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 ( 87الآية  -النحل  سورة)    صدق الله العظيم 
 
 

 المشرف  إقرار
 

 ــ: الموسومة بـاشهد ان اعداد الرسالة 
  علمحركي والتصور الذهني في ت –تأثير تمرينات الادراك الحس " 

 " لصالات (لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم )
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قد تمت  (رعد ابراهيم لفتة الشمري)  المقدمة من قبل طالب الماجستير
جامعة ديالى  وهي جزء من  –في كلية التربية الرياضية  يتحت اشراف

 متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية الرياضية .
 

 

 :التوقيع  
 المشرف

 لقاء غالب ذياب :أ.م. د 
 كلية التربية الرياضية -جامعة ديالى 

 4102التاريخ  /  / 
 

على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح الرسالة المشار اليها  ء  اوبن
   .للمناقشة

 
 التوقيع:                    
  لقاء غالب ذياب  دم. أ.

كلية ل لشؤون العلمية والدراسات العليال عميدمعاون ال
 التربية الرياضية / جامعة ديالى

                /        /4153 
 

 اللغويالمقوم  إقرار

 
 اشهد ان اعداد الرسالة الموسومة بـــ: 
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  علمفي ت  حركي والتصور الذهني –تأثير تمرينات الادراك الحس "
 "لصالات (  لبعض المهارات الاساسية بكرة القدم )

 
( قد تمت الشمري رعد ابراهيم لفتةالمعدة من قبل طالب الماجستير)

 ٍ  لغوي سليم خال سلوبإبأصبحت  إذإشرافي، بمراجعتها من الناحية اللغوية 
 وقعت. همن الأخطاء والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ، ولأجل

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 التوقيع:         
 فواز لؤي أل صيهود  دأ.م.  الاسم:    
 استاذ مساعد  اللقب العلمي:    

 3102/  تموز/  32التاريخ                      
 

  والتقويم لجنة المناقشة قرارإ
 قد أطلعنا على هذه الرسالة الموسومة : والتقويم نشهد بأننا أعضاء لجنة المناقشة

بعض   علمفي ت  حركي والتصور الذهني –تأثير تمرينات الادراك الحس "
 "لصالات (  لالمهارات الاساسية بكرة القدم )
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 الطالــبوقــد ناقشــنا  (الشددمري رعددد ابددراهيم لفتددة) والمقدمــة مــن قبــل طالــب الماجســتير 
بـــالقبول لنيـــل درجـــة الماجســـتير فـــي  ةبمحتوياتهـــا، وفيمـــا لـــه عوقـــة بهـــا، ونعتقـــد أنهـــا جـــدير 

 التربية الرياضية . 
 رئيس اللجنة

 غازي صالح محمود د . أ
 كلية التربية الرياضية-الجامعة المستنصرية

 4153/   /  التاريخ :  
   
 اللجنة  او عض                                     اللجنة عضوا           

 بسمة نعيم محسن  دأ.م.                            الاء زهير مصطفى دأ.م.     
                                 كلية التربية الرياضية  –جامعة ديالى             كلية التربية الرياضية  –جامعة ديالى 

 4153/ التاريخ :    /                            4153/  التاريخ :   /       
 

بجلسة المرقمة  ىــعة ديالـية التربية الرياضية / جامـــصدقت من قبل مجلس ك
  4153)           ( بتاريخ    /  /   

 
 التوقيع

 ماجدة حميد كمبش د .أ
 جامعة ديالىعميد كلية التربية الرياضية /       

/   /4153 
 

 ـــــداءـــــالإهـــ
 

 العراق الجريح... ...اعرفــــــــــــــــــــــان  ...  إلى وطني الحبيب 

 الى... الذين لم أوفيهما حقهما..
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 لشكرهما.. ةوتقف الكلمات عاجز                                

 ويعجز اللسان عن وصفهما.. 

 لفضلهم ..  لحبهم .. لحنانهم...                                  

 بفضلهما.. اروالدي... والدتي... ب              

وسرت معهم  .. الى الذين ارتشفت معهم قطرات الحب والاخلاص

 درب الحياة.

 عند رؤياهم.. تبتسم الشفاه.. وتزيل الآهات 

 اا وتقدير  حب   أخوتي.. اخواتي..

 فلذات كبدي.. ونبض قلبي.. ونور عيني..الى 

 ..مدين ....ملاك  ...معاذ

 الى نفسي وعنواني...الى نصفي الثاني

 الغالية  زوجتي

 ...أهدي جهدي متواضع ا

 

 

 

 

 شكر وامتنان
نبي الرحمة الانبياء والمرسلين  الحمد لله رب العالمين والصوة والسوم على سيد 

 جمعين .ه أوصبح لةآ وعلى )صلى الله علية وسلم ( المصطفى محمدومنقذ الأمة 

 الباحث  
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 .بعد إن أتم الله نعمته علي في إتمام كتابة الرسالة 
ذياب(  لقاء غالب) دأ.م.  يتقدم الباحث بالشكر والتقدير والاحترام إلى الأستاذة الفاضلة

وموحظاتها العلمية الدقيقة ه من توجيهات وآراء سديدة ، المشرفة على الرسالة لما أبدت  
 لخطوات الرسالة رغم مسؤولياتها فجزاها الله خير الجزاء .

نبراس كامل  )دأ.م. كما يطيب لي إن أتقدم بعميق شكري وامتناني للمربية الفاضلة  
، وتقديم الموحظات القيمة ، والتي في العمل للعينة من مساعدة  ه  تلما أبد (هدايت 

في وضع الحلول المناسبة  دتهاابزادت الرسالة رصانة ، فضو  عن الآراء السديدة التي 
 الله خير الجزاء . الجميع المشكوت والعقبات التي تواجه الرسالة فجزاه

   المتمثلة ديالى الشكر والتقدير إلى عمادة كلية التربية الرياضية جامعةوأتقدم بوافر  
الدراسات العليا لإكمال مسيرة  ةللجهود القيمة ، واحتضان طلب( حميد ماجدة) بـ أ.د

 البحث العلمي .
احمد  دأ. ,رافد مهدي دأ., د ناظم كاظم .أ)وأتقدم بالشكر والتقدير إلى الدكتور  

 الاساتذةو   (كامل دأ.م. , ليث د أ.م. ,سنان ابراهيم د أ.م.وليد, محمد  د أ.م. ,رمضان
الأكفاء في المرحلة التحضيرية، والحلقة النقاشية واللجنة العلمية ، والذين لم يبخلوا 

 علينا بمعلوماتهم الوافرة والزاخرة فجزاهم الله خير الجزاء. 
التي  )فردوس عبد المجيد(  دأ.م.  ولا يسعني ، إلا إن أتقدم بالشكر والامتنان إلى  

والمشاركة في التواصل مثالية ، وخير عون في تقديم النصح العلمي،  اكانت أخت  
 صريح عبد الكريم .  أ.دالبحثي مع 

 دأ.م.  تاذتينأتقدم بالشكر والتقدير إلى الأسكما يدعوني واجب الوفاء والعرفان ان  
ا العلمية التي كانت خير عون للباحث ملمشورته)سها عباس(  دأ.م.  )بسمة محسن(

 إتمام الرسالة.في 
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د م.  , صفاءو  دأ.م.  ,نبراسد أ.م. ) ساتذةالاولا أنسى إن  أقدم  شكري وتقديري إلى  
العلمية طيلة مدة دراستي فجزاه الله  هملمشورت واحمد , وباسم , واستاذ شهاب  وقصي(

 خير الجزاء. 
لمشورته  )احمد مهدي صالح ( دم.  كما أتقدم بالشكر والتقدير الى الأستاذ الفاضل

 العلمية خول مدة الدراسة فجزاه الله خير الجزاء .
 هناء م. م شكري وتقديري إلى الأخت العزيزة)كما يطيب لي إن أتقدم بخالص   

 لما قدمته لي من عون ومساعدة واستشارة علمية فجزاها الله خير الجزاء.  (  ابراهيم
 والذين كانوا نعم الأخوة الدراسة ، قدير إلى جميع زموءكما أتقدم بوافر  الشكر والت  

بها  ا متحدين الأوضاع الصعبة التي مر  متذكر كل اللحظات الجميلة التي عشناها مع  
وعبد ، وهجوم، استاذ كريم وطننا العزيز على مدار مدة الدراسة ، وأخصهم بالذكر ) 

 , ابرينوص وعوء , وتغلب واشراق, ونورس , ونبراس , وعبد الكريم , الرحمن,
الله على معرفتي بهم ،  شاكرا (,واستاذ رعد عبد القادر وجاسمومصطفى ,  وحيدر ,

 لهم الموفقية والنجاح في حياتهم العلمية والعملية . اوراجي
ب وط) صدام محمد( و (كامل و)مهند (سعيد علوان)كما أتقدم بالشكر إلى الإخوة  

 لهم التوفيق في مشوارهم العلمي .  أعلى تعاونهم الرائع راجي ,الدكتوراه 
بشكري تقديري واعتزازي للجهود المتميزة التي بذلها افراد العينة لما قدموه من  مأتقد كما

 .تعاون ومساعدة وصبر جميل ومحبة اجمل وفقهم الله وجازاهم بالخير  
من تعاون وكانوا ذو  هكما اتقدم بالشكر والتقدير الى موظفي مكتبة الكلية لما ابدو 

, صدور واسعة شاكرا لهم من كل قلبي ) الاستاذ محمد , ست رشا , وست ضحى
 (. واستاذ ماجد

وأتوجه بالشكر، والعرفان ، والتقدير إلى نور عيني الذي هداني للطريق القويم والدي 
 يده وممتن لكل كلمة وجهها لي منذ أبصرت النور . مقبو  
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، وصبر،  ودعم وأخواتي وزوجتي لما أبدوه من تعاون أخيوأخيرا  لابد إن أشكر  
 معنوي طيلة مدة الدراسة ،.

ذا كان الختام مسكا  فليكن من نصيب روحي ونور عيني أمي الغالية مقبل يديها   وا 
وثرى قدميها لكل دمعة غالية ذرفتها لأجلي ، ولكل لحظة سهر كحلت بها عينيها 

 على رأسي طيلة حياتي. اوأبقاها تاج   ، رالرعايتي ،فجزاها الله عني خي  
كل أمنياتي لمن أسهم ولو بحرف  اوليسامحني كل الذين فاتني ذكرهم ،مقدم       

 .لإنجاز هذا الرسالة 

 ....وفيق انه نعم المولى ونعم النصيروأدعو من الله الت 
 الباحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                       باللغة العربية مستخلص الرسالة
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حركي والتصور الذهني في  –تأثير تمرينات الادراك الحس "
 "بعض المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات  علمت
 المشرف الباحث       

 لقاء غالب ذياب دأ.م.  رعد ابراهيم لفته   
  اشتملت الرسالة على خمسة أبواب

 الباب الاول
المهارات  ة: عندما نتحدث عن العوامل التي تحدد فاعلي المقدمة واهمية البحث

حركي والتصور الذهني , اذ  –الحس  حد اهم هذه العوامل هي الادراكأن , فإ ةكير الح
ان دراسة هذه العوامل هي المتغير الاقوى المسيطر على الاداء وعلى التعلم وانه لن 

 حركي وتصور ذهني . -يكون هنالك تحسن بالأداء بدون ادراك حس
وتتجسد اهمية البحث في معرفة دور الادراك الحس حركي والتصور الذهني في تعلم 

بكرة القدم للصالات ومحاولة معرفة ايهما الافضل للمجاميع بعض المهارات الاساسية 
 يا للتعلم والتطور .ايجاب   ا  تأثير  ثالتجريبية الثو

تعليمية ولكون الباحث معنيا  باللعبة فقد لاحظ افتقار المناهج ال: مشكلة البحث 
التعلم حركي  والتصور الذهني عند  –المعدة إلى التركيز على تمرينات الإدراك الحس 

 .كرة القدم للصالات  على المهارات الأساسية للعبة
 البحث :  هدفا
 علمي في تــــالتصور الذهن اتتمرين و الحركي –الادراك الحس  اتاعداد تمرين -0

 الصالات ( للطالبات  . بعض المهارات الاساسية بكرة القدم )
التصور الذهني في  اتتمرينو  حركي -الادراك الحس اتالتعرف على تأثير تمرين -4

 . للطالبات ( بعض المهارات الاساسية بكرة القدم) للصالات علمت
 
 
 البحث : افرض 5-3
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لتأثير تمرينات  بين الاختبارات القبلية والبعدية  ذات دلاله احصائية هناك فروق -
بعض المهارات الاساسية  علمفي توتمرينات التصور الذهني حركي  –الادراك الحس 

 .للمجاميع التجريبية الثوث   للصالات ( بكرة القدم )
في الاختبارات البعدية بين المجاميع التجريبية  ذات دلاله احصائية هنالك فروق -4

  علمفي ت  تمرينات التصور الذهنيو  حركي –تمرينات الادراك الحس  تأثيرالثوث في 
 . ( لصالاتل بعض المهارات الأساسية بكرة القدم )

 -:مجالات البحث 
 ./ كلية التربية الرياضية/ جامعة ديالىطالبات المرحلة الاولى -ي:المجال البشر  -
 ( .  4102/   2/  01( الى )4102/ 2/4للمدة من )  -:المجال الزماني -
  في كلية التربية الرياضية ـ جامعة ديالى .  الشهيد مصطفىقاعة  -المجال المكاني: 

 الباب الثاني
تطرق الباحث في القسم الاول من الباب  : مشابهة الدراسة النظرية والدراسات ال

في المجال الرياضي  والمتغيرات الخاصة بالبحث  االثاني الى مفهوم التمرينات وأهميته
والتصور الذهني ( واهميتهما ومفهومهما لموضوع البحث حركي ,  –) الادراك الحس 

كما تطرق الباحث الى  الاساسية المستخدمة في البحث توالتطور للمهاراتعلم الفي 
, في الرسالة  وقام بتعريفها وشرحها المستخدم المهارات الاساسية لكرة القدم للصالات

 دراسة الحالية .لل ةاما القسم الثاني فتناول الباحث عدة دراسات مشابه
 الباب الثالث

جراءاته الميدانية وئمة استخدم الباحث المنهج التجريبي لم: منهجية البحث وا 
طالبات المرحلة الاولى لكلية التربية  من البحث ةلطبيعة الدراسة وتم اختيار عين

( 3الى ) ن  اذ تم تقسيمه ( طالبة 41عددهن ) والبالغ جامعة ديالى –الرياضية 
, المجموعة الاولى استخدمت تمرينات ( طالبة لكل مجموعة 5بمعدل )مجموعات 

حركي , والمجموعة الثانية استخدمت تمرينات التصور الذهني ,  –الحس  كالأدرا
( طالبات 5)والمجموعة الثالثة استخدمت التمرينات الادراكية والتصورية , وتم استبعاد 

فضو عن الادوات والوسائل المستخدمة في  ,تطوعية لمشاركتهن في التجربة الاس
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اذ  البحث والاختبارات المستخدمة لقياس المهارات وخطوات اجراء التجربة الميدانية ,
 ( وحدات تعليمية في الاسبوع .3)( اسابيع وبواقع 8استغرق المنهج التعليمي )

 الباب الرابع
عرض وتحليل ومناقشة النتائج تضمن هذا الباب : عرض وتحليل ومناقشة النتائج

البيانات احصائيا عن طريق قانون  هعن طريق الجداول والرسوم البيانية بعد معالج
(Tلوختبارا )تحليل  نو عالقبلية والبعدية للمجموعات التجريبية الثوث , فض   ت

(  L.S.Dلوختبارات البعدية واختبار اقل فرق معنوي ) (Fقانون) مستخداإبالتباين 
سية لمعرفة وتحديد اي المجموعات الثوث افضل في مستوى التعلم للمهارات الاسا

 بكرة القدم للصالات .
 الباب الخامس

 : : توصل الباحث الى استنتاجات اهمهاالاستنتاجات والتوصيات
  تين التجريبي تينفروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموع ورظه

ولصالح الاختبارات البعدية للمهارات الاساسية لكرة القدم الصالات  ثالثةالو الاولى 
 .قيد البحث ) الدحرجة , المراوغة , التهديف ( 

  حققت المجموعة التجريبية الثانية باستخدام التصور الذهني نتائج ايجابية بين
نات الاختبارات القبلية والبعدية في مهارة التهديف فقط في حين لم تحقق تلك التمري
 نتائج ايجابية في تعلم مهارتي ) الدحرجة والتهديف ( المستخدمة في البحث .

  لم تحقق المجاميع التجريبية الثوث التي استخدمت المجموعة الاولى تمرينات
حركي والمجموعة الثانية استخدمت تمرينات التصور الذهني  -الادراك الحس

ي وتمرينات التصور الذهني فروقا الحس حرك–والمجموعة الثالثة تمرينات الادراك 
 معنوية في الاختبارات البعدية في مهارتي ) الدحرجة والمراوغة ( .

  حركي التي استخدمت من قبل المجموعة  –حققت تمرينات الادراك الحس
حركي والتصور الذهني  –التجريبية الاولى , كما حققت تمرينات الادراك الحس 

المجموعة التجريبية الثالثة تأثيرا معنويا بالمقارنة مع مع ا والتي استخدمت من قبل 
 المجموعة التجريبية الثانية في مهارة ) التهديف ( .



03 
 

 
 

 التوصيات :
  حركي  –على مدرسي مادة كرة القدم ضرورة استخدام تمرينات الادراك الحس

 و تطور مهارات في تعلم  مع ا حركي والتصور الذهني –الادراك الحس وتمرينات 
 ا النساء لكونها مهارات جديدة عليهن.كرة القدم للصالات وخصوص  

   ضرورة استخدام تمرينات ادراكية وتصورية للمراحل التعلم الاولى وخاصة النساء
 لأنها حققت نتائج إيجابية اكثر من غيرها .

  ضرورة اجراء دراسات مشابهة اخرى تضم الألعاب الجماعية الاخرى من حيث
المهارات الاساسية لكل لعبة تعلم  تمرينات الادراكية والتصورية فياستخدام تلك ال

 . لمعرفة الفرق بينهما وبين الدراسة الحالية  جماعية
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 ـ التعريف بالبحث : 1
 -المقدمة وأهمية البحث : 1ـ  1

ةةيرة  رل لرلل الا حرالات  حظيت في السنوات الاخيرة  لبةرك ةرة  ال رلص لت رالات ةا   راص
البال يك اللوليك البا تك عتيها وقل انبةس  راا الا   راص ةرال  وة ال تحروظ فري ال ةاةيرات 
البال يك  ل الاء  هراة  والننري لتبةرك وال  رلص فري ال سر ويات الةةويرك وةرال  النسراء لهرا 

ثررة الحررظ الاوفررة فرري  ررا  التبةررك ولررص   ررح عترر   سرر و  واحررل ف رر  ةرر  اخررات   رروة اة
    زاول ها  ل قة  ة  اللو  .فاةثة و ولا ال  

الاخية  ظهرةت ةرة  ال رلص النسرابيك ةشرة  قرو  اا انهرا  ررخةت ةثيرةا  في السنوات البشةو 
نرروال    هررا عنررل الةوررا  وةررلات الخ رروات الاولرر  عنررل النسرراء  ررل خرر   زيررال اعررل نظية 

الث انينررات و رري  ررا شررةتت نرروا    ررل ةررة  ال ررلص النسررابيك فرري التررو الررلو  الاوةةيررك خرر   
نرررال   (128 -811 )ال نافسرررات لاح رررا ر ويررراةة ال عرررلل النررروال  ال سررروتك زالت  رررل

عنرررررل ا  (8888 )واة سرررررةت التبةرررررك الاع رررررةاح الرررررلولي عررررراص(  8888 – 8811 )ةررررريل
لاعةرك  ( تيول 21 )ل ال  نال  اةثة  لنظ ت الة ولك الاول  في ال يل ر ويب  ل الاا 

ولازالررت التبةررك ليررة  ن شررة  فرري عررلل  ررل ةتررلال البررالص  سررةاو ي البررالص ر  ررل الانررا  فرر
 (1) حتيك .و او  اعيك واق  اليك 

 بل  ل ا لبراو ال ري ظهرةت حرليثاك ةشرةتها الةسر ي   ا  لت الات  ل لبةك ةة  ال لصاو  
شرررررةاح الا حرررررال الرررررلولي فررررري ةإ  لت رررررالات  صال رررررل لةرررررة اقي رررررت او  ة ولرررررك ةررررررس البرررررالص 

 الهروا  ةشرة  ليرة ةسر ي لنررة  ااةس ساة ك   في  ولنلا  الا انها ةانت    (8818(الباص

وةررة  ال ررلص لتنسرراء لهررا ا ررالك  وورراوة    ررل لب رروة. يشررهل لهررا البررالص    ةرريل قررلة    (2)
الن يررات عترر   زاولررك لبةررك ةررة  ال ررلص   ول ررل   ةررل البررالص  ررل  خ رري  ا  رراة ال  تيررل  

ةهرا  التبةرك   وخا رك ال ةافرك ا نسرويك    تر  ال رنات الخا رك ةقكرواس  اع إل يختر  ف  
 ةة  ال رلص النسرويك الةورت  ر ل قاب رك ا لبراو الاول ةيرك  و ةلرو ةافرك الرلو  ال   ل رك

                                                           
الاردن  , مكتبة المجتمع  –, )عمان 1ط,  تدريب كرة القدم المتطلبات الفسيولوجية والفنيةامين خزعل عبد ؛  (1(

   . 121( ص 2112العربي , 
 .11( ص 2112للطباعة،  د، ) بغداد ، دار السندبا التاكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدمعماد زبير احمد ؛ ((2
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فررري زيرررال  ا تهرررا فررري الح رررو  عتررر   يرررلاليات  و حسررريل  ة يرررو فةقهرررا فررري قاب رررك  ةافرررك
 النابزيل.

 ررررك ةةيررررة  عررررل  ةيرررر  اسرررر خلاص الاسرررراليو اا ي ةررررل ال  ةررررول ال ررررلةات الب تيررررك  اات قي
 او ال عةررك حةةرري لوةاك  ه رراك فرري  بةفررك ال عررو -ولرررلةا  الحررس   البت يررك الحليثررك  

ل ا لةا  الحررس  حةةرري ه  ررو  –لو رربيك وسرر ا سررواء فرري حالررك الحةةررك او الثةررات   وا 
ا وهرز   اللعا ك ا ول  لت بةفك  ويب ي  بن  لت حسوسات او الحوافز ال خ تنرك   وال

ال خ  ررك فرري  ررا  الب تيررك  رري الوهرراز الحسرري والب ررةي وال سرر  ك ا وهررز  ولةوررك 
 . (1) ن وه ا  ؤثة في ع تيك ا لةا  ه

حةةرري  ررل اولرر  ال ررلةات الب تيررك ال رري  سررهص  سررا  ك وررال  فرري  –ويبررل الالةا  الحررس 
والةيبررك ال رري يرر ص   رروة والةا  الافبررا  الحةةيررك و نسررية ا و ننيررا ا  ررل خرر   ال حرري  

حةةرري لررا  ةانررك فرري  ننيررا الالاء ال هرراة   –فبرر  الحةةررك  ررل خ لهررا فررا لةا  الحررس 
(  رررررل الاحسررررراس ةال سرررررافك وز رررررل الالاء لت رررررالات ت الاساسررررريك ةةرررررة  ال رررررلص )لت هررررراةا

 .حك    ال ال هاةات الاساسيك وةفع ال س و تا    والاحساس ةالةة  ويبل  ل الحاوات ال  
ا اسرر خلا  ا ال و يبررل ال  رروة الررا ني  ررل ال  ميررةات ال ه ررك ال رري  ررؤثة فرري الالاء اا 

ا ف رر ك عررل الرر  ال  تيرر   ررل لمررةت  وسرريل الالاء عررل  ةيرر   ةاوبررك ال هرراة  ع تيكرر يرر ص
لت هررراةات  ال  ررروة الرررا ني ال ر ة ررراالاخ رراء ة  ررروة الاسرررتوو ال رررحين لررر لاء الننرري

وفهررررص  ةيبررررك الاء ال هرررراةات   ررررا يوبتررررا اقررررةو الحةةيررررك يسرررراعل ال عررررو فرررري و ررررو  
 او ال عةررررك ل   تةررررات نوررررا  الاء ال هرررراة  الحةةيررررك ر و ثررررا  الرررر  اس ح رررراة ال عررررو

فة ررك ال نةيررة فرري الاسررتوو   رراال رروة الا نيررك ل وقررح ال نافسررك . فررال الرر  يح رر  له
 .(  2)ال  بص لتنوز عت   نافسك واق ةا  الخ   الةليتك وا خاا الاس واةات ال حيحك 
حةةي  –و ل  نا واءت ا  يك الةح  في الب   عت  و ع   ةينات الالةا  الحس 

ال هاةات  الاء ةبت بتيصل  ةنيك عت  اسس عت يك  لةوسك ال ا نيوال  وة ال
ةة  ال لص ةليال   الةات ال ةحتك الاول  لةتيك ال ةةيك الةيا يك وا بك لل   الاساسيك

                                                           
1
 . 99ص ( 0991، بع التعليم العالي والبحث العلميالموصل ، مطا :) علم النفس الرياضي؛( قاسم حسن حسين (

  . 392( ص 2112العراق ، بغداد دار الكتب والوثائق  ،  : ) 1، ط علم النفس الرياضيحامد سليمان حمد ؛  (2(
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ص   وة  ا  ة ا يخل ال هاةات وال متو عت  ال بح الحا   في  ت ( لت الات)
 التبةك في ال س  ة  .

اي اناك  نا لت الات( ةة  ال لص )في لبةك ال هاةات و ل  اا ال ن ت   ناو  الةاح   ا  
 لت الةاتال هاة   ال س و  بتص  ت  ال هاةات و  وةةرل ال  ةينات ال بل  س سهص في  

.ق ةنا البزيزفي   وية التبةك في   وال يسهص 
   :مشكلة البحث 2ــ 1

في و يع النواحي الةلنيك ا ساسيك    شا  ك  لااعلك  لت الات    تو لبةك ةة  ال لص
وال ي ي ص  ل خ لها و ع  نا ج  ر الا نيك   الننسيك   ال ةةويك كال هاةيك   الخ  ي

الاء ال عةات  والو و  ةهل إل   س ويات اف      اا   ا حلا  بتصلمةت    بتي يك
ةاللو  ال   ل ك إل  الا   اص ة ت  ال نا ج لتو و  إل   س ويات    وة  في  وا  

 لبةك ةة  ال لص .
ال بل  إل  ال ةةيز عت   بتي يكولةول الةاح   بنياك ةالتبةك ف ل لاحظ اف  اة ال نا ج ال 

عنل ال بتص عت  ال هاةات ا ساسيك وال  وة الا ني  حةةي  –ا لةا  الحس   ةينات 
و ي ال ي  حلل سةعك ال بتي يك لتبةك والا  يبل واحل  ل البوا   ال ه ك في الب تيك 

وةال الي  ال هاةات الاساسيكفي  بتصوال ي  ؤل  ال    ل ت  التبةك ال هاة لاء ولقك الا
ال الات (ال ي  تةل ا حساس الةافي ل بةفك و نسية  ةة  ال لص ) اتل عت  لاعةإف

في  او ال عةك إل  حةةات وافبا  حةةيك  واف يك   ا يؤل  إل  قلة  ال عو  لاء
الاء الحةةات ال  توةك ة وة  ويل  في حالات التبو ال خ تنك ل ح ي  اف   

 خ تنك لاال س ويات وا نوازات  ل خ   الاش ةا  في الة ولات وال ساة ات 
 ال س ويات ة ا يتي  ةس بك الةتل وشبةيك التبةك .

 البحث :  هدفا 1-3 
 بترررصفررري  ي رررررررال  ررروة الا ن اتةينررر   و الحةةررري –الالةا  الحرررس  اتاعرررلال   ةينررر -8

 . ت الةات ال الات ( ل ) ةبت ال هاةات الاساسيك ةةة  ال لص
فري  ال  روة الرا ني اتةينر  و  حةةري -الالةا  الحرس اتال بةح عتر   ررثية   ةينر -2

 . لت الةات ( لت الات )ةةة  ال لصةبت ال هاةات الاساسيك  بتص 
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 :البحث  افرض 1-4
ل رثية   ةينات  ةيل الاخ ةاةات ال ةتيك والةبليك  اات للالا اح ابيك  نا  فةو  -8

ةبت ال هاةات الاساسيك  بتصفي  و  ةينات ال  وة الا ني حةةي  –الالةا  الحس 
 . لت وا يع ال وةيةيك الث    لت الات ( ةةة  ال لص )

في الاخ ةاةات الةبليك ةيل ال وا يع ال وةيةيك  اات للالا اح ابيك  نال  فةو  -2
  بتصفي      ةينات ال  وة الا نيو  حةةي –  ةينات الالةا  الحس   رثيةالث   في 

 . ( ت الاتل )ةبت ال هاةات ا ساسيك ةةة  ال لص 
 -:مجالات البحث  1-5
ك وا ب ةتيك ال ةةيك الةيا يك/ / الةات ال ةحتك الاول  :الةشة  ال وا  8-5-8

 .ليال 
 ( .2184  /4/ 86( ال  )2184/ 4/2 )لت ل   ل  :ال وا  الز اني 8-5-1
في ةتيك ال ةةيك الةيا يك ر وا بك  الشهيل    ن قاعك  :ال وا  ال ةاني 8-5-2

 ليال  . 
 
  



 

 

 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2
 :النظرية  اتالدراس 2-1
 التمرينات: 2-1-1
  . مفهوم التمرينات2-1-1-1
 .التمرين في المجال الرياضي  2-1-1-2
  .اهمية التمرين  2-1-1-3

 .انواع التمرينات  2-1-1-4
 .العامة  الاساسية التمرينات 1 -2-1-1-4
 .التمرينات الخاصة  2-1-1-4-2
 .تمرينات المنافسة   2-1-1-4-3
 . أهداف التمرين في لعبة كرة القدم 2-1-1-5

 .الادراك   2-1-2
 . أنواع المدركات الحسية في الفعاليات الرياضية 2-1-2-1
 .دور الادراك في التعلم  2-1-2-2
    .الاحساس  2-1-3
 .بعض أنواع الاحساسات المرتبطة بالنشاط الرياضي  2-1-3-1
 .حركي -الحس كيف يحدث الإدراك  2-1-3-2
 . الرياضي نشاطحركي  في ال –اهمية الإدراك  الحس  2-1-3-3
 . للصالات حركي في  لعبة كرة القدم –أهمية الإدراك الحس  2-1-3-4
  . التصور الذهني 4- 2-1
 .مفهوم التصور الذهني  2-1-4-1
  . كيف يعمل التصور الذهني 2-1-4-2
 . انواع التصور الذهني 2-1-4-3

 الباب الثاني
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  . التصور الذهني خداماتتاس 2-1-4-4
 .مبادئ التصور الذهني  2-1-4-5
 .اهمية التصور الذهني  2-1-4-6
 .فوائد استخدام التصور الذهني  2-1-4-7
  . ممارسة التصور الذهني قبل المباراة 2-1-4-8
 . (skillمفهوم المهارة ) 2-1-5
 .المهارات الاساسية الخاصة بكرة القدم للصالات  2-1-6
 . ( Dribblingالدحرجة )  2-1-6-1
 .المراوغة والخداع 2-1-6-2
 .( Scoringالتهديف ) 2-1-6-3
 . المشابهةو  نظريةالدارسة ال 2-2
 .العزاوي  قصي علي محموددراسة  2-2-1
 . دراسة احمد حسن لطيف السامرائي  2-2-2
 . مها احمد عبود الزبيديدراسة  2-2-3
   . المشابهةو مناقشة الدراسات النظرية  2-3
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 : مشابهةوالدراسات الالدراسات النظرية   -2
 :الدراسات النظرية   2-1
 التمرينات: 2-1-1
 :(  Exercise ) التمرينات مفهوم  2-1-1-1 

"هيييجموعو ميييلامويييوملح كيييالم لتهدفيييا ملتييييجميءيييجسملتييييمي يييف  م   يييا ملتع ييي م ي و يييلام
قجدلييياملتهدف ييلاملتوةيللييلامتل ليي  م اتد اكييجم مليييمو ييي ءمووفييوموييوملحجل ملتد اكييجم

تليييومم لتييي ي لجم ميييجموعييياح ملته ييياعملتوةيلليييلاموايويييجعمملييييملح ييي ملتيد   يييلام لتالو يييلا
"مهي مدجل مهدفيجموالي  مميجملتياووم لتيفيدلدم هيجم(م2102 مدمام)قا  متيال مم"(1)لتهدفلام

م(2)لت   للاملتوءولاممجملتيال ملتهدفجم"
وعو مييلاموييوملتهدفييا ممجهييما  وييومةييل ملتيايياد سمرمييلبم ييدءملت اهيينم يي وملتيود  ييم

ملتويجلةللامم ويام   ءياموم لتييجميءيجسمدتييميء عيلاملتاكيل ملتااوليلام اتهدفيلام عا ي ميء عيلا
دميييدمقييييجدل ملتد اكييييجملت ج  يييلام لتهدف ييييلام مييييسمق لمييييجمةاليييلاميدلمييييجمل  يييي ملتيد   ييييلام م

موومل جل ملتهدفج.مم لتو اجئملتالو لامتل ل  م اتلدجملتد اكجمدتيمو ي ءمما  م
 : (3)التمرين في المجال الرياضي  2-1-1-2

 يه  ييييامميييجموةيلييييسمم ايييجملتيويييد وميلملهو ييييلامف  يييدعممييييجملميييجلجملتويالوييي وم ييييج  ام وءاد ييي 
ل تاييا ملتد اكييي لام  ويييام ي ا يي مويييدملتلعيييلاوم يايييجج ملكدل مهيي  مولء ويييلام يتييي م  ييي  م
ياييججمرادلكييامومرييجممييدسم ا ييلامللييلدموفيي وممييجملت هييجعملتيال و ييلام لتيجد   ييلام وعويي لم
لتيويياد ومهييجملت هييجعملتيجد   ييلام وعو مءوييام فيي وملت د يياووم  اتييياتجم يفيي وملتويي ءوموفوييام

واليي  ملتيياووم لتيفييدلدموم   وفييوملتيييال ملحممييوم د رييلاملجل مهدفييجمماوم ا يي اييدسملتيوييد 
فوام وفوملتر  ملوملتيود ومه مفي ميالي م في ومهجميلاممجيملتيمي  دملتوءادعم لتيال موؤم  

مولتيف  فيجمتن  ياولتيرج ملت د دمتف مووملت اه لاملتع و لام لتارل لام ا اجعملتيال ملتهدفجم
 ل ييامكييد ديمتلوهاميييلاممليييملتويياجعملتويالوييلامل ميد يي ةءام تايي موييوملتوءيي ملح ييادعمه ييام

                                                           

 0991: )القاهرة , دار الفكر العربي , الاسس العلمية والفنية للجمباز والتمريناتنبيله خليفة )واخرون( ؛  ((1

 (242ص

 . 00، ص 2102، بغداد ، دار البرق للطباعة ،  2، ط موضوعات في التعلم الحركي :قاسم لزام صبر   (2(

 التعلم الحركي وتطبيقاته في التربية البدنية والرياضيةوسام صلاح عبد الحسين و سامر يوسف متعب؛  (2)

 .90ص  0(ط2104بيروت , –,)لبنان ,دار الكتب العلمية 



                                               الباب الثاني... الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

 

29 

لومورييجلدملت قيي ملتييييم ركيي املتيييمي يي  دملتوءييادل ملح ا يي لام ييي ممييوم د ييسملتيوييد وم
لتويال ممجموواد يياملتيود  يا مهي متي  ملتويؤودملت ه يجمميجمي ي دملتييال ممري م ي م  م يلام

 عييجملوملتويالويي وممييجم ايي ملحه يياوم  يييت وممديهييججعموملتيوييد ومل كييامةييل ملتوييجعملتو
عءجلمف  دم تاجعم اما ممجميود وما دموؤودم    متء ملتل ي مل ملحه يا مل ملوم ي لم
لتوءيييادعم يلييي  لءامتييي م لعييي ملتوهييي  ملتيييييم يييؤجيمم يييامتءييييلم عييي ملوم كيييدملتويييجد مل م

مود وم    ل  موؤود.ام ووا دم و كوامت  ا مه ف متلي  ملتوجد ممجميه املوم ف وموير
 (1): اهمية التمرين  2-1-1-3

تليوييييد وملهو ييييلامف ييييدءممييييجملحمييييجلجملت ييييج جملتاييييا م لتةييييا م لحمييييجلجملتوءيييياديملومفيييياوم
متلو يجع ومل ملتو ي  ا ملتال اموليميفووملهو لاملتيود وممجمل ام:

 .ء م رجدمف  دممجمدمدمو ي ءملتل اقلاملت ج  لا   
 لتويال ممليملت يا م لتجقلاممجملتاو م.ق وياميد   لاموومةل ميا  جم 
 .لحهيلايم لهلاملتر ل م لللحملتا   م لتي  ها م 
 .اجملتيود ومل ا م مجلجملتلم  ومتلو   ملتد اكجم  
 .وفوموواد يامتعو دمودله ملت و م  ل مووم اهيجملتع  م لت وم  
 ح  يييي لاميفوييييوملهو ييييلاملتيوييييد وممييييجملحمييييجلجملت ييييج جملتاييييا م لتةييييا متعو ييييدمل يييي للمل

 لتهدف لام.
 ر  م ي   سملتع ل  ملتوادم لاملحي لامووملت دحم لتاد متلوءادعملتيملحجل ملتهدفيجم 

 تيف  وملت د اووملتهدفجمتلوءادعم  اتياتجمهج نملتيال م.
 يفدلدملتيود وم  جيملتيميو   ملتوءادعم.م 
 انواع التمرينات: 2-1-1-4

م(2)م:ي ر  ملتيود  ا موومه نملادلكءاملتيم
 هييييجملت   ييييللاملح ا ييي لامتييييي و لام :التمريناااات الاساساااية العاماااة2-1-1-4-1

لتلييييلا ملت ج  ييييلاملتااوييييلام هييييجملترامييييجعمتلي يييي دملت يييياو متلهاتييييلاملت ج  ييييلامليمل ءيييياميف يييي م

                                                           
 (1)

 . 22و  المصدر السابق؛م وسام صلاح عبد الحسين و سامر يوسف متعب 

 . 01 م(م0211:م)لتراهدعمومجلدملتلفدملتاد جموممالاسس العلمية في تدريب كرة القدمم؛ه لجموةيادمم(2)م
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لتلميييي ملت يييي لهجملح ا يييي لامتلوءييييادل ملتهدف ييييلاموييييومه يييينملتيييييي لمسم لتيييييد اقلام لتيييييود  لام
بملتيود  يييا ملتراميييجعملتااويييلامتلي ييي دملت ييياو م ييييي و لاملتليييلا ملحدلج يييلام فيييييت ميايييجمهيييي

 .تلهاتلاملتوءاد لام لتة   لامتلم  وممجملتوجعملتلهرلامووملتيجد  
م تءيبملتيود  ا مادكاومل ا  اومهوام:

 :ييييلة مميييجميدق يييلاملت وييي ملت   ايييجم لييي دعم ييياوللام لفي يييا ملترييي ل ممايييد م  ييياعجم 
 لتع جمموم د سملف ا ملتع  ملترجدعم لتود  لاملتااولام

 ايييد ميال ويييجمهدفيييج:مهييي ميالييي  ملتليييدجم يا  يييجبمملييييمودلمييياعملتر لميييجملت يييل ولامميييجم
لتهدفيييلامويييومعويييا م يهفييي مميييجمهدفيييا ملتع ييي م هييييلمحم يييي ملحمميييوم د يييسملتاوييي م

ملتو  سم  وملتعءاا وملتاكلجم لتال ج.مم
 التمرينات الخاصة :  2-1-1-4-2
 ا يدمتلو يي ءملتد اكيجم لتييجمياجمهيبملتيود  يا مكيد د لام  ءيامياوي مملييملت  يا ملتو 

 يؤودممليملحجل ملتارلجم لتوءاديم لتة  جمتء .م
 ووملووللامهيبملتيود  ا م:ملتيود  يا ملتوءاد يلام لتة   يلاملتودف يلام هيجميا ييمتلييجد  م

ممليملتوءادل ملح ا  لامودمي و لاملتللا ملت ج  لام
م تءيبملتيود  ا مم لعجممج جعمو ءام:

 تلم .ي وجملتي لمسملتهدفجم 
 (.مو ا ءلامت لع ا ملتلم ممجملتلا ملتهر رجم)ملتو ادلع 
 مما ق ملتيود ومليم يوفوملتوجد مووملم ا ممجعموءادل ممجملتيود وم ل ميةيلد. 
 لتة   ييلام ي وييجملتلييلا ملت ج  ييلام لتوءييادل ملح ا يي لامتييجءملتلميي ممل  يي مي يي د

م فدعملترج م.
 تمرينات المنافسة :  2-1-1-4-3

 ءييجسمهيييلملت يي لموييوملتيود  ييا ملتيييملت ليي  م اتلميي ملتيييململيييملتو ييي ءموييوملترييجدعم
ملييييييملحجل ملتهدفيييييجم لتيف   يييييا م لتي يييييف ل ملتهدف يييييلامو يا ييييييمهييييييبملتيود  يييييا ملويييييام
ج ءياموعو ميلامليل دعمل م تلاد  ملتةاللاممجملحوافوملتوللرلامفلياح ملتييجد  مليمي ي

جءمفيود  ا ممدج لاممجملتو ام لام. مممي ي
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   (1)أهداف التمرين في لعبة كرة القدم :  2-1-1-5
 لت ل  مدتيملكت لام. -1
    للامتي  دملتللا ملت ج  لام لتهدف لام. -2
  و ا م ف ملتهدفلام يت موومةل مو ادهام اوا ءام. -3
 د  مل عال متل ل مدتيمللإجل ملتهدفجملتفلجم. -4
 (2.)متلويال مهدفجم-ي   دمم الدمللإجدل ملته م -5

 : Perceptualالادراك    2-1-2
لحجدل م:مهيي مي ييي  م يل يي دمتلهيي لماملته يي لاممءيي م  ويي م  ييف موا يي موييومةييل ملتيييال م
 لتيعد ييلامومليمي ييجوومهيييبملحها يي  ملتوةيللييلاممييجم هييجعمويفاولييلام لتهيي لماملتيييجميليي م
مييوم د ييسملحملييا ملته يي لاماات يياموييام ييي ميهل لءييام ي ي وءييام وييومويي مه فليءييام  ييف م

م(3)تة دل ملتيال و لاملت ا رلامم فيت ملح يعا لاملتيات لام اجملتهامام   م.لحجل م ل
 عيي ممليييملتوةييي ممييجموعييا ملتيييال ملتهدفييجملوم ييجد معو ييدملتا لويي ملتويجلةلييلاممييجم
لةيدل ملتهدفييلام لي ديءاملت ءاع ييلامومحومرجدلفييامتلهدفيلام يفيي  ومليي دعم لكيهلامتءييامييي و دم

هي ملت لع يا ملتييجمي لعءيام هييلم يي مويوموي لادعمف  دممليمقا ل ياملتهدف لام قجدييامملييم
لتاج جمووملحعءاعملته   لاممجمع  ملح  اومتةلسمهاتلاملتي   سم لتيدي  متل لي  ملتييم

م(4)لتءجسملتو ل  .م
ودل ملته ييي لاملحجدل م:مم يييادعمميييومد ييي م يل ييي دم ي يييي  متنه ا يييا ملتو  وريييلامويييوملتويييؤم

ممم(5)ت ف ومتءاموا يموا و
مليييملتوءييادل ملتهدف ييلاميييي موييومةييل ممييجعمودلهيي مي ييجرموييومتهيييلامملوممول ييلاملت يي  دع

ي ييية  ملتهيييامام لةي يييادممل ييييا ملتهدفيييلام هييييبملتودلهييي مهيييجم)مجةييي  ملتوال ويييا ملتيييي
مممممال وا مييييييييييي ملتوييييييي مل لامجةييييييييي ملومموييييييييلت لا مييييييييييجمملويييييييييفؤموم  (لحعا ييييلالحعا ييييلام  د يييياووم

                                                           

 .م002 مومم2102وممالمصدر السابققا  متال مل دم:ممم((1
 .م71-71 وم2110وممواومومجلدم لع مومم0وم مالتعلم وجدولة التدريب الرياضيم: ع اموهع  مم(م2(

 .199(ص2013)بغداد ,  علم حركة الانسان الموصوف بالمهارةوجية محجوب واخرون ؛ ((3

م.22و م2102وممالمصدر السابق  ا مللحمم جملته  وم م اودم   سمويا ؛مم((4
 .001( م2111و)لت  الاملح تيموممعالم الحركة    موهو جم افدم؛مم((5
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 يييجلع ام ييي موييومةلتءييامي يية  ملتوال وييا ملتجلةلييلاملتيييجملتوييجةل م(ميييجة م ياويياملم)
ي  دملتييملتهيامامتييلم يي مل ييةجل ملتوال ويا ملتي لدجعمويومولياجدمويايججعمووي م)ملتدؤ يام
 لتلييي  م لتيويييا م لحه يييا م اتهدفيييلام...ملتييي م(م ويييوميييي م رييي  ملتلمييي م يل ييي دمهييييبم

م(1)امهدف اموا  ام.لتوال وا متيف وم و يع م
لحجدل ملتورل جم املجدل ملت  علاملتوه  لامملتيااد سمرملبم دءملت اهنم  و وومةل م

 اتد اكجمموم د سملته ل م   و ملحجدل م اتاواوم لتوفاوم لتلدلغم ل دلسملتع  م
م لح ر ا ملتاكلجمه  ملتو قسم.

 :أنواع المدركات الحسية في الفعاليات الرياضية 2-1-2-1
يدي  ملتلاات يا ملتد اكي لام ي   للممج يجعمويوملتويجدفا ملتييجم وفيومي و يءيام ي  دهيامويوم

م(2)ةل ممول لاملتيال م لتيجد  م له مهيبملتوجدفا مهجم:م
 ي   ملحجل ملتل جمتلم ممليمجقلاملتييهف مم:مادراك الاحساس بالمضرب او بالكرة 

لميي ممليييملتي لمييسموييام يي وم اتوكييد مل ملتفييدعموم هيييلملت يي لموييوملحجدل م  ييامجملت
هدفييييلاملتوكييييد مل ملتفييييدعم هدفييييا مع ييييوام  ييييدي  ميتيييي م جقييييلاملجدل م اوملتفييييدعمل م

 لتوكد مفف م لجدل مر ااجبم.
 مقيييجدعملتلمييي مملييييملجدل م يييدملاملتفيييدعمويييامليلمفا ييي ممادراك الاحسااااس بالسااارعة:

 يام م د الامل م   عيلامل موي  ي لاملت يدملامفييت ملجدل ملت يدملاملتييجم يهيد م ءياملتو
جلة ملتولا م قجدعملتلم ممليملجدل م دمياملح يرات لام لت دملاملتهدف يلامتط يدلسم

 لتال ام لت لليم.
 م هجمقجدعملتلم ممليميهج جملتو املاملتيجم يهيد م ءياممادراك الاحساس بالمسافة:

   وملتو يام م لحجلعموم لوممامليميهج جملتو املاملتيجميلل م   لو ا ملحجل م قجديام
لاملجدل ملتو يياملامتييطجلعممييجملتولايي ممول ييلاموارييجعم يتيي مت ييدملامل يراتءييام ياييججممول يي
مييييا م وي  يييي مليءاملتهدف ييييلام)مييييا مو ييييير  م  ل ييييت(م فيييييت مياييييججملديلامءييييام)و ييييادم

 .ما قد  (ملتيجمي ر م ءاممجمولا ملتو ام م ولا ملتلم م ل 

                                                           

 .67و ممنفس المصدر  ا مللحمم جملته  وم م اودم   سمويا ؛مم(0)
م.62وم منفس المصدر(م  ا مللحمم جملته  وم م اودم   سمويا ؛م2)
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 هجمقجدعملتلم ممليمليءادملترجدملتو ا  مويوممادراك الاحساس بالقوة العضلية :
ل ملترييي عملتلاويييلام جل مهدفيييجمواييي ومفويءيييادملقلييييمقييي عممكيييل لامل مقييي عموي  ييي لام

لتو قييسملتهدفييجمفوييامهيي ملتهييا مم ييجملجل موءييادعملحد ييا مم يياقل لييلام  ه يي موييام ي ل
  اتفدعملت اعدعمل موءادعملحد ا م اتي  م.

 تلم ممليموادملاماوومرجل ملتهدفلام لتيجمييااقي م هجمقجدعملم:إدراك الحس بالزمن
مييجمرجلعءيياملتوءيياديممييجمرو يييا مو ييادلعمفييدعملترييج مويييولم اييجمر مقييد ملتفييدعمر ملتلمييي م
لتاو يييي م لتو ييييام مموييييومةلتييييام ياييييدسملتلميييي ممليييييملتيييياووملتييييييم  يييييلدقامتي ل يييييم

م.لت ل  مدتيملتفدعمر مي ق  ملتلا جمتكد ملتفدعم اتدر م
 مقييجدعملتلميي م الإه ييا م ورا وييلاملتوييا متع ييوامر مرعييال ممبالمااا  إدراك الإحساااس:

وممريييجل ءامحم لييي  م و ييياملتييييجم ريييدممل ءييياملتاييي  مم يييجموها تيييياملتيريييج متطويييا موم ل 
 وريييج دملتلمييي ملت لييي ملتليييه  مر مه ييي  مرعيييال مع يييوام)مودفييي مويييومللإه يييا م

م اتهدلدعم للإه ا ملتلو جم للإه ا ملتهدفجم(م.
  مقجدعملتلم ممليملتيادسممليم ءا لاملت  ا م ه مدجدل ممبالبساطإدراك الإحساس:

ودفيي م  يييدي  م الإه يييا ملت ليييديم لتلو يييجم لتهدفيييجموم ويييومةلتيييام  يييي  دمرجل م
 لتهدفلاملتو ا  لاموومه نملي الم ف دملتو اهلام.

ممم اومه ات موجدفا ملةدءم هجمفواملكام م ا ملتولاجد
 هيي مقييجدعملتلميي ممييجملتياييدسممليييموييج ا مم:ممإدراك الحااس بالمظاااهر الكينماتيكيااة

ا ل املتع  م ولاللاملتااوللاممجمرو ا مرجل ملتهدفا مر ملتوءادل ممكلممومدجدلفاِم
دتيم   لامل   ل ملتاو  لام تهيايءام)لتيدججملتاو ج(م  هجنمهيلملت  لمتنجدل ملتيييم

وييييج ا م هياعيييياملتلميييي ممييييجمرو ييييا ملت  ييييدلومتنميييياجعموييييوماوييييوملت  ييييدلومتيه يييي وملت
 مم.(1)تلولال م لت ل  مدتيمل جل ملتوءاديمل وو 

                                                           

م.م12وم م2116جلدملتلفدمتل  دوم وممواومومدراسات متقدمة في البايوميكانيكلد  مم جملتفد  م:مم((1
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 قجدعملتلم ممليملتيادسمملييموفياومع يوام رعالعيام ياتلدلغمم:إدراك الحس بالمكان
رو ييا ملتيهييد مومديم هيييا مدتيييمقييجدعممات ييلاممييجمللإ ايياال ملتاليي  لام لتي لمييسملتهدفييجم

م(1)م.لتع ج
ملهدفييجمييي و د مم–ل  تيييمهييجمرفوييدمر يي للمللإجدل ملتهيي مم يييلا  ييدءملت اهيينمرومل  يي للملت

 ييجة مهييبملح ي للممو لتييجمي يف مل هو يلاملتف يدءمميجملتلا يلامم)متللياح (مجمفدعملتريج 
ويام يج دمه تءيامويوملهيجلنم ف ل يلاملتيايياو مويدمفي مهيجنمل ملتلم لامملييموادميلاممجميا

م.متةجولاملجل ملمك متلوءادعمموم د سملجدلفءام يل ملح  لل
م(2):دور الادراك في التعلم  2-1-2-2

 اجملحجدل ملهجملتولاي  ملتدع  لام لت  اع ملتلااتلامت عاحممول لاملتييال مومه ينملوملتييال م
لتلاا م ي ل ملجدل ممايا متلوو يدل ملتييجم  يير لءاملتوييال مويوملت  عيلاملتوه  يلام لم اعءيام

لوملتييييال مهييي ميل يييدمميييجمق ويييلام وا ييييم  يييء ممول يييلامل ييييدعامءامميييجملتو يييير  موم  ويييام
لت ييل  م ييايوممييوميل ييدممييجميييد سملت  عييلاملتوه  ييلامومتيييلم فيي ومج دملحجدل ممييجميل يي دم
يل يييدل ملت  عيييلام جوعءيييامويييدمة يييدل ملتوييييال ملت يييا رلام  د ريييلامي يييامجمملييييمي و يييلاملت   يييلام

ملتوادم لامتلويال م.
مام  يج: وومله م د  ملحجدل ملتع جملتييم  اف م يال مماا ممليملتويال مه مو

 يييي مدم  عيييلاما  يييلام ييياتوو دل ملته ييي لاملتوي  ميييلام لتودي  يييلام عو يييدملتوءيييادل ملتوةيلليييلام
تياوييي مملييييمي  ييي دملمييياسملحجدل م لت   يييلاملتوادم يييلامتلوييييال مومفويييامياوييي ملتوواد ييييلام
 لتيفدلدممليموو دل موياججعممليمي م دملتيج لمدملتلاويلامتي ع ياملتوييال م هي ميهر يسم

 لتوةيلللام.لتلء ملت ل  متلو لقسم
 لولاملمكا ملته ملتوةيلللامه ينمل ءياملت  ياع ملتييجمويومةلتءيام ري ملتوال ويا م 

 لتيملتجواغميوء جلملإجدلفءام.

                                                           

ومم0 مومقياس -تدريب  –تحليل  -العمليات العقلية في الرياضةفسيولوجيا  ؛مم جملت يادمع ادملتكوجمم((1
 .مم021 وم2111مجلدملتلفدمتل  املام لت  دم لتي ا دمومومواومم

 . 11, ص المصدر السابقوسام صلاح عبد الحسين و سامر يوسف متعب؛  ((2
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 ي املتيجواغملتيييم  يير  ملتوال ويا ملته ي لام  اوي م لولاملتعءيااملتالي جم ةل ل 
ةيل ممليمي ع املح ي يابم يهل ي ملت  ا يا م يل ي دهام ملح ييلاجعمويوملتة يدعملت يا رلام

 مول لاملحجدل م.
 لولاملعءاعملتهدفلاملتييجمي يو متلوييال م اتي ري م لتهدفيلامووويام ا يجمويوما ييملت  عيلام 

  ا اجعممججملتوو دل ملته  لاملتيجم  ير لءاملتويال م.
 لوموءيييادعمل جدل مقا ليييلاممديلتهاعيييلاملتييييمييييجد  ملح ليييا مملييييميالييي موءيييادعملحجدل موم

ييا ملتيال ويجمل ملتييجد  جملم يا ملتليد ملتفام يلامتل و م لتي  دمووام ي ع مملييملت 
 تلويالو وملتعججممليممء م يل  دملتوو دل م.

 ي  دملتجدل ا ملتهج ولاممليمديلتهاعلاملتيملتيجد  ممليموءادل ملحجدل ملتال اموم 
لتيلف يييدملتاييياتجملتو يييي ءمحوملتييييجد  ممل ءيييام لتيفيييدلدم ييي اف م  ويييادمل عا  يييلامملييييم

 قجدل ملتويال ملحجدلف لام يه  ومقجدلياممليملتيااو مودملت  علاملتوه  لام.م
 وموهييا ح موييي مدملتيلي ييلاملتدلعاييلاموال وييا مهاوييلامهيي  مة ييدل مل جدل موم تيييت مميي

لاملتدلعايييلاملتييييجميييي مدمجدعيييلاممات يييلامويييومي ييي  دملتيلف يييدم لتيل ييي دم  يييي جملتييييملتيلي ييي
 لتجلما لامتليال م.م

 عيي جملت ةليي لاملت يي  لام لتويا ييلامل لاات ييام لت ا ييجعممييومو لقييسملترلييسم لحكيي دل ا م 
ملت ل  لاملتيجميا سملحجدل ملت ل  م لتلاا م.م

 : Senseالاحساس     2-1-3
"مللإه يييا ممول يييلام ييي ف ت ع لاميهيييجنمم يييجواميويييادمرمكيييا ملتهييي م)ملتاييي ومومل يوموم
لتل يياوموملتعلييجموملح ييسم(موم وييوملتواييد سمروملتفيياعوملتهييجم ويييااممييوملتعويياجل ممييجم
ر يييام ويلييي معءييياال مملييي  ا م  يييامجبمملييييمل يييير ا ملتويييؤودل ملتييييجمي  اييينمويييومو كييي مءام

 يدعوءياملتوي ممديللإه ا يا ملتوةيلليلامدتييملتوي مملتاات ملتةادعجم  ر  مهيلملتعءاام  ر 
م.م(1)دتيمواا جموهججعم"م

  لءيي مللإه ييا ممليييمل ييام"ملتودهلييلامل  تيييممييجممول ييلاموياييججعملتودلهيي متلهليي  ممليييم
م.م(2)مرودمر مي ي  ممجملت  علاملتوياججعمل  فا م"

                                                           

 .272، ص 2119، عمان ، دار الثقافة للنشر والتوزيع ،  علم النفس التربوي وتطبيقاته( محمد جاسم العبيدي؛ (1

 . 051( ص2112: )عمان، عالم الكتب،0، ط  استراتيجيات التعلم والتعليم النظرية والتطبيق؛ ( فراس السليتي2)
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لتجلةل يلام لتةادع يلاممليملتيلام م لح ييعا لامتويؤودل ملت  عيلامم"يوو مه ل ملح  اومقجديا
 يهج يجم يل فاوممءييجمل عءياعملتييجم يااويي م ءياملتلييدجمويدموهي  ملتةييادعجم لتييجمي ييامجبم
ملييييملتيف يييسموايييامومم مكيييا ملتهييي مي ييييع  مم يييجم لييي  ملتويييؤودملتييييمجدعيييلاملتيييي و دم
 ية  لاممي لاملحه يا ملتو لريلام م  وفيومتلودلفياملتال يامميجملتوي ملوميؤعي ملح ييعا لام

م(1).مهييييم ييي ملتيلاميي مواءييامميفيي وملح يييعا لامولعوييلامتلوو ييدم لفوييدمجقييلاتءيييبملتوو ييدل م
  وفييييوملوم ليييي دممول ييييلاملحه ييييا ممييييجملتوعييييا ملتد اكييييجممييييجمهيييياتي ومةييييل ملحجل م

ملتوءاديم لو ا ملتو ادلعم مليملت ه ملحيجم:
 Coordination: (2) مبدأ التآزر  -اولا

م ييجمهييج نملتوييؤودمميياوميتيي م يي ؤجيملتيييمل يييعا لام ييد الام تف ءييامحميفيي ومورد  ييلاممييجم
لت ل  ملتهدفجمحوملتو م دعييملح ييعا لامهيييمي ييوادملتاي وم م يجواميهيجنملح ييوادعم
لت ليد لام ريي  ملتويي م اريجمملقييلام   ءوييامتيفي  وملح يييعا لاملتو ا يي لامتلو قيسمل ييي اجلملتيييم

و ووييا ميتيي ممييجمهييا م ييوالمهدفييلامدفيي ملتو ييام ممييجمتا ييلاملتة ييدل ملتوءاد ييلاملت ييا رلام
فدعملت للامل ملترج مل ملت جمماوملتل  م  ؤجيملتيمل يعا لامة سملتلم موومل يه ليم
لتو ام ممليملتفدعمل ملتيهد م وفاوم وف امووميهر سممدليلامتي يع  مهيجسمل مل ييل م

هييجملتعييا ملتودعييجموييومو ا تييلامل مق اءييامميياوملتويي م دعيييملح يييعا لامهيي وميريي  ملتايي وم م
لتجواغم اح يوادعم لت يدملتيملتوو دمم ر  ملتو م يل  دمهيبملتهدفلامو ميفي  وملح ييعا لام
املتو ا يي لامتلو قييسملتهدفييجمم  وفييومتلميي ملتويياهدموييومةييجللمله ييا ملتو ييام م ييوا  م

ام عاليلام ري  م احةي يادملتل يدمو ا ي متل ييعا لام يهر يسمهيجسملتهدفيلام هييلمويام  لد  م
مبمقا  وملحةي ادم. ل دم
 selectivity :(3) قانون الاختيار   -ثانيا

ف مله ا م ي ممليمل ا ملةي يادمجدعيلام  ي لملتوو يدل م وفيومتل ية ملح ييعا لامتياوم
 يهجنمهيبملتاول ا ممجممول لاملح ي ابمليم ي مل يرا مووم ي وملتاج يجمويوملتو  ءيا ملتييجم

ميه  م اتلدجم.م
                                                           

 .006وم  المصدر السابقوم    موهو جم افدمم((1
م.م007-006وم منفس المصدر    موهو جم افد؛م(م(2
م.م007وم منفس المصدر    موهو جم افد؛م(م(3
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لوممول لامل يرا ملح يعا لاممجملتوعا ملتد اكجم مرامتلووا ملت ا سمي فجملهو لاملتهي ل م
مييجملحجل ملتوءيياديممرييجم يدييي ممليييمة يياملةي ييادملح يييعا لاملتلييه هلام ي عييلامتكيياسم
مولته ل م    ملحلا لامل ملتود مل مكاسملتة دعمل موءادعملتو ام مة يادعملتو يادلعم

م ل مفاح يراع ييلام لح يييعا لاممريي مت يي لموايي وموييو  يلييسملتاكيي ملته ييجم يي ا ملتةيي
مهييمودمل امقاجدممليملح يعا لاملتوو دل م لتو  ءا م ت  معو اءاو

 كيياسملتوو ييدل م لتيو ييام يي وموةيلييسملتلييلا ملتةالييلام يياتوو دل م  وف يياملح يييعا لام
م  جعموةيلللامم مرامت جعملتوو دم.

 :بعض أنواع الاحساسات المرتبطة بالنشاط الرياضي  2-1-3-1
ه يييا ممرد ايييلامر ييي للمويييوملحه ا يييا م ييي ومم(1)مويييد مه يييوم(مميييييفدم  يييومعا ييي مميييوم)

ملتودي  لامم ات  ا ملتد اكجم هجموام لجم:
م ايييجمللإه يييا ملتاكيييلجملتهدفيييجمويييومرهييي ملحه ا يييا مميييجمالإحسااااس الحركاااي :-0

لت  ييا ملتد اكييجموم ييفيي ومو ييير ل مللإه ييا ملتاكييلجملتهدفييجموييوممييججمهاعيي موييوم
م الدمل ملا ملته  لاملتيجميف ومو ع جعميه م   ملتاكل م لتولالي موممفي م

 لوي مم   ييام(م  لوي مدي ييامل مل ليامل مريمعييا مويومع ييواممد  ياوم يل  م  ييي  دملوم)
م جدعلاممات لامووملتجقلام.

م ايوييجمهيييلمللإه ييا ممليييمعءييااممهليييملتييي لاوملتو عيي جممييجالإحساااس بااالتوازن: -2
ل يوملتجلةل ييلامومديم وف  يياموييوممييا ملحه ا ييا معو اءيياموممالإه ييا م يياتي لاوم وف  ييام

مووموادملاموامليلمف ام لقل ومفاتواياجمل مورل   ومم.
ملتكييييلاعدييفيييي ومو ييييير ل مللإه ييييا ملتلو ييييجممييييجم ءا ييييا مالإحساااااس اللمسااااي: -3

يدلفويييلامهييي  م لييي ل ملت يييادمميييجملتعليييجموم ي ي يييدم لييي دعما يييدمو ييويييلاملتالييي  لاملتو
جدلفءامويومه ينملتود  يلام لتليل لام لت ي  تلام  ه نمي امجممليموادملام   الامل   ا م ل 

م يت م ولو لامهيبمل   ا م   ملتعلجم.م

                                                           

  ومعا  موهوجم؛ملحجدل ملته ميمهدفجم ملقيام جقلاملجل م ا ملتوءادل ملح ا  لاممجملتفدعملت اعدعم:مم(1)
م.م00(موم م2112)د اتلامواع ي دمومعاوالام لجلجمومفل لاملتيد  لاملتد اك لاموم
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ج دمميؤجيملتا  اومج دملتو ير  متنه ا ملت لديملتيييمتياالاحساس البصري :  -4
دعيي  ممييجملت  ييا ملتهدفييجومليم  يياد ممييجمعو ييدمر يي للملحه ا ييا مل ةييدءممييجمدجدل م
   اييلامل جل ملتهدفييجم مءويياموم و ا رييياميييد سملت  ييا م ر كيياماموم ي ييامجملتلميي م

ممليممء مف ملتوءادل ملتيجم ر  م ءام.
م هفييييلم"يايييجملتة يييدل ملته ييي لاملتييييجميييي يجمميييوم د يييسملتهييي ل مهيييجمر يييا متيييدج جمرمايييا 
للإ  اوموم مل ءياميي قيسموادمييام  ل يام ع يوام   عيياملتجلةل يلام لتةادع يلامومليمحميةلي م
ريممول لامووملتاول ا ملت ل  لامفاتيال م لتيلف دم لح لاياح م ويامدتييميتي مويوملتة يدل م

م.(م1)لته  لاملتيجميل مموم د سملته ل ملتوةيلللام"
 :حركي ( -كيف يحدث الإدراك ) الحس  2-1-3-2

م يجوام  يير  مم(م هيجنهدفيج– لتهي )مللإجدل (م ياوم2101 ييفدم)دلميجموءيجيمقيج ديم
لتعءيييااملتالييي جملتويييؤودل ملتةادع يييلامويييوملت  عيييلاموييي م رييي  مويييومةيييل ملحت ييياسملتالييي  لام

 لتو ي دعممجملعال ملتع  معو اءام يل م اجميت ملتيملتو م.
م-:ممه نم هجنملحه ا ملتهدفجم اتة  ل ملحي لا

:م يي مي يل ملتهياماملته يجم)ملتوو يد(ملتيييم  يادم ياملتلمي مل ممالحافز الحسياستلام 
ويييومق ييي ملتو يييير  ملته يييجم لوملتو يييير ل ملته ييي لاممل ملتييييجد  ملتو يييادلعلتلم يييلاملو يييا م

ت ريييي م يييي لممالتو ي ييييدعممييييجملعييييال ملتع يييي م لتيييييجميفيييي ومفيييي موييييومهيييييبملتو ييييير ل مها يييي 
م.لحه ا م

ماملته ييجم لتييييم  يريي مم ييدملتو ييير ل ملته يي لاملتيييم:م اييجمي ييل ملتهييامالناابض الحسااي
ملتةل املتال  لاملته  لاملتيجمي رلام ج دهاملتيملتعءااملتال جملتودفايم.

 ري  ملتعءيااملتالي جملتودفيايم ا ييل م يهل ي ملتوال ويا مم:مالجهاز العصبي المركازي
ماماملتهدفج.لته  لاملت لدجعمدت لام لتيجم و ع ءام رددملح يعا لامل    متءيلملته

د ادل ملح ييعا لامويوملتعءيااملتالي جملتودفيايملتييملتةل يامم:مي ير الاستجابةإشارات 
ملتال  لاملتهدف لام يت متيهج جملت  كلاملتهدف لاملتو ا  لام.

                                                           

م.م21وم مالمصدر السابقم جملت يادمع ادملتكوجم؛مم(1)
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لت  كلاملتهدف لاملتوفلللام  جل ملح يعا لاملتهدف لاملتو ل  يلام.فويامم:مي ير الحركيةالنبضة 
يييامميييجمقيييجدعملتلمييي م لومتلة يييدل ملت ةلييي لامميييجملتو لقيييسملتواكييي لاملتوي يييا ءلامج د لموءو 

ممم.(1)متل ل  ملتيملتهدفلاملت ايعلامر ملتودا  مم ءام)ملتو ل  لام(
يةيايملتريدلدم ي جل ملتلاات يلامتلو تيجملتهدفيجمحح يرا موامه مولع متل لع ملتهدفجمتيود دبم

(م  كي م0 يف م)لتتلر يا م يا جل م.م مملتاكيلجمل ملت  ا موومةيل ملح اياامدتييملتعءياا
م.م(2)آت لامهج وام"م

م

ملحجدل ملته جمممممموو دمو ا  متنجل ممممممممممم
م

م
م
م
ملتيلي شمتلد مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

مموملتهاح مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
م

 (1شكل )ال
م  ك مآت لاممول لامللإجدل م)ملته ميمهدفجم(لت ف م

لوممول يييييلامللإجدل م)م"م(م0226 يييييفدم)د وييياومهويييجم ييييءا (م رييييل مميييوم)موهوييي جمم ييياوم
هدفييجم(ميهليي ممييوم د ييسممفييدعملتريي  ملتو افييي ملت  ييي  موملتيييجم يييلة م– لتهيي م

ولء وءام ياوملتو يير  م)مكي ملتهي م(م ري  م ا ييل مدهيجءملتوو يدل مويوملت  عيلاموم  يي م
 ر ملتوال وا م  ل  لامل ت ياسملتالي  لامومم يدمو  ريلاملحدي يا ملتالي جم  هي مرت ياسم

                                                           

م.66 ممو0(م 2101:)معاوالامج اتيمولتو  الاملتودفا لاموجوهر التعلم الحركيدلمجموءجيمقج ديم؛مم((1
ومم2111)م لجلجمومو  الام الدعملتيد  لاموم:منظريات التعلم والتطور الحركي ع اموهع  م لةد وم؛مم(2) (م 

م.22 

 الحواس

 بصرية

 سمعية

 حسية

 التميز ـ التحديد     

تصنيف المثيرات ثم 

 عزلها من خلال

 المولد الحركي

 لاتخاذ القرار

 ذاكرة طويلة الأمد      ذاكرة قصيرة الأمد    
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و  ريييلامسملتاكيييل لاموم  هيييجنملتيهيييا ملتالييي ملتلييياجدعم لتو يييؤ تلامميييومل ييييوادعمل ت يييا
م(2فواممجملت ف م)(مم1)لحدي ا ملتال جمجلة ملته  ملت  فج"م

م

م

م

م

م

م(م2)مم ف لت
ممفدعملتر  ملتو اف ملت    لت ف م  ك م

 لي دعمو ييويلام(مييي ممهدفيجم–لتهي مميرج م لهيملوم"مول لامللإجدل م)م مليمك  موا
ودممليييييموعويييي م(م لوم عيييي جمريمةليييي مةييييل مهيييييبملت ل ييييللام ييييؤممويدل  ييييلام وي ل ييييللام)

(م عاي ملتليدجما يدمملتوال ويا موولملا  لامل يدعالممهدفج)– مول ا مللإجدل ملته 
م.م(2)قاجدممليملتيااو مودموةيلسملتوو دل م  اتياتجم ؤجيمدتيملت ل  ملتةا ت"

 (3)م:حركي في النشاط الرياضي –اهمية الادراك الحس  2-1-3-3
هدفيييجموءويييا مجموعيييا ملتيد  يييلاملتد اكييي لام لييي دعمماويييلامم– ايييجمو كييي لملحجدل ملتهييي م

 يتييي محوملحه يييا م لحجدل م يييجةلومميييجمةل لييي لامفييي متا يييلامد اكييي لاميهييييا ملتييييم
مول ييا ممرل ييلاموويي ملتيدف ييام لح ي يياعم لحجدل م لحه ييا م وييومه ييامييي يجمرهو ييلاملحجدل م

مهدفجممجملتوعا ملتد اكجم.م–لته م
                                                           

القابلية الذهنية والادراك الحس ا حركي برنامج مقترح في التربية الحركية لرفع مستوى ل واومهوجم ءا م؛مم(1)
(موم مم0221:م)مل د هلامجفي دلبمومعاوالام لجلجمومفل لاملتيد  لاملتد اك لاموممسنوات 5ا  4عند الاطفال بعمر 

م.مم27يمم26
م(2 ) Danieland Robert ; Developing Motor Behavior  in  Children : (The C . V Mosby 

Company Saint Louis ,U,S,A,1973 ),PP36-37. 
م.م61-67 ممومالمصدر السابقدلمجموءجيمقج ديم؛مم((3

 
نقطة اشتباك عصبي  

 
نقطة اشتباك عصبي   

 

خلية عصبية حسية

خلية عصبية حسية

 خلية عصبية رابطة

 

 

خلية عصبية حسية

خلية عصبية حسية
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 يفوومهيبملحهو لاممجملتي ل يملتع جمتلوءادل ملتد اك لاملتوارجعم لتيجميهيا ملتيم  م يلام
ةالييلاموييوملتريي عمما ييجملجل مريمهدفييلامد اكيي لام عيي ملوم هكييدملحجدل ملتهيي مهدفييجم
 قي ملحجل م  اف ييلام فيي وملتة يي مف  يدم  لكيي ممييجممييج ميدف ياملتفو ييلاملتلاوييلاممييجمقيي عم

مجل ملت ل  م.مل ر ا ملتاكل ملتو ادفلاممجمل 
 فويييامييءيييدملهو يييلاملحجدل ملتهييي مهدفيييجمميييجملتريييجدعمملييييملتيو يييام ييي وملح ييي ا ملت ا يييجعم

 لتي ومتج ء ملا  لامميجم كيدملع ياوء مميجملتوفياوملتو ا ي مويدمل جل ملتع يجم لترد  لام
لمييا موم  ةيلييسملحجدل ملتهيي مهدفييجم يي وملتلم يي وممليييملد ملتلايي مليمييءييدملةي

(مفويييياممييييجمهدفييييلاملتييييدعل وم لتيييييدلم وماتفدعم)لحتاييييا ملتعوام ييييلاجق رييييلاممييييجملحه ييييا م يييي
ومء اتيي موييوملتلم يي وموييوم ويليي ملترييجدعممليييملت يي  دعممليييملتفييدعم وييجلم يءامتليييدعموييوم
لتييياوومج وم ييير  ءامملييييملحد مل م  يييجرم  رييي ملتفيييدعمويييومرتيييدل ملتييييملتلةييييم هفييييلموم

  لامياويييلاميا يييدمميييومويييجءم فييييت مويييدم ر يييلاملحتايييا ملحةيييدءمليميييي جيمهدفيييايء م ا  ييي ا
وليملوما اجعملحه ا م اتفدعمي امجممليميءي دمله ا ء م اتفدعم وجءم   ديء ممل ءام

لتورلام ات ل م ليءادملترجدل ملتل  لامووام ؤجيملتيما ياجعملتدا يلامميجملتلاي م فييت ميديليدم
ا ملتجلما لامووام ا  مروادملحه ا م اتيا مومفواملوملحجدل ملته مهدفيجم ي ا ي م دج ي

 وملتيييييال ملتهدفييييجموييييدملتيييييال ملتهدفييييجمماتا يييياجعممييييجملت ييييدسملح  ميييييؤجيملتيييييملوم فيييي
م(مرف دم حم  واممجممول ا ملتييفدملو ا ملحجل .)لت دسملتوا ج

ميجملتييال موي ميل ءيامها يلاملت ييدموي مم قجمي ملو ا ملومها لاملت ودمهجمووملهي ملتهي ل 
 ر ييلاملتهيي ل مفويياملومل يييدل ملفوييدموييومها ييلام لهييجعممييجممول ييلاملتيييال ميفيي ومتءييامماات ييلام

م اتيهوم  راعءام.لفودممجمو ا ملتوال وا م
هدفيييجموءييي معيييجل م تلهييي ل مفاميييلامميييجمي ج يييلامم–ميييجمكييي  موييياميريييج ممييياوملحجدل ملتهييي م
لتالي  لاملته ي لاملتهدف يلام ي وملتعءيااملتهدفيجمملت لع ملتهدفيجومليم يي مي ياج ملح يادل 

)ممكيييل مومر ييييادمومولالييي م(م لتعءيييااملتالييي جم ويييام هريييسمل جل ملتع يييجمتلهدفيييلامر م
مملتوءادعم.

ج(متيييامرهو يييلامميييجملت  يييا مهدفيييم-لومللإجدل )ملتهييي م يييدءملت اهييين ميييجمكييي  موييياميريييج م
ومديم وفوملتلدجملتد اكجمويوموادميلامو ي  ا ملتهدفيلامج ومل يياوا ملتهي ل موملتد اكج

 م ييجوام ويليي مم ليعاهيامو  ا  ياموال وييا مميومر كييالملتع يي م قي عمل ر ييا ممكييليام
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ف لامهدف يلام و يي ءمع يجم هريسمل جل مل مكي موم  وفيوملتد اكيجمويوملتلدجموءادل مدجدل
مي ا  ام.ملتيو  ام  ومل ج ل ملتيجمي ا  ام لتيجمح

 :للصالات  حركي في  لعبة كرة القدم –أهمية الإدراك الحس  2-1-3-4
ته ييجموو ييال موا  ييلاموييومللإجدل ململتلم ييلادوموواد ييلاملت  ييا ملتد اكييجم لييد ممليييم

فييدعمم ييلايوييدم رييجدل مدجدلف يلامه يي لاميةيلييسمميومحمملم يلامفييدعملترييج مي لتهدفيجملتةييا م
ما فيي ومدجدلفءييمفييدعملترييج ماديمرومحم ييملحةييدءمل تاييا فييدعملت ييللام ا دهيياموييومم لم يياعدعلت

(م هفيي ملتلا ييلاموييوملتوءييادل ميل ملتوهيي  مملتفييدعهدفييجموهليي دلموييدمل جلعم)مم-لته ييجم
 يسمودملتفيدعم يهدفيا مرمكيا ملتلدمماي ع امده ا ءملا  يلا مووملتلم وم لتويل دملتوا  

ملييييملتجقيييلام لتيو يييامميييجملتهدفيييجمرهو يييلامميييجملتريييجدعم –  تييينجدل ملته يييجموو يييام  لت
وميهج ييجملتالقييا ملتاو  ييلاممييجملتاويي ملتهدفييجملتوفا  ييلام لتاوا  ييلامتلهدفييلام مماع لتةليي ل 
لتهدفا م اجمووممول يا مللإجدل ملتواريجعم هييلم ايويجمملييملتي  ي سملتيجق سمميجمم ي ا س
دجدل ملتوفيياوممءيي م وويي مرهو ييلامف  ييدعممييجملتاويي ملتهدفييجمماروييملتاكييل و لديةييا مميرليي 
مجمهيلملتوعا م   ل  لامدجدل ملتوفاوم وفومه مفو يدممها لاملت لدمج دل مدع   ا مم يلا 

م . لتة   لالت لع ا ملتوءاد لام مموو
تةل لي لاممد ل يملد مف  مدلهدفجمج  مم– لا مللإجدل ملته ممتللاح م مجمتا لامفدعملترج 

و ياهلامولاي ممليلدلتلا يلاميل ملتوءيادل ملتولي هيلام لتوهي  ملتويل يدم كياسمدتييميتي م
لت ييجموم ر كييا مم فييدعومدتيييمو يياها ملتلايي ممييجمفييدعملت ييللامو ييا ا مم)متلليياح م(فييدعملترييج 

 ي ام يي ومم وييام  يي ء م تل ييدملاممييجمم و(محم يي01مييججملتلم يي وملتو ييادف وممييجملتو ييادلعم)
فيي مهيييبميي ليي موييوملتلميي مروم فيي ومتج ييامده ييا مميياتجم يياتفدعممء م وييام  يي  ريي ملتفييدعم

  اتو يياملام  اتوفيياوم  يياتاووم الإكيياملامدتيييمللإه ا ييا مل ةييدءموم مل ييامميياومده ييا م
لتلميي م يياتاووم  ييامجبممليييملتيييهف م  ييدميام وييام   ييع موييدم ييدملاملتفييدعملتود ييللامدت ييام

لتلد يسملتو يام ممولا دل ممجمووملتاو  م فيت مده ا ام اتوفاوم  امجبممليمةلسمول
 ر كامللإه ا م اتو املامتامج دمف  دممجملتيهف م اتر عملتو ييةجولاملإ ليا ملتفيدعمدتييم

مييييجملحة ييييدممليييييمملالتلم ييييلتاو يييي م يييي ل مفا يييي ملتو يييياملامقد  ييييلامر م ا ييييجعم هيييييلم  ييييامجم
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ملييملحهيليايم اتعا ي ملت يج جمملالتلم يرو يا ملتو يادلعموويام  يامجممالحقيلاجممجمهدفايءي
م  ل م ق ملتو ادلعم.

ويلي مللإه يا م اتوفياوم  اتو ياملاميفيدعملتريج مم يجوامما ووام  سم دءملت اهنم  ومحم 
مامييياتجموويييام اييياامويييومرجلعءيييموءييياديميلمو يييي ءماف ومحم يييي  ييياتاووم  ييياتفدعم يييات  دم ييي

ممم.  اتياتجمي  دمرجل ملتلد سمةل ملتو اد ا م
 Imageryالتصور الذهني : 4- 2-1
 مفهوم التصور الذهني : 2-1-4-1

لتيلييي دملتييييه جممول يييلاميلف يييدميووييي موعوييي لملح افا يييا ملتييييجم ييي سمتلليييدجملجدلفءيييامل م
يياموييوملتيليي دل ملتل يي  ت ع لاملتيييجميهييد مودلفيياملتهدفييلاممنلحه ييا م ءييامومي  ايي ل ا  

جدعمملييييمل ييييدعالميلفيييدعموم  ويييامروملح  ييياومماويييلام ويلييي ملتولفيييلام لتريييلتو عييي جعم ييياتو م
لحهييجلنم لتو لقييسملت ييا رلاموميياوملتد اكييجم ةالييلامحميي مفييدعملترييج م ا ييي امياملتيرييا م
لييي دمتيييي ا ملتهدفيييا ملتويفييييددعمميييجمو ييييجلوملتلاييي ملتليييياجدعمميييوميلييييدما ميو  ء ييييلام
تلم يي وم فيي ومو ءييامم وييام اييجممييجموة لييياملتلفد ييلاموعويي لموءييادل مي ييامجبممليييمه ييوم

م(1).معلت ادعلاملتو ير ل لاملو ا ملتو ادللتيلدسممجملتهاح م
   يييدمميياجعملتيييملتيليي دملتيييه جممليييمل يياملميي م ل ييو موييوممول ييلاملتيليي دملت لييديمم
(visualizationو)ووي مل ام  و مه ل ملةدءملكام لام الإكياملاملتييمها يلاملت ليدممري

 مييجملت يي  ل ملحة ييدعمل يييةجو مل يي للممج ييجعموييوممو(2)لت ييودم لتلويي م لت يي م لحه ييا 
لت ييدسم لح يييات  ملتةالييلام اتيلييي دم لتيييجد  ملتييييه جممييجملتوعيييا ملتد اكييجملتيلييي دم
لتيييه جمهيي موءييادعم ل يي لامل موءييادعممرل ييلام وفييوميالوءييام لفي ييا ءام   يييدملت ييلاممليييمل ييام

تفييييجمم  يييي للاممرل ييييلامل ملجل ممرلييييجم وفييييوموييييومةلتييييام دوعييييلاممريييي ملتلميييي ملتد اكييييج
 لفيدمملوملتيلي دملتييه جمميجملتد اكيلام ا يجملوملتلمي مو  يع  م  ريامتءييبملت دوعيلام

لتييجم ي سمممجممو ممكلياموم لتيل دمه مل افيا ملح ي ا مل ملتويياهدمل ملحهيجلن
م(3)لتيل دم.متلويال ممجمة دلياملت ا رلامووملجدلفءام ملتيجمي ودممل لاممجمتهيلا

                                                           

م.216لتج هلامومجلدملتفي ملتر د لام(م مم-و)مق د0وم مرؤية خاصة في التحكيمها جم ات م لوم؛م(1)
م.107(م م2111:م)مجلدملتلفدملتاد جموملتراهدعمومم0وم متدريب المهارات النفسية(مل اولامفاو مدلي م؛م(2
م72وم مالمصدر السابق(م  ا مللحمم جملته  وم م اودم   سمويا ؛م(3
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 ؤجيمج دلموءوامميه جلتة دل ملتالو لاموملوملتيل دملت يل جميراد دمتل اهو وم للها م
م   يو ممليموف  ا م لد لام لةدءم مودف ا مجمي و لامقجدل ملتد اكجم  هو م ا اا
هدف لام ووملتكد ديملتد  م  وملتيل دملت لديم لت اه لاملتلفد لاملت ايعلامموملت دحم

م.(1)لت ل يمتلوءادعملتهدف لام
لت ل م يموءادعمل م لع مهدفجموارجمماوممر تء م  سمياو ممليمم "مما جلملجل

مل م ملتهدفلا موي ل ا م ج  مو ءا م اتهدفلا ملتوال وا ملتةاللا مل  للموو يلة  ملد الا
م  اجم م اته ل مةل  ملجدفءا ملتيج م لت ياعو م ليعاهءا م  دميءا ملتهدفلا مق ع موو لحجل 

دملت ج م لة دلملتوراد لام  وملت ياعوملحجل ملتهدفجم فيت ملتيد سملت  ع لاملتوه  لام  ك
م(.2")ملتهر ر لامتطجل مودملت ياعوملتو ل  لام لتو   لاممليملتيلي لاملتدلعالام

(م"مه موعو ملاملتوال وا ملتيجم ويلفءاملتلدجممومة م  دمهاوجم ل واومهوج) مدمام
مق  مل مةل ملحجل مل م اجملح ي م ل يجماؤها ءا مهدفا موا  ام لتيجم وفومي    ءا

م م جدعا م ك حموةيلللا ملتاكلجم لتارلجم  يجمم(3")و ا ملتيجد  ممليملح يدةا   اج
لتيل دملتارلجمل ملتودلعالاملتارل لام   يةج ملتيل دمتلد ميه  وملحجل مموم د سم

م  يكووميت ملتيةل مووملحة ا م يل دملح ل  مل تله  مودلعالاملتوءادعممرل ا
م موها تلا م هج ملتل جو متطجل  ملت ا " ملتة دل  مل  ملحهجلن مل دعمل يدعال م  ا  مل  رلا

معج ج متهجن ممول لام(4)"عج جع مت  م ه  مو ممدج لا ممول لا ملتيه ج ملتيل د مماو  مو وا
ممجم موءوا م  لا ملتيل دملتيه جمج دل مملجملتيلف دملت اعهلامو ملتهدفجمو مول لاملتيال 

ميال ملتهدفا ملتعج جعم ا جملتوال مل دلمماولامموملتهدفلام.م
م

                                                           
 ,G. C. ( 1992) : motivation in sport and Exercise champaign , Humman Kinercsم(1)
lllinois , U.S.A.؛Ropert 

لتاد جموملتراهدعموم:م)مجلدملتلفدمالتدريب الرياضي الحديث التخطيط والتطبيق والقيادة وليجمل دله  مهواجعم؛مم((2
 .م012(م مم0221ولدموم

م.مم126(م 2102:م)لتادلسوم لجلجمجلدملتفي م لت واعسموم0وم معلم النفس الرياضيهاوجم ل واومهوجم؛مم((3
تأثير استخدام اساليب متنوعة للتدريب العقلي في النواحي المعرفية والمهارية والخططية بكرة  ؛مدل مع ادمم((4

م21(م 2110جفي دلبموفل لاملتيد  لاملتد اك لامومعاوالام لجلجموم)ل د هلامالقدم
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 (1)كيف يعمل التصور الذهني : 2-1-4-2
  ل دمي و دملتيل دملتيه جممجملجل ملتوءادل ملتهدف لام ي   دهاممجمك  ملتيل  د وم

مم-لكي  وم:
:م   دملتيملوملتيل دملتيه جملت   م جل موءادل موا  لام  يومم لاممالتفسير الاول

ملتةا ملتال  لا ملتوودل  مير  لا ممج مماعجع م تا موهج ج ممكلج م الإ ادل م  ا  للا
لتال  لاملتود للامووملتعءااملتال جمتلاكل ملتااوللاموم ووا ميت موءادعملحد ا م
 اتفدعملت اعدعمليملوميفدلدمهيبملتوءادعمودل ممج جعم ر يم  جم ملتوودل ملتال  لاملتيجم
م ل م دسم م وو  م هيل مو ملتوءادع ملجل  ممو ملتو ؤ تلا ملتاكل  مي ع ا مملي ي   د

يم او ممليميجم  مهيبملتوودل موماتلم موومةل مل يهكادملتيل دملتيه جملتي
اكل مع واممجملجل مهيبملتوءادعميه  ام   ف مو ي م ؤجيملتيملح يدل ملتلالجمت

م ملتوءادعملتوءادع مموم د سمودلعالا ملتوءادع ملتيه جميه  وملجل  م وفومتليل د مفوا .
متهدفجملت و يعجم.يه  ام لتيةل مووملحة ا م وراد لامل يعا ايء م ا جل مل

 ايوجمهيلملتيل  دممليملوملتيل دملتيه جمتلوءادل ملتهدف لام  امجمالتفسير الثاني : 
لتلم ممجم ك حم مء م   الاملجل ملتوءادل مووام عالاملقد متوي ل ا م عاحملجل م
لتوءادعملتهدف لاموم ووا ميت مل يهكادملتلم ملتل دملتيه  لامتو قسملتو ام لام.مماوم

متلل اممليمو ام لام لقيدلحملتة  ميت م هرسمتاممدللاملتيلف دممجملح ل  ملتولع  
ملت ج للام ليةايملح يعا ا ملتله هلام.م

 (2)انواع التصور الذهني : 2-1-4-3
  ايوجمهيلملتيل  سممليمم: ( external  Imageryمالتصور الذهني الخارجي )

لوملتلم م  يهكدملتل دعملتيه  لام جل م ة ملةدمويو امل م   مد اكجم فا ام
   واعجم ووا ميت ممل يةجل ملتلم ملتيل دملتيه جمتو ي دمةادعجم  اهجم د  م

مم   ديم)لتيءد لاح ملتااتجم  د رلا ممول لامم ملترلا مو  م يل دمة  ل ميرد ا مما لا )
ملتيدلم م دمد م لحديفاام ودعهلا ملتيمماولحديرا  م مور ملتع   ممجمدمدمودفا تلو امجع

                                                           

م.26وموم مالسابق مصدرال    موهو جم افدم؛مم((1
م.م27وم ممالمصدر السابق    موهو جم افدم؛مم((2
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م م هدفلا ملترلا ملو ا  ملتلم  مع   مج دلو مو  ملتاادكلاملحملي مم س ملته   دمد
م ي اه م لعي ااها مو ملتهدفلا مهييم ءا لا م يل دمعو دمهدفا ملتع   مل وا م ءيل م ه  و

 دع  جممجمهيلملت  لمووملتيل دم.مها لاملت لدم  ف 
 ر  ملتلم م ا يهكادمل دعمم:م(Internal Imageryلتصور الذهني الداخلي ) ل

  م ي علامو اهجيام ا الاموومجلةللام تيه  لام جل موءادعمل ملهجلنمل مة دل م ا رلام
مةادع لا مم   ا  ميت  م ووا  ملت اعدعوو مفدع محم  مووممو ميه  ا م  يهكد ملو  وف ا

موا م   يرج ملت اعدع م اتفدع ملحد ا  موءادع ملتجلةلج ملتل دممو ي دع موو مو اهجيا  د ج
 وم   اه ملحه ا ملتهدفجم لاات لاملفودموراد لام اته ل ملحةدءم.لتيه  لا

  ا جممج م ع جمريمم:م(Not imagine the mentalعدم التصور الذهني :) 
م واد م ملتلم  م تفو ملتةادعج مل  ملتجلةلج م  ل  ملت ا رلا ملتيل د مل فا  موو  ف 

م(1)لتة دعم   ادم ءاموومةل ملحه ا ملتهدفجممر م.
 (2)استخدامات التصور الذهني :  2-1-4-4

موياججعممجملتوعا ملتد اكجم: وفومل يةجل ملتيل دملتيه جم  دسم
 وفوملوم  امجملتيل دملتيه جمتلم ممليملتيلف دممجمم: اتخاذ القرار المناسب  -1

ول لامي ويمليةايملحهيواح ملتيجم وفومو لعءيءاممجملتو ام لاملتراجولاموم هيبملتا
(م يت موومةل مير   ملتو قسمsituational Decisio Making)لتردلدملتو قلج

 لتراج م لتية   ملتو  سمتطجل م.لتي ام جم
م لللامم: تطوير استراتيجية اللعب -2 م م  امج ملتفو دمووملتلم  وملوملتيل د  عج

موم مل عا  ا مج دل ملح يدلي ع ا  مم ءا ميلا  م لتيج ملتد اك لا ملح   لا ممج ةاللا
م يد  م ملتو ام لا ملتلدس ملجل  ميهل   م د رلا ملتعوام لا ملحتاا  مواي   ي يةج 

و اد ا متعودملتوال وا مموملتلدسملتوي قدمو ام يءامومفوام  ي ملتيملتم ولتو ج  
مد ملحمل ممليملتلم  وم  كدملح يدلي ع ا ملتو ا  لامتللد سملتو ام م.م حم

                                                           

م.211 مممبقاسالمصدر المهاوجم ل واومهوجم؛م(1)
م.211وم ممنفس المصدر ؛هاوجم ل واومهوجمم((2
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ملح   لام ممج مل كا م عجها م تفو ملتعوام لا ملحتاا  مملي ملحعدل ل  مهيب يريلد
 لتلدج لام.

 وفومل يةجل ملتيل دملتيه جممجمي  دمو ي ءملحجل مومم: تطوير مستوى الادا  -1
 يرج  م واي مووم ا ملتلم  وممليملتو ي ءملتااتوجممجمل   لامد اك لاموةيلللام

 تي ك  ملتج دملتييم لا املتيل دملتيه جممجمي   دمو ي ءملحجل م.
 او ملتيل دملتيه جممليمه ملتو فل ملتيجمقجمي لعاملتلم مم:حل المشكلات  -2

لتيملوملهجءمحم ا م (Terry or lickجم ا مل تاا ملتد اك لامومليمل ادم)م
لتياهلسممليملتعل جمللإ رامجم لعء ملا  ا ممجملجل ملهجءملتهدفا ملحع اد لام
و م جوامدل م ل ءاميؤجيمهيبملتهدفلامفا  ما دمقاجدعممليمل يدعالمهيبملتل دعم

 مهيبملتهدفلاموومةل ملتيل دم  ءامفا  مماعاعمموملحجل مومو م ل مو ءاملجل
لتيه جمتوجعمم دعمجقاعسم  و امتوجعمل   لموم  اجمل   م ومووملتيجد  ملتوي لل م
ممجم ملجل ها مي ي د ملتيجمت  ملتوءاديمتلهدفا ملحع اد لا  عه ممجمي   سملحجل 

ملتودعملت ا رلام.
ملحة ا م:تصحيح الاخطا -5 ملحملوملتيل دملتيه جمتطجل ملتوءاديملتلا  م جم  و

ميله هءام متوها تلا م ءجسملتيادسممليملحة ا  مف وملتيجد  مولووا مجمهاتلا
  و امجعملتلم ممجملتيرج م و ي ءملحجل م.

م  ي ميت موومةل ملتة  ل ملحي لام:
 لتيل دملتيه جمتطجل ملتةا ت. -مر
 لحه ا م لت ا دم  ة ا ملحجل . -م 
 جل مله  م.لتيل دملتيه جم  -م 
 ه جملتله  مودل موياججعم.يفدلدملماجعملتيل دملتي -من
مجل ملتيه جممتلوءادعم. ل -م 
لوملتير   ملتاو جمتطجل م اجملهجءملت دسملتو يةجولاممجمم:التقسيم الزمني للأدا -6

لتيل دملتيه جم ةاللاممجملح   لاملتيجميوو ملتو املاممجمملقيءام اتاوومم لدلم
م( م  واو ملت ف  م) ملت  اح مقا  ممرج مو ملتااتوجممل ا  ا ملتر ا ج ملتدق  لاه 

(مويدمل  جمق  مةو مم دعمجق رلامووملت جل لاملق  م ا يدعالمف ل لام  دم211مج)
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م اتيدف امودم ل جمملت  اسممجممرلجم لدءمو قدمف محم  مل جل مو  مجملت  اسمو
م ل يدعدم ممجممرلج م ات  اس ملق   ملتهر رلا ممج م ل ا مو ممر  ملتراج  ملحجل  ممج  لمفد

م ملحعال  معا معو د م لها   م اتوا  مل اد مف س ملتي ا دممهج لليل د مملي لتيدف ا
 لتاو جمتلو اما ممرل ام  اجميت ملف ومو ياجلمتل جل لام.

 (1)-مبادئ التصور الذهني : 2-1-4-5
مم-ه ا موعو ملاموومو اجئملتيل دملتيه جمهجم:م
:مم ع ممليملتلم ملوم يل دمفلمووملجل ممالتصور الذهني للأدا  ونتائجهم-0

لتوءادعملتيمعا  م ياعوملحجل مومملجملد ا مي  ملت ا تلام ع ميال  ملتلم مف ل لام
لتيل دملتيه جمت  ممر متطد ا مفف م تفوممجمم كدملتفدعملتودعهلاملتفل لامتليدللم

متفدعموم فيت موفاومل را ملتفدعم.   دلوملتفدعم ليلا ملتوكد مودمل
 ف وملتيل دملتيه جملمك مفلوامفا  ملتيلال  ملفودممالانتباه الى التفاصيل : -2

ملت جم ع ملوم كدممجملحمي ادمم جمل يةجل ملتيل دملتيه جم  ك هاومملم مفدع
فلمووملحكا عم    ملتولا م جدعلاملتهدلدعم ا دهامووملتيلال  ملتيجميؤودممليم

لال  ملتوءادعمفلوامفاوملتيل دملفودمماات لاميت ملتيل دمليمفلوامالجملتيدف اممليمي
 مجملتي و دممليمو ي ءملحجل م.

ملحجل ممالتركيز على الايجابيات : -3 مملي ملتيه ج ملتيل د ميدف ا م ف و ملو  ع 
م اتياتجممليملحديرا م م  او  م  وملتوو دم لح يعا لا ملتالقلا محوميت م جم  لت اع مو

  و ي ءملحجل .
 ع ملوم ف وملتيل دملتيه جمتلوءادعممجمل ادهامممهارة ككل :لل التصور الذهني -4

م  ل  لام مم ي ملتيهف م ءا فف م ت  ملتيدف اممليمعا مووملعال ملتوءادعمحوملتوءادع
 .لت د اووملتهدفجمتعو دملعال ملتوءادعم

                                                           

م212م-211 ممومالمصدر السابق؛مم جملت يادمع ادملتكوجم(0)
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ملتوءادل ممالتصور الذهني قبل الادا  مباشرة : -5 مل يةجل  ملتلم  مملي  ع 
مق  ملحجل مو ا دعموم  ايوجممججملتيل د لامح يدعا لملتوءادعممليملحق مودعم لهجع

 ودل ملح يدعالممليم د رلاملتلم ملتةاللام    الاملت  ا ملتوواد .م
ملمالتصور الذهني في نفس سرعة الادا  : -6 مجممتيه ج ع ملوم ف وملتيل د

ملت ملتيل د ملتلم ملتيملجل  م و   موا م ماجع ملتوءاديمو ملحجل  مجمميه ج ل م دملا
ملتووات لام م دميا ممج ملتوءادي ملحجل  موواد لا مماو مو ملتوءادي ملحجل  موو مل دل ل دع

   امجملتلم ممليميال ملتي ق  ملت ل  متلوءادعم.
 ؤجيملتيل دملتيه جمتوجعم ع اعمووممالتصور الذهني لمدة قصيرة من الوقت : -7

ملا ملتلم  م  لعا م  اتورا   مل عا  لا م ياعو ميهر س ملتي موها تلاملت ق  مم ج   ا 
 لحهيلايم اتيدف امتوجعم   للامووملت ق .م

 :(1) الذهنياهمية التصور  2-1-4-6

وومم  امجممجم ل  ملتلم ملتيملمك موامتج لاممجملتيجد  مل ملتو ام لاموم يت م-0
 مجمي ع اموام هجنمحفي ا م وواد لامةل ملح يةجل ملت  وجمتليل دملتيه ج

م ي  دملتوءادل ملتهدف لام.
ملتم-2 ملتيل د ممجمميه ج  جر ملتو ل  لا ملحجل  م ل يدلي ع ا  ملحهجلس ممج  اتيلف د

م ي م ملتيه ج ملتيل د مملي ملتيجد   ممج م لح يودلد ملتوواد لا مةل  م وو لتو ام لا
ملتهل  ممليملحه ا ملتولاه م ل يدعالم ملتيجم وفومم ءا لت ل  ملتيملتجدعلا

م.فاملاملتة دل ملت ا رلا
ملتلم ممليم-1 ملتو ام ا مومم  امج ملتي ملتجة   مق   مو ا دع ملتع ج ملحجل  يل د

مملم ملترلاملتااتجم  يدعدملت يدمم سملتاادكلام ف ل لامم  دهام.م
ملتجق رلامم-2 ممليملتوءادع مل وو م يدف املح ي اب ممجمل يجما ملحه ا م ا جل    ء 

ملحة دعملت اق لاممليملح  لسمتيهر سملحهجلسم.

                                                           

م.022وم المصدر السابقم جملت يادمع ادملتكوجم؛مم(0)م
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ه جميلم لدمف  دم اجملحجل ملت اع م ةاللامم جوامي و م   الام ل  ملتيل دملتيم-6
م لتاا م ملت و م لتدوجمل ممجملت  اهلا ملتوها ح ممجمو ا رلا لتي ام موو ميت مييا د

ملتر ءمومليمياو ممليمي ف جملتة دعم ويا الاملح ااجملت اعهلامتطجل م.
مم-7 م ملتورلا مووملتجم  ملتيلف دملت ل جم لم ا ملتوا ج ملتجلما لامل ي ااج  ات ل م ا اجع

م   ا مل وا ملحجل ملح عا جم يهر سملحهجلسم.م
 (1)فوائد استخدام التصور الذهني : 2-1-4-7
مم-  يل جملتلم موومهيبملتوءادعم ع ل  ممجعم مليملت ه ملحيجم:م
مو فللامكاسملت   دعممليم  و:م  لعاملتلممالتحكم في الاستجابات الانفعالية .0

ملتلم ممجممو  وفملتو ام ا وموجعل لااحيء مةل م تليل دملتيه جميه  ومقجدع
و لعءلامل لااحيامم ي ل مو لاملوم  يهكدملتل دعملتيه  لامتو لقسمم ا رلامي   م

و م  ل مو املومممليملتو ام ومل ملحميجل اتلك ممج ملت   دعممليمل لااحيامف
ملتو قس مهيل متو لعءلا مل عا  لا مودمم  يهكدمل دع ملتاو ر و ملت ء سم لتام د وو 

 لتيدف اممليملتي ل مل ملتيلف دممجمو كدم ج  م ا جمموملوادعملتلك م.

:موومم لعجملتيل دملتيه جملتو اهولاممجميه  ومممنع التشتت وتحسين التركيز. .2
لتيدف ام ةاللامميدعممق  ملتو ام لاموم  هجنميت مم جوام  يهكدملتلم ملتل دعم

لتي ي م لتيلف دمملتيه  لامتلوءادعملتيجم  ر  م  جلعءاممجملتو ام لام هيلم  جيملتيمو د
 احهيلايم اتءج  مم    ا م ا جعمموملتوءادعملتو ل  لامو م ها  ملتيلل ممليملتي ي 

  يدف املح ي ابم وام كووملجل ملتوءادعم فلا م.م
ملجل ممبنا  الثقة : .1 م  يهكدممجميه امل دع  في  ملتلم ملتورلاملتلاولامم جوا

ملت ج  لام مترجديا ملح عا ج ملتيرج د م جم  مميت  م جقلا م لقيجلد م يوفو ملتهدف لا لتوءادع
  لتوءاد لام.

 وفومتلم ملو ا مميدعملحلا لام ي قلامموممابة :التدريب الذهني اثنا  فترة الاص .2
مل دلم م  ف و م  يت  ملتو ام لا ممج ملجلؤها م ي قد ملتيج م واد ملتوءادع ملو لتيجد  

 تلا جعملتيمفلا ياملتوءاد لامم جم لا بمووملحلا لام لتا جعمتليجد  م.
                                                           

م.21وم ممالسابقالمصدر     موهو جم افدم؛مم(1)
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 (1) -ممارسة التصور الذهني قبل المباراة : 2-1-4-8
م ملح  لل ملفود موو موفا ءل يةجلوا ه  م مج ملتو ادلع مق   م  ؤجء مو ءاومو مقد   مل  ا

مولجل ملتهدفلاممجملتو ا رلامموجع(م قجميا جمل مير مه  موا  لام11–م21و)   يلدسمو
 ووا لامودهللاملح يرا مووملتيد سمام)   يدملتيملتيل دملتيه جمق  ملتو ا رلاممليمل 

م ا جل مو ا دع(.لتو عءلاما دملتودي  لام ا جل ملتيملتيد سملتودي  لام
ملتوءادل م موو ملفود م ه  مملي ملتوللرلا ملتوءادل  ممج ملتيه ج ملتيل د ملهو لا  يالج
لتولي هلاممء م لل ممجموءادل ملتعو ام ي مل ملتل  ملفودمووملتاا مفدعملت للاموم
 لت جمل مفدعملترج م ا يو ا م ا ملتوءادل ملتوللرلاممجملحتاا ملتعوام لامفاتيءج سمل م

م لاملتعال م.لحد ا مل مكدم
ملتيفدلدل م م مجج ملتولع  ملتاوو ميهج ج ممج ملتلم  و م  و ملتلدج لا ملتلد س مي و د   يءد
ملو ا ملتوواد لام ووا ميت محم ملت و ملت    م لتو ا  لام لتي ق  م  يهججميت مماجع
محم م م   وا ملحقيدل م ق  ملحديرا  م جل لا ملوم واد ملتيل دملتهدفجمم ج  لك متا

ل ملتي  م واد ملتيل دملتيه جملتهدفجمق  ملجل موءادعملحد ا مو ا دعملتفدعملت اعدعم
م ه ممو ملتيدف ا م ي ع ا ممو ر و م ام د م ء س ملةي ملتيود و مهيل ملعدل  مم ج   لك 

م ايا ملتر ا م اممجملتو ادلعم.ملحه ا م لت ا دم ا جل ملتيي
 (  :  Skillمفهوم ) المهارة  1-5 –2
"هجمع هدمل جل ملتوا دممومودهللاملتي لمسملكتجممجملتي ل يملتهدفجموم هجمور ا مم

ملتلم م م ءا م  لس ملللا م هج ملتلم  مدت ءا م ل  ملتيج م لتي لمس ملتي  د تجدعلا
م2)لتواهد" ملتلم ممجمو( مهدفا م واد ءا موعو ملا مل  ملتهدفلا م مهجملتلوممجمرجل  ل 

 ءجسموهججممجمهج جمقا  ومملتيجميؤجييد سملتلا ملتوةيلللامول مهجمف ملتهدفا م
م هج م   ءامStallings)رواو(3)ع هدمللإ عاامةل ملتو اد ا مملتلا لاو مم ادسملتوءادع )

م" مل يةجل  ملتهدفلاملتله هلاملتاكل دوفا  لا متي ل ي ملتلاولا  اتر عمملتله هلام اتر ع
                                                           

م.21وم ممنفس المصدر    موهو جم افدم؛ممم((1
2))

، بغداد ، الدار الجامعية  0، ط نظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحددة بكرة القدمقاسم لزام صبر ؛  

 . 99، ص  2102للطباعة والنشر والترجمة ، 
3
نة  ) سلمانية, ية يوة 0,ط تدريب كرة القدم المبادئ والتطبيق؛ الزهاوي  (سعد منعم الشيخلي وهة فال خورشيد(

  .201ص 2102والنشر ( للطباعة  
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م ري م ملتهدفلاو متي ل ي ملتله  م  ات ق مملتلاولا م احيعاب م  ا ممكلجمو عا مر  عءلا
م" موا و مهجس متيهر س ملتو ل  لا م لتجقلا م)مو(1)لتو ا   م ادمءا مه و م   ءامMarkمج )

م ي ا رءا" ملتهدفلا مملي متل   دع مولعولا مل فود م ماات لامملح يةجل  مديراو م هرس  وا
م) اد مة  ومو(2)"د عااها م مدمءا مر ممو موا وم(2101و مهجموءولا  اف مماات لام"

لويل ملترا ل لاممجملتي ل مدتيم ياعومروام) و (ممادمءام   ءام"مو(3)مات لاممجمل جل م"
م.م(4)م"ق معءجم ج جمووفوم   ق م ق مووفو ءاع لام  مليمورلام   

"متيلمما هجلسملتيجمي  سملتوءادعم وفومروم ف ومر ا ءاملت دملام لتجقلامر ملت  م لامر م
ملجمد اكلاملترلامدتيملتوا م وءادل ملتعو ام ي م لللامماولاملتلا  لامر معو اءاموم

فدعم م لامومرواممجمل تاا ملتلدق لام)يي ل موعو ملامووملتا الدمفاتجقلام لتلا  لام لت 
م مم–لترج  ملت ج ملت للافم–فدع مي ع  مدع ممج مل  ا  مه  ملتل ا ميهر س م ف و مجلعوا  )

ملت ي وةيلللام تفوم  دسممءا ل اعومل هجلسملتوهججعمومه نم وفومتلم  ومروم هرر ل
وةيلللامتليااو مودميل مم ودمروملتيد سموي ا ءلامدحمروملتلم  وم  يةجو ومهدفا و

ممو(5)لتيد س" م)و مسمل اجو م2100 مدمءا م( ملتاكل لامم"يدي   ا ءا: ملتوعاو د  ي ي  
م(6)."لاجم اتعءجم لت ء تلام مسملترا  و وام   ع م هجسملتهدفلام لحقي

لتوءادعميا جملجل ممو م فلا عممات لام   ويملتواهد)واهد ل(مم جوامم  وملت اهن  ادمءامم
مم. ؤجيملتهدفا ملتد اك لام يف   مماتجم ي لمسمع ج

م(7) تلوءادعم د  مو ءام:م
:مهي م يد مر ا يجمتهيج نملتيلامي م ي وملتليدجم   عييام ويام ي تيجممقابلية الكائن الحي .0

مميييوم يييامويييومج لميييدم و ييي  م دا يييا ميجمايييا مدتييييمر ويييا موةيلليييلامويييوملت يييل  م ممكيييل 
                                                           

(1) Stallings, Loretta: M. Motor Learning From Theoretic Practical. 6.uk, Mas by 

Company, 1984, p.11. 

2  ( Mark, H, (Others): Dictionary of the Sports and Exercise. Human Kinetic Illinois, 

1991, P.134. 

 . 07ص 2101,)بغداد , دار الكتب والوثائق ( 2,ط التعلم الحركي بين المبدأ ولتطبيقيعرب خيون ؛( (3

(4) http://www.altfker.com/vb/showthread.php?t=17159  مكتبة افتراضية  

مم62م–61و 2110تل  املام لت  دوممجلدم لع ومواووم0وم والتطور الحركينظريات التعلم م؛ ع اموهع  ((5
 .م21 مو2100ومواومومجلدمجعللاموموالمهارات الاساسية في كرة القدم؛ التعلم و مسمل اجموهو جمم((6
ومللإ ف جد لاومجلدملت ما متج  املت  املامومأسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدمقا  متال م آةد و؛مم((7

م.م11م–م11 ممو2116
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لتا لو مل ةدءمفيات   م لتي اوم لتي و ملتع يوجم لتودهليلاملتاود يلام لتييجميلاي مج دل م
 هاوا ممجمرجل ملتوءادل ملتهدف لام.

يدي  م اح يعا لامتلوو دل ملتيجم يلامي مم ءياملتليدجمويدمو قيسمم:م هيبعمليات التعلم  .2
وا ومومل ودملتييم ي لي مو ياميليدما موا  يا م لتيييم ايويجمملييمقيجدعملتليدجملتهدف يلام
 وييجءمل يييي اا امتاول يييا ملتييييال م هييييلم رييي ءمر م كييياسمميييجمكييي  مي ييي دملتيييجلمدمر م

 ودم  عيا.ملتو  م ه نميف  ملتلدجمليعاها م و   مي امجبممجملتيف س
:م هييجم ييد مر ا ييجمتي يي  دملتوءييادعموممفلوييامفا يي مه ييا مل يييودلد لاممييجمالممارسااة  .1

 ويومةيل موياممفو دعمفلوامفا  ملتوءادعمرمكي م.موواد لاملتوءادعم  ا ييا م  يفدلدل 
 دءملت اهنم  وملتوءادعممهيجمرجل موالي  مو عياممدكاموومآدل ملتالوا م لتة دل ممي 

وعييياو دممكيييل لاموهيييججعموملتلا يييلامو ءيييامدكيييلا مليييللامم هييي مهيييجسموهيييججم ا ييييةجل 
ملتعوا م لح   ا  لامم لتجقلامتلهدفلاملتوؤجلعمرو ا مو اد ا مفدعملترج مم.

 المهارات الأساسية الخاصة بكرة القدم للصالات: 2-1-6
ياييدسملتوءييادل مل  ا يي لام ا ءييام"يف  يي ملتلا ييلام ل جل ملتييييم ريي  م يياملتلميي موييدملتفييدعم

.مم يا ييج"ملتهدفييا م(1)لتهدفييا ملتيييجم ؤج ءيياممييجملتو  رييلاملترد  ييلاموييوملتفييدع"و ا ييدعمر م
لتكد د لامفلءاملتءاجملامتيؤجءم لد موا وممجمد ادمقا  ومفدعملترج متللاح موم ي ل م

م.(2)رفا  مهيبملتهدفا م اتفدعمر م ج  ءا"
دوملتوءييييادعممييييجمفييييدعملتليييياح مهييييجمعيييي هدملتلا ييييلاوم لتلميييي مي ملتوءييييادعملتكييييا للامحم
  ي  دملت ل  مدتيملتو ي  ا ملتاات لامومفوامروملتوءيادل مل  ا ي لاميايجم د ريلامته ي م
لتو لقيييسم لتهييياح ملتويايييججعمميييجملتولاييي م عيييدرعممات يييلامويييومتيييجوملتلمييي م ليةيييايملتريييدلدم

ا ييييدبم هيييييلمحم يييي يجملحممييييوم د ييييسم"ديريييياومهيييييبم لتيلييييدسم يييياتفدعم  د رييييلامر ييييدلموييييوم
لتوءيييادل مويييومةيييل ملتييييجد  ملتو ييييودم لتوي للييي م تويييجعم   ليييلاموممفلويييامالجملتييييجد  م

يييييد سملتلايييي مملحةيييييلسم مييييسلديلييييدمرجل ملتلم يييي وممييييجمي   ييييسملتوءييييادل م فيييي مجقييييلام
م.(3)"لتويل دعم

                                                           
1))

عمان : دار الخليج للطباعة والنشر،  ,تدرب( -المهارات الأساسية في كرة القدم )تعليميوسف لازم كماش؛  

 .05، ص 2111
2))

 .95، ص 2110. القاهرة : دار الفكر العربي ،  الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار؛  
م.م06وم ممالمصدر السابق   سمحا مفواش؛مم(1)
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 وأهم المهارات الأساسية الخاصة بكرة القدم للصالات هي:
 الإخماد ) ايقاف حركة الكرة (  . -1
 المناولة) ضرب الكرة بالقدم ( . -2
 الدحرجة بالكرة . -3
 التهديف ) تهديف الكرة نحو المرمى( .م-4
 المراوغة والخداع . -5
 ضرب الكرة بالراس. -6
 السيطرة بالكرة ) التحكم بالكرة في الهوا  ( .-7

م-:لتو يةجولاممجملت هنمم م وام  يجم دهامتلوءادل ملح ا  لاملتوةيادعمتلجدل لا
 (1) ( :Dribblingالدحرجة ) 2-1-6-1

م ملتوءادل ملتلدج لا موو م اتفدع ملتجهدعلا ملتلم مديياج ملتلم لام  يةجوءا ووملع ممل 
لتيرج م ايعابمودويملتةل مو ةل ملتجهدعلام اتفدعم ع ملوم ف وم يدملتلم مو امام
ملتيم م هيا  مح ملتوءادع مهيب م لتلم ملتييم يرو مو ملتلم  و متدؤ لا م لت اهلا ملتفدع   و
م  عام متلرج  متو ي و م  ومف  ملوم ف و م وفو م ل وا ملتيملتفدع م ات يد ملتيدف ا ل يودلد

 ومودملت يدعملت اوللام ولهيلاملتفدعم لتو قسملتييمم املتلم  وملوم يدعمتطوا مل م ف
 م ءامودمل م ج وميه   ملتلا موملتجهدعلام)مهجمل يه ليملتلم ممليملتفدعمودملتيهدم

مودموادملام م اتفدع م لوملتعديملتع ج ملتةجللمو مل  مم  ا متيت مليراوملتيااو م اتفدع   لا 
مح مو متلوجلمد ممجمم  وملتلا مي   ملا  لا ملتةل  م او ممليمي لعج ملتفدع مي لعج و

مهاتلاميدف امقل ءم(.م
جوام ها  ملتيرج م ايعابمتاملهو لامف  دعموم  عاهلامم لومجهدعلاملتلم ملت د الام اتفدعم

 اتفدعمملوملال ملحهجلسملتو عللام فدعملترج مي يجم اجملجل ملتجهدعلاملت د الالتءجسمو
ملتيءج سممليملتودويمو ملتلا ملتو  م اتجهدعلاميت ملو ملعي اامةلولا ييم يوفوموو

  ؤجيملتيمةلسممدلغم عا مةلولام ا جلمموملتلا مومماتلم  وملتي وم ويلف ومهيبم

                                                           

م.002وم مبقاسالمصدر الو مسمل اجموهو جم؛مم((1
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لترجدعم لحوفا  لامتء ملهو لامف  دعممجملتءع  ممجمولنملت اهلاملحواوجم  لك ملح يااجم
م%(م.011م ءاممجمهاتلاملتجمالملحمليلمي فجملتلم مووم عاهءام)

هجملتدف مل ملتيرج م اتفدعمودملحهيلايملتلم م ءام هوا يءامووملتةل مم لتجهدعلا"
مقجدل م لوفا  ا م مملي مهيل م  ايوج ملحيعاب م يل  د م اتجهدعلا ملتيهف  مملي ملترجدع ود
ملتجهدعلام ملتلم ممجملجل  م تفجم  ع  مو ملت ا رلا م يعاد ا م ة ديا لتلم ملت ةل لا

وم   لام   وملتةل مموم د سمق اجعملتفدعممل لاملوم  مدمهوا لامتلفدعم ع وام ه نم ف م
مموم را ملتفدعم اترج ملت ا جعمموملتلم ملتةل مريميل  لاملتفدعمموملتةل موممكل م

متاج مي مدم م ر عمتطوا محوميت م    ممجممرجل ءا قد  لاموومقج ملتلم م مج مجماءا
وموفاومودملتفدعموم ل م وفومياد لءامل كام"مول لامل يرا ملتلملتيل  لام لتهوا لامتءامو

مم(1)لتيموفاوملةدممجملتولا م" موليجمل دله   م) ملتيهد م(م2101 مدمءا هجم"مول لا
م.(2)"ءاممجمليعابمودويملتلد سملتو ام  اتفدعمودملت   دعممل 

  (3)الهدف من قيام اللاعب الدحرجة بالكرة هو

 .ماودل الاملتةل م لح يااجمم  -0
 ل ملجل ملتو ا تلام.لعي ااملتجمالمتي م دممدللامتليءج سم -2
مولدعم -1 متلد ممي  ملتفدع مملي ملتو يه ي م اتلم  ملتلهاس مملي ملتةل  لع اد

  وفوملح يلاجعمو ءاممجملتءع  م.
 ي ة دملتلا مموم د سملهيلايملتلم م اتفدعم. -2
 لتيةل م لتءد  مووملتةل م   ا لاملتجهدعلام.م -6
 لتو ا  م.لتلدلغم لةيولم ا ممدللامتلاول مووملتيهددمووملتودلق لام -7

 شروط ادا  الدحرجة : 
 لت يدملتيملتفدعمم جمو ءاملترج م.م-1
 ل ه ا ملتع  ملتيملحوا مقل لم.-2
 ي ا دملت يدم  وملت اهلام لتلم  وم.-3

                                                           

 .026 (م0222و)لتو ل موجلدملتفي متل  املامو2و مكرة القدمماه دمقا  ملتة ا م)م لةد وم(م؛م((1
 .131( ص2010,) القاهرة . دار الكتب الحديث , 1,ط المرجع الشامل في كرة القدممفتي ابراهيم ؛  (2)
 .114, صالمصدر السابقموفق اسعد محمود ؛  ((3
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  ف ومع  ملتلم م  وملتفدعم لتةل ملو ا ملتوالهولاموومق  ملتةل م.-4
   يه وملتجهدعلام اترج ملت ا جعمموملتةل م.-5
  اترجو وم.  يه وملتجهدعلام-6
 لتي لمسم  وم دملامملتدف م لتجهدعلام.-7

 -المراوغة والخداع  : 2-1-6-2
ملتلم م اتفدعموها ح مم ميل ملتهدفا ملتيجم ؤج ءا م" م   دمول ل ملتودل الاملتيمل ءا

 (1)ية جموجلمدمو ام م ايد م د رلامل م كل ممل لام"
م)  ادم موءا مل اج م2100و مس م لتةجلل ملتيو  ا ملتهدفا  مهج م ؤج ءام( ملتيج  اتفدع

لتلم م ءجسملتيةل مووملتةل مم جوامحميف ومه ات ممدللامتلو ا تلامل ملتيل   م
م(2)مليملتءجسم.

اموم  يلميف ومل يعا لامامةا ع م   للامتعا ملتةل م ي قدمهدفلاملتلم مي قا مم:والخداع
ملتةل متلهدفلاملتهر رلامل يعا لامةا علام.
 لمسميت م ا ملتهدفا ملتةجلم لام اتع  ممجمم جمق ا ملتلم م اتودل الام ع ملوم 

متفجم لاعتملتةل م حم يوفومووم مو ملتيجم دا ممجملجلعءا ملتوااف متلهدفلا لحيعاب
لجدل ملتو قسم مج ملم ا ملتلدللامتفجم يلدسموم لتةجللملو ا ملتودل الام ف وممااحم
م ملتةجلل م دس موو ممججل م يرو مفاو مليل مةل لا مو ملتلم  ملوفا  ا  مليءاد وممج

مح يةجلوءاممجملتيدسملتو ا  مةل ملتو ادلعم.
 : (3)انواع الخداع 

م:م  و مهيلملت  لمووملتةجللممليممجعمل  للمهجم:مالخداع بدون كرةم-ل ح
 ءا ملتةل مو م يهد ملتيم:م يعام يدملتلم ملتيمعءلاموا  لاملإلتةجللم اتا   و 

 .مم ولاعتلحيعابملحةدم  ف م د دم
   م ر  ملتلم م و  مدل لام عيملاملتيمعءلاموا  لامومو م او مهدفلاملتةجللم اتع:

 ولاععلام  د الاممجملحيعابملحةدم.م
                                                           

م.061و ممالسابقالمصدر (؛م2101وليجمل دله  م)م(2)
م.م071وم مالمصدر السابقو مسمل اجموهو جم؛مم(2)
م.مم072وم منفس المصدر و مسمل اجموهو جم؛مم((3
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 لتةجللم اتدعل وم:م او ملتلم ممليملةيمة  عملتيمعا  موا ومومو م يهد ملتيم
لتعا  ملحةدمومل م  ريممجموفا لامج ومهدفلام  ءا ملتةل م اج ملتو ادفلامو مع عمم

 ل ملتفدعمل مق اءام. يهد ممتلد مل ي
 م:م دف ملتلم م  ف م لوا ملتةل مم  ج لتةجللم يل دملت دملام يل دملحيعاب

ملتدف م  ءا م مليعاب ميل د مملي م او  مل  ملت د د ملح  لس ملتي م يه     اجها
  ةجللملتةل م.

م:م هيلملت  لم  يو ممليممجعمل  للم هجم:ممالخداع بالكرةم–وا  ام
   تلم ملتييم ه اياملتفدعم هدفلامةجللملتيملهجملتعا   وموم:م او مللتةجللم اتع

ملتلم م م   لس مو ملتهدفلا متءيل ملتةل  ملتلم  مم ءا مي يع   ملتيج ملتلهيلا  مج
   دملاملتيملتعءلاملحةدءمودملتودل الام اترج ملت ا جعمموملتةل م.م

 لامر:م او ملتلم مهدفلامي هجمتلو ام مل ام د جمرجل مو ا تلام  د لتةجللم اتيود د
 ل مل ام ر  م اتيءج سمل م ر  م اتودل الام.وا  لامومو م وددم  د رلاملةدءمو

 :)م)لتودل الا م اتوها دع م دا ملتةجلل م ا لا متلةل  مي هج مهدفلا ملتلم   او 
ودميل  دملترج ملتودل الاملتيمعءلاموا  لامومو م ر  م اتودل الاملتيملتعءلاملحةدءموم

ملتو ا تلام.مل مل ام ر  م اتيءج سمل ملجل موملتو ياوللا
م-تلةجللمو ا ءم م لعجم وفومل عااهامفوام  يجم:م

  -: (1)اهم الاسس التي تعتمد عليها المراوغة 
  السرعة 
  التحكم بالكرة 
  القدرة على تغير السرعة 
  ارتباط المراوغة بالخداع 
  كبر زاوية رؤية اللاعب للملعب 
  الثقة بالنفس 
  الخطة المباغتة للخصم 

                                                           
 171ص ,  المصدر السابقموفق اسعد محمود ؛  ((1
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موومملماي مقد  لا ملتفدع ميف و ملتهاتلا مهيب مملج ملتوءاع و موو مقد  ا ملتلم ملتوجلمد فاو
ملتودل الام م ع ج ملتيي م لتلم  مو م لتوجلمد ملتفدع م  و مع وا م كد ملو م مل لا لتوءاع 
 اتو لللا ملتع جعم  ف مة  دعممليملتلدسملحةدءموم ميه  متاممجعمه ا ا موم

م   م عج ملترج  ملتيمياد  مفدع مقل للا ملوياا م م جع ملترج  ممجمفدع ملوم  ايجمل وا محوالا
يايوجممل ء مم ولوا ملحواوم لت دقلاملتدل هلاوملومهؤح ملتلم مل اتودل الام لتةجللم فا  م

مهييملل ه مل اادملتلم  وم مدقء ممجملهدلاملحهجلسمل ميء علاملتفدل متي ع  مو
مة ات لامتوام وياا وم امووملوفا  ا م وءادل ممدج لا.

 -( :Scoringالتهديف )2-1-6-3
وممتللاح م اجملتيءج سموومره ملتوءادل مل  ا  لام ل فودمدوادعممجمتا لامفدعملترج  

ملتاول ا م مةيا  م ه  مو متءا محوا ي ملتلا لا مماو م  ج  ا ملتلا لا ماا لا م هرس ملتيي  ه 
ملتءع و لاملتيجم ر  م ي ل يهاملتلد سمفف مر ملتلم م ولدجبم.

(موها تلاملتلم ملجةاتءام اموومةل مكد م2100دله  مو ادسملتيءج سم)موليجمل 
م(1)ملتفدعم  ل ملفاوم ا يةجل ملت دملامل ملتر عمل ملتجقلام.

لتلم متيهر سمهجسممجمماليم اجملتيءج سملهجءم  اع ملتءع  ملتلدجيملتييم ي ل م 
لوملتلد سملتييم هرسملف دممججمووملحهجلسمةل ملتو ادلعممريودويملتلد سملحةدموم

م. مماعال ملومم(2) اج مو م لت د د ملت ءعلا ملترج  مفدع ميا ج ملتيج ملتوءادع ملتيءج سمهج لو
وومل ا م مل متا لاممياجهدفا ملترج ملتو جملاموم لتيود دعملترايللاموم وءادل ملتجمالم

لت ءا لاموم لت ج ملت ه جم لتييم اجممجممفدعملترج موم تف ءاممجملت ءا لامحمي ع ملحهجلس
مو ملتي  ه   متي فم ج جل  هج ملتودوي مملي مي جج ملت  ا لتيج لتيءج سماا لامم(3).و

تا لامفدعملترج متللاح م لوملتلا لامحموا يمتءام حمدوادعم ج وملتيءج سم  اجملتيءج سم
 لهجل موومره مرعال ملتلا ملتءع وجم فدعملترج وم وومره موءادل مفدعملتلاح م"م  اجم

                                                           

م071 موالمصدر السابقم؛(م2101)(موليجمل دله  م(1
 012وم مالمصدر السابق(مو مسمل اجموهو جم؛م(2
م(2112تل  املاومو)لتعل التدريب المتكامل في كرة القدم النسائية (ة د لامل دله  ملت فديم وهوجمعا دم د ردم؛(3
م.م10 
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ومدوملتلم ملتع جمه ملتييم ف وم(1.)  ا متا لامفدعملترج ممليمللإ لسوومره مر ا
ريمم  واممجملتو ا سملتة دعمر مجمو  رلاملتعال متللد سملتو ام ومام ح  مو ا يلدمام

لتيءج سم ؤودمي و دل مو ا دل ممدومفوامل ام  يل ملتلد مديلملي  متاملتيءج سمدتيملتودوي.
ام م ة يم ل  ممجملتلد سملتو ام مديملومدعاجعملتلم  ومتليءج سم عا ملتلد سملتو 

مي    ا مدتي م ؤجي م هيل ملتودوي مقد  مفدع مه ممري ملتع ج م"ماتيءج س مة  ا د ا   ل 
ل ةدم لتلم ملتييم ع جملتيءج سمه مملت لحملتر يملتييم ويلفاملتلد سمتيءج جملتلد س

مل ةدء" ملتلدس مية اب ممليم(2)حم  ممر  ميريلد مح ملتع ج ملتيءج س مرهو لا مدو .فوا
م ملتو ام م   ملتلد س مودوي مهجسممج متاول مدكاملا ملتوا   لا ملتهاتلا مدتيمدمد يياجء

ملتءجسم مدلا لا مجقلا موو ملتلد س محم ج وفا  لا ملتيءج سم ل  م"دعاجع ملو مدي ملت لهج لتلد س
مدمو ي ءم و حميا جمدوفا  لامدمدموا   ا محم جملتلد سم يلا جمقجدليام فلا يام دم

فوامدومحم جمفدعملترج م.(3)لتلم  وم يه  ومو ي له م  ي ململيمعءجمتيهر سملتل ا"
مجق رلام مرةد متلا مدتي مجق رلا مر   مو ي ممل ءا متلهل   ملتفدع مملي تللاح م ي ام  و

(4)"و ادلعم هيلمحم ي مدحم اتيءج س اا يء مل  ا  لامهجمي ع  مل هجلسمتلل ام ات
فوامم

ي يجمرهو لاممول لاملتيءج سموومف  ءامت   موءادعمقاعولام هجميليءام تف ءاموعو ملامووم
م م"دلتوءادل  م لتيود دمميلتويجلةللا مفاح يل  مل  ا  لا ملتهدف لا ملتوءادل  مرجل  لو

 لتودل الاموامه مدحمتةجولام  عاحملتيءج سممويلمفاوملتيود دم   للامتل ل  مدتيمودويم
 ي ل ملتيءج سممجمفدعملترج متللاح ممو(5)ه ماا لامهيلملتيود د"موملتيءج سولتو ام مم

ما ل ل   متلوم يو ام اتجقلام يت متللدمو اهلاملتءجسم فيت م ع ملوم وياام اتر عم
ملتلدللامتهاد ملتودويمتلجملتفدع.متاج مي مد

 العوامل المؤثرة على التهديف:
                                                           

م.72 م(0211راهدعم:مجلدملتلفدملتاد جموملت)0 مومالاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم؛(موليجمل دله  (1
 .م01وم مالمصدر السابقم؛(مه لجموهو جموةياد(2
.مد اتلامواع ي دمومفل لامماثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير مهارة التهديف بكرة القدمم؛(ممواجمفاي مةل سم(3

م.01موم م0222لتيد  لاملتد اك لامومعاوالام لجلجموم
 .م11وم م. المصدر السابق(ممواجما  دملهوجم(4
مو2110:مو ا دمل  ملتةل وموملتف   ومالمهارات الأساسية بكرة القدم؛وهوجمم جملللهمهاللم وةيادملهوجم((5
م.م212 
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 (1)مه ا مم لو ممجعميؤودممليملتيءج سمرهوءا:
ممليمالعامل النفسي: -أ م ع  موو ال  مه ا  م اعها  ملتيءج س م ف و ملو ملع  موو

 لتلم ملوم يلسم ءاموو ملةي ادملتي ق  م لترا ل لاملت ل  لاملتع جعم لت ا دم ات عاح
 مكل مموملتءج  م لترجدعممليملتيدف ام لتورلاملتاات لام ات ل .

حم مفدعملترج ملتيجمي امجبم   و ملترجدل ملت ج  لاملتيجم ويلفءاممالعامل البدني: -ب
 مجمليةايملت كدملتله  مم جملتيءج س.

مر ممالعامل الفني: -مح ملتيءج سم  يمعا مووملترج  ملتلم متوءادع   يوو ممجمدعاجع
لتدر م لتوفاوملتييم ؤجيمو املتيءج سم  ل مووملتو ا مر ملتهدفلامر ملترلام ووم

مريم كدم ف وملتع  مم ا.
مم(2)(مم ومره مر  للمدف ملتفدعم اترج مهج:  رل مموم)لات مدلكجملو ش

 ركل الكرة بوجه القدم الأمامي. -أ
 ركل الكرة بالجز  الداخلي للقدم. -ب
 ركل الكرة بالجز  الخارجي للقدم. -ج
 ركل الكرة بمقدمة القدم. - 
 ركل الكرة بباطن القدم. -ها

لتلاح مملترج مممجملتيءج سم ات   لامتفدعمادتيمرفودمل   للمل يةجلو م   ي دسملت اهنم
م ه :
 التهديف بوجه القدم الأمامي : 

 وومرق لهامديم وفومما اجملتيءج سم  عاملترج مل واوجموومرفودمل  للملتيءج سمل يةجلو م
م  ف ومة م  دم مو ا  لا م  ر ع م    ا  ملت  لمووملتيءج سمتو اما م ا جع مهيل ل يةجل 
م عا م ل  ملتفدعمدتيملتءجسم ملت  لمووملتيءج سم ل دعمو ير ولامووا لتفدعممجمهيل
مر م موا يلا ملتفدع مفا   مديل مرجلؤب م وفو مدي ملت ءللا ملت دلعس موو م اج م ق موفوا   قلد

                                                           

 .216موم م0211.ملتو ل م:مجلدملتفي متل  املام لت  دمومم0.م مكرة القدماه دملتة ا م) آةد و(م.مم((1
.مد اتلاممالإنجازتأثير أهم عناصر اللياقة البدنية والمهارات الرياضية في مستوى لات مدلكجملو شم.مم((2

 .12وم م0221واع ي دمومفل لاملتيد  لاملتد اك لامومعاوالام لجلجموم
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 مفا  ملتفدعمآي لامووملحيعابملتو ل  ملتيءج سمدت امر ملتعءلاملتوااف لامويهدفلام   ل
ر مووملتع ل  موفوام وفومي ع املتفدعممجمهيلملت  لمووملتيءج سم ل دعمع جعم يت م

امديلموامق د  م  عال ملترج مل ةدءمومو اهلاملت عامل واوجمتلرج مو اهلامف  دعم     م 
 م جمرجل مهيلملت  لمووملتيءج سم ع مودلماعممولتءجسمتيت م وفومي ع املتفدعم جقلامدتي

م ات عامل واوجمتلرج متعلميو مورجولاملترج ممللوم ف وملتلم مهيد م م جمكد امتلفدع
ل د مووام    متامل يءم للإلا لام فوام ع ملوم  ي املتلم مدتيم كا لاملترج م

ملتيات لامي ك م د رلاملجلمو لتفاه متهيلامكد ملتفدع ملتيءج سم  عام لتل دع  موءادع
ملترج مل واوج.

م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م

م(1) ف مدق م
ملتيءج سم  عاملترج مل واوج  ك محم م  يةج م

م
م
م
م
م
 :الدراسة النظرية والمشابهة  2-2
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 (1)  2113 العزاوي  قصي علي محموددراسة  2-2-1
متي   دم ا مقجدل مللإجدل ملته مم:عنوان الرسالة   م–ل يةجل ميود  ا مةاللام

هدفجم ي و دهام جقلامدجل م ا ملتوءادل مل  ا  لامتجءمحم جمفدعملترج م  موادميه م
   لام.م06

م ا مقجدل مللإجدل ملته م:هدف الدراسة  متي   د ميود  ا مةاللا هدفجم- كد
لتو ك ملامتي   دم ا مقجدل ممتجءمرمدلجمم  لاملت هنم.ملتيادسممليمي و دملتيود  ا 

متجءمم  لامم–للإجدل ملته م م ملترج  م فدع م ا ملتوءادل مل  ا  لا مدجل  هدفجم جقلا
 لت هنم.

 ي ملةي ادملتا  لام ل دعمموج لام ه محم جم اجيملتفدخم لت اتغممججه مم:عينة الدراسة
محم  م30) مم اج مما( ملهج م ي  ممجمج ديمل   ا و م لتو ادف و م لجلج م)ر ج لا (م6ل ي ااج

م ) ممل ء  ملح ي لم لا ملتيعد لا متلد مدعدل  مم  لع ا  م)2و ء  مهدل مودويم  (م2(
مو م اتهك د ملتيالوء  ملتيعد لاممتاج  م   لي و ملتي و ملت هن مم  لا مرمدلج ممجج ت ل  

 ي ممير  وء ممدتيمموعو مي وممكا  لامم يعد   لامم ات د رلامم(محم ا موم20لتدع   لام)م
 لتا  لع لام.

 الاستنتاجات: 
م ا مم-1 مي   د ممج موهج ج مي و د ميل مفاو م ملتوجد  مق   موو ملتوي د ملت د اوو دو

هدف لام اتو املام ت م ؤودم جحتلاموا   لاممجم ياعومقجدل مللإجدل مم–لترجدل ملته م
 .هدفجم اتوفاوم  اتاووم–لته م

مي و دم -2 مل  ا  لا ملتوءادل  موعا  م مج ملت هن ممج ملتو يةجولا ملتيود  ا  هرر 
م لولام لك مملي م جت  م هيل مو ملت هن مو ك ملا ملتوءادل  مي   د ممج م ف  د  

 . لتيود  ا م جقلامل يراعءام  دوعيءامتيهر سمل هجلسملتةاللا

                                                           

حركي وتأثيرها  –استخدام تمرينات خاصة  لتطوير بعض قدرات الإدراك الحس  ؛ملتاال يممقلجمملجموهو جم((1
فل لامم:م)مد اتلامواع ي دمومسنة 15بدقة إدا  بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم بأعمار تحت 

م(م2101معاوالام لجلجوم–لتيد  لاملتد اك لام
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هدفجمي و دمم–رهجو ملتيود  ا ملتو ك ملامتي   دم ا مقجدل مللإجدل ملته م -1
 هيلممل عا جممجمي   دمو ي ءملترجدل مللإجدلف لامتجءمرمدلجمم  لاملت هنملتيعد   لا

محم وفومروميي  دمدحم لا ميود  ا مةاللام موؤ دم  وملترجدل مللإجدلف لا ر كا 
م–يءجسمدتيمي   دهاموومةل ميجد  ملتاول ا ملتارل لام لتيجم اي دمللإجدل ملته م

 هدفجمعا مو ءام.
مي  دمرمليمووم -2 م   لا ملتيجم  ر ملتيود  ا ملتةاللا ملتيعد   لا هرر ملتوعو ملا

هدف لامم–لته مفاملاملتوعو ملاملتكا  لام مجمويل دل ملت هنمملت   لاملتيجمهرريءا
م لتوءاد لامو ك ملاملت هنم.

 .(1) 2112دراسة احمد حسن لطيف السامرائي  2-2-2
ملتو ي ءملتدقوجم :عنوان الرسالة ملتيه جملتوءاديممجمي   د ميود  ا ملتيل د ي و د

 تل و ملتااتجم  د رلاملتل م  ديممل  م.
يءجسملتجدل لاملتيملمجلجميود  ا ملتيل دملتيه جملتوءاديممجمي   دمم:هدف الدراسة 

ميل م مي و د م لتيادسمملي مو ممل   م  دي ملتل  م  د رلا ملتااتج متل و  ملتدقوج لتو ي ء
متلوعو مي وم ملتااتج متل و  ملتدقوج ملتو ي ء ممج ملتي  د م   لا مو يهج ج لتيود  ا 

 لتكا  لام لتيعد   لام.
  ملت:عينة الدراسة م)فا  مم  لا ملتيد  لام21 هن متفل لا ملتدل الا ملتودهللا م ل لا موو )

م ملتيمم–لتد اك لا مي ا اء  مي  م قج ملتا  لع لا م ات د رلا ملةي اده  مو ي  مج اتي عاوالا
 (م ات متف موعو ملام.21وعو مي ومويفامعي وم)كا  لام يعد   لام(م   لقدم)

 ملتولاه متليجد  ملتوءام:الاستنتاجات ملتيه ج ميود  ا ملتيل د مل يةجل  ديملو
ملتل م  ديموم فاوممااحم وؤودممجمي   دملتو ي ءملتدقوجمتل و ملتااتجم  د رلا

م   ؤجيملتيمو دمي ي ملت ات م يه  ومقا ل يا ه ات مي  دم   جمتلوعو ملاممو
لتكا  لاممجمو ي ءملتدقوجمتل و ملتااتجم  د رلاملتل م  ديموم  اه ممتلوعو ملا

ممل ءام مهلل  مووا ململي مي  د م   لا مملي ملتيعد   لا ملتوعو ملا مهل   مج

                                                           

تأثير تمرينات التصور الذهني المهاري في تطوير المستوى الرقمي للوثب  ؛ احمد حسن لطيف السامرائي (1) 

 ( .2102: )رسالة ماجستير , كلية التربية الأساسية , جامعة ديالى , العالي بطريقة الفو سبري فلوب 
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م ملتكا  لا ملتلاات ا ممولتوعو ملا مود ميواوا مو ا   ملتيه ج ملتيل د ميود  ا  لو
ملتلدج لام ةاللاملتاا ملت اهلام لتو جلوم ماات لاملت و ملتااتجم.م

    . (1)2113 مها احمد عبود الزبيديدراسة  2-2-3

  م–ي و دمو يءا موريدحم ا يةجل ملتيل دملتايرلجم للإجدل ملتهي مم:عنوان الرسالة
م هاع م ملت اهس ملتكد  موءاديج م لهيلاي ميال  ممج ملتوة لا ملتي ي ياجع متيي ي هيدفيج

 لتلجم اتفدعملت اعدعم.
 ملتيل دملتارلجمم:هدف الدراسة م ا يةجل  مو ءا موريدحم  ءجسملت هنملتيملمجلج

م لهيلايموءاديجملتكد مم– لحجدل ملته م ملتوة لاممجميال  هدفجمتي يملت  اجع
ملتوريدحمم ملتو ءا  مي و د مملي م لتيادس ملت اعدعو م اتفدع ملتلج م هاع  لت اهس

توة لاممجميال مهدفجمتي يملت  اجعملم–لتو يةج ممتليل دملتارلجم لحجدل ملته م
  لهيلايموءاديجملتكد ملت اهسم هاع ملتلجم اتفدعملت اعدع.م

 لتوا جممجمفل لاملتيد  لاملتد اك لامفا  مم  لاملت هنم  ل ملتلسمم:عينة الدراسة
 (م ات  ام.211(م لت اتغممججه م)م 2013-2012/معاوالامج اتيمتلاا ملتجدل جم)

  ملتيل دملتارلجم لحجدل ملوملتو ءا ملتيال وجملتوريدحم:الاستنتاجات  ا يةجل 
م متل و م–لته  ملت اعدع م اتفدع ملت اهس ملتكد  موءادع ميال  ممج ممامل لا ملو   هدفج
م لحجل لح و ملتيال  ممل ا م اا  م  وا م و م ا يةجل ممو ملتوريدح ملتيال وج ملتو ءا  لو

ملته م م لحجدل  ملتارلج ملتلجمم–لتيل د مهاع  موءادع ميال  ممج ملو  ممامل لا هدفج
متل و ملح  د اتفدم ملت اعدع ملتارلجمموع ملتيل د ملتو ءا ملتيال وجملتويردحم ا يةجل  دوِّ

متل و مم– لحجدل ملته جم ملت اعدع ملتكد ملت اهسم فدع متوءادع ملو  مماات يا هدفج
 ل  وووم ل   دوم لتويفاو ممجملحهيلايم  وام اا ممل اممجمل جل .

 -: والمشابهة النظريةمناقشة الدراسات  2-3
 اجواميرج مووممد متلجدل ا ملت يد لام لتو ا ءلامتو ك لملت هنم دءملت اهنملوم

م-جدل يامييو ام الإماجعمووملتجدل ا ملت ا رلامفوام لجم:

                                                           

حـركـي لـذوي  –تأثير منـهاج مقترح باستخدام التصور العـقلي والإدراك الحـس ؛الزبيديمها احمد عبود  ((1

الـسـيـادة المخية في تعلم واحتفاظ مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة :) رسالة ماجستير , كلية 

 .2102التربية الرياضية , جامعة ديالى , 
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 لح للممليملتا ا  وم لحج  ا ميل ملتالقلام و ك لملتجدل لاملتهات لام. -0
يجمقاو موومةل ملح للممليملتجدل ا ملت ا رلامي ملتيادسممليملتو ءع لاملت -2

معا  ام موول  م لتيج ملتجدل ا  ميل  مماتعيءا ملتيج م لتو اف  ملتجدل ا  ميل  مل ءا
 وادم اموءوامتل اهنم.

ي ملتيادسممليملعدل ل ملت ه نم لحج ل ملت هو لاموم لت  اع ملتو امجعموم  د رلام -1
 لعدل ملتيعاد ملح ي لم لام م لعجميل ملتيعاد م.

يجمل يةجويءاميل ملتجلد ا م لتيجمي ا  مي ملتيادسممليملت  اع مللإهلاع لاملت -2
 ودمهع ملتا  ا ممججهام.م

م مد ملت  ا ا م -6 مي ي   م دس مملي ملت ا رلا ملتجلد ا  مةل  يادسملت اهنموو
  لتد   ملت  ا  لام.

لماجعملت اهنموومل لماممليملتو ءوملتو يةج م لتا  ا ملتوةيلللاملتيجمي ا تيءام -7
 لتيجملةي مو ءام ملتيلاو  ملت هو لام.ملتجدل ا م  د رلاملةي ادهام لتوعيواا 

م لة  -1 ملت اهنموو ملماج ملتجلد ا مم لتي ل ا لح ي ياعا مدل ممج لت ا رلاملتوي لمدع
  لتيجمياجمةلللاملتاو م.

م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
م
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م(0عج  مدق م)
    وم ا م را ملتي ا ام لحةيلسم  وملتجلد لاملتهات لام لتجلد ا ملت ا رلا

ملتجدل لام
م

لتويل دمملتا  لاملتو ءو
ملتو يل 
م لتيا د

مله م
  لح ي ياعا 

م
م

دراسة 
قصي علي 

 محمود
م   العزاوي 

م
م

ملت اهنم ل يةج 
ملتيعد  جم لتو ءو
مرهجم ملت اهن  رةياد
ملتيعد   لام لتيلاو  
ميلو  م م) لتو وي

لتوعو مي وم
م لتكا  لام لتيعد   لا
ملتر لجم ملحةي اد ي 

 م لت اجيم
م

م موم20) محم ا  )
مير  وء مم م  ي 

م م وعو مي ومدتي
كا  لامم
 يعد   لامم
 ات د رلامم
ملتا  لع لام.

م
ميود  ا م ي   س
موريدهلام ةاللا
موومق  ملت اهن

ملتيج - ملتيعد   لا ملتوعو ملا   ر ممهرر 
لتيود  ا ملتةاللام   لامي  دمرمليمووم
ملتكا  لام ملتوعو ملا مهرريءا ملتيج لت   لا

م ملت هن مويل دل  م مج م–لته فاملا
 م لتوءاد لامو ك ملاملت هنم.مهدف لا

ملت هنم - ممج هرر ملتيود  ا ملتو يةجولا
مي و دم مل  ا  لا ملتوءادل  موعا   مج
ملتوءادل م مي   د ممج م ف  د  لك 
و ك ملاملت هنم هيلم جت ممليم لولام
لتيود  ا م جقلامل يراعءام  دوعيءامتيهر سم

م.ل هجلسملتةاللا
م

دراسة 
احمد 
حسن 
لطيف 

مالسامرائي
م

ملت اهنم ل يةج 
ملتو ءوملتيعد  ج

م ا يةجل 
لتوعو مي وم
ملتويفامعي و

م

ملت هنم مم  لا فا  
م ل لام21) موو )

لتودهللاملتدل الامتفل لام
م ملتد اك لا م–لتيد  لا

م قجم مو مج اتي عاوالا
ملتيم مي ا اء  ي 

وعو مي وم
م)كا  لام ويفامعي و
م   لقدم م(  يعد   لا

متف م21) م ات  )
موعو ملام.

م

يود  ا م
لتيل دملتيه جم
ملتو ءوم  
مفل لام ممج لتوي د

لتيد  لام
ملتد اك م– لا

معاوالامج اتيم

ملتيه جم - ملتيل د ميود  ا  مل يةجل  لو
ممااحم مفاو ملتوءادي متليجد   لتولاه 
 وؤودممجمي   دملتو ي ءملتدقوجمتل و م
ملتيم م  ؤجي مو م  دي ملتل  م  د رلا لتااتج

 مم. دمي ي ملت ات م يه  ومقا ل يامو
متلوعو ملام - متلوعو ملا م   ج مي  د ه ات 

لتااتجملتدقوجمتل و ملتكا  لاممجمو ي ءم
ملتل م مهل  م  د رلا ممج م  اه  مو   دي

مي  دم م   لا مملي ملتيعد   لا لتوعو ملا
ملتوعو ملام ممل ءا مهلل  مووا لملي

 .ملتكا  لا
م
م
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م
م
م

مها دراسة 
احمد عبود 

م   الزبيدي
م
م
م
م
م

ملت اهولامم. ل يةجو 
ملتيعد  جم لتو ءو
ملتوعو ما م  يلو  
م لتكا  لام لتيعد   لا
ي ملحةي اد وملتر لجم

م لت اجي.
م
م

مم  لام فا  
م  ل م لت هن
ملتوا جم م لتلس
ملتيد  لام مفل لا مج
م/م لتد اك لا
مج اتيم عاوالا
م)م ممججه   لت اتغ

م(م ات  ا211

ل يةجل م
ولدجل ملتفل لام
تيال  ملتوءادل م
ق جملت هنم
تلوعو ملام
ممممممممممممممملتكا  لاموم
 ا يةجل م

لتو ءا ملتييم
لمجياملت اهولام)م
لتيل دملتارلجم
 لحجدل ملته م

(ممهدفجم–
تيال  ملتوءادل م
ق جملت هنم
م لحهيلايم ءا

م ا يةجل مملو - ملتوريدح ملتيال وج لتو ءا 
م ملته  م لحجدل  ملتارلج هدفجم–لتيل د

ملتكد م موءادع ميال  ممج ممامل لا لو  
م  وام ملح وو متل و  ملت اعدع م اتفدع لت اهس
 اا ممل املتيال م لحجل .م  وام اا ممل ام

 لتيال م لحجل 
م ا يةجل م - ملتوريدح ملتيال وج ملتو ءا  لو

هدفجمم–لتيل دملتارلجم لحجدل ملته م
مهاع ملتلجم لو  ممامل لاممجميال موءادع

م اتفدعملت اعدعمتل و ملح  دم
م ا يةجل م - ملتويردح ملتيال وج ملتو ءا  دوِّ

م ملته ج م لحجدل  ملتارلج م–لتيل د
ملتكد م متوءادع مماات يا ملو   هدفج

ملت اعدم م فدع مل  وووملت اهس متل و  ع
م  وام ملحهيلاي ممج م لتويفاو   ل   دو

  اا ممل اممجمل جل 
ملتيال م لحجل مهدفجملو  ممامل لاممجميال موءادعملتكد ملت اهسم اتفدعملت اعدعمتل و ملح ووم  وام اا ممل املتيال م لحجل .م  وام اا ممل ا–لوملتو ءا ملتيال وجملتوريدحم ا يةجل ملتيل دملتارلجم لحجدل ملته مم
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جراءاته الميدانية :  -3  منهج البحث وا 
 منهج البحث :  1 -3
 أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث ولكون المنهج التجريبي 

Experimental Research   هو محاولة لضبط كل العوامل الأساسية المؤثرة في"
ا يتحكم فيه الباحث ويغيره على نحو  واحدً المتغيرات التابعة في التجربة ما عدا عاملًا 

واتبع  , (1)معين بقصد تحديد وقياس تأثيره على المتغير أو المتغيرات التابعة "
ار القبلي والبعدي، " ويعد ذواتي الاختب المجاميع التجريبية الثلاثالباحث تصميم 

 . (2)الفرق بين النتائج لقياس المتغير دليلا على أثر العامل التجريبي "
 (2جدول )

 التصميم التجريبي للبحث يبين
 ت ار ــغــــيـمال                       المجموعات     

 
المجموعة   

 الاولى التجريبية

         1           2          3 
 

 الاختبار القبلي
 لقمتغير مست

 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

 الاختبار بعدي     
 المجموعة

 الثانية التجريبية
 

 الاختبار قبلي
 

 تمرينات التصور الذهني
 

 الاختبار بعدي     

المجموعة   
 الثالثة  التجريبية

 
 الاختبار القبلي

حركي  –تمرينات الادراك الحس 
 والتصور الذهني

 
 ار البعدي بالاخت   

 : وعينتهمجتمع البحث  3-2
( طالبـــة مـــن طالبـــات المرحلـــة الاولـــى لكليـــة التربيـــة 22مجتمـــع البحـــث علـــى )اشـــتمل 

( طالبـة مـن مجتمـع البحـث ،لذ بلغـت النسـبة 11)الرياضية جامعة ديالى, وتم اختيـار 
%( مــن مجتمــع الأصــل وقــد أخــذ الباحــث بعــين الاعتبــار عنصــر 51المئويــة للعينــة )

                                                           

بغداد  ب ، م ،  : )  الأبحاث في التربية الرياضية ث لكتابةادليل البح ؛ رافع الكبيسي نوري الشوك ؛ (1)
 .15ص  ( 2 220

 . 21ص  ( ،1552: ) ب ، م ،  1ج، علم مناهج البحث ؛  أبو طالب محمد سعيد (2)
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ونعنــي بمجتمــع البحــث )جميــع مفــردات ال ــاهرة , بــين أفــراد العينــة  والتكــافؤ التجــانس
 شـــيا ايضـــا جميـــع الافـــراد والاشـــخاص او الا التـــي يقـــوم الباحـــث بدراســـتها ,ونعنـــي بـــه

البحــث بالطريقـــة العمديـــة  ةعينـــ اختيـــارتــم  (1)(البحـــث الــذين يكونـــون موضــو  مشـــكلة
النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عملـة عليهـا او هـي جـن  مـن  "العينة هيف

مجتمع البحث الذي يتناوله الباحـث والتحليـل بهـدع تعمـيم النتـائج التـي يحصـل عليهـا 
   .المجتمع الذي سحبت منة العينة  في
 تجانس عينة البحث: 3-2-1
جل التوصل الى مستوى واحد لعينة البحث ولتجنب المتغيرات التي تـؤثـر فـي لأ 

جرا  التجانس علـى عـينة إنتـائـج البـحث من حـيـث الفـروق الفـردية. قـام الباحث ب
 (3كما موضح في الجدول )(. العمر ,كتلة, الالطولبحثه بأخذ المتغيرات )

 تجانس عينة البحث في مؤشرات النمو والعمريبين  (3جدول )ال

 الوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات ت
 س  

 المعياري الانحراف
 ع

 الوسيط
 و

 الالتواءامل مع
 ل

 18757 161 5874 158855 سنتمتر الطول 1

 1891 67 9862 6189 كغم كتلةال 2

 2843 19 1811 1989 السنة العمر 3

) الطول, الكتلة ( ان قيـم معـامل الالتـوا  للقيـاسـات اعـلاه 3) يتـضح من الجـدول
 .اطبيعيً  امما يدل على ان العينة قد تونعت تونيعً  3 +انحصرت ما بين ,العمر(  

 : ) العينة (تكافؤ المجاميع  3-2-2
المجموعات التجريبية الثلاث ( الشرو  واحدة لكل أفراد العينة)ولأجل أن تكون نقطة  

، حتى يستطيع  ةالباحث بإجرا  التكافؤ بين أفراد العينة في المتغيرات المبحوث قام
                                                           

 –,)عمان  في التربية الرياضيةادوات البحث العلمي محسن علي السعداوي ,سلمان الحاج عكاب الجنابي ؛ (1)
 . ( 32, ص 2213, 1ط الاردن ,



                                     الباب الثالث ... منهج البحث واجراءاتة الميدانية

 

71 

الحاصل لدى أفراد المجموعات التجريبية للمتغير  علمالباحث أن يعنو نسبة الت
 المستقل الذي سيدخله على هذه المجموعات .
 (4)جدول رقم 

القبلي  يبين نتائج تحليل التباين بين مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات 
 رات المستخدمة في البحث اللمه

 المعالجات
 المتغيرات

 مجمو  
 المربعات

درجــــــــــــــة 
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

F  نسبة 
 الخطأ

 الدلالة

 
 الدحرجة

   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين  ب
 المجموعات

115,035 2 55,517  
2,700 

 
2,013 
 
 

 غير
 معنوي

داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

1132,10 12 50,210 

    
 المراوغة

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين  ب
 المجموعات

1,222 2 2,022  
2,215 

 
2,727 

 غير
 معنوي

داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات 

33,222 12 2,505 

    
 التهديع

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــين  ب
 المجموعات 

0,201 2 3,222  
1,550 

 
2,171 

 غير
 معنوي

داخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 المجموعات

17,352 12 1,131 

( عدم وجود فروق معنوية بين المجاميع التجريبية 0يتبين من خلال جدول رقم )
الثلاث في اختبار المهارات الاساسية  اذ كانت نسب الخطأ اعلى من مستوى الدلالة 

 (مما يدل على عدم وجود فروق معنوية . 2.21)
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 الوسائل المستخدمة في البحث:و والأدوات  الأجهزة 3 -3
  :والادوات المستخدمة في البحث الأجهزة 3-3-1
 كليه التربية الرياضية ( .في  ىالشهيد مصطفالقدم ) قاعة  ملعب مغلق لكرة -
 (.DATA SHOWشاشة عرض ), hpجهان حاسوب نوعي ) -
 ( . Sonyجهان كاميرا تصوير فديو نو  )   -
 ( .deliحاسبة يدوية نو  )  -
 ( .حبال ,  12شواخص عدد ) -
 (.12عصابة عين من القماش الناعم داكنة اللون عدد )  -
 .( 3عدد ) ساعة توقيت الكترونية   -
 ( .   12كرات قدم عدد )   -
 شريط لاصق ملون.   -
 ( .   1كراسي عدد )   -
   .(Foxصافرة نو   ,هدع صغير)  -
 (ارقام مطبوعة ,جهان عرض ) -
  طباشير الوان -
 جهان منبه صوتي  -

  في البحث :الوسائل المستخدمة  3-2 -3
 . لمية ) العربية والاجنبية (المصادر والمراجع الع  -
  () استمارة استبيان.  -
 ()أرا  الخبرا  والمختصين   -
 () المقابلات الشخصية -
 ()استمارة تفريغ النتائج  -
 . والقياس الاختبار -

                                                           
   1ملحق رقم انظر 
 2ملحق رقم  انظر  
 3رقم  قملح انظر 
  4ملحق رقم انظر 
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 تحديد متغيرات البحث :  4ـ  3
جـــرا  بعـــد اطـــلا  الباحـــث علـــى العديـــد مـــن الدراســـات ذات العلاقـــة بموضـــو  بحثـــه  وا 

والمتمثلــــين بالكــــادر التدريســــي  والاختصــــاص المقــــابلات الشخصــــية مــــع ذوي الخبــــرة 
عمــد للــى لعــداد اســتمارات اســتبانة , لتحديــد أهــم المهــارات لمــادة كــرة القــدم فــي الكليــة 

ـــــات مــــن أالاختبــــار ا ولكــــون الأساســــية واختباراتهــــ ـــــم وسهـــــ ـــــائل تقــــويم اللاعبــــين ســـ وا  ــ
الرياضــــــية بالنســــــبة ل نشــــــطة  هومســــــتواهم المهاريــــــلى مســــــتوى قــــــدراتهم ــــــــوقوع عــــــــلل

 .(1)التخصصية التي يمارسونها" 
بما يـتلا م مـع لتحديد المهارات الأساسية   ,()لذا قام الباحث بإعداد استمارة استبيان 

لــذا قــام الباحــث بمجموعــة مــن الاجــرا ات البحثيــة لتنفيــذ بحثــه  بالصــورة  البحــث وعينتــه
، مــــن خــــلال عــــرض الاســــتمارة علــــى مجموعــــة مــــن الخبــــرا   قيــــق هدفــــه  حالمناســــبة لت

والمختصين , في مجال التعلم الحركـي والاختبـار والقيـاس وعلـم التـدريب وكـرة القـدم ، 
   هم المتغيرات وكما يلي :تحديد أ ( خبيرا وقد تم11حيث بلغ عدد الخبرا )

 تحديد المهارات الأساسية بكرة القدم للصالات : 1ـ  4ـ  3
الذين الخبرا  والمختصين  نفس على بالاعتماد قام الباحث بتحديد المهارات الأساسية

وبعد تفريغ الاستمارات واستخراج النسبة المئوية  نتم عرض عليهم استمارة الاستبيا
%( وقام الباحث باستبعاد 51الأساسية التي حصلت على نسبة )تم ترشيح المهارات 

( فما دون للمهارات الاساسية اذ %51) المهارات التي حصلت على اقل نسبة من
 ان للباحث الحق في اختيار النسبة التي يراها مناسبة عند اختياره للمؤشرات المراد

 . التالي (1رقم ) النحو المبين في الجدول وعلى, (2)العمل بها في استمارة الاستبيان
 
 
 

                                                           

  . 277( ص 1550: )القاهرة ، دار الفكر العربي ،  أسس نظريات الحركةبسطويسي احمد ؛ (1)
 1ط ، الرياضي النفس وعلم الرياضية التربية في القياس ؛ رضوان الدين نصر ومحمد علاوي حسن محمد(2)

 .300 ص( 1555 ، العربي الفكر دار ، القاهرة: )
 1قم ر ملحق  ان ر 
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 (5) جدولال
 الترتيب حسب عليها الخبراء اجمع التي الأساسية المهارات يبين

 المهارات الاساسية ت
 المتغيرات

 التأشير 
 النسبة المئوية التكرار

 x % 33833  5 اخماد الكرة 1
 x % 61  9 المناولة 2
  % 81 12 الدحرجة 3
  % 111 15 التهديف 4
 x % 26867 4 ضرب الكرة بالراس 5
 x % 13833 2 مهاجمة الكرة ) قطع الكرة ( 6
  % 93 14 المراوغة و الخداع 7

 تحديد اختبارات المهارات الاساسية بكرة القدم للصالات : 3-4-2
الاستبانة* ( من خلال استمارة المهارات الاساسية بكرة القدم)للصالات بعد تحديد اهم

ين. تم تحديد اهم المهارات المستخدمة في صالمختو  الخبرا  نفس التي عرضت على
اختبارات مقننة تم ترشيح   ، التهديع( الخدا ( ) ، المراوغة الدحرجة البحث وهي )

ثين في الباحنفس قد سبق استخدامها كاختبارات لقياس المهارات الاساسية من قبل 
 الخبرا  مجموعة منالنفس  عرضها على بعد( )للصالاتلعبة كرة القدم 

تيار انسبها عن طريق وضع وذلك لاخ ( خبير11والذي بلغ عددهم ) (*)المختصين
( يوضح 0)والجدول () ( أمام الاختيار الأنسب لكل مهارة أساسية√اشارة )

 الاختبارات المعتمدة والتكرارات والنسبة المئوية  .
 
 
 

                                                           

( 1ملحق رقم) 

( 2ملحق ) 
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 (6الجدول )
 الاختبارات المهارية المعتمدة في البحث يبين

المهارات  ت
 الأساسية

 التكرار الاختبارات المهارية

 

النسبة 
 المئوية

 التأشير

 

 x %41 6 القدرة على اخماد الكرة بأسفل القدم . اخماد الكرة 1

 x %61 9 م .11المناولة نحو هدف صغير يبعد  المناولة 2

  %81 12 . المتعرج بالكرةاختبار الجري  الدحرجة  3

اختبار التهديف على الهدف المقسم بدرجات من  التهديف  4
 . م ( 11بعد) 

14 93 %  

 x %33.33 5 تمرير الكرة في الهواء نحو هدف صغير. ضرب الكرة بالراس 5

تجري الطالبة بجوار زميلتها وتختار اللحظة  مهاجمة الكرة  6
 المناسبة لقطع الكرة .

3 21% x 

المراوغة بالتمويه من جانب والمرور من الجانب  المراوغة )الخداع(  7
 .خرلأ

13 86867%  

 -الاختبارات المستخدمة في البحث : 4-3 -3
 . (1)اختبار الجري المتعرج بالكرة )الدحرجة(  -الدحرجة: 3-4-3-1

أثنا  قياس مدى قدرة المختبر على التحكم في الكرة في  -الغرض من الاختبار:
 الجري بها بين الشواخص.

،  ( ، ساعة توقيت12شواخص عدد )،  (1)للصالات( عدد )قدمكرة ) -الأدوات:
( شواخص في خط مستقيم المسافة بين شاخص وآخر 12ملعب توضع فيه )

 م( 2م( والمسافة بين خط البداية وأول شاخص )1.1)
                                                           

)عمان ، دار دجلة ،  1ط,  التدريب المعرفي والعقلي للاعبي كرة القدمفرات جبار وهافال خورشيد ؛ ( 1)
 .112( ص  1111
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 م1.5 م2

خط  

يقع المختبر بالكرة على خط البداية، وعند لعطا  لشارة البد  يجري  وصف الأداء:
ا حتى يصل للى آخر شاخص يدور حوله ويعود متعرجً  االمختبر بين الشواخص جريً 

 . القدمين كلتيهماللى خط البداية بالطريقة نفسها، للاعب الحق في استخدام 
 -شروط الأداء:

  الأول من جهة اليمين أو اليسار.يمكن للمختبر أن يبدأ باجتيان الشاخص 
 .يجب عدم توقع حركة اللاعب في أثنا  الاختبار 
 . تعاد المحاولة في حال سقوط الشاخص 

 -طريقة التسجيل:
  يحتسب للمختبر النمن لأقرب ثانية من لح ة لعطائه لشارة البد  حتى عودته

 لخط البداية مرة أخرى.
 
 

 
 (4شكل )ال

 يوضح اختبار الدحرجة 
اختبار التهديف على الهدف المقسم بدرجات من ) : التهديف3-4-3-2

 .(1) (م( 11بعد )
 . م (12اختبار التهديع على الهدع المقسم بدرجات من بعد )اسم الاختبار: 

 . قياس دقة التهديع الهدف من الاختبار:
( وهــدع 3عــدد ) (0) محجــ للصــالاتكــرة خاصــة بكــرة القــدم الأدوات المســتخدمة : 

 أقسام وصافرة وشاخص واستمارة تسجيل. (1مقسم بواسطة حبال على )
م(مــن الهــدع وعنــد لعطــا  اوشــارة يقــوم 12يقــع المختبــر علــى بعــد)طريقــة الأداء :

 بالتهديع.
                                                           

(1)
وسام شامل كامل . اثر الجهد البدني على بعض القدرات البدنية الخاصة والمتغيرات البايوكينماتيكية ومستوى  

، ص  1112اداء مهارة التهديف في خماسي كرة القدم . رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد، 

38  . 
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(محاولات لذ يتم احتساب الدرجات حسب الموقـع كمـا فـي 3تعطى للمختبر)التسجيل :
 (.1الشكل)

                      
                                                                                                          سم60         

 

                      

 3         2       1       2        3    م2 

 
  
 

                              م10
 (5شكل)ال
 (م11الهدف المقسم بدرجات من بعد)يوضح اختبار التهديف على 

 -المراوغة ) الخداع ( : 3-4-3-3
ر لقياس مهارة بعد اطلا  الباحث على المصادر العلمية لم يجد اختبار مباش

وخبرا  في اختصاص كرة القدم  ()( فقام الباحث بأخذ ارا  محكمينالمراوغة )الخدا 
حيث  (درجات 12التقييم من )لتقيم الادا  المهارى لدى اللاعبات وكانت درجة 

( 2.1تكون درجة )قسمت الدرجة على اجنا  المهارة حيث ان الجن  التحضيري 
اذ تقوم اللاعبة ( درجة, 2.1( درجات والجن  الختامي )1درجة والجن  الرئيسي )

تسجيل درجات ثلاث محاولات للطالبة ت متتالية وعلى المحكمين لابأدا  ثلاث محاو 
واعطا  الدرجة المناسبة  ويتم حساب الدرجة عن طريق الوسط الحسابي لكل خبير

ة عند ( الى النقطة )ب( مع ادا  حركة المراوغأ اذ تتحرك اللاعبة من النقطة ) ,لها 
من قبل  الدرجة الحركة تقيم( وبعد الانتها  من ادا  مواجهة الخصم )لاعبة اخرى

                                                           

  ( . 2ملحق رقم ) انظر  المحكمين )مدرسين ( اختصاص كرة قدم في كلية التربية الرياضية 
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ويكون التقيم من بداية الاختبار اي الجن  الابتدائي وحتى الجن   الخبرا  والمختصين
 .من الاختبار  الختامي

 

 

 صورة لطالبات العينة وهي تؤدي مهارة المراوغة والخدا ( يوضح 0الشكل )

 :التجربة الاستطلاعية 3-5
الأساسية الموضوعة للمهارات  للاختبارات الاستطلاعيةجرا  التجربة إقام الباحث ب
بة من مجتمع البحث وخارج العينة وذلك في يوم ) ل( طا1) ونة منكعلى عينة م

لعب صباحا على الم (11( في تمام الساعة ) 2210\ 2 \13الخميس( الموافق) 
رة اذ ان اجرا  التجربة يستطلع فيها الباحث قدلصالات لالخارجي لكرة القدم 

وصلاحية ما يساعده في التجربة الاساسية من أدوات وفريق عمل واختبارات وهي 
عملية مهمة اوصى بها المختصون في البحث العلمي فهي "تجربة او اختبار يكون 

فتْ على انها .(1(مقدمة لتجربة واختبار اكبر" ر  " عبارة عن تجربة صغيرة أو   فقد ع 
الباحث بغية الوقوع على السلبيات والايجابيات يقوم بها  عامةلدراسة عمل مصغر 

 (2)التجربة الرئيسة للبحث " التي قد ترافق لجرا 

                                                           

(1 ) Julia,swannel: The oxford  modern English dictionary Dictionary clarendon press, 

GB.1993,p(810) . 
 

 .38, ص  المصدر السابق؛ نوري الشوك ؛رافع الكبيسي( (2
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 ومن خلال هذه التجربة تم التعرف والتوصل إلى ما يلي : 
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة .   -1
معرفة الصعوبات والمشكلات التـي قـد تواجـه الباحـث عنـد تنفيـذ الاختبـارات قيـد   -2

 البحث.
 التعرع على الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبارات والقياس .  -3
 صلاحية الأدوات والأجهنة المستخدمة في البحث .  اختبارـ  0
 التجربة .ـ التأكد من كفا ة فريق العمل المساعد ، وما يحتاجه خلال  1
 ـ صلاحية العينة المختارة ومدى استجابتها للاختبارات . 0
 اجراءات البحث : 3-6

( 1فــي كــل مجموعــة ) قــام الباحــث بتقســيم افــراد العينــة الــى ثــلاث مجموعــات تجريبيــة 
للمجموعــات الــثلاث مــع اخــتلاع التمرينــات  ةالموحــد التمرينــاتطالبــات, وتــم تطبيــق 

 ( :5)تي وكما موضح في الشكللال المنهج وكالا  التي تتلقاها كل مجموعة خ
 المجموعة  التجريبية الاولى :  -
الحركـي فقــط أي يـتم تعلـيم المهــارات الاساسـية لكــرة  –تتلقـى تمرينـات الادراك الحــس  

–لصـــالات ( المســـتخدمة فـــي البحـــث عـــن طريـــق التمرينـــات الادراك الحـــس لالقـــدم ) 
حيــث  وتصــحيح الاخطــا  بعــد كــل محاولــةحركــي التــي يقــوم المعلــم بشــرحها وعرضــها 
 . ( دقيقة 02تستغرق ادا  التمرينات في الوحدة التدريبية )

 :المجموعة التجريبية الثانية  -
ــــتت  ــــلقى تمرينــ ــــات التصـــور الذهــ ــــني أي يــ ـــيم المهــ ــــتم تعل ــــارات الاساســـية لكــ ــــرة القــ      دم ـــ
لصالات (  المستخدمة في البحـث عـن طريـق التمرينـات التـي يقـوم المعلـم بشـرحها ل) 

وعرضها وتصحيح الاخطا  بعد كـل محاولـة وتعطـى التمرينـات قبـل بدايـة الـدرس فـي 
قاعــة  المغلقــةالمختبــر باســتخدام جهــان العــرض او الكمبيــوترات الموجــودة  فــي القاعــة 

حيث تسـتغرق ادا  التمرينـات  جامعة ديالى –لكلية التربية الرياضية  الشهيد مصطفى
قبــل الــدرس وتطبيــق التمرينــات فــي الجــن  التطبيقــي  ( دقيقــة11فــي الوحــدة التدريبيــة )
 .  ( دقيقة 30من الدرس وبواقع )
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 المجموعة التجريبية الثالثة: -
ـــــيم  –تتلقـــــى تمرينـــــات الادراك الحـــــس   ـــــذهني معـــــا أي يـــــتم تعل الحركـــــي والتصـــــور ال

المهـــــارات الاساســـــية لكـــــرة القـــــدم ) الصـــــالات( المســـــتخدمة فـــــي البحـــــث عـــــن طريـــــق 
بشــرحها وعرضــها وتصــحيح الاخطــا  بعــد كــل محاولــة  التدريســي التمرينــات التــي يقــوم

ريبيـــة الاولـــى للتمرينـــات الادراك ان افـــراد هـــذه العينـــة يشـــتركون مـــع المجموعـــة التج لّذ
حركي ويشتركون مع المجموعـة التجريبيـة  الثانيـة  ايضـا فـي تلقـي التمرينـات  -الحس

 .( دقيقة11حيث تستغرق ادا  التمرينات في الوحدة التدريبية )التصور الذهني 
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 خطوات تنفيذ البحث : 7 -3

 ( طالبة11عدد افراد العينة)

 

 اختبار قبلي

 المجموعة الثالثة                      المجموعة الثانية                       المجموعة الاولى

 ( طالبة . 1)                       طالبة  .  ( 1)                          ( طالبة .   1) 

 تطبيق التمرينــــــــــــــات المعدة

 الذهني ( حركي التصور –الادراك الحس) تمرينات  )تمرينات التصور الذهني( حركي( –الحس )تمرينات الادراك 

 

  

 تطبيق التمرينات خلال الوحدة التعليمية 

 

 ( اسابيع 7يستمر المنهج )  

 

   اجرا  اختبار بعدي

 

 ئجمعرفة النتا

 

 الاستنتاجات والتوصيات

 يوضح خطوات تنفيذ البحث (5شكل )ال
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 :اعداد تمرينات  3-8
مـــــن ذوي ()تـــــم اعـــــداد التمرينـــــات مـــــن قبـــــل الباحـــــث والمشـــــرع ولكـــــون المشـــــرع

على المصـادر العلميـة التـي تضـم تلـك  دالاختصاص في موضو  البحث والاعتما
حركـــي( وتـــم التعـــديل عليهـــا مـــن حيـــث  –التمرينـــات أي )تمرينـــات الادراك الحـــس 
وق الفرديــة وملائمتهــا لأفــراد عينــة البحــث الـنمن والمســافة والتكــرار مــع مراعــاة الفـر 

ومراعــاة التــدرج فــي اعطــا  التمرينــات مــن حيــث صــعوبة التمرينــات امــا تمرينــات 
عنـــد اعطـــا  تمرينـــات التصـــور الـــذهني حيـــث اتبـــع الباحـــث كـــل الشـــروط العلميـــة 

التصـــور الـــذهني مـــن حيــــث المكـــان والنمـــان والهــــدو  والاجهـــنة الخاصـــة بعــــرض 
كليـة ل الشـهيد مصـطفىلـم فيـديو فـي مختبـر الفسـلجة فـي قاعـة المهارة على شكل ف

( DAT SHOWشاشـة عـرض )واستعان الباحث بجهان  التربية الرياضية المغلقة
فضــــلا عــــن ذلــــك قــــام الباحــــث الكمبيــــوترات وبعــــض الصــــور التوضــــيحية  وبعــــض

العمــل التجريبــي الخــاص بإعطــا  وحــدة تعريفيــة لأجــل اطــلا  العينــة علــى اهــداع 
 .  بالبحث

 الاختبار القبلي : 9 - 3
فـي  2210/  2/ 10(  القبلـي لعينـة البحـث يـوم )الاحـد قام  الباحث بأجرا  الاختبـار

حيـث  نوقـد عمـد الباحـث الـى الشـرف المفصـل للاختبـار مـ( صـباحا 12تمام الساعة )
كيفيــة أدا  الاختبــار والــنمن المســتغرق وحســاب الدرجــة وقــام الباحــث بــأدا  الاختبــار 

فضــلا عــن اســتخدام بعــض طــلاب الكليــة  عينــة البحــث ويصــال فكــرة عــن ذلــك , مأمــا
مــن ذوي المهــارات العاليــة فــي لعبــة كــرة القــدم علــى كيفيــة الادا  حيــث كــان الاختبــار 

كلية التربية الرياضـية المغلقـة بعـد اعـداد الاسـتمارة ل الشهيد مصطفى على قاعةيؤدى 
ة الـــثلاث, وقـــام الباحـــث بتثبيـــت ال ـــروع لتســـجيل نتـــائج لكـــل مـــن المجـــاميع التجريبيـــ

الخاصـــــة بالاختبـــــارات وطريقـــــة اجرائهـــــا  وفريـــــق العمـــــل المســـــاعد مـــــن اجـــــل تحقيـــــق 
   . ال روع نفسها قدر الامكان عند اجرا  الاختبارات البعدية

 

                                                           


 المشرف الاختصاص ) لقاء غالب ذياب ( تعلم حركي , كرة قدم للصالات, ولاعبة منتخب وطني لكرة القدم للصالات.  
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 :  تطبيق التمرينات 3-11
مــن اجــل اتبــا  الســياق العلمــي الســليم للتوصــل الــى ادق النتــائج لحــل المشــكلة , ومــن 

علـى عينـة البحـث المتمثلـة  اهـوطبق تمرينـاتاجل تحقيق اهداع البحث وضع الباحث 
ت بعــض المهــارا علــيمبطالبــات المرحلــة الاولــى لكليــة التربيــة الرياضــية جامعــة ديــالى لت

يـوم  فـيلعينـة البحـث  بتطبيق التمريناتوقد تم البد  (  الاساسية بكرة القدم )للصالات
ــــي تطبيـــق التمرينـــات هـــا  مـــنتم الانـوتـــ 2/2210/ 23الاحـــد( الموافـــق )  ثنـــين(الا)وم ـ

اذ تركـــن عمـــل الباحـــث فـــي القســـم الرئيســـي أي فـــي الجـــن  التطبيقـــي  2210/ 0/ 10
الـــذهني  ن اللعـــب امـــا التصـــورواعطيـــت التمرينـــات الادراك الحـــس   حركـــي فـــي ميـــدا

 يبلــــــــــغ   مــــــــــنهجويحــــــــــدد لــــــــــه وقــــــــــت مــــــــــن ال الوحــــــــــدة التعليميــــــــــةقبــــــــــل ادا   فتعطــــــــــى
 ( دقيقة .11)
( فقط  والمجموعة ادراكية حسية)يعطى لها تمريناتان المجموعة التجريبية الاولى  لذ

التجريبية  الثانية  تمرينات) تصور ذهني(  فقط والمجموعة التجريبية الثالثة يعطى 
( 20الادراكية والتصور الذهني معا" و تضمنت الوحدات التعليمية  )لها تمرينات 

( وحدات تعليمية لمهارة 7( وحدات في الاسبو  منها )3وحدة تعليمية  بواقع )
( وحدات  للمراوغة والخدا  7دات تعليمية لمهارة الدحرجة و )( وح7التهديع و)

المجموعة الاولى في اللعب  اثمرتهاست لّذ ( دقيقة 52)وكانت مدة الوحدة التعليمية 
( دقيقة قبل 11داخل المعلب ,اما المجموعة التجريبية الثانية والثالثة فقد استغلت )

 ة  الوحدة التعليمية لأجرا  تمرينات التصور الذهني داخل قاعة ومختبرات الفسلج
( دقيقة من 11قاعة الشهيد مصطفى وتم خصم هذه )  هاالرياضية الموجودة في نفس

ن الكلي للوحدة التدريبية للمجموعتين الثانية والثالثة اي انها عملت في الملعب النم
مع مراعاة كل ال روع التي تكون في التدريب الاسبوعي ( دقيقة فقط 51ب )

 . سللدر  المطلوبةوتوفير كل المستلنمات والأجهنة والادوات 
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 (5الجدول )
يوضح اقسام الوحدة التعليمية الواحدة واوقاتها والنسب المئوية خلال المنهج الخاصة بالمجموعة 

 حركي  –الادراك الحس التجريبية الاولى 
أقسام الوحدة 

 التعليمية
الوقت خلال الوحدة               

 التعليمية
الوقت خلال المنهج 

 التعليمي
 النسبة المئوية%

   : القسم التحضيري 
 الحضور -
 الاحماء -
 عام  -
 خاص -

 د21
 

 د 1
 د 5
 د 7

 د 161
 

 د 02
 د 10
 د00

 22.22 % 

 1.11 % 
5.57 % 
7.75 % 

 القسم الرئيسي : 
 الجزء التعليمي -
 الجزء التطبيقي -
اداء الراحة بين  -

                .التمرينات 

 د 65
 د 15
 د 41
 د 11

 د 521
 د 121
 د 321
 د 81

72.22 % 
16.67% 
44.44% 
11.11% 

 القسم الختامي :
ــة او  - تمــرين تهدئ

 لعبة صغيرة 
نهايــــــة الــــــدرس  -

 والتغذية الراجعة
 الانصراف   -

 د5
 
 د2
 
 د2
 
 د1
 

 د 41
 
 د 16
 
 د 16
 

 د 8 

5.56% 
 
2.22% 
 
2.22% 
 
1.11% 

 %111 د 721 د91 المـــــجمـــــــوع
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 ( 7الجدول ) 
يوضح اقسام الوحدة التعليمية الواحدة واوقاتها والنسب المئوية خلال المنهج الخاصة بالمجموعة 

 التجريبية الثانية التصور الذهني 
 أقسام الوحدة التعليمية

 
 الوقت خلال

الوحدة               
 التعليمية

الوقت خلال 
 المنهج التعليمي

النســــــــــــــــــــــــــبة 
 المئوية%

 القسم التحضيري :
 . الحضور -
 . الاحماء -
 .عام  -
   . خاص -

 د15
 
 د 3
 د 5
 د 7

 

 د 121
 
 د 20
 د 02
 د 10

   21% 
 

     4 % 
  6.66 % 

9.33  % 
 

 القسم الرئيسي :
 .الجزء التعليمي  -
 . الجزء التطبيقي -
ة بـــــــــــــــــــين اداء               حـــــــــــــــــــالرا -

 .التمرينات 

 د 55
 د 15
 د 36
 د 4

 د 441
 د 121
 د 288
 د 32
 

73.33 % 
21  % 
48 % 
5.33 % 
 

 القسم الختامي :   
تمرين تهدئة او لعبـة صـغيرة  -

. 
نهايـــــــة الـــــــدرس والتغذيـــــــة  -

 . الراجعة
   . الانصراف

 د 5
 
 د 2

 
 د 2

 
 د 1

 

 د 41
 
 د 16
 
 د 16
 

 د 8 

6.67% 
 
2.67% 
 
2.67% 
 
1.33% 

 %111 د611 د 75 المـــــجمـــــــوع
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 الاختبار البعدي : 3-11
جرا  الاختبارات البعدية لعينة البحث في يوم )   الاربعا   ( المصـادع إقام الباحث ب

مصــــطفى  دة الشــــهيقاعــــا علــــى ( صــــباحً 12فــــي تمــــام الســــاعة)  2210/   0/   10
لكليــــة للتربيــــة الرياضــــية للمجــــاميع التجريبيــــة الــــثلاث متبــــع كــــل الشــــروط والاجــــرا ات 

الادوات المســـتخدمة وطريقـــة لاختبـــارات القبليـــة نفســـها مـــن حيـــث النمـــان والمكـــان و ول
 تنفيذ وفريق العمل المساعد .ل
 -الوسائل الاحصائية : 12 -3

 -:ستخراج البيانات و( spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية )
 قانون الوسط الحسابي. -1
 قانون الانحراع المعياري . -2
 قانون معامل الالتوا  . -3
 المترابطة( للعينات  tقانون ) -0
 . ( Fقانون تحليل تباين)  -1
 . (L.s.Dقانون اقل فرق معنوي )  -0

 ض البيانات .ـلاستخراج بع ( النسبة المئوية) ون ـقاناحث ـلا عن ذلك استـخدم البـفض



 

 

 

 

 

 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها - 4

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الاساسية المستخدمة في  4-1
  البحث وتحليلها ومناقشتها .

المستخدمة في للمهارات الاساسية عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1-1
 البحث وتحليلها .

القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  المهارية نتائج الاختبارات عرض4-1-1-1
 وتحليلها . حركي( -) الادراك الحسباستخدام  الاولى

التجريبية لمجموعة ل القبلية والبعدية المهارية عرض نتائج الاختبارات 4-1-1-2
 وتحليلها . (التصور الذهني )ستخدام إب الثانية 

 التجريبية لمجموعةل القبلية والبعديةالمهارية نتائج الاختبارات عرض  4-1-1-3
 . ( والتصور الذهني حركي –الادراك الحس ) ستخدامإالثالثة ب

 والبعدية للمهارات المستخدمة في البحث.مناقشة نتائج الاختبارات القبلية  4-1-2
للمهارات المستخدمة في البحث وتحليلها البعدية  عرض نتائج الاختبارات4-2

 .ومناقشتها
 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمهارات المستخدمة في البحث وتحليلها . 4-2-1
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهارة الدحرجة وتحليلها . 4-2-1-1
 عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهارة المراوغة وتحليلها . 4-2-1-2
  عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهارة التهديف وتحليلها . 4-2-1-3
  مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمهارات المستخدمة في البحث . 4-2-2

 
 

   الباب الرابع
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 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: - 4
عرضا وتحليلا" لنتائج البحث التي تم التوصل اليها ومناقشتها في "تضمن هذا الباب 

ضوء الاطار النظري والدارسات المشابهة والمرتبطة بغية التحقق من فرضيات 
 البحث والوصول الى الاستنتاجات والتوصيات ذات العلاقة . 

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الاساسية المستخدمة 4-1
 -:البحث وتحليلها ومناقشتها في
المستخدمة في البحث ارات القبلية والبعدية الاختبعرض نتائج  4-1-1

 -وتحليلها :
عرض نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة 4-1-1-1

 -:التجريبية الاولى باستخدام ) الادراك الحس حركي ( وتحليلها
نرى بأن هنالك اختلافا" في الاوساط الحسابية  (9من خلال ملاحظتنا الى الجدول )

لمجموعة التجريبية ولصالح ا لانحرافات المعيارية بين الاختبارين القبلي والبعدياو 
 :( يبين ذلك 9حركي والجدول ) –الادراك الحس  ريناتالتي استخدمت تمو الاولى 

 (9جدول )ال
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وحجم العينة للاختبارات المهارية القبلية والبعدية 

 حركي ( –للمجموعة التجريبية الاولى ) الادراك الحس 

 المعالجات  

          

 المتغيرات

 وحدة

 القياس

 حجم

 العينة

 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 )+_ع ( ) س َ ( )+_ع ( ) سَ (

 46.52 2.44 15.63  ثانْية الدحرجة

 

3.61 

 6 درجة المراوغة

 طالبة

 

1.51 3.32 5.11 3.11 

 1.62 5..6 1.00 2.22 درجة التهديف 

( ان الوسط الحسابي للدحرجة في الاختبار القبلي كان بقيمة  9يتبن من الجدول )
( وفي الاختبار البعدي كانت 2.44( اما الانحراف المعياري فقد كان قيمة )15.63)
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( , اما بالنسبة 3.61( وبانحراف معياري قيمة )46.52نتيجة الوسط الحسابي قيمة )
( وبانحراف معياري  1.51ي قيمة )لمهارة المراوغة فكان الوسط الحسابي للاختبار القبل

( وكانت نتائج الاختبار البعدي لمهارة المراوغة للوسط الحسابي بلغت قيمة 3.32قيمة )
( اما 3.11( اما بالنسبة للانحراف المعياري للاختبار البعدي فكانت بقيمة ) 5.11)

انت قيمة مهارة التهديف فكانت النتائج بالنسبة للوسط الحسابي للاختبار القبلي فك
(  1.00( اما الانحراف المعياري لمهارة التهديف للاختبار القبلي فكانت قيمة ) 2.22)

( وكان الانحراف 6.95اما قيم الاختبار البعدي فكانت بالنسبة للوسط الحسابي هي)
للمجموعة التجريبية ( طالبة 6التي كان حجم العينة )( 1.62المعياري قيمة )

 . حركي( –الادراك الحس )الاولى
بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية ولأجل الوقوف على حقيقة الفروق 

حركي ( استخدم الباحث  –) الادراك الحس فيها تمرينات الاولى التي استخدمت 
 ( يبين ذلك:31)لإيجاد هذه الفروق والجدول  (Tاختبار )

 (31جدول )ال

 –القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الاولى ) الادراك الحس  يبين نتائج الاختبارات المهارية

 حركي (  

 المعالجات   

 المتغيرات 

 وحدة 

 القياس

 الدلالة نسبة الخطأ  tقيمة  )ع ف( ) سَ ف(

 الدحرجة

 

 

 ثانْية

0.60 

 

 معنوي 1.13 1.06 2.55

 معنوي 1.11 2.03 3.32 4.21 درجة المراوغة

 معنوي 1.111 34.41 1.40 3.63 درجة التهديف

التجريبية ( بأن نتائج اختبار مهارة الدحرجة للمجموعة 31من خلال الجدول )يتبين 
حركي جاءت بفروق معنوية ,اذ  –الادراك الحس  تمريناتالاولى والتي استخدمت 

(مما يدل على 1,16الدلالة )من مستوى  اقلوهي نسبة ( 1,13بلغت نسبة الخطأ )
ما مهارة المراوغة كذلك جاءت بفروق أوالبعدية, معنوية بين الاختبارات القبلية فروقا 

( مما 1,16( وهي نسبة اقل من مستوى الدلالة )1.11الخطأ ) معنوية ,اذ بلغت نسبة
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في حين كانت نتائج الفروق بين يدل على فروقا معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية, 
 )اذ بلغت نسبة الخطأعدية لمهارة التهديف فروقا معنوية الاختبارات القبلية والب

( يوضح الفروق الحاصلة 6)والشكل ( 1,16(وهي اصغر من مستوى الدلالة )1,11
في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الاساسية قيد البحث بالنسبة للمجموعة 

  التجريبية الاولى .

 
 (6رقم ) شكل

رسم بياني يوضح الفرق في الاوساط الحسابية بين الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة 
 حركي ( –الاولى ) الادراك الحس  التجريبية

عرض نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة  4-1-1-2
 -: و تحليلها التجريبية الثانية ) التصور الذهني (

ن هنالك اختلافا في الاوساط الحسابية أ( نرى ب33ملاحظتنا الى الجدول )من خلال 
والانحرافات المعيارية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الثانية التي 

  -( يبين ذلك:33التصور الذهني والجدول ) تمريناتاستخدمت 
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 (33الجدول )
معيارية وحجم العينة للاختبارات المهارية القبلية والبعدية يبين الاوساط الحسابية والانحرافات ال

 ( التصور الذهني باستخدام )  الثانيةللمجموعة التجريبية 
 المعالجات
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

حجم 
 العينة

 الاختبار البعدي    الاختبار القبلي     
 )+_ع ( ) سَ (  )+_ع (  ) سَ (

  ثاْنية الدحرجة
 

6 
 طالبة

11.16 36.65 49.46 3.60 
 1.03 5.11 3.09 2.41 درجة المراوغة

 1.90 2.53 1.60 1.41 درجة التهديف

 ( ان الوسط الحسابي للدحرجة في الاختبار القبلي كان بقيمة33يتبن من الجدول )
( وفي الاختبار البعدي كانت 36.65( اما الانحراف المعياري فقد كان قيمة )11.16)

( , اما بالنسبة 3.60نحراف معياري قيمة )إ(  وب49.46نتيجة الوسط الحسابي قيمة ) 
معياري  نحرافإ( وب 2.41لمهارة المراوغة فكان الوسط الحسابي للاختبار القبلي قيمة )

ة للوسط الحسابي بلغت قيمة ( وكانت نتائج الاختبار البعدي لمهارة المراوغ3.09قيمة )
( اما 1.03( اما بالنسبة للانحراف المعياري للاختبار البعدي فكانت بقيمة )5.11)

مهارة التهديف فكانت النتائج بالنسبة للوسط الحسابي للاختبار القبلي فكانت قيمة 
(  1.60نحراف المعياري لمهارة التهديف للاختبار القبلي فكانت قيمة )( اما الا 1.41)

( وكان الانحراف 2.51اما قيم الاختبار البعدي فكانت بالنسبة للوسط الحسابي هي)
)  الثانيةللمجموعة التجريبية ( طالبة 6كان حجم العينة ) إذ( 1.90المعياري قيمة )

ة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية ولأجل الوقوف على حقيق ,التصور الذهني( 
( استخدم  ) التصور الذهني للمجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت فيها تمرينات

 -( يبين ذلك: 34( لإيجاد هذه الفروق والجدول )Tالباحث اختبار )
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 (34جدول )ال

  القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية )التصور الذهني( يبين نتائج الاختبارات المهارية
 المعالجات 
 المتغيرات 

 وحدة 
 القياس

 الدلالة  نسبة الخطأ  tقيمة  )ع ف( ) سَ ف(

 معنوي غير 1.194 1.31 36.51 1.04 ثاْنية الدحرجة
 

 معنوي غير 1.316 4.19 3.94 3.61 درجة المراوغة
 

 التهديف
 

 معنوي  1.112 6.61 1.62 3.23 درجة

( بان نتائج اختبار مهارة الدحرجة والمراوغة للمجموعة 34يتبين من خلال الجدول )
التصور الذهني جاءت بفروق غير معنوية ,  تمرينات التجريبية الثانية والتي استخدمت

على التوالي وهي نسبة اكبر من مستوى الدلالة ( 1,31(,)1,94اذ بلغت نسبة الخطأ )
( مما يدل على وجود فروق غير معنوية  بين الاختبارات القبلية والبعدية , في 1,16)

حين كانت نتائج الفروق بين الاختبارات القبلية و البعدية لمهارة التهديف فروقا معنوية 
( 9) والشكل( 1,16( وهي اصغر من مستوى الدلالة )1,1) الخطأاذ بلغت نسبة 

نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الاساسية قيد يوضح الفروق الحاصلة في 
 صور الذهني (.تالبحث بالنسبة للمجموعة التجريبية الثانية ) ال
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 (9رقم ) شكل
رسم بياني يوضح الفرق في الاوساط الحسابية بين الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة 

 التجريبية الاولى ) التصور الذهني (
عرض نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة 4-1-1-3

 -التجريبية الثالثة )الادراك الحس حركي والتصور الذهني( وتحليلها:
ا في الاوساط الحسابية ن هنالك اختلاف  أ( ترى ب31من خلال ملاحظتنا ال الجدول )

مجموعة التجريبية الثالثة التي والانحرافات المعيارية بين الاختبارين القبلي والبعدي لل
 -( يبين ذلك:31حركي والجدول ) –استخدمت فيها تمرينات الادراك الحس 
 ( 31جدول ) ال

 القبلية والبعديةيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وحجم العينة للاختبارات المهارية 
 (حركي والتصور الذهني –الادراك الحس )باستخدامالتجريبية الثالثة للمجموعة 

 المعالجات    
 المتغيرات   

 وحدة
 القياس

 الاختبار البعدي      الاختبار القبلي      حجم العينة

 )+_ع ( ) سَ (  )+_ع (  ) سَ (  
  ثانية  الدحرجة

6 
 طالبة

16.26 1.56 40.12 4.11 

 3.23 0.11 3.92 1.51 درجة المراوغة

 3.14 5.06 3.09 2.54 درجة التهديف
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للدحرجة في الاختبار القبلي كان بقيمة ( ان الوسط الحسابي  31يتبن من الجدول ) 
( وفي الاختبار البعدي كانت 1.56قيمة )ب( اما الانحراف المعياري فقد كان 16.26)

( , اما بالنسبة 4.11قيمة )بنحراف معياري إ( وب40.12قيمة )بنتيجة الوسط الحسابي 
نحراف معياري إ( وب1.51) قيمةبلمهارة المراوغة فكان الوسط الحسابي للاختبار القبلي 

( وكانت نتائج الاختبار البعدي لمهارة المراوغة للوسط الحسابي بلغت 3.92قيمة )ب
( اما 3.23)قيمةبالبعدي فكانت  للاختبار نسبة للانحراف المعياري( اما بال0.11)قيمها

قيمة بمهارة التهديف فكانت النتائج بالنسبة للوسط الحسابي للاختبار القبلي فكانت 
( 3.09قيمة )ب( اما الانحراف المعياري لمهارة التهديف للاختبار القبلي فكانت 2.549)

( وكان الانحراف 5.069بالنسبة للوسط الحسابي هي) اما قيم الاختبار البعدي فكانت
) الثالثةللمجموعة التجريبية  ( طالبة6كان حجم العينة) إذ (3.149مة )قيبالمعياري 

ولأجل الوقوف على حقيقة الفروق يبين  ,(حركي والتصور الذهني –الادراك الحس 
استخدمت فيها تمرينات  الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثالثة التي

لإيجاد هذه  T ) حركي والتصور الذهني ( استخدم الباحث اختبار ) –)الادراك الحس 

       -( يبين ذلك :32الفروق والجدول )

 (32الجدول)

حركي  -يبين نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثالثة ) الادراك الحس 
 والتصور الذهني (

 المعالجات   

 المتغيرات 

 

 وحدة 

 القياس

 الدلالة نسبة الخطأ  tقيمة  )ع ف( ) سَ ف(

 الدحرجة  

 

 معنوي 1.14 .1.0 4.03 .2.6 ثانْية

 المراوغة 

 

 1.21 درجة

 

 معنوي 1.11 5.55 3.32

 التهديف 

 

 معنوي 1.16 6.65 1.65 4.35 درجة

التي استخدمت تمرينات )الادراك  ( بان نتائج اختبار32يتبين من خلال الجدول )
لمهارة الدحرجة جاءت بفروق معنوية بين الاختبار  حركي والتصور الذهني(   –الحس 

(وهي اصغر من مستوى الدلالة 1,14القبلي والاختبار البعدي اذ بلغت نسبة الخطأ )
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لقبلي ( , اما نتائج اختبار لمهارة المراوغة جاءت بفروق معنوية بين الاختبار ا1,16)
وهي اصغر من مستوى الدلالة ( 1,11)والاختبار البعدي اذ بلغت نسبة الخطأ 

( , اما بالنسبة لمهارة التهديف جاءت بفروق معنوية بين الاختبار القبلي البعدي 1,16)
( 31)والشكل ( 1,16( هي مساوية لمستوى الدلالة )1,16اذ بلغت نسبة الخطأ )

 إذيوضح الفروق الحاصلة في الاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الاساسية قيد البحث 
  .( طالبة  بالنسبة للمجموعة التجريبية الثالثة  6العينة )كان حجم 

 

 (31رقم ) شكل
القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  يوضح الفرق في الاوساط الحسابية بين الاختبارات المهارية

 حكي والتصور الذهني ( –راك الحس الثالثة ) الاد
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البعدية للمهارات المستخدمة في و مناقشة نتائج الاختبارات القبلية  4-1-2
 -البحث :

من خلال النتائج السابقة التي تم عرضها وتحليلها , ظهرر بران هنالرك فروقرا معنويرة برين 
 المسررررتخدمة  اتمهررررار الفرررري ( التجريبيررررة )الاولررررى ت القبليررررة والبعديررررة وللمجموعررررةختبرررراراالا

حركرري الترري اعطاهررا  –سرربب ذلررك الررى التمرينررات الأدراك الحررس ويعرر و الباحررث  ,لبحررثل
الخاصرررة الباحرررث للعينرررة فررري القسرررم الرئيسررري فررري الجررر ء التطبيقررري مرررن الوحررردة التعليميرررة 

كرة القردم عنردما يمتلرك الإحسراس بالمكران وبالمسرافة  هويرى الباحث بأن لاعب,بالتمرينات
وبال من وبالكرة بالطبع سيكون لاعبرا  ذا مسرتوى عرالي ولديره ثقرة عاليرة بنفسره ممرا يعر   

هنرا تبرر  أهميرة الإدراك الحرس  . ومرنالمهرارات بشركل مرتقنأداء  علرمتمن أدائه وبالتالي 
حركي في لعبة كرة القدم حيرث " إن اللاعرب الرذي لا يسرتطيع اسرتيعاب وفهرم وتفسرير  –

هذه المدركات من خلال التعلم والتدريب فلن يستطيع أداء الواجبات المطلوبة منره خرلال 
وقرررت المبررراراة وممرررا يرررلدي إلرررى إفشرررال خطرررة المررردرب فررري تحقيرررق الانجرررا  الأفضرررل فررري 

" عوامررل الإدراك الحسرري وصررنع القرررار هرري جرر ء أسرراس مررن الأداء  دوتعرر ,( 1) المبرراراة "
 .  (2)"ن في كرة القدمو تطوير اللاعب  الحركي في كرة القدم ولا يمكن تجاهلها عندما نريد

( نيرةالثاة التي ترم عرضرها وتحليلهرا, للمجموعرة التجريبيرة )اما من خلال النتائج السابق
لا توجررد فررروق معنويررة للمهررارة بررين الاختبررارات القبليررة والبعديررة )الدحرجررة  هبانرر تظهررر 

والمراوغرررة( امررررا مهررررارة التهررررديف فكرررران هنالررررك فررررروق معنويررررة بررررين الاختبررررارات القبليررررة 
تمرينرررات التصرررور الرررذهني المقننرررة التررري اعطيرررت  , ويعررر و الباحرررث ذلرررك الرررىوالبعديرررة 

فقد ساهمت ايضا في التطور الذي حصل للاختبارات  ةالتعليمي وحداتللعينة خلال ال
                                                           

حركي بدقة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ،  –علاقة الإدراك الحس ( مصطفى عمران محمود : (1
 . 30، ص  4112رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية جامعة بغداد ، 

(2)(IvsL) Tomi Vänttinen, Minna Blomqvist  Keijo Häkkinen . DEVELOPMENT OF 
BODY COMPOSITION, HORMONE PROFILE, PHYSICAL FITNESS, GENERAL 
PERCEPTUAL MOTOR SKILLS, SOCCER SKILLS AND ON-THE-BALL 
PERFORMANCE IN SOCCER-SPECIFIC LABORATORY TEST AMONG 
ADOLESCENT SOCCER PLAYERS, Research Institute for Olympic Sports , Finland 
, 2010  
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حيررث يتفررق الباحررث مررع رأي )فرررات جبررار و هرره فررال  البعديررة بالنسرربة لمهررارة التهررديف
فمررن خررلال الررتعلم الحركرري للمهررارة فانررة يسرراعد مررن خررلال التصررور " ( 4133خورشرريد

اء الحركرري مررن خررلال التبررادل بررين التصررور والادات الررذهني علررى تنميررة واتقرران المهررار 
تررررر داد اهميرررررة "( 4110نبيرررررل محمرررررود شررررراكر )يتفرررررق الباحرررررث مرررررع رأيو  (1)"للمهرررررارات 

التصررور الررذهني فررري المهررارات المغلقرررة علررى نحررو اكثرررر مررن المهرررارات المفتوحررة فهرررو 
سرتثناء إيصلح في مهارات الجمناستك او الغطس اكثر من العاب كرة السلة او القردم ب

 (2)"الالعراب الجماعيررة كالتهرديف اوالارسررال ضرربة الجرر اءفرري بعرض المهررارات المغلقرة 
التصررور الررذي يررنص عررن ان اسررتخدام "( 4131يعرررب خيررون ويتفررق الباحررث مررع رأي)

الذهني لغرض تحسين الاداء عن طريق مراجعة المهارة عقليا ويتضمن ذلك الرتخلص 
 .(3) "من الاخطاء بتصور الاسلوب الصحيح للاداء الفني

( فمن خرلال حركي والتصور الذهني –دراك الحس التجريبية الثالثة )الااما المجموعة 
النتررائج الترري تررم عرضررها وتحليلهررا فقررد تبررين برران هنالررك فررروق معنويررة بررين الاختبررارات 

ويعرر و لصررالح الاختبررار البعرردي القبليررة والبعديررة فرري المهررارات المسررتخدمة فرري البحررث 
للعينرة اسرتخدمت التري ( كيرة والتصرورية معرا)الادراالباحث هرذا التطرور الرى التمرينرات 

 ةوالمعررررد الباحررررث هاي وضررررعتررررالتمرينررررات الجرررر ء التطبيقرررري لل مررررنالقسررررم الرئيسرررري  فرررري
ا الررى اراء الخبررراء ، اذ حركرري ومسررتند   -ا علررى التصررور العقلرري والإدراك الحرساعتمراد  

توى المجموعرة التجريبيرة  في احداث التعلم وتقدما فري مسرا وفعالا  تجد ان تأثيره واضح  
 .الثالثة 

ويررررى الباحرررث ان الحصرررول علرررى الرررتعلم لا برررد ان يكرررون هنررراك محررراولات لممارسرررة  
التمرينرات التمرينات اذ تعد من اهم متغيرات حدوث عملية التعلم، ان التعلم باسرتخدام 

يتضرررمن عررردة و التصرررور العقلررري  حركررري -سرررتند علرررى الإدراك الحرررستي ترررال ةالمقترحررر
 ي.في القسم الرئيس اتمن تطبيقات التمرين حالات

                                                           

, )دائرة 3:ط كرة القدم التدريب المعرفي والعقلي للاعبي( فرات جبار سعدلله وهة فال خورشيد الزهاوي ؛(1

 356( ص4133المكتبة الوطنية, بغداد, 

 . 6., ص  المصدر السابقنبيل محمود شاكر ؛  ((2

 .360, ص 4131، بغداد : دار الكتب والوثائق , 2,طالتعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق ( يعرب خيون ؛ 3(

 . .20( ص0..3للنشر، 
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المستخدمة في البحث   اتمهار لالاختبارات البعدية  ل نتائج عرض 4-2
  -وتحليلها ومناقشتها:

المستخدمة في البحث  عرض نتائج الاختبارات البعدية للمهارات4-2-1
 -وتحليلها :

 -وتحليلها :عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهارة الدحرجة 4-2-1-1
و) التصور  (الثلاث) الأدراك الحس حركيبهدف التعرف على افضلية المجاميع 

مهارة الدحرجة ,تم علم في ت التصور الذهني ( حركي و –الذهني ( و) الأدراك الحس 
البعدية  ( بين المجاميع الثلاث في الاختبارات المهاريةFاستخدام اختبار تحليل التباين )

 ( 36, كما مبين في الجدول )

 ( 36جدول )ال
 بين مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات البعدية لمهارة الدحرجةتحليل التباين يبين نتائج 

 المتغيرات
 

 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة 
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

اختبار 
 مهارة

 الدحرجة

برررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررين 
 المجموعات

9,063 4 2,605  
3,136 

 
1,115 

 

 غير
 معنوي

داخرررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 المجموعات

22,045 34 1,040 

ن لا توجد فروق معنوية بين مجاميع البحث الثلاث أ( ب36يتبين من خلال الجدول )
 أ(عند نسبة خط3,136( المحسوبة )Fفي اختبار مهارة الدحرجة , اذ بلغت قيمة )

ن نسبة  الخطأ هي اكبر أ, ظهر ب(1,16مقارنتها بمستوى الدلالة ) وعند, (1,115)
 ي .في الاختبار البعد من مستوى الدلالة مما يشير الى عدم وجود فروق معنوية

 -عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهارة المراوغة وتحليلها: 4-2-1-2
حركررري( و) التصرررور  –ميع الرررثلاث )الادراك الحرررس بهررردف التعررررف علرررى افضرررلية المجرررا

م تررمهررارة المراوغررة , علررم ( فرري تحركرري والتصررور الررذهني –دراك الحررس الأ ) و( الررذهني
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( برين المجراميع الرثلاث فري الاختبرارات المهاريررة Fاسرتخدم الباحرث اختبرار تحليرل تبراين )
 (35البعدية , وكما مبين في الجدول )

 ( 35جدول )ال
 مراوغةالبحث الثلاث في الاختبارات البعدية لمهارة اليبين نتائج تحليل التباين بين مجاميع 

 مصدر المتغيرات
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة 
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

اختبار 
 مهارة

 المراوغة
 

برررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررين 
 المجموعات

1,111 4 3,550  
3,249 

 

 
1,406 

 
 

 غير
 معنوي

داخرررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 المجموعات

32,111 34 3,350 

( بان لا توجد فروق معنوية بين مجاميع البحث الثلاث 35يتبين من خلال الجدول )
(عند 3,249( المحسوبة ) Fمهارة المراوغة , اذ بلغت قيمة )البعدي ل في اختبار
ن نسبة  أ( , ظهر ب1,16( , وعند مقارنتها بمستوى الدلالة )1,406) أنسبة خط

في الخطأ هي اكبر من مستوى الدلالة مما يشير الى عدم وجود فروق معنوية 
 . الاختبار البعدي 

 -عرض نتائج الاختبارات البعدية لمهارة التهديف وتحليلها : 4-2-1-3
حركرري ( و) التصررور  –بهرردف التعرررف علررى افضررلية المجرراميع الثلاثررة )الادراك الحررس 

م تررمهرارة التهرديف , علررم حركري والتصررور الرذهني ( فري ت –س الرذهني ( و ) الأدراك الحر
( برين المجراميع الرثلاث فري الاختبرارات المهاريررة Fاسرتخدم الباحرث اختبرار تحليرل تبراين )

 (30البعدية , وكما مبين في الجدول )
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 ( 30جدول )ال
 تهديف لمهارة ال يبين نتائج تحليل التباين بين مجاميع البحث الثلاث في الاختبارات البعدية

 مصدر المتغيرات
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة 
 الحرية

 متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 نسبة
 الخطأ

 الدلالة

اختبرررررررررررررررررررررررررررار 
مهرررررررررررررررررررررررررررررررررارة 

 التهديرررررررررررف

برررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررين 
 المجموعات

34,101 4 5,116  
 

5,596 

 
 

1,133 
 

 
 معنوي

داخرررررررررررررررررررررررررررررررررل 
 المجموعات

31,631 34 1,913 

( وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية بين مجاميع 30الجدول )يتبين من خلال 
( المحسوبة Fمهارة التهديف , اذ بلغت قيمة )ل البعدي البحث الثلاث في اختبار

( , وعند مقارنته بنسبة الخطأ  مع مستوى الدلالة ) 1,133)  أ( عند نسبة خط5,596)
الدلالة مما يشير الى وجود ن نسبة الخطأ هي اصغر من مستوى أ( , ظهر ب1,16

ولأجل التعرف على حقيقة هذه الفروق بين مجاميع فروق معنوية بين المجاميع الثلاث ,
البحث وافضلها في الاختبار البعدي لمهارة التهديف اجري الباحث اختبار اقل فرق 

 -( يبين ذلك:36( بين تلك المجاميع والجدول ) L. S. Dمعنوي )

 (36جدول )ال
( لمعرفة قيمة اقل فرق معنوي بين المجاميع الثلاث في اختبار مهارة L. S. Dنتائج اختبار)يبين 

 التهديف
 المجاميع 
 التجريبية 

 الفرق بين            التجريبية الاوساط الحسابية للمجموعات
 الاوساط

 نسبة 
 الخطأ

 الدلالة   

 بعدي بعدي
 معنوي 0.044 *1.362 4.51 5..6 1-2
 معنوي 0.003 *2.1.5 6..5 4.51 2-3
 معنوي غير .0.1 0.624 6..5 5..6 1-3

( نلاحظ بان الفرق بين الاوساط الحسابية للمجاميع 36) يتبين من خلال الجدول
الاختبار  كان قيمة الوسط الحسابي إذ( *3.164التجريبية الاولى والثانية قد بلغ ) 
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وهي قيمة اعلى , اما قيمة الوسط الحسابي  (6.95البعدي للمجموعة الاولى قد بلغت )
كانت هنالك فروق معنوية لصالح المجموعة  إذ( , 2.53للمجموعة الثانية قد بلغت )

( وهي نسبة 1.122كانت نسبة الخطأ ) أذ(, حركي –بية الاولى )الادراك الحس التجري
ع التجريبية الفرق بين الاوساط الحسابية للمجامي اما (1.16اقل من مستوى الدلالة )

الاختبار البعدي  كان قيمة الوسط الحسابي إذ( *4.305قد بلغ ) لثةوالثاالثانية 
قد بلغت  لثة(, اما قيمة الوسط الحسابي للمجموعة الثا4.51)قد بلغت لثانيةللمجموعة ا

كانت هنالك فروق معنوية لصالح المجموعة التجريبية  إذ( وهي قيمة اعلى, 6..5)
( وهي نسبة اقل من 1.111كانت نسبة الخطأ ) أذ(, الادراكية والتصورية) الثالثة

 . (1.16مستوى الدلالة )
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمهارات المستخدمة في البحث .4-2-2

ومن  من خلال تحليل النتائج للاختبارات البعدية للمهارات المستخدمة في البحث
( لمهارة الدحرجة والمراوغة للمجاميع التجريبية 35-36خلال ملاحظة الجدول )

ومن خلال ملاحظة  الثلاث والتي اظهرت عدم المعنوية في الاختبارات البعدية ,
في مهارة التهديف ن هنالك فروق للمجاميع التجريبية الثلاث أ( تبين ب36الجدول )

المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت في مستوى  علمويع و الباحث هذا الت
ويتفق الباحث مع راي  )فرات جبار سعدالله   الحركي فقط , –نات الادراك الحس تمري

اكد كثير من الباحثين والخبراء في مجال التربية الرياضية على وجود  إذ (4110
حركية " حركية وسرعة تطوير اداء المهارات ال –علاقة ايجابية بين القدرات الحس 

اذ ان القابلية على ادراك الظواهر والمواد بشكل متمي  في البيئة تتطور في التدريب 
, كما ان خصائص كل نوع من انواع الرياضة تلكد على نوع معين من عمليات 

 عن ذلك ان تطور الاحساس والادراك يرتبط بشكل حركي فضلا   -الادراك الحس
دما يمتلك الفرد قدرات ادراكية بمستوى جيد وثيق بمعرفة المهارات الرياضية ,فعن

 . (1)المهارات الرياضية بشكل جيد "ينعكس على قدرة الفرد في اداء 

                                                           
 . 334ص 4110جامعة ديالى ،  :3,ط عامة في التعلم الحركيمفاهيم فرات جبار سعد اللة ؛ (1)  
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" ان ادراك اللاعب لحقيقة المواقف التي كدأ (4133وهة فال خورشيد فرات جباراما )
التي قد تواجهه اثناء المباراة تعد اساسا للحلول التي سيقوم بها ومنطلقا لحالة الابداع 

للمواقف او الادراك البطي سوف  يءتظهر بسرعة على تصرفة , وان الادراك الخاط
فان اللاعبين الذين يلعبون الكرة بانسيابية تامة  ,(1) "وثر في نوعية الاستجابة المطلوبةي

بالتمكن  ، إذ يتم الإحساس الكاملسهم بالكرة ، ومدى سيطرتهم عليهاتعبرعن مدى إحسا
ويبدأ ظهور الثقة بالنفرس لدى اللاعبين في إظهار القدرات الفنية ويلدي ذلك  من الكرة،

  .(2)إلى  يادة الرغبة باللعب وترتفع الحالة الم اجية وي ول الاحساس بالتعب "
حركي  –دراك الحس الالى المجموعة التجريبية الثالثة )ويع و الباحث هذا التطور ا

 إن من حيث ي اعطيت الى هذه المجموعةنات الت( الى التمريوالتصور الذهني
من  المدركات الحسيةالايجابي في تطوير  تأثيرها اكان له التمرينات الإدراكية المهارية

المتعلمين ،  إدراكالمهارات التي ساهمت في تطوير  لأداء التمريناتخلال استخدام 
هي قدرات تعليمية تعتمد على الحركة  (الحركية -الحسية ) الإدراكيةالقدرات وذلك لان"

يكون هناك تفاعلا بين البيانات الحركية  أنالتعلم مكانه ولذلك يجب  يأخذكوسيلة لان 
حركة على  أداءجنب حيث يعتمد  إلىنمو كلا القدرتين جنبا تبحيث  الإدراكيةوالبيانات 

 الأفعالمجموعة من  إلى، والقدرة على تفسير هذه المدركات  الإدراكنقطتين هما : دقة 
وهي من العمليات والقوة العضلية  حساس بالمسافة وال منالأ إذ ,(3)الحركية التوافقية "

في مناطق محددة وبظروف لعب مختلفة تولد  (التدريب )التعلم"حيث أن,العقلية المهمة 
لدى اللاعب وهذا أمر  يحسن من الأداء المهاري لدى اللاعب استجابات مختلفة مما

( هو ليس دائما  إذ أن الهدف من التدريب )التعلممهم بالنسبة للاعبي الفئات العمرية 
فضلا  عن تطوير لتحسين استراتيجية الفريق ولكن أيضا  تطوير الأداء المهاري للاعبين 

                                                           

 .   426ص , المصدر السابقافرات جبار سعدلله وهة فال خورشيد ال هاوي ؛ (1)
 . 10، ص المصدر السابقعبد الستار جبار الضمد ؛  (2)
: )عمان , دار المسيرة  3, ط علم النفس التربوي النظرية والتطبيقعدنان يوسف العتوم ) وآخرون( ؛ (3)

 . 334( ص 4133للنشر والتو يع , 
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 –إن الإدراك الحس (4131يتفق الباحث مع رأي )رافد مهدي قدوري  ,(1)تماسك الفريق
حركي يتناسب طردي ا مع التعلم الحركي فال يادة في الطرف الأول تلدي الى إن يكون 
التعلم الحركي )الطرف الثاني( أكبر ولا سيما في عمليات التذكر الحركي إثناء 

 –تمرينات التصور الذهني التي اعطيت مع تمرينات الادراك الحس  اما( 2)الأداء,
ي )فرات أيتفق الباحث مع ر  إذحركي للمجموعة التجريبية الثالثة فكان لها تأثير واضح 

( بان التصور الذهني هو محاولة استرجاع الاحداث او الخبرات الحسية 4133جبار 
السابقة او بناء صورة جديدة لحدث جديد وتكراره اكثر من مرة , ويستخدم التصور 

طريق مراجعة المهارة ذهنيا , ويتضمن ذلك التخلص الذهني لغرض تحسين الاداء عن 
, ان اغلب الذين لديهم فكرة الفني من الاخطاء بتصور الاسلوب الصحيح للأداء

واضحة عن الجوانب الرئيسة لتنفيذ المهارة يستطيعون بواسطة التصور الذهني مقارنة 
لصحيحة مثل استجاباتهم بالأداء الامثل ومن ثم محاولة تصحيح الاستجابات غير ا

حالة الجسم عند القيام بعملية التهديف في حالة اللعب  تعديل وضع الجذع او
يمكن استخدام التصور الذهني في تطور مستوى الاداء , وتقديم كما و ,( 3)المستمر

نماذج من بعض اللاعبين على المستوى العالمي في انشطة رياضية مختلفة لتوضيح 
اما المجاميع التجريبية ,  (4)ي في تطوير مستوى الاداءالدور الذي يلعبه التصور الذهن

 الأولى والثالثة لا توجد بينهما فروق معنوية .  
 

                                                           

(1) Athanasios Katis , Eleftherio Kellis . EFFECTS OF SMALL-SIDED GAMES ON 

PHYSICAL CONDITIONING AND PERFORMANCE IN YOUNG SOCCER 
PLAYERS, Journal of Sports Science and Medicine, Aristotle University of 

Thessaloniki , 2009 .   

 . 60, ص المصدر السابق( رافد مهدي قدوري؛ (2
 .326, ص  المصدر السابقفال خورشيد ال هاوي؛  (  فرات جبار سعدلله وهة(3
 .211ص   المصدر السابق حامد سليمان حمد ؛ ((4
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 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات : 5-1

واستنادا الى النتائج التي توصل اليها هذا البحث في ضوء اهداف البحث وفروضه 
وجميع الاجراءات التي رافقته من دراسات وقياسات واختبارات ومعالجات احصائية 

 -وتحليلات ومناقشات توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :

 تين الاولى التجريبي تينفروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموع ورظه
ولصالح الاختبارات البعدية للمهارات الاساسية لكرة القدم الصالات قيد  ةثلاالثو 

 .البحث ) الدحرجة , المراوغة , التهديف ( 
  التجريبية الثانية باستخدام التصور الذهني نتائج ايجابية بين حققت المجموعة

التمرينات  الاختبارات القبلية والبعدية في مهارة التهديف فقط في حين لم تحقق تلك
 نتائج ايجابية في تعلم مهارتي ) الدحرجة والتهديف ( المستخدمة في البحث .

  لم تحقق المجاميع التجريبية الثلاث التي استخدمت المجموعة الاولى تمرينات
حركي والمجموعة الثانية استخدمت تمرينات التصور الذهني  -الادراك الحس

لحس حركي وتمرينات التصور الذهني فروقا ا–والمجموعة الثالثة تمرينات الادراك 
 في مهارتي ) الدحرجة والمراوغة ( .معنوية في الاختبارات البعدية 

  حركي التي استخدمت من قبل المجموعة التجريبية  –حققت تمرينات الادراك الحس
حركي والتصور الذهني معًا والتي  –الاولى , كما حققت تمرينات الادراك الحس 

استخدمت من قبل المجموعة التجريبية الثالثة تأثيرا معنويا بالمقارنة مع المجموعة 
   التجريبية الثانية في مهارة ) التهديف ( .  
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 التوصيات والمقترحات  5-2 
 استنادا الى ما تقدم من دراسات ومناقشات ونتائج توصلت اليها التجربة يوصي

 -الباحث بما يأتي :
 حركىىي  –الادراك الحىىس ضىىرورة اسىىتخدام تمرينىىات مىىادة كىىرة القىىدم  علىىى مدرسىىي

 و تطىىىىور فىىىىي تعلىىىىم  معًىىىىا حركىىىىي والتصىىىىور الىىىذهني –الادراك الحىىىىس وتمرينىىىات 
 ا النساء لكونها مهارات جديدة عليهن.كرة القدم للصالات وخصوصً  مهارات

 
   ضىىىرورة اسىىىتخدام تمرينىىىىات ادراكيىىىة وتصىىىىورية للمراحىىىل الىىىىتعلم الاولىىىى وخاصىىىىة

 النساء لأنها حققت نتائج إيجابية اكثر من غيرها .
 

 
  ضرورة اجراء دراسات مشابهة اخرى تضم الألعاب الجماعية الاخرى من حيث

المهارات الاساسية لكل تعلم  استخدام تلك التمرينات الادراكية والتصورية في
 . لمعرفة الفرق بينهما وبين الدراسة الحالية  لعبة جماعية

 
 

 



 
العربية المصادر 
 جنبيةو الأ
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  الكريم القران 
  تأثير تمرينات التصور الذهني المهاري في احمد حسن لطيف السامرائي ؛

رسالة  : تطوير المستوى الرقمي للوثب العالي بطريقة الفو سبري فلوب
 .3102ماجستير , كلية التربية الأساسية , جامعة ديالى , 

  0991: ب ، م ،  0، ج مناهج البحثعلم أبو طالب محمد سعيد ؛  . 
  الفكر العربي , القاهرة : دار  0, ط تدريب المهارات النفسية؛ اسامة كامل راتب

 ,3111 . 
  0, ط تدريب كرة القدم المتطلبات الفسيولوجية والفنيةامين خزعل عبد ؛ ,

   3102الاردن, مكتبة المجتمع العربي ,  –عمان 
  مقترح في التربية الحركية لرفع مستوى القابلية برنامج ايمان حمد شهاب ؛

: اطروحة  سنوات 5ـ  4الذهنية والادراك الحس ـ حركي عند الاطفال بعمر 
 . 0991دكتوراه ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 

 0996 ,رة ، دار الفكر العربي: القاه أسس نظريات الحركةبسطويسي احمد ؛ . 
  العراق ، بغداد دار الكتب  : 0، ط م النفس الرياضيعلحامد سليمان حمد ؛

 .  3103والوثائق  ، 
  القاهرة , دار الفكر العربي  الاسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي مختار ؛ :

 ,0911  . 
  القاهرة : دار  الأسس العلمية في تدريب كرة القدممختار . محمود حنفي .

 . 3110الفكر العربي ، 
 التدريب المتكامل في كرة القدمخيرية ابراهيم السكري ومحمد جابر بريقع ؛ 

 . 3112الجلال للطباعة, , النسائية
  جامعة ديالى ,المطبعة المركزية 0:ط جوهر التعلم الحركيرافد مهدي قدوري ؛

,3102 . 
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  الكتب للطباعة والنشر  . الموصل : دار0.ط كرة القدم ؛زهير الخشاب وآخرون
 ،0911  . 
 الموصل ,دار الكتب للطباعة 2كرة القدم ,ط زهير قاسم الخشاب  واخرون  ؛(,

,0999 ). 
 تدريب كرة القدم المبادئ  (سعد منعم الشيخلي وهة فال خورشيد الزهاوي ؛

 . 3103) سلمانية, ية يوة نة للطباعة  والنشر (  0,ط والتطبيق
  . تأثير أهم عناصر اللياقة البدنية والمهارات الرياضية في صالح راضي اميش

 لرياضية ، جامعة بغداد ،. رسالة ماجستير ، كلية التربية امستوى الإنجاز 
0991     . 

  : عمان ، دار الفكر ،  دراسات متقدمة في البايوميكانيكصريح عبد الكريم
 . 3112للنشر، 

  تحليل  -العمليات العقلية في الرياضةفسيولوجيا عبد الستار جبار الضمد ؛– 
 .3111عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،  , 0،ط قياس -تدريب 

 0ط,  والتطبيق النظرية التربوي النفس علم ؛( وآخرون)  العتوم يوسف عدنان  :
 . (3100,  والتوزيع للنشر المسيرة دار,  عمان)
  بغداد ، دار  والتكتيك في خماسي كرة القدم التاكنيكعماد زبير احمد ؛  ،

 .  3112السندباد للطباعة، 
  عماد كاظم خليف ؛ اثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير مهارة التهديف بكرة

 .  0999القدم , رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
  حركي  على تعلم سباحة  اثر تنمية بعض متغيرات الادراك الحس ـعمر عادل ؛

 .0991لية التربية الرياضية ، الجامعة الاردنية ، ك : رسالة ماجستير ، الصدر
  0,طالتدريب المعرفي والعقلي للاعبي كرة القدمفرات جبار وهافال خورشيد ؛ 

 .  3100عمان ، دار دجلة ، 
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  تأثير استخدام اساليب متنوعة للتدريب العقلي في النواحيفرات جبار ؛ 
ية الرياضية ، اطروحة دكتوراه ،كلية التربالمعرفية والمهارية والخططية بكرة القدم

 . 3110، جامعة بغداد 
  جامعة ديالى ، 0,ط مفاهيم عامة في التعلم الحركيفرات جبار سعد اللة ؛ :

3112 . 
 عمان، 0، ط؛استراتيجيات التعلم والتعليم النظرية والتطبيق   فراس السليتي( :

 ( 3111عالم الكتب،
  : الموصل ، مطابع التعليم العالي  علم النفس الرياضيقاسم حسن حسين ،

 . 0991العلمي ، والبحث 
  الإسكندرية، أسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدمقاسم لزام وآخرون؛ ,

  .3112دار الوفاء لدنيا الطباعة ، 
  بغداد ، دار البرق  3طموضوعات في التعلم الحركي ،  :قاسم لزام صبر ،

 .  3103،  للطباعة
  : 0، ط نظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحددة بكرة القدمقاسم لزام صبر 

 .  3103باعة والنشر والترجمة ، ، بغداد ، الدار الجامعية للط
  بعض قدرات استخدام تمرينات خاصة  لتطوير قصي علي محمود العزاوي  ؛

حركي وتأثيرها بدقة إداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي  –الإدراك الحس 
 –: رسالة ماجستير , كلية التربية الرياضية  سنة 55كرة القدم بأعمار تحت 

 .    3102جامعة بغداد, 
  : عمان ، دار الثقافة  علم النفس التربوي وتطبيقاتهمحمد جاسم العبيدي ،

 .3119ع ، والتوزي للنشر
  : حركي بدقة أداء بعض  –علاقة الإدراك الحس مصطفى عمران محمود

، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية جامعة المهارات الأساسية بكرة القدم 
  .3112بغداد ، 
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 , ادوات البحث العلمي فيسلمان الحاج عكاب الجنابي ؛محسن علي السعداوي 
 .  3102الاردن , ,  –عمان  ,0طالتربية الرياضية 

  القياس في التربية الرياضية محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛
 .0929القاهرة ، دار الفكر العربي ،  :0، ط وعلم النفس الرياضي

  الكويت :  ؛ المهارات الأساسية بكرة القدممحمد عبد الله هزاع ومختار احمد ،
 .3110مطابع صوت الخليج ، 

  القاهرة :  0. ط الاعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم. مفتي ابراهيم .
 .0912دار الفكر العربي ، 

  القاهرة . دار الكتب الحديث  0,ط المرجع الشامل في كرة القدممفتي ابراهيم ؛ ,
,3101  . 
   التدريب الرياضي الحديث التخطيط والتطبيق والقيادةمفتي ابراهيم حمادة ؛  :

 .0991ي , القاهرة , مصر , دار الفكر العرب
  تأثير منـهاج مقترح باستخدام التصور العـقلي مها احمد عبود الزبيدي ؛

حـركـي لـذوي الـسـيـادة المخية في تعلم واحتفاظ مهارتي  –اك الحـس والإدر 
: رسالة ماجستير , كلية التربية  الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة

 .3102الرياضية , جامعة ديالى , 
  عمان , دار  التعلم والمهارات الاساسية في كرة القدمموفق اسعد محمود ؛,

 .3100دجلة ,
  القاهرة , دار  الاسس العلمية والفنية للجمباز والتمريناتنبيله خليفة واخرون ؛ :

 .0991الفكر العربي ,
  2002، ط معالم الحركة الرياضية والنفسية والمعرفية،؛ شاكرنبيل محمود 
 دليل الباحث لكتابة الأبحاث في التربية الرياضيةنوري الشوك ؛رافع الكبيسي ؛  :

 .3 112بغداد  ب ، م ، 
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  بغداد ،  مكتبة الشرق  2، ط المدخل في علم النفسهاشم جاسم السامرائي ؛ :
 .  0991الجديد ،

  الدوحة , دار الكتب  -, قطر0, ط رؤية خاصة في التحكيمهاني طالب بلان ؛
 القطرية. 

  عمان ، دار وائل  0، ط التعلم وجدولة التدريب الرياضي :وجيه محجوب ،
2001 . 

 3102بغداد , علم حركة الانسان الموصوف بالمهارةوجية محجوب واخرون ؛. 
  ة الخاصة اثر الجهد البدني على بعض القدرات البدنيوسام شامل كامل ؛

 والمتغيرات البايوكينماتيكية ومستوى اداء مهارة التهديف في خماسي كرة القدم
 .3112. رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد، 

  التعلم الحركي وتطبيقاته في وسام صلاح عبد الحسين و سامر يوسف متعب؛
 .3102بيروت , –الكتب العلمية لبنان ,دار  , 0؛ طالتربية البدنية والرياضية

  الادراك الحس ـ حركي وعلاقته بدقة اداء بعض المهارات وسن جاسم محمد ؛
: رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، كلية التربية  الاساسية في الكرة الطائرة

 .  3113الرياضية ، 
  (, عمان : بيتدر  -المهارات الأساسية في كرة القدم )تعليميوسف لازم كماش؛

 .3111دار الخليج للطباعة والنشر، 
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 (1ملحق رقم )
 

 جامعة ديالــــــــــى        
 كليـــــة التربيـــــة الرياضيـــــــــــــة

 الدراســــات العلــيـا        
 

  استبانة استمارة
 

 المحترم ....................................... الاستاذ الفاضل 
 

 تحية طيبــــــة :
 

 –) رعد ابرراييم لفترة اطالرل الماجسرتير لرة كليرة التربيرة الرياضرية يروم الباحث 
جامعررد ديررالى برربجراع بحررث علمررة للحجررول علررى درجررة الماجسررتير لررة التربيررة 

 بـ :الموسوم الرياضية و

بعأأاراارأألااادراكةلاةأأ  ررعلأأ رحنكأأورلاصورأألاراصأأت  ر رت–تأأير تمريناتأألادراك ااسرا أأ ر "

 " رلاكدر(صلبكنةراصقدمر)ر

ونظراً لماررتلتعاع رر مل رررل ررفلءةرراملو لرت ملجواتررللمررإًلنا رر لتل ررو  ل   رر ً ل  ً  رر ل

بلل  راملًمدر )للًملارت(تلبلل  مر   لج) رلللي ل ه لًماهت ًتلًلأستسرتلل ح للتح

 )لجرفلًءعترت لفلمطتمةتتل وتللًمعا تللًمايتمتلً ت)لًماهت ًتلًمعيلتاونهتل نتسةلل

ً(ءعةررت لً(ن رريلمدتررتهل ررفل هررت ملفرريلً(سررعات ملًماافدررللوفرريلجارر  لًمع  ررتال

ًماخلاصلمإمكل ت ايفلت تون  ل  نتلء  للمعطر يالًمحا رللًمايتمرتللوم راملًمدر )ل

ل ش فلءتصل...

 
أبداع أي ملاحظة ضرورية لم يرد ذكريا لة الاسرتمارة مر  من الممكن  -ملاحظة :

 .واضالة أي اختبار تروند مناسبا الشكر والتقديــــر 
 

للل- س لًمخةتــــال:

للل-ًموديلًم واـيل:

ل-ً(ءعلاـــتصل:

ل-  تملًم اــــفل:

لالباحثللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل-ًمعت يــــخل:

ل-ًمع قتــــعل:

 رعد ابراييم لفتة              
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 ( ازاء المهارة والاختبار الذي ترونه مناسبا الرجاء التفضل بوضع اشارة )
 

 

المهارات  ت

 الاساسية

 الملاحظات التأشير ةالاختبارات المقترح التأشير

 

1- 

 

 

 

 اخماد كرة

  لًءات لًم امل تملا   -1ل

 لًمد  ملجوىلًءات ل  سلفلًمد )لل -2

 لً(ءات ل تملخإل -3

 ل -4

 

2- 

 

 

 

 المناولة 

  ل)ل22ًمانتومللنح له فلصغتالية  ل  تفلل -1ل

 لًءعةت لً(سعدةتللوًمانتومللنح له فلصغتال -2

 لثتل32 نتومللًم املنح له فل اس )لجوىلًمحتئطلما مل -3

 لل -4

 

 

3- 

 

 

 

 

 الدحرجة

  لًمجايلًماع اجل تم ام -1ل

 لوًيت ت ل)لذهت ت ل4ًءعةت لًم حا للح لل ا عل -2

 لًءعةت لًمجايلًماع اجل تم امللًم حا لب -3

 ل -4

 

 

4- 

 

 

 

 

 التهديف

ًمعه يفل    ل فلًم اًتل ًءفلًمانطدللجوىلًماا ىل -1 

للل عن علبًماد  ل

  

لل تمد )لجوىلًما عطت)تلًماع ًءولللًمعه يفل -2

لل  فلًم املنح له فل اس )لجوىلًمحتئط -3

للوًمعه يفًءعةت لًم حا لل -4

ل -5

 

5- 

 

 

 

 

ضرب الكرة 

 بالراس

لللتاايالًم املوهيلفيلًمه ً لنح له فلصغتال -1 

تاايالًم املوهيلفيلًمه ً لنح له فل اس )لجوىل -2

لً( ضل

ل

للثتل تماًهلفدطل32ًم تطامل تم املما مل -3

 

6- 

 

 

مهاجمة الكرة 

 قطع الكرة ()

جوىلًم املوتخعت لتجايلًمطتمةلل ج ً لز توعهتللًمحتئزل -1 

لًموحظللًمانتسةللمدطعلًم ام

لل

ل -2
 

ل

 

 

 

7- 

 

 

 

 المراوغة

ًمااًوغلل تمعا يرلل فل تنيلوًمااو ل فلًمجتنيل -1 

لً(ءال

لل

ًمااًوغلل تمعا يرل اتتفلًمىلًمجتنيلوًمااو ل تماامل -2

لًمثتمثل

ل

لل
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 (2ملحق رقم )
ترشيح المهارات أسماء الخبراء الذين تم عرض عليهم استمارة 

 الأساسية والاختبارات الخاصة بها
الدرجة العلمية والاسم  ت

 الثلاثي
 التخصص  اسم الكلية والجامعة

 تدريب كرة قدمتقويم في   كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد أ.د صالح راضي أميش 1
 تدريب كرة قدم  كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد ناجي كاظم  أ.م. د 2
 تدريب كرة قدم كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد رعد حسين حمزة أ.م. د 3
 كرة قدم –تدريب  كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد صباح قاسم خلف أ.م. د 4
 كرة قدم كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد عبود أ.م.د ضياء ناجي 5
 اختبارات وقياس كرة قدم  كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد أ.م.د أسعد لازم علي 6
 تدريب كرة قدم صالات كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد ا.م.د وميض شامل كامل 7
 تدريب كرة قدم كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد محسن علي نصيف  .دأ.م 8
 علم النفس الرياضي الرياضية / جامعة المستنصريةكلية التربية  أ.د غازي صالح محمود  9
 علم النفس الرياضي كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى أ.م.د احمد رمضان احمد  11
 اختبارات وقياس كرة قدم كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى جوادأ.د ناظم كاظم  11
 كرة قدم-احصاء واختبارات / جامعة ديالىكلية التربية الرياضية  أ.د عبد الرحمن ناصر  12
كرة قدم  –تعلم حركي كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى أ.م. د نبراس كامل هدايت 13

 صالات
 تدريب كرة قدم كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى م .د قصي حاتم خلف  14
 كرة قدم  تعلم حركي الجامعة التكنلوجية .م مصطفى صبحي احمد أ 15
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 (3ملحق رقم )                                
 شخصية (  ةاسماء الخبراء والاختصاص الذي تم مقابلتهم ) مقابل

 مكان العمل التخصص اسماء الخبراء  ت

 /جامعةكلية التربية الرياضية  بايو ميكانيك صريح عبد الكريمأ.د  1

 بغداد 

 /جامعة كلية التربية الرياضية  جمناستك/ تعلم حركي يعرب خيونأ.د  2

 بغداد

 /جامعة كلية التربية الرياضية  تعلم حركي صبر قاسم لزامأ.د   3

 بغداد

 أ. د صباح رضا 4

 

كلية التربية الرياضية / جامعة  تدريب كرة قدم

 بغداد

     كلية التربية الرياضية / جامعة  اختبار وقياس / كرة القدم اسعد لازم علي دأ.م.  5

 بغداد

 تدريب كرة قدم صباح قاسم خلف دأ.م.  6

 

 /جامعة كلية التربية الرياضية 

 بغداد

كلية التربية الرياضية / جامعة  للصالات تدريب / كرة القدم وميض شامل كامل أ.م .د  7

 بغداد

التربية الرياضية / جامعة كلية  / كرة طائرةتعلم حركي بسمة نعيم محسن دأ.م.  8

 ديالى

كلية التربية الرياضية / جامعة  / تنس ارضيتعلم حركي رافد مهدي قدوري دأ.م.  9

 ديالى

 تعلم حركي / كرة القدم نبراس كامل هدايت دأ.م.  11

 للصالات

كلية التربية الرياضية / جامعة 

 ديالى

11 

 

/ كرة القدم حركي تعلم  قصي حاتم خلف م. د 

 للصالات

/جامعة كلية التربية الرياضية 

 ديالى

12  

 

كلية التربية الرياضية / جامعة  تدريب كرة قدم م. د ضياء حمود مولود 

 ديالى
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 (4ملحق رقم )
المستخدمة في  استمارات لتسجيل نتائج الاختبارات المهارية

 البحث
 : )الدحرجة(اختبار الجري المتعرج بالكرة الاختبار الاول:  -1

 الزمن / ثانية اسم اللاعب ت
1   
2   
 

 فللحةتلجوىلًمه فلًماد  ل لفًءعةت لًمعه ي-:ً(ءعةت لًمثتني -2

ل:ل)لب12   لل

ل

لًماجا عل3 حتومل/ل2 حتومل/ل1 حتومل/لًس لًم)جيلت

لللللل1

لللللل2

 
 

 يق اختبار المراوغة ) الخداع ا :تطب -3

 من جانل والمرور من الجانل اخر.المراوغة بالتمويد الاختبــار: 
 

 الوسط الحسابة للدرجات الثلاث 3حكم  2حكم  1حكم  اسم الاعل ت

1      

2      

 

 

 

 

 

 



                                                                   المــــلاحــــــــــــــق  

 

121 

 

 (5ملحق رقم ) 
اسماء الخبراء والمحكمين اختصاص كرة قدم لمهارة المراوغة 

 والخداع 
 الاختصاص   مكان العمل  اسم الخبير  ت
كلية التربية الرياضية /  أ.م. د نبراس كامل هدايت 1

 جامعة ديالى

 

كرة قدم  –تعلم حركي 

 صالات

كلية التربية الرياضية /  م .د قصي حاتم خلف  2

 جامعة ديالى

 كرة قدم تعلم حركي 

 للصالات

 باسم جبار منصور  .د  م 3

 

كلية التربية الرياضية / 

 جامعة ديالى

 تدريب كرة قدم
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 (6 ملحق رقم )
قائمة بأسماء فريق العمل المساعد الذي تمت بهم الاستعانة في 

 عليميةإجراء الاختبارات والوحدات الت

 مكان العمل والاختجاص الاسم ت

  وتللًمعا تللًمايتمتلل/ل ت  لل يتمى نةاًهل ت فله ًيتل  .).لل 1

لتا تلل يتمتلل–طتميل ت  عتالل اي لجة لًمغنيلجة لل 2

لتا تلل يتمتلل–طتميل ت  عتاللًساتجتفل ا لهج )لل 3

لتا تلل يتمتلل–طتميل ت  عتاللجة لًماحافلًحا ل  سىل 4

 تا تلل يتمتللل–طالل بكالوريوس  احمد غالل ذيال  5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
4

1
  

                                                                                                              (8ملحق )ال                                                                                             
                                                          تطوير الدحرجة ةالهدف التعليمي /تعلم الطالب                                                                                                                                                                 / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                            الوحدة التعليمية الاولى                                                                                              ة(   طالب02)  د العد

 ) الاحد(   0284/  02/0التاريخ                                                         مهارة الدحرجة  تطوير  تعليم و                                        ( دقيقة                                               02 /    )الزمن  

 

 

 الملاحظات يمالتنظ  الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

كل الإحماء العام بش

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د   1 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

ين مهارية تمار

 والحس حركي 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 د  85

 

  

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه بالكرة   الدحرجةاالنظري شرح مهارة  بالجانبداية  -

 مع شرح للتمرينات التي تستخدم في الدرس نموذج للمدرس 

 

 

×××××××××              O    

 

 

           ××××××××××O  

 

 

××××××××××  O             

 

 

 

        ×××××××××××O     

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 

 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د 82

 

 

52 

 

 

 

 

  د 55

 

 

 .( ثانية .5( شواخص خلال )2تمرين دحرجة الكرة بين )  -8

 

 تمرين دحرجة الكرة داخل دائرة . -0

 

 ( ثا .85رة في دائرة خلال) تمرين دحرجة الك -2

 

 تمرين مناولة الكرة لمسافة محددة. -4

 

 

 التمرين الثاني

  د 82

 

 التمرين الثالث

 د 82

 د 82 التمرين الرابع

  د 82 ارينالراحة بين اداء التم

 القسم    2

 الختامي

 د 0 نهاية المحاضرة 

 د 0

 د 8

مجموعتين على شكل رتل والقيام ل يتشك  -ترويحية تخدم المهارةاعطاء لعبة  د 5 

 بمناولة الكرة الى الطالبة الاخرى من فوق الراس للخلف.

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

 

  

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
4

0
  

                                                          دحرجةتطوير ال ةالهدف التعليمي /تعلم الطالب                                                              حركي -للإدراك الحس           / كلية التربية الرياضية                                                             الاولىالمرحلة 

 اد على النفس وتحمل المسؤولية الهدف التربوي / الاعتم                                                               لثانيةالوحدة التعليمية ا                                                                                               ة(   طالب02العدد) 

 (لاثنينا)  0284/ 0/ 04التاريخ                                                                  مهارة الدحرجة  تطوير تعليم و       ( دقيقة                                                                                02 الزمن /    ) 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 5

 

 

 

  د 7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  -  د 1 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

0 

 

 

 م الرئيسيالقس

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 

 

 د 85

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه بالكرة  أدحرجهبداية الجانب النظري شرح مهارة  -

استخدام مع شرح للتمرينات التي تستخدم في الدرس  نموذج للمدرس

 . كافة الاجهزة والوسائل 

 

 

 

 

 

   ×××××××××           O    

 

           ××××××××××O  

 

  ××××××××××O             

 

        ×××××××××××O    

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

 د 82

 

 

 

 

 د52

 

 

 

 

 د 55

 

 ا .( ثا 85لال) تمرين دحرجة الكرة في دائرة خ  . -8

 

 مناولة الكرة.الاحساس بتمرين  -0

 

 تمرين الاحساس المكاني داخل الدائرة -2

 

 تمرين الدحرجة والتهديف -4

 

 

 التمرين الثاني

 

 د 82

 

 

 التمرين الثالث

 

 د 82

 

  التمرين الرابع

 د 82

 

 

 مارينالتاداء الراحة بين 

 

 د 82

  

 القسم    2

 ختاميال

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

مجموعتين على شكل رتل والقيام ل يتشك  -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 5 

 بمناولة الكرة الى الطالبة الاخرى من فوق الراس للخلف.

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
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 لكرة القدم الصالات التهديفمهارة  ةالهدف التعليمي /تعلم الطالب          حركي -للإدراك الحس          / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                          ةالثالث التعليميةالوحدة                                                                                                 ة(   طالب02العدد) 

 ) الخميس ( . 0284/ 0/ 07التاريخ                                                            تطوير مهارة التهديف  تعليم و                               ( دقيقة                                                          02الزمن  /  ) 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX وتمارين الإحساس بالكرة  تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي - د   1 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  85

 

  

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيه تهديف ري شرح مهارة البداية الجانب النظ -

مع شرح للتمرينات التي   للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 تستخدم في الدرس  

  

 

 

 

 

 

×××××××××             O    

 

           ××××××××××O  

 

  ××××××××××O             

 

        ×××××××××××O    

. 

   أداء نموذج       -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د 82

 

 

 

 د52

 

 

 

 

 د 55

 

 تمرين التهديف من الدحرجة على منتصف الدائرة . -8

 2م(1تمرين التهديف من مسافة ) -0

 تمرين التهديف من الحركة . -2

 ين ( تمرين الاحساس الحركي بمسافة الوثب.)معصوب العين -4

 

 التمرين الثاني

  د 82

 

 التمرين الثالث

  د 82

 التمرين الرابع

 

 د 82

 

 

 

 ارينالراحة بين اداء التم

  د  82

 القسم    2

 الختامي

  نهاية المحاضرة 

 د0

 د0

 د8

  .اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  - د 5 

 .لات الجسم تمارين تهدئة وارتخاء لعض إعطاء -

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة -

 الانصراف . -

. 

 

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

على الالتزام  تأكيد

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
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 لكرة القدم الصالات مهارة التهديفالهدف التعليمي /تعلم الطالب                                                                                                                                                          / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                                 لرابعة الوحدة التعليمية ا                                                                                           ة(   طالب02العدد) 

 )الاحد ( 0284/ 0/2التاريخ                      تعليم و تطوير مهارة التهديف                                       ( دقيقة                                           02الزمن  /  )    

                                                                         

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

كد على الوقوف التأ

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د  1 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

 العضلية المشاركة

 في أداء المهارة

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  85

 

  

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيهالتهديف بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح للتمرينات التي   للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 رس  تستخدم في الد

-  

  

 

 

 

 

            ××××××××× O    

 

           ××××××××××O  

 

  ××××××××××O             

 

        ×××××××××××O    

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د 82

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

 د  55

 

 .لتهديف على المرمى تمرين ا -8

 

 تمرين التهديف على زوايا الهدف الاربعة . -0

 

 . تمرين المناولة من علامة الزاوية الى مسافات مختلفة  -2

 

 ثا(82تمرين التهديف من الدحرجة خلال ) -4

 

 التمرين الثاني

  د 82 

 

 التمرين الثالث

  د 82

 التمرين الرابع

 

 د82  

 

 

  د 82 ارينحة  بين اداء التمالرا

 القسم    2

 الختامي

 د 0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

إعطاء تمارين تهدئة وارتخاء و اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  - د 5 

 . .لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة -

 .الانصراف  -

. 

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 التعاون و



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
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 .بكرة القدم للصالاتلمراوغة  االهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة             / كلية التربية الرياضية  ولىالمرحلة الا

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                     خامسةالالوحدة التعليمية                                                                                                  ة(   طالب02العدد)

 ) الاثنين ( 0284/ 2/2التاريخ  تعليم وتطوير مهارة المراوغة والخداع                                                                               ( دقيقة    02الزمن  /  )    

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

  د   5

 

 

 

 د  7 

 

 

 

 د  02

 والاجهزة  ت أخذ الغياب وتهيئة الأدوا -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد ومنتظم 

 XXXXXXXXX وتمارين الإحساس بالكرة المهارة  تمارين تهيئة خاصة لخدمة - د    1 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

على اشتراك التأكيد 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د 85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع  اكنيكيهوت المراوغة والخداع بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح   عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

 

 

            ××××××××× O    

 

           ××××××××××O  

 

  ××××××××××O             

 

        ×××××××××××O    

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 ن أجزاء المهارةم

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د 82

 

 

 د 52

 

 

 

 

 د  55

 

 ضرب الكرة على شبكة ارتداد . -8

 م.85دحرجة اللاعب الكرة بين الشواخص لمسافة  -0

 تمرين الاحساس الجري الجانبي . - -2

 المراوغة بين الطالبات داخل الدائرة . -4

 

 

  

 

 التمرين الثاني

  د 82 

 

 لثالثالتمرين ا

  د 82

 د82   التمرين الرابع 

 

  د 82 ارينالراحة  بين اداء التم 

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

 د 5 

 

في ملعب كرة قدم صالات فريقين متقابلين   -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة

ن تهدئة وارتخاء لعضلات أعطاء تماري وولعب الكرة باليدين دون مس للقدم 

 الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

 

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
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 بكرة القدم للصالات المراوغةالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة    / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                     سادسةالالوحدة التعليمية                                                                                         ة(   طالب02العدد) 

 ) الخميس ( 0284/ 2/  5التاريخ             تعليم وتطوير مهارة المراوغة والخداع                                                                ( دقيقة              02الزمن  /  )     

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

   د 5

 

 

 

 د  7 

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد ومنتظم 

 XXXXXXXXX لمهارة وتمارين الإحساس بالكرة تمارين تهيئة خاصة لخدمة ا - د  1 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع  اوتكنيكيه المراوغة والخداع ب النظري شرح مهارة بداية الجان -

مع شرح   عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ××××××××× O    

 

           ××××××××××O  

 

  ××××××××××O             

 

        ×××××××××××O    

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 د 52

 

 

 

 

 د 55

 

 تمرين الاحساس المكاني داخل دائرة ) معصوبة العين (. -8

 ثا .5المراوغة لستة لاعبين بمساحة محددة خلال  -0

 م(  0×0ثا بمساحة )5مراوغة لاعب ضد لاعب في زمن  -2

 ثا  . 85( بزمن قدرة 5×5والخداع في مربع ) المراوغة -4

 

 

 التمرين الثاني

  د 82 

 

 التمرين الثالث

  د 82

 التمرين الرابع

 

 د82  

 

 

 د 82 ارينالراحة بين اداء التم

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

 د5 

 

ثم يقوم  كرةتشكل اربع فرق امام كل فريق  -رةاعطاء لعبة ترويحية تخدم المها

 وتعاد  لخلف الطالب برمي الكرة على ا

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تاكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
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  الدحرجةالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة        ياضية / كلية التربية الر ىالأول المرحلة

 الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية  الهدف التربوي /                                                    ابعةالس التعليميةالوحدة                                                                                            ه(   طالب02العدد) 

 ) الاحد ( 0284/ 2/  0التاريخ            تعليم و تطوير مهارة الدحرجة                                                                              ( دقيقة  02الزمن  /  )    

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 ظاتالملاح التنظيم 

 

8  

 

 القسم     

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 الاحماء العام 

  د  5

 

 

 د  7

 

 

 

 د 02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

م بشكل الإحماء العا

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د  1 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

0 

 

 

  القسم   

 الرئيسي

 

 

 

               القسم   

 يتطبيقال

 

تمارين مهارية 

والادراك 

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 د 85

 

  

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه الدحرجةبداية الجانب النظري شرح مهارة  - -

مع شرح  نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس  

 

  

 

 

            ××××××××× O    

 

××××××           ××××O  

 

  ××××××××××O             

 

        ×××××××××××O    

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

 د 55

 تمرين دحرجة الكرة داخل دائرة . -8

 تمرين الدحرجة والمناولة الى الزميل. -0

 اس المكاني داخل الدائرة .تمرين الاحس -2

 تمرين الاحساس بدحرجة الكرة -4

 

 التمرين الثاني

  د 82 

 

 التمرين الثالث

  د 82

 التمرين الرابع

 

 د82  

 

 

 د 82 ارينالراحة بين اداء التم

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

والقيام  في الملعبفريقين متقابلين  –تخدم المهارة اعطاء لعبة ترويحية  د 5 

 ثا52لفترة  ةبالمراوغ

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تاكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
5

5
  

 

 في كرة القدم للصالات دحرجة الالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة         / كلية التربية الرياضية  الاولى المرحلة

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                        الثامنةالوحدة التعليمية                                                                                           ة(   طالب02العدد) 

 ) الاثنين ( 0284/ 2/  82التاريخ            تعليم و تطوير مهارة الدحرجة ( دقيقة  02الزمن  /  )     

                                                                                                                 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 الاحماء العام 

 د 5

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 يحالصح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د  1 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 يالقسم التطبيق

 

تمارين مهارية 

والادراك 

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 د  85

 

 

  

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه  الدحرجةبداية الجانب النظري شرح مهارة  - -

مع شرح  نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس  

 

  

 

 

 

 

            ××××××××× O    

 

           ××××××××××O  

 

  ××××××××××O             

 

        ×××××××××××O    

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د 82

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

  د 55

 ختلفة.تمرين المناولة من علامة الزاوية الى مسافات م -8

 

 تمرين الاحساس المكاني داخل دائرة ) معصوبة العين ( -0

 

 ) معصوبة العين ( تمرين الدحرجة بين اربعة اعلام -2

 

 تمرين الدحرجة والتهديف -4

 

 التمرين الثاني

  د 82 

 

 التمرين الثالث

  د 82

 التمرين الرابع

 

 د82  

 

 

 

 ارينالراحة بين اداء التم

 د 82

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

القدم وهم في  بواسطة ركل الكرة على  الطالبة   -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 إعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم  دائرة كبيرة 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
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  ا بكرة القدم للصالات  مهارة التهديف الهدف التعليمي /تعلم الطالب          / كلية التربية الرياضية  لاولىالمرحلة ا

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                             لتاسعة االوحدة التعليمية                                                                                        ة(   طالب02العدد)

 ) الخميس (  0284/ 2/  82التاريخ  رة التهديفتعليم و تطوير مها( دقيقة                                                                           02الزمن  /  )      

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 الاحماء العام 

  د  5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 م مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجس -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  -  د  1 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

جموعات الم

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 الحس حركي 

 

 الجزء التعليمي

 

 د  85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه  فالتهديبداية الجانب النظري شرح مهارة  - -

مع شرح   نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 نات التي تستخدم في الدرس  للتمري

 

 

 

 

 

 

 

            ××××××××× O    

 

           ××××××××××O  

 

  ××××××××××O             

 

        ×××××××××××O    

 

 

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د 82

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

 د  55

 هديف من الدحرجة على منتصف الدائرة .تمرين الت -8
 

 تمرين التهديف على زوايا الاربعة للمرمى . -0
  

 تمرين التهديف من فوق حاجز . -2

 

 ثا (82تمرين التهديف من الدحرجة خلال )  -4

 

 

 

 

 التمرين الثاني

  د 82 

 

 التمرين الثالث

  د 82

 د82   التمرين الرابع

 

 

 د 82 ارينبين اداء التمالراحة 

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

 دائرتين وسط كل دائرة طالبة  وتحول الطالبة اصابتهااعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة تشكل  د 5 

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

  اعطاءتغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء
 الانصراف 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
5

7
  

 بكرة القدم للصالات فالتهديالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة          / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                                 العاشرة الوحدة التعليمية                                                                                             ة(   طالب 02العدد)

 ) الاحد ( 0284/ 2/  85التاريخ  تعليم و تطوير مهارة التهديف                                                                                ( دقيقة    02الزمن  /  )      

 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 الاحماء العام 

 د   5

 

 

 

 د 7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 لات ومفاصل الجسم مجموعة من التمارين لتهيئة عض -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  -  د  1 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د 85

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه فالتهديبداية الجانب النظري شرح مهارة  - -

مع شرح   ة نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهار

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

            ××××××××× O    

 

           ××××××××××O  

 

  ××××××××××O             

 

        ×××××××××××O    

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د 82

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

  د55

 .تمرين التهديف من فوق حاجز -8

 ين الاحساس الحركي بمسافة الوثب تمر -0

 .تمرين التهديف بتقدير الزمن -2

 ثا( .7تمرين التهديف من الجانبين خلال ) -4

. 

 

 التمرين الثاني

  د 82 

 

 التمرين الثالث

  د 82

 التمرين الرابع

 

 د82  

 

 

 د 82 ارينالراحة بين اداء التم

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

بواسطة حبل وامام كل فريق كرة  تعليق   -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 5 

إعطاء و   بركل الكرة على الكرة المعلقةثم يقوم الطالب  مرمى وكرة معلقة 

 .تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم

 تصحيح الاخطاء  تغذية راجعة مع اعطاء

 الانصراف 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تاكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
5

1
  

  بكرة القدم للصالات  لمراوغةاالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة                 / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                             (88الوحدة التعليمية )                                                                                             ه(   طالب02 العدد)

 ) الاثنين ( 0284/ 2/  87التاريخ  تعليم وتطوير مهارة المراوغة والخداع                                                                                           ( دقيقة02الزمن / )  

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم     

 التحضيري

 

 المقدمة 

 
 

 

 العام  الاحماء

 د 5

 

 

 

 د 7

 

 

 

 د  02

 وات أخذ الغياب وتهيئة الأد -

 

 

 احساس عمل –مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 القدم من الثبات كرةب

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXXX

XXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 –س بالكرة تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحسا - د  1 إحماء خاص

 باستخدام الكرة   مراوغةال

XXXXXXXXX 

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

والادراك 

 الحس حركي 

 

 

 د  85 الجزء التعليمي 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

مع  تكتيكهاو المراوغة والخداع  بداية الجانب النظري شرح مهارة -

 مع شرح للتمرينات التي تستخدم في الدرس   عرض نموذج للمدرس

 

 

 

 

 

××××××××× O                       

 

     ××××××××××  O  

 

×××××××××       O                        

 

   ×××××××××××   O    

 

 

. 

نموذج         أداء  -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د 82

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

  د 55

 

   ثا .5المراوغة لستة لاعبين بمساحة محددة خلال  -8

 م ( .4×4مراوغة لاعب ضد لاعب في مسافة ) -0

 م(  .0×0ثا بمساحة )5مراوغة لاعب ضد لاعب في زمن  -2

 م.85دحرجة اللاعب الكرة بين الشواخص لمسافة  -4

 

 التمرين الثاني

  د 82 

 

 التمرين الثالث

  د 82

 د82   التمرين الرابع

 

 

  د 82 مارينالراحة بين اداء الت

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

يقسم الصف الى مجموعتين وترسم  –رة اعطاء لعبة ترويحية تخدم المها د 5 

على الحائط خطين امام كل مجموعة وبإيعاز من المدرس يركض الطالب 

إعطاء تمارين تهدئة وارتخاء  و  بسرعةثم القفز ولمس الخط والرجوع 

 لعضلات الجسم

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الأخطاء الشائعة 

 .فاالانصر

 

 

XXXXXXXXXX 

  

O 

تزام تأكيد على الال

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
5

0
  

  بكرة القدم للصالات لمراوغةاالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة                 / كلية التربية الرياضية  لاولىالمرحلة ا

                                                                                                                                           الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                              (80)تعليميةالوحدة ال                                                                                              ة(   طالب 02العدد) 

 ) الخميس ( 0284/ 2/  02التاريخ  تعليم وتطوير مهارة المراوغة والخداع  ( دقيقة    02الزمن  /  )    

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د  1 خاصال حماءلأا

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

تمارين مهارية 

والادراك 

 الحس حركي 

 د  85 الجزء التعليمي 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

مع عرض  ايكيهوتكنالمراوغة والخداع  بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح للتمرينات  نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 التي تستخدم في الدرس  

 

  

 

 

 

 

 

××××××××× O                       

 

       ××××××××××O  

 

×××××××××       O   

                                

 

      ×××××××××××O    

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفرروق  -

 الفردية 
 

 

 

 التمرين الاول

  د 82

 

 

 د 52

 

 

 

 

 د  55

 

 

 ثا  . 85( بزمن قدرة 5×5المراوغة والخداع في مربع ) - 8

 ضرب الكرة على شبكة ارتداد .  -0

 .تمرين المناولة لمسافة    -2

 ثا حول اعلام .82م وبزمن قدرة 85عب مسافة دحرجة اللا -4

 

 التمرين الثاني

  د82

 

 التمرين الثالث

  د82

 التمرين الرابع

 

 د 82

 

 

 

 د  82 مارينالراحة بين اداء الت

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

قدم 85يقف الطالب الاول عن الثاني  –اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

أعطاء  والطالب الثالث يقف في الوسط يحاول صد الكرات بين الاول والثاني

 تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 فالانصرا

 

XXXXXXXXXXX

X 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
5

2
  

                                                                        
  بكرة القدم للصالات ةالدحرجالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة  / كلية التربية الرياضية  لأولىاالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                  (82)لوحدة التعليمية اا                                                                                        ه(   طالب 02العدد)  

 ) الاحد ( 0284/ 2/  02لتاريخ        رجةتعليم و تطوير مهارة الدح                                                                         ( دقيقة  02)       الزمن /   

 

 الملاحظات التنظيم  الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د   5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  1 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

ع العضلية المجامي

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

تمارين مهارية  

 الحس حركي 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د   85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اتكنيكيهموالدحرجة بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

التي  مع شرح للتمرينات للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

 

××××××××× O                       

 

       ××××××××××O  

 

××××××××××       O 

                               

 

      ×××××××××××O    

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 د52

 

 

 

 د 55

 

 تمرين الدحرجة والتهديف . - -8

 م( .1تمرين دحرجة الكرة لمسافة ) -0

 تمرين الاحساس الجري الجانبي . -2

 تمرين الاحساس بالكرة من وضع الوقوف . -4

 

 التمرين الثاني

  د82

 

 التمرين الثالث

  د82

 التمرين الرابع

 

 د 82

 

 

 

 ين ارالراحة بين اداء التم

 

 د  82

 القسم    2

 الختامي

 د 0  نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

يقسم الصف فريقين امام كل فريق تعلق كرة  –اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 ثم يركض الطالب ويقوم بالقفز ومس الكرة والرجوع بالسرعة  

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 مع تصحيح الاخطاء الشائعة  اعطاء تغذية راجعة

 الانصراف

 

XXXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
5

8
  

 

 بكرة القدم للصالات لتهديفمهارة  االهدف التعليمي /تعلم الطالب     / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 .الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                             ( 84)  الوحدة التعليمية                                                                                                 ه(   طالب 02العدد)

 ) الاثنين ( 0284/ 2/  04لتاريخ       تعليم و تطوير مهارة التهديف                   ( دقيقة                                                                  02الزمن  /  )    

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د   5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د   8 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

تمارين مهارية  

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيهم مهارة التهديفبداية الجانب النظري شرح  -

مع شرح للتمرينات التي  از فديو عرض للمهارة للمدرس واستخدام جه

 تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

××××××××× O                       

 

       ××××××××××O  

 

×××××××××       O   

                           

 

      ×××××××××××O    

 

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 

 د52

 

 

 

 

 د 55

 

 ثا( من مناولة .5تمرين التهديف خلال ) -8

 تمرين التهديف من الدحرجة على منتصف الدائرة . -0

 ثا(7تمرين التهديف من الدحرجة خلال ) - -2

 .تمرين التهديف على كرة معلقة . -4

 

 التمرين الثاني

  د82

 

 التمرين الثالث

  د82

 التمرين الرابع

 

 

 د 82

 

 

 

 د  82 ارينالراحة بين اداء التم

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

م( والوثب 8رسم خطوط على الارض بينهم ) –اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 بين هذه الخطوط 

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة اعط

 الانصراف

XXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
5

0
  

 

 بكرة القدم للصالات لم الطالب مهارة المراوغة الهدف التعليمي /تع    / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 
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 ) الخميس ( 0284/ 2/  07لتاريخ      تعليم وتطوير مهارة المراوغة والخداع                                ( دقيقة                                                      02الزمن  /  )    

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د   5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 ات  والاجهزة أخذ الغياب وتهيئة الأدو -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  8 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

تمارين مهارية  

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

  د 85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع  اوتكنيكيهمالمراوغة والخداع     بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح  عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

 

 

××××××××× O                       

 

       ××××××××××O  

 

×××××××××       O         

               

 

      ×××××××××××O    

 

. 

أداء نموذج          -

كل جزء ) موديل ( ل

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

 د  55

 

 تمرين الاحساس الجري الجانبي . -8

 ثا .5المراوغة لستة لاعبين بمساحة محددة خلال  -0

 ثا حول اعلام .82م وبزمن قدرة 85دحرجة اللاعب مسافة  -2

 ثا  . 85( بزمن قدرة 5×5المراوغة والخداع في مربع ) -4

 

 التمرين الثاني

  د82

 

 التمرين الثالث

  د82

 التمرين الرابع

 

 د 82

 

 

 

 د  82 ارينالراحة بين اداء التم

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات  اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 الجسم 

 تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة اعطاء

 الانصراف

 

XXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
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 بكرة القدم للصالاتالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة الدحرجة     / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 
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 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د   5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  8 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

تمارين مهارية  

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض  االدحرجة وتكنيكيهمبداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح  ام جهاز فديو عرض للمهارة نموذج للمدرس واستخد

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

××××××××× O                       

 

       ××××××××××O  

 

×××××××××       O         

               

 

      ×××××××××××O    
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أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د 82

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

 د 55

 

 ( ثا .85تمرين دحرجة الكرة في دائرة خلال)  -8

 ثانية 02( لمدة 8دحرجة الكرة على شكل رقم )تمرين  -0

 تمرين الاحساس بدحرجة الكرة -2

 تمرين الدحرجة والمناولة الى الزميل -4

  د82 التمرين الثاني

 

 التمرين الثالث

  د82

 د 82 التمرين الرابع

 

 

 د  82 ارينالراحة بين اداء التم

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات  ( اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 5 

 الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

 

 

 

 

XXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
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 بكرة القدم للصالات المراوغةالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة     / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 
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 ) الاثنين ( 0284/ 2/  28لتاريخ      لمراوغةاتعليم و تطوير مهارة ( دقيقة                                                                                      02الزمن  /  )    

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د   5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 لجسم مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل ا -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د   8 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

جاميع العضلية الم

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

تمارين مهارية  

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

  د 85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيهم المراوغةبداية الجانب النظري شرح مهارة  -

لتي مع شرح للتمرينات ا للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

××××××××× O                       

 

       ××××××××××O  

 

×××××××××       O   

                     

 

      ×××××××××××O    

 

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 

 د52

 

 

 

 

  د 55

 

 م(  .0×0ثا بمساحة )5مراوغة لاعب ضد لاعب في زمن  -8

 .تمرين الاحساس بالكرة من وضع الوقوف  -0

 ثا .5المراوغة لستة لاعبين بمساحة محددة خلال  -2

 المراوغة بين الطالبات داخل الدائرة . -4

 

 التمرين الثاني

  د82

 

 التمرين الثالث

  د82

 د 82 التمرين الرابع

 

 

 

 د  82 ارينالراحة بين اداء التم

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

م( والوثب 8رسم خطوط على الارض بينهم ) –اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 بين هذه الخطوط 

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اء الشائعة اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخط

 الانصراف

 

XXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
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 بكرة القدم للصالاتالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة والتهديف     / كلية التربية الرياضية  الاولىلمرحلة ا

 .الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                             ( 81)  الوحدة التعليمية                                                                                                 ه(   طالب 02العدد)

 ) الخميس ( 0284/ 4/  2لتاريخ       التهديف تعليم وتطوير مهارة    ( دقيقة                                                                                  02الزمن  /  )    

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د   5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  مجموعة من التمارين -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د   8 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

تمارين مهارية  

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د 85

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيهم التهديف بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح للتمرينات التي   للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

××××××××× O                       

 

       ××××××××××O  

 

×××××××××       O      

                  

 

      ×××××××××××O    

 

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 

 د 52  

 

 

 

 

 د  55

 

 تمرين التهديف من الحركة . -8

 

 تمرين الدحرجة والتهديف . -0

 

 تمرين المناولة والتهديف على شبكة ارتداد  -2

 

 تمرين التهديف بتقدير الزمن . -4

 

 

 التمرين الثاني

  د82

 

 التمرين الثالث

  د82

 التمرين الرابع

 

 

 د 82

 

 

 

 د  82 مارينبين اداء التالراحة 

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات  اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

 

XXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
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 الزمن وحدة التعليميةأقسام ال ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د   5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  8 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 قسم التطبيقي ال

 

 

 

تمارين مهارية  

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د 85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض نموذج  االدحرجة وتكنيكيهمبداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح للتمرينات التي  للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

 

 

××××××××× O                       

 

       ××××××××××O  

 

×××××××××       O   
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أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

 د 55

 

 ثانية 02( لمدة 8دحرجة الكرة على شكل رقم )تمرين  -8

 ( ثا .85دحرجة الكرة في دائرة خلال) تمرين  -0

 ( ثانية5( شواخص خلال )2تمرين دحرجة الكرة بين )  - -2

 تمرين الاحساس بمسافة مناولة الكرة . -4

 

 التمرين الثاني

  د82

 

 التمرين الثالث

  د82

 د 82 التمرين الرابع

 

 

 

  د  82 ارينالراحة بين اداء التم

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

 تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم  إعطاء–اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

 

 

 

XXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
5

7
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 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات لتنظيما 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د  5

 

 

 

 د 7

 

 

 

 د 02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX  

O 

اء العام بشكل الإحم

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  8 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

رية  تمارين مها

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د 85

 

 

 

 

 

 

مع عرض نموذج للمدرس  االتهديف وتكنيكيهمبداية الجانب النظري شرح مهارة 

 مع شرح مختصر للتمرينات . واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 
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) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 

 د52

 

 

 د  55

 

 .ثا( من مناولة 5تمرين التهديف خلال )   -8

 ثا(.82تمرين التهديف على المرمى المقسم الى مربعات خلال ) -0

 ثا(5التهديف بين الشواخص خلال ) نتمري -. -2

 .ثا(7التهديف من المناولة الجانبية خلال )  -4

 

 التمرين الثاني

  د82

 

 التمرين الثالث

  د82

 د 82 التمرين الرابع

 

 

 

  د 82 ارينالراحة بين اداء التم

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

م( والوثب 8رسم خطوط على الارض بينهم ) –اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 بين هذه الخطوط 

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

 

XXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
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 بكرة القدم للصالات لم الطالب مهارة المراوغة الهدف التعليمي /تع    الرياضية / كلية التربية  الاولىالمرحلة 
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 الزمن عليميةأقسام الوحدة الت ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم     

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د  5

 

 

 

 د 7

 

 

 

 د 02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  8 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 طبيقي القسم الت

 

 

 

تمارين مهارية  

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع  اوتكنيكيهم المراوغة والخداع بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح  عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

 

××××××××× O        

               

 

××××××××××      O  

 

××××××××× O        

                                       

 

×××××××××××    O    

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 

 د52

 

 

 

 

 د 55

 

  تمرين الاحساس المكاني داخل الدائرة - -8

 تمرين دحرجة الكرة داخل دائرة . -0

 ثا  . 85( بزمن قدرة 5×5المراوغة والخداع في مربع ) -2

 م(  .0×0ثا بمساحة )5مراوغة لاعب ضد لاعب في زمن  -4

 

 التمرين الثاني

  د 82

 

 التمرين الثالث

  د 82

  د 82 التمرين الرابع

 د 82 ارينالراحة بين اداء التم

 

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

أعطاء   ثا و 82لعبة جمع الكرات في زمن –اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

 

 

XXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
5

0
  

 بكرة القدم للصالاتالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة الدحرجة     / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 .الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                             ( 00)  الوحدة التعليمية                                                                                                 ه(   طالب 02العدد)

 () الخميس 0284/ 4/  82لتاريخ     تعليم و تطوير مهارة الدحرجة( دقيقة                                                                                       02الزمن  /  )    

 

 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم     

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د   5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

 التأكد على الوقوف

 الصحيح

XXXXXXXXXXXX

XXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  8 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 قسم الرئيسيال

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

تمارين مهارية  

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض نموذج  االدحرجة وتكنيكيهمبداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح للتمرينات التي  للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

 

 

×××××××××× O                       

 

×      ××××××××××O  

 

×××××××××××   O      

                                        

 

    ×××××××××××O    

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

 د 55

 

  ( ثانيا 82ل مربع خلال )الدحرجة  حوتمرين  -8

 تمرين الدحرجة والمناولة الى الزميل - -0

( م  ذهابا وايابا بزمن قدرة ) 82تمرين دحرجة الكرة لمسافة ) -2

 (ثانية . 22

 ثانية 02( لمدة 8دحرجة الكرة على شكل رقم )تمرين  -4

 

 التمرين الثاني

  د 82

 

 التمرين الثالث

  د 82

 رابعالتمرين ال

 

  د 82

 د 82 ارينالراحة بين اداء التم

 

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

أعطاء م  82اعطاء لعبة قفز الارنب لمسافة –اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

 

XXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
7

2
  

 بكرة القدم للصالات المراوغةالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة     / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 .الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                             ( 02)  الوحدة التعليمية                                                                                                 ه(   طالب 02العدد)

 ) الاحد ( 0284/ 4/  82لتاريخ   يم و تطوير مهارة المراوغةتعل ( دقيقة                                                                                        02الزمن  /  )    

 

 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د  5

 

 

 

 د  7

 

 

 

 د  02

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 لات ومفاصل الجسم مجموعة من التمارين لتهيئة عض -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  8 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

اشتراك  التأكيد على

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

تمارين مهارية  

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د 85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيهم المراوغة بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

للتمرينات التي مع شرح  للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

 

××××××××× O                       

 

      ××××××××××O  

 

××××××××× O         

                                      

 

    ×××××××××××O    

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 ولالتمرين الا

 

  د 82

 

 

 د52

 

 

 

 

 د 55

 م ( .4×4مراوغة لاعب ضد لاعب في مسافة ) - -8

 ثا .5المراوغة لستة لاعبين بمساحة محددة خلال  -0

 . المراوغة بين الطالبات داخل الدائرة -2

 تمرين ركل الكرة وهي في الهواء الى منطقة محددة -4

 

  

 

 التمرين الثاني

  د 82

 

 التمرين الثالث

  د 82

 التمرين الرابع

 

  د 82

 د 82 ارينالراحة بين اداء التم

 

 القسم    2

 الختامي

 د0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

م( والوثب 8رسم خطوط على الارض بينهم ) –اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 إعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم بين هذه الخطوط 

 تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة  اعطاء

 الانصراف

 

XXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



 حركي -تمرينات الادراك الحس 
 

8
7

8
  

 بكرة القدم للصالاتالهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة والتهديف     / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 .الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                             ( 04)  الوحدة التعليمية                                                                                                 ه(   طالب 02العدد)

 )الاثنين( 0284/ 4/ 84لتاريخ      التهديف تعليم وتطوير مهارة                                 ( دقيقة                                                      02الزمن  /  )    

 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

8  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د  5

 

 

 

 د 7

 

 

 

 د  02

  أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  8 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

0 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

تمارين مهارية  

 الحس حركي 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  85

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيهم التهديف بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح للتمرينات التي  خدام جهاز فديو عرض للمهارة للمدرس واست

 تستخدم في الدرس  

 

 

 

 

 

 

 

×××××××××× O       

            

 

      ××××××××××O  

 

××××××××× O         

                                      

 

    ×××××××××××O    

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 ء المهارةمن أجزا

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 82

 

 

 

 د 52

 

 

 

 

 د 55

 

 تمرين التهديف على المرمى . -8

 تمرين المناولة من علامة الزاوية الى مسافات مختلفة . -0

 تمرين التهديف على كرة معلقة . -2

 تمرين التهديف على زوايا الهدف الاربعة -4

  

 

 التمرين الثاني

  د 82

 

 ثالثالتمرين ال

  د 82

 التمرين الرابع

 

  د 82

 د 82 ارينالراحة بين اداء التم

 

 القسم    2

 الختامي

 د 0 نهاية المحاضرة 

 د0

 د8

م( والوثب 8رسم خطوط على الارض بينهم ) –اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  د 5 

 ت الجسم رين تهدئة وارتخاء لعضلاأعطاء تما بين هذه الخطوط 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

XXXXXXXXXX 

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

2
8

1
  

 

  لتعليم مهارات كرة القدم الصالات الوحدات التعليمية 

 في بداية الوحدة التعليمية  تعطى تمارين التصور العقلي                                                                                                      

  1024/   1/    13التاريخ     1- 2الوحدة التعليمية : 

            14   /1   /1024 

: الوصول الى الاسترخاء الذاتي الهدف : 

  دحرجةالومحاولة التصور الذهني لمهارة  

 بكرة القدم للصالات

 دقيقة  21الزمن 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مرحلة الاستعداد مع التنفس . -

 .بصورة بطيئة لأجزاء النموذج للاعب  الدحرجة بالقدم ة تصور مهارة محاول -

 

 الجلوس بوضع مريح  

 النموذج المعروض ) صورة شفافة(  بصورة بطيئة اجزاء الدحرجة بالقدم محاولة تصور مهارة  -

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 التمرينات 

 لأجزاء النموذج المعروض  بصورة بطيئة الدحرجة بالقدم محاولة تصور مهارة  -

 

 الايعازات بطيئة وبصوت هادئ 

وضع كل من الذراعين والجذع والركبتين والقدمين ، تكرارها مع التنفس محاولة التصور لمهارة     

 تكرارها مع التنفس  الدحرجة 

  

 

 

وتكرارها مع  م الدحرجة  بكرة القدمحاولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحيح لمهارة  -

 التنفس 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 والتركيز الذهني التمرينات

 تكرارها مع التنفس  الدحرجة بالقدم الاستعادة الذهنية لمهارة  -

  الربط بين جميع مراحل الدحرجة بكرة القدم ) للصالات ( . -

 

 الجلوس بوضع مريح

 

 

 

  

 (10ملحق )



                                                                                                  

 

2
8

3
  

                                                           مهارة الدحرجة تطوير  ة علىالهدف التعليمي /تعلم الطالب           ية / كلية التربية الرياض الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                          ولىالوحدة التعليمية الا                                                                                           ة(   طالب10)  د العد

 الاحد 1024/   1/    13التاريخ                                                             تعلم وتطوير مهارة الدحرجة                               ( دقيقة                                                   51الزمن /    )     

 

 

 الملاحظات التنظيم  الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 تهيئة عضلات ومفاصل الجسم مجموعة من التمارين ل -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

والتصور 

 الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه بالكرة  الدحرجةبداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح  از فديو عرض للمهارةنموذج للمدرس واستخدام جه

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس 

 

 

 

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د  11

 

 .1التمرين رقم  -1

 . 2التمرين رقم  -2

 . 3التمرين رقم  -3

 4التمرين رقم  -4

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د 9

  د  9 التمرين الرابع

الراحة بين اداء 

 التمرينات

 د 4

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

مجموعتين على شكل رتل والقيام ل يتشك  -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 لكرة الى الطالبة الاخرى من فوق الراس للخلف.بمناولة ا

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

2
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 بالكرة                                                           دحرجة التطوير /تعلم الطالب  الهدف التعليمي             / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                         لثانيةلوحدة التعليمية اا                                                                                               ة(   طالب10العدد) 

 الاثنين   1024/   1/    14التاريخ                                                           لدحرجةا مهاره تطويرو  تعلم         ( دقيقة                                                                                 51  )   الزمن  

 

 

 الملاحظات التنظيم  الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 م مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجس -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX التمطي تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

عضلية المشاركة ال

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

تصور وال

 الذهني

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع  اوتكنيكيه الدحرجة  بالكرة بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح   عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 مرينات التي تستخدم في الدرسللت

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 . 4التمرين رقم  -1

 . 5التمرين رقم  -2

 . 6التمرين رقم  -3

 . 7التمرين رقم  -4

. 

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د 9

 د  9 التمرين الرابع

الراحة بين اداء  

 التمرينات

 

 د 4

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

مجموعتين على شكل رتل والقيام ل يتشك  -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 الراس للخلف. بمناولة الكرة الى الطالبة الاخرى من فوق

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

2
8

1
  

 

 . 1024/   1/   17التاريخ      4 -3الوحدة التعليمية : 

  1    /3   /1024 

ى الاسترخاء الذاتي الهدف : تكرار الوصول ال

 التهديف ومحاولة التصور الذهني لمهارة  

  بكرة القدم للصالات

 دقيقة  21الزمن : 

 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مرحلة الاستعداد مع التنفس . -

 عب بصورة بطيئة لأجزاء النموذج للا بالقدم  التهديفمحاولة تصور مهارة  -

 

 الجلوس بوضع مريح  

 النموذج المعروض ) صورة شفافة(  بصورة بطيئة اجزاء بالقدم  تهديفالمحاولة تصور مهارة  -

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 التمرينات 

 بصورة بطيئة لأجزاء النموذج المعروض  للصالات القدم كرة ب تهديفالمحاولة تصور مهارة  -

 

 هادئ الايعازات بطيئة وبصوت 

وضع كل من الذراعين والجذع والركبتين والقدمين ، تكرارها مع التنفس محاولة التصور لمهارة     

 تكرارها مع التنفس  التهديف 

  

 

 

 التهديف  بكرة القدم للصالات محاولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحيح لمهارة  -

 وتكرارها مع التنفس 

 

فس العميق بين التركيز على التن

 والتركيز الذهني التمرينات

 .تكرارها مع التنفس   التهديف بكرة القدم للصالات الاستعادة الذهنية لمهارة  -

  الربط بين جميع مراحل التهديف  بكرة القدم ) للصالات ( . -

 

 

 الجلوس بوضع مريح
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 لكرة القدم الصالات التهديفمهارة  ةي /تعلم الطالبالهدف التعليم        / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 لاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية الهدف التربوي / ا                                                       ةالثالث التعليميةالوحدة                                                                                              ة(   طالب10العدد) 

 الخميس   1024/   1/   17التاريخ      لكرة القدم الصالات تهديفمهارة ال      ( دقيقة                                                                      51الزمن  /  )      

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 تالملاحظا التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX  التصور الذهنيتمارين بعض تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي و - د  5 حماء خاصإ

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والتصور

 الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيه  فالتهديبداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح للتمرينات التي   للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 تستخدم في الدرس

  

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

فروق مراعاة ال -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 (.30تمرين رقم )  -1

 ( .31تمرين رقم ) -2

 (.32تمرين رقم )  -3

 ( .33تمرين رقم ) -4

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 التمرين الرابع

 

  د 9

 

 

      د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

  نهاية المحاضرة 

 د1

 د1

 د2

  .اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  - د 1 

 .تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم  إعطاء -

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة -

 .الانصراف  -

. 

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

على الالتزام  تأكيد

 والتعاون 
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 لكرة القدم الصالات تهديف مهارة ال ةالهدف التعليمي /تعلم الطالب   تربية الرياضية / كلية ال الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                 لرابعة الوحدة التعليمية ا                                                                                           ة(   طالب10العدد) 

 الاحد   1024/   3/    2التاريخ    لكرة القدم الصالات التهديف مهارة ( دقيقة                                                                            51الزمن  /  )      

 

                                                                      

 لزمنا أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

اء العام بشكل الإحم

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

مارين مهارية ت

والتصور 

 الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيهلتهديف ابداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح للتمرينات التي   للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 تستخدم في الدرس

  

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 لمهارةمن أجزاء ا

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 (.33)تمرين رقم  -1

 ( .34)تمرين رقم  -2

 (.35تمرين رقم )  -3

 (36تمرين رقم ) -4

 

 التمرين الثاني

  د 9

 

 التمرين الثالث

  د 9

   د 9 التمرين الرابع

   د4 تمريناتالراحة بين اداء ال

 القسم    3

 الختامي

  نهاية المحاضرة 

 د1

 د1

 د2

  .اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  - د 1 

 .إعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم  -

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة -

 .الانصراف  -

. 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 
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   1024/   3 /  3التاريخ    1 -1الوحدة التعليمية : 

 1   /3   /1024 

الهدف : تكرار الوصول الى الاسترخاء الذاتي 

 المراوغة ومحاولة التصور الذهني لمهارة  

  بكرة القدم للصالات  خداع وال

 يقة دق 21الزمن : 

 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مرحلة الاستعداد مع التنفس . -

 .النموذج للاعب  لأجزاءبصورة بطيئة  بالقدم  مراوغة والخداع المحاولة تصور مهارة  -

 

 الجلوس بوضع مريح  

النموذج المعروض ) صورة  اءبصورة بطيئة اجز القدم كرة ب مراوغة المحاولة تصور مهارة  -

 شفافة( 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 التمرينات 

 النموذج المعروض  لأجزاءبصورة بطيئة  القدم كرة ب لمراوغة والخداع امحاولة تصور مهارة  -

 

  هادئالايعازات بطيئة وبصوت 

نفس محاولة التصور لمهارة وضع كل من الذراعين والجذع والركبتين والقدمين ، تكرارها مع الت    

 تكرارها مع التنفس  المراوغة والخداع

  

 

 

 المراوغة  بكرة القدم للصالات  محاولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحيح لمهارة  -

 وتكرارها مع التنفس 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 والتركيز الذهني التمرينات

 .تكرارها مع التنفس   المراوغة  بكرة القدم للصالات  ارة الاستعادة الذهنية لمه -

  الربط بين جميع مراحل المراوغة والخداع   بكرة القدم ) للصالات ( . -

 

 الجلوس بوضع مريح
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 .للصالاتبكرة القدم لمراوغة امهارة  ةالهدف التعليمي /تعلم الطالب               / كلية التربية الرياضية  ولىالمرحلة الا

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                            خامسةالالوحدة التعليمية                                                                                             ة(   طالب10العدد)

 الاثنين   3/3/1024 بكرة القدم للصالات مراوغة تعليم مهارة ال                                                                              ( دقيقة    51من  /  )    الز

 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 ء العام الاحما

  د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 والاجهزة  أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد ومنتظم 

 XXXXXXXXX وتمارين الإحساس بالكرة المهارة  تهيئة خاصة لخدمةتمارين  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

على اشتراك التأكيد 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

  والتصور الذهني 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع  اوتكنيكيهبالقدم  مراوغة والخداع البداية الجانب النظري شرح مهارة 

مع شرح  عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

  للتمرينات التي تستخدم في الدرس 

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 . 16 تمرين رقم -1

 .  17تمرين رقم  -2

 . 11تمرين رقم  -3

  11تمرين رقم  -4

 

 

  

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 التمرين الرابع

 

 د  9

 

 

 د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

في ملعب كرة قدم صالات فريقين متقابلين   -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 ولعب الكرة باليدين دون مس للقدم .

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

2
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0
  

 

 بكرة القدم للصالات لمراوغة االهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة    / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                   سادسةالالوحدة التعليمية                                                                                           ة(   طالب10العدد) 

 الخميس  1/3/1024 بكرة القدم للصالات  مراوغة ال( دقيقة                                                                           مهارة   51الزمن  /  )     

 

 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د  3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد ومنتظم 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 تصور الذهنيوال

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض نموذج للمدرس  اوتكنيكيه الدحرجةبداية الجانب النظري شرح مهارة 

مع شرح للتمرينات التي تستخدم في   واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 الدرس

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 جزاء المهارةمن أ

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 55

 

 . 20 تمرين رقم -2

 .  21تمرين رقم  -1

 . 22تمرين رقم  -3

 . 23تمرين رقم  -4
 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 التمرين الرابع

 

   د9

 

 

 د4 الراحة بين اداء التمرينات

 قسم ال   3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

ثم يقوم  كرةتشكل اربع فرق امام كل فريق  -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 وتعاد  لخلف االطالب برمي الكرة على 

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تاكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

2
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2
  

 

  1024/   3/   9التاريخ    1 - 7الوحدة التعليمية : 

            20   /3  /1024 

: الوصول الى الاسترخاء الذاتي الهدف : 

  دحرجةالومحاولة التصور الذهني لمهارة  

 بكرة القدم للصالات

 دقيقة  21الزمن 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مرحلة الاستعداد مع التنفس . -

 .بصورة بطيئة لأجزاء النموذج للاعب  الدحرجة بالقدم محاولة تصور مهارة  -

 

 الجلوس بوضع مريح  

 النموذج المعروض ) صورة شفافة(  بصورة بطيئة اجزاء الدحرجة بالقدم محاولة تصور مهارة  -

 

التنفس العميق بين التركيز على 

 التمرينات 

 بصورة بطيئة لأجزاء النموذج المعروض  الدحرجة بالقدم محاولة تصور مهارة  -

 

 الايعازات بطيئة وبصوت هادئ 

وضع كل من الذراعين والجذع والركبتين والقدمين ، تكرارها مع التنفس محاولة التصور لمهارة     

 تكرارها مع التنفس  الدحرجة 

  

 

 

وتكرارها مع  الدحرجة  بكرة القدم ولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحيح لمهارة محا -

 التنفس 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 والتركيز الذهني التمرينات

 تكرارها مع التنفس  الدحرجة بالقدم الاستعادة الذهنية لمهارة  -

  ) للصالات ( .الربط بين جميع مراحل الدحرجة بكرة القدم  -

 

 الجلوس بوضع مريح
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1
  

 

                                                           مهارة الدحرجة تطوير  ة علىالهدف التعليمي /تعلم الطالب           / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                          الوحدة التعليمية السابعة                                                                                           ة(   طالب10)  د العد

 الاحد 1024/   3/    9التاريخ                                                             تعلم وتطوير مهارة الدحرجة                                            ( دقيقة                                      51الزمن /    )     

 

 الملاحظات التنظيم  الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 م العا الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX رئيسي وتمارين الإحساس بالكرة تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء ال - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والتصور الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه الدحرجة بالكرة انب النظري شرح مهارة بداية الج -

مع شرح   نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس

 

 

 

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 . 1 تمرين رقم -1

 .1 تمرين رقم  -2

 . 10 تمرين رقم  -3

 .11 تمرين رقم  -4

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د 9

  د  9 التمرين الرابع

الراحة بين اداء 

 التمرينات

 د 4

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

مجموعتين على شكل رتل والقيام ل يتشك  -اء لعبة ترويحية تخدم المهارةاعط د 1 

 بمناولة الكرة الى الطالبة الاخرى من فوق الراس للخلف.

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 عاون والت



                                                                                                  

 

2
9

3
  

 

 

 بالكرة                                                           دحرجة تطوير الالهدف التعليمي /تعلم الطالب              / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                        الوحدة التعليمية الثامنة                                                                                               ة(   طالب10العدد) 

 الاثنين   1024/   3/    20التاريخ                                                           و تطوير مهاره الدحرجة تعلم              ( دقيقة                                                                            51الزمن    )   

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX التمطي تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 تصور الذهنيوال

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع  اوتكنيكيه رة الدحرجة  بالكبداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح   عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 .  12 تمرين رقم -1

 . 13  رقم تمرين  -2

 . 14 تمرين رقم  -3

 . 15 تمرين رقم  -4

. 

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د 9

 د  9 التمرين الرابع

الراحة بين اداء  

 التمرينات

 

 د 4

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

مجموعتين على شكل رتل والقيام ل يتشك  -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 بمناولة الكرة الى الطالبة الاخرى من فوق الراس للخلف.

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

2
9

4
  

 

 

 . 1024/   3/   23التاريخ     20 -9الوحدة التعليمية : 

  21    /3   /1024 

الهدف : تكرار الوصول الى الاسترخاء الذاتي 

التهديف  ومحاولة التصور الذهني لمهارة  

  بكرة القدم للصالات

 دقيقة  21الزمن : 

 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مع التنفس . مرحلة الاستعداد -

 بصورة بطيئة لأجزاء النموذج للاعب  التهديف بالقدم محاولة تصور مهارة  -

 

 الجلوس بوضع مريح  

 النموذج المعروض ) صورة شفافة(  بصورة بطيئة اجزاء التهديف بالقدم محاولة تصور مهارة  -

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 التمرينات 

 بصورة بطيئة لأجزاء النموذج المعروض  رة القدم للصالات التهديف بكمحاولة تصور مهارة  -

 

 الايعازات بطيئة وبصوت هادئ 

وضع كل من الذراعين والجذع والركبتين والقدمين ، تكرارها مع التنفس محاولة التصور لمهارة    -

 تكرارها مع التنفس  التهديف 

  

 

 

 التهديف  بكرة القدم للصالات ح لمهارة محاولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحي -

 وتكرارها مع التنفس 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 والتركيز الذهني التمرينات

 .تكرارها مع التنفس   التهديف بكرة القدم للصالات الاستعادة الذهنية لمهارة  -

  الربط بين جميع مراحل التهديف  بكرة القدم ) للصالات ( . -

 

 

 وضع مريحالجلوس ب

 

 

 

 



                                                                                                  

 

2
9

1
  

 

 مهارة التهديف لكرة القدم الصالات ةالهدف التعليمي /تعلم الطالب        / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                       سعة التا الوحدة التعليمية                                                                                             ة(   طالب10العدد) 

 الخميس   1024/   3/   23 التاريخ     مهارة التهديف لكرة القدم الصالات( دقيقة                                                                            51الزمن  /  )      

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

وقوف التأكد على ال

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX  التصور الذهنيتمارين بعض تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي و - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 اء المهارةفي أد

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

والتصور 

 الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيه  فالتهديبداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح للتمرينات التي   للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 تستخدم في الدرس

  

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 . 37 تمرين رقم -5

 . 31تمرين رقم   -6

 . 31 تمرين رقم -7

 . 40تمرين رقم   -1

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 التمرين الرابع

 

  د 9

 

 

      د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

  نهاية المحاضرة 

 د1

 د1

 د2

  .اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  - د 1 

 .إعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم  -

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة -

 .الانصراف  -

. 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

2
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1
  

 

 مهارة التهديف  لكرة القدم الصالات ةالهدف التعليمي /تعلم الطالب   / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                 العاشرةالوحدة التعليمية                                                                                            ة(   طالب10العدد) 

 الاحد   1024/   3/    16التاريخ    لصالاتمهارة التهديف  لكرة القدم ا( دقيقة                                                                            51الزمن  /  )      

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

المشاركة العضلية 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والتصور الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيهالتهديف بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح للتمرينات التي   للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 تخدم في الدرستس

  

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د 9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 55

 

 .41 تمرين رقم -5

 .42تمرين رقم -6

 .43تمرين رقم -7

  . 44تمرين رقم -1

 

 التمرين الثاني

  د 9

 

 التمرين الثالث

  د 9

   د 9 التمرين الرابع

   د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

  نهاية المحاضرة 

 د1

 د1

 د2

  .اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  - د 1 

 .إعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم  -

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة -

 .الانصراف  -

. 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

2
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5
  

 

   1024/   3/   25التاريخ    21 -22الوحدة التعليمية : 

 10   /3   /1024 

الهدف : تكرار الوصول الى الاسترخاء الذاتي 

المراوغة  ومحاولة التصور الذهني لمهارة  

  والخداع   بكرة القدم للصالات

 دقيقة  21الزمن : 

 

 

 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مرحلة الاستعداد مع التنفس . -

 .بصورة بطيئة لأجزاء النموذج للاعب  المراوغة والخداع  بالقدم محاولة تصور مهارة  -

 

 الجلوس بوضع مريح  

نموذج المعروض ) صورة ال بصورة بطيئة اجزاء المراوغة  بكرة القدم محاولة تصور مهارة  -

 شفافة( 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 التمرينات 

 بصورة بطيئة لأجزاء النموذج المعروض  المراوغة والخداع  بكرة القدم محاولة تصور مهارة  -

 

 الايعازات بطيئة وبصوت هادئ 

حاولة التصور لمهارة وضع كل من الذراعين والجذع والركبتين والقدمين ، تكرارها مع التنفس م    

 تكرارها مع التنفس  المراوغة والخداع

  

 

 

 المراوغة  بكرة القدم للصالات  محاولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحيح لمهارة  -

 وتكرارها مع التنفس 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 والتركيز الذهني التمرينات

 .تكرارها مع التنفس   لمراوغة  بكرة القدم للصالات  االاستعادة الذهنية لمهارة  -

  الربط بين جميع مراحل المراوغة والخداع   بكرة القدم ) للصالات ( . -

 

 

 

 الجلوس بوضع مريح
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8
  

 

 

 .بكرة القدم للصالاتلمراوغة امهارة  ةالهدف التعليمي /تعلم الطالب               / كلية التربية الرياضية  ولىالمرحلة الا

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                            (22) الوحدة التعليمية                                                                                             ة(   طالب10العدد)

 الاثنين   25/3/1024 تعليم مهارة المراوغة  بكرة القدم للصالات( دقيقة                                                                                  51   الزمن  /  ) 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د  3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد ومنتظم 

 XXXXXXXXX صة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة تمارين تهيئة خا - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

  والتصور الذهني 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع  اوتكنيكيهالمراوغة والخداع  بالقدم بداية الجانب النظري شرح مهارة 

مع شرح  عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

  للتمرينات التي تستخدم في الدرس 

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 .  24  تمرين رقم -5

 . 25  تمرين رقم  -6

 . 26 تمرين رقم  -7

 . 27تمرين رقم  -1

 

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 التمرين الرابع

 

 د  9

 

 

 د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

في ملعب كرة قدم صالات فريقين متقابلين   -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 ولعب الكرة باليدين دون مس للقدم .

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

2
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 الهدف التعليمي /تعلم الطالب مهارة المراوغة  بكرة القدم للصالات   حلة الاولى / كلية التربية الرياضية المر

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                   ( 21)(   طالبة                                                                                          الوحدة التعليمية 10العدد) 

 الخميس  10/3/1024 ( دقيقة                                                                           مهارة المراوغة  بكرة القدم للصالات   51الزمن  /  )     

 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات مالتنظي 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د  3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

اء العام بشكل الإحم

 جيد ومنتظم 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

ارين مهارية تم

  والتصور الذهني 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع عرض نموذج للمدرس  اوتكنيكيه الدحرجةبداية الجانب النظري شرح مهارة 

مع شرح للتمرينات التي تستخدم في   واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 الدرس

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 المهارة من أجزاء

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 55

 

 . 16  تمرين رقم -1

 .17  تمرين رقم  -1

 . 21 تمرين رقم  -5

 . 21 تمرين رقم  -8
 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 التمرين الرابع

 

   د9

 

 

 د4 الراحة بين اداء التمرينات

 سم الق   3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

ثم يقوم  كرةامام كل فريق  فريقين تشكل  -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 وتعاد  لخلف الطالب برمي الكرة على ا

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تاكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

1
0

0
  

 

  1024/   3/    13التاريخ    24- 23الوحدة التعليمية : 

            14   /3   /1024 

: الوصول الى الاسترخاء الذاتي الهدف : 

الدحرجة و ومحاولة التصور الذهني لمهارة  

 مهارة التهديف   بكرة القدم للصالات

 دقيقة  21الزمن 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مرحلة الاستعداد مع التنفس . -

 .بصورة بطيئة لأجزاء النموذج للاعب  الدحرجة بالقدم  والتهديف محاولة تصور مهارة  -

 

 الجلوس بوضع مريح  

النموذج المعروض )  بصورة بطيئة اجزاء الدحرجة بالقدم ومهارة التهديف محاولة تصور مهارة  -

 صورة شفافة( 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 التمرينات 

 بصورة بطيئة لأجزاء النموذج المعروض  والتهديف الدحرجة بالقدم محاولة تصور مهارة  -

 

 الايعازات بطيئة وبصوت هادئ 

لة التصور لمهارة وضع كل من الذراعين والجذع والركبتين والقدمين ، تكرارها مع التنفس محاو    

 ومهارة التهديف تكرارها مع التنفس  الدحرجة 

  

 

 

وتكرارها مع  الدحرجة  بكرة القدم محاولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحيح لمهارة  -

 ومهارة التهديف التنفس 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 والتركيز الذهني التمرينات

 تكرارها مع التنفس  الدحرجة ومهارة التهديف  بالقدم لمهارة  الاستعادة الذهنية -

  بكرة القدم ) للصالات ( .والتهديف الربط بين جميع مراحل الدحرجة  -

 

 

 

 الجلوس بوضع مريح

 

 

 

 



                                                                                                  

 

1
0

2
  

 

                                                           مهارة الدحرجة تطوير  ة علىالهدف التعليمي /تعلم الطالب           / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية  الهدف التربوي                                                        (23)الوحدة التعليمية                                                                                            ة(   طالب10)  د العد

 الاحد 1024/   3/    13التاريخ                                                             تعلم وتطوير مهارة الدحرجة                               ( دقيقة                                                   51الزمن /    )     

 

 الملاحظات التنظيم  الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 لرئيسيالقسم ا

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

والتصور 

 الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه الدحرجة بالكرة بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح   نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس

 

 

 

 

 

. 

نموذج         أداء  -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 . 3  التمرين رقم -1

 .4  التمرين رقم -2

 .    7م  التمرين رق -3

  . 1   التمرين رقم -4

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د 9

  د  9 التمرين الرابع

الراحة بين اداء 

 التمرينات

 د 4

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

مجموعتين على شكل رتل والقيام ل يتشك  -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 بمناولة الكرة الى الطالبة الاخرى من فوق الراس للخلف.

 ارتخاء لعضلات الجسم أعطاء تمارين تهدئة و

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

1
0

1
  

 الهدف التعليمي /تعلم الطالبة مهارة التهديف لكرة القدم الصالات        المرحلة الاولى / كلية التربية الرياضية 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                        (24)الوحدة التعليمية ا                                                                                         (   طالبة    10العدد) 

 لاثنينا   1024/   3/   14التاريخ      مهارة التهديف لكرة القدم الصالات                                                                ( دقيقة            51الزمن  /  )      

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 الاحماء العام 

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

  XXXXXXXXX ر الذهني تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وبعض تمارين التصو - د  5 إحماء خاص

X                    X  

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والتصور الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيه  فرة التهديبداية الجانب النظري شرح مها -

مع شرح للتمرينات التي   للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 تستخدم في الدرس

  

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 . (31)  تمرين رقم -1

 . (32) تمرين رقم  -2

 .(42)تتمرين رقم  -3

 . (43)تتمرين رقم  -4

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 د  9 التمرين الرابع

 

 

      د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

  نهاية المحاضرة 

 د1

 د1

 د2

إعطاء تمارين تهدئة وارتخاء  عبة ترويحية تخدم المهارة . اعطاء ل - د 1 

 لعضلات الجسم .

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة -

 الانصراف . -

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 
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   1024/   3/   15التاريخ    21 -21الوحدة التعليمية : 

 30   /3   /1024 

رار الوصول الى الاسترخاء الذاتي الهدف : تك

المراوغة    تيومحاولة التصور الذهني لمهار

  والدحرجة   بكرة القدم للصالات

 دقيقة  21الزمن : 

 

 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مرحلة الاستعداد مع التنفس . -

 .بصورة بطيئة لأجزاء النموذج للاعب  بالقدم المراوغة والدحرجة  تيمحاولة تصور مهار -

 

 الجلوس بوضع مريح  

النموذج المعروض )  بصورة بطيئة اجزاء المراوغة والدحرجة  بكرة القدم محاولة تصور مهارة  -

 صورة شفافة( 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 التمرينات 

 ورة بطيئة لأجزاء النموذج المعروض بص تي المراوغة والدحرجة بكرة القدم محاولة تصور مهار -

 

 الايعازات بطيئة وبصوت هادئ 

تي وضع كل من الذراعين والجذع والركبتين والقدمين ، تكرارها مع التنفس محاولة التصور لمهار    

 تكرارها مع التنفس  والدحرجة ةالمراوغ

  

 

 

بكرة القدم والدحرجة المراوغة   يتمحاولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحيح لمهار -

 وتكرارها مع التنفس  للصالات  

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 والتركيز الذهني التمرينات

 .تكرارها مع التنفس   المراوغة والدحرجة بكرة القدم للصالات   تيالاستعادة الذهنية لمهار -

  م ) للصالات ( .الربط بين جميع مراحل المراوغة والدحرجة   بكرة القد -

 

 

 

 الجلوس بوضع مريح
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 .بكرة القدم للصالاتلمراوغة امهارة  ةالهدف التعليمي /تعلم الطالب               / كلية التربية الرياضية  ولىالمرحلة الا

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                            (21)الوحدة التعليمية                                                                                             ة(   طالب10العدد)

 الخميس  15/3/1024 هارة المراوغة  بكرة القدم للصالاتتعليم م( دقيقة                                                                                  51الزمن  /  )    

 

 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د  3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 اصل الجسم مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومف -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد ومنتظم 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

على اشتراك  التأكيد

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

  والتصور الذهني 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع  اوتكنيكيهالمراوغة والخداع  بالقدم بداية الجانب النظري شرح مهارة 

مع شرح   فديو عرض للمهارة عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز 

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 .  11  تمرين رقم -1

 . 11  تمرين رقم  -10

 . 20 تمرين رقم  -11

 . 21تمرين رقم  -12

 

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 التمرين الرابع

 

 د  9

 

 

 د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

في ملعب كرة قدم صالات فريقين متقابلين   -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 . ولعب الكرة باليدين دون مس للقدم

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 
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1
  

                                                           مهارة الدحرجة تطوير  ة علىالهدف التعليمي /تعلم الطالب           / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية  الهدف التربوي                                                        (21الوحدة التعليمية )                                                                                           ة(   طالب10)  د العد

 الاحد 1024/   3/    30التاريخ                                                             تعلم وتطوير مهارة الدحرجة                               ( دقيقة                                                   51الزمن /    )     

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 الرئيسيالقسم 

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

والتصور 

 الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه الدحرجة بالكرة بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح  نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

  للتمرينات التي تستخدم في الدرس 

 

 

 

 

 

. 

ء نموذج         أدا -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 . 1  التمرين رقم -5

 .4  التمرين رقم -6

 .    11م  التمرين رق -7

  . 15   التمرين رقم -1

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د 9

  د  9 التمرين الرابع

الراحة بين اداء 

 التمرينات

 د 4

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

مجموعتين على شكل رتل والقيام ل يتشك  -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 بمناولة الكرة الى الطالبة الاخرى من فوق الراس للخلف.

 ئة وارتخاء لعضلات الجسم أعطاء تمارين تهد

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

1
0

1
  

 

   1024/   3/   32التاريخ    28 -25الوحدة التعليمية : 

 3    /4   /1024 

الهدف : تكرار الوصول الى الاسترخاء الذاتي 

المراوغة    تيور الذهني لمهارومحاولة التص

  والتهديف بكرة القدم للصالات

 دقيقة  21الزمن : 

 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مرحلة الاستعداد مع التنفس . -

 .بصورة بطيئة لأجزاء النموذج للاعب  المراوغة والتهديف بالقدم  تيمحاولة تصور مهار -

 

 جلوس بوضع مريح ال 

النموذج المعروض )  بصورة بطيئة اجزاء المراوغة والتهديف  بكرة القدم محاولة تصور مهارة  -

 صورة شفافة( 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 التمرينات 

 بصورة بطيئة لأجزاء النموذج المعروض  تي المراوغة والتهديف  بكرة القدم مهارلمحاولة تصور  -

 

 بطيئة وبصوت هادئ الايعازات 

تي وضع كل من الذراعين والجذع والركبتين والقدمين ، تكرارها مع التنفس محاولة التصور لمهار    

 تكرارها مع التنفس  والتهديف  ةالمراوغ

  

 

 

المراوغة والتهديف  بكرة القدم  تيمحاولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحيح لمهار -

 .كرارها مع التنفس وت للصالات  

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 والتركيز الذهني التمرينات

 .تكرارها مع التنفس   المراوغة والتهديف بكرة القدم للصالات   تيالاستعادة الذهنية لمهار -

  الربط بين جميع مراحل المراوغة والدحرجة   بكرة القدم ) للصالات ( . -

 

 

 

 الجلوس بوضع مريح
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 .بكرة القدم للصالاتلمراوغة امهارة  ةالهدف التعليمي /تعلم الطالب               / كلية التربية الرياضية  ولىحلة الاالمر

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                            (25)الوحدة التعليمية                                                                                             ة(   طالب10العدد)

 الاثنين   3/1024/ 32 تعليم مهارة المراوغة  بكرة القدم للصالات( دقيقة                                                                                  51الزمن  /  )    

 

 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د  3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

وف التأكد على الوق

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد ومنتظم 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 هارة التي تخص الم

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

  والتصور الذهني 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع  اوتكنيكيهالمراوغة والخداع  بالقدم بداية الجانب النظري شرح مهارة 

مع شرح   عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 تستخدم في الدرسللتمرينات التي 

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 .  24  تمرين رقم -13

 . 25  تمرين رقم  -14

 . 17 تمرين رقم  -15

 .  11  تمرين رقم  -16

 

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 لتمرين الرابعا

 

 د  9

 

 

 د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

في ملعب كرة قدم صالات فريقين متقابلين   -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 ولعب الكرة باليدين دون مس للقدم .

 لجسم أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات ا

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 
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 الهدف التعليمي /تعلم الطالبة مهارة التهديف لكرة القدم الصالات        المرحلة الاولى / كلية التربية الرياضية 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                        (28)الوحدة التعليمية ا                                                                           (   طالبة                  10العدد) 

 لخميسا   1024/   4/   3التاريخ      مهارة التهديف لكرة القدم الصالات                                                  ( دقيقة                          51الزمن  /  )      

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 الاحماء العام 

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 هيئة الأدوات أخذ الغياب وت -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

  XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وبعض تمارين التصور الذهني  - د  5 إحماء خاص

X                    X  

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والتصور الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض نموذج  ايكيهوتكن  فبداية الجانب النظري شرح مهارة التهدي -

مع شرح للتمرينات التي   للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 تستخدم في الدرس

  

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 ( .30)تمرين رقم   -1

 ( . 35) ن رقم تمري -2

 (.37)تتمرين رقم  -3

 ( .31)تتمرين رقم  -4

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 د  9 التمرين الرابع

 

 

      د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

  نهاية المحاضرة 

 د1

 د1

 د2

 م المهارة . اعطاء لعبة ترويحية تخد - د 1 

 إعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم . -

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة -

 الانصراف . -

. 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

1
0

9
  

 

  1024/   4/    1التاريخ    10- 29الوحدة التعليمية : 

            5   /4   /1024 

ل الى الاسترخاء الذاتي : الوصوالهدف : 

الدحرجة و ومحاولة التصور الذهني لمهارة  

 مهارة التهديف   بكرة القدم للصالات

 دقيقة  21الزمن 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مرحلة الاستعداد مع التنفس . -

 .ورة بطيئة لأجزاء النموذج للاعب بص بالقدم الدحرجة  والتهديف  تيمحاولة تصور مهار -

 

 الجلوس بوضع مريح  

النموذج المعروض )  بطيئة اجزاء بالقدمبصورة  الدحرجة و التهديف  تيمحاولة تصور مهار -

 صورة شفافة( 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 التمرينات 

 نموذج المعروض بصورة بطيئة لأجزاء ال الدحرجة بالقدم والتهديف  تيمحاولة تصور مهار -

 

 الايعازات بطيئة وبصوت هادئ 

وضع كل من الذراعين والجذع والركبتين والقدمين ، تكرارها مع التنفس محاولة التصور لمهارة     

 ومهارة التهديف تكرارها مع التنفس  الدحرجة 

  

 

 

وتكرارها مع  ة القدم الدحرجة  بكر تيمحاولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحيح لمهار -

 ومهارة التهديف التنفس 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 والتركيز الذهني التمرينات

 تكرارها مع التنفس  الدحرجة ومهارة التهديف  بالقدم  تيالاستعادة الذهنية لمهار -

  بكرة القدم ) للصالات ( . والتهديف  الربط بين جميع مراحل الدحرجة -

 

 

 ع مريحالجلوس بوض

 

 

 

 

 



                                                                                                  

 

1
2

0
  

                                                           مهارة الدحرجة تطوير  ة علىالهدف التعليمي /تعلم الطالب           / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                         (29الوحدة التعليمية )                                                                                           ة(   طالب10)  د العد

 الاحد 1024/   4/   1التاريخ                                                             تعلم وتطوير مهارة الدحرجة                               ( دقيقة                                                   51الزمن /    )     

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 ياب وتهيئة الأدوات أخذ الغ -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

والتصور 

 الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه رة الدحرجة بالكبداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح   نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس

 

 

 

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د  11

 

 . 1  التمرين رقم -1

 . 1  التمرين رقم -2

 .    3م  التمرين رق -3

  . 4   التمرين رقم -4

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د 9

  د  9 التمرين الرابع

الراحة بين اداء 

 التمرينات

 د 4

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

مجموعتين على شكل رتل والقيام ل يتشك  -دم المهارةاعطاء لعبة ترويحية تخ د 1 

 بمناولة الكرة الى الطالبة الاخرى من فوق الراس للخلف.

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 الانصراف 

 

 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

1
2

2
  

 الهدف التعليمي /تعلم الطالبة مهارة التهديف لكرة القدم الصالات        ولى / كلية التربية الرياضية المرحلة الا

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                        (10)(   طالبة                                                                                             الوحدة التعليمية ا10العدد) 

 الاثنين   1024/   4/   5التاريخ      ( دقيقة                                                                          مهارة التهديف لكرة القدم الصالات  51الزمن  /  )      
 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 الاحماء العام 

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

  XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وبعض تمارين التصور الذهني  - د  5 إحماء خاص

X                    X  

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 ئيسيالقسم الر

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والتصور الذهني

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيه  فبداية الجانب النظري شرح مهارة التهدي -

مع شرح للتمرينات التي   للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 تستخدم في الدرس

  

 . 

  أداء نموذج        -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 . 31  التمرين رقم -1

 .  40  التمرين رقم -2

 .    43م  التمرين رق -3

  . 44   التمرين رقم -4

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 د  9 الرابع التمرين

 

 

      د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

  نهاية المحاضرة 

 د1

 د1

 د2

بواسطة حبل وامام كل كرة  تعليق  اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  - د 1 

بركل الكرة على الكرة ثم يقوم الطالب  مرمى وكرة معلقة فريق 

 . المعلقة.

 ئة وارتخاء لعضلات الجسم .إعطاء تمارين تهد -

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة -

 الانصراف . -

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

1
2

1
  

   1024/   4/   9  التاريخ   11 -12الوحدة التعليمية : 

 20   /4   /1024 

الهدف : تكرار الوصول الى الاسترخاء الذاتي 

المراوغة    تير الذهني لمهارومحاولة التصو

  والدحرجة   بكرة القدم للصالات

 دقيقة  21الزمن : 

 

 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مرحلة الاستعداد مع التنفس . -

 .بصورة بطيئة لأجزاء النموذج للاعب  المراوغة والدحرجة بالقدم  تيمحاولة تصور مهار -

 

 الجلوس بوضع مريح  

النموذج المعروض )  بصورة بطيئة اجزاء المراوغة والدحرجة  بكرة القدم محاولة تصور مهارة  -

 صورة شفافة( 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 التمرينات 

 بصورة بطيئة لأجزاء النموذج المعروض  تي المراوغة والدحرجة بكرة القدم محاولة تصور مهار -

 

 بطيئة وبصوت هادئ الايعازات 

تي وضع كل من الذراعين والجذع والركبتين والقدمين ، تكرارها مع التنفس محاولة التصور لمهار    

 تكرارها مع التنفس  والدحرجة ةالمراوغ

  

 

 

المراوغة  والدحرجة بكرة القدم  تيمحاولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحيح لمهار -

 رارها مع التنفس وتك للصالات  

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 والتركيز الذهني التمرينات

 .تكرارها مع التنفس   المراوغة والدحرجة بكرة القدم للصالات   تيالاستعادة الذهنية لمهار -

  الربط بين جميع مراحل المراوغة والدحرجة   بكرة القدم ) للصالات ( . -

 

 

 

 

 

 



                                                                                                  

 

1
2

3
  

 .بكرة القدم للصالاتلمراوغة امهارة  ةالهدف التعليمي /تعلم الطالب               التربية الرياضية  / كلية ولىالمرحلة الا

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                            (12)الوحدة التعليمية                                                                                             ة(   طالب10العدد)

 الاربعاء  1024/ 4/ 9 تعليم مهارة المراوغة  بكرة القدم للصالات( دقيقة                                                                                  51الزمن  /  )    

 

 

 

 الزمن م الوحدة التعليميةأقسا ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د  3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد ومنتظم 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

1 

 

 

 الرئيسيالقسم 

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

  والتصور الذهني 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع  اوتكنيكيهالمراوغة والخداع  بالقدم بداية الجانب النظري شرح مهارة 

مع شرح   عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 .  24  تمرين رقم -17

 . 16  تمرين رقم  -11

 . 11 تمرين رقم  -11

 .  21   تمرين رقم -20

 

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 التمرين الرابع

 

 د  9

 

 

 د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

في ملعب كرة قدم صالات فريقين متقابلين   -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 ولعب الكرة باليدين دون مس للقدم .

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة  اعطاء تغذية

 الانصراف 

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

1
2

4
  

                                                           مهارة الدحرجة تطوير  ة علىالهدف التعليمي /تعلم الطالب           / كلية التربية الرياضية  الاولىالمرحلة 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                         (11الوحدة التعليمية )                                                                                           ة(   طالب10)  د العد

 االخميس 1024/   4/    20التاريخ                                                             تعلم وتطوير مهارة الدحرجة                               ( دقيقة                                                   51 الزمن /    )    

 

 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 حظاتالملا التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 العام  الاحماء

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على 

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والتصور

 الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض  اوتكنيكيه الدحرجة بالكرة بداية الجانب النظري شرح مهارة  -

مع شرح   نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس

 

 

 

 

 

. 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 . 1  التمرين رقم -1

 .10  التمرين رقم -10

 .     12م التمرين رق -11

  . 13   التمرين رقم -12

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د 9

  د  9 التمرين الرابع

الراحة بين اداء 

 ريناتالتم

 د 4

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

مجموعتين على شكل رتل والقيام ل يتشك  -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 بمناولة الكرة الى الطالبة الاخرى من فوق الراس للخلف.

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 لاخطاء الشائعة اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح ا

 الانصراف 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

1
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1
  

   1024/   4/   23التاريخ    14 -13الوحدة التعليمية : 

 24    /4   /1024 

الهدف : تكرار الوصول الى الاسترخاء الذاتي 

المراوغة    تيومحاولة التصور الذهني لمهار

  لاتوالتهديف بكرة القدم للصا

 دقيقة  21الزمن : 

 

 المحتويات                                           

 

 الملاحظات 

 مرحلة الاستعداد مع التنفس . -

 .بصورة بطيئة لأجزاء النموذج للاعب  المراوغة والتهديف بالقدم  تيمحاولة تصور مهار -

 

 الجلوس بوضع مريح  

النموذج المعروض )  بصورة بطيئة اجزاء بكرة القدم  المراوغة والتهديف محاولة تصور مهارة  -

 صورة شفافة( 

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 التمرينات 

 بصورة بطيئة لأجزاء النموذج المعروض  تي المراوغة والتهديف  بكرة القدم مهارلمحاولة تصور  -

 

 الايعازات بطيئة وبصوت هادئ 

تي كبتين والقدمين ، تكرارها مع التنفس محاولة التصور لمهاروضع كل من الذراعين والجذع والر    

 تكرارها مع التنفس  والتهديف  ةالمراوغ

  

 

 

المراوغة والتهديف  بكرة القدم  تيمحاولة تركيز انتباه اللاعبين الى الاداء الفني الصحيح لمهار -

 .وتكرارها مع التنفس  للصالات  

 

التركيز على التنفس العميق بين 

 والتركيز الذهني مريناتالت

 .تكرارها مع التنفس   المراوغة والتهديف بكرة القدم للصالات   تيالاستعادة الذهنية لمهار -

  الربط بين جميع مراحل المراوغة والدحرجة   بكرة القدم ) للصالات ( . -

 

 

 

 الجلوس بوضع مريح

 

 



                                                                                                  

 

1
2

1
  

 .بكرة القدم للصالاتلمراوغة امهارة  ةهدف التعليمي /تعلم الطالبال               / كلية التربية الرياضية  ولىالمرحلة الا

 ف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤوليةالهد                                                            (13)الوحدة التعليمية                                                                                             ة(   طالب10العدد)

 الاحد  4/1024/ 23 تعليم مهارة المراوغة  بكرة القدم للصالات( دقيقة                                                                                  51الزمن  /  )    

 

 

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 لاحظاتالم التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

  

 

 

 الاحماء العام 

 د  3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  والاجهزة  -

 

 

 مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومفاصل الجسم  -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

عام بشكل الإحماء ال

 جيد ومنتظم 

 XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة المهارة وتمارين الإحساس بالكرة  - د  5 إحماء خاص

X                    X 

X        O         X  

التأكيد على اشتراك 

المجاميع العضلية 

 التي تخص المهارة 

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

مهارية تمارين 

  والتصور الذهني 

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مع  اوتكنيكيهالمراوغة والخداع  بالقدم بداية الجانب النظري شرح مهارة 

مع شرح   عرض نموذج للمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمهارة 

 للتمرينات التي تستخدم في الدرس

 . 

أداء نموذج          -

جزء ) موديل ( لكل 

 من أجزاء المهارة

 

  

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 

 .  24  تمرين رقم -21

 . 26 تمرين رقم  -22

 .21  تمرين رقم  -23

 .  21 تمرين رقم  -24

 

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 التمرين الرابع

 

 د  9

 

 

 د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

 د1 نهاية المحاضرة 

 د1

 د2

في ملعب كرة قدم صالات فريقين متقابلين   -اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة د 1 

 ولعب الكرة باليدين دون مس للقدم .

 أعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم 

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة 

 ف الانصرا

 

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 



                                                                                                  

 

1
2

5
  

 الهدف التعليمي /تعلم الطالبة مهارة التهديف لكرة القدم الصالات        المرحلة الاولى / كلية التربية الرياضية 

 الهدف التربوي / الاعتماد على النفس وتحمل المسؤولية                                                        (14)الوحدة التعليمية ا                  (   طالبة                                                                           10العدد) 

 لاثنين ا   1024/   4/   24التاريخ      لتهديف لكرة القدم الصالات( دقيقة                                                                          مهارة ا  51الزمن  /  )      

 

 الزمن أقسام الوحدة التعليمية ت

 

 الملاحظات التنظيم 

 

2  

 

 القسم 

 التحضيري

 

 المقدمة 

 

 

 

 الاحماء العام 

 د 3

 

 

 

 د 1

 

 

 

 د  21

 أخذ الغياب وتهيئة الأدوات  -

 

 

 اصل الجسم مجموعة من التمارين لتهيئة عضلات ومف -

 

 

XXXXXXXXX  

O 

التأكد على الوقوف 

 الصحيح

XXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX  

O 

الإحماء العام بشكل 

 جيد 

  XXXXXXXXX تمارين تهيئة خاصة لخدمة الجزء الرئيسي وبعض تمارين التصور الذهني  - د  5 إحماء خاص

X                    X  

X        O         X  

أكيد على الت

المجموعات 

العضلية المشاركة 

 في أداء المهارة

1 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 القسم التطبيقي 

 

 

 

 

 

تمارين مهارية 

 والتصور الذهني

 

 

 

 الجزء التعليمي

 

 

 

 

 د  21

 

  

 

 

 

 

مع عرض نموذج  اوتكنيكيه  فبداية الجانب النظري شرح مهارة التهدي -

مع شرح للتمرينات التي   رةللمدرس واستخدام جهاز فديو عرض للمها

 تستخدم في الدرس

  

 . 

أداء نموذج          -

) موديل ( لكل جزء 

 من أجزاء المهارة

 

مراعاة الفروق  -

 الفردية 
 

 

 

 

 

 

 التمرين الاول

 

  د9

 

 

 

 د40

 

 

 

 

 د 11

 ( .33)تمرين رقم   -1

 ( . 31) تمرين رقم  -2

 (.43)تتمرين رقم  -3

 .( 44)تتمرين رقم  -4

 

 

 التمرين الثاني

  د9

 

 التمرين الثالث

  د9

 د  9 التمرين الرابع

 

 

      د4 الراحة بين اداء التمرينات

 القسم    3

 الختامي

  نهاية المحاضرة 

 د1

 د1

 د2

تشكل دائرتين وسط كل دائرة طالبة   اعطاء لعبة ترويحية تخدم المهارة  - د 1 

 . لبة اصابتهاوتحول الطا

 إعطاء تمارين تهدئة وارتخاء لعضلات الجسم . -

 اعطاء تغذية راجعة مع تصحيح الاخطاء الشائعة -

 الانصراف . -

XXXXXXXXXXXX 

  

O 

تأكيد على الالتزام 

 والتعاون 
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 ( 7 )ملحق 
 الادراك الحس حركي  تمرينات

 الحركي -الحس ات الادراك ــباستخدام تمرين التمريناتع ـتوزي

 (الثاني  -الاسبوع الاول  )

رقم 
 الوحدة

تمارين الجزء            التاريخ الاسبوع
 يالرئيس

زمن 
 الوحدة

زمن 
الجزء 
 يالرئيس

زمن 
التمرين 
 الواحد

 الراحة

           الاحد  الاول الاولى
32/3/3102 

 تمرين
(2-9-5-7) 

 د3.5 د 01 د 65  د 91

الاثنين  الاول الثانية
32/3/3102 

 تمرين
(5-3-02-25) 

 د3.5 د 01 د 65  د 91

الخميس  الاول الثالثة
37/3/310  

 تمرين
(07-00-27-0) 

 د3.5 د 01 د 65  د 91

 الاحد الثاني الرابعة
3/2/3102 

 تمرين
(01-09-03-33) 

 د3.5 د 01 د 65  د 91

 الاثنين الثاني الخامسة
2 /2/3102 

 تمرين
(25-22-23-29) 

 د3.5 د 01 د 65  د 91

 الخميس الثاني السادسة
6/2/3102 

 
 
 

 تمرين
(02-21-23-26) 

 د3.5 د 01 د 65  د 91
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 (الرابع  -الاسبوع الثالث  )

رقم 
 الوحدة

تمارين الجزء  التاريخ الاسبوع
 يالرئيس

زمن 
 الوحدة

زمن 
الجزء 
 يالرئيس

زمن 
التمرين 
 الواحد

 الراحة

 الاحد الثالث السابعة

9/2/3102 

 تمرين

(9-03-02-02) 
 د3.5 د 01 د 65  د 91

الاثنين  الثالث الثامنة
01/2/3102 

 

 تمرين
(03-02-22-25) 

 د3.5 د 01 د 65  د 91

 التاسعة
 
 

 الخميس الثالث

02/2/3102 

 تمرين

(07-20-31-33) 
 د 65  د 91

 

 د 01

 

 د3.5

 

 الاحد  الرابع العاشرة
06 /2/3102 

 

 تمرين
(31-0-21-32) 

 د 65  د 91

 

 د 01

 

 د3.5

 

الحادية 
 عشر

الاثنين  الرابع
07/2/3102 

 تمرين
(21-20-23-22) 

 د 65  د 91

 

 د 01

 

 د3.5

 

الثانية 
 عشر

 الخميس الرابع

31/2/3102 

 تمرين

(26-25-7-22) 
 د 65  د 91

 

 د 01

 

 د3.5

 

 د3.5 د 01      
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 (السادس   -الاسبوع الخامس )

رقم 
 الوحدة

زمن  يتمارين الجزء الرئيس التاريخ الاسبوع
 الوحدة

زمن 
الجزء 
 يالرئيس

زمن 
التمرين 
 الواحد

 الراحة

الثالثة 
 عشر

 الاحد الخامس
32/2/3102 

 تمرين
(25-26-23-05) 

 د3.5 د 01 د 65  د 91

الرابعة 
 عشر

 الاثنين  الخامس
32/2/3102 

 تمرين
(35-07-33-06) 

 د3.5 د 01 د 65  د 91

الخامسة 
 عشر

 الخميس الخامس
37/2/3102 

 تمرين
(23-21-22-26) 

 د 01 د 65  د 91

 

 د3.5

 

السادسة 
 عشر

 الاحد  السادس

21/2/3102 

 

 تمرين

(5-6-02-03) 
 د 01 د 65  د 91

 

 د3.5

 

السابعة 
 عشر

 الاثنين السادس
20/2/3102 

 تمرين
(23-05-21-29) 

 د 01 د 65  د 91

 

 د3.5

 

الثامنة 
 عشر

 الخميس السادس
2/2/3102 

 تمرين
(27-25-22-21) 

 د 01 د 65  د 91

 

 د3.5
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 (الثامن  -الاسبوع السابع  )

رقم 
 الوحدة

زمن  يتمارين الجزء الرئيس التاريخ الاسبوع
 الوحدة

زمن 
الجزء 
 يالرئيس

زمن 
التمرين 
 الواحد

 الراحة

التاسعة 
 عشر

 الاحد السابع

6/2/3102 

 تمرين

(6-5-2-3) 
 د 01 د 65  د 91

 

 د3.5

 

 العشرون
 
 
 

 الاثنين السابع
7/2/3102 

 

 تمرين
(35-36-37-39) 

 د 01 د 65  د 91

 

 د3.5

 

الحادية 
 والعشرون

 
 

 الاربعاء  السابع
9/2/3102 

 

 تمرين
(02-9-26-23) 

 د 01 د 65  د 91

 

 د3.5

 

الثانية 
 والعشرون

 
 

 الخميس  الثامن
01/2/3102 

 

 تمرين
(30-03-3-6) 

 د 01 د 65  د 91

 

 د3.5

 

الثالثة 
 والعشرون

 
 

 الاحد الثامن

02/2/3102 

 

 تمرين

(20-21-29-2) 
 د 01 د 65  د 91

 

 د3.5

 

الرابعة 
 والعشرون

 
 

 الاثنين الثامن
02/2/3102 

 

 تمرين
(01-03-06-09) 

 د3,5 د 01 د 65  د 91
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 حركي –الادراك الحس  تمرينات

 تمرينات ادراك المسافة .

 تمرين الاحساس الحركي بمسافة الوثب . -1

: قياس قابلية الطالبة لتحسين مسافة الوثب دون استخدام حاسة  الهدف من التمرين

 البصر وذلك بالتركيز على الاحساس بمسافة الوثب .

 الادوات المستخدمة : شريط قياس , غطاء العين .

م ( تقف الطالبة على  8يرسم على الارض خطين على بعد ) توصيف التمرين :  

ها بعد ذلك يتم وضع غطاء العين , وتستعد خط البداية وتفحص المكان دون غلق عيني

ثم تثب من خط البداية محاولة الحكم على مسافة الوثب حتى تهبط بعقب  ( ثا 6لمدة )

 القدم على خط النهاية .

 

 خط البداية  

  م8 

 

 تمرين الاحساس بمسافة مناولة الكرة . -2

بمسافة مناولة الكرة دون الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على الاحساس 

 استخدام حاسة البصر .

 لصالات, غطاء عين لالادوات المستخدمة : شريط قياس , كرة قدم 

(م وتقسم المسافة 12توصيف التمرين :يرسم خطين على الارض المسافة بينهما )

( م وهذه الخطوط فيها درجات تقف 3خر )أبين الخطين بخطوط والمسافة بين خط و

خط البداية بعد ذلك تقوم الطالبة بتفحص المكان دون غلق عينيها لمدة  الطالبة على

 بمناولة الكرة . أ(ثا ثم تقوم بغلق عينيها وتبد7)

مسافة 

 م 12

 

 

 

 

 

 

 م 3      

 

 

 م 3       

 

 

 م3        

 

 

 م3          
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 . ( ثانية5خلال )( شواخص 3دحرجة الكرة بين ) تمرين  -3

 الكرة.  دحرجة الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على 

 .  شواخص (  3) لصالات ,لالادوات المستخدمة : شريط قياس , كرة قدم 

( ثانية 5تؤدي الطالبة الدحرجة بين الشواخص الثلاثة بزمن قدرة )توصيف التمرين :

 عدت تكرارات .وتسلم الكرة الى زميلتها في الجهة المقابلة ويستمر التمرين 

 

 

  

 م                                                                                                    3        

 خط البداية                                                                                

 في الهواء الى منطقة محددة .تمرين ركل الكرة وهي  -4

الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على ركل الكرة وهي في الهواء الى منطقة 

 محددة.

 الادوات المستخدمة : شريط قياس , كرة قدم لصالات .

م( تقف الطالبة وتقوم بوضع 8توصيف التمرين :يرسم خط على الارض على )

 رات الى المنطقة المحددة .الكرات امامها ثم تقوم بركل الك

 

  خط البداية                 

                

                   

                       

 م 8                   

 

 ( ثا .15دحرجة الكرة في دائرة خلال) تمرين  -5

 على دحرجة الكرة .الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة 

 . ساعة توقيت الادوات المستخدمة : شريط قياس , 
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دحرجة الكرة في دائرة يؤدي جميع الاعبين الدحرجة بالكرة في توصيف الاختبار :

دائرة , عند اشارة المدرب , يترك اللاعبون الكرات لتغير اتجاه الدحرجة ويلعب كل 

  لاعب الكرة التي تركها اللاعب الذي خلفة .

 

 

 

 

 

  

 

 ثانية . 22( لمدة 8دحرجة الكرة على شكل رقم )تمرين  -6

  دحرجة الكرة .الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على 

 الادوات المستخدمة :ساعة توقيت , , صافرة .

توصيف التمرين :تقف الطالبة خلف خط البداية وعند سماع الاشارة تبدأ الطالبة 

( ثم تقوم بالاستدارة وتعود الى 8للكرة على شكل رقم ) المفضلة بالرجل دحرجة بال

 .ثانية  22وهكذا لمدة خط البداية 

  

 

 

 خط البداية   

 

 :   مناولة الكرة لمسافة محددةتمرين  -7

م ( دون 6الهدف من التمرين :قياس قابلية الطالبة على مناولة الكرة لمسافة )

 استعمال النظر .

 الادوات المستخدمة: كرة صالات , رباط العين. 
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م( على خط البداية في وضع الاستعداد 6توصيف التمرين : تقف الطالبة على بعد )

لمناولة الكرة وتسترجع الطالبة الموقف بعناية محاولة تحديد المسافة وهي معصوبة 

 خط البداية                                                        العينين تقوم بمناولة الكرة .

   

 

 م(6)                                             

 (ثانية . 32بزمن قدرة ) ذهابا وايابا  ( م 12دحرجة الكرة لمسافة )تمرين  –8

 دحرجة الكرة .الهدف من التمرين :قياس قابلية الطالبة على 

 . ساعة توقيت الادوات المستخدمة : كرة قدم صالات , شريط قياس , 

من خط البداية الى العلم الموضوع على  اللاعب بالدحرجة أيبدتوصيف التمرين :

 . ثانية واحتساب عدد التكرارات للمحاولة  32م ذهابا وايابا بزمن قدرة  12مسافة 

  

 

                                                                                                 

 خط البداية م12 

 

 .وبكرات مختلفة الاوزان تمرين دحرجة الكرة داخل دائرة  -9

قياس قابلية الطالبة على دحرجة الكرة داخل دائرة دون الخروج  الهدف من التمرين :

 .ادراك مكاني وادراك الفراغ وانقباض عضلي للطالبات منها 

, شريط ملون , صافرة كرات ذات اوزان مختلفة, الادوات المستخدمة :شريط قياس

 لتخطيط الدائرة.

م( تقف الطالبة في منتصف 7توصيف التمرين : ترسم دائرة على الارض بقطر )

 الدائرة وعند سماع الاشارة تبدأ الطالبة بدحرجة الكرة دون الخروج منها. 

 

 

 

 

 

 م 7             

 

 م7
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 .بكرات مختلفة الاوزان تمرين التهديف على المرمى  -12

الانقباض العضلي وادراك الهدف من التمرين : قياس الطالبة على التهديف بالكرات  

 . للطالبة

 صالات .لل, هدف كرة قدم مختلفة الاوزانالادوات المستخدمة : كرات 

تكون بوضع الاستعداد  إذّم( عن المرمى 5توصيف التمرين : تقف الطالبة على بعد )

 . بكرات مختلفة الاوزان  بعد ذلك تقوم بالتهديف على المرمى بالكرات

 

 

 

 

 

 

 

 2م(8تمرين التهديف من مسافة ) -11

 م(8الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على التهديف من مسافة )

الادوات المستخدمة : حائط مرسوم علية هدف كرة قدم صالات , كرات قدم صالات 

 , شريط قياس.

قدم صالات مقسم مرسوم على الحائط تقف الطالبة توصيف التمرين : هدف كرة 

( كرات على الخط 4م ( وامامها ) 8خلف خط البداية خلف خط التهديف الذي يبعد ) 

وتقوم الطالبة بضرب الكرات الموضوعة على الخط على هدف لكرة القدم الصالات 

 المقسم .

  

 

       م  8                                    

          

                             

4 1 

5 2 

6 3 

 

 

 م5

 الاعب المنفذ                   
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 تمرين المناولة من علامة الزاوية الى مسافات مختلفة . -12

الهدف من التمرين: قياس قابلية الطالبة على مناولة الكرة من علامة الزاوية على 

 شواخص.

 ( 3( , كرات ) 9الادوات المستخدمة : شواخص )

توصيف التمرين :من علامة الزاوية لساحة كرة قدم صالات توضع شواخص على 

م( تقف الطالبة 1م( والمسافة بين شاخص واخر )8م( و )6م( و)4مسافات تبعد )

 الكرة على الشواخص الموزعة . ةعلى خط الزاوية وتقوم بمناول

                                                  م4  1  

 

  م6  2      

  

  م8 3      

 بكرات ذات اوزان مختلفة .تمرين الاحساس بدحرجة الكرة  -13

ولادراك الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على الاحساس بدحرجة الكرة 

 .بالانقباض العضلي للطالبة 

 , ملعب كرة قدم صالات . ذات اوزان مختلفةالادوات المستخدمة : كرات 

( طالبات بملابس بلونين وكل طالبة في نصف  12توصيف التمرين : يشترك ) 

ملعب وتكون الدحرجة بكلتا القدمين وتحافظ كل طالبة على كرتها ويمكن تبادل 

 .ه نفسالكرات بين الطالبات الذين يرتدون اللون  
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 تمرين الاحساس المكاني داخل الدائرة . -14

 الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على الاحساس المكاني داخل الكرة.

 م , غطاء للعين .3الادوات المستخدمة : دائرة قطرها 

(م والمسافة بين 3( دوائر على الارض قطر كل دائرة )5الاختبار :ترسم ) توصيف 

بتفحص المكان ثم تغلق عينها  أم تقف كل طالبة في منتصف وتبد3دائرة واخرى 

  بواسطة غطاء وتبدء بالقفز مع مراعاة عدم الخروج من الدائرة .

 

 

 

 تمرين الاحساس بالكرة من وضع الوقوف . -15

 من التمرين : قياس قدرة الطالبة على الاحساس بالكرة بالقدم   . الهدف

 الادوات المستخدمة : كرات قدم صالات , غطاء للعين .

توصيف التمرين : تقف الطالبة وامامها كرة قدم وبعد النظر اليها لمدة ستة ثواني 

مراعاة اتجاهات ةنقوم الطالبة بالإحساس بالكرة عن طريق القدم بتحريك الكرة لعد

 عدم خروج الكرة من رجل الطالبة.

 تمرين التهديف على كرة معلقة . -16

الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على التهديف على كرة معلقة على المرمى  

 . (4الادوات المستخدمة : كرة معلقة , كرات عدد)

بركل الكرات على الكرة الطالبة  أم( وتبد5توصيف التمرين : تقف الطالبة على بعد )

 . المعلقة في المرمى

 

 

  

 

 م5 
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 تمرين التهديف من الدحرجة على منتصف الدائرة . -17

الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على التهديف على منتصف الدائرة 

 المرسومة على الارض .

 الادوات المستخدمة : شريط قياس , كرات 

م( 8م( على الارض تقف الطالبة على بعد ) 2توصيف التمرين : ترسم دائرة بقطر ) 

وتضع الكرة امامها وتقوم الطالبة بدحرجة الكرة وعند وصول الخط الثاني تبدأ 

 بالتهديف على منتصف الدائرة .

 

              

 

 

 

 م8 

 م2         

                                                        

 تمرين الدحرجة والمناولة الى الزميل. -18

 الهدف من التمرين : دحرجة الكرة ثم مناولتها الى زوجين من الطالبات  .

 ( , شريط قياس .4الادوات المستخدمة : كرات عدد )

م(, تقف الطالبة على خط البداية والكرة 6توصيف التمرين :يرسم خط على بعد) 

امامها وتبدا بدحرجة الكرة التي تقوم بمناولة الكرة لزوجين من الطالبات ومن ثم 

 المناولة الواحدة للأخرى . 

   

                                          م   6

 طالبات                
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 تمرين التهديف على زوايا الهدف الاربعة . -19

الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة التهديف على زوايا الهدف المرسومة على 

 جدار .

 ( .3)  كرة قدم عدد الادوات المستخدمة: جدار , شريط قياس , 

م 1×م1تكون ابعاد هذه الزوايا ) أذتوصيف التمرين : يرسم على الجدار اربع زوايا 

م ( وتضع الكرة امامها وتبدأ بالتهديف على الزوايا الهدف 6(تقف الطالبة على بعد ) 

 الاربعة . 

1   2 

3 4 

 

 م6                                                                                  

                                     

 

 تمرين المناولة من فوق حاجز . - 22

 الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على المناولة من فوق حاجز على شواخص  

 ( .3الادوات المستخدمة :حاجز , شواخص كبيرة , كرات ) 

م(وراء الحاجز وتضع الكرة امامها وتبدأ 5توصيف التمرين : تقف الطالبة على بعد )

 بمناولة الكرة من فوق الحاجز على شواخص .

    

 

 م5 
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 . ( ثانيا 12الدحرجة  حول مربع خلال )تمرين   -21

مرسوم على الكرة على مربع دحرجة الهدف من التمرين : قياس الطالبة على 

 .الارض 

 ( , شريط قياس 4, كرات )على الارض  مرسوممربع الادوات المستخدمة : 

ية يوجد شاخص ويبلغ مساحة يرسم مربع على الارض في كل زاوتوصيف التمرين 

م3 )المربع
)2

,تؤدي الطالبة دحرجة الكرة خارج حدود المربع والشواخص بمسافة 

 وترجع الى خط البداء وتعطي الكرة الى زميلتها . ثا( 12)م بزمن قدرة ( 12)

 

 

 م3 

 

 البداية  

                                م3 

 ثا(12تمرين التهديف من الدحرجة خلال ) -22

 ئالهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على دحرجة الكرة والتهديف على المرم

 ثا (.12خلال) 

 ( .3:ساعة توقيت , شريط قياس و كرات عدد )الادوات المستخدمة 

م( عن منطقة الهدف بعد ذلك تقف الطالبة 9توصيف التمرين : يرسم خط على بعد )

 . ئبدحرجة الكرة والتهديف على المرم أوتضع الكرة امامها وتبد

 

 

 

 

 

 

 م9  
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 ثا( 8تمرين التهديف الخمس دوائر متداخلة خلا) - 23

 .الهدف من التمرين :قياس قابلية الطالبة على التهديف الى خمس دوائر متداخلة 

 ( ,شريط قياس , ساعة توقيت.4الادوات المستخدمة :كرات )

 والثانية( م 1)الارض قطر الاولى ىترسم خمس دوائر متداخلة عل توصيف التمرين:

م 6 ) م وتقف الطالبة على بعد5والخامسة ( م 4 )والرابعة( م 3 ) ثالثةوال (م2 )

 وتضع الكرة امامها وتبدأ بالتهديف على الدوائر المرسومة على الارض .(

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 ثا( .7تمرين التهديف من الجانبين خلال ) -24

 الجانبين .الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على التهديف من 

 ( , ساعة توقيت , جدار , شريط قياس .2الادوات المستخدمة : كرات عدد)

( على حائط مقسم الى 3×4توصيف الاختبار : يرسم هدف كرة قدم صالات بقياس )

م( خلف الخط الجانبي 6م( تقف الطالبة على بعد )1ثلاث اقسام متساوية كل جزء )

 وتبدأ بالتهديف على الجدار.

 م6 
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 ثا( من مناولة .5تمرين التهديف خلال ) -25

 ثا( من مناولة الزاوية  5الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على التهديف خلال )

 ( , ساعة توقيت.2الادوات المستخدمة : كرات عدد)

( في منطقة الزاوية ومعها الكرة وعند سماع 1توصيف التمرين :تقف الطالبة رقم )

تقوم بالتهديف  أذ( 2( بمناولة الكرة الى الطالبة رقم )1الاشارة تقوم الطالبة رقم )

 على المرمى.

 

 

 

 

  

                                                     م  6                                                             

  ثا(.12تمرين التهديف على المرمى المقسم الى مربعات خلال ) -26

 ثا( .12الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على التهديف خلال )

 ( , ساعة توقيت.4الادوات المستخدمة : كرات عدد)

على  نفسهابعاد الهدف الحقيقي بأتوصيف التمرين :يرسم هدف كرة قدم للصالات 

( 1م( خلف الكرة رقم )6جدار مقسم الى مربعات متساوية تقف الطالبة على بعد )

 . وتبدأ بالتهديف على المرمى

  

 

 

 

 م6                                                                                       

    

                                             

 

1 

3 

2 

4 
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 ثا(.6تمرين التهديف بين الشواخص خلال ) -27

الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على التهديف بين الشواخص عبارة عن 

 هدف صغير.

 ساعة توقيت .( ’,3الادوات المستخدمة : كرات )

اهداف صغيرة  ةم( امام هذا الخط ثلاث4توصيف التمرين :يرسم خط على بعد )

م( تقف الطالبة على الخط وتضع الكرة امامها وتبدأ 3والمسافة  بين الهدف واخر )

 بالتهديف

             م  4المسافة                                          

   

 م3                       م3 

 

 ثا(.12تمرين التهديف من الدحرجة خلال ) -28

 الهدف من التمرين: قياس قابلية الطالبة على التهديف من الجوانب .

 ( , ساعة توقيت , شريط قياس .3الادوات المستخدمة : كرات عدد) 

م ( بعد ذلك تقف كل طالبة خلف 5يرسم خطان المسافة بينهما ) توصيف التمرين : 

خط الجوانب وتضع الكرة امامها على كل جانب وتبدا بدحرجة الكرة وعند وصولها 

 الخط الثاني تبدأ بالتهديف.

 

 

 

 

 م5  

        

 ثا( .7التهديف من المناولة الجانبية خلال )  -29

  ثا(.7قابلية الطالبة على التهديف خلال )الهدف من التمرين :  قياس 

 ( , ساعة توقيت.1الادوات المستخدمة : كرات عدد) 
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( خلف الخط و رقم 1م (تقف الطالبة رقم )6توصيف التمرين : يرسم خط على بعد ) 

( للتهديف على المرمى.1( على الجانب و تقوم بمناولة الكرة الى الطالبة رقم )2)

    

 

  

 1 م6   2                                                     

    

 تمرين التهديف بتقدير الزمن . -32

 الهدف من التمرين : :  قياس قابلية الطالبة على التهديف بتقدير الزمن .

 ( , ساعة توقيت.5الادوات المستخدمة : كرات قدم للصالات عدد) 

توصيف التمرين : يطلب من الطالبة ان تنظر الى ساعة التوقيت وتقوم بتشغيلها ثم 

ثا ( بعد ذلك تبدأ بالتهديف دون النظر الى ساعة 12ثا ,6ثا,4ايقافها عند الازمنة )

 التوقيت . 

 

 

     

                                                                                                                                                                  

                                  

 ثا ( .8تمرين المناولة على زوايا الهدف الاربعة خلال )  -31

 ثا ( .8من التمرين :/ قياس قابلية الطالبة على المناولة خلال )الهدف 

 ( , ساعة توقيت, شريط قياس .4الادوات المستخدمة : كرات عدد)

م( وتضع الكرة امامها وتبدأ بمناولة 6توصيف التمرين : تقف الطالبة على بعد )

 الكرة الى زوايا الهدف الأربعة .
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 م6 

                                                       

     

 ثا (.6تمرين المناولة من الدحرجة على شواخص خلال ) -32

 الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على التهديف على شواخص ..

 ( , ساعة توقيت, شريط قياس .4الادوات المستخدمة : شواخص )

م( وتضع الكرة امامها وتبدأ بالدحرجة 9توصيف التمرين : تقف الطالبة على بعد )

 ومن ثم التهديف على المرمى .

 

 

  م 9                                  

                                                             

 . وبكرات مختلفة الاوزان  تمرين دحرجة الكرة بين اربعة اعلام -33

ادراك  الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على دحرجة الكرة بين اربعة اعلام

 . مكاني وادراك انقباض عضلي للطالبة 

 , اعلام , صافرة .مختلفة الاوزان ( 4الادوات المستخدمة : كرات  )

( وامام كل 12×12)توصيف التمرين :توضع اربعة اعلام كزوايا مربع مساحته 

علو تقف الطالبة عندها كرة وعند سماع الاشارة تقوم الطالبة بدحرجة الكرة حول 

خر واداء العلم  وعند سماع صافرة المعلم تنفصل كل طالبة مع كرتها الى العلم الأ

 .هاالعمل نفس ارينتم

 

 

 

 

1 4 

2 3 
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 م                                 12                               

                        
  

 

  

 

                                                                       
      

                                 

 تمرين المناولة والتهديف على شبكة ارتداد . -34

الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على مناولة الكرة على الشبكة ثم التهديف  

 عند سماع المثير السمعي .

 ( , شبكة ارتداد , شواخص .4الادوات المستخدمة : كرات  )

م( وتضع الكرة امامها وتقوم بمناولة 6توصيف التمرين : تقف الطالبة على بعد )

ها يتم سحب الكرة مع نصف دوران وعند دوعند ارتدا الكرة الى الشبكة الارتداد

 سماع المثير السمعي تبدأ بالتهديف على الشواخص.

          

          

          

          

          

          

          

          

 م6
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 تمرين الدحرجة والتهديف . -35

قابلية الطالبة على التهديف من الدحرجة عند سماع المثير الهدف من التمرين : قياس 

 السمعي .

 ( , جهاز صوتي , هدف صالات .4الادوات المستخدمة :كرات )

توصيف التمرين : تقوم الطالبة بالدحرجة بالكرة وعند سماع المثير الصوتي تقوم 

 بالتهديف على المرمى في اقرب وقت ممكن .

   

  

  

                                       

 

 

                  منبه صوتي                                       

 

 م( .8تمرين دحرجة الكرة لمسافة ) -36

م(عند سماع 8الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على  الدحرجة لمسافة) 

 المثير السمعي .

 ( للصالات  , صافرة .4:كرات )الادوات المستخدمة 

م( تقف الطالبة وتضع الكرة امامها 8توصيف التمرين : يرسم خطين المسافة بينهما )

 وعند سماع المثير السمعي تبدأ الطالبة بدحرجة الكرة .

                                                                       

                                             

 م8                         
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 تمرين التهديف من الحركة . -37

الهدف من التمرين : قياس قابلية الطالبة على التهديف من الحركة بعد مناولة الكرة 

 من زميلتها .

 قياس .( للصالات  , صافرة  , شريط 4الادوات المستخدمة :كرات )

م( وتقف زميلتها من الجانب وعند 5توصيف التمرين : تقف الطالبة على بعد ) 

سماع الاشارة تبدأ الطالبة بالحركة وبعد المناولة الكرة من زميلتها تبدأ بالتهديف 

 على المرمى.

 

 

 

 م5          

 

 

 تمرين الاحساس الجري الجانبي . - 38

 قابلية الطالبة على الجري للجانب دون استخدام النظر .الهدف من التمرين : تطوير 

 الادوات المستخدمة :شواخص  , صافرة  , شريط قياس .

م وتقوم بالجري 4توصيف التمرين : تقف الطالبة بين شاخصين والمسافة بينهما 

 للجانب)يمين و  يسار ( دون النظر الى الشواخص .

  

 

 م4  

 ت داخل الدائرة .المراوغة بين الطالبا -39

 الهدف من التمرين : تطوير قابلية الطالبة على المراوغة والتمويه .

 الادوات المستخدمة :شواخص  , صافرة  , شريط قياس , كرات.

وتقوم الطالبات بالمراوغة مع الزميلة ( م 8 )توصيف التمرين : ترسم دائرة قطرها

 . مس الزميلة الاخرىلدون الخروج من الدائرة وعدم 

 



                                                                   المــــلاحــــــــــــــق  

 

144 

 

 

  

 

 

 

 . بكرات مختلفة الاوزان (  ثا6 )المراوغة لستة لاعبين بمساحة محددة خلال - 42

ادراك  الهدف من التمرين : تطوير قابلية الطالبة على مهارة المراوغة والخداع

 . مكاني وزماني وانقباض عضلي 

 .مختلفة الاوزان , صافرة  , شريط قياس , كراتطالبات (6)الادوات المستخدمة :  

م ( 12×12توصيف التمرين : يتواجد ستة طالبات  مع كل منهم كرة في مساحة ) 

خر لأتقوم كل طالبة بمراوغة الطالبات المتواجدات معها دون ان يلمس أي لاعب ا

 م12بكرته .                                                    

 

  

 م12                                  

 

 

 م ( .4×4مراوغة لاعب ضد لاعب في مسافة ) -41

 الهدف من التمرين : تطوير قابلية الطالبة على مهارة المراوغة والخداع .

 , اهداف صغيرة .( م 4×4 )قدم للصالات ,مساحة مربعةالادوات المستخدمة : كرة 

توصيف التمرين :لاعب مدافع ضد لاعب مهاجم ووجود اهداف صغيرة ومنطقة 

مربع , ويقوم اللاعب ( م 16 )محرمة امام المرمى ومساحة من ميدان اللعب تبلغ

منطقة المهاجم بمراوغة اللاعب المدافع وقيام المدافع بمنعة من تسجيل هدف قبل ال

    المحرمة , ولكل لاعب ثلاث محاولات .
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 م4                                                           

 

 

 م4 

 

 

 

 

 م(  .2×2بمساحة )( ثا 6 )مراوغة لاعب ضد لاعب في زمن -42

 الهدف من التمرين : تطوير قابلية الطالبة على مهارة المراوغة والخداع .

 , شواخص .( م 2×2 )الادوات المستخدمة : كرة قدم للصالات ,مساحة مربعة

ووجود شواخص وفي احد اركان توصيف التمرين :لاعب مدافع ضد لاعب مهاجم 

ويحاول كل لاعب مهاجم ان يراوغ  (سم 52 )اللعب المحددين بربع دائرة قطرها

 مدافعه ولثلاث محاولات .

 م2 

 

 

  

 م2

 حول اعلام .(ثا 12 )وبزمن قدرة( م 15 )دحرجة اللاعب مسافة -43

 والخداع .الهدف من التمرين : تطوير قابلية الطالبة على مهارة المراوغة 

 الادوات المستخدمة : كرة قدم للصالات, شواخص ذات اعلام .

( بالكرة ويجتاز العلم بعد ان يؤدي حركة 2توصيف التمرين :يجري اللاعب رقم )

 12) , المسافة بين اللاعبين (3م يمرر الكرة الى اللاعب رقم )خداع محددة مسبقا , ث

  (م
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 .( م15 )دحرجة اللاعب الكرة بين الشواخص لمسافة -44

 الهدف من التمرين : تطوير قابلية الطالبة على مهارة المراوغة والخداع .

 الادوات المستخدمة : كرة قدم للصالات, اعلام .

عب بالكرة بين الشواخص بشكل متعرج حسب موقع توصيف التمرين :يدحرج اللا

(ثا وتسليم الكرة الى 12الشاخص والقيام بحركة التمويه والخداع لمدة قدرها )

 اللاعب المقابل . 

 

                                                                           
 

 

    

 ارتداد .ضرب الكرة على شبكة  -45

 الهدف من التمرين : تطوير قابلية الطالبة على مهارة المراوغة والخداع .

 الادوات المستخدمة : كرة قدم للصالات, شبكة ارتداد  .

م( ثم 12توصيف التمرين :يقوم اللاعب بضرب الكرة على شبكة ارتداد من مسافة )

 للسيطرة عليها .يتقدم عليها ويفتح رجلية لتمر الكرة بينهما ثم يلف جسمه 
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 م  12    

    10l 

 

 . (ثا  15)( بزمن قدرة 5×5المراوغة والخداع في مربع ) -46

 الهدف من التمرين : تطوير قابلية الطالبة على مهارة المراوغة والخداع .

 شواخص   .( 4)الادوات المستخدمة : كرة قدم للصالات, شريط قياس , 

(م مربع 25توصيف التمرين : تقوم الطالبات بالمراوغة فيما بينهما في مساحة )

طالبات اربعة  طالبات يمثلن الدفاع  والاربعة الاخريات يمثلنا الهجوم (  8 )وعددهن

انية علما هنالك توضع شواخص داخل ث (15)ويتم تبديل المراكز وكل محاولة زمنها 

 المربع لتصعب التمرين .
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 (9ملحق )  

 التمرينات التصور الذهني 
 ات التصور الذهنيـــدام تمرينـــباستخ التمريناتع ــــتوزي

 (الثاني  -الاسبوع الاول  )

تمارين الجزء  التاريخ الاسبوع رقم الوحدة
 الرئيسي

زمن 
 الوحدة

زمن 
الجزء 
 الرئيسي

زمن 
التمرين 
 الواحد

 الراحة

 الاولى
 
 

الاحد  الاول

32/3/3102 

 تمرين

(2,2,3,0         ) 
 د 0 د 9 د 77  د 57

الاثنين  الاول الثانية
32/3/3102 

 تمرين

(5,5,7,2), 

 د 0 د 9 د 77  د 57

 الثالثة
 

 

الخميس  الاول
35/3/310  

 تمرين
(22,23,20,21       ) 

 د 0 د 9 د 77  د 57

 الرابعة
 
 

 الاحد الثاني
3/2/3102 

 تمرين
( 25,27,22,22) 

 د 0 د 9 د 77  د 57

 الخامسة
 
 
 

 الاثنين الثاني

2 /2/3102 

 تمرين

(09,01,05,05 ) 
 د 0 د 9 د 77  د 57

 الخميس الثاني السادسة
5/2/3102 

 
 
 

 تمرين
 (32,33,30,31 ) 

 د 0 د 9 د 77  د 57
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 (الرابع  -الاسبوع الثالث  )

رقم 
 الوحدة

زمن  تمارين الجزء الرئيسي التاريخ الاسبوع
 الوحدة

زمن 
الجزء 
 الرئيسي

زمن 
التمرين 
 الواحد

 الراحة

 الاحد الثالث السابعة
9/2/3102 

 د 0 د 9 د 77  د 57 ( 00,01,9,1تمرين) 

الاثنين  الثالث الثامنة
01/2/3102 

 

 د 57 (07,02,02,03تمرين)

 
 د 0 د 9 د 77 

 التاسعة
 
 

 الخميس الثالث
02/2/3102 

 د 57 (21,29,21,25تمرين)

 
 د 0 د 9 د 77 

 الاحد  الرابع العاشرة
05 /2/3102 

 

 د 0 د 9 د 77  د 57 (22,22,23,20تمرين)

الحادية 
 عشر

الاثنين  الرابع
05/2/3102 

 د 0 د 9 د 77  د 57 (35,35,37,32تمرين)

الثانية 
 عشر

 الخميس الرابع

31/2/3102 
 د 0 د 9 د 77  د 57 (39,31,05,05تمرين)
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 (السادس   -الاسبوع الخامس )

رقم 
 الوحدة

زمن  تمارين الجزء الرئيسي التاريخ الاسبوع
 الوحدة

زمن 
الجزء 
 الرئيسي

زمن 
التمرين 
 الواحد

 الراحة

الثالثة 
 عشر

 الاحد الخامس
32/2/3102 

 د 0 د 9 د 77  د 57 (1,5,2,2تمرين)

الرابعة 
 عشر

 الاثنين  الخامس
32/2/3102 

 د 57 (22,23,23,20تمرين)

 
 د 0 د 9 د 77 

الخامسة 
 عشر

 الخميس الخامس

35/2/3102 
 د 57 (30,31,09,01تمرين)

 
 د 0 د 9 د 77 

السادسة 
 عشر

 الاحد  السادس

21/2/3102 

 

 د 0 د 9 د 77  د 57 (07,00,2,0تمرين)

السابعة 
 عشر

 الاثنين السادس
20/2/3102 

 د 0 د 9 د 77  د 57 (37,32,01,05تمرين)

الثامنة 
 عشر

 الخميس السادس
2/2/3102 

 د 0 د 9 د 77  د 57 (21,25,27,21تمرين)
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 (الثامن  -الاسبوع السابع  )

رقم 
 الوحدة

زمن  تمارين الجزء الرئيسي التاريخ الاسبوع
 الوحدة

زمن 
الجزء 
 الرئيسي

زمن 
التمرين 
 الواحد

 الراحة

التاسعة 
 عشر

 الاحد السابع

5/2/3102 
 د 0 د 9 د 77  د 57 (9,1,2,2تمرين)

 الاثنين السابع العشرون

5/2/3102 

 

 د 57 (22,22,21,29تمرين)

 
 د 0 د 9 د 77 

الحادية 
 والعشرون

 الاربعاء  السابع

9/2/3102 

 

 د 57 (39,32,09,05تمرين)

 
 د 0 د 9 د 77 

الثانية 
 والعشرون

 الخميس  الثامن
01/2/3102 

 

 د 0 د 9 د 77  د 57 (02,03,01,9تمرين)

الثالثة 
 والعشرون

 الاحد الثامن
02/2/3102 

 

 د 0 د 9 د 77  د 57 (31,35,32,30تمرين)

الرابعة 
 والعشرون

 الاثنين الثامن
02/2/3102 

 

 د 0 د 9 د 77  د 57 (22,22,29,22تمرين)
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  التصور الذهني تمرينات

 الدحرجة تمرينات

من خط المرمى تشاهد الطالبة مقطع فيديو للاعب يؤدي الدحرجة باطن القدم  -1

لميدان اللعب الخاص بالصالات الى خط المرمى المقابل مع مراعاة ان تكون 

الدحرجة بباطن القدم والتأكد على وضعية الجسم والقيام بالحركة كما يقوم بها 

 اللاعب .

نفس التمرين السابق والقيام بنفس الحركة مع دحرجة الكرة بوجه القدم الامامي  -2

والقيام كذلك بدحرجة الكرة على شكل سحب الكرة براحة القدم المفضلة لدى الطالبة 

 . بأدائهامع مراعاة قيام الطالبة بالانتباه لحركة الاعب والقيام وكلتا الساقين 

تقوم الطالبة بدحرجة الكرة بالساق المفضلة لدى الطالبة وعند سماع الصافرة  -3
صافرة الاخرة تقوم بتغير تقوم بتغير الدحرجة من اليمين الى اليسار وعند سماع ال

الاتجاه للجهة المعاكسة وعند سماع الصافرة الثالثة تقوم الطالبة بتغير الاتجاه للخلف 
 وسماع الصافرة الرابعة يتغير اتجاهها الى الخلف . 

 
تقوم مجموعة التصور الذهني بمشاهدة مقطع فيديو ويظهر فيه الاعب وهو  -4

( م والمسافة التي يقوم بها 1الشاخصين )  يؤدي الدحرجة بين شاخصين المسافة بين

( م وتوجد عدة شواخص وتمثل كل اثنين منهما مرمى 11الاعب بالدحرجة هي )

 مصغر ويقوم الطالب بالدحرجة من المرمى الاول الى الثاني والثالث وهكذا.
 
نفس التمرين السابق وتقوم الطالبة بدحرجة الكرة وتسمح للكرة باجتياز الكرة  -5

المستقيم بين الشاخصين لمرتين مع مراعاة عدم مس الشواخص وعدم مس الخط 
 الكرة للزميل والدحرجة بالترتيب حسب اماكن الشواخص .

نفس التمرين السابق ولكن عمل حركات امام المرمى على شكل تمويه وخداع  -6

للجانبين وتقوم الطالبة بدحرجة كل الشواخص ابتداء من الاول والثاني والثالث 

 التسلسل .حسب 

ة (م وعند نهاي5مشاهد مقطع فيديو يظهر قيام الاعب بدحرجة الكرة لمسافة ) -7

   .وتقوم الطالبة بعدد من المحاولات الاداء التمرين الخط يقوم بتغير الاتجاه للخلف

تقوم الطالبة بعمل مهارة الدحرجة والقيام نتغير الاتجاه في الشاخص الاول  -8

ذلك تقوم بدحرجة الى الشاخص الثاني المتواجد على الوجود على جهة اليمين وبعد 

( م مع مراعاة يتغير 5بين الشاخص الاول والثاني هي )جهة اليسار والمسافة 

 الاتجاه عند كل نهاية شاخص .

                                                           
  مصدر التمرينات كانت من قبل المدرب المنتخب الوطني لكرة القدم للصالات ) وميض شامل كامل( فضلا

 عن استخدام شبكة الانترنت العالمية .
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( م 11تقوم الطالبة بمشاهد مقطع يظهر فيه تقوم الاعبه بدحرجة الكرة لمسافة ) -9

 وتقوم الطالبة بثلاث محاولات متتالية .( م 11وتقوم بالتهديف على مرمى يبعد )

 

(م 5نفس التمرين حيث تقوم الطالبة بدحرجة الكرة بين شواخص لمسافة ) -11

 ( م .11والقيام بالتهديف على مرمى يبعد )

 

(م مع وجود 5)تقوم الطالبة بدحرجة الكرة داخل دائرة ويكون محيط الدائرة  -11

دقائق وبعدها يوضع  3ولمدة عدد من الطالبات مع الكرات من اجل الدحرجة 

 شاخصين للصعوبة .

 

لاعب بمس الكرة بالقدم بالتعاقب لتطوير الاحساس بالكرة  لمن الوقوف يقوم ا -12

 بحيث تبقى الكرة واقفة بينما اللاعب يقوم بحركة الساقين للإحساس بالكرة .

 

لاعب وتطوير لومن وضعية الوقوف قيام اللاعب بركل الكرة بين ساقين ا -13

 على الاحساس بها . قدرته

 

قيام اللاعب بتحريك الكرة على شكل مربع امام اللاعب اي تحريك الكرة امام  -14

 الاعب لليمين واليسار ثم الخلف وللإمام بالتسلسل والعودة مرة اخرى .

 

قيام اللاعب بسحب الكرة بالقدم اليمين والاخماد بالرجل اليسار ثم سحب الكرة  -15

 بالرجل اليسار ثم الاخماد بالرجل اليمين وهكذا .  

 

 المراوغة والخداع ريناتتم

مشاهدة مقطع فيديو تظهر فيها الاعبه بالقيام بالمرجحة للساقين لليسار واليمين  -16

 دقائق . 3زيادة سرعة المرجحة ولمدة فوق الكرة من وضع الثبات وبعد ذلك 

 

قيام الطالبة بمرجحة الساق المفضلة للمراوغة فوق الكرة مع سحب الكرة  -17
بالاتجاه المرغوب للاجتياز المنافس ويكون التمرين اولا من وضعية الثبات وبعدها 

  مترويكون التمرين للساقين اي بالاتجاه اليمين واليسار  .1من الحركة لمسافة 
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م الاعبه بدحرجة الكرة والقيام بمرجحة الساق فوق الكرة والعمل بحركة قيا -18
الخداع والتمويه بحركة واحدة متسلسله ودون انقطاع ويكون التمرين للساقين ) يمين 

 و يسار (.
 

( 2)تقف الطالبتان واحدة امام الاخرى وبينهما خط موازي لهما على مسافة  -19

المسافة وتقوم بحركة المراوغة لليمين واليسار من متر وتكون الطالبة في المنتصف 

 دون اجتياز الخط الموازي ومس الشواخص بعد مشاهدة فلم يوضح هذه المهارة .

 

مشاهدة مقطع فيديو تظهر فيها اللاعبات بممارسة مهارة المراوغة والخداع  -21

اي  حيث تقف اللاعبة ومعها الكرة وتقوم بالدحرجة ومحاولة المراوغة والخداع من

اتجاه اي اليمين او اليسار واما اللاعبة الاخرى فتقوم بوضعية الدفاع حيث تسمح 

لات وبعد ذلك يتم تبادل للاعبة الحركة من دون قطع الكرة او المهاجمة ولثلاثة محاو

 اللاعبات 

وم بدحرجة الكرة والقيام تقف الطالبة على خط المنتصف لميدان اللعب وتق -21

ويكون التمويه بالرجل م  (3ب الذي يقف على مسافة )للمراوغة للاع بالتمويه

المفضلة للطالب والمرور من الجهة الثانية ولكل طالب ثلاث محاولات وبعدها يكون 

 تبادل المراكز بالنسبة للطالبين .

نفس التمرين السابق ولكن هنالك بعض التعديلات على التمرين حيث يكون  -22

ة اليمين او العكس يكون التمويه بالساق التمويه بالساق اليسار والمرور من جه

اليمين والمرور من جهة اليسار وتكون  ثلاث محاولات لكل طالب وبعدها يبدل 

 الطالبين مراكزهما .

 

نفس اداء التمرين السابق ولكن يكون التمويه من جهة اليسار اولا ثم جهة  -23

المفضلة اليمين ثانيا وبعدها يكون المرور من جهة اليسار وحسب الاتجاه 

 للطالبة والرجل المفضلة للطالبة وتكون لكل طالبة ثلاث محاولات .

 

يبدا التمرين من خط التماس لميدان اللعب وذلك بوضع الكرة تحت قدم الطالبة  -24

وتقوم بتحريك الكرة من الساق اليمين الى الساق اليسار وبعد ذلك تقوم الطالبة 

الى جهة اليسار واليمين حتي وصول  م وتقوم بالتمويه (2بدحرجة الكرة لمسافة )

الخط المقابل لميدان اللعب من خط التماس وبعدها تسلم الكرة الى الزميل من 

 الجهة المقابلة ولثلاث محاولات .
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نفس التمرين حيث تقوم الطالبة بمرجحة الساق اليمين فوق الكرة ثم تحريك  -25

جحة الساق اليسار فوق الكرة بالساق اليسار وبعد ذلك يتم تبديل الساق حيث مر

يمين بالتعاقب ويتم تسليم الكرة الى الزميلة من الكرة وتحريك الكرة بالساق ال

 الجهة المقابلة .

 

تقوم الطالبة بمراوغة الشواخص المثبتة بمسافات ثابتة بحيث تقوم الطالبة  -26

بحركة تمويه امام الشاخص من جهة والمرور من جهة ثانية امام كل شاخص 

 الطالبة واجهة المفضلة لها . وحسب حركة

 

تستلم الطالبة الكرة من الزميلة من تمريرة وتقوم الطالبة بمراوغة المنافسة  -27

وتقوم بالتمويه والخداع وحسب امكانية الاعبه من حيث الحركة والمرور من 

 المنافس.

مشاهدة مقطع فيديو يظهر فيه مجموعة من اللاعبين يقفون على شكل رتل  -28

بشواخص وعلى شكل خطين متوازيين ويقوم الاعب بمراوغة  وبمساحة محددة

واداء حركة التمويه والخداع والقدرة على عبور اللاعب المنافس الذي يقف امام 

 منافسين في الشكل ) الخطين الموازيين ( .(  5-4 )كل شاخص علما يوجد من

 

تقوم مجموعة من الطالبات بالدحرجة واداء المراوغة والتمويه في مساحة  -29

م مربع وتكون المنطقة محددة بأربعة شواخص وفيها اعلام حيث 21ابعادها

تكون اربع طالبات تؤدي دور اللاعبة المهاجم والاربع الاخريات دور المدافع 

 في المنطقة المحددة 

 التهديف ريناتتم

يه لاعبان يقفون امام المرمى ويؤدي كم واحد منهما مشاهدة مقطع يظهر ف -31

الدحرجة من خط بداء بين الشواخص المثبتة باتجاه منتصف ميدان اللعب ذهابا 

  وايابا وبعدها يقوم بالتهديف على المرمى ولعدة محاولات .

 

يقوم الاعب باستلام الكرة من تمريرة من منافس وعلى الاعب ان يقوم  -31

م  (5)عدها يقوم بالتهديف على المرمى المثبت على مسافةبمراوغة المنافس وب

 محاولات .( 3)ويكون لكل لاعب 

يقف الاعب على خط التماس لميدان اللعب ) الصالات ( ويقوم باستلام الكرة  -32

م من الخط ( 3)من تمريرة ويقم بمناولة الكرة الى الزميل الذي يقف على مسافة
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بالكرة من الحركة على المرمى المثبت على خط وبعدها ويقوم باستلامها والتهديف 

 .التماس للجهة الثانية لميدان اللعب

م وبعدها تقوم بالتهديف على ( 6)تقف الطالبة امام المرمى على مسافة  -33

 كرات بشكل متتالي .(  3 )المرمى والكرة من وضعيه الثبات وتقوم بركل

 

ث تقوم الطالبة نفس التمرين السابق ولكن الكرة من وضعية الحركة حي -34

 بدحرجة الكرة امامها ومن ثم ركل الكرة الى المرمى .

 

ويستلم كرة  حارس المرمىمشاهد مقطع فيديو يظهر فيه الاعب المهاجم مع  -35

من الزميل ويقوم باستلام الكرة والقيام بسحب الكرة بالقدم مع التهديف المباشر على 

 مرمى كرة القدم ) للصالات ( .

 

مع حارس نفس المقطع يظهر به اللاعب المهاجم ان يقوم بالتمويه والخداع  -36

اي عمل حركة مشابه للمراوغة من جهة واحدة ويقوم بالتهديف المباشر المرمى 

 على المرمى كرة القدم ) للصالات (.

 

مشاهدة نفس المقطع مع وجود لاعب زميل ويقوم بعمل تقاطع امام المرمى  -37

والقيام بسحب  حارس المرمىمع الزميل المهاجم ويقوم بالتمويه ويقوم بخداع 

  الكرة والقيام بتسديدها والتهديف المباشر على المرمى .

 

عد قيام المهاجم بمراوغة المدافع وحارس المرمى المتواجدين امام المرمى ب -38

 استلام الكرة مباشرتا من المهاجم الزميل والتهديف المباشر على المرمى .

 

قيام الطالبة بدحرجة الكرة بين الاعلام الخمس ثم التهديف على المرمى من  -39

 م , ويعود اللاعب الى خلف المجموعة وهكذا بالتكرار . (11)مسافة

 

وعند الاشارة تقوم  م3قيام الطالبات بالدحرجة في الدائرة التي يكون قطرها  -41

 كل طالبة بالتهديف على المرمى المرقم حسب ارقام الفانيله التي ترديها الطالبة .
 

على المرمى بعد استلام الكرة من المدرب ثم القيام بالدحرجة التهديف  -41

م على المرمى المرقم حسب رقم الاعب وتكون المسافة اكثر (1)لمسافة 

 م.( 11)من
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يقوم حارس المرمى بدحرجة  او رمي الكرة الى الاعب الذي يقف على  -42

 م وبعدها يقوم اللاعب بالتهديف على المرمى بالقدم او بالراس .(11)مسافة 

 

م ويقوم الاعب (2)استلام الكرة من المدرب الذ يقف امام الاعب بمسافة  -43

 م .(11)مىبالتهديف على المرمى مباشرتا وتكون المسافة بين اللاعب والمر

 

من منتصف ميدان اللعب الخاص ( 2.1لاعبان يقومان بالمناولة القصيرة ) -44

 م يقوم الاعب بالتهديف .11بالصالات وعلى بعد 
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Summary 

The research  includes five  chapters : 

(( chapter one )) 

The Introduction and importance of the research:- 

When we talk about the environment that various  motor skills . 

that it is once important this environment Motor sensory- 

moving and mind magnification , The study of this elements is 

the force changeable that control on performance learning and 

not be learning in introduce without Motor  -  sensory and mind 

magnification. 

The important of research is known role the Motor – Sensory 

Perception and mind magnification. In learning and developing 

some basic skills in Futsal and try known which is the Best of 

these three research groups positive effective for learninand.  
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The Problem of the research: 

The researcher  is be specific in a game he is observe not found 

the method training  to exercises motor – Sensory Perception 

and mind magnification when Learning basic skills for Futsal . 

The Aims of research : 

- Prepare exercises  the motor – Sensory Perception  and the 

exercises mind magnification  in some learning basic skills 

in Futsal for ( female players) . 

- Knowing to effect exercises motor – Sensory Perception 

Perception  and the exercises mind magnification  in some 

learning basic skills in Futsal for ( female players) . 

 

Conditions of the research :- 

- There is difference mention that calculated for effect 

exercises motor – Sensory Perception in some learning basic 

skills in (Futsal) . 

- There is difference mention that calculated for effect 

exercises mind magnification some learning basic skills in 

(Futsal ) . 

- There is superlative for magnify Perception group in some 

learning basic skills in (Futsal ) . 

The fields of the research:- 

- The human field: the students of first year / College of Sport 

Education/ Diyala University. 

- The time field:the period from (4/2 /2014) - to (16/4/ 2014) . 

- The space field: The hall of AL-Shaheed Mustafa   in 

College of Sport Education/ Diyala University. 
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(( chapter two )) 

Theoretical studies and similar studies:- 

The researcher talk  in the first department of the chapter 2 to 

exercises and importance of its using in the sport field and 

specific changeable of the research (motor – Sensory 

Perception and mind magnification ) and it is importance in the 

subject of the research in Learning and developing for basical 

skills using in the research and  The researcher talk to basic 

skills in (Futsal)  and introduce and express using in research, 

and the second  department  The researcher have more similar 

studies for present studies. 

(( chapter three )) 

Research program and field procedure : 

This chapter contained the research schedule and the fields 

procedures, the researcher chased students of third year from  

College of Sport Education / Diyala University as specimen for 

studying there is ( 20) students, and divided to (3) groups each 

group has (5) students , the first group used exercises motor – 

Sensory Perception , and the second used exercises mind 

magnification , and the three group used exercises motor – 

Sensory Perception , and mind magnification , the researcher 

out (5)  student for participate  in exploratory experiment , Also 

it was used tools and materials in research and tests that used to 

measure skills and steps of making field experience  and 

getting method of scientific treatment to teas,  Also it was used 

statistic  methods to treat data . the instructional program 

took(8) weeks, for three units in  weeks . 

(( chapter four  )) 

Show discuss and analysis of results : 

This chapter contains show , discuss and analysis of results by 

using tables and data describe after treat statistic data by the 
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9(also , analysis of various of law (F) for pre- test and post- test 

and test less significant difference ( L.s.D ) for knowing and 

specify three groups which are the best in Learning level to 

basic skills in (Futsal)   . 

(( chapter five )) 

Conclusions and commandment : 

The research reach to conclusions :- 

- Accrue difference between two tests pre-test and post-test 

for two groups the first is three for post-test for basic skills 

in futsal (dribbling –prevarication –scoring ) . 

- The two perception group become by using mind 

magnification positive results  between pre-test and post-test  

in  scoring skills only and there is not produce these 

exercises positive skills in learning tow skills (dribbling and 

scoring ) that using is research . 

- The three groups not become that using the first group the 

exercises the motor – Sensory Perception and  the second 

group using the exercises mind magnification and the third- 

group the exercises motor – Sensory Perception  differences 

in post-test in two skills (dribbling and prevarication  ) . 

- the exercises the motor – Sensory Perception that using form 

the first group as the exercises the motor – Sensory 

Perception and mind magnification Both using form third 

gropes good effect comparative with the second group in 

(scoring)  skill . 

commandment : 

- the confirmation on using the exercises of motor –sensory 

perception for all skill in learning skills futsal special the 

woman because it is new skills for them .  

- the confirmation on using the exercises of motor –sensory 

perception and mind- magnification in learning skills futsal 

special the woman because it is new skills for them . 
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- the confirmation use another similar studies contain another 

group games in using these perception exercises and 

magnification in developing basic skills for each group 

game .  

 

 


