
    دیالى: الجامعةأسم 
  التربیة الاساسیة : الكلیةأسم 

  التربیة الریاضیة:أسم القسم
  مھا محمد صالح.د : أسم المحاضر
  استاذ مساعد: اللقب العلمي

  دكتوراه : المؤھل العلمي
    جامعة دیالىالأساسیةالتربیة : مكان العمل

  جمهورية العراق
  وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 جهاز الاشراف التقويم العلمي

 

 

  
 

  .MS-Wordبرنامج ملئ الاستمارة بواسطة ت*  
  .PDF الانترنت بصیغة ملف  شبكة تنشر الاستمارة على موقع الجامعة الالكتروني على *

  

  

 )www.diyalauniv-iq.net(الالكتروني على الانترنت  جامعة دیالى  الاستمارة متاحة على موقع:ملاحظة

 

  ))السنویة أستمارة الخطة التدریسیة (( 

 : التدریسياسم  مھا محمد صالح الانصاري. د. م .ا

  :البرید الالكتروني 

 :اسم المادة التحلیل الحركي

 :مقررالفصل الفصل الدراسي الثاني

 الدقیقEة زیادة معرفة وادراك الطلبة بمادة التحلیEل الحركEي ورفEع قابلیEاتھم العلمیEة فEي اسEتخراج النتEائج
  :ة المادأھداف  من خلال استخدامھ

  :ةالتفاصیل الاساسیھ للماد  انواع التحلیل الحركي قواعد التحلیل الحركي التحلیل الحركي للفعالیات الریاضیة المختلفة

نجاح مھدي شلش. د، ریسان خریبط  . التحلیل الحركي د   :ةالكتب المنھجی 

  :ةمصادر الخارجیال ملزمة ملخصة ومركزة لمفردات المادة

 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات الامتحان النھائي

  الأول       
   الثاني

  :تقدیرات الفصل

  :ةمعلومات اضافی 
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  الثاني الفصل الدراسي – جدول الدروس الاسبوعي
 

ةالماده النظری  ةیلالماده العم الملاحظات  التاریخ 

وع
سب

الا
 

٢٠١٢ / ٢ / ١٢  انواع واجبات الطب الریاضيمفھوم ،     ١ 

٢٠١٢ / ٢ / ١٩  التغذیة ، انواع المواد الغذائیة    ٢ 

٢٠١٢ / ٢ /  ٢٦  كیفیة اختیار الغذاء الیومي    ٣ 

٢٠١٢ / ٣ / ٤  التغذیة الخاصة بالسباقات    ٤ 

٢٠١٢ / ٣ / ١١ التعب والاجھاد    ٥ 

٢٠١٢ / ٣ / ١٨  امتحان شھري    ٦ 

٢٠١٢ / ٣ / ٢٥  وزن الانسان الطبیعيالوزن    ٧ 

٢٠١٢ / ٤ / ١  القواعد الصحیحة لتقلیل الوزن    ٨ 

٢٠١٢ / ٤ / ٨  النشاط الریاضي والعمر    ٩ 

٢٠١٢ / ٤ / ٩ المنشطات ، تاریخھا وانواعھا    ١٠ 

  
مساوئ استخدام المنشطات ، طرق الكشف عن 

  المنشطات
٢٠١٢ / ٤ / ١٦  ١١ 

٢٠١٢ / ٤/  ٢٣  امتحان شھري    ١٢ 

٢٠١٢ / ٤ / ٣٠  اسبابھا و  انواعھا–الاصابات الریاضیة     ١٣ 

اصابات الجلد والانسجة الرخوة واصابات العضلات    ٢٠١٢ / ٥ / ٦  ١٤ 

  
اصابات العظم واصابات المفاصل واصابة 

 الاعصاب
٢٠١٢ / ٥ / ١٣  ١٥ 

٢٠١٢ / ٥ / ٢٠ الاصابات الشائعة في الملاعب الریاضیة    ١٦ 

  السنةنھایةعطلة 
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  ))أستمارة الخطة التدریسیة السنویة (( 

 : التدریسياسم  مھا محمد صالح الانصاري. د. م .ا

  :البرید الالكتروني 

طب الریاضيال  :اسم المادة 

اسي الثانيالفصل الدر  :مقررالفصل 

  :ةأھداف الماد  وكسبھم المعلومات المھمة حول مفردات مادة الطب الریاضيزیادة معرفة وادراك الطلبة 

  :ةالتفاصیل الاساسیھ للماد  مفھوم الطب الریاضي التغذیة ، الوزن ، المنشطات والاصابات الریاضیة

محمد قبع.  د–الطب الریاضي    :ةالكتب المنھجی 

  :ةالمصادر الخارجی ملزمة ملخصة ومركزة لمفردات المادة

 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات الامتحان النھائي

  الأول       
   الثاني

  :تقدیرات الفصل

  :ةمعلومات اضافی 
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   الفصل الدراسي الثاني– الأسبوعيجدول الدروس 
 

ةدة النظریالما  ةیلالمادة العم الملاحظات  التاریخ 

وع
سب

الأ
 

٢٠١٢ / ٢ / ١٢ انواع التحلیل الحركي    ١ 

٢٠١٢ / ٢ / ١٩ قواعد التحلیل الحركي    ٢ 

٢٠١٢ / ٢ /  ٢٦  التحلیل الحركي للمھارات الحركیة    ٣ 

٢٠١٢ / ٣ / ٤  الاجھزة والادوات المستخدمة في التحلیل الحركي    ٤ 

٢٠١٢ / ٣ / ١١ حركيتقطیع الحركات من اجل التحلیل ال    ٥ 

٢٠١٢ / ٣ / ١٨ التحلیل الحركي لفعالیات الساحة والمیدان    ٦ 

٢٠١٢ / ٣ / ٢٥ للمشيالتحلیل الحركي     ٧ 

٢٠١٢ / ٤ / ١ للركض بانواعھالتحلیل الحركي     ٨ 

٢٠١٢ / ٤ / ٨  م حواجز١١٠للكض التحلیل الحركي     ٩ 

الثقل رمي قذف ( لفعالیات الرمي التحلیل الحركي   
٢٠١٢ / ٤ / ٩ )القرص ، رمي الرمح   ١٠ 

٢٠١٢ / ٤ / ١٦ لفعالیات القفز والوثب العالي والطویلالتحلیل الحركي     ١١ 

٢٠١٢ / ٤ / ٢٣ للالعاب الفرقیة والفردیةالتحلیل الحركي     ١٢ 

٢٠١٢ / ٤ / ٣٠ للسباحةالتحلیل الحركي     ١٣ 

٢٠١٢ / ٥ / ٦ سلةللتصویب في كرة الالتحلیل الحركي     ١٤ 

٢٠١٢ / ٥ / ١٣ لضرب كرة القدمالتحلیل الحركي     ١٥ 

٢٠١٢ / ٥ / ٢٠ في الجمناستكالتحلیل الحركي     ١٦ 
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