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  ))السنویة  الخطة التدریسیة استمارة(( 

 : التدریسياسم   محمدإبراهیمالخالق  بثینه عبد   

 tenah1970@yahoo.com البرید الالكتروني:  

الساحة والمیدان   :اسم المادة 

 :مقررالفصل  الفصل الثانيالأولىالمرحلة 

  التعرف على العاب الساحة والمیدان 
   وتكنیكها وانواع الاكاضواعها  والبدایات العالیهنتعلم البدایات الواطئة وا

   رمي الثقل والنواحي القانونیةتعلم تكنیك فعالیة
  تعلم تكنیك فعالیة الوثب العریض والنواحي القانونیة

  :Š المادأهداف

  تعلم البدایات في الاركاض 
  تعلم رمي الثقل 

  تعلم الوثب العریض

التفاصیل الاساسیه 
  : للماد

صریح عبد الكریم وطالب فیصل/ ب الساحة والمیدانالعا    :ةالكتب المنهجی 

لریسان مجید خریبط/ كتاب العاب القوى    
عامر شغاتي/  العاب الساحة والمیدان   

  :ةالمصادر الخارجی

الامتحان 
 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات النهائي

  
   

 
   

    
   

  الأول
   الثاني

  :دیرات الفصلتق

  :ةمعلومات اضافی تدرس المادة نظريا ويتم التطبيق العملي وتكرار التطبيق لتثبيت التعلم والأداء المهاري
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   الفصل الدراسي الثاني– جدول الدروس الاسبوعي

ةالماده النظری  ةیلالماده العم الملاحظات  التاریخ 

وع
سب

الا
 

استخدام الحاسوب لعرض 
قراص المهارة باستخدام ا
CDتعليمية 

 
رسم المضمار وتحديد / الساحة والميدان 

١٣/٢/٢٠١٢ مواقع اجراء فعاليات الميدان  ١ 

القصيرة ، المتوسطة ، (البدايات . ١  =
)الطويلة  

٢٠/٢/٢٠١٢  ٢ 

عرض الاداء عملي من 
قبل المدرس وتطبق من 

 قبل الطلبة

 تمارين تعليمية
القصيرة ، ( البدايات  

)لةالمتوسطة ، الطوي  
 ٢٧/٢/٢٠١٢  ٣ 

  تكنيك الأركاض-  =
)السريعة ، المتوسطة ، الطويلة(  

٥/٣/٢٠١٢  ٤ 

تعلم الاداء المهاري     ١٢/٣/٢٠١٢  ٥ 

  
  رمي الثقل. ٢

   المراحل الفنية-
  تحكيم فاعلية رمي الثقل-

١٩/٣/٢٠١٢  ٦ 

عرض الاداء عملي من 
قبل المدرس وتطبق من 

 قبل الطلبة

اتمارين تعليمية لرمي 
ثقلال   ٢٦/٣/٢٠١٢  ٧ 

٢/٤/٢٠١٢   تعلم الاداء المهاري =  ٨ 

٩/٤/٢٠١٢  تكرار الاداء للتثبيت   ٩ 

١٦/٤/٢٠١٢ امتحان امتحان   ١٠ 

عرض الاداء عملي من 
قبل المدرس وتطبق من 

 قبل الطلبة

 لوثباتمارين تعليمية ل
 العريض

 .الوثب العريض . ٣
 وثب العريض المراحل الفنية لل-
  تحكيم فعالية الوثب العريض-

٢٣/٤/٢٠١٢  ١١ 

  تعلم الاداء المهاري =
 ٣٠/٤/٢٠١٢  ١٢ 

٧/٥/٢٠١٢ امتحان امتحان   ١٣ 

النظرية  محاضرة مكثفة لمراجعة المادة  
 والقانون

١٤/٥/٢٠١٢  ١٤ 

  امتحان عملي شامل اثارة المنافسة بين الطلبة
 ٢١/٥/٢٠١٢  ١٥ 

  
  :                                                            توقیع العمید:  الأستاذتوقیع 


