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  ))السنویة أستمارة الخطة التدریسیة (( 

 : التدریسياسم  بثینه عبدالخالق ابراهیم محمد   

 tenah1970@yahoo.com البرید الالكتروني:  

الساحة والمیدان   :اسم المادة 

 :مقررالفصل  الفصل الثانيثالثةالالمرحلة 

  )تحكیم +تكنیك(تعلم مهارات الساحة والمیدان الخاصة بالمرحلة الثالثة 
  :) المادأهداف  ) ،القفز بالزانة الوثبة الثلاثیةركض الحواجز،  الرمحرمي ( 

 اربع فعالیات من مسابقات الساحة والمضمار
)رمي الرمح ،ركض الحواجز، الوثبة الثلاثیة ،القفز بالزانة(   

التفاصیل الاساسیه 
  : للماد

  :ةالكتب المنهجی . صریح عبد الكریم وطالب فیص/ العاب الساحة والمیدان 

لریسان مجید خریبط/ كتاب العاب القوى    
عامر شغاتي/  العاب الساحة والمیدان   

  :ةالمصادر الخارجی

الامتحان 
 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات النهائي

  
   

 
   

    
   

  الأول
   الثاني

  :تقدیرات الفصل 

يق العملي وتكرار التطبيق لتثبيت التعلم والأداء المهاريتدرس المادة نظريا ويتم التطب   :ةمعلومات اضافی 
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   الفصل الدراسي الثاني– جدول الدروس الاسبوعي

ةالماده النظری  ةیلالماده العم الملاحظات  التاریخ 

وع
سب
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استخدام الحاسوب لعرض المهارة 
CD تعليمية  باستخدام اقراص   

 الرمح رمي .
  الرمح لرمي نيةالف المراحل -

  الرمح رمي فاعلية وتحكيم ادارة -
١٤/٢/٢٠١٢  ١ 

عرض الاداء عملي من قبل المدرس 
 وتطبق من قبل الطلبة

 تمارين تعليمية
 

  ٢١/٢/٢٠١٢  ٢ 

٢٨/٢/٢٠١٢  تعلم الاداء المهاري التكرار للتثبيت  ٣ 

استخدام الحاسوب لعرض المهارة 
تعليمية باستخدام اقراص  

 
 .ةالثلاثي الوثب

 الثلاثية للوثب الفنية المراحل -
 الثلاثية الوثب فعالية تحكيم -

٦/٣/٢٠١٢  ٤ 

عرض الاداء عملي من قبل المدرس 
 وتطبق من قبل الطلبة

 تمارين تعليمية
 

 ١٣/٣/٢٠١٢  ٥ 

٢٠/٣/٢٠١٢  تعلم الاداء المهاري التكرار للتثبيت  ٦ 

٢٧/٣/٢٠١٢ امتحان امتحان   ٧ 

استخدام الحاسوب لعرض المهارة 
CD تعليمية  باستخدام اقراص   

 الحواجز
 للحواجز الفنية المراحل -

 الحواجز فعالية تحكيم -
٣/٤/٢٠١٢  ٨ 

عرض الاداء عملي من قبل المدرس 
 وتطبق من قبل الطلبة

١٠/٤/٢٠١٢   تمارين تعليمية  ٩ 

١٧/٤/٢٠١٢  تعلم الاداء المهاري تكرار الاداء للتثبيت  ١٠ 

استخدام الحاسوب لعرض المهارة 
CD تعليمية  باستخدام اقراص   

  )زانةال ( بالعصا القفز
  بالعصا للقفز الفنية المراحل -

 بالعصا القفز فعالية تحكيم -
٢٤/٤/٢٠١٢  ١١ 

عرض الاداء عملي من قبل المدرس 
 وتطبق من قبل الطلبة

  تمارين تعليمية
 ١/٥/٢٠١٢  ١٢ 

علم الاداء المهاريت تكرار الاداء للتثبيت   ٨/٥/٢٠١٢  ١٣ 

١٥/٥/٢٠١٢ امتحان امتحان   ١٤ 

محاضرة مكثفة لمراجعة المادة   
  والقانونالنظریة

٢٢/٥/٢٠١٢  ١٥ 
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