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  ))السنویة أستمارة الخطة التدریسیة (( 

 : التدریسياسم  ضاھر غناوي محمد   

 Dhahirg@yahoo.com البرید الالكتروني:  

كرة السلة   :اسم المادة 

 :مقررالفصل 

تعلیم الطلاب على تاریخ لعبة كرة السلة والمھارات الاساسیة فـي لعبـة  
  :ة المادأھداف كرة السلة

وقفة /تعلم المھارات كرة السلة/ملعب كرة السلة/السلةتاریخ لعبة كرة  
الـدفاع ضـد الاعـب /التصویب/المناولةالطبطبة/مسك الكرة انتقال الكرة 

الدفاع ضد الاعب المحاور/القاطع  
  :ةالتفاصیل الاساسیھ للماد

 . ن دقاسم نصیف یسر واخرو–حكمت محمد الطائي .تألیف د/لفروع التربیة الریاضیة / كرة السلة   :ةالكتب المنھجی 

و مصادر الانترنیت/مصادر رئیسیة مترجمة      :ةالمصادر الخارجی 

 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات الامتحان النھائي

  الأول       
  الثاني

  :تقدیرات الفصل

  :ةمعلومات اضافی 
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   الفصل الدراسي الثاني– جدول الدروس الاسبوعي
 

حظاتالملا ةالماده النظری ةیلالماده العم   التاریخ 

وع
سب

الا
 

الدفاع رجل لرجل/ التكتیك الدفاعي     
م٢٠/٢/٢٠١٢  

١ 

الدفاع عن المنطقة/ التكتیك الدفاعي      
  م٢٧/٢/٢٠١٢

٢ 

الدفاع المختلط/ التكتیك الدفاعي      
م٢٠١٢/ ٥/٣  

٣ 

الدفاع رجل لرجل عن بعد/ اسالیب التطبیق   
الدفاع رجل ارجل بالالتقاط/ لتطبیق اسالیب ا م٢٠١٢ / ٣ /١٢  

٤ 

 الدفاع رجل ارجل بالالتقاط  
م٣/٢٠١٢ /١٩  

٥ 

 الدفاع رجل الرجل بالتغییر  
م٢٠١٢ / ٣ / ٢٦  

٦ 

 الدفاع رجل لرجل بالسقوط والاقتراب  
م٢٠١٢ / ٤ /٢  

٧ 

 الدفاع الضاغط  
م٢٠١٢ /٤ / ٩  

٨ 

 ممیزات الدفاع عن المنطقة  
م٤/٢٠١٢ /١٦  

٩ 

 عیوب الدفاع عن المنطقة  
م٢٠١٢/ ٤ /٢٣   

١٠ 

   
تشكیلات الدفاع عن المنطقة 

ومساوئھاممیزاتھا  
م٢٠١٢ /٤ / ٣٠  

١١ 

   
م٥/٢٠١٢ / ٧ ممیزات الدفاع المختلط  

١٢ 

م٥/٢٠١٢ /١٤ مبادئ الدفاع المختلط    
١٣ 

   
 الدفاع عن المنطقة تشكیلات

ئھاممیزاتھاومساو  
م٢٠١٢ / ٥ /٢١  

١٤ 

   
اللعب والتحكیم طول الفصل الدراسي ٢٠١٢ / ٥ /٢٨  

١٥ 

٢٠١٢ / ٦ /٤ اللعب والتحكیم طول الفصل الدراسي    ١٦ 

 عطلة نصف السنة
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   الفصل الدراسي الثاني– الأسبوعيجدول الدروس                                   
 

 الملاحظات
المادة 

ةالمادة النظری ةیلالعم  التاریخ 

وع
سب

الأ
 

وكیفیتھ في العراق مقدمة في تاریخ لعبة كرة السلة    
 20/2/2012 تخطیط ملعب كرة السلة

١ 

اللیاقة البدنیة+ كیفیة تعلم مھارات كرة السلة     
ة السلةالوقفة الصحیة للاعب كر  27/2/2012 

٢ 

من فوق التماس/ المرتدة ( المھارات الھجومیة     
5/3/2012 

٣ 

المرتدة من فوق التماس/تمریر الصدریة/التمریر     
12/3/2012 

٤ 

المرتدة من فوق التماس/تمریر الصدریة/التمریر     
19/3/2012 

٥ 

ریرة الخطافیةالتم/التمریر بید واحدة من فوق الكتف بید واحد من الاسفل     
26/3/2012 

٦ 

   
تغیر الاتجاه/الواطئة /العالیة /المحاور  2/4/2012 

٧ 

التصویب بالیدین من امام الصدر التصویب بالیدین من (التصویب من الثبات   
)فوق الرأس  9/4/2012 

٨ 

 الصدر التصویب بالیدین من إمامالتصویب بالیدین من (التصویب من الثبات   
)فوق الرأس  16/4/2012 

٩ 

   
التصویب الحر/  الصدرإمامالتصویب بید واحدة من   23/4/2012 

١٠ 

   
التصویب الحر/  الصدرإمامالتصویب بید واحدة من   30/4/2012 

١١ 

   
 التصویب السلمي

التصویب الخطافي/التصویب من القفز  
7/5/2012 

١٢ 

   
 التصویب السلمي

التصویب الخطافي/التصویب من القفز  
14/5/2012 

١٣ 

   
مجاورالدفاع ضدالاعب ال/الدفاع ضد الاعب القاطع  21/5/2012 

١٤ 

      
الدفاع ضد لاعب الرتكاز/الدفاع ضد رجل واحد واكثر   4/6/2012 

١٥ 
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