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	جمهورية العراق

وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

جهاز الإشراف التقويم العلمي


(( أستمارة الخطة التدريسية السنوية ))

	نادية ستار احمد
	اسم التدريسي:

	Nadea satar 80 @gmail .com
	البريد الالكتروني:

	التربية الصحية والبيئية.
	اسم المادة:

	مفهوم الصحة العامة, التربية الصحية, طرق واساليب التربية الصحية, الصحة المدرسية, اهداف التربية الصحية, عناصر الغذاء, بعض امراض سوء التغذية , عوامل ومسببات الامراض , بعض العادات الضارة ,الاسعافات الاولية ,صيدلية المنزل.
	مقررالفصل:

	1- تعريف الطلبة بأهمية الصحة والهدف منها
2- تزويد الطلبة بالمعلومات الاساسية واكسابهم افكار فيها يتعلق بصحتهم.
3- تزويد الطلبة بالخبرات اللازمة بهدف التأثير في معلوماتهم واتجاهاتهم.
4- تعليم الطلبة في كيفية حماية نفسة من الامراض والمشاكل الصحية.
5- تعليم الطالب كيفية ترجمة الحقائق الصحية المعروفة الى انماط سلوكية صحية سليمة على مستوى الفرد والمجتمع.
	أهداف المادة:

	
	التفاصيل الأساسية للمادة:

	لا يوجد كتاب منهجي مقرر بذلك
	الكتب المنهجية:

	1- الرعاية الصحية الاولية د. ايمن
2- التربية الصحية والاسعافات الاولية د. فوزي
3- الصحة المهنية
	المصادر الخارجية:

	الامتحان النهائي

المختبرات

الفصل الثاني

الفصل الاول

الفصل الدراسي

الاول

الثاني


	تقديرات الفصل:

	
	معلومات اضافية:


جدول الدروس الاسبوعي – الفصل الدراسي الثاني
	الملاحظات
	الماده العملية
	الماده النظرية
	التاريخ
	الاسبوع

	
	
	مفهوم الصحة العامة
,مكوناتها ,وكيفية تحليلها, مجالاتها.
	21/2/2012
	1

	
	
	لتربية الصحية ,مفهوم التربية الصحية, اهداف التربية الصحية.
	1/3/2012
	2

	
	
	مجالات التربية الصحية.
1- التربية الصحية في المنزل
2- التربية الصحية في المدرسة
3- التربية الصحية في المجتمع
	8/3/2012
	3

	
	
	طرق واساليب التربية الصحية
	15/3/2012
	4

	
	
	الصحة المدرسية.
	22/3/2012
	5

	
	
	عناصر الغذاء (البروتينات, الكربوهيدرات ,الدهنيات, والاملاح, الفيتامينات)
	29/3/2012
	6

	
	
	بعض امراض سوء التغذية (السمنة, الهزال, فقر الدم)
	5/4/2012
	7

	
	
	عوامل ومسببات الامراض التلقيح , الامراض الانتقالية, الامراض التي تصيب الاطفال (شلل الاطفال, الحصبة الالمانية).
	12/4/2012
	8

	
	
	النكاف, التدرن الرئوي, التيفوئيد,
	19/4/2012
	9

	
	
	بعض العادات الضارة التدخين , الكحول
	26/4/2012
	10

	
	
	الادمان على المخدرات , تناول الادوية دون استشارة الطبيب
	3/5/2012
	11

	عطلة نصف السنة


	الملاحظات
	المادة العملية
	المادة النظرية
	التاريخ
	الأسبوع

	
	
	الاسعافات الاولية (الجروح, الكسور ,الحروق, النزف)
	10/5/2012
	10

	
	
	صيدلية المنزل
	17/5/2012
	11

	
	
	امتحانات شهرية
	24/5/2012
	12

	
	
	امتحانات شهرية
	31/5/2012
	13


                 توقيع الأستاذ:                                                                             توقيع العميد:

*  تملئ الاستمارة بواسطة برنامج MS-Word.

*  تنشر الاستمارة على موقع الجامعة الالكتروني على شبكة الانترنت بصيغة ملف PDF.

ملاحظة: الاستمارة متاحة على موقع جامعة ديالى الالكتروني على الانترنت (www.diyalauniv-iq.net)
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