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  ))السنویة أستمارة الخطة التدریسیة (( 

 : التدریسياسم  احمد شاكر محمود ھادي العبیدي. م   

 -   :البرید الالكتروني 

التشریح   :اسم المادة 

 :مقررالفصل الفصل الثاني

  :ة المادأھداف  تعلیم الطلبة اساسیات التشریح وعلاقتھ بممارسة النشاط الریاضي 

  :ةالتفاصیل الاساسیھ للماد  صل والعضلاتالھیكل العظمي والمفا 

كتاب التشریح لقیس الدوري    :ةالكتب المنھجی .

محاضرات الاكادیمیة الریاضیة العراقیة     :ةالمصادر الخارجی 

 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات الامتحان النھائي

  الأول       
   الثاني

  :تقدیرات الفصل

  :ةضافیمعلومات ا 
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  الثاني الفصل الدراسي – جدول الدروس الاسبوعي
 

ةالماده النظری  ةیلالماده العم الملاحظات  التاریخ 

وع
سب

الا
 

٢٠١٢ / ٢ / ١٢  الخلیة    ١ 

٢٠١٢ / ٢ / ١٩  الوضع والاصطلاحات التشریحیة    ٢ 

٢٠١٢ / ٢ /  ٢٦  امتحان نظري    ٣ 

  
ضلاع ، العمود الفقري ، الا/ الھیكل العظمي 

  عظام الطرف العلوي
٢٠١٢ / ٣ / ٤  ٤ 

  
عظام الطرف السفلي ، الجھاز العصبي ، انواع 

 العظام في جسم الانسان ، الحوض
٢٠١٢ / ٣ / ١١  ٥ 

  
الجھاز العضلي  ، انواع العضلات من حیث الشكل 

  والوظیفة
٢٠١٢ / ٣ / ١٨  ٦ 

  
امتحان نظري ، عضلات الطرف العلوي 

 وملحقاتھا
٢٠١٢/  ٣ / ٢٥  ٧ 

٢٠١٢ / ٤ / ١  عضلات الطرف السفلي وملحقاتھ    ٨ 

٢٠١٢ / ٤ / ٨  امتحان نظري    ٩ 

  
 عضلات الرقبة ، عضلات البطن

 
٢٠١٢ / ٤ / ٩  ١٠ 

٢٠١٢ / ٤ / ١٦  المفاصل انواعھا ، حركاتھا ، وظائفھا    ١١ 

٢٠١٢ / ٤ / ٢٣  جھاز الدوران    ١٢ 

٢٠١٢ / ٤ / ٣٠ امتحان نظري    ١٣ 

٢٠١٢ / ٥ / ٦  الجھاز التنفسي ، الجھاز العصبي    ١٤ 

٢٠١٢ / ٥ / ١٣ امتحان نظري    ١٥ 

٢٠١٢ / ٥ / ٢٠ امتحان شامل    ١٦ 

  السنةنھایةعطلة 
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   ))أستمارة الخطة التدریسیة السنویة(( 

 : التدریسياسم  احمد شاكر محمود ھادي العبیدي.    م

 -   :البرید الالكتروني 

 :اسم المادة  التربیة البیئیة والصحیة

 :مقررالفصل الفصل الثاني

  :ةأھداف الماد  التربیة البیئیة والصحیة تعلیم الطلبة اساسیات 

  :ةالتفاصیل الاساسیھ للماد   ، الاسعافات الاولیة ، صیدلیة المنزلمفھوم الصحة ، التغذیة ، بعض الامراض ، العادات الضارة 

  :ةالكتب المنھجی . 

  :ةالمصادر الخارجی   محاضرات الاكادیمیة الریاضیة العراقیة

 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات الامتحان النھائي

  الأول       
   الثاني

  :تقدیرات الفصل

  :ةاضافیمعلومات  
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   الفصل الدراسي الثاني– الأسبوعيجدول الدروس 
 

ةالمادة النظری  ةیلالمادة العم الملاحظات  التاریخ 

وع
سب

الأ
 

وكیفیة تحلیلھا / مفھوم الصحة العامة مكوناتھا   
 ومجالاتھا

١  ٢٠١٢ / ٢ / ١٣ 

 ٢  ٢٠١٢ / ٢ / ٢٠ التربیة الصحیة ومفھومھا  

 ٣ ٢٠١٢  /٢ / ٢٧  امتحان نظري  

 ٤  ٢٠١٢ / ٣ / ٥  اھداف التربیة الصحیة مجالات التربیة الصحیة  

 ٥ ٢٠١٢ / ٣ / ١٢ مجالات التربیة الصحیة  

 ٦ ٢٠١٢ / ٣ / ١٩ امتحان نظري  

 ٧ ٢٠١٢ / ٣ / ٢٦  الصحة المدرسیة/ طرق واسالیب التربیة الصحیة   

 ٨ ٢٠١٢ / ٤ / ٢  امتحان نظري  

 ٩  ٢٠١٢/  ٤ / ٩  عناصر الغذاء  

واسباب الامراض/  بعض امراض سوء التغذیة عوامل    ١٠  ٢٠١٢ / ٤ / ١٦ 

 ١١  ٢٠١٢ / ٤ / ٢٣ امتحان نظري  

 ١٢  ٢٠١٢ / ٤ / ٣٠  التلقیح والامراض الانتقالیة  

 ١٣  ٢٠١٢ / ٥ / ٧ الامراض التي تصیب الاطفال  

 ١٤ ٢٠١٢ / ٥ / ١٤ بعض العادات الضارة  

 ١٥  ٢٠١٢ / ٥ / ٢١ صیدلیة المنزل/ لیة  الاسعافات الاو  

 ١٦ ٢٠١٢ / ٥ / ٢٨ امتحان شامل  
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