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  ))السنویة أستمارة الخطة التدریسیة (( 

 : التدریسياسم  د ایاد حمید رشید الخزرجي.م.ا

  :البرید الالكتروني 

 :اسم المادة علم التدریب الریاضي

 :مقررالفصل الفصل الدراسي الثاني

  :ة المادأھداف  تعلیم الطلبة اساسیات علم التدریب الریاضي وعلاقتھ بصنع الانجاز الافضل 

.. فھوم التدریب الریاضي ، مكونات التدریب الریاضي ، الاعCداد البCدني  ، المطاولCة ، القCوة العCضلیة ، م
  :ةالتفاصیل الاساسیھ للماد  الخ

ایاد حمید رشید: علم التدریب الریاضي تالیف    :ةالكتب المنھجی 

  :ةالمصادر الخارجی المحاضرات العلمیة على شبكة الانترنت

ئيالامتحان النھا  الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات 

  الأول       
   الثاني

  :تقدیرات الفصل

  :ةمعلومات اضافی 
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  الثاني الفصل الدراسي – جدول الدروس الاسبوعي
 

ةالماده النظری  ةیلالماده العم الملاحظات  التاریخ 

وع
سب

الا
 

٢٠١٢ / ٢ / ١٣  مفھومھ ، اھدافھ/ التدریب الریاضي     ١ 

٢٠١٢ / ٢ / ٢٠  مكوناتھ/ واجبات التدریب الریاضي     ٢ 

٢٠١٢ / ٢ /  ٢٧  اسسھ  / مجالات التدریب الریاضي     ٣ 

٢٠١٢ / ٣ / ٥  الفورمة الریاضیة    ٤ 

٢٠١٢ / ٣ / ١٢ امتحان نظري    ٥ 

٢٠١٢ / ٣ / ١٩  تطبیقات نظم انتاج الطاقة بالتدریب الریاضي     ٦ 

  
ب الریاضي تدریب الناشئین الاعداد حمل التدری

 البدني
٢٠١٢ / ٣ / ٢٦  ٧ 

٢٠١٢ / ٤ / ٢ مفھوم القوة العضلیة وانواعھا وتمریناتھا    ٨ 

٢٠١٢ / ٤ / ٩  المطاولة ومفھومھا واھمیتھا وتنمیتھا    ٩ 

  
مفھومھا انواعھا تمریناتھا مطاولة / السرعة 

  السرعة
٢٠١٢ / ٤ / ١٦  ١٠ 

٢٠١٢ / ٤ / ٢٣ وانواعھاالرشاقة مفھومھا     ١١ 

٢٠١٢ / ٤ / ٣٠  المرونة مفھومھا وانواعھا وتدریباتھا    ١٢ 

٢٠١٢/ ٥ /٧ القوة الانفجاریة مطاولة القوة/ الاعداد الخاص     ١٣ 

٢٠١٢ / ٥ / ١٤  امتحان نظري     ١٤ 

٢٠١٢ / ٥ / ٢١  التوافق    ١٥ 

٢٠١٢ / ٥ / ٢٨ امتحان شامل    ١٦ 

  
  :                                                            توقیع العمید:  الأستاذتوقیع 

 


