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  ))السنویة أستمارة الخطة التدریسیة (( 

 : التدریسياسم  محمد مجید صلال   

Salall79@yahoo.com البرید الالكتروني:  

 :اسم المادة خماسي كرة القدم

المرحلة الثالثة/ الفصل الدراسي الاول  :مقررالفصل 

  م العادیة وخماسي كرة القدمتعلم الفرق بین كرة القد 
  الاعداد البدني والمهاري الخاص بخماسي كرة القدم

  تعلم القانون الخاص بتحكیم الخماسي واشارات الحكم
  :  المادأهداف

تعلیم تحكیم خماسي كرة القدم-  
تعلیم اعدادبدني ومهاري-  
تعلیم الاصابات الشائعة-  

  : التفاصیل الاساسیه للماد

)الفیفا(الولي لخماسي كرة القدمقانون الاتحاد    
زهیر الخشاب)   :  مهارات، اختبارات ، تدریب(كرة القدم   

  :ةالكتب المنهجی

شبكة المعلومات الدولیة     :ةالمصادر الخارجی 

 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات الامتحان النهائي
  الأول 20    20 60 

  الثاني

  :تقدیرات الفصل

  :ةمعلومات اضافی 
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   الفصل الدراسي الاول– جدول الدروس الاسبوعي

ةالماده النظری  ةیلالماده العم الملاحظات بوع التاریخ 
لاس

 ا

  .  نبذة تاريخية عن خماسي كرة القدم  -  
المقارنة بين كرة القدم الخماسي وكرة القدم  -

 .الاعتيادية 
2-10-2011 

  

  .ة القدم الاعداد في خماسي كر -  
 .الاعداد البدني في خماسي كرة القدم  -

9-10-2011   

 تمارين اعداد بدني 
 16-10-2011   

نظري+ عملي   خاص تمارين اعداد 
 بخماسي كرة القدم

  .  الاعداد البدني الخاص لحارس المرمى  -
 .الحالات الثابت  -

23-10-2011   

  تمارين تطويرية        - 
 30-10-2011   

  
   2011-11-6 امتحان عملي نظري

  . التغذية والتدريب  -  
 . الاصابات الشائعة في خماسي كرة القدم -

13-11-2011   

نظري+ عملي    
   2011-11-20  .) مواد ٥ ( قانون خماسي كرة القدم       -  

نظري+ عملي    
   2011-11-27   .) مواد ٥ ( قانون خماسي كرة القدم       -

عملي لعب تطبیق  
تحكیم+   

4-12-2011 
12 

نظري+ عملي    
 12 2011-12-11 .) مواد ٣ ( قانون خماسي كرة القدم        -

نظري+ عملي    
 12 2011-12-18   .) مواد ٥ ( قانون خماسي كرة القدم       -

تطبیق عملي لعب  
تحكیم+  

 26-12-2011 
12 

 12 2011-12-1   امتحان عملي نظري  

+ نظ+ عملي  . اشارات الحكام        -      9-1-2012    
ٕمحاضرة مكثفة لمراجعة التحكیم واشارات الحكم    15-2-20112    

 عطلة نصف السنة
  :توقیع العمید:                                                              الأستاذتوقیع                 
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   الفصل الدراسي الثاني– الأسبوعيجدول الدروس                                   
 

ةالمادة النظری ةیلالمادة العم الملاحظات  التاریخ 
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