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  ))السنویة أستمارة الخطة التدریسیة (( 

 : التدریسياسم  محمد مجید صلال   

Salall79@yahoo.com البرید الالكتروني:  

 :اسم المادة الفسلجة

ثانیةالمرحلة ال/ الفصل الدراسي الاول  :مقررالفصل 

  دریب الریاضيتعلم ماهیة الفسلجة وفسیلوجیا الت 
   تعلم تركیب الخلیة وانسجة الجسم ووظائفها

   تعلم ماهیة الطاقة وأنظمتها 
  :� المادأهداف

العضلات وانواعها وتشریحها-علم الفسلجة             -  
القلب والدورةالدمویة-الخلیة وتركیبها          -  

) فس الداخلي والخارجيالتن(الجهاز التنفسي والیة عمله -الطاقة وانظمتها             

  : التفاصیل الاساسیه للماد

ابوالعلا احمد : فسیولوجیا التدریب الریاضي   
رافع الكبیسي وحسین العلي: الفسلجة   

  :ةالكتب المنهجی

شبكة المعلومات الدولیة     :ةالمصادر الخارجی 

 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات الامتحان النهائي
  الأول 40    60 

  الثاني

  :تقدیرات الفصل

  :ةمعلومات اضافی 
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   الفصل الدراسي الاول– جدول الدروس الاسبوعي

ةالماده النظری  ةیلالماده العم الملاحظات بوع التاریخ 
لاس

 ا

   2011-10-3  فسیولوجیا التدریب الریاضي- ما هو علم الفسلجة ؟؟ -  

   2011-10-10 الأنسجة+ ات الخلیة  عضی-  غشاء الخلیة- الخلیة-  

 تداخل عمل - أنظمة إنتاج الطاقة- أنواع الطاقة- الطاقة  
  استعادة تكوین مصادر الطاقة-: الأنظمة 

17-10-2011 
  

 التزوید -  العضلة الهیكلیة- أنواع العضلات-العضلات  

  للعضلات العصبي

 العضلي التقلص آلیة -

24-10-2011 
  

   2011-10-31  امتحان   
 -:القوة لتدریبات نتیجة العضلي التكیف - العضلي التعب -  

 2011-11-7  : العضلي الجهاز على التدریب تأثیر
  

 الدورة القلبیة العضلة خلایا أنواع -للقلب الداخلي التشریح -  

 العصبي التأثیر  القلبي التوصیل نظام -الدمویة الدورة القلبیة

 القلب  نب معدل في والهرموني

14-11-2011 
  

   القلب أصوات -: القلب 2011 - القلب  
 2011-11-21   نبضاتال معدل -الضربة حجم   القلبي الناتج -

  

   القلب إلى الوریدي الدم إرجاع آلیات -الدم ضغط -  
 التمرین عن الناتجة الدوران لجهاز والوقتیة الدائمیة التكیفات-

  الریاضي
28-11-2011 

  

12 2011-12-5  امتحان    
 والداخلي الخارجي  التنفس  التنفس آلیات -التنفسي الجهاز  

 الرئویة التهویة 

 التنفسي المیت الحیز - الحویصلیة التهویة -

12-12-2011 
12  

  الدم في الغازات نقل : التنفسیة الغازات حركة -  
 : التمرین استجابة -الرئویة التهویة -

19-12-2011 
12  

 
 

 : الریاضیة التمارین 2011 خلال الرئویة التهویة -

 التمارین أثناء الرئویة التهویة  في تحدث التي التغیرات -
26-12-2011 

12  

12 2011-12-2  امتحان    
12 2012-1-9 محاضرة شاملة لمراجعة المادة    

 عطلة نصف السنة

  :                                       توقیع العمید:                       الأستاذتوقیع                     
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   الفصل الدراسي الثاني– الأسبوعيجدول الدروس                                   
 

ةالمادة النظری ةیلالمادة العم الملاحظات  التاریخ 
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  :توقیع العمید:                                                              توقیع الأستاذ


