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  ))السنویة أستمارة الخطة التدریسیة (( 

 : التدريسياسم   محمدبثينه عبد الخالق إبراهيم   

 tenah1970@yahoo.com البريد الالكتروني:  

الساحة والميدان   :اسم المادة 

المرحلة الثانية/ الأولالفصل   :مقررالفصل 

رمaaي القaaرص ( لمaaنهج تعلaaم مهaaارات الaaساحة والميaaدان المقaaررة ضaaمن الفaaصل الثلaaث فaaي ا  
  وتعلم النواحي القانونية لاجراء هذه المسابقات ) م موانع والقفز العالي ١١٠و

  :ة المادأهداف

) م موانع والقفز العالي١١٠رمي القرص و(ثلاث مسابقات من مسابقات الساحة المضمار
.مراحلها الفنية  نظرياً وعملياً وقواعدها وكيفية اجرائها  

 التفاصيل الاساسيه
  :ةللماد

صريح عبد الكريم وطالب فيصل/ العاب الساحة والميدان    :ةالكتب المنهجي 

لريسان مجيد خريبط/ كتاب العاب القوى     :ةالمصادر الخارجي 

الامتحان 
 الفصل الدراسي الفصل الاول الفصل الثاني المختبرات النهائي

  الأول 20    20 60 
  الثاني

  :تقديرات الفصل

  :ةمعلومات اضافي  نظريا ويتم التطبيق العملي وتكرار التطبيق لتثبيت التعلم والأداء المهاريةتدرس الماد
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   الفصل الدراسي الاول– جدول الدروس الاسبوعي
 

ةالماده النظري ةيلالماده العم الملاحظات  التاريخ 

وع
سب

الا
 

 باستخدام اقراص استخدام الحاسوب لعرض المهارة
CDتعليمية 

  عالموان 
١١/١٠/٢٠١١  

١ 

 ٢ = الفنية المراحل -  
١٨/١٠/٢٠١١  الموانع سباق وادارة تحكيم -    ٣ 

  من قبل من قبل المدرس وتطبقداء عمليالاعرض 
م موانع١١٠تمارين تعليمية لـ الطلبة

 
٢٥/١٠/٢٠١١  

٤ 

١/١١/٢٠١١  تعلم الاداء المهاري =  ٥ 

٨/١١/٢٠١١  امتحان امتحان   ٦ 
١٥/١١/٢٠١١ القرص رمي .    ٧ 

 ٨ = الفنية المراحل -  

 
 

 فاعلية سباق وادارة تحكيم -
 = القرص رمي

٩ 

عرض الاداء عملي من قبل المدرس وتطبق من قبل 
اتمارين تعليمية لرمي القرص الطلبة ٢٢/١١/٢٠١١  

١٠ 

 ١١   تعلم الاداء المهاري 
٢٩/١١/٢٠١١  امتحان امتحان   ١٢ 
 ١٣ = . العالي الوثب .  

 
 

 للوثب الفنية المراحل -
 = العريض

١٤ 

 
 

 الوثب فعالية وتحكيم إدارة -
٦/١٢/٢٠١١ العالي  

١٥ 

عرض الاداء عملي من قبل المدرس وتطبق من قبل 
 الطلبة

اتمارين تعليمية لرمي القرص
 ١٣/١٢/٢٠١١  ١٦ 

٢٠/١٢/٢٠١١  تعلم الاداء المهاري =  ١٧ 
٢٧/١٢/٢٠١١  للتثبيت الاداء المهاريتكرار =  ١٨ 
٣/١/٢٠١٢  امتحان امتحان    
١٠/١/٢٠١٢ مراجعة     

 عطلة نصف السنة
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   الفصل الدراسي الثاني– الأسبوعيجدول الدروس                                   
 

ةالمادة النظری  ةیلالمادة العم الملاحظات  التاریخ 
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