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[image: image2.wmf]الباب الثالث – منهج البحث وإجراءاته الميدانية 


3 -  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

3 -1  منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحدة لملائمته طبيعة مشكلة البحث ، اذ ان هذا المنهج يعطي نتائج وأرقاماً حقيقية حول تقدم الأداء ، " فالمنهج التجريبي هو منهج البحث الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب او الأثر ،  كما ان هذا المنهج يمثل الاقتراب الأكثر صدقاً لحل العديد من المشكلات الإنسانية والاجتماعية ومن بينها علم الرياضة" . (
) 

كما استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي بالأسلوب المسحي للأنموذج العالمي إذ إن الدراسات المسحية توفر له المعلومات التحليلية والتفصيلية له .

3 - 2 مجتمع البحث وعينته :

تحدد مجتمع البحث بلاعبي منتخب الناشئين بالجمناستك وهو يمثل مجتمع الاصل بأكمله وكان عددهم (6) لاعبين باعمار (11 – 13) سنة ، ثم تم استبعاد ثلاثة لاعبين ، كون اثنين منهم  من خارج محافظة بغداد* ، والثالث بسبب تعرضه للاصابة ليصبح عدد افراد العينة (3) لاعبين فقط .
3 - 3 وسائل جمع البيانات والأجهزة والأدوات المستخدمة :

3 - 3 - 1 وسائل جمع البيانات 

· المصادر العربية والأجنبية .
· شبكة المعلومات الدولية (الانترنيت) .
· المقابلات الشخصية .
· الملاحظة والتجريب .
· القياسات والاختبارات .
3 - 3 - 2 الأجهزة والأدوات المستخدمة :

· كاميرا فيديوية عدد 1 نوع  Sony.
· حامل ثلاثي للكاميرا عدد 1 .
· شريط فيديو عدد 2 نوع ( King – VHS ) .
· جهاز فيديو عدد 1 نوع  National .
· جهاز حاسوب نوع (Pentium 4) .
· اقراص ليزيرية (CD) عدد 2 نوع   Sony.
· بساط اسفنج عدد 1 للمساعدة .
· اربعة ابسطة للهبوط بارتفاع 20 سم . 
· جهاز المتوازي القانوني للرجال .
· جهاز الترامبولين .
· جهاز الحلق ارتفاع (1.20) متر .
· مقياس رسم (1) متر .
· شريط قياس متري .
3 - 4 اجراءات البحث الميدانية :

3-4-1 التجربة الاستطلاعية :

تعد التجربة الاستطلاعية " دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدائه" (
)  .

وتعد للباحث تدريباً عملياً للوقوف بنفسه على السلبيات التي قد تقابله اثناء اجراء الاختبارات لتفاديها مستقبلا (
) .   ولغرض التعرف على هذه المعلومات والصعوبات التي من المحتمل ظهورها عند تنفيذ التجربة الرئيسة اجرى الباحث ثلاث تجارب استطلاعية .

3-4-1-1 التجربة الاستطلاعية (الأولى) الخاصة بالتصوير الفيديوي :

قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية على لاعبين من غير افراد العينة بتاريخ 22/2/2005 في الساعة الرابعة عصراً في قاعة الجمناستك بمركز شباب التحدي في بغداد ، وقد تم استخدام كاميرا واحدة وضعت في الاتجاه الجانبي اذ تم تصوير الاداء الفني لمهارة الكيرفو ، واجريت هذه التجربة الاستطلاعية بهدف : 

1. التأكد من صلاحية آلة التصوير وشريط التسجيل وقد كانت صالحة للعمل.

2. نصب آلة التصوير وضبط موقعها النهائي .
3. ضبط زاوية التصوير وبعد العدسة عن اللاعب وارتفاع العدسة عن سطح الأرض .
4. معرفة كيفية الأداء المهاري من خلال مشاهدة شريط التسجيل على جهاز الفيديو اذ تم عرضه على افراد العينة مما ساعد في فهمهم .
3 - 4 -1- 2   التجربة الاستطلاعية (الثانية) الخاصة بالاختبارات :

قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية على لاعبين من إفراد العينة بتاريخ 23/2/ 2005 في الساعة الرابعة عصراً في قاعة الجمناستك بمركز شباب التحدي ، وكان الهدف من إجراء التجربة معرفة ما يأتي : 

1. التعرف على مدى تفهم افراد عينة البحث لمفردات الاختبارات الخاصة وملاءمتها لهم .

2. التاكد من مكان الاختبار وملاءمته لتنفيذ الاختبار .
3. الوقت المستغرق لاجراء الاختبارات .
4. تلافي المعوقات والمشاكل التي قد تواجه الباحث في اثناء تنفيذ الاختبارات .
5. الزمن التقريبي الذي يستغرقه كل اختبار .
6. معرفة الاختبار الأول لمعامل الثبات . 
3 - 4 - 1 - 3 التجربة الاستطلاعية (الثالثة) الخاصة بمفردات المنهج :

قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية على لاعبين من إفراد العينة بتاريخ 26/2/2005 في الساعة الرابعة عصراً في قاعة الجمناستك بمركز شباب التحدي ، اذ تم تطبيق وحدة تعليمية وتجربتها وكان الهدف من اجراء التجربة التعرف على ما يأتي : 

1. عدد تكرارات اداء اللاعبين والزمن الذي يستغرقه اداء التمرين .

2. مدى ملاءمة التمرينات لمستوى افراد العينة .
3. معرفة الاختبار الثاني لمعامل الثبات واستخراج معامل الموضوعية بوجود محكمين*
3 - 5 تحديد الاختبارات المستخدمة :

" في الغالب يحتاج الباحث الى الاختبار او وضع اختبار لقياس متغيرات البحث وبخاصة المرتبطة بالظاهرة المراد قياسها فعلى الباحث ان ينتقي الاختبارات التي تعمل على قياس ما يراد قياسها"(
).
وفي ضوء ذلك اعتمد الباحث مجموعة من الاختبارات الحس – حركية الميدانية لتعطي مؤشراً لقياس الادراك الحس – حركي وذلك وفق ارتباطها بالظاهرة المراد قياسها ، وقد اعتمد الباحث من خلال استمرارية العمل والملاحظة والاطلاع على المراجع العربية والأجنبية وبالتعاون مع المشرفين.

3 - 5 - 1 مواصفات الاختبارات العلمية للإدراك الحسي – الحركي :

تضمنت الاختبارات الخاصة بقياس مستوى الادراك الحس - حركي ستة اختبارات لقياس مستوى الادراك الحس– حركي وطريقة الاداء  . وفيما يلي شرح مفصل لمواصفات الاختبارات الخاصة بعينة البحث :

الاختبار الاول : اختبار الاحساس بمسافة الوثب (
) :

من اشهر نماذج هذه الاختبارات (اختبار سكوت Scott ) ، حيث يهدف الى قياس القدرة على الاحساس بمسافة الوثب للأمام ، اذ ان تحقيق اللاعب المسافة المطلوبة يدل على الاحساس الحركي ويؤدى هذا الاختبار دون استخدام حاسة البصر .

ويعد هذا الاختبار صالحاً للجنسين من عمر عشر سنوات حتى نهاية مرحلة التعليم الجامعي .

الأدوات : عصابة للعينين ، طباشير ، شريط قياس .

مواصفات الأداء : يرسم خطان متوازيان على الأرض بحيث تكون المسافة بينهما (58.8 سم) ويقف المختبر على خط البداية ، ينظر الى المسافة بين الخطين لمدة (5 ثانية) ثم تعصب عيناه ، ويقفز من خط البداية الى الامام بحيث يلمس بعقبيه الارض عند خط النهاية  .

الشروط : يتم تسجيل المسافة بين خط النهاية ونهاية عقبي اللاعب كأخطاء في التقدير والتي تدل على نقص في قدرة الادراك الحسي للمسافة ، تعطى محاولتان للاعب المختبر ويكون مجموع الدرجة للاعب المختبر معدل المحاولتين .
الاختبار الثاني : اختبار الإحساس بالقدم (اختبار ويب Weibe ) (
) :

يهدف هذا الاختبار الى قياس القدرة على الاحساس بالمسافة الجانبية ، حيث تدل دقة نقل احد القدمين جانباً للمسافة المحددة مسبقاً على ارتفاع مستوى الاحساس شريطة عدم استخدامه حاسة البصر .

يرسم خطان على الأرض بينهما (30) سم ، يقف اللاعب بحيث تكون احدى قدميه موازية للخط الأيسر ، أي قدمه اليمنى قريبة وموازية للخط الايسر يترك للاعب فرصة لتقدير المسافة بالنظر ثم تعصب عيناه .

يقوم اللاعب بنقل قدمه اليمنى جانباً الى الخط الثاني الذي يبعد (30) سم، تحسب المسافة من القدم الى نهاية الخط الثاني ، يعطى اللاعب ثلاث محاولات ويسجل مجموعها .

الاختبار الثالث : اختبار الإدراك الحسي – الحركي للقدم بالفراغ الراسي(
)  (اختبار ويب Weibe) :

يهدف هذا الاختبار الى قياس الاحساس بحركة القدم عمودياً للاعلى عند ثني مفصل الركبة يرسم خط افقي على الحائط يكون ارتفاعه (35.5) سم عن الارض يقف اللاعب موازياً للحائط وتترك له فرصة لتقدير المسافة بالنظر ثم تعصب عيناه .

يحاول اللاعب رفع القدم المجاورة للحائط الى مستوى الخط المرسوم على الحائط عن طريق ثني الركبة ويعطى اللاعب المختبر محاولتين يسجل مجموعهما .

الاختبار الرابع : اختبار الإدراك الحسي – الحركي للذراعين بالفراغ الخطي الأفقي(
) (اختبار ويب Weibe ) :

يهدف هذا الاختبار إلى قياس الإحساس الحركي الأفقي للذراعين من وضع الجلوس على المقعد واللاعب يواجه الحائط ، توضع مسطرة تثبت على الحائط في وضع أفقي بحيث يكون طرفها السفلي على ارتفاع من الأرض  يوازي مستوى نظر اللاعب وهو في وضع الجلوس على المقعد ، توضع علامة معينة على المسطرة ويطلب من اللاعب بعد الجلوس على المقعد تقدير العلامة المطلوبة على المسطرة ، ثم تعصب عيناه ويطلب منه الإشارة بوضع السبابة على العلامة مباشرة وهو معصوب العينين .

تسجل المسافة بالسنتمتر بين مكان ملامسة سبابة اللاعب على المسطرة والعلامة المرسومة على المسطرة ، يمنح اللاعب ثلاث محاولات ويسجل مجموعها (تؤدي بدون تدريب مسبق) .

الاختبار الخامس : اختبار الإدراك الحسي – الحركي للذراعين بالفراغ الراسي(
)  (اختبار ويب Weibe ) :

يهدف الى قياس الاحساس الحركي للذراعين في الحركات الراسية من وضع الجلوس على المقعد واللاعب يواجه الحائط توضع مسطرة مثبتة بشكل راسي مع إجراءات الاختبار الرابع نفسها مع منح اللاعب عدد المحاولات نفسها واجراءات تسجيل الدرجة نفسها .  

الاختبار السادس : اختبار الاحساس برمي الكرة (اختبار ويب  Weibe )(
):

يرسم خطان المسافة بينهما (127) سم يقف اللاعب قبل خط البداية ويقوم برمي الكرة وهو معصوب العينين بعد إعطائه (5) ثانية لتقدير المسافة بينه وبين خط النهاية (المطلوب الرمي اليه) ، تسجل المسافة سلباً او إيجاباً 
(قبل الخط او بعده) .

3 - 5 -  2  الأسس العلمية للاختبارات :

-  صدق الاختبار :

تم عرض الاختبارات الخاصة بالإدراك الحس حركي على السادة الخبراء ، ثم تم اتفاق جميع الخبراء* عليها . 
جدول (1)
يبين معامل الثبات ومعامل الموضوعية لافراد التجربة الاستطلاعية لاختبارات الإدراك الحسي – حركي
	ت
	الاختبارات
	معامل الثبات
	قيمة t المحسوبة
	معامل الموضوعية
	قيمة t المحسوبة

	1
	اختبار الإحساس بمسافة الوثب
	0.91
	4.39
	0.94
	5.34

	2
	اختبار الإحساس بالقدم
	0.93
	5.06
	0.95
	5.68

	3
	اختبار الإدراك الحسي – الحركي للقدم بالفراغ الراسي
	0.91
	4.39
	0.93
	5.06

	4
	اختبار الإدراك الحسي – الحركي

للذراعين بالفراغ الخطي الافقي
	0.92
	4.6
	0.95
	5.68

	5
	اختبار الإدراك الحسي – الحركي

للذراعين بالفراغ الراسي
	0.93
	5.06
	0.96
	6.78

	6
	اختبار الاحساس برمي الكرة
	0.92
	4.6
	0.94
	5.34


· قيمة (t) الجدولية عند درجة حرية (2) ومستوى دلالة (0.05) تبلغ (    )
-  ثبات الاختبار :

بما ان جميع الاختبارات التي اختارها الباحث من المصادر والمراجع العلمية التي تم ذكرها والتي اتفق عليها الخبراء (مقننة) ، فهي تتمتع بصدق وثبات وموضوعية وقد استخدمت في العديد من البحوث ، وعليه فقد قام الباحث بايجاد معامل الثبات وذلك في التجربة الاستطلاعية التي اجراها على عينة مكونة من لاعبين ضمن افراد منتخب الناشئين في الساعة الرابعة من يوم 23/2/2005 في قاعة الجمناستك بمركز شباب التحدي ، وتمت اعادة الاختبار في الزمان والمكان نفسيهما بعد ثلاثة ايام أي بتاريخ 26/2/2005 وذلك باستخدام طريقة الاختبار واعادة الاختبار ، اذ ان الاختبار الثابت هو (الاختبار الذي يعطي النتائج نفسها ان اعطي اكثر من مرة للمختبرين انفسهم وتحت الظروف نفسها)(
)  .

واستخرج الباحث معامل الارتباط بين نتائج الاختبارين الاول والثاني باستخدام معامل الارتباط البسيط (سبير مان) وكانت قيمة معامل الارتباط عالية مما يدل على ان الاختبارات جميعها تتمتع بدرجة ثبات عالية حيث اظهرت النتائج وجود ارتباط معنوي عند درجة حرية (4) ومستوى دلالة (0.05) بين الاختبارين ، كما في الجدول (1) .

موضوعية الاختبار :

ان الاختبارات المستخدمة في هذا البحث واضحة وسهلة الفهم من قبل افراد العينة ، وهي غير قابلة للتأويل وبعيدة عن التقويم الذاتي ، اذ تم تسجيل المسافة الافقية بوساطة وحدات السنتمتر وعدد مرات النجاح وعدد مرات التكرار وبذلك تعد هذه الاختبارات ذات موضوعية عالية ، اذ ان الموضوعية تتطلب إجراءات مقننة للاختبارات المطبقة على عينة البحث (
)  .
عليه وليتأكد الباحث من موضوعية اختبارته قام باجراء تقويم ثنائي 
(من قبل المحكمين) لتسجيل نتائج الاختبارات التي طبقت على عينة التجربة الاستطلاعية الثالثة ومنها استخرج معاملات الموضوعية لجميع الاختبارات ينظر صفحة (64) وجدول (1).

3  -  6 إجراءات البحث الميدانية :

3 - 6 - 1 الاختبارات القبلية لعينة البحث :

  الاختبارات " هي احدى وسائل التقويم والقياس والتشخيص والتوجيه في المناهج والبرامج والخطط المختلفة لجميع المستويات والمراحل العمرية فهي تقوم بدور المؤشر وتشير بوضوح الى مدى التقدم والنجاح في تحقيق الأهداف الموضوعية".(
) 
بعد تأكد الباحث من صدق وثبات الاختبارات وموضوعيتها ، قام بإجراء الاختبارات القبلية على عينة البحث والبالغ عددهم ثلاثة لاعبين في يوم 27/2/2005 وفي تمام الساعة الرابعة عصراً في قاعة الجمناستك في مركز شباب التحدي ، وقد اعطى الباحث شرحاً موجزاً عن كيفية اداء الاختبارات وتسلسلها فضلاً عن الاختبار المهاري الذي اجري بتاريخ 28/2/2005 وكان الاختبار القبلي هو اداء مهارة الكيرفو .

كما قام الباحث بتثبيت الظروف المتعلقة بالاختبارات كالمكان والزمان وطريقة التنفيذ لغرض تحقيق الظروف نفسها او قريبة قدر الامكان من ظروف الاختبارات البعدية .

3 - 6 - 2 التصوير الفيديوي:

تم إجراء التصوير الفيديوي القبلي بتاريخ 28/2/2005 في تمام الساعة الرابعة عصرا في قاعة الجمناستك بمركز شباب التحدي, وتم التصوير بواسطة كاميرا فيديوية نوع Sony يابانية الصنع ذات سرعة (25) صورة /ثانية حيث وضعت آلة التصوير بصورة جانبية لجهاز المتوازي وتم تثبيتها على حامل ثلاثي كبير بارتفاع (1.70 م ) وتبعد بمسافة(7 م) عن بؤرة العدسة, وكذلك تم تصوير مقياس الرسم حيث وضع في قطاع التصوير مقياس معلوم الحجم 1م وفي مكان أداء مهارة الكيرفو.

أما التصوير البعدي لعينة البحث فقد تم اجراؤه بتاريخ (1/5/2005) وفي الوقت نفسه والمكان نفسه وكذلك بآلة التصويرنفسها . وكما موضح في الشكل (5)
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الشكل ( 5 ) 
يوضح طريقة التصوير الفيديوي

3 - 6 - 3 المنهج التعليمي المقترح :
لقد قام الباحث باقتراح تمرينات للادراك الحس – حركي لتعليم مهارة الكيرفو, إذ يشتمل هذا المنهج على بعض التمرينات الخاصة التي تخدم المهارة وتساعد في تطوير مستوى الإدراك الحس – حركي لدى أفراد عينة البحث, فضلا عن استخدام أجهزة مساعدة وقانونية لتسهل على اللاعب تعلم الجزء الرئيس من المهارة.

كما اعتمد الباحث في وضعه التمرينات الخاصة لتعلم المهارة على أراء المشرفين وخبراء الجمناستك*.

وقد بدا تطبيق المنهج بتاريخ 1/3/2005 واستمر لغاية 1/5/2005، إذ استغرق المنهج 8 أسابيع بواقع 3 وحدات تعليمية أسبوعيا، فقد تم تطبيق 24 وحدة تعليمية بزمن (2160) دقيقة بما يعادل (36) ساعة تعليمية .
أما بالنسبة للوحدات التعليمية فقد قسمت على النحو الأتي: - 
1. أستنفذ الباحث منها (7.2) ساعة كجزء تحضيري للوحدة التعليمية على اساس ان زمن القسم التحضيري من الوحدة التعليمية يساوي (18) دقيقة .
2. وكذلك استفذ منها (4.8) ساعة كجزء ختامي للوحدة التعليمية على اساس ان زمن القسم الختامي من الوحدة التعليمية يساوي (12) دقيقة .
3. اما القسم الرئيسي وهو المعني بالتعليم والممارسة فقد خصص له الباحث ما مقداره (24) ساعة ، منها (8) ساعة استثمارها لتعليم المهارة ، و (16) ساعة استثمارها للممارسة والاداء المتكرر على اساس ان التعليم يستغرق (20) دقيقة في الوحدة التعليمية الواحدة ، والممارسة (40) دقيقة في الوحدة التعليمية الواحدة .
مفردات المنهج التعليمي:

لقد تضمنت مفردات المنهج التعليمي المعد تمرينات خاصة تؤدى على الأجهزة المساعدة والقانونية لغرض تطوير الإحساس بالمهارة وكانت هذه التمرينات على الشكل الأتي:

1. الترامبولين:

- من الوقوف على الرجلين والسقوط الى الخلف على الظهر ونتيجة لرد فعل الترامبولين يقوم اللاعب باداء قلبة هوائية خلفية للوقوف على اليدين .
2. جهاز الحلق ارتفاع (1.20) متر :

- التعلق على الحلق والرجلان على الارض ثم القفز واداء دورة خلفية للارتكاز مع التأكيد على عمل زاوية بسيطة في مفصل الورك .
3. جهاز المتوازي العالي:

- مرجحة للوقوف على اليدين .
- الوقوف على اليدين مع اللف (180)ْ وانتقال ذراع بعد ذراع (تبديل) .

- في طرف الجهاز يكون الظهر مواجهاً له (النزول لاداء الحركة بدون مسك كون الجسم خارج المتوازي محاولاً رفع الكتفين فوق الخط الوهمي لعارضتي المتوازي) .

- اداء التمرين نفسه ولكن الرجوع (30) سم الى الخلف للاحساس بعارضتي المتوازي .

4. جهاز المتوازي القانوني:

- مرجحة الوقوف على اليدين .
- مرجحة للوقوف على اليدين دفع باحد الذراعين والارتكاز الجانبي على عارضة واحدة.

- الاحساس بالحركة من الارتكاز على المتوازي سقوط الجسم الى الخلف لاداء دورة صغيرة مع التأكيد على عمل زاوية بسيطة في مفصل الورك والنزول على الارض .

- التمرين السابق نفسه مع التأكيد على وصول الاكتاف الى مستوى عارضتي المتوازي او اعلى منهما .

- من التعلق اسفل المتوازي مرجحة الجسم وبمساعدة المدرب حيث يسحب اللاعب من الساقين لرفعه للارتكاز على المتوازي ببطء محاولاً احساسه بالمسار الصحيح للحركة .

- من التعلق اسفل المتوازي مرجحة الجسم وبمساعدة المدرب حيث يدفع اللاعب من الاكتاف فقط محاولاً السيطرة على الرجلين اعلى العارضتين والارتكاز على المتوازي .

- مرجحة مع ثني الذراعين بالمرجحة الامامية ومدهما في نهاية المرجحة الامامية ثم ثني الذرعين في المرجحة الخلفية ومدهما في نهاية المرجحة الخلفية .

- مرجحة ثم النزول اسفل العارضتين والمرور بوضع التعلق المقلوب .

- تعلق مقلوب مع اجراء حركة اهتزازية بجسم مستقيم ومشدود .

- في وسط المتوازي اداء الحركة الى الارتكاز العضدي (السيطرة على الرجلين اعلى العارضتين بواسطة دفع بساط فوق العارضتين وتحت الرجلين) فائدة البساط للسيطرة على سرعة الرجلين .

- اداء التمرين السابق نفسه بدون بساط .

- ارتكاز على الابطين مرجحة مع اداء طلوع للمرجحة الامامية (ابرايس امامي).

- ارتكاز على الابطين مرجحة مع اداء طلوع بالمرجحة الخلفية (ابرايس خلفي) .
- مرجحة الوقوف على اليدين مع اللف (180)ْ وانتقال ذراع بعد ذراع (تبديل) ثم اللف (180)ْ مرة اخرى مباشرةً .

- في وسط المتوازي اداء مهارة الكيرفو بمساعدة المدرب بواسطة مسك الرجلين واعتماد اللاعب المسك والارتكاز باليدين .

- اداء مهارة الكيرفو مع وقوف المدرب لسلامة اللاعب محاولا عدم المساعدة .

- اداء مهارة الكيرفو .

ملاحظات حول المنهج: - 
استخدم الباحث المساعدة اليدوية لما لها من أهمية خاصة في رياضة الجمناستك كونها(
):

1. تساعد اللاعب على إتمام المهارة الحركية المؤداة ، نظراً لعدم قيامه بأدائها بمفرده لوجود ضعف في عضلات معينة، لحين إمكانية تطور هذه العضلات من خلال التمرين.

2. تمكّن المتعلم من معرفة الاتجاه الصحيح للمسار الحركي.
3. تساعد على الإحساس بالمهارة، فتكون المساعدة هنا بمثابة المثير لهذه المهارة ومنبها لها.
4. تقليل الأخطاء، إذ إن المساعدة اليدوية تجنب المتعلم أن يقع في خطا.
5. تساعد في بداية التعلم على أداء المهارات بشكل أسهل.
6. تعزز ثقة المتعلم بنفسه، وتزيد من إحساسه بالحركة، ولا سيما في الحركات الأولى الناجحة.
7. تنتج العلاقة بين الأوامر الصادرة الى العضلات العاملة لأداء الواجب الحركي وبين نتائج تلك الأوامر.
8. توفر الأمان عند المتعلم أثناء الأداء والثقة بقدراته.
9. تصحح شكل الأداء وشكل الجسم خلال عملية الأداء.
10. تركزت أهمية المساعدة كذلك، في دعم العملية التعليمية، فهي غرض من أغراض التربية العامة التي تزيد الثقة في عملية التعلم بين المتعلم والمعلم.
كما استخدم الباحث الأجهزة والأدوات المساعدة في المنهج التعليمي المعد وذلك للأسباب آلاتية(
)
1. توفير الأمان والسلامة عند أداء المهارات، مما يشجع اللاعب على الاستمرار في التدريب.

2. إدخال عنصر التشويق والإثارة في نفس اللاعب للتدريب على الأجهزة المستخدمة.
3. اكتساب الصفات البدنية، واللياقة الحركية، وبعض السمات النفسية.
4. التدرج في تعلم الحركات الصعبة والمركبة على الأجهزة.
5. الإسراع بعملية التعلم وتسهيل أداء الحركات الصعبة من اجل تأديتها على الأجهزة القانونية.
6. الاقتصاد بالجهد مع توفير الوقت في أثناء التدريب.
7. اكتشاف طبيعة عمل الأجهزة.
3 - 6 - 4 الاختبارات البعدية لعينة البحث:

أجريت اختبارات الإدراك الحس – حركي بتاريخ 2/5/2005 في الساعة الرابعة عصرا في قاعة الجمناستك بمركز شباب التحدي، إذ قام الباحث بتوفير الظروف والمتطلبات المشابهة التي تمت في الاختبارات القبلية.

لقد اجري الاختبار المهاري بتاريخ 2/5/2005 لمهارة الكيرفو وقد تم التقويم من قبل لجنة من الحكام الدوليين بالجمناستك* .
3 - 7 المعالجة بالحاسوب:

من اجل الحصول على نتائج التحليل بشكل دقيق كان لا بد للباحث من استخدام حاسبة متطورة وعلى درجة عالية من السرعة ودقة إلاظهار لهذا استخدم الباحث حاسبة بالمواصفات الآتية*:
كما تتميز هذه الحاسبة بمواصفات لها القدرة على تحويل الأفلام المسجلة على أشرطة فيديو الى القرص الصلب المربوط به (عن طريق بطاقة الشاشة) أو تسجيله على أقراص ليزرية (عن طريق مسجل الأقراص الليزرية) كذلك تشغيل البرامج والتطبيقات حديثة الاستعمال في تحليل الحركات الرياضية.

وفيما يأتي الخطوات التفصيلية لعملية تحويل الأفلام المصورة الى أرقام ونتائج تؤمن الطريق لتحقيق أهداف البحث*:

3-7-1 البرامجيات المستخدمة في استخراج متغيرات البحث:

لقد تم استخدام البرامج الآتية في استخراج متغيرات البحث* :

1. برنامج (Time ver 3.1) .
2. برنامج (ACD see) .
3. تطبيق (Auto Cad ver14) .

3 - 7 - 2 متغيرات البحث الكينماتيكية وطريقة قياسها:

تم تحديد متغيرات البحث واختيارها بعد اتفاق أراء الخبراء* عليها، وقد تم تقسيم الحركة على خمسة أوضاع لجسم اللاعب في أثناء أدائه للمهارة.


1. الوضع الأول (من أعلى مرجحة خلفية الى الارتكاز).

2. الوضع الثاني (من الارتكاز الى نهاية المرجحة الأمامية مع ميلان للخلف).
3. الوضع الثالث (دفع الكتف للخلف والنزول به للأسفل مع غلق زاوية الورك).
4. الوضع الرابع (فتح زاوية الورك لأبعد أو أعلى ما يمكن (أعلى المتوازي) ثم الترك).
5. الوضع الخامس (الدوران للخلف ثم المسك).










وتم اختيار المتغيرات الكينماتيكية على أساس هذه الأوضاع وهي كالأتي:

1. زوايا مفاصل الجسم: وقد تم اختيار أهم الزاويا.

أ. زاوية مفصل الورك: هي الزاوية المحصورة بين خط الجذع وخط الفخذ.

ب. زاوية مفصل الكتف.

هي الزاوية المحصورة بين خط الجذع وخط العضد.

حيث تم قياس هاتين الزاويتين لكل الأوضاع.

ج .  زاوية مفصل المرفق:

هي الزاوية المحصورة بين خط العضد وخط الساعد.

حيث تم قياس هذه الزاوية في الوضع الرابع والخامس.

د .  زاوية مفصل الركبة:

هي الزاوية المحصورة بين خط الفخذ وخط الساق.

وتم قياس هذه الزاوية في الوضع الخامس فقط.




2. زوايا الميل:

أ. زاوية ميل الكتف:
هي الزاوية المحصورة بين الخط الواصل من نقطة الكتف الى نقطة ارتكاز اللاعب مع الخط الأفقي المار بنقطة الارتكاز.

وقد قيست هذه الزاوية في الوضع الأول والثاني والخامس.

ب. زاوية ميل الجذع:

هي الزاوية المحصورة بين الخط العمودي والخط الواصل بين نقطة مفصل الكتف ونقطة مفصل الورك.

إذ تم قياس هذه الزاوية في الوضع الخامس فقط.

3. السرعة الزاوية:

هي مقدار الانتقال الزاوي لنقطة معينة مقسمة على زمن الانتقال(
).

السرعة الزاوية =                         ................. (
)
أ. السرعة الزاوية للمرجحة الأمامية للجسم :

وقد تم قياسها في الوضع الثالث والرابع
ب. السرعة الزاوية للكتف

ج . السرعة الزاوية للرجل

د. السرعة الزاوية لفتح زاوية الورك

حيث تم قياس السرعة الزاوية للكتف وللرجل ولفتح زاوية الورك في الوضع الرابع الخامس .

3 - 8 الوسائل الإحصائية :
أستخدم الباحث البرنامج الاحصائي (SPSS) في معالجة واستخراج البيانات الخاصة بالبحث ، وكما يأتي(
) :
1. الوسيط .

2. الانحراف الربيعي .

3. اختبار ولكوكسن .

4. اختبار مان ويتني .
5. معامل الاختلاف .
(ف) =                       × 100 
الزمن
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أتجاه الحركة





(7 م)





مقياس الرسم = 1 م


طول العارضة = 3.5 م


ارتفاع الكاميرا = 1.70 م


بعد الكاميرا = 7 م


سرعة الكاميرا = 25 صورة / ثانية 











الوضع الخامس








الوضع الرابع





الوضع الثالث





الوضع الثاني





الوضع الأول
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الشكل (6)


يوضح اوضاع الجسم لمهارة الكيرفو








الوضع الخامس
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الوضع الرابع
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الوضع الثالث
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الوضع الثاني
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الوضع الأول
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1) زاوية مفصل الكتف


2) زاوية مفصل الورك


3) زاوية مفصل الركبة





الانحراف الربيعي


الوسيط





الشكل (7) 


يوضح طريقة قياس الزوايا








(�) محمد حسن علاوي واسامة كامل راتب : البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس ، (القاهرة ، دار الفكر العربي ،1999) ، ص 217  .


* تم استبعاد لاعبين من العينة كونهما من خارج محافظة بغداد ولصعوبة وصولهم بشكل منتظم ومستمر خلال فترة التجربة


(�) مجمع اللغة العربية ؛ معجم علم النفس والتربية ، ج1 ، (القاهرة : الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية ، 1974) ، ص 79 .


(�) قاسم حسن المندلاوي (واخرون) ؛ الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية ، (الموصل : مطبعة التعليم العالي ، 1989) ، ص 107


* المحكمان هم : 1) عامر سكران 	2) رعد جاسم


(�) جابر عبد المجيد واحمد خيري كاظم ؛ مناهج البحث العلمي في التربية وعلم النفس ، (القاهرة : دار النهضة العربية ، 1973) ، ص270 .


(�) ابو العلا عبد الفتاح و محمد صبحي حسانين ؛ فسيولوجيا ومورفولوجيا الرياضي وطرق القياس للتقويم ، ط1 ، (القاهرة : دار الفكر العربي ، 1997) ، ص177 .


(�) ابو العلا عبد الفتاح و محمد صبحي حسانين ؛ مصدر سبق ذكره ، ص179 .


(�)  ابو العلا عبد الفتاح و محمد صبحي حسانين ؛ نفس المصدر السابق ، ص 178 .


(�) ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ؛ مصدر سبق ذكره ، ص179 . 


(�)ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ؛ نفس المصدر السابق : ص179 .


(�)ابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانين ؛ نفس المصدر السابق ، ص182 .


* ينظر الملحق (2) .


(�) بسطويسي احمد وقيس ناجي ؛ الاختبارات ومبادئ الإحصاء في المجال الرياضي ، (جامعة بغداد : مطبعة التعليم العالي ، 1987) ، ص113 .


(�) ممدوح عبد المنعم الكناني وعيسى عبد الله جابر ؛ القياس والتقويم النفسي والتربوي ، (الكويت : مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ، 1995) ، ص 186 . 


(�) كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين ؛ اللياقة البدنية ومكوناتها – الاسس النظرية – الاعداد البدني – طرق القياس  ، ط1 ، (القاهرة : دار الفكر العربي ، 1997) ، ص267 .


* خبراء الجمناستك ، انظر الملحق ( 2 )


(�) عايدة علي حسين ؛  اثر استخدام الوسائل المساعدة في تعلم بعض المهارات الحركية في الجمناستك الفني للنساء ، اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد : 1999 ، ص6 .


(�) محمد ابراهيم شحاته ؛ دليل الجمباز الحديث ، (القاهرة : دار المعارف ، 1981) ، ص122 .


* 1) عبد الكريم عارف ، 2) رعد جاسم ، 3) عامر سكران ، 4) عبد الرزاق كاظم ، 5) اسماعي ابراهيم 


* أنظر ملحق (  6 - أ ) .


* أنظر ملحق (  6 - ب  ) .


* أنظر ملحق ( 6 – ج )


* أنظر ملحق (2) .


(�) سمير مسلط الهاشمي ؛ البايوميكانيك الرياضي ، ط2 ، (الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر ، 1999) ، ص115 .


(�) سمير مسلط الهاشمي ؛ نفس المصدر السابق ، ص118 .


(�) عبد الجبار توفيق ؛ التحليل الاحصائي في البحوث التربوية والنفسية والاجتماعية- الطرق اللامعلمية ، ط1 ، (الكويت : مؤسسة الكويت للتقدم العلمي ، 1983) .
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