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الباب الثاني -  الدراسات النظرية والمشابهة

2- الدراسات النظرية والمشابهة

2-1 الدراسات النظرية

2-1-1 التصوير الفديوي 

يعد التصوير الفديوي من الوسائل الهامة والأساسية والمتداولة في مجال تقويم الحركات والمهارات الرياضية المختلفة ، ولذلك ينصح العاملون في هذا المجال من دارسين وباحثين وقبل البدء في استخدام ألآت التصوير والعرض والتعامل معها ، بدراساتها دراسة فنية مستفيضة بهدف معرفة ابعادها التقنية والتي يمكن ان تساعد في تحقيق الهدف من التحليل الحركي(
).
ونتيجة للتطور الحاصل في طرائق التحليل والكاميرات المستخدمة وأجهزة الحاسوب الحديثة فضلاً عن البرمجيات المتطورة والتي تخدم عملية التحليل ، فقد برز التصوير الفديوي بوصفه أحدى الطرائق المستخدمة في دراسة وتحليل الحركات بشكل عام والحركات الرياضية بشكل خاص ، كما ان آلة التصوير الفديوي متوافرة منذ مدة طويلة الا انها لم تكن تسمح بالتحليل الكينماتيكي للحركات الرياضية ، لكون سرعتها غير كافية ، لان الصور الناتجة عنها لتحليل الدقائق لم تكن تمتاز بالوضوح الكافي وقد يرجع ذلك الى ان هذه النظم لم تكن مصممة لغرض التحليل الحركي ، اما الان فقد ابتكرت بعض الشركات نظماً فيديوية خاصة بتحليل الحركة لتصل سرعتها الى (500 صورة / ثانية) (
) فقد احتلت هذه الاجهزة المكانة الأولى في التحليل الكينماتيكي وذلك للأسباب الاتية
:
1. أمكانية الحصول على تحليل كينماتيكي كامل في صورة رقمية وبيانية في زمن لا يتعدى (20 ثانية) بعد تصوير الاداء مباشرة وبأقل جهد ممكن وذلك لإمكانية وضع آلة التصوير على خط مباشر مع جهاز كومبيوتر مبرمج لهذا الغرض .

2. رخص الأفلام الخام وعدم حاجتها للتحميض وإمكانية استخدامها اكثر من مرة .
3. سهولة التحكم  عن بعد في نظام التصوير من حيث تشغيل او تغيير زوايا الكاميرات ، وكذلك سهولة التزامن مع النظم الاخرى لجمع البيانات البيوميكانيكية .
4. سهولة استخدام النظام في اثناء المنافسات الرياضية .
5. توافر آلة تصوير الفيديو ذات السرعات المختلفة .
إن التصوير باستخدام الفيديو يساعد على إعادة عرض ما تتم ملاحظته في أثناء أداء المهارة، لان التسجيل يتيح الفرصة لتكرار الملاحظة في أي وقت ودون معاناة اللاعب في هذا التكرار، بالإضافة الى إن شريط الفيديو يساعد في التعرف على التفاصيل الدقيقة للأداء لاسيما عند استخدام العرض البطيء، ويتطلب استخدام هذا الأسلوب الدراية التامة بالمعلومات العلمية والتكنيكية الخاصة بالأداء، وان التحليل عن طريق الأفلام يمكن أن يعطي المدرب فكرة واضحة عن طبيعة الأداء وأخطاء اللاعبين بحيث يمكن معالجة هذه الأخطاء بشكل فوري وتساعد هذه الأفلام أيضا في مراجعة الأداء كل فترة ومراجعة ما تم من تصحيح الأخطاء بحيث يتسنى للاعب ملاحظة أدائه وملاحظة ما يحدث من تعديل أو تغيير في هذا الأداء(
).

(كما إن كاميرات الفيديو Video cameras والمسجلات Recorders ووحدات إعادة التشغيل (العرض) playback وشاشات العرض Monitors كانت سلعة تجارية باهظة التكاليف في الأسواق، وأخيرا وعن طريق أسواق أندية الفيديو والإنتاج العالمي والتسابق الدولي تم التوصل الى إنتاج نوعية جيدة من الوحدات وبتكلفة معقولة. وهذه الوحدات صممت لإظهار اللون والتحليل الجيد، ولان عين الإنسان في العادة هي العين النهائية المستخدمة فان هذه الوحدات لم تصمم لأغراض القياس، حيث ان القيمة النهائية هي دقة المحاور X, Y, Z وفي استخدامات الأجهزة المتطورة مستقبلا سيكون هنالك تداخل معنوي بين هذين المطلبين)(
) .
إن التطورات التقنية الحديثة قد جعلت الأنظمة التي تعتمد على الأجهزة البصرية ملائمة لتحليل حركة الإنسان في الأبعاد الثلاثة، كما إن سرعة جهاز الكومبيوتر وتكاليفه المنخفضة مع التطور في برامج وأقراص الكومبيوتر في مجال تحديد العلاقات وتعقبها تعني إن الجمع غير المباشر بين العلامة وكاميرة الفيديو الموجهة سوف يمثل المستقبل المثالي للتجربة في هذا المجال. ولهذا يعد هذا التطور التكنولوجي الحديث الذي حصل في الدول المتقدمة هو احد الأسباب الرئيسة وراء التطور بمستوى الإنجاز الرياضي(
).

2-1-2 التحليل البايوميكانيكي وأهميته في الجمناستك:

إن التحليل الحركي للحركات والمهارات الرياضية عن طريق التصوير السينمائي والعرض الفيديوي أو أي جهاز أخر، من الأسس والعوامل التقويمية الموضوعية الموثوق بنتائجها ومناسبتها للمجال التعليمي التربوي ومجال التدريب وعلى المستويات الرياضية المختلفة.

وهذا لا يعني تحيزا لاستخدام التحليل الحركي كأسلوب من أساليب التقويم، بل إيضاحا لكل الدارسين والباحثين والمدربين، عند لجوئهم لتقويم مهارة... أو مستوى تعلم أو عند مقارنة طرق تعليمية مختلفة أو تقويم حركات جماعية ، وقد لعب التحليل الحركي أهمية كبيرة في الآونة الأخيرة ليس فقط في المجال التعليمي، بل في مجال رياضة المستويات العليا، سواء للناشئين أو المتقدمين، وعلى هذا الأساس فهنالك شرطان أساسيان يقوم عليهما التحليل الحركي ألوصفي حتى يصل الى الموضوعية ، الأول: فني يختص بدراسة مبادئ التصوير ومعرفة فنونه، والثاني: يختص بالأسس التقويمية الخاصة بالتحليل الحركي(
).

فالتحليل بمفهومه العام هو المفتاح في تجزئة الحركة الكاملة الى أجزاء ودراسة العلاقة بينها وصولا للفهم الشامل لكل هذه الأجزاء ومعرفة القصور فيها مع زيادة المعرفة في دقائقها التفصيلية ورصد الخلل في أدائها، ولاسيما في رياضة معقدة كالجمناستك لان اغلب مهاراتها مركبة.

والتحليل الحركي هو أحد المرتكزات الأساسية لتقويم مستوى الأداء والذي من خلاله يمكننا مساعدة المدربين في معرفة مدى نجاح منهجهم التدريبي في تحقيق المستوى المطلوب, فضلا عن تحديد مكامن الضعف في الأداء والعمل على تجاوزها لرفع المستوى الفني للاعبين من أجل المشاركة في البطولات بمستوى فني جيد وبواقع عملي أفضل ولهذا فأن التحليل الحركي يعد من أكثر الموازين صدقاً في التقويم والتوجيه(
) .
كما أن التحليل أداة أساسية في جميع الفعاليات والأنشطة الرياضية, إذ يبحث في الأداء ويسعى الى دراسة أجزاء الحركة ومكوناتها للوصول الى دقائقها سعياً وراء تكنيك أفضل, فهو أحد وسائل المعرفة الدقيقة للمسار بهدف التحسين والتطوير(
) .

وعليه يلجأ العاملون في المجال الرياضي الى دراسة الحركة وتحليل مكوناتها سعياً وراء تحسين التكنيك, وأن تحليل الحركة أو المهارة ليس غاية في حد ذاته بل هو وسيلة لمعرفة طرائق الأداء الصحيحة للفرد عند قيامه بالحركات المختلفة وتساعد على اكتشاف الخطأ في الأداء والعمل على إصلاحه.

وان التحليل الرياضي يستعمل في حل المشكلات المتعلقة بالتعلم والتدريب, إذ يقوم بتشخيص الحركات وموازنة أجزائها وأوقاتها وقوتها والموازنة بين الحركة الجيدة والحركة الرديئة, ويساعد في تطوير الحركة ومعرفة تكنيكها وبذلك يقرب للمدرب صورة الحركة النموذجية ليتمكن من اختيار وسائل التدريب الخاصة وطرائقها الخاصة لإيصالها الى المتعلم من أجل تجنب الأخطاء الحركية اعتماداً على القياس الدقيق للجوانب المختلفة المتعلقة بالظاهرة ، ولأجل تقويم الأداء الفني والوصول الى نتائج تتعلق بالإنجازات الرياضية يتم ذلك بالاستناد الى وصف الحركة وتحليل جميع العوامل (البدنية والميكانيكية والتشريحية) التي تخص الأداء الحركي بشكل يضمن استعمالها في حل المشكلات التي تتعلق بالأداء وتقويمه من خلال موازنة الحقائق التحليلية بمعايير معينة تسهل على المدربين اختيار التمرينات المناسبة لقيام رياضييهم بالأداء الحركي الصحيح وخلق ظروف تدريبية خاصة لتحقيق ذلك الهدف(
).

وينقسم التحليل الحركي الى نوعين هما:

أولا: التحليل الكمي:
تهتم طريقة التحليل الكينماتيكية للمهارات الحركية بتوضيح أنواع الحركات المختلفة ووصفها، عن طريق استعمال المدلولات الخاصة بالسرعة والعجلة التي وضعت على أساس قياسات المسافات والزمن(
). 
ويشمل هذا ضمنيا الشكلين الآتيين(
):

· التحليل الدقيق: أي استخدام أجهزة قياسية دقيقة ومتقنة مثل التصوير السينمائي والتصوير الدائري (المتتابع) او التصوير بالات التصوير الاعتيادي. والتحليل هنا يعتمد على أساس تصوير أعداد كبيرة من الحركات في وقت واحد.

· التحليل التقريبي: أي التحليل باستعمال معلومات نسبية غير دقيقة للأجهزة القياسية الواردة مع حساب العوامل بشكل عام ومعلومات تقريبية عامة لحركات رياضية متعددة.
ثانيا: التحليل النوعي:

(إن هذا النوع من التحليل يحتوي على الملاحظة البصرية والتي تنتج عادة أو توصف الحركة. وتقوم الحركة من خلال القوة والضعف في الأداء الرياضي، وان اعتماد التحليل النوعي على الملاحظة البصرية بحد ذاته له فائدة من حيث عدم حاجته الى أجهزة أو معدات غالية الثمن ولكنه من جانب أخر يفتقر الى الدقة)(
).

" فالتحليل النوعي يعطي شكلا تقويميا عاما للأداء دون اللجوء الى تحليلات رقمية، أي انه يحدد نوع الأداء : جيد ، ضعيف ، ثقيل ، طويل ، مرن ، دوراني "(
).

إن التحليل النوعي من أكثر الانواع تطبيقا في الجمناستك ولاسيما في تقويم المهارات أو السلاسل الحركية في أثناء البطولات ، لان التقويم في الجمناستك يعتمد على التقويم الذاتي للحكم في تقدير مدى الأخطاء التي تحدث في أثناء أداء المهارات، فضلا عن إمكانية المدرب والحكم في الجمناستك في تجزئة المهارات ومعرفة نقاط القوة والضعف في أثناء تأديتها. ويعود سبب ذلك الى الخبرة المتراكمة للمدرب والحكم نتيجة أداء المهارات وتدريبها ولمدة طويلة جعلت فيه إمكانية في تشخيص نقاط الضعف والقوة لهذه المهارة ولكن برغم وجود هذه الخبرة فقد تنشأ بعض المشاكل نتيجة تطور حركات الجمناستك وتعقيدها مما جعل من الصعوبة إيجاد نقاط القوة والضعف كافة في آن واحد, إذ يصعب تشخيص المهارات السريعة والمركبة بالعين المجردة " نظراً لكون العين البشرية قاصرة عن تحليل الحوادث التي تظهر في أقل من ربع ثانية تقريباً "(
) .

إن كلا النوعين يمثلان حقيقة تسترعي الربط في البحث العلمي لمجال البيوميكانيك والمجال التربوي وان كلاهما سواء الوصف بالكلام فقط (النوعي) او قياس المقادير الدقيقة ذات القيم العددية يسهم وبشكل فعال في الوقوف على نتائج الحركة في جسم الرياضي ذي النظام الحركي المعقد والمتغير باستمرار.

وهنالك عدة مستويات للتحليل الحركي في المجال الرياضي هي : (
)
1. التحليل لغرض التعرف على الخصائص التكنيكية للمهارة.

2. التحليل لغرض الكشف عن عيوب الأداء.
3. التحليل لغرض مقارنة الأداء بالأداء الأمثل أو ما يسمى بالمنحيات النظرية.
4. التحليل لغرض الدراسة النظرية لحركات النماذج.
إن الشخص المهتم بالتحليل الحركي يستخدم المفاهيم المأخوذة من الفيزياء والتشريح والرياضيات لتحديد مسار الحركة. وإن الهدف الأساسي لمنظم الفعاليات والألعاب الرياضية هو تحقيق أسرع وأعلى وأقوى إنجاز وهذا يعني من وجهة النظر البيوميكانيكية ببذل شغل ميكانيكي بأكبر قدرة ممكنة في اتجاهات مضادة للتغلب على الظروف الخارجية(
).

وبالنظر للعدد الكبير للحركات الجمناستيكية, واختلاف معظمها في أساليبها الفنية ، واتخاذ الجسم أشكالا مختلفة في شكله واتجاه مساره وموقعه بالنسبة للجهاز والتأثير السلبي والايجابي للقوى المسببة للحركة ومدى التوافق بينهما جاءت الضرورة القصوى والملحة في استخدام التحليل البيوميكانيكي في تعلم وإتقان المهارات الجمناستيكية.

2-1-3 التحليل الكومبيوتري:

يمكن استخدام الكمبيوتر في العديد من المجالات التعليمية والتدريبية ومنها تحليل الحركات والمهارات التي يحتويها المنهج وتحديد النقاط الفنية لكل مهارة وطريقة التعليم والتدريب المناسبة لها، مع تحليل كامل لكل مفردات المهارات ومعرفة العضلات العاملة والقوانين الميكانيكية التي تساعد في عملية الأداء لكل مهارة(
).

كما لم يترك الكومبيوتر مجالا إلا وكان له دور مهم فيه، وأصبحت هنالك برامج تطبيقية تستخدم في مجال تحليل الفعاليات الرياضية عموما وهذه البرامج في صورة مبسطة هي مجموعة من الأوامر موجه للكومبيوتر لتنفيذ غرض محدد من خلال إجراءات لعدة وظائف، ويمكن أن تكون جاهزة أو يتم تجهيزها وفي هذه الحالة يجب تعلم إحدى لغات البرمجة(
).

تعد مهارات الجمناستك في الحقيقة سريعة بالمقارنة بمعظم المستويات في الرياضة فيمكن أن تمدنا عين المدرب بمعلومات مقبولة حول الأداء الخاص بالمهارات ويمكن أن يساعدنا التحكيم الجيد والمعلومات الميكانيكية لرؤية أهم العناصر، وعلى الرغم من ذلك فان التحليل بالملاحظة للمهارات ليس دقيقا جدا، كما هو الحال عند تحليل المهارة بواسطة الفيديو أو الفيلم السينمائي بالحركة البطيئة فعند تحليل المهارة يستخدم المدرب الآلة لتسجيل المهارة وبعد ذلك يقوم بعملية إبطائها وبذلك لا يتغير وضوح الحركة، وتتميز هذه الطريقة بإمكان رؤية صورة واحدة فـــي كل مرة وتتميز أيضا بسرعة الفيلم نفسه ، فالفيديو يعطي (24 – 25) صورة في الثانية، أما الخطوة الثانية للتحليل فهي تسجيل مجموعة الصور على صفحة واحدة وبذلك ندرك العلاقة بين مجموعة الصور والصورة الواحدة حيث يتمكن الكومبيوتر من اختيار أية صورة منفردة أو مجموعة صور ويمدنا بشكل الجسم، ويمكن للكومبيوتر أيضا عرض أي جزء منفرد من خلال أية صورة منفردة أو مجموعة مسارات لأجزاء الجسم ومركز الثقل، ويمكن أن تعرض خلال أي جزء من المهارة، كما يعرض المدة الزمنية لكل شكل بياني وبذلك يتمكن المدرب من التقويم بالنسبة للزمن بين اللاعبين وعلى ذلك فان استخدام الكومبيوتر يمدنا بالعلاقات مابين عناصر عديدة مما يفيدنا في عملية التدريب(
).

2-1-4 الإحساس:

إن دراسة الإحساس هي دراسة لقدرة الكائن الحي على التحسس والاستشعار لبيئته الداخلية والخارجية، لذلك فان هذه العملية هي نقطة البدء لمعظم سلوكه. وقد وردت عدة تعريفات للإحساس منها (التأثير المباشر لمؤثرات عادية على أعضاء الحواس)(
) والذي ينشا من تأثير المستقبلات الحسية للمؤثرات سواء كانت خارج أو داخل الجسم(
). وتقوم هذه المستقبلات بتوصيل المؤثرات الى أجهزة عصبية خاصة.

فالإحساس هو العملية العقلية المعرفية الأولى عن طريق 
الاعصاب الحسية ثم بعد ذلك يحدث السلوك بتوجيه من الاعصاب 
الحركية ، فيقوم على استقبال المعلومات من خلال أعضاء الحس، وفيها يتعرف الفرد على الخصائص الفردية للأشياء أو الأحداث التي تقع في العالم 
المحيط به أو نتيجة للتغيرات الحشوية الداخلية(
). أو هو الخبرة الناتجة عن مؤثرات بسيطة ومعزولة نتيجة للاستجابة الأولية لعضو الحس(
).

ويعرفه الباحث بانه عملية نقل المثيرات (المنبهات) الى الدماغ عن طريق الاعصاب الحسية ثم تتم الترجمة في المخ وبعدها يحصل الرد والاستجابة وتنقل الى العضلات او الاعضاء الحركية عن طريق الاعصاب الحركية .
2-1-5 مفهوم الإدراك الحسي:

إن جميع المعلومات تصل إلينا عن طريق حواسنا المختلفة، من خلال منطقة استقبال الرسائل من الحواس، وعن طريق مناطق في المخ تحلل تلك الرسائل، وتعطي لها التفسير المعني والذي يتطلب من المخ إرسال إرشادات الى الجسم لتحقيق عدد من الحركات.

يمر الإدراك الحس – حركي بأطوار مختلفة " إذ يبدأ بالنظرة الكلية الإجمالية، بعد ذلك يبدأ المرء بتحليل الموقف وإدراك العناصر المكونة له والعلاقات القائمة بين أجزائه المختلفة، أما الطور الثالث والأخير فيكون بإعادة تأليف الأجزاء بصورة موحدة والعودة الى النظرة الكلية مرة ثانية "(
). فالنظرة الإجمالية تسبق النظرة التفصيلية التحليلية كذلك لا يمكن أن تدرك دقائق الأمور وتفصيلاتها قبل أن يدرك الشيء بأكمله.

ويمكن تعريف الإدراك الحسي – الحركي بأنه (عبارة عن إثارة الأعضاء الحسية الموجودة في العضلات والأعصاب والمفاصل، فهي تزود العقل بالمعلومات بما يجب أن تفعله أجزاء الجسم عند القيام بتنفيذ أي مهارة)(
).

كما يعد بأنه (عملية عقلية عليا تشمل عمليات عدة، وتعتمد على الانتباه والتركيز لتعزيز تفسير المعلومات وتوضيحها لاختيار البرنامج الحركي المناسب)(
). او (انه عملية تنظيم المدخلة الحسية وإعطائها معنى)(
).

اما الباحث فيعرف الإدراك الحسي – الحركي بانه عملية عقلية نستطيع من خلالها التعرف على موضوعات العالم الخارجي عن طريق الاستجابة لمثيرات حسية، إذ تنظم، وتعالج وتقارن المعلومات التي يتسلمها الفرد عبر الحواس مع الخبرة السابقة ، مع اعطاء تفسير لهذه المثيرات وإصدار الاستجابة الحركية المناسبة لها، فهو فهم الموقف الحالي في ضوء الخبرة السابقة.

يتضمن الإدراك تفاعل المعلومات المتعرف عليها بواسطة الحواس مع المعلومات الموجودة في الذاكرة ، والخبرات الإدراكية الواسعة التي تسهم في انتقاء نماذج من الخبرات السابقة التي اكتسبها الفرد لاستخدامها في المواقف التي مر بها(
).

كما انه(عملية وعي الإنسان في الحال بمؤثرات معينة من خلال مدخلاته الحسية)(
).

ومن التعاريف السابقة نلاحظ إن الأحاسيس تشكل الدور الأساس لعملية الإدراك، ولهذا فقد اقترن الإدراك بالأحاسيس التي هي ظاهرة أولية بسيطة لظاهرة الإدراك أي إن الإحساس يسبق الإدراك، فالإدراك يستمد فعاليته من الحواس التي تنقل المؤثرات من الأعصاب الى الحواس ومراكزها في الدماغ إذ تتم عملية الإدراك، وان التمييز أو التفريق بين الإحساس والإدراك من الممكن أن يساعدنا على فهم هذه الاصطلاحات بصورة أفضل، فالإحساس معناه استلام المثير، بينما الإدراك معناه تفسير المثير(
). وعليه فـان الإدراك الحسي هو (عملية تأويل الإحساسات بما يزودنا بمعلومات في عالمنا الخارجي من أشياء، أو هو العملية التي تتم فيها معرفتنا لما حولنا من أشياء عن طريق الحواس)(
).

العوامل المؤثرة في الإدراك (
):

1. العوامل التي تتعلق بالذات (الداخلية): أي المتعلقة بشخصية الفرد وقابليته واستعداده للإدراك.

2. العوامل التي تتعلق بالموضوعية (الخارجية): وهي عوامل مكتسبة تأتي عن طريق الشرح والتوضيح والعرض للحركات وبمختلف الوسائل المساعدة على الإدراك من قبل المدرب أو المعلم.
إن عناصر أو مكونات الإدراك الحسي الحركي يقصد بها أشكال الوظائف التي تتعامل مع تفسير الفرد للمحفز والتي تقود الى الأداء الحركي الصحيح(
)،كما إن الإدراك الحسي الحركي يمر بثلاث حالات:

1. توقع الإدراك الحسي الحركي Perceptual Anticipation: وهو توقع وصول الإشارة خلال العمليات الميكانيكية أو العمليات الداخلية داخل الجسم(
).

2. تضييق الإدراك الحسي الحركي Perceptual Narrowing: ويقصد به تضييق تركيز الانتباه والذي يحدث نتيجة زيادة مستوى تيقظ الشخص، وهو احد المتغيرات المهمة في معالجة المعلومات وتحت ظروف التيقظ العالي(
).
3. اثر الإدراك الحسي الحركي Perceptual Trace: وهو مصدر التصحيح في الذاكرة والذي تم تعلمه من التغذية الراجعة في الموقع الصحيح لهدف الأداء الحركي(
).

2-1-6 أنواع الإدراك في الفعاليات الرياضية:

يرتبط الأداء الحركي بمختلف المهارات الرياضية بأنواع عديدة من الادراكات التي يمكن تنميتها وتطويرها من خلال الاهتمام المناسب للمدرب في أثناء عمليات التعلم والتدريب.

وهناك أربعة أنواع للإدراك في النشاط الرياضي هي : (
)
1. إدراك الإحساس بالزمن: يعتمد التنظيم الزمني على عملية الإحساس بالعلاقات الزمنية المتعاقبة والمستمرة وهي مهمة في المجال الرياضي، إذ يتحتم على اللاعب أن يكون لديه الإحساس التام بالزمن الذي تستغرقه الحركة المتكررة والمتعاقبة حتى يتمكن من تحديد سرعة الأداء الحركي وتحديد الأساليب الخططية المناسبة لكل مدة زمنية بحسب ظروف نشاطها.
2. إدراك الإحساس بالمسافة: عند ممارسة أي نوع من أنواع النشاط الحركي يتواجد اللاعب في أماكن معينة تحددها مسافات معينة تتطلب أداء حركياً يتناسب مع المكان الموجود فيه اللاعب والإدراك الصحيح من اللاعب للمكان الموجود في أثناء ممارسته للنشاط الحركي وعلاقة هذا المكان بالمسافات المختلفة، تمكن اللاعب من تحديد دقيق للمهارات الحركية والأساليب والطرق المناسبة للمسافات المختلفة للأشياء المحيطة به.
3. إدراك الإحساس بالحركة: يتميز بانتقال وتحريك أجزاء الجسم المشتركة في الأداء بشكل مترابط ومتناسق، والإدراك الحركي له أهمية في النشاط الرياضي من ناحية إدراك الحركات التي يقوم بها اللاعب نفسه، أو إدراك الحركات التي يقوم بها المتنافسون.
4. إدراك الإحساس بالقوة: هو عبارة عن مثيرات عصبية عضلية في أعضاء الحواس ناتجة عن مثيرات خارجية تتجه الى أجزاء المخ المختلفة لتحدث ارتباطات عصبية وثيقة تجعل الفرد يتحسس مقدار القوة المبذولة في أداء المهارة الحركية.

وهناك نوع أخر هو:  
إدراك الإحساس بالمظاهر الكينماتيكية: 

إن تنفيذ الحركة بمظاهرها الكينماتيكية الكاملة أو المثالية يتطلب من اللاعب أو الشخص الذي يقوم بالأداء أن يتميز بقدرة عالية بما تحقق من مديات زاوية في مفاصل الجسم في أثناء قيامه بذلك الأداء فضلا عن إدراكه بالتردد الزمني المناسب وهو ما يعني النسبة المثالية فيما تحقق من أطوال زمنية ولحظات زمنية وكذلك الإحساس الصحيح بالأداء الرياضي، ويجب أن يتوافق مع قدرة الانتباه ومجموعة المرسلات العصبية التي تزود اللاعب بالشعور الصحيح بما يتم من حركة في أجزاء الجسم المختلفة (
)، وهي من الممكن أن تعطى بصفة تغذية راجعة في أثناء التدريب لتطوير الإحساس بالحركة وفقاً لهذه المتغيرات الكينماتيكية كونها محاولة لزيادة الإحساس بالحركة الصحيحة خلال التدريب وهو ما يقودنا الى تطوير الجوانب الحركية المتعددة مع ما هو مطلوب من الرياضي أن يحققه من صورة أداء مرتبطة بمتطلبات ميكانيكية صحيحة، تسمح للاعب بالأداء الحركي الأفضل وهو ما سيستخدمه اللاعب في إعادة التعلم والتغلب على المشكلات الحركية التي يواجهها في أثناء تنفيذ الأداء.

2-1-7 كيف يحدث الإدراك (الحسي – الحركي)

" إن عملية الإدراك (الحس - حركي) تعتمد على كل من النظام الحسي والمخ، فالنظام الحسي يكتشف المعلومات ويحولها (ينقلها) الى نبضات عصبية، ويجهز بعضها ويرسل معظمها الى المخ عن طريق الأنسجة العصبية، إذ يؤدي المخ الدور الرئيس في تجهيز المعلومات الحسية "(
).

وتتم عملية الإدراك (الحسي – الحركي) من خلال تتابع مراحل معينة يمكن تلخيصها بما يأتي:

(التعرف على المعلومات الحسية من خلال قنواتها كـ (السمع والرؤية واللمس)، وتتم عملية تمييز وانتقاء لها ثم ترسل الى مناطق معينة، إذ تتكامل وتخزن خلال خلايا المخ على أساس خبرات الفرد السابقة، كل هذه المعلومات تتكامل مع الخبرات السابقة والحالية)(
)، لانتقاء ما هو ملائم للواجب الحركي لتمريره للمولد الحركي لاتخاذ القرار بأداء الفعالية أو النشاط من خلال الإيعاز الى الجهاز العضلي للقيام بالأداء(
).

وشكل (1) يوضح آلية حدوثه(
).
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شكل (1) 
يوضح ميكانيكية الإدراك الحسي
كما ان الإدراك (الحس – حركي) يحدث عندما يتصل الكائن الحي بموضوعات العالم الخارجي، فان الحواس تتأثر بما يقع عليها من مؤثرات ويحدث الإحساس عن طريق اصطدام تموجات خاصة تصدر من الأجسام الخارجية بأطراف الأصابع ثم تنتقل الإشارة عن طريق الأعصاب الموردة الى المخ فتترجم هذه الإشارات العصبية الى معنى(
)، فعندما يقوم مؤثر بالتأثير على الأعضاء الحسية ينتقل اثر التنبيهات بواسطة أعصاب خاصة الى مراكز عصبية معينة في المخ، وهناك يترجم هذا الأثر الى حالة شعورية نوعية بسيطة هي ما يعرف بالإحساس، والمادة الخام يستلمها المخ من أعضاء الحس خلال الأعصاب الحسية تستخدم وتفسر من قبل الفرد بناء على خبرته السابقة، وفي حدود الأنشطة التي قد يكون الشخص منهمكا فيها في تلك اللحظة، إذ يتناولها بالتأويل ويفرغ من عنده ما يحيلها الى معاني ورموز، وعملية التأويل أو تفسير المعلومات تتدخل فيها الذاكرة والمخيلة، فنحن نفسر الحاضر في ضوء الخبرات السابقة، ولذا نختلف في تأويلنا للشيء نفسه لاختلاف خبراتنا السابقة(
).

وفي ضوء ما تقدم نلاحظ إن " عملية الإدراك (الحس - حركي) تتم بصورة منتظمة (مترابطة ومتسلسلة) وان وجود أي خلل خلال هذه السلسلة يؤثر على مجمل عمليات الإدراك الحس - حركي (فمثلا صعوبة استرجاع المعلومات) يجعل الفرد غير قادر على التعامل مع مختلف المثيرات ومن ثم يؤدي الى السلوك الخاطئ "(
).

2-1-8 العلاقة بين تطور المهارات الرياضية وعملية الإدراك (الحسي-حركي):

أكد الكثير من الباحثين والخبراء في مجال التربية الرياضية على " وجود علاقة ايجابية بين القدرات الحسية –الحركية وسرعة تطور أداء المهارات الحركية "(
) إذ إن القابلية على إدراك الظواهر والمواد بشكل متميز في البيئة تتطور في التدريب الرياضي كما ان خصائص كل نوع من أنواع الرياضة تؤكد على نوعاً معيناً من عمليات الإدراك الحس - حركي فضلاً عن تطور الإحساس, والإدراك يرتبط بشكل وثيق بمعرفة المهارات الرياضية, فعندما يمتلك الفرد مهارات إدراكية بمستوى جيد, ينعكس ذلك على قدرة الفرد في أداء المهارات الرياضية بشكل جيد.

إن تحديد العلاقة الزمنية في العمل الحركي وتناسق الحركات المختلفة يعدان من عمليات الإدراك المعقدة, وهذا يعتمد على التنسيق الدقيق في تقلص العضلات وارتخائها, أما إدراك المكان فهو الآخر يحتل أهمية كبيرة في العمل الحركي, وتلعب حاسة البصر دوراً رئيساً في هذا المجال ففي كل نشاط رياضي لا بد من تطور قابلية الرياضي في عملية إدراك المكان(
).

" فالإدراك لا يأتي فجأة, فان التجربة والممارسة السابقة والتكرار يطور الإدراك ولهذا فهناك إدراك أولي للحركة ويأتي هذا دائماً في المهارات الحركية عن طريق الشرح والتوضيح وعرض الحركة ثم إذا ما أعيدت هذه الحركة فإن الإدراك يأخذ شكلاً آخر وهو الإدراك التفصيلي وخاصة إن مارس الفرد الحركة وبعد ذلك يكون هنالك إدراك مضبوط نتيجة التعلم وممارسة المهارات الرياضية"(
).

2-1-9 أهمية الإدراك الحس - حركي في الجمناستك:

يحتل موضوع الإدراك (الحس - حركي) مكانة مهمة في مجال التربية الرياضية بصورة عامة، والنشاط الرياضي الممارس بصورة خاصة لكون الإدراك والإحساس يؤثران بشكل مباشر في خصوصية كل لعبة أو فعالية رياضية.

كما (إن فهم الحركة وإدراكها وتكوين صورة واضحة لمفهومها وماهيتها، له تأثير كبير في التعلم، وان الإدراك يؤثر في قابلية الفرد الحركية، ويعمل على تحسينها وتطويرها، ويساعد في فهم المسائل الحركية الأخرى ، والإدراك في الحركة يسهل عملية الربط بين الحركات)(
).

وتعد لعبة الجمناستك واحدة من الألعاب التي تحتاج الى عمليات عقلية (ذهنية) مثل الانتباه، التركيـز، الإحساس، الإدراك لــذا فــان الإدراك (الحس – حركي) يعمل على الاستمرار في تقدم اللعبة وتطويرها.

إذ إن مهارات الجمناستك تصنف ضمن المهارات المغلقة فان مهاراتها الحركية تعمل وفق مبدأ العمل على المحاور والمستويات 
(الأمامية والعمودية والجانبية)(
) .

ولكون مهارة الكيرفو واحدة من مهارات الترك والمسك في الجمناستك (والتي تعد متطلباً أساسياً من المتطلبات الخاصة على جهاز المتوازي) لذا يجب ربط هذه المهارة بممارسات ذهنية على صعيد التعلم والتدريب تحقيقا للهدف المطلوب. وعليه فان أداء هذه المهارة يتطلب من اللاعب أن يتصور أداء المهارة من بدايتها وحتى نهايتها عند مسك العارضتين، ويصاحب ذلك الإحساس بإتقان الأداء الفني وبعض السمات النفسية المصاحبة لهذا الأداء مثل (الثقة بالنفس وإدراك الكفاءة وإمكانية التحكم والضبط النفسي)(
).

وفي ضوء ما تقدم يرى الباحث ان أهمية الإدراك (الحس – حركي) في لعبة الجمناستك تظهر من خلال إحساس اللاعب بحركة أجزاء جسمه، ومدى السيطرة على تغيير وضع الجسم وفقاً لما يتطلبه الواجب الحركي فضلا عن الإحساس بالزمن المستغرق للأداء والمسافة والإحساس بالجهد العضلي.

2-1-10 جهاز المتوازي:
2-1-10-1 خصائصة:

إن من خصائص جهاز المتوازي اعتماده على المرجحة البندولية لأداء جميع الحركات عليه باستثناء حركة واحدة تؤدى بالقوى وهي الوقوف على اليدين بالضغط وبأشكالها المختلفة. إن المهم في دراسة الحركات على جهاز المتوازي هو أداء المرجحة سواء كانت تلك المرجحة للوقوف على اليدين أو تلك المرجحة للوقوف على اليدين أو لترك الجهاز ومسكه ثانية أو لغرض الهبوط من الجهاز(
).

كما إن اللاعب يحاول من خلال معظم الحركات إبقاء مركز ثقل الجسم على اليدين الساندتين أو قربهما مع الانتباه الى تأثير الجاذبية الأرضية الذي يزداد بزيادة المسافة بين اليدين ومركز الثقل(
) .

تتكون أجهزة الجمناستك الفني للرجال من ستة أجهزة, ويعد جهاز المتوازي خامس جهاز حسب تسلسل تقسيم اللجنة الفنية في الاتحاد الدولي للجمناستك ، إذ يتألف تمرين المتوازي العصري بشكل أساسي من أجزاء المرجحة والطيران ومن جميع مهارات المجموعات الحركية المعتمدة من خلال الأوضاع المختلفة للارتكاز من أجل إظهار إمكانات اللاعب للمهارات المتنوعة على الجهاز. وتعد حركات المتوازي من الحركات الجميلة والمشوقة للاعبين اذ يتقدم بها اللاعبون بسرعة لسهولة مبادئه الأساسية ووجود الخاصية المرنة للعارضتين(
). 
2-1-10- 2 مواصفاته:

أولا: الشكل:

"يتركب جهاز المتوازي من عارضتين متوازيتين ومتساويتين بالطول وبارتفاع متساو، كل واحدة من العارضتين تستند بمسندين على ركيزة ثابته يستعمل كقاعدة. والمسندان مكونان من جزء ثابت وأخر متحرك ليسمح بتنظيم الارتفاع والمسافة بين العارضتين"(
). والشكل(2) يوضح ابعاد جهاز المتوازي(
).
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شكل (2)

يوضح أبعاد جهاز المتوازي

ثانيا: المقاييس:(
)
	طول العارضة الواحدة
	350 سم

	المقطع الجانبي – المحور العمودي                         
	5 سم

	المقطع الجانبي – المحور الأفقي                           
	4 سم

	ارتفاع العارضتين القانوني مقاسا من البساط                
	180 سم

	المسافة بين نقاط الارتكاز                                  
	23 سم

	المسافة بين القضبان                                       
	42 – 52 سم

	المسافة بين المساند                                        
	48 سم


ثالثا: الخصائص الوظيفية(
):

· يجب أن تكون للعارضتان صفة المرونة.

· لضمان كفاءة المرونة يجب أن تكون نقطة التثبيت للعارضتين مفصلية.
· يجب ألا يكون هناك تأرجح للعارضة في المستوى العرضي.
· يجب أن يكون الجهاز كاملا متزنا، والقوة المؤثرة في الاتجاه الأفقي أو الراسي يجب ألا تؤدي الى تحرك الجهاز.
· يساعد السطح العلوي للعارضتين اللاعب على التحكم في القبض ويحميه من الانزلاق.
· عند اختبار قوة تحمل العارضة، فان قوة مقدارها (1350 نيوتن) تؤثر في منتصف العارضة لتحدث تقوسا في منتصفها يصل الى (6 سم) تقريبا في نقطة تأثير جسم اللاعب الذي يزن (60 كغم) ± 0.6 يصل الى (135 كغم) في منتصف العارضتين.
والشكل (3) يوضح مواصفات جهاز المتوازي(
)

شكل (3) 
يوضح مواصفات جهاز المتوازي

* الاتزان:

عند تأثير قوة مقدارها (900 نيوتن) على الأعمدة الحاملة لكل عارضة طول العارضة (230 سم) والمرتبطة بنقطة التحمل التي تلتقي في اتجاه الدفع، يجب ألا ترتفع أو تحرك الجهاز.

* خامات التصنيع والبناء:

- السطح العلوي من العارضتين مصنوع من الخشب ومعالج بالرمال وغير معالج بأي معالجات أخرى.

- تصنع العارضة من الخشب أو أي مادة أخرى ويجب ألا تكون العارضة معرضة للكسر حتى لا تؤدي الى إصابة اللاعب.

* متطلبات السلامة الفنية:

- يجب ألا يحتوي الجهاز على أركان أو حواف حادة أو نتوءات بارزة.

- يجب تجنب الأسطح الخشنة.

- يجب أن تكون مفاتيح التعديل مضمونة ضد التعديل غير المقصود.

- يجب أن تكون أداة التعديل مغلفة بطبقتين حتى يتم التأكد من عدم تركها بعد الاستخدام.

- الأجزاء المدعمة للجهاز والتي تعمل على اتزانه يجب ألا تكون بارزة عن الأرض.

- المسافة بين العارضتين في الأرض يجب أن تكون مغطاة بالابسطة.

- إن الابسطة التي تغطي الأرض بين العارضتين يجب أن تكون في مستوى ارتفاع الابسطة الموضوعة حول الجهاز دون أية فراغات أو حفر.
2-1-10-3 طبيعة الأداء على جهاز المتوازي(
):

1. تتكون غالبية التمرين من مهارات المرجحة والطيران ويتم اختيارها من المجموعات المختلفة لهذا الجهاز. وتؤدى هذه المهارات بالانتقال المستمر من أوضاع التعلق والارتكاز بطريقة تعبر عن الإمكانية الكاملة للاعب.
2. يجب على اللاعب أن يبدأ على هذا الجهاز بوقفة الاستعداد مع ضم الرجلين أو من الركض، وبداية المهارة تكون لحظة مس الجهاز بيد أو باليدين ولكن التقييم يبدأ من لحظة ترك قدمي اللاعب الأرض، مرجحة رجل واحدة أو اخذ خطوات لأداء البداية غير مسموح به، ويجب ترك القدمين الأرض معا.
3. يسمح بوضع قفاز فوق البساط في بداية المهارة.
4. لا يسمح بأداء مهارات قبل بداية التمرين على الجهاز.
5. يتكون التمرين عادة من ثلاث مهارات ثبات وإضافة مهارات ثبات أكثر من ثانية واحدة غير مسموح بها.
6. النزول للمرجحة الخلفية: كل مهارة لا تصل الى قيمة A تعد حركة ليست ذات قيمة مثل: (المرجحة الخلفية من وضع الارتكاز أو التعلق العضدي) و (النزول لوضع التعلق).

2-1-10-4 المجاميع الحركية على جهاز المتوازي(
):

صنفت المجاميع الحركية على جهاز المتوازي على النحو الأتي:

1. حركات بالارتكاز او المرور به على كلا العارضتين .
2. الحركات التي تبدأ بوضع التعلق على العضدين .
3. المرجحات الطولية بالتعلق على عارضة واحدة او عارضتين .
4. المرجحات السفلية .
5. حركات الهبوط .
2-1-10-5 حركات الترك والمسك على جهاز المتوازي:

هي الحركات التي يتم فيها ترك العارضتين لتنفيذ حركة قبل اعادة المسك مرة اخرى(
)  ، او هي الحركات التي يتم فيها ترك القبضتين لأداء المهارة بواسطة إنجاز حركة الرجلين الفجائية بقوة (الخطف وإيقاف الخطف) مما يؤدي الى تغير وانعكاس في مسار مركز الثقل أثناء فترة الطيران(
).
ويوجد الطيران أيضا في الحركات الأرضية وحصان القفز والعقلة والتوازي والحلق. ومن هذا المنطلق فانه يجب وبالضرورة أن يركز مدربو الجمناستك على تنمية إحساس الناشئ بجسمه في الفراغ وبدرجات التحكم في شكل جسمه في الفراغ أيضا حتى تزداد ثقة الناشئ بنفسه وترتفع درجة شجاعته وتتوافر لديه الجرأة الكافية للمخاطرة في المهارات فائقة الصعوبة(
).

2-1-10-6 الجوانب الفنية لمهارة الكيرفو:

يعد التكنيك طريقة اقتصادية مثلى لحل مشكلة وتحقيق هدف الواجب الحركي أو انه الطريقة المثلى في الأداء الفني للمهارة المبني على الأسس البيوميكانيكية والتشريحية والوظيفية والتي تعمل على الارتقاء بالمهارة الى أعلى مستوى ممكن من الأداء(
).

تصنف هذه المهارة ضمن المجموعة الرابعة (المرجحات السفلية) وهي عبارة عن (مرجحة أمامية ثم النزول بالكتف مرورا بوضع التعلق الخلفي على العارضتين ثم الدوران للخلف وترك العارضتين مع مرجحة الذراعين اماماً في نهاية الدوران ومسكهما بوضع الارتكاز ثانية).

وكما موضح في الشكل(4).(
)
شكل (4) 
يوضح مراحل مهارة الكيرفو
أولا: القسم التحضيري:

من المرجحة الأمامية يقوم اللاعب بالنزول أسفل العارضتين للمرور بوضع التعلق المقلوب وبذراعين ممدودتين لإبعاد مركز ثقل الجسم ابعد ما يمكن عن محور الارتكاز للوصول لوضع مناسب للحصول على اكبر كمية طاقة كامنة ممكنة.

وعند وصول أكتاف اللاعب قرب المستوى الأفقي أثناء سقوط الجسم لأسفل بمقدار زاوية (45ْ) تقريبا يقوم اللاعب بخطف الرجلين اماما عاليا مع ثني مفصل الورك بقوة لإبعاد مركز ثقل الجسم عن محور الدوران لزيادة عزم الدوران.

ثانيا: القسم الرئيس:

في هذا القسم يصل حزام الكتف للاعب عند المستوى الرأسي أسفل عارضتي المتوازي، إذ يقوم اللاعب بمد زاويتي مفصلي الركبتين للأعلى وللخلف قليلا لتقريب مركز ثقل الجسم من محور الدوران حيث تزداد السرعة الزاوية للجسم وفي الوقت نفسه يقوم اللاعب بسحب عارضتي المتوازي حتى تصل منطقة حزام الكتف الى مستوى عارضتي المتوازي، حيث تضغط الذراعان على عارضتي المتوازي وتتركهما حيث يندفع الجسم للأعلى مع دورانه نصف دورة للخلف نتيجة لرد فعل دفع الذراعين اللامركزي لعارضتي المتوازي. 
(ونتيجة للقوة الطاردة المركزية).

ثالثا: القسم الختامي:

في هذا القسم يصل جسم اللاعب لنقطة السكون في وضع يسمح بإعادة مسك عارضتي المتوازي للوصول لوضع الارتكاز.

2-2 الدراسات المشابهة 
2-2-1 دراسة ياسر نجاح (وآخرون) 2005 (
):

" التحليل الحركي لمهارة (موي) على جهاز المتوازي "
هدفت الدراسة الى:

1. التعرف على مراحل أداء حركة (موي).

2. التعرف على أوضاع الجسم خلال مراحل أداء حركة (موي).
3. التعرف على بعض المتغيرات الميكانيكية لأوضاع الجسم خلال مراحل أداء حركة (موي).
4. التعرف على المسار الحركي الصحيح لمراحل أداء حركة (موي).
عينة البحث:

اشتملت عينة البحث على لاعب واحد فقط من منتخب سوريا بالجمناستك وهو الفائز بالمدالية الذهبية على جهاز المتوازي ضمن بطولة فردي الأجهزة بالجمناستك للدورة العربية العاشرة التي أقيمت في الجزائر وتم اختياره بالطريقة العمدية كونه أفضل من أدى هذه الحركة.

منهج البحث:

استخدم الباحثون المنهج الوصفي.

الاستنتاجات والتوصيات:

من أهم الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثون ما يأتي:

1. يعد الوضع الأول من الربع الأول أهم جزء في هذا الربع، فمن خلاله يستطيع اللاعب إتمام الوضع التحضيري للمهارة بالشكل الصحيح المطلوب لإكمال الجزء الرئيس من الحركة.

2. يعد الوضع الثالث من الربع الثاني أهم جزء في هذا الربع، فنهاية الخطف بالوضع الزاوي للورك يجب أن يتم قبل الوصول الى الخط العمودي الوهمي النازل من محور الدوران.
3. يعد الوضع الثاني من الربع الثالث أهم جزء في هذا الربع ففيه يتم إيقاف الخطف والعمل على نقل الطاقة الحركية من القدم الى الورك ثم الى الكتفين وأخيرا الى الذراعين. وعليه فان هذا الوضع هو مفتاح لنجاح القسم الرئيس الذي يعد متمماً للقسم التحضيري الناجح.
4. يعد الوضع الثاني في الربع الأخير هو الأهم كونه يعطي المؤشر الصحيح لنجاح الحركة، فدوران الذراع ووصوله الى أمام الجذع الذي بدوره سيكون بشكله العمودي على الجهاز يعطي فرصة اكبر لوصول الذراعين الى وضع الارتكاز الزاوي المنفرج.
وانتهى الباحثون الى عدة توصيات وهي:

1. ضرورة الأخذ بقيم المتغيرات الخاصة بهذه المهارة من قبل المدربين والاستفادة من الشرح والتفسيرات للأوضاع في كل ربع.

2. اعتماد اتحاد الجمناستك هذه النتائج والاستنتاجات الخاصة بحركة موي كدليل للمدرب.
3. إجراء بحوث مستقبلية لتحليل الحركات غير المؤداة من قبل لاعبينا بسبب عدم الإطلاع الكامل على أدق التفاصيل الفنية والميكانيكية لها.
2-2-2 دراسة إسماعيل إبراهيم محمد 2005 (
):

" تأثير تمرينات خاصة على وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية لتعليم مهارة الدياميدوف على جهاز المتوازي "
هدفت الدراسة الى:

1. اعداد تمرينات خاصة على وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية لتعليم مهارة الدياميدوف على جهاز المتوازي للاعبي منتخب الناشئين بالجمناستك بأعمار (11 - 13) سنة .
2. التعرف على تأثير التمرينات الخاصة لتعليم مهارة الدياميدوف على جهاز المتوازي في القوه الانفجارية والقوه المميزة بالسرعة للذراعين للاعبي منتخب الناشئين بالجمناستك بأعمار (11 - 13) سنة .
عينة البحث:

اشتملت عينة البحث على للاعبي منتخب الناشئين بالجمناستك بأعمـار (11 – 13) سنة ، وتم اختيارهم بالطريقة العمدية وكان عددهم (6) لاعبين .
منهج البحث:

استخدم الباحث المنهج التجريبي في اجراءات البحث .

الاستنتاجات والتوصيات:

لقد توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :

1. أظهرت النتائج فاعلية استخدام التمرينات الخاصة بالاداء المهاري لحركة الدياميدوف .
2. ان التمرينات الخاصة اثبتت فاعليتها في تطوير القوه المميزة بالسرعة والقوه الانفجارية .
3. ان استخدام (الجهاز المساعد) اثبت كفاءته في تصحيح المسار الحركي.
وانتهى الباحث الى عدة توصيات وهي:

1. اعتماد التمرينات الخاصة على وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية المبحوثة لتعليم مهارة الدياميدوف .
2. اعتماد التمرينات الخاصة باسلوب المهارة لتطوير الجانب البدني .
3. اعتماد تسلسل اخذ المهارات على الاجهزة وفقاً لنشرة الاتحاد الدولي للجمناستك .
مناقشة الدراسات المشابهة 

من خلال ما تم عرضه في الدراسات المشابهة ، فان الباحث قد اتفق في دراسته الحالية مع الدراسات المشابهة فيما يأتي :

1. التعرف على بعض المتغيرات الكينماتيكية المؤثرة في اداء حركات الترك والمسك .
2. التعرف على المسار الحركي الصحيح لمراحل حركات الترك والمسك .
3. التعرف على اوضاع الجسم خلال مراحل الاداء الفني لحركات الترك والمسك .
4. ان كلا الدراستين المشابهتين تخصان جهاز المتوازي للرجال .
5. اعداد تمرينات خاصة على وفق بعض المتغيرات الكينماتيكية لتعليم حركات الترك والمسك على جهاز المتوازي .
وقد اختلف الباحث في دراسته الحالية مع الدراسات المشابهة فيما يأتي :

1. استخدام الدراسة الحالية للمنهج الوصفي والتجريبي في حين استخدمت الدراسة المشابهة الاولى المنهج الوصفي اما الدراسة الثانية فقد استخدمت المنهج التجريبي .
2. تتضمن الدراسة الحالية تمرينات مقترحة للادراك الحس - حركي و تتضمن دراسة اسماعيل ابراهيم التعرف على تأثير التمرينات الخاصة لتعليم مهارة الدياميدوف في القوه الانفجارية والقوه المميزة بالسرعة للذراعيين .
الحواس
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(�) بسطويسي أحمد ؛ أسس ونظريات الحركة : ط1 ، (القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1996) ، ص273 .


(�) عادل عبد البصير ؛ الميكانيكية الحيوية والتكامل بين النظرية والتطبيق في المجال الرياضية : ط2 ، (القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1998) ، ص159 .


(�) عادل عبد البصير ؛ نفس المصدر السابق ، 1998 ، ص159 .


(�) قاسم حسن حسين ، ايمان شاكر ؛ طرق البحث في التحليل الحركي : ط1 ، (عمان ، مطبعة دار الفكر ، 1998) ، ص215 .


(�) عادل عبد البصير ؛ المدخل لتحليل الأبعاد الثلاثة لحركة جسم الإنسان في المجال الرياضي : ط1 ، (القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1998) ، ص114 .


(�) عادل عبد البصير ؛ نفس المصدر السابق ، ص 172 .


(�) بسطويس أحمد ؛ مصدر سبق ذكره ، 1996 ، ص272 .


(�) وجيه محجوب ونزار الطالب ؛ التحليل الحركي : (بغداد، مطبعة جامعة بغداد، 1982) ، ص10.
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