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5- الاستنتاجات والتوصيات 

5-1 الاستنتاجات : 

1. للتمرينات المقترحة تاثير فعال في تنمية قدرات الادراك الحس _ حركي وتعليم وتطوير حركات الترك والمسك على جهاز المتوازي .

2. تطور قدرة افراد عينة البحث في الاحساس بالمجال المكاني ( احساس بالفراغ ، احساس بالمسافة ، ... ) تطوراً جيداً من خلال نتائج اختبارات الادراك الحسي - حركي التي ساعدت اللاعب على تقدير مكان العارضتين عند المسك.

3. ان التمرينات المقترحة التي اعدها الباحث كانت ملائمة لاعمار عينة البحث ، وهذا ما اظهرته الفروق المعنوية في النتائج الاحصائية للبحث .

4. ان المتغيرات الكينماتيكية المصاحبة لاداء مهارة الكيرفو للانموذج العالمي كانت افضل منها بالنسبة للاعبي منتخب الناشئين .

5-2 التوصيات :

1. من خلال ما تقدم يوصي الباحث بما يأتي :- 

2. ضرورة استخدام التمرينات المقترحة لتطوير مستوى الادراك الحسي _ حركي لاداء حركات الترك والدوران الخلفي المتبوع بالمسك .
3. اجراء دراسات مشابهة لتدريبات الادراك الحسي _ حركي في اجهزة الجمناستك الاخرى .
4. اجراء بحوث تتناول متغيرات الادراك الحسي _ حركي تجريبياً وربطها بالاداء الحركي للمهارات للتوصل الى نتائج ثابتة ومتحققة .
5. ضرورة الاهتمام بحركات الترك والدوران الخلفي المتبوع بالمسك ، حيث ان التطور الحاصل في هذه الحركات على المستوى العالمي يعكس وبشكل كبير درجة التقدم في جهاز المتوازي .
6. التأكيد على اللاعبين العراقيين بضرورة غلق زاوية الورك في الوضع الثالث ثم فتحها في الوضع الرابع .
7. ضرورة اتاحة المجال للاعب لتنمية شعوره العضلي ، والاحساس بالمسار الحركي الصحيح لاداء مهارة الترك والدوران الخلفي المتبوع بالمسك .

