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الباب الرابع – عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 


4 -  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
يتضمن هذا الباب عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها وفق 
البيانات التي تم الحصول عليها قبل بدء 
المنهج ، البيانات التي تم الحصول عليها بعد الانتهاء من 
تطبيق المنهج في الإدراك (الحسي  -  حركي) لتعليم مهارة الكيرفو 
وتطوير مستوى الأداء لهذه المهارة من خلال الاختبارات 
القبلية والبعدية ، اذ قام الباحث بحساب قيم الوسيط 
والانحرافات الربيعية ومعاملات الاختلاف للمتغيرات موضوع 
الدراسة التي تخص عينة البحث ، وسيتم عرض النتائج التي تم
التوصل اليها على شكل جداول واشكال بيانية كونها 
اداة توضيحية للبحث ولانها تقلل من احتمالات الخطأ 
في المراحل التالية من البحث وتعزز الأدلة العلمية وتمنحها قوة (
) .

4 - 1 عرض نتائج اختبارات الإدراك الحسي  -  حركي (الإحساس بمسافة الوثب  -  الإحساس بالقدم  -  احساس القدم بالفراغ الراسي  -  احساس الذراعين بالفراغ الخطي الافقي  -  احساس الذراعين بالفراغ الراسي  -  الإحساس برمي الكرة) لعينة البحث (قبلي  -  بعدي) وتحليلها ومناقشتها : 

الجدول (2)
يبين قيمة الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف وقيمة (و) ولكوكسن لاختبارات الادراك الحس - حركي القبلية والبعدية 
	المعاليم الاحصائية
الاختبارات
بدلالة سم
	قبلي
	معامل الاختلاف
	بعدي
	معامل الاختلاف
	قيمة و المحسوبة
	قيمة و الجدولية
	الدلالة

	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	
	
	

	الاختبار 1
	12
	2.08
	17%
	7
	0.57
	8 %
	0
	0
	معنوي

	الاختبار 2
	9
	1
	11%
	6
	0.57
	10%
	0
	0
	معنوي

	الاختبار 3
	9
	1.73
	19%
	7
	1.52
	22%
	0
	0
	معنوي

	الاختبار 4
	7
	1
	14%
	3
	1.52
	51%
	0
	0
	معنوي

	الاختبار 5
	8
	1
	13%
	4
	0.57
	14%
	0
	0
	معنوي

	الاختبار 6
	26
	2.52
	10%
	18
	1
	6 %
	0
	0
	معنوي


من خلال الجدول (2) نلاحظ قيم الوسيط والانحرافات الربيعية ومعاملات الاختلاف وقيم ولكوكسن لجميع اختبارات الإدراك الحسي  -  حركي لافراد عينة البحث .

يتضح من الجدول (2) ما ياتي :

1. وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث في الاختبار الاول الذي يقيس الاحساس بمسافة الوثب حيث بلغت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي (3) وقيمة الانحراف الربيعي (0.57) ومعامل الاختلاف (19 %) في حين كانت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي (12) وقيمة الانحراف الربيعي (2.08) ومعامل الاختلاف (17 %) وقد بلغت قيمة (و) المحسوبة (صفر) والتي تساوي قيمة (و) الجدولية (صفر) فكان الفرق معنوياً ولصالح الاختبار البعدي* .

ان للجسم القدرة على الإحساس ، والعبارة هذه تتضمن الكثير من الصحة وذلك لان التمرين المستمر للمتغيرات الداخلية عن طريق مستقبلات الاحساس الحركي تمكن الفرد من الاحساس بوضع جسمه اثناء الاداء(
).
لقد اثبتت نتائج الاختبار الاول ان تعامل اللاعب مع اجزاء جسمه وكيفية تحديد موقعه بالنسبة للمكان او الاشياء وامكانية تحركه ، كان بمستوى جيد ، وهذا ما تضمنته مفردات المنهج التعليمي المقترح والذي ساهم في تطوير احساس افراد العينة بمسافة الوثب .
ويعزو الباحث تطور مستوى الادراك الحسي بمسافة الوثب لدى افراد العينة الى قدرة اللاعبين على التفريق بين الاشياء القريبة والبعيدة ، فالذين لديهم قصور في تحديد القرب او البعد عن أي شيء نجد ان لديهم صعوبة في وضع اجسامهم في المكان الذي يتناسب مع الاداء الجيد ، لذلك نلاحظ ان اللاعب ذا المستوى المهاري العالي يتحكم في جسمه ويحس بالحركة التي يؤديها لانه يدرك اوضاع جسمه واطرافه فيؤدي الاداء الجيد .

2. وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث في الاختبار الثاني الذي يقيس الإحساس بالقدم للمسافة الجانبية حيث بلغت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي (4) وقيمة الانحراف الربيعي (0.57) ومعامل الاختلاف (14 %) في حين كانت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي (9) وقيمة الانحراف الربيعي (1) ومعامل الاختلاف (11 %) وقد بلغت قيمة (و) المحسوبة (صفر) وهي تساوي قيمة (و) الجدولية (صفر) ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الاختبار البعدي .

ان الإدراك الحسي  -  حركي ذو أهمية كبيرة في تعليم وتدريب الجمناستك اذ ان غالبية المهارات الحركية البسيطة منها والمعقدة تعتمد بصورة رئيسة على مدى ما يدركه اللاعب للفراغ او المجال الذي تتم فيه الحركة ، ففي رياضة الجمناستك العديد من حركات الدوران واللف حول محاور الجسم وحركات الترك والمسك فضلاً عن ان هذه الحركات تتطلب قدراً مهماً من الاحساس بحجم القوة المطلوبة للحركة والتقدير الملائم للمسافة والمجال الحركي للمهارة الحركية وكذلك قدرة اللاعب على اداء الحركات وهو يتمتع بقدر جيد من التوازن الحركي (الثابت والمتحرك) .ان تطور الادرك الحسي  -  حركي لدى اللاعب يتضمن قدرته على تحديد مكانه اثناء الاداء الحركي وكذلك القدرة على ادراك العلاقة بين مكانه وبين الجهاز(
) . 
3. وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث في الاختبار الثالث الذي يقيس احساس القدم بالفراغ الراسي حيث بلغت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي (7) وقيمة الانحراف الربيعي (1.52) ومعامل الاختلاف (22 %) في حين كانت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي (9) وقيمة الانحراف الربيعي (1.73) ومعامل الاختلاف (19 %) ، وقد بلغت قيمة (و) المحسوبة (صفر) وهي تساوي قيمة (و) الجدولية (صفر) ، وّتبين ان الفرق كان معنوياً ولصالح الاختبار البعدي. 

ان الإدراك يوفر المعلومات التي يتأسس عليها السلوك ، والاستجابات الحركية توفر الحركات التي تمثل المظاهر الصريحة للسلوك ، واذا لم ترتبط هاتان الوظيفتان ، فان السلوك لا يرتبط او ربما يرتبط ارتباطاً ضعيفاً بالمعلومات(
) . 
ويرى الباحث بانه يجب ان يتوفر مبدأ التكامل الادراكي  -  الحركي في اداء اللاعب ، اذ ان الحركة تتأثر بالإدراك كما يتأثر الإدراك بالحركة ولا يمكن الفصل بينهما (
) . 
كما ان تطوير الاحساس بالقدمين يعد عاملاً مهماً ومكملاً لتطوير الاحساس باليدين ، اذ يجب على اللاعب ان يدرك موضع القدمين في اثناء لحظة المسك ، ففي حالة ضعف احساسه بموضع القدمين فان ذلك سيؤدي الى تغيير في بعض المتغيرات الكينماتيكية (السرعة الزاوية ، زاوية الركبة ، زاوية الورك ، .. الخ) ومن ثم سينعكس ذلك سلباً على الاداء الفني للمهارة ، فنجاح عملية مسك العارضتين وحدها لا تكفي للحصول على اداء فني جيد .

4. وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث في الاختبار الرابع الذي يقيس احساس الذراعين بالفراغ الخطي الافقي حيث بلغت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي (3) وقيمة الانحراف الربيعي (1.52) ومعامل الاختلاف (51 %) في حين كانت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي (7) وقيمة الانحراف الربيعي (1) ومعامل الاختلاف (14 %) وقد بلغت قيمة (و) المحسوبة(صفر) وهي تساوي قيمة (و) الجدولية (صفر) ، فتبين ان الفرق كان معنوياً ولصالح الاختبار البعدي ، فالتمرين المستمر والمتكرر للمتغيرات الداخلية عن طريق مستقبلات الادراك الحسي تمكن الفرد من الاحساس باوضاع جسمه في اثناء الاداء ، اذ ان الادراك لا ياتي فجأة حيث ان التجربة والممارسة تطوران الادراك الحسي لدى المتعلم والتكرار يعززه ويساعد على تقدير المتعلم للمسافات والأشياء من حوله وليس لحركته فقط(
) ، وهذا ما اثبتته نتائج هذا الاختبار ..
5. وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث في الاختبار الخامس الذي يقيس احساس الذراعين بالفراغ العمودي حيث بلغت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي (4) وقيمة الانحراف الربيعي (0.57) ومعامل الاختلاف (14 %) في حين كانت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي (8) وقيمة الانحراف الربيعي (1) ومعامل الاختلاف (13 %) وقد بلغت قيمة (و) المحسوبة (صفر) وهي تساوي قيمة (و) الجدولية (صفر) ، فتبين ان الفرق كان معنوياً ولصالح الاختبار البعدي .
ويعزو الباحث سبب ذلك الى فعالية المنهج التعليمي ، اذ يعمل المنهج المقترح على تنمية الادراك الحسي  -  حركي الذي يساعد افراد العينة على تحقيق المزيد من الفهم لطبيعة اداء مهارة الكيرفو ، مما يجعل اللاعب ينجح في اداء المهارة " اذ تعد عملية الإحساس والإدراك في المجال الرياضي من المؤهلات المهمة لرفع الانجاز الرياضي ، فعن طريق التدريب يمكن ان تطور قابلية الاحساس والادراك لدى اللاعب ، اذ تمكنه من السيطرة على الاداء الحركي ، ويمكن ملاحظة ذلك من خلال ظهور مهارته في اداء الحركة بشكل مميز " (
).
6. وجود فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث في الاختبار السادس الذي يقيس الاحساس برمي الكرة حيث بلغت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي (14) وقيمة الانحراف الربيعي (1.52) ومعامل الاختلاف (11 %) في حين كانت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي (26) وقيمة الانحراف الربيعي (1) ومعامل الاختلاف (4 %) وقد بلغت قيمة (و) المحسوبة (صفر) وهي تساوي قيمة (و) الجدولية (صفر) ، فتبين ان الفرق كان معنوياً ولصالح الاختبار البعدي . 
ومن اجل ان يتحكم اللاعب في اداء مهارات الجمناستك بما فيها المهارات الهوائية فانه يحتاج الى درجة عالية من الاحساس الحركي والعضلي وادراك المسافة والزمن واوضاع الجسم (
) .
ولا يأتي هذا الا من خلال تدريب المسارات العصبية على القدرة في تغيير الاوضاع في الهواء في الاتجاهات المختلفة . 
ويرى الباحث ان سبب تطور الادراك الحسي  -  حركي لدى افراد العينة يعود الى فعالية التمارين البدنية والحركية التي يتضمنها المنهج التعليمي المقترح .
اذ ساعد تطبيق التمرينات المقترحة على تنمية التوافق العصبي -  العضلي  ، وتنمية الحواس كونها تؤدي دوراً مهماً في عملية التوافق بالنسبة لحركات الترك والمسك التي تتطلب التمييز بين أجزائها المختلفة ، فالادراك يتطور من خلال التجربة والممارسة والتكرار ، اذ " ان المعرفة الحسية ذات أهمية في تطوير المهارة الحركية الرياضية ، حيث ان القابلية على ادراك الظواهر والمواد بشكل متميز في البيئة تتطور في التدريب الرياضي " (
) . 
لان التحكم في اخراج الاداء الحركي من حيث القوة او حركة الجسم و أجزائه بالقدر المطلوب يتطلب قدراً كبيراً من الادراك الحسي  -  حركي بالعضلات والاوتار والمفاصل فضلاً عن اعضاء الحس الاخرى (
) 
كما ان للادراك الحس حركي اهمية في القدرة على دقة التمييز في الخصائص المكانية والزمانية للحركة اذ ان " تحديد العلاقات الزمنية في العمل الحركي وتناسق الحركات يعد من عمليات الادراك المعقدة وهذا يعتمد على التنسيق الدقيق في تقلص وارتخاء العضلات اما ادراك المكان فهو يمثل اهمية كبيرة في العمل الحركي " (
) ، وكما موضح في الشكل (8)
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الشكل (8)

يوضح المتغيرات الخاصة باختبارات الادراك الحس – حركي  

4 - 2 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو لعينة البحث (قبلي  -  بعدي) وتحليلها ومناقشتها .

4 - 2 - 1 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الاول (من اعلى مرجحة خلفية الى الارتكاز) لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها .

جدول (3)
يبين قيمة الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف وقيمة (و) ولكوكسن لمتغيرات الوضع الاول القبلية والبعدية لعينة البحث 

	المعاليم الاحصائية
المتغيرات
	قبلي
	معامل الاختلاف
	بعدي
	معامل الاختلاف
	قيمة و المحسوبة
	قيمة و الجدولية
	الدلالة

	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	
	
	

	الوضع الأول
	زاوية مفصل الورك (درجة)
	139.41
	5.52
	4%
	152.59
	8.92
	6%
	0
	0
	معنوي

	
	زاوية مفصل الكتف (درجة)
	110.82
	38.18
	34%
	98.57
	2.13
	2%
	3
	0
	غير معنوي

	
	زاوية ميل الكتف (درجة)
	69.44
	3.74
	5%
	67.89
	1.13
	2%
	3
	0
	غير معنوي


يتبين من الجدول (3) الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ، ففي متغير زاوية مفصل الورك بلغت قيمة الوسيط (139.41) درجة بانحراف ربيعي (5.52) وكان معامل الاختلاف (4 %) في الاختبار القبلي ، اما قيمة الوسيط في الاختبار البعدي فكانت (152.59) درجة بانحراف ربيعي (8.92) وكان معامل الاختلاف (6 %) وقد بلغت قيمة (و) المحسوبة (صفر) وهي تساوي قيمة (و) الجدولية (صفر) ، فكان الفرق كان معنوياً ولصالح الاختبار البعدي .
اما متغير زاوية مفصل الكتف فكانت قيمة (و) المحسوبة (3) والجدولية (0.100) (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (110.82) درجة بانحراف ربيعي (38.18) وكان معامل الاختلاف (34 %) في الاختبار القبلي و (98.57) درجة بانحراف ربيعي (2.13) وكان معامل الاختلاف (2 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق غير معنوي .
وقد ظهرت قيمة (و) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية ميل الكتف (3) والجدولية (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (69.44) درجة بانحراف ربيعي (3.74) وكان معامل الاختلاف (5 %) في الاختبار القبلي و (67.89) درجة بانحراف ربيعي (1.13) وكان معامل الاختلاف (2 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق غير معنوي . 
المناقشة : 

يعزو الباحث سبب معنوية الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث في مرحلة الوضع الاول (من اعلى مرجحة خلفية الى الارتكاز) بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الورك الى استثمار الطاقة الكامنة بشكل صحيح خلال المرجحة الامامية التي تعد القسم التحضيري لمهارة الكيرفو ولمعظم المهارات الحركية على جهاز المتوازي .
فعند وصول جسم اللاعب الى النقطة العميقة خلال المرجحة الامامية ستكون الطاقة الحركية اعلى ما يمكن والتي ستساعد اللاعب على فتح زاوية الورك من خلال قيام اللاعب بشد عضلات الاطراف السفلى ، (ان اللاعب الذي يقوم بحركات مرجحة على المتوازي تكون سرعة الطرف السفلي قليلة وتتوقف حركته البندولية بسرعة اذا لم يقوم اللاعب بشد عضلات الطرف السفلي)(
) . كما ظهرت فروق غير معنوية في زاوية مفصل الكتف وزاوية ميل الكتف ، ويعزو الباحث ذلك الى ان جسم اللاعب في وضع الارتكاز ، بمعنى ان مركز ثقل الجسم عمودي على نقطة الارتكاز وان زيادة زاوية ميل الكتف تعني خروج مركز الثقل عن الخط العمودي على نقطة الارتكاز ومن ثم الشروع بالدوران حول محور الارتكاز وذلك بسبب زيادة عزم الدوران ، (في حالة خروج خط ثقل الجسم عن الوضع العمودي لنقطة الارتكاز يبدأ ظهور الميل للدوران تحت تاثير ماتسببه قوة الوزن من عزم تدوير) (
) ، وكما موضح في الشكل (9) .
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الشكل (9)

يوضح المتغيرات الخاصة للوضع الاول 

4 - 2 - 2 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الثاني (من الارتكاز الى نهاية المرجحة الامامية مع ميلان للخلف) لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها . 

جدول (4)
يبين قيمة الوسيط والاتحراف الربيعي ومعامل الاختلاف وقيمة (و) ولكوكسن لمتغيرات الوضع الثاني القبلية والبعدية لعينة البحث
	  المعاليم الاحصائية

المتغيرات
	قبلي
	معامل الاختلاف
	بعدي
	معامل الاختلاف
	قيمة و المحسوبة
	قيمة و الجدولية
	الدلالة

	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	
	
	

	الوضع الثاني
	زاوية مفصل الورك (درجة)
	157.61
	1.39
	1%
	168.1
	7.72
	5%
	0
	0
	معنوي

	
	زاوية مفصل الكتف(درجة)
	14.82
	5.34
	36%
	16.66
	3.51
	21%
	7
	0
	غير معنوي

	
	زاوية ميل الكتف(درجة)
	90
	8.83
	10%
	96.06
	4.95
	5%
	0
	0
	معنوي


يظهر من الجدول (4) الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ، ففي متغير زاوية مفصل الورك بلغت قيمة الوسيط (157.61) درجة وبانحراف ربيعي (1.39) وكان معامل الاختلاف (1 %) في الاختبار القبلي ، اما قيمة الوسيط في الاختبار البعدي فكانت (168.1) درجة ، وبانحراف ربيعي (7.72) وكان معامل الاختلاف (5 %).

وقد بلغت قيمة (و) المحسوبة (صفر) وهي تساوي قيمة (و) والجدولية (صفر) ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الاختبار ألبعدي .

اما متغير زاوية مفصل الكتف فكانت قيمة (و) المحسوبة (7) والجدولية  (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (14.82) درجة بانحراف ربيعي (5.34) وكان معامل الاختلاف (36 %) في الاختبار القبلي و (16.66) درجة بانحراف ربيعي (3.51) وكان معامل الاختلاف (21 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق غير معنوي .

وقد ظهرت قيمة (و) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية ميل الكتف (صفر) درجة والجدولية  (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (90) درجة بانحراف ربيعي (8.83) وكان معامل الاختلاف (10 %) في الاختبار القبلي و(96.06) درجة بانحراف ربيعي (4.95) وكان معامل الاختلاف (5 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الاختبار البعدي . 

المناقشة :

يعزو الباحث الفرق المعنوي في متغير زاوية مفصل الورك في مرحلة الوضع الثاني (من الارتكاز الى نهاية المرجحة الامامية مع ميلان للخلف) الى ان الطاقة الحركية عندما يمر الجسم بالنقطة العميقة تكون اعلى ما يمكن لان المرجحة باتجاه الجاذبية الارضية فضلاً عن الشد الحاصل في عضلات الجسم من قبل اللاعب ، وبسبب استثمار هاتين النقطتين تمكن اللاعب من التغلب على التاثير السلبي للجاذبية الارضية في نهاية المرجحة الامامية ، (يتحتم على اللاعب زيادة الطاقة الحركية البندولية ليتمكن من اداء حركة الدوران عن طريق ابعاد مركز ثقل كتلة الجسم عن محور الدوران وبذلك يعمل على اطالة نصف قطر الدوران وعندها سوف يزداد عزم الدوران اذ ان (العزم = القوة × نق) ، وكذلك تقريب مركز ثقل كتلة الجسم من محور الدوران خلال المرجحة الكبيرة في الجزء الرئيس لاداء الحركة للتقليل من التأثير السالب لقوة الجاذبية على البندول(
) . 
اما بالنسبة للفرق غير المعنوي في متغير زاوية مفصل الكتف فان الباحث يرجع السبب الى ان المدى الحركي لمفصل الكتف وخلال الوضع الثاني يكون من وضع الارتكاز الى نهاية المرجحة الامامية والتي يكون فيها الجسم افقياً .

وفيما يخص الفرق المعنوي في متغير زاوية ميل الكتف بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ، فان الباحث يعزوه الى تحول الطاقة الحركية في المرجحة الامامية الى الطاقة الكامنة في النقطة الميتة ومن ثم الى طاقة حركية باتجاه الخلف وفق المسار الحركي الصحيح للمهارة ، (تتحول الطاقة الحركية الى طاقة كامنة نتيجة الايقاف المفاجئ للقدمين ليدفع الورك للخلف (النقل الحركي))(
) . فضلاً عن ابتعاد مركز ثقل الجسم عن محور الارتكاز مما يسهل عملية الميل والدوران للخلف بسبب خروج خط ثقل الجسم عن الوضع العمودي لنقطة الارتكاز وكما موضح بالشكل (10) .
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الشكل (10)

يوضح المتغيرات الخاصة بالوضع الثاني

4 - 2 - 3 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الثالث (دفع الكتف للخلف والنزول به للأسفل مع غلق زاوية الورك) لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها .

جدول (5)
يبين قيمة الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف وقيمة (و) ولكوكسن لمتغيرات الوضع الثالث القبلية والبعدية لعينة البحث 
	  المعاليم الإحصائية

المتغيرات
	قبلي
	معامل الاختلاف
	بعدي
	معامل الاختلاف
	قيمة و المحسوبة
	قيمة و الجدولية
	الدلالة

	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	
	
	

	الوضع الثالث
	السرعة الزاوية للمرجحة الأمامية للجسم (درجة / ثا)
	174.12
	11.43
	7%
	201.7
	3.55
	2%
	0
	0
	معنوي

	
	زاوية مفصل
الكتف  (درجة)
	40.39
	6.28
	16%
	47.4
	4.93
	10%
	10
	0
	غير معنوي

	
	زاوية مفصل 
الورك (درجة)
	98.66
	2.23
	2%
	92.54
	10.89
	12%
	3
	0
	غير معنوي


يتبين من الجدول (5) الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ، ففي متغير السرعة الزاوية للمرجحة الأمامية للجسم وقد بلغت قيمة الوسيط (174.12) درجة / ثانية وبانحراف ربيعي (11.43) وكان معامل الاختلاف 
(7 %) في الاختبار القبلي ، اما قيمة الوسيط في الاختبار البعدي فكانت (201.7) درجة / ثانية ، وبانحراف ربيعي (3.55) وكان معامل الاختلاف (2 %) وقد بلغت قيمة (و) المحسوبة (صفر) وهي تساوي قيمة (و) الجدولية (صفر) ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الاختبار البعدي .

اما متغير زاوية مفصل الكتف فكانت قيمة (و) المحسوبة (10) والجدولية  (صفر) ، حيث كانت قيم الوسيط (40.39) درجة بانحراف ربيعي (6.28) وكان معامل الاختلاف (16 %) في الاختبار القبلي ، و (47.4) درجة بانحراف ربيعي و (4.93) وكان معامل الاختلاف (10 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق غير معنوي .

وقد ظهرت قيمة (و) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الورك (3) والجدولية (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (98.66) درجة بانحراف ربيعي (2.23) وكان معامل الاختلاف (2 %) في الاختبار القبلي ، و (92.54) درجة بانحراف ربيعي (10.89) وكان معامل الاختلاف (12 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق غير معنوي .

المناقشة :
يعزو الباحث الفرق المعنوي في متغير السرعة الزاوية للمرجحة الامامية للجسم في الوضع الثالث (ارجاع الكتف للخلف والنزول به للاسفل مع غلق زاوية الورك) الى تقريب مركز ثقل الجسم نحو محور الدوران ، (يمكن زيادة المرجحة في الحركات البندولية من خلال تقريب مركز الثقل من محور الدوران) (
) ، فضلاً عن استثمار سرعة الانتقال بالكتف الى وضع التعلق باتجاه الجاذبية الارضية. 
وفيما يخص الفرق غير المعنوي لمتغير زاوية مفصل الكتف ، فيعزو الباحث سبب ذلك الى المحافظة على زاوية الكتف فقد بلغت في الاختبار القبلي (40.39) درجة وفي الاختبار البعدي (47.4)ْ ، (اذ ان منطقة حزام الكتف تصل قرب المستوى الافقي اثناء سقوط الجسم لاسفل بمقدار زاوية (45) درجة تقريباً)(
) . كما تشير زاوية الكتف في الاختبار البعدي الى الاقتراب من الزاوية النموذجية للكتف في الوضع الثالث . 
واما بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الورك فان الباحث يعزو الفرق غير المعنوي الى الاستعداد للوضع الرابع الذي سيتم فيه فتح زاوية الورك مما ادى الى المحافظة على غلق زاوية الورك في الوضع الثالث وكما موضح في الشكل (11).
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الشكل (11)
يوضح المتغيرات الخاصة بالوضع الثالث 

4 - 2 - 4 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الرابع (فتح زاوية الورك لأبعد او اعلى ما يمكن ثم الترك) لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها 

الجدول (6)
يبين قيمة الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف وقيمة (و) ولكوكسن لمتغيرات الوضع الرابع القبلية والبعدية لعينة البحث 

	المعاليم الاحصائية
المتغيرات
	قبلي
	معامل الاختلاف
	بعدي
	معامل الاختلاف
	قيمة و المحسوبة
	قيمة و الجدولية
	الدلالة

	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	
	
	

	الوضع الرابع
	السرعة الزاوية لمفصل الكتف (درجة / ثا)
	276.7
	7.83
	3%
	324.07
	6.83
	2%
	0
	0
	معنوي

	
	السرعة الزاوية للرجل(درجة / ثا)
	346.8
	6.11
	2%
	443
	16.24
	4%
	0
	0
	معنوي

	
	زاوية مفصل الكتف (درجة)
	32.76
	4.08
	12%
	36.89
	10.54
	29%
	10
	0
	غير معنوي

	
	زاوية مفصل الورك(درجة)
	156.67
	1.39
	1%
	154.86
	6.35
	4%
	7
	0
	غير معنوي

	
	زاوية مفصل المرفق(درجة)
	171.25
	5.04
	3%
	175.05
	1.32
	1%
	10
	0
	غير معنوي

	
	السرعة الزاوية لفتح زاوية مفصل الورك (درجة / ثا)
	251.05
	6.57
	3%
	347.85
	12.17
	3%
	0
	0
	معنوي


من خلال الجدول (6) تظهر الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ، ففي متغير السرعة الزاوية للكتف وقد بلغت قيمة الوسيط (276.7) درجة/ثانية وبانحراف ربيعي (7.83) وكان معامل الاختلاف (3 %) في الاختبار القبلي , اما قيمة الوسيط في الاختبار البعدي فكانت (324.07) درجة/ثانية بانحراف ربيعي (6.83) وكان معامل الاختلاف (2 %).

وقد بلغت قيمة (و)المحسوبة (صفر) وهي تساوي قيمة (و) الجدولية (صفر) ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الاختبار البعدي .

اما متغير السرعة الزاوية للرجل فكانت قيمة (و) المحسوبة (صفر) وهي تساوي الجدولية (صفر) ، حيث كانت قيم الوسيط (346.8) درجة / ثانية وبانحراف ربيعي (6.11) وكان معامل الاختلاف (2 %) في الاختبار القبلي ، و (443) درجة / ثانية بانحراف ربيعي (16.24) وكان معامل الاختلاف (4 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الاختبار البعدي .

وقد ظهرت قيمة (و) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الكتف (10) والجدولية (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (32.76) درجة وبانحراف ربيعي (4.08) وكان معامل الاختلاف (12 %) في الاختبار القبلي ، و (36.89) درجة بانحراف ربيعي (10.54) وكان معامل الاختلاف (29 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق غير معنوي .

كما ظهرت قيمة (و) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الورك (7) والجدولية (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (156.67) درجة وبانحراف ربيعي (1.39) وكان معامل الاختلاف (1 %) في الاختبار القبلي ، و (154.86) درجة بانحراف ربيعي (6.35) وكان معامل الاختلاف (4 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق غير معنوي .

أما متغير زاوية مفصل المرفق فكانت قيمة (و) المحسوبة (10) والجدولية (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (171.25) درجة وبانحراف ربيعي (5.04) وكان معامل الاختلاف (3 %) في الاختبار القبلي ، و (175.05) درجة بانحراف ربيعي (1.32) وكان معامل الاختلاف (1 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق غير معنوي .

ثم ظهرت قيمة (و) المحسوبة بالنسبة لمتغير السرعة الزاوية لفتح زاوية الورك (صفر) وهي تساوي الجدولية (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (251.05) درجة / ثانية وبانحراف ربيعي (6.57) وكان معامل الاختلاف (3 %) في الاختبار القبلي ، و (347.85) درجة / ثانية وبانحراف ربيعي (12.17) وكان معامل الاختلاف (3 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الاختبار البعدي .

المناقشة :

يعزو الباحث سبب معنوية الفروق في متغيرات السرع الزاوية (السرعة الزاوية للكتف ، السرعة الزاوية للرجل ، السرعة الزاوية لفتح زاوية الورك) في الوضع الرابع (فتح زاوية الورك لأبعد او اعلى ما يمكن (أعلى المتوازي) ثم الترك) الى عملية غلق زاوية الورك ثم فتحها بصورة مفاجئة (الخطف وايقاف الخطف) التي تعمل الخطف بالرجلين للامام الاعلى في اثناء فتح زاوية الورك ومن ثم ابعاد مركز ثقل الجسم عن محور الدوران لزيادة عزم الدوران مما ادى الى زيادة في السرعة الزاوية للكتف والرجل ، فلو حدث نقص في السرعة الزاوية فهذا يعني انها ستؤثر على زيادة ارتفاع اللاعب فوق العارضتين ومن ثم على امكانية تغيير زاوية الجسم في الوقت المناسب والتي تمكن اللاعب من الوصول الى افضل وضع في لحظة المسك (الوضع الخامس) ، (كلما زادت السرعة الزاوية عند ارتفاع الجسم فوق العارضتين استطاع اللاعب التغلب على التاثير السلبي للجاذبية الارضية وبسهولة وبالعكس فكلما قلت السرعة الزاوية اصبح التاثير للجاذبية الارضية اكثر تأثيراً)(
).

كما ان للتمرينات المقترحة التاثير الايجابي في تحسين متغيرات السرعة الزاوية ، وهذا ما يدل على فاعلية المنهج التعليمي المنفذ من خلال تقوية عضلات البطن والظهر والأكتاف والذراعين التي تعمل على تسريع عملية التقلص والانبساط للعضلات ومـن ثم تعمل على تسريع غلق زاوية الورك وفتحها (الخطف وايقاف الخطف) ، فضلاً عن تأثير التمرينات المقترحة التي استخدمها الباحث في تطوير الاحساس بالحركة وزيادة الكفاءة العصبية التي تعد من العوامل المهمة في التحكم بالمديات الحركية عند الاداء الرياضي وبهذا يتم تحقيق الهدف الثالث للبحث .

وفيما يخص الفروق غير المعنوية لمتغيرات الزوايا (زاوية الكتف ، زاوية الورك ، زاوية المرفق) ، فيعزو الباحث ذلك الى ان أي تغير في قيم هذه الزوايا سوف يؤدي الى عرقلة النقل الحركي ومن ثم فقدان للطاقة الحركية مما يؤدي الى الفشل في اداء المهارة وكما موضح في الشكل (12).
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الشكل (12)
يوضح المتغيرات الخاصة بالوضع الرابع 

4 - 2 - 5 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في الوضع الخامس (الدوران للخلف ثم المسك) لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها :
الجدول (7)

يبين قيمة الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف وقيمة (و) ولكوكسن لمتغيرات الوضع الخامس القبلية والبعدية لعينة البحث 

	المعاليم الاحصائية
المتغيرات
	قبلي
	معامل الاختلاف
	بعدي
	معامل الاختلاف
	قيمة و المحسوبة
	قيمة و الجدولية
	الدلالة

	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	
	
	

	الوضع الخامس
	زاوية مفصل الكتف (درجة)
	17.75
	33.87
	191%
	20.38
	6.38
	31%
	10
	0
	غير معنوي

	
	زاوية مفصل المرفق (درجة)
	94.82
	33.37
	35%
	144.21
	16.4
	11%
	0
	0
	معنوي


	
	زاوية مفصل الورك (درجة)
	147.24
	30.1
	20%
	167.49
	1.3
	1%
	3
	0
	غير معنوي

	
	زاوية مفصل الركبة (درجة)
	150.7
	22.25
	15%
	177.27
	2.82
	2%
	0
	0
	معنوي

	
	زاوية ميل الجذع (درجة)
	32.57
	18.45
	57%
	74.2
	0.7
	1%
	0
	0
	معنوي

	
	زاوية ميل الكتف (درجة)
	68.58
	21.48
	31%
	61.96
	7.71
	12%
	3
	0
	غير معنوي


من خلال الجدول (7) تظهر الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لعينة البحث ، ففي متغير زاوية مفصل الكتف وقد بلغت قيمة الوسيط (17.75) درجة وبانحراف ربيعي (33.87) وكان معامل الاختلاف (191 %) في الاختبار القبلي , اما قيمة الوسيط في الاختبار البعدي فكانت (20.38) درجة وبانحراف ربيعي (6.38) وكان معامل الاختلاف (31 %) وقد بلغت قيمة (و) المحسوبة (10) الجدولية  (صفر) ، فكان الفرق غير معنوي .

اما متغير زاوية مفصل المرفق فكانت قيمة (و) المحسوبة (صفر) وهي تساوي الجدولية  (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (94.82) درجة وبانحراف ربيعي (33.37) وكان معامل الاختلاف (35 %) في الاختبار القبلي، و (144.21) درجة بانحراف ربيعي (16.4) وكان معامل الاختلاف (11 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الاختبار البعدي .

وظهرت قيمة (و) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الورك (3) والجدولية  (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (147.24) درجة وبانحراف ربيعي (30.10) وكان معامل الاختلاف (20 %) في الاختبار القبلي ، و (167.49) درجة بانحراف ربيعي (1.3) وكان معامل الاختلاف (1 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق غير معنوي .

كما ظهرت قيمة (و) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الركبة (صفر) ، وهي مساوية للجدولية (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (150.7) درجة وبانحراف ربيعي (22.25) وكان معامل الاختلاف (15 %) في الاختبار القبلي ، و (177.27) درجة بانحراف ربيعي (2.82) وكان معامل الاختلاف (2 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الاختبار البعدي .

أما متغير زاوية ميل الجذع فكانت قيمة (و) المحسوبة (صفر) والجدولية  (صفر) أيضاً ، حيث كانت قيمة الوسيط (32.57) درجة وبانحراف ربيعي (18.45) وكان معامل الاختلاف (57 %) في الاختبار القبلي ، و (74.2) درجة بانحراف ربيعي (0.7) وكان معامل الاختلاف (1 %) في الاختبار ، فكان الفرق معنوياً ، ولصالح الاختبار البعدي .

ثم ظهرت قيمة (و) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية ميل الكتف (3) والجدولية  (صفر) ، حيث كانت قيمة الوسيط (68.58) درجة وبانحراف ربيعي (21.48) وكان معامل الاختلاف (31 %) في الاختبار القبلي ، و (61.96) درجة وبانحراف ربيعي (7.71) وكان معامل الاختلاف (12 %) في الاختبار البعدي ، فكان الفرق غير معنوي .

المناقشة :

يعزو الباحث الفروق غير المعنوية في متغيرات الزوايا لمفصل (الكتف ، الورك ، ميل الكتف) في الوضع الخامس (الدوران للخلف ثم المسك) الى ان هذه الزوايا كانت قريبة من الزوايا النموذجية للمسار الحركي الصحيح للانموذج العالمي في مهارة الكيرفو فضلاً عن انها قد تحسنت نسبياً بسبب فعالية التمرينات المقترحة وذلك من خلال تكرارات الاداء . 

اما فيما يتعلق بمتغير زاوية مفصل المرفق فيعزو الباحث سبب معنوية الفرق الى ان اللاعب قام بفتح زاوية مفصل المرفق في الاختبار البعدي ، اذ بلغت زاوية المرفق (94.82) درجة في الاختبار القبلي و (144.21) درجة في الاختبار البعدي وهذا يعني ان اللاعب يمسك العارضتين في الاختبار القبلي مع انثناء كبير في المرفقين ومن ثم سيكون الجسم قريباً من العارضتين لحظة المسك (يكون الجسم بين العارضتين) ، اما في الاختبار البعدي فان قيام اللاعب بفتح زاوية المرفق يعني انه يمسك العارضتين بذراعين شبه ممدودتين ومن ثم فانه سيمسك العارضتين والجسم فوق مستوى العارضتين مما يعطي فرصة نجاح للاعب في المسك مرة ثانية واداء افضل .

ويرى الباحث ان ذلك يتحقق من خلال استثمار الطاقة الحركية المتأتية من المرجحة الامامية وكذلك زيادة السرع الزاوية فضلاً عن تحويل الطاقة الحركية الى طاقة كامنة في الوقت المناسب من خلال عملية الخطف وايقاف الخطف .

كما إن تمرينات الإدراك الحس – حركي التي نفذت على افراد العينة ساعدت في تطوير مستوى ادراك اللاعب للمسافة بين يديه من جهة وبين العارضتين من جهة اخرى في اثناء تركه للعارضتين .

وفيما يخص الفرق المعنوي لمتغير زاوية الركبة ، يعزو الباحث سبب ذلك الى استثمار تحويل الطاقة الحركية الى طاقة كامنة وزيادة السرع الزاوية وهذا يؤدي الى زيادة سرعة الدوران للخلف ومن ثم التغلب على عزم القصور الذاتي للجسم ، فكانت زاوية الركبة في الاختبار القبلي (150.7) درجة في حين كانت (177.27) درجة في الاختبار البعدي ، اذ ان اللاعب في الاختبار القبلي كان يثني زاوية الركبة ليزيد سرعة الدوران للخلف من خلال تقريب مراكز ثقل الأعضاء نحو مركز ثقل الجسم .

(ان تقريب مراكز ثقل الاعضاء نحو مركز ثقل الجسم يؤدي الى زيادة سرعة الدوران وهذا ما يحدث غالباً في الجزء الرئيس للحركة)(
)
ويرى الباحث ان وجود الفروق المعنوية دلالة على تأثير التمرينات المقترحة للادراك الحس – حركي في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية التي لها الاثر الواضح في تحسين اداء افراد العينة لمهارة الكيرفو .

اما بالنسبة لمتغير زاوية ميل الجذع فيعزو الباحث سبب معنوية الفرق الى فتح زوايا الجسم (الركبة ، الورك ، الكتف) من خلال الشد الحاصل في مفاصل وعضلات الجسم في لحظة المسك .

ففي الاختبار القبلي كان اللاعب يمسك العارضتين بوضع الارتكاز وبزاوية ميل مقدراها (32.57) درجة عن الخط العمودي ، أما في الاختبار البعدي فنلاحظ ان اللاعب يمسك العارضتين بوضع الارتكاز الافقي وبزاوية ميل (74.2) درجة عن الخط العمودي .

كما ان التمرينات المقترحة ساعدت اللاعب في زيادة قابليته على التصور الحركي والذي يعمل على تصور المسار الحركي الصحيح للمهارة ، ومن خلال اداء اللاعب للمسار الحركي الصحيح فان ذلك سيؤدي حتماً الى تحقيق متغيرات كينماتيكية مناسبة للاداء الجيد ، اذ (ان بزيادة التمرين يتحسن التصور الحركي ويتكامل) (
) وكما موضح في الشكل (13).
[image: image13.emf]0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

1 2 3

الاختبار البعدي

النموذج العالمي

[image: image14.emf]0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

1 2 3 4 5 6

الاختبار البعدي

النموذج العالمي

 
الشكل (13)

يوضح المتغيرات الخاصة بالوضع الخامس

4  -  3 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو لعينة البحث مع الانموذج (بعدي  -  الانموذج) وتحليلها ومناقشتها .

4  -  3  -  1 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الاول (من اعلى مرجحة خلفية الى الارتكاز) لعينة البحث مع الانموذج  -  وتحليلها ومناقشتها . 

الجدول (8)
يبين قيمة الوسيط للاختبار البعدي (المهاري) والانموذج وقيمة (ي) مان وتني لمتغيرات الوضع الاول البعدية مع الانموذج 

	    المعاليم الاحصائية 
المتغيرات
	الاختبار البعدي (المهاري)
	النموذج
	قيمة  ي المحسوبة
	قيمة  ي الجدولية
	الدلالة

	
	وسيط
	وسيط
	
	
	

	الوضع الاول
	زاوية مفصل الورك (درجة)
	152.59
	179.05
	0
	0.100
	معنوي

	
	زاوية مفصل الكتف (درجة)
	98.57
	111.24
	0
	0.100
	معنوي

	
	زاوية ميل 
الكتف (درجة)
	67.89
	71.13
	0
	0.100
	معنوي


يتبين من الجدول (8) الفروق بين الاختبار البعدي لعينة البحث والانموذج العالمي ، ففي متغير زاوية مفصل الورك وقد بلغت قيمة الوسيط للاختبار البعدي لعينة البحث (152.59) درجة ، اما بالنسبة للأنموذج العالمي فكانت قيمة الوسيط (179.05) درجة .

 وقد بلغت قيمة (ي) المحسوبة (صفر) والجدولية (0.100) ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي .

اما متغير زاوية مفصل الكتف فكانت قيمة (ي) المحسوبة (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (98.57) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث و (111.24) درجة للانموذج العالمي و، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي .

وقد ظهرت قيمة (ي) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية ميل الكتف (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (67.89) درجة وبانحراف ربيعي (1.13) وكان معامل الاختلاف (2 %) في الاختبار البعدي لعينة البحث ، و (71.13) درجة للانموذج العالمي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي. 

 المناقشة : 
يعزو الباحث الفرق المعنوي لمتغير زاوية مفصل الورك في الوضع الاول بين الاختبار البعدي لعينة البحث مع الانموذج الى ان الانموذج كان يبدأ المهارة بمرجحة خلفية عالية وقريبة من الوقوف على اليدين مما يكسبه فترة تحضيرية مناسبة تعمل على زيادة السرعة الزاوية للرجلين ومن ثم فتح زاوية الورك للانموذج فضلاً عن الشد الحاصل في عضلات الجسم للانموذج العالمي التي تساعده في التغلب على عزم القصور الذاتي .

وفيما يخص زاوية مفصل الكتف فان الباحث يرجع السبب الى المرجحة الخلفية العالية للانموذج العالمي التي تؤدي الى فتح زاوية الكتف ، كما تؤدي ايضاً الى زيادة في زاوية ميل الكتف في حين كان افراد العينة يبدؤون المهارة بمرجحة خلفية اعتيادية بحيث يكون الجسم في وضع الارتكاز الافقي ، ولغرض زيادة السرعة الزاوية للرجلين فان اللاعبين العراقيين يحصلون على هذه الزيادة من خلال ثني زاوية الورك للتغلب على عزم القصور الذاتي ، (ان ثني زاوية الورك يعمل على تقليل قيمة عزم القصور الذاتي لكي تزداد سرعة الدوران للجسم ومن ثم زيادة معدل السرعة الزاوية للقدم والرآس) (
) ، وكما موضح في الشكل (14).

[image: image15.emf]0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

1 2 3

الاختبار البعدي

النموذج العالمي


[image: image16.emf]0

50

100

150

200

250

300

350

1 2 3

الاختبار البعدي

النموذج العالمي


الشكل (14)
يوضح المتغيرات الخاصة بالوضع الاول

4 - 3 - 2 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الثاني (من الارتكاز الى نهاية المرجحة الامامية مع ميلان للخلف) لعينة البحث مع الانموذج  -  وتحليلها ومناقشتها . 

الجدول (9)
يبين قيمة الوسيط للاختبار البعدي (المهاري) والانموذج وقيمة (ي) مان وتني لمتغيرات الوضع الثاني البعدية مع الانموذج 

	    المعاليم الإحصائية 
المتغيرات
	الاختبار البعدي (المهاري)
	النموذج
	قيمة  ي المحسوبة
	قيمة  ي الجدولية
	الدلالة

	
	وسيط
	وسيط
	
	
	

	الوضع الثاني
	زاوية مفصل الورك (درجة)
	168.1
	174.04
	2
	0.100
	معنوي

	
	زاوية مفصل الكتف (درجة)
	16.66
	11.05
	0
	0.100
	معنوي

	
	زاوية ميل 
الكتف (درجة)
	96.06
	92.94
	0
	0.100
	معنوي


يتبين من الجدول (9) الفروق بين الاختبار البعدي لعينة البحث والانموذج العالمي ، ففي متغير زاوية مفصل الورك وقد بلغت قيمة الوسيط للاختبار البعدي لعينة البحث (168.1) درجة ، اما بالنسبة للانموذج العالمي فكانت قيمة الوسيط (174.04) درجة .

وقد بلغت قيمة (ي) المحسوبة (2) والجدولية (0.100) ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي .

اما متغير زاوية مفصل الكتف فكانت قيمة (ي) المحسوبة (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (16.66) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث ، و (11.05) درجة للانموذج العالمي و، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي .

كما ظهرت قيمة (ي) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية ميل الكتف (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (96.06) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث ، و (92.94) درجة للانموذج العالمي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي وكما موضح في الشكل (16). 
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الشكل (15)
يوضح المتغيرات الخاصة بالوضع الثاني

4 - 3 - 3 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الثالث (دفع الكتف للخلف والنزول به للاسفل مع غلق زاوية الورك) لعينة البحث مع الانموذج وتحليلها ومناقشتها .

الجدول (10)
يبين قيمة الوسيط للاختبار البعدي (المهاري) والانموذج وقيمة (ي) مان وتني لمتغيرات الوضع الثالث البعدية مع الانموذج 

	    المعاليم الاحصائية 
المتغيرات
	الاختبار البعدي (المهاري)
	النموذج
	قيمة  ي المحسوبة
	قيمة  ي الجدولية
	الدلالة

	
	وسيط
	وسيط
	
	
	

	الوضع الثالث
	السرعة الزاوية للمرحجة الامامية للجسم (درجة/ثا) 
	201.7
	287.5
	0
	0.100 
	معنوي

	
	زاوية مفصل الكتف (درجة)
	47.4
	70.73
	0
	 0.100
	معنوي

	
	زاوية مفصل الورك (درجة)
	92.54
	80.29
	2
	 0.100
	معنوي


يتبين من الجدول (10) الفروق بين الاختبار البعدي لعينة البحث والانموذج العالمي ، ففي متغير السرعة الزاوية للمرجحة الامامية وقد بلغت قيمة الوسيط للاختبار البعدي ولعينة البحث (201.7) درجة / ثانية ، اما بالنسبة للانموذج العالمي فكانت قيمة الوسيط (287.05) درجة / ثانية .

وقد بلغت قيمة (ي) المحسوبة (صفر) والجدولية (0.100) ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الأنموذج العالمي .

اما بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الكتف فكانت قيمة (ي) المحسوبة (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (47.4) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث ، و (70.73) درجة للأنموذج العالمي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الأنموذج العالمي.

كما ظهرت قيمة (ي) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الورك (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (92.54) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث ، و (80.29) درجة للأنموذج العالمي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي وكما موضح في الشكل (16) . 
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الشكل (16)

يوضح المتغيرات الخاصة بالوضع الثالث

4 - 3 - 4 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الرابع (فتح زاوية الورك لأبعد او أعلى ما يمكن ثم الترك) لعينة البحث مع الأنموذج  -  وتحليلها ومناقشتها . 

الجدول (11)
يبين قيمة الوسيط للاختبار البعدي (المهاري) والانموذج وقيمة (ي) مان وتني لمتغيرات الوضع الرابع البعدية مع الانموذج 

	 المعاليم الاحصائية 
المتغيرات 
	الاختبار البعدي (المهاري)
	النموذج
	قيمة  ي المحسوبة
	قيمة  ي الجدولية
	الدلالة

	
	وسيط
	وسيط
	
	
	

	الوضع الرابع
	السرعة الزاوية لمفصل الكتف 

(درجة / ثا)
	324.07
	395.47
	0
	0.100
	معنوي

	
	السرعة الزاوية للرجل (درجة / ثا)
	443
	462.86
	0
	0.100
	معنوي

	
	زاوية مفصل الكتف (درجة)
	36.89
	51.72
	0
	0.100
	معنوي

	
	زاوية مفصل 
الورك (درجة)
	154.86
	183.16
	0
	0.100
	معنوي

	
	زاوية مفصل 
المرفق (درجة)
	175.05
	179.76
	0
	0.100
	معنوي

	
	السرعة الزاوية لفتح زاوية الورك 

(درجة / ثا)
	347.85
	428.62
	0
	0.100
	معنوي


يتبين من الجدول (11) الفروق بين الاختبار البعدي لعينة البحث والأنموذج العالمي ، ففي متغير السرعة الزاوية لمفصل الكتف وقد بلغت قيمة الوسيط للاختبار البعدي ولعينة البحث (324.07) درجة / ثانية ، اما بالنسبة للانموذج العالمي فكانت قيمة الوسيط (395.47) درجة / ثانية .

وقد بلغت قيمة (ي) المحسوبة (صفر) والجدولية (0.100) ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الأنموذج العالمي .

اما بالنسبة لمتغير السرعة الزاوية للرجل فكانت قيمة (ي) المحسوبة (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (44.3) درجة / ثانية في الاختبار البعدي لعينة البحث ، و (462.86) درجة /ثانية للأنموذج العالمي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الأنموذج العالمي .

كما ظهرت قيمة (ي) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الكتف (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (36.89) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث ، و (51.72) درجة للأنموذج العالمي و، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي . 

وقد ظهرت قيمة (ي) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الورك (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (154.86) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث ، و (183.16) درجة للأنموذج العالمي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي . 

اما فيما يخص متغير زاوية مفصل المرفق فكانت قيمة (ي) المحسوبة (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (175.05) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث ، و (179.76) درجة للأنموذج العالمي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الأنموذج العالمي .

وظهرت قيمة (ي) المحسوبة بالنسبة لمتغير السرعة الزاوية لفتح مفصل الورك (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (347.85) درجة/ ثانية في الاختبار البعدي لعينة البحث ، و (428.62) درجة / ثانية للأنموذج العالمي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الأنموذج العالمي وكما موضح في الشكل (17). 
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الشكل (17)

يوضح المتغيرات الخاصة بالوضع الرابع

مناقشة الجدول (9) :

يعزو الباحث الفرق المعنوي لمتغير زاوية مفصل الورك في الوضع الثاني بين الاختبار البعدي لعينة البحث مع الانموذج العالمي الى نفس السبب في الوضع الاول .

واما ما يخص زاويتي الكتف وميل الكتف ، فان الباحث يعزو معنوية الفرق الى ان الانموذج العالمي قد حافظ على زاوية الكتف ، لان فتح زاوية الكتف يخالف شروط التكنيك للمهارة ويضيع قسماً من الطاقة الحركية وهذا ما كان يفعله افراد العينة . 
مناقشة الجدول (10) :
يعزو الباحث الفروق المعنوية في متغيرات الوضع الثالث (السرعة الزاوية للمرجحة الامامية ، زاوية الكتف ، زاوية الورك) الى ان الانموذج العالمي كان يعمل على المحافظة على زاوية الكتف وغلق زاوية الورك مما ادى الى زيادة السرعة الزاوية للمرجحة الامامية له .

ولكن في الوقت نفسه نلاحظ ان قيم هذه المتغيرات قد تحسنت في الاختبار البعدي بسبب زيادة احساس اللاعب بشكل جسمه وهذا دليل على فعالية تمارين المنهج التعليمي المقترح .

 مناقشة الجدول (11) :

يعزو الباحث سبب معنوية الفروق بين افراد عينة البحث والانموذج العالمي في متغيرات السرع (السرعة الزاوية للكتف ، السرعة الزاوية للرجل ، السرعة الزاوية لفتح زاوية الورك) في الوضع الرابع الى خبرة اللاعب الانموذج في استثمار مرحلة الخطف وايقاف الخطف كونها مهمة للمهارة ، اذ يتم فيها تحويل الطاقة الحركية الى طاقة كامنة .

اما بالنسبة لمتغيرات الزوايا (زاوية الكتف ، زاوية الورك ، زاوية المرفق) فان الفرق مع الانموذج كان معنوياً ولكنه قليل ، بمعنى ان قيم هذه المتغيرات قد تحسنت بسبب قربها من الانموذج العالمي .

4 - 3 - 5 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الخامس (الدوران للخلف ثم المسك) لعينة البحث مع الانموذج وتحليلها ومناقشتها.

الجدول (12)
يبين قيمة الوسيط للاختبار البعدي (المهاري) والانموذج وقيمة (ي) مان وتني لمتغيرات الوضع الخامس البعدية مع الانموذج 

	 المعاليم الاحصائية 
المتغيرات 
	الاختبار البعدي (المهاري)
	النموذج
	قيمة  ي المحسوبة
	قيمة  ي الجدولية
	الدلالة

	
	وسيط
	وسيط
	
	
	

	الوضع الخامس
	زاوية مفصل الكتف (درجة)
	20.38
	113.91
	0
	0.100
	معنوي

	
	زاوية مفصل المرفق (درجة)
	144.21
	165.9
	0
	0.100
	معنوي

	
	زاوية مفصل الورك (درجة)
	176.49
	182.14
	0
	0.100
	معنوي

	
	زاوية مفصل الركبة (درجة)
	177.27
	175.48
	2
	0.100
	معنوي

	
	زاوية ميل الجذع (درجة)
	74.2
	149.25
	0
	0.100
	معنوي

	
	زاوية ميل الكتف (درجة)
	61.96
	61.5
	2
	0.100
	معنوي


يتبين من الجدول (12) الفروق بين الاختبار البعدي لعينة البحث والانموذج العالمي ، ففي متغير زاوية مفصل الكتف وقد بلغت قيمة الوسيط للاختبار البعدي ولعينة البحث (20.38) درجة ، اما بالنسبة للانموذج العالمي فكانت قيمة الوسيط (113.91) درجة .

وقد بلغت قيمة (ي) المحسوبة (صفر) والجدولية (0.100) فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي .

اما فيما يخص متغير زاوية مفصل المرفق فكانت قيمة (ي) المحسوبة (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (144.21) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث و (165.90) درجة للانموذج العالمي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي .
كما ظهرت قيمة (ي) المحسوبة لمتغير زاوية مفصل الورك (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (176.49) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث و (182.14) درجة للانموذج العالمي و، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي . وقد ظهرت قيمة (ي) المحسوبة بالنسبة لمتغير زاوية مفصل الركبة (2) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (177.27) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث و (175.48) درجة للأنموذج العالمي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الأنموذج العالمي .
اما بالنسبة لمتغير زاوية ميل الجذع فكانت قيمة (ي) المحسوبة (صفر) والجدولية (0.100) ، حيث كانت قيمة الوسيط (74.2) درجة في الاختبار البعدي لعينة البحث و (61.50) درجة للانموذج العالمي ، فكان الفرق معنوياً ولصالح الانموذج العالمي .
المناقشة :

يعزو الباحث سبب معنوية الفروق في متغيرات الوضع الخامس بين افراد عينة البحث والانموذج العالمي الى عدة اسباب منها (
) : 
1. قابلية الانموذج العالمي على استعمال اجزاء جسمه وفق المسار الحركي الصحيح .
2. احساسه العالي بالحركة .
3. تكراره المهارة ساهم في تحسين البرنامج الحركي لديه .
4. وصوله الى مرحلة الاوتوماتيكية باداء المهارة .
ففي الوضع الخامس يتحول جسم اللاعب من حالة الترك الى حالة المسك ، وفي حالة المسك يكون الجسم ممدوداً كونه يمثل القسم الختامي للمهارة ، وهذا المدَ في الجسم يعطي اداءً جيداً ، فضلاً عـــن امكانية ربط حركة اخرى ، (كلما كان اللاعب في وضع مد َ افضل كلما تمت الحركة بانسيابية افضل واعطي فرصة اكبر لامكانية ربط حركة اخرى ومن ثم التمكن من الارتقاء بالصعوبة الى درجة اعلى) (
) . 
وفي ضوء ما تمت مناقشته ، يمكن القول وضمن الاطار العام ان التنفيذ العالي في اداء المهارة يجب ان يستند بشكل اساس على القدرات الادراكية . لذلك يرى الباحث ان أي خطا يصدر عن أي لاعب نتيجة ضعف القدرة على التفاعل في نقل المعلومات الى حيز التطبيق بشكلها الصحيح ، سيعطي نتائج سلبية ، ومن هنا تكمن اهمية ربط المهارة وبما يتناسب والقدرات العقلية لدى اللاعبين ، اذ ان هناك علاقة ايجابية بين القدرات الحسية  -  الحركية وسرعة تعلم المهارة الحركية وتطويرها ، لانه عندما يمتلك اللاعب مهارات ادراكية حركية بمستوى جيد ، فان ذلك يعني تطوير عمل الجهاز العصبي الذي ينعكس على الجوانب الاخرى ، ويكون بمثابة مؤشر لها .

ان تنمية القدرات الإدراكية الحركية ذات اهمية بالغة ، لاهميتها في التفوق المهاري الرياضي ، وتبدو اهمية الادراك الحسي  -  حركي في مجال رياضة الجمناستك واضحة ، اذ يعد من اهم الوظائف الاساسية التي تسهم في استيعاب المهارات الحركية واكتسابها ، اذ ان أي فرد لا يمكن ان يكون ماهراً في الاداء الحركي دون ان تكون الوظيفة الادراكية لديه مكتملة ومؤثرة . 
واكد اغلب الباحثيين والخبراء في مجال التربية الرياضية هذه العلاقة ، ومنهم (المصطفى) " وجود علاقة ايجابية بين القدرات الحسية  -  الحركية وسرعة تطور المهارات الحركية " (
) .
فكلما ارتفع مستوى الادراك الحسي - حركي ارتفع تبعاً لذلك مستوى الاداء المهاري في رياضة الجمناستك ، اذ (يرتبط تطور الاداء الحركي من خلال الارتقاء بتلك العلاقة المستمرة بين الجهاز العضلي والعصبي الذي يصدر اوامره الى العضلات بالانقباض وحصوله على المعلومات المختلفة نتيجة للانقباض ، من خلال اعضاء الحس المختلفة) (
) . كما ان تطوير مستوى الادراك الحسي  -  حركي عند اللاعب خلال تدريبه وادائه لمهارة الكيرفو التي تعد واحدة من حركات الترك والمسك على جهاز المتوازي سيؤدي الى حصول تطوير في مستوى اداء حركات الترك والمسك على بقية الأجهزة الجمناستيكية الاخرى وكما موضح في الشكل (18).
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يوضح المتغيرات الخاصة بالوضع الخامس
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