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1 – التعريف بالبحث:

1-1 المقدمة واهمية البحث:

1-2 مشكلة البحث :

1-3 أهداف البحث : 

1-4 فروض البحث:

1-5 مجالات البحث: 

1-6 : تحديد المصطلحات :

2- الدراسات النظرية والمشابهة

2-1 الدراسات النظرية

2-1-1 التحليل البايوميكانيكي وأهميته في الجمناستك: 

2-1-2 التصوير الفديوي
2-1-3 التحليل الكمبيوتري:

2-1-4 الإحساس:

2-1-5 مفهوم الإدراك الحسي:

2-1-6 أنواع الإدراك في الفعاليات الرياضية:

2-1-7 كيف يحدث الإدراك (الحسي – الحركي)

2-1-8 العلاقة بين تطور المهارات الرياضية وعملية الإدراك (الحسي-حركي):

2-1-9 أهمية الإدراك الحسي حركي في الجمناستك .

2-1-10 جهاز المتوازي:

2-1-10-1 خصائصة:

2-1-10-2 مواصفاته:

2-1-10-3 طبيعة الأداء على جهاز المتوازي:

2-1-10-4 المجاميع الحركية على جهاز المتوازي:

2-1-10-5 حركات الترك والمسك على جهاز المتوازي:

2-1-10-6 الجوانب الفنية لمهارة الكيرفو:

2-2 الدراسات المشابهة

2-2-1 دراسة ياسر نجاح (وآخرون) 2005 :
2-2-2 دراسة إسماعيل إبراهيم محمد 2005 : 


3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

3-1 منهج البحث 

3-2 عينة البحث 

3-3 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة 

3-3-1 وسائل جمع المعلومات 

3-3-2 الأجهزة والأدوات المستخدمة 

3-4 إجراءات البحث الميدانية


3-4-1  التجارب الاستطلاعية 
3-4-1-1 التجربة الاستطلاعية (الأولى) الخاصة بالتصوير الفديوي .

3-4-1-2 التجربة الاستطلاعية (الثانية) الخاصة بالاختبارات 

3-4-1-3 التجربة الاستطلاعية (الثالثة) الخاصة بمفردات المنهج 

3-5 الاختبارات المستخدمة 

3-5-1 مواصفات الاختبارات العلمية للادراك الحسي – الحركي 

3-5-2 الأسس العلمية للاختبارات 

3-6 إجراءات البحث الميدانية 

3-6-1 الاختبارات القبلية لعينة البحث 

3-6-2 التصوير الفيديوي 

3-6-3 المنهج التعليمي المقترح 

3-6-4 الاختبارات البعدية لعينة البحث 

3-7 المعالجة بالحاسوب 

3-7-1 البرامجيات المستخدمة في استخراج متغيرات البحث 

3-7-2 متغيرات البحث الكينماتيكية وطريقة قياسها 

3-8 الوسائل الإحصائية 


4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

4-1 عرض نتائج اختبارات الإدراك الحسي - حركي (الإحساس بمسافة الوثب - الإحساس بالقدم - احساس القدم بالفراغ الراسي - احساس الذراعين بالفراغ الخطي الافقي - احساس الذراعين بالفراغ الراسي - الاحساس برمي الكرة) لعينة البحث (قبلي - بعدي) وتحليلها ومناقشتها : 

4-2 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو لعينة البحث (قبلي - بعدي) وتحليلها ومناقشتها .

4-2-1 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الاول (من اعلى مرجحة خلفية الى الارتكاز) لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها .

4-2-2 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الثاني (من الارتكاز الى نهاية المرجحة الامامية مع الميلان للخلف) لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها . 

4-2-3 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الثالث (دفع الكتف للخلف والنزول به للاسفل مع غلق زاوية الورك) لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها .

4-2-4 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الرابع (فتح زاوية الورك لأبعد او اعلى ما يمكن ثم الترك) لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها .

4-2-5 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في الوضع الخامس (الدوران للخلف ثم المسك) لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها .

4-3 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو لعينة البحث مع الانموذج (بعدي - الانموذج) وتحليلها ومناقشتها 

4-3-1 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الاول (من اعلى مرجحة خلفية الى الارتكاز) لعينة البحث مع الانموذج - وتحليلها ومناقشتها . 

4-3-2 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الثاني (من الارتكاز الى نهاية المرجحة الامامية مع ميلان للخلف) لعينة البحث مع الانموذج - وتحليلها ومناقشتها . 

4-3-3 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الثالث (دفع الكتف للخلف والنزول به للاسفل مع غلق زاوية الورك) لعينة البحث مع الانموذج وتحليلها ومناقشتها .

4-3-4 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الرابع (فتح زاوية الورك لأبعد او أعلى ما يمكن ثم الترك) لعينة البحث مع الأنموذج - وتحليلها ومناقشتها . 

4-3-5 عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو في مرحلة الوضع الخامس (الدوران للخلف ثم المسك) لعينة البحث مع الانموذج وتحليلها ومناقشتها.


5 – الاستنتاجات والتوصيات

5-1 الاستنتاجات 

5-2 التوصيات 
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