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وَلِيَعْلَمَ الَّذِينَ أُوتُوا الْعِلْمَ أَنَّهُ الْحَقُّ مِن رَّبِّكَ فَيُؤْمِنُوا بِهِ فَتُخْبِتَ لَهُ قُلُوبُهُمْ وَإِنَّ اللَّهَ لَهَادِ الَّذِينَ آمَنُوا إِلَى صِرَاطٍ مُّسْتَقِيمٍ {54} 
صدق الله العلي العظيم

سورة الحج (أية 54)

إقرار المقوم اللغوي


اشهد ان هذه الأطروحة الموسومة بـ 
التحليل البايوكينماتيكي لتأثير بعض تمارين الإدراك الحس – حركي في تعليم مهارة الكيرفو على جهاز المتوازي للناشئين

قد قومت لغوياً تحت إشرافي ، إذ أصبحت باسلوب علمي سليم خال من الاخطاء والتعبيرات اللغوية غير السليمة ولاجله وقعت . 
أ. م. د. اسعد محمد علي النجار
جامعة بابل / كلية التربية الأساسية
                                            14/12/2006

إقرار المشرفين
نشهد ان اعداد هذه الأطروحة الموسومة بـ
التحليل البايوكينماتيكي لتأثير بعض تمارين الإدراك الحس – حركي في تعليم مهارة الكيرفو على جهاز المتوازي للناشئين

التي تقدم بها طالب الدكتوراه (أسامة عبد المنعم جواد) تمت تحت اشرافنا في كلية التربية الرياضيـة - جامعة بابل ، وهي جزء من متطلبات نيل درجة دكتوراه فلسفة في التربية الرياضية . 

بناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة أرشح الأطروحة للمناقشة
التوقيع
أ.د بيان علي عبد علي
معاون العميد للدراسات العليا

كلية التربية الرياضية – جامعة بابل
/   / 2006
إقرار لجنة المناقشة والتقويم


نشهد بأننا أعضاء لجنة التقويم والمناقشة ، قد اطلعنا على الأطروحة الموسومة بــ
التحليل البايوكينماتيكي لتأثير بعض تمارين الإدراك الحس – حركي في تعليم مهارة الكيرفو على جهاز المتوازي للناشئين

المقدمة من قبل طالب الدكتوراه (أسامة عبد المنعم جواد) وقد ناقشنا الطالب في محتوياتها وفيما له علاقة بها ، ونقر انها جديرة بالقبول لنيل درجة دكتوراه فلسفة في التربية الرياضية ، بتقدير (

   ) يوم             ، التاريخ الهجري الموافق     /1427 هـ   التاريخ الميلادي الموافق     /     / 2006 .
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التوقيع
أ.د. بيان علي عبد علي

عميد كلية التربية الرياضية

جامعة بابل

    /    /2006

الإهـــداء

إلى والدي ...


رمز العطاء الزاخر

إلى والدتي ..


ينبوع الحنان الدافئ

إلى أخي وأخواتي ..

سندي في الحياة

أهدي ثمرة جهدي المتواضع

أسامة
شكر وتقدير 

الحمد لله والصلاة والسلام على نبينا محمد (ص) وعلى أله وصحبه أجمعين أفضل الصلاة والسلام ، وبعد حمد الله على فضله ونعمته التي أنعمها عليَّ بإتمام هذه الأطروحة يدعوني واجب العرفان والاعتراف بالجميل أن أتقدم بالشكر الجزيل الى المشرفين الفاضلين الدكتور أحمد توفيق الجنابي والدكتور رائد فائق عبد الجبار اللذين كان لأرائهما العلمية السديدة ، وتوجيهاتهما القيمة ، الأثر البالغ في أنجاز خطوات عملي كلها .

كما أتقدم بوافر شكري وتقديري الى عمادة كلية التربية الرياضية في جامعة بابل متمثلة بشخص السيد العميد الدكتور بيان علي عبد علي والى قسم الدراسات العليا بأساتذته الأكفاء في المرحلة التحضيرية والسمنار واللجنة العلمية اللذين صقلوا خبرتي العلمية وطوروها بالشكل الذي مكنني من اكمال دراستي .

وأتقدم بالشكر والتقدير لأستاذي الفاضل الدكتور يعرب خيون لتوجيهاته القيمة وحرصه على متابعة عملي .. ومن باب العرفان الخالص أقدم شكري وتقديري الى الاخ الدكتور ياسر نجاح الذي قام بتصوير التجربة والتحليل الحركي فكان لي خير عون جزاه الله خيرا .

وأتقدم بالشكر الجزيل الى الاخ عامر سكران والاخ الدكتور اسماعيل أبراهيم اللذين كانا خير عون لي وقدما الكثير لاكمال دراستي . كما وأشكر الدكتور محمد جاسم الياسري لما قدمه من مشورة علمية قيمة جزاه الله عني كل خير . واعبر عن أعتزازي العميق لطلاب الدورة الاولى كلهم الذين كانوا بمثابة أخوتي وأخص منهم الاخوان الدكتور محمد جاسم والدكتور علي جواد  والدكتور ضياء جابر . ولا يفوت الباحث أن يشكر فريق العمل المساعد ويخص بالذكر منه أحمد سكران وفارس خضر. 

ويتقدم الباحث بوافر أحترامه وتقديره الى السادة الخبراء وهم 
( الدكتور عبد الرزاق كاظم والدكتور صريح عبد الكريم والدكتوره ساهرة عبد الرزاق كاظم والدكتور مازن عبد الهادي والدكتوره ناهدة عبد زيد ) لجهودهم المخلصة في اعطاء المشورة العلمية فجزاهم الله عني ألف خير .

ولا يفوت الباحث ان يتقدم بالشكر الى امينتي المكتبة السيدة بشرى والانسة افراح في كلية التربية الرياضية في جامعة بابل .

ويتقدم الباحث بالشكر والتقدير الى الدكتور اسعد محمد علي النجار لتفضله بتقويم الاطروحة لغوياً .

كما ويشكر الباحث كادر مكتب الرتاج للحاسبات لقيامه بطباعة الأطروحة وإظهارها بصورتها النهائية .
وفي الختام أنحني أجلالا واكباراً الى والدي ووالدتي وأخي فراس وأخواتي اعترافاً بفضلهم لتحملهم معي مصاعب الدراسة .. جزاهم الله عني خير الجزاء .

أسامة
ملخص الأطروحة

التحليل البايوكينماتيكي لتأثير بعض تمارين الإدراك الحس – حركي في تعليم مهارة الكيرفو على جهاز المتوازي للناشئين

الباحث : أسامة عبد المنعم جواد 

المشرف : أ. د. أحمد توفيق الجنابي
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شهد العالم تطوراً في الأداء الفني لمعظم الألعاب ، ويعد تطور الاداء الفني في الجمناستك لاسيما على جهاز المتوازي واحداً من هذه التطورات ، وهي تتطلب مستوى عالياً من الحس حركي والعضلي وإدراك المسافة والزمن وأوضاع الجسم لذا فقد اقترح الباحث تمرينات الإدراك الحس حركي لتعليم وتطوير اداء مهارة الكيرفو ، وعليه كانت هناك علاقة قوية تربط عملية التعلم بالتدريب الرياضي  

لقد ارتكزت المفاهيم التدريبية في الجمناستك على مفاهيم تقليدية ولم تعطِ للإدراك الحس –حركي اهمية في البحث كونه واحداٍٍ من الركائز المهمة في طريقة الأداء وكيفية رفع المستوى الفني للأداء ، لذلك ارتأى الباحث ان يربط عملية الإدراك الحس – حركي من خلال عدد من التمرينات الفعالة على وفق مبادئها الميكانيكية لتعليم وتطوير مهارات الترك والدوران الخلفي المتبوع بالمسك 
(مهارة الكيرفو) .
وهدف البحث الى  :
1. التعرف على اهم المتغيرات الكينماتيكية لاحد اللاعبين العالميين واعتماده كانموذجاً عالمياً للمقارنة في اداء مهارة الكيرفو . 

2. وضع تمارين مقترحة للادراك الحس – حركي لتعليم مهارة الكيرفو على وفق اهم المتغيرات الكينماتيكية المحددة من الانموذج العالمي .                   

3. التعرف على تأثير تمارين الادراك الحس – حركي في تعلم وتحسين اداء مهارة الكيرفو للناشئين على وفق اهم المتغيرات الكينماتيكية لهذه المهارة .
4. التعرف على الفروق في اداء مهارة الكيرفو على وفق المتغيرات الكينماتيكية للاعبين الناشئين العراقيين والانموذج العالمي . 

فرضا الباحث :
1. ان لتمارين الادراك الحس – حركي تأثيراً ايجابياً في تعليم مهارة الكيرفو لدى لاعبي منتخب الناشئين.
2. هنالك فروق ذات دلالة احصائية لاداء مهارة الكيرفو ولصالح الانموذج العالمي .
ان العينة التي نفذ البحث عليها اشتملت على لاعبي منتخب الناشئين بالجمناستك باعمار (12-14) سنة ، وقد تم اختيارهم بالطريقة العمدية وكان عددهم (3) لاعبين.

واستخدم الباحث المنهج الوصفي وكذلك المنهج التجريبي ذا المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي ، وقد تم اختيار احد أبطال العالم كانموذج حركي ، حيث تم تحديد أهم المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو ، ومن خلال اجراء التحليل الكومبيوتري تم الحصول على القيم النموذجية للأنموذج العالمي لمهارة الكيرفو .

كما استخدم الباحث تمرينات مقترحة لتطوير الادراك الحس – حركي ، لمحاولة بيان اثرها في عدد من المتغيرات الكينماتيكية لمهارة الكيرفو ، واختبرت عينة البحث بقسم من الاختبارات العالمية للادراك الحس – حركي وهذه الاختبارات هي: 

1. اختبار الاحساس بمسافة الوثب .
2. اختبار الاحساس بالقدم .
3. اختبار الادراك الحس – حركي للقدم بالفراغ الرأسي .
4. اختبار الادراك الحس – حركي للذراعين بالفراغ الخطي الافقي .
5. اختبار الادراك الحس – حركي للذراعين بالفراغ الراسي .
6. اختبار الاحساس برمي الكرة .
وقد تم اختبار مهارة الكيرفو قبل بدء المنهج التعليمي الذي استغرق (8) اسابيع بمعدل (3) وحدات تعليمية في الاسبوع ، ثم اعادة الاختبار بعد تطبيق المنهج التعليمي ، وبعد ذلك تمت المعالجة الاحصائية المناسبة بعد عرضها بجداول خاصة بها .

الاستنتاجات :            

1. للتمرينات المقترحة تاثير فعال في تنمية قدرات الادراك الحس – حركي .
2. ان للتمرينات المقترحة  تاثيراً ايجابياً في تعليم وتطوير حركات الترك والمسك على جهاز المتوازي .
3. تطور قدرة افراد عينة البحث في الاحساس بالمجال المكاني (احساس بالفراغ ، احساس بالمسافة .......) تطوراً جيداً من خلال نتائج اختبارات الادراك الحس – حركي والتي ساعدت اللاعب على تقدير مكان العارضتين عند المسك .
4. ان التمرينات المقترحة التي وضعها الباحث كانت ملائمة لاعمار عينة البحث ، وهذا ما أظهرته الفروق المعنوية في النتائج الاحصائية للبحث .
5. تحسن الاداء في الاختبار البعدي لعينة البحث بصورة افضل وبشكل معنوي عن الاختبار القبلي للعينة وهذا يرجع الى تطور الشروط الكينماتيكية والقدرات الحسية – الحركية لها .
6. ان المتغيرات الكينماتيكية المصاحبة لاداء مهارة الكيرفو للانموذج العالمي كانت افضل منها بالنسبة للاعبي منتخب الناشئين .
التوصيات:

1. ضرورة استخدام التمارين المقترحة لتطوير مستوى الادراك الحس – حركي لاداء حركات الترك والدوران الخلفي المتبوع بالمسك .
2. اجراء دراسات مشابهة لتدريبات الادراك الحس – حركي في اجهزة الجمناستك الاخرى.
3. اجراء بحوث تتناول متغيرات الادراك الحس – حركي تجريبياً وربطها بالاداء الحركي للمهارات للتوصل الى نتائج ثابتة و متحققة .
4. اتاحة المجال للاعب لتنمية شعوره العضلي ، والاحساس بالمسار الحركي الصحيح لاداء مهارة الترك والدوران الخلفي المتبوع بالمسك.
5. ضرورة الاهتمام بحركات الترك والدوران الخلفي المتبوع بالمسك ، حيث ان التطور في هذه الحركات على المستوى العالمي  يعكس وبشكل كبير درجة التقدم في جهاز المتوازي .
6. التأكيد على اللاعبين العراقيين بضرورة غلق زاوية الورك في الوضع الثالث ثم فتحها في الوضع الرابع .
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