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في تعمم بعض المىارات  (التضمين(آثر أسموب الإدخال 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 

 َا  إِلاَّ  مَا قاَلُواْ سُبحَانَكَ   لاَ عِلمَ لَن

   عَلَّمتَنَا  إِنَّكَ  أنتَ  العَلِيمُ الحَكِيمُ

                                                                                                        
24البقرة /                                                                                                      

  
صدق الله                                                                      

 العظيم
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 إقرار المشرفين  

 
في تعمـم ( التضمين )أسموب الإدخال آثر نشيد أن أعداد ىذه الرسالة الموسومة بــ     

( التــ  تـــدم بيـا بالـ  بعض المىارات الأساسية بكرة اليد لطـلاب المرحمـة المتوسـطة 
الماجســتير  سنان عبـاس عيـ ( تمـح تإـح فشـراينا يـ  لييـة التربيـة الريامـية / جام ـة 

 ديالى، وى  جزء من متبيباح نيل درجة الماجستير ي  التربية الريامية.
 
 

 التوقيع                                                 التوقيع                
 المشرف                                               المشرف               

 أ.د عدنان جواد خمف الجبوري                             أ.د قاسم لزام صبر     
 
 
 والتوصياح المتوايرة نرشح الرسالة ليمناقشة.بناء عيى الت ييماح   

                                           
 
 

                                                       
 لجنة الدراسات العميا                                                      

 كمية التربية الرياضية/ جامعة ديالى                                              
                                                                 /  /4001 
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 إقرار المقوم المغوي

 
في تعمم  (التضمين)آثر أسموب الإدخال اشيد أن  قرأح ىذه الرسالة الموسومة بـ      

( قد تمح مراج تيا من ب المرحمة المتوسطة بعض المىارات الأساسية بكرة اليد لطلا
الناإية اليغوية فذ أصبإح بأسيو  عيم  خال من الأخباء والت بيراح اليغوية والنإوية 

 غير الصإيإة. ولأجيو وق ح.
 
 
 

 التوقيع:                                                     
 الاسم :                                                    

                                                            
                                                        /   /0225  
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم

 
آثــر ـ  نشــيد أننــا أعمــاء لجنــة المناقشــة والتـــويم ابي نــا عيــى ىــذه الرســالة الموســومة بـــ 

فــي تعمــم بعــض المىــارات الأساســية بكــرة اليــد لطــلاب  (التضــمين)أســموب الإدخــال 
( يـ  مإتوياتيـا وييمـا لـو  سـنان عبـاس عمـي( وقـد ناقشـنا البــال   المرحمة المتوسطة

 علاقة بيا ونـر أنيا جديرة بالـبول لنيل درجة الماجستير ي  التربية الريامية. 
 بتـدير           (.

  
 التوقيع                                       التوقيع                  

 أ.م.د عكمة سميمان عمي                         أ.م.د عادل فاضل عمي        
 عضو المجنة                                 عضو المجنة               

                                      
 التوقيع                                               

 أ.د ظافر واشم الكاظمي                                    
 رئيس المجنة                                                                                                                                   

 
لرســـالة مـــن مجيـــس لييـــة التربيـــة الريامـــية/ جام ـــة ديـــالى بجيســـتو المن ــــدة  صـــدقح ا

 . 0226بتاريخ   /   / 
 
 

 العميد                                                                     
 أ.م.د ولىان حميد وادي                                                             

 كمية التربية الرياضية / جامعة ديالى                                                     
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                                                                    /   /4001 

 الإوــــداء
 إلى من أوصانا بطمب العمم ولو كان في الصين...

 لله عميه وسمم (سيد الكائنات النبي ألامي  محمد ) صمى ا
 إلى والدي ) رحمه الله ( ووالدتي حبا واعتزازا ...

 إلى زوجتي فيض العطاء اللا محدود...
 إلى أطفالي أحبتي أولا وأخيرا ...

 إلى أخي الأصغر والأوحد ...
إلى عجمة الخير عمتي الوحيدة إلى أخواتي وأولادوم وأزواجىم... 

 لي وأولادوم تقديرا واعتزازاوأولادوا ..وأعمامي وأولادوم .. وأخوا
 منىل عممي وقنديل مسيرتي شكرا وعرفانا... إلى مشرفي  

 إلى أساتذتي الذين عبدوا طريق طموحي بالأمل ... حبا وامتنانا... 
 إلى صديق صباي أبدا ويد العون الأولى ... احمد مىدي...

 ورافد ومجاود وسالم، وخالد،إلى رفاق جىدي وأعزائي جمال وعمار...
 وليد وباسم.. دائما وابداً.
 ألف تحية ... من اصدقائي وجيراني..إلى كل من أعانني ...

 
 
 

 سنان                                                
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 الشكر والتقديـر
 الحمد والشكر لله والصلاة والسلام عمى رسول الله.. 

جامعـة –إلى عمـادة كميـة التربيـة الرياضـية  بكل الحب والتقدير أتقدم بالشكر والامتنان أولا      
الدكتور ولىـان حميـد وـادي وأسـاتذتي الكـرام لتـوفيروم كـل سـبل الاسـتمرار وا ديالى متمثمة بعميد

في الدراسة واخص أولا وأخيرا المشرفَين عمى رسالتي الأستاذ الـدكتور عـدنان الجبـوري والأسـتاذ 
يدة جعمتنـي أسـير فـي وـديىا وانىـل مـن عمـومىم الدكتور قاسم لـزام لمـا أبـدون مـن توجيىـات سـد

 وجوانب خبرتىم طمية مدة بحثي وذا. 
الـدكتور ظـافر واشـم والـدكتور عبـد والأسـتاذ  وأتقدم بوافر الشكر إلى الدكتور عـادل فاضـل      

الدكتور ثائر داود والشكر والتقدير لمـدكتور فاضـل كامـل مـذكور والـدكتور الأستاذ الستار جاسم و 
ميد والدكتور فرات جبار وأقدم شكري وامتناني لأساتذتي المذين تتممذت عمى أيـديىم عسـى أياد ح

 أن يساعدني الباري عز وعلا أن أوفي بحقىم.
وأقدم شكري إلى الدكتور ماجد عبد الستار مدير البحث والتطـوير سـابقاً عميـد كميـة اليرمـوك     

  في سبيل تحقيق ودفي.وكذلك الدكتور سامي المعموري لتسديدوم النصح لي 
الـذي أجىـد نفسـه فـي قـراءة وتصـحيح المسـاعد وبكل كممات التقدير أوجىىا. إلى الأسـتاذ       

رســالتي وتصــويبىا مــن الناحيــة المغويــة والعمميــة. وأســال الله عــز وعــلا أن يســدد خطــا الســادة 
ســبيل إنجــاز الخبــراء والمختصــين وفريــق العمــل المســاعد لمــا قــدمون لــي مــن معونــة ســخية فــي 

جمال أديـب الـذي أعـانني فـي طبـع أحـرف رسـالتي  سصديقي العزيز المىند ءرسالتي.واقدر عنا
وأخي وصديقي المدرس المساعد احمـد مىـدي وشـقيقه المـدرس المسـاعد محمـد مىـدي. وأتقـدم 
بفائق الشكر والاحتـرام إلـى الأخـوين المـدرس المسـاعد مجاوـد حميـد ورافـد حميـد لمـا قـدمان مـن 

فـي  زوجتي الغاليـةرفيقة دربي في الحياة كمالا ينسى القمب والعقل الدراسة،   أيامدة طيمة مساع
 .ولأطفــاليمســاندتىا لــي طيمــة فتــرة دراســتي وتشــجيعىا وصــبروا معــي أســال الله أن يحفظىــا لــي 

 من أهديتهم رسالتي والدتي وعمتي وعمي وأولاده. إلىوبوافر الامتنان 

روم خير الجزاء خدمة لرفد حركة العمم والباحثين لغـرض تصـحيح المبنـة جزا الله من ورد ذك      
                                                                                                           الأولى لبناء وذا البمد العريق أولًا وأخيراً. 
                                                                              

 الباحث                                                                         
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 ميخص الرسالة باليغة ال ربية
 

في تعمم بعض المىارات الأساسية  (التضمين)آثر أسموب الإدخال 
 بكرة اليد لطلاب المرحمة المتوسطة

 الباحث : سنان عباس عمي                          
 

 إشراف
 أ.د عدنان جواد خمف الجبوري               أ.د قاسم لزام صبر     

========================================================= 
 اشتممت الرسالة عمى خمسة أبواب وي:

  -:الباب الأول
 -التعريف بالبحث:

 -المقدمة وأومية البحث:
، فذ تـم التبـرق يييـا فلـى عمييـاح الـت يم والت يـيم المقدمة وأوميـة الدراسـةمن ىذا البـا  تم       

تإدث فثناء الدرس، ومن المسـتييد  ةتشتمل عيى م الجاح لمتغيراح رئيسوالأسالي  التدريسية الت  
مييـة يـ  ع ياعـل الأول من ال ميية الت ييمية، لما تم التبرق فلى أسالي  التدريس ومـا ليـا مـن دور

يـــ  ت يـــم ب ـــت الميـــاراح الأساســـية بلـــرة اليـــد لبيبـــة ( التمـــمين الـــت يم، وأىميـــة أســـيو  ا دخـــال 
 المرإية المتوسبة.

 (التمــمين مإاولــة لم ريــة تــأثير أســيو  ا دخــال يــا أمــا أىميــة الدراســة يتــأت  مــن خــلال لون     
ب ــت الميــاراح   يــ  ت يــم مــن الســيل فلــى الصــ بتــدرجيا ثيــة ومجموعــة التمــارين المختــارة والمتم

 الأساسية بلرة اليد.
 -مشكمة البحث:

  ،تنإصــر بلــون البريـــة التـييديــة التــ  يـــوم بيــا المــدرس بشــرح وعــرت الإرلــة أو التمــرين      
الــدرة عيـى أداء الواجـ  الإرلـ   لديـويي  تإـرم البالـ  مـن اتخـاذ الــراراح بنيسـو، والتـ  قـد يجـد 

   أو البدأ بالواج  الذي يراه مناسباً لـدراتو البدنية، وىذا ما يجـده يـ  بالتدرج من السيل فلى الص
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سـاعد يالذي يظير اليروق اليردية ويسيل ويسرع عميية الت يم وبالتـال   (التممين أسيو  ا دخال 
 جميع البيبة عيى تأدية الواج  الإرل .

 -ودفا البحث :
ت يم ب ت المياراح الأساسية بلرة اليد لبيبـة  ي  (التممين م رية تأثير أسيو  ا دخال -1     

 المرإية المتوسبة.
بالأســيو  الأمــري يــ  ت يــم ب ــت الميــاراح الأساســية  (التمــمين مـارنــة أســيو  ا دخــال -0     

 بلرة اليد.
 -:البحث ضافر 

ـــــة -1     ـــــة م نوي ـــــة  بـــــينوجـــــود يـــــروق ذاح دلال ـــــ  والب ـــــدي ليمجمـــــوعتين التجريبي الاختبـــــار الـبي
 والماببة ولصالح الاختبار الب دي.

ليمجمــوعتين التجريبيــة والمــاببة  ينالب ــدي ينالاختبــار  بــينوجــود يــروق ذاح دلالــة م نويــة -0    
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 مجالات البحث
 ية المتوسبة.بلا  الصيوف الأولى المرإ -المجال البشري: 1-5-1    
 0225/   4/   02ولغاية     0225/   3/   1ليمدة من    -المجال الزمان : 1-5-0    
 .ساإة مدرسة متوسبة الشيداء ليبنين -المجال الملان : 1-5-3    
 

 -: الباب الثاني
تـم و الدراساح النظرية والسابـة اذْ تممن ميرداح مختارة لت زيز عنوان البإـث،  عيىاإتوى        

ق التـــدريس، ومييـــوم الأســـيو  التدريســـ ، وأســـالي  موســـتن التدريســـية، وشـــروب ائـــالتبـــرق فلـــى بر 
وممـــمونو وأىدايـــو، وايجابيـــاح الأســـيو  ( التمـــمين  اختيـــار الأســـيو ، ومييـــوم أســـيو  ا دخـــال 

وســـيبياتو، لمـــا تـــم التبـــرق فلـــى الأســـيو  الامـــري   التـييـــدي( ومـــا ىـــ  صـــياتو وأىدايـــو ومميزاتـــو 
 يوبو.وع

وتــم التبــرق فلــى الميــارة الإرليــة ومراإــل ت يميــا، والميــاراح الأساســية بلــرة اليــد قيــد البإــث       
 عرمــحالمناولــة والببببــة والتصــوي ، يمــلًا عــن الدراســاح الســابـة التــ   احوالتــ  شــميح ميــار 

 بشلل موجز لغرت دعم الرسالة من الناإية ال يمية.
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 -:الباب الثالث
جر   -:ةاءاته الميدانيمنىج البحث وا 

ـــــو لببي ـــــة        ـــــ  وبتصـــــميم المجمـــــوعتين المتلـــــايئتين لملائمت اســـــتخدم الباإـــــث المـــــنيم التجريب
المشـلية، وقــد تــم اختيــار عينـة البإــث مــن بيبــة الصــف الأول بمتوسـبة الشــيداء ليبنــين يــ  قمــاء 

بواقع بيـــة،مإايظـــة ديـــالى، وقســـمح عينـــة البإـــث فلـــى مجمـــوعتين مـــاببة وتجري –ب ـوبـــة المرلـــز 
( سنة. لذلك تممن ىـذا البـا  تلـايي عينـة البإـث 13-10بأعمار من   ً ( بالباً للل مجموعة07 

 والاختباراح المستخدمة ونسبة اتياق الخبراء.
( 10عيـى   ببــحتومـيح التجربيـة الاسـتبلاعية واليـدف مـن أجرائيـا والتـ   اإتوى عيـىلما      

ح تمـارين الأسـيو  الت ييمـ  المسـتخدمة يـ  البإـث، وعـدد بالباً من خارج عينة البإث، وتم تومـي
 الوإداح الت ييمية.

لمــا تــم تومــيح الاختبــاراح الـبييــة والب ديــة وأســيو  الم الجــاح ا إصــائية التــ  ليــا علاقــة      
 ب مل الباإث.
 -:الباب الرابع

خدام الوســائل يــ  ىــذا البــا  تــم عــرت نتــائم البإــث والتــ  تــم الإصــول عيييــا مــن خــلال اســت     
ا إصائية الملائمة. وقد وم ح تيك النتائم ي  جداول وأشلال بيانية وقد تمـح مناقشـتيا بأسـيو  

 .عيم  دقيق ودعمح بالمصادر ال يمية الرصينة
 -:الباب الخامس

مــن خــلال عــرت وتإييــل ومناقشــة النتــائم للاختبــاراح الـبييــة والب ديــة ل ينــة البإــث تملــن        
 -لتوصل فلى الاستنتاجاح الآتية:الباإث من ا

  ) لــــو تــــأثير يــــ  ت يــــم ب ــــت والأســــيو  الامــــري فن اســـتخدام أســــيو  ا دخــــال   التمــــمين
 المياراح الأساسية بلرة اليد لبيبة المرإية المتوسبة.

  فن فشراك جميع التلاميذ يـ  أداء التمـارين لـل إسـ  مسـتواه ومراعـاة اليـروق اليرديـة سـاىم
  يم.ي  تإسن عميية الت

  فن أســيو  ا دخــال   التمــمين ( ىــو ألثــر ياعييــة وتــأثير مــن الأســيو  الامــري يــ  تبــور
 ب ت المياراح الأساسية بلرة اليد لبيبة المرإية المتوسبة.

  أسيو  ا دخال   التممين ( ساعد عيى سرعة ت يم البيبة. مراعاة اليروق اليردية ي 
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 -يوصي الباحث ما يأتي:وفي ضوء ما تم التوصل إليه من استنتاجات 

  مرورة تببيق أسيو  ا دخال   التممين ( ي  درس التربية الريامية وذلـك لتإـيـق نتـائم
 ايجابية ي  تبوير ب ت المياراح الأساسية بلرة اليد.

  مــرورة اســتخدام الأســيو  قيــد البإــث يــ  درس التربيــة الريامــية ليمراإــل الدراســية الأخــرى
ت بيــر عــن قــدراتيم بشــلل جمــاع  والــذي راعــى اليــروق اليرديــة وذلــك لمــنح يرصــة ليبيبــة لي

 بينيم.

  اســتخدام أســيو  التــدرج يــ  تببيــق التمــارين البدنيــة والتــدرج مــن الســيل فلــى الصــ   وذلــك
ملانياتو.  لمنح البال  اليرصة ي  الت بير عن قدراتو البدنية والميارية والتشاف قابيياتو وا 
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Abstract 
 

The Thesis inclusion five chapters: 

The first chapter :- 

       The first chapter inclusion the introduction and the importance of the 

study. It has been dealt with the processes of learning and teaching as well 

as instructional devices which contain processing for changes which 

happen during the lesson, and who is the main (first)  receiver to the 

benefit from the learning process ,also it has been dealt with the devices of 

instruction and its role in the process of learning ,the importance of 

Inclusion style device in learning some basic skills in handball game for 

the intermediate stage students . 

The importance of the study :- 

      It flows as the study is an attempt to know the effect of the Inclusion 

style device and the group of the selected practices which characterized 

from the easy to the difficult in learning some basic skills in handball . 

The study concern (The problem of the study) :- 

It is specified as the classical method that the teacher makes in explaining 

and presentation the bodily practice by himself it presents the student to 

have (take) the decisions by depending on himself ,which he may find his 

ability to do the bodily practice grading from the easy to the difficult or to 

begin with the duty which he thinks it is suitable for his bodily abilities 

,and this what he finds in Inclusion style devices which shows the 

individuals differences ,and make easier and faster in learning process 

then to contain all the students to do the bodily practice . 

 

Aims of the study (Research) 

1- Knowing the effect of Inclusion style device in acquisition some basic 

skills in handball games for the students of the intermediate stage . 

2- To compare the Inclusion style device to the empirical device in 

acquisition some basic skills in handball. 

 

Assumptions of the research (study) 

1- There are  differences which have abstract effect on the pre-test and 

the post-test for both groups the raw and the empirical one in behalf of 

the post-test . 

2-  There are differences which have abstract value on the post-test for 

both groups the empirical  and the raw (source) and in behalf of the 

empirical  group. 



 B 

The Research Domains:- 

1-5-1 The man kind Domain : The students of the first classes of the 

intermediate stage. 

1-5-2 The Domain of Time : for the period from 1-3-2005 up to 20-4-2005 

1-5-3 The Domain of place : The field of Al-Shuhada’a Intermediate 

School for boys. 

 

The Second Chapter :- 

This Chapter inclusion the theoretical studies and the previous ,it 

inclusion selected syllabuses for consolidating the title of the thesis ,it has 

been dealt with methods of teaching ,conception of the instructional  

devices .Most in devices in instruction ,conditions of selection the device 

,conception of the device of Inclusion style and its content aims 

,advantages of disadvantages of the device. 

Also it has been dealt with bodily skills and the stages of its learning  

( acquisition ) ,the basic skills in handball which represent the concern of 

the study which include Inclusion style further, the similar studies which 

have been shown in concisely for supporting the thesis from the scientific 

aspect . 

 

The Third Chapter  

The Approach of the study and its field procedures: 

The researcher has used the empirical approach in designing the two 

equivalence group as it is suitable to the nature of the problem ,the sample 

of the research been chosen from the students of the first class in Al-

Shuhada’a Intermediate School for boys in Baquba City –Diyala Province. 

The Sample of the research been divided into two groups Source and 

Empirical group. Each group contains (27) students in age (12-13) year 

,also it inclusion equivalence of the sample of the research and he used 

tests and the rate of agreement of the experts . 

      This Chapter also inclusion an explanation for the investigational 

experience and the aim of its procedure which been applied  on (12) 

students who are out of the sample of the research ,as well as the 

explanation the practices of the instructional devices which are used in the 

research ,the number of the instructional units. Further ,it has been 

explained the pre-test and the post-test and the device of the statistical 

remedies which have a relation with the task of the researcher .  

 

 



 C 

The Fourth Chapter: 

      This chapter inclusion offering the results which have been obtained by 

using the statistical means ,then there results been put in tables and 

manifestation figures which been discussed in an accurate scientific device 

that been supported with elaborated scientific source . 

 

The Fifth Chapter : 
 The researcher was able, through the displaying, analysis and discussion of the 

results of the prior tests and posterior tests that were done to the sample of the 

research, to reach the following conclusion: 

  

 The use of Informing and Including method has great influence in learning 

some basic hand ball skills for the pupils of the intermediate stage. 

 Making all the pupils participate in the exercises according to their levels 

with regard to their idiosyncrasies led to the improving of the process of 

learning. 

 The method of Informing and Including is more active and influential than 

the Imperative method in developing hand ball basic skills for the pupils in 

the intermediate stage . 

 The Informing and Including method is suitable for the age of the pupils 

and their mental and physical capabilities ,therefore the pupils will learn 

faster . 

 The repetition of the exercises makes the pupils gradually ,master the 

gaining of muscles and nerves harmony which leads to the development of 

learning the skills . 

 

 

In the light of what has been reached ,the researcher recommend the following : 

 The necessity of applying the method of Informing and Including in the 

sports lesson because of its positive results in developing hand ball basic 

skills . 

 The necessity of using the method which is studied in this research in the 

sports lessons for other stages to give the pupils the chance to show their 

abilities chorally which would show their idiosyncrasies. 

 The necessity of using the physical exercises which were done in the 

research . 

 The use of Gradation method in practising  the physical exercises and to 

grade from the easy exercise to the difficult one to give the pupils the 

chance to show their physical and skillful abilities and to discover their 

abilities and capabilities. 
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 -التعريف بالبحث : -1
 -:المقدمة وأهمية البحث 1-1

مننننه اف ننننساة افرسرننننبي  ننننسضي ا يضابنننني ا ضبس،ننننبي مننننو ا م ننننس  ا  ض ننننو   نننن  ي  نننن   ي نننن بض      
ا مهننننسضاس افرسرننننبي  م  ننننسل ا مقننننضضج    ي قبننننض   ننننئ ب ننننل ارنننني سا   م،نننن  ا  رننننس    ا  ضا ننننض 
  افرس بل مص  اسً اسضابي  سمبي   صس ص   س سس  مب   ا مي  مبه    ص   إ ى نيس ج  م، .

ي  ننضج ا بننس  ننو  ا ننسج مننه اف  ننسل ا ضبس،ننبي ا يننو يمننسضي اننن    ارنن   ي ينن  م سننن   بننس     انن    
 الا ي ننسئ   يعسعنن  ا  مهنن ض منن   نن   ه  مبننيا سمسعبنني   ا مهننسضاس ا  مننو يننضاا   نهننس    انني مننن  ي 

يقسنهس ان   عس  منو ا ماسضبنسس   اه ينسضبل ا  نلال منو  ض ي   ل  بناغو ع ى ا لاعابه ي  مهس  ا 
عنننه  بننني   اننني   نننضا منننه  نننلا  إعنننساس افرنننس بل ا   مبننني ا  سب ننني  ةا مض  ننني ا  مضبننني لا ب ي ننن ننن   

  ي  بض مس بناغو ي  بض   ي قبض  م،  ا نيس ج.
 اه   ننن   رننن  ل يسضبرنننو   سامننن    صس صننن   م،نننسمبن   ي ابقسيننن  ا  سصننني  اننن  ا ينننو يلا ننن       

 نني ا  مضبنني  ا سضارننبي  بضاعننو ا عننض ض ا عضسبنني ا ع س بنني  ا مهننسضج ا م  نن ل ي  مهننس   اه بنسرننل ا مض 
م سنبسيهنننس  ا يبس سيهنننس   نننو بنرننن   مننن  ا هنننسة ا م  ننن ل    مي  منننبه   ا اب ننني ا ي  بمبننني  م ا  هنننس  ا 

 ي قبق .
 ا نن ي ب ننس  (ا ي،ننمبه) مننو ،نن   مننس يقننس    نن  ا اس ننا عنسبينن  مننو ارنني سا   رنن  ل ا س ننس       

 ننى مضاعننسج مرنني بسس ا   انني  ا  ينن سا ا  ض نني مننه ا مرنني ا ا ننس  رننس بل ا يننسضبي ا نن ي  ب يمننس ع
ا  سص اس  س ل   بهسة إ ى ا  م  ع ى إنضائ  مب  ا   اي مو افسا  مو   س  ا نس  ن   رنل 

منننس  نننو إلا م س  ننني  )ا ي،نننمبه( ع بننن  منننيه يننني بض ا ينننسضبي اسرننني سا   رننن  ل ا س نننس   (1)مرننني ا . 
 ا  ا مهسضي    اي ا مض  ي ا مي ر ي.ع مبي  ظهسض الاريعسسج مو مري ا افس

 يرننن  ل  (ا ي،نننمبه) رننن  ل ا س نننس    لارنننيعسسج منننه ي منننه   مبننني ا ا نننا  م س  ننني ع مبننني      
مننننو ي  نننن  ا نننن  ا مهننننسضاس   بعبنننني مضاعننننسج ا عننننض ض ا عضسبنننني يسضبرننننو مننننو م ننننس  ا يضابنننني ا ضبس،ننننبي 

يرنن  ل ر ننض  نن  افرنن  ل الامننضي افرسرننبي ا ننضج ا بننس   ننلال ا مض  نني ا مي رنن ي  بسرننسً  مقسضننني ا
م،نننلًا عنننه ا ي نننضة ع نننى ممبننن اس    نننساة    نننض ارننني سا  افرننن  ابه منننو عم بننني ا ننني      مهنننسضاس 

 افرسربي  بس ا ا ا.

 مشكمة البحث  1-2
                                                           

 .98( ص1996، منشأة المعارف، الإسكندرية: ) المرشد في تدريس التربية الرياضية  محسن محمد حمص؛  (1)
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مننننه  ننننلا   اننننضج ا اس ننننا  ملا ظينننن    ا نننن   نيننننس ج ا رنننناس سس ا مسضرننننبي ا ننننضج ا بننننس   مننننساضي      
منو ا مض  ني الاايسا بني مننو  يو يمنسضي مبهنس  ننضج ا بنس   نهنس لا يمنسض ا مي رن ي اسعياسض نس ا مض  ني ا ين

اس نن    ضا مساضي ا  ضا بني. لا نظ  ه ا مهنسضاس افرسرنبي  هن   ا   اني منو مساضرننس ا  ضا بني لا يي ن  
ا  ي بينسرل م  ا ي  ض ا رضب  ا  سص     ا  ع ى مري ا ا  س      س ب  ه   ئ ارال افرن  ل 

منن  افرننس بل ا  سب نني ا يننو مننه  ىي ( ا ميانن  مننو ي  نن  ا مهننسضاس  ا نن ي لا بيمسنننافمننضي ) ا يق بننس
 نينهس الاضيقس  اس مري ا ا مهسضي.

 يرنن  ل ع مننو  ننسبا  ا نن ي بهننسة  (ا ي،ننمبه) نن ا اضيننيا ا اس ننا ارنني سا   رنن  ل ا س ننس       
ع ى إنضائ  مب  ا   اي مو افسا  مو   س  ا س   ن   رنل  سا بسين  ا اسنبني  ا مهسضبني    منس  هن ا 

 افر  ل مه س ض  يي بض ع ى الاضيقس  اس مري ا ا مهسضي    س ل.
 

 هدفا البحث  1-3
اس افرسرنبي ا نضج ا بنس    اني مو ي    ا ن  ا مهنسض  (ا ي،مبه)م ضمي يي بض  ر  ل ا س س  -1    

 ا مض  ي ا مي ر ي.
اسفرنن  ل افمننضي مننو ي  نن  ا نن  ا مهننسضاس افرسرننبي  (ا ي،ننمبه)مقسضننني  رنن  ل ا س ننس  -2    

 ا ضج ا بس.
    

 البحث افرض 1-4
الا يانننننسض ا قا نننننو  ا ا نننننسي   م مننننن عيبه ا ي ضبابننننني  انننننبه  ننننن س منننننض ض  اس سلا ننننني م ن بننننني -1    

  ياسض ا ا سي. ا ،سا ي   صس ح الا
  م منن عيبه ا ي ضبابنني  ا ،ننسا ي  بها ا ننسب بهالا ياننسض  اننبه  نن س مننض ض  اس سلا نني م ن بنني -2    

   صس ح ا م م عي ا ي ضبابي.
 

 مجالات البحث 1-5
  لال ا صع ة اف  ى ا مض  ي ا مي ر ي. -ا م س  ا انضي: 1-5-1
 2005/  4/  20غسبي       2005/  3/  1  عيضج مه  -ا م س  ا  مسنو: 1-5-2
 سبس ى. –مو ا ق اي  رس ي مسضري مي ر ي ا نهسا    انبه -ا م س  ا م سنو: 1-5-3
 تعريف المصطمحات 1-6
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بُ ضّة ا ي  ُّ  اين  يغببض  ي سب  مو ا ر  ئ  ساس نرابسً  نسيج عه ا يسضبي   ا ي  ُّ      -التعمم:
ي بض ع ام  م   ا نم     ا ن،ج   لا بُلا ظ ب  ه ي  مسً  قبقبسً  بنمس لا ب  ه نسي سً اع      ي

 (1).  ا ي  ُّ  ماسنضج     ه بُريس  ع ب  مه افسا  ا  ي بصسض عه ا عضس
 

  مننننهج عنننس   نظنننسمو منننو ا  مننن   لارنننبمس منننو م س  ننني ا  صننن   إ نننى ا  قنننس ض -:أسااااليل التااادري 
 (2)ا   مبي .

 

ه بني    ا   اني  رنمسً منظمنسً منه ا م ضمني     ظس ضج م قسج مي سسج افا نسس  رض،نهس   -التدري  :
 ا مهسضاس   مض ا مي  اسس ا يو يقي،بهس  اب ي ا مسسج نعرهس   صنس ص ا م  ن     اين   منو إ نسض 
منظ  مه ا  ضا اس  افنمس  ا ر   بي ا ينو بقن   اهنس ا   اني منضاسي    منو م م عنسس   نلا   منه 

 (3)ض يسضبي .م به  ب ض هس ا م    امس بيا   مه  رس بل   ض 
 

 ننن  ا نننس  رنننس بل م رنننيه اف ننس عننننض   ا ننن ي برننني  ل يصنننمب  " -:)التضااامي  أسااامول ااد اااا  
.   ن ا ب ننو انيقنس  ا قنضاض ا نض بي إ نى يا  ا ل ع ى  رسي يقربم  ع ى مرني بسس مي نسسج ا صن  ا

 (4)ا  س ل مه  لا  ا يبسض ا مري ا ا  ي بضا  ملا مسً  منسراسً  قسضاي .  
 

   ننن  افرننن  ل ا ننن ي بي ننن  مبننن  ا منننسضي  مبننن  ا قنننضاضاس منننه ي  نننب   ينعبننن   -:الأمااار  الأسااامول
  (5) يق ب   ابنمس بصاح س ض ا مي        ه ب سي  بيسا   ب ب .  

 

                                                           
(1)www.yousry.com/ yousry/index.htm,2005 

 .7ص (1971 ، مطبعة دار العلم للملايين ،: )بيروت  ؛ معجم علم النفسر عاقل خفا (2)
(3)www.yousry.com/ yousry/index.htm,2005  

( : جميال ايال: : ) ورارة التعلييم العيالي والبحيل العلميي ، جامعية  ترجمية)  تدريس التربية الرياضيية،موستون، شوورت ؛  (4)
 .181( ص 1991،  بغداد

 .9( ص1991منشأة المعارف ، مطبعة  الإسكندرية،: )  الرياضية و ةالبد نيالتدريس للتعلم في التربية عفاف عبد الكريم؛  (5)
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   -الدراسات النظرية والسابقة: -2
 -الدراسات النظرية: 2-1
  -طرائق التدريس: 2-1-1

المحتوى  لاوا ر ور ربيور حوي تحقيوف رلوداة المواد  ىتخت وة  إن اختيار الطريقة المناسبة لتدريس     
مدارسونا  ىبيئة التدريس، ىلرن نلاحظ رن ىاقع التع يم الحوالي حوي الطرف باختلاة المىاضيع ىالمىاد

 .الطرف التق يدية يعتمد ع ى استخدام
رناووا نمووط رى رسوو ى  يمروون " التوودريس ع ووى  م( تعريووة لايمووان لطريقووة1002رىرد الايجووا  ى      

" مىجاووا تىجياوواص مقًووىداص ىىاعيوواص نحووى تحقيووف لوودة مووا تروورارف حووي معام ووة النوواس ىالأحوويا  ىالأحوودا 
 2)   . 

"بأناوا  م( بحور  رر ور دقوة1002ىعرحاوا الخ يةوة  ،ريسلطريقوة التود نجد بأن لذا التعرية عامواص      
 المختار  س ةاص من قب  المع م، ىالتي يخطط لاسوتخداماا عنود تنةيوذ التودريس الإجرا اتمجمىعة من 

 .(1  المتاحة" ي ضى  الإمرانياتووى حعالية ممرنة، ىحوالتدريس المرجى  بأقً رلداةف وبما يحق
اا وما رنووووور ة،ولا  ىتودحعام ل وتع م ىتحوىقام ل معرحووالطو ت يور التموامرف التودريس الجيود  وإن طو"      

 ج، ىتتةووفوي تحقيوف رلوداة المناووي الةورىف الةرديوة، ىتسواعد حووىتراعو ع المع وم،وة مووتودحعام ل محاررو
  .(3 " العق ي ل طلا  مع طبيعة النحاط

ة ىالمحتىيووات ىالأسووالي  إن طوورف التوودريس حووي التربيووة الرياضووية ترحوود الموودرس إلووى الألوودا      
ىالخطىات ىالىسائ  ىالأدىات ىالأجاز  التي تساعد ع ى نجاحه حي تع يم ىتربية الطلا  حوي مجوا  

 .التربية الرياضية ىع ى رسس ع مية
ضوراض الودرس ىبحور  خواص   Rondom Shultle1994ىيؤرود         ( "بوأن تحقيوف رلوداة ىاا

يوووة يوووأتي مووون خووولا  اسوووتخدام طرائوووف حدي وووة ىرسوووالي  مناسوووبة الاجتماعيوووة ىالتربىيوووة ىالبدنيوووة ىالماار 
 (3 معزز  بالىسائ  ىالتقنيات الحدي ." 

       

                                                           
 .171( ص 2001: ) عمان، دار المناهج،  وطرقه العامة أساسٌات التدرٌس ومهاراتهحسن الهٌجاء ؛  فؤاد  (1)
: )الرٌننا ، ملت ننة الرانند نااننرون   ؛ المنننهج المدرسننً المعالننر الم هننول. انس.الملونننات. التن ٌمنناتحسننن جع ننر الة ٌ ننة (2)

 .168( ص 2003
 .71-70( ص 2000:) المنلورة، إٌاك لو ً سنتر، المهنً ل مع ل وٌرأساسٌات التدرٌس والتطع د السلال ملط ى؛   (3)

: ( London,1994)p.32.Sport Sociology,Science Publisher Compony Rondom Shultle ; (4) 
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( "طرائووف التوودريس بأناووا عنًوور ماووم جووداص لنجووا    Hanrey Armatagl1991ىلقوود قوويم        
ىمون الدرس ىتحقيف الألداة المرسىمة، ىع ى مدرس التربيوة الرياضوية حاوم ىاسوتيعا  لوذف الطورف 

 وووم تطبيوووف رحضووو اا ىبموووا يتناسووو  موووع الحالوووة البدنيوووة ىالًوووحية ل تلاميوووذ لوووذا إضووواحة إلوووى العناًووور 
 (2 الأخر  التي تدخ  حي نجا  الدرس." 

 التق يدية التي ربأناا مجمىع الأنحطة ى الإجرا ات ضي ىمما سبف يضع الباح  تعريةاص إجرائياص      

المتع موين خبورات  حي مخت ة المىاقة التع يمية باودة إرسوا يقىم باا المع م بالتعاىن مع التلاميذ 
  .لتظار آ ارلا ع يام رمحً ة ل عم ية التربىية ىالتع يمية ىماارية عد  تربىية

 
 

  -مفهوم الأسموب التدريسي: 2-1-2
 

لقووود حووود ت عووود  تطوووىرات حوووي مجوووا  التربيوووة البدنيوووة منوووذ ىلاد  مجمىعوووة مووون الأسوووالي  ىالتوووي       
دياص لأي حرر  رى رري لما مىجىد مون المعوارة ىىجاوات النظور، رموا ىان لوذف الأسوالي  قود تحر  تح

اتسووووع موووودالا عبوووور السوووونين موووون حيوووو  التطبيقووووات الع ميووووة لعم يووووة التوووودريس، ىرناووووا ىليوووود  الظوووورىة 
ىالحاجات الاجتماعية، التي تعقدت لذا من جاوة ىالألوداة التوي تطمول عم يوة التع ويم إلوى تحقيقاوا 

رخووور ، ع وووى اعتبوووار رن عم يوووة التع ووويم حوووي السوووابف رانوووت ضووويقة حتوووى ظاوووىر مجمىعوووة  مووون جاوووة
 (1 الأسالي ، ىالتي نق ت الر ير ىالعديد من المع ىمات إلى الطلا .

إن رسوووووالي  التووووودريس حوووووي التربيوووووة الرياضوووووية قووووود تنىعوووووت ىتطوووووىرت، مموووووا رد  إلوووووى اسوووووتخدام      
الط بووة، ممووا رمروون بىاسووطة لووذف الأسووالي  الجديوود   المدرسووين رر وور موون طريقووة لنقوو  المع ىمووات إلووى

 (2 مىاجاة الةرىف الةردية.
لعم يوة التع ويم بطريقوة ىاحود ، ىانوه لابود  نىلقد اجموع رر ور الع موا  ع وى رن الط بوة لا يسوتجيبى      

موون اسووتعما  طرائووف رى رسووالي  جديوود  لبنووا  ىتطووىير قوودرات ىمعووارة الطوولا ،  ىحوورف المختًووين 
ىلروون رروودىا ع ووى علاقووة ارتبوواط لاىيووة بيناموواي رمووا اتةقووىا ايضوواص ع ووى  –ىالأسوو ى   –قووة بووين الطري

التحديود التوالي لمعنووى الأسو ى  ىالوذي يثعوود رر ور حوويىعاص رلان ىلوى " إن الأسوالي  لووي مجمىعوة موون 
 (3 خطط التع م التي لاا علاقة بة سةة التدريس رى ناتج معين رى محدد ل تع م." 

                                                           
(1)Hanrey Armatagl; Physical Education and Sport Actitives in Schools, A.H. Publishing     
:( London,1991) p.44 

وداد محمد رااد ؛ تأثٌر استةدال  ع  أسالٌب التدرٌس ع ى تع ل  ع  المهارات الهجومٌة  لرة الس ة واستثمار وقنت النتع ل  (2)
 .10( ص2000انلادٌمً : ) أطروحة دلتوراه، ل ٌة التر ٌة الرٌاضٌة ، جامعة  غداد ، 

 .11( ص1978: ) ار د، دار انمل ل نار والتوزٌع،   أسالٌب تدرٌس التر ٌة الرٌاضٌة ع ً الدٌري، احمد  طانٌة ؛  (3)
(4) Jonath Doherty, Teaching Styles in Physical Education and moss tons spectrum, http / 
www. Sport line letter( 23/ New York Nov 2003 )  p. 2  
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ت تعووارية رسووالي  التوودريس ع ووى لسووان العديوود موون البوواح ين حووي لووذا المجووا  روو  ىلقوود تعوودد     
( عرحوووت الأسوووالي  ع وووى رناوووا " مجمىعوووة علاقوووات تنحوووأ بوووين  2880حسووو  رريوووه، حمووو لا   عةووواة 

المووودرس ىالطالووو ، ىلوووذف العلاقوووات تسووواعد الموووتع م ع وووى النموووى ىارتسوووا  الماوووارات حوووي الأنحووووطة 
 (2 الرياضية." 

( حقوود ىًووة الأسوو ى  بأنووه" س سوو ة موون القوورارات التووي لاووا علاقووة مباحوور   1001احر رمووا   ظوو     
 .(1 حي عم ية التع م ىالتع يم، ىلذف القرارات تىضع من قب  المدرس رى الطال  رى رلالما" 

 –( " إن مجمىعوووووة الأسوووووالي  لووووي عبوووووار  عوووون نظريوووووة العلاقوووووات 2882ىلقوووود ذرووووور  مىسووووتن      
        (2 الت ميذ، ىالىاجبات التي يقىمىن باا ىتأ يرلا ع ى تطىر الت ميذ".العلاقات بين المع م ى 

ىبالنظر إلى رن الادة من استخدام رسالي  التدريس حوي التربيوة الرياضوية لوى إرسوا  الط بوة      
ل ماوووارات ىالأنحوووطة الرياضوووية ىتنميوووة رى  الابتروووار ىسووورعة التةريووور ىاتخووواذ القووورار السووو يم حوووي حووو  

الحررية المخت ةة نتبين رن لناك علاقة ارتباط لاىيوة بيناموا يحىلاوا المودرس الموتمرن إلوى  الىاجبات
 ماد  حية ىمحىقة ل طال  تظار حياا ح سةة التدريس. 

 -:التدريسيية أساليب موستن   2-1-3
استطاع مىستن رن يًمم ىينظم عدداص من الأسالي  الحدي ة حي مجا  التدريس ىقد راعا حياوا      

لقوووودر  ع ووووى تحقيووووف الألووووداة المط ووووى  تحقيقاووووا حووووي درس التربيووووة الرياضووووية ى لووووي              ا
الاجتماعيوة ( ىقوود ضوومن حوي روو  رسوو ى  مون ت ووك الأسووالي  عىاموو   -النةسووية -المعرحيووة -المااريوة

تحقيوووف ت وووك الألوووداة ىبحووور  نسوووبي انسوووجاماص موووع الاووودة المط وووى  تحقيقوووه حوووي رووو  حًوووة موووون 
الرياضية ملائموةص ايضواص موع قودرات ىمسوتىيات ىرعموار التلاميوذ     المتع موين  حًص درس التربية

.) 
 (3  -ىًنةاا رما ي يي   

 * الأس ى  الامري.
 * الأس ى  التدريبي.

                                                           
 .79، صالملدر السا قع اف ع د اللرٌل؛   (1)

؛ انس وب التدرٌسً المتداةل وآثره فً التع ل والتطور من ةلال الةٌنارات التن ٌمٌنة الملانٌنة ل ٌتنة تع نل  افر هاال إسماعٌل (2)
 .37( ص2002التنس : ) أطروحة دلتوراه، جامعة  غداد، ل ٌة التر ٌة الرٌاضٌة، 

 .5، صالملدر السا ق(، جمال لالح ) و آةرون (،  ترجمةموستن؛ ) (3)
الل؛ تأثٌر استةدال أس وب الواج ات الحرلٌة ع ى تع ل  ع  مهارات لنرة الدندل ااساسنٌة لتلامٌنم المرح نة ٌاسر ع د الع ٌل س (4)

، دٌسننم ر 49، العنندد21ل ٌننة التر ٌننة الرٌاضننٌة  نننٌن ، جامعننة الزقننازٌق ، المج نند  مج ننة  حننوت التر ٌننة الرٌاضننٌة،الإعدادٌننة : ) 
 .291( ص1998
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 * الأس ى  التبادلي.
 * رس ى  التع م بالمراجعة الذاتية.

   الاحتىا (.  التضمين(* رس ى  التع م بالإدخا  
 لمىجه.* رس ى  الارتحاة ا
 * الأس ى  المتحع .

 الاحتقاف . رس ى  *
 * رس ى  البرنامج الةردي .

 *رس ى  المبادر .
 * رس ى  التدريس الذاتي.

إن لوووذف الأسوووالي  مترابطوووة حوووي ردائاوووا ىتطىرلوووا ىيتميوووز رووو  رسووو ى  بتحديووود الةووورد الوووذي يتخوووذ      
رم رلالمووا معوواص، ىرن رسووالي  التوودريس القوورار خوولا  العم يووة التدريسووية سووىا  ررووان المع ووم رم الت ميووذ 

تعتموود ع ووى مةاووىم عوودم ىجووىد نقوويض بينامووا، حجميعاووا تاوودة إلووى تطووىير الطالوو ، ىلروون بأحوورا  
 ىرنماط مخت ةة ىع ى ضى  قرارات الس ىك التع يمي لر  رس ى . 

 

 -شروط اختيار الأسموب: 2-1-4
جمىعوووة الأسوووالي  ل تىًووو  إلوووى ( رساسووواص حوووي اختيوووار الأسووو ى  رى م 2883ىضوووع   مىسوووتن      

 (2  -رلداة معينه لي ي
 التايؤ ل تدريس حي الىحد  التع يمية القادمة. -2
 تحديد الأس ى  الأر ر ملائمة لذلك النحاط المدرىس. -1
 تحديد الىحدات التع يمية، ىالةعاليات التي تحر  مجمىعة الدرىس. -2
 عالية، رى الماار  للأس ى  رلتدريسي.الادة من الىحد  التع يمية، ىمد  ملائمة الة -3
 تحديد نىع الس ىك الذي يىد المدرس تطىيرف. -4
مطابقووة الألووداة مووع مىضووىع الوودرس ىالتحقووف موون متط بووات المووتع م ىاحتياجاتووه ىترحوودك إلووى  -5

 اختيار الأس ى  المناس .
تع يماووا موون خوولا  الأنووىاع المخت ةووة ل ماووارات ىلنحوواطات الألعووا  الرياضووية التووي موون الممروون  -6

 رسالي  مخت ةة ىتعتمد بذلك ع ى الألداة المط ىبة.
 

                                                           
 .44، ص سا قالملدر ال افر هاال إسماعٌل؛  (1)
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 -: )التضمين(أسموب الإدخال  2-1-5
 -:أسموب الإدخال )التضمين(  مفهوم 2-1-5-1

لووى الأسوو ى  الووذي يأخووذ بنظوور الاعتبووار مسووتىيات الط بووة راحووة حووي تأديووة الماووار  الحرريووة إذ       
ىلوووى ع وووى قووودر  الطالووو  حوووي تأديوووة الماوووار  حسووو  قدراتوووه البدنيوووة يعتمووود لوووذا الأسووو ى  بالدرجوووة الأ

ىالمااريوووة ىيروووىن القووورار الرئيسوووي لوووه بالبووود  بالمسوووتى  الوووذي يمرنوووه مووون الأدا . حيووو " تقووودم لوووذف 
الىاجبووات ل طالوو  لينتقووي مناووا مووا يتناسوو  مووع قدراتووه رخطووى  رىليووة ينتقوو  بعوود ردائاووا إلووى الىاجوو  

  (2 تحقيف متط بات الىاج  الحرري الأخير."  الحرري التالي حتى يً  إلى
إن الحووي  المتميووز حووي لووذا الأسوو ى  لووى رن الموودرس لووى الووذي يخطووط ىالمووتع م يختووار عم ووه      

برضبته، ىلذا سىة يعطي داحعاص ل متع م حوي تحودي الخوىة ىالةحو  حوي ردا ف ل ماوار  الموراد تع ماوا، 
يحاى  تأدية ري عم  باندحاع ىنحاط ىلذا قد يسوا  حوي ىلان الطال  حي لذف المرح ة يرىن مندحعاص 

 عم ية التع م بحر  رسرع.
رىجد لنا مبدر جديداص حي ىضع العم  المط وى  رى تحديودف مون   التضمين("إن رس ى  الإدخا       

 (1 حي  قام بىضع مستىيات مخت ةة من الإنجاز ضمن العم  الىاحد." 
 -رعلافيىالتجربة الآتية تىضل ما سبف حرحه 

رمسووك حووبلاص بارتةوواع قوودمين ىاط وو  موون طلابووك القةووز موون حىقووه بعوود اخووذ عوود  خطووىات حموون      
( سووم رى رر وور حووي روو  موور  1المحتموو  رن يجتوواز جميووع الط بووة الحبوو  ىمووع الاسووتمرار برحووع الحبوو   

احوود رى يبوودر عوودد الط بووة الووذين يجتووازىن الحبوو  بعوود روو  زيوواد  يبوودر بووالتراجع قوود يرووىن لنوواك طالوو  ى 
ربما لا يسوتطيع ري مون الطولا  اجتيوازف، رن لوذا الأجورا  مناسوبا عنودما يروىن الاودة لوى إبعواد رى 
إقًوووووا  الطووووولا ، رذن ع وووووى المووووودرس رن يضوووووع متايووووورات ىاقتووووورا  بووووودائ  رخووووور  لتضووووومين جميوووووع 

س حووي المحوواررين بوودلا موون الاسووت نا  ري الانتقووا  موون عم يووة الأبعوواد إلووى الاحتووىا  إذ  ب مرووان الموودر 
ووة حووي النجووا  ىلوويرن متضوومنا حووي الةعاليووة ىلوويرن  لووذف الحالووة اقتوورا  البوودائ  ليووىحر لروو  ت ميووذ حرً

إن النجا  حي اجتيواز الحبو  سوىة يروىن ح يوة رو   بارتةاع متدرجالمقتر  البدي  لى ىضع الحب  
تدريسوية. ىاحد منام ىلذا رىً نا إلى الاودة حوي إيجواد ظورىة التضومين رى الاحتوىا  حوي الىحود  ال

 2) 
                                                           

 .307، ص الملدر السا قٌاسر ع د الع ٌل سالل؛ ( 1)
: ) مط عة دار الحلمة، جامعة  ل اٌات تدرٌسٌة فً طراتق تدرٌس التر ٌة الرٌاضٌة ع اس احمد لالح و ع د اللرٌل محمود ؛ (2)

 .103( ص1991ال لرة، 
 .104، صن س الملدر  (3)
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 -:(1)) التضمين ( الإدخال أسموبمضمون  2-1-5-2
المدرس يتخذ قرارات مرح ة ما قب  التدريس حيقىم بتحديد النحواط المموارس ىتىضويل رو  موا لوى -2

 مط ى  من الطال  ردا ف.
يج  ع ى المدرس رن يىضل رن لناك مستىيات متعدد  ل عم  الموراد إنجوازف موع ضورىر  ىجوىد -1

 تم الممارسة ع ى رساسه.معيار ت
يقىم الطلا  باتخاذ قراراتام تجاف مران الممارسة، ىالمستى  الذي سىة يبد ىن منه ر  حسو  -2

 قدراته البدنية ىالحررية.
يبوودر الطالوو  العموو  ىيووتم تقووىيم ردا ف ىذلووك لوويس عوون طريووف تًووحيل رخطووا  الأدا  موون جانوو  -3

اجووووع الطالوووو  التةاًووووي  المىجووووىد  ببيووووان الموووودرس ىلروووون عوووون طريووووف تىجياووووات الموووودرس بووووأن ير 
   بىرقة المعيار (. ىالمع ىمات رى ما يسم

رم ينتقوو  إلوى مسووتى  آخور رقوو  رم رع وى موون نةسوه ع وى الطالوو  رن يقورر لوو  يسوتمر حووي الأدا  -4
 المستى  الذي بدر منه الممارسة.

حر الأدىات اتوووى  الىاحووود ىروووذلك لًوووةيجووو  توووىاحر المروووان المناسووو  لاسوووتيعا  إعوووداد الطووولا  با-5
ووووة لروووو  طالوووو  ل محوووواررة حووووي ىقووووت ىاحوووود ىالأجاووووز  ىلروووون موووون  ل عم  نةسووووهاللازمووووة لإتاحووووة الةرً

 مستىيات مخت ةة ىمتعدد .
ىممووووا سووووبف حووووأن الاوووودة لووووى توووودريس الطالوووو  ريةيووووة اتخوووواذ القوووورارات المناسووووبة ىحوووو  ري موووون      

" ترووىن المناحسوة موون خوولا  ردا   مسوتىيات ردا  الىاجوو  لوى الووذي يروىن رر وور ملائموة لقدراتووه. ىلنوا
الةعاليووات عبووار  عوون مناحسووة الةوورد مووع نةسووه ىمووع مقاييسووه ال ابتووة، ىقدراتووه، ىطمىحاتووه، ىلوويس مووع 

 (1 ت ك التي يمت راا الآخرىن." 
 

 -:)التضمين(تحميل أسموب الإدخال  2-1-5-3
  التضومين(دخوا  من خولا  إطولاع الباحو  ع وى مجمىعوة المًوادر رر  رن تح يو  رسو ى  الإ    

يرووىن موون خوولا  قوورارات السوو ىك التع يمووي ل مراحوو  الوو لا ، " إذ  رن دىر المع ووم حووي لووذا الأسوو ى  
يرمن حي اتخاذ القرارات حي مرح وة موا قبو  الودرس   الاسوتعداد ( بينموا يقوىم الت ميوذ باتخواذ القورارات 

إلوى مىضوىع الودرس مون خولا  حي مرح ة الدرس   الأدا  ( ىيتضومن ذلوك القورار المتع وف بالودخى  

                                                           
 .307، صقالملدر السا ٌاسر ع د الع ٌل سالل؛  (1)
 .198، ص الملدر السا ق( ، جمال لالح )و آةرون ( ،  ترجمةموستن ؛ )  (2)
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اختيووار مسووتى  معووين حووي ردا  الىاجوو . ىحووي مرح ووة مووا بعوود الوودرس   التقووىيم ( يقووىم الت ميووذ باتخوواذ 
القرارات الخاًة بعم ية تقىيم الأدا  ري ردائه ىيقرر حي ري مون المسوتىيات المتوىحر  يوتم الاسوتمرار 

 (2 بالأدا ." 
 

 (2)* مرحمة ما قبل الدرس ) الاستعداد (
حووي لووذف المرح ووة يقووىم الموودرس باتخوواذ جميووع القوورارات، ىموون اجوو  تقووديم الأسوو ى  إلووى ًووة    

 يايئ الةرر  ىيراجع مراح اا، ىالجم  ىالأسئ ة المناسبة. اذ جديد،
نما عرض الةرر  عاد  موا    إن لذف الإجرا ات لا ترىن ضرىرية حي الىحد  التدريسية التالية، ىاا

إلى رؤية ىسماع الةرر  مر   انيوة، ىان موا يحتاجوه  جالمتع م حانه لا يحتايرىن له تأ ير قىي حي 
 لى تجربتاا حقط.

 
 * مرحمة الدرس ) الأداء (

   -ىيرىن تس س  الإحدا  حياا رما يأتيي    
تقوووديم المةاوووىم رى تايئوووة المحووواد عووون طريوووف عووورض الةرووور . ىيمرووون رن يوووتم ذلوووك بىاسوووطة  -2

 الحر .
سي من الأس ى  ىلى احتىا  ىتضومين الموتع م حوي ردا  الىاجو  بىاسوطة تحديد الادة الرئي -1

 إيجاد مد  معين يتم حيه ردا  الىاج  رى الىاجبات.
 -تىضيل دىر المتع م ىالذي يتط  ي -2
 الخيارات   المستىيات ( ىتجريباا. ححص -ر

 اختيار المستى  الابتدائي للأدا . - 
 ردا  الىاج .  -ج
 دائه ذاتياص بالمقارنة مع المعيار المط ى .تقىيم المتع م لأ -د
 تحديد ما إذا ران مستى  رخر مط ىباص رى مناسباص رم لا. -لو
 -تىضيل دىر المدرس ىيتضمني -3
 الإجابة ع ى رسئ ة المتع مين. -ر

                                                           
 .184، ص الملدر السا ق( ، جمال لالح )و آةرون ( ،  ترجمةموستن ؛ )  (1)
 .188 -184، ص ن س الملدر( ، جمال لالح )و آةرون ( ،  ترجمةموستن ؛)   (2)
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 بد  عم ية الاتًا  مع المتع مين. - 
 عرض ىتقديم مىضىع الدرس.-4
 ارية.تىضيل الإجرا ات التنظيمية ىالإد -5
 ىاجباتام الةردية. انتحار المتع مين ىالبد  بالانحاا  حي ردىارلم ى -6
 

 * مرحمة ما بعد الدرس ) التقويم (
 يقىم المتع مىن بتقىيم ردائام مستخدمين ىرقة المقياس رى المعيار. -2
يقووىم الموودرس بمراقبووة طوولا  الًووة لموود  موون الىقووت ىالتنقوو  بيوونام متًوولاص مووع روو  طالوو   -1

   حردي لإعطا  التاذية الراجعة ىمد  قيامام بدىرف.بحر
  التضومين(إن الةرف بين مراح  الدرس حي الأس ى  الاموري   التق يودي ( ىرسو ى  الإدخوا        

  (2 بيناا الحر 
 

 الامري الأسموب       مراحل الدرس                                         الإدخال أسموب
 
 

 
 

 ( 1)  شكل
 يبين مراحل الدرس في الأسموب الأمري وأسموب الإدخال )التضمين(

 
 -:) التضمين ( الإدخالأسموب أهداف  2-1-5-4

ووة ل مووتع م بالتةاعوو  مووع النحوواط حووي  " إن الاوودة الأساسووي موون لووذا الأسوو ى  لووى إعطووا  الةرً
ة حاوي عم يوة نجوا  معنىيوة ىممتعو ة ل موتع م ىبالنتيجوة مستى  مناس  له، ىعند إعطائه لذف الةرً

 (1 سىة يؤدي المتع م الىاج  بمستى  عاٍ ." 
 

                                                           
 104، صالملدر السا ق ع اس احمد لالح و ع د اللرٌل محمود؛ (1)
 .43، ص الملدر السا ق افر هاال اسماعٌل؛ ( 2)

 مدرس
 طالب
 طالب

 مرح ة ما ق ل الدرس ) ااستعداد ( -1
 (  انداءمرح ة الدرس )  -2
 مرح ة ما  عد الدرس ) التدوٌل ( -3

 المدرس
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 (2  -إن الألداة التي يمرن التىً  إلياا بمىج  استخدام لذا الأس ى  ليي      
 إدخا  رى تضمين جميع الطلا . -2
 الالتمام بالةرىف الةردية. -1
ة ل ممارس -2  ع مستى  ىقاب ية المتع م.الةعالية رى ردا  النحاط بما يتناس  م ةمنل الةرً
ة ل دخى  حي المستى  الذي يرض  حيه المتع م. -3  إعطا  الةرً
ة ل رجىع إلى مستى  سابف ردنى إذا لم يحد  نجا  حي المستى  المختار. -4  إتاحة حرً
 رر ر حردية من الأسالي  الأخر  لأنه يىحر ل طال  مستىيات مخت ةة لر  عم  ىاحد. -5

 

 (2)-:الإدخال ) التضمين (سموب أمميزات  2-1-5-5
ىلرن الطال  له اختيارات عد  حي اختيار مستىيات مخت ةوة  –محابه لأس ى  ححص النةس -2

 للأدا  بداخ  الىاج .
 يحف ل طال  الاختيار حي ري مران يبدر ىرية يسرع تطىير الأدا .-1
 درجات متعدد  من الًعىبة.-2
 حاىلات رر ر لأدا  الىاج .تةسل المجا  رمام الطال  ل قيام بم -3
 تحجع الط بة ع ى تقىيم رنةسام ر نا  الأدا .-4

 

 (3)-الإدخال ) التضمين (أسموب ايجابيات  2-1-5-6
بموووا رن الطالووو  لوووى الوووذي يقووورر مسوووتى  الأدا ، حاوووى الأر ووور معرحوووة بالاحتياجوووات الةرديوووة، -2

 ىيسمل ل طال  بالط   ىالتر م   ربدا  الرري (.
 من الط بة يةح ىن حي الاختيار.عدد ق ي  -1
 يتم تًميم الىاج  رى الماار  ذاتاا ىبدرجات مخت ةة الًعىبة.-2
 يضم الطلا  جميعاص ضمن الدرس.-3
ة ل متع مين بتحديد نقطة الدخى  إلى المستى  الملائم لام.-4  يمنل الةرً
ة ل مقارنة بين ىاقع الأدا  ىالطمى .-5  يمنل الةرً
قوورارات حووى  البوودر بوووالتمرين ىباسووتطاعتام ردا  التموورين بمةووردلم رمووا حوووي يتخووذ المتع مووىن ال-6

 الأس ى  التدريبي.
                                                           

 .106، ص الملدر السا قع اس احمد لالح و ع د اللرٌل محمود ؛ ( 1)
 .42، ص الملدر السا ق افر هاال اسماعٌل؛  (2)
 .43-42، ص ن س الملدر  (3)
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 (1)-:الإدخال ) التضمين (أسموب سمبيات  2-1-5-7
 الر ير من التخطيط للأدا  ىالتةرير حيه.-2
 ساىلة ل طال  حي رن يختار ىيبذ  مجاىداص ىاطئاص لعدم تحديد مستىيات الإنجاز.-1
المجووا  رمووام الموودرس بمراقبووة  للووى رجاووز  ىردىات ر يوور  ىسوواحات ىاسووعة ىقوود لا تةسووتحتوواج إ-2

 جميع الط بة عند ردائام.
 (2)-الأسموب الامري : 2-1-6

( ىيعتبور اسو ىباص تق يودياص بو  لوى الأسو ى   Style Aلوى الأسو ى  الأى  مون رسوالي  مىسوتن      
 حي التع يم ىالتدريس ( سابقاص. الىحيد الذي ران يستخدم حي العم ية التع يمية  

ىحوووي لوووذا الأسووو ى  يروووىن المع وووم مسوووؤىلاص عووون ًووونع راحوووة القووورارات المتع قوووة بالووودرس ىع وووى      
المووتع م رن ينةووذ ىيتبووع ت ووك القوورارات ىالأىاموور دىن ربوودا  ريووة ملاحظووات رى محوواررة حووي ت ووك الأىاموور 

قبو  المع وم ىبًوىر  منتظموة حوي المراحو   ىالقرارات إذ المتع م يعمو  ضومن النموىذج المعموى  لوه مون
 ال لا ة التي تمر باا العم ية التع يمية .

إن جووىلر الأسوو ى  الامووري   التق يوودي ( لووى العلاقووة المباحوور  ىالآنيووة بووين الحوواحز موون المع ووم      
جواز ىالاستجابة الًادر  من الت ميذ، حالحاحز لى الإحار  الامريوة مون قبو  المع وم ىالتوي تسوبف ري رن

حرروي موون قبو  الت ميووذ، ىروو  حرروة يقووىم باووا الت ميوذ تووأتي تبعواص ل عوورض رى النمووىذج المقودم موون قبوو  
 المع م، ىان جميع الأىامر ىالقرارات تتخذ من قب  المع م ىع ى الت ميذ تنةيذلا.

 (3) -صفات الأسموب الامري: 2-1-6-1
 -يتضمن الأس ى  الامري ما ي يي

   اتجالاص ىاحداص ينباي إتباعه.تحديد المىضىع الذي يتط  -2
 المع م يحر  ىيعرض الماار  رى الحررة ىيعد الىاج  الذي يؤديه التلاميذ. -1

 رىامر المع م ينباي رطاعتاا ىالإنجاز ينباي رن يرىن بدرجة عالية من الإتقان. -2

 قرارات المع م ضير قاب ة ل سؤا  عناا ىلا تناقش من قب  التلاميذ. -3

 لنمىذج ري يج  عدم خرىج التلاميذ عن الىاج  .عن ا ديج  رن لا يحا -4

 الةرىقات الةردية حي قاب يات التلاميذ لا تؤخذ بنظر الاعتبار. -5

                                                           
(1)Clarence,Darro; Physical Education Kinesiology Program  : ( inter-net, temple university , 
1997) p.3.    

 .77، ص الملدر السا قع اس احمد لالح و ع د اللرٌل محمود ؛  (2)
 .78، ص ن س الملدر (3)



 الباب الثاني: الدراسات النظرية والسابقة
 

33 

 إلياا ىلا تقب . ىالاستجابات المختار  من قب  التلاميذ لا يدع -6

 المع م حقط لى ًاح  الخبر  حي المىضىع. -7

 (1)-أهداف الأسموب الامري: 2-1-6-2
 -يحقف الأس ى  الامري الألداة الآتيةي

 الاستجابة الآنية المباحر . -2
 الدقة حي الاستجابة. -1

 السيطر  ع ى الإنجاز. -2

 السيطر  ع ى التلاميذ ردارياص ىانضباطاص ىعملاص. -3

 الحةاظ ع ى القىاعد المىضىعة ل درس. -4

 الاقتًاد حي استخدام الىقت. -5
 (2)-مميزات الأسموب الامري : 2-1-6-3

 دِ التلاميذ لأمر الاستجابة للأىامر ىالتع يمات ىالتي تعزز حالة الضبط ىالنظام.تعى  -2
 لذا الأس ى  مع التلاميذ المبتدئين حي ممارسة الماار  ىالةعالية . ممن الممرن استخدا -1
يمرن استخدام لذا الأس ى  حي الةعاليات الًعبة ىالسيطر  ع ى عدد ربير من التلاميذ ىمن قبو   -2

 ىاحد. مع م
 يمرن استخدامه حي تًحيل الأخطا  الحائعة حي الةعاليات ىالأخطا  الةردية . -3
 إلى رجاز  ىردىات. جإن استخدام لذا الأس ى  لا يحتا-4
 يحترك جميع التلاميذ حي النحاط ىحس  قاب ياتام العق ية ىالبدنية باست نا  المرضى.-5
 (3)-الأسموب: سمبيات 2-1-6-4

 ر الاعتبار الةرىف الةردية حي القاب يات بين التلاميذ.بنظ ذلا يأخ -2
ة الراحية حي محاررة التلاميذ حي رخذ القرارات. يلا يعط -1  الةرً
 الت ميذ حي عم يات الإبداع ىالابترار، ب  تعتمد ع ى المع م حقط. ملا يسا -2
 لم مر.لذا الأس ى  ع ى التعاىن بين التلاميذ ل ىًى  إلى الإنجاز ا علا يحج -3
 عدم ىضى  الارض العام حي العم ية التع يمية. -4

                                                           
 .78، ص الملدر السا قع اس احمد لالح و ع د اللرٌل محمود ؛  (1)
: ) مط عنة التع نٌل العنالً، تندرٌس التر ٌنة الرٌاضنٌة   الم ادئ انساسنٌة فنً طنرقعدنان جواد ة ف الج وري ) وآةرون ( ؛  (2)

 .177( ص 1989جامعة ال لرة، 
    ( 1987: ) غننداد، مط عننة الدنن س،  1، ططراتننق تنندرٌس التر ٌنة الرٌاضننٌة غسنان محمنند لننادق وع نند اللنرٌل محمننود أحمنند؛  (3)

 .245ص
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 -المهارة الحركية ومراحل تعممها: 2-1-7
الماار  عنًراص ماماص لتعين المستى  حي جميع الألعا  الرياضوية ع وى الورضم مون اخوتلاة  تثعد     

ري  الرياضوي ىر موا قيمتاا من لعبوة إلوى رخور ، لوذا "حأناوا تعود قسوماص رئيسوياص حوي عم يوة الوتع م ىالتود
ررتةووع المسووتى  العووام لت ووك ال عبوووة ىرن تحقيووف النجووا  المنحووىد حياوووا يرووىن موورتبط رساسوواص بالمسوووتى  
المااري الجيد ىمن اج  إحراز النجا  حي ري لعبة يجو  ع وى اللاعو  رن يرروز ع وى ردا  الماوار  

 (2  بحر  جيد."
حوو  رئيسووية توورتبط حيمووا بيناووا ىتووؤ ر روو  مناووا حووي ىتموور عم يووة تع ووم الماووارات الحرريووة حووي  وولا  مرا    

الأخووور  ىتتوووأ ر باوووا. ىقووود تطابقوووت آرا  الع موووا  حوووى  لوووذف التقسووويمات حقووود قسوووماا رووو  مووون عًوووام عبووود 
 -إلىي(2 ، ىعاد  عبد البًير(1 الخالف

 -مرحمة التوافق الابتدائي ) الخام ( لمحركة :-1
ا إذ تتميز حررات اللاع  حي بداية تع مه ل ماار  بعدم ن ر  مرح ة جديد  تحتاج لمجاىد لارتساباإ     

 الاقتًاد ىعدم ىجىد الدقة ىظاىر القطع الةجائي حي انسيابية الحررة.
 -مرحمة التوافق الجيد ) الدقيق ( لمحركة :-2

تادة لذف المرح ة إلى تطىير الحر  الخوام البودائي ل حرروة ىالوتخ ص مون الزىائود حوي الحرروة      
 تحرماص حي الماار . رر رظاىر الانسيابية حي الحررة ىيرىن اللاع  حي لذف المرح ة ىالقطع ى 

 
 -مرحمة تثبيت المهارة ) التوافق الدقيق ( :-3

دقوووة ىرسوووىخاص ىاسوووتقراراص ىذلوووك بتطوووىر التىاحوووف الجيووود ىيسوووتمر لوووذا التقووودم  رر ووورىحياوووا تًوووبل الماوووار       
ى  إلى المرح  ة الآلية حي الحررة. ىتمتواز الماوار  لنوا بالاقتًواد العوام حوي النىعي حي الحررة حتى الىً

 الجاد ىالقى  الانسيابية ىالدقة ىلا يررز حي تةريرف ع ى تةاًي  الحررة.
 
 
 
 

 -المهارات الأساسية بكرة اليد:  2-1-8
                                                           

 .39( ص1985معة المولل ، : )  جا أسس وم ادئ لرة الس ةفاتز  اٌر حمودات ) وآةرون ( ؛  (1)
 .271( ص1998: )  الداهرة ، دار اللتب الجامعٌة ،  3، ط التدرٌب الرٌاضً ن رٌات وتط ٌق علال ع د الةالق ؛  (2)
(    1999: ) الدنناهرة ، مرلننز اللتنناب ل ناننر،   التنندرٌب الرٌاضنً والتلامننل  ننٌن الن رٌننة والتط ٌنق عنادل ع نند ال لننٌرع ً ؛  (3)

 .245ص
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 (1)-تقسم المهارات الحركية الأساسية بكرة اليد إلى:
  الطبطبة.-4    مناولة الكرة.-3    .استلام الكرة-2       مسك الكرة.-1       

 الخداع.-6          التصويب.-5      
 

 الماارات الأساسية قيد البح . إلىىسيتطرف الباح       
 -:من فوق مستوى الكتف المناولة-1

عم ية تىًي  الرر  من حرد الوى الاخور حوي الةريوف الىاحود مون ال بوات اى " تعرة المناىلة رناا      
رنىاع التمريرات استعمالاص حي لعبوة رور   رر رمن . ىتعد المناىلة من حىف مستى  الرتة (1  الحررة "

اليوود، ىتووؤد  لووذف المناىلووة برحووع الروور  حووىف مسووتى  الرتووة مباحوور  بىاسووطة الووذراع الراميووة ىمسوواعد  
الأموام موع الذراع الأخر . ىتحر  الذراع الرامية زاىية قائمة من مةًو  المرحوف.  وم تودحع الرور  إلوى 

 للإموامدىران الرتة ىامتداد الذراع رماماص حوي حرروة متابعوة خ وة الرور . رموا ىضوع السواقين حيرىنوان 
 (2 .ىالخ ة إذ ترىن الساف الأمامية معارسة ل ذراع الرامية ر نا  الرمي

  -الطبطبة:-2
بوين جميوع  إذا رحسن استخداماا ىلي تىاحوف عضو ي عًوبيمن الماارات المامة حي رر  اليد      

تسوتخدم عنودما لا نجود  إذ  رعضا  الجسم حي  تؤد  بتناسف ىانسجام ىسيطر  دىن تً   اى توىتر 
الرووور  ىعنووودما ننةووورد بحوووارس المرموووى ىلووويس رمامنوووا سوووى   إليوووهري زميووو  حوووي مروووان مناسووو  نمووورر 

ر   انيووة الاوودة. ىتووؤد  ماووار  الطبطبووة بوودحع الروور  بأًووابع اليوود المةتىحووة إلووى الأرض لترتوود إلياووا موو
ىتوووؤدي حرروووة الرسووو  ىمرىنتوووه دىراص رئيسوووياص حوووي دحوووع الرووور  إلوووى الأرض ىتىجيااوووا ىتووودحع الرووور  إلوووى 
الأمام ىخارج القدم المما  ة ل يد الداحعة ع ى رن ترىن الرر  دائمة الحرروة بوين الأرض ىيود اللاعو  

 (3 ىالنظر يرىن دائماص للأمام.
 
 -:من فوق مستوى الكتف التصويب-3

                                                           
 .60( ص 1989: )  غداد،  ٌت الحلمة، لرة الٌد مال عارف و سعد محسن ؛ ل (1)
: ) الدناهرة، دار ال لنر  1، ططرق تندرٌس العناب اللنرات وتط ٌدهنا فنً المنرح تٌن اا تداتٌنة وااعدادٌنة م تً ا راهٌل حماد؛  (2)

 .228( ص2000العر ً،
 .            32( ص 2001ار اللتب ل ط اعة ، : ) المولل ، د لرة الٌدضٌاء الةٌاط و نوفل محمد ؛  (3)
 .    39( ص1998: ) لٌ ٌا ، دار المط وعات، جامعة ال اتح ،  لرة الٌد وعنالرها انساسٌة احمد عرٌ ً عودة ؛  (4)
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ىلووذا النووىع موون التًووىي  محووابه إلووى حوود ربيوور لعم يووة المناىلووة موون حووىف مسووتى  الرتووة موون      
، إلا رن الرر  حي التًىي  تدحع باتجاف الادة بقى  ىسرعة رربر من المناىلوة ،ناحية الأدا  الحرري

ىيووؤدي لووذا النووىع موون التًووىي  حووي حالووة الاجووىم الخوواطة ىعوودم ىجووىد مووداحعين ىرووذلك حووي حالووة 
 (2 .الرتة ار  ىاسعة بين المداحعين يستا اا المااجم بالتًىي  من حىف مستى  ىجىد 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الدراسات السابقة. 2-2

                                                           
 .42، ص  الملدر السا ق احمد عرٌ ً عودة ؛   (1)
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تعووووددت الدراسووووات ىالبحووووى  حووووى  متايوووورات الأسووووالي  التدريسووووية ىموووود  تأ يرلووووا حووووي العم يووووة      
ىالبحوى  حوي لوذا المجوا  إلا إناوا ىالًة ىع ى الورضم مون ر ور  الدراسوات  –التع يمية حي المدرسة 

لوون ترتقووي إلووى مسووتى  الطمووى  حووي المدرسووة العراقيووة إذ رن لووذا المجووا    اختيووار الأسووالي  الحدي ووة 
حووي المدرسووة العراقيووة( جووا  متووأخراص بعووض الحووي  . ىلدرجووة الارتبوواط ىالتحووابه مووع بح نووا لووذا حقوود تووم 

 ىمرتبطة. سابقةاختيار الدراسات ىالبحى  التالية ردراسات 
 (1)(2001دراسة بان عبد الرحمن إبراهيم العبيدي)  -اولا:

 تأثير استخدام بعض الأساليب التدريسية في تعمم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة. 
ىران لدة الدراسة لى معرحة تأ ير استخدام بعض رسوالي  التودريس   التضومين الوذاتي     "      

 اتية ( حي تع م بعض الماارات الأساسية حي لعبة الرر  الطائر .الاحتىا " المراجعة الذ
ىرانت عينوة البحو  قود حوم ت طولا  المرح وة ال انيوة حوي ر يوة التربيوة الرياضوية جامعوة باوداد /    

، إذ قسوومت العينووة ىبالطريقووة العحووىائية إلووى  وولا  حووع  1002 – 1000الجادريووة ل عووام الدراسووي 
 ( طالباص. ىقد استخدمت الباح ة المناج التجريبي .  43 ز ( ىبىاقع   –ج  -لي    

ىقوود تىًوو ت الباح ووة ىموون خوولا  تح يوو  نتووائج بح اووا إلووى اسووتنتاجات تىضوول ىجووىد تبوواين حووي      
مسوتى  تع ووم الماووارات بووالرر  الطووائر  حووي الأسوالي  التدريسووية مىضووىعة البحوو ، رمووا رظاوورت نتووائج 

 ( ران رر ر تأ يراص من بقية الأسالي  الأخر .   التضمين(خا  بح اا بأن الأس ى  التدريسي   الإد
  (2)(2004ثانياً :دراسة رنا عبد المجيد عموان التكريتي )

طاس غمهاارة ال إلىأسموب التضمين وأثره في احتفاظ التعمم والنقل من مهارة البداية في السباحة 
 .في الجمناستك

رس ىبي التضمين ىالتق يدي حي احتةاظ الوتع م ىالنقو   ران لدة الدراسة لى التعرة ع ى تأ ير     
من ماار  السوباحة إلوى ماوار  الاطوس حوي الجمناسوتك. ىحوم ت عينوة البحو  طالبوات الًوة الأى  

( طالبوووة ىال وووىاتي لوووم يسوووبف لاووون 20ر يوووة التربيوووة الرياضوووية ل بنوووات/ جامعوووة باوووداد ىالبوووال  عوووددلن  
ار  البدايوووة، حيووو  توووم توووىزيعان بًوووىر  عحوووىائية ع وووى ممارسوووة السوووباحة ىعووودم معووورحتان بوووأدا  ماووو

( طالبوووة، ىروووان الموووناج 24مجموووىعتين ضوووابطة ىتجريبيوووة، اذ ب ووو  عووودد الطالبوووات لرووو  مجمىعوووة  
 المستخدم لى المناج التجريبي.

                                                           
لٌب التدرٌسٌة فً تع ل  ع  المهارات انساسٌة  ناللرة الطناترة:  ان ع د الرحمن إ راهٌل الع ٌدي ؛ تأثٌر استةدال  ع  انسا (1)

 ( 2001) رسالة ماجستٌر، ل ٌة التر ٌة الرٌاضٌة / جامعة  غداد، 
رنا ع د المجٌد ع وان التلرٌتً؛ أسن وب التضنمٌن وأثنره فنً احت نا  النتع ل والندنل منن مهنارة ال داٌنة فنً السن احة النى مهنارة  (2)

 (2004) رسالة ماجستٌر، ل ٌة التر ٌة الرٌاضٌة ل  نات/ جامعة  غداد  الغطس فً الجمناستك
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ىموون خوولا  تح يوو  نتووائج البحوو  تىًوو ت الباح ووة إلووى رن مجمىعووة الووتع م بأسوو ى  التضوومين      
ع ووى مجمىعووة الووتع م الأمووري  التق يوودي( حووي تع ووم الأدا  الةنووي لماووار  البدايووة  رظاوورت تةىقوواص ىاضووحاص 

 حي السباحة.
 (1)( 2002ثالثاً: دراسة ظافر هاشم إسماعيل الكاظمي ) 

الأسااموب التدريسااي المتااداخل وتااأثيره فااي الااتعمم والتطااور ماان خاالال الخيااارات التنظيميااة      
 المكانية لبيئة تعمم التنس. 

ن الادة قيد دراسة ظاحر لاحم لوى معرحوة توأ ير الأسو ى  التدريسوي المتوداخ  حوي ارتسوا  را     
الووتع م الماوواري ىالمعرحووي ر نووا  درس تع وويم التوونس، رمووا رووان موون رلداحووه ايضوواص لووى تووأ ير الأسوو ى  
المتووداخ  حووي تحقيووف تطووىر اسووتقلالية المووتع م حووي النووىاحي النةسووية ىالاجتماعيووة ىالمعنىيووة، ىرووذلك 

 اختيار رحض  تنظيم مراني لبيئة التع م ينسجم مع استخدام التداخ  التدريسي.       
 ىقد استخدم المناج التجريبي رىنه الىحيد الذي ينسجم ىمجريات بح ه.     
ىقد ترىنت عينة البح  من  موانين طالبواص مون المنظموين حوي الودرىس التع يميوة ل تونس ل مرح وة      

الجادريوة. ىقوود تووم تىزيووع العينووة ع ووى رربووع مجوواميع  -ربيووة الرياضووية جامعووة باوودادال ال وة حووي ر يووة الت
 ىبالطريقة العحىائية. 

 -ىبعد تح ي  نتائج بح ه تىً  الباح  إلى الاستنتاجات التاليةي
  إن توووداخ  الأسوووالي  التدريسوووية لوووه توووأ ير ايجوووابي ع وووى الوووتع م الماووواري ىالاحتةووواظ بوووه ىع وووى

 التع م المعرحي.
 تباين حي التأ ير بين المجاميع الأربع حي الاحتةاظ بالتع م المااري. لناك 
  لم يظار تباين معنىي بين المجاميع الأربع حي اختبارات التحًي  المعرحي بينما ظاور ذلوك

 التباين حي المجا  النةسي. 

 
 
 مناقشة الدراسات السابقة. 2-2-1

                                                           
 افر هاال إسماعٌل ؛  انس وب التدرٌسً المتداةل وتأثٌره فنً النتع ل والتطنور منن ةنلال الةٌنارات التن ٌمٌنة الملانٌنة ل ٌتنة  (1)

 ( 2002تع ل التنس: ) أطروحة دلتوراه، ل ٌة التر ٌة الرٌاضٌة، جامعة  غداد،
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تي تناىلت تأ ير رسالي  التع م الحدي وة حوي تع وم رما احرنا حي بد  لذا البح  بان الدراسات ال     
الماووارات الحرريووة المخت ةووة ىموون خوولا  درس التربيووة الرياضووية رانووت ر يوور  ىمتنىعووة مناووا مووا لووى 
ربحى  تخًًية ىمناوا حوي رسوائ  الماجسوتير ىقسوم آخور مناوا حوي رطواريل الودرتىراف. ىقود اخترنوا 

  ر تحابااص ىارتباطاص مع دراستنا الحالية. عدد من ت ك الدراسات ىالتي نعتقد بأناا رر
ىموون خوولا  إطلاعنووا ع ووى نتووائج البحووى  ىالدراسووات ىالتووي  بووت ردراسووات سووابقة ىمرتبطووة مووع      

دراسوووتنا، ىالتووووي اسووووتخدمت الأسوووالي  التدريسووووية المخت ةووووة رمتايوووورات ىلاختيوووار تأ يرلووووا حووووي العم يووووة 
تضوووول لنووووا بووووأن لنوووواك حوووورىف معنىيووووة بووووين المجوووواميع التع يميووووة   الماووووارات المتنىعووووة المخت ةووووة ( ر

المستخدمة لأسالي  التدريس الحدي ة ىالمجاميع التي اعتمدت الأس ى  الأموري  التق يودي( ىلًوالل 
مجوووواميع الأسووووالي  التدريسووووية الحدي ووووة، رمووووا رظاوووورت ايضوووواص بووووان جميووووع الدراسووووات التووووي اعتموووودت 

ع ووم الماووارات الحرريووة مىضووىعة روو  دراسووة   الأسووالي  الحدي ووة قوود حًوو ت ع ووى نتووائج جيوود  حووي ت
 الماارات المخت ةة ( مع درجة من التباين حي مستى  تأ ير ر  رس ى  عن الأس ى  الأخر. 

إن الأسالي  التي اعتمدتاا ت ك الدراسات لي رسالي  متنىعة ىعديد  حمنام من اسوتخدم رر ور      
ان عبوود الوورحمن ىالتووي اسووتخدمت رسوو ىبين موون رسوو ى    رسوو ىبين رى رر وور ( رمووا لووى حووي دراسووة بوو

حدي ين لما   التضمين الذاتي ىالاحتىا  ( ىقارنتاما حي مستى  التوأ ير بوتع م ماوارات الرور  الطوائر  
 مع الأس ى  الأمري   التق يدي (.

ىبنسووووبة ربيوووور  مووووع دراسووووتنا الحاليووووة ىخًىًوووواص حووووي اسووووتخداماا  تإن لووووذف الدراسووووة قوووود تحووووابا     
رناوا اسوتخدمت رسو ى  لدريسي المستخدم حي دراستنا، ىريضاص الأس ى  نةسه ل مقارنة، ى س ى  التللا

، ى تووأ ير ت ووك الأسووالي  ع وووى  التضووومين(رخوور لووى رسوو ى  المراجعووة الذاتيوووة مووع رسوو ى  الإدخووا  
 بينما حي دراستنا الحالية تعام نا مع بعض الماارات الأساسية برر  اليد. –ماارات الرر  الطائر  

رما دراسوة ظواحر لاحوم ىلوي رطرىحوة درتوىراف حقود اسوتخدم ىلأى  مورف رسو ى  جديود لوم يسوتخدم      
حي مجا  التدريس لى عبار  عن خلاًة للأسوالي  الحدي وة الأحود عحور إذ عثودل الأسو ى  التوداخ ي 
ىالوووذي رتوووى بوووه ىاسوووماف الأسووو ى  ال ووواني عحووور حوووي الأسوووالي  الحدي وووة، ىريضووواص قوووارن لوووذا الأسووو ى  

لتووداخ ي( مووع الأسوو ى  الامووري   التق يوودي( المسووتخدم حووي المدرسووة العراقيووة حووي           العم يووة  ا
 التع يمية ىمنذ زمن ليس بالقري  (.

مووون رووو  موووا تقووودم يووور  الباحووو  رن مسوووتى  الارتبووواط ىالتحوووابه بوووين دراسوووته الحاليوووة ىالدراسوووات       
 -يةيالأخر  ىالم بته حي لذا البح  ت خص بالنقاط الآت
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بالأسو ى  الأموري    ةص إن جميع الدراسات اعتمدت الأسوالي  الحدي وة رمتايورات رئيسوة حياوا مقارنو -2
اسوووتخدمت رسووو ى  حووودي  ىاختبووورت  التوووي  التق يووودي ( ىلوووي بوووذلك ت تقوووي موووع الدراسوووة الحاليوووة 

 تأ يرف حي عم ية تع م بعض ماارات رر  اليد.
ة الحاليووة ىلووي دراسووة بووان عبوود الوورحمن ىذلووك ر يووراص مووع الدراسوو تإن احوود ت ووك الدراسووات تحووابا -1

ىان اخت ةوووت الةعاليووة الرياضوووية ىمسووتى  العينوووة العموووري .نةسوووه باسووتخداماا الأسووو ى  التدريسووي
  ىالدراسي . 

إن روو  الدراسووات السووابقة ىالمرتبطووة باووذف الدراسووة ررادت معرحووة تووأ ير ت ووك الدراسووات حووي تع ووم  -2
 .ىررتسا  ماارات رساسية ىماارات حررية

وين ىدعوم نتوائج بح وه حوي مجوا   -3 استةاد الباح  ر يراص مون نتوائج لوذف الدراسوات حوي تعزيوز ىترً
تووأ ير الأسووالي  التدريسووية الحدي ووة حووي العم يووة التع يميووة ل ط بووة رى المتع مووين الجوودد ىل ماووارات 

 الحررية.

مخت ةوووة لقووود اخت ةوووت الدراسوووات ىحوووي معظماوووا عووون الدراسوووة الحاليوووة حوووي اسوووتخداماا لةعاليوووات  -4
تىزعت بين رر  الطائر ، ىالسباحة، ىالتنس،ىالجمناستك، بينموا دراسوتنا ررودت ع وى ماوارات رور  

 اليد. 

الباحوو  تعام ووت مووع عينووة موون ط بووة الر يووات الرياضووية  رىردلوواجميووع الدراسووات السووابقة التووي  -5
 تعام  مع عينة حي المرح ة الدراسية المتىسطة . حي بح ه لذا ىلرنه 
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جراءاته الميدانية:منهج البحث و -3  -ا 
 -منهج البحث:-3-1

العممية يعد من الخطوات الميمةة التةي يترتةل همييةا المشكمة  اختيار المنيج الملائم لبحثن إ      
، لذا استخدام الباحث المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحةث وهىداهةو اوالةذع يعةد مةن هك ةر البحث

 (1)وق بيا.ا الوسائل كفاية هي الوصول إلى معرهة مو 
وهي ضوء ما تقدم تم تصميم المجموهة العشوائية الاختيةار ذات الاختبةار القبمةي والبعةدع والةذع    

 .(2)يطمق هميو ) التصميم التجريبي ذو الضبط المحكم (
 (1جدول ) 

 الاختيار ذات الاختبار القبمي والبعدي. المتكافئة تعايبين تصميم المجمو 
رقم 

 المجموعات التصميم
 لخطواتا

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى

2 

المجموهة 
 التجريبية

 اختبار قبمي
هسمول 
 الإدخال

 اختبار بعدع
الفرق بين 
الفرق بين  الاختبارين

المجموهتين هي 
المجموهة  الاختبار البعدع

 الضابطة
الأسمول  اختبار قبمي

 الامرع
الفرق بين  اختبار بعدع

 الاختبارين
 
  -عينة البحث: 3-2

إن من الأمور الأساسية التي ينبغي العناية بيا لكي تعطي نتةائج هك ةر دقةة وو وقةا  ىةو اختيةار      
 العينة التي تم ل المجتمع تم يلا  حقيقيا . 

اإن هينة البحث ينبغي هن تم ل المجتمع الأصةمي تم ةيلا حقيقيةا وصةادقا ، وحةين يجمةع الباحةث     
 (3)هذلك لا يكون إلا من المجتمع كمو هو من هينة مم مة ليذا المجتمعا.بياناتو ومعموماتو، 

طةةةلال الصةةة  الأول المتوسةةةط لممةةةدارس المتوسةةةطة هةةةي مركةةةز مةةةن مجتمّةةةع البحةةةث  تكةةةون لقةةةد     
تمّ اختيار متوسطة الشيداء بالطريقة العمديةة وذلةك  إذ( مدرسة   12 قضاء بعقوبة والبالغ هددىا )

وام الصةباحي وتةوهر الإمكانةات مةن حيةث ) السةاحة والأدوات والتجييةزات لخصائصيا مةن حيةث الةد
                                                           

( ، محمد نبٌل و آخرون: ) القاهرة مكتبة الانجلو المصررٌة ترجمة،) ٌة وعلم النفسمناهج البحث فً الترب دٌو ٌولد فان دالٌن ؛( 1)
 .            407( ص1985للطباعة، 

 .113( ص 1981: ) بغداد، مطبعة جامعة بغداد، 1، ج  ة ٌمناهج البحث للتربعبد الجلٌل الزوبعً و محمد احمد الغانم ؛  (2)
نة فً بعض المتغٌرات الباٌمٌكانٌكٌة  للارسالٌن المتموج الأمامً والسراح  برالكرة الطرا رة عامر جبار السعدي ؛  دراسة مقار (3)

 .38( ص 1998: )أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد / كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، 
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ا اختيارا  حرا  همى هساس إنيةا تحقةق هاةرال الدراسةة التةي يقةوم بيةا الباحةثا.  تم لالطريقة وىذه ( 
(1) 

مةن تين وبواقةع شةعب الأولةىصفو  الهما العينة هقد تمّ اختيارىا هشوائيا  بطريقة القرهة من بين      
( طالبةةةا  بعةةد هن تةةةمّ 54( طالبةةةا ، وبمةةغ هةةدد ههةةةراد العينةةة ) 141 ( شةةعل والبةةةالغ هةةددىا )4 ل )هصةة

مةةن  %3885نسةةبة وبةةذلك تشةةكل العينةةة  ( طةةلال6اسةةتبعاد الطةةلال الممارسةةين لكةةرع اليةةد وهةةددىم )
 المجتمع الأصمي.

 
  -تكافؤ العينة:3-2-1

مسةةةةتوب الأداء الميةةةةارع وذلةةةةك  هةةةةيريبيةةةةة ممجمةةةةوهتين الضةةةةابطة والتجل ا  تكةةةةاه   هجةةةةرب الباحةةةةث     
باستخدام اختبار ) ت ( الإحصةائي لعينتةين متسةاويتين للاختبةار القبمةي لميةارات المناولةة والطبطبةة 

 ( 2كما مبين هي الجدول )  قيد الدراسة و والتصويل 
 
 ( 2جدول ) 

عتين الضيييابطة لممجميييو  التكيييافؤيبيييين الأوسييياط الحسيييابية والانحرافيييات المعياريييية فيييي اختبيييارات 
 والتجريبية وقيمة )ت( المحتسبة والجدولية ودلالتهما الإحصائية. 

 القياس الاختبارات
 عدد المجموعة الضابطة

 العينة

المجموعة 
 التجريبية

 عدد
 العينة

 ت ةقيم
 المحتسبة

 *قيمة ت
 الجدولية

 الدلالة
 الإحصائية

 ع± س   ع± س  

 المناولة
عدد 
 المرات

19.94 1.11 

42 

41.11 1.11 

42 

1.31 

1..2 

غير 
 معنوي

 1.30 .1.1 11.12 4.44 1..11 ثا الطبطبة
غير 
 معنوي

 1.12 1.10 13.10 1.14 13.13 نقاط التصويب
غير 
 معنوي

 ( 52  ( ودرجة حرية ) 1015 )  تحت مستوى دلالة )*( 

                                                           
( ص 1988: )عمرران، دار الفكررر للناررر والتوزٌرر ،  البحررث العلمررً .مف.ومررا. أدواتررا . أسررالٌباذوقررات عبٌرردات،)وأخرون (؛ ( 1)

116. 
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اختبةارات الجدوليةة هةي  إن قيمة )ت( المحتسبة هصغر مةن قيمةة )ت( ( 2 يتبين من الجدول )     
هةي المسةتوب  المجمةوهتين الضةابطة والتجريبيةةمما يةدل همةى هةدم وجةود هةروق معنويةة بةين  التكاه 

 .بينيماالميارع 
 

 -الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة : 3-3
 -الأجهزة والوسائل المساعدة: 3-3-1

هقةةد تةةم  ل المشةكمة المةةراد دراسةةتياوىةي جميةةع الوسةةائل التةةي تسةاهد الباحةةث بجمةةع المعمومةةات وحةة   
 الاستعانة بالأجيزع والوسائل المساهدع الآتية:

 شريط قياس. -1
 (. ) نوع كاسيو ( 2ساهات توقيت الكترونية هدد )  -2
 (.  6كرات يد هدد ) -3
 ساحة كرع يد. -4
 (.5شواخص هدد ) -5
 ىد  كرع يد مرسوم همى الجدار . -6

 ()*هريق العمل المساهد  -7   
 

 -أدوات البحث: 3-3-2
 العربية والأجنبية. رالمصاد-1    
 (2)  ( و1هنظر ممحق )هراء الخبراء والمختصين.-2    
 (   3 )استمارع استبيان هنظر الممحق -3    
 الاختبارات والقياسات.-4    
 الوسائل الإحصائية.-5    

 

 -الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4

                                                           
)*(
 احمد م.دي صالح / ماجستٌر تربٌة رٌاضٌة /  مع.د إعداد المعلمٌن/ بعقوبة / دٌالى.  
 ناظم أحمد عكاب / بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة / مدرس متوسطة الا.داء/ بعقوبة / دٌالى.   
 / دٌالى. خالد عبد الرحٌم جلال / بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة / مدرس متوسطة الا.داء / بعقوبة   
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ختبارات من الخطوات الميمةة هةي البحةوث العمميةة وذلةك لقيةاس المتغيةرات التةي يعد اختيار الا     
تتعمةةق بالبحةةث هالاختبةةار ا ىةةو مجموهةةة مةةن التمّرينةةات تعطةةى لمفةةرد بيةةد  التعةةر  همةةى قدراتةةو هو 

 .(1) استعداداتو هو كفايتوا
 
 

 ةةو هقةةد تةةمّ اختيةةار نتيجةةة لإطةةلاع الباحةةث لأامةةل المصةةادر العمميةةة المتةةوهرع التةةي تتعمةةق ببحو      
لأخةذ ررائيةم  )**(والتي تمّ هرضيا همةى هةدد مةن الخبةراء والمختصةين )*(هدد من الاختبارات المقننة

 3 حول مدب صلاحيتيا وملاءمتيا واختيةار الأهضةل منيةا لتحقيةق هىةدا  البحةث كمةا هةي جةدول )
  ) 

 (3جدول )
 ارية المرشحة.يبين نسبة اتفاق أراء الخبراء والمختصين للاختبارات المه

تصنيف المهارات 
 الأساسية

 الهدف من الاختبار ت
نسبة 
 الاتفاق

  المناولة
 %111 قياس التوافق وسرعة المناولة 1
 %صفر ( متر3قياس سرعة التمّرير والاستلام من المستوى العالي ) 2

 الطبطبة
 %85071 متر (31قياس مستوى مهارة الطبطبة والرشاقة ) 1
 %14029 الطبطبة قياس مهارة 2

 التصويب
 %85071 (متر6عمى المرمى من مسافة ) قياس دقة التصويب 1
 %14029 قياس دقة التصويب  2

     

 من خلال ما بينو الجدول ههلاه تمّ اختيار الاختبارات المذكورع لحصوليا همى نسبة الاتفاق المطموبة.
 -التجربة الاستطلاعية: 3-5

ي لمباحةةةةةث مةةةةةن هجةةةةةل الوقةةةةةو  همةةةةةى السةةةةةمبيات ممةةةةةلاهية ىةةةةةي اتةةةةةدريل هن التجربةةةةةة الاسةةةةةتطإ     
ومةةةن اجةةةل الوقةةةو  السةةةميم همةةةى تنفيةةةذ (1)الإيجابيةةةات التةةةي تقابمةةةو ه نةةةاء هجةةةراء الاختبةةةار لتفادييةةةاا.و 

مفةةةردات الاختبةةةارات التةةةي تةةة دع إلةةةى الحصةةةول همةةةى نتةةةائج صةةةحيحة ودقيقةةةة وهقةةةا لمطةةةرق العمميةةةة 

                                                           
 .213( ص 1995: ) القاهرة، دار الفكر العربً ، القٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضٌةمحمد صبحً حسانٌن؛  (1)

 (1انظر ملح  ) )*(
 (2انظر ملح  ) )**(
(  1990: ) الموصرل مطراب  التعلرٌم العرالً ، الاختبارات والقٌاس والتقوٌم فً التربٌة الرٌاضرٌةقاسم المندلاوي و آخرون؛   (1)

 .107ص
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يةق العمةل المسةاهد التجربةة الاسةتطلاهية همةى هينةة هشةوائية مةن لذا هجرب الباحةث مةع هر المتبعة. 
الصةةة  الأول المتوسةةةط لتنفيةةةذ الاختبةةةارات الخاصةةةة بالميةةةارات الأساسةةةية قيةةةد البحةةةث، وقةةةد طةةةلال 

مةةن  ىموقةةد تةةم اسةةتبعاد 2/2115/ 21اريخ ةك بتةةةوذلةة طالبةةا   (12) اشةةترك هةةي التجربةةة الاسةةتطلاهية
 التجربة الرئيسية.

 

 -لعممية للاختبارات المستخدمة:الأسس ا 3-6
 -صدق الاختبار: 3-6-1

اهتمد الباحةث همةى صةدق المحتةوب هو المضةمون لاسةتخراج صةدق الاختبةار وىةو ا هن يقةيس      
الاختبار ما وضع لقياسةو بمعنةى هن الاختبةار الصةادق اختبةارا  يقةيس الوظيفةة التةي يةزهم هن يقيسةيا 

 (1)ضاهة إلييا.ا ولا يقيس شيئا هخر بدلا منيا هو بالإ
هعميةةو تةةم هةةرل الاختبةةارات همةةى مجموهةةة مةةن الخبةةراء والمختصةةين هةةي مجةةال الاختبةةارات والقيةةاس 
وهمم التدريل الرياضي / اختصاص كةرع يةد وقةد  بةت صةدق الاختبةارات بعةد هن اتفةق الخبةراء همةى 

 هنيا تحقق الغرل الذع وضعت من اجمو وملاءمتيا ليذه الفئة العمرية.
 

 -ثبات الاختبار: 3-6-2
اتطمةةق ىةةذه التسةةمية همةةى الاختبةةار إذا تكةةرر اسةةتخدام الاختبةةار وههطةةى النتةةائج نفسةةيا هةةي كةةل     

هةةادع تطبيةةةق الاختبةةار همةةةى هينةةةة (2)مةةرعا  ، ولحسةةةال معامةةل ال بةةةات تةةم اختيةةةار طريقةةة الاختبةةةار وار
( هيةام 7ختبةار بعةد )وههيةد الا 2/2115/ 21( طالبةا  مةن خةارج هينةة البحةث بتةاريخ 12مكونو من )

وهةةي ظةةل ظةةرو  مشةةابية لاسةةتخراج معامةةل الارتبةةاط بةةةين  26/2/2115وهمةةى العينةةة نفسةةيا يةةوم 
التطبيةةق الأول وال ةةاني باسةةتخدام معامةةل الارتبةةاط البسةةيط ) بيرسةةون ( ولكةةل اختبةةار كمةةا مبةةين هةةي 

 (  4الجدول )  

 ( 4جدول ) 
 سية المختارةيبين معامل الارتباط لاختبارات المهارات الأسا

                                                           
: ) الكوٌت، مكتبة الفلاح  1، ط  مناهج البحث العلمً فً التربٌة الرٌاضٌة والعلوم الاسلامٌةعبد الله الكندري و محمد احمد ؛  (1)

 .154( ص 1999للنار والتوزٌ ، 
 .287( ص 2000: ) عمان، دار السٌرة للنار والتوزٌ ،  1، طمناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس سامً ملحم؛  (2)
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 )*(القيمة الجدولية معامل الثبات الاختبارات

 1084 قياس التوافق وسرعة المناولة
 1094 متر (31قياس مستوى مهارة الطبطبة والرشاقة ) 1055

 1092 (متر6قياس دقة التصويب عمى المرمى من مسافة )
 (11)( ودرجة حرية  1015تحت مستوى دلالة )  )*(                   

 -الموضوعية : 3-6-3
. هن الاختبةارات التةي تةم (1)اىي هدم تدخل ذاتية الباحةث وهرائةو ومعتقداتةو هةي نتةائج الاختبةارا     

ع هةةن التقةةويم الةةذاتي والتحيةةز واضةةحة وسةةيمة الفيةةم مةةن قبةةل ههةةراد العينةةة اسةتخداميا هةةي البحةةث بعيةةد
الةةزمن /  ةةا     وتعتمةةد همةةى هدوات قيةةاس واضةةحة لان نتةةائج تمةةك الاختبةةارات يةةتم تسةةجيميا بوحةةدات

الباحةةث يعةد الاختبةارات المسةتخدمة هةي البحةث ذات موضةةوهية والمسةاهة / سةم والعةدد / نقةاط ولةذلك هةان 
 هالية.

 -:) التضمين (داد تمارين أسموب الإدخال إع 3-7
بعةد الإطةلاع همةى الك يةةر مةن المصةادر العمميةة وهراء بعةةل الخبةراء والمختصةين هةي مجةةال        

، وذلك للاستفادع من هرائيم وتوجيياتيم السديدع، ومةن ولعبة كرع اليد طرائق التدريس والتعمم الحركي
 ) التضةةمين (  التمةةارين الخاصةة بوسةةمول الإدخةةال ادبإهةةداجةل تحقيةةق هىةةدا  البحةةث، قةام الباحةةث 

بيةةد  تعممةةو بعةةل الميةةارات الأساسةةية بكةةرع اليةةد لطةةلال الصةة  الأول المتوسةةط والمقةةررع ضةةمن 
 -منياج وزارع التربية لممرحمة المتوسطة مراهيا  النقاط التالية:

اتيم، مرحمةة إن تراهي محتويات التمارين خصائص المرحمةة العمريةة مةن حيةث ميةوليم، قةدر  -1
 نموىم.

 تتناسل مع الإمكانيات والأدوات المتوهرع. -2

 تراهي مبده خطوات تعمم الميارات الحركية. -3

 تراهي مبده التدرج هي تعمم الميارات الأساسية من السيل إلى الصعل. -4

 تراهي الوقت المخصص لدرس التربية الرياضية. -5

 اضية.تتركز التمارين هي الجزء الرئيسي من درس التربية الري -6

                                                           
 .153، صالمصدر الساب  عبد الله الكندري و محمد احمد؛ (1)



 الباب الثالث: منهج البحث وإجراءاته الميدانية
 

12 

 -إجراءات البحث الميدانية: 3-8
والتةي تةم تطبيقيةا هةي الجةزء الرئيسةي مةن الةدرس وقةد  )*(لقد تةم اسةتخدام مجموهةة مةن التمةارين     

( تمةةةرين لكةةةل ميةةةارع متدرجةةةة مةةةن 15توزهةةةت التمةةةارين همةةةى الميةةةارات قيةةةد البحةةةث حيةةةث اس ةةةتخدم )
(  5ت الوحةةةةدات التعميميةةةةة إلةةةةى )، وقسةةةةم) التضةةةةمين (السةةةةيل إلةةةةى الصةةةةعل و بوسةةةةمول الإدخةةةةال 

( وحةدع وتبقةى بةذلك 15وحدات تعميمية لكل ميارع، وبذلك يصبح هدد الوحدات التعميمية لمميةارات )
 وحدع تعميمية واحدع تستخدم لإهطاء تمارين مشابية لحالة المعل. 

وحةدتين هةي ( هسابيع وبمعةدل 8كانت المدع التي استخدم هييا الباحث مجموهة التمارين ىي )      
 -قسمت كالأتي: )*(( وحدع16الأسبوع الواحد وبذلك تصبح هدد الوحدات التعميمية )

 ( وحدات لمطبطبة.5) -2         ( وحدات لممناولة.5) -1

( وحيييدة واحييدة تميييارين مشييابهة لحيييالات 1) -4         ( وحييدات لمتصييويب.5) -3
 المعب. 

 ( وحدة تعميمية.16المجموع )          
خدام ىةةةذه التمةةةارين هةةةي الجةةةزء التطبيقةةةي مةةةن درس التربيةةةة الرياضةةةية إذ  تعطةةةى  لا ةةةة تةةةم اسةةةت      

تمةةارين مياريةةة هةةي كةةل وحةةدع تعميميةةة والطالةةل لةةو حةةق اختيةةار التمةةرين الةةذع يتناسةةل مةةع قدراتةةو، 
( دقيقةةةة وىةةةي مةةةدع النشةةةاط التطبيقةةةي مةةةن الجةةةزء الرئيسةةةي مةةةن درس 15وتكةةةون مةةةدع ىةةةذه التمةةةارين )

( دقيقةةةةة، وبةةةةذلك يكةةةةون وقةةةةت التمةةةةارين المطبقةةةةة هةةةةي الأسةةةةمول 25ية والةةةةذع مدتةةةةو )التربيةةةةة الرياضةةةة
( دقيقةةة، وكمةةا 75( دقيقةةة والوقةةت المخصةةص لكةةل ميةةارع هةةي الأسةةمول التعميمةةي ) 241التعميمةةي ) 

 -مبين هي الجدول الأتي:
 (5جدول ) 

 يبين أقسام الوحدة التعميمية وتوقيتاتها والنسبة المئوية لكل جزء

 لوحدة التعميميةأقسام ا
الزمن خلال وحدة 

 تعميمية واحدة

مجموع الزمن لي 
( وحدة 16)

 تعميمية

النسبة 
 المئوية

 القسم الإعدادي
 6066 د48 د3 المقدمة
 8088 د64 د4 الإحماء

                                                           
 (3انظر ملح  ) )*(
 (4انظر ملح  )  )*(
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 17077 د128 د8 التمرينات البدنية

 القسم الرئيسي
 22022 د161 د11 نشاط تعميمي
 33033 د241 د15 نشاط تطبيقي

 القسم الختامي
 6066 د48 د3 لعبة صغيرة
 4044 د32 د2 تمارين تهدئة

 %111 د721 د 45  المجموع
والخطط التدريسةية قةام مةدرس  ) التضمين (وبعد تحديد الاختبارات ومفردات هسمول الإدخال       

وشةةةةرا  التمةةةةارين الموضةةةةوهة ليةةةةم وب همةةةةى وهةةةةقالتربيةةةةة الرياضةةةةية بتةةةةدريس هينةةةةة البحةةةةث المختةةةةارع 
الباحث، وحسل دروس التربية الرياضية المخصصة هي جةدول الةدروس الأسةبوهي وىةي الحصةة ) 

 الرابعة( من يومي ) ال لا اء ( و) الأربعاء(.
 -الاختبارات القبمية: 3-9 

اإن الاختبةةارات القبميةةة ىةةي هحةةدب وسةةائل التقةةويم والقيةةاس والتشةةخيص والتوجيةةو هةةي المنةةاىج       
ع المسةةتويات والمراحةةل العمريةةة هيةةي تقةةوم بةةدور الم شةةر بوضةةوح إلةةى التقةةدم والنجةةاح والبةةرامج لجميةة

وقةةد تةةم هجةةراء الاختبةةارات القبميةةة لعينةةة البحةةث لممجمةةوهتين  (1)هةةي تحقيةةق الأىةةدا  الموضةةوهية.ا 
هةةي سةةاحة المدرسةةة وبعةةد ت بيةةت الظةةرو  المتعمقةةة  2115/ 2/ 28و 27الضةةابطة والتجريبيةةة يةةوم 

 ن حيث الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وهريق العمل المساهد.بالاختبار م
 -الاختبارات البعدية: 3-11

تةةةةةةم هجةةةةةةراء الاختبةةةةةةارات البعديةةةةةةة لعينةةةةةةة البحةةةةةةث لممجمةةةةةةوهتين الضةةةةةةابطة و التجريبيةةةةةةة يةةةةةةوم                    
إذ  ) التضةةمين (دخةةال بعةةد مضةةي هتةةرع  مانيةةة هسةةابيع همةةى تطبيةةق هسةةمول الإ 4/2115/ 25و 24

وهةةةةةي دروس التربيةةةةةة الرياضةةةةةية  21/4/2115وانتيةةةةةت بتةةةةةاريخ  1/3/2115بةةةةةدهت التجربةةةةةة بتةةةةةاريخ 
 المخصصة ليم.

وحةةرص الباحةةث همةةى ت بيةةت الظةةرو  نفسةةيا التةةي اسةةتخدمت هةةي الاختبةةار القبمةةي مةةن حيةةث      
 ساهد.الزمان والمكان والأدوات المستخدمة وطريقة التنفيذ وهريق العمل الم

 

                                                           
        1، ط اللٌاقررة البدنٌررة مكونات.ا.الأسررس النظرٌة.ااعررداد البرردنً.طر  القٌرراس  كمررال عبررد الحمٌررد و محمررد صرربحً حسررنٌن ؛   (1)

 .267ص (1997: ) القاهرة، دار الفكر العربً، 
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 -الوسائل الإحصائية: 3-11
 

  (2)الوسط الحسابي   -1
 
 
 
 (1)الانحرا  المعيارع -2

                                            
      

 
 
 
 
 
 (2)الارتباط البسيط ) بيرسون(  -3
 
 
 
 
 
 
 
 
 (3)اختبار )ت( لمعينات المستقمة المتساوية العدد  -4

                                                           
: ) جامعة الموصرل  التطبٌقات ااحصا ٌة واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة الرٌاضٌةودٌ  ٌاسٌن و حسن محمد عبد ؛  (2)
 .155( ص 1999،
 . 272، صالساب المصدر ؛ و حسن محمد عبد ودٌ  ٌاسٌن (1)
: ) جامعرة الموصرل، مسسسرة دار الكترب  والرٌاضرٌةمبادئ ااحصاء والاختبرارات البدنٌرة نزار الطالب  ومحمود السامرا ً؛  (2)

 . 81( ص1988للطباعة والنار ، 

+ 
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 (1)ختبار )ت( الإحصائي لدلالة الفروق بين وسطين حسابيين لعينتين مرتبطين .ا -5

 

 
 
 
 

 سَ   = الوسط الحسابي لمفروق
   = مجموهة مربعات انحراهات الفروق هن متوسط تمك الفروق  2مج ح

 ن  = هدد الأهراد 
 
 (2)النسبة المئوية -6
 
 

 

                                                                                                                                                                                                 
: ) جامعرة ااسركندرٌة ، مطبعرة ااارعا   1، طالمفاهٌم والمعالجات الأساسرٌة فرً ااحصراءسعد الدٌن أبو الفتوح الار نوبً؛  (3)

 . 170( ص  2001الفنٌة ،
 . 169، ص  لساب المصدر اسعد الدٌن ابو الفتوح الارنوبً؛  (1)
 .71، صمصدر الساب  ودٌ  ٌاسٌن وحسن محمد عبد ؛ ال (2)
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 -عرض وتحميل ومناقشة النتائج: -4
يتضمم ه امملب ب عمم ا نممئج ب حتمم ا  متاقيقهمم  م ح لبممته   متممت ب عي حمم ل ب تمم  تمم  ب ا ممم  نقيهمم      

ملد ت  تاميقه  إ م  دمدبم  مكبم    ععد بلاحته ء  ه تطعيت ب  حه ج م ه خلا  بلاختع ئبل ب ععدية  
 عي حية.
م ه بد   عئتة حت ا  بختع ئبل ب  ه ئبل بلأس سية ب  خت ئة ع ئة ب يد  عيحة ب عام  متم  ضممء      

ب عي ح ل بلإا  اية ب تم  تم م  إ يهم  ب ع ام  ععمد كدمئبء بلاختعم ئبل ب اعقيمة مب ععديمة  عيحمة ب عام   
 -لبته  ع  تئتيا ب ت   :تاد ت  نئج ب حت ا  متاقيقه  م ح 

 
عرررض وتحميررل ومناقشررة نتررائج اارتنرراريل الانمرري والناررتي لممسررارات اارارررية  4-1

 -المرتارة لممجموعة الضانطة:
 غممممئج  عئتممممة  عحميممممة ب تممممئمت عمممميه بلاختعمممم ئيه ب اعقمممم  مب ععممممد  تمممم  حتمممم ا  بختعمممم ئبل ب عامممم      

ا ممم ا   قعيحممم ل ب  تحممم مئة م  ممم   عممميه تممم  ( بلإt.test ق د منمممة ب ضممم عطة تممم  بسمممتخدب  بختعممم ئ  
 ( 7ب ددم    

 ( 6جتول ) 
ينررريل ااورررراط الحررررانية واانحراارررات الماياريرررة وقيمرررة ) ت ( المحتررررنة ل رتنررراريل الانمررري 

 والناتي لممجموعة الضانطة اي ارتنارات المسارات اارارية.
وحتة  المتغيرات

 الاياس
 س   اارتنار الناتي اارتنار الانمي

 ف
 3ح جرم

 ف
ت 

 المحترنة
ت 

 الجتولية
مانوية 
 ع س   ع س   الفروق

عتت  المناولة
 4 7:.23 1.4 2.85 32.96 2.21 3:.:2 مرات

2.82 

 مانوي

 مانوي 4.4 4.31 1.3 2.96 24.63 3.33 25.75 ثا الطنطنة

 مانوي 5 3:.23 1.5 3.37 26.71 2.23 24.14 نااط التصويب

 (26( وترجة حرية )7.5.( تحت مرتوى تالة )1771ة نمغت )قيمة )ت( الجتولي 
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 (2شكل )

ينيل ااوراط الحررانية ل رتنراريل الانمري والنارتي لممجموعرة الضرانطة اري ارتنرارات المسرارات 
 اارارية.

     -عرض وتحميل ارتنار مسارة المناولة: 4-1-1
( يمهمممئ كه لي مممة ب مسمممط ب اسممم ع  3(  مبممم    7دم    مممه خممملا  ب حتممم ا  ب  عئمضمممة تممم  ب دممم    

(  عيح مم  عقممو ب مسممط 2.21( عمم حائبم  عيمم ئ  لممدئ    3:.:2  همم ئة ب  ح م ممة تمم  بلاختعمم ئ ب اعقمم    
(  إ ممم  لي مممة  ل( ب  اتسمممعة 2.85( عممم حائبم  عيممم ئ    32.96ب اسممم ع  تممم  بلاختعممم ئ ب ععمممد    

( م سممممتمل دلا ممممة 37( معدئدممممة ائيممممة   2.82  ( مامممم  ب عممممئ  ممممه لي ممممة  ل( ب ددم يممممة 4ت  حممممل  
 (      يد  نق  مدمد تئمت  عحمية     ح بلاختع ئ ب ععد .1.16 
     -عرض وتحميل ارتنار مسارة الطنطنة: 4-1-2

إه حتمم ا  ب مسممط ب اسمم ع  مبلاحاممئبم ب  عيمم ئ  تمم   همم ئة ب طعطعممة ع لاختعمم ئ ب اعقمم    حممل         
( إ مم  لي ممة  ل( ب  اتسممعة ت  حممل 2.96( م   24.63تعمم ئ ب ععممد    (  م لاخ3.33( م    25.75

( متامممل  سمممتمل دلا مممة 37(  معدئدمممة ائيمممة  2.82(  ماممم  ب عمممئ  مممه لي مممة  ل( ب ددم يمممة   4.4 
 (      يد  نق  مدمد تئمت  عحمية     ح بلاختع ئ ب ععد . 1.16 
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     -عرض وتحميل ارتنار مسارة التصويب: 4-1-3
حممل حتم ا  ب مسممط ب اسم ع  مبلاحاممئبم ب  عيمم ئ  تم   همم ئة ب ت مميا ع لاختعمم ئ ب اعقمم     امد        

( إ مم  لي ممة  ل( ب  اتسممعة ت  حممل     3.37( م  26.71(  م لاختعمم ئ ب ععممد   2.23( م  24.14
( متاممممممل  سممممممتمل دلا ممممممة       37(  معدئدممممممة ائيممممممة  2.82(  مامممممم  ب عممممممئ  ممممممه ب اي ممممممة ب ددم يممممممة   5
   نق  مدمد تئمت  عحمية     ح بلاختع ئ ب ععد .(      يد1.16 
 

مل رر ل عررض وتحميرل نترائج اارتنراريل الانمري والنارتي لممسرارات قيرت النحرث لممجموعرة     
 -الضانطة يازو الناحث هذه النتائج إلى:

تمممئمت تئديممة يدمما  ئبن تهممم   م ممل   تممم ه ب تطمممئ ي ممممه مهممئل إل ا ممم  تطمممئ حسمممع   -2     
(   " كه نقم   ممدئل ب تئعيمة ب ئي ضممية تهمم    Keven Hardman1984    م  يك ممد حسمع  مامملب 

مبستيع ا كا  طئبات ب تدئيل ع  ي مه نق  إطملا   ع بمئ نقم  د يعهم  مكامدوه   مل م   مه بدم  
 (2 بختي ئ ب طئياة ب  ح سعة  قطقعة."

تهممم   تطمممميئ ب  هممم ئة بمم قية ب ت ئيحممم ل ب  سمممتخد ة تممم  دئمل ب تئعيمممة ب ئي ضمممية منمممد  ت نقي -3    
عب   تع    مالب كدل إ   ب تطمئ ب عسيط ب ل  اد  ت  بلاختع ئبل  ل   يدما بختيم ئ ب ت ئيحم ل 

" كه بختيم ئ  ( 2:94ب  ح سعة  ئتم  ب  سمتمل ب  هم ئ  عبم   ك ومئ تع  يمة  ماملب  م  ك مد    سمقي  ه 
ميئ ب امدئبل مب  هم ئبل ب ائ يمة." ب ت ئيه  ه كا ية  عئل اي  بحه ب مسيقة بلأس سية  لائتا ء كم تطم

 3) 
لقة بستخدب  مس ا  بلإيض ح مب تاحي ل ب  تطمئة كدل إ   ب تطمئ ب عسيط ت  حت ا  بلاختع ئ مالب  -4    

( بل يبميئ إ م  " ضمئمئة بسمتخدب  مسم ا  إيضم ح متاحيم ل  تطممئة خملا    John Bale1989   يك مد   
ع  يممة  قتق يممل معممل   تسممه  نقيممه ن قيممة بلأدبء مع  بمم   ب  ممايح ب ممدئل لأحهمم  تاممئا ب  مممئة مب ائ ممة مب ت

 (4 معإبئبم متمديه  دئل ب تئعية ب ئي ضية."
عميه بلاختعم ئبل مهمئل تمئمت  عحميمة معل   ي مه ب اس  بلأم   مه ب تئضمية بلأم م  لمد تاامت بل         

  ب  ئاقمة ع  حسمعة  قطقعمة  قععمة ب اعقيمة مب ععديمة  ق د منمة ب ضم عطة  مل م  عسمعا دخمم   مئة ب يمد تم  امل
    تطمئ ب قععة عب   ن  . اب ط مح ملا يتح س  دديدة  م  ه ب تعق  ب ا    ام تعق  عسيط لا يقع

                                                 
(1)Keven Hardman; Teaching Physical Education and Sports in Secondary School;  
(pengen Book, London, 1984) p.32. 

 .29( ص 3891: ) الموصل، مديرية مطبعة الجامعة،  المدخل الى التدريب الرياضي سليمان علي حسن؛  (2)
(3)John Bale; Teaching Sports and Physical Actitives in Primary School :( OXFord 
Publishing comp, OX Ford, 1989) p.90 
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عرررض وتحميررل ومناقشررة نتررائج اارتنرراريل الانمرري والناررتي لممسررارات اارارررية  4-2
 -المرتارة لممجموعة التجرينية:

ه بلاختعممم ئيه ب اعقممم  مب ععمممد  تممم  حتممم ا  بختعممم ئبل ب عاممم    غمممئج  عئتمممة  عحميمممة ب تمممئمت عمممي     
( بلإا مم ا   قعيحمم ل ب  تحمم مئة م  مم   عمميه تمم   t.testم ق د منممة ب تدئيعيممة تمم  بسممتخدب  بختعمم ئ   

 (. 8ب ددم    
 ( 7جتول ) 

ينررريل ااورررراط الحررررانية واانحراارررات الماياريرررة وقيمرررة ) ت ( المحتررررنة ل رتنررراريل الانمررري 
 ي لممجموعة التجرينية اي ارتنارات المسارات اارارية.والنات

 المتغيرات
وحتة 
 الاياس

 اارتنار الناتي اارتنار الانمي
 ف س  

 3مجر ح
 ف

ت 
 المحترنة

ت 
 الجتولية

مانوية 
 ع   س   ع   س   الفروق

عتت  المناولة
 6.6 51.34 2.2 3.42 35.42 2.66 31.51 مرات

2.82 

 مانوي

 مانوي 5 42.25 1.9 3.28 22.33 1.67 .25.4 ثا الطنطنة

 مانوي 7.4 77.21 :.2 4:.2 29.54 2.19 24.59 نااط التصويب

 ( الجتولية نمغت )(26( وترجة حرية )7.5.( تحت مرتوى تالة )1771قيمة )ت 
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 (3شكل )

عرة التجرينيرة اري ارتنرارات المسرارات ينيل ااوراط الحرانية ل رتنراريل الانمري والنارتي لممجمو 
 اارارية.

     -عرض وتحميل ارتنار مسارة المناولة: 4-2-1   
( يمهممئ  حمم  كه لي ممة ب مسممط ب اسمم ع  4( مب بمم     8 ممه ب حتمم ا  ب  عئمضممة تمم  ب دممدم          

ب اسم ع   (  عيح م  عقمو ب مسمط2.66( عم حائبم  عيم ئ   31.51  ه ئة ب  ح م ة ت  بلاختع ئ ب اعق   
(  ك ممم  لي مممة  ل( ب  اتسمممعة   ت  حمممل   3.42( عممم حائبم  عيممم ئ   35.42تممم  بلاختعممم ئ ب ععمممد   

(   1.16( متامل  سمتمل دلا مة  37( معدئدمة ائيمة  2.82( ما  ب عئ  ه ب اي ة ب ددم يمة   6.6
     يد  نق  مدمد تئمت  عحمية     ح بلاختع ئ ب ععد .

     -رة الطنطنة:عرض وتحميل ارتنار مسا 4-2-2   
 امممد   حمممل حتممم ا  ب مسمممط ب اسممم ع  مبلاحامممئبم ب  عيممم ئ  تممم   هممم ئة ب طعطعمممة ع لاختعممم ئ ب اعقممم              
( ب مم  لي مة  ل( ب  اتسمعة ت  حممل 3.28( م   22.33(  م لاختعم ئ ب ععمد    1.67( م   25.58  
تاممممل  سممممتمل دلا ممممة ( م 37(  معدئدممممة ائيممممة  2.82(  مامممم  ب عممممئ  ممممه لي ممممة  ل( ب ددم يممممة  5 
 (      يد  نق  مدمد تئمت  عحمية     ح بلاختع ئ ب ععد . 1.16 
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     -عرض وتحميل ارتنار مسارة التصويب: 4-2-3   
 اد   حل حت ا  ب مسط ب اسم ع  مبلاحامئبم ب  عيم ئ  تم   هم ئة ب ت مميا ع لاختعم ئ ب اعقم          
( إ مممم  لي ممممة  ل( ب  اتسمممممعة 4:.2( م  29.54(  م لاختعمممم ئ ب ععمممممد    2.19( م  24.59  حممممل  
( متامل  سمتمل دلا مة 37(  معدئدمة ائيمة  2.82(  ما  ب عمئ  مه ب اي مة ب ددم يمة  7.4ت  حل   

 (      يد  نق  مدمد تئمت  عحمية     ح بلاختع ئ ب ععد .1.16 
 

مسرارات ااراررية ويازو الناحث نتائج اارتناريل الانمي والناتي لممجموعة التجرينيرة اري ال    
   -قيت النحث إلى:

( " عتاسمي  Mostton1981مب ل  يهت       ل ئ     ب تض يه (طعيعة كسقما بلإدخ    -2      
ب  ه ئة ب ائ ية إ م  مبدعم ل يحتام   حهم  ب تق يمل  م  يتح سما  م  لدئبتمه مبسمتعدبدبته  خطممة كم م  وم  

امم   مم  مبدعمم ل ب  همم ئة ب ائ يممة  مع  تمم    يحتامم   ممه مبدمما إ مم  كخممئ ما مملب اتمم  يسممتطي  ب تق يممل 
 (2 يستطي  بلإيت ء ع   ب  تطقع ل ب ت حي ية ب خ  ة عأدباه ." 

 د منمممة ب ت ممم ئيه ب تممم  بسمممتخد ل تممم  ب دمممهء ب ئايسممم  مب تممم  تهمممدم إ ممم  تعقمممي  ب  هممم ئبل  -3    
  كبمم ئ إ يممه     ع مممئة  بممملة ععيممدبل نممه ب  قمم  مب ئت عممة تمم  ب ت ئيحمم ل ب بمم قية تمم  ب ممدئل  مامملب  مم

( " كه بسمممتخدب  ب ت ممم ئيه ب  بمممملة تممم  ب تمممدئيا يعمممد نممم  لال  ه ممم ل  لائتتممم   ع   سمممتمل 1993 ا مممد 
 (3 ب تح  مب عدح  مب حتس   لانا." 

 لاا ة ب طئيامة مبلأسمقما ب  سمتخد  لأن م ئ ب طقعمة تسم ند نقم  سمئنة تعقم  ب طقعمة ماملب  -4     
( بل كب ئ إ   " كه طئبامت ب تمدئيل يدما كه ت ممه  لاا مة لأن م ئ   Ian Word1984   ك د    

ب طمملاا ملممدئبته  ب عاقيممة مب عدحيممة ملا عممد  ممه  ئبنمم ة ب ا  ممة ب ع  ممة مب مممئمم ب  ايطممة ع  ممدئل  ممه 
 (4 بد  تاايت بلأادبم ب  طقمعة." 

ب تئديممة سمم ا  تمم   إبممئب  د يمم  ب تلا يممل تمم  كدبء ب ت مم ئيه  مم  اسمما  سممتمب  م ئبنمم ة ب تممئمت -4     
طئياممة  اممددة تعتعممئ  د( " عأحممه لا تمدمم  Don Autony1985تاسممه ن قيممة ب ممتعق   مامملب  مم  ك ممد    

 طئياممة  تممدئيل ب تئعيممة ب ئي ضممية  ميدمما كه تتمممتئ نممدة بممئمط تمم  ب طئياممة مكا همم  كاممدبم أاسممه 

                                                 
(1)Mostton,M; Teaching physical Education :(2nd Ed ) Columbus, Oh:Charles,E, 
Merrill1981)p.45  

 .311( ص3881: ) بيروت، دار الجيل، ب.س.  التربية الرياضية الحديثة محمد جميل عبد القادر؛  (2)
(3)Ian Word; Physical Education in Elementary School in England : ( Cultnral Compeny, 
London, 1984) p.92. 
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لا يممل  مم  ضممئمئة مكغممئبج ب طئياممة  إبممئب  د يمم  ب تلا يممل تمم  ب ممدئل  ممه خمملا  بسممتو ئة دمبتمم  ب ت
 (2 ب تطعيت ب  مضمن   قطئياة." 

مامملب  مم  يااممت ب بممطئ ب ومم ح   ممه ب تئضممية بلأم مم  ب تمم  تبمميئ إ مم  مدمممد تممئمت  عحميممة عمميه      
 بلاختع ئبل ب اعقية مب ععدية  ق د منة ب تدئيعية م    ح بلاختع ئ ب ععد .

ت اارارية المرترارة لممجمروعتيل عرض وتحميل ومناقشة نتائج اارتنارات الناتية لممسارا 4-3
 -الضانطة والتجرينية:

 غممئج ب  ا ئحممة عمميه حتمم ا  بلاختعمم ئبل ب ععديممة  ق د مممنتيه ب ضمم عطة مب تدئيعيممة م  عئتممة كيه مم      
( بلإا مممم ا   قعيحمممم ل ب  تحمممم مئة t.testبلأتضمممم  تمممم  تطممممميئ ب  همممم ئبل تاممممد تمممم  بسممممتخدب  بختعمممم ئ  

 (9     عيه ت  ب ددم    م  عئتة  عحمية ب تئمت عيحه   م 
 

 (8جتول ) 
ينرررريل ااوررررراط الحرررررانية واانحرااررررات الماياريررررة ارررري ارتنررررارات المسررررارات المرتررررارة الناتيررررة 

 لممجموعتيل الضانطة والتجرينية  وقيمة ) ت ( المحترنة والجتولية وتالتسما الإحصائية .

وحتة  اارتنارات
 الاياس

عتت  المجموعة الضانطة
 الاينة

موعة المج
 التجرينية

عتت 
 الاينة

ت 
المحتر
 نة

ت 
مانوية  الجتولية

 الفروق
 ع س  

27 

 ع س  

27 1767 
عتت  المناولة

 مانوي 479 2731 24731 1774 21785 مرات

 مانوي 476 2717 11722 1785 13752 ثا الطنطنة
 مانوي 576 1793 18743 2726 .1576 نااط التصويب
 (52( وترجة حرية )7.5.( تحت مرتوى تالة )1767نمغت ) قيمة )ت( الجتولية 

 
 
 
 
 

                                                 
(1)Don Antony, Mothods of physical Education, In Schools: ( Hand Book, Leeds, University, 
England, London, 1985)p.124. 
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 ( 4شكل ) 
ينيل ااوراط الحرانية اي اارتنارات الناتية لممجموعتيل الضانطة والتجرينية اي ارتنارات 

 المسارات اارارية .
     -عرض وتحميل ارتنار مسارة المناولة: 4-3-1

(  لاختعممم ئبل  5( مبممم      9بلإا ممم اية كنممملا  تممم  دمممدم      مممه خممملا  نمممئج ب عي حممم ل      
ب ععدية  ق د منتيه ب ض عطة مب تدئيعية مهئ كه اح   تئمت  عحمية ت  تطمئ ب  ه ئبل بلأس سمية 

( كه ب مسممط ب اسمم ع  مبلاحاممئبم  9ب  ختمم ئة م  مم  ح ب  د منممة ب تدئيعيممة إل تعمميه تمم  ب دممدم    
(   تممممم  امممميه مهمممممئ ب مسمممممط 2.85(     32.96 منمممممة ب ضمممم عطة  ب  عيمممم ئ    هممممم ئة ب  ح م ممممة  ق د

(   م  حمممممل لي مممممة  ل( 3.42(    35.42ب اسممممم ع  مبلاحامممممئبم ب  عيممممم ئ   ق د منمممممة ب تدئيعيمممممة   
(  1.16( م سممتمل دلا ممة  63( نحممد دئدممة ائيممة   2.78( ملي ممة  ل( ب ددم يممة  :.5ب  اتسممعة   

ل( ب ددم يممة يممد  نقمم  كه احمم   تممئمت  عحميممة م  مم    حممل لي ممة  ل( ب  اتسممعة ب عممئ  ممه لي ممة  
 م    ح ب  د منة ب تدئيعية.

     -عرض وتحميل ارتنار مسارة الطنطنة: 4-3-2
(  لاختعم ئبل ب ععديمة  ق د ممنتيه ب ضم عطة مب تدئيعيمة مهمئ كه  5( مبم      9 ه ب ددم        

( عيح ممم  عقمممو 2.96(    .24.5لي مممة ب مسمممط ب اسممم ع  مبلاحامممئبم ب  عيممم ئ   ق د منمممة ب ضممم عطة  
(  م  حمممل لي مممة   3.28(    22.33ب مسمممط ب اسممم ع  مبلاحامممئبم ب  عيممم ئ   ق د منمممة ب تدئيعيمممة   
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(  1.16(  متامل  سمتمل دلا مة  2.78( ما  ب عئ  ه لي مة  ل( ب ددم يمة   5.7ل( ب  اتسعة   
 دئيعية.م    ح ب  د منة ب ت(      يد  نق  مدمد تئمت  عحمية 63مدئدة ائية  

      -عرض وتحميل ارتنار مسارة التصويب: 4-3-3
( 3.37(     26.71تممممم   هممممم ئة ب ت مممممميا عقمممممو ب مسمممممط ب اسممممم ع  مبلاحامممممئبم ب  عيممممم ئ           

(   تممم  اممميه عقمممو ب مسمممط ب اسممم ع   5( مبممم     9 ق د منمممة ب ضممم عطة م  ممم   عممميه تممم  دمممدم   
(  معقغمممل لي مممة   ل ( ب  اتسمممعة   4:.2   ( 29.54مبلاحامممئبم ب  عيممم ئ   ق د منمممة ب تدئيعيمممة   

(  مدئدممة ائيممة    1.16( تاممل  سممتمل دلا ممة  2.78( مامم  ب عممئ  ممه لي ممة   ل( ب ددم يممة   6.7
 مدمد تئمت  عحمية م    ح ب  د منة ب تدئيعية. نق (  مالب يد  63

وعتيل التجرينية لات أظسرت نتائج اارتنارات الناتية لممسارات اارارية قيت النحث لممجم      
  -والضانطة إلى وجوت اروق مانوية ويازو الناحث هذه الفروق إلى:

 بلاختي ئ ب ديد  لأسقما محمنية ب ت  ئيه ب  خت ئة. -2      
( "  مه كه    Osthuzon & Griesel1992إ يمه  م   مه    امل  ب حتم ا  تتتمت  م  تم م-3      

   تعمم   تمم  ب ح ممم ب ائ مم   قتلا يممل مخ  ممة تمم  يممكوئ عبمم   ب تضمم يه (بسممتخدب  كسممقما بلإدخمم   
دمبحعممه ب عدحيمممة مب  ه ئيممة  ا ئحمممةل ع لأسممقما ب تاقيمممد  كم كسممقما بلأمب مممئ مب ممل  لا يعحممم   ممه مدهمممة 

 (2 حمئا   عتاايت بلأادبم ب تعقي ية مب تئعمية ع  دئل."
 ممتعق  ماملب  مم  ك ممد   مئبم لة ديممدة سمئنل  ممه ن قيمة ب ةإه ائيمة ب ائ ممة مبلاحتام   ع حسممي عي -4     

( " إهَّ ب ائ مممة تتطممممئ ع  تمممدئيا ب ئي ضممم  ب  حمممتم  حتيدمممة  تطممممئ ب  سمممتمل ب ممملاح   2:98  مديمممه
مب ت ممممئ   متطمممممئ ب  ممممت ل ب عدحيممممة مب ائ يممممة تضمممملال نممممه هيمممم دة  مممم   خممممهمه ع  ممممد     ممممه تدمممم ئا 

 (3 ائ ية."
م  ب  قمم  كم ب تعمما كوحمم ء ب تت نمم   مم  كدمممبء ب ممدئل عممئمح  ممه ب دممد مب تبممميت عممدمه ا مم -5     

بلأدبء يسمم ند ب ط  مما  ععممدب  مب تدديممد تمم  ب ط لممة ب ايميممة مب تععيممئ نممه ب اممدئبل ب تئديممة مب ممتخق  
  اممملب          مممه ب تممممتئبل ب ع مممعية   ممم  يسممم ند ميخمممد  كامممدبم ب مامممدة ب تعقي يمممة ماممملب  ممم  ك دتمممه

 (4  ع   مب تع  ية."(  "إهَّ ب تئميح يعح  عل  ب دهد عامة محب ط لأدبء ب 2:99
                                                 

(1)Osthuzon , Griesel : ( The effect of the command reciprocal and inclusion teaching styles 
on the realization of objective in physical education for hight school boys ,S.A education 
and recreation veruserd, burg, 1992.p.45 

: ) وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة بغدداد،  2ج  التطور الحركي منذ الولادة حتى سن الشيخوخة وجيه محجوب؛  (2)
 .362( ص3891

 .31( ص3899: ) بغداد ، الدار العربية للطباعة،  لترويحية التربية ا حذام القزويني؛  (1)
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ب مل  دم ء  مه خملا  ب  عمدك بلأس سم  مب ت مئة    ب تضم يه (إه تتمت بستخدب  كسقما بلإدخم        
ب ت  مضعه   مسته ما  باتمبء د ي  ب  تعق يه ت  ب تع  ية كوح ء ب تعقي  م ئبن ة تمئمله  ب تئديمة. 

ب  ممعمعة  مياممت  قط  مما (  ممه كه " احمم   دئدمم ل  تعممددة  ممه Darrow 1997  ك ممد مامملب  مم  
بلاختيمم ئ  ممه ك    مم ه يعممدك ماممم ب ممل  ياممئئ  سممتمل بلأدبء تهممم بلأ وممئ  عئتممة ع اتي د تممه ب تئديممة 

 (2 مل عقيته."
معهلب يتخل ب  تعق  لئبئ بستهلا  كدباه ع   ستمل ب ل  يعدك  حه  ماسا  عمعة بلأدبء  ملمد        

 تعق يه سمم يُ حامه تئ ة  لاختيم ئ امم  ( ت  كه " ب Mark and Jayne 1998نهه ل     
( تمم  ب تخطمميط  Mosston 1994 سممتمل  ممعمعة بلأدبء  ماممل  كاممدل بلأسممل ب تمم  مضممعه    

      دع   ه كادبم الب بلأسمقما امم  ئبنم ة   ب تض يه ( تحتيل سقسقة ب تعقي  عأسقما بلإدخ   
 (3 ب تئمت ب تئدية عيه ب  تعق يه مت ويلال   ستمل لعقي ته ."

 مالب    ياات ب تئضية ب و حية  ه ب عا  مب ت  تبيئ إ م  مدمد تئمت  عحمية ت       
 بلاختع ئبل ب ععدية عيه ب  د منة ب تدئيعية مب ض عطة م    ح ب  د منة ب تدئيعية.

                                                 
(1)Clarence Darrow ; physical Education Kinesiology program, Internet:(Temple University, 
1997) p.2   
(2)Mark Byra and Jayne Jenkins , The Thought and Behyaviors of Learners in Inclusion 
Style of Teaching (  Journal of  Teaching physical Education, 1998)p.26. 



 
 
 
 

 الباب الخامس
 

 .الاستنتاجات والتوصيات -5     
 الاستنتاجات. 5-1     
 التوصيات. 5-2     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات
 

36 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

في ضوء أهداف البحث ومن خلال عرض  وتحميرل ومناة رل النترالت التري أسرهضت عن را هر          
 -تنتت الأتي:الضسالل وفي ضوء من جيل البحث نس

  لررررث تررررتعيض فرررري ت مررررم ب رررر  والأسررررمول الامررررض   ) التضررررمين  إن اسرررتخدام أسررررمول ا دخررررال
 الم اضات الأساسيل بكضة اليد لطمبل المضحمل المتوسطل.

  إن إ ضاك جميع التلامي  فري أداء التمراضين كرل حسرل مسرتوا  ومضاعراة الهرضوي الهضديرل سراهم
 في تحسن عمميل الت مم.

 هررو أكعررض فاعميررل وتررتعيض مررن الأسررمول الامررض  فرري تطرروض  ) التضررمين  خررال إن أسررمول ا د
 ب   الم اضات الأساسيل بكضة اليد لطمبل المضحمل المتوسطل.

  ساعد عمى سضعل ت مم الطمبل. ) التضمين  أسمول ا دخال  فيالهضوي الهضديل مضاعاة 

 -التوصيات: 5-2
 -من خلال ما وضد في الاستنتاجات نوصي بما يمي:     
  في دضس التضبيل الضياضيل و لرك لتحييري نترالت  ) التضمين  ضضوضة تطبيي أسمول ا دخال

 ايجابيل في تطويض ب   الم اضات الأساسيل بكضة اليد.
 خررض  ضررضوضة اسررتخدام الأسررمول ةيررد البحررث فرري دضس التضبيررل الضياضرريل لممضاحررل الدضاسرريل الأ

و لررك لمررنص فضصررل لمطمبررل لمت بيررض عررن ةرردضات م ب رركل جمرراعي والرر   ضاعررى الهررضوي الهضديررل 
 بين م.

  اسررتخدام أسررمول الترردضج فرري تطبيرري التمرراضين البدنيررل والترردضج مررن السرر ل إلررى الصرر ل و لررك
مكانياتث.  لمنص الطالل الهضصل في الت بيض عن ةدضاتث البدنيل والم اضيل واكت اف ةابمياتث وا 

 


