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 ة:الرياض البدنية وعلوم أهداف وأغراض الاختبارات في التربية
 

أن الهدف الرئيسي من الاختبارات والقياس هو اتخاذ القرارات العلمية      
الهدف من الاختبار قبل إعطائه ومن هذه  والمدروسة )التقويم( لذا يجب تحديد
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 :قياس التحصيل 
 

أنة من الضروري أن تكون لدديهم  ولقد أصبح واضحا بالنسبة للمربين الرياضيين     
تحصديل لدل ددري )تلميدذ  مقدايي  موضدوةية يقيقدة نوأن يحن دون بسدجفت وانيدة عدن

أو لاعب(لأنه علد  أسداس نتدائد عددم المقدايي  يمحدن الحدم علد  مددم تقدد  المسدتوم 
 التحصيلي للنري.

إلدد  مدددي تحصدديل النددري دددي  وتعتبددر الاختبددارات والمقددايي  وسددائل هامددة ت ددير     
التعلديم أو التددريب ومددي  رياضدية معيندة ومددي النجداذ الدذي  قيقدة ددي عمليدة مهدارم

يقددو  المربددي الرياضددي  داعليددة البرنددامد الدراسددي أو التدددريبي .دعلددي سددبيل الم ددا  قددد
ثدم يعيدد نند   , بقيداس قددرات أو مهدارات الندري قبدل جرندامد يراسدي أو تددريبي معدين

لهددذا  القيدداس بعددد انتهددا  دتددرم البرنددامد لكددي يقددل علددي مدددي تحصدديل النددري لنتيجددة
 ات التحصدديل أو منحنيددات التعلدديم لإلددارم إلدديالبرنددامد . ولالبددا مددا نسددتخد  منحنيدد

 نتددددددددائد عمليددددددددات الاختبددددددددار والقيدددددددداس دددددددددي التعلدددددددديم الحرلددددددددي للمهددددددددارات الرياضددددددددية.
 الدافعية:

التي تسجل مستوم  ويجب علي المربي الرياضي انتقا  الاختبارات والمقايي      
الجهد والم اجرم  نالنرين ودي نن  الوقت تساهم دي زيايم يادعيته نحو جذ  المزيد م

 . لفرتقا  بمستواه 
لأنه أن يعمل علي تحسين  وإن إيراك المعلم للمستوم الذي وصل إليه من     

وينتمي لهن لما يعمل علي  ويساهم دي محاولة أيجاي م التعليم المواقل التعليمي
الاستجابات الخاطئة ويزياي  إصفذ أو تجنب ت بيت الاستجابات الناجحة ومحاولة

 لميل والاتجاه نحو الوصو  إل  مستويات أعل .ا
 :الانتقاء 
تتدودر لدديهم خصدائو أو سدمات  وعمليدة الانتقدا  تسدتهدف اختيدار الأددراي الدذين     

معينة تتطلبها طبيعة ن اط رياضي معين نأي تددلنا علدي مددم  أو قدرات واستعدايات
 اضي.صف ية هؤلا  الأدراي لممارسة هذا النوع من الن اط الري
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 وددي هدذا المجدا  يمحدن اختيدار العديدد مدن القياسدات لفنتقدا  م دل قيداس الحالدة     
الصددددحية العامددددة لإدددددراي أو القيدددداس الطددددو  لاختبددددار طددددوا  القامددددة لممارسددددة بعدددد  

الرياضدية المعيندة لحدرم السدلة أو الكدرم الطدائرمن ولدذلص قيداس صدنة المروندة  الأن دطة
مد ف   راي الدين يرلبون دي ممارسة الجمبداز أو الباليدةالمناصل لاختبار الأد دي بع 

تدودير  واختبار أسداليب الاختبدار والقيداس لفنتقدا  تتضدمن أهميدة لبدري ددي  الدة عدد 
ددريا   30 الإمحانيات الب رية والمايية جدرجة لبيرم ندعلي سبيل الم ا  إذا قمنا جتددريب

المزيدد مدن  تقدا  دأنندا جدذلص نلقديأندواع الأن دطة الرياضدية جددون ان ددي ندوع معدين مدن
الأجهددزم  ومددن نا يددة أخددرم نحتددام إلدد  المزيددد مددن العددب  علددي المدددرا الرياضددي

 والأيوات الفزمة لعملية التدريب .
انت ددامهم دددي عمليددة التدددريب الرياضددي  قمنددا بقيدداس هددؤلا  الأدددراي قبددل أمددا إذا     

مدن الممحدن اسدتبعاي بعضدهم وانتقدا  معيندةن د طبقا لمعدايير جهدف انتقا  أ سن الأدراي
دريا م ف  وبالتالي يمحن الترليز علي هؤلا  الأددراي لمحاولدة  20البع  الأخر وليحن 

 به قدراتهم واستعداياتهم. الوصو  جهم إل  أقص  ما تسمح
 :التصنيف 

 تقارا أدرا ي المجموعة دي نوا ي ت ير معلومات التصنيف علي أساس     
دلكي  أو العقلية أو الاننعالية معينة م ل النوا ي الحرلية أو البد نية أو المهارية    

وداعلية نولكي تكون العملية أو  تؤيي البرامد التعليمية والتدريبية يورها بحناية
الرياضية اكبر عدي من نا ية أخرم  ناجحةن ولكي يستنيد من يروس التربية التدريبية

 لقياس دي قدرم النري عل  استك اف ذاته ودهم ننسه.تسهم هذه الاختبارات وا
 التنبؤ:
دي ضو  نتائد الاختبارات والقيداس ددنحن  ويقصد جذلص توقع نتيجة دي المستقبل     

وددي وقددت معدينن وددي ضددو  معرددة هددذا  نقدي  الندري أو الجماعددة ددي م داهر معينددة
 .المسددددددددددددتوم المتوقددددددددددددع للوصددددددددددددو  إليدددددددددددده دددددددددددددي المسددددددددددددتقبل دددددددددددددي نندددددددددددد  ال دددددددددددداهرم

 ويسدددتخد  لحسددداا التنبدددؤ بعددد  الوسدددائل الإ صدددائية المناسدددبة م دددل الانحددددار    
  تد  يمحدن انتقدا  الأددراي الددين يمحدن التنبدؤ جنجدا هم طبقدا لمحدص والانحدار المتعددي

 معين.
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 :البحث العلمي 

والبحث العلمي دي مجا  التربية الرياضية لي  يهدف دقط محاولة تطبيق      
العديد من المقايي   المستخدمة  اليا  جل يسع  إل  جنا  مقايي الاختبارات وال

الذي يتميز  دي المجا  الرياضي الجديدم التي تتودر ديها المعايير ألتي يتم تطبيقها
 . جنوا يه المتعديم

قدرته عل  الارتقا  بعمله  وقا  المربي الرياضي بعملية البحث العلمي تسهم دي     
ارده الن رية بالتطبيق العملين وتمحنه من القدرم علي تحليل ربط مع كما تساعد عل 

 عل  الممارسين للن اط الرياضي. بصورم تعوي بالنائدم نتائد الاختبارات والمقايي 
 :التشخيص 
يعتبددر الت ددخيو مددن أهددم النقدداط التددي تؤلددر القددوم والضددعل لدددم الفعددب دددي      

عزيدددز قدددراتهم دضدددف  عددن إيجددداي الطرائدددق الجوانددب البدنيدددة والمهاريددة بييدددة تددوجيههم وت
العفجيدددة جنقددداط ضدددعنهمن لمدددا يعتبدددر مدددن الأيوات التدددي تسددداعد ددددي ت دددخيو الحالدددة 

 القوامية وأنماط الجسم ومدم التناسب دي مقايي  الجسم والقدرات الرياضية.
 :المعايير 
ن ولددذلص تسدداهم المعددايير دددي تعريددف النددري المختبددر بمسددتواه الحقيقددي دددي الأيا      

 تحدي موقعه بالنسبة للآخرين عند المقارنة خف  النترات التي يجرم ديها الاختبار.
 :التدريب 
إن الاختبددددارات مددددا هددددي إلا تدددددريبات مقننددددة تعددددوي علدددد  النددددري المختبددددر بالنائدددددم      

 دالاختبار الذي يقي  عنصر القوم العضلية يحسب النري قدرا  من القوم العضلية.
 والإرشاد: التوجيه 
تعددد الاختبدددارات مدددن الأيوات المهمددة والوسدددائل الموضدددوةية التددي تعتمدددد نتائجهدددا      

 دي توجيه عمل لل من الرياضي والمدرا.
 :بناء البرامج 
يعد جنا  البرامد من أهم الأعما  التي يهتم جها المختصون ددي التربيدة الرياضدية      

 نمو والتطور المطلوبين.لأنها الضمان الو يد والحقيقي لإ داث ال


