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 . العلمية، وقد وجدتها صالحة من الناحية  ( التربوي علم النفس)  في آداب ماجستير درجة

 
 

 
 ع :ــــــالتوقي                                                              

 أستاذ مساعد اللقب العلمي :                                                              
 لطيفة ماجد محمودد. : ــــــــــمالاس                                                              

 2013/    /       خ : ــــــــالتاري                                                 
 

 

                                                         



 

 ج

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 اللغوي الخبيرإقرار 
 

 تعليمي وفق  نرريقت تري قي فقي برنامجأثر " بـ  الرسالة الموسومة أني قد قرأتأشهد      
 ارة إبراهيم هاشقم  ) ةها الطالبتالتي قدم " عداديتلإالدافعيت العقليت لدى طالبات المرحلت ا
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 أعضاء لجنة المناقشةإقرار  
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 متنانشكر وا
 

بسم الله والحمد لله اللطيف الخبير السميع البصير , والصلاة والسلام على  شرىرف خل ى       
 وبعد :وعل  آل  وصحب   ) صل  الله علي  وسلم (محمد 
 تمام هذا الجهد العلمي المتواضع ...ناء علي  جلت قدرت  عل  توفي   باالحمد والث     
عىىدنان محمىىود  ) للأسىىتاذ الىىد تور الامتنىىانيطيىىل لىىي ويىىبه  ن سىىي شن شتوجىى  بالرىى ر و     

الذي ررفني بالإرراف عل  رسىالتي هىذ, , فلى  منىي العرفىان وجىزا, الله شحسىن  ( المهداوي
الأستاذ الىد تور  ساتذة ل من الأ يجزي عباد, الصالحين ,  ما شت دم بالر ر والامتنان إل  ما
( لمىا  زهىر, موسى  جع ىرالىد تورة ) و ( محمد إبىراهيم( والد تور )  صالح صالح مهدي) 

إلى  جميىع شسىاتذة قسىم العلىوم  وامتنىاني سديدة , وشتوجى  برى ري علمية شبدو, من ملحوظات
 رى ر شيضىا  شو,  التربوية والن سية الذين  ان لهم ال ضل بعد الله في إيصالي إل  هذ, المرحلة

ر زية وم تبة ال لية في  ليىة التربيىة لتعىاونهم فىي تىوفير المصىادر  ي الم تبة المجميع موظ
   . العلمية
نىي مهمىا قلىت مىن ن  والىدي ووالىدتي اللىاليين مىع علمىي ششقُدم تحية حىل ووفىاء إلى   ما      

ال لمات فلن شوفي فضلهما علي ووقوفهما بجانبي في  ىل الظىروف التىي واجهتنىي شسىال الله 
   . همامرهما ويح ظعز وجل شن يمد في ع

مىد , إينىا( ( لمىا شبىدو, حمصط   , بلال , زهىراء , ش ي وتني شن شر ر إخوتي ) لا ما      
  . لي من مساعدة

 ان ل  موقف  ريم مىع هىذ, الرسىالة وشبىدح رو   ن  ل ل م   شقُدم ر ري وامتناني وشخيرا       
 . والجميع لما في  الخير يوف ني التعاون والمساعدة , داعية الله سبحان  وتعال  شن  
 

 ... ومن الله التوفيق والسداد
 

 الباحثة                                                                          
سارة                                                                                          

 إبراهيم هاشم
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 ط‌

‌مستخلص‌البحث 
‌

الدافعية  تريسي فيبرنامج تعليمي وفق نظرية أثر )  التعرف علىالحالي  البحث هدف     
الفرضيات  وضِعَت من أجل التحقق من ذلك و ( الإعداديةطالبات المرحلة  لدى العقلية
 -: الآتية

( بين درجات المجموعة  0,05عند مستوى )  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -1

 عند تطبيق مقياس الدافعية العقلية .  وبعده تطبيق البرنامج قبل ريبيةالتج
( بين درجات المجموعة  0,05عند مستوى )  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -2

 الدافعية العقلية . والبعدي عند تطبيق مقياس القبلي الاختبارين الضابطة في
( بين درجات المجموعة  0,05عند مستوى )  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -3

  . تطبيق مقياس الدافعية العقلية بعدالبعدي  الاختبارالتجريبية والمجموعة الضابطة في 
ستخرجت ا بعد أن(  2011) للفراجي ,  مقياس الدافعية العقلية  تبنت الباحثة     

أما فيما الخصائص السيكومترية له ليتم تطبيقه كمقياس قبلي وبعدي لعينة البحث المختارة , 
يضاً علماً إن هذا البرنامج يتم أبرنامج تريسي ( فقد تم تبنيه  )يخص البرنامج التعليمي 

البرنامج  وتم التحقق من صدق يعلم تجريبه للمرة الأولى بعد تجربه المنظر نفسه على حد  
التكافؤ  يجرا  ومن الخبراء والمحكمين من ذوي الاختصاص ,  وذلك بعرضه على مجموعة

            القبلي لمقياس الدافعية  الاختبارفي متغيرات )  والضابطة مجموعتي البحث التجريبيةبين 
توفر التقنيات , تحصيل الأم ,  الأب, تحصيل  الأم, مهنة  الأبرافن , مهنة  اختبارالعقلية , 

(  3, بواقع )  أسابيع           (  6تنفيذ البرنامج )  ستغرقوا(  الحديثة في سكن الطالبة
معامل  ) يةتحصائية الآلإالوسائل ا باستخدامعولجت بيانات البحث و,  الأسبوعدروس في 

التائي لعينتين مستقلتين متساوية  الاختبار,  الاختبار عادةباالثبات  لاستخراجبيرسون  ارتباط

اك)  يالمعياري , مربع كا الانحرافالحسابي ,               العدد , المتوسط 
2
 , واختبار ( 

, واختبار ولكوكسون   MANN WHITNEY                       مان وتني
WILCOXCON ) . 

 
 

  -ي :أتظهرت نتائج البحث ما يأ     

( بين درجات المجموعة  0,05حصائية عند مستوى ) إوجود فروق ذات دلالة  .1

 الاختبارالعقلية لصالح التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده عند تطبيق مقياس الدافعية 
 البعدي .

القبلي  الاختبارين بين ( 0,05عند مستوى )  إحصائيةلة لادفروق ذات  توجد لا .2

 عند تطبيق مقياس الدافعية العقلية . المجموعة الضابطة أفرادلدرجات  والبعدي
البعدي  الاختبار( في  0,05عند مستوى )  إحصائيةلة لادوجود فروق ذات  .3

 لصالح المجموعة التجريبية .  العقلية د تطبيق مقياس الدافعيةللمجموعتين عن



 
 ي‌

الدافعية العقلية لدى  برنامج تريسي وقدرته على أثرلى إهذا الفرق في النتائج يشير       
عدادية , وفي ضوء النتائج خرج البحث الحالي بعدد من التوصيات طالبات المرحلة الإ

 . والاستنتاجاتقترحات والم  
 
 



 
 

 
 الأولالفصل 

 
 ثـــف بالبحـــالتعري

 
 

 مشكلة البحث .  

 أهمية البحث . 

 البحث فهد . 

 البحث حدود . 

  البحث مصطلحاتتحديد . 
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 مشـكلـة البـحـث :
أو  Mental Motivationوالدافعية العقلية  دوافع المتعلمين بصورة عامه استثارةإن      

من أهم  المكمت ا التمو تواامه المعلممين  تُعتبر ما تسمى بالدافعية الإبداعية بصورة خاصة
ا تثيممممر مممممن الفصممممل الدراسممممو التممممو يواا  مممم أدل علممممى ملممممك مممممن مُكممممتلة ال  مممما  فمممموولممممي  

 وتوايممه دافعيممة المتعلمممين العقليممة   تممملك فمم ن تسممل اسممتثارة فكمم ف فممو إلا معلممين   ليسمماال
مممن فممع   آخممر وواممه أخممر بعمما المتعلمممين وعممد  إ بممال   باممد ورممما  تُعتبممر مكممتلة 

   . ( 457:  2007الرق    أبو رياش   عبد ) التعل   رو العقليةدافعيت   
عديممد مممن الدراسمماا التممو ت اولمما الدافعيممة العقليممة فَبممالرُ   وتَتَفممق مممع هممما الممرأ  َ تمما   ال     
ع  فمممو فممم بوامممودالدراسممماا التمممو ت اولممما الدافعيمممة العقليمممة إلا إن أ لب ممما أتمممدا  ة مممدر ممممن 

 ا خفمممااإلمممى  ( 2011الفراامممو    دافعيمممة المتعلممممين العقليمممة   فقمممد أكمممارا  تممما   دراسمممة )
 ما  بر ممام  تعليمممو لت ميمة الدافعيممة العقليممة الدافعيمة العقليممة ممن أاممل ملممك أوصما الدراسممة بب

   . ( 84:  2011) الفرااو    لد  طلبة المررلة الإعدادية
وامود ع  مة سملبية لمد  إلمى  . ( Bokeoglo , 2008تمملك أكمارا  تما   دراسمة )      

 .(   Bokeoglo , 2008) المتعلمين بين الدافعية العقلية والإ اازاا الدراسية
               غمماعي ممة مممن المدرسمماا بل علممى للبرمما الرممالو الاسممتط عيةين  تمما   الدراسممة تمما تبُمم     
         فممو الدافعيممة العقليممة ا خفمماايعمما ين مممن  الإعداديممةبمم ن طالبمماا المررلممة  درسممةف ( مُ  20) 
ا بالقمدرا الاهتمما (   إم تتااهل المؤسساا التربوية والتعليمية مُمثلمة بالممدار   2/مُلرق )

العقليممة عامممةف والدافعيممة العقليممة خاصممة لممد  المتعلمممين وعممد  تطويرهمما مُقتصممرة فممو تعلمميم   
 الأمممروهممما  . ( 2:  2008) مرمممود    علممى رفمم  المعلوممماا وتسممميع ا عممن   ممر  لمم 

فترافمماف أساسممياف يتالممى فممو بعمما م مماهر  يمما  ايعممد مكممتلة اوهريممة تعتمم  فممو رقيقت مما 
ودافعيممت     بكممتل عمما  الطلبممة لممد  التربويممة الأهممدا  لتممو أتممدت االقممدراا العقليممة ا اسممتثمار
   . ( 2:  2004) علو    بكتل خاص العقلية
 انمممان بالإمتممم    عما إما تمممو يره نو مممأثاره المُختص اؤل  ممرز تسمممد مما تقد  يبممململك  ا      
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على التصد  للمكت ا التمو تطوير القدراا العقلية والإبداعية لد  المتعلمين ومساعدت   
إامممرا  مرااعمممة معمقمممة  إلمممى الأممممرتمممواا    والعممممل علمممى رل ممما إبمممداعياف     لمممملك يتطلممم  

وهممممما ممممما أتممممده ) ت ازلممممو (   . ( 1:  2011) العممممزاو     تعلممممي  القممممدراا العقليممممة لأدبيمممماا
.  ( 2:  2011) العممزاو     " " إن المكممتلة الاديممدة هممو  يمما  الممدافع الايممد للممتعل  بقولممه

لممما وت سيسمماف علممى ملممك يرمماول البرمما الرممالو الإاابممة علممى التسمماؤل الممم  يتعلممق بممم ) هممل 
   (   . الإعداديةللبر ام  التعليمو أثر فو ت مية الدافعية العقلية لد  طالباا المررلة 

 
 : أهـميـة الـبَـحِـث

ق العلممممو   إم لقمممد خمممرم مف مممو  الدافعيمممة بكمممتل عممما  ممممن إطممماره ال  مممر  إلمممى التطبيممم     
  داخمل  العممل فمو بي ماا الاعتبمارالتو تؤخم بعين  أصبرا الدافعية من العوامل الأساسية

لمطالمممم   الاسممممتاابة أن    وخممممارم الإطممممار التربممممو    وعليممممه مؤسسمممماا التربيممممة والتعلممممي  العمممما
كممممباس رااممممات   أصممممبرا مرمممموراف أساسممممياف لف مممم   المتعلمممممين فممممو المممممدار  وتلبيممممة ر بممممات   وام

وصمولاف إلمى      الدافعيمة ال موس ممن ل مما ت   أولاف ولرث   على الوصول إلى مسمتوياا عاليمةسلو 
   . ( 177:  2012) ب و يو      العقلية بالدافعية ما يسمى
فالعديد من الدراساا التو أخما على عاتق ا دراسة هما ال وس من الدافعية تؤتمد علمى      

الدافعيممة العقليممة هممو التممو تقممرر  أن باعتبممارمتعلمممين   أهميممة تمموفر الدافعيممة العقليممة لممد  ال
القممدر الممم  يسممتطيع المممتعل  بممه أن يبقممى فعممالاف فممو المكممارتة فممو عمليممة الممتعل  وتاسممد فممو 

أثمر   الدافعيمة ممن ال موس همما أنالو ا  فسه مو فه الإياابو المتااو  من عملية التعل  تمما 
   . (  www.ismckenzie.com)  التعل لعملية  تفا لو إيااد وسط فو يُساعد داع 
 ةمممة التعليميمممن على العمليمالقا مي اهتما رورة مممو بفممم( توص 2011ة ) الفرااو مممفدراس      

بقممدراا المتعلمممين العقليممة خاصممةف فيممما يتعلممق بت ميممة الدافعيممة العقليممة لممدي   رتممى تسمماعده  
وتكمير  .(  83:  2011   فمة ) الفراامووتكاع   على تقبُل المعلوماا والبرا عمن المعر 

الدافعيمة العقليمة تاعمل ممن المتعلممين  ن  أ( إلمى   Nathan , kurt , 2009 تما   دراسمة )
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مامممال يمممدخلون بمممه خصوصممماف إما أُعطيممما تو عممماا  إ مُتميمممزة فمممو  ابتتممماراامُبمممدعين ومو  
   . ( Nathan , kurt , 2009)  ايدة فو ترسين الدافعية العقلية

ما فالدافعية العالية همو التمو ت قمل الفمرد ممن كمخص  يمر مُتتمرا إلمى كمخص مُممفرط إ     
همممه الدافعيممة هممو  أنعمممل يتلمم  بممه   مممن م طلممق  أ ومممترم  ومثممابر فممو  الاهتممما فممو 

  العقليمةالتو تررت ما وتوامه أ كمطت ا   إم إن الطا مة العاليمة والتوايمه تممث ن مرمور الدافعيمة 
 . ( 227:  2009  ) الزق  لد  المتعلمين

المتعلممممين الممممين لمممدي   دافعيمممة  ن  أ إلمممى(  2007أبمممو ريممماش وعبمممد الرمممق    ) ويكمممير     
              مكممممتلة تممممواا    بطممممرق إبداعيممممة   أممممما المتعلمممممون المممممين  أ عقليممممة يتممممون بمقممممدوره  رممممل 

                  ا لممممم  يتمتعممممموا بدافعيمممممة عقليمممممة فممممم     ي  مممممرون فمممممعفاف فمممممو رمممممل المكمممممت ا إبمممممداعياف   تمممممم
              إ  ممم  يعتسمممون  يممما  الكمممعور بالتخيمممل المممماتو أو الأصمممالة وهمممما ي  مممر بكمممتل المممو ممممن 

                             الم مممممممماا السممممممم لة إ اممممممماز وتففممممممميل الترمممممممد  لتا ممممممم  همممممممؤلا   المتعلممممممممين خممممممم ل ميمممممممل
وفر دافعيممة عقليممة ع ممد لممملك فمم ن تمم .(  464:  463:  2007   الرممق ) أبممو ريمماش   عبممد

المتعلمين   بل رتى على صمعيد التربيمة تعمد ممن أهم  العواممل التمو تسم   فمو  اما  عمليمة 
                             الممممممممممتعل    فممممممممممالتعل  ال ممممممممممااح هممممممممممو الممممممممممتعل  القمممممممممما   علممممممممممى دوافممممممممممع وراامممممممممماا المتعلمممممممممممين

   . ( 7:  2004الله    ) عبد
تاعل مممم  سممممعدا   ي  تمممموفر دافعيممممة عاليممممة لممممد   فمممم نأممممما علممممى صممممعيد المتعلمممممين أ فسمممم      

                    المعلمممممممممممة /  تباهمممممممممماف للمعلمممممممممم اومترمسممممممممممون فممممممممممو الموا مممممممممم  التعليميممممممممممة ويتو ممممممممممون أتثممممممممممر 
وتاعل   يقبلون على ممارسمة  كماطاا معرفيمة خمارم  . ( 200:  2011   وآخرون) التل 
إماف فممم ن  .(  308:  2011   عياصمممرة ) المسمممتقبلية وفمممو ريمممات   المدرسمممو العممممل  طممماق
الدافعيممممة العقليممممة لممممد  المتعلمممممين يقلممممل الو مممما والا ممممد فممممو تعلمممم  الم ممممارة التعليميممممة  اسممممتثارة

وتكممويق     ا تبمماه الممدوافع يثيممر فاسممتغ لوالتكممويق والرممما     الا تبمماهالم  مممة وملممك ب ثممارة 
تو  ما أرمد العواممل  وملمك .(  93:  2009   ) يوس  العقلو و كاط   ورما  المتعلمين

 همة بميول المتعل    فتوامممة ل ا ع  مممة العقليمممن الدافعيلأالمرددة لقدرة المتعل  على الإ ااز 
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 . ( 211:  2011   وآخرون الختات ة ) خر أُ بعا ال كاطاا دون  إلى ا تباهه
ن المتعلممممين إن ف م مما للدافعيممة العقليمممة يمت  مما فممو   ايمممة المطمما  مممن ف ممم  الفممروق بممي     

 .(  201:  2011   وآخرون) التل  الطمورين و ير الطمورين
إثمارة وت ميمة الدافعيمة العقليمة لمد  المتعلممين لمما  فموا يبدو ل ا من همما أهميمة العممل لم     

 إلممى  مموه  أنل ممما لابممد    ل مما مممن أثممر وافممح فممو إبممداع   سمموا  داخممل المدرسممة أ  خارا مما
صمممممي  وام تممممام بممممرام  لتعلممممي  القممممدراا الإبداعيممممة وتيفيممممة رممممل أهميممممة العمممممل الامممماد علممممى ت

                  الرمممممل السممممملي  اتتكممممما  إلمممممىالمكمممممت ا ومواا مممممة الصمممممعوباا التمممممو تمممممؤد  فمممممو ال  ايمممممة 
   . ( 2:  2011) العزاو    

فعاليمممة البمممرام  التعليميمممة فمممو إثمممارة  إلمممى الدراسممماالمممملك فقمممد خلصممما  تممما   تثيمممر ممممن      
لممد  المتعلمممين ريمما دعممما التوا مماا ال  ريممة علممى  الإبداعيممةافعيممة والقممدراا وت ميممة الد
إن التمممدري  علمممى تلمممك البمممرام  يَعمممدُ متطلبممماف أساسمممياف لت ميمممة الدافعيمممة العقليمممة همممما مممما  اعتبمممار

همممه البممرام  فمممو ت ميممة القمممدراا  اسمممتخدا تؤتممده  تمما   الدراسممماا التممو أخممما علمممى عاتق مما 
ت ميممة الدافعيممة هممو أمممر مممتعل   ن  أإلممى  ( 2012   الأمممو   دراسممة )  تمما  العقليممة فقممد أتممدا

فممممو     وافممممح أثممممر ل مممما تممممان التعليمممممو البر ممممام  وان للإسممممتراتياياا الريممممة المُستفممممافة فممممو
 . ( 110 : 2012   الأمو  ) الطالباا لد  الدافعية ت مية
          (  1991د   مرممممو  ( و) 1999أ  مممرا دراسمممة ) المفرامممو    فقمممد ملمممك إلمممى إفمممافة     

(  1994( ودراسمة ) العمزو     Hughsan and martry , 1999ودراسمة هازوممارتر  )
دافعيممة عاليممة والثقممة بممال ف  هممو مممن أهمم  الم مماراا ال زمممة والتممو يامم   اتتسمما  أنعلممى 

              هممممه الدافعيمممة يعتممممد علمممى إعمممداد البمممرام  التعليميمممة اتتسممما ن أو توفرهممما لمممد  المتعلممممين   
      ( ودراسمممممة  2000) سمممممليمان    أتمممممدا دراسمممممةتمممممما  . ( 18:  17:  1999) المفرامممممو   
ل ممما المتعلممممين فمممو أ  ماتممممع يمتلتمممون  مممدراا عقليمممة لا رمممدود  أن   ( 1997) الصمممبا    

خصيصماف    وفمع ا يمت  التمو البمرام  يترقمق ممن خم ل أنيمتن  الت مية دافعيت   العالية وهم
(  2004) علممو    دراسممة  تمما   أ  ممرا تممما.  ( 32:  2000 ) سممليمان   االقممدرا ل مممه
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ن               بفاعليممممة البممممرام  التعليميممممة فممممو ت ميممممة القممممدراا العقليممممة لممممد  طلبممممة المررلممممة الإعداديممممة وام
                يفمممممماف فممممممو أ أسمممممم ماهمممممممه الفعاليممممممة لمممممم  تقتصممممممر علممممممى ت ميممممممة همممممممه القممممممدراا فرسمممممم  بممممممل 

                 القمممراراا واوا ممم  سممملوتية متعمممددة واتخمممام الأرتممما تم ممماراا إصمممدار  خمممرَ أُ  ةمعرفيممماوا ممم  
          ( ودراسممممة  2004) بقيعممممو    الرممممال بال سممممبة لدراسممممة تممممملك.  ( 119:  2004) علممممو   

بفاعليممممممة    اميع مممممما أ  ممممممرا ( فقممممممد 2006( ودراسممممممة ) كممممممررور     2005الطراو ممممممه    )
اميممممع     لممممد  عامممممةف والدافعيممممة العقليممممة خاصممممةف  الإبداعيممممة القممممدراا ميممممةبت  التعليميممممة البممممرام 
   . (  www.Mansfa.com) سوا  رد على المتعلمين

تممد  تمما   دراسمماا تؤ و يميممة علممى الدافعيممة العقليممة فرسمم  لمم  يقتصممر تمم ثير البممرام  التعل     
م مماراا الأساسممية البممرام  التعليميممة رققمما أهممداف ا فممو إتسمما  المتعلمممين ال ن  أعلممى  خممرأُ 

 ممراراا أففممل رممول المسمما ل المختلفممة  اتخممامال زمممة فممو مختلمم  فممروس المعرفممة وتقممود إلممى 
رساسممممممممممم   بالعمممممممممممال                  المتعلقمممممممممممة بالريممممممممممماة والماتممممممممممممع والمممممممممممى زيمممممممممممادة وعمممممممممممو المتعلممممممممممممين وام

                 ( ودراسمممممة  Haboush , 1990)  الممممم  يعيكممممون فيممممه ومممممن همممممه الدراسمممماا دراسممممة
البر مام  التعليمممو  ن  أ إلممى( التمو توصملا  2000   ( ودراسمة ) العممزاو  1996) مرممد   

   . ( 5:  2004) علو    له فعالية فو ت مية القدراا العقلية
الممين تعرفموا لبر مام   المتعلممين ن  أ(   Cantu , 2001تمما أ  مرا  تما   دراسمة )     

اا العقليمة أ  مرا ترسم اف وافمراف فمو هممه تعليمو يتفمن درو  خطط ترتمز علمى الم مار 
لمك تكمير دراسمة م إلمىإفمافة  . ( 18:  2005) المدليمو    الم اراا فو العملية التعليمية

المتعلمين فو أ  ماتمع يملتون فو أ فسم    مدراا عقليمة فمو   أن  إلى (  2000) سلمان   
والبممرام  التممو يممت   الآخممرينت ميممة دافعيممت   وهممما يمتممن أن يترقممق عممن طريممق التفاعممل مممع 

   . ( 32:  2000) سليمان    وفع ا خصيصاف ل مه القدراا
ريمما تكممتل همممه البممرام  اللبُ ممة الأساسممية للممتعل  بممل إن  امما  تلممك البممرام  يعممد  اارمماف      

مسمممتق ف فمممو رمممد ماتمممه  لمممما تكُمممتله البمممرام  التعليميمممة ممممن أهميمممة تسمممد ب ممما ثغمممراف فمممو العمليمممة 
القممما مون علمممى التعلمممي   عُ ممموَ (   وممممن ه ممما فقمممد   www.Slideshare.com) التعليميمممة
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 المبارممما الدراسمممية   وملمممك بمامممال إ تمممام العديمممد ممممن البمممرام  التعليميمممة التمممو تخمممد  اميمممع
             المتعلمممممين  رممممو الأففممممل لترقيممممق الأهممممدا  التربويممممة الم كممممودة بمسممممتو  ل رتقمممما  مسمممماهمة

يمممت  وفممع هممممه البممرام  بمممما يممت    ممممع  مممدراا  أنع مراعمماة مممم . ( 3:  2010) الرممولو   
   . ( 11:  2012) السعدون    المتعلمين العقلية وتس   فو ترريك الدوافع

               ن  أراليممممممة والدراسمممممماا السممممممابقة مفممممممادهُ تفا مممممماف عاممممممماف بممممممين الدراسممممممة الاه مممممماك  أنوبممممممما      
العقليممممممممممممممة لممممممممممممممد  المتعلمممممممممممممممين                                  ت ميممممممممممممممة الدافعيممممممممممممممة إلممممممممممممممىتممممممممممممممؤد   التعليميممممممممممممممةالبممممممممممممممرام  

(ww.Mansfa.com   فقممد )تريسممو ( القمما    بر ممام  اسممتخدا رتمم ا الدراسممة الراليممة ا (
عليميمة اديمدة خبمراا ت اتتسما   ليسماعد الطالبماا علمى اامعلى إستراتياياا علم   فم  ال 

ن ملممك للتغييممر وتولممد لممدي ن ر  ن   ُ ترممدياا تممدفع ةومواا م بممة ودافعيممة عاليممة  رممو الممتعل  . وام
سمممتراتياياا علممم   فممم   الميمممول الإياابيمممة ن  أأ صمممار التربيمممة ف ممم  يتفقمممون علمممى   يتفمممق ممممع وام
 . ( www.ismckenzie.comلت ميممممة دافعيممممة المممممتعل  )  فممممرورية الممممتعل  تامممماه ال امممما 

رد وبعفمم   ( فم 5000ريما يقمول برايمان تريسمو إ مه امر  هممما البر مام  علمى أتثمر ممن ) 
% فقمط ممن 5 أن ي ُ ويفم الآمالتغيرا ريات   من الإخفاق إلى ال اا  والإ ااز وترقيق 

ن ولتممن ه مماك إمتا يممة أن يصممبح مممن يريممد  اارمماف فممو  مموا  تثيممرة لا تخطممر و الأفممراد  مماار
 يمت ه أن ي اح فو تغيير عاداته وتم ثيره بمين ال ما  سريةوالأُ  الااتماعيةب باله مثل ال وارو 

يتبمممين ل ممما ممممن همممما المممدور المممم  تلعبمممه البمممرام  التعليميمممة فمممو  . ( 11:  1998تريسمممو   ) 
ت ميممة اميممع الاوا مم  التممو ت مم  المتعلمممين وخاصممةف فيممما يتعلممق بالاوا مم  العقليممة والإبداعيممة 

 الارتقمما اديممدة تسمم   فممو  وأفتممارفممو عصممر يُقمما  فيممه المممتعل  بتمم  ممما لديممه مممن إبممداعاا 
 معه ثا ياف .ولاف وبماتأبماته 
 تلك التو ي بغو الإعدادية  فو مدارس ا وخاصة المررلة مو  راف لغيا  مثل همه البرام      

 ممدرات   العقليممة   وت ميممة الدافعيممة  اسممتثمارفممو مسمماعدة المتعلمممين علممى  الأولويممةترتممل  ن  أ
 أ تربمو  فمو العقلية لدي   بالكتل الم  ياسد ترقيق الأهدا  التربوية والتعليميمة لل  ما  ال

البرما الرمالو بف مة  ع ايمةممن همما الم طلمق تمان موفمع  . ( 5:  2004) علمو    ماتمع
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همه المررلة ) الإعدادية ( وبمما إن طالبماا المررلمة الإعداديمة فمو مررلمة ) المراهقمة ( فقمد 
 تردا خ ل همه المررلة التثير من الم اهر الإ ما ية التو تمثمل اوا م  كخصمية الممتعل 

عد الطالبممة تلت خممم م مر مما الثابتممة  سممبياف وفممو همممه المررلممة تسمم . ( 7:  2011وان   ) علمم
تو  ما مررلمة مراهقمة  إلمىعلى  فس ا   ف و إفافة  واعتمادهالخوا المسؤولياا الرياتية 

  . ( 7:  2006) الم داو      ا مررلة إعداد للمررلة الاامعية    ف
 : برا تتمن فو الاا بين ال  ر  والتطبيقوال أهميةلما يبدو من تل هما أن       

 : الـجـانـب الـنظـري -
إثمارة الدافعيمة العقليمة ومالمهُ ع  مة ب اما   ب هميمة التربويمة بالعملية نالمع يياهتما   إثارة .1

 . الأتاديموالطالبة 
ترفممممد المتتبممممة بدراسممممة رديثممممة تتعلممممق ببر ممممام  تريسممممو فممممو ت ميممممة الدافعيممممة العقليممممة لممممد   .2

 . الطالباا
 

 : الـجـانـب التطبـيقـي -
يسم   فمو ت ميمة الدافعيمة  اف رمديث اف تعليميم اف بر امامالمدرساا فو المدار  الإعداديمة  تزويد .1

 العقلية . 
            إثممممارة اهتممممما  الا مممماا المع يممممة بمممم ارا  برمممموا ودراسمممماا لت ميممممة الدافعيممممة العقليممممة لممممد   .2

  .الباا الط
 

 : هـدف البـحث
 ومو فمممممممممة تريسممممممو وفمممق   ريمممممم  تعليمممممممر بر امممممممة أثمممممممعرف إلمممىلرمممالو ي مممد  البرممما ا     

 .  الإعداديةالدافعية العقلية لد  طالباا المررلة 
 : تيةالآوملك من خ ل الترقق من صرة الفرفياا       
 ةمممممعاا المامو مممم( بين درا 05 0و  ) مممممة ع د مستمممممروق ماا دلالة إرصا يممممملا تواد ف .1
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 . التاريبية  بل تطبيق البر ام  التعليمو وبعدهُ ع د تطبيق مقيا  الدافعية العقلية    
( بمممين دراممماا الماموعممممة  05 0لا توامممد فمممروق ماا دلالمممة إرصممما ية ع مممد مسمممتو  )  .2

 القبلو والبعد  ع د تطبيق مقيا  الدافعية العقلية . الاختبارينالفابطة فو 
( بمممين دراممماا الماموعممممة  05 0إرصممما ية ع مممد مسمممتو  ) لا توامممد فمممروق ماا دلالمممة  .3

          البعممممد  ع ممممد تطبيممممق مقيمممما  الدافعيممممة  الاختبممممارالتاريبيممممة والماموعممممة الفممممابطة فممممو 
 العقلية . 

 
   : حدود الـبحـث

  : يتردد البرا الرالو بم      
 بر ام  ) تريسو ( لت مية الدافعية العقلية . .1

 الص  الرابع الفرس ) الأدبو ( .  –طالباا المررلة الإعدادية  .2

 . 2013 – 2012مدار  مدي ة بعقوبة المرتز / الدراسة ال  ارية للعا  الدراسو  .3
 

 : تحـديـد مصـطـلـحات البـحث
 :فيما يلو تعري  بالمصطلراا التو وردا فو البرا الرالو       

 : The Effect الأثر -أ
 : الأثر لغة   .1
   وَخَرَااُ فمو أثمَر ه  وَفمو أَثمَر ه  أَ    ، والاَمعُ آثار  وأُثور   ي ة الكو اَاَ  فو ل سان  العَرَ   بَق :

 . : تَب عاُ أَثَرَهُ  بَعدَهُ وأتَثَرتهُ وَتََ ث رتهُ 
   ممن  رَسمم   الكممو  والَأثمَمرُ بالترريممك ، وَأَث ممرَ  : إ بقمماُ  الَأثمَمر  فممو الكممو  ، والتمم ثيرُ  : ممما بَق مموَ م 

 . ( 19، ص 1983،  ابن م  ور أَثَراف ) : تَرَكَ فيه   فو الكو 
 

 هو  تياة الكو  وله معانٍ عدة : : الأثر اصطلاحا   .2
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 . يع و ال تياة وهو الراصل من الكو :  أولاف 
 . يع و الع مة وهو السمة الدالة على الكو :  ثا ياف 
 راد مممممى ما ممممو بمع مم، وه رهممممادا عن  يممممه ر، لأ    لممممق بالفعممممو  المترقممميع و الك : ثالثاف 

 .  ( 37، ص 1960،  صليبيا المعلول أو المسب  عن الكو  )      
   

 دمممر التابع بعمممرأ على المتغيمممر الم  يطمممدار التغيممه مقم ممب   ( : 1991,  الحفني عرفه ) .3
 . ( 253، ص 1991،  الرف و تعرفه لت ثير المتغير المستقل )    
 
   : Instructional programنامج التعليمي البر  -ب

 عرفه تل من :     
 : 1982عيدان ,  .1

 المتعلقة الأمورة معي ة ولتل مارياا مممممزم ي مدةة العمل المتتاملة والكاملة لمممممهو خط      
 . ( 6 : 2008العبيد     ) الأهدا  التربوية المرسومة مسبقاف  إلىللوصول 

 

 : 2001العبيدي ,  .2
تطمموير مو مم  سمملوتو  أوماموعممة مممن الأ كممطة الم  مممة والمخطممط ل مما يتفمممن ب مما       

تسماب   ماموعممة  إلممىفمو فمو  أهممدا  البر مام  ومُعطياتممه ويرممو  تطموير أدا  المتممدربين وام
 . ( 18 : 2009من التق ياا ب  د  تقوي  أدا    وترقيق أهداف   بتفا ة ) صالح   

  

 : 2003فخرو ,  .3
ن الالسممماا موزعمممة فممممن درو    تختلممم  الالسممماا فمممو مرتويات ممما همممو ماموعمممة مممم     

خ ل ممما وتمممل السمممة ل ممما همممد  معمممين   وت ميمممة م مممارة معي مممة فممممن  الأفمممرادوطمممرق تفاعمممل 
أتبممر هممو هممد  البر ممام   وهمممه الالسمماا تاتمممع لترقيممق هممد ٍ  إسممتراتياياا مُخطممط ل مما  

 . ( 18:  2005) رمدان    التعليمو
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 : 2011العناني ,  .4
تخد  ب ممد  ترقيممق الأهممدا  مسالمُرممددة التممو تمُم والأسممالي هممو ماموعممة مممن الأ كممطة      

                  الخبممممممراا المختلفممممممةعمممممممل بممممممدورها علممممممى تزويممممممد المتعلمممممممين المرسممممممومة بالبر ممممممام  والتممممممو ت
 . ( 22:  2005) الدليمو   

 

 التعريف النظري : .5
اف   ريماف تو مه الأ مر  فمو ترديمده لمُصمطلح تعريف الع ا وويتب ى البرا الرالو تعري       

   البر ام  التعليمو وللدرو  التو يتفم  ا البر ام  الرالو .
  

 : الإجرائيالتعريف  .6
وفمق أُسم   علمى هو ماموعة من الخطط التو تكتمل علمى أ  ممة وفعاليماا صُممما     

ممما أكمممرطة التمممو همممو ) تتممموين صممم ورة علميمممة فمممو فمممو    ريمممة تريسمممو وهمممو علمممى كمممتل س 
إياابية لل ف    ترمل المسؤولية وتسل  القيمادة   برمامة  فسمك ممن أامل ال اما    الأهمدا  

 .   (   مُفاعفة القدرة العقلية   ال اا  فو الع  اا الإ سا ية إلي اوالوصول 
  

 :  Mental Motivationالـدافـعـيـة الـعـقـلـية –ج
 عرف ا تل من :      

 :De Bono , 1998  دي بونو .1
إ  مما رالممة تؤهممل صممارب ا لإ اممازاا إبداعيممة اممادة وطرا ممق مُتعممددة لت رفيممز همممه الرالممة      
 يممممر م طقيممممة   إم إن    ريا مممماف أطرورممممة بطرا ممممق مختلفممممة والتممممو تبممممدو لرممممل المكممممت ا الم أو

 . ( 262:  2008) مرعو    وفل    السبيل الوريد لملك لرل المكت ا العادية الطرا ق
  

 : 2010العتوم ,  .2
 ا الم ممم  فو الو  رمممممأتثل مممممبدا  إلىر مممممرد ترفزهُ لل  مممممة لد  الفمممممهو رالة من الدافعي      
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 الأكمميا  إلممىبممما هممو مواممود   ومممن م اهرهمما الر بممة فممو التو مم  وال  ممر  الآخممرونيرفممى 
خفيماف للإبمداس  أرمد   ريما يكمتل همما ال موس ممن الا تبماه والترتيمز مصمدراف  إلي ماالتو ل  ي تبمه 

 ( . 467:  2010) العتو     يا  الإستراتياياا الم  مةفو  
 

 : 2011 التل , .3
                يممممما  ب كمممممتال ممممممن السممممملوك التفتيمممممر أث ممممما  الق اعهتواسمممممتمهمممممو مقمممممدار سمممممعادة الفمممممرد      

 ( . 201:  2011) التل وآخرون   
 

 : 2012 , يونسبني  .4
ويقابل ممما الاممممود أو التصممل  العقلمممو   وهمممو تؤهمممل صمممارب ا هممو الدافعيمممة الإبداعيمممة        

               ة أبعمممماد هممممو مممممممممأربع معممممين   إم يواممممد للدافعيممممة العقليممممةلإ امممماز إبممممداعاا معي ممممة فممممو ماممممال 
              (  المعرفممممو ه  رممممو الممممتعل    رممممل المكممممت ا إبممممداعياف والتتاممممملممممممممالتوا ز العقلممممو  ممممممممم) الترتي
 ( . 177:  2012و     ) ب و ي

 

 التعريف النظري : .5
تعريفمممممماف   ريمممممماف فممممممو ترديممممممده  ( 1998،  د  بو ممممممو ) يتب ممممممى البرمممممما الرممممممالو تعريمممممم      

 لمصطلح الدافعية العقلية .
  

  : التعريف الإجرائي .6
ممممن خممم ل إاابت ممما علمممى  المسمممتايبة طالبمممةالالتمممو ترصمممل علي ممما  التليمممة همممو الدرامممة     

 ة العقلية .فقراا مقيا  الدافعي
  

   :  Preparatory stageالمرحلة الإعدادية -ج
           همممممو المررلمممممة التمممممو تفممممم  الصمممممفو  ) الرابمممممع والخمممممام  والسممممماد  بفرعي ممممما العلممممممو      

  ( . 12:  1977) وزارة التربية      مدة الدراسة في ا ث ا س واا(  والأدبو
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ً:ًالـنظـريًالإطارً-أولاً
 :ًالبرنامـجًالتعلـيميً-1
 :مفهومًالبرامجًالتعليميةًً-أ

ة يس ع  لل م ي في ضوء منظور التكامل والتنسيق بين المفاهيم التربوية والتعليمية والبيئ     
ال نف  الترب وإ ىل   ىث  لاد العلي ل م ن التلي راي الس  لوكية المرموب ة ف ي المع ار  والم   اراي 

           ل    ي  ب    ين المتعلم    ين فثس    ر ب    ل ب    ين جمي       ف    رال المجتم        ولا يمك    ن  ن  يوالاتجاه    ا
نم     ا ت     تم ه     ت  التلي     راي م     ن  ارتج     اليبش     كل تلأ     ائي  و   وت     تم ه     ت  التلي     راي بس      ولة              وا 

                تخ ي       اً جي      لاً ولل        وف      ق  س        للمي      ة خ      مل ب      رامم تعليمي      ة ي      تم التخ       ي  ل       ا
 .(  209:  2009   آخرونو ) زهران 

ظ  ور ه ت  وقبل الخوض في مف وم البرنامم التعليمي من معرفة البلاياي الأول   لىتاً      
 ا بل ي لنل  ريق المثاولة والخ أ مروراً بالمثاكاة والتألي ل وج اء ن  ىالبرامم   فيمكن الأول 

العص   ور  ىل    ا ت   اريل البش   رية وينأل     يء  م  الثض   اراي ف   ي والإ الراف   لين يض   ب   زو  ش   
ه   و الكتاب   ة وس   يلة للت   لوين     م م   ن  لا  الإ    مقالتاريخي   ة م   ن خ   مل  لظ   م ىنج   از لل     

ال   تإ ترت   ر للي     اقت   ران  والأجي   ال الأف   رالب   ين  الاتص   الخمل    ا تج   اوز ث   اجز ال   زمن ف   ي 
التعليم بمكان ) المعبل السومرإ ( وال تإ مع   و ج ل  ول نظ ام تعليم ي تم  ل بأي ام المتعلم ين 

تأ  ان كتابت   ا   ويمك  ن الأ  ول بتك  ر  تل  ا الص  ورة كان  ي   نار م  ا يتعلم  و  م  ن رم  وز الكلم  اي وا 
ومج ال بث د وت  وير فم ا م ن  اهتم امالشكل البلائي للبرامم التعليمية   وبأي التعليم مثور 
   . ( 17:  2006) لبا     فيلسو  ىلا ول  ر إ فمن م من  س م ومن م من  وجز

نت  ا  م  وال  امم التعليم  ي ( لل    ) البرن   ويش  ير ال  بعض      ن    م  لخل منظ  ومي لتخ   ي  وا 
ن  ملخل منظومي لتخ  ي  وت  وير وتأي يم  لل   ىلي  يشير والبعض الآخرتعليمية فعالة   

لارة ن     مجمول   ة الخ    واي   ىل     الآخ   رالتعليمي   ة بفاللي   ة   فيم   ا يش   ير ال   بعض  العملي   ة وا 
ا ت بي  ق المعرف  ة العلمي  ة ف  ي مج  ال ال   تعلم والإج  راءاي المن جي  ة المنظم  ة الت  ي ي  تم خمل    

لتثلي  ل الش   رو  التعليمي  ة الكامل   ة للمنظوم  ة التعليمي   ة بم  ا تتض   من  م  ن مص   الر  الإنس  اني
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العملي  ة الت  ي تث  لل  بأن    ىلي   ومواق    ولرو  ومأ  رراي وي  تم تل  ا لل    ال  ورق   كم  ا يش  ار 
الب  رامم  ن    ىل   ري اجمي    التعريف  اي  ش  ن   ثلد ال تعلم م  ن ه  تا كل   نخل    ىل   كي   س  ي

           التعليمي     ة تعن       بتثلي     ل الش     رو  والخص     ائ  والمواص     فاي التعليمي     ة الكامل     ة لإث     لاد 
التعليم   ومصالر  ولمليات  وتلا من خمل ت بيق ملخل النظم الأائم لل  ثل المش كمي 

                 عل        يمتوال        تإ يض          ف        ي الالتب        ار جمي          العوام        ل الم          رة ف        ي فاللي        ة ال        تعلم وال
 (Oldid = 9474176  = htt: or.wikipedia .org \ w \ index.php . title  ) . 
  
ًًً:ًالبرامجًالتعليميـةًإلىالحاجةًً–ب

لأل  شار ) رال  تايلور ( ىل  الثاجة ل تا الن و  م ن الب رامم التعليمي ة ووص ف  بال لور      
ب نلس ة البيئ ة التعليمي ة ويتض من  عن  ي  ىيج ال لل م  ىل  الوسي    وقل  س فري ه ت  ال للواي 

معلوم    اي وخ     واي لملي    ة للتص    ميم والت بي    ق والتأ    ويم وه    تا م    ا ي ل    ق للي      بالبرن    امم 
التعليمي ة لل رض الوص ول  –التعليمي والتإ يتميز بكيان معرفي يص  الفعالياي التعليمية 

   . ( 17:  2008) العبيلإ    المرلولاي التعليمية  لل  ثل ممكن من ىل 
ض ع  اس تخلام ا ول لم التخ  ي  ل  ا س بر الب رامم التعليمي ة ب ىل  تتم ل الثاجة كما      

بعناي  ة مم  ا يترت  ر للي    م  ن تعل  يم مي  ر فع  ال يخل  و م  ن اللافعي  ة وه  و يش  كل بمجمل    نت  ائم 
 ( . 28:  27:  2006الكريم    ) لبل الأ ر ةبعيل
تا ك  ان الع  الم المعاص  ر ق  ل ش   ل انفج  اراً مع      رفي  اً ه  ائمً   ىت تض  ال  ثج  م المعرف  ة وا 
الانترن  ي ليثص  ل  اس  تخلامبإمك  ان الف  رل  و ص  ب ف  ي الس  نواي الأريب  ة الماض  ية   خ  ر  ةم  ر 

لل    المعلوم  اي م  ن ش  ت  بأ  ا  الع  الم وم  ن مختل    المص  الر   ك  تلا فأ  ل اس  ت ا  التعل  يم 
جتم      لك  ن لازلن  ا يلب  ي بع  ض الثاج  اي الأساس  ية للف  رل والم  نالتألي  لإ بأس  اليب  ومثت  وا  

            التعل     يم الأ     الر لل       التكي       م       المتلي     راي المس     تأبلية ومواكب     ة الت      ور  ىل      بثاج     ة 
 سالير مختلف ة لتنمي ة ق لراي المتعلم ين العألي ة خ ار   استخلامالثاصل   وهتا ما يستللي 

  . ( 6:  2011) السامرائي    ن اق المن م لن  ريق البرامم التعليمية المنظمة
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           تب       رز ه       ت  الثاج       ة  ل       لة لوام       ل هن       اا  ن ىل        (  2008العبي       لإ   )   ش       ارو      
  :  هم ا

 . في ك ير من الملار  ضع  مستو  التعليم للمتعلمين .1
 . التليراي المتسارلة في المجتم  في شت  ميالين الثياة .2
بجوان  ر م م  ة ف  ي  للعناي  ةق التعل  يم التأليلي  ة الوق  ي الك  افي للمعل  م ائ   ر  ىتاث  ة ض  ع  .3

 . والنفسية والخلفية المعرفيةم ل الجوانر  شخصية المتعلمين
                      فاللي          ة  ك           ر ثاج          ة م سس          اي التعل          يم والت          لرير المختلف          ة ل           رق تعل          يم م .4

 . ( 19:  2008   ) العبيلإ
ه    ا وت وير  العألي    ةبالعملي    اي  الاهتم    امالم سس    اي التربوي    ة والتعليمي    ة  ض    ع  اهتم    ام .5

م أتصرة في تلرير المتعلمين لل  ثفظ المعلوماي وتسميع ا ل ن ظ  ر قل ر وه تا كل   
التربوي    ة وم    ل  اس    تيعار الم    الة العلمي    ة  الأه    لا فع    الًا ف    ي تثأي    ق  س    لوباً  ل    م يع    ل 

والاس   تفالة من    ا وت بيأ    ا ف   ي الثي   اة العملي   ة   فض   مً ل   ن لملي   اي التثلي   ل والترتي   ر 
 ىل   ل  لبتن  ا يتخ  تون قالب  اً جام  لاً ف  ي تفكي  رهم ينتأ  ل مع   م ال  تإ يجع   والتأ  ويم   الأم  ر

والتعليم اي  ب الأوامرويجعل  م م أل ين  الأس لورمن لون تلير ف ي  مراثل لراسية متألم 
 . ( 2:  2008) مثمول    من لون مناقشة وتمثي 

الب  رامم التعليمي  ة ف  ي  ىل   الثاج  ة  جان  ري واللراس  اي الس  ابأة ف  ي ه  تا ال ك  لي الألبي  ا .6
ق لرات م العألي ة وتنمي ة لافعي ت م ل ن  ري ق ىتاث ة الف ر   است مارمساللة ال لبة لل  

الكافية لفت  هت  الألراي ونموها ووض ع ا لل   ال ري ق الص ثي  ال تإ ينبل ي  ن توج   
  ىلا ىن ه   تا الن   و  م   ن الب   رامم ل   م يث   ظ بالاهتم   ام الك   افي والت بي   ق الفعل   ي ف   ي  ىلي    

           ولراس   ة(  1992لراس  ة ) ملث   م    اللراس   اي   وم   ن ه  ت  نالآلث  ل  الإللالي   ة المرثل  ة
 ( . 2:  2004) للي    ( 1997التميمي    )
 ن      ا تمك      ي ملارسن     ة ف      م التعليمي      البرام لام     استخ   ة ىل     ة ماس     هناا ثاج ن   يبلو       

 ي نظم التعلم من ج ة ولزيالة لافعيت م نثو اللراسةالت ور ال ائل ف ةمواكب المتعلمين من
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 .  خر من ج ة 
 
ً:computer programs Evaluationًًيمًالبرامجًالتعليميةوًتقً–ج

   : يأتكما ي الأهميةثسر  ةلليخض  تأييم البرامم التعليمية لعناصر       
امم التعليم ي ك ان البرن  ف إتا(  CBT م ت لريبي  CA1نو  البرن امم التعليم ي ) تلريس ي  .1

يص  مم ه  تا البرن امم مرالي  اً تل  ا المس  توياي المعرفي  ة   نفم  ن المفت  رض  CA1تلريس ي 
الت   ي يم   ر ب    ا الم   تعلم خ   مل مراث   ل تعلم       فل   ن يأتص   ر التعل   يم ف   ي ه   تا الن   و  م   ن 

ف  ي ك  ل م  رة ب  ل س  و  تص  عل  باس  تتكارهاالب  رامم لل    خ   واي متمثأ  ة يأ  وم الم  تعلم 
وض بمستوا  المعرف ي   ل تا يش كل البع ل الترب وإ مث وراً  ساس ياً ف ي بالمتعلم تلريجياً للن 

                  تص     ميم وتأي     يم ه     تا الن     و  م     ن الب     رامم التعليمي     ة   وم     ن جان     ر آخ     ر نج     ل الب     رامم 
كس اب  م   ارة  CBT) التعليمي ة التلريبي ة  ( تأ وم فكرت  ا الأساس  ية لل   ت لرير الم تعلم وا 
 الأساس يباش رة للبيئ ة التلريبي ة والت ي تش كل ب لورها ال  ل  م مثاك اةت بيأي  م ن خ مل 

م  ن كام  ل العملي  ة التعليمي  ة وم  ن ه  تا المن ل  ق نج  ل ه  تا الن  و  ي ع  ل ب ريأ  ة مرن  ة تس  م  
بالتع   ليل والت    وير المس   تمر لمواكب   ة الجلي   ل   وك   تلا ي   تم تأي   يم الب   رامم التعليمي   ة بن   اءً 

تأييم الب رامم التعليمي ة لملية   صبثيلتا  لل  المثتو  التإ يعكس  البرنامم التعليمي
   . ( www.slide share.com) م نت البلاية  باللة  هميةالجانر تاي  من هتا

 ىل   البرن  امم التعليم  ي م  ن خ  مل تجزئت    للعملي  ة التعليمي  ة   ن   وتأسيس  اً لل    م  ا تأ  لم     
العملي   ة التعليمي   ة العناي   ة   ج   زاءل لإي   مء ك   ل ج   زء م   ن سلس   لة م   ن الخ    واي يفس     المج   ا

ال تإ  الأل لالالوافية من ثيد ال ل  من   والمعلوم ة الم ل ور تأ ليم ا في   بالالتم ال لل   
المناس  ر لمعالج  ة تل  ا المعلوم  ة  الأس  لور واختي  اريرال  ي الت  لر  م  ن البس  ي  ىل    المرك  ر 

لمتعلم   ين م    ن خ   مل التفال    ل لافعي    ة ا ى    ارةوض   من خصوص    ية ك   ل خ     وة وبم   ا يض    من 
التعليمي  ة وم  ن    م  بالأس  اليرك  ل م  ا يع  زز تل  ا م  ن خ  لماي مس  انلة  وباس  تخلاموالتش  ويق 

من  ا م ن  والانتف ا المعلوم اي  اس تبأاءالكيفية التي يتم في ا التعر  لل    ر التعل يم وثج م 
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ل ل   راي قب   ل الم   تعلم وم   ن خ   مل تأ   ويم مناس   ر م   لرو    وت يئ   ة تلتي     راجع   ة تتج   اوز ا
مثتمل   ة الث   لود ف   ي ه   ت  الخ    وة وف   ي ك   ل تل   ا يك   ون الأ   ائم بعملي   ة التخ    ي  ق   ل  خ   ت 
بوص    ف ا ثاج    اي المتعلم    ين وخصائص     م والف    روق الفرلي    ة وب     تا يع    ل التعل    يم مجمول    ة 

 ( .   32:  2006الكريم    ) لبلالمنشولة  الأهلا تثأيق  ىل نشا اي ت لإ 
 
ًًً:ًأنواعًالبرامجًالتعليـميةً-د
ً:التعليميةًتقسيمًالتربويًالحديثًللبرامجًال

 : قسمين ىل ق سمي البرامم التع لي مية       
 :–Computer AssistedًInstructionًCALًالـتدريـسية""ًالبرامجًالـتعليـميةً-1

م   ن بن   اء وتفعي   ل ه   تا الن   و  م   ن الب   رامم ل   ي  فأ     ىيص   ال معلوم   ة  الأس   ا ال    ل       
 ىل   تل  ا المعلوم  ة الت بيأي  ة  بإيص  ال   ي كام  ل العملي  ة التعليمي  ة ت بيأي  ة ىل    الم  تعلم وتنت

ك  ان ال   ل  م  ن  ف  إتامس  تو  معرف  ي متأ  لم    ىل   ب ريأ  ة يمت  ل تأ يره  ا  مم   ص   ب  ل ت   الم  تعلم
لملي   ة   الجم    الثس   ابي فل   ن  ي   تأن ال لب  ة  نم   ن الب  رامم  تعليم   ي م  ن ه   تا الن  و  برن  امم

مرثل  ة تثليلي  ة  ىل   م    ل  للين ب  ل س  و  يتع  لها يأتص  ر تعل  يم ال ال  ر فأ    لل    معرف  ة ج
ه  تا الن  و  م  ن  ي عن    ت  م تعلم    ف  ي الس  ابق    ل  تا ل  للين قياس  اً لل    م  ا  إت بيأي  ة لجم    

مراث  ل    ف  ي الم  رور خ  مل ال لب  ة ب   ا يم  ر الت  ي ال  تعلم ومس  توياي التفكي  ر بمراث  ل الب  رامم
 ( .  www.slidesnare.com) التعليمية البرنامم

 
ً:ً CAL–Computer Based Instructionامجًالتعليميةً"ًالتدريبيةً"البرًً-2

مث لل ي تأن ال لب ة في   خ  واي تلريبي ة  استخلاملل   ال لبةتأوم هت  البرامم بتلرير      
ق    ل لا تس    تللي ش    يئاً م    ن التثلي    ل  و التم ي    ل  و التأ    ويم  و ميره    ا م    ن تل    ا المس    توياي 

تس م   ةون تص ميم ه ت  الب رامم ب ريأ ة مرن وي ون  ن يك المعرفية المتألم ة   ل تا يس ع  الترب
لرا  بالتعليل والإضافة ة التعليمية     ة  و الم سس     لل لب  ما يستجل في المثتو  التإ يأوم وا 
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 . (  www.slideshare.com) بالتلرير للي  البرنامم
 
ً:ًالنظرياتًالتيًفسرتًالبرامجًالتعليميةً–هـ

 والتم  ليالمرب  ون ف  ي الب  رامم التعليمي  ة  ىلي   ا س  تنلاظري  اي الت  ي هن  اا العلي  ل م  ن الن     
ير وفعالي  ة وت  وف بكفاي  ةتل  ا الب  رامم وتنفي  تها  ىلارة   راً مرجعي  ة ان لأ  وا من   ا ىل     مب  الئ م 

   : من هت  النظريايففر  التعلم والنمو للمتعلمين 
 ً:ًالسلوكيةالنظريةًً-أ

 م ن تأكي لهم  ك  رالس لوا الظ اهرإ للم تعلم  متلي ر لل  ي كل  صثار هت  النظري اي      
( م ن   skinnerالب ن  المعرفية  و الس لوا المض مر الأاب ل للممثظ ة   ويع ل الع الم )  لل 

والاس تجابة الت ي يأ وم ب  ا الم تعلم وترافأ  ا  الم ي رو ول من  بق مب ال   ن البارزينيالسلوكي
المب   ال  التعليمي   ة الخ    واي  تلتي   ة راجع   ة لتوض   ي  م   ل  ص   ثة الاس   تجابة   كون   ي ه   ت 

( م    ن  وائ    ل ال    تين  رس    وا لل      قوال    ل  skinner الإجرائي    ة للب    رامم التعليمي    ة و ص    ب  )
التص   ميم التعليم   ي لن   لما نش   ر لراس   ت   ث   ول التعل   يم المب   رمم   وم     نم   و التعل   يم المب   رمم 

م المج رل ما يسم  ) بالتعليم المبرمم المتشعر ( وفي  يتفر  التعلي crowder 1960  ور
 الخا ئة ل    ف ي الإجابةوتصثي   الإجابةتلتية راجعة لبيان صثة قنواي تزول المتعلم  ىل 

ل اء  التعليم   ناء لملية  ( . 21 : 2008) مثمول    التعلم في التفريل صفة وا 
 
 ً:ًالمعرفيةًالنظريةً-ب

اف  التعليم    ي ترك    ز النظري    ة المعرفي    ة لل      العملي    اي العألي    ة الت    ي تتوس      ب    ين ال    ل     
                            الوس         ية ب        ين الم ي        راي والاس         تجاباي العملي        اي المعرفي         ة الم        تعلم    إ واس        تجابة

   . ( 25:  2007)  بو رياش   
يأ  لم   نم  ن واج  ر مص  مم البرن  امم التعليم  ي  ن  ىل     (  cagne , 1977 )  ش  ارو      

ن يب  ل   و ب   ا  والاثتف  اظبص  ورة منظم  ة  أبال ااس  تالم  الة بش  كل من  تظم بم  ا يمك  ن ال لب  ة م  ن 
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                        الع      الم   م      ا الم      تعلم م      ن خب      راي ف      ي المج      ال المأص      ول   ىلي        انت        م      ن ثي      د م      ا 
( Ausubel  )م   ن العلم   اء ال   تين  س    موا ف   ي بن   اء الب   رامم التعليمي   ة وتم    ل  فيع   ل  يض   ا

والمفاهيم والمبال  العام ة ف ي الم الة  الأفكار ا الم نظماي المتألمة  هم انجازات  ىت تنتظم في
التعليمي   ة ب ريأ   ة هرمي   ة وبش   كل يتواف   ق والعملي   اي المعرفي   ة للم   تعلم   كم   ا ىن نظريت     ف   ي 

                         للم          تعلم الإلراكي          ةالتجم           التراكم          ي للم          الة التعليمي         ة بش          كل يتواف          ق والعملي         اي 
 . ( 22:  2008) مثمول   

  
ًةـالدافعيًةـيًتنميـيًفـثًالحالـاهًالبحـذيًتبنـالً(Tracy , 1998ً)ًًيـجًتريسـرنامبً-و

ًً:ًالعقليةًًًً
م ل  البرنامم هو برايان تريسي   وهو كاتر ومثاضر وملرر كنلإ ش ير ف ي لل م      

وه   و ف   ي الخامس   ة  س   ت ا ا . ( 44:  2008) ش   بابيا    نف     النج   ان والتنمي   ة البش   رية
جمال ة م ن الب ائعين يتراوث ون   لل  صب  نائب اً ل رئي  ف ي ش ركة  ن لم ر   ن ي  ن م يوالعشر 
ف  ي  ةرئيس  ك  ان م  ليراً للمبيع  اي      م ن  ال لرج  ة   نبل  لان   بع  ل  س  تةشخص  اً ف  ي  59م  ن 

لارة الألم   ال م  ن جامع   ة كولومبي  ا باس   فيا  . ( 1:  1998) تريس   ي    الإلارة الثكومي  ة وا 
س   تة  ش   ر ة  ص   ل ا باللل   ة الانكليزي   ة ث   ول تثأي   ق ثي   اة  ستملة م   ن م   الة ه   تا البرن   امم م    

ن    ا تس   الل ك   ل  ه   تا البرن   امم يص   ل  لجمي     الفئ   اي   ن  إل   الإ  ىنس   انم نتج   ة ناجث   ة وا 
  نتوظيف     لل الب   اي ف   ي المرثل   ة الإللالي   ة ويمك   ن  العمري   ة ولك   ن ف   ي البث   د الث   الي ت   م

بم ا تم ر للي  ا ال الب ة ولا تف  ن ف ي الس لوا ر  لف  م ن وانع للي لة في مساللت ن اً يكون مفيل
                (  5000م     ن )   ك      رن       ج     رر ه     تا البرن     امم لل          يأ     ول براي     ان تريس     ي  لوجوله     ا

 ن  ى  ويأ ول  الآم الالنج ان والانج از وتثأي ق  ىل تليري ثيات م من الإخفاق  بعض مفرل   
يك  ون   نم  ن يري  ل يص  ب    ن ةن  اجثون   ولك  ن هن  اا ىمكاني  ة م ك  ل% فأ    م  ن الن  ا  5

ويمكن       والأس  ريةناجث  اً ف  ي ن  وانع ك ي  رة لا تخ   ر ببال   ي م   ل الن  واثي المالي  ة والاجتمالي  ة 
 ( . 11:  1998) برايان تريسي    لالات  وتأ ير  بين النا  ريتلي ينج  في  ن
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 ي   ان ف   ار النج   اق وما يأابل ا من  سب   ار الإخف   م في تناول  سب   تا البرنام   ويسع  ه      
 (   1:  1998الملرسة والعمل والبيي وم  النا  وثت  في لاخل النف ) برايان تريسي   

س   تراتيجيت وس   و  تش   كل نظري   ة تريس   ي ف   ي لل   م نف     النج   ان ومبالئ    ا        الإ    ار اوا 
 . النظرإ التإ ي بن  للي  هتا البرنامم

 : كما سيرل لرض ا  شر ة هي ةي يتكون البرنامم التعليمي من ست      
ً:"ًتكوينًصورةًايجابيةًللنفسً"ًًالأولالشريطً

   : لنجانامن لمماي  اً يثلل برايان تريسي بعض      
 سكينة الألر  إ هلوء البال ومعنا  للم الشعور بالتنر وللم الشعور بالخو  . .1
 تثأيق مستو  لالع من ال اقة . .2
 تثأيق التاي . م  النا  وهتا شيء  ساسي في ة يبتثأيق لمقاي  .3
 وجول  هلا  تاي قيمة في ثياة ال البة . .4
 الشعور بتثأيق التاي .  .5

م    الأه لا الألي ل م ن الن ا  يثأأ ون ه ت   ن  ىتريسي ويأ ول  لءيتسافي هتا الشري       
يثأ ق   نلرجاي الخلماي فلماتا هتا العلل الأليل فأ  يس ت ي    لل ىن لصرنا هتا يوفر 

 الأساس  يةالأ  وانين   و الأساس  يةتل  ا يب  ل  تريس  ي بتثلي  ل المب  ال   ؟ وللج  وار لل     هلاف   
   : لف م النف  من وج ة نظر النجان وهت  الأوانين هي

  ىن  مألار الضب  والتوجي   ال تإ نملك     ( 1998   تريسي قال )قانون الضب  والتثكم
 سنا .و يثلل مألار صثتنا النفسية   ويثأق شعورنا بعلم اض رار نف

  نث    و م    ا  لمتج    ا م    ا نتوق      يص    ب  س    بباً   ن التوق      وي    لل ه    تا الأ    انون لل     ق    انون              
 هتا يصن  النجان .  ن  إياً فناجثاً توقعاً قو   كون  نتوقعي م مً  ىتا  إتوقعنا    

   والأش   خا الظ   رو   ىلي    م    ل الملن   ا ي  يج   تر  الإنس   ان  نق   انون الجاتبي   ة معن   ا 
 رال الشخ   ن يلير الثوالد والظ رو   فإتا ريأة تفكير   والأثلاد التي تتناسر م 

   يلير  ريأة تفكير  .  نفعلي  
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ًًً"ً:ًالشريطًالثانيً"ًتحملًالمسؤوليةًوتسلمًالقيادةً–2
ن هم ا  ه م م ا يس بر ل لم تثم ل يهن اا ظ اهرت  ن ( Tracy , 1998)  تك ر تريس ي     

  ن  إظ  اهرة الخض  و  ال اني  ة الس  لبي و هما ظ  اهرة الإقن  ا  ىث  لاالمس   ولية ويس  بر الإخف  اق 
ل ن كيفي ة ال  تخل    م الل   مس تأبل الف رل    يءش  النأ ل الم  ين الس لبي ف ي الص لر  ض ر 

   :  ساسين هما في  مرين ثصلفي أتينن السيين العالتيمن هات
راضع   ن  ايك  رر الش  خ  لنفس      نل  ن ال  نف  يج  ر  اوي  تلخ  ف  ي الرض   الأول الأم  ر .1

 لن نفسي .
              ىل      اني ف     ي العم     ل الن     اج  ه     و ال     تخل  م     ن الك     واب  الت     ي تش     ل الف     رل ال       الأم     ر .2

الخل    ه  و  ىل   الخل      والمب  ل  ال  تإ يخلص  نا م  ن ه  ت  الك  واب  ويخلص  نا مم  ا يش  لنا 
يص  ب  الف  رل مس   ولًا ل  ن نفس    والف  رق   نالمس   ولية   فمن  ت س  ن ال امن  ة لش  ر يفت  رض 

ما يتثكم بمأ لار ل الع  ن   الم م هو  والأمرية   بين النضم والمنضم هو قبول المس ول
من المس ولية هو المشالر الايجابية   والتإ يتثكم بمألار منخفض من المس ولية ه و 

   وهت  المشالر السلبية هي الشعور بالتنر والخو  والشا والثسل .  السلبيةالمشالر 
   :ق من ا ائوللتللر لل  المشالر السلبية مجمولة  ر       

 يتثأق .  نلا تنأل نفسا نألاً م يناً لا تأل لن نفسا شيئاً ىلا ىتا كني تريل فعمً  ن  .1
 ت المس ولية  ني .خفن من يلوم النا  يسبر اللوم لنفس  لأبلاً   ثلاً  م لا تل  ن   .2
            الشخص     ية الس      ليمة الت      ي تتمت       بالص      ثة النفس     ية ه      ي الت      ي   نق     انون المس      امثة  .3

ك        رة ف        ي الش        ري  ال         اني ث        ين نبث        د ف        ي قب        ول المس         ولية               تس        ام    وآخ        ر ف
ش ائ  ب ين   م رال  م وه و   إنبثد لن الألق   نفيجر  السلبيةوالتخل  من المشالر 

ل م   إن  ف  ؛ النا  ىن  خو  بسبر للم اتخ ات الأ رار وثينم ا تتخ ت الأ رار ينت  ي الأل ق
ك  ل الث  الاي تأريب  اً لا يك  ون ال  تإ  ي  ف   الأل  ق ه  و العم  ل م    التص  ميم ووض  ون ال   ل 

 ل   زول الألق ويتثم   ر ي   ل السب   تثلي ست ا ار قلأ    فإتا    اً سب   ي من الألق لارف   يعان
 .   المس ولية كاملةً     
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ً:ًجلًالـنجاحأالشريـطًالثالثً"ًبرمجةًنفسكًمنًً–3

س   يتثأق ف   ي  الآنب      فك   ر م   ا  ن   سنص   ير ثس   بما نفك   ر  إ  ن   ان   تعلمن   ا مم   ا س   بق      
ه  و المجم  و  الكل  ي لك  ل م  ا فك  ري ب    ثت     لأن   ه  و واقع  ي  الآنن م  ا  فك  ر ب     و س  لوكي 

   : كالآتي   ما  هم الأوالل في هتا الشري  ف ي  الآن
ك ان الش عور ىيجابي اً  لتأالاً قوياً يمتز  م   ش عورنا فيص ب  ثأيأتن ا س واء اما نعتأل   ىن .1

 ضلنا . سلبياً   لمصلثتنا  م  م
نتوق     م   ن   نول    تا م   ن الم    م  ثأيأ   اً كي   لاً يص   ب   م   ا نتوقع     توقع   اً ف : ق   انون التوق     .2

 سنا شيئاً جيلاً .   ف     ن
            ف      ي  زاً ف      ي لألن      ا ال      والي ينل      ر ىن م      ا نفك      ر ب        تفكي      راً مرك       : ق      انون التركي      ز .3

 .   وينلمم خبراتنا
ف  ي لألن  ا   لخلن  ا ف  إتالة ف  ي  إ وق  ي واث   ةفك  ر العأ  ل يمتل  ا   ن  إ : ق  انون التع  ويض .4

 في ثالة نفسية ممتازة .   نا -التي تأابل ا م ل  السلبيةفكرة ىيجابية  خرجي الفكرة 
م  ل ق لرة ال بال ة تب ل  ب تعلم الم  ارة   م  العملي ةق لراتنا   نمعن  هتا الأ انون  : التلرير .5

  ن رلن  ا  ف  إتاي العألي ة بالنس  بة للع  الا الأم ر  ك  تلا  ةل  البالت لرير للي   ا ثت    تص ب  
نفكر ب ا مراي ك يرة ثت  تص ب  ج زءاً   نىيجابية مثل السلبية فعلينا  ةلألي ةلالتثل 

 الياً من لألنا .تيلا
           العألي     ة ي      زم  الألم     الب     تل الج      ل ف    ي  ن   ب     تا الأ     انون  الم     رال : الاس     ترخاءق    انون  .6

ك لم ا  – وَ لق ميس مار  ةش جر  ل ق    مي  الجسمية الألمال  في ن   نفس    فمن المعرو  
 ارتثن االعألي ة ف العك  تمام اً   ك لم ا  الألم الضالفنا ج  لنا تثس ني النتيج ة    م ا ف ي 

 ة     الاي السلبي ر الع     ة تلي      كيفي يضاً         تا الشري     ة ويتناول ه     النتيج ازلالي واسترخينا
   . لالاي ىيجابية ىل  وتثويل ا

   : العالاي الايجابية اكتسار  رق لتسري  هناا  مد ىن      
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التأكي  لاي الإيجابي  ة ب  الزمن المض  ار  وباس  تخلام  اس  تخلامالتأكي  ل   يج  ر  الطريقــةًالأولــى
  ناس ت ي    ن ام مً  –ضمير المفرل المتكلم )  نا ( بشر   ن تكون هت  التأكيلاي بثما  

 . ينالآخر في  ر      و   تكلم
يمتلك  ا الإنس ان ىن  إ ص ورة يرس  م ا  ةق  لر   ه ت   رو   ةلألي رس  م ص ورة  الثانيـةالطريقـةً
تص   ور نفس   ا ق   ل ثأأ   ي نجاث   اً ف   ي  يثأأ    ا م    مً   نف   ي لأل    ي بوض   ون يس   ت ي   الإنس   ان

 الملرسة .
م   ل لور الش  خ  ال   تإ تري  ل    معن  ا  ىتا تظ   اهر الش  خ  بأن    ىنس   ان  الطريقــةًالثالثـــة
 في  قل من خم  لقائق . الإنسانسلوا تلا  ن  يمتلاإفمختل  تماماً 

 
ًًً"ً:ًالشريطًالرابعً"ًالأهدافًوالوصولًإليهاً–4

           ن      ف    ي  ف    ي ه    تا الش    ري  يتث    لد ) براي    ان تريس    ي ( ل    ن تثلي    ل ال     ل  و هميت              
ان ف   ي تثأي   ق مس   تو  ل   الع م   ن النج    ة   ه   م ق   لر ن     ه   لا  لل     الواق     يص     تثلي   ل الأ

الن ا  توإ الإنج از الع الي لن لهم م ا يش ب  ال  و  ب  ل   ن   ىن    م ن الم مث ظ  والإنجاز  
  وي زلال  الألل  معين وقل ل وثظ ىن    بمج رل تثلي ل ال  ل  ف أن الإنس ان تأف ز ىمكانات   ىل   

 نشا   ويتيأظ لأل   وتتثرا لافعيت  العألية وتتولل للي   فكار جليلة تخلم مرض  . 
الواض ثة تت ي  للف رل  ن يتج اوز العأب اي والعراقي ل ويثأ ق ف ي وق ي  الأهلا  ن   كما و      

 ض  عا  الوق  ي ثت    ينتج      والإنس  ان ب  م ه  ل  ه  و ىنس  ان  ىل   قص  ير م  ا يثت  ا  مي  ر  
   . ضائ 
   : ل ا  همية فيما يتصل بموضو  الأهلا  والتي هي  فكار  مدهناا  ىن      
لل   الإ  مق للي    ىنس انك ل  ن   الفك رة  من أ ة التف وق   معن   ه ت موضو   الأولىًالفكرة

ق  الر لل     ن يك  ون رائع  اً ف  ي ش  يء م  ا  ىنس  انناثي  ة معين  ة يس  ت ي   ن يتف  وق في   ا وك  ل 
 وواجب   ن يكش  هتا الثأل التإ يست ي  التفوق في  ويض  في  كل  اقت  .
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ــرةًالثانيــة م  ا  قب  ل التف  وق قري  ر من  ا ولكن     م   ل الأل ن   تس  م  ثأ  ل الألم  ا     إ  والفك
التش  كيل والص  أل   ل   تا فثينم  ا تري  ل وض     ه  لافا ف  م تبث  د ف  ي آخ  ر ال  لنيا   ولا تفك  ر 

 ثتمالًا كبيراً ىن النجان يوجل  قرر مما تتصور .االوراء   ىن هناا  ىل بالرجو  
الش خ   إن  ف ت وازن ف ي الأه لا     ىل  يثت ا   الإنس انالمتعلأة ب التفوق ىن  والفكرةًالثالثة

 : الآتية(  هلا  في كل من المجالاي  5–3)   ىليثتا  
 مير ملموسة . نويةعم  ومجال العائلة وتكون  هلاف ا مالية ملموسة  - 

 ملموسة كالتفوق في اللراسة . الأهلا مجال الملرسة تكون هت   -ر
 مجال ت وير النف  م مً ت وير لمل التاكرة .  -ي

يك  ون   نه  و  ول لاف    لتثأي  ق ال   ل  يج  ر    وج  ول رمب  ة ش  ليلة لواف ال   الخطــوةًالأولــى
 ال ل  مرموباً جلاً للشخ  .

وال أة يجر  ن يك ون لن ل الش خ   أ ة كامل ة بأن   سيثص ل لل    الالتأال الخطوةًالثانية
 واقعية . الأهلا شا و ن تكون هت    وهلف  بم رير 
ي  لخل  الأه  لا  ةكتاب   ن   ج  لاً و  م   م  ن كتاب  ة ال   ل   م  ر لأ    ه  لافاكتاب ة  الخطــوةًالثالثــة

 العأل البا ن . ىل 
 . ثلل منفعتا ىتا ثأأي هلفا الخطوةًالرابعة

سيص  ل م   مً ىتا ك  ان ال   ل   و ي  ن الآنيأ      ي  نلل    الف  رل  ن يث  لل  الخطــوةًالخامســة
 يكون .  نتخفيض الوزن فتأكل من وزنا الثالي وكم تريل  

ه  تا يس  اللا ف  ي  ن يك  ون ه  لفا ق  ابمً ث  لل زمن  اً ن ائي  اً لتثأي  ق ال   ل   الخطــوةًالسادســة
 للأيا  .

ل  م يك  ن هن  اا لأب  اي فل  ي  م  ا  ىتاث  لل العأب  اي الت  ي للي  ا تخ ي   ا    الخطــوةًالســابعة
 تبثد لن  هلفاً .
ث   لل المعرف   ة المزم   ة للوص   ول ىل     ال    ل    ق   ل تك   ون المعرف   ة المزم   ة  الخطـــوةًالثامنـــة

 موجولة في الكتر .
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 ال ل  . ىل التين تثتا  معاونت م للوصول  ثلل النا  الخطوةًالتاسعة
 . الخ ةض   الخطوةًالعاشرة

تص وراً واض ثاً ف ي لأل ا ال  والي ه لفا ق ل تثأ ق   تص  ور  تص ور ةالخطـوةًالحاديـةًرشــرً
 هلفا قل تثأق فعمً .
    لا يمكنا  ن تتراج   بلاً . ن    للم هلفا بالتصميم   قرر  ةالخطوةًالثانيةًرشرً

 
ًً"ً:ًمسً"ًمضارفةًالقدرةًالعقليةالشريطًالخاً–5

الأ لرة  اس تخرا واللافعي ة العألي ة    إ  موضو  هتا الشري  هو مضالفة الألرة العألية     
ل ك   نيعتم ل البث د هن ا لل   فك رة مفاله ا    الثلول الأصلية ابتكارالكامنة لل  الفرل في 

م ن نفس   ق لراي  ك  ر مم ا  ك ل ف رل يس ت ي   ن يس تخر  ن   فرل للي  تفوق في ناثي ة م ا   و 
            و يأ     اً بنظرتن     ا ىل        نفس     نا    إ  ق     لرتنا لل       الإب     لا  ت     رتب  ارتبا      اً  ىن   الآنيس     تلل  

   ن   تكر  ف   ي ه   تا الش   ري  وه   و   نت   رتب  بمف    وم ال   تاي لن   ل الف   رل   ىن هن   اا قانون   اً يج   ر 
               لا نس      تخلم ا ف      نثن  إ ق      لرة ىنس      انية   ن  ه      تا الأ      انون  معن        – الاس      تخلام – ق      انون

ب  لاً ولك  ن تختب  ح وتص  ب   لا تض  ي   والابتك  ارق  لرة الإب  لا  والتجلي  ل   ن  نفأ  لها   والثأيأ  ة 
   . الوجول ىل كامنة   هنا هتا الشري  يعلمنا كي  ن خيرج ا 

لرة الخَفي  ة  أ    ل  ن ال ( Tracy , 1998) ولمض  الفة اللافعي  ة العألي  ة يتث  لد تريس  ي      
ثينم  ا  ف  تمثظ م   مً    ليس  ي ض  من ال  ولي   ب  ل ه  ي ف  وق ال  ولي ةألي  لفائأ  ة   ه  ت  ق   لرة لَ ا

تواج ا مشكلة تلتم  في تهنا فكرة مفاجئة لا تع ر  كي   ج اءي ه ت  ق لرة ىنس انية كأن  ا 
الخفي ة الفائأ ة  ليسي من لالم الواق   الملم و  كأن  ا ب رق م ن الس ماء   وم ن صي فاي الأ  لرة

   : يأتما ي
 ا تعر  بشكل لفوإ ما ي فيل وينج  وتعر  مالا يمكن  ن ينج  .ىن  .1
تج اوز مج ال ق لرة ت لأن  افك اراً تتج اوز المعلوم اي الت ي  خ تت ا م ن الخب رة   تع ياىن ا  .2

 . تأتي من  فرال صلار في ش رت م الابتكاراي  لظم ن  إالولي في لألا ل تا ف
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 . ( سالة 24ىن ا تعمل )  .3
 اللاف  من  هلا  ت منا فم تعمل هت  الألرة . لم يأيي  وما تعمل بأوة الأهلا  ىن ا .4
 . ىن ا ت لق  اقة تكفي لبلو  ال ل  .5
ىن   ا تس  تجير للتأكي  لاي الإيجابي  ة الص  ارمة كلم  ا قل  ي  ن  ا راضع ل  ن نفس  ي  و  ن  ا تو  .6

 العأل البا ن ويثرا الأ لرة الخفية الفائأة . ىل رونع معنوية لالية يتهر هتا الكمم 
ل  ي آال ولي ىن   ا تث  ل ك  ل العأب  اي بش  كل وق  م  ا فَ    و فائأ  ةاي الأ  لرة الخفي  ة الوم ن صي  ف .7

ه   ت  الأ   لرة تمكنن   ا م   ن  ن  إف    الأه   لا وثت     ل   و بع   لي ه   ت   الأه   لا ثت     تص   ل ىل     
 يكون ال ل  واضثاً .  نبلوم ا   لل  شر  

         لأل    ا لل      ىجب    ارىج     ال العأ    ل   لا تث    اول  ىن     ا تعم    ل  ثس    ن م    ا يمك    ن ك لم    ا ق    ل   .8
 .   الإبلا 

تنم  و م   ل العض  مي  ىن   ا ك   ر    اس  تخلمناهاىن   ا تص  ب   نش    ك لم  ا و أن  ا ب   ا وك لم  ا  .9
لَ  ن ا تنمو وفي نموها هتا تع ينا الثل الم لور بكل تفاصيل  ي  كلما لَمي  .  ك ر وا 

 . الأهلا ىن ا تع ينا الأوة المزمة للصبر لل  تعلم اللرو  المزمة ثت  تثأق  .10
                الخفي      ة الفائأ      ة تجع      ل ك      ل  ال أ        لرة ن   ج      لاً وه      ي  م م      ةفة  خ      ر  ا ص      وهن      ا .11

نث   و الأه   لا    لل     ش   ر  وض   ون تل   ا  ابن   وس   لوكنا تتناس   ر م      ه   لافنا وتأر كلماتن   ا 
ثال  ة يس  تثيل  ن نأ  ول  ىل   ن  ا ق  ل نص  ل ن  إفتوض  ثي تمام  اً  ىتا الأه  لا   ىن  الأه  لا 

 .   و نفعل ما يضر بتثركنا نثو ال ل 
             ىن   ا تعم   ل  ثس  ن م   ا يمك  ن ف   ي ثال   ة  ن يك  ون لألن   ا م تم  اً ب   أمر م  ا ىل      قص      .12

ثل   وثينما لا نكون نفك ر ب الأمر لل   الإ  مق فيأ لن الث ل ف ي لألن ا كالش رارة بينم ا 
م  ا ف  وق  ةق  لر  ه  ت  الأ  لرة ) اس  تخلامنث  ن نأ  ر   و نتمش     و ثت    لن  ل الن  وم ونس  ت ي  

ة لألن    ا ثت      ينب ن    ا لل      الس    لوا ب ريأ    ة معين    ة ف    بعض الن    ا  ( ف    ي برمج     ال    ولي
لعأل م ثت  يصثوا م ن الن وم ف ي س الة معين ة   وك ي ر م ن م يص ثون  الأمريصلرون 

 لأل  ر     ة  ن  إ واثل يست ي   ن يأم     ة واثلة   والثأيأ لن لقيأ رق     بثيد لا يزيل الف
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  . ل  السالة المنب ةثت  يوقظ  في سالة مثللة بلون ثاجة ى    
ن ال ألرة الخفية الفائأة ل ا الكمبيوتر الخا  ب ا ىن  ا تَجي ل الج وار الص ثي  والوق ي و       ا 

لتمع  ي ف  ي امن  ا ىتا  ك ي  ر  فث  الًا    تي  ا الفك  رة  ي  ق ب   ا ث  الًا و بأ   االص  ثي  ل  تلا فثينم  ا تأ
بف من  الاتص الم  مً كان ي الفك رة ه ي  ف إتالأل  فكرة ي جل العمل بموجب ا ىل   وق ي آخ ر 

م لبنا ك ان ممكن اً ف ي الوق ي نفس   ال تإ خ  ر ف ي بالن ا   ىن   الوق ي نفس    ةن لنل  تلبيلأ
             لم     ل بموجب        و  م     ا يأتي     ا ا لا تت     رل ف     ي قب     ولال     تإ  لبت       الأ      لرة الخفي     ة الفائأ     ة ل     تل

 ك    ر  ن   للي   ل تل   ا للي   ا     ن تض   ي   وثيان   اً تك   ون الفرص   ة ل    وانع ىم   ا تأخ   تها  ث   الًا   
  . الناجثين يثأأون  لظم النتائم بالعمل ثسر البلي ة

من   ا س  لبية و   مد  انت  ا ن الفائأ  ة الخفي  ة الأ  لرةوهن  ا خم       رق تس  الل لل    اس  ت ارة      
تاىيجابي  ة   : الإب  لا  س  و  يتض  ال  م  رتين وربم  ا  م   اً  ن  إف   بانتظ  ام  ت بيعَ  ي  ه  ت  ال   رق  وا 

   : كالآتيي ق السلبية وهائال ر 
( لقيأ  ة ىن ه  تا م  ن  جم  ل  30–20جل    ص  امتاً هالئ  اً لم  لة )     العزل  ة الطريقــةًالأولــى

الص  فر  ىل   مئ  ة   ول م  ن خمس  ين لي  وت  نف  ب   لوء و   جل    الإنس  انالخب  راي الت  ي يفعل   ا 
  ت  ي( لقيأ  ة س  تجل الفك  رة الت  ي كن  ي تنتظره  ا ق  ل  30–20وليون  ا مللأ  ة ت  اب  ه  تا لم  لة ) 

 . ل الفكرة والمل بموجب النل تلا سج
ـــةًالثانيـــة جل     ف   ي مك   ان  بيع   ي م   ن  م ا مب   للون ك ي   رون ه   ت   ريأ   ة اس   تخل الطريق

           بص       وي مس       جل لل ي       ور تأل       ل ص       وي  الاس       تعانةالمناس       بة للجل       و  يمك       ن  الأم       اكن
تف   ت  العأ   ل ليتلأ     التعل   يم م   ن الأ   لرة الخفي   ة الفائأ   ة  الأص   وايال بيع   ة   ف   إن  م    ال ه   ت  

   . ثياناً   ر مشاب  بالضثا  و الجلو  م   شخا  تثب م البلاهة   يثلد و 
  : ق ايجابية لاست ارة الألرة الخفية الفائأةائ مد  ر  أتيوفيما ي      

ــى ــةًالأول  جل    ب   لوء م     العأ  ل الإف  رالإ   ه  ت  م  ن  ك   ر ال   رق فعالي  ة  ارةاس  ت  الطريق
( جواباً لل ل   20)  ةجبر نفسا لل  كتاب  م الورقة     لل كتر ال ل  في  و ورقة وقلم 

جب ر نفس ا لل    لقيأة وكم ا تكرن ا  20 و التسا ل التإ كتبت  م مً كي   كمل واجبي في 
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ق ل وهك تا    جب ر   و  ن اق ر    ك  رق ر  اكتر الجوار ولكس   م  مً  ن  ( جواباً  20كتابة ) 
س لة ولكن في الع الة تك ون  الأول   سئلةالممتاز سنجل الخمسة  ىل نفسا لل  الاستمرار 

 الأق  لخ  ت واث  لاً من   ا لل     الأجوب  ةتض    ك  ل   نه  ي تاي الأيم  ة   بع  ل  الأخي  رة الأجوب  ة
بثي  د تزي  ل لم  ا  الأفك  ارا تثص  ل لل    ل لل م  ن ن    فع  ل ه  تا ك  ل ي وم وس  تجل  ونف ت  ث  الًا 

 .تثتا  
 اس  تعراضم ن خ مل  ريأ ة ث  ل المش كمي المنظم ة ظ  ري ه  ت  ال ريأ ة  نيـةالطريقـةًالثا

 : صفاي العبأرية وجل الباث ون  مد صفاي مشتركة للعباقرة
 قلرت م لل  التركيز لل  هل  واثل في وقي واثل . - 

 ولا يصعر رة     الفكة   يأختون      ة اللائم   بالمرون ويثتفظونيبتعلون لن التصلر  ىن م -ر
 يتركوها .  ن     
 ة     ل المشكمي   لموم النا  لنلهم لكل مشكلة  ريأ     ة في ث     ة منظم     لنلهم  ريأ – 

 العباقرة فعنلهم  ريأة تن بق لل  جمي  المشكمي .   ماجليلة      
   : ال لل  مب (  ريأة ثل المشكمي المنظمة  إ ) تأوم فكرة هت  ال ريأة      

ا ثمً من أياً قابمً للت بي ق ل  ن   مشكلة لل    يةالرجال والنساء المبللين يعالجون  ىن .1
 .  ا مشكلة ثظ سيءن   المشكلة لل   ىل بينما مير المبللين ينظرون 

  نب  لل   ن   من ي عريض  ون ل  ن اللل  ة الس  لبية ويس  تخلمون اللل  ة الإيجابي  ة ول   تا و المب  لل .2
           فرص       ة لإظ        ار   وهن       اا مش       كلة ف        م يس       مون المش       كلة تث       لياً   نيتث       ل وا ل       ن 

ن لأ  فم   مً يأول  ون  مامن  ا ه  ت  الثال  ة ه  تا يختل    ل  ن الأ  ول لن  لإ مش  كلة   الأ  لراي 
العأ   ل س   يأ  تث   ي لي   رء ق   ل يك   ون ش   ليلاً وه   تا يع    ل  ن   قول   ا لن   لإ مش   كلة معن   ا   

 ل  ك ان   وكلما كن ا  ه        جزائل يللق بعض      الضل  لل  العأ ن   ر  كما      اء التفكي     صف
 أل  كبر .الجزء الفعال من الع

المش    كمي ت ث    ل بمج    رل % م    ن 50التثلي    ل الجي    ل الواض      للمش    كلة   ىن  ك     ر م    ن  .3
 . يسالل في تركيز الفكر المشكلةكتابة  ن  إتوضيث ا   ف
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لي وكتاب   .4   ي   االثك  م   نلون  الثل  ول ل   ا ة   رن ك  ل الثل  ول الممكن  ة للمش  كلة الت  ي ث   لي
تثك  م لل    م  ل    ن  قب  ل خت  ر الث  ل الص  ثياالث  ل  انتأ  اءخ   أ وثت     و ي   اص  وار 

 است التا الأيام ب  .
 ىنيك    ون ه    و موض    و  الث    ليد والتفكي    ر لل      ال    لوام     نبع    ل اختي    ار الث    ل يج    ر  .5

 . لوماً لن الثلول والفاشلين يتثل ون لوماً لن المشكمي الناجثين يتثل ون
ن البأ اء تبني الثل بأرار ثازم   ىن قراراً مير ممتاز ولا يبلغ لرجة الكمال هو  ثسن م  .6

 . بم قرار
  . المشكلة لإن اء ن ائي   خيراً تثليل زمنع   .7

ن   بش ال   لما  الجم   الي ه   ت   ريأ   ة م س   تخلمة لل     ن    اق واس       وه   ت  الطريقـــةًالثالثـــةً
 : بعض الممثظاي لنجان هت  ال ريأة

 (  البة . 20–2يكون العلل المشترا في هت  الجلسة من )   نيمكن  .1
 ( لقيأة . 30–20الجلسة )  الزمن المناسر لم ل هت  .2
 . الأفكار  ولي  الثكم لل   الأفكاريكون ال ل  المثلل للجلسة هو توليل  .3
وتس  أل ك  ل واث  لة م  اتا لن  لها م  ن  الأخ  ر واث  لة بع  ل  ىل   يع  ين قائ  ل  للجلس  ة تلتف  ي  .4

تا ل  م يك  ن لن  ل ال الب  ة فك  رة ف  م تتوق    لن  لها ب  ل تنتأ  ل ىل    م  ن بع  لها وكلم  ا   فك  ار وا 
ثت   ن اي ة  الأفك ارتزي ل م ن   ن الأخ ر لورها لالي ف لبي من واثلة بع ل  انت ي من

بنش ا  ويك ون هن اا  الأفك ار( لقائق من بلاية هت  اللوراي يبل  ت لفق  5الوقي وبعل ) 
 . الأفكاركاتبة لتسجيل 

 . ما يمكن  وض مثللة وتكون  الأسئلةتكون  .5
 . وتشجي  الضثا للجلسة مثللع  وقيع  تثليل .6

يراً ثول الألرة الخفية الفائأة نتس اءل م ا مص لر ه ت  الأ  لرة ؟ هن اا مص لران ل  ت  خ و      
 : الأ لرة هما
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نج ل  ةوفج أ الأص لقاءلن ل الث ليد م    ثيان اً جالس ين  و الث ل  ىنن ا نك ون   والبلاهة  .1
 الأ لرة جاءي ف تا  مر صثي  لتلا للينا ال أة بالثل  .  والصوي اللاخلي 

بعل ميار فيلأي كلمة لارض ة يك ون في  ا الج وار  نل ممقاة شخ المصالفاي م مً ل .2
منا   ولك ن نتس اءل هن ا مجلة فنجل تلميثاً ىل  الجوار  ما  وثياناً تفت  كتاباً  الصثي  
  ا لا تس تثق الاهتم ام ؟ هن اا ن     وما هي م ن الأ لرة الخفي ة الفائأ ة  ةفكر  ن   كي  نعلم 

   : ما فوق العأل (  إة الخفية الفائأة   )  مد لمماي لكون الفكرة من الألر 
م    التفاص  يل ئ  ة في   ا ك  ل  ج  زاء الج  وار وث  ل المش  كلة ائ  ة بالمات  أتي الفك  رة كامل  ة م  ن -  

  ا الثل الم الي .ن   وثين نفكر في ا نجل 
 ؟ تأتي واضثة س لة   ونستلرر لماتا لم تخ ر ببالنا من قبل -ر 
      لا تري   ل الجل   و    وربم   ا  بأن   افائأ   ة تش   عر ث   ين ت   رل ه   ت  الفك   رة م   ن الأ    لرة الخفي   ة ال -  

لا تري   ل الن   وم   ك ي   ر م   ن الن   ا  ت   أتي م ه   ت  الثل   ول قب   ل الن   وم مباش   رة ثينم   ا ي   لخل 
الإب   لا  لا يمك   ن  ن   ق الن   وم ) موج   ة  لف   ا ( هن   ا ن   تكر لم   ام م ف   ي النع   ا  ال   تإ يس   ب

 ة .لر ل هت  الأ  لت ستَ  قسراً   ىن كمً منا ل  لبأريت  ولكن الم م كي   ىثلا 
               تك      ون هن      اا  أ      ة هالئ      ة لائم      ة بأ      لراتا    ب      قي مش      كلتا واض      ثة   نالم       م هن      ا      

 مثللة   وثين تلتم  الفكرة البلي ية  قتنص ا ثالًا .
  
ًًً"ً:ًالشريطًالسادسً"ًالنجاحًفيًالعلاقاتًالإنسانيةً–6

ن لأ متع   للةالبرن   امم م   ن ن   وانع    ف   ي ه   تاائش   ر ال ه   م  م   ن تريس   ي ه   تا الش   ري  ليع        
م ا نظن   ل ن شخص يتنا ك ل  ن   و  ةوالعألي لمقتنا م  ميرنا هي تعبي ر ل ن تركيبتن ا النفس ية 

  . الآخرينشل الارتبا  بعمقتنا م   تلا مرتب  
ن  رق    م  ا يمك  ن أب   نتيج  ة الالتأ  ال الإنس  انيةس   مي ه  تا الش  ري  النج  ان ف  ي العمق  اي      
  ه تا الش ري  ش أن    الآخ رينب  من سعالة يأتي  م ن خ مل العمق اي م    الإنسانيتمت    ن

   : الإنسانيةمة في العمقاي  مالسابأة ب  قوانين خاصة ب  ومن الأوانين ال الأشر ةشأن 
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 ك    ل متع    ة نثص    ل للي     ا ف    ي لمقتن    ا   نويأص    ل ب       : ق    انون الج     ل مي    ر المباش    ر
 ن  ىمي    ر مباش    رة ك    ان  رس     و يأ    ول  نثص    ل للي     ا ب ريأ    ة الآخ    رينالاجتمالي    ة م      

نم  ا ثينم  ا ي  نلم  ف  ي  ىلي   اثينم  ا ي  تهر  الإنس  انالس  عالة لا يثص  ل للي   ا  مباش  رة   وا 
تنا لل     بن   اء لمق   اي ىيجابي   ة م     الن   ا  لل     ر تجل   ر الس   عالة . وق   ل خ   رَ نش   ا اي    

امم اخ  تم   ص  ناف م ف   م يت  واز  م    تأ  ليرنا ل  تاتنا   قلن  ا ف  ي  ول ش  ري  ف  ي ه  تا البرن  
ن ال  تإ لأ   للآخ  رينه  و مأي  ا  ص  ثي  لمأ  لار مثبتن  ا   نفس  نامأ  لار رض  انا ل  ن  ىن

بش  كل  بيع   ي لف  وإ  ص   يل  الآخ   رينيتأب  ل نفس    ب   م تثف  ظ ولا ت   رلل ه  و ال   تإ يتأب  ل 
 ن يكون الفرل راضياً لن نفس  ي م تأ بمً ل  ا تأ بمً  الآخرينول تا فأن  ول خ وة في تأبل 

 . لبارة  نا راضع لن نفسي تريسي لائماً  يتكرهمية هتا ولأك يراً 
     ن يك   ون لن  ا ه  ل    فال    ل   الآخ  رينومم  ا يس  اللنا لل     بن  اء لمق  اي ىيجابي   ة م 

يثأق لنا الرض ا ل ن ال تاي   نس أل هن ا م ا الخ  واي الت ي ت  من لن ا لمق اي راقي ة م   
ابل    ك  ل ش  خ  تأ  نالج  وار ل  ي  م ك  لاً ولك  ن الم   م ال  تإ نعرف    ه  و  ىن؟  الآخ  رين
تات     ثت      ةت   لليم وتأوي    ىل    ة م   ن تأ   لير ال   تاي ك   ل ىنس   ان يثت   ا  لزي   ا ىل    يثت   ا  
م لن  ا  والآخ رون  نفس  نانن ا نع  ر  ىنن ا نثت ا  ىل     ن نش عر بش  عور  ي ر ل ن  الأقوي اء 

 في تلا وهت  هي  ريأة النجان مع م    ن نجل كمماً يللم رضاهم لن  نفس م . 
 : ملخ  ما تفعل فبأيمت م  الآخرين ا ثت  تشعر ىتاً ما الأمور التي تفعل      

           مي   ر   ن      الآخ   رتفع   ل  إ ش   يء ي ش   عر  لا      م    م وه   تا يتض   من ن      الآخ   رعر      ش  ت    ن .1
بص ر  النظ ر  الآخ رتتأبل   ن الاجتماليةالنجان في العمقاي   سرارم م   ىن  لمق 

  نف  ون لن  ا   فل  ي  م  ن الص  عر ل  ن م نت    وقلرات    و ه  م ش  يء  ن نتأب  ل م  ن ه  م مختل
نتأبل من هم م لنا والتين ي ابق سلوك م وثلي  م تأالي ل المجتم     و وض    ريأ ة ت لل 

  تأبل اتَعلل  ل  كلمة   الابتسامة تعني  ن ي  الابتسامةف ن تبتسم ل    الآخرلل  تأبلا 
 كما  ني .
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  ه م ث ل  ال ن اءف   للي   ال ن اء)  ه و بأيمة الآخر تشعر ثت  تفعل  التإ ال اني والشيء .2
 . ( يرتف  لتات ي  تألير  ن  إف الشخ  في ا تملن مرة فكل التاي تأبل م شراي

 كلم  ة س   ولة بك  ل ق  ل والش  كر الامتن  ان ه  ي بأهميت    الآخ  ر ىش  عارا ف  ي التالي  ة الخ   وة .3
 . الثاجة للي كلما شكراً 

 وتات    بأيمت    ف  رلال ش  عور رف    ف  ي رائع  ة  ريأ  ة    ت ف الإلج  ار ىب  لاء التالي  ة والخ   وة .4
           يأس  رون الم   ارة ه  ت  يمتلك  ون ال  تينف   ممتلكات     و الش  خ  بص  فاي ىلجاب  ا ظ ي  ر   

 . النا 
 الم  ين والنأ ل الش خ  يث  م الم  ين النأ ل إن  ف   بلاً   الشخ  تنتأل لا  ن  ولاً  والم م     
 ه   تا ولأهمي   ة   ي   زول لا شخص   يت  م   ن وج   زءاً  راس   خة تعتبره   ا ةلل    الش   خ  ف   ي تج   ل  ن

  ن فأري  لا البرن  امم ه  تا مثت  و  ك  ل نس  يي ىتا  ن     تريس  ي ي  تكر(  العمق  اي)  الموض  و 
 الن ا  ول ل    ص ثيثاً  يرون   م ا يفعل ون الن ا  ىن   اً  بل تنتأل لا  ن هو واثلاً  شيئاً  تتتكر
 ليال  وا لأل    ف  ي يعتأ  ل م  ا الف  رل يفع  ل  ن الممك  ن وم  ن يفعل  ون م  ا تبري  ر لل    لجيب  ة ةق   لر 
 خفض   ي وكلم   ا بأيمت     الف   رل ش   عور م   ن يخف   ض وه   و بخي   ر ي   أتي لا النأ   ل ىن.  خ    أ  ن     

 م   ن الم    ين النأ   ل ك   ل ث   ت   ل   تلا    ن   ي بأيمت   ا ش   عورا انخف   ض بأيمت     الآخ   ر ش   عور
 .   قاموسا
 ف ي خب رة م ن ثص ل  م ا ك ل ب أن للآخ ر نأ ول  نن ا يعن ي الج لال ىن تج الل لا : و انياً      
 .    ل قيمة لا الثياة

 ىل   ننتب   ىنن ا   والانتب ا  الاهتم ام ه ي جليس ا ل ل  ال تاي قيمة رف  في التالية والخ وة .5
 ىن      يعن  ي الآخ  ر ىل    انتباهن  ا ن  إف   ول  تلا تاف   اً  تعتب  ر  م  ا ىل    ننتب    ولا م  اً  م نعتب  ر  م  ا
   الآخ  رين ش  أن وهك  تا واللض  ر بالإثب  ا  ي ش  عرنا ىلين  ا ينتب    لا ن  مَ    ن   نعل  م إنن  اف م     م

 انيبني   والإص لاء الاس  تما  ن  ا  و    اللض رو  الس  خ  ل لي م يول  ل  ن  إف ل   م ننتب   لا لن لما
           ض  ب  ىل    يثت  ا  فالاس  تما  يض  اً   الشخص  ية يأ  وإ ن     كم  ا   بالأهمي  ة والش  عور ال أ  ة
 و اني اً  لن   تلتف ي ولا الشخ  تجا  ووج ا تستم   ن الاستما  ثسن و ريأة.  النف 
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 م  ن موقف  ا ث  لل و ال   اً  لكمم     همي  ة تع   ي ان     يعن  ي فالانتظ  ار الج  وار قب  ل انتظ  ر
 كمم   ف  م تري ل بأن ا جليس ا ي ش عر ف  تا يأ ول م ا ف  م ف ي مم وض لن لا ىتا   كمم 
     ر  تاي الأس   ئلة جع   لاو  الث   ليد  ن   اء  الأس   ئلة بع   ض جليس   ا اس   أل ورابع   اً    بلق   ة

 تأب    ل خي    راً  و  لم    اتاو    كي     و    ت     وم  ي    ن اس    أل  ب    ل بأس    ئلتا تثاص    ر  لا  إ مفت    ون
 . الثليد ىلارة لن كاملة المس ولية

                  قال          لة الآخ          رين م            العمق          اي ف          ي معرفت           ا يج          ر الت          ي الأوال          ل وم          ن     
 تص   ير  ن بع  ل بأ  وة ىلي    فتع  ول الص   ائل يرمي   ا للص  يل  لاة ه  ي : والبوميران  غ   البوميران  غ

 ن    وه  و الس  ابأة الجلس  اي ف  ي س  ابأاً  ىلي     لمثن  ا م  ا ب  ال ب  والمأص  ول     لأن  ا مم  ا ال   ل 
                س   لباً  للين   ا يع   ول الس   لبي والك   مم يجابي   اً ى للين   ا يع   ول نتكلم     ال   تإ الإيج   ابي الك   مم      ر

 . ( 1998) تريسي   
 
ًًً: Mental motivation الدافـعـيةًالـعـقـلـيـةً–2
ًً:ًمفهومًالدافعيةًالعـقلـيةً-أ
اللافعية العألية هي ثال ة ت ه ل ص اثب ا لإنج از  ن   ىل  (  1998   لإ بونو  شار )     

              رق متع     للة لتثفي     ز ه     ت  الثال     ة الت     ي ت     لف  بص     اثب ا لعم     ل  ةم     ىب     لالاي ج     الة   و َ 
الت ي تب لو  ثيان اً مي ر من أي ة ىت و لثل المشكمي الم روث ة ب  رق مختلف ة     والأشياء   

                تأليلي     ة لث     ل المش     كمي ليس     ي الوثي     لة لثل      ا   ويأاب     ل اللافعي     ة العألي     ةىن ال رائ     ق ال
    فض له ي  الأش ياءالثالي ة لعم ل  ال رق  ن ىل الإبلالية ( الجمول العألي   التإ يشير  )

 ( 463:  462:  2007   )  بو رياش لبل الثق الوثيلة ال ريأة تكون ربما  و    ريأة
           اللافعي        ة العألي        ة تجع        ل م        ن المتعلم        ين  ن    ( 1998   لإ بون        و)   ك        ل ك        تلا     

            قيم       ة و جلي       لة   فك       ار بإيج       الم       مً  م مت       ين بالألم       ال الت       ي يأوم       ون ب        ا   ويع        ي 
  ساس  يهالف  ة   ويجع  ل الثي  اة ممتع  ة و ك   ر مرث  اً   وتأ  وم اللافعي  ة العألي  ة لل    افت  راض و 

 ة   ة العألي ل للي م الألرة لل  التفكير الإبلالي والأابلية لاست ارة اللافعيجمي  الأفرا ن   مفال  
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تا ك      ان الأم      ر ك      تلا ف      م ب      ل م      ن تثفي      ز الأ      لراي ل      ل  الأف      رال ثت        يس      تخلموها                      وا 
ىت  ن ت   وافر ثال   ة م   ن اللافعي   ة ل   ل  الف   رل  . ( 263:  262:  2008     نوف   ل ) مرل   ي

بم  ا ه  و موج  ول   وم  ن  الآخ  رون  ف  ي الوق  ي ال  تإ يرض      ك   رب  لائل   ىل  تثف  ز  للنظ  ر 
الأش ياء والت ي ل م  ىل  مة لتثأيق اللافعية العألية الرمب ة ف ي التوق     والنظ ر  مالمظاهر ال

 ث  ل   ثي   د يش  كل ه   تا الن   و  م  ن التركي   ز مص  لراً ىض   افياً ل ب  لا  ف   ي مي   ار  ىلي    اينتب    
 ( . 19:  2011   يالفراج ) الاستراتيجياي المنظمة

    ىل    ( ولك   ن الأ   لرة تش   ير  abilityلللافعي   ة العألي   ة ب    تا المعن     لمق   ة بالأ   لرة )  ىن     
ويس   تم  م   ا يس   ت ي  الواث   ل من   ا  ن يفعل     ف   ي ث   ين تش   ير اللافعي   ة العألي   ة ىل     م   ا يرم   ر 

أ لار نجاث    يفعل    يث لل ىل    لرج ة معأول  ة م  نم ا يري  ل الف رل  ن   الواث ل من  ا بفعل   ولا ش  ا 
ه    ت  اللافعي    ة مالب    اً م    ا ال    تين ل    لي م  الأف    رال و فش    ل  ومأ    لار تثأيأ      لنه    لا    ىت ىن 

  وق  راءة الكت  ر والمج  مي الت  ي تع  الم موض  ولاي معأ  لة   والأي  ام  الألل  ازبث  ل  يس  تمتعون
                        الثاس وبيةالب رامم  ىل لالبنشا اي تت لر قلرة لل   الاس تللال وث ل المس ائل الثس ابية  و 

 ( . 219   201:  2011   وآخرون) التل 
   ا مي  ول لبن  اء البيئ  ة ثي  د ن   اللافعي  ة العألي  ة لل     ىل      cohenنظ  ر ك  وهين   بينم ا      

الت  وتر يس  م   ونتيج  ةىن مش  الر الت  وتر والثرم  ان ينش  أن م  ن ىثب  ا  الثاج  ة ىل    المعرف  ة 
 ( . 20:  2011الف م لل  المتعلم ) الفراجي    للمثاولاي النش ة لبناء المواق  وزيالة

ن الف  رل يتمت    ب  إرالة ث  رة أب  في ك  لون  وم  ن م )  وزب  ل ( المعرف  ي الاتج  ا  م  ا  ص  ثار      
الأ  راراي المناس  بة والس  لوا لل    النث  و ال  تإ ي  را  مناس  باً وتت  لخل لوام  ل  اتخ  اتتمكن    م  ن 

ب   ا   وب   تا المعن    فاللافعي  ة العألي  ة  والتوق    ف  ي الس  لوكياي الت  ي يأ  وم والني  ةم   ل الأص  ل 
 ىل     الأف   رالت ك   ل لل     المص   الر اللاخلي   ة والتوقع   اي والاهتمام   اي والخ      الت   ي يس   ع  

تثأيأ   ا م   ن خ   مل الس   لوكياي الت  ي يأوم   ون ب    ا   وتبع   اً ل  تلا فاللافعي   ة العألي   ة كم   ا ي   ر  
وتوج ل ل لي م لواف   قوي ة  ن  ين وفعاليوم ابر   اءنش الأفرالالمعرفي تجعل  الاتجا  صثار 

ال  تين  ف  الأفرالوثاج  اي تتم   ل ف  ي الس  عي لف   م الأش  ياء الت  ي تث  ي  ب   م والس  ي رة للي   ا   
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 إ ش يء  المزم ة ث ول للي م هتا النو  من اللافعية يثاولون لائم اً ت أمين اكتش ا  المعرف ة
                  ال  تاي    وممف ل  لي م يع  زز ال  تإ الأم  ر   للي    والس  ي رة ف م   ة بلي    إ  موض  و  مع  ين  و

 . ( 167:  166:  2010) الزمول   
 اللافعي  ة العألي  ة  ن   ا م    ك  ل من  ر ( ف   caciopo and pettyكاس  يوبو وبيت  ي )   م  ا     

 ن   معرف   ي مم    ل لألي   اً   ثي   د افترض   ا  ىنش   اءوالاس   تمتا  ف   ي  لمس   تلراقه   ي مي   ل الف   رل 
ل     الأف  رال م   ن توإ ال   لواف  العألي  ة يميل   ون  بص   ورة  بيعي  ة ىل     البث   د ل  ن المعلوم   اي وا 

ل   لي م  ن  إي والعمق   اي ف   ي ل   الم م   ول    تا ف   اكتس   اب ا والتفكي   ر ب    ا وتأمل    ا وف    م الم ي   را
                      ىيجابي       ة نث       و الم ي       راي  و الم        ام الت       ي تس       تلزم التفكي       ر بالمش       كلة وثل        ا اتجاه       اي

 ( . 20:  2011) الفراجي   
( الرئيس  ية ث  ول اللافعي  ة العألي  ة بالأيم  ة  Festingerتتعل  ق فك  ر  ) فس  تنجر  ف  ي ث  ين     

اللافعي    ة للت    وتر الت    ي تص    اثر التن    افر المعرف    ي ال    تإ يث    لد لن    لما يك    ون الف    رل م    لركاً 
ب  ين العناص  ر المرتب   ة ف  ي موق    مع  ين   هن  ا ف  ي ه  تا الموق    تنش    لافعي  ة  لمختمف  اي

          توس      التن    افر ويم     ل مف     وم   نوم    اي م    ن المثتم    ل الف    رل العألي    ة م    ن خ    مل تجنب      معل
 ث    ل ث    الاي اللافعي    ة للت     ور   ثي    د يس    الل ف    ي ك ي    ر م    ن المواق       التن    افر المعرف    ي 

م    الأ  رار وتجاه  ل  المتآلف  ةالتعليمي  ة لل    البث  د النش    الفال  ل ل  ن المعلوم  اي والخب  راي 
              ج    ل ليس    ي وري    ان و ف    ي ث    ين  . ( 41:  2004الله    ) لب    ل المعلوم    اي المتناقض    ة مع     

 (Deci and Ryan  )   اللافعي   ة العألي   ة ه   ي ص   ورة م   ن لافعي   ة تأري   ر ال   تاي الت   ي  ن
                    (  ا ) اللافعي     ة اللاخلي      ةم     في  س     لوا يس     بر المتع     ة والرض     ا المتأص     متتض     من الأي     ام ب

اللافعي   ة للنش   ا  ال   تاتي التلأ   ائي وه   ت  تش   كل  ه   م الأ س      . ( 21:  2011) الفراج   ي   
 لأس بارف ي نش ا  م ا  والانخ را ( .  453:  2004) الزي اي    للفرل وتأ  خل  انجازات  

خار  تل ا النش ا  ) اللافعي ة الخارجي ة ( وه ي لواف   متعلم ة م ن خ مل لملي ة التفال ل م   
                   المجتم        وفأ       اً لعملي       اي التعزي       ز والعأ       ار ال       تإ ي       وفر  والاجتمالي       ةالبيئ       ة المالي       ة 

 ( . 164:  2010) الزمول   
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 زاي      راً بالمثف       رون ك ي     ة لا يتأ        ة ( العالي     ة ) التاتي     ة اللاخلي     تووا اللافعي رال     فالأف      
م  ابرة  يستس لموا   ب ل ل لي م  نىنج از العم ل نفس    وم ن الص عر في الخارجية   بل الرمبة 

 ( 312:  2011   لياص رةم ا ينجث ون ف ي تثأي ق  ه لاف م)  لإنجاز م مات م   وه م مالب اً 
فعالي  ة م ن اللافعي ة الفعلي  ة مي ر التاتي ة خاص  ة      ك  راللافعي ة العألي  ة التاتي ة   نبش كل ل ام 
 . ( santrock , 288)  وبعيلة المل  معألة  هلا  من جزء السلوكياي ىتا  كاني

  
ًً:ًهاراتًالدالةًرلىًمستوىًالدافعيةًالعقليةًالعاليةًلدىًالفردالمً–ب
 . قلرة الفرل لل  التركيز والم ابرة   وانجاز لمل  في الوقي المثلل .1
 . وضون الصور التهنية للي    والشعور بالراثة تجا  لملية ثل المشكمي .2
 . قلرت  لل  توليل لافعية لزيالة قاللة المعار  للي  .3
 . في  نش ة التثلإ والمنافسةي تم وينلمم  .4
  ق  وإ نث  و الثص  ول لل    المعلوم  اي كإس  تراتيجية شخص  ية لث  ل المش  كمي اتج  ا للي     .5

 ( . 2011) الفراجي   
                 جلي       لة وهالف       ة اً  فك       ار الت       ي يأ       وم ب        ا ويع        ي  هتمام       اً بالألم       الا  ك        ريك       ون  .6

 ( . 262:  2008) مرلي ونوفل   
 . ر وثلول خمقة و صليةقلرت  لل  توليل  فكا .7
ف  ي  نش   ة معأ  لة  و تاي  بيع  ة  الانخ  را للي    ىثس  ا  ق  وإ بالرض  ا ل  ن ال  تاي لن  ل  .8

 . متثلية
 ( . 19:  2011) الفراجي    للي   قلرة لل  التفكير الإبلالي .9

 . الألرة لل  توليل  نما  سلوكية جليلة .10
                       ره                       ا           يتلي  و ىنتاجي                       ةالأ                       لرة لل                         ىيأ                       ا  ل                       الاي مي                       ر  .11

 ( . 313:  2011) العياصرة   
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وكفاءت   ف ي  . ( 173:  2010) الزم ول    قلرت  لل  المنافسة وتثم ل المس  ولية .12
 ( . 454:  2004) الزياي    التعامل م  البيئة

 . رمبت  في تثسين صورة التاي والرمبة في تألير التاي والاستمتا  بالتعلم .13
 بأس    اليب  ىلي      بث    د والاستكش    ا  ويس    تمت  بم    ا يص    لث       و اليص    ر لل      الف .14

 . الخاصة
اللريب ة  و اللامض ة ف ي   والم يراي الجلي لة   ويتفالل تفالمً ىيجابياً م  العناصر  .15

 . معالجت ا  و استخلام ا  و باست مل ا بيئت    وتلا بالتثرا نثوها  و
 . ي بلإ رمبت  في معرفة المزيل لن نفس  وبيئت  .16
ومعاني    ا  و مض   مون ا م   ن  الأفك  ارف   ي ىمع  ان التفكي   ر ث   ول م   للول   يب  لإ فض   ول .17

 ( . 489:  2004خمل قراءت ا جيلاً وتأمل ا ) الزياي   
 . يثر ثل الأللاز   وقراءة الكتر والمجمي التي تعالم موضولاي معألة .18
ل  لال  .19 يث  ر الأي  ام بنش  ا اي تت ل  ر ق  لرة لل    الاس  تللال وث  ل المس  ائل الثس  ابية وا 

 . مم الثاسوبيةالبرا
                                  التفكي                      رإ الس                      لوا م                      ن بأش                      كال الأي                      ام  ن                      اء  الاس                      تمتا  .20
 . ( 219:  2011   وآخرونالتل  )
 قابليت  لل  ثل المشكمي الم روثة ب رق مختلفة . .21
                                                     قابليت                                                 لل                                                ىنج                                              از ىب                                              لالاي ج                                              الة .22

 . ( 463:  462:  2007   الثق )  بو رياش   لبل
 . ( 200:  2011   وآخرونالتل  ) سعيل ومتثم  في المواق  التعليمية .23
  

( ص فاي الأف رال توإ اللافعي ة  1وتأسيساً لل  ما تألم يمكن  ن نوض  ف ي الش كل )      
 العألية .

ًًًًًًًًًًًًًًًً
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ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً

 ( 1)  كلالش
 العألية اللافعية توإ الأفرال صفاي خار ة

 ( 68:  2010   ق امي) 
ً

ًًً:ًالنظريةًفـيًتفـسـيرًالدافعيةًالعقليةًالتجاهاتً–ج
theory 1962ً  Cogritive dissonanceًًًًيًـــقًالمعرفــنظريةًالتنافرًوالتناسً–1

ً(ً:1962ًلـً)ًفستنجرً،ًًًًًً
  ك ر من  و  نينارل بالتناقض بين      م لن شعور الف     ر نات     و توت ي ه     ر المعرف     التناف      

ينلمم بصلق  يميل للتنظيم
في المواضي  

 التعليمية

يتجنر 
الألمال 
 الروتينية

 يناف  نفس  ي تم بالأيم اللافعية العألية

ي تم بأضايا  يعمل مستأمً 
 الكبار

 م كل لتات  ملفو  تاتياً 
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ل    ل   ي  لَ ك  ش     والمعتأ    لاي ( ف    إتا ت   الاتجاه    ايو المكون    اي المعرفي    ة للي      ) م     ل الم    لركاي 
ن إف   م    يش  عر بالتن  افر المعرف  ي   وم  ن  َ  ن   إف الأخ  ر  م    هماا ث  لالم  تعلم فكرت  ان تتن  اقض 

يرفض   ما مع  اً ويفت  رض فس  تنجر ص  اثر   ن و  الأخ  ر هما ويأب  ل اث  لىثض ي  ل  ن  للي    
فك  رة ) م   ل  ىل   تروت   ي لن  لما يتوص  ل الم  تعلم  ىل   ه  ت  النظري  ة ىن التن  افر المعرف  ي يص  ل 

تو  ىنس انن    ( تتناقض م  فكرة لن نفس  ) م ل   خمقيالتراف  بأن  تصر  بشكل مير 
  . ( 235:  2009) الزق   (  خلق رفي 

المعرف  ي  والاتس  اقمم  ا يعن  ي  ن هن  اا لافع  اً قوي  اً ل  ل  الم  تعلم للس  عي نث  و المن أي  ة      
  ت ك  ل نظري  ة التن  افر المعرف  ي  والاتس  اقالت  آل   ةثال   ىل   ه  تا التن  افر والوص  ول  لاخت  زال
الس   لوا ال   تإ يك   ون لل     خ   م  م     الاتج   ا  الراس   ل ل   ل  الف   رل   ويت ل   ر ه   تا  المعرف   ي

          م ابأ     ة للس     لوا   ك      ريي     ر   ول     الة م     ا يأخ     ت تليي     ر الاتج     ا  ليك     ون الس     لوا ىث     لاد تل
  س  يلير ن   إف اتجاهات   الف  رل ثينم  ا يتص  ر  بش  كل مختل    ل  ن  ن  إالفعل  ي   و بأ  اً ل  تلا ف  

 ( . 22:  2011) الفراجي    اتجاه  المتعلق بتلا السلوا
ة الجش  تاليت    ونتيج  ة ل   ت  ب  لاياي التن  افر المعرف  ي م  ن مب  ال  الملرس   اس  تثل يوق  ل      

               مف       وم التن      افر   والفرض      ية المتعلأ      ة بالتألي      ل م      ن  ىل       المب      ال  فأ      ل توص      ل فس      تنجر 
 Cognitivالاتس  اق المعرف ي ) نظري  ة تع ر  بنظري ة ىل  التن افر   وق ل  ل  ه  تا بالمأاب ل 

consistency theory  لأج  لين  لفعون  لالأف  را ن   نظري  ة الاتس  اق المعرف  ي  افترض  ي( و 
لراكات م ولنل وجول ل لم اتس اق ف ي  التأالات مىثلاد تليير والتصر  ب ريأة تتسق م   وا 

  يول  ل التن  افر   ثين   ا يب  ل  الف  رل ن   إن منس  أتين م  ن ثي  د توقع  اي الف  رل فثال  ة ث  لود فك  رتي
لراكات     الت   ي ك   ان يثمل    ا ف   ي وق   ي س   ابق   وي   تم فث     وت بالتأ   ال بالتش   كيا  ي  ث   موا 

م المعارض  ة لك  ل فك  رة  و معلوم  ة   ويث  لد ث  ل ه  تا التن  افر ثينم  ا يع  ل لام  ل واث  ل الثج  
لل   التص ر   بأ اً  ةق لر الف رل يك ون  ك  ر  ن  إ  ولن ل ث ل التن افر ف  الآخرجاتبية من   ك ر
 لراكاي تتفق م  السلوا . لاوا الالتأالاي ن  لأجاتبية  الأك رالعامل  ىل 

 لار   زلال مأا    فكلما  ق للتأليل من   د لن  رائ   البث ىل فع  التنافر الفرل ويل ست يروي      
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                           مأ       لار التن       افر زلالا همي       ة المع       ار   اللافعي       ة العألي       ة   وكلم       ا زالي اليلز ا التن       افر
 ( . 41:  2004الله    ) لبل
  ا اللافعية العألية : ىضافةً ىل  تلا فأل ثلل فستنجر  م ة مواق  لامة تنش  في      

 ىتا لم تتسق الجوانر المعرفية للشخ  م  المعايير الاجتمالية . .1
 لنلما يتوق  الفرل ثلود ما يأ  بللًا لن  . .2
  . ( 31:  2004   مثمول ) لنلما يأوم الفرل بسلوا يختل  م  اتجاهات  العامة .3

الاتس  اق ب  ين العناص  ر   وت  آل  ل  لم ال ن  ا  و تعم  يم ال  لواف     بأن   ويع  ل فس  تنجر التن  افر      
المعرفية يصاثب   ثالة من التوتر التي يمكن تأليل ا ىتا قام الفرل بتليي ر العناص ر المعرفي ة 

ن اللافعي ة المرتب  ة م   التن افر المعرف ي يمك ن  تك ون   نمير الممئمة باتجا  الانسجام   وا 
ث   ل  ( ب   أن   pepitone) ونمعرفي   ة ومي   ر مرتب    ة بال   لواف  التأليلي   ة   وهك   تا اقت   رن بيت   

ال  لواف  الت  ي تأ    ض  من الاتس  اق المعرف  ي ه  و المي  ل ىل    البث  د وتك  وين تراكي  ر معرفي  ة 
          معرف    ة منظم    ة ف    ي  لاكتس   ارص   القة وربم    ا يك    ون التناس    ق المعرف   ي نتيج    ة مي    ل معرف    ي 

 . ( 42:  41:  2004الله    الواق  . ) لبل
  
ًًً:ًداوسونً–ًنظريةًدرجةًالإثارةًلـًياركسً–2

 لل    ه ت  النظري ة  ك  ليد ل ل  الف رل   ب للًا م ن البث د ل  ن ت وازن للتن افر ال  تإ يث ل     
              المتعلمين يتم تثريض  م لل   الوص ول ىل   لرج اي لالي ة م ن اللافعي ة العألي ة والنش ا   ن  
 (santrock , 288 ) . ءً فع  الًا لا المتعلم  ين يأ  لمون  ن    ىل    ي  ارك  ولاوس  ون و ش  ار

مراقب    ة  ويتض      .(  323:  2011   ة) العياص    ر  ثينم    ا يك    ون مس    تو  لافعي    ت م معت    للاً 
ن البث د والوص ول لأوبث   م ل ن اللافعي ة    اس تمال مكيفية اختم  المتعلمين ف ي لرج ة 

الوص  ول ىل    ه  تا الن  و   ن  إف   مي  ن  َ  م  الاس  تمتا  والنش  ا    و  ىل   ىل    اللافعي  ة العألي  ة ي   لإ 
 ( . Santrock , 288)  وجليلة قوية تجارر لاختبار يعمل كتثفيز لافعيةالمن 
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ً:Deci and Ryan نظريةًتقريرًالذاتًلديسيًورايانًً–3
المتعلم   ين يميل   ون بص   ورة ف ري   ة ىل     الرمب   ة ف   ي الالتأ   ال  ىنه   ت  النظري   ة  اقترث   ي     

ي ش عرهم بالفعالي ة والكفاي ة بأن م يشتركون في  نش  ة بن اءً لل   ىرالت  م الخارجي ة   وه تا م ا 
ه  ت  النظري  ة ب  ين المواق    تاي مص  لر الض  ب  ال  لاخلي   ص  ثارم م  ة م  ا   ويف  رق  لألاء

ن ي  لفعوا لاخلي  اً لأ ك   ر ثب  اً  الأف  رالوالمواق    تاي مص  لر الض  ب  الخ  ارجي   ثي  د يك  ون 
 لن     لن   لما يك   ون مص   لر ف   ي نش   ا ع م   ا   ويك   ون مص   لر الض  ب  ل   لي م لاخلي   اً  لمش  تراا

 . ( 22:  2011 ) الفراجي   الضب  خارجي
يكون  ون م  لفعوين  الأف  رالمعظ  م   ن   Deci and Ryan  ك  ل م  ن ليس  ي وراي  ان  ر و      

   : لآتيينمعينة لنل توافر الشر ين ام مة  لألاءلاخلياً 
للي م الألرة لل  ىنجاز الم ام   ن   الأفرالالفعالية التاتية العالية  إ الالتأال لل  بعض  .1

 ان .بنج
م لركين لمث للات م التاتي ة ث ول  نش  ت م  نفولين تاتياً للتعلم لنلما يكونو يكونوا مل ن   .2

 . ( 24:  2012   الأموإ ) الصفية
ن بص  ورة و المتعلم  ين م  لفول ن    ) ليس  ي وراي  ان ( ه  ت  النظري  ة  ص  ثاررض افت  كم  ا      

الت ي  الأنش  ةوب الانخرا  ف ي عون بإنج ازات م   ت  م يس تمن    بيعي ة لتنمي ة تك ائ م وكف ايت م و 
الت ي تس  م  ل   م  الإمكاني  ايتظ  ر ق  لرات م العألي ة والإبلالي  ة وم   ارت م ف ي الألاء وت  زولهم 

اللافعي  ة اللاخلي  ة ل  لي م ي   وروا كف  ايت م وفع  اليت م   فالش  عور بالفعالي  ة والكفاي  ة يض  ع    ن
 . ( 22:  2011لألاء م مة ما ) الفراجي    الإتأانيضع  ج لهم في  من َ م  و 
 
 : madiنظريةًالإثارةًلماديًً–4

بمف   وم  اً و يأ   اً ارتبا   مف   وم الإ   ارة ي  رتب    ن   madi  ص  اثر ه  ت  النظري  ة م  الإ  ر      
ن  ا نأص  ل ب   ا ال اق  ة الت  ي يملك   ا ن  إولن  لما نتث  لد ل  ن مس  تو  الإ   ارة فاللافعي  ة العألي  ة   

 ال اقة ت لإ بالمتعلمين ىل  ت وير قلرات م   هت ن  إف من َ م  علم للأيام بنشا  معين   و المت
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لمتنول  ة الم ي  راي ا واستكش  ا وت  لفع م ىل    البث  د المتواص  ل  باس  تمرارالعألي  ة والإبلالي  ة 
             يأخ    ت ش    كلين مختلف    ين كم    ا ف    ي  ل      ارةن المس    تو  الممئ    م إالت    ي تث    ي  ب     م   وب     تا ف    

                                 : الآتي
 الإ ارة                                       

 
 

 ة           ام العألي           الع للم           و  ل       مست                 ة     ض للم ام العألي     و  منخف     مست   
 رة المتعلم   م ابر و    تت لر الصب ي  الت                 ا         د يثت  ة ثي        صعوب ر        الأك    
  ة        اللافعين مل  مزي ىل  يثتا التإ                  المالةز ثول     ك ير من التركي ىل    
 

Faculty . ksu.edu.salaafnan l varientpres )                                 )                                       
 
ً:ً(ًالستقلالًوالرتمادًرلىًالمجالwitkinً)ًًةًوتكننظريً–5

نش ا  المعرف ي اللافعية العألية هي لملية  و قلرة لألية تزيل من ال ن    witkinوض       
ن مجالياً يلركون الموضولاي والمواق  العلمية منفص لة لم ا و ن المستألو للمتعلم   فالمتعلم

ل  الة بنائ   ا وتركيب   ا   و ض  ا  ت ىل   يث  ي  ب   م م  ن لناص  ر وتفاص  يل ويس  عون  نظيم   ا وا 
ه    لاء المتعلم   ين يظ    رون اهتمام   اً كبي   راً للم ي   راي المختلف   ة وي تم   ون بالمف   اهيم  ن   يض   اً  

المثللة تاتياً وتعزيزات م الخاصة ويس تخلمون نش ا اً تعليمي اً   هلاف مالجليلة والمعألة ول م 
  م اولة لاكتسار الموض ولاي الجلي لة   في جوانر معرفية متن الأسئلةبتنظيم تاتي و رن 

المواق   العلمي ة معتم لين لل     ون لل  المجال يلركون الموضولاي و ن المعتملو المتعلم
  . ما يثي  ب م من لناصر وتفاصيل

الالتم ال لل   المج ال الإلراك ي ي ع ل بم اب ة مجمول ة  ن  ىل      witkinوتك ن توص لو      
اي النشا  المعرف ي  ك  ر م ن كون  ا متلي راي معب رة ل ن من المتليراي التي تعبر لن لملي
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يع ل  نائي ة الأ  ر ثي د  الإلراك يمثتو  هتا النش ا    والاس تأمل والالتم ال لل   المج ال 
 لراي    ر وهو بتلا يختل  ل ن الأ   في الأ ر الآخ منخفضاً ن    ل الأ بي يكون المرتف  في  ث

 . ( 35:  34:  2004ول   ) مثم الأ ر  والاتجا    ثاليةالتي ت عل 
 
ً:(ً De Bono , 1998 )ًنظريةًإدواردًديًبونوً–6

ىن اللافعي   ة العألي   ة م   ن وج    ة نظ   ر لإ بون   و تعن   ي الج    ل المتواص   ل المس   تمر ل   ل       
 ويل ة ف ي ت  وير  فك ارهم ب ل ه ي الفك رة  اً وقات  لل تين يأض ون  اً امتي از المتعلم   ف  ي ليس ي 

   : ب ريأتين ىلي الية ويمكن التوصل المتوللة من اللافعية العأ
 الأول  : مثاولة تثسين السبل المتبعة .

 لرة المتعلمين لل  ال انية : ىزالة كل ما من شأن  ىلاقت ا فمن الم م  ن تعر  سبر للم ق
بلا  المبللين ىت يمكن ت وير الأ  سبارلا  بللًا من البثد لن   الإب           لرة لل      وا 
 رة التي ت هلنا من معرفة ما يمن  ظ ورها    فكار جليلة لنلما تمتلا النظ كتشا ا         

 . ( 32:  2011) الفراجي            
  

ًًً:ًالأساسيةًلنظريةًديًبونوًالمبادئ
   : التي تثكم نظريت  وهي الأساسيةللل من المبال    De Bonoثلل لإ بونو      

 . و ةقلرة مور   والإبلا  الجال لي  موهبة  .1
 . الإبلا  الجال قابل للتعلم والتلرير للي  .2
 . الإبلا  الجال يتجاوز ثلول التفكير المن أي بلرجاي كبيرة .3
 . ولي  تفكيراً لامولياً  جانبي   الإبلا  الجال تفكير   .4
الإبلا  الجال لا ي تم بلرج ة ص وار التفكي ر  و الب لائل  و الإج راءاي الت ي يتبع  ا الف رل  .5

   . ( 262:  2010) العتوم    الإبلالي للوصول ىل  الثل
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ًًً:ًأبعادًالدافعيةًالعقلية
 : لللافعية العألية وهي  بعالثلل لإ بونو  ربعة       

ً:ًًً mental focusالتركيزًالعقليً-ًالبعدًالأول
ت  ر فركي  ز العأل  ي بأن    ش  خ  م   ابر لا تيتص    الم  تعلم ال  تإ يتمي  ز بالأ  لرة لل    الت     

ن ش   عور ه   تا الم   تعلم بالمن جي   ة ز ومرك    همت     وم   ن   تظم ف   ي لمل       ونظ   امي ومن ج   ي   وا 
               يجعل        ين ج     ز الألم     ال ف     ي الوق     ي المث     لل ويرك     ز لل       الم م     ة الت     ي ينش     لل ب      ا   ىت 

               تركي     ز   ن  إخ     مل الان     لما  ف     ي نش     ا  تهن     ي م     ا ف     ىن الص     ورة التهني     ة لن     ل  واض     ثة و 
                              تج         ا  لملي         ة ث         ل المش         كمي بالراث         ة ويش         عر ش         ا الن ينص         ر لل           موض         و 

 . ( 263:  2008) مرلي   نوفل   
  

ً:  learning orientationنحوًالتعلمًالتوجهً-ًالبعدًالثاني
يتم  ل ه تا البع ل ف  ي ق لرة الم تعلم لل    تولي ل لافعي ة لزي الة قال  لة المع ار  للي   ثي  د      

بالتب  ار  وس  يلة لتثأي  ق الس  ي رة لل    الم م  اي التعليمي  ة الت  ي  ن  ج  ل ال  تعلمعلم م  ي   من ال  ت
   فض  ولي يل  تإ الفض  ولية العألي  ة للي    م  ن خ   مل ن    وج     ف  ي المواق    المختلف  ة   كم  ا ت

          ف       ي لملي       ة  لمنخ       را الفع       ال   وه       و ص       ري  وواض         ومتش       وق  والاكتش       ا البث       د 
نث   و الثص   ول لل      اتج   ا ف   ي  نش    ة التث   لإ وللي       لمن   لماهتمام   اً اال   تعلم   وي ب   لإ 

قام  ةالمعلوم  ة كإس  تراتيجية شخص  ية لن  ل ث  ل المش  كمي ويأ  لر لالي  اً جم    المعلوم  اي   وا 
يك   ون من   لمجاً ف   المً ف   ي   نل   للم موقف       وم   ن المثتم   ل  الأس   بارال   لليل للي    ا ويأ   لم 

 ( . 463:  2007)  بو رياش   لبل الثق    الملرسة
 

ًً:  creative problem solvingحلًالمشكلاتًإبداريااًً-ًثالثالبعدًال
م  ن  لمقت  رارلل    ث  ل المش  كمي ىب  لالياً م  ن خ  مل م  يل م  ةن بمأ  لر يتمي  ز المتعلم  و      

  ف    م يتب   اهون بأنفس    م ل بيع   ت م الخمق   ة  ةص   يل و  ق   ةث   ل المش   كمي بأفك   ار وثل   ول خم  
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ف  ي  نش   ة  الانخ  را م  ن خ  مل الرمب ة ف  ي المبلل ة   وه  تا الإب  لا  م  ن المثتم ل  ن يظ   ر 
لنش   ياء  الأساس   يةالإس   تراتيجية وف    م الوظ   ائ   والألع   ار والألل   از الأث   اجيالتث   لإ م    ل 

  وفي  نش  ة معأ لة  الانخرا وه لاء المتعلمون للي م ىثسا  قوإ بالرضا لن التاي لنل 
ف  ي  ىبلالي  ة رائ  ق تب  لو س   لة ول  لي م   نش   ةتاي  بيع  ة متثلي  ة  ك   ر م  ن المش  اركة ف  ي 

 . ( 264:  2008) مرلي   نوفل    ثل المشكمي
  

ًًً:ً cognitive Integrityالتكاملًالمعرفيً-ًالبعدًالرابع
           م       اراي تفكيري      ة بأس      لور  اس      تخلامالمتعلم      ين لل         ةيتم       ل ه      تا البع      ل ف      ي ق      لر      

 ىل  ي مالت  ي ت نس  ر  الأفك  ارثت     الأفك  ارن تج  ا  ك  ل يموض  ولي   ثي  د يكون  ون موض  ولي
  لإ بون  و   تث  ي مس م  الأبع  ة البيض  اء   ف   م بش  كل ىيج  ابي ب  اث ون  ىلي   وه تا م  ا  ش  ار 

ووج   اي النظ  ر  البليل  ةل  ن الثأيأ  ة وه  م متفتث  و ال  تهن يأخ  تون بالثس  بان تع  لل الخي  اراي 
م  ن عون ب  التفكير تويش  عرون بالراث  ة م    الم م  ة التعليمي  ة   ويس  تم الآخ  رينلنف  رال  الأخ  ر 
  و الثأيأ  ة ل  ن البث  د ب   ل  وتل  ا متباين  ة نظ  ر وج   اي ف  ي الآخ  رين م    التفال  ل خ  مل
 ( . 264:  263:  2008) مرلي ونوفل    الأم ل الثل

 
ًً:ًإستراتيجياتًالدافعـيةًالعقـليـة

مجمول     ة م     ن الاس     تراتيجياي الت     ي يمك     ن  ( 1998   لإ بون     و ) عي نظري     ةضي     و       
 والأفع  الالعألي  ة   ويأص  ل بالاس  تراتيجياي مجمول  ة م  ن الإج  راءاي توظيف   ا لتنمي  ة الأ  لراي 
   : ل ت  الإستراتيجياي الإبلا    وفيما يلي توضي  لإثلادالتي يأوم ب ا المتعلم 

 ًً:  Fosse strategyإستراتيجيةًالتركيزً-1
               جلس       ة تفكي       ر  لأي       ةنأ        ة البلاي       ة  بأن        ايع       ر  لإ بون       و ىس       تراتيجية التركي       ز      

 ( .   471:  2010جالو   نوفل     بو)  جليلة  فكارىبلالي   ب ل  توليل 
 رة     ام منت فت     ظ بالاهتم     الاي التي لم تث     المج ل     ثتختار  ن   يضاً  ز      ويأصل بالتركي      
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(   DeBono , 3) ص يلة   و جلي لةة فك ر  باس تخلام جلي ل ىنج از اكتش ا  ومثاول ة  ويل ة
ه   و التركي   ز لل     من   ا ق لام   ة ويس   تخلم لن   لما لا نع   ر   الأولوالتركي   ز نول   ان : الن   و  

الن و  ال  اني م ن   م اف ي مج ال واس       فك ارنبث د ل ن  س  ولةال ل    لكن ب  والمشكلة 
التركيز ف و التركيز ال  ال  ال تإ يك ون مث للاً م ن خ مل ال  ل  ال تإ س يعمل الف رل لل   

  . ة التي سيعمل لل  ثل االمشكل  وتثأيأ  
فك اراً جلي  لة لك ل المش كمي مال  لا المش كلة الت  ي   نالمب للين يأ  لمو  ن     لإ بون و  ر      

ملوا ان التركي ز ك ان ب ريأ ة مي ر لقيأ ة وم ك لة لن لما تع لأ  لير من م التفكير في ا   وتلا 
انتب اه م لل   لا يرك زون  ن المب للينلأ   سماً س يئاً اثياناً   الإبلا لتلا يع    الإبلا م  

    . ثلول ل ا بإيجالالأيام  من م المشكلة التي  لرَ 
يف   ت  لنفك   ار الجلي   لة المض   بو ة وه   تا  م   ر م    م وق   ل  ورل لإ   نيج   ر  الإب   لا  ىن     

   : التركيز هي ىستراتيجيةالانضبا  في  لأنوا اثتمالاي  ةبونو  م 
 :Discipline of focusًالتركيزًًانضباطً-أ

تثص  ل لل     مي  ن   َ  م  م ب      ن  اء لثظ  ة التفكي  ر و تك  ون واض  ثاً ج  لاً بم  ا تأ  و   نبمعن         
 النتيجة التي تريلها من خمل ضب  التركيز . 

 
ً:ً Discipline of methodانضباطًالطريقةً-ب

                ي      ةالمعرف      ة المنض      ب ة لم     ا نث      اول الأي      ام ب       ف      ي  ىل      ويش     ير ض      ب  ال ريأ      ة      
تك  ون مجمول  ة  م   َ   ن  ال  تإ نتبع      ن  اء التركي  ز ومي   الإج  راءتم   ل ال ريأ  ة  م  ن  َ  م  ة   و لثظ  

 التي نأوم ب ا . الإجراءايالخ واي 
 
ًًً:Discipline of time انضباطًالوقتًً–ج

 ملن خ   ل م     لل   والعم     ي مث       وق     وض ىل ال من الانضبا       ر هتا الاثتم     ويشي      



 الإطار النظري ودراسات سابقة : الفصل الثاني
 

48 
 

                       انض     با  الوق     ي يجعل     ا ترك     ز فيم     ا تأ     وم ب       م     ن لم     ل ن   تل     ا الوق     ي   وه     تا يعن     ي 
 ( . 471:  2010جالو   نوفل     بو) 
  
ًًً: Random Entry الدخولًالعشوائيًإستراتيجيةً–2

                          باس      تخلامت       وير فك      رة جلي      لة  ي ريأ      ة لت       وير الأ      لراي العألي      ة ه        فض      لىن      
               الم روث   ة للمناقش   ة الأفك   ارالفرض   ية الت   ي ت   تم بش   كل لش   وائي مث   ض م   ن ب   ين   س   لور

(De Bono , 5  . ) 
سم      الأفك  ار الت  ي يمك  ن  ن نس  تخلم في   ا ىس  تراتيجية ال  لخول العش  وائي والت  ي ت    م  ا     

 :   الآتيةفي المواق   استخلامهو  ( Randomword ) ثياناً ىستراتيجية الكلمة العشوائية 
ث  ول الموض  و  نفس    فم  ن  متع  للةم  راي  الإنس  انيفك  ر  ثينم  ا: staghan الركــودً -  

          بأش   كال مختلف   ة  الأفك   ارمن       فيك   ون ف   ي ثال   ة م   ن تك   رار  الأفك   ار لتنف     نالممك   ن 
 . بليلة  فكار اللخول العشوائي مفيلاً في ىيجال ىستراتيجية استخلامقليمً   لنلئت يكون 

ىن ىس تراتيجية ال لخول العش وائي ه ي الأس ر   : Quich creativity الإبداعًالسـريع -بً
 الأفك  ارتولي  ل بع  ض  الأم  ريت ل  ر  ثينم  اتراتيجياي الإب  لا  الج  ال   فب  ين ىس   والأس   ل

   . الجليلة وس  اجتما ع ما لنلها يمكن تأليم الكلمة العشوائية
م  ن الم ثتم  ل  ن تك  ون  : products and services المنتجــاتًوالخــدمات -جً

  و   الأنظم ةىستراتيجية اللخول العشوائي  قل فائلة من بعض الإستراتيجياي ف ي تلي ر 
لمنتج  اي  و  الأفك  ارالإتي  ان بتثس  يناي ولك  ن ه  ت  الإس  تراتيجية تك  ون فعال  ة ف  ي تأ  ليم 

   . خلماي جليلة
 اس تخلامىن ت م ًً:Totally new considerations ارتبـاراتًجديـدةًبشـكلًكلـيً -دً

ىستراتيجية اللخول العشوائي بشكل م اهر   ف يمكن ل  ت  الإس تراتيجية  ن تف ت  التب اراي 
لا تأ ول ىل     وب لاً قي ل الالتب ار م ن قب ل   فأ ل تأ ول  جليلة بشكل كلي   والت ي ل م تك ن 

 . ( 29:  2011الفراجي    ) نافعةو  فكار جليلة 
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ًًً: Alternatives strategy إستراتيجيةًالبدائلً–3 
ن اء   الأشيل    لعم رَ    خاً       اا   رق   هن  ن   ال   الالتأو    ة ه   ة العألي   ر اللافعي   جوه ىن          وا 

  ن  و الالتأ  ال ال ريأ  ة الثالي  ة ليس  ي الوثي  لة لعم  ل ه  تا الش  يء ومي  ار اللافعي  ة العألي  ة ه  
 ن    ريأ ة الوثي لة   ويعتأ ل لإ بون و و اله ي  فض ل  ريأ ة   الأش ياءال ريأة الثالي ة لعم ل 

الأ لرة لل    ام تماالبثد الإبلالي لن البلائل لا ي تم ىلا بوج ول  م  ة ش رو  الت ي ه ي : 
م ن لون الب لائل   ك  رالأرار فيم ا يتعل ق ب التركيز لل   ب ليل واث ل  و  واتخاتتوليل البلائل   

    . ووجول الرمبة في البثد لن البلائل الأخر 
هن   اا مجمول   ة م   ن ال   لواف  العألي   ة الت   ي ت   لف  الف   رل للبث   د ل   ن  ن     لإ بون   و  ر و      

 : كالآتي ىجمال االبلائل   يمكن 
 ًً: obvious Need الحاجةًالواضحة -أً

البليل ة بالالتب  ار  الأس  اليرخ ت  الف رل يثت  ا  ىل    ن  إلن ل الب لء ف  ي ث ل مش كلة م  ا   ف      
بليل ة للمش كلة نفس  ا   ولن لما تث اول الوص ول البث د ل ن تعريف اي  ىل  تس ع    نويمكن 

 . بلائل ىل   سيثتا  ن  إتنفيت بعض الم ام ف  و الأهلا بعض  ىل 
 : More Alternatives المزيدًمنًالبدائل -بً

لنل الثصول لل  ب ليل جي ل   ن   وهتا يعني  الأفضلمالباً ما ي أال ىن الجيل هو للو      
البث   د ل   ن مزي   ل م   ن الب   لائل  ىل      ىنن   ا بثاج   ة نأ     ولا نبث   د ل   ن مزي   ل م   ن الب   لائل 

 . الأفضل ىل للوصول 
ًًًً: Improvement التحسين -جً

 ريأ  ة بليل  ة  ىل     توج  ل  ريأ  ة  فض  ل لث  ل المش  كلة   لنلئ  ت تس  ع  ن    تعتأ  ل  ثينم  ا     
ق   ل يعن   ي  ق   ل كلف   ة  و  ك    ر  الأفض   للتنفي   ت ه   ت  العملي   ة  و ث   ل ه   ت  المش   كلة   ومف    وم 

              أ     ة بليل     ة لتنفي     ت البث     د ل     ن  ري س      ولة و  ق     ل  خ      اء   ل     تا يمك     ن ب   و  س     ر  س     ولة
                     الت   ي نجني    ا  الفوائ   ل ه   ي م   ا الب   لائل لن   ر  ه   ت  تفث         م وم   ن المش   كلة العملي   ة   و ث   ل

   ( . 474:  473:  2010جالو   نوفل     بو) 
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ًًً: Challenge strategy التحديًإستراتيجيةً–4
قل تكون ىستراتيجية التثلإ هي الأسا  الم م في كل لملياي الإب لا  ف لون التث لإ      

               و الأش     ياءلا نث     اول الأي     ام بتثس     ين  م     ن  َ     م  كم     ا ه     ي و  الأش     ياءنك     ون راض     ين ل     ن 
  ن   لالتأ الىل   اهن اا ل للاً م ن الافتراض اي الأساس ية تأولن ا  ن   رها   وير  لإ بون و يتلي
 : وهت  الافتراضاي هي الأفضلتكون   ن ريأة الثالية يجر ال
 . اختيار ن  فضل ا قل تم ا  و  اختيريىن جمي   نوا  البلائل  .1
 ق المختلفة قل تشترا في المنافسة لل  الثل .ائىن لللاً من ال ر  .2
لَ من قبل .ن  إف اً ىن كان هناا  ريأ .3    قل يكون و جي
 . الأفضلا ف و ىن ال ريق الثالي ت ور لبر الزمن ولتل .4
 جليلة هي مجازفة كبيرة بينما ال ريأة الثالية معرو  كيفية العمل ب ا .  ةأييَ   ر  ىن  .5

كون    ا  الأفض   لل   ي  بالض   رورة  الأش   ياءال ريأ   ة الثالي   ة لعم   ل  ن   وبالتث   لإ نعتأ   ل      
تض    الخب  رة م    بعض   ا ف  ي    رق   ن الآنتس  ت ي   ىتث   لليي بسلس  لة معين  ة م  ن الخب  رة   

ئل فبالتث  لإ ف  ي وقت   ا وهن  اا لمق  ة و ي  لة ب  ين التث  لإ والب  لا الأفض  لكون   ا   وتلف  ة مخ
تث ل  ن  ننس ت ي   لأنن اىن هناا لمقة بين التثلإ ونأ ة التركي ز  .لالة نلتم  البلائل 

 التثلإ لي  هجوماً  و انتأالاً .  ن   نلرا   ن    من الضرورإ ن     كما  شيءع   إ  
             لل        النث      و  ف      ي المواق        التعليمي      ة الإس      تراتيجيةاءاي ه      ت  يمك      ن ت بي      ق ىج      ر      
   : الآتي

 التأليلية للمشكلة الم روثة . الافتراضايتثلإ  -  
 استخلام المجازفة . - ر
  ثياناً مير من أية . تبلوالم يرة والتي  البلائل رن مجمولة من  - ي
 االتكنولوجي بي ق مب ال  تثلإ البليل الم رون لمعالجة المشكلة الم روثة من خمل ت  - د

 للي ا .
 البثد لن الثاجة لتليير الوض  الأائم للمشكلة الم روثة للنأاش . -  
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 . التي  رثت ا المجمولة الأفكارالسعي لتثسين  - ن
 ( 475:  474:  2010   جالو   نوفل  بو)        

 
ًًً:  Harvesting strategyإستراتيجيةًالحصادً-5

الإس  تراتيجياي  اس  تخلامون  ن يص  بثوا جي  لين تمام  اً ف  ي المفك  رون المب  للون يس  ت يع     
ثيان اً  و م ي رة   ومس لية    الإس تراتيجيةتك ون ه ت    نل بلا  الجال   بثيد يمكن  الأساسية

ف   ي لورة التفكي   ر الإب   لالي يخرج   ون بنت   ائم ض   ئيلة  الأف   رالتن  تم نت   ائم م بلل   ة   ىن بع   ض 
المث للة والت ي تب لو لملي ة  الأفك ارةً ت خ ت فأ   التفكي ر الإب لالي ل ال ةن اي ة جلس في  لأن 

  وف ي الوق ي نفس   يمكنن ا  ل ب لا  ةوتاي قيمة ومعن     لك ن ه تا ج زء م ن النت ائم الثأيأي 
الجلي لة والمف اهيم الجلي لة الت ي تظ  ر فعن لما نب ل   لنفك ار ن نصب   ك ر م ارة وممثظ ة 

 . الإبلاليةتم التلرير للي ا في الجلسة فكاراً واضثة لما  نمتلا   نبالثصال يكون م ماً 
نجم       نىن ىس   تراتيجية الثص   ال ه   ي  ريأ   ة متعم   لة ومأص   ولة نث   اول م   ن خمل    ا      

الن  واتم الإبلالي  ة الت  ي ظ   ري خ  مل الجلس  ة الإبلالي  ة   بثي  د ن  تمكن م  ن تص  ني  الج   ل 
          لج      ل س     تخلم ق     وائم الثص     ال ك     لليل لل       تص     ني  انفئ     اي متنول     ة   و  ىل       الإب     لالي

 : يأتلم في ىستراتيجية الثصال هي ما يالتي تستخ الألوايالإبلالي   ومن 
ًً:ً Harvesting checklistقائمةًالحصاد

  ونث  ن ننظ  ر  الإب  لا ن  واتم  ىل   ئم  ة ه  ي نواف  ت للنظ  ر م  ن خمل   ا البن  ول م  ن ه  ت  الأا     
 لنوافت :من خمل نافتة مثللة   ونض  ما التإ نرا  من خمل هت  ا

 ًً:Specific Ideas المحددةًًالأفكار .1
ولملية مفيلة   وهتا ربما ه و ال تإ نبث د لن    ةقيمالتي تبلو تاي  الأفكارهت  نافتة      

 . الجال الإبلاليفي التفكير 
 ًً: Beginning of Ideas الأفكارطلائعً)ًبداياتً(ً .2

   ىت ىن الأفكار نالرة رليئةة  م كاني جيل سواء  الأفكارلبر هت  النافتة تر  بلاياي       
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  وثياناً تبلو م ي رة    لكن  لمستخلامالاستعمال هي  فكار مير مرموبة   م ل مير الأابلة 
 . الأفكارقيمة   ونثن نلون هت    ومير لالية 

 :Conceptsًً المفاهيمً .3
             ربم     ا تظ       ر المف      اهيم مباش      رة   لل        ال      رمم م      ن تل      ا ن      الراً م      ا تس      ت ي  وض             

الت    ي  الأفك    ار اس    تخرا لن    وان للتأ    لم الإب    لالي   وف    ي لملي    ة الت    تكر ل    الةً م    ن الس     ل 
الت   ي  الأفك  ارالأفك  ار الت  ي تك   ون خل     اس   تخرا   وك  تلا الج    ل المب  تول ف  ي  اس  تخلمي

لة  فكار من فكرة واث لة    استخرا من المثتمل  ىتوضعي في العنوان    م م ة  فالأفك ارلي
ل  ريأ  ة بليل  ة ج  م م  ة      م م  ن الممك  ن ل  الةً  ن ن ق  ل تك  ون الأفك  اره  ت   ىث  ل  نلأج لاً   

 قابلة للت بيق . الأفكارلجعل هت  
 : Approacnes المناحي .4

ن   للوها قال   لة   نالمش   كلة  و الموق     ويمك   ن  ىل    المنث     ه   و  ريأ   ة واس   عة للنظ   ر      
 و  اقترث   ية للمن   اثي الت   ي نعم   ل قائم   ة مختلف     نوف   ي الن اي   ة يج   ر  الإرالةلنفك   ار  و 

 . لنل تكرها كي لا تضي  استخراج امن الضرورإ  الأفكار  وللتعامل م  هت   استعملي
 : Changes التغيرات .5

التليي  ر م  ن الممثظ  اي الج  ليرة بالاهتم  ام   وه  تا التليي  ر ق  ل يك  ون ف  ي الاتج  ا  وف  ي      
ثي ان  ن اً يث لد بش كل مف اجح وف ي ثيا و لأش ياء ىل  ايفية النظر المفاهيم   وقل يكون في ك

يش  اركون بش  كل مي  ر وا ع ف  ي كيفي  ة التليي  ر الض  خم  الأف  رال ن   يث  لد ت  لريجياً ثت     خ  رَ    
 التإ يثلد .

 ً:ًً Flavor النكهة .6
  فف   ي  الأفك  ارج  وهر  ىل   الص  فة الممي  زة لجلس  ة التفكي  ر الإب  لالي تأ   ول بش  كل ل  ام      

ة الإب  لا  وتنب    الأيم  ة الممي  زة لنفك  ار م  ن بع  ض الجلس  اي يلل  ر للي   ا بش  كل واض    نك   
 ن   كي ر الإب لالي   ف ي مثظ مم ا س بق للتف  خ ر الممثظة التي تسالل لل  اكتسار ص فة 
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              معين   ة .  ف   ي فئ   اي الإبلالي   ة الن   واتم منض   ب ة لتص   ني  ىس   تراتيجية الثص   ال ه   ي  ريأ   ة
ً( . 33:  32:  2011) الفراجي   

ً
ًًً:ًالنظرياتًإليهلتًمناقشةًماًتوص

س   تخل  بع   ض الم ش   راي ت ن  ةث    االنظ   رإ  مك   ن للب الإ    ارت   م اس   تعراض   نبع   ل      
 : بالآتي افعية العألية ثيد ي مكن ىيجازهاللاثول تفسير نظرياي  والاستنتاجاي

ثال  ة ه  تا   ن  ىل    فعي  ة العألي  ة ينظ  ر فس  تنجر ص  اثر النظري  ة المعرفي  ة ف  ي تفس  ير اللا .1
افعي ة ينش أ لن ل ث لود تن افر معرف ي ل ل  الم تعلم فعن ل ث لود ه تا التن افر النو  م ن الل

 ىل  والصرا  بين مكونين  و  ك ر لنل  فأن  سينلف  بش كل تات ي ىل   البث د والوص ول 
( ب أن اللافعي ة العألي ة ه ي   pepitoneبيت ون ) قترث  ام   م ا   تف ق  وه تا م ا  الاتساق

لمعرف  ي والت  ي ت   ل  ىل    البث  د   والف  رل ف  ي ا الاتس  اقىث  ل  ال  لواف  الت  ي تأ    ض  من 
ه   تا يلم   ر  ش   عور بالس   عالة والس   عي  المزي   ل م   ن المتلي   راي الت   ي  لاكتش   ا   ن   اء بث       

 . يج ل ا
اختلفي نظرية يارك  ولاوسون لن نظرية التنافر والتناس ق الس ابأة   فب للًا م ن البث د  .2

ري   ة لرج   ة الإ    ارة ىن ل   ن ت   وازن للتن   افر ال   تإ يث   لد ل   ل  الم   تعلم ي ك   ل  ص   ثار نظ
ن   ا ه  ي الت  ي توص  ل م  لرج  اي لالي  ة م  ن اللافعي  ة  ىل   المتعلم  ين ل  لي م لافعي  ة تاتي  ة وا 

اللافعية الإبلالية  و العألية   خصوص اً لن ل تعرض  م ل لرجاي معتلل ة م ن  ىل وصولًا 
 الإ ارة . 

المتعلم  ين  اس  تمتا اختلف  ي ه  ت  النظري  ة ل  ن نظري  ة التن  افر والتناس  ق ف  ي لرج  ة كم  ا      
المتعلم   ين ل   لي م مس   توياي متس   اوية  ن   ينم   ا ت ك   ل النظري   ة المعرفي   ة لل       ن   اء بث     م فب

 ار نظري    ة لرج    ة الإ     ارة ي ك    لون ص    ث ن  إ  ن    اء بث      م ف     والاس    تمتا ولالي    ة م    ن المي    ل 
 وبث  م لن اللافعية العألية .  استمتال مالمتعلمين في لرجة  اختم 
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النظرياي فبينما ت كل نظرية التن افر  ةأي  ن بعض الشيء لن بظرية ليسي ورايان اختلفي .3
ه  ت    ص  ثار ن  إتي  ة لاس  ت ارة اللافعي  ة العألي  ة ف  التا الأنش   ةونظري  ة لرج  ة الإ   ارة لل    

الم  تعلم   يتم  ل ه تا الس لوا بعملي اي ت لل لل     الس لوا ال تإ يأ وم ب   النظري ة ي ك لون
ر الاس   ت م  والرمب   ة ف   ي المزي   ل م   ن وث    والاستكش   ا اللافعي   ة العألي   ة م    ل البث   د 

المعرف  ة والس   ي رة   ثي   د يأ   وم الم   تعلم ب    ت  الس   لوكياي لن   ل مواج ت    ي م  ي   راً جلي   لاً  و 
ثال   ة  ىل      م بت   ل  ه   و بالبث   د المتواص   ل للوص   ول  والاس   تلرارمعأ   لاً م ي   راً لللهش   ة 

 الاتزان .
   Maddiثيد ي كل م الإ    مالإ في تفسيرها لللافعية العألية  ل الإ ارةتميزي نظرية  .4

            كلم    ا كان    ي البيئ    ة مني    ة ب    الم يراي المعرفي   ة والعألي    ة وك لم    ا كان    ي ه    ت  الم ي    راي  ن    
              كان   ي  متنول  ة  ك    ر ك لم   ا س   الل تل  ا ف   ي تنمي   ة وتن   و  ه   ت  الم ي  راي ف   ي البيئ   ة س   واء 

ف ي ش اً ل ل  الم تعلم ورمب ة قوي ة ن سو  تم ل لافعاً  فإن املرسية (   م  سرية) بيئية   
 لتعر  لل  الم يراي مير المألوفة للي  .ا
                 ) وتك     ن ( م       نظري     ة م     الإ  والالتم     ال لل       المج     ال ل      الاس     تأملنظري     ة  اتفأ     ي .5

  Maddi  البيئ   ة بم   ا في    ا م   ن م ي   راي معرفي   ة ه   ي الت   ي تس   الل ف   ي تنمي   ة  ن     ف   ي
           ف     ي كيفي     ة تفال     ل الف     رل م       ه     ت   اختلف     يم     ين   لكن      ا اللافعي     ة العألي     ة ل     ل  المتعل

المتعلم ينمي اللافعي ة العألي ة   ن اء تفالل   م    ن    نظرية   مالإ   الم يراي   فأل  كلي
   . من ا يتجز البيئة وكل ما يثي  ب  وهو جزء لا 

البيئ      ة   لك      ن المتعلم      ين يكتس      بون الم ي     راي م      ن   ن    ير نظري     ة ) وتك      ن (  ن   ىلا      
النو  ف ق   العلمي ة   االمتعلمين لل  نولين في كيفية ىلراك م وتفس يرهم ل  ت  الم ي راي والمو 

ن مجالي   اً ي   لركون الم ي   راي منفص   لة لم   ا يث   ي  ب    م م   ن و ن المس   تألو المتعلم   ه   م  : الأول
ل   الةتنظيم    ا  ىل    لناص   ر وتفاص   يل موج   ولة ف   ي البيئ   ة ويس   عون تاتي   اً   الن   و  . ترتيب    ا وا 

ن لل   البيئ ة والمج ال ف  م ي لركون الموض ولاي والمواق   و ن المعتم لو هم المتعلم : ال اني
 . العلمية معتملين لل  لناصر وتفاصيل موجولة في البيئة التي ت ثي  ب م
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 ىب لالاينج از لإالعألي ة ه ي ثال ة ت ه ل ص اثب ا  في ثين ينظر لإ بونو ىل  اللافعية .6
اللافعي   ة العألي   ة ه   ي الت   ي ت    لإ ىل      ن   إ بون   و  رائ   ق متع   للة   ثي   د ي   ر  لج   الة ب
       يمك    ن ت     وير وتنمي    ة الأ    لراي العألي    ة   ن      يض    اً  ل    ل  المتعلم    ين   و ض    ا   الإب    لا 

مأ  ايي    مكان  ي  لواي تفكي  ر  لاس  يما اللافعي  ة العألي  ة ل  ن  ري  ق  لواي مختلف  ة س  واء 
م ن خ مل التفكي ر الإب لالي  ف رالالألل   اللافعي ة العألي ة ل ل   الاس تللالتربوية ويمك ن 

المزي  ل م  ن المعلوم  اي والث  ل  اكتش  ا ل  لي م ال  تإ ي  تم بالبث  د المتواص  ل والرمب  ة ف  ي 
الإبلالي للمشكمي التي يتعرضون ل  ا   كم ا ويب لإ المتعلم ين رمب ة ف ي ث ل المس ائل 

ع   ة الرياض  ية والثاس  وبية المعأ  لة وه  م ف  ي   ن   اء تفكي  رهم ه  تا تلم  رهم س  عالة كبي  رة ومت
وف   رن لم    ا يتوص    لون ىلي      م    ن نت    ائم تع    ل ف    ي نظ    رهم متهل    ة   ف     م يتب    اهون بأنفس     م 

  وينبل  ي هن  ا الأ  ول ىن ه  ت  الس  عالة والمتع  ة كل   ا تك  ون  والأص  يلةوب بيع  ت م الخمق  ة 
نابعة تاتياً من المتعلم نفس    ف و ىتاً كما يأول لإ بونو م لفو  لاخلي اً للتفال ل وتنظ يم 

 ثل مشكلة تعترض  .  و  لمواق  تعليمية تستوجر التفكير نفس     ناء تعرض
ه   ي  لق  ( 1998   لإ بون   و ) نظري   ة وتأسيس   اً لل     م   ا تأ   لم ف   أن الباث    ة س   تتبن      
م     ىلي   ام  ن الأ  لراي العألي  ة قلم  ا ت  م الانتب  ا   م م  ة خ  تي لل    لاتأ   ا تفس  ير ق  لرة  نظري  ة

ن خاص ةً  لا وه ي اللافعي ة و والمتعلم  لامةً  ىن ا تعتبر الأسا  في كل لمل يأوم ب  الأفرال
ف ي تثلي ل مف  وم اللافعي ة  De Bonoالبث د الث الي نظري ة لإ بون و  لتم لا. ل تا  العألي ة

ن البث  د ( ف  ي  2011الفراج  ي    ) تبن    مأي  ا  الث  الي العألي  ة وتثلي  ل  بعاله  ا خاص  ةً وا 
   النظرية . قياس ا لللافعية العألية والتإ تم ىللال  بالالتمال لل  هت 

 
ًً:ً Previous studiesدراساتًسابقةً-ثانيااً
 . الثالي   ة باللراس   ة لمق  ة تاي س   ابأة لراس  اي الفص   ل ال   اني م   ن ه  تا يتن  اول الج   زء     

بث  د   ىت ل  ن  ريأ   ا  لأإوض  رورية  م م  ة  لل    اللراس  اي الس  ابأة خ   وة ويع  ل الا   م
ث     وت  زول  بالنت  ائم الت  ي توص  ل يس  ت ي  الباث  د التع  ر  لل    اللراس  اي الت  ي تناول  ي ب
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  ل  تا  خ  ت  الموض  و جوان  ر  ولاس  تكمالنت  ائم  ث  لد  ىل   مم  ا يمك  ن م  ن الوص  ول    ىلي   ا
 ش   مل  البث   د الث   الي بثص   ر ش   امل لللراس   اي الت   ي تناول   ي متلي   ر اللافعي   ة العألي   ة وق   ل

              بل    لال   وش    بكة المعلوم    اي  جامع    ةو لي    ال     جامع    ة ف    ي المتخصص    ة البث    د المكتب    اي
برن امم تريس ي س و   تناول يلل   لراس ة  ةث اع ر البتالانترني (   ومن خمل البثد لم ) 

ن كان  ي قليل  ة ج  لاً بعض   ا تن  اول لراس  ة اللافعي  ة ا  و لراس  اي  ىيج  الالمنظ  ر نفس      ب  ل ت  م 
التثلي ل  واختب ارالكش  لن الصورة الأولية   خت لل  لاتأ ي  الآخرالعألية وصفياً والبعض 

لعاملي لمأيا  اللافعية العألي ة . ل تا فأ ل ص ن  البث د الث الي اللراس اي الس ابأة الت ي ت م ا
 : مثاور ةي للي ا لل   م  الثصول

 
ًًً:ًتناولتًبرنامجًتريسيًواحدةًتجريبـيةًةدراسً-ًالأولالمحورً

لراس   اي تناول   ي برن   امم تريس   ي ل   م يج   ل البث   د الث   الي   نبع   ل الا    م  والبث   د ل        
  ن  لراس   ة المنظ   ر نفس       ثت      ىلابرن   امم تريس   ي لتنمي   ة اللافعي   ة العألي   ة  تناول   يلراس   ة 

المعلوم  اي الت  ي ت  م الثص  ول للي   ا ل  ن ه  ت  اللراس  ة كان  ي قليل  ة ومختص  رة   لك  ن لل    
 للي ا .  رل المعلوماي كما ثصلو ي  نالبثد الثالي  أ رتاالرمم من تلا فأل 

 ًًدراسةًبرايانًتريسي(Brian Tracy , 1998 )ً:ًً 
 لفي لراسة تريسي قيا    ر برنامم تريسي في تثأي ق النج ان ف ي جوان ر الثي اة است     

( ف   رل م   ن فئ   اي لمري   ة  5000الملرس  ية والمنزلي   ة وثت     العم   ل   بلل   ي لين   ة اللراس   ة ) 
مختلف   ة   ثي   د ىن     ل   م يأتص   ر لل     م سس   ة  و ملرس   ة معين   ة    ظ    ري نت   ائم اللراس   ة 

 ال    الآمق      ان وتثأي     النج ىل من الإخفاق  رال    الأفاة ه لاء     ر  لل  ثي  قل   ول تليير     بوج
 . ( 11:  1998تريسي   )  والإنجاز 
  
 
 



 الإطار النظري ودراسات سابقة : الفصل الثاني
 

57 
 

ًًً:ًدراساتًتناولتًالدافعيةًالعقليةً-ًالمحورًالثاني
ًدراساتًرربيةً:ً–1
 ًلللافعي  ة  اليفورني  اكلمأي  ا   الأولي  ة الأرلني  ةالص  ورة :  2008دراســةًمررــيًفًنوفــلًف

       .( الأرلنالعألية ) لراسة ميلانية لل   لبة كلية العل وم التربوي ة الجامعي ة الاون روا ف ي 
م  ن مأي  ا  كاليفورني  ا  الأرلني  ةه  لفي اللراس  ة ىل    الكش    ل  ن البن  اء الع  املي للص  ورة 

 لل ي لين ة اللراس  ة لللافعي ة العألي ة ل لب ة كلي  ة العل وم التربوي ة الجامعي ة ) الاون  روا (   ب
ه ي : معل م   كاليمي ةتخصص اي  ة(  الباً و البة م ن ك م الجنس ين   ف ي  م   450) 

  لولج   ي البيان   اي ل   ن  ىس   مميةالص       ومعل   م مج   ال لل   ة لربي   ة   ومعل   م لراس   اي 
           مث   اور متعام   لة   باس   تخلامس   ية يلملي   ة ت بي   ق المأي   ا  ىثص   ائياً ب ريأ   ة العوام   ل الرئ

 (Varimax  سفري نتائم اللراسة لن وجول  ربعة لوامل رئيسية   فسر كل من  ا    )
                  نس       بة م       ن التب       اين الكل       ي للمأي       ا    وه       ت  العوام       ل ه       ي : التوج         نث       و ال       تعلم 

% ( والتكام       ل 53 5% ( وث       ل المش       كمي ىب       لالياً ونس       بت ا ) 75 12ونس       بت ا ) 
                       % (99 4)  وق          ل فس          ر العأل          ي ركي          زوالت % (  14 5)  المعرف          ي وق          ل فس          ر

 . ( 258:  257:  2008) مرلي   نوفل   
 
 اللافعي  ة العألي   ة ولمقت   ا بالتثص  يل اللراس  ي ل  ل   لب   ة  : 2011ًدراســةًالفراجــي (

قي  ا  مس  تو  اللافعي  ة العألي  ة ل  ل   لب  ة  ىل    لفي اللراس  ة اس  ت . ( الإللالي  ةالمرثل  ة 
(  ال   ر و الب   ة م   ن  لب   ة المرثل   ة  400  بلل   ي لين   ة اللراس   ة )  لالي   ةالإلالمرثل   ة 

              ارتب        ا الإللالي       ة لولج        ي البيان        اي ىثص        ائياً باس       تعمال مرب          ك        اإ   معام        ل 
الت  ائي لعينت  ين  الاختب  ارالت  ائي لعين  ة واث  لة    الاختب  اربيرس  ون   معالل  ة الفاكرونب  ا    

   توصلي ي   الزائ ار   الاختبة   معالل   ر   فش   معامل ي    ال نائ ن   ل التباي   ن تثلي   مستألتي
 . ( 83 : 2011) الفراجي    لألية لافعية للي م الإللالية ة لب  ن ىل  النتائم   
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 ًالعألي   ة ل   ل   لب   ة  باللافعي   ةالتفكي   ر الج   انبي ولمقت     : )  2013دراســـةًالـــذيابيًف
          قي   ا  مس   تو  اللافعي   ة العألي   ة ل   ل   لب   ة جامع   ة  ىل     اللراس   ة لفي اس   ت( .  الجامع   ة

                     (  ال      رع  241   بواق        ) ةو الب       (  ال      رع  242 ) اللراس      ةبل      لال   بلل      ي لين      ة 
التفكي ر  اختب ار  2011 مأيا  الفراج ي     بعل ت بيق  لاتي البثد ) ة الب(  201 )

              ةلعين       الت       ائي  الاختب       ارئية باس       تعمال . ت       م تثلي       ل البيان       اي الإثص       ا الج       انبي (
              اللراس     ةنت     ائم  ش     اريئي   معام     ل ارتب     ا  بيرس     ون      تثلي     ل التب     اين ال ن     ا ةواث     ل

                           العألي              ة ل              ل   لب              ة جامع              ة بل              لال اللافعي              ةل              ن انخف              اض مس              تو  
 . ( : الملخ  2013) التيابي   

 
ًةً:أجنبيدراساتًً–2
 ًدراسة(Ozdemer , 2008  ً):   لللافعي ة  كاليفورنيا) اختبار التثليل العاملي لمأيا

 . ( الأك اليميالعألية لل   لبة الملار  الابتلائية في تركيا وفث  لمقت  ا بالانج از 
(   cm3) لللافعي ة العألي ة كاليفورني اه لفي اللراس ة معرف ة العمق ة ب ين لرج اي مأي ا  

                 اي الأكاليمي      ة المرتب       ة ب      الموال اللراس      ية المختلف      ة   بلل      ي لن      ل اللراس      ة والإنج      از 
س تخلم التثلي ل الع املي افي ملينة  نأ رة  الابتلائيةمن  مر الملار   (  الرع  750 )

 ةللال     نت     ائم اللراس     ة ىل       وج     ول لمق     ة تاي  لمأي     ا  كاليفورني     ا المع     لل   توص     لي
   نوال     ا   كم    ا بين    ي اخ    تم العألي    ة والم    وال اللراس    ية لل       ب    ين اللافعي    ة ىثص    ائية
              اللراس    ية والإنج    ازاي ال    تعلم ومك    ان المش    كمي ب    ين س    لبية ىل      وج    ول لمق    ة النت    ائم

 (Ozdemer , 2008 ) 

 دراسة Nathan and kurt , 2009 :  ثظ ة التص ميم ف ي ال نلس ة لاللافعي ة العألي ة
 .   الأكاليمي بالإللاللمتأ ر والتعليم التكنلوجي ا

Motivation while Designing in Engineering and Tehnology 

Education Impacted by Academie preparation                                     

       الملار  يرتب ة     ي ل لب     لال الأكاليم    كان الإل ىتاة فيما      ة معرف     ي اللراس      لفاست     
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تثص   يل ال لب   ة والتث   لإ ف   ي لم   ل نم   ات  هنلس   ية ي كلف   ون ب    ا   وال    اني  الأول بمتلي   رين
            ق ث     ل المش     كمي والتفكي     ر الناق     ل ف     ي لم     ل ه     ت  ائ     تليي     ر اللافعي     ة لل لب     ة باتج     ا   ر 
ص     (  الب   اً م   ن م   لار  التعل   يم التكنل   وجي م   ن ال 28النم   ات    بلل   ي لين   ة البث   د ) 

 ىل   اءل  ن  ري  ق  اس  تخلمين اي  ة المرثل  ة ال انوي  ة (    لاة اللراس  ة   إالث  الإ لش  ر ) 
يم التكنل وجي   بع ل تل ا ت م التعل  ى  ارتعليم ال لبة نمات  هنلسية ف ي مثاضراي ومفرلاي 

               جمي     ن    ظ   ري نت  ائم اللراس  ة ىل     (   cm3مأي  ا  كاليفورني  ا لللافعي  ة العألي  ة )  ت بي  ق
 ف    رال لين    ة النم    ات  ال نلس    ية كان    ي مبلل    ة وتاي ابتك    اراي متمي    زة ف    ي مج    الاي ال    تعلم 

                         س          ين اللافعي          ة العألي          ة للمتعلم          ين  ل           ي توقع          اي جي          لة ف          ي تث تالتكنل          وجي ى
 (Nathan , curt , 2009 : 90  ) . 
 

ًدافعيةً:ولتًالبرامجًفيًتنميةًالدراساتًتناً-ًالمحورًالـثالث
لتنمي ة  خ ت لل   لاتأ   توظي   برن امم تعليم ي  اً تجريبي  اً بث  تجل  ن   ةث الم يتيسر للب     

تنمي ة  التم ليتجريبي ة الللراس اي ا اً ل بعضاستعراض  ةث  االب ارت أياللافعية العألية   ل تلا 
  ل  المتعلمين ومن هت  اللراساي :اللافعية بشكل لام ل

 ً(ً:2005ًدراسةً)ًصبريًفًً 
تعليم  ي ف  ي تعل  يم التف  ا ل  –استأص  اء فاللي  ة برن  امم تعليم  ي  ىل    لفي اللراس  ة اس  ت     

           وتنمي   ة اللافعي   ة المعرفي   ة ل   ل      مر الص     الس   ال  ف   ي م   لار  ش   مال وجن   ور لم   ان 
 ىل    لش  وائياً و الب  ة ج  ر  ت   وزيع م  (  ال   ر 160اللراس  ة )   ف   رال(   بل  غ ل  لل  الأرلن) 

 واختب اراللراسة ىستبانة نم  الع زو ل ل  المتعلم ين  يتملال ة وتجريبية   مجمولتين ضاب
اللافعي  ة المعرفي  ة    ظ   ري نت  ائم اللراس  ة وج  ول ف  روق تاي للال  ة ىثص  ائية ب  ين متوس     

اء ال لب   ة ال   تين ل  م يتعرض   وا ل     ومتوس     ل عرض  وا للبرن   امم التعليم   ي لاء ال لب  ة ال   تين ت
(www.Mansaf.com  ) . 
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 (ً:2006ً)ًشحروريًفًًدراسة 
هلفي اللراسة ىل  استأصاء فاللي  برنامم تلريبي مبن ي لل   الم  اراي المعرفي ة وم ا      

ف  ي ى   ارة اللافعي  ة لل  تعلم الموج    تاتي  اً ل  ل   لب  ة المرثل  ة ال انوي  ة  والانفعالي  ةوراء المعرفي  ة 
مجم ولتين  ىل  لش وائياً (  الباً و البة تم تأسيم م  80  بللي لينة اللراسة )  الأرلنفي 

المعلوماتي  ة ( وبمع   لل  الإلارة) العلم  ي    نلراس  ييف   رلين  ىل   تجريبي  ة وض  اب ة يتوزل  ون 
             الأكاليمي    ةلراس    ي ) ممت    از   جي    ل ج    لاً   جي    ل (   اس    تخلمي اللراس    ة مأي    ا  اللافعي    ة 
                  ثص       ائية لل       تعلم الموج         تاتي       اً    ظ        ري نت       ائم اللراس       ة وج       ول ف       روق تاي للال       ة ى

                             ص      ال   ف      رال المجمول      ة التجريبي      ةب      ين متوس       اي المجم      ولتين التجريبي      ة والض      اب ة ل
(www.Mansaf.com  . ) 
 
 ً(ً:2012ًدراسةً)ًالأمويًف 

ف   ي تنش   ي  لافعي   ة ال الب   اي تواي التثص   يل المتوس     نث   و  ىرش   الإ    ر برن   امم  )      
   . اللراسي في الملار  المتوس ة (التفوق 
معرف   ة      ر برن   امم ىرش   الإ ف   ي تنش   ي  لافعي   ة ال الب   اي تواي  ىل    ه   لفي اللراس   ة      

           التثص   يل المتوس     نث   و التف   وق اللراس   ي ف   ي الم   لار  المتوس    ة   بلل   ي لين   ة اللراس   ة 
الباث  ة الم ن م  تم ليال  ال اني   وال الد المتوس   (  الأول (  البة من الص  ) 400) 

 م فم تع ريت  البة من الص  ال اني المتوس    (  24التجريبي تكوني لينة البرنامم من ) 
ك  اإ               معام  ل ارتب  ا  بيرس  ون   مرب     ) باس  تخلامللبرن  امم   ل وجل  ي البيان  اي 

T test  ف روق تاي   الوزن المئوإ   الوزن المرج  (  شاري نتائم اللراسة ىل  ل لم وج ول
الأبل ي  الاختب ار( للمجمول ة التجريبي ة ف ي  5 0للالة ىثصائية ف ي اللافعي ة لن ل مس تو  ) 

( ف   ي اللافعي   ة للمجم   و   5 0والبع   لإ ووج   ول ف   روق تاي للال   ة ىثص   ائية لن   ل مس   تو  ) 
ىل    وج  ول ف  روق تاي  ت  ائم اللراس  ةالأبل  ي والبع  لإ   كم  ا  ظ   ري ن الاختي  ارالتجريبي  ة ف  ي 

 ة   ة والضاب    ن التجريبي   ( للمجمولتي 5 0ة لنل مستو  )    ثصائية ى  للال
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ً: إ ( . 2012   الأموإ) بعلإ لصال  المجمولة التجريبية ال الاختبارفي 
ً

ًً:ًًًالموازنةًبينًالدراساتًالسابقةًوالدراسةًالحالية
الموازن ة  نالآ مك ن  للي  ا اللراساي السابأة التي ثصل البثد الث الي استعراضبعل      

 : الآتيةبين هت  اللراساي م  اللراسة الثالية ومناقشت ا من الجوانر 
ً:  The purposeالهدفً-1

تثأيأ    ا  ىل    اللراس   اي الس   ابأة تباين   ي ف   ي  ه   لاف ا الت   ي س   عي   ن  ن   ر  مم   ا س   بق      
ال م ن لراسة ) تريسي ( كان ال ل  من ا هو تلير ثياة الأف ر  ن    الأولفنمثظ في المثور 

  ن ر  ف ي المث ور ال  اني ث ول لراس ة اللافعي ة العألي ة  الآم الالنج ان وتثأي ق  ىل الإخفاق 
فبعض    ا ه   ل  ىل     الكش     ل   ن البن   اء الع   املي لمأي   ا  اللافعي   ة   متباين   ةكان   ي الأه   لا  

ه  لفي  ( فأ  ل 2011الفراج  ي    ) لراس  ة  م  ا(    2008   كلراس  ة ) مرل  ي ونوف  ل العألي  ة
كم ا ه و الث ال ف ي لراس ة    الإللالي ة  اللافعية العألية لل   لبة المرثل ة قيا  مستو  ىل 

( كان ي ت  ل   Ozdemer , 2008لراس ة )   نف ي ث ين يظ  ر    الجامع ةال تيابي ل لب ة 
 الأكاليمي   ةمعرف   ة العمق   ة ب   ين لرج   اي مأي   ا  كاليفورني   ا لللافعي   ة العألي   ة والإنج   ازاي  ىل    

 ىتا  و فيم ا ف(   Nathan , kurt , 2009) ه ل  لراس ة  م ا   المرتب  ة ب الموال اللراس ية
لل لب ة ي رتب  بمتلي رإ التثص يل واللافعي ة العألي ة ل لي م   ف ي ث ين  الأكاليميالإللال  كان

تنمي  ة اللافعي  ة لن  ل المتعلم  ين ل  ن  ىل   نج  ل ف  ي المث  ور ال ال  د اللراس  اي ه  لفي جميع   ا 
معرف  ة     ر برن  امم تعليم  ي وف  ق  ىل   ه  لفي   ري  ق ب  رامم تلريبي  ة  م  ا اللراس  ة الثالي  ة فأ  ل

  . نظرية تريسي في تنمية اللافعية العألية لل   الباي المرثلة الإللالية
 
ً:ً The sampleالعينةً–2
ً:  sample sizeحجمًالعينةً-أ

 ( فرل كثل  لل  كما في 5000العيناي في اللراساي السابأة بين )   ثجامتراوثي       
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ك ان  ( في ث ين  2008( في لراسة ) مرلي ونوفل    450يسي (   و) لراسة ) برايان تر 
                   ( ف           ي لراس           ة  442 ( و) 2011( ف           ي لراس           ة ) الفراج           ي  400ثج           م العين           ة ) 

            (  م   ا ف   ي لراس   ة  Bokeoglo , 2008( ف   ي لراس   ة )  750( و)  2013ال   تيابي    )
 (Nothan , kurt , 2009 فأل كان ) ( كثل  لن    في ثين ك ان ثج م لراس اي  28ي )

             (  2005) ص    برإ    لراس    ة ف    ي كم    ا  لل      كث    ل ( 160)  ب    ين يت    راون المث    ور ال ال    د
               لراس           ة  ف           ي  لن             كث           ل ( 24) و(  2006) ش           ثرورإ    ف           ي لراس           ة ( 80و) 
 . ( 2012   الأموإ) 
 
ًًً:ًبأخذًالعينةًمنًالمؤسساتًالتعليميةًقااًسابًالمذكورةلمًتقتصرًالدراساتًً–ب

فأ  ل  خ  ت بعض   ا لين  ة م  ن جمي     ف  رال المجتم    وم  ن جمي    الفئ  اي العمري  ة كم  ا ف  ي      
( فأ    ل  2013 ال    تيابي   و) ( 2008   لراس    ة ) مرل    ي ونوف    ل  م    الراس    ة ) تريس    ي (   

م   ن مرثل   ة  لينت    ا   خ   رَ لراس   اي  اتخ   تيلينت    ا م   ن مرثل   ة الجامع   ة   ف   ي ث   ين  اتخ   تي
ل ن     (  م ا Nathan , kurt , 2009( و)  2011) الفراج ي    الإللالي ة كم ا ف ي لراس ة

.  م  ا  الابتلائي  ة( فأ  ل كان  ي لينت   ا م  أخوتة م  ن الم  لار   Bokeoglo , 2000لراس ة ) 
 لن لينة اللراسة الثالية فأل  ختي من المرثلة الإللالية .

  
ًًً:ًالعينةًنوعً–ج

                      مل      ر اللراس      اي الس      ابأة كان      ي لينت       ا م      أخوتة م      ن ك      م الجنس      ين ا ن   نمث      ظ      
ن    اد) تك    ور                  (  2008و) مرل    ي ونوف    ل    ( ( كم    ا ه    و الث    ال ف    ي لراس    اي ) تريس    ي وا 

 . ( Bokeoglo , 2008( و)  2011و) الفراجي   
لل   ال تكور فأ     وكان ي     ( Nathan , kurt , 2009لراس ة )  اقتص ريف ي ث ين      
(    م ا  2006) ش ثرورإ    ةلراس  ك تلا الجنس ين ك م تجم   ( 2004   ) صبرإ لراسة

لل    الإن  اد فأ      كم  ا ه  و الث  ال ف  ي اللراس  ة  اقتص  ري( فأ  ل  2012   الأم  وإلراس  ة ) 
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 تب   ف ي البث د الث الي وك تلا ل بيع ة الأه لا  الت ياثالية وتل ا ل بيع ة التص ميم ال تإ ال
 سع  ىل  تثأيأ ا .

  
 : Research instrument أدواتًالبـحثًالمـسـتخدمةً–3

المس تخلمة ف ي  الألواي  ا اختلف ي فيم ا بين  ا ف ي ن   للراساي السابأة نجل النل قراءتنا      
لراس ة ) تريس  ي ( نج  ل  ف  ي الأول البث د وتل  ا لل   وف  ق  ه لا  ك  ل بث د   فف  ي المث ور

  س لورلراساي المثور ال  اني  استعملييجياي برنامم تريسي   البثد كاني سترات ة لا ن   
( مع لة لأي ا  اللافعي ة  scales)  مأ ايي  فض مً ل ن(  Descriptiveالمن م الوصفي ) 

            (    2008) مرل       ي ونوف        ل    العألي       ة ىم       ا ت        م تأنين        ا وممءمت         ا كم       ا ف       ي لراس        اي
(Bokeoglo , 2008  )  ولراس ة(Nathan , kurt , 2009    و ت م بن اء مأي ا  )

(  م    ا لراس    اي المث    ور ال ال    د فأ    ل  2011) الفراج    ي    لللافعي    ة العألي    ة كم    ا ف    ي لراس    ة
جميع    ا الم   ن م التجريب   ي ف   ي تنمي   ة اللافعي   ة .  م   ا اللراس   ة الثالي   ة فأ   ل تبن   ي  اس   تخلمي

(  2011( وتعزي  ز  باس  تعمال مأي  ا  ) الفراج  ي     Experimental) الم  ن م التجريب  ي
 ولًا وللمرثلة الع مرية  انياً . نظراً لممئمة هتا المأيا  للبيئة العراقية 

 
ًًً: Statistical means الوسائـلًالإحصائيةً–4ً

   : الآتيةل ولجي البياناي في اللراساي السابأة بالوسائل الإثصائية       
بيرس  ون   معالل  ة  ارتب  ا (   مرب    ك  اإ   معام  ل  Varimaxمث  اور متعام  لة )  اس  تخلام

الت  ائي لعينت   ين مس  تألتين   تثلي   ل  الاختب  ارالت  ائي لعين  ة واث   لة    الاختب   ار لف  ا كرونب  ا    
التثلي  ل الع  املي   مرب     اس  تخلامالزائ  ي    الاختب  ارالتب  اين ال ن  ائي   معام  ل فش  ر   معالل  ة 

الث   الي ك   اإ   ال   وزن المئ   وإ   ال   وزن الم   رج    ف   ي ث   ين ل ولج   ي البيان   اي ف   ي البث   د 
              ومعام       ل ارتب       ا  بيرس       ون   مرب         ك       اإ   واختب       ار م       ان  T.test اختب       ار باس       تخلام

 . wilcoxonواختبار ولكوكسون  , mann whitnyوتني 
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ًًً:The resultًً النـتائجًً–5
تثأيأ  ا   ففيم ا يخ    ىل  تبايني نت ائم اللراس اي الس ابأة بتب اين  ه لاف ا الت ي س عي      

لافعي  ة الأف  رال وتثأ  يأ م للنج  ان ف  ي  بازلي  اليس  ي   بت  ي لراس  ة ) براي  ان تريس  ي ( برن  امم تر 
 ن   نج  ل فوال   اني  الأولكاف  ة مج  الاي الثي  اة    م  ا لراس  اي اللافعي  ة العألي  ة ف  ي المث  ورين 

الج   ن     لمتلي   ر  ك   ل بوج   ول ف   روق تاي للال   ة ىثص   ائية ف   ي اللافعي   ة العألي   ة تبيع   اً  بعض    ا
( الت ي  ظ  ري بع لم وج ول  2011لن ا لراسة ) الفراجي    اختلفي في ثين   والتخص 
لمتلي  رإ الج  ن  والف  ر  اللراس  ي    م  ا  وفأ  اً  ىثص  ائية ف  ي اللافعي  ة العألي  ة للال  ة ف  روق تاي
ب ين اللافعي ة العألي ة  ( فأل  ظ ري وجول لمقة تاي للال ة  Bokeoglo , 2008لراسة  )
وج ول لمق ة س لبية ب ين اللافعي ة   ك لي نفس  الوقي ا فيل اللراسية المختلفة لكن وبين الموا

التوقع اي  ن   (   Nathan , kurt , 2009بينم ا  ظ  ري نت ائم )   المش كمي وث ل العألي ة
 الجيلة هي العامل الأساسي في تثسين اللافعية العألية .

الب رامم فاللي ة ىل   المث ور ال ال د فأ ل  ش اري جميع  ا  ما فيما يخ   نت ائم لراس اي      
   التعليمية والتلريبية في ى ارة وتنشي  اللافعية لل  المتعلمين .

       
        

 



 
 

 
 الثالثالفصل 

 
 وإجراءاته البحـــث منهجية

 
  ًالبحث منهجية –أولا .  

  ًإجراءات البحث –ثانيا . 

 مجتمع البحث . -1        

 عينة البحث . -2        

 عينة التطبيق . -3        

  ًالتصميم التجريبي –ثالثا . 

  ًالتكافؤ بين المجموعتين –رابعا . 

  ًأداتا البحث –خامسا . 

 مقياس الدافعية العقلية . -1        

        البرنامج التعليمي " برنامج تريسي " . -2        

  ًالوسائل الإحصائية . –سادسا 
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يتضمم ه امملف ف الممه ف  ممعتم ف   ات مم  لممل ف إهمما ف هممل ل ثفة فف فتممد ف  ت   مم  لممل ته يمم       
 فختيمملفعممه  لضمم ا  عيعمم  ف إهمما ثف تلمم ير ف ت فيإممل ثب فتممل ف إهمما ثفختيمملف  ت مما ف إهمما 

   : فلآتللل ته يه إيلعلت ف إها ثع ى ف عهث   ف   علسإف ثسلئه فلإهللئي  
ً:Approach of Researchًًمنهجيةًالبحثً-ًولاًأ

ف  فلايمم  ف اي يمم   مم    إفعممل م ت تفيسممل   لممل ب ممفتمم ا ف إهمما ف هممل ل ف   مما عممه ي     
               ممممعتم ف إهمممما ف ت فيإممممل  ت ف إله مممم عت مممم ف فه مممم  فلإع ف يمممم  ل ث ممممه ب ممممه ل مممم  طل إمممملت ف 

 ف  هممم     ف ممملو امممث تتيمممف   تا ممم  ث ضمممإثط    مممفثط  Experimental Researchت 
                            مممممممممممممممل ث  هاممممممممممممممم  ف تتيمممممممممممممممففت ف علت ممممممممممممممم  لمممممممممممممممل ف هممممممممممممممم ا لفتمممممممممممممممد ثتاسممممممممممممممميفال هممممممممممممممم ا  

 .   :   2005ت ف  ت فثو ل ف   ي ل ل 
امممث  ث مممث  لتمممث ييمممثر إ ال  ممم   يسمممتع  ع مممى ف   هاممم  ثثلممما  مممل د  ع مممب إ مممىإضممملل ا      

هل م  بث  قييملا ل   مل يتهيمن  مه  يايم  هم ثا  ضمإطلا   ضمإثط عثف ه  ايع  تهت  فثط 
  ث تهييمممن ل ممم  تمممر  377 : 1985لمممله  ف ممميه ل  ت هل  ممم   ايعممم  ل ثيهممم   بسمممإل  هممم ث تل

 ف تل ير ف ت فيإل لث ف ضإط ف  ه ر   ل  ثضح لل ب عله : فختيلف
 

   1ف   ثه ت 
 ف تل ير ف ت فيإل   إها ف هل ل

 فختإلف ف  ستيه ف  تتيف فختإلف ف    ثع 

  إا و   تفيسل ت ف تا ي ل إفعل مف   قإ ل ف ت فيإي  ف    ثع  1

  إا و ممم قإ ل   ف ضلإط ف    ثع 2

ً
ً:Proceduresًًإجراءاتًالبحثً-ًثانيااً
ً:Research populationًمجتمعًالبحثًً-1

 ا ل بثمممثع       ف إهممملص ف ليه ي   ثه  ثضمممل  بث فلأ خممفف  بث فلأ يممما فلألمممم  ي      
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ف ا قمم  إ  مم    ف  ففسمم  ف تممل يسمماى ف إهمما إ ممى به ي ا ممر ع يتممل اممث   يمما ف اعللممف لفت 
   .   217:  2009ل  ثآخفثهت عإلس  عتلئم ف  ففس 

هيلعمملا بث ليمم  يخت مما اممشخ  فلأ ممخلص لي ممل إيممعتر ث  ممعتر ي ممتف ثه   يامملا لممل خللممي       
ه يه ل ثي ام  ته يم    ت ما ف إهما  مه ف خطمثفت ف  ت م  لتمث يسم ح   إمل خللمي  مه  إأ  ف

ثيت ممثه  .   19:  2010ت ف  عيمم ه ل اففيإممد ل  ف  ففسمم إتا ممير عتلئ ممد ع ممى ف   ت مما قيمم  
ت فلأ إممل   ف   تثف مم فت    ت مما ف إهمما ف هممل ل  ممه طل إمملت ف لمما ف ففإمما فلإعمم ف و ف اممفع

              ف ممم  قضمممل  إايثإممم     ففسممملت ف عتلفيممم    اممملر ف  ففسمممل  ثف  لعثيممم  فلإع ف يممم لمممل ف  ممم ففس 
    فسم  ل ب مل  15  ثق  إ غ ع     ففس  ف   قضل  إايثإم    إعملت ت  2013–2012ت 

             لمممل هممميه إ مممغ عممم   طل إممملت ف لممما ف ففإممما فلأ إمممل     طل إممم 7805عممم   طل إلتتمممل لإ مممغ ت 
   2ل ثف  مم ثه ت    1   لممل ف  ففسمم  ف لممإلهي  ث ممه  مم ففس ف إعمملت ليممط   هممن ت 576ت 

 : يثضح ل  
 

   2ه ت ف   ث 
ًإايثإ   ت ا ف إها  ث ع هس  بس ل  ف   ففس ثبع ف  ف طل إلت لل  ف     يع  

 ف    ثع فلأ إلع   طل إلت ف لا ف ففإا  ف   فس  ت
 48 48 ف تهفيف   إعلت / ع 1
 19 19 ف  افف    إعلت / ع 2
 50 50 ف ا علعي    إعلت/ ع  3
 45 45 ف  ش ع    إعلت / ا 4
 22 22  إعلت  لع    / ا 5
 58 58 علئ     إعلت / ا 6
 31 31 ف ي س   إعلت / ع 7
 50 50   إعلت فلآ له / ا 8
 47 47 إعت ثا    إعلت آ ع  / ا 9
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 26 26 للط     إعلت / ا 10
 27 27  يع  ف ت  ي    إعلت / ع 11
 36 36 ف خي ففه   إعلت / ع 12
 52 52  ثيإ  فخس  ي    إعلت / ع 13
 42 42 هإيإ    إعلت بر / ع 14
 23 ف افث  ف ث يى   إعلت / ا 15

 
23 
 

 576 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممثعمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممف    مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم
 ف تفإثو ف تخطيط ل  يل ى  تفإي  ف ال   ف   يفي   ه ف إله   ع يتل هل ت ف تل فلإهللئي  إهس  *
 . ف تفإي  ث فف  لل فلإهلل  قسر   
  
ًً:Research sampleًعينةًالبحثًً-2

 ممه  مم ففس  ف مم    يعمم    ف يلمم ي إل طفييمم     هإيإمم  فسمم  ت إع ف يمم  ب ر  فختيمملفتممر      
 : ع   سإل لأثل    ف إفعل م عايل ت  إايثإ

 تطإيممن ف إفعممل م ف تا ي ممل ضمم ه  مم ثه   ففسممي إتممثليف هلممص  ف   فسمم تامملثه إ فف   -ب 
 .     فس  فلأسإثعلتث يا ف  فثس 

 ه س عتل ثل م   لماثإ  ف تهمف    قفيإ ثعتل    فس ف إ ى إعلي   ف إله  ستث   ثلثه  -  
 . ف ي ي    عيفلأإسإ  ف افثا   إاي إ ى ب ل ه 

 . ف تل ت ستخ ر لل ف إفعل م ف تا ي ل ف   فس لل  ف ه ي  تثلف ف تيعيلت  -ج 
 ث ث    له  خلص  تعايل ف إفعل م . -  

 
ًًًً:ًعينةًالتطبيقً-3

لممل  فلأ إملف لما ف ففإما  ع مى طل إملت  اي يمم ف ف  فلايم إتطإيمن  ييملس  ف إله م قل مت      
ف مم ف لت  ممه ل ثإامم  تلممهيح فلإ لإمملت ثتفتيمم   تطإيممنعيعمم  ف  خختيمملف ف  ممل ثف  ف   فسمم 
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     ف ممم 1 ف ممم  ف يطمما ثاممل ف ثسممط ف افضممل  فئمم  ت  فختيمملفل تممر   بع ممى إ ممى ب عممى  ف مم
 ف تا ي يممممم  م ف إمممممفف إأعمممممدد ثفقممممما عافيممممم   و إثعمممممث ياتمممممف  ع مممممبل ف سمممممإ  لمممممل ل ممممم     ايلفيممممم

ت اطممممى    تا  مممميه ف ممممليه  مممم يتر إإمممم فع ث مممميس  ف اي يمممم ت مممم  ف تممممل تع ممممل ف يمممم ففت  ثإممممللأخص
 مممه   ف تا ي يممم  إل ا  يممم ي  مممه    اعيممميه  ِ مممهَ   مممر  ث  د ثعممم بث ف ثسمممط ه ف مممليه امممر لممملي  امممل ي
 .   13:  1998ت  و إثعممث ل  اممله ف يمم ففت  مم يتر ف  تا  مميه ثتع يمم  ع ممى اممشخ  ف تاممفا
 ممممه ف تاممممفا ع ممممى اممممشخ  ف  تا  مممميه ثف ممممليه  ف تا ي يمممم  إل ا  يمممم لمممميه لختي  ممممه      ممممل 

ل  ف ال م  ف اي يم  ف يم ف إاتملف ب ف   ت يم  لمل   ل عم ي   ثعمد  مه قم ففت  يت  عثه إسإ   مل
 ف تا ي يممم تيممم ر عمممل  ا لمممل ف إمممفف م  خ خللممم  تا ي يممم إمممفف م  إ مممى  إهل ممم ف هل ممم ثامممر إتمممله 
ع ممله اممله ف إممفف م يتثقمما  ه  بإسممتل تر ت ممله لثفتتممر ل ثخ مم   أا يمم إهتممى ي ممافثف  ف تي ي يم 

 مه ف مليه يهلم ثه ع مى  فختيملفارسه ممممه  إاي  ع مى  م   ف ع مله لمل ت خيلمتر ثه   إ ى
   .   43:  40:  2010ت قطل ل ل  ف اي ي  ف لت لثن ف ثسط ع ى  يلييس ف ي ففت 

ع مممى ف ممم ف لت لمممثن ف ثسمممط ع مممى  ف تمممل هلمم ت فخسمممت لففتإ مممغ عممم     لعممم ثإتمملف ف      
              مممثعتيه  ت مممللئتيه ثإثفقممما  إ مممى مممف  تمممث ياته   طل إممم   24ت  ف اي يممم  ف  فلايممم  ييممملس 

يثضممح    3 ت ثف  مم ثه ف ضمملإط  ثف    ثعمم  ف ت فيإيمم  ف    ثعمم   ممه  ممه   طل إمم   12 ت
 ل   .

 
   3ف   ثه ت 

 ثضلإط ع ى ثلن    ثعتيه ت فيإي   تطإينتث يا عيع  ف 
 ع   ف طل إلت ف   ل يا

 12 ف    ثع  ف ت فيإي 
 12 ف    ثع  ف ضلإط 

 24 ف    ثع
ً



 منهجية البحث وإجراءاته : لثلفصل الثاا
 

70 
 

ًًً:Experiment of Designًًالتصميمًالتجريبيً-ًثالثااً
 فلأ ثإممم ياممم  ف تلممم ير ف ت فيإمممل ف  خطمممط ف ا  مممل ف ممملو يسممملع  لمممل ف هلمممثه ع مممى      

لفضمميلت ف إهمما ل   ممل ي ا ممد  فختإمملفد  يسمملع  لممل ع ممبف  علسممإ  لأسممئ   ف إهمما لضمم ا عممه 
   .   35:  2004ت ف طاله ل  ضفثفيلا لل ف إهثا ف ت فيإي 

 لمممممر ت فيإمممممتل ي لففختي  مممممت فيإي  مممع ى بو إلها ل ثقإه إ فف  بو  ففس عإتليلفا إ     
  .   112:  2000ت عإ  ف هايا ل  له  ف عتلئم ف  ستعإط   ه لفثضد خختإلف  علس 
ف    ممممثعتيه  ا تممممر فسمممتخ فر ف تلممم ير ف ت فيإمممل لوث تمممف  فختإممملف لفضممميلت ف إهممم     

ثاممم ا  .   68:  2009ف ت فيإيممم  ثف ضممملإط  لفت فخختإممملف ف يإ مممل ثف إاممم و ت سممم  له   
الف ف تل ير اث   ال       ثعتيه  ت ل  تيه  ال  لت  خت ام    ثلمثه إ مى عتي م  تتا من 

   .   396:  1985 ف يه ل ت لله  إأ ف اله ف  ال  لت
   : فلآتي   لأسإل الف ف عثع  ه ف تل ير ف ت فيإل ثل    فختيلفثق   ف        
ع مممى سممميف ف إفعمممل م  ف  مممش ف ف تمممل ي  مممه ضمممإط ف اثف مممه  ف ت فيإيممم إعمممد  مممه ف تلمممل ير  .1

 . ف تا ي ل
 ت فيإيمممم    ممممثعتيه  إ ممممىثف ال ممممه ف  تممممر اممممث ف تث يمممما ف ا ممممثفئل لإلممممفف  عيعمممم  ف إهمممما  .2

                  ثف ممممملو يسممممملع  لمممممل تهييمممممن ف ت مممممللش إيعت مممممل ث  افلممممم  ف امممممفثن لمممممل ف عتممممملئم  لإطثضممممم
 .   1989ت بإث ع ر ل 
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   2 ت ف   ه
 ثف ضلإط  ف ت فيإي ت للش ف    ثعتيه 

   68:  2009ت س  له   
ًًًً:ًالتكافؤًبينًالمجموعتينًالتجريبيةًوالضابطةً-ًرابعااً
ف إهما  ه  بت مللش إميه بلمفف  ف    مثعتيه إخ ف تث يما ف ا مثفئل يمثلف قم ف  مه ف  دع مبفار      

 ل إل خإ م  بهَ  ف ضملإط  ثف    ثعم  ف ت فيإيم  ف    ثعم ف هل ل ع   إ مى إ مفف  ف ت مللش إميه 

ف    ثع  
 ف ضلإط 

ف تث يا 
ف ا ثفئل 
   ايع 

ف    ثع  
 ف ت فيإي 

بلفف  
 ف ايع 

لف فختإ
ف  فلاي  
 ف اي ي 

فختإلف 
 ففله

ف ت   
 ف طل إ 
تيعيلت 
 ه ي  

  تع  فلأ 

  تع  فلأر

تهليه 
 فلأ 

تهليه 
 فلأر

تاف  
ف    ثع  
ف ت فيإي  
 إفعل م 
 تفيسل

ع ر 
تاف  
ف    ثع  
ف ضلإط  
   إفعل م

فخختإلف 
 ف إا و
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ف تل تش ف لل ف  تتيمف ف تملإا   تتيففتف فلإ  له لل   يا ف ق   للئتلهت ثه ف    ثعتله  ت
ليمم  تتامف     ثعتمل ف إهمما  .   398:  1985ف  تتيمف ف  سممتيه ت لمله  ف ميه ل  إلسمت عل 

إ ممى  تتيممففت ثعثف ممه قمم  تممش ف ع ممى سمم    ف تلمم ير ف ت فيإممل ث تهييممن ع  يمم  ف امم ه  تممله 
اممممملتيه     مممممله خإممممم   مممممه ضمممممإطتل إممممميهف اثف مممممه  مممممه ف تمممممأ يف ع مممممى عتممممملئم ف  ففسممممم  ف هل يممممم

 .   47:  2005ف    ثعتيه ت ف في لعل ل 
ف  ت   لمل تهييمن ف سم    ف  فخ يم    تلم ير ف ت فيإمل امث تهييمن  فلأ ثف  ل إه  ه      

 تتيمففت ثل م  ضم لعلا   سم    ف  فخ يم       ثعتيه ف ت فيإيم  ثف ضملإط  إام ف ت للش إيه ف 
تممممممر إ ممممممفف  ف ت ممممممللش إمممممميه ف    ممممممثعتيه ف ت فيإيمممممم   .   83:  2012ل  ت هسممممممه   تلمممممم ير

              ف  ت  مممممه إل  فلايممممم   ف لمممممل ف  تتيمممممف ف تممممملإاش  ثف ضممممملإط  لمممممل عممممم    مممممه ف  تتيمممممففت ف تمممممل ت ممممم
   : اله ف  تتيففت ثال ته ي  ف اي ي  ل ثتر

 .  ستث  ف  فلاي  ف اي ي  ت فخختإلف ف يإ ل   .1
 . ف ل ل  ت ففله   فختإلف .2
 . لأ  تع  ف .3
 . فلأر تع   .4
 . تهليه فلأ  .5
 . تهليه فلأ ر .6
   . ف طل إ لل س ه  ف ه ي  تثلف ف تيعيلت  .7

ف تهيممن  ممه ف ت ممللش إمميه ف    ممثعتيه لممل اممله ف  تتيممففت تممر   مما ف إيلعمملت  ممه  ثلأ ممه     
ف  ف مم   لضمم ا عممه   7ت   هممن  تممر إعمم ف ال  تمملف ف تممف  فسممت لف ثلممن  ع ممى ف ايعمم  بلممفف 

ففلمه   ل ث مفت  ف مل ل  ت ثفختإملفع مى  ييملس ف  فلايم  ف اي يم   ف طل إ تل ف تل هل ت ع ي
 : فلآتلع ى ف عهث  فلإهللئي ف  ال  لت 

 ًً(ً:ًالقبليًالختبارمستوىًالدافعيةًالعقليةً)ً .1
  مممممإيه ف ت فييممممم  ع ى ف    ثعتممممم  ف اي يمممممف يإ ل   ييلس ف  فلاي لفمممممفخختإن مممم  تطإيمممإا      
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ثف ضمملإط  ل   افلمم   سممتث  ف اممفن إمميه  ف ممملت ف طل إمملت لممل ف    ممثعتيه ل ثقمم  ب سمممتخ ر 
لممفثن لفت  ث ممث  ف تمملئل  ايعتمميه  سممتي تيه  تسمملثي  ف امم   هيمما  ممر ت اِتممف ف عتمملئم فخختإمملف
إمميه ف    ثعمم  ف ت فيإيمم  ثف    ثعمم  ف ضمملإط  ل ثقمم  إ تممت ف يي مم  ف تلئيمم   إهلمملئي  خ مم  
  ل ععمم   064ل2  ل ثاممل بلممتف  ممه ف يي مم  ف تلئيمم  ف   ث يمم  ف إل تمم  ت  59ل0إ  ت ف  هسممث 

  ثإممل   ت امم  ف    ثعمم  ف ت فيإيمم  ثف    ثعمم   22 ت   ث ف مم  هفيمم  05ل0 سممتث   خ مم  ت 
   يثضح ل   : 4ف ضلإط   ت للئتله لل  ستث  ف  فلاي  ف اي ي  ل ثف   ثه ت 

 
   4ف   ثه ت 

 ثف ضلإط  ف ت فيإي   ف لت بلفف  ف    ثعتيه  ف اي ي  ف  فلاي   ف لت   ثف   ث ي سثإ ف  ه ف تلئي ف يير 
ف  تثسط  ف ا   ف    ثع 

 ف هسلإل
فخعهففا 
 ف  ايلفو

  ستث  ف  خ   ف يي   ف تلئي 
 ف   ث ي  ف  هسثإ 

ايف  ف   عع   064ل2 59ل0 4ل10 8ل173 12 ف ت فيإي 
 62ل12 75ل176 12 ف ضلإط  05ل0 ستث  

 
 :ًالذكاءً)ًرافنً(ًاختبار .2

 عت ممم ف تهييممن ف ت ممللش إممميه ف    ممثعتيه لمممل  تتيممف ف ممل ل  ثعممم ه تممأ يف اممملف ف  تتيممف      
ف  لماثللت ف  تتلإام   ييملس ف مل ل  ف ملو بعم ه ت  مل سمل ففلمه   ل  فختإملفف إها ف هل ل 

    75 : 2005ف  إمممممثفو ل  ت 1983 ل هييئممممم  ف اففقيممممم   مممممه قإمممممه ف ممممم إل  ثآخمممممف ف   يمممممعه   إ
 مممه   ممما ف إيلعممملت لمممل ضمممث   اتمممله ف تلمممهيح ف  ففلمممن  تممملف  فخعتتمممل   ثإاممم   8  همممن ت 

ف تممملئل  ايعتممميه  سمممتي تيه  هسمممل  ف عتممملئم ثقممم   فخختإممملف فسمممتخ فر  ل  9فخختإممملف   همممن ت 
           إل تممم  قمممه  مممه ف يي ممم  ف تلئيممم  ف   ث يممم  ف ب  ثامممل  390ل0 إ تمممت ف يي ممم  ف تلئيممم  ف  هسمممثإ  ت

  ثإمممل   تاممم  ف    ثعتمممله  22  ث ف ممم  هفيممم  ت 05ل0  ععممم   سمممتث   خ ممم  ت  074ل2ت 
                  يثضح ل   : 5 ت للئتله لل  تتيف ف ل ل  ل ثف   ثه ت 
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   5 ف   ثه ت
 ف ل ل  فختإلفلل  ثف ضلإط  ف ت فيإي ف تلئل      ثعتيه  فخختإلفعتلئم 

 ثسط ف ف ا   ف    ثع 
 ف هسلإل

فخعهففا 
 ف  ايلفو

  ستث  ف  خ   ف يي   ف تلئي 
 ف   ث ي  ف  هسثإ 

ايف  ف   عع   064ل2 390ل0 04ل6 37 12 ف ت فيإي 
 76ل5 38 12 ف ضلإط  05ل0 ستث  

ً
ًًً:ًمهنةًالأب .3

ف اممممفثن إمممميه ف    ممممثعتيه ف ت فيإيمممم  ثف ضمممملإط  لممممل  تتيممممف  تعمممم  فلأ  تممممر  خختإمممملف     
لمفثن لفت  تث م خ  إأعمد   2 فإما ت  مل فختإملف  ل باتفت عتملئم  2 فإا  لو ت  ل فستخ فر

 خ مممم  إهلمممملئي  إمممميه ف    ممممثعتيه ف ت فيإيمممم  ثف ضمممملإط  ل هيمممما إ تممممت قي مممم   فإمممما  مممملو 
  ععم   سمتث   خ م   99ل5  ف   ث يم  ف إل تم  ت  2  ثال بقه  ه قي   ت  مل 5ف  هسثإ  ت 

  ثإمل   ت ام  ف    ثعتمله ف ت فيإيم  ثف ضملإط   ت للئتمله لمل  2ت   ثإ ف   هفيم   05ل0ت 
 :   6الف ف  تتيف ل   ل  إيه لل ف   ثه ت 

 
   6ف   ثه ت 

 ثف ضلإط  ف ت فيإي  لإلفف  ف    ثعتيه   ته فلآإل  ثف   ث ي  ف  هسثإ  2قي    فإا  ل
   ستث  ف  خ    2 ل قي    فإا  لو ت فلأ  تع   ف ا   ف    ثع 

 بع له  ثاا
 هف 

 ف   ث ي  ف  هسثإ  خ يا ه

ايف  ف   عع   99ل5 5 - - 8 4 12 ف ت فيإي 
 1 6 5 12 ف ضلإط  05ل0 ستث   خ   

ً
ً
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ً:ًمهنةًالُأم .4
ف امممممفثن إممممميه ف    مممممثعتيه ف ت فيإيممممم  ثف ضممممملإط  لمممممل  تتيمممممف  تعممممم  فلأر تمممممر  خختيممممملف     

تث ممم  لمممفثن لفت  خ ممم    يمممه ف إيلعممملت إأعمممد خ فإممما  ممملو ل ثقممم  باتمممفت عتممملئم ته فسمممتخ فر
   2 مممممل إهلممممملئي  إممممميه  ف ممممملت ف    مممممثعتيه ف ت فيإيممممم  ثف ضممممملإط  ل هيممممما إ تمممممت قي ممممم  ت

  ععم   سمتث   خ م   99ل5  ثال بقه  مه قي م   فإما  ملو ف   ث يم  ت  00ل0ف  هسثإ  ت 
 :     يثضح ل   7   ل ثف   ثه ت 2  ث ف   هفي  ت  05ل0ت 

ًً
   7ف   ثه ت 

  ته فلأ تلت ع ى ثلن ف    ثعتيه ف ت فيإي  ثف ضلإط  ثقي    فإا  لو ف  هسثإ  ثف   ث ي 
  ستث  ف  خ   قي    فإا  لو فلأر تع   ف ا   ف    ثع 

 بع له  ثاا 
 هف 

 ف   ث ي  ف  هسثإ  خ تا ه

ايف  ف   عع   99ل5 00ل0 11 - 1 12 ف ت فيإي 
 11 1 - 12 ف ضلإط  05ل0 ستث   خ   

ً
ًًً:ًتحصيلًالأب .5

 ِ افلمم   خ مم  ف اممفن إمميه ف    ثعمم  ف ت فيإيمم  ثف    ثعمم  ف ضمملإط  لممل تهلمميه آإممل       
تث مم  لممفثن  خ إأعممدف طل إمملت ل ب سممتخ ر  فإمما  مملو ل هيمما باتممفت عتمملئم ته يممه ف إيلعمملت 

  ف  هسمثإ   2لفت  خ   إهللئي  لل الف ف  تتيمف إميه ف    مثعتيه ل ليم  إ تمت قي م  ت  مل
                ععممممم   سمممممتث   خ ممممم   99ل5   ف   ث يممممم  ف إل تممممم  ت 2  ثامممممل بقمممممه  مممممه قي ممممم  ت  مممممل 0ل0ت 
  ثإممممل   ت امممم  ف    ثعتممممله  ت للئتممممله  ممممه هيمممما ف تهلمممميه  2  ث ف مممم  هفيمممم  ت  05ل0ت 

 :   يثضح ل   8ل ثف   ثه ت   لآإل ف  ففسل 
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   8ف   ثه ت 
  تهليه فلآإل  ثف ضلإط  ف ت فيإي      ثعتيه      ث يثف ف  هسثإ  2قير  فإا  ل

  ستث  ف  خ     2 ل قي    فإا  لو ت فلأ تهليه  ف ا   ف    ثع 
 ف   ث ي  ف  هسثإ   ل ال  لعثو فإت فئل

 12 ف ت فيإي 
 

3 
 

5 
 

 ايف  ف   عع  99ل5 00ل0 4
  ستث   خ  
 3 6 3 12 ف ضلإط      05ل0

ً
ًًً:ًتحصيلًالأم .6

  افلمممم   خ مممم  ف اممممفن إمممميه ف    ثعمممم  ف ت فيإيمممم  ثف    ثعمممم  ف ضمممملإط  لممممل ف تهلمممميه      
  إأعممد فإمما  مملو هيمما باتممفت عتمملئم ته يممه ف إيلعمملت  سممتخ رف  ففسممل لأ تمملت ف طل إمملت ل ب  

لممفثن لفت  خ مم  إهلمملئي  لممل امملف ف  تتيممف إمميه ف    ممثعتيه ل هيمما إ تممت قي مم   تث مم خ 
   84ل3  ف   ث يم  ف إل تم  ت  2  ثال بلمتف  مه قي م  ت  مل 00ل0  فإا  لو ف  هسثإ  ت
  إممممممل   تامممممم  ف    ثعتممممممله ف ت فيإيمممممم   1  ث ف مممممم  هفيمممممم  ت  05ل0ععمممممم   سممممممتث   خ مممممم  ت 

     يثضح ل   : 9 ت ثف ضلإط   ت للئتله لل الف ف  تتيف ل ثف   ثه
ًً

   9ف   ثه ت 
 ثف ضلإط  ف ت فيإي ثلن ف    ثعتيه  فلأ تلت تهليه   ثف   ث ي ف  هسثإ  2قي    فإا  ل

  ستث  ف  خ    لو  فإا قي   تهليه فلأ تلت ف ا   ف    ثع 
 ف   ث ي  ف  هسثإ   لعثو فإت فئل

 12 ف ت فيإي 
 

6 
 

  ف   عع  ايف 84ل3 0ل0 6
   ستث   خ  
 6 6 12 ف ضلإط  05ل0

ً
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ًًً:ًالطالبةفيًسكنًًالحديثةتوفرًالتقنياتً .7
 خ مممم  ف اممممفثن إمممميه ف    ثعمممم  ف ت فيإيمممم  ثف    ثعمممم  ف ضمممملإط  لممممل  تتيممممف  تإمممملفخخ     
  إأعممد فإمما  مملو ل هيمما باتممفت ف عتمملئم   فسممتخ فره ي مم    ثب تمم  ف طل إمملت  تيعيمملت  ف ممت  

لممفثن لفت  خ مم  إهلمملئي  إمميه بلممفف  ف    ممثعتيه لممل امملف ف  تتيممف ل هيمما إ تممت  تث مم خ 
              ف   ث يمممم  ف إل تمممم   2  ثاممممل بلمممتف  ممممه قي مممم  ت  مممل 24ل3قي ممم   فإمممما  ممملو ف  هسممممثإ  ت 

  ل إتمممملف ف هممممله تامممم   2  ثإ ف مممم  هفيمممم  إل تمممم  ت  05ل0  ععمممم   سممممتث   خ مممم  ت  99ل5ت 
لمممل سممم ه  ف ه ي ممم ف    ثعتمممله ف ت فيإيممم  ثف ضممملإط   ت للئتمممله  مممه هيممما تمممثلف ف تيعيممملت 

 :   يثضح ل   10ل ثف   ثه ت  ف طل إ 
  

   10ف   ثه ت 
 ثف ضلإط  ف ت فيإي لألفف  ف    ثعتيه  ف ه ي   تثلف ف تيعيلت   ثف   ث ي ف  هسثإ  2قي    فإا  ل

تثلف ف تيعيلت ف ه ي   لل س ه        ف ا   ف    ثع 
 ف طل إ 

  ستث  ف  خ     2قي    فإا ت  ل

  إيثتف 
 ليط

   إيثتف
 فعتفعت +

خ ت ت   
 ثفه   بو

 ف   ث ي  ف  هسثإ 

عع    ف   ايف 99ل5 24ل3 4 3 5 12 ف ت فيإي 
 8 2 2 12 ف ضلإط  05ل0  ستث 

ً
ًً:Tools of Researchًًأداتاًالبحثً-ًخامسااً

 ًً:ًمقياسًالدافعيةًالعقلية .1
سممممث   ف إله مممم إامممم  فلإطمممم ع ع ممممى ف  يمممملييس ف تممممل تتا ممممن إل  فلايمممم  ف اي يمممم   ممممر ت مممم       

 California measure ofت   فلايممم  ف اي يممم   امممث  ييممملس  ل ياثفيعمممل فلأثه ييلسممميه 

mental motivation ت  م  ثف مملو ي ختلمممف عمممل  ا إممcm3  ف   اممم   ممه قإمممه  يلع ممملفثه  
 ط إم  ف  ل ام  ثف   امف    إيئم  فلأف عيم   مه   Giancarlo and facione 1998ثلل ميثه
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 خخمت الضد   ل إا  عف  الف ف  ييلس ع ى ف خإفف  تر ف  2008ت  فعل ثعثله ل  قإه
ه عيعم  ف إهما ف همل ل  امل           ف  فه   ف تل تر إعل  ف  ييملس  مه ب  تمل خلثلملا ثفة

ت                ع تممد  ب  ييمملس ف  مملعل لتممث ف  ييمملس ف مملو طل إمملت ت  فه مم  إع ف يمم    ب ممل ف
   ييمممملس ف  فلايمممم  ف اي يمممم  ثقمممم  تممممر تإعيممممد  تهييممممن بامممم فا  3  هممممن ت    2011 ف افف ممممل ل

 : فلآتي ها ف هل ل  لأسإل  ف إ
 . ف اففقي    إيئ ف  ييلس   ا   .1
 .  ه ف  يلييس ف تل تر إع ف ال ه ي لا  .2
 . فلإع ف ي  ف  فه  ف  ييلس  ف  إع ف ه  ط إ   .3
 
 ً,ً2011ًوصفًمقياسًالفراجي: 

            لمممممل  ل امممممم   2011ف افف مممممل ل سمممممم ي  لمممممإلف  ييممممملس ف  فلايممممم  ف اي يممممم  ت  بعممممم ت       
  ليف  سم إي   16  ليف  إي لإي  ثت  44   ليف  ل ثإثفقا ت 60يت ثه ف  ييلس  ه ت  لإت ف  

 فئه  ت ف مم    إمم 4 ممه ليممف   ممه ف ايممففت تث مم  ت  ثب مملرف  فلايمم  ف اي يمم  ل  فت مملهبو ع ممس 
إ ف مم   إ ف مم   تثسممط  ل تعطإممن ع ممل   إ ف مم   إيممف  ل تعطإممن ع ممل   ف تممل اممل ت تعطإممن ع ممل  

     ايمففت 1ل2ل3ل4 ثت فلإي لإيم     ايمففت  4ل3ل2ل1   ثإم ف لت ت ن ع مل  ق ي   ل خ تعطإ
ف خلمممملئص ف سممممي ث تفي   ايممممففت  ييلسممممتل  ت ف افف ممممل   لممممل هسممممل  ثفعت مممم تل  ف سمممم إي 

إممل تهين  ممه ف ته يممه ف  عطيممل   ايممففت ل ثهسممل   اممل  ت لمم ن ليففتتممل ل ث ممل   ف تهيممن 
ثف لممم ن ف إعممملئل ل ث مممه  إممملت  ييلسمممتل   مممه لممم ن ف  ييممملس إ ش مممففت ف لممم ن ف اممملافو

ثتت مممممثه  . ثطفييممممم   ال مممممه فختسممممملن إأسممممم ث  ت ب ال فثعإمممممل    فخختإممممملفإطفييتمممممل إعمممممل   
 :     لخت ثال 4ف  فلاي  ف اي ي    ل يف   و إثعث  ه ت 

 :  mental faocusالتركيزًالعقلي .1

ت مل ل ي ع م  بع ل مد لمل ت ق ف  ف  خص ع ى ف تف ي  ثف   لإف  ل ث عار لل ع  د ث ع     
 . ف ثقت ف  ه    
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 ًًً: Learning orientation التوجهًنحوًالتعلم .2
ت ق ف  ف  تا ر ع مى تث يم   فلايم    يمل   قلعم   ف  املفا   يمد ل هيما ي م ه ف متا ر  مه      

ب ممه ف ممتا ر إِامم ه ثسممي    تهييممن ف سمميطف  ع ممى ف  ت مملت ف تا ي يمم  ف تممل تث تممد  لممل ف  ثفقمما 
 .    ف  خت ا

  
 :ً Creative problems solvingحلًالمُشكلاتًإبداعيااً .3

  مممخ ق ثه ثه لفممبل   ممم ه تث يمممممه خملا  ممم ت إإ فعيمممممه ف    ممممم ف  ف  تا ر ع ى همممت ق      
 .  طإياتتر ف خ ق  ف   إ ع    إأعاسترل لتر يتإلاثه  بل ي ث 
 
 ًً:Cognitive Integrity التكاملًالمعرفيً .4

 فلأل ملف ثضمثعل ت مله  مه  إأسم ث  تلففت تا يفي   فستخ فراث ت ق ف  ف  تا ر ع ى      
هتمممى فلأل ممملف ف تممممل ت عسممم  إ ممميتر ل ثاممممر إمممله ثه عمممه ف هيييمممم  ث تاتهمممث ف ممملاه ل يأخمممملثه 

   .   52:  2011ف افف ل ل  ت   فلآخفإل هسإله تا   ف خيلففت ثف فبو 
 ً

ًً:ًاسًفيًالبحثًالحاليالخصائصًالسيكومتريةًللمقي
 ًً:ًصدقًالمقياسً-أ

 ممممممممل ثضمممممممما  ييلسممممممممد                    فخختإمممممممملفف  يلممممممممث  إل لمممممممم ن اممممممممث إ ممممممممى بو  ف مممممممم  ييمممممممميس      
   .   113:  2009ت ف ضل ه ل 

 فخسمممت خخت إ مممىثياممم  لممم ن ف  ييممملس بامممر خللمممي   مممه خمممثفص ف ييممملس ل ثي ممميف      
              ف خللمممممممم  ف تممممممممل عخممممممممفج إتممممممممل  ممممممممه  ف مممممممملت ف  ييمممممممملس  ممممممممه هيمممممممما  علسممممممممإتتل ث اعلاممممممممل 

                      امممممممممممله ي مممممممممممش  ثللئممممممممممم تتل ل ثتهييمممممممممممن لممممممممممم ن ف  ييممممممممممملس  اعمممممممممممله ت  يممممممممممما فلأ  ممممممممممم  ف تمممممممممممل ت  
 ف يل ف ع ى تهيين ف تف  ف لو ل  ر  ه فخختإلفل ن اث مممف ل ثفخختإلففخست خخت ل 

   . 101:  2012ه ل ت هس ب  دِ 



 منهجية البحث وإجراءاته : لثلفصل الثاا
 

80 
 

 : ف ل ن ف الافو ف اي ي  تر هسل  ف  فلاي ث  تهين  ه ل ن  ييلس       
ً:Face Validityًًالصدقًالظاهري*ً

           يمممم ه ف لمممم ن ف امممملافو ع ممممى ف  اتممممف ف امممملر   ختإمممملف إثلمممماد ثسممممي    ممممه ثسمممملئه      
                              تا ي لتممممممممد  عممممممممد يمممممممم ه ع ممممممممى  مممممممم     ئ مممممممم  فخختإمممممممملف    تا  مممممممميه ثثضممممممممثهبف ييمممممممملس بو 

   . 50:  2005   ف ي  ت
بث  فخختإمملفبلضممه طفييمم    ت إممت  ممه لمم ن  ه  ب  إ ممى  Ebelت    ت بيإممه ب مملف  ممل      

اممث عممف  ليففتممد ع ممى    ثعمم   ممه ف خإممفف    ه ممر ع ممى لمم هيتد لممل  امملافوف ف  ييمملس 
  .   84:  2008ت  ه ث  ل  لأ  تلقيلس ف خللي  ف تل ث ضا 

  ف تفإثيمممم تممممر عممممف  ف  ييمممملس ع ممممى    ثعمممم   ممممه ف  تخللمممميه لممممل   ممممله ف ا ممممثر      
   4 ت   ل ث مممف  تاممم يه لممميلا  إاممم  ف ايمممففت ث  مممل لمممل   همممن 6ل   همممن ت  ثف عاسمممي 

   .   5  ل لل   هن ت  ف عتلئي  يلإح ف  ييلس لل ليتتد 
 اعمممممل امممممل ف  ه  ممممملت ف تمممممل  ف  ه  ممممميهتيممممم يففت  ه  بإ مممممى  2007ل  ثي ممممميف ف  إيسمممممل     

تسمممتخ ر  ته يممم  اممملف ف عمممثع  مممه ف لممم ن ثل ممم    تأ ممم   مممه عمممثع ف  امممف فت ث يايممم  لممميلاتتل 
                       تمممممف  ف ممممملو ثضممممما  مممممه ب   مممممد فخختإممممملفث قتتمممممل ث ممممم    علسمممممإ   فخختإممممملفثتا ي ممممملت 
ليمففت  هي ع مى لم  إل  ثفليم   ه  ميهآفف  ف  ثق   ل ت .   195:  2007ت ف  إيسل ل 
 % .100 ف  ييلس إعسإ 

 
 :ًالثباتً-ب

ععم  تطإييمد ع مى ب لمفف   عاسمتل ف عتملئم ف  لإمت امث ف  ييملس ف ملو ياطمل فخختإملفياعل      
ل بو ف هلمثه ع مى ف يمير لفتتمل  لألمفف  إلف  هبسمإثعل ايعيه  فتيه لل لتمفتيه تالمه إيعتمل 
           ممممي ا ععمممم  تطإييتممممل لممممل ف  ممممف  ق فعخاضممممت بث ففتااممممت ممممل ت ممممففت ع  يمممم  ف ييمممملس هتممممى  ممممث 

خت ما ف  لمههثه فيى تفتي  ل   ف اف   لإتلا  ت مل ف  تر لل ل   اث به يإ ه  ب إخف  لعي  ل 
ف لممم ن ثف  إممملت  فتإطمممله إإاضمممت ل  ثعسمممتطيا ف يمممثه إه  .    148:  2011ت ف  يممملهل ل 
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ف  مممر ي مممه لمممل قلا ل مممه ف مممإا  لل  ييممملس إلف  مممله لمممل قلا لتمممث  فئ ممملا  لإمممت ل ثف  ييممملس إل
 .   120:  2009ف ضل ه ل  ت لا ي ثه  لإت بهف  هت ه 

  : خ ه  ه ف اي ي  ف  فلاي   ييلس  إلت هسل   ف  ثق      
    فخختإلفطفيي  إعل :   

ل تمممر تطإيمممن ف  ييممملس ع مممى عيعممم  ع مممثفئي   فخختإممملف إعمممل  ف  إممملت إطفييممم   خسمممتخففج     
 ممه ت  لعثيمم  ف ا علعيمم    إعمملت   لممل  فختيمملفاهطل إمملت تممر   طل إمم   ممه ف  49  ثعمم   ممه ت 

            لممممل  فلأ إيمممملتل هيمممما ت مممميف  بسممممإثعيه ف مممم  قضممممل  إايثإمممم  ل ثبعيمممم  تطإييممممد إامممم   ممممفثف 
 ام ر  فلأثه ثف  لعل ل ثل م  ضم لعلا  فخختإلفتطثه ف     إيه  خ  بالف ف   له ل إ ى ضفثف  

             لممممممل ف تطإيممممممن  دفسممممممت لإت  قمممممم  تممممممش ف لممممممل ضمممممملاط يمممممم تاممممممف  ف   سممممممت ي   هممممممثف ا هيلت
            ت إيفسمممممثه    ففتإممممملطإاممممم  ل ممممم  تمممممر هسمممممل   ال مممممه  .   77:  2005ل  ت بعطمممممثفه ف  ممممملعل

                         فلأثه ثف  مممممممممملعل ثقمممممممممم  إ ممممممممممغ  ال ممممممممممه ف  إمممممممممملت  فخختإمممممممممملفإمممممممممميه  ف مممممممممملت ف طل إمممممممممملت لممممممممممل 
   .   84ل0ت 
 
ًًً:Instructional program البرنامجًالتعليميًً–2

 عامممف   مممه قإمممه ف     1998ه ثضممما عممملر ت إفعمممل م ت تفيسمممل   لمممل ع مممر عامممس ف ع مممل     
ر عاممس ف ع ممله ثف تع يمم  ف  عمم و ت إففيممله تفيسممل   ثاممث  لتمم  ث هلضممف ث مم ف  ف ممتتف إا مم

 ممل   امملف ف إفعممل م  سممت     ممه سممت  ب ممفط  بلمم تل  .   44:  2008ت  ممإلإي  ل ف إ ممفي  
فلإع  ي يمم  هممثه تهييممن هيممل  عل همم  ثلتممر عممثفه    يممف   ممه ف سمم ث  ل ثاممله فلأ ممفط   إل  تمم 

اممل ت ت ممثيه لممثف  إي لإيمم    ممعاس ل ته ممه ف  سممشث ي  ثتسمم ر ف ييممل   ل إف  مم  ف ممعاس  ممه 
ل  ضمملعا  ف يمم ف  ف اي يمم  ل ف ع ممله لممل ف ا قمملت  إ يتمملب ممه ف ع ممله ل ثفلأ امم فا ثف ثلممثه 

 مر تمر تهثيمه  مه  مفيط  مه امله فلأ  مفط   .   11:  1998تفيسمل ل ت إففيله    فلإعسلعي 
ثسممم ث ي   مممه ب مممه ف ت تيممم   افضمممتل ع مممى  خللممم  فثس تا ي يممم  لفت باممم فا  إ مممىف سمممت  

 ف طل إلت ثل    ه ب ه إإفف  با ي   هتث  اله ف  فثس إل عسإ    طل إلت ل ث ف  تث يا
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   .   10 ف  فثس     هن ت ت ع ى ع    ه ف  هلضففت ف ست ف إفعل م   تب فط 
ً
 (ًصدقًالبرنامجً)ًالتقويمً Evaluation:ً 

تهضمميف ف مم فثس ف خللمم  إل إفعممل م ف تا ي ممل ل ث تممف  فسممتخففج ف لمم ن  ر  ت مم هَ بإامم       
ف  ه  مميه لممل   ممله ف ا مممثر تممر عفضممد  ع ممى    ثعمم   ممه ف امملافو ف خمملص إل إفعممل م ل 

ثل م  لإإمم ف     6  همن ت  ف تفإمثو ثع مر ف ممعاسث يمد عاسمي  ثفلإف مل  ف عاسممل ثف تف تفإثيم  ثف 
 : فلآتلث      ئ تتل لل  ف تا ي ي آففئتر ث يتفهلتتر هثه ل هي  ف  فثس 

 .       علسإ  ف إفعل م ف تا ي ل   ت ا ف فئيسل   إها .1
 .       علسإ  ف  فثس لل ف إفعل م ف تا ي ل .2
   .       علسإ  ف ثقت ف  خلص   إفعل م ف تا ي ل .3

 إأاممممممممم فلتلف ممممممممم فثس  ه  ب%   ع مممممممممى 100ثإعسمممممممممإ  ت   ه  ممممممممميه ممممممممما ف اممممممممملف ثقممممممممم  ب      
ثف ثقممت ف  خلممص ف مملو يتضمم عد ف إفعممل م ف تا ي ممل  لعممت  علسممإ    تمم ا  لثفسممتففتي يلتت

 : ف فئيسل   إها
 ف ا  ي   تطإين إفعل م تفيسل تفلإ فف ف : 

سمممتيه  ت ممم   اعمممثه  مممه ف إهممما إ ث ممم   تمممل  ت إ مممفف ع مممى  ف  ثفليممم ت مممت  هَ بإاممم       
ثقإمممممه ف إممممم   إل  إل مممممف  لمممممل إعطمممممل   فثس  .   1  همممممن ت  إ مممممى إ فففت ف  ممممم ففس ف تفإيممممم 

ف إفعمممل م  إ مممفف ف تمممل ثقممما فخختيممملف ع يتمممل  تمممف   ف   فسممم  ف إفعمممل م ف تا ي مممل ل تمممر  يممملف 
 هإيإمممم    إعمممملت   ل ب عممممل  اممممله ف  يمممملف  تممممر تافيمممما إ فف   برف تا ي ممممل ليتممممل ثاممممل ت إع ف يمممم  

ف   فسمممم  ف تمممم ا  ممممه ف إهمممما ث ممممل يتط مممم   ممممه إ ممممفف فت  تهيييممممد ل بإمممم ت إ فف  ف   فسمممم  
  مممه    إ مممى إهل ممم  فلإع ف يممم  ه طل إممملتفة ث  ف إفعمممل م ثف   فسممملت ف  تثف ممم فت تمممفهيإته إا مممف 

إامم  ل مم  تممر ته يمم  عيعمم  ف إهمما فلأسلسممي  ت ف ت فيإيمم  ثف ضمملإط    ثفة ممفف   ل اممله ف إممفف م
                                                 

  ا ف خيلط بستلل ف  ت مم   ه قإه  .عإ  ف  طيمممم إعسخ    افإمممع  لا إه ف إله مممم  ق  هل ت ع ى ف إفعل 
 فخع  ي ي  سلإيلا لل  ل ا  ب ر ف يف  .  
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ففلممممه  ثفختإمممملفف يإ ممممل ت  ييمممملس ف  فلايمممم  ف اي يمممم   فخختإمممملفإتطإيممممن ف ت ممممللش إيعت ممممل ثل مممم  
ع مى  هفخختإملففإمن ف طل إم    ط   ا ث ملت تخمص  فست لف  إ ى   لاثللت ف  تتلإا  إضلل ا 

 ت ف    ممممممل  ثل مممممم  لممممممل يممممممثر ثف ضمممممملإط  ف ت فيإيمممممم ف    ممممممثعتيه  خختيمممممملفف إهمممممما   عيعمممممم
ف إفعمممل م ل ثتمممر إيمممله طإياممم    تطإيمممن  ف ت فإممم   يمممتر إاممم  ل ممم  ته يممم  عيعممم   19/2/2013

ف  مثف  ثف تمل قم    ييم افثضم  ع ميته  إف إفعل م ف تا ي ل ل ثإأه ف إفعل م  يس  ل    ففسي  
ه   إمأعتهليمط ل إمه تمر إ مالف ف طل إملت   ثف ف طل إ  ي مثه ت يمل ف  ا ث ملتتتسر إل   ث  ثفة

ف إله م  لمل تيم ير بث طمفه  سي لف ه لل تي ير ف إفعمل م ث ميس اعمل  بو همل   إيمعته ثإميه
ه فبيتممممه ي ممممثه   هتف مممملا ل   ممممل  ل ممممف   لعممممت بو ط إممممت ف إله مممم   ممممه ف    ثعمممم  إضممممفثف  ثفة

ف  علق ممم  ف  تإل  ممم  ثطمممفه فلأل ممملف إيمممعته ب عمممل  ف ممم فس إهيممما ت مممثه  هلضمممف  قلئ ممم  ع مممى 
               ف مممممتخ ص  مممممه  مممممه ف ضمممممتثط ف تمممممل تاممممملعل عاسمممممد ف ثقمممممت ثلمممممل ف  تإل  ممممم  ثف  يممممم  فخهتمممممففر

تممممر تممممل يف طل إمممملت ف    ثعممم  ف ت فيإيمممم  إضممممفثف  فخ تمممم فر إل هضممممثف  مممم فثس  عتمممل ل   ممممل 
لمل  سث  ف  م ا اله ف م فثس إهيما تمر ته يم   إعطل ف إفعل م عه طفين إإ اته إ ثع  

 . بسلإيا   6ف ثفه  ث     ت  فلأسإثع
 
 ًتطبيقًالبرنامجًالتعليمي: 

ل تممر ف إمم    فعممل م ف تا ي مملف إ   للئمم ت ث تط إمملت ثإامم  فخعتتممل   ممه   يمما فلإ ممفف ف     
           سممإيلا ثل مم  لممل يممثر  فختيلفامملع ممى ف    ثعمم  ف ت فيإيمم  ف تممل تممر  إتطإيممن  فثس ف إفعممل م

 إ فف ثإلختاممملن  ممما  ل تمممر تطإيمممن  فثس ف إفعمممل م ف   اممم   مممل     28/2/2013ت ف خ ممميس 
 يي  .   ق 35ت  يستتفن ثف   فسلت ث ه  فس ف   فس 
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  2013/ 2/ 28: ف تلفيخ                                                    ............... ف يثر
 .................... ف  فس                                                  فلأ إلف ففإا : ف لا 
 .....  35.....  ه ف   س                                                   ...............ف  اإ  
 . ت ثيه لثف  في لإي    عاس فلأثهف  فيط 

 . قلعثه ف ضإط ثف ته ر ف  فس فلأثه 
ف ت ا ف خلص 

 فلأثهإل  فيط 
  . ف طل إلت ت ثيه لثف  في لإي    عاس عع 

ف س ث ي  ا فا فلأ
    فس

  : به اه ف طل إ  قل ف  ع ى 
 ثف ته ر .تافا قلعثه ف ضإط  .1
 . تثضح طإيا  ف ا ق  فلإي لإي   ا   ي تتل .2
 ت فه طإيا  ف ا ق  إيه ف سإ  ثف عتي   . .3

 ف اف 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

إإتإممملع طفييممم  ف  علق ممم  لإيلمممله ف  ا ث ممملت إ مممى ف طل إممملت عمممه  ف إله ممم تيمممثر 
اس عمه ف إفعل م   ه ثعه ف  فس ف هل ل هثه  ياي  ت مثيه لمثف  إي لإيم    مع

قملعثه ف ضمإط ق قملعثه ف تثقما ق قملعثه  طفين قثفعيه ف ع له ف    م  ف تمل امل ت
ل لامممل ف ممم فس فلأثه سمممعتعلثه بثه قممملعثه  مممه قمممثفعيه ف ع مممله  اتمممر    ف  للإيممم 
 اعممله   طل إملت  يمما  إإيضملهثل مم   ف ضممإط ثف مته ر   ثاممث قملعثه   بخف معاس 

ف ضمإط ثف تث يمد ف ملو ت   مد  تستطيا به تضإط ثتث د هيلتتل هيما إه  يم فف
به ت مممماف  ق ياعممممل امممملف .. إلخفتيمممملهيهمممم    يمممم فف لممممهتتل ف عاسممممي  ثي  ممممافال 

عتمممل امممل  ثهممم ال ف تمممل تث مممد ف طل إممم  إه ف يمممففف إيممم ال ث ممميس  ممم   بهممم  ايفامممل ثفة
ف عملس ي مافثه إا مس ل م  ي مافثه إه ف لم ل  بو  ب  مف ه  بهيلتتل ق ع هما 

ي   مثه ف تخطميط  هيملتتر ثاعمل تسمأه  لتمر خف ها اث ف لو يمته ر لمل هيملتتر 
 ؟ ف إله   ف طل إلت  يا ي  ه تتيف الف

 ه  بثف عتي ممم  ق اعمممل عثضمممح   طل إممملت  عمممتا ر قممملعثه ف سمممإ  بهإه ف  مممثف  امممث 
يهم ا لمل ف  مثه   مه  مل ه  بل ث  ف سإ  ثف عتي   اث ف يلعثه ف لو يهمف  سم ث عل

لف ممد سممإ   يهمم ا إهسمم  امملف  ب ممفبو  ه  بلي مم  به عاممفا  لت عممل امملف  يمم فا  ثفة
ه  لإلفف يلعثه  د سإإله  سمإ  لمل  بامر  اعل ف سإ  ب  ه به عتيف ف عتي   ق ثفة
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 قلعثه ف تثقا  ف  فس ف  لعل 

ف س ث ي   فلأا فا
    فس 

 : به اه ف طل إ  قل ف  ع ى 
 تثضح  اعى ف تثقا . .1
  . ت فه با ي  ف تثقا فلإي لإل إيه ف طل إ  ثف   فس  .2

 ه إع ل  ف ثف م  ف إيتمل   م فس ف سملإن  مل    إل تأ  إ في  ف  فس تيثر ف إله    ف اف  
 فف لمل ف م فس ف سملإن ثامث  افلم  بثه قملعثه  لت  ملتستل ف ف إله    ما ف طل إم

ف طل إملت قم  فسمتخ  عد قم ف  به ه قمثفعيه ف ع مله لمل لتمر ف معاس ق ثف تأ م   مه 
 لل هيلتته . فلإ  له

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

تهيين ف ثئلر ثف تعلسن  فخه ف عاس اث  افل  قلعثه ف سإ  ثف عتي   ثإعل  ع ى 
امث  قلعثه ف سإ  ثف عتي   ي  ععل به عيثه إه ب ل لفعل ف هل ي  ال عتي     مه  مل

ل ف سمممملإن ق ثفه  ممممفثط هيلتعممممل تلممممعاتل ب ل لفعممممل بو إلف ايممممفت لممممل عيث عممممل لمممم
تتممل فو  بهع ي تممل ف طل إمم  ع يمم   ثفلآهلسممثا تتتيممف  ممفثط هيلتمم  ل  بل مملف 

 ممماثف  لسمممثا يتهيمممن عتي ممم   إ مممىيممم خه  فعتيمممل فا د لمممهيح ع مممبتاتيممم يه   مممل إه
ل تتثفلممن اممله ف عتي مم   مما  اتيمم فتع به بيضمملا تتممل فو  بهامملف ق ثع يمم   فعتيممل  
  ممل ي تيممف إه فلله خ   لممل قث ممد تاممل ى تت ف يممففه ف  ممفير ت إيمملهيا  عممل   ثامملف  ممل

 .   11ت سثف  ف فع  /     إأعاستر إيثر  هتى ي تيفثف  ل
تاتي يعممد عمممه عاسمم  تأخليمممد   مممه   مممل بهلممل عتليممم  ف اممف  عسمممتطيا به عيممثه 

يثفلممن  خ يثفلممن  اتيمم فت  ثيممفل   ممل  يإممثه  ممل هث مم  ثيلمميف عي مم   سممتا فا 
 . تا يف  فت له

 : فلآتلتط   ف إله    ه ف طل إلت  ف تيثير
 ثضهل قلعثه ف ضإط ثف ته ر . .1
 . ثضهل طإيا  ف ا ق  إيه ف سإ  ثف عتي   .2
 . إل  فسإيله فبيتل  .3
 ممثقايه ليممد ضممإط ف ممته ر ثتهضممفه  بث لا تيمم ر  ثقامم بهت  مما ف إله مم   ممه طل إمم   ف ع لط ف  لال   

 . إل  فس ف يل ر
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ثامث  بخب ل لل الف ف م فس لسمثا عتامفا ع مى  ملعل قملعثه  مه قمثفعيه ف ع مله 
 سمإإلا  تتثقا به يه ا ه  ل  طل إلت إأ إللإيضله  ثتيثر ف إله    ف تثقا قلعثه  
الف  ه  إل ه  تثقالا قثيل لت ثعل ع به تثقاتد بو إلف تثقات    ا  عهث  ل   ت له

يلعا ف ع له ق ثالف يل فعل إه يا   فسمثه ف  مفير  ه م  لم ى فلله ع يمد ثسم ر 
 .   تالئ ث إل خيف ت  ثه ت

ه ل مف  ف ع ممله ثاملف ي ام فلآخممفيه   مل  لت   مل إ مل تتثقايعمد  مما عاسم  ثبهيلعملا 
تتلمفليه  ف سمي   تت  ه ب  ف ثتث د س ث   عهث تهيييتمل ث   مل تمثقاتل ف  مل

لفتمثقاتل ف فسممث  تفسمإيه  إلف إ مل يتعلسم   ما تثقامم  ل  م  ا  تمثقاتل ف ع ممله  ثفة
عمد سمثا يتهيمن هتمى  مث إتتمثقايه ي مثه ع يمد سم ث   ل تع هيه ثا لف لمأه  مل

 .  له تثقا  ع ى بسس خلطئ  لل فلأله
ف تثقالت ال ف تل تلعا ف عتي   هتى  مث  لعمت  ه  ب ها اعل ع ي تل ف طل إ  ع

  ف  مل بهت مثه امله ف تثقاملت قثيمد ثثفضمه  ق ثتمل فو  بهَ خلطئ  ع مى  مفط 
تتثقايد  ه عاس  يتهين ف   يف  عد سثف   عتِ  لبف  تر لل تهيين تثقالت  اث 

 . بر  عخاضلا   له تثقا  عل يلا ب
 ................. فا  ي  تتثقال  يئلا  هَ بف  تر  ه  إ تلف ل

 إا  فعتتل  ف  فس تط   ف إله    ه ف طل إلت :  ف تيثير  
 ؟ ف  يلث  إيلعثه ف تثقا ت إيه  ل .1
 ؟ ف يلعثه لل س ث عل با ي   ل .2
  . إيله ث ت  عافال إل يلعثه .3

 ي مملإل ثلامم ا إ  ممل ت تمم   ثقمما تثقاممت ليممد  بهتط مم  ف إله مم   ممه  ممه طل إمم   ف ع لط ف  لال 
 ؟ تهين ث يا

 
  . قلعثه ف  للإي  ث اتثر ف لفت ف  فس ف  ل ا 

ف س ث ي   فلأا فا
    فس 

  : به اه ف طل إ  قل ف  ع ى 
  . تثضح  اعى قلعثه ف  للإي  .1
 . ف لفت بعثفعتا    .2
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  . ت ي  إيه لثف ف لفت فلإعسلعي  .3
 

 ف اف  
 .   ف إيتل    فس ف سلإنلل إ في  ف  فس تتأ   ف إله    ه إ  له ف ثف 

 ف  للإي    ...   ثع  ه لل الف ف  فس آخف قلعثه  ه قثفعيه ف ع له ثاث قلعثه
ت  مممإد إل  تعممملطيس ي مممل  إ يمممد  بهإه فلإعسمممله ي ت ممم   تممملف  ي  مممه   اعمممله ...

بف تِ  لمممإلف ف تمممل تتعلسممم   ممما طفييممم  تا يمممفه ق ثفلأهممم فاف امممفثا ثفلأ مممخلص 
           تتيممممممفو طفييمممممم   به هممممممثف ا ثف اممممممفثا لا يمممممم  تتيممممممفو ف بهع ي تممممممل ف طل إمممممم  

يهيممن  عاسممتل  ممه  ممل إ ممىف  تالئ مم  هممثه ع لهتممل سممثا ت ممل   تا يممف  ل  مم  ا 
عمم  إعممه ف  سممتيإه   ممفق   تالئ مم  ل لإي لإيمم  ق ث ممل   إلف  لعممت ل فتمم ِ ف عتمملئم ف

ثاعمل   تملئم طيإمف مليه يهييمثه  مِ  ع ثفلأ مخلصف افثا ثف همثف ا  ت لإيه  ه
  . أه ف طل إ   ه بيه يأتل  ثقاعل  ه بعاسعلعس
عممِ  بتيعاممل عاسمم   به فسممتطات إلفِ  عممب ممثف  يممأتل  ممه ف تثقامملت  اعممى امملف ف 

عتمممل إ لعمممت ف تثقاممملت لمممل فلألمممه ثا ممملا ل قمممل ف  ع مممى ع مممه بو  مممل  هتمممى  مممث
 . تلإح هييي 

تتيمممفو  به مممل تتثقايمممد  مممه عاسممم  لي ممم   ت يممم و  مممه  يممم فف بهإلف بف تِ  ثفلآه
تث مم  عممه لفتمم  ث اتث مم  عممه لفتمم  اممث ف تلممثف ف امملر ثاعممل     مم  بقسمملر  ا

  :  لثف  ف لفت ف تل ال
 .    ل بع ىف لفت ف   ل ي  ثال    ثع   ه ف  الاير ف تل تفيعتل    ه  -ب 
 . تاتي يه عه عاس  هل يلا  بثتاعيه  ف لثف  ف لفتي  ف هل ي  بو  ل  -  
ه عمممه ف مممعاس اممملف بامممر ع لتيممم يف ف ممملفت بث ف فضممم -ج  ل مممه لمممل فلأ ف  ثف ع مممله ثفة

عممه ف ممعاس ل  ممر  لثا ممل إعممد  يمم فف ف فضمم هيييممل خ تيمم يف ف ممعاس اممث  فئ مملا 
ه عاسمل ففضمي  عم بعملتفضيه عه عاسم    ته  م  لمل ف   ت ما ث   مل ق مت 

 إ ممىهتممى يمم خه  إلقتعمملعت ممفف إتممل  بهل ع يمم   ب فئمم قمم ف عاسممل يتهسممه بث 
 .عي   ف إلطه 

ف ثف ممن  ممه عاسممد ي مم  به  ه  إ لعيمم  عسممتخ ص ثعيممثه لممل عتليمم  ف   سمم  ف  ثبخيممففا 
ي اممه  ممد  ممه  بهه يمم عث فلله بثهف لتممد ث  ب فئممد إتيمملهيسممتايه إممللله تاممل ى ع ممى 

ل ت  ثقاد الف  خف لا   .   2ت سثف  ف ط ن /    ث  ه ي ت نِ فلله ي  ا ه  د    خف  
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 : يأتل إا  فعتتل  ف  فس تط   ف إله    ه ف طل إلت  ل ف تيثير 
 . ثضهل قلعثه ف  للإي  .1
 . ف لفت بعثفعع  و  .2
 . فلإعسلعي إيه ف لثف ف لفت  لقلفع .3
 إيعل ث ت  عاف  لل ف  فس . .4

 ف  ي  إل عاس . خ تسل  ب خف     لخت بث تلإ  عيلط يط    ه ف طل إلت  ف ع لط ف  لال 

 
   11ف   ثه ت 

ً   فس 15تث يا  فثس ف إفعل م ت 
 

 ف يثر ثف  تف ف ت ا  ه ف  فس  فلأ فطتث يا  فلأ فط 
ت مممممممممثيه لمممممممممثف   .1

 إي لإي    عاس
 ف  فس فلأثه
 ف  فس ف  لعل
 ف  فس ف  ل ا

 ثف ته ر ف ضإطقلعثه 
 قلعثه ف تثقا
 قلعثه ف  للإي 

 28/2/2013ف خ يس 
 3/3/2013 فلأه 
 4/3/2013فخ عيه 

ته مه ف  سمشث ي   .2
 ثتس ر ف ييل  

 ف  فس فلأثه
 ف  فس ف  لعل

  ي ته ه ف  سشث 
 ف ي ن  ه فتخلل ف يففف

 6/3/2013 فلأفإال 
 10/3/2013فلأه  

إف  ممممممممم  عاسممممممممم   .3
  ه ف ع لهب ه 

 ف  فس فلأثه
 ف  فس ف  لعل
 ف  فس ف  ل ا

  ه ف ع لهبتتيئ  عاس   ه 
 ف تسل  عل فت عي ي  إي لإي 
 تا ر طفيي  ف تث   ف لفتل

 12/3/2013ف    ل  
 13/3/2013 فلأفإال 

 17/3/2013ه  فلأ
 فلأاممممممممممممممممممممممممممممممممممممم فا .4

 إ يتلثف ثلثه 
 ف  فس فلأثه
 ف  فس ف  لعل
 ف  فس ف  ل ا

 ته ي  فلأا فا
 ف ت ا إ ىخطثفت ف ثلثه 

 ف ثقت فست  لفهسه 

 18/3/2013فخ عيه 
 24/3/2013 فلأه 
 26/3/2013 ف    ل 

 ضمممملعا  ف يمممم ف   .5
 ف اي ي 

 ف  فس فلأثه
 ف  فس ف  لعل

 فخستخ فرقلعثه 
 الئي ف ي ف  ف خاي  ف  فست  لف

 28/3/2013 ف خ يس
 31/3/2013 فلأه 

ف ع ممممممممممممممله لممممممممممممممل  .6
ف ا قممممممممممممممممممممممممممممممممممملت 

 ف  فس فلأثه
 ف  فس ف  لعل

 قلعثه ف  ت  ايف ف  إل ف
  ه لاه ف  لاه يسلثيد لل 

 2/4/2013ف    ل  
 4/4/2013ف خ يس 
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 فخت لهف  ي فف ثيال سد لل   فلإعسلعي 
ً

ًًالإحصائيةً:الوسائلًً-ًسادسااً
 .  إها ف هل ل ث ال  تتل إهللئيلا علت ف ثفف   لل ف تر ته يه ف إيل      
 فستخ ف تل . بسإيي ثف تل تفتيإتل هس   ف تل ي  فلإهللئي ف ثسلئه  إلستخ فرثل         
 
 . ثا ل إطفيي  فلإعل   ف  فلاي  ف اي ي  فختإلف ال ه ففتإلط إيفسثه ل لإي ل   إلت  .1
  

    ت  م س   ت  م ص  -ه  م س ص               

 ف = 

                                                   ] 2ت  م ص  -  2ه  م ص [ ] 2ت  م س   – 2ه  م س   [

   128:  2005ف   ي ل ل ت ف  ت فثو ث                                        

  

ت ممللش إمميه بلممفف     ايعتمميه  سممتي تيه  تسمملثي  ف امم   لإ ممفف  ف   t.testف تمملئل ت فخختإمملف .2
 ففله . ثفختإلفف  فلاي  ف اي ي   فختإلفف    ثعتيه ف ت فيإي  ثف ضلإط  لل 

                  
 2ر    -   1ر              

      ت =  
   2ع2+    2ع1              
   1 –ه                  

    164:  2004ف ع لف ل ف هايا ل إلال ث ت عإ                   
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ف    ممممثعتيه ف ت فيإيممم  ثف ضمممملإط  لممممل  بلممممفف   لإ ممممفف  ف ت ممممللش إممميه  2 فإممما  مممملو ت  مممل .3
ل  ممممل   ف  تتيممممف ل تهلمممميه فلأ  ل تهلمممميه فلأر  فلأرل  تعمممم   فلأ  تتيممممففت ت  تعمممم  
   .       ثسلئه ه ي  ف ت   ف طل إلت 

 

 2ن – م ه                  
 =  2 ل     
 ن                           

                 

   268:  267:  2004ف ع لف ل ث ت عإ  ف هايا ل إلال                                                            
  

 ف ت فيإيممم خختإممملف ف امممفثن إممميه ف    مممثعتيه  mann whitneyه ثتعمممل لفختإممملف  ممم .4
ل  تيه ف تمممل يتيه ثفختإممملف   تمممر هسممملإد عمممه طفيمممن ف  اممم لمممل فخختإممملف ف إاممم و ثف ضممملإط 

 ف يي   ف  هسثإ  فلأقه ث يلفعتتل إل   ث ي  .
 

   1+  1ت ه 1ه                        
 1ف -+                             2ه 1= ه 1و 

                                   2 
 

   1+  1ت ه 1ه                            
 2ف -                     +        2ه 1= ه 2و 

                                   2 
   130:  1983 عإ  ف فه ه ل ت

 
 ممممممممممممملأ ثفج ف  ت ل  ممممممممممممم  ف  فتإممممممممممممم  لفت فلإ ممممممممممممملف                   wilcocxonفختإممممممممممممملف ث  ث سمممممممممممممثه  .5

    ت سمممممممممممممل إ  ث ث إممممممممممممم    ثفعت مممممممممممممل  ف يي ممممممممممممم  فلأقمممممممممممممه ث يلفعتتمممممممممممممل إل يي ممممممممممممم  ف   ث يممممممممممممم                     
                                                   .   128:  1983 عإ  ف فه ه ل ت



 
 

 
 
 الرابعالفصل 

 
  وتفسيرها عرض النتائج
 
 

  ًعرض النتائج –أولا .  

  ًتفسير النتائج –ثانيا  . 

  ًالاستنتاجات –ثالثا  . 

  ًالتوصيات –رابعا . 

  ًالمقترحات . –خامسا 
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  : عرض النتائج وتفسيرها
   : عرض الـنتائج -ولًا أ

 وازنتهااالبحث الحالي , ومن ثم م توصل إليهايتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي      
 الأتي :             النحومع الدراسات السابقة ومناقشتها في ضوء الإطار النظري وعلى 

 
   : الفرضية الأولى

                 ( باااااااااين درجاااااااااات  0,5 لالاااااااااة إحصاااااااااائية عناااااااااد مساااااااااتو  )) لا توجاااااااااد فااااااااارو  ذات د     
               المجموعاااااااة التجريبيااااااااة قباااااااال تطبيااااااا  البرنااااااااامج الت ليمااااااااي وب اااااااد  فااااااااي مسااااااااتو  الداف يااااااااة 

 . ( ال قلية
 نرو  بياااااة دلالة الفاااااون ( لم رفاااا) ولكوكس اراااااختبدم اأستخ ة ,اااااهذ  الفرضي ارلاختب      

               قيماااااة ولكوكساااااون المحساااااوبة البال اااااة  ن  أالقبلاااااي والب ااااادي , إذ ظهااااار  الاختبااااااريندرجاااااات 
( عنااد  14) صافر ( هااي دالااة إحصاائياً عنااد مقارنتهااا بقيمااة ولكوكساون الجدوليااة البال ااة ) 

( وهاااذا ي ناااي رفااا  الفرضاااية الصااافرية , بم ناااى توجاااد فااارو  ذات  0,05مساااتو  دلالاااة ) 
ائية باين درجاات المجموعاة التجريبياة قبال وب اد تطبيا  البرناامج الت ليماي , كماا دلالة إحصا

 . ( 12مبين في جدول ) 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 12الجدول ) 
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القبلي والب دي لدرجات أفراد المجموعة  الاختبار) ولكوكسون ( للفرو  بين  لاختبارالقيم الإحصائية 
 التجريبية

 ت
 
 

درجات المجموعة 
 التجريبية

ين الفر  ب
القبلي 
 والب دي

رتب 
 الفر 

الرتب ذات 
 الإشارة

 تكراراً  الأقل

مستو   قيمة ولكوكسن
 الدلالة

 اختبار
 قبلي

 اختبار
 ب دي

 جدولية محسوبة

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

172 
160 
170 
166 
160 
179 
175 
176 
172 
198 
188 
170 

182 
173 
173 
204 
201 
207 
195 
203 
189 
224 
222 
175 

-10 
-13 
-3 
-38 
-41 
-28 
-20 
-27 
-17 
-26 
-34 
-5 

-3 
-4 
-1 
-11 
-12 
-9 
-6 
-8 
-5 
-7 
-10 
-2 

 0,05 14 صفر صفر
 دالة

      
 الداف ية تنمية في إيجابي أثر له   كان الت ليمي البرنامج ن  أ إلى النتيجة هذ  تشير     

 تنمية خلال من حواض بشكل ن كسا والذي,  التجريبية المجموعة أفراد لد ال قلية 
 .  الب دي الاختبار في الإعدادية المرحلة لطالبات ال قلية الداف ية

 
 

 : الثانية الفرضية
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 المجموعااة درجااات بااين(  0,05)  مسااتو  عنااد إحصااائية دلالااة ذات فاارو  توجااد لا)      
 ( . ال قلية الداف ية مقياس تطبي  عند والب دي القبلي الاختبارين في الضابطة

 باين الفارو  دلالاة لم رفاة(  ولكوكسان)  اختباار أساتخدم الفرضاية هذ  صحة ولاختبار     
 قيمااااة ن  أ ظهاااار إذ,  الضااااابطة المجموعااااة أفااااراد علااااى والب اااادي القبلااااي الاختبااااارين درجااااات

 بقيمااااة مقارنتهااااا عنااااد إحصااااائياً  دالااااة غياااار هااااي(  28)  بل اااات قااااد المحسااااوبة ولكوكسااااون
 الفرضاية قبول ي ني وهذا(  0,05)  دلالة مستو  عند(  14)  البال ة الجدولية ولكوكسون
   القبلاااااي الاختباااااارين درجاااااات باااااين إحصاااااائية دلالاااااة ذات فااااارو  توجاااااد لا بم ناااااى الصااااافرية
 . ( 13)  الجدول في مبين وكما,  والب دي

 
 ( 13الجدول ) 

ت أفراد المجموعة القبلي والب دي لدرجا الاختبار) ولكوكسون ( للفرو  بين  لاختبارالقيم الإحصائية 
 الضابطة

درجات المجموعة  ت
 الضابطة

الفر  بين 
القبلي 
 والب دي

رتب 
 الفر 

الرتب ذات 
 الأقل الإشارة

 تكراراً 

مستو   قيمة ولكوكسون
 الدلالة

 اختبار
 قبلي

 اختبار
 ب دي

 جدولية بةو محس

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

180 
177 
183 
184 
184 
151 
162 
171 
193 

171 
164 
180 
175 
181 
151 
162 
186 
172 

9 
13 
3 
9 
3 

 صفر
 صفر

-15 
21 

6,5 
10 
4 
6,5 
4 
1,5 
1,5 

-11 
12 

28 28 14 0.05 
غير 
 دالة
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10 
11 
12 

181 
195 
160 

192 
192 
172 

-11 
3 
-12 

-8 
4 
-9 

       
            لااااام تت يااااار  ال قلياااااة الداف ياااااةفاااااي مساااااتو   الاختبااااااريندرجاااااات  ه  أن اااااإلاااااى وهاااااذا يشاااااير      

                  لااااااام يت رضاااااااوا للبرناااااااامج الت ليماااااااي أو مت يااااااار يرتقاااااااي  الضاااااااابطة المجموعاااااااةراد كاااااااون أفااااااا
                         المتوقااااااااااااع فااااااااااااي الباااااااااااارامج  الأمااااااااااااروهااااااااااااذا هااااااااااااو  ةالمقاساااااااااااا بالساااااااااااامةبمسااااااااااااتو  أدائهاااااااااااام 

 . الت ليمية
 

   :الفرضية الثالثة 
( بااين درجااات المجموعااة  0,05) لا توجااد فاارو  ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتو  )      

الب اادي عنااد تطبياا  مقياااس الداف يااة  الاختبااارالتجريبيااة ودرجااات المجموعااة الضااابطة فااي 
 ال قلية ( .

) مان وتني ( لم رفة دلالاة الفارو  باين درجاات  اختبارهذ  الفرضية أستخدم  لاختبار     
ان وتناي المحساوبة قيماة ما ن  أات المجموعاة الضاابطة , إذ ظهار المجموعة التجريبية ودرجا

( عنااد  37( هاي دالااة إحصاائياً عنااد مقارنتهاا بالقيمااة الجدولياة البال ااة )  22,5قاد بل اات ) 
( وهاااذا ي ناااي رفااا  الفرضاااية الصااافرية , بم ناااى توجاااد فااارو  ذات  0,05مساااتو  دلالاااة ) 

البرناااامج الت ليماااي ولصاااالح درجاااات  نفياااذ اااد تدلالاااة إحصاااائية باااين درجاااات المجماااوعتين ب
 . ( 14 ) ة التجريبية , وكما مبين في الجدولالمجموع

 
 
 

 
 ( 14الجدول ) 
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قيم ) مان وتني ( لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الداف ية ال قلية ب د تطبي  
 البرنامج الت ليمي

درجات المجموعة  ت
 التجريبية ب د التطبي 

درجات المجموعة 
 الضابطة ب د التطبي 

مستو   يقيمة مان وتن
 الدلالة

 جدولية محسوبة الرتبة ب دي الرتبة ب دي
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 

182 
173 
173 
204 
201 
207 
195 
203 
189 
224 
222 
175 

9 
11 
12 
4 
6 
3 
7 
5 
8 
1 
2 
10 

171 
164 
180 
175 
181 
151 
162 
186 
172 
192 
192 
172 

9 
10 
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22,5 37 0,05 
 دالة

        
فيهااا فاارو  ذات  ةوالجدولياا المحسااوبةه قاايم مااان وتنااي ن ااأ(  14 يلاحااظ ماان الجاادول )     
وهااذا يبااين الأثاار الااذي جاااء بااه البرنااامج الت ليمااي علااى وفاا  نظريااة تريسااي  إحصااائية ةدلالاا

 وسيتم تفسير  لاحقا .
 
 
 

 ( 3الشكل ) 
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 طةالفرو  في الاختبار الب دي بين المجموعتين التجريبية والضاب

 
 . 192* أعلى درجة في المجموعة الضابطة      
 . 224* أعلى درجة في المجموعة التجريبية      
 

   : تفسير النتائج -ثانياً 
الفرضااااية الأولااااى , حيااااث أشااااارت نتااااائج هااااذ   اختبااااار( نتااااائج  12ي ظهاااار الجاااادول )      

ن ( المبيناة ولكوكساو  الب دي لقيم ) الاختبارية في الفرضية تفو  طالبات المجموعة التجريب
طالبااات المجموعااة التجريبيااة قااد تاا ثرن  ن  أهااذ  النتااائج تاادل علااى  ن  إفااي الجاادول , وبااذل  فاا

بشكل إيجابي ببرنامج ) تريسي ( , وقد ي ود السبب في ذل  إلى طبي ة البرناامج والادروس 
عااان القاااوانين التاااي تضااامنتها الااادروس كونهاااا موجاااودة علاااى شاااكل  التاااي تضااامنها , فضااالاً 

الفارد يولاد وهاو مازود  نإ, وهاذا ي ناي  المناسابة التربوية البيئةتظهر عندما تجد  است دادات
باذل  علااى  لتسااعد ,  ا ولكاان لا يفطان لوجودهاا فاي حياتاهبهاذ  القادرات ولكان ربماا يمار بها

   . ( 11:  1998تريسي ,  ) وناجحة تحقي  حياة منتجة
البرناامج الحاالي  ن  أنظرياة تريساي فاي  افترضاته وجاءت نتائج البحث الحالي لتؤكد ما     

 الاختبااااراساااتدل علياااه مااان خااالال نتاااائج  النجااااا والإنجااااز وهاااذا ماااا إلاااىي ياار حيااااة الأفاااراد 
ي القااوانين التاا أن الفرضاايةهااذ   اختبااار, كااذل  تبااين ماان نتااائج  التجريبيااة للمجموعااةالب اادي 

مااان خااالال  أكثااار تنظيمااااً  التجريبياااة المجموعاااةتضااامنها البرناااامج الحاااالي ج لااات مااان أفاااراد 
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أكثاار  المجموعااة أفااراده ج اال مان ن ااأماان البرنااامج , كماا  المت لماةوالأهاادا   اليوميااةالخطاط 
ونشااااط , تااام  بف الياااة اليومياااةتوجهاااا نحاااو الااات لم مااان خااالال إقباااال الطالباااات علاااى الااادروس 

              أثنااااااااء  الدراسااااااايةمااااااان ملاحظاااااااة الت يااااااار الإيجاااااااابي نحاااااااو الماااااااواد  علاااااااى ذلااااااا  الاساااااااتدلال
           وضاااااع  ن  أنظرياااااة دي بوناااااو فاااااي  ضاااااتهافتر  تطبيااااا  البرناااااامج , كااااال هاااااذ  النتاااااائج هاااااي ماااااا

 . ال قلية الداف يةالخطط والأهدا  والتوجه نحو الت لم إنما هي شكل من أشكال 
إلا ب اد تاوفر  لام تظهار كامناةات يماتلكن قادرات عقلياه ناه الطالباأعن ذل  تبين  فضلاً      
 الناااميالتفكياار  هأن التنشاايط هاذ  القاادرات بال وتؤكااد المفهاوم النظااري  المناسابة التربويااة البيئاة

والجااو ال لمااي المناسااب  الدراسايةوكااذل  تااوفر المسااتلزمات  الصاالحة البيئااةمان خاالال تااوفر 
   . ( 2001 , ) قطامي لنموها وتطورها لد  المت لمين

 المجموعااةأفااراد  هأن اا( ,  13 والجاادول ) الفرضااية الثانيااة اختباااريظهاار ماان نتااائج كمااا      
رغاام  فاارو  ذات دلالااة لاام يت رضااوا لموقاا  ينمااي قاادراتهم للمسااتو  الااذي يظهاار الضااابطة

              للمجموعاااااااة ال قلياااااااة الداف ياااااااة( أساااااااابيع باااااااين التطبيقاااااااين فاااااااي مساااااااتو   6 مااااااارور فتااااااارة )
( لقااايم اختباااار ) ماااان وتناااي (  وجاااود فااارو  ذات دلالاااة  14ويباااين الجااادول )  , ابطةالضااا

 الاختبااااارودرجااااات المجموعااااة الضااااابطة فااااي  إحصااااائية بااااين درجااااات المجموعااااة التجريبيااااة
لتاي ت رضات لبرناامج ) تريساي ( الت ليماي , هاذا االمجموعة التجريبياة  الب دي لصالح أفراد

              تنميااااااة الداف يااااااة ال قليااااااة لااااااد  طالبااااااات المجموعااااااة  ه للبرنااااااامج أثاااااار فااااااين ااااااأمااااااا ي كااااااس 
عتماااادت ا ه لبرناااامج ) تريسااااي ( إذا مااااان ااااأوبااااذل  أثبتاااات نتاااائج البحااااث الحااااالي التجريبياااة , 

تنميااة القاادرات ال قليااة عموماااً والداف يااة ال قليااة خصوصاااً  الآليااات والفنيااات التااي تساااعد فااي
             توجاااد دراساااة تجريبياااة تناولااات  ه لان اااأ مااان لاااى الااارغملاااد  طالباااات المرحلاااة الإعدادياااة , وع

             وأثاااااار  فااااااي تنميااااااة الداف يااااااة ال قليااااااة وعلااااااى الأخاااااا   ال راقيااااااة البيئااااااةهااااااذا البرنااااااامج فااااااي 
                           جااااااءت باااااه دراساااااة  البحاااااث الحاااااالي تتفااااا  ماااااع ماااااا قاااااد جااااااءت نتاااااائجفال قلياااااة ,  الداف ياااااة

( Nathan and kurt , 2009 ) .  أفاراد المجموعاة التجريبياة كانات مبدعاة فاي  ن  أفاي
 .( , Nathan and kurt  90 : 2009) ت ليمياةمجال الداف ية ال قلياة ب اد تطبيا  دروس 
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( التااي أظهاارت  2012 , الأمااوي نتااائج البحااث الحااالي تتفاا  مااع نتااائج دراسااة ) ن  إكااذل  فاا
 . ( ي , 2012 , الأموي ) لد  الطالبات لداف يةافي تنمية  الت ليميةف الية البرامج 

يمكاان أن  ولا وتنماا ال قليااةالقاادرات  ن  أأكاادت  يةالفرضاانتااائج هااذ   ن  إعاان ذلاا  فاا فضالاً      
لاد   كامناة ال قلياةتظهر بدون توفر المناخ التربوي ال لمي المناسب وب كسه تبقى القادرات 

 . وتوفير التقنيات سبةالمناهو عليه بدون توفر المناخات  الفرد على ما
 

   الاستنتاجات : -ثالثاً 
  الاسااااتنتاجات اسااااتخلا لتااااي خاااارب بهاااا البحااااث الحااااالي , يمكااان افاااي ضااااوء النتاااائج      
  : الآتية

 أحدثه البرنامج الت ليمي . وهذا ما وتنم ال قليةالقدرات  .1
 تربويااااً  الصاااالحة البيئاااةي تماااد ظهورهاااا وتنميتهاااا علاااى  ةعقليااابقااادرات  اً يولاااد الفااارد مااازود .2

فاي برناامج البحاث الحااالي  الم تمادةوالفنياات  للأسااليبلتنماو وتتطاور ولقاد كاان  وعلميااً 
 أثر واضح لذل  .

التااي  المتمياازة ال لميااة البيئااةتنمااو بشااكل متميااز باادون تااوفر  أن ال قليااةيمكاان للقاادرات  لا .3
 بشكل واضح . ال قليةتظهر أو تنمي القدرات 

        ر مااان الترباااويين حاااول تااادني المساااتو  ال لماااي لطلبتناااا الشاااكو  التاااي ي ااااني منهاااا الكثيااا .4
نمااا  الطلبااةإمكانيااات  إلااىي ااود سااببه  لا  ال لميااةالتااي توفرهااا المؤسسااات  للإمكانياااتوا 

 المتاوافرة الت ليمياةوالوساائل  ال لمية المادةللم نيين بتدريس  المتواض ة الإمكانياتوالى 
 . المدرسية البيئةفي 

 
 : اتالتوصي -رابعاً 
 :ي  تن البحث الحالي يوصي بما يإف الاستنتاجاتفي ضوء       
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ومحاولاة تطبيقاه  التربوياة بال ملياة نالم نيايمن برنامج تريساي الت ليماي مان قبال  فادةالإ .1
 لتنمية الداف ية ال قلية وتطويرها لد  المت لمين .

لااد  المت لمااين لمااا لهااا  بتنميااة الداف يااة ال قليااة التربويااة بال مليااة نالم نيااي اهتمااامتركيااز  .2
ماان أثاار إيجااابي فااي رفااع مسااتواهم التحصاايلي ماان جهااة ونجاااحهم فااي أغلااب مجااالات 

 الحياة من جهة أخر  . 
لماااا لهاااا مااان أثااار واضاااح فاااي  الدراسااايةفاااي تنمياااة البااارامج  الحديثاااةمااان التقنياااات  الإفاااادة .3

 لد  المت لمين . ال قليةتسريع تطور القدرات 
             ر تنماااااو كماااااا تنماااااو جواناااااب الجسااااام ب اااااد التااااادخل الف اااااال فاااااي والتفكيااااا ال قلياااااةالقااااادرات  .4

 لذل  . المناسبةوالمستلزمات  البيئةذل  , وتوفير 
  

   : المقترحات -خامساً 
 غير عينة البحث الحالي .  ة للدراسة الحالية على عينات أخر إجراء دراسة مماثل .1
وحسااب  خاار  تنميااة قاادرات عقليااة أ  الحااالي فااي إجااراء دراسااة مماثلااة لم رفااة أثاار البرنااامج  .2

 مت ير التحصيل .
            ) تحصااااااايل  ومت يااااااارات أ خااااااار   ال قلياااااااةباااااااين القااااااادرات  ال لاقاااااااةلم رفاااااااة  دراساااااااةإجاااااااراء  .3

      ( . الوالدين , منطقة السكن
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 : المصادر العربية
 
 . القران الكريم* 
 لسااااان (ولوو1983ابننننظور ،ننننل ولويرنننند وا نننن اظورارنننن وبننننظور نننن  وا   نننند  ولو و          

ولوا رؤسسةوا ر  اةو لطبدعةولا  ش ولوا قده ةولور  و.و3لوجوالعرب
النظرياااة  تعلااايم التركيااار   وو2010أبنننلويننند لو و لاننن و و ننند دورارننن و ورارننن وب ننن و و -

 .ا   ظو– ا وا رسا ةو ل ش ولا تلزاعولا طبدعةو وعردظووا طبعةوا ثد ثةو و ووالتطبيق (
 و ا وا رسننا ةووا ل نن  وا طبعننةووالااتعلم المعر اا  وو2007 انند,و واسنناظورارنن و ووأبننل -

 .وا   ظو– ل ش ولا تلزاعولا طبدعةو وعردظو
لاااب   للطا علااام الااانرب الترباااو  وو2007 اننند,و وعبننن وا اننن,و واسننناظو وزه انننةو ووأبننل -

ووووووووووووو و ا وا رسننننننا ةو ل شنننننن ولا تلزاننننننعووا ل نننننن  وا طبعننننننةووالجااااااامع  والمعلاااااام الممااااااارب (
 .وا   ظو–لا طبدعةو وعردظو

ووا طبعنننة وومااانال البااااب الترباااو  إلااا ماااد    وو1989بنننلوعنننج و و يننند ورارنننل و وأ -
 .و ور تبةوا فجحو وا  لاتوا ل  

رارنننننننن ور ننننننننطف ولا اننننننننند وووووووووووووووووووووأبننننننننلوعننننننننلا ولل نننننننن لظولورارنننننننن و لانننننننن ولورارنننننننن وب نننننننن ول -
وووووووووووووووو وا طبعنننةوومنااااال البااااب  ااا  التربياااة وعلااام الااانرب إلااا ماااد    وو2009 وورارننن 

 وو.وا   ظو–ا ثد اةو و ا وا رسا ةو ل ش ولا تلزاعولا طبدعةو وعردظو
 ااا  تنمياااة دا عياااة  إرشااااد ثااار برناااامل أ وو2012ا رنننل و ورننن لةوعننن  دظوعبننند و و -

 ووطالباااذ اواذ التاصااي  المتوسااط ناااو الترااوق الدراساا   اا  الماادارب المتوسااطةال
 ا ع ا,و.و– ويدرعةو اد  ووا سدساة لاةوا ت باةوول سد ةورديستا و

          مصااااادر النرسااااية لاااادم معلماااا  ومعلماااااذ  وو2005أ طننننلاظو و اننننبوانننندز وابانننن و و -
 ويدرعننننةووا سدسنننناةوت باننننة لاننننةوا ول و سنننند ةورديسننننتا ووالتربيااااة ال اصااااة  اااا  العااااراق

 ا ع ا,و.و–ا رل  و
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 و ا وا رسننا ةووساايكلوجية الدا عيااة واانرعااااذ وو2012ب ننيواننل  و ورارنن ورارننل و و -
 .وا   ظو– ل ش ولا تلزاعولا طبدعةو وعردظو

و وت يرننةوعبنن وا ثد اننةوا طبعننةو وعلاام نرااب النجااا  وو1998ت اسننيو وب اانندظوت اسننيو و -
  ليراعو.وداةا ثقا لطافوا  ادطو و ا و

 وا طبعننةوا ل نن و و ا وو2010 ووولااو كااان صااعبا   باااماماباادأ  و.....................و -
 ر  و.و–ا عبا دظو وت يرةوهبةواللهوا غجاا يو ويرعةورار و شا و وا قده ةو

 وتا انن ورارنن وعننل ةوا  ارنندل و وا طبعننةووعلاام الاانرب العااام وو2011 وولل نن لظا تنن و -
 .وووا   ظو–ةو ل ش ولا تلزاعولا طبدعةو وعردظوا  ابعةو و ا وا رسا و

ثااار برناااامل تعليمااا   ااا  تعااادي  أ وو2005ا يبنننل  و وسنننلاردظوسنننعا وربننند  و ننند دو و -
وط لانننةوأ ووااتجااااااذ نااااو الاداثاااة لااادم طلباااة كلياااة التربياااة  ااا  جامعاااة الموصااا 

 .وا ع ا,و– لاةوا ت باةو ويدرعةوا رل  وول  تل اهو
(  Master thinkerر   نك عاليااة برنااامل الماسااترثو و2012 غنن وطد ن و وولواسنظ -

 لانةوول و سند ةورديسنتا وو   تنمية التركير الشمول  لدم طالبااذ المرالاة المتوساطة
 ا ع ا,و.و–ا ت باةو/وابظو ش و ويدرعةوبغ ا و

ووووووووووووا ريلنننننن وو وموسااااااوعة التالياااااا  النرساااااا (ولوو1991لو وعبنننننن وا رنننننن ع ولووا اف نننننني -
 و وا قده ةو.و بل ير تبةورو وا ل 

أثر برنامل تعليم     تعادي  التركيار ال را ا   وو2005ار اظو وس د وسع  وشاتو و -
ا رل ن ووا ت باةو ويدرعةوو لاةول و سد ةورديستا ووالمعلماذ إعدادلدم طالباذ معاد 

 ا ع ا,و.و–
راذ برناامل ااا م علا  الكرايااذ لتنمياة مااا وو2010اللهوسلاردظو ووا ال يو و د  وعب  -

انيو لانةوا ت بانةوول و سند ةورديسنتا ووتصميم البرامل التعليمياة لادم معلما  التكنلوجياا
  وغزةو والسطاظو.والإسجراةا يدرعةو
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ووووووووووا لطاننننننفوللينننننن اظووارنننننن وعبنننننن أسننننننع و وا    ننننننيو وسنننننندريوراسننننننظو وأوأبننننننلا  تدت ننننننةو و -
 شنن ولا تلزانننعو و ا وا رسننا ةو لوا ل نن  وا طبعننةوومبااادع علاام الااانرب وو2010 لانن و و

 .وا   ظو–لا طبدعةو وعردظو
 و ا وا  تن ووالش صاية والصااة النرساية وو1999ا  اه  و وا عبا  و و ند، وهدشن و و -

 ا ع ا,و.وو–لا لثدئ,و وبغ ا و
         ثاااار برنااااامل الموااااااب المتعاااادد  أ وو2005ا نننن  اريو وادسنننن ورافننننل،وادرنننن ورارنننن و و -

( لاادم طلبااة اميساار و ,  اميماان  الاادما)   التركياار المرتبطااة بنصاار أنماااط اا  تنميااة 
ووووووووووووووووووووووووو لانننننننةوا ت بانننننننةو ويدرعنننننننةووغاننننننن ور شنننننننل ةول وأط لانننننننةو  تنننننننل اهووالإعدادياااااااةالمرالاااااااة 

 .وا رل  و وا ع ا,
 ور تبنةووا ل ن ووا طبعنة ووكورب الكاورذ لتعلايم التركيار وو1998 وو  وبل لو وإ لا   -

 ا تف ا والإب اعيو.
 العقليااة بالدا عيااةالتركياار الجااانب  وع اتاا   وو2013و وق ننيوعينندجوسننعل و ا نناادبيو -

ووووووووووووابننننننظوو/والإ سنننننند اة لعلنننننل ووا ت باننننننة لانننننةوول و سنننننند ةورديسننننننتا ووالجامعااااااةلااااادم طلبااااااة 
 .وا ع ا,و–يدرعةوبغ ا وو ش و 

التكااامل   اا  ت يياار المراااايم  امنمااوا  اعليااة :وو(و2005ولو ولولينن اظو عرنندظو شننا  -
 لانةوا ت بانةو لعلنل ورديسنتا ولولو سند ةووج را ية اوراسيا لدم طلبة اسام الج را ياة   

 .ويدرعةو اد  و-والإ سد اة
 ااا الاادور أأثاار برنااامل تعليماا  ب ساالوب  وو2005 ووألشنند دا  ا ند يو ويد اننتو لشنندبدو -

و لاننةول و سنند ةورديسنتا وو ا  تعاادي  السالوع العاادوان  لاادم ت مياا المرالااة اابتدا ياة
 ا ع ا,و.و–ا ت باةو ويدرعةوا رل  و

ووووووووووو وا طبعنننننةومباااااادع علااااام الااااانرب الترباااااو  وو2010ا ننننن اا و ووا زغنننننل و وعرننننند وعبننننن  -
 .وا   ظو–ا ثد اةو و ا وا رسا ةو ل ش ولا تلزاعولا طبدعةو وعردظو
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وووووووووووووووو و ا ولائننننننننن ووا ل ننننننننن  وا طبعنننننننننةووعلااااااااام الااااااااانرب وو2009ارننننننننن واااننننننننن و وأا نننننننننز,و و -
 .وا   ظو–ل ش و وعردظو 
               ساااااااااايكلوجية الااااااااااتعلم بااااااااااين المنظااااااااااور  وو2004ا زانننننننننندتو واتاننننننننننيور ننننننننننطف و و -

ووووووووووووووووووووو ولا ر ،نننننننننننننننننننل وا رع انننننننننننننننننننيو وا طبعنننننننننننننننننننةوا ثد انننننننننننننننننننةو و ا وا  شننننننننننننننننننن وواارتبااااااااااااااااااااط 
 .ور  و– ليدرعدتو وا قده ةو

   اا  تنميااة التركياار تاا ثير برنااامل تاادريب وو2011ا سنندر ائيو و رانند ويدسنن ورارنن و و -
ووووووووووووو وأط لانننننةوووساااااماذ الش صاااااية لااااادم طلباااااة معاااااااد الرناااااون الجميلاااااة الإباااااداع 
 .وريل وعرد ةورعه وا بالبولا   اسدتوا ع باةول  تل اهو

ثاار برنااامل لتعلاايم التركياار  اا  ااا  أ وو2012ا سننع لظو وزا ننةوعبنن وا راسننظو اشنن و و -
 لانةوول  تنل اهووأط لاة ووالمرالة اابتدا يةالمشك ذ والتاصي  الدراس  لدم ت ميا 

 ا ع ا,و.و–ا ت باةو/وابظوا هاث و ويدرعةوبغ ا و
تعلماا  مسااتند إلاا  نظريااة  –أثاار برنااامل تعليماا  لوو2009سننلردظولو  ايننةواسنناظولو -

 لانةوولوغا ور شل ةولوأط لاةو  تل اهوالعبء المعر      تنمية مااراذ التركير النااد
 .وةا رست   اوا يدرعةو-ا ت باةو

موساااوعة علااام  وو2009 وولسنننهد وقشنننر سنننلا ولل ننن لظولوسنننلا و رننند ولورارننن وزهننن اظو -
ووووووووووووووووووا طبعنننننننةووتعااااااادي  السااااااالوع ( أسااااااااليب   الجااااااامء ال اااااااامب –الااااااانرب الشااااااااملة 

  ب دظو.و–با لتوولوا   قد و لطبدعةولا  ش وا ل  و 
ساااين الت إرشااااد يم برناااامل تصااام وو2000 بننن و ووا عزانننزوعبننن وسنننلاردظو ورارننن وعبننن  -

 و سد ةو لا ل وعلن و  ينةوا رديسنتا وووا يةيوم الااذ عند أطرا  المؤسساذ الإمرا
 ايو  اسدتوا طفل ةوايورعه وا   اسدتوا علادو لطفل ةو ويدرعةوعاظوشر و.

         مقااااواذ  اااا  النجااااا    مقولااااة لكاااا  يااااوم  اااا   وو2008شننننبدبا و و ؤلفوشننننبدبا و و -
 .وووالعام (
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             ثاااااار برنااااااامل تعليماااااا   اااااا  تنميااااااة مااااااااراذ أ وو2009دو وشننننننفا,ورارنننننن و و نننننند  -
 وا يدرعننةووا سدسنناة لاننةوا ت باننةوول و سنند ةورديسننتا ووالريااا  مطرااا التركياار النااااد 
 ا ع ا,و.وو–ا رست   اةو

 و ا وا رسنننا ةو ل شننن ولا تلزانننعووالبااااب العلمااا  أساساااياذ وو2009ا ضننندرظو ور نننا و و -
 .وا   ظو–عردظولا طبدعةو و

الش صاااية النا اااجة وع اتااااا  وو2010ا اسنننظو ووعبننن وا  ننن ا وعبننن وإارننندظا طننندئيو و -
 لانةوول  تنل اهووأط لانة ووالمستنصارية الجامعاةالاااذ وتوكياداا لادم تدريسا   بإدار 

 ا ع ا,و.و–ا ت باةوايوا يدرعةوا رست   اةو وبغ ا و
اللعااب  اا  النمااو ااجتماااع   ماان أنماااطأثاار ث ثااة  وو2004ا طعنندظو وراسننظوعلننيو و -

وووووووووو لب نننندتو ويدرعننننةووا ت باننننة لاننننةوول و سنننند ةورديسننننتا ووواانرعااااال  لاااادم طراااا  الرو ااااة
 ا ع ا,و.و–بغ ا و

ثااار برناااامل تعليمااا   ااا  ماااااراذ صااان  القوالاااب أ وو2006عبننند و وعرننند و ضنننا و و -
              اااا  ماااااد   امساساااايةواسااات داماا لاااادم طلبااااة اساااام التربيااااة الرنيااااة كليااااة التربيااااة 

 ا ع ا,و.و– اد  وو ويدرعةوا سدساة لاةوا ت باةوول و سد ةورديستا ووالر ار
طاااارق الباااااب  وو2000ورارنننن و وبنننندهيولر ننننطف واسنننناظو وإ ننننج عبنننن وا افننننا،و و -

 .والإس    اة ووا يدرعاةوا ر تبة ووالعلم  والتالي  الإاصا  
ووووووووووووو نننننننننطف واسننننننننناظولعننننننننند  ورارننننننننن و وروإ نننننننننج ا افنننننننننا،و وبننننننننندهيوا  شننننننننند و ووعبننننننننن  -

 –تطبيقاااذ  – اا  العلااوم التربويااة   نظرياااذ  الإاصااا  التالياا   وو2004رارنن و و
 ر  و.و–ه ةوا قددش ور تبةوالا يللوا ر  اةو و  وا وتدريباذ (

وا طبعننةوا فنجحو و ور تبنةوالقيااب النرسا  وو1983وسنع وعبن وا ن ارظو وعبن وا ن ارظو  -
 .و وا  لاتوا ل  
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برناااامل تعليمااا  ب سااالوب الكاريكااااتير لتااادريب  وو2006ا  ننن ا و و نننبدورارننن و ووعبننن  -
 لانةوا ت بانةوول و سند ةورديسنتا ووعناصر وأسب التصاميم وأثارف  ا  التركيار اابتكاار 

 يدرعةوبغ ا و.وو–وا سدساة
الاادا   المعر اا  وع اتاا  بالقاادراذ  وو2004ارنن و وأاللهو و هلننةو ينن وا نن اظور تنند ووعبنن  -

ووووووووووو لاننننةوا ت باننننةو/وابننننظوولط لاننننةو  تننننل اهوأ وولاااادم طلبااااة المرالااااة المتوسااااطة المعر يااااة
 ا ع ا,و.وو– ش و ويدرعةوبغ ا و

الوساااا ط  باسااات دامبنااااء برناااامل تعليمااا   وو2008ا عباننن  و ولسننند ورارننن ورارنننل و و -
 و سنند ةوو اا  تعلاايم طالباااذ الصاا  الراباا  العااام بعاا  المراااايم الرنيااة وأثاارفالمتعاادد  

 ا ع ا,و.و–يدرعةو اد  ووا سدساة لاةوا ت باةووليستا ورد
 وا طبعنةوا ثد انةو و ا وا رسنا ةووعلم الانرب المعر ا  وو2010ا عتل و وع  دظوالسنفو و -

 ا   ظو.و– ل ش ولا تلزاعولا طبدعةو وعردظو
     Triz اعلية برنامل تدريب  و ق نظرية  وو2011 زلقنيو ووأ ل ا عزال و وبا ا و -

         ااااا  المشااااا واذ الرنياااااة لااااااو  اااتياجااااااذ  الإباااااداع اااااااراذ التركيااااار تنمياااااة م
 ا ع ا,و.وو– اد  وو ويدرعةوا سدساة لاةوا ت باةوول و سد ةورديستا ووال اصة

             اعليااااااااة تصااااااااميم  وو2010ا عفننننننننلظو و اهننننننننيو و د اننننننننةواسنننننننناظولقاطنننننننندظواضنننننننن و و -
ووووووووووووو وا طبعننننةوونميااااة الااااوع  البي اااا تعليماااا  وع اتامااااا بااااالتركير العلماااا  وت –تعليماااا  

 .وا   ظو–ا ل  و و ا و فد و ل ش ولا تلزاعو وعردظو
 ا   را  ا اطراب الناوم لادم  إرشاد ثر برنامل أ وو2011عللاظو وادسراظوغد  و و -

 ويدرعةو اند  ووا  رعيا ت باةو/وو لاةول و سد ةورديستا ووالإعداديةطالباذ المرالة 
 ا ع ا,و.و–

ثر برناامل تادريب   ا  تنمياة التركيار الناااد لادم أ وو2004 ووإب اها وإسردعا  ووعلي -
ووووووووو لاننننةوا ت باننننةو/وابننننظوا هاننننث و ويدرعننننةوول  تننننل اهووأط لاننننة ووالإعداديااااةطلبااااة المرالااااة 

 ا ع ا,و.و–بغ ا و
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وا ل ن و وا طبعنةووالتعليم والتعلم وعلم النرب الترباو  وو2011عاد  ةو ول ا و اا,و و -
 .وا   ظو– ل ش ولا تلزاعو وعردظووأسدرة و ا و

               مناااااااااال الباااااااااب  اااااااا  التربيااااااااة وعلاااااااام  وو1986انننننننندظو ا نننننننناظو و اننننننننلوبل نننننننن  و و -
د ون وت يرننةورارنن و بانن و لانن ولسننلاردظوا  ضنن  وا شنناغولطلعننتور  ننل وغب اننوالاانرب

 لسا وأار وعثردظو وا طبعةوا ثد اةو وا  دش ور تبةوالا يللوا ر  اةو.
الدا عيااااة العقليااااة وع اتاااااا بالتاصااااي   وو2011 ف ايننننيو وسننننراةو ننننبد وعلاننننل و وا -

وووووووووو لاننننةوا ت باننننةو/وابننننظوول و سنننند ةورديسننننتا ووالإعداديااااةالدراساااا  لاااادم طلبااااة المرالااااة 
 ا ع ا,و.وو–ا هاث و ويدرعةوبغ ا و

لو ا ووا ل نن  وا طبعننةووامساساايةتعلاايم التركياار للمرالااة :وو(و2001و دافننةو وقطندريو  -
 .وا   ظولوعردظوا ف  و ل ش ولا تلزاعولا طبدعةول

وا طبعننة وون والمتراواينيبو منااال وأسااليب تاادريب المواا و.........................و -
 .وا   ظ وعردظو وولا طبدعة ل ش ولا تلزاعووا رسا ةا ل  و و ا و

               القياااااااااااب والتقااااااااااويم   تجديااااااااااداذ  وو2007ا لاانننننننننن وارانننننننننن و ووا  باسننننننننننيو وعبنننننننننن  -
  و ا وي ا و ل ش ولا تلزاعو وا ع ا,و.وا ل   وا طبعةووومنااشاذ (

             اياااااااب الاااااادا   المعر اااااا  لاااااادم  وو2004رارننننننل و وأارنننننن ورارنننننن ورارننننننل و ننننننل  و و -
 .وا ع ا,و– ويدرعةوا رل  ووا ت باة لاةوول  تل اهووأط لاة ووطلبة جامعة الموص 

أثاار تاادريب برنااامل الكااورذ  اا  ماااد  العلااوم  وو2008ا قنند  و وورارننل و وي نندظوعبنن  -
العلم     تنمية مااراذ التركير النااد والمااراذ العقلية لطالباذ الص  الراب  معاد 

 ا ع ا,و–بغ ا ووا هاث و ويدرعةو لاةوا ت باةو/وابظ  تل اهولووأط لاة ووالمعلماذ إعداد
امولياة لمقيااب  امردنياةلصاور  ا وو2008ار و ورار وب  و وأر عيو و لا و وتلاا,و -

  وا ع  وا ثد يو.و24 وريلةويدرعةو رش,و وريل وكاليرورنيا للدا عية العقلية
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الساماذ اابتكارياة لمعلما  ومعلماااذ  أاام وو1999ا رف ينيو وسند  ورارن وعبن و بن و و -
           التعلااااااايم العاااااااام وطبيعاااااااة اتجااااااااااتام نااااااااو التركيااااااار اابتكاااااااار  بمديناااااااة مكاااااااة 

 ا ق ىو ور ةوا ر  رةو.ووأ رديستا و ويدرعةو سد ةو وومةالمكر 
             الترباااااو   الإاصااااااء وو2010اللهوانننننجحو وعننننندا,ورلسننننن و ووا ر انننننز و وغ اابنننننةو وعبننننن  -

 وا طبعننةوا  ابعننةو و ا ووللعلااوم ااجتماعيااة ( الإاصااا يةالاارمم  باساات دام  تطبيقاااذ 
 .و   ظاو–ا رسا ةو ل ش ولا تلزاعولا طبدعةو وعردظو

اسنندظ وعنن  دظورارننل ووا رهنن ال و وا نن  اري - القياااب والتقااويم  اا   وو2005علاننل و وولا 
 ا ع ا,و.و– وا طبعةوا ثد اةووالعملية التعليمية

الاااتعلم لااادم طلباااة المرالاااة  أسااااليب وو2006ا رهننن ال و وزاننند وعبننن وا يبننند وينننلا و و -
ووووووووووا ت باننننةو ويدرعننننةوو لاننننةول و سنننند ةورديسننننتا وووع اتاااااا باااابع  المت يااااراذ الإعداديااااة

 ا ع ا,و.و– اد  و
 وا طبعنننةووالقياااب النرساا  والتقااويم التربااو  وو2011 نند، و ووعبنن وا رانندايو ويعفنن  -

 .وا   ظو–لا تلزاعو وعردظوو و ا و  لزوا رع اةوا علراةو ل ش وا ل  
 ا ع ا,و.و– وبغ ا وونظام المدارب الثانوية وو1977لزا ةوا ت باةو و -
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 ( 1 )  الملحق
 

 كتاب تسهيل مهمة
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 ( 2)  الملحق  
 

  ىــــــــــــــــــــــــــــــــديال ةـــــــــــــــــــــــــــــــجامع
  الإنسانية للعلوم التربية كلية
  والنفسية التربوية العلومقسم 

  رــــالماجستي/  العليا الدراسات
 التربوي النفس علم تخصص

  
 رحمن الرحيمبسم الله ال

 
 استطلاعية دراسة

 
 

 عزيزتي المدرسة ...................
 الإعداديــــةدراســـة اســــتولعية حــــوا الداةعيـــة العتليــــة لــــد  والبـــات المرحلــــة  إجــــرا تـــروم الباح ــــة      

 البحث العلمي .  لأغراض
شاكرة تعـاونكم معـي البديا المناسب  أمام(  √  عنه بوضع ) والإجابةلذا يرجى قرا ة السؤاا بدقة      
جـادة ووراقـق متعـددة لتحفيـز هـذ   إبداعاتالداةعية العتلية // هي حالة تؤها صاحبها لانجاز  أنعلماً 

الوراقـق  أنالحالة , أو لحا المشكلت الموروحة بوراقق مختلفة , والتي تبدو أحياناً غير منوتيـة , إذ 
 ( . 262:  2008, نوةا ,  ) مرعي ا المشكلت السبيا الوحيد لذلكالتتليدية لح

 
  

 لا -2نعم          -1     ؟ ها يمتلكن الوالبات داةعية عتليه : السؤاا
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 ( 3)  الملحق
 

 الأولية بصيغته العقلية الدافعية مقياس
 

    ديالى جامعة      
  الإنسانية للعلوم التربية كلية

  الماجستير/  العليا الدراسات
 التربوي النفس علم     

  
 المحكمينراء آستبانة ا

 
 الفاضا .......................................... المحترم  الأستاذ

  ... تحية ويبة
) برنامج تعليمي وةق نظرية تريسي ةي تنمية الداةعية العتلية  بـ تروم الباح ة التيام ببح ها الموسوم     

 ( . الإعداديةلد  والبات المرحلة 
عيـــة العتليـــة اعتمـــاداً علـــى ( وقـــد عرةـــت الداة 2011ذلـــك تبنـــت متيـــاس ) الفراجـــي وللتحتـــق مـــن      

 جـــادة , ووراقـــق متعـــددة لتحفيـــز هـــذ   إبـــداعات) حالـــة تؤهـــا صـــاحبها لانجـــاز  بأنهـــاي بونـــو دتعريـــ  
الوراقــق  أن إذحيانــاً غيــر منوتيــة ألحــا المشــكلت الموروحــة بوراقــق مختلفــة والتــي تبــدو  أو,  الحالــة
  . السبيا الوحيد لذلك ( دية لحا المشكلتالتتلي
 : مجالات للداةعية العتلية ةأربعبونو ةتد حُدِدت  –تعري  دي  إلى واستناداً      

 . التركيز العتلي .1
 . التوجه نحو التعلم .2
 . حا المشكلت إبداعياً  .3
  . التكاما المعرةي .4

رة , تنوبــق علــي بدرجــة متوســوة , ) تنوبــق علــي بدرجــة كبيــ أربعــةبــداقا المتيــاس هــي  إنعلمــاً      
  . تنوبق علي بدرجة قليلة , لا تنوبق علي (
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الباح ة من حضـراتكم إبـدا  ملحظـاتكم العلميـة علـى  تتعهد  منكم من خبرة علمية ترجو ونظراً لما     
  : ةترات المتياس من حيث

 . مد  صلحية الفترات .1
 الإجابة .مد  ملقمة بداقا  .2
  .ً  سبامتترح ترونه منا أي .3
 

 شاكرة تعاونكم
       

 
 

   الوالبة                          المشر                                                     
  مـــهاش إبراهيـــمارة ـــس                    عدنان محمود المهداوي                               .د.أ
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ةــي  أعمالــهعلــى التركيــز والم ــابرة وعلــى تنظــيم ذاتــه , وانجــاز  مــتعلمهــو ) قــدرة ال : التركيــا العقلــ  .1
  . ية والشعور بالراحة تجا  عملية حا المشكلت (نالوقت المحدد , ووضوح الصور الذه

 

غير  صالحة الفترات ت
 صالحة

 تعديا

           كانت ةكرتي واحدة  إذا الأةكارنزيهاً تجا  جميع  أكون 1
 هامن

   

    بالموضوعات لفترة وويلة أركز أناستويع  2
    المعتدة الأشيا التعاما مع  أحب 3
    الرياضية الأسقلةاستغرق وقت وويا ةي حا  4
    التي ت ير اهتمامي الأسقلةعلى  أركز 5
    يكون عملي منتظماً  أن أحب 6
    صعوبة ةي ةهم بعض الموضوعات* أجد 7
    ما عند مواجهة مشكلة ماةي الع أركز 8
 الجانبية من ذهني لتعلم شي   الأشيا استبعد  أناستويع  9

 ما
   

    أةكاريسهولة ةي تنظيم  أجد 10
    عن الانتبا  بسرعة أتوق  11
               المشكلة مع بعضها  أجزا سريع ةي تنظيم  أنا 12

 البعض
   

    حددعملي ةي الوقت الم أكما أن أةضا 13
                 صعوبة ةي التركيز ةي الموضوعات  أجد 14

 المتعددة*
   

 
                                                 

 . تعني ةترة معكوسة 
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لديـه , حيـث يشـما  قاعدة المعـار  هو ) قدرة المتعلم على توليد داةعية لزيادة : التوجه نحو التعلم .2
ةــي الــتعلم مــن اجــا الــتعلم , باعتبــار  وســيلة لتحتيــق الســيورة علــى المهمــات التعليميــة التــي تواجهــه 

ــــ  المختلفــــة , و  ــــدما او لهتمــــام لالمواق نحــــو الحصــــوا علــــى  والاتجــــا التحــــدي ,  أنشــــوةةــــي  لان
 . المعلومات كإستراتيجية شخصية لحا المشكلت (

  

غير  صالحة الفترات ت
 صالحة

 تعديا

 أنيمكن  لأنهأتعلم كا شي  استويع تعلمه  أن أريد 1
 يفيدني يوماً ما

   

    ا على التكنلوجيا الحدي ةحصأ أنمن الضروري  أجد 2
    جديدة عن الحاسوب أشيا بنفسي  أتعلم أن أةضا 3
    رغب ةي جمع معلومات قبا اتخاذ الترارأ 4
    عليه الأحكام إصدارةهم الموضوع قبا  إلى أتولع 5
    لدي وريتة خاصة ةي تعلم معار  مختلفة 6
    *التي تتولب تحدياً  الأشيا بتعد عن تعلم أ 7
    شعر بالراحة ةي مناقشة النظريات الحدي ةأ 8
    التي تتولب تحدياً  الأشيا تعلم  أحب 9
    الجديدة الأشيا تعلم  أتجنب 10
    المعلومات مفيدة ةي البحث عن ةداأالانترنت  أن أجد 11
    المشكلت السهلة تكون ممتعة* أن أر  12
    علوماتمعرةة المزيد من المإلى  أتشوق 13
    متعة عند قيامي ةي حا المعضلت أجد 14
    صعوبة ةي ةهم الموضوعات الحدي ة* أجد 15
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, ةهـم يتبـاهون  وأصـيلةوحلـوا خلقـة  أةكـارهو ) قدرة المـتعلم علـى توليـد  : حل المشكلات إبداعيا   .3
 أنشـوةلانخراو ةي قوي بالرضا عن الذات عند ا إحساسبأنفسهم لوبيعتهم الخلبة المبدعة ولديهم 

 ( .  والألغاز الأحاجيذات وبيعة متحدية م ا  أومعتدة 
 

غير  صالحة الفترات ت
 صالحة

 تعديا

    مناسبة لحا المشكلت اً خوو أضع 1
    متعة ةي ةهم المساقا المعتدة أجد 2
    لدي قدرة ةي تتييم حلوا للمشكلت 3
    ةي قدراتي أصدقاقي مختل  عن أني أجد 4
    شعر بالرضا عند تحديد مشكلتيأ 5
    ستمتع بفهم ما يدور حوليأ 6
    لدي التدرة على تخيا حلوا للمشكلت التي تواجهني 7
           بالتفكير ةي المشكلة ذات الحلوا  وويلً  اً ستغرق وقتأ 8

 المتعددة
   

    لدي التدرة على اتخاذ قراراتي المهمة دون تردد 9
    الألغازتعة كبيرة ةي حا م أجد 10
    لدي التدرة على وضع نماذ  متعددة للمشكلت 11
    حا مشكلتهم الخاصةةي  أصدقاقييرني شيست 12
             حلوا  لإيجاد الآخرينلدي الرغبة ةي مشاركة  13

 جديدة
   

                   حلوا متعددة لمشكلت  إيجادلدي التدرة على  14
 قيزمل

   

    صعوبة ةي ةهم المساقا المركبة* أجد 15
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          هـــو ) قـــدرة المـــتعلم علـــى اســـتخدام مهـــارات تفكيريـــة بأســـلوب موضـــوعي تجـــا   : التكامـــل المعرفـــ  .4
  الـــذهن يأخـــذون بالحســـبان تعـــدد الخيـــارات والـــرأي  وهـــم بـــاح ون عـــن الحتيتـــة ومتفتحـــو الأةكـــاركـــا 

ـــالتفكير مـــن خـــلا التفاعـــا مـــع , ويشـــعرون بالراحـــة مـــع ال الآخـــر مهمـــة التعليميـــة , ويســـتمتعون ب
 ةي وجهات نظر متباينة , بهد  البحث عن الحتيتة ( . الآخرين

 

غير  صالحة الفترات ت
 صالحة

 تعديا

    صعوبة ةي التفكير مع المشكلت المعتدة أجد 1
    شعر بأني امتلك مهارات لا يمتلكها زملقيأ 2
    الآخرين أةكارلتعاما مع صعوبة ةي ا أجد 3
    النتاقج إلىالحا قبا الوصوا  أتخيا أنستويع أ 4
    نالآخرو بحث عن المعلومات التي لم يحصا عليها أ 5
    متفتح الذهن أنا 6
    الحتاقق التي تدعم معتتداتي* إلىنظر ةتو أ 7
    ةي قراراتي الآخرينرا  آخذ ةي الحسبان أ 8
    عما أيقبا تنفيذ  الآخرينهات نظر خذ وجأ أةضا 9
    عن سؤاا ما الإجابةستخدم مهارة التفكير قبا أ 10
    زملقي آرا متوابتة مع  أةكارين أبشعر أ 11
    مضيعة للوقت الآخرينالتفكير ةي وجهات نظر  أر  12
    ةيها نالآخرو بحث عن حلوا للمشكلت التي ةشا أ 13
    ا يعرض حلً لمسألة ماسبق المدرس عندمأ 14
    المدرس علينا على حا المساقا التي يعرضها متلك التدرةأ 15
    ا مع المعلومات المتعددة*مصعوبة ةي التعا أجد 16
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 ( 4الملحق ) 
 

 محكمينمن قبل ال صياغتها فقرات الت  عُدِلتال
 

تسلسا 
 الفترة

 الفترة بعد التعديا التعديا الفترة قبا المجاا

 المعتدة الأشيا التعاما مع  أةضا المعتدة الأشيا التعاما مع  أحب (1مجاا ) 3
 يكون عملي منتظماً  أنرغب أ يكون عملي منتظماً  أن أحب (1مجاا ) 6
كا شي  استويع تعلمه  أتعلم أن أريد (2مجاا ) 1

 يوماً ما يفيدني أنيمكن  لأنه
 ي  استويع تعلمهلتعلم كا ش أسعى

جديدة  أشيا بنفسي  أتعلم أن أةضا (2مجاا ) 3
 عن الحاسوب

جديدة  أشيا بنفسي  أتعلم أن أةضا
 عن التتنيات الحدي ة

  لدي وريتة خاصة ةي تعليم معار  (2مجاا ) 6
 مختلفة

على تعلم معار   متلك التدرةأ
 مختلفة

ة النظريات قششعر بالراحة ةي مناأ (2مجاا ) 8
  ةالحدي

 الأةكار ةقشمنا ةي بالراحة اشعر
 الجديدة

مناسبة لحا المشكلت  اً خوو أضع (3مجاا ) 1
 الصفية

 مناسبة لحا المشكلت اً خوو أضع

 ةهم ما يدور حوليأستمتع عندما أ ستمتع بفهم ما يدور حوليأ (3مجاا ) 6
للتفكير ةي مشكلة  وويلً  اً ستغرق وقتأ (3مجاا ) 8

 المتعددة ذات الحلوا
ستغرق بالتفكير ةي المشكلة ذات أ

 الحلوا المتعددة
لدي التدرة على اتخاذ قراراتي المهمة  (3مجاا ) 9

 دون تردد
لدي التدرة على اتخاذ قراراتي 

 المهمة
التفكير مع المشكلت  ةي صعوبة جدأ (4مجاا ) 3

 المعتدة
 ةي المشكلت بالتفكير صعوبة جدأ
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الحا قبا الوصوا  أتخيا أنستويع أ (4مجاا ) 4
 النتاقج إلى

 إلىالحا قبا الوصوا  أتخيا
 النتاقج

الحتاقق التي تدعم  إلىنظر ةتو أ (4مجاا ) 7
 معتتداتي

بحث عن الحتاقق التي تدعم أ
 معتتداتي

عن  الإجابةستخدم مهارة التفكير قبا أ (4مجاا ) 10
 سؤاا ما

 الإجابةستخدم مهارة التفكير قبا أ
 عن السؤاا

عندما يعرض حلً  مدرس  السبق أ (4مجاا ) 14
 لمسألة ما

سبق المدرس عندما يعرض حلً أ
 لمسألة ما
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 ( 5)  الملحق
 
 بصيغته النهائية مقياس الدافعية العقلية
 

 جامعة ديالى         
  الإنسانيةكلية التربية للعلوم 
 ماجستير الدراسات العليا / ال

 علم النفس التربوي     
  
 

 عزيزتي الوالبة 
 ... تحية ويبة

البـديا  اختيـارجانـب مـن جوانـب حياتـك اليوميـة أرجـو ب عنىع بين يديك مجموعة من الفترات تأض     
إن إجابتــك  الحتــا المناســب علمــاً  أمــام(  √)  إشــارةالــذي يناســبك والموجــود أمــام كــا ةتــرة وذلــك بوضــع 

 راض البحث العلمي . تُستخدم لإغ
 . إجابةدون من عدم ترك أي ةترة  أرجو     

 
 

 ... تعاونك  ةشاكر 
 
 

  هاشم إبراهيمسارة                                                                               
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تنوبق علي  الفترات ت
 بدرجة كبيرة

تنوبق علي 
بدرجة 
 متوسوة

تنوبق علي 
 يلةبدرجة قل

تنوبق  لا
 علي

كانت  إذا الأةكارتجا   نزيهاً  أكون 1
 ةكرتي واحدة منها

    

ستويع أ لتعلم كا شي  أسعى 2
 تعلمه

    

 مناسبة لحا  اً خوو أضع 3
 المشكلت

    

صعوبة بالتفكير ةي المشكلت  أجد 4
 المعتدة

    

بالموضوعات  أركز أنستويع أ 5
 لفترة وويلة

    

حصا على أ أنوري من الضر  أجد 6
 التكنلوجيا الحدي ة

    

     متعة ةي ةهم المساقا المعتدة أجد 7
            متلك مهارات أشعر بأني أ 8

 لا يمتلكها زملقي
    

     المعتدة الأشيا التعاما مع  أةضا 9
جديدة  أشيا بنفسي  أتعلم أن أةضا 10

 عن التتنيات الحدي ة
    

تتييم حلوا لدي التدرة على  11
 المشكلت

    

 أةكارصعوبة ةي التعاما مع  أجد 12
 الآخرين
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 الأسقلةةي حا  وويلً  اً ستغرق وقتأ 13
 الرياضية

    

رغب ةي جمع المعلومات قبا أ 14
 اتخاذ الترار

    

لدي قدرات أةضا من قدرات  15
 زملقي

    

 إلىالحا قبا الوصوا  أتخيا 16
 النتاقج

    

التي ت ير  الأسقلة على زأرك 17
 اهتمامي

    

إلى ةهم الموضوع قبا  أتولع 18
 عليه الأحكام إصدار

    

 شعر بالرضا عند تحديد أ 19
 مشكلتي

    

حث عن المعلومات التي لم أب 20
 الآخرونيحصا عليها 

    

     يكون عملي منتظماً  أنرغب أ 21
تعلم معار   على متلك التدرةأ 22

 مختلفة
    

     ةهم ما يدور حوليأستمتع عندما أ 23
     متفتح الذهن أنا 24
صعوبة ةي ةهم بعض  أجد 25

 الموضوعات
    

التي تتولب  الأشيا بتعد عن تعلم أ 26
 تحدياً 
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لدي التدرة على تخيا حلوا  27
 لمشكلت التي تواجهنيل

    

بحث عن الحتاقق التي تدعم أ 28
 معتتداتي

    

ةي العما عند مواجهة مشكلة  كزأر  29
 ما

    

 الأةكارشعر بالراحة ةي مناقشة أ 30
 الجديدة

    

ستغرق بالتفكير ةي المشكلة ذات أ 31
 الحلوا المتعددة

    

ةي  الآخرينرا  آخذ ةي الحسبان آ 32
 قراراتي

    

 الجانبية الأشيا  ستبعدأ أنأستويع  33
 ما ي من ذهني لتعلم ش

    

التي تتولب  الأشيا تعلم  أحب 34
 تحدياً 

    

قراراتي  اتخاذ لدي التدرة على 35
 المهمة

    

 الآخرينخذ وجهات نظر أ أةضا 36
 قبا تنفيذ أي عما

    

     أةكاريسهولة ةي تنظيم  أجد 37
     الجديدة الأشيا أتجنب تعلم  38
     الألغازأجد متعة كبيرة ةي حا  39
 الإجابةقبا  تفكيرأستخدم مهارة ال 40

 عن السؤاا
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بسرعة عند  الانتبا أتوق  عن  41
 التركيز ةي موضوع ما

    

مفيدة ةي  أداةالانترنت  ن  أ أجد 42
 البحث عن المعلومات

    

لدي التدرة على وضع نماذ   43
 متعددة للمشكلت

    

را  آمتوابتة مع  أةكاريشعر بأن أ 44
 زملقي

    

المشكلة  أجزا ي تنظيم سريع ة أنا 45
 مع بعضها البعض

    

المشكلت السهلة تكون  أن أر  46
 ممتعة

    

بحا مشكلتهم  أصدقاقييستشيرني  47
 الخاصة

    

ةي وجهات نظر  أر  التفكير 48
 للوقت ةالآخرين مضيع

    

أكما عملي ةي الوقت  أن أةضا 49
 المحدد

    

معرةة المزيد من إلى  أتشوق 50
 علوماتالم

    

            لدي الرغبة ةي مشاركة  51
              حلوا جديدة  لإيجاد الآخرين

 لمشكلتهم

    

بحث عن حلوا للمشكلت التي أ 52
 ةيها نالآخرو ةشا 
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ةي التركيز ةي  صعوبة أجد 53
 المتعددةالموضوعات 

    

عند قيامي ةي حا  ةمتع أجد 54
 المعضلت

    

 متعددةحلوا  إيجادعلى  لتدرةالدي  55
 لمشكلت زملقي

    

سبق المدرس عندما يعرض حلً أ 56
 لمسألة ما

    

صعوبة ةي ةهم الموضوعات  أجد 57
 الحدي ة

    

صعوبة ةي ةهم المساقا  أجد 58
 المركبة

    

متلك التدرة على حا المساقا    أ 59
 التي يعرضها المدرس علينا

    

ي التعاما مع صعوبة ة أجد 60
 المعلومات المتعددة
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 ( 6الملحق ) 
 

 آراء المحكمين

 

 –أ  - التخصص الجامعة الاسم ت
متياس الداةعية 

 العتلية

 –ب  -
برنامج تريسي 

 التعليمي

إرشاد نفسي  ديالى أ.د.سالم نوري صادق 1
 وتوجيه تربوي

 ــــــــــ ــــــــــ

إرشاد نفسي  بغداد لح مهدي صالحأ.د.صا 2
 وتوجيه تربوي

 ــــــــــ ــــــــــ

  ــــــــــ قياس وتتويم بغداد أ.د.كاظم كريدي 3
إرشاد نفسي  ديالى أ.د.ليث كريم حمد 4

 وتوجيه تربوي
 ــــــــــ ــــــــــ

أ.د.مهند محمد عبد              5
 الستار

إرشاد نفسي  ديالى
 وتوجيه تربوي

  ــــــــــ

إرشاد نفسي  بغداد أ.د.يحيى داود الجنابي 6
 وتوجيه تربوي

 ــــــــــ 

إرشاد نفسي  بغداد أ.م.د.علهن محمد علي 7
 وتوجيه تربوي

 ــــــــــ 

  ــــــــــ الصحة النفسية ديالى أ.م.د.هي م أحمد علي 8
إرشاد نفسي  ديالى م.د.بشر  عناد 9

 وتوجيه تربوي
  ــــــــــ

 م.د.زهرة موسى جعفر 10
 

  ــــــــــ علم نفس النمو ديالى
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علم النفس  ديالى م.د.لويفة ماجد محمود 11
 الأكلينكي

  ــــــــــ

علم النفس  ديالى م.د.محمد إبراهيم حسين 12
 المعرةي

 ــــــــــ ــــــــــ
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 ( 7)  الملحق
 

 الله الرحمن الرحيمبسم 
 

 معلومات استمارة/  م
 

 عزيزتي الوالبة .......................................
 . المعلومات التي بين يديك استمارةأرجو تعاونك معنا وذلك بالإجابة على      

 اسم الوالبة ....................
 
1- 

 الأممهنة  الأبمهنة 

 موظفة موظ 
 حرة أعماا حرة أعماا

 لا تعما لا يعما

 
2- 

 الأمتحصيا  الأبتحصيا 

 ابتداقي ابتداقي
  انوي  انوي
 جامعي جامعي
 عليا عليا

 
 إنترنت -2          كمبيوتر -1:  الوالبةةي سكن  ةحدي توةر تتنيات  -3
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 ( 8 ملحق )ال
 

 اختبار رافن للمصفوفات المتتابعة
 
 
 

 عزيزتي الوالبة ...
 

( مصــفوةة وكــا مصــفوةة  12ار يحتــوي خمســة مجــاميع وكــا مجموعــة تحتــوي علــى ) لــديك اختبــ     
( اختبــارات ع عليــك أن تســتدا  8( اختبــارات لاجابــة والــبعض الآخــر يحتــوي علــى )  6تحتـوي علــى ) 

(  30جيداً ومركزاً على وضع الرسم المناسب ةي الفراغ الموجود ةي كا مصفوةة ع وأعلـم أن أمامـك ) 
( ةـي رقـم الإجابـة الصـحيحة ةـي ورقـة الإجابـة .  Xة لاجابة وكن حـذراً ةـي وضـع إشـارة )  ل ون دقيت

 ترجو الباح ة تعاونكن ةي عدم وضع أي إشارة ةي كراسة الاختبار . مع جزيا الشكر والتتدير .
 
 
 
 

 لباح ـــةا                                                                                     
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 نـــــراف ارـــــاختب
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 ( 9)  الملحق
 

 رافن اختبارح تصحيح امفت
 

 الفقة هـ الفقة د الفقة   الفقة ب الفقة أ
رقم 
 السؤاا

رقم  الجواب
 السؤاا

رقم  الجواب
 السؤاا

رقم  الجواب
 السؤاا

رقم  الجواب
 السؤاا

 الجواب

1 4 1 2 1 8 1 3 1 7 
2 5 2 6 2 2 2 4 2 6 
3 1 3 1 3 3 3 3 3 8 
4 2 4 2 4 8 4 7 4 7 
5 6 5 1 5 7 5 8 5 7 
6 3 6 3 6 5 6 6 6 5 
7 6 7 5 7 5 7 5 7 1 
8 2 8 6 8 7 8 4 8 1 
9 1 9 4 9 7 9 1 9 5 
10 3 10 3 10 6 10 2 10 4 
11 4 11 4 11 7 11 4 11 7 
12 1 12 5 12 4 12 8 12 1 

 



 
 
 
 

 
 

 ستراتيجيات
 

 يـــتريس جـــبرنام
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 ...............التاريخ                                                                                    ............... ليوما 
 ...............الدرس                                                                                     الأدبيالرابع الصف 

 د.............. 35زمن الجلسة ....                                                                                 ............... بةالشع
  . تحمل مسؤولية وتسلم القيادة الشريط الثاني
  . تحمل المسؤولية الدرس الأول 

 . بالقيادة ن  مسؤولية ويبادر  تمكين الطالبات من تحمل ال  بالشريطالهدف الخاص 
  : أنجعل الطالبة قادرة على  السلوكية للدرس  الأهداف

 توضح معنى تحمل المسؤولية . .1

 اللانضج .ز بين النضج و تمي .2

 ميز بين المشاعر الايجابية والمشاعر السلبية .ت .3
النفس كما شرحنا في الجلسة كيف تتكون صورة الذات ؟ تتكون من الرضى عن  بالآتيبداية نستذكر ونسأل  العرض 

 . الأولى

والمبااادأ الاااذ   فالخلااا إلاااىالأسااااس الثااااني الكبيااار فاااي العمااال النااااجح هاااو الاااتخلص مااان الكاااوابح التاااي تشاااد نفساااي 
        , ونقااااول إن الفاااارن بااااين النضااااج واللانضااااج هااااو قبااااول تحماااال  يخلصاااانا ماااان هااااذ  الكااااوابح هااااو تحماااال المسااااؤولية

 أنات  معناهاا    والمسؤوليةعن تحمل المسؤولية ,  الاعتذارهلون هذا فيلجأون إلى فكثير من الناس يج المسؤولية ,
وتشاااير الأدبياااات أنااا  ,  ( 24:  1998) تريساااي    نجحتاااي أم لااام تنجحااايأتتقبلاااين المساااؤولية ساااوا   أوتتحملاااين 

طبياة نارأ أناا  الأفاراد يميلاون إلاى الهارو  ماان تحمال المساؤولية فاي بعااض الناواحي   ماثلاد فاي مجااال الخادمات ال
 المعالج يقدم الكثير ولكن لا يريد تحمل المسؤولية .
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وهنا لابد من الإشارة بأن  لا يكفي الظهور بتحمل المسؤولية بل الواج  عليا  تحمال المساؤولية عان حياتا  ماثلاد  
 بكل ما يتطلب  الأمر :

ذا أصبحت القناعاة بتحمال المساؤولين فيمكنا  مان الضابط والاتحكم فاي مجرياات  حياتا  وهاذا ياؤد  إلاى علاقاة وا 
 طردية بين عدم تحمل المسؤولية وبين عدم القدرة على الضبط والتحكم والحرية .

وهذا يصل بنا إلاى مشاكلة مهماة وهاي القادرة العالياة علاى تحمال المساؤولية هاو اماتلا  للمشااعر الإيجابياة وعلاى 
اعر سالبية علمااد بأنا  هاذ  المشااعر السالبية العكس من ذل  أن  الهرو  من تحمل المساؤولية ياؤد  إلاى تولاد مشا

هي الشعور بالذن  والخوف والش  والحسد وهذ  المشاعر ترتبط بالشعور بالغض  والذ  هو عادة ليست صحية 
لا يقاال عاان تااأثير انقطااا  الغااذا  عاان أ  لمااا لهااا ماان تااأثير ساالبي علااى النااواحي الجساامية والنفسااية ويكااون تااأثير  

  مخلون حي .
   على حن في ن  إ   تبررين لنفس  ن  إأ   - التبرير الأول هو تتغذأ بغذائينخرأ إن المشاعر السلبية وبكلمة أ

 ؟ خطأ لأن تزيلي هذا التبرير  أنحد أيعلم   أوفي حق   أحد  يخطئالسماح للعواطف والمشاعر السلبية حينما 
تتخذ  للأشيا  معنى شخصي فتتخذين  بصحت  النفسية أ  يحدث ضاراد  هو أن تعتبر  إن ما -الغذا  الثاني 

 ( . 26:  1998) تريسي   وسيلة للدفا  عن انخفاض نفسيت   الغض 
ويشير المختصون بأن  أكثر الأمور تأثير في إيقاف المشاعر السلبية هو عدم توجي  اللوم للآخرين وأن  بإيقاف 

ة أن يكون الفرد راضياد عن نفس    وبهذا فأن قبول اللوم يكون العقل فعالاد وهادئاد   إذاد المهم في تحمل المسؤولي
تحمل المسؤولية يعني معالجة الموضو  الذ  يواجه  الفرد   وبالعكس فأن رفض  يتكرر يوم بعد يوم يجعل 

 المشكلة على حالها متفاقمة بلا حل .
 . بعد التخلص من المشاعر السلبية إلانبدأ بالتحكم في حياتنا  أ  إننا لا
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تلد  ا من أين تأتي المشاعر السلبية كالش  المفرط والغض  والخوف والشعور بالذن  ؟ إنها بالطبع لاونسأل هن 
؟ نقول إن هنا   كيف تتخلص منها والآنمع  ولكن يكتسبها الشخص بالنقد من قبل والدي  قبل سن السادسة 

 ................ أهمهامن  للتغل  على الشعور بالذن  والنقص   متعددة اد طرق
ذاتنتقد  نفس  نقداد مهيناد  لا أن .1 كاوني مبتسامة هادئاة قائلاة هال ترياد مناي  مهينااد  يلوم  لومااد  أنحد أحاول  وا 

 . يلوم  أنحد أشعر بالذن  قولي ذل  كلما حاول أ أن

 . أنتلأن من يلوم الناس يسب  اللوم لنفس  , خذ  المسؤولية  , أبداد  حداد أتلومي  لا أن .2

             لماااادة  حقااااداد  أنفسااااهمبعض الناااااس يحملااااون فااااي لاااان الشخصااااية السااااليمة هااااي التااااي تساااامح قااااانون المسااااامحة إ .3
ن النفس لا سهلاد قد يكون  ولأمرطويلة  بالمسامحة   إلاتتحرر من القيود وتتحرر من الضين  أنتستطيع  , وا 

النضاااج حتاااى  إلاااىئاااة ولااان تصااالي ائاااة بالماتساااامحيهما م أنعليااا   نالأباااويوأول شاااخص تساااامحي  هماااا  -
 ( . 29:  1998) تريسي    تسامحيهما

                       وهنا يج  أن تسامحين بعد الأبوين   الآخرين وحتى الذ  أزعجنا وآذانا   يقول الله تعالى 
( أ  تسامحين وتقبلين تحمل  134) آل عمران    چٹ  ڤ  ڤ  ٹٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹچ 

المسؤولية مؤشر على الصحة النفسية   وبعد الوالدين والآخرين يج   المسؤولية وهنا تصبح المسامحة وتحمل
مسامحة النفس عن الأخطا  التي قمت بها والذن  الذ  ارتكبت    كون   إنسانة والإنسان خطا  وهذا أمر مهم 

 في مسامحة الذات .

 . لوم هو نظر إلى الماضيإن الشعور بتحمل المسؤولية هو نظر إلى المستقبل بينما ال -في نهاية الدرس نقول 

   الباحثة من كل طالبة ما يأتي :  تطل  التقويم 
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 تحمل المسؤولية .بلمقصود ا ما .1 

 للانضج .اميز  بين النضج و  .2

 ميز  بين المشاعر الإيجابية والمشاعر السلبية . .3

 . تبين وجهة نظرها بالدرس .4
وشاعرت بأنهاا مساؤولة وباادرت باالقول  فاجأتهاامشكلة  أوعرضت ل  ت اد تذكر موقف أنتطل  الباحثة من كل طالبة  النشاط اللاصفي 

 ؟ آنذا المسؤولة وتصف مشاعرها  أنا
 

  . القلن من اتخاذ القرار الدرس الثاني 
 : أنجعل الطالبة قادرة على أ الأهداف السلوكية للدرس 

 . تبين القلن .1
 تبين سب  القلن . .2
 . القرار اتخاذتكون قادرة على  .3

 .مر في الدرس السابن من قبول  تحمل المسؤولية والتخلص من المشاعر السلبية  ستذكر مان العرض 
                    تبحثااااااي القلاااااان أ  الهاااااام  أنفحااااااين تبحثااااااين فااااااي قبااااااول المسااااااؤولية والااااااتخلص ماااااان المشاااااااعر الساااااالبية فعلياااااا  

                       القااارار ينتهاااي القلااان نتخاااذيالقااارار حينماااا ت اتخااااذوهاااو أمااار شاااائع باااين النااااس إنااا  خاااوف مااان عااادم القااادرة علاااى 
 ( .  310:  1998) تريسي   

زالتاا  فااإذا سااألت  نفساا  حينمااا  إن اكتشاااف أو معرفااة الأساابا  المؤديااة إلااى القلاان ومعالجتهااا يسااهم فااي تخفيضاا  وا 
و    هال يساب  يلازم  القلن من موضوٍ  ما ماذا سيحدث ل   أو ما هو أسوأ ما يمكن أن يحدث في هذا الموضا
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ذل  فقدان عزيز أو شخص مهم أو حدوث مشكلة صحية وقابلتي كل تل  المواقف بأحسن ما يمكان أن يحادث    
فإن هذا يؤد  إلى إزالة الضغط ويقلال إجهااد الانفس لادي   ويبادأ شاعور   بالراحاة   واساتمر  بمناع ماا يمكان منعا  

 وأنت  مرتاحة نفسياد .
بأ  شاي  يساب  الإحاراو أو مشاكلةٍ ماا اساألي نفسا   هال أنات مساتعدة لمواجهاة كال وفي نهاية الأمر وقبل البد  

نااو  الإجابااة قباال البااد  بعملاا   أو برنامجاا   الخاااص علااى أن تكااون البدايااة باالا الاحتمااالات الصااعبة ؟ وهنااا قاارر  
    تردد .

 التقويم 
 
 
 

  تطل  الباحثة من الطالبة :
     . المقصود بالقلن ما .1
 . القلن أسبا تبين  .2
 . تعطي الطالبة رأيها في موضو  الشريط الثاني ككل .3

 اد كاان هاذا القارار صاحيح إذاماا بغاض النظار ع اد مهم اتخذت في  قراراد  تذكر موقفاد  أنتطل  الباحثة من كل طالبة  النشاط اللاصفي
 . خطأ أم
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 ...............التاريخ                                                                                    ............... اليوم 
 ...............الدرس                                                                                     الأدبيالصف الرابع 

 د.............. 35زمن الجلسة ....                                                                                 ............... الشعبة

 . جل النجاحأتهيئة نفس  من  الشريط الثالث
 . التدري  على قانوني التدري  والاسترخا  الدرس الأول

 . الناجحة والمشجعة الأفكارتتعلم الطالبة تهيئة النفس لقبول  بالشريطالهدف الخاص 
 : أنجعل الطالبة قادرة على  وكية للدرسالسل الأهداف

 توضح قانون التدري  . .1
 توضح قانون الاسترخا  . .2
 ثر التدري  والاسترخا  .أتبين  .3

تفكارين با  هاو  سايتحقن فاي سالوك  وان ماا الآن  با تفكارين ماا أنفكار أ  نما سانكون حساب ناان  أتعلمنا مماا سابن  العرض
فااي المسااتقبل   يمكاان أن تصاالي إلااى شااي ناا  لاأ , وتااذكر  دائماااد  الآنفكرتااي باا  حتااى  المجمااو  الكلااي لكاال مااا

 . تفكرين ب  عن نفس  على ما اعتماداد على قدرات  الجسمية بل  اعتماداد 
 : قانونين إليهاهنا وقبل البد  بالدرس نستعرض ونتذكر بعض القوانين التي مرت بنا ثم نضيف 

 . صبح حقيقت تعتقدين  اعتقاداد قوياد يمتزو مع شعور  وي ما إن .1
 .   التوقع قانون   .2
 .   قانون  الجاذبية .3
 . تفكرين ب  تفكيراد عميقاد في عقل  الواعي ينغرس ويندمج في عقل      : إن ما قانون  التركيز .4
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يعني أن  فاي العقال فكارة واحادة فاي وقاتٍ ماا فاإذا تعلام فكارة إيجابياة زالات مان عقال الماتعلم :  قانون التعويض .5 
يمكن أن نسون مثل الأشجار المثمرة والأعشا  غير النافعة   لأنا  زراعاة شاجرة مفيادة تاؤد  الفكرة السلبية و 

 بالنهاية إلى نهاية الأعشا  غير المفيدة .
 وهنا يمكن ذكر قوانين في هذا الخصوص هي :     

نالتادري   .1 اساتمرار التاادري   : مثاال تعلاام قياادة السايارة أو تعلاام الساباحة أو تعلام الكتابااة علاى الآلاة الطابعااة وا 
فأناا  تعلاام أ  عااادة عقليااة إيجابيااة  ادات   ونفااس الأماار للأمااور العقليااةيااؤد  إلااى أن تصاابح هااذ  الأعمااال عاا

ح بتؤد  إلى زوال عادة عقلياة سالبية بعاد أن يساتمر باالتفكير الإيجاابي فاي أ  موضاو  وبالتادري  عليا  يصا
 عادة .

ناا  فااي أالعقليااة يهاازم نفساا  فماان المعااروف  الأعماااللجهااد فااي بااذل ا أنيعنااي هااذا القااانون : الاسااترخا   قااانون .2
 الأعمااالفااي  أمااا,  الجساامية مثاال قطااع شااجرة أو دن مساامار كلمااا ضاااعفنا جهاادنا تحساانت النتيجااة الأعمااال

فاي الوصاول  الإسارا النتيجاة وكلماا حااولتي  ازدادتعطيت  نفس   الراحة والهادو  أكلما  العقلية فالعكس تماماد 
 . ( 35:  1998) تريسي    قبل الوقت الصحيح خسرتيالنتيجة  إلى

وهنا يج  أن يكون هنا  حسن التفكير والاعتقاد والاسترخا  لأن  يؤد  إلى تحقين الأمر مع الصبر والوقت  .3
 الكافي .

و لتعلاايم يمااع المدرسااة تمااارين الاسااترخا  وذلاا  بمحاكاااة شااريط فيااد الطالباااتفااي نهايااة الاادرس تمااارس  والآن .4
 . بين هذا القانونكيفية تط

 : أنكل طالبة بعد الدرس قادرة على  أنتتأكد الباحثة من  التقويم
 تبين قانون التدري  . .1
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 تشرح  وتمارس قانون الاسترخا  . .2 
 . اليهثر التدري  والاسترخا  عأتبين الطالبة  .3
 . بيان رأيها بالدرس .4

فاادت مان المهاددات أوالتعامل مع الموقف وكيف  أعصابها أةتهد وه اد عقلي اد عمل بتطل  مجهودبتكلف كل طالبة  النشاط اللاصفي
 والتعامل براحة مع الموقف .

 

   . اكتسا  عادات عقلية ايجابية الدرس الثاني 
 : أنعلى  ةقادر  ةجعل الطالب الأهداف السلوكية للدرس 

 المقصود بالتأكيد . توضح ما .1
 رسم صورة عقلية واضحة في نجاحها .   أهميةتبين  .2

 . النشاط اللاصفي للطالبات تبدأ بشرح الدرس الثاني أوالواج   إكمالبعد تأكد الباحثة من  العرض 
 عادات إيجابية ؟  إلىنبدأ هنا بالقول ونسأل كيف يمكننا تغيير العادات السلبية 

ماراد صاعباد فعليا  لايس أ عاادة عقلياة جديادة تمامااد  إيجادن أو  ودائماد  الآنن  يتشكل أكل فرد في طور الصيرورة  إن
فكار  وتتحادثي بثقاة عالياة ت أنأن تفكر  وتتحدثي وتعملي حس  العادة المطلوبة ولكي تحققي هاذ  الغاياة عليا  

مثال عندما ترغبين بأن تكوني شخصية قيادية أو محبوباة  ... ) التخيل ( أسلو مي ن تستخدإكيجابية إوبصورة 
المركااز والادور القياااد  وبهااذا فاأن هااذا التفكياار يصابح أماار واقااع  فيجا  أن يكااون تفكياار  بأنا  فعاالاد أناات فاي هااذا

 بالتدريج وبالإمكان أن تتعلمي كل العادات المرغوبة والجديدة الإيجابية بهذ  الطريقة .
 هنا  عدة طرن لتسريع عملية اكتسا  العادات الايجابية :
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(  أنااا ضاامير المفاارد ) وباسااتخداممن المضااار  يجاا  اسااتخدام التأكياادات الإيجابيااة بااالز تأكيااد / ال الأولااىالطريقااة  
فاي زميلاتاي فاأن هاذ  التأكيادات  أؤثر أناستطيع  وأنا أتكلماستطيع أن  أنا ...كرر  هذ  التأكيدات بحماس مثلا 

  . عقل   الباطن إلىتدخل 
تتحر  بموجب  في عقل الطيار و  عرضت طيارة خيالية تعمل بموج  الأفكار أ  تقرأ ما الأفلامفي أحد  ... مثال

فاي عقولناا وأكثار مان ذلا   مثل الطاائرة العجيباة التاي تتحار  بحسا  ماا هذ  الطائرة خيالية ولكن حياتنا هي فعلاد 
 : تتوفر ثلاث شروط أنب  يحدث تغيرات فيما حولنا وحتى تتحقن التأكيدات يج   نفكر ما أن
 . ( أنا ضمير المفرد المتكلم ) استعمال -أ 
 ات إيجابية للذات .تكون التأكيد أنيج    -  
 .( 37:  1998) تريسي    من أنا سأنجح قولي أنا انجح بدلاد  الزمن الحاضر وليس المستقبل مثلاد  استعمال -و 

مثلاي وكأنا   شاي  آخار متمكناة فاي أ  مهماة أو دور يطلا  منا  أدائا  وتختلفاين بالكامال عماا  / الطريقة الثانياة
ول مادة أو موضو  غير مقتنعة ب  ولا تجدين لذة في قرائت  ولكن  أنت علي  مثلاد إذا كنت  تتصفحين في كتا  ح

أماار مضااطرة لاا  فتظاااهر  واقنعااي نفساا  بأناا  تجديناا  أفضاال موضااو    فأناا  يصاابح ماان أجماال المااواد الدراسااية 
 والموضوعات وبذل  تجدين راحة ومنع  في قرائت   .

  : أنعلى  قادرة الطالبةتكون  بعدت نهاية الدرس التقويم 
 . تشرح طبيعة التأكيدات الإيجابية .1
 . يوضحن أهمية رسم عادة عقلية .2
  . كيفية رسم صورة عقلية واضحة إيجابية .3
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يكاااون التأكيااادات الايجابياااة والثااااني تكاااوين عاااادة عقلياااة  أن اساااتطعن الأولتكلاااف الطالباااات باااأن ياااذكرن ماااوقفين  النشاط اللاصفي 
 . لصفي بأسلو  التخي كنشاط لا أوواضحة في البيت 

 

  . تعلم طريقة التوليد الذاتي الدرس الثالث 
 : أنجعل الطالبة قادرة على  الأهداف السلوكية للدرس 

 . الاسترخا تشرح طريقة  .1
 . الأفكارفي توليد  الاسترخا تبصير الطالبة بدور  .2

 . اتالنشاط اللاصفي الذ  كلفت ب  الطالب إكمالبداية الدرس الثالث تتأكد الباحثة من  العرض 
العاادات الجيادة هاي طريقاة التولياد الاذاتي  تعناي  اكتساا  أساالي  أهاموهنا نقول ونكمل الدرس السابن باالقول إن 

وعمان وتتصاور نفساها تقاوم بعمال ناااجح  بانتظاامطريقاة التولياد الاذاتي أن تساترخي الطالباة وتركاز ذهنهاا وتتاانفس 
حركية فباستطاعت  محاكاة أطراف  وكأنها تؤد  تل  المهاارة مثلاد فإذا كان العمل يتطل  مهارة متفون يحقن أملها 

فعلاد بل ويتصور وكأن  كان متفوقاد ويحصل على تكريم متقدم بين زملائ  اساترخي وتنفساي بعمان وأنات تتاذكرين 
ا بعد أخرأ حتى تصلين السنة الأخيرة التي أنت بها مثلاد ومتخيلة الصادارة باين زميلاتهامثلاد سنوات دراست  سنة 

 والتميز .
ناا  أفضاال الأوقااات للمحاكاااة هااو قباال النااوم لاايلاد أو عنااد الاسااتيقاظ الباااكر كااون هااذا الوقاات يحاادث فياا  التخطاايط  وا 

 معنوية عالية .لذل  اليوم   إذاد حاولي التفكير بهدو  وتركيز وستشعرين بروح 
 . زميلاتها أمامتطل  الباحثة من الطالبات تمثيل موقف استرخا   التقويم 

 . أكثر أوبموقف  أسرتها أفرادحد أتعلمت  مع  تقوم الطالبة بتطبين ما النشاط اللاصفي 
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 ...............التاريخ                                                                                    ............... اليوم 
 ...............الدرس                                                                                     الأدبيالصف الرابع 

 د.............. 35زمن الجلسة ....                                                                                 ............... الشعبة

  . ليهاإوالوصول  الأهدافتحديد  الشريط الرابع
 . أهمية الهدف الدرس الأول 

  . تعليم الطالبات تحديد الهدف ومتابعة تحقيق  والهوس ب   بالشريطالهدف الخاص 
 : أنجعل الطالبة قادرة على  السلوكية للدرس  الأهداف

 . توضح الهدف .1
 تحدد الهدف . .2
 .  تحديد الهدف أهميةتبين  .3

 .كلفت ب  كل طالبة نكمل الجلسة الرابعة بعد متابعة النشاط اللاصفي الذ   العرض 
الناااس  ن  أنلاحظاا   الااذين يحققااون مسااتوأ عااالٍ ماان النجاااح والإنجاااز , إن مااا الأشااخاصماار بنااا فيمااا ساابن صاافات 

ويازداد نشااطنا  الأعلاى إلاىننا نقفز مكانا  إهدف معين وبمجرد أن نحدد الهدف فالانجاز العالي لديهم الهوس ب وذو 
الواضاااحة تمكااان الفااارد مااان تجااااوز  الأهاااداف, ونقاااول هناااا إن  الأفكاااارحااار  دافعيتناااا وتتولاااد لااادينا ويتااايقظ العقااال وتت

كال هاذا بفعال  العقبات ويمكن للشخص في وقات قصاير تحقيان أهاداف يحتااو غيار  أضاعاف الوقات حتاى يحققهاا ,
 .نسان ضائع بلا هدف هو إ والإنسانتحقين الهدف 
موضااو  منطقااة التفااون    .... الأولااىالفكاارة  مااا يتصاال بموضااو  الأهااداف  ثاالاث لهااا أهميتهااا في أوهنااا  فكرتااان 

ن كل طالبة تستطيع أن تكاون متميازة ومبدعاة ا إن كل إنسان لدي  ناحية معينة يستطيع أن يتفون فيها , مداهومؤ  وا 
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 في أ  دور تقوم ب  . 
قصااة مشااهورة عاان ماازار  أفريقااي ناااجح  ....... سااب  هااذ  التساامية   مثااال   الألماااس  تساامى حقاال  الفكاارة الثانيااة  

من الناس يبحثون عن الألماس ويجدون  ويحققون  كثيراد  ن  أثم سمع هذا المزار   عمل في مزرعت  حتى صار عجوزاد 
وظل يبحاث ثالاث عشارة سانة  الألماسوبا  حقل  وأخذ يبحث عن  الألماس, وهكذا تحسس للبحث عن  غنى هائلاد 

  في البحر , غير أن المزار  الجديد الذ  كان قاد اشاترأ حقال هاذا العجاوز وجاد الماساة نفس ألقى وأخيراد  س  يأحتى 
تحات الحقال كلا  مانجم المااس إن المازار   ن  أثام ثالثاة وهكاذا تباين  نفسا  قالماساة ثانياة فاي الحد تحت الحقل ثم وجا

تبدو  ولكن الالماسة لا سالألماولم يبحث تحت حقل  ولعل  كان قد أبصر  الألماسالعجوز بحث في كل مكان عن 
 .تبدو مثل قطعة فحم ثم تحتاو إلى القطع والتشكيل والصقل  إنهاجميلة في البداية 

عنادما تفكارين فاي تحقيان أهاداف  فابادئي باأقر  الأمااكن أو الفارص المتاوفرة   فهناا  احتمااال لهاذا عزيزتاي الطالباة 
  أن  الحل الأمثل في أقر  مكان من وجود  . 

في كل المجالات  أهداف(  5-3 ن  تحتاجين )إ, هذا يعني  الأهدافتوازن في  إلىن  تحتاجين إ   لثالثةالفكرة ا  
 : الآتية

 . ةمجال العائل .1
 . ال النجاح في الدراسة أو الأمور الشخصيةمجال الدراسة مث .2
 . ال تطوير القدرات الحركيةتطوير النفس مث مجال .3

أن يكااون هاادف  قضااا  نصااف وقتاا   فااي مشاااهدة  يجااوز مااثلاد  تناقضااة , لاتكااون أهااداف   هااذ  م لا أنواحااذر       
 .  وفي الوقت نفس  تريدين التفون في المدرسة أُخر   وأعمالالتلفزيون 
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 : السلوكية والأغراض الأهدافللطالبات للتأكد من تحقين  الأسئلةتطرح الباحثة عدد من  التقويم  
 ؟ الحصول علي  في حيات تريدين  ما أهمتعديها  أشيا  ةذكر  خمسأ .1
 ؟ إليهاتسعين  في حيات  حالياد  أهدافثلاثة  أهم( ثانية أكتبي  30 ) في .2
 ؟ شي  تفعلي  أول ؟ ما ماذا ستفعلين لو أعط ل    مليون دينار حالياد  .3
( أ   دفيماا بعا مأ كانت أُمنياة تريادينها حاالاد أتمني أُمنية حتى أحققها ل   سوا   ظهر ل  وقال ) ملكاد  أنتخيلي  .4

 ( . 49:  1998) تريسي    ؟ لو حدث هذا  ُ ن  شي  تطلبي
تتمنااى  ةثلاثاا أوالتقااويم تكلااف الباحثااة الطالبااات بااأن يضااعن لأنفسااهن هاادفين  أساائلةالطالبااات علااى  أجاباات أنبعااد  النشاط اللاصفي 

 . تحقيقها
 

  . الهدف إلىخطوات الوصول  الدرس الثاني 
 : أنالطالبة قادرة على جعل  الأهداف السلوكية للدرس 

 الهدف . إلى الوصولتحدد خطوات  .1
 كل خطوة .  أهميةتبين  .2

الهااادف , لااادينا هناااا طريقاااة  إلاااىالنشااااط اللاصااافي للطالباااات نبااادأ الااادرس بخطاااوات الوصاااول  إكماااالبعاااد التأكاااد مااان  العرض 
 : للوصول إلى الهدف وهي ذات خطوات

  حقين الهدف وأن يكون الهدف مرغوباد : وجود دافع قو  هو أهم شي  لت الأولىالخطوة .  
 والثقة هذا من أهم الخطوات أ  أن يكون الهدف واقعياد  الاعتقاد:  الخطوة الثانية .  

                                  3غرام باااال اباااادأ  بهاااادف يلااااو ( ك 30 ( فاااالا تضااااعي لنفساااا   هاااادفاد تخفاااايض ) 105 ...... إذا كااااان وزناااا  ) مااااثلاد 
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 . أُخر  (  3 ) إلىتنجحين انتقلي كيلو وبعدما  
 تبني أهداف   في دفتر ملاحظات   :  الخطوة الثالثة . 
 تحديد المكاس  التي يمكن تحقيقها أو المستويات التي ستصلين لها:  الخطوة الرابعة . 
 سنة يج  تحديد أولويات تحقين الأهداف والتقسيم الزمني ضمن اليوم أو أسبو  أو شهر أو :  الخطوة الخامسة

 الوزن إذا كان الهدف تخفيض الوزن مثلاد كم سيكون .ومستوأ 
 يجااا  تحدياااد ساااقف الااازمن الماااراد تحقيااان الهااادف بااا  هاااذا يسااااعد  أن يكاااون هااادف  قاااابلاد  الخطاااوة السادساااة :            

 . للقياس
 ا .يج  أن يكون لدي  تصور عن العقبات التي يمكن أن تعترض  وكيف يمكن  تخطيه:  الخطوة السابعة 
 حدد  المصادر التي يمكن الاستفادة منها حول تحقين هدف   .:  الخطوة الثامنة 
 حدد  الأفراد الذين قد يساعدو  في تحقين الهدف وهذا يتطل  ثلاث قوانين ::  الخطوة التاسعة 
 والعطا  . الأخذ -أ 
 . قانون التعويض -  
 . قانون الخدمات -و 
 تحقن . الاعتقاد القو  بأن الهدف قد:  الخطوة العاشرة 
  :يجااا  أن يكاااون لااادي  إصااارار بأناا  لا يمكااان أن تتراجعاااي عااان هااادف  أبااادأ مهماااا كانااات الخطااوة الحادياااة عشااار

 العراقيل بل تواصلين التقدم .
 التقويم 

 
 : بعد نهاية الدرس تطل  الباحثة من الطالبات

 . الأهدافتحقين  إلىللوصول  ةعشر  يتلاثنأتعدد الخطوات  .1
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 ة .كل خطو  أهميةتبين  .2  
 . بالدرس رأيهابيان  .3

 . تكلف الباحثة كل طالبة بكتابة مثال أو موقف تمكنت في  من الوصول إلى تحقين الهدف الواج  البيتي
 

  . حسن استثمار الوقت الدرس الثالث 
  : أنجعل الطالبة قادرة على  الأهداف السلوكية للدرس 

 توضح المقصود بحسن استثمار الوقت . .1
 تحدد مبادئ حسن استثمار الوقت . .2
 تشرح مبادئ حسن استثمار الوقت . .3

 . النشاط اللاصفي للطالبات , ومراجعة الدرس السابن , نبدأ الدرس الحالي إكمالبعد تأكد الباحثة من  العرض 
 ...... ن  إونوضح بداية بالقول 

 : مبادئ لحسن التصرف بالوقت هي ةهنا  ست
 ابة الهدف بشكل واضح .: يعني كت وضوح الأهداف .1
 بعد كتابة الهدف يج  أن ترسم خطة واضحة أيضاد بها سقف زمني لتحقين هذا الهدف . .2
 كتابة قائمة بالأهداف اليومية قبل النوم هذا يساعد على صفا  الذهن . .3
           ( ,   أ إذا كناات ترياادين عماال شاايئين ) ؟شااي  تباادأين باا  وقتاا   أهاامهااو  : اسااألي نفساا  مااا الأولياااتحاادد   .4

ولاد أ  اباادأ  بالمهمااة أكثاار صاعوبة د  المهماة الأأ أ  ) أهاامهاو  مااا إلا   فاالا تختاار   أوفالا بااد أن تختاار  أ 
تفكاار  فااي غيرهااا حتااى تنهيهااا بنساابة  ولا أدائهاااتسااتمر  علااى  أنلاا  ولعملاا   وقاارر   إسااهام أعظاامالتااي تخلاان 
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 . ( اد برايان تريسي , ابدأ بالأهم حتى لو كان صعب % )100 
 بدأت بشي  فلا تتركي  حتى ينتهي . إذاعط  كل عقل  لشي  واحد فقط , أركز  و  .5
حاولي وقبل أن تعملي أ  شي  تنفيذ كل واج  أو عمل يخص  في وقت   لأن تأجيل العمل شي  غير محب   .6

الجاااد  وبهاااذا ساااتنالين احتااارام زميلاتااا  والمجتماااع   وأكياااد هناااا  صاااعوبات وعقباااات ولكااان يجااا  الاساااتمرار فاااي
  والمثابرة على إنها  الواج  أو العمل المكلفة ب  .

وختام الدرس يج  أن تكون هنا رؤيا للطالبة بأن  التفكير بالهدف يكون طاقة متجددة لأعمال غير التي اعتدنا 
 عليها .

 : أنعلى  قادرة الطالبة بعد نهاية الدرس تكون التقويم 
 . للوقت الأمثلتعدد خطوات حسن الاستثمار  .1
 . توضح الخطوات بأمثلة .2
 . بدروس الشريط ككل رأيهاتبين  .3

 الوقت في حياتها اليومية .  باستخدامتكلف كل طالبة بكتابة موقفين تبين كيف أحسنت التصرف  النشاط اللاصفي
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 ...............التاريخ                                                                                    ............... اليوم 
 ...............الدرس                                                                                     الأدبيالصف الرابع 

 د.............. 35زمن الجلسة ....                                                                                 ............... الشعبة

  . القدرات الكامنة استثمار الشريط الخامس
  . الاستخدامقانون  الدرس الأول 

  لأصلية .االاستفادة من القدرة الكامنة لدأ الطالبات في ابتكار الحلول   بالشريطالهدف الخاص 
  : أنى جعل الطالبة قادرة عل السلوكية للدرس  الأهداف

 توضح قانون الاستخدام . .1
 . الأشخاصتشرح القُدرة الخفية الفائقة لدأ  .2
  . تعدد صفات القدرة الخفية الفائقة لدأ كل شخص .3

ن كل فرد يستطيع أن يستفيد مان  .... إن   يعتمد هذا الدرس على فكرة مفادها العرض  كل فرد لدي  تفون في مجالٍ ما , وا 
 . الآنتغل  قدرات  الكامنة أكثر مما يس

ماا فاأول ماا يخطار  مان ناحياةٍ  أفضاليضاعف دخل  الماالي أو يجعال مساتقبل   أن الإنسانحينما يود  ...... مثلاد 
العمل والتع  ليس هو الحل كان التع  والكد هو الحل في  ن  أيضاعف الجهد الذ  يبذل  غير  أن  علي   ببال  أن  

 . والابتكار الإبدا  إلى التقدم في الحياة يحتاو ن  إف الآنالماضي أما 
 . أ  ترتبط بمفهوم الذات عند الفرد أنفسنابنظرتنا إلى  وثيقاد  اد ترتبط ارتباط الإبدا إن قدرتنا على 

          إنسااااانيةقاااادرة  أ    ن  أ  وياااادور هااااذا القااااانون علااااى  الاسااااتخدام نااااذكر  هنااااا هااااو قااااانون   أنيجاااا   اد هنااااا  قانوناااا إن
وتصاابح  تختباائولكاان  بااداد أ, لا تضاايع  والابتكااارديااد جقاادرة الإباادا  والت أن  , والحقيقااة لا نسااتخدمها فاانحن نفقاادها 
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 .كامنة  
نتعلم كيف نستفيد منها إلاى الوجاود حتاى نفهام الإبادا  أكثار نحتااو هناا أن نتحادث عان  القادرة  أنوالمطلو  هنا 
ن   حينماا تاواجهين إ   تلاحظين ن  أعي وعي بل هي فون الو ...... هذ  قدرة عقلية ليست ضمن ال   الخفية الفائقة

هذ  قدرة إنساانية كأنهاا ليسات مان عاالم الواقاع الملماوس .    تعرفين كيف معضلة تلتمع في ذهن  فكرة مُفاجئة لا
( أعظم موسيقي في العالم كانت تأتي  القطعة الموسايقية كاملاة تلتماع فاي  موزارت كأنها برن من السما  , مثلاد )

( أعظاام المختاارعين كااان يصااطاد الإلهااام  أديسااون كااذل  ) يحتاااو إلااى القيااام بااأ  تصااحيح لهااا , ذهناا  فجااأة ولا
 ( . 59:  1998) تريسي    فيعمل بوحيٍ منها

أناا  الفااارد فااي حياتااا  تااراود  أفكاااار ومنهااا أفكاااار أصاالية وقاااد تماار بااا  دون اهتمااام بساااب  تااردد  مااان أنهااا تولاااد لااا  
كارة التاي كانات لديا  تماارس علاى شاكل مشااريع منتجاة   وساب  كال ذلا  المشكلات أو الصعوبات   وقاد يجاد الف

نماا الثقة لأفكارناا هو إننا لا نعطي    وهناا يجا  أن نعلام باأن هناا  حقيقاة بأنا  الإبادا  لايس لا  ارتبااط بالاذكا  وا 
 هو الوصول إلى الطريقة غير المألوفة من قبل .

  ومن صفات القدرة الخفية الفائقة ...
 تعطي  الفكرة الصحيحة . أنهاينجح أ   أنيمكن  لا يفيد وينجح وتعرف ما بشكل عفو  ماإنها تكشف  .1
       قااادرة تفاااون مجااال الاااوعي فاااي عقلااا   لأنهااامااان الخبااارة  هاتكتسااباإنهااا تعطيااا  أفكاااارا تتجاااوز المعلوماااات التاااي  .2

الساايارة  بارتفااا  عاا ارتفا( دخلاات بساارعة تحاات جساار ماانخفض  شاااحنة ضااخمة ساايارة ) أند ث  ااااا..... ح   مثاال
الشاااحنة تحتاا  وواجاا  رجااال الاادفا  الماادني صااعوبة بالغااة يحاااولون اسااتخراو الساايارة وجااا  صاابي  فانحشاارت

خبار  جاا  الصابي بفكارة باأن يفرغاوا الهاوا  مان أعن سب  هذ  المشكلة ولما  يتفرو على المشهد وسأل شرطياد 
 . كان هذا هو الحل الصحيح وفعلاد  إخراجهاإطارات الشاحنة فينخفض ارتفاعها ويمكن 
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التاي نادخرها فاي العقال البااطن ونجاد لهاا  الأماورتتاابع  إنهاا( سااعة  24 ها تعمل )ن  أومن صفات هذ  القدرة  .3 
 الحلول .

         نحاادد  أنولاد أالمهاام  إنالاادافع ماان أهااداف تهمنااا فاالا تعماال هااذ  القاادرة  لاام يااأت   تعماال بقااوة الأهااداف ومااا إنهااا .4
 . محددةو واضحة  أهدافناالقدرة التي تتجاوز الوعي تعمل كلما كانت نريد وهذ   ما

طاقتا  تزياد جاداد  أن  مارٍ ماا كياف كنت متحمسة لأ إذا   ن  أتلاحظين  ألاتطلن طاقة تكفي لبلوغ الهدف )  إنها .5
 . من النوم ( ساعات 4 ويكفي  )

           كلمااااا قلاااات أنااااا راضااااية  لااااذات صااااارمةهااااا تسااااتجي  لتأكياااادات إيجابيااااة لن  أوماااان صاااافات القاااادرة الخفيااااة الفائقااااة  .6
           معنويااة رائعااة يااذه  هااذا الكاالام إلااى العقاال الباااطن ويحاار  القاادرة الخفيااة الفائقااة اد لااي روحاا ن  أعاان نفسااي لااو 

 ( . 62:  1998) تريسي   
تحاال  نهاااإ,  الأهااداف إلااىلااي حتااى تصاال آالااوعي إنهااا تحاال كاال العقبااات بشااكل فااون  مااا أوالخفيااة الفائقااة  .7

كل ذل  علاى شارط وضاوح و المشكلات بالترتي  وفي الوقت المناس  وتعطي  الخطوات كل خطوة في وقتها 
 الهدف .

يمكان كلماا قللات  إجهااد العقال , لا تحااولي إجباار عقلا   علاى الإبادا  , كاوني مساترخية  إنها تعمل أحسن ماا .8
 نااان  أم عقلاا  وكااوني علااى ثقااة تامااة والاادين يعلمنااا كأناا  صااورة أمااا عقلياااد وذهنياااد وهادئااة ولاايكن هاادف   واضااحاد 

 . ندعو ونحن على يقين بقدوم الخير أنحينما ندعو 
تنمااو مثاال  إنهاا,  أكثاارا اهتصاابح أنشاط كلمااا وثقناا بهااا وكلمااا اساتخدمن نهاااأومان صاافات القادرة الخفيااة الفائقاة  .9

 . ئق  وتفاصيل تعطينا الحل المطلو  بدقا أنوتصل في نموها  أكثرالعضلات كلما عملت 
نها تعطينا القوة اللازمة للصبر على تعلام الادروس اللازماة حتاى تحقان أومن صفات القدرة الخفية الفائقة  .10
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ن لااام نكااان نااادر  عملهاااا ولا   إليااا نتبااا  ن الأهاااداف , والقااادرة الخفياااة الفائقاااة تتحااار  مثااال العقااال البااااطن كاااذل  وا 
شااعر نالعقباات بعاد حادوثها فكثياراد ماا  إلااىولاو نظرناا  والعقباات التاي نخافهاا هاي فاي كثياار مان الحاالات نعماة

لاام  ( عماالاد  17 شخصااين شااريكين فااي العماال جربااا ) / لصااالحنا وماان حساان حظنااا نضاار  مثااال كاناات هااان  أ
الساابعة عشاار  الأعمااال أنينجحاا فااي أ  منهمااا ثاام جرباا العماال الثااامن عشاار فنجحاا وكساابا الملايااين قااد يبادو 

            الناااجح الأخياارتعلمنااا منهااا الاادروس التااي طبقناهااا فااي العماال  إنهاااضااائعاد لكاان لا كاناات وقتاااد وجهااداد  الأولااى
 . ( 63:  1998) تريسي   

 أهاادافناالفائقااة تجعاال كاال كلماتنااا وساالوكنا متناسااباد مااع  الخفيااة جااداد وهااي القاادرة مهمااة أخاارأوهنااا صاافة  .11
حالاة  إلاىننا نصل إتوضحت تماماد ف إذا هدافالأ ن  إ . الأهدافعلى شرط وضوح تل   الأهدافوتقربنا نحو 

 يضر تحركنا نحو الهدف . أن نقول أو نفعل ما ستستحيل
: حينماا يكاون عقلناا مهتمااد باأمر  يمكان فاي حاالتين ومن صفات القدرة الخفية الفائقة أنها تعمل أحسن ما .12

تعماال حينمااا  لخفيااة الفائقااة لاعلااى الإطاالان ولكاان القاادرة ا لأمربااانكااون نفكاار  حااد , وحينمااا لا أقصااىمااا إلااى 
فااون  نكااون فااي حالااة التحساار والتحاارن علااى عاادم وصااولنا إلااى الحاال ونسااتطيع اسااتخدام هااذ  القاادرة , قاادرة مااا

الوعي لبرمجة عقلنا حتى ينبهنا على السلو  بطريقة معينة , بعض الناس يصدرون أمر لعقلهم حتى يصحو 
           أ    ن  ألغلااط عاان دقيقااة واحاادة , والحقيقااة يزيااد ا يااث لاماان النااوم فااي ساااعة معينااة وكثياار ماانهم يصااحون بح

                      السااااااعة المنبهاااااة إلاااااىدون حاجاااااة مااااان ر عقلااااا  حتاااااى يوقظااااا  فاااااي سااااااعة محاااااددة ياااااأم أنواحاااااد يساااااتطيع 
 . ( 64:  1998) تريسي   

 : ويمكن تنشيط هذ  القدرة بثلاث خطوات
 . وضوح الأهداف وتحديدها بدقة .1
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 . جهة مشكلات ملحة وذات أهميةموا .2 
 . طرح مجموعة أسئلة لها علاقة بالأهداف التي جرأ تحديدها .3

 : يأتي تسأل الباحثة الطالبة في نهاية الدرس ما التقويم 
 . وضحي قانون الاستخدام .1
 . المقصود بالقدرة الخفية ما .2
 عدد  صفات القدرة الخفية الفائقة للشخص . .3
 . بالدرس رأي بيني  .4

 مرت بالمواقف السابقة .  ن  أا القدرة الخفية بعد متكت  كل طالبة موضوعين فيه ط اللاصفي النشا
 

  . ارة القدرة الخفية الفائقةثاست لدرس الثاني ا
   : أنتكون الطالبة قادرة على  الأهداف السلوكية للدرس 

 لقدرة الخفية الفائقة عند الفرد .لتعدد الطرن السلبية  .1
 يجابية لاستشارة القدرة الخفية الفائقة عند الفرد .تعدد الطرن الا .2

القادرة الخفياة الفائقاة , ثالاث منهاا سالبية وثالاث  اساتثارةللسابن يمكن هنا أن نورد خمس طرن تساعد على  تكملة العرض 
ذاإيجابية ,    :وهي إبداع   سوف يتضاعف مرتين وربما ثلاثاد . هنا السلبية  ن  إف بانتظاماتبعت هذ  الطرن  وا 

( دقيقااة وهنااا سااتجدين دافااع  30-20الأولااى العزلااة وهااي الجلااوس بعيااداد عاان الآخاارين لفتاارة زمنيااة بااين ) يقااة الطر 
  ورغبة قوية في الحديث الذاتي يصل ب   إلى هدو  واطمئنان وصولاد إلى أفكار جديدة ورائعة .

جااارا  طريقاااة الثانياااةال   1إلاااى  50عملياااة العاااد التناااازلي مااان )  التخيااال وهاااي الجلاااوس والتااانفس العميااان وبهااادو  وا 
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( دقيقة حتماد ستصلين إلاى فكارة أو أكثار أنات  فاي حاجاتهاا  30-20والصفر (   أغلقي عيني   لفترة زمنية من )  
  في ذل  الوقت عندها أعملي بها .

ساجلة تقلاد أصاوات م ساتخدميوايعاي في مكاان طب أجلسيمبدعون كثيرون  أستخدمهاهذ  الطريقة الطريقة الثالثة 
ر فاي الموبايال أو أ  صاوت طبيعاي كصاوت العصاافي لم تجد  الطبيعة ذاتهاا كاالبحر ماثلاد ) إنصوت الطبيعة 

الجلاوس ماع و بالضاح   نفسا  الأثار يحادثو تفتح العقل ليتلقى التعلايم مان القادرة الخفياة الفائقاة  الأصواتهذ   ن  إف
 . أشخاص نحبهم

 .............. القدرة الخفية الفائقة ةلاستثار وفيما يأتي ثلاث طرن إيجابية 
التنقي  في العقال الانفاراد  وهاو ماا يسامي  تريساي ناب  العقال   وياتلخص فاي أن تجلساي وحاد   الأولىالطريقة 

(  20وفكر  بهدو  مستخدمة الورقة والقلم وأجيبي عن سؤال كيف أنظم عملي وأُحسن استخدام وقتي   واكتبي ) 
ظين أناا  بدايااة الأفكااار أو الأجوبااة تكااون سااهلة ولكاان الصااعوبة تكماان فااي الأفكااار الأخياارة جواباااد أو فكاارة وسااتلاح

  وأعملي على تنفيذ مجموعة من هذ  الأفكار   وهذ  هي التي تحتاجينها أو قد تزيد عن حاجت  .
 طريقة حل المشكلات المنظمة : الطريقة الثانية 

   يستقبلون أ  صعوبة أمامهم على أنها قابلة للحل .تعتمد هذ  الطريقة على أن كل من الرجال والنسا .1
 لا يستخدمون العبارات السلبية حتى لو كانت أمامهم مشكلة بل يستخدمون دائماد العبارات الإيجابية . .2
 تحديد المشكلة بشكل واضح . .3
 بعد تحديدها تكتبها على سبورة أو ورقة . .4
 اختيار بدائل للمشكلة الحالية . .5
 ل الصحيح هو موضو  النقا  .يج  أن يكون البدي .6
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 تبني الحل الصحيح . .7 
 تحديد سقف زمني لإنها  المشكلة . .8

 التنقي  في العقل الجماعي : الطريقة الثالثة
  ويمكن استخدامها بشكل واسع على أن تعتمد الملاحظات أدنا  :

 . ( طالبة 20-2اختيار مجموعة من الطالبات يتراوح بين )  .1
 . ( دقيقة 30-20حدة يتراوح بين ) الزمن الجيد للجلسة الوا .2
 . الهدف الأساس لكل جلسة توليد أفكار جديدة وليس نقد الأفكار المطروحة .3
يتم اختيار رئيس للمجموعة يقوم بالتحاور مع أفراد المجموعة ويسأل كل واحد مانهم عان الأفكاار التاي عناد    .4

ذا لا توجااد لدياا  فكاارة ينتقاال إلااى الطالاا  الااذ  يلياا  وهكااذا ح ( دقااائن وماان المعتاااد فااي بدايااة  5تااى نهايااة ) وا 
 الجلسة تدفن الأفكار وتتقلص تدريجياد في الجلسات اللاحقة .

 ولكن كيف نعلم أن فكرة ما هي قدرة فائقة 
 إن هذ  القدرة هي :

 تأتي واضحة مئة بالمئة . .1
 تأتي وفيها كل أجزا  الحل وبكل تفاصيل  . .2
 ( .تأتي غالباد قبل النوم ) موجة ألفا  .3

  :لآتية ا بالأنشطةبعد نهاية الدرس تقوم الطالبة  التقويم 
 القدرة الخفية . لاستثارةعدد  الطرن السلبية والإيجابية  .1
 منها . الاستفادةفائدة ويمكن  أكثرتبين أيهما  .2
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حظاات التاي درساتها حاول هاذا تقوم كل طالبة بالتدري  على استثارة هذ  القدرة قدر الإمكان وبالاساتفادة مان الملا النشاط اللاصفي  
 الموضو  .
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 ...............التاريخ                                                                                    ............... اليوم 
 ...............الدرس                                                                                     الأدبيالصف الرابع 

 د.............. 35زمن الجلسة ....                                                                                 ............... الشعبة

  . الإنسانيةالنجاح في العلاقات  الشريط السادس
  . قانون الجهد غير المباشر الدرس الأول 

  . تمكين الطالبة من بنا  علاقات إيجابية مع زميلاتها وتقبلهن  بالشريطالهدف الخاص 
  : أنتكون الطالبة قادرة على  السلوكية للدرس  الأهداف

 توضح قانون الجهد غير المباشر . .1
 بقيمتهم . الآخرينتبين النقاط التي تفعلها حتى تشعير  .2
 العلاقة الإيجابية مع زميلاتها . توضح طبيعة .3
 . النفسية الصحةتعرف  .4

, إن علاقتنااا مااع غيرنااا هااي تعباار عاان تركيبتنااا  متعااددةط فااي هااذا البرنااامج ماان نااواحٍ يعااد هااذا الشااريط أهاام شااري العرض
با   لإنسااناأرقى ما يمكن أن يتمتاع  هان  ( لأ الإنسانيةالنفسية والعقلية وسميت هذ  الجلسة ) النجاح في العلاقات 

 . الآخرينأتي  من خلال العلاقات مع تمن سعادة 
: يقاااول هااذا القاااانون إن كااال متعاااة    الجهااد غيااار المباشااار   فااي العلاقاااات الإنساااانية قاااانون مهماااةوماان القاااوانين ال

        , كااان ) أرسااطو ( يقااول إن السااعادة  نحصاال عليهااا بطريقااة غياار مباشاارة الآخااريننحصاال عليهااا فااي علاقتنااا مااع 
نماحينما يذه  إليها مباشرة ,  الإنسانيحصل عليها  لا  تجل  السعادة . خر  حينما ينغمس في نشاطات أُ  وا 

هااذ  العلاقااة هااي مؤشاار علااى  إن  نعاارف قاادرة الفاارد علااى بنااا  علاقااات جياادة مااع الناااس  ن  لأ أساابا ولكاان هنااا  
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 ( . 77:  1998) تريسي   ( 1)النفسية للفردالصحة  
  وهاذا يعناي أن الشاخص الااذ  ية بماا يتناسا  وحجام العلاقاة ومعاشارة أكبار عادد مان النااس تقااس الصاحة النفسا

لدي  علاقات واسعة مع الآخرين يتمتع بصحة نفسية جيدة وبعكس الذ  تكاون علاقاتا  محادودة لا مقصاورة علاى 
  أناس معينين .

دون الُأخريات فتبقى مع  من ة إحداهن......... نجد في بعض الحالات أن طالبة من الطالبات تقوم بمرافق مثال
 اخاااتلافمعاشااارة النااااس علاااى وقااادرتنا علاااى  متبقيااااتعااان ال هاااذ  الصاااديقة طاااوال سااانوات دراساااتها وتعااازل نفساااها

 . مع قدرتنا لذاتنا أيتواز  أصنافهم
ن الشخص الذ  لدي  نظرة إيجابية عن نفس  يمكن  تقبل الآخرين بشكل طبيعي ولذل  تكون من أولويات قبا ول وا 

الآخرين رضا الشخص عن نفس  لما لها من أهمية كبيرة   ولهذا نكرر إثناا  جلساات البرناامج عباارة )) أناا راضٍ 
  عن نفسي (( كذل  وجود هدف واضح لدأ الشخص يحقن ل  رضا  عن ذات  وتكوين استعداد لتقبل الآخرين . 

 هم ؟التي تفعليها حتى تُشعرين الآخرين بقيمت الأموروهنا نسأل ما 
  : وملخص ما يمكن أن تفعلي  عزيزتي الطالبة

هااو أن تشااعرين المقاباال أناا  مهاام وأناا  مااا يصاادر ماان ساالو  هااو إشااعار الطاارف المقاباال بأناا  مهاام   أناا  ماان  .1
مؤشاارات نجاااح الفاارد فااي حياتاا  وعلاقاتاا  مااع الآخاارين أن يااود الآخاارين ويتقاابلهم بغااض النظاار عاان مسااتواهم 

تقبلهم مهما اختلفوا عنا والذين يمكن أن يطابن سلوكهم سلوكنا وتقاليد مجتمعنا   وفئتهم ودينهم وعرقهم وأن ي
                                                           

 ة .اااة النفسياامن النزا  وما يترت  علي  من توتر نفسي وتردد , وقدرت  على حسم النزا  حال وقوع  هو الشرط الأساسي للصحالصحة النفسية : هي خلو الفرد  (1)
  . ( 40:  1999بيد  , ) الداهر  , الع     
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ويمكن تقبل الآخرين ولو بالابتساامة التاي قاال فيهاا رساولنا الكاريم ) صالى الله عليا  وسالم ( )) ابتساامت  فاي  
نهاااا تؤ  شااار قبولااا    وجااا  أخيااا  صااادقة (( وجاااا  فاااي أدبياااات علااام الااانفس إن الابتساااامة تعااادل ألاااف كلماااة   وا 

 للآخرين   خاصةد عندما تكون لأول مرة وقبل الكلام يحدث التقبل أو عدم التقبل .
والأمر الآخر هو أن تشعر الآخر بأهميت  من خلال مدح  والثنا  علي    إذ يعد مدح الشخص مؤشار لتقبلا   .2

ن غض البصر عن الأشيا    وا  وهذا يؤد  لارتفا  تقدير ذات    فضلاد عن كون المدح من الأمور الإيجابية 
 التي أخطأ بها الشخص هو من أهم دواعي تثبيت السلو  الجيد وتلاشي السلو  الخاطئ .

 والخطوة التي تليها هو إشعار المقابل بالشكر والامتنان وأن  مهم وكرر  الشكر والثنا  ل  والحديث مع  . .3
ن إظهاااار الإعجاااا  بسااالو  الآخااارين إبااادا  الإعجاااا  ياااؤد  إلاااى زياااادة شاااعور الشاااخص بأهميتااا  وقيمتااا  وأ .4

وممتلكاااتهم ووصاافها بالرائعااة وامتااداحها هااو بالحقيقااة امتااداح لااذوقهم وبالتااالي لحساان اختيااارهم والشااي  المهاام 
خاطئاااد تجناا  انتقااادهم أبااداد لأناا  الشااخص يفعاال مااا يعتقااد أناا  صااحيح   وماان غياار الممكاان أن يكااون اعتقاااد  

حقن ل   أ  مصلحة بل يخفض شعور الفرد بقيمت  وبالتالي ينعكس الأمر وتأكد  من أن  انتقاد الآخرين لا ي
 على قيمت   أنت  .

حااولي رفاع قيماة ذات الشاخص المقابال مان خالال الانتباا  إليا  لأن ذلا  يولاد لديا  الإحسااس بأنا  مهام ساايما  .5
تصغي وتسمعي وهذا يولاد ونحن نعلم بأن  من لا ينتب  إلينا يشعرنا بالانزعاو والغض    أما الانتبا  فهو أن 

 الثقة المتبادلة   وبالتالي يقو  شخصيت   أنت  . 
 : بعد نهاية الدرس التقويم

تطبين والتادري  الزميلاتها إلى هذا الحديث با ةقيجرا  حديث أمام الصف وتستمع بإتبدأ طالبة من الطالبات ب .1
 المفتوحة لها . الأسئلةبعض ( بعد ذل  تقوم زميلاتها بطرح  والانتبا  الاهتمامعلى قاعدة ) 
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 مباشر .الغير عرفي قانون الجهد  .2 
 بقيمتهم . الآخرينعدد  نقاط تشعر  .3
 . بالدرس رأي بيني  .4

 العلاقااة  اسااتمراروتقاابلهم وحساان  الآخاارين احتاارامخطااوات  اعتماادتتلخااص كاال طالبااة موقااف لقااا  مااع زميلاتهااا  النشاط اللاصفي 
 معهم .

 

  . عل يساوي  في المقدار ويعاكس  في الاتجا لكل فعل رد ف الدرس الثاني 
  ن :تكون الطالبة قادرة على أ الأهداف السلوكية للدرس 

 تعدد القواعد الرئيسية في العلاقات . .1
 . الآخرينالعلاقات مع  أهميةتبين  .2

درس بالقول النكمل  , من إكمال النشاطات التي كُلفت بها الطالبات التأكدمر في الدرس السابن وبعد  نستذكر ما العرض 
إنااُ  ماان القواعااد التاااي يجاا  معرفتهااا فاااي العلاقااات مااع الآخاارين ) قاعااادة لكاال فعاال رد فعااال يساااوي  فااي المقااادار 

 . ( ويعاكسُ  في الاتجا 
أثار الكالام الإيجاابي الاذ   , وهاو إن   أطلقناا بقاوة أكثار مماا  إليناهو مثل هذ  القاعة إنُ  يعود  للآخرينإن كلامنا 

   يعود علينا إيجابياد والكلام السلبي يعود علينا سلباد .نتكلم
 ........................... القواعد الرئيسية في العلاقات

, المتشابهان فاي الساعادة هماا أساعد النااس حياث يتشااطران الساعادة فتازداد لادأ كالا  ن يتجاذبانيإن المتشابه .1
يرتفاع شاقا  غيار  تانخفض ساعادة الساعيد ولا ن  ألاذ  يحادث لسعيد مع غير السعيد فاإذا عا  ا أماالطرفين , 
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يزياال  فااي سااعادت  فيخساار السااعادة ولا الآخاارالسااعيد , هااذا يخطاائ فياا  كثياار ماان الناااس حااين يريااد أن يشااار   
 . الآخر تعاسة

إن الشعور بالرضا مع الآخر أهم من الشعور بالح  يمكن أن نعي  مع من لا نُح  ولكان لا باديل للشاعور  .2
خبرهااا بأساارار أسااتطيع أن اسااألي دوماااد عاان صااديقت   هاال هااذ  أحساان صااديقة لااي , هاال أ والاحتاارامى بالرضاا

 خبر أ  شخص آخر ؟ أُ عمن مما أ
المختلفاان فااي الماازاو يمكاان أن يلتقيااا ولكاان فااي الماازاو فقاط , النشاايط قااد يسااعد مااع غياار النشاايط والمنفااتح مااع  .3

زاجين , ولكن هذا الأصح في مجال الآرا  والعادات العقلية المنطو  وهكذا هنا يحدث نو  من التوازن بين الم
. 

  : بعد نهاية الدرس الثاني تسأل الباحثة الطالبة التقويم 
 اشرحي القاعدة السابقة . .1
 عدد  القواعد الرئيسية في العلاقات . .2
 بيني أوج  الشب  بين القاعدة السابقة والعلاقات بين الآخرين . .3
 . بالجلسة رأي بيني  .4
 . بدروس البرنامج ككل رأيهاد  تب .5

  . تطبين القواعد السابقة في حياتها اليومية النشاط اللاصفي
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 ( 10)  الملحق
 

 إستراتيجيات برنامج تريسي
 

 جامعة ديالى        
 الإنسانيةكلية التربية للعلوم 

 الدراسات العليا / الماجستير
 علم النفس التربوي    
 
 

 .......................................... المحترم الفاضل الدكتور الأستاذ
 

 ... تحية طيبة
) برنامج تعليمي وفق نظرية تريسي في تنمية الدافعية العقلية  بـ بحثها الموسوم إجراءتروم الباحثة      

 ( . الإعداديةلدى طالبات المرحلة 
المؤلــا الكنــدي  لعــد مــأ لجــل ذلــ  تبنــت الباحثــة برنــامج تريســي نــو عبــار  عــأ برنــامج تعليمــي      

يــاط ي يتكــوأ البرنــامج مــأ ســت عبــد اللطيــا ال  والمتــرجم لل ــة العربيــة مــأ  بــل 1998برايــاأ تريســي 
ـــــــنفس ي تحمـــــــل المســـــــؤولية وتســـــــلم                   إســـــــتراتيجيات ) لاـــــــرطة ( التـــــــي نـــــــي تكـــــــويأ  ـــــــور  إيجابيـــــــة لل

                     الإنســــــانيةي مضــــــاعفة القــــــدر  العقليــــــة ي النجــــــا  فــــــي الع  ــــــات  إليهــــــاوالو ــــــول  الأنــــــدااالقيــــــاد  ي 
 . ( 1998 ي ) تريسي
ونظــرال لمــا تتمتعــوأ بــة مــأ  بــر  ودرايــة علميــة فــي مجــال إعــداد البــرامج التعليميــة ترجــو الباحثــة      

 تفضلكم بإبداء آرائِكم ومقترحاتكم في الأتي :
 مدى مناسبة البرنامج التعليمي للهدا الرئيسي للبحث . .1
 . مدى مناسبة الدروس في البرنامج التعليمي .2
 . مدى مناسبة الو ت .3
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Abstract 

 

     the current research aims at knowing (educational program 

according to tresys theory in developing the mental motivation for 

preparatory stage students ) .                                                                          
     To achieve this aim , the following hypotheses are formulated :  

1– there is no significant differences at the statistical indication( 0.05 ) 

     a many experimental group marks before and alater the application 

     of the program at applying the mental motivation critericn or         

     measurement .                                                                                 

2- there is no significant differrnces at the statistical indication ( 0.05 ) 

    amany contact group marks in both tests when applying the mental 

    motivation criterion .                                                                         

3- there is no significant differences at the statistical indication ( 0.05 ) 

    amany both groups ( experimental group and contral group ) Marks 

    in the final tests when applying the mental motivation criterion .      

    The research is adopted the mental motivation criterion ( for al-

farraji , 2011 ) , aftar that extraction its sychometrie features in order 

to be applie as aprieri and post for the selected research sample as my 

knowledge , this program ( Treasy program ) is applied for the first 

time by the theorist himself and I affirmed the truth through 

presenting this program to anumber of experts and arbitrators who are 

specialized in this field of study .                                                        

     After applying the program , I make an equiralence between two 

groups of the research ( experimental group and contral group ) in 

variables , ( aprior tests criterion for mental  motivation , raven tests , 

father job , mother job , fathers qualifications , mothers qulifications , 

having new materials for students ) .                                                       

      The exution of this program lasts ( 6 ) weeks ( 3 ) lessons in aweek 

, the data of the research is treated by using the following statistical 

methods ( person correlation coefficient ) to extract the stability by 

retesting , t- test  for two independent samples having the same 

number , arithmetic mean standard deviation and chisquare , mann 

whitney ( y ) , and wicoxon test .                                                                 
    The result of the research are appeared as follow :                              

1- there is significant differences at the statistical  indication ( 0.05 )  

    amany the experimental group marks before and later applying the 

    program when applying the mental motivation criterion for the post 
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    test .                                                                                                 

2- there is no significant difference at the statistion indication ( 0.05 ) 

    amony the averages marks the contral group in both tests when     

    applying the mental motivation criterion .                                           

3- there is significant differences at the statistical indication ( 0.05 ) in 

    post tests for the two groups when applying the mental motivation 

    criterion for the experimental group .                                               

      This difference in the result indication to the activity of the 

program ( tresy program ) and its ability to developing the mental 

motivation for the preparatory students stage .                                    

     The current research points out anumber of recommendations , 

suggestions and conclusions .                                                               
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