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 ز‌ 

 الإهداء
 

 إلى...
 . الشهداء ... والمسلمين الإسلام عزة أجل من ... بأرواحهم ضحوا من

من تحمل قسوة الأيام...ليسعد بخضر الأغصان، فهنيئًا لك ياوالدي هذا 
 الفرح.....

 ينبوع الصبر والتفاؤل...أمي الغالية
 رفيق دربي... زوجي

 زينة الحياة الدنيا  ... ابنتاي )نَبأ وغادة( 
 ر عيني وأفراحي... إخوتي وأخواتينو 

 ينبوع الصدق الصافي... دكتورة لطيفة
  اهدي هذا الجهد  ...من لهم حق علي  

 
 
 
 

                                                               ضمياء 
                               

 
 
 



 ح‌ 

 شكر وامتنان
رَبِّ ﴿ين  االلاة  االلاة  لى  يدد المسييىين  الىي   ليح ا يجمعح قاعيين  ايا   عيا          الحمدُ للهِ ربِّ العالم          

  (.19)النمل ﴾ َسْضَاهُ قَاْزِلْنِي قَنْ قَشْكُسَ نِعْمَتَكَ الَّتِي قَنْعَمْتَ لَىَيَّ اَلَىَ  اَالِدَيَّ اَقَنْ قَلْمَلَ  َالِجًا
إتما  هذا العمل ابعدُ ق قد  بالشكس االامتنان إ  قيُتاذ ي الفاضىة  بداية قشكس الله  عا  الذي قلانني لى            

( لما ادمتح لي من  راء ا وجدهات اجهد لىمي كان لح الأثس لطدفة ماجد محمود النعدميالأيتاذ الملالد الدكتور  )

ا جزاها الله  عا  العطاء المعالغ في انجاز هذه الأطساحة ... فادلوا لها بداا  اللجة االلاةمة االمزيد من التألق ا

 لني خير الجزاء.

    للأيا ذ  الأفاضل في الم العىو  التربوية االنفلدة )الأيتاذ الملالد الدكتور  اقيجل لسفاني اافائي         

  خالد اا  حمدي رئدس القلم االأيتاذ الدكتور لدنان محمود لمعاس ا الأيتاذ الدكتور يالم نوري  ادق، 

        االزمدل  الدكتور  زهس  موي  جعفس االدكتور داالأيتاذ الملال يىدملالد الدكتور مههس لمعد الكسيم االأيتاذ الم

 ء.إبساهدم حلين ( فجز هم الله خير الجزا دمحم

جهد لىمي  ادق اقمين  لما بذلح من  اقيُدي خالص شكسي  للأيتاذ الملالد الدكتور "هدثم  قحمد لىي"          

 الله  عا  لني خير الجزاء. فجزاه ي العىمدة بايتمسار، فكان نعم الاخ انعم الأيتاذ،في رفد خبر 

إ  ادع الأيا ذ  الأفاضل المحكمين  لأداات بحثي،  اشكسي ا قديسي إ  من سمع ندائي   االشكس مو و           

 لمسان، االأيتاذ الملالد اليدكتور  من الايا ذ  في الدا  العسبدة فكان خير مجدب اقخص بالذكس ) الأيتاذ   غسيد

  اةح  الح المعمار)مدرب املتشار في مقداس هيرمان(.محمد غسايمعة، االأيتاذ  دقحم

امن ااجب الإخاةص االعسفان بالفضل ق قد  بالشكس االامتنان إ  الزمداةت ) .  ياسمين  لىوان لمعد الكسيم،          

االلت كوثس لمعد الكسيم االلت امعدىة كامل( لى  ، د.نور جمعارلىي،  د.قمير  مزهسحمدد، د.قحاة  مهدي لمعدالله 

 كل ما اَدَّمْنَ من ملالد  لىمدة  اداة فجز هن الله خير الجزاء.

 الا قنل  شكسي ااحترامي إ  ادع موظفي مكتمعة كىدة التربدة لىعىو  الإنلاندة جز هم الله خير الجزاء.       

( لأنني ااتطعت الكثير من ااتهم في قنجاز هذه )زاجي اابنتيَّ قيس ي لإفسادالامتنان اافس الشكس ا اقخيرًا قُاد .

 قن ذكسَّقا ، المطىوب النجو  لى قنجز اد يكون اقن ا خس ي دنداي في ينفعني لمىاً يكون قن الله من قرجوا.االأطساحة

 النلدان ، االكما ُ لله  عا . الإنلان محل اقن تخمعو النار اد اقن ينمعو اد اللار  اقن يكمعو اد الجواد

 ضمياء 
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 مستخلص أطروحة تقدمت بها

 ضمياء إبراهيم محمد الخزرجي
 

إلى مجلس كلية التربية  للعلوم الإنسانية / جامعة ديالى  وهي جزء 
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 إشـراف 

 الدكتورة الأستاذ المساعد
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 ي‌ 

 ص الأطروحةلخستم
الأطروحة‌الحالية‌ثلاث‌من‌المتغيرات‌الحديثة‌نسبيًا‌في‌التراث‌السايكولوجي‌وهي‌ت‌ناولت‌‌‌‌‌‌

لفارد‌بأنها‌القدرات‌للقيام‌بسلوك‌توافقي‌وايجاابي‌يمكان‌ا وتعرف‌(Life skillsالمهارات‌الحياتية‌)
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مااااااان‌التعامااااااات‌بفاتلياااااااة‌ماااااااو‌متطلباااااااات‌وتحاااااااديات‌الحياااااااا ‌اليومياااااااة ‌ ماااااااا‌الساااااااياد ‌الدما ياااااااة‌

Brain)‌‌Dominance‌)ميااات‌الفااارد‌علااا ‌اىتتمااااد‌تلااا ‌ حاااد‌ نساااام‌الااادما ‌ كثااار‌مااان‌فهاااي‌
الفرد‌عل ‌تقبات‌‌بأنه‌ميت‌(Suggestibilityاتتماده‌تل ‌الأنسام‌الُأخرى ‌ ما‌نابلية‌اىستهواء‌)

الأفكار‌والآراء‌والمعتقدات‌الملقا ‌من‌الآخرين‌دون‌منانشة‌ و‌تمحيص‌وذلاك‌لأجات‌التقليات‌مان‌
باااا‌)المهاااارات‌الحياتياااة‌والساااياد ‌الأطروحاااة‌الموساااومة‌هاااذه‌‌تهااادفو‌‌حاااد ‌التناااافر‌المعرفاااي‌لدياااه 
‌-:التعرف‌تل لدى‌طلبة‌الجامعة‌(‌‌اىستهواءالدما ية‌وتلانتهما‌بقابلية‌

‌لمهارات‌الحياتية‌لدى‌طلبة‌الجامعةا‌-الهدف الأول:
‌السياد ‌الدما ية‌لدى‌طلبة‌الجامعة‌-الهدف الثاني:
‌نابلية‌اىستهواء‌لدى‌طلبة‌الجامعة‌-الهدف الثالث:
عنااااث(‌-دىلاااة‌الفااارول‌فاااي‌المهاااارات‌الحياتياااة‌وبحسااا ‌متغيااار‌الجن )ذكاااور‌-الهددددف الرابددد :

‌تلمي(‌‌-والتخصص)عنساني
(‌وبحسااا ‌متغيااار‌A B C Dفااارول‌فاااي‌ نساااام‌الساااياد ‌الدما ياااة‌)دىلاااة‌ال‌-الخدددام : الهددددف

‌تلمي(‌-عناث(‌والتخصص)عنساني-الجن )ذكور
عنااااث(‌-دىلاااة‌الفااارول‌فاااي‌نابلياااة‌اىساااتهواء‌وبحسااا ‌متغيااار‌الجن )ذكاااور‌-الهددددف السددداد :
‌تلمي(‌-والتخصص)عنساني

سااااااااااياد ‌العلانااااااااااة‌اىرتباطيااااااااااة‌بااااااااااين‌المهااااااااااارات‌الحياتيااااااااااة‌و نسااااااااااام‌ال‌-الهدددددددددددف السدددددددددداب :
‌( A B C Dالدما ية)

‌العلانة‌اىرتباطية‌بين‌المهارات‌الحياتية‌ونابلية‌اىستهواء‌-الهدف الثامن:
‌(‌ونابلية‌اىستهواء‌A B C Dالعلانة‌اىرتباطية‌بين‌ نسام‌السياد ‌الدما ية‌)‌-الهدف التاس :
 (A B C D)ما ياة‌السياد ‌الد نسام‌مدى‌عسهام‌كت‌من‌المهارات‌الحياتية‌و‌‌-الهدف العاشر:

‌في‌نابلية‌اىستهواء‌لدى‌طلبة‌الجامعة 
ولتحقياال‌ هااداف‌البحااث‌ناماات‌الباحثااة‌ببناااء‌مقيااا ‌المهااارات‌الحياتيااة‌باىتتماااد‌تلاا ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

وناد‌تحققاات‌تصانيف‌)منممااة‌الصاحة‌العالميااة( ‌وتام‌تحديااد‌خمساة‌مكونااات‌للمهاارات‌الحياتيااة ‌
ياا ‌عذ‌تاام‌اساتخراص‌الصادل‌بطاريقتين‌وهماا:‌الصاادل‌يكومترية‌للمقاالباحثاة‌مان‌الخصاااص‌السا



 ك‌ 

عتاااد ‌اىختبااار‌فبلاال‌معاماات‌‌اسااتخرجت‌الثبااات‌بااالطرل‌الآتيااة: كمااا‌الماااهري ‌وصاادل‌البناااء 
( ‌0,89) الفاكرونباخ‌فبلل‌معامات‌الثباات مّا‌‌ (0,88)التجزاة‌النصفية‌بلغت‌( ‌و‌0,86الثبات)

‌صالحة‌لقيا ‌المهارات‌الحياتية ‌(‌فقر 68وتكون‌المقيا ‌بصورته‌النهااية‌من‌)
بنساااخته‌الأجنبياااة‌‌)لنياااد‌هيرماااان(كماااا‌نامااات‌الباحثاااة‌بتبناااي‌مقياااا ‌الساااياد ‌الدما ياااة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 ‌ونامت‌باستخراص‌صدل‌الترجمة‌من‌خلات‌تار ‌النساختين‌(‌سؤاى120‌ًالأصلية‌المتضمنة‌)
ة‌مااان‌المتخصصاااين‌فاااي‌الأصاالية‌والنساااخة‌المترجماااة‌مااان‌العربياااة‌علااا ‌اىنكليزياااة‌تلااا ‌مجموتااا

‌%(84)التربيااة‌وتلاام‌الاانف ‌ومماان‌يجياادون‌اللغااة‌اىنكليزيااة ‌‌ونااد‌حصاالت‌تلاا ‌نساابة‌اتفااال‌
‌‌‌‌‌‌‌للأنساااام‌الأربعاااة وبعاادها‌طبااال‌المقياااا ‌تلاا ‌تيناااة‌التحليااات‌اجحصااااي ‌ثااام‌اساااتخرص‌الثبااات

A) B  ‌C‌ D‌ ‌0,85 0,84 ‌0,78)معامات‌الثباات فبلالتااد ‌اىختباار‌ع(‌بطاريقتين:‌الأولا‌ 
 ‌ليصااااب ‌(0,85 ‌0,86 ‌0,89 ‌0,80)‌‌ ‌والثانيااااة‌بطريقااااة‌الفاكرونباااااخ‌فبلاااال‌الثبااااات(0,84

 نسخته‌العربية‌المترجمة ‌‌‌‌‌با‌للتطبيل‌المقيا ‌جاهزً‌

باىتتماد‌تل ‌نمرياة‌التناافر‌المعرفاي‌‌اىستهواءبناء‌مقيا ‌نابلية‌بكما‌نامت‌الباحثة‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
يكومترية‌للمقيااا ‌عذ‌تاام‌اسااتخراص‌الصاادل‌ااحثااة‌ماان‌الخصااااص‌السااونااد‌تحققاات‌الب‌(فسااتنجر)لااا
عتااد ‌‌كماا‌اساتخرجت‌الثباات‌باالطرل‌الآتياة:‌طريقتين‌وهما:‌الصدل‌الماهري ‌وصدل‌البنااء ب

الفاكرونباااخ‌فبلاال‌‌ مّااا(‌0,84)‌التجزاااة‌النصاافيةوبلغاات‌( ‌0,82اىختبااار‌فبلاال‌معاماات‌الثبااات‌)
نابلياة‌(‌فقار ‌صاالحة‌لقياا ‌24قياا ‌بصاورته‌النهااياة‌مان‌)( ‌وتكاون‌الم0,84)‌معامت‌الثباات

‌ ‌اىستهواء
(‌748)‌تلااا ‌تيناااة‌البحاااث‌الأساساااية‌البالغاااة‌اوبعااادها‌تااام‌تطبيااال‌المقاااايي ‌الثلاثاااة‌معًااا‌‌‌‌‌‌‌‌

 ‌م(2013-2012)‌وطالبة‌من‌جامعة‌ديال  ‌وللدراسة‌الأولية‌الصباحية ‌وللعام‌الدراسي‌اطالبً‌
طريقااااة‌العشااااوااية‌الطبقيااااة‌المتناساااابة ‌وبعااااد‌معالجااااة‌البيانااااات‌عحصاااااايا‌الااااذين‌تاااام‌اختيااااارهم‌بال

)المتوسط‌الحسابي‌واىنحراف‌المعياري‌واىختبار‌التااي‌لعيناة‌واحاد  ‌وتحليات‌التبااين‌‌باستخدام
‌-تم‌التوصت‌عل ‌النتااج‌الآتية‌: (المتعدد‌وتحليت‌اىنحدار‌رتباط‌بيرسوناومعامت‌‌الثنااي 

 ,ستوى‌جيد‌من‌المهارات‌الحياتيةيتمتو‌الطلبة‌بم -
القسام‌ يتمتاو‌طلباة‌الجامعاة‌بساياد ‌الجانا ‌الأيسار‌مان‌الادما ‌)نصاف‌الكار ‌الأيسار(‌ويحتات -

(A)‌(المرتبة‌الأول ‌للسياد ‌الدما ية‌ثم‌يلية‌الأنسامB  C‌ D  بالترتي‌)‌ 
  نخفا ‌نابلية‌اىستهواء‌لدى‌طلبة‌الجامعة ‌ -
‌–)ذكور‌‌الجن لمتغيري‌‌اتل ‌مقيا ‌المهارات‌الحياتية‌وتبعً‌ىيوجد‌فرل‌ذو‌دىلة‌عحصااية‌‌ -

 تلمي( ‌‌-عناث(‌والتخصص)عنساني



 ت‌ 

‌الجااان يوجاااد‌فااارل‌ذو‌دىلاااة‌عحصاااااية‌تلااا ‌ نساااام‌الساااياد ‌الدما ياااة‌الرباتياااة‌وتبعًاااا‌لمتغيااار‌‌ -
فكاااان‌لصاااال ‌اجنااااث ‌‌(C)( ‌ ماااا‌القسااام‌A B Dعنااااث(‌ولصاااال ‌الاااذكور‌للأنساااام)‌–)ذكاااور‌
‌-رل‌ذو‌دىلة‌عحصااية‌تل ‌ نسام‌السياد ‌الدما ية‌وتبعًا‌لمتغيار‌التخصص)عنساانيوىيوجد‌ف

فالفرل‌دات‌عحصاايا‌لصال ‌التخصص‌اجنساني ‌وىيوجد‌فارل‌ذو‌ (Cتلمي(‌باستثناء‌القسم‌)
‌والتخصص‌تل ‌ نسام‌السياد ‌الدما ية‌الرباتية ‌الجن دىلة‌عحصااية‌لتفاتت‌

‌–)ذكااور‌الجاان لمتغياار‌‌اوتبعًاا‌اىسااتهواءتلاا ‌مقيااا ‌نابليااة‌يوجااد‌فاارل‌ذو‌دىلااة‌عحصااااية‌ -
ساتهواء ‌وى‌يوجاد‌فارل‌ذو‌دىلاة‌عحصاااية‌تلا ‌مقياا ‌عناث(‌ولصال ‌اجنااث‌الأكثار‌نابلياة‌للا

تلمااي( ‌وى‌يوجااد‌فاارل‌ذو‌دىلااة‌عحصااااية‌‌-لمتغياار‌التخصص)عنساااني‌اوتبعًاا‌اىسااتهواءنابليااة‌
‌والتخصص ‌الجن لتفاتت‌

‌ بين‌المهارات‌الحياتية‌و نسام‌السياد ‌الدما ية‌)طردية(موجبة‌ارتباطية‌هناك‌تلانة‌-
  اىستهواءبين‌المهارات‌الحياتية‌ونابلية‌‌)تكسية(سالبة‌ارتباطيةهناك‌تلانة‌ -
 يااار‌دالاااة‌‌اىساااتهواء(‌ونابلياااة‌A B Dباااين‌ نساااام‌الساااياد ‌الدما ياااة‌)‌رتباطياااة ن‌العلاناااة‌اى -

 تلانة‌طردية‌ فهي‌‌اىستهواءونابلية‌‌(C)لقسم‌عحصاايا ‌ ما‌العلانة‌بين‌ا
بدىلاااة‌عحصاااااية ‌ ماااا‌الساااياد ‌الدما ياااة‌‌اىساااتهواءان‌المهاااارات‌الحياتياااة‌تساااهم‌فاااي‌نابلياااة‌ -

 دىلة‌عحصااية ‌ابأنسامها‌اىربعة‌فان‌عسهامها‌لم‌يكن‌ذ
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إشهههههر   ‌ ههههه ‌ (‌جهههههر ‌‌الخزت ااااا  اااااتاح دَّم مااااامَّإضااااام ا َّ لمق مههههه ‌مههههه)‌ لط ل ههههه ‌ 
ى،‌و هههههه ‌جههههههت ‌مهههههه)‌ملطل هههههه  ‌نيهههههه ‌/‌ج م هههههه ‌ يهههههه ل‌ لإنسهههههه ني كليهههههه ‌ للر يهههههه ‌لل لههههههو ‌

‌ عل ‌ لنفس‌ للر وي(‌.  لسف ‌  ‌ كلور   رج ‌
َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ 

 

َّ
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َّخالمَّ مالَّ مميَّالمل م                                                          
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المهاااااتاةَّال  ا  اااا َّوالسااااا اماَّ لموسههههوم ‌ ههههه‌ ‌ لأطروحهههه قههههرأ ‌‌ ن ههههأ ‌أشهههه  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 للههههه ‌قههههه مل  ‌(‌لااااام َّل  ااااا َّال ام ااااا َّالاسااااا هوا الممالا ااااا َّولية همااااااَّ  ا   ااااا َّ

للر يههههه ‌‌لل لهههههو ‌لهههههى‌مجلهههههس‌كليههههه ‌ إ(‌الخزت ااااا  اااااتاح دَّم مااااامَّإضااااام ا َّ لط ل ههههه ‌ 
نسههههه ني ‌/‌ج م ههههه ‌ يههههه لى،‌و ههههه ‌جهههههت ‌مههههه)‌ملطل ههههه  ‌نيههههه ‌ رجههههه ‌ كلهههههور  ‌ لسهههههف ‌ لإ

مهههه ‌مر ج ل هههه ‌مهههه)‌ق لهههه ‌ووجهههه ل  ‌ هههه لح ‌مهههه)‌ل(‌وقهههه ‌ل اااادَّالاااانفسَّال ت ااااوي هههه ‌ 
‌ لن حي ‌ للغوي ‌.

‌
‌
‌
‌

َّال وة ااااااعَّ:‌       ‌‌
ََّّالممتسَّال  بَّال  مّ َّ:َََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّان صاتَّ ونسَّمه ه م.ََّّالاساااااااااادَّ:        َََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
 د2014ال ات ااااااااخَّ:َََََََّّّّّّّ/ََََّّّّ/َّ       َّ َََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّ
َّ
‌
‌
‌
‌
‌
 
‌
‌



 ه‌ 

 العلمي المقومإقرار 
 
المهاااااتاةَّال  ا  اااا َّوالسااااا اماَّ ‌قههههرأ ‌ لأطروحهههه ‌ لموسههههوم ‌ ههههه‌ ن ههههأشهههه  ‌أ ‌‌‌‌‌‌‌‌‌

(‌ للههههه ‌قههههه مل  ‌ ااااا َّالاسااااا هوا َّلااااام َّل  ااااا َّال ام ااااا الممالا ااااا َّولية همااااااَّ  ا  
(‌إلهههههى‌مجلهههههس‌كليههههه ‌ للر يههههه ‌‌لل لهههههو ‌ضااااام ا َّإ اااااتاح دَّم مااااامَّالخزت ااااا  لط ل ههههه ‌ 

 لإنسههههه ني ‌/‌ج م ههههه ‌ يههههه لى،‌و ههههه ‌جهههههت ‌مههههه)‌ملطل ههههه  ‌نيههههه ‌ رجههههه ‌ كلهههههور  ‌ لسهههههف ‌
 ههههه ‌ ‌علهههههه ‌ لههههههنفس‌ للر ههههههوي‌(‌وقهههههه ‌قمههههه ‌ مر ج ل هههههه ‌مهههههه)‌ق لهههههه ‌ووجهههههه ل  ‌ هههههه لح ‌

‌لمي ‌.‌م)‌ لن حي ‌ ل 
‌
‌
 
 

َّال وة ااااااعَّ: ‌‌‌‌‌
َّالأس اذََّّال  بَّال  مّ َّ:ََََََََّّّّّّّّ ََََََََّّّّّّّّ

ََّّمهنمَّم ممَّل مَّالس اتم.ََّّالاساااااااااادَّ:َََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ ََََّّّّ
 د2014ال ات ااااااااخَّ:َََََََّّّّّّّ/ََََّّّّ/َّ  َََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 و‌ 

 
 لجنة المناقشة أعضاء إقرار

المهاااتاةَّ) لموسههوم ‌ ههه‌‌ لأطروحهه نشهه  ‌نحهه)‌أعلهه  ‌لجنهه ‌ لمن قشهه ‌أ ن نهه ‌ طل نهه ‌علههى‌‌‌‌‌‌‌‌ 
 لط ل ه ‌‌ن قشهن ق ‌و‌(َّلم َّل   َّال ام  َّالاس هوا ال  ا   َّوالس اماَّالممالا  َّولية هماَّ  ا    َّ

 ه لق و ‌(‌ ه ‌محلوي ل ه ‌و يمه ‌لهق‌عبقه ‌  ه ‌ون لقه ‌أ ن  ه ‌جه ير ‌ اتاح دَّم مامَّالخزت ا إضم ا َّ 
‌.(‌ام  از‌ لق ير ‌(‌ل دَّالنفسَّال ت وي كلور  ‌ لسف ‌   ‌لني ‌ رج ‌

‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

َّ
َّ

َّصامة َّم  سَّالك   م
‌‌د2014/َََّّّ/َََََّّّّّ  ات خََّّ ام  َّم الىََّّ/م  سَّك   َّال ت   َّل   ودَّالإنسان  ةَّمنَّة لَّصمةَّ
 

‌‌
‌
 

َّالأس اذَّالمسالمَّالمك وتََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
َّالخفا  َّم ممنص فَّ اسدََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّوكال لم مَّك   َّال ت   َّل   ودَّالإنسان  َّ/ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ
َّد2014/َََّّّ/َّ                                      َََّّّ    َََََََّّّّّّّ         

َّال وة ع:
َّال  بَّال  م :َّالأس اذ

َّالاسد:َّم.َّسنا َّل سىَّم مم
َََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّد10ََّّ/2014/َََََََّّّّّّّال ات خ:َّ

ََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ)لضوًا(ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّال وة ع:
َّال  بَّال  م :َّالأس اذَّالمسالم

َّالاسد:َّم.َّخالمَّ مالَّ اسد
ََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّد10ََّّ/2014َّال ات خ:َََََّّّّّ/ََّّ

َّ)لضوًا(ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّال وة ع:
َّالأس اذَّالمسالمَّ ال  بَّال  م :

َّالاسد:َّم.َّح ثدَّأ ممَّل  
َََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّد2014ََّّ/10ََّّال ات خ:َََََّّّّّ/ََّّ

َّ()لضوًاَََََََََََّّّّّّّّّّّ

َّال وة ع:
َّال  بَّال  م :َّالأس اذَّالمسالم

َّالاسد:َّم.َّمظهتَّل مَّالكت دَّس  د
ََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّد10ََّّ/2014َّال ات خ:َََََّّّّّ/ََّّ

َّ)لضوًا(َََََََََََََّّّّّّّّّّّّّ
ََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ

َّال وة ع:
َّالأس اذَّالمسالمَّال  بَّال  م :َّ

َّالاسد:َّم.َّلل ف َّما مَّم مومََّّ
َََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّد2014ََّّ/10ََّّال ات خ:َََََّّّّّ/َّ

 (َََّّّفًا)لضوًاَّ/َّمشتََََََََََّّّّّّّّّّ
 َّ

َّال وة ع:
َّال  بَّال  م :َّالأس اذَّ

َّالاسد:َّم.َّ شت َّلنامَّم اتك
َََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّد2014ََّّ/10َّال ات خ:َََََّّّّّ/َََّّّ

ََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّا(َََََََََََََََََََََََََََََََََََّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّّ)تئ سًَّ  ََََََََََّّّّّّّّّّ



 
 

 
 

  

 لوالفصل الأ
 التعريف بالبحث

 
 
 مشكلة البحث 
  أهمية البحث 
   أهداف البحث 
  حدود البحث 
 حات لتحديد المصط 

 
 
 



 عريف بالبحثالفصل الأول: الت   
 

 

2     

  Problem of the researchمشكلة البحث     

فرلميتمعار   ومساتمع  كبياع بشاك  والتكنولاوي  العلما  التقام  خطا  تتسارع         
 أصابح  فرلحيارة الاتصار   وثاوعة المعلومرتيا  الثوعة أهمهر وتحولا ٍ ٍ  تحمير اليو  توايه
 هاذا قلا  فا  تقا  فإن العملي  التعبوي  السيرق هذا وف   رسربق   عليه ه  ممر اتعقيم   أكثع

 متطلبار  م يتوافق  يستطي  أن إنسرن ر تعم أن وعليهر الموايه   تلك صل  وف  التغييع
 تعما  ولكا  ( 175 :2010  وسعم المينعيرم ) وسلبيرته برييربيرته والمستقب  الحرضع

 المهارعا  إكسار  نحاو عليهار التوياه فاإن التقام   هاذا مسريعة عل  حقيق  اليرمع  بشك 
  ان (2002 )مارزن  وتؤكام معاسا  وتكنولويي ار  علمي ار المتناوع للطرلا  اللازما  الحيرتيا 
 ف مام  إماتلاكتعاع  ضاعوعة أويام صاغيعة  ممار قعي  العرل  يع  والتطوع المععف  اتسر 

-352 :2002 التطاوعا  )مارزن  هذه م  التعرم  ف  الحيرتي  اللازم  الطلب  للمهرعا 
353.) 

 الطرلا  تواياه تيا  مان أها  المشاكلا  التا  قامالانق  فا  المهارعا  الحير ويُعام          
مخعيااار   ن  أإلااا  ( 2010أشااارع  نتااارسة معاسااا  )الحااارعث    خااالا  معاحااا  معاساااته  فقااام

 مااار ي شااا  الكثياااعون فااا  حيااارته  رالتعبويااا  يعااارنون مااان قلااا  المهااارعا  و رلب اااالمؤسسااار  
تصااااار  ال رعااااا  بساااااب   يااااار  مهااااارعة الاااااوع  الاااااذات  ومهااااارعة الا  الشخصاااااي  والو ي يااااا 

 المهارعا  معاسا   يار  نإ( 2010 كمار بينا  معاسا  )وافا     (34: 2010 )الحارعث  
 فا  التوسا  باين طعميا  رلعلاقا ف  الميتمعار  مسايعة إنهار  إعرقا  فا  أثاع الحيرتيا  لاه
التحامير   موايها  فا  ال اعم مهارعة وباين الميار  فا  هاذا والتوعيا  والتامعي  المعاسار 
   (.15: 2010)واف    المستقبلي 

يحتاااول علااا  مهااارعا  كبياااعة وكرمنااا   نسااارنلااا  إن ممااار  اإإشااارعة ولابااام مااان اإ        
 (   فهااو219: 2011  عباام السااترع  متكرم )الااممر  بشااكزَ   اابإمكرنناار تنميتهاار إذا ماار حُ 

: 2000اللازم  للنيرح ف  الحيرة )الصامم  و    معكز المهرعا  المعتبط  بنص   الممر 
43  .) 
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وان هنرك عمم ا كبيع ا من المشرك  التا  نوايههار أثنارس اساتخمامنر لقامعاتنر العقليا          
عفا   ياع صاحيح  بهاذه القامعا  لاتنب  من نق  ف  قمعا  الممر  الأسرسي  ب  عان مع

ار أوسا  لبنيا  الاممر  وطعيقا  عملاه قام يسارعمنر علا   وكي ي  استخمامهر وبرلترل  فارن فهم 
بعا  الطلبا   ن  أرل ن بافا ( 12 :2002موايه  هذه المصرع  والتغل  عليهر )باوزان  

تطاربق ن أنمارط ت كياعه  لا تأبساب   ب   نق  ف  قمعاته  العقلي  لايعوم إل  يع أك رس 
م  أنمرط ت كيع من يقوماون بعمليا  التقياي  والتقاوي   وبصاوعة خرصا  فا  التامعي  فانحن 
بحرياا  إلاا  أن نأخااذ فاا  أذهرنناار أنماارط ت كيااع الطلباا  إذا أعمناار أن نصاا  إلاايه  ونتواصاا  

   (.254 :2004معه  )ستعنبعج  
 ال سااا  العمعيااا ن الطلبااا  مااارماموا يقعاااون فااا  أكمااار يعتقااام العميااام مااان المعلماااين بااا        

ه  برلضاااااعوعة يمتلكاااااون قااااامعا  متمرثلااااا  تمكااااانه  مااااان اكتسااااار  المعلومااااار  إن  ن ساااااهر  فااااا
ن أسااارلي  وطعاساااق تااامعي  يوالمعااارعف التااا  تقااام  لهااا   ويناااتة عااان ذلاااك اعتمااارم المعلمااا

والتعكيز علا  تنميا  مهارعا  معينا  لام  المتعلماين وعام  معاعارة ال اعوق ال عميا    محممة
  خ ارق بعا  المتعلماين وحعمارنه  مان فاع  الاتعل إالذل يؤمل إل   بهذا الشأن  الأمع

والز ااو    هطلافحاالكااون الأساارلي  والخبااعا  لاتااتلاس  ماا  نمااط الساايرمة الممر ياا  لااميه  )
ن  (. و 277: 2009 الاختلافاار  الحاارمة بااين أفااعام ميتماا  ماار ت هااع نتيياا  أن محتااو   اِ 

ة وتنشايط نصاف الكاعة الأيساع للما  مون المنهة ف  ا ل  ن   التعبي  يعم  عل  استثرع 
وعباام  ()الع ااون164 :1994كرماا   (وعاا  ماان القاارسمين علاا  وضاا  المناارهة وتن يمهاار

وممر لاشك فيه أ ن  التعكيز عل  مهرعا  أحم نص   الاممر  (. 210: 2012  الصرح 
هماااار  النصااااف ايخااااع  يعناااا  هاااامع ا لنصااااف قاااامعا  المااااتعل   وهااااذه مشااااكل  لاباااام ماااان  وا 

لهاار لاساايمر ونحاان نعااي  فاا  خضاا  الثااوعة المعلومرتياا  وماار ت ااعزه ماان تغيااعا  التصاامل 
   ساااااااااااعيع  ومشااااااااااااكلا  متيااااااااااااممة تتطلاااااااااااا  اسااااااااااااتغلالا  لأقصاااااااااااا  طرقاااااااااااار  المتعلمااااااااااااين 

 (.  3-2: 2010)المليم  
 ((Poull,1998ومعاساا  بااو  (,Dun 1990)معاساا  منكاا م ماان وهااذا ماار أكمتااه         

ال عميااا  فااا  الااانمط  الااممر   السااارسم باااين الطلبااا   ال ااعوق يااامعكواالمعلماااين أن  بااأن علااا 
(Saleh,2001:2)  وأوصااااا  معاسااااا  سوسااااارSousa,2001)  بضاااااعوعة التعاااااعف علااااا )
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أنماااارط الساااايرمة الممر ياااا  ماااان قباااا  المعلمااااين  لأن المعلمااااين  رلباااار ماااار يعلمااااون طلبااااته  
طلباته   برلطعيق  الت  تعلموا ه  بهار ومان ثا  ها  بحريا  لمععفا  الكثياع عان أنمارط تعلا  

                  حتاااااااااا  يتمكنااااااااااوا ماااااااااان تحقيااااااااااق نترياااااااااار  تعليمياااااااااا  ذا  مسااااااااااتو  عاقٍ لاااااااااام  طلبااااااااااته 
(Sousa, 2001: 33.)  عطاارس أهمياا  إ( بضااعوعة 2011صاا  معاساا  )كاار   أو كماار

 : ل(.        2011قصو  للسيرمة الممر ي  ف  المعاسر  والأبحرث )كر    

        بطعيقاااااا  نمطياااااا  تقليمياااااا  ونر   ي كااااااع الناااااانياااااام بعاااااا  وفاااااا  وقتناااااار الحرضااااااع         
  لااااذا فهاااا  مععضااااون لسااااعع  تصااااميق  عاس وأفكاااارع (9: 2002)حسااااين وعباااام النرصااااع 

 رهعة بمأ  تنتشاع فا   ((Suggestion الاستهواس إِن  ( الاستهواسووقوعه  ف ) خعيناي
باا  تتواياام لاام    يمرعاا  مون أخااع  أوميتمعرتناار وهاا  لاتنحصااع علاا  ميتماا  معااين 

عياااارح  أكثااااع مااار تكااااون لاااام  الميتمعااار  النرمياااا )أبو و وطواساااف الميتماااا   الأفااااعامميااا  ي
2006 :20). 

نتشرع وسرس  الاتصر  الحميث  وازميرم عمم القنوا  ال ضرسي  الت  تقاو  ا إِن  كمر         
فيصاابحون  ضااحي  لماار  فيهاار عااع ببااث عساارس  مويهاا  ومااممعة للشاابر  ماان خاالا  ماار يُ 

السااااوس وخرصاااا  بعاااام ان اصااااطمموا  لأقااااعان  وكااااذلك يكونااااون ضااااحي  تنقلااااه تلااااك القنااااوا
عااريزين  الشاابر والتاا  يعلاا    بمتغيااعا  الحماثاا  والعولماا  بكاا  ماار تحملااه ماان ساالبير 

ممر يع  العميام   (10: 2008المخيف )يبع   اإعلام هذا الغزو الثقرف  والبث  أمر 
يوايهاون بهار كا  هاذا  وبامأ  هاذه  ستعاتييي ا الاستهواسمن شبربنر وشربرتنر يتخذون من 

ال رهعة تنتشع وخرص  ف  ص وف الطلبا  الاذين قارموا بتبنا  تلاك الثقرفار  الماممعة التا  
ن الوقاااو  فعيسااا  لهاااذه  عملااا  علااا  إفسااارم عقاااو  الشااابر  وضاااير  الكثياااع مااان القاااي   وا 

  ٍ اسااتهواس تقااو  بخلااق ميتماا ٍ  لأنهاار  أيياار  قرمماا  أوضااير  يياا   إلاا ؤمل تااال اارهعة قاام 
     ان يتخااااااذ قااااااعاعا  حرساااااام  بشااااااأنهرلا ن يوايااااااه مشااااااركله و ألايسااااااتطي   متااااااعممٍ  مااااااعي ٍ 
ن هناارك علاقاا  إلاا  أ( 2010فقاام اشاارع  معاساا  )علاا   ( 78 34: 1999 )محماام 
بأفكاارع  ايكااون متااأثع   الاسااتهواس ويااومة القااعاع  فرلشااخ   الاسااتهواسقوياا  بااين  ياا اعتبرط

 .(96: 2010)عل   هالقعاع الخر  باتخرذ  هويصع  علي خعينوقعاعا  اي
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( بضاعوعة الاهتمار  بقربليا  2006 ص  معاس  )أبو عيرح أو ومن يرن   خع فقم        
فااااا  انتشااااارع الكثياااااع مااااان  الأثاااااعلمااااار لهااااار مااااان ع اااااي  ( (Suggestibility الاساااااتهواس

 (.6: 2006الميتم  )أبو عيرح   أفعامالمشكلا  الن سي  والسلوكي  بين العميم من 

 إلا الحريا  مرسا   أصابح فقام   لهاذه المعاسا سرسي  ومن هنر تبعز المشكل  الأ        
 وعاام  التعكيااز  الااممر  المختل اا  بأقساار تعبياا  يياا  متسااله برلمهاارعا  الحيرتياا  والاهتماار  

يزس محمم منه  وان يساتخم  الطلبا  الت كياع فا  موايها  كا  مار يتععضاون  أوعل  قس  
لا يقعااااوا فعيساااا   حتاااا   فعازاتهاااار اليومياااا ا    والتكنولويياااا  و لااااه فاااا   اااا  التطااااوعا  العلمياااا

ه  يمتلك طلبا  عن التسرؤلا  ايتي :  للإيرب ن المعاس  الحرلي  تسع  إ. لذا فالاستهواس
لاام  فرعلياا   الأكثااعالساايرمة الممر ياا  أقساار  ماان  قساا  ل أالمهاارعا  الحيرتياا    و اليرمعاا  

وها  هنارك علاقا  باين المهارعا   الاستهواس   ومر مم  تعع  طلب  اليرمع  إل  الطلب 
 .اليرمع  لم  طلب الحيرتي  والسيرمة الممر ي  وقربلي  الاستهواس 

  The Important of the Research أهمية البحث 

 هااا و   اليرمعااا  المؤسسااا  التعليميااا  اليميااامة بمعرييعهااار وقواعااامهر وان متهااارتعااام         
ذا  المستو  العفي  الت  تعكز مهرمهر الأسرساي  تمرعي  والايالمؤسس  العلمي  والتعبوي  

نهاار تمث اا  ا  و  فاا  إعاامام الكااوامع المؤهلاا  لشااغ  مواقاا  هرماا  فاا  مختلااف مياارلا  الحياارة 
ااا  الهاااع  التعليمااا   فهااا  المساااره  الأو  فااا  بنااارس الميتمااا  مااان خااالا  مااار تنتياااه مااان  قم 

              لميتماااااااااا عملياااااااااا  التنمياااااااااا  فاااااااااا  افاااااااااا  متخصصاااااااااا  والتاااااااااا  تبرشااااااااااع موعهاااااااااار  كااااااااااوامع
   .(18-15: 2012 )يعيو 
التعلاااي  اليااارمع  يزيااام مااان الك ااارسة العلميااا   ن  أ (Bowen,1977)ويؤكااام باااوون        

 مااااااان مويااااااالا  والقااااااامعة علااااااا  موايهااااااا  مشاااااااكلا  الحيااااااارة وحلهااااااار  كمااااااار يؤكااااااام كااااااا   
Douglass,1977)(  وعبااااااااااام السااااااااااامي )1995) (وكلايااااااااااارنKellaghan,1999)  أن

لااي  فيهاار يزياام ماان قاامعة ال ااعم فاا  مختلااف مياارلا  الحياارة ومنهاار الاسااتثمرع اليرمعاا  والتع
 وتعشااااااااااااااايم اإن اااااااااااااااارق  وأ هاااااااااااااااع  معاسااااااااااااااا  ياااااااااااااااوم نرسااااااااااااااااكع والتخطااااااااااااااايط بك ااااااااااااااارسة
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(Goodnasekera,1983)   ان التعلااااااي  الياااااارمع  يوساااااا  أفااااااق ال ااااااعم وييعلااااااه أكثااااااع
        .(10: 2010)عل   استعماما ومنرسب  للعم  

ن  و          عااا  هااا  المحاااوع الحقيقااا  والأسرسااا  الاااذل تت رعااا  فياااه كااا  الثقرفااار  اليرم اِ 
السرسمة ف  ميتم  مر وه  الحرف   الحي  والنربضا  لتاعاث الأما . كمار أنهار تمثا  معحلا  

عاارل  العاشاامين لااذا فرلطرلاا  فاا   إلاا انتقرلياا  يمياامة تتمثاا  برلانتقاار  ماان عاارل  المااعاهقين 
والتاعمم  والتطلا   واإقما مر بين الطموح   تعاوحتهذه المعحل  يكون ععض  لنواز  عميمة 

  ايتمرعيالحيرة يميمة  كمار انهار تمثا  ملتقا  لعامم كبياع مان الطلبا  القارممين مان بيسار  
عااان الاخاااتلاف باااين ياااو التعلاااي  الثااارنول  فضااالا    يحملاااون عااارما  مختل ااا  هااا مختل ااا  و 

 والتعلي  اليرمع .  
يساارعمه علاا  القياار  باارمواعه فاا  مياارلا  العماا   ايياام   اعاام الطرلاا  إعاامام  يوحتاا          

   عااااامامهإه مااااان الضاااااعوعل الاهتمااااار  برليوانااااا  المععفيااااا  والويمانيااااا  والمهرعيااااا  فااااا  فرن ااااا
 (.  24 : 2012)عبيما  وابوالسميم  

 برلغريا  معتبطا  سالام  الحنيافف  ميننار اإ للمهرعا  نسرنتعل  اإ وتأت  أهمي         
 معاين مان وننها  .وخلافتهار الأع  عمارعة ألا وها   أيلهار مان ل تعار الله خلقنار التا 
 المهارعا  اللازما  علا  برلأمثلا  الحرفا  اإسالام  عيخنارأوت الشاعي   وسانتنر الكاعي  قع ننار
 تعارل  لقولاه  المت رعا  الحيارة علا  المقبا  اإييربيا  الشخصاي  صارح  المسال  نسرنللإ
َُ كَكَذذَ   ﴿ كََ  بَيَذذبالَ هك لذذ بَذذَِ  كَلَ لكَذذ آ فَفَرَكلذذَ  لَ كَذذََِٰ ح ياا   وقاام .(266:البقااعة )سااوعة ﴾ هلْآ

   المهارعة فا  قاعاسة القاع ن الكاعي  مقاو َ م  حتا  عُا   المهرعة برهتمر  نبينر الكعي  محمام 
)المارهعُ بارلقُع ن : المسل  ويتضه ذلك ف  قو  عسولنر الكعي  محمام نسرنعل  اإ ك ٍ حُ 

 .(535: 2007البخرعل  م  الكعِاِ  البَعَعِة()
تقرنهار المهارعة علا  اكتسار  اسا  قام حعصاواو الأ ينونيام المسالم          تعلماوا فاإذا  وا 
 وأمعهار وحعامهار حلالهار يععفاوا حتا  بعامهر التا  العشاع يتعلماوا ل  القع ن من  ير  عشع

ه َْهاَدَذذذذ آ دَذذذذ ﴿ :تعاااارل لقولااااه   (6 :2006)السااااقرف  ونهيهاااار اًى َ آفذَذذذِدَ آ َ هكلذذذذََٰبلَ هدآفذَذذذاَ آ
 الصا   ها  الله تقاو  أن الكعيما  نساتخل  اييا  مان . (17)ساوعة محمام: ﴾فَقآذَ هدَ آ 
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 علينار أن   متقمما  مهارعة علا  نحصا  حتا  اذ  إمهارعة.  أل مان والأقاو  للاتمكن لا و الأ
 التعل .  هذا وييسع لنر الله يعلمنر حت  تعرل و  سبحرنه لله ونخل  الهمف نحسن
ن           كتساار  المهاارعا  اللازماا  لمعريشاا  رإماامام الطرلاا  باارلعل  الصااحيه المااعتبط ب واِ 

الحياارة أمااع يااميع برلتقااميع  فرلتصااعف التلقاارس  القاارس  علاا  الت كيااع ال طااعل فاا  مواقااف 
 لأناااه قااام يقاااي  ان اااع   ر سلسااال  مااان الأخطااارس لا نهريااا  لهااا إلااا الحيااارة قااام يااامف  الطرلااا  

 (.9: 2001  وصبح  والشنرول عمعان)الأشيرس عل   يع ويههر الصحيه
فناع  ان   ف  التعاث الساريكولوي  (Life skills)أهمي  المهرعا  الحيرتي  وتأت         

 المهارعا   عكز  علا  تن اي  سالوك)تعل  (Behavioral Theories)الن عير  السلوكي 
 أمااااار   فاااا  معياااا  صااااعوبتهر وتعكيبهاااار و رعاااارما  متعلماااا  تت ااااأو  ر اعتبرطااااعلاااا  هيساااا  

( فيع  ان المهرعا  الحيرتي  مقمعا  تخضا  للاتعل  فا   (Gagneععفيون ومنه  كرنيهلما
فماااار عليااااه ألا أن يحاااامم  فااااإذا أعام ال ااااعم حاااا  مشااااكل  ماااار مااااثلا    ماخاااا  التعتياااا  الهعماااا 

حاا   إلاا متطلباار  حاا  هااذه المشااكل   ثاا  يحاامم ماار يععفااه ماان هااذه المتطلباار  للوصااو  
( من المن اعين الأسرساين Banduraع برنموعا)كمر اشر (.41 :2010 المشكلا )بمعل 

لوياار  اسرسااي  لااتعل  أل مهاارعة وهاا : ان أو هناارك  إلاا  ان  يتمرعيااللن عياا  المععفياا  الا
يعاامون  وهااؤلاس خااعينالناار  يسااتطيعون تعلاا  الاسااتيربر  ماان ميااعم ملاح اا  ساالوك اي

برلنماارذج  نماارذج  وياات  اكتساار  الاسااتيربر  ماان خاالا  هااذه الملاح اا   وتساام  الاقتااماس
   .(153: 2013 الدفاعي والخالدي،)

ن كا  المهارعا  أفا  ن عيتاه الاذكرسا  المتعاممة   Gardner))ياع  يارعمنع كمار        
مان أشاكر  الاذكرس  ف  حيرته  وعمله  تعم مون شك شكلا   الأفعاموالقمعا  الت   ي هعهر 

الحيرتيا   عناممر  لاتعل  المهارعا  ا(  وان المؤسسر  تصبه مصامع  95:  2007)نوف   
ساتخما  هاذه ا أوالنيارح  إلا تشي  الطلب  عل  تنميا  العميام مان المهارعا  التا  تامفعه  

 (.     60: 2000المهرعا  لتحقيق النيرح)يولمرن  
للتقعياع  رفوفق ا  روععبي ا رعرلمي ا بارل  برهتمار  الحيرتيا  المهارعا  موضاو  وقام ح ا       

الحاارمل والعشااعين حاامم ميلاا  التعلااي   طرلاا  للقااعنإعاامام ال :( بعنااوان1996الأمعيكاا )
علا  ان يكاون  لاه حيارة أفضا  فا  المساتقب  مان  الأمعيك  أنه يي  أن نسرعم الطرلا 
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تقعيع)من ما  الصاح  وأوصا    )34: 2010)الحرعث   الحيرتي  خلا  تزويمه برلمهرعا 
 ايااااامهر فاااااا بضاااااعوعة العنرياااااا  برلمهااااارعا  الحيرتياااااا  والعمااااا  علاااااا  تو  (1998 العرلميااااا  
 . (Mangrulkar,Vince&Posner,2001: 56) (WHO,1999:1)المماع 
( مولاااا  ماااان الاااامو  التاااا  164( إلاااا  أن )2005كماااار أشاااارع تقعيااااع اليونيساااايف)        

 لتمكاين الشابر  التزم  بمرمة )التعلي  لليمي ( أقع  تضمين المهرعا  الحيرتيا   كوسايل 
كسارب مان مواقاف لاه مريتععضاون موايها  مان  السالوك علا  تبنا  التا  المعارعف ه وا 

   (.2-1: 2005)اليونيسيف  . الصحيه
 المنهييا  فا  امعيكار  المعارييع" نيوييعسا  بولايا  " التعبيا  وزاعة مشاعو  تنارو و         

 المععفا  مان متقمما  لمساتوير  المتعلماين حريا  علا  أكام والاذل الحيرتيا   للمهارعا 
 الحيرة لنواح  اإعمام ف  المستمع النيرح تحقيقول  الو رسف عل  للحصو  والمهرعا 
                الشخصاااااااااااا  والنمااااااااااااو المهناااااااااااا  وتطااااااااااااويع المسااااااااااااتمع باااااااااااارلتعلي  المعتبطاااااااااااا  المختل اااااااااااا 

 .(176: 2010 )عيرم وسعم المين 

ولايا  فا   اع  وساط الولايار  المتحامة  -يوتار  بولايا  التعبيا  مكتا  مشاعو أمار        
 الحيرتيا  للمهارعا   العار  التعلاي  فا  المتعلماين اكتسار  أهميا فقم أشرع إلا   -الأمعيكي 
 ومهارعا  الت كياع  ومهارعا  الاتصار   الشخصاي   أبعزهار مهارعا  مان والتا  الأسرساي  
   .Utah State Office of Education, 2006:3)الاستخمامي ) والمهرعا 

 الحارمل القاعن فا  العارل   للتعلاي" عمارن" فا  العابعا  العلميا  الناموة كمار أشارع         
 وياوم ما  المعاساي   المقاععا  فا  الحيرتيا  المهارعا  ماوام إمعاج ضاعوعة إلا  والعشاعين

 الصاف إلا  الابتاماس   و الأ الصاف مان للطالا  تامع  الحيرتي  برلمهرعا  أسرسي  مرمة
 مااةم بضااعوعة ب لسااطين العاارل  والتعلااي  التعبياا  وزاعة عتأتااهامر وكااذلك  الثاارنول الثاارن 

)اليونيسايف(   للط ولا  المتحامة الأما  من ما  ما  الخطاط برلتعارون فا  الحيرتيا  المهارعا 
 :كمشاعوع  الحيرتيا   المهارعا  ميار  فا  أخاع  مشارعي  طبقا  قام الاوزاعة كرنا  باأن علمار
            (.21-9: 2003 العرل   والتعلي  التعبي  )وزاعةوالتعلي  التكرمل   الشمول  التعلي 
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 فقام  (2006   المتحمة الععبي  اإمرعا  بمول  والتعلي  التعبي  وزاعة) مشعو  أمر        
 مان وتمكينهار البشاعي  الماواعم اساتثمرع أيا  مان الحيرتيا  المهارعا  مارمة تن ياذ إلا هامف 
 علا  أيضار   وويام(7-6: 2006  والشابر  والتعلاي  التعبي  وزاعة( حيرتي  مميزة مهرعا 
 عمارمة متخصصا  تضا  برلساعومي  ساعوم الملاك يرمعا  أن بيا العع  اليرمعار  صاعيم
 موعا  تمعيبيا  عقام أهمهار الميارلا  مان العميام تضا " المهارعا  تطاويع بعمارمة " تسام 
      .(15: 2010  واف (التمعي   ةأوهي الطلب  احتيرير  حس  الذا  لتطويع

عهار مهارعا  أسرساي  لاي  عتبررمن هذا المنطلاق تاأت  أهميا  المهارعا  الحيرتيا  ب        
إسااتمعاع التقاام   ماان أياا ِ  باا الأسرسااي  ماان أياا  مواصاال  البقاارس   حرياار ِ الفقااط إشاابر  

 فا  وممرعساتهر الحيرتيا  المهارعا  مان ال اعم أن تمكانو أسارلي  معريشا  الحيارة   وتطاويع
  فيتقناه عمالا ياؤمل أن منه يطل  فعنممر برل خع والاعتزاز برلن    ال عم يشعع ذاته حم
 ومان لذاتاه  تقاميعه مان ويعفا  بن ساه من ثقتاه ويزيم فيه برلثق  خعيناي عُ عِ ش  سيُ  حتمر فإنه
ا يحارو  ال اعم فاإن ثا   اإعيار   بن اعا  ماسمار ويح ا  خاعيناي بتقاميع يحات   أن رماسم 

عبام الموياوم ) نيارح إلا  ياؤمل النيارح إن ..الشارس  القاو  علا  ينطباق هاذا ولعا 
 (.43 :2005  أسكرو و 

ن  و          فاا  أل ميتماا   فهاا  ماان  الأفااعامالمهاارعا  الحيرتياا  ضااعوعة حتمياا  ليمياا   اِ 
الااذل  المتطلباار  الأسرسااي  التاا  يحتاارج إليهاار ال ااعم لكاا  يتوافااق ماا  ن سااه وماا  الميتماا 

إنهر تمكنه من التعرم  الذك  م  الميتما   وتسارعمه علا   إِذيعي  فيه  ويتعري  معه  
(. 54: 2001عمعان و خاعون  ومي   والت رع  م  مواقف الحيرة )موايه  المشكلا  الي

 واكتسر  المهرعا  الحيرتي  ضعوعة لا  نا  عنهار فا  مختلاف الميتمعار  وذلاك لمار لهار
 قامعا  أفاعامه إلا فارلتطوع فا  ميتما  مان الميتمعار  يعيا   مان فرسامة لل اعم والميتما  

عاا  النااريه ماا  مسااتحمثر  العصااع  علاا  اكتساار  المهاارعا  الحيرتياا  التاا  تااؤهله  للت ر
ا يشايعه معينا   مهارعة تعلا  ال اعم نا  و  فاته  أيا  مان المهارعة بمساتو  الاعتقارس علا  رماسم 

 برلمهارعة ال اعم انتقار  نإ با  أكثاع  وماواعم مكرسا  تحقياق وبرلتارل  للعما   يميامة أفارق
 ال اعم يسارعم الكليا  المهارعا  مان الاتمكن لمعيا  يصا  حتا  أفضا  لمساتو  مساتو  مان
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: 2005  عبام الموياوم وأساكرو )يتمارع والا والن سا  المهنا  مساتواه فا  برلاعتقارس
44.) 

ن  و           وتاتقل  بارلمعان تكباع التا  العقليا  الماماعك المهارعا  يزيام التامعي  علا  اِ 
 هأناااإلااا   (Sternberg)(  فقااام أشااارع ساااتيعنبع  34: 2005 واإهمااار  )صااارمق  بااارلتعك

 التعليميا  أَن  تعلا  المهارعا  الحيرتيا  المطلوبا  إماعة الاذا  والتعرما ينبغ  عل  الباعامة 
 ماااا  المشااااكلا  اليومياااا  وأن لاتكااااون مقتصااااعة علاااا  تعلااااي  الطلباااا  المهاااارعا  التحليلياااا 

 (علاااا  تلاميااااذ المااااماع 1998)الأكرميمياااا ( فقااااط  ف اااا  معاساااا  قاااار  بهاااار ماااا  زملاسااااه )
 إتقارن التلامياذ إلا   المهارعا  الحيرتيا  ياؤمل أَن  المانهة الاذل يعلا إلا توصلوا  الابتماسي 

       لماااااارمة المااااااانهة بشاااااااك  أكبااااااع ممااااااار ت علاااااااه الطعيقااااااا  التقليمياااااا  لتعلاااااااي  محتاااااااو  المااااااانهة
(Passer& Smith, 2001: 344)   علا   كبياع بقمع حيرته ف  ال عم نيرحكمر يتوقف

 الحيارة مواقاف موايها  علا  ال اعم فها  تسارعم الحيرتيا   للمهارعا  والخباعا  امتلاكاه
           معهاااااااااار الحيرتياااااااااا  والتعرماااااااااا  علاااااااااا  المشااااااااااكلا  التغلاااااااااا  علاااااااااا  والقاااااااااامعة المختل اااااااااا  
 مان بارن ( الأمعيكيا  (Gamble,2006(. وأثبتا  معاسا  كرمبا 54: 2004 )محماوم 
 إلاا  التلامياذ يصا  حتا   المعاساي  فا  المنارهة الحيرتيا  المهارعا  امعاج الضاعوعل

 .       (Gamble, 2006: 692) العملي  حيرته  ف  النيرح
 الاذين البارحثين مان العميام برلمعاسا  هارتنرول فقام الحيرتيا  المهارعا  لأهميا  اون اع          
باعاز ماتعل   كا  يكتسابهر أن وضاعوعة أهميتهار إباعاز حارولوا  أسارلي  اساتخما  اثاع وا 
 إلا ( 2001 فقام أشارع كا  مان )اللقارن  وحسان   المهارعا  هاذه مختل ا  لتنميا  وأنشاط 

فه  تسرعم ال عم عل  إمعاك الذا  وتحقياق الثقا    برلغ  أهمي أن المهرعا  الحيرتي  لهر 
 الايتمااااارع   وتنمااااا  الت رعااااا  المساااااؤولي   تحمااااا  وتكسااااا  ال اااااعم القااااامعة علااااا  بااااارلن  

فا  ميتمعاه  وتنما  القامعة علا  موايها  مشاكلا  الحيارة.  خاعينالييم ما  ايوالاتصر  
 اكتساار  عملياا  أنإلاا  ( 2003)سااعيم  وتشاايع معاساا   (27 :2001)اللقاارن  وحساان 

 لايقتصاع الأماع معاسي  وهاذا معحل  أل ف  للمنهرج الهرم  النترسة الحيرتي  من المهرعا 
 أل يع ا  منهار أن لايمكان مشاتعك  مساؤولي  فها  الماوام الأخاع   مون بعينهار مرمة عل 

 التا  الحيرتيا  سار  المهارعا كرب معنيا  يوهعهار اليرمعا  فا  أن ذلاك ومعيا  تخصا  
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 العمليا  فا  العما  والمشارعك  مان وتمكانه  معها  والتعرما  النار  الطلبا  لمعريشا  تؤها 
 (.8 :2003 التنموي  )سعيم 

( أن تعلااااي  المهاااارعا  2008  ومصااااط   ضااااح  معاساااا  )عباااام المعطاااا أو كماااار         
 رعاامامه كاا  يكااون: مو   االكونااه يساارعم فاا  تهيساا  ال ااعم وا    الحيرتياا  يكتساا  أهمياا  عرلياا 

التعااري  ماا  الميتماا   مهاارعا ِ  رحقاارسق التاا  يتعلمهاار فاا  مواقااف حيرتياا  يمياامة  مكتسااب  ال
اااا مهاااارعا ِ  رالمعرصااااع  مطبق اااا الت كيااااع  مهاااارعا ِ  رالتعرماااا  اإيياااارب  ماااا  التغييااااع  ممرعس 

مواع لمهاارعا  تغييااع الأ ر  ممتلك اايتماارع لمهاارعا  الت رعاا  والتواصاا  الا رالمختل اا   متقن اا
-22: 2008  ومصاط   المعطا  )عبام ف  الحيرة العمليا   ماسا  الاتعل  والتطاويع لذاتاه

33.) 
الكثياع مان المعاسار   رتهاتنرولفقام  فا  الميار  التعباول المهرعا  الحيرتي  ولأهمي         

 ( 2002( ومن هذه المعاسار  معاسا  )مارزن ر)تحميم مكونرته رالأينبي  والععبي  لتصني ه
ومعاسا   (2007الامين  )ساعم (  ومعاسا 2005 )اللولو ومعاس   ( 2003)سعيم  ومعاس 

كمر أيعيا  معاسار  أخاع  (. Papageorgiou& Kavga,2009بربريوعييو وكرفير )
 .(2008 لتنمي  المهرعا  الحيرتي  كمعاس  )قشط  

معاساار  أخااع  باارلتععف علاا  مسااتو  المهاارعا  الحيرتياا  لاام  طلباا   عُنياا كماار         
وبحث  معاسر  ف  علاق  المهارعا  الحيرتيا  (  2006 اليرمع  كمعاس  )اللولو وقشط  

والتا  ا هاع   (Bastian & Burns, 2005برساتين وباعن ) كمعاسا  بمتغياعا  أُخاع 
 (2010معاسا  )وافا  أمار  نترسيهر ويوم علاق  بين الذكرس الان عرل  والمهرعا  الحيرتيا  

 بين المهرعا  الحيرتي  والذكرسا  المتعممة. إحصرسيرما   اعتبرطبعم  ويوم  فقم أشرع 

ين فااا  المهااارعا  الحيرتيااا  فقااام بينااا  معاسااا  )ساااعم الينساااأمااار عااان ال اااعوق باااين         
فااا  اكتسااار  المهااارعا  الحيرتيااا   إحصااارسي وياااوم فاااعوق  ذا  ملالااا   إلااا ( 2007الااامين 

وياااوم ال اااعوق فااا   ( بعااام 2010معاسااا  )وافااا    أ هاااع تعاااز  لصااارله الاااذكوع  بينمااار 
 ( .  إنرث -)ذكوع الين لمتغيع  رمستو  المهرعا  الحيرتي  تبع  
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ن  و          ماار يمتلكااه ال ااعم ماان مهاارعا  حيرتياا  بأنواعهاار يتوقااف علاا  مااريت  فاا  الماا   اِ 
هااااذا العضااااو العيياااا  ابلاااا  وأع اااا  ماااان أل حرسااااو  ععفااااه  ( 162:2007)ابوعياااار   

 تعمااااا لوحااااامهر فمااااار برلاااااك بمليااااارع حرساااااو    بااااا  إن كااااا  خليااااا  مناااااه حرساااااو  نسااااارناإ
فاا  مااماعج حساان الخلقاا  والتقااوي   نساارن(. وماان هناار كاارن اإ37: 2007 )أنمعسااون رمع  

اَذذلَ فَقآذذَ ب    ااذذِلكَقَذذاآ لََ قآاَذذِ ه آ ﴿ : تعاارل ن الكااعي  بقولااه  كماار أنبأناار القااع  )سااوعة  ﴾فَذذأ حَسآ
لاااااذاكعة التااااا  تحااااات   (  ومااااان هنااااار كااااارن الكمااااار  فااااا  اإمعاك الحسااااا  وفااااا  ا4 :التاااااين

 (.85 :2001كرن الوع  والشعوع والذكرس واإبما  )فرض   و برلانطبرعر  الحسي   
حوال  نصف وزن اليهرز العصب  كلاه  نسرنويزن النص رن الكعويرن لممر  اإ        

تااعبط بينهماار شاابك   باا  ( ولكاان نصاا   الااممر  ليساار من صاالين فعاالا  974 :1981  أ اار)
طلااااق عليهاااار اساااا  اليساااا  اليرساااا س يُ ماااان الألياااارف العصاااابي  التاااا   معقاااامة بشااااك  مااااذه 

(Corpus Callosum   1985:70()موس).  وقم مل  المعاسر  عل  أن نصا   كاعة
 أثنارس معاحا  النضاة" خرصا  أثنارس رو ي ي ا ايخاع عن بعضهمر بعضهمر الممر  يتمريزان

 أن يتمياز النصاف الأيساع إلا بمار ياؤمل    المعحل  الحعي  لتطوع معاكاز اللغا  والكالا "
 فاا  أماس و اارسف معيناا  وان يتميااز بخااوا  خرصاا  بااه مثاا  تطااوع معكااز الكاالا  وتطااوع

ااا         رمنطقي ااا ريتصاااف بكوناااه تحليلي ااا رمنااارطق فهااا  اللغااا  والتعمياااز وفاااك العماااوز  وهاااو عموم 
(:174 Karen,2002)  فاااا  حااااين يتميااااز النصااااف الأيماااان بقاااامعا  أعلاااا  فاااا  مياااار  

)الأبعرم الثلاثي ( وف  مير  الو رسف الكلي  وال نيا  والموسايق   ولكناه  اإمعاك ال ضرس 
 (.98 :2002القمعة عل  الكلا  )حمر    إل ي تقع 
)النصااف الااذل  Leading Hemisphereويعام م هااو  النصااف الكااعول القرسام         

  الناواة الأسرساي 1886  ماعة عار  و لأ( Jackson)يويه السلوك( الاذل طعحاه يركساون
 ( الااااذل يعناااا  انBrain dominanceالتاااا  بناااا  عليهاااار م هااااو  الساااايرمة الممر ياااا )

احام نصا   الاممر   وهاذا النصاف هاو الاذل  إل حم كبيع  إل المعلومر  الحسي  تمخ  
 ن  إيتعرماا  معهاار ويقااو  بتشااغيلهر  ويويااه الساالوك فاا  ضااوسهر بشااك  أسرساا   والحقيقاا  

ضااح  أو ياا  علاا  الحاارلا  المعضااي  المختل اا  المعاساار  التشااعيحي  والو ي ياا  التاا  أيع 
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كشاااف المزياااام مااان تناااار ع و ااارسف اللغاااا    إلاااا صااامق هااااذا الم هاااو   الأمااااع الاااذل أم  
 (.3: 2001ومععف  النصف الممر   الأكثع سيرمة عل  هذه الو ي   )عبم القول  

صا   وتعم )السيرمة الممر ي ( المستنمة عل  نترسة المعاسر  المتعلقا  بو ارسف ن        
فاا  حقاا  المعاساار  التعبوياا  والن سااي  التاا   اكبيااع   االااممر  ماان المواضااي  التاا  تحتاا  حيااز  

(. إذ ياع  بارفلوف (Sinatra, 1984 :48ل تا  أن ارع العميام مان البارحثين والماعساين
(Pavlovأن قشعة الم  عنم اإ )أنهار و ها  قما  التطاوع الاذل وصا  إلياه الاممر    نسارن

)مخاه( مان حياث أثاع هاذا النشارط فا  حاموث  نسرنعنم اإ تعبع عن نشرط أعل  عضو
اضاااطعابر  فااا  السااالوك  إلااا اإنساااير  مااا  البيسااا   ولهاااذا فاااإن أل خلااا  ينتربهااار ياااؤمل 

 (.16 :1978تتنرس  حمتهر م  معي  ذلك الخل  )يع ع  
أساالو  يساايطع بااه ال ااعم ماان  ( فيااع  أن نمااط الت كيااع هااوSkinnerأماار سااكنع)        

أل عنرصع أخع  محيط  به  خرص  أن سكنع ياؤمن بارن كا   أو  البيس  اي  التحك  ف
 :2000  قطااارم شااا س يمكااان تعلماااه وباااذلك يكاااون نماااط الت كياااع لمياااه متعلمر)قطااارم  و 

339 .) 
أن  إلاا بم هااو  الساايرمة الممر ياا   فتوصاا   عُناا قاام ف( Torranceأماار تااوعان )        

مسااايطع  فهنااارك نماااط فااا  الت كياااع والاااتعل  للنصاااف ال رللت كياااع مختل ااا  تبع ااا رهنااارك أنمرط ااا
 ريعتماام علاا  النصااف الأيماان وأخااع علاا  النصااف الأيسااع وثرلااث يسااتخم  النصاا ين مع اا

 (.57 :1997بن   الك رسة أل المتكرم   )سريلوستع  
فا  ن عيتا  الثلاثيا  للاممر  ان  ) Paule Maclean (باو  ماركلين ضاهأو وقام         

بعضاااهر فاااوق بعاااا  هااا : مماااار  الزواحاااف  ومماااار    أممغاااايتكاااون ماااان ثلاثااا   نسااارناإ
 ساااابيعل عويااااع أماااار ( Greenfield,2009:143العرقاااا ) نساااارن اإوالااااممر   الثااااميير  

(Roger Sperry) أشاكر  منهمار كا  فا  ويت  وأيسع  أيمن ممر ين يومو  فتع ا نهإف 
   (.Loren & Bean  (324 :1997,التعل  

 ن عيا  باممة (Ned Herrmann) هيعمرن ر  نيموف  نهرير  القعن العشعين ق         
 (Whole Brain Theory) الكلاا  الااممر  ن عياا  فاا  ساابيعل ون عيا  ماركلين

((Herrmann,1993:55 ا العارل  هيعمارن قام  السايرق هاذا   وفا  ل ها   خاع رم هوم 
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اليرنا  الأيساع  ويشام   :أعبعا  أبعارم ها  إلا عان تقساي  الاممر   فأعلنالممر   و رسف
 الأيسع العلول والس ل   واليرن  الأيمان ويشام  الاممر  الأيمان العلاول والسا ل .الممر  

   (.66-62: أ2007نوف  (
فا   البارحثين قبا  مان والاستقصارس برلبحاث الممر يا  السايرمة موضو  وقم ح          
للمعارعف  معارليته  فا  الأفاعام إليهار يساتنم التا  الت كياع ل ها  أسارلي  يارمة محرولا 
الاممر   أبحرث هرسلا  ف  مععفي ر ت يع ا ر يالتسعين عقم إذ شهم يتعلمونهر  الت  ا والمهرع 

الاممر   وبامأ ن ار  تعباول يميام يساتنم إلا  الاتعل  المتنار   ما   بعقام العقام هاذا سام  إذ
الاهتمار  بموضاو   ويعيا ( Brain-based learning(.)Felder,2002:167)الاممر 

 إلاا ن علاا  اخااتلاف تويهاارته  العلمياا  والن عياا  والمهنياا  الساايرمة الممر ياا  بااين الباارحثي
 -ثلاث  أسبر  يمكن إيمرلهر عل  النحو ايت :

ااNeurologists)يباامل أطباارس الأعصاار   -1 بمعاساا  الساايرمة الممر ياا  لاام   ر( اهتمرم 
 نسارن( عنام اإCerebal functions)بهامف استقصارس مواقا  الو ارسف المخيا   الأفاعام

مثااا    الشاااأن علااا  وسااارس  ومعاااما  تصاااويع علميااا   ريااا  فااا  المقااا ويعتمااامون فااا  هاااذا 
  Positron Emission Tomographyالباوزيتعون  المقطع  برإصماع التصويع يهرز

  Magnetic resonance imaging(  ويهاارز تصااويع عنااين مغنرطيساا PET)أو
 أو Nuclear magnetic resonance  ويهرز العنين الناوول المغنرطيسا  MRI))أو
((NMR. 
فهاا  عملياا   الأفااعاميسااتطي  علماارس الاان   ماان خاالا  معاساا  الساايرمة الممر ياا  لاام   -2

( Processing information( وعملياا  معرلياا  المعلوماار  )Perceptionاإمعاك )
 ( لم  المتعلمين.Learing stylesوأنمرط التعل  )

تطبيقاااار  ( فااااإن  اهتمرماااارته  تنصاااا  علاااا  الEducationsفيماااار يتعلااااق باااارلمعبين ) -3
بهاااامف  تحسااااين العملياااا    والاكتشاااارفر  التاااا  تساااا ع عنهاااار معاساااا  الساااايرمة الممر ياااا 

 ( . 50: 2010التعليمي  )أبو يرمو ونوف  
 المارمل والامع  المصاماقي  علا  الاممر  والسايرمة الممر يا  بحاوث كمار حصال         
 واليعاسم ميلا ال من العميم مواضيعه تصمع خلا  من ذلك و هع إليهر  الانتبره ول  
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 اإعالا  وسارس  وتنرقلا  والناموا  الماؤتمعا  مان العميام محاوع نقرشار  وأصابح 
 المهتماين التعباويين عامم الميار   وازمام هاذا فا  إلياه العلمارس يتوصا  مار أها  المختل ا 
فقام  ( 55 :2004 السالط  (التعباول الميمان ف  ومحرول  تطبيقهر الممر  بحوث بمعاس 
إلا  أن الك ارسة فا  عمليا  الأماس تاعتبط بشاك   (Hooper ,1992)بعهاو معاسا   أشارع 

كبياااع بااارليزس الأيساااع مااان الاااممر   إذ إن الك ااارسة فااا  الأماس تحتااارج إلااا  عمليااا  ت كياااع 
متسلسااال  ومتتربعااا   أمااار عمليااا  ال عرليااا  فااا  الانيااارز فتتعكاااز فااا  مع مهااار فااا  اليرنااا  

سة المعاسا  التا  قار  بهار سانكوتر أثبت  نتاركمر (  Hooper,1992:239الأيمن للممر  )
(Cincotta 1998 أن أنمرط الت كياع المعتبطا  بنصا   الاممر  يات  تنميتهار عان طعياق )

اساااتخما  التعزياااز ماخااا  الصاااف المعاسااا  مااا  أهميااا  التنويااا  فااا  المثياااعا  والمااامخلا  
ياا  الحسااي   كماار أكاام علاا  أهمياا  الموازناا  فاا  اسااتخما  ياارنب  الااممر  فاا  العملياا  التعليم

(Cincotta,1998:10-13)  ( ر معاس  كارنتو ( مِان  Cantu,2001وهذا مر أكمته أيض 
ااار وخطط ااار تعكاااز علااا   أن  الطلبااا  الاااذين تععضاااوا لبعنااارمة تعليمااا  لامااا  يتضااامن معوس 
مهاارعا  الت كيااع لتنمياا  ياارنب  الااممر   ا هااعوا تحساان ر كبيااع ا فاا  أنماارط الت كيااع المعتبطاا  

كماااااااااااااار بيناااااااااااااا  معاساااااااااااااا  توملسااااااااااااااون   (Cantu,2001:46-55) بنصاااااااااااااا   الااااااااااااااممر 
(Tomlison,1998)  أن عاااااااااااام  معاعاااااااااااارة الممعسااااااااااااين لأنماااااااااااارط الساااااااااااايرمة الممر ياااااااااااا          

Dominance) Brain  )  ف  التعلي  ساوف يانعك  سالب ر علا  تحصاي  الطلبا  ومياوله
   .(Tomlison, 1998: 29) واتيرهرته 

ماااط السااايرمة الممر يااا  لااام  إن تعاااعف ن إلااا  )nHerrman(هيعمااارن كمااار أشااارع        
 إذالطلبااا   يعااام  ريااا  فااا  الأهميااا   لكااا  مااان مخططااا  المنااارهة والمعلماااين والمتعلماااين  

يسااه  فاا  إعاارمة بناارس وتصاامي  المناارهة والمقااععا  المعاسااي   واختياارع المحتااو  والخبااعا  
تل ا  وأسرلي  التمعي  والوسرس  والتنوي  فيهر بمر يتنرسا  ما  نماط السايرمة الممر يا  المخ

               مععفاااااااااااااا   ن  أباااااااااااااا ضااااااااااااااهأو و  (.277: 2009والز ااااااااااااااو    هطلافحاااااااااااااالاااااااااااااام  الطلباااااااااااااا  )
وتزويامه  تشييعه عل  تطويع نقرط القوة لميه  ن مِن  ك  مَ )نمط السيرمة الممر ي ( للطرل  يُ 

           هيعمااارن  ن  معاسااا  أشااارع  كمااار(  164: 2007 عيااار   أباااو) التااا  تسااارعمه برلأسااارلي 
(Ann Herrmann,2002 أن الطلب  الذين يتعلمون مان خالا  طعاساق تت اق ما  نماط )
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نتاارسة معت عاا  فاا  عملياا  الااتعل  والتعلااي   بعكاا   نالساايرمة الممر ياا  الساارسم لااميه  يحققااو 
الطلباا  الااذين يتعلمااون بطااعق  يااع متساق  ماا  نمااط الساايرمة الممر ياا  الساارسم لااميه   اولساك

(Herrmann, 2002: 12. )   
ساتنترج ا إلا  (Edward&lumsdaine)مينومز كمر قرم  نترسة معاس  أمواعم ول        
ن ان تقو  بعمم مان الو ارسف ومان يمك  ( HBDI)ن أماة هيعمرن للسيرمة الممر ي إ :م رمه

تعلمهاااا  وصااااير    أساااارلي بااااين هااااذه الو اااارسف مساااارعمة الطاااالا  علاااا  التبصااااع حااااو  
يربارته   الطلا  أسسل فه  عل   ستعاتيير  تعل  نريح  ومسرعمة المعلمينَ ا وتعليقرته  وا 

 المعلمااااين وتمكاااان (.67: 2010 )باااامعل  فاااا  ساااايرق ت ضاااايلا  الت كيااااع الخرصاااا  بهاااا 
 يوانا  علا  تشاتم  ميموعار  يشاكلون أفض  عناممر بشك  المشكلا  ح  من والطلب 

 .(364 :2010  ووليد والعمري)عواشمة  الأعبع  السيرمة الممر ي 

 إلا ممار أم  (هيعمارننيم )هتمر  بمعاس  السيرمة الممر ي  وفق مقير وقم تزايم الا       
هاااذا إنبثااارق العميااام مااان المعاسااار  والبحاااوث للكشاااف عااان أنمااارط السااايرمة الممر يااا  وفاااق 

 (Shelnutt,Middleton&Lumsdaine,1996)و خاعون شالن  معاسا  ومنهار مقير ال
   لومعاساااااااااااااااا  سااااااااااااااااتين ومااااااااااااااااع  ((Horak&Toit,2001 ومعاساااااااااااااااا  هااااااااااااااااوعاك وتوياااااااااااااااا 

&Maree,2002) Steyn  معاسا  بروناه و خاعون (  2007(  ومعاس  )نوف  وأبو عاوام
(Bawaneh,Zain&Salmiza,2010)    (  كمار أيعيا  معاساار  2011ومعاسا  )كار

بااين الساايرمة الممر ياا  ومتغيااعا  متعااممة   يااعتبرطالا  الكشااف عاان العلاقاا  تنرولااأُخااع  
 ضاااايلا  المهنياااا ... ( فقاااام أ هااااع  معاساااا والت  ن عاااارل )كاااانمط الشخصااااي   والااااذكرس اإ

باين الانبسارط وباين نماط ت كياع اليرنا   راييربي ا راعتبرط  ان هنرك  Power), 1997بوع)
 ن عاااارل الااااذكرس اإ اعتباااارط إلاااا ( 2010للااااممر   كماااار أشاااارع  معاساااا  )الغعايباااا    الأيماااان

ق فااا  عااام  وياااوم فاااعو إلااا  ( فقااام توصااال  2012برلسااايرمة الممر يااا   أمااار معاسااا  )كاااعي  
( ووضااوح العلاقاا  A C Dالعلاقاا  بااين الت ضاايلا  المهنياا  والساايرمة الممر ياا  ل نماارط )

 (.Bم  نمط السيرمة )
 اليان لمتغياع  ركمر بحث  معاسار  أُخاع  فا  ال اعوق فا  السايرمة الممر يا  تبع ا        

                   ( ومنهااااااااااااار معاسااااااااااااا إنسااااااااااااارن )علمااااااااااااا    ( والتخصااااااااااااا  المعاسااااااااااااا إنااااااااااااارث)ذكاااااااااااااوع  
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لمتغياع  رتبع ا إحصرسي ذا  ملال   ران هنرك فعوق   أ هع ( والت  2007نوف  وأبوعوام  )
ولصاارله طلباا  الكلياار   تبعاار لمتغيااع التخصاا  ر  وهناارك فعوق ااناارثاإولصاارله  الياان 

( وياااوم علاقااا  تاااعبط باااين التخصااا  2000قااارل  ز   وبينااا  معاسااا  )مزيااارن وال نساارنياإ
سااايرمة اليرنااا  الأيمااان لااام  طلبااا   إلااا  فقااام أشااارع   نماااط الاااممر  السااارسمباااين المعاسااا  و 

)مزيااااارن وسااااايرمة اليرنااااا  الأيساااااع لااااام  طلبااااا  التخصااااا  العلم  نسااااارن التخصااااا  اإ
( فقاام أ هااع  ويااوم فااعوق 2010  عواشاامة و خااعون)  أماار معاساا  (1 :2000 والزقاارل
  )عواشمة و خعون نرثاإ( ولصرله C Dعل  النمط) نرثواإبين الذكوع  رحصرسي  إمال  

( 2012 )كاعي   ومعاسا  (1999 )مهامل ويرساع  (  بينمار أشارع  معاسا 369 :2010
 .  الين التخص  و  إل عم  ويوم فعوق ف  النمط السرسم يمكن أن يعز   إل 

فاا  نشاارطه  الااذهن   الأفااعامأن اخااتلاف إلاا  (  1976وتشاايع معاساا  )الخااول           
وعاس  اناامفرعه  أووليااوسه  للمنطااق  وقاامعته  علاا  التمحااي  وذكاارسه  ونضاايه  وثقاارفته 

      للاساااااااتهواس بقاااااااربليته وعزاناااااااته   و ياااااااع ذلاااااااك... ياااااااؤثع  ان عااااااارلاته العرط ااااااا   وعلااااااا  
 ( .        413: 1976)الخول   
 مااان ال اااواهع الن ساااي  التااا  لااا  تحااا َ  ((Suggestion الاساااتهواسوتعااام  ااارهعة         

لمار لهااذه ال اارهعة مان موع كبيااع فاا    ريث  برهتمار  الباارحثين فا  مياارمين علاا  الان   إلا حاام
  فانحن نتشاع  ايعاس يتمرعيتكوين اتيرهرتنر وعواط نر نحو ايعاس والمعتقما  والن   الا

التا  تساوم فا  الأساعة تلاك تحليا  وخرصا   أووالمعتقما  الشرسع  ف  يمرعرتنر مون نقام 
  (296 -295: 2003)الح ناا    يتماارع كرلاتيرهار  نحااو الاامين والااوطن واالن اار  الا

كماااار أن الأسااااعة ليساااا  هاااا  المصاااامع الوحياااام لماااار يكتساااا  ماااان اتيرهاااار  عاااان طعيااااق 
عان وسارس   التعبوي  الأخع  فضالا   المؤسسر فهنرك الممعس  واليرمع  وكرف   الاستهواس
 (.197: 1968)عايه   بكرف  أنواعهر المعس  و يع المعس  اإعلا 
(  ف اااا  (Suggestibility الاسااااتهواس  قربلياااا  ث السااااريكولوي  لم هااااو اأماااار التااااع         

( نزع  فطعيا  عرما  تعباع عان مافا  الاستهواس)تعن  قربلي   (Freudضوس أفكرع فعويم )
للخنااو   وفاا  إطاارع إشاابر  هااذا الااماف  تااأت  أفكاارع ومشاارعع وتصااعفر  الشااخ   الأفااعام
                خااااااااااااااعينأشااااااااااااااخر   أولأفكاااااااااااااارع ومشاااااااااااااارعع وتصااااااااااااااعفر  شااااااااااااااخ  أخااااااااااااااع  روفق اااااااااااااا
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( ان التوحاام الزاساام ماا  Erickson) (. ويااع  إعيكسااون741: 1972  عثماارنو )ابوحطاا  
  الأفاااعام  تمثااا  سااالوكر مفرعيااار مااان يرنااا  خاااعين  والميااا  الشاااميم للانصاااير  لآخاااعيناي

 الاسااتهواس ( ان مثاا  ذلااك ال ااعم Horney) لرإحسرسااه  بغمااو  الهوياا   وتؤكاام هوعناا
العطااااف  إلاااا فاااا  تياااارع اليمااااو  يسااااع  ماسماااار  الممتثاااا  ل  لبياااا  فاااا  عرلمااااه  المنساااارق

 (.56 :1999 )محمم  خعينوالاستحسرن  والنقم من اي
هنااارك قاااوة ن ساااي  ماااؤثعة أطلاااق عليهااار القاااوة المويهااا   أن (Levinوياااع  لي اااين )        

Avector   وتحاعكه  فا  اتياره معاين  الأفاعاموه  قوة ذا  فعرلي  كبيعة تك ا  للتاأثيع فا
( 290: 1986منطقاا  مثيااعة فاا  المياار  الااذل يتواياامون بااه )يااربع  نتيياا  ويااومه  فاا  

 (.221: 2007)أبوحوية  
 اليااان نزعااا  فطعيااا  لااام  أفاااعام  الاساااتهواس( ان McDougalوياااع  مكاااموي  )        

-261: 1999  وعبام الاعحمنالبشعل  وهو باذلك يت اق ما   توياه فعويام السربق)السايم 
 Ergsخضاااو  الاااذا  كمفعااا  فطعيااا   إلااا نزعااا  ( بااارن الKattell  وياااؤمن كرتااا  )(263

هنااارك مويهااار  يمرعيااا  تاااؤثع علااا   أنوسااالوكيرته   وياااع   الأفاااعامتاااؤثع فااا  تويهااار  
ماخاااا  اليمرعاااار  بحيااااث لا تياااام اليمرعاااا  متن ساااار سااااو  تمثلهاااار  أطلااااق عليهاااار  الأفااااعام

 (.309- 290 :1986 )يربع  Group personalityشخصي  اليمرع 
 إشاابر لا يااتمكن ماان  نساارناإان  إلاا  فاا  ن عيتااه (Maslow)ومرساال أشاارعقاام و         

معااه والاتصاار  بهاا  ومسااريعته   خااعينايماان خاالا  حضااوع  إلاحريرتااه وشااعوعه باارلأمن 
 (. ويااااع  فساااااتنيع73: 1980)مافياااااموف   فاااا  شخصاااايته يتمااااارع لتأكياااام اليرناااا  الا

(Festinger أن التناارفع المععفااا  يتمثاا  فااا  ان الشااخ  يحمااا  فكااعتين )عنصاااعين  أو
(  وقام أشارع Judson, 1967: 190أكثاع أحامهمر يتعارع  ما  ايخاع ) أومعاعفيين 

التنارفع تتمثا  فا  أنهار لا تتمرشا  ما  معارييع الشاخ   إلا إن المواقف التا  تاؤمل  إل 
فقم يقو  بممرعس  بع  السلوكير   يع المع وب  للتقلي  مان التنارفع  اتوقعرته لذ إل ولا 

ال اعم  يحارو (. إذ Baron, 1981: 195ك يختلف عن معتقماتاه )المويوم وقيرمه بسلو 
ن يخ اااف مااان حااامة التنااارفع باااين ع برتاااه ال عميااا  ومعااارييع أ الاساااتهواسمااان خااالا  سااالوك 
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ومنهاار  الاسااتهواسحااموث  إلاا اليمرعاا  وذلااك لويااوم عملياار  ساايكولويي  ومععفياا  تااؤمل 
 (.  148: 1993 ة )زايم ؤ الامعاكر  المخط

ف  سالوك ال اعم واختيارع علاقرتاه وطعاساق تعرملاه  اكبيع   اموع   الاستهواس يؤملكمر         
: 2010 م  المحاااعك الاااذل يوياااه ال اااعم الاااذل يتاااأثع به)الزبيااامل حتااا  عُااا وأساارلي  حيرتاااه 

  وان ال اعم ن ساه رلاساتهواستون فيمر بيانه  مان حياث التاأثع بو ريت  الأفعام(  ذلك ان 291
 (.  15 :2006تلاف المواقف )أبو عيرح  برخ رلاستهواسيختلف ف  تأثعه ب

 إلااااا فااااا  كونهاااار تساااااع   أهميااااا ( (Suggestibility الاسااااتهواسلقربليااااا   إنكماااار         
بارلقلق والضايق والتاوتع العصاب  والاذل يناتة عناممر لايطاربق ال اعم  الأفعامتخ يف شعوع 

 أيضار أهميتهار(  ومان 308: 1988  ويني اع ف  سلوكه واتيرهرته ما  اليمرعا  )هرنا 
 الأفااعامالغمااو  لاام   إلغاارستقااميمهر نماارذج صااحيح  لساالوكنر وبرلتاارل  فهاا  تعماا  علاا  

(Passer&Smith, 2001: 504) .  للاسااتهواسعاان الااموع الكبيااع والايياارب   فضاالا 
         الأيياااااااار عبااااااااع  يتماااااااارع والمتمثاااااااا  فاااااااا  الح اااااااار  علاااااااا  نقاااااااا  التااااااااعاث الثقاااااااارف  والا

ايعاس والمعتقاما  و   المعنويا  يتمرعيايرهار  الا(  وفا  تكاوين الات1 :2004  الأسامل)
أفااعام موثااوق  أو  وخرصاا  عنااممر تكااون صاارمعة عاان أشااخر  باارعزين يتمرعيااوالاان   الا

أفااعام  كثياعون  كماار فا  اتيرهاار  الأسااعة  الأفكارعذول ن ااوذ  ويعتناق هااذه ايعاس و  أوبها  
والبرطاا  والخيااع والشااع والحاالا   والحااعا  والحااق  يتماارع نحااو الاامين والااوطن والن اار  الا

 (.     182: 1984  أحممو يعهر )معع  و 
احم الوسرس  الت  يت  عان طعيقهار اكتسار  المعارييع السارسمة فا   الاستهواسويعم         

حاام كبيااع للإطاارع المعيعاا  الااذل ياات  العيااو   إلاا الميتما   تلااك المعاارييع تكااون مشااربه  
 إماار خاعينايأن النار  فا  موايها   إذ(  157: 1989 خع)يعقااو    إلا إلياه مان حاين 

ويتمرشااااااوا ماااااا  عاااااارما  وتقرلياااااام اليمرعاااااا  لي ااااااوزوا  (Conform)ان يمتثلااااااوا ويسااااااريعوا 
              وا بساااااااااااااااااااخطهر وعفضاااااااااااااااااااهر  اااااااااااااااااااان لا يساااااااااااااااااااريعوا فيح أوبرستحساااااااااااااااااارنهر وعضااااااااااااااااااارهر 

 (.9 :2006  العبيمل)
ن  و          متغيااااع ماااان  أو  ان تصاااابه ساااام إلاااا بهااااذه ال اااارهعة يقااااوم  التااااأثعاسااااتمعاع  اِ 

الييااامة بااا   الأفكااارععلااا  نقااا   للاساااتهواسمتغياااعا  الشخصاااي   ولا تتوقاااف قربليااا  ال اااعم 
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السااالبي  اللاعقلانيااا  والمعتقاااما  المخطاااؤة وهااا  كثياااعة   كمااار  الأفكااارعتتعااام  ذلاااك بنقااا  
وممرعستهر فعلير  ضرعبر باذلك كا  القاي   الأفكرعتبن  تلك  إل يسه  انتشرعهر بين الطلب  

وقار    (15: 2006 عيارح  )أباو بكا  مار يخارلف العاعف والتقرليام والقارنون روعاضي   رخرنع  
ذسَِ    ف  كتربه الكاعي ﴿ تعرل الله  َُ حَبآ َْ آحَ سَبآذَ هلَ كَذ َُ هكَّلذبَِيَبلَ فَذأ ه َ فآ آْ ذفَ كَِكلََٰي هاآ

 َُ عَ اَ َْاَى إكىبَاآ  (  71 :﴾ )سوعة الأنعر   هكآ
ماار  ر  فرنااه  رلب اااأكثااع  هااوع   الاسااتهواسكااون فيهاار  اارهعة وبمعاساا  المواقااف التاا  ت       

  وتكااون الصاال  القرسماا  بينهماار  بحيااث تضااعف ماان اثااع القااو  اومتااأثع   ايكااون هناارك مااؤثع  
 انه يكون أكثع اساتعمام  إ( فالاستهواس برلنسب  للمتأثع )الشخ  فأم ر النقمي  ف  المتأثع  

اقاا  علماار  أوقمعتااه علاا  التحقيااق والنقاام    إذا ماار كاارن فاا  حرلاا  تضااعف معهاارللاسااتهواس
لان يتقباا  ماار  إيهاارم  وهااذه كلهاار تيعلااه أكثااع ماايلا   أوكاارن فاا  أزماا  ن سااي   أوومععفاا  

( ال ااعوف التاا  تشااك  الخل ياا  (Cantril,1995  حولااه ماان  عاس و يعهاار  ويحاامم كاارنتع 
رم معياارع ساالي  المععفياا  لمثاا  ذلااك ال ااعم  والتاا  تتمثاا  فاا  نقاا  التاامعي  والخبااعة  وافتقاا

 ر  ت سايع ويتصاعف فا  ضاوسه  ويقتنا  ساعيع  أو للحك  عل  الأشايرس  ولاذلك فإناه يقتنا  با
                 خاااااااااااااعينمااااااااااااان اي يتمااااااااااااارع برلشاااااااااااااعح المبساااااااااااااط  والحريااااااااااااا  الشاااااااااااااميمة للتقاااااااااااااميع الا

192) 1995: (Cantril,  برلنساااااب   الأفكااااارعو  الاساااااتهواسع)مصااااامع . أمااااار برلنساااااب  للمؤث
لاح  ان العل  برلموضو  واعت ار  مساتو  الاذكرس كلهار تسارعم صارحبهر علا  يفع(  للمتأث  

 اكبيااع   اموع   يتماارع   كماار يااؤمل الساايرق الاخااعيناي إلاا نقاا  أفكاارعه ومعتقماتااه وتويهرتااه 
مااار يتسااا  هاااذا السااايرق برنتشااارع ناااو  مااان  ر  فغرلب اااللاساااتهواسفااا  انتشااارع  ااارهعة القربليااا  

بااين   الاسااتهواسيوالمعتقااما   الأفكاارعوالتاا  تيسااع انتقاار   المشاارعك  الويمانياا  بااين أفااعامه 
 (.  75-74: 1999  وعبم العحمن)السيم  الأفعام
عناااممر ينتقلاااون مااان  ساااتهواس  ا أكثاااعيكوناااون  الأفاااعامن أوت هاااع نتااارسة المعاسااار  بااا        

يميامة علايه  ع با  مانه  برلانساير   أخاع  إلا من معحل  معاسي   أو أخع  إل ميموع  
علااا   الأمعيكياا فاا  أحاام  اليرمعاار   أيعياا المعاساا  التاا    وماان هااذه المعاساار  معهاار

 نَ ع  وبعاام مخااولهن اليرمعاا  سااريَ  ابعاا  الطرلباار  اللااوات  يسناار ماان مناارطق محرف اا  ياام  
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ااالوضاا   اا أكثااع نَ ح  بَ وأص  اا ران ترح  نَ عَ م  واسااتَ  روتأقلم   ن  وممرعسااته ن  خااعيهِ بااذلك حتاا  بعاام تَ  ع 
 .(Mayers, 1993: 301)المختل    للإعمر 
ن             ال عم قم لاتكون ه  المؤثع الوحيم فا  سالوكيرته إليهراليمرع  الت  ينتم   واِ 

  خااعينباا  ان ماار يحملااه ال ااعم ماان خصاارس  شخصااي  هاا  التاا  تحاامم ساالوكه تيااره اي
         خااااااعيناي إحكاااااار  إلاااااا  رال ااااااعم منصاااااارع   كاااااارن رعه لذاتااااااه متاااااامني  وتقااااااميُ  رفكلماااااار كاااااارن قلق اااااا

ان القلااق  لاا إ Tedeschi & Linskold)ذ بيناا  معاساا  )إ(  198: 2010  لاا ع)
                         خاااااااااااااعينإحكااااااااااااار  اي روتقاااااااااااااميع الاااااااااااااذا  الاااااااااااااواط   تيعااااااااااااا  مااااااااااااان ال اااااااااااااعم منصااااااااااااارع  

(460 :(Tedeschi &Linskold, 1976   معاسا  اكاعو   أشارع وفا  الصامم ن ساه
فاا   الأفااعامفااعوق فعمياا  بااين هناارك  نإلاا  أ  (Agrwal & Panden,1987) وبرناامن
  يخااااااعماااااان موقااااااف  تااااااأثعهوان ال ااااااعم بعينااااااه تختلااااااف معياااااا   رلاسااااااتهواسب تااااااأثعه معياااااا  

Panden, 1987: 144) & (Agrwal.           
لتضاخ  حيا    من المعاسر  وتنوع  ف  متغيعاتهر ومر زال  وقم انطلق  العميم        

ر  وخرصا  بعام الغازو الثقارف  الهرسا  واليمرعا الأفعامهذه ال رهعة ووضوح خطعهر عل  
 (Mckelvey&Kerr,1988)الذل شاهمه العارل  ومان هاذه المعاسار  معاسا  مكل ا  وكياع

عاام  ويااوم فااعوق مالاا   بااين يمرعاا  الأصاامقرس ويمرعاا  الغعباارس فاا   إلاا التاا  توصاال  و 
  (Mckelvey&Kerr,1988:759)ة لليمرعا ؤ نحاو المعارييع المخطا للاستهواسقربليته  
( علا  خطاوعة اسااتهواس يمرعا  الماعاهقين فاا  1994 ينا  معاسا  )سااعم وساليمرن كمار ب

ييعلهاااا  يتويهااااون نحااااو أقااااعانه  أكثااااع ماااان  الاسااااتهواسذلااااك ان   يااااذ  الأعضاااارس إليهاااار
 يتماارع علاا  مافعيااته  للانياارز وفاا  ت اارعله  الا رمماار يااؤثع ساالب    تااويهه  نحااو والااميه 

 الاساااااتهواسعاسااااار  أخاااااع  علاقااااا    متنرولااااا(. كمااااار 50- 1994:47 )ساااااعم وساااااليمرن 
والعزلااااا   خعينباااااريمثااااا  )الضااااابط الاااااماخل   وساااااوس التوافاااااق  الثقااااا    بمتغياااااعا  عميااااامة

   والمشاااكلا  الن ساااي  والسااالوكي   واتخااارذ القاااعاع...( فتوصااال  نتااارسة معاسااا  يتمرعياااالا
لقربليااااا   االت كيااااع  ياااااع المنطقااااا  والخعافاااا  والاااااذل يعاااام مؤشاااااع  ن  أ إلااااا  )1998 )سااااعم 

بتكرمااااا   ربويهااااا  الضااااابط الخرعييااااا  وساااااوس التوافاااااق وسااااالبي   ر  اعتااااابط اييربي اااااساااااتهواسالا
( ان الشاخ  1998)إبعاهي    (. وأكم  معاس 130 -110: 1998 الشخصي  )سعم 
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بساعع  وبامون اختبارع لنواياره    الأفعامعرمة مر يثق ف  الكثيع من   الاستهواسيذا الميو  
- 420: 1998ضو  لاستغلا  البع  )إباعاهي   ضحي  ومو  إل نه قم يتحو  إولهذا ف
 الاساااتهواسإن هنااارك علاقااا  باااين  إلااا ( 2006 عيااارح  أباااومعاسااا  ) أشااارع (. كمااار 421

يقومااون بممرعساا  أشااكر   للاسااتهواسوالساالوك العااموان   فرلأشااخر  ذول القربلياا  العرلياا  
عماااوعل (  كمااار بينااا  معاسااا  ) الم8: 2006 عيااارح  أباااوعميااامة مااان السااالوك العاااموان  )

         الاسااااااااااااتهواس  و يتمرعياااااااااااان هناااااااااااارك علاقاااااااااااا  بااااااااااااين العزلاااااااااااا  الاأ (2011والمعمااااااااااااوعل 
( أن هنااارك 2010معاسااا  )علااا    أ هاااع (  كمااار 13 :2011)المعماااوعل والمعماااوعل 

: 2010 ويومة القعاع)علا   للاستهواسمويب  وقوي  بين متغيعل القربلي   ي اعتبرطعلاق  
96.) 

لمتغياع  رتبع ا الاساتهواسبقربليا   الأفاعامخاع  فا  ال اعوق باين كمر بحث  معاسار  أُ         
(  فقااام أ هاااع  نتااارسة معاسااا  إنسااارن ( والتخصااا  المعاسااا )علم   إنااارث)ذكاااوع  الين 

 إحصاااااارسي ذا  ملالاااااا    (  ويااااااوم فااااااعوقٍ  (Agrwal&Panden,1987اكااااااعو  وبرناااااامن
 للاساااااتهواسععضااااا   الأكثاااااع نااااارثاإولصااااارله  نااااارثواإباااااين الاااااذكوع  الاساااااتهواسبقربليااااا  

(Agrwal & Panden,1987:144)   ( أناه لاتويام 2010 كمار أشارع  معاسا  )علا
( إناارث -)ذكااوع الياان لمتغيااع  رتبع اا للاسااتهواسفااعوق ذا  ملالاا  إحصاارسي  فاا  القربلياا  

 (.       91: 2010( )عل   إنسرن  -ومتغيع التخص  )علم 
 

 -يمِ بأفأ : اظ بًِ كَٰه فكمل حدمبة هكا هاة هكسِكبة
  ه.توييه سلوك ف  وموعهر ال عم شخصي  عل  المعاس  متغيعا  من ك  أهمي  
    المهارعا  الحيرتيا   المعاسر  وبحسا  علا  البرحثا  التا  تتنارو  متغياعا  البحثقل(

 .لم  طلب  اليرمع  محلي ر  السيرمة الممر ي   قربلي  الاستهواس(
 طلبا   لام  الحيرتيا  عا المهار مساتو  التعاعف علا  وهاو  هر  موضو  عل  التعكيز

 وتامع  تامع  التا  المواضاي  أها  مان أصابح  المهارعا  أن مععوف هو اليرمع  فممر
 الطلبا  سايععف مناه والاذل للطلبا   المساتقب  عناوان هاو والاهتمار  برلمهارعا  العارل  فا 

   .لذاته  ون عته  طموحه  وزيرمة مشكلاته  وح  خعيناي م  التعرم  كي ي 
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  الاساااتهواستاااوفع المعاسااا  معايعااا  حميثااا  للسااايرمة الممر يااا  وقربليااا   مااان المتوقااا  أن  
خرصاا  وان المتغيااعا  مرزالاا  فاا  حيااز التطااويع نتيياا  لاسااتمعاع أبحاارث الااعوام فاا  هااذا 

 المير .
 اا ر أفضاا  للعلاقاا  بااين هااذه الأبعاارم الثلاثاا  لاام  عيناا  ماان قاام تااوفع نتاارسة المعاساا  فهم 

 والتخص . رلين متغيعا  أخع  كطلب  اليرمع   وأيضر مم  تأثعهر ب
    زياارمة  إلاا قاام تعماا  هااذه المعاساا  علاا  ل اا  أن اارع القاارسمين علاا  العملياا  التعليمياا

الاهتماار  برلمهاارعا  الحيرتياا  والساايرمة الممر ياا  للعماا  علاا  تنميتهماار لاام  الطلباا  حتاا  
 يتمكنوا من تحقيق مستوير  عرلي  من التحصي  العلم  معتممين عل  أن سه  .

 إلاا وتعيمتااه  الأصاالي للساايرمة الممر ياا  بنسااخته  (هيعماارن)نياام مقياار  ا  ن اسااتخما 
 ثقرف  أخع . إل مقير  من ثقرف  لِ  اللغ  الععبي  يعم بحم ذاته نقلا  

 -هْدمبة هكفييبقبة :حمِ 
   ماان هااذه المعاساا  فاا  بناارس بااعامة إعشاارمي  لتنمياا  المهاارعا  الحيرتياا   اإفاارمةإمكرنياا

     وخ   قربلي  الاستهواس لم  الطلب . ي  لم  الطلب والسيرمة الممر
 مان  وزاعة التعلاي  العارل  والبحاث العلما  المعاسا  هاذه نتارسة مان يسات يم أن يمكان

الحيرتي   والتعاعف علا  نماط السايرمة الممر يا  السارسم  بموضو  المهرعا  تععي همر خلا 
 لم  طلب  اليرمع .

  معاسر  وبحوث أخع .  إيعاسالبرحث  ف   أعمتهرمن المقريي  الت   اإفرمة 
 

  Aims of the Researchأهداف البحث     

 -:التععف عل البحث الحرل  أستهمف       
 المهرعا  الحيرتي  لم  طلب  اليرمع  -هكْاف هْ ل:
 السيرمة الممر ي  لم  طلب  اليرمع  -هكْاف هكثِاأ:
 يرمع قربلي  الاستهواس لم  طلب  ال -هكْاف هكثِكث:
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-ملالااا  ال اااعوق فااا  المهااارعا  الحيرتيااا  وبحسااا  متغياااع الين )ذكاااوع -هكْذذذاف هك هيذذذ :
 علم (  -إنرث( والتخص )إنسرن 

( وبحسااا  A B C Dملالااا  ال اااعوق فااا  أقسااار  السااايرمة الممر يااا  ) -هكْذذذاف هكلذذذِم :
 علم ( -إنرث( والتخص )إنسرن -متغيع الين )ذكوع
-لياا  الاسااتهواس وبحساا  متغيااع الين )ذكااوعملالاا  ال ااعوق فاا  قرب -هكْذذاف هكاذذِا :

 علم ( -إنرث( والتخص )إنسرن 
العلاقااااااا  الاعتبرطيااااااا  باااااااين المهااااااارعا  الحيرتيااااااا  وأقسااااااار  السااااااايرمة  -هكاذذذذذذذِي : هكْذذذذذذذاف
 (A B C Dالممر ي )

 العلاق  الاعتبرطي  بين المهرعا  الحيرتي  وقربلي  الاستهواس -هكْاف هكثِمل:
( وقربلياا  A B C Dبرطياا  بااين أقساار  الساايرمة الممر ياا  )العلاقاا  الاعت -هكْذذاف هكفِاذذ :

 الاستهواس 
مااام  إساااهر  كااا  مااان المهااارعا  الحيرتيااا  وأقسااار  السااايرمة الممر يااا   -هكْذذذاف هكلَِّذذذ :

(A B C D. ف  قربلي  الاستهواس لم  طلب  اليرمع ) 
 

  Research The  Of Limitsحدود البحث 

( وماااان التخصاااا  إناااارث)ذكااااوع    ل ر  ميااااتحاااامم البحااااث الحاااارل  بطلباااا  يرمعاااا        
 .  (2013 -2012)وللعر  المعاس   الصبرحي الأولي  للمعاس  و   (إنسرن )علم   

  Terms Limitation تحديد المصطلحات 

 (Life skills ) هكسبِفبة هكمِْ ه  -:لً ح  
 و تحميام م ها وقبا  الحيرتيا   المهارعا  تحميام فا  والعلمارس البارحثون ايتهام        

 -برلمهرعة: المقصوم مر نحمم أن يي  المهرعا  الحيرتي 
ُ  بهااذا ع  مَهاَا ويقاار  ...كا  عماا ب" الحاذق فاا  الش اا س  والمارهع الحاارذق  -المهارعة لغاا  : 

 )207 :13ج أبن من وع" ) ربه حرذق   هرعة   أل صع ُ به مَ  عُ هَ مَ أَ الأمع  
 -: يل  مر منهر نوعم المهرعة و م ه  تنرول الت  التععي ر  تعمم  -:ِهكمِْ ة حبيلاسً 
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 ماااااان القياااااار  ب عاااااا  معكاااااا  بمقاااااا   نساااااارناإ نقاااااامعة عفيعاااااا  تمك اااااام -:)1988(عِقذذذذذذل
 (.358: 1988 وحذاق )عرق 

 ُمعااين نشاارط أماس فاا  والبعاعاا  والمقاا  السااعع  وهاا "  -:(1993) يذذ          "
 (. 813: 1993)طه  

 ك ف بذل (Cottrell, 1999):- ممرعسا  خالا  مان عهتطاوي يات  ماتعل  نهار نشارطإ 
 فععيا  مهارعا  مان تتكاون المهارعا  مان مهارعة العايعا   وكا  التغذيا  تمعماه مار نشارط
 .الكلا  الأماس ياومة علا  ياؤثع ال ععيا  المهارعا  مان أل فا  والقصاوع منهار  أصاغع

(Cottrell, 1999:21). 

 يتعلماه رلما ال ها  علا  القارس  الامقيق  الأساه  الأماس " ه -:(2003)  هكجمل هك قِاأ 
: 2003واليما   والتكارليف ")اللقارن  واليهام الوقا  تاوفيع وما  وعقليار  حعكيار نسارناإ

310 .) 

 : ففضمل هكمِْ ة حل هكاِيقة هكفل برِ   بمكااِ حل اافافج مل
 للعم  السلي  والأماس اإتقرن  عنصع. 
   العم  لأماس أق  رووقت   ايهم . 
   رويماني   رويرنب   رحعكي   رويرنب   رعقلي   ريرنب 

 -هكمِْ ه  هكسبِفبة فقا ع فِْ كل مل: حمِ فل بف 
 (  ج اJones,1991) :- ال اعم يساتطي  التا  واإيعاسا  العملير  هر ميموع ن  إ 

 حيرتاه ميارلا  فا  تعاميلا  إمخار  أو تحامل موايها  أو مشاكل  حا  مان خلالهار
13):1991, (Jones . 

 ( دبجاذHegner, 1992) :- التا  برلبيسا  المعتبطا  هارعا الم مان  ميموعا إن هار 
 مقصاومة بصاوعة يتعلمهار واتيرهار  وقاي  معارعف مان بهار يتصا  ومار ال اعم فيهار يعاي 

 المتكرملا  شخصايته بنارس  إلا وتهامف العمليا  والتطبيقار  طعياق الأنشاط  عان ومن ما 
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 بنيارح اليوميا  الحيارة مقتضاير  ما  لي   والتعرما ؤ المسا تحم  من تمكنه الت  برلصوعة
 (   Hegner, 1992:  25ر )صرلح   رمواطن   منه ع وتي

  هكلِكمبذة هكبذسة ماظمذة(WHO,1993) World Health Organization :-      
 متطلبار  ما  يا لعرب  التعرما  من ال عم يمكن واييرب  توافق  بسلوك للقير  القمعا  بأنهر

 الت كياع لا  المشاك حا  القاعاع  اتخارذ -:المهارعا  وتتضامن اليوميا  الحيارة وتحامير 
التعااف،، دااة  الماااعر    الاذات وع الا ال عار   الاتصار  النرقام  الت كياع اإباماع  

   (WHO, 1993: 3). ومواجهة الضغوف

 ك ير كذذذة  هكمفسذذذاة هْمذذذ  ماظمذذذة“United Nations Children's 
Emergency Fund”  ) UNICEF,1997 ( :- ال عم تمكن  الت  المهرعا  إن هر 

 الحيرة متطلبر  م  التعرم  عل  اقرمع   وتيعله محيطه ف  إييرب  نحو عل  قتوافال من
   .(UNICEF, 1997: 14) وتحميرتهر اليومي 

 حيرتيا  علا  حا  مشاكلا  والقامعة والمععفا  الع با إن هار  " -:(1999 هكيذِْ) ل بذل 
 فا  وتعاميلا  وتحساينر  إياعاسا  أو يوميا  تحامير  موايها  أو  ايتمرعياو  يوميا 

 (.86 :1999  والبرز والميتم  " )خلي  ال عم حيرة ونوعي  لو أس

  آلذ  ل  ِمِاج كك (Mangrulkar& at al, 2001):-   ها  السالوكير  اإييربيا
: وتشااام   يتمرعياااالايااا  مااا  تحااامير  الحيااارة اليوميااا   و لعرالتااا  تمكااانه  مااان التعرمااا  ب 

 الان عرلياااااااااا رعا  مهااااااااااال  والشخصااااااااااي   والمهاااااااااارعا  المععفياااااااااا  و يتمرعيااااااااااالمهاااااااااارعا  الا
(Mangrulkar & at al, 2001: 56).              

  (2002مِْل:)- " المهارعا  اللازما  لها  لممرعسا  مان للمتعلماين اللاز  القمع إنهر 
ماعة القاعاعا   اتخارذ مهارعا  مثا  الحيرتيا  ونشارطرته  اليوميا    حيارته  الوقا  واليهام وا 

ماعة والمار   ياعاس الصاعا   مواقاف وا   الاتصار   والت رعا  ومهارعا   الت ارو  مليار ع وا 
عامام واختيارع  خاعيناي ما  الناريه بارلملاب    والعنريا  الغاذاس الصاح   تنارو و  وا 
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 البيساا  ما  التعرما  ومهارعا  وأيهزتاه وأمواتااه المساكن  وععريا  بتنسايق والاهتمار 
 ( .  344 :2002بمعطيرتهر المختل  " )مرزن 

 ما  توافاقال علا  التلامياذ تسارعم لمهارعا  التا ا " -:(2003)  هكجمذل هك قذِاأ 
 القامعة الملابا   اعتاماس اللغاول  الطعار   النماو علا  وتعكز فيه  يعيشون الذل الميتم 

 والت رعا  الاقتصارمي  الأنشط  المنزلي   المهرعا  الذات   التوييه لي  ؤ المس تحم  عل 
 .(332 : 2003واليم    " )اللقرن يتمرع الا

  حا  من ال عم تمكن الت  والحسي  والويماني  العقلي  القمعا إن هر "  -(:2005) هك  ك 
 وحيارة أسالو  علا  تعميلا  إيعاس أو اليومي  حيرته توايه تحمير  موايه  أو مشكلا 

الصاحي    المهارعا  الغذاسي   المهرعا  برلعلو   المعتبط المهرعا  وتض  والميتم   ال عم
 (.66 :2005اللولو  ) البيسي  " المهرعا  اليموي   ا المهرع  الوقرسي   المهرعا 

 (2008قَّذية:)-  الحيرتيا  مشاكلاته ما  بإييربيا  التعرما  علا  الطرلا  قامعةم ها 
 الصاحي   البيسيا   المهارعا  )المهارعا  تضا  وهاذه المهارعا  ( ايتمرعيا أو شخصاي )

 (.9: 2008 )قشط  اليموي (   المهرعا  الوقرسي الغذاسي   المهرعا  المهرعا 

  كِفجِ  يِيِج  جب Papageorgiou & Kavga ,2009):)-  ها  ميموعا  مان
  والتاا  تسااتخم  لمعرلياا  المشاارك  يالمهاارعا  البشااعي  المكتسااب  عاان طعيااق الخبااعة والتعلاا

 (Papageorgiou & Kavga ,2009 : 135)ف  حيرته اليومي  نسرناإالت  توايه 

 (  َّْ2012م اأ  م):- علياه  ينبغ  والت  الط   بحيرة المعتبط   السلوكير بأنهر
لبنارس  وماؤهلا   راييربي ا اليكاون عنصاع   بنيارح  اليوميا  الحيارة متطلبار  لموايها  اكتساربهر

 (.359: 2012ميتمعه )معس  ومشهوع  

 هكسبِفبذة هكمْذِ ه  مرْذ   حل هكاذِيقة هكفل برذِ  لذلال مذل  فاذفافج هكيِسثذة      
دْ مل ،عاة بفضمل ج ها   -:حاِْ ِحي 

  والعقلي   يتمرعيوالا الن سي  اليوان  تتضمن متنوع  قمعا. 
  مكتسب  عن طعيق الخبعة والتعلي 
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 والاييربي  توافقال عل  ال عم تسرعم. 
  تحميرته وموايه  ال عم مشكلا  لح  هرم 

 World:هكلِكمبذة هكبذسة فياذ  هكيِسثذة فل بذف ماظمذة ايق مِ ع ى ه ياِءً         
Health Organization (WHO,1993) لعفمِادذذِ ع ذذى  ؛ك مْذذِ ه  هكسبِفبذذة
 فبابرِْ ك مِْ ه  هكسبِفبة. 

 ك مِْ ه  هكسبِفبة :  ه ج هئأحمِ هكفل بف 
الطرلباا  خاالا  إيااربته  علاا  فقااعا   أوهااو المعياا  الكلياا  التاا  يحصاا  عليهاار الطرلاا  ف"

 .مقير  المهرعا  الحيرتي  الذل أعمته البرحث  لهذا لغع "

 ( DominanceBrain (هكابِاة هكامِغبة  – ِبً ثِا

 كل مل : ِع فْ
  ( فذذ  ها   آلذذ  لTorrance & et.al,1978):-   مياا  ال ااعم إلاا  اسااتعمر

و اارسف أحاام نصاا   الااممر  )الأيماان أو الأيسااع( أو كليهماار معاار  )المتكرماا ( فاا  العملياا  
 .(Torrance & et al,1978: 365العقلي  المععفي  )

 (    غ بغGregorec, 1979):   أنه  ميموع  من الاماسا  التا  تمياز ال اعم والتا
تعتبااع ملاايلا علاا  كي ياا  اسااتقبرله للخبااعا  التاا  يمااع بهاار فاا  مخزونااه المععفاا  ويسااتعم  

 (.15: 2001للتكيف م  البيس  المحيط ) قطرم   

 دب مِلHerrmann , 1989 ) :)- قسار الاعتمارم علا  أحام أ إلا ميا  ال اعم  بإن هار 
كاا   ربعاامم الاامعير  التاا  يحققهاا    مقرساا  خاع الأُ قساار  ممر  أكثااع ماان اعتماارمه علاا  الأالا

 -الممر ي   وكريت  : رمةالممر   عل  مقير  هيعمرن للسي من أقسر قس  
معياا  ت ضااي  ال ااعم ل نشااط  التاا  تتطلاا  معلوماار   -(:Aهكقاذذ  هكل ذذ ي هْباذذ ) -أ

 الحقرسق والمنطق والتحلي .  إل تستنم 
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معياااا  ت ضااااي  ال ااااعم ل نشااااط  المخططاااا  ييااااما  -(:Bهكقاذذذذ  هكاذذذذر أ هْباذذذذ ) - 
 والمتسلسل  والمنت م  والمعلومر  الت صيلي  .

العواطاف  إلا معيا  ت ضاي  ال اعم ل نشاط  المساتنمة  -(:Cهكقا  هكار أ هْبمل ) -ج
 والان عرلا  والمشرعع.                                                    

 إلاا معياا  ت ضااي  ال ااعم لأنشااط  الت كيااع التاا  تسااتنم  -(:Dهكقاذذ  هكل ذذ ي هْبمذذل) -م
 (.  Herrmann 1989:32 ,الم رهي  والن عة الكلي . )

 (اذذذذذذذيب يSperry,1993)  الت ضاااااااي  هاااااااو الطعيقااااااا  التااااااا  يتعرمااااااا  معهااااااار الاااااااممر:
وخزنااه  البشعل)النصااف الايماان أو الايسااع( أثناارس معرلياا  المعلوماار  ماان نرحياا  اسااتقبرله

 .(Sperry,1993: 878واستعيرعه لهر)

  ( ( اذذفب ايSternberg,1997): الطعيقاا  التاا  ي ضاالهر ال ااعم عنااممر يسااتعم   أنااه
                                                                    (.180 :2002عنهر ) الشمس    واحمة من قربليرته ويعبع

                                                                         هكفل بف هكاظ ي ك يِسثة     
( للسايرمة الممر يا  وأقسارمه Herrmann, 1989) البرحث  تععيف هيعمرن تبن         

(  وذلاااك لأنهااار اساااتخمم  فااا  معاساااتهر مقيااار  )هيعمااارن( للسااايرمة A B C Dالأعبعااا  )
 الممر ي . 

                                                                                                       -ِسثة:حمِ هكفل بف ه ج هئأ ك ي
الطرلبا  خالا  إياربته  علا   أوالتا  يحصا  عليهار الطرلا  الكلي  المعير   فهو        

  علاااا  مقياااار  الساااايرمة (A B C D) الأعبعاااا  الأقساااار ال قااااعا  الخرصاااا  بكاااا  قساااا  ماااان 
 الممر ي  المتبن  ف  البحث الحرل  .

 
 ((Suggestibility هلافْ هءقِي بة  -:ِثِكثً  

: كلماااا  "إسااااتهواس" ماااان الهاااو  أل المياااا  الن ساااا   فاااا  مقرباااا  إتباااار  العقاااا  كغذذذذة        
والعُااعف وماار هااو مشااتعك   ف اا  لساارن العع )هااول(: "الهااو   مقصااوع: هااو  الاان   ... 
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 (40النرزعار :ساوعة ) ﴾وَنَهَ  الان   َ  عَانِ ال هاَوَ    ﴿ز وي : واليم  أهواس... قر  الله ع
   (.168: 15ج  معنرهر عن شهواتهر ومر تمعو إليه من معرص  )أبن من وع

ذذذَ ى(ومضااارععه)دَذذذَ يَ( مشاااتق مااان ال عااا   الاساااتهواسوفااا  مختااارع الصاااحرح          آْ  )بَ
(  ويارس فا  المعيا  الوسايط 703: 1983)الاع ازل   الشاهوة إلا و)الهاَوَ (: ميا  الان   

)يساتهول( و"اساتهو  فالان الشا س":  مصامع لل عا  )اساتهو ( الاذل مضارععه الاساتهواس
فيااه حتاا  يعلااه يتقباا  عأيَااه مون أن يقااو  لميااه  : أَث ااعرأعيبااه وشااغ  هااواه  واسااتهو  فلان اا

 (.1001  :  .الملي  اليقين  عل  صحته)مصط   و خعون   م

 ((Suggestibility  ْ هءهلاف: قِي بة  ِهبيلاسً 
 ع فُ كل مل :

  يا  اPenrod,1980): )- خعينمي  النر  لتبن  اتيرهر  وسلوك اي بإن ه. 
                                                       .(634 :Penrod, 1980    ) 

 كبذذ جل  كبذذ جل Gergen &Gergen,1981):)- نااو  ماان التشااربه ينااتة عنااممر 
               خاااااااااااااعينلكااااااااااااا  يكاااااااااااااون مشاااااااااااااربهر لآ  ايتمااااااااااااارع ضاااااااااااااغط  إلااااااااااااا يتعاااااااااااااع  ال اااااااااااااعم 

Gergen,1981 :348) (Gergen &. 
  وأخاع  فها إلا المامعكر  مان شاخ   أو الأفكارعانتقار  بإن اه  "-:(1993 (هكق بذأ 

: 1993)القوصا   استعمام الشخ  لتقب  فكعة م  عم  ويوم الأسابر  الكرفيا  لتقبلهار" 
175 .) 

   لكذِاف(Cantril, 1995) :-  اقتاعاح ما   يار  عمليار  ال كاع   أوقباو  عأل بإن اه
 .(Cantril, 1995 :190)النرقم
  تصااااااااااااميق  عاس الغيااااااااااااع مون نقاااااااااااام"  إلاااااااااااا "بأنااااااااااااه الميااااااااااا   -(:1996) ع بضذذذذذذذذذذذذة         

 .(57: 1996 )عويض  
   ِال اعم لساعع  التصاميق والتسالي  وعبمار الاقتنار   اساتعمامبإن اه  " -(:2006 (حي   بذ

ااااا أووالمعتقاااااما   الأفكااااارعو  باااااريعاس   التااااا  يخبعهااااار ال اااااعم فااااا  عرلماااااه رالمااااامعكر  عموم 
المنطقيااا  الكرفيااا   الأملااا تمحاااي   مااا  عااام  تاااوافع  أومون نقااام  يتمااارع الشخصااا  والا
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                    وبرلتاااااااااااارل  يااااااااااااأت  ساااااااااااالوكه  يااااااااااااع منطقاااااااااااا  "رلصااااااااااااح  هااااااااااااذه الماااااااااااامعكر  يميع اااااااااااا
 (.13: 2006 عيرح  أبو)
 الع باا  فاا  أن تتمرثاا  أفكاارع واتيرهاار  ومعتقااما  ال ااعم ماا  ه بإن اا " -(:2010( ع ذذأ

التناارفع المععفاا  ماار  أولأياا  التقلياا  ماان التناارق    خااعينأفكارع واتيرهاار  ومعتقااما  اي
 .(17:  2010 ")عل  خعينبين ال عم وذاته ومر بين ال عم واي

 تمحاي   أوميياز العملي  العقلي  الت  يني  عنهار القباو  مون تبإن ه  "-(:2011) ع ها
 .(194: 2011)عوام  " ل فكرع النرشس  ف  العق 

  ( 2011هكملمذذذذ  ي  هكملمذذذذ  ي:)- "  شااااعوع ال ااااعم برلانصااااير  التاااار  لأفكاااارعبإن ااااه 
 (.11: 2011" )المعموعل والمعموعل  خعيناي

   -بفضمل مِ ب أ: هلافْ هءافافِ  يأل هلمل للال مِ َٰك  بمكل 
 خعينالانصير  التر  لأفكرع اي . 
 . الع ب  ف  ان تتشربه معتقما  ال عم م  معتقما  اليمرع 
 . محو شخصي  ال عم برلكرم 

   -:ِاظ بً  ( (Suggestibilityهلافْ هءفل بف قِي بة  إكى قا ف ب   هكيِسثة 
 أومنرقشا   مون خاعينوايعاس والمعتقما  الملقارة مان اي الأفكرعتقب   إل "بأنه مي  ال عم 

 ي  التقلي  من حمة التنرفع المععف  لميه".تمحي  وذلك لأ

   -: ِإج هئبً  ع ففُ هكيِسثة 
الطرلباا  خاالا  إيااربته  علاا  مواقااف  أو"هااو المعياا  الكلياا  التاا  يحصاا  عليهاار الطرلاا  

   لغع ".الذل أعمته البرحث  لهذا  الاستهواسمقير  
 



 

 

   

 فصل الثانيال                

 الإطار النظري ودراسات  سابقة
 

 

 الإطار النظري  

  المهارات الحياتية -:لً أو

 
ً
  السيادة الدماغية  -:اثاني

 
ً
  الستهواءقابلية  -:اثالث

  دراسات سابقة 

 المهارات الحياتية تتناولالدراسات التي  -: لً أو

 
ً
 السيادة الدماغية ت تناولالدراسات التي  -:اثاني

 
ً
 الستهواءقابلية ت تناولالدراسات التي  -: اثالث
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يتضممممذا امممم ا ار اممممي الممممما ارلبايممممل رذتايمممماات ار  مممم    ارذ مممم اات ار ي تيممممل          
ممممالاسممممت  ا  ارسممممي لد ارلذ  يممممل      يممممل رلااسمممم ت سمممم  ةل ذت  ةممممل   (   كمممم رض يتضممممذا  اض 

  ذتاياات ار    ارثلا    ذ ازلت  . 

    Theoretical Frameworkر النظريالإطا

   )(Life skills المهارات الحياتية -:لً أو

 فممممت ارتمممماا   ي ممممل ذاممممم ا ارذ مممم اات ار ي تيممممل ذمممما ارذاممممم   ت ار ليثممممل لسمممم ي          
 الجل يمل  ارتا  يمل   ا م كثاد ار لي   له فت ارلااس ت  ارذؤسسم تارس يك ر جتار ا ت 
 ذا ارذاا ي ارت ايخيل  فأستخلم فت ذا  ل ارسم  يلي ت لرميلا   ارذام ا ذاَّ   لل    أا ا ا

 ا ارتثةيمما ارمم ملت(   ي لممت أاَّ ارذممخت ارمم ت يممتةا اركت  ممل  ارةمماا د  ممل اذت ممض  مملا     مم 
رذ  اات ار ي تيل   فت ارثذ ليلي ت تمم ا  رمض ارذ  م م  ريرذميا ارم  ارةملاد   م  ا ذا اك يا  

ثيم   تسمجيي ال ملا     مل  رمض اسمترخلم ارذامم ا رلآخمايا فمت ارذجتذمت  ت   الاستج  ل
 ار ملي    مي    (1: 2011ارا ذملت  ( يذت ض ارةلاد     اللا  ارذستةي ارل جا     ذا

 ار  م م ذما كايما  ارذ م اات ك  مم     لا  أ  لت اا  أا يجب  ذ   م ارذ  اات ار ي تيل  ا
 أسم  ب تلذيتمه   ارذ م اد  خم  ال  مه اتذم مالا  ةملا  يتمم ا  ذج لاتمه   أسسمه ذ  لئمه رمه

ارذكتسممب ارمم ت يجممب  أ ارذممت  م د  ارجمم لد فممت اللا   اممت تمملي   مم  ارسمم  ض ارك مم   اممت
م يكم ا أا   ما  ذ ميا   أ رت ةيم  املا   يكم ا ذ ج  م أا    يم   ام ا ارسم  ض ذلبذ 

 (.478: 2000  أ م   ممب  ام ل   ذذكما   مت أ اما فمت ار ملا ت ةيم  ارم  يمؤلت
 &Posner, (Fitts (1967يممممممممممممممممممممممت     سمممممممممممممممممممممملاف مممممممممممممممممممممملل كممممممممممممممممممممممي ذمممممممممممممممممممممما    ممممممممممممممممممممممل

 -ذاا ي رتم ا ارذ  اد  ات: ثلا    (Anderson,1983)أللاس ا  
 في مممم  يج ممممب ار ممممال ر مممم اكاد   ئذممممل ذمممما ار ةمممم ئ   ات  -(:ارذ افيمممملال رمممم   ارذا  ممممل  -1

ر ذ مم اد فممت  ألائممهارامم ل   رذ مم اد  يتمملاب ار ممال  ذممكي لذمم  جت   مم  امم   ار ةمم ئ   لممل 
 .ار لايل

ال ي   اممت ارذا  ممل ارتممت ي ممل  في مم  ذمميئ ا أس سممي ا -(:ارتمملا ت  رذا  ممل ارث ليمملا -2
 اكم ا  ارثم لت اا ارما م  ميا      اد  ما أخمم   فمت ار  مم ارذ ملئت تب ما  تخت مت تملايجي  
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 اكم ا يتم ممب ذما ار مال اا يج مم    ار ل اما ارذخت  مل ارذم   ممل رمالا  ارلم جا يكمم ا   ي م
ذمما ارذا  ممل ال رمم  ارمم  ارذا  ممل  الالتةمم يل تمم كا كي يممل تل يمم  رممذ     مملل ذمما ارثمم الت فممت 

 فأا ل تج ذا  ل ارتلا ت ي ل اجاا  ل جا للا  ارذ  اد.  ارث ليل   أس س  
  م ب  ل متا  ت ة ئيمل الذم ا تجمات ارذا  مل ام    فمت -(:ارت ة ئيملارث رثمل   ذا  ملار -3

  ذمكي تمأتت لل م  ؛ذ م اات ذما  مه  متةم فيذم  ارت كيما  تم  ذلمض الذما يتم ب  لا الإ لاع
 (377-376: 2007سم ا ا  أللارذ  اات كمي فمت ارمثلا  ارذاا مي ام    تجمات   ةم ئتت

 .(165: 2013   أس ل    ل ارذ سا ا ااايم 

 فمممم  خممممم ات ذ ممممللد يسمممميا ارذ مممم اد ( فيمممما  أا ت  مممميم 2011أذمممم   ار ي امممماد           
 - ذلبذل  ذتت   ل  ات     ارل   الآتت:

ت ليل ارذ  اد     ا اد لت ج ذ افت ذ ذي   يتم ارذل  ذل في م   ميا ارذ  مم  ارم  مل   -1
 يايل ا ت ةيةه.  ذ  ار ت  ت  يت اا ارم  ل     خا ئت ا ا ارلت ج 

 يس  ل ارذ  م ارم  ل     الااض الجزا   ارذك ل ت ار ا يل رت ض ارذ  اد.  -2
 ت ليل ذ  ييا فا يل لإث اد ت ةية  .  -3
 ز  يت ة  ذت الجزا  ارت ريل ذا ارذ  اد.ضم كي ج  -4
جاا  ارذ  اد   ار لا ذا  رض ا : ار يم ب   -5  ارم رب  كا ارخم د ارت ريل  ا 
     ج ممممي ارخ مممماد ارذ  ايممممل ارتممممت يممممتم ارتمممملايب   ي مممم  ذسمممميماد   مممم   امممما ارذممممت  م أثلمممم

 تخميمه ر لج ح فت ارتلايب   ي  .
     ذلاكممممل  ارذاذممممزد  ارذلذجممممل فممممت ار لمممم   ذمممما ارخ مممماات ارذ افيممممل ار اج ممممي ارذ مممم اد جممممز

 .(101: 2011 ارذ افت  ار ي ااد 

 :ي ت ذ  ارذ  اات ت  م (  ذ  لئ2001  آخا ا   ذااا الت أ  كذ   
 ارجم ل  ار لمت  ارتملايب ارام يا ار  ذمت ارذلمم  ذما كمي   م  ارذ م اات ت  مم ي تذمل  -1

 . ار للت ار ة ت ذج  لار ذا كي فت ا تا ل ذت ارذ  اات ت  م سا ل ار ذ  ية ل   ا 
 .ارذ  اات اكتس ب فا أاك ا ذا اكا ار  ذيل ار ذ يل ف رذذ اسل ارذذ اسل    -2
 .ارذم   ل ارذ  اد  ذتم   ت ل  يل ذت تتلا م ر ذذ اسل لفاا ت فيا   -3
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 .تجذي    ذا  للا   ارذذ اسل فتاات ت زيت  -4
 .(23 :2001  آخا ا     ذااا.فيه ارتا يل ثم لا  أ   اللا  سا ل  -5

اَّ          ل  يمل  تخت ما ارذجتذمت ر م ا ار مال رذ  يذمل لازذمل ذ م اات ذجتذمت ركمي  اِ 
  ات    م لجمل   مل  تمه م ي    تمم ا  ارذجتذمت لذم   سمب  ذجتذمت ركمي ارلازذمل ارذ م اات
 ليالإلسم ل ارذجتذ م ت فمت الفماال ارلازذمل ار ي تيمل ارذ م اات   م  ل  يمل فمت   تذم     
 ذما ارذذمكلات  مي  ذ م اات ارةمااا اتخم   ذ م اات ذثمي ذ م اات لجمل فذمثلا     ذمل   ا ل

  ل  يمل ارةماااات ل  يمل تخت ما  ركما  ذكم ا  زذم ا كمي فمت   ي م  ارذت م  ارذ م اات
 ر  مال ارلازذمل ار ي تيمل اتارذ م ا  أا  ما فضملا   ارذجتذمت  فت ار ال ت اجه ارتت ارذذكلات

د  يم  فمت ارزذليمل ار تماات ا م ختلا أخما ل ارم  زذليمد فتما  ذما تخت ما ذم  ذجتذمت فمت
 خام ئت لجمل أا يذكما فملا ر ا ؛(37: 2010   افت تم اا  ذاا ي  خلاي ارذجتذ  ت

 اا  أمم لضمت أا  إذك للم  اَّ أ   لجمل  ركما ارذجتذ م ت  ركمي تام ا ار ي تيمل ر ذ م اات ذ يلمه
 ارثة فم ت كمي في م  تذمتاض ارتمت ارخام ئت ت ليمل فمت ذل م  للم م    أسس م   ذيمل
 -:الآتت ارل       ار ي تيل ر ذ  اات  يذكا ايج ز أام ارخا ئت    ت ارذجتذ

 ار مال اذم  ع  أسم ريب ارذات ممل ارذ ليمل   يما ارذ ليمل ارج المب ذما كمي  تذمذي تتلم ع -1
 .ر    تم يا  ار ي د ذت ت    ه  ذتم   ت لا تي ج ته

 ارم زذليمل  فتماد ذما  تخت ما تةلذمل لاجمل رم ي مل  ت   م خمالآ ذجتذمت ذما تخت ما -2
 ت ايخمه تسمجيي  أاذيمل ذم ا  للذ  ب ات  اركت  ل ر ةاا د ار لائت الإلس اف  جل   أخا 
 . ارزذ ا   رذك ا تتأثا ار ي تيل ارذ  اات  ك رض تالإلس ل

   م  ذل ذم  كمي  تمأثيا  ارذجتذمت ار مال  ميا ارت  لريمل ار لا مل م ي مل   م  ت تذمل -3 
 .الآخا

 ذ  يذمل أسم ريب  تمم يا ارلم جا  ارت   مي ارتكيما    م ار مال ذسم  لد تسمت لا -4 
 (.14 -13 :2010  آخا ا  ار ي د    ذااا

مم -5 تااكذيممل  فاليممل  ذتاا مممل  ااتة ئيممل  -أل مم :   ذمما خامم ئت ارذ مم اات ار ي تيممل أيض 
 (.27: 2009   ل اركايم  
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 ارذ م اات بلاكتسم  ت افاا  ار اجب ار  اذي فت  الآاا  ارلبا  ج  ت   ل ت للت        
 : ات ك لآتت ار ي تيل

    ذسمت   ي تذمل   م   م م  ذمكي ارذ م اات اكتسم ب أا( 2001تا   ذمااا  آخما ا ف 
   ي م   ارتملايب ارذم م ب  الل ات ارذ م ايم   خ اتمه   ارذ  مم  ملاد   ارذمت  م  لضمج

 (.18-17: 2001ارذت  ل   ذااا  آخا ا   الإذك ل ت

  م  ي تذمل ار ي تيمل ارذ م اات اكتسم ب  مأا (2010  سم ل ارمليا   يا   يم ل  يلذم   
 -:اذ   ذ    يت لاا أس سييا ذك ليا

اللا   رتذمكيي  الإجماا ات الف م ي ت كمم ارتت ارة ا ل أت - :ر  ذي ارتل ي يل ارة ا ل -1
 .ارذم  ب

  اللا  رتل يم  ارذتكمااد ارذمت  م تذ م  لا     رذذ اسمل تت ةم   ارتمت -  :اللا  ل مل -2
 .(184:  2010  س لارليا     ي ل تذ ذ   ارذا  ب  ارذست   ارل       ارذم  ب

 ر  اذمي  يتأثا ار ي تيل ر ذ  اات ار ال اكتس ب ( أا1999 ار  ز  يا  خ يي  يا فت  
 -الآتيل:

 ار لا م ت ام     يم ب ارذ م اد اكتسم ب يمل م ذم   جم ل أت -ارذل ذمل: ار لا م ت -1
 . ذ  ادار ااذ ي ار  يذيي ار ال تج ي ارلا ذل

 . ذذ است   ارذ  اد تل ي   تة م  لذ  ج ذلا بل  -ارلذ  ج: -2
 أس سميل اث  مل  ار لم ا  ارثلم    ارتذمجيت ارت زيمز   م  ار ام ي يذثمي -:الإث  مل تتم  ت -3

 .ار ي تيل ارذ  اد تذكيي فت تس  ل
 أسمئ ل أ  ار يمت ذما ذكتسم ل ار ي تيمل ارذ م اات ألا  ت  يذم ت ذ بمم -:ارت  يذم ت -4

 .ملا   برا ارم ي
 يجمب ر ا   رذ  اد الإرذ م فت ا   ل س بير  خاياالآ     الا تذ ل -:ار اال ات  ل  -5

 .ارذ  اد رذذ اسل ر تلاذي  ار اال ات  ل
  سمب ضم اا  أ  ذ يملا ال مااا ذما ارذ م اات ت  مم يكم ا  مل -:ال مااا ذمت ارت   مي -6

 ال ااا. رئضأ     ارذ  اات م ي ل
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 .(89: 1999  ار  ز   فل.  خ يي ارثة  ال  ( -  ك ا ارجل   -7

          : الحياتية المهارات تصنيف
اَّ     ت ممللت تامملي  ت ارذ مم اات ار ي تيممل          مملم  جمم ل تاممليا  ا ممل ذ مملل ي مم ل ا 

 كمي ذؤسسمل تةم م  لااسمل ارذ م اات ار ي تيمل   كذم   املا    م  كمي ذجم ي اخمتلاا ارم 
 ار  م م  ارتخاام ت  ذ م ايم ك فمل فمت  جمه اللذ ارذامم ا ذمذ ريل ذما ارت م يا ا ا يل ت
 ارام ل ذلبذمل تامليا -ارتاملي  ت: ام     يمه   ذما ارسميماد أ   اا  اذك ليل   لم

خذم   ارم ر ي تيل اال ت ارذ  اات  ا  سم ارا ل ارل سيل   (WHO,1999)* ار  رذيل
  - ات ك لآتت: ذا ارذ  اات ار ا يل اذ  اات أس سيل  كي ذ  اد تتضذا  لل  

 تسم  ل ار مال ارتمت ارذ م اات ت مض امت -: )مهارات حل المشكلات واتخاا  الرارار  -:لً و أ 
 ارةمااا اتخم   ذما  تذكلمه ت اج مه ارتمت ارذذمكلات ذمت  ف   مل ايج  يمل  ما      ارت  ذي

 -ارذذكلات  تضم: رت ض ار   ي  ت ليل ارذس  لد م ب فت ارذل سب
  ارذ   ذ ت جذت ذ  اات 
 خاياالآ      ار ات     ار  ريل رلإجاا ات تة  يلارذس ارلت ئج تةييم 
  ر ذذكلات ار لي ل ار   ي ت ليل 

 ارم ات  ذ افمل تتضمذا ارتمت ارذ م اات امت-)مهاار  الاو ا الا اتا والتفاا   : -:اثانيًا
 ارت اامي فمت  تسم  ل  يا  مه لا  ذم  يا  ه ار ال  ذ   ض       ت   خا ئا    ذا لا

 . ذ  م  ارت  ما ار لا  ت   ل   خاياالآ ذت
                               

( ات  ا لد  WHO:World Health Organization بالإنكليزية  منظمة الصّحة الفالمية *
 أ ايي 7ذتخاال فت ذج ي ارا ل.   ل ألذئت فت  راذم ارذت لدذا  لد  ك لات ت   ل 

 ات ارس مل ارت جي يل  ،ذ ا ايت تذ اارسيلد  ارذلبذل    تلياس يسااار  رت فت .  ذةاا  1948
  ا تأليل ل ا   ذسؤ رل ات    ارتلسيةيل ضذا ذلب ذل الذم ارذت لد فيذ  يخت ارذج ي ارا ت

 ي لت فت ذ  رجل ارذس ئي ارا يل ار  رذيل  تاذيم  ال ذج ار     ارا يل   ضت ارة ا ل 
  . ارا يل  تةييذ      لاا  اال الاتج ا تر ارذ  ييا  ت فيا ارل م ارتةلت 

                                                               WHO.int    . http://www  
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 ) مهار  التفكير الإبدا ا والتفكر الناقد -:اثالثً 
 ارذ افمت ارلذم م ذما  م ي ذسمت    ات  ة يمل  ذ يمل امت - :الإ ملا ت ذ م اد ارت كيما 

 أ  مل ارلبما ذما  تذكلمه ت اج مه  ارتمت ارذذمكلات   مي ارةماااات اتخم     م  تسم  ل ار مال
 .خ اته  ل ل ذا
 تضمم  ذ م ااتِ ت  يميِ تمأ ثيا ال مااا   سم ئيِ الإ ملام   ذ م ااتِ   -:ذ  اد ارتَّ كيا ارلَّ  مل 

ل   ذ ممم ااتِ ت ليممملِ ارذ   ذممم ت جتذ  يمممت  يممميِ ارت ج  ممم ت  ارةِممميم  ال مممااا  ارذ تةممملات الا
  ذا لاِ ارذ   ذ ت.

 )مهار  إدار  المشا ر ومواجهة الضغو    -:ارابفً 
 :ممممب   ذ مممم ااتِ ارتَّ  ذممممي ذممممت  تضممممم  ذ مممم ااتِ اذ -ذ مممم اد الااد ارذذمممم  ا تامممم ت ارا ض 

لذلِ  الإس  د.  ار  رزاِ  ارة      ذ  ااتِ ارت  ذي ذت ارخس ادِ  اراَّ
 : ممممما م   تضمممممم  ذ ممممم ااتِ الااد ار  مممممت   ذ ممممم ااتِ ارتَّ كيممممما -ذ ممممم اات ارتَّ  ذمممممي ذمممممت ارض 

 الإيج  ت   ذ  ااتِ تةلي ت الاستاخ  .  

ااال مااا  اآ-:اخامسًااا  تضمممم  ارت ااممي  ار  بمممت   يممما ار  بمممت   - :نخاااري)مهاااارات التواصم
لااد  ارت مم    الإامما    ارجي،ممل   ارت  يمما   مما ارذذمم  اِ   ا  مملا  ارذلا بمم ت   ذ مم ااتِ   ا 

 (WHO,1999: 1- 2) .ارل،زاع  ذ  ااتِ اراَّف   ذ  ااتِ ت كيل ار َّات

 ذممت ت   ميار -:ارمم  فياملا ارذ م اات ار ي تيملPrince ,1995)    مال أذم          
  بي مل    م   ار ام ي ل جتذ  يمالا ارخملذ ت ذمت  ارت  ذمي الخمم ا   تجلمب  خاياالآ

لااد امم ي ل   مم لات  ذذ اسممل ارسمم يذل   ارتا يممل  الاسممت لاض الذمم اي   تاذمميل  ا 
1995:173)  (Prince,   فةمل1999 ار م ز    خ يمي  أذم ) ذ م اات :ارم   تاملي     م م 

         يل يممممممممل  ذ مممممممم اات    ئيممممممممل   ذ مممممممم اات امممممممم يل   مممممممم اات ذ   ائيممممممممل   ذ مممممممم اات  يئيممممممممل 
( 2000 ملم ذاكمز تمم يا ارذلم اج  ارذم ال ارت  يذيمل  ذم  ك .( 86: 1999 ار  ز    خ يي

ر ذ ممم اات ار ي تيمممل يتذثمممي  اارتممم  ت رممم زااد ارتا يمممل  ارت  ممميم  جذ  ايمممل ذاممما ار ا يمممل ت ليمممل  
ذاكمز تمم يا ارذلم اج  ارذم ال ت  ة يمل  ذ م اا ل   ريل  ذ  اات اجتذ  يل اذ  اات  -فت:

   .(64 :2000 ارت  يذيل 
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 أس سمميل ذ مم اات   ت  اامم   ار ي تيممل ( ارذ مم اات2001   ذممااا  آخمما ا  تاممل كذمم  
 :  سذيا ار  اري ذيل  ي ته ذ ا ا ذت ت    ه فت  ل   ر  ال لا ل 

 ال ذ ي  للا  ارتخميم   ارذذكلات    ي ارةااا ال  ل  تذذي : هنية مهارات -:لً أو 
لااد   لااد   ارل    ض م      ارج ل ار  ت ا  جماا  ارامااع  ذ ا ا ا    ارت م     ذ يم ت  ا 
لااد    . ارذ لع ارت كيا ذذ اسل   ارل  ل  ارت كيا ذذ اسل    ارك اا   الزذ ت ذ ا ا ا 

 اسمتخلام    م رذ     ار ل يمل     رجسمم  ارذخاميل  تذمذي ار ل يمل : ملية مهارات -:اثانيً 
  ار ل يمل ارذسمكا اختيم ا   ارذخاميل   م لل ات ار ل يمل   ارذلزريمل   الج مزد ل اتال

جماا  ارذلزرمت   الثم     رذسمكا  ذم اال اسمتخلام  سما   ريمل   ال الإسم  ف ت   م   ا 
   .(15-14: 2001 الاست لاض   ذااا  آخا ا   تاذيل ار يئل 

 ارذ مم اات امل ت فةممل (2003ل  ار  سمميليار مم رت   ارت  مميم ارتا يممل  زااد أذم         
 ارت م ما  ذ م اات   ارم ات    مت ذ م اات :امت  أس سميل ذ م اات  ذما ارم  ار ي تيمل

 ذ م اات    ارت اامي  الاتام ي ذ م اات   ارذذمكلات   مي ذ  اات   ارةااا  اتخ   ذ  اات  
 ذ م اات   ارلةملت  ارت كيما ذ م اات   الإ ملا ت  ارت كيما ذ م اات   الذمخ ت   ميا ار لا مل

 ار م رت  ارت  ميم ارتا يمل   زااد ارضما م ذمت ارت  ذمي  ذ م اات ار  امما  ذمت ت  ذميار
     .(8: 2003 ار  سميليل 

 ي تيمممل  ذ ممم اات ت مممل ارتمممت ارذ ممم اات UNICEF)  * مممللت ذلبذمممل اري ليسممميا         
مممممي  ار لا ممممم ت  مممميا الذمممممخ ت   -كذممممم  ي مممممت:  اممممت  ارت ممممم    ذ ممممم اات  ذ مممم اات ارت اار

                               
 أ  Fund" Emergency Children's Nations "United  :(UNICEF)   لإلك يزيل اياري ليس *

 راذم ت   ل ذلبذل ات   1946 ليسذ ا / ال ي ك ل ا 11 فت تأس  ر م  رل. ارذت لد الذم الل  
  ك ذ ت   ي ذا  ارذ  ضل ار اا   جه     رام  ي ارذكاسل ار  يلد ار ك ذيل ار ك رل   ارذت لد
    اف ايت م. الم  ي  ة     ذ يل رت زيز ار  رم

http://www.unicef.org/arabic/lifeskills. 
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جذمممممممت  اتذ ممممممم ا    ارتأييمممممممل ب ذ ممممممم اات ارممممممملَّ  د ركسممممممم   ارت ممممممم ما  ذ ممممممم اات    ارممممممماَّف  
ذ م اات الااد  ارلَّ  مل  رتَّ كياا ذ  اات  ارذذكلات   ذ  اات الت ارةااا   ي    ارذ   ذ ت
مممممممممممممم  اِ     ارمممممممممممممم ات مممممممممممممما م   ذ مممممممممممممم اات الااد ارذذ            ذ مممممممممممممم اات الاادِ ارتَّ  ذممممممممممممممي ذممممممممممممممت ارض 

   .(3-2: 2005سيا  ي اري ل

 :البحث في المختارة اتيةالحي المهارات  

 اختيم ا ار م  ثيا ر ذ م اات   يت م يا  ار يم د رذ م اات ذ مللد   ئذمل ت جمل لا        
   م  فمت ار م  ثيا اخمتلاا ارذ  يمل   ل  مب  ر بما ا ر ذ ضم ع   فة م   ي م    ارتاكيمز
  اخمتلاا تخاام ت م لاخمتلاا ي م ل  مل   رمضالآخما  ارم    فمت  ات م   م ارذ م اات
  كثماد ار  م  ذتايماات رتلم ع ار م    لبما    التذمي ارتمت ار كايمل  ارذملاا  ااسمت مل أاملاا

رم ا ا تذملت ار   ثمل   ارذ م اات ام   أ  مب تلم  ي ذا  يا ارذذكما يج ي  ذكي ارذ  اات
 سممممم ارامممم ل ارل سمممميل فممممت لااسممممت   ار  ريممممل  -تاممممليا ذلبذممممل ارامممم ل ار  رذيممممل   مممم 

 -الآتيل: راس  ب
 سمم ارام ل ارل سميل  ر ذ م اات ار ي تيمل  مل  -ارام ل ار  رذيمل تامليا ذلبذمل  اِاَّ   -1

 ج     ل اجاا  أ     تتضذا اركذا  ا أام ارذ  اات ار ي تيل.
ركممممي   ذلبذممممل ارامممم ل ار  رذيممممل ذل سمممم    رممممهامممم ا ارتاممممليا   سممممب ذمممم  أذمممم ات  اِاَّ   -2

 ارثة ف ت.
 . ا ارتاليا لل ك يا ذا ارذؤسس ت  ارذااكز  ارلااس ت  ال         ا  تذ لا  -3
  رذتايماات ارلااسمل ر يلمل ذلائذمل الكثما ار ي تيمل يضمم ام ا ارتامليا ارذ م اات  -4

ممممم  الكثممممما لخممممما    الامممممما ارلااسمممممل  ارج لمممممب ارممممم   ال ممممماب ر م رمممممب ارجممممم ذ ت   ا تي ج 
 ك ر جت. يرسا
 ذما ذجذ  مل   م  ار ي تيمل ر ذ م اات تامليا ذلبذمل ارام ل ار  رذيمل  ما    مل  -5

% 95امميا فممت ارتا يممل    ممم ارممل    امم ت ار   ثممل   مم  لسمم ل ات مم  السمم ت د ارذتخا
 .  (1 ذ   رلا تذ ل   يه فت لااست   ار  ريل
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 تماادتها فااا دراسااتها اوفيمااا يلااا تسااتفرح الباحثااة المهااارات الحياتيااة الخماا  التااا 
 -الحالية:

 )مهار  حل المشكلات واتخا  الررار   -:لً أو  

  مي فمت ارخ امل ار ال رذ  اات ارذ ذي ارتةييم كلات  أل  ارذذ  ي ي اا  ار ل (        
  مي فمت ارثةمل فمت ارذ م اات ت مض  تتذثمي اري ذيمل   ي تمه فمت يت ما  ر م  ارتمت ارذذمكلات

  تتج مممممم  أاذيممممممل ذ مممممم اد  ممممممي ارذذممممممكلات  ك ل مممممم  أ ممممممل  (.5: 2005 ارذذممممممكلات ار ل  
 ارت كيممما  أسممم ريبألممم اع  تلذمممت   الفممماالار ذ يممم ت ار ة يمممل ارتمممت تثمممات ذ ممم اا  ذ   ذممم ت 

 تت م  ت   ( 201: 2013   آخما ا  ا مااايم ذسمت ي ته ار ة يمل اخمتلااارس يم رلي م     
الذمخ ت   ميا ار  مي ال ل  تتلم ع ام   ل   الكثما ارسم  ل  ميا لاجت م  فمت ارذذمكلات

  ماز رةمل .ارام   ل   رامل  يما   لمل تكم ا   ت ف مل  الذمخ ت أ مل  لمل ذذمك ل تكم ا فةل
 ارذ ذم ت ذما  ائيسي    ج ل    رك لِهِ    رض ؛ ث اللايض ك ا ا يل     ارذ ض ع    ا ذ ماتالا

 أامم ذما ارذذمكلات  ي فت ذ  اات م تم يا أا ا ا  ارم  ل  ر   يت ا  ارتت ارذلاسيل
 ذ ذم ت ذسمت ي ت ضمذا ال  م  ارتاتيمب ارذذمكلات  مي ت  مم ارذلاسمل   ي تمي   يم ت
  ارز م ي  استكذم فيل  ارز م ي جليملد  خ ماات مما  يكتذما فم رذت  م ج لييمه   لمل ارمت  م
2003 :207.) 
 كمم  لمه ااملاا(  أ  Frank Harson  أذ  اتخ   ارةااا فةل  افه فاالمض ا اسم ا        

يذكمما   ذمم  يجممب أا ي   ممه ار ممال فممت ذ  مما ذ مميا   ممل ارممتذ ا فممت ار مملائي ارذخت  ممل ارتممت
 جذمت ذما تل ثم  ارةمااا اتخم    ذ يمل أا  (  كذم163: 2011 ت        م ات  أ  ذم ياد ا

 ار ملائي ت ليمل ارم  يمؤلت ارم ت   ذيمل  الذما  مايةمل  ذ  رجت م   ت  ي  م  ارذ   ذم ت
   م  ي تذمل كذم  ارسم يم ر  ملائي ارتةمليا   م  ي تذمل ارلم جا ارةمااا ر  مي  ف تخم   ارذذكلمل

 .(Allan ,2001:162-164)ارذ ث  ل  ارذ   ذ ت
 ألمه الا ارمت  م مايم   ما ارذ م اات ذما اركثيا اكتس ب يذكا هل  ا ذا ارا م             

 ذما   لاجت  ل ذ زم الإلس ا  أا ارا ئ ل  ارةاااات اتخ       ارةلاد ت  م ذا ارس ي ري 
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 اتخم   ف ملم الخمم      م   رمض   م  تاتمب  رم  ارةااا  اتخ    ارت اض ارذا يل ارل  يل
 .(2 :2008 ا ار س    ياتك    الالس ا ارتت  ل  الخم    أس   ا  ارةااا

لَّ    فةمم  م رت  يم يكتسمب لا ارةمااا اتخم   ا  ا              تكم ا ف ما : ارتجا مل   رذذ اسمل ذم اِ 
 ركما  رذ  ضماد  تسمتذت أا  ذجمال أ    كت   م تةماأ أا  ذجمال ام ئ ل  ماااات ام  ب
   رذذ اسمل لإلسم اا  يذت ك م  اليم م  ذمت تكتسمب  ارخ ماد فذميئ   ذميئ  تلضمجض ارتجا مل
 ارماأت  ام اب   ر لكمل ارتجا مل  أام  ب ارسما ك م ا يتذيمز الم   ذما  تملايجت  ذمكي
 ارةمااا لاتخم   السم  ب ي تةل ار  ذ  اكثيا   ارل ذئ ف رذ ب  ياام  أكثا ذا الاختي ا  ل ل

 (.58: 2010  افت (ارلاي ل  أ  ارذ  لل أ ارذذ اد  ار  ي ت ج ال  ارا يا 
    

 الررار واتخا  المشكلات حل ينب الفلاقة
 : امت ارخمم ات ذما س سم ل تضمذاي فكلااذم   ليملد   يل ذم  ارذم ه جمهأ   اِاَّ         
 اختيم ا  فاضمي ت  ملد أ  ار مي  فاضمي ت  ضمت  ت ليملا  أ  ارذذمك ل   م  ارت ماا
: 2012  يمملات  أ  ارسممذيل  (ار ممي   تةمم يم ذت   ممل  ارخمممل تل يمم   ارذل سمم ل ار اضمميل

   م  أا رلاجمل ارذذمكلات  مي  ذ يمل ذمت تتذم  ه ارةمااا اتخم    ذ يمل اَّ أ    ي ل   (184
   م  تلم ت  ة يل  ذ يل ا  ارةااا اتخ   أا ار   ثيا      يا  . يل ذ  لذج ار   ثيا
 : 2003 ارز م ي   ذ يا ارز م ي ذ  ما فمت ارسم  كي ت ألسمب   ختيم ا  كمم ااملاا
 اج  مل ل ا ي ة  ار ال ارذذكلات  ي  ذ يل ف ت ار ي  الااض ا   يل ذ   ار ا   (314
 ةملف ارةمااا   رمل اتخم   فمت أذم  ر ذذك ل  ذ ة ي  ذ ت  ي ار  ياي أا ي   ي   ذ فيل 
 ارذ ةةمل ار  م ي ام   أفضمي ارم  ار ام ي ذ ذتمه  تكم ا ذذكلمل    م ي ار مال ي ملأ

 .(124: 1999 جا اا (ر لفه

  -) مهار  الو ا ال اتا والتفا    : -:اثانيً 
       Self- awarenessالو ا ال اتا  -

ممم  ار ممملي  ي يمممه    ي ممم  جممم  ت ك ذمممل ارممم  ت فمممت ار امممل  ذ ممم ا كثيممماد         (  ذل ممم      
         ت مم ر (  كة رممه 729: 1983(   أ اٌ   ا يممل(  ارمماَّازت    ي مم يممهر    يممتر ار  ممم  أ      بممه

 ( .12:  س اد ار   ل ﴾وَاِ يَة   لِنَجْفَلَهَا لَكممْ تَْ كِرًَ  وَتَفِيَهَا أم من   ﴿
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ارمم اتتب  أ لَّممهر  ارمم  ت( (Golemanيك ر جيل في مماا ج رذمم ا أذمم  ذمما ارل  يممل ارسمم        
  ل     ضم ح  ذ افمل لةم م ارةم د  ارضم ا رليمه(  ارت  ياال   لاته ت ليل  لاد ار ال     

  مممم  ت ليمممممل  (  ألمممممه  مممملاد ار ممممال2003از   (   ت افممممه68: 2000الا سمممما  ك مممم فت   
  مما ار  جمم ت ارذتامم ل   مم    ضمم ح   اممي  ل ال   لاتممه  ذذمم  ا  ار اتيممل  ارت  يمما  ل مم 

   -(   يتضذا:68: 2003 از   
  ذ افل ال   لات ار ال(.  الال   رتار  ت  
  .)ارل ل فت تة يم ار ات  ذ افل ج الب ارة د  ارض ا رل  ار ال 
  ات  (.ارثةل   رل    ا س     ت  ةيذل ار ات   لا(Seta&Seta: 2001:241)                          
 .(36 :2004  خ ارلد  

 أكثمممممما ا ذمممممم  يكمممممم ا Self-awarenessأاَّ ارمممممم  ت ارمممممم اتت  (ج رذمممممم ا  ي تةممممممل         
للممه يسممذا رلمم   ذذ اسممل ارضمم م ارمم اتت    م ي ممل  ؛الال  مم رتارج الممب أاذيممل فممت ارمم ك   

لذم   ارم  ت   م    ارذذم  ا اخذم ارم ذيا ار  ي ف ا ار كاد لاتر  لسمتميت   مأا   ل ارذذم  ا  ا 
   ارت  ذممممممممممممممممممممممممممممي  ارتكيمممممممممممممممممممممممممممما ذممممممممممممممممممممممممممممت ذمممممممممممممممممممممممممممم ي يم  لمممممممممممممممممممممممممممم   مايةممممممممممممممممممممممممممممل ف   ممممممممممممممممممممممممممممل

(Halonen&Santrock,1999:364)    ارمممم يا يذت كمممم ا امممم   ارذ مممم اد  الفمممماال اَّ أ  كذمممم
ذذم  اام ت مض  ا  أت ل ع ذا الال   لات امت ارتمت يذم ا ا   م    ي  ذم ا كيما أي اف ا 

 ممم فممت ار ذممي  كذمم  أل ممم يمملاك ا لةمم م  مم ت م  ضمم   م  امم ا يممل ك    مم  تممؤثا فممت ألائ
رلي م ارذةلاد     ارت  م ذما تجم ا  م ارسم  ةل    م لد ذم   ا  إ ا  رض ك ه ف فضلا   ألائ م 
(   الآفممم   ارجليممملد  ارمممت  م ارذسمممتذا Feed backذل ت ممميا ر تا يمممل ارااج مممل   ايك لممم  

  (Blak,2000:5  ذما ارذماح  اتمه يب ما ا ذميئ   ذست ليا رتمم يا   ات مم  فمت ار  مت  
 .(82: 2011  ايز  رل  ار ال  ذا خلاي ارتلايب يذكا زي لد ذست   ار  ت ار اتت

   Empathyالتفا    -
اسممم ي  ت ممم ر ر ذممم لد  ار مممما  ارتسممم ذا    ممم  ا  سممم   له     جممم   الإسممملام ليل ممم        

ممم ارا ذمممل ذ ذمممل  ا   ممممممم ي فمممت   م  ارت ممم ما  ارتممم ال  ت تممملت  مممه الذمممل فمممت ارتممماا   ل ااس 
( .  ج مممي 107 الل يممم  :﴾ وَمَاااا أَرْسَااالْنَااَ إِلم رَحْمَاااةً لِلْفَاااالَمِينَ ﴿:ذ كمممممممم كت  ممممممممممه ار زيمممز
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  مل جممم   فمت   ل   يم   ذما ارسمذ ت ارذ ض مممل ر ذمؤذلياالسم لي لالإسلام ذا ارت  ما  يذ  
ا ا  سملِ ارج   ذثمير ك  م   ِ   مِ  ت   لامت ا     م  ذ ِ اا ر فت ت   ليا  ؤذذر ار تا     :ار لي  ارل  ت ارذايا

   .(205: 2007 ار خ ات ((    ار رذَّ   اِ رسَّ      ِ سلج   س ئار  لا   رهر ت   ا   ضتك   ر اذ  

  كم رض ارذ م اد فمت خماياا  ارةلاد     ت  م ذذ  ا الآ( Empathy  ارت  ما        
 ارذمخت  (  68: 2003 از   الال   ريمل ر م فيذم  يخمت ال ل أف م خماياارت  ذي ذمت الآ

 ف مممم ذذممم  اام  ال  ممم لات م  ارتلممم  م   ل   ري ممما خممماياارذت ممم ما  ممم لا   ممم  ارت  مممل ذمممت الآ
      تامممممممم ي   ممممممممم  ذمممممممما اج  ممممممممم  ذ  يذممممممممل ذذممممممممكلات م  ا  ممممممممم ئ م ار  مممممممم ي ر مممممممم  الا ذ  ممممممممم

Plucker: 2001 :3)& Garrigan .)             
ا مل ار م  ثيا ارذذم  ايا فمت ذجم ي ارت م ما  ام   (Hofman)  يما  ا فذم ا        
 ممما  كثيمماد   رمماا  ممما   هتل  رمم ممل تممم (Empathy) ارت  ممممممما ذممممام ا اأ   أ ملث م

تت  مممم   ممممممممم ر  ت  مممممممممذذ  ا  –رمممم   ال - اس تممممممميا: فئتمممميا ارمممم تامممملي     ذت ممممللد  يذكمممما
تممممما   مممممممممم ا  –ارث ليمممممل     تمممممهذة امممممل   تة يذ تمممممه ر ا أ  ل ايممممم     أفكممممم ا  خممممماارذمممممخت الآ

 اا ارةممممملاد   م  الاسمتج  ل  ذمكي   خمايا جلاليمل  لي مل رلآ ارتمممم  ما ا   ذث  ل اسمتج  ل
  م    رمل   ار ت يتذكا ار مممممال فيمه ذما الاسمتللاي ذ افي م     ارذل  ذ  ت تذل   ليي   ر   

آريمممم ت تب مممما (.   المممم ض خذمممم  Carrole,1978:279 جلاليممممل رممممل  ارذممممخت الآخمممما 
 ذت ارذخت الآخا ات:           ارذخت فت اثل   ت  م ه

ي لم ع رب م ا ارت م ما أ  (:  ام  Classical Conditioningالاذماام اركلاسميكت   –أ
م آخما  يأخمم  ذلمه اذم اات ت  يايممل  ما ار  رممل   ارم ت يلمتج  لمملذ  ياا مب ذمخت ذمم  ذخا 

ي ذ  مزات   ارت  يايل ذا ارمماا ال فتك ا ارلتيجل اا تا ا الإذ اات  ارتت يك ا في   
 تثيا ارماا الآخا . 

(: ذثمم ي   مم   رممض  لمملذ  يمما  ارم ممي Direct Associationارذ  ذمما   ات مم مالا –ب
 له ي لأ   ر ك   . إآخا ي كت ف م لا  
 (Imitation)ارتة يل  -جم
 اات ممم م ي تذمممل اممم ا ارلممم ع   ممم  : (Symbolic Associationاراذمممزت   ات ممم مالا –ل
 لإذ اات ارتأثيايل رمل  ارذمخت  تجا مل ارذت ةمت ارسم  ةل ف  م  سم يي ارذثم ي  مل يت م ماا
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  لمل سمذ  ه ذمخت ذم  ياما ارم ت أ ذخت ذت ذخت آخا  لل  اا ته راسم رل ذلمه 
 للمه يتم مب راممل   ي مل ام ا ارلم ع ذما أا مم  ألم اع ارت م ما  أكثاام  تةملذ     مل  رامليةه

 ذ يلمممل . 
ا يتخيممي ار ممال ل سممه ذكمم ا أ(:  يتضممذا امم ا ارلمم ع  ممRole- Takingأخمم  ارممل ا  -اممم

     .( Hoffman,1982:281-282  ذخت آخا  تك ا   رل ارتخيي ا    ا  ال  

ك ذم  كم ا ف (ار  ت ار اتت  ارت م ما  تت تا  ار   ثل   ا ال ض  لا ل  يا ذ  ا         
  د سمم  كي ت الآخممايا   ممت ار ممال  ةيذممه  ذ تةلاتممه  اتج ا تممه أ  مم  زالت  لاتممه   مم   مماا

كذ  اله يك ا  ا  لاد أ        اختي ا ارتااا ارذل سب  سب ذ مي ت ارذ  ا    مل 
اَّ الفمماال   ت ارمم  ت ارمم اتت ار مم رت ذة الممل  مم  ت   أ  (Furnham,1990لا ممب فيال مم م  

ارمم  ت ارذمملخ   يتذت مم ا  ةمملاد أ  مم    مم  ارممت كم  مايةممل تةممليم   ات ممم  ذممكي يتل سممب 
 .(82: 2011  ا  مايةل الااك م اريل ر  ا ي ار  أالاف م ارذ تا د  ايز ذت ارذ

  الناقد          فكير) مهار  التفكير الإبدا ا والت-اثالثً 
ر لبمما فممت كتمم ب ا   ممز  جممي كثمماد الآيمم ت ارةاآليممل ارتممت تممل    ارذ  ممتِ  ذِمما اِاَّ         
يم ت ارك ليمل لا لرملاض جذ ر م   تل سمة   ار  ممي.  الآ  اارت كيا رتذييز ار    ار  الإلس ا

  مل  الت فمت ارةمااا  ؛ا ل سمه لا لملاض    ذمه  ا  جم ز  الا  م رت كياآالا   رت كيا   ي ارةا 
اركمممايم ك ذمممل  فكممما( ذممماد  ا ممملد   ك ذمممل  تت كممما ا( ذممماد  ا ممملد   ك ذمممل  يت كممما ا( ذممماتيا  

  ف مم   ثذ ليممل  ذمما  ك ذممل  تت كمما ا( ثمملا  ذمماات   ك ذممل   يت كمما ا( ا ممل   ذمما ذمماد
ارذ افيممممل   ي يممممئ رممممه  الإلسمممم ااا ارت كيمممما امممم  ارمممم ت ي مممماض جذيممممت لذمممم م ت      ذ ضمممم   

 ارممم الاسمممت  لد ذممما ارخ ممماات ارسممم  ةل  ثمممم يلف مممه رلالمممملا  ذممما ارت كيممما فمممت ارذخ   ممم ت 
ونَ فِاا خَلْاِ   : ﴿ت  ر رة ره   (5: 2005ارت كيا فت خ رة    ز  جي  ارلريذت   ويَتَفَكَرم

               ﴾سمااااابْحَانَاَ فَرِنَاااااا َ ااااا اََ  النَاااااارِ  مَواتِ وَاْلَرْحِ رَبَنَاااااا ماااااا خَلرْاااااتَ هَااااا اَ بَااااااِ لًا السَااااا
 .(191 : ذااا  آي

 ياجت ذ   م ارت كيما فمت أام ره ارم  أيم م سمةاام   ملا  ما  ارت كيما ار ةلالمت         
 ي جم ا ليم ت  لملذ  ت جيه ارس  ض   فت ار اما ار ملي   ملأت  اكمل ارت كيما ذمت أ ذم 
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  ذم      ذما ثمم  ملأ (280: 1998 ارسما ا  أستخلم فكاد ارت كيا ارذل ك   الاستةا  
ارممل   ارذ افيمم ا  ارتا  يمم ا فممت  لمم    ج مم ت ارلبمما ار  سمم يل ارذت  ةممل  مم رت كيا   ضمم    

   (.140: 2013 فت اما ذ افيل لاستثذ ا ارةلاات ار ة يل  الإلس ليل  الاسلت 

 امم   الإلسمم اث ذمم  امم  ذ مما ا فممإا ارت كيمما أا مم  أذممك ي ارلذمم م ار ة ممت رممل   ذ        
    رلإلسممممم ا  فضممممم ه   ممممم    ممممم  سممممم ئا ذخ    تمممممه ت ممممم ر ار بذممممم  ارتمممممت ذل  ممممم  ا   ار  مممممل

ارت كيمما فممت   ممم ارممل      مم م أخمما   فممت ذجمم لات  أذمم   (25: 2010 أ  جمم ل   ل فممي  
ا ذ ذل ارت كيا تكذا فت ايج ل   م ي ذل سم ل ل ل  ائيس ل  ذك ل فأله ي تي ار ي د   جه   م

فمت ارم ي مل  ارذجتذمت.  يلبما  الإلسم ار ذذكلات ارلبايل  ار ذ يل ارذ  مل ارتمت ي اج  م  
          ارت كيمممما   مممم  الممممه ذ مممم اد يذكمممما  اا تت سمممما   رتمممملايب  ارذمممماا   ارممممت  م  ارمممم لت   لمممم   
يممما  اذممم  ارت كيممما الإ ممملا ت (.  ست ضممما ار   ثمممل لممم  يا ذممما ارت ك19: 1999 جممما اا  

 - ارت كيا ارل  ل   ا  ذ  ذا ارذ  اات ار ي تيل ارذخت اد فت ارلااسل ار  ريل:
 
 Creative Thinkingالتفكير الإبدا ا  -

عٌ(   ركسما أت ذر  ت مل ع   فملاا  الإ لاع         فت ار ال  أ لع( ارذت  اختا ه   ذتٌ  ِ ل 
بَاادِي م السماامَوَاتِ  ﴿ت مم ر رة رممه   )44 -43: 1983   ممل ع( فممت الذمما أت  ممليت  ارمماَّازت

َ ا قَضَى أَمْرًا فَإِنممَا يَرمولم لَهم كمنْ فَيَكمون  .(117 : ار ةاد﴾ وَالَْْرْحِ وَاِ 

ه ت مض ار ذ يمل لَّم أ(: ب1972 افمه تم اال    Creativity) أذ  ذام ا الإ ملاع          
الاختلاي فمت ار ل اما ارذ ةم لد ثمم ار  م   ما ارتت تج ي ار ال  س س   ذلاك  ر ثااات   

للائي  ذؤذاات   ضت ار ا     ي ا   ارثاماات  ف مت ار ما    م ي ام   ارثاماات 
جاا  ارت ليلات  ا   لد اخت  ا ار ا     (Torrance,1972:61) ب ارا م  يا ارلت ئج  ا 

ل فممت ( فةممل  افممه  ألممهب لذمم م  ة ممت ذاكممب  امم لا ت ج ممه ا  ممل   يمم1999ذمم   جمما اا أ
   لممممممممم اتج أاممممممممي ل رمممممممممم تكمممممممما ذ ا فمممممممممل سممممممممم  ة ب  ارمممممممم ارت امممممممممي  أ ار  مممممممم   ممممممممما   مممممممم ي 

أذك ليمممل تمممملايب  ت  مممميم  ارمممم (.  تذمممميا الل يممم ت ارتا  يممممل  ارل سممميل 82: 1999 جممما اا 
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   ذممممما الممممم  ك لمممممت ار مممممااذج ار  رذيمممممل رتلذيمممممل اممممم ا ارممممملذم ذممممما الإ ممممملا تارم  مممممل ارت كيممممما 
 (.151: أ 2011   ارجااح   ذ ادارت كيا ار ت م 

  ناصر تتمثل فيما يلا: أوويتأل  التفكير الإبدا ا من مجمو ة قدرات 
 ت ريمل  ملل ك يما ذما الفكم ا  ار  م ي ر ذذمكلات أ ارةملاد   م  الذم    اتارملا ل:  -1

 (.159 :2010 أ  ج ل   ل في  
 هتل  رممميارذ ضممم ع ارممم ت  ارممم يمممل ارلبممما   ايممما ز يارذا لمممل: يةامممل   ممم  ارةممملاد   ممم  تا -2

  يتم  رض خلاي ذلد زذليل ذ ل لد. ارت كيا
يي ار     ا ار   ي  يا ارذسم   ل ر ذذمكلات ارذما  مل ضالا رل: يةال     ت  -3

ذمملد زذليممل ذ ممللد.  فممتارتة يليممل  يممتم  رممض  أ  ت ضمميي  رممض   مم  الخمم   مم ر   ي ارذمم ئ ل 
 (.109 -108 :2000 س يا  

 أ ت  ايي جليلد ر كاد ذ يلمل  لاد ار ال     تةليم اض ف ت    ار ارت  ايي:  يذيا  -4
 ذ  ا ذ .

ارةممم د فمممت  أ ار س سممميل ر ذذمممكلات:  تتذثمممي فمممت ارةممملاد    ممم  ت ليمممل لةممم م ارضممم ا  -5
: 2010 ارذ  مما  ارةمملاد   مم  فممتا آفمم   جليمملد تت  مم   مم رض ارذ  مما  ل فممي  أ مم   مم ال 

89.) 
 سميمل أجزائ م  الس سميل ار ارم  لمل ااجم ع الذمي     ضم   كم ا ي ذم  أكثما ارت  يي: -6

 ركت ي  ل تلبيذ   ذا جليل.
تج مم  فممت ارذةمملاد   مم  تلبمميم الجممزا  فممت كممي ذتك ذممي  يمم  يممتم ار  ممب : ت  ارت ريمما -7

   لد ذتاياات فت  اا ارذ تكا ريتااا      لل ار  جل اري  .
ف  رمل يل امت أا يام     ذذ اسمل رلم ع ذما ألم اع  الإ ملاعارتة يم:  ركت تك ا  ذ يل  -8

 (.199: 2013تت  جااا  ار كم  ارتة يم ار ا
 

 ا:الإبدا سمات التفكير 
ي كمم  ارت كيمما الإ مملا ت بمم ااد ذت ممللد  هلَّممأ  ت الإ مملا ذمما أاممم سممذ ت ارت كيمما  اِاَّ       

  (291: 2003 ارز م ي  يلبا اريه     المه  ملاد أ  ذ يمل أ  لتم ج ا ال جه  ارج الب  
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 ارممم (   ألمممه يسمممتلل (Right Brain بي مممل ذممما  بممم ئا ارج لمممب اليذممما ر ممملذ    اممم  
ارخيمم ي     رتمم رت يتم ممب  مملاات تخيممي   يمملد  مما ار ا ممت   ي ت ممل  مما ارت كيمما ارذلمةممت ا  

(   ألمه  يما تة يملت   يما ذمأر ا  80: 2010 لات كذه   ا مل ارذلمم   ل فمي  ا   م ال 
م يتم مب أ  ت ليلا  يتم ب  ذ ل  اله  يمل رافكم ا ارذة  رمل ذسم ة .  يتم مب لاجمل   ر  افض 

ذتةممت  أ ذا ارلاف يل  ارذث  اد   ي ل    ما ذملد م ي مل ذما ارمزذا سم ا   ذمكي ذسمتذا 
ا ارذتم ممب أارتاكيممز ارذات ممت   اا كممي امم   ارسممذ ت ت مما   مم   أ ذمما خمملاي ارتكثيمما  أ  

  ايمممل ار  مممي  لالجممم ز ارذلمممتج  ذممما  ايمممل ارت كيممما   الت ممم     ارائيسمممت ر ممم  اممم  ار ايمممل  مممل   
(   الممه يذمما   مما ذاا ممي ذت ممللد ذمما الإ مملال  ارت يئممل  210: 2002ت  ذممل ت  الإ مملا 

 ارم (  أت خا ج ارذلتج 346: 2010  الإذاا   ارت ة  ا يت   الإر  م ا  تض ا ار كاد  
ممأيامما ارلمم تج  الإ مملاعركمما    ثية مم  اات  م مم  لإ مملاعت  الإ مملا ار جمم ل  يممات م ارت كيمما    ذ 

 .(1997:1 ارت كيا فياا ار ذ ي ت ل س    لت   ل  

  Critical thinkingالتفكير الناقد ) -

( لجمممل أل ممم  ذذمممتةل ذممما الامممي Criticalك ذمممل ل  مممل   لالك يزيمممل   ارممم  ا  ا اج لممم         
   (  ارتمممممت ت لمممممت   سممممم مل: Criticus(  ثمممممم أاممممم  ت فمممممت ارلاتيليمممممل  kritikosاري لممممم لت  

امملاا ال كمم م( .   ممل ي سمما امم ا ارذمملر   ي ار امم ت ر ك ذممل اري ل ليممل  ارةمملاد   مم  ارتذييممز  ا 
ار ةيةمممل   مممم ذت   ارممم ارلبممماد فمممت أاذيمممل ذ ممم اات ارت  يمممي  ارذج لرمممل ذممما اجمممي ارت امممي 

ارت كيا ارل  ل  أله ذجذ  مل ذما ذ م اات  )أ    مب ( ي اا (. 406: 2000  م ذت  
ارت كيا ارذلمةت   ذ افل ذ  لئ ارذلمم   ذما خا ئامه ك لمه  ذ يمل ذ ي ايمل تلجمز فمت 

ذمم اي   أذمم  (.291: 1972   ثذمم اكمم ت ذ يلممل لاخ يممل  خ اجيممل  أ مم   مممب ضمم   ذ 
 ذ يمل ف مت ارذ   ذم ت ارتمت   ألمه:بفي اف  ارت كيا ارل  ل  Morris & Maistoست   ي ذ

                         رممممممممممممليل  ثممممممممممممم اخمممممممممممم  ال كمممممممممممم م  ارةمممممممممممماااات ارذث تممممممممممممل   مممممممممممم  أسمممممممممممم   امممممممممممم ا ارت ةيمممممممممممم ب 
(Morris & Maisto, 1998: 131). 
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   -مكونات التفكير الناقد : 
يتكممم ا ارت كيممما ارل  مممل ذممما ثلاثمممل ذك لممم ت ائيسمممل ذتلاخ مممل  امممت ارذ افمممل  ارذ ممم اد         

 ( ي ضا  رض.  1الاتج     ارجل ي  
 (1جدول )

 مكونات التفكير الناقد

 الاتجاه المهارة المعرفة

تساعد على تحديد مهارة  -

 معينة.

 فيتساعد على التركيز -

 ئق.الحقا

 حب الاستطلاع. -

المقابلة بين الأدلة في  -

 ضوء معايير محددة.

وتنظيمها  تركيب المعلومات -

 وتقويمها.

 الاستزادة من المعرفة. -

 التبصر عندما يظهر -  تحليل البيانات. -

 الغموض فيما يفكر.

 (190: 2005)الخليلي،                                                                             

  -سمات الشخص المفكر الناقد : 
  م  ارذلا بمل   ارةملاد -يذت ز ارذخت ارذ كا ارل  ل  سمذ ت  ملد ذما أ ازام  :        

ارةمملاد     الإ مملاعارةمملاد   مم  ارتلبمميم      س سمميل تجمم   ارذذممكلات   ارارةمملاد   مم  ارتخيممي    
  ارةلاد     الاسمتللاي  ت ريمل الفكم ا  خاياارةلاد     تة ي آاا  الآ      اتخ   ارةااا  

يكممم ا  لا  فمممت ار  مممت ل سمممه  (132: 2001  مممم ذت     ممم  الفكممم ا ارجليممملد  الل تممم ح
ذت يممز ا رامما  ل ا آخمما  أ  ذتممأثا ا   كمماد سمم  ةل أ  اأت ذمم ئت  أ  يسممذا ر   اذممي ار اتيممل 

       د   ريمممممممل    رتممممممملخي فمممممممت خمممممممم ات ارت كيممممممما ارتمممممممت تمممممممؤلت ارممممممم  ار مممممممي اراممممممم يا  ارزيممممممم ل
يتسم  ي  ما أت ذمت   يما   فمت أذما لا ي ماا  لمه ذميئ      لم ارذ   رل(.60: 2001
 لممم   ذ الاتمممه ار ا يمممل  يكممم ا  ممم لاا   ممم  ف مممم ذممم  ية رمممه  ي ممم  ي   يممما ذ ةممم ي   أ ذ  ممم م 

أسم  ب ك فيمل  أ يتخم  ذ   م  ذل سم    لمل تم افا ألرمل   الآخا ا      لةي أفك ا    ضم ح  
 مم لا   مم  ارلةممل ارذ ضمم  ت  رليممه ارذا لممل  امم   مما السمم  ب  ار مملائي  ي  مم    رمم رض  

ارةمملاد   مم  ا ممم ارذتايمماات   رليممه ل  مايةممل ذلمةيممل  جتذ  يممي ممتم  مم لل اا الا  ار ة يممل  
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يكمم ا   ارذل  ذممل   ارمم يذت ممض ارذا لممل فممت ارت كيمما  ارةمملاد   مم  ارت  ذممي  ارت مملت  ارذيممي   
   .(198: 2005ذلا     ا  ي    اض   ارخ ي ت  

 
   -ا: الإبدا  لاقة التفكير الناقد بالتفكير 

 تالإ مملا ت ف ممت ذ ا مما ارت كيمما الإ مملا ارت كيمما ارل  ممل يمملخي ضممذا ارت كيمما  اِاَّ         
ا مممم لد ارلبمممما فممممت أ ذ رممممه  تة يذ مممم   امممم اد ارمممم  أخمممما   ارمممم ي تمممم ج ار ممممال ذمممما ر بممممل 

 كممم   ي مم  ذمما ي    خمماياالآفممت ضمم   أ ذمم ي  أ ذ ضمم  يل  فممت ضمم   أ ذ رممه ارسمم  ةل 
(  ا  تؤكممممل ارلااسمممم ت   مممم  اا 302: 2003 يمممم  أامممم رت    جممممل ت    ل   مممم   ارز مممم ي  

ارةممملاات ارتمممت يتضمممذل   ارسممم  ض ارذ تكممما ذثمممي  ارملا مممل  ارذا لمممل  الاممم رل  ارت  اممميي  
ار س سممميل ر ذذمممكلات(  ت مممل ضممما ايل رممم    ارةممملاات الس سممميل ارذتضمممذلل فمممت ارت كيممما 

ز  ممميا ارت كيممما يممم( في تةمممل اا ارتذيPaul  ي   ممم (  أذممم 61: 2001ارزيممم لد   ريمممل  ارل  مممل.  
  رممممض لا ألمممم اع ارت كيمممما ارجيممممل تتضممممذا ذذيممممزات  ؛ت ذسممممت ييالإ مممملا ارل  ممممل  ارت كيمممما 

فممت ارلاجممل  ارتاكيممز    ذتذم   ل فك ي ذمم  لمم  ت  يتسممم   رجمملد  اا ار مما   يل ذمم  رممي  ل  ي مم
           ار كمممممممم  امممممممم يا    ري مممممممم ايكمممممممم ا فممممممممت ارا رممممممممب ل  ممممممممل  ت ار مممممممم رت الإ مممممممملا  اا ارت كيمممممممما 

 ارت كيممما  ممم رت ارات مممل اممم  ( أا  (Lipman,1988(   يممم كا ري ذممم ا 34: 2005  زيمممز  
أت الممه ذكمم فئ لالمملذ ج   تالإ مملا ارت كيمما ارجيممل ارمم ت يجذممت  مميا ارت كيمما ارل  ممل  ارت كيمما 

فممم رت كيا ارجيمممل يتكممم ا ذممما (  371: 2013 ا مممااايم  آخممما ا  كممملا ارلذمممميا ذممما ارت كيا
يممل   ارتممت تسمم  ل ار ممال   مم  اا يامم ا ت كيمما   ل سممه  الإ لا ذجذ  ممل ارةمملاات ارل  مملد   

ذم اا أ ا (  (Norris& Ennis,1989 ألمي    يؤكل ا   ار كماد لم ا    ة ي   ا ي كا ت كيا  
لمم  ت  امم  ارمم ت يذممذي –أا ذ  مم م ارت كيمما  امم  ذ يرذمم ا اريممه  مم رت كيا  مم رت ارات ممل  ارمم 

 ( .201: أ 2011 ت ار ت م  آخا ا الإ لا ارت كيا ارل  ل   

 ومواجهة الضغو   :  المشا ر)مهار  إدار   -:ارابفً 
   Manaegement of Emotions)) المشا رإدار   مهار  -

مم  ممل  ي   لاارذذمم  ا لااد ا اِاَّ              مماا  ممليذ    ممي  لذممأ فممت امم ا ار امما   ممليث    ذ   ذ 
سمم ل ارةمملاد   مم  ارممت كم   لال  مم لات فضممي ل ذلمم   امما أفلاممم ا   ممل ل مم    ممل  ممل ار لا
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الااد   ام لممممم   ممممم ك   ف مممممت تةممممم ل ت كيالممممم    يذلممممم    ة  لممممم    مممممل تخ ممممم  فمممممت  ارممممم أاسمممممم  
ارذذم  ا (  أذ  فت ليلل  الإسلاذت ار ليما فةمل  افمت الااد 149: 2010  رض ار  لرت 
اارمالِ وَالْكَاااظِمِينَ الْغَاايْظَ المااِ ينَ يم ﴿ت مم ر كذمم  فممت   رممه   كبممم ارامميب نْفِرمااونَ فِااا السماارمالِ وَالضم

(   كذم  أ ا  ل يلم  ذ ذممل 134﴾  آي  ذمااا: وَالْفَاافِينَ َ انِ النماااِ  وَاللماهم يمحِاُ  الْممحْسِاانِينَ 
   كي يممل ارت مماا   مم  ال  مم لات م  ارمم  ممل أاذممل ارامم   ل ذمما   رممه  ارذسمم ذيا ذمما   ممل

 لمل  ل سمهر  ذم  ارذمليل ارم ت يذ مضر م في   فة ي:    رمي  ارذمليل   راما ل الَّ  ض م    ارت ك
 (.227: 2007 ((  ار خ ات اراضبِ 

 مملاد ار ممال   مم  ضمم م  ت جيممه ال   لاتممه   ذذمم  ا   : مم  ألَّ ارذذمم  ا لااد ا ت مماا         
يماد  مملاد ار ممال فممت ارسمم ارمم  مم  تذمميا كذمم  أل   ( 2: 2004  خ يممي  خمماياارة يممل تجمم   الآ

رم    ال   لاته      ارم  كذتمه فمت اختيم ا ارزذم ا  ارذكم ا  اركي يمل ارذل سم ل ارتمت تمؤلت  ا 
الذمما الامم ب أا ا ذمما ارسمم ي أا تل  ممي   ركمما ات افمم  سمم يم ذممت ارذ  مما   رةممل  يممي 

ذل سمممب ذممما ارذمممخت ارذل سمممب  فمممت ار  مممت ارذل سمممب    رةممملا ارذل سمممب يكممم ا الال  ممم ي 
  مم  ارممل ي ارذتةلذممل   رليممتفةممل   ا امم   ارذ مم اد يذكمما تلذيت مم ا       ر تمماد زذليممل ذل سمم ل 

 اممت ار ذ يممل ارتممت يممم ا   خمملاي ارسممل ات ار ذممايا الخيمماد  ذمم  يسممذ   مم رت  يم الال  مم رت
               خلار مممممممممممممم  ار ممممممممممممممال ارذ مممممممممممممم اات ارضمممممممممممممما ايل ر  امممممممممممممم ي   مممممممممممممم  ارك  يممممممممممممممل الال   ريممممممممممممممل

   .  (156   69: 2010  ار  لرت 

 الضغو  مهار  مواجهة -
ار مم  ثيا ارمم يا لاسمم ا  ارضممام( يسممتخلذ ا ارك ذممل  ماائمم  ذخت  ممل   ت ليممل  اِاَّ          

ةمل تلم  ي   يمه رذ  م م ارضمام  ف  ذت ة م ذ ذلا     ي  ذا ارس ي أا لجل ذ   ذ  فر ا  ؛ است
 ارجذ  ممم ت  ذ مممم ا ذخت  مممل رذجممم لات م  ذ ضممم   ت م  ا  اا الم مممم    الفممماالارذامممم ا 
ا    ذمم   ارممل    ارذختامميا فممت الإلااد  ار اممل   مم  ارسمم ا  كممي ذممل م ي بمما  ارذ للسممي

رتخااممممممه  ذج رممممممه  فيت ممممممل   ل مممممم  الم مممممم   فممممممت اممممممم ا ارذيك ليزذمممممم ت   ارك ذممممممل ت   مممممم
 تلممم  يي    ذمممل  ارت ذمممي ارخاسممم لت ذمممثلا   ارممم ار سمممي ر جيل   ي ب  ممم  ارذ للسممم ا رلإذممم اد 

 ( .28: 1993 ي اكللت   رس  ضفت ض   تاييا ا    ذ   ارل   ارذام ا أ ي ل  



  طار النظري ودراسات سابقةالفصل الثاني: الإ     
 

 

 52 

ي ذممممما لا  أ  (  ممممم رم اراممممملل ارامممممذ   اركلممممملت H.Selye ي مممممل اممممم لز سمممممي ت          
ل اام  ارذ ممم فمت ا مملا  الإل مم ض   ارضما م ارل سمميل   م  أسمم    ذيمل امم ي ل  ذ ضمم   

ا أت اامم  ل جسممذيل  ل  يمما سمم اد كمم رة    الإ  مم م  ارت ممب ال   ريمم  رممل  أ  الال  مم ي   ا 
ر    لا ل  ت مض ارضما م.   مل اسمت ذي ذامم ا ارضما م ارل سميل فمت   مم ارمل    الرم 

   جسمممممذت أ  الال  ممممم رتت مممممت اج ممممم ل   ريممممملي   ممممم  ارذ  ممممما ارممممم ت يكممممم ا فيمممممه ار مممممال  ا   ممممم
ا ارضما م ارل سميل ت لمت ا.   ل  ال فت ذ جمم   مم ارمل   (33-32: 2007 ارلااجت  

 مم  جممز  ذلممه    لاجممل ت ممل  رليممل   أ  جمم ل   اذممي خ اجيممل ضمم  مل   مم  ار ممال ك ممه 
مم ا إفممت تك ذممي ذخامميته    يثذمم  تممزلال  مملد امم   ارضمما م فمم  تذمم ي    أ  مم رت تا   ا س س 

لذمم جليمل  ذذم  ي مل   ارم  رض  ل ي ةل ار ال  لاته     ارتم ازا  يايما ذما لذمم سم  كه 
 أذممممممممم  لازاا   ( 100: 2010   ممممممممم  ارج ممممممممم ز ار مممممممممللت  ارل سمممممممممت ر  ال ار زيمممممممممز  اأثممممممممما  

(Lazarus, 1986) : ار ممال تج  ممه فممت  سمميماد أ مملا  خ اجمممل  مما في اف مم    مم  أل مم
 (Lazarus,1986:67) اممت ذتم  مم ت اسممتثل ئيل ت مملل   مايةممل ذمم   ذ تمم ل ضمممت  يمما 

( ذجذ  ل ذا ارذ  لئ ار  ذل ارتمت ت ملل م ي مل الاسمتج  ل 1997جل   ل ارة ت  أ    ل  
 ت رت:ر ضا م ارتت لت ا  ر     ات     ارل   ار

   الاسمممممتج  ل ر ضممممما م تكممممم ا ك يمممممل: فممممم ر ال يذيمممممي ر   ممممم ب   ممممم  تك ذ مممممه فمممممت جذيمممممت
 ل.جتذ  يارذست ي ت ار ي ر جيل  ارل سيل  الا

   مممم ل ا الاسمممممتث اد  اركممممما: ف مممممت ارذسمممممت   ار ي رممممم جت ت جمممممل ذجذ  مممممل ذممممما ار ذ يممممم ت 
لةمم   ار امم يل ارتممت تةمم م   ذ يمم ت الاسممتث اد  اركمما  ف لممل ذ اج ممل ارذ  مما ارضمم  م ت

     ار ضلات  يلذ  تل سم ار    الخا.
   مممم ل ا الا تامممم ل فممممت الاسممممتج  ل: فةممممل يسممممتجيب ار ممممال ر ذ ا مممما ارضمممم  مل  مايةممممل 

اسممت لاض  مملا ضممئيي ذمما ارم  ممل  فممإ ا فذممي ار ممال فممت  ارمم ا تامم ليل ي مملا ذمما خلار مم  
    ي ذا ذست   مذ  ه. ت ةي  الا ذ  تل زي   يلا  

   ل ازارمل ذاملا    رمذلاذ  ايل: تك ا استج   تل  ذم  ايل كار أ ذ  ايل ارالاستج   ت
 لاذ  ايل ك ستخلام ذيك ليزذ ت ارلف ع ارل ست. أ   الإ   م ذثلا  
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    ذجذ  ممل ذمما  ارمم ارضمما م تسممتثيا الال  مم ي: تممؤلت ارضمما م   مم  اخممتلاا أل ا  مم
 الال   لات ارذخت  ل. 

  :ار مممال ر ضممما م رذممملد يمممؤلت اسمممتذااا ت ممما  -ارتكيممما ذمممت ارضممما م  ممم رت ارمممثذا  
           أاممممممممم  ته   لإج ممممممممم ل ذذممممممممم  ية مممممممممي ذممممممممما ك ممممممممم  د ار مممممممممال   لاتمممممممممه ارتكي يمممممممممل  ارممممممممم م ي مممممممممل 
 (.187-186: 2010  ار زيز 

ذ  اات ذج   ل ارضا م   م   فاَّ  أسس ا ذ ا  ل (  ا  ا   1997م     يذيا ذ يكل         
 ارتلايب     ذج   ل ارضا م يتضذا خذ  خم ات  ات:أا 
  ات الاستاخ  .ذ  ا 
 .تس سي الاذيل را لا  ارذذ  لل   رضا م 
  ارتمممت تسممم  لض   ممم  ارذخممم ما ارذج   مممل  ي ضمممي  ضمممت   ئذمممل خ امممل ذممما ذخممم ما

 ذج   ل ارضا م .
  ذ مممم اات ارذج   ممممل ارتخي يممممل   سممممت ذ ي ارخيمممم ي يذكمممما اسممممتل    أت ذ  مممما ذذمممم  ا

 ي د ار ا  يل.الذا يؤا ض رذ اج ل ارضا م فت ار    رضا م  ذ اج ته  ا ا
  ذ مم اات ارذج   ممل ار   يممل  تممتم  تم يمم  ارخممم ات الا  ممل ارسمم  ةل فممت ذ ا مما ارت مملت

 .(139-138: 2013   اد  ارا فت  فت  ي تض اري ذيل. 

 تا  ار   ثل   ا  لا ل ذ  اد الااد الال  م لات  ذ اج مل ارضما م ت مل ا  اضم ل         
م جيمممممل ا يسمممممتمي  ا أا ي اج ممممم ا ارضممممما م ارتمممممت جممممملا  فممممم لفاال ارممممم يا يمممممليا ا ال  ممممم لات 
 يت اض ا اري    سا ل   ذج  ل ف ئةل. 

  خرين)مهارات التواصمل م  اآ  -:اخامسً 

 سمؤاي الإلسم ا في م  مماح ارتمت ار  بمل  ذلم  ارخ يةمل   مل  ذلم  ارت اامي  ماا       
  ميا رذذمتاكلا  ار لا م ت  ارما ا م اراملات ذما ذلب ذمل ار يم د ذ  م م  ملا  تم  ار يم د 
  م    ي تمض   يت  ما فمت تت  ذ م  ارتمت ارذ م اات أامم ذما الاتام ي ذ  ادلَّ  تر    ؛الإلس ا

 ار يم د فمت  لج  مض  تمأثياض ف   يتمض ذما ك يما جمز  خماياذ  اتمض فمت ارت اامي ذمت الآ
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نْثاَااى  يَاااا أَيُهَاااا النماااا م إِنماااا خَلَرْنَااااكممْ مِااانْ َ كَااار  وَأم ﴿ ت ممم ر (. رة رمممه 35: 2003  يسممم  
﴾  وَجَفَلْنَاااكممْ شماافموبًا وَقَبَاِ االَ لِتَفَااارَفموا إِنم أَكْاارَمَكممْ ِ نْاادَ اللمااهِ أَتْرَاااكممْ إِنم اللمااهَ َ لِاايم  خَبِياار  

  (.13 :ار جاات 
ضمممذا ت اي ممم ت ذخت  مممل فةمممل ي  ممم   الفممماالذامممم ا ارت اامممي  ممميا  اسمممتخلم  مممل         

  ذ ممم اات  ج  ممم أ  خممماياارت  ذمممي ذمممت الآ  أت   مممي  ر ممم    تسمممذيل ارذ ممم اات  ذ ممم اات ار
 جيممممممميا  ممممممماا أا   يااممممممم . أ ل جتذ  يمممممممارك ممممممم  د الا أ ل جتذ  يمممممممارذ ممممممم اات الا أ ر جمممممممه 

 Aragyle,1984 )ل     أل م يذت كم ا ارذ م اات ارلازذمل جتذ  ي  ت ارك   د الا الفاال
      يااثلمممممممم   ت مممممممم    م ذ  ممممممممم ضممممممممذا ذ  مممممممما ذ مممممممم خممممممممايارخ مممممممم  آثمممممممم ا ايج  يممممممممل فممممممممت الآ

ت لمت  أل م  ذ م اد ارت اامي   م (  ارجذمي ار ةم لت ذما كي  اا كذ   (28: 2011 ايز 
 ك رك ذم ت ارذت مللد    ر سم ئي ذ  مم  ارت   مي الآخمايا ارم  الفكم ا لةمي   م  ارةملاد

 الخما  ار سم ئي ذما   ياام   ار م تا  ارخماائم  ارام ا  اراسم م ارذلم  مل  ارذكت  مل 
 (.310: 2003 ارجذي    ار ة لت

ارت ااممممي ك ذ يمممممل ذ  ايمممممل ت تذممممل   ممممم  ارذ ممممم اات ار اليمممممل  ارممممم  يلبمممما ار  ذممممم           
ل   رممم ا فلا مممل ذممما تممم افا ار ليمممل ذممما ارذ ممم اات ركمممت تممملجا  ذ يمممل جتذ  يممم ار لا ممم ت الا

ا ارم    يؤكمل ألمه أذك ل م  ارذل سمب  ت ةم  أاملاف     ذمت  ارم ارت ااي  تاي اراس رل 
ا ف  ريممممل أيامممم ار ركممممي زذمممم ا  ذكمممم ا الا  رلاتامممم ي ا ممممل ذثمممم رت لاي جممممل ال رممممض أسمممم  ب 

ذ ممم اات ارت اامممي ت تذمممل   مممم  أسممم  ب ارت اامممي  أالافممممه  اربممما ا ارذ يممممل  مممم رذ  ا 
 (   ذما أامم142:  ب 2011  ت  ذيمازاج كم ف م ي مل ارجذ م ا ارذسمت لا  ار تم م 

ثماا  ار لا م   ل  جتذ  يملتم ئج  ذ يمل ارت اامي: تة يمل ارما ا م الا ت  ذ افمل ارم ات   سمما ا 
ت سممممميا اراممممم ل ارل سممممميل   ارلجممممم ح فمممممت ار يممممم د    ت ذيممممم  ار ممممم  ار جممممملالت    تةممممملياا   

   .( 96 -95: 2008  ل ئاج ي ار ي د أكثا ذت ل  أذ ا     ارجسذيل  

يت  ذ مم  ذ بممم ارلمم   ذ ذمم  اخت  ممت ذسممت ي ت م ارت  يذيممل  ا  أ امم   ارذ مم اد يذكمما         
تمملايب ذسممتذا  ارمم ا ا ارت ااممي امم  ذ مم اد ت تمم ج   لجتذ  يمم ذخاممي ت م  خ  يمم ت م الا

فمايممممل  ممممي   يمممما  ممممل ذ مممم اد ارت ااممممي(  رمممم ا تر 30: 2011 زيمممملاا كممممأت ذ مممم اات أخمممما  
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(   ر ممم   Johnson,2000:78ا  يمممتم ت  ذ ممم   ممما مايممم  ارتممملايب  ارتم يممم     ذكتسممم ل
 -ارذ  اد ذك ل ت  ات:

ثممممم  خمممماياتممممت تا ممممب فممممت ايامممم ر   رلآارذاسممممي: امممم  ارمممم ت ي مممملل الفكمممم ا  الآاا  ار  -1
 يلبذ    يخت ا الس  ب ارذل سب.

 ارذستة ي   لا ارتأثيا. ار اراس رل: ذجذ  ل ذا ارذ   ذ ت ياس    ارذاسي   -2
 لمم د ارت ااممي: اممت ذجذ  ممل ذمما اراذمم ز تلةممي ارذ مم لت ارتممت ت ت ي مم  اراسمم رل   ممل   -3

 تك ا ر بيل   يا ر بيل.
 ر اس رل  ا  ارذكذي ر ذ يل ارت ااي. ارذستة ي:  ا  ارماا ارذت ةت  -4
 للمه ارذ م ا ارذ مم فمت ؛ار  م ارذذتاض: ا ا رمم يتم فا ام ا ار لاما يلةممت ارت اامي  -5

 ار ذ يل.
 ف م   ار ذ يمل  ارتا يل ارااج ل:  تك ا  للذ  يستجيب ارذستة ي ر اسم رل  يمال   ي م   -6

 .(311: 2012 لائه،)اللالا وزم ت جه ارذاسي فت ارذاات ارة لذل ر ذ يل ارت ااي
   -أما أهم خصا ص  ملية التواصل:

  ارت ااممي ار ممالت( ارت ااممي  مميا ارلمم  :  يةمم م ارت ااممي   مم   مملد ذسممت ي ت ذل مم   -1
 اممم  أكثممما ألممم اع ارت اامممي   ممميا ذمممخت  أخممماارذمممزل ج( ارت اامممي   ممميا ار مممال  ل سمممه   

 .(151: 2011أست ذ لا   ي لا ار  تة يل ار لا ل  يا الفاال    ل ار  لت  
 أ   اريممهارذسمتة ي   رت مل   ارم ارت اامي رممي  ذجمال ا ملا  اسم رل  ت  مم ارت اامي:  -2

  . لم استذااا  أ  ارت ااي اركت  ل  ي اا ف م ارذستة ي ر اس رل ي لل  ذ يل استذااا
اممم  ارممم ت يخ ممممب ار ةممم ي   ارت اامممي ارممم ت يكممم ا ا لف ممم ارت اامممي  ذ يمممه ا لفمممل:  -3

 ا ذ يا.ت ةي  ال ار   ارذذ  ا  يس  
فئممل  أ ارت ااممي   ر ذ ذيممل  ف مم  لا يةتامما   مم  افمماال  يتسممم ا   ذ ذيممل ارت ااممي:  -4

ذ يلل ل ا  ياا  ا  يذم ا  ار مال لاخمي ارجذ  مل ذ م اد ارت اامي سم ا  فمت لاخمي السماد 
 ارذجتذممت ارذ  ممت  ف رت ااممي  ذ يممل ذمم ذ ل ركممي فممال  فممت ذخت مما أ ارذلاسممل أار ذممي   أ

   رمممل ذممما اا  ذا  مممل ارذاااةمممل  ذا  مممل اراذمممل  ذا  مممل ارذممميخ خلذاا مممي ار ذممما ذلممم  ارم 
 .(33: 2011ف رت ااي  ذ يل ذذ ريل  زيلاا 
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 ذما الاتا ي آلات تم يا فت ارزذ ا ذا الخياد ار ة ل فت ار ذايل لج ت  رةل        
   اما اريم م فيمه ل مي  ارم ت  امال  سمذت  تم     ياام   التالمت  جم اي ام تا فم ك 
 يذكما أا  اكم ا الاتام ي   سم ئي ا تمم    اكثيما   ار ذمايل ار يم د  تمم ات  الاتام لات

 ذما فما ارلم   ذمت   ف رت  ذميخماياالآ اتام رل  ذمت م الم  أل ات أ ا اكثيما    ي تلم  تتمم ا
  تةمليا ا تماام ل م ز   م  أا اأ مل   ارسم ي ذما ف مي  م م   م  لاخمتلاا البما   ار لم ا أام
م ار ملم يةم ي  كذم   رمض  كمي لخسما أا اجمل   ارسم ي ذما ارذة  مي فمت   خماياالآ  أسم ي  لائذ 
               .(215: 2013    اد  ارا فت  ار ل   ذا

 النظريات التي فسرت المهارات الحياتية

    Behavioral Perspectiveالسلوكينظور الم -1
  Thorndike (1949 -1874, ثورندايا نظرية  - أ

ت سميا ارمت  م   م  ر اائمي   ذم   ارمل   ارم يا أ  ( ذما Thorndikeث الملايض  ي مل        
تا م  يا ارذثياات  الاستج   ت  يتضا ام ا ارلم ع ذما ارمت  م  أ  ت تاي اات  م  ل   

امملا ذ مملل  ارمم يجممب   ممه  ارتا ممب   يممه ر  امم ي   لمملذ  ي اجممه ارذممت  م  ضمم   ذذممكلا  
 .(155: 2003  ا  ج ل  

 تممممتمأل مممم   ذ يممممل ار يمممم اا ج ا ممممه   مممم  ت  م ذمممما خمممملاي تارمممم (ث المممملايض   ممممل فسمممما       
ل مم   ذ يممل لايت سممم ارت كيمما في مم    ارخمممأ  رذ   رممل  .   ممل لةممي ث المملايض ذل  ذممته امم    ا 

أا  ممي ارذذممكلات رممل  ار ذمما يذ ثممي  رممض     ذ ضمم   الالسمم ا ذجمم ي ت  ممم ارمم فيذمم    ممل 
   يسمتذا  ل  خمأ   ألمه ي مل  تملايجي  ذ   رار ت  ل  فت تج ا ه ذت ار ي اا     أله 

للذممم  ج تاا ممممت فسممما  ذممما ل ا ت كيممما.  تر مممل فكممماد ث الممملايض فمممت  مممي ارذذمممكلات ذثممم لا  
: 1996  ارذممل  ت     ارذجمم ي رافكمم ا ارسمم  كيل ارذ  امماد فممت  ممي ارذذممكلات ر ب مم ا

 لا يت  مممت بممم اا سممم  ض اممم ل  ارخممممأ اممم  أ سمممم ألممم اع ارسممم  ض   ذ   رمممار(.  سممم  ض 442
        ي ل  امممممم  سممممم  ض ت سسممممممت لايضممممممم  ر مممممل ارلبمممممما  ارتل ممممممؤار مممممال فيممممممه لتيجممممممل ذ  ذممممماد سمممممما 

 (.202: 1995   لم  
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 Skinner)  (1904-1989 ,سكنرنظرية  -  
   فممت اسممتخلذ( ذؤسمم  ارلبايممل الاذممتااميل الإجاائيممل ارتممت Skinnerي ممل سممكلا         

تج   ت   م  ألا  الاسم الفماال ته تتاكمز  م ي تملايب ار ي الم ت   ااتذ ذارت  م    ل ك لت 
رمممت  م   ممم  ارذ ممم اات ارذ يلمممل    مممل اسمممتم ع سمممكلا   اسممممل أسممم  ب تذمممكيي  ؛الإجاائيمممل

  مممممم  ت  ممممممم   مممممم  ارذ مممممم اات   ت مممممميا ارلااسمممممم ت  الفممممممااليمممممملاب  أا   ارسمممممم  ض الإجاائممممممت
ارذست يضممممل ف   يممممل اجمممماا  تذممممكيي ارسمممم  ض فممممت ت  مممميم ارذ مممم اات ارذخت  ممممل ذ ضمممم ل أا 

 -ارخم ات ارت ريل:الاستخلام ار   ي ر تذكيي يست جب 
 .ت ليل  ت ايا ارس  ض ارذست لا 
 .ت ليل  ت ايا ارس  ض ارل  ئت 
  لل ذا ارخم ات اللائيل الإجاائيل. ار ارس  ض ارل  ئت  ار ت  يي ارس  ض ارذؤلت  
 .اختي ا ذ ززات ف  رل 
 ذممما ارسممم  ض ارل ممم ئت   ت ممم ع كمممي خمممم د ذممما ارخمممم ات ارل ج مممل  ارتمممت تةتممماب تممملايجي  ا

  ت زيز.
 145-144: 2004 ذسمت   ألا  آخمما. ذ  م  ارمم ذمما ذسمت   ألا    تملايجي   الالتةم ي) 

 (.156: 2009   م ذت 

اَّ   كذمم           ذمما ارسمم  كي ت يذكمما ت سمميل     رتذممكيي   خ اممل ت ممض ارذ مم اات  اكثيمما   اِ 
(  125: 2011ارتت تتم ب لاجل ذا ارذث  اد  ارت ذي  ارل ل  الإتةم ا  ل فمي  أ م   م ال 

ا ت زيممز كممي إ  ممت م يممي  فمم ارمم  ا كمم ا ارسمم  ض ارذمماال ت  ذممه ي تمم ج ا أل ممه ؤكممل سممكلا ي
  ف لممممملذ  يمممممت  م (184: 2003 أ  جممممم ل  (ت  مممممم ارسممممم  ض ارل ممممم ئت ارممممم ألا  امممممت خمممممم د 

ار ا ا ي زز   للذ  يت  م يت اا     ارك ذ ت ي زز   للذ  ي  م ارذ ل  ي مزز  اكم ا 
  ممل   ارمايةممل يذكمما تذممكيي سمم  ض الم مم ي ذممت يتذممكي ارسمم  ض ارل مم ئت خممم د خممم د  

                  تذممممممممممممممممكيي سمممممممممممممممم  ك م فممممممممممممممممت ار يمممممممممممممممت  ارذلاسممممممممممممممممل  ارامممممممممممممممما ارلااسممممممممممممممممت  خممممممممممممممماياالآ
   (.178: 2008  زذلائه  ارايذ  ت 
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  Karl Gross) كارل جتروس(  ةجتتااييالنظرية ال -2 
 (The theory of skills practice) تسذ   لبايل ارتلايب   م  ارذ م اات           

ل لتيجمل لا تيم ج ارم مي جتذ  يمتة يمل ارااائمز ارذم   مل ر  يم د الا ارم  تذيا ا   ارلبايل 
 تمملايب ذ مم اات يت ذ م ا ذسممؤريت   ذسممتة لا   ارم ارتمملايب   مم  ذ م اات أس سمميل تذيممي  ارم 

ف لمممه يتممملاب   ممم  اكتسممم ب ذ ممم اد ل ا ال ممم د  كممم رض   الب ذمممثلا   ف لمممل ألا  ارم مممي رمممل اِ 
ل امت   مل  ات م  جتذ  يمارتلذمئل الا اَّ أ   ارم  اك ا   ت اب ا   ارلبايمل     ي ذت ار لتار

لل ممممم  تسمممممتخلم   ممممم  ار سممممم ئي فمممممت ت ةيممممم  ارمممممت  م ارممممم ت ي لمممممت ارسممممم  ض  ؛ ذ يمممممل ت  مممممم
(. كذمممم  أا ر مممم   ارلبايممممل أثمممما فممممت  ذ يممممل اكتسمممم ب 46: 2010  ارذممممذات  جتذمممم  تالا

ارلبايممل   مم  اا ركممي   جممل ذمما   جمم ت ارم ممي ار مم لات ارسمم  كيل  امم اد   ذممل.  تؤكممل 
 (.218: 1993 ذك ل ت أس سيل ت ذي     ت جيه س  كه   ا ارتة يل  ارة ات 

 Cognitive Perspectiveالمعرفي  نظورالم -3

  (Gagne, 1916-1994) نظرية كانيه  - أ
 ذاا مممي امممتثذممم لت   ات م ي مممل ااذيمممل تتكممم ا ذممما ت  مارمممأا  ذ يمممل ك ليمممه  يممما         

ت  ممم ارتاا ممم ت    ت  ممم ارتس سممي ار اكممت     الاسممتج  ل   ت  ممم ارذثيمما   ارممت  م الإذمم ات  
 تتذيممز كممي  ت  ممم  ممي ارذذممك ل(    ت  ممم ارذ مملأ   ت  ممم ارذ  مم م     ت  ممم ارتذييممز    ار  بيممل 

             أ  ذةمممممممممملاات  ت لممممممممممت  مممممممممملاد ار ممممممممممال   مممممممممم  ارةيمممممممممم م  ذممممممممممت  ذمممممممممم  ذا  ممممممممممل  خامممممممممم ئت
ا ارذسمممت ي ت ال  ممم  ر مممت  م فمممت اممم ا ار مممام إرج ليمممل فممم  ة ممم  ف  (156: 2013سممملت   ال

كذيمم ت أك مما ذمما ارممت  م ارسمم    فممت امم    ذمم  يتم ممب ت لمم    مم  ارذسممت ي ت الللمم   امم 
يلذممت   أكثما تةمملذ   ارذسمت ي ت ال  مم   ي مل ت  ممم ارتس سمي ار اكت ارذسممت   ارث رم ( ذممكلا  

أكثما فمت س سم ل ذات ممل   أ   ةتيا سم اسمتج  ل –فيه ار ال ارةلاد     ا م اا متيا ذثيا 
-40: 2010  اكيمممل ارذ ةممملد   ممملات  – يممتم ذممما خلار ممم  ت  مممم ذ بمممم ارذ ممم اات ارمممل   

 مممي ارذذممممكلاتب فمممت  ذمممل اممممام ج ليمممه    مممم ي  ذ مممم ادب اَّ أ  ( Gagne(.   كممما ك ليمممه  41
 مممي ارذذمممكلات   كمممي لممم ع ت كذمممه  ارممم  ذممما ألممم اع ارمممت  م  اممم لا      جممم ل أكثممما ذممما لممم ع

(.   مم رض فممإ ا أاال ار ممال  ممي ذذممك ل ذمم  فذمم  89: 1985 ذ مم لئ ذخت  ل لذمم اتت   ذمما مٌ 
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لا أا ي مملل ذتم  مم ت  ممي امم   ارذذممك ل  ثممم ي مملل ذمم  ي افممه ذمما امم   ارذتم  مم ت ا  يممه 
 (.188: 2001    م ذت   ل  توق ي ارذذكلات   ار ر  ا ي 

زلال ا ا تم افا فمت  اكاتمه  يا  ك ليه أا ا تذ ي  لاد ار ال      ي ارذذكلات ت        
 مايةمممل تتممميا رمممه أا  اممم   ارة ا مممل   ضممم    ممم     يممما م ار مممال  ممملل ك يممما ذممما ارة ا مممل    

أا  مي ارذذمكلات سم  ض  ارم يم ة       ذ  ا جليمل  أا ي مي ارذذمك ل   يذميا ك ليمه 
ت ةيمممم   ارممم سمممتااتيجي ت ارت كيممما  ذ يممم ت ارسممم ت ر ت امممي اذ جمممه ل ممم  اممملا   ت جمممه 

 (.   مممممممم رض  مممممممملل ك ليممممممممه ذتم  مممممممم ت ذسمممممممم ةلGagne,1977:167  ار مممممممملا  ضمممممممم م  
 Prerequisites  ر مممي ارذذمممك ل   اممم    ذةممملاات )Capabilities ضممما ايل.  تضمممم )

ارذةمملاات ذمم  يسممتميت ار ممال تأليتممه.  يذكمما ت ليممل  ممي ارذذممك ل   مم   فمم  ذلبمم ا ك ليممه 
ذمك ل  ملاد  ة يمل  م لاد  ي مل  مي ارذ  لم تج ذت  مت  ذلمةمت رمت  م ارذ م ايم  ارذ م لئ : أل  

ارذممممت  م رت ةيمممم  لاجممممل الإ مممملاع  ؛  مممم  ت ريممممل الفكمممم ا  ارذ مممم ايم  ارذ مممم لئ ارتممممت يتم   مممم 
 (.271 :1997   ار    يلت ارخلاي ل 

 :  ) (Social Cognitive Theory, 1977 ةجتما يالنظرية المفرفية ال - 
    سممممب  مممملل ذمممما (ر ممممات   لمممممممل ااأ ا السمم سممممممت ر مممم   ارلبايممممممل امممم  ارذلب،مممم اِاَّ         

  كذمم  ار  مم   ارتممت أجااامم    لممل اا  مم ي امم ا ارلمم ع ذمما ارممت  م  رافممت امم   ارلبايممل   سممذه
  مممم  الثمممما ارمممم ت ت   ممممه ارذلا بممممل  ا رتأكيممممل ؛ل فممممت ارممممت  مجتذ  يمممم افممممت   رلبايممممل الا

 ئيلا  ضممم اتذممم م(   كممم ا الا71: 2001ارةمممل د  ارخ ممماات ارذتل  مممل  ارل ذممما  أ  ارلذممم  ج 
 مم رذتاياات ارذ افممت    رتمملايج تزايممل تأكيممل ار   مم  لاذيممل امم   ارذتايمماات ارذ افيممل ذذمم  

   (.206: 2010ل(  اافيا  جتذ  يج ي لبايته ت اا   سم  ارلبايل ارذ افيل الا

  لد ار    فت لااسل ارذخايل ات  ذ يل ت    يل  ا  يمل  اَّ أ    ت تا  ارلبايل        
الذممما ارممم ت يتم مممب  لمممل     ذ يلممم    رلسممم ل ر ممم ا ار مممال لممميئمممل ارتمممت تذثمممي ذ ممميا ار مممال  ار 

              لااسمممممممممممل ارسممممممممممم  ض اسمممممممممممتلخ ي ارذ مممممممممممللات ارذخاممممممممممميل  ار يئيمممممممممممل   ممممممممممم   مممممممممممل سممممممممممم ا  
ل   ممممم  أاذيمممممل ار  اذمممممي جتذ  يممممم(   تاكمممممز ارلبايمممممل ارذ افيمممممل الا386: 1990  ز الج ممممم

فممت ت سممياا  ر ممت  م   مم  أاذيممل ذ  مم م  ارخ اجيممل  ار  اذممي ارلاخ يممل   تؤكممل امم   ارلبايممل
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(  ارتمت ت لمت ارت   مي ار تذمت ارذت م لي (Reciprocal Determinismار تذيل ارت  لريل 
كسم  يا   ام  ذ   ار ال  ار  اذمي ارلاخ يمل(   ت الاتج ايا  يا ار يئل  ار  اذي ارخ اجيل(

تؤثا فت سم  ض ار مال   ذت    يا  ذلتجيا ر س  ض  ف ر يئل  الآخا       ض ذ  ذ تذليا
ا ار  اذممي ارذ افيممل إ ار ممال  ذمم  رليممه ذمما   اذممي ذ افيممل يممؤثا  يايمما فممت ار يئممل   كمم رض فمم

 يل.لذ  ج   لل اا ر  تذيل ارت  لرأر  (1  ارذخمم ي ضا  .ر  ال تؤثا فت ارس  ض  تتأثا  ه

                           
 
 
 
 
 
 
 

 
   1)  مخ  

 (Bandura, 1986:24  يةلتبادلنمو ج باندورا للحتمية اأم 

ارذك لمممم ت ارائيسممممل ر  تذيممممل ارل سمممميل اممممت  ل امممما ذ ةمممملد  ذات مممممل   ضمممم    اِاَّ         
   افتمما     لممل اا( أ اَّ ارت ممليي فممت أت ذمما ام   ال  مم ل رممه تممأثيا فممت  ةيممل ال  مم ل  م     

 ي ياذممت الخمم أ فممت أثلمم   تةممليم أيممل ذ  رجممل        مم ضمم   الخمما    اممت تممؤثا  تتممأثا  
ت مممليي ارسممم  ض  فذ بمممم ارذمممؤثاات ارخ اجيمممل تمممؤثا فمممت ارسممم  ض ذممما خممملاي ار ذ يممم ت  ارممم 

ارذ افيممل ار سمميمل ف مممت تةمماا ذممم ات ال مملا  ارخ اجيمممل ارتممت سممميلا ب     كيمما يذكممما 
لاسممتخلاذ   فممت ارذسممتة ي  ذمما خمملاي ار ذممي  ؛الااك مم    كيمما يذكمما أ اَّ تمملبم ارذ   ذمم ت

   أل سمم م يسمتمي  ا ارتممأثيا فمت سمم  كي ت م   افماالر  جم ت ارذ   يممل  م  ار يئمل   تاتيممب ار 

 ( P ) وامل شخصية

(Personal Factors) 

 

   ( E ) وامل البي ة   

   (Envirome  Factors)     

  ( B )السلوا         

(Behavior)      

         

      



  طار النظري ودراسات سابقةالفصل الثاني: الإ     
 

 

 61 

 Pajares, 2002: 1  ممل ا تمماا   لممل اا   رتممأثياات ارة يممل ر ت زيممز  ار ةمم ب   مم   .)
يمتم ضم م م  ذمكي ك ذممي  الفماال ا  أ ركلمه ا تما    م  ار كماد ارة ئ ممل  م الفماالسم  كي ت 

               ا سمممممممممممم  ي ا رلإ مممممممممممملا  ار يئيممممممممممممل مممممممممممم رة   ارخ اجيممممممممممممل ذذمممممممممممم  ي لممممممممممممت ال ممممممممممممم ذسممممممممممممتجي   
 Stipek, 1981: 39-40  .) 

  امت الالت مم   ر مت  م   رذلا بممل أس سمميل ذ يم ت  أا  مملالم ض  ا  أ يلم      لمل اا  مم        
Attention   الا ت مممممممممممممممم ب Retention   لاف يممممممممممممممممل ارMotivation  الإلتمممممممممممممممم ج ا  مممممممممممممممم لد 

ReProduction    ا أيمممما   ألممممه رممممي    رضمممما اد   (  209: 2010  مممم ات  أ  ذمممم ياد
ل ذما جتذ  يما ارلذ جمل ارذ افيمل  الال ؛  مل ذلا بتمه اية م ارذلا ب  إلتم ج ارسم  ض فم ا  

ذثمي اللا   م لد   ف ذ يمل ارلذ جمل    ذ  رجته تأخ    ت     الي    ج ل لبا  تتم ب استلخ لا  
لذممم  امممت  ذ يمممل ذلبذمممل  اختي ايمممل تسممم    يممم  اممملا  ت ة ارممم ريسمممت  ذ يمممل  ذممم ائيل   ا 

 ارمم  يذمم ا  ( 121: 2004 تسمم  ل  ذ يممل ارلذ جممل   مم  ت ةيمم   رممض ار مملا   ممم ذت  
   رذلا بمل ارمت  م أ  Imitative Learning)  ت  مم   رتة يمل ذما ارت  ميم  ألمه ام ا ارلم ع

Servational Learning) ) ارةمل د  أ ارت  م ذا ارلذ  ج  أ(Learning Modeling) 
الم مممم ي يكتسمممم  ا ار ليممممل ذمممما الاسممممتج   ت  اَّ أ   لااض   لممممل اا(  ا  58: 2000  ارذممممل  ت 

              الاسمممممممممممتذ ع ارمممممممممممي م خمممممممممماياارذا   ممممممممممل   يممممممممممما ارذا   ممممممممممل  ممممممممممما مايمممممممممم  ذذممممممممممم الد الآ
,1986:60) (Bandura  لايمممت  م ذممما خممملاي ارتجا مممل ارذ  ذممماد فةمممم   ركلمممه   لإلسممم اف

يممتذكا ار ممال ذمما تكمم يا فكمماد   يمم   ا ذممل  أ  امملفل  اريممهيممت  م ذمما خمملاي ارلذمم  ج ارذةلذممل 
( Bandura, 1977: 22  خمايا ذمأا مايةمل تل يم  ارسم  ض   رمض ذما خملاي ذاا  مل الآ

ت زيزيمممل فيلذمممأ ارممملافت رمممل  ار مممال فمممت ت  مممم   ممم   أ  ذممم  يلمممتج  ل ممم  ذممما آثممم ا  ة  يمممل 
 (.73: 2006 ي    لم ت  ذ    ارز  أ ارخ اات  اللذ م ارس  كيل 

ت أا ت  مم أ( ,Bandura & Walters 1968  رتماز    اا يما  كمي ذما   لمل        
 ؛(Aronson, 2004: 430)سمم  ض يتذممكي ذمما خلارممه ت  ممم اسممتج  ل تممل   ارلذ جممل 

  أت أل مممم  خممممايااممممت  ذ يممممل لسمممم  سمممم  ض الآ (Modeling ا  ذ يممممل ارلذ جممممل إ رممم رض فمممم
تتضمممذا ت لمممت ارمممل ا  الاتجممم    ارذذممم  ا  ارسممم  ض ارخممم ت  ذمممخت ذ مممم  كذممم  تتضمممذا 

ت ممليي سمم  كي ت  ليذممل لتيجممل  رذلا بممل سمم  ض  ارلذمم  ج(   أ كتسمم ب سمم  كي ت جليمملد ا
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 أا    ذ يل ارلذ جل  ذ يل ذ افيل  ا ا ذ  يتم ت  ذمه   رذلا بمل لا يب ما ذ  ذماد الا   مل 
مممم ايت ممممت ذك فممممأد فممممت  مممملد ذل سمممم  ت   ي  ممممب ارت زيممممز   رلي  ممممل ل ا   فممممت ت لممممت سمممم  ض   ذ ذ 

لتيجمل ت زيمز سم  ض ارذلا بمل  زيم لد ذل سم ل  ارم رلذ  ج ي اي ت زيز ا أا  ارذلا ب  ا  
 (.105: 2004ب مم ا  رمممض اللا    ك  ممم  تسممم م فمممت ت  مممم ارذ ممم اات ار ي تيمممل   مممم ذت  

 ذ يل اارت  م   رت  م ات ذ  اد  ي تيل( ت ل  ذا خلاي  ذ يل ذلا بمل  اَّ أ   لل اا يا   
رممممم رض ي مممممز  ارمممممت  م  ؛ض اربممممم ااتت جمممممز  ذممممما ارسممممم   أا يب ممممما ارذمممممت  م أارلذممممم  ج ل ا 

(  امت   رت ليمل ار ذ يم ت ار اليمل ارتمت تجمات Convert Behavior ت لاخ يمل  يرسم  ك
ا تممم ا ارذ مم اات  يمما    لمل اا أ  )153: 2013 فمت  امما ارذلا ب ارملف  ت  ارخ رمملت 

 اراممم اد     رمايةمممل ل سممم   ارتمممت ي مممل  في ممم  ت  مممم ارذ ذممم ت الخممما  الفممماالي مممل   لمممل 
   مممم   اليمممل ارتممممت يك ل مممم  ار ممممال ر  رممممل أ   ممممل  ذمممم  تممممؤثا فممممت ارمايةممممل ارتممممت يتامممماف اار

(Meece, 1997: 134). 

 Theory  Dale Larsonنظرية ديل لرسون  -ج
   أم م  Skills Training) ليمي لااسم ا مايةمل ر تملايب   م  ارذ م اات مم ا         

اَّ   يممه لذمم  ج ارتمملايب   مم  ارذ مم اات ار ي تيممل     جمم اا امم ا ارلذمم  ج  الفممه امم  تةممليم  اِ 
ر لمم   ذمما أجممي تممل ا ذممؤ ا  يمم ت م  ا تذمم لام   مم  أل سمم م فممت  ارسمم يك ر جيلارذ مم اات 

  م    تملايبرذة ذم ت  لذ  رجمل ذذمكلات م  ام اد ف  رمل  ذثذماد    مل  ملل لااسم ا ثلاثم
ا ار مااذج ثمم تمم ي ارماائم  ارلب ذيمل   اسمت ذ ي ارذ م اات  امت ت ليمل ارذ م اات ارل  يمل 

          ا   ارماائ   تل ي ا . است ذ يارضا ايل ذا أجي 
 تم ب ت  مم ذ م اات فا يمل  ذ مللدي  أت ذ  اد جليلد  م  ت     اَّ أ   ار   يذيا لااس ا        

Subskills)ا إذضممممت ارممممزذا  ارذذ اسممممل  فمممم (  ذلبذممممل   ذممممكي تس سمممم ت ااذممممت   ذممممت
امم   خ امميل أس سمميل فممت اكتسمم ب ارذ مم اد(  الت مم   أ ي    ارمم ار ل امما  ارذك لمم ت ت تمم ج 

اا ام ا ارذجم ي ي ةم   الا  ليملد       ث م اذتزايمل   ا  م را م ذما اكتسم ب ام ا ارلذم  ج تمأثيا  
-387: 2012    مممل ا   ا يت ممم    ممملذ ضممم   ته رمممم تت ممملل  رمممم تكتسمممب  اأ   اامممايا  
391). 
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       Theory (Multiple Intelligences (1983,نظرية ال كالات المتفدد  -د
ج ذ مل  ار م رم ارسميك ر جت  ك يمل ارتا يمل (( Howard Gardnerام اال جم اللا لذما  

 فيمه   ما  (1983  فمت  م م (Frames of Mind  ار ةمي ارذ يا أمما كت  ه ا اف ال
 ارخ امل  ارلااسم ت ال  م   لتم ئج ارم  اذسمتلل   ارذت مللد ارخ امل   رم ك  ات لبايتمه
 ذما ارملذ   تام يا تكل ر جيم    سمتخلام جم اللا  تذكما  (62: 2011 ا مااايم     رلذ  
 :2004  ارسم مت  ارملذ   ذما ذخت  مل أجمزا  فمت تةمت ارم ك   ذما ذت مللد ألم اع ت ليمل
ار ةممي(  ألممه: ارةمملاد   أممما ارمم ك   ارذت مملل فممت كت  ممه (Gardner)ا جمم اللا مما  (    170

   مل   ثة فيمل أ  أكثما ت  يئمل      ي ارذذكلات  أ  ا لاع ذلتج ت تكم ا  ات  يذمل  فم
مم مم ذيا ذمما اممملا  امم ا ارت ايمما   مملم ذ      ارمم ك   ارذت مملل فممت  أكثمما ل ممل  فممت كت  ممه  ذ 

 رذ  رجمل( ارذ   ذم ت ارتمت  رتذايي ؛ي ر جيل  لاد ل سيل    ألهارةاا ار  لت  ار ذايا(  ب
 يذممل فممت ارذلتجمم ت ارتممت ر مم   يذكمما تلذمميم   فممت كيمم ا ثةمم فت ر ممي ارذذممكلات  أ  خ مم 

 .(Gardner, 2005: 51) باركي ا ارثة فت
  وها: Gardner) المبادئ والْس  التا وردت فا إ مال جاردنر  
  َّذخت  ل.  ليلد أل اع ا   ي  ا لا ل    ري  ار ك   اِا   
  َّارليل ذيكيل. ار ك   أل اع ذا  خ يم  يتذتت ل  ه ذا  فايل ذتذيز ذخت كي اِا 
  َّأ  ر ذخت ارلاخ ت ارا يل     ك ا اا  ارتم ا ارلذ  فت  اتخت ار ك   أل اع اِا 
 .الذخ ت  يا فيذ  ار يلت ارا يل    
 ت اي      ا    ار ك   أل اع  تذييز ت ليل يذكا . 
    تلذيته  تم يا   ك ئه     ر ت اا ار اال فال كي يست . 
 آخا  ك    تم يا ت سيا فت يس م   يله  ك   استخلام اا. 
  َّلالسم لي أكثما رتج  مه ك ذلمل   ملاات  لي مل ذام لا ر  مال تم فا ك  م  ارم ك   اعألم   اِا 

 .ارباا أ  ار ذا  ا ارلبا  ا 
  َّل سممممممم  . ارلبايمممممممل  ممممممما ارذ   ذممممممم ت  تايممممممما تتايممممممما  مممممممل ارذت ممممممملل ارممممممم ك   ألممممممم اع اِا           

 (.108:  2007 أ   اي    
 يله خ رت  ك   ت ليل أ  ذلا بل أ  تذييز يذكا لا  . 
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 ر  ك  ات ارذ  اات  ل   فت أس ست ل ا  ذ  افه  خ ااته ارس  ةل  تج ا ه ار ال ة فلرث 
 .ك   
  َّارم ك  ات  ام   ت ذمي  ذت   تمل  ملاج ت  ركما ارم ك  ات  كم اتيذ جذمي  م ارلم   اا 

 .ار ي د ذت ت       فت ر        ض    ذكذ ل ذ ةلد  ماائ 
  لم ضا ف مي  ارم ك   فئم ت ذما فئمل تا ضمذا أ كيم   ارلم   ريكم ا كثياد ماائ  ل ضا 

 فمت   كي م ي مل   كمت ارذمخت  يذت ك م  اا يجمب ارتمت ارخام ئت ذ ي ايمل ذما ذجذ  مل
؛  م ت رام ت  م ك   ارةماا د   م  ارةم لا  يما يتذيمز ارذمخت اا يذكما فذثلا   ذ لل  ذج ي
 .(Gardner, 2005: 201) اائ ل   ال يخ ا اا يستميت لله

 د  وص  أنواع ال كالات المتفد
   ذت للد ر  ك     ات:   ذة لات تضذلت ال ا     كت  ه أما ار ةي   كت    ج اللاأالا 

سمتخلام ارك ذم ت  ام اد ا: ارةملاد   م  (Linguistic Intelligence)الا كال اللغاو  -1
   يتضمذا ام ا ارم ك   ارةملاد   م  ذ  رجمل ار لم     أم كت  ي م   ف   ل س ا   أك ا  رمض ذم  ي  

    ارتمممممم كا أ   ذممممممي ذممممممت ذ مممممميا  خممممممايا مممممما اسممممممتخلام ار اممممممل لإ لمممممم ع الآ ار امممممم ت  فضمممممملا  
ارت ضميا  أت اسمتخلام ار امل لإيام ي ذ   ذمل  أ  ار ال رت كا ذ   ذ ت ذ يلمل( استخلام 

 ( .  30: 2004خ ارلد  (ذ يلل( 
 يت  م  :(Logical - Mathematical Intelligence)المن را -ال كال الرياضا -2

 ذما ذ يلمل ألم اع  اا  ارضمذليل ارذ م لئ  ف مم ار  ذيمل   اراي ضميل لارذلمةيم   رةملاات
        آخممممممما  ممممممم رم أت أ  ارذلمممممممم   ممممممم رم   ممممممم  ي ذمممممممي ارتمممممممت ارمايةمممممممل أ  ارسممممممم  يل  اللبذمممممممل
  ار س سميل      يمل ال ملال اسمتخلام   م  فمت ارةملاد (  يتذثمي139 :2005   سميا 
   ذمم   رمل  ارمم ك   ام ا يتضمما ا    ارذجمالد ارذلمةيممل  ار لا م ت  ارةضم ي  رالذم م

 ارتمت ارذ  اات أا ا   ارذ للسيا   ارذ  س يا اركذ ي تا  ذ اذجت  الإ ا   اراي ضي ت
 اسممتخلام    ارتجايممب   ارت  ممت ارتخذمميا   الاسممتلت ج     ار سمم ب  ارت  يممي :رمملي م تتذيممز

           .ارذجممممممممممممممممالد اراذمممممممممممممممم ز اسممممممممممممممممتخلام   ارذلمةيممممممممممممممممل  ارذسمممممممممممممممم ئي  ممممممممممممممممي   ارخ اازذيمممممممممممممممم ت 
 .(2: 2006  أاذستا لج 
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 : ارةممملاد   ممم  الااض ار ممم رم ارذكممم لت(Spatial Intelligence)الااا كال المكاااانا  -3 
 امم اتضممذا اجمماا  ت مم لات   مم  ت ممض الإلااكمم ت   ي أ ار اممات  امم اد ل يةممل    مم  ألا  

 ارممم ك   ار س سممميل تجممم   رارممم اا  ارخمممم م  ارذمممكي  ار ضممم    ار لا ممم ت ارة ئذمممل  ممميا اممم  
 ارذجسمذ ت  ذمي:رملي م تتذيمز ارتمت ارذ م اات اَّ أ   ا  ( 30: 2004خ ارملد  ( اماار ل

  ارتاممذيم ارممليك ا   الرمم اا  تلسممي    ارامم   ت  تاممذيم    اراسمم ذ ت   ارذخمممم ت
 اراسم    ارجذي  ارك ذ ت ذا  للا    ارذجسذ ت ارا ا   اسمل ارت كيا   راذ كا  ارلاخ ت

 .(138: 2005  ارت  يا   سيا 
  ه :  يةال((Bodily – Kinesthetic Intelligence ل كال الحركا ا الجسماا  -4

  يب ما ذلمه  جمز   تم  أ  كم ذلا   ارجسمم   سمتخلام  الإلتم ج ارذذمكلات   م   مي ارةملاد
 ا   ار مافييا   ارذذث ميا  ارجماا يا  اراا اميا اراي ضمييا ذما ارذتذيمزد ارةملاات   ت رمل 

 ار اكيمل ارذ م اات   اراي ضميل  ارتذم ايا    ارتة يمل  ارتذثيي :مرلي  تتذيز ارتت ارذ  اات اَّ أ  
    رامل ارجسمل الإذم اات اسمتخلام    ار اما اريمل  ميا ارتلسمي  في م  يمتم ارتمت ارل يةمل 

 .(142: 2005  سيا (
   مم  ت مماا امم  ارةمملاد ارذذيممزد : (Musical Intelligenceالاا كال الموساايرا  -5

   (8: 2013ر  ا  ارت  يما   اسممت     م ذا  ذ ذمل  الا ات  ت    اللا م  ت كا ال
  ارتذييز ت          ا  لا   ريك ا ؛ار ال  لل ارذ سيةت ار    ج ل فت  ذ ذ   ال ا   يؤلت  

 ارملذ   أجمزا  أ مل اا  ل أا     تلي   ثيل ألرل ت افات   ل    ذست ي ت   أل ا     يا
  .(96-95 :2005  م ذت  (ارذ  اد ا   ي ةل ارذت  م تج ي  ت ا

  ي لممت : Intelligence)  Interpersonal خااريناآ ماا  الفلاقااة الاا كال فااا -6
 ارتذييممممز  يل مممم   ألااض ل ايمممم ام  ل اف  ممممم  خممممايا  مممم  ألااض ار لا ممممل ارذزاجيممممل رلآ ارةمممملاد

 ارتت ارذ  اات     يتضذا  رض ار س سيل رت  ياات ار جه  ارا ت  الإيذ  ات  ذذ  اام
  م د   الآخمايا  تجم   ار س سميل ا  ملا    الآخمايا  ذمت  ارت اامي ار لا م ت :رملي م تتذيمز

: 2008  سميا    ل ايم ام ا  م ت م  خ امل ارلم    ميا ار ما   ذ افمل   ارذلا بمل 
م  ارةملاد ذ  مم ذميارت    كي يمل خماياالآ ف مم   م  ارةملاد  كم رض   (122    م   أيض 

       لاف يممت م  كلاذ ممم م مم   م فممت ارتلمم     خ اممل ارلمم    مميا ار مما   ذلا بممل
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امم ا ارمم ك   فممت ار امميا ارج  يمميا  ف رذامم   ا  ذمما   (   يتذاكممز10 :2003  جمم  ا 
فممت ذا  مل ارذميخ خل ي م جم ام   ارذلمةمل   رمم ات   الفماال ( ارم ت يب ما رمل Pick يمض  

         جتذممممممم  ت اضممممممما فمممممممت ارت   مممممممي  ارت اامممممممي الا ارذمممممممت  ارممممممم ت يممممممملجم  لمممممممه اضممممممممااب
   .(100 :ب2007  ل في 

  يتذثمي فمت ارةملاد   م  : Intrapersonal Intelligence   الا كال الشخصاا -7
 ( 9: 2013 ذ افممل ارممل    ارتأذممي فممت ذك ل ت مم   ذمم اما ضمم        ت    مم ذا  ذ ذممل 

  ذمكي  يرذكا ار ال ذا ف م  لااته  تةليا أفك ا   ذذ  ا   يذكله   رت رت ذا تلبيم  ي تمه
 ارج  يمممميا يتذاكمممز اممم ا ارلممم ع ذممما ارممم ك   فمممت ار اممميا(    164: 2013  جمممااا  لممم جا

 رلي م تتذيز ارتت ارذ  اات اَّ أ   ا (  101: ب2007 لاسيذ  فت ارذلمةل ار سم   ل في 
لااض   ارم ات   ذاا  مل ارم اتت ارتأذمي:   ام اد ارذ   ذم ت ذ  رجمل    ل سمه  ار مال  ذم  ا ا 

 :2005 ارذملائل   سميا    م  ارام ا   ليمل  ارلي ارخ ةيمل  ارةميم   رذ م لئ الارتمزام    اتيمل 
143). 

  تامليا تذييمز   م  ارةملاد :  ام  Naturalist Intelligence  الا كال ال بيفاا-8
 ار يئمل فمت ت مل  ارتمت  م رتاياات  ارم  ت ار س سميل  يتضمذا  ارجذم لات  ار يمل ارك ئل ت
  ار يم اا  تارل م    ذم    ارامي لييا ارذمزاا يا رمل  ارم ك   ام ا  يتضما ارذ يممل 

 ذما ذ م رم  تامليا تذييمز: رملي م تتذيمز ارتمت ارذ م اات اَّ أ   ا   الآثم ا   ارجي ر جيم 
 ارذلممممممممم بيا اسممممممممتخلام    ار ي المممممممم ت    رل  تمممممممم ت اتذمممممممم مالا   ارم ي ممممممممل  ف ممممممممم   ارم ي ممممممممل 

 (.10 :2003 ج  ا   ارذيكا سك   ت 
أذممي فممت ارةمملاد   مم  ارت امم  (:(Existence Intelligence الاا كال الوجااود   -9

ارةضمممم ي  ارذت  ةممممل   ر يمممم د  ارذمممم ت  ارمممملي ل ت  ارت كيمممما  مممم رك ا  ارخ يةممممل  ارخ مممم ل  ل فممممي 
 (248: 2011 ا    ال 
ممالممه ير  جمم اللا ارذذتممت فممت لبايممل            مم   جمم ل ألمم اع أخمما  ذمما    ةممت ار مم ب ذ ت   

   رمم رض كمم رتت سممج    مم ي اا المم ض  مم ارت  ذممايا ذمملخلا    ارمم ك    يمما ارتممت أذمم ا اري مم  
   ممم ذا  ذ ذممممل  فةمممل أجت مممل آخممما ا  يمممما  فمممت أيجممم ل  تسممممذيل ألممم اع أخممما  ذمممما ارممم ك  

2013 :16.) 
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 ار ام ت  ارم ك   ( ارذت مللد  ارم ك  ات ار ي تيمل ر ذ م اات يلبما ذارِ  ار اضا ذا          
ارم ك      ارذ سميةت  ارم ك     ار اكت ارجسمذت  ار ك    ارذك لت   ار ك     ارذلمةت  ار ك    

 أا ي  مم )ارم ك   ار جم لت  ارم ي مت ارم ك     ار ك   ارذخات     الآخايا ذت ار لا ل فت
 ارم ك  ات   م  ذسمذ   ما الاسمتال   يذكما ألمه  لجمل ارذتايمايا   ميا ت  لريمل ار لا مل
 أا ل ا ذ يلمل ذ م اد  لمل  ذمخت يكم ا أا يذكما فملا ام يا  ار ك  ارذ  اات     
 أا لا مل خماياالآ ذمت ارت اامي ذ م اات ذمثلا  لمل  فذما  ارذ م اد ام   فمت  ك   رليه يك ا
 ية    م  ارذذكلات   ي ارةااا اتخ    ذ  اات ذخات   يا أ  اجتذ  ت  ك   رليه يك ا

أ جممه ارذمم ه  مميا ارمم ك    ارذ مم اات ار ي تيممل  كذمم  تجممل ار   ثممل ارمم ك   ارذخاممت ارمملاخ ت 
 ممي ارذذممكلات   ارةمملاد   مم  تسممييا أا كلااذمم  ي مم ل رةمملاد ار ممال   مم  ارت افمم    ت ممل  ذمما 

أا  أ جمه الاخمتلاا:أذم   سم    ذ سمم   أا يكم ا ذت افة م   سم يل ا ذمت  اتمه. أذ ا   ذمكي
ألا ات  ممممملاات   ارممممم ك    ممممملاد  ة يمممممل ذات ممممممل فسمممممي ر جي    رممممملذ    أذممممم  ارذ ممممم اات ف مممممت 

أذمذي ذما  س  كي ت ل   ل  ا است لال  ااثت  ا  ار ك  .  ذا ال  لجل أا ار ك   أ م   
ارذ مم اات   ممي امم  السمم   ار سممي ر جت لت ذ مم اد. فممإا ارمم ك   امم  ارذممؤثا الك مما فممت 
ارذ مم اات فممإا كمم ا ارمم ك   الاجتذمم  ت   يمم    فت ة ئيمم  تجممل أا ار ممال يتذتممت  يممتةا ذ مم اات 

 .ارت  ذي ذت الآخايا   ك رض    ت أل اع ار ك  ات

 ة : المهارات الحياتيالتي فسرت  نظريات المناقشة 
أل مم     سممت اا  ارلبايمم ت ارذخت  ممل ارتممت فسممات ارذ مم اات ار ي تيممل تجممل ار   ثممل        

ممت ممي   ت  ممم ارذ مم اات ار ي تيممل ذمماار ممال  تذكمميالاتخت مما فممت     فكممي  كذممي   ضمم     ض 
 ائممي ارمم يا  ار  ذمم   الاَّ ا    . لارخ امم لباتممه مما  مما ت  ممم ارذ مم اد ار ي تيممل  فمم      ذلبمم ا

   م ت  م ارذ ممم اات( كث الممملايض  سمممكلا كممم ا ر مممم الثممما ارك يممما  ار   مممي فمممت  ثممم ا فمممت ارمممت
 فةممممل فسممممال رممممت  م أت ذ مممم اد. جتذ  يممممار  اذممممي ارذ افيممممل  الا ارمممم ار  ذمممم    ت جيممممه ألبمممم ا

 ذممممما خممممملاي تج ا مممممه   ممممم  أل ممممم   ذ يمممممل ت  مممممم ت  مممممم ارذ ممممم اات (Thorndike  ث الممممملايض
ل    ذ يمل لايت سمم ارت كذ   ر ر      يلذم  يما  سمكلا  مأا ت  مم ارذ م اد يما في م ل  ارخمأ  ا 

(   اسمممل أسمم  ب تذممكيي Skinner  ممل اسممتم ع سممكلا  يممأتت  مما مايمم  ت زيممز ارسمم  ض.
    ت  مممم أا   ارممم  مممل  امممب     ممم  ت  مممم   ممم  ارذ ممم اات  الفمممااليممملاب  أا   ارسممم  ض الإجاائمممت



  طار النظري ودراسات سابقةالفصل الثاني: الإ     
 

 

 68 

   ر ذممي ارمم ت يةمم م أت ذ مم اد(  ذ يممل اجاائيممل  ي مم لا   مم  ار ممال فيلا ممت اسممتج  ل ذات مممل 
ز تكممااا امم   الاسممتج  ل رذمم  لا مم   ار ممال ذمما ت زيممز  تامم يا ذامم  ب  تذممجيت   ممه   ير ممزَّ

 ذمما لةم م ارضمم ا فمت ارلبايم ت ارسمم  كيل أل م  اكممزت  .  اتي م  خم اجت ثمم يامم ا تذمجي   
 فمممت تت مم  ت مم لات ذت  ذمممل أ   ت اات  مممم  مم  تلبممميم سمم  ض  ت  مممم ارذ مم اات(   ممم  ايئممل 

ار ذ يم ت ارذ افيمل كم ر  م  ارت كيما   ام  ل ا اك يا       تاكي     أ   ت ج ل   لاجل ا   ت 
 م  م رت  م ار سميم   ذما ف سم ت   ال م  لا ت متم   ر ذ يم ت ااتذم ذ لل ت  م أت ذ  اد  س ب 

   رتممم رت  لا اممم   ار ذ يممم ت  يمما ذلا بمممل ؛ الاسممتج  لارتمممت ت ممل   ممميا ارذثيممما  ار ة يممل
 لبايممل   تسممذ   Karl Gross كمم اي جمما   أذمم   ذ ضمم  يل لايذكمما لااسممت    مايةممل
ل امت   مل  ات مم  جتذ  يمماَّ ارتلذمئل الاأ   ارم تم اب ام   ارلبايممل فارتملايب   م  ارذ مم اات  

 رسمممم  ض    لل مممم  تسممممتخلم   مممم  ار سمممم ئي فممممت ت ةيمممم  ارممممت  م ارمممم ت ي لمممم ؛ ذ يممممل ت  ممممم
رس  كيل فت ذ  م م الاذمتاام  يا ارلبايل افةل جذت  (Bandura)   لل ااأذ    جتذ  تالا

ر مم      م ة مم  ارلبايممل ارذ افيممل ارمم الإجاائممت ارمم ت يؤكممل   مم  ار يئممل  ارت زيممز   لإضمم فل 
   الالذما ي خمايات ذ م اد( يمتم ت  ذ م   ما مايم  ذلا بمل الآأارلبايل فم ا ارسم  كي ت  

ال ذمت  م ا     م ا فم ا ا  مب سم  ض ار م    ذ    اختي ا ارلذ جل ارذلائذمل رت مض ارسم  كي ت
ل ذممما خمملاي ت اضممم م رلذمم  ج ذخت  مممل الال   ريممأ  مممب تامماف ت م ارسممم  كيل    الفممااليممت  م 

 ضمت ثذ ليمل ألذم م ر مت  م تأخم   فةمل ((Gagneك ليمهأذ     يا ذةا ل أ  ذكي ذةا ل 
ذست ي ت للي  ذما ارت كيما  استخلامت لأ  ت  م ارذ  اات ارتت تتم ب  ذتس سلا    ااذي   ذكلا  

ليمممي أذممم    ارذ ممم اات  ات ارذسمممت ي ت ار  يممم  ذممما ارت كيممما   ذمممل ار مممام ذتضمممذل   ارممم   اممم لا  
لذم  ج أمايةل ر تلايب     ارذ  اات   أم     يمه فةل م ا   (Dale Larson لااس ا

تم ممممب ت  ممممم ي  أت ذ مممم اد جليمممملد  ت  ممممم   اَّ أ   ارمممم    أذمممم ا ارتمممملايب   مممم  ارذ مممم اات ار ي تيممممل
جمممم اللا  أذمممم  (  ذلبذممممل   ذممممكي تس سمممم ت ااذممممت (Subskills ذ مممم اات فا يممممل  ذ ممممللد

(Gardner) يتضمذا   أا كمي لم ع ذما ام   اللم اع   فةل  لل تس ل أل اع ذا ار ك  ات
 ذما ذلائمم ذسمت   ارم   كم   كمي يرمم ا ا أا   ارلم   ذ بمم يسمتميت     ملل ذما ارذ م اات

يتم ممب  رممض ذمما خمملاي تممم يا ارذ مم اات ارذتضممذلل ركممي لمم ع ذمما ألمم اع ارمم ك      ارك مم  د
 .ارذلائذيا  ارت  يم ارتذجيت    أ م ارلافت   ج ل
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  فةممل ت لممت    مم  ارلبايمم ت ارتممت فسممات ارذ مم اات ار ي تيممل ل   ممل اممملاع ار   ثمم        
    -راس  ب الآتيل: ؛ارتك ذ ت فت ت سيا ارذ  اات ار ي تيلارذلب ا فت لااست   ار  ريل 

  ار  رذيممل  ارامم ل ذلبذممل  تذمم ل تاممليااWorld Health Organization 
(WHO,1999) ارمممم ت ا تذلتممممه ار   ثممممل فممممت لااسممممت  ( فممممت اممممم ا   ر ذ مممم اات ار ي تيممممل 

 السابق ذكرها في تفسير المهارات الحياتية. ارلبات     ارلباي ت
   ل( تجممممل ذمممما ال   ريممممل   اجتذ  يمممم   ذ افيمممملتلمممم ع ارذ مممم اات ار ي تيممممل ف ممممت تضممممم ذ  اات

  ا لد ت سا كي ا   ارذ  اات ار ي تيل. ارا ب الا تذ ل     لبايل
   امممممم  الكثمممممما ذلائذممممممل ر يلممممممل ارلااسممممممل ار  ريممممممل  ارتكمممممم ذ ت ارذلبمممممم اا أتجممممممل ار   ثممممممل      

 . رذتاياات ارلااسل الاخا   م  ل ارج ذ ل(

 
ً
  ) Dominance)Brainالسيادة الدماغية  -:اثاني

    ( Brainالدماغ  )  
 ارذميلال   مي سملل 300 ذلم  أاسمم  الإ ايةمت  اار ي سم كم ا ارم ت ار  مت فمت        
 فكماد يت لم  الإسمكللايل فمت (ايا في م    الم ض كم ا ارة مب  فمت تسمكا ارما ح أا ي  ما

  ذما ارسم  ت ارةماا  تم    ذمت لبايمل  امت ارملذ     فاا م ت يا   تجم فمت  ج لام 
 جمممممممم ي ياسممممممممج   فاالممممممممز   مممممممملا  ب ممممممممات ج مممممممم ل (51: 1999  اري ةمممممممم  ت  ارذمممممممميلالت

 F.G.Gall ) ار ااسمممممل   مممممم ذؤسممممم (Phrenology)  اممممم ه    ث ممممم  فمممممت   مممممم  ف كممممما  
فممممممممت ت ليممممممممل ذ ضممممممممت ارذمممممممم  ارذسممممممممئ رل  مممممممما ذخت مممممممما ج الممممممممب ارذخامممممممميل  الاذمممممممماا 

 الرذمم لت ارتذممايا  مم رم   ممل ت اممي ج ي( ذممت زذي ممه ( 229: 2010  ب ئ  مم   اافيا  
 أا تضم أ   ار ام ت ارج م ز تذمايا ا ذمل فمت لةم م ارم   (Spurzheim)سم  ازا يم

 ارتةم مت ذ ضمت   ام   ارةذماد  ت مت  ذم  تتامي  ا يل خلاي  ذا تتك ا ارذخيل ارةذاد
  يضم    ذما يتكم ا ارذم كت ار  مي  أا ارذم   ذما ار   ممل ار اكيمل ر ذسم اات ار اكمت
         مممممم   ضمممممم ذ  اتامممممم ي   مممممم  ر ذمممممم  ذتذمممممم ث يا لامممممم يا المممممم ض  أا اذ ليممممممل   ذمممممم لد

 ا  ارملذ    خ  يم   ما اركذما فمت ار  ذمت مارتةمل سم  ل   مل .(4: 2009  ار م   ات 
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  ذما ذخت  مل ضم عأ     بما ا فمت لاخ مه تجمات ارتمت ار ذ يم ت تام يا   لإذكم ا أام ا
 : ارلذ    ا ذ افتل   س ئي أ از

 أ   (Magnetic Renosance Imaging)ارذال ميسمت ارماليا: ارتام يا أج مزد -1 
  ةيم   يسمذا  ذم  ذ ث ليمل 50 كمي ام اد   م  ار ام ي   لإذكم ا ا  (MRIي ماا   ذم 

          ارذذمممممممممكلات  مممممممممي أثلممممممممم   فمممممممممت ارممممممممملذ  ت ارلذممممممممم م ذةممممممممملاا  تت مممممممممت ارت كيممممممممما  تس سمممممممممي
 .(30: 2013  ا اليذا 

 خملاي ذما الاسمتج  ل سما ل أ  اراجمت زذما  يم   يذكما ا : الإك يليكيمل ارلااسم ت -2
  .ارذخت ا أ  ار ي لد فت ذتم  يا  ج ل

 ذم  أ  (Position Emission Tomogaphy)  ةمتارم ارذم   ت ارتام يا ج  ز -3 
 ارملذ   اسمت لاض  ما ارل تجمل ارذذم ل ارذم لد كذيمل ارج م ز ام ا يةماأ ا (PET) يسمذت

 . ارلذ   أجزا  ذخت ا فت ارج ك ز لذ م يةاأ كذ  ر ج ك ز
 أ ماز  ذما  ارذ   ذم ت ذما كثيماا كذم ت ر ملذ   تذمايا  ذ يم ت اجاا  اا: ارتذايا -4 

 رذ ا ما ارملذ   يت ما   ميا ارملذ   فمت ار ام يل ر ذمجياات ي مل  ذم   تالاكتذم ف ام  
 ألذامت م تايمات ذ ةملد ت  يذيمل  يما أ  ت  يذيمل رذ م م خضم  ا ذما أا اتضما ا  ام  ل 

 . أك ا  ا يل ذجياات رلي م  لذت أك ا   لاجل فزي ر جي 
 ارل تجمل ار ام يل  الإاذم لات ارملذ   يم ت  كيذ  تةمي  أج مزد  امت : ارميما ذةيم   -5

 .)64 :2005 ارسذيل    يلات  أ  (لذ مه  ا

 : الدماغ مكونات
  مم لد رلإذم اد ارم  ارلسميج ار ام ت ارذ جمم ل( (Brainتسمتخلم ك ذمل لذم   أ  ذم         

  ام اد  ار يمل ارذخ   م ت  م  ت  ما الإلسم ا يذيمز ارم ت ار ةي ذاكز ا لاخي ارجذجذل 
    ي  م (72: 2011   مل ارةم ت  ر ام تا ارج م ز أجمزا  أامم  ام  ار ي الم ت  خ امل
  م ارت ار سممت  زلمه ي  م  ا  ار م ر  الإلسم ا جسمم  زا ذما )%2( م ارت ارملذ    زا

  (34-32: 2004  ارذماأد  ارسم مت  لمل  ماام (1100 اراجمي    لمل (  ماام1200(
 -ات: ائيسل أ س م ثلاثل ذا ارلذ   يتك ا
 Fore brainالذ ذت  ارلذ   -1
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    Mid brain ارذت سم ارلذ   -2
 .(134: 2008  زذلائمه   ارايذم  ت  Hind brain ارملذ   جم ع أ  ارخ  مت ارملذ   -3
 ( ي ضا  رض. 2   ارذخمم  

 
 (2) مخطط

 )إعداد الباحثة(أقسام الدماغ

 -:من ويتكونFore brain   الْماما الدماغ -1
 ( Cerebrum )الكبير الدماغ أو المخ -أ

 ارذ ةملد  ار ة يمل اللذممل  ما ي  ؤ  ام  ارذسم الذم ذت ارملذ   ذما جمز  ام  اك ما        
  م رالاا ذكسم د لل م    رمض  ار يضم   ارذم لد ألمه   م  ارا رمب فمت ارذم  ارم   يذم ا

 ارملذ    يتكم ا . ارملذ   خلايم   املات   م  تا ما ارتمت ارلاليل ارذ لد  ات ارذي يلت 
 ارذم   يلةسمم ارجسمم  ارم  ارملذ   ذا اس ئي تاسي ارتت ار الات ذا ذجذ  ل ذا  ف  ي  
 ذما اليسما ارج لمب   م  ارذم  ذما اليذما ارجمز   أيسما(  يسميما أيذما( لام يا ارم 

 ارجسمم تسمذ  الريم ا ذما  زذمل   اسممل  يات مم ا   ام يا  ار كم  ارجسمم  اكمل
 امم    مم اد  مما  زذممل سممذيكل تتكمم ا ذمما  (141: 2011  وزملائههه ارايذمم  ت  ارج سممئ

( 6 -4ذ يمممممم ا( ذمممممما الريمممممم ا ار امممممم يل  ر ل مممممم  ا ممممممي   م ر مممممم  ذمممممما   300ارت   مممممم  
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سممملتذتاات   ارجسمممم ارج سمممئ اممم  جسممما الاتاممم ي ارذ  ذممما  ممميا ارلاممم يا   اممم  لممم ع ذممما 
فسمممممم ل  بي ممممممل ارذمممممم       ارذ الممممممت ارتممممممت تذلممممممت ارت  يممممممز ارك ا مممممم ئت ذمممممما   مممممم ا ارلامممممم يا  ا 

 ارذات ممل الال   ريمل   رج المب يمت كم ام  ارم ت ارجمز   ام ا  (444 :2001 ري يلتم ا  
 فإا  ر  ا ؛  ياا  الااتي ح    ارذيي    ارا  ل    لإ   م ا ذثي رلإلس ا  ارس  كيل   للذ م

 تجم   الال   ريمل  ار  ا م  ار م افز يم فا ارم ت ارت ةم ئت ار ام ت   رج  ز يت كم ارجز  ا ا
  ميا ار اام ل  ام  ل تر  ارائيسمت ار م م ارمايم  ارجسمم ارج سمئ  يذمكي ارمت  م   ذ يم ت
 اليذمما ارمملذ  ييا ارلامم يا  مميا ت ااممي المم ض  ايكمم لا  ل لممه ا  ارمملذ    لامم ت
 يتمم ر  فإلممه ارذذمما امم ا سمملاذل   رممل فممت    (53 -52  :2013 اسممذ  يي   اليسا
  ذماد ذما ارذم  لام تر ارخم اجت ارجمز   يتكم ا  ارذم  لام ت  ميا ارذ   ذم ت ت اميي
 ارخلايم  أجسم م   م  ا ت ائ م   سم ب اذم لت  ر ل م  فيماارتلا كثيماد تكم ا  ارتمت ارذم 

 ذل    لد  ب ئا رةذادر    ا  . (119 :2003    لل      يل(ارةاياد  الري ا ار ا يل
  الال  م لات ارم اكاد ذااكمز    الا س سم ت ذااكمز في م  ت جمل    الإااليمل ار اكم ت تلبميم:

: 2004  ارخزلملاا      لل ارذم    ار    ارسذت  ار اا ارلم  ذااكز     ار اليل ارل سيل
109(. 

 لام ت ذما كمي فت  ت جل Lobes)فا ت  أ   م   ت  لد ار  ارذ  يةسم          
  -: ات  ارجذجذل  ب م ذا ذ        سب  تسذ  ارلذ  

 فمت ارذم  سمما ث م   يذمثلاا اليذا  اليسا (Frontal Lobes) ارج  ي ا ار ا ا  -
 .  ار  اما الفك ا  ذااكز كلار ا   في ذ  ذااكز الإلس ا

 ذااكممز في ذم   ي جممل اليذمما  اليسما (Temporal Lobes) ارامل ي ا ار ام ا -
 (.52: 2008   ذا  ذ ذل   Jensen,2000:201) . ارلم    ارذم ارسذت

 ارجذجذمل  سمم فمت  ية م ا  اليسما اليذما  ((Parietal Lobesارجملااي ا ار ام ا -
 ارذلمةممل   Vision مما اراؤيممل  ارذسممؤ رلذلمةممل ار سمميل ار في ذمم   ت جممل ارسممةا  لممل

كذمممم  يةمممم م   (96: 2011  مممما ذ افممممل  ذ مممم لت( ارامممم ا ارتممممت تا  ارج مممم ات  ارذسممممؤ رل
 أ ار مممما لد  أ  مممم ر اااد  الإ سمممم   مممم رت كم فممممت  مممملل ك يمممما ذمممما ار بمممم ئا ار سمممميل ذثممممي 

 (50: 2013الرم اسذ  يي  
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 ارجذجذمل ذمؤخاد فمت ية م ا  اليسما يذما( الOccipital Lobesارة  يم ا   ار ام ا -
  م ذا  ذ ذمل   Johnson,2000:201) .ار اما ذااكمز في ذم   ت جمل ارذ  خيذل    

 . رض ي ضا( 1  ارذكي  (. 52: 2008

 
 (1) الشكل

 (http:// www.nawiseh.Com) تركيب الدماغ الأمامي

 ( Diencephalon )البينا  الدماغ - 
 ارذت سمم ارملذ    ميا) ار مم   أ  ارذ يمل( ارذ م ل ت مت ذم    ارذ م ل   م  ي تم ت        
 ر م   ارتمت ار ام يل اراسم ئي ايا ي  بي ت   ل ي ت ذا ارذ  ل  يتك ا ارذ   كاد  لاا
 ت امي ل  يمل كتمي   م  ارذ م ل ي تم ت كذم    ارملذ    ذماد ارم   الال  م ي  م ر    لا مل

 ر ذم  ا  ست ذاكز ارذ  ل فت  ي جل ارذ   كاد لاا ار  ارذخي  ذا ار االد ارسي لات
 اسمتذااا  ما ارذسمؤ ي  ام  ارذ م ل فمت) ارذمم ذ  ملا(ال  سمي  جذيمت  تلت مت  م لرم 
 ارلاف يمل فمت جملا ذ مم ذاكمز  ام  ارذ م ل أللم  يةمت ارذ يمل أذم    اريةبمل ارم  ت  م لات

  ارذماب ك لكمي ارمل افت ذما كثيما فمت اثما  رمه ارخ اجيمل ار ام يل ارجذ مل   م   ارسميماد
ممممممممممم ل اا يمممممممممممؤلت   ار ممممممممممماااد  لاجمممممممممممل  تلبممممممممممميم  ارلممممممممممم م                 الال  ممممممممممم رت ارسممممممممممم  ض فمممممممممممت  ذ ذ 

 .)109: 2004    لل  ارخزللاا  
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 ( Lymbic system )الحافا  أو اللمبا الجهاز -ج
 ارذخيتميا اركماتيا لام ت  م اا   م  ر    مه لسم ل ار م فت   رج م ز سمذت        

 فمت  ي يمل   بم ئا ار ذ مت ارج م ز  يةم م. ارخ  مت    رملذ  ذك ل تمه  ت ميم ارك يماتيا 
: 2004    لل  ارخزلمملاا  رلإلسمم ا الال   ريممل    ارسمم  كيل ارذ افيممل ار ذ يمم ت ذخت مما
109(. 

  Mid brain المتوس   الدماغ -2
 : اذ  ذ ذيا جزأيا ذا  يتك ا

 ار ام يل الريم ا ذما خيم م  امت Cerebral Peduncles: ارذخيتم ا ارسم يةت ا أ.
 ارخ  ت   رلذ   الذ ذت ارلذ    متا 

 ت تم ت  ا زات أا  ل  ات Corpora Quadrigeming: ارا   يل ارت أذيل الجس م ب.
( ي ضما 2 ارذمكي  (87: 2011  ارج م ات   ار امايل ارسمذ يل الا س سم ت ذااكز    
  رض.

 

 
  

 (2الشكل)

 (http:// www.nawiseh.Com) الدماغ المتوسط تركيب
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  Hind brain الدماغ ج ع أو الخلفا الدماغ  -3
 ارذ   ذم ت ت اميي ذل م  ذت مللد  مأل اا  يةم م ارملذ    جم ع ارم    اريمه يذميا        

ريه  ارذ  ار   .ارذستميي  ارلخ ع  ارجسا(  ارةلماد ارذخي  ذا  يتك ا  ا 
   Cerebellum)المخيخ ) -أ

 يتكم ا ذما لام ت كماد   ي مل ذاكمز اتمزاا  رةلماد  ارلخ ع ارذستميي  يةت خ ا ا        
ف ممم  يةممم م  تلسمممي   تممم زا اممم   ار اكممم ت ذممما خممملاي اتاممم لاته   تممم زا ار اكممم ت الإااليمممل 

ار ليمممملد  مممم ر ت ارج  ممممت  ار  ممممي ارذمممم كت  ذمممما ثممممم ف مممم  يذمممماا   مممم  تاتيممممب  ت  يممممت 
  ار ضممملات  ارممم ةمممل ار اكيمممل ر ت جي ممم ت ارتمممت تاممملاا  ارذلم  الالة  ضممم ت ار ضممم يل  فة ممم

فت تل سم  ار اكم ت  ا  ا   ي  خار  (   يؤلت ارت ا فت ارذخي  131: 2011  ل ارة ت  
 (.63: 2005 فةل لايتذكا ارذاي  ذا ار   ا  ارذةياات  اك ا ارت ا ذليل  

 (Pons)الجسر  أوالرن ر   -  
ا م ذلممم م  يممم كت ممل  اممم يل تةمممت أ  ممم  ارلخمم ع ارذممم كت.  امممت   ممم اد  مما جسممما        

   تسمم  ل أيضمم    مم   اريةبممل ه.  اممت ذ ليممل  مم رل مذلممارمملذ   ارسمم  ت   رذلمم م  ار  يمم  
 تلبيم ارذ   ذ ت ار سيل  ت  ياات ار جه.

  (Medulla Oblongata)المست يل النخاع -ج
 يض م  لد  بم ئا  ارلذ     أجزا  ارذ كت ارلخ ع ا ا ارتاكيب  لل ارتة   يةت        

 لذ م ارة ب   ضام ارلم   ل اات ارلم م  اريةبمل   تلبميم الف م ي     ل : ارت ي يل ذل 
 (.136: 2008  زذلائه   ارايذ  تارذل كسل ارتت ت  فب     ارت ازا  

 ارملذ   جم ل ت ذما ج لمب كمي   م  ية م ارتت ار ب ئا أل اع ف م أا ار   ثل  تا         
  ذ يمل ف مم   م   م م  ذمكي  ارتا م ييا خم ت  ذمكي ارذ  ذميا يسم  ل للمه ام مٌ  أذماٌ  ام 

 ذتل سم   ذمكي ارلام يا  ذمي رت زيمز ر م  يخمم أا يجب ار ذ يل ا   أا  ذ افل ارت  يم
ا . ف  ي  ت امت لا ذ يلمل ت كيما  ألذم م ارملذ   جم ل ت ذما ج لب كي اختا ت ذ افل  ا 
 لا ؛  مارذمت ي اج  م  ارتمت ارذذمكلات  مي فت  ذتك ذي ك ت  ذكي ي ذي ارلذ   أا فكاد

لت ج لاستة  ي ارلذ       لستخلم ارتت ارمايةل  . ذ    ارج ل يا لذ م تست جب ارذ افل  ا 
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 مفهوم السيادة الدماغية  

(  (John Jacksonار مم رم جمم ا ج كسمم ا ارمم ياجممت ذ  مم م ارسممي لد ارلذ  يممل         
 ا ي ممل امم    (The Leading Hemisphere)  كاتممه  مما ارج لممب ارة ئممل فممت ارمملذ  

ارذ  ممم م الامممي ارممم ت اذمممت  ذلمممه ذ  ممم م ارسمممي لد ارلذ  يمممل. ا  ي  ممما ج كسممم ا  ممما  رمممض 
أا   ممميا   ا    ة رمممه: ااَّ لاممم ت ارممملذ   لا يذكممما أا يك لممم  ذجمممال تكمممااا   ضممم ذ  رممم     

ارت ا ار ت ي ل  ل ل لام ت ارملذ   ي ةمل ارةملاد   م  اركملام  امت ار بي مل الا م  فمت 
 يكمممم ا ا ممممل لامممم ت ارمممملذ   امممم  ارمممم ت يتمممم ر  أا مممم  امممم     فمممملا  ممممل ا ا ذمممما أاالإلسمممم ا

ممممم ذممممم  أكمممممل    ار بممممم ئا     رتممممم رت يكممممم ا اممممم ا ارلاممممما اممممم  ارلاممممما ارة ئمممممل   اممممم ا أيض 
سمممي لد ارلاممما اليسممما  ارممم  ممم رم ال اممم ب ا  أذممم ا  ((Hugoliepman اي   ري ذممم ا
   مممم  أا ارلامممما اليسمممما ذمممما ارمممملذ   امممم  ارمممم ت يسمممميما  مممميا   ا   الفمممماالرممممل  ذ بممممم 

                    اكمممممممم ت الإااليممممممممل   ار اممممممممل   ارذلممممممممم      رتمممممممم رت ب مممممممما ذ  مممممممم م ارسممممممممي لد ارلذ  يمممممممملار
تذييمز ا مل  ار  ار ت أا ا يذيا  (17-16: 2009  ار    ات (26: أ0720  ل في  

الا تذمم ل   مم   ارمم ذيممي ار ممال  أ ارلامم يا اركمما ييا ر مملذ    مم رت كم فممت تامماف ت ار ممال  
ثمما ذمما ارلامما الخمما.    ممل أا أامم ا ذ  مم م ارسممي لد ارلذ  يممل ا ممل لامم ت ارمملذ   أك

سا  ا ذ  ب ا أا ارلاا اليذا ذا ارملذ   ام  ارلاما ارذ ذمي    مل أكمل ام     ذ ئ   
يمما  أا الاتجممم   ار ممم رت فمممت ارت  ممميم ياكمممز  ا ارلتيجممل  ممم رم ال اممم ب ج سممميا    ممم ا: 

لذمم   بمم ئا ارج لممب    مملا  ارمم ذمما ارمملذ     امم ا يممؤلت    مم   بمم ئا ارج لممب اليسمما
 ارلذ  يمل ذسمذي ت ارسمي لد   ل ت مللت .(Springer&Deutsch,2003)اليذا ر لذ   

  ذ يم ت ذامم ا Goleman) رذم ا ج اسمتخلم فةمل ارلبايمل  المما  اخمتلاا  ت ملل
 زيل  سمياا اسمتخلم  ميا فمت ارلذ  يمل ر سمي لد كذماالا  (Processes Brain)ارملذ  

(Zenhausern)  افيمممممممممممممممت Rephetti)) جي ممممممممممممممم ات Gebhardt)ارمممممممممممممممت  م ( ت  يممممممممممممممما 
        (Style (Thinkingارت كيمممممممممممممممممممممممممما  أسمممممممممممممممممممممممممم  ب learning) (Complexityارذ ةممممممممممممممممممممممممممل

   كذاالفممم ت((Lateralityذامممم ا ارتج لمممب  اسمممتخلم  كذممم  (18 :2006  ار ممم زذت 
سمميماد أ ممل جمم ل ت ارذمم    مم   بمم ئا ذ يلممل   اممت ارمم ت يذمميا ارمم    ارلذ  يممل ر سممي لد
ارممم  ارم ي مممل ارلاتل بايمممل أ   ( أت ج لمممب  ا مممل  تذممميا(Lateralذمممتةل ذممما ك ذمممل ك ذمممل ذ
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: 2011    مممممممل ارةممممممم ت  ر ذممممممم  ار ذمممممممات Nature)  (Asymmetrical  يممممممما ارذتذ ث مممممممل
141).   
  ممل أذمم ا ار مم  ث ا ارمم  أا الفمماال يذي مم ا ارمم  الا تذمم ل  ذممكي ذتسمم    مم  أ ممل         

ارج لممب    رجممل ارذ   ذمم ت   يمم  أرذمميا ارمم  امم اجمم ل ت ارمملذ   أكثمما ذمما الآخمما أثلمم   ذ
ارلذ  يمممل    رج لمممب ارذسيما ارسممم ئل( رمممل  الفممماال ؛  تاتمممب   ممم  ب ممم ا ذ  ممم م ارسمممي لد

رمل  الفمماال يذكمما أا ي  مما  مما ل سممه   مم   أفتماا  ذ مم ل  أا سمميماد أ ممل جمم ل ت ارمملذ  
 (.49: 2010ل في  ذكي أس  ب ذ يا يت ل   ار ال فت  ذ يل ارت  م  ارت كيا أ  ج ل    

  يةامل  ارت كيما ارمت  م امت ألذم م Torrance)   لمل تم اال   رسمي لد ارلذ  يملف        
 بم ئا أ مل فمت الاسمتخلام   يتذثمي ارذذمكلات ذ اج مل فمت ر ذ   ذم ت الفماال اسمتخلام

     ارذ افيمل  ارذتك ذمي( فمت ار ذ يمل ار ة يمل ك ي ذم  ذ    أ اليسما(  أ لا ت ارملذ    اليذما 
 365:, 1978 Kaltsounis& McCarthy,(Torrance       

 أا ت تما  ارتمت ر سمي لد ارلذ  يمل الإ ام ئيل ارلبايمل (1990 جم ا   أفتما          
م يكم ا ارلذ  يمل ار بم ئا ذما  ذ يل م ا ملل    أا الا ارلذ  يمل  ارذلم م    ر يمل   م   ذ ز  

 فمت تسم ام أخا  لذ  يل  ذل م  أاذيل  أكثا  ا اد لذ  يل  بي ل تخلم ذ يلل ذل م 
 كمي فمت ذت   تمل  ملاج ت تسم ام ذلمةمل فكمي ار ة يمل ار بم ئا فمت كذم  ار بم ئا  ام  

 أكثما ذ يلمل  بم ئا فمت ف  ريل الكثا ذس اذت   ذلمةل ركي أا   را م ذا  ة يل   بي ل
 رمايةمل   فة م ار ة يمل   ر بم ئا رتةم م ؛ل سم   متملب ارلذ  يل ارخلاي  فإا     ا  ياا   ذا

   يضميا  (74: 1990 جم ا (الإ ام ئيل   رلبايمل ج ا   يه أم   ا ا ئيل  تلبيذيل
 ارذ جم لد ار ام يل ارذااكمز أا  مه يةامل" ذ  م م ارسمي لد ارلذ  يمل أا (1995    ما  

 فمت ارذ جم لد ار ام يل ارذااكمز ذما ار مال سم  ض فمت اا   تأثي  لذ م   أكثا ارلا يا أ ل فت
 (.182 :1995   ا     ار الب س  ض     ارلا يا أ ل يسيما   ل الآخا  ارلاا

   م  اري م  يلبما لا ارسمي لد ارلذ  يمل اا( 1999 ي سما   ذ لت ي كا   يا فت        
لذم  ارةممب  ثل ئيمل أل م   ا   ذت   تمل  لسمبارسمي لد  ألذممل   يمه تتم زع ذتاملا تذثمي  ا 

 أ  ال   يمل  ركما ارذتك ذمي( يذما ال  اليسما  ت مض اللذم م يسمتخلذ ا الفماال ذ بمم
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 :1999  ي سما  الآخا  ذ ملت  س ب     ل لاذ  تك ا  ارذ ا ا     فتارسي لد 
8.) 

 اليذما ارلاما أا (Goldberg & Cost)  ك سمت  ج رمل اج ذما كمي  ا تماح       
 أذم   ذأر فمل   يما جليملد ارذ لد تك ا  للذ  ر ت  م ريل  ال ارذاا ي فت  ج ااي   ال ا   يؤلت

 لذم  ج فمت اذذم ا   ارمت  م يام ا أا  ذجمال   رذ  رجمل  تملايجي   فيضمم ت اليسما ارلاما
 سمي لد الم ض يكم ا لا    م ا  ذأر فمل   ة يمل ذ م ايم ام اد فمت  ل م   ي  ما ث  تمل  ام يل

 ارلاجمل  مل   ارلام يا اركما ييا كملا يسمتخلم ار مال فمإا ار  رمل ام    فت ارلا يا ل ل
 اركما ييا ارلام يا اسمتخلام فمت ت   ارتسم  ا  ارذذكلات   ي   ذ تارذ  ذت ارت  ذي فت

 .(19 :2006  ار  زذتارذتك ذي    رلذم ا ا  ي اا

 (Springer& Deutsch, 2003;Jensen, 2000 لار  ذيم ارذااجمت  تذميا        
ذما  الفماال ت ليل لذم ارسمي لد ارلذ  يمل رمل  يذكا أله ار  ارلذ  يل   رسي لد ارذأا  ات
 :اذ  ياي  ذ ياذل ج خلاي
 :ذثي سيك ر جيل اخت  اات تم ي  : أ لا  
 .ارلذ  يل ارسي لد رةي   ل ات ا  أخت  ا - أ

 .ارسي لد ارلذ  يل رةي   (McCarthy)ذك اثت  خت  اأ    - ب
 Herrman Brain Dominance)ارلذ  يمممل   ارسمممي لد رةيممم    اياذممم ا ألاد  -ج
 Instrument Thinking Style Assesment ت ياذمز رمه  م راذزارم  HBDI ام  

جماا ات امم ا فمت   رت اميي  لا ة م  لمه ار ملي   سميتم  ارلااسمل ام   ذ م ا  ام    ا 
 .ارلااسل

 ار مممم زيتا ا  مممم ا ج مممم ز :ذثممممي   لذمممم ل ذثممممي ج مممم ز تةليمممم ت ارتامممم ياأسممممتخلام  : ث لي مممم
(Positron Emission Tomography) ممم لد  ارممم ت يختاممما  (PET) ارج ممم ز  

 Functional Magnetic Resonance)ا  مم راليا ارذال ايسممتارمم بي ت ر تامم ي
Imaging) ار ت ياذز ره   راذز (FMRI)ارم ت ارذال ميست   راليا ارتا يا    ج  ز  
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 (Soduim Amytal).أذيتم ي ارام لي م اخت م ا    اسمتخلام (MRI) م راذز رمه يراذمز
   .(53: 2010 ا   ج ل   ل في ( 146: 2007ل في  أ    ال (

م ال ض أا يتضا س   ذ  خلاي  ذا          ارملذ   لام ت ذلم م  فمت  ذخت   م  تخاا 
 سمي لد لاي جمل ا   اتمه ار  مت فمت ذتك ذ مل أل م  الا ارم بي ت اللا  فمت ذسمتذا  تجملل
 يما م ارم ت ئارج سم ارجسمم ر جم ل البما   ؛الخما   م  ل ملاذ  ذم م  ت ضميي أ  لذ  يمل

 ارم  يذي م ا الفماال   م  أا الا  يل ذم    ذم تارذ     لتةم ي فيسمذا ارملذ   لام ت  ميا
 ارذ افمل ذمت ارت  ذمي فمت الآخما ذما أكثما ارملذ   لام ت أ مل     ذتس   ذكي الا تذ ل

 .ت اج  م ارتت ارذذكلات فت  استخلاذ   ت  ذ    كي يل  ارذ   ذ ت 

 :للدماغ المتخصص للنصفين الكرويين الوظيفا اللاتناظر
  مل    كي يمل ت اميلاته  كمي ارملذ    ذمي كي يمل  ف مم اسمللا  فمت ار  ذم   ت  مي      

 الال  م ي  لم ا ت  ار  مم  ارتخيمي  ارضم م  ار سم ب  اركملام ارم اكاد  ذي  كي يل ذلاك تل 
لجم ز  ار مزا  اركااايمل  ار ب  الرم ار  د ذثي  ار اتيل   جمل ا أل مم الا اري ذيمل  أ ذ رلم   ا 
 فمت أا الا  الاكتذم ف ت ار  م م  ةم ي فمت ارتةملم ام ا كمي فذمت ارمايم    لايمل فمت أل سم م
 ار  مم يكتذم ه رمم ذذم   ارخ  يم  ار بم ئا  ارم  م ت ذما ارا ذضمل ارلم ا ت ذا اكثيا   ارلذ  
 فةمل كم ا رج م ل ار م رم .(91-89: 1995  ا لتك سمي  كثيماد تذ م  لا الم ض ركما   مل 

  ملل (  ا مل1836( ار ت  ملم فمت ذمؤتذا م مت  م م  Mark Daxار الست ذ اض لاك  
مم  ي مم ل ا ذمما امم   ل فممت اركمملام لتيجممل ر جمم ل خ ممي فممت ارمملذ    في مم   جمم ل أا  مم ا ذايض 

(    جل  لل لااسل لذ   اؤلا  ارذا  يا   مل  فم ت م اا Aphasiaأم     يل ار  سل  
 جااتي ريمت  ي مل(  29: 2011ال ض خ لا فمت ارلاما اليسما ذما ارملذ      مل ارسمت ا 

 Gratiolet,1860أ    ارذمم تذمماي ت  مميا تلافيمما  ( أ ي ذمما أذمم ا ارمم   جمم ل اخممتلاا
ذمممما ت ممممض  أذمممم ا ارمممم  أا تلافيمممما ارلامممما اركمممما ت اليسمممما تلضممممج  ذممممكي أسمممماع  أك مممما

ار  ذممم    ااتذممم ذ م  ذسمممأرل   ذلممم   رمممض ارتممم اي  زال ذممماا ارذ جممم لد فمممت ارلاممما اليذممما 
  فممممممممت  )142: 2011  ارمممممممم بي ت ر ذمممممممم     ممممممممل ارةمممممممم ت   ممممممممي  الاخممممممممتلاا ارتذمممممممماي ت

 رلؤ ارذسم ارذلمةمل  ت ليمل يةم م أا (P.Broca) ا كم  ارجمااح  م ي أسمتم ع( 1868  م م
 ا مم ارلمم    ةملاا ذام      كم ا تم ف  ذماي  رذم  تذماي ه خملاي ذما   رمض اركملام  ما
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 ذما  ا كم   لا مب   (142: 2011   مل ارةم ت  ار بي ل   م   ارذت  ةمل ال ضم   سملاذل
  ما ارذسمؤ رل امت ا ل مأف ارذم  ذلم م  أ مل فمت  لذام  ذلمةمل  جم ل تذماي ه خملاي
  ذلمةمل   مل فيذم   سمذيت اليسما  ارج  مت ار مت فمت ارذلمةمل ام    تةمت ارلمم   فةملاا
ارملذ    فاي  يا  بم ئا لام تذ ا   ا ك  أ ي  ر  ي ل  (؛29: 2013 ا اليذا   ا ك 

ارم ت ياميب  ت ماأذ ا ارم  ب م ا الضمماا  ت ار ا يمل لتيجمل ار  يلذ   اليذا  اليسا
 لتمم ئج خملاي ذما   (620: 2000    مم ذتخلايم  ارلاما اليسما ذما ارمملذ     مم ذت 

 ر لامم يا ار  يمم  ار ة يممل ار بمم ئا فممت  اختلاف مم المم ض أا اكتذمما ارتذمماي يل ار  م  
 أ  م   خملاي ذما أث مت كذم  ذ يلمل   ة يمل  بم ئا كما ت لاما  كميف ر ملذ    كا يياار

 ذما اليسما ارج لمب  اكم ت فمت يمت كم اليذما كما تار ارلاما أا ارملذ   جاا م ت
 ارجسمم ذما اليذما ارج لمب  اكم ت فمت يمت كم اليسما اركما ت ارلاما  أا ارجسمم 

 ( ألرمل   ذيمل  يلمت اا ارلاما اليسماLevyكذم   ملم ري مت  (.25 :2002  ارل سمات 
أكثما  ارلاما اليذما فمت  ذ يم ت ت  يمي ارذ   ذم ت  اا الخيما ذما ذا ارذ  أكثا ذيلا  
 (.30: 2011 ارذمذ رت  ارك مت ذمت ارذ   ذم ت  ارذ  ايم   مل ارسمت ا  ك   د فمت ارت  ذمي

  م  ار ما   ارتذماي يل  ميا لام ت ارملذ    Kulb &wushho)   ذم     يم ال ك رمب
 -ذل  :

    أثةمي فمت ارم زا ذما ارلاما اليسما  ركما اركث فمل ارل  يمل  ارلاا اليذما أك ما   ميلا 
 جمم ل ارذمم لد اراذ ليممل  ذممكي  ارمم  مما اليذمما  اا امم ا ار مما  ياجممت ر لامما اليسمما تزيممل 

 أك ا فت ارلاا اليسا. 
  أا ارذسمت   ارامل ت أك ما فمت  ا تذ ثمي  اضما فمت تاكيمب ار مت ارامل ت ي جل  لا

 ) .142: 2011 ارلاا اليسا ذله فت اليذا    ل ارة ت 
  ت ممت ارةذمماد ارلذ  يممل  مأاد تذ ثممي فممت ت زيممت ارل ا ممي ار امم يل سمم ا  فممت ارةذمم لا ي جممل

  ا ا يذذي ت زيت الاستي ك ريا  ارل   ذيا  ارل ااي  ايا.
  اليسما يذتمل خ  ي مأا  أكثما ذما ارلاما اليسما فمت  ميا   ارلاا اليذا يذتمل أذ ذي م  

   (.112: 2005أكثا ذا اليذا. ارذةياات  



  طار النظري ودراسات سابقةالفصل الثاني: الإ     
 

 

 81 

   م  يةم م ارتمت ريملالآ   م  ارت ماا ذما تذكلم ا مل   ال ام ب   ذم   لجملكذم           
 ت اف م ذا أ ضا  ا اد ار اكيل  ار ب ئا ار سيل ار ب ئا     الإذااا فت ارلذ  
 ذلم  اليسما ارلاما  بي مل  افمت ا  ار ة يمل   ار بم ئا الال   ريمل ار بم ئا آريمل   م 
 ارضاا أا ارتذايا  أب ا اركلام      ارةلاد فةل ا  ألذال ذاض تذايا   ل  ا ا  لد
 ارج لمب  بي مل ذم ا ارماأ   فمت اام   ت لتيجمل ارملذ   ذما اليسما ارج لمب فمت  مل   مل

  لمل ارلام يا فامي اسمت زذت ارتمت ارجاا يمل ار ذ يم ت أثل    ليث    الا ت اا ف م اليذا
 الريم ا ذما  زذمل مايم   ما يتاملاا ارملذ   لام ت أا  جمل ا فةمل اتام ر ذ  ذكم ا

   .(21 :2006(  ار  زذت  ئارج س  ارجسم ار ا يل
 الا ارذ اف رم جت تل بااذم  ذما ارما م   م  ر ملذ   اركما ييا ارلام يا كذم  أا        
 ذمت   رت  ذمي ر ملذ   اليسما ارلاما يخمتت ا  ار بي يمل  ارل  يمل ذما ذخت  م ا أل ذم 
 ار ذ يم ت فمت يمت كم يج  مه ذذم   ر ذ   ذم ت  ارذ ام ل ارذلبذمل  ارذ  رجمل ار  بيمل ارذم ال
 ر ملذ   يسذ  ارلاما اليسما ار  ؛ار ة يل  الاستااتيجي ت ارخمم  يلتج ارذلمةيل ار كايل

  سممي لد يتذيممز ارمم ت ار ممال  يتسممم (54: 2013 اراي ضت اسممذ  يي     رج مم ز ار امم ت
 ارم  ارلبما مايم   ما ارذذمكلات   مي ارتامليا   م   م لا  ألمه ر ملذ   اليسا ارج لب
  ل  مل ارذ ضم   ت  رك فمل  ت  ي مت خمميم ارت فمت ف ئةمل  ملاد  رليمه ذلمةمت  أله الجزا  

 اركت  مل فمت  ذت م    ارتم كا  ارت كيما ار امل   م   ي تذل ار  بيل ر  ذ ي ت  يستجيب جيل 
ارةماا د    رذ م اات الس سميل ذثمي  ا ا ي لت أا ارلاا اليسما ذمات م ارا تت  يزي ارتذ

  ذ  رجممل يخممتت   ر مملذ اليذمما ارج لممب أا  مميا  اركت  ممل  ار ذ يمم ت ار سمم  يل  فممت
 تكم يا  ما يؤ ذسم ألمه كذم  ارذك ليمل  ار امايل ار لا م ت  لاسميذ  ار امايل ارذ ضم   ت

               ارذجممممممممال ارت كيمممممممما  ذ يمممممممم ت فممممممممت ت كذممممممممه ج لممممممممب ارمممممممم   الذممممممممك ي  اللذمممممممم م ارامممممممم ا
 امم  ر مملذ   اليذمما ارج لممب   يممه يسمميما ارمم ت  ارذممخت  (197: 1994  ا ممااايم(

 فمت ار م   ي تذمل ار ليمل  ارةملاات فمت  ذت م    الذمك ي  ارخيم ي   رلذم  ج ي متم ذمخت
   ل  م ل  ي متم ارتم كا فمت ارتخيمي  ي تذمل ارتذم    ت ارم   م رلبا  ي متم ارذذمكلات  مي
 أ   رمض (Sinha,1986) سمل    ل ذمت لااسمل  (28: 2010  ل ذم   ار  بيمل  يما
   سمتةلاريل ي ذملاا  أل ذم    ارذ   ذم ت ذ  رجمل  لمل اركما ييا ارلا يا أاذيل ذل   ضا



  طار النظري ودراسات سابقةالفصل الثاني: الإ     
 

 

 82 

  ارت  ذممممممممممممت ار  بممممممممممممت   رسمممممممممممم  ض ارمممممممممممملذ   ذمممممممممممما اليسمممممممممممما ارج لممممممممممممب ااتذمممممممممممم م  ذممممممممممممل 
45):(Sinha,1986. 

 ؛الإلسم ا  لمل الال  م رتكذ  يسذ  ارلاا اليذا ذا ارلذ     رج م ز ار ام ت         
 تارل ممماا يةممم م  ذ  رجمممل      ممم  ذااكمممز الال  ممم لات ارسممم اد   يممما ارسممم اد  لا ت ائمممه  رمممض 

            ا  أذمممممممممممممم ات لااسممممممممممممممل(53: 2013 اسممممممممممممممذ  يي  ارذامممممممممممممم   ل ر كمممممممممممممملام  الال   ريممممممممممممممل
 ار  ريمل  ارثةمل لجتذ  يم  لا  يتام  ا ال سم ميل الكثما الفماال أا(   م1995    ما  

 ر لاما اسمتخلاذ م أكثما ذما اليذما اركما ت ارلاما اسمتخلام ارم  يذي م ا ارلبم م   ملم
 أذ  ارل     ض م ر  ات أكثا تة لا   يب ا ا اليذا مارلذ ت    أا كذ  اليسا  اركا ت

 اربما ا   سمب الاسمتج  ل   م    ملاد  م رل   ثةمل يب ما ا فمإل م اليسما ارملذم    
 .  (191 :1995    ا   ارذتاياد

 اليسما( –  اليذما ر ملذ   اركما ييا ارلام يا  بم ئا    ر رم ار   ثمل اسمت اا    مل   
 :أا لجل ار بي يل ارل  يل ذا أ  ارتذاي يل ارل  يل ذا س ا 

  . ارلب م ارت  ي ت ارذلمةت  ارت كيا   ر ال يختت -كرو  الْيسر:الالنص  
 ارذكم لت  ارتام ا  ارتخيمي  ارتأذمي ار لسمت   رت كيا يختت -النص  الكرو  الْيمن :

 ل.جتذ  يالا ار لا  ت    الإ لاع

 ين الجنس بين الدماغية الفرو 
  ار بي مل ارذمكي ل  يمل ذما   اضم    ي مل  ياارجلسم  ميا ارملذ  ت الاخمتلاا اا         

 ذ ذمل تكم ا  مل ارتام يايل ارلااسم ت أاارم  " جيذم لل "أذم ا( 1968   م م اخماأ   ف مت
              بي تمممممممممممممه ارممممممممممممملذ    تاكيمممممممممممممب يت  ممممممممممممم  فيذممممممممممممم  ارذسمممممممممممممتة  يل ار  ممممممممممممم   ذممممممممممممما رذزيمممممممممممممل

1968:187) (Geschwind ,. 

 تذم  ه ي جمل ارتام يا ألمه اسمتخلام   اسممل Witelson,1992)   جملت  ت سم ا      
 ار  م ي  ارتام ا ارجليملد ارتذمايا تةليم ت أا  كمات كذم   ار م ااتذ اي  ذلمةمل فمت  جذمت
 ر تماد ذ  ةمل  ةيمت ارتمت الذم ا رم    ار  م ي  تمم يا تسم يي فمت ذ يملد تكم ا سم ا
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            الإلسمممممممممممممم ا لذمممممممممممممم   فممممممممممممممت  اللا  ار ليممممممممممممممل يا مممممممممممممم   ر لا ممممممممممممممل يت  مممممممممممممم  فيذمممممممممممممم  م ي ممممممممممممممل
710):1992 (Witelson, .   

 ات ةم ا  ركمل م ياارجلسم  ميا اللذامل اخمتلاا ذمل  ت ليمل فت ار   ث ا اخت ا  رةل      
 رةيم   الاخت م اات اجماا   لمل. ياارجلسم  ميا ارملذ    بي مل فمت الاخمتلاا ل  يمل ذما

( %5   أا %(25  ارم  يامي الاخت  اات ا   ذ لي فت ياارجلس  يا ار ا  اا ارةلاات
  ارلسم   اراجم ي   م  يت م   ارتمت  اللذممل   ر بم ئا ارةيم م فمت ر بما ا كذ ملي ب ما

 (.28: 2007  ارا مت  ار كايل ر ذ  اات ارذخت  ل ارلذ  ج فت تب ا   لد    ار  اا 

 خملاي ذما   اضم    ي مل  ار ما  أا Witelson,1992) ت سم ا   ضم تأ   كذم        
   مل  لم  الإ ذما أكثما  سم  رل ار  مت ل م  فت ذخت  يا  لذ ميا ارةي م     ار ك ا  لاد

            ذخت  ممممممممل ج الممممممممب فيممممممممه تممممممممت كم ارمممممممم ك ا   مممممممم  يةمممممممم م ارتممممممممت اللذمممممممممل  ممممممممأا  رممممممممض فسممممممما
   م  تةم م ارتمت اللذممل فمإا  رمض ذما ار كم     م  ارملذ    فمت ذتخاامل(  ذلم م 

 رتملاخي ك يماد الفا  ي مت ذذ  ؛ارلذ   ج ل ت كلا فت ذ ج لد ذل م      تت كم ل  الإ
  ركما ار  مت  ل م  فمت  ار ملي  ارةماا د ذمثلا   يسمتم ا ف ما أخما   ذمت ارلذم م ت ام  

 ارذ   ذم ت تملف   سم  ره  لمل الت م ا م يتذمتت لا ألمه ا   م رض  ارةيم م   ذكم ل م ارم ك ا
     كم ت  ا  لض كذ   ضا  (Witelson,1992:732) ل  الإ ذت ي ل  ذث ذ  الإض فيل

 1987 (Roubinek &Cats, الم م ي   م   يليمه– ذةيم   سمت ل  ال استخلام أله  لل 
 امؤلا  رمل  الذم ذت ارلاما فمت ذ   بمل  لا مل ت جمل رمم لم   الإ ارم ك ا ذا ارذ ا  يا
  ي مل  ارسم ا   مل   م  الاخت م ا فمت  تةاي  م يلس   تذ   جيلد لت ئج  ةة ا  ل لل م ؛الم  ي

 ارذسمت    ات الا تلائيمل ارذملاا  فمت  امييارت لاجمل فمت  ذ   ب م كم ا الاخمتلاا أا
 (  الااكي م  ذ افي م اتمم ا   يذ كما لم  الإ أا  ميا   ا  ارذملخ    جتذم  ت الا الا تام لت

رم     ار ااثيمل( ار ي ر جيمل ار  اذمي ارم  ياجمت  ارسم ب  اذ كما    ارامذ   ار اذ ليل(. اراملل ا 
 1987: 120   .(Roubinek & Cats ,   
 أجايمت ( ارتمت(Lewis& Christiaien  كايسمتي ا رم ي  لااسمل ضم تأ  كذم           

  مل ار ا يمل ارةملاد أا  ارملذ   ذما اريسما  الجمزا  ذسمتخلذت ارذاضم  ذما  ملل   م 
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 لم  الإ فمإا    يمه ؛لم  الإ ذما أكثما ارم ك ا رمل  اليسما ارملذ   فمت أك ما  ذكي   ت ز ت
 أ  ذذم كي ذما  م ليا سماالي ارملذ   ذما ذ يلمل ذلمةمل فمت تضماا رملي ا كم ا ار م اتت

 .  ارلذ   ذا ارج لب ا ا فت ار ا يل ارةلاد تذاكز  س ب را يل ا    ت
                                  (Lewis & Christiaien,1989: 238-243) 

 ركزت  ليها والتا نا الإ  أدمغة بينو  ال كورأدمغة  بين الفرو ويمكن تلخيص أهم    
 -تا:دماغ  لى النحو اآفا ال بحثت التا الدراسات

 ذ  ارلذ    جم فت فا    ج ل ارلااس ت ذ بم أب ات رةل - :ارك ت ارلذ    جم  -1
 لذم   %( ذما20 -12  أك ما   م ارت ارم كا فملذ   ارم لالد   لمل لم   الإ  ميا ارم ك ا

  ركما  لم  الإ ذما%( 2    م ارت أيضم  أك ما ارم ك ا اأ   ذ ميم ارم لالد   لمل اللثم 
 ارس  كيل ار ا   ذا ار ليل ف ل ض ار ك        يؤثا لا ف  ا ار ا   ا   ذا ارا م    
 ارلسم   رمل  ار ا يمل ارةملاات أا ت ميا فةمل: ارذثم ي سم يي ف  م  اري م   ارت امي تمم ارتمت

  .ارذك ليل ارةلاات     فت أفضي اراج ي  يلذ  اراج ي  ذا أفضي
   زذلائمه  ارايذم  ت ار  رامل اللثم  لذم   ذم  يمزاذ أكثما ار م ر  ارم كا لذم   يمزا  -2

2008 :467) . 
 الريم ا فمت  زيم لد أك ما ( (Corpus Callosum  ج سمئ    جسمذ   اللثم  تذت مض   -3

   يمه ام  ذذم  اتمم ا   أكثما اللثم  رمل  ألمه كذم  ارم كا رمل  ام  %( ذذم 10- 3 لسم ل  
     سممما يلذممم   لمممل الإلممم   رمممثلا  سمممل ات أسمماع ذلمممه  لمممل ارممم ك ا    ر ممم   ممميا   ارممم كا رممل 

ذ يم ا(  20سلل(  يةضمت اخمتلاا ار جمم ا تذم ي ا ت ائمه  لمل الإلم     م    12 – 9 
 . (445 :2001ذ   ا الري ا ار ا يل أكثا ذا ار ك ا  ري يلت ا   ذا
 أا  ميا فت  ل  الإ رل  اليذا ارلاا ذا أ كا اليسا اركا ت ارلاا يتم ا   -4

 الالضم  م فمت ال ا   ت  مب ار ما    ام   اليسما   مي يتمم ا ارم ك ا رمل  اليذما ارلاما
 .(467: 2008   زذلائه ارايذ  ت  اراي ضيل.  ارت ضيلات ارا ت

 :فت ا ت ليل   ل   الإ ار ك ا  يا ذ  ار ي  ثلاذ   فت  ل ئيل فا   ال ض -5
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               ج  اارتمممممممممممممممممز  سممممممممممممممممم  ض فمممممممممممممممممت ذتضمممممممممممممممممذلل ارذلمةمممممممممممممممممل اممممممممممممممممم  ( Preoptic  ذلمةمممممممممممممممممل -أ
(Mating Behavior) خلايم   أكثما كت مل أك ما ارم ك ا رمل  ارذلمةمل ام   أا  جمل رةمل 

 أيضم  ي لمت  ارم ت  تةاي  م ارضم ا  لسم ل أك ما ارم ك ا رمل  ف مت  لم  الإ رمل  ام  ذذم 
 سمل ات أا مت  ذما   مل الفماال رمل  ار ما   ا   تب ا. ارض ا  لس ل ارخلاي   لل زي لد
 رمل  ارلم اد ام   فمت ارخلايم   ملل تلم  ت سمل ات أا مت  ذما فمت  جمل فةمل    اضما  ذمكي

 . ذ ا فل  يا ارس  ض فت ارل يةل ارل اد ا    بي ل تزاي  لا  ل  الإ
  ا مل فما  الم ض: ار ي  ثلاذم   فمت  ( Suprachiasmatic Nucleus) ذلمةمل – ب
 رمل  أذم  اركماد  ذثمي ارم ك ا رمل  ف مت  لم   الإ ارم ك ا  ميا ذم  ارذلمةمل ام   ذمكي فمت
 أا  ذما ارذ تذمي ارخلايم    ملل فمت فما   الم ض ي  رم اسمتم رل  أكثما ف مت لم  الإ

 ارذلمةمل ام   تك ل م  ارتمت ارتاا مم ت فمت يؤثااا ارذلمةل ر     ارذستميي اركا ت ارذك يا
 . ار ي  ثلاذ   فت ارذ ج لد ت ض  خا ا   ارلذ   فت أخا  ذل م  ذت
 ارم  جميتما   ارم ت ارملذ   ذما  اسم ل ذلمةمل فمت لم  الإ رمل  ارت كيما  بم ئا تلتذما -6

 ارجسمم ضمي   سم ب   رمض فمت ذ ل ليمل ف لم ض ارم ك ا رمل  أذم  أ مي  ت  مم ام    ت
  رلي م. ارت  م ا    ت لس ل يزيل ذذ  رلي م  ارج سئ

 ارم ك ا  رمل  ذذم  لم  الإ رمل  ارسميا ت ليا فمت (%30 -%20 ( لسم ل زيم لد الم ض -7
 الخ م    يمات م ل اا  ار م  م رل   ارثةمل  الخ م    ارخجمي  م رخ ا لسم ته زيم لد تمات م
  ارت يج  الاكتئ ب ارك  ي      الإلذ ا  الالت  ا ارت  ا  س  ض   ر ل اا ارذست   ا ا

 .(31-30:  2010   ذ  (52-51: 2004  ارس مت  الال   رت
  الإيسمتا جيا (Progesterone)ار ا جيستيا ا :ار اذ ل ت فت تة   ت اللث  رل  -8
 (Estrogen ار ضمممم ئيل  الاخت مممم اات لاجمممم ت   مممم  تايمممماا يسممممتا جياالإ ااذمممم ا  يسمممم ب

 ذسمت ي ت الخ م   يت مت ا  ارل يةمل  ار اكيمل  ارذ م اات  ار امل   اراي ضمي ت   ارذك ليمل( 
 ارذسمت ي ت أذم   ار ضم ئي ت  اراي ضمي ت اخت م اات     ارلاج ت فت ت سل  ار اذ ا ا ا

 ار اكيمل  ارذ م اات ار ا يمل اتارذ م ا  فمت ت سما فيت  مه ار اذم ا ام ا رذسمت ي ت ارذات  مل
 .(468: 2008   زذلائه ارايذ  ت ارل يةل 
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  -:الدماغ من النصفين الكرويين بنمو والوراثة الهرمونات بفح  لاقة

 ااذم ا أا ث مت فةمل ارملذ   لذم  فمت اتمأثيا   ر  اذ لم ت أا    ذي م ث مت رةمل        
  مأا  يب ما ر جلميا ذتزايملد  ا اد ارلذ   ذا اليذا ارجز  لذ  ار  يؤلت ارتستستيا ا

م اتمأثيا   رمه  مايةمل فمت ار اذ لم ت تمت كم ارما م  فمت ارجلميا لذم   يلذم  ف يلذم    ذزل ج 
 ذ يلمل ايك يمل ايجم ل   م  ت ذمي أل م   ذ لم  ارجلميا  رملذ   ار ام يل ارذم ك ت تخمميم
 أكثما رتج  مه ارلذم  ذما لا ةمل ذا  مل فمت أخما  ذماد رتمؤثا ت م ل ثمم ار ام يل  ر ذم ك ت

 .(161 :1994  ا ااايم  ر  ذي ا ج از    لضج  

 تالإلسم ل ارملذ   أا ارذتخاامل ار سمي ر جيل ارلااسم ت   م  ضم تأ    رةمل        
 ذل مةمل تكتذمي ثمم ار ذمي  ذما الخيماد ارثلاثمل ارذم  ا خملاي ار مال رمل   ذ ملئي   يتمم ا

  اتام لاته  ؤ  لم   يكتذمي   م  رتمه ذما رم   ال سمل ات ارسم ت خملاي ار  ذمل الإلااكيمل
 الاخمتلاا ذاملا يكم ا الم   ذما .  تةاي  م سملل 18  ذما أت ارذم  ب  ذما فمت ارخ  يل

 ذ بمم  أا  ار اذ لم ت  ارلذ  يمل السم   ميا ارت   مي مايةمل ذما ل  ت ارل   س  ض فت
 ذا  مل فمت ت مل  ارملذ  ت ارتلبميم فمت ارجلسميل ار اذ لم ت آثم اأا   ارم  تذميا اللرمل
 (.27: 2007  ارا مت  ارجلسيا  يا ارلذ   فت الاختلاا فيب ا د ار ي  ذا ذ كاد

   م  اتأثيا   ارجلسيل ر  اذ ل ت (  أا,Kimura (1987كيذ اا لااسل  يلت    ل        
   مل ارةملاات  ذما  ياام    م  ار ة يمل ارةملاات   م  ا مااز فمت تسم ام  أل م  ارةملاات 
 ااذم ا تملف  سما ل  لمل ارذ   اميا رمل  اللا  فمت  ت سمل   تجا ت م  أثلم   لا بمت

 .(,Kimura (152 :1987لث ال  لل  ار ا جستا ا الاستا جيا

  التخصص ومجالت الكرويين النصفين 

 ارت  ميم أسم  ب فمت (Raina & Vats,1983)  فم ت  ايلم        م لااسل فت          
 ارج ذ ت ارذست   م  ل ذا ار يلل ك لت    ارجل   رتخات      لا ته  ذل   ارت كيا

 ارتخاام ت      ارم ك ا ارمملاب  ةم  أ   الل مت(  ار  ذمت ارتخااميا كملا ذما
 أسم  ب  يم  ذما ارملذ   ذما اليسما ر جمز  اسمتخلاذ م فمت   ريمل ذم ه لاجم ت ار  ذيمل
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 ذم ه لاجم تا   ةةم الل يمل ارتخاام ت ات    ذما لم  الإ ارم ر م ت أا  ميا فمت ارت كيا
  Vats,1983: 85- 89)  &. (Raina ارلذ   ذا اليذا ر جز  استخلاذ ا فت   ريل

 

 الدماغية  التي فسرت السيادةنظريات لا

 لذ   رممار مم رذت   رمملذ   فةممل أجت ممل ار  ذمم   فممت امم ا ارذجمم ي فممت  اتذمم ملتيجممل رلا        
 - فيذ  ي ت است اا  ر  ض  : تالإلس لر      ا أفضي ارت سياات ر س  ض 

     (Pavlov,1849-1936بافلو   كانظرية الشترا  الكلاسي -1

  ارسم  ض ارذم   يا ار لا ل  لااسل   م ذا يأ   (Ivan Pavlov) اي  ا   ف  ا ي ل      
  ار سممي ر جت   لااسمم ته  مما ارسمميك ر جت  مميا اجسمما    مم رض  امم ل      ذيممل  مايةممل

لا   أ (  5: 2009  ار مممممممم   ات   يمممممممما ارذمممممممماميل  الاسممممممممتج  ل ارذمممممممماميل الاسممممممممتج  ل
ارذخيمممل  ممما مايممم  لذممم م اراممملل   بي مممل لاممم ت اركممماد ارذخيمممل لاسممميذ   ذمممات   ( ا ممم ف  

ارلذممم م ار اممم ت  لمممل  ( ممم ف  ا  ار    يمممل فمممت بممما ا  ذ  ممم  اريممم ذت ارذ تممم ل. رةمممل  سمممم
يةمم م  ممه فممت   أ  مم   أللمم     ممل  ارلذمم م ار امم ت ال  مم  ذكتسمم    -ارمم   سممذيا: الإلسمم ا

فممت ارمملذ  . أذمم  ارلذمم م ار امم ت الللمم  ف مم   السمم   ذمما ارل  يممل ار سمم جيل لامم   اركمماد
ذمممم ا   ذمممما ارل  يممممل ار ي ر جيممممل تذ اسممممه أ سمممم م ارمممملذ   الللمممم  ذمممما ارج مممم ز ار امممم ت 

 ار يممم الت   تالإلسممم ل ارجمممل ركلمممه ذممما ل  يمممل ارلذممم    الااتةممم   ذكتسمممب رمممل    ارذاكمممزت
ذماميل   يم   ارم ذ ل  ام ا اا ارذل كسم ت اسمتج   ت ارجسمم ر   اذمي ار يئيمل ارتمت تلةسمم 

االيل    يا ذاميل للي  ت  ا  ا ل سم     م  ايئمل  اائمز  ال  م لات  أ ذكتس ل   ة يل  ا 
 (.305: 1978 ج  ا  

ألذمممم م ر ج مممم ز ار امممم ت ارذاكممممزت يت ممممال   مممم    جمممم ل ثلاثممممل ارمممم  أذمممم ا  مممم ف  ا         
ب ذممممل ارذلبممم ذتيا الاذمممم ايل ار ا يمممل   ممميا ارذل تةممم م   ممم  أسمممم   ار لا مممل  ممميا الإلسممم ا

 ار سيل   ا   اللذ م ات: 
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   أفممماال اممم ا ارممملذم يممملاك ا ار ممم رم ارذ ممميم   مممم ارم ي مممت  :نمااا  الفناااانين )الحسااايين
كذم  تتا مب  لملام    تاا م تمه ذمت ذذم  اام  خيم ر م  ك ي م   ي ي م   سمي    الااك م جتذ  ت الا

مممال سممم م ارلذ  يمممل ار ا  مممل ت مممت ارذممم   ارذسمممؤرل  ممما ارم ي مممل  ارذجتذمممت ذاممم       ل لائذ 
  . ذذ  اام  أ  سيس م ارذاا ل

  فمت ام ا ارملذم تتا مب الفماال النظريين )الانم  الفرلاا : أوالفرليين  أونم  المفكرين 
 فممت لاجممل امم ا ارتا ممب ارتممت ت مم  ت ايل  ار اممل(   مم  ار سمميل ذممت ذمم لمملام ارذلب ذممل الا

ارم ي مل  يلاك ا ب ااا ار  ذ  ( أ .  أفاال ا ا ارلذم  ارذ كا ا الفاالتخت ا   ختلاا 
 ا  مم  ري ذ ككمل  ي  مما ا  ما  رممض  م راذ ز  ارذ مم للات اراي ضميل ثممم أ  ارذجتذمت ذجممزأد 

ذما ارل  يمل   سم ب  رمض ؛ا  لد ا     ذا جليل  ركما  لجم ح جزئمت فمت أ  مب ال يم ا
 يممم  تةمممت  لذممم م لاممم ت اركممماد ارذخيممميا  لممملام فمممت ار اممميا ارج  يمممياتكث ممما ار سممم جيل 
 خيل ار ا يل.ارذااكز ارذ

  أفممممماال اممممم ا ارممممملذم تتك فمممممأ  لممممملام  ممممم د ارذااكمممممز ارذخيمممممل ار سممممميل: سااااا و الااااانم  الْ  -ج 
ذما   م د ارذم   ذم  ت تمه أ ذا ج ل ( ذت   د ارذااكز ارذخيل ار ا يل  ارذلب ذل الذ ايل 

  تمه  ج ل ث ليل  امم أ  مب ارلم    ي مل  ام ا ارتكم فؤ  ج ل مه ارذ تملي   مأ    ذسمت ي ت
 .(406: 1978ضئي ل ذا ارل   ت از فت  ةي ار ا  ار  م  ج  ا   رل  أ  يل

 

                      Theory Paul Maclean (1952 ,نظرية بول ماكلين  -2
( ا  1952( فمممت  ممم م  paul macleanاممم   ارلبايمممل  ضممم      ممم ي ذممم ك يا         

             (Three Brains يتكمممممممم ا ارمممممممملذ      مممممممم   فمممممممم  امممممممم   ارلبايممممممممل ذمممممممما ثلاثممممممممل ألذاممممممممل 
 ( .362: 2010  ا اذلد  آخا ا  

  للممه  يذمم ه لذمم   ارز ا مما للممه ؛يسممذ  امم ا ارمملذ     مم ا الاسممم: الاادماغ الزاحاا   -أ
  ام  أ ملم جمز  فمت (The brain stem)يسمذ  أ ي لم   سم   ارملذ     ال ملم  الاماا 

 ذممما ارممملذ   ارتمممت تاممملا ارممملذ     الممم ض  ذجذ  مممل ذممما الذث مممل   ممم    ممم  ارسممم  ك ت
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ارذماآد   اسمتااا    مت م يمي  ارذب ما فمت ارم ارزا ا ذل   ارخم ا ذما ارمما    ارلبما 
فممت ار ذ يمم ت ار سمم  يل   ممي ر  ممل ارتاكيممب  كذمم  ي تةممل  ممأا امم ا ارلمم ع ذمما ارمملذ   يممت كم 

 -ارتمممم لل ارجلسممممت -ارخضمممم ع  -اراايزيممممل ذثممممي ألبذممممل ارسممممي لد  أ   رسمممم  كي ت ارجيليممممل 
 .(6 :2011  ارك كت   ار  ب –ارتض ذا  -ارايل  -ارلف ع  ا الا 

 يممممات م امممم ا ارمممملذ     ر  جمممم ت ارذات مممممل   لال  مممم لات  :الاااادماغ اللمباااااEmotional) 
ي تكما  ا   ( كذ  اا ا ا ارل ع ذا ارلذ   ار  م ت ي ذي كذاملت(Attachment ارت    

(   رذ   ذممم ت Retentionاسممم ئي كيذي ئيمممل تممما م ارذ   ذممم ت   رممم اكاد كذممم  اا الا ت ممم ب  
ممم   اممم    فمممت اممم ا ارممملذ   يمممزلال  لممملذ  تةممملم اممم   ارذ   ذممم ت      لال  ممم لات  ذذممم      لا 

   .(48 :2012  كايم 

ذممما  ممملل ذممما ارتااكيمممب أ  ارممملبم ارذتاا ممممل ارتمممت يتممماا ح  ارممملذ   ار ذ مممت  يتكممم ا        
اممم    يمممل  ذممما جذ ممم  ذممما   مممل ارزيتممم ا ارممم    مممل ارجممم ز  ارتمممت تل ثممم  ذممما ارةذممماد ارلذ  

( أ  Hippocampus ار ي  كمممممم ذ      (Amygdala) ارتااكيممممممب ار مممممم ز  أ  الاذيجمممممملالا
(  يسممتة ي ارج مم ز الال  مم رت ارذ ميمم ت ار سمميل (Thalamus مماا آذمم ا  ار ي  ثلاذمم   

ذممما خممملاي ار ممم ا  ثمممم ياسممم    ارممم  ذسممم ا سمممايت   ممما الاذيجممملالا ا ا ك لمممت ارذ   ذممم ت 
يةمم م  إاسمم ر   ارمم  ار ي  كمم ذ    رت  ي  مم   ارت كيمما في مم  فممت ت ذممي فممت مي ت مم  ت ليمملا أ  

                             (.6: 2011 ارك كت ا ارلذ   الال   رت ا  ذ ت  ل  ار ة ت  إارةذاد ارلذ  يل    يه   ف

ارجليل  ا  ارلذ   ار ام ت  يسذ  أ ي ل    رلذ   ارثلت،  :الدماغ الفصبا الخارجا -ج 
ا ا ارل ع ذ ج ل فت كي ارثليي ت  يذكي خذسل أسلا   جم ارلذ   ام ا ارلم ع ارخ اجت 

ذممما ارممملذ   يمممت كم فمممت ار ذ يممم ت ارذلمةيمممل   ذ يممم ت ارت كيممما  ات ارذسمممت   ار ممم رت ذثمممي 
     (  ار امممممل  اممممم  ذممممم ما ارمممممت  م الكممممم ليذت (Creative thinkingارت كيممممما الإ ممممملا ت 

   ذ ت ذ ك يا ر لذ  .( ي ضا تةسي3 ارذكي  (49: 2012  كايم 
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 (3الشكل )

 ((http//:www.mylucktoday.Com تقسيمات ماكلين للدماغ

    (Sternberg Theory, 1985 )نظرية ستيرنبرغ -3
( ذمممما خمممملاي لبايتممممه فممممت ارسمممميماد ار اتيممممل ار ة يممممل Sternbergيمممما  سممممتيال ا           

(Theory of mental of self government)    الذمخ ت يذم   ا  أ   أا ارلم
أكثمممما ذمممما ل مممم  ذسممممت   ارة   يمممم ت ا ذمممم   أ ارذجتذ مممم ت   يمممما  سممممتيال ا  أا ذخامممميا 

 مممل ذممم  فمممت  ارممم ذخت  مممل ذممما ارت كيممما  كممم رض فمممإا ذخاممميا ذتذممم   يا   يذ كممم ا ألذ م ممم
   رتمم رت فممإل م يخت  مم ا فممت  ارخامم ئت ارذخامميل ا ذمم  يخت  مم ا فممت أسمم  ب ت كيمماام

ا سممي   ذاات مم   ر مم ا فممإا أسمم ريب ارت كيمما لا تسممتةا ضممسمميمات م   مم    ات ممم  مايةممل ال
   ممممممممي ال مممممممم  تكذمممممممما فممممممممت ارت   ممممممممي  مممممممميا امممممممم يا ار مممممممم ذ يا  ارسممممممممي لد ارك ذ ممممممممل ر ة   يمممممممم ت

(Sternberg,1988:197,224). امممممت: ر ت كيممممما  سمممممتيال ا  أ مممممل  ذممممما أسممممم        ممممملل 
ب السمممممم       (Executiveالسمممممم  ب ارتل يمممممم ت    (Legislativeالسمممممم  ب ارتذمممممماي ت  

السممممممممم  ب ارتس سممممممممم ت     (Monarchic  السممممممممم  ب ال ممممممممم لت    (Judicialار كذمممممممممت  
 Hierarchic)  ريامممممم ات  السمممممم  ب ال  Oligarchic)  السمممممم  ب     ارذل  ممممممل ار اتيممممممل أ

  (Localالسمم  ب ارذ  ممت    ( Globalالسمم  ب ارذمم ذي      (Anarchicار  ضمم ت  
( Conservative مممممممممممممممممممم فب  السمممممممممممممممممممم  ب ارذ    (Liberalالسمممممممممممممممممممم  ب ارت مممممممممممممممممممماات    

   .(183: 2002 ارذذست 
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اَّ   مم  أسمم ريب ارت كيمما تب مما   ضمم ح أ  ليممل ارج لممب  ا  لا أ  سممتيال ا    يمما         
يذكمما ر ذممخت أا يذ ممض أسمم   يا ذمما ارت كيمما ف مم  اذمم  أا يكمم ا ذمم ذلا  أ  ذ  ي مم  أ  أا 

ذثممممي السمممم  ب يكمممم ا ت ااي مممم  أ  ذ  فب مممم    ت جممممل أسمممم ريب أخمممما  تكمممم ا  يمممما أ  ليممممل 
ارتذاي ت  ارتل ي ت  اِاَّ أس ريب ارت كيا ريست ذت  ذلد  ا لد     الخما   مي ال م  تذيمي 

.   مم را م ذمما أا الذممخ ت رمملي م ذلبمم ا  مم م ر مايةممل ارتممت ي كمما ا   مم  فممإا ات مم مرلا
ارتمت  أس ريب ارت كيا يذكما أا تخت ما ت   م  ر ذ م م ارتمت يؤلي م  ار مال فضملا   ما ارذ ا ما

 ليل ذكيمل(  ل م  ذت اكملأ ا  ر     ر  ا فإا ستيال ا  يلبا ار  أس ريب ارت كيا     يت
 (.217 –202: 2004     ل ر تكيا  ارتايا  ارا فت  

 
   Piaget   (1982-1896,نظرية بياجيه -4

   ذ  مم م ارذا  مل  لممل  يذمميا  مأا ار ريممل يذما   مما لذم     مملد ذاا مي هيما   ي جيمم        
 اممم     ذ يل ممم  ارسممم  كيل ارتمممت تذييمممز سمممل   راسممم ريبذممما اللذممم م ارتلبيذيمممل  ارممم  ذجذ  مممل

 مما اذك ليمم ت أ   مملاات   ارذاا ممي ت ممل   مايةممل تت   يممل   تتضممذا كممي ذا  ممل افامم    
يكتسممب   لا(  96: 2009ك ذلممل   يممؤلت ت     مم  ذممت ار يئممل ارمم  سمم  ض ذ تذممي  ك مم فت  

ذمت ل تجمل ذلمه ف سمب   مي يمت  م كيما يت  ذمي ذا خلاي ا ا ارت   ي ارخ اات ارذ  ذماد ار
: 2013ار يئمممممل   يكتسمممممب الذممممم م ذممممما ارت كيممممما يممممملذج   فمممممت تلبيذمممممه ارذ افت الاسممممملت  

ارذا  ممل  - اممت: ر تممم ا الإلسمم لتأس سمميل  مملل  ي جيممل فممت لبايتممه أا ممت ذاا ممي    (.152
ذا  مممل     لذا  مممل ار ذ يممم ت ار ا  يمممل ار يليممم    ذا  مممل ذ   مممي ار ذ يممم ت    ار سممميل ار اكيمممل

سمممما ارث ليممممل  ذمممما ياممممي أ  ممممب  فممممت   ( 509: 2007 أللاسمممم ا   ار ذ يمممم ت ارذجممممالد
ارت كيمممما ارذلمةممممت فممممت ذا  ممممل ار ذ يمممم ت ار ة يممممل ار سمممم  يل  يتخ مممم ا  مممما  ارمممم الم مممم ي 

فمت ام   ارذا  مل يسميما   م  ت كيماام لذم م ارلاما  الفماالأت أا   ارت سياات ار لسيل
ت اضممت امم   ارلبايممل      ملت ارلامما اركمما ت اليذممااركما ت اليسمما  ي جمما ا ذذ اسم 

ر لةممممل   رلسمممم ل راؤيت مممم  رلذمممم م ارلامممم يا اليسمممما  اليذمممما   مممم  أسمممم   ال ي زامممم  رلذمممم م 
ذاا ي ارلذ  ارم  أا مت ذاا مي ذات ممل  م ر ذا ارزذلمت ارةم ئم    ذيةست  للارلاا اليسا 
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لمةيمل  يام ا ارلاما اليسما     ارتت  ت ارخمت  ا  ي لأ ار ال   رلاذلمةيل  يلت مت   رذ
 (.155 :1983ذسيما ا فت  يا يتض  ي  ذي ارلاا اليذا   يس   

   ( Roger sperry Theory, 1957نظرية روجر سبير   -5
 ل      سمذيا ام  سم يات  ذ م ارم ارذلذمما  أ ي ذا  كما ارملذ   ارذلةسمم أ  ك ا         
أريم ا ار لم   ارم ت يما م خلاي ازارمل  (  ا    ر ا اا ارلذ   ارذلذما يلتج ذا1957  م  

ار امممي  أ .    مممل اممم   الازارمممل ئ اممم  ارجمممز  ارج سممم   فاممم  أ   ممم  م  أ  لاممم ت ارممملذ  
 مما  لا    امم ا ي ذممي  مايةممل ذسممتة ل.  ي ممل  اا كممي جممز  يكمم ا ذسممؤ  درمم  ب اا لامما اركمما 

ار بممممم ئا ار ذممممايل  ذممممما ارسممممم  كي ت أيضممممم   ارسممممما ا   أ ألمممم اع ذخت  مممممل ذممممما ار ذ يممممم ت 
                                  ( ي ضا لا ت ارلذ  . 4 ارذكي  (66: 2002

 
 (4الشكل )

 ((http://www.dreamstime.com  نصفي الدماغ

( اا Rogers Sperry( اكتذمممما ار مممم رم ا جمممما سمممم يات  1960 فممممت  مممم م          
ذمم  ذمما أ  لامم ت ارمملذ   ذتذمم ثلاا فممت ارذممكي  فممت ار بمم ئا ار ي يممل ارخ اممل  مم ر  ا 

ذممما ارممملذ   اممم   اليسمممال  يمممل ار بممم ئا ارل سممميل ف ذممم  ذخت  ممم ا  ممما   ضممم ذ  ف رلاممما 
 خ اته   ر ال  ارذلم   اراي ضي ت  ار   م  اركت  ل  ارلاما  الإلس اارذسؤ ي  ا   ت 

ار لمت   الإ ملاع ار ت يكذا فت ارخي ي  ارتا ا  ارلا ا تالايذا ذا ارلذ   ا  ارلاا 
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  كذمم  اا رممه ارةمملاد   مم  ارتخيممي ار اا ممت  ارت مماا   مم   جمم    ذ سمميةذمما اسممم  ل ممت   
اسممتخلام كمملا ارلامم يا ذمما ارمملذ    اا ارتك ذممي ار ة ممت  أاذيممل ارمم  يذمميا سمم يات   ارلمم  

   (.Smith,2001:64) Passer& ا  ذؤذا رب  ا الا تك ا اذ م جل  

  Torrance Theory , 1968نظرية توران  ) -6
ي ذممما اسمممت ذي ألذممم م ارمممت  م  ارت كيممما ارذات ممممل أ  ( Torranceي مممل تممم اال             

ممممم ك ي ذممممم  ذ  ممممم أ   اليسممممما اليذممممما لاممممم ت ارممممملذ    لسممممم  ب ذ  رجمممممل   ل ر ذاالف ممممم  فةمممممل   
اا  ارم (   أذم ا Information Processing) Torrance, 1982: 24ارذ   ذم ت 
 تذمممل   ممم  ارلاممما ر لاممما ارذسممميما  ف لممم ض لذمممم ي  ت   ممم ؛ت كيممما ذخت  مممل الممم ض ألذممم م  

  رك ممممممم  د     ث رممممممم  يسمممممممتخلم ارلاممممممم يا ذ  ممممممم اليسممممممما  ممممممم  ارلاممممممما  خممممممما الآ اليذممممممما
أ ممممل لامممم ت  اسممممتخلام ارمممم يذي مممم ا  الفمممماال يمممما   ممممأا (. 6-3: 1990  ارةيسممممتل س   

 ملل ار بم ئا ارذات ممل كذ  (.Torrance, 1982: 29 ارملذ   فمت ذ  رجمل ارذ   ذم ت 
 -الآتيل: خا ئت ار ة يل  ارل سيل لا ت ارلذ    ارتت تتذثي فت ار

  الخصا ص الفرلية والنفسية لمن يستخدمون النص  الْيسر: - أ
 ر ذ   ذم ت ارذلمةيمل ارت  ي يمل ارذ  رجمل ارم    رذيمي ارملذم ام ا فمت الفماال يذتم ز       
 تاتيب     ي ذ  ا  ي  جيل ا  ر   ارذخمم ارذلبذل ال ذ ي  ت ضيي  ارا ذيل ار  بيل
املاا الاسمتلت ج ت  ذمي أجمي ذا خميل ا اد تف الفك ا  ارذذمكلات   مي ال كم م  ا 

لااض السذ   ت كا فت جيل ا ف م.  أك ا  ذكي ار  بيل ر ت  يذ ت  الاستج  ل ارذ  لت  ا 
  (Torrance&atal,1978:376) ار اممممممممممايل ار اكيممممممممممل ر ت  يذمممممممممم ت الاسممممممممممتج  ل ذمممممممممما

 ذمت ارت  ذمي ي ض  ا أل م كذ        ارت كم  ض م   ال   لات م  ا ارت  يا  يستمي  ا
 ارتجايمب  خملاي ذما ارذذمكلات  مي فمت جيمل ا  امم  ا مل  آا فمت  ا ملد ذذمك ل

 ارم ت ار  مت فت ار  بيل ارذ   ذ ت  ت ضيي ال ك م االاا فت   رذ ض  يل  يتا  ا
 ارت كيما أ  ارام ايل ر ذ   ذم ت الاسمتج  ل أ  الإذم اد رامل ف مم فمت ضم  ف   فيمه لجملام
 .(22 :1990  ارةيست  ار ك ايل ي    لذ
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 :الخصا ص الفرلية والنفسية لمن يستخدمون النص  الْيمن -  
 ارممم يا ي اممم  ا  سمممي لد لذمممم ارت كيممما اليذممما  مممأل م  جيمممل ا فمممت الفمممااليتاممما         

تممم كا ار جممم    يسمممتجي  ا ر ت  يذممم ت ار امممايل  ار اكيمممل أفضمممي ذممما ارت  يذممم ت ار  بيمممل  
 ال  مم لات م  امماا ه  ي ضمم  ا ارت  ذممي ذممت  مملل ذمما ارذذممكلات ي  مما ا  مما ذذمم  اام 

 أل اع ذخت  ل ذا ارذ   ذ ت فت آا  ا ل  ي ض  ا اخت  اات ارل  يمل ارذ ت  مل  ارذةم ي(  
ااممملاا الا كممم م   أ ارذ   ذممم ت  ااممملاا   اتيممم ا فمممت الإذممم ااتجيمممل ا فمممت ت سممميا رامممل 

 امممم يتاممماف ا  ت ة ئيمممل      ل ل ممم ة يمممل ذ  فك ايمممه      أذمممي  جيمممل ا فمممت ارت كيممما ر ذمممي 
ي ض  ا ارذذمكلات   جيل ا فت تك يا است  اات جليلد ذا ارذتذ    ت       لائذ  ذجل ا 

ي ضممممم  ا ارت  ذمممممي ذمممممت   يسمممممتجي  ا ر ذ ا ممممما ار  م يمممممل أكثممممما ذمممما ارذلمةيمممممل    ارذ ةمممملد  
 يسممتذت  ا فممت اسممتخلام اراذمم ز  ي ضمم  ا ارةمماا د الإ لا يممل    ارذ   ذمم ت  يمما ارذ ممللد  

ذمم اا ا فممت  مما  ت ضممي  ت  ذ يممل  اكيممل  ي ضمم  ا ارتمملاي   اممم   ممي ارذذممكلات  
ي تذمممل ا   ممم  ارتخممميلات فمممت ارتممم كا  ارت كيممما    ذممما خممملاي ار ممما  ار امممات ار اكمممت  

              يسممممممممممتذت  ا فممممممممممت اراسممممممممممم  ي ضمممممممممم  ا ار  مممممممممم   ارتممممممممممت تتضممممممممممذا ذتايمممممممممماات ذت ممممممممممللد   
 .(236: 2011   ل ارست ا 

 :)المتكامل والْيسار والنفساية لمان يساتخدمون النصا  الْيمان الخصا ص الفرلية -ج
 فمت ذ  م   اليسما اليذما ارملذ   لام ت اسمتخلام   م   ةملات م ارملذم ام ا أفماال يذتم ز
 ار ة يمل  ارذ ذم ت تل يم  فمت ارلا يا استخلام فت   رتس  ت يذت ز ا ف م  ارت كيا  ارت  م
 ذسمتخلذت ذما الفماال رمل  ت جمل رتمتا  ارةملاات   رخام ئت يذتم ز ا أل مم ي لمت ذذم 

 ي ضمما( 5ارذممكي   (  276-275 :2009   ارز مم ي هملاف مم ( اليسمما اليذمما ارمملذم
 اليذا  اليسا.  ب ئا لا ت ارلذ  الاختلاف ت  يا 

 



  طار النظري ودراسات سابقةالفصل الثاني: الإ     
 

 

 95 

 
  5الشكل)

 (52: 2011، عبد الستار) الختلافات بين وظا   نصفا الدماغ الْيمن والْيسر

  ارممت  م  ارت كيمما ذسممتخلذ   ألذمم م لااسمم ت  اسمم ل ذممذ ت  يمم     رةممل  مم م تمم اال         
 ,Torrance, Reneyds,Riegelan & Pall)ارذةيم   ارم ت  م م   ل ئمه ذمت زذلائمه 

مايمممم   ذممماذممما ت  يممممي  بممم ئا لاممم ت ارممملذ      اريمممه  ممم  ذ ت امممي  اذ تذمممل    (1977
 (.136: 1990ذ ت ا ت اريه ال     فت ارذج ي ار ا ت  ارجاا ت   م ذت  

  Gregorc ,1979انما  التفكير لدى غريغورا ) -7
لبممم م فكمممات   اممم   ج مممل لبممما ذلبذمممل  ارممم ( Gregorcرةمممل ت امممي  اياممم اض          
   ذممما ثمممم  ي كممم   اتمممه ذممما خممملاي ذممم  ؟ ب ئ مممه  رذممم  ا تالإلسممم لار ةمممي  ألا  كي يمممل ممم ي 

مم  ذةمم  لات  رذمم   مم م  ممه ذمما ذذمم الات  يب مما ذمما سمم  ض  رةممل كمم ا لبمم م  ايامم اض لت ج 
: 1990 لا  خلار   س  ض ارااذليا  الم  ي رذلد تزيل      ةل ذا ارمزذا.   مم ذت 

أا ممت  لمم ات ر ت كيمما   مم ي  ممأا ار يئممل  ارذيمم ي ارم ي يممل اممت  ايامم اض   ممل  مملل  (.107
 -ا ذا أس ريب ارت كيا الآتيل:أكث أ ارتت تذ ت     ار ال ت بيا  ا ل 

 أالافممهار ممل    ارلبمم م  ي مملل  ارمم يذيممي ار ممال  -  ت:أسمم  ب ارت كيمما ارذمم لت ارتتمم   -1
 .   خايا يست يل ذا أفك ا الآ  ي ذي     ت ةية   
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ار ممال ارمم ت ي تذممل امم ا الاسمم  ب ي ممتم   رذثممي  -أسمم  ب ارت كيمما ارذمم لت ار ذمم ائت:  -2
 فايلد ذا ل    .   ا تك ااته   يت  ذي ذت ار ا ت ارذ لت  ك   د   ريل  ار  ي 

فمممت تاممماف ته ي كممما  اممم لئيتذيمممز ار مممال  ألمممه  -:كيممما ارتجايممملت ارتتممم   تأسممم  ب ارت   -3
الاسممتةلاريل   ي تذممل   مم  ارتممأريا  ارت  يممي فممت سمم يه رت ريممل  ارمم  مايةممل ذلمةيممل   يذيممي 

 اركذا  ا  ة ئ  جليلد. أ أفك ا جليلد 
 ألممه  سمم   يتذتممت  مم اكاد   يممل  ار ممال يتذيممز -:أسمم  ب ارت كيمما ارتجايمملت ار ذمم ائت  -4
: 2013   آخما ا  ا ااايملت مه السم  ب.   لإ  م م  ركلمه يام ب ذيي رتجذيمت الذمت تي

39 -41). 

  Harrison & Bramson Theory,1982 نظرية هاريسون وبرامسون ) -8
 ت ات  مممتكذما امم   ارلبايممل  مما ألذمم م ارت كيمما ارتممت ي ضمم    ار ممال   م ي ممل الا        

ا ذمم  ا ا ك لممت امم   اللذمم م ث  تممل أم     ممل ر تاييمما  يل مم    مميا سمم  كه ار   ممت. كذمم  ت ضمم
فةمممل ، (243: 1995فمممت ألذممم م ارت كيممما    يمممب   الفممماال ت ممميا كيممما تلذممم  ار ممما    ممميا 

يذكلمه تخزيل م    تلذم  ام   اللذم م  ارتمت ذا ألذ م ارت كيما ا يلت أا ارم ي يكتسب  لل  
 ج أس سيل فمت ار يم د ار ذ يمل  تزلاا  تت ة  خلاي ذا  تت ارذاااةل  اراذل   ا    لذ 

  ل ال ت ام   ارلبايمل   (142: 2003ت ضيي ألذ م خ ال  م   ا   ار ذذ  يؤلت 
  Idealisticارذثمممم رت  Synthesitic ارتاكي ممممت :خذسممممل ألذمممم م اممممت ارمممم ألذمممم م ارت كيمممما 

   آخمممممممما ا  ا ممممممممااايم Realistic   ارمممممممم ا  تAnalyticارت  ي ممممممممت  Pragmaticار ذ ممممممممت
اممم   اللذممم م امممت فئممم ت أس سممميل ر مممما  ارذ يممملد  اَّ أ  كممملت اممم   ارلبايمممل  أ(  38: 2013

فيمأتت  الفماال ار  رم . أذ  ذا ل  يل ذل  التذ ايل ام   اللذم م  ميا  خايارلإ س     لآ
ا مم  ف مم  السمم  ب أ  فممت  اأذمم  السمم  ب الكثمما التذمم ا   اارمملذم ارتاكي ممت أ ممي اللذمم م التذمم ا  

ضمممم ت ارلبايممممل أا ار مممما   فممممت ارسمممممي لد أ  (   245-244:  1995ارت  ي ممممت    يممممب  
ارذذمكلات   ام  ذم   تلم  ي ارم فما   فمت ارت كيما   فمت ارملخ ي  ار ارلا يل ر ذ  تؤلت 

ت ضلات  ةيةيل فت ألذم م ارت كيما   رم رض يت  مت كمي ذما ا ايسم ا   ااذسم ا  ار يؤلت 
ت  ارممم ا  ت  أذممم  اسمممتخلام ألذممم م ارت كيممما ارت  ي ممم ارممم أا تمممؤلت سممميماد ارلاممما اليسممما 
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  اسمممممتخلام ألذممممم م ارت كيممممما ارتاكي مممممت  ارذثممممم رت  ارممممم سممممميماد ارلاممممما اليذممممما فةمممممل تمممممؤلت 
   .(143: 2003 م   ا  

    (Ned Herrmann Theory,1978 هيرمان نيدنظرية  -9
( HBDI (ليمل اياذم ا ر سممي لد ارلذ  يمل(  ياذمز ر مم  لبايلام   ارلبايمل  ممم  تسمذ         

ت لمت  افيم  ألاد   Herrmann Brain Dominance Instrument)ذختاما ا  
 م رم فيزيم ئت  فلمم ا ا  Need Herrmann) اياذم ا ر سمي لد ارلذ  يمل   ليمل اياذمم ا  

(    ذمي فمت 1978(   أ لع لبايتمه فمت  م م  1922 اس م  ذ سيةت أذايكت  رل   م  
  ذاكل جلااي اركتيايض سل ات  ليلد     ل ارج لب ارتم ات في    

) http://www.hbdi.com  (  

  ل أ  م اياذ ا لبايته      لل ك يا ذا أ     ارلذ   ار ذمات  أاذ م  أ  م            
ار مم رم  تجمم  زالا الممه ا جمما سمم يات  ذمم ك يا  الم مم  ذمما اكتذمم ف ت ذ  فممت تةسمميم ارمملذ   

ركممي ذممما لامم ت ارممملذ   اليذممما  اا   لاممم يا   ممميا ارمم  ا جاسمم يات( ارممم ت  سممم ارممملذ   
ثلاثمل  ارم ز لبايل ار  رم ذ ك يا ارم ت  سمم ارملذ       ه   ك رض تج  خ ا   يسا  ذلا   ال

ي   أسمت  ل ارةسمم ال ا ار   مي  الإلسم الذم   ارثملي ت  لذم     أ س م ات: لذ   ارز ا ما
لا ارذ م م ارتمت يةم م   م  ام ا ارملذ   لايذكما ارت  ذمي  ؛ذا الالذامل  ام  لذم   ارز ا ما

 لا ارتممأثيا   ي مم    اممت ار  جمم ت ار ي ر جيممل الس سمميل رامميا اد ار يمم د ذ  م   لا تم ياامم  
 (Curtis,1991:69-71    2003 أذ ا ارتكايتت )  اا لذج اياذ ا لذ  ج سم يات ار

 لذ  ج ذ ك يا فت لذم  ج  ا مل  ام  لذم  ج اياذم ا ارا م  ت ارم ت الم ةمت ذلمه لبايتمه 
  ارتكايتت    تةسمميم اذممزت  رممي  فسممي ر جي  تةسمميم اياذمم ا ارا مم  ت ر مملذ    امم ارمم  اذذمميا  
ارلذمم  ج اراذممزت  ارمم (  امم ل    مم رض ت مم لا ممم ا  ممه لتمم ئج ار  مم   ارم يممل 6-7: 2003

 ارا   ت ر لذ   ارذتك ا ذا: 

 .أا ت ذل م  ذتاا مل 

 .كي ذلمةل تختت  مايةل ذ يلل ر ذي ار ةي 

  بارلذ   ارك تب ارما  أا  ل ت ذي س ي  رتذكي. 

 ذ يذلل. أ أكثا تك ا   ر ل  أ د ذلمةل  ا ل 
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 ال سممم م ضممما ه لمممإ  ممم رض ف  اذذممم  ا     كذممم   كالممم   مممأا  ليمممل اياذممم ا كممم ا اسممم ذ          
  اريذمممميا  ارمممم ذمممما اريسمممم ا  اارذممممكي ارمممملائات ذ تممممل     الاا  ممممل ذمممما ارمممملذ     راسممممم ذسممممتخلذ  

 ارذلمةممل   B   ارذلمةممل ارث ليمل سمذ ا Aرم      كم   ةم اب ارسم  ل( فسممذ  ارذلمةمل ال
  أا ركممي االرمم اا فممت لبايتممه  اسممتخلمكذمم  ألممه   D ارذلمةممل اراا  ممل   Cارث رثممل سممذ ا  

ر ا ذا الر اا الا  ل للالات خ ال  ف ر  ا الزا  يلي     ار كذل  ار  مم  ام ا ام  
ريملي   م  ار ة يمل ارت  ي يمل ارذلمةيمل   يذثمي  ؛(Aرمه فمت ا مت ارملائاد   اختيم ا ارس ب فت 

ضمم ع ف مم  ار مم ا ارسمم ئل   (  يمملي   مم  ارةيمم لد  الالااد راBا الخضمما ا ممت ارمملائاد  ار مم  
فيذثمي ا مت ارملائاد  ال ذما  ي م  ار ة يمل ارتل ي يمل ارتلبيذيمل  أذم   أم      اري  سل ر رض 

 Cاممم  رممم رض يثيممما ارذذممم  ا  ال  سمممي   ؛ ارممملا  (  يمممات م اممم ا ار ممم ا   رلممم ا  ار ممماااد 
ل ار  م يل   ي ل ار  ا الام ا يالإلس لر رض فأله يلي     ار ة يل  ؛ ارت  ما  ارت ااي

لتذم ا أذم ت   ف م  يت م  ذمت ا  رذمذ      ذا الر اا ارلافئل  يات م   رذذ   ك له ذات م  
   رض يلي ا ا ار  ا     ار ة يل الإ لا يمل  يذثمي ا مت  اراؤيل ار اس ل ر ت كيا  الإ لاع  

 .( ي ضا  رض6   ارذكي  (D)58-160):Herrmann,2010ارلائاد  

 
 (6الشكل )

 )إعداد الباحثة(نموذج هيرمان الرباعي
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أا  ممل أ سمم م  كممي  سممم يخممتت   بمم ئا  ة يممل  ارمم  يلةسممم ارمملذ    فمم  لبايممل اياذمم ا 
  ارتاليا ار ت أ تا ه اياذ ا ك رت رت:ذ يلل 

   ممملد ذ افيمممل   مممتم   لممم   ي يسمممذ    لسممم  ب ارذلمةمممت  : Aالْيسااار الفلاااو  ) الرسااام - أ
فمت    (207: 2000  ذ ذ ل  ارةلاد     ف م  لذج ال ليل  اللبذل  ار ذ ي ت ارذ افيمل

لجممممممل ارامممممم  ت ارت ريممممممل: ت  يممممممي   ةمممممم ئ    ي لمممممم ت  أا مممممم م  تةيمممممميم  لتمممممم ئج   ارةسمممممممامممممم ا 
 ا  ممت  يجيممل  ممي  ذممت  ت  ( ةلالممت  اي ضممت  ل  ممل Herrmann,2010:55ارتاكيممز 

مممم أ أا يكمممم ا اذمممم م ذسممممجل  ارذذممممكلات   مممم زم  لايامممم ا مممم أ   ذذاض   أ   سمممميلذ ئي    ذخاج 
أذم  ذب ما ذكت مه ف م  ذملبم ذمت   ثماد خ ي مل أذم  ذب ما  ارذخامت ف م     ام  ي   ذااسلا  

ذ ممم فب  سممم  ي ته اممم ب    سمممت  ذاكمممز  اممميا الذمممل  ي ذمممي  سممم ب كمممي ذمممت   ي تممم ج 
   .(1: 2007رالرل  ار ااايا     كي ذت  ار يل  

ت جممل  ارةسممم فممت امم ا  ارتلبيذممت تل يمم ت ار ارةسممم امم    :Bالساافلا ) الْيساار الرساام - 
جممماا ات   ت  اممميي   امممي لل   تاتيمممب   اراممم  ت ارت ريمممل: تخمممميم   تذمممايي   تل يممم     ا 

لااد ار  مممممت   جممممماا ات    ئيمممممل الضممممم  م مممممما   أسممممم ريب   لبمممممم   ا      أذممممما  سممممملاذل   ا 
(Herrmann,2010:55)أ   ا ائي م  أا يكم ا ك ت  م   أذ    م  ام يل ارذ لمل فملا يام ا 

. أذمم  ذب ما ذكت مه فذملبم  ذمكي ل يم   لا ت جممل اذم  ا   أ رام م ي   ذا ي م أ ذملا  فلم ا 
تمت خت ف  أذم  سم  ي ته  ا    ارذكتب أذي   ذخايل  أذ  ذب ما  ارذخامت فذ م فب جمل  

مار ما تيا   ي رمل  افت ك لمه ي مب ارائ سمل  أسميا   يكم ا   رذ مي   ذمت  رمض يذكما أا   لم    
     ( . 2:  2007  لا ته ذت ارل   جيلد  ار يل    خي ري    ذ  اي  

 يتج مم  فيممه ارةمملاد   مم  ارتامم ا  ارتخيممي ر  مملائي  يمما  : Dالْيماان الفلااو  )الرساام  -ج
 لجممل ارةسممم فممت امم ا (  207: 2000 ارذأر فممل  ار امم ي   مم  أفكمم ا جليمملد  ذ ذمم ل 

ستكذمم ا ارامم  ت ارت ريممل: ت كيمما اسممتااتيجت  ت كيمما ا  مملا ت   لبمماد ذمم ذ ل  تامم اات  ا 
(   ذلمممممملفت   ذخمممممم ما  Herrmann,2010:55خيمممممم اات ذت ممممممللد   تجمممممم اب   ا  تكمممممم ا 
سمتملاع   لا ي مب ارما تيا   لاي تمزم ت   ي مب الا  يخا  ارة ا ل  ارلبم   ي مب ارذ  جم

  رلبمممم م    ة يممممل ذل ت ممممل     مممم ت    يمممما ذ تممممزم   لا يكتمممما  ر اذمممم     يمممما م الفكمممم ا 
  رذمامل    ارتا اات   يتخم  اللبذل  ار  ائا  أذ  ارذ لل فملا يام ا أا يكم ا ضم  م  
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  أذ  ذب ا ذكت ه فايا ذلبم  ذ  ثما  أذم  فيذم  يت  م    لايك ا م ي     أا يك ا ذ  ذي   أ 
. أذمم  سمم  ي ته ف ممت ألممه  يمما ذاكممز  ذب مما ذسممتةيزت  مملي   ف مم      ذب مما  ارذخاممت

 .(1:  2007ذ ا يل   ار يل    ذللفت    ج ي     في  ا

 م ي تممه   مم رض فممإا امم  ت امم ا  اجتذمم  ت امم  ج لممب   :Cالْيماان الساافلا ) الرساام-د
  رلممم     ااتذممم مل   ا  يمممل    يلسممم لا      امممما   ذ ممم ا  خممماياارج لمممب:  لا ممم ت ذمممت الآ

(   يجيممل ال ذمم ي ارت  يذيممل  اركت  ممل  ارت  يمما Herrmann, 2010:55 سمميل     لي ممل
   يام ا خمايا ي  مب الإيذم  ات  الإذم اات  يةلمت الآ  رلإلةي ل   ذسمتاخي   لا       ل  ارتاجذ

 ممميا ارلممم     ي مممتم  ممم رةيم   لاياممم ا أا يكممم ا ذ بممما تمممأذيا  أذممم  ذب ممما ذكت مممه فذمممايا 
  يما  ا ا ذ  ذ  ثا  أذ  ذب ا  ارذخات ف سميم   يما اسمذت  أذم  سم  ي ته ف سم   جمل  

 .(2: 2007 يل  ج ل    يا ذلبم    م ت ذ ام  ار

     أ ر سمممممي لد ارلذ  يمممممل  اياذممممم ا ت جمممممل ر لبايمممممل ذسمممممذي ت  ليممممملد ذل ممممم   لبايمممممل         
الا  مل ر ملذ   ام   ال سم م أ  (   رمض كم ا أ مل اللذم مأدا  هيرمان للسياد  الدماغية 

 مي   ارس ئل ذا ألذ م ارت كيما الخما    ام ا لاي لمت أا ارذمخت لايسمتخلم  ةيمل اللذم م
لذمم  ا مل  ك  ف   يستخلم جذيت اللذ م الخا   لسب ذ يلمل   يكم ا ارملذم ارسم ئلار 
 Herrmann,1981:347  )    ضمما اياذمم ا اا كممي السمم ا يمامم    يممه ارت كيمما  أ ممل أ

 ارمم    ضمم م   ارت  يممي  الا مم م  ارذمم ي ارمم ال سمم م الا  ممل ارسمم  ةل ف  ضمم م لجممل  يذيممي 
الالضم  م  ارتل يمم   ارل مل  ا تمماام ار  ممت  ارمم    ضمم م  الإ ملاع  ارتاكيممب  الاسمتااتيجي ت 

   .(Herrmann,1998:78 ل  ار لا  ت  ارذذ  ايالإلس لارذ  لت  ار    ض م 

ليممل اياذمم ا  اسممت  اا    امم ل(  (   ك ذمملبوصاالة التفكياار   يم مم    مم  ارلبايممل        
ممم ا ذممما   مممم ار يزيممم     اتجممم   ارممم ل ارت كيممما  تذممميا   اممم  فمممت الامممي   فيزي ئي ممم  ي مممل   رذ 
اللذممم م الا  مممل يكممم ا أكثممما  ممم د ذممما خممملاي اسمممم ار ةممممل ارخ امممل   مممأتت كيممما ارذمممخت 

            يكمممممممممم ا أك مممممممممما الاتجمممممممممم  ت أار  امممممممممم ل  مممممممممم اتجمممممممممم    رذممممممممممخت ارذ  مممممممممم ت  ذلا بممممممممممل 
 (.2011:60 ك بم  
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  رمض لالمه لا يذكما أا يكم ا رذخاميا   (نظرية البصمة الفكرياة تسذ  كم رض         
ركممي  ا ممل ذممل م  اممذته ارخ اممل  أا م ارسممي لد ارلذ  يممل ل سممه   مم  الاممملا    فكذمم لذمم

مممممممم لا ارت اجمممممممم ت  الخ ليممممممممل ارلذ  يممممممممل ذخت  ممممممممإلامممممممم ت ا  مممممممم م اريممممممممل اريسمممممممما  فمممممممم      تذ ذ 
(Herrmann,2010:16)   كذمم   تكذمما أاذيممل امم   ارلبايممل فممت اا ارذممخت ا ا  مماا

رم  اذته ار كايل أت لذم ت كيا     لمه فمت ام   ار  رمل يذكما اا إ سم م يذيمي فأت ام   ال ا 
يخت ا ار بي ل ارتت تل سب مايةل ت كيا    اذته ار كايل  المه ا ا ات ةمت ار امذل ار كايمل 

: 2003  ارتكايتمت  يذم ا  مه ارذمخت  ر ذخت ذت  امذل  بي تمه فم ا ثذمل اضم    ري م
4-9.) 

ارت كيمما ارسمم ئل  لال مم  تكذمما  مما لذممم؛ (بوصاالة الكشاا  الاا اتا تسممذ  كمم رض          
 (.59: 2011رل  ارذخت ل ا ذ افته ارذس ةل  ا كي يل  ل   ا ا ارذت   ك بم 

(  ي  مه Herrmannاياذم ا  ال س م الا  ل ارتمت  سمذ   ذا كذ  أا ركي  سم         
ارتت ت جمل فمت ارذمخت ارم ت يسميما   يمه  رمض ارجمز    تخت ما ارام  ت ارذ جم لد ذما 

 م  ا مل الذمخ ت المه ذلمةمت ت  ي مت رمي    رضما اد أا ذخت لآخا  ت  ر    ب  
تك ا كي ا  ت  رض ارجز  فيه  ل ي جل في م  ا ملا   يل ملم الآخما   مل ت جمل في م  ام ل 

ا فكمماد ا  (Dsilva,2005:99)الشخصااا  بااالفنرودأخمما   لسمم ل ذ يلممل امم ا ذمم  يسممذ  
 الإلسم ااا  ر اتذيا ( ف ت Herrmannاياذ ا  ار لة ل ارذخات ارذ ج ل فت لبايل 

ذممما اراممم  ت  تسمممذ  ذجذممم ع  ا ممملل   أ   الا مممت لامممي    ال سممم ميأخممم  ذممما كمممي  سمممم ذممما 
لةم م  أ ارا  ت   ر لة ل ارذخامت   ركما لايذكما ت ليمل ت مض ارام  ت  أل م  لةم م   م د 

ضمم ا رممل  ارذممخت   ذمم  اممت لاجممل  ج لامم   ت ثياامم    يممه  الا  مما مايمم  ارج سمم ت 
 ذستذممممممم ا فمممممممت اممممممم   ارلبايمممممممل ب أا  يجا  ممممممم  خ يممممممماستذممممممم ايل ارخ امممممممل ارتمممممممت يجمممممممالا

(Herrmann,1981:79) . 

   : المية هيرمان
مم اياذمم اي ممل ذةيمم              تممم ارت ةمم   ثذمماد ر  مم   اسممتاا ت  اا ممل خذسممل  ذمما   ذ 

أما  مممل لكتممم اا   فمممت ذخت ممما  (60  ر  ممم  أكثممما ذممما   هتل  رمممذممما امممل ه  ف   يتمممه    
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 ذةممممممممم ي لذممممممممما  ممممممممما اممممممممم   ارلبايمممممممممل (   ممممممممم    ذمممممممممت 120ارج ذ ممممممممم ت  أكثممممممممما ذممممممممما 
 Schunk,2000:121 رممم تت  مما ارلااسمم ت  مما امم   ارلبايممل  ممي ت ارممت ذمما خمملاي   )

 ا  ار ذي ارذستذاد  ارتمت تؤكمل لجم ح فكماد لبايمل اياذم ا رت ليمل ارملذم ارسم ئل ر ت كيما 
يست ذي ذةيم   اياذم ا  ا (  Lundy,1992:105 ارذؤسس ت  فا  ار ذي  الفاالرل  

 الفمماال  رممض رذسمم  لد  ؛ر ت مماا   مم  ألذمم م ت كيمما ار ممال  ارذؤسسممل  ت ذت ممللداسممت ذ لا
 ارذؤسسممم ت   ممم  زيممم لد الإلت جيمممل   ت  يمممز ار ممم ذ يا   ارت ممماا ارمممل ي    ممم  ذ ااممم  ت 

 لتيجممل ر ذ ممه امم ا لمم ي ليممل   ار ذممي   اسممت لالات ار مم ذ يا   الإ مملاع   ارت كيمما الإ مملا ت
د الالجم ز  الا تكم ا ذما ذؤسسمل الا تكم ا الذايكيمل  م م جم ئز  -اياذ ا  ملد جم ائز ذل م :

(  جمم ئزد الالجمم ز 2000(     ممل  ف تممه ذل تممه ارجذ يممل الذايكيممل رلإ مملاع  مم م  1997 
 . (http://www.hbdi.com الإ لاع ذل  ار ي د  

فمممت ار  مممت ار ممم رت فمممإا لبايمممل اياذممم ا تسمممت ذ    ك ايممم ت ارج ذ ممم ت  ارذممماك ت         
ج ذ مل ك ري  اليم  ...(  ذماك ت  ذ تم الا  ات  ج ذ مل تكسم     ج ذ ل ج اجيم   ار  رذيل

يممي  ك كممم  كممم لا ....(  تسممتخلم ارلبايمممل فمممت  اذايكمم    ايم ليممم   فالسممم   أ   ممت ام  ذ  يمممي 
  لتيجممل لتسمم ع اسممتخلام امم   ارلبايممل فممت ذممت   أرذ ليمم   تاكيمم   أسممتااري   الااجلتمميا ...(

 ةةتمممه  فةمممل اسمممتذا ليمممل اياذممم ا ي  ممم  اممم   زذممملاؤ  فمممت تمممم يا ارذيممم ليا  ارلجممم ح ارممم ت 
 اا تم فت ارم لبايته ذا خلاي تم ي  ا   ارلبايل     ذجذ  مل ك يماد ذما الذمخ ت  

  ل تممممه ارممممثلا    كتمممم  يا  مممم م ارمممم اث مممم      ممممل ا(  تمممماض خ  ممممه امممم    ارلبايممممل 1999 مممم م  
 ل ممممم لت -أ لتمممممه آا(   ذ زارمممممت Herrmann,2010:55   تأري  ذممممم   ممممم ي اممممم   ارلبايمممممل

 ( ذسممتذاد فممت ار ذممي   مم  تممم يا لبايممل  ارمملا   أامم  تAnn Herrmannاياذمم ا  
 ائيسممل ذاكممز اياذمم ا ارممل رت فممت أذايكمم    ر مم ا ارذاكممز فمما ع  ليمملد فممت ذخت مما أل مم  

  .تذلا ذا خلار   ذ  لد ل ريل  م ي تم يةم ت ام   ارلبايمل تلاي يلار  رم   تةلم ل اات 
                                               (Herrmann, 2010:59)    

 مناقشة نظريات السيادة الدماغية
الم ض فا  م   اَّ أ  ذا خلاي ذ  تم  اضه ذس ة  ذا لباي ت ارسي لد ارلذ  يل لجمل         

ارسمم  كيل تمما  أا لذممم ف رلبايممل  كثيمماد   ج مم ت لبمما  مملد فممت ت سمميا ارسممي لد ارلذ  يممل
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ت  م يكتسممممم ه ار مممممال ذممممما خممممملاي اسمممممتج   ته ر ذثيممممماات ارتمممممت ي اج  ممممم   ارت كيممممما ارسممممم ئل ذممممم
 ممل  سممم  مم ف  ا ارلذمم م     رممل  ار ممال   الاسممتج   ت ارذ ممززد ارذتكممااد تذممكي لذممم  ت كياي مم

ارلذم م ار ام ت   مل   يلذ   ارلذ م ار ام ت ال  م  ذكتسم     ل  أ     ألل     ار ار ا ت 
لذم م ر ت كيما  امت ارملذم ار سمت  ارملذم ار ة مت ل ثلاثمل أيم لذما ت  تذكما   الللم  فماي م

 سمم ارملذ   ارتمت ( Paul Macleanلبايمل  م ي ذم ك يا   أذم    لذم آخا يت سم  يل م 
 ام  أاماا  أ ملم جمز    كي  سم ره  بي مل ذ يلمل ف رملذ   ارزا ما   ثلاثل أ س م ار في   

تكذما فيمه ارذذم  ا  ل  م رتالا أ ار ذ مت  ارلذ     تكذا فيه ار ذ ي ت ار سيملفت ارلذ   
 ام   ارت كيما ار  يم تكذا فيمه جذيمت  ذ يم ت ف م ار  اما  ال  سي  أذ  ارملذ   ار ام ت 

( ذما خملاي لبايتمه فمت ارسميماد Sternbergيما  سمتيال ا    كذم  اك ا جز  فت ارملذ   
رمل   يب ما   ضم ح ا ا مل     أا ال ض أ ل  ذا أس      ر ت كيما  اا أسم      ار اتيل ار ة يل

ف مممت لبايتمممه  (Theory) Piaget  ي جيمممهأذممم       أ اَّ اممم   السممم ريب     مممل ر تاييممماار مممال
أا  ممل ذاا ممي   مملل ركممي ذا  ممل خامم ئت  ارمم لممه  سممم ذاا ممي ارلذمم  ار ة ممت إارتم ايممل ف

ذا  ممل ار ذ يمم ت ار ة يممل  ارم  ذمما ارذا  ممل ار سميل ار اكيممل  امم لا   ا    مل  يتذييمز   مم  ار ممال
ي ذمما  كمما ارمملذ   أ   تفةممل ك لمم( Roger Sperry  سمم يات ا جمما لبايمملأذمم    ارذجممالد
فممت ارذممكي  ذخت  مم ا فممت  أا لامم ت ارمملذ   ذتذمم ثلااارمم   أذمم ا    سممذيا ارمم ارذلةسممم 

فةمل أامتم  Torrance)  أذم  تم اال    ما  بم ئا ذ يلمل ار بي ل ا  أ اَّ كمي جمز  ذسمؤ يٌ 
اسممتخلام ا ممل لامم ت ارمملذ    ارمم يذي مم ا  الفمماالا أ ارمم أذمم ا     ذ  مم م ارسممي لد ارلذ  يممل

أت   اليسما  اليذما فممت  ذ يمل ارممت  م  ارت كيما(  الم ض لمم ع ي ضمي اسممتخلام ارجم ل يا ذ  مم
فةمممل ك لمممت رمممه  ج مممل لبممما  ممم ي م ي مممل  ذمممي   (Gregorc اياممم اض  أذممم     ارذتك ذمممي

 أ  ا ما ارذجمالدارذ   أ ار سيل ارذ ليل   اار ذ    ارت كيا  فة   ألذ م ارلذ    كي يته    لل
فةمل كذم ت  ما  (Harrison & Bramson)   ااذسم ا  لبايمل ا ايسم ا أذم  ،ك ي ذم 

ا ار ممما   فمممت ارسمممي لد ارلاممم يل ر ممملذ   تمممؤلت  ألذممم م ارت كيممما ارتمممت ي ضممم     ارممم ار مممال  ا 
اسمتخلام ألذم م ارت كيما  ارم فا   فت ارت كيا  فسيماد ارلاا اليسا ذا ارملذ   تمؤلت 

اسمممتخلام ألذممم م ارت كيممما  ارممم ت  أذممم  سممميماد ارلاممما اليذممما فةمممل تمممؤلت ارت  ي مممت  ارممم ا  
فةممل  (Ned Herrmann) ارتاكي ممت  ارذثمم رت. أذمم  لبايممل ارسممي لد ارلذ  يممل رليممل اياذمم ا
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لذممج اياذمم ا لذمم  جت  سمم يات  ذمم ك يا( فممت لذمم  ج  ا أا  ممل أجممزا    ارمم  سممذت ارمملذ   
تةسمميم اياذمم ا  ارمم  الممه لبايتممه ذذمميا   ا ممل  امم  لذمم  ج اياذمم ا ارا مم  ت ارمم ت الم ةممت ذ
  اا (Herrmann)ضما اياذم ا أ      ارا   ت ر ملذ    ام  تةسميم اذمزت  رمي  فسمي ر جي  

ارت  يمي  الا م م  ارم كي الس ا يما    يمه ارت كيما  أ مل ال سم م الا  مل ف  ضم م يذيمي 
  م  ارتل يمم  الالضمم ارمم الإ مملاع  ارتاكيممب  الاسممتااتيجي ت     ضمم م  ارمم  ارذمم ي    ضمم م 

  .ل  ار لا  ت  ارذذ  ايالإلس لارذ  لت  ار    ض م    ارل ل  ا تاام ار  ت

 -: سبا  اآتيةلأل  Ned Herrmannوقد تبنت الباحثة نظرية نيدهيرمان )
  ارلذ   ذا خلاي ارلذ  ج ارا   ت ر لذ  . ال    لذت ذ   ذ   جليل ا ر  م  ب ئا  
 فمت ار  مت ار م رت   مم ايا   رذي مار  ذيمل  ال ال  م   لبايل اياذ ا ار ليل ذما تل  ي 

  .تست ذ    ك اي ت ارج ذ  ت  ارذاك ت ار  رذيل
 س  كه الإلس اارلباي ت  اكثاا  ذا لل فت ت سيا مايةل ت كيا  أفضيذا  ال   تر ل .   
  ت لبايل اياذ ا ر ت اا   م  ارسمي لد ارلذ  يمل رمل  م  مل استخلذارلااس ت ارتت    ل

  ذ ل فت ار يئل ار اا يل . ارج
   ِام اذ  يمل ارذسمتذل ذما ام   ارلبايملار   ثل ا تذملت ذةيم   اياذم ا ر سمي لد ارل اَّ ا    
 ارةملاات  ارجملااد  الذم   ذةي   لاي لت االاا  كم     ارذمخت ف م  لا يةمي  ارم ك  ار

 رمي     م  ام   ارمايةمل يةي  مايةل ارت كيا فةم  كيا يت  ذي ارلم   ذمت   ضم م  لم  
 الإلسم ايست يل ذلمه  فت تةسيذه ارا   ت ر لذ   س ب  ايج ب  الذ  ركي ذل   لذم خ ت

 فت مايةل ارت كيا  الذ م ذ  رجل ارذ   ذ ت. 
 

 
ً
 (Suggestibility ( الستهواءقابلية  -:اثالث

 أ لرِ ت ممت   أل مم  لافممت ، لاجتذ  يممفمايممل بمم ااد : السااتهوالمفنااى وأصاال نشااول         
فت  لايل  ي ته    تة لم ار ذما تخت ما لاجمل خضم  ه  الإلس الز ل  يخضت ر    أ ذيي 

سممممتةلاريته   ك ئمممه  خ اتممممه    رتمممه  ر ممم   اربممم ااد ت   مممم  الال   ريممممل رجلسمممه   كمممما  أرلثممم (  ا 
كَالمِ   اسْتَهْوَتْهم الشميَاِ ينم فِاا  ركا  فت ارةاآا اركايم   الاست  ا (    2: 2002  ار ذات 



  طار النظري ودراسات سابقةالفصل الثاني: الإ     
 

 

 105 

(  ب اسممت  ته ارذممي مياب 71 :(  الل مم مالْهماادَى إلااىحِ حَيْاارَانَ لَااهم أَصْااحَا   يَدْ مونَااهم الَْرْ 
 (.169: 15 ج  يي است  ته:است  ذته   ياته  أ ا ذلب ا   ا ت    ا    ة ه

 خممايافممت ار  سمم ل: ف ممت ارة   يممل   مم  تامملي  آاا  الآ الاسممت  ا اذمم  ااممي ك ذممل         
ت ارتم م ارتم ت .   ل  اف     م ارذلم    ل     رل ذا اراكم ل ار ة مل ا ارت ة  ذا ال  

ارممم يا  خممماياارت كيممما  مممي يسممم م لفمممل سممم يلته ار كايمممل رلآ ارممم ارذاممم ب   ممم   ار مممال لا يسممم  
رمم رض ف مم  ذمما ضممذا ار  اذممي ار اتيممل ر   مم ع فمم  خمممأ ارت كيمما  ؛ية ل لممه  يثذمم  يذمم   ا

 .(1: 2009  ارتةليا.  لبيا 
 
( فمت كت  مه: ذةلذمل فمت   مم McDougall ,1871–1938  ذكمل جي ل اذم ا  م         

 الاسممت  ا  فمت(  Introduction to Social Psychology An  جتذم  تارمل   الا
(Suggestion (  تستخلم ك ذل(Suggestion (  لد  ر للارل     لذمم  ذمي يةم م  مه  

رذلمةيممل ارك فيممل     مم    مم ي ارثمم لت فممت  يمم ب السمم  ا ارمم فممال   مم  آخمما  ذذمم  يممؤلت 
م  لةي  ار ا  ارذةلم ذا ار   ي   يلمتج  هذ  مم  اضمل   للم  ال ض أفماال يكم ا ام ا ل تج 

سممم يل   فةممل   تمم    مما أ ممي  سمم ئي ارت  يمما أ ل رذذ اسممل تممأثيا اي مم ئت    رممذ مما أت 
م ا رم يكا ارذمخت ام ا ذ تذ  ر جم     ية ي ارذخت رلآخا أا ارج  جذيي   ركا  ت   ا 

ا اأي مم رممم يكمم   لا أت مم  ذ كممم ب  ممل يةمم ي ار ممالب أ تةممل   مم ي ارجمم   فإلممه سمميجيب: ب  سممل     ،
 ل ية ي ره ار ال ب أ تةل أله يجب أا تأخ  اج زدب   ا مم ألمه فكما فمت  أ أله ج  اايب ب 

   يامم ا أكثمما ث  ت مم  اجمم زدب ارمم امم ا ارذ ضمم ع  ل سممه  سممتك ا اج  تممه : ب كمملا  لا أ تمم ج 
 .(McDougall,2001: 77) س ا ال لا  ارذات مل   رض.    اأيه       ذ

امم  أ ممل ذؤسسممت   ممم ارممل     وGabriel Tarde,1890) ج اائيممي تمم ال أمااا        
ل ذممما  ج مممل لبممما ل سممميل   أكمممل جتذ  يمممار السمممييا  فةمممل   مممي تمممأثيا ار يئمممل الا جتذممم  تالا

ا ارذجتذمت احهد القهو   إلهىذهب فت   ذ يل ارتأثيا ا      Imitationأاذيل ل ا ارتة يل 
    تم  سم  ض اراجمي الإجااذمت ام  لتيجمل ربا فمه Society Is Imitationام  ارتة يمل 

 Principle Ofمبههدأ التقليههد  اقتههر   مههن أولههي يكههن   مم را م ذمما  رممض ل جتذ  يممالا
Imitation    االهههههه( 1878,قترحههههههه Bagehot)، ممممممل خذمممممم  سممممممل ات ذمممممما  ذمممممميو    
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(Tarde, 1890) لذما  Le bon Gustave كت  مه  ار ذمل )The Crowd ارم ت  )
 ي(   ممل  مميا فيممه أا ار ةممCrowd Behavior لر امما  ت ضمميا  سمم  ض ار ذممهر سممكا  

(  مم  ل مم   ذتممماا  Suggestion  ا  الاسممت  ا  رممه ارةمملاد   مم  تة ممي الاي مم  ارجذ ممت 
 Emotionality الال   ريمممممممممممل  Impulsiveness  يممممممممممملللف  الا  Contagionار ممممممممممل   
ل لر مم   ركمما  مم( ر  ةممي ارجذ ممت Lebon را م ذمما أا ذ  مم م   مم  Credulityل  ارسمم اج

ريمممل فمممت ارت سممميا ارل سمممت رمممم س  ض   ل ال   رمممذلمممت  ه تكذممما فمممت  ةيةمممل أل ممم  كتمممأاذيممل فكا 
  جمم   .( 201-200: 2012  ار كي ممت ارةمماد  مم رت   (Crowd Behaviorار ذممل 

ممم ي رممملتة يمممل  ج اائيمممي تممم ال( فمممت أا ار ريت ممم  ذمممت ج سمممت ا ر  ممم ا(  ي ممملل   سممم  كي    ذ ت   
 ا مميا ار ممال   يمما   كذمم  أكممل   مم  ارذذمم اكل ار جلاليممل ك ل مم   لامما   جتذمم  تارت   ممي الا

          (. 41-40: 1988فت تج ل  ارجذ   ت  تل يم ف  ريت     ذا    ذ ذ  

    ارتة يمملSympathy  ارذذم اكل ار جلاليمل Suggestionالاسممت  ا  ذما  ي مل كمي      
Imitation 1996  لز ممم ت فمايمممل   ذمممل تلذممم  فمممت بمممي ار يممم د الاجتذ  يمممل    يضمممل :

(   تاجممت ك  مم  ارمم  أاممي  ا ممل  امم  ذيممي الإلسمم ا ارمم  ارذ  كمم د   أا فممت كممي ذل مم  57
فال ا أ  جذ  ل  يتأثا   ال  آخا أ  جذ  ل أرخا    ي لةري  ل    مايةل تكم ل تكم ا آريمل  ملا 

 ممال  مم خا  ذ  ك تممه لآاائمِمهِ اممت ارة   يممل رلاسممت  ا    ا  ا كمم ا تممل ا أ  تذ مميت  فتممأثرا ار
ارتأثا  ارذ  ك د فت ار جلاا أرم        رض ارذذم اكل ار جلاليمل  اذم  ا ا ك لمت ارذ  كم د 
ر  ذي ف ت ارتة يل   يتضا اثاا   ا ل خ ال   ا اد أ ضا فت ارذجتذ  ت  كذ  أل م  

رمم  الالسممج م ار ة ممت فممت ارجذ  مم ت  فذمما ذممأا تممؤلت ارمم  تة يممل ارمما ا م الاجتذ  يممل   ا
ارة   يممل رلاسممت  ا  ت جيممه أفمماال ارذجتذممت  ات مم لام فممت ارمماأت   ارذذمم اكل ار جلاليممل تممؤلت 
ار  ت  ما الفاال  ذذ اكت م راياام فت أفاا  م  أ مزال م  ار ذمي   م  تخ يما آلاذ مم  

 ارذ  فبمممل   ي ممم   تممم  ياممم ا كذممم  يمممل   ارتة يمممل ارممم  تكممم يا ار ممم لات ارة ذيمممل  ارتة ريمممل 
   (.10- 9ر ذجتذت كي ا ذذيز ارخ ارلد  ل.ت: 
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فممت ارذجمم لات ارتممت تضممم جذيممت  تب مما الاسممت  ا أا آثمم ا  ارمم   لا ممل ذمما الاذمم اد       
 الاسمت  ا ارب ااا ارل سيل: ارذج ي ار ة ت   ارذج ي ار جلالت   ارذج ي ار اكت   فيتخم  

  ركا تخت ا فت ذج ي تم ية    ا   ارب ااا ات : ذب اا ثلاثل تذتاض فت ذالاا   
  رة   يل رسا ل ارتالي    رلآاا (  اCredulity 
   )ارذ  ك د   ارذ  ك د ار   رل ار ةيةيل ارذةا لد  ريست ار سيملImitation 
   ارذذ اكل ار جلاليلSympathy   
بمم ااا ارل سمميل  تب مما آثمم ا  فممت جذيممت ار الاسممت  ا  فممت ضمم   ذ تةمملم يتضمما أا         

 امم  ارذ  كمم د   ركل مم  تخت مما فممت ذجمم ي ارتم يمم :   مم  امم يل  ا يكمم ا ذامملاا   ا ممل  
 .( 97: 2011 ار كي ت اراأت  ار ذي  ار  م ل   ركا ل ا ت كيا ل  ل 

  ( Suggestion (الستهوالانواع 
 : ار   الاست  ا  يالا   
 السااتهوالفااا مراباال  (Positive Suggestibility) الإيجااابا السااتهوال -:لً أو 

ي ي لمممت ارتسممم يم  ارتاممملي   كمممي   فممم ل -: (Negative Suggestibility السااالبا
 ي كما   م  ضمل ذ يةم ي رمه  أ ارس  ت  فيه ي  ي ار مال  الاست  ا ذ ية ي  الايذ ا  ه  أذ  

( 1987 يممما   زامممااا  ( 296: 2003ارذضممم ل ار  لت   الاسمممت  ا :ذممم لم     يمممه  اممم 
 الاسمت  ا الذا كذ  ام   أذم   ار   الاستج  لالإيج  ت ا  ارم  ل الآريل(   ا الاست  أا 

: 1987  زامممااا    ممملم ف  مممه املا  ممم أ الذممما    مممي  كسمممه  ارممم  الاسمممتج  لارسممم  ت اممم  
500.) 
ار مالت يكم ا  الاسمت  ا ف مت   -:الجماا ا الساتهوالالفارد  مرابال  الساتهوال -:اثانيً 

مم  ضممذا ارجذ  ممل. اارجذمم  ت ف يممه يكمم ا ارذتممأثا فممال   الاسممت  ا أذمم   ذ ممالد .  ارذتممأثا   ئذ 
ي فممإا ار ممال   ف ممت ارلمم ع ال -:الاا اتا السااتهوالالغياار  فااا مراباال  السااتهوال -:اثالثاًا

ارم اتت ف يمه  الاسمت  ا   ياام  . أذم   أف م ي ... أ  م   اي  آخمايا أ ذا آخما     يت ة  أي  
 (.351: 2002   ل ارخ ر      ذ  د لؤ يةت ار ال فايسل لفك ا  ارذخم
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 الستهوالالمرتب ة بالمفاهيم 
 الإيحال Suggestion:-  
 مممم ( ارمممم ت أ  ذامممملا ر   ممممي    الإي مممم  (فممممت رسمممم ا ار مممماب أا جممممل  : الغويًاااا الإيحااااال-

ذمم اد  اركت  ممل  اراسمم رل  اركمملام ارخ ممت   الار مم م  كممي ذمم  ذضمم ا ه  يرمم  ت( ارمم ت ي لممت الا
مممَ  ا   مممض  أ      ﴿(   فمممت ارتلزيمممي ار زيمممز 240: 15 جذلبممم ا ا أ يممماض  ارممم ارةيتمممه   ارممم   

مم  ي   اِذرمم ا   ذِذَّ اِ    ذِمما  ارذَّممج  مميِ أ اِ اتَّخِممِ ت ذِمما  ار جِ  مم يِ  رير ت مم        فيممه  ( 68 ارل ممي : ا ﴾ارلَّ  
ممَ  ر   مم أ   مِمأ اَّ ا  َّممض   ﴿ أا   الإي مم (   أت اري مم  فذ لمم  امم ا أ ذاامم    أاممي 5 : ارزرزرممل ﴾  
مم رم   ﴿ ت م ر   مم   كذمم  فممت   رممه  ارمم   ضمم م  اَّ يرسِم يِ  ارمم َ يرمم ِ ت     ضر ممارا  ار ة مم       مم   زرخ 

رم رض ام ا الإر م م  ؛   أاي ار  ت فت ار امل :ا ملامٌ فمت خ م    (112 الال  م:  ﴾ رار ا ا 
 ه: ذ لد   ت (.1301  يلت رز  ا   ك رض الإذ اد  الايذ   يسذ    ي    يسذ    ي  

 ممممم  ذممممما ارذامممممم   ت ارتمممممت تمممممات م ف -:اأصااااا لاحً   Suggestion) الإيحاااااالا أمااااا-
  ا  ت افمه ذ سم  ل الاسمت  ا رت ايما      ار ت  ل يأتت ت اي ه ذم  ة  الاست  ا  ذام ا 

  م اتج امم ت أكثمما ذممخت  أ    ممم ارممل    ألممه  ذ يممل ل سمميل يممتم  مما ماية مم  تة ممي أفكمم ا
     مممي  (  أذممم 132: 1993اريمممه  ممممه  م ا يمممل  ل ا   ممما ذممما ج لمممب ارذممم    ئمممم آاا

ب  ألمه  ذ يمل  ذمي ارذمخت الآخما  -:فمت ذ جمم ار  م م ارل سميل الإي   ( في اا 1988
  (378: 1988 تذ يت    مي  أ ي  ل ا لةمل       ارسم  ض  فم  ا  م ت ارذمخت ال
ي لمت  ) Suggestion)اا ذامم ا  ارم ( 1987  فت   ذ     م ارل   يذميا زاااا 

 الإي مم  ( ي لممت     يممل (Suggestibility  تممااح   اا ارذامم اا  اسممت  ا   ز اي م    اي مم
ت ار   ثممممل اسممممتخلذ  مممم   رممممض فةممممل  (    لمممم    500: 1987  زاممممااا  الاسممممت  ا       يممممل 

 .( فت لااست   ار  ريل(Suggestibilityارذام ا 

   يكمم ا ذ جممه  يذكمما ارةمم ي  ممأا ار مما  ارممل ي   مميا الاي مم    الاسممت  ا   اا الإي مم      
  أت  ملاد ار مال ت ارذم  ت اريمهفمذا ذخت ي  ي ا ا ارذخت ارج ل  ارتاكيز كمت يمؤثا 

الاسمممت  ا  في مممل   ذمممكي ت ةممم ئت ل لذممم  ج مممل ارتاكيمممز     يلذممم فمممت ارتمممأثيا   ممم  الآخمممايا(
ي ت ج ارم  جم      الإي   (ذا  اته رذؤثَّاا يذيي ار ال ل   خاالآذخت ار ارذ   رل ذا 
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الاسممتاخ    ار ممل      يلذمم  الاسممت  ا  ي ممل  فممت كثيمما ذمما ذ ا مما ار يمم د خمم ت يتضممذا 
     ل لذ  ذام ذا ا   ارذا م ارذا م ارضا ايل ر ل   الاي   (.

   نصاياع المجاار  وال  أومتثال ال أوالمسايرConformity:-  ارم  امت لمز ع ار مال 
مم  ال مم  سممذل ذخامميل تذيممي أ  مم رذ ا ا ارذمم ئ ل  الآاا  ارسمم ئلد    أا يكمم ا سمم  كه ذ ك ذ 

(   ال ممممم  84 :1988 ذممممم ا   م  ممممم رت كم  سممممم  ض ار مممممال     مممممي   خمممممايار سمممممذ ح لآاا  الآ
 (.105: 1987       ي ار  لات ارذ ئ ل  زاااا جتذ  تالالسج م ذت ارذ يم الا

  المساااير  المفر ااة  أوالإمفيااةGredulity Or Over Conformity:-  اممت 
  يايل أا يذ ا  ذ  يخ ر    ألل  ذخ ر مل أ   ل  لا يك ل يذ ا  ر جذ   يلذ  يس م  اته ك ي  

 (.8- 7: 1974  ثذ ا  
 المشااااركة الوجدانياااة Sympathy:-  فمممت  الفممماالل تلتذممما  ممميا ل   ريممما امممت   رمممل

 (.191: 1993ارذ  ا ارس  كت  فتؤثا فت س  كي ت م  ت ج  ت م  ارة ات  

 الستهوالالفوامل المؤثر فا 
ارتمت  الفماال  فةمل يخ م  ل  م  ذما ارج   يمل  ميا ثا، أ جم ل  ميا ارذمؤثا  ارذتمارتذ  ه ارذ  -1

  .الفاالالتذ ا الافك ا  ارذ ئ  ت  يا  ار تؤلت 
ارذخامميل ر ذممؤثا ذة  مي الا سمم    مم رلةت  ارل ليممل  دار  رمل ارامم يل  ارجسممذيل   م    -2

  ض ا ارذخايل رل  ارذت ثا. 
الضياع مع ل ارذ  ب ذا الا س    أزذل ار  يمل   ذ  ي  لي رلاست  ا  تت ثا ارة   يل   -3

 .الأفرادوجود ثقافات هشة بين 
  مم   الفماالارتجذ ماات    ذمل  جذ  مم ت ارلبم ئا  ف مت ك مما  جذ م  تزيمل ذمما     يمل   -4

 ه  يمممم أامممما  التةممممل ذمممميئ   أ اا كممممي فممممال يخذمممم  لةممممل ار مممم  يا ا ا ا تمممما   ا   الاسممممت  ا 
 .  اؤ  الآخا ا  ر  ك ا ذخم

لا مملام  ار ضمم ئي ت  الالتالممت  ك  مم  ت ذممي اسمم ئي ذ ج ممل ر ذمم ب تسممت  يل  سمم ئي ا  -5
 .(22:   2006 تستذي ه ر  س ل  أ   اي ح  
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سمممتةلاريل اذممما      ذتخ ف ممم اجتذ  ي ممم ك ذممم  كممم ا ار مممال   يمممي ارلاايمممل ذتمممللت ارممم  ت         
ي ثةمت م فمت ارم يا تةم الفاال(  كذ  أا 296: 2003 ار  لت   رلاست  ا اراأت ك ا أذيي 

يجمل ا  الفاالتك ري ا( أت ار يا ي ج  ا ذا ارخ اج  ري  ذا ارلاخي ا لا  ال س م  الا
أك مما  فتتايمما أفكمم اام  آاا اممم  سمم  رل   سممتج  ل ر ممم أذمم      الا خممايافممت ارتجمم اب ذممت الآ

م135: 1995 جم  ا  أك ما ذما  يماام ا ارلم   يسمت  ت   ضم م   ض  اذم   م رة ي   (    ا 
 أ  ارل ذممئ لممل  الاسممت  ا  ارثمم لت أ مم    أضممذا     يلمم  تجلممب الإسممااا فممت    ر  ممي  أ 

لا ت م مت ذ كمل ارلةمل   ت اضمت ار ةم ي   م ا ارت ميمي ر ةملاا الا سمتةلاي ار كمات ر ل    ا 
ذممتك م   فممت  رممض  مملم لضممج ارمم  ت  لممل ارجذ  ممل  ار ممال   لا  أ  ارسمميا  اا  كممي ك تممب 

فتةمم ا   ي مم  ار مم م ا لاتت مماا ذمما تة ريمملا  ار  ريممل الا  يممؤخا الذممم  ي ةي مم  ج ذمملد لاتتممم ا
 (.60: 1996ستةلاي فت ار زا  ارتةليا    يضل  ر   م ارذلمةت  ر ت اا ار الت  الا

 

 الستهواءقابلية النظريات التي فسرت 

     Freud 1939-1856,)فرويدنظرية  -1
          يجذ لل فا يمممممملا لبايمممممل ارت  يمممممي ارل سمممممت ارتمممممت  ضمممممت اسسممممم    اممممم     سممممما         

S.Freud)) لبايمممل يا ممممب   ي ممم  ارممممم  ت ار ي رممم جت  ف رم ممممي ي رمممل  امممم  ذمممز ل  م  ممممل  
  ((Libidoسمممم ار  يمممل   ايزيمممل   اذ ممم  ارجمممل   ار مممل اا   امممت ذممم  أم ممم    ي ممم  فا يمممل  

 ذ لممم  ارم  مممل   اممم   ارم  مممل تممملخي فمممت اممملام ذ مممتم ذمممت ارذجتذمممت     ممم  أسممم   ذمممكي 
 (.  83-82: 2009  ك  فت  تت لل ا اد ارذخايل فت ارذستة يارالام  لتيجته 

ار ممال يممت  م خ مم  ارتمم تا  اممي  ل سمم  كه   مم   ممااا سمم  ض  ا  أ مم (فا يممل  يمما          
مم ذلممه فممت اذمم  ع   ج تممه    ذممخت آخمما   أا ار ممال يختمم ا لذمم  ج ذمما ي ممل ا أكثمما لج   

مم  ارليممه خمملاي سممل ات ارم  رممل ارذ كمماد   ذممت  ذثمميف رم ممي يت  آخممايا  تةمملم ار ذمما يجممل أل س 
ذممت ا   تممه ارااالممل   رممي  ذمما ارضمما ات اا   لجمم زات م أكثمما أت    مما  ممم  ت ممل  رممه  ذثممييت
ذممخت  ذممخت آخمما ذمما جذيممت ارج الممب   ممي الممه يسممتلذج   مم  ارسممذ ت ارتممت  ذثممييت

(    ممل 70-69: 1971 ريلمملزت  ي تةممل أل مم  ستسمم  ل  فممت   مم   ار مملا ارمم ت يا ممب فيممه
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 أله لز مل فمايمل   ذمل ت  ما  ما لافمت رمل  ار مال ر خلم ع  الاست  ا  (Freud فسا فا يل
الآخمايا  فةم  لفكم ا  تمه ذ اف   ذذم  ا ار مال ارملافت ا  تمأتت أفكم ا  فمت امم ا اذم  ع ام ا

  لالاممي ع ارتمم م رذمم  ية رممه في ذممي ار ممال ج امملا لإذمم  ع امم ا ارمملافت   م تامماف ت ام ذذمم  ا 
   . 243: 1972 جلاي  الآخايا

   Carl yung  (1961-1875 ,نظرية كارل يونج -2
              مممممممممممممم ارمممممممممممممل   فكممممممممممممماد ارلاذممممممممممممم  ا ارجذ مممممممممممممت ارممممممممممممم رةمممممممممممممل أضممممممممممممم ا يممممممممممممم لج         

(Collective Unconscious)    ارمم ت يجذممت  كايمم ت الآ مم    الجمملال  خ مماات م  ير ممل
 السممممم   ار لامممممات ارذممممم ا   ر  لممممم   ارك مممممت ر ذخاممممميل    يمممممه ي لممممم  اللممممم   ارلاذممممم  ا

 م ا  (يم لج أذم ا (    67: 2011ارذخات  جذيت ارذكتس  ت ار اليمل الخما   ام را  
ت ةيممم  ارتممم ازا  ارممم ارخ ممماات ارتمممت يكتسممم    ار مممال ذممما خممملاي ت    مممه ذمممت ارذجتذمممت تمممؤلت 

لايستميت لائذم  ذ اج مل ار م رم  ذذم  ا   (   اا ار ال442: 2010  ت ةي  ار ات  ا يت 
رياضت ذما خلارمه ذم رمب ارذجتذمت  يما  اا  ؛ا  ارخ اجت ركله يايا ذا ذب   ارلاخ يل

 مميا ار ممال  ارذجتذممت  امم  ذمم  أم مم    يممه ارةلمم ع  امم ا ذمم  يج ممي ار ممال    سممم   المم ض  مملا  
ت ميممه ار اليممل ارزائ ممل ا س سمم   مم ا رليممه اذك لمم ت ذخامميل  ا ي كمم  مذ   تممه  تخيلاتممه 

ر امممم ي ار ممممال   مممم  (.  يمممما   مممم ا ارتذثيممممي ضمممما اد 25 :2004 السمممملت   خاياكمممم لآ
        الالسمممممممج م ذمممممممت اللذممممممم م ارذت  يلمممممممل ذممممممما ارلممممممم    ارممممممم ت ي ممممممما    يمممممممه الاتاممممممم ي   مممممممم 

أا الذمممم م ارذخامممميل تتضممممذا لمممم  ييا ارمممم   (يمممم لج   كذمممم  أذمممم ا(162: 1983 ذمممم تز  
 ار مم رم ارخمم اجت   خممايال مم  الآ   ارمم ت يتجممه أس س مم Extrovertي ارذل سممم   ائيسمميا: ال

ممممممم ارممممممم ت يكممممممم ا أكثممممممما  Introvert  ارثممممممم لت ارذلمممممممم ت        ل سمممممممه     رذمممممممه ارممممممم اتت  ااتذ ذ 
 (.87: 2010 خ ات  

    Adler (1937-1870 ,نظرية أدلر  -3
  رت ممم  اك جتذممم  تالا اتذممم مريتضمممذا   ذمممي الا ؛لسممم اذ   ذمممه رلإ (ألرممما  سمممت         

ئت ل  ارت  ممممل  ارت ممممم ما ...  أكثممممما ذمممما اممممم ا ك ممممه فممممم رذ ل  ارل ممممم جتذ  يممممم ار لا مممم ت الا
 الإلسممم ايةممم م   ممم  ذسممم  لد ار مممال ر ذجتذمممت ر  ممم   الفمممه   أكمممل اا  جتذممم  تالا اتذممم مرلا

ي ممللا  ارذجتذممت ارمم ت  خايا م ي تممه  اا ك لممت م ي تممه   لا تممه  مم لآ اجتذمم  تذخ مم   
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(  كذ  أكل     ت ال ارذخاميل  يما  أا كمي ذمخت ام  168 :1971 رللزت   ي رل  ه
 ت  ارةمممميم  ا  اا كممممي ف ممممي اتذ ذممممت  ارامممم  ت  الا  مممم اد  مممما اممممي  ل فايمممملد ذمممما ارممممل اف

ام  كم ئا ذم  ات  الإلسم الس ا ي ذي م  ت أس   ه ارخ ت  ارذتذيز فمت ار يم د   اا رلإ
: 2011      م   ام را   م  ييي اا أس  ب تااف ته  يذم ا  لة ئامه  الاملاا ارتمت 

 خمايارلم   الآ ا ا   أا أت ذخت لا يستميت اا ي اي ل سه ك ي   (ألرا (   ي تةل 68
ارذمممم  ا  مممم رتاا م  أ  جتذمممم  تالا اتذمممم م  مممما الارتممممزام ل مممم ام لتيجممممل ذي رممممه ار مايممممل رلا

   أذم ا جتذم  ت. فكي ج المب أخلا لم   أسم  ب  ي تلم  ترب ما ذمل  ذم  ال  الاجتذ  تالا
ي ذمممخت يتامممي  مممه ارم مممي ف مممت تسمممتميت اا تلذمممئ أ  أاذيمممل  تمممأثيا الم   اممم     ارممم 

(.  ا ت ممما 79: 1983ل خممملاي سممم  ك   ل ممم  اراضمممت  ذممم تز    يمممجتذ تمممم ا ارا  مممل الا
ل ر ت كيمما يالإلسمم لار ذممات  اا ارك  يمم ت  ارلمم عارذجتذممت امم  ارضممذ ا ار  يممل ر جمم ل   ةمم   

ارذمخت  اف  مه  ااتذم م ار ةي  ارذلم   الخلا  لايذكا اا تلذ   تلضج الا ذما خملاي 
 (.26: 2004ذا ارذجتذت  السلت  

   Erickson ,1902-1994ون )نظرية اريكس -4 
اتةمم      اكممز   مم  الاجتذمم  تاايكسمم ا امم  ب لبايممل ارت  يممي ارل سممت الا ي ممل        
ارممم ت ي مممل  فمممت ذخت ممما ارذاا مممي    مممل أكمممل   ممم  ذا  مممل ار  يمممل فمممت ذة  مممي  جتذممم  تالا

مممتممملاخي ارمممل ا   اممم   ارذا  مممل جممم  ت  يتممماض ارذمممخت اممم     ر   ممم    ذث ري ممم اك يممما    ااتذ ذ 
لجم ز ار  يمل   يتضمذا ام ا   مم  الاستكذم ا رةميم  لي مل  أاملاا فمت ارذسمم ا   مل  ارذا 

  ستذااا الزذل يستذا الاستكذ ا ذام     اارذ لت يت  ا  ذت  يم ار ارليا   فت   رل 
 رتمزام   جمل ذمليلد ر ت  مل ذمت ارةميم  الاملاا ار ارليملرتمزام   الا ة    ل ا  اكل ل م  الا

ذا  ممل أخمما   ارمم (   يتاتممب   مم  تكمم يا ار  يممل الالتةمم ي 421-420: 2010  مماافيا  
   ذممما رمممم يسمممتمت تكممم يا خمممايالذممم    لا ممم ت ارممم ل  ارتممم را ذمممت الآا امممت ارةممملاد   ممم  

     خممممماياالا سممممم     ر  يمممممل لا يكممممم ا فمممممت اذك لمممممه تلذيمممممل ارذممممم  ا  ممممم ر ل  ارتممممم را ذمممممت الآ
 لا م ت ا ذمل  ال  (   فيا  اايكس ا  م ا ارذم  ب  م لد ذم يك  91-90: 2009  ك  فت 

 ارتةم اب ذمت  ارلم عذما ل م   الفماالالآخا فت ا   ارذا  ل الا اا الا ت م ذت  ارل عذت 
ممم    ذممما ضمممذا ج المممب الالتذممم   ارذممم  ا   رتضممم ذا ذمممت   أفكممم اام  ذذممم  اام تا مممب أيض 
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ارذلسمم   فممت  الإسممت  ائت(   يؤكممل اايكسمم ا اا ارذممخت 154: 2005  ذي  مما  خمماياالآ
فيتذثمي  خماياار ما  الاست س ا  تجلب ارلةل ذا   ي الآ ار    لائذ    تي ا ارجذ ع يس

 .(165: 2008  لا يخ را ج ا   لائذ  

  Karen Horne 1952-1885 ,نظرية كارين هورنا  ) -5
مل جتذ  يمرت ك ايا ا ال ت ارج الب ارثة فيل  ار لا  ت الاأ           م  ااتذ ذ      مل  خ ا 

ممممممممممايممممممممممل زالت مممممممممم  ذلا ب ت مممممممممم  ارذيلال  أاذيممممممممممل ارذ ميمممممممممم ت ارثة فيممممممممممل فممممممممممت تكمممممممممم يا    تل   
السمم ريب  ارمم (.  أذمم ات ا المم ت 121-120: 2013 ارذخامميل ارلف  ت  ارخ رمملت 

  ات :  خاياارتت ت لل م ي ل  لا ل ارذخت   لآ
  ار ب.   ار ارت اض ل   ارل    ا  ذ  يسذ   ارل ع ارذ ائم(  ك ر  جل 
 )ارة د.  ار   ك ر  جل  ارت اض ضل ارل    ارل ع ار لائت 
  الإسممتةلاي   تذثممي كممي فئممل  ارمم ارت مماض   يمملا  مما ارلمم    ارلمم ع الال زارممت( ك ر  جممل

 .(181-180 :1971 ل   ار ات رللزت   خايال   الآ  اس سي    تج ا  اذا ا   ار ئ ت 
تتسممممم ارذخامممميل  ا ي     مممم  أسمممم   ارلمممم ع ال الاسممممت  ا  يذكمممما ت سمممميا سمممم  ض         

 ت مي    مم   فم  ارذثممي  خممايا  رذ ا ذمل  الاسممتج  ل ر  جم ت الآ خممايال م  الآارذت اكمل 
 امت   ر م  ذم  تتاماا  مايةمل أل ليمل  الذمخ ت ذما ام ا ارلم ع  خاياار  ي   ت    ت الآ

 اممم   ممم  اسممت لال رتة مممي ار ممم م  لا  خمممايايخضمم  ا ا  ممم ت م ارخ اممل راممم را ا  مم ت الآ
  مممملا  ؛خمممماآيذ يممممه ارذ  مممما تجمممم   ذممممخت ت كيممممل  ات ممممم  يتامممماف ا  ذمممم   ارمممم يذي مممم ا 

ار اممم ي   ممم  ار مممما  ار مممب  الاست سممم ا. كذممم  تب ممما ارذخامممي ت ارذ ا ذمممل اتج اممم  
ث  تمم  ل مم  ل سمم    امم  ارذمم  ا  مم ر جز  ارضمم ا ارمم ت ي تافمم ا  ممه  سمما ل أذمم م أل سمم م 

 ( . 103: 1983 ذ تز   خايا أذ م الآ

  Froum (1980-1900 , نظرية أيرا فروم  -6
ذمم ات الا لتمم ج ت   ممي ار  اذممي ار ي ر جيممل  الإلسمم ا ممأا ذخامميل  (فمما م يؤكممل          

ذممم  ع لا خممماياالآ ارممم    مممي ي تممم ج ذل مممزلا    ا  أا ار مممال رمممي  ك ئل ممم ل جتذ  يممم ارل سممميل  الا
ضممممما اد الاتاممممم ي  ارممممم  يذممممميا   (131: 2013  ارممممملف  ت  ارخ رممممملت   ج تمممممه ارذت للد



  طار النظري ودراسات سابقةالفصل الثاني: الإ     
 

 

 114 

ار ة يممل  ذمما  مميا ار سمم ئي  الإلسمم ا  ي مم  امم ل  ا ت اامم    جممل ذ سممل تت  مما  خايا مم لآ
 ز ار مال  زرتمه   رجذ  مل   م رض يتجم أ رذمخت ذ ميا  ارخض عر  ارتت ت ة   رض الاتا ي  

 ارم اماياد يةم ل   ذجذ  م ت ار الضذ م ار ال  (فا م (. رةل أكل 27 :2004 السلت  
 م الالاممي ع  مم ي ارج مم ل  ت سمميا ار ذممي  افممت ذسممت   ارلذمم م .   ممل أ ممم  فمما م رذ  مم

ل ار بذ   ار ت يس ي     ار ال ارت ماا ذما   لتمه   زرتمه جتذ  ي الاذتث ي الاذيل الا
 ام ا    الالاي ع ر ة ا ل ارتت تت كم   رس  ض ل ا ذام خايا إزارل ار ا    يله   يا الآ

رم ي ل يذ مض  خايالا ارذخت ار ت يلا ع ك ي  رلآ ؛  ر   ذ  يك ا      س ب ار ات
 ( .  120: 1983 ذ تز   ات  

      (Levin.k, 1890-1947ينفكيرت لينظرية  -7
تا  لبايل ارذج ي      اأس   ري يا أا ارس  ض يت  ما   م  ار مال    م   يئتمه          

ك ي ذمم   ارمم  أا ار ممال  ار يئممل كلااذمم  يت  مما   مم  الآخمما   ر  ممم ارسمم  ض يجممب أا للبمما 
ي   امم   ار  اذممي ذجتذ ممل تذثممي ذ يسممذ   ذجمم ي   مم  أل ذمم  ذجذ  ممل ذتذمم  كل ذمما ار  اذمم

ر ذ  مماِ ارمم ت يممتم فيممه ارسمم  ض     يمم د ار ممال ف رسمم  ض ي سمما ذمما  ج ممل لبمما ار ممال  م ة مم
(   أكمل  ري ميا   م  290: 1986   يئل ار ال ارل سميل تخت ما ذما ذمخت لآخما  جم  ا 

يذممذي  ل امما  أثا  ممه ار ممال  يت   ممي ذ ممه  اا ارذجمم يتممااذيممل ارذجمم ي الالااكممت ارمم ت ي
ل جتذ  يمم ارجذ  مم ت  ار لا مم ت  ارت مم  لات الا  لفاال  مم     ة مم ت  امماا  ت تتذثممي  مم
  :ا ارس  ض يت  ا     ذج ي ار الا  (    40: 1995 ارةيم  ذ  ييا ارس  ض ارلا ست لت  

  فممت امم ا ارذجمم ي  ذجمم ي ار يمم د رممه  ممل ل تةمماا ذ كمم ا لاخمملا   أ اا ارذجمم ي ارسمم  كت
 له.     ذ ك ا خ اج  

 ذممم  يسمممتثيا ار مممال فمممت اممم ا ارذجممم ي رمممه  ياذمممز ر  مممال فمممت اممم ا ارذجممم ي  لةممممل أ ي ل ممم   
 ج   يل س  يل تال   ل  .  أ  ات اذ  ج   يل ايج  يل تج  ه اري     ج   يل
  أ ت جمه ل م  ارذمت   ايج  يمل الذم  امت  م د ذ ج مل مأا   ارج   يل س ا   ك لت سم  يل 

 ت  ل  له. 
  ار اكل فت اتج   ذ يا.  ار تؤلت ا   ارة د 



  طار النظري ودراسات سابقةالفصل الثاني: الإ     
 

 

 115 

   ارةاد  مممم رتتامممملا   مممم اجز  أ ذ ت    مممم   اار اكممممل ارل تجممممل  مممما ارةمممم د ارذ ج ممممل كثيمممما 
 (.231: 2012   ار كي ت  

 اسممتل ل  اذمما  ج ممل لبمما ري مميا امم  ذيممي ار ممال ر ت مماض  الاسممت  ا تمما  ار   ثممل أا ف        
ذم  رليمي اضم  ا ؛الاسمت  ا  ارذ ج ليا فت ذج ره ار ي ت  فيب ا الفاالر ضا م ذا   ي 

 لا ارجذ  ل  ل أثات فت ذلاك ته. أ ارجذ  ل 

  التنافر المفرفا   (نظرية فستنجر -8
Cognitive Dissonance , 1957) (Festinger theory 

 ذممي  ذاكممز ا  مم   رمم يا     ممل  1919 رممل فسممتلجا فممت ا سممي  فممت  -حياتااه:        
 ارمم ج ذ ممل ذيليسمم ت      مملا   ارمم اكممز ا   ثممه لتةممي ذممت ذا   ممل  فمم د رمم يا  1947 فممت 

(   اثل   ا ا ار  ت لذا  ا تمه  ات ارتمأثيا Festinger,1980:237ج ذ ل ست للف ال  
لذمما فسممتلجا لبايتممه  مما ارتلمم فا  1957 فممت ل جتذ  يممارك يمما  مم ي لبايممل ارذة الممل الا

تممت ت  ممت ارزرممزاي ذمم   ت ارارذ افممت   كمم ا ارمملافت الاس سممت ر مم   ارلبايممل امم  لااسممل الا
جم ئزد  1959    ل ذلا ري ا فستلجا((Festinger,1957:236-239ارذلذا فت ار لل

ارذسمممممممممم اذل ار  ذيممممممممممل ارذذيممممممممممزد   مممممممممم  الجمممممممممم ز  ذمممممممممما   ممممممممممي ارجذ يممممممممممل الذايكيممممممممممل ر  ممممممممممم 
 .((Zuckier,1989:4ارل  

ذاف ضمممل  أ  كممم ا ذذممما ع فسمممتلجا الخيممما اممم  ف مممم رذممم  ا ار كممماد تكممم ا ذة  رمممل         
تممم تذخياممه  ذمما  ارسممام ا   ممي اا يممتذكا ذمما لذمما امم   ارذمم لد   1988   فممت  ثة في مم

 ك ا يت  ذي ذت ذاضه  كأله ذذك ل ذا ذذ كي ار      خلاي فتاد اا  ته ت مل  ذمت 
ا لا ير ممم ر ج  تممم  أالخاممم ئييا   ممماا آثممم ا ارذ  رجمممل ارج ل يمممل  ارذذكممما  مممل ث      ممماا 

   ي ةمم  ل ا  مملاج    مميا أا ير مم رِج ل سممه يذمم ت    رممل تلمم فا ذ افممت  مميا تة ممي ارذمما 
  ذممممممم  م  11 يتة مممممممي الضمممممممااا ارج ل يمممممممل(   ذممممممم ات الا أذممممممم ا   ي مممممممل  تممممممم  تممممممم فت فمممممممت 

19891994: 104)  (Schachter,. 
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        هِ وآرا فستنجر بفح من أفكار
ت ممل لبايممل ارتلمم فا ارذ افممت  ا مملد ذمما أكثمما ارلبايمم ت ار  ذممل  ارذممؤثاد فممت تمم اي          

ارمممل      مممل كت مممت  ل ممم  ار ليمممل ذممما ارذجممملات ارخ امممل    مممم ارمممل    ر ممم  تم يةممم ت    مممم
(   اا ذمم  ت ليممه ك ذممل Griffin, 2006: 288 اسمم ل الالتذمم ا فممت ذجمم لات ذخت  ممل  

( فت جز  ذل   ات ار لا م ت  ميا  ل اما ارذ   ذم ت ارذ افيمل ارتمت Cognitiveذ افت 
      ايم  ارذ تةممممممملات  ارت   ممممممم ت  ارذ   ذممممممم ت(   الآاا   ارذممممممملاك ت  ارذ ممممممم  تذمممممممذي  الفكممممممم ا

تلمممممم فا  ل امممممما  أ تضمممممم اب  أ ( في لممممممت  مممممملم الالسممممممج م Dissonanceأذمممممم  ارتلمممممم فا 
 الآاا   ارذممممملاك ت  ارذ ممممم ايم  ارذ تةممممملات   الفكممممم ا ارذ   ذممممم ت ارذ افيمممممل ارتمممممت تذمممممذي 

             ارتلمممممممممممممم فا ارذ افمممممممممممممممت ( Jones&Gerard,1967:42 ((  ارت   مممممممممممممم ت  ارذ   ذمممممممممممممم ت
(Cognitive Dissonance) رمل ارتم تا ارتمت تتخ م   لملذ   ارم يذميا  رمل  فسمتلجا  

               ذمممممت   ممممم      ضممممم   أكثممممما ذممممما ارذ ممممم اا ارتمممممت لت ل اممممم   يممممما ذتسمممممةل أ ياممممم ا اثلممممم ا 
1994:311) (Statt,   277: 2010 افيا)  أ اا  ملم الاتسم    ارم   أذ ا فسمتلجا 

يج ممي ار ممال يذمم ا   مملم  ارسمم  كي ت  أ الفكمم ا  أ ثمما ذمما الآاا  أك أ ثلمميا ا مميا  ارتلمم فا
الااتيمم ح ر جمم ل   رممل ارتمم تا  يامم ا امم ا ارتمم تا  مم د لاف ممل تسممتثيا ارسمم  ض  ت ج ممه ل مم  

 ار مال اا   (Festinger& Carlsmith, 1959: 203)خ م  ارتم تا  خ م  ارتلم فا 
     ا الرمممممم ارتمممممت ي  لي ممممم  تخ يضممممم   رتجلمممممب ذذممممم  أ يسممممم   ر تا مممممب   ممممم    رمممممل ارتلممممم فا 

ر متخ ت ذمما  الفمماال(   الم ض  سمم ئي يسم   ذمما خلار م  342: 2012 آخمما ا    فايمزا
   رل ارتل فا ارذ افت رلي م  ات: 

 ريلسجم ذت اتج ا ت م  ذ تةلات م .  ؛تاييا ارس  ض  -1
 . ار الِ  رتلسجم ذت س  ض ؛تاييا ذ تةلات م  اتج ا ت م  -2
 رت ايا ارس  ض.  ؛ل أكثا السج ذ ار     ا ذ   ذ ت اض في  -3
  زذلائمه  ارايذم  ت  (Pitty& Cacioppo,1981:150)تذ يه ارذ   ذم ت  ارذ م اا   -4

2011 :382.)             
( اا ذمما  مميا ارذ ا مما ارتممت تزيممل ارتلمم فا ارذ افممت Festinger ي تةممل فسممتلجا          

 أ كمم م ار ممال ذممت ذ تةمملات  لمملذ  لا تت مم  ذ تةمملات  اممتارجذ  ممل  تسممتثيا ارسمم  ض  ذممت
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 لمملذ   أ رذ تةلاتممه   لمملذ  ية ممم ار ممال فممت سمم  ض ذخمم را   أ ارتممت يلتذممت اري مم   ارجذ  ممل
 ل   ذت  ذ يا  ي ل  ذت  آخا كي  رض ي رل ضمام    م  ار مال يج ما   يت  ت ار ال
 ر ممتخ ت ذمما   رممل ارتلمم فا ارذ افممت ؛( ر جذ  مملالاسممت  ا سمم  كه  الاذتثمم ي   يمماي  مم  تا

(Davidoff, 1981: 314) جتذم  تلا ار مال  كذم  يما  فسمتلجا يسم   ر ة م ي الا ؛ 
    ريت مممممم ل  ارمممممماف    رممممممض  مممممما مايمممممم  ارتزاذممممممه  ذسمممممم ياته ر جذ  ممممممل  ؛ ي مممممم ي كممممممي ج ممممممل 

 (.  150: 2000 زاااا  

ا ار ممال  لمملذ  ي مم لت ذمما ذ مم اا ذتضمم ا ل  ذتلمم فاد( فمم ا أ (فسممتلجا  افتمما          
 ركممت ية   مم  ااا ي ذممي ج اممل   ارمم  رممض  تمملفت ار ممال   مما   مم  يلممتج  ثذممل   رممل تمم تا ل سممت

 278:1972  Sarson, )   م ي مت م ذيم ر ا رلاتسم    ميا ذ تةملات م  الفماالا أ يما 
ذلمةمت  فكمي  ام  س  ك م   اا ارتل س   يا ار ل اا ارذ افيل ا  سيك ر جت أكثا ذذ  

 اا كممي ذمم  لايذثممي    ممال يذثممي السممج ذذمما ار ل امما ارذ افيممل فممت  امما ار  ذمم  ي ممل  ذتسممة  
 -    ل  لل فستلجا ار لا ل  يا ا   ار ل اا  ذ  يأتت:اا   رض يذثي تل ف

 لا ل  ات ا ل Relevance  :ات ل   ا - 
   لا ل السج م Consonant ار كماتيا يتضمذا ذميئ    ما  أ ا مل ار لامايا  أا(  ات

 ر كاد ارث ليل.ا      ر  تلي ضذلي    الآخا   ذ ل  اا ار كاد ال
   لا ممل تلمم فا Dissonance تلذممأ امم   ار لا ممل   مم  أسمم   لةممي  ا ممل ار ل امما  )

 لاذ  لةيضممماا ار مممال ي ذمممي فكممماتيا ا ممملأخممما  لمممل تأذ  ممم  ر  ممملا   ذ لممم  لممم جم  ممما الا
 الخا .

  لا ممل لاامم ل (Irrelevance)   .ت لممت اا ا ممل ار ل امما لايتضممذا ذمميئ    مما الآخمما 
O'Keefe,2002: 79) )  ( Littlejohn & Foss, 2005:78 

ارذ   ذم ت ارتمت تسمتثيا  أ (  م ي ارذ ا ما 1967 كذ   ال     رس ا فستلجا         
 -ارتل فا   ك ا ذا أ ازا :

  مميا ذ  افممه  أ ي ممل  ارتلمم فا  لمملذ  لايكمم ا ثذممل اتسمم    مميا ارج الممب ارذ افيممل ر  ممال 
  ذ تةلاته.
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 ا  ذمت ال مااا ارثة فيمل    م ي مل ار م يي ل  ارتل فا  للذ  لتااا  مايةمل تت م  
  اا ارتمم    ذمت ال مااا ارثة فيمل يذم ا ار مال   لااتيم ح  يلمأ   مه  ما الإ سم     رتلم فا

   (.372: 1972 جلاي  
 ضمام   لمه سميلتجف اك يما   ارتلم فا كم ا ك ذم  (Festengerفسمتلجا  كذم  يضميا        

   رمل ت م ل ركمت ارذمخت ؛ي ذ  م  تمتار الفكم ا تاييما مايم   ما ذلمه ر متخ ت اك ما
  ملل  زيم لد ارتلم فا  يمزلال  (Festinger,1980: 214  جليمل ذما ارل سمت الاسمتةااا
 ارذلسمجذل ارذ م اا  أاذيمل  ملل  زيم لد ارتلم فا  يةمي  ارذل  ضلارذتل فاد  ارذ  اا  أاذيل

(Wrightsman& Deaux,1972:305)  ار اضمي ت  ذما فةمل   م ا فسمتلجا ذجذ  مل
   -ضيا لبايته  ات ك لآتت:رت  
 تجلب ارتل فا.    يي  ر ماد  الإلس ا 
  اائ مآارذ  فبل      لا  ت ارت اف  فت ذ تةلات م  اتج ا ت م   ار  الإلس ايذيي.   
  لا ا ل  يل ذ . أ ذتل فاد  أ ار ل اا ارذ افيل رل  ار ال  ل تك ا ذلسجذل 
  ارم الااتيم ح ارل سمت تملفت ار مال اا  ل   ارتل فا ارذ افت ي          رل ذما  ملم 
   رل الاتس  . ار  ل خ ضه  ا لا     رذ
 .ارتل فا   ل اتخ   ارةااا يخ   ار  جل ر مذأليلل 
  تس    يا ذ   م ار ات  ارس  ض.اارتل فا يخ    لم 
 .تاييا الاتج   ل ل ار لائي لإل    ارتل فا 
  خلا يمممل  كذممم ي ارممم ات ر  مممال ارتاممماا  مايةمممل ت ممملل ار  سمممل ال ارممم تمممال آثممم ا ارتلممم فا

(Festinger,1957:3)      
  ارذ   ذم ت  أ   رل الاتس    ف ا الذا يةتضت تجلمب ارذ ا ما  ار    لا ار ا ي

 (.138: 2012 ارتت ذا ذأل   أا تستثيا ارتل فا   م ذت 
 ار اضما ذما امم   ار اضمي ت اا ارتلمم فا ارذ افمت   رممل ل سميل  يمما ذاي مل   يمما         

ذ   ذم ت تت م ا   أ ذ ا ما  ارم ت  م    م  ارة م    تسمتث ا  لملذ  يت ما  ار مال  س اد
اا اممم   ارذ ا ممما  أ  ممملم الاتسممم   فمممت ج ال مممه ارذ افيمممل  ارممم ذذممم  يمممؤلت  ؛ذمممت ذ تةلاتمممه
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 ممملم  ارممم ت ممم ا    مممل ي ضمممت  رمممض  أ  ارذ   ذممم ت  تج مممي ذ  افمممه فمممت   رمممل تلممم    
 الاتس  .

هاماا  افيهاا دورً  ؤد وكاان يارى ان التناافر يا  فساتنجر)ومن الموضو ات التا ناقشها 
   -ها:  الستهوالرابلية الصلة ب أنّ لهاو 
   Forced Compliance:النصياع أوالخضوع  أوالإ  ان  -1
 تج ا تمه ا اذ ية مي ارتاماا  مايةمل ذخ ر مل لا  أا ار مال   ر  م ارم  أذ ا فسمتلجا        

 ( 343: 2012 آخمما ا    فايممزا ت ذ  مم أ  ذت مم     ت مما  رضمما م ا ئ ممل لا يسممتميت ذة
 ارذ افةممل   مم  أذمم ا لاتت مم  ذممت ذ ا  ممه   المم  ي اممي ارمم فيضممما ار ممال    ممي ارضمما م 

 ا ي   ممه  ا  ت اممي  فسممتلجاأت مم ا   مميا ذمم  يرم ممب ذمما ار ممال   مميا ذمم  ي تةممل  ذمم    يممه 
 أ لاتسممم   ر  اا ي ممم لت ضمممام   ارممم اا ارممملافت رتةيممميم الآاا   ارة   يممم ت يمممؤلت  ممم ر ال  ارممم 

 اائ ممممم  اتج امممم ت م  ذ تةمممملات مآتةيمممميم  ارمممم يذي مممم ا  الفمممماال   اا خممممايارلالاممممي ع ذممممت الآ
ذم  اام  ارم ذذم  يمؤلت  ؛ يما ذسمللد أ فت   رل ذ  اام   ا آاا ام  ذ للد   ال   لات م

  مم رض ي امم  ا   مم  الاسممل ل فممت امم ل  خممايا لجممي تخ ي ممه يلامم ع ار ممال رلآ ؛ مم رة  
   (.45-44: 1995 لت  ارلا ست آاائ م

 التفرح الإراد  وغير الإراد  للمفلومات  :   - 2
Voluntary and Involuntary Exposure to Information 

 اا ار مال يسمم     ذمكي اختيمم ات ر   م   ارت ممات  ما ارذ   ذمم ت (فسممتلجا يما          
 ارتلم فا  ارم  مه الاتسم   ذمت اختي ااتمه  تجلمب ارذ   ذم ت ارتمت تمؤلت  ارم ارتمت تمؤلت  مه 

   ل افتا  فستلجا اا ار  م   ما ارذ   ذم ت يمات م  ةم د ارتلم فا  فم ر ال رما ي  م   ما
 ارمم فسممية ل ار ممال  يتجل  مم  ا ا كمم ا ارتلمم فا   مميلا أذمم  ا ا كمم ا ارتلمم فا ذ تممللا   أ ذ   ذمم ت 

  تجل     أذم  ا ا كم ا ارتلم فا ذات   م ار ارس ت  أ   أ ا  لاج ت ار     ا ارذ   ذ ت
تاييما  ارم خ   ذست   ار     ا ارذ   ذم ت   يكم ا  يلئم   ذملف     ار فسية ل ار ال 

 ار  ممم  أا كذممم   (Festinger,1962:14-12   ممم  لممم ا ت ارذ  ممما رخ ممم  ارتلممم فا
 تكممم ا أا يذكمما   جليممملد فكايممل  ل اممما لإضمم فل ل   رمممذ يذثممي ارذ   ذممم ت  مما الإاالت
    ر  م ارجليملد ارسمي اات أام  ب أا رلااسم تا ا مل   يلمت فةمل ارتلم فا  خ   فت ف  رل
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          ( الخمممممما  ارسممممممي اات  مممممما الإ لالمممممم ت ذتجل مممممميا  سممممممي اات م  مممممما ا لالمممممم ت يةمممممماؤ ا ذمممممم 
 ( .445: 1983 ذ تز   
فإلمه   فت   رل ت ما  ار مال   م  ل م    يما ااالت ر ذ   ذم ت ارذثيماد ر تلم فا أذ         

لف  يل تذلمت ارذ   ذم ت ارذثيماد ر تلم فا ذما أا تام ا  ل يرةيم     ل    اختي ات  ذ ي ت 
                            ااسممممممممممممممممممخل   مممممممممممممممممم  ل مممممممممممممممممم    مممممممممممممممممم ت كجممممممممممممممممممز  ذمممممممممممممممممما ارلبمممممممممممممممممم م ارذ افممممممممممممممممممت ر  ممممممممممممممممممال

1985:221)  (Shaw&Costanzo  سمتم  تل  تجلمب اؤيمل ارذ   ذم ت    ا رم يكا إف
 مم ذ يا   مم   أ  ت   ذل مم   ذة  مميا ذمما امم  سمم  ي    لةمما ذ    مم فإللمم ارتممت لا تممل م  ااالمم   

ذلمممت ب ممم ا ( ذممما خممملاي  أ   ممم رض يذكممما خ ممم  ارتلممم فا   ؛ي  ممم  رمممتلا م  ج مممل لبالممم أ  ت
   ذمما ارذ   ذمم ت ارذا   ممل(  ذمم  لتجلممب اؤيتممه ذمم  لمماا ارتممأثيا فممت الإلااض ار سممت  ت ليممل 

           ف ممممممممملا   ذممممممممم  لممممممممما  ذممممممممما ارذ   ذممممممممم ت  يممممممممما ارذا   مممممممممل(  ممممممممما  ذمممممممممل   كيممممممممما ل سممممممممما 
   مممممممممممممممممممممممممممممممممممل  جمممممممممممممممممممممممممممممممممممل  اذمممممممممممممممممممممممممممممممممممي  ذيكك اذيمممممممممممممممممممممممممممممممممممض.(446: 1983 ذممممممممممممممممممممممممممممممممممم تز 

 (Worshel&McCormec,1983   اائ ممممم يك لمممم ا ا ممممي آاا الفمممماال ارمممم اثةيا ذمممما ارمممم
   (.45: 1995 ارلا ست لت    جل ر ذ   ذ ت ذة الل   لآخايا   ت ارثةل ار امئل

  Social Support :  جتما االد م ال  -3
ر مال ذذكما أا تكم ا ذاملا ارتلم فا ا ارجذ  ل ارتمت يلتذمت اري م  اايا  فستلجا         

اا ذما  ار (. كذ   يذيا فستلجا Festinger, 1962: (181 خ ضه فت ار  ت ل سه 
ارممم يا  خمممايا ممما اأت الآ اك يممما    اأت يخت ممما اختلاف ممم أ اراممم   ل اا يتذسمممض ار مممال   كممماد 

 خ مممم  ارتلممممم فارذلممممهر  ل     رمممممذ ؛يلتذممممت ارممممي م   الممممم  سمممميك ا ارضممممام   يممممم  رتاييمممما اأيممممه
Festinger,1962:181-183)رممه  لا ممل   رممل ا ارمم ت يؤليممه  جتذمم  ت(. اا ارممل م الا

اللممم  لمممت  م  ا  ارلممم   الآخممما ا فمممت اكسممم  ل  أفك الممم   ذ تةممملاتل   ذث لممم   ارذ  فبمممل   ي ممم  
 ل مم فب   ي مم  فممت ارا رممب  سمم ب ارممل م رت ممض  خمماياتج امم ت  ارذ تةمملات ذمما ارلمم   الآالا

ا اتج ا تلمم  فممت ار مم لد اممل  رت ممض ذمما   رلمم   رئممض ارمم ياأ  ل ةمم   ذمما  ارذ تةمملات ارمم ت  ا 
 جذ  مم ت أاماا ل مما ذمما أ ضم ئ   ك لسمماد ذممثلا   أ الإتج ام ت ارتممت ت ضم     ضمم اتل  

ارمليا  ركما ذم  ارم ت ي مل   لملذ  لتذسمض  ماأت يخت ما  ما  أ اف   ارسا  أ ارل لت  أ 
راأيلممم  ؟   مممل  جتذممم  ت م الار مممل ي ممم  ذجممم يٌ  لا ا ت مممض الآاا  ارتمممت تتذسمممض   ممم  ارجذ  مممل  
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لذممم  ج رجذ  تلممم   يلذممم  لايتايممما اأيلممم   فمممت ت مممض ار  رمممل اري مممل  اممم ا  لممملذ  يتايممما ارممماأت 
             كذمممممممم  ل  ممممممممي  لمممممممملذ  يكمممممممم ا فممممممممت أل سممممممممل  تلمممممممم     مممممممميا ذ تةممممممممليا ارتلمممممممم فالستذمممممممم ا 
فممت امم ا ارذجمم ي   مما  آخممايا أسمم ات لتمم ئج  أ  مم   فسممتلجا   (. 446: 1983 ذمم تز  
ار ممممم رت  أكثممممما ذذممممم  فمممممت  الاسمممممت  ا يممممما ارذ تةممممملات  الآاا  فمممممت ارذجذ  ممممم ت  ات اا تا

ارم امئ   يمما  فسمتلجا اا ال رممض  ملد ممما  رخ م  ارتلمم فا  الاسممت  ا ارذجذ  م ت  ات 
ات:اجتذ  يارذت رل     - 
 خاياريلسجم ذت اأت الآ ؛تاييا اأت ار ال ارخ ت. 
 ريتم    ذت اأت ار ال. ؛خاياتاييا اأت الآ 
  رئمض ارمم يا يخت  م ا ذ مه امم ألم   يخت  مم ا  لمه فمت   م  ال  مم لأ  ع ار مال  مأا ا لم 

 .(Festinger,1962: 183)ارلبا  ج ل ر ذة الل  يا  ج تت  لم  ج ل رلاجل

 الستهواء مناقشة نظريات قابلية
  مممم  ل مممم    يمممما  الاسممممت  ا ذمممما خمممملاي اسممممت اا  ارلبايمممم ت ارتممممت فسممممات     يممممل        

فممت  ج ممل لبمما كممي    اضمم     ت مميا أاَّ  المم ض اختلاف ممار كمماد ار  ذممل    ذ  ذمما   ذمما خمملاي
اخمممتلاا ف سممم  ت ارذلبمممايا  ارممم تجممم   فمممت ت سممميا اممم ا ارسممم  ض  تاجمممت اممم   الإختلافممم ت ا

  فا يمل سميجذ ل    م  اأسم م التذ  ات م  خ  ي ت م ارثة فيل  فيا    ذ   ارل   ارت  ي يم ا 
 S.Freud)   اذ      ذا خملاي     ييفمايل رل  ار ال ار ت  ا  لز ل الاست  ا ا  أ

           أذممممم  كممممم اي يممممم لج. خمممممايالفكممممم ا  ذذممممم  ا  تاممممماف ت الاذمممممخ ت الآالالامممممي ع ارتممممم م 
 (Carl yung)ذمما  خممايالسممج م ذممت الآلممه أكممل   مم  ضمما اد  امم ي ار ممال   مم  الاإف

فيممما  أا  (Adler ل  ذمممل م آلرممماجتذ  يمممخممملاي سممم  ض ارتذثمممي  أذممم  ارلبايممم ت ارل سممميل الا
 الممه لا يسممتميت  ممزي ل سممه  جتذمم  تالا اتذمم م رليممه ارذيممي رلا اجتذمم  تذخ مم    الإلسمم ا
 ااتذم م ا  ل ار مال  ك   مه رت ةيم  أالافمل  ار ام ي   م   الاست  ا   فسا خايا ا الآ

 جتذم  تذاا مي ارلذم  ارل سمت الا  ملل فةمل ((Ericksonذا   ره  أذم  اايكسم ا خاياالآ
 أكمل  ارم  رل  ا  يت   ذت فا يل  أاذيمل ام   ارذا  مل ذما  يم د ار مال   اكز     ذا  ل

 لا  خماياار مما  تجلمب ارلةمل فيذ ثمي الآار ا ي   م      يي الإست  ائت  ا ارذخت 
فةممل   ثممت  مما  السمم ريب ارتممت ت مملل ( Karen Horne أذمم  كمم ايا ا المم ت  يخمم ر  م  



  طار النظري ودراسات سابقةالفصل الثاني: الإ     
 

 

 122 

 مممل م   ارت ممماض  ا ارت ممماض   يمممل    امممت ارت ممماض ل ممم  ارلممم    خايا لا مممل ارذمممخت  ممم لآ
     مممملا ي  فمممم ر ال ارذت مممماض تجمممم   ارلمممم    ي ممممل   لممممل ارلمممم ع ال الاسممممت  ا ضمممملام    

لمممه يسممم ض سممم  ض الفممماام فمممت ذسممم ياد إف خممماياار اممم ي   ممم  الذممما  ارمذأليلمممل ذممما الآ
سممممم  ض  ل ت سممممماجتذ  يمممممك لمممممت ارلبايممممم ت الا ا ا     تأكيمممممل ارممممم ات. ارممممم  لا يذيمممممي  خمممماياالآ

لااض ا فممم   الاسمممت  ا ا ارلبايممم ت ارذ افيمممل ت سممما إفممم خايا فممم   لا  تمممه  ممم لآ  الاسمممت  ا
 ات سمم  ض   ذ يل مم   فتمما  لبايممل ارذجمم ي رممم  كيممات ري مميا( أا ركممي فممال ذجمم لا  هار ممال ل سمم

ي سمما ذمما  ج ممل لبمما ار ممال   سممب ارذ  مما ارمم ت ي ممل  فيممه  اممت تاكممز   مم  ارذجمم ي 
ال لآخممما   أل ممم  تؤكمممل   ممم  المممه الممم ض  ممم د ذجممم ي ار يممم د  اممم  يخت ممما ذممما فممم أ ارسممم  كت 

لبايل ارتل فا ارذ افت رمم أذ     ت اك م الفاالذ ج ل ر   ارةلاد  ار    يل فت ارتأثيا     
ب   مم  ل مم    يمما ذ  ذمما ذمما الاسممت  ا  ريمم ا فسممتلجا(  فةممل فسممات امم   ارلبايممل ذتايمما ب

  Dissonance) تلمممم فالإ مممملا    فممممإ ا ذمممم  ت مممما  ار ممممال خمممملاي ار كمممماد ار  ذممممل ر لبايممممل 
لإ ممممم لد ارتممممم ازا  ت ةيممممم   ؛  فيت رمممممل لافمممممت ي ممممم  ار مممممال   ممممم  ارسممممم تاتممممم تا   هفيخ ممممم  رليممممم
 ممممميا ارذ ممممم اا ار اليمممممل ر  مممممال   رمممممض  ة ممممم ي الإلااض ارجليمممممل  (Consonance)الإتسممممم  

رمم ا  الاسممت  ا  مميا فكمماد ارتلمم فا ارذ افممت  فكمماد   لجممل ال رممض تم  ة مم ا رمم ارذتسمم ب ر تلمم فا 
   .   ثل ا   ارلبايلت لت ار

   أسبا  تبنا الباحثة لنظرية التنافر المفرفا

رةمممل ت لمممت ار   ثمممل لبايمممل ارتلممم فا ارذ افمممت رمممم  ريممم ا فسمممتلجا( ذممما خممملاي فكات ممم          
فمت ف مم  ت ايما ذتايما ار  م   الاسمت  ا ج اا الل ي ت ارل سيل فت ذجم ي  ار ارائيسل  
 ت سمميا ارلتمم ئج    ر ممي  الاسممت  ا فممت  لمم   ذةيمم      ((Suggestibilityالاسممت  ا     يممل 

 ذا  يا الس  ب ارتت ج  ت   تت ل  ا   ارلبايل :    

 ااتذمممم مار ذ يمممم ت ار  ثيممممل    ال مممم  ضممممذا الاتجمممم   ارذ افممممت  ارمممم ت ي ممممل الآا ذ مممم ا    -1
ل ممم  ذممما  ائمممي ارلبايممم ت فمممت ارذجممم ي ارذ افمممت  ارتمممت ت مممل ارة  ممملد السممم   أ  ار ممم  ثيا.  ا 

 الملا  الاتج   ارذ افت فت ار     ارل سيل.  ارذاجت فت
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ار ليممل ذمما ارذتايمماات ت تل  رممال مم  لبايممل  ليممل ذمما  يمم  كثمماد ارذ تذمميا   مم   ارتممت   -2
    رجت  . ارذ افيل  الاجتذ  يل   ارل سيل  

ت ل ذا ارلباي ت ارذ ذل  ارتت يذكا ت بي    ذا أجمي ت ضميا ار ليمل ذما اربم ااا   -3
 -ت ار    ار  رت فت الآتت:  ل أف ل    ذا ارل سيل 

  الاست  ا ذكلت ار   ثل ذا استي  ب ذتايا     يل. 
  الاست  ا أ مت اؤ  لبايل  اض ل رة   يل. 
   الاست  ا فت استلت ج  ت ايا     يل  اأف لت ار   ثل كثيا.) 
  رلاست  ا أف لت ار   ثل فت اي  ل  لل ذا ارذ ا ا رذةي   ارة   يل  . 

 ious studies Prevدراسات سابقة 
 -لااس ت س  ةل   سب ذتاياات ار    ار  رت  ك لآتت: تل  يسيتم 

 المهارات الحياتية تتناول:الدراسات التي  لً أو
        (WHO,2001)دراسة منظمة الصحة الفالمية   -
اكتذ ا   اا ذ  تة م  ه ار ك لات  ارذلبذ ت فت ذخت ما  ار الفت ارلااسل         

  مممل ذممم اض فمممت الاسمممتملاع خذسممم ا  ا أجمممي ت  يمممي ارذ ممم اات ار ي تيمممل.ذلممم م  ار ممم رم ذممم
ذما ذلبذم ت الذمم ارذت ملد  16ذما ارم زااات ار ك ذيمل   20ذلبذل     ارل م  ارتم رت: 

أخا   كم ا ذما أامم ارذ م اات ار ي تيمل ارتمت تكماا  6ذا ارذلبذ ت  يا ار ك ذيل   8 
ارذذممكلات  ذ مم اد ارت كيمما الإ مملا ت  :  ذ مم اد اتخمم   ارةممااا  ذ مم اد  ممي يممأتتما  مم  ذمم  

ذ  اد ارت كيا ارل  ل  ذ  اد الاتا ي ار   ي  ذ  اد ار  ت   ر ات  ذ م اد ارت م ما  ذ م اد 
 (.6: 2013  ارل جت  ارضا م(ذ اج ل   ذ  اد  الااد ارذذ  ا

 (  Bastian& Burns, 2005) باستين وبرن  دراسة -
ار ك   ار  م ت   لا ته   رذ  اات ار ي تيل رمل   ارت اا     ار  الفت ارلااسل        

ارلااسمممل  ممم م ار   ثممم ا   لممم   ذةيممم    أاممملاام  مممل ارت  ممميم ار ممم رت فمممت اسمممتااري    رت ةيممم  
ارذ مممم اات ار ي تيممممل فممممت ذجمممم لات  الالجمممم ز الكمممم ليذت  ارةل  ممممل  ارة مممم    ممممي ارذذمممم كي  
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م مم  ارذةيمم     مم   يلممل (    ممل اسممتخااج ارخامم ئت ارسمم يك ذتايل جتذمم  تارت افمم  الا
  ا ام ئي  رم      مل ذ  رجمل ار ي لم ت    م ر ل ذا ارذا  مل ال  ( م ر   246ار    ار  رال  

 الال  مممم رت ياسمممم ا اب ممممات ارلتمممم ئج  جمممم ل  لا ممممل  مممميا ارمممم ك    اات مممم م  سممممتخلام ذ  ذممممي 
 ممميا ارذتايمممايا   سمممب ذك لممم ت ارذ ممم اات  ات ممم ملاجمممل الا تت ممم  ت ارذ ممم اات ار ي تيمممل   

 لممل ارذك لمم ت  ارة ممم   ارةل  ممل   مممي   ا اممم ئي   الا  ل   ا مم ي جممل   ات ممم مر ي تيممل  فكمم ا الاا
 ذمممممت الالجممممم ز الاكممممم ليذت  ا اممممم ئي    يممممما لاي    اات  م ممممم(   جتذممممم  تارت افممممم  الاارذذممممم كي  

Bastian& Burns, 2005: 1135)). 

  2006 قش ة، و اللولو ) دراسة  -
 خايجمت ارم  مل رمل  ار ي تيمل ارذ م اات   ذسمت ت ليمل ارم  ارلااسمل ام   املفت        

  م ةمت ار ام ت  ارذمل ج ار   ثم ا اسمتخلم    امزد  الإسملاذيل   رج ذ مل ارتا يمل ك يمل
 ارلااسمل املا ذما  ر ت ةم   م ر مل   م ر  م  93)  مللا   ذم ائيل  يلمل   م  ارلااسمل
 فمت ج لات م ذ  ت مللت ت افاام   ار اجمب ار ي تيمل   رذ م اات   ئذمل   لم   ار   ثمل   ذمت

 ذ م اات  ارتكل ر جيمل  ار  ذيمل ارذ م اات    ارت اامي  الاتا ي ذ  اات   ارت كيا  ذ  اات
  يلمل   م   تم ية م  ارتافيمه ذ م اات   ام يل  ذ م اات   ار ذمي  ذ م اات   ا تام ليل 
 ك يمل م  مل رمل  ككمي ار ي تيمل ارذ م اات ذست   أا ارلااسل: لت ئج ب اتأ  رةل ارلااسل 
 تامي رمم ار ا يمل ارذ م اات  أا ارتذكا  ذست   ار  ياي رم الإسلاذيل ج ذ ل  ر ارتا يل

 ارذ م اات فمت  اضما تملا  ب ما ارم ات  ت ةيم  ارت كيما ذ م اات ذ  ملا ارمتذكا رذسمت  
 .ارتكل ر جيل ار  ذيل  ارذ  اات ار ذي  ذ  اات الا تا ليل 

  .(16 -3  2006: ل  ار  ر    ذم                                             

   2007 ،السيد) دراسة -
 ارذ م اات ارم  الإسماا  ج ذ مل م  مل   جم ت   م  ارت ماا ارم  ارلااسمل املفت        

ارلااسمت   ارذسمت  أ   ارك يمل أ  ارلم ع  م ختلاا ار  جم ت ام   تخت ما  امي ار ي تيمل 
 م  مل   جم ت لاسمت  ل  تمم يا ار   ثمل   ذمت ارلااسمل أاملاا الإ  ذمل   رت ةيم  ذكم اأ  

 ارام يل  : امت ذ م اات لخذسمت ليمل  تمم   مل ار ي تيمل  ارذ م اات ارم  الإسماا  ج ذ مل
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لااد    ار يئمل    ارتكل ر جيم   الا تام ل   ل جتذ  يم الا ارذخاميل ار لا م ت    ( ار  مت ا 
 ارلااسمل  يلمل رمل  لاتخت ما  أل   ار ي تيل  ر ذ  اات    جل ارم  ل أا  ارلت ئج أب ات  

   (.67: 2007  ارسيل  الإ  ذل. ذك ا  ارلااست    ارذست   رك يل  ا  جل ار   ختلاا

  2007 الدين، سفد ) دراسة  -
 ذةماا فمت ارذتضمذلل ار ي تيمل ارذ م اات  ما اركذما ارم  ارلااسمل ام   املفت        

 ار   ثمل تاسمتخلذ   ر م   ارم  مل اكتسم ب ار  ذما فمت  مزد   ذمل  ر اما ارتكل ر جيم 
 ارتكل ر جيم  كتم ب ذ تم   ارت  يمي ر ذ يمل ار   ثمل اختم ات ا رت  ي مت  ا ار ام ت ارذمل ج
 ار ذم ائيل ار لة ليمل ار يلمل مايةمل ار   ثل ا تذلت ار  ذا  كذ  ر اا ارتم يةيل  ار   م

 يم ة رت  ؛ م ر مل  م ر  م (597  ر  يلمل ارك مت ار ملل   م  اختيم ا  يلمل ارلااسمل    مل فمت
 أفماال   م   تم يةمه ار ي تيمل ارذ م اات اخت م ا تامذيم  ار   ثمل ارلااسمل   ذمت أاملاا

 ر اا ارتم يةيل  ار   م ارتكل ر جي  ذةاا تل  ي ض ا ار  ارلااسل ت ا ت ار يلل    ل
 ارم  يامي رمم ار  ذما ر اما ار ي تيمل ارذ م اات ذسمت    أا ار ي تيمل  ر ذ م اات ار  ذما
 اكتسم ب فمت ا ام ئيل للارمل  ات فما    ج ل ار  ارلااسل ت ا ت كذ  ارتذكا  ذست  
        ارمم ك ا رامم را  ر جممل  ت ممز  ار ي تيممل ارذ مم اات رذ مم ايم ار  ذمما ارامما م  ممل
 (.2: 2007 ارليا   س ل

  Papageorgiou &Kavga, 2009) باباجورجيو وكافجادراسة  -
 تةييم ارذ  اات ار ي تيمل رمل  م  مل ك يمل ارتذماي  فمت اري لم ا ار الفت ارلااسل         

 ات لاجممل تممؤثا   ممي م   رت ةيمم  اامملاا ار  مم   مم م ار   ثمم ا   لمم   ذةيمم   ارمم  ذ افممل 
 ارذ ممم اات ار ي تيمممل ارذتضمممذا سممم  ل ذك لممم ت    مممل  ضممم ت  ممملائي الاسمممتج  ل   ممم   فممم 
  ذةيممم   ريكمممات  لا  جمممل ر ت سمممميا    جمممل لليممم     جمممل   ي ممممل    جمممل ك يممماد ر ت سمممميا( 

 تمممم تم يممم  ارذةيممم     ممم   يلمممل   تايل ر ذةيممم  اسمممتخاج ار   ثممم ا ارخاممم ئت ارسممم يك ذ  
 اات مممم م   ممممل ذ  رجممممل ار ي لمممم ت   سممممتخلام ارلسمممم ل ارذئ يممممل   ذ  ذممممي  م ر مممم    144ت  مممم  

ذمما ارذ مم اات ار ي تيممل  ك لممت   ذتممللي    ياسمم ا اب ممات ارلتمم ئج  ممأا ارم  ممل رمملي م ذسممت    
% فمممت ذجممم ي 32.2% فمممت ذجممم ي ار  م مممل  42.9 ارلسممم ل ارذئ يمممل ر ذك لممم ت  كممم لآتت:
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% فمممت ذجممم ي 32.7% فمممت ذجممم ي ارلااسممميل  41.3% فمممت ذجممم ي ار لا ممم ت  31ار كممما  
   .% فت ذج ي ارا ل35.1الاستةااا ارذ لت  

(Papageorgiou& Kavga, 2009:135-136)  

  2010دراسة )وافا،   -
 لدارذت مل   رم ك  ات   لا ت   ار ي تيل ارذ  اات ذست   ذ افل ار  ارلااسل الفت        

 ارت  ي مت  ار ام ت ارذمل ج ار   م  اسمتخلم   مل ارث ل يمل فمت  مزد   ارذا  مل م  مل رمل 
 (262 ار ذم ائيل فمت اختيم ا  يلمل ار  م  ار  رامل ار لة ليمل ار   م    م  ارمايةمل  ا تذمل
 ر ممم ك  ات "teele" ار   ممم    ئذمممل تي مممت اسمممتخلم رت ةيممم  أاممملاا ار  ممم    م ر مممل   م ر  ممم

 ارتكمماااات ار   مم  اسممتخلم لاسممتخااج ارلتمم ئج ؛ ار ي تيممل  مم ااتارذ  ذةيمم   ارذت ممللد
 ذت سمم ت  ميا ر  ما   (T-Test) ارلسم ل ارذئ يمل   الخت م ا ارتم ئت ار سم  ت  ارذت سمم
 ارث ل يمل ارذا  مل م  مل اا ارم ت امي    مل ال م لت  ارت م يا ذسمتة تيا  ت  يمي  يلتميا
 للارمل  ات فما   ت جمل  لا رذت سممل.ا فم    لسم ل جيمل  ذمكي  ي تيمل ذ م اات يذت كم ا
(  ذمت  جم ل الم     كم ا  ارجمل  رذتايما ت مز  (0.05) للارمل ذسمت    لمل ا ام ئيل

 . ( -:   2010  افت   .ارسكا ت ز  رذك ا فا  

 
ً
 ت  السيادة الدماغيةتناولالدراسات التي  -:اثاني

   NedHerrmann,1989) دراسة نيدهيرمان -
 ارذؤسس ت فت  افاالرارسي لد ارلذ  يل      ألذ م ت اا ار  اراالفت ارلااسل         

( ذمما ك فممل فئممم ت 000500.ار لايمم ت ارذت مملد الذايكيممل    ممل   مم   جممم  يلممل ارلااسممل  
ت ألاد اياذممممم ا ر سمممممي لد ارلذ  يمممممل اسمممممتخلذارذجتذمممممت  ذممممما   ممممملاا  جلسمممممي ت ذت مممممللد    

 HBDI)  رلسمم ل    امم   ار امم ت ذسممت يل  ليمملاياذ ا الإ اسممتخلم لاسممتخااج ارلتمم ئج فةممل  
ر مم لذمم  الفماال%( ذما 90ارذئ يل رتاتيب ألذ م ارسي لد ارلذ  يمل  أب مات ارلتم ئج أا  

             .ر سي لد ارلذ  يل خا فت  ةيل اللذ م الث ل يل  ا ل ا  ارس ئل ذت  ج ل ت ضيلات 

 , 1989: 1-3  Herrmann)   
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 Shelnutt & et al,  1996) وآخرون  شلنت دراسة  -
 ار للسمل ك يمل ارسيماد ارلذ  يل رل  م  ل     لذم ت اا ار  ارالفت ارلااسل         

 ر م  ت كمألاد ارلذ  يمل ر سميماد اياذم ا ذةيم   في م  اسمتخلمك ا ريلم     ذمذ ي ج ذ مل فمت
  يلمل تك لمت   مل ارم  مل    م  ي ذمي ارتمت ارذذما   ت فمت ار ذمي فما   رتذمكيي  ارم اتت
 ا مت ركي ارذلتذيل ار ةاات     لاج ت م ذت سم  ك ا  م ر ل  م رب  (500 ذا لارلااس
 ارا مت   م  لةممل (A     78  م  ارا مت  لةممل (86 : ي مت كذم  ارملذ   أا م ع ذما
B  54) ارا ت     لةملC   (69) ارا ت     لةملD  ارلت ئج ا   أا ار   ث ا    اأ 

   ذكي  (A  B  ارا   ا    ر   رلي م  يس ل للسلار  ك يل م  ل أا  ا   ل ذ  ار  ذت   ل
   A). (Shelnutt & t al, 1996: 630)  ارا ت ات ليل   أكثا
    
 ,Power) 1997) بور دراسة  -
 جم ل ت  لبايمل ارذخاميل لذمم لبايمل  ميا ار لا مل ل افمارم  ذاملفت ارلااسمل         

 Briggs   Type اجمز(    - ذم ياز ارذخاميل لذمم ذؤذما اسمتخلم  مل  ارملذ   
Indicators Myers-   اياذم اب " رمم  ألاد ارسميماد ارلذ  يمل(HBDI)   م   م ة م   

 لت ئج أب ات   ل ( سلل 60 - 25أ ذ اام   ح  اتتا   ذستجي    (1925  ذا ذك لل  يلل
  ارذم  ا  ار مل  الال سم م  ميا ا ام ئيل للارمل  ا  ايج  ي م  اات  م م الم ض أا ارلااسمل
  ايج  ي م  اات  م م الم ض  أا ر ملذ    اليذما ارج لمب ت كيما لذمم   ميا  ج مل ذما  الإلااض

 ذما اليسما ارج لمب ت كيا  لذم ج ل  ذا ارذلمةت  ارت كيا الالم ا   يا  ا ا ئي   لالا  
 ,Power) 28-1997:22  .أخا  ج ل

   (Horak & Toit ,2001 دراسة هوراا وتويت  -
 ك يمل ارت كيا  اللا  الك ليذت رمل  م  مل ذ ملت اا     أار  ارالفت ارلااسل         
 ار   ثم ا  رت ةيم  املا ار  م  ت لم  ؛فت ذليلل  ايت اي   جل ب أفايةيم (ر للسل ارذلليل ا

  م ر مل   م ر  م (295      يلل ار  م  ار  رامل ر سي لد ارلذ  يل   م   ذةي   اياذ ا 
ر يلتمميا  ارتمم ئت سمم  ت  الخت مم اارذت سممم ار    سممتخلام  ا امم ئي     ممل ذ  رجممل ار ي لمم ت 

اركممماد  يمممات م  لاممما ذسمممتة تيا  أب مممات ارلتممم ئج: اا لذمممم ارت كيممما ارسممم ئل رمممل  ارم  مممل
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أيذمما  يمات م  لاما اركممادا لذممم ارت كيما ارسم ئل رمملي م إفم ألا    ال مي أذم  ارم  ممل  اليسما
للذم م    م  ذةيم   اياذم ا لم   ميا ارم ك ا  الإ  ا ام ئي  ذما ارملذ     الم ض فما  لاي 

 (Horak& Toit ,2001: 1-8) . ارت كيا

      Steyn &Maree, 2002ر  )استين و م دراسة  -
  ايت ايم  ج ذ مل ارذ ضم ل رمل  م  مل  ارمت  م تةامت أسم ريب ارم املفت ارلااسمل         

 ارلذ  يمل ر سمي لد اياذم ا ذةيم     سمتخلام ار   ثم ا  م م فةل اراي ضي ت  ل    اتج ا ت م
 Study Orientation Questionnaire فمت اراي ضمي ت ل   ارلااسل رت جها  است  لل

in Mathematics (SOM)   ذك لمل  يلمل   م  تم  ارلااسملاأل  تم يم  ار   ثم ا  م م ا 
 ارسملل فمت ر م  مل ارملا م  ار الم ذج   ار  م م ار للسمل ك يمل م  مل ذما  م ر  م (101  ذما
 كم ا فةمل اياذم ا  ذةيم     م  ارم  مل    تاسمتج تلم ع لتم ئج ارلااسمل  يلمت   مل رم    ال

 B)  A Cالآتمت   رتس سمي  ارسم ئلد  الا  مل ارملذ   أ سم م   م  ار  م م ك يل ت زيت م  ل
 B (  ي يممل ارلذممم اA C  افةممل كمم ا   مم  ارلذمممي ار للسممل م  ممل ت زيممت أذمم   D) ثممم
 D)Steyn & Maree, 2002 :1)  .   

  2007نوفل وأبو  واد، )دراسة   -
 ر سميماد رذةيم   اياذم ا ارسميك ذتايل ارخام ئت استةام   ارم  ارلااسمل املفت        

 ذةيم   تمم يا تمم ا   لارج ذ م رمل  م  مل ارلذ  يمل ارسمي لد لذمم  ما ركذما ا ارلذ  يمل 
 ذما تمم الالليمل  ارج ذ م ت م  مل ذما  يلمل   م   م م  ارلذ  يمل اياذم ا ر سمي لد ليمل

 (500  ذما ذك لمل  يلل     ألاد ارلااسل م ةت ل    ارث  ت ارال  ذا ارت ة  خلار  
 ارلااسمل ام   لتم ئج أ ماز ذما  كم ا   رمايةمل ار ذم ائيل ار سميمل اأختيما    م ر مل  م رمب 

  ي يمل لذمم Bارملذ    ذما ارسم  ت اليسما  م رجز  ارلذ  يمل ارذمات م ارسمي لد لذمم ذمي ع
  فمت ارذات مل ارث رثمل سم ل   Aارسمي لد ارلذ  يمل ارذمات م  م رجز  اليسما ار  م ت ذما ارملذ  

 جمم   لذممم ا أخيمما     Cلذمم ارسممي لد ارلذ  يممل ارذممات م  مم رجز  اليذمما ارسمم  ت ذمما ارمملذ  
  ات     اا الممم ض فا   مممDارسمميماد ارلذ  يمممل ارذمممات م  مم رجز  اليذممما ار  ممم ت ذمما ارممملذ   

  اا  لم   رام را الإ C  م  لذمم ارسمي لد ارلذ  يمل  ارجمل رذتايما   للارل ا ا ئيل ت   م
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ارتخاممممممت   مممممم  لذمممممممت ارسمممممممي لد  رذتايمممممما   ات للارممممممل ا امممممم ئيل ت   مممممم  المممممم ض فا   مممممم
 .(157-143: 2007ل في  أ    ال ل يالإلس ل را را م  ل ارك ي ت  C Dارلذ  يل

  Bawaneh & et al, 2010) وآخرون نهو اب دراسة  -
لذم  ج اياذم ا  ارم  اأسمتل ل   ارم  مل الذم م ت كيما    ارت اا ار  الفت ارلااسل         

 رت ةي  االاا ارلااسمل  ؛الار لذ   ارك ت   لا ته   ختي اام ل ع ارلااسل ارث ل يل فت ال
م  فم  ذةيم   اياذم ا ر سمي لد ارلذ  يمل   تمم ذ  ت ل  ار م  ث ا ذةيم   ذمت اراميلت ارذام

  A B   Cاستخااج ارخا ئت ارس يك ذتايل ر ذةي   ف    ارث  ت فت ارذة ي  ار ا يمل  
D  )0.77 ,0.76 ,0.79 ,0.78 ارت ارت    لا  م        يلمل ار  م  ار  رامل     )
أب ممات  ا امم ئي تممم اختيمم اام   رمايةممل ار ذمم ائيل     ممل ذ  رجممل ار ي لمم ت   ( م ر  مم558 

فممت  ا امم ئي ارلتمم ئج  ممأا ارةسممم اليسمما امم  ارةسممم ارسمم ئل رممل  ارم  ممل   المم ض فمما  لاي 
سممب ارتخاممت ارلااسممت فم  ممل ارتخاممت ار  ذممت ارمملذم ارسمم ئل ألذمم م ت كيمما ارم  ممل   

 .D ملاب ارذاي ل الإسلاذيل  C   ارتذاي  B   الل ت ا  Aا  
                                           Bawaneh& et al, 2010: 567) 

   2010 ،الغرايبه )دراسة   -
ارت كيما ارذ تذمل   م  لام ت ارمت  م   ار    فت تم ا أس  ب  ار الفت ارلااسل         

 ارتك ذي ار اكت ار اات   ار    فمت م ي مل ار لا مل  الال   رتارلذ      لا ته   ر ك   
يممل  ممميا ارذتايممماات ارثلاثمممل   رت ةيممم  أاممملاا ارلااسمممل تمممم اسمممتخلام  ممملد اخت ممم اات ات  مالا

 اخت مم ا   اياذمم ااممت: اخت مم ا أسمم  ب ارممت  م  ارت كيمما ارذ تذممل   مم  لامم ت ارمملذ   رليممل 
   اخت مم ا ارتك ذممي ار اكممت ر ار اممات   اخت مم ا اسممتخلام اريممل فممت ألا  الال  مم رتارمم ك   

 ذ ي اري ذيل   تم اجماا  امل  ارذ كذميا    سم ب ذ  ذمي ث م ت الاخت م اات. تك لمت الا
 م ر مممل فمممت ارذممملاا  ار ك ذيممممل ارت   مممل رذليايمممل اا ممممل   ( م ر  مممم753 يلمممل ارلااسمممل ذممما  

رةممل كذمم ت لتمم ئج ارلااسممل أا  يمم اام   رمايةممل ارم ةيممل ار لة ليممل ار ذمم ائيل.تممم اخت  رمم    ال
أسمم  ب ارممت  م  ارت كيمما  أسمم  ب ارممت  م  ارت كيمما الكثمما سممي لد رممل  أفمماال  يلممل ارلااسممل امم 

  تمملا  أسمم  ب ارممت  م  ارت كيمما اليسمما )%59.0  (  لسمم ل ذئ يممل  مملاا Aاليسمما ار  مم ت 
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رامممم را  لالا   (A   B . كذمممم  جمممم   كممممي ذمممما )%52.6( ا  لسمممم ل ذئ يممممل  مممملا  (Bارسمممم  ت 
 ل(. :2010 اراااي ل   ار ك ا

 )2011،كاظم (دراسة  -
 لام ت ارملذ     م  ارم       لات ار ةمي ارذسمتللد ارت اا ار  الفت ارلااسل         

  مل  رل  ارم  ل ارذتذيزيا  أ اال م ار م لييا  (HBDI) ف  ألاد اياذ ا ر سي لد ارلذ  يل 
 مم م ار   ممم    لمم   ذةيممم    مم لات ار ةمممي  ذةيممم   ارسممي لد ارلذ  يمممل  فمم  لبايمممل اياذممم ا 

  ذممم    ممم   يلمممل ذك لمممل   مممل ارت ةممم  ذممما ارخاممم ئت ارسممم يك ذتايل ر ذةي سممميا تمممم تم ية
 م ر ممل ذمما م  ممل ارذمملاا  الإ لاليممل  ارث ل يممل فممت ذاكممز ذ  فبممل    ممي تممم   م ر  مم (260 

   مل جذمت ار ي لم ت  ذ  رجت م  ا ام ئي    سمتخلام  ر ذم ائيل اختي اام   رمايةل ارذا  يمل ا
ار س  ت  الال ااا ارذ ي ات   الاخت  ا ارت ئت ر يلتيا ذسمتة تيا  اخت م ا ارت  يمي  ار سم

  ر يل   لات ار ةي ارتت يذت ك   ارم  مل امت  -ارلت ئج الآتيل: ار ارك ل لت   تم ارت اي 
اا لذم ارسي لد ارلذ  يل ارس ئل رل  ارم  مل     ذا اختا ت ارلاا اليسا ذا ارلذ  

فما    ات    كذم   جمل ((D ارملذم ا(  أخيما  (C(  ي يل ارملذم A(  ي يل لذم  Bا  لذم  
( A)  Bللارممل ا امم ئيل فممت  مم لات ار ةممي   مم   فمم  ارسممي لد ارلذ  يممل رامم را ارلذممميا

 .ت( -: م2011 ك بم  

   2012، كريم)دراسة  -
ارت مماا   مم  ارت ضمميلات ارذ ليممل   لا ت مم   ذاكممز ارسمميماد  ارمم سممل امملفت ارلاا        

 - ر تخامممت  ار  ذمممت  لممم  ارلذ  يمممل رمممل  م  مممل ارذا  مممل الإ لاليمممل  ذممما ارممم ك ا  الإ
الل ت( فت  الال.  ت ةية  لالاا ارلااسل   ذت ار   ثمل  ت لمت ذةيم   ارت ضميي ارذ لمت 

ز ارسممي لد ارلذ  يممل ارذ ممل ذمما باياذمم اب  تممم أيضمم  ت لممت ذةيمم   ذاكمم  ارمم ت أ ممل  با لالمملب
( 400ثم   ذت  تم ي  اللاتيا      يلل  تم اختي اا   مايةل  ذ ائيل  لة ليل   امت  

م رممممب  م ر ممممل     ممممل ذ  رجممممل ار ي لمممم ت   سممممتخلام الاخت مممم ا ارتمممم ئت  ارذت سممممم ار سمممم  ت 
يماد ارلذ  يل ارسم ئل ا ذاكز ارسأ: ارلت ئج أب ات   الال ااا ارذ ي ات  الاخت  ا ارزائت

 ارلاا ارس ئل رملي م ام  ارلاما اليسما ذما  Aرل  م  ل ارذا  ل الإ لاليل ا  ارةسم 
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  Aفت ار لا ل  يا ارت ضيلات ارذ ليل  ذاكمز ارسميماد ارلذ  يمل لا ت جل فا  ٌ     ارلذ   
 C D  ت( -  :2012  كايم   ألس لت – فة   رذتايا ارتخات ارلااست   ذت. 
 

 
ً
 الستهواءقابلية ت تناولالدراسات التي  -: اثالث

  (Agrwal& Panden, 1987دراسة أكرول وباندن  -
 رممل  ارذمماااةيا   ممل  مم م ار   ثمم ا   لمم   الاسممت  ا  يمم    ارمم امملفت امم   ارلااسممل         
 -12ح أ ذمم اام ذمما    ا( ذااامم   ذاااةممل تتمما 1400ارمم ت م مم    مم    الاسممت  ا ذةيمم   

  فا   م ا الم ض أرل  ارذاااةيا  الاست  ا ج ارلااسل التذ ا ب ااد لت ئ أب ات(    ل 17
     يمممل أكثممما لممم  ا الإأت أ لممم   راممم را الإ لممم   ات للارمممل ا اممم ئيل  ممميا ارممم ك ا  الإ

 .(Agrwal& Panden, 1987:123ذا ار ك ا   رلاست  ا 

  1994دراسة) سفد وسليمان،   -
 لافممت الالجمم ز رممل   يلممل ذمما  الاسممت  ا  ذ افممل ار لا ممل  مميا ارمم امملفت ارلااسممل         

( م رمب  م ر مل ذما مملاب ارذا  مل 470ارذاااةيا فت ارة ااد    مل   امت  يلمل ار  م   
لتمم ئج  ب ممات ذةيمم   لافممت الالجمم ز   أ الاسممت  ا ارث ل يممل   ممل  مم م ار   مم    لمم   ذةيمم   

 مممميا  ليمممماات  م مممميا ارذمممماااةيا  اا المممم ض  لا ممممل  الاسممممت  ا التذمممم ا بمممم ااد   مممماارلااسمممل 
 رلاسمت  ا اا ارم  مل ارم يا رملي م     يمل  ارم  لافت الالج ز فةل أذ ات ارلااسمل  الاست  ا 

  اا الم ض فا   مم ارم   ريمل ي م ل ا ذما الخ م   لافممت الالجم ز رملي م كذم  أذمم ات ارلااسمل 
  لافممت الالجمم ز ا  اا امم ا ار مما  الاسممت  ا فممت  لمم   ات للارممل ا امم ئيل  مميا ارمم ك ا  الإ

  .(123 :1994 س ل  س يذ ا ل  ك ا را را الإ

  (Cantril, 1995)لدراسة كانتر - 
ل ارتمت الإسمت  ائيرمل  ارجذ  م ت  الاست  ا ت  يي ب ااد  ار الفت ا   ارلااسل         

اري مم    ممل  مم م ار   مم   الفمماالا مم   ارتممت كمم ا ر مم  ارممل ا الس سممت فممت جمم ب أ   ممازت فممت 
   تأر ممت رلاسمت  ا ارة   يمل ار  ريمل     كيل ارتمت يتذتمت   م      تذمخيت أامم ارذبم اا ارسم

لتمم ئج  ب ممات  ممل أ 22-18أ ذمم اام  مميا  تتمماا ح( ذمم ب  ذمم  ل 200 يلممل ار  مم  ذمما  
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ارة   يمممممل ار  ريمممممل   تذمممممخيت أامممممم ارذبممممم اا ارسممممم  كيل ارتمممممت يتذتمممممت   ممممم      ارممممم ارلااسمممممل 
 .(خاياذت الآارت  ل ارزائل  ذل    ارسم يل فت ارت كيا  رلاست  ا 

(Cantril, 1995: 189-198)   

   1999)محمد،  دراسة  -
ذ افمل ارمل ا ارذةتماح لخام ئت ار ذمي فمت جذ  مل الامل     ار الفت ارلااسل         

 ميا  رلاسمت  ا ذا خلاي ارت اا     ا از ارذب اا ارسم  كيل  الاست  ا رذ اج ل ب ااد 
( م ر مل ذما م ر م ت ارج ذ مل ارذا  مل 200ا م ر  ت ارج ذ ل   ل تأر ت  يلل ارلااسل ذم

ا ا از ارذب اا ارس  كيل ام  تايما فمت تاماف ت أ  الت ئج ارلااسل  ب اتر    ل أ  ال
 .(122: 1999  س  كي ت ارم ر  ت   ل فتاد  جيزد ذا لخ ر م ارج ذ ل  ذ ذل 

  2006دراسة )أبو رياح،  -
 ارسمم  ض ار ممل الت ذمما ل  يممل  ت  ا الاسممذ افممل ار لا ممل  مميا  ارمم امملفت ارلااسممل         

( م رمممب ذممما 228 تك لمممت  يلمممل ارلااسمممل ذممما    ل ذممما ل  يمممل أخممما جتذ  يممم ار زرمممل الا
 الاسمت  ا   مل  م م ار   م    لم   ذةيم     ملاب ارث ر  ث ل ت فت ذليلل ار ي م فمت ذاما

 ئج لتمم ب ممات  ممل أ  ل  ت لممت ذةيمم   ارسمم  ض ار ممل الت ر ذ يجممتجتذ  يمم ذةيمم   ار زرممل الا
 ارس  ض ار ل الت ذما ج مل   ميا ار زرمل  الاست  ا  يا  لياات  م ج ل  لا ل   اارلااسل 

          رلاسمممممممت  ا  راممممممم را ارمممممممملاب   ت ارة   يمممممممل ار  ريمممممممل   ل ذممممممما ج مممممممل أخممممممما جتذ  يمممممممالا
 .(188: 2006  أ   اي ح 

  2010)  لا،  دراسة  -
 جممم لد ارةمممااا رمممل   لاسمممت  ا ا   ارت ممم   ت ممماا   ممم    مم  ار ارممم امملفت ارلااسمممل         

( 213    مل ذمذ ت  يلمل ار  م   اؤس   ال س م ار  ذيمل فمت ارج ذ م ت اراسمذيل ار اا يمل
 لممم   أل ات   ثمممه ارمممثلا   ات مممت ارخمممم ات  ارممم ذممما اؤسممم   ال سممم م    مممل سممم   ار   ممم  

ل  ةي مم  ر  اسممت ا  ار  ذيممل فممت  لمم   ارذةمم يي  ارل سمميل   اسممتخااج ارخامم ئت ارسمميك ذتايل 
الخ ممم     ممالتمم ئج ارلااسمممل  ب ممماتأفممت اسمممتخااج لتمم ئج   ثمممه    ممل  spssالإ امم ئيل 
الخ ممم   لاجممممل  رمممل  اؤسممم   ال سمممم م ار  ذيمممل   للارمممل ا اممم ئيل. ارت ممم   لاجمممل   ممم  
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 ميا  ا ام ئيل لا ت جمل فما    ات للارمل  رمل  اؤسم   ال سم م ار  ذيمل. رلاست  ا ارة   يل 
رمممل  اؤسممم   ال سممم م  اات ممم ع لاجمممل جممم لد ارةمممااا    سمممت  ا الافمممت     يمممل  لممم  ارممم ك ا  الإ

 مل كم ا  الاسمت  ا    ارت م   اا   م   ارم  ك رض أكلت ارلااسمل ار  ذيل   للارل ا ا ئيل 
 .م( -ي :2010    تر ذ  الثا الايج  ت فت ج لد ارةااا 

  2011) الفكيلا،  دراسة -
ارذضممممم ل  الإ لممممم ع  لاسمممممت  ا ا يممممم   ارممممم ك   ارذخامممممت    ارممممم اممممملفت ارلااسمممممل          
رةممل ا تامما   فممت امم   ارذتايمماات لمم   ارت مماا   مم  ار مما    مميا ارمم ك ا  الإ جتذمم  تالا

ا    اممممممت  يلممممممل   ار  مممممم    مممممم  ارم  ممممممل ارذتذيممممممزيا فممممممت ذمممممملاا  ارذتذيممممممزيا فممممممت  امممممملال
ارذضممم ل  الاسمممت  ا تمممم تم يممم  ذةيممم   ارممم ك   ارذخامممت     ( م رمممب  م ر مممل400ار  ممم  

تذتممت افممماال   ممالتمم ئج ارلااسممل  ب مماتارمم ت  مم م ار   مم    لمم ئ م   أ   تجتذمم الإ لمم ع الا
     اا الم ض فا   مجتذم  تارذض ل  الإ لم ع الا الاست  ا  يلل ار      ر ك   ارذخات   

فممت  مميا رممم  لمم   ات للارممل ا امم ئيل فممت ذةيمم   الإ لمم ع  ارمم ك   ارذخاممت  رامم را الإ
ارذضم ل  الاسمت  ا فمت ذةيم    لم  ك ا  الإتب ا ات فا    ات للارمل ا ام ئيل  ميا ارم 

 . ت( -م : 2011 ار كي ت 

  2011دراسة )المفمور  والمفمور  ،   -
ل  ذ افممل جتذ  يمم ار زرممل الا الاسممت  ا ت مماا   مم  ذسممت   ار ارمم امملفت ارلااسممل         

  ممل أجايممت   ل رممل  الم مم ي فممت ذ  فبممل    مميجتذ  يمم ار زرممل الا الاسممت  ا ار لا ممل  مميا 
( ت ذي   ت ذي د ذا تلاذيم  اراما ارسم ل  الا تملائت  100لااسل      يلل ذك لل ذا ار

ل ار مم اا تممم تم ية ذمم    مم   يلممل جتذ  يمم ار زرممل الا الاسممت  ا   مم م ار   ثمم ا   لمم   ذةيمم   
ل رمل  جتذ  يم ار زرمل الا الاسمت  ا التذم ا بم ااد   مالتم ئج ارلااسمل  ب ماتار      مل أ

 الاسممممت  ا ل   جتذ  يمممم مممميا ار زرممممل الا اات  ميممممل جمممم ل  لا ممممل  ارمممم  افمممماال  يلممممل ار  مممم   
 (.13: 2011 ارذ ذ ات  ارذ ذ ات 
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 موازنة الدراسات السابرة
 -ذا خلاي الاملاع     ارلااس ت ارس  ةل سيتم ذ ازلت   ذا  ي  :

 الْهدا   -1
   -  لآتت: ا ت للت  تل  ت أالاا ارلااس ت ارس  ةل  يذكا  اا         

  -:ت  ارذ  اات ار ي تيل ( ك لت ا از أالاف   تل  رلااس ت ارتت ف ر - 
  (2001 ذلبذل ارام ل ار  رذيممل ار ي تيمل كلااسممل ارذ مم اات ت ليمل  تامليا         

    لااسمملكارم  ممل   رممل  ارذ مم اات ار ي تيممل ذسممت   ت ليممل ارمم خمما  امملفت  لااسمم ت أر 
(   يلذم  2007  سم لارليا  ااسمل ل (2007 ارسميل لااسمل    (2006    ذممل   ار  رم 

   رمم ك  ات   لا ت مم  ار ي تيممل ارذ مم اات ذ افممل ذسممت   ارمم  (2010امملفت لااسممل   افممت  
ارت ماا   م  ار  الفت   (Bastian& Burns, 2005 لااسل   ستيا   ال   ارذت للد

    مممممممم ج اجي   ك فجمممممممم أذمممممممم  لااسممممممممل  ارمممممممم ك   ار مممممممم م ت   لا تممممممممه   رذ مممممممم اات ار ي تيممممممممل.
 Papageorgiou &Kavga, 2009 تةييم ارذ  اات ار ي تيل ار ( فةل الفت. 
 -ت  ارسي لد ارلذ  يل ( فةل ك لت ا از أالاف  :تل  رارلااس ت ارتت  اذ -
   اياذمممممممممممممم ا   مممممممممممممم  ألذمممممممممممممم م ارسممممممممممممممي لد ارلذ  يممممممممممممممل كلااسممممممممممممممل ليمممممممممممممملت مممممممممممممماا ار         

(NedHerrmann,1989)   آخمما ا ذمم لت  لااسممل  (Shelnutt et al,1996)   
             لااسمممممممممممممممممل سمممممممممممممممممتيا  ذمممممممممممممممممات  ((Horak&Toit,2001  لااسمممممممممممممممممل اممممممممممممممممم ااض  ت يمممممممممممممممممت

 Steyn &Maree, 2002  ارمم  لااسمم ت امملفت (  2007(  لااسممل  ل فممي  أ   مم ال 
 ك   لبايممل لذممم ارذخامميل   ارمم    لا ممل ارسممي لد ارلذ  يممل  ذتايمماات أخمما    مم  ت ممااار

الك ليذيمممممممل    ممممممم لات ار ةمممممممي  لممممممم ع ارلااسمممممممل    ارتك ذمممممممي ار اكمممممممت ار امممممممات الال  ممممممم رت
ارتمت  يلمت  لا مل لذمم ارذخاميل  ,Power) 1997   م ا لاسلك ارت ضيلات ارذ ليل(  
سم  ب اار  م  فمت تمم ا  ارم رتمت املفت ( ا2010  لااسمل اراااي مل    رذ  اات ار ي تيمل  

كمت  ارتك ذمي ار ا  الال  م رتارت  م  ارت كيا ارذ تذل   م  لام ت ارملذ      لا تمه   رم ك   
الذم م  ارم الفت ارت ماا  Bawaneh&et al, 2010)  آخا ا    له لااسل   ار اات 

ت مماا ار ارمم  ( ارتممت امملفت2011 لااسممل كمم بم  ارت كيمما   لا تممه   ختيمم ا لمم ع ارلااسممل  
لا ت ارلذ     م   فم  ألاد اياذم ا ر سمي لد ارلذ  يمل   ار       لات ار ةي ارذستللد 
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ت اا     ارت ضميلات ارذ ليمل   لا ت م   ذاكمز   ار فت ( ارتت ال2012 لااسل كايم  
 ارسيماد ارلذ  يل.

 -( ك لت ا از أالاف  : الاست  ا ت      يل تل  رأذ  ارلااس ت ارتت  -
ت  يمي     ((Agrwal& Panden, 1987 ي   الاست  ا  كلااسل أكا ي    لملا        
اسمم ت أخمما    ثممت  مما  لا ممل    لا (Cantril,1995)يكلااسممل كمم لتا  الاسممت  ا بمم ااد 

ايجم ل  لا مل  ار ( ارتت الفت 1994 ذتاياات أخا  كلااسل  س ل  س يذ ا   الاست  ا 
ايجمممم ل  ارمممم ( امممملفت 2011 مممملافت الالجمممم ز  لااسممممل  ارذ ذمممم ات  ارذ ذمممم ات   الاسممممت  ا 

( ارت ماا 2006   يلذ  الفت لااسل  أ   اي ح الاست  ا ل   جتذ  يار لا ل  يا ار زرل الا
( 2010 لااسممل    ممت  رلاسممت  ا   مم  ارذذممكلات ارسمم  كيل ر م  ممل   ت ارة   يممل ار  ريممل 

 جمممم لد ارةممممااا   يلذمممم  امممملفت لااسممممل  الاسممممت  ا    ارت مممم     ثممممت فممممت ار لا ممممل  مممميا   مممم  
 ارذض ل رل  ارم  ل ارذتذيزيا.  الاست  ا  ي    ار  (2011 ار كي ت  

رت اا     ارذ  اات ار ي تيل  ارسمي لد ارلذ  يمل اار  فت لا  اذ  ارلااسل ار  ريل        
يجمم ل ار لا ممل الا الاسممت  ا      يممل   مميا ارذتايمماات ارممثلا   ليممات  مرممل  م  ممل ارج ذ ممل   ا 

 ارت مممماا   مممم  ذممممل  اسمممم  م كممممي ذمممما ارذ مممم اات ار ي تيممممل  ارسممممي لد ارلذ  يممممل فممممت     يممممل 
 .الاست  ا 

 الفينات -2
 ارتممت است اضممت   ار   ثممل  يلمم ت ذتة ا ممل ذمما  يمم اسممت ذ ت ارلااسمم ت ارسمم  ةل          
  رلسممم ل ر لااسممم ت     رمممض  سمممب أاممملاا ار  ممم   الل ات ارتمممت ا تذممملت   ارجمممل ار ممملل   
م رمممب  (262- 93 ممميا   يتممماا حت ارذ ممم اات ار ي تيمممل رةمممل كممم ا  جمممم ار يلمممل تل  رممم ارتمممت

 ارمليا   سم ل لكذم  فمت لااسم (597 ار  (2006   ذمل   ار  ر    م ر ل كذ  فت لااسل
2007.) 

 كذم  (101( جمم ار يلمل  ميا ت م  ات ارسمي لد ارلذ  يمل فةمل تا تل  رمأذ  ارلااس ت ارتت  - 
  م ا لااسملكذم  فمت ( 1925  ار  (Steyn &Maree, 2002لااسل ستيا   ذات  فت 
 1997 (Power,    كذم 500000  ارم ت لااسم ت  يلم ت ك يماد تامي اسمتخلذكذم ) 

 ( NedHerrmann,1989 لااسل ليلاياذ ا  فت
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م رممب  (200 مميا   يتمماا حرةممل كمم ا  جممم ار يلممل  الاسممت  ا ت تل  رممارلااسمم ت ارتممت    -
 1600 ارممم (  2011  ارذ ذممم ات  ارذ ذممم ات  (1999 م ر مممل كذممم  فمممت لااسمممل  ذ ذمممل 
 اخت  ممت كمم رض ارلااسمم ت   ((Agrwal&Panden,1987ذااامم   ذاااةممل كذمم  فممت لااسممل

 يا ذثممي لااسمملارجلسممفذل مم  ذمما اختمم ات كمملا  ارجممل ذمما  يمم   فمماال ار يلمملأ فممت اختيمم ا
  ,Cantril) 1995 ( يكمم لتا  لااسممل  ((Agrwal& Panden, 1987أكمما ي    لمملا

  ارذ ذمممممم ات  لااسممممممل ( 2006  ا  ايمممممم ح   لااسممممممل ( 1994  سمممممم يذ ا  سمممممم ل  لااسممممممل 
( فممممت  مممميا ا تذمممملت   مممم  ارلااسمممم ت 2011  ار كي ممممت   لااسممممل ( 2011   ارذ ذمممم ات

ذثممي  لمم  (  لااسمم ت أخمما  ا تذمملت   مم  الإ2010 ذثممي لااسممل    ممت     مم  ارمم ك ا
 (.1999لااسل  ذ ذل 

 جامفة ال ال  و البة من  لبة   748فراد الفينة )أ إما الدراسة الحالية فرد كان  دد
 الاسممممت  ا ت ارذ مممم اات ار ي تيممممل      يممممل تل  رمممم  رلسمممم ل ر لااسمممم ت ارتممممت  :الماااانهج  -3

 يمل فةمل ك لمت ذ بذ م  لااسم ت ا تذملت   م  ارذمل ج ار ام ت  ام ا يت مم   ارسمي لد ارلذ 
 ذت ارلااسل ار  ريل.  

  :الْدا   -4
ت ارذ ممم اات ار ي تيمممل   ممم   لممم   ألاد ر  ث ممم  ذمممت تل  رممماذمممتذ ت ذ بمممم ارلااسممم ت ارتمممت  -

إماا الدراساة الحالياة فراد قامات الباحثااة اخمتلاا ت مض الل ات   م   فم  أاملاا   ث م . 
 للمهارات الحياتية بال تماد  لى تصني  منظمة الصحة الفالمية .يا  ببنال مر

 Nedلااسمممل ليممملاياذ ا   ت ارسمممي لد ارلذ  يمممل فةمممل اذمممتذ تتل  رمممأذممم  ارلااسممم ت ارتمممت  - 
Herrmann,1989 ل   ذةي    لااسم ت أخما  ت لمت ذةيم   ليملاياذ ا ر سمي لد      )

لااسمل سمتيا  ذمات  ,Power) 1997   م ا  لااسمل   آخما ا ذم لت لااسملارلذ  يمل 
 Steyn&Maree, 2002)    2012كمايم   لااسمل  (2007لااسل  ل فمي  أ م   م ال)  

اممم ااض  كلااسممملر سمممي لد ارلذ  يمممل  فممم  ذةيممم   اياذممم ا   ممملال ذةيممم  إ لااسممم ت   ذمممت  
   (.2011 لااسل ك بم   (2010لااسل اراااي ه     (Toit ,2001)& Horak  ت يت

رمااان يسااياد  الدماغيااة لنيااد هليااة فرااد قاماات الباحثااة بتبنااا مريااا  الامااا الدراسااة الحا
 بنسخته النكليزية واتبفت الخ وات الفلمية لترجمته.
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فمم ا ذ بذ مم    ذممت   لمم   ذةيمم    الاسممت  ا     يممل  تتل  رممأذمم    رلسمم ل ر لااسمم ت ارتممت   -
  سمممممم يذ ا  لااسممممممل  سمممممم ل  ((Agrwal&Panden,1987لااسممممممل أكمممممما ي    لمممممملا ذثممممممي

( 2011 ار كي ت لااسممممل(   2010   ممممت لااسممممل   ( 2006ايمممم ح    ا  لااسممممل   (1994 
 للااسم ت أخما  ألاد   ث م  اسمت  ل ج  متفمت  ميا  (2011 ارذ ذ ات  ارذ ذ ات لااسل  

لااسممل ذثممي  رلاسممت  ا رذ افممل ا مماز ارذبمم اا ارسمم  كيل   ؛تممم ت زي  مم    مم   يلممل ار  مم 
 .(1999لااسل  ذ ذل      (Cantril,1995)يك لتا 

وفاا  نظريااة  السااتهوالإمااا الدراسااة الحاليااة فرااد قاماات الباحثااة ببنااال مريااا  لرابليااة  
 التنافر المفرفا.

 الوسا ل الإحصا ية   -5 
ت ارذ مم اات ار ي تيممل  ارسممي لد تل  رمماسممت ذ ت   مم  ذمما ارلااسمم ت ارسمم  ةل ارتممت         

رذئ يممممل  ارذت سممممم ار سمممم  ت الإ امممم   ار امممم ت ك رلسمممم ل ا الاسممممت  ا     يممممل وارلذ  يممممل 
ت ارلااسممم ت الإ اممم   الاسمممتللارت ذثمممي ذا مممت كممم ت  اسمممتخلذكذممم     الال مممااا ارذ يممم ات

 ياسمم ا  الاخت مم ا ارتمم ئت ر يلممل  ا مملد  ر يلتمميا ذسممتة تيا  ت  يممي ارت مم يا  اات مم مذ  ذممي 
 %(  1%(    5ارثل ئت  الال لاا    ل ت لت ت ض ارلااس ت ذست   للارل  

الباحثاة  لاى مجمو اة مان الوساا ل الإحصاا ية  فيهاا ة الحالية فرد ا تمادتاما الدراس
 % .  5)  اتبفت من وسا ل  وقد اختارت مستوى دللةو المناسبة لْهدا  بحثها 

 النتا ج  -6
 :ت المهارات الحياتيةتناوللدراسات التا اأبرز نتا ج  -
 ت ليل ذك ل ت ارذ  اات ار ي تيل 
  ذست   ارتذكا  ار رم ياي ذست   ارذ  اات ار ي تيل 
  ال ض  لا ل ذ  يا ارذ  اات ار ي تيل  ذتاياات أخا 
 -ها:فت السياد  الدماغية تناولأما أبرز نتا ج الدراسات التا  -
  رةمل كذم ت لتم ئج ارلااسم ت أا لذمم ارسمي لد ارلذ  يمل رمل  م  مل ارذا  مل الإ لاليمل امم 

 ا  ارلذم ارس ئل .( (Bأا( كذ  كذ ت لااس ت أخا      Aاليسا ار   ت  
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 الال  م رتكملذم ارذخاميل   ارم ك    لذمم ارسمي لد ارلذ  يمل ذمت ذتايماات أخما  اات م م  
    لات ار ةي   ارت ضيلات ارذ ليل .

-:هاااا فااان أباارز نتا جهااا السااتهوالت قابليااة تناولااأمااا بالنساابة للدراسااات التااا  -
 .رلاست  ا رة   يل ار  ريل ا  تذخيت أام ارذب اا ارس  كيل ارتت يتذتت        

 ل جتذ  يم ار زرمل الا ذت ذتاياات أرخا  كلافت الالج ز   ج لد ارةااا  الاست  ا  اات  م 
 .  ياا  ...ارت         

  لااسمم ت   ارجممل   سممب ذتايمما  الاسممت  ا أب ممات لااسمم ت  جمم ل فمما   فممت     يممل 
 .  ا ا ئي   لالا    أرخا  رم تب ا فا   

 ة من الدراسات السابقة :فادة الباحثإمدى 
 أا ار مملا ذمما  مما  ارلااسممم ت امم  ار امم ي   ممم  ذ افممل  اسمم ل  ات  لا مممل        

 ار   م  تممم يا ؛ثمم ارت ماا   مم  ذم  ألجمز  الآخما ا ريسمتميت    رذذمك ل ذ ضم ع ار  م 
      -  ل أف لت ار   ثل ذا ارلااس ت ارس  ةل فت كي ذذ  يأتت:  ذذا ع   ثه

    ر ذتاياات ارثلاثل .   اد ذذك ل ار  -
 الإف لد ذا ارلااس ت ارس  ةل فت اي  ل أالاا   ث  . -
 ت ليل  جم ار يلل ر لااسل ار  ريل ذما خملاي الامملاع   م   جمم ار يلم ت فمت ارلااسمل -

 ارس  ةل .
  ار ي تيممل ارذ مم اات  أفمم لت ار   ثممل فممت اتخمم   ارةممااا  مم ي  لمم   ألاتمم  ارلااسممل ار  ريممل -

 (  ت لت ذةي   اياذ ا ر سي لد ارلذ  يل.ست  ا الا     يل 
 ذةي       يل الاست  ا . الإف لد ذا ارذة يي  ارس  ةل  لل اي  ل ذ ا ا  -
 .ة الت    لت ئج ارلااسل ار  ريل الإف لد ذا لت ئج ارلااس ت ارس  ةل  ذ -
فم لد ذل م  فمت ت   ارلااسم ت ارسم  ةل  الإاستخلذالاملاع     ار س ئي الإ ا ئيل ارتت  -

 ارلااسل ار  ريل .
 تز يل ار   ثل  أام ارذااجت  ارذا لا فت ارلااسل ار  ريل. -
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ج رءرفيييل ر مر بحييي      ييي منهجسييي في هيييا فيييعر ر   ييي   ييي          فبعييي   ر ل  بييي  بفح  ييي  ر 
جي رءر   رأفدرهل بيدء   مي  فحد يد مجفميل ر بحي     نفيل      ي  راف و فيود  فحد يد أد رفيل  ر 

 .   فحد د أفي ر  سوئ  رلإح وئ   ر مسفعمب  ه ل ر   وسد هضل  

     Approach Of The Research البحث  يةمنهج

  عيييد فيييعر ر مييينه  ألفييي  د إعر   ييي ا فميييد  ر بوحفييي  هيييا ر بحييي  ر حيييو ا ر مييينه  ر       
مي  ال يل  ملي  رلإحو ي  بلي  أبعيود فيعر ه ؛منوف   بي ر ن س ملءم   ب رقيل  ا وئ يل

 ودق   ي ولمو  هفي ب  ي هو   ي    دبو  رقل ر  رقلد   عفمد  بى د رس  ر ظوف ة لمو ف جد هعل  
 ر مينه  ملئييي (د  ر  فيعر49: 2010)ر افوفني   خاي   د  ولم  ي   ول    ي ر  عبي   نهيو فعب ي   

  ب عييي  ر بحييي   أفدرهيييلد لميييو  سيييو د  بيييى ف يييد ي  ييي  ة مسيييف بب   هيييا ضييي ء ر م  ييي ر  
 ي  ف يد   ميو  نبأيا أ  فلي    ب يل ر  ي وء  هضيل  (د 312: 1985ر حو    )هيو  در ي  د 

 ر ظ رف  ها ض ء ق ي  معيو    مع ني د  رقفي رل ر ا ي ر   ر سيو  ي ر فيا  ملي  أ  ففبيل 
   (.4: 1996)جوب د    ة ر فا  نبأا أ  فل    ب هو ر ظوف ة ب     إ ى ر  

 Procedures Of The Research   البحث إجراءات
اف يو    نفيل ر فمود رلإجي رءر  ر منهج ي د ر مفمفبي  هيا فحد يد مجفميل ر بحي    رفي        

           ف جمييييييي  م  يييييييوس رلاسيييييييفه رء ا ييييييي ر  إ يييييييدرد م  وسيييييييا ر مهيييييييو ر  ر ح وف ييييييي   قوبب ييييييي  
   رسفع ر  ر  سوئ  رلإح وئ   ر مسفادم  هيا  هضل   د بس ودة ر دموغ   (ف  مو )ن د 

   -معو ج  ب ونو  ر بح    بى ر نح  رلآفا:

   Population of the Researchمجتمع البحث   -
ر  يياوا ر ييع     ييلب   م ضيي ا م ييلب  ر بحيي   أ ر  يي وء  أ فييي جم ييل ر هيي رد       

 ر  فحد ييييد مجفمييييل ر بحيييي  فيييي  رلإ ييييو  ر م جعييييا  د( 217 :2009) بييييوس  خايييي   د 
 ود  قيد  لي   مجفمع يرلب ي    و ببوح  ها راف و    ن  ر بح د  قد  ل   فعر رلإ و  مجفمع ي

(د لمييو أنييل  عييد ميي  ر ا يي ر  ر مهميي  ههيي   سييم   ببوحيي  221: 1999)   يي د  ر ييأ    
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(د إ  ر مجفميل 101: 2010 يد بفعم ي نفوئجيل  بيى ر مجفميل ق يد ر د رسي  )ر من يع   ر عفي
  بعيييييوي ر د رسيييييار    ييييي د    ر  يييييبا  فضيييييم   ببييييي  جومعييييي  د يييييو ى   بد رسييييي  ر  يييييبوح  

 د ر ف ب ييي  نسيييون رلإ )ر ف ب ييي  ر سوسييي  د ر ف ب ييي   بعبييي ي  مييي  ر لب يييو  د(2013 –2012)
 يد  بعبيي ي ر  يي ه د ر ف ب يي  ر   وضيي  د ر هندسيي د ر عبيي يد ر  ييون  د ر ع ر يي د ر  ييي ر ب  يي

 (   ض  ع ك.2 ر جد   ) *ر  يد رلإدر ة  رلاقف ودد ر عب ي رلإسلم   (

 (2جدول )
 الجنسمجتمع البحث موزع بحسب التخصص والكلية و

 
                              

 د   ج د ر  ف رلا   ه   ه هو.   ن   ر جم ب ر لب  في أسففنوء  *
 

 المجموع الجنس الكلية التخصص

 إناث ذكور

 

 

 

 إنساني

 3168 1802 1366 التربية الأساسية

 3814 2456 1358 التربية للعلوم الإنسانية

 966 213 753 ربية الرياضيةالت

 1201 492 709 القانون

 595 189 406 الإدارة والاقتصاد

 599 360 239 العلوم الإسلامية

 10343 5512 4831 المجموع

 

 علمي

 1031 655 376 التربية للعلوم الصرفة

 1195 776 419 العلوم

 1015 620 395 الهندسة

 813 379 434 الزراعة

 242 138 104 بيطريالطب ال

 318 206 112 الطب

 4614 2774 1840 المجموع

 14957 8286 6671 المجموع الكلي 
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 -: فض  رلآفا ) 2 ( م  ب ونو  ر جد   
   (  و ب  . 8286 ) و(  و ب  6671( ب رقل )14957ببغ  دد  بب  جومع  د و ى ) -1
 غ  يييدد  ببييي  ر فا يييا فييي عا ر مجفميييل إ يييى ر فا يييا رلإنسيييونا  ر عبميييا ه يييد ببييي  -2

(  و بييي  د هيييا حييي   ببيييغ  يييدد  ببييي  5512 ) و(  و ب ييي4831( ب رقيييل )10343رلإنسيييونا)
 .*(  و ب   2774 ) و(  و ب  1840  و ب   ب رقل ) و(  و ب  4614ر فا ا ر عبما )

 The Sample of the Research  عينة البحث  -

ر ظييوف ة  بيي هي ميي  اييل   فييا جييعء ميي  ر مجفمييل فييفي د رسيي  Sample)) ر ع نيي         
        ر معب مييييييييو   يييييييي  فييييييييعع ر ع نيييييييي د حفييييييييى نييييييييفمل  ميييييييي  فعميييييييي ي ر نفييييييييوئ   بييييييييى ر مجفمييييييييل 

 د  فل   ممفب   ل   ببي  ر جومعي أ(د ه د    ا ها راف و  ر ع ن  35: 2009)ر نجو د 
 مييي  ر مجفميييل رلإح يييوئا  بيييى إ   لييي   ر جيييعء مميييفل   رر مسييي  بو ع نييي   عنيييا جيييعء   إع إِ   
(.  يعر  ر ي  50: 2004 ا وئا ر مجفميل ر مسيح ي منيل فيعر ر جيعء )ر ببيدر يد  ودق    

   -ر بوحف  ر ن و  رلآف    ند راف و  ر ع ن :
ر فمييد هييا راف ييو    نيي  ر بحيي  ر حييو ا  بييى ر     يي  ر  ب  يي  ر ع يي رئ   ر مفنوسييب    -1

سيي ي ر مجفمييل  نييل هضييل   يي  ف  ؛ بمجفمييل ر  ييبا  فييعر ر نيي ا ميي  ر ع نييو  ألفيي  فمفيي ل  
ر  با إ ى  ب و  هو  ر بوح     ي بواف يو   يدد مي  لي   ب ي  ب    ي    ي رئ    ليا 

 ( 44 :2002 مييل حجمهييو ر ح   ييا هييا ر مجفمييل ر  ييبا)غ ر ب د  فنوسييي فييعر ر عييدد
 (.66 :2004 در ببدر ي)
  
 

                              
في ر ح     بى ر ب ونو  ر م   ة ها أ لع م   حدة ر فا     ر مفوبع  ها  ئوس  جومع  د و ى.  *

هييييا  441لب يييي  ر ف ب ييي   بعبيييي ي رلإنسيييون  )ا  – حسيييي ر لفييييوي ر  يييود  ميييي   حيييدة ر د رسييييو  ر عب يييو 
5/3/2013.)  
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  لب يو%( مي  مجمي ا 50د  ف يل  نسيب  )( لب و  6 د إع في راف و  )  ن  ر لب و  -2
   جومع  د و ى.

  و بيييييي  د  ف ييييييل   و(  و ب يييييي748هيييييي رد   نيييييي  ر بحيييييي  )أ  نيييييي  ر  ببيييييي  إع ببييييييغ  ييييييدد  -3
%( ميي  مجفمييل ر بحيي   لابييد ميي  رلإ ييو ة فنييو بمنييل لا  جييد  ييدد محييدد ميي  حجييي 5نسييب )

(د  لا 307: 2000ر مجفمييييل ر  ييييبا  مليييي  ف ب  ييييل  بييييى جم ييييل ر د رسييييو  )د  ييييد يد 
)سيع دد  جيي ر ع ني  بد جي  م ب  ي  هبلي  م قيف حو فيل ر او ي ف جد ق ر يد م نني   فحد يد ح

 .(   ض  ع ك 3 ر جد   )  (د125: 1990
 

 (3جدول ) 

 الجنسعينة البحث موزعة بحسب التخصص والكلية و

  -:أ لع   فض  م  ب ونو  ر جد  
  و ب  . ( 446(  و ي  )302( ب رقل )748ببغ  دد   ن  ر بح  ) -1
 ر عبمييا ه ييد ببييغ  ييدد  ببيي  ر فا ييا  نسييوناففيي عا   نيي  ر بحيي  إ ييى ر فا ييا رلإ -2

(  و بيييييي  د هييييييا حيييييي   ببييييييغ  ييييييدد  ببيييييي  311 ) و(  و ب يييييي224( ب رقييييييل )535) نسييييييونارلإ
 (  و ب  .135 ) و(  و ب  78  و ب   ب رقل ) و(  و ب  213ر فا ا ر عبما )

 

 التخصص

 

 الكلية

  الجنس

 إناث ذكور المجموع

 

 إنساني

 207 118 89 التربية الأساسية

 250 161 89 التربية للعلوم الإنسانية

 78 32 46 القانون

 535 311 224 المجموع

 

 

 علمي

 68 43 25 التربية للعلوم الصرفة

 67 41 26 الهندسة

 78 51 27 العلوم

 213 135 78 المجموع

 748 446 302 المجموع الكلي 
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      hArticles Of The Researc  أدوات البحث -
 ؛بونهو     ي  م ضي      م نني ردرة ر   وس   (Anastasi-1976)فع ف رنسفوع و       

  أيي   فح  يي  أفييدرف ر بحيي د لابييد  ؛(51: 1998) يي  د    ييوس   نيي  ميي  ر سييب ك 
 وه  ه هيرلءي مل رلإ يو  ر نظي ي  ببحي    ب عي  مجفميل ر بحي    في  ففس و  م  ف ره  م 

ببنيييوء م  وسيييا ر مهيييو ر  ر ح وف ييي   قوبب ييي     ر بوحفييي  يييعر قومييي ؛ر ا يييوئا ر سيييو ل مف   
 -: م  ال  رلآفام  وس ر س ودة ر دموغ   فبنا     رلاسفه رء هضل  

 مقياس المهارات الحياتية  -اولًا:
 -رلآف  :  لأسبويقوم  ر بوحف  ببنوء م  وس ر مهو ر  ر ح وف        

ءي  ب عيييي  مجفمعنييييو  ف وهفييييل   بييييا  ييييلأ   ييييي فح يييي  ر بوحفيييي   بييييى م  ييييوس أجنبييييا  -1
   ودرفل   لءي  ب ع  ر مجفمل ق د ر د رس  .

 مفأ   ر مهو ر  ر ح وف  .  فنو   عدي  ج د م  وس محبا  -2

   -:خطوات بناء مقياس المهارات الحياتية 
 جالاتهاتحديد مفهوم المهارات الحياتية وم -1

  سييوب   هييا فييعر ر م ييدر  ه ييد فبنيي بعييد ر ييلا ر بوحفيي   بييى ر دب ييو   ر د رسييو  ر        
فحد ييييييد  -ر   يييييي  رلا   ) نظيييييي   بمهييييييو ر  ر ح وف يييييي  فع  ييييييف منظميييييي  ر  ييييييح  ر عو م يييييي 

قسيي ر  يح  ر ن سي    -منظمي  ر  يح  ر عو م ي   رلا فمود  بيى ف ين ف  در م  بحو (
   - ر عي  فضم  امس  مجولا   فا:  بمهو ر  ر ح وف  

   ر   ر   ح  ر م لل . رفاوعمهو ة   
  .مهو ة ر   ا ر عرفا  ر فعو ف 
  .مهو ة ر ف ل   رلإبدر ا  ر ف ل  ر نوقد 
  .  مهو ة إدر ة ر م و    م رجه  ر ضأ 
   .   ر   ييي   - نظييي  ف ييين ف منظميي  ر  يييح  ر عو م ييي (مهييو ة ر ف ر ييي  ميييل رلآايي

 ر فونا(.
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 ف يييين ف ر مهييييو ر  ر ح وف يييي    فع  ييييف   فحد ييييد مييييدا  ييييلح   رلا فمييييود  بييييى         
هييا ر ف ب يي    بييي  ر محلميي  (د   ضيي   بييى مجم  يي  ميي  1مبحيي ) مجييو  فع  ييف ليي  

%  بى  يلح   رلا فميود  بيى فع  يف 90 بنسب   ر محلم  (د  قد رف   2مبح )ر ن س
  ف ن ف ر مهو ر  ر ح وف    منظم  ر  ح  ر عو م   ها ر د رس  ر حو   .

   صياغة فقرات المقياس:  -2
  ييي  قومييي  ر بوحفييي    ب ييي  فهو ر م  يييوس ر مهيييو ر  ر ح وف ييي  ر   أييي   إ يييدرد ه ييي         

ب  وغ  ل  ه  ر  ر م  وس بولا فمود  بى ر فع  يف ر نظي ي  ر اب  ي  ر نظ  ي   بمهيو ر  
   -د  قد  ر   ر بوحف  ها   وغ  ر    ر  مو  مفا :ر ح وف  

  . رحف رء ر    ة  بى هل ة  رحدة 
 ( 19 ب  يي ر  لبمييو أمليي  ه ييد  ضييع  ر بوحفيي  ) ر  يي أ  رلا جوب يي   ر سييبب   رسييفادري

 جوب يي د  ر  فضيييم   ر م  ييوس ه يي ر  سيييو ب  ( ه ييي ة بو  يي أ  رلا51 )ه يي ة ب يي  ة سييبب   
ر حيييد مييي   أ  ييي  ر   ييي ر  ر م جبييي   هيييدف إ يييى ف ب ييي  ه  ييي  رلاسيييفجوب  ر نم  ييي   هضيييل  

 ا ر   ييي ة ظيييوف ة ر م ييي   بم ره ييي  ر فيييا  فم يييع بهيييو بعييي  رلإهييي رد بأييي  ر نظييي   ييي  محفييي
 (.382: 2000)إب رف يد 

   د  ها ل  ملو ود حفم  رد أبد  وفجني رسفادي رلإ ل  ها ر عبو ر  مف  درئم..  . 
  .   ر بسو    ر سه      دي ر أم 
 (.24: 2010  فل   ب  أ  ر مفلبي . )مج دد أ 

  يي  م ع يي   بييى امييس   ( ه يي ة  بم  ييوس ب يي أفل ر 70 هييا ضيي ء مييو ف ييدي فييي  يي وغ  )
 .(1مبح )( ه  ة 14)مجو   ل    مجولا

 : إعداد بدائل الإجابة -3
  فليي   بييدرئ  رلإجوبيي  مفد جيي  بمسييف  و  امسيي  أ جييد  ر بوحفيي  ميي  ر منوسييي         

يي د فن بيي  ود فن بيي   بييا أح ون ييد فن بيي   بييا غو بييو  وإعرء ليي  ه يي ة  فييا )فن بيي   بييا درئم 
( إ يى أ  أهضي  1997)ر يد  ماد  د رسي  ف    نفوئ  إع(د رد لا فن ب   با ربد  ر با نود   

)ر يييد  ماد  فيييد ب  بيييدرئ  رلإجوبييي  هيييا ر م يييو  س ر ن سييي     ببييي  ر جومعييي  ر فيييد ب ر اموسيييا
(  بييييى 1 د2د 3د 4د 5(  قييييد أ  يييي  ر بوحفيييي   نييييد ر ف ييييح   ر ييييد جو )241: 1997
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قومي    (  ب  ي ر  ر سيبب  د 5د 4د 3د 2د 1ر ف ر ا  ب  ي ر  رلا جوب ي د  أ  ي  ر يد جو  )
ب ييم  ه مييو إعر لونيي  ر بييدرئ  منوسييب     يي ر  ر م  ييوس  ر محلميي  خ رء  سفح ييو وبر بوحفيي  

%(  بيى إب يوء ر بيدرئ  لميو فيا 100 بنسيب  ) ر محلمي    ه رد   ن  ر بح د  قد أ ي ي 
  ر فمود       ر ف ح   ر م ض        ر  ر م  وس.

 إعداد تعليمات المقياس : -4
ر م  ييييوس بمفوبيييي  ر ييييد    ر ييييعي  سف  ييييد بييييل ر مسييييفج ي هييييا أفنييييوء فعييييد فعب مييييو          

 إ ييى  فليي   ر فعب مييو   رضييح د   مييد  ر بوحفيي  أ ييعر    ييا  ؛رسييفجوبفل    يي ر  ر م  ييوس
إا ييييوء ر هييييدف ميييي  ر م  ييييوس لييييا لا  فييييمف  ر مسييييفج ي بييييل  نييييد رلإجوبيييي د   لييييا ن مييييئ  

ففضم   ي ح  ر فعب ميو    ي   د بم    غ ر هو رسفادرمر مسفج ي  بى س    إجوبفل   
سييي ر مسييفج يد مييل عليي  ر ب ونييو  ر م ب بيي   بحسييي أفييدرف ر بحيي  ره يي ة او يي  بييعل  

 ( .3مبح ) ر فا ا  و جنسر مفعب   ب
 
 : المحكمينلية على و عرض المقياس بصيغته ال  -5
(  بيى 1مبحي )( ه ي ة 70  ي   ر بيو غ )  قوم  ر بوحف  بعي   ر م  يوس ب ي أفل ر        

يي( 20هييا ر ف ب يي    بييي ر يين س  ر بييو غ  ييددفي ) ر محلميي   يي  ميي  مجم    ؛(2مبحيي ) ومحلم 
 أيي   ف يي  ي ر م  ييوس  ر حلييي  ب ييل هييا مييدا  ييلح   ليي  ه يي ة ميي  ه يي ر  ر م  ييوس هييا 

ر ييعي  ضيع  ه يل.  بعييد م رجعي  خ رئهيي  هييا   بمجيو ق يوس ميو  ضيع   جبييل  ملئمفهيو 
 ض ء ملحظوفهي في ر ف    إ ى رلۤافا:

 ضيييي  أ  (د  جعبهييييو 70د 64د 58د 36د 29د 28د 4عييييد   بعيييي  ر   يييي ر   فييييا)ف
 (.  1مبح ) بى ر  هيد 

  ق ميي  إح ييوئ   محسيي ب  أ بييى ميي  ق ميي  ر حو ييب   بييى  رلإب يوء  بييى جم ييل ر   يي ر
        .(4د  لمو م ض  ها ر جد   )(3,84)م بل لوي ر جد     
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 (4جدول )

 الحياتيةالمهارات  على فقرات مقياس المحكمين آراءنتائج 

  قيمة 

مربع 

 كاي

 الموافقون غير الموافقون
عدد 

 الفقرات
النسببببة  رقم الفقرة

 المئوية
 العدد

النسببببببببة 

 المئوية
 العدد

 

 

 

20 - - 100% 20 55 

2-3-4-5-6-8-9-10-11-12-

13-14-15-16-17-18-19-

20-21-23-24-25-26-27-

30-31-32-33-34-35-38-

39-40-42-43-44-45-46-

47-48-50-51-52-53-54-

56-58-59-60-61-62-64-

67-68-69 

16,2 
5% 1 95% 19 12 

1-7-22- 28-37-41- -49     

  55 -57-63-65-66  

9,8 15% 3 85% 17 3 29-36- 70 

 ( 3,84)تساوي( 1ودرجة حرية ) 0,05قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوى دلالة      
 (70ر بأ       ي ر  ر م  يوس قومي  ر بوحفي  بعي   )   أ   ر فح   م  ر سلم        

(د  م ع ييي  3مبحيي  ) فلييي   ر   يي ر  جيييوفعة  بفحب يي  رلإح يييوئا  *ه يي ة  بييى اب ييي   أيي ي
ر  يي ر   حيي  ر م ييلل د مهييو ة ر يي  ا ر ييعرفا  رفاييوع)) مهييو ة -رلآف يي : ر مجييولا بحسييي 

 ة ر م يييييو    م رجهييييي   ر فعيييييو فد مهيييييو ة ر ف ل ييييي  رلإبيييييدر ا  ر ف لييييي  ر نوقيييييدد مهيييييو ة إدر
                            (   ض  ع ك. 5ر ضأ  د مهو ة ر ف ر   مل رلآا   ((  ر جد   )

 

 

 

 

 (5جدول )

                              
  * ر اب   ر بأ ي أ.ي.د.    د نهود  بوس 
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المعتمد في  توزيع الفقرات بحسب المجالات وتسلسلها في مقياس المهارات الحياتية

 التحليل الاحصائي

 
 تصحيح المقياس : -6

  رلاسيييفجوب   بيييى ه ييي ر  ر م  يييوس  فيييا رسيييفادم  ر بوحفييي  امسييي  بيييدرئ   ف يييد           
د لا فن بي  رد فن بي   بيا نيود   ود فن ب   با أح ون  ود فن ب   با غو ب  و)فن ب   با درئم  

 (  ب   ر  ر سبب  .             5-1(  ب   ر  رلا جوب    م  )1-5عر  م  )  (د  حدد  ر ر با ربد  

 :عينة وضوح التعليمات والفقرات -7
ر فعيي ف  بييى مييدا  ضيي ل فعب مييو  رسييفبون  ر مهييو ر  ر ح وف يي  ب يي  فهو  أيي           

   د إع  ن   قب   بو   ر م  يوس  را رجيل ب ي  فل ر نهوئ ي  بف ب ي  ه ي ر  ر م  يوس   ر 
ييي30-20ميييو بييي   ) ففييي ر ل بيييى   نييي   يييأ  ة  (د لميييو 185: 2004 د)ر نبهيييو  و(  ا  

 ر  ييي ة  ر ضيييعف هيييا ر م  يييوس  سيييو د فيييعر ر ف ب ييي  ر بوحييي   بيييى ر فعييي ف  بيييى مييي ر  
( 30ر م  وس  بى   ن  مي  ر  ببي   ببيغ  يددفي ) (د  قد في ف ب  82: 2002 د)غ ر ب 
 فحد ييد ر  قيي  ر مسييفأ    رلإجوبيي  بفملييد ميي  ههييي ر  ببيي     يي ر  ر م  ييوس  بييدرئ   ؛   و بييو

 ع  بمف سي  م يدر ( دق  ي 12-8بي   )ميدا  ر  قي  ببيغ   قيد د   ه  ر  ر م  يوس  لإجوب 
 .    ( دق 9)

السلبية تسلسل الفقرات  المجموع 

 في المقياس

في الايجابية تسلسل الفقرات 

 المقياس

 المجالات

14 6-21-36- 46- 66 1-11-16-26-31-41-51-

56-61 

تخاذ القرار وحل مهارة ا

 المشكلات

14 2-32- 37- 57- 62 7-12-17-22-27-42-47-

52-67 

مهارة الوعي الذاتي 

 والتعاطف

14 8- 13- 38 -48- 53 3-18-23-28-33-43-58-

63-68 

مهارة التفكير الإبداعي 

 والتفكر الناقد

14 24 4-9-14-19-29-34-39-44-

49-54-59-64-69 

مهارة إدارة المشاعر 

 ة الضغوطومواجه

14 15- 40- 70 5-10-20-25-30-35-45-

50 -55 -60-65 

مهارة التواصل مع 

 الآخرين

 المجموع 51 19 70
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   للفقرات التحليل الإحصائي

 ؛م  ييوس  ع ييك إيهيا بنييوء  سوسيي  رح يوئا  ب  يي ر  ا يي ة فعيد  مب يي  ر فحب يي  رلإ       
 ل مف        رفل ر فا فسو د ر بوح  ها راف و  ر    ر  عر  و بل ف    ر ا وئا ر س

  فييييييييييعر بييييييييييد  ع  يييييييييي دي إ ييييييييييى ع ييييييييييودة  ييييييييييد  ر م  ييييييييييوس  فبوفييييييييييل در ا يييييييييوئا ر ج ييييييييييدة
Anastasi&Urbina,1997:19))  بى مو عل  رفبعي  ر بوحفي  ر ا ي ر  رلآف ي   د  بنوء 

                               - فحب   ر    ر  :
  -عينة التحليل الإحصائي : -1  

 و(  و ب يي600ببأيي    نيي  ر فحب يي  رلإح ييوئا    يي ر  م  ييوس ر مهييو ر  ر ح وف يي  )        
( 6      ر  ب    ر ع  رئ   ر مفنوسب  م  مجفمل ر بحي   ر جيد   )بو  في راف و في   و ب   

   ض  ع ك .
 (6) جدول                                                   

 الجنسعينة التحليل الإحصائي موزعة بحسب التخصص والكلية و

ي   ني  م   لي   حجيبي( Nunnally) ر   فعر ر حجي رسفند  بى مو رقف حل نونبا          
ر فحب   رلإح وئا بمو لا        امس  أه رد م وب  ل  ه  ة مي  ه ي ر  ر م  يوس  علقي  

د Nunnally,1978):(262رلإح ييوئاع يك بف ب يي  هي ا ر م ييوده  هييا  مب ي  ر فحب يي  

 

 الكلية

  الجنس

 إناث ذكور المجموع

 167 95 72 التربية الأساسية

 200 129 71 بية للعلوم الإنسانيةالتر

 63 26 37 القانون

 430 250 180 المجموع

 54 34 20 التربية للعلوم الصرفة

 53 32 21 الهندسة

 63 41 22 العلوم

 170 107 63 المجموع

 600 357 243 المجموع الكلي
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 ل مف     بم  يوس ور ا يوئا ر سي  فجد  رلإ و ة فنيو رنيل لبميو رعدرد حجيي ر ع ني  ظهي  
(د  ر  راف يو  مفي  فيعر ر حجيي  بع ني  رسيفند إ يى ميو 52: 2011ب ل  أهض  )ر م وحاد 

( هي د 100ها راف و   دد أه رد ر مجم    ر  رحدة بعدد لا     ي ) (رنسفوعي)عفب  إ  ل 
هيييا لييي  مجم  ييي  هيييا  (%27) نيييد رسيييفعمو  أسيييب ي ر مجمييي  ف   ر مف ييي هف    بنسيييب  

          .(Anastasi,1988: 23) فحب   ر    ر 

 -التمييزية للفقرات:القوة  -2
 ع يي   ب  يي ر  فيي  رسييفبعود ر   يي ر  ر فييا  إ  ر هييدف ر سييوس ميي  حسييوي ر  يي ة ر فم        

 :Ebel&Frisbile, 2009)ع ب ينهي ع ب   ر م ح      رلإب وء  بى فبك ر فا فم  يلافم   
   -د  فح   ع ك بعدة ا  ر  فا: (294

(  و يييي   و بييي  600ر بو أييي  )ئا ر فحب ييي  رلإح يييوبعيييد ف ب ييي  ر م  يييوس  بيييى   نييي   -أ
د  دَ  ر د جو  ر لب    ل  رسفمو ة .  ِّح 
   .حسي د جفهو ر لب   م  أ بى د ج  إ ى أدنى د ج بف ف ي رلاسفمو ر  فنوع  و  -ب
%( مييييي  رلاسيييييفمو ر  ر حو ييييب   بيييييى ر يييييد جو  ر عب يييييو  نسيييييب  27فحد ييييد نسيييييب  ر يييييي) -ج
 ر   راف ييو  فييعع ر نسييب  فيي ه   ر ييدن ود %( ميي  رلاسييفمو ر  ر حو ييب   بييى ر ييد جو 27ر ييي)

 رسييفادري( Kellyمجميي  ف    بييى أهضيي  مييو  مليي  ميي  حجييي  فمييو عد إع   فيي ل ل بييا )
%( ميييي  ر ف ع ييييل بعييييد فمو ر مجميييي  ف   ر مف يييي هف   ب يييي   ر فدر  يييي  27أ بييييى  أدنييييى ر ييييي)

هييييا حو يييي   ر( ر ييييى إ  ا ييييم ر ع نيييي    ييييب  لب يييي   Anastasiر ف ع ييييلد  فضيييي ف رنسييييفوعي )
%(  ره ي  بيو أ   ب ي  ة 33-25بي  ) ففي ر لع نو  ر  أ  ة.   هيعر فعيد ر نسيي ر فيا ر 

رلاسيييييفمو ر  ر اوضيييييع  لاسيييييفا رب ر  ييييي ة  قيييييد ببيييييغ  يييييدد  (د27: 2010م ب  ييييي  )مج يييييدد 
( فمفييييي  ر مجم  ييييي  162فمفييييي  ر مجم  ييييي  ر عب يييييو  )( 162)( أسيييييفمو ةد 324ر فم  ع ييييي  )

 .ر دن و
 رلانحيي رف ر مع يو ي  ليي  ه يي ة مي  ه يي ر  ر م  يوسد فيي رسفاي رب ر مفي س  ر حسيوبا  -د 
 مع هيي  دلا يي  ر  يي    رلإح ييوئ    ؛(  ع نفيي   مسييف بف  t-testرلاافبييو  ر فييوئا) وسييفادريب

ب   مف سي ا د جيو  ر مجمي  ف   ر عب يو  ر يدن و  بيى لي  ه ي ة مي  ه ي ر  ر م  يوس ر بيو غ 
د ة  بيييى ر فم  يييع بييي   ر مجمييي  ف     جم يييل ر   ييي ر   هيييو قيييأ( ه ييي ةد رفضييي  70 يييددفو )



 الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته   

  

 151 

إع ح ب   بى ق م  فوئ   محس ب   ألب  مي  ر   مي  ر فوئ ي  ر جد   ي  ر بو أي   در مف  هف  
 د(70د 61) سيففنوء ر   ي ف  و( ب322) (  بد ج  ح  ي 0,05(  ند مسف ا دلا   )1,96)

  ر   ميي   فمييو رقيي  ميي بييى ر ففييو ا ( 11,1د 1,54)ه ييد ح ييبفو  بييى ق ميي  فوئ يي  محسيي ب 
 (   ض  ع ك . 7ر فوئ   ر جد    د  ر جد   )

 (7جدول)

 القوة التمييزية لفقرات مقياس المهارات الحياتية

 ت

 المجموعة العليا

 162مج

 المجموعة الدنيا

 162مج
ة 

ئي
تا
ال
ة 

يم
لق

ا

بة
و
س

ح
لم

ا
 

 ت

 العلياالمجموعة 

 162مج

 المجموعة الدنيا

 162مج

ة 
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يم
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و
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و

ي
اب
س

ح
ال

ف  
را

ح
لان

ا

ي
ار

عي
لم

ا
 

ال
مت

ط 
س

و
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ط 
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و

ي
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ح
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ف  
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ح
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ا

ي
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لم
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1 4,64 0,63 4,01 0,88 7,34 36 3,13 1,17 2,62 1,23 3,78 

2 4,59 0,66 3,54 1,34 8,92 37 4,59 0,84 4,05 1,1 4,91 

3 4,38 0,79 3,63 1,09 7,09 38 2,67 1,03 2,24 1,19 3,52 

4 4,11 1,06 3,29 1,34 6,11 39 4,12 1,09 2,87 1,42 8,89 

5 3,11 1,35 2,39 1,24 4,95 40 4,15 1,07 2,96 1,3 8,92 

6 3,87 1,12 3,12 1,24 5,65 41 4,41 0,94 3,07 1,28 10,7 

7 4,38 0,8 3,42 1,19 8,46 42 4,54 0,91 4 1,15 4,68 

8 4,1 1,17 3,45 1,35 4,64 43 3,33 1,41 2,72 1,18 4,21 

9 3,81 1,24 2,7 1,3 7,82 44 4,68 0,7 3,87 1,1 7,90 

10 3,78 1,04 2,93 1,29 6,58 45 4,16 0,99 3,31 1,12 7,24 

11 4,04 0,91 2,83 1,18 10,3 46 4,55 0,81 3,41 1,11 10,5 

12 4,6 0,63 3,54 1,19 9,93 47 3,94 1,2 3,19 1,35 5,29 

13 4,18 0,85 3,2 1,05 9,20 48 3,38 1,36 3,09 1,26 1,99 

14 4,37 0,87 3,19 1,21 10 49 4,56 0,81 3,96 1,22 5,26 

15 4,34 0,78 3,38 1,16 8,74 50 4,17 1,24 3,2 1,32 6,78 

16 4,56 0,76 3,83 1,12 6,76 51 4,52 0,81 3,53 1,11 9,16 

17 4,43 0,84 3,57 1,07 7,98 52 4,75 0,49 3,61 1,01 12,9 

18 3,89 2,34 2,95 1,35 4,41 53 4,46 0,78 3,53 1,02 9,22 

19 3,35 1,38 2,78 1,32 3,77 54 4,35 1,01 3,17 1,42 8,52 

20 4,31 1 3,45 1,25 6,85 55 4,6 0,69 3,52 1,05 10,9 

21 4,38 0,9 3,37 1,17 8,76 56 4,26 1,02 3,07 1,2 9,59 
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22 4,53 0,79 3,82 1,28 5,97 57 4,87 0,42 3,81 0,19 10,7 

23 4,24 0,79 3,26 1,12 9,02 58 3,7 1,22 3,29 1,27 2,93 

24 4,54 0,68 3,35 1,24 10,7 59 4,15 0,94 3,17 1,14 8,42 

25 3,74 1,03 3,43 1,38 2,23 60 4,56 0,84 3,6 1,38 7,55 

26 4,16 1,2 3,43 1,32 5,22 61 3,26 1,46 2,95 1,06 1,54* 

27 4,3 1 3,54 1,24 6,03 62 4,66 0,7 3,86 1,16 7,5 

28 4,47 0,81 3,48 1,06 9,44 63 4,48 0,72 3,45 1,03 10,4 

29 2,9 1,22 2,46 1,48 3,13 64 4,57 0,63 3,55 1,11 10,1 

30 3,62 1,33 3,15 1,19 3,38 65 4,06 0,87 3,15 1,25 7,58 

31 3,87 1,38 3,21 1,32 4,33 66 4,72 0,52 3,47 1,26 11,7 

32 3,15 1,3 2,68 1,25 3,30 67 4,55 0,75 3,2 1,22 12 

33 4,22 0,87 3,13 1,09 9,90 68 4,4 0,79 3,33 1,19 9,51 

34 4,5 0,76 3,42 1,14 9,97 69 4,31 0,78 3,22 1,07 10,4 

35 4,43 0,83 3,45 1,17 8,68 70 4,22 1,06 4,06 1,03 1,11* 

 ( 0,05( ومسرتوى دلالررة )322الجدوليررة عنرد درجرة حريررة ) التائيرة الفقررات غيرر مميررزة القيمرة
 (.1,96) تساوي

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس :  -3
  ييييد  ر   يييي ة  ميييي   رد جيييي  ر   يييي ة بو د جيييي  ر لب يييي   بم  ييييوس م  يييي    ر فبييييو  عييييد          
د وب نهو  ب   رلاافبو  ر لبا  و   ي  فبو معوم  رلا  ودق  إعر لو  فل  ر    ة  أ  ر  رض 

هييو ر فبو ( ميي  اييل  Anastasi فحسييي معييومل   ييد  ر   يي ر  لمييو ف يي   رنسييفوعي )
درابياد  ح نمييو لا  في ره  محييك ايو جاد هييو  أهضي  محييك درابيا فيي   أ بمحيك اييو جا 

وس فمفييييي  د إ  ر د جييييي  ر لب ييييي   بم  ييييي(Anastasi,1976:206)ر د جييييي  ر لب ييييي   بم  يييييوس
مي  فيعر  ر يأ     وإع إ  ر   ي ة ر  رحيدة فمفي  جونب ي در محف ا ر سب لا ر عي    سل رلاافبيو 

 و  ييي  د  ع يييك  بيييى فجيييونس ر   ييي ة هيييا ق وسيييهو   فبيييو ر محفييي اد  لبميييو لونييي  د جييي  رلا
 (  36: 1981ر ظوف ة ر فا    سهو رلاافبو )ر ع بعا  خا   د 

ر ضييع ف   فبييو  د  بييى رسييفبعود ر   يي ر  عر  رلا فلييعر هييو  إ جييود ر  ييد   سييو        
   بي   د جي  لي   فبو بو د ج  ر لب    بم  وسد   فح     د  ر    ر  حسب  ر علق  رلا

ه  ة م  ه  ر  م  وس ر مهو ر  ر ح وف    ر د ج  ر لب    ع ن  ر فحب ي  رلإح يوئاد هلوني  
( 598(  بد جيي  ح  يي  )0,05)  نييد مسييف ا وإح ييوئ   ر   يي ة در يي   ر فبييو جم ييل معييومل  
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  مييي  ر  فيييا أقييي  مييي   (0,060)ر محسييي ب   فبيييو إع إ  معومييي  رلا(د 70) سيييففنوء ر   ييي ةوب
 (   ض  ع ك . 8 ر جد  ) (0,075)ر بو أ    فبو معوم  رلا  ر جد    ر ح ج  

 (8جدول )

 درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس المهارات الحياتية ارتباطمعاملات 

ل معامبببببببب ت

 الارتباط

 معامل     ت

 الارتباط 

 معامل ت

 الارتباط

 ت

 

 معامل    

 الارتباط 

1 0,336 19 0,156 37 0,247 55 0,447 

2 0,366 20 0,235 38 0,128 56 0,404 

3 0,322 21 0,428 39 0,356 57 0,489 

4 0,241 22 0,287 40 0,376 58 0,135 

5 0,246 23 0,392 41 0,410 59 0,359 

6 0,229 24 0,404 42 0,211 60 0,316 

7 0,368 25 0,120 43 0,193 61 0,133 

8 0,218 26 0,246 44 0,369 62 0,304 

9 0,318 27 0,280 45 0,301 63 0,440 

10 0,305 28 0,374 46 0,419 64 0,419 

11 0,443 29 0,141 47 0,227 65 0,365 

12 0,452 30 0,107 48 0,141 66 0,535 

13 0,378 31 0,165 49 0,220 67 0,461 

14 0,404 32 0,172 50 0,314 68 0,391 

15 0,363 33 0,454 51 0,378 69 0,416 

16 0,379 34 0,434 52 0,512 70 0,060 

17 0,303 35 0,386 53 0,399   

18 0,230 36 0,141 54  0,304   

( 0,05عنررررررد مسررررررتوى)(598)بدرجررررررة حريررررررة الحرجررررررة لمعامررررررل الارتبرررررراط قيمررررررة الجدوليررررررةال
 .(0,075)تساوي

 
 :   المجالعلاقة درجة الفقرة بدرجة  -4

ر   يي ة بو د جيي  ر لب يي   ليي  مليي    د جيي  ر فبييو   ييد قوميي  ر بوحفيي  بحسييوي معوميي         
  جم ييييل أ(د  فبيييي   600ر بييييو غ  ييييددفو )ر فحب يييي  رلاح ييييوئا هيييي رد   نيييي  فنفمييييا ر  ييييل  
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ر ح جيييي  ل نهييييو ألبيييي  ميييي  ر   ميييي   ؛وإح ييييوئ   ر محسيييي ب  لونيييي  در يييي    فبييييو معييييومل  رلا
(  ر جيييد   598(  بد جييي  ح  ييي  )0,05 نيييد مسيييف ا دلا ييي  ) (0,075)ر جد   ييي  ر بو أييي  

 (   ض  ع ك .9)
 (9جدول )

 للمجالدرجة الفقرة بالدرجة الكلية  ارتباطمعاملات 

ت 
را

فق
ل
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1 0,396 2 0,388 3 0,327 4 0,371 5 0,361 

6 0,352 7 0,430 8 0,259 9 0,500 10 0,419 

11 0,478 12 0,483 13 0,408 14 0,469 15 0,345 

16 0,465 17 0,296 18 0,421 19 0,208 20 0,320 

21 0,498 22 0,378 23 0,430 24 0,536 25 0,298 

26 0,380 27 0,388 28 0,520 29 0,298 30 0,298 

31 0,282 32 0,234 33 0,475 34 0,469 35 0,455 

36 0,192 37 0,412 38 0,113 39 0,416 40 0,419 

41 0,408 42 0,357 43 0,328 44 0,361 45 0,397 

46 0,452 47 0,357 48 0,297 49 0,383 50 0,434 

51 0,440 52 0,554 53 0,411 54 0,393 55 0,478 

56 0,485 57 0,612 58 0,283 59 0,414 60 0,352 

61 0,166 62 0,427 63 0,440 64 0,388 65 0,432 

66 0,538 67 0,524 68 0,352 69 0,400 70 0,189 

 ( تسررراوي0,05(عنرررد مسرررتوى)598القيمرررة الجدوليرررة الحرجرررة لمعامرررل الارتبررراط بدرجرررة حريرررة)
(0,075). 

وبالدرجرررة الكليرررة  للمقيررراس )مصرررفوفة  الخررررى المجرررالاتب المجرررالعلاقرررة درجرررة  -5
 ات الداخلية ( رتباطالا 

ب  سيي   لإ جييود  ر فبييو وميي  مع وسييفادريفييي ر فح يي  ميي  فييعر ر نيي ا ميي  ر  ييد  ب        
و  ر فبو يييإ   إع در علقييي  بييي   د جيييو  رلإهييي رد  بيييى لييي  ملييي    ر د جييي  ر لب ييي   بم  يييوس
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ر     يي  بو د جيي  ر لب يي   بم  ييوس فييا ق وسييو  أسوسيي    بفجييونسد  نهييو فسييو د  ر مجييولا 
د   فح  ييييي  ع يييييك (Anastasi,1988:155) بيييييى فحد يييييد مجيييييو  ر سيييييب ك ر مييييي رد ق وسيييييل

و  ر دراب ي  در ي   فبو ي فب   ر  جم ل رلا بوحف   بى رسفمو ر  ر ع ن  ر سوب  در فمد  ر 
هييو بو د جيي  ر لب يي  ر فبو  أ رلآايي   هوبعضييهو مييل بعضيي ر مجييولا  ر فبييو سيي رء  إح ييوئ و

 (0,075)ر جد   ييي  ر بو أييي  ر ح جييي   م  يييوس ر مهيييو ر  ر ح وف ييي  ل نهيييو ألبييي  مييي  ر   مييي  
  فبييييييو معييييييومل  رلا ف ر حيييييي (د  قييييييد 598ح  يييييي  ) (  بد جيييييي 0,05 بمسييييييف ا دلا يييييي  )
 .(    ض  ع ك 10(  ر جد   )0,824 - 0,636ر محس ب  ب   )

 (10جدول )

 المهارات الحياتية ات الداخلية لمقياسرتباطمصفوفة الا

 المهارات الحياتية مجالات

اذ
خ

ات
 

ل 
ح

و
ر 

را
لق

ا

ت
لا

شك
لم

ا
ي  

ات
لذ

 ا
ي

ع
و
ال

ف
ط

عا
لت

وا
 

ي 
ع

دا
لإب

 ا
ير

فك
لت

ا

 ا
كر

تف
ال
و

قد
نا

ل
ر  

ع
شا

لم
 ا
رة

دا
إ

ط
و
ضغ

ال
ة 

ه
ج

وا
وم

ن 
ري

خ
لآ

 ا
ع
 م

ل
ص

وا
لت

ا
 

ل
كك

س 
يا

مق
ال

 

      1 القرار  وحل المشكلات اتخاذ

     1 *0,645 الوعي الذاتي والتعاطف

    1 *0,790 *0,797 التفكير الإبداعي والتفكر الناقد

   1 *0,762 *0,753 *0,824 إدارة المشاعر ومواجهة الضغوط

  1 *0,718 *0,707 *0,636 *0,728 الآخرينالتواصل مع 

 1 *0,745 *0,796 *0,748 *0,805 *0,794 المقياس ككل

        (0,075)تسراوي( 0,05(عنرد مسرتوى)598بدرجرة حريرة) القيمة الجدولية الحرجة لمعامل الارتباط
          

لونيي  مم ييعة هييا   أيي   راف ييو  ر   يي ر  ب ييلبهو ر نهييوئا فييي قبيي   ر   يي ر  ر فييا          
 لقيي  د جيي  ر   يي ة  )ر مجميي  ف   ر مف يي هف  د  لقيي  د جيي  ر   يي ة بو د جيي  ر لب يي   بم  ييوسد

ر م  يييوس ب ييي أفل  أ يييب (د  بيييع ك 70د 61بو مجيييو (  هيييا ضييي ء ع يييك حيييعه  ر    فيييو  )
( ه يييي ة  ييييو ح     ييييوس ر مهييييو ر  ر ح وف يييي   ييييدا  ببيييي  ر جومعيييي  68ميييي  ) ور نهوئ يييي  مل ن يييي

 .(4)مبح 
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 خصائص السايكومترية للمقياس : ال
    Validityالصدق  -1

 عيييد ر  يييد  رحيييد ر  سيييوئ  ر مهمييي  هيييا ر حليييي  بيييى  يييلح   ر   ييي ر   فييي  ألفييي         
ر  يي و  ر فييا  جييي ر   ف ييف بييل ر م  ييوسد لمييو  عييد ر ضييو ميي  رلإجيي رءر  ر ضيي      

و  ر  يييود   ييي  رلاافبييي (ف  نيييدر ك)(د   قيييد  بييي  230: 2000 معظيييي ر بحييي   ) يييليد 
ب   يييلو فييي  رلاافبيييو  ر يييعي   ييي س مون  يييد ر  ن  سيييل بيييل  لا ييياء غ ييي  ميييو ن  يييد ر  ن  سيييلو 

 .(254 :2002)ر عنوناد 
   -لآفا:ر قد قوم  ر بوحف  بوسفا رب ن     م  ر  د   فمو 

   -(: Face Validity)الصدق الظاهري -أ
افبييو  إ ييى مييو   فيي     يي   ر  ييد  ر ظييوف ي إ ييى ر د جيي  ر فييا   يي س بهييو رلا          

(د  ر  أهضييي      ييي  113: 2007 يييا لااف يييو  ر م  وس)ر ضيييوم د أ  ق وسيييل  فييي  إجييي رء 
لاسييييفا رب ر  ييييد  ر ظييييوف ي فييييا   ضييييل  بييييى مجم  يييي  ميييي  ر محلميييي    بحلييييي  بييييى 
 يييلح فهو هيييا ق يييوس ر  ييي   ر مييي رد ق وسيييهو  فييي   سيييفهدف مع هييي  ميييدا فمف ييي  محفييي ا 

 قيد فيي ر ح ي   (د Maloney& Michael,1976:77) ر م  يوس  بظيوف ة أ رلاافبيو  
 بييى ( 1)مبحيي   يي     بييى فييعر ر نيي ا ميي  ر  ييد  ميي  اييل   يي   ر م  ييوس ب يي أفل ر 

يي( 20هييا ر ف ب يي    بييي ر يين س  ر بييو غ  ييددفي ) ر محلميي  مجم  يي  ميي   ( 2مبحيي  ) ومحلم 
 . لأاع بآ رئهي  م ف حوفهي ب م  ر    ر 

 -:(Construct  Validity) صدق البناء -ي 
ر ن ا م  ر  يد  ر يعي   ي س ميدا ر علقي  بي   ر سيوس ر نظي ي     د بل ع ك         

  ملي  ر فح ي  مي  دلالا   يد  ر بنيوء د Moss,1994): (201  بم  يوس  بي   ه  رفيل
ليييي  هِ يييي ة ميييي  هِ يييي ر  د جيييي   ر فبييييو  بم  ييييوس بعفبييييوا أسييييب ي هو ب يييي  ر   يييي ر د أي مييييدا 

 أ ب ييييييد ة ر م  ييييييوس  بيييييى ر فم  ييييييع بيييييي   ر  ئييييييو   أ م  يييييوسد ر م  يييييوس بو د جيييييي  ر لب يييييي   ب
: 2003)أبييي  جيييود د ر مجم  يييو  ر مفبو نييي  هيييا أدرئهيييو  بيييى مظهييي  مييي  مظيييوف  ر سيييب ك

 ييييد   أ  (  عيييد  ييييد  ر بنييييوء ر يييعي   بيييي   ب ييييل بعيييي  ر عبميييوء  ييييد  ر م هيييي يد400
ا ( مي  ر م  ي ر  ر هومي  هييHypothetical Construct Validityر فلي    ر   ضيا)
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ر فح   م  ر  د  ها بنوء ر م و  س ر ن س  د  ر فل  نو  ر   ض   فعيد بمفوبي  ا يوئا 
 .(217: 2000   ف   أنهو فم ع ر ه رد   نعلس أف فو ها سب لهي ) ليد

 فنييوك بعيي  ر ييدلائ   ر م  يي ر    ييد  ر بنييوء  عيي  أفمهييو ر  يي    بيي   ر هيي رد         
فم  ع    ب   ر   د  جم عهو مم عة أي  هيو قيد ة  بيى   ب ل  ندمو حسب  ر بوحف  ر   ة ر 

معيييومل   سيييففنوء ه ييي ة  رحييدةد  أ  جم يييلوق ييوس ر  ييي    ر   د يي  هيييا ر مهيييو ر  ر ح وف يي  ب
ر يعي  نفميا ر  يل  و مجيو د ج  ر    ة ب ر فبو د ج  ر    ة  بو د ج  ر لب    بم  وس    ر فبو 
 بو د جيي   ر ايي ا و مجييولا ليي  مليي   ب و ر فبيي يي   سييففنوء ه يي ةد هضييل  وب وإح ييوئ   در  

 (رنسيفوعي) إع ف ي   ( ف ضي  ع يكد9 -6  )  ر ر جيدد وإح وئ   ر لب    بم  وس لون  در   
   . Anastasi)  (1988:154 ,فسو  ر درابا  ل  لق  ب د  ر بنوءإ ى أ  رلا

   Reliabilityالثبات   -2
ي      م  ب  ر فبو  إ ى ر دق   رلافسو  هيا         رلاسيف  ر   وأدرء ر  ي دد   عنيا أ ض 

 فيي حسيوي فبيو  م  يوس Anastasi &Urbina,2010:142) هيا ر نفيوئ   بي  ر يعم )
   -ر مهو ر  ر ح وف   بو     رلآف   :

 :-  -Retest) (Testإعادة الاختبار   -أ
ر نفيييوئ  ن سيييهو إعر  بييي   أ إ  رلاافبيييو  ر فوبييي  فييي  ر يييعي  ع يييا نفيييوئ  مف و بييي          

(د 195: 1996د   بيييييد ر حييييي    يييييدس ب يييييدر  ألفييييي  مييييي  مييييي ة هيييييا ظييييي  ف مفموفبييييي  )
  حسيييوي ر فبيييو  ب    ييي  إ يييودة رلاافبيييو  ر فيييا ف  ييي  رلاسيييف  ر  بمييي    ر يييعم د أ يييود  

رع  جيي ر   لي    د  و بي  (  و يي  100ر بوحفي  ف ب ي  ر م  يوس  بيى   ني  مل ني  مي  )
جييي  لوه ييي  حفيييى نا ييي  مييي  ق مييي  ر ا يييم حجيييي ر ع نييي  ب    ييي  إ يييودة رلإجييي رء لب ييي  ر بد  

             ر مع ييييييييو يد  فييييييييعر  عنييييييييا ميييييييي  ر نوح يييييييي  ر عمب يييييييي  أنييييييييل  جييييييييي ألا   يييييييي  حجييييييييي ر ع نيييييييي  
ييي14بعيييد مييي    )(د   490: 2011)أبييي  ليد  هييي د 100 ييي   د   مييي  ر ف ب ييي  ر  و(   م 

  راف يي   فييعع ر ع نيي  بو سييب ي ر  ب ييا ر ع يي رئا ميي  مجفمييل ر بحيي د إع راف يي   لب فييو
  نسيون د  رحدة م  ر لب يو  ر عبم ي  هلوني  لب ي  ر هندسي   ر اي ا مي  ر لب يو  رلإو   رئ   

 د  م  ل  م  فوف   ر لب ف   راف   قسيي د رسيا  رحيد نسون هلون  لب   ر ف ب    بعب ي رلإ
   .(   ض  ع ك11 ر جد   ) و م  فعر ر  سي راف     عب   رحدة    رئ   
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 (11جدول )

 الجنسموزعة بحسب التخصص و لاختباراإعادة عينة 

 
 

           

       

   ر فونا  حسيوي ر يد جو د رسيفادم  ر بوحفي     بعد رلانفهوء م  ر ف ب     ر          
  فبييييو    ر فييييوناد رع ببييييغ معوميييي  رلا  ب  سيييي   بيييي   د جييييو  ر ف ب يييي  ر  ر فبييييو معوميييي  

(د Foran,1972 ع يك إ يو ة إ يى هي  ر  ) ,(  ف  معوم  فبو   ملي  ر  لي   ر  يل0,86)
 .(Foran, 1972:385( )0,70ر عي ألد أ  معوم  ر فبو  ر ج د  نبأا إ   ع د   )

 - :(Split Halfالتجزئة النصفية )  -ي   

ر فجعئ  ر ن     هيا حسيوي ر فبيو  مي  ر  ي   ر  يوئع  هيا ر م يو  س  فعد              
  معومييي  ر فبيييو  ر مسيييفا ب بهيييعع ر     ييي   بييي   ميييدا رلافسيييو  ر يييدرابا بييي     ؛ر ن سييي  

 ففضي  فيعع ر     ي  (د Ebel &Frisbile,2009: 263ه  ر  ر او    ر مي رد ق وسيهو)
     ييل  ر ن ييف فسييو  فييل  إ ييى ن يي    م نييد ف ب يي  ر م  ييوس ميي  اييل  ف يين ف ه  ر

       ر   يييييي ر  ر   د يييييي  هييييييا حيييييي     ييييييم  ر ن ييييييف ر فييييييونا ه يييييي ر  ر م  ييييييوس ر ع ج يييييي   ر 
   .(150: 2011 )ر م وحاد

( رسييييفمو ة ميييي  رسييييفمو ر  ر فحب يييي  100  فح  يييي  ع ييييك قوميييي  ر بوحفيييي  بسييييحي )        
  .ع ك(   ض  12 ر جد  ) ر       ر ع  رئ   ر مفنوسب  وسفادريرلاح وئا ب

 

 

 

 

 

 المجموع الجنس الكلية التخصص

 إناث ذكور

 50 25 25 التربية إنساني

 50 25 25 الهندسة علمي

 100 50 50 المجموع
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 (12جدول)

 الجنسو التخصص عينة الثبات موزعة بحسب

    ييي  ر فجعئيي  ر ن ييي    ر فيييا فعبيي   ييي  ر فجييونس ر يييدرابا    ييي ر   وسييفادري ب          
ر ع جيييا(  لاسيييفا رب  -رلاافبيييو  قسيييم  ه ييي ر  ر م  يييوس ر يييى ن ييي     ب    ييي  )ر  ييي دي

ب  سيي   بيي   ن يي ا ر م  ييوس  قييد ببييغ معوميي   ر فبييو معوميي   رسييفادريمعوميي  ر فبييو  فييي 
ببييييغ  ((Spearman-Bron   ر(  بعييييد ر ف ييييح   بمعود يييي  سييييب  مو  بيييي  0,78)  فبييييو رلا

 فبيو     يل ن يف رلاافبيو  رلا يبا  ر( إع  ل   معومي  ر فبيو  فيعر ف يد    0,88ر فبو  )
 (   رسييب  مو  بيي  )  ف ييد   موسيي ل    ب ييل مسييف ا فبييو  رلاافبييو  لبييل  ييفي ف ب يي  معود يي  

   .(160: 2011 دجوب ا   ()ر لنون343د 2003)مه نع    هم : 

 -:(Coefficient  Cronbach –Alpha  (معامل الفاكرونباخ -ج
( إ يى رسيفا رب ر فبيو  Thorandike& Hegenف  نيدر ك  في ج  )  قد أ يو           

 بيييى  هييي  فيييعع ر     ييي   ف قيييف  بيييى رلافسيييو  هيييا رسيييفجوب  ر  ييي د  بيييى لييي  م قيييف مييي  
 مع و ي  بم  وس لل   رلانحي رف ر مع يو ي  لي  م رقف ر م  وسد   عفمد  بى رلانح رف ر
 ع دنيو  (Alfa)(د لميو إ  معومي  أ  يو 79: 1989م قف  بيى ر م  وس)ف  نيدر ك  في ج د

معومييي     حسيييوي، (Nunnally,1978:230بف يييد   ج يييد  بفبيييو  هيييا أغبيييي ر م رقيييف )
( 12  )  نيي  ر فبييو  ر م ضييح  هييا ر جييد   بوسييفادرير فبييو  بهييعع ر     يي  قوميي  ر بوحفيي  

(  و ييي   و بيي د  فييي إ جييود معوميي  ر فبييو   هييو إع ببأيي  ق ميي  معوميي  100 ر بييو غ  ييددفو)
( (Guilford,1956أع  ييييييييي ا ج ب ييييييييي  د  د(  فييييييييي  معومييييييييي  فبيييييييييو  ج يييييييييد0,89ر فبيييييييييو  )

  الجنس الكلية التخصص

 إناث ذكور المجموع

 

 إنساني

 28 16 12 التربية الأساسية

 33 21 12 التربية للعلوم الإنسانية

 10 4 6 القانون

 

 علمي

 9 6 3 التربية للعلوم الصرفة

 11 7 4 الهندسة

 9 5 4 مالعلو

 100 59 41 المجموع
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              0,70( أ  معييييييييييييييومل  أ  ييييييييييييييو  جييييييييييييييي ألا ف يييييييييييييي   يييييييييييييي  Nannally,1978 نييييييييييييييونبا)
 .(500: 2011)أب   ليد 

 حصائية لمقياس المهارات الحياتية: المؤشرات الإ 
د   بفمليييد مييي  لييي   د جيييو  رهييي رد ور فيييدر     وبميييو ر  ر م يييوف ي ر ن سييي   ففييي عا ف ع ع ييي        

 د قوميي  ر بوحفيي  بحسييوي ر م  يي ر  رلاح ييوئ  و  نيي  ر فحب يي  رلاح ييوئا ففيي عا ر فييدر    
جو  مي  ر ف ع يل بعد ر د   أ  د جو  ر  بب     ر م  وس  أ   ر فع ف  بى مدا ق ي 

   .(13رلا فدر اد  لمو م ض  ها ر جد   )

 (13جدول )

 الخصائص الإحصائية الوصفية لعينة البحث على مقياس المهارات الحياتية
            

 
 
 
 
 
 
 

           
  يييي ي ر فييييا ف فيييي ي ميييي  ر (0,135(  رلا فيييي رء )0,016م  يييي ر  ر ف يييي    )  ميييي            

ر مع و  ييي   بف ع يييل ألا فيييدر ا بمقف ربهيييو مييي  ر  ييي    مييي  ر ف يييو ي ر م جييي د بييي   م يييو  س 
سيييييفنف  أ  ف يييييو ي ( ن258د ر منييييي ر 260د ر  سييييي  261,11 سييييي  مفرر نع ييييي  ر م لع ييييي  )

ا وئا ف ع ل د جو  أه رد   ني  ر فحب ي  رلإح يوئا مي  ا يوئا ر ف ع يل رلا فيدر ا 
ق ييييوس ر م هييي ي ر ن سييييا  فليييي   ر ع نيييي  ممفبيييي   بمجفمييييل هييييا  و  ب يييل  ليييي   ر م  ييييوس دق   يييي

ه رد   ني  ر فحب ي   بيى أ(   ض  ف ع ل د جو  7)ر مد  سد  ر مد ب ر فل ر ي ها ر  ل 
  . م  وس ر مهو ر  ر ح وف  

 قيمتها الخصائص الإحصائية الوصفية ت

 Mean 261,11المتوسط   1

 Median 260الوسيط   2

 Mode 258المنوال   3

 Std,Dev 24,72الانحراف المعياري  4

 Skewness 0,135الالتواء   5

 Kurtosis 0,016التفرطح   6

 Minimum 182أقل درجة  7

 Maximum 324 أعلى درجة  8

 Standard error 1,009 الخطأ المعياري 9
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 (7شكل )

 فراد عينة التحليل الإحصائي على مقياس المهارات الحياتيةأتوزيع درجات      
 

 هائية : الداة في صيغتها الن
( ه ي ة م ع ي   بيى امييس 68فضيم  م  يوس ر مهيو ر  ر ح وف ي  ب ي أفل ر نهوئ ي  )       
ر  ييي ر   حييي  ر م يييلل د مهيييو ة ر ييي  ا ر يييعرفا  ر فعيييو فد  رفايييوعمهيييو ة ) فيييا:  مجيييولا 

مهييو ة  مهييو ة إدر ة ر م ييو    م رجهيي  ر ضييأ  د مهييو ة ر ف ل يي  رلإبييدر ا  ر ف ليي  ر نوقييدد
( ه  ة  فحمي  ر فسبسي  17) ببغ  دد ر    ر  ر سبب   ها ر م  وس د)   ر ف ر   مل رلآا

د 54د 50د 48د 47د 43د 38د 36د 32د 30د 29د 26د 19د 18د 6د 5د 2)
أمييو بييدرئ  رلاسييفجوب   بييى ه يي ر  ر م  ييوس هلييو  (د أمييو بييوقا ر   يي ر  هلونيي  ر جوب يي د 58

ي واموسي    د رد فن بيي   بيا نييود   و   بيا أح ون يد فن بييود فن بي   بييى غو ب يو)فن بي   بييا درئم 
( د جي  1-5)د جيو  رلاسيفجوب  بي   ففي ر ل(   ض  ع كد   4مبح )( رلا فن ب   با أبد  

( د جييي   ب  ييي ر  ر سيييبب    بيييى ر فييي ر اد  بيييع ك فلييي   ر د جييي  5 -1 ب  ييي ر  رلا جوب ييي د )
ضيييا ( د جييي   بمف سييي  ه  68( د جييي   ر د جييي  ر يييدن و  بم  يييوس )340ر   ييي ا  بم  يييوس )

   .( د ج 204)
وبهرر ا أصرربحت الداة بصرريغتها النهائيررة جرراهزة للتطبيررق علررى عينررة البحرر  الساسررية 

   .من المرحلة الجامعية وطالبةً  ا( طالبً 748)
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 مقياس السيادة الدماغية  -:ثانيًا

بنسيييافل   فيييدرف ر بحييي  ر حيييو ا فبنييي  ر بوحفييي  م  يييوس ر سييي ودة ر دموغ ييي  وفح    ييي       
 فعيييد ف جمييي  ر م  يييوس  رحيييدة مييي  ( 5مبحيي  (ي أ يييدع ر بوحييي  )ن يييد ف  ميييو (ر يييع ر  ييب  

 ر فييا  ييفي ميي   د ييى ر م ييلل  ر فييا ف رجييل إي بوحيي   يي  ي فحيي ي ر  ييد  هييا ر ف جميي أ  
 .,Butcher) (4 :1998غ  ع م  ف وه  إ ى أا ا  أ ال هو ن   فعر ر م  وس 

ه  رفل مل  دد مي     دموغ   نوق ر بع  ر بوحف   بى م  وس ر س ودة ر    أ بعد         
ر مفا  ي   هيا ر ف ب ي    بيي ر ين سد  جييد  ضي   ة ف جمي  ر م  يوس إ يى ر بأي  ر ع ب يي  

 .بح   ففسي ر ف جم  بو  ض ل  ر دق  بمو  فلئي مل   ن  ر بح 

   السيادة الدماغيةإجراءات ترجمة المقياس 

  رلانلب ع ييي  إ يييى ر بأييي  ر ع ب ييي مييي  ر بأييي   ف جمييي  ر بوحفييي  م  يييوس ر سييي ودة ر دموغ ييي  - 1
   .*ها ر بأ  رلانلب ع     بمسو دة ر مفا    

 و و ب يي (20  ضيي  ر بوحفيي  ه يي ر  ر م  ييوس  بييى   نيي  ميي  ر  ببيي   ر بييو غ  ييددفو ) -2
د  أجيي   ي(2013 –2012  هييا لب يي  ر هندسيي   بعييوي ر د رسييا )    و بيي  ميي  ر  ييف ر 

  ه يييي ر  ر م  ييييوسد  فعييييد   ر لبمييييو  منوق ييييو   يييي     حيييي   مييييدا  ضيييي ل ليييي  ه يييي ة ميييي
   .ر أومض   غ   ر م ه م 

ر   ييي ر  قومييي  ر بوحفييي   بمسيييو دة ر مفا  ييي   هيييا ر بأييي   ضييي ل بعيييد ر فمليييد مييي   -3
د (6)مبح بف جمي  ر م  ييوس مي ة أ اي ا ميي  ر بأي  ر ع ب ي  إ ييى ر بأي  رلانلب ع يي  **ر نلب ع ي 

                              
 -كلية التربية الاساسرية، م. د.غرزوان عردنان محمرد/ جامعرة ديرالى -ا.م .د. مسلم مهدي ولي / جامعة ديالى * 

كليرة التربيرة للعلروم الانسرانية، م.م إيمران  -كلية التربية للعلوم الانسانية، م.م إيمان أحمد حسون/ جامعرة ديرالى 
 نساني. كلية التربية للعلوم الا  -رياض اديب/ جامعة ديالى 

أ. م.د. رشراعبد المنعم/كليرة ااداب  كلية التربية للعلوم الانسرانية، -أ.م د.أمثل محمد عباس  / جامعة ديالى ** 
 كلية التربية للعلوم الانسانية.   -/ جامعة ديالىجوادجامعة بغداد، أ. م.د. زينب عباس 
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ة ر دموغ يي د رحييدفمو  مفيي  ر نسييا   بييع ك أ ييب   ييدا ر بوحفيي  نسييافو  ميي  م  ييوس ر سيي ود
 .ر  ب  د  رلآا   مف  ر نسا  ر م ف ح     ر نسا  ر ع ب  

  أيييي   ر فملييييد ميييي   ييييد  ر ف جميييي    ضيييي  ر بوحفيييي  ر نسيييياف  )ر م  وس بنسييييافل  -4
 بييى مجم  يي  ميي  ( 5د6)مبح  ر نسييا  ر م ف حيي   بف جميي   يي  ر نسييا  ر ع ب يي ( ر  ييب  

سفح يو  ر أي   مي   ج يد   ر بأي  رلانلب ع ي د ***ر ين سها ر ف ب     بيي  ر مفا    
   أ  يوء د جي  لب ي    رءفي  مدا رلاف و  ب   ل  ه  ة م  ه  ر  ر م  يوس  بي  ر نسيافخ

%( 84 قيييد ببأييي  نسيييب  رلاف يييو  ) دجييي رء ر فعيييد   ر منوسييييإ بف يييوب  بييي   ر نسييياف   ميييل 
 .(7    )ر مبح       فل ر ب ر فا نسب   و     م ب     بعد ع ك أ ب  ر م  وس جوفع  

 
     -:عينة وضوح التعليمات والفقرات 

 أييي   فعييي  ف  ضييي ل فعب ميييو  ر م  يييوس   ضييي ل ه  رفيييل  بدرئبيييلد  ر ل يييف  ييي          
 ؛ر  ع بو  ر فا ف رجل ر مسيفج ي  فله هيود  ر  قي  ر يعي فسيفأ قل رلإجوبي   ي  ر م  يوس

ميي   و  و بيي د راف يي  ر   يي رئ    و(  و ب يي30ه ييد  ب يي  ر بوحفيي  ر م  ييوس  بييى   نيي  ببأيي  )
غ     ن  ر بنوء  بعد إج رء فعر ر ف ب    م رجع  رلاسفجوبو  رفضي  أَ  ه ي ر  ر م  يوس 

 يي    لإجوبيي ر  قيي  ر مسييفأ   مييدا  أ  ( لونيي   رضييح   ييدا ر  ببيي  7 فعب موفييل)ر مبح 
   .( دق   26( دق    بمف س  قد ع )30 -20ه  ر  ر م  وس ببغ ب   )

 
 
 

                              
اد حميد محمود/جامعة ديالى مركز التوفل، أ.م.د كلية ااداب، أ.م.د أي -أ.د أروى محمد ربيع/ جامعة بغداد  ***

كلية التربية  -كلية ااداب ، م.د حيدر مزهر يعقوب/جامعة ديالى -خديجة حيدر نوري/ الجامعة المستنصرية 
كلية التربية للعلوم الانسانية، م.م. لقاء حبيب  -للعلوم الانسانية، م. دغزوان عدنان محمد /جامعة ديالى

كلية التربية للعلوم  -لى كلية التربية للعلوم الانسانية، م.م نهى عامر كامل/جامعة ديالىعبود/جامعة ديا
 الانسانية.
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 -وصف وتصحيح المقياس :

  بس ودة ر دموغ   موف  رلا أ بع  م و  س  ه  ف س مل (ف  مو )ن د   م  وس إ        
  ل   و ي س رلا   (120((  ضعهو ها م  وس  رحد  ضيDدCدBدAر  بو ا  بدموغ )

  ح    بى أ بل د جو    بحلي  بى س ودة ع ك ر  سي نعفمد  بى مع و  ف  مو 
 هملف ( س ودة -67( س ودة مف س  د )66-34( س ودة ضع   د )33-0) بس ودة  ف  

 67ري م و ن  ر د جو  رلا بل  ب و ي بهعر ر مع و   ملحظ  ر د ج  رلالف  م   ق   د
 قسي  ل   ر س ودة  لد   في ف ح   ر م  وس م  ال  م فول ر ف ح   ر عي ي   

 =3C د =B 2 دA =1رلآفا:  ضعل ف  مو  بو  وء ر د جو   قسوي ر دموغ  حسي
  ف   عنا ر  وء د ج W) ند  دي  ج د مع و  محدد  بس ر (د  قد أسفادي =4Dد

 ( فا معب مو  ) ا   ( ف م  )رلاسي4-1د  ر  رلاسئب  م  )( CدB ب سم  )
  ( هها ف م 6-5) د ر فا اد ر م حب  ر جومع  (د أمو ر س رلا ر جنساف و يد أ

 -C( أسئب   بو    فف عا ر د جو   بى أقسوي ر دموغ )أ 5) ضل ر  د(   ضي ر س ر )
 (دAه-Bد-Wب-Cي -D)أ ه      ( امس  رسئب 6(   ضي ر س ر )Bد-Aب-Dي

        ر دموغ ف م )م ض  و  مد س  ( فف عا ر د جو   بى أقسوي ( هها9-8-7 ر سئب  )
(7A-8W -9(D ( هها 25-10( أمو ر سئب  م  )3-1 فع ى  هو ر د جو  )د

 ب هو  د جو  رلاسفجوب  فف ر ل( بدرئ  5( ف وببهو)16  فل   م  ) ) نو   ر عم (
 A-11B- 12 D- 13 C- 14 D 10(د فف عا ر د جو   بى أقسوي ر دموغ )5-1)
-15C-16A-17B- 18B-19 C-20 A-21 D-22 C-23B-D 24-25A) 

راف و   ( س ر    بي م  ر  و ي25 وف م فوح ل( فضي )أ  ()50-26 ر سئب  م )
( 3-2)بي ففمف ( بدرئ  2)فمونا( منهو بح   ف  ل ب ل  أهض  م  غ  فو ف وببهو )

 -26A-27D-28C- 29 B-30D-31B- 32B( بى أقسوي ر دموغ فف عا ر د جو 
33A- 34B – 35-C36D- 37 A–38A–39C-40A –41B-42A-43C-
44B-45D-46D- 47A- 48C-49D-50A)فضي  )ر ه ر و ( (72-51) م  د 
د ج   س ر  فمف  ف ر و  مافب     بي م  ر  و ي راف و  )س ( منهو حسي ( 22)

ر دموغ  (  فف عا ر د جو   بى أقسوي1-2-3) بي( بدرئ  ففمف  3ممو سفل  هو   وببهو )
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(51 D-52 B-53 W-54 B- 55 C -56 C- 57 C- 58 B- 59C -
60A-61 A- 62 C- 63 D-64 D- 65C - 66W – 67C -68C-69W -
70B-71C-72A(  د  ر س ر)فنو   ()مسف ا ر درهع  (   فل   م  س ر   رحدة73  

ر د جو   هه  س ر  فلفا فف عا در  ق  ر عي فل   ه ل درهع   ر   د ها أ بى حولافهو
  فل    در م ر ل ( ()د ا 75-74(د  ر س رلا )Dب-Wي-A بى أقسوي ر دموغ)أ
ح   فل ر فو  هو س ر   لا  د ج  رلإ وب  بد ا  ر م ر ل  م   وم  س ر    رفن   ففن

(د رمو رر س ر  Dد -Cب-Bي -A(  بو ا فف عا ر د جو   بى أقسوي ر دموغ )أ 74)
 (ر   و  أمو أسئب )أع رب (دDد يAهه  فنوئا فف عا ر د جف    بى ر  سم   )أ د(75)
مافب ف     بي م  ر مسفج ي  س ر   ع     ف   رفنف    ل  ( س رلا  24فضي )ه

( 76ر د جو   بى أقسوي ر دموغ ) راف و  رحدفمو هها فنوئ    مف  ع  رلاسفجوب   فف عا
 -B( )أ80(د )Bي-A( )أ79) (دCي-A( )أ78(د )Dي-A( )أ77(د )Cي -B)أ
 ي -C( )أ84(د )B ي -C( )أ83(د )Aي-C( )أ82(د )Cي-D( )أ81(د )Dي
Dد) (أ85( )B-يD( د)أ86( )D- يA( د)أ87( )C- يA( د)أ88( )D- يB د)
( 93(د)Bي -C( )أ92(د )Cي -B( )أ91(د)Aي -D( )أ90(د )Aي -D( )أ89)
-B( )أ97(د )Aي-B( )أ96(د )Cي -A( )أ95(د)Dي -C( )أ94(د)Cي -D)أ
( )رلان  رئا /رنبسو ا( 100(د أمور س ر )Bي-A( )أ99(د )Aي -B( )أ98(د )Dي
م  ر  و ي فحد د م قعل  بى مف    مفد موب    فم ف م  س ر   رحدة   بي ه هو  

(د  فع ى 9 -1م ) فف ر لرلاسفجوب   ب هو  رلان  رئ    رلانبسو    هو  د ج 
( 7-6د) (B-C ب سم  )W = 5 ر د ج   B(  ب سي4-3د)A(  ب سي 2-1ر د جو )

( ( هها )      س رلا  120-101ر سئب  م ) أمو D(  ب سي 9-8د  ر د ج )C ب سي
غ   م ره   -غ   م ره  -محو د -م ره  -ب دة ( بدرئ  ففمف  ي)م ره 5ف وببهو)

(د  ر د جو  فف عا  بى 1-5د جو  رلاسفجوب  م ) فف ر لب دة(  ها ض ء فعع ر بدرئ  
 -A- 102 C- 103 C- 104A- 105 B 106D- 107D 101أقسوي ر دموغ)

108 C-109 B- 110D- 111 A- 112 C- 113B–  114D - 115A- 
116B- 117B-118 D-119 C- 120A).  
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-التحليل الإحصائي للفقرات :  

ر فحب يي     نيي  (  بييى7ر مبحيي ) ر مفيي جي ب يي  ر بوحفيي  م  ييوس ر سيي ودة ر دموغ يي          
  و ب  في راف و في بو       ر  ب    ر ع  رئ   ر مفنوسيب   و(  و ب  600)رلإح وئا ر بو أ  

هو رسييفادرم غيي ر  فحب يي  ر   يي ر   فييا ر ع نيي  ن سييهو ر فييا فييي  ؛ ببيي  جومعيي  د ييو ى ميي 
   .(6)أنظ  جد  ها ف ب   م  وس ر مهو ر  ر ح وف  

 القوة التمييزية للفقرات  -1

ميييي  اييييل  رفبييييوا  فييييي رسييييفا رب ر  يييي ة ر فم ع يييي     يييي ر  م  ييييوس ر سيييي ودة ر دموغ يييي        
 -:ر ا  ر  ر فو   

( بجميل ر يد جو  DدCدBدAرلا بعي  )   ر لب    ل  قسي م  أقسوي ر يدموغفحد د ر د ج - أ
 .   وس ع ك ر  سي ؛ ب   ر  ر م ض   

( ف ف يييي فنيييوع ا مييي  أ بيييى 600أايييع لييي  قسيييي  بيييى حيييدع فيييي ف ف يييي رلاسيييفمو ر  ر يييي) - ي
 .د ج  إ ى أدنى د ج 

ميي  %( ميي  رلاسييفمو ر  ر حو ييب   بييى  أ بييى ر ييد جو   ليي  قسييي 27فحد ييد )نسييب   -ب
%( ميي  رلاسييفمو ر  ر حو ييب  27(رسييفمو ة   )بنسييب  162أقسييوي ر ييدموغ  ر بييو غ  ييددفو )

(  بع ك في ه ع مجمي  ف   بيملب  حجيي  أق يى 162 بى أدنى ر د جو   ر بو غ  ددفو )
(  ع نفيي   مسييف بف   لاافبييو  ر  يي   بيي   T-testفييي  بيي  رلاافبييو  ر فييوئا ) دفمييو ع ممليي 

(   نيد م و نيي  120-100(   )72- 7سيفم ة رلاسييفجوب   فيا )ر مجمي  ف  د  ب  ي ر  ر م
( 0,05(  نيييد مسيييف ا )1,96ر   مييي  ر فوئ ييي  ر محسييي ب  بو   مييي  ر فوئ ييي  ر جد   ييي  ر بو أييي  )

  .(   ض  ع ك14(د لون  جم عهو مم عة  ر جد   )322 بد ج  ح    )
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 (14جدول )

ياس السيادة الدماغية وعلاقة الفقرة يزية للفقرات المستمرة الاستجابة  لمقيالقوة التم
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7 2,2 0,87 1,9 0,80 2,4 0,12 8 2,3 0,73 2 0,84 3,3 0,16 

10 3,6 1,40 2,4 1,32 8 0,34 11 3,3 1,37 2,7 1,28 4,1 0,19 

16 3,3  1,5  2,6 1,44 4 0,18 17 3,7 1,1 2,5 1,24 8,9 0,36 

20 4,2 1,12 3,21 1,34 7,1 0,31 18 3,4 1,25 2,4 1,35 6,8 0,33 

25 3,1 1,36 2,19 1,27 5,9 0,26 23 3,8 1,15 2,7 1,4 7,9 0,32 

26 1,7 0,99 1,06 1,11 5,7 0,26 29 0,4 0,77 0,2 0,55 2,6 0,09 

33 1 1,07 0,41 0,83 5,4 0,33 31 0,9 1,06 0,5 0,88 3 0,16 

37 0,9 1,03 0,27 0,73 6,4 0,25 32 1,6 1,02 1,1 1,08 4,6 0,25 

38 0,9 1,08 0,58 0,93 2,4 0,09 34 0,6 0,94 0,2 0,56 5 0,28 

40 1,7 1,09 1,12 1,12 4,9 0,18 41 1,6 1,03 0,7 1 7,6 0,32 

42 0,9 1,06 0,59 1,01 2,7 0,14 44 0,9 1,04 0,6 0,99 2,7 0,11 

47 0,6 0,90 0,09 0,44 6 0,13 52 0,5 0,83 0,1 0,3 6,6 0,17 

50 0,7 1,01 0,30 0,75 4,4 0,13 53 0,2 0,62 0,01 0,17 3,5 0,15 

60 0,5 0,81 0,02 0,22 7,1 0,08 54 0,5 0,84 0,3 0,65 2,2 0,12 

61 1,3 1,14 0,85 1,00 3,9 0,19 58 0,5 0,92 0,17 0,52 4 0,16 

72 0,6 1,04 0,09 0,38 6,3 0,11 66 0,2 0,65 0,04 0,29 2,1 0,12 

100 0,1 0,31 0,01 0,11 2,6 0,13 69 0,9 1,41 0,2 0,49 6,1 0,14 

101 4,4 0,71 3,90 0,91 5,6 0,21 70 0,6 1,03 0,3 0,67 3,7 0,17 

104 4,7 0,59 4,27 0,97 5 0,25 100 3,6 2,18 0,8 1,73 2,7 0,42 

111 4,2 1,02 3,25 1,26 7,2 0,33 105 4,3 0,82 3,5 1,02 8,2 0,35 

115 3,6 0,89 3,07 1,10 4,7 0,18 109 3,5 1,14 3 1,08 4,4 0,22 

120 4,1 0,99 3,40 1,10 5,9 0,32 113 4,6 0,68 3,9 0,97 7,1 0,34 

       116 4,1 0,9 3,2 1,07 8,1 0,33 

       117 4,7 0,49 4,3 0,9 5,8 0,23 
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8 2,3 0,8 2,1 0,8 2,2 0,10 9 2,1 0,75 1,8 0,82 3,7 0,15 

13 4,1 1,15 3,3 1,37 4,9 0,26 12 3,5 1,38 3 1,27 3,3 0,2 

15 3,9 1,22 2,6 1,34 9,1 0,36 14 2,8 1,28 2,3 1,11 3,7 0,17 

19 4 1,3 3,3 1,37 4,5 0,19 21 3,1 1,42 2,3 1,15 6,2 0,28 

22 3,6 1,23 2,8 1,27 5,9 0,27 24 3,3 1,33 2,4 1,31 6,1 0,28 

28 0,9 1,04 0,5 0,92 3,3 0,15 27 1,1 1,10 0,27 0,71 8,3 0,30 

35 1,8 1,10 1,3 1,18 4,5 0,22 30 0,2 0,65 0,09 0,43 2 0,10 
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39 0,9 1,07 0,5 0,93 3,9 0,21 36 0,4 0,83 0,17 0,58 3 0,17 

43 0,6 0,93 0,2 0,62 4,3 0,16 45 1,2 1,02 0,77 1 3,4 0,12 

48 0,9 1,03 0,6 0,91 3 0,10 46 0,6 0,92 0,16 0,57 5,3 0,21 

53 0,4 0,80 0,1 0,48 3,8 0,12 49 0,2 0,62 0,01 0,15 3,8 0,19 

55 0,6 0,86 0,4 0,77 2,2 0,18 51 1 1,06 0,69 0,95 2,2 0,18 

56 1,3 1,12 0,7 1,03 4,4 0,23 63 0,4 0,85 0,09 0,38 3,8 0,14 

57 0,6 0,93 0,4 0,75 3 0,12 64 0,9 1,05 0,46 0,85 4,3 0,23 

59 1,3 1,10 1 1,09 2,9 0,10 100 4,9 4,25 0,04 0,62 14 0,55 

62 1,2 1,04 0,9 1,11 2,2 0,17 106 3,9 1,02 2,96 0,89 8,7 0,33 

65 1,3 1,13 0,9 1,02 3,1 0,11 107 3,7 1,07 3,06 1,25 4,7 0,20 

66 0,5 1,04 0,1 0,33 4,5 0,17 110 3,4 1,30 2,58 1,05 5,8 0,24 

67 0,6 0,99 0,4 0,77 2,2 0,16 114 4 0,91 3 1,09 9 0,28 

68 0,8 1,08 0,4 0,87 3,2 0,12 118 4 0,87 3,25 0,99 6,9 0,30 

69 0,6 0,95 0,3 0,72 3,3 0,14        

71 1,1 1,15 0,9 1,09 2,1 0,18        

100 4,4 3,09 0,4 1,51 4,1 0,5        

102 3,6 1,11 2,9 1,2 15 0,21        

103 4,4 0,71 4,1 0,9 5 0,13        

108 4,4 0,69 3,9 1,05 3,1 0,25        

112 4,1 1,01 3,5 1,22 5 0,23        

119 3,5 1,16 3,1 1,06 4,1 0,17        

 , (322)وبدرجة حرية   (0,05)عند مستوى  (1,96(تساويالقيمة التائية  الجدولية 

 .(0,075)تساوي رتباطالاالجدولية لمعامل  الحرجة القيمة

لاسيييييفجوب  فيييييي رسيييييفا رب ر  ييييي ة ( ههيييييا مف  عييييي  ر99 -73(  )5د6رميييييو ر   ييييي ر  )      
)م بيييل ليييوي(  لونييي  جم عهيييو مم يييعة  نيييد م و نفهيييو بو د جييي  ر جد   ييي   وسيييفادرير فم ع ييي  ب

(   ضي  15(  ر جيد  )1 بد ج  ح  ي  ) (0,05) ند مسف ا (3,84) م بل لوي  ر بو أ 
   .ع ك

 (15جدول )

ماغية وعلاقة الفقرة القوة التمييزية للفقرات المتقطعة الاستجابة  لمقياس السيادة الد

 بالقسم

سم
لق

 ا
ت

را
فق

A
 

 وعة العليامالمج

 162مج 

 المجموعة الدنيا

 162مج 

ي 
كا

ع 
رب

 م
مة

قي

بة
سو

ح
لم

ا
ط  

با
رت

 ا
ل
ام

مع

يل
سر

اي
 ب

ت
ين

و
ب

 

م 
س

لق
 ا
ت 

را
فق

B
 

 وعة العليامالمج

 162مج 

 المجموعة الدنيا

 162مج 

ي 
كا

ع 
رب

 م
مة

قي

بة
سو

ح
لم

ا
ط  

با
رت

 ا
ل
ام

مع

يل
سر

اي
 ب

ت
ين

و
ب

 

 لا موافق لا موافق لا موافق لا موافق

5 137 25 83 79 41 0,3 5 39 123 21 141 6,6 0,2 

6 99 63 43 119 39,3 0,29 6 112 50 52 110 44,5 0,32 

73 118 44 80  18,8 0,23 73 64 98 11 151 48,7 0,28 

74 114 48 62 100 33,6 0,23 74 68 94 29 133 22,4 0,22 
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 .(1( وبدرجة حرية  ) 0,05( عند مستوى )3,84ساوي )قيمة مربع كاي  الجدولية ت

 . ) 0,075 (تساوي رتباطالاالجدولية لمعامل الحرجة القيمة 

 

75 127 35 70 92 42,1 0,33 76 85 77 22 140 55,4 0,32 

77 142 20 96 66 33,5 0,25 79 95 67 32 130 51,4 0,34 

78 48 114 15 147 21,5 0,21 80 127 35 70 92 42,1 0,31 

79 123 39 85 77 19 0,2 83 106 56 38 124 58 0,4 

82 120 42 70 92 31,8 0,25 85 67 95 27 135 24 0,24 

86 131 31 65 97 56,3 0,34 88 81 81 13 149 69,3 0,37 

87 76 86 29 133 31,1 0,2 91 99 63 22 140 78,2 0,35 

89 127 35 97 65 13 0,19 92 106 56 55 107 32,1 0,26 

90 134 28 94 68 23,7 0,27 96 107 55 39 123 57,6 0,32 

95 56 106 21 141 20,9 0,19 97 146 16 107 55 27,4 0,22 

96 113 49 76 86 17,4 0,37 98 118 44 65 97 35,3 0,27 

98 91 71 40 122 33 0,2 99 101 61 50 112 32 0,2 

99 99 63 53 109 29 0,2        

سم
لق

 ا
ت

را
فق

C
 

  المجوعة العليا
   162مج 

 المجموعة الدنيا
 162مج 

ي 
كا

ع 
رب

 م
مة

قي

بة
سو

ح
لم

ا
ط  

با
رت

 ا
مل

عا
م

يل
سر

اي
 ب

ت
ين

بو
 

سم
لق

 ا
ت

را
فق

D
 

 وعة العلياالمج
 162مج 

 المجموعة الدنيا
 162مج 

ي 
كا

ع 
رب

 م
مة

قي

بة
سو

ح
لم

ا
ط  

با
رت

 ا
مل

عا
م

يل
سر

اي
 ب

ت
ين

بو
 

 لا موافق لا موافق لا موافق لا موافق

5 13 149 1 161 11,0 0,2 5 22 140 6 156 10 0,2 

6 32 130 15 147 7,19 0,15 6 19 143 3 159 12,5 0,2 

73 118 44 80 82 18,8 0,11 73 53 109 12 150 32,4 0,3 

74 20 142 5 157 9,75 0,17 74 23 139 5 157 12,7 0,17 

76 150 12 70 92 90,6 0,43 75 91 71 43 119 29,3 0,29 

78 156 6 88 74 76,8 0,41 77 64 98 14 148 42,2 0,29 

81 134 28 44 118 101 0,45 80 105 57 22 140 89,2 0,39 

82 111 51 35 127 70,0 0,4 81 110 52 37 125 66 0,4 

83 129 33 48 114 81,7 0,41 84 91 71 21 141 66,9 0,32 

84 137 25 82 80 42,6 0,34 85 126 36 82 80 26 0,24 

87 142 20 89 73 42,4 0,34 86 109 53 25 135 89,8 0,42 

91 135 27 81 81 40,5 0,3 88 141 21 93 69 35,5 0,28 

92 115 47 44 118 62,3 0,33 89 81 81 27 135 40,5 0,31 

93 151 11 115 47 27,2 0,29 90 80 82 7 155 83,7 0,42 

94 113 49 97 83 14,8 0,23 93 36 126 13 149 12,7 0,2 

95 145 17 93 69 43 0,4 94 94 68 38 124 40 0,3 

       97 57 105 21 141 22 0,3 
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 -علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية لقسام السيادة الدماغية : -2
لاسييييييييفا رب ر علقيييييييي  رلا فبو  يييييييي  بيييييييي   د جيييييييي  ليييييييي  ه يييييييي ة ميييييييي  ه يييييييي ر  ر م  ييييييييوس      

ب  سيييييييي    ب  يييييييي ر  ر مسييييييييفم ة  ر فبييييييييو رسييييييييفادي معوميييييييي  ه ييييييييد  دبو د جيييييييي  ر لب يييييييي   ب سييييييييي
 ر فبييييو رلاسييييفجوب د أمييييو ر   يييي ر  ر فييييا لونيييي  رسييييفجوبفهو مف  عيييي  ه ييييد رسييييفعم  معوميييي  

  فبييييييييو د  قييييييييد لونيييييييي  جم ييييييييل معييييييييومل  رلا ؛(Bisereal Point) بايسررررررررلب  نيييييييي  
دلا ييييي    نيييييد مسيييييف ا (0,075)ر جد   ييييي  ر بو أييييي  ر ح جييييي  در ييييي   نيييييد م و نفهيييييو بو   مييييي  

 .ع ك ضحو   خن  و( 15د14) (د  ر جد لا598 بد ج  ح    ) (0,05)
 

 :  السيادة الدماغيةالخصائص السايكومترية لمقياس 
    Validityالصدق  -1
 عييييييييد ر  ييييييييد  ميييييييي  ر ا ييييييييوئا ر سييييييييو ل مف    ر فييييييييا فل ييييييييف مييييييييدا فح  يييييييي          

نيييييييل   ؛ار م  يييييييوس  بأييييييي   ر يييييييعي أ  يييييييد  جبيييييييلد إع فييييييي ا رنسيييييييفوع و ر  ر  يييييييد  مييييييي ق 
          و حسييييييي ميييييي  ر ييييييد جو   نييييييد ف ب  ييييييل  بييييييى   نيييييي  ر  ببيييييي د  فيييييي  نسييييييبا   يييييي س م ب  يييييي

(Anastasi&Urbina, 2010: 115) . 
 -مؤشرات الصدق :

 -صدق الترجمة: -أ
ر مييي    بم رحييي  ف جمييي  م  يييوس  ايييل  سيييفا ب فيييعر ر نييي ا مييي  ر  يييد  مييي ر  يييد        

فا ر م  وس  بى مجم  ي  مي  ر ماف ي   ر س ودة ر دموغ    ه  مو   م  في         
سفح ييو  خ رءفييي هييا مييدا لا (163-162اأنظيي د هييا ر بأيي  رلانلب ع يي    بييي ر يين س )

ف يييييوب  ر ف جمييييي  بييييي   ر ييييينا رلا يييييبا  ر ييييينا ر مفييييي جي مييييي  ر بأييييي  ر ع ب ييييي  ر يييييى ر بأييييي  
 .ب   ر    ف   (%84) قد لون  نسب  رلاف و  رلانلب ع  د

 -:( Construct  Validity)صدق البناء  -ب
 حيييييدد  يييييد  ر بنيييييوء ر ميييييدا ر يييييعي فسيييييف  ل ه يييييل ر درة ق يييييوس موأ  يييييد     وسيييييل        
ييييييييييAnastasi)رنسييييييييييفوعي   ف يييييييييي   و و فييييييييييد  ج   ( إ ييييييييييى أ   ييييييييييد  ر بنييييييييييوء  ف بييييييييييي ف رلم 

 بمعب مييييييو  ميييييي  م ييييييود  مفن  يييييي د  أنهييييييو  جهيييييي  رلانفبييييييوع إ ييييييى د   ر نظ  يييييي  ر ن سيييييي   
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 ضيييييعهو هيييييا  مب ييييي  ر فح ييييي   أ إفبوفهيييييو  ييييي وغ  ه ضييييي و   ملييييي  بهيييييا بنيييييوء ر م  يييييوس 
  ف بيييييييييييييي  يييييييييييييد  ر بنيييييييييييييوء  ييييييييييييي وغ   د(Anastasi, 2010:(171 مييييييييييييي  ر  يييييييييييييد 

 ييييييي  أسيييييييو  ي أاييييييي ا ففمفييييييي  بحسيييييييوي  دحضيييييييهود هضيييييييل   أ ه ضييييييي و   ملييييييي  إفبوفهيييييييو 
و  ميييييييييييييل م يييييييييييييو  س أاييييييييييييي اد  ر فحب ييييييييييييي  ر عيييييييييييييومباد  رلافسيييييييييييييو  ر يييييييييييييدرابا  فبو يييييييييييييرلا
((Anastasi&Urbina,1997:126-129 ر بنيييييييييييوء  ييييييييييي ا   بل يييييييييييف  ييييييييييي   يييييييييييد  

 -فبوا ر ا  ر  ر فو   :ر( ض   ة Gronland,1966ج  نلند )
 .افبو ر فع  ف بولإ و  ر نظ ي  بسم  ر م فب   بنفوئ  رلا -
 .افبو  ف و  ر   ض و  ر م فب   بنفوئ  رلار -
 .(57: 2013)محوسن دوفج  ب    أ  وافبو   ح  ر   ض و   ر فح   م  ع ك من     ر -

 غة الفرضية ااتية للحصول على صدق البناء :وعليه تم صيا
 ين في السيادة الدماغية( الجنس)توجد فروق بين                     

)ر سييي ودة ر دموغ ييي ( إ يييى أ   فيييل( هيييا ضييي ء نظ   Herrmannه يييد أ يييو )ف  مو         
 ر  بو  ييييي  ر سييييي ودة ر دموغ ييييي أقسيييييوي هيييييا  إنيييييو ( -)علييييي     ر جنسيييييبييييي    وفنيييييوك رافله ييييي

(com,shambaughleadership,www),   ع ييييك  د قييييد فييييي ر فح يييي  ميييي  فييييعر ر  يييي 
( 50(  و يي  )50  و بي  ب رقيل ) (  و يي  100ف ب   ر م  وس  بى   ن  مل ني  مي  )ب

با  بيعل   هيا ضح  نفوئ  ر د رس  بم  ر مف س  ر حسيوأ  إع  د و ب  في راف و في    رئ و
 نيييو ب نميييو لييو  ر مف سييي  ر حسيييوبا  لإ ؛(9,36(  رنحييي رف مع يييو ي )A( )74,71ر  سييي )

(   أ   مع ه  دلا ي  ر  ي   ب نهميو فيي 7,87 رنح رف مع و ي ) (69,18)(Aها ر  سي )
رع ظهيي  أ  ر   ميي  ر فوئ يي  ر محسيي ب  ببأيي   درلاافبييو  ر فييوئا  ع نفيي   مسييف بف   رسييفادري

 د(0,05(  نييد مسييف ا دلا يي  )1,99م و نفهييو مييل ر   ميي  ر جد   يي  ر بو أيي  )(   نييد 3,17)
 جيي د هيي    هييا ر سيي ودة ر دموغ يي    ييو    ر ييعل  د أمييو ر مف سيي  ر حسييوبا  بييعل   ظهيي  

( ب نميو لييو  ر مف سي  ر حسييوبا 12,72 رنحي رف مع ييو ي )( 64,12)هلييو  (Bهيا ر  سيي )
  أيييي   مع هيييي  دلا يييي   (د10,96و ي )(  رنحيييي رف مع ييييB( )57,86 لإنييييو  هييييا ر  سييييي )

رع ظهيي  أ  ر   مييي  ر فوئ ييي   درلاافبييو  ر فيييوئا  ع نفيي   مسيييف بف   رسيييفادرير  يي   ب نهميييو فييي 
(  نيد مسيف ا 1,99(   ند م و نفهيو ميل ر   مي  ر جد   ي  ر بو أي  )2,61ر محس ب  ببأ  )
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و ر مف سييي  د أمييير يييعل  ( ظهييي   جييي د هييي    هيييا ر سييي ودة ر دموغ ييي    يييو   0,05دلا ييي  )
( ب نميييو ليييو  6,90(  رنحييي رف مع يييو ي )53,45) هليييو  (Cر حسيييوبا  بيييعل   هيييا ر  سيييي )

(   أيي   8,38(  رنحيي رف مع ييو ي )C( )58,68هييا ر  سييي ) نييو ر مف سيي  ر حسييوبا  لإ
رع ظهييي  أ   درلاافبيييو  ر فيييوئا  ع نفييي   مسيييف بف   رسيييفادريمع هييي  دلا ييي  ر  ييي   ب نهميييو فيييي 

(   نييييد م و نفهييييو مييييل ر   ميييي  ر جد   يييي  ر بو أيييي  3,37- ب  ببأيييي  )ر   ميييي  ر فوئ يييي  ر محسيييي  
( ظهييي   جييي د هييي    هيييا ر سييي ودة ر دموغ ييي    يييو    0,05(  نيييد مسيييف ا دلا ييي  )1,99)

(  رنحي رف مع ييو ي 54,86) هليو  (Dد أميو ر مف سي  ر حسيوبا  بييعل   هيا ر  سيي )رلإنيو 
(  رنحي رف مع يو ي ) (51,36D( ب نمو لو  ر مف س  ر حسوبا  لإنو  ها ر  سيي )5,37)
(د   أييييي   مع هييييي  دلا ييييي  ر  ييييي   ب نهميييييو فيييييي رسيييييفادري رلاافبيييييو  ر فيييييوئا  ع نفييييي   5,21)

(د   نيد م و نفهييو ميل ر   ميي  3,27مسيف بف  د رع ظهي  أ  ر   ميي  ر فوئ ي  ر محسيي ب  ببأي  )
 (  0,05(  ند مسف ا دلا   )1,99ر جد     ر بو أ  )

  .(   ض  ع ك16د  ر جد   )موغ     و   ر عل  ظه   ج د ه    ها ر س ودة ر د
 

 (16جدول )

 لمقياس ناثوسطي درجات الذكور والإالاختبار التائي لاختبار دلالة الفرق بين مت

 السيادة الدماغية

 ( 1,99( تساوي )98( وبدرجة حرية  )0,05القيمة التائية  الجدولية عند مستوى )      

 

أقسام 

السيادة 

 الدماغية

 العدد الجنس
وسط متال

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستوى  القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة الدلالة

A 3,17 9,36 74,71 50 ذكور  

 

1,99 

دالة لصالح 

 7,87 69,18 50 إناث الذكور

B دالة لصالح  2,61 12,72 64,12 50 ذكور

 10,96 57,86 50 إناث الذكور

C دالة لصالح   3,37 - 6,90 53,45 50 ذكور

 8,38 58,68 50 إناث الإناث

D دالة لصالح  3,27 5,37 54,86 50 ذكور

 5,21 51,36 50 إناث الذكور
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   Reliabilityالثبات    -2
 -تم إيجاد ثبات مقياس السيادة الدماغية بطريقتين هما :

 -(:Test-Re-Testإعادة الاختبار )-أ
 بييى   نيي  ببأيي   لقوميي  ر بوحفيي  بف ب  ييم  ييوس ر سيي ودة ر دموغ يي   فبييو   مع هيي  ر        

(  يي ي فييي إ ييودة رلاافبييو  14(  و ييي   و بيي  فييي راف ييو في   يي رئ ود  بعييد ميي    )100)
معومييي   وسيييفادري   ر فيييونا ب  جيييد  ر علقييي  بييي   ر ف ب  ييي   ر أ   بيييى ر ع نييي  ن سيييهود فيييي 

فعيد جم يل معيومل  ر فبيو  لاقسيوي ر سي ودة    د(   ض  ع يك17 ر جد  ) ب  س  د ر فبو 
          .ر دموغ   ج دة  مل  ر  ل   إ  هو

 -( :Alpha cronbachمعامل  ألفا كرونباخ ) -ب
ج  رسفا رب معوم  ر فبيو  بهيعع ر     ي  قومي  ر بوحفي  بف ب ي  ر م  يوس  بيى          

ونييو  أظهيي   ر نفييوئ  ر   بعييد فحب يي  ر ب  د(  و ييي   و بيي 100  نيي  ميي  ر  ببيي  ببأيي )
( 17ر سيي ودة ر دموغ ي  ج ييدة  مليي  ر  لي   إ  ييل  ر جييد   )  قسييويجم يل معييومل  ر فبيو  

   .  ض  ع ك
 (17جدول )

 الثبات لمقياس السيادة الدماغية بطريقتي اعادة الاختبار والفاكرونباخ

   الاستهواءمقياس قابلية  -ثالثاً:
قيد فيي إ يدرد ر م  يوس    درلاسيفه رء  يوس قوبب ي  أدرة    ف بيي فدرف ر بح   وفح            

   - لأسبوي رلآف  :
 ييييي فح يييي  ر بوحفيييي   بييييى م  ييييوس رجنبييييا  لئييييي  ب عيييي  مجفمعنييييو  ف وهفييييل   ودرفييييل  -1

   .  لئي  ب ع    ن  ر بح   معو   عد

 معامل الفاكرونباخ إعادة الاختبار أقسام السيادة الدماغية

A 0,78 0,80 

B 0,84 0,89 

C 0,85 0,86 

D 0,84 0,85 
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فنييوك م ييو  س   رق يي  أ ييد    يي رئ  مافب يي  عر   ب عيي  فافبييف  يي   ب عيي    نيي   -2
   سوء ر قسوي ر عبم   هيا ر جومعي   م  يوس   د  ( ر  2010هم  وس  با ) در بح  ر حو ا
 ييييي  ق وسيييييل  ( أ  يييييد   ببييييي  ر م حبييييي  رلإ درد ييييي  مييييي  ر مفم يييييع   هضيييييل  2011ر عل بيييييا )
 .رء ر مضود لسفه  

 الاستهواءخطوات بناء مقياس قابلية 
 تحديد مفهوم القابلية للاستهواء  -1
 م هييي ي ر  وبب ييي   لسيييفه رء مييي  ر نظ  ييي  ر معفميييدة  فيييا نظ  ييي  بفحد يييدقومييي  ر بوحفييي     

 م ي  ر  ي د هييا ف بي  ر هلييو  وبمنييل  رلاسيفه رءقوبب يي      هي د (هسيفنج ) ييي ر فنيوه  ر مع هيا
 فمحي ا  ع يك  جي  ر ف ب ي  مي  أ منوق ي     ر مب يوة مي  رلآاي    د   رلآ رء  ر معف يدر

 .حدة ر فنوه  ر مع ها  د لو
 
 الاستهواءصياغة المواقف لمقياس قابلية   -2

هييييا ضيييي ء ر بحيييي  ر مفعميييي  هييييا ر نظ  يييي  ر مفبنييييوة )نظ  يييي  ر فنييييوه  ر مع هييييا( فييييي         
 ع يييك  دا  ببييي  ر جومعييي   يييد  ييي س قوبب ييي  رلاسيييفه رءف  ر فيييا ر م رقيييف  يييدد مييي  ييي وغ  
بيييولا لا  بيييى ر د رسيييو      بم ضييي اد إ يييى ر فع  يييف ر نظييي ي  ر اب  ييي  ر نظ  ييي  ررسيييفنود  

 (2010م  يييوس ) بييياد  ( 2004)ر سيييديد م  يييوسمييي   أ اييي  ر سيييوب   ه يييد أ ايييع  م رقيييف
 و( م ق  يي28  يي   فضييم  )  ر  لر ييب  ر م  ييوس ب يي أف  بييع ك د ملئمفهييو  مجفمييل ر بحيي 

  .  ض  ع ك( 8ر مبح ( 

   صلاحية المواقف   -3
  ي      أ   ر فح   م  ميدا  يلح   م رقيف ر م  يوسد فيي   ضيل ب ي أفهو ر        
 بعيد م رجعي   (د2هيا ر ف ب ي    بيي ر ين س )مبحي  ر محلمي  (  بى مجم    مي  8)مبح 

  رئهي  ها ض ء ملحظوفهي في ر ف    إ ى رلۤافا:خ
  ض   بى ر  هي أ   جعبهو  د(8)مبح (  27د9د 8د 7د 1 (فعد   ر م رقف. 
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  د  (3,84) رلإب ييوء  بييى ر م رقييف ر حو ييب   بييى أ بييى ميي  ق ميي  م بييل لييوي ر جد   يي
د 3 حيعف ر م رقيف ر فيا ح يب   بييى رقي  مي  ق مي  م بييل ليوي ر جد   ي   ر م رقيف فييا)

 .(   ض  ع ك18 ر جد  ) (21د 18د 12
 (18جدول )

 الاستهواءقابلية  على مواقف مقياس آراء المحكميننتائج 

 ( 3,84)تساوي( 1ودرجة حرية ) 0,05قيمة مربع كاي الجدولية عند مستوى دلالة      

  أييي   ر فح ييي  مييي  ر سيييلم  ر بأ  ييي   م رقيييف ر م  يييوس قومييي  ر بوحفييي  بعييي           
   .(9مبح  )ئا  فل   ر م رقف جوفعة  بفحب   رلإح و؛  * بى اب    أ يم قف  (24)

   إعداد تعليمات المقياس  -4
فعييد فعب مييو  ر م  ييوس بمفوبيي  ر ييد    ر ييعي  سف  ييد بييل ر مسييفج ي أفنييوء رسييفجوبفل        

  فليي    رضييح   م ه ميي د  فييي ر فمل ييد ه هييو أ  ييا هييا  يي وغفهو  ييعر     ؛م رقييف ر م  ييوس 
   أ ييل ر  يي     بييى ضيي   ة راف ييو  ر مسييفج ي  بييد   رلاسييفجوب  ر منوسييي ر ييعي  عبيي   يي

 ر جييينسد مييي  بيييدرئ  ر م  يييوسد   بيييي مييي  ر مسيييفج ي ف يييد ي بعييي  ر معب ميييو  ر عومييي  )

                              
 ر اب   ر بأ ي أ.ي.د.    د نهود  بوس                             *

 

قيمبببببببببببة 

مربببببببببببع 

 كاي

 الموافقون غير الموافقون
عببببببببببببببببببببدد 

 الفقرات
النسببببببببببببببة  رقم الفقرة

 المئوية
 العدد

النسببببببببببببببة 

 المئوية
 العدد

20 

- - 100% 20 18 

2-4-5-6-10-11-13-15-

16-17-19-20-22-23-24-

25-26-28 

16,2 5% 1 95% 19 2 9 

12,8 10% 2 90% 18 4 7-8 - 14-27 

3,2 30% 6 70% 14 3 3-12-21 

0,8 40% 8 60% 12 1 18 
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  رلاسييفجوب   يي    بييل  ب هييو أحييد سيي ا ر بوحيي  أر فا ييا(د لمييو فييي ر فمل ييد ه هييو  بييى 
   . أنهو س ف فسفعم   غ ر  ر بح  ر عبما ه  

   تصحيح المقياس  -5

د   لي  م قيف فيل  و( م ق  ي24 رء  ر يعي ببيغ )في ف ح   م  يوس ر  وبب ي   لسيفه       
 ر بوحفي    ي أر مضيود (    رلاسفه رءد  رلا فدر د   رلاسفه رءسفجوب  ف    إ ى )بدرئ   ل

 -ي -)أ    بييى  و(  بييى ر فيي ر اد   ع يي  بييدرئ  رلاسييفجوب    يي رئ   3 -2-1ر ييد جو  )
  ر لب يي   ليي    جيي  ر ح يي    بييى ر د جيي  ؛(10مبحيي (م فييول  بف ييح     ب(د   ضييع

مسفج ي فجميل ر يد جو  ر فيا  ح ي   ب هيو هيا رسيفجوبفل  بيى م رقيف ر م  يوسد  أدنيى 
(  أ بيى د جي  24د ج   مل  أ   ح    ب هو ر  و ي  بى م  يوس ر  وبب ي   لسيفه رء )

   .(48(  بمف س  ه ضا)72)
 
 المواقفوضوح التعليمات و عينة  -6

  ييوس  ه  رفييل ميي  ر مسييفج ب    لييع ك بأ يي   بفح يي  ميي  مييدا  ضيي ل فعب مييو  ر م       
 و(  و ب ييي30فحد يييد ر  قييي  ر يييلعي  لإجوبييي د فيييي ف ب ييي  ر م  يييوس  بيييى   نييي  مل نييي  مييي  )

 د  قييد نسييون   هييا لب يي  ر ف ب يي   بعبيي ي رلإ  ميي   ببيي  ر  ييف ر  و  و بيي د راف يي  ر   يي رئ   
 فم ي   ج رنيي  ر بوحفي   ب جي دفم  رلإجوب   نل م  قببهي  بى  ل  مجم  و   يأ  ة 

سيفجوب د  قيد رافيو   ر بوحفي   دي ر  ض ل س رء ها ر م رقف أي هيا بيدرئ  رلاأ  ر أم   
   ههيي ر   ي ر   ر فعب ميو  مينهي  عنيا إملون ي  ههيي  ببي  ر  ي  ف ر اي ا  ؛فعع ر ع ن 

  جم يييل ر م رقيييف  فعب ميييو  رلإجوبييي  أ قيييد فبييي   مييي  ايييل  فييعر ر ف ب ييي    .ر مف دميي   هيييو
 يييي  ه يييي ر    لإجوبيييي ر  قيييي  ر مسييييفأ   مييييدا م ه ميييي  ميييي  ر مسييييفج ب  د  أ   رضييييح    

 .( دق   13( دق    بمف س  قد ع )15 -12ر م  وس ببغ ب   )
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   للمواقف لتحليل الإحصائيا
   القوة التمييزية:  -1
 ح ييوئارلإ   نيي  ر فحب يي   بييىر بوحفيي  أ فمييد   ع يي   رب ر  يي ة ر فم سييفاإ  جيي        
        م  ييييوس ر مهييييو ر  ر ح وف يييي   سييييفا رب ر  يييي ة ر فم  ع يييي رر مفبعيييي  هييييا  هون سيييير ا يييي ر    
 .(   ض  ع ك19 ر جد   )( 150-149ا  دنظ  )

 

 (19جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس قابلية الاستهوء

 .(1,96)تساوي( 0,05( ومستوى دلالة ) 322حرية ) الجدولية عند درجة التائية القيمة 

 (Item Validityعلاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس )صدق الفقرة -2
لاسيييفا رب ؛ Pearsonب  سييي    ر فبيييو   فح  ييي  ع يييك رسيييفعمب  ر بوحفييي  معومييي          

د ر ع نيي  ر بو أيي   يي  بيي   د جيي  ليي  م قييف  ر د جيي   ر لب يي  لاسييفمو ر  أهيي ر فبو ر علقيي  رلا

ت
 

 المجموعة العليا

 162مج 

 المجموعة الدنيا

 162مج 

ة 
ئي

تا
ال
ة 

يم
لق

ا

بة
و
س

ح
لم

ا
 

ت
 

 المجموعة العليا

 162مج 

 المجموعة الدنيا

 162مج 

ة 
ئي

تا
ال
ة 

يم
لق

ا

بة
و
س

ح
لم

ا
 

ط 
س

تو
لم

ا

ي
اب

س
ح

ال
ف  

را
ح

لان
ا

ي
ار

عي
لم

ا
ط  

س
تو

لم
ا

ي
اب

س
ح

ال
ف  

را
ح

لان
ا

ي
ار

عي
لم

ا
ط  

س
تو

لم
ا

ي
اب

س
ح

ال
ف  

را
ح

لان
ا

ي
ار

عي
لم

ا
ط  

س
تو

لم
ا

ي
اب

س
ح

ال
ف  

را
ح

لان
ا

ي
ار

عي
لم

ا
 

1 2,4 0,5 2,2 0,4 2,5 13 2 0,7 1,7 0,6 5,5 

2 2,1 0,5 1,8 0,5 5,3 14 2,3 0,6 2 0,5 4,3 

3 1,9 0,8 1,4 0,7 6,5 15 2,4 0,7 1,8 0,7 7,1 

4 2,3 0,6 1,9 0,6 5,3 16 2,2 0,7 1,7 0,5 6,7 

5 2,2 0,7 1,6 0,7 7,8 17 2,1 0,7 1,6 0,6 7,2 

6 1,9 0,7 1,4 0,6 6,9 18 2,2 0,7 1,5 0,6 11 

7 2,5 0,6 1,8 0,7 9,8 19 2,2 0,7 1,5 0,6 9,8 

8 1,9 0,7 1,3 0,5 8,3 20 2,6 0,6 2 0,7 8,1 

9 2,4 0,6 2 0,5 6,4 21 2,2 0,6 1,7 0,6 8 

10 2 0,6 1,3 0,4 12 22 2,2 0,6 1,6 0,6 9,7 

11 2,1 0,6 1,6 0,5 7,3 23 2,2 0,8 1,6 0,8 7 

12 2,5 0,7 1,9 0,8 6,7 24 2,3 0,8 1,3 0,6 13 
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هيييا م  يييوس  (0,506 -0,198)بييي    فبيييو معيييومل  رلا ف ر حييي ( رسيييفمو ةد  قيييد 600)
و  لبهييو در يي  إح ييوئ و  نييد م و نفهييو بو   ميي   فبو ييفضيي  أ  رلارر  وبب يي   لسييفه رءد  قييد 

(  د جيي  ح  يي  0,05 نييد مسييف ا ) (0,075) ر بو أيي   معوميي  رلا فبييو  ر جد   يي ر ح جيي  
 .(   ض  ع ك20   )(  ر جد598)

 (20جدول )

 الاستهواءالكلية لمقياس قابلية  درجة الفقرة بالدرجة ارتباطمعاملات 

ف
وق

لم
ا

 

 معامل

ارتباط 

ف بيرسون
وق

لم
ا

 

 معامل

ارتباط 

ف بيرسون
وق

لم
ا

 
 معامل

ارتباط 

ف بيرسون
وق

لم
ا

 

 معامل

ارتباط 

 بيرسون

1 0,381 7 0,407 13 0,296 19 0,399 

2 0,246 8 0,399 14 0,198 20 0,326 

3 0,305 9 0,315 15 0,353 21 0,405 

4 0,260 10 0,506 16 0,329 22 0,423 

5 0,325 11 0,360 17 0,352 23 0,326 

6 0,341 12 0,318 18 0,473 24 0,413 

  (0,075) تساوي (598)ودرجة حرية  (0,05)عند مستوى دلالةلمعامل الارتباط الجدولية  الحرجة القيمة 

( ه ييي ة  يييو ح     يييوس 24مييي  ) و بيييع ك ر يييب  ر م  يييوس ب ييي أفل ر نهوئ ييي  مل ن ييي       
 .(9مبح  ) ر مهو ر  ر ح وف    دا  بب  ر جومع 

 الاستهواءالخصائص السايكومترية لمقياس قابلية 
    Validityالصدق  -1

 -سفا رب ن     م  ر  د  فمو:وقوم  ر بوحف  ب     
  الصدق الظاهري -أ

    ر بوحف  م  ال  فعر ر ن ا م  ر  د   بى أ  فلي   م رقيف رلاافبيو  ح        
 قييد فح يي   دمنوسييب   بهييدف ر ييعي  ضييل ميي  أجبييل رلاافبييو  هييا ق ييوس ر  وبب يي   لسييفه رء

فعر ر ن ا م  ر  د   ندمو   ض  م رقف م  وس ر  وبب    لسفه رء  بى مجم    مي  
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أبييد ر خ رءفييي هييا مييدا  ييلح   ر م رقييف هييا    دهييا م ييدر  ر ف ب يي    بييي ر يين س ر محلميي  
   .(رلاسفه رءق وس )قوبب   

 Construct Validityصدق البناء  -ب   
 دبعي  ر يدلائ   ر م  ي ر  سيفا رب ر قد فح    فعر ر ن ا م  ر  د  م  ال         

    ب ل  نيدمو حسيب  ر بوحفي  ر  ي ة ر فم  ع ي   ب  ي ر   يد ؛ ع  أفمهو ر      ب   ر ه رد
د  أ  جم ييل رلاسييفه رءقوبب يي  أي  هييو قييد ة  بييى ق ييوس ر  يي    ر   د يي  هييا  دجم عهييو مم ييعة
  لا  ر جييدد وإح ييوئ   د جيي  ر   يي ة  بو د جيي  ر لب يي   بم  ييوس لونيي  در يي   ر فبييو معييومل  

  .ع ك وح(  ض  20 د 19)
 
                                                                                -:Reliabilityالثبات    -2

 -بو     رلآف   : رلاسفه رءفي إ جود فبو  م  وس قوبب   
    Test  - Retest)  )إعادة الاختبار -أ 

 يودة رلاافبيو  إ في رسفا رب ر فبو  بهعع ر       بعد ف ب   ر م  وس  بيى   ني          
عمنييييا بييي   ر ف ب  يييي    مييييدة د  ب و ييي  (11نظيييي د جييييد   )  و بييي  و(  و ب يييي100ر بو أييي  )

ب  سييي   بييي   د جيييو  ر ف ب  ييي   فيييي ر ح ييي    بيييى  ر فبيييو معومييي   ادريأسيييب    د  بوسيييف
   .(0,82)  قد ببغمعوم  ر فبو  

 (Split Half) التجزئة النصفية  -ب
  نيي  ر فبييو  ن سييهو ر م ضييح  هييا ر جييد    وسييفادري  فح  يي  ع ييك قوميي  ر بوحفيي  ب       

ب  سي   بي   ن ي ا ر م  يوس  ر فبيو معومي   رسيفادريم  ر فبو  في (د  لاسفا رب معو12)
     ر بعييييييييييد ر ف ييييييييييح   بمعود يييييييييي  سييييييييييب  مو  بيييييييييي   (0,72) فبييييييييييو  قيييييييييد ببييييييييييغ معوميييييييييي  رلا
(Spearman-Bron)   (0,84)ببغ ر فبو. 

 (  Coefficient  Cronbach –Alpha)معامل الفاكرونباخ -ج
  نيي  ر فبييو  ن سييهو ر م ضييح   فادريرسيي حسييوي معوميي  ر فبييو  بهييعع ر     يي  فييي         

  معومي  فبيو  أمميو  يد   بيى  (0,84)(د  قيد ببأي  ق مي  معومي  ر فبيو 12ها ر جيد  )
 .وأ ض   رج د   رلاسفه رءم  وس قوبب   
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   الاستهواءالمؤشرات الإحصائية لمقياس قابلية 
فييي  (د ح يييب  ر بوح600 بعيييد ف ب ييي  ر م  يييوس  بيييى أهييي رد   نييي  ر بحييي  ر بيييو غ  يييددفي )

   .(21 بى  دد م  ر م   ر  رلإح وئ   ر م ضح  ها ر جد   )
 

 (21) جدول

 الاستهواءالمؤشرات الإحصائية لمقياس قابلية 
 

        

    

 

 

 

ر فيييييا ف فييييي ي مييييي  ر  ييييي ي  (0,166(  رلا فييييي رء )0,349) مييييي  م  ييييي ر  ر ف ييييي           
مييي  ر  ييي    مييي  ر ف يييو ي ر م جييي د بييي   م يييو  س قف ربهيييو ولا فيييدر ا برر مع و  ييي   بف ع يييل 

( نسييييييفنف  أ  ف ييييييو ي 46د ر منيييييي ر 46 د ر  سيييييي  46,29  سيييييي مفر نع يييييي  ر م لع يييييي  ) ر 
ا وئا ف ع ل د جو  أه رد   ني  ر فحب ي  رلإح يوئا مي  ا يوئا ر ف ع يل رلا فيدر ا 

فمييييل هييييا ق ييييوس ر م هييي ي ر ن سييييا  فليييي   ر ع نيييي  ممفبيييي   بمج و  ب يييل  ليييي   ر م  ييييوس دق   يييي
هييي رد   نييي  ر فحب ييي  أ(   ضيي  ف ع يييل د جيييو  8)  يييل  ر مييد  سد  ر ميييد ب ر فلييي ر ي هيييا ر

 .رلاسفه رء بى م  وس قوبب   

 قيمتها الخصائص الإحصائية الوصفية ت

 Mean 46,29المتوسط   1

 Median 46الوسيط   2

 Mode 46المنوال   3

 Std,Dev 5,33الانحراف المعياري  4

 Skewness 0,166  الالتواء 5

 Kurtosis 0,349التفرطح   6

 Minimum 28أقل درجة  7

 Maximum 62 أعلى درجة  8

 Standard error 0,217الخطأ المعياري 9
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 (8)شكل 

 الاستهواءمقياس قابلية  فراد عينة التحليل علىأتوزيع درجات 
 إع أ  ق ميي  ليي  ميي  ور فييدر     و  مييو لييو  ف ع ييل د جييو  أهيي رد   نيي  ر بحيي  ف ع ع يي         

د  جيم  ر بوحفي  إ يى )8لميو في  م ضي  هيا ر  يل  ) رلا ف رء  ر ف     ف ف ي م  ر    
د هييا فحب يي  ب ونييو  (Parametric Statistic)رسييفعمو  ر  سييوئ  رلإح ييوئ   ر معبم يي  

 .بحفهو  ها رسفا رب ر نفوئ 

 الداة في صيغتها النهائية : 
يي و( م ق  يي24ئ يي  )ب يي أفل ر نهو رلاسييفه رءفضييم  م  ييوس قوبب يي              بييى فلفيي وم ع  

  ي  ر يد جو  أر مضيود (    رلاسيفه رءد رلا فدر د رلاسفه رءسفجوب  ف    إ ى ) لبدرئ  
ب(د  قييييد  -ي - بييييى )أ و(  بييييى ر فيييي ر اد   ع يييي  بييييدرئ  رلاسييييفجوب    يييي رئ   3-2-1)

ييي (د  أدنيييى د جييي   ملييي  أ   ح ييي   ب هيييو 10مبحييي ) بف يييح    و ضيييع  ر بوحفييي  م فوح 
   .(48(  بمف س  ه ضا)72(  أ بى د ج  )24و ي  بى م  وس ر  وبب    لسفه رء )ر  

وبهرر ا أصرربحت الداة بصرريغتها النهائيررة جرراهزة للتطبيررق علررى عينررة البحرر  الساسررية 
 .( طالب وطالبة من المرحلة الجامعية748)

 التطبيق النهائي لأدوات البحث  -
(د  بييييى   نيييي  9د7د4ر بحيييي  مبحيييي  ) د ر  فميييي  إجيييي رءر  ر ف ب يييي  ر نهييييوئا         

  أو يييييي   20/3/2013  و بيييييي   هييييييا ر مييييييدة ميييييي   و(  و ب يييييي748ر بحيييييي  ر بييييييو غ  ييييييددفي )
 ف ضيي   هييي ل   يي  رلاجوبيي   فحييفهي  بييى  د لونيي  ر بوحفيي  فبف ييا ر  ييلي 10/4/2013
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  رجوبييوفهي فييا ميي  رجيي  ر بحيي  ر عبمييا مر دقيي   ر  يي رح  هييا رلاجوبيي  بعييد ر مئنييونهي بيي
 ييى ر لب ييو  إد رسييفهيد  بم جييي لفييوي فسييه   ر مهميي   أ     لا لقيي   هييو بنجييوحهي ر ييدق

هو ر    ع ب  هيا ف ب ي  ه( في فسه   ر مهم   ببوحف    ي ف رج11)مبح  ر معن   بو بح 
ر  ببيي  ميي  اييل  رففمييومهي بولإجوبيي   يي  ه يي ر   يو  فجييسد  قييد لاحظيي  ر بوحفيي   ر م ييو 
مييدا     أس رلا  جوبيي   بييى ر م ييو حفيي   ييي فحييدد ر  قيي   لإ  ر بوأ بييو  غي ميي سد    ر م ييو 

   .( دق   55 -40ب   ) لر  ف    لإجوب ر  ق  ر مسفأ   
قومي  بفنظي ي  إع دس  ح    ر بوحف   بى إ  وء ر فم   ن سيهو  جم يل ر م يو          

فسبسي  ر م يو  س  نيد   ضيهو  يو  فنيمبف رلاسفجوب   بم و  س ر فل د  ع ك مي  ايل  
 م  يوس ر مهيو ر  ر ح وف ي د فيي ه يل     ي     أ    ر   ى أه رد   ن  ر بح د هو فب  ر  ب

 م  ييوس ر سيي ودة ه ييل    يي    د  ر فبيي  ر فييونا أ  يي  ر رلاسييفه رءر سيي ودة ر دموغ يي د ه وبب يي  
ه ييل    يي    ر دموغ يي د فييي ر  وبب يي   لسييفه رءد هو مهييو ر  ر ح وف يي د  ر فبيي  ر فو يي  أ  يي  ر 

  .ر  وبب    لسفه رءد في ر مهو ر  ر ح وف  د هو س ودة ر دموغ   م  وس 

 Statistical Means  الوسائل الإحصائية -
            ر فمييييييييييييييييد  ر بوحفيييييييييييييييي   بييييييييييييييييى ر ح  بيييييييييييييييي  رلإح ييييييييييييييييوئ    بعبيييييييييييييييي ي رلاجفمو  يييييييييييييييي       

Statistical Package For Social Science(SPSS   ها ر معو جيو  رلإح يوئ )
هيييا  أ  ل مف     د ر  ر بحييي د و رءر  ر فح ييي  مييي  ر ا يييوئا ر سيييلبهيييو سييي رء هيييا إجييي

 سفادم  ر  سوئ  رلإح وئ   رلآفا عل فو:أ  رسفا رب ر نفوئ  د  قد 
: أ سييفادي لاافبييو  دلا يي  ر  يي   بيي   ( لعينتررين مسررتقلتينt-testالاختبررار التررائي )  -1

  ر ح وف ييي   قوبب ييي  ر مجمييي  ف   ر مف ييي هف   هيييا حسيييوي ر  ييي ة ر فم  ع ييي   م  وسيييا ر مهيييو ر
 لاافبو  ه ضي    يد   ؛ع    ب   ر  ر مسفم ة رلاسفجوب  د  لاسفا رب ر   ة ر فم رلاسفه رء

   .ر بنوء  م  وس ر س ودة  ر دموغ  
: أ سفادي لاافبو  دلا   ر  ي   بي    ر مف سي  واحدة ( لعينةt-testالاختبار التائي )  -2

 .ر حسوبا  ر مف س  ر   ضا
(:  قيد أ سيفادي  Person Correlation Coefficientبيرسرون)  ارتبراطمعامل   -3

 رلآفا :  إ جودها 



 الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته   

  

 183 

  لق  د ج  ر    ة بو د ج  ر لب    بم  وس . 
   لق  د ج  ر    ة بو مجو . 
  ر فجعئ  ر ن     معوم  ر فبو  ب      إ ودة رلاافبو  . 
 ر مفأ  ر   ب      فبو إ جود ر علق  رلا. 

 Alfa Coefficient For Internal)خ للاتسراق الرداخليمعادلرة ألفاكرونبرا  -4
Consistency):  بم ييو  سأ سييفادم  لاسييفا رب ر فبييو  ب    يي  أ  ييو  لفسييو  ر ييدرابا  

 .ر فل 
 ف ييييح   معوميييي   أ سييييفادم  (:(Spearman-Bron معادلررررة سرررربيرمان بررررراون  -5

 .رلاسفه رء  م  وسا ر مهو ر  ر ح وف    قوبب   ر فبو  ب      ر فجعئ  ر ن    
(: أ سيفادي هيا ر فعي ف Two Way Anova Analysis) تحليل التباين الثنرائي   -6

فبعييييو  رلاسييييفه رء بييييى دلا يييي  ر  يييي    هييييا ر مهييييو ر  ر ح وف يييي   ر سيييي ودة ر دموغ يييي   قوبب يييي  
   .د ر فا ا( ر جنس مفأ  ر  ر بح  )

 ي أ سيفادي هيا حسيوي ر  يد  ر ظيوف :(Chi-Square testختبرار مربرع كراي )ا  -7
د  لاسيييفا رب ر  ييي ة ر فم ع ييي   ب  ييي ر  رلاسيييفه رء م  يييوس ر مهيييو ر  ر ح وف ييي   م  يييوس قوبب ييي  

 .ر مف  ع   م  وس ر س ودة ر دموغ  
(: أ سييفادي لاسييفا رب ر علقيي  بيي   د جيي  ليي  Point Biserealبوينررت بايسرريريل)  -8

                                                                                         .وغ  ه  ة بو د ج  ر لب    ب   ر  ر مف  ع  رلاسفجوب   م  وس ر س ودة ر دم
 :(Standard Deviation)(، والانحررراف المعيرراري(Meanوسررط الحسررابي متال  -9

 .ر س ودة ر دموغ      بب  ر جومع أ سفادي  بفع ف  بى 
أ سييفادي  :(multiple Regression analysisتحليررل الانحرردار المتعرردد ) -10

لإ جييود مييدا إسييهوي ر مفأ  ر )ر مهييو ر  ر ح وف يي   ر سيي ودة ر دموغ يي  بمقسييومهو( هييا مفأ يي  
 .رلاسفه رءقوبب   
 هيي رد ر ع نيي   م  وسييا ر مهييو ر    مع هيي   ب عيي  ر ف ع ييل: ، الخطررا المعيرراريالالتررواء -11

 .رلاسفه رءر ح وف    قوبب   
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مم           لنتمما ا ف تممص تورمم  ا يحمما ف ليمم  ف يمما ص  فوتعسممي    ايتضمم ه امملف ف عرمم    ض 
ا ا ف د فسات ف سالقة، ك ا يتض ه تقمدي   مدد  لى فلإطا  ف نظ ي و ناقشتحا  ع نت لناء  

  ه ف توريات وف  قت يات.

 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
وسميت   في ما يلمص  م ن  نتما ا ف ليم  ف تمص تم  ف تورم  ا يحما فمص ضموء  ادففم ،        

 -:  ضحا وفقا  تسلس   ادفف ف لي  وك ا يأتص

   ة لدى طلبة الجامعةالتعرف على المهارات الحياتي -الهدف الأول:
قا مممت ف لايبمممة لتطليمممل  قيمممال ف  حممما فت ف يياتيمممة لرمممو ت  ف نحا يمممة  لمممى  فممم فد         

وت  فيجاد ف  توسمط ف يسمالص ف ملي للمغ  ،وطا لة ا( طا ل  748 ينة ف لي  ف لا غ  ددا  )
(، ك ا يسب ف  توسط ف ع ضمص   قيمال 23,93ولاني فف  عيا ي  قدف ه ) ،(261,22)

 عينة وفيمد   (t-test)(، ولاستخدف  فلاختلا  ف تا ص204فت ف يياتية وكاه  قدف ه )ف  حا  
( و نمد  قا نتحما لا قي مة ف تا يمة ف جدو يمة 65,4) ظح   ه ف قي ة ف تا يمة ف  يسمولة ف لا  مة

(، ظحمممم   ه ف قي ممممة 747( ود جممممة ي يممممة )0,05(  نممممد  سممممتو  دلا ممممة )1,96وف لا  ممممة )
، وف جممدو  و رمما م  توسممط ف عينممةه ف قي ممة ف تا يممة ف جدو يممة، ف تا يممة ف  يسممولة   لممى  مم

 ( يوضم ل ك.22)
 (22جدول ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية لمقياس المهارات الحياتية

 

مستوى 

الدلالةةةةةة 

0,05 

المتوسةةةةةةةةط  )    tالقيمة التائية) 

 الفرضةةةي

Test 

value 

الانحةةةةةةةةراف 

 المعيةةةاري

Std.Dev 

وسةةةط المت

 الحسةابي

Mean 

 

عينةةةةةةةةة 

 المحسوبة الجدولية البحث

 748 261,22 23,93 204 65,4 1,96 دال
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 ،جيمد ه طللمة ف جا عمة  مديح  ف  حما فت ف يياتيمة ل سمتو   لأ: النتيجةهذه تفسر و         
 ف جا عيممة وطليعممة ف ع قممات وتعارمميلحا كمم  ل ممك  ممه شممأن  تطمموي  َ ه ف ييمما وامملف يعنممص 

وخلممل  حمما فت جديممد   ،لشممك  لسمميطف طا ممب  ممه ف   يلممة ف سممالقة  ت ف تممص يي لحمماف  حمما ف
ال تعممد ف جا عممة ف  يممو  ف نممالن فممص ييمما   ف وفسممع، جت مما صع ليممة ف تعا مم  وف تلمماد  فلال

 مممه تيضمممم  ف  دينممممة  ، ي  جت مممع وتتعا مممم  فيحمممما كممم  ف بقافممممات ف سمممما د  فمممص  جت ممممع  مممما
وك  املف يجعم  ف طا مب  يسب ط يقت ، ا ك   و را ة ف  يف ويدفبة ف عر  ف تص يت ج ح

كتسمماب ف  حمما فت فمص شممتى  جممالات ف ييما  ف تقنيممة وف عل يممة ف لممى تطموي   فف جما عص قمماد   
   .ة وف نعسيةجت ا يوفلا

كانمممت  د جمممة ضممم ه ف سمممياقات ف جا عيمممة    فمممص   سممموفء  ه ف  حممما فت ف يياتيمممة  و         
حمممما وف  تطلممممب فحو   نجمممما  ف خمممم يا سمممميال  سممممتق  اممممص اممممدف ف جا عممممة ف مممم  يل  وظيعت
 (.24: 2012ف جا عص فص ييات  ف ع لية) ليدفت و لو ف س يد،

وف تمص تشممي   ف  ع فمص( جت مما صوي كمه تعسمي  ل مك  لمى وفمل نظ يمة )ف متعل  فلا        
فه ف  حمما فت قممد تنشممأ  ممه فنجممالفت  سمملقة  لطمم ب، و ممه خمم   فلاقتممدفء لمما ل  ء  ا ممى
وف تشممجيع ف مملي يتلقمماه ف طمم ب  بنمماء ا ممدفدا ، وياكممد لانمممدو ف فه  ، و ممه ف ممد  خمم يهفلآ

 جت ما صف  د سة فمص ف  ا مب ت بم  ف  كماه فحسمال  تن يمة وتيقيمل فلا تم فف وف قلمو  فلا
 عممممما ف و حممممما فت يممممم  ف  شمممممك ت ف ضممممم و ية  ف طللمممممة لا  حممممما فت ف  ع فيمممممة، ويكتسمممممب

ف  اسسمات  وفه ،(Bandura, 1977:56- 60) ل  ا سة ف عا لة فص ف  جت مع فحكلم  
ف عديمممد  مممه   مممتعل  ف  حممما فت ف يياتيمممة،  نمممد ا تشمممجع ف طللمممة  لمممى تن يمممة فترممملم  رمممد   

     تيقيممممممل ف نجمممممما  ؛سممممممتخدف  اممممممله ف  حمممممما فتف  وف نجمممممما   ا ممممممىف  حمممممما فت ف تممممممص تممممممدفعح  
 ا مى ف توج  او ف  حا فت، لاكتساب (، وف يو  نجد ف توج  ف يدي 60: 2000)جو  اه، 

 طا لمة  لما غ دفع  ه ن   وخي  د ي   لى ل ك  ا ،وتن يحا لاكتساب ف  حا فت، بف تد ي
 ف قنموفت  لمى  و فلانت نمت خم    مه  و ف  لاشم  لا يضمو  سموفء ف مدو فت، تلمك  قالم 

 (.  34:   2005ف عضا ية )رادل،
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 ( وف تمص  ظحم ت لمأه ف طللمة2010 وفتعقت اله ف نتيجة  ع نتا ا د فسة )وففمص،         
                ختلعممممممممممممت  ممممممممممممع نتمممممممممممما ا د فسممممممممممممات في تلكمممممممممممموه ف  حمممممممممممما فت ف يياتيممممممممممممة لشممممممممممممك  جيممممممممممممد، و 

ه  ستو  ف  حما فت ا ى   شا تا  ف لتاه( 2007 ف ديه، سعد )( و2006)ف لو و وقشطة، 
  لالمماجو جيو وكافجمماد فسممة و  سممتو  ف ممت كه،  ا ممىف يياتيممة  ممد  طللممة ف جا عممة  مم  ترمم  

(Papageorgiou &Kavga, 2009  وف تص  ظح ت لأه ف طللة  ديح   سمتو   تمده .) 
 . ه ف  حا فت ف يياتية

 التعرف على السيادة الدماغية لدى طلبة الجامعة -الهدف الثاني: 

 لتع ف  لى ف سياد  ف د اغية  مد   فم فد  ينمة ف ليم  ف يما ص تم  ترمنيف فحفم فد        
 لسمممياد  ف د اغيمممة فا قسممم   (هاي  ممما)ف سمممياد  ف د اغيمممة  لمممى وفمممل  عيممما    قسممما يسمممب ل

 لمى ل مك ف قسم ، وقمد وجمد فه ج يمع ( 67)ف سا د او  مه ييرم   لمى د جمة   لمى  مه
)قس  وفيد او ف سا د  مديح (، بم  فسمتخ ف    ف فد  ينة ف لي   ديح  سياد  د اغية  يادية

ف سمممياد  ف د اغيمممة: ف نرمممف   قسممما ف تكممم ف فت وف نسمممب ف   ويمممة  لتكممم ف فت  كممم  قسممم   مممه 
، ف قسم  (B)، ف قسم  فحيسم  ف سمعلص (A)حيس ، ف نرف فحي ه، وف قس  فحيسم  ف علموي ف

 ( يوضم ل ك .23، ف جدو  ) (D)، ف قس  فحي ه ف علوي (C)فحي ه ف سعلص
 (23جدول )

السيادة  أقسامالتكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة البحث ضمن كل قسم من 

 الدماغية

     

 النسبة المئوية التكرار ةأقسام السيادة الدماغي

 B+A 651 87,03%الجزء الأيسر 

 D+C 97 12,97%الجزء الأيمن

 A 493 65,91%القسم الأيسر العلوي 

 B 114 15,24%القسم الأيسر السفلي 

 C 105 14,04%القسم الأيمن السفلي

 D 36 4,81%القسم الأيمن العلوي 
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 جممممدو    مممم ه  ه ف سممممياد  ف د اغيممممة ف   تلطممممة تلمممميه  ممممه ف نتمممما ا ف  لينممممة فممممص ف        
%(، في ما كانممت نسملة شميوي ف سممياد  87,03لا نرمف فحيسم  امو فحكبمم  شميو ا لنسملة )

، و ه ف قسممم  فحكبممم  شممميو ا  مممه  قسممما  (%12,97ف د اغيمممة ف ي نمممى  مممد   فممم فد ف عينمممة )
( لنسمملة A علمموي )ف سممياد  ف د اغيممة  ممد   فمم فد ف عينممة اممو ف قسمم  ف  مم تلط لمما جلء فحيسمم  ف

%( فمممص 15,24( لنسممملة )B%(، يليممم  ف قسممم  ف  ممم تلط لممما جلء فحيسممم  ف سمممعلص )65,91)
%(، 14,04( ف   تلمة ف با بمة لنسملة )C)ييه فيت  ف قسم  ف  م تلط لما جلء فحي مه ف سمعلص

 %(.4,81( ف   تلة فحخي   لنسلة )Dوف قس  ف   تلط لا جلء فحي ه ف علوي )

ات ف يسممالية وفلاني ففممات ف  عيا يممة  لممد جات ف  تيققممة حفمم فد  ينممة   مما ف  توسممط       
ف د فسممة  لممى كمم  قسمم   ممه  قسمما  ف سممياد  ف د اغيممة اممص  لممى ف ت تيممب فلآتممص: ف نرممف 

( لممماني فف 106,15(، ف نرمممف فحي مممه )12,72( لممماني فف  عيممما ي )130,94فحيسممم )
(، 9,35 فف  عيممممما ي )لممممماني )73,23) (A)(، ف قسممممم  فحيسممممم  ف علممممموي 9,15 عيممممما ي )

(، ف قسم  فحي مه ف سمعلص 11,14لماني فف  عيما ي ) (57,71) (B )ف قس  فحيس  ف سعلص
(C )(56,91 )( ف قس  فحي ه ف علوي7,84لاني فف  عيا ي ،)) (D(50,55)  لماني فف

 .( يوضم ل ك24( وف جدو  )4,93 عيا ي )
 (24جدول )

لأفراد عينة البحث ضمن كل قسم من  ات المعياريةالانحرافالمتوسطات الحسابية و

 السيادة الدماغية أقسام

 المتوسط الحسابي الدماغية السيادة أقسام

Mean 

 المعياري الانحراف

Std.Dev 

 B+A 130,94 12,72يسرالنصف الأ

 D+C 106,15 9,15النصف الايمن

 A 73,23 9,35القسم الأيسر العلوي  

 B 57,71 11,14القسم الأيسر السفلي 

 C 56,91 7,84القسم الأيمن السفلي 

 D 50,55 4,93القسم الأيمن العلوي 
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 :النتيجة تفسير

ف نرممف ف كمم وي فحيسمم   ممد  طللممة ف جا عممة،  سممياد اممله ف نتيجممة لي كممه تعسممي          
و بقم  فمص  ف نرمف فحي مه  كلم  قلمي   و نحما وجمود فلاخت فمات ف تشم ييية  ويعود الف ا ى

حيسمم ،  كممه ف كبافممة ف نو يممة  لنرممف فحيسمم  تليممد  ممه فحي ممه وفه ف مموله  ممه ف نرممف ف
 لا  نم   ك ما وجمود ف  ماد  ف   اديمة لشمك   كلم  فمص ف نرمف فحيسم .  ا مىالف ف ع ل ي جمع 

 فمصفص تيمت ف قشم   ف د اغيمة   وت اب  فص توليع ف نوفق  ف عرلية سوفء فص ف قش   يوجد 
 ا مىص تم  لك اما فمص ف عرم  ف بمانص كلحما  دت ، اله ف ع ول وغي اا ف تمنرعص ك   ف د اغ

  لمد اغ فحيسم  ف نرمف يخمت  ال ،فمص ف ناييمة ف وظيعيمة  كم   مه ف نرمعيه وجود ف ول  
 يسم ى ف نرمف ف مل؛ ف  نطقيمة ف عك يمة ف ع ليمات فمص يمتيك و  ف لعظيمة ف  موفد  مع لا تعا م 

 يخمت   لمد اغ فحي مه ف جانمب  ه يميه فمص، فحيسم   لمد اغ لا جحمال ف ل موي وف  ياضمص
 ويعت مد ف  جم د، ف تعكيم    ليمات فمص تيك م  جانمب ا مى ف لرم ية ف  وضمو ات ل عا جمة
 .ف تلك  فص ف تخي   لىو  ف  شك ت ي  فص ف يل  لى
وامملف  مما  كممده ك مما جمماءت اممله ف نتيجممة  نسممج ة  ممع ف د فسممات وفلاليمما  ف سممالقة       

 ممدف ل تع مم   لممى تيعيممل ( لممأه ف Kitchens & et al, 1991كيتجينممل ورخمم وه )
نحممما قمممد  خعقمممت فمممص تيعيمممل  ف  حممما فت ف ل ويمممة ف   تلطمممة لا نرمممف فحيسممم   مممه ف مممد اغ، وفز
ف جانمممب فحي مممه  نممم ،  و حممملف فحمممص ت يممم  ا مممى ف ت ييمممل ضمممد ف مممد اغ فحي مممه فا عديمممد  مممه 

(، ال  ه Kitchens & et al , 1991: 6ف طللمة يحممي ه  لمميح  ف ممد اغ فحيسمم  )
ف مملي يت لممى  ليمم  ف  ا ليممة ف عظ ممى  ممه ف طللممة فممص ف عمما   اممو  سمملوب فحسمملوب ف ت لمموي 

تلقينص  قي  يقت  فلإلدفي وييد  ه ف تعكي  وف خيا ، واملف فحسملوب يعيشم   عظم  فحلنماء 
(. ك ممما اه 73: 1999فمممص ليممموتح   مممع رلممما ح  وفمممص  دف سمممح   مممع  د سممميح  )ف ي مممادي، 

 تلقي ا  ل علو ات وف تعلي مات وفحوف م ،  مه  فحسا يب ف ت لوية ف تقليدية تجع   ه ف طا ب
دوه  ه يشمما ك  ف  علمم   و ف وف ممدفه فممص ف يمموف  وف  ناقشممة وف تيليمم  وفلاسممتنتا  وف ورممو  
       ا ممممممممى ف يقمممممممما ل  ل ممممممممك كلمممممممم  يجعمممممممم  ف طا ممممممممب فاقممممممممد ف  مممممممم و  ف ليمممممممم  وف تعكيمممممممم  ف سمممممممملي  

 (.34: 2002) رطعى، 
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مما  عين مما  ممه ف تعلممي  (   ه فSousa,2001ك مما يلمميه سوسمما)           د سممة تعضمم  نو  
 لممى  نمموفي  خمم  ، ال اه نحايممة ف   يلممة ف بانويممة تلمميه  ه  عظمم  ف  عل مميه يعت فمموه لممأه 

، وامممملف يعنممممص  ه ف نرممممف ف ممممد اغص ( A،Bف  ممممدف ل اممممص لفت نرممممف د مممماغص  يسمممم )
فحيس   عض   ه قل  ف طللة فص   لية ف تعلي  وف تعل ،  لمى يسماب اا ما  وفضمم فمص 

(، ك ا لينت ف د فسمات  ه Sousa,2001:98) ( C،Dا ف ف جانب فحي ه  لد اغ )وظ
( ( وامممو ف نرمممف فحيسممم  فمممص Dominantانممماك نرمممف  مممه نرمممعص ف  ممم  يكممموه سممما دف  

 %( وامممم  فحفمممم فد ف ممممليه يسممممتخد وه ف يممممد ف ي نممممى فممممص ف كتالممممة، 90-85غا ليممممة ف نممممال )
               يسممممممممم   فمممممممممص ف كتالمممممممممة %(  مممممممممه فحفممممممممم فد واممممممممم  ف مممممممممليه يسمممممممممتخد وه ف يمممممممممد ف 15 -10)

 (.152: 2011)  لد ف قوي، 
          وجمممممممماءت اممممممممله ف نتيجممممممممة  نسممممممممج ة  ممممممممع فلإطمممممممما  ف نظمممممممم ي  لسممممممممياد  ف د اغيممممممممة         

 ،تعمممل   سممملليهحيمممد  جممملفء ف مممد اغ  ه ف سمممياد  ف د اغيمممة  ا مممىظممم  ينال  ،( نيمممد اي  ممماه)
ف سمياد   فخمت فتماب  ولشمك  كليم   لمى  ح ا ط ل ف تعلي  وف  نااا ف  تلعة حي للمد،  و 

       جت ممممممممممع ف بقافممممممممممة ف عا ممممممممممة حي فلآخمممممممممم  اممممممممممو ف د اغيممممممممممة  ممممممممممل ك ف  جت ممممممممممع، وف سمممممممممملب
Herrmann, 2002: 12))،   

 (Shelnutt&et al,1996)ورخم وه شلنت د فسة وتتعل نتا ا اله ف د فسة  ع        
د فسمة و ، (2010 ،لم ف   في(د فسمة و (، (Horak&Toit,2001، ود فسة امو فك وتويمت  

فه ن مممط ف تعكيممم  ف سممما د  مممد  ف طللمممة يممم تلط لنرمممف  ا مممى وف تمممص  شممما ت( 2012)كممم ي ، 
 .ف ك   فلايس 

ف سممممياد  ف د اغيممممة وفقمممما  ل توسممممطات   قسمممما ت تيممممب ، (23ك مممما يظحمممم  ف جممممدو )        
أه ف قسمم  فحكبمم  سممياد  اممو ف قسمم  لمم وامملف يعنممص  (،A ،B ،C ،Dف يسممالية وكممالآتص )

وفقما  نظ يمة ف سمياد  ف د اغيمة  نيمد اي  ماه ي كمه و ( Aتلط لا نرف فحيسم  ف علموي )ف    
سممياد  قسمم  وفيممد  ممع  ا ممىادي يممف طمم ل ف تقليديممة فممص ف تعلممي   فسممتخدف  لممأه ل ممك تعسممي 

ف خرمما   ف تممص يظح امما ف عمم د فممص  ويممدد  ،فحخمم   قسمما حفتعضممي  نسمملص لسمميط  سمما   
 ممع ف يقمما ل، ويتعا مم   عحمما لدقممة ولطمم ل  د وسممة، يتسمم   ليممب ف ع مم  لأنمم    (A)ف قسمم 
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ف تعا ممم  لا ل مممة  ا مممىي يممم  و ف  نطمممل وف عق نيمممة،  ا مممىويعممما ا ف  شمممك ت لطممم ل تخضمممع 
(، وفحدفء ف عممما ص فمممص ف ع ممم   حممم  Technicalوفح قممما ، ويحمممت  لا تعا ممم   مممع ف تقنيمممات )

 (Herrmann, 1993: 359).لا نسلة ا ي 

 ه  ن مممماط ف تعكيمممم  ف سمممما د   ممممد   ا ممممى( Sousa,2001)وكممممل ك  شمممما  سوسمممما          
 لمممى وظممما ف جمممانلص ف مممد اغ ت كمممل  لمممى ن مممط ف تعكيممم   طللمممة ف  مممدف ل وف جا عمممات لنممماء  

( ف قسممم  A)ف قسممم  ف تيليلمممص، وف ل ممموي، وف  نطمممل ف  ياضمممص، وامممله فحن ممماط  مممه وظممما ف 
   .((Sousa,  2001: 34فحيس   لد اغ  ف علوي

ب فه  كبممم  فحفممم فد  حممم   فضممملية  ت يمممل   مممن ط وفيمممد  مممه  ن ممماط ولينمممت ف تجممما           
 ا مممى، ولشممك   مما  ت يمم  ف  اسسممات ف ت لويممة  كبمم   ممه ن ممطف تعكيمم  وف مملعن لمما ي فممص 

تعضممممي   ن مممماط ف تعكيمممم  ف   تلطممممة لا نرممممف فحيسمممم   ممممه ف ممممد اغ، فا  د سممممة ل نااجحمممما 
نطمممل وف دقمممة ف   تلطمممة ت كمممل  لمممى ف تيليممم  وف   ،ف د فسمممية وط ف مممل ف تمممد يل ف  سمممتخد ة

لا نرف فحيس ، فص يميه تح م   حما فت ف تعكيم  ف   تلطمة لا نرمف فحي مه  مه ف مد اغ 
    وف نشممممماطات ف عل يمممممة وف    يمممممة وف تعكيممممم  ف يممممم  وف تعكيممممم  فلإلمممممدف ص  كا تخيممممم  وف ترمممممو 

(McCarthy , 2001: 46.) 

، (Shelnutt& et al, 1996)ورخم وه شلنت د فسة وتتعل نتا ا اله ف د فسة  ع      
، د فسمة (2010 ،ف   فيلم )د فسمة و (، (Horak & Toit, 2001ود فسمة امو فك وتويمت 

ف قسممم  فحيسممم  أه ف قسممم  فحكبممم  سمممياد   مممد   فممم فد  ينمممة ف د فسمممة امممو لممم(، 2012)كممم ي ،
 ,Steyn&Maree) (2002د فسمممات سمممتيه و ممما ي، وتختلمممف نتا جحممما  مممع (Aف علممموي )

 ا ممى(، فل تورمملت نتمما جح  2011كمماظ  ،( د فسممة(، و 2007د فسممة )نوفمم  و لممو  مموفد، و 
 ( او ف قس  ف سا د  د   ينة ف د فسة .B ه ف قس  )

 التعرف على قابلية الاستهواء لدى طلبة الجامعة -الهدف الثالث:
لرمو ت  ف نحا يمة  لمى  فم فد  ينمة  فلاسمتحوفءقا ت ف لايبة لتطليل  قيال قالليمة         

وطا لممممة وتممم  فيجمممماد ف  توسممممط ف يسممممالص ف مممملي للممممغ  ا( طا ل مممم748)ف ليممم  ف لمممما غ  ممممددا  
(، ك ممما يسمممب ف  توسمممط ف ع ضمممص   قيمممال 5,26(، ولممماني فف  عيممما ي  قمممدف ه )46,20)
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(  عينممة وفيممد  t-test(، ولاسممتخدف  فلاختلمما  ف تمما ص)48قالليممة فلاسممتحوفء وكمماه  قممدف ه )
د  قا نتحا لا قي ة ف تا ية ف جدو يمة ( و ن9,36-ظح   ه ف قي ة ف تا ية ف  يسولة ف لا  ة )

ف قي ممممة (، ظحمممم   ه 747( ود جممممة ي يممممة )0,05(  نممممد  سممممتو  دلا ممممة )1,96وف لا  ممممة )
وف جمدو   توسمط ف ع ضمص، ف و رما م ف تا ية ف  يسولة   لى  مه ف قي مة ف تا يمة ف جدو يمة 

 ( يوضم ل ك.25)
 (25جدول ) 

 الاستهواءالتائية لمقياس قابلية المعياري والقيمة  الانحرافالمتوسط الحسابي و

 مممد   فلاسمممتحوفءقالليمممة   نخعمممانتلممميه (، 25ه ف نتيجمممة ف تمممص يظح اممما جمممدو  )          
 ل فه قالليمممة ف عممم دا، لإسمممتحوفء قالليمممة   مممديح   ي  ه طللمممة ف جا عمممة  ممميل ،ف جا عمممة طللمممة

م اتقم  تمد يجي     سمتحوفء  فلاسممتحوفءال َ هَّ خارمية  ،افمص   يلمة ف   فاقمة يتمى تنتحمص ت ا  
ع  لداممممما  ف ن مممممو ل يتعا ممممم  ف تعكيممممم  غيممممم  ف نقمممممدي  ممممما ، مممممه سممممم ات ف طعو مممممة ف  تمممممأخ  

(.  ك مممما  ه اممممله ف نتيجممممة تممممأتص  تسممممقة   ممممع 277-276: 2009)كعممممافص،  جت مممما صفلا
فلإطمما  ف نظمم ي  نظ يممة ف تنمماف  ف  ع فممص  لعمما   )فسممتنج (، وف مملي يشممي  فممص امملف ف رممدد 

تجنممب يا ممة ابمما   ف تنمماف  وي كممه ف قممو : لاننمما نعضمم  ف تعمم ن  نيمماو ننمما لطليعتنمما  : ا ممى
فكممما  وفلآ فء ف تمممص تكممموه  طالقمممة و نسمممج ة   عتقمممدفتنا ف يا يمممة  كبممم   مممه  ل علو مممات وفلا

ف  علو مممممممممات ف تمممممممممص تتسممممممممم  لعمممممممممد  فلاتسمممممممممال وف تمممممممممص  مممممممممه ف  يت ممممممممم   ه تبيممممممممم  ف تنممممممممماف  
م  و ي م   عتقمدفت  نسمتطيع  ه  ن، و ننا لا(O'Keefe,2002: 85)ف  ع فص  ف فكما     و اقي  

عتقممدفتنا، فمما نعل  مماد   فممص يا ممة وفيممد، ولانسمملك لطمم ل تتنمماقن  ممع    تناقضممة فممص ره  
(، و ه  عظمم   ف نممال 439: 1983نسممجا  واممص  لممى وفممال  ممع ج يممع جوفنلحمما )شمملتل، ف

     ف عكممممممممم    وسممممممممملوكح  فلا  نممممممممد تممممممممموفف   د ممممممممة  نطقيمممممممممة تممممممممد   ل مممممممممك ف مممممممم  ي  هلاي يمممممممم و 

مسةةةةتوى 

الدلالةةةةةةةةة 

0,05 

المتوسةةط  (tالقيمة التائية )

 الفرضي

Test 

value 

الانحةةةةةةةةةراف 

 المعيةةةاري

Std.Dev 

المتوسةةةةةةةط 

 الحسةةابي

Mean 

 

عينةةةةةةةة 

 المحسوبة الجدولية البحث

 748 46,20 5,26 48 9,36 - 1,96  دال
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(Festinger,1959:203) ،  فه  ه ف رعولة فه يت سك ف عم د  ا ىك ا ويشي  فستنج
 ف ممليه ينت ممص ا مميح ، وانمما سمميكوه خمم يهكليمم ف   ممه   ي فلآ اي يختلممف فخت ف مم    ولعكمم   

 .(Festinger,1962:181-183)خعن ف تناف   نُ    ة  و ا ض ط قويا  ت يي    ي   يف

 ا مى( ف تمص  شما ت 2011وتتعل نتا ا ف د فسة ف يا ية  ع نتا ا د فسة )ف عكيلص،        
ضممماد واممملف يعنمممص فه ف طللمممة يت تعممموه لتأكيمممد ف ممملفت ف   الاسمممتحوفء ه ف طللمممة يت تعممموه ل

 سمتق  ية فمص ف م  ي، وف تعكيم  ف  نطقمص، وف نقمد، وف ت ييمل، وفلإقتنماي ل ما يطم    لمميح ،وفلا
 ، ود فسممة(Agrwal& panden, 1987) كمم و  ولانممده وتختلممف  ممع نتمما ا د فسممات 

فنتشما   ا مى جح  نتا   شا ت ف لليه(، 1999د فسة ) ي د، و (، 1994)سعد وسلي اه، 
  د  ف طللة. فلاستحوفءظاا   

التعددرف علددى دلالددة الفددروه رددي المهددارات الحياتيددة وبحسدد  مت يددر  -الهدددف الرابدد :
 علمي( -إناث( والتخصص)إنساني-الجنس)ذكور

حجمممممم  ف تعمممممم ف  لممممممى ف عمممممم ول فممممممص ف  حمممممما فت ف يياتيممممممة   ممممممد  طللممممممة ف جا عممممممة تلعمممممما 
                سممممممممممتخدف  تيليمممممممممم  ف تلممممممممممايه ف بنمممممممممما ص ، ف تخرمممممممممم (، فقممممممممممد تمممممممممم  فف جممممممممممنل  ت يمممممممممم فت )

 (Two Way Anova  Analysis) (  يوضم ل ك. 26، وف جدو ) 

 (26جدول  )

والتخصص والتفاعل بينهما  الجنسالفروق في المهارات الحياتية تبعا لمتغيرات  

 باستخدام تحليل التباين الثنائي

 مجموع المربعات صدر التباينم
درجةةةةةةة 

 الحرية

 متوسطات

 المربعات

القيمةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الفائية

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 غير دالة 1,006 572,36 1 572,36 الجنس

 غير دالة 0,23 131,084 1 131,084 التخصص

التفاعةةةل الجةةةنس 

 * التخصص
 غير دالة 0,977 556,156 1 556,156

 - - 569,216 744 423496,617 الخطأ

 - - - 747 424756,217 المجموع
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   -( يتضم  ا يأتص :26  يظة ف قي  ف وف د  فص ف جدو  )و ه 

 ( :  إناث –) ذكور  الجنسمت ير  -أ

( ول قا نتحما لا قي مة ف عا يمة 1,006) ف جنللل ت ف قي ة ف عا ية ف  يسولة  تأبي          
( تلميه فنحما غيم  744، 1( ود جتمص ي يمة )0,05(  ند  سمتو  دلا مة )3,84ف جدو ية )
يه )لكمو ، انما ( فمص ف جنسمي ا وتشي  اله ف نتيجة ا ى فن  لا يوجمد فم ل لميه دف ة ايرا 

  ستو  ف  حا فت ف يياتية.    

 ف  سمتخد ة ف يياتيمة  ل حما فت ف كليمة ف د جمة فص ف ول وجود  د  ف لايبة وتعلو        
 لماخت ف تتمأب  لا قمد ف  حما فت امله طليعمة  ه ا مى نما وفلإ ف ملكو  لميه ف د فسمة فمص

 ةفجت ا يمة و فنععا يملوكيات  ع فيمة و سم  خم  ، فحمص  مه ف مة  نمد لاتختلمف فحمص، ف جنل
شممم يية  لمممى   و لمممى ف مممة  فوامممص  يسمممت يكممم    ،الح   حممماكتسمممفيتعل حممما ف طللمممة  مممه خممم   

         ك ممممممما  ه ف ييمممممممما  ف جا عيممممممممة امممممممص وفيممممممممد  لكممممممم  تعارمممممممميلحا  لطللممممممممة يسممممممماب فحخمممممممم  ،
ف  ختمممما   فممممص ف د فسممممة ف يا يممممة تتعلممممل لجوفنممممب  يممممةتاي ه ف  حمممما فت ف يو ، (انمممما )لكممممو ، 
واممممص لا تتعلممممل لجوفنممممب وبيقممممة ف رمممملة ل شمممما   ف مممملكو   ة،فجت ا يممممة، فنععا يمممم ع فيممممة، 

فممص طليعممة ف  حمما فت ود جتحمما لمميه  فكليمم    اخت ف ممفو ممو كمماه فح مم  كممل ك  وجممدنا  نمما وفلإ
( 2010ود فسمة)وففص، )2007،ف سميد(د فسمة  مع ف يا ية ف د فسة وفتعقت. وف لكو  نا فلإ
 يسمب  ت يم لو  ف د فسمة  ينمة  مد  ف يياتيمة ف  حما فت فمص وجمود فم ول    مد   ظح تما ال

 وجمود  ظح ت وف تص ، (2007ف ديه، )سعد د فسة ف يا ية  ع  ف د فسة وفختلعت .ف جنل
 .ف لكو   را م تعل  ف يياتية ف  حا فت  ستو  فص ايرا ية دلا ة لفت ف ول

 ( :   علمي – إنساني مت ير التخصص ) - 
 ممه ف قي ممة  (  قمم 0,23ف  يسممولة )( فه ف قي ممة ف عا يممة 26ك مما يظحمم  ف جممدو  )        

(، 744، 1) ( ود جتمص ي يمة0,05(  ند  ستو  دلا ة )3,84ف عا ية ف جدو ية وف لا  ة )
فمص  ف عل مصوطللة ف تخر   نسانصفلإ  ا ياش  فن  لا يوجد ف ل ليه طللة ف تخر  

تممم   ف لايبمممة  ه ف تخرممم  ف د فسمممص و  حممما فت ف يياتيمممة  مممد  طللمممة ف جا عمممة.  سمممتو  ف 
  و انسممانص تخرمم لوي كممونح  للايمماب   لممى  سممتو  ف  حمما فت ف يياتيممة  ممد  فحفمم فد، 
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ل فه  لليممت ا، واممص ت فك يممة اه  حمما فتح  ف يياتيممة  كتسمملة  سمملق  إ، فمم ل ممصتخرمم   لوي
 .فص تن يتحا فكلي    فوف  د سة دو   

 لياجة ف طللة  ه ا ى ( وف تص  شا ت2007وتتعل اله ف نتيجة  ع د فسة)ف سيد ،       
 ،(انما  -)لكمو  ف جمنل لماخت ف ف د فسمة  ينمة  د  لاتختلف و نحا ف يياتية،  ل حا فت

  ل ص(. -انسانصلاخت ف ف تخر ) تختلف ولا

   -والتخصص (: الجنسالتفاعل بين مت يري )  -ج   
 ممممممع  ف جممممممنل( فه ف قي ممممممة ف عا يممممممة ف  يسممممممولة  تعا مممممم  26دو  )ك مممممما يلمممممميه ف جمممممم        

(  نممممد  سممممتو  3,84 ممممه ف قي ممممة ف عا يممممة ف جدو يممممة وف لا  ممممة ) (  قمممم 0,977) ف تخرمممم 
فنمم  لا  بمم   لتعا مم  لمميه  ت يمم ي  ا ممى(، وامملف يشممي  744،  1( ولممد جتص ي يممة )0,05)
 وتمم   ف لايبممة ،عممةوف تخرمم ( فممص  سممتو  ف  حمما فت ف يياتيممة  ممد  طللممة ف جا  ف جممنل)

تخرم   عميه   وامله ف د فسمة  يسمت   تلطمة لجمنل  عميه   تناو تحاَ هَّ ف  حا فت ف تص 
واص  يست  حا فت  كادي ية تتعلل لشك   لاشم  لطليعمة ف تخرم ، وفه طليعمة ف ييما  
ف تممص يعيشممحا طللممة ف جا عممة وف شمملاب فممص اممله ف   يلممة  ممه ف ع مم  لشممك   مما   رممليت 

 كت ونيممة وف تقنيمممات ف يديبمممة فمممص سمممتخدف  فحجحمممل  فلافليممم   ممه ناييمممة يمممد ك ا مممى تشممالحة 
يمد كليم  فمص امله ف ع مات  ا ى  ا جع  تعاري  ف ييا  لشك   ا   تشالحة  ؛ترالاتفلا
         د فسممممممة واممممممله ف د فسممممممة جمممممماءت نتا جحمممممما  نسممممممج ة  ممممممع ،  ف شمممممم ف م  ممممممه ف  جت ممممممع  و

فمممممص  سمممممتو   وف تخرممممم   جممممنلفلمممماه ف تعا ممممم  لممممميه  ظحممممم ت وف تمممممص  (2007)ف سمممميد ،
 .اايرا ي  غي  دف  ف  حا فت ف يياتية 

التعددددرف علددددى دلالددددة الفددددروه رددددي أقسددددا  السدددديادة الدماغيددددة  -الهدددددف الخددددامس:
(A،B،C،Dإناث( والتخصص)إنساني-( وبحس  مت ير الجنس)ذكور- )علمي 

 طللمممةفح لعممة  مممد   قسممما  لأ ف عممم ول فممص ف سمممياد  ف د اغيممةوحجمم  ف تعممم ف  لممى         
  ، ف تخرممم (، فقمممد تممم  فسمممتخدف  تيليممم  ف تلمممايه ف بنممما صف جمممنلف جا عمممة تلعممما   ت يممم فت )

(Two Way Anova  Analysis) ف سمياد  ف د اغيمة ف  لا يمة  قسما ،  كم  قسم   مه 
   -وكالآتص:
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   ( يوضح ذلك.27(، الجدول) Aس )الق-1
 (27) جدول

والتخصص والتفاعل  الجنستبعا لمتغيرات  A الدماغية الفص الفروق في السيادة 

 بينهما باستخدام تحليل التباين الثنائي

   -( يتضم  ا يأتص :27و ه   يظة ف قي  ف وف د  فص ف جدو  )

 ( :  إناث –) ذكور  الجنسمت ير  -أ
 (انممممما )لكمممممو  ،  ف جمممممنل(  تمممممأبي  Aقي مممممة ف عا يمممممة ف  يسمممممولة  لقسممممم  )ف لل مممممت         

(  نمد  سمتو  دلا مة 3,84( د جة ، ول قا نتحا لقي ة ف نسلة ف عا يمة ف جدو يمة ) 34,548)
 ا مىوتشمي  امله ف نتيجمة . اايرما ي  ( يتليه فنحما دف مة 744، 1) (، ود جتص ي ية 0,05)

للمغ  ال مد  طللمة ف جا عمة و رما م ف ملكو ،  ( A)يه فمص ف قسم  ف جنسموجمود فم ول لميه 
ف لممممما غ  نممممما (، وامممممو  كلممممم   مممممه  توسمممممط د جمممممات فلإ74,11) توسمممممط د جمممممات ف ممممملكو  

 .( يوضم ل ك 28(. وف جدو ) 72,35)

 ( 28)  جدول 

 (A)المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقسم  

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

 متوسطات

 المربعات

القيمة 

 الفائية

 المحسوبة

عند 

 مستوى

0,05 

 دالة 34,548 2864,264 1 2864,264 الجنس

 غير دالة 2,751 228,087 1 228,087 التخصص

 الجنسالتفاعل 

 * التخصص
 غير دالة 0,045 3,769 1 3,769

   82,907 744 61683,011 الخطأ

    747 64779,131 المجموع

 إنحراف معياري متوسط حسابي العدد التخصص الجنس

 9,76 74,03 224 إنساني ذكور

 8,49 74,19 78 علمي

 4,45 74,11 302 المجموع

 8,73 72,07 311 إنساني إناث

 9,14 72,62 135 علمي

 8,86 72,35 446 المجموع

 9,41 73,05 535 إنساني المجموع

 9,16 73,41 213 علمي

 9,35 73,23 748 المجموع
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 ( :   علمي – إنسانيمت ير التخصص )  -    

وامممص ( د جمممة 2,751)(A تمممأبي  ف تخرممم   لقسممم )فه ف قي مممة ف عا يمممة ف  يسمممولة         
( ود جتمممص 0,05(  نمممد  سمممتو  دلا مممة )3,84 قممم   مممه ف قي مممة ف عا يمممة ف جدو يمممة وف لا  مممة )

  وطللممة نسممانصفلإوامملف يعنممص  نمم  لا يوجممد فمم ل لمميه طللممة ف تخرمم   (،744، 1ي يممة )
 د  طللة ف جا عة. فتم   ف لايبمة  ه  (A)فص ف سياد  ف د اغية  لقس   ف عل صف تخر  

   . (A)فسص لا ياب   لى ن ط ف سياد   لقس  ف تخر  ف د  

   -والتخصص ( : الجنسالتفاعل بين مت يري )  -ج 

(  وامص  قم  0,045 مع ف تخرم  ) ف جمنلفه ف قي ة ف عا ية ف  يسمولة  تعا م          
     ( ولمممممد جتص ي يمممممة0,05(  نمممممد  سمممممتو  )3,84 ممممه ف قي مممممة ف عا يمممممة ف جدو يمممممة وف لا  ممممة )

وف تخرمم ( فممص  ف جممنل) فنمم  لا  بمم   لتعا مم  لمميه  ت يمم ي ا ممىي  (، وامملف يشمم744، 1)
  د  طللة ف جا عة . (A)ف سياد  ف د اغية  لقس 

 ( يوضح ذلك. 29(، الجدول) Bلقس )ا-2       
 

 (29جدول)

والتخصص والتفاعل  الجنسلمتغيرات  اتبع   B الفروق في السيادة الدماغية الفص  

 بينهما باستخدام تحليل التباين الثنائي

 

 مصدر التباين
مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

 متوسطات

 المربعات

القيمة 

 الفائية

 المحسوبة

عند 

 مستوى

0,05 

 دالة 13,335 1627,586 1 1627,586 الجنس

 دالة غير 0,119 14,522 1 14,522 التخصص

 الجنسالتفاعل 

 * التخصص
 غير دالة 0,011 1,345 1 1,345

   122,055 744 90808,734 الخطأ

    747 92452,187 المجموع



 الفصل الرابع: عرض النتائج والتوصيات والمقترحات     
 

  

 198 

 ( :  إناث –) ذكور  الجنسمت ير  -أ

 ،( د جممممة13,335) ف جممممنل(  تممممأبي  Bلل ممممت ف قي ممممة ف عا يممممة ف  يسممممولة  لقسمممم  )        
تمممص ( ود ج0,05(  نمممد  سممتو  دلا مممة )3,84ول قا نتحمما لقي مممة ف نسمملة ف عا يمممة ف جدو يممة )

وجممود فمم ول لمميه  ا ممىوتشممي  اممله ف نتيجممة  .اايرمما ي   يتلمميه فنحمما دف ممة (744،  1)ي يممة 
للمممغ  توسمممط د جمممات  ال مممد  طللمممة ف جا عمممة و رممما م ف ممملكو ،  (B)يه فمممص ف قسممم  ف جنسممم

     (، وف جممممدو 56,47ف لمممما غ) نمممما (، واممممو  كلمممم   ممممه  توسممممط د جممممات فلإ58,95ف مممملكو )
  .( يوضم ل ك30)

 ( 30جدول) 

 (B)رية للقسم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيا

 :   ( علمي – إنساني)مت ير التخصص  - 

واممص  ،( د جممةB() 0,119 تممأبي  ف تخرمم   لقسمم )فه ف قي ممة ف عا يممة ف  يسممولة         
( ود جتمممص 0,05(  نمممد  سمممتو  دلا مممة )3,84 قممم   مممه ف قي مممة ف عا يمممة ف جدو يمممة وف لا  مممة )

وطللممة  نسممانصفلإص  نمم  لا يوجممد فمم ل لمميه طللممة ف تخرمم  وامملف يعنمم (،744، 1ي يممة )
 . د  طللة ف جا عة (B)فص ف سياد  ف د اغية  لقس   ف عل صف تخر  

 

 الانحراف معياري المتوسط حسابي العدد التخصص الجنس

 10,73 59,14 224 إنساني ذكور

 11,88 58,75 78 علمي

 11,02 58,95 302 المجموع

 10,52 56,21 311 إنساني إناث

 12,18 56,73 135 علمي

 11,04 56,47 446 المجموع

 10,72 57,68 535 إنساني المجموع

 12,16 58,74 213 علمي

 11,14 57,71 748 المجموع
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  -والتخصص ( : الجنسالتفاعل بين مت يري )  -ج

(  وامص  قم  0,011 ع ف تخر  ) ف جنلفه ف قي ة ف عا ية ف  يسولة  تعا            
     ( ولمممممد جتص ي يمممممة 0,05(  نمممممد  سمممممتو  )3,84 يمممممة وف لا  ممممة ) ممممه ف قي مممممة ف عا يمممممة ف جدو 

وف تخرم  ( فمص  ف جمنلفن  لا  ب   لتعا   ليه  ت يم ي )  ا ى(، والف يشي  744، 1)
  د  طللة ف جا عة . (B)ف سياد  ف د اغية  لقس 

 .  ( يوضح ذلك31(، الجدول) Cالقس )3-
 

 ( 31جدول)

والتخصص والتفاعل  الجنستبعا لمتغيرات C) الفروق في السيادة الدماغية الفص )

 بينهما باستخدام تحليل التباين الثنائي

 ( :  إناث –) ذكور  الجنسمت ير  -أ
( د جمممممة 4,278) ف جمممممنل(  تمممممأبي  Cلل مممممت ف قي مممممة ف عا يمممممة ف  يسمممممولة  لقسممممم  )        

 تمممص( ود ج0,05 نمممد  سممتو  دلا مممة ) (3,84ول قا نتحمما لقي مممة ف نسمملة ف عا يمممة ف جدو يممة )
وجمود فم ول لمميه  ا ممىوتشممي  امله ف نتيجمة .  اايرما ي  يتلميه فنحمما دف مة  (744،  1) ي يمة
، ييم  للمغ  توسمط د جمات  نا  د  طللة ف جا عة و را م فلإ (C)يه فص ف قس  ف جنس
     ، وف جممدو  (55,89) ف لمما غ، واممو  كلمم   ممه  توسممط د جممات ف مملكو  (57,93) نمما فلإ
 .ل ك ( يوضم32)

 

 مصدر التباين
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 المربعات

درجةةةةةةة 

 الحرية

 متوسطات

 المربعات

القيمةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الفائية

 المحسوبة

عنةةةةةةةةةةةد 

 مستوى

0,05 

 دالة 4,278 121,633 1 121,633 الجنس

 دالة 49,091 1395,896 1 1395,896 التخصص

*  الجةةنس التفاعةةل

 التخصص
2,982 1 2,982 0,105 

غيةةةةةةةةةةةر 

 دالة

   28,435 744 21155,632 الخطأ

    747 22676,143 المجموع
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 (32جدول )

 (C)المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقسم 

 ( :   علمي – إنسانيمت ير التخصص )  - 
وامص  ،( د جمةC()49,091 تمأبي  ف تخرم   لقسم )فه ف قي ة ف عا ية ف  يسولة           

( ود جتمممص 0,05(  نمممد  سمممتو  دلا مممة )3,84 قممم   مممه ف قي مممة ف عا يمممة ف جدو يمممة وف لا  مممة )
(، وامممملف يعنممممص  نمممم  يوجممممد فمممم ل لمممميه طللممممة ف تخرمممم  ف عل ممممص وطللممممة 744، 1ي يممممة )

 مممد  طللمممة ف جا عمممة. و رممما م  (C)فمممص ف سمممياد  ف د اغيمممة  لقسممم   نسمممانصفلإف تخرممم  
(، 58,07) نسمممانصفلإ للمممغ  توسمممط د جمممات ف طللمممة  لتخرممم  ال، نسمممانصفلإف تخرممم  

( 32(، وف جممممدو )55,75) د جممممات ف تخرمممم  ف عل ممممص ف لمممما غواممممو  كلمممم   ممممه  توسممممط 
 ضم ل ك. و 
  -والتخصص ( : الجنسالتفاعل بين مت يري )  -ج

(  وامص  قم  0,105 مع ف تخرم  ) ف جمنلفه ف قي ة ف عا ية ف  يسمولة  تعا م          
        ( ولمممممد جتص ي يمممممة 0,05(  نمممممد  سمممممتو  )3,84 ممممه ف قي مممممة ف عا يمممممة ف جدو يمممممة وف لا  ممممة )

وف تخرم ( فمص  ف جمنلفنم  لا  بم   لتعا م  لميه  ت يم ي ) ا مى(، والف يشي  744،  1)
  د  طللة ف جا عة . (C)ف سياد  ف د اغية  لقس 

 
 ( يوضح ذلك. 33(، الجدول) Dالقس )  -4

 إنحراف معياري متوسط حسابي العدد التخصص الجنس

 7,09 57,57 224 إنساني ذكور

 8,21 54,20 78 علمي

 8,00 55,89 302 المجموع

 6,69 58,56 311 إنساني إناث

 7,73 57,29 135 علمي

 7,60 57,93 446 وعالمجم

 6,94 58,07 535 إنساني المجموع

 8,01 55,75 213 علمي

 7,84 56,91 748 المجموع
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 (33)  جدول

والتخصص والتفاعل  الجنستبعا لمتغيرات  D الفروق في السيادة الدماغية القسم 

 دام تحليل التباين الثنائيبينهما باستخ

 ( :  إناث –) ذكور  الجنسمت ير  -أ
( د جمممممة 5,998) ف جمممممنل(  تمممممأبي  Dلل مممممت ف قي مممممة ف عا يمممممة ف  يسمممممولة  لقسممممم  )        

( ود جتمممص 0,05(  نمممد  سممتو  دلا مممة )3,84ول قا نتحمما لقي مممة ف نسمملة ف عا يمممة ف جدو يممة )
حمما دف ممة ايرمما ي ا. وتشممي  اممله ف نتيجممة ا ممى وجممود فمم ول لمميه ( يتلمميه فن744،  1ي يممة )
(  مممد  طللمممة ف جا عممة و رممما م ف ممملكو ، ال للممغ  توسمممط د جمممات Dيه فمممص ف قسمم  )ف جنسمم

( 34(، وف جمدو )50,05(، واو  كل   ه  توسط د جات فلإنا  ف لا غ)51,05ف لكو  )
 يوضم ل ك.

 (34دول )ج

 (D)ارية للقسم ات المعيالانحرافالمتوسطات الحسابية و

 مصدر التباين
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 المربعات

درجةةةةةةةةة 

 الحرية

 متوسطات

 المربعات

 القيمة الفائية

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 دالة 5,998 144,01 1 144,01 الجنس

 غير دالة 0,306 7,347 1 7,347 التخصص

 الجةةةنسالتفاعةةةل 

 * التخصص
 غير دالة 2,276 54,642 1 54,642

   24,008 744 17861,584 الخطأ

    747 18067,583 المجموع

 معياري الانحراف المتوسط حسابي العدد التخصص الجنس

 4,66 51,25 224 إنساني ذكور

 4,64 50,85 78 علمي

 4,65 51,05 302 المجموع

 5,19 49,63 311 إنساني إناث

 4,72 50,47 135 علمي

 5,06 50,05 446 المجموع

 5,03 50,44 535 إنساني المجموع

 4,68 50,66 213 علمي

 4,93 50,55 748 المجموع
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  -( : علمي – إنسانيمت ير التخصص )  -  
وامص ( د جمة  D() 0,306 تأبي  ف تخرم   لقسم )فه ف قي ة ف عا ية ف  يسولة           

( ود جتمممص 0,05(  نمممد  سمممتو  دلا مممة )3,84 قممم   مممه ف قي مممة ف عا يمممة ف جدو يمممة وف لا  مممة )
نمم  لا يوجممد فمم ل لمميه طللممة ف تخرمم  ف عل ممص وطللممة وامملف يعنممص لأ (،744، 1ي يممة )

  د  طللة ف جا عة .  (D)فص ف سياد  ف د اغية  لقس   نسانصفلإف تخر  
   -والتخصص( : الجنسالتفاعل بين مت يري ) -ج

(  وامص  قم  2,276 مع ف تخرم  ) ف جمنلفه ف قي ة ف عا ية ف  يسمولة  تعا م          
        ( ولمممممد جتص ي يمممممة 0,05(  نمممممد  سمممممتو  )3,84ف لا  ممممة ) ممممه ف قي مممممة ف عا يمممممة ف جدو يمممممة و 

 ف جمممممممنلفنمممممم  لا يوجمممممممد  بممممممم   لتعا مممممم  لممممممميه  ت يممممممم ي ) ا مممممممى(، وامممممملف يشمممممممي  744،  1)
  د  طللة ف جا عة . (D)وف تخر ( فص ف سياد  ف د اغية  لقس 

   تفسير النتيجة:

 اايرمما ي  ف ممة  نمم  توجممد فمم ول د ا ممى رنعمما ( ف مموف د 32-27)و فف جممديتضممم  ممه         
 (، و رما م ف ملكو  فممصانما  –)لكمو  ف جنلف سمياد  ف د اغيمة وتلعما   ت يمم    قسما  لمى 
  .نا فكاه  را م فلإ  (C)(،   ا ف قس A،B ،D)قسا فح

  قسمما فممص (، انمما  –)لكممو  يه ف جنسممات لمميه خت فمموي كممه تعسممي  وجممود اممله فلا      
 يجمم  فمص نما وفلإ ف مملكو   د  مة لميه ةف تشم ييي ف عم ولوجمود  ا مىف د اغيمة ف سمياد  
 لميه ف ملكو   ما ف مد اغ يجم  فمص فم ول وجمود ف د فسمات  عظم   ظح ت قدف ف كلص ف د اغ
 ف لما غ ف ملك  د ماغ يلهك ا %( 20-12 كل  ليوف ص) ف لك  فد اغ ف ولاد ،  ند نا وفلإ
  (Callosum Corpus (اجاسم    اجسم    فحنبمى ت تلمك. ف لا  مة فحنبمى د ماغ  مه  كبم 
 فحنبمى  مد   نم  ك ما ف ملك   مد  امو %(   ما10- 3لنسملة ) فح يماف فمص لليماد   كلم 
 لميه  ما ف حيلوب  مول فمص لنا يمة اف وق م  ه انماك، ك ما و ف ملك   مد  امو   ما فتطمو     كبم 

 ظحممو  ا ممى  دت خم   تمم  فحشمما   ف يحمما  سمملقا  فضمم   ممه وجممود فمم ول  ، نمما وفلإ ف ملكو 
 .ف د اغيةف سياد    قسا  فص نا ف لكو  وفلإ ليهف وظيعية  ف ع ول
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ممفنرممف ف كمم   فحيسمم            ،نمما  ليمم   نممد فلإ اممو  مما  ا ممد  ف مملكو   كبمم  تخرر 
 ضمم فمص نرمف ف كم   فحيسم   نمد و ف حا فت ف تعكي  ف تيليلمص وف تتمالعص  وجمود  لشمك  

 يسم  يمماب ، ك ما  ه  ما يرميب نرمف ف كم   فحنما  ليم   نمد فلإل ما امص ف ملكو   قا نمة 
 ك ما، (74: 2009قطما ص،) نما فص ف  حا فت ف ل وية  ند ف لكو   كب    ا امو  نمد فلإ

 ف  ع فيمة ف قمد فت تشمال   مد  (Harshman & Hampson)واا لسموه  اا شم اه هلمي  
 ف لشمممممممم ي     د اغح مممممممما تنظممممممممي  فممممممممص فلاخممممممممت ف لسمممممممملب ول ممممممممك؛ نمممممممما وفلإ  مممممممملكو لمممممممميه ف

Hampson,1987: 62) &Harshman.)     

 تكموه قمد) ف تطو يمة (ف نشمو ية ف عوف    ه(Kimura,1987) كي و ف   ي  ك ا و         
 ف يدويمة هَّ  حما فتح و لمى نما فلإ  مد  جيمد د ماغص نشماط تكمويه ا مى  دت ف تمص امص

 ف تمص ف لف مد  ف ب بم    لمى لقمد تحهَّ  نما فلإ  مد  ف رم    نمل ف قمد فت امله فتلمد  وف ل ويمة،
 نما ، فالإ(Kimura,1987:133- 147)ف كلم   نمد  عظيمة ف مةل   ا مى لعمد في ما تتيمو 
 تملك  وفمص  عميه يم ف تملك   لمى ف قمد   و نحما ف لعظيمة ف ط قمة فمص ف ملكو   مه  فض 
 ف دقيقمة. فقمد ف يدويمة ف  حا  لعن  دفء فص  س ي  نحه ك ا ،ف ط يل فص ف  وجود  ف  عا  

               سممممممممه  ممممممممه يهنسممممممممف ج كمممممممم   ممممممممه فحطعمممممممما   ه Mayers) (ل مممممممماي    شمممممممما ت  د فسممممممممة
 (12-9)سمه فمص   ا ف  كانية ف قد    جا  فص لينح  ف ول  ية تظح  لا سنوفت) 8 -3(

  كبم  ف عم ول امله وتلمدو نما فلإ  لمى ف ملكو   رما م وفضمية ف عم ول تظحم ف سمنة
 نما فلإ  لمى ف ملكو  تعمول  مد  تلميه  و تظحم  وف تمص ( سمنة20-13) سمه  مه اوضموي  

 ف مد اغص، ف تعمول  مه نموي انماك يكموه قمد   نم  لمى  كمدت ف د فسمات هامل ف ب  ل ك، فص
 ت يلا   و ف لكو  تعول ياكد  ا والف ف ععلص فحدفء نتيجة  و  لى د جة ياب  لا  ن  الا
 .(Mayers,1983: 65- 80)ف قد   ف  كانية  فص نا فلإ  ه

يجعلحمه  نما  مد  فلإ ك ا  ه تطو  ف قش   ف  خية ف  سا ة  ه ف قد فت ف ك  يمة        
، ف  مممممم تلط لاحياسمممممميل وف  شمممممما   ف وجدفنيممممممة نسممممممانصفلإلا جانممممممب  ا كبمممممم   نايممممممة وتعوق مممممم
، وت   ف لايبة  ه امله (127: 2008) ي د و ا  ،  ه ف لكو  خ يهوف ع قات  ع فلآ

  لسياد  ف د اغية  ند نيد اي  اه.  (C)فح و   ه  ل ل خرا   ف قس  
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(، وف تممممص 2007نوفمممم  و لممممو  مممموفد،ءت  نسممممج ة  ممممع د فسممممة )واممممله ف نتيجممممة جمممما        
 لمى ن مط ف سمياد   ف جمنل  ت يم   الفت دلا مة ايرما ية تلع م ا ه انماك ف وق م ا مى  شا ت

 فجت مما ص لظحممو  ل ظحمم   نمما  يمم  فلإ ا ممىويعممود ل ممك  .نمما و رمما م فلإ( Cف د اغيممة )
 (. 156:  2007،نوف  و لو  وفدوخارة فص ف   يلة ف جا عية  كب   ه ف لكو  )

لا  فحمملف  ممه لنممص رد  نمما و لممى ف مم غ   ممه وجممود فمموف ل لمميه  د  ممة ف مملكو  وفلإ        
ف عكممل( و ن مما يممد   لممى   و) نمما ف مملك   لممى د مماغ فلإد مماغ يعنممص ولا لممأي يمما  تعممول 

ضمعف  و موفطهَ  فيك ة جليلة تظح   كا ه ف تكا   وف تآ ف وكيف  ه  ك   نح ما يمدود  
             لوجمممممممممة    لممممممممما، لوجممممممممما    كممممممممماه   ممممممممما  فلا لوجمممممممممود فلآخممممممممم  سممممممممموفء  لا تقمممممممممو  وتمممممممممد   ا
 (.39: 2008) ا   و ي د، 

 ايرممما ية وتلع مممفلأنممم  لايوجمممد فممم ل لو دلا مممة ( 32-27)ف جمممدو  مممه يتلممميه  ك ممما        
 وفه ف عم ل (، A،B،Dف سمياد  ف د اغيمة ) قسما ح( انسمانص –  ت يم  ف تخرم  ) ل مص 

 طلبا  أن إلا  ذلا  يعاد  وربما  .نسمانصفلإو رما م ف تخرم    (C) لقسم  اايرما ي  دف  

 وف تعا م  فلاترما  و حما فت لا  شما   ف   تلطمة ف جوفنمب ا مى ي يلموه ةنسمانيفلإ الكلي ت
  في . وهيعيش ف لي ف  جت ع  ع

( وف تممممص 2007واممممله ف نتيجممممة جمممماءت  نسممممج ة  ممممع د فسممممة )نوفمممم  و لممممو  مممموفد،         
  ت يممم  ف تخرممم   لمممى ن مممط  الفت دلا مممة ايرممما ية تلع ممم ا شممما ت ا مممى فه انممماك ف وق ممم

تختلف  ع د فسة سمتيه و ما ي و  ة،نسانيو را م طللة ف كليات فلإ( Cف سياد  ف د اغية )
(Steyn &Maree, 2002 و ، )نم  ورخم وه و ال د فسة((Bawaneh& et al, 2010 

( A ،B ،C ،D) د اغيمة ف سياد  ف  قسا فص  يرا ياف دفلا   الأه اناك ف ق  وف لتاه  ظح تا 
 . ل ص( – انسانصوتلعا   ت ي  ف تخر  ف د فسص)

 ف جمنللأنم  لايوجمد تمأبي   تعا م  ( ف موف د  رنعما 32-27)ف جمدو ك ا يتضم  ه         
 .  فح لعة قسا  لأف سياد  ف د اغية   قسا  ع ف تخر   لى  
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واء وبحسد  مت يدر التعرف على دلالدة الفدروه ردي قابليدة الاسدته -الهدف السادس: 
        علمي( -إناث( والتخصص)إنساني-الجنس)ذكور

   ت يمم فت ا ممد  طللممة ف جا عممة تلع مم  فلاسممتحوفءوحجمم  ف تعمم ف  لممى ف عمم ول فممص قالليممة  
                    ، ف تخرممممممممممممممممم (، فقمممممممممممممممممد تممممممممممممممممم  فسمممممممممممممممممتخدف  تيليممممممممممممممممم  ف تلمممممممممممممممممايه ف بنممممممممممممممممما صف جمممممممممممممممممنل)

Anova) Analysis Two Way)(  يوضم35، وف جدو ) .ل ك 
 (35جدول )

والتخصص والتفاعل بينهما  الجنستبعا لمتغيرات   الاستهواءالفروق في قابلية 

 باستخدام تحليل التباين الثنائي

   -( يتضم  ا يأتص :35و ه   يظة ف قي  ف وف د  فص ف جدو  )

 ( :  إناث –) ذكور  الجنسمت ير  -أ
( د جمممممة ول قا نتحممممما 30,801) ف جمممممنلا يمممممة ف  يسمممممولة  تمممممأبي  لل مممممت ف قي مممممة ف ع        

( 744،  1( ود جتمص ي يمة )0,05(  نمد  سمتو  دلا مة )3,84لا قي ة ف عا ية ف جدو ية )
يه )لكممو  ، ف جنسمميتلميه فنحمما دف ممة ايرمما يا وتشممي  اممله ف نتيجممة ا ممى فنمم  يوجممد فمم ل لمميه 

 انا ( فص د جة قاللية فلاستحوفء.
تمممم   يسمممماب ف  توسممممط  نمممما لكو  ف  فلإ لممممى فه ف عمممم ول  رمممما م ف مممم و لتعمممم ف         

 .( يوضم ل ك36، وف جدو )فلاستحوفءف يسالص  عينة ف لكو   لى  قيال قاللية 
 

 مصدر التباين
مجمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوع 

 المربعات

درجةةةةة 

 الحرية

 متوسطات

 المربعات

القيمةةةةةةةةةةةةةةة 

 الفائية

 المحسوبة

 مستوى

 الدلالة

 دالة 30,801 797,624 1 797,624 الجنس

 غير دالة 1,460 37,815 1 37,815 صصالتخ

* الجةةةةةةةةةةةةةةةةنس

 التخصص
 غير دالة 3,420 88,567 1 88,567

 - - 25,896 744 19266,373 الخطأ

 - - - 747 20190,379 المجموع
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 ( 36دول) ج

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد عينة البحث على مقياس قابلية 

 الاستهواء

( د جمممممة ولممممماني فف  عيممممما ي 45,09)غ ف  توسمممممط ف يسمممممالص  لممممملكو  وقمممممد للممممم           
( د جمممة، ولممماني فف  عيممما ي 47,13( د جمممة، وللمممغ ف  توسمممط ف يسمممالص  لإنممما  )5,01)
( د جممة، و نممد  قا نممة  توسممط ف مملكو   ممع  توسممط فلإنمما  تلمميه فه انمماك ف وقمما 5,24)

 لفت دلا ة ايرا ية فص قاللية فلاستحوفء و را م فلإنا . 

ول مك  ه   كب   مه ف ملكو . فلاستحوفءويتضم  ه ل ك فه ف طا لات  ديحه قاللية        
  ما يجعلحما  كبم  ،  و مل ك يتلموه تعكي اما لحما ؛ف نايية ف وجدفنية ت لب  لى طليعة ف     

 (59: 1996  لأستحوفء) ويضة،  ي   

، (Agrwal&panden,1987)وتتعل اله ف نتيجة  مع نتما ا د فسمة  كم و  ولانمده      
 ه  ا ممممى وف تممممص  شمممما ت( 1999) ي ممممد،  ود فسممممة(، 1994) سممممعد وسمممملي اه،  د فسممممةو 
 اه فلاكب  قاللية   ستحوفء. نا فلإ

(،ف لتمماه فشمما تا 2011( ود فسممة ) ف عكيلممص، 2010وتختلمف  ممع د فسممتص)  لممص،         
 .فلاستحوفءفص قاللية  نا ليه ف لكو  وفلإ ايرا يا د  وجود ف ل دف  ا ى 

 راف معياريالانح المتوسط حسابي العدد التخصص الجنس

 4,94 44,82 224 إنساني ذكور

 5,06 45,35 78 علمي

 5,01 45,09 302 المجموع

 5,25 47,43 311 إنساني إناث

 5,23 47,19 135 علمي

 5,24 47,13 446 المجموع

 5,30 46,16 535 إنساني المجموع

 5,17 46,27 213 علمي

 5,26 46,20 748 المجموع
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 ( :   علمي – إنسانيمت ير التخصص )  - 
(  قمم   ممه ف قي ممة ف عا يممة ف جدو يممة وف لا  ممة 1,460فه ف قي ممة ف عا يممة ف  يسممولة )          
 نمم  لا  ا ممى(، وامملف يشممي  744، 1( ود جتممص ي يممة )0,05(  نممد  سممتو  دلا ممة )3,84)

قالليممة فممص  سممتو   ف عل ممصوطللممة ف تخرمم   نسممانصفلإيوجممد فمم ل لمميه طللممة ف تخرمم  
 .  فلاستحوفء
وي كه تعسي  ل ك  لى وفل  ما جماء لم  فسمتنج ، ال َ مدَّ  ع فمة تمأبي  فلاترما          

فممممممص ت ييمممممم  ر فء فحفمممممم فد ضمممممم ه ف ج ا ممممممة وف قا  ممممممة  لممممممى  سممممممال ف تممممممأبي   جت مممممما صفلا
 ف تقيي . ا ىو نوفي ف سلوك ف تنافسص ليه فحف فد، تنلع  ه ف ياجة  جت ا صفلا

(  وف تمص  ظحم ت لأنم  لا توجمد 2010د فسمة)  لمص،  له ف نتيجة  ع نتا اوتتعل ا       
 -  ت يممم  ف تخرممم  ) ل مممص  افممم ول لفت دلا مممة ايرممما ية فمممص ف قالليمممة   سمممتحوفء تلع ممم

 (.انسانص

      -والتخصص ( : الجنسالتفاعل بين مت يري )  -ج 
( 3,420) تللمغ( وف تخرم  ف جنل ت يم ي)فه ف قي ة ف عا ية ف  يسمولة  تعا م          
( 0,05(  نممممد  سممممتو  دلا ممممة )3,84 قمممم   ممممه ف قي ممممة ف عا يممممة ف جدو يممممة وف لا  ممممة )واممممص 

 ف جمممنل) فنممم  لا  بممم   لتعا ممم  لممميه  ت يممم ي ا مممى( واممملف يشمممي  744، 1ود جتمممص ي يمممة )
   .فلاستحوفءوف تخر ( فص  ستو  قاللية 

الحياتيددة وأقسدددا  التعدددرف علددى العلاقدددة الارتباطيددة بددين المهدددارات  -الهدددف السدداب :
 (.A،B،C،Dالسيادة الدماغية)

قا ممت  ؛وف سممياد  ف د اغيممةف  حمما فت ف يياتيممة لحممدف ف تعمم ف  لممى طليعممة ف ع قممة لمميه   
 لمممميه وفيجمممماد قممممي   عا مممم  فلا تلمممماط ف  يسممممولةلي سمممموه.  ف تلمممماطف لايبممممة لتطليممممل  عا مممم  

، 0,162، 0,470) فلل ممت (A،B،C،Dف  حمما فت ف يياتيممة وف سممياد  ف د اغيممة  لأقسمما   )
واممص   لممى  ممه ف قي ممة ف جدو يممة   عا مم  فلا تلمماط  ؛و لممى ف تمموف ص د جممة (0,38،0,098
( 37وف جمممممدو ) (746(( ود جمممممة ي يمممممة 0,05 ( نمممممد  سمممممتو  دلا مممممة ،( 0,075)ف لا  مممممة

 يوضم ل ك.
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 ( 37) جدول

 السيادة الدماغيةأقسام بين المهارات الحياتية و رتبا معاملات الا
ياتيةةةةةةةة الح المهةةةةةةةارات

 والسيادة الدماغية

قيمةةةةةةةةةةة)ر( 

 المحسوبة

قيمةةةةةةةةةةةة)ر( 

 الجدولية

 دلالة مستوى

0,05 

  A 0,470قسم

0,075 

 دال

 دال B 0,162قسم

 دال C 0,38قسم

 دال D 0,098قسم

  قمة  ف تلاطيمة لفت دلا مة ايرما ية وامص ا ى وجمود   قمة (37يشي  ف جدو )        
اتيممة وف سممياد  ف د اغيممة ف  لا يممة، وي كممه تعسممي  ل ممك لمميه ف  حمما فت ف يي )ط ديممة( وجلممة 

وكمم   حمما   ياديحمما ف عم د لالممد فه تشممت ك فيحمما كمم    تكمما     يع مم  كمً   فلإنسمماهلمأه د مماغ 
 فمص نظ يتم  مع وجحمة نظم  اي  ماه ف ملي  كمد  تعل حما و دف حما، واملف يتعمل  ؛ف د اغ  قسا 

دوه  (whole–Brainedككمممم )  ه فلإلممممدفي   ليممممة تتضمممم ه ف ممممد اغ  لسممممياد  ف د اغيممممة
 (Herrmann, 1981:13).خ تعضي   وظا ف و  ليات و حا فت  ي نرف  لى فلآ

ويتليه   ا تقد  فن   لى ف  غ    ا ساد فص كبي   ه كتالات ف عل اء وف لايبيه  مه  يم  
ف ت ييممل ف يمماد لمميه وظمما ف نرممعص ف ممد اغ ، فمماه اي  مماه وف عل مماء  ممه لعممده ي يلمموه  ا ممى
كبم   مه  ايمتح    سمتق   لينح ما وتتعمل  ف تعا   وف تكا   ليه نرعص ف مد اغ   اية ا ى

امملف ف مم  ي ود  مم  ف قمم فء  ف عايرممة   وفرممعات  لإسممنادفل يكعممص  امملف ف مم  ي،ف لايبممة  ممع 
ك  نرف  ه نرعص ف د اغ وخرا ر   لتد ي   لى فا ية ف تكا   ل  ض و ت  فيضما 

  ع ل  لشك   كب  دقة .ادفء ف ع د  ا ىوف لي يادي لا نتيجة 

اه فحشمممخا  لوي  ا مممى مممه خممم   خل تممم   (اي  ممماه) ا يممم   شممما  ويتعمممل  مممع  ممما        
                 ح  فلآخممممممممممم لعضممممممممممم  مممممممممممع فح خممممممممممما  ف  تشمممممممممممالحة يتوفرممممممممممملوه لشمممممممممممك  جيمممممممممممد لعضمممممممممممح 

 .(162:2007  ياش، لو )
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وقابليدددة التعدددرف علدددى العلاقدددة الارتباطيدددة بدددين المهدددارات الحياتيدددة  -الهددددف الثدددامن:
   الاستهواء
لحمممدف ف تعممم ف  لمممى طليعمممة ف ع قمممة لممميه ف  حممما فت ف يياتيمممة وقالليمممة فلاسمممتحوفء         

لميه ف  حما فت قا ت ف لايبة لتطليل  عا   ف تلاط لي سوه. وفيجاد قي ة  عا   فلا تلماط 
( د جممة، واممص   لممى  ممه ف قي ممة ف جدو يممة 0,429-) فلل ممت فلاسممتحوفء؛ف يياتيممة وقالليممة 

( 38، وف جمممممدو )(746ود جمممممة ي يمممممة) (0,05) (  نمممممد  سمممممتو  دلا مممممة0,075)  لا  مممممةف
   يوضم ل ك.

 ( 38جدول) 

 الاستهواءبين المهارات الحياتية وقابلية  رتبا معامل الا

لمميه ف  حمما فت  ف تلاطيممة لفت دلا ممة ايرمما ية وجممود   قممة ويلمميه ف جممدو    مم ه        
كل مما ف تلممك ف طا ممب  نمم  ل عنممى واممص   قممة سا لة) كسممية(  ،فلاسممتحوفءف يياتيممة وقالليممة 

 ه تحي مممة كافمممة ف عممم     ممما   ال  قممم . فلاسمممتحوفءف  حممما فت ف يياتيمممة تكممموه قالليتممم   لمممى 
 اوف ي مم ف رممد    هفيرممليو فسممتق  ية حمما فتح  وقممد فتح  يجعمم  فحفمم فد  كبمم  فحفمم فد  رممق   

             سممممممممممتحوفء  مممممممممموفقعح  ولا تمممممممممما ص لايقعمممممممممموه ف يسممممممممممة سممممممممممحلة    ا مممممممممملل   ا قمممممممممم ف فتح  و نلع مممممممممم
     .(45: 2011) الد، 

التعدددرف علدددى العلاقدددة الارتباطيدددة بدددين أقسدددا  السددديادة الدماغيدددة  -الهددددف التاسددد : 
(A،B،C،D و )قابلية الاستهواء          

قا مت  فلاسمتحوفءلحدف ف تع ف  لى طليعة ف ع قة ليه ف سياد  ف د اغيمة وقالليمة        
  قسمما لمميه   تلمماط عا مم  فلا قممي سممتخ جت فبمم   ،لي سمموه ف تلمماطف لايبممة لتطليممل  عا مم  

قيمةةةةةةةةةةةةةة )ر(  الارتبا 

 المحسوبة

قيمةةةةةة )ر( 

 الجدولية

 مسةةةةتوى دلالةةةةة

0,05  

المهارات الحياتية وقابلية 

 الاستهواء

 دال 0,075 0,429 -
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، 0,058 - ،0,036-فلل مممممممت ) فلاسمممممممتحوفء( وقالليمممممممة A،B،C،D)ف سمممممممياد  ف د اغيمممممممة 
 .واص  ق   ه قي ة  عا   فلا تلاط، ف تتا صو لى  د جة( 0,031- ، 0,105

(، وف جممممدو  746( ود جممممة ي يممممة )0,05ول سممممتو  دلا ممممة ) (0,075ف جدو يممممة ف لا  ممممة )
 ( يوضم ل ك39)

 ( 39جدول) 

 الاستهواءالسيادة الدماغية وقابلية  أقسام بين رتبا الا تمعاملا

السيادة الدماغيةة وقابليةة  

 الاستهواء

يمةةةةةةةةةةةةةةة )ر( ق

 المحسوبة

قيمةةةةةةةةةة )ر( 

 الجدولية

  مسةةةةةتوى دلالةةةةةة

0,05 

  A - 0,036السيادة قسم

0,075 

 

 غير دال

 غير دال B - 0,058السيادة قسم

 دال C 0,105السيادة قسم

 غيردال D - 0,031السيادة قسم

           
اغيممة ف سممياد  ف د   قسمما  لمميه ةيمم تلاطع قممة فلالممأه ف (، 39يتضممم  ممه ف جممدو )        
(A ،B، (D   لميه  ادف مة  يرما ي   ،  مع وجمود   قمةايرا ياغي  دف ة  فلاستحوفءوقاللية

 . وجلة)ط دية(واص   قة  فلاستحوفءوقاللية  C)ف قس )
فممممص نظ يتمممم   ف سممممياد   (نيممممد اي  مممماه)وتعمممملو ف لايبممممة ل ممممك؛ وليسممممب  مممما  شمممما          

، وف  شممما  ، وف عوفطممممف، يهخممم  يخمممت  لا ع قممممات  مممع فلآ C)) ه ف قسممم ا مممى ف د اغيمممة 
لآ فء  سممممممتحوفء  ف كبمممممم   يظحمممممم  ا ع دفمممممم، Herrmann,2010:56)ة )نسممممممانيفلإوف  عممممممانص 

  مما ييسمم  اكسممالح   ح يين مما تسممود يا ممة  ممه ف  شمما كة ف وجدفنيممة ليممن ،و فكمما ا  خمم يهفلآ
   .(75: 1999ف عديد  ه فحفكا  وف  عتقدفت )ف سيد و لد ف  ي ه، 

( وف تممممص 2011جمممماءت  خا عممممة  د فسممممة )ف  ع ممممو ي وف  ع ممممو ي،  واممممله ف نتيجممممة        
 .فلاستحوفءة و جت ا ي وجلة  ليه ف عل ة فلا ف تلاطية ظح ت وجود   قة  
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التعرف على مدى إسها  كل من المهدارات الحياتيدة وأقسدا  السديادة  -الهدف العاشر:
 ( ري قابلية الاستهواء لدى طلبة الجامعة.A،B،C،Dالدماغية )

و  ع فمممممة اسمممممحا  ف  ت يممممم فت ف  حممممما فت ف يياتيمممممة وف سمممممياد  ف د اغيمممممة فمممممص قالليمممممة         
 multiple Regression analysis))تيليمم  فلانيممدف  ف  تعممدد  تخد فسمم فلاسممتحوفء؛

و ظحمم ت ف نتمما ا فه  عا مم  فلا تلمماط ف  تعممدد لمميه ف  حمما فت ف يياتيممة وف سممياد  ف د اغيممة 
( وف خطمأ ف  عيما ي 0,054(، وللغ   لع  عا م  فلا تلماط )0,232وقاللية فلاستحوفء للغ )

 ( يوضم ل ك.40(، وف جدو  )5,154)
 (40جدول )

 السيادة الدماغية وقابلية الاستهواءأقسام المهارات الحياتية وبين  معامل الارتبا 

ف مممملي للممممغ   (  لممممع فلا تلمممماط ف  تعممممدد)ولعممممد اخضمممماي قي ممممة  عا مممم  ف تيديممممد ف كلممممص       
( واممص  كلمم  8,432( ف ممى تيليمم  فلانيممدف ، ظحمم  فه ف قي ممة ف عا يممة ف  يسممولة )0,054)

( و سمممتو  742،  5(،  نمممد د جتمممص ي يمممة )1,96ة ف لا  مممة ) مممه ف قي مممة ف عا يمممة ف جدو يممم
 ( يوضم ل ك .41( وف جدو  )0,05دلا ة ) 

 (41جدول ) 

تحليل تباين الإنحدار المتعدد لقيمة معامل التحديد الكلية للمتغيرات والتعرف على 

 درجات متغير في (السيادة الدماغيةأقسام المهارات الحياتية، و )متغيريمدى إسهام 

 بلية الاستهواءقا
مسةةةةةتوى 

 الدلالةةةة

0,05 

مجمةةةةةةةةةةةةةةوع  F  القيمة الفائية

 المربعات

S.S      

درجةةةةةات 

 الحرية 

d.f       

متوسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةط  

 المربعات 

M S    

مصةةةةةةةةةةةةدر 

 التبةةةاين

SV 
 المحسوبة الجدولية

 

 دالة 

 

1,96 

 

8,432 

 الانحدار 1114,308 5 222,862

 الخطأ  19609,986 742 26,429

 الكلي 20724,294 747 -

مربع الارتبا   الارتبا  المتعدد المتغيرات

 المتعدد

مربع معامل الارتبا  

 المتعدد المعدل

الخطأ 

 المعياري

المهارات الحياتية 

 والسيادة الدماغية

0,232 0,054 0,042 5,154 
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  مم ن ف تعمم ف  لممى فلإسممحا   ،و نممد تيويمم  قممي   عمما  ت فلإنيممدف  ف  تعممدد          
وف خطمممأ ف  عيممما ي  )ف  حممما فت ف يياتيمممة ، ف سمممياد  ف د اغيمممة (ف نسممملص ف  عيممما ي  ل ت ي يه

( ف  قاللة  كم   ت يم  وف تمص  مه خ  حما ي كمه Beta ح ا ا ى  عا  ت انيدف   عيا ية )
ف  حممما فت ف يياتيمممة ، ف سمممياد  ف د اغيمممة (  ممم  تمممأبي   كلممم  فمممص ) مممه ف  ت يممم يه   ي  ع فمممة

فمممص  ، فقمممد تلممميه  ه  ت يممم  ف  حممما فت ف يياتيمممة قمممد يظمممص لإسمممحا فلاسمممتحوفء ت يممم  قالليمممة 
     (  حمممملف ف  ت يمممم  لل ممممتBetaف  عيمممما ي ) فلانيممممدف ، حه قي ممممة  عا مممم  فلاسممممتحوفءقالليممممة 

( 3,409يرممما ية، فقمممد لل مممت ف قي مممة ف تا يمممة  ممم  )تممم  فلاو  ممم ن  ع فمممة دلا  (0,428-)
(   ما لخرمو    ت يم  ف سمياد  ف د اغيمة 1,96 نمد  سمتو  دلا مة ) اايرما ي  واص دف مة 

، ال للممغ  عا مم  فلاسممتحوفء  ف  لا يممة فقممد  ظحمم ت ف نتمما ا لأنمم  لايسممح  فممص قالليممة أقسمما ل
(  A،B ،C ،D)   ف  لا يمةقسما أ(   ت يم  ف سمياد  ف د اغيمة لBetaف  عيما ي ) فلانيدف 

فلإيرما ية  فقمد ا ( لى ف تتما ص و  ع فمة دلا تحم0,19 ،0,006  - ،0,07، 0,034 (-
( وامممممص  يسمممممت لفت دلا مممممة 0,488 ،0,146 ،0,729 ، 0,795)لل مممممت ف قمممممي  ف تا يمممممة 

لايسمح   ف د اغيمة ( والف يمدُ   لمى  ه  ت يم  ف سمياد 1,96ايرا ية  ند  ستو  دلا ة )
 ( يوضم ل ك . 42وف جدو  ) فلاستحوفءقاللية  فص  ت ي 

 (42جدول)

 الانحدارخلاصة تحليل 

المتغيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 المستقل

معامةةةةةةةةةةل 

 الانحدار

B 

الخطةةةةةةةةةةةةةةةةةأ 

 المعياري

Std. 

Error 

معامةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

الانحةةةةةةةةةةةةةةةدار 

 المعيةةةاري 

Beta 

القيمةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 التائية

 

 مستوى

 الدلالة

0,05 

 دال 12,419 - 4,212 52,307 الحد الثابت

المهةةةةةةةةةةةةةةةارات 

 الحياتية

 دال 3,409 0,428 - 0,044 0,15 - 

 غير دال A - 0,019 0,024 - 0,034 0,795قسم السيادة

 غير دال B 0,033 0,19 0,07 0,729قسم السيادة

 غير دال C - 0,004 0,028 - 0,006 0,146قسم السيادة

 غير دال D 0,02 0,042 0,19 0,488قسم السيادة
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ف  حمما فت ف يياتيممة، ( يتلمميه  ممد  اسممحا  )42 ممه خمم   فلاطمم ي  لممى جممدو  )        
( Beta(  لإسمحا  ف نسملص وقمي  )B مه خم   قمي ) فلاسمتحوفء( فص قالليمة ف سياد  ف د اغية

 تص :  لإسحا  ف  عيا ي وفلاختلا  ف تا ص  حله ف قي  كالآ
 :الحد الثابت 

 جمممة، ( د52,307( قمممد لل مممت )Bتشمممي  ف نتيجمممة ا مممى اه قي مممة  عا ممم  فلانيمممدف )        
(، وامص   لمى  مه ف قي مة ف جدو يمة ف لا  مة  12,419وف قي ة ف تا يمة ف  يسمولة  حما لل مت )

( ، وامملف يشممي  ا ممى اه 742،  5( ولممد جتص ي يممة )0,05(  نممد  سممتو  دلا ممة )1,96)
 اناك  ت ي فت  خ    حا   قة لقاللية فلاستحوفء    يش لحا ف لي  ف يا ص .  

   :المهارات الحياتية
(   ت يمم  ف  حمما فت ف يياتيممة قممد Bتشممي  ف نتيجممة ا ممى اه قي ممة  عا مم  فلانيممدف  )          

( د جمممة وامممص   لمممى 3,409( د جمممة، ولل مممت ف قي مممة ف تا يمممة ف  يسمممولة ) 0,15-لل مممت )
(، وكممماه  قمممدف  0,05(  نمممد  سمممتو  دلا مممة )1,96 مممه ف قي مممة ف تا يمممة ف جدو يمممة ف لا  مممة )

( د جمة 0,428- عا م  فلانيمدف  ف  عيما ي تسماوي )(  Beta)فلإسحا  ف نسلص  قي ة ليتما
 والف يشي  ا ى وجود اسحا    ت ي  ف  حا فت ف يياتية فص  ت ي  قاللية فلاستحوفء.     

وتتعل اله ف نتيجة  ع نظ ية ف تنماف  ف  ع فمص  عسمتنج ، ال يم   فه ف عم د  نمد ا         
  فمممإه ل مممك يمممادي  يمممدو  تنممماف  يتعممم ن ا مممى  فكممما   ور فء و عتقمممدفت  خا عمممة   ممما  ديممم

 ع فممص، وامملف ف تنمماف  يجعمم  ف عمم د   مما   سمماو ية  لعممود  ا ممى ُ دخ تمم  ف  ع فيممة  لوقمموف 
ف تعكيم  فيحما وج مع  عما ف وتععيم  خلم فت  ع فيمة  ناسملة  لورمو   وفز ماد   ا  ف يقيقة 

ت ف يياتيمة ا ى يا ة ف توففل ف  ع فص، واملف يتطلمب  مه ف عم د ف ت كم  ف عديمد  مه ف  حما ف
يتمممى يرممم  ا مممى  سمممتو  يممم  ف تنممماف فت ولا تممما ص ف ورمممو  ا مممى يا مممة ف  فيمممة وف قنا مممة 

 (.140: 2012وف قلو  ف  ع فص )قطا ص، 

   :السيادة الدماغية
 قسمممما (  لسممممياد  ف د اغيممممة  لأB)  عا مممم  فلانيممممدف  اه قي ممممة ا ممممىتشممممي  ف نتيجممممة         

د جممة  لممى  ( 0,02، 0,004 -، 0,033،  0,019-)( قمممد لل ممتA،B،C،Dفلا لعممة )
، 0,146، 0,729، 0,795)فح لعمممة قسممما ف تتممما ص، ولل مممت ف قي مممة ف تا يمممة ف  يسمممولة  لأ
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( د جممة  نممد 1,96( د جممة  لممى ف تتمما ص واممص فقمم   ممه ف قي ممة ف جدو يممة ف لا  ممة )0,488
(، وكمماه  قممدف  فلإسممحا  ف نسمملص  قي ممة 742،  5( ود جتممص ي يممة )0,05 سممتو  دلا ممة )

( د جة واملف يشمي  ا مى  ه اسمحا  ف سمياد   0,19، 0,006-، 0,07-، 0,034- ) ليتا
   ف د اغية لأقسا حا فح لعة فص قاللية فلاستحوفء كانت ضعيعة.

   الاستنتاجات
 -فص ضوء ف نتا ا ف تص تورلت ا يحا ف د فسة ف يا ية ي كه فلاستنتا   ا يأتص:        

ف يياتية لشك    لى  ه  توسط ف  جت مع ف ملي  ه طللة ف جا عة ي تلكوه ف  حا فت   -1
 ينت وه ا ي .

وف قسممم   ه نسممملة كليممم    مممه طللمممة ف جا عمممة يسمممتخد وه ف جانمممب فحيسممم   مممه ف مممد اغ   -2
 .Aف سا د او ف قس  

تشممممك  سمممم ة  ممممه ف سمممم ات ف شخرممممية ف لمممما ل    ممممد  طللممممة   ه قالليممممة فلاسممممتحوفء لا  -3
 ف جا عة لشك   ا .

( وف تخرمممممم  انمممممما  -)لكممممممو  ف جممممممنلل ت يمممممم ي  تتممممممأب فه ف  حمممممما فت ف يياتيممممممة لا   -4
  ل ص(.  -انسانص)

( وامملف انمما  -)لكممو  ف جممنلتوجممد فمم ول فممص  قسمما  ف سممياد  ف د اغيممة تلع مما   ت يمم    -5
)نيممد اي  مماه(، و مم  تتممأب   قسمما  ف سممياد  ف د اغيمممة   مممنظ يممة ف سممياد  ف د اغيممة يتعممل  ممع 

 نسمانص لف  ه طللمة ف تخرم  فلإ Cف قسم   لاسمتبناء ل ص(  -انسانصل ت ي  ف تخر )
 ط ف ع قات فلاجت ا ية وف  شا كة لينح .تعوقوف  لى ف تخر  ف عل ص لسياد  ن 

تلممميه  ه فلإنممما   كبممم  قالليمممة   سمممتحوفء  مممه ف ممملكو  وفه طللمممة ف جا عمممة كمممونح   مممه   -6
 ف تخر  فلإنسانص  و ف عل ص فأه ل ك لا ياب  فص قالليتح    ستحوفء.
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 قسما  ف سمياد  ف د اغيمة، ولع قمة  كسمية ت ف يياتية لع قة ط دية  ع ت تلط ف  حا ف  -7
 ممع ضممعف ف ع قممة لمميه  قسمما  ف سممياد  ف د اغيممة وقالليممة فلاسممتحوفء   مع قالليممة فلاسممتحوفء،

  ع ف قاللية   ستحوفء.  فكانت   قت  ط دية Cف قس    لاستبناء

ف سممممياد  ف د اغيممممة لأقسمممما حا تسممممح  ف  حمممما فت ف يياتيممممة فممممص قالليممممة فلاسممممتحوفء،   مممما   -8
ف  حممما فت  ه  ة   ف لايبمممتمممو   .لقالليمممة فلاسمممتحوفء ايرممما ياغيممم  دف   فإسمممحا حاف  لا يمممة 
تناو حمما تُ خمم    مم    ت يمم فت، لمم  انا ممك قالليممة فلاسممتحوفءسممح  فممص ت ا مميل ويممدا ف يياتيممة
 .ةف يا ي ف د فسة

 التوصيات 
هدا الدراسدة الحاليدة ردان الباحثدة توصدي النتائج التدي توصدلت إلي إلى ااستناد           

 -بما يأتي :

    توجيممم  ولف   ف تعلمممي  ف عممما ص وف ليممم  ف عل مممص ف جا عمممات  لمممى فلاسمممت  ف  فمممص تقمممدي
   -: ه خ    وف ت لوي  طللة ف جا عة جت ا صف د   ف نعسص وفلا

ة يمممجت ا قيممما  ف تد يسمممص ف جممما عص  لمممى تشمممجيع ف طللمممة  تن يمممة  حممما فتح  ف  ع فيمممة وفلا -
 وف نعسية وض ه  وضو اتح  ف د فسية.

فممص ف جا عممات فلإ شمماد ف نعسممص وف توجيمم  ف ت لمموي و قيمما  قسمم ص ف علممو  ف ت لويممة وف نعسممية  -
    د  طللة ف جا عة.  عا جة ف  شك ت ف تص تع    لى ضعف ف  حا فت ف يياتية 

 ا تعلي يمة؛ تد يب تد يسص ف جا عة  لى تر ي  لم ف  لى ويد  ط ف ل ف تد يل قيا   -
  تنشيط وظا ف ف جانليه فحي ه وفحيس   لد اغ فص  ختلف ف  وفد ف د فسية.

لحدف تن ية ف مو ص وخارمة  مد   ؛نش  ف و ص ليه رعوف ف طللة لإقا ة دو فت  ح  - 
ف طا لمات وتشمجيعحه  لممى تأكيمد ف ملفت، وف تعكيمم  ف ناقمد؛  ت كيمنحه  ممه تجنمب فلاسممتحوفء 

 فلا تقادفت ف  خطا .  و ق ا  لأفكا ف لي يجعلحه  كب  تردي
  لع    لى فلآتص: توجي  ولف   ف ت لية،  ل دي ية ف عا ة  ل نااا  
 اق ف   وضوي ف  حا فت ف يياتية ض ه د ول ف   يلة ف  توسطة وفلا دفدية . -
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 لممى تن يممة  حمما فت نرممعص ف ممد اغ )فلاي ممه ، إ ممدفد  نممااا  د سممية تع مم  ف عنايممة ل -
د سممموفء،   وفكلمممة فلاتجممماه ف ت لممموي ف يمممدي  ف ممملي ي فمممع شمممعا  ف تعلمممي  فلايسممم (  لمممى يممم

 . لنرعيه )فلاي ه ، وفحيس ( 
  مه ف طللمة وف  د سمات لحمدف تمد يلح   لمى تعلمي   ل د سميه تد يليمة و شمات اقا مة -

 (Whole Brain).ف كلص ف د اغ  ج 
 

 المقترحات 
 -ف قيا  لا د فسات فلآتية: لد فسة ف يا ية تقت   ف لايبة  فستك الا           
 لتعمم ف  لممى ف  حمما فت ف يياتيممة  ممد   ينممات  خمم    ممه طللممة ف   يلممة  ؛اجمم فء د فسممة 

 فلالتدف ية وف بانوية و د  ف  عل يه وف  د فء ... وغي اا.
 ع فممة ف ع قمممة لمميه ف  حممما فت ف يياتيممة و ت يممم فت ُ خمم   كا تيرمممي ،  ؛اجمم فء د فسمممة  

 وف عجل ف  تعل .،  ف عقليةدففعية ف و    ا ص ف  تلة،، وف تعكي  وف يقظة ف لانية
 لممميه طللمممة ف   فيممم    قا نمممة فمممص ف سمممياد  ف د اغيمممة وف  حممما فت ف يياتيمممة ؛اجممم فء د فسمممة

 (...، ف بانوية،  عااد ف عنوه ف ج يلةفلالتدف ية) ف د فسية ف  ختلعة
 يمممممة  مممممد    ع فمممممة ف ع قمممممة لممممميه ف سمممممياد  ف د اغيمممممة وف وظممممما ف ف  ع ف ؛فجممممم فء د فسمممممة

 ف   فاقيه.
 ممد   ينممات  خمم    ممه طللممة ف   يلممة  فلاسممتحوفء لتعمم ف  لممى قالليممة  ؛اجمم فء د فسممة 

 فلالتدف ية وف بانوية.
 تعلمل ف  م فاقيهكو ت يم فت ُ خم    فلاسمتحوفء  ع فة ف ع قة لميه قالليمة  ؛ج فء د فسةا 

 وف كعاية ف لفتية. ، لأردقا ح 
 حي ه  ه ف د اغ  د  طللة ف جا عة تن ية  حا فت ف نرف ف ؛اج فء د فسة. 
 ممد  طا لممات  فلاسممتحوفء خعممن  سمملوكص  ع فممص يف شمماد بمم  ل نمما ا  ؛اجمم فء د فسممة 

 ف   يلة ف جا عية.
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 :المصادر العربية

 القرآن الكريم    
   العلالا ا السي لالاس ال لالالمعس الاعحدلالاس الالالابه     لالا له    (:1998إبرراييم  ببررل الررر  ر

   اللار العربية للنشر وال وزيع  الق يرة.ماه بهن تط هق 
  طلبررة الزرر  عيين ك رر   قيررر   ال(: لافعيررة اجنزرر ز لررل  2000 ررل  بلررم    إبررراييم

اجللالاد بحا لالا     بوسقرر ز  عررة الررلط ن  كليررة ال ربيررة  الفقررا  ال وزبررة والفقرررا  الرر لبة 
 . الأرلن(  2(  العلل 27ال زلل    العلمم التح مهد

 التيعهلالالالاح يتعلهالالالالا (:2013  وأرررررعل   يرررر لة وببررررل ال  رررررن  زينررررة إبررررراييم     ررررل  
   لار الفراييلي للنشر وال وزيع  بغلال.1ط ع بات (   اه حات 
 لللابا ،  العحمههن السصيهن  هن المظهيس التع ال :(1994(أ  ل  عصو ة  إبراييم 

برين شر س   ال زلرل الأو،  ز  عرة  السي لاس الاحشلا ب لاحعلا  الأمل اللابملس الالاتتاح
  صر.
  لار صرررررف ش للنشرررررر 1ط  الاتعلالالالالابب اللالالالالا ع  (: 2011إبرررررراييم  نبيررررر، رفيررررر     رررررل  

 .الأرلنوال وزيع ب  ن   
   ل لالالا ن العلالالاح (: 1999أبرررن  ن،رررور  ز ررر ، الرررلين ابرررم الف ررر،    رررل برررن  كررررم  

 .بيرو  ؤررة ال  ريخ العربم    لار ا ي ش ال راث العربم   15 13الززش
 2ط    لالاهعملمجهد التسشلالالاد الاجتا عهلالاد(: 2000  أبررو زرر لو  صرر ل     ررل بلررم  

 . الأرلنب  ن   لنشر وال وزيع لار ال ريرة ل
 __________________)2003 لار ال ررررريرة 3  ط (:عللالالالام اللالالالاسيي التح لالالالام  

  .الأرلن –للنشر والطب بة  ب  ن 
  تعللالاهم التيعهلالاح السظحهلالاد (: 2010أبررو زرر لو  صرر ل     ررل بلررم ونوفرر،     ررل بكررر

   لار ال ريرة للنشر وال وزيع والطب بة  الأرلن . 3ط  مالتط هق
 بحا لالالا     التيعهلالالاح :(1972 طرررف  فرررؤال ببرررل اللطيرررد وبم ررر ن  رررريل ا  رررل   أبرررو

    ك بة اجنزلو  الق يرة.سي هد
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 ، اجنزلرررو 2ط عللالالام اللالالاسيي التح لالالام   (:2000  أبرررو  طرررف  فرررؤال وصررر ل   آ ررر  
 ال صرية.

 العربرم   ال ز  ع  ك بة  الع م السيي علم إلى الابخل (:2007   ويج   روان بوأ
 ب  ن. 

  الاشلالالاع   ال لالالالمعهد للالالاب  الت اهلالالا  (: 2006  ح     رررل  ررررعل ببلالوا رررلأبرررو ريررر
  رررر لة   زررر يري كليررة ال ربيررةي ز  عررة الفيرروم   لالاتهما احتيعلالاس ماسخي لالاس الق  لهلالاد ل 

 .www.gulfkids.com نشر أطف ، الخليج ذوي الإ  ي ز   الخ صة 
 ة للنشررررر   لار ال رررررير 1  طاللالالالاتعلم الاعحدلالالالاس(: 2007  بررررو ريرررر م   رررررين    ررررلأ

 .الأرلنوال وزيع والطب بة  
   7 طاس هج ال ا  دلاس العللامم السي لاهد مالتح مهلاد(: 2011أبوبلام  رز ش    ول  

 لار النشر للز  ع    الق يرة. 
   رز رة  رلارس ال ع  ا  الاتعببة دس غحدد الصف(: 2006آر ر رونج  مو ر س   

   الري ض.  ال، ران الأيلية  لار الك  ف ال ربوي للنشر وال وزيع
 س   اقه ي الا  هحة الاجتا عهد لب  طل د (: 2004رلي  ار  ش ببل الرر  ر  الأ 

   ز  عة بغلال.الج اعد  ح  لد ا ج تهح يغهح اسشمحة( 
   طبعررة العلالررة  1  طعللالام اللالاسيي الاعحدلالاس(: 2013الأرررلي  ببرر س  نررون   نرر   

 بغلال.
  ك بررة 1  طبالالا ، الاس لالا ن آلهلالاد إستلالا ا اليعلالاح دلالاس(: 2013إررر  بي،  را ررد أ يررر   

 بلن ن للطب بة والنشر وال وزيع  بغلال.
  الررذك ش الوزررلانم  لار قبرر ش للطب بررة 2000اجبرررر  صررف ش وكفرر فم  بررلاش الررلين :)

 والنشر  الق يرة.
   نشررورا  لار اافررر   1  طعللالام اللالاسيي الي لالاهملمجس(: 1981أغرر   كرر ،م ولررم   

 الزليلة  بيرو .
 رز ررة ف ررل بررن ببررل ا  سظحهلالا   الشخصلالاهد   إللالاىالالابخل : (1990نزلررز  برر ربرا  أ 

 اللليم  لار ال  رمم للطب بة والنشر . 
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  رل  رز رة  1ط  متط هق تلا  الاعحدلاس اللاسيي عللام :(2007  ر زرون أنلررون    
 .الأرلن و وزبون  ن شرون الفكر لار الز  ،  ر    رعل رليط  صبري
  ال ي  يرة ال  ر را   ن يرة فرم العلروم  ن يج (: لور1999   ل  وخلي،  خ لل الب ز 
 عشلاح الث للا  العلالاس الالاتتاح إللاى اقبالاد  الا  محقلاداجب لا يرة   ال ر لرة  لا يرذ لرل 

 بين ز  عة العل ية   لل ربية ال صرية الز عية ين مالعشح الا ب  للقحن العلمم اس هج
 . الق يرة ش س 
   3  الزرررزشال خلالالا ح  صلالالااه  :(2007ببرررل ا     رررل برررن ارررر  بي،   أبررروالبخررر ري  

  ك بة الر  ف  الق يرة .
  لار الفكررر ن شرررون و وزبررون  1  طاللالاتعلم السشلالاط(: 2010بررلري  ر  رر ن  رررعل  

 .الأرلن
 رز رررة ببرررل ال لررريم عللالالام الشخصلالالاهد يالجلالالا   الأمل((: 2010 أ  .بررررافين  لرررورانس   

 رز ررة    ال ركررز القررو م لل1  ط و   رل ي يررل الرخرر و  الررريل وأي ررن    ررل برر  ر    رول
 الق يرة.
   ا لالالا له  اللالالاتعلم مال لالالاهطحة الاخهلالالاد للالالاب  الع بهلالالا   (: 2002الررربلا،  ال ررر م رررررور

   كلية ال ربية   الرعولية. صعم    التعلم ان تلاه ا  الاحالد الا تبالاهد م ما 
   لالالالا له  ال الالالالا  العلالالالالاس مالتالهلالالالال (: 2004البلرررلاوي  ببررررل ال  يررررل ببررررل ال زيرررل  

  ( SPSSجاع متالهل ال ه س   هبمه  م   لاتخبام  حسلا اج الااص لاسيالتخطهط لل ا  م 
 .الأرلنب  ن   الشرو  للنشر وال وزيع    لار1ط 
   الأ   لاهد الاحالد  طي ل لب  ال لمعهد الاشع   ال تقبهح (:2005( أنرور البن 

 برين الفلررطينم المر نم الطفر، ال ربروي  رؤ  ر  إ لا اس اسظلامح الان قط ع غ ة دس البسه 
 وط و    ال ر قب،  فلرطين. لواقعا   لي  

   رز ررة 2ط الا لالاتخبام الأقصلالاى لط قلالا   اللالابا ، العقلهلالاد (: 2002برروزان   ررونم   
 الخوري  لار ال ص ل للطب بة والنشر وال وزيع  ل ش   روري . ال  م
   2003ال كري ررررم     رررررل :)NLP شررررربكة النزررررر ح  السا جلالالالالاد: ال صلالالالااد اليعحهلالالالالاد  

 webmaster @ annajah.netالبريلي  العنوان
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  ي علم اللاسيي(: 2001 و     م اللين وقط  م  يورد وبلس  ببرلالر  ن   
   لار الفكر للطب بة  ب  ن.1  طالتح م 
   القهلالالا ي مالتقلالالامهم دلالالاس عللالالام اللالالاسيي (: 1989مورنرررلاير  روبرررر  ويررريزن  اليزابيرررث

م  لأرلنررا   ركررز الك ررف 4 رز ررة ببررلا  زيررل الكيلانررم وببررل الررر  ن بررلس  ط  مالتح هلالاد
 ب  ن .

  سظحهلا   الشخصلاهدي ال سلا   اللابهس اه    السالام  (: 1986  زر بر ال  يرل ببرل زر بر
  ك بة الن  ة ال صرية  الق يرة. ال ا   التقمهم( طحق
  ______________ 1995رررريكولوزية الررر علم ون،ريررر   ال علررريم  لار الن  رررة :) 

   العربية   صر.
 ______________ 1996) :لم مالأ لالالالالالالالالالالاي السظحهلالالالالالالالالالالاد التلالالالالالالالالالالابحهي ماللالالالالالالالالالالاتع
   لار الفكر العربم  الق يرة   صر.مالي علهد الا تحاتهجه  م 
   ____________ 2003:)  لار  متعاهلاق تساهلاد ماليهلام الاتعلاببة اللا ع  ا 

 .الق يرة العربم  الفكر
  م العربر    ك برة ال ز  رعالا حهد لليتهلا   ملمجهد التسشلادع ه :(2008زبر  ررع ل 

 ب  ن.
  لار صرف ش   1  طعللام اللاسيي الي لاهملمجس(: 2011   رول كر ،م  بلرم الزبروري 

 .الأرلنللنشر وال وزيع  
 إ لالاباع التيعهلالاح  لالاهن ال علالاب التح لالام  ماليعلالاح الخلالا ق(: 2013  زرررار  أ رر نم غرر زي  
 .الأرلنلار وا ، للنشر وال وزيع    1ط
  لار ايلالالا ههم متط هقلالالا   -تعللالالاهم التيعهلالالاح  :(1999زرررروان  ف  رررم ببرررل الرررر  ن  
 العربم الر  را م  اج  را  العربية ال   لة. لك  فا
 طبعررة ال ز ررع العل ررمالتعللالاهم العلالا لس ق لالا ه  مآحا (: 2012 زريررو  لاخرر،  رررن     

 .بغلال
 طبعررة 2  طط هعلالاد الاس لالا ن دلالاس  لالام  د لالالجد  لالا دلمف(: 1978  زعفررر  نرروري   

 ال راث العربم بيرو   نشر  ك بة ال  رير  بغلال .



 المصادر              
 

  

222 

   نشورا  الز  عة الليبية  ليبي . علم السيي الاجتا عس: (1972زلا،  رعل    
   ،رز ررررة ليلررررل الزبرررر لم  رلرررررلة برررر لم اللالالالا ع   العلالالالا طيس(:2000زول رررر ن  لانييرررر   

  ط بع الوطن  الكوي .  ال عرفة 
  لار  السي لاهد الثق دلاد اجللاد الرل  ،  يع ر، كيرد :(1990  روي آرنرر  زرون 

   طرابلس.1نم  زللالم  ك نون الن  ة العربية للطب بة 
 رشررر لي نفررررم ل ن يرررة   ررر را  ا(: ف بليرررة برنررر  ج 2010  ال ررر رمم  صرررب م  عررررود

  اجللالاد  الالام  التح هلالاد السمعهلالادال يرر ة لررل  طررلاف ال ر لررة الم نويررة ب   ف،ررة الطرر  د  
 ين ير.16ز  عة ال نصورة  العلل

  دلاس حاقتلاح   حسلا اج ا لاتخبام د علهلاد (:2006  ررلي  ن    ل بن  ين ش ال  ز م 
 الاتم لاطد   لاحاللاد العللامم ط ل لا   لب  للبا ، الأهان عحم  السصف ساط تعلم تساهد

 رر لة   زر ير  ز  عة طيبة  الرعولية.الاسمحة     لابهسد
   ك بررة الن  ررة  بحا لالا   دلالاس   لالا له  التيعهلالاح  (:1995 بيررف   زررلي ببررل الكررريم 

 ال صرية  الق يرة   صر.
  اهلا حة دلاس  100بلهلال اهلا حا  التيعهلاح ي :(2002  رين  م  ر وببل الن صرر فخررو

 . الأرلن. الطبعة الأولل  لار اللرر للنشر وال وزيع   التيعهح(
 عتشلالالالالا ف الا علالالالالاح لقلالالالالابحا  اللالالالالا ع  ا  الا (:  2005ال ررررر لي    ررررررين     رررررل ببرررررل

   لار الفكر للطب بة والنشر وال وزيع  ب  ن.الاتعببة
  _______________ 2008 :) لار 1  طمالتقهلالالاهم الأصلالالاهلالابح لالالاد ال عهلالالاد  

 العلوم للنشر وال وزيع  الق يرة.
   الام لالامعد السي لالاهد : عللالام اللالاسيي مالطلالا  السي لالاس (: 2003ال فنررم  ببررل ال ررنعم

    ك بة  لبولم  الق يرة.دس اه تس  الهماهد
   لار ابررن  ررزم   اقسلالاد اد لالاباع ي طلالاحق اد لالاباع الثالالا ن ( :(1999ال  رر لي  بلررم

  وزيع   بيرو    لبن ن . للطب بة والنشر وال
   بي  ال ك ة   بغلال .1  ط العقل مالبا ،(: 2002   م     ل  ي وي   
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 جلا س س مع قتهلا  الحه  لاس التيعهلاح  سالا ط  عض( : 2010   ل     م  نررين  
 وطرر  ال نر يج   ررر لة   زرر ير  فرم غلا ة الأ   لاس الت  لاع الصف لب  طل د البا ،
 اجرلا ية   غزةالري  ي    الز  عة   لريس
 ا لالا بع عللالام (: 2010  وأبررو أرررعل  أ  ررل والكركررم  وزررلان الخ   نررة  ررر  م   رررن

 .الأرلن  لار ال ريرة للنشر وال وزيع والطب بة  1  طالسيي
 طلالاحق تعللالاهم التيعهلالاح ل طيلالا ل :(1997  الخلاليررة  ببررل الكررريم واللب بيررلي  بفرر د  
   لار الفكر للطب بة والنشر  ب  ن.2ط
   ،ال ن رررررل  العربرررررم ال و رررررل  لورة الرررررذك ش اللالالالالا ع   العلالالالالا طيس(:2004  ررررررع لخليرررر  

   www.4uarab.comالع طفم  شبكة نق، ال علو     اجن رني  (  ال وقع : 
  ،ال  ر را  بعرض  ن يرة فرم العلروم  نر يج لور (:1999 خ لرل والبر ز     رل خلير 

 للقلاحن العللامم اسلا هج الث للا  العلالاس الالاتتاح  اجب لا يرة ال ر لرة  يرذلرل   لا ال ي  يرة
 الم نم   صر. ال زلل العل ية  لل ربية الز عية ال صرية  مالعشحهن الا ب 
   ، لار الصف ش للنشرر وال وزيرع  1ط الطيل ماه حا  التيعهح (: 2005الخليلم  أ  

 ب  ن. 
   أطفرررر ، ث    اللراررررر   والب رررو  صلالالا لتدلالالالان الالالالالابه  مالا .  (:  لالخوالرررلة     رررل

 .الخليج
   اللالالالا ع   العلالالالا طيس  اللالالالا ع   الاسيعلالالالا لس (:2004خوالررررلة     ررررول ببررررل ا     ررررل  

 . الأرلنلار الشرو  للنشر وال وزيع  ب  ن   الطبعة العربية اجولل  
    ال ؤررررررة 1   طسظلالالالاحة دلالالالاس  عالالالالا ق الشخصلالالالاهد(: 2010خرررروري   و رررر  زررررور  

 شر وال وزيع  بيرو .الز  عية لللرار   والن
   الام لالالامعد الاختصلالالاحة دلالالاس عللالالام اللالالاسيي مالطلالالا  السي لالالاس(: 1976الخرررولم  ولررريم  

  طبعة لار ال ع رد  الق يرة.
   بحا لاد تجحه هلاد علان اثلاح  علاض الاتغهلاحا  دلاس (: 1995اللاغر  نم  رن ش بيررل

   رر لة   زر ير  كلية االاف  ز  عة بغلال. لمك الاسصه ع
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    ،رز رررة رررريل الطرررواف وآخررررون  الالالابخل عللالالام اللالالاسيي(: 1980لافيرررلود   لنرررلا   
 ال ك بة الأك لي ية   صر.

 ا لالالالالا له  التع الالالال الالالاع ال لالالاغمط السي هلالالالالالالاد  :(2007  الرررلرازم   ررررن بلرررم رررريل
مع قتهلالالا    لح لالالا  اللالالامظهيس مسلالالامع التاههلالالال ماسالالالالالالا ط همسلالالاك للشخصلالالاهد للالالالالالالالاب  اعلالالالاس 

فم بلم الرنفس ال ربروي  أرشر ل و وزيرا(  ابرن    أطرو ة لك وراه فلرفةالاباحي الا تبالاهد
 رشل  ز  عة بغلال.

  لار غيرلاش للنشرر وال وزيرع  1  طاهلا حا  التيعهلاح(: 2010لب س   صطفل ن ر  
 .الأرلن
   1(:بلرررم نفرررس الشخصرررية  ط2013الرررلف بم  كررر ،م بلرررم والخ لرررلي  أ ررر، إبرررراييم  

  ك ف زاكم  بغلال.
  اثلالاح اخت دلا   تلابحج    لالابالال الاج  لاد دلالاس (: 1997الرللي م  ا رر ن بليروي ن صرر

  أطرو رة لك روراه الخص لاص ال  هعماتحهد لاق ههي الشخصهد مت ع  للاحاالال البحا لاهد
  غير  نشورة(  كلية ال ربية  ز  عة بغلال.

    ثح  سام ا اع حثس دس تساهلاد  سالا ط التيعهلاح(: 2010الللي م  ر  ر ا  ل    ل  
ن مالأه لالالاح(  للالالاب  طلالالا   الصلالالاف الخلالالا اي العلالالالاس الاحت طلالالاد  سصلالالايس اللالالابا ، يالأهالالالا

أطرو رررة لك ررروراه  غيرررر  نشرررورة(  كليرررة متاصلالالاهلهم البحا لالالاس دلالالاس الالالا بة عللالالام الأاهلالالا    
 ال ربية  ابن ال يمم  ز  عة بغلال  العرا 

  اثلالاح  حسلالا اج الاماهلالا  الاتعلالاببة دلالاس (: 2005الررللي م  ي رررر   فررو،    ررل    ررل
اللالابا ، يالاهان الاه لالاح( للالاب  طل لالاد الاحاللالاد تساهلالاد اسالالا ط التيعهلالاح الاحت طلالاد  سصلالايس 

   اطرو ة لك وراه  غير  نشورة(  ز  عة ال وص،.الاعبابهد
  لا له  خلا ل الان البحا لاس   لتاصلاهل التس لام  (:2002   بلرم ف ط رة اللورري   

 الثلا سس الصلاف ط ل لا   الان عهسلاد للاب  مالتيعهلاح التعلم م سا ط مالعاهق ال طاس التعلم
 أم ز  عرة  نشرورة(   غيرر   زرر ير ررر لة  الحهلا ض  ابهسلاد علالاسالثلا سم  الأب لاس مال

 .ال كر ة  كة ال ربية  كلية القر  
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   ال الالالالا  العلالالالالاس : ا   لالالالاه ت  السظحهلالالالاد اا ح لالالالات  (: 2000لويررررلري  رزرررر ش و يررررل
   لار الفكر  ل ش  . العلاهد
 رز رررة خليررر، الزرررررم  ال ز رررع التيعهلالالاح الا لالالاباعس :(1997  إلوارل  لي بونرررو   

 ق فم  ابو ،بم.الم
   لار 1ط تلالابحه  العقلالال  عهلالاف تسالالاس قلالابحاتك العقلهلالاد    (: 2000الررلير  يرر ري  

   الوف ش للطب بة والنشر وال وزيع  الري ض  ال  لكة العربية الرعولية .
    لار الك  رف العربرم للطب برة 7  ط صمل عللام اللاسيي(: 1968راز   ا  ل برز  

 والنشر  الق يرة.
 لار الك ر ف اختلا ح الصلاا ح(: 1983 (برم بكرر برن ببرل القر لرالرازي     ل برن ا  

 العربم  بيرو   لبن ن
  لار ال رريرة للنشرر وال وزيرع 1  ط صمل عللام اللاسيي(: 2010ربيع     ل ش   ا  

 الأرلن. والطب بة 
   رل  ف بليرة برنر  ج ال نروير اجنفعر لم فرم  ن يرة 2003رز      ل ببل الر يع  :)

اجللالالاد ز  عرررة أام القرررر    -لطرررلاف والط لبررر   بكليرررة ال ربيرررة ب لطررر  د الرررذك ش اجنفعررر لم ل
 (  الرعولية.  2(  العلل 15  ال زلل  ج اعد ام القح 

 طلبرة لرل  الر علم (: أن ر ط2010بلرم  والع رري   ووليرل  نوافلرة إبرراييم   رواشرلة 
 العلروم فرم الأرلنيرة الكي ير ش  ال زلرة فرم   صريل م فرم وأمرير  إربرل فرم ال  ررع الصرد
 .  الأرلن4بلل  6  زلل ال ربوية 

   لار ال رررريرة 3  طعللالالام اللالالاسيي العلالالا م(: 2008الري ررر وي     رررل برررولة وز لا رررا  
 وال وزيع والطب بة  الأرلن. للنشر
  ________________ 2011:)لار ال رررريرة للنشرررر4  طعللالالام اللالالاسيي العلالالا م   

 وال وزيع والطب بة  الأرلن.
  شرركة  طر بع ال ز وبرةجهد الع قلا    لاهن الجا علا     لاهعملم (: 1993زايل  ا  رل 

 اللولية  الكوي . 
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  سظلالالالالا م الهسب لالالالالاد السي لالالالالاهد مالتساهلالالالالاد (: 2010الزبيرررررلي   ررررررين برررررن رررررر لم زررررر بر
    ؤررة الورا  للنشر وال وزيع  ب  ن.1  طالاجتا عهد

 ال طبعرةت ا العحمي ان جلاماهح القلا امي(: ه 1301ل   بيلي     ل  ر ز ال   
  صر.الخيرية  

  ،الشررو  لار  الاعحدلاس اللاسيي علم (:2003  ب  ل والزغو،  النصير رافع الزغو 
  .ا  رام وال وزيع  للنشر
 لار الك ر ف 3  طعلم اللاسيي التح لام ع ا  ب(: 2003  الزغو،  ب  ل ببل الر يم  

  الز  عم  الأ  را .
    _____________2006ل لأطفررر (: اج ررطراب   اجنفع ليرررة والررررلوكية لرررل  ا 

 (٢ز  عة  لوان  العلل   ال ربية  كلية تح مهد  ماجتا عهد  بحا   
 بررر لم الك رررف   2  طقلالالا امي عللالالام اللالالاسيي(: 1987   زيرررران     رررل ببرررل الررررلام  

  الق يرة.
    _____________2000 : )ب لم الك ف   الق يرة . علم السيي الاجتا عس   
   اليررر س والكنررر نم  ابرررراييم ببرررل ال ررررن الزوبعرررم  ببرررل الزليررر، ابرررراييم وبكرررر     رررل
  وزارة ال علررررريم العررررر لم  طررررر بع لار الك رررررف لاخت لالالالالا حا  مالاقلالالالالا ههي السي لالالالالاهد(: ا1981 

 .للطب بة والنشر  ال وص،
     اجتالالالا ع خ لالالاحا  الالالامل تساهلالالاد  :(2001الزيرر لة     رررل ف  ررم ووليرررل ك رر ، القفررر

لعح هد مالثق دد للعلمم ماباحة ا  له  التيعهح لب  الطل د دس التعلهم الج اعس  الاسظاد ا
   لار الك ف للطب بة والنشر  ز  عة ال وص،. حااج التح هد

  ثلالاح  حسلالا اج احشلالا ب  دلالاس تساهلالاد ال لالالمك التماصلالالس (: 2011زيررلان   رررين  رررين 
   رر لة   زرر ير غير  نشرورة(  الإرشر ل النفررم وال وزيراط   الاحالد الاتم طد لب 

 .لل  رية  ز  عة ليال ربوي  كلية ال ربية الأر
    كيد ين،م ال خ ببر ملاث  ن،ي ر    اوزرا( ل ع لزرة1997ر يلور ر  روبر :) 

    عريرفاسه ا ابح لاس للتيعهلاحب لي   ال عقل والري   واجر  رارية   ق لة   ن ك  ف 
 بلاش اللين كف فم  لار الن  ة العربية   صر.
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    ل، رررعل يورررد   رازعررة  رز ررة برر   لالا له  التيعهلالاح (: 2004ررر رنبر   روبررر 
 أ.ل.    ل ا  ل لروقم   وزيع  ك بة الن  ة ال صرية  الق يرة    صر .

 ،لار 1  طالابخل إللاى تح هلاد الاتاهلا هن مالامهلام هن(: 1998  الرررور  ن لير  ي ير  
 الفكر للطب بة والنشر وال وزيع  ب  ن  الأرلن.

  _____________ 2002 :)  الفكرر للطب برة   لار 3  ط لامنمالامهم  منالاتاه
 الأرلنوالنشر  

 التعسملمجهلا  اقلاحح دلاس الات لااسد الاه تهلاد الاهلا حا : )2007(يرل  الرلين  ررعل 
 كليرة  )اسشلامحة غهلاح(ا ج لاتهح ح لا لد لهلا   الطل لاد اعت لا   للصلاف الع شلاح  مالاب 

 الز  عة الإرلا ية. ال ربية 
   هلالالاحا  : التيعهلالالاح الخحادلالالاس مع قتلالالا   لالالا عض اتغ(1998ررررعل  بصررر م أبرررو الف ررروح

ررر لة   زرر ير  غيرر  نشرورة (  كليرة الشخصهد لب  طلا   الالاباحي الث سمهلاد اليسهلاد  
 ال ربية  ز  عة طنط .

   وزرررا ال رررايقين ن رررو والرررلي م 1994رررعل     رررل ،ريررد وررررلي  ن ببرررل الررر  ن  :)
   الق يرة .38  اجلد الخباد الاجتا عهد  عواقران م وبلاق ا بلافع اجنز ز

  الزررزش اجو،   طبعررة لار عللالام اسلالا هج ال الالا ( :1990ف    ررل  رررعيل  أبررو ط لرر  
 ال ك ة  ال وص،

  الأمل للصلاف الاجتا عهلاد البحا لا   اسلا هج تقلامهم: (2003(ا   يبرة ررعيل 
 برين ز  عرة  نشرورة  غيرر   زرر ير ررر لة  الاه تهلاد  لام  الاهلا حا  دلاس ادعلاباب 

 ش س  الق يرة.
  ن  حهلاب ( الطبرم الط روح ل قرل :  (2006  ب رر    رل بنر  رر ر الررق د  

  /www.kau.edu.sa/girls.الري ض-العزيز  ببل ال لر ؟( ز  عةعهف.. تيمق
  للنشرر ال رريرة لار  اللابا ، إللاى الا لاتسب اللاتعلم): 2004 (رر ي  ن لير  الررلطم 

 . الأرلن  ب  ن 1ط وال وزيع 
   لة   الرلرررر1  طعللالالام اللالالاسيي دلالالاس اه تسلالالا  الاجتا عهلالالاد(: 2000ررررويد   صرررطفل

 الرابعة  لار ال صرية اللبن نية.
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   عللالالام اللالالاسيي الاجتالالالا عس حتهلالالاد (: 1999الرررريل  فرررؤال الب رررم وببرررل الرررر  ن  ررررعل
    لار الفكر العربم  الق يرة.اع صحة

  اجللاد  ال ي  يرة ال  ر را  إلرل الإررراش ز  عرة طلبرة   زر   :(2007  رريم الرريل 
 .الأرلنون  والأربع ال  رع العلل – العح هد الج اع   اتا ب
  لار 1  طاقباد دلاس عللام اللاسيي العصلا س(: 2005الشقيرا      ل ببل الر  ن  

 الشرو  للنشر وال وزيع  ب  ن.
   رز ة   ل للرم الكربرولم وببرل الرر  ن سظحه   الشخصهد(: 1983شل ز  لوان   

 .القيرم   طبعة ز  عة بغلال  العرا 
  ا  اجز   بيررررة لررررل  أطفرررر ، (:  طررررور ال  رررر ر 2010الشرررر ري  ربرررر ف ك  رررر،    ررررول

( رنوا   رر لة   زر ير  كلية ال ربيرة الأصر عم  ز  عرة 6-4 ر لة الري ض للأب  ر 
 لي لل.
   اررر ليف ال فكيررر لررل  طلبررة الز  عررة   زلررة 2002الش رررم  ببررل اج يررر ببررول :)

   بغلال  العرا  .2اجزي ،  ع
   لار غريررررف  جهلالالالادالعالهلالالالاد ادحشلالالالا بهد مالع :(1996الشررررن وي     ررررل   ررررروس  

 للطب بة  الق يرة.
   غزة.الأقصل ز  عة  ك بة  التح م  علم السيي: )2005 (   ل ص ل   
  لار ي س تهلالا   تعمهسهلالا    سا طهلالا     لالاطحا ه ( الشخصلالاهد(: 2011صرر ل    رر) ون  

 .الأرلنأر  ة للنشر وال وزيع. 
   الحه  لالاد د لالاهملمجه  العالهلالا   العقلهلالاد دلالاس(: 2000الصرر ل  ببررل الررر  ر زبرر ر  
 . الأرلن  لار الفكر للطب بة والنشر وال وزيع  ب  ن   1ط
  تق لالالال الأبا  الجلالالا اعس مع قتلالالا   ا لالالا له  (: 2004الصررروفم  أرررر  ة   يرررل  ررررن

   كلية ال ربية ال ف و ة. التيعهح عسب طل د الج اعد
   لار ال رررررريرة للنشرررررر 1  ط    لالالالالاه   ال الالالالالا  العلالالالالالاس(: 2007ال ررررر  ن   نرررررذر  

 . الأرلنب  ن  وال وزيع  
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   أرررر ليف ال فكيرررر لرررل  طرررلاف الز  عرررة وبلاق  ررر  2003طررر  ون   ررررن  ررررين :)
اجللاد علهلاد التح هلاد ببعض ال  غيرا  لرارة  ق رنرة برين الطرلاف ال صرريين والررعوليين  

 (   صر .43  العلل    ل ق  هق
   لبررة أن ر ط الرر علم ال ف رلة لرل  ط (:2009طلاف رة  فرؤال طرا والزغررو، ببرل الرر يم

 ( العلالابب25اجللالاد ج اعلالاد باشلالاق الاجللالاب ي  الزررنسز  عررة  ؤ ررة وبلاق  رر  ب ل خصرر  و 
 (.2-1ي
 وررروبة بلررم الررنفس وال  ليرر، النفرررم  لار رررع ل 1993  طررا  فررر  ببررل القرر لر  :)

 الصب ح  الق يرة.  
 ي لالالاهن الاهالالالا   مالاقسلالالا ع   لالالاهعملمجهد الالالالا اا(: 2011  ب برررل  فررر يز ببرررل ال ررر لي

 .الأرلنصف ش للطب بة والنشر وال وزيع    لار 1  طالق ح (
 باحتهلالا  الاسيعلالا لا (: 2010  العرر للم  رايبررة ببرر س   الطبعررة الأولررل  لار سامهلالا  ماا

 الوم    والك ف  بغلال.
  لار الرا ل العربم  بيرو   لبن ناعجم العلمم السي هد(: 1988ب ق،  ف خر  . 
   الالالا   اللالالابا ، دلالالاس تمظهلالالاف   (: 2008بررر  ر  طررر ر  ببرررل الررررؤود و   رررل ربيرررع

 .الأرلن  الطبعة العربية  لار الي زوري للنشر وال وزيع  التعلم
  ________ _______ 2013 :)لار اليرررررررر زوري 1ط  اللالالالالالالالا ع  ا  الاتعلالالالالالالالاببة  

 .الأرلنالعل ية للنشر وال وزيع  
   2009  فريال بب س     ل خلي، و   ل  بكر والعيرل     ل  صرطفل وبروال :)

  ال رررريرة للنشرررر وال وزيرررع  2  طدلالالاس التح هلالالاد معللالالام اللالالاسيي اسلالالا هج ال الالالا  إللالالاىالالالابخل 
 .الأرلن
  لار ال عرفررررة الز  عيررررة  قهلالالالا ي الشخصلالالالاهد(: 2002 ببررررل الخرررر ل   ا  ررررل    ررررل  

 الأركنلرية.
   1  طبحا    اع صحة دس عللام اللاسيي الاعحدلاس(: 2011ببل الر  ر    نل    ل  

 وال وزيع  ب  ن. رلار غيلاش للنش
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  ز  عرة الأ لاي مطلاحق التقهلاهم: علم السيي العص س(: 2001 ببل القوي  رر  م  
    طبوب   ز  عة الإ  را .62الإ  را    رقم 

 __________  2011 :)2  ط الأ لالاي مطلالاحق التقهلالاهم: عللالام اللالاسيي العصلالا س  
  ك بة اجنزلو ال صرية  الق يرة .

 شلاطالس اللاتعلم عللاى قلا لام  حسلا اج  ثح(: 2009قصم  صطفل     غ لة الكريم ببل 
 الت اهلا  للاب  مالتاصلاهل الاه تهلاد الاهلا حا   علاض لتساهلاد البحا لا   الاجتا عهلاد دلاس

 الوالي. زنوف ز  عة بقن   ال ربية   زر ير  كلية  رر لةللتعلم الق  لهن  عقله   الاعمقهن
   لار الفكررر 1  طسظحهلالا   ادحشلالا ب مالعلالا ا السي لالاس (:2012ببررل ا      ررل ق رررم  

 ن .ن شرون و وزبون  الأرل
  للاب  الاه تهلاد الاهلا حا  تساهلاد(: 2005 (فيليرف أررك وس ببرل ال وزرول     رل و 

 ال ربويرة للب روث القرو م ال ركرز  الا لاتق ل اسلا هج إطلا ح دلاس الثلا سم  التعللاهم طلا  
 وال ن ية  الق يرة.

   ،لار اليرر زوري للنشررر 1  طتشلالاعهل ال لالالمك ادس لالا سس(: 2011ببررل ال رر لي  نبيرر  
 رلن.وال وزيع  ب  ن  الأ

   لار الرررر  ف  الاهلالالا حا  الاه تهلالالاد(: 2008ببررلال عطم  أ  ررل و صرررطفل  لبرر ش  
 الق يرة.
  للنشرر الفرلاح  ك برة  الابح لاس مالاسه ا التيعهح :(2003  بزو وبف نة وليم ببيل 

 .   غزة1ط   وال وزيع
   اهلا حا  الاهلا ة الج اعهديالاتصلا ل(: 2012ذوق ن وأبرو الرر يل  رر يلة   ببيلا- 
 . الأرلن  لار الفكر ن شرون و وزبون  1ط  ال ا ( -التيعهح -لمالتع
   لار  1ط  مالتيعهلاح ماللاتعلم اللابا ،(: 2005  رر يلة الرر يل  وأبرو ذوقر ن ببيرلا 
   وال وزيع  ب  ن. للنشر بونو لي
   ال الالا  العلالالاس (: 1996ببيررلا   ذوقرر ن وبررلس  ببررل الررر  ن وببررل ال رر   ك يررل

   لار الفكر للطب بة والنشر وال وزيع  ب  ن .5  طايهما  مابمات  ما  له  
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   اللالالالالا ع   الاسيعلالالالالا لس مع قتلالالالالا    لا لالالالالا هحة (: 2006ررررررر  غررررر نم    رررررول  العبيرررررلي
   رر لة   زر ير بلم النفس ال ربوي   ز  عة ال وص،  الاجتا عهد لب  طل د الج اعد

  د اهلا حا  تساهلا :(  2011 والزراح ببل الن صرر وبشر رة  وفر الع وم  بلن ن يورد
  لار ال ررريرة للنشررر وال وزيررع والطب بررة  3  طالتيعهلالاح سالالا  ا سظحهلالاد متط هقلالا   عالهلالاد

 .الأرلن
  ف2011ق ررررررم    رررررل و يررررررزا  شررررروقم    رررررل  الع وم برررررلن ن يوررررررد وكررررروف م :)

  بر لم الك رف ال رليث  1  طجتالا عس مثقلا دساجتا عس الان اسظلامح سي لاس م التماصل الا
 .الأرلن
   ال ررر يرة وال غرر يرة  عللالام اللالاسيي الاجتالالا عس التح لالام (: 1974بم ر ن  ررريل ا  ررل  

 اجنزلو ال صرية  الق يرة.
 التيعهح الس قب مع قت   لا عض  لاا   الشخصلاهد للاب   (:2005  بزيز  أوان كر ،م

   رر لة   زر ير  غير  نشورة(  كلية ال ربية  ز  عة  كري .ابح س الاحالد الث سمهد
  اقبالالاد دلالاس عللالام سيلالاي الصلالااد يايلالا ههم  (:2010 ف رر ح    ررل ببررل  العزيررز–

 . الأرلن  لار وا ، للنشر   1  طسا  ا بحا   ( -سظحه  
  نين لار  1ط  الابهثد للحه  ه   الا تحاتهجس التبحهي: )2002 (بزو بف نة  

 . الأرلن ب  ن  وال وزيع  للنشر
  1  طالاتعببة   ل ع ما  الصيس التبحهي): 2004 (ن  لة والخزنلار  بزو بف نة  

 . غزة  فلرطين  وال وزيع  للنشر آف  
  التيعهلالالالاح  سا طلالالالا  (: 2012العفررررون  ن ليررررة  رررررين وببررررل الصرررر  ف  ن  ررررل  طشررررر

 .الأرلن  الطبعة الأولل  لار صف ش للنشر وال وزيع  مسظحه ت  م   له  تعلها  متعلا 
   ك بررررة  ررررلبولم   دل لالالالايد اسلالالالا هج ال الالالالا  العلالالالالاس(: 1999بقيررر،  بقيرررر،  رررررين   

 س .طرابل
   اللالالالالالا ع   الشخصلالالالالالاس مع قتلالالالالالا    دقسلالالالالالا ع (: 2011العكيلررررررم  زبرررررر ر والي برررررر يض
كليررة ال ربيررة  أطرو ررة لك رروراه  الا لالا ب للالاب  الطل لالاد الاتاهلالا هن   لالاتهما الاجتالالا عس م الا

 ز  عة بغلال  يابن ال يمم 
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 القه ي مالتقمهم التح م  مالسي س     لاه ت   (:2000  بلام  صلاح اللين    رول
 .لار الفكر العربم  الق يرةمجهه ت  الاع صحة  متط هق ت  مت

 قلق التي مض مالق  لهلاد ل  لاتهما  مع قتهالا   (:2010  بلم  صف ش  رين    ل
  كليرة ال ربيرة  أطرو رة لك روراه جمبة القحاح لب  حت    الأق  م العلاهلاد دلاس الج اعلاد  

 .الز  عة ال ر نصرية
   لار ال عرفررررة جتا عهلالالالاد   الا لالالالاهعملمجهد الع قلالالالا(: 1988ب ررررر   رررر ير    ررررول  

 الز  عية الإركنلرية   صر.
  1  طالاه تهد الاه حا (: 2001  بف د وصب م  رز ش والشن وي   غريل ب ران  

 . الشر   الق يرة زيراش  ك بة
  الق يرةاللار البي  ش  ك بة  بالاحة الاماح ما الق العسف(: 2002الع ري     ل  .  
  لار صرف ش للنشرر 2  ط علم السيي التح لام (: 2002 العن نم   ن ن ببل ال  يل  

 .الأرلن –وال وزيع  ب  ن 
   لار أرررر  ة للنشرررر 1  طاعجلالالام الطلالالا  السي لالالاس مالعقللالالاس(: 2011بررروال     رررول  

 .الأرلنوال وزيع  
   لار القهلالالا ي السي لالالاس  لالالاهن السظحهلالالاد مالتط هلالالاق(: 1998بررروض  ببررر س    رررول  

  صر .  ال عرفة الز  عية  ز  عة اجركنلرية  
   لار الك ررف العل يررة   1ط  عللالام سيلالاي الشخصلالاهد(: 1996بوي ررة  ك  رر،    ررل 

 لبن ن. -بيرو 
  ق رح  صور (: ف بلية2010  يل  بر م    ل اللين  أر  بي، ورعل فؤال بي ل  

 الأر ررم الع شرر للصرد ال كنولوزير   قررر فرم ال ي  يرة ال  ر را  بعرض ل  ر ين
 العرلل بشرر  الرابرع   ال زلرل( دادس  سه العلمم  لدالأقصىي ل ج اعد اجلدبفلرطين  

 الأو،  فلرطين.
  لار 1ط (  أررررر را يزي    علرررريم ال فكيررررر و   را ررررا 2011 رفيرررر العي صرررررة  وليررررل   

 .للنشر وال وزيع  الأرلن أر  ة
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   بوصررررلة ال فكيررررر   قيرررر س يير رررر ن 2007العيررررل  زعفررررر    ررررل :)HBDI  ) اجللالالالاد
 http: // www.alwahamag.com ال وقع    .37 ع   المااد
  والشرؤون الأوقر د وزارة – الأ رة ك ر ف – الاتصلا ل اهلا حا  (:2003  راشرل بيررل 

   قطر  103 العلل - والنشر للطب بة العلوم اللينية  لار
 الن رررو ال عرفرررم بنرررل زررر ن بي زيرررا وب ررر، النصرررفين1983  بيررررل     رررل رفقرررم :) 

   الكوي  .13  عاجلد العلمم الاجتا عهد الكرويين لل خ  
   قر ،  ال وقرع:ايهمم الاهلا حا  الاه تهلاد(: 2011الغ  لي    زل بن ر لم   يل  .  

http: // www.alukah.com 
   لار التيعهلالاح عسلالاب الطيلالال  تطلالامحع مطلالاحق تعلهالالا (: 1995غرر نم     ررول    ررل  

 الفكر للنشر وال وزيع  الطبعة الأولل  ب  ن .
    لالالاه   دلالالاس التيعهلالالاح(: 2011  خ لرررل    رررلغبررر ري  مررر  ر أ  رررل وأبرررو شرررعيرة      

 .الأرلنالطبعة العربية الأولل   ك بة ال ز  ع العربم للنشر وال وزيع  ب  ن  
 1  ط لاهعملمجه  الشخصلاهد(: 2010  شعيرة  خ لرل    رل غب ري  م  ر أ  ل وأبو  

 .الأرلن ك بة ال ز  ع العربم للنشر وال وزيع  
  ب لقرلرا  بلاق  ر و  لل رخ كررويين النصرفين و،ر  د :(1995  بز رم ك ير، غبررس 

  10ع  2 زلرل الاجللاد التح مهلاد الز  عرة  ط لبر   لرل  الشخصرية ورر    اجب ك ريرة
 .روي   ز  عة ال ربية  كلية
  تطلامح   لالم  اللاتعلم مالتيعهلاح الاعتالاب عللاى (: 2010  بروض    لالغرايبة  أ  ل

ال صح   دلاس  لام   علاض  –ل الاحعسسصيس البا ،  مع قت    ل ع   الاسيع لس مالتع ا
 أطرو ة لك وراه  ز  عة الير ور  الأرلن.  الاتغهحا 

   دادس لا سه   له  ال الا  العلالاس دلاس العللامم الاجتا عهلاد م  (:2002غرايبة  فوزي  
 . الأرلن –  لار وا ، للنشر وال وزيع  ب  ن 3ط
   دلالاس جلالا س س العالهلالا   الحه  لالاهد الي عللالاد  (:2007الغرروطم  برر طد ببررل العزيررز

رررر لة   زررر ير غير  نشررورة(  كليررة ال ربيررة  اللالابا ، عسلالاب طل لالاد الصلالاف الت  لالاع  غلالا ة   
 الز  عة الإرلا ية  غزة 
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   ،اجللالالاد  دلالالا ق ط هلالالاد    "( :" ارايررر  الرررل  ، ؟ الرررر فونية الأروع2001ف  ررر،  نبيررر
   ال وص،  العرا  . 6العلل
   لار ال عرر رد تعلمعللالام اللالاسيي العصلالا س مصلالاعم    اللالا(: 2009الفرر بوري  أي ررم  

 للنشر و وزيع الك  ف  الق يرة   صر.
    رز رررة اسلالالا هج ال الالا  دلالاس التح هلالالاد معللالام اللالاسيي (:1985فرر ن لالررين  ليوبولررل   

    ك بة اجنزلو ال صرية  الق يرة . 3   ل نبي، نوف، وآخرون  ط
 رز رة فر رس 1 طتقلابهم عللام اللاسيي ادجتالا عس(: 2012  فريزر  كرولن وآخررون   

 .الأرلنلار ال ريرة للنشر وال وزيع    ل م 
 الع الالاد الاهلالا ة دلالاس القلالاحاح اتخلالا   اهلالا حة: )2008(أ  ررل الفرررفوس  بررلن ن 

http://www.minshawi.com/other/fasfous.htm. 
  دلان التع الال الاع (: 2013  ررليم    رل شرريد والصر فم ببل ال كريم    رول قر رة

 .الأرلن  لار المق فة للنشر وال وزيع  2  طالس ي
 ادس  ن ماق مالاد ادغلاحا : (2012  القرة غولم   رن أ  ل والعكيلم  زب ر والي 
      ك ف الي   ة  بغلال.1  ط تهما الام 
  تساهلاد دلاس الاعحدلاد محا  الا  ا لاتحاتهجه   تمظهلاف  ثح (:2008 (بولة ا  ل قشطة 

    غلا ة الأ   لاس الخلا اي الصف طل د لب    لعلمم الاه تهد مالاه حا  الاي ههم العلاهد
 الإرلا ية  غزة.  نشورة(  الز  عة   زر ير غير  رر لة
   لار الفكررررر للطب بررررة تعللالالالاهم التيعهلالالالاح للاحاللالالالاد الا   لالالالاهد(: 2001قطرررر  م  ن يفررررا  

 .الأرلنوالنشر  ب  ن  
  الرلار 1  طتيعهلاح الطيلال تطلامحع مطلاحق تعلهالا (: 1990  قطر  م  يوررد    رول  

 .نالأيلية للنشر وال وزيع  ب  ن  الأرل
   ________2004 :) ب رررر ن  لار السظحهلالالالاد الاعحدهلالالالاد الاجتا عهلالالالاد متط هق تهلالالالا  

 الفكر.
 ________ 2009:)  لار الفكر ن شررون و وزبرون  1  طعلم السيي إلىابخل  

   .الأرلن
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 ________ 2012 :)لار ال رريرة للنشررسظحهد التس دح مالعج  مالتغههح الاعحدس   
 .الأرلن  1وال وزيع والطب بة  ط

 لار الشررو  لاهعملمجهد اللاتعلم الصلايس :(2000  قط  م  يورد وقط  م  ن يفرا   
 . الأرلنللنشر وال وزيع  ب  ن  

 الأرررس عللالام اللالاسيي    لالا  متط هق تلالا  التح مهلالاد(: 1993 القوصررم  ببررل العزيررز .
 الع  ة واللوافع وريكولوزية الز  ب      ك بة الن  ة ال صرية   الق يرة .

   ع قلالالاد ا لالالا له  اللالالاتعلم مالتيعهلالالاح الاحت طلالالاد  سصلالالايس (: 1990القيررررم  ينرررل رزرررف
  للالاب  طل لالاد الصلالاف الع شلالاح  ابهسلالاد عالالا ن جلالاسيالم    لأ لالاباعاللالابا ، الاهالالان مالاه لالاح 

 ية.الأرلن رر لة   زر ير غير  نشورة(  الز  عة 
    ع با  العقل الا لاتسبة إللاى سصلايس اللابا ، عللاى مدلاق (:2011ك ،م   يلر طر ر

  رر لة   زر ير  بلم النفس ال ربروي  كليرة ال ربيرة صرفم البا غهد باة ههحا ن لل ه بة 
   اللين ال لم  ب ب،.

 وغيرر ال   رررين الطلبرة لرل  الل  غيرة الرريطرة ان ر ط (:2011بلرم  الكر كم  فر  ن 
(  51 ع اجللاد ج اعلاد بهلا لى  )لراررة  ق رنرة  الررلي  نية ز  عة فم للري  ة ال   ررين

 العرا .
 وزيررع  ك بررة 2  طعللالام اللالاسيي الي لالاهملمجس(: 1994   ررل   ك  رر،  ببررل الويرر ف   

 الن  ة ال صرية  الق يرة   صر .
 التي لالالالاه   الاهسهلالالالاد مع قتهلالالالا   احعلالالالا  ال لالالالاهطحة (: 2012  كررررريم  ي ررررر ين بلرررروان

  رررر لة   زررر ير  بلرررم الررنفس ال ربرروي  كليرررة البا غهلالاد للالاب  طل لالالاد الاحاللالاد الاعبابهلالالاد
 ال ربية  الز  عة ال ر نصرية.

 لار الفكرررر ن شررررون 1  طحتقلالالا لاسعللالالام اللالالاسيي الا (: 2009  كفررر فم  برررلاش الرررلين  
 .الأرلنو وزبون  

   القهلالالالا ي مالتقلالالالامهم (: 2011الكنرررر نم    ررررلوح ببررررل ال ررررنعم وزرررر بر بيرررررل ببررررل ا
 .  الأرلن   ك بة الفلاح للنشر وال وزيع  2  طالسي س مالتح م 
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 لار ال رريرة 1  طلتح هلاد الخ صلاد    لاه   ا(: 2012  اللاج  زي ل ك  ، وز لا را  
 .الأرلن للنشر وال وزيع والطب بة 

 الاعحدد التح مهد الاصطلا   اعجم (:2003  بلم والز ،   رين اللق نم  أ  ل 
 الك ف  الق يرة.  ب لمالتبحهي مطحق الاس هج دس
 الماقلالاع  لالاهن التعللالاهم اسلالا هج(: 2001  ف ربررة  رررين و رررن  اللقر نم  أ  ررل 

 . الك ف  الق يرة  لمب  مالا تق ل
     ،ال ي رة    رز ة ا  رل فرر  واخررون سظحه   الشخصهد(: 1971لنلزي  ر. يو

   الق يرة.ال صرية الع  ة لل )ليد والنشر
  الاه تهد الاه حا   ا تم (: 2006  رلي  ن قشطة بوض صب ل و ف  ية اللولو 
   الز  عرةالتح هلاد هلاد غلا ة  عل الا لا اهد   لج اعلاد التح هلاد علهلاد خحهجلاس الطل لاد للاب 

 غزة. – الإرلا ية
  اسلا هج العللامم  ااتلام  دلاس الات لااسد الاه تهلاد الاهلا حا : )2005(ف  يرة اللولرو

 ال ربروي ال رؤ  ر إلرل  قل رة ب رث ورقرة  الأ   لاههن مالثلا سس الأمل للصلايهن اليل لاطهسهد
 الز  عرة  ال ربيرة ال رر قب،  كليرة الواقرع وط و ر     رلي   برين الفلررطينم الطفر،"المر نم

 .الإرلا ية  غزة
 ك بة الززيرة لل رز ة العربية والنشرر 1  ط س   العقل(: 2001  ليفين ون  ري ش رل   

 وال وزيع   الري ض.
  دس الاه تهد الاه حا   عض لت اهن اقتحح سام ا (:2002 ( ر م    رل   زن 

 العل رم  رؤ  رال  دالشلا ال مالجلامبة الأبا  ايلا ههم إطلا ح دلاس التعلهالاس اسظماد الالاسهج
ال صررية  الز عيرة ال ري فة  لار يوليرو" 25-24"  الألاش  روش فرم بشرر ال علريم الرابرع

 الق يرة. ش س  بين ز  عة الأو،  ال زلل وطر  ال لريس  لل ن يج
   لار صرررررف ش للنشرررررر 1  طالاخت لالالالالا حا  السي لالالالالاهد( : 2010 زيرررررل  روررررررن شررررر كر  

 . الأرلن –وال وزيع  ب  ن 
  1ط  القهلالا ي السي لالاس دلالاس ظلالال السظحهلالاد الابهثلالاد(: 2013   ررل    ررنة  إبررراييم  

 .الأرلنلار زرير للنشر وال وزيع  
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   الررلور ال ق رررح لأخصرر  م الع رر، فررم ز  بررة 1999   ررل  صررف ش ببررل الع،رريم :)
ز  عررة ال نوفيرررة    اجللالاد علهلالالاد التح هلالادالز رر بم   رررر  واشاجالأصررلق ش ل واز ررة ،رر يرة 

    صر.34ع
 تيعهلالاح  لالا  الالابمب  حت  تح مهلالاد اع صلالاحة دلالاس (: 2000ن برفررة     ررول  صررلاح الررلي

   ب لم الك ف   لبن ن.تعلهم التيعهح متعلا 
  الأطفر ، وأغر نم أن شريل فرم  ق ر رة و لة فع لية: )2004( خ  ر الراز  ببل    ول 

 .4 العلل  الاعحدد سمح اجلد  ل م اللاز ة ال ي  ية ال   را  بعض لإمراش
   ن يرررة ال فكيرررر اجبرررلابم لرررل  اجطفررر ، ال ر لرررة الع ريرررة (2002 رررل       رررول  :
 .  ال زلل الم نم  العلل الر بع  ز  عة قطراجلد الطيملد مالتساهد( رنة  11-17 
 ررل   رروافر ال  رر را  ال ي  يررة فررم 2012انطرروان    ررررم   نرر ، و شرر ور  كنررلة  :)

ز  عرة   48العرلل  ت اليلا اجللاد نر يج رير ض الأطفر ، فرم الز  وريرة العربيرة الررورية  
 .  العرا لل لي
  2  طالاُه لاح دلاس عللام اللاسيي الاجتالا عس(: 1984  بلقريس  أ  ل ربم   وفي  و  

 لار الفرق ن للنشر وال وزيع  ب  ن.
 الق ررر ي  وال فررر ييم ال ع صررررة فرررم 2000   ركرررز  طررروير ال نررر يج وال ررروال ال علي يرررة :)

 بع اجيرام   صرال ن يج اللرارية  وزارة ال ربية وال عليم  ط 
   ر ي ة البي ة ال علي يرة فرم  عزيرز 2000 زي ن     ل والزق ي  ن لية  صطفل  :)

اجللالالاد العللالالامم التح مهلالالاد الرررري لة ال خيرررة لراررررة  يلانيرررة فرررم بعرررض الز  عررر   الززا ريرررة  
   الب رين .    4   زلل4  كلية ال ربية  ز  عة الب رين  عمالسي هد

   لار الفكرر 1ط    التيعهح دلاس احاالال التعللاهم العلا ماه حا :(2002 صطفل  ف يم  
 العربم  الق يرة   صر .

  :) .صررررطفل  ابررررراييم والزيرررر    أ  ررررل  و   ررررل ببررررل القرررر لر     ررررل النزرررر ر   ل 
 . صر   الززش الم نم  لار اللبوة الاعجم الم هط
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   د التيعهح الا باعس عسب طل د الاحاللاد الث سمهلا(: 1998ال ع ري  ا  ل بلم  رن
  مالتخصلاص البحا لاس مالا لاتم  التعلهالاس للماللابهن الجلاسيدس الهان مع قت    لعاح م 

 اطرو ة لك وراه  غير  نشورة(  كلية ال ربية  ز  عة بغلال.
  لاتهما  لاالع لد الاجتا عهد مع قته   (: 2011بلرم  ال ع وري  ن ز  وال ع وري  

   كلية ال  ريض  ز  عة ب ب،.لب  الاطي ل
   لار 1  طعللالام سيلالاي السالالاميبمحة اهلالا ة الأس لالا ن((: 2004  م    ررل ل ررم  ررر  

 .الأرلنالفكر ن شرون و وزبون  
  ،اسلا هج ال الا  دلاس العللامم (: 2010  ببل ا  فلاح والع روم  برلن ن يوررد ال نيز

 .الأرلن  لار إمراش للنشر وال وزيع  1 طالتح مهد مالسي هد
  كليرة طرلاف لرل  ال خيرة طرةالرري أن ر ط (:1999  بر  ر بلرم وي ررر    رلي 

 ال صررية ال ي رة القر يرة  ( 49  ع  اللاسيي عللام اجللاد قر ريونس  – ز  عرة فرم ال ربيرة
 للك  ف. الع  ة
  القهلا ي مالتقلالامهم دلاس التح هلالاد معللام اللالاسيي (:2003  ن  ارفررن    رنرز  ولير م ولري  

 بية ال   لة . اج  را  العر  –  العين 1 رز ة ييمم ك  ، الزبيلي و  ير أبو يلالة  ط
   الالابخل عللالام  ادس لالا سسا لالاي ال لالالمك (: 1985 ورررل  فرر رو  ببررل الف رر ح بلررم

    لار ب لم الك ف للنشر وال وزيع  الري ض.السيي الع م
 لار 1  طالقهلا ي السي لاس مالتقلامهم التح لام (: 2011  ال ي  م  زعفر ببرل كر ،م  

 ب  ن. كنوز ال عرفة  
    رز ررة    ررول برروض ا  ررر لم و زررلي لسالالامسظحهلالا   ا(: 2005 يللررر  ب  ريشرري   

 .  الأرلن –  ب  ن  وزبون ون شرون   لار الفكر1   ل وا  ل  رن  ط
 ر يم ال  ر را  ال رم ينبغرم أن ي عل  ر  طرلاف 2012  الن زم  ببل الرلام ب ر  :)

   170WWW.almarefh.org  العللاجلد الاعحدد الأحشهيهد الألعتحمسهدالم نوية  
 إ لاتحاتهجه   اللاتعلم مالتعللاهم دلاس الطيمللاد الا علاحة(: 2001     رول الن شد  يرل  

   الق يرة  لار الفكر العربم.
   لار زلة  الرعولية. 1ط  التماصل ال شح (: 2008ن  د  نبي،   زم   
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   لار الشررو    1ط  ا   ه   القه ي دس العلمم ال لمعهد(: 2004النب  ن   ورل
 . الأرلن -ب  ن   للنشر وال وزيع

    د الالاع ادس لالا سهالااصلالا   دلالاس التح هلالاد مالعللالامم (: 2009النزرر ر  نبيرر، ز عررة صرر ل
 .   الأرلن  لار ال   ل للنشر وال وزيع  ز  عة  ؤ ة  1  طSPSSتط هق    حاجهد 

   ب  ن. 2  لار الفرق ن  طعلم السيي التح م  :(1985نشوانم  ببل ال زيل   
   ؤررررة ال رروار ال   ررلن   : ثق دلالاد الق  لهلالاد ل  لالاتهما (2009زرررزس  ن،يررر   

 httpي www.ahewar.org ال وقع: 
   بلاقرررة الرررريطرة الل  غيرررة ب ل خصررر  الأكررر لي م : (أ  2007 نوفررر،     رررل بكرررر

د(  ادس لالالا سه  اجللالالاد السجلالالا ح ل  الالالا  يالعلمم يرررةالأرلنطلبرررة ال رررلارس والز  عررر    لرررل 
 .   (1 ع21ال زلل
  ________ 2007 لار ال ررريرة للنشررر اللالا ع   الاتعلالابب دلالاس غحدلالاد الصلالاف(: ف  

 . الأرلن -والطب بة ب  ن
  يكو  رية ل قيررر س الخصررر    الرررر: (2007  فريااال  نوفررر،     رررل بكرررر وأبرررو بررروال 

( وف بلي ا فم الكشد بن ن رط الرريطرة الل  غيرة HBDIر  ن  يل ييلل  غية لنالريطرة ا
  ( 3هد دس العللامم التح مهلاد  اجللابيالأحبسالاجلد يرة  الأرلنبينة  ن طلبة الز  ع    لل 
 ( .2عببي
   ________ _______2010 :)لار ال ررررريرة 1  طالتيعهلالالالاح مال الالالالا  العلالالالالاس  

 الأرلن. وال وزيع  للنشر
  _______ ________ 2011 :) لار ال رريرة للنشرر1  طعلم السيي التح لام   

 .الأرلن وال وزيع 
   ربرط أب ر ث الرل  ، ب ل رلريس الفعر ،  ن روذر ال رلريس 2013  ملريال مي رلي ن :)

 ال وزا للل  ،   رز ة صب ح ببل ا  ببل الع،يم  لار النشر للز  ع    الق يرة.
   سالالام شخصلالاهد اليلالاحب مالخ لالاحة الاجتا عهلالاد(: 1988ي نر   ررروني  وزنيفررر  ييلرر ن  

  رز ة قيس النوري  لار الشؤون المق فية الع  ة  بغلال.
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  ،العشلاحهن القلاحن دلاس سه هلاد العصلا س الجهلا   طلا  (:1995  فرنرون ي ن ك رر  
 والنشرر  وال رز رة لللرارر   طرلاس لار العلرم   رر قب، الززا رري  ال ررنم  كرم  رز رة
 ل ش .
  رز رة  رروان طر ير اه حا  التماصل  لاهن الادلاحاب دلاس العالال(: 2011ييز  زرون   

 .الأرلن  لار ال ريرة للنشر وال وزيع والطب بة  1طالزببم  
 الاتعلاببة   للا ع  ا  مع قته  الاه تهد الاه حا (: 2010  ز عا الر  ن وافم  ببل 
لز  عرة كليرة ال ربيرة  ا ررر لة   زرر ير  غلا ة  قطلا ع دلاس الث سمهلاد الاحاللاد طل لاد للاب 

 اجرلا ية غزة  فلرطين.
 عللاى الاتلابح هن تمجهلا   دلاس التلابحه   ثلاح ):2003  العر لم وال علريم ال ربيرة وزارة 
 .  فلرطينا  برام الع لم وال عليم ال ربية وزارة  الاه تهد لاه حا ا
 العربيرة الإ ر را   الاه حا  الاه تهد اشحمع: )2006(والشرب ف وال عليم ال ربية وزارة 
 http://www.Albayan.Ae. 2007ي11 ي13 . لةال  
  (:  رررر و   رررغط ال ررر علم وبلاق رررا ب لط )نينرررة النفررررية 1993  رررل   ي ركنرررلي  يررر نم

(   6  العرررلل   الاجللالالاد الاصلالالاحهد للبحا لالالا   السي لالالاهدوبعرررض ال  غيررررا  اللي غرافيرررة   
 الق يرة .

   بغلال.الع لسعلم السيي الاجتا عس اط  ع التعلهم (: 1989يعقوف  آ  ، ا  ل   
  للعللامم العح هلاد الاجللاد  الرل  ، برن   ريخيرة : نبرذة(1999 الب لرو، اليعقروبم  

 .  ونس والعلوم  والمق فة لل ربية العربية ال ن، ة  طبعة  33العلل
 اه تهلالاد   اهلالا حا  تعت لالاح التلالاس الاهلالا حا  هلالاس الالا  :(2005(يونيررريدال 

unicef.orghttp://www. 
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 (1ملحق )

 لبناء مقياس المهارات الحياتية المحكمينإستبانة آراء 

 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية  

 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة   
 كتوراهالد -الـــدراســات الـــعـلـيــا  

 

 المحترم    ------------------------------ الفاضلالأستاذ 

 المهارات الحياتية والسيادة الدماغيةالباحثة القيام بالدراسة الموسومة )تروم           
 ومن متطلبات الدراسة بناء مقياس لدى طلبة الجامعة( ستهواءالاوعلاقتهما بقابلية 
 World Healthالعالمية الصحة منظمة تصنيفة لباحثوقد تبنت ا المهارات الحياتية،
Organization   -  قسم الصحة النفسية(WHO,1999)  ، الصحة منظمةفت عر قد و 

 من الفرد يمكن وايجابيتوافقي  بسلوك للقيام القدرات بأنها ) مهارات الحياتيةال العالمية
 حل القرار، اتخاذ -المهارات: وتتضمن اليومية الحياة وتحديات متطلبات مع بفاعلية التعامل

التعاطف، إدارة  الذاتي، الفعال، الوعي الاتصال الناقد، التفكير الإبداعي، التفكير المشكلات،
  ,WHO). 3 :1993  )الضغوط  المشاعر ومواجهة

لمررا تتمتعررون بررب مررن خبرررة علميررة، لررذا ترجررو الباحثررة إبررداء ر يكررم السررديد بررا مور  اونظررر         
  -الآتية :

مررردلا صرررلاحية الاعتمررراد علرررة تصرررنيف منظمرررة الصرررحة العالميرررة  قسرررم الصرررحة النفسرررية  -1
 للمهارات الحياتية وتعريف كل مكون.

بداء ملاحظاتكم  -2 ضافة التعديلات المناسبة.في قراءة التعريف الرئيس وا   مدلا ملائمتب وا 

 -مدلا ملائمة مقياس التقدير للإجابة علة فقرات المقياس وهو كالآتي : -3

 التعديل                     غير ملائم ملائم التعريف

    ةالمهارات الحياتي
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وملائمتب  المهارات الحياتية من حيث وضوح الصياغةبيان صلاحية الفقرات لقياس  - 4
 مام العبارة في الحقل المخصص مع ( )للمهارة التي وضعت فيها وذلك بوضع علامة 
 اجراء التعديلات اللازمة خدمة  للبحث العلمي . 

 مع فائق الشكر والثناء                                

 طالبة  الدكتوراه                          المشرفة                           

 أ.م.د لطيفة ماجد محمود                                         ضمياء ابراهيم محمد

علة  تساعد الفرد التي المهارات تلك هي -: )مهارات حل المشكلات واتخاذ القرار( -:أولًا 
 في المناسب القرار اتخاذ من وتمكنب جهبتوا التي المشكلات مع وفاعلة إيجابية بطرق التعامل
 -المشكلات وتضم: لتلك الحلول وتحديد المساعدة طلب
  المعلومات جمع مهارات 
 الآخر وعلة الذات علة الحالية للإجراءات المستقبلية النتائج تقييم 
 للمشكلات البديلة الحلول تحديد. (WHO,1999: 1) 

لاتنطبق 

 عليّ أبدا

تنطبق عليّ 

 انادر  

تنطبق عليّ 

 اأحيان  

تنطبق عليّ 

 اغالب  

تنطبق عليّ 

 ادائم  

 البديل

 للفقرات الايجابية 5 4 3 2 1

 للفقرات السلبية 1 2 3 4 5

 لتحتاج إلى تعدي غيرصالحة صالحة الفقرات ت
للنجاح    ختار الحل ا كثر  حتمالا   1

 عند  مواجهتي لمشكلة ما. 
   

    .ا ندفع لحل المشكلة عشوائي   2
    ُ قيِّم الحلول بعد تجريبها في الواقع.  3
 قوم بالبحث عن ا سباب الحقيقية  4

 للمشكلة.
 بحث عن   

ا سباب الحقيقة 
 للمشكلة
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 الذات، معرفة تتضمن التي المهارات يه -) مهارة الوعي الذاتي والتعاطف(: -:اثانيً 
 مع التواصل في وتساعده يرغبب لا وما يرغبب الفرد وما ضعفها و قوتها خصائصها، مصادر

 (WHO,1999: 1) .  معهم والتعاطف العلاقات وبناء الآخرين

 تعديل إلىتحتاج  صالحة يرغ صالحة الفقرات ت

    بين زملائي .بي  شعر بأني غير مرغوب  15
     عرف حدود قدراتي عند قيامي بأي عمل. 16
    لدي القدرة علة كسب ثقة الآخرين . 17

شكلة  ندفع لجمع المعلومات حول الم 5
 من جوانبها المختلفة.

   

     حكامي تبتعد عن قيم المجتمع. 6
 تجنب الحكم علة الخلافات دون  ن  7

  ستمع لجميع الاطراف.
   

 جد صعوبة في تحديد المشكلة بشكل  8
 واضح.

   

 سعة لتحديد  هداف  خرلا عند فشلي  9
 في تحقيق هدف ما.

   

    لقرار. ناقش آراء الآخرين قبل اتخاذ ا 10
 فكر بالجوانب السلبية والايجابية لكافة  11

 الحلول المقترحة لحل المشكلة.
   

     تريث قبل اتخاذ  ي قرار. 12
 ختار الحل الذي يرضي الآخرين  13

 بغض النظر عن فاعليتب.
   

    ُ حدد الهدف الذي اسعة اليب. 14
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    لها. اعندما  قوم بمهمة  كون يقظ   18
    ُ ناقش ما  شعر بب مع نفسي. 19
     شخص نقاط القوة والضعف في شخصيتي  20
     رفض النقد الموجب من زملائي. 21
عندما  شعر  كون في  فضل حالاتي  22

 بالكفاءة.
   

     تألم لمعاناة الآخرين . 23
    ابتعد عن المناسبات ا جتماعية. 24
    النجاح. إلة ساعد الآخرين للوصول  25
     تعامل مع الناس بود. 26
     تجنب كل مايجرح مشاعر الآخرين. 27
 تصرف بسرعة عند تعرض  حد زملائي  28

 لحالة إحباط .
من  خفف   

حباط مشاعر الإ
 .لدلا الآخرين

 

 ) مهارة التفكير الإبداعي والتفكر الناقد( -اثالثً 

 المعرفي تساعد  النشاط من عال مستولا ذات عقلية عملية هي - :الإبداعي مهارة التفكير
 حدود من  بعد النظر من وتمكنب تواجهب، التي المشكلات وحل القرارات اتخاذ علة الفرد
 .خبرتب

   وتضمُّ مهاراتِ تحليلِ تأْثير ا قران ووسائلِ الإعلام، ومهاراتِ تحليلِ   -فكير الن اقد:مهارة الت
التوجُّهات والقِيم وا عراف والمعتقدات الاجتماعي ة، ومهاراتِ تحديدِ المعلومات ومصادرِ 

 (WHO,1999: 1) .المعلومات
 
 

 



 الملاحق    
 

  

 254 

 تعديل إلىتحتاج  صالحة غير صالحة الفقرات ت
 بحث عن ا فكار    عن ا فكار الجديدة.اائم  ابحث د 29

 الجديدة.
30 
 

 غير الر ي الذي  اتخذتب تجاه زميل عند توافر 
  دلة جديدة.

   

     حلل ا فكار الواردة في  ي موضوع. 31
 صدر  حكامي قبل البحث عن الادلة التي  32

 تدعمها.
   

     ختبر الحلول المقترحة لحل المشكلة . 33
     تأكد من مصادر المعلومات عند جمعها.  34
     قييم المعلومات التي  جمعها حول المشكلة.  35
مألوفة  اجد حلولا     تقليدية لحل المشكلة.  جد حلولا   36

للمشكلة التي 
 تواجهني.

اتمسك بر يي بحل  ي مشكلة دون الاهتمام  37
 بآراء الآخرين

   

    ة.يجاد حل وحيد للمشكلاسعة لإ 38
     هتم بتجريب اكثر من فكرة لحل المشكلة. 39
     نصاع  فكار الآخرين دون مناقشتهم. 40
 رتب المعلومات بشكل منطقي حسب علاقتها  41

 بحل المشكلة.
   

     قارن بين الحلول المقترحة لحل مشكلة ما. 42
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 )مهارة إدارة المشاعر ومواجهة الضغوط(  -:ارابعً 

 :وتضمُّ مهاراتِ إدارةِ امتصاص الغَضَب، ومهاراتِ الت عامل مع  -مهارة إدارة المشاعر
دمةِ والإساءة.  والقَلق، ومهاراتِ التعامل مع الخسارةِ الْحُزنِ   والص 

 وتضمُّ مهاراتِ إدارة الوقت، ومهاراتِ الت فكير  -: مهارات إدارةِ التَّعامل مع الضُّغوط
 (WHO,1999: 2) الإيجابي، ومهاراتِ تقنيات الاسترخاء

 
 

 تحتاج إلى تعديل صالحة غير صالحة اتالفقر  ت

43 
 

 لتزم الهدوء عند انفعال الآخرين لامتصاص 
 غضبهم .

   

     تحكم في انفعالاتي عند الغضب. 44
     ضع الخطط الجديدة  لتخطي ا حزان.  45
     عتمد علة عواطفي لحل المشكلة. 46
     واجب المواقف الصعبة بثقة عالية. 47
 )الخسارة، عوبة في التأقلم مع مواقف جد ص 48

 الفشل(.
   

     جد الحلول البديلة لتجاوز المحنة. 49
    لدي جدول دراسي اُواظب عليب. 50
     حافظ علة مواعيدي مع ا خرين. 51
52 
 

 شعر  ن في الحياة  شياء كثيرة تستحق  ن 
 نعيش من  جلها.

   

     نظر إلة الحياة بتشاؤم. 53
     تعامل بفاعلية مع  حداث الحياة. 54
     ميل إلة المرونة في التعامل مع الآخرين. 55
     حاول تهدئة نفسي قبل القيام بأي عمل. 56
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اللفظي وغير اللفظي، والإصغاءَ  وتضمُّ التواصلَ  -)مهارات التواصُل مع الآخرين(:-خامس ا:
دارة النِّزاع ومهاراتِ  بداء الملاحظات، ومهاراتِ التفاوض وا  الجيِّد، والتعبيرَ عن المشاعرِ، وا 

 (WHO,1999: 2الر فض ومهاراتِ توكيد الذ ات .)

 تحتاج إلى تعديل الحةصغير  صالحة الفقرات ت

 جد صعوبة في التعبير عن مشاعري  مام  57
 الآخرين.

   

58 
 

 ستعمل حركات اليد وتعبير الوجب لتوضيح 
 فكرة ما للآخرين

 ستعمل حركات  -  
 يمائية لتوضيح 
 فكرة ما للآخرين.

     ركز انتباهي علة كل ما يقولب المتحدث. 59
     تجنب مقاطعة المتحدث. 60
     تفاعل مع من  راهم  ول مرة. 61
     نتقد زملائي عند قيامهم بأي عمل. 62
     حترم آراء الآخرين وان خالفت آرائي. 63
 حب الاشتراك في الدورات والندوات مع  64

 زملائي.
 حب الاشتراك في   

 الدورات مع زملائي
     تولة قيادة زملائي لتحقيق هدف معين. 65
 جد صعوبة في بناء علاقات طيبة مع  66

 زملائي.
   

    ُ عزز روح التعاون بين زملائي. 67
اعتذر لزميلي حين يكلفني بعمل لايمكنني  68

 القيام بب.
   

     ستطيع التأثيرعلة زملائي في تغير آرائهم. 69

 رفض القيام بعمل مكلف بب زميل آخر طالما  70
 لايوجد سبب معقول.

 

 رفض القيام بعمل   
 مكلف بب زميل آخر
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 (2ملحق)
)المهارات الحياتية ، قابلية قياسينالذين عرض عليهم الم المحكمينأسماء السادة 

 الحروف الهجائية و مرتبة حسب الدرجة العلمية الاستهواء(

 

 

الدرجة  ت
 العلمية

 مكان العمل التخصص أسماء السادة المحكمين

 جامعة بغداد/ كلية التربية ابن الهيثم قياس وتقويم رأحسان عليوي ناص أ.د 1
 جامعة ديالى /كلية التربية الأساسية علم النفس العام بشرى عناد مبارك أ.د 2
 جامعة بغداد / كلية الآداب قياس وتقويم خليل أبراهيم رسول أ.د 3
 لانسانيةجامعة ديالى /كلية التربية للعلوم ا إرشاد تربوي سالم نوري صادق أ.د 4
 جامعة ديالى /كلية التربية للعلوم الانسانية إرشاد تربوي سامي مهدي العزاوي أ.د 5
 جامعة بغداد /كلية الآداب علم النفس العام سناء عيسى محمد أ.د 6
 جامعة ديالى /كلية التربية الأساسية إرشاد تربوي صالح مهدي صالح أ.د 7
 جامعة ديالى /كلية التربية للعلوم الانسانية إرشاد تربوي عدنان  محمودعباس أ.د 8
 جامعة ديالى /كلية التربية الأساسية إرشاد تربوي ليث كريم حمد السامرائي أ.د 9

 جامعة ديالى /كلية التربية الأساسية علم النفس المعرفي مهند محمد عبد الستار أ.د 10
 اد/ كلية التربية ابن الهيثمجامعة بغد علم النفس التربوي ناهدة لفتة البدري أ.د 11
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية إرشاد تربوي يحيى داود سلمان  أ.د 12
 جامعة ديالى /كلية التربية للعلوم الانسانية علم نفس النمو زهرة موسى جعفر أ.م.د 13
 الجامعة المستنصرية/ كلية الآداب علم النفس العام علي عودة محمد أ.م.د 14
 جامعة بغداد/ كلية التربية ابن الهيثم علم النفس التربوي جودة  فاضل جبار أ.م.د 15
 جامعة بغداد/ كلية التربية ابن رشد علم النفس التربوي فاضل زامل الجنابي أ.م.د 16
 الجامعة المستنصرية/ كلية التربية قياس وتقويم نبيل عبد الغفور عبد المجيد أ.م.د 17
 جامعة بغداد/ كلية التربية ابن رشد أرشاد تربوي م الدين مختارنهلة نج أ.م.د 18
 جامعة ديالى /كلية التربية للعلوم الانسانية العامعلم النفس  هيثم أحمد علي أ.م.د 19
 الجامعة المستنصرية/ كلية الآداب علم النفس التربوي معين عبد باقر أ.م 20
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 (3ملحق )
 فقرات مقياس المهارات الحياتية المعتمد في التحليل الإحصائي

 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى    
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية     
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة     

  الدكتوراه -الـــدراســات الـــعـلـيــا     

 عزيزي الطالب ...............

 عزيزتي الطالبة ..............
نضع بين يديك مجموعة من الفقرات التي قد تنطبق عليك وبشكل متفاوت  و قد لا          

ذه الفقرات بدقة وموضوعية والإجابة عنها بصراحة وصدق تنطبق عليك، ترجو الباحثة قراءة ه
تحت واحد من البدائل الخمسة الموجودة  مام كل فقرة والذي يعبر عن واقع   ()بوضع اشارة 

حالك، لابد من الإشارة إلة  نّب لا توجد اجابة صحيحة واجابة خاطئة، وان الاجابة الافضل 
فقرة بدون اجابة، علم ا ان اجابتك لن يطلع عليها  هي الاجابة الصادقة . آملين عدم ترك  ي

 سولا الباحثة وان استخدامها سيكون  غراض البحث العلمي، ولا داعي لذكر الاسم .

 -ملاحظة   يرجة كتابة البيانات الآتية : 

 )                (      نثة   )                (    الجنس :  ذكر 

 )                (    إنساني  )               )   ي   التخصص: علم

                              

  شكر تعاونكم ومن الله التوفيق

 -:مثال يوضح كيفية الإجابة 

تنطبق عليّ  الفقرات

ا  دائم 

تنطبق عليّ 

 غالب ا

تنطبق عليّ 

 احيان ا

تنطبق عليّ 

ا  نادر 

لا تنطبق 

 عليّ أبد ا

      ابحث عن الأفكار الجديدة.
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 تنطبق  الفقرات ت

 علي  

 دائمًا 

تنطبق 

علي  

 غالبًا

تنطبق 

علي  

 أحياناً

تنطبق 

علي  

 نادرًا

 لا تنطبق 

 أبدا علي

أختار الحل الأكثر احتمالا   للنجاح عند مواجهتي  1

 لمشكلة ما. 
     

      أشعر بأني غير مرغوب فيه بين زملائي . 2

      أبحث عن الأفكار الجديدة. 3

ألتزم الهدوء عند انفعال الآخرين لامتصاص  4

 غضبهم .
     

      أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري أمام الآخرين. 5

      أندفع لحل المشكلة عشوائي ا. 6

      أعرف حدود قدراتي عند قيامي بأي عمل. 7

أغُير الرأي الذي  اتخذته تجاه زميل عند توافر أدلة  8

 جديدة.
     

      تحكم في انفعالاتي عند الغضب.أ 9

      أستعمل حركات إيمائية لتوضيح فكرة ما للآخرين. 10

      أقُيمّ الحلول بعد تجريبها في الواقع. 11

      لدي القدرة على كسب ثقة الآخرين . 12

      أحُلل الأفكار الواردة في أي موضوع. 13

      . أضع الخطط الجديدة  لتخطي الأحزان 14

      أرُكز انتباهي على كل ما يقوله المتحدث. 15

      أبحث عن الأسباب الحقيقية للمشكلة. 16

      أقوم بمهمة حينما أكون يقظ ا لها. 17

      أصدر أحكامي قبل البحث عن الأدلة التي تدعمها.  18

      أعتمد على عواطفي لحل المشكلة. 19
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      حدث.أتجنب مقاطعة المت 20

أندفع لجمع المعلومات حول المشكلة من جوانبها  21

 المختلفة.
     

      أنُاقش بما أشعر به مع نفسي. 22

      أختبر الحلول المقترحة للمشكلة . 23

      أواجه المواقف الصعبة بثقة عالية 24

      أتفاعل مع من أراهم أول مرة. 25

      جتمع.أحكامي تبتعد عن قيم الم 26

      أشُخص نقاط القوة والضعف في شخصيتي . 27

      أتأكد من مصادر المعلومات عند جمعها.  28

أجد صعوبة في التأقلم مع مواقف )الخسارة، الفشل(  29

. 
     

      أنتقد زملائي عند قيامهم بأي عمل. 30

أتجنب الحكم على الخلافات دون أن أستمع لجميع  31

 ف.الاطرا
     

      أرفض النقد الموجّه إليّ من زملائي. 32

      أقُيمّ المعلومات التي أجمعها حول المشكلة.  33

      أجد الحلول البديلة لتجاوز المحنة. 34

      أحترم آراء الآخرين وإن خالفت آرائي. 35

      أجد صعوبة في تحديد المشكلة بشكل واضح. 36

      حالاتي حينما أشعر بالكفاءة أكون في أفضل  37

      أجد حلولا  مألوفة لحل المشكلة التي تواجهني. 38

 لدي جدول دراسي أوُاظب عليه. 39
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      أحب الاشتراك في الدورات مع زملائي. 40

أسعى لتحديد أهداف أخُرى عند فشلي في تحقيق  41

 هدف ما.
     

      أتألم لمعاناة الآخرين. 42

أتمسك برأيي لحل المشكلة من غير الاهتمام بآراء  43

 الآخرين.
     

      أحُافظ على مواعيدي مع الآخرين. 44

      أتولى قيادة زملائي لتحقيق هدف معين. 45

      أنُاقش آراء الآخرين قبل اتخاذ القرار. 46

      ابتعد عن المناسبات الاجتماعية. 47

      ل وحيد للمشكلة.أسعى لإيجاد ح 48

أشعر بأن في الحياة أشياء كثيرة تستحق أن نعيش  49

 من أجلها.
     

      أجد صعوبة في بناء علاقات طيبة مع زملائي. 50

أفُكر بالجوانب السلبية والايجابية للحلول المقترحة  51

 في حل المشكلة.
     

      أسُاعد الآخرين للوصول إلى النجاح. 52

      أهتم بتجريب أكثر من فكرة لحل المشكلة. 53

      أنظر إلى الحياة بتشاؤم. 54

      أعُزز روح التعاون بين زملائي. 55

      أتريث قبل اتخاذ أي قرار. 56

57 .       أتعامل مع الناس بودِّ

      أنصاع لأفكار الآخرين دون مناقشتهم. 58

      ياة.أتعامل بفاعلية مع أحداث الح 59
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      اعتذر لزميلي حين يكلفني بعمل لايمكنني القيام به. 60

أختار الحل الذي يرضي الآخرين بغض النظر عن  61

 فاعليته .
     

      أتجنب كل مايجرح مشاعر الآخرين. 62

أرُتب المعلومات بشكل منطقي بحسب علاقتها بحل  63

 المشكلة. 
     

      التعامل مع الآخرين.أميل إلى المرونة في  64

      أستطيع التأثيرعلى زملائي لتغيير آرائهم. 65

      أحُدد الهدف الذي أسعى اليه. 66

      أخفف من مشاعر الإحباط لدى الآخرين . 67

      أقُارن بين الحلول المقترحة لحل مشكلة ما. 68

      أحاول تهدئة نفسي قبل القيام بأي عمل. 79

      أرفض القيام بعمل مكلف به زميل آخر. 70
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 (4ملحق )

 مقياس المهارات الحياتية بصيغته النهائية

 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى 
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية  
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة  
 الدكتوراه –الـــدراســات الـــعـلـيــا  
  

 عزيزي الطالب ...............

 عزيزتي الطالبة ..............

نضع برين يرديك مجموعرة مرن الفقررات التري قرد تنطبرق عليرك وبشركل متفراوت  و قرد لا          
تنطبرررق عليرررك، ترجرررو الباحثرررة قرررراءة هرررذه الفقررررات بدقرررة وموضررروعية والإجابرررة عنهرررا بصرررراحة 

واحد من البدائل الخمسة الموجودة  مام كل فقرة والذي يعبر (  تحت وصدق بوضع اشارة )
عن واقع حالك، لابد من الإشارة إلة  نّب لا توجد اجابة صحيحة واجابة خاطئرة، وان الاجابرة 
ررا ان اجابتررك لررن  الافضررل هرري الاجابررة الصررادقة . آملررين عرردم ترررك  ي فقرررة برردون اجابررة، علم 

ها سرريكون  غررراض البحررث العلمرري، ولا داعرري لررذكر يطلررع عليهررا سررولا الباحثررة وان اسررتخدام
 الاسم .

 -ملاحظة   يرجة كتابة البيانات الآتية : 

 الجنس :  ذكر     )                (    نثة     )                (

 التخصص: علمي     )                )  إنساني    )                (

 -:مثال يوضح كيفية الإجابة 

تنطبق عليّ  اتالفقر

ا  دائم 

تنطبق عليّ 

 غالب ا

تنطبق 

عليّ 

 احيان ا

تنطبق 

ا  عليّ نادر 

لا تنطبق 

 عليّ أبد ا

      ابحث عن الأفكار الجديدة.
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تنطبق  الفقرات ت
عليّ 
 دائمًا

تنطبق 
عليّ 
 غالبًا

تنطبق 
عليّ 
 أحيانًا

تنطبق 
عليّ 
 نادرًا

لا 
 تنطبق 
 علي
 أبدا

ماااالا   للنجااااح عناااد أختاااار الحااال الأكثااار احت 1

 مواجهتي لمشكلة ما. 
     

      أشعر بأني غير مرغوب فيه بين زملائي . 2

      أبحث عن الأفكار الجديدة. 3

ألتزم الهدوء عند انفعال الآخارين لامتصااص  4

 غضبهم .
     

أجااد صااعوبة فااي التعبياار عاان مشاااعري أمااام  5

 الآخرين.
     

      ي ا.أندفع لحل المشكلة عشوائ 6

      أعرف حدود قدراتي عند قيامي بأي عمل. 7

أغُياار الاارأي الااذي  اتخذتااه تجاااه زمياال عنااد  8

 توافر أدلة جديدة.
     

      أتحكم في انفعالاتي عند الغضب. 9

أسااتعمل حركااات إيمائيااة لتوضاايح فكاارة مااا  10

 للآخرين.
     

      أقُيمّ الحلول بعد تجريبها في الواقع. 11

      لدي القدرة على كسب ثقة الآخرين . 12

      أحُلل الأفكار الواردة في أي موضوع. 13

      أضع الخطط الجديدة  لتخطي الأحزان.  14

      أرُكز انتباهي على كل ما يقوله المتحدث. 15

      أبحث عن الأسباب الحقيقية للمشكلة. 16
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تنطبق  لا تنطبق علي  أبدًا تنطبق علي  نادرًا تنطبق علي  احياناً تنطبق علي  غالباً الفقرات                        لا تنطبق  علي أبدا تنطبق علي  نادرًا تنطبق علي  أحياناً علي  غالباً تنطبق تنطبق علي  دائمًا الفقرات ت

علي  

 دائمًا

تنطبق 

علي  

 غالباً

تنطبق 

علي  

 احياناً

تنطبق 

علي  

 نادرًا

لا 

 تنطبق

علي  

 أبدًا

      أقوم بمهمة حينما أكون يقظ ا لها. 17

أصاادر أحكااامي قباال البحااث عاان الأدلااة التااي  18

 تدعمها. 
     

      أعتمد على عواطفي لحل المشكلة. 19

      أتجنب مقاطعة المتحدث. 20

أنااادفع لجماااع المعلوماااات حاااول المشاااكلة مااان  21

 جوانبها المختلفة.
     

      أشعر به مع نفسي. أنُاقش بما 22

      أختبر الحلول المقترحة للمشكلة . 23

      أواجه المواقف الصعبة بثقة عالية 24

      أتفاعل مع من أراهم أول مرة. 25

      أحكامي تبتعد عن قيم المجتمع. 26

      أشُخص نقاط القوة والضعف في شخصيتي . 27

      د جمعها. أتأكد من مصادر المعلومات عن 28

أجد صعوبة في التأقلم ماع مواقاف )الخساارة،  29

 الفشل( .
     

      أنتقد زملائي عند قيامهم بأي عمل. 30

أتجنااب الحكاام علااى الخلافااات دون أن أسااتمع  31

 لجميع الاطراف.
     

      أرفض النقد الموجّه إليّ من زملائي. 32

      ل المشكلة. أقُيمّ المعلومات التي أجمعها حو 33

      أجد الحلول البديلة لتجاوز المحنة. 34
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تنطبق  طبق علي  أبدًالا تن تنطبق علي  نادرًا تنطبق علي  احياناً تنطبق علي  غالباً الفقرات                          لا تنطبق  علي أبدا تنطبق علي  نادرًا تنطبق علي  أحياناً تنطبق علي  غالباً تنطبق علي  دائمًا الفقرات ت

علي  

 دائمًا

تنطبق 

علي  

 غالباً

تنطبق 

علي  

 احياناً

تنطبق 

علي  

 نادرًا

لا 

تنطبق 

علي  

 أبدًا

      أحترم آراء الآخرين وإن خالفت آرائي. 35

      أجد صعوبة في تحديد المشكلة بشكل واضح. 36

      أكون في أفضل حالاتي حينما أشعر بالكفاءة  37

د حلاااااولا  مألوفاااااة لحااااال المشاااااكلة التاااااي أجااااا 38

 تواجهني.
     

      لدي جدول دراسي أوُاظب عليه. 39

      أحب الاشتراك في الدورات مع زملائي. 40

أسااعى لتحديااد أهااداف أخُاارى عنااد فشاالي فااي  41

 تحقيق هدف ما.
     

      أتألم لمعاناة الآخرين. 42

هتماام أتمسك برأيي لحل المشكلة مان غيار الا 43

 بآراء الآخرين.
     

      أحُافظ على مواعيدي مع الآخرين. 44

      أتولى قيادة زملائي لتحقيق هدف معين. 45

      أنُاقش آراء الآخرين قبل اتخاذ القرار. 46

      ابتعد عن المناسبات الاجتماعية. 47

      أسعى لإيجاد حل وحيد للمشكلة. 48

يااة أشاياء كثيارة تساتحق أن أشعر باأن فاي الح 49

 نعيش من أجلها.
     

أجاااد صاااعوبة فاااي بنااااء علاقاااات طيباااة ماااع  50

 زملائي.
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تنطبق  لا تنطبق علي  أبدًا تنطبق علي  نادرًا نطبق علي  احياناًت تنطبق علي  غالباً الفقرات                               لا تنطبق  علي أبدا تنطبق علي  نادرًا تنطبق علي  أحياناً تنطبق علي  غالباً تنطبق علي  دائمًا الفقرات ت

علي  

 دائمًا

تنطبق 

علي  

 غالباً

تنطبق 

علي  

 احياناً

تنطبق 

علي  

 نادرًا

لا 

تنطبق 

علي  

 أبدًا

أفُكااار بالجواناااب السااالبية والايجابياااة للحلاااول  51

 المقترحة في حل المشكلة.
     

      جاح.أسُاعد الآخرين للوصول إلى الن 52

      أهتم بتجريب أكثر من فكرة لحل المشكلة. 53

      أنظر إلى الحياة بتشاؤم. 54

      أعُزز روح التعاون بين زملائي. 55

      أتريث قبل اتخاذ أي قرار. 56

57 .       أتعامل مع الناس بودِّ

      أنصاع لأفكار الآخرين دون مناقشتهم. 58

      ة مع أحداث الحياة.أتعامل بفاعلي 59

اعتااذر لزميلااي حااين يكلفنااي بعماال لايمكننااي  60

 القيام به.
     

      أتجنب كل مايجرح مشاعر الآخرين. 61

أرُتااااب المعلومااااات بشااااكل منطقااااي بحسااااب  62

 علاقتها بحل المشكلة. 
     

      أميل إلى المرونة في التعامل مع الآخرين. 63

      زملائي لتغيير آرائهم.أستطيع التأثيرعلى  64

      أحُدد الهدف الذي أسعى اليه. 65

      أخفف من مشاعر الإحباط لدى الآخرين . 66

      أقُارن بين الحلول المقترحة لحل مشكلة ما. 67

      أحاول تهدئة نفسي قبل القيام بأي عمل. 68
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 (5ملحق) 
 ليةمقياس هيرمان للسيادة الدماغية بنسخته الأص
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  (6ملحق )
 م/أستطلاع آراء المحكمين لصدق الترجمة

 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية 

 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة 
   الدكتوراه -الـــدراســات الـــعـلـيــا 

                           
 المحترم ------------------------------الأستاذ:

المهررررارات الحياتيررررة والسرررريادة الدماغيرررررة تررررروم الباحثررررة القيررررام بالدراسررررة الموسررررومة )          
ولغرض  ستكمال  جرراء الدراسرة مرن حيرث  ،وعلاقتهما بالقابلية للاستهواء لدلا طلبة الجامعة(

 Herrmann Brain Dominanceة الدماغيرة)الاداة  عتمردت الباحثرة  داة هيرمران للسرياد
Instrument). وقرد عررف هيرمران Herrmann , 1989 ) ) إنّهراب -:السريادة الدماغيرة 

خرلا، مقاسة  ميل الفرد إلة الاعتماد علة  حد  قسام الدماغ  كثر من اعتماده علة ا قسام ا ُ 
        هيرمران للسريادة الدماغيرة بعدد الدرجات التي يحققها كل قسم من  قسرام الردماغ  علرة مقيراس

(Herrmann, 1989: 32).   ا لمرا تتمتعرون برب مرن خبررة قري مجرال علرم الرنفس واللغرة ونظرر
الانكليزيررة تررود الباحثررة  ستحصررال آرائكررم فرري صررورتي المقيرراس المرفررق طي ررا وابررداء آرائكررم فرري 

ة إلرررة االلغرررة مررردلا تطرررابق الترجمرررة برررين الرررنص الاصرررلي والرررنص المتررررجم مرررن اللغرررة العربيررر
  وتعديل ماترونب مناسب ا لغرض الوصول إلة درجة عالية في مدلا التطابق. ،الانكليزية

 خالص شكري واحترامي

 طالبة  الدكتوراه      لمشرفة                                   ا
 ضمياء ابراهيم محمد                                  .م.د لطيفة ماجد محمود   
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 ياس هيرمان المترجم من العربية إلى الانكليزيةمق

           

 Personal Information                                                            

1- Name:………………………               2-Sex: Male Female                              

3- Favourite subject of study: 

4- Profession :  

Using The Hand                                                

5- Which form of the following does represent your way of  

holding the pencil ?  

D-      C-      B           -      A-      

6- Identify the strength and dire  

A- left hand only                 B-  left hand and sometimes the right   

    C- Both hands                     D- right sometimes the left             

E- right hand only                            

 

Favorite Subjects Of Study  In School                         

        Try to remember your favourite subject of study in the primary or 

secondary school . Organize the three following subjects by fixing 1 or 

2 or 3 before each subject as follows : 1= most preferred      2= second 

in preference     3= third in preference .                                                   

7... Mathematics    8… Foreign language  9... Native language/Mother 

tongue  

Make sure that you use number 1,2,3 once only . Correct if ecessary .  

Elements Of Work                                                                 

       Give one degree for each element below using the following 

standard ( 5- best thing that I can do , 4- I do it well , 3- neutral , 2- I 

am not good in doing it , 1- the least thing that I can do ) . Do not use 

the number of each standard more than 4 times . (use the Arabic 

numbers 1,2,3… )                                                                                     
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Inventor..... 21 Artistic  .... 16  Analytical    ..... 10 

…Educational 

/ Training 

22 …Administrative 17 Office..... 11   

Organizing..... 23 Planning..... 18 Imaginative..... 12  

Creative..... 24 Relations..... 19 ….Expressing 

ideas 

13 

Financial..... 25 ….Solving  

problems 

20    Integral..... 14 

    Writing ..... 15 

Make sure that there are no more than four times (5) , four times (4) , 

four times (3) , and so on … Correct if necessary . Essential Qualities    

                                                                      

Essential Qualities                                                 

         Choose eight words of the following qualities that you find best 

describe you . Put (2) before each of the eight words , then replace it 

with (3) if you find that word describes you better than any other one.   

 Make sure that number (2) is repeated seven times and (3) is repeated once only . 

Correct if necessary .                                                                                                       

Symbolic....... 43 Emotional.... 35 Logical   ..... 26 

Dominant....... 44 …..    Spatial  36 Creative...... 27 

Comprehensive look......  45 Critical....... 37 Lyricist ..... 28 

Intuitive   ....... 46 Artist....... 38 Sequential..... 29 

Numerical....... 47 spiritual...... 39 Complex....... 30 

Reader   ....... 48 Rational...... 40 Verbal  ....... 31 

  Spontaneous....... 49   Punctual...... 41 Conservative..... 32 

Factual....... 50 Athlete....... 42 Analytical....... 33 

    Detailed  ....... 34 
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       Hobbies                                                                        

        Choose six hobbies that you practice as maximum from the 

following . Put number (3) before the main hobby for you , (2) before  

next hobby in importance , and (1)  before each secondary hobby in 

importance .                                                                                               

Sewing.... 67 ….Garden and 

flowers 

59 Art/ Crafts.... 51 

Sport exhibition.  68 Golf.... 60 Rowing.... 52 

…Swimming and 

Diving  

69 .....House 

reformation          

61 ….Camping       

                  

53 

Tennis.... 70 …Listening to 

music  

62 ….Playing 

cards 

54 

Traveling.... 71 ….Playing music   63 …. Collecting 

things 

55 

Wood work.... 72 Photographing.... 64 ….Cooking 56 

  Reading  .... 65 ….Literary 

writing                

57 

  Boating.... 66 …Fishing 58 

Make sure that you use number (3) once , and that there are six 

hobbies only  Correct if necessary .                                                       

               Feeling Energetic                                                             

73- Think about your energy or your desire to work . Put a sign 

inside one of the squares A, B, C :                                                    

A – During day            B- Day and night               C- At night          

Vomiting Because of Movement                                        

74- Have you vomited or even felt dizzy as a result of moving in a car 

, an airplane or a ship ... Put a sign inside one of the squares A, B, C,D:  

A- never happened          B- 1-2 times                 C- 3-10 times 

          D- more than 10 
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75- Put a sign in one of the squares below , either A or B indicating 

whether you can read during traveling by car without feeling dizzy or 

vomiting .                                                                                                  

A-  Yes                           B-  No 

Pair Qualities                                     

       In each pair of the following qualities , choose the phrase that 

best describes you . Put a sign in the squares under the letters A and B 

Do not leave any pair even if the choice is difficult .                              

        Have you chosen one element of each pair? Correct if necessary . 

 

 

A/ B A/ B 

Sequential /  Imaginative 88 Emotional  /  Conservative 76 

Reliable   /   Inventor 89 Complex / Analytical               77 

logical/  Creative 90 Romantic/Numerical                  78 

Emotional   / Patient 91 Planning  /   Solving problems      79 

Like details   / Romantic 92 Creative  /  Patient                       80 

Sympathetic / Instant 93 Romantic  /    Inventor                  81 

imaginative  /   speaker 94 Thinking   / Feeling                      82 

Care for Others /  Technology 95 Organized  /  Relations                 83 

Logical   /  Organized 96 Creative  /  Spiritual                     84 

Figurative/Strict Thinging 97 Comprehensive /  Detailed         85 

Mathematics   /    Planning 

Tender 

98 Exam and Confirm Ideas /     

Create ideas          

86 

Dominant   /  Technical 99 Analytical  /  Intimate        87 
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 Introvert or Extrovert                                                                                                        

                                                                                                                                                                                                         

  100- Put a sign before one of the squares that shows whether your  

introvert or extrovert                                                                                                                           

                                                                                                                                                                                                         

  Introvert                                                                       Extrovert        

       

                                                                                                                                                                                                                                     

   

 

Twenty Questions                                                  

Put a sign inside the suitable square : 

 

Strongly 

agree 

Agree In between Disagree Strongly 

disagree 
 

     101. I believe that "step by 

step " method is the best to 

solve   problems .                 

     102. Daydreams give me a 

pushing power to solve my 

most important problems .    

                   

     103. I like people who are 

certain of their conclusions.   

     104. I prefer to be known as 

a reliable person rather than 

a man of great imagination.  
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     105. Mostly I get the best 

idea when I am not engaged 

by some work.                      

     106. I depend on intuition 

and rushing to feel that I am 

"right" or " wrong" when I 

try to solve a problem.          

     107. I find myself sometimes 

passing bases to do 

something that I should not 

have done .                          

     108. The most important 

things in life could not be 

expressed by words.                 

     109. I feel that I am more 

competitive with others than 

being competitive with 

myself.                                  

     110. I enjoy indulging in my 

thoughts the whole day 

alone.                                   

     111. I dislike uncertain 

things or the things that 

cannot be expected.               

     112. I like group work more 

than working alone.              

     113. It is important for me 

that there is a place for every 

thing , and that everything is 

in its place.                            



 الملاحق    
 

  

 280 

     114. The unusual ideas and 

bold fancy capture my mind 

and I like them.                      

     115. I prefer specific 

instructions to leaving things 

to one's interpretation.            

     116. Knowing the answer for 

the " what" question is more 

important than knowing the 

answer for the " how" 

question .                              

     117. Good organization and 

careful planning are two 

necessary matters in solving 

complicated problems .               

     118. Mostly I can expect 

solutions to my problems .     

     119. I like to depend on my 

feeling and first impression 

to reach a decision in a 

matter more than analyzing 

the matter .                           

     120. I feel that I must fulfill 

the rules firmly.                    
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 (7ملحق )
 مقياس هيرمان للسيادة الدماغية المترجم المعتمد في التحليل الاحصائي

 

 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية 

 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة 
 الدكتوراه -الـــدراســات الـــعـلـيــا 

 

 ............عزيزي الطالب .

 عزيزتي الطالبة............

سؤالٍ مختلفٍ، إذ تهدف هذه ا سئلة إلة وضع تصور  120تشتمل هذه ا داة علة         
عن  نماط التفكير العقلي لديك، ومن خلال فهمك  نماط  التفكير ستحصل علة تقدير  علة 

لك بالآخرين وتفهم  سباب لكيفية تعلمك واتخاذك القرارات وحلك المشكلات وطريقة  تصا
  .قيامِكِ بعض بفعل ا شياء بينما يقوم الآخرون بفعل  شياء ُ خرَ 

  التعليمات :
 جب عن جميع ا سئلة عن طريق كتابة الكلمات المناسبة  و ا رقام المناسبة  و وضع  -

 علامة في المربع   المناسب .
الة  نماط  خاطئة ولكنب مؤشر هذا ليس امتحان ا وليست هناك إجابات صحيحة وُ خر -

 تفكيرك فحاول الإجابة عن ا سئلة بصدق وموضوعية .
 بعد الانتهاء من الإجابة ترأكد  نك لم تترك  ي  سؤال بدون إجابةٍ. -
                                                        عُدْ إلة قائمة المصطلحات لتوضيح المفردات -
 ات:قائمة المصطلح  

 تقسيم ا شياء وتجزئة ا فكار واختبارها لمعرفة مدلا ملاءمتها لبعضها. :Analyticتحليلي 
 : القدرة علة تسيير شؤون المؤسسة  و المكان الذي يعمل فيب. Administrativeإداري 

الاستمتاع واكتساب المهارة في الرسم  و الموسيقة  و القدرة علة تنسيق  :Artisticفني  
 واستخدام التأثيرات الخاصة .ا لوان 

 : القدرة علة صياغة ا فكار ووضع الخطط والوصول إلة تعميمات. Conceptualمفاهيمي 
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 القدرة علة السيطرة علة المشاعر . :Controlledأنضباطي 
: الميل إلة المحافظة علة التقاليد والعادات المتعارف Conservativeمتعصب/ محافظ 

 عليها .
القدرة علة توليد  فكار غير  عتيادية ووضع ا شياء مع بعضها بشكل  :Creativeمبدع 

 مبتكر وتخيلي .
صدار ا حكام بعناية . :criticalناقد   القدرة علة التفكير التقويمي وا 

 الاهتمام با شياء الصغيرة  و  جزاء الفكرة  و المشروع . :Detailedتفصيلي 
 التأثير في الآخرين .السيادة والقدرة علة  :Dominantمسيطر 
 امتلاك مشاعر متحفزة والقدرة علة إظهار هذه المشاعر . :Emotionalانفعالي 

 القدرة علة فهم مشاعر الآخرين والتواصل معهم . :Empatheticمتعاطف 
 يهتم با شياء وبالآخرين خارج نطاق ذاتب .: Extrovertانبساطي 

اقبة القضايا المالية وتناولها والميزانيات يمتلك الكفاية في مر  :Financialشؤون مالية
 والاستثمارات .

دراكها برمتها دون الالتفات إلة المفاهيم وا فكار  :Holisticكلي  يمكنب فهم " الصورة ككل " وا 
 والانفعالات الفرعية فيها.

يمكنب تكوين صورة عقلية  شياء وصور لم يرها من قبل  و ليست  :Imaginativeخيالي 
ا التعامل مع المشكلات بطريقة جيدة . واقعية  ويمكنب  يض 

: القدرة علة إنجاز ا نشطة والتأكد من ذلك بمقاييس دقيقة ونتائج Implementationتنفيذي 
 محسوسة .

 : القدرة علة تقديم  فكار وطرق و ساليب مستحدثة ومبتكرة.Innovatingابتكاري 
القطع وا جزاء المنفصلة لتكوين  شكال كاملة  : يمتلك القدرة علة تركيبIntegrationتكاملي 

يمتلك القدرة علة الاستدلال واكتساب المعرفة والحصول Intellectual : مفكر  عقلاني  
 عليها 

: يمتلك القدرة علة تطوير علاقات طيبة مع Interpersonalبين شخصي)اجتماعي( 
 الآخرين والاحتفاظ بها .

 هتمام بذاتب والتأمل في  فكاره وفهمها .يتجب الة الا: Introvertانطوائي 
يعرف شيئ ا دون التفكير بب، ويمتلك فهم ا ومعرفة دون  ن يحتاج إلة حقائق  :Intuitiveحدسي

 وبراهين.
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 : قادر علة الاستدلال والاستنتاج مما حدث سابق ا .Logicalمنطقي 
 وصول إلة نهاية معينة.: يدرك ا رقام ويفهمها ويستطيع معالجتها للMathematicalحسابي 

قادر علة فهم واستخدام الرموز البصرية واللفظية واستخدام  :Metaphoricaمجازي  
 الاستعارة في التعبيرات ا دبية.

 : يهتم بالموسيقة ويمتلك موهبة فيها وفي الرقص .Musicalموسيقي 
ي علاقات مترابطة قادر علة ترتيب الناس والمفاهيم وا شياء والعناصر ف :organizedمنظم 
 : قادر علة إنتاج  شياء جديدة .Originalمبتكر 
 : يصوغ  ساليب ووسائل لتحقيق غايتب .Planningمخطط 

 : قادر علة إيجاد حلول للمشكلات الصعبة بالاستدلال.Problem solvingحلال المشكلات 
عرفة القياسات يتجب الة الاهتمام بالعلاقات العددية ويميل إلة م :Quantitativeكمي  

 : يتخذ القرارات علة  سس من الاستدلال .Rationalالدقيقة عقلاني 
 يقرا بكثرة والاستمتاع بها . :Readerقارئ 

 : يفكرّ بالتفاصيل والإلمام بها في حل المشكلات .RigorousThinkingتفكير صارم 
 بالترتيب.: يتعامل مع ا شياء وا فكار واحدة تلو ا خرلا و Sequentialمتسلسل 

: قادر علة معالجة  كثر من نمط واحد من المدخلات العقلية Simultaneousآني، متزامن 
 في الوقت نفسب.

 قادر علة الوصول الة العلاقات النسبية للأشياء في الفضاء )الفراغ (. :Spatialمكاني 
 قادر علة التعامل مع روح الشيء بعيد ا عن مكوناتب. : Spiritualروحاني  

قادر علة فهم ا شياء والعلامات والإشارات واستخدامها لتمثيل ا فكار  :Symbolicزي رم
 والحقائق .

د ا فكار المنفصلة والعناصر والمفاهيم المجز ة في شيء جديد. :Synthesizerتركيبي   يوحِّ
 قادر علة فهم وتطبيق المعرفة العلمية والهندسية . :Technicalتقني 

: قادر علة توضيح ا فكار والإجراءات بطريقة يمكن Training/Teachingتعليمي /تدريبي 
 للناس فهمها وتطبيقها.

 يمتلك مهارة لفظية جيدة واستخدام كلمات واضحة ومؤثرة . :Verbalلفظي 
 .يمتلك القدرة علة التواصل بوضوح مع الكلمة المكتوبة والاستمتاع بها :Writerكاتب 
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 ت شخصيةمعلوما                

 .      أنثى    : ذكر  الجنس.2. الاسم )اختياري(:.......................................   1

  إنساني      . التخصص :     علمي3

 سنة رابعة     سنة ثالثة     سنة ثانية       سنة أولى    :المرحلة الدراسية  .4

   

 استعمال اليد                 

 أي من الاشكال التالية يشبه الى حد كبير  طريقة امساكك بالقلم ؟ .5

      -د        - ج       -ب         -أ

 . ماهو مقدار القوة والاتجاه لاستعمالك ليدك؟ 6

 اليمنى      -اليد اليمنى      هـ     -كلتا اليدين     د   - اليسرى      ج  -ب  اليسرى      -أ

 فقط                                        واحياناً اليمنى           بشكل متساو              وأحياناً اليسرى         فقط                 

           

 الموضوعات المدرسية                   

 والثانوية ، ثم رتبتذكر أداءك في مواد الدراسة المحددة أدناه في المرحلة الابتدائية      

( درجة ثانية 2( أفضل موضوع  )1المواد الثلاث على أساس أفضل أداء بحسب الآتي: )

 ( درجة ثالثة في التفضيل3في التفضيل   )

 .. ......... اللغةالأصلية)لغة الأم(9. ........... اللغات الأجنبية  8    ........ رياضيات7

 لمرة واحدة فقط ......صحح إذا اقتضى الأمر 1،2،3رقام تأكد أنك استعملت كل رقم من الأ  

 

 عناصر العمل                 

رتب كل عنصر من عناصر العمل التالية وفقا لقوتك في هذا النشاط مستخدما         

=عمل لا أجيده 2= محايد، 3=عمل أقوم به بشكل جيد، 4=أفضل عمل أقوم به،5المقياس:

ل الرقم بعد كل عنصر ولاتستخدم الرقم الدال على المقياس أكثر من =أقل عمل أجيده،ادخ1،

 أربع مرات.

 _____ابتكاري 21 _____عمل فني 16 _____ تحليلي 10

 ____تعليمي /تدريبي 22 _____تنفيذي 17 _____إداري 11

 _____تنظيمي 23 _____تخطيطي 18 _____تصوري 12
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 _____عمل إبداعي 24 م بالعلاقات_____مهت 19 ____التعبير عن الأفكار 13

 _____شؤون مالية 25 ____مهتم بحل المشكلة 20 _____تكاملي 14

     _____كتابي 51

،وهكذا...صحح إذا أقتضى 3،وأربع مرات 4،وأربع مرات 5تأكد أن هناك مالا يزيد أربع مرات 

 الأمر

 

 الصفات الأساسية               

 هذه بجوار كل من  2تجد فيها أفضل وصف لنفسك,ضع رقماختر ثماني صفات        

للصفة التي تجدها تنطبق عليك أكثر من  3بالرقم  2بعد ذلك أستبدل الرقم  ،الصفات الثماني

 غيرها. 

 _____رمزي 43 _____إنفعالي 35 _____منطقي 26

 _____مسيطر 44 _____مكاني 36 _____إبداعي 27

 _____ شمولي 45 _____ناقد 37 _____موسيقي 28

 _____بديهي 46 _____فني 38 _____متسلسل 29

 _____كمي 47 _____روحاني 39 _____تركيبي 30

 _____قارئ 48 _____عقلاني 40 لفظي_____ 31

 زامنمت_____ 49 ____ إنضباطي 41 _____محافظ 32

 _____واقعي 50 _____حسابي 42 _____تحليلي 33

     _____تفصيلي 34

 مرة واحدة فقط..صحح إذا اقتضى الأمر 3مرات والرقم   7تكرر 2جى التأكد من ان الرقم ير

 

 الهوايات                     

(  3ثم ضع الرقم ) ،اختر )ست( هوايات،حدًا أعلى، من الهوايات التي تمارسها        

 بجواركل هواية ثانوية.  ( 1( بجوار الهواية التالية في الاهمية ،)2)،بجوار الهواية الرئيسة
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 ...... الخياطة 67 ...... الحديقة والزهور 59 ...... الأعمال اليدوية 51

 ...... الرياضة الاستعراضية 68 ...... الغولف 60 ...... التجذيف 52

 ...... الغطس 69 ...... اصلاح المنزل 61 ...... المخيمات 53

 ...... التنس 70 ماع للموسيقى ...... الاست 62 ...... لعب الورق 54

 ...... السفر 71 ...... عزف الموسيقى  63 ...... جمع الأشياء 55

 ...... الأعمال الخشبية 72 ...... التصوير 64 ...... الطبخ 56

   ...... القراءة 65 داعيةالاب...... الكتابة  57

   ...... الزوارق الشراعية 66 ...... صيد االسمك 58

(  مكرة واحكدة فقكط وان هنكاك سكت هوايكات فقكط؟ صكحح إذا 3رجى التأكد من أنكك أسكتعملت رقكم)ي

 اقتضى الأمر.

 مستوى الدافعية                      

فكر في مستوى الطاقة لديك واختر الإجابة التي تمثلك بصورة أفضل، وذلك بوضع  -73

 إشارة في المربع الذي يسبق كل بديل. 

 في الليل متساوٍ في الليل والنهار            ج(  في النهار         ب(  ( أ       

 

 التقيؤ عند الحركة                  

هل حدث أن تقيأت أوشعرت بغثيان نتيجة لحركة ركوب )سيارة، طائرة، قطار، باص،  -74

عن عدد مرات قارب ، لعبة ركوب مسلية( إذا كانت الإجابة نعم فاختر البديل الذي يعبر 

 حدوث ذلك ؟

 10أكثر من   د(       3 - 10ج(         1 - 2لم يحدث ذلك    ب(  أ(         

 مرات

 هل تستطيع القراءة أثناء السفر في السيارة من غير شعور بالغثيان أو التقيؤ ؟ -75

 لا نعم               ب(  أ(        

 

 أزواج الصفات                 

ختر الصفة او العبارة التي تجدها تنطبق عليك ، افي كل زوج من الصفات التالية          

 ضع اشارة في المربع الذي يرافق تلك الصفة:   
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 ب -ب                                                    أ    -أ                 

 متسلسل   /خيالي  -88 متعاطف   /محافظ  -76

 موثوق   /مبتكر  -89 تركيبي  /تحليلي  -77

 منطقي   /إبدعي  -90 موسيقي    /كمي  -78

 إنفعالي  /حليم  -91 مخطط   /حلال مشكلات  -79

 يحب التفصيلات   /موسيقي  -92 مبدع   /حليم  -80

 متعاطف   /زامن مت -93 حساس   /مبتكر  -81

 تصوري   /تواصلي  -94 يري تفك   /شعوري  -82

 يهتم بالناس    /امور تقنية  -95 منظم   /علاقات  -83

 منطقي   /منظم  -96 إبدعي   /روحي  -84

 تفكير مجازي   /تفكيرصارم  -97 نظرة شاملة    /تفصيلي  -85

اختباااااار الفكااااارة    /مبتكرللأفكاااااار  -86

 واثباتها

 حسابي  / يحب التخطيط  -98

 مسيطر   /)فني( تقني  -99 تحليلي   /ودود  -87

 .* تأكد من أنك اخترت عنصرًا واحدًا من كل زوج ؟.....صحح إذا اقتضى الأمر

 

 انطوائي/ انبساطي                          

ضع إشارة في المربع بحيث تصف موقعك على مقياس متكدرج يتكراوح مكن الانطكواء  -100

   نبساط: إلى الا

                                                                                                                                                                                 

 الأنطواء                             الأنبساط                                                         

                                                                                                                                                                                                                                    

1        2           3              4             5             6         7           8          9     
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 عشرون سؤالًا               

 -ضع إشارة بما تراه مناسبا أمام كل عبارة من العبارات الآتية: 

 الفقرة الرقم
موافق 

 بشدة
 محايد موافق

غير 

 موافق

غير 

موافق 

 بشدة

أشعر بأن طريقة) الخطوة تلو الخطوة (   101

 هي الطريقة الفضلى لحل المشكلات .

      

أحلام اليقظة تزودني بقوة دافعة لحل  102

 مشكلاتي الاكثرأهمية.

     

أحب الناس الذين يكونون متأكدين من  103

 استنتاجاتهم 

     

روف ا بأني مصدر ثقة أفضل أن أكون مع 104

 بدلا  من أن أعرف بأني خيالي .

     

أحصل على أفضل الأفكارغالب ا حينما لا  105

 اكون مشغولا  بعمل ما.

     

أعتمد على الحدس والشعور باني "على  106

صواب او خطأ"عندما احاول حل مشكلة 

 ما.

     

ا  107 أجد نفسي في بعض الأحيان متجاوز 

شيئا لم يكن من المفروض ان  القواعد لأفعل

 أفعله.

     

كثير من الأمور المهمة في الحياة لا يمكن  108

 التعبير عنها بكلمات 

     

أتنافس مع الآخرين أكثر من تنافسي مع  109

 نفسي .

     

أستمتع عندما أستغرق اليوم كله)أفكر  110

 وحدي(.

     

مكن أكره الأمور غير المؤكدة أو التي لا ي 111

 توقعها .
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أفضل العمل في فريق أكثر من العمل  112

ا .  منفرد 

     

من المهم بالنسبة إليَّ أن يكون هناك مكان  113

 لكل شيء وكل شيء في مكانه.

     

أفكاري ومفاهيمي الغريبة مهمة لي وتثير  114

 فضولي .

     

تعليمات محددة على  أنْ تكون هناك  أفضل 115

 الأمرلاجتهاد ذاتي.أنْ يترك 

     

معرفة سبب حدوث الشيء)لماذا( أهم  116

 وأفضل من معرفة كيفية حدوثه )كيف؟(.

     

التنظيم الجيد والتخطيط الدقيق أمران  117

 ضروريان لحل المشكلات الصعبة .

     

أستطيع بشكل متكرر توقع الحلول  118

 لمشكلاتي .

     

حساسي وانطباعي أميل إلى الاعتماد على ا 119

الأول عند الحكم على الموقف أكثر من 

 اعتمادي على تحليل الموقف .

     

أشعر بأن القوانين يجب تطبيقها بحزم وشدة  120

. 

     

 

 
 
 
 
 
 



 الملاحق    
 

  

 290 

 ( 8ملحق ) 
 قابلية الاستهواءلبناء مقياس  المحكميناء رإستبانة آ

 
 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى

 التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية  كـليـة 
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة   
 الدكتوراه -الـــدراســات الـــعـلـيــا  
 

 المحترم -------------------------------: الفاضل الأستاذ
يرررررة الباحثرررررة القيرررررام بالدراسرررررة الموسرررررومة )المهرررررارات الحياتيرررررة والسررررريادة الدماغترررررروم          

لرردلا طلبررة الجامعررة( ومررن متطلبررات الدراسررة بنرراء مقيرراس القابليررة  الاسررتهواءوعلاقتهمررا بقابليررة 
 الاسررتهواءمررن دراسررتها لنظريررة فسررتنجر إلررة تعريررف قابليررة  ةللاسررتهواء، وقررد توصررلت الباحثرر

Suggestibility) )" ين ميل الفرد إلة تقبل ا فكار والآراء والمعتقدات الملقراة مرن الآخرر  بأنب
 مناقشة  و تمحيص وذلك  جل التقليل من حدة التنافر المعرفي لديب". دون

لذا تتوجب الباحثة إليكم  ؛لما تتمتعون بب من خبرة علمية سديدة في مجال اختصاصكم اونظر  
 -رائكم ومقترحاتكم في الآتي:آراجية إبداء 

ضافة ال   1 -  بداء ملاحظاتكم لمدلا ملائمتب وا   تعديلات المناسبة.قراءة التعريف وا 
 التعديل غير ملائم ملائم التعريف  

    الاستهواءقابلية 

 .و وزانهابيان ر يكم في مدلا صلاحية البدائل  - 2   

 الاستهواءالبديل الدال على  البديل الدال على الاعتدال الاستهواءالبديل الدال على 

 المضاد

3 2 1 

 علامة صياغة  وقياسها  لقابلية الاستهواء بوضع مدلا صلاحية كل فقرة من حيث وضوح ال - 3
  (   ) .مام العبارة في الحقل المخصص و جراء التعديلات اللازمة خدمة للبحث العلمي  
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 مصدر المواقف ت
 الموقف

غير  صالحة
 صالحة

 التعديل المناسب

عندما أتبادل الحديث مع زملائي في الكلية   1

 فإني:

 أ. أسُايرهم في حديثهم.

 . أفُضل أن أكون مستمعا.ب

 ج. أنُاقشهم في حديثهم.

 الباحثة

 

ب. أنُاقشهم في   

 حديثهم.

ج. أعُارضهم في 

 حديثهم

 فإني: الوسمعت أصدقائي يمدحون شخص   2

 .أ. أتقبل كل ما يقال عن ذلك الشخص

 ب. أحُاول التعرف على ذلك الشخص.

 ج. لا أبُدي أي اهتمام . 

 مقياس

 الأسدي

2004 

   

3 

 

 

 

 عندما أعلم إن احد زملائي اعترض على

 ما طرحته  فإني: 

 أ. أؤُيده على الطرح الجديد.

 ب. أحُاول أقناعة بصحة مقترحه.

 ج . أتمسك بمقترحي ولا أحُيد عنه.

مقياس 

علي

2010 

 

 

 *  

عندما أسمع إن زميلي يفكر في الهجرة  4

 خارج العراق  فإني :

 أ.أفُكر بالهجرة مثله.

موضوع الهجرة وأحُاول  ب. أفُكر في

 الاقتناع به.

 ج.لاأفُكر بذلك الموضوع.

    الباحثة
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عندما يطرح شخص ذو مكانة اجتماعية  5

 معلومة ما  فإني:

 أتقبل تلك المعلومة دون نقدها .

ب. أستفسر عن تلك المعلومة قبل الاقتناع 

 بها.

 ج. لاأهتم بذلك.

    الباحثة

وينصحني به بعد  عندما يأخذ زميلي دواء 6

 شفائه  فإني:

 أ. أخذ الدواء المجرب من زميلي .

 ب. أستفسر عن ذلك الدواء قبل شرائه.

 ج.لاأخذ برأي زميلي وأذهب الى الطبيب.

    الباحثة

عندما ألُاحظ ان زميلي حصل على درجة  7

 عالية من خلال الغش فإني:

 أ.أحُاول استخدام الغش مثله.

 أخرى للقراءة. اب. أحاول ان أتبع طرق  

 ج. لاأهتم بذلك.

 

 

 الباحثة

 

ج.أرفض استخدام   

 الغش

أذا تأخر التدريسي عن حضور المحاضرة  8

 وقرر زملائي الخروج من القاعة  فإني:

 أ. أنصاع لهم وأخرج من القاعة.

 ب.أقُنعهم بالانتظار.

 ج.أنتظر قدومه.

أ.أتفق معهم    الباحثة

وأخرج من 

 القاعة.

 لفكرةج.لا أتقبل ا

غريبة  اعندما يقوم زملائي باستخدام ألفاظ   9

 في كلامهم فإني :

 أ. أتقبل تلك الألفا ظ وأستخدمها في كلامي.

ب. أتجنب بعض الألفاظ وأتقبل البعض منها 

. 

 ج. لا أرغب في استخدام تلك الألفاظ.

ج.أرفض استخدام    الباحثة

 تلك الألفاظ
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فكرة عندما تصدر عن مجموعة من رفاقي  10

 فإني :

 أ. أتقبل الفكرة الصادرة عنهم.

ب. أبحث عن الأسباب المنطقية لتقبل تلك 

 الفكرة.

 ج. لا أتقبل تلك الفكرة .

 مقياس

 الأسدي

2004 

   

عند ارتداء زملائي المفضلين الملابس التي  11

 تطابق )الموضة( فإني :

 غريبا. أقلدهم في كل ما يرتدون حتى لو كان

ض ما يرتدون من الملابس ب. أقلدهم في بع

 المألوفه .

 ج. لاأقُلدهم إطلاقا.

    الباحثة

عندما يوجه شخص أكبر مني نصيحة لي   12

 فإني:

 أ. أتقبل تلك النصيحة برحابة صدر .

 ب. أحاول الاقتناع بتلك النصيحة .

 ج. أرفض نصيحته .

 

 الباحثة

 

 *  

لو طلب مني ان أبُدي رأيي في شخص رأيته  13

 رة فإني :لأول م

 الشخص  أ. أعتمد على رأي زملائي في ذلك

 ب. أحاول التفكير بالشخص قبل إبداء الرأي

 ج. لا أبُدي أي رأي .

    الباحثة

عندما يؤمن زملائي بأن الحظ وراء كل  14

 نجاح فإني:

 أ. أشُاطرهم الرأي.

 ب.ُأحاول تصحيح ذلك االمعتقد .

 ج. أخُالفهم الرأي .

مقياس 

علي

2010 
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عندما تكون أفكار الآخرين مخالفة لما أعتقد  15

 به  فإني:

 أ. أنقاد لما يعتقدون به من أفكار .

 ب. أحاول التوفيق بين أفكاري وأفكارهم.

 ج. أتمسك بأفكاري .

    الباحثة

 فإني: احزين   اعندما أصُادف شخص   16

 أ.أشعر بالحزن.

 ب.أحاول إن أخُفف عنه الحزن.

 ج.لاأهتم بذلك.

    احثةالب

عندما أقع في مشكلة يصعب عليِّ حلها فإني  17

: 

 أ. آخذ برأي الآخرين في حلها.

 ب. أحُاول الأخذ ببعض أراء الآخرين .

 ج. أبحث بنفسي عن حل لتلك المشكلة .

 مقياس

 الأسدي

2004 

   

عند قيامي بتجريب الاشياء التي لم يسبق ليِّ  18

 القيام بها فإني:

وله الآخرون وأعمل على أ.أستمع الى ما يق

 تطبيقه.

ب. أحُاول أن أستفسر  عما يقوله لي 

 الآخرون.

 ج. أبتعد عن تجريبها.

  *  الباحثة

عندما يصدر عن استاذي رأي لا أقتنع به  19

 فإني :

 أ. أقوم بتأييده تجنبا لغضبه .

 ب. أستمع اليه من دون مناقشته.

 ج. أبُدي رأيي بالمعارضة .

 

 

    الباحثة
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عندما يصادف وجود بعض الزملاء في  20

 محل ما أتبضع منه  فإني:

 أتبضع وأشتري على وفق رغباتهم. -أ

أجُاريهم في البعض ولا أجُاريهم في   -ب

 البعض الآخر.

 لا أجُاريهم فيما يشترون إطلاقا. -ج

مقياس 

علي

2010 

   

عندما يدعوني زملائي لأرافقهم في سفرة  21

 فإني:

 عرض الموضوع عليِّ . أ. أجاريهم بمجرد

ج. أجُاريهم بعد أخد فرصة من التفكير في 

 الموضوع.

 ج. أعتذر عن مشاركتهم في السفرة.

  *  الباحثة

عندما أشُاهد أشخاصا يقومون بعمل معين  22

 وأعُجب بهم فإني:

 أ. أقوم بتقليدهم بالقيام بعمل مشابه .

ب. أقوم بتقليدهم على وفق ما تمتلكه من 

 قدرات .

 . لا أرغب بتقليد الآخرين .ج

    الباحثة

اذا حضرت حفلة أقامها مجموعة من  23

الاصدقاء وكان سلوكهم لاينسجم مع القيم التي 

 أؤمن بها فإني:

 أ. أشاركهم كي لاأفقد صداقتهم.

 ب. أسُايرهم في بعض الامورمن دون غيرها 

 ج. أترك الحفلة على الرغم من جمالها.

    الباحثة

ر زملائي تأجيل الامتحان وأنا لا أرغب لو قر 24

 في ذلك فإني :

 أ. أوافق على التأجيل .

 ب. أحاول إقناعهم بعدم التأجيل .

 ج. أرفض التأجيل .

    الباحثة
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 مع فائق شكري وتقديري

 

 

 

عندما أسمع أصدقائي يتحدثون عن وجود  25

 شيء غريب في مكان ما فإني  :

 أ. أصدق الخبر وأتحدث عنه بإقناع 

  .ر وأحاول تصديقهب. أستفسر عن ذلك الخب

 ج. لا أصُدق أي خبر كان .

 مقياس

 الأسدي

2004 

   

عند قيام زملائي بنشاط لا أرغب في القيام  26

  :به وقد طلبوا مني مشاركتهم فإني

 أ. أشُاركهم تجنبا لخسارة صداقتهم 

 ب. أبُدي رأيي بالموضوع قبل مشاركتهم .

 ج. لا أشترك معهم ولو أصروا على ذلك.

    الباحثة

عندما أشُارك مع عائلتي في مشاهدة التلفاز  27

 فإني  :

 أ. أخضع تماما لرغباتهم فيما يشاهدون.

ب. أستأذنهم لمشاهدة بعض البرامج وفق 

 رغباتي.

 ج. أقُنعهم بالبرامج التي أرغب فيها.

مقياس  

علي

2010 

أ.أخضع لرغباتهم   

 لما يشاهدون

عالياة  مان نفساه بدرجاة الو كاان زميلاي واثق ا 28

 فإني:

 أ. أحُاول ان أقُلده لأكون مثله .

 ب. أكون مترددا بين تقليده أو عدمه .

 ج. لا أقُلده .

    الباحثة
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 ( 9ملحق )
 فقرات مقياس قابلية الاستهواء المعتمد في التحليل الإحصائي 

 
 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى

 تـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية كـليـة ال
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة 

 الدكتوراه -الـــدراســات الـــعـلـيــا 
 

 …........ عزيزي الطالب 
 …........عزيزتي الطالبة 

المقياس الذي بين يديك يتضمن مواقف قد تتعرض لها في حياتك اليومية        
لاجابة عنب بدقة وموضوعية علة وفق ما ينطبق عليك الرجاء قراءة كل موقف وا

البحث   غراضامام الاختيار الذي يناسبك، علما ان الاجابة هي  ()بوضع علامة 
العلمي ولا داعي لكتابة الاسم ولا توجد اجابة صحيحة او خاطئة بالنسبة لجميع البدائل 

 وانما تختار البديل الذي ينطبق عليك . 

 -ابة البيانات الآتية :ملاحظة   يرجة كت

 )                (   )                (        نثة     :  ذكر  الجنس

 )                (  (      إنساني               )  ي التخصص: علم

                                 

  شكر تعاونكم ومن الله التوفيق
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 المواقف                     ت المواقف                     ت

عنااادما أتباااادل الحاااديث ماااع زملائاااي فاااي  1

 الكلية  فإني:

 أ. أنُاقشهم في حديثهم.)          (

 ب. أعُارضهم في حديثهم )        (

 ج.. أسُايرهم في حديثهم )        (

 فإني: الوسمعت أصدقائي يمدحون شخص   2

 أ. لا أبُدي أي اهتمام.)       (

 )   (. التعرف على ذلك الشخصب. أحُاول 

 ج. أتقبل كل ما يقال عن ذلك الشخص.

  (     ) 

عناادما أساامع ان زميلااي يفكاار فااي الهجاارة  3

 خارج العراق  فإني :

 أ.أفُكر في الهجرة مثله.)        (

 ب. لاأفُكر في ذلك الموضوع.)        (

ج. أفُكااار فاااي موضاااوع الهجااارة وأحُااااول 

 الاقتناع به.)     (

عناادما يطاارح شااخص ذو مكانااة اجتماعيااة  4

 معلومة ما  فإني:

أ. أستفساار عاان تلااك المعلومااة قباال الاقتناااع 

 بها.  )        (

 ب.أتقبل تلك المعلومة من غير نقدها .

   (      ) 

 ج. لاأهتم بذلك.)         (

يأخذ زميلي دواء وينصحني به بعد عندما  5

 فإني:شفائه  

 ب من زميلي.)    (      أتناول الدواء المجرأ. 

 ب.أستفسر عن ذلك الدواء قبل شرائه.

   (    ) 

ج.لا ألتاااازم باااارأي زميلااااي وأذهااااب الااااى 

 (        الطبيب. ) 

عندما ألُاحاظ ان زميلاي حصال علاى درجاة  6

 عالية من خلال الغش فإني:

 أخُر للقراءة)    (       اأ.أحاول ان أتبع طرق  

 (    ب. أرفض استخدام الغش.)     

 (                ج.أحاول استخدام الغش مثله.)  

إذا تاااااااأخر التدريساااااااي عااااااان حضاااااااور  7

المحاضاارة وقاارر زملائااي الخااروج ماان 

 :فإنيالقاعة  

 أتفق معهم وأخرج من القاعة.)   ( أ.

 الخروج وأنتظر قدومه.)    (        .أرفضب

 ج. أقنعهم بالانتظار.)         (

اساتخدام ألفااظٍ غريباة عندما يقاوم زملائاي ب 8

 في كلامهم   فإني:

أتقبل تلك الألفا ظ وأستخدمها في كلاماي.  أ.

)     ( 

    ب. أتجنااب بعااض الألفاااظ وأتقباال بعضااها .

      )    ( 

 .(     ج. أرفض استخدام تلك الألفاظ ) 
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عناادما تصاادر عاان مجموعااة ماان رفاااقي  9

 فكرة فإني :

 (             أ. أتقبل الفكرة الصادرة عنهم. ) 

 ب. لا أتقبل الفكرة .)         (

ج. أبحث عن الأسباب المنطقية لتقبل تلك 

 الفكرة. )     (

عند ارتداء زملائي المفضلين الملابس التاي  10

 تطابق )الحداثة( فإني :

 أ. لاأقُلدهم إطلاقا.)       (

ب.أقُلدهم فاي كال ماا يرتادون حتاى لاو كاان 

 غريبا.  )     (

لدهم في بعض ما يرتدون من الملابس ج. أقُ

 المألوفة. )     (      

11 

 

 

 

لو طلاب مناي ان أبُادي رأياي فاي شاخص 

 رأيته أول مرة فإني :

أ. أحُاااول التفكياار فااي الشااخص قباال ابااداء 

 الرأي.

 )      ( 

ب. أعتماااد علاااى رأي زملائاااي فاااي ذلاااك 

 الشخص.   )      (      

 ج. لا أبُدي أي رأي . )      (

عناادما يااؤمن زملائااي بااأن الحااظ وراء كاال  12

 نجاح فإني:

 شاطرهم الرأي.)         (اأ.  

 ب.أحُاول تصحيح ذلك المعتقد. )      (

 ج. أخُالفهم في الرأي .)        (

عناادما تكااون أفكااار الآخاارين مخالفااة لمااا  13

 أعتقد به  فإني:

 أ. أتمسك بأفكاري .)       ( 

 (            ه من أفكار.)ب. أنقاد لما يعتقدون ب

ج. أحااااااااول التوفياااااااق باااااااين أفكااااااااري 

 )    (وأفكارهم.

 فإني: احزين   اعندما أقُابل شخص   14

 أ.أحاول ان أخفف عنه الحزن.)       ( 

 ب.أشعر بالحزن.)       (

 ج.لاأهتم بذلك.)       (

عنادما أقاع فاي مشااكلة يصاعب علايَّ حلهااا  15

 فإني :

 في حلها. )     (  أ. أعمل برأي الآخرين

 ب. أبحث بنفسي عن حل تلك المشكلة .

)     ( 

  )ج.أحُاول الأخذ ببعض آراء الآخرين )  

عنادما يصادر عان أسُاتاذي رأي لا أقتناع بااه  16

 فإني :

 أ. أقوم بتأييده تجنبا لغضبه.)        (            

 ب. أستمع اليه من دون تأييده.)         (

 معارضة .)          (ج. أبُدي رأيي بال
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عناادما يوافااق وجااود بعااض الاازملاء فااي  17

 محل ما أتبضع منه  فإني:

 أ. أجُاريهم في بعض مايشترون.)    (        

 ب.لاأجُاريهم فيما يشترون إطلاقا.

       )      ( 

 ج. أتبضع وأشتري على وفق رغباتهم.

)    ( 

ا 18 يقوماون بعمال معاين  اعندما أشُاهد أشخاص 

 عجب بهم  فإني: وأُ 

 أ. لا أرغب في تقليد الآخرين.)       (

 ب. أقوم بتقليدهم في القيام بعمل مشابه 

)    ( 

ج.أفكر في تقليدهم على وفق ماا أمتلكاه مان 

 (   قدرات. )  

اذا حضااارت حفلاااة أقامهاااا مجموعاااة مااان  19

الاصدقاء وكان سلوكهم لاينسجم مع القايم 

 التي أؤُمن بها فإني:

 ركهم كي لا أفقد صداقتهم.)    (        أ. أشُا

 ب. أترك الحفلة رغم جمالها.)       ( 

 ج. أسايرهم في بعض الامور .)      (

لااو قاارر زملائااي تأجياال الامتحااان وأنااا لا  20

 أرغب في ذلك فإني :

 أ. أوُافق على التأجيل .)       (

 ب. أحُاول إقناعهم بعدم التأجيل )    (.    

 التأجيل .)       (ج. أرفض   

عندما أسمع أصدقائي يتحدثون عن وجود  21

 شيء غريب في مكان ما فإني:

 أ. لا أصدق أي خبر كان .)      ( .

ب. أستفسااار عااان ذلاااك الخبااار وأحُااااول  

 تصديقه )  (

ج.  أصُاادق الخباار وأتحاادث عنااه بإقتناااع    

      ((  

عند قيام زملائي بنشاط لا أرغاب فاي القياام  22

 وطلبوا مني مشاركتهم فإني : به 

   )أبُدي رأيي بالموضوع قبل مشاركتهم.)  

     ) (ب. أشُاركهم تجنبا لخسارة صداقتهم

 ج. لا أشترك معهم ولو أصروا على ذلك

)   ( 

عناادما أتُشااارك مااع عااائلتي فااي مشاااهدة  23

 التلفاز فإني:  

 أ. أخضع لرغباتهم لما يشاهدون. )    (       

هم لمشاهدة بعض البرامج علاى ب. أستأذن

 وفق رغباتي. )    (

 ج. أقُنعهم بالبرامج التي أرغب فيها. 

(            ) 

مان نفساه بدرجاة عالياة  الو كان زميلي واثق   24

 فإني:

 أ. أحاول ان أقُلده لأكون مثله .)      (

 ب.  لا أقلده .)      (

 ج.  أكون مترددا بين تقليده أو عدمه  

)    ( 
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 ( 10لحق )م

 الاستهواءمفتاح التصحيح لمقياس قابلية 

تصحيح  ت
 الموقف

تصحيح  ت
 الموقف

تصحيح  ت
 الموقف

تصحيح  ت
 الموقف

تصحيح  ت
 الموقف

 2أ.  1

 1ب. 

 3ج. 

    1أ.  2

   2ب. 

     3ج. 

   3أ.  3

 1ب. 

 2ج. 

 2أ.  4

 3ب. 

 1ج.

   3أ.  5

   2ب. 

   1ج. 

    2أ.  6

      1ب.

    3ج. 

 3أ. 7

 1ب. 

 2ج. 

  3أ.  8

 2ب. 

 1ج. 

   3أ.   9

    1ب.  

      2ج. 

    1أ.  10

  3ب. 

    2ج. 

11 

 

  2أ. 

  3ب.  

   1ج.  

 3أ. 12

 2ب.

      1ج.

    1أ.  13

  3ب.  

    2ج.  

  2أ.  14

 3ب. 

 1ج.

  3أ. 15

 1ج.

 2ب.

 3أ. 16

    2ب.

 1ج.

   2أ.   17

    1ب. 

   3ج.  

 1أ.  18

    3ب. 

   2ج. 

   3أ.  19

    1 ب. 

      2ج. 

    3.  أ 20

    2ب. 

   1ج. 

   1أ.   21

  2ب. 

    3ج. 

  2أ.   22

    3ب. 

   1ج. 

  3أ .  23

   2ب. 

   1ج. 

   3أ.   24

 1ب. 

    2ج. 

  



 الملاحق    
 

  

 302 

 ( 11ملحق)
 كتاب تسهيل المهمة 

 



Ministry Of Higher Education 

and Scientific Research 

University Of  Diyala 

 College Of  Education  for Human sciences 

Department Of  Educational  and 

Psychological  Sciences 
 

and Their   Dominance BrainThe  andThe Life skills 

Relationship With Suggestibility For The University Students 

 

A Thesis 

Submitted to the Counsel of the College of Education- 

University of Diyala in Partial Fulfillment of the  

Requirements of Doctor of Philosophy in Educational 

Psychology 

 

 

By 

 

Dhamyaa Ibrahim Mohammed AL-khazraji 

 

 

Supervised by 

 

Asst. Prof. Latifa Majed Mohmood AL-Niami 

 

 

 

2014  AD                                                                             1435 H 

 

 

 



  B 

Abstract 
 

   This study  that is entitled " the life skills and the brain 

dominance  and their relationship with  the suggestibility  for the 

university students " aims at : 

The first objective is to identify : 

1- life skills for the university students 

2- brain dominance for the university students 

3- suggestibility for the university students 

The second objective is  to identify the significance of differences 

according to the variable of sex ( male – female ) and 

specialization ( humanitarian – scientific ) according to the three 

variables of  the study (life skills, brain dominance, 

suggestibility).  

    The third objective is to identify of the correlating relationship 

between: 

1-  life skills and the brain dominance 

2 - life skills and the suggestibility 

3-  brain dominance and the suggestibility 

    The fourth objective is to identify the extent of the contribution 

of each of the life skills and brain dominance in suggestibility for 

university students . 

    To achieve the aims of the  study, a scale of life skills was built 

depending on the WHO taxonomy. Five elements of life skills 

were defined. The researcher verified the psychmetric 

characteristics of the scale through attaining validity via two 

ways which are: the face validity and structure  validity. The 

reliability has been found out by the use of re-test in which the 

rate was (0.86), half-breakup )0.88) whereas for Alpha Cronbach, 

the rate of reliability was (0.89).The final form of the scale 

includes (68) items to measure the Life kills.                               

The study adopts Ned Herman's scale of brain dominance , the 

original form that consists of 120 questions . Then, the reliability 

of  translation has been measured through exposing the two 

versions , the original and the one translated  from Arabic into 

English, on a group of specialists in education , psychology and 

English language specialists. An agreement ratio of  ( % 84) was 
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attained . Then, the scale was  applied on the sample f statistical 

analysis. After that, reliability also was attained for the four 

sections (A, B, C, D)by the use of  two ways; the  first  is the re-

test, where reliability coefficient was (0.78 , 0.84, 0.76, 0.84) and 

the second way is Alpha Cronbach where reliability was (0.80, 

0.86, 0.76, 0.85(. Thus , the scale was ready to be applied ; its 

Arabic translated version.  

Afterwards, a scale to measure suggestibility has been built, 

depending on Festinger's cognitive dissonance  theory. The 

psychmetric characteristics of the scale have been attained, and 

the validity has been verified by two ways which are: The face 

validity and construct  validity . Reliability , then , has been 

ascertained via: re-test reached (0.82), half-breakup )0.84)   and 

Alpha Cronbach(0.84).The final form of the scale includes (24) 

items to measure the suggestibility.  

    Subsequently, the three scales were applied together on study 

sample which added up to (748) students who are chosen 

randomly and proportionally from universityof Diyala for the 

academic year 2012-2013. And after processing the data 

statistically by the use of  (mean , standard deviation, t-test, bi-

inconsistent analysis , Person correlation coefficient , multiple- 

descending analysis) , the following result have been attained: 

- The students have a good level  of the life skills. 

- The students of the university have left hemisphere dominance 

and section ( a ) occupies the top of dominance followed by 

sections (b,c,d )respectively. 

- The lowering of  suggestibility in the students of university. 

- There is no statistically significant difference on the scale of life 

skills according to the variables of sex (male - female) and 

specialization (humanitarian – scientific). 

- There is a statistically significant difference in sections of tetra-

brain dominance  and according to the variable of sex (male - 

female) and in favor of male sections (a, b, d ) ,it was in favor of 

females, and for section ( c ) it was in favor of female.                    

   There as no statistically significant difference on the sections of 

brain dominance according  to  the variable of specialization 

(humanitarian - scientific) except section (c) the difference is 
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statistically significant in favor of the specialization of 

humanitarian , and there was no statistically significant difference 

for the interaction of sex and specialization.on tetra-brain 

dominance. 

- There is  a statistically significant difference on the scale of the 

suggestibility and according to the variable of sex (male - female) 

and in favor of females who are more suggestibile, and there is 

no statistically significant difference on the scale of the 

suggestibility and according to the variable of specialization 

(humanitarian – scientific), and there is no statistically significant 

difference for interaction of sex and specialization. 

- There is a positive correlation ( direct ) between life skills and 

of brain dominance 

- There is a negative correlation ( reverse ) between life skills and 

the Suggestibility. 

- The correlation relationship between brain dominance sections  

( a, b , d ) and suggestibility is not statistically significant  

whereas between ( c ) and suggestibility  is direct. 

- the  Life skills that contribute statistically and significantly  to 

the suggestibility, while brain dominanc its four sections do not   

contribute statistically and significantly. 

The study comes up with a number of recommendations and 
suggestions. 
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