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حِيمِ 

مِ اللهِ الرَّحمنَِ الرَّ
 بِسْ

 
 ولَِبَاسُ وَرِيشًا سَوْآتَِكُمْ يُوَارِي لِبَاسًا عَلَيْكُمْ أَنْزَلْنَا قَدْ آَدَمَ بَنِي يَا

 يَذَّكَّرُونَ لَعَلَّهُمْ اللَّهِ آَيَاتِ مِنْ ذَلِكَ خَيْرٌ ذَلِكَ التَّقْوَى
 

                                    الظِِيمِ صدََقَ الله                                                                                                       
 (26الاعراف )اية  سورة                                                     
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 داءـــالإه
 
 

 إلـــــى ...    
 

 ا  ـوعرفان اء  ـالعزيـــز .......... وف يــــروح أب . 
 

 زازا  ـواعت محبة  مي العزيــزة الغالية .......... أ . 
 

  وغفرانا   رحمة   .......... اجميعأرواح الشهداء . 
 

 ا  ـوامتنان ودّة  ـمي .......... ـــــخواتي وأـــــخأ . 
 

 ا  ـوحنان ة  ـمحبي .......... ــــــــــــــــــزوجت . 
 
 

 ... المتواضع جهدي ثمرة هديأ
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 الباحث                                                                    
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 إقرار  المشرف

 
إستررارجيجت  اسسترارتر لاقتقر تت ذتلتاارر   "بـ  هذه الرسالة الموسومة إعداد أنشهد أ     

جرر   ، ( قذتس رريي حست  ) طالبال مهاقد  التي  " مت لاراء المعرفجة لدى طلذة اليتمعة
رر /ديررال  جامعررة   رري شرررا ياب ررة كلي  وهرري جررن  مررن متطلبررا  نيرر  ،  ةاني  الإنسرر للعلرروم ةالتربي 

 ( . التربوي   علم النفس)  ي  آداب ماجستير شهادة
 
 
 
 

                                                                                  : الرلاقجع                                             

 لطجفة متيد محمـلاد النعجمـيد.م.أ.                                                   
 عل  الرسالة المشــــــرف                                                          

                                                                                                    / /2014   

      

 

 . هذه الرسالة للمناقشة أرشح ، عل  التوصيا  المتوا رة بنا        

 
 
 
 
  : التوقيع                                                 

 الدلجمي ديختلـد يمـتل حمـد.م.أ.                                                     
   ةة والنفسي  العلوم التربوي  رئيس قسم                                                          
                                                                                                    / /2014 



 

 هـ

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 العلمي المقومإقرار 
 

إستررارجيجت  اسسترارتر وقتقر تت ذتلتاارر  " بـ   الرسالة الموسومة قوّمتأني قد أشهد      
، إلـ   ( قذتت  رريتي نست  )  التي قدمها الطالـ  " مت وراء المعرفجة لدى طلذة اليتمعة

 ماجسـتير شـهاد ، وهـي جـ م مـن متطلبـات نيـ   ديال  جامعة / ةللعلوم الإنسانيّ ة ة التربيّ كليّ 
 . ةالعلميّ وجدتها صالحة من الناحية ، و ( التربويّ  علم النفس) في  آدا 
 

 

 ع :      التوقي                                                               
 : اللق  العلميّ                                                                

 :           مالاس                                                               
 2013/    /       خ : ــــــــالرترج                                                  

 

 

                                                         



 

 د

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 غويّ الل   المقوّمإقرار 
 

إستررارجيجت  اسسترارتر وقتقر تت ذتلتاارر  " بـ   الرسالة الموسومة قوّمتأني قد أشهد      
، إلـ   ( قذتت  رريتح نست  ) مها الطالـ التـي قـدّ  " مت وراء المعرفجة لدى طلذة اليتمعة

 ماجسـتير شـهاد يال  ، وهـي جـ م مـن متطلبـات نيـ  د جامعة / ةللعلوم الإنسانيّ ة ة التربيّ كليّ 
 ة .غويّ وجدتها صالحة من الناحية اللّ ، و ( التربوي علم النفس) في  آدا 

 

 

 

 ع :      التوقي                                                               
  : اللق  العلميّ                                                                

  :           مالاس                                                               
 2013/    /        خ :        التاري                                                               

                                                                                    
 



 

 و

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 أعضاء لجنة المناقشةإقرار  

 
إستررارجججا   "  با  الرسا لل المسساسمل نشهد أننا  أضاا ل لةنال المن  شال ل أا عنا  ض ا      

 ا لاا ال س ااد ن  شاان  " الاستترارار لاعتقر تتا االتتااررر متتا لاراء المىرطجتتة لتتمع   اتتة الجامىتتة
ةديرة ب لقبسل لنيال به  ل سسةدن  أنه   له ضلا لفيم  ل في محتسي ته  س ( عااس ررجي حسن)

 .(   أمرجاز  ) ل سبتقدير ( التربسي   ض م النفس) في  آدا  م ةستير شه دة
 
 

 ع :      التس ي                                           ع :       التس ي
 است ذ مس ضد:  مي  ال ق  الع                          است ذ مس ضد  : ال ق  الع مي  

 : م          الاس                                           : م          الاس
 2014/    /       خ :         الت ري                      2014/    /       خ :         الت ري
 ) ضاساً (                   ) ضاساً (                                               
 

 ع :      التس ي                                           ع :       التس ي
  است ذ مس ضد: ال ق  الع مي                         مس ضد أست ذ : ال ق  الع مي  

  : م          الاس         لايفل م ةد محمسدد. : م          الاس
 2014/    /       خ :         الت ري                      2014/    /       خ :         الت ري
 ( رئيس ال ةنل)             (                                            المشرف)     
 
    

 ة معل دي ل  . / لل ع سم الإنس ني  ل ل التربي  صد ت الرس لل من  بل مة س ك ي       
 

  : التس يع                                                            

 الخفاجي أ.م.م.نصجف جاسم محمم                                                           
 / سك لل لل ع سم الإنس ني  ل ل التربي  ضميد ك ي                                                              

                                                               /   /2014 
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 ح

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 متنانشكر وا
 

، والصدد و والسدد م بادد   دد  م  باددم اساسدد ن مدد  لددم ي اددم, الحمددلله ا الددلم باددم بدد ل ام      
 . له وصحبه أجم ينآو -  -الابيين محملله 

 ب لله شكر الله والثا ء بايه لم  أم ن به من ال وفيق س م م هلا الجهدلله ال امدا الم وا د      
،  و لطيفد  م جدلله الا يمداالدللهك ورالمس بلله  أ  للهم ب لشكر وال رف ن إل  الأس  ل ، يسراا أن

، فجزاهد  الله بادا  يدر  من رب ي  بامي  و وجيه ت سللهيللهو ببر مسديرو البحد م ه لم  قلله
 . الجزاء

ال اددوم  ومددن الجددللهير ب ل رفدد ن أن أ  ددللهم ب دد لت شددكرم وام ادد اا إلدد  ر  سدد  قسددم      
لمد  قدللهموم مدن مسد بللهو طياد  وأسد  ل ه  لا اوم اساسد اي  كاي  ال ربي  فا ال ربوي  والافسي 

 . ف رو الللهراس 

ت كم  أ  للهم ب لشكر وال  للهير إل  الأس  لو أب  ء الحا   الللهراسي  السدما ر ال دا بادور     
 . طريق الب ح  وأا رتفكرو البح  

إبللهاء م حظد  هم وآرا هدم وأقللهم شكرم و  للهيرم إل  الأس  لو ال براء اللين  ف اوا ب     
 . ال امي  السللهيللهو

 محمددلله إبددراهيم الجبددورمأ  ددللهم ب ل  ددللهير وال رفدد ن إلدد  أسدد  لم الف  دد  الددللهك ور  كمدد      
 .ال ا   ت مو وع رس ل ا  ل  للهيمه لا المص للهر الحللهيث 

المسد بلله الدللهك ور  والأسد  ل المسد بللهو وال دون يسديم لدا الين قدللهموا لوالشكر واجب      
غدزوان الدللهك ور قسدم ال ادوم ال ربويد  والافسدي  و ببلله الحسدن ببدلله الأميدر ال بيدللهم ر دي 

 . بللها ن فا قسم الاغ  اياكايزي  لجهوللهم الم ميزو فا ال رجم 

يلله ال دون والمسد بللهو فدا  وفا ال   م ي يس اا إي أن أقللهم ام ا اا وثا  ا لك  من ملله       
 . أ رى مس  باي أن  كون اواو بامي  لأبم    أم ال ا   الرس لإاج ز هلم 

 وم  ال وفيق إي من بالله الله  

  
                                                                                                    

                                                                               الب ح 
 



 

 ك‌

 

 لرسالةص اخمل

 

 من  شنكو  هننا  أ  ، طلبتهنا أحنه كونن  الجامعن  فن  تواجنه  خنل  من  الباحث أحس     

 علن  يحصنلو  لا للن  ومن  ، الهىاسن  فن  جهنهه  قصناى  يبنللو  أنهن  من  الطلبن  بعن 
 يشنكو نفسن  الوقنت وفن  ، المنواه بعن  فن  إخفاقا   لاقوا ب  ، الجهوه وتل  تتناسب تقهيىات
 الواجبنات كتأجين  ، التعليمين  المواقن  بع  ف  سلبيي  يبهو  الطلب  أ  م  ةالأساتل بع 

 من  للن  غينى إلن  المحاضنىات إلن  المجن   قبن  هىوسه  يلاكىو  اللي  عهه وانخفا  ،
 اسنتىاتيجيات ضنع  أو النلكا  فن  التبناي  إلن  تعوه   أ المحتم م  والت  السلبي  الظواهى
 لاكتسناب الطلبن  يستخهمها الت  الاستلكاى استىاتيجيات تل تخ قه أو ، الصحيح  الاستلكاى
 ، السنابق  التعليمين  المىاحن  فن  استخهموها الت  تل  ع  واستىجاعها وتخزينها المعلومات

 المقنىىة الهىاسي  المناهج طبيع  م  تماشيها عه  احتما  م  الىغ  عل  ه  كما تظ  قه أو
 : يأت  ما البحث هه  للا ، الهىاس  تحصيله  عل  القهىة ضع  إل  يؤهي مما هاوأههاف ،
 . التعى  عل  المستو  العا  لاستىاتيجيات الاستلكاى له  طلب  الجامع  -1

 )           الجنننس : التعننى  علنن  هلالنن  الفننىور فنن  اسننتىاتيجيات الاسننتلكاى وبحسننب -2
 . ( إناث – لكوى

 . له  طلب  الجامع  التعى  عل  المستو  العا  ف  اللاكىة ما وىا  المعىفي  -3

 )           وىا  المعىفين  وبحسنب : الجننس التعى  عل  هلال  الفىور ف  النلاكىة منا -4
 . ( الإناث – اللكوى

وىا   التعنننى  علننن  العلقننن  الاىتباطيننن  بننني  اسنننتىاتيجيات الاسنننتلكاى والنننلاكىة منننا -5
 .المعىفي 

 : لاستلكاى ما يل وتضمنت إجىا ات بنا  الأهاة الأول  استىاتيجيات ا         

المقننناييس  وكنننلل  إجنننىا  مننن  خنننل  الاطنننل  علننن  بعننن   قنننا  الباحنننث ببننننا  الأهاة     
 ( . 30 الجامع  بلغ عههه  ) استبان  استطلعي  لعين  م  طلب 

فقننننه قننننا  الباحننننث  وىا  المعىفينننن  (مننننا الننننلاكىة  أمننننا مننننا يخننننن الأهاة ال انينننن  )     
إل تنننن   , ( 2002,  تىويننننى وىيننننت  )لنننن   المعىفينننن بتىجمنننن  مقينننناس الننننلاكىة مننننا وىا  

وهنننننو معيننننناى ( % 80 ) عنننننى  الأهاة علننننن  خبنننننىا  التىجمننننن  وحصننننن  علننننن  نسنننننب 

 .  مقبو  علميا  

وتنننننن  اسننننننتخىاس الخصننننننادن السننننننايكومتىي  لكهاتنننننني  اسننننننتىاتيجيات الاسننننننتلكاى      
وىا  المعىفينننن  منننن  خننننل  حسنننناب كنننن  منننن  الصننننهر وال بننننات والقننننوة  والننننلاكىة مننننا

التمييزيننن  وبعنننه إ  أصنننبحت الأهاتنننا  جننناهزتي  للتطبينننر قنننا  الباحنننث بتوزيننن  الأهاتننني  
( طالنننب وطالبننن  منننوزعي  علننن  أىبعننن  كلينننات  400 علننن  عينننن  عشنننوادي  بلنننغ عنننههها )

كليننن  التىبيننن  الأساسننني   نهسننن  ,كليننن  اله كليننن  العلنننو  , كليننن  التىبيننن  للعلنننو  الإنسننناني  , )
 . ( 60 ( كما قا  الباحث بإجىا  هىاس  استطلعي  قوامها )

. وبعننننه الانتهننننا   ( 1/5/2013لااينننن   1/3/2013 واسننننتاىر التطبيننننر المننننهة منننن  )     



 

 ل‌

 

منننن  إجننننىا ات التطبيننننر قننننا  الباحننننث بمعالجنننن  بيانننننات الهىاسنننن  باسننننتخها  الوسنننناد  
 . ح  الإحصادي  المناسب  لأهها  ب

 : وكانت نتادج البحث كالآت      

بهىجننننن  فنننننور المتوسنننننط الفىضننننن   إ  الطلبننننن  يمتلكنننننو  إسنننننتىاتيجيات الاسنننننتلكاى -1
 .   للمقياس

طلبنننننن  علنننننن  توجننننننه فننننننىور لات هلالنننننن  معنوينننننن  بنننننني  متوسننننننط اسننننننتجابات ال لا -2
 .(  الإناث –اللكوى  وفقا  لمتايى الجنس ) إستىاتيجيات الاستلكاى

وىا  المعىفيننن  وبهىجننن  فنننور المتوسنننط الفىضننن   لنننلاكىة منننا  الطلبننن  يتصنننفو  باإ -3
 للمقياس .

 بننني  متوسنننط اسنننتجابات الطلبننن  فننن   النننلاكىة مننناتوجنننه فنننىور لات هلالننن  معنويننن   لا -4
  . ( الإناث – اللكوى ) لمتايى الجنس وىا  المعىفي  وفقا  

ا  وى والنننلاكىة مننناتوجنننه علقننن  لات هلالننن  إحصنننادي  بننني  إسنننتىاتيجيات الاسنننتلكاى  -5
 . المعىفي 

 : وتوص  البحث إل  بع  الاستنتاجات والتوصيات والمقتىحات     

 : الاستنتاجات
علننن  طىيقتننن   تعنننه اسنننتىاتيجيات الاسنننتلكاى صنننوىة لنننكها  المتمينننز للمنننتعل  وهلنننيل   -1

 . ف  اكتساب المعلومات وخزنها واستىجاعها
 

  : التوصيات
 . شاهي  وله  مىشهي المهاىساستخها  المقياسي  الحاليي  ف  المىاكز الإى

 

  : المقتىحات
 . إجىا  هىاس  مما ل  عل  عين  م  الفناني 
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   : ًمشكلة البحثأولا .  

   : ًأهمية البحثثانيا . 

   : ًالبحث فاهداثالثا . 

   : ًالبحث حدودرابعا . 

  : ًمصطلحاتالتحديد خامسا . 
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 : البحث مشكلة -أولًا 

المعرفي وثورة المعلومات التي اجتاحت العاال  فاي معلاع ال ارح الحاا    التوسع مع        
           السااااا    وألااااا ن لااااا   لااااا ن للتكمااااا ح نلااااا ت د  ااااار فاااااي النجاااااا  والت ااااا     والعشااااار ح  

           سااااا   المعرفااااا    تسااااالن  ااااام عااااا ت ال اااااو  ورجاااااا  ال ااااا   اااااو   أحالح   اااااي الااااا    جااااات 
اللح ح    وتزو      ناءات معرف   قو   واضح  ومنظم    داي  ساتع عوا كاوع معردا  

 النجااا  فاي  نااء الشا ات معرف ااا   إلا والعر ا  السال    المعرفا    وكالا  التدنولوج ا  من.ااا  
 ااو تم. اا  العر اا  ل.اا   اسااترات ج ات ج اا ة لد   اا  تنظاا    و ناااء و ااول.  ولاا  نحااو ساال    

المعلومااات الساال م  فااي  فااي ساا    تح   .ااا للحلااو  ولاا  أ اا اف.   وتح  اا   ارتااموا  وقاات.  
                   تإساااااااااترات ج ال.ااااااااا  واااااااااح عر ااااااااا    العااااااااار  ودااااااااا   لااااااااا   تسااااااااان و أقلااااااااارقااااااااا  وقااااااااات أ

  التااي    لااوح ولاا  ال  ااا   أومااال. اللااح ح  التااي تح اا  ل.اا  النجااا  فااي جم ااع  الاساات دار
               فااااي الح اااااة  وأومااااال.  أمااااور   اااا  فااااي جم ااااع  فحساااات  لاااا   فااااي ح ااااات.  ال راساااا     .ااااا  

   ( 191ص   2000 جا وا   أ و )
الاسااات دار  عر  ااا  ج ااا ة  تإساااترات ج ا عرفاااوح د اااد  ساااتك موح  والعل ااا  الااا  ح لا 
ح أفشاااال.   شااااد  تاااا ر جي فااااي الااااتعل  و  إلاااا  تعلمااااوح  عر  اااا  ساااال    ممااااا  ااااو    مااااا غال ااااا  

 أن ساا. فاول اا  فااي تعلاا    أدثاارالاساات دار تساااو  ولاا  جعاا  العل اا   تإسااترات ج ااسااتك ا  
 ( holl , 2009 , P.521 تعلموه ل دونوا ناجح ح) د د  ستك موح ما أود د  تعلموح 

مثاااا  الاااا داء  تاااارت ع  تاااا ني التحلاااا      نااااا  وواماااا  ومت  اااارات دث اااارة   أحومااااع   
الم.ااااارة ال راساااا   التااااي  أح  عااااع ال اااااحث ح  ااااروح أح إلا وال افع اااا  وساااامات الشكلاااا    

 أوضانواضن في ومل   التحلا   ال راساي وفاي  ا ا اللا    إس.ا  ستك م.ا الع ت ل.ا 
ضااعد قاا رات.   إلاا  رجااع  الضاارورة  فشاا  دث اار مااح العاا ت لا إح( "  1995،  نجاااتي )

نماا قلور في  عاع مت  ارات شكلا ات.    أوانك اع مستوى  دائ.   أوالع ل     رجاع  وا 
   ( 43ص،  1995   نجاتي ) " افت ار   لم.ارات الاست دار ووا اتم إل  أ ضا  
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 حلااالوح ولااا   الدث ااار ماااح العااا ت لا أح إلااا (  1996 دماااا  شااا ر و ااا  الموجاااو  )     
          لأن.اااا  اااا     اااا لوح الج.اااا  الدااااافي   لا لأن.اااا النتااااائت التااااي  رجون.ااااا مااااح معااااالعت.  لاااا   

 وح  اااار   لا لأن.اااا  أو    ساااات دروح  عر  اااا  مكعااااوءة  أن.اااا أو وقاااات.   تنظاااا     حساااانوح لا
لااا ل  فال راسااا  الجامع ااا  الناجحااا    ساااتع وح ل متحااااح دماااا  جااات   لا أو  عر  ااا  ج ااا ة  

 دااوح  قاا  لا تااوافر وااا ات وم.ااارات  راساا     إلاا تحتاااب  جاناات ال اا رات الم ئماا  لل راساا  
وقااا   تعثااار  عاااع  معااا  المكتل ااا   ادتساااا .ا وتنم ت.اااا فاااي مراحااا  تعلااا   ماااا ق ااا  الجا متاحاااا  

    س ت قل  وو .   المتعل ات الجامع   الع ت الممتاز ح في   ا   ح ات.  الجامع    
و داا  ث اا  ح نجا اام أالمعرفاا  فااي م ااا  ح الح اااة دل.ااا و نردااز ولاا  تع  اا   أحول نااا 

واعمئنااااح ماااا نتعااارع لااام ماااح مشااااد  وقضاااا ا ج  ااا ة تتعلااات المز ااا  ماااح اساااتعما  الع ااا  
 244ص   2000 وا     ) الإ  او ا المز   مح الحلاو   إل والمحادم  المنع    ونحتاب 

)   
الم دااار ح والك اااراء فاااي حااا  المشاااد ت وال اااارئ ح الج ااا  ح  أحال راساااات  أظ.ااارتوقااا       

 عرفااااوح حاااا و     وأن.اااا   تلاااا وح  ااااامت د.  قاااا رة ولاااا  الااااتحد  فااااي ت د اااار   وتوج .اااام  
 إل ام عرفاوح  ا ف.  ود اد  لالوح  وأن.ا   عرفونام   لا نم و  ح ماا عرفو    ح ما و م زوح ما

 (   barell , 1991 , P.260 ) ون ما   دروح في ح  مشدل  ما
 فاااي التعلااا    ااا ح وت ر   ااا  تر و ااا  فااارو  وجاااو  إلااا  ( 1988،  و لساااوح ) أشاااار وقااا      

            الماااااوا  ح اااااظ ولااااا   شاااااجع فاااااالأو    الجامع ااااا  المرحلااااا  فاااااي والتعلااااا   الثانو ااااا  المااااا ار 
             الثااااااني أماااااا   المسااااات ل  التعلااااا   وم.اااااارات المااااا ر  ولااااا  والاوتماااااا  تااااا در ا أوال راسااااا   

                   ال راساااااااا   للماااااااوا  ناقاااااااا   شاااااااد  والتحل ااااااا  وال .اااااااا  المسااااااات   التعلااااااا   ولاااااااا   شاااااااجع نااااااامإف
 (   140ص   1988و لسوح    )

         مااااح ك ل.ااااا تنمااااو  إ      مرحلاااا  م.ماااا  فااااي ح اااااة العالااااتتشااااد  ال راساااا  الجامع اااا       
مساتوى ماح  أول تحل    إل وتتوجم ج.و     وتل   موا  .    ك رات.  وتز   معارف.   

عا ت الجامعا   أحلكوع غمار الح اة   في ح ح  رى الا عع  التحل   والتعل  استع ا ا  
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التعلا              وشر التي ان.و ا فاي  يألاثنالسنوات  إل متعلموح ج  وح و ل   النظر 
                   الأماااااااارمعظم.اااااااا   فااااااااي واقااااااااع  أح إلا العااااااااا  ورغ اااااااات.  فااااااااي موالاااااااال   راساااااااات.  العل ااااااااا  

تعلااا   تإساااترات ج امتعلماااوح ضاااع اء  ع  اااوح    ( 12  ص 2002 د اااورا   أوضاااندماااا  )
ثناءضع    في ال ل   راسا   التاي تع ان.  ولا  الاتعل  الم.اارات ال  إلا و  ت  وح  التعل    وا 

   اول    
       ال راسااااا   وت ااااا أ العال ااااا  فاااااي الجامعااااا    أووفاااااي الوقااااات الااااا      ااااا  ف ااااام العالااااات        

 فااااي الاسااااتمرار فااااي  د  اااارا   التااااي تشااااد  منعع ااااا   الأدا  م اااا ال عل اااا  ت اااارز  عااااع التحاااا  ات 
ماح ثا  الانساحات ماح الجامعا  و  المتدارر   الإك اا  أووانجااز المتعل اات  نجاا   ال راس   

  ع  ض اع سنوات غال   مح العمر  
 ل ات  م.ما الإنساح ل   .ا  أح ستع ع  لا التي المعلومات مح ال.ائ  الد  اجتماع إح     

تزا اا  حجاا  المعلومااات فااي الدتاات والمنااا ت ال راساا   لتواداات  اا ا  إلاا  أ ى ق رتاام الع ل اا   
   داا  فاارع مااح فااروع المعرفاا  وااح عر اا  تزو اا  العل اا  لاا ا وجاات الا تمااا الت جاار المعرفااي  

 إلااا  نظاااروح كااا  الم.تماااوح  التر  ااا  ألدااا  فااارع ماااح  ااا ه ال اااروع وقااا   المعلوماااات المعرف ااا  
 ازو   أحت اع ولا  واات  الماتعل  فوجات ولا  الما ر    أن.ااماح ومل ا  الاتعل   الأد رالجزء 

ومح ث  معالجت.ا وتنظ م.ا  شاد   .  أن سالمعرف   إل للولو   س  الأساالعل    الم.ارات 
 (   12ص   2005 العمشاني   ) والاحت اظ  .ا  مدن.  مح ف.م.ا  

الدث ار ماح ال ااحث ح   راسا  الاساترات ج ات التاي  اتعل   ىتزا   الا تما  ل  ونت ج  ل ل      
عي العالاات الجااام أح أ م.اااواا ة مااح  لأساا اتولاساا ما فااي المرحلاا  الجامع اا    .ااا العل اا   

ح ع  ع  التعل  الجامعي ت رع   تحم  المس ول   ال ات   وح تعلمم    متعا  ة ولا  أو اءوا 
ضاااعد  إلااا ح انك ااااع  رجاااات  عاااع العل ااا  فاااي الاكت اااارات قااا  لا  رجاااع ا  العالااات   و 
نمااااااال لاااااور فاااااي جوانااااات شكلااااا ات.   إلااااا  أو قااااا رات.    افت اااااار   لم.اااااارات  إلااااا  عاااااو   وا 
سترات ج االاست دار    (  343ص   2009 الملر    س   )ل  المناالتع توا 
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 الرف عااا  ال  ن ااا  ال ناااوح ماااح أن.اااا ولااا  ( Actievement ) ت سااار ومل ااا  الاسااات دار     
 الادتساات ومل ا  اوت اار  مداح لا   الآكار الا عع إت ان.ا وح و عجز  عض.   ت ن.ا التي

نمااااا   تل ائ اااا  و و اااا  ومل اااا  والتحلاااا    وألااااول.ا   اقواواااا ل.ااااا م روساااا  ومل اااا   ااااي وا 
                 للتولااااااا   وتجعااااااا    ا جا  ااااااا  فاولااااااا  ومل ااااااا  من.اااااااا تجعااااااا  التاااااااي وشاااااااروع.ا وم ا ئ.اااااااا
                     وت  مااااااام المجتماااااااع ح ااااااااة وفاااااااي شكلااااااا تم وفاااااااي ال ااااااار  سااااااالو  فاااااااي المنشاااااااو ة ووائااااااا ه

   ( 16ص   2000 ، الرحمح و   )
 إ  تح  اا  الت ااو  فااي التحلاا   ال راسااي  الماا ادرة وضاارورت.ا و  أ م اا حاا   نداار أ ولا       

ضاعد قا رات.  الع ل ا   إلا  رجع فاي الواقاع  فش  دث ر مح العل   لا أح لت ال حوث ول  
نمااا الاساات دار  أسااال تلاا  ادتسااا .  دث اار مااح ا  ج.ل.اا   وسااائ  الاساات دار اللااح ن و  إلاا  وا 

ح العل اا  وااح الساا ت قاا  تسااا  دث اار ماا   الضااارة التااي تعااو  ف.م.اا  ل راساات.  ف.مااا منتظمااا  
الارغ  ماح  ولا  أن.ا  إ    جا وىال    دمح وراء   ل.  الج.و  الد  ارة فاي الا ادرة ماح  وح 

 )                      حلااااالوح ولااااا  ت ااااا  رات منك ضااااا  فاااااي الامتحااااااح  فاااااإن. الج.اااااو  
     ( 3ص   2002   الر  عي
ا تمااا  التر و ااوح لمااا  نالاات التااي   المكتل اا   مدونات.ااا الاا ادرة وراء  مااا الا تمااا  و عاا      

 الأدا  م اااا فااااي تنم اااا  المااااتعل  وفااااي مكتلااااد الجواناااات المعرف اااا   أ م اااا ل.اااا ا الم .ااااو  مااااح 
 أحو  حاظ  والشكل   التي من.ا ارت اء ال ادرة والتنظا   المعرفاي الا اتي والمراق ا  ال ات ا   

 الأولاا ازالاات فااي  اا ا ت.ا معرفاا    مج.ااو  التر ااو  ح لتنم اا   اا ا الشااد  المت اا   ممااا وراء ال
     الجامعي أوفي مجا  التعل   العا   أدانتسواء 
 وفااي   المااتعل  تنم اا  فااي  م تاامأ المكتل اا  ومدوناتاام المعرف اا  وراء مااا لم .ااو  الاا ادرة     

 والتنظاااا     الاااا ادرة ارت اااااء من.ااااا التااااي والشكلاااا   والأدا  م اااا  المعرف اااا  الجواناااات مكتلااااد
   الن سااااي والتد ااااد   ال اواااا  الاسااااترات جي والساااالو    ال ات اااا  مراق اااا وال   الاااا اتي المعرفااااي
  ا ا ات.ا فاي ماازا  المعرفا  وراء مماا المت ا   الشاد   ا ا لتنم ا  التر او  ح ج.او  أح و  حاظ
 الم اا اح فااي شاارات  الم أح دمااا   الجااامعي أو العااا  التعلاا   مجااا  فااي أداناات سااواء الأولاا 
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 الجامعا  عل ا  ىلا  الا ادرة وراء ماا ولا  ال ا رة ماح ساتمنا مستوى وح ت لن لا الجامعي
   ( 93ص   2007 غزا    أ و) 

 ىلا   ناا  شادوى أح وق  لم  ال احث ماح كا   تواجا ه فاي جامعا    اال  دعالات       
 حلالوح ولا  ت ا  رات  وماع  لا  لا ج.ا    فاي ال راسا    ى  ا لوح قلاار  أن. العل   مح 

فاي  عاع الماوا    وفاي ن ا  الوقات  شادو  الإك اا انوح ماح     ع تتناست وتل  الج.و   
 دتأج اا   عااع العل اا    اا وح ساال   ح فااي  عااع المواقااد التعلم اا    أحمااح  الأسااات ة عااع 

غ اار  إلاا المحاضاارات  إلاا  ءالاا  ح  اا ادروح  روساا.  ق اا  المجااي الواج ااات وانك اااع واا  
 رة الت اا ح فاي قا رة الا ادرة مااقا  إلا تعاو   أح ل  مح المواقاد السال    والتاي ماح المحتما  

   ضعد امت   العل   استراتج ات الاست دار اللح ح  أووراء معرف   
 

 : البحث أهمية -ثانياً 
    اااااا  وااااااح  الع اااااا  وم اااااازه الأرع فااااااي كل  تاااااام الإنساااااااح وتعااااااال  ساااااا حانم الله جعاااااا      

 النظار ولا  وحثام المسا ول   أو ااء وتحما  التدل اد ما ار وت د اره و لم وجع    المكلوقات
ََ َّذَليِ ََّّفِي َّإِن َّ) وتعاال  سا حانم قاا    والت   ر الع   وأوما   الت د ر ملدوتم في رْ ِِ َّليَ
انََّّلِمَنرَّ عَََّّأَلرقَىَّأَورََّّقيَلرب ََّّلَه َََّّْ    ( 37ق:اية )  (شَهِيد ََّّوَه وََّّالس مر

 المسااتوى رفااع فااي الح  ثاا  الاساات دار اسااترات ج ات أ م اا  مااح ال راساا   اا ه ان ث اات
 ال  ئاا  أح إلا المعرف اا  وراء مااا  الاا ادرة  تعلاا  مااا فااي وكالاا  الجامعاا  عل اا  ىلاا  العلمااي
  تحملاوح فاإن.  الجامعا  و كاول.  الثانو ا  المرحلا  ماح العل ا  انت.ااء  عا  وكال  الجامع  
 متعاااا  ة ملااااا ر مااااح المعرفاااا   تحلاااا   و اااا  معااااال وح   د  اااارة   رجاااا  تعلم.اااا  مساااا ول  
   متع  ة لادتسات المعرف  وأسال ت عرائ  اتكا  إل     فع. مما   ومتنوو 
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 ماح إل امولالنا    مااااااات فاي ظاااام المعلومااااارع ف ااااو  فاي واال  تتلااااال  احاااالإنسو ع ش    
  ح اتناا أسالوتوتعاو ر فاي  وماا  ت ع.اا ماح تج  ا   الاز  اا    آكا ةوثاروة معرف ا   ت    ت ني

 (   15ص   1999و      )
و تم ز   ا العلر  الا تماا   المعرفا  وحا وث تعاورات سار ع  فاي المجاالات العلم ا       

نجااا  الع  ااا  ماااح الت  ااارات فاااي  إ  والتر و ااا  والن سااا   دافااا  ولاسااا ما فاااي المجاااا  التر اااو   
تسااتلز   الإنسااان  المعرفاا   أح إلاا نتائج.اا الم.ماا   أشااارتالمنااحي والنظر ااات التر و اا  التااي 

المعرف اااا    الأسااااال ت اولاااا  فااااي الااااتعل  مااااح كاااا   ر ااااع المعرفاااا  الج  اااا ة ال مشااااارد  ال اااار 
 . ( 695ص   2006)  شارة    الموجو ة ل  م

 دااوح  أح تعلاات وجااو  كل  اا  معرف اا  فحساات  اا   جاات  نجااا  ال اار  فااي تعلماام لا إح     
 ا  ولااا  الاساااتك وكل  تااام المعرف ااا  ولداااي  لااا ن الماااتعل  قاااا را   ولااا  اساااتك ا  و لااام   قااا را  

وراء المعرفا  و التاالي  تنم ا  م.اارات ماا إلا نام  حتااب إالتحد  في   ا المكزوح المعرفي فو 
وراء المعرف اا  تلعاات  الاا ادرة مااا أحدث اار مااح ال راسااات  أداا تول اا   وراء الاا ادرة   تنم اا  مااا

الاا ادرة  عاار  مكتل اا  دمااا تاا ثر فااي تعلاا   أ اءفااي معالجاا  المعلومااات وتحساا ح   امااا    ورا  
وراء الاااا ادرة  مااااا تإسااااترات ج االع  اااا  مااااح ال راسااااات د اااااءة  أث تاااات ت وانجاااااز   وقاااا  العاااا

تحسااح د  اار فااي مجااالات متنوواا   إلاا تاا     أن.اااالنافعاا  فااي ومل ااات الااتعل  دمااا   تأث رات.ااا
ووااي  أ م اا ( ولاا   nelson , p.143,1996) أداا مثاا  الحسااات وال ااراءة والدتا اا  دمااا 

ال ار  ماح كا   الم حظا  ال ات ا  ل ادرتام  إل امو لا   .  وومل.اا   نظا  ال ادرة لا   الأفرا 
وجاااااااو  فاول ااااااا  وال ااااااا   إلااااااا    ( 23ص   1996 ال عااااااااعر    دماااااااا تولااااااالت  راسااااااا  )

وراء الا ادرة فاي تنم ا  م.اارات قاراءة الانص ال لسا ي إ  ت ا ح ت او  عا ت  لاسترات ج ات ما
 المجموو  التجر     ول  المجموو  الضا ع   

              المعلوماااااااااااات والمعاااااااااااارد وعوفااااااااااااح  المعرفاااااااااااي والت ناااااااااااي   التوساااااااااااعفاااااااااااي ولااااااااااار      
التعلاا   مااح العاار  ال   ماا  ال ائماا  ولاا  الح ااظ  إلاا وفااي ظاا  ت  اار النظاارة  والمدتشاا ات  

           ود ااااااد   حثاااااوح وااااااح     أن سااااا. تعلااااا   العااااا ت د ااااااد  تعلماااااوح  إلاااااا والتل ااااا ح والتدااااارار 
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العااا ت  ألااا نف ااا   دتشااااف.ا وتعو ر اااا  ماااا  كااا   مجتمعاااات.   ا إلااا و ساااعوح  المعاااارد  
       م.اااارات تعلااا  و راسااا  واسااات دار تمدااان.   إلااا  حاجااا   والجاااامع وح  شاااد  كااااص   وموماااا  

           علااات مااان.   واج اااات.  وماااا أ اءالتعاااورات وتسااا.  تعلم.ااا  وتع ااان.  ولااا    ااا هماااح مساااا رة 
                          عاااااااااااو  ولااااااااااا .   اااااااااااالن ع وال ائااااااااااا ة  ماااااااااااح قاااااااااااراءات و حاااااااااااوث وت اااااااااااار ر  الشاااااااااااد  الااااااااااا  

   ( 23ص   1995   أن رسوح )
 زماااا   الإمساااا   لاااووراء الااا ادرة تسااااو     المعرفااا   ماااا الأفااارا ح امااات   إو ااا ل  فااا     

الحاا  الاا    سااتع عوح الااتحد  ف اام  إلاا ورفااع مسااتوى الااووي لاا  .   والتأماا ت د اار    الرو اا  
               لااااااوف ال.اااااا د  إلاااااا مساااااااره فااااااي الانجاااااااز الاااااا    ااااااو    وتعاااااا    ت  ات اااااا وتوج اااااام  م ااااااا را

   ( 381ص   1999   جرواح )
حااا  المشااادل   ساااتووت حااا  المشااادل  و  .م.اااا   إثنااااءفاااي  أفداااارهح ال ااار  الااا    ااانظ  ا  و      
 (   112ص   1995    روزه العم  )  و     ا مح ال   لا أفض  شد  
 أ ائ.اااتااوثر ومل ااات الت د اار فااي  مااح الااووي لد   اا  ت د رنااا ود ااد    الأ نااالحاا   إح     

للتعلااا   غ ااار محتمااا  الحااا وث  يالإساااترات جوفاااي حااا  مشاااد تنا  داااوح المنحااا   الأداااا  مي
           التعلااا   ال اوااا   تعلااات تحل ااا  الموقاااد  أح عااارد  أح إلااا لااا ا  حتااااب ال ااار   فاوااا    وغ ااار

مناسااااا    تدت داااااات ( وتوظ اااااد لوساااااائ  ) شااااادل   ( ولااااا اغ  كعااااا  لحااااا  الم المشااااادل  )
  و حتااااب  المكعاااوءة الأشااا اءوتعااا       الأ اءومراق ااا   ور ااا  لت ااا    مع نااا    تواساااترات ج ا

               آن اااااااا عااااااارد لماااااااا ا تداااااااوح تلااااااا  الكعاااااااوات المااااااا دورة  أح إلااااااا واااااااح  لااااااا   ال ااااااار  فضااااااا   
  ا هدا  كعاوة ؟ وماح  وح   اءلأومت   ن   د  كعوة ؟ ومت   دوح الاساتع ا   ضرور    
 سااتع ع العل اا   المعرفاا  ولا  اا همااح  أدثاار أو تعلمااوا واحاا ة  أح سااتع ع العل اا   المعرفاا  لا

ساااتمرار فاااي اساااتعما   شاااد  فاوااا  ماااح  ااا ه الاساااترات ج ات والا أدثااار أو تعلماااوا واحااا ة  أح
   ( 6-5  ص 2003   وفي م.مات مشا .  ) لع د ثر  وم

والاساات دار الج اا   الأكاارى مدااح تنم ت.ااا شااأح ال اا رات  م.ااارة و ل اا   ااتن  فالاساات دار     
  ااو الاا    ساات. د تنم اا  قاا رة ال اار  ولاا  ادتسااات انجااازات واسااتك ص الح ااائ   ن ساام   
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ح المعلوماات م.ماا  ل ات لأ   تلر ولا  حشاو المعلوماات والح اائ  فاي   اح الماتعل    ولا
لااا ا  حتااااب    ( 124ص   2004 ع ساااو   ) ال الااازوا  أوالنسااا اح  أماااالاااحت.ا فملااا ر ا 

ح امات   لأ الاست دار   تإسترات ج اارات ااا ر  ل.  لادتسات م.ااا ة المااامساو إل   اااالعل 
العل ا  كا   ح المعلوماات التاي  دتسا .ا لأ العل   ل. ه الم.ارات  س.  ومل   الاست دار  

للتعااور الد  اار والساار ع فااي  نظاارا  ت  اار د  اار فااي الساانوات ال ح اا   راساات.  ساا عر ول .ااا 
 حاات ظ  أح    جتاااز المراحاا  ال راساا   المكتل اا  أحلاا ا ولاا  العالاات  عاا   م ااا  ح المعرفاا   

لاانود   شات  اساترات ج ات اساات دار   تمدنام مااح ادتساات المعلومااات والم.اارات المكتل اا  
   ( 12ص   2005   العمشاني )التي  حتاج.ا في ح اتم ال وم   المعرف  
          أ ااااا وراء الااااا ادرة ماااااح  ح اااااث تعااااا  ماااااا موضاااااوو.ا   إلااااا  ااااا ه ال راسااااا   أ م ااااا تعاااااو       

حااا  المتعل اااات ال.امااا  فاااي التعلااا   وماااح  وح أنااام  مثااا  أدماااا  وراء المعرفااا    مدوناااات ماااا
دتاا ني  الأدا  م اا وناام الع  اا  مااح المشااد ت  أقاا   نشاا لمااا وراء الاا ادرة   الأمثاا الاسااتك ا  

             وراء الااا ادرة  ماا  الماااتعل   تااوافر المعلومااات واااح مدونااات مااا أحدماااا  نجاااز  التحلاا   والا
 الأمثااا  الأداااا  ميمماااا  ع نااام ولااا  تح  ااا  الانجااااز  ومراق ااا  لتعلمااام    الت   ااا  الراجعااا  ( )
(magazim , 2010 , ormand  )   ووارع المعلوماات واح المعرفا   الأسئل توج م  إح

تنم ا  ق راتام ولا   إلا الا    او    الأمر ز   ووي المتعل  لمعرفتم تل   التي  ت   راست.ا  
                الم.ااااااااا  ال راساااااااا   ممااااااااا  مدناااااااام مااااااااح الت د اااااااار وحاااااااا  المشااااااااد ت التااااااااي تواج.اااااااام  انجاااااااااز

     ( 12ص   2010    شارة )
فمااااح كاااا    للح اااااة ال راساااا     أ م ت.اااااكاااا د ف .ااااا مااااح ح ااااث  ال ااااراءة مسااااال  لا إح     
ترات ج ات الاسااات دار  اااتمدح العل ااا  ماااح ادتساااات المعلوماااات التاااي ت  ااا    فاااي مواج.ااا  اسااا

لااا ار الأفدااااروفاااي ت  ااار  المواقاااد الج  ااا ة   ج  ااا ة ل.ااا ا  ساااع   أفدااااروتول ااا   الأحداااا  وا 
 أ ااا اف. مكتل ااا  ماااح الاسااات دار إ   وج.اااوح عااااقت.  نحاااو  أ ااا ادالعل ااا  جا ااا  ح لتح  ااا  

العااا   محتااوى  والإلمااا و ااي التااي تساااو  ولاا  الااتمدح   ا  رساامو  أح  التااي ساا    المحاا  ة
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ح دا  عالات إفا الأساا ال حث وح   اناتم ومعلومات مع ن  وول    ا  أو الما ة ال راس    
     ( 47ص   2010  شارة   استرات ج ات مع ن  )  إت اع سع  لتح      د 

العل ااا  لتعاااو ر  إوااا ا فاااي المرحلااا  الجامع ااا   أ م ااا  ااا ه ال راسااا  ماااح  أ م ااا  وتاااأتي     
          الاسااااترات ج ات تح اااا  ز ااااا ة معرفاااا  العل اااا   الاااا ادرة  اااا ه المجتمااااع فااااي دافاااا  المجااااالات  

 راسا  دا   أوضاحتز اا ة قا رة العل ا  فاي الاسات دار وقا   إلا وراء المعرف  التي ت.ا د  ما
 دار  راسااااا  م.اااااارات الاسااااات أ م ااااا  ( 1973 رو  اااااار    )و ( 1970 رو نساااااوح   ماااااح )

 النساا   للعاا ت وال ااائم ح ولاا   اارامت التعااو ر التر ااو  و اا    لاا وح  م.ااارات الاساات دار 
التااي   ااو   .ااا المتعلمااوح والتااي تع اان.  ولاا  تحساا ح الاساات دار فااي مثاا  الت ااا    والأنشااع 

 وت و ح الم حظات والاستماع الواوي والمراجع   
لاست دار وفاي وقات م دار ماح مراحا  الاتعل  ا  أسال تتعل   العل    إل ود ل  اللجوء      

الاسااات دار فاااي  ااا ه الحالااا  ومااا  الت   ااا   أساااال ت ز ااا  ماااح مساااتوى  لااا  و سااا.لم إ  تعمااا  
              راساااا   أد تاااامالراجعاااا  فااااي الدشااااد وااااح مااااواعح ال ااااوة والضااااعد لاااا ى المااااتعل  و اااا ا مااااا 

رات ج ات الاسات دار دماا  راسا  اسات أ م ا ول   ل   مداح تح  ا   ( و ناء   2010  شارة   )
    أتي
           الاسااات دار و ااا ح الاااا ادرة  إساااتراتج  ناااوع الع قااا   ااا ح  إ جاااا ال حاااث فاااي  أ م ااا تدماااح   1

 وراء المعرف     ما
فااااااي التكعاااااا ع للمنااااااا ت الم ااااااررة  المكتلاااااا ح تساااااااو   راساااااا  اسااااااتراتج ات الاساااااات دار  2

 وتلم م.ا  ما   ئ  تل  الاستراتج ات  
  ولم اااا  فااااي مجااااا  ولاااا  الاااان   المعرفااااي فااااي المدت اااا   إضاااااف تشااااد   ال راساااا   اااا ه إح  3

   العراق  
 

 : البحث أهداف -ثالثاً 
    إل  . د ال حث الحالي      
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 سترات ج ات الاست دار ل ى عل   الجامع    رج  االتعرد ول    1
   الاست دار و حست تإسترات ج االتعرد ول   لال  ال رو  في   2

 ( ناثالإ – ال دور النوع )           
    ال ادرة ما وراء المعرف   ل ى عل   الجامع  رج  التعرد ول    3
 و حست  وراء المعرف    التعرد ول   لال  ال رو  في  ال ادرة ما  4

 ( الإناث –ال دور  النوع )   
 وراء معرف     التعرد ول  الع ق  الارت اع     ح استرات ج ات الاست دار وال ادرة ما  5
 

   : حدود البحث - رابعاً 
جامعا    اال  وللمساتمر ح  ال راسا  اللا اح   وماح ال حاث الحاالي ولا  عل ا     تلار     

   سااااتثن  مناااام عل اااا  2013 -2012للعااااا  ال راسااااي  والإنسااااان  مكتلااااد الدل ااااات العلم اااا  
  الكام  والسا   في  عع الدل ات

 
 
 
 
 

  : تحديد المصطلحات - خامساً 
 : استراتيجيات الاستذكار .1
 ل اااااا در  ك عااااااا    إلاااااا عمر ااااااع  أ   اساااااات در فاااااا ح  التعريففففففف اللسففففففو  ل سففففففتذكار                

                     واساااااااااات در الدتااااااااااات    رساااااااااام للح ااااااااااظ   واساااااااااات در الشاااااااااايء    دااااااااااره   لاااااااااااح م  
     ( 325ص   1960   المجمع العر ي )
 تعريفات استراتيجيات الاستذكار   : 
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 ورف.ا د  مح        
ماح   ساتك  ات ا  المعلومااااانماع ماح نشااعات معالج إن.اا   SchmecK , 1988 ) ) -أ 

 ج أ
   ( Schmeck , 1983 , p.233-234 ) التحض ر لاكت ار متوقع لل ادرة    

 

تس.  ادتساات المعلوماات  أفدار أوسلو   أنماع أ  إن.ا   ( Weinstien , 1988 ) -ت 
   ( Weinstien , 1988 , p.296 ) وتساو  ول  تدام  المعرف  واسترجاو.ا

 

العمل ااا  ال  ن ااا  الع ل ااا  التاااي توظ .اااا  ادااارة الماااتعل     ااا   إن.اااا   ( 1995دروزة ,  ) -ب 
الع قاات  وا  را والتلكا ص  والتحل ا    الت سا ر   ال .  والاست عات مح  ا ه العمل اات  

   ( 405ص   1995  روزة   والت و   والترد ز وغ ر ا ) وو   الم ارن 
 

مجوواا  الاسااترات ج ات التااي تمدااح العالاات مااح الحلااو   إن.ااا   ( 1995 مرسفف, , ) -  
و اات  داا   لاا   ( وتنظ م.ااا وف.م.اا ون اا  ا وتحل ل.ااا   قااراءة واسااتماوا   ولا  المعلومااات )
   ( 4ص   1995   مرسي  سرو  ود اءة )

 

نشاااع مااح ال اار  لاساات   المعلومااات مااح حولاام   ااأ تتمثاا    أن.ااا   ( 1996 , ياسففر ) -ه 
   ( 4ص   1996    اسر ) ع  حواسم ث  كزن.ا  ال ادرة واسترجاو.ا واس

 

الترم از  لإنتاابوا  وتمث ا   ق ا   وا  را ومل   انت اه فاول   إن.ا   ( 2000 بدران , ) -و 
 (   17ص   2000     راح ) والكزح والاسترجاع

 

 التعريف النظر  لاستراتيجيات الاستذكار : 
أ اااا  اسااااال ت     أن.ااااا( دتعر ااااد نظاااار   Weinstein,1988 ت ناااا  ال احااااث تعاااارد )     

وعرائ  تس.  ولا  العالات ادتساات المعلوماات وتحلا ل.ا وتنظ م.اا وتسااو  ولا  تداما  
  (Weinstein,1988:296)المعرف  واسترجاو.ا  د   سر وس.ول 
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 الذ  وضعه الباحث : الإجرائ,التعريف  أما 
اساااترجاو.ا والتاااي ت ااا ر  ال رجااا  التاااي  اااي كعااا  العالااات فاااي ادتساااات المعلوماااات و      

         ولاااا  ف اااارات م  ااااا  اسااااترات ج ات الاساااات دار المسااااتك   فااااي  إجا تاااام حلاااا  ول .ااااا وناااا  
   ال حث

 

 المعرفية : وراء الذاكرة ما .2
 عرفها كل من:

درة و الع قااات  اا ح االمعرفاا   ال اا رات المرت عاا   الاا   ااي   ( 1977 ف فففل ولمففان , ) -أ 
   (( Stober & Esser , 2001 : 179  ات الم.ا ال  رات ومتعل 

 

المعرفااا  ال ات ااا  لعمل اااات الااا ادرة والتاااي  مداااح  اااي    Wang ),  1987 ، ونففف  ) -ت 
   ( 20ص،  2002   نجاتي ) التع  ر ون.ا ل ظ ا  

 

والكالا   دا   المع ر ونام ل ظ اا    ي   ( Weed , et al , 1990 ,وآخرون ويد  ) -ب 
 التنظاا   الاا اتي وأن.ااا الماا ثرة ولاا  الاساات واء   الإسااترات ج    مااح مت  اارات ال اار  والم.ااا

جاراءاتلعمل ات ال ادرة   Weed , et ) ) وراء الا ادرة ادتساات م.اارات وومل اات ماا وا 

al , 1990 : 849   
  

   1998 الز ااات   ) عرفاا  ال اار  ووو اام   ادرتاام الكالاا م  ااي   ( 1998 الزيففات , ) -  
   ( 419ص

 

 اي المعلوماات الشكلا   التاي  متلد.اا ال ار  حاو  منظوما     ( 2003 , الشرقاو  ) -ه 
   الشاااارقاو  ) ظ م.اااااوالااااووي الاااا اتي  عمل ات.ااااا ود   اااا  ومل.ااااا وتنالاااا ادرة الكالاااا   اااام 

   ( 209ص   2003
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معرفاا  قاا رات واسااترات ج ات الاا ادرة لاا ى ال اار   إلاا تشاا ر  أن.ااا   ( 2005,  كازنيفف  ) -و 
العمل ااااات المتضاااامن  فااااي  إلاااا   الإضاااااف الاااا ادرة   إلااااتعماااا  دمع نااااات  أحالتااااي  مدااااح 

   ( 105ص،  2005   دازن   ) الض ع ال اتي لل ادرة
 

الااااووي الاااا اتي لل اااار   سااااع   ادرتاااام وتشااااك ص لااااعو    أن.ااااا   ( 2006,  الكيففففال ) -ز 
وس.ول  الم.ا  ومتعل اات معالجت.اا   وانت ااء ماا  ناسات ماح اساترات ج ات وتوظ  .اا  ماا 

               حاااو  ق رتااام ولااا  المراق ااا  والتنظااا   والت اااو   الااا اتي للااا ادرة إحدامااام ح ااا  ز اااا ة  قااا  
   ( 6ص   2006 الد ا    )

 

ووو ااام الااا اتي   ادرتااام  وا  رادااام  اااي معرفااا  التلم ااا     ( 21ص،  2007 , النجفففار ) -  
   ا  والعواماا  الماا ثرة  عمل.اا واسااترات ج ات.ا ود   اا  ومل.ااا وأنواو.اااووظ  ت.ااا وومل ات.ااا 
   ( 21ص   2007   النجار ) لمنظوم  ال ادرة ل  م الأمث ود د  ت  الاستك ا  

 
 

 التعريف النظر  الذاكرة ما وراء المعرفية   : 
مااا ى رضااا  ال ااار  ولااا      أن.اااا(  troyer&Rich,2002 ت نااا  ال احاااث التعر اااد )     

ت  دالث ااا  والا تماااا   قااا رات الااا ادرة ل  ااام  وا رادااام ل.اااا  ماااا  حو ااام  ااا ا الرضاااا ماااح ان عاااالا
وال لاااااااا   وقاااااااا رة الاااااااا ادرة ل  اااااااام ولاااااااا  ا اء وظائ .ااااااااا ال وم اااااااا   وح اكعاااااااااء  واسااااااااتك ام.ا 

  Troyer&Rich,2002,p25))لاسترات ج ات او مساو ات الت در المكتل  
  

 

 الذ  وضعه الباحث :  الإجرائ, التعريف أما 
 ولاا  ف اارات م  ااا  جا تاامإ التااي  حلاا  ول .ااا العالاات مااح كاا   ااي ال رجاا  الدل اا       

 ( لل ادرة ما وراء المعرف    troyer & rich , 2002 ) ترو ر ور تش
  



 

 
 
 
 
 الثانيالفصل 
 
 

 ودراسات سابقة نظرياطار 
 
 

  التجاه المعرفي أولا : . 

  استراتيجيات الستذكار:  ثانياا 

 المعرفة وما وراء المعرفة . 

  وراء الذاكرة : الذاكرة وما ثالثاا . 

 . رابعاا :نماذج نظرية 

 . دراسات سابقةخامسا:
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 : الاتجاه المعرفي -أولًا 
بقدر كبير من الاهتمام من بين الفررع  الحديةرل لع رم الر ف  لقد حظي الاتجاه المعرفي      

من خلال التصعرات عالاتجاهات التي تعد بمةابل العامل الهام في تقدم هذا الع رم عمرن هرذه 
 إلرر ي ي ظرر الرذ ( Information processing ) الاتجاهرات اتجراه معالجرل المع عمرات

 , تكعين المفراهيم حل المشكلات , التفكير , الذاكرة , الإدراك , الا تباه العم يات المعرفيل )
متصررل مررن ال شررار المعرفرري الررذي يماريررو الفرررد فرري معا رر   أ هررا( ع رر   اتخرراذ القرررارات ,

 ن فهررررم عظررررال  هررررذه العم يررررات عكيفيررررل عم هررررا عايررررتراتيجياتها عصرررر تهاا  ع  , اليعميررررلحياتررررو 
 . ( 60ص،  1999 , الشر اعي ) الأخرىبالعم يات 

فري ت راعل العديرد  أهميرل الأكةررمن مجالات ع م الر ف  ,  عيعد الاتجاه المعرفي مجالاا      
فهع المجرال الرذي تتمركر   من جعا ب ال شار العق ي المرتبر بالي عك من بين الاتجاهات ,

الررذي يت رراعل العلا ررل (  cognitive psychology ) حعلررو بحررعم ع ررم الرر ف  عدرايرراتو
  . للإ يانالعق ي عالب اء المعرفي  الأداءبين 
 عالإدراكفرري عم يررل الررتع م  عأ ظمترروعيحرردد الاتجرراه المعرفرري العم يررات العق يررل ل مررتع م      

 بالأ شرررليظهررره المررتع م مررن ايررتراتيجيات ترررتبر  ن مرراإعتميرر ه عفرديتررو . فرر , أيرر عبوعيؤكررد 
فيقررعم بت ظرريم المعرفررل برريقررل  رعرهررا بايررتمرار فرري المعا رر  الترري يعاجههررا ,الذه يررل الترري ي

 بأ رولذلك ي ظر الع مراء المعرفيرعن ل مرتع م  تيهل ع يو عم يل الترمي  عالخ ن عالايترجا  ,
عم يرل تعليرد المعرفرل  بأ روعي ظرعن ل رتع م   شر عحيعي في ت ظيم ب يتو المعرفيل عضبرها ,

 . ( 20ص،  2004 , الربيعي )
جميررررررل العم يررررررات اليررررررايكعلعجيل الترررررري  إلرررررر مصررررررر   يشررررررير  cognitionعالمعرفررررررل      

(  العقررل بعايرررتها تترررعر المرردخلات عتختصررر عتخترر ن فرري عقررل المررتع م حترر  ييررتدعيها )
عالتفكيرر عالتخيرل عالترذكر  الإدراكعتمةرل هرذه العم يرات  كي تيتخدم في المعا   المخت فرل ,

 مرا إررارالعم يات فري  هذهعتفير  عغيرها من العم يات اليايكعلعجيل , الخ ن عالايترجا (
عالعم يرررات  الأ شررررلييرررتععب كرررل  أنبمعالجرررل المع عمرررات عهرررع مفهرررعم يمكرررن  الآنيعرررر  
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التررري تت ايرررب مرررل  مرررن لحظرررل تمةرررل المةيرررر عحتررر  حررردعم الايرررتجابل تبررردأالتررري  العق يرررل ,
 . ( 168ص،  1998  رامي , المعا   التي يتعرض لها الفرد )

   : وراء المعرفة المعرفة وما
لقد اهتمت البشريل بالمعرفل عربيعتها عالعم يات العق يل عال شار الذه ي الميتخدم فري      

مرن  أكةرالتفكير م ذ  أ شرلعالايتيعاب عغيرها من  عالتذكر , , عالإدراك عم يات الا تباه ,
 يمرل فري هرذه المجرالات ةرم  إيرهاماتمير معن عام . ع رد تررك ل را الفلايرفل اليع ران عال ألفي

تعاصررل الاهتمررام بهررا مررن  بررل الفلايررفل عالمفكرررين خررلال القرررعن المتعا بررل . عع رردما ايررتقل 
 أن إلاع ررم الرر ف  عررن الف يررفل عاصررل الع مرراء عالبرراحةعن التركيرر  ع رر  هررذه المعضررععات , 

 ذلرك , فري غرابرل  لف يرفي علالاخرتلا  ررالرا البحرم ا تبعراا  البحم فيها اتخذ م ح  مخت فاا 
عتعظيفهرا عللايرتفادة م هرا   ن المعرفل عمعالجتها عاكتيابها عتخ ي ها عت ظيمها عترعيرهرا لأ

(  17ص 2010ال غررعل عال غررعل ,  )عيعجهرو الإ يررا يالررذي يحكرم ال شررار  الأيررا تشركل 
. 

فررري العقرررل عهررري معجرررعدة  الإ يرررانالمعرفرررل فرريرررل عتعلرررد مرررل  أنفيررررى  أفلاررررعن أمرررا     
عي حيررر دعر الررتع م فرري تعليررد المعرفررل المعجررعدة لديررو عييررهم فرري تيررهيل  علييررت مكتيرربل ,

ال ظريرل  أع ظريرل يرماها  ظريرل ال ير   أفلاررعنفقرد  ردم  بال يبل ل رذاكرة , أما ايتدعالها .
العقل يكعن ا رباعات عن المدركات التي يصرادفها  أنالشمعيل , عتصعر في هذه ال ظريل 

عهررع يشرربو المرر  بقرعررل شررمعيل تخت رر  فرري حجمهررا   يرر  لهررا . أعلال عمررل  مرراذ  مررن خرر
عك مررا رررال الع ررت الررذي  . بحيررم ت ربررل ع يهررا مرردركات الفرررد . الأفرررادعمرع تهررا برراختلا  

ن ا رباعهرا ع ر  لأ الفررد لهرا , إدراكتحين  ال ي  , أعيحتفظ فيو العقل بهذه الا رباعات 
فالمع عمات التي تكعن مربععل بشكل عاضر   . عضعحاا  كةرأير  الربقل الشمعيل يصب  

عيمكرن  عرن الربقرل الشرمعيل ف  يراها . آةارهراالمع عمرات التري تمحر   أمرا  تذكرها بيرهعلل ,
 الأي رة تشكل  عاة رررل عمكع ات العقل عالذاكرررحعل المعرف أفلارعن أفكار أنعل رررالق

 . ( 71ص،  2011 , ععيي  محمد الف يفيل للاتجاه المعرفي في ع م ال ف  )



 ودراسات سابقة ةنظري خلفية:  الثانيالفصل 

 

19 

 
 

ع رررد  ادت حررردة الجررردل برررين الفلايرررفل البيليررررين عالرررعراةيين خرررلال القررررن اليرررابل عشررررر      
 ع)    ( هيررعم )ع ( لررعك ) أمةررالذهب بعررض الفلايررفل يرر إذ عالةررامن عشررر عالتايررل عشررر .

 أمةررالالعقلا يررعن  أعبي مررا يرررى العراةيررعن  المعرفررل تتشرركل مررن خررلال الخبرررة , أن إلرر (  مررل
      يعلدعن علديهم الكةير من المعرفل الفرريل . الأرفال أنديكارت عكا ت 

عقرررل الرفرررل ع رررد ن المعرفرررل لأ أيرررا الخبررررة هررري  إن ( 1704-1637 يررررى لرررعك )     
ة عالتفاعررل مرررل مفرررردات علادتررو يكرررعن كالصرررفحل البيضرراء يتشررركل محتعاهرررا مررن خرررلال الخبرررر 

 الأفكرررراربعضررررها بيرررير عبعضرررها معقرررد . عتشررركل  أفكرررارن المعرفرررل تتكرررعن مرررن ا  البيلرررل . ع 
عع ررردما  عالاحمررررار , عالحرررلاعة , ع يهرررا الايرررتدارة , الأمة رررلعمرررن  المعرفرررل , أيرررا البيررريرل 
 الأفكرارع ر   الأمة رلالمعقردة . عمرن  الأفكارتشكل  فإ ها,  البييرل معاا  الأفكارذه تترابر ه
 التي تتشكل فكرتها من اتحاد كل هذه الخصالص . التفاحل ( المعقدة )

الاتجررراه الامبريقررري الرررذي  ( هيرررعم ع) هرررعب  ( ) أمةرررال( عغيرررره  لرررعك ) أفكرررارعشرررك ت      
هررررذه التفيرررريرات فرررري ف يررررفل الارتبرررراريين  أةرررررتد ع رررر يركرررر  ع رررر  دعر الملاحظررررل عالخبرررررة .

هررررررؤلاء  عرأىجررررررعن يرررررتيعارت ميررررررل (  برررررين ( ع) ( ع) جررررريم  ميررررررل ) أمةررررررالالبريررررررا يين 
التري تقتررن  فالأحردام التي تتكعن من خلالها الارتبارات , الآليلالا تران هع  أنالمفكرعن 

 معراا  الأحردامبتكررار حردعم هرذه عيتقرعى الارتبرار  ترتبر مرل بعضرها , مكا ياا  أع  ما ياا  معاا 
 الحررردم الرررذي يقتررررن برررو , أعايرررتدعاء الفكررررة  إلررر ن ظهرررعر حررردم مرررا يرررؤدي إ, عبالترررالي فررر

متصر ل  عالأفكرارن المفراهيم ا  ر يبب تدفا الخبرات الشرععريل . ع يكعن الارتبا أخرىعبعبارة 
المتشرك ل  فكرارالأن هرذه ا  ع  عفا  ظام ييهل تدفقها عايتدعاءها ع د الحاجل . عمشتبكل معاا 

 أكةرر أفكراراا ع رد تتجمرل لتشركل  , أعليرلالترابر (  د تكعن في صعرة بيريرل  بفعل التجاعر )
بييرل بال يبل لمفهعم الررالر الرذي هرع فكررة  أفكارعالم قار  عالأج حلفالريش  عتعقيداا  عمقاا 
   . ( 27ص،  2010 ال غعل عال غعل , )دة معق

 ات منرررل اليبعي يرررعم في بدايرررذا المفهررر هرررد ظهرررل فقرررالمعرف في ما يتع ا بما عراء أما      
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عايررعل  آفا رراا عي ررت   فرري مجررال ع ررم الرر ف  المعرفرري , جديررداا  ليصرر  بعررداا  القرررن العشرررين ,
الررررررذكاء عالتفكيررررررر عالررررررذاكرة  ل درايررررررات التجريبيررررررل عالم ا شررررررات ال ظريررررررل فرررررري معضررررررععات  

ع ررد ترررعر الاهتمررام بهررذا المفهررعم فرري عقررد الةما ي يررات مررن  عالايررتيعاب عمهررارات الررتع م .
عالرتع م  لارتباررو ب ظريرات الرذكاء  ظرراا  عما ال ي قر  الكةيرر مرن الاهتمرام , القرن الماضي ,

 عبعر يركيكار  )  درايرات كةيررة مةرل أجريرتع رد  عايتراتيجيات حل المشك ل عاتخاذ القرار ,
عراء المعرفرل  لمقار ل ميتعيات مهارات تفكير مرا ( 1990 ,  يمرمان عبع   ع)(  1987 ,

الرررذين يعرررا عن مرررن  صرررعر عق ررري عيتصررررفعن بصرررعرة  عالأفرررراد , عالمعهرررعبينلررردى العررراديين 
لح رعل المشرك ل  أيراليب أعمرن ايرتراتيجيات  أتباعرو أعمتكررة غير عاعين لما ي بغري عم رو 

ل المشرررك ل لييرررت كمرررا هررري الرررذاتي فررري معاجهرررل متر برررات ح رررع ليررر عكهم  أدارتهرررم أنكمرررا  ,
ح ررعل  أيرر عبن المهررارة الضرررعريل فرري أبرر ع مرراا  العرراديين عالمعهررعبين . الأفرررادالحررال لرردى 

مت ععرل مرن البيا رات عتح ي هرا ةرم تقرديمها ع ر   أشركالالقردرة ع ر  تجميرل  المشكلات هري  
 14ص،  2003 الخعالردة , ) إليهامجتمل هع بحاجل  لأيذات مع   عفالدة  أياليبشكل 
. ) 

 إذعراء المعرفل اتجاهان في التعريفات عيظهران مرن خرلال العررض الترالي  علمفهعم ما     
 أبررع )    معرفررل المعرفررل أعالتفكيررر حررعل التفكيررر  بأ هررا(  flavell)  1981 ، يرررى فلافررل

   . ( 35ص،  2007 , رياش
  العم يررات عم يررات تحكررم تيرريرر ع رر إ هررا(  Sternberg)  1992عيرررى يررتري بر       

ال يرات  )   المعرفيل من حيم التخرير لايتخدامها عكيفيل ت فيذها عمرا بتها عتقيريم  تالجهرا
 .     ( 578ص،  2004 ,

حصررعل    معرفررل الفرررد بكيفيررل إلرر مصررر   يشررير  بأ هررا(  2003,  الخعالرردة عيرررى )     
،  2003 , الخعالرردة )  اعايررترجاعه الررتع م ع ررده عبالكيفيررل الترري يررتم لررو فيهررا تررذكر المعرفررل

 . ( 29ص
 : وراء المعرفة ما أهمية
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(  kosta , kellick لرعيل كل مرن كعيرتا عكاليرك ) عراء المعرفل عفقاا  ما أهميلتكمن      
   أ هافي 
, عمررن ةررم العمررل ع رر  المحافظررل  الأعلمررن ترررعير خرررل عمررل فرري المقررام  الأفررراديمكررن  .1

 اكتمالها . ع د فيها عتقديمها التأمل ةم مدة من ال من , أذها همع يها في 
 عتقييمرو  أخرى بأ شرلعمقار ل ايتعداد الفرد ل قيام   تل ,ؤ م أحكام إصدارييهل عم يل  .2

. 
 .  يمكن الفرد من مرا بل القرارات التي يتخذها عملاحظتها عتفييرها .3
التري يحيرا  عع ر  البيلرل الآخررينع ر   تأةيرهراعمرن ةرم  , لروعالأف إدراكراا  أكةرريجعل الفرد  .4

 . فيها
     بررررل البرررردء فرررري ت فيررررذ (  Concept Mapsيرررررعر مهررررارة تكررررعين خرررررالر المعررررا ي ) .5

 . المهمات
التصررحي   إجررراء بإمكا يررلت فيررذها مررل الررععي  إة رراءمررن مرا بررل الخرررر فرري  الأفررراديمكررن  .6

 . الم تظرةت بي ميتعى التع عات الايجابيل  الخرل التي تم ريمها لا أنتبين  إذااللا م 
عالتري تعرد مرن العم يرات  Self–Evaluation ) ي مي لدى الفرد عم يل التقييم الرذاتي ) .7

   .( 16ص،  2008  اكري , العق يل الرا يل التي يقعم بها الفرد عذلك بهد  التحيين )
 

 : استراتيجيات الاستذكار - ثانيا
  : اللغوي والاصطلاحي التعريف – الإستراتيجية .1

(  ديمررررل عهرررري مكع ررررل مررررن  يع ا يررررل ) إغريقيررررلمشررررتقل مررررن ك مررررل  ليجيإيررررتراتك مررررل  إن     
 )     يرادة الجريش أي( التي تع ري القيرادة  ايكع ( التي تع ي الجيش ع) يترا ع  ك متين )
 . ( 2, ص 1996 , الرحيم
 أفلاررعن بهرا جراء التري الف يرفيل ال ظررة التاريخيل لهذا المصر   هري المراحل أعل إن     
 بالتأمرررل(  المرررتع م أي ) الجديررردة ل معرفرررل يتعصرررل الفررررد أن كررردؤ يإذ  ( 347-427 ) يررر ل
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 البيليررررل الحيرررريل المع عمرررات ع رررر  أبرررداا  الاعتمرررراد دعن عق ررررو مرررن لمخررر عن الررررذاتي عالتح يرررل
 حادةررو بررين تررربر الترري القررعا ين إلرر (  م.ا 332-384 ) أريرررع تررررا بي مررا , الخادعررل
         إلرررر  الفرررررد عرررراد إذا فيمررررا(  التررررداعي ) عايررررتدعاء رتررررذك إلرررر  بعررررد فيمررررا يقررررعد,  مررررا عمكرررران
 )    الشخصريل عخصالصرهم عايتعداداتهم,  أخرى مرة الحادةل ت ك فيو حدةت الذي المكان
 . ( 14ص , 1996 ,  حمدان
 لرررررفيها التربي ارررري مخت   الع عم بمرررررم فررررربفكره عاررررررأبدععن ررررررب عالمي مرررررل العرررررعالفلايف      

العقرررل يعلرررد  أن برررل جرررعن لررعك بعررردة  ررررعن  ( 1111-1059 الغ الررري ) أعردعالررتع م , فقرررد 
ن الفرد يتع م بال تيجل بمرا تربعرو البيلرل فري عق رو مرن خبررات , عيتفرا هرذا أل بيضاء ع صفح
   ( 30ص , 2001 ، م حم ) لأريرعمل الف يفل الامبريقيل العا عيل اليابقل  عمعماا  المبدأ
عيعررررد هررررذا المصررررر   مررررن المصررررر حات الحديةررررل فرررري الدرايررررات عالبحررررعم التربعيررررل      

اتفررراا كامرررل حرررعل مضرررمع و ,  إلررر لهرررذا لرررم يتعصرررل البررراحةعن فررري هرررذا المجرررال  عال فيررريل ,
مخت فرل مرن التكتيكرات التري  أ عاعراا خرل عامرل تتضرمن  إل (  إيتراتيجيل فيشير مصر   )

تي يقعم بها المتع م لاكتياب المعرفل في معا   تع يميرل محرددة الملاحظل ال الأ شرلتع ي 
 .   ( snowman , 1986 , P.244 عالتي تعك  مخررات معي ل )

 فرالأعل عيمي  ع ماء ال ف  المعرفيعن بين ايتراتيجيات الايرتذكار عتكتيكرات الرتع م ,      
ل رتع م  مرن الخررل العامرل الرتع م , عهري  رع   أهدا التي تيتخدم لتحقيا  الأفكارتعبر عن 

الخرررل ,     تكتيكررات المررتع م , فهرري عبررارة عررن التق يررات الخاصررل الترري تتكررعن م هررا أمررا ,
تكتيكرررات معجهرررل ل ترررذكر عتتضرررمن تق يررررات  الأعلررر  فلترررين , إلررر عت قيرررم تكتيكرررات المرررتع م 

 تيرراعد ع رر  التخرر ين عالايررتذكار ل مع عمررات مةررل الحفررظ الصررم عررالررا مخت فررل لمعي رررات
عالتح يرل  المعرفيرل ,   ايرتراتيجيات الرتع م فهري تتضرمن العم يرات إلر الذاكرة , فيمرا يخرص 

 ( 268ص،  1998البي رري ,  )   عالتعررديل الأداءعالتخررير عتعظيرر  الخرررل عمرا برل تقرردم 
. 
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عظهرت ايتراتيجيات الرتع م عالايرتذكار تحرت ميرميات متعرددة مةرل تع رم كيفيرل الرتع م      
( knowing how to know  (  عمعرفرل كيفيرل التعرر )learning how to learn  )

( knowing how to remember )رات العق يل عمعرفل كيفيرل الترذكرعالتدريب ع   المها
 ( ) cognitive elaboration strategies عايرررررتراتيجيات التعضررررري  المعرفيرررررل )

snowman , 1986 , P.247-254 ) . 
عمهرارات الايرتذكار الرعتي يرل لردى  study skillsلرررا المعرفيرل المهرارات هري ا إن     
تصرميم  إعرادة أعبي ما تع ي الايتراتيجيات عيرالل اختيرار عتجميرل  مهام خاصل لأداءالفرد 

ن القرردرات أبالقرردرات لدرجررل يمكررن القررعل برر أيايرراا ت ررك الررالررا الرعتي يررل عالمهررارات ترررتبر 
عضررل  أعتتضررمن الاختيررار  فإ هرراالايررتراتيجيات  أمررا, تضررل الحرردعد الع يررا ل مررع المهررارات 

القرررار فهرري مجمععررل مررن التكتيكررات الترري تكررعن خرررل متمايرركل لكررل مشررك ل عالتكتيررك هررع 
 أيفرري   رررار لايررتخدام مهررارة معي ررل , عالمهررارة هرري القرردرة الترري يمكررن التعبيررر ع هررا يرر عكياا 

برريقررل  أعمررن دعن ععرري  أعي ع ررت عذلررك لاكتيررابها مررن خررلال الترردريب عايررتخدامها بررعع
 لا ن المهرررارات عالايرررتراتيجياتا  ع ررر  ميرررتعى الرررععي عالقصرررد , ع  لالإيرررتراتيجيبي مرررا  , آليرررل

 هري عظيفرل مرا  رراه صررالحاا  فالإيرتراتيجيل,  يتفراعلان معرراا  إ همرا الأخررىدعن  حردهماأعجرد ت
 . (  Kirby , 1988 , P.213-230) أغراض التحقيا 
معرفرررل المتع قرررل بايرررتراتيجيات الايرررتذكار هرررع مرررن المصرررر حات التررري مرررا عراء ال أمرررا     

( ع ررد ايررتخدم هررذا المصررر    1976 دخ ررت مجررال ع ررم الرر ف  المعرفرري ع رر  يررد فلافررل )
ن الع ررع  خررار  أبر beyerكمرا يرررى  . ( Arthur , 2002 , P.2 التربررعي ) الأدبفري 

 إ ترا  أعتضري  بيا رات ,  أعمشك ل العقل عتعجيو عم يل ت فيذ مهمل تفكيريل معي ل كتح يل 
همرا التفكيرر العرادي عالتفكيرر  معاا  آنعهذا يع ي  يام الفرد ب ععين من التفكير في  فرضيل ,

 . ( Beyer , 1987 , P.112 في التفكير )
عراء المعرفل هع امتلاك الفرد ل معرفل عفهمو لها , عالرتحكم بهرا  ما أن stewart عيرى     

 .(  stewart , 1985 , P.112ة م ايبل ) عايتعمالها بصعر 
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 من المعرفل هي   أ عا عراء المعرفل يتضمن ةلاةل  ما أنعيرى فلافل       
عهررل  معرفررل الشررخص ب فيررو , عهرري معرفررل الشررخص بقدرتررو ع رر  ا جررا  مهمررل معي ررل , -أ 

 المهمل التع يميل . هذه أداءع    يرى  فيو  ادراا 
هررذه المهمررل تخت رر   أنترري يقررعم بهررا , كرران يعررر  معرفررل الشررخص بالمهمررل التع يمررل ال -ب 

 المهمات ييتدعي متر بات معرفيل مخت فل . أ مارن اختلا  أع  عن ت ك ,
    معرفررل الشررخص بالايررتراتيجيات التررري ت رر م لمعالجررل كررل مهمرررل مررن المهمررات التع يميرررل -  

( flave , 1992 , P.275 ) . 
   هي   رفيرت هذا المص  ال ظريل التي بعض ال ماذ إل ع شير ه ا       

 : ( paris , 1988 باريس ) أنموذج -أ 
عمقار ررررل  ةررررلام فلررررات , تح ي يررررل , إلرررر  الايررررتذكار تإيررررتراتيجيالقررررد صرررر فت برررراري       

مةررررل  تلإيررررتراتيجيااكتشررررا  كيرررر  يمكررررن  إلرررر التح ي يررررل  تالإيررررتراتيجياعتع ميررررل عتهررررد  
مصررممل لبيرران  فإ هرراجيات المقار ررل الايررتراتي أمرراتررؤةر ع رر  الررتع م ,  أنالتعضرري  عالت ظرريم 

 )     الخ فيررل أعالررذكاء  أعالررذين يخت فررعن فرري بعررض الخصررالص كررالعمر  الأفررراد أنكيرر  
Background  )يخت فررعن فرري الايررتراتيجيات الترري ييررتخدمع ها ل ررتع م عتعررد  الأيرر عب أع

ايررات التع يميررل الترري ل فلررل الةالةررل عهرري الدر  أيايرراا  تررال  الايررتراتيجيات التح ي يررل عالمقار ررل 
مهررارة فرري التحصرريل ع رر  ايررتخدام هررذه  الأ ررلتهررتم بكررل مررا يتع ررا بترردريب الر بررل عخاصررل 

 .   ( paris , 1988 , 300)  الايتراتيجيات
 

 :(  Mayer , 1988 ) ماير أنموذج -ب 
   التع م هما تإيتراتيجيا ععين من  إل (   Mayer) أشارلقد       

المب يررل    Quantitative Learning Strategiesاستتتراتيجيات التتتعلك الكمتتي  .1
لهررذه  ع رر   ظريررات الررتع م الكمرري عالترري ترتكرر  ع رر   يررادة الكررم المعرفرري ل مررتع م , ععفقرراا 

لررو , يعظفهررا  أعريررتال ظريررات يخترر ن المررتع م المع عمررات الترري ت قاهررا فرري ذاكرتررو كمررا 
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, عهرذا يتر رب م رو حفرظ  التري تعتمرد ع ر  الترذكر فقرر الأيرل لعرن  الإجابلبيهعلل في 
 عايترجاعها بد ل كما ت قاها من المتع م . بإتقانالمع عمات 

 

المةبترل ع ر     Qualitative Learning strategiesاستراتيجيات التتعلك الكييتي  .2
 رو أ إذ ظريات التع م الكيفي عالتي ترتك  ع ر  اكتيراب المرتع م المعرفرل برريقرل مخت فرل 

رشرراداتمررات ي رر م بحفظهررا بحيررب تع ي لا  أيرر عباا محررددة مررن  بررل المع ررم علك ررو يتبررل  عا 
الملالرم لاكتيراب خبررة تع يميرل محرددة  الأير عبيتع م كي  ي تقي  أنفع   المتع م  آخر

 . ( Mayer , 1988 , pp.12-14 مخرجات متعددة ) إل عهذا بدعره يؤدي 
 ( ده الباحرمالرذي اعتمر الأ معذ عهع  )   (  Weinstien , 1988ونستين ) أنموذج -  

يركرر  ع رر  ربيعررل المهررام التع يميررل عالتفاعررل بررين ت ررك المظرراهر عت ررك  الأ مررعذ هررذا  إن
  ةما ي فلات هي إل  الايتذكار تإيتراتيجياالمهام عص   ع يتين ع   عفا 

 Rehearsالأساستتتيةالمهتتتاك التعليميتتتة  لأداءاستتتتراتيجيات تستتتمعية  - الأولتتت اليئتتتة 
Strategies Basic Learning Tasks : 

عذلررررك فيمررررا يخررررص  يررررهلاا  ايررررتدعاءا فه رررراك عرررردد مررررن المهررررام التع يميررررل الترررري تتر ررررب      
(  Repeating ) إعررادةعايررتراتيجيات الررتع م فرري هررذه الفلررل تتضررمن  الأيايرريلالمع عمررات 

فري محاضررة عذلرك مرن دعن  أعالكتراب  أععردت فري الر ص  بحيرب مرا المع عمات عيردها
 .من المتع م  إضافل أيل

 

 Rehearsalالمركبتتةالمهتتاك التعليميتتة  لأداءاستتتراتيجيات تستتميعية  -اليئتتة الثانيتتة 

Strategies Complex Learning Tasks : 
 أعتتضررمن مع عمررات تتجرراع  الررتع م اليرررحي ل قررعالم  أعتعقيررد  أكةرررعالمهررام التع يميررل      

المع عمات عيرردها  إعادةن ت ك المع عمات غير المترابرل . عايتراتيجيات التع م ه ا تتضم
 تالإيتراتيجياتشمل  أنرة عيمكن رررالمحاض أعل تخت   عما عردت في الكتاب رررعلكن برريق

 (.Underlining  ( بترتيب مخت   ععض  الخرعر ) copying في هذه الفلل ال ي  )
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ية الأساستتتالمهتتتاك التعليميتتتة  لأداءاستتتتراتيجيات التو تتتيف والتيصتتتي   - اليئتتتة الثالثتتتة
Elaboration Strategies For basic Learning Tasks :   

 أع إشرارات إضرافل أع(  Imaginary عتتضمن الايتراتيجيات ه ا ايرتخدام الصرعر )     
 . الأياييليكتبو المتع م ذا مع   عذلك ل مهام التع يميل  ك مات تجعل ما أعرمع  

 

 المهتتتتاك التعليميتتتتة المركبتتتتة داءلأاستتتتتراتيجيات التو تتتتيف والتيصتتتتي   -اليئتتتتة الرابعتتتتة 
Elaboration Strategies For Complex Learning Tasks : 

الخبررررررات اليرررررابقل  أععتتضرررررمن الايرررررتراتيجيات فررررري هرررررذه الفلرررررل ايرررررتخدام المع عمرررررات      
. عتتضررمن هررذه الفلرررل  عضررعحاا  أكةرررالاتجاهررات لجعررل المع عمررات الجديرردة  أععالمعتقرردات 

ت خيصرها أع  paraphrasing ) )صرياغتها إعرادة أععمرات عتج يلهرا الربر بين المع  أيضاا 
( summarizing  من )جل م يد من العضعح في المع  أ . 
 

الأساستتتتتتتية المهتتتتتتتاك التعليميتتتتتتتة  لأداءاستتتتتتتتراتيجيات تن يميتتتتتتتة  -اليئتتتتتتتة ال امستتتتتتتة 
(Organizational Strategies For Basic ( Learning Tasks  : 

ت فرري هررذه الفلررل ع رر  الررالررا الميررتخدمل لترجمررل المع عمررات فرري تركرر  الايررتراتيجيا     
, عتتر رب هررذه الفلرات مررن الايرتراتيجيات كمررا هررع  فهمرراا  أكةرريجع هررا  آخررشرركل  أعصريغل 

ل مرررررتع م كمرررررا هرررررع الحرررررال فررررري   شررررراراا  أكةرررررر الحرررررال فررررري فلرررررل ايرررررتراتيجيات التعضررررري  دعراا 
 أمة رلع ر  المهرام التع يميرل البيريرل عمرن عترك  الايتراتيجيات ه ا  ايتراتيجيات التيميل ,
 . (  listing( ععمل القعالم )Grouping  هذه الفلل التجميل )

 

 : المركبة المهاك التعليمية لأداء ةتن يمياستراتيجيات  - اليئة السادسة
مةرررل  تعقيرررداا  الأكةررررتضرررمن ايرررتراتيجيات الت ظررريم التررري تيرررتخدم فررري المهرررام التع يميرررل      

عررردادفصرررل كامرررل ايرررتذكار  مقرررال عهررري تركررر  مةرررل الفلرررل اليرررابقل ع ررر  ررالرررا تحعيرررل  , عا 
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عرام لمعضرع   إررارهرذه الفلرل تصرميم  أمة ل. عمن  فهماا  أكةر أخرىصيغل  إل المع عمات 
 . ( Diagrams ) لتعضيحيععضل ريعم  ( Outlining تخرير عام ) أع
 

 Comprehensionاستتتتتتراتيجيات التتتتتتحكك فتتتتتي الاستتتتتتيعاب - اليئتتتتتة الستتتتتابعة
Monitoring Strategies :     

 ل ررالا عالعيالل الأخصعع    عتتر ب هذه الايتراتيجيات معرفل المتع م لذاتو ,      
 إدراكرروعررن  ع رر  مرردى معرفتررو القرردرة ع رر  الايررتجابل عالفهررم فضررلاا  عأيضرراا  الم ايرربل لررو .

التي  تللإيتراتيجيامعرفتو  عن المر عب فضلاا  الأداءعميتعى  أداؤهال مهام المر عبل م و 
التري ي رعي تحقيقهرا , كرل ذلرك  الأهردا تيتخدم لتقعد تع مو عتياعده ع ر  ا جرا   أنيمكن 

 . بهد  التعديل عالت ظيم عالتحكم في الايتيعاب
 
 

 : Affective Strategiesاستراتيجيات وجدانية  -اليئة الثامنة 
 يررادة  خ العجرردا ي الم ايررب عايررتمراره لاعتيرراعد هررذه الايررتراتيجيات ع رر  خ ررا الم ررا     

, ععمررل  هرراد ( عالبحرم عررن مكرران  Relaxation فاع يرل الايررتذكار عتشررمل الايررترخاء )
 . (  Weinstein , 1988 , 296)جداعل ل درايل 

 : وراء الذاكرةا الذاكرة وم -ثالثا  
الرررذاكرة العحررردة دريرررتها  التررريالرررذاكرة بحيرررب ال ظريرررات عالاتجاهرررات  تخت ررر  تعررراري       

فهي التي تمرر بهرا محرل القررارات التري يتخرذها  الإ يان ع د مل المع عمات ل تعامل الرلييل
   . ( 34ص،  2011 كررعك  , اجتماعيررل ) أع فيرريل  أع رررارات معرفيررل  أكا ررتيررعاء  الفرررد

حيالهررررا ايتحضررررار خبرررررات ماضرررريل إلرررر عالررررذاكرة هرررري العظيفررررل العق يررررل الترررري تهررررد    أع عا 
عيمكرررن تعريفهرررا  ( 1989 , حمرررد عبرررد الخرررالاأ ) إليهررراالتعرررر   أعت يررربا تع مهرررا مع عمرررا
عايرررترجاعها عيترررعفر  عحفظهرررا العم يرررل العق يرررل التررري يرررتم بهرررا تيرررجيل الخبررررة الماضررريل بأ هرررا

 تخفرر   عميرعل عيرر عك عحركرل لا عمشرراعر عأفكراردراكرات إفري خبرتررو الماضريل فرري  للإ يران
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 ) ع رر  الأصررعاتو ع مرراء الرر ف  الررذاكرة بعم يررل تيررجيل ع ررد شررب ( 1990 , عبررد الع يرر  )
حرررد كبيرررر عم يرررل الرررذاكرة عالخررررعات التررري  إلررر ( , عهرررذا التشررربو يعضررر   جهرررا  الفع رررعغرا 
 عجررر  عرررن فهمرررو فررري  تفيرررير مرررا إلررر  إرلا ررراا  عتمرررد   كتفررري برررذلك علا أنتتكرررعن م هرررا ع ررر  

( عايررترجاعها  الفع ررعغرا  ع رر  ) الأصررعاتعم يررل الررذاكرة بمررا يعا يررو فرري عم يررل تيررجيل 
 قشرت      صرفال  مرن الشرمل إلاهي  الصعتيل التي  عرفها بايم الايرعا ات ما فالأ راص

مركر ه  إلر     في محير القررص تبدأع   شكل ذبذبات في دعالر متداخ ل  الأصعاتع يها 
 , العبيرررردي )       بحيررررب الذبررررذبات الترررري تمة هررررا عتخت رررر  هررررذه الخرررررعر المحفررررعرة عمقرررراا 

الرذاكرة ترؤةر فري  أن( ع ر   Waldrop , 1987 ) عيؤكد عالردرعب . ( 235ص , 2009
عتحديررررد القرررردرة ع رررر   ررررراءة  الدرايرررري ,هررررارات الضرررررعريل عاللا مررررل ل  جرررراح العديررررد مررررن الم

 . عايتيعاب ال صعص
 

معالجتهرا عتخ ي هرا ل مع عمرات يمكرن  إة راءلتداخل تقييمات الذاكرة عتعددها في  ع ظراا      
   الآتيع   عفا الترتيب  الآتيل الأ عا  در   أن
 : الذاكرة الحسية .1

فري  يرا الترذكر ع رد الكرالن البشرري إذ يرتم تخر ين  الأعل تعد الذاكرة الحييل المرح ل      
 أعالمع عمات العاردة عن رريا الحعا  الخم   د تكعن بصرريل  هذه,  المع عمات الحييل

 . غير ذلك أعشميل  أعيمعيل 
يعيرر  الفررد لا أنعع ر  الررغم مرن  كميات هال رل مرن المع عمرات , إل تتعرض حعاي ا      

 )  الإحيررررا مخرررر ن  إلرررر تت قاهررررا الحررررعا  ترررردخل  الترررريالمع عمررررات  أن إلاا تبرررراه  أيذلررررك 
Sensory Store  مع ل الذاكرة الحييل في الجيرم  رد يكرعن  أنحديةل ع    أبحام( عتدل

 أي  تيجرل أنلقرد تبرين  الحر  . أعضراءفري  أخررىخرا ن حيريل شبكل العين , ع د تتعاجرد م
عير را ع مراء الر ف  ع ر  هرذا الا ربرا  بالرذاكرة الحيريل  , حيياا  م بو حيي يترك ا رباعاا 

( Sensory Memory  )هرذا الخيرال العرابر لخبررة مرا عالرذي يردعم ل حظرل عاحردة مفيرد  أن
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تع فرو  أععم يرل الت بيرو  إ هراءالم برو بعرد  ترأةيرء تتمي  هذه الذاكرة ببقا لحيات ا اليعميل , جداا 
 . حايل من الحعا  أيمن  عارداا  أع يمعياا  أع يعاء كان هذا الم بو بصرياا 

 علا الحيري ,  تتجاع  الةا يل بعد  عال المةيرر تخ ن الذاكرة الحييل المع عمات لفترة لا     
 . معالجات معرفيل بأيلتقعم 
 , 1991 , الا يرجررراعي )    عرررن العرررالم الخرررارجي لحيررريل صرررعراا حيرررم ت قرررل الرررذاكرة ا     
 . ( 94ص
 
 
 
 

 : الذاكرة قصيرة المدى .2
عمهمتهرا الحفراظ ع ر  المع عمرات  هي عبارة عرن التخر ين الفرردي عالظرفري ل مع عمرل ,     

, عالرررذي يتضرررمن مرح رررل الاحتفررراظ بالمع عمرررات لمررردة  حتررر  بضرررل ةرررعان أعلبضرررل د رررالا , 
 .  تاا ؤ م إليهابحاجل  لأ  ا  صيرة ,
عتتمةل فري جمرل المع عمرات للايرتعمال    الأعل المدى ةلام عظال   عل ذاكرة  صيرة     
جررل التخرر ين الفاعررل , عالةالةررل   هرري أعبررارة عررن معالجررل المع عمررات مررن    , عالةا يررل الآ رري

فرري الررذاكرة الررذكريات ( مررن الررذاكرة رعي ررل المرردى عتجديرردها  ايررترجا  المع عمررات ) إمكا يررل
 Adems ) آدم الدلالل ع   عجعد الذاكرة القصيرة هع ما  ام بو  أهمعلعل   صيرة المدى

 أدمغررتهمالمصررابين فرري  أنبت خرريص بعررض الدرايررات مررن مصررادر ربيررل تبررين  ( 1969 ,
 إن فقررر . يحتفظررعن بالمع عمررات الجديرردة لمرردة  صرريرة  غيرهررا , أعصرردمل خارجيررل  أعبررعرم 

  ذات المررردى  الرررذاكرة جهرررا  تخررر ين عيرررير ييرررميو ع مررراء اليررر عك   عجرررعد يررربب افترررراض
 الفرد يمك و خ ن مع عمات عت بيهات حييل فري الرذاكرة الحيريل لمردة ةرعان , أنالقصير هع 

 لابد من افتراض مخ ن إذ من هذا , أرعلتيتريل خ ن هذه الحقالا لفترة  عهي لا



 ودراسات سابقة ةنظري خلفية:  الثانيالفصل 

 

30 

 
 

 . ( 29ص , 2006 , كعك  ) من ال من أرعليحتفظ بالمع عمات لمدة 
 

 : الذاكرة طويلة المدى .3
ما يمي  هرذه الرذاكرة هرع اعتمادهرا ع ر  المعرا ي فري عم يرات التخر ين ع ر  شركل  أهم     
 إلررر مرررن ذاكرترررو  الإفرررادةبال يررربل لمرررن يرررعد  الأهميرررلفررري غايرررل  أمررررعهرررذا  صرررعرة حيررريل , أع

ء عالمع مررررعن مرررردى عهررررذا مررررا يحتاجررررو رررررلاب الع ررررم عالكترررراب عالصررررحفيعن عالخربررررا أ صرررر 
الاعتمررراد ع ررر  المعرررا ي عايرررتخدامها اليرررهل فررري عم يتررري التخررر ين عالايرررترجا  ف كررري يقرررعم 

يكررعن  أنكبررر كميررل مررن المع عمررات الترري تقرؤهررا فرري الررذاكرة الرعي ررل المرردى يجررب أبتخرر ين 
 . ( 422ص , 2009 العبيدي , ) الفهم هع الهد  من القراءة

 أنغيررر  ربيعيرراا  أمررراا المرردى  جهررا  الررذاكرة البعيرردة  إلررتعررد عم يررل ا تقررال المع عمررات      
مرادة خر ين  إنمشك ل كيفيل هذا الا تقال عتيهيل ا تقالو تعرد مشرك ل تربعيرل عع ميرل هامرل . 

 أع أيررام أععالترري تيررتمر يرراعات  الررذاكرة رعي ررل المرردى هرري المررادة المفهعمررل ذات المرردى ,
يررتم خرر ن الحقررالا عالمع عمررات عالمعررا ي  عهرري الترري ك ررو , الإ يررانعمررر  أعيرر ين  أع أشررهر

 الإ يرانبشكل مصغر لهرا , عكةيررا مرا ي جرا  أععالمفاهيم فيها بصعرة مماة ل ل مادة الحقيقيل 
الرررذاكرة رعي رررل  إني عالمفررراهيم عيررهعلل ايرررترجاعها . عيرررالل متعرررددة للاحتفرراظ بالمعرررا  إلرر 
الررذي حعلررو اذ ا ررو  ظررام مؤهررل  فرررد بالعررالم إي أعهرري  ظررام يةبررت معرفررل المررتع م  , الأمررد

معا يهرا  بأعيرللتخ ين كميل هال ل من المع عمات عالحقالا عالمعا ي بشركل يمهرد ل را الحيراة 
دراكاا  ععياا   . عا 

مجمععرررل مرررن المعا رررل المعرفيرررل التررري ترررم  بأ هرررايمكرررن عصرررفها  الأمررردالرررذاكرة بعيررردة  إن      
ع ررر  مفررراهيم تحمرررل بفضرررل احتعالهرررا  أيارتبارهرررا ععحررردتها مرررن ارتباررررات تتيرررم بالدلاليرررل 

 . مع  
هرررع التعرررر   , الأمررردالرعي رررل  أعاليررربل لدرايرررل ربيعرررل الرررذاكرة البعيررردة  أفضرررلمرررن  إن     

ع   الظعاهر الع ميل عالتربعيل التي من خلالها تظهر ماهيل هرذا الجهرا  ذي الخر ن البعيرد 
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 , 1991الا يرجراعي ,  )   هراإتقا هرع خر ن المعرا ي عالمفراهيم بعرد  الأياييلالمدى عيمتو 
 . ( 99ص

(  Meta Memory)  عراء الرذاكرة الرذاكرة مرا عراء المعرفيرل فقرد ظهرر مفهرعم مرا أمرا     
  عامررراا  35مرررن  أكةررررفررري بدايرررل اليررربعي يات عم رررذ  الإ يرررا يلمررررة فررري درايرررات الرررذاكرة  لأعل
ل عم يرررات المعرفرررل المعرفرررل حرررع  إلررر ( الرررذي يعرررعد  ) مرررا عراء الرررذاكرة فلافرررل مفهرررعم أر رررا

( لعصررر  المعرفرررل 1975 , كرعترررر عليع رررارد عفلافرررل عمكع رررات الرررذاكرة . ع رررد ايرررتخدمها )
 عييرترجل المع عمرات بصرعرة  صرديل , عيعرر  لايرت ل كي  عمت  , علماذا يخر ن الفرردحع 
( Light , 1991 مررا )  معرفررل عاعتقرراد الفرررد حررعل عظررال  ذاكرتررو) بأ هرراعراء الررذاكرة   

 . ( 28ص،  2009 , الجراح
عالبراحةين   المفاهيم ا تشاراا عجاذبيل ل عديرد مرن القرراء أكةرعلعل مفهعم ما عراء الذاكرة      
باهتمرام العديرد  ايرتأةرهذا المفهعم في العقعد الحديةل المعضع  الرلييري الرذي  أصب , فقد 

   . ( 169، ص 2004) الرعبايي ,  من مجالات المعرفل
إلر  المعرفرل بالعم يرات عالمحتعيرات التري تتفاعرل  ما عراء الذاكرة يشرير نأعيرى فلافل      

لاحررظ فلافيررل إن مررا عراء الررذاكرة ضررمن مررا عراء المعرفررل  1979داخررل الررذاكرة , عفرري عررام 
دراكرررو ل عم يرررات عالتراكيرررب  بصرررفل عامرررل , إذ تعرررر  مرررا عراء المعرفرررل بأ هرررا معرفرررل الفررررد عا 

 رر ع ماء ال ف  عقرد مرؤتمر معيرل فري المج ر  الردعلي  1998المعرفيل لديو , عفي عام 
ال بك رردا لم ا شررل الترررعر فرري درايررل مررا عراء الررذاكرة , عتعصررل المررؤتمر رلع ررم الرر ف  بمع تريرر

  ررررو يجررررب التمييرررر  بررررين المفهررررعم التق يرررردي الررررذي يتيررررم بالمحدعديررررل الشررررديدة عالمتع ررررا أإلرررر  
لعظررال   الررذي ي ظررر  ظرررة أكةررر شررمعليل بمعرفررل عظررال  الررذاكرة , عبررين المفهررعم المعاصررر

هررذين ال مرررين  ن كررل مررنأع الد يقررل عاليرررحيل عررن الررذاكرة ,  الأفرررادالررذاكرة عهرري معتقرردات 
 ، ص 2008  كررري , ) مررن المعتقرردات يررؤةر فرري اليرر عكيات المعي ررل ل ررذاكرة عفرري التررذكر

21-23   . ) 
 و دعراا رررات ذاكرتررررء بعم يرررل المرررل بمعرفررة أع الأحكام المتع قرررت عب أحكام ما عراء الذاك      
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ة اءها عبعدها تكعن ه الك  هاماا  حكام عديدة ترؤةر أفي عم يات التع م . فقبل مهمل التع م عا 
فررري مخت ررر  مراحرررل الرررتع م , عبالترررالي فررري القررردرة ع ررر  الايرررتدعاء عالتعرررر  عه ررراك ةرررلام 

هرررري   الررررععي ,  العرفيررررل عراء عم يررررات مرتبرررررل بعضررررها برررربعض متضررررم ل فرررري الررررذاكرة مررررا
 . ( 40، ص 2008 )  كري , التشخيص , عالمرا بل

 : Awarenessالوعي  .1
ضررعري ل رذاكرة الفاع رل عععيرو  بصفتو متر باا  ععي المتع م بحاجتو ل تذكر إل عيشير      

 ب عاحي  عتو عضعفو الخاص بالذاكرة .  
 باتهررررررا ت يررررررد مررررررن تحيررررررين المعرفررررررل كمررررررا إن معرفررررررل المهررررررام المرتبرررررررل بالررررررذاكرة عمتر     

بالإيرررتراتيجيل عكيفيرررل ايرررتخدامها , عهرررع مرررا ييرررم  بمرررا عراء الرررذاكرة , عالتررري ترررؤةر بصرررعرة 
) ال جررار ,     ايجابيررل ع رر  اليرر عك التررذكري عايررتخدام الايررتراتيجيات بصررعرة أكةررر فاع يررل

 ( . 113، ص 2007
 

 : Diagnosisالتش يص  .2
فرري تررذكرها مررن  أصررعب ه الررك مهامرراا  أنام التررذكر , أي عيتضررمن تقرردير صررععبل مهرر      

غيرهرررا عتحديرررد متر برررات الترررذكر , إذ يرررتم الترررذكر بصرررعر مخت فرررل ) تعرررر  ايرررترجا  شرررفعي 
 . تحريري (

 مرتبرتين فرعيتين   لماهرتين عيشير التشخيص      
  عيرررتبر ذلررك بفهررم إن بعررض مهررام التررذكر أصررعب مررن  تقتتدير صتتعوبة مهمتتة التتتذكر -أ 

. ع رررررد  يرررررمت المتغيررررررات المرررررؤةرة فررررري عم يرررررل التقررررردير إلررررر  متغيررررررات مرتبررررررل  اغيرهررررر
بخصرررالص الأدعات التررري تيررراعد ع ررر  الترررذكر عمتغيررررات مرتبررررل بمعا ررر  الايرررترجا  

 . الربيعي
 

 ل ع  الاختبار هل من   عادة ما يتم التذكر برريقل مخت فل عفقاا  تحديد متطلبات التذكر -ب 
 مقال أع شفعي . إذ إن مرالب التذكر لكل  ع  م ها تخت    ع  اختيار من متعدد أع    



 ودراسات سابقة ةنظري خلفية:  الثانيالفصل 

 

33 

 
 

 ( . 35، ص 2004,  عيي  عن غيرها الاختلا  الهد  من التذكر )   
 

 : Monitoringالمراقبة  -ج 
 الأيرل لبرررح  المع عمرات فري الرذاكرة إدخرالتع ي ملاحظل الفرد الميرتمرة لتقدمرو م رذ      

د المرا برل المصردر الحقيقري ل رذاكرة مرا عراء المعرفيرل عتعر ع يهرا , عالإجابرلبصعرة الميرتمرة 
 ي يررعن لكع هررا تعبررر عررن ععرري الفرررد بررأي ع صررر مررن ع اصررر المع رر  التع يمرري  رأيفرري 

 . ( 200ص , 2006 , كعك  عتخ ي ها عايترجاعها بكفاءة ) إدخالهاييتمكن من 
دة ع اصررررر ( إلرررر  إن المرا بررررل تحرررردم مررررن خررررلال تفاعررررل عرررر 1979 عيشررررير فلافررررل )     

متمة رررررل فرررررري المعرفررررررل مررررررا عراء المعرفيررررررل عالخبررررررات عالأهرررررردا  أع المهررررررام بالإضررررررافل إلرررررر  
    . ( 94، ص 2007) أبع غ ال ,  الايتراتيجيات

إن الرذاكرة مرا عراء المعرفيرل لهرا عجهران   الأعل  ( Swanson , 1987 ) يررى يعا يرعن 
الفرد , عالمهمرل ,     يمت كها المتع م عن المعرفل بالذاكرة عيتمةل في المع عمات الةابتل التي

ت ظرريم معررار  الررذاكرة    عمتغيرررات الإيررتراتيجيل المرررتبر بررأداء الررذاكرة , عالةررا ي مرا بررل أع
صررردار الحكرررم , مةرررل الجهرررد الرررذي يررررتبر بععامرررل تعتمرررد ع ررر  معا ررر  الرررتع م )  عالت ظررريم , عا 

 ( . 120، ص 2007 ( ) ال جار , عالفحص
 المعرفيرل مرا عراء   مكع رات ل رذاكرة لررربرين ةلاة(  Wellman , 1988 ) مران  عي ريمي     

, يتع ررررا المكررررعن الأعل بمعررررار  المررررتع م بأهميررررل  دراتررررو عخصررررالص التررررذكر لديررررو عيتع ررررا 
بي مررررا  المكررررعن الةررررا ي بررررععي المررررتع م بأهميررررل المتغيرررررات الخاصررررل بالمهررررام المررررراد تشررررفيرها 

 ) عبرررد الفتررراح عجرررابر ,  م بأهميرررل ايرررتراتيجيات الرررذاكرة المكرررعن الةالرررم يتع رررا برررععي المرررتع
 ( . 105، ص 2005
, إن (   Gaultney , 1998) , عجررعليت ي(  Parkin , 1993)  عيرررى برراركين     

الرررذاكرة مرررا عراء المعرفيرررل تمةرررل القررردرة ع ررر  تقيررريم الحالرررل الراه رررل ل رررذاكرة عمصرررادر الرررتحكم 
تي عتعررد هررذه المرا بررل الذاتيررل عالتقررعيم الررذاتي عالت ظرريم الررذاعالمرا بررل الذاتيررل , عالمتمة ررل فرري 
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عن تحديرد مهمرل الرذاكرة عتقرعيم التغذيرل الراجعرل عرن مردى صرععبل  لالمكع ات هي الميؤعل
أع يرررهعلل المهرررام , عمررردى م ايررربل الايرررتراتيجيات عكفاءتهرررا . كمرررا تيررراعد الفررررد ع ررر  أن 

 . ( 66ب،  2006 ، الكيال )صدر ع و من ي عكيات يتحكم فيما ي
  

 ( أن ل ذاكرة ما عراء المعرفيل ةلام مكع ات هي    2002 عيرى  جاتي )     
بالحاجل ل تذكر ؛ كمتر ب ضرعري ميربا ل رذاكرة  عيع ي أن يكعن الفرد عاعياا    الوعي .1

 . الفاع ل
 

  يشرررير لمهرررارتين مررررتبرتين همرررا   تقررردير صرررععبل مهمرررل الترررذكر عتحديرررد  التشتتت يص .2
 التذكر .متر بات 

 

عتع ري  ردرة الفررد ع ر  الت برؤ إة راء ع رت الدرايرل برأي الع اصرر يريتمكن مرن    المراقبة .3
عملاحظرل الفررد لتقدمرو ع رد إدخرال المع عمرات فري  ايترجاعها في ع ت اختبرار لاحرا ,

 . ( 106ص،  2002,  )  جاتي الذاكرة
 

 :  النماذج الميسرة للذاكرة ما وراء المعرفية
عراء المعرفيرررل بعصرررفها مكع رررات  كةيرررر مرررن ال مررراذ  التررري ت اعلرررت الرررذاكرة مررراعيعجرررد ال     

عمررر هم مرررن ت اعلهرررا مرررن جا رررب معرفررري عمررر هم مرررن ت اعلهرررا مرررن جا رررب المكرررعن  ععم يرررات ,
    التحكمي , عم هم من ت اعلها من الجا بين المعرفي عالتحكمي عمن هذه ال ماذ 

 :(  Flavell & Wellman , 1997)  فلافي  وويلمان أنموذج .1
 إلرر ( ع رر  تقيرريم مررا عراء الررذاكرة  2004 عييرر  ، فلافيررل ععي مرران ) أ مررعذ اعتمررد      

  يمين رليييين هما  
 الحساسية المعرفية : -أ 

 ن مهملأبمةل الععي  بالذاكرة ضرعرياا  عتشمل معرفل الفرد بمت  يكعن ال شار مرتبراا       
 ررررام التذكرررل من مهرررن كل مهما  ع رة رررات الذاكررريتراتيجيدام اررر  تتر ب ايتخررري مع رررل فرررمعي 
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) عييررر  ,  مرررن غيرهرررا فررري الحفرررظ عالترررذكر أفضرررلترررذكر معي رررل تكرررعن  إيرررتراتيجيلتتر رررب 
 . ( 180ص ، 2004

 

 ثلاث فئات فرعية وهي : إل وتنقسك  المتغيرات -ب 
مرتبرررل بالررذاكرة الفرررد عاعتقرراده عخبراتررو عمع عماتررو ال   عتتصررل بمعرفررل  صتتائص اليتترد .1

عاضررحل عررن  أفكررارمةررل المفهررعم الررذاتي المرررتبر بالقرردرة ع رر  التررذكر ، عيشررمل تكررعين 
  قار القعة عالضع  المرتبرل بذاكرتو .

 

المخت فررل مررن  الأ رعا  أنن يررتع م الفررد مررن خرلال الخبرررة أبر  عتتع ررا   صتائص المهمتتة .2
عالجررل ، عتتضررمن الععامررل الترري مخت فررل مررن الم أ ماررراا المهررام المتصرر ل بالررذاكرة تتر ررب 

القرررعالم الرعي رررل    مةرررل أصرررعب أعمالعفيرررل المرررادة      مةرررل أيرررهلتجعرررل مهمرررل الترررذكر 
 عالع ت المتاح لحفظها  صير   .

 

  عتتضررمن معرفررل ايررتراتيجيات الررذاكرة الترري يمكررن ايررتخدامها  الإستتتراتيجية صتتائص  .3
الترررري يررررتم مررررن خلالهررررا تشررررفير مهمررررل تررررذكر معي ررررل ، عععرررري المررررتع م بالكيفيررررل  أداءفرررري 

 . ( 196، ص 2008)  كري ,  المع عمات عتخ ي ها برريقل ذات كفاءة
 

 المترعر ةلام ع اصر رليييل هي   الأ معذ ( في هذا  1979 ع د حدد فلافيل )      
  عهرري المعرفررل عالمعتقرردات الترري جمعررت مررن خررلال الخبرررة  المعرفتتة بمتتا وراء المعرفتتة .1

الرررذاكرة رعيررررل المرررردى ، عهررررذه المعرفرررل تتضررررمن معرفررررل تقريريررررل المكتيررربل عخ  ررررت فرررري 
جراليلعمعرفل تقريريل  إجراليلعمعرفل   . معاا  عا 

 

 برررأداء  عهررري خبررررات معرفيرررل ععجدا يرررل تتع رررا  ال بتتترات المرتبطتتتة بمتتتا وراء المعرفتتتة .2
دراكالمعرفل كالشععر   الرالرب  القرراءة عهرذه الخبررة تجعرل إة راءغير مفهعم  ن شيلاا أب عا 

 الم ايبل . للإيتراتيجيليفاضل بين عدة ايتراتيجيات ل حل عمن ةم العصعل 
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  عهرررري مهررررارات الت ظرررريم الررررذاتي عالمرا بررررل الذاتيررررل  الاداءات ( المعرفيتتتتة الستتتتلوكيات ) .3
 . ( 219، ص 2000) ييد ,  العاعيل عالميتمرة  ل تقدم  حع ا جا  المهام المعرفيل

  

 بعض ال ماذ  ال ظريل التي فيرت هذا المفهعم    إل شير  أنعمن المهم ه ا      
 ( :  Brown , 1978 , 1981) براون أنموذج .2

 الإررارالمرجعري لهرا هرع  الإرراربمكعن مرا بل الذاكرة ، عكران  الأ معذ اهتم في هذا      
ت فيذيررررل ذات كفرررراءة تقررررعم بت ظرررريم  أداةالكرررر ء لمعالجررررل المع عمررررات ، عهررررع مكررررعن يمت ررررك 

   بأ هاعهذه الاداءات تتمي   لاداءات المعرفيل ،الي عكيات عا
 عاعيل بحدعد  درات الذاكرة عايتراتيجياتها . -أ 
الم ايربل عاختيرار الح رعل عتررجي   الإيرتراتيجيلتقعم بتح يرل المشركلات الجديردة عاختيرار  -ب 

 . الأمةلالحل 
ر تيرررتم أنالميرررتمر ، عتحررردد الايرررتراتيجيات التررري يجرررب  الأداءفشرررل  أعترا رررب  جررراح  -  

 فاع يل عملالمل . أكةر بأخرىعالايتراتيجيات التي يجب ايتبدالها 
يكرررعن الفررررد ع ررر  ع رررم بمترر  يعرررر  عمتررر  لا يعرررر  ، عهرررذا شررررر هرررام  أنتعمررل ع ررر   -د 

 . ( 55، ص 2009ل تع م الذي يتمي  بالكفاءة عالد ل ) الجراح , 
 

ن أع الت فيذيرل  الأفعراله فري هرذ مهمراا  مرا بل الذات ت عرب دعراا  أنعيفترض هذا ال معذ       
عاليرل   ردرات ذات كفراءة  الراشدين يتمي عن بال ض  بال يبل لما عراء المعرفرل كمرا يمت كرعن

مةرل عردم  حيم يعج عن عن اتخاذ القرارات الت فيذيرل الملالمرل الأرفال إليو، عهع ما يفتقر 
ص ) الفرمراعي  درتهم ع   معرفرل مشركلات الفهرم التري تقراب هم ع رد  رراءة  رص مرن ال صرع 

 .  ( 321، ص 2004 ، عحين
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 : ( Gold Smith , et al , 2002 ) وآ رينجولد سميث  أنموذج .3
 ليعضحعا من خلالو دعر ما عراء الذاكرة الأ معذ عرض جعلد يميم ع ملاؤه هذا       

 عم يررررات الررررذاكرة . ع ررررد حرررردد مكررررع ين رلييرررريين لمررررا عراء الررررذاكرة همررررا    أداءفرررري تحيررررين 
 ) عم يرررات الرررذاكرة أداءكبيررررة فررري  أهميرررلالرررتحكم عكرررلا المكرررع ين لهمرررا  أع برررل عالضررربر المرا

الفرررررا بررررين ذعي  أن إلرررر ، ع ررررد تعصرررر عا  الايررررترجا  ( -الاحتفرررراظ  -التمةيررررل  -التشررررفير 
الاخررتلا  فرري ميررتعى مررا عراء الررذاكرة ، عبالتررالي  إلرر يرجررل  يءعالررردالتررذكري الجيررد  الأداء

ال قرررالص فررري عم يرررات الرررذاكرة  أعالقصرررعر  أعجرروعراء الرررذاكرة يعرررال   فايررتخدام تررردريبات مرررا
مرا عراء  أنفري المهرام المخت فرل حيرم  للأفررادالمعرفري  الأداءالمخت فل ، عي عك  ذلك ع   

ععم يات المرا بل عالرتحكم ، عهرذا التفاعرل  ، عالأداءالذاكرة تعتبر  قرل الارتكا  بين الذاكرة 
ع ر  عم يرات الرذاكرة بدايرل مرن التشرفير حتر  الايرترجا  ، عهرذا  رالترأةيي عك  مباشرة في 
الايررتجابل الم ايرربل  إلرر الفرررد فرري جميررل المهررام المعرفيررل ل عصررعل  أداءبرردعره يرر عك  ع رر  

(smith , 2002 , p91  ) . 
مررا عراء  أنمررن خررلال العرررض اليررابا لمررا عراء المعرفررل عمررا عراء الررذاكرة يمكررن القررعل      

عراليات مةرل مرا عراء الرذاكرة عمرا عراء  ي المظ ل التي ت در  تحتها العديد من الماالمعرفل ه
مرررا يخرررص مرررا عراء المعرفرررل عمرررا عراء  أمرررا, فهررري تشرررمل جميرررل هرررذه المصرررر حات  الا تبررراه
ع رردم  1971فتعرد جرعن فلافررل مرن أ ردم المصررر حين فقرد  ردم مررا عراء المعرفرل عرام  الرذاكرة

 أعهرري معرفررل الفرررد عررن المعرفررل ,  ن مررا عراء المعرفررلا  ع  1979مصررر   مررا عراء الررذاكرة 
جميرررل العم يرررات  الرررععي عالتشرررخيص عالمرا برررل ع ررر  التفكيرررر فررري التفكيرررر عتشرررمل مهرررارات

معرفرل الفررد ب ظرام الرذاكرة لديرو  أ هاما عراء الذاكرة تعر   أماالعق يل عمن ضم ها الذاكرة , 
لعم يرررات  يضررراا أت الرررععي عالتشرررخيص عالمرا برررل المعرفرررل بعم يرررات الرررذاكرة عيشرررمل مهرررارا أع

عرررم أ الأعل أن إلا  فيرررهاالمهرررارات  المصرررر حين يتكع ررران مرررن أنالرررذاكرة فقرررر , فه رررا  جرررد 
الفرررد  أنن المصررر حين مكمررلان لبعضررهما الرربعض مةررال ع رر  ذلررك أع شررمل مررن الةررا ي أع 

لفرررد بمررا يررتلالم مررل معي ررل يختارهررا ا إيررتراتيجيلميررتعي اا بررذلك ع رر   هدفررويفكررر كيرر  يحقررا 



 ودراسات سابقة ةنظري خلفية:  الثانيالفصل 

 

38 

 
 

فيبررردأ الفررررد بايرررتخرا  مرررا فررري ذاكرترررو بعيررردة المررردى يتع رررا بالهرررد  المرررراد  الأهررردا تحقيرررا 
خاضرعل تحرت  الإيرتراتيجيل أنعبمرا  ايرتراتيجيات الترذكر إحدىتحقيقو عن رريا ايتخدام 

لتقرردم عييررتمر الفرررد فرري المرا بررل عمتابعررل ا,  المرا بررل الترري هرري مررن مهررارات مررا عراء الررذاكرة
 الأخررررىعهررري مرررن مهرررارات مرررا عراء المعرفرررل فبرررذلك أكم رررت العاحرررد  الأهررردا  حرررع تحقيرررا 

مررا عراء الررذاكرة بمعرر ل عررن مررا  أنفمررن غيررر الممكررن القررعل  الأهرردا تحقيررا  إلرر ل عصررعل 
 عراء المعرفل .

 اءبرأدعراء الرذاكرة كران الافترراض ال ظرري بعلا تهرا  حد الدعافل الرليييل لدرايرل مراأ إن     
ن ه رراك علا ررل تبادليررل بررين المعرفررل بالررذاكرة أبرر(  1977 اعتقررد فلافررل ععي مرران ) إذالررذاكرة 

فرري تعليررد اليرر عك المرررتبر بالررذاكرة  مهمرراا  عيرر عكيات التررذكر , فالمعرفررل بالررذاكرة تررؤدي دعراا 
 . ( 233ص , 2006 كعك  , عتعدي ها )

 معرفرررل  أن إلررر (  1989  ي ،شررر يدر عبرييررر) ع(  1987 ، ك رررع ) إذ تشرررير درايرررات     
فاع يرررل عكفررراءة  أنكمرررا  ، الأداءفررري الاحتفررراظ بميرررتعيات  مهمررراا  مرررا عراء الرررذاكرة ت عرررب دعراا 

 ) الأكاديميرررلايرررتراتيجيات ذاكررررة فاع رررل فررري معاجهرررل المتر برررات  إ ترررا  إلررر الرررذاكرة ترررؤدي 
  . ( 2007 ال جار ، ؛ 2004 ؛ الفرماعي عحين ، 2004 عيي  ،

في تحيرين  مهماا  ما عراء الذاكرة ي عب دعراا  أن(  Matlin , 2005 رى مات ين )كما ت     
 أنالرررذاكرة فررري الميرررتقبل عتقررررر  برررأداءالرررذاكرة ععم ياتهرررا عيمكرررن الت برررؤ الرررد يا مرررن خلالهرررا 

الررععي برر ظم  الأفرررادت مرري ع ررد  ه رراك علا ررل ايجابيررل  عيررل بررين الررذاكرة عمررا عراء الررذاكرة ؛
 . الذاكرة أداءيات التذكر الميتخدمل ، عبالتالي تؤةر في عايتراتيج الذاكرة
العديرد مرن الدرايرات تؤكرد عجرعد   ترال ن إفر(  Muller , 2006 عكمرا يشرير مرعلر )     

متبرادل  ترأةيرعلا ل دالل عايجابيل بين عم يات الذاكرة عما عراء الذاكرة ، عهرذه العلا رل ذات 
عتخ ي هررا عبالتررالي ايررترجاعها ، فالمع عمررات الترري ع رر  كفرراءة اكتيرراب المع عمررات عتمةي هررا 

 عأ ظمررررلايررررتراتيجيات التررررذكر(  يمت كهررررا الفرررررد عررررن ذاكرتررررو عععيررررو باليرررر عك الايررررتراتيجي )
 (.66، ص 2004الذاكرة لديو تتصل مباشرة بالحفظ عالايترجا )عيي  , 
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 إلرر  أشرارت مررن الدرايرات كةيرراا  أن إلر (  1999،  الشررري  عيريد ) كمرا تؤكرد درايرل     
فرري عم يررل الررتع م ، عفرري تربرريقهم لعم يررل  أفضررل أداء إلرر ععري الرررلاب بررذاكرتهم يررؤدي  أن

ت ظرريم ا يررياب عاتيرراا المع عمررات خررلال  إلرر ممررا يررؤدي  الضرربر بصررعرة د يقررل ؛ أعالرصررد 
ضررع  عم يرررات  إلرر ضررع  عم يررات مررا عراء الررذاكرة يعررعد  أن ظررام الررذاكرة لررديهم ، كمررا 

 رلاب .الذاكرة لدى ال
مرررن  عالمرجرررأ رررو يمكرررن الت برررؤ بالايرررتدعاء الفرررعري أ(  2002،  جررراتي  ) عتبرررين درايرررل     

 المرا بل ( . -ر التشخيص -الععي  خلال كل مهارة من مهارات ما عراء الذاكرة )
التردريب ع ر  مرا عراء الرذاكرة يراعد التلاميرذ  أن ( 2007، ال جار  ) كما تؤكد درايل     

التررررررذكر  إة رررررراءعي بالررررررذاكرة ععم ياتهررررررا عكيفيررررررل عم هررررررا عالمرا بررررررل الذاتيررررررل ع رررررر   يررررررادة الررررررع 
تحيررن مررا عراء  إلرر فرري ال هايررل  أدىممررا  بايررتراتيجيات التررذكر الم ايرربل عكيفيررل تربيقهررا ؛

 . الأفرادالذاكرة لدى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الاطار الن ري –  امساً 
 :ن ريات التعلكاولا:
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 :في التعلك  1960ن رية اوزب   -1
 verbal ظريرررل معرفيرررل تقرررعم ع ررر  الرررتع م ال فظررري ذي المع ررر  ) إلررر تعصرررل اع برررل      

theory meaningful  التصرعر الرذه ي لخبررة مرا يكتيرب مع ر   أعالمفهعم  أن ( مفترضاا
ارترربر بررالمخ عن المعرفرري ل مررتع م   عيفترررض اع بررل ال ررا  يتع مررعن  إذا يررايكعلعجيا حقيقيرراا 

ات الجديرررردة فرررري  ظررررامهم التيررررجي ي   فييررررمي المفرررراهيم العامررررل عررررن رريررررا ت ظرررريم المع عمرررر
المرررتع م  أنكمرررا يفتررررض  ت ررررعي تحترررو , الأخررررىن المفررراهيم ( لأ subsume بالتضرررمين )

 )تحديررداا  الأكةرررفهررم المفرراهيم  إلرر ي مررع عيتقرردم برريقررل ايررت تاجيل مررن فهررم المفرراهيم العامررل 
 . ( 22ص,  2004 , الربيعي
مترابرررل بعضررها مررل الرربعض  فالأفكررار ظررام متكامررل  أ هررال معرفررل ع رر  عي ظررر اع بررل      
( مةرررل  الايرررتعارة عالعقرررل مرررن ال احيرررل البلاغيرررل ) , مهمرررل عأ رررعا ضرررمن مصررر فات  الآخرررر

متجمعررل داخررل  الأصررغرجميررل الصرر اديا  أن( حيررم  الألغررا  الصرري ي ) الأحجيررلصرر دعا 
بشركل ( محاعلاترو  1960  ظرم اع برل ) ( علقرد التركيرب المعرفري ) حجمراا  الأكبررالص اديا 

 ل ررل شررمعليأ لال عالترري يقررل تحتهررا مفرراهيم جا بيرربشرركل عررهرمرري ع رر  عفررا مفرراهيم شررام ل 
ضررافل المصرر فات العامررل  إن لررذلك تقررل تحررت ع رراعين ت ررك المفرراهيم مع عمررات تتع ررا بهررا , عا 

 . ( 18ص،  2002 الربيعي , ) الكبيرة هي الفكرة الرلييل
الجديررردة ,  مريررر  ل مع عمرررات أععيررري ل  إلاهررري  المفررراهيم الرلييرررل مرررا أنل عيررررى اع بررر     

 هرررذهكا ررت  إذاعالرررتع م اليررابا يررؤدي هررذه العظيفررل  عتيررهل عم يررل الررتع م المفيررد عالمتميرر  ,
 (.234، ص 1960 اع بل , ميتقرة عم ظمل بشكل جيد ) الإضافيلات الخبر 

بعايررررتها ربرررر المرررادة الجديررردة بالمعرفرررل ن الرررتع م مرررن عجهرررل  ظرررره هرررع العم يرررل التررري يرررتم ا  ع 
المعجعدة لدى المرتع م فري ب يترو المعرفيرل , مرن خرلال بعردين رلييرين همرا الرتع م عالايرتقبال 

الحفررظ ال ررذان بهمررا يضرري   عأيرر عبالمع رر   أيرر عبيرررتبر كررل م همررا  عالررتع م بالاكتشررا  ,
التركيررب المعرفرري ( عهررذا التركيررب هررع الررذي  ب الررو المعرفرري ) إلرر ل مررتع م مع عمررات جديرردة 
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ع ردم اع برل .  ( 323ص،  1984 , حررب أبرع ييهل عم يل الرتع م عالايرتذكار ) أعيمهد 
   من التع م   أ مار أربعل

 تأخرذ, عفيرو  , عالتع م الايتقبالي القالم ع ر  الحفرظ التع م الايتقبالي القالم ع   المع   - أ
ن دعر إلرررذلك فررر , شرررك ها ال هرررالي عالمرررراد تع مهرررا , المع عمرررات المعرعضرررل ع ررر  المرررتع م

 . فقر أماموالمتع م يتحدد في ايتقبال المع عمات التي تعرض 
الرتع م الاكتشرافي القرالم ع ر  الحفرظ . عفيهرا ع  التع م الاكتشافي القرالم ع ر  المع ر  , - ب

المردر    التي يقعم بها المعجهلعالم ا شل  الأيل لالمفاهيم من خلال  إل يصل المتع م 
, عمهمرررل المررردر  هررري التعجيرررو  حرررع  , عيكرررعن المتع مرررعن هرررم محرررعر الفاع يرررل عال شرررار

 . ( 28ص , 2006 الاكتشا  ) المهداعي ,
 

   تيهم في عم يل التع م هي الأياييلعيفترض اع بل مجمععل من المفاهيم       
 . لتي اكتيبهاالجيم الم ظم من المعار  عالمع عمات ا أ هاتعر     البنية المعرفية .1
عرن  المفاهيم التحتيل عيري ل ل تعبيرر أن  يرى اع بل  المياهيك التحتية و ريطة الميهوك .2

عيجررب ت ظرريم المفرراهيم  إ مالهرراييررهل عيييررر عم يررل  بأيرر عبت يرريا المفرراهيم عتصرر يفها 
 )      لمررررتع ما أعفرررري شرررركل م ررررتظم لتتضرررر  علا ررررات المفرررراهيم ببعضررررها يررررعاء ل مع ررررم 

 . ( 43ص،  1986,  العكيل
 

عالمفرررراهيم المتي يرررر ل عالم ظمررررل الترررري تكررررعن الب يررررل  المبرررراد  إن   التيا تتتت  المتتتتتوالي .3
شررمعليل تصرررب   الأ ررلالمعرفيررل لرردى الفرررد تخضررل بصررعرة ميرررتمرة ل تعررديل , فالمفرراهيم 

 رررل أتتررردر  تحتهرررا مفررراهيم  إذفررري التي يرررل المعرفررري  أع ررر شرررمعليل عتحترررل معا رررل  أكةرررر
 عمعميل .
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بحيررم  أكةررر أعالتشررابو عالاخررتلا  بررين مفهررعمين  إيجرراد  عيتضررمن  لتكتتامليالتوفيتتا ا .4
دراكتتكامل المع عمات الجديدة بععي  مل المرعاد التري يربا ل ررلاب تع مهرا فري  فر   عا 

 . ( 89ص،  1996 الما ل , المجال )
 

م بمر ظم متقرد يبردأالرذي  الأ مرعذ  رو أالتع يمي  أ معذجو  فيعر  اع بل  المن ك المتقدك .5
التفاضرررل  مبررردأي الأ مرررعذ عيربرررا هرررذا  عيكتمرررل بتقرررديم مرررادة تع ميرررل متي يررر ل مفاهيميررراا 

ذات الت ظررريم  عتجريرررداا  شرررمعلاا  الأكةرررر الأفكررراربعررررض  فيبررردأالمترررعالي عالتعفيرررا التكرررام ي 
 )       عتجريررررداا  شررررمعلاا  الأ ررررلالهرمرررري المتي يررررل فرررري البدايررررل ةررررم يتبررررل ذلررررك المفرررراهيم 

 ( . 175ص،  1984 , الأخضر
ايرررل الرردر  تيررراعد ع ررر  مرررد مجرررردة تقرردم فررري بد أفكررراراع برررل المررر ظم المتقرردم هررري  عيعررر  

 . ( joyce , 1980 يتم تع مو ) عما هع معرع  ميبقاا  الفراغات بين ما ئجيعر لم 
 

 :التعلك بالاكتشاف في(  1960،  برونر )ن رية-2
 يين الرذين ركر عا ع ر   ظريرلحد ع ماء ال ف  المعررفأ(  Bruner جيرعم برع ر ) يعد     

  عتررررعيره لت ميرررل التفكيرررر عع ررر  الخبررررات المعجهرررل مررردخلاا الاعتمررراد ع ررر  البيلرررل فررري الرررتع م 
فري ال مرع المعرفري ع رد برع رر  أيايرياا  مركر اا (  Representation عتحتل عم يل التمةيل )

 ) المهررداعي , يرررى فيهررا الفرررد مررا هررع معجررعد حعلررو فرري البيلررل أع يترررجم عهرري الرريقررل الترري
 ( . 21ص , 2006
عتعرررد  ظريرررل برع رررر فررري الرررتع م  ظريرررل فررري العم يرررات المعرفيرررل لهرررا مبادلهرررا التربيقيرررل      
ا ترحررررت  إذ ظريررررل تعصرررريفيل ,  أ هرررراخصالصررررها  بررررر أاصررررل فرررري اكتيرررراب المفرررراهيم ع عبخ

 أ هرراا كمرر مجمععررل مبرراد  ع عاعررد تحرردد كيفيررل اكتيرراب المعرفررل عتع ررم المفرراهيم عالمهررارات ,
 ) يقررعم ب فيررو باكتيرراب المعرفررل أنتتضررمن عيررالل لقيررا   ررعات  الررتع م . عتشررترر بررالمتع م 

bruner , 1971 .) 
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الاكتشرافي      الرتع مالررا في تحفي  الر بل يكعن مرن خرلال  أفضل أنى برع ر أر ع      
عتكرررعين  الهادفرررل الأيرررل لبرررررح عهررري رريقرررل فررري ت ظررريم التع ررريم يقرررعم الر برررل مرررن خلالهرررا  ,

فعم يرل .  ( 286ص , 1999 , عرد  التري يقعمرعن بهرا ) الايتفيرارات من خرلال الأفكار
في الات ان ععدم الات ان حت  يكتشر  عي تقري المرتع م الحالرل  ال مع المعرفي لديو تمةل تتبعاا 

كررد ع رر  الررتع م المررتقن الررذي ييررم  ل مررتع م ؤ كمررا ي المعرفيررل المر عبررل عالم ايرربل ل مع رر  ,
مضرادة لهرا  أخررىعت ك مهمل يقدمها الم ه  الدرايي بحيم يقدم مرعاد  الأشياءعامل مل بالت

ت ظيمهرا  إعرادة إلر الرذي يدفعرو  الأمررفي الع ت  فيو مما ي شا عدم رضا المتع م  كالأمة ل
 إلررر مع ررر  محيرررر عمتعرررارض ةرررم ي تقرررل  أعبمشرررك ل  يبررردأفرررالتع م  عرررن رريرررا الاكتشرررا  ,

 . ( 151ص،  1992 شعان ,  ) الأياييات أعالعمعميات 
تعجيررررو مررررن  بأ ررررلعالقعاعررررد عحررررل المشررركلات  عالمبررراد تع ررررم المفرررراهيم  أنى برع رررر أعر      

يعتمررررررد ع رررررر   فيررررررو بايررررررتخدام  أعجهررررررد عق رررررري مررررررن جا ررررررب الرالررررررب  عأ صرررررر المرررررردار  
 أنعيرررى فرري ذلررك  يقررعم المررتع م ب فيررو باكتيرراب المع عمررات , أي الايررتراتيجيات الم ايرربل ,

شررراركل فررري لررري  مع رراه حشرررع ذه رررو بال تررال  برررل مع ررراه تع يمررو الم معي ررراا  مبرردأمرررا  فررررداا  تع ررم
 إلر ف ري  الهرد  هرع تحعيرل الرالرب  معي راا  ن تع رم الفررد معضرععاا ا  عم يرل ب راء المعرفرل , ع 

يكعن الهد  هع جعل الرالب يفكر ب فيرو عبرذلك شرارك ب فيرو  أنبل يجب  مكتبل مت ق ل ,
 bruner)  فالمعرفل عم يل علي   تيجل  يل الحصعل ع   المعرفل ,مشاركل فاع ل في عم

, 1951 , P.16  ) . 
عاهتم برع ر بالت ظيم عالتي يرل فيصر  ررالرا ت ظريم المحترعى ل مرادة المقرررة , عالرذي      

 بأيرر عبيرررتبر بخصررالص المتع مررين , عيجررد ب يررل المررادة الدرايرريل بحيررم يتصرر   أني بغرري 
الت ظريم  كمرا يتصر  عالرمرع  عالتحرعيلات بي هرا , عالمبراد عالمفاهيم  للأمة لعرض م ايب 

عايرتذكارها ,  عالتي يل عالا تصاد في العرض , فتص  المفراهيم فري فلرات ييرهل اكتشرافها
 مبرردأ أعجررل اكتيرراب مفهررعم معررين أات الترري ع رر  الفرررد ايررتذكارها مررن فك مررا   ررت المع عمرر

يتصرر  الت ظرريم  أنكمررا يجررب  العم يررل , أعالخاصريل  أعلهررذه الفكرررة  كران العرررض ا تصررادياا 
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بقعة التركيب بحيم ترتبر  عة تركيب المع عمات لكل مرتع م بتكعي رو عتركيبرو العق ري , علكري 
ييرراعد الر بررل فرري تع مهررم فقررد ا ترررح برع ررر فكرررة الم هررا  الح  ع رري الررذي يتكرررر فرري حالتررو 

ميررتعى الررذي  إلرر لتعقيررد مررن ميررتعى مت ايرردة فرري ا أشرركالعرعد المفرراهيم عالمعضررععات فرري 
 . ( 26ص , 2004 , الربيعي يع عه )

 

 : 1962ن رية كانيه في التعلك الهرمي -3
 ي  ابلرررررتع يم أ معذ  إيجادفي  عارررأيهمد ع ماء ال ف  البار ين الذين رحأ ا يوك ديع      

  مفهرررعمين ع ررر تأكيررردهمرررن خرررلال تفيررريره ع ظرترررو ل مع ررر  التع يمررري  ل تربيرررا حيرررم يتميررر 
   أياييين
      . التع م لأ مارالتراكمي  أع  الت ظيم الهرمي  الأعل
 عهررذا مررام هرا  تتررأل التري  ل مكع رات الفرعيررل ,ل ت ظريم الهرمرري    ت ظرريم المعرفرل تبعرراا  الةرا ي
مررن الررتع م  أ ررعا حرردد ةما يررل  إذ.  ( 339ص , 1991,  الا يرجرراعي ) تع مب يررل الرر يررميو 

ر الةررامن حررل الرر م إلرر فرري الررتع م الاشرراري  رجررل مررن البيررير اليررهل متمررةلاا متد رتبررت هرميرراا 
عيتر ررب مررن المررتع م  رردرات عمهررارات خاصررل ترتكرر   كبررر صررععبل ,أالمشررك ل , الررذي يعررد 

 . ( 143ص،  1988 جلال , المراحل اليابقل ) إتقانع   
     التع م ذات الرابل الهرمي فيما ي ي أ مار عتتمةل      

 ل فرري تع ررم الايررتجابات الا فعاليررلميررتعيات الررتع م عيتمةرر أد رر عيمةررل    شتتاريالتتتعلك الا .1
 . تجاه المةيرات الم فرة اليارة

 

 مبررردأعفرررا  ةلمةيررررات محررردد ةعيتمةرررل تع رررم ايرررتجابات محررردد   تعلتتتك المثيتتتر والاستتتتجابة .2
 . الإجرالي أععالاشرار الكلاييكي عالخراء المحاعلل 
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ي ير ل مرن الارتباررات الج ليرل  ةرل فري القردرة ع ر  تشركيلعيتم   الأدائيتعلك التسلس   .3
ايررتجابل عاحرردة مةررل تع ررم المهررارات  أ هرراتظهررر ع رر   إذ برريم مةيرررات عايررتجابات معي ررل ,

 . ( 311ص , 201. , ال غعل الحركيل )
 

تيرميل المرتع م  ن عحرات لفظيرل , ع ر  يربيل المةرال  عتتم فيو الرعابر بري الترابط اللغوي .4
 (.210ص , 2000 , بخصالصو ) عبد الهادي عربرو لغعياا  يراه ل شيء الذي

 

     عهرري  رردرة المررتع م ع رر  تمييرر  الايررتجابات المميرر ة مررن مةيرررات مخت فررل تعلتتك التمييتتز .5
 . ( 343ص , 1991 , الا يرجاعي )

 

لمةيررررات مخت فرررل فررري ضرررعء الخصرررالص  عهرررع تع رررم الت ميرررذ الايرررتجابل   تعلتتتك الميهتتتوك .6
 رررعن عالشررركل عالعررردد عيكرررعن المرررتع م تحرررت تحكرررم الخصرررالص المجرررردة المعجرررعدة مةرررل ال

 . ل مةير
 

 . أكةر أععهع يتكعن لدى المتع م من العلا ل بين مفهعمين    تعلك المبادئ .7
 

يتر ب تربيا المفاهيم عالمبراد   عالقعاعرد  أع    عهع تع م من ميتعى  ح  المشكلات .8
 أشرركالمررن  يكررعن الررتع م شرركلاا  أنيمكررن عهكررذا  فرري حررل المشرركلات . الترري تع مهررا الفرررد
لع اصررر  عيشرركل الررتع م لديرو ت ظيمرراا  . ( 31ص , 2006 المهرداعي , حرل المشرركلات )

ييرراعد الر بررل ع رر  الررتع م الفاعررل ضررمن يررياا الاحتفرراظ  العم يررل التع ميررل , عبكررل مررا
 cagne ) , ع مرر تع رم أر ر ةر تع مها في ميتعيات تع م أع قل  بالمعار  عالمهارات ,

   الآتيل الةلاةل  الأفكار(  مر تجميعي شامل يعتمد هذا ال مر ع   الربر بين 
 مخت فل من التع م تتدر  بحيب ميتعى صععبتها بالتع م الهرمي . أ مارعجعد  -أ 
 لكل مادة دراييل ب يتها الهرميل الخاصل بمفاهيم . إن -ب 
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تع يميرل معي رل تتفرا عربيعرل عايرتراتيجيات  التع م المخت فرل رر راا  أ مارلكل  مر من  إن -  
 . ( 190ص،  1988 ال قا ي , ) الأ مارت ك 

 

 : (1984)ن ريات معالجة المعلومات-4
 الر ف  ,     حفل ع م ال ف  المعرفي بقدر كبير من الاهتمام بين الفرع  الحديةل لع م     

 رم عمرن هرذه من خلال التصعرات عالاتجاهات التي تعد بمةابل العامل الهام في تقدم هذا الع
الا تبرراه ,  )     العم يررات المعرفيررل إلرر الررذي ي ظررر  الاتجاهررات اتجرراه معالجررل المع عمررات ,

 ررو متصررل ألمفرراهيم , اتخرراذ القرررارات ( ع رر  تكررعين ا حررل المشرركلات , , , التفكيررر الإدراك
ت ن فهرم هرذه العم يراأالفررد فري معا ر  حياترو اليعميرل ع  الرذي يماريرو من ال شار المعرفي ,

هررع الدرايررل الع ميررل لكيفيررل تكررعين  الأخرررىعكيفيررل عم هررا عايررتراتيجياتها عصرر تها بالعم يررات 
 . ( 60ص،  1999 الشر اعي , ) المع عمات عت اعلها

( ع ررر  يرررد  1984 ع رررد ا تررررن هرررذا الاتجررراه بظهرررعر  ظريرررل معالجرررل المع عمرررات عت )     
ل معرردل  أع رر ال تقرررر عجررعد حررد  ظريررل فرري تك علعجيررا الاتصرر بالأيررا شررا عن عاي ررر عهرري 

  رراة اتصررال عايررتخدمت فرري ع ررم الرر ف  كع هررا  أيررلت تقررل بررو المع عمررات فرري  أنالررذي يمكررن 
تع رر   ظريررل معالجررل المع عمررات فرري بحررم  . ( 154ص،  2002 , إبررراهيم ل قيررا  )  يرقاا 

هررذه  إن فرري جمررل المع عمررات عت ظيمهررا عتررذكرها , الأفرررادعتعضرري  الخرررعات الترري ييرر كها 
مقار ررل كت ررك الترري ا ترحهررا بياجيررو  العامررل ل ترررعر المعرفرريبالمبرراد   كةيررراا  تأبرروال ظريررل لا 

بايررتمرار  لمعي ررل الترري تحرردم عتعرراعد الحرردعمال شررارات العق يررل ا أعباهتمامهررا بررالخرعات 
أي  ظريررل  , فإ هرراعم يررل التفكيررر ال اميررل ,  كررد ع رر  تفاصرريلؤ ت أ هررا إذعم يررل التفكيررر  إة رراء

كررد الترررعر المعرفرري رعيررل ؤ عالم رراحي الترري ت الأيرراليبعالجررل المع عمررات لا تتعررارض مررل م
ن  ظريررل معالجررل المع عمررات إفرر معرفيرراا  أيرر عباا فرري العا ررل ترردعمها عباعتبارهررا  إ هرراالمرردى بررل 

    من التع م  هامينتقدم افتراضين 
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يبحةرررعن عرررن المعرفرررل المتع مرررعن  ,  شررررل فهرررع يعتبرررر الرررتع م عم يرررل   الأعلالافترررراض  أمرررا
 أع , إلريهمالمع عمرات  ترأتي أنلا يقفرعن با تظرار  إ هم . عييتخ صعن م ها ما يرع و م ايباا 

   ن يتحكمررررررعاأبرررررر للآخرررررررينييررررررمحعن  أع ع رررررريهم , ن تفرررررررض ظلالهررررررا أييررررررمحعن ل خبرررررررة برررررر
   . بتفييراتهم

فرالرررب  الرررتع م .عالمهرررارات المعرفيرررل ترررؤةر ع ررر  ن المعرفرررل اليرررابقل أتفتررررض بررر إ هرررا   ةا يرراا 
در  عرردة مقرررررات فرري الرياضرريات  بررل دخعلرررو  إنالجامعيررل الرررذي يرربا لررو  الأعلرر  اليرر ل

درايررتو الجامعيررل عررن رالررب  إة رراءيخت رر  عضررعو فرري الرياضرريات فرري  أنالجامعررل ي تظررر 
   .( 275ص،  1999 , عد  )در   ف  القدر من الرياضيات  أن, لم ييبا لو  آخر
   الآتيتتكعن من ل  ظام المعرفي  لمكع ات الرلييلعا    
 : ( Attentionالانتباه )  .1

المتر بات الرلييل ل عديرد مرن  إحدىفي كع ها  أهميتهايعد الا تباه عم يل حيعيل تكمن      
 إدراكيكرعن  بمرا لار ير عالتع م , فبدعن هذه العم يل عالتذكر عالتفك كالإدراكالعم يات العق يل 
, ع ررد يعاجررو صررععبل فرري عم يررل التررذكر ممررا ي ررت  ع ررو  عج يرراا  حاا عاضرر حعلرروالفرررد لمررا يرردعر 

 الي عك عت فيذه . أداء أعيعاء ع   صعيد عم يل التفكير  , الأخراءالع ع  في العديد من 
الرذاكرة  إل تصل  أنعيعال  هذا المفهعم مخت   ال ظريات التي تتعامل مل المع عمات  بل 

الترري  ررد ييررتعم ها المررتع م فرري اختبررار المةيرررات  الآليررل صرريرة المرردى , عيعررال  هررذا المفهررعم 
 ظريرررل الرررتع م مرررن م ظرررعر معالجرررل  أنعالتركيررر  ع يهرررا فررري عم يرررات الرررتع م عالتع ررريم , عمرررل 

 الأبحرامتهمرل  ترال   أ هرالهرا , غيرر  أيايرياا  المع عمات ترك  ع   الا تبراه بعصرفو مفهعمراا 
الاعتمراد ع ر  الحرعا   أهميرلات الرتع م مرن عت ر ا جميل  ظرير , الإدراكالمرتبرل بمفهعم 

 . ( 232ص،  2000,  جادع أبعالخميل في التعامل مل البيلل ) 
 
 

 : ( perception ) الإدراك .2
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 كبررررررى لررررردى المختصرررررين بالدرايرررررات ال فيررررريل عمعمررررراا  أهميرررررل الإدراكيحترررررل معضرررررع       
الرلييريل التري مرن  عالمهتمين بع رم الر ف  المعرفري ع ر  عجرو الخصرعص فهرع يمةرل العم يرل

عرالهررا فرري العررالم الخررارجي , الأشررياءخلالهررا يررتم تمةررل   فررالإدراك المعررا ي الخاصررل بهررا , عا 
مرن فهرم الع رم الخرارجي المحرير بهرم , عالتكير  معرو مرن خرلال  الأفررادعم يل معرفيل تمكرن 

 . للأشياء الي عكيل الم ايبل في ضعء المعا ي عالتعبيرات التي يتم تكعي ها الأ ماراختيار 
عهرررع بمةابرررل عم يرررل تجميرررل الا رباعرررات الحيررريل المخت فرررل عرررن العرررالم الخرررارجي عتفيررريرها 

بحيرررم  عت ظيمهرررا فررري تمةررريلات عق يرررل معي رررل ليرررتم تشررركيل خبررررات م هرررا تخررر ن فررري الرررذاكرة ,
خررلال عم يرات التفاعررل مرل العررالم  إليهراال شررار يرتم ال جررعء  أعتشركل  قررل مرجعيررل ل ير عك 

الرذي    عفري المع ر  , الإدراكفري  تتأجرلن المعرفل أع  (  Ashecraft , 1989الخارجي )
 دركرررص المرررعبالشخ ل ,ررر, عالبيل ر تتصل بالمع  ررربما فيو من ع اص الإدراكيتم فيو 

 . ( 196ص , 1998 ,  رامي ) عيرتبر بالا تباه
 

 : ( memory الذاكرة ) .3
 أعخبررررات ماضررريل  أحيررراءايتحضرررار  إلررر هرررد  الرررذاكرة هررري العظيفرررل العق يرررل التررري ت     

  . ( 132ص،  1989 , الخالا عبد حمدأ)  إليهاالتعر   أعمع عمات يبا تع مها 
هرذا  الخبررة عمةرل لآةرارالردعام ال يربي  إلر يشرير  memory ) ن مصرر   الرذاكرة )ا  ع      
عارتقالهررا ,    بررل شرررر لابررد م ررو لايررتمرار عم يررل الررتع م دليررل ع رر  حرردعم الررتع م لا الأمررر

فبرردعن تررراكم الخبرررة عمعالجتهررا  , الآخرررن الررذاكرة عالررتع م يتر ررب كررل م همررا عجررعد إعلهررذا فرر
 . ( 34ص , 2004 الربيعي , ) يكعن ه اك تع م أنيمكن  عالاحتفاظ بها لا

 عهي مرتبرل بمخت   في معالجل المع عمات , الأعل عتمةل الذاكرة الحييل المرح ل       
 أكةرررتكفرري لمعالجررل  فتهررا للاحتفرراظ بالمع عمررات فرري الررذاكرة مرردة  صرريرة جررداا الحررعا  ععظي
جميعهررا  أنعه راك ذاكررة حيرريل م فصر ل لكرل مرن الحررعا  الخمر  علكرن يبردع  المع عمرات ,

 . ( shiffrin , 1971 , P.82-90 تعمل بالرريقل  فيها )
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فرري مخت رر  الةقافررات  رردر مررن اهتمررام ع مرراء الرر ف   بررأكبرع ررد حظرري معضررع  الررذاكرة      
عهرري مررن  الإ يررا يفرري مخت رر  مجررالات اليرر عك  مهمرراا  ن الررذاكرة تررعدي دعراا , لأ عالعصررعر

عيعتمرررد ع يهرررا الكةيرررر مرررن العم يرررات مةرررل  الإ يرررانالعم يرررات العق يرررل الع يرررا فررري حيررراة  أهرررم
 . ( 23ص،  1978 ,  يير عالععي عالتع م عالتفكير عحل المشكلات ) الإدراك
ةلاةرل  إلر ( Sternberg , 2003  ع) Anderson , 1995 ) كرل مرن ) عيشرير     
. عفرري هررذا  هرري الررذاكرة الحيرريل , الررذاكرة  صرريرة المرردى عالررذاكرة الرعي ررل مررن الررذاكرة أ مررار

 أن إلررر صرررععد عيرررقعر    ظريرررل الرررذاكرة القصررريرة ,  تحرررت ع رررعان   أ دريرررعن الصرردد يشرررير
مررررن مفهررررعم الررررذاكرة القصرررريرة    بررررعلاا  الأكةرررررعم المفهرررر بمةابررررل أصررررب العام ررررل  مفهررررعم الررررذاكرة

عتخ ي هررا  معالجتهررا إة رراءلتررداخل عتعرردد التقيرريمات ل ررذاكرة فرري  بخصالصررها التق يديررل ع ظررراا 
     عفا الترتيب التاليالتاليل ع  الأ عا  در   أنل مع عمات يمكن 

د الكرررالن  رررفررري  يرررا الترررذكر ع الأعلررر   تعرررد الرررذاكرة الحيررريل المرح رررل  التتتذاكرة الحستتتية -أ 
هررررذه المع عمررررات الررررعاردة عررررن رريررررا  المع عمررررات الحيرررريل ,البشررررري حيررررم يررررتم تخرررر ين 

عتيرم  هرذه  ,خميل , تتمي  هذه الذاكرة ببقاء الم بو بعد ا تهاء عم يل الت بيو الحعا  ال
هررذه العحرردة  ررد  أن ع مرراا  معرفيررل فرري الع ررت العاحررد ( عحرردات 5-4 ب قررل  حررع )الررذاكرة 

بعررررد  عال تتجرررراع  الةا يررررل  جم رررل , عتخرررر ن المع عمررررل لفتررررة لا أع حررررر  أعتكرررعن ك مررررل 
 (.43ص،  2011 , كعك  ) معالجات بأي ها لا تقعم إالمةير الحيي كما 

 

   :(1982) ن رية كار  -ه 
مجمععررل مرن الع اصررر  إلر فيهررا  أشرارت ردمت كرارل  ظريررل فري معالجررل المع عمرات ,      

يرررياا  ظرررري مرررن خرررلال تح يرررل  ظرررري م رقررري  أع أ مرررعذ  إلررر تعصررر ت فيهرررا  , الأيايررريل
فرري معالجررل ل مع عمررات , عتفترررض  الإ يررانعالمهررام المعرفيررل الترري يقررعم بهررا  الأداءلعم يررات 

الفررد  أداءالتري تشرمل  تغرري كرل العم يرات المعرفيرل الابتداليرل , لا أنهذه العم يرات يمكرن 
هررذه العم يررات لييررت  أنكمررا  يغررري العم يررات , أنتفيررير يمكررن  عا  هررا ل مهمررل المعرفيررل ,



 ودراسات سابقة ةنظري خلفية:  الثانيالفصل 

 

50 

 
 

عييراعد هرذا الاخرتلا  ع ر  تح يرل معالجرل  علك هرا مخت فرل , ميتق ل عن بعضها البعض ,
ي يرر ل رعي ررل عمعقرردة مررن  إلرر المهمررات تحتررا   أيررهل أن إلرر المع عمررات , عتشررير كررارل 

 عهذه الع اصر هي   . ( 67ص،  1982كارل ,  ع اصر معالجل المع عمات )
, عهرري عم يررل  معرفيرراا  عهرري العم يررل الترري تتضررمن مع فرراا    ( monitoring المراقبتتة ) .1

, عهري  أفضرلالمهمرل بشركل  أداءخرلال  الأخررىتحديد الميل التري تقرعد عمرل العم يرات 
 . عأدالويفعل عمعرفل  تال  معالجتو  أنالمتع م لما يريد  إدراكعم يل 

 

   ملاحظررررل الفرررررد ل ررررع  عهرررري العم يررررل الترررري مررررن خلالهررررا   (attention  الانتبتتتتاه ) .2
المهمررل , عذلررك بيرربب فرريض المع عمررات الترري  أداء إة رراءالمةيرررات ععررددها الترري ي تقيهررا 

 اترررادر المع عمرررار مصرررل عاختيرررعد ت قيررل لذلك تعجب عجرررالحيي أ ظمت اتت قاها من  بل 
 ال فيي . للإدراكالمرك ي  الإرارالا تباه يشكل حقيقل  أنالمخت فل , كما      
 

عهرررع العم يرررل التررري تيرررتخدم فررري تيرررجيل المةيررررات فررري    ( apprehension اليهتتتك ) .3
 الميجل الحيي .

 

 أعالمةيررات ,  إدراكعهع عم يل    ( perceptual integration ) الإدراكيالتكام   .4
تمةررريلات يرررابقل مخت  رررل فررري  أيرررلل مةيررررات عمرابقتهرررا مرررل  الإدراكررري الإغرررلااتحصررريل 

 . الذاكرة
 

تفيريرها  عهري عم يرل تشركيل تمةريلات ذه يرل ل مةيررات لغررض   ( ecoding الترميز ) .5
ع رر  مكع اتهررا عصررفاتها عترابرهررا , كمررا هرري شرركل المع عمررات الترري يررتم بهررا  , اعتمرراداا 

 خ  ها عتمةي ها عايترجاعها .
 

كا رررت المةيررررات  إذاتيرررتخدم هرررذه العم يرررل لتحديرررد فيمرررا    ( comparison المقارنتتتة ) .6
 من  ف  الص   . الأ لع    إ هاتشابهل م
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الرذاكرة ,   تمةيرل جديرد فري إلر   عتيتخدم هذه العم يل ل عصعل  إدماجيتكوين تمثيلي  .7
 لدى الفرد . ربرو بالتمةيلات المعجعدة ميبقاا  بعايرل

 

الرذاكرة ,  تمةيرل محردد فري إيجراد  عتيرتخدم هرذه العم يرل فري  استرجاع التمثي  المتدم  .8
 بعض القعاعد من الترابر . أيا ع    آخرتمةيل  عترابرو مل

 

تغيرررر التمةيرررل  أععتيرررتخدم هرررذه العم يرررل لتحعيرررل    ( Transformation التحويتتت  ) .9
 . مخرر يابقاا  أيا الذه ي ع   

 

 لرررررل لتعمرررررذه العم يررررردم هررعتيتخ   ( Response Exaction تنييذ الاستجابة ) .10
 

 , الربيعرررري )  مخفيرررل أعايرررتجابل ظررراهرة  إلررر ل ل عصررررعل مرررل بعرررض التمةررريلات الذه يررر
 . ( 34ص ,  2004

 

   : ( 1978 ) ن رية براون -و 
   ( العم يات المعرفيل الأياييل ع    ععين هما 1978  يمت هذه ال ظريل )      
 : Metacognitive Processesالعمليات ما وراء المعرفية  .1

لضبر عتعجيو عم يل معالجرل المع عمرات لردى عهي عبارة عن مهارات ت فيذيل تيتخدم      
الفرررد أي أ هررا عظررال  ل ررتحكم الت فيررذي فرري تعجيررو الإدراك عالا تبرراه عاختيررار الايررتراتيجيات 

 . المعرفيل الم ايبل عحل المشكلات عمرا بل  جاح الايتراتيجيات
 

 : Cognitive Processesالعمليات المعرفية  .2
فري تعظير  الايرتراتيجيات الت فيذيرل فري العمرل ع رر   عهري عبرارة عرن مهرارات تيرتخدم     

 . أداء مهام المعالجل
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خمر  عم يرات مرا عراء المعرفيرل لهرا أهميرل خاصرل  Brownع د حددت  ظريل برراعن      
   في  ظام معالجل المع عمات عهي

عهررررري خررررررعة البررررردء بالت فيرررررذ عذلرررررك بعرررررد أن ترررررم تحديرررررد    ( Planning الت طتتتتتيط ) -أ 
لمعي رررل عهرررذا المفهرررعم يعبرررر عرررن تمييررر  العلا رررل برررين المعالجرررل المعرفيرررل ا الإيرررتراتيجيل

عالقردرة ع ر  التخرررير ترؤةر ع ر  المع عمررات عاليريررة ع ر  معالجتهررا بمع ر  أن ضرربر 
اليررريررة هررري التررري تصررر ل عتررر ظم الخررررل اللا مرررل لترميررر  المع عمرررات ع ق هرررا عترجمتهرررا 

 . الايتجابل عا  تا عترمي  الذاكرة 
 

عهرري العم يررل الترري يكشرر  مررن خلالهررا فاع يررل خرررعات    ( Monitoring ) المراقبتتة -ب 
فري فاع يرات معالجرل  الإ ترا لأجل أن تتحين  ععيل عكميرل  الإيتراتيجيلالفرد في ت فيذ 

 المع عمات لابد من مرا بل ذاتيل من  بل المتع م فيجب أن يدرك المتع م ما يفع و عمدى
 . الاختلا  بي و عبين الآخرين    

 

هررذه العم يررل تع رري اختبررار عتفحررص الايررتراتيجيات فرري أة رراء    ( Testing ) الا تبتتار -  
 . أدالها

 

الفرررد ك مررا دعررت  لإيررتراتيجيلعتع رري الايررتخدام الميررتمر    ( Revising ) المراجعتتة -د 
 . الحاجل إل  ذلك

 

 ، الفررد  عهري عم يرل تقيريم الايرتجابل الميرتخدمل مرن  برل   ( Evaluation ) التقييك -ه 
ن العم يررات مررا عراء المعرفيررل هرري ت ررك العم يررات الترري  عذلررك مررن أجررل تحديررد فاع يتهررا عا 
تشرررربو إلرررر  حررررد كبيررررر ت ررررك الميررررتخدمل فرررري تقرررردير العم يررررات المعرفيررررل الم ايرررربل لحررررل 

 . المشكلات
 

   : ( 1985 ) ن رية ستيرنبرغ -ز 
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 ظامررررررررررراا معرفيررررررررررراا يتكرررررررررررعن مرررررررررررن ةلاةرررررررررررل  Strnberg(  1985 رررررررررررررح يرررررررررررتير بر  )     
    اصر أياييل عتتأل  هذه الع اصر من مفردات فرعيل عهي كما يأتيع
   : Meta  – Componentsما وراء العناصر .1

عهرررررري عم يررررررل ضرررررربر عتحكررررررم تيررررررتخدم فرررررري ت فيررررررذ عظيفررررررل التخرررررررير عمرا بررررررل الأداء      
تقيررررررريم أداء الفرررررررررد ل مهمررررررررل التع يميرررررررل عتعررررررررد عم يررررررررات مررررررررا عراء  إيررررررررتراتيجيلمرررررررن خررررررررلال 

عهرررررذه  Prownتمامررررراا لعم يرررررات مرررررا عراء المعرفرررررل فررررري  ظريرررررل برررررراعن  الع اصرررررر مشرررررابهل
، أع ت فيررررررررذها مررررررررن خررررررررلال فهمهررررررررا  تمةررررررررل العم يررررررررل الأيايرررررررريل لفهررررررررم المهمررررررررل التع يميررررررررل

 . عايتيعابها
 

 : Performance Componentsعناصر الأداء  .2
 لررد أداء المهما تيتخدم في ت فيذ الايتجابل المخت فل ع ررررررررات د يرررررررررعهي عم ي      
   الع اصر تتضمنعهذه 

 : Inferringالاستدلا   -أ 
عتع ررررري ايرررررتدلال العلا رررررل برررررين مةيررررررين متشرررررابهين مرررررن  احيرررررل معي رررررل عمخت فرررررين فررررري      
 . أخرى

 

 : Encodingالترميز  -ب 
عتع ررررري إعرررررراء صررررريغل عصرررررعرة رم يرررررل لربيعرررررل المةيرررررر الميرررررتدخل ليعرررررري صرررررعرة      

رى عتربيرررررا العلا رررررات الايرررررتدلاليل اليرررررابقل فررررري المعا ررررر  متعافقرررررل الخبررررررات المرمررررر ة الأخررررر
 . الجديدة

 

 : Knowledge Acquisition componentsعناصر اكتساب المعرفة  .3
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عهرررررررري عم يررررررررل تع ررررررررم عاكتيرررررررراب المع عمررررررررات الجديرررررررردة عخ  هررررررررا فرررررررري الررررررررذاكرة عيرررررررررى      
ه رررررراك ع اصررررررر تشرررررركل أهميررررررل كبيرررررررة فرررررري الررررررتع م عاكتيرررررراب  بررررررأن Stenbergيررررررتير بر  

   معرفل عهي كما يأتيال
 : Selecting Encodingالترميز الانتقائي  -أ 

عهررررررري عم يرررررررل عررررررر ل المع عمرررررررات الجديررررررردة الميرررررررتدخ ل إلررررررر  الرررررررذاكرة علهرررررررا علا رررررررل      
بمعضررررع  محررررردد عررررن المفررررراهيم عالمفررررردات غيرررررر المرتبرررررل برررررو ع رررر  عفرررررا تحقيررررا هرررررد  

 . معين في المع   التع يمي
 

 : Selective Combinationالتجميع الا تياري  -ب 
عهرررررري عم يررررررل تجميررررررل المع عمررررررات المرمرررررر ة اختياريرررررراا ع رررررر  عفررررررا أيرررررر عب ي يررررررد مررررررن      

 . تمايكها عترابرها داخ ياا 
 

 : Selective Comparisonالمقارنة الا تيارية  -ج 
 ي بين الخبرات عالمع عمات المرم ة يابقل في الذاكرةرررل ربر م رقرررررعهي عم ي      

، عذلررررررك ل يررررررادة ارتبارهررررررا عا رررررردماجها بالب رررررراء المعرفرررررري  ديةاا مررررررل المع عمررررررات المرمرررررر ة حرررررر
 .(37-36،  2000،  البدران ) أع الب اء المعرفي المشكل يابقاا الجديد 
تعضرررررريحياا عافيررررررراا لمفهعمرررررررو ال ظرررررررري  Sternbergعمررررررن أجرررررررل أن يعرررررررري يرررررررتيربير       

  حدد ع اصر أياييل لفهم الفرعا الفرديل في معالجل المع عمات عهي
 : Componentsعناصر ال .1

عتع ررررررري  ررررررردرة بعرررررررض الأفرررررررراد المتع مرررررررين ع ررررررر  ايرررررررتخدام هرررررررذه الع اصرررررررر بفاع يرررررررل      
 . أكةر من ايتخدام غيرهم لها عتعظيفها في أياليب معالجل المع عمات

 

 : Combination Componentsتجميع العناصر  .2
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ر بصررررري  عتع ررررري ترررررعفير إمكا يرررررل ايرررررتخدام بعرررررض الأفرررررراد عخاصرررررل تجميرررررل الع اصررررر     
عأشرررررركال مخت فررررررل عررررررن الآخرررررررين عبي مررررررا يقررررررعم آخرررررررعن بإيجرررررراد أيرررررراليب تجميعيررررررل أخرررررررى 

 . في معالجل المع عمات
 

 :  Order of the components processingترتيب معالجة العناصر .3
عتع ررررررري الفررررررررعا الفرديرررررررل فررررررري إمكا يرررررررل ايرررررررتخدام الفررررررررد ل مرررررررعذ  أيررررررر عب تترررررررابعي      

تخدام أيرررراليب أخرررررى مخت فررررل فرررري اليررررير لحررررل مشررررك ل بالع ررررت الآخررررر يقررررعم آخرررررعن بايرررر
 . معي ل عالعصعل لتحقيا الأهدا 

 

 : Model of components processingأسلوب العناصر  .4
عتع رررررري  رررررردرة بعررررررض الأفررررررراد المتع مررررررين فرررررري ايررررررتخدام رريقررررررل أع مجمععررررررل ررالررررررا      

عا رريقرررررل فررررري معالجرررررل الع اصرررررر المخت فرررررل عرررررن أيررررر عب الأفرررررراد الآخررررررين كرررررأن ييرررررتخدم
 . مختصرة أع مرعلل في الع ت ذاتو عييتخدم آخرعن أي عباا مباشراا في المعالجل

 

 :  Components time of Accuracyزمن العنصر ودقته .5
  ا  الأداءررررررا  اب ياتهم في إ جرررذ الأفراد عفرررررردر عم يات ت فيرررررعيع ي هذا المص      

 . ال من عالد ل عالإ جا ل مهمل التع يميل من خلال ععامل 
 

 : Mental Representationالتمثي  الذهني  .6
إن القصرررررررد مرررررررن هرررررررذا المصررررررردر هرررررررع ترررررررعفر إمكا يرررررررل الاخرررررررتلا  برررررررين الأفرررررررراد فررررررري      

، إذ تتررررررعفر لرررررردى الفرررررررد إمكا يررررررل حررررررل  رريقررررررل تمةرررررري هم ل مع عمررررررات فرررررري ب ررررررالهم العق رررررري
،   ررررررامي )     أع ايرررررقارياا  ي هرررررا رم يررررراا خياليررررراا مشرررررك ل لغعيررررراا فررررري حرررررين يقرررررعم آخرررررر بتمة

 . ( 640ص،  1990
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          الرررررذاكرة  صررررريرة المررررردى هررررري مركررررر  الرررررععي الشرررررععر ع رررررد  التتتتتذاكرة قصتتتتتيرة المتتتتتدى -ب 
معي رررل لابرررد مرررن  أفكرررار أعتجرررارب  أعبمع عمرررات  فرررالععي  كرررعن ع ررر  ععررري , الإ يررران

 . من الذاكرة رعي ل المدى أعايتجلابها من الذاكرة الحييل 
 هررذه المع عمررات يررتم فقرردا ها فرري مرردة  م يررل تتررراعح بررين  إن(  اةكيررعن عشررفرين ) كرردؤ عي     

 . ( 315ص , 2000 ,  رامي ) ( ةا يل 15-30 )
علهررا  ( Working Memory عتعررد الررذاكرة  صرريرة المرردى مرادفررل ل ررذاكرة العام ررل )     

   ةلام عظال  هي
 . مهاالتخ ين المؤ ت لكميل محدعدة من المادة المراد تع  -أ 
 . الذاكرة رعي ل المدى إل تحعيل الخبرات عالمع عمات  -ب 
ترعفرت   أنعالمرعاد  ايترجا  الخبررات عالبيا رات عالمع عمرات مرن الرذاكرة رعي رل المردى , -  

, عتبقرر  مكع ررات  لا تتر ررب فترررة  م يررل رعي ررل ع ررد ايررتعادتها  هرراإععر ففرري مجررال الشرر
 , 1990 , اليرريد )      قررعم بايررتخدامهاعي إليهرراالمررتع م بحاجررل  أنهررذه الررذاكرة رالمررا 

 . ( 306ص
 

لمردة  م يرل رعي رل تمترد  المع عمراتيرتم ايرتدعاء عردد كبيرر مرن    الذاكرة طويلة المتدى -  
يخت  رررعن فررري ذاكررررتهم  الأفرررراد أن إلررر اليررر عات , عتشرررير الدرايرررات  إلررر مرررن اليررراعات 
 عالميرمععل , مقررعءةالالصعر الحيل برريقرل تخت ر  عرن اختر ان الك مرات رعي ل المدى 

ع   حرين  صعرة حيل , أل % من بين 90 بعضعح ايمي ع  أنالدرايل  أفرادايترا   إذ
 . ( 312ص , 2000,  ) الييد ك مل مكتعبل أل % من بين 62فقر  امي ع 
محيعيرررل يكع هرررا  أشرررياء أعالمررردخلات تررردخل ع ررر  شررركل صرررعر  أع إذنفالمع عمرررات      

,  بيريرل حت  تكعن ه اك  اب يل ل معالجل   المدخل ع الإضافاتالذهن , عيضي  بعض 
الترردريب حتررر   أععيقررعم المرررتع م بعم يررل التيررميل  الرررذاكرة  صرريرة المرردى , إلرر م تحعي هررا تررع 
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 أعمراعيضري  ع يهرا معالجرل ذه يرل  من عم يات التذكر أعماميتعى  إل يتي   لو  ق ها 
 .   بالتيميل أرعل. بقاء لمدة  من المرح ل اليابقل

 إلرررر (  Information Processing ) عي ظررررر اتجرررراه تكررررعين عت رررراعل المع عمررررات     
تصررررل مررررن  أ هررررا, عالررررذاكرة , ع رررر   عالإدراكل  ظررررام المعرفرررري الا تبرررراه ,  لالرلييررررالمكع ررررات 
 ررو مررن الصررععبل  أمعا رر  الحيرراة المخت فررل , كمررا فرري  الأفرررادالمعرفرري الررذي يماريررو ال شررار 

,  الآخرر  ن بعضرها يعتمرد ع ر  بعضرهالأ م يات عن بعضرها ,حد كبير فصل هذه الع إل 
جررل الدرايررل الد يقررل بهررد  أفهررع فقررر مررن  , يحرردم فرري ت رراعل كررل عم يررل ع رر  حررده مررا أمررا

 العم يرراتالكشرر  عمررا تتضررم و كررل عم يررل مررن  شررار مميرر  يعتمررد فرري الغالررب ع رر   شررار 
 . ( 9ص , 1992 , ) الشر اعي الأخرى
   اب يرراتهم حيررم مررن الأفررراد بررين فرديررل فرررعا عجررعد أدركررعا الررذين الررلالأع  مررن يعررد لهررذا     
 . العق يل

 
 
 

 مناقشة الن ريات السابقة :
كرد  ؤ فري الرتع م التري ت اع برلهرا  ظريرل مرن ال ظريرات المعرفيرل عم  عرض الباحم عدداا      

لل يعجرد ميرأ الأفرراد إعرراءالرتع م الايتكشرافي مرن خرلال  إيرتراتيجيلع   ضرعرة ايتخدام 
, عمرن  لاكتشرا  هرذا الر قض الأفررادحد جعا بها عمن خلال ذلك تةير ردعد فعل أ قص في 

,  الكشررفي الررتع م إيررتراتيجيلع رر  ايررتخدام  تأكرردفرري الررتع م عالترري  برع رررةررم بعرردها  ظريررل 
فيهرررا ع ررر  مرررا يمت كرررو الفررررد مرررن المع عمرررات  أكررردتعبعررردها  ظريرررل كا يرررو فررري الرررتع م عالتررري 

, ةررم برردأ الباحررم بايررتعراض  ظريررل معالجررل المع عمررات بشرركل مفصررل  معرفرري لرروعالتررراكم ال
تشررح بعضرعح كبيرر  لأ هرا, عال ظريل التي يقعم ع يها البحم الحرالي الأعل الأيا بعصفها 

العم يل العق يل الداخ يل التي يقعم بها الفرد مة ت ذلك بما يحردم فري جهرا  الكعمبيرعتر مرن 
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اعتمرررد الباحرررم ع ررر   ظريرررل معالجرررل المع عمرررات إذ  عأيضررراا  إليرررو ترجمرررل المع عمرررات الداخ رررل
الترري تيرراعد الر بررل لكرري  تعالإيررتراتيجيا رردمت  ظريررل معالجررل المع عمررات مررن التكتيكررات 

بعررد ذلرررك ت ررراعل الباحرررم بعررض ال مررراذ  المتبعرررل بتصررر ي  ع  نإيرررتراتيجيييصرربحعا متع مرررين 
 إلرررر ( لررررم يشرررررح بعضررررعح عبد ررررل  Parisبررررار   ) أ مررررعذ ن إ, فرررر الايررررتذكار تإيررررتراتيجيا

 أمررراايرررتراتيجيات الايرررتذكار فررري الفلرررات الةلاةرررل التررري حرررددها ,  برررأ عا المكع رررات الخاصرررل 
صرر   فرري  إذ( فكرران يمتررا  بالعضررعح عالتفصرريل عالتحديررد  Weinstein )  مررعذ  ع يررتين

 أمررا,  الأيايرريلةمرران فلررات عحرردد لكررل فلررل مكع اتهررا  إلرر الايررتذكار  تإيررتراتيجيا أ معذجررو
 عي يرررتين عكررران الا تبرررا  عاضرررحاا  لأ مرررعذ  عتعرررديلاا  ( كررران تررررعيراا  Myer مررراير ) أ مرررعذ 

(  Weinstien , 1988)  عي يرتين أ مرعذ , عترتك  هذه الدرايل ع   الأ معذ  ع   هذا 
الدرايرررات الحديةرررل فررري  إليرررومرررا تعصررر ت  أهرررمفررري الحيررربان  يأخرررذن هرررذا ال مرررعذ  عذلرررك لأ

عالعجدا يررررل  , عمررررا عراء المعرفررررل م التركيرررر  ع رررر  المظرررراهر المعرفيررررلايررررتراتيجيات مررررن حيرررر
ت ررررك يركرررر  ع رررر  ربيعررررل المهررررام التع يميررررل عالتفاعررررل بررررين  الأ مررررعذ هررررذا  أنل مررررتع م , كمررررا 

 ) أعررردهاالتررري اعتمررردها الباحرررم فررري بحةرررو عالتررري  الأداةن المظررراهر عت رررك المهرررام عكرررذلك لأ
هررذا ال مررعذ  عيتب رر  الباحررم تعريرر  عي يررتين ( تعتمررد فرري صرريغتها ع رر   2004الربيعرري , 

 . تعري  د يا ععاض  عمحدد بشكل جيد لأ وكتعري   ظري عذلك 
 : دراسات سابقة - سادساً 
درايرررات عربيرررل  إلررر يررريتم عررررض الدرايرررات ذات الصررر ل بمعضرررع  الدرايرررل عتصررر        

 .   عمن ةم ييتم م ا شتها أج بيلعدرايات 
     دراسات عربيةاولا: 
 : ( 1994 ة  زاك وعيسان )دراس .1

 استراتيجيات التعلك والاستذكار لدى الطلبة الجامعيين .
معرفرل الايرتراتيجيات التع ميرل التري  إلر هذه الدرايل في ي ر ل عمان عهردفت  أجريت     

,  , التخصرررررص الجررررر   يعظفهرررررا الررررررلاب الجرررررامعيعن فررررري درايرررررتهم فررررري ضرررررعء متغيرررررر )
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عرالبررررررل فرررررري مخت رررررر   ( رالبرررررراا  234  ررررررل الدرايررررررل )( عشررررررم ت عي الأكرررررراديميعالا رررررردما  
عايرررررتعان الباحةررررران بايرررررتبا ل  عالع ميرررررل بجامعرررررل اليررررر ران  رررررابع  , الأدبيرررررلالتخصصرررررات 

(   weinstien , 1988الرررتع م ل ررررلاب الجرررامعيين فررري ضرررعء تصررر ي  ) إيرررتراتيجيل
لةبررات  ألفرراالبحرم كمررا ترم ايررتخدام معامرل  أهرردا لتحقيرا  أ معذجرروايرتراتيجيات الررتع م فري 

, عمرن  إحصراليلالايتبا ل عصد ها عال يبل الملعيل عالمتعيررات عمعامرل الارتبرار كعيرالل 
,  عالإ رررام البحرررم , تشرررابو ايرررتراتيجيات الرررتع م برررين الرررذكعر إليهررراال ترررال  التررري تعصرررل  أهرررم

كبرر مرن  رعاحي الاخرتلا  ,  رعاحي أايتراتيجيات تع م بين التخصصات   عاحي التشابو في
،  عييران ابو عالاختلا  متياعيل بين الر بل الجدد عالذين ع   عشرك التخرر  ) خر ام ,التش

 . ( 356-323ص 1994
 

 : ( 1995 دراسة باعباد ومرعي ) .2
 تقييك طلبة جامعة صنعاء لاستراتيجيات تعلمهك لمقررات الجامعة . 

التربيررل الكشرر  عررن عررادات ر بررل ك يررل  إلرر هررذه الدرايررل فرري صرر عاء عترمرري  أجريررت     
لجامعررررل صرررر عاء مررررن خررررلال تقيرررريم لايررررتراتيجيات تع مهررررم لعرررردد مررررن المقررررررات عتقيرررريم هررررذه 

مصررادر الررتع م عشررم ت عي ررل  إدارة( ل ررتع م عايررتراتيجيات  العق يررل الايررتراتيجيات المعرفيررل )
( رالررب عا تصررر الررتع م ع رر  مررادتي ال غررل الا ك ي يررل عالترراري  , عايررتعان  206 الدرايررل )
حررد مراكرر  البحررعم العر يررل لتحيررين التع رريم عالررتع م فرري أمررن  بررل  معرردة يرر فاا  بررأداةن الباحةررا

  اعتمررراد  المرررل  أهمهرررا, عا تهرررت الدرايرررل بررربعض التعصررريات  الأمريكيرررلالمرح رررل الجامعيرررل 
 )    مقرر جامعي , تدرييي مقررر لكرل ر برل الجامعرل بايرم لأيايتراتيجيات التع م فاع ل 

 . ( 227-199ص،  1995 عمرعي , ( ) باعباد ,ايتراتيجيات التع م 
 

 : ( 1998 دراسة الشناوي ) .3
علاقة عادات الاستذكار والاتجاهات نحو الدراسة بالتحصي  الدراسي فتي المتواد التربويتة 

 . لطلبة كلية التربية جامعة الزقازيا
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ا عررررر  الترررأخيرتج رررب  ايرررتهدفت الدرايرررل التعرررر  ع ررر  علا رررل عرررادات الايرررتذكار )     
عي رل الدرايرل مرن  تألفرت لمتغير الج   , العمل ( عالاتجاهات  حع الدرايل بالتحصيل عفقاا 

مررن رررلاب ك يررل التربيررل بتربيررا مقيررا  عررادات الايررتذكار  لبررلار(  83) رالبررا ع(  67 )
عالاتجاهررررات  حررررع الدرايررررل ع رررر  العي ررررل عبايررررتخدام المتعيررررر الحيررررابي عمعامررررل الارتبررررار 

ل بيا رات عجرعد علا رل ارتباريرل برين التحصريل  الإحصرالير التح يرل ظهرأ إحصراليلكعيالل 
 رررو تعجرررد فررررعا دالرررل برررين الر برررل أيرررتذكار عالاتجاهرررات  حرررع الدرايرررل ع عكرررل مرررن عرررادات الا

تعجد فرعا بي هما فري الاتجراه  حرع الدرايرل عالتحصريل  عالرالبات في عادات الايتذكار علا
 . ( 32ص،  1998 , الش اعي الدرايي )

 

 : ( 2001 ) أديبيراسة د .4
قدرات التيكير الابتكار في علاقتهتا بعتادات الاستتذكار وقلتا الا تبتار لتدى طتلاب التعلتيك 

 الثانوي والجامعي .
ايتهدفت الدرايل التعر  ع   العلا ل بين التفكير الابتكاري بعرادات الايرتذكار ع  را      

عرالبرل فري  رالبراا  ( 227 رايرل مرن )عي رل الد تألفرتالاختبار تبل لمتغيرر الجر   عالمرح رل 
البحرم ايرتخدم الباحرم  أهردا علتحقيرا  مرح تي التع يم الةا عي عالجرامعي بدعلرل البحررين ,

( عاختبرار القردرة ع ر  التفكيرر الابتكراري  1978 مقيا  عادات الايرتذكار لجرابر عالشري  )
رتبررار بيريررعن عالاختبررار ع المررل   ررا الاختبررار عايررتخدام الباحررم تح يررل التبرراين عمعامررل الا

 ه راك ارتبارراا  أن ترال  تح يرل البيا رات  أظهررتلتح يرل البيا رات ,  إحصراليلالتالي كعيالل 
, القررردرة الابتكاريرررل ( مرررن  الأصرررالل , الرلا رررل برررين  ررردرات التفكيرررر الابتكررراري ) دالاا  معجبررراا 

عري الابتكاريرل كما عجردت فررعا دالرل برين مرتق , آخرجا ب عمتغير ررا العمل من جا ب 
عالقررردرة الابتكاريرررل  الأصررراللفررري متغيرررر رررررا العمرررل . كمرررا عجرررد ارتبرررار معجرررب دال برررين 

تعجرررد ارتباررررات دالرررل برررين  ررردرات  ععرررادات الايرررتذكار فررري الاتجررراه الدرايررري العرررام بي مرررا لا
التفكيرررر الابتكررراري عالرضرررا عرررن المع رررم . ععررردم عجرررعد فررررعا برررين ررررلاب مرح تررري التع ررريم 
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بررررين الب ررررين  ه رررراك فرع رررراا  أنلجررررامعي فرررري عررررادات الايررررتذكار عاتجاهاتررررو عظهررررر الةررررا عي عا
عالب ررررات فرررري عررررادات الايررررتذكار علصررررال  الب ررررات فرررري ررررررا العمررررل ععررررادات الايررررتذكار 

 . ( 115-82ص،  2001 , أديبي عاتجاهات الايتذكار عالاتجاه الدرايي العام )
 

 : ( 2009 دراسة الجراح ) .5
وراء التتذاكرة لتتدى عينتتة متتن طلبتتة جامعتتة اليرمتتوك فتتي  تتوء  متتا)) هررذه الدرايررل بع ررعان 

 (( . وقلا الا تبار والتحصي  الدراسيمتغيرات الجنس 
عالق ررا  عالإيررتراتيجيلالمهمررل  كرة )اعراء الررذ هرردفت الدرايررل ل كشرر  عررن ميررتعيات مررا     

ت تخت رر  كا ررت هررذه المكع ررا إذالرر  الكشرر  عمررا ا  ع  عالتحصرريل عالكفرراءة عالتغيررر عالررتحكم (
 تكع رت عي رل الدرايرل مرن باختلا  ج   الرالرب عتحصري و الدرايري ع  را الاختبرار لديرو ,

 مررن ر بررل جامعررل اليرمررعك , أ ةرر (  287 ع) ذكررراا  ( 176 عرالبررل بعا ررل ) رالبرراا  ( 463 )
ديكيرررعن عهي يرررتش  أعررردهعراء الرررذاكرة الرررذي  الدرايرررل ايرررتخدم مقيرررا  مرررا أهررردا علتحقيرررا 
ع رد كشرفت  ترال  الدرايرل عرن  , الأرد يرلبعرد تكييفرو ع ر  البيلرل (  1989 ) عرام عهيرت ع 

 الإيررتراتيجيلن مكع ررات ا  ع  مكع ررات الررتحكم عالتحصرريل عالمهمررل جرراءت بميررتعى مرتفررل , أن
تتفررعا ع رر  الررذكعر  الإ ررام أنكمررا تبررين  عالق ررا عالكفرراءة عالتغيررر جرراءت بميررتعى متعيررر .

عالتحصريل عالرتحكم  عالإيرتراتيجيلن مكرعن المهمرل ا  حكم , ع عالق را عالرت الإيرتراتيجيلمكع ات 
عالتحصرريل عالررتحكم تخت رر  برراختلا  ميررتعى التحصرريل  عالإيررتراتيجيلن مكررعن المهمررل ا  , ع 

 إلرر  ترال  الدرايرل  أشرارتع رد  بايرتمرار . الأع ر الدرايري ل ر برل علصرال  ذعي التحصريل 
 الجرراح ) تلا  ميرتعى   را الاختبراراختلا  ميتعى مكع ات التغير عالق ا عالتحصيل باخ

 (. 27ص،  2009, 
 

 :   ( 2010 العطيات ) دراسة بشارة , .6
اكرة لتتدى عينتتة متتن وراء التتذ ثتتر مقتتدار المعلومتتات فتتي تنميتتة متتاأ)) ان هررذه الدرايررل بع ررع 
 (( . طلبة الجامعة
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لرردى  عراء الرذاكرة ةرر مقرردار المع عمرات فري ت ميرل مراأالكشر  عرن  إلر هردفت الدرايرل      
 أعيخت ر  براختلا  المجمععرل ,  الأةرركران  إذاعل كش  عما  عي ل من الر بل الجامعيين .

لبرل مرن اعر ( رالبراا  90 ) تكع رت عي رل الدرايرل مرن التفاعل بي همرا , أع المعدل التراكمي ,
 إلر  عالمرع عين عشرعالياا  ر بل جامعل الحيرين برن ررلال ممرن يرج عا فري  يرم ع رم الر ف  ,

(  30عرالبررل عالمجمععررل الةا يررل تجريبيررل  ( رالبرراا  30 الضررابرل المكع ررل مررن )المجمععررل 
عرالبرررل عترررم تعرررعيض  ( رالبررراا  30 ) عرالبرررل عالمجمععرررل الةالةرررل تجريبيرررل تكع رررت مرررن رالبررراا 

عراء الرررذاكرة عايرررتخدم الباحرررم  مقررردار كبيرررر مرررن المع عمرررات عرررن مرررا إلررر المجمععرررل الةا يرررل 
ةررر أعجررعد  إلرر ال تررال   أظهرررت(  2007 غرر ال ) أبررععيررل مقيررا  ترعيررر عريررش تعريررب معا

عراء الرررذاكرة الك ررري  الدرايرررل فررري مقيرررا  مرررا أفرررراد أداءذي دلالرررل لمقررردار المع عمرررات ع ررر  
 إلرررر عالايررررتراتيجيات ( يعرررر ى  الرضررررا عررررن الررررذاكرة , عالقرررردرة , الفرعيررررل الررررةلام ) عالأبعرررراد

التفاعرل  أعالمعدل التراكمري  إل ع ى ي إحصاليلةر ذع دلالل أالمجمععل في حين لم يظهر 
 (. 693ص،  2010 بشارة , بين المجمععل عالمعدل التراكمي )

 (1993دراسة سيلمان ال  ر ي وانور ورياض) -7
العلا رررررل برررررين مهرررررارات الرررررتع م عالايرررررتذكار عكرررررل مرررررن التحصررررريل عالرررررذكاء عدافعيرررررل  

( رالبررررررا بالصرررررر  159الرررررتع م عذلررررررك لررررردى عي ررررررل مررررررن ر برررررل المرح ررررررل الاعداديررررررل  عامهرررررا)
الةرررررا ي مررررررن المرح رررررل الاعداديررررررل بمدي رررررل الدعحررررررل بقررررررر. بهررررررد  التعرررررر  ع رررررر  مهررررررارات 
الررررررتع م عالايررررررتذكار الترررررري يتق هررررررا هررررررؤلاء الرررررررلاب عمعرفررررررل ميررررررتعيات عمكع ررررررات دافعيررررررل 
الررررررتع م. عبتربيررررررا  المررررررل مهررررررارات الررررررتع م عالايررررررتذكار عمقيررررررا  دافعيررررررل الررررررتع م عاختيررررررار 

ليررررررل , تعصررررر ت الدرايررررررل الرررررر  ا ررررررو يعجرررررد ارتبررررررار دال بررررررين مهررررررارات القررررردرات العق يررررررل الاع 
الررررررتع م عالايررررررتذكار عمكع ررررررات الدافعيررررررل ل ررررررتع م بالتحصرررررريل الاكاديميررررررل, كمررررررا عجررررررد تررررررأةير 
دال ل تفاعررررررررررل بررررررررررين مهررررررررررارات الررررررررررتع م عالايررررررررررتذكار عمكع ررررررررررات دافعيررررررررررل الررررررررررتع م ع ررررررررررر  

ل عالرررررذكاء ايرررررتراعت التحصررررريل. كمرررررا ان متغيررررررات مهرررررارات الرررررتع م عالايرررررتذكار عالدافعيررررر
 % من تباين التحصيل الاكاديمي. 84,1تفيير حعالي 
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 2002 دراسة الربيعي -8
ترمرررررري هررررررذه الدرايررررررل الرررررر  معرفررررررل ايررررررتراتيجيات الررررررتع م لرررررردى الر بررررررل المتميرررررر ين  

عا ررررررا هم مرررررن العررررراديين فررررري المرح رررررل الاعداديرررررل لغررررررض التعررررررض  يمرررررا اذا كررررران الر برررررل 
ايرررررتراتيجيات الرررررتع م التررررري ييرررررتخدمع ها. ع رررررد ب ررررر  حجرررررم المتميررررر ين يخت فرررررعن فررررري  ععيرررررل 

ا رررررام عمرررررن اهرررررم ال ترررررال   250ذكرررررعر ع 250( مرررررن الر برررررل عبعا رررررل 500عي رررررل البحرررررم )
التررررررري تعصررررررر ت اليهرررررررا الدرايرررررررل,  ان ميرررررررتعى ايرررررررتراتيجيات الرررررررتع م لررررررردى الر برررررررل غيرررررررر 
ي المتميرررررررر ين غيررررررررر دال احصرررررررراليا . أي ان الر بررررررررل المتميرررررررر ين يتمتعررررررررعن بررررررررالتخرير فرررررررر

درايررررررتهم ل مقررررررررات الدرايرررررريل عان ميررررررتعى ايررررررتراتيجيات الايررررررتذكار لرررررردى الر بررررررل غيررررررر 
المتميرررررررر ين غيررررررررر دال. أي ان الر بررررررررل غيررررررررر المتميرررررررر ين يتيررررررررمعن بضررررررررع  ايررررررررتخدامهم 
ليررررررتراتيجيات الررررررتع م فرررررري درايررررررتهم ل مقررررررررات الدرايرررررريل المقدمررررررل لهررررررم لررررررذا فقررررررد ايررررررت ت  

بررررررين ايررررررتخدام الرالررررررب ليررررررتراتيجيات الررررررتع م الباحررررررم الرررررردعر عالعلا ررررررل القعيررررررل )م رقيررررررا( 
عبرررررن تحقيقرررررو تحصررررريلا جيررررردا. فررررران ايررررررتخدام الررررررلاب لهرررررذه الايرررررتراتيجيات يشرررررير الرررررر  

 تعافر دافعيل جيدة لدى الرلاب.

 

 الأجنبية : الدراسات -ثانيا:
 : ( 1997 , روتنباخ أك - واي فانداير ويشوزن , دراسة ) .1

Van – der – westhuizen – rautenbach , 1997 ) : ) 
( The teaching of higher – order thinking skill to gifted pupils of 

  elementary level ) .    
 تدريس مهارات التيكير العالي التن يك للطلبة الموهوبين في مستوى الابتدائية .

تعضررر  تقررديم عحررردة تع ررم تح ررريلات عررن مهرررارة التفكيررر عالتررري  إلررر ترمرري هرررذه الدرايررل      
المعهعبين في المرح ل الابتداليل لتع م عتع يم يتص  بال ععيل الجيردة الممير ة  الأرفالحاجل 
تع رررم   يعكررر   ععيرررل أعيررردل  أن بالإمكرررانمحترررعى تع رررم  أيهرررذه الدرايرررل تصررر   أنكرررذلك 



 ودراسات سابقة ةنظري خلفية:  الثانيالفصل 

 

64 

 
 

تربيررررا  محتررررعى ( مميرررر  عمخت رررر  ل ر بررررل المعهررررعبين مررررن الصررررغار عكيرررر  يررررتم عتع رررريم )
 , vander )    مرن  برل المردر  لغررض تحقيرا ميرتعى تع ريم عراليالرتع م  تإيرتراتيجيا

rutenbach , 1997 , pp1-12 ) . 
 

 : (Gulteny-jone, F,1998 1998 , ف - كويلتني جان , دراسة ) .2
هو جيتد بالنستبة لتي قتد يكتون  : ما الإستراتيجيةمن است داك  الإفادةا تلافات في مدى 
 ممتاز بالنسبة لك .

عالر بررررل ذعي معرررردل ا جررررا   المقار ررررل بررررين المتميرررر ين ع ميرررراا  إلرررر الدرايررررل ترمرررري هررررذه      
مررن المتميرر ين عذعي  ( رالبرراا  17 اعتيررادي فرري المرح ررل الابتداليررل عشررم ت عي ررل الدرايررل )

لات المرتبرررل فررري تحيرررين ايرررتيعاب القرررراءة ؤ   اعتيرررادي عايرررتعان الباحرررم بالتيرررامعررردل ا جرررا
        الر برررل  أنالبحرررم فقرررد عجرررد  إليهررراترررال  التررري تعصرررل ال  أهرررمالبحرررم , عمرررن  أهررردا لتحقيرررا 

الربيعررري ,  كبرررر مررن الر بررل ذعي ميررتعى المعرفررلأ( لررديهم ايررترجا   المعهررعبين الأرفررال )
,  لررررررتراتيجييالإعاحرررد عبعرررد مرررن التررردريب برررالرغم مرررن تيررراعي ميرررتعى ايرررتخدام  أيررربع  برررل 

  د يخت   لررالإيتراتيجيتخدام في اي الأفضلعى رررن الميتأل برررعتقترح الدراي
 . ( Gaulteny – 1998 , pp160-187 حيب عظيفل القدرة العق يل ل ر بل )

 

 : De-Mary&verron)( 2003 دراسة دي ماري وفيرون ) .3
ةلاةرري  لأ مررعذ عراء الررذاكرة   اختبررارات  عمررا الإيررتراتيجيلت اعلررت هررذه الدرايررل اليررعل      

 الععامل ل مع الذاكرة .
 أ معذ    جل اختبار د لأم ي لما عراء الذاكرة من تح يل عا إجراء إل هدفت الدرايل      

الررذي اعتمررد  الأ مررعذ ع ررد ايررتخدم هررذا  ل م بلررات شررالعل الايررتخدام ل ررذاكرة , الأبعررادةلاةرري 
جرل تحديرد أذاكرة عالايرتراتيجيات عاليرعل مرن من ب يل لما عراء الر أكةرع    ظريات تق يديل 

ع د اشرتم ت الدرايرل ع ر  عي رل  بين التقييمات المتعددة لها ععضعها في  معذ  , العلا ات
الصرر  الةررا ي الابترردالي تتررراعح  إلرر مررن الحضررا ل  ( رفررلاا  79 مكع ررل مررن ) الأرفررالمررن 
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(  11-8 ) أعمارهمالص  الةالم عالرابل عتتراعح  أرفال أع( ي عات  8-5 ) من أعمارهم
الررذاكرة عالايررتراتيجيات  عراء تررال  عجررعد علا ررات دالررل بررين مرراال  إليرروشررارت أ هررم مرراأيرر ل ع 

 عراء الرذاكرة عالايرتراتيجيات فري ايرتخدام مرا ير اا  الأكبرر الأرفرالعاليعل ععجعد فررعا برين 
 , Ferron , Demarie , 2003 ) ) ير ا الأصرغر الأرفرالحيرم كا رت غيرر ةابترل ع رد 

p1 . 
 

 : ( 2005 دراسة بانو وكازنياك ) .4
 وراء الذاكرة لدى عينة من المر   النيسيين . ماتجارب 
عراء الرررذاكرة لررردى عي رررات مرررن المرضررر  ال فيررريين عمرررا  درايرررل مرررا إلررر هررردفت الدرايرررل      
تقدمرو هررذه الدرايرل مررن ايتبصرار بالارتبارررات العصربيل بمررا عراء الرذاكرة عتيرراعد  أنيمكرن 

جرل أيرتخدمع و مرن ايرتراتيجيات مرن ي الرذاكرة عمرا الأفررادع   فهم الكيفيرل التري يرا رب بهرا 
بشررركل متبررراين  تترررأةرهرررذه الايرررتراتيجيات  أنايرررتعادة الرررذكريات عرررن رريرررا ملاحظرررل كيررر  

ن فهرررم عم يررات المرا برررل الذاتيرررل عايرررتراتيجيات إذلرررك فررر إلرر  لإضرررافلاعبت ررر  المررر   بررأمراض
  ع رررد ايرررتخدم مقيرررا التأهيرررل لإعرررادةصرررياغل مجهرررعدات ميرررتهدفل  إلررر الترررذكر  رررد ترررعدي 

 أهررم, عمررن  عايررتبيا ات الررذاكرة المقررررة ذاتيرراا  التررأم يالمقررابلات المصررححل لتعضرري  التقريررر 
الفررص  بررأداءالخاصررل  الإشرراراتعجررعد علا ررل بررين  إلرر الدرايررل  إليهرراال تررال  الترري تعصرر ت 

متغيررات   عكذلك تعجرد التذكريلعراء الذاكرة عايتخدام الايتراتيجيات  ل م  عد ل ما الأمامي
عالمهررررام    عراء الررررذاكرة مةررررل  ررررع  مهمررررل الررررذاكرة مةررررل المهررررام ال غعيررررل ةر فرررري مرررراؤ ة تررررعديررررد

 )    عالرؤيررررل الميررررتقب يل عصررررياغل مهمررررل الررررذاكرة عالايررررتدعاء عالتعررررر  بالتأمررررلالخاصررررل 
pannu , kazniak , 2005 , p1 ) . 

 مناقشة الدراسات السابقة
  ايرررررتراتيجيات الرررررتع م اغ رررررب الدرايرررررات اليرررررابقل كا رررررت تهرررررد  الررررر  التعرررررر  ع ررررر 

عالايتذكار لدى الر بل في المرح ل الاعداديرل عالمرح رل الجامعيرل مةرل درايرل خر ام ععييران 
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م, عالتررري 1993م, عكرررذلك درايرررل الخضرررري عا رررعر 1995م عدرايرررل باعبررراد عمرعررري 1993
 هردفت الر  معرفرل العلا رل برين ايررتراتيجيات الرتع م عالايرتذكار عمتغيررات الرذكاء عالتحصرريل
عالدافعيرررل ل رررتع م, حيرررم اظهررررت ال ترررال  ان ه ررراك ارتبرررار دال احصررراليا برررين ايرررتراتيجيات 

م 2002الايررتذكار عمتغيرررات الررذكاء عالتحصرريل عالدافعيررل ل ررتع م, عاظهرررت درايررل الربيعرري, 
الترري ت اعلررت معرفررل ايررتراتيجيات الررتع م لرردى الر بررل المتميرر ين عا رررا هم مررن العرراديين, حيررم 

لالهرررا الباحرررم العلا رررل القعيرررل برررين ايرررتراتيجيات الرررتع م عبرررين تحقيرررا الر برررل ايرررت ت  مرررن خ
المتمي ين تحصيلا جيردا. امرا الدرايرل الحاليرل فقرد ت اعلرت ايرتراتيجيات الايرتذكار ععلا تهرا 
بالذاكرة ما عراء المعرفيل حيم بي ت العلا ل القعيل بين ايتراتيجيات الايتذكار  عالذاكرة مرا 

   ( أي ان العلا ل ررديل بين المتغيرين.0.92حيم ب غت درجل الارتبار ) عراء المعرفيل



 
 

 
 
 
 الثالثالفصل 

 
 إجـــراءات البحـــث

 
 

 مجتمع البحث : ولا أ . 

  عينة البحث : ثانياا . 

  أداتا البحث : ثالثاا . 
 . الخصائص السايوكومترية لمقياس استراتيجيات الستذكار .1
 .     الذاكرة ما وراء معرفية لمقياس الخصائص السايوكومترية .2

  الأداتين تنفيذ: رابعاا . 

  الوسائل الإحصائية : خامساا . 
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يتضمممهذ  مممصل للاجرمممت للبمممةلولل للاجيةيمممي اللاهدهبيمممي للاتمممق ل تهممم    للاج يممم  لاي يممم   
جيةه اللاتمق ل تهم  هيهم  همدهب للاجيم  للاارمجق اللاهتضمهذ  مة  لاهبتهمو للاجيم   ال م ا  
لختيمممم ة  يدممممي للاجيمممم   البممممةلولل جدمممم و ه يمممم ح ل ممممتةلتيبي ل لل ممممتص  ة اي مممم   للارمممم   

ا مممات يمممت  رممم  يي همممق هب لابمممي جي دممم ل للاجيممم   اللاةجممم ل اللاتهييمممخ ال مممتخ ل  للاا ممم  ت للي
     . ل تبةل   صه للإبةلولل هق  صل للاجرت

 : مجتمع البحث -أولًا 
(  2013-2012 تيمم   هبتهممو للاجيمم  للايمم لاق جع جممي ب هبممي  يمم لاي لا بمم   للا ةل ممق       

ع شممممبجي للاتخعممممي إلاممممي   هبتهممممو للاجيمممم  إيرمممم وهممممق  للا ةل ممممي للارممممج ييي ال ممممتد  للاج يمممم 
( ع جمممي هممماخ يذ  12605   هبهمممال ع جمممي هبتهمممو للاجيممم ي ب هبمممي  يممم لاي إص ج ممم  اللاهت جبممم
 . ( 1 (   يي هذ   ي ل ب هبي  ي لاي ايتضح صلاك هق للاب ات   12   ي  

 
 ( 1   ب ات

 للابدح هبتهو للاجي  هاخ يذ ي   هتغية
 هبهالللا أدةي ص ة للا  ي ل ل
 262 88 174 القتر   إ لةة 1
 2942 1692 1250 أ   ييتةجيي  2
 1019 238 781 تةجيي ةي ضيي 3
 3106 1968 1138 للإد  دييللاتةجيي لا ب ا   4
 1124 476 648 للا  داذ 5
 490 258 232 للاخةل ي 6
 272 167 105   ا  للا ةآذ 7
 218 122 96 للاع  للاجيعةي 8
 1061 677 384 للاب ا  9
 927 604 323 للاتةجيي لا ب ا  للارةهي 10
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 277 178 99 للاع  11
 907 554 353 للاهد  ي 12
 12605 7022 5583 للاهبهال للا  ق 
 

 : عينة البحث - ثانياً 
(   يم ل همذ جميذ  4 ، إص ت  لختيم ة   لختيةل  يدي للاجي  ج لاعةي ي للاعج يي للابشال يي     

، ةممممم  لختيمممممة أهمممممةل  للابيدمممممي  ( همممممذ هبهمممممال للا  يممممم ل %3 ، اشممممم  ل د مممممجي   (   يمممممي 12  
( همممذ هبهمممال  %4 ( ع لاممم  اع لاجمممي همممذ ت مممك للا  يممم ل جالقمممو   400     ا ممم   للأ   ممميي

 . ( 2 ، ب ات   ، اتب   صه للابيدي ههة ي لاهبتهو للاجي  ع جي هبتهو للاجي 
 (  2 بمم ات  

 *تاخيو ع جي  يدي للاجي 
 إد   ص اة ل   للا  يي ل
 50 50 للاهد  ي 1
 50 50 للاب ا  2
 50 50 للإد  دييللاتةجيي لا ب ا   3
 50 50 للأ   ييللاتةجيي  4
 400 للاهبهال 
 

 :   البحث أداتا - ثالثاً 
 : مقياس استراتيجيات الاستذكار .1

،  لل تص  ة ق   للاج ي  ججد و ه ي ح لإ تةلتيبي ل الا تي   هذ أ  لت للاجي 
هةببيي هق تي ي  أده ع اه  ل  جبّ ه راةة  (  Weinstien اأتخص أدهاصج  

، ايت اذ للأدهاصج هذ ةلاةي أده ع  ق دهع اه  ته   ل تةلتيبي ل لل تص  ة
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ادهع للإ تةلتيبي ل ه   (   للاصي يت اذ هذ  ل ه  ل   لل تةلتيبي ل للاهبةهيي
ايت اذ   ، ادهع للإ تةلتيبي ل للااب لديي (  ايت اذ هذ ه ي الي ة   اةلو للاهبةهي

       ( . هذ ه ي الي ة أيض   
 : التخطيط لبناء المقياس -أ 

هممذ  ي هممذ أبممت للاتي مم مممممي للاب هبمممم: ه يمم ح ل ممتةلتيبي ل لل ممتص  ة لامم   ع ج ة الأولىى الأدا
، قممم   للاج يممم  ججدممم و ه يممم ح ل مممتةلتيبي ل للامممتب   الل مممتص  ة لاممم    أ ممم لت للاجيممم  للايممم لاق

 :   ،   ي اه  للاخعالل للآتيي ع جي للاب هبي
 للاتبةيت للادظةي ل تةلتيبي ل للاتب   الل تص  ة. .1
( ه ةة لا ه ي ح هذ خلات لعلا مه  48 : ق   للاج ي  جري غي   للاه ي ح ري غي ه ةلل .2

 : اهذ أ هه   ي     هذ للاه  ييح صلل للابلاقي ج  تةلتيبي ل للاتب   الل تص  ة 
( ه مممةة  62 ( يت ممماذ  مممصل للاه يممم ح همممذ   1977    ممم يهك  م لاممم للامممتب   أ ممم لاي ه يممم ح  -أ 

             (  18 ه ممممممي اتت مممممماذ هممممممذ  : أ مممممم ا  للاهب لابممممممي للاهب هاخ ممممممي   ممممممي أةجممممممو ه مممممم ل  ممممممق
      ، الليتجممممم ظ ج لاي ممممم     ( ه مممممةة 23 ، اأ ممممم ا  للا ةل مممممي للاهدهبيمممممي اتت ممممماذ همممممذ   ه مممممةة

                    ، اأ ممممممم ا  للاهب لابمممممممي للاها مممممممبي ايت ممممممماذ همممممممذ  ( ه مممممممةلل 7 للاب هيمممممممي ايت ممممممماذ همممممممذ  
                                 ( ل تدعجممم    مممق،  تدعجممم    مممق ، اقممم  اضمممو لا مممت ه مممةة جممم ي يذ  هممم    ( ه مممةة 14  
   ( Schmeck , et.al , 1977 , P.413. 

 

               ( يت مممماذ  ممممصل للاه يمممم ح  1989   ها مممميا   مه يمممم ح لل ممممتةلتيبي ل للا لهبممممي  لا ممممتب   لامممم -  
   : للإ متةلتيبي ل للا لهبمي لا متب   اتت ماذ همذ ه ةة هاخ ي   ي ةلا  ه  ل  ق ( 85  

إ لةة  ، ال ممتةلتيبي ل  ( ه ممةة 31 ، الل ممتةلتيبي ل للاهبةهيممي اتت مماذ هممذ   ه ممةة ( 35
 ، للاخاجبممممق ، ا مممم ذ لا ه يمممم ح  ممممجبي جمممم ل ت  ( ه ممممةة 19 هرمممم  ة للاممممتب   اتت مممماذ هممممذ  

 . ( 29ص ، 1981
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( يت ممماذ  2004   للاةجيبمممق   لل  ل يمممي ه يممم ح ل مممتةلتيبي ل للامممتب   الل مممتص  ة لاع جمممي -ج 
ل متةلتيبي ل  للأات ق : للامدهع  أده ع أةجبي( ه ةة هاخ ي   ي  48   صل للاه ي ح هذ 

اةلو للاهبةهممي اتت مماذ  همم  ل   اللاممدهع للاةمم دق ل ممتةلتيبي ل ( ه مم 6 هبةهيممي اتت مماذ هممذ  
 ل ممتةلتيبي ل اب لديممي لبته  يممي اتت مماذ هممذ ه ممي  اللاممدهع للاة لامم  ( اليمم ة   1 هممذ ه ممي  

 ه  يم   ( الي ة  1 ه ي  بي ل هيخي يي اتت اذ هذ ل تةلتي ( الي ة   اللادهع للاةلجو 1  
   أج ل       د  ةل   أيي د        غ لاج     ل ه    :  ق أاخلذاخه ي  للاج ي  خه ي ج ل ت

 . ( 5   4   3   2   1 ق  اللأاخلذ    
 

                      : أتخمممممممص للاج يممممممم  أدهممممممماصج  الا مممممممق يمممممممت  تي يممممممم  أدهممممممم ع ل مممممممتةلتيبي ل للامممممممتب   اه  تمممممممه     
  1988 Weinstein , )    جارممجه رماةة هةببيممي همق تي يمم  أدهم ع ل ممتةلتيبي ل للاممتب ،

، ايت مماذ للأدهمماصج هممذ ةلاةممي أدهمم ع  ممق دهممع لل ممتةلتيبي ل للاهبةهيممي  الل ممتص  ة اه  تممه
             ، ادهممممممع لل ممممممتةلتيبي ل همممممم  اةلو للاهبةهممممممي ايت مممممماذ هممممممذ ه ممممممي  ايت مممممماذ هممممممذ  ممممممل ه مممممم ل

، اجبمم  أذ تمم  تي يمم  ه مم ل  لل ممتةلتيبي ل للااب لديممي ايت مماذ هممذ ه ممي اليمم ة، ادهممع  اليمم ة
               ، تمممم  رممممي غي   ممممي للا ةل مممم ل اللاخعممممالل للا مممم ج ي لتيبي ل للاممممتب   الل ممممتص  ة جدمممم و  ل ممممتة 

 . ( 3 ( ه ةة جه  يغعق بهيو ه  ل ل تةلتيبي ل للاتب   الل تص  ة للاب ات   48  
 
 (  3 بمم ات  

  تةلتيبي ل لل تص  ة ا    للاج ةلله  ل ل
     للاج ةلل لل تةلتيبي ل للاج  ل
 6 للات هيو لأ لو هه   تب   أ   يي للأالاي
 6 للات هيو لأ لو هه   تب   هة جي للاة ديي
 6 للاتاضيح لأ لو هه   تب   أ   يي للاة لاةي
 6 للاتاضيح لأ لو هه   تب   هة جي للاةلجبي
 6 ه   تب   أ   ييللاتدظي  لأ لو ه للاخ ه ي
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 6 للاتدظي  لأ لو هه   تب   هة جي للا    ي
 6 للاتي   هق لل تيب   للا  جبي
 6 للإ تةلتيبي ل للااب لديي للاة هدي

 
 : صلاحية الفقرات ومدى ملائمتها للفئات -ب 

،  ةضمل للارماةة  لاغة  للاتأ م  همذ رملاييي ه مةلل ه يم ح ل متةلتيبي ل لل متص  ة     
رميذ ر( هي هم   همذ للأ م تصة للاهخت 16 ( ه مةة   مي   48 ة اللاجم لا   م      للأالايي لالأ ل

( لإجمم لو آةل هم  يممات رمملاييي  مت ه ممةة هممذ ه ممةلل  3 همق للاب مما  للاتةجايممي اللادج ميي ه يمم   
 لل متص  ة ، هق ضاو للاتبةيت للادظةي للاصي اضبه للاج يم  لاه يم ح ل متةلتيبي ل للاه ي ح

، اجبمم  تجةيمم   ( للاتبمم يت ، غيممة رمم لايي   رمم لايي  ممات  ي ةلاةممي ، إص اضممو أهمم   للاج ممةلل
-10 ، تم  قجمات للاج مةة للاتمق  م       ل تب ج ل للاهي هيذ   ي  ت ه ةة هذ ه ةلل للاه ي ح

 . %(5 62 ( هي ه   ر لايي أي جد جي لتج    16
اجبمم  ل مممتجب   للاج مممةلل غيمممة للاهد  مممجي اللاتمممق لامم  تيرمممت   مممي د مممجي للا جمممات للاهع اجمممي،      
 (4  ( ه ممم ل ل مممتةلتيبي ل لل مممتص  ة بممم ات 8 ( ه مممةة تهةمممت   42 ذ للاه يممم ح همممذ  يت ممما 

 .ياضح صلاك
 ( 4 بمم ات  

 ه ةلل ه ي ح ل تةلتيبي ل للاتب   الل تص  ة هاخ ي   ي ه  ته
 للاهبهال للاج مممممةلل ه  ل ل تةلتيبي ل لل تص  ة

 6 6،  5،  4،  3،  2،  1 ل تةلتيبي ل للات هيو لاهه   تب   أ   يي : للاج ي للأالاي

 ل تةلتيبي ل للات هيو لاهه   تب   هة جي : للاج ي للاة ديي
7  ،8  ،9  ،10  ،11  ،

12 
6 

 ل تةلتيبي ل للاتاضيح لاهه   تب   أ   يي:  للاج ي للاة لاةي
13  ،14  ،15  ،16  ،17 

 ،18 
6 

 6 23،  22،  21،  20،  19 ل تةلتيبي ل للاتاضيح لاهه   تب   هة جي : للاج ي للاةلجبي
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 ،24 

 ل تةلتيبي ل للاتدظي  لاهه   تب   أ   يي : للاج ي للاخ ه ي
25  ،26  ،27  ،28  ،29 

 ،30 
6 

 ل تةلتيبي ل للاتدظي  لاهه   تب   هة جي : للاج ي للا    ي
31  ،32  ،33  ،34  ،35 

 ،36 
6 

 ل تةلتيبي ل للاتي   هق لل تيب   : للاج ي للا  جبي
37  ،  ،39  ،40  ،41  ،

42 
6 

 0 41 ل تةلتيبي ل اب لديي : للاج ي للاة هدي
 43 للاهبهمممممال

 

 : إعداد تعليمات وتصحيح المقياس -ج 
، لاصل ةا ق  دم  أ م ل   إذ تب يه ل للاه ي ح  ق جهة جي للا لايت هق للإب جي   ي ه ةلته     

 يجيممي ، الاخيمم  ة للااضممان ضممهدل للاتب يهمم ل هةمم ل  ياضممح  للاتب يهمم ل أذ ت مماذ غيممة عاي ممي
( لايممم  للاه مممتبي    مممي إ عممم و إب جممم ل أ ةمممة  3 للإب جمممي   مممي ه مممةلل للاه يممم ح ه يممم   

، الاي ممم   للا ةبمممي للاتمممق ييرمممت   يهممم  للاه مممتبي  همممذ خممملات إب جتمممه   مممي  رمممةليي ا قمممي
، ه مم  اضممبل للامم ةب ل للاهد  ممجي لا ممت للاج ممةلل هاخ ممي   ممي جمم ل ت للاه يمم ح  ه ممةلل للاه يمم ح

 . ( 5 ب ات   ، للا ةل  ل للا  ج ي للاخه ي للاتق ت  تي ي    هق ضاو
 ( 5 بمم ات  

 لاصل ةةاةلو ل  ةب ل للاج ةلل هاخ ي   ي ج ل ت للاه ي ح للاخه ي لاه ي ح ه 
 أج ل   د  ةل   أيي د    غ لاج     ل ه    ج ل ت للإب جي
 1 2 3 4 5 اخذ للاج ةة

 
 
 

 : الدراسة الاستطلاعية - د
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 ، تممم  ( ع لاجممم   اع لاجمممي 60   هةل  ممم عجممم  للاه يممم ح   مممي  يدمممي ل مممتعلا يي ج ممم   ممم   أ     
، اللاغمة  همذ  مصل للاتعجيم   ما للاتبمةت  للأرهبقللاتةجيي  لختي ة    شال ي   هذ ع جي   يي
، اللا شمت  مذ للاج مةلل للاتمق تةيمة  ، اللااقل للالاخ  لالإب جي   ي اضان للاج ةلل اللاتب يه ل

إص  مم ذ لل تج مم ة  يي، اقمم  تجمميذ أذ للاج ممةلل اللاتب يهمم ل هجهاهممي االضمم جبمم  للات مم  لل
، ي مجل  مذ عةيم  ل متخ ل   (  قي مي16  لاختجم ة ه م  ج م لا قخهدمللا للاه  أه   ، ده  ق يلا  

 .  للاا ع للاي  جق
 : الخصائص السايكومترية لمقياس استراتيجيات الاستذكار

   : الاستذكار تاستراتيجياالقوة التمييزية لمقياس   - أ
             للأهممممةل   ممممذ  ممممت ه ممممةة  ل ممممتب ج ل ختجمممم ةلتي يممممت للاج ممممةلل  مممما  ه يممممي هيممممص أا  إذ     

               ( Ebel    أيجمممتايشمممية  . ( 74ص   1983   اآخمممةاذللاخاجبمممق   للختجممم ةهمممذ ه مممةلل 
                     للاهمممممم ت هممممممذ تي يممممممت للاج ممممممةلل  مممممما للإج مممممم و   ممممممي للاج ممممممةلل للابيمممممم ة هممممممق للاه يمممممم ح  أذ إلاممممممي

  Ebel , 1972 , p.392 ) .   أ  ا  للاهبها تيذ للاهتعةهتيذ اأ م ا   لاقمي  ةبمي ايب
 . للاج ةة ج لا ةبي للا  يي لا ه ي ح إبةل يذ هد  جيذ هق  ه يي تي يت للاج ةلل

 : Contrasted Groupsأسلوب المجموعتين المتطرفتين  -أ 
هبهممما تيذ هتعمممةهتيذ همممذ للأهمممةل  جدممم و   مممي للاممم ةب ل  لختيممم ةيمممت  همممق  مممصل للأ ممم ا       

 ج  متبه ت، ايت  تيم يت  ت ه مةة همذ ه مةلل للاه يم ح   ال   يه  هق للاه مي حللا  يي للاتق ير
 للاي للاجممةا  جميذ للاهبهمما تيذ للابي ممي   لختج ة( لابيدتيذ ه مت  تيذ  t.test للات  ق   للختج ة
(  Kelley   1939لاهم  أشم ة إلايمه  اعج م   . (  Edwards , 1957 , P.152 اللام يدي   

ذ أهضممت د ممجي لاتي يمم  للاهبهمما تيذ للاهتعممةهتيذ إ، همم يممات  ممصل للاهاضممالهممق  ةل ممته للاةل مم ة 
،  ( همممق ي لامممي للابيدممم ل للا جيمممةة صلل للاتاخيبممم لاعجيبق Lower ( اللاممم دي    Upper للاب يممم   

(  Ebel   1972، ايشمةن  ( Kelley , 1939 ( همذ يبم  للابيدمي   %27  مق د مجي  
                 : تقجم لآ Kelley للأ  ح للا ي اهتةي لاتجضيت  صه للاد جي ي   هدظماة
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 ( تي   أهضت يت ا ع جميذ  م هيذ هتب ةضميذ اهةغماجيذ همق آذد اليم  %27 د جي   إذ
 : ،  ه  (
 . للايرات   ي أقت يب  هه ذ لا هبها تيذ للاهتعةهتيذ 
 للايرات   ي أقري تج يذ لا هبها تيذ للاهتعةهتيذ  Ebel , 1972 , P.385  ) . 

 : للآتييجي  للاي لاق لتجو للاج ي  للاخعالل الاتي ي  صلاك هق للا      
  للاه ادمي همذ للإير  قق   للاج ي  جتعجي  للاه ي ح جراةته للأالايي   ي  يدي للاتي يت 

 . للأ   يي(  يدي للاجي   ه    ل ( ع لا  اع لاجي   400  
  اي   هبهال  ةب ل للاج ةلل . ل ته ةةأ عي للاج ي   ةبي   يي لا ت 
   إلاميتد خلاي   ي م   ةب تهم  همذ أ  مي  ةبمي  ( تةتيج    400   مللا لل ته ةللةت  للاج ي 

 . أاعئ  ةبي
 للاهبها مممي للاب يممم  اللاجممم لا   ممم      ل مممته ةلل( همممذ  %27   قممم   للاج يممم  جأخمممص د مممجي للامممم             

             للاهبها مممممممي للاممممممم دي  اللاجممممممم لا   ممممممم      ل مممممممته ةلل( همممممممذ  %27  ، ا ( ل مممممممته ةة 108  
( اجمصلاك يمت  همةخ هبهما تيذ  216 أرمجح   لل مته ةللأذ      أي ل ته ةة(  108  

 ( . 1983،  اآخةاذللاخاجبق  ته يخ   اأقريجأقت يب  
                 ( لابيدتممممممميذ ه مممممممت  تيذ لاهبةهمممممممي  للامممممممي للاجمممممممةا   t.test للاتممممممم  ق   للختجممممممم ة مممممممتبهت لا      

                          ح ةبممممممممممم ل  مممممممممممت ه مممممممممممةة همممممممممممذ ه مممممممممممةلل للاه يممممممممممم  جممممممممممميذ للاهبهممممممممممما تيذ للاهتعمممممممممممةهتيذ همممممممممممق
  Edwards , 1957 , P.153-154 )  

 ( 6   ب ات
 للا اة للاتهييخيي لاج ةلل ه ي ح ل تةلتيبي ل لل تص  ة جعةي ي للاهبها تيذ للاهتعةهتيذ

ل 
 للاج ةة

 للاهبها ي للا دي  للاهبها ي  للاب ي 
للا يهي للات  يي 
 للاهي اجي

ه تا  للا للاي 
للاهتا ع  05 0

 للاي  جق
ديةلت لل

 للاهبي ةي
للاهتا ع 
 للاي  جق

للديةلت 
 للاهبي ةي

  للاي 674 2 922 0 855 2 999 0 0431 3 1
  للاي 015 7 785 0 211 3 522 0 755 3 2
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  للاي 805 3 716 0 604 3 318 0 911 2 3
  للاي 141 4 777 0 426 3 555 0 740 3 4
  للاي 658 6 912 0 660 2 821 0 308 3 5
  للاي 103 4 756 0 085 3 571 0 891 3 6
  للاي 088 6 811 0 197 3 442 0 785 3 7
  للاي 374 7 791 0 790 2 745 0 663 3 8
  للاي 146 5 732 0 379 3 523 0 783 3 9
  للاي 341 6 750 0 135 3 475 0 772 3 10
  للاي 162 5 035 1 513 2 031 1 105 3 11
  للاي 475 7 858 0 055 3 569 0 551 3 12
  للاي 479 6 694 0 951 2 600 0 544 3 13
 *  للاي غية 256 1 450 0 185 1 565 0 704 1 14
  للاي 345 8 834 0 795 2 491 0 567 3 15
  للاي 820 5 983 0 346 2 944 0 070 3 16
  للاي 629 6 763 0 920 2 702 0 585 3 17
  للاي 257 4 040 1 920 1 173 1 445 2 18
  للاي 882 7 996 0 403 2 845 0 315 3 19
  للاي 912 3 955 0 650 2 109 1 754 2 20
  للاي 234 8 829 0 095 3 453 0 777 3 21
  للاي 897 6 742 0 149 3 446 0 755 3 22
  للاي 661 8 679 0 459 3 233 0 945 3 23
  للاي 869 5 872 0 9188 2 563 0 721 3 24
  للاي 959 8 851 0 698 2 529 0 177 3 25
  للاي 890 3 948 0 319 2 102 1 758 2 26
  للاي 919 6 954 0 658 2 718 0 409 3 27
  للاي 004 7 938 0 086 3 619 0 705 3 28
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  للاي 643 6 955 0 794 2 766 0 334 3 29
  للاي 295 9 887 0 711 2 696 0 625 3 30
  للاي 022 7 762 0 803 2 744 0 575 3 31
  للاي 528 3 887 0 138 2 058 1 534 2 32
  للاي 751 5 935 0 804 2 835 0 371 3 33
  للاي 510 3 836 0 166 3 574 0 686 3 34
  للاي 686 5 854 0 887 2 713 0 542 3 35
  للاي 195 3 997 0 383 2 087 1 755 2 36
  للاي 449 6 786 0 143 3 615 0 651 3 37
  للاي 023 6 835 0 057 3 549 0 688 3 38
  للاي 519 5 012 1 479 2 025 1 098 3 39
  للاي 644 8 708 0 466 3 474 0 842 3 40
  للاي 524 6 767 0 871 2 655 0 385 3 41
  للاي 355 5 915 0 822 2 678 0 382 3 42
  للاي 520 8 039 1 492 2 081 1 917 2 43

ي مممي للاب الايمممرغة هذ للا يهأي مممي للاهي اجمممي للات  يمممذ للا يهخة لأمممههي (  اده  غية 14   ةةمم* ت  يصت للاج 
  ح   ي مممة للاه يمال ت  ( . 398  يمممي يةيممم( اج ةب 05 0 ا   للاي  ممم  ه تممم(  د960 1ي  مممللاج لاغ
 . ( ه ةة 42
 بهيمو للاج مةلل ههيمخة  دم  ه متا   للامي   أذإص ظهة هذ خلات للاتي يت للإير  ق   

إص   .  جممة هممذ للا يهممي للاب الايممي للات  يممي للاج لاغمميأللات  يممي للاهي مماجي  ذ للا يهممياصلاممك لأ(  0.05
(  0.05 بهيمو للاج مةلل ههيمخة  دم  ه متا   للاممي   أذظهمة همذ خملات للاتي يمت للإيرم  ق 

 دم  (  960 1    جة هذ للا يهي للاب الايي للات  يمي للاج لاغميأذ للا يهي للات  يي للاهي اجي اصلاك لأ
غيمة  ( 14   ج  تةد و ه مةة اليم ة للاهةقهمي ( 214   ةيي( اج ةبي ي 05 0   ه تا   للاي

( ه مممةة 42. لايج ممم   ممم   ه مممةلل ه يممم ح   رمممغة همممذ للا يهمممي للاب الايممميأ لأدهممم  إيرممم  ي    للامممي 
 ( اج ةبمي يةيممي 05 0    دمم  ه متا   للاممي( ( ياضممح صلامك 6 جرماةته للاده  يممي اللابم ات  
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رمغة همذ للا يهمي أ لأدهم  إيرم  ي   ي غيمة  للام ( 14   ج  تةد و ه ةة الي ة للاهةقهمي ( 398  
( ياضممح  6 ( ه ممةة جرمماةته للاده  يممي اللابمم ات   42 . لايج مم   مم   ه ممةلل ه يمم ح   للاب الايممي
 صلاك .

 

   : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس -ب 
                ( إلاممممممممممي أذ  ممممممممممصل للأ مممممممممم ا  صا  لاقممممممممممي   لايممممممممممي جأ مممممممممم ا   Allen يشممممممممممية ألاممممممممممذ       

      دممممه   همممم  لخ ل  لةتجمممم ع للاج مممممةة جمممم لاهبهال للا  ممممق  ممممم ذ أتعممممةهتيذ ، هضمممملا   مممممذ للابيدتمممميذ للاه
                       لايرممممممممات   ممممممممي ه يمممممممم ح أ ةممممممممة تب د مممممممم   تضممممممممهيده  هممممممممق للاه يمممممممم ح يخيمممممممم  هممممممممذ إه  ديممممممممي ل

  Allen , 1979 , P.125   . ) 
همذ ه مةلل للاه يم ح الاه    ذ  صل للأ  ا  يهت  أ      جهبةهي هيه  إصل   دل  مت ه مةة      

همذ أ   للاا م  ت للاه متبه ي  ي مية هيمه للاه يم ح   مه هأدمه يبم  ت ية همق للاه م ة دج مه للامصي
اهمممممذ  . ( 51ص ، 1998 ي مممماي ،  هممممق ي مممم   للت ممممم   للامممم لخ ق لاج ممممةلل للاه يممممم ح  

ج لاهبهال للا  ق خل  ليته ت للايرات   ي ه يم ح أ ةمة ده   ه  خل  لةتج ع للاج ةة أللاهبةات 
ا  مممصل همممأذ إيبممم   للارممم   ي ممم      مممي ل مممتجب   للاج مممةلل صلل للةتجممم ع للاضمممبيت تب د ممم   

للةتج عيمي جمميذ  مةلل قم   للاج يمم  جإيبم   للابلاقمي ج لا ةبمي للا  يمي لا ه يم ح الاتي يمم  رم   للاج
(  400  ةبمي  مت ه ممةة همذ ه مةلل للاه يمم ح اللا ةبمي للا  يمي لا ه يمم ح لابيدمي للاتي يمت للاج لاغممي  

للابلاقمي للةتج عيمي جميذ هب همت لةتجم ع جية ماذ ل متخةلج  للاج يم  إص ل متخ   ع لا  اع لاجمي
ه ممةة هممذ ه ممةلل للاه يمم ح هممق للا ةبممي للا  يممي لا ه يمم ح ا ممق دجممح لل ممته ةلل للاتممق   ةبممي  ممت
 . للاهبها تيذ للاهتعةهتيذ لا تي يت للإير  ق هق ضاو أ  ا خضبل 

 
 
 

 
 ( 7  ب ات 
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 ه ي ح ل تةلتيبي ل لل تص  ةج لا ةبي للا  يي لاهب هلال لةتج ع  ةبي للاج ةة 
للا يهي للات  يي  هب هت للةتج ع ةق  للاج ةة

 للاهي اجي
للا يهي للات  يي  هب هت للةتج ع ةق  للاج ةة

 للاهي اجي
1 0 272 6 157 22 0 440 8 691 
2 0 365 7 93 23 0 329 8 695 
3 0 345 8 432 24 0 213 6 088 
4 0 277 6 160 25 0 225 5 724 
5 0 217 4 304 26 0 288 7 328 
6 0 330 5 461 27 0 296 7 605 
7 0 407 9 896 28 0 227 5 726 
8 0 274 6 911 29 0 434 9 745 
9 0 333 8 694 30 0 292 6 410 
10 0 414 9 024 31 0 175 4 342 
11 0 342 8 427 32 0 192 4 784 
12 0 341 8 958 33 0 389 9 295 
13 0 346 9 018 34 0 353 9 192 
14 0 265 6 765 35 0 225 5 701 
15 0 235 4 019 36 0 344 8 989 
16 0 322 6 402 37 0 403 10 702 
17 0 233 7 712 38 0 107 2 483 
18 0 344 5 548 39 0 366 9 645 
19 0 270 5 142 40 0 278 7 106 
20 0 322 8 430 41 0 302 7 804 
21 0 211 6 157 42 0 230 7 701 

 . (  اده  ه ةة غية ههيخة 14 * ت  يصت للاج ةة  
 : Scale Validityصدق المقياس  - ب
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                   للاه رمممممممما  ج لارمممممممم    مممممممما إلاممممممممي أي  ةبممممممممي ي مممممممميح للختجمممممممم ة همممممممم  اضممممممممو لا ي  ممممممممه      
يب  للار   هذ للاخر  ص للاهههي هق جدم و للاه م ييح  . ( 113ص ، 2009 للاض هذ ،  

يممدبح هممق  ختجمم ة أا للاه يمم ح ، اللاممي أي يمم يي لأدممه يتب مم  جهمم  ي ي ممه للاللختجمم ةلل للادج مم
دهممم  قممم  قي  مممه ا ممما هاضمممال ل ي   إلامممي للاهمممدهب للاتبةيجمممق يهتممم ترمممة   مممي  ه يمممي للا يممم ح ال 

ه لختجمممم ة للارمممم     مممما للاممممصي ي مممميح  . ( 95ص ، 1987أجمممما يعمممم  ،    جرممممجي   هممممي
أ مم لاي  ي مم   للارمم   ات مم يةه اتبمم  ل  .بممت قي  ممه أللارممجي للاتممق اضممو هممذ  أاللاهجهمما  

ل أخممة  ديرممت   ممي هديرممت هممق جبمم  للايمم لل   ممي هب هممت  هممق لا رمم   اهممق يمم ل
اهيهمممم  يممممأتق  ممممة  لاه شممممةلل للارمممم     .(  306ص ، 1980 هممممةج ،   ت مممم ية  يجممممق لاممممه

 : لاه ي ح ل تةلتيبي ل لل تص  ة
 

 : ( Face Validity ) الصدق الظاهري .1
 ة ممم  يجتمممم ة هممممح للختجمممق ي يمممي للاتمممي للا ةبمممةي إلاممم  للاظ   مممح للارمممة هرع ممممايشي      
ذ همذ ه شممةلل للارم    ما للارم   للاظمم  ةي . إ(  113ص ، 2009للاضم هذ ،   قي  مه 

دمه رم    ايبدمق  ةضمه   مي هبها مي همذ أ اذ للختج ة هق هظهةه يشمية إلامي ا ا أذ ي
للختجم ة   مي أذ  مصل للختجم ة ي ميح للا م اك للاهختريذ اللاخجةلو هق للاهبم ت للامصي ي ي مه 

ايتي مم   . ( 200ص ، 1996  يمم لذ ،  ه ل تهمم  للاج يمم    ممي ي مم  للاخجممةلو للاهممةل  قي  مم
للار   للاظ  ةي لا ه ي ح  ه   ا ه متبهت همق  مصل للاجيم   مذ عةيم   مة  ه ةلتمه   مي 

للاهجهما   هبها ي هذ للاخجةلو اللاهختريذ لا ي     ي ه   رلاييي  صه للاج ةلل هق قيم ح
ا ا ي ته ت هبةهمي هم   تهةيمت هيتما  للختجم ة أا للاه يم ح لا ظم  ةة للاه   مي ايبجمة  مذ 

همذ خملات  .(  Maloney , 1976 , P.67  لاهمدظ  لا هيتما  للاي ي مق لا ه يم ح للاتي يمت ل
هة مي هيص هضهاذ للختج ة هير    قي    هدتظهم   اتي يم  هم  إصل  م ذ يشمتهت   مي  يدمي ه

اهمممق  مممصل للارممم   يشمممية  .(  95ص ، 1987يعممم  ،  أجممما  لامممصي ي ي مممه لاهيممخلذ للا ممم اك ل
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( إلاممممي إذ أهضممممت ا ممممي ي ل ممممتبه ت للارمممم   للاظمممم  ةي  مممما قيمممم    مممم   هممممذ  Ebel   أيجممممت
 . ( Ebel , 1972 , P.79 ) ت للاه ي ح لا رجي للاهةل  قي  ه للاهختريذ جت  ية ه   تهةي

همذ خملات  مة  ه ةلتمه   مي  اق  تي   للار   للاظم  ةي لاه يم ح ل متةلتيبي ل لل متص  ة
هممذ آةل همم  جشممأذ رمملاييي  ممت ه ممةة هممذ ه ممةلل  اللإهمم  ةهبها ممي هممذ للاخجممةلو اللاهخترمميذ 

 . للاه ي ح
 

   : الثبات -ج 
يبممممم  للاةجممممم ل همممممذ للاي ممممم    للاهههمممممي لا ه يممممم ح ا ممممما يبدمممممق  قمممممي للاه يممممم ح همممممق للا يممممم ح      

لل ت ةلة همق  إص يشية هرع ح للاةج ل إلاي . ( 114ص ، 1998 ، للابد جق اللاهلايظي  
إبممةلولل أ لة للا يمم ح ه لاه يمم ح للاة جممل  مما للاممصي يبعممق للادتيبممي دج ممه  إصل عجمم    ممي دجممح 

. الاغمة  تي يم  ( Baron , 1980 , P.418 )  هةل  تيل للاشةاع أا للاظمةات دج مه للأ
   ه   ت  ي    للاةج ل جةلا  عة  :  صل للإبةلو لا ه ي ح للاي لاق

            هب هممت للاةجمم ل ج  ممتخ ل  هب هممت لةتجمم ع جية مماذ  مما  اقمم  ج مم  : الاختبىىار إعىىادةطريقىىة  .1
 للأاتللاتعجيممم   همممذ أ مممجا يذ( ع لاجمممي اجبممم   50 همممذ   هت ادمممي(   مممي  يدمممي  89 0  

 لا ه ي ح .
              اتبتهمممم   ممممصه للاعةي ممممي   ممممي لت مممم   أ لو للاجممممة  هممممذ :  لفىىىىا للاتسىىىىاق الىىىىداخل أمعامىىىى   .2

                   ، للةتج عمممممم ل جمممممميذ للاج ممممممةلل هممممممق للختجمممممم ة ه ممممممةة إلاممممممي أخممممممة  ا ممممممصل يشممممممية إلاممممممي قمممممماة
( Nunnally , 1978 , P.320 ) .   82 0 اق  ج   هب هت للاةج ل جهصه للاعةي ي ) 

 . ا ا هب هت ةج ل يه ذ للاة اذ إلايه    
  :   كرة ما وراء المعرفيةامقياس الذ .3
 : ترجمة المقياس -أ 

 ةة هم  ل ل للا م ج ي ل تهم  للاج يم    مي ه يم ح للامصاللا ةل م للأ جيم لجب  للعلال   ي      
( ه ممةة صلل تمم ةج  57 اةيممتو ايت مماذ للاه يمم ح هممذ   تةايممة إ مم ل اةلو للاهبةهيممي ا مما هممذ 
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( هاخ ي   مي  أج ل       د  ةل   أيي د      غ لاج       ل ه      ( troyer & rich , 2002 )خه  ق 
للاصل ةة  ق : هه ةة للاةضم   مذ للامصل ةة همذ اةلو  ت يح ةلا  هه ةلل ة ي يي لاه  أجب  ةلاةي 

للاهد  مجي  يللإ متةلتيبي( اههم ةة لختيم ة  20-1 ( اهه ةة ت  ية ق ةة للامصل ةة همذ   1-18  
 م ة لاغمة  للاتةجمل همذ هم   رملاييي للاه يم ح  إبمةلوللاق  لتجو للاج ي  (  19-1   هذ

 : للآتقلا تعجي  هق للاجي ي للابةلقيي ا  ي للاديا 
 . ( 4/ه ي    للا غي للابةجيي هذ قجت هتخرريذ ج لا غي للد  يخيي لايإتةب  للاه ي ح  .1
 للا غمي للد  يخيمي إلامي؛ تمةب  للامدص همذ للا غمي للابةجيمي  لاغة  للاتةجل هذ ر   للاتةبهمي .2

 للأرمم قيهةمت للامدص  يم  ه   أ   مة  للادرميذ ج لا غمي للد  يخيمي ( اهمذ ةم 4/ه يم   
لامي للد  يخيمي   مي ل  ةب  همذ للابةجيمي ا يهةت للادص للاهت اللآخة(  11/ه ي    ( لا ه ي ح

 . قي للاتةبهي( لا ه  ةدي جيدهه  لا تةجل هذ   12/ه ي   هتخرص ج لا غي للد  يخيي 
 ة  للاه ي ح ج لا غي للابةجيي   ي هتخرص جعةل   للا غمي للابةجيمي لاغمة  للاتةجمل همذ  .3

 .  لاهته  للا غايي
             يممممم    مممممي للارممممم   لا تةجمممممل همممممذ للاتي يمممممت للاهدع مممممق لاج مممممةلل للاه يممممم ح ه ممممم  ل تهممممم  للاج .4

 . للاظ  ةي
 ( 8   ب ات

     للاخجةلو اللاد جي للاه ايي لارلايي ل للاج ةلل ي    ت هب ت لاه ي ح للاصل ةة ه  اةلو للاهبةهيي
 للاهب ت للاج ةلل أةق         للاهاله اذ للاهبةضاذ

 للات ةلة للاد جي للات ةلة للاد جي
- 
 
 
 
6 25 
18 75 

- 
 
 
 
1 
3 

100% 
 
 
 

93 75 
81 25 

16 
 
 
 
15 
13 

16 
 
 
 
1 
1 

17 16 14 13 
12 11 10 9 8

 7 
6 5 4 3 2 1 

15 
18 

هه ةة للاةض   ذ 
 للاصل ةة
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 ( 9   ب ات
     للاخجةلو اللاد جي للاه ايي لارلاييي للاج ةلل ي    ت هب ت لاه ي ح للاصل ةة ه  اةلو للاهبةهيي
 للاهب ت للاج ةلل أةق         للاهاله اذ للاهبتةضاذ

 للات ةلة للاد جي  جيللاد للات ةلة
- 
1 
 

100% 
93 75 

16 
15 

19 
1 

39 38 37 36 
35 34 33 31
30 29 28 27 
26 25 24 23 
22 21 20 19 

32 

 هه ةة ت  ية
 ق ةة للاصل ةة

- 
12 5 
6 25 

- 
2 
1 

100% 
78 5 
93 75 

16 
14 
15 

17 
1 
1 

58 55 54 53 
52 51 50.49
 48 47 46 45
 44 43 42 41
 40 56 57 

لختي ة 
 تةلتيبييللإ 

 للاهد  جي

 
 
 

 
 : إعداد تعليمات وتصحيح لمقياس الذاكرة ما رواء المعرفية -ب 

، لاصل ةا ق  دم  إ م ل   ذ تب يه ل للاه ي ح  ق جهة جي للا لايت هق للإب جي   ي ه ةلتهإ     
، الاخيمم  ة للااضممان ضممهدل للاتب يهمم ل هةمم ل  ياضممح  يجيممي  للاتب يهمم ل أذ ت مماذ غيممة عاي ممي

( لايممم  للاه مممتبي    مممي إ عممم و إب جممم ل أ ةمممة  3/ه يممم   ل للاه يممم ح للإب جمممي   مممي ه مممةل
، الاي ممم   للا ةبمممي للاتمممق ييرمممت   يهممم  للاه مممتبي  همممذ خممملات إب جتمممه   مممي  رمممةليي ا قمممي
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، ه مم  اضممبل للامم ةب ل للاهد  ممجي لا ممت للاج ممةلل هاخ ممي   ممي جمم ل ت للاه يمم ح  ه ممةلل للاه يمم ح
 . ( 11 ات  ب  ، للاخه ي للاتق ت  تي ي    هق ضاو للا ةل  ل للا  ج ي

 ( 11 بمم ات  
 اةلو للاهبةهيي  ةب ل للاج ةلل هاخ ي   ي ج ل ت للاه ي ح للاخه ي لاه ي ح للاصل ةة ه 

 أج ل   د  ةل   أيي د    غ لاج     ل ه    ج ل ت للإب جي
 1 2 3 4 5 اخذ للاج ةة

 

 : الدراسة الاستطلاعية -ج 
  ممم، ت يممم   اع لاجمم( ع لاج 60 أهةل        مممي ج    مممي ل تعلا يممم ح   ي  يدممم  للاه يمممعج      

، اللاغممة  هممذ  ممصل للاتعجيمم   مما  للإد مم دييللاتةجيممي لا ب مما   لختي ة مم   شممال ي   هممذ ع جممي   يممي
، اللا شممت  ممذ للاج ممةلل  ، اللااقممل للامملاخ  لالإب جممي للاتبممةت   ممي اضممان للاج ممةلل اللاتب يهمم ل

 يهممم ل هجهاهممي االضممميي إص  ممم ذ ، اقممم  تجمميذ أذ للاج مممةلل اللاتب للاتممق تةيمممة جبمم  للات ممم  لل
، ي ممي ق(  30 خهممذ للختجمم ة ه مم  ج مم    همم  ، أهمم   لل تج مم ة  دهمم  ق مميلا  ل ي ممتي  ص ممةه

 . ي جل  ذ عةي  ل تخ ل  للاا ع للاي  جق
   : الخصائص السايكومترية لمقياس الذاكرة ما وراء المعرفية بعد ترجمته .1

 : فيةالقوة التمييزية لمقياس الذاكرة ما وراء المعر  - أ
 المجموعتين المتطرفتين : أسلوب .1

          ( ع لاممممم   400 للاج لاغمممممي   للإيرممممم  قيبممممم  ي ممممم   للاممممم ةب ل للا  يمممممي لابيدمممممي للاتي يمممممت      
. هجممق تةتيمم   ةبمم ل للابيدممي اصلاممك  دج ممه ا همم  هاضممح  مم ج     للأ مم ا  إتجمم لاع لاجممي   اتمم  

للاب يم  اللام دي  لا مت ه مةة  جيذ هتا عق  ةبم ل للاهبهما تيذ للإير  ييلختج ة  للاي للاجةا  
. اجصلاك ةجتل للاج مةلل للاههيمخة للاتمق يرم ل  ( ه ةة 51 هذ ه ةلل للاه ي ح اللاج لا         

لأدهمم   ( 17 ( ايممصهل للاج ممةة للاهةقهممي   214   ج ةبممي يةيممي ( 960 1   ممي قيهممي ت  يممي  
 . إير  ي   غية  للاي 
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 ( 12 ب ات  
 جعةي ي للاهبها تيذ للاهتعةهتيذ اةلو للاهبةهيي صل ةة ه للا اة للاتهييخيي لاج ةلل ه ي ح للا

ل 
 للاج ةة

 للاهبها ي للا دي  للاهبها ي  للاب ي 
للا يهي للات  يي 
 للاهي اجي

ه تا  للا للاي 
للاهتا ع  05 0

 للاي  جق
للديةلت 
 للاهبي ةي

للاهتا ع 
 للاي  جق

للديةلت 
 للاهبي ةي

  للاي 049 5 870 0 012 2 097 0 578 2 1
  للاي 364 7 160 1 722 2 174 0 529 3 2
  للاي 642 3 110 1 925 2 189 1 735 2 3
  للاي 935 2 985 0 796 1 165 1 158 2 4
  للاي 667 3 048 1 982 1 190 0 436 2 5
  للاي 734 6 176 1 309 2 031 1 132 3 6
  للاي 655 3 174 1 037 2 257 1 521 2 7
  للاي 221 4 012 1 031 3 850 0 466 2 8
  للاي 312 3 803 0 630 3 410 0 855 3 9
  للاي 207 5 101 1 407 2 905 0 432 2 10
  للاي 939 2 014 1 241 2 101 1 587 2 11
  للاي 564 4 232 1 303 2 101 1 144 3 12
  للاي 483 5 110 1 068 3 712 0 636 2 13
  للاي 436 6 093 1 399 2 014 1 148 3 14
  للاي 875 4 872 0 525 1 079 1 710 2 15
  للاي 294 8 139 1 982 1 106 1 142 3 16
 *  للاي غية 421 1 613 0 724 3 412 0 864 3 17
  للاي 312 3 782 0 526 3 618 0 784 3 18
  للاي 903 4 826 0 426 1 254 1 359 2 19
  للاي 057 6 133 1 926 1 195 1 840 2 20
  للاي 664 3 939 0 012 3 605 0 685 3 21
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  للاي 582 3 145 1 716 2 145 1 642 2 22
  للاي 494 6 296 1 834 1 380 1 056 2 23
  للاي 472 5 173 1 759 2 969 0 415 3 24
  للاي 866 3 147 1 432 2 094 1 914 2 25
  للاي 398 3 176 1 611 2 057 1 562 2 26
  للاي 862 3 075 1 889 1 961 0 346 3 27
  للاي 434 5 156 1 846 2 817 0 562 3 28
  للاي 450 3 075 1 988 2 759 0 654 3 29
  للاي 239 5 947 0 512 1 239 1 154 2 30
  للاي 643 3 123 1 907 1 926 0 451 3 31
  للاي 653 3 155 1 685 2 156 1 154 3 32
  للاي 873 2 199 1 759 2 079 1 124 3 33
  للاي 524 3 181 1 389 2 914 0 389 3 34
  للاي 681 3 900 0 525 1 123 1 846 2 35
  للاي 119 4 014 1 877 1 984 0 111 3 36
  للاي 724 3 812 0 451 1 244 1 352 2 37
  للاي 898 4 082 1 475 2 809 0 420 3 38
  للاي 165 3 087 1 753 2 972 0 346 3 39
  للاي 353 2 112 1 357 2 180 1 531 2 40
  للاي 457 2 965 0 272 3 861 0 420 3 41
  للاي 215 4 067 1 710 2 735 0 648 3 42
  للاي 092 2 170 1 519 2 951 0 241 3 43
  للاي 661 3 146 1 951 1 072 1 019 3 44
  للاي 316 4 139 1 352 2 022 1 111 3 45
  للاي 869 3 899 0 451 1 186 1 488 2 46
  للاي 915 3 093 1 932 1 139 1 914 2 47



 : إجراءات البحث الثالثالفصل 

 

89 

 
 

  للاي 907 4 202 1 501 2 034 1 111 3 48
  للاي 152 3 190 1 562 2 124 1 414 2 49
  للاي 033 3 116 1 852 2 725 0 961 3 50
  للاي 907 2 202 1 500 2 034 1 111 3 51
 (  د 960 1ي  مممي للاج لاغمممي للاب الايمممرغة هذ للا يهأ لأده خة ممههي (  اده  غية 17   للاج ةة يصت* ت  

 . ( ه ةة 50 ال ت ة للاه ي ح   ي   ( . 214   ( اج ةبي يةيي 05 0  للاي   ه تا    
 

   : علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس .2
للةتج عيمي جميذ  ةبمي  مت ه مةة همذ  مةلل قم   للاج يم  جإيبم   للابلاقمي الاتي ي  ر   للاج     

إص ( ع لامم  اع لاجممي  400   ه ممةلل للاه يمم ح اللا ةبممي للا  يممي لا ه يمم ح لابيدممي للاتي يممت للاج لاغممي
ه مةة همذ ةبمي  مت هب هت لةتج ع جية اذ ل تخةلج للابلاقي للةتج عيي جيذ  ل تخ   للاج ي  

ه مممممةلل للاه يممممم ح همممممق للا ةبمممممي للا  يمممممي لا ه يممممم ح ا مممممق لل مممممته ةلل للاتمممممق خضمممممبل لا تي يمممممت 
   للاهبها تيذ للاهتعةهتيذ دج ه  .للإير  ق هق ضاو أ  ا 

 
 ( 13   ب ات

 هبةهيياةلو للا ع للاج ةلل ج لا ةبي للا  يي لاه ي ح للاصل ةة ه هب هلال لةتج 
ةق  
 للاج ةة

للا يهي للات  يي  هب هت للةتج ع
 للاهي اجي

ةق  
 للاج ةة

للا يهي للات  يي  هب هت للةتج ع
 للاهي اجي

1 0 204 5 096 26 0 471 3 056 
2 0 293 7 494 27 0 298 7 634 
3 0 101 2 483 28 0 276 7 022 
4 0 130 3 206 29 0 254 6 421 
5 0 140 3 457 30 0 478 5 635 
6 0 322 8 317 31 0 131 3 231 
7 0 194 4 835 32 0 145 3 584 
8 0 209 5 226 33 0 315 2 116 
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9 0 135 3 33 34 0 493 7 854 
10 0 348 3 073 35 0 433 7 880 
11 0 138 3 407 36 0 318 4 231 
12 0 281 7 160 37 0 365 4 581 
13 0 253 6 392 38 0 237 5 966 
14 0 269 6 829 39 0 491 7 852 
15 0 446 10 185 40 0 322 5 317 
16 0 374 9 861 41 0 476 5 633 
17 0 152 3 760 42 0 388 3 294 
18 0 347 9 047 43 0 274 6 939 
19 0 281 7 160 44 0 360 4 436 
20 0 306 7 859 45 0 281 7 159 
21 0 151 3 759 46 0 385 6 201 
22 0 267 6 827 47 0 331 3 578 
23 0 262 3 638 48 0 217 5 436 
24 0 178 4 449 49 0 132 3 31 
25 0 17 1 715 50 0 332 6 607 

 .(960 1رغة هذ للا يهي للاب الايي للاج لاغي  أ أي(  اده  ه ةة غية ههيخة  17 ت  يصت للاج ةة   *
2.  
 : صدق المقياس -أ 

، ه لختجممم ة  يبممم  للارممم   همممذ للاخرممم  ص للاهههمممي همممق للختجممم ةلل اللاه ممم ييح للادج ممميي     
             للارممممم     ممممما صلامممممك للختجممممم ة للا ممممم  ة   مممممي قيممممم ح للا مممممهي أا للاظممممم  ةة للاتمممممق اضمممممو همممممذ 

، لأذ همذ للاهيتهمت أذ ت ماذ  ، اللار    ه  جيدمل للا ةل م ل أ ةمة أ هيمي همذ للاةجم ل أب ه 
 . ( 34 : ص ، 1981 ، اآخةاذ للاخاجبق   غية ر  قي  للأ لة ة جتي الا ده
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الأبمممت إةجممم ل رممم   ه يممم ح ل مممتةلتيبي ل للامممتب   الل مممتص  ة قممم   للاج يممم  ج  مممتخةلج      
 : للار   جب ة أدالل   ي للاديا للآتق

 : Content Validity صدق المحتوى .1
. ا دم ك  لاه يم حايتي    صل للادال همذ للارم   همذ خملات للاتي يمت للاب لادمق لاهيتما  ل     

( ا همممم  للارمممم   للاهدع ممممق اللارمممم    Nunnally دا مممم ذ هممممذ للارمممم    همممم  يشممممية دد ممممق  
 . ( Nunnally , 1978 , p.11  تي    هق للاه ي حللاظ  ةي للا صلذ 

 

 : Face Validityالصدق الظاهري  .2
          ايشممممية هرممممع ح للارمممم   للاظمممم  ةي إلاممممي للا ةبممممي للاتممممق ي مممميح للختجمممم ة همممم  يجتممممة       

ذ همذ ه شممةلل للارم    ما للارم   للاظمم  ةي إ .(  113ص ، 2009للاضم هذ ،     مه قي
دمه رم    ايبدمق  ةضمه   مي هبها مي همذ أ اذ للختج ة هق هظهةه يشمية إلامي ا ا أذ ي

للاهختريذ اللاخجةلو هق للاهبم ت للامصي ي ي مه للختجم ة   مي أذ  مصل للختجم ة ي ميح للا م اك 
 .(  200ص ، 1996  يممممم لذ ،  للاخجمممممةلو  لاج يممممم  ل تهممممم ل   مممممي ي ممممم  للاهمممممةل  قي  مممممه ه

ايتي مم  للارمم   للاظمم  ةي لا ه يمم ح  همم   مما ه ممتبهت هممق  ممصل للاجيمم   ممذ عةيمم   ممة  
                ه ةلتمممممممممه   مممممممممي هبها مممممممممي همممممممممذ للاخجمممممممممةلو اللاهخترممممممممميذ لا ي ممممممممم    مممممممممي هممممممممم   رممممممممملاييي 
 مممصه للاج ممممةلل هممممق قيمممم ح للاهجهمممما  ا مممما ي مممته ت هبةهممممي همممم   تهةيممممت هيتمممما  للختجمممم ة أا 

                     للاهممممممدظ  لا هيتمممممما  للاي ي ممممممق لا ه يمممممم ح ح لا ظمممممم  ةة للاه   ممممممي ايبجممممممة  ممممممذ للاتي يممممممت للاه يمممممم
  Maloney , 1976 , P.67  ) .   هممذ خمملات هيممص هضممهاذ للختجمم ة هيرمم    قي مم

                 ههة مممممي لاهيمممممخلذ للا ممممم اك للامممممصي ي ي مممممههدتظهممممم   اتي يممممم  هممممم  إصل  ممممم ذ يشمممممتهت   مممممي  يدمممممي 
ذ أهضمت أ( إلامي  Ebel   أيجمتاهق  صل للار   يشية  .(  95ص ، 1987يع  ،  أجا  

ت للاه يم ح ا ي ي ل تبه ت للار   للاظ  ةي  ا قي       هذ للاهختريذ جت  ية ه   تهةي
 . ( Ebel , 1972 , P.79 ) لا رجي للاهةل  قي  ه 
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ةلتمه همذ خملات  مة  ه  اةلو للاهبةهيمي اق  تي   للار   للاظ  ةي لاه يم ح للامصل ةة هم      
  ممي هبها ممي هممذ للاخجممةلو اللاهخترمميذ الل ممتج  ة هممذ آةل همم  جشممأذ رمملاييي  ممت ه ممةة هممذ 

 . ه ةلل للاه ي ح
 

   : الثبات -ج 
   ه   ت  ي    للاةج ل جةلا  عة  : الاغة  تي ي   صل للإبةلو لا ه ي ح للاي لاق      

             مما  اقمم  ج مم  هب هممت للاةجمم ل ج  ممتخ ل  هب هممت لةتجمم ع جية مماذ : الاختبىىار إعىىادةطريقىىة  .1
 للأاتللاتعجيممم  همممذ  أ مممجا يذ( ع لاجمممي اجبممم   50 همممذ   هت ادمممي(   مممي  يدمممي  88 0  

 لا ه ي ح .
 

               اتبتهمممم   ممممصه للاعةي ممممي   ممممي لت مممم   أ لو للاجممممة  هممممذ  : لفىىىىا للاتسىىىىاق الىىىىداخل أمعامىىىى   .2
                     ،    ه ممممممةة إلاممممممي أخممممممة  ا ممممممصل يشممممممية إلاممممممي قمممممماة للةتج عمممممم ل جمممممميذ للاج ممممممةلل هممممممق للختجمممممم ة

 ( Nunnally , 1978 , P.320 ) .   83 0اقم  ج م  هب همت للاةجم ل جهمصه للاعةي مي  )
 . ا ا هب هت ةج ل يه ذ للاة اذ إلايه

 الأداتين :تطبيق  - رابعاً 
  ممي  يدممي  للأ لتمميذبمم  ختيذ لا تعجيمم  قمم   للاج يمم  جتاخيممو  للأ لتمميذ أرممجيل أذبمم  ج     

  مممي  ج لإب جممميع لاممم  اع لاجمممي   اع ممم  همممده  للاتجضمممت  ( 400   اللاج لاغمممي للأ   مممييللاجيممم  
 . لاه  تب اده  هبه   ش  ةل   للاج ةلل ج قي اهاضا يي

 
   الإحصائية :الوسائ   - خامساً 
 ابهو للاجي د ل ل تخ   للاا   ت للأ لتيذلدتهي للاج ي  هذ تعجي  هذ تعجي   أذجب        

 :  قللاهد  جي لاهب لابي جي د ل للاجي  ا  للإير  يي 
 : ( .Person. C. C معام  ارتباط بيرسون ) .1
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 ب  لامممممممممممممممممممممممي همممممممممممممممممممممممق ل مممممممممممممممممممممممتخةلج للارممممممممممممممممممممممم   اللاةجممممممممممممممممممممممم لل مممممممممممممممممممممممتخ هل  مممممممممممممممممممممممصه للاه                                         
 . ( 276 : ص ، 1988 ،  ا ة  
  ل ممممممتخ هل لا تبممممممةت   ممممممي للةتجمممممم ع جمممممميذ ل ممممممتةلتيبي ل لل ممممممتص  ة اللاممممممصل ةة همممممم  اةلو            

 . للاهبةهيي
 
 : ( ألفا ( ) Cronbach معادلة ألفا كرونباخ ) .2

ل مممممتخ هل  ممممممصه للاهب  لاممممممي ل ممممممتخةلج قيهممممممي للت ممممم   للامممممم لخ ق لا ةجمممممم ل هممممممق ه يمممممم ح      
 :اللاصل ةة ه  اةلو للاهبةهيي ل تةلتيبي ل لل تص  ة

  

sd
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


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( Hinkel , 1991 , P.86 ) 

 
 : ( T-Test one–Sample )   لعينة واحدةالاختبار التائ .3

 . ل تخ   لا تبةت   ي ه تا  ل تةلتيبي ل لل تص  ة لا   أهةل  للابيدي      
 

n

xx
T






 

 
 :( T-Test Two Independent Sample ) لاختبار التائ  لعينتين مستقلتينا .4

 يبي ل لل تص  ة لابيدي للاجي .ل تخ   لإيب   للا اة للاتهييخيي لاج ةلل ه ي ح ل تةلت      
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 عرض النتائج . 

 مناقشتها . 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات . 
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   : عرض النتائج
تحقيقاً لأهداف البحث ، فقد أجريت التحليلات الإحصائية للبيانات وفيما يأتت  رأر       

 :وصل إليه من نتائج مع مناقشتها لما تم الت
   :الاستذكار لدى أفراد عينة البحث استراتيجيات  التعرف على درجة–أولًا 
  (150 ) ا أأتراتيجيات ات أأت  اربلأأم متو أأج درجأأات أفأأراد رينأأة البحأأث رلأأ  مقيأأا       

، وبمقارنأأة هأأ ا المتو أأج بالمتو أأج ال ر أأ   ( 11,4566 ( وبأأانحراف مايأأارد مقأأدار 
وا أأأتامال اتاتبأأأار التأأأائ  لاينأأأة واحأأأدر ، تبأأأين وجأأأود فأأأر   د  ( 126 )للمقيأأأا  البأأأالم 

 . ( 0,05 ) ( وم توى دتلة 399 دتلة إحصائية رند درجة حرية )
 ( 14 ) جدول

 رينة البحث أفرادتاتبار التائ  لاينة واحدر لمارفة درجة ا تراتيجيات ات ت  ار لدى ا
حجم 
 الاينة

المتو ج 
 الح اب 

المتو ج 
 ال ر  

درجة 
 حرية

اتنحراف 
 المايارد

القيمة التائية 
 المح وبة

القيمة 
 م توى الدتلة الجدولية

400 150 126 399 11,4566 42,1 1,960 
دال رند م توى 

0,05 
   

القيمأة التائيأة المح أوبة ت أتراتيجيات ات أت  ار لأدى  أن(  14 يت ح من الجأدول )     
أفأأراد رينأأة البحأأث أرلأأ  مأأن القيمأأة الجدوليأأة للمقيأأا  ، وهأأ ا يانأأ  أن أفأأراد رينأأة البحأأث 

 . يتص ون با تراتيجيات ات ت  ار
 

 ة البحث ـــاد عينر ـــلدى أف التعرف على دلالة الفروق في النوع – ثانياً 
 

تباأأأاً لهأأأ ا الهأأأدف فقأأأد رولجأأأت البيانأأأات إحصأأأائياً با أأأتامال اتاتبأأأار التأأأائ  لاينتأأأين      
   . ( 15 م تقلتين .  ما مو ح ف  الجدول )
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 ( 15 جدول )
            اتاتبار التائ  لاينتين م تقلتين للتارف رل  ال رو  ف  ا تراتيجيات ات ت  ار رل  وف  متغير 

 ( النوع )

حجم 
 النوع الاينة

المتو ج 
 الح اب 

اتنحراف 
 المايارد

درجة 
 حرية

القيمة 
التائية 
 المح وبة

القيمة 
 الجدولية

م توى الدتلة 
 0,05رند 

 12,6789 140,899   ور 200
غير دال  1,960 1,455 398

 13,8898 160,221 إناث 200 حصائياً إ
 

( أقأأل مأأن القيمأأة  1,455 ) القيمأأة التائيأأة المح أأوبة( إن  15 يت أأح مأأن الجأأدول )     
          ( . ممأأأأا يشأأأأير إلأأأأ  رأأأأدم وجأأأأود  398 ( رنأأأأد درجأأأأة حريأأأأة ) 1,960 الجدوليأأأأة البالغأأأأة )

              فأأأأأأرو   ات دتلأأأأأأة إحصأأأأأأائية مانويأأأأأأة فأأأأأأ  ا أأأأأأتراتيجيات ات أأأأأأت  ار تباأأأأأأاً لمتغيأأأأأأر النأأأأأأوع 
 . ( الإناث –ال  ور  )
 

 : وراء المعرفية لدى أفراد عينة البحث ما الذاكرة درجة ف علىالتعر  –ثالثاً 
( 19وراء المارفيأأة ) مأأا  ررابلأأم متو أأج درجأأات أفأأراد رينأأة البحأأث رلأأ  مقيأأا  الأأ       

( وبمقارنأأأأأة هأأأأأ ا المتو أأأأأج بالمتو أأأأأج ال ر أأأأأ   11,5676 ) وبأأأأأانحراف مايأأأأأارد مقأأأأأدار 
  لاينأأأة واحأأأدر ، تبأأأين وجأأأود فأأأر   د وا أأأتامال اتاتبأأأار التأأأائ ( 150 )للمقيأأأا  البأأأالم 

(  مأأأأا مو أأأأح فأأأأ   0,05 ) ( وم أأأأتوى دتلأأأأة 399 دتلأأأأة إحصأأأأائية رنأأأأد درجأأأأة حريأأأأة )
   . ( 16 الجدول )

 ( 16 جدول )
 وراء المارفية لدى أفراد رينة البحث اتاتبار التائ  لاينة واحدر لمارفة درجة ال ا رر ما

حجم 
 الاينة

تو ج مال
 الح اب 

المتو ج 
 ر  ال 

درجة 
 الحرية

اتنحراف 
 المايارد

القيمة 
التائية 
 المح وبة

القيمة 
 الجدولية

 م توى الدتلة

دال رند  1,960 70,1 11,5676 399 150 190 400
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 0,05م توى 
 

وراء المارفيأة لأأدى  ( إن القيمأأة التائيأة المح أأوبة للأ ا رر مأأا 16 يت أح مأأن الجأدول )     
يمأأة الجدوليأأة للمقيأأا  ، وهأأ ا يانأأ  أن أفأأراد رينأأة البحأأث أفأأراد رينأأة البحأأث أرلأأ  مأأن الق

 وراء ال ا رر . يتص ون بما
  

ة ــــراد عينــدى أفــة لـــوراء المعرفي اــرة مــالذاكالتعرف على دلالة الفروق في  –رابعاً 
  :ثــــالبح
ئ  لاينتأأأين تباأأأاً لهأأأ ا الهأأأدف فقأأأد رولجأأأت البيانأأأات إحصأأأائياً با أأأتامال اتاتبأأأار التأأأا     

 . ( 17 م تقلتين .  ما مو ح ف  الجدول )
 ( 17 جدول )

           رل  وف  متغير  وراء المارفية اتاتبار التائ  لاينتين م تقلتين للتارف رل  ال رو  ف  ال ا رر ما
 ( النوع )

حجم 
 النوع الاينة

المتو ج 
 الح اب 

اتنحراف 
 المايارد

درجة 
 حرية

القيمة 
التائية 

  وبةالمح

القيمة 
 الجدولية

م توى 
الدتلة 
0,05 

 11,9612 185,4562   ور 200
398 1,365 1,960 

دال رند 
 10,5657 195,4674 إناث 200 0,05

صغر مأن القيمأة أ(  1,365 القيمة التائية المح وبة ) أن(  17 يت ح من الجدول )     
، ممأا يشأير إلأ  رأدم وجأود فأرو   ( 398 ( رند درجة حريأة ) 1,960 ) ةالجدولية البالغ
 . ( الإناث –ال  ور  ف  متغير النوع ) إحصائية ات دتلة 
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 رة ماـــكاات الاستذكار والذـــة مابين استراتيجيـــة فيما إذا كانت هناك علاقـــمعرف – خامساً 
 وراء المعرفية لدى أفراد عينة البحث . 

 رر امقيا  ا تراتيجيات ات ت  ار ومقيأا  الأ بلم ماامل ارتباج بير ون بين درجات      
( وهأأو ماامأأل ارتبأأاج دال رنأأد م أأتوى  0,92 وراء المارفيأأة لأأدى أفأأراد رينأأة البحأأث ) مأأا

وجأأأود رلاقأأأة ارتباجيأأأة موجبأأأة بأأأين متغيأأأر ا أأأتراتيجيات  إلأأأ ( ممأأأا يشأأأير  0,05 دتلأأأة )
 . وراء المارفية  رر مااات ت  ار ومتغير ال 

 
   :هامناقشو تفسير النتائج 

النتيجأة   وهأ  الاينأة تتمتأع با أتراتيجيات ات أت  ار .  أننتائج البحث الحأال   أظهرت     
جلبأة الجاماأة يتمتاأون  أن إلأ (  1998 , الشناود نتيجة درا ة ) إليه أشارتما تت   مع 

 توجأأأد فأأأرو  تباأأأاً  ت بتنأأأهبا أأأتراتيجيات ات أأأت  ار . و مأأأا أظهأأأرت نتأأأائج البحأأأث الحأأأال  
النتيجأة تت أ  مأع درا أة  وهأ   ( ف  ا تراتيجيات ات أت  ار . إناث –  ور  لمتغير النوع )

 أظهأأرت( التأأ   2001 , أديبأأ  ( . ول نهأأا تاتلأأف مأأع درا أأة ) 1994 اأأمام وري أأان , )
و أأ له هأأ ا مأأا ا أأدت رليأأه درا أأة  أأل مأأن  الإنأأاثبوجأأود فأأرو  فأأ  متغيأأر النأأوع ولصأأالح 

(  1960 ، اومبأل ) إليأه أشأاروهأ ا مأا  . م2002ة الربيا  ودرا  1993 ليمان وريا  
الأأتالم  أن ( 1960 ، برونأأر ويأأرى ) الأأتالم الماأأمون للمأأتالم فأأ  ات أأت  ار . أهميأأة إلأأ 

ياتمأد  أو و له رن جريأ  ات تشأاف . الأشياءالمتقن هو ال د ي مح للمتالم بالتاامل مع 
الأأأأتالم هأأأأو  أن(  1962 , ويأأأأرى ) انيأأأأه رلأأأأ  ن  أأأأه با أأأأتادام ات أأأأتراتيجيات المنا أأأأبة .

ثأأر تالمهأأا فأأ  أصأأل الجالأأت للأأتالم ال ارأأل , ونقأأل تنظأأيم لاناصأأر الامليأأة التاليميأأة ل أأ  ي
وراء  رينأأأأة البحأأأأث الحأأأأال  تتمتأأأأع بالأأأأ ا رر مأأأأا أن,  أي أأأأاً وتبأأأأين  . أرقأأأأ م أأأأتويات تالأأأأم 

جاماأأأأة يتصأأأأ ون جلبأأأأة ال أن أي أأأأاً ( التأأأأ  بينأأأأت  2010 الاجيأأأأات , ) ودرا أأأأة المارفيأأأأة.
توجد فرو   ات دتلة فأ   ت بتنهنتائج البحث الحال   وأظهرتوراء المارفية .  بال ا رر ما

وهأأأ   النتيجأأأة تاتلأأأف مأأأع  وراء المارفيأأأة . الأأأ ا رر مأأأا( فأأأ   إنأأأاث –  أأأور  متغيأأأر النأأأوع )
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ى يأر  إ  . الإنأاثاتاتلاف ف  النوع ولصالح  إل  أشارتالت   ( 2009 , الجراح )درا ة 
بن  أأأأأه ومارفأأأأأة  الإن أأأأأانوراء المارفيأأأأأة هأأأأأ  مارفأأأأأة  مأأأأأاالأأأأأ ا رر  أن(  1976،  فلافأأأأأل )

ممأا يأدل رلأ   . بات أتراتيجيات أي أاً ومارفتأه  الشاص بالمهمة التاليمية الت  يقأوم بهأا .
 وان أون وتورهأان  أمأا نواتجهأا ومأا يتصأل بتلأه المارفأة .ور  الجلبة باملياتهم المارفية و 

ن رلأأأ  ورأأأ  ال أأأرد و أأأيجرته رلأأأ  رملياتأأأه المارفيأأأة الااصأأأة بامليأأأات ( فيأأأرو  1996 )
وراء المارفأة يت أمن ماارفنأا  ما أن(  1982 , يشير و يل  بينما يرى  لا من ) . التالم

 أنشأأأجتناو ي يأأأة مراقبأأأة وتاأأأديل  فأأأ  مهأأأام التأأأ  ر . أدائنأأأارأأأن مهأأأارات  ا رتنأأأا ومحأأأددات 
تتالأأأأأ  وراء المارفيأأأأأة  الأأأأأ ا رر مأأأأأا أن(  1987 ,) ويلمأأأأأان  وقأأأأأد يأأأأأرى . للتأأأأأ  ر ومراقبتهأأأأأا
المتغيأأرات الااصأأة  بتهميأأةقدراتأأه واصأأائص تأأ  ر  وورأأ  المأأتالم  بتهميأأةبماأأارف المأأتالم 

 ان يتميم بأه جلبأة الجاماأة .  وه ا ما ا تراتيجيات ال ا رر . وأهميةبالمهام المراد تش يرها 
بأأأأين ا أأأأتراتيجيات  يأأأأة ايجابيأأأأة مأأأأانتأأأأائج البحأأأأث الحأأأأال  وجأأأأود رلاقأأأأة ارتباج أظهأأأأرت مأأأأا 

 , وآاأرينجولأد  أميث  ) إليه أشاروه ا ما  . وراء المارفية ات ت  ار ورلاقتها بال ا رر ما
اتاأأتلاف فأأ   إلأأ يرجأأع  دءالتأأ  رد الجيأأد والأأرد الأداءال أأر  بأأين  ود  أن إلأأ (  2002

القصأور فأ  رمليأة  أوجأه وراء الأ ا رر ياأالج فا تادام تدريبات مأا وراء ال ا رر , م توى ما
 مأأا أنفأأ  المهأأام الماتل أأة إ   للأفأأرادالمارفأأ   الأداء. ممأأا يأأنا   رلأأ   الأأ ا رر الماتل أأة

 . والأداءوراء ال ا رر تاد نقجة اترت ام بين ال ا رر 
هأأأ   النتيجأأأة تن أأأجم مأأأع الموجأأأود البشأأأرد الأأأواقا  للشأأأات الاراقأأأ  فهأأأم يواصأأألون 

 أصأأأبحتن المهأأأددات الاجيأأأرر التأأأ  يتار أأأون إليهأأأا إ  حيأأأاتهم وأرمأأأالهم رلأأأ  الأأأرغم مأأأ
الدرا ة ه  المتن   الوحيد ل ثير من فئات الشأات الاراقأ  , فنجأد باأ  الجلبأة يواظبأون 
رلأأأأ  الأأأأدوام والدرا أأأأة ويبأأأأ لون أقصأأأأ  إم انيأأأأاتهم وجاقأأأأاتهم لتحقيأأأأ  أهأأأأدافهم وتجلاأأأأاتهم 

ان  أن نتأائج البحأث الحأال  هأ  . ه ا ي للحصول رل  أرل  اتمتيامات والدرجات الالمية
نتأأأائج إيجابيأأأة منجقيأأأة تن أأأجم مأأأع الوجأأأود الأأأواقا  الملمأأأو  الأأأ د نايشأأأه فأأأ  هأأأ ا الاأأأالم 

 . المل ء بالصاوبات والمتناق ات الماتل ة والاجيرر
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أفرادهأأا  يقدمأهإن أهأم ثأرور يمتل هأأا أد مجتمأع هأأ  المأوارد البشأرية وت مأأن قيمتهأا بمأأا      
ول إلأأأ  الأهأأداف والغايأأأات التأأأ  ي أأا  إليهأأأا المجتمأأع ، ولأأأ له تبأأأ ل مأأن إنجأأأامات والوصأأ

رأأدادهم لمواجهأأة  أأغوج الاصأأر ومشأأ لاته رأأن  المجتماأأات جهأأداً فأأ  تنميأأة أفرادهأأا ، واو
جريأأ  التالأأيم . وتاأأد شأأريحة الشأأبات مأأن الشأأرائح المهمأأة فأأ  المجتمأأع والتأأ   أأي ون لهأأا 

يتجلأت مأنهم أن ي ونأوا أقويأاء وقأادرين رلأ  دورها ال ارل ف  تقدمه وتحمل م ؤولياته مما 
 مأأا تاأأد مرحلأأة الدرا أأة الجامايأأة مأأن المراحأأل الأ ا أأية المهمأأة  تحمأأل هأأ   الم أأؤولية .

رلميأأأاً وثقافيأأأاً  إرأأأدادهملأنهأأأا ت أأأم أرأأأداداً  بيأأأرر مأأأن الشأأأبات يقأأأع رلأأأ  رأأأاتقهم م أأأؤولية 
. غيأر إن اتهتمأام بشأريحة   أتقبليةجتمارياً وتربوياً بما يم نهم من القيام بم أؤولياتهم الماو 

الجلبة الجامايين يان  اتهتمام بالمجتمع وم تقبله إ  يقع رل  راتقها م أؤولية قيأادر  لأه 
. ل ا يتوجت رل  الم أؤولين ررأايتهم مأن األال تجأوير جاقأاتهم المبدرأة  المجتمع م تقبلاً 

دمار لن  أها وللمجتمأع فأ  فمنها من تتحول جاقاتهم إل  جاقات تدميريأة وردوانيأة تجلأت الأ
آن واحأأأد وهنأأأاه درأأأوات تؤ أأأد رلأأأ  الوقأأأوف والتاأأأرف رلأأأ  المشأأأ لات التأأأ  تواجأأأه حيأأأار 
الجلبأأة ، وم أأاردتهم رلأأ  التوافأأ  مأأع اتاأأرين واترتمأأاد رلأأ  الأأن   وتحمأأل الم أأؤولية 

ن اتهتمأأأأام بشاصأأأأية الجلبأأأأة الجأأأأامايين يانأأأأ   وحأأأأت اتاأأأأرين وحأأأأت الامأأأأل وغيرهأأأأا . واو
ب أأأأل نواحيهأأأأا المتجلاأأأأة والهادفأأأأة إلأأأأ   بم أأأأتقبل البلأأأأد والأمأأأأة الإن أأأأانية رمومأأأأاً  اتهتمأأأأام
، وه ا يتحق  مأن األال ت ايأل الامليأة التربويأة وتجأوير أداء المؤ  أات التربويأة  اتمدهار

 واجتماريأاً  الت  يتم من الالها توفير  ل ما تتجلبه تله الاملية ف  بناء جيأل متوافأ  ن  أياً 
 . يجال الحت غاية وو يلة ف   ايه ل له رل  إن قادراً 
 
 

   : الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات
 : الاستنتاجات
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رلأأأ  جريقتأأأه فأأأ   المتميأأأم للمأأأتالم ودلأأأيلاً  لأأألأداءتاأأأد ا أأأتراتيجيات ات أأأت  ار صأأأورر  .1
 . ا ت ات المالومات وامنها وا ترجارها

من المالومأات وا أترجارها مأن ال ا رر ما وراء المارفية تميأد مأن قأدرر المأتالم فأ  اأ إن .2
 . المتغيرات الااصة بالمهام المراد تش يرها بتهميةالال وريه 

 
   : التوصيات

لجلبأأأأة  ولأأأأدى مرشأأأأدد المأأأأدار  الإرشأأأأاديةا أأأأتادام المقيا أأأأين الحأأأأاليين فأأأأ  المرا أأأأم  .1
 .المدار  والجاماات

 لدى جلبة الجاماة . الور  بال ا ررالامل رل  تنمية  .2
 

   : المقترحات
 . درا ة مماثلة رل  رينة من ال نانين جراءإ .1
 . أارىدرا ة مماثلة رل  مرحلة درا ية  إجراء .2
 . أاأأأرىومتغيأأأرات ن  أأأية  درا أأأة تتنأأأاول الالاقأأأة مأأأابين ا أأأتراتيجيات ات أأأت  ار إجأأأراء .3

 . الأ اديم التل ؤ  , الإحباج الحمن , مثلاً 
 وبالصحة الن  ية .  وراء المارفية درا ة تتناول الالاقة بال ا رر ما إجراء .4
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 المصادر العربية : –أولًا 
 القران الكريم . 
  اار الميسوور     2الطبعوو  ،  علووم الووالت اليربوو  : (  2000 ) صووولم مدمووا جوووا ا   أبوو

 . الأران –عمون    للاشر  الي زيع
  القوووووو ر    مكيبووووو  ا اجلووووو   5ط ، القووووواراق العقليووووو : (  1996 دطوووووؤ   )ووووو اا ) أبووووو  

 المصري  .
  القوووو ر     الطبعووو  الثولثووو   ،  اليقووو يم الالسووو : (  1987 )  آخووور ن)ووو اا  دطوووؤ   أبووو

 مكيب  ا اجل  المصري  .
  اار  –عموووون ،  1الطبعووو  ،  الوويعلم المعر)ووو : (  2007الريوووو    دسوووين مدموووا )  أبوو

 الميسر  .
  راء الووووووواكر   اا)عيوووووو  ا اجوووووووز  العلاقوووووو  بووووووين مووووووو :(  2007غزالوووووو    معو يوووووو  )  أبوووووو 

 )  العل م اليرب ي  . الأرااي المجل   ، ومع  اليرم كلاى طلب  ج الأكوايم 
  قووواراق اليلكيووور ا بيكوووور  )ووو  علاقي وووو بعووووااق : (  2001  عبووووت عبوووا ا  )  أايبووو

مجلو  العلو م اليرب يو  ،  جوومع  قلق ا خيبوور لواى طولاؤ اليعلويم الثووا    ال ا سيوكور
 . ( 3 ) العاا ، ( 2 ) المجلا ،  الالسي    كلي  اليربي    جومع  البدرين

     زار  اليعلوووويم ،  علووووم الووووالت اليربوووو   أسووووت: (  1991 مدسوووون )و وووو  ) ا زيرجووووو 
 العول   البدث العلم    جومع  الم ص    اار الطبوع   الاشر الم ص  .

   معولجوو  المعل موووق لوواى طلبوو  جومعوو   أسوووليؤ: (  2000 عبووا الز وور  لليوو  ) البوواران
 .  الاشراار الكيؤ    الم ص 

 يقيوويم طلبوو  جومعوو  صوواعوء : (  1995)  دموواأوا   علوو  مووو  ا    مرعوو    ي )يووق بوعبوو
 مجل  ايدوا الجومع  العربي  .،  يعلم م لمقرراق الجومع  قلإسيراييجيو

   24 مجل  ، الإاسواي : العل م  مجل  جومع  الاجوح : ( 2010 )بشور . 
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  ( ثووووور مقووووواار المعل موووووق )ووووو  الياميووووو  أ: (  2010بشووووور    م )وووووق    عطيووووووق   خولووووا           
) العلووو م  للأبدووووثمجلووو  الاجووووح  ،  راء الوووواكر  لووواى عياووو  مووون الطلبووو  الجوووومعيين موووو

 . 697ص ،  ( الإاسواي 
   مكيبوو  ،  علووم الووالت المعر)وو   يطبيقويوو : (  1998)   آخوور نالبيلوو    مدمووا عبووا ا

 الللاح للاشر  الي زيع .
 راء الوووواكر  لووواى عياووو  مووون طلبووو  جومعووو   موووو ):  (2009)صووور زيووووق  عبوووا او الجوووراح            

 . الإاسواي   مجل  الشورق  للعل م  الأرانجومع   ، ( اليرم ك
   مسووي ى اليلكيوور مووو: (  2011 عوولاء الوواين ) عبيووااق   الجووراح   عبووا الاوصوور ويوووؤ 

المجلو     الميغيوراق  راء المعر)  لاى عيا  من طلب  جومعو  اليرمو ك )و   و ء بعو 
 . ( 2 ) عاا ، ( 7 )  العل م اليرب ي  مجل  ) الأرااي 

   اار اللكوووور للطبوعوووو   ، يعلووووم اليلكيوووور ملووووو يم  يطبيقوووووق : ( 2002 )يدوووو  ) جوووور ان
 .   الأران – الاشر  الي زيع   عمون 

   الووويعلم  قإسووويراييجيو : ( 1994 عيسوووون   صوووولد  عبوووا ا  )   خوووزام   اجيوووؤ اللووو ات
            المجلووووا  ، الأراايوووو مجلوووو  الاراسوووووق   الجومعوووو   ،  ا سوووويوكور لوووواى الطلبوووو  الجووووومعيين

 . ( 5 ) العاا ، ( 21 )
  ( 2003الخ الوا    مصوطلم ماخوو ر  ) :راء المعر)وو   ثور براوومت يوواريب  لم ووراق مووأ 

 )ووو  مايريووو  اليعلووويم الخووووص الأسوسووو )ووو  مشوووكلاق ديوييووو  لووواى طلبووو  الصووو  الثوووومن 
 . الأران –رسول  موجسيير غير ماش ر    جومع  عمون العربي  ،  الأران

  اار    1الطبعوو   ، )وو  علووم الووالت اليربوو   أسوسوويوق :(  2004 اظيوور ) أ)اووون   ار ز
 الشر ق للاشر  الي زيع . 

 -     اسيراييجيوق اليعلم  ا سيوكور  علاقي و   2004الربيع   )و   جبور ج ا
   اطر د  اكي راه  جومع  بغااا.لاى طلب  الجومع ببع  الميغيراق 

  
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 ( 2002 الربيع    يوسين )  : أقوراا ماسيراييجيوق اليعلم لاى طلبو  مواارت الميميوزين  
 جومع  بغااا . ابن رشا  ،  الإعاااي العوايين )  المردل  

     علووووووم الووووووالت  :(  2010 الزغوووووو     عموووووووا عبووووووا الوووووورديم )   را)ووووووع اصووووووير   الزغوووووو         
 عمون   اار الشر ق .   2الطبع   ، المعر) 

 (  2008 زكور    او ا  مدموا عبوا ا ) : سويراييجيو راء الوواكر   موو اليووكر   ج و   ق ا 
 القرى . أمجومع   كلي  اليربي    رسول  موجسيير   ، ال بط

 ( ،1981الز بع ، عبا الجلي   آخر ن :)،اار الكيؤ الاختبارات والمقاييس النفسية 
 العراق. –للطبوع   الاشر، الم ص  

  ( الأست البي ل جيو   الالسوي  للاشووط العقلو  المعر)و  المعر)و  ( :  1998الزيوق   )يد  مصطلم
   القو ر  : اار الاشر للجومعوق .  1  الطبع   الواكر   ا بيكور 

   سوووووليمون الخ ووووور   الشووووويب   ااووووو ر ريوووووو  عبوووووا الووووورديم: م ووووووراق الووووويعلم  ا سووووويوكور
 علاقي ووووووووو بوليدصوووووووو   الوووووووووكوء  اا)عيوووووووو  الوووووووويعلم. مركووووووووز البدوووووووو ث اليرب يوووووووو  جومعوووووووو  

 .1993قطر  قطر   

 راء  مووووووووووووو :(  1999 الشووووووووووووري    صوووووووووووولاح الوووووووووووواين )  مصووووووووووووطلم   إموووووووووووووم   سوووووووووووويا                
سيراييجيو الواكر    ا سويوكور  الدمو  العقلو   علاقي وو بوليدصوي   أسووليؤاليووكر    ق ا 
 . ؤ كلي  اليربي لاى طلا الأكوايم 

 راء الووووووووواكر   الاا)عيوووووووو   العووووووووز   مووووووووو أسوووووووول ؤ: (  2000 مصووووووووطلم ) إموووووووووم   سوووووووويا           
            لوووووووواى طوووووووولاؤ كليوووووووو  اليربيوووووووو   الأكوووووووووايم لليدصووووووووي   ياب يوووووووو : ميغيووووووووراق  الأكوايميوووووووو 

   91-63 : 1الجزء ،  ( 33 ) العاا جومع  الماص ر      مجل  كلي  اليربي    باميوط
 عووووااق ا سووويوكور )ووو  علاقي وووو بوليخصوووص : (  1990 يا   عبوووا القووووار زيووواان )السووو

يمر السوا   السووات لعلوم   بدو ث المو،  ي  الاراسو  )و  الثوا يو  العومو  مسي ى اليدصو
 الجمع  المصري  للاراسوق الالسي    القو ر  .،  2ج ، الالت
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      القوووو ر    ،  6الطبعووو ،  يعلوووم اظريووووق  يطبيقووووق: (  1999 مدموووا ) أاووو رالشووورقو
 مكيب  ا اجل  المصري  .

 ..................... ( 1999  : )ووووووووووووووووووووو  اموووووووووووووووووووووووج يكووووووووووووووووووووو ين  ياوووووووووووووووووووووو    الإاراك(            
 .   القو ر    جومع  عين الشمت المعل موق

 .....................  (1998  ) :مكيبوووووووووو  ،  5ط،  اليعلوووووووووويم اظريوووووووووووق  اليطبيقوووووووووووق
 . القو ر  –ا اجل  المصري  

 (  1982 الشوووري    اوايووو  ) :علاقي وووو بمل ووو م اليموووويز    الإاراكيووو المعر)يووو   الأسووووليؤ
 ( . 2 العاا )،  13المجلا مجل  عولم اللكر  ،  الالس 

 ( 1998 الشوووواو     الشوووواو   عبووووا الموووواعم  ) : علاقوووو  عوووووااق ا سوووويوكور  ا يجو وووووق 
  جومعوووو   لطلبوووو  كليوووو  اليربيوووو ادوووو  الاراسوووو  بوليدصووووي  الاراسوووو  )وووو  الموووو ارا اليرب يوووو  

 الزقوزيق   اراس  )  العلم اليرب     اار الا    .
  اار الميسووووووووووور     2 الطبعووووووووووو ،  البدوووووووووووث العلمووووووووووو  أسوسووووووووووويوق :ال وووووووووووومن   ماوووووووووووور                  

 .   الأران –عمون 
  ( ثووووور عووووواا مووووون اسووووويراييجيوق اليووووووكر )ووووو  أ:  ( 2004الط بوسووووو    )ووووو از مصوووووطلم

          رسووووووول   )وووووو   وووووو ء جووووووات الطلبوووووو   مسووووووي ى اا)عيووووووي م للوووووويعلم اسوووووويرجول المعل موووووووق
 . الأران –اربا  موجسيير   جومع  اليرم ك  

    اار المعر)وووو  ،  2الطبعوووو   ، اسوووويخبوراق الشخصووووي  : ( 1989 دمووووا )أعبووووا الخووووولق
 القو ر  . –الجومعي  

  ( 2000عبووووووووا الووووووووردمن   مدمووووووووا سوووووووويا " )ر " اار قبوووووووووء للطبوعوووووووو   الاشوووووووو اظريوووووووووق
 .القو ر  – الي زيع 

  ( 1998عبوووووووا الوووووووردمن   مدموووووووا سووووووويا  ): اار قبووووووووء للطبوعووووووو   الاشووووووور  ، اظريووووووووق          
 القو ر  . – الي زيع 
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 ( علوم الوالت المعر)و  بوين  : ( 2005 عبا الليوح   ) قي     جوبر   عبوا الدميوا جووبر
 القو ر  : اار اللكر العرب  .،  1الطبع   ، الاظري   اليطبيق

 (  2005 العبيوووا    خاسووووء عبوووا الووورزاق سووو ي  ) : ووو  ياميووو   إرشووووا )وعليووو  براوووومت(
         كليووو  اليربيووو     جومعووو  ايوووولم   الإعااايووو اليسوووومم ا جيمووووع  لووواى طولبووووق المردلووو  

 رسول  موجسيير غير ماش ر  (. )
  اار الثقو)وووووووو  للي زيووووووووع علووووووووم الووووووووالت العوووووووووم : ( 2009 )   مدمووووووووا جوسووووووووم العبيووووووووا                

 .الأران ،  الاشر
 ( 1999 عوووات   مدمووووا عبووووا الووووردمن  ):  اار  ، علووووم الووووالت اليربوووو   اظوووور  معوصوووور

 . الأران - اللكر   عمون
   علوووووووم  إلووووووومالمووووووواخ   :(  1998 يووووووو ق   مدووووووو  الووووووواين )  عوووووووات   عبوووووووا الوووووووردمن            

 . رانالأ –عمون  ،   اار اللكر للطبوع   الي زيع 5الطبع   ، الالت
  راء الوووووواكر   علاقووووو  مك اووووووق موووووو :(  2006 دموووووا )أعليلووووو    ماوووووو  شووووومت الووووواين 

        رسووووووول  موجسوووووويير غيوووووور ماشوووووو ر    كليوووووو   ،  الي ج وووووووق الاا)عيوووووو  بوليدصووووووي  الاراسوووووو 
 ا سموعلي    جومع  قاو  الس يت . اليربي   

  الصوووموا   ا.عبوووا  ا.عبوووا القووووار عبووا ا ( :  1998 ) علووم الوووالت اليربووو    يطبيقويوو
 . مكيب  الللاح للاشر  الي زيع ،المجيا الصموا  

   ( 1998عليون   مدما مدموا مصوطلم  ):   المعر)يو   علاقي وو بدو   الأسووليؤبعو
اكيو راه  أطر دو  ، المشكلاق : اراس  مقورا  بين الطلبو  الميلو قين  الطلبو  ا عييووايين

 صري  .  الجومع  المسيا الآااؤغير ماش ر    كلي  
 اار  الإدصووووء للبودووث )ووو  اليربيووو   علوووم الوووالت:  ( 1988 ) ، أدموووا سوووليمون  عوو ا ،

 . ، عمون اللكر
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 ( 1999 العيسوووو     عبوووا الووورزاق جوسوووم  ) :ووو  خلووو  مسوووي ى  إرشووووا ثووور براوووومت أ(
 أطر دو )و  مدو)ظو  ا ابوور    الإسلامي الاراسوق    ا غيراؤ لاى طلاؤ ا عااايوق

   .  ر    الجومع  المسياصري اكي راه غير ماش
  ( 1998عيسوو     عبووا الووردمن  ):   الوواار  ، القيوووت  اليجريووؤ )وو  علووم الووالت اليربوو

 بير ق . -الجومعي  للطبوع   الاشر 
   وعلي  براومت ياريب  لياميو  م ووراق موو  راء الوواكر   : ( 2011   بكر دسين ) )و(

 بغوااا   جومعو     كلي  اليربي   بن رشا ر  رسول  موجسيي الإعاااي لاى طلب  المردل  
. 
  ( القو ر    اار الا    العربي  . ، القيوت الالس  : ( 1980)رج   صل ق 
 معر)يوووووو  المييووووووو: (  2004   ليووووووا ر وووووو ان )  اللرمووووووو     دمووووووا  دسووووووين   دسوووووون ،           

 القو ر    مكيب  ا اجل  المصري  .،  1الطبع  
  ثووور اسووويراييجيوق مووو  راء الوووواكر  )ووو  ياميووو  م ووووراق أ ( : 1996 )   سووووم  اللطوووطر

 . الشبك  العاكب يي ،  قراء  الاص الللسل 
 يرجموو   اليدليوو  الإدصوووي  )وو  اليربيوو   علووم الووالت:  ( 1991 ، جوو رح ) )يركسوو ن ،

               ، الجومعووووووووووو   ،  زار  اليعلووووووووووويم العوووووووووووول   البدوووووووووووث العلمووووووووووو   اووووووووووووء مدسووووووووووون العكيلووووووووووو 
 . ، بغااا  المسياصري

 (  1990 قطوووووم    ي سوووو )  : للاشوووور  الأ ليوووو اار  ،  طوووورق يعلم ووووم الأطلووووو يلكيوووور
 . الأران – الي زيع   عمون 

 ................  (1994 ) :  للاشوووووور  الأ ليوووووو اار  ،  طوووووورق يعلموووووو  الأطلووووووو يلكيوووووور
 . الأران -  الي زيع   عمون

    اار اللكووووور  ، م اليووووواريتيصووووومي : ( 2000 ) جووووووبر   موجوووووا  أبووووو  ي سووووو    قطوووووم
 . الأران –للطبوع   الاشر   عمون 
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    اار عموووور  ، اسووويراييجيوق اليووواريت : ( 1998 اويلووو  )  قطووووم    ي سووو    قطووووم
 . الأران –عمون  للاشر  الي زيع  

 اار الووووووووور اا للاشووووووووور ،  راء الوووووووووواكر  الوووووووووواكر   موووووووووو : ( 2006   كريمووووووووو  ) كووووووووو كز                
 .س ريو  –امشق 

 ( 2006 الكيوووووووو    مخيوووووووور  ) :راء الوووووووواكر  )ووووووو  )وعليووووووو   يعمووووووويم  ثووووووور مقووووووواار مووووووووأ              
رسووول  اكيوو راه غيوور ،  لوويعلم المعر)وو  : اراسوو  يجريبيوو اسوويخاام الموويعلم  سوويراييجيوق ا

 مصر .  – الأز رماش ر    جومع  
 عووووولم الكيووووؤ  ، الماووووو ت بووووين الاظريوووو   اليطبيووووق :(  1988دمووووا دسووووين ) أقوووووا    الل

 مصر . –المصري    القو ر  
  جريووا   مجيمووع الوويعلم إلوومالوويعلم الجيووا يقوو ا :  ( 2005 ) الل وواان   دمووا بوون عبووا ا  

 . بري أ 29  ( 13458 )   العاا الريو  الي مي 
  ( 1996المووووووواع   عزيووووووز  ):  رسووووووول  الخلوووووويت  ، عاووووووا اليلاميوووووووياميوووووو  قوووووواراق اللكوووووور          

 . 60-59العاا  الملك سع ا   كلي  اليربي     عجومالعرب    
  :  1  ج الطبعوووووو  الثولثوووووو  ( بوووووووؤ الوووووووا    ) المعجووووووم ال سوووووويطمجمووووووع اللغوووووو  العربيوووووو     

 . م1960
 ايجو ووق دايثو  )و  :  ( 2011 )   مصوطلم مدموا مدما   شوى عبوا البووق   عيسوم

 . 1ط   اار المسير    علم الالت المعر) 
    الأكوووايم العلاقوو  بووين اسوويراييجيوق الوويعلم  اليدصووي  : (  2009 مدمووا ) المصوور 

 الخوص  . الإسراءجومع     لاى طلاؤ  طولبوق كلي  العل م اليرب ي 
  ( 2006ملدوووووووم   سووووووووم  مدموووووووا ) :  الاظريووووووو   الأسوووووووتسووووووويك ل جي  الووووووويعلم  اليعلووووووويم 

 . الأران -   عمون 2الطبع   ،  اليطبيقي 
   الإعااايوو الويعلم لواى طلبوو  المردلو   أسوووليؤ:  ( 2006 )   زيووا عبووا الجبوور الم واا 

 . (   جومع  ايولم رسول  موجسيير )،   علاقي و ببع  الميغيراق
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     راء الووووواكر   العووووز  السووووبب   علاقي ووووو  مووووو :(  2002 سووووليمون دووووو)ظ ) أموووو اجوووووي 
 جومع  عين شمت . كلي  اليربي      رسول  موجسيير غير ماش ر    بو سياعوء

 راء الوووواكر  علوووم  ثووور براوووومت يووواريب  لمووووأ :(  2007 لاجوووور   دسوووا  زكريوووو السووويا )ا 
موون  الأ لووميج يووز المعل موووق لوواى يلاميووو الدلقوو   قإسوويراييجيوعمليوووق الووواكر   بعوو  

 رسول  موجسيير ماش ر    كلي  اليربي  جومع  كلر الشيب . ، الأسوس اليعلم 
  ( 1992اشووووووو ان   يعقووووووو ؤ دسوووووووين  ): إسووووووولام  ت اليربووووووو   مووووووون ما ووووووو ر الموووووووا ،           

 . الأران –  اار اللرقون للاشر  الي زيع   اربا  1الطبع  
     وعليووووو  براوووووومت يعليموووو  قوووووويم علووووم المعاوووووم )ووووو   :(  1986 دموووووا السوووويا )أال كيوووو(   

يدسوووين يدصوووي  اليلاميوووو المووواخل  )ووو  ريو ووويوق الصووو  الثوووومن مووون مردلووو  اليعلووويم 
 اكي راه . أطر د زقوزيق   مصر     جومع  ال الأسوس 
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A 

 

Abstract 

 

     The investigator as student felt though his interaction with other 

student
'
s in university that the students are always complaining they 

do their best their study , however , they don’t Attain gracles that are 

consistent with their hard study , and they are always facing failures in 

some object matters mean while , some teachers complain that the 

students seem to be negative in some instructional situations such as 

delaying homework , students , run over before lectures and other 

negative phenomena that can be attributed to the variance in the 

intelligence , their lackness to the correct recall and learning strategies 

or to the fact that learning strategies used by student to information 

acquisition storage , and recall are different from the learning 

strategies used by the students in the previous educational strategies or 

to the fact that these learning strategies stay as they are to degree that 

are in consistent with the objectives and nature of designed 

curriculums that leads to the under achievement . for the above 

mentioned reason , the presnt investigation aimed to achieve the  

following : 

1- To examine the general level of recall strategies of 

university student .  

2- To examine the differences in each category of recall 

strategies according to the variables of a – sex ( male / 

females ) .  

3- To examine the general level of metamemory of university 

students . 

4- To examine the differences in each category of meta 

memory accord hng to the variables of a-sex ( males / 

females ) . 

5- To find out the correlation of all relationship among the 

recall strategies and metamemory . 

 

1. Content validity :  

     Which consist two types of validity . A- logical validity . B- face 

validity . to ( two scales ) .   



 

B 

 

     The reliability was computed through three methods . ( recall 

strategies scales ) . 

1- Test - retest method ; it was of ( 0,89 ) reliability coefficients by 

pearson coefficients on sample consist of ( 50 ) students and after 

two weeks of first application to scale .   

2- Spilt - half method ; it was reliability coefficients by using the spilt 

- half method to scale ( recall strategies ) its ( 0,86 ) and it corrected 

by using spearman brown s formula ( 0,86 ) . 

3- Method of internal consistency ; and its depend on consistence one 

sperformance from one item to other and this refer coefficients s 

strength among items in ( nunnally , 1978 , p.320 ) . test and 

reliability coefficients in this method ( 0,82 ) and this reliability 

coefficients can be depend on it . 

 

2. the reliability computed through three methods                               

( metamemory ) : 

1- test - retest method ; it was of ( 0,88 ) reliability coefficients 

by pearson coefficients on sample consist of ( 50 ) students 

and after two weeks of first  application to scale .   

2-  Spilt - half method ; it was reliability coefficients by using 

the spilt - half method to scale ( metamemory ) its ( 0,77 ) 

and it corrected by using spearman brown s formula ( 0,85 ) . 

3- Method of internal consistency ; and its depend on 

consistence one s performance from one item to other and 

this refer coefficients s strength among items in ( nunnally , 

1978 , p.320 ) test and reliability coefficients in this method  

( 0,83 ) and this reliability coefficients can be depend on it .  

   

3- Application : 

     The two instruments was administrated on the initial 

investigation sample in ( 4 ) colleges in university of diyala . 

      The sample was of ( 400 ) male / female students .  

     After the statistically data processing through using the 

following techniques . Chi – square pearson s product – 

moment correlation coeffient , cronbach s Alpa formula , T-test 



 

C 

 

for one sample , T-test for two independent samples , the 

following results were arrived by the investigator himself  :  

1- The students s recall strategies were above the hypothetical 

mean of scale . 

2- There are no statistically significant differences among 

students . mean responses on recall strategies according to 

the variables of sex ( males / females ) . 

3- The students s metamemory were above the hypothetical 

mean of scale . 

4- The are no statistically significant differences among student 

, mean responses on recall strategies according to the 

variables a sex ( males / females ) . 

5- There are statistically significant among recall strategies , 

and metamemory . 

   

      

                                                        

                                                    Researcher                                                                                                   
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 ( 1 ملحق )
 كتاب تسهيل مهمة
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 ( 2ملحق ) 
 استبيان مفتوح

 
 

  ... عزيزي الطالب
 ... عزيزتي الطالبة

 استراتيجيات الاستذكار وعلاقتها بالذاكرة ما وراء المعرفية بــ ) يروم الباحث القيام ببحثه الموسوم     
 : الآتيةعن التساؤلات  بالإجابة( لذا يرجى تعاونكم  لدى طلبة الجامعة

 ؟ تتبعها في القراءة ما هي الطرق والوسائل التي .1
  -أ 
  -ب 
  -ج 
  -د 
  -ه 

 

 الكتااا المقااررة اسااتعدادا   أومااا هااي وسااائلص الياتااة فااي تة اايل المااادة العلميااة ماان الم ا اارات  .2
 ؟ لقراءتها

  -أ 
  -ب 
  -ج 
  -د 
  -ه 

 

 ؟ فهمها واستيعابها كيف تتعامل مع المواد في المةهج المقرر م اولا   .3
  -أ 
  -ب 
  -ج 
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  -د 
  -ه 

 

 ؟ ما المكان المف ل لديص عةدما تقرأ دروسص .4
  -أ 
  -ب 
  -ج 
  -د 
  -ه 

 

 ؟ ما الوقت المف ل لديص عةدما تقرأ دروسص .5
  -أ 
  -ب 
  -ج 
  -د 
  -ه 

 
 

 الباحث                                                                                 
 عباس كرجي  سن                                                                           

 



 الملاحـــــق

 

119 

 
 

 ( 3ملحق ) 
 ( وراء الذاكرة الاستذكار وما ) وعناوين الخبراء الذين عرض عليهم المقياسين أسماء

 
 مكان العمل التخصص أسماء الخبراء ت
 ابن الهيثم –جامعة بغداد / كلية التربية  قياس وتقويم تربوي الدليمي .إحسانأ.م.د 1
 كلية التربية للعلوم الإنسانية جامعة ديالى / تربوي إرشاد سامي مهدي العزاوي.أ.د 2
 جامعة بغداد / كلية الآداب علم نفس عام سناء مجول فيصل.أ.د 3
 جامعة ديالى / كلية التربية للعلوم الإنسانية تربوي إرشاد صالح مهدي صالح.أ.د 4
 جامعة ديالى / كلية التربية للعلوم الإنسانية علم نفس تربوي عدنان محمود المهداوي.أ.د 5
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية علم نفس تربوي قبيل كودي حسين.أ.د 6
 جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية تربوي إرشاد حمد ليث كريم.أ.د 7
 جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية علم نفس عام مهند محمد عبد الستار.أ.د 8
 جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية علم نفس عام بشرى عناد مبارك.أ.م.د 9
 جامعة ديالى / كلية التربية للعلوم الإنسانية النمو علم نفس موسى جعفرزهرة .أ.م.د 10
 جامعة ديالى / كلية التربية للعلوم الإنسانية تربوي إرشاد سميعة علي حسن.أ.م.د 11
 كلية الآدابالجامعة المستنصرية /  علم نفس عام علي عودة محمد.أ.م.د 12
 ابن رشد –جامعة بغداد / كلية التربية  علم نفس عام فاضل زامل صالح.أ.م.د 13
 ابن رشد –جامعة بغداد / كلية التربية  علم نفس عام نهلة نجم الدين.أ.م.د 14
 الجامعة المستنصرية / كلية الآداب علم نفس عام معين عبد باقر.د.أ.م 15
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 ( 4ملحق ) 
 الذين قاموا بتدقيق الترجمة المحكمين أسماء

 
 مكان العمل التخصص الترجمة خبراءأسماء  ت
 الآدابكلية  جامعة بغداد / علم نفس عام محمد ربيع الخيري .أروىأ.د 1
طرائق تدريس لغة  سامي عزيز المعموري.أ.د 2

 انكليزية
 / كلية الطب البيطري جامعة ديالى

طرائق تدريس لغة  حميد محمود د.أيا.م.دأ 3
 انكليزية

 كلية الهندسة / جامعة ديالى

طرائق تدريس لغة  مثل عباس محمدأد.م. 4
 انكليزية

/ كلية التربية للعلوم  جامعة ديالى
 الإنسانية

طرائق تدريس لغة  د.زينب عباس جوادم. 5
 انكليزية

/ كلية التربية للعلوم  جامعة ديالى
 الإنسانية

طرائق تدريس لغة  غزوان عدناند.م. 6
 انكليزية

/ كلية التربية للعلوم  جامعة ديالى
 الإنسانية

طرائق تدريس لغة  حمد حسونأ .إيمانم.م 7
 انكليزية

/ كلية التربية للعلوم  جامعة ديالى
 الإنسانية

 



 ـــقالملاحــ

 

121 

 
 

 ( 5ملحق ) 
 استبيان استراتيجيات والاستذكار مقدمة إلى الخبراء

 / آراء الخبراء م
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 

 . المحترم .................................................. لأستاذ الفاضلا
 

  ... طيبة تحية
وراء  استتتتراتيجيات الاستتتتذكار و باتذتتتا بالتتتذاكر  متتتا ) بــــ دراســـتل الموســـومة إجـــرا يـــروم الباحـــ       

             ، قــــــام الباحـــــــ  ببنــــــا  مقيـــــــا   ســـــــتراتيجيات  ( ولتحقيــــــق ذلـــــــ  المعرفيتتتتتتة لتتتتتتتدة   بتتتتتتتة الجامعتتتتتتتة
ـــة لتســـهل  ، وعرفهـــا الباحـــ  ب نهـــا ) وا ســـتذكار ـــق التـــب يســـت دمها الطلب ـــات والطراس ـــارن عـــل العملي عب

 . ( اكتساب المعلومات وتساعد على تكامل المعرفة واسترجاعها
( بوصـفل صـورن مرجعيـة فـب بنـا  المقيـا  الـذ  يتكـول مـل  Weinstein وأت ذ الباح  نموذج )     

           الــنمط الأول اســتراتيجيات معرفيــة وتتكــول مــل ســت : ) يجيات ا ســتذكار و ــبثلاثــة أنمــاط مــل اســترات
، والنمط الثالـ   ( واحدن 1 ) ، والنمط الثانب استراتيجيات ما ورا  المعرفة وتتكول مل فسة ( فسات 6 )

 . ( ( واحدن 1 ) استراتيجيات وجدانية اجتماعية وتتكول مل فسة
 : سة بداسل و مسة أوزال  بكما حدد الباح   م     

 

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   داسما   بداسل الإجابة

 1 2 3 4 5 وزل الفقرن
      

، أرجو تعاونكم فب تقدير صحة  ذه الفقرات ومناسبتها مـل  ونظرا  ل برتكم العلمية فب  ذا المجال     
 : حي 



 ـــقالملاحــ

 

122 

 
 

على التعريف الذ  وضع لكل  ا بنا   رات وحكمكم على درجة صدقهمدى صلاحية كل فقرن مل الفق .1
 . فسة

 فســات التــب تنتمــب إلــى اســتراتيجيات، وكــذل  ال إجــرا  مــا ترونــل مناســبا  مــل تعــديلات علــى الفقــرات .2
 . ا ستذكار

 . البداسل والأوزال .3

 

  

 الباح                                        الدكتورن  إشراف      
 بتتاك كرجتتي  ستتن                          ل يفة ماجد النعيمي      
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 : استراتيجيات معرفية تتكون من ست فئات - أولاا 
 :  الأساسية استراتيجيات تسميعية لأداء المذام التع يمية - الفئة الأولى

                       للمعلومــــــــــــات  ســــــــــــهلا   اســــــــــــتدعا   مــــــــــــل المهــــــــــــام التعلميــــــــــــة التــــــــــــب تتطلــــــــــــب  وتتضــــــــــــمل عــــــــــــددا       
، واســتراتيجيات الــتعلم فــب  ــذه الفســة تتضــمل إعــادن المعلومــات كمــا وردت فــب الــن  أو فــب  الأساســية

 . ( Weinstein , 1988 : 296 ) ذل  دول أ  إضافة مل قبل المتعلمالكتاب أو فب المحاضرن و 

 صالحة الفقـــــــرات ت
غير 
 التعديل صالحة

    سترجاعل كما  ووا اقر اهاستطيع حفظ ما  1
     دم التسميع لحفظ مادن معينةاست 2
    استطيع حفظ أ  ن  مهما كال معقدا   3
    كل النقاط الرسيسة عند سماعها فب المحاضرن أحفظ 4
    لد  القدرن على الحفظ الصم للمادن المقررن 5
    مع نفسب أحفظبتسميع ما  أقوم 6

 

 :  المركبة تع يميةاستراتيجيات تسميعية لأداء المذام ال - الفئة الثانية
، وتتضـــمل إعـــادن ســـرد المعلومـــات ولكـــل بطريقـــة  إل المهـــام التعلميـــة فـــب  ـــذه الفســـة أكثـــر تعقيـــدا       

النســـ   ، ويمكــل أل تشــمل ا ســتراتيجيات فــب  ــذه الفســة ت تلــف عمــا وردت فــب الكتــاب أو المحاضــرن
 . ( Weinstein , 1988 : 296 ) بترتيب م تلف ووضع ال طوط

غير  صالحة ـــــــراتالفق ت
 صالحة

 التعديل

    المهمة فب المحاضرن الأفكاراستطيع تحديد  1
    ال ا  ب سلوببصياغة الموضوع  أعيد 2
3 
 

 بإعادن ترتيب الموضوعات فب المحاضرن بطريقتب أقوم
 ال اصة

   

    فب المحاضرنعلى النقاط المهمة  أساسببشكل  أركز 4
   التب  ت التب تدور فب المحاضرنكتب جميع الملاحظاأ 5
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 تساعدنب على المذاكرن 
6 
 

المهمة فب  تحت النقاط والإشاراتبعض ال طوط  أضع
 الكتاب

   
 

 :  الأساسية استراتيجيات التوضيح والتفصيل لأداء المذام التع يمية - الفئة الثالثة
ت رموز كد سل أو إشارات أو كلمـاتتضمل الإستراتيجيات  نا باست دام التصور أو ا ستعاضة بال     

 . ( Weinstein , 1988 : 296 ) تجعل ما يكتبل المتعلم ذا معنى

 صالحة الفقـــــــرات ت
غير 
 التعديل صالحة

    أضيف لما اقرأ كلمات لتوضيح معنى الموضوع 1
    م لوفة لتسهيل عملية  المذاكرن ب شيا  اقرأهبربط ما  أقوم 2
    لتب اقرأو اادن التصور الم أسعى 3
    عل الكلمات المبهمة است دم الكلمات التب افهمها بد    4
    زملاسب فب الصف أماميساعدنب ت يل شرح المادن  5
    للموضوع قرا تباست دم بعض الكلمات كمفاتيح عند  6

 

 : ةالمركب استراتيجيات التوضيح والتفعيل لأداء المذام التع يمية - الفئة الرابعة
تتضــمل الإســتراتيجيات فــب  ــذه الفســة اســت دام المعلومــات أو ال بــرات الســابقة لجعــل المعلومــات      

الجديدن أكثر وضوحا  وتتضمل  ذه الفسة أيضا  الربط بيل المعلومـات أو تجزستهـا أو إعـادن صـياغتها أو 
 . ( Weinstein , 1988 : 296 ) مل أجل مزيد مل الوضوح فب المعنىتل يصها 

غير  صالحة الفقـــــــرات ت
 صالحة

 التعديل

1 
 

الحالب  عمل على ربط المعلومات السابقة بالموضوعأ
    ليكتمل لد  المعنى

2 
 

مل  تمكل عناصر فرعية   إلىالموضوع  أجز 
    استرجاعها

    مقرر آ ر ربط محتوى مادن دراسية بما يشابهها فبأ 3
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    معينة بتطبيقات حياتية اقرأهربط ما أ 4
    و برتب السابقة اقرأاكتشف العلاقة  بينما  5
    فهمهاأل   الموضوع بصورن أ 6

 

 : الأساسية استراتيجيات تنظيمية لأداء المذام التع يمية - الفئة الخامسة
           ترجمـــة المعلومـــات فـــب صـــي ة أو تركـــز الإســـتراتيجيات فـــب  ـــذه الفســـة حـــول الطـــرق المســـت دمة ل     
                ـــــر يجعلهـــــا أكثـــــر فهمـــــا  وتتطلـــــب  ـــــذه الفســـــة مـــــل الإســـــتراتيجيات كمـــــا  ـــــو الحـــــال فـــــب فســـــة آشـــــكل 

اســتراتيجيات التوضــيح دورا  أكثــر نشــاطا  للمــتعلم عمــا  ــو الحــال فــب فســة اســتراتيجيات التســميع وتركــز 
ـــــى المهـــــام التعلميـــــة البســـــيطة ومـــــل أمث ـــــا عل ـــــة الا ســـــتراتيجيات  ن ـــــة  ـــــذه الفس ـــــع وعمـــــل قـــــواسمل                       تجمي

( Weinstein , 1988 : 296 ) . 

غير  صالحة الفقـــــــرات ت
 صالحة

 التعديل

1 
 

بيل  الموضع عند ا ستذكار حسب التشابل أصنف
 عناصره

   

    يساعدنب تنظيم المادن على سهولة استذكار ا 2
3 
 

على  الفرعية لمساعدتباست دم العناويل الرسيسة و 
 ا ستذكار

   

    المادن المقررن بشكل منتظم أراجع 4
    نظم قواسم لتجميع المعلومات ليسهل تذكر اأ 5
     طة  نجاز واجباتب اليومية أضع 6

 

 : المركبة استراتيجيات تنظيمية لأداء المذام التع يمية - الفئة السادسة
، مثـــل اســـتذكار  فـــب المهــام التعلميـــة الأكثـــر تعقيـــدا  تتضــمل الإســـتراتيجيات التنظـــيم التـــب تســـت دم      

             ، و ــــب تركــــز علــــى طــــرق تحويــــل المعلومــــات إلــــى صــــي ة أ ــــرى أكثــــر  فصــــل كامــــل أو إعــــداد مقــــال
 . ( Weinstein , 1988 : 296 ) أمثلة  ذه الفسة تصميم إطار عام ، ومل فهما  
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 صالحة الفقـــــــرات ت
غير 
 التعديل صالحة

    استرجاعهاعمل م ططات للمادن لتسهيل أ 1
    است دم ال راسط الذ نية   تصار المادن 2
3 
 

 ا  تلاف فب أوجلاست دم المقارنة لتوضيح 
 لتساعدنب على ا ستذكار الموضوعات

   

عنها فب نهاية  أجيب أسسلة إلىبتحويل المادن  أقوم 4
 المادن

   

5 
 

على رأسل المادن  بترتيب المادن بشكل  رمب أقوم
 الفرعية الأفكاروبعد ا  الرسيسة

   

    ال ا  ب سلوببفصول المادن فهرسة  أعيد 6
 

 : ( وتتكون من فئة وا د  ) ( الت كم في الاستيعاب استراتيجيات ما وراء المعرفة ) - ثانياا 
 : استراتيجيات الت كم في الاستيعاب - الفئة السابعة

تيجيات معرفة المتعلم لذاتل وعلى الأ   للطـرق والوسـاسل المناسـبة لـل أيضـا  وتتطلب  ذه الإسترا     
علــى مـــدى معرفتـــل لقدراتــل علـــى ا ســـتيعاب والفهـــم بالإضــافة إلـــى إدراكـــل للمهــام المطلـــوب منـــل أدا  ـــا 
ومستوى الأدا  المطلوب فضلا  عل معرفتل للإستراتيجيات التب يمكل أل تست دم لتقـود تعلمـل وتسـاعده 

                    ل والتنظـــــيم والـــــتحكم فـــــب ا ســـــتيعابإنجـــــاز الأ ـــــداف التـــــب ينـــــو  تحقيقهـــــا ذلـــــ  بهـــــدف التعـــــدي علـــــى
( Weinstein , 1988 : 296 ) . 

 صالحة الفقـــــــرات ت
غير 
 صالحة

 التعديل

    قة مذاكرتب لتجديد نشاطبطري أغير 1
    المذاكرن إثنا   تبار نفسب  أسسلةعد أ 2
    المذاكرن إثنا تمد على التسميع اع 3
 التب تكمل ورا  الأسبابعمل لفهم أالقرا ن  إثنا  4

 العناويل
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    التب وضعتل للمذاكرن الأ دافبتقييم ما حققتل مل  أقوم 5
    كتبها فب المحاضرنلفهم الملاحظات التب ا أسعى 6
 

 : ( وتتكون من فئة وا د  ) استراتيجيات وجدانية - ثالثاا 
 : استراتيجيات وجدانية - الفئة الثامنة

ـــــة       ـــــق المنـــــاز الوجـــــدانب المناســـــب واســـــتمراره لزيـــــادن فاعلي  وتســـــاعد  ـــــذه ا ســـــتراتيجيات علـــــى  ل
 . ( Weinstein , 1988 : 296 ) والت مل – ا ستذكار ، وتشمل ا ستر ا 

غير  صالحة الفقـــــــرات ت
 صالحة

 التعديل

    المذاكرن إثنا حة  ذ قسط مل الراآ 1
    جل تنظيمهاأرتب مواعيد مذاكرتب مل أ 2
    القرا ن لوحد  أفضل 3
    قبل البد  بالمذاكرن نفسيا   بالتهي  أقوم 4
     ادئللقرا ن فب مكال  أميل 5
 مع ملاحظات زملاسب للت كد مل ملاحظاتب أقارل 6

    الهاكم
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 ( 6ملحق ) 
 التعديلات على فقرات مقياس استراتيجيات الاستذكار

 
 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعدي رقم الفقرة

 الخاص بأسلوبيالموضوع  أصوغ الخاص بأسلوبيصياغة الموضوع  أعيد 7
 ترتيب الموضوعات في بإعادة أقوم 8

 المحاضرة بطريقتي الخاصة
رتب الموضوعات في المحاضرة أ

 بطريقتي الخاصة
 هاؤ المادة التي اقرا أتصور هاؤ لتصور المادة التي اقرا أسعى 12
 ذهنية لاختصار المادة آليةاستخدم  استخدم الخرائط الذهنية لاختصار المادة 32
 رأسهبترتيب المادة بشكل هرمي على  أقوم 35

 الفرعية الأفكارالمادة الرئيسة وبعدها 
 رأسهرتب المادة بشكل هرمي على أ

 الفرعية الأفكارالرئيسة وبعدها  المادة
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 ( 7ملحق ) 
 النهائية بصورته الاستذكار استراتيجيات مقياس

 
 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 
 ... عزيزتي الطالبة - عزيزي الطالب

   . 
  ... طيبة تحية
بين يديك مجموعة من الفقرات تحاول التعرف على الطرق التي تتبعها للتعلم والاستذكار لمقرراتـك      

 . الدراسية طوال سنوات
، وعليـك  ، ثم الإجابة على كل فقرة من فقرات الاستبيان بأمانـة وحريـة الرجاء قراءة الفقرات بتمعن     

( فـي حقـل الإجابـة   ن حيـ  درجـة انطباقهـا عليـك بولاـة ع مـة )أن تقدر نفسك على كـل عبـارة مـ
عبــارة مــن دون  أيــةنــلا لا توجــد ةجابــة أــحيحة أو ةجابــة راط ــة ولا تتــرك أ ، علمــا   التــي تمثــل ارتيــارك

 . ةجابة وأن معلومات هذا الاستبيان تستردم لإغراض البح  العلمي فقط مة فا ق الشكر والتقدير
 

 : بالإجابة يرجى تدوين المعلومات الآتيةقبل البدء /  م حظة
 

 : الكلية
 علمية          ةنسانية : طبيعة الدراسة

 الرابة          الأول : المرحلة
 أنثى          كرذ : الجنس

  بدأ في التقديرا
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 : مثال تولايحي
 

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دا ما   رةالفق
      أكتبلاانتبلا أثناء المحالارة لكي أفهم ما 

          
 
 

  الباح                     الدكتورة  ةشراف         
 عباس كرجي حسن                                                 لطيفة ماجد النعيمي       
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 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دا ما   الفقـــــــرات ت
      ه واسترجاعلا كما هوؤ ااستطية حفظ ما اقر  1
      استردم التسمية لحفظ مادة معينة 2
      استطية حفظ أي نص مهما كان أعبا   3
      في المحالارة كل النقاط الر يسة عند سماعها أحفظ 4
      لدي القدرة على الحفظ الأم للمادة المقررة 5
      المهمة في المحالارة الأفكارحدد أ 6
      الراص بأسلوبيالمولاوع  أأوغ 7
      رتب المولاوعات في المحالارة بطريقتي الراأةأ 8

تحت النقاط المهمة  والإشاراتبعض الرطوط  ألاة 9
 في الكتاب

     

      اقرأ كلمات لتولايح معنى المولاوع ألايف لما 10

11 
مألوفة لتسهيل عملية   بأشياء اقرأهبربط ما  أقوم

 المذاكرة
 

    

      المادة التي اقرأوها أتأور 12

13 
عن الكلمات  استردم الكلمات التي افهمها بدلا  

 المبهمة
 

    

14 
 قراءتياستردم بعض الكلمات كمفاتيح عند 

 للمولاوع
 

    

15 
ربط المعلومات السابقة بالمولاوع الحالي ليكتمل أ

 لدي المعنى
 

    

16 
 تمكن من عناأر فرعية لا ةلىالمولاوع  أجزء

 استرجاعها
 

    

      ربط محتوى مادة دراسية بما يشابهها في مقرر آررأ 17
      بتطبيقات حياتية معينة اقرأهربط ما أ 18
      وربرتي السابقة اقرأبينما  اكتشف الع قة 19
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      فهمهاألرص المولاوع بأورة أ 20

بين مولاة عند الاستذكار حسب التشابلا ال أأنف 21
 عناأره

     

      يساعدني تنظيم المادة على سهولة استذكارها 22

23 
الفرعية لمساعدتي على عناوين الر يسة و استردم ال

 الاستذكار
 

    

      المادة المقررة بشكل منتظم أراجة 24
      نظم قوا م لتجمية المعلومات ليسهل تذكرهاأ 25
      رطة لانجاز واجباتي اليومية ألاة 26
      استرجاعهال مرططات للمادة لتسهيل عمأ 27
      استردم آلية ذهنية لارتأار المادة 28

الارت ف في  أوجلااستردم المقارنة لتولايح  29
 المولاوعات لتساعدني على الاستذكار

     

      عنها في نهاية المادة أجيب أس لة ةلىالمادة  أحول 30

31 
مادة الر يسة رتب المادة بشكل هرمي على رأسلا الأ

 الفرعية الأفكاروبعدها 
 

    

      الراص بأسلوبيفأول المادة فهرسة  أعيد 32
      طريقة مذاكرتي لتجديد نشاطي أغير 33
      المذاكرة ةثناءاعتمد على التسمية  34

35 
التي تكمن وراء  الأسبابعمل لفهم أالقراءة  ةثناء

 العناوين
 

    

36 
التي ولاعتلا  الأهدافقتلا من بتقييم ما حق أقوم

 للمذاكرة
 

    

      لفهم الم حظات التي اكتبها في المحالارة أسعى 37
      المذاكرة ةثناءرذ قسط من الراحة آ 38
      القراءة لوحدي أفلال 39



 الملاحـــــق

 

 

133 

 
 

      قبل البدء بالمذاكرة نفسيا   بالتهيؤ أقوم 40
      هادئللقراءة في مكان  أميل 41

42 
مة م حظات زم  ي للتأكد من  م حظاتي أقارن

 كمالها
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 ( 8ملحق ) 
 بصورته المعربة المقدمة للخبراءمقياس ما وراء الذاكرة 

 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 
 م / أراء الخبراء

 
    ........................................ .كريم ر الحضرت الدكتو 

ــــ دراســـتل الموســـومة إجـــرا يـــروم الباحـــ        استتتتراتيتيالا اذستتتتذكار و باتذتتتا بالتتتذاكرة متتتا راء  ) ب
وهـو مـإ إاـداد  مقياس مـا ورا  الـذاكر  ح  بتبني ، قام البا لتحقيق ذلك( و  المعرفية لدى طلبة التامعة

            مــا ورا  الــذاكر  الــى دن ــا مــد   ) ( ويعــرا الباحنــاإ  troyer & Rich , 2002ترويــر وريــ  )
ــــذاكر  لديــــل دراكــــل ل ــــا بمــــا يحويــــل هــــذا الرضــــا مــــإ انفعــــا ت   رضــــا الفــــرد اــــإ قــــدرات ال              كالنقــــة  , وا 

واســـــــت دامل ,  وقـــــــدر  الـــــــذاكر  لديـــــــل الـــــــى ددا  و ا ف ـــــــا اليوميـــــــة دوإ د  ـــــــا  , والقلـــــــق , وا هتمـــــــام
 ( .  ستراتيجيات دو مساادات التذكر الم تلفة

                       
 ... ولكــم جزيل الشكر والتقدير

 
  الب الماجستير                بإشراا الدكتور                                            

  باس كرتي حسن الطائي                لطيفة ماتد محمود النعيمي                           
 

غيـر  موافق بدرجة كبير  , موافق , محايد , ( فقر  ذات تدرج  ماسي ) 55 ويتكوإ المقياس مإ )     
م ـارات ر يسـية لمـا ورا  بعاد فرايـة تقـيس نـلا  دق بدرجة كبير  ( موزاة الى نلا  موافق , غير مواف

 وهي  الذاكر  
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  ة :مذارة الرضا  ن أداء الذاكر 
م ار  الرضا اإ ددا  التذكر بأن ا واي الفرد المتعلم لما يو فـل مـإ امليـات  REFFيعرا ريا      

اقلية إننا  معالجتل للم مة التعليمية ولما تت لبل هذه العمليات مإ دنش ل ومسؤوليات بما يتضمنل هذا 
 . ( 17-1 ) الرضا مإ انفعا ت كالنقة وا هتمام والقلق وتقيس ا الفقرات

تحتاج  صالحة الفقرات ت
 تعديل إلى

 غير
 صالحة

    بصور  اامة مسرور بقدر  ذاكرتي دنا 1
    هناك   أ جدي في ذاكرتي 2
    دتذكر دإمإ المحتمل  م ما   كاإ شي ا   إذا 3
تكوإ لدي مشكلة   ير   دإ د شىما  شي ا   دنسىاندما  4

 في ذاكرتي
   

    في امري الأش اصمإ ذاكر   دسودذاكرتي  5
    الأشيا في قدرتي الى تذكر  دنق دنا 6
    بقدر  ذاكرتي دفكرشعر بالتعاسة اندما د 7
    ضعا ذاكرتي الآ روإيلاح   دإقلق مإ  دنا 8
 دقسوما    شي اندما تكوإ لدي مشكلة في تذكر  9

 الى نفسي
   

    قلق بشأإ ذاكرتي دنا 10
    ع مؤ را  تتراج د ذتذاكرتي  دإشعر د 11
    بشكل اام راض اإ قدر  ذاكرتي دنا 12
      استا  اندما تكوإ لدي مشكلة في تذكر شي ا ما دنا 13
    قلق بشأإ شي  م م دنا 14
    محرج مإ قدر  ذاكرتي دنا 15
    غضب مإ نفسي اند النسياإدانزاج و  16
    ذاكرتي جيد  نسبة لعمري 17
    لى التذكرقلق حول قدرتي اد 18
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 مذارة تقدير ادرة الذاكرة : 
, ويقصـد  التي يوجل ال لبة ذاكـرت م ذاتيـا  بأن ا واحد  مإ الم ارات (  Gonson ) يعرا جونسوإ     

ب ا قدر  الفرد الى تش يص قدرات الذاكر  لديل الـى ددا  و ا ف ـا اليوميـة بفااليـة دوإ د  ـا  وتحديـد 
 . ( 36-18 . وتقيس ا الفقرات )منا ق القو  والضعا في ذاكرتل 

تحتاج  صالحة الفقرات ت
 تعديل إلى

 غير
 صالحة

    تدفع الفاتور  في الوقت المناسب دإكم مر  نسيت  1
مفاتيح  منلا   ما تست دمل يوميا   شي فقدت مكاإ  2

 ( نسيت ) ن ارات
   

    فشلت في تذكر رقم ال اتا است رجل للتو مإ الدليل 3
    ما التقيت بل للتونسيت اسم ش ص  4
    معك إحضارهما كاإ اليك  نسيت شي ا   5
    ما كم مر  نسي موادا   6
    تفعلل دإكم مر  نسيت ما تريد  7
    نسيت القيام بنقل رسالة شفوية 8
    تقول ا دإواج تك مشكلة في است دام كلمة تريد  9
ا مجلة قردت  دود  واج تك مشكلة تذكر تفاصيل مإ جري 10

 في ذلك اليوم
   

     ذ دوا كدكم مر  نسيت  11
    مإ تذكر اسم ش ص ما تعرفل مسبقا   لم تتمكإ 12
    ترسل رسالة في الوقت المحدد دإنسيت  13
    حدينك إننا تقولل  دإهل نسيت ما تريد  14
 مناسبة سنوية م مة دوهل سبق ونسيت ايد ميلادك  15

 دا  تعريف ا جي
   

    هاتفك الذي تست دمل دا ما  هل نسيت رقم  16
   مإ مر  لنفس الش ص  دكنرنكتل  دإهل ذكرت قصة  17
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 نك قد ذكرت ا للدنسيت  لأنك
    قليلة ديامنسيت مكاإ شي  ما وضعتل فيل قبل  18
    ما نويت شرا ه شي نسيت شرا   19
    مؤ را   دجريتلكم مر  نسيت تفاصيل حوار  20

 

 مذارة اختيار الإستراتيتية المناسبة : 
م ـــار  الفـــرد فـــي ا تيـــار الإســـتراتيجية المناســـبة مـــد  حكـــم الفـــرد ومعرفتـــل (  huff ) يعـــرا هـــوا     

 . ( 55-37 بالإستراتيجية المست دمة لتحقيق الت زيإ وا سترجاع في ومإ الذاكر  لد  الفرد )
تحتاج  صالحة الفقرات ت

 تعديل إلى
 غير
 حةصال

    هل تست دم المنبل لتذكرك بشي  ما تود القيام بل 1
 دويساادك في تذكر شي  ما  دإت لب مإ ش ص ما  2

 املل
   

    التي تود تذكرها للأشيا ا ترات قافية شعرية  3
 دوتذكره منل اسم  دإا ترات صور  ذهنية لشي  تود  4

 وجل
   

    تفعلل إدتحتاج  دشيا  دوكتبت في مفكرتك مواايد  5
كانت تذكرك  دإاستعرضت الحروا ال جا ية كي تر   6

 كلمة معينة دوباسم 
   

منل تن يم  ) تتذكرها دإهل رتبت المعلومات التي تريد  7
 قا مة البقالة حسب مجمواات ال ضار(

   

تتذكره منل رقم  دإما تود  رددت بصوت اال شي ا   8
 ال اتا است رجل للتو

   

الم مة منل  بالأشيا الروتيإ ليذكرك  هل است دمت 9
والمفاتيح قبل مغادر   محف تكنك تحمل إمإ  التأكد

 المنزل
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تود  لأشيا قا مة  دوقا مة منل قا مة ال عام  داددت 10
 القيام ب ا

   

ليتذكر شي ا ما كالتركيز  دوسعاست دمت اقلك بشكل  11
 الى تفاصيل كنير  لتذكرها

   

في مكاإ بارز لكي يذكرك بعمل شي   ما وضعت شي ا   12
كأإ تضع الشمسية في مد ل الباب لكي ت ذها معك 

 في الصباح

   

    بينك وبيإ نفسك كي تتذكره كررت شي ا   13
 دإكم مر  ا ترات قصة ترب  ب ا المعلومات التي تريد  14

 تتذكرها
   

    في مذكرتك التي تود تذكرها الأشيا هل دونت  15
تريد تذكرها  للأشيا  الأوا لبت كلمة مإ الحروا هل رك 16

              " ,   ما ة ( لتذكرك بشرا  "  بخ منل كلمة )
 "  س " , " باذنجاإ "

   

    هل ركزت بشكل كبير وبقصد الى شي  ما لكي تتذكره 17
    مفكر  لتذكرك بعمل ما دوهل كتبت ملاح ة  18
كر شي  ما حي  نسيت   واتك لتتذ تتبعت ذهنيا   هل 19

 وضعتل ديإ
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 ( 9ملحق ) 
 وراء الذاكرة لتعديلات على فقرات مقياس ماا

 
رقم 
 الفقرة

 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل

 مسرور بقدرتي على التذكر أنا بصورة عامة مسرور بقدرتي على التذكر أنا 1
 هناك خلل حقيقي في ذاكرتي هناك خلل جدي في ذاكرتي 2
 المهمة في حياتي الأمور أتذكر أتذكره أنمل كان هناك شيء مهم من المحت إذا 3
 أقرانيضعف من ذاكرة أذاكرتي  في عمري الأشخاصمن ذاكرة  أسوأذاكرتي  4
 الأشياءلدي القدرة على تذكر  لدي ثقة بقدرة ذاكرتي 5
 أقسوما لا  ئا  يعندما تكون لدي مشكلة في تذكر ش 9

 على نفسي
نفسي عندما تحدث مشكلة في  ألوم

 ذاكرتي
 راض عن قدرة ذاكرتي أنا بشكل عام راض عن قدرة ذاكرتي أنا 12
 غضب من نفسي عند النسيانأ غضب من نفسي عند النسيانأانزعج و  14
 دفع فاتورة الكهرباء أنسى كم مرة نسيت دفع فاتورة الكهرباء 17
مفاتيح  مثل   ما تستخدمه يوميا   شيءفقدت مكان  18

 نظارات
المكان الذي وضعت فيه  أنسى

 المفاتيح
 مع زملئي حددته مسبقا   موعدا   أنسى ما كم مرة نسيت موعدا   21
 أوقاتهتناول الدواء في  أنسى خذ دواءكأكم مرة نسيت  29
 تاريخ ميلدي أنسى مناسبة سنوية مهمة أوهل سبق ونسيت عيد ميلدك  33
 استخدم المنبه لكي يذكرني بمهامي قيام بهه ليذكرك بشيء ما تود  الهل تستخدم المنب 40
عمل  أوفي تذكر  يساعدك أنتطلب من شخص ما  41

 شيء ما
طلب من زملئي المساعدة كي أ

 مهامي أتذكر
لكي يذكرك بعمل  وضعت شيئا ما في مكان بارز 45

شيء كان تضع الشمسية في مدخل الباب لكي 
 معك في الصباح تأخذها

علومة كي م أماكنفي  الأشياء أضع
 أنساهالا 
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خطواتك لتتذكر شيء ما حيث  هل تتبعت ذهنيا   51
 وضعته أيننسيت 

اعدني كي يس ذهنيا   مخططا   أضع
 على التذكر
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 ( 10ملحق ) 
 كرة بصورته النهائيةاوراء الذ مقياس ما

 
 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 
    ... عزيزتي الطالبة - عزيزي الطالب

 ... عليكم ورحمة الله السلام
أــراد عينــة أاحتــاإ ىلــى معرأــة رأي حمــرتكم مــد  لأننــيأقــدم بــيد أيــديكم مايــاء مــا ورا, الــ اكر         

البحــا المتمةلــة طلبــة المرحلــة الإعداديــة أــي محاأذــة ديــالى . لــ ا أرجــو مــد حمــرتكم المســا مة أــي 
ســـالة التـــي يتمـــمنها طلبهـــا طبيعـــة الأىنجـــاذ  ـــ ا الدراســـة و لـــة بتحـــري الدقـــة أـــي الإجابـــات والتـــي تت

 .  الماياء
 عبــــارات المايــــاء   وإ يســــعني ىإ ىد أقــــدم لكــــم ال ــــكر الجزيــــت ســــلفا   مــــت التكــــرم بالإجابــــة عــــدآ     

 لجهودكم وتعاونكم معي لتحايق ما أصبو ىلى تحاياه .
 

 : تعليمات
أعلــى ســبيت المةــات ياــوم بعــ  يســتمدم الأ ــماك  اكــرتهم بطرااــق ممتلفــة أــي حيــاتهم اليوميــة        

الأ ـــماك بعمــــت قــــواام عنـــد   ــــابهم للتســــوق   بينمـــا ليفعــــت ا مــــرود  لـــة   وكــــ لة ىد نــــر  بعــــ  
 الأ ماك يتميزود بادرتهم على ت كر الأسما,   بينما إ يستطيع ا مرود  لة .

   ر تجا هـــاوأـــي  ـــ ا المايـــاء نريـــد منـــة ىد تمبرنـــا كيـــك تاـــوم باســـتمدام  اكرتـــة   وكيـــك ت ـــع     
           نــــه لــــيء  نــــاة ىجابــــات صــــحيحة وأمــــر  ماطاــــة علــــى المايــــاء أالأ ــــماك متبــــاينود أيمــــا أذ وإحــــ

 . بينهم   ول لة مد أملة تروي واجب عد كت أار  بصراحة وبادر ما تستطيع
.  ( ا  أبــــد     نــــادرا   أحيانــــا       غالبــــا   داامــــا   مــــام كــــت ســــاات ممــــء ىجابــــات متدرجــــة )أنــــه أإحــــذ      

صح ( عنـد اإمتيـار الـ ي يناسـب امتيـارة وتنكـد مـد امتيـار ىجابـة  والمطلوب منة ىد تمع علامة )
 واحد  أاط لكت أار  . 
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 : مةات
 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دااما   ر لفا
      عندما يتادم بي العمر ا  سوك تزداد  اكرتي سو,

          
 
 

  الباحا                     الدكتور   ى راك         
 عباس كرجي حسن                                                 لطيفة ماجد النعيمي       
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 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دااما   الفاـــــــرات ت
      مسرور بادرتي على الت كر أنا 1
       ناة ملت حاياي أي  اكرتي 2
      المهمة أي حياتي الأمور أت كر 3

تكود لدي م كلة  أد أم ىما   ياا   أنسىعندما  4
 مطير  أي  اكرتي

     

      أقرانيمعك مد  اكر  أ اكرتي  5
      الأ يا,لدي الادر  على ت كر  6
      بادرتي على الت كر أأكر عر بالتعاسة عندما أ 7
      رتيل اك ا مريدقلق مد تاييم  أنا 8
      نفسي عندما تحدا م كلة أي  اكرتي ألوم 9
      قلق ب ند  اكرتي أنا 10
      تتراجع أم ت اكرتي  أد عر أ 11
      ى الت كررامي عد قدرتي عل أنا 12

إ استا, عندما تكود لدي م كلة أي ت كر  أنا 13
 الأ يا,

     

      غمب مد نفسي عند النسيادأ 14
       اكرتي جيد  نسبة لعمري 15
      قلق حوت قدرتي على الت كرأ 16
      المكاد ال ي ومعت أيه المفاتيح أنسى 17
      أ لت أي ت كر رقم الهاتك ال ي استمدمته للتو 18
      نسيت اسم  مك ما التايت به للتو 19
      معة ىحماراما كاد عليّ  نسيت  ياا   20
      مع زملااي حددته مسباا   موعدا   أنسى 21
      أعلهأ أد أريدما  أنسى 22
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      نسيت الايام بنات رسالة  فوية 23
      أقوله أد أريد نسيت موموعا   24

25 
حد الصحك ولكد نسيت ما تفاصيت أقرأت 

 عناوينها
 

    

      أوقاتهتناوت الدوا, أي  أنسى 26
      ا  عرأه مسبايصعب عليّ ت كر اسم  مك ما ت 27
      ترست رسالة أي الوقت المحدد أدنسيت  28
      تاريخ ميلادي أنسى 29
      لزميلي أعطيتهال ي  رقم الهاتك أنسى 30

مد مر  لنفء ال مك  كةرأ ةنكت أوقصة   كرأ 31
  كرتها له قد كنت أدنسيت  لأنني

     

      أيامومعته أيه قبت  نسيت مكاد  ي, ما 32
      ما نويت  را,ا نسيت  را,  ياا   33
      جريته مامرا   نسيت تفاصيت حوارا   34
      استمدم المنبه لكي ي كرني بمهامي 35
      مهامي أت كرطلب مد زملااي المساعد  كي أ 36
      ت كر ا أودالتي  للأ يا,امترعت قاأية  عرية  37

 أو كرا مةت اسم أ أد أود   نية ل ي, آليةامترعت  38
 وجه

     

      أعلهاأ أدحتاإ أ أ يا, أوكتبت أي مفكرتي مواعيد  39

40 
كانت  أد أر استعرمت الحروك الهجااية كي 
 ت كرني باسم معيد

 
    

41 
مةت تنذيم  ) أت كر ا أد أريدرتب المعلومات التي أ

 ( حسب مجموعات الممار قاامة الباالة
 

    

42 
مةت رقم  أت كرا أد أودما  ي  ياا  بصوت عال رددأ

  للتو هاستمرجتالهاتك ال ي 
    



 الملاحـــــق

 

145 

 
 

      انجاز ا أودالتي  بالأمورنذم قاامة أ 43

 لأ يا,قاامة  أوالطعام  قاامة ) قاامة مةت أعددت 44
 ( الايام بها أود

     

      أت كر اكي  الأمورأي  أركز 45
      نسا اأمعلومة كي إ  أماكدأي  الأ يا, أمع 46
      أنسا امع نفسي كي إ  الأ يا,كرر أ 47
      أنسا اأي م كرتي كي إ  أ يا, أدود 48

49 
            التي  للأ يا, الأوااتركب كلمة مد الحروك أ

             ( لت كرني ب را,  طبخ ت كر ا مةت كلمة ) أريد
 " مء "   " با نجاد "   " طماطة "

 
    

      كي يساعدني على الت كر   نيا   ممططا   أمع 50
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 ( 12ملحق ) 
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 ( 13ملحق ) 
 عدد الخبراء والنسبة المئوية على صلاحية الفقرات حسب فئات كل إستراتيجية

 
نمط 

استراتيجيات 
 الاستذكار

الفئات 
استراتيجيات 

 الاستذكار

 المعارضون الموافقون عددها الفقرات أرقام
 نسبة تكرار نسبة تكرار

 5,3,1 الأولىالفئة  
4,2 
6 

3 
2 
1 

15 
16 
10 

93,75% 
100% 

62,5 

1 
- 
6 

6,25 
- 

37,5 
 12,10,7 الفئة الثانية معرفية

8 
9 
10 

3 
1 
1 
1 

15 
16 
14 
11 

93,75% 
100% 

87,5 
68,75 

1 
- 
2 
5 

6,25 
- 

12,5 
31,25 

 13 الفئة الثالثة معرفية
18,16,15,14 

17 

1 
4 

4 
16 
11 

78,5 
100% 

68,75 

2 
- 
5 

12,5 
- 

31,5 
 24,23,20,19 الفئة الرابعة معرفية

22,21 
4 
2 

16 
15 

100% 
93,75 

- 
1 

- 
6,25 

الفئة  معرفية
 الخامسة

30,28,27,26
,25 
29 

5 
1 

16 
15 

100% 
93,75 

- 
1 

- 
6,25 
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فئات  رقام الفقراتأ عددها الموافقون المعترضون
استراتيجيات   

 الاستذكار

نمط 
استراتيجيات 

 الاستذكار
 التكرار النسبة التكرار النسبة

6,25 
- 

1 
- 

93,75 
100% 

15 
16 

1 
5 

31 
36,35,34,33

,32 

الفئة 
 السادسة

 

- 
12,5 
6,25 

- 
2 
1 

100% 
78,5 
93,75 

16 
14 
15 

4 
1 
1 

42,41,40,37 
38 
39 

 الفئة
 السابعة

وراء  ما
 المعرفة

- 
12,5 

- 
2 

100% 
78,5 

16 
14 

5 
1 

48,47,46,44
,43 
45 

وجدانية  الفئة الثامنة
 اجتماعية

 


