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 ب‌

   
بنْواْبببببببب ْ ِ وَنشبوَََّموو َْبوَخلو َْ َْو ََوءْ مبنْواْبخلو شِ ْْب ُُ َََّك وَلَنَبْلُو

خلكوِْياَبببخلأنََْخلشبوَخلأَّفُسشبوَخلثكمَرَختْبوَََِِّرْبخلصَّاِشرشياَ

إشذَخبأَصَوووواَِمو  ْْبن صْووووابَوابإَووووالَُخبإشَّكووووابلْلكوووو ْبوَإشَّكووووابإشلَاْوووو ْببببب

ختٌبنْاْبرَِِّ شوْْبوَرَْْمَووابببأُوْلَئْكَبعَلَاْ شْْبصَلَََبرَخجشع َنَ

 .وَأُوْلَئْكَبه ْْبخلوم  ْمَد ونَ
 

  ‌

 (157-155ية،آ:البقرة‌سورة)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌



 ج‌

 ــــــــداءالإهـ
 
 

 إلى سيد الخلق إمام المرسلين
 مينـم المعلـلـالأمي الذي ع

 رسول الله صلى الله عليه وسلم
 

 مني النجاح والصبرـلـعمن 
 من افتقده في مواجهة الصعاب

 ولم تمهله الدنيا لأرتوي من حنانه.. أبي
 

 من تتسابق الكلمات لتخرج معبرة عن مكنون ذاتها
 من علمتني وعانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فيه
 خفف من آلامي .. أميلأوعندما تكسوني الهموم أسبح في بحر حنانها 

 
 إخوتي وأخواتي.. حياتي بالأمل والسعادة الزهور التي تملأ

 
 
 

 إليهمأهدي ثمرة جهدي المتواضع 
 

 

 

 

 الباحث

 

 



 د‌

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 إقرار المشرف
       
 ضخفأثر برنامج إرشادي في )بـ  إعداد هذه الرسالة الموسومة أنشهد ا   

ـــة  ـــدر لـــ ب المرحل ـــم الاجتمـــاعي ل ـــةالأل  التـــد قـــدمها ال الـــ ( الإعدادي
ـــ يةيــة   ــد  ام ــة ديــال  دإشــرا ب ىقــد  ــر ،  (عزيــز الخيــال عمــران حيــدر)

 ـد  رما سـتي شـهاد  ـء  مـن مت ةبـاي نيـ   ، وهـد الإنسـانيةلة ةوم  التربية
 .  التربوي النفسي والتوجيه الإرشاد / التربية

 
 
 

 الأستاذ الديتور                          
 سالم نوري صادق                                    
 المشرف                                                   
 م2014/     /                            

 
 ر  ، أرشح هذه الرسالة لةمناقشة.عة  التوصياي المتوا  بنا    -
 
 

 الأستاذ المساعد الديتور                                       
  خالد  ما  حمدي                                               

  ةالتربوية والنفسيرئيس قسم ال ةوم                                       
 م 2014/     /                                             



 ه‌

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 

 إقرار الخبير ال ةمد
 

ض خفـرشـادي فـي )أثر برنامج إالموسومة بــ  أشهد أند قرأي هذه الرسالة   
عمـران )التـد قـدمها ال الـ   (الإعداديةل ب المرحلة  الألم الاجتماعي لدر

، وهـد  الإنسـانيةيةيـة التربيـة لة ةـوم  إل   ام ة ديال  ـــ (الخيال عزيز رحيد
النفســــي  الإرشــــاد ما ســــتير  ــــد التربيــــة /  ــــء  مــــن مت ةبــــاي نيــــ  شــــهاد 

 .  ةوقد و دتها صالحة من الناحية ال ةمي ، ويالتربوالتوجيه 
 
 
 
 
 
 

  الديتور المساعد الأستاذ                                               
                             خالد  ما   اسم                                                   

 م  2014/   /                                                     
 

 

 

 



 و‌

 بسم الله الرحمن الرحيم
  

 إقرار الخبير الةغوي
 

 ضخفـأثر برنامج إرشـادي فـي )أشهد أند قرأي هذه الرسالة الموسومة بــ    
عمـران )( التـد قـدمها ال الـ  الإعداديةالمرحلة  بلدر ل  الألم الاجتماعي

وهــد  الإنســانيةتربيــة لة ةــوم يةيــة ال ــــ إلــ   ام ــة ديــال  (الخيــال عزيــز حيــدر
النفســــي  الإرشــــاد ما ســــتير  ــــد التربيــــة/در ــــة   ــــء  مــــن مت ةبــــاي شــــهاد 

 صالحة من الناحية الةغوية.   ، وقد أصبحيالتربوي  والتوجيه
 
 
 
 
 
 
 
 

 الديتور الأستاذ               
 عةد عبد الله حسين              

 م 2014/  /                    
 
 
 
 



 ز‌

 لله الرحمن الرحيمبسم ا

 إقرار ل نة المناقشة
 
)أثر برنامج إرشادي في  أننا أ ة نا عة  الرسالة الموسومةنشهد ل نة المناقشة   نحن أعضا    
 عزيز )عمران حيدر وقد ناقشنا ال ال . (الإعداديةالمرحلة ب ل  لدر الألم الاجتماعي ضخف

ما ستير  د  ها  دير  بالقبو  لني  شهاد د أن د محتوياتها و يما له علاقة بها، ون تقالخيال( 
 (.  ) امتياز التربوي وبدرجة النفسي والتوجيه الإرشادالتربية / 

 
 

 
 الديتور المساعد الأستاذ                                الديتور          المساعد  الأستاذ

 حسن عةد سيد                                               سمي ة عةد حسن     
    عضوا                                                              عضوا         
    /10 /2014                                                      /10 /2014 
 

 
 الديتورالأستاذ                                                     الديتور الأستاذ   
 سامد مهدي صالح                                                سالم نوري صادق  
 رئيس الة نة                                                         ومشر ا   عضوا     
  /10 /2014                                                      /10 /2014 

 /  ام ة ديال   الإنسانيةم ةس يةية التربية لة ةوم الة الرس صدّق
 
 

 الأستاذ المساعد الديتور             
 نصيف  اسم محمد             

 /  ام ة ديال  الإنسانيةعميد يةية التربية لة ةوم            
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌/ 10   /2014 

 



 ح‌

 شكر وتقدير
 

  ر  ال ـــــــالمين والصـــــــلا  والســـــــلام عةـــــــ  ســـــــيد الأنبيـــــــا  وخيـــــــر المرســـــــةين للهحمـــــــد ال
 بإحسان إل  يوم الدين أما ب د. وعة  آله وصحبه أ م ين ومن تب هم --محمد 

 
 ـــان وا ـــ  الو ـــا  وال ر ـــان بال ميـــ  يـــدعوند إلـــ  أن أتقـــدم ب ءيـــ  شـــيري وع ـــيم 

 إلـ  أسـتاذي .بحقـه الو ا  عن الثنا  وعباراي يرالش يةماي ي  تقصر من امتناند إل 

 الم  ـا  الـذي الر   هذا ،رسالةال عة  المشرف (سالم نوري صادق)الفاض  الديتور

 الوقـي مـن إيـاه منحنـد مـا عةـ  الشـير لـه ،والمرو   اليرم م اند ي  ع ائه  د تت سد

 ممينـة، صـور  ضـ أ   د ال م  هذا لإخراج ت ءيءي شأنه من ما وي  وال هد والاهتمام

 يةيـق ومـا يرضـيه ما تقديم  د و قي قد أيون أن أر و، ون م  الم ةم المشرف ن م  يان

 وما يتناس  مع  هده وتو يهاته .
   ــد اعــبشــي   الــذين أســهموا  للأســاتذ  المحيمــين ويــدين الباحــل بالشــير والامتنــان

دم بالشير والامتنان إلـ  يما أتق ،لما يان لهم من آرا  عةمية سديد  رسالةإتمام هذه ال
لمـا أبـدوه مـن مسـاعد  منق  ـة الن يـر لمشـورتهم  ديـال أساتذ  عةم الـنفس  ـد  ام ـة 

 ال ةمية.
 
 

 التوفيقالوافر والله ولي  والامتنانإليهم جميعاً الشكر الفائق 
  
  

‌

‌

‌

 
 الباحث 

‌

‌



 ط‌

 المستخلص

ــــام  إيهــــدف البحــــ ــــر برن ــــ  أث ــــل الحــــالد الت ــــرف عة م رشــــادي  ــــد خفــــ  الأل
 الا تماعد لدى  لا  المرحةة الإعدادية ، وذلك من خلا  اختبار الفرضياي الآتية:

ـــــة  لا .1 ـــــد مســـــتوى ) إحصـــــائيةتو ـــــد  ـــــروق ذاي دلال ( بـــــين رتـــــ  در ـــــاي 0,05عن
 قب  ت بيق البرنام  الإرشادي وب ده.الم موعة الت ريبية 

ـــــة  لا .2 ـــــد مســـــتوى ) إحصـــــائيةتو ـــــد  ـــــروق ذاي دلال در ـــــاي ( بـــــين رتـــــ  0,05عن
مقيـــــــاس الألـــــــم   ةـــــــ ع لب ـــــــديا ـــــــد الاختبـــــــارين القبةـــــــد و  الضـــــــاب ةالم موعـــــــة 
 .الا تماعد

ـــــة  لا. 3 ـــــد مســـــتوى ) إحصـــــائيةتو ـــــد  ـــــروق ذاي دلال  ( بـــــين رتـــــ  در ـــــاي0,05عن
 .لب ديا د الاختبار  الضاب ةالم موعة الت ريبية والم موعة 

 

 راسـة الصـباحية  ـد المـدارسلةد حل الحالد ب لا  المرحةـة الإعداديـةيتحدد الب       
/ لة ــام محا  ــة ديــال   ــد مريــء قضــا  ب قوبــةالتاب ــة لةمديريــة ال امــة لتربيــة  الحيوميــة
 .(م2014-2013الدراسد )
ولتحقيـــق هـــدف البحـــل واختبـــار  رضـــياته اســـتخدم المـــنه  الت ريبـــد ذا التصـــميم       

ـــ)م موعة ت ريبيــبـــ تيونــي عينــة البحــل  ب ــدي( ة وم موعــة ضــاب ة مــع اختبــار قبةــد ـ
مــــوءعين  ل ـــواهري لةبنــــين ـــد ثانويــــة ا  البــــا  مـــن  ــــلا  المرحةـــة الإعداديــــة (20مـــن)

ب ريقـــة عشـــوائية عةـــ  م مـــوعتين، )م موعـــة ت ريبيـــة( و)م موعـــة ضـــاب ة(، وبواقـــع 
(  لا   د ي  م موعة، وقـد تـم إ ـرا  التيـا م لةم مـوعتين  ـد ب ـ  المتغيـراي 10)

والتحصــي   وال مــر ، والــذيا  ، ، ــاي ال ــلا  عةــ  مقيــاس الألــم الا تمــاعدوهــد )در 
 (.، والمستوى الاقتصادي مالتحصي  الدراسد للأالدراسد للأ ، و 

ـــم الا تمـــاعد ـــا  مقيـــاس الأل ـــام الباحـــل ببن ـــذي تيـــون مـــن ) وق وتـــم  (  قـــر 40ال
ــــم الــــ عرضــــه عةــــ  م موعــــة مــــن المحيمــــين ــــذين أيــــدوا بن ــــد التربيــــة وعة ســــبة نفس ال

صــلاحية المقيــاس لةت بيــق وبــذلك تحقــق الصــدق ال ــاهري، أمــا الثبــاي  ــتم  %(100)
 (.0,90، والفايرونباخ وقد بةغ ) (0,88إعاد  الاختبار إذ بةغ ) ، هد يقتين ر ب إي اده



 ي‌

( تـم تنفيـذه الإرشـاد الـواق د)أسةو  بــ رشـاديإ برنام  ويذلك قام الباحل بت بيق
ـــم الا تمـــاعدلغـــر  خفـــ  رشـــادي اعـــد مـــن خـــلا  برنـــام  إ ، وتـــم التحقـــق مـــن  الأل

خــــلا  عرضــــه عةــــ   الإرشــــادي( عــــن  ريــــق الصــــدق ال ــــاهري، مــــن لبرنام صــــدق)ا
(  ةســـة 12مـــن ) لبرنـــام  ـــد الإرشـــاد والتو يـــه، وقـــد تيـــوّن ا م موعـــة مـــن المحيمـــين

                                                                                                                           .دقيقة (45(  د الأسبوع ءمن ال ةسة الواحد  )ثلال  ةسايإرشادية وبواقع )
م ادلــــة  ، وقـــد اســـت مةي الوســــائ  الإحصـــائية الآتيــــة: )م امـــ  ارتبــــا  بيرســـون

 ، مربــــع يــــاي ، ختبــــار التــــائد ل ينتــــين مســــتقةتين، م ادلــــة ســــبيرمان ، الا الفايرونبــــاخ
 (.، الوءن المئوي اختبار مان وتند، الوس  المر ح، اختبار وليويسن 

 وأ هري نتائ  البحل الحالد ما يأتد:

 ( بـين رتـ  در ـاي الم موعـة0,05عنـد مسـتوى ) إحصـائيةتو د  روق ذاي دلالة . 1
 قب  ت بيق البرنام  الإرشادي وب ده.الت ريبية 

ـــــة  لا .2 ـــــد مســـــت إحصـــــائيةتو ـــــد  ـــــروق ذاي دلال ( بـــــين رتـــــ  در ـــــاي 0,05وى )عن
مقيـــــــاس الألـــــــم   ةـــــــ ع لب ـــــــديا ـــــــد الاختبـــــــارين القبةـــــــد و  الضـــــــاب ةالم موعـــــــة 
 .الا تماعد

الم موعـة  ( بـين رتـ  در ـاي0,05عنـد مسـتوى ) إحصـائيةتو د  روق ذاي دلالة  .3
 .لب ديا د الاختبار  الضاب ةالت ريبية والم موعة 

 

الألـم الا تمـاعد لـدى  ـد خفـ   ا  أثـر  د أ هري النتائ  أن لةبرنام  الإرشاديوق
 . لا  المرحةة الإعدادية

 والمقترحاي. دم الباحل عددا  من التوصيايو د ضو  نتائ  البحل ق
 

‌

‌

‌

 المحتويــات ثبت

 رقم‌الصفحة‌ الموضـــــــــوع



 ك‌

 رقم‌الصفحة‌ الموضـــــــــوع

 ب .الآية القرآنية

 ج الإهـــداء.

 د أقرار المشرف.

 هـ ي.الخبير العلمأقرار 

 و ر اللغوي.أقرار الخبي

 ز أقرار لجنة المناقشة.

 ح .شكر وتقدير
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 2  .....    ........................................... الفصل الأول/ التعريف بالبحث
 

ً-:(The Problem the research)ً:ًمشكلةًالبحثأولاً

اليانددددد   فدددد  لمشدددددا ل التدددد  تددددلبر تددددد بيرا   دددد بيا  مدددد  ا لدددددت اعيتمددددا  الأ مشدددد    تعدددد        
وتصدددرفات  المشددد    فددد  حيددداو اون دددا  و ددد و   هدددذ   تدددلبر إذ ، اعيتمدددا   والنف ددد  ل فدددر 

 وت دب  ، مع الآخدري    لاقاتف  و  ، تلبر ف  الحياو اعيتما ي  ل فر و  ، وصحت  النف ي 
 غيدرإلد  ت دوي  الشخصدي   لدت اعيتمدا  يدل   الأ  مدا .ل  اعضدررابا  النف دي  المخت فد 

التددددد   , (2008وهدددددذا يتفددددد  مددددع نتدددددا    را ددددد )الخيلان ، .(1،ص1998،لندددددور ا)  ددددوي ال
بهددددا الميتمددددع أ   إلدددد  إحدددد اث تف دددد  وت يددددر فدددد   الأزمددددا   التدددد  يمددددر   أ  إلدددد  توصدددد  

، والأخلاقيدددد  وترتدددد    يهددددا بددددروز ميدددداع  مبددددل ضددددعف التيددددان   لاقددددا  اعيتما يدددد الع
ل  ت يير ف  بعض يوان  وانع ات التواز  بي  المواقف وال  و   المنظومد  اعيتما يد  ، وا 

فدد  الميتمددع  تهدداس  دد و يا  لددت ت دد  م لوفدد   دداب اوهددذا بدد ور   فددع بعددض الأفددرا  إلدد  ان ،
ح   ددد و يا  شدددب  يمعيددد  ممدددا احددد ث شدددرخا ايتما يدددا بصدددورو  امددد  مدددا لببددد  أ  أصدددب

أصددبي يشددار إليدد  بوصددف  روا ددفر وت ددتلا  يددرفض  ددل  إذ ،  أصددا  بنيدد  الميتمددع العراقدد
  دوف يصدبي  داملا  فوا  هذا الرفض إ  وصل إل   ري  معين  مد  الحد و   ، خرمنها الآ

 النف ددددي اضددددررا  فدددد  ميددددزا  الصددددح    دددد ويددددنت   ، مدددد   وامددددل ت ددددويض وحدددد و الميتمددددع
أمدا   د  الصدعي   ، هذا     صعي  الميتمدع ، يتما ي  مما يف   الميتمع ويه    يان اع

ر إلد  شدعور الفدر  الدذ  يشدي ، للألدت اعيتمدا   ا  عد  م دببا ر ي دهدذا الدرفض ي    الفر   فد 
 (.2008)الخيلان ، والرفض والتهميش وف  ا  الم ان و اعيتما ي  بالخيب  والحز 

)المراه د ( لأنهدا تعد  ن دبيا  مد   او  ا يد ل ى رلا  المرح د   ل  و يا  تظهروهذ  ا     
 ، نفعاليدد  والتددوتر النف دد  والعصددب أ بددر المراحددل التدد  يتعددرض الفددر  خلالهددا ل ت  بددا  اع

ممدا  ، واعضدررابا  فد  الأيهدزو الحيويد  وهذا نايت    النمو ال ريع والت ييدرا  الي دمي 
يتما يد  التد  يعديش ي  وايتما يد  تتوقدف اتياهاتهدا   د  البي د  اعت يرا   د و  إل يل   

يددرا  الف دديولويي  ف  مددا  اندد  البي دد  أقددل تعارفددا  اندد  الآبددار النف ددي  ل ت  ، فيهددا المراهدد 
ويعتمدد   مدد  وم دد ار هددذ  التدد بيرا  النف ددي    دد   ددر   النضدد  وتدد بير   ، والي ددمي  بال دد 

 ، مع وماتددد  ال ددداب   والمتدددوفرو ل يددد و  ددد   ، ناحيددد مددد  فددد  الت دددوي  الي دددم  العدددات ل فدددر  
يدز هذا     يوضي أهمي  معرف  ربيع  هدذ  المرح د  بمدا تتمواو  ا  النف   لهذ  الت يرا ،
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بيب يددددددددددددر ورويدددددددددددد  (. ويددددددددددددرى 1،ص1999،بدددددددددددد  مدددددددددددد  قدددددددددددد را  وا ددددددددددددتع ا ا  )صددددددددددددا  
(Bebler&Rowen  أ )و  اعيتمددددددا   والمشدددددد لا  ال دددددد و ي  تددددددز ا  بعدددددد ت ويدددددد الألددددددت

 ا ددتخ اتالتدد خلا  العلاييدد  التدد  تددتت بفا  يدد  فدد  م ددا  و هددلعع الرددلا  ممددا ي ددت    
رريدددددد  التيريدددددد  الميدددددد ان   متنو دددددد  بعدددددد  الت  دددددد  مدددددد  فا  يتهددددددا  دددددد  إرشددددددا ي أ ددددددالي  
 (.35، ص2001،)ال او 

ف   او  ا ي لت اعيتما   ل ى رلا  المرح   ول   يتح   الباحث م  ويو  الأ     
لت اعيتما   قات بتربي  م يا  الأ ، ل التربوي  والتع يمي  ف  محافظ   يامل  اتنا 
و ان  النتا    ، او  ا ي م  رلا  المرح    ا  ( رالب30     ين  ب    ) (7م ح  )

 .اعيتما   ل ى الرلا  الألت( ويو  % 60تل   بن ب  )
( إل  3م ح  )  رلا يا ت  انبل قات أيضا  بعمل ا تب ولت ي تفِ الباحث بذل ،     
 ر  البانوي  ف  مر ز قضاع بع وب ،لذي  يعم و  ف  الم ا( م  المرش ي  التربويي  ا10)

 .لت اعيتما   ل ى الرلا %( م  إياباتهت تل   ويو  الأ90) و ان 

 اورشا ب   و ) اورشا ي وتنبب  مش    البحث الحال  م  ق   مبل هذ  البرام       
  انلال تويي  ا تبلت اعيتما   حيث تح   الباحث م  خض الأالواقع ( ف  خف

الذي  يعم و  ف    التربويي( م  المرش ي  10) إل   ( مويه4)م ح    ا تفهامي
تل   ق    إياباتهت%( م  90ف  مر ز قضاع بع وب  و ان  ) واو  ا ي الم ار  البانوي  

لت اعيتما       التواف  وتياوز للأت ا   الرلا  الذي  تعرضوا الت  م  براال مبل هذ 
البحث  وم  هنا برز  مش    ، مش لاتهت وتين  الميتمع ما ق  ي ح  ب  م  أضرار

  -: الآتي  الأ        اوياب ف  والت  ت م  الت   ع  الباحث ل را تها،

 ؟ لم الاجتماعيمن ال  الإعداديةهل يعاني طلاب المرحلة : 1 

لم الاجتماعي ثر في خفض ال أ بأسلوب العلاج الواقعي ديالإرشاهل للبرنامج  :2س
 ؟ الإعداديةلدى طلاب المرحلة 
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ً-:(The  Importance of Research)ًأهميةًالبحثً:ثانيااً 

 مدد  اقتددره مفهددوت الألددت اعيتمددا   لأو  (Panksepp,1978)  يالعددالت بان  دد يعدد        

(Social pain) ،  ابر اعيتمدددا   م دددو  مددد  أنظمددد  إذ قددد ت الددد ليل   ددد  أ  نظدددات التدددر
                         لدددددت مدددددع الأم نددددد  والتنظددددديت الحدددددرار  والأمبدددددل ت ددددد  المويدددددو و فددددد  التدددددرابر  ا  تمامددددد ا تيا يددددد 
 .((Panksepp ,et al,1978,p.607-618الي    

الترابردددددا   لدددددت اعيتمدددددا   يددددد ت  مددددد خفدددددض الأ أ  إلددددد بعدددددض الع مددددداع  أشدددددار وقددددد      
ه  بب ار  آبار    الحاي  التروريد  وشدباد  وافدع بيولوييد  معيند  ع يم د  فاعيتما ي  

 مد  حصدراارتبار الرضيع مع م  ي  ت الر اي  لد  قد  نيدت  أ  فمبلا ، ل فر  إشبا ها بمفر  
 داليود  معيند   إشدباد لحايدا  بيولوييدمع وي  م د ت الر ايد  أو اند  قد  تشد ل مدع  العلاق 
هدذ  الحايد   أ يل   Harlow) )إع أ  هارلو (Dollard, & Miller, 1950) . والعرش

 الحايدد  إلدد  ال ددر  اعيتمددا   وا  ، وبشدد ل واضددي حايدد  م ددت    ومنفصدد  قدد  أصددبح  
  دد ت ت بيتهددا لددت واعنز دداس  ندد وت ددب  الأ الدد فعتفددو  الحايدد  إلدد  ال ددذاع أو  واعنتمدداع

(Harlow, 1959, P.673-685). 
 يانبدددا   تعددد   هدددذ  الحايددد  ولأ ، بالحايددد  إلددد  اعنتمددداع   دددمي اون دددا  مددداردددور  لدددذا     
اعيتما يد   دي و  ذا  يهد ف إلد  حمايد  ال دلام  فدا  نظامدا   ، م  التيرب  البشدري  أ ا يا  

أصدبح   وبدذل  .(Baumeister & Leary, 1995,P.497) للإن ا    بيرو  قيم  ت يفي
لد ى  أ ا ديا   نهدا أصدبح   افعدا  أ ل ريد  ضروري اعيتما ي   الروابر م ي  المحافظ      

 .(Baumeister, & Leary, 1995,P.497)البشر 
الآخددري  يخفددف مدد  الشددعور الفشددل فدد  اندد ماس الفددر  مددع  أ  (Glaser)يددرى يلا ددر     
يندد م  مددع  أ  إلدد يددل    الآخددري لت اعيتمددا   وفشددل الفددر  فدد  تح يدد  اعندد ماس مددع بددالأ

أبدددددددددو )،اعيتمدددددددددا   الألدددددددددت ددددددددد  الراحددددددددد  ليتينددددددددد   اخدددددددددل الدددددددددذا   ذاتددددددددد  وهدددددددددو البحدددددددددث
 .(311،ص2009ا ع ،و ربيا ،

لت اعيتمدا   ي دو  اعختلاف ف  حاي  الفر  وتين  الأ أ وق  بين  بعض ال را ا       
 الأفددرا  أ  إلدد ( mcceledland,1985ف دد  توصددل )،  أخددرىاخددتلافهت فدد  ميدداع   إلدد 

م يددددا  الحايدددد  ح يدددد   ريددددا  مرتفعدددد    دددد  ت إلدددد ذو  الحايدددد  العاليدددد  للانتمدددداع يمي ددددو  
مد   الأفدرا وا   ،   د  م يدا  الحايد  ل  ديررو و ريدا  منخفضد  ، للا تدراف اعيتمدا  
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 و ددد نهت ،فدددا   الصدددراد والتنددداف  مدددع الآخدددري ت إلددد ذو  الحايددد  العاليددد  للانتمددداع يمي دددو  
بالصدح   تبر اييابيدا  تدوافر الحايد  للانتمداع يدر  أ  مدا  يخافو  م  ر  الفعل ال  ب  نحوهت،

 (.mcceledland,1985,p.357المرضي ) الأ راضاليي و وبالش وى ال  ي   م  
 إذ ، لعلاقد  بدي  ضد ور الحيداو المرتفعد فد  ا  لد ينام اويل   المختصو      ال ور      

 لدددت اعيتمدددا  الأ ا فددد  خفدددض شددد وتدددلبر اييابيددد  الم دددان و اعيتما يددد  ويددد  أ  إ دددتراتييي
 (.371،ص2001آخرو ،و  لصف  )ا

( إلددددد  أ   لاقددددا  الفدددددر  مدددددع Feldman,1989وفدددد  هدددددذا الصدددد   أشدددددار في دددد ما  )     
وأ  الد  ت  ، الت يف مع أح اث الحياو الضداغر الآخري  توفر الم ا  و ال بيرو ف   م ي  

والتعامددل معهددا  والصدد ما  اعيتمددا   ي ددا   فدد  زيددا و قدد رو الفددر    دد  موايهدد  الأزمددا 
(Feldman,1989,P.187.) 

 ،الأزمدا لزيدا و قد رو الفدر    د  موايهد    اورشا  النف   أح  الع دوت التد  نشد  ويع        
؛ وذلد  لأرنهد   م يد  إن داني  تهد ف أو ت دته ف  ، وتربوي دا ، وايتما ي دا لم ا  و الفر  نف دي ا

م دتوى  ضدلتح ي   عا و الفر  وم ا  ت      التخ ص مما ل ي  م  مشد لا  وتح يد  أف
 ، وتُعد   العم يد  اورشدا ي   نصدر ا يوهري دا فد  العم يد  التربويد ،  مم   م  الصدح  النف دي 

، ومت ام د  مدع البدرام  والمنداه  التربويد   ، ومنظمد  لأرنهها ت تن  إل  أ د    ميد  مخررد 
 (.11،ص1985)ال و ر ،

لأفددرا  حايددا  أ ا ددي  ع أهميدد  اورشددا  ويماندد  بدد ر ه لدد ى ا (Munro,1979)ويل دد       
ي تريعو  تح ي ها إِعه م  خلال اورشا  فهدت يحتدايو  إلد  الم دا  و المباشدرو لفهدت الدذا  
والتوافددددددد  النف ددددددد  واعيتمدددددددا   وتعدددددددر ف ح ي ددددددد  مشددددددد لاتهت ووضدددددددع الح دددددددول المنا دددددددب  

(Munro,1979,p.5). إذ إِ ه اورشددا  الفعددال قددا ر   دد  ت ييددر  دد و  الفددر  وتع ي دد  إلدد  
و ددددي   فعالدددد    دددد  از ا   أهميدددد  اورشددددا  ل وندددد (، ف13،ص2009،  بدددد  الددددرزاالأفضددددل )

 (.26،ص 2010)م حت،   لااع  الأفرا  الذي  توايههت المشل ت خل ف  ح
،  ولددددذل  أصدددددبح  العم يدددد  اورشدددددا ي    مددددا  لددددد  مناهيدددد  وأ  ددددد  وخرردددد  وبراميددددد      

، فضلا     تع   المش لا  التد   اورشا ي  وتع    مناهي  وأ اليب  تبعا  لتع   النظريا 
 (.110، ص2002) فيا ،وتنو هايوايهها الأفرا  
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م اندد  فدد   النف دد  ي ددع  لم ددا  و الفددر  فدد  اع ددتع ا  ل م ددت بل وأ  ي خددذ فاورشددا      
فهو  م ي  م ا  و الفر  ال ا ر     تويي  ذات  ببصديرو و فايد   ، الميتمع الذ  يعيش في 

ونظريدددا   مبدددا  صدددح  النف دددي  والتوافددد  فددد  ميددداع  الحيددداو مددد  خدددلال تربيددد  لتح يدد  ال
 و   إم انددداتهتوفددد   ادأشدددبفددد  تعددد يل ال ددد و  ل م ترشددد  بهددد ف تح يددد  أقصددد   اورشدددا 

 (.25،ص2000الخروس    معايير الميتمع )الرشي  ،

،  ميدد الأهفدد  المل  ددا  التربويدد    دد  هددذ  ال ريدد  مدد   اورشددا    أهدد افولمددا  اندد     
تح يد   إلد بالبرام  اورشا ي  التد  ت دع   ا  عب  ل معنيي  بالعم ي  التربوي  م  اعهتمات 

مدد  الأنشددر  المنظمدد  التدد  تتضددم   ميمو دد فالبرنددام  اورشددا     هددو  هدد اف،هددذ  الأ
حتدد  ي ددتريع حددل المشدد لا   تهدد ف إلدد  ت دد يت الم ددا  و المت ام دد  ل فددر   خ مدد  مخرردد
 .  (93،ص1990،)زهرا    معها حيات  أو التواف  الت  ي اب ها ف 

 دددددا  و ل مرشدددددد  ول برندددددام  اورشدددددا   الم ر ددددد  أهميدددددد  تتي ددددد  فددددد   وندددددد  ي ددددد ت الم     
 ي  فهددو ي ددا   المرشدد    دد  معرفدد  وتشددخيص مشدد لا  الم ترشدد ، والم ترشدد  والم ر دد 

 شددخيص مشدد لات ،احتياياتدد  وت  رفددع مددا يتدديي ل م ترشدد  م ، النف ددي  وال دد و ي  ومعاليتهددا
ويدددوفر ل م ر ددد  وال ددا مي    يهدددا ح دددوع     اللازمدد  لح هدددا أو التوافددد  معهددا،وي  ددب  المهدددارا

وبا  التدد  تعيدد  موضددو ي  ت ددهت فدد  رفددع ن دد  النيدداه والت  دد    دد  المشدد لا  والصددع
ويوفر المناخ الم ر   الصح  أمات الم ترشد ي  ممدا يدنع     د  حدبهت  العم ي  التربوي ،

 (.  277،ص2007)الفحل،   وتح ي  النياهل م ر 

 ددا  عبدد  أ  ت ددتخ ت  ،اي هدداول دد  يح دد  البرنددام  اورشددا   أه افدد  التدد  وضددع مدد       
 وحدددل مشددد لاتهت إلددد  م دددا  و الردددلا  لتيددداوز أزمددداتهت،التددد  ت دددع   اورشدددا ي  الأ دددالي 

(Bernes,2007,p.81.)  يا  والت نيدا  التد  نميمو   م  الف)) هو اورشا   والأ  و
ي دددتخ مها المرشددد  لم دددا  و الم ترشددد  فددد  الدددتخ ص مددد  اعضدددررابا  التددد  يعدددان  منهدددا 

 (.22ص،2008، لبيات ا) ((والمرتبر  بمش    ما ف  حيات 
ومددددد  الو دددددا ل  مهدددددت ويدددددوهر  فددددد  العم يددددد  التربويددددد ،فالأ دددددالي  اورشدددددا ي   نصدددددر      

فضدددلا   ددد  قددد رتها   ددد   والمحبددد  واعحتدددرات،لفددد  ضدددروري  فددد  ت دددوي  يما ددد  ت دددو ها اوال
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فد  اليواند     لاالتخ ص ممدا يوايههدا مد  أزمدا  ومشدم ا  و اليما   اورشا ي      
لدددذل   دددا  الهددد ف  .(30ص،2001التددد  أ ددد   لهدددا ت ددد  الأ دددالي  اورشدددا ي  )الأميدددر ،

  وتدددوفير للأ دد و  اورشددا   هدددو الوصددول بددالفر  إلدد  التوافددد  النف دد  واعيتمددا  الددر ي 
 (.208ص،1989الم ر   والميتمع )الحيان ،اليو الملا ت ف  

وممدددا ع شددد  فيددد  أ  الأ دددالي  اورشدددا ي  تُعددد   مددد  الخددد ما  الرلابيددد  التددد   رفتهدددا      
ب ددددر   ها  دددد  فدددد  الدددد ول  مدددد ار  العددددالت الحدددد يث وأخددددذ  هددددذ  الأ ددددالي  تنمددددو وتترددددور

 لت نولددوي  الددذ  تعيشدد  ت دد  الدد ول،الت دد ت اوذلدد  لتوا دد  خدد ما  هددذ  الأ ددالي   المت  مدد ،
وق  نيح  ت   الأ الي  نياحا  باهرا  ف  ال ضداع   د  ال بيدر مد  المشد لا  والصدعوبا  

 (.235،ص1985)ال و ر ،وايهها الرلا  واويفاع بحاياتهت الت  ي

  فهدد ،اورشددا ي لتعدد   النظريددا   بتنو هددا وتعدد  ها رب ددا   اورشددا ي  الأ ددالي وتتميددز      
 ددددواع فدددد   الأفددددرا وتخت ددددف وف ددددا للاختلافددددا  المويددددو و لدددد ى  ،ت ددددوت   دددد  مددددنه  واضددددي

يوفد   مدا الأ دالي مد   أيضداونيد   ، ول واعتياهدا  وال د را  المخت فد المي أو ،الشخصي 
اورشدددا    الأ ددد و  ل  ويددد ،واحددد  أ ددد و تيتمدددع  ددد و نظريدددا  فددد   أ  أوبدددي  نظدددريتي  

 ددورو ا ددتنتايا  وح ددول فدد  صددياغ  وب مهمددا    التربددو   ورا الددذ  ي ددتخ م  المرشدد الددواقع 
 (.478ص،1977)زهرا ،اورشا   ها البرنام  م  أي الت  ا      لانايح  ل مش

الميمو ددا  ومددع أ   أو الأفددرا الددواقع  مددع  بالأ دد و يربدد  العددلاس  أ حيددث يم دد       
 العمدددل اعيتمدددا  ،و   اورشددداالدددواقع  فددد   الأ ددد و مشددد    نف دددي  وفددد  أ  ب افددد  ويربددد  

وي دتخ ت بشد ل  دات فد   وتردوير اليما دا ، وا  ارو المل  دا ، والتربي  وتح ي  ال  و ،
رشددددا  واورشددددا  العددددا   ، الأوضدددداد والم تشددددفيا  العامدددد ،المدددد ار  وتصددددحيي  الددددزواس  وا 
 مدا يل د   اتياها   لايي  ملبرو، الواقع   و  العلاس  ان  لألذل   واورشا  اليما  ،

مددددع المددددراه ي   وي ددددتعمل أنددددواد المشددددا ل النف ددددي ،التربيدددد  مددددع النددددا  فدددد   ددددل   ددددريلا
الدواقع  يعمدل ب دض النظدر  د  اليدن  ويدتع ت هندا المدرأو  الأ د و وا   والبدال ي  وال بدار،

 .(327،ص2009ا ع ،و ربيا ،أبو ) والريل ب   ل يهت ال وو لي يرروا     حياتهت
  خددلال تناولدد  رددلا  المرح دد  او  ا يدد  لأنهددا مرح دد  وتدد ت  أهميدد  البحددث الحددال  مدد     

 د ا  الأردر ف  ال  ت التع يم  وبح ت قيامها بم دلولي  إ  را ي  مهم  وحيوي  بح ت موقعها
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البشري  و وا ر اونتايي  أو ن  هدا إلد  المرح د  اليامعيد  التد  تر د  اعنت دال إليهدا والت  يد  
فددد ذا ا دددترا    .(356،ص 1988ر  )فهمددد ،  ددد  نمدددو اليوانددد  المخت فددد  لشخصدددي  الفددد

يدددوا  ايتما يدددا   ددد يما  يح ددد  التنا ددد  واعن ددديات بدددي  الردددلا  ت دددو  قددد   ئتهيددد أ الم ر ددد  
 .(12،ص2003مه   الرري  لنمو ايتما   مت امل ل يهت )ال راي ،

 ا و الم دت بل و  ديهت تبند شرا ي الميتمع ل دونهت قد أهتشريح  الرلا  م   و  ي  تع        
ال دد  والدديهت تددلول م ددلولي  حمددل أماندد   العمددل الددورن   مالهددا وم ددت ب ها وهددت وربدد آ الأمدد 

و    ق ر ما ينيي الميتمع ف  إ  ا  هذ  الشدريح  يدنيي  فد  غد   ويدرى الميتمدع  نف د  
 .(90،ص1988 ا ما  ف  ترور م تمر )الح و،

 -:تتي   ف  اليانبي  النظر  والتربي   أهمي  البحث     إ

 :نب النظريالجا

 خفدض إلد مح ي      حد    دت الباحدث تهد ف تيريبي  ال را   الحالي  أول  را    تع   . 1
 .او  ا ي ل ى رلا  المرح    اعيتما   الألت

 .لت اعيتما  تع   بالأتتيريبي  ب را   ح يب  الم تب  العراقي   . ترف 2

ت اعيتمددا   ونتا يدد  ال دد بي    دد  لددالأ  را دد التربددويي  ب هميدد   المرشدد ي  اهتمدداتبددارو . إ3
 الرال .

 الجانب التطبيقي :

الدذ   بد  او )م يدا  الألدت اعيتمدا  ( او  ا يد . يزو  المرش ي  التربويي  فد  المد ار  1
 .او  ا ي لت اعيتما   ل ى رلا  المرح   ل يا  الأأ     الباحث 

إرشدددا   ب  ددد و  العدددلاس  ندددام ببر  او  ا يددد فددد  المددد ار   ي التربدددوي ي المرشددد  يددددزو . 2
 .او  ا ي رلا  المرح   ل ى  لت اعيتما  خفض الأ إل الواقع  ق  يل   
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 ) & The objective of Researchهاا اًالبحااثًواتهاايا  ً:ثالثااااً 

)hypotheses:-ً

ل ى  لت اعيتما  الأض فف  خ رشا  إ برنام  برأمعرف   إل يه ف البحث الحال       
 -: الآتي  ا  الصفري م  خلال التح   م  صح  الفرضي او  ا ي المرح     رلا

( بددي  رتدد   ريددا  الميمو دد  0,05 ندد  م ددتوى ) إحصددا ي تويدد  فددرو  ذا   علدد   ع .1
 .اورشا   وبع  قبل تربي  البرنام  التيريبي  

( بددي  رتدد   ريددا  الميمو دد  0,05 ندد  م ددتوى ) إحصددا ي تويدد  فددرو  ذا   علدد   ع .2
 .لت اعيتما  م يا  الأ     لبع  اف  اعختباري  ال ب   و  بر الضا

الميمو دد   ( بددي  رتدد   ريددا 0,05 ندد  م ددتوى ) إحصددا ي تويدد  فددرو  ذا   علدد   ع. 3
 .لبع  اف  اعختبار  الضابر التيريبي  والميمو   

ً-:(The Limits of Research)ًرابعا:ح ودًالبحث
 ل مددددد ار  / ل  ار ددددد  الصدددددباحي او  ا يددددد المرح ددددد  يتحددددد   البحدددددث الحدددددال  بردددددلا       

ل عددات  ، يريد  العامدد  لتربيد  محافظدد   يدال الح وميد  فد  مر ددز قضداع بع وبدد  ، والتابعد  ل م 
 .(ت2014 – 2013ال را   )

ً-:(Assigning the Terms)ًخامسا:تح ي ًالمصطلحات

 -فيما ي ت  تعريف بالمصر حا  الت  ور   ف  البحث الحال  :   
 -من: عرفه كل (:The Effectالثر ). 1
    ابن منظور لغويا: 

 (.19،ص1983))هو ب ي  الش ع ف  الش ع(( )اب  منظور،
   اصطلاحا  دافيد: 

 (.15،ص2008قيت الشخص ومعت  ات  ومواقف  و  و   ) افي ،  م ي  الت بير ف 
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  (:1991)لحفنيا 
الم دت ل((  المت يدربع بعد  تعرضد  لتد بير التدا المت يدر))ب ن  م  ار الت ييدر الدذ  يردرأ   د  

 (.253،ص1991،لحفن ا)

 -من : : عرفه كل)program)  Counseling. البرنامج الإرشادي2
  (1991مبارك:) 

 لتد  ينب د    د  الفدر  ال يدات بهدا،))ميمو   م  النشارا  والعم يدا  المنظمد  والمترابرد  ا
صدددلا بدددي  الفدددر  وب ددد  مدددع الآخدددري (( وتمبدددل مضدددمونها وا ت دددا  المهدددارا  وتوظيفهدددا، توا

 .(618،ص1991)مبار ،
  (بوردرorder&dryra,1992B:) 

ميمو دد  مدد  الأنشددر  ي ددوت بهددا الم ترشدد و  فدد  تفا ددل وتعدداو  بمددا يعمددل   دد  توظيددف 
م انددداتهت فيمدددا يتفددد  مدددع ميدددولهت وحايددداتهت وا دددتع ا اتهت فددد  يدددو ي دددو   الأمددد   راقددداتهت وا 

                                                     هت وبددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي  المرشدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد والرم نيندددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  و لاقدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  الددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو  بيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددن
(Border&dryra,1992,p.461.) 
  (1992الجنابي:) 

  ميددد  ويحتدددو    ددد  ميمو ددد  مددد  الخددد ما  لحدددل  أ ددد ))تصدددميت مخردددر ومدددنظت   ددد  
وال را دددي  والنف ددددي   المشددد لا  التددد  يوايههدددا الر بددد  فددد  الميددداع  المخت فددد  اعقتصدددا ي 

ت ال را دددددددد  وتددددددددواف هت مددددددددع البي ددددددددد (( نيدددددددداحه إلدددددددد الددددددددذ  يددددددددل    الأمددددددددر واعيتما يدددددددد ،
 (.15،ص1992)اليناب ،

  (1996محمد:) 
))خرددد  أو  م يددد  تنظددديت الخددد ما  التربويددد  والنف دددي  والأ ا يميددد  التددد  ت دددوت بهدددا المل  ددد  

 شددد  مدددع المختصدددي   ددد  يحصدددل ت يدددف  دددال  التربويددد  ويشدددتر  فددد  إ ددد ا ها وتنفيدددذها المر 
 .(50،ص1996ل ر ب  مع بي تهت ال را ي (() محم ،
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  (:2005)لعبيديا 
))      م  الفعاليا  والنشارا  مترابرد  مدع بعضدها وتهد ف إلد  م دا  و الم ترشد  فد  

 لتح يدددددددددددددد  النمددددددددددددددو اعيتمددددددددددددددا   ال دددددددددددددد يت((التوافدددددددددددددد  وا   دددددددددددددداب   دددددددددددددد و يا  مرغوبدددددددددددددد  
 .(13،ص2005،لعبي  ا)
  إليددددددددددددد لباحدددددددددددددث مدددددددددددددع مدددددددددددددا ذهددددددددددددد  يتفددددددددددددد  ا : للباحففففففففففففف  التعريففففففففففففف  النظفففففففففففففري 

 ( ف  تح ي   لمصر ي البرنام  اورشا  . border&dryra,1992بور ر)
  تشمل ميمو   م  أنشدر  ب ن  ميمو   م  الي  ا  الت   : للباح  التعري  الإجرائي

( وهددد  ))ت ددد يت Glasser)العدددلاس الدددواقع  ليلا دددر  أ ددد و وفددد    ددد  ظمددد  منتوفعاليدددا  
  دلال مد  الواقدع ، أنموذس لم دلولي   د و ي  ، عي  لتع ت ال  و الخروا  الواق ، الموضود

 .  ((لبيت االت ري   ،  ا و التع تإ ، هالفعالي  والمر  ،

 -من : : عرفه كل )(Social  Painالاجتماعي اللم .3
  باولبي: (Bowlby, 1973)   

 خدري  الم دربي لآالتيرب  التوتري  الت  تنيت    الشعور بم داف  اعبتعدا  ال دي ولوي   د  ا
 .(Bowlby, 1973,P.211)أو    الميمو   اعيتما ي  

  ( ثورن هل وثورن هل: (Thornhill, & Thornhill, 1989  

إع اندد  ير ددز اعهتمددات   دد  أحدد اث  ، نددود مدد  أنددواد الألت،يعمددل بشدد ل مشدداب  للألددت الع  دد 
 ت بلالم ددددد فددددد  ايتما يددددد  مهمددددد  ويعدددددزز مددددد  تصدددددحيي وتينددددد  مبدددددل ت ددددد  الأحددددد اث

(Thornhill&Thornhill,1989,P.78). 
  ليري وسبرنجر (Leary& Springer, 2000): 
لدددددددددددت  ميددددددددددد  يم ددددددددددد  أ  ي دددددددددددبب  الحندددددددددددي  ل دددددددددددور  أو الحدددددددددددز  أو الهيدددددددددددر أو الشدددددددددددو                               أ

 . (Leary& Springer, 2000,P. 43)ل محبو 
  وليمز: (Williams,2003)   

رددد  بالمشدددا ر المتصدددا  و  ددد  بعددد  الم ددداف  اعيتما يددد  وخفدددض التيربددد  المحزنددد  المرتب
 . (Williams,2002,p.25)م تويا  ت  ير الذا  والنبذ اعيتما  
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  ايزنبرجر وجماعته (Eisenberger et al, 2003): 
                      ميمو ددددددددددددددددددددد  المشدددددددددددددددددددددا ر المللمددددددددددددددددددددد  الناتيددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددد  الدددددددددددددددددددددرفض أو اوقصددددددددددددددددددددداع         

 . (Eisenberger et al, 2003,P.54)اعيتما  
  ماكدونالد و ليري: ( Macdonald&Leary, 2003) 

أو ب ن ددد   ، هدددار  ب نددد  مبعددد   ددد   لاقدددا  يرغددد  في را  الفدددا دددتياب   ارفيددد  محددد  و تيدددا  إ
قامددددددد   لاقددددددد  فددددددد  إمدددددددبخ  ت ددددددد ير  مددددددد  لددددددد   أشدددددددخاص أو ميددددددداميع ايتما يددددددد  يرغددددددد  

 (. (Macdonald&Leary,2003,p.25معهت
  هددددو أقددددر   (2003ليففففري ماكدونالففففد و يددددرى الباحددددث أ  تعريددددف ) : لنظففففريالتعريفففف  ا

 د  أ ا دها التد  تترداب  مدع أهد اف البحدث الحدال  والأردر النظريد  التد  بند    ا ريفالتع
فضددلا  دد  شددموليت  وح ابتدد  لددذل   ددوف يتخددذ  الباحددث تعريفددا  ، م يددا  الألددت اعيتمددا  

 .نظريا  
  ت لددد يدددا  الأحصدددل   يهدددا الم دددتيي    ددد  مالتددد  ي ال ريددد  ال  يددد  : التعريففف  الإجرائفففي

 .اعيتما   المع  م  قبل الباحث
 -:( Preparatory stag) الإعداديةالمرحلة  .4
  ( 1977وزارة التربية): 

 دنوا  ترمد   3ه  مرح    را ي  ت ع  ضم  المرح   البانوي  بع  مرح   المتو ر  م تها 
أ  دد  مدد  ب ددوت م ددتوى   رددلا  وميددولهت وتم ددنهتقاب يددا  ال مددا تددت ا تشدداف  مدد  إلدد  تر ددي 
مهيد ا  لمواصد   والمهارو مع تنويع وتعمي  بعض الميا ي  الف ريد  والتربي يد  ت ، م  المعرف 

ل ددن   2نظات المدد ار  البانويدد  رقددت ال را دد  الحالي ،وا  دد ا   ل حيدداو اونتاييدد  )وزارو التربيدد ،
                                                                                                     .(4،ص1977
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 الاجتمتاييلتم لمتغيتر اأالفصتل  ودراستات ستابقة  تي  ت ا سيتم استتررا  ططتار نظتري    
 وبالشكل الآتي : 

ً-:هًونظرياتًالجتماعيًالألمًأدبياتً:ًأولاً
ً(Pain)مفهومًالألمً

  تولم  تاأ مجترد اادثتة بدنيتة  يليولوجيتة األم  تو ببترن نفستية بالدرجتة اأولتس ولتي       
 جتلاء وبت للا لا  ه بوجود شيء مليج  ي جلء من جستم الإنستان  و يتدنالشرور ال ي ندرك

ط  لابتتتد متتتن  ن تصتتتاابه االتتتة   اياديتتتاو  و تصتتتاابه مشتتتاير اياديتتتة لتتتميكتتتون اأ ن  يمكتتتن  
وجدانيتتتتتتتتتتتتتتتتة ستتتتتتتتتتتتتتتتارن  و ةيتتتتتتتتتتتتتتتتر ستتتتتتتتتتتتتتتتارن تكستتتتتتتتتتتتتتتتبه مرنتتتتتتتتتتتتتتتتس باصتتتتتتتتتتتتتتتتاو بالنستتتتتتتتتتتتتتتتبة لكتتتتتتتتتتتتتتتتل 

بل  تتتتتي لتتتتتم يستتتتتيطر يفتتتتتس ايتتتتتان الفتتتتترد ويتتتتتتدواأ 0(69 ص1986ن)الاجار وآبرون طنستتتتتا
 مجرياتهتتتا  تجتتتد نفستتتلا ةاررتتتاو  تتتي باتتتر متتتن المشتتتاير القويتتتة التتتتي ةالبتتتاو متتتا تكتتتون ستتتفبية 

  0(97ص 2006الالن والغضب )سوانسون ك
ا و  ه القدرن تتأثر بروامل مبتففة  منه  لميبتففون  ي ردراتهم يفس تامل اأ والنا      

دي الوضع النفسي دوراو ويؤ   باعطلم سابقة والتربية والالوضع النفسي والراطفي وتجارب  
لم الوا دن طلس الدماغ ورد  جريت دراسة مقارنة بين جنود شارات اأطاو  ي تبفيف رون ممه

 صيبوا  ي الماضي  ي  ثناء الارب و نا  لم يتررّضوا أية طصابة سابقة   اتضح  ن 
رون طلس الكثير طلا لفقفيل من المسكنات البسيطة  ي اين ااتاج الآب االجنود لم ياتاجو 

ورد يكون  للا ناتجاو ين تجارب من الرناية واأدوية بسبب ضرف ردرتهم يفس التامل  
  (.16ص 2006)سوانسون  لم السابقة التي يانا ا الجنوداأ

لم درة من اأمور الضرورية لرلاج األم ومرر ة مصدره بولا شلا  ن تاديد سبب اأ     
ن لم  و  ه الآلام المجهولة ن يصرب  اياناو تاديد مصدر اأاك  و الوراية منه مستقبلاو  وا 

تهدد رااة  ملمنة ملااأالسبب  و المصدر من  بطر  نواع الآلام   قد تتاول طلس 
ئ كثير من النا  يندما يقرنون لم لي  شَراو بالصاو  ويبطاأ طنّ  الإنسان لمناو طويلاو 

  (.12 ص 2006امد )اأ لم بالشرَّ والإاسا  بالبغ   و الكُرهاأ
 لم له ثلاثة مكونات   ي:  طن اأوبناءو يفس  للا 

 سائ  عارأر عاخا يار  دثاا ةأ  ار ب ئ  ا  ةأ ميعيارع عنصر خارري    واأ ة اا  ر. 1

 ئرلعأعر ةأ ملإثررة. 
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   يكن ةن  ع ر إلى مساعيرئا امع اا ةأ إدرمل لعا ا يار     ا  ةأ  . عنصر دمخل  نفس 2

 يعخ ل. 
  واأ ملإ سارا مليسادا  ملااا  عيثال ئاردل ملفرال مليسادا    سا ألأي . عنصر دمخل  3

 .( (Maner ,et al,2007,p.45على يأمقف يؤليا يسد ر 

 ن  ينستتس ولا يمكتتن   ن   تتي ايتتان الإنستتان ولهتت ا لا يمكتتن   ببتترن ةيتتر ياديتتة ن الم  تتاأ     
دراكته و تي كتل ببترن  تنسس  يا من الظروف التي ص ظ بهتا الإنستان لتم ياتتفاابت ادوثته وا 

 و طنستتان ستتا م ويستتبب  تتي  لتتمآبتتر طنستتان شتتا د يفتتس اتتدو  اأنستتان  تتي  اكرتتته يوجتتد ط
 لتتم يتتدبل  تتي تركيتتباأ نّ بمرنتتس  لتتم  و يليفتته اتتدو  األتتم  و طنستتان تتتدبل ليبفتتف  تت ا اأ
او  تتتتتتتتتتتي يلارتتتتتتتتتتتة طنستتتتتتتتتتتان ب نستتتتتتتتتتتان مهمتتتتتتتتتتت او برتتتتتتتتتتتدنستتتتتتتتتتيج الرلارتتتتتتتتتتتات الاجتماييتتتتتتتتتتتة يتتتتتتتتتتتدبل 

  0(31 ص1984)صادق برآ
ً( ( Social painلمًالجتماعيالأ

متايي  و التر   الاجتمتايي التواصل الاجت يفس  ن يدم اتفقوا  كثر يفماء النف  نّ ط     
الإ تتراد ينتتد وصتتفهم  لتجتتاربهم  تتي التتر   الاجتمتتايي  و الفقتتدان  و النفتتي  هتتم  يتتؤثر  تتي

 لتلا لإيصتال متا لديهم و  لم الجسدي يرك  الشرور المؤلمةالبا ما يستبدمون تربيراو ين اأ
لتتم الجستتدي لوصتتف طن استتتبدام كفمتتات اأ  د شتترور متتؤلميشتتررون بتته ويتتت مرون متتن وجتتو 

 Macdonald)  لغتة اأ تراد تي متألوف  ءيشتان  تو مشاير التر   الاجتمتايي  و الفقتد

&Leary, 2005,p.131). 

 اتراكهملم الاجتمايي يشتركان  ي الكثيتر متن اأشتياء  كثتر متن اشت األم الجسدي واأ     
 ي استبدام كفمات لغوية متشتابهة  و ت ه الاتالات ترتمتد يفتس نتارلات ودوايتر يصتبية  تي 

  (.  Eisenberger & Liberman, 2004,p.294-300يمفياتها)
وتتطفتتتب الرلارتتتات الاجتماييتتتة تنظيمتتتاو  يمتتتا يبتتتص الإربتتتال  و التااشتتتي   تتتي الورتتتت      

ر ت  الآبترين لففترد  نّ و الإربتال يفتس الآبترين  ت او ناتال ي تو ر الااجة طلس الانتمتاء دا رت
 (Vangelisti, Crumley 1998ورتتد صتتنفت دراستتة)  دا رتتاو لتااشتتيهمواستتتبراده يتتو ر 

 مكونات   ي:    ةلرامفي طلس ثلاثستجابة التواصل يفس و ق التافيل اا
مثتتتل الايتتتت ار   التتت ي يشتتتتمل يفتتتس مجمويتتتة ستتتفوكيات ( :Acquiesceutالإ يتتتان ) -1
 0 ي يسهل يمفية السلامة من اأ ى يبر مقاربة ا رنال
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س سفوكيات مثل تجا تل مصتدر اأ ى مل يفتال ي يش ( :Invulnerableالتاصين ) -2
 0لانسااب من مورف مؤلم مع الآبرينال ي يسايد الفرد يفس تجنب ا

مل ستتتفوكيات  مثتتتل الهجتتتوم الففظتتتي تالتتتتي تشتتت ( :Activeverbalالفايفيتتتة الففظيتتتة  ) -3
   0نه انركا  للاستجابات الردوانيةيفس مصدر اأ ى  وال ي يبدو  

يبدو  ن   ه المكونات الثلاثة للاستجابة  ي التي تؤدي طلتس الانفرتال والبتوف والهفتع      
لمنظومتتة التتد اع البتتدني وان استتتجابات التااشتتي متتن التهديتتدات البدنيتتة والاجتماييتتة تتتدير ا  

  0 (Vangelisti, Crumley 1998,p.173-196) المنظومة النفسية نفسها

ً-لجتماعي:اًالألمًأعراض 
داو متتتن تضتتتمن يتتتديالاجتمتتتايي  األتتتمشتتترور طلتتتس  ن ( Buss,1980)بتتتصلقتتتد  شتتتار      

 منها:اأيرا  
  و البوف  و الوادن  و الانلياج. بالالن مثل الشرور  مشاير  و يواطف  اتية .1
والانستااب متمثفتة بأبرتاده اأربرتة  األم مثل تجنب مصادر اأ ى  و  ظا رن تسفوكيا .2

 البجل.و رفق الجمهور  و الشرور بالبلي  و الارتبالا  
   و التتد ايي لتجنبتتياتربيتترات  ستتيولوجية متتن شتتأنها مستتايدن الجستتم يفتتس  داء الستتفولا  .3

 0(81ص 1988 )الريااني والاامرار  و الارتراش التررقمثل ليادن 
 
ً-تماعي:الجًالألمالأسبابًالمؤديةًإلىً 

ً-:Social Exclusion )ً)ًالستبعادًالجتماعيًً-1
لتتتم تتتترتبط بمشتتتاير التتتر    ومنهتتتا دراستتتة الرديتتتد متتتن الدراستتتات  ن مشتتتاير اأ  كتتتدت     

(Baumeister & Leary ,1995)  انضمام الإ راد طلس مجمويتات اجتماييتة يضتمن  نّ ط
راد يتتتن المجمويتتتات ستتتبب الاستتتتبلهتتتم الر قتتتة وتفبيتتتة ااجتتتاتهم متتتن الغتتت اء واأمتتتان بينمتتتا يت

 Baumeister&Leary). تتي الرتتيشضتتراف  تترص النجتتان والاستتتمرار الاجتماييتتة  تتي ط

,1995, p.117)  ( ورتتتد وجتتتدت دراستتتة(Leary&springer,2000  ن الاستتتتبراد  )
 و   متتتتن ضتتتتمنها التتتتر    و متتتتوت شتتتتبص يليتتتتل الاجتمتتتتايي نتيجتتتتة لرتتتتدد متتتتن الروامتتتتل

يشتير طلتس شترور الفترد بتأنّ الشتريلا مرته  تي   من ريمتة الفترد ي   و الاطّ الانفصال الإجبار 
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ابيبتتتاو  و جمايتتتة اجتماييتتتة مرينتتتة  ياتتتطّ ريمتتتته طلتتتس الاتتتد  الرلارتتتة كتتتأن يكتتتون صتتتديقا  و
وبنتتاء يفتتس  لتتلا  الاستتتبراد الاجتمتتايي ستتيجرل منظومتتة التهديتتد ترمتتل بقتتون  كبتتر   اأدنتتس

ديتتتد(  تتت ه المنظومتتتة )الته نّ ط  ط  ييتتتةلمستتتا ة الد االتتدى اأشتتتباص التتت ين يشتتتررون بقصتتتر 
لتم بتالر   يلارتة اأ نّ بات الانهتلام  ويبتدو  ين  كثتر لاستتجاتجرل مثتل  تؤلاء الإ تراد مهيّيت

لتم الجستدي  تي اتالات لأ الت ين لتديهم  مستتوى يتالر لفتر   تاسستهم  رتل ل  متباينة لديهم
تفاوتتتا  تتي تاسستتهم  رواا اأشتتباص التت ين لتتديهم مستتتوى ر تت  ارتتل  فتتم يظهتتمّتتالاستتتبراد   

الانضتتتتتتتتتتتتتتتتتمام الاجتمتتتتتتتتتتتتتتتتتايي( يّ  تتتتتتتتتتتتتتتتتي كفتتتتتتتتتتتتتتتتتتا الاالتين)الاستتتتتتتتتتتتتتتتتتبراد و لتتتتتتتتتتتتتتتتتم الجستتتتتتتتتتتتتتتتتدللأ
Williams,et,al,2000,p.79))0   

ً-:) ( Socil Supportضعفًالمساندةًالجتماعيً-2
طلتس  ن الإستناد الاجتمتايي Eisenberger & Liberman, 2004)  شتارت دراستة )     
وترتمتتد الدراستتة يفتس  ن الإستتناد الاجتمتتايي   لم الجستدياأ  بتتيقفتتل متن الإاستتا ن   يمكتن 
  p.294)  (Eisenberger & Liberman, 2004,بتتاألماتتاجل لساستتا  يرمتتل ك

كبيتترن  تتي يمفيتتة مستتاندن ر  ن يلارتتات الفتترد متتع الآبتترين تتتو ّ طلتتس  (Feldman) أعاارر 
ن رتدرن الفترد يفتس يستايد  تي ليتادالاجتمتايي التديم    اتدا  الايتان الضتاةطةطالتكيف متع 
ويؤكتتتتتتتتتتتتتد  . (Feldman,1989,p.187) األمتتتتتتتتتتتتتات والترامتتتتتتتتتتتتتل مرهتتتتتتتتتتتتتاو  الآلام مواجهتتتتتتتتتتتتتة

Sarason,et, al,1983) ي طادى دراستاته التتي ُ جريتت ببصتوص الرلارتات المتبادلتة   )
   نّ الإستناد الاجتمتايي كتان وستيطاو واألتموالإسناد الاجتمتايي  بين طادا  الايان السفبية 

ط  بتين  اتدا  الايتان األم  وكان التتراب  ات دلالة بين طادا  الايان وبينلارة مهماو و ا ي
 كثتتر رتتون لتتدى اأ تتراد  وي الإستتناد الاجتمتتايي التتواطئ ممتتا  تتو يفيتته لتتدى  واألتتمالستتفبية 

وينتتد دراستتة  .(Sarason, etal,1983,p.325) الإستتناد الاجتمتتايي الرتتال اأ تتراد  وي
بالصتتاة النفستتية ظهتتر  ن درجتتات المستتاندن الاجتماييتتة تتترتبط  يلارتتة المستتاندن الاجتماييتتة

م المستتاندن الاجتماييتتة لهتتا اثتتر مهتت  نّ (   لتتلا 2008 )البالتتديكآبتتة والرداييةستتفباو بتتالقفق وال
ط  طن نقتتص المستتاندن الاجتماييتتة ينتتد الااجتتة طليهتتا    تتي الماا ظتتة يفتتس الصتتاة النفستتية

يتتات التتتي لتتديها ااجتتات مرتفرتتة لفمستتاندن ترتتد متتن اأاتتدا  الضتتاةطة  وبباصتتة لفمجمو 
   0( Weiss, 1974,p. 162الاجتمايية  مثل كبار السن والمهجرين اديثاو )
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ً-:(  (Social Isolationالعزلةًالجتماعيةً-3
( ترتتتدظ مظهتتتراو متتتن مظتتتا ر الستتتفوكيات Social Isolationنّ الرللتتتة الاجتماييتتتة )ط     

  ويلاراتتته بتتالآبرين  ط  شبصتتية الفتترد أثيرات بطيتترن  تتينستتان التتتي لهتتا تتتالستتفبية لتتدى الإ
مواصتفة  تشير الرللة طلس يدم ردرن الفرد يفس الانتدماج  تي الرلارتات الاجتماييتة   و يفتس

ود  تتتتتي الرلارتتتتتات    و التنتتتتتا ر والرللتتتتتة والجمتتتتتله اتتتتتول  اتتتتتتهالتفايتتتتتل مرهتتتتتا  ويفتتتتتس تمركتتتتت
   يتاتترلا الفتترد كمتتا متتايي المتكامتتلايتتل والتواصتتل الاجت  متتع ةيتتاب التفالاجتماييتتة بيتتنهم

برتت  الدراستتات   جريتتتورتتد (. 191 ص2000)مامتتد  الآبتترين تتترى ) تتورني( بريتتداو يتتن
( Sixton, 1983دراستتتتة سكستتتتون ) :مثتتتل بصتتتتايص اأ تتتراد المرتتتتلولين التتتتي تناولتتتت 

  نالتتي  ظهترت  (Ruckrt,1984( ودراسة روكتر )Anderson,1983)  ندرسونودراسة 
  المستتتقبلبوبالتشتتاؤم المبتتاله  يتته  اأمتتورمتتن  التأكتتدبالرللتتة يتميتتلون برتتدم  التت ين يشتتررون

درالا يتتتام    وبالستتتبرية متتتن دوا تتتع الآبتتترين وبتتتدرجتتتة الشتتتلا طلتتتسوبرتتتدم الثقتتتة التتتتي تصتتتل 
  ن  كمتتتتا النتتتتا  الوايتتتتدين وةيتتتتر الموثتتتتوق بهتتتتمب ءمفتتتتو ومنتتتته ةيتتتتر ثابتتتتت  لفمجتمتتتتع يفتتتتس 

يجتدون صتروبة  تي   نهتم يتن  ضتلاو   لا  تدف لهتمالآبترين كمتن  لإدرالاالمرلولين يميفون 
 بتأيّ لا يقومتون  بتأنهمكا ية مع مجتمرتاتهم  و تم يشتررون تبناء يلارات روية  ات مرنس وم

  وبانبفتتا  فتتيهم  تتي شتترور م بتتر   الآبتترين لهتتم تتالفكرن المهيمنتتة ي دور  تتي مجتتتمرهم 
   كمتتا تستتفطي متشتتدديبضتترون لنظتتام  وبتتأنهم  تقتتدير التت ات  وبالبرتتد الرتتاطفي والشبصتتي

مثتتتتل القفتتتتق  والتقتتتتدير المتتتتنبف    الفتتتترد المنرتتتتلل بصتتتتايص شبصتتتتية يديتتتتدنتظهتتتتر لتتتتدى 
ظهتتور تربيتترات ومشتتاير يدوانيتتة ينتتد م  ضتتلاو يتتن  لتتلا   والانفصتتال الاجتمتتايي  لفتت ات

 .(112 ص2000)ليادات 
ً-(:Hurt Feelingsخفضًتقديرًالذاتً)ً-4

لتقفيل من ريمة الفترد )الاتط متن ريمتة الفترد( شترور ا الاجتمايي  ن األم كدت نظرية      
نليتاج الاتاد    الالفترد طلتس  رصتس اتد  متن الاستتبرادمؤ ر  يشير طلس تلايتد ااتمتال وصتول ا

يرتتتترف ب)جتتتتر   ط متتتتن ريمتتتتته متتتتن لتتتتدن الآبتتتترين  تتتتو متتتتاينتتتتد الاتتتت التتتت ي يشتتتترر بتتتته الفتتتترد
ج  و البجتتتتل  و المشتتتتاير( و تتتتي الغالتتتتب يصتتتتااب  تتتت ا الشتتتترور ياطفيتتتتة  بتتتترى  كتتتتالإارا

ترتتد يلامتتات يفتتس  ن الفتترد ياظتتس بمستتتوى متتن  ن  ور بالتت نب  و الغيتترن والتتتي يمكتتن  الشتتر
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فتترد متتن شتتأنه  ن يُستتهم  تتي الاتتطّ متتن ريمتتة ال نّ ومّمتتا لاشتتلا  يتته   ارتتل متتن الآبتترينالتقتتدير 
   .((Macdonld&Leary,2003,p.87 الاجتمايي األمظهور 
% متتن اأاتتدا  التتتي يتتدّ ا النتتا  99(  ن Leary,et al.1998ط   كتتدت دراستتة )     

 ن  فتتة كثيتترن يفتتس بفتت  تقتتدير التت ات ) و الاتتطّ متتن ريمتتة الفتترد( متتن شتتأنه  مؤلمتتة  تتي  مث
( طلتس Maner,et al ,2007كمتا  شتارت دراستة  بترى )0لتم الاجتمتايييسهم  ي ظهتور اأ

م متتتتن يفتتتتس التتتترة أن تنجتتتتر  مشتتتتاير م تبردين اجتماييتتتتاو لتتتتديهم استتتتترداد تتتتراد المستتتت ن اأ
شتتتتتون الانضتتتتتمام   ايتتتتت  طن مثتتتتتل  تتتتتؤلاء اأشتتتتتباص يتاااتتتتتاجتهم لفرلارتتتتتات الاجتماييتتتتتة

لتتتتتتتتتم بين للأتوثيتتتتتتتتتق الرلارتتتتتتتتتة بباصتتتتتتتتتة متتتتتتتتتع اأشتتتتتتتتتباص المستتتتتتتتتب الاجتمتتتتتتتتتايي ويتااشتتتتتتتتتون
Maner,etal,2007,p.42-55).) 

ًً-:(deprivationً&poorًالفقرًوالحرمان)-5
نشتتتط الااجتتتات اأساستتتية لسنستتتان  و قتتتدانها يالااجتتتة طلتتتس المتتتال كأنتتته  اتتتد  نّ يبتتتدو       

شتتتبايها يقفتتتل متتتن مستتتتويات األتتتم لديتتته لتتتم ومفرتتتول اأ0التراكيتتتب الرصتتتبية المثيتتترن للألتتتم وا 
 Knutson, et)   كمفرتول  التديم والإستناد الاجتمتايي  تي يلارتته متع األتم الاجتمتايي

al,2000) الارمتتتان بكتتتل   هتتتالتتتم وانفرال و بفتتت  نستتتبة اأ لتتته اثتتتر  تتتي ليتتتادن كتتتل منهمتتتا 
و الإستتتتناد الاجتمتتتتايي  و الفقتتتتر كالهشاشتتتتة كالارمتتتتان متتتتن التتتتديم مصتتتتدراو مهمتتتتاو   نوايتتتته 

شتتكل يتتام لتتم بكتتل مستتتوياته بمتتن مصتتادر اأ او مهمتت او الارتصتتادية والاجتماييتتة يمثتتل مصتتدر 
 0(115-100 ص2007) يفل وآبرون  واألم الاجتمايي باصة

ً-:(iety) The social Anxالقلقًالجتماعيًً-6
لا  مجيعيارع   رعئنارن ئارأمئن يمياا ياق مل لا  لا  مليسادا أملأين ملأ ةن كلا  عضحإ     

كلماار  اارجا مل لاا   ةن (Baumeister & Tice) ئ أيسااعر أعاار ا   ااد ةرماارا درمسااا

 ،أ   كلعار مل ارلع ن مجيعيرع ، مجسعئرردل  مليسدا ةأ عمد د عئرب إير ين خلل عمد د ملأ

يأقف خنار أئضارأرة أياأد أسا لا م عارما  ةأإلى أيأد يث ر مجيعيرع   ع ر مل ل  

ملأ اارمد ملااا ن  ساايلأن درياارا  نل إ. أ(Frijda, 1986,P.78) مليث اار ةأ  ااار ياان الاال

مجيعيرع اا أمن نار  ملرلقارا  ل  عند مساعيرئعم  للنفصارلأملأ مجيعيرع  عرل ا    مل ل 

 ةقل قل ارا ير  كأنأن  مقل  غرلئر ملا ن  سيلأن دريرا ةير ةأل ل ،را قل  ةكثر ملأث  ا  كأنأن 
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 نل إ إا ،مجيعيارع مجساعئررد أ رعئن ملرصر  مرعئرنر قأ ر ئرليعارعر ملسالئ ا ملنرعياا عان 

ق ياااا  أج  عاااررأن ئاااأنم  اأ   نيااارملأ ااارمد ملأكثااار عصااارئ ا وااا  ةكثااار إ سرسااار ئااارلأا  

 مجيعياااااارع  ر ضكياااااار ةنماااااا   يعلكااااااأن  سرساااااا ا يفرنااااااا عياااااار  ملاااااا ميعيرع ااااااا،

(Feeney,1999,p.360). 

ً-نظرياتًالتيًفسرتًالألمًالجتماعي:ال

 -:(Buss)ًنظريةًالرفضًالجتماعيًبصً-1
( الضغوط منبهات مؤ ية تواجه الفرد  ي اياته اليومية ين Buss, 1962بص ) يدّ      

بالااباطات  طريق الموارف المبتففة التي يمرّ بها الفرد  ومن بين تفلا الضغوط ما يتمثل
من بين تفلا الضغوط  Lossوالفقدان  deprivationالتي تريق الاستجابة ويد الارمان 

 (.Buss, 1995,p. 189الغامضة التي يمر بها الفرد )
(  مثل Noxious stimul نالا  نواياو ماددن من المنبهات المؤ ية ) نّ ويرى بص       

  ط   يطس تفلا المنبهات  Threatوالتهديد  Social rejectionالر   الاجتمايي 
    0(very Impressiveا تماماو سواء كان ادوثها لفظياو  و سفوكياو ويدّ ا مؤثرن جداو )

 والر   يمكن  ن يكون يفس  شكال يديدن  منها: 
: ويقصد به مواجهة المورف Anvarnishe dismissal الرفض الواضح الصريح. 1

 لا المكان  مام الآبرين  و بدونهم.مثل طجباره يفس تر   نبصورن مباشر 
: و و ةير مباشر Indirect verbal rejection الرفض اللفظي غير المباشر. 2

به  والسبرية  الآبرينف التي يتررّ  لها الفرد  مثل استهلاء يشرر به الفرد مثل الموار
 التي يشرر طلاء ا الفرد بالتقدير الواطئ لف ات.

فة الانتقادات التي يترر  لها الفرد  ي اياته مثل نقد و ي سفس : Monetaryالنقد. 3
و ي موارف لا تنسس  ورد يكون النقد يفس المظهر   لوالدين  و المرفمين بصورن لا يةا

 والملاب   و يفس طريقة الادي   وكفها تؤدي طلس التقفيل من شأن الفرد.
الدين أطفالهم بالضرب   يتمثل بموارف لفظية  مثل تهديد الو  :Threat ا التهديدم  أ .4

والرقاب  ويرد التهديد مثيراو لف ير والبوف   ضلاو ين  ن   ه الموارف يصرب يفس الفرد 
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طلس الشجاية  والجر ن يفس المواجهة بصورن مباشرن  تها   و الرد بالمثل  أنه يفتقرمواجه
(Buss & Warren, 2000, P.36 .) 
ً-:(change Theory Social Exًنظريةًالتبادلًالجتماعيً)ً-2

                                                                                                        ملتتتأتتتترى  تتت ه النظريتتتة  ن الإنستتتان يفتتتس الرمتتتوم كتتتاين يباتتت  يتتتن الفتتت ن ويتجنتتتب ا     
جيرمتتي لتتم  أنّ  تت ه النظريتتة تستتتمد  صتتولها الفكريتتة متتن مبتتد  الفتت ن واط لففيفستتوف الانكفيتتلي و

جتل ا تمتام الإنستان  تو التمتا   نّ ط  يترى  تي  ت ا الستياق   (Jeremy Bentham)بنثتام 
يصتتبح الستتفولا الصتتادر يتتن الإنستتان   يفتتس  لتتلا تأسيستتاو   و لتتمكبتتر وتجنتتب اأالفتت ن بدرجتتة  
ظتر جهتة نالستفولا الاجتمتايي متن و  نّ ط 0لتمكبر ردر من الف ن وارل رتدر متن اأ و تاقيق  
 يتألف من ثلاثة مكونات   ي:    ه النظرية

بهتتدف تاقيتتق منفرتتة   ويقصتتد بتته الرمفيتتة التتتي تاتتد  بتتين اأ تتراد :يالتفايتتل الاجتمتتاي -1
بتتتين  طتتتراف يمفيتتتة التفايتتتل  لا وتهتتتدف  تتتي النهايتتتة الوصتتتول طلتتتس ةايتتتة مشتتتتركة  0مرينتتتة
 0: الاصول يفس المنفرة  وتقفيل الكففة و ي
ا يصتتدر يتتن الفتترد متتن  نمتتاط ستتفوكية مبتففتتة ناشتتية يتتن يمفيتتات النشتتاطات: و تتي متت -2

 0التفايل مع الآبرين
:  تتتتي ناتجتتتتة يتتتتن التفايتتتتل الاجتمتتتتايي المتمثفتتتتة باأستتتتس والاتتتتلن المشتتتتاركة الوجدانيتتتتة -3

اتتق بتته ضتترراو  اداتتاو لتتم يفتتس الشتتبص التت ي ترتتر  لمانتتة  و  لمتتة  لواأوالاستترن والبكتتاء 
طاستتا  الفتترد بتتالفر  والستترور والبهجتتة والل تتو   وليتتل  تتي و تتان شتتبص ي  كمتتا  تتو الاتتال

    0و للا  ي االات اللواج والنجا  والتررية وةير  للا
النظريتتتتتتتتتتتتتة بتافيفهتتتتتتتتتتتتتا لفستتتتتتتتتتتتتفولا  توبموجتتتتتتتتتتتتتب  تتتتتتتتتتتتت ه المكونتتتتتتتتتتتتتات الثلاثتتتتتتتتتتتتتة  انطفقتتتتتتتتتتتتت    

 نّ التفتتايلات بتتين اأ تتراد لا توجّههتتا والتت ي يؤكتتد . (57- 55 ص2001)استتن الاجتمايي
نمتتتا منتتتا ع مرنويتتتتة اجتماييتتتة و تتت ا ينستتتتجم متتتع منطفقتتتات  تتتت ه    استتتتب لماديتتتةالمنتتتا ع ا وا 

النظرية ينتد تقتدير ا لفمكا تآت التتي وضترتها  تي رستمين  متا: المكا تآت الاجتماييتة: و تي 
تقديم الشكر والامتنان والاستاسان من لدن الفرد ال ي تفقس  ي مظهر من مظتا ر الإستناد 

والشتترور بتقتتدير شتترور بالارتيتتا  والرضتتا يتتن التت ات لومكا تتآت  اتيتتة تتمثتتل باالاجتمتتايي. 
قتتتديم الإستتتناد الاجتمتتتايي ل بتتترين  ات يتتتالر  ومتتتن ناايتتتة  بتتترى  تتت نّ امتنتتتاع الفتتترد يتتتن ت
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ترتتتتتب يفيتتتته نتتتتتايج ةيتتتتر مرضتتتتية تتمثتتتتل برتتتتدم الاستاستتتتان الاجتمتتتتايي والشتتتترور بالتتتت نب ت
بباصتة كتتان   ةالكفايت تيتا   ضتلاو يتن الشتترور برتدموالانتقتاص متن ريمتة الت ات  ويتتدم الار 

 (.  454 ص1993لدى الفرد القدرن يفس تقديم الإسناد وامتنع ين  للا )سكوبفر 
ً-:(Theory  Social Culturalالنظريةًالجتماعيةًالثقافيةً)ً-3

ول ين ؤ المجتمع  و المس نّ  ي   ه النظرية طلس   (Tomas saz)تشير توما  سال     
ويرتقد منظرو   ه النظرية  ن اأمرا  النفسية  ٬مقبول السفولا سواء  كان مقبولاو  م ةير

والمشكلات التي يريشها الفرد  ي نتاج اأمرا  الاجتمايية ويديم  ؤلاء وجهة نظر م 
 راد وكيف يجرل لتغيير السريع  ي المجتمع يفس اأبالإشارن طلس الضغوط التي يفرضها ا

يؤدي به طلس ترري  شبصيته طلس  الفرد  ي موارف يدن تثير الصراع لديه اأمر ال ي
ويشير  صااب النظرية طلس الصروبات التي يريشها الفرد   ٬الإمرا  والمشكتلات النفسية

والفقر والمجاية وةير ا التي تاطم الصاة النفسية  ٬والبطالة ٬ومنها : التفكلا اأسري
ة مصطنرة لففرد ويرتقد آبرون من  صااب   ه النظرية  ن الاضطراب النفسي  و مسأل

ويستند  ٬ةير اقيقية يقبفها المجتمع لمواجهة اأ راد ال ين يبالفون المرايير الاجتمايية
يرامل المجتمع  نّ  للا   ٬ ؤلاء طلس اقيقة  ن السفولا ةير السوي مفهوم نسبي ةير مطفق

  ففةرضية مبتيفتلم بمرايير المجتمع مرامفة المري  ويصنفه بتصنيفات م الفرد ال ي لا
 )البطيب (Tomas saz)ه ه النظرية  و توما  سال  م المررو ين بومن 
 .(٬38ص٬2004وآبرون

ًًً-:نظريةًالتساقًالمعرفيً-4
(  و تتتتي تؤكتتتتد  نّ تجتتتتا ب اأ تتتتراد برضتتتتهم متتتتع برتتتت  Heiderورتتتتد صتتتتاةها الرتتتتالم )     

 ظتتة لفماا ن اأ تتراد يرمفتتون ساستته تشتتابه الاتجا تتات والآراء  تجتتاه الموضتتويات الرامتتة  و 
  والتمستلا س الجمايتةيفس التوالن بين الاتجا ات الرامتة وبتين نتوااي الجت ب للانضتمام طلت

  وا  ا ون ماتاولات لاستترادن  ت ا التتوالناأ تراد يبت ل نّ اد  يدم التتوالن  ت  ن  برضويتها    
 بفقتتوا  تتي  لتتتلا  تت ن الرلارتتات والتفايتتل الاجتمتتتايي والترتتاون بتتين اأ تتراد ستتتوف  و  شتتفوا 
والانسااب يتن الآبترين )يبتد   لم بالانرلالباأ مما يؤدي طلس النفور من ثمَّ الشروريتجمد 
متتتن بتتتلال  (Heider( ترتتتديلاو  تتتي نظريتتتة )New Combرتتتدّم ) .(21 ص2001البتتتاري 
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ط  ينتج ينهُ ليادن  تي تفايتل اأ تراد برضتهم متع برت ر   ( (Communicationالاتصال 
مقويتاو   ر الت ي ياتد  تجا بتاو بتين اأ تراديما بينهم  اأمتطلس الادّ ال ي ياد   يه التقارب  

 ,Morlwe, 1971يلارتتاتهم الاجتماييتتة بالقتتاو نويتتاو متتن التتتآلف والترتتاون  يمتتا بيتتنهم )

p.77.) 
ً-التحليلًالنفسي:نظريةًً-5
 تتي التافيتتل النفستتي متتن النظريتتات التتتي انطفقتتت لدراستتة  (Freud)ترتتدّ نظريتتة  رويتتد      

تكون متن الشبصية ت  نّ   ط  يرى  رويد تي اشتقت من  سفوب الرلاج النفسيوال ةالشبصي
(  وتتفايتتل Superegoواأنتتا اأيفتتس   Ego  واأنتتا Idلهتتو ثلاثتتة  نظمتتة  رضتتية  تتي ) ا

 ت ه اأنظمتة الثلاثتتة  يمتا بينهتا تفتتايلاو وثيقتاو  وان ستتفولا الإنستان  تو  تتي اأةفتب ماصتتفة 
يتتتتتق بتتتتتين  جهتتتتتلن   يتتتتترى  رويتتتتتد  ن اأنتتتتتا تستتتتترس طلتتتتتس التو ط  ةتفايتتتتتل  تتتتت هل اأنظمتتتتتة الثلاثتتتتت

واأنا اأيفس( و ي الوصول طلس ال الصراع الت ي ينشتأ   لهو  واأناالشبصية المبتففة )ا
جهتود اأنتا  تي برت    نّ جتاد نتوع متن الاتتلان بينهتا ويؤكتد بين  جهلن الشبصية والوارع لإي

لكتي يرطيهتا  لتلا برت    الايل الد اييةفجأ طلس بر  اأايان رد يكتب لها الفشل ل للا ت
 تتتي يمفيتتتة تاريتتتف ط ن    الايتتتل النفستتتية يجنبهتتتا الشتتترور بالمشتتتاير المؤلمتتتة الرااتتتة ممتتتا

والفجتتوء  نتتا بقصتتد امايتتة الفتترد متتن الصتترايات  وركونتته لفواتتدن والرللتتة لفوارتتع تفجتتأ طليتته اأ
أيفتس( واأنا ا   واأناولهابالانسااب ين الآبرين  و يمفية تنا ر المكونات دابل الفرد )

متتتتتتع نفستتتتتتهل  ولاو  ثتتتتتتمَّ متتتتتتع البييتتتتتتة الاجتماييتتتتتتة متتتتتتن اولتتتتتتهل  مّمتتتتتتا يتتتتتتؤدي طلتتتتتتس ستتتتتتوء توا قتتتتتته
  والرللتتة الوجدانيتتة لمن  نتتا يمكتتن النظتتر طلتتس الشتترور بتتاأومتت .(66-60 ص1986)جتتابر 

بكونهتتا وستتيفة د اييتتة نفستتية ترمتتل يفتتس الافتتاظ يفتتس الشبصتتية متتن التهديتتد الناشتتئ متتن 
كتتان  م وارريتتاو  و ن  او يتتة الاجتماييتتة  ومتتا يبشتتس  ن يترتتر  لتته متتن ر تت  لستتبب و ميّتتالبي

هابطتتة  تتي اللاشتترور كمتتا يرجرهتتا طلتتس الشتترور بتتالر    يمثتتل اتتالاو متتن الكبتتت لفببتترات ال
وان طابتتاط   يترتتر  لهتتا الفتترد  تتي  ثنتتاء اياتتتهل اتتدا   ليمتتة ةيتتر ستتارن وصتتدمات انفراليتتة  

ء  تتتتتتو متتتتتتا يتتتتتتتؤدي طلتتتتتتس  ن يُرستتتتتتب  تتتتتتي نفستتتتتتهل ببتتتتتترن مؤلمتتتتتتتة  ااجتتتتتتة الفتتتتتترد طلتتتتتتس الانتمتتتتتتا
 (.193 ص2000)مامد 
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 -العلاقاتًالشخصية:نظريةًً-6

 (Harry Stack Sullivan)صااب   هل النظرية الرالم النفسي  اري ستالا ستوليفان     
يتتتترى  نّ الشبصتتتتية  تتتتي نتتتتتاج التفايتتتتل متتتتع الآبتتتترين  تتتتي الموارتتتتف الاجتماييتتتتة والثقا يتتتتة 

و ن لفشبصتتية كيانتتاو و  تم   تتداف  تت ا الكيتتان  تتو (. 182 ص1978لنتدلي و تتول لمبتففة)ا
التقفيل من شرور الضيق ال ي رد يتاس  بهل الفرد ويرى سوليفيان  ن مصادر   ا الضتيق 
متتا  ن تتتأتي متتن اأوضتتاع التتتي تثيتتر شتترور القفتتق  طمتتا  ن تتتأتي بستتبب الااجتتات الماديتتة وا 

ومتا ياتيط البطأ  ي الصتلات الاجتماييتة بتين الفترد  والبوف ويدم الاطمينان الناجمة ين
ويؤكتتتتتد ستتتتتوليفان  ن  تتتتتدف الستتتتتفولا البشتتتتتري  تتتتتو طشتتتتتباع  (.142 ص1988بتتتتتهل )كمتتتتتال  

و ن  (.Hurlock,1974,p.140الااجتتات والشتترور بتتاأمن النفستتي والانتمتتاء الاجتمتتايي )
ع  تت ه الااجتتات ا الإبفتتاق  تتي طشتتبامّتتدي طلتتس الانتمتتاء ل بتترين  طشتتباع الفتترد لااجاتتته يتتؤ 

ة والانستتتتتتتتتتتتتتتااب الاجتمتتتتتتتتتتتتتتتايي )لينتتتتتتتتتتتتتتتدلي  ستتتتتتتتتتتتتتتوف يتتتتتتتتتتتتتتتؤدي طلتتتتتتتتتتتتتتتس  التتتتتتتتتتتتتتتر   والرللتتتتتتتتتتتتتتت
وينظتتتر طلتتتس الانستتتااب  و الواتتتدن  و الرللتتتة بأنهتتتا نتيجتتتة  .(197-193 ص1978 تتتول و 

لتبفبتتل التتتوالن الرتتاطفي بتتين الفتترد ومجتمرتتة وينشتتأ متتن ببتترات يتتدم التقبّتتل والاستاستتان 
  ويتتترى  ن الرلارتتتات الإنستتتانية يفتتتس ت الاجتماييتتتة تتتي ططتتتار الرلارتتتا التتتتي يمتتتر بهتتتا الفتتترد

جميع مستوياتها  ي المصادر المكونة والماركة لفرواطتف المهمتة التتي ينفرتل بهتا الإنستان 
ن  لتتوان الشتترور متتن اتتب وكرا يتتة وةضتتب ورفتتق واطمينتتان وستترادن وكآبتتة ويللتتة وةيتتره متت

نتتتتتتتاج الرلارتتتتتتات طن ستتتتتتوليفان يفستتتتتتر األتتتتتتم الاجتمتتتتتتايي بأنتتتتتتهُ  0(142 ص1988)كمتتتتتتال 
   تت  ا اقيقيتتة تهتتدد  استتا  الفتتردالشبصتتية المتبادلتتة وببتترن التتتوتر التتتي تنتتتج يتتن  بطتتار 

 د نويتاو ولتّويدم طشباع   هل الااجات يلداد التوتر انبفضت ردرن الفرد يفس طشباع ااجاته  ا
يتته متتن الاضتتطراب  تتي الرلارتتات الشبصتتية المتبادلتتة بينتته وبتتين   تتراد مجتمرتته  ممتتا يولتتد لد

ء يفتتس التت ات والانطتتوا لتتماأ والرللتتة والواتتدن ومتتن ثتتمَّ  يتتاو متتن الشتترور بتتالر   والاستتتبرادنو 
 (.191ص 1978)ليندلي و ول 

ًً-:نظريةًالعواملًالجتماعيةً-7
  طلا  نهتا ترطتي ي ي ضمن ططار يفتم التنف  الفرويتد (Horney)تندرج   كار  ورني ًًًًً

اضارية وكت للا لفرلارتات الشبصتية التتي تنشتأ  تي ظتل   مية كبيرن لفروامل الاجتمايية وال
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  هل الروامل  ومالها من  ثتر  تي تكتوين بصتايص الشبصتية  والستمات ةيتر المتوا قتة  تي 
ورتتتتد  رجرتتتتت  تتتتورني الاضتتتتطرابات النفستتتتية طلتتتتس ثلاثتتتتة (. 134 ص1988لا )كمتتتتال الستتتتفو 

نشتتأ  تت ه الرناصتتر وت والشتترور بالرللتتة. والشتترور بالرتتداون   الشتترور بتتالرجل يناصتتر   تتي:
بستتتبب الارمتتتان متتتن الاتتتب والرطتتتف   ضتتتلاو يتتتن  نتتتواع المرامفتتتة الوالديتتتة و ستتتاليبها التتتتي 

  فه متن  نتواع الارمتان والإابتاطيتفقا ا الفرد مضيفاو طليهتا يتاملاو مهمتاو و تو البييتة ومتا تشتم
مظتتتا ر التتتتوتر مهمتتتا تكتتتن   نهتتتا تنبتتتع متتتن مصتتتدر وااتتتد  تتتو شتتترور الفتتترد بأنتتته يتتتاجل  نّ  
(. كمتتا  ن  نتتالا توجهتتاو 64 ص1978ضتتريف ولا يفهتتم نفستته ولا الآبتترين )لنتتدلي و تتول و 

افتتتول  سلفستتتفولا وستتتط الصتتتراع متتتع الروامتتتل البيييتتتة المتضتتتاربة  و تتتي مااولتتتة الرثتتتور يفتتت
الاستتتبراد الاجتمتتايي   ي يتتدم تاقيتتق ناجاتتة للاضتتطراب الااصتتل  تتي الرلارتتات البشتترية 

والرلارتتات  يبفتتق الفتترد  تتي الاصتتول يفتتس التتدفء  تتورني  اينمتتا ىيتتن الآبتترين  كمتتا تتتر 
 ن يتربط  ن الآبترين ويتر   ت هل الاالتة يرتلل نفستهُ بريتداو يت  تي المشبرة مع الآبرين   نته
 رجرت  تورني الاستتبراد  دور .(194-193 ص2000نهم )مامد نفسه بهم ويترلا بريداو ي

ويتتتدم   وةيتتتر المباشتتتر مثتتتل التستتتفط المباشتتترالاجتمتتتايي  لسفستتتفة متتتن الروامتتتل المتضتتتاربة 
   ضتتلاو نويتتدم تتتو ر مصتتدرر لفانتتا  م الااجتتات الفرديتتة  وةيتتاب الثنتتاءالمبتتالان ويتتدم ااتتترا

براد    وياتتل مفهتوم الاستتايفي والإاسا  بالنفتاق  تي البييتةين الظفم الاجتمايي والجو الر
يكابتتدهُ يمتتا  ب   قتتد وجتتد  تتي  تت ا المصتتطفح التربيتتر المناستتمكانتتة مهمتتة  تتي نظريتتة  تتورني

لا ينتتدما ينفصتتل يتتن برتت  اأ تتراد  كمتتا يدتتتهُ وستتيفة د اييتتة تاصتتل  تتي ايتتان الفتترد  و لتت
الفرتتتال وبقتتتون التصتتتميم  تتتي  ه  قتتتدان الإاستتتا  بالوصتتتول الفرفتتتي بوجتتتودنّتتترةباتتتهل وطارتتتته  ط

ً     0(65-64  ص2003الباصة )الطايي  اياته
 ه تقتتود اأ تتراد طلتتس نتتوع مرتتيّن ترتقتتد  تتورني  ن  نتتالا ثتتلا  وستتايل لامايتتة التتنف   و تت    

   -من السفولا   ي:
 التارّلا ناو النا  الآبرين و و النوع الموايم.  - أ
 التارلا ضد النا  و و النوع الردايي .  - ب

لانستتاابي  ط  يميتتل الفتترد  تتي  تت هل يتتن النتتا  و تتو النتتوع الانرلالتتي وا التاتترلا بريتتداو  ت ت
ن مستتتا ة يتتتة المايطتتتة والفجتتتوء طلتتتس تكتتتويالاالتتتة اأبيتتترن طلتتتس الانرتتتلال والانستتتااب متتتن البي

  وتؤكتد  تورني  ن شترور الفترد بالواتدن والرللتة والاستتبراد ينمتو ياطفية تبترد من الآبترين
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نتيجتتتة لروامتتتل  ن تتتي يتتتالم يتتتدايي ينتشتتتر  يتتته  و ن  تتت ا الشتتترور يكتتتو  بشتتتكل بفتتتي ويتلايتتتد
نستابة يكتون طن الشبصتيات الم .(65 ص1973مترددن نجتد ا  تي البييتة المايطتة )ةنتيم 

تارّكها ضد الآبرين و ي يك  النوع الموايم  يريش  ؤلاء النا   ي يتالم يكتون  يته كمتا 
يرونه  ويميل  ؤلاء طلس تكوين مسا ات ياطفية تبرتد م متن كتلّ النتا  الآبترين  يجتب  لّا 

متتع   يجتب  لّا يابتوا ولا يكر توا  و اتتس لا يترتاونوا رطتوا متع الآبترين بأيتة طريقتة كانتتتيتو 
كتفتتاء متتن  جتتل  ن ياققتتوا ا ا  و ن يكتتا او النتتا  متتن  جتتل تاقيتتق الاستتتبراد والرللتتة الكامفتتة

 يجتب  ن  يتنهم  يتن الآبترين بصتورن كامفتة وينفصتفون بمرتلل  اتياو يفس  برد ادّ يرمفون
   0(88,ص1988يرتمدوا يفس طمكاناتهم المنمان تنمية جيدن ) ورني, كارين,

ًً ً ًً-:( cdonld&Leary,2003)Maنظريةًالألمًالجتماعيً-8
(  ن Macdonld&Leary,2003لتتتتم الاجتمتتتتايّي التتتتتي وضتتتترها )تاتتتتاول نظريتتتتة اأ     

لم الاجتمايي رد  يأت اأرضية الفيليولوجية التتي تتنظم  ن مظا ر منظومة اأيفس تبر ن 
لم طلتتتتتتتس مكتتتتتتتونين باستتتتتتتب رتتتتتتتتول   وبالإمكتتتتتتتان  صل)الشتتتتتتترور( بتتتتتتتاأ  متتتتتتتاييالاجت الستتتتتتتفولا

(Melzack&Casey,1968: ما  ) 
يتتتق ( ويتضتتتمّن الكشتتتف يتتتن جتتتر  بتتتدني يتتتن طر pain sensationطاستتتا  األتتتم )  -1

لجسم يتن طريتق شارات تادد موضع اأ ى  ي امستقبلات متبصصة  ي الجسم مع ط
   0لم طلس النتوء الظهري من الابل الشوكيمنظومة من مجسات اأ

بتتاو متتا يصتتااب الإاستتا  لتت ي ةال( ويتضتتمن التتبغ  اPain affectلتتم )شتترور اأ  -2
 لم  ضتتتلاو يتتتن برتتت  المشتتتاير المترفقتتتة بالروارتتتب المستتتتقبفية الممكنتتتة لهتتت ا الجتتتر بتتتاأ
(,p.288 Price,2000)0 

لم تاديتتداو  تتو التت ي يؤشتتر االتتة النفتتور  ويافتّتل يفتتس ستتفولا  ن الشتترور الرتتاطفي بتتاأ         
ضتتار )المصتتدر التت ي يستتبب نبيتته التطنهتاء  و تقفيتتل  و اتتتس الهتتروب متتن مواجهتتة مصتتدر ال

   .(Meizak&Casey,1968) اأ ى(
المتتتتتتدركات الاستتتتتتية)الإدرالا الاستتتتتتي( لسرصتتتتتتاء  نّ لتتتتتتم الاجتمتتتتتتايي  نظريتتتتتتة اأ وتتتتتتترى    

( pain affectلم )يمة الفرد يؤديتان طلتس الشترور بتاأ)الاستبراد( الاجتمايي  و الاط من ر
  0(pain sensationولي  طلس الإاسا  باألم )
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ه )استتتجابة ياطفيتتة ماتتددن انّتتب لتتم الاجتمتتايي يفتتس وجتته البصتتوصرتتد تتتم ترريتتف اأو     
تجاه طدرالا الفترد بأنته مبرتد يتن يلارتات يرةتب بهتا  و متبب  تقتديره متن لتدن  شتباص  و 

  0(Macdonld&Leary,2003 ,p.25مجاميع اجتمايية يرةب  ي طرامة يلارة مرهم )
   و متتتوت شتتتبص ضتتتمنها التتتر   الروامتتتل متتتنستتتتبراد نتيجتتتة لرتتتدد متتتن ورتتد يكتتتون الا    

ثنتاء يلارتته الاجتماييتة لشتريلا  لإجبتاري  و الاتط متن ريمتة الفترد  تي يليل  و الانفصتال ا
الشتتتريلا مرتتته  تتتي الرلارتتتة كتتتأن يكتتتون صتتتديقا  و  نّ و مجمويتتة  يشتتتير طلتتتس شتتترور الفتتترد بتتتأ 

ة يتتتبب  ريمتتتته طلتتتس الاتتتد اأدنتتتس  ممتتتا يرةتتتب  يتتته الفتتترد ابيبتتتاو  و جمايتتتة اجتماييتتتة مرينتتت
Leary&springer,2000,p.33).)   

  ريمتة الفترد  تو شترور متؤ  تقفيتل نّ ة يفس  بر ناللم الاجتمايي طلس وتسرس نظرية اأ     
  طن )الرتتتلل( تلايتتتد ااتمتتتال وصتتتول الفتتترد طلتتتس  رصتتتس اتتتد متتتن الاستتتتبرادطلتتتس ر يشتتتأنتتته ي

ن لتدن شتركاء الرلارتة  تو متا يشترر بته الفترد ايتال الاتط متن ريمتته متالانلياج الااد الت ي 
و ويفتتس  ي اتتال  نتالا اتتالات ياطفيتتة  بترى كالشتترور بتتالإاراج    بجتتر  المشتاير يرترف

يمكن  ن ترد يلامات يفس  ن الفرد ياظس بمستوى متن التقتدير  البجل  و ال نب  و الغيرن
لتتتتتم الاجتمتتتتتايي  يضتتتتتاو متتتتتن جوانتتتتتب اأيمكتتتتتن يتتتتتدّ  تتتتت ا جانبتتتتتاو  رتتتتتلّ متتتتتن الآبتتتتترين وبتتتتت للا 

(Leary&springer,2000,p.35)0   
المشتتتتتاير المؤلمتتتتتة تتتتتتأتي  نّ (  Macdonld&Leary,2003ويتتتتترى ماكدونالتتتتتد وليتتتتتري)    

الضتتغوطات الشتتديدن جتتداو تجرتتل  نّ ريشتته( الفتترد متتن االتتة الاستتتبراد أمرتبطتتة بمتتا يببتتره )ي
لتتم الاجتمتتايي يفتتس وجتته وتقتتتر  نظريتتة اأ  يفتتس الفتترد او بطتتر  او انتظتتام االتتة الاستتتبراد  متتر 

التاديتتتد  ن منظومتتتة األتتتم تجهتتتل الفتتترد بتتتأمرين مهمتتتين متتتن  متتتور التكيتتتف  لتستتتايد يفتتتس 
 -مواجهة التهديد بالاستبراد و ما :

 طادا  رد  رل سريع لمواجهة  للا التهديد.  -1
 0يدتجهيله بأاد مصادر الرقاب لترفيم  يضاء جسم الفرد كيفية تجنب منبه التهد -2

الآليتات المشتتركة تاتدد الاستتجابات الستفوكية  نّ من ارتباط  اتين التوظيفتين  ت ويفس الرةم      
تفتلا الآليتات ترتلل الاستتجابات  نّ   وا  طلاء منبهات التهديد الاجتمايية والفليولوجيتة )البدنيتة(

طلاء  صتتتيلاو الستتتريرة طلاء التهديتتتدات الرامتتتة بصتتتفتها مراكستتتة لتفتتتلا الاستتتتجابات المفصتتتفة تف
الجستدي( يؤديتان ردود   رتال لم )الاجتمايي و لنويين من اأكلا ا نّ وا    التهديدات الماددن



 28      ...........................لنظري ودراسات سابقة............ا طارالإ/ الفصل الثاني 
 

متن شتأن استتجابة  ن     ر ةيتر الماتددنتهيئ يضو الجسم طلتس رد  رتل ستريع تجتاه المبتاط
تسهل طصدار  رل اتجاه تهديد ما  ي الورت المناسب ولكن ربما  ي  ورات  بترى  ن  كه ه  

دات  رتتل ةيتتر مناستتبة ومضتترن بتتالنف  طلاء الاستتتبراد الاجتمتتايي  وا  ا كانتتت يتتؤدي طلتتس ر 
الاستتتجابة للاستتتبراد الاجتمتتايي تنظمهتتا المنظومتتة نفستتها المستتيولة يتتن الاستتتجابة لفتهديتتد 

 ثتر ردود اأ رتال طلاء الاستتبراد. هم الاستجابة لفتهديتد البتدني اتمتاو سيوضّتح  ك البدني   نّ 
 البدني السفولا طلاء التهديد المستثير طلتس وااتد متن متغيترين  ساستيين: تنظم منظومة الد اع

  بمرنتتس ويشتتير طلتتس درجتتة التهديتتد المتتدرلا  تتي مورتتف مرتتين  الأول هووو المفووافد الدفا يوود
 نّ  متر لصتالاه وكفمتا كتان الإدرالا بتأ نه كفما كان الفرد مدركاو  ن التنبيه شتديد التهديتد  تو 

 نظومتتتتة التتتتد اع ستتتتفوكاو لفتتتتد اع يتتتتن التتتت ات  كثتتتتر  ايفيتتتتةالتهديتتتتد  صتتتتبح وشتتتتيكاو يتتتتللت م
(p.124-133 (Blanchard,1990,0    
ويشتير طلتس متا ط ا كتان موجتود التدا ع لسربتال يفتس ، الآخر فهوو اتتاواا الودفا ي متا       

(   رفس ستبيل المثتال Gray&Macnaughten,2000تنبه بطر ماتمل  م ةير موجود )
ا  ن السير وايداو  ي الفيل  مر يشكل تهديداو ولكن رتد يفرتل  ت ا من الممكن  ن يدرلا  رد م

اأمتتر متتن  جتتل الوصتتول طلتتس بيتتته )و تت ا مرنتتاه انتته يقبتتل يفتتس  متتر يشتتكل تهديتتداو يفيتته متتن 
 .اجل ةاية  و يرةبها(

الإربتتتال ناتتتو منبتتته تهديتتتد  نّ  تتت Gray&Macnaughten,2000) وطبقتتتاو أنمتتتو ج )    
الفتتترد يتتتلالم باتتت ر بقيتتتة  نّ بمرنتتتس   لتّتتد ستتتفوكاو مقاربتتتة اتتت راو ره يو ماتمتتتل يولتتتد رفقتتتا و تتت ا بتتتدو 

القفتق وشتدن الستفولا القفتق شتدن مشتاير  نّ ويفتر    0لمارين مره به ا الطريقاأشباص ا
المسا ة الد ايية )المسا ة التي تفصل الفرد من الغربتاء( تقتل  ينتدما  ترتفران   ي اين  ن

وةيتتر مصتتااب لتتدا ع لسربتتال ناتتو  تت ا المنبتته يتتتم الكشتتف يتتن وجتتود منبتته بطتتر ماتمتتل 
 الاستتتجابة الناتجتتة يتتن  لتتلا تكتتونو تااشتتي متت يورو لفمنبتته ينتتدما تكتتون المستتا ة الد اييتتة 

الآبتر متن  رات متع الغربتاء الستايرين  تي الطترفيالية )مثال يفس  للا تااشتي التقتاء النظت
( )متثلاو ينتدما يقتترب ااتد مع  للا يندما تكون المستا ة الد اييتة رفيفتة )منبفضتة 0الشارع(

متتتن  لتتتلا الفتتترد بهتتتدف مباطبتتتته(   تنشتتتأ ينتتتد ا استتتتجابة متتت يورن رتتتد تتتتد ع طلتتتس يتتترالا  و 
جتتان  ب مكتتان  تت ا  تتروب  و ستتفولا متاجر)انجمتتاد(  كوستتيفة لفاصتتول يفتتس مبتترج ناتتو الن

يكون كردن  رل روية وان يكون ةير مباشر طلس اتدّ متا  تي اتين بينمتا  ن  السفولا الم يور ا
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تم التضاية بالمستويات الرفيا من التنسيق والتبطيط من اجل تاقيق استتجابة ستريرة طلاء ت
و نتتالا مجمويتتة متتن المتغيتترات الفستتيولوجية التتتي تستتهل اصتتول استتتجابة التت ير  0البطتتر
لم وتفيتد  ت ه امتل تبثتر التدم و قتدان الشترور بتاأالدياد سرية درات القفتب  وارتفتاع ي مثل:

ة الكتتتتتتتتتتتتتتتتاين الرضتتتتتتتتتتتتتتتتوي لاتبتتتتتتتتتتتتتتتتا  التصتتتتتتتتتتتتتتتترّف الصتتتتتتتتتتتتتتتتايح المتغيتتتتتتتتتتتتتتتترات   تتتتتتتتتتتتتتتتي تهييتتتتتتتتتتتتتتتت
   0(Gray&Macnaughten,2000,p.125-176الراجل)

 والتتتتي ظهتتتر  نهتتتا تتتتؤدي طلتتتس استتتتجابة )ردن  رتتتل(  تشتتتمل التهديتتتدات البدنيتتتة المباشتتترنو     
كستتتتيد و  وارتفتتتتاع مستتتتتويات ثتتتتاني   المباشتتتترنوتشتتتتمل ورتتتتوع الفتتتترد  ريستتتتة لفهتتتتواج    الهفتتتتع

 Gray&Macnaughten,2000) )0دالكاربون مع  لم الجس
لتتتم الجستتتدي مؤشتتتراو مهمتتتاو لفتهديتتتد المباشتتتر ط  انتتته ةالبتتتاو متتتا يرا تتتق يكتتتون اأ ن   ويمكتتتن     

لتتم يفتتس تفريتتل وتنظيمهتتا استتتجابات التااشتتي بمتتا بهتت ه الطريقتتة يرمتتل اأ  ر اأنستتجةتضتتر 
 (.Merskey,2000,p.25-35)   ي  للا الررالا والتمفص والتجمد

التااشتي. ي الورتت   ولرلارات الاجتمايية ك للا تنظيمتاو  يمتا يبتص الإربتال وتتطفب ا    
دا رتتتاو ناتتتو الإربتتتال يفتتتس الآبتتترين تتتتو ر مبتتتاطر ر تتت   و ر الااجتتتة طلتتتس الانتمتتتاءالتتت ي تتتت

ي طلتتتس التتتر   الاجتمتتتايي يتتتؤد نّ ويبتتتدو    راده دا رتتتاو ناتتتو تااشتتتيهمالآبتتترين لففتتترد واستتتتب
 .(Gray&Macnaughten,2000) استجابات متساوية

 رفتتس ستتتبيل المثتتتال  وضتتح ااتتتد تافتتتيلات الروامتتتل للاستتتجابات لفتوصتتتل المتتتؤ ي متتتع      
 (  نته يمكتن تصتنيف مثتل  ت هVangelisti & Crumley,1998الآبترين والت ي وضتره)

( التتت ي يشتتتتمل يفتتتس Acpuiesceutستتتتجابات طلتتتس ثتتتلا   يتتتات اأولتتتس  تتتي الإ يتتتان )الا
لامة متتتن اأ ى يبتتتر  ي يبتتتدو  نتتته يستتتهل يمفيتتتة الستتتمجمويتتتة ستتتفوكيات مثتتتل الايتتتت ار التتت

والتت ي يشتتمل يفتتس ستتفوكيات  (Invulnerableا الثانيتتة  هتتي التاصتتين )مّتتا  مقاربتتة اتت رن
لانستااب متن اتدي  متؤلم متتع مثتل تجا تل مصتدر اأ ى والت ي يستايد الفترد يفتتس تجنتب ا

( Active verbalفظيتة()و بيتراو الاستتجابة التتي تستمس الففتظ الفرتال )الفايفيتة الفالآبرين  
أ ى الت ي يبتدو انته انركتا  للاستتجابات ستفوكيات مثتل الهجتوم الففظتي يفتس ا التي تشمل
متتتتن الاستتتتتجابة  تتتتي التتتتتي تتتتتؤدي طلتتتتس الانفرتتتتال   يبتتتتدو  ن  تتتت ه المراتتتتتب التتتتثلا  الردوانيتتتتة

(Anxiety(والبتتتوف والهفتتتع المنظومتتتة التتتد اع البتتتدني ويفتتتس التتتتوالي )Vangelisti,& 

Crumley,1998,p.173-196 .) 
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لمًالجتمههههههههاعيًاحههههههههاًنظريههههههههةًالأوعليهههههههههًتبهههههههه ًالب      
للأسهبابًًلمًالجتمهاعي(الأ(ًفيًبناءًمقيها ً)Macdonld&Leary,2003له)

 -: الآتية
 .لم الاجتمايي(متغير البا  و و )اأ تشبيصيمة  ي كونها ملا .1
 ستت   واستتتناد ا طلتتسيي( لتتم الاجتمتتاة متتع متغيتتر الباتت  الاتتالي و تو )اأتطتابق النظريتت .2

 .وروايد واضاة المرالم

 تتي المتتدار   ايمكتتن تطبيقهتت الرقفيتتة والمرر يتتة والتتتيمتتن الاتجا تتات ترتتدّ  تت ه النظريتتة  .3
 .الإيدادية

 
 
ً-:ًالإرشاديالبرنامجًً

يفمية و ات بطوات و ق روايد و س  يفس مصممة  الإرشادي نالا نما ج لفبرنامج      
 -ا :  ومنهمتسفسفة ومنظمة

 -( :1985نموذج )الدوفري،.1
 يتكون نمو ج الدوسري من بم  بطوات  ي :

 .الطلابتاديد ااجات  -1
 اأولويات. تاديد -2
 .تاديد اأ داف -3
 .الإرشاديبرنامج نشاطات ال -4
 .(241ص  1985الدوسري تقويم النتايج.                     ) -5
 -( :1988.نموذج ) بد المقصود،2

 مو ج يبد المقصود من  ربع بطوات  ي :يتكون ن
 تافيل المورف  و الاالة .  -1
 .تاديد اأ داف  -2

 .تصميم البرنامج  -3
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 .تنفي  البرنامج  -4

مة  ي  يداد مهلتقييم البرنامج كأاد البطوات ال طةفالهويلااظ يفس   ا النمو ج      
 .(89 ص1997)الطنوبي ويمران  الإرشاديوبناء البرنامج 

 -( :order&dryra,1992B)بوردر.نموذج 3
 يتكون نمو ج بورد من بم  بطوات  ي :

 .تقرير ااجات الطلاب وتاديد ا -1
 .تاديد اأولويات -2
 .كتابة   داف البرنامج وةاياته -3
 . اابتيار نشاطات البرنامج وتنفي  -4
 .(Border&dryra,1992,p.487بوردر).                ة البرنامجتقويم كفاي -5
 -( :1997ذج )الطنوبي،.نمو 4

 يتكون نمو ج الطنوبي من ثلا  مراال  ي :
 .مرافة التبطيط  -1
 .مرافة التنفي   -2

 .مرافة التقويم  -3

ويلااظ يفس   ا النمو ج  نه لم يوضح بداية ونهاية كل مرافة من المراال الثلا       
لدى  او بسال ي رد يسبب ل مراأوما  ي البطوات التي تتفرع منها ويدد ا   اأساسية
 ( .89 ص1997 ثناء التطبيق )الطنوبي ويمران  ي الباا  

 
 موووووووذجن الباحوووووو  ىتبنوووووو ،نموووووواذج البوووووورام  المختلفوووووود افتعراضووووووناموووووو  خوووووو ل      
 الآتيد: فبا وذلك للأ (Border&dryra,1992بوردر)

   ا البرنامج من البرامج الشامفة لمضامين الرمفية الإرشادية. يردّ  -1
 .  ويمكن تطبيقه بشكل جمريتكاليف  والر من النفقاتلا يترتب يفيه الكثي -2
 ن بطتتتوات الرتتتلاج  تتتي  تتت ا البرنتتتامج تستتتير يفتتتس و تتتق بطتتتوات المتتتنهج الرفمتتتي  تتتي  -3

 . (Border&dryra,1992,p.489)الباو  الرفمية 
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   ضتتلا رتتال  يهتتاثتتر  لجيتتدن التتتي يكتتون لفمرشتتد التربتتوي  ا الإرشتتاديةمتتن النمتتا ج  يرتتدّ  -4
 .لها  ي المدار رشدين التربويين الم ين سهولة تطبيق

 ين ملنيراج ملأينئ ا ملررلي ا ملاا ةثئا  ررل ا    كث ر ين دأل ملررل .  ردل  -5

 

ً-:ًًيرشادالإًالعلاجًأساليب
لتتم الاجتمتتايي ومتتن  تت ه استتتبدامها  تتي بفتت  اأيمكتتن  طرشتتادية نتتالا جمفتتة  ستتاليب      

 -ما يأتي : اأساليب
 المعرفي : اتتااا  .1
ها تجاه ظهر  تي منتصتف القترن الرشترين كترد  رتل لنظترن الستفوكيين التتي تركتل  تي دراستتا

  و تتت ا الاتجتتتتاه  تتتتو التتتت ي  يتتتاد الايتبتتتتار لفايتتتتان الرقفيتتتتة لفستتتفولا يفتتتتس المثيتتتتر والاستتتتتجابة
مكانيتتتة دراستتتة الرمفيتتتات الرقفيتتتة بطريقتتتة  والتتت اكرن والرقتتتل والتفكيتتتر( الإدرالاوالتتتتي تشتتتمل ) وا 

 (.www.mi3raj.net/showthread.phpt) يفمية وموضويية
 ومن   ه اأساليب  ي :

  سفوب لرب اأدوار. .1
  سفوب النم جة. .2
    سفوب ال المشكلات. .3
   : الإنفانياتتااا  .2

واتتدن يفتتم   وا ناتتو كفيتة يمثتل اتجا تت تتي الإرشتتاد النفستي والتت ي ااتد الاتجا تتات المراصترن 
  و تتتتتو يناصتتتتتر ااتتتتتترام القيمتتتتتة ال اتيتتتتتة مدرستتتتتة ماتتتتتددن  وممتتتتتا يمثتتتتتل ميتتتتتداناو   كثتتتتترالتتتتتنف  
 طلتتتتس  والميتتتتل تفتتتتتح الرقتتتتل لفطتتتترق الستتتتديدن  و ص وااتتتتترام الابتلا تتتتات  تتتتي الاتجتتتتاهللأشتتتبا

 (.262 ص2009 الإنساني ) بو  سرد  ويربياتالكشف ين الجوانب الجديدن لفسفولا 
 : اأساليب  ي ومن   ه

   .  سفوب الرلاج التروياي.
 شغال الفراغ.  سفوب ط ب.
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 : الفلوكي اتتااا المعرفي .3
 تكلاصفة  ساسية بالمتدبل المرر تي لفمشت و  اد الاتجا ات الرلاجية الاديثة التي تهتم ب

لتتم النفستتي ومتتا يشتترر بتته الفتترد متتن ضتتيق وكتترب طلالتتة اأ طلتتسالنفستتية ويهتتدف  تت ا الاتجتتاه 
لرمتتتتتل يفتتتتتس ال اتيتتتتتة الباطيتتتتتة وتاديتتتتتد ا وا والإشتتتتتاراتالمفتتتتتا يم  مرر تتتتتةو لتتتتتلا متتتتتن بتتتتتلال 

بتتتين  ايجابيتتتة  ويتورتتتف تاقيتتتق  تتت ا الهتتتدف يفتتتس وجتتتود يلارتتتة تصتتتاياها ومتتتن ثتتتم ترتتتديفها
فء والتراون والمشاركة   ال ي يجب  ن يتصف بالقبول والتقبل والود والدالمرشد والمسترشد

  المشتتتكلات وافهتتتا مرر تتتةد بتتتتدريب المسترشتتتد وترفيمتتته كيفيتتتة   و ن يقتتتوم المرشتتتالوجدانيتتتة
 .اأساسية و سبابهاويفس مكوناتها 

 :  ي ساليباأ   ه منو 
 .ير لت)بيلا(فكالت طيقاف سفوب  . 

 كينبوم(. سفوب التاد  مع ال ات لت)مي .ب
 ل (.اراطفي لت) لبرت  سفوب الرقلاني ال ج.
 .(314-312 ص2000والسهل  )الرشيدي   لت)جلاسر(  الرلاج الوارري سفوب  .د

 
 لم الاجتمايي  و :اأ  رشاد ي  السفوكي من   م  ساليب الاتجاه المرر يو     
 ( أفلو  الع ج الواقعيReality Therapy Approach:) 

 William)وليم جلاستتروالرتتلاج النفستتي لتتت الإرشتتاددن  تتي الجديتت اأستتاليبمتتن  يرتتدّ      

Glasserوالستتتفولا    ويتتتربط متتتابين المشتتتكلاتيتتتروالتفك الإدرالامتتتد يفتتتس ( و تتتو  ستتتفوب يرت
 انهلامتتتتيمستتتتؤول  تتتتو ستتتتفولا الستتتتفولا ةيتتتتر ال نّ   ايتتتت  يقتتتتول )جلاستتتتر( : طؤولمستتتتةيتتتتر ال

ي اءال ات  طي اءديي يست  تي  اأ تراد  والهدف الرام لفرلاج التوارري  تو مستايدن الآبرين وا 
ر    تتي طتترق مستتؤولة ومرضتتي لمتت  اريتتةتفبيتتة ااجتتاتهم النفستتية مثتتل  الانتمتتاء  القتتون  الا

  الإرشتتتتاد)بييتتتتة  ينتتتتد وجتتتتود مكتتتتونين  ساستتتتيين  متتتتا: اأستتتتفوب  ويكتتتتون تطبيتتتتق  تتتت ا ينهتتتتا
التغييتتتتتتتتتتتتتتتتتر  تتتتتتتتتتتتتتتتتي الستتتتتتتتتتتتتتتتتفولا( ) بتتتتتتتتتتتتتتتتتو  طلتتتتتتتتتتتتتتتتتسالدريقتتتتتتتتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتتتتتتتتتي تقتتتتتتتتتتتتتتتتتود  الإجتتتتتتتتتتتتتتتتتراءاتو 

 .(314-310 ص2009 سرد ويربيات 
 

 



 34      ...........................لنظري ودراسات سابقة............ا طارالإ/ الفصل الثاني 
 

  -الع ج الواقعي  : افتراتيايات
 تي :الوارري من يدن بطوات و ي كالآج تتكون استراتيجيات الرلا      
 -(Introducing the object):تقديم الموضوع .1

 الإرشتتاديةلمرر تتة موضتتوع الجفستتة  ةالتجريبيتتالمجمويتتة  أ تترادالمرفومتتات  يطتتاءطويتضتتمن 
 (.okun,1982,p.128وكيفية الاستفادن منها  ي الايان الواررية ) طليهمبالنسبة  و  ميتها

 Realistic steps to learn the)د لوووتعلم الفووولوك.الخطووووات الواقعيووو2
behavior):- 

 اأشتباصيقصد بها القتدرن يفتس الو تاء بالااجتات الشبصتية بطريقتة مقبولتة ويقلانيتة وان 
ومتتتن ضتتتمنهم الطتتتلاب مااستتتبون يفتتتس كتتتل ستتتفولا شبصتتتي يصتتتدر متتتنهم ويتتتتم متتتن بتتتلال 

ثتتتارن و مثفتتتةالموارتتتف التتتتي تقتتتدم يفتتتس شتتتكل جفستتتات  يتفتتتق ماتوا تتتا متتتع  مثفتتتةاأيتتتدد متتتن  وا 
 (.88 ص1989)الطيب  الإرشاديةموضوع الجفسة 

 -:(Specimen responsibility behavioral)نموذج مفؤوليد فلوكيد.إ3
 طدراكتهيترفم السفولا الصايح والوارري من بلال   نالفرد يمكن   نوالمقصود به ه البطون 

ضتمن المرقتول والت ي  طشتبايهاون يك  نلفرالم الاقيقي ال ي يريش  يه وان ااجاتهم يجب 
 (.222 ص1994)الشناوي  يفرضه المجتمع يفيهم

 -: (Question of Reality).فؤال م  الواقع4
ترطتتتس متتتن الوارتتتع  و مثفتتتةيطتتتر  المرشتتتد يتتتدن   كتتتار ويصتتتوةها يفتتتس  ستتتيفة   نويقصتتتد بتتته 

فكتتتتترن وتكتتتتون  ات يلارتتتتتة وصتتتتفة صتتتتتميمة بموضتتتتتوع المنارشتتتتة والجفستتتتتة التتتتتي تتضتتتتتمنها ال
 ات ريمتة جيتدن  و باطيتة يفتس ستفوكهم  او  ن يصتدر  اكامت المقصودن وما يفس المرشتد طلاّ 

تقتتدير  اتهتتم  طلتتسالاكتتم يفتتس الستتفولا ضتتروري لفشتتبص متتن  جتتل  ن يتتو ي بالااجتتة  نّ ط ط 
 (.34 ص1969)جلاسر 

 -(:The activity and Humor).الفعاليد والمرح5
 طلتتيهم كثتتر مرونتتة وبستتيطة بالنستتبة  رشتتاديةالإمتتن  جتتل  ن يجرتتل المرشتتد التربتتوي الجفستتة 

ويطفتب متنهم  ن يستأل كتل طالتب متن ضتمن   تراد المجمويتة بتأن يببتر لميفته يتن  قتترن  و 
ن  اتتتد المسترشتتتدين بتتتأن يقتتتوم ويطفتتتب متتت الإرشتتتاديةموضتتتوع  ات يلارتتتة بموضتتتوع الجفستتتة 
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اتتس لا فتة لجتو المتر  والشترور بالإ لإضتفاءادى الطرف من ايتاتهم الوارريتة و لتلا بسرد ط
 (.Corey,1990,p.469يشرروا بأن الجفسة مفروضة يفيهم )

 -(:Re-Learning) ادة التعلم.إ6
والببترات والمواضتيع  اأ كتارمتن  الإرشتاديةمتا تتم ترفمته بتلال الجفستة  ب يادنيقوم المرشد 

يتتة التتتي تتترتبط بالجفستتة التال اأ كتتارالتتتي تتتم  بتت  ا  تتي الجفستتة الستتابقة ويتتتم برتتد ا منارشتتة 
 طتتتتتتتتتتتتول لهتتتتتتتتتتتتم رياستتتتتتتتتتتتا بالجفستتتتتتتتتتتتة الستتتتتتتتتتتتابقة  او يرطتتتتتتتتتتتتي ورتتتتتتتتتتتتت  نويفتتتتتتتتتتتتس المرشتتتتتتتتتتتتد لهتتتتتتتتتتتتا 

(Lvey,1980,p.312.) 
 -(:Home Training)لبيتيا.التدري  7

التتي ترفمو تا  تي  الإرشاديةالبيتية أ راد المجموية  ويكون  للا من بلال  يطاء التدريبات
جل مرر ة متدى و تايهم والتتلامهم  ي الايان الواررية واليومية و للا من   لاستبدامهاالجفسة 

بالسفولا الصايح ال ي ترفموه  ي الجفسة السابقة و للا من بلال تدوين  ي كترا  صتغير 
(Burl,1984,p.223.) 
 -(:Evaluation).التقويم8

اتتتتي يفتتتس ستتتفوكه اكتتتم   ب صتتتدار تتتي  تتت ه البطتتتون يقتتتوم كتتتل شتتتبص متتتن   تتتراد المجمويتتتة 
متتن الجفستتة  استتتفادتهبالمستتؤولية و ن يبتتدي متتدى  ا كتتان ستتفوكه يتستتم بمرنتتس  ن يقتتوم متتا ط

 تتتي الايتتتان الوارريتتتة متتتن بتتتلال متتتا يطراتتته المرشتتتد يفتتتس شتتتكل ستتتؤال متتتن الوارتتتع  الإرشتتتادية
 (.237 ص1994)الشناوي 

وجتتد البااتت   ن  الإرشتتاديةالباصتتة بأستتاليب المرالجتتة  اأدبيتتاتوبرتتد الاطتتلاع يفتتس      
التتتت ي جتتتتاء بتتتته الاتجتتتتاه  William Glasser) ستتتتفوب الرتتتتلاج التتتتوارري لتتتتت)وليم جلاستتتتر 

لتم الاجتمتايي و تو بفت  اأ تو المناستب لتاقيتق  تدف البات  الاتالي  الستفوكي المرر تي
 .الإيداديةلدى طلاب المرافة 

 أفلو  الع ج الواقعي في البح  الحالي : افتخدامت مفو غا
 .ترفيميو   وتوجيهي  ومنطقي   سفوب مرر ي يقلاني -1
جانتتتتتب  طلتتتتتسمدرستتتتتي الصتتتتتفوف والمرشتتتتتدين ويمكتتتتتن تطبيقتتتتته بستتتتتهولة   ستتتتتفوب يناستتتتتب -2

 .نشاطاتهم التربوية اليومية
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مرافتة الرشتد أنته يتضتمن  ستفوبا  طلتسالطلاب متن مرافتة المرا قتة  انتقالمرافة  لايمي -3
 .لفنمو البشري واضااو 

والانارا تتتتتات  تكلاالطتتتتتلاب الورتتتتتوع  تتتتتي الكثيتتتتتر متتتتتن المشتتتتتجتتتتتراءات تجنتتتتتب يتضتتتتتمن ط -4
 .ياا ظ يفس مستوى تاصيفهم الدراسيوكية ويؤكد يفس الالتلام بالقيم و السف

 .و رالٌ  دورٌ بارلٌ التي يكون  يها لفمرشد  اأساليبمن  كثر  -5
  كمتا يستمح مامتهيهتم المرشد بتكوين يلارة اندماجية دا ية مع المسترشد ويبدي له ا ت -6

 رايه.له بالتربير ين آ
 يفس وارع الفرد وظرو ه وردراته. البطط وترديفها بناءو  طيدادلفمرشد دور نشط  ي  -7
 وبالوارع يؤكد يفس السفولا ولا يهتم كثيراو بجانب المشاير. الإرشاد أن -8

 .الفردي والجمري الإرشادن  ي من الممكن  ن يستبدمه المرشدو  -9
 
ً-:دراساتًسابقةًً:ًثانيااً 
  2008درافد الحمداني 

 لدى طالبات معهدفي تخفيف الألم النففي  فترخاءوات لتصريحياثر الفلوك )أ
 (المعلمات إ داد

لتصتترياي والاستتترباء  تتي ا  ثتتر الستتفولا تستتتهدف مرر تتة جريتتت الدراستتة  تتي الرتتراق و      
وتكوّنتت ييّنتة  تبفيف األم النفسي لتدى طالبتات مرهتد طيتداد المرفمتات  تي مدينتة كركتولا 

د المرفمتات بصتفو ه البمت  وليتت بصتتورن يتدا( طالبتة متن طالبتات مرهتد ط30ات  متن)الب
  ولغتتر  تاقيتتق   تتداف الباتت  استتترمفت اأدوات الآتيتتة : بتتين ثتتلا  مجمويتتات ةيشتتوايي

  لتصتتتترياياالبرنتتتتامج الإرشتتتتادي التتتت ي تضتتتتمن  ستتتتفوبين الستتتتفولا و   ا  للألتتتتم النفستتتتيمقيتتتت
فستتين ( جفستة  بوارتع ج12 مّتا يتدد الجفستات لكتل  ستفوب  قتد بفغتت )  و سفوب الاسترباء

 : سبوييا ولغر  التثبت من طجراءات البا  ونتايجته استترمفت الوستايل الإاصتايية الآتيتة
مرامتل ارتبتاط و   وتافيتل التبتاين اأاتادي  والابتبار التتايي لرينتتين مستتقفتين  2بتبار كا)ا

   .(بيرسون
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 الفتتتتترق بتتتتتين المجمويتتتتتة التجريبيتتتتتة اأولتتتتتس والمجمويتتتتتة نّ و وضتتتتتات نتتتتتتايج الباتتتتت         
ريبيتتتتة اأولتتتتتس التجريبيتتتتة الثانيتتتتتة ليستتتتت  ات دلالتتتتتة طاصتتتتايية  الفتتتتترق بتتتتين المجمويتتتتتة التج

لمجمويتتة وان الفترق بتتين المجمويتتة التجريبيتة الثانيتتة وا والمجمويتة الضتتابطة دال طاصتتاييا 
وبتت للا  قتتتد ظهتتتر  ن  بتتتر ولصتتالح المجمويتتتة التجريبيتتة الثانيتتتة الضتتابطة كتتتان دالاو  تتو الآ

والاستتتتتتتتتتتترباء( لهمتتتتتتتتتتتا  ثتتتتتتتتتتتر  تتتتتتتتتتتي تبفيتتتتتتتتتتتف األتتتتتتتتتتتم النفستتتتتتتتتتتي   يايلتصتتتتتتتتتتتر )ا اأستتتتتتتتتتتفوبين
 0(2008)الامداني 

  2008درافد الخي ني 

 )الألم اتاتما ي و  قته بالذاكرة الصدميد والإخفاقات المعرفيد(
جتمتايي وكتلّ الرلارتة بتين األتم الا يستهدف البا  مرر ةو   جريت الدراسة  ي الرراق     

 (األتم الاجتمتايي)ي ايرتام الباات  ببنتاء مقت ط   ارات المرر يتة  والإبفمن ال اكرن الصدمية
متتاو  تنطبتتق يفتتي ةالبتتاو  (  قتترن وببمستتة بتتدايل  تتي )تنطبتتق يفتتي تما40وبفتته يتتدد الفقتترات )

 و)الت اكرن الصتدمية(  مقيتا و    لا تنطبتق يفتي ابتداو(تنطبق يفي  اياناو  تنطبتق يفتي نتادراو 
 ( طالبتتتاو وطالبتتتة متتتن طفبتتتة  كفيتتتات480الباتتت  متتتن) وتألفتتتت يينتتتة  (الإبفارتتتات المرر يتتتة)

صتتاييا وتمّتتت مرالجتتة البيانتتات طا يفمتتي(  –نستتاني جامرتتة بغتتداد ومتتن كتتلا التبصصتتين )ط
لريّنتتة وااتتدن ولرينتتتين  الاناتتراف المريتتاريّ  الابتبتتار التتتاييّ   باستتترمال )المتوستتط الاستتابي

ت طاصايياو توصل البا  طلتس الرديتد وبرد تافيل البيانا   مرامل ارتباط بيرسون( مستقفتين
يينتتة الباتت  الاتتالي لتتديها مستتتوى يتتالر متتن األتتم الاجتمتتايي التت ي  نّ      مهتتا متتن النتتتايج

نتتة الباتت  و ن ييّ اكرن الصتتدمية والإبفارتتات المرر تتي  ارتتتبط برلارتتة يكستتية متتع كتتل متتن التت 
ت المرر يتتتتتتة ظهتتتتتتر متتتتتتن النتتتتتتتايج  نّهتتتتتتا لا ترتتتتتتاني الإبفارتتتتتتالتتتتتتي  لتتتتتتديها  اكتتتتتترن صتتتتتتدمية  و 

 (.2008)البيلاني 
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  درافدLeary& Springer,2000)   ) 

 )ارح المشا ر وردود الأفعال تااا تصورات الألم اتاتما ي(
ردود   رتال مجمويتة متن الإ تراد  مرر تة تدفُ الدراستة  تو  جريت الدراسة  تي  مريكتا و      

مجتتتاميع يمتتترّون بمستتتتويات   و تتتراد مشتتتا د  يديويتتتة تبتتترل  يهتتتا مشتتتا د ألمشتتتا دن  ثمانيتتتة 
ورتتد   متن التت كور( 20متتن الإنتتا  و  60) ( طالبتتاو جامريتاو 80متفاوتتة متتن األتتم  مؤلفتة متتن)
ربتل مشتا دن الصتور الفيديويتة وطفتب متن كتل طالتب  ة وليت ةنبد ت الدراسة  ي توليتع استتبا

ن ومنرللتتون يتتن  شتتباص رتتريبين  نهتتم مر وضتتو  صتتف اادثتتة جتترت لهتتم متتؤبراو تتضتتمنو 
لثمانية وبرد الرتر  ولّع يفتيهم مقيتا  لمرر تة فيهم المشا د ا  ثم برد  للا يرضت يمنهم

 نّ راستتتة طلتتتس يتتتدد متتتن نتتتتايج متتتن   مهتتتا  ردود   رتتتالهم اتجتتتاه  تتت ه المشتتتا د  وتوصتتتفت الد
د المؤلمتة يفتس مامتل الجتد  وان المشاركين ال ين  م  كثر ايطة طلاء التهديد  ب وا المشا 

اتت راو طلاء التهديتتد البتتدني متتن ة أن تجتتر  مشتتاير م  كثتتر ايطتتة و  تتراد التت ين  تتم يرضتتاأ
 .(Leary&springer,2000)  راد ال ين  م  رلّ يرضة لجر  مشاير ماأ
 ( 2003, درافد  Azevedo  &(Samulski    

 بي  الرياضيي  وغيرِ الرياضيي   أفاليِ  إدارة الألمِ النففي )قياس
 درافد مقارند(

ب المواجهتتة تهتتدف  تت ه الدراستتة طلتتس مرر تتة تكتترار  ستتالية  تتي  مريكتتا و  جريتتت الدراستت     
ومرر تتتة الارتبتتتتاط بتتتتين  متتتتن كتتتلا الجنستتتتين  نو يوةيتتتتر الرياضتتت نو يالتتتتي يستتتتتبدمها الرياضتتت

ولتاقيتتق  تت ا الهتتدف ابتتتار البااثتتان يينتتة    ستتاليب المواجهتتة المفضتتفة لتتديهم وشتتدن األتتم
لم وتقتع  ت ه الرينتة  تي مجمتويتين: اأولتس  يهتا (  رداو لهم ببرن ستابقة بتاأ160مؤلفة من )

(  تترداو كفهتتم متتن ةيتتر 80( طنتتا  والمجمويتتة اأبتترى  يهتتا )28(  كتتور )52( رياضتتياو )80)
استتتتفتاء   ورتتتد ابضتتتع جميتتتع ط تتتراد المجمتتتويتين طلتتتس ( طنتتتا 30(  كتتتور )50) الرياضتتتيين

  ورتد  ظهترت النتتتايج هراريتواستتتمكمتتا تتم تقتويم شتتدن األتم وتكتراره لقيتا   ستاليب المواجهتة  
  كمتا ظهتر  يضتاو  ن روا  ستاليب المواجهتة بشتكل متستاور  ن الرياضيين وةير الرياضيين كر 

الإنتتا  متتن الرياضتتيين يستتتبدمن  ستتاليب مردلتتة بشتتكل ضتتريف لمواجهتتة الليتتادن  تتي شتتدن 
    (.Azevedo,2003,p.214-222) &Samulskiاألم
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  درافد  (Geoff MacDonald &et,at, 2005)    
 حفافيد الألم التي تلي الرفض( ) 

 مرر تةو تد ت طلتس  University of Queensland ) )   جريت الدراستة  تي جامرتة     
وكانتتت يينتتة  ردود   رتتال المشتتاركين اتجتتاه التتر   الاجتمتتايي ويلارتتته بتتاألم الاجتمتتايي 

كون  تتي تربيتتة مجمويتتة   وبتتد  المشتتار  كتتراو( 30 نثتتس   66 تترداو( ) 96) الدراستتة مؤلفتتة متتن
نات المترفقتتة بتاستت  التتر   بمتتا  تتي  لتتلا جتتر  المشتتاير وارتبتتاط القفتتق وليتتة متتن الاستتتبا 

وتقدير ال ات ورد  كانت   ه المقايي  مرتبطة ارتباطتاو وثيقتاو لت للا تتم دمجهتا بمقيتا  وااتد 
وكانتت   تم (  rejection sensitivity measurشامل سمي  بمقيا  التاست  لفتر   )

تتايج الدراستة  نّ اأشتباص الت ين لتديهم تاست  يتالر لفتر   والت ين تتم ترريضتهم لتجربته ن
ن اي  او طلاء األتتتتم البتتتتدني  متنارضتتتت او يستتتتجفون تاسستتتت  والاستتتتتبراد الاجتمتتتتايي يظهتتتترون 

التهديتتد ترمتتل بقتتوه اكبتتر لتتدى  لاستتتبراد الاجتمتتايي ستتيجرل منظومتتةالبتتااثين يتوررتتون  ن ا
تجرتتتل منظتتتومتهم  التتتر   ولتتت ابقصتتتر المستتتا ة الد اييتتتة متتتن  اأشتتتباص التتت ين يشتتتررون

 Geoff)وكمتتا  تتو متورتتع    نهتتلام كثتتر لاستتتجابات الرتترالا والا ( مهيتتأد)الشتترور بالتهديتت

MacDonald &et,at,2005 )0  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 40      ...........................لنظري ودراسات سابقة............ا طارالإ/ الفصل الثاني 
 

 الدرافات الفابقد   موازند
ويفتس التترةم  ,اثتهتتا تتي طبيرتة المتغيتترات التتي ب رتد تباينتت الدراستتات التتي تتتم يرضتها     
 , ت التتتي اشتتتتمفتها الدراستتة الااليتتتةدراستتتة اشتتتمفت يفتتتس المتغيتترا يجتتد البااتت   لتتلا لتتتم متتن
 الإجراءات التي استبدمتها الدراسات السابقة وكما يأتي: الباا رر  وسي
 دراستتتة الامتتتداني  ستتتات الستتتابقة  يمتتتا يترفتتتق باأ تتتدافتباينتتتت   تتتداف الدرا الأهوووداف: -1
لم النفستي لتدى لتصرياي والاسترباء  ي تبفيف اأاثر السفولا مرر ة   تاستهد  (2008)

( 2008دراستتة البيلانتتي) نّ مرفمتتات  تتي مدينتتة كركتتولا    تتي اتتين  طالبتتات مرهتتد طيتتداد ال
  والإبفارتتتات الصتتتدميةلتتتم الاجتمتتتايي وكتتتل متتتن التتت اكرن الرلارتتتة بتتتين اأ مرر تتتة لتتتسط  تتتد ت

ردود   رتال مجمويتة  مرر تة تستهد أ ( (Leary&Springer,2000دراسة  ماالمرر ية   
&  Azevedo  2003,) دراستتتة  متتتامشتتتا د  يتتتديو   ةمتتتن المشتتتاركين لمشتتتا دن ثمانيتتت

(Samulski  الترامتتتتل متتتتع الآلام النفستتتتية  تطستتتتتراتجيا طلتتتتس مرر تتتتة ثمتتتتاني   استتتتتهد ت
  تستتتتتهدف الترتتتترف يفتتتتس  ثتتتتر برنتتتتامج   متتتتا الدراستتتتة الااليتتتتة نوةيتتتتر الرياضتتتتيي نلفرياضتتتتيي

 رشادي  ي بف  األم الاجتمايي لدى طلاب المرافة الإيدادية.ط
(  ترداو كمتا  تي 30يداد الرينات متن )ت اتباينت الرينات المستبدمة  قد تراوا العيند: -2 

ومتن   جامرتة بغتداد( طالباو وطالبة متن طفبتة  كفيتات 480) (  طلس2008دراسة الامداني )
  متتتتتتا  (2008دراستتتتتتة البيلانتتتتتتي ) ي( كمتتتتتتا  تتتتتتييفمتتتتتت –نستتتتتتاني كتتتتتتلا التبصصتتتتتتين )ط

Leary&Springer,2000)( قد شارلا  يها  )20متن الإنتا  و  60( طالبتاو جامريتاو )80 
 كانتت الريّنتة مؤلفتة  (Geoff MacDonald &et,at, 2005) مّتا دراستة  متن الت كور( 

الباو ( ط203   ما الدراسة الاالية  قد بفه اجم الرينة ) كر( 30 نثس   66 رداو( ) 96من )
 طالباو. (3799يداديات مركل رضاء برقوبة والباله يدد م )ط طلابمن 
   (Danielدراستة تباينت اأدوات  يضاو متا بتين تبنتي مقتايي  جتا لن مثتل   الأدوات: -3 

Azevedo1 and  2003) مثتتتل     وبتتتين بنتتتاء المقتتتاييط  استتتتبدم البااثتتتان الاستتتتفتاء
 &Leary) ( ودراستتتتتتتتتتة 2008( ودراستتتتتتتتتتة البيلانتتتتتتتتتتي )2008الامتتتتتتتتتتداني )

Springer,2000) ودراسة(Geoff.MacDonald&et,at, 2005)لدراسة الااليتة    ما ا
رشتادي   وبنتاء برنتامج طاألتم الاجتمتايي  بنتاء مقيتا  لتشتبيص ن  متا قد استبدمت  داتتي

 بأسفوب الرلاج الوارري لبف  األم الاجتمايي لدى الطلاب.
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بتبتار االوستايل الإاصتايية المستتبدمة متا بتين استتبدام )تباينتت  :الإحصائيدالوفائل  -4
ن( ومرامتل ارتبتاط بيرستو   وتافيل التباين اأاتادي  والابتبار التايي لرينتين مستقفتين  2كا

(  تتتتتتم استتتتتتبدام 2008   متتتتتا  تتتتتي دراستتتتتة البيلانتتتتتي )(2008كمتتتتتا  تتتتتي دراستتتتتة الامتتتتتداني )
  لريّنتتة وااتتدن ولرينتتتين مستتتقفتين لتتتاييّ الاناتتراف المريتتاريّ  الابتبتتار ا  )المتوستتط الاستتابي

  بيرسلل   معامللا تباطللا  ) استتتبدمت   متتا الدراستتة الااليتتة  قتتد مرامتتل ارتبتتاط بيرستتون(و 
تلاختطلللاب تلتلللانت لعي تلللي  و  ومرادلتتتة ستتتبيرمان التصتتتاياية  كرونطلللا ( –معادللللأ )أل لللا و

  اب مللا  وا لللتتختطللو ٬تختطللاب ولك كسلل  لعي تللي  متللرتب تي و  مربللك كللا و  مسللتتيتي 
 (.وتل ز  تلمئ   ٬ تل سط تلمرجحو
 ن   ظهتترت  (2008)   دراستتة الامتتدانيتباينتتت النتتتايج لتبتتاين اأ تتداف نظتتراو  :النتااج   -5

ثانيتتتتة ليستتتتت  ات دلالتتتتة الفتتتترق بتتتتين المجمويتتتتة التجريبيتتتتة اأولتتتتس والمجمويتتتتة التجريبيتتتتة ال
 متا   اأولتس والمجمويتة الضتابطة الفرق دال طاصتايياو بتين المجمويتة التجريبيتةطاصايية  و 

بتتر ولصتتالح مجمويتتة الضتتابطة  كتتان دالاو  تتو الآالفتترق بتتين المجمويتتة التجريبيتتة الثانيتتة وال
والاستتترباء( كتتان لهمتتا اأثتتر  تتي  لتصتتريايا ي  ن اأسفوبين) المجمويتتة التجريبيتتة الثانيتتة 

 نّ  طلتتتس أشتتتارت  (2008دراستتتة البيلانتتتي )  متتتا(  2008لتتتم النفستتتي )الامتتتداني اأتبفيتتتف 
الت ي ارتتبط برلارتة يكستية متع  لم الاجتمايييالر من اأ يينة البا  الاالي لديها مستوى

 (Leary& Springer,2000) توصتفت  دراستة  ال اكرن الصتدمية والإبفارتات  قتد كل من
المشتاركين الت ين  تم  كثتر ايطتة طلاء التهديتد   نّ صفت الدراسة طلس نتتايج متن   مهتا   قد تو 

 راد ال ين  م يرضة أن  تجتر  مشتاير م المؤلمة يفس مامل الجد  وان اأ اب وا المشا د
  كثتر ايطتة وات راو طلاء التهديتد البتدني متن الإ تراد الت ين  تم  رتلّ يرضتة لجتر  مشتاير م 

(Leary&springer,2000)  دراستتة   متتا(Geoff MacDonald &et,at, 2005) 
تاستتت  يتتتالر لفتتتر   والتتت ين تتتتم ترريضتتتهم لتجربتتته  اأشتتتباص التتت ين لتتتديهم  نّ  تتتأظهرت 

 نّ اي التتتتم البتتتتدني  طلاء اأ  يستتتتجفون تاسستتتتاو متنارضتتتتاو   والاستتتتتبراد الاجتمتتتتايي يظهتتتترون 
اكبتتر يفتتس  التهديتتد ترمتتل بقتتون ستتيجرل منظومتتة الاستتتبراد الاجتمتتايي نّ البتتااثين يتوررتتون  

اييتتة متن التر   ولتت ا  لتتدى اأشتباص الت ين يشتتررون بقصتر المستا ة الد  وجته البصتوص
  متتتتتتا ( مهيتتتتتتأ  كثتتتتتتر لاستتتتتتتجابات الرتتتتتترالا والانهتتتتتتلام دتجرتتتتتتل منظتتتتتتومتهم )الشتتتتتترور بالتهديتتتتتت

الرياضتيين وةيتر الرياضتيين  نّ  أظهرت نتايجهتا ا (zevedo,2003)  &Samulskiدراسة
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الإنا  متن الرياضتيين يستتبدمن  نّ    كما ظهر  يضاو روا  ساليب المواجهة بشكل متساور كر 
 Geoff) دراستتتة   متتتا لتتتم ضتتتريف لمواجهتتتة الليتتتادن  تتتي شتتتدن اأ مردلتتتة بشتتتكل ستتتاليب 

MacDonald&et,at,2003) تتتم نتايجهتتتا  ن اأشتتتباص التتت ين لتتتديهم تاستتت    كانتتتت  
يستجفون تاسستاو   ويالر لفر   وال ين تم ترريضهم لتجربه الاستبراد الاجتمايي يظهرون 

 .لم البدنيطلاء اأ متنارضاو 
 ة الاالية  سوف يتم استرراضها  ي الفصل الرابع من الدراسة. ما نتايج الدراس

 

 م  الدرافات الفابقد الإفادة
نّ يتتتتر  الدراستتتتات الستتتتابقة   تتتتاد البااتتتت   تتتتي مرر تتتتة الدراستتتتات التتتتتي  جريتتتتت  تتتتي ط     

 -:  ي همتغيرات باثه ط  طنها سايدت
 .تفسير وتاديد  براد المشكفة .1
 .تاديد اأ داف .2

 .ابتيار الرينة راءات المناسبة  يتباع الإجا .3

 .ايتماد اأساليب الإاصايية المناسبة .4
 تباع الإجراءات المناسبة  ي يمفية التكا ؤ بين المجمويتين التجريبية والضابطة.ا .5

 منها  ي تفسير النتايج. فادنالاستب  ه  ي تاقيق متطفبات البا  الااليسايد .6
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 -: (procedures of the research) البحث إجراءات
، الباحمممث تبعمممهللتصمممميل التجريبممم  المممص  او  لممممنهج البحمممث يتضممممذ  مممصا الفصمممل وصمممفا       

جمممراءا  الاجتمممما   األممملداة البحمممث لسيممما  تمممه وأوكمممصلص وصمممفا  لمجتممممع البحمممث و ين ، وا 
تممم  اسممتفدم  امم  معالجممم  ، والوسمما ل الإحصمما ي  الالممموا ع  باأسمملو رامماد  الإ البرنممامج
 .  الإحصا ي البيانا  

 -: (Approach  Of  Research) منهج البحث :أولا 
وام   مصا الممنهج  طريس  لبحث بعض المامكت  التربويم ،  أاضلالمنهج التجريب   يعد       

نحممو منممت ل  سمم   لمم بموضممو   الدرا مممذ العوامممل صا  العت مم  أكثممر أو يجممر  تيييممر  امممل
ؤثرة الممم اأساسممي  اهممو يتضمممذ محاولمم  لضممبط العوامممل .(119،ص1992،او ) ممودة وملكمم

 لم   ويييمر  ا  تييير المتييرا  التابع  ا  التجرب  ما  دا  امت  واحمد يمتحكل ايمه الباحمث
 .(297،ص2002)محجو ، نحو معيذ بصدد تحديد تأثير  ا  المتيير التابع و ياسه

ذ اجممل سممتم  التصممميل المتييممرا  المطلوبمم  ممملممصلص ينبيمم   لمم  البمماحثيذ ضممبط  كممل      
باسممتعمال المممنهج التجريبمم   ، لممصا  ممال الباحممث(106،ص1980الزوبعمم  والينممال،التجريبمم  )
 .  أ مي  بحثي  و لمي لما له مذ 

 -: ( Experiment of Design)التصميم التجريبي :ثانياا 
حممممث افتيممممار التصممممميل توجممممد نممممماص  متعممممددة مممممذ التصممممميما  التجريبيمممم ، و لمممم  البا     

ذ الفمممممروض، ويتو ممممم  افتيمممممار المسمممممتنبط  مممممم يبممممم  المناسممممم  لافتبمممممار صمممممح  النتممممما جالتجر 
 ) بمممممممد الحفمممممممي التممممممم  تجمممممممر  ايها والامممممممروط وال مممممممرو  التصمممممممميل  لممممممم  طبيعممممممم  الدراسممممممم 

 .(112،ص2000وبا  ،
 ،الموضممو  أو رةال مما  سممتعمال التجربمم  العلميمم  امم  دراسمم المممنهج التجريبمم   لمم  ا يسممول إص

نتما ج الحسيسيم  والسيمم  السمليم  وال الإجمراءا البحموث صا   و صا يعد طريس  بحثي  تمتاز بهما
 كونمهلالممنهج التجريبم   أ ميم و لم  المر ل ممذ  (.94 ،ص2000الرايد  وسهل، ) العالي 

)اممممممماذ  أحيانممممممما  يواجمممممممه صمممممممعوبا  اممممممم  ضمممممممبط المتييمممممممرا   اأسممممممما  اممممممم  تسمممممممدل  التربيممممممم 
يضممممبط  كممممل  أذالباحممممث امممم   سممممل مممممذ الموا مممم    لمممم  يتعممممصر إص (.38،ص1980دالمممميذ،

المجمو م  تل استعمال تصمميل  لصلص (.101،ص1980المتييرا  المطلوب  تسريبا  )الزوبع ،
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تطبيمما المتييممر  يممتل إص ،بعممد و  يذ ) تجريبيمم  وضممابط  ( وبافتبممار  بلمم بمجمممو ت العامموا ي 
ابط  اممت المجمو مم  الضم أمماط  لم  المجمو م  التجريبيمم  اسم (الإرامماد   المسمتسل )البرنمامج

 .  يطبا  ليهما  صا البرنامج
 لغرض وضع التصميم التجريبي  وهي :  الآتيةبالخطوات  قام الباحث

   الاجتما  . األلبط  والتجريبي ( لسيا  افتبار  بل  للمجمو تيذ )الضا إجراء .1

  ل  مجمو تيذ )تجريبي  وضابط (.   ين  البحث  اوا يا   أارادتوزيع  .2

 .  تكاا   باستثناء المتيير المستسلاؤ المجمو تيذ وجعلها متكا .3

مو   الضمابط  امت المج أاراد أماالمجمو   التجريبي   أارادمع  إرااد برنامج استفدال  .4
 . إرااد  برنامج أ تتعرض 

( الاجتممممما   األممممليمممم  والضممممابط ( لسيمممما  )افتبممممار بعممممد  للمجمممممو تيذ )التجريب إجممممراء .5
( يوضم  1) امكلوال الاجتمما   األملض ام  ففم الإراماد نمامج البر ثر عرا  أرض ملي

 .صلص

 
 

  
عينة 
 البحث

 المجموعة التجريبية
 

 
   

 اختبار قبلي
 

المتغير المستقل برنامج 
قائم على أسلوب  إرشادي

 العلاج الواقعي

 
 

 اختبار بعدي
  المجموعة الضابطة 

 
 (1) شكل

 اليالتصميم التجريبي المستخدم في البحث الح 
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 :   الآتي  صا التصميل للأسبا   و د ا تمد الباحث  
 .  اأفرىالتجريبي   اميل صا النو  مذ التصميل نواة التص ياكل  .1
 محكمممل التممم  تعمممد ممممذ أاضمممل التصممماميلصا  الضمممبط ال انمممه ممممذ التصمممميما  التجريبيممم  .2

 .  التجريبي  المستفدم 

 .(112،ص1980يوار الكثير مذ الو   والجهد )الزوبع ، .3

 

 -: (Population Of Research) مجتمع البحث :ثالثاا 
 تعممل  ليمه نتما ج البحمث أذيمكمذ  يسصد بالمجتمع كمل العناصمر الممراد دراسمتها والتم      

 .(91،ص1986)العسا ،
 ولهصا يتكوذ مجتمع البحث مذ :

 مجتمع المدارس: -أ
  ضماءام  مركمز  اسم  النهاريم للدر  والثانويم  للبنميذ الإ داديم  الحكوميم  مدار بلغ مجمو  ال
( بحسمم  ل2014-2013( مدرسمم  للعممال الدراسمم  )14لمديريمم  تربيمم  ديممال  ) بعسوبمم  التممابع

 .(1الجدول )
 :مجتمع الطلاب -ب

 والبمالغ  مدد   ضماء بعسوبم المرحل  الإ دادي  ام  مركمز  ياتمل مجتمع البحث  ل  طت 
 .(1لجدول ) ل  المدار  المصكورة بحس  ا ( طال  الموز 3799)

 (1جدول )
حسب توزيعها على   الطلاب وإعدادوالثانوية  الإعداديةأسماء المدارس 

 بعقوبة قضاءمدارس 
 عدد الطلاب اسم المدرسة ت
 45 ح  المعلميذ ثانوي  1
 480 الاري  الرض  إ دادي  2
 526 المركزي الإ دادي   3
 238 بتط الاهداء ثانوي  4
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 225 الستل ثانوي  5
 52 الاال ثانوي   6
 483 جمال  بد الناصر إ دادي  7
 430 ديال  إ دادي  8
 579 المعار  إ دادي  9
 203  لجوا ر ا ثانوي  10
 70 الحسذ بذ  ل   ثانوي  11
 23 النج  الاار  ثانوي  12
 92 طرا  بذ العبد ثانوي  13
 353 الطلع النضيد إ دادي  14

 3799 المجمو 

 2013)للعال  الإحصاءمذ مديري  تربي  ديال  /  سل  أفص الت     داد الطتا-
 .(ل2014

 -: (Sample of Research) عينة البحث :رابعاا 
المجتممممع    ممممذ مجتممممع البحمممث، وممثلممم  لعناصمممر ينممم  البحمممث  ممم  مجمو ممم   جز يممم     
لالا  المجتممع بأكملمه و ممل اسمتد يمكذ تعمميل نتما ج تلمص العينم   لم ، بحيث تمثيل أاضل

 (.218،ص2009حول معالل المجتمع ) با  وآفروذ،
  ين  البحث واا الفطوا  الآتي  : جرى افتيار 

العاممموا ي  البسممميط  اممم  افتيمممار  ينممم   العينممم  أسممملو  اسمممتفدل الباحمممث .عينةةةة المةةةدارس:1
جيمدا  وممذ ثمل سمح  ر مل  اأر مال كل مدرسم  ر مما  ثمل فلمط إ طاءالبحث، وصلص  ذ طريا 

 (.97،ص1989ل  اسل المدرس  الت  يتل ايها افتيار  ين  البحث )العسا ،واحد يدل  
لمديري  تربيم  ديمال  بصمورة   ضاء بعسوب  التابع( ا  مركز لجوا ر اثانوي  ) و د تل افتيار

  اوا ي . 
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  مممموز يذ  لممم  ثتثممم ( طالممم 203) لجممموا ر ابلمممغ  مممدد طمممت  ثانويممم   .عينةةةة الطةةةلاب:2
 (.2) ا  جدولموض  ساد  كما ابع والفام  والصفو  الر 

 (2جدول )
 موزعين حسب الصفوف لجواهريا ثانويةفي  طلابالتوزيع 

 علمي الصف ت
 58 الرابع 1
 60 الفام  2
 85 الساد  3

 203 المجمو 

 
 التطبيمما  ينمم  لافتيممار الآتيمم  ممال الباحممث بممالفطوا   :الإرشةةادي.عينةةة تطبيةةب البرنةةامج 3

 وكما يأت :
و ممد بلممغ  ممدد الطممت   الإ داديمم المرحلمم   الاجتممما    لمم  طممت  ألمملاتطبيمما مسيمما   .1

 ( طالبا .71الصيذ يعانوذ مذ األل الاجتما   )
ممذ الوسمط  أ لم  لم  درجما   صيذ حصملواممذ الم س  السصمدي يا  بالطر ( طالب20افتار ) .2

مممما بممميذ  تراوحممم  درجممماتهلالاجتمممما   و مممد  األمممل مسيممما  لممم   (100والبمممالغ ) فرضمم ال
 .  درج  (124-146)

واأفممرى تجريبيمم  حممدا ما ضممابط  باممكل  امموا    لمم  مجمممو تيذ إ زيممع الطممت تممل تو  .3
 .(3)جدول ا  كل مجمو   كما موض  ا    ( طت10بوا ع )

 (3) جدول 
 التجريبية و على مجموعتين الضابطة توزيع الطلاب

 عدد الطلاب المجاميع
 10 مجمو   تجريبي 
 10 مجمو   ضابط 

 20 المجمو 
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 The equivalent: التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية خامساا 

 )Coutvol groups–Ex Perimentant  between :- 
إذ التكممااؤ بمميذ المجمممو تيذ أمممر ضممرور  لتصممميل البحممث، إص يسممع  الباحممث إلمم  أذ      

لفممممرا بمممميذ تكمممموذ مجمو مممما  بحثممممه متكاا مممم  لكمممم  لا يكمممموذ الفممممرا امممم  أدا همممما ناجممممما   ممممذ ا
 (.14،ص1990،واري المجمو ا  )أبو  تل،

بامممكل   تيذ  لممم  المممر ل ممممذ توزيمممع الطمممت التكمممااؤ بممميذ المجممممو  الباحمممث أجمممرىلسمممد      
 لمم   ماذ السممتم  الدافليمم  للبحممث،  مممد الباحممثمممما يمموار ضمم  لمم  مجمممو تيذ،  امموا  

سمتم    مد تمؤثر ام تم  إجراء التكااؤ بيذ المجمو تيذ و ل  موازنتهما ا  بعض العوامل ال
 – بممل البممدء امم  التجربمم   الاجتممما   األممل لمم  مسيمما   ا  الطممت )درجمم :التجربمم  و مم  

وليمممممرض  (،المسمممممتوى الا تصممممماد  - لالتحصممممميل الدراسممممم  لممممملأ  واأ –المممممصكاء  -العممممممر
 (8) ام  ملحمااستمارة معلوما  كمما موضم   بإ داد الحصول  ل  المعلوما   ال الباحث

وفيما يةتتي ، جريبي  والضابط   بل بدء التجرب عها  ل  طت  المجمو تيذ التالت  تل توزي
توضيح لإجراء التكةاف  الإحصةائي بةيل المجمةوعتيل جالتجريبيةة والضةابطة  وعلةى النحةو 

 -: تيالآ
 
مممذ تكممااؤ  للتأكمد  قبةةل بةةدء التجربةةة : الاجتمةةاعي الألةةمعلةةى مقيةةاس  درجةةات الطةةلاب .1

-Mann) وتنم ير، تل استفدال افتبار مماذ ضابط  ا   صا المتيالمجمو تيذ التجريبي  وال

Whitney )مسممممممتوى  (  نممممممد23الجدوليمممممم  ) ( والسيمممممم 43,5كانممممم  السيممممممم  المحسمممممموب  ) إص
جمدول ا المتييمر و تكااؤ المجمو تيذ ا   ص إل مما ياير  إحصا يا  ( و    ير دال  0,05)
   .( يوض  صلص4)
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 (4)دول ج
 في التكافؤ بين درجات المجموعتين (مان وتني)ار بالقيم الإحصائية لخت

 التجربة   إجراءقبل الجتماعي  الألمالتجريبية والضابطة  على مقياس  
المجموعة  ت

 الضابطة
المجموعة 
 التجريبية

مستوى  Uقيمة 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

دلالة  
 الفرب

    الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة
1 143 15 145 19  

 
 
 

43,5 

 
 
 
 
23 

 
 
 
 

0,05 

 
 
 
 
2 

 
 
 
 
 ير 
 دال 

2 144 17,5 146 20 
3 143 15 144 17,5 
4 140 10,5 143 15 
5 139 9 142 12,5 
6 140 10,5 142 12,5 
7 137 8 133 7 
8 132 6 130 4 
9 131 5 128 3 
10 127 2 124 1 

 111,5=  2ر              98,5=  1ر     
محسمممموبا   للتأكممممد مممممذ تكممممااؤ المجمممممو تيذ التجريبيمممم  والضممممابط  بالنسممممب  للعمممممر :العمةةةةر .2

كانممم   إص (،التممما   الافتبمممار) المجممممو تيذ باسمممتفدال التكمممااؤ بممميذ إجمممراء، اسمممد تمممل بالامممهور
(  نممد مسممتوى دلالمم  2,101السيممم  الجدوليمم  )مممذ  و مم  أصممير( 0,588المحسمموب  ) السيممم 

( يوضمم  5)دول جممتكممااؤ المجمممو تيذ و  إلمم مممما ياممير  إحصمما يا  (، و مم   يممر دالمم  0,05)
 صلص.
 

 (5جدول )
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في متغير  العمر بين المجموعتين الضابطة  التائي ختبارلال الإحصائيةالقيم 
 والتجريبية

مستوى  Tقيمة  المجموعة التجريبية الضابطة المجموعة ت
 الدلالة

 دلالة
 الفروب

عدد 
 الأشهر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عدد 
 الأشهر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

  الجدولية المحسوبة
 
 

 
 

0,05 
 

 
 
 
 
 

 ير 
 دال 

1 199  
 
 

199,5 

 
 
 

6,67 

196  
 
 

201 
 

 
 
 

5,27 
 

 
 
 

0,588 

 
 
 

2,101 
 
 

2 198 197 
3 212 205 
4 192 192 
5 200 199 
6 202 200 
7 195 202 
8 209 204 
9 196 205 
10 192 210 
 
المسمنذ  –افتبمار راامذ  - بل التجرب  افتبمار المصكاء الباحث طبا درجات اختبار الذكاء:.3

سممتيذ مصممفوا     مممذيتممأل بأنممه ااممذر  افتبممارويتصمم    لمم  البي مم  العرا يمم   لمم  الطممت ،
  , وتحتمممو  كمممل منهممما  لممم  أثنتممم مممم ( ) أ ,   ,  , د,  ممم مجمو ممما   فمممم   مسسمممم  إلممم

حتممو   لمم  تصممميل  ندسمم  تنسصممه , والمصممفوا   بممارة  ممذ اممكل أساسمم  ي اممرة مصممفوا 
ص أذ يفتمار , و لم  المفحمو اوح ما بيذ سمت  إلم  ثمانيم  بمدا ل, وضع  مع بدا ل تتر  طع 
المجمو مما  الفممم  نمطمما مفتلفمما مممذ  , وتتطلمم  كممل مجمو مم  مممذالمتمممم  للاممكل السطعمم 

 الاستجاب  :
 

 .تتطل  تكمل  نمط أو مساح  نا ص   ) أ ( االمجمو   -
 .ل باأاكالثتتطل  تكمل  نو  مذ  يا  التما  ) ( والمجمو   -
 .نماط اأاكالتتطل  التييير المنت ل ا  أ  ) (  مجمو  ال -
 .و تبديله أو تييير  بطريس  من م تتطل  إ ادة ترتي  الاكل أ  د( )   المجمو  -
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دراص العت ا  بينها  () م  المجمو   -  .تتطل  تحليل اأاكال إل  أجزاء  ل  نحو منت ل وا 
 تيذلمعرا  الفرا ا  درجا  المصكاء بميذ المجممو  (T,Testالتا  ) فتبارلاا واستفدل      

 نمممد ( 1,731) (، و ممم  أصمممير ممممذ السيمممم  الجدوليممم 0,053ب  )السيمممم  المحسمممو  أذوتبممميذ 
 المجمممو تيذ أاممرادبمميذ  إحصمما ياالفممرا  يممر دال  أذ(، مممما يممدل  لمم  0,05مسممتوى دلالمم  )

   ( يوض  صلص.6جدول )ي  والضابط  ا  متيير الصكاء و التجريب
 

 (6جدول )
 ضابطةلمتغير الذكاء للمجموعتين ال  T,Testجلختبار  الإحصائيةالقيم 

 التجريبيةو
المجموعة  ت

 الضابطة
المجموعة 
 التجريبية

مستوى  التائية  القيمة
 الدلالة

دلالة 
 الفروب

  الجدولية المحسوبة الدرجة الدرجة
 
 

 
 

0,05 

 
 
 
 
 
 

  ير دال 

1 41 35  
 
 
 

0,053 

 
 
 
 

1,731 
 
 

2 29 37 
3 37 39 
4 34 35 
5 35 40 
6 38 33 
7 36 37 
8 41 44 
9 35 38 
10 50 39 
 -ثممممانو  -) ابتممممدا   لممملأ المسممممتوى الدراسمممم   ُ  يمممتر تممممل ت : لةةةة بالتحصةةةةيل الدراسةةةةي .4

العينمم  اسممتفدل ) مربممع  لإاممراد لمملأ جممامع ( ولمعرامم  دلالمم  الفممرا بمميذ المسممتوى الدراسمم  
(  نممد 5,99الجدوليمم  ) ذ السيممم (، و مم  اصممير ممم2,5) السيممم  المحسمموب  أذ(، وتبمميذ  كمما

بمميذ  إحصمما يا  الفممرا  يممر دال  أذ( ممما يممدل  لمم  2( ودرجمم   حريمم  )0,05مسممتوى دلالمم  )
جممدول و  لمملأ ييممر مسمتوى التحصمميل الدراسم  ام  مت المجمممو تيذ التجريبيم  والضممابط  أامراد
 .( يوض  صلص7)
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 (7جدول )
ب بين للأ الدراسي تغير التحصيللم (مربع كاي)لختبار  الإحصائيةالقيم 

 التجريبيةو  المجموعتين الضابطة
مستوى  الجدولية المحسوبة العدد ل بالمستوى التعليمي  موعةالمج

 الدلالة
درجة 
 الحرية

دلالة 
 جامعي  ثانوي ابتدائي  الفروب

 ير  2 0,05 5,99 2,5 10 6 2 2 تجريبية
 10 4 3 3 ضابطة دال 

 
 –ثمانو   –ل كمما يمأت  )ابتمدا     المسمتوى الدراسم  لملأيرتتل ت :مل  التحصيل الدراسي.5

العينمم  اسممتفدال )افتبممار  اممرادأل   الفممرا بمميذ المسممتوى التعليممم  لمملأجممامع ( ولمعرامم  دلالمم
( 5,99(، و م  اصمير ممذ السيمم  الجدوليم  )0,97السيمم  المحسموب  ) أذمربع كا ( وتبيذ 

 إحصمما يا   يممر دال  أذ الفمراممما يممدل  لمم   ،(2ريمم  )ودرجمم  ح (0,05 نمد مسممتوى دلالم  )
( 8جممدول )ل و متييممر المسممتوى التعليممم  لمملأ المجمممو تيذ التجريبيمم  والضممابط  امم  أاممرادبمميذ 

 يوض  صلص.
 
 
 

 (8جدول )
م بين للأ الدراسي لتحصيلاتغير لم (مربع كاي)القيم الإحصائية لختبار 

 التجريبيةو المجموعتين الضابطة
مستوى  الجدولية المحسوبة المستوى التعليمي للام العدد   المجموعة

 الدلالة
درجة 
 الحرية

دلالة 
 جامعي ثانوي ابتدائي  الفروب

 ير  2 0,05 5,99 0,97 6 2 2 10 تجريبية 
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 دال  4 3 3 10 ضابطة 
 
امم   ليممرض التأكممد مممذ تكممااؤ المجمممو تيذ التجريبيمم  والضممابط  المسةةتوى الاقتصةةادي :.6

، امم  الممدفل الاممهر  للعا لمم  تممل تكممااؤ المسممتوى الا تصمماد متييممر المسممتوى الا تصمماد  ، 
، (مربممع كمما )افتبممارولمعرام  دلالمم  الفممرا بمميذ المسمتوى الا تصمماد  أاممراد العينمم  باسمتفدال 

(  نمد مسمتوى 5,99مذ السيم  الجدوليم  ) صير( و   أ0,343تبيذ أذ السيم  المحسوب  )
مممما يمممدل  لممم  أذ الفمممرا  يمممر دال إحصممما يا بممميذ أامممراد ، (2) درجممم  حريممم و ( 0,05دلالممم  )

 .( يوض  صلص9) جدولالا تصاد  و المجمو تيذ التجريبي  والضابط  ا  متيير المستوى 
 

 (9جدول )
 بين لمتغير المستوى القتصادي (كايمربع )القيم الإحصائية لختبار 

 التجريبية و لمجموعتين الضابطةا
مستوى  2قيمة كا مستوى الدخل دالعد المجموعة

 الدلالة
دلالة 
 الفروب

  الجدولية المحسوبة عالي جيد متوسط
 

0,05 
 

 
 ير 
 دال 

  4 3 3 10 الضابطة
0,343 

 
5,99 

 4 4 2 10 التجريبية

 -: (Research of toolsالبحث ) أداتا: سادساا 
 مال  البرنامج الإراماد وبناء  ا  الاجتم األلاءا  البحث تتطل   يا  إجر  لما كان      

 .بحثه أ دا يذ الآتيتيذ ا  تحسيا با تماد اأدات الباحث
 : الجتماعي الألممقياس  :أولا 

مممع طبيعمم  السممم  المممراد  ليممتتءليممرض تحسيمما  ممد  البحممث لابممد مممذ تممواار مسيمما       
صا  ممال الباحممث ، لممالسممايكومتري ، وأذ يتمموار ايممه الفصمما ص البحممث مجتمممع ياسممها وطبيعمم  

 الاجتما   للأسبا  الآتي  : األلمسيا   ببناء
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 طبيع  مجتمعنا و اداته وتساليد . ت ليلل يحصل الباحث  ل  مسيا  أجنب   .1
  ناص مسايي   را ي  أ د  لمرحل   ير مرحل  البحث الحال . .2
 الدراسي .الاجتما   يت ل طبيع  العين  ومرحلتها  األللل يجد الباحث مسيا   .3

 لصا  ال الباحث ببناء المسيا  ا  ضوء الفطوا  الآتي  :
الاجتممما    لمم  وامما الفطمموا  التمم  حممدد ا كممل مممذ  األمملتممم  طريسمم  بنمماء مسيمما       

بممممممارا  والمسممممممايي  النفسممممممي  ( امممممم  بنمممممماء الافتAllen&Yen,1979,p.119ويممممممذ( ) ألممممممذ)
 :وكالآت 

 تحديد مجالا  المسيا . .1
 ممصا  يعممد   إص، ا  لمم  كممل مجممال مممذ مجممالا  المسيمما ا  وصمميا تها وتوزيعهممكتابمم  الفسممر  .2

 لصدا تمثيل الفسرا  للمجال. مهما  
  ين  ممثل  للمجتمع المدرو . افتيار .3
     ل  تلص العين .تطبيا الفسرا  المصو  .4
 (.Allen&Yen,1979,p.119أاضلها ) لانتساءجراء تحليل الفسرا  إ .5

 -ل لهذه الخطوات :وفيما يتتي عرض مفص
 -تحديد المجالات : .1
الاجتما   التم   للأللا  تفسير ا  ((Macdonld&Leary,2003الا تماد  ل  ن ري  .أ

 )العزل( وتسدير الصا . الاجتما   الإ صاء، و   اأساسي أكد  ايها  ل  المكونا  
لفصممل الثممان  الا تممماد  لمم  نتمما ج البحمموث والدراسمما  السممابس  التمم  تممل  رضممها امم  ا  .

جرا يممممممما  الاجتمممممممما   ن ريممممممما  األمممممممل لممممممم  أسممممممما  أنهممممممما تعاملممممممم  ممممممممع مفهمممممممول  ، كدراسممممممم  وا 
 (.2008)الفيتن ،و (2008)الحمدان ،

 الاجتما    ما: األلمجال( لسيا  2تل صكر  حدد ) وا  ضوء ما
 الاجتما   )العزل(. الإ صاءمجال  -1
 مجال تسدير الصا . -2
اسمرا  كمل مجمال ممذ لسمد أاماد الباحمث ام  جممع وصميا    -: جمع الفقرات وصةياتتها .2

 ،  ل  أاكار المسايي  الآتي :مجالا  المسيا 
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 (.2008مسيا )الحمدان ، -1
 (.2008مسيا )الفيتن ، -2

( 22الاجتمما   ) الإ صماء( اسمرة لمجمال 21( اسمرة بوا مع )43وا  ضموء صلمص تمل صميا   )
 اسرة لمجال تسدير الصا .

ا ج البحمموث الاجتممما   ونتمم للألممل( (Macdonld&Leary,2003 ريمم  و لمم  وامما ن     
 ،سمرا  ام  كمل مجمال ممذ  مص  المجمالا  مد  كمل مجمو م  ممذ  مص  الف والدراسا  السمابس 

تجابا  مجمممو  درجمما  الاسمم ذ  ، و ليممه اممإالاجتممما   األمملأنهمما تيطمم  مجممالا مممذ مجممالا  
 لاجتما   للفرد المستجي   ليها.ا األلدرج   تسي ما ن   ل   ص  الفسرا  بأكملها إ

 إصكممممل اسممممرة ،  إزاءتممممل الا تممممماد  لمممم  المممممدر  الربمممما   للتسممممدير  -: مقةةةةاييس التقةةةةدير .3
صا أامر المسمتجي   لمم  ( إ4تعطم  الدرجم  ) (،4 – 1أ طيم  كمل اسمرة درجم  تتمراوح بميذ )

ا  لممم  تنطبمممصا أامممر المسمممتجي   لممم  البمممديل )( إ3، والدرجممم  )تنطبممما  لممم  دا مممما(البمممديل )
( 1، والدرجمم  )ا  لمم  أحيانمما(ا أاممر المسممتجي   لمم  البممديل )تنطبممص( إ2، والدرجمم  ) البمما(

 تنطبا  ل  أبدا(. صا أار المستجي   ل  البديل )لاإ
الاجتمما   ممع  األل ل  مسيا   الإجاب   وضع الباحث تعليما -: تعليمات المقياس .4

 (.7، كما موض  ا  ملحا )الإجاب مثال يوض  كيفي  
، وتحديمممد بعمممد أذ تمممل صممميا   تعليمممما  المسيممما  -: آراء الخبةةةراء بالمقيةةةاس اسةةةتطلا  .5

،  ممال الباحممث الاجتممما   األممل، ومممع ممموجز ن ممر  يوضمم  مفهممول وصمميا   اسراتممهمجالاتممه 
 لمممل المممنف   وأسممماتصة(  لممم  مجمو ممم  ممممذ فبمممراء 5ملحممما ) اأوليممم بصمممورتها  اأداةبعممرض 
 ليرض تسويل المسيا  والحكل  ليه ا  : (6التربو  ملحا ) والإرااد

ممم  توزيممع الفسممرا   لمم  كممل مجممال مممذ مجممالا  ، ومممدى متءحي  مجالاتممه واسراتممهصممت -
 المسيا .

 وضوح تعليماته. -

   التسدير الربا  .مناسب  مسايي -

،  والإضمممماا را هممممل وامممم  ضمممموء متح مممماتهل امممم  الحممممص  ، والممممدمج ، وبعممممد مراجعمممم  آ     
 : اأت  إل تل التوصل  والنسل ، والتعديل ،
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اا  لممم  حمممص  ، وتمممل الاتفممم%(80التممم  حصمممل   لممم  نسمممب  أتفممماا ) الفسمممرا  اسمممتبسي  -أ
 .(10جدول )الفسرا  الموضح  ا  

 
 (10 )جدول 

 لعدم صلاحيتها الجتماعي الألممن مقياس  استبعادهاتم الفقرات التي 
تسلسل الفقرة في 

 المجال
 المجال الفقرة

 الإ صاء ر النسياذأاعر بأنن  كثي 21
 الاجتما  

 تسدير الصا  أاعر بصعوب  التركيز 21

لا أرى امممممممم  الحيمممممممماة الا أناسمممممممما يفممممممممد وذ  22
 الآفريذ

 تسدير الصا 

 

 

 

 

لنسممممممب  كونهمممممما  يممممممر واضممممممح  بالاسممممممرا   (8 تممممممرح ا لمممممم  الفبممممممراء ضممممممرورة تعممممممديل )أ -ب
 (.11جدول )، وكما موض  ا  للمستجي 

 

 (11) جدول
 الخبراء بآراء الأخذتعديلها بعد  الفقرات التي تم

تسلسل الفقرة 
 في المجال

 المجال الفقرة
 بعد التعديل قبل التعديل



جراءاتههج البحث نث/ مالفصل الثال   58      .................................................وا 
 

 الإ صاء أاعر بفراغ كبير أاعر بفراغ كبير ا  حيات  1
 الاجتما  

 الإ صاء الزميل الحميل إل أاتسد  لي  لد  زميل حميل 2
 الاجتما  

 ذالتعبير  مضع   درت  ا   5
 ماا ر 

لمممممممممي  لمممممممممد  السمممممممممدرة اممممممممم  
 التعبير  ذ ماا ر 

 الإ صاء
 الاجتما  

أنفمممممرد بنفسممممم  اممممم  كثيمممممر ممممممذ  6
 اأو ا 

 الإ صاء أنفرد بنفس 
 الاجتما  

أاممممممممعر بممممممممأن  اسممممممممد  جميممممممممع  7
 اأاضل أكوذالفرص ا  أذ 

  اممممممممم  أذ تصممممممممماسمممممممممد  ار 
 اأاضل أكوذ

 الإ صاء
 الاجتما  

أحبممممص بسمممما   امممم  البيمممم   لمممم   12
 حفل  إل الفرو  

أاضمممممل بسممممما   اممممم  البيممممم  
  ل  الفرو 

 الإ صاء
 الاجتما  

أمتنمممع  مممذ أداء أ   ممممل أذ  8
  درات  ضعيف 

 ممممممدرت  تمنعنمممممم  مممممممذ أداء 
 أ   مل

 تسدير الصا 

أ تسمممد بمممأن  أ مممل ممممذ زمت ممم   15
 ا  السيم  الاجتما ي 

أ تسمممممممممممممممممممممممد أذ مكمممممممممممممممممممممممانت  
الاجتما يممممممممممم  أ مممممممممممل مممممممممممممذ 

 الآفريذ

 تسدير الصا 

 

 إلممم ممممذ مجمممال تسمممدير المممصا   (13و) (4ء ضمممرورة نسمممل الفسمممرا  )أ تمممرح ا لممم  الفبمممرا -ج
 الاجتما   والفسرا     : الإ صاءمجال 

 أح  أذ زمت   لا يسألوذ  ن   ندما أ ي   نهل. -
 أاعر بالسلا  ندما أدفل  ا   أجتمع ايها النا . -

امم  ضمموء آراء  وبعممد الاسممتبعاد والتعممديل والنسممل لفسممرا  المسيمما  التمم   ممال بهمما الباحممث     
( اسمرة موز م  بوا مع 40الاجتما   بصورته النها ي  يتكوذ ممذ ) األلالفبراء أصب  مسيا  

رة امم  مجممال تسممدير الممصا  ( اسمم18الاجتممما   )العممزل( ، و) الإ صمماء( اسممرة امم  مجممال 22)
 .(7ملحا )
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،  الاجتمما  األملولكم  يتحسما الباحمث ممذ مسيما   -التطبيب الاستطلاعي للمقياس : .6
مممذ طممت   ا  ( طالبمم30(  لمم   ينمم  بليمم  )7)الاجتممما   ملحمما  األممل ممال بتطبيمما مسيمما  

 ، وصلص للتأكد مذ :الإ دادي المرحل  
 مدى وضوح تعليما  المسيا . -
 مدى وضوح الفسرا  مذ حيث الصيا   والمعن . -

  ل  المسيا . الإجاب حسا  الو   المستيرا ا   -

 ا  المسيا .التعر   ل  مواطذ السوة والضع   -

و ممد تبمميذ أذ اسممرا  المسيمما  وتعليماتممه كانمم  واضممح  ومفهوممم  لكممل أاممراد العينمم  وأذ      
( د يسمم  12,5( د يسمم  وبمتوسممط  ممدر  )15-10 ممد تممراوح ممما بمميذ ) للإجابمم الو مم  المسممتيرا 

 تسريبا.
بممدا ل أمممال كممل   لسممد تممل وضممع أربعمم -: أسةةلوب تصةةحيح المقيةةاس واحتسةةاب الةةدرجات .7
ة و مم  )تنطبمما  لمم  دا ممما ، تنطبمما  لمم   البمما ، تنطبمما  لمم  أحيانمما ، لا تنطبمما  لمم  اسممر 

( 40ويتكوذ  مصا المسيما  ممذ )، (  ل  التوال 1،  2،  3،  4جا  )أبد( و د أ طي  الدر 
كممل اسمرة وتحسم  الدرجم   ممذ  أممالالموجمودة  اأربعم اسمرة يجما   نهما بافتيمار احممد البمدا ل 

(، وا ممل درجمم  160يمكممذ الحصممول  ليهمما  مم  ) درجمم  أ لمم امماذ  كممل اسممرا  المسيمما  لممصلص
 مد   مصا الوسمط نسطم  السطمع  نمد  إص (،100بلغ الوسط الفرضم  للمسيما  )(  صا و 40   )

لممل كمماذ لممديها أ صاإ سممط الفرضمم ، للحكممل  لمم   ينمم  البحممثموازنمم  الوسممط التطبيسمم  مممع الو 
 لا . ألاجتما   

 -: الإحصائيالتحليل  .8
 حليل الفقراتت إجراءات

 -الصدب الظاهري: -أ
السممممممممدرة  لمممممممم   يمممممممما  ممممممممما يفتممممممممرض  ياسممممممممه  بأنممممممممه( الصممممممممدا Tyler) تممممممممايلر يعممممممممر      
(Tyler,1971,p.15ومممممممممممدى تحسيمممممممممما ) (.164،ص2000أ دااممممممممممه )السمممممممممميد، الافتبممممممممممار 

، أ  انمه افتبمار يعطم  درجم  تعمد د  ياسمهاالافتبار الصادا يصل  لسيا  الجان  المسصمو 
 .(113،ص2009يت  لسدرة الفرد )ربيع،تمث أوانعكاسا  
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امم  التربيمم  والمفتصمميذ  مجمو مم  مممذ الفبممراء لمم  ُ ممرض المسيمما  بصممورته اأوليمم       
وصمتحي   ،للتأكمد ممذ صمتحي  التعليمما  ص، وصلم(6) ملحما والإراماد النفسم و لل المنف  

باحمث للمسيما  الالفسرا  ومتءمتها لسيما  األمل الاجتمما    لم  واما التعريم  المص  تبنما  
 .  الموجه إل  الفبراء

تمل تعمديل وا  مادة صميا   بعمض الفسمرا  وكمما تمل   ضوء ما أبدا  الفبمراء ممذ آراءوا       
كمممما موضممم  اممم   ( اسمممرة43( اسمممرا  ممممذ اسمممرا  الصممميي  اأوليممم  المؤلفممم  ممممذ )3اسمممتبعاد )
%(  80) جميمممع الفسمممرا  المسمممتبعدة حصمممل   لممم  نسمممب   بمممول أ مممل ممممذ ذ  ، أ(10جمممدول )

وبممصلص تألفمم  بممراء موااسمم   لمم  الفسرا .كممما راجممع الباحممث متح مما  الفللبوصممفها معيممارا  
  الفبممراء  لمم ابليمم  نسممب  اتفمما و ممد (7) ملحمما ( اسممرة 40للمسيمما  مممذ ) الصمميي  النها يمم 

 .%(100 ل  بسي  اسرا  المسيا  )
 
 : صدب البناء -  

، و د أوض   دد كبير مذ المفتصيذ  بولا   البنا   أكثر أنوا  الصداالصدا  يعد       
ا  تابع المسيا  بالمعن   ( للصداEbelأنه يتناس  مع جو ر مفهول ايبل )

وا   صا النو  مذ الصدا يحاول الباحث التعر   ل  طبيع   .(313,ص1980)ار ،
 .(43,ص1980ال ا رة السلوكي  الت  يسع  المسيا  إل   ياسها )الزوبع ،

ا إيجاد معامت  التمييز تحسا مذ  صا المؤار لصدا البناء  ذ طريو د تل ال     
( 12كما موض  ا  جدول )و ذ طريا ارتباط الفسرة بالدرج  الكلي  للمسيا   للفسرا 

ة التمييزي  و باط الفسرة بالدرج  الكلي  والس, لصا يمكذ أذ تكوذ معامت  ارت(13وجدول )
 لحال .للفسرا  مذ مؤارا  صدا بناء المسيا  ا

 
 ج القوة التمييزية للمقياس بطريقتيل هما : ااستخر  وقد تم

 .  المجمو تاذ المتطراتاذ -1
 للمسيا  )الاتساا الدافل (.  ت   الفسرة بالدرج  الكلي  -2
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لحسممما  السممموة التمييزيممم  لفسمممرا  مسيممما  األمممل الاجتمممما    -المجموعتةةةال المتطرفتةةةال: -1
 استفدل الباحث الفطوا  الآتي :

( اسممرة  لمم  40تطبيمما المسيمما  بعممد أذ حصممل  لمم  الصممدا ال مما ر ، والمؤلمم  مممذ ) .1
لكمل إجابم   مذ كمل  وبعد التطبيا ت مل إ طماء درجم   ( طال ،203ن  البحث المؤلف  مذ ) ي  

إص تممل حسمما  الدرجمم  الكليمم  لكممل  ،جتممما  طريسمم  تصممحي  مسيمما  األممل الااسممرة  لمم  وامما 
          لجميع اسرا  المسيا .مستجي  مذ فتل الجمع الجبر 

ترتي  الدرجا  الكلي  التم  حصمل  ليهما أامراد العينم  تنازليما  ممذ أ لم  درجم  إلم  أدنم  . 2
 درج . 

وتسم   المجمو   العليما  ،الدرجا  لموضو  األل الاجتما   %( مذ أ ل 27افتيار ) .3
 ،وتسم   المجمو   المدنياالواط    %( مذ أدن  الدرجا 27و) استمارة، (55والت   دد ا )

اسممممتمارة، وبممممصلص أصممممب  لممممدى الباحممممث مجمو تمممماذ  ليمممما ودنيمممما مجمو هممممما  (55و ممممدد ا )
 استمارة.  (110)

بعد تحديد المجمو تيذ العليا والدنيا استفدل الباحث الافتبار التا   لعينتيذ  .4
جميع اسرا   ، وتبي ذ أذ  ميع اسرا  مسيا  األل الاجتما  مستسلتيذ، لإيجاد تمييز ج

  إص إذ  يل الافتبار التا   المحسوب  كان  أكبر مذ السيم  الجدولي المسيا  مميزة،
 (. 12) ( وكما مبيذ ا  جدول108حري  ) (، ودرج 0,05( لمستوى دلال  )1,98)

  

 (12)جدول 
 القوة التميزية لفقرات مقياس الألم الجتماعي باستخدام الختبار التائي

القيمة  المجموعة الدنيا لياالمجموعة الع ت
 التائية 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطت 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطت 
 المعياري

 المحسوبة

1 3,3636 1,49522 0,20162 2,0909 1,20605 0,16262 4,913 
2 3,6182 1,43360 0,19331 2,3273 1,36157 0,18359 4,842 
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3 3,4364 1,44995 0,19551 2,1818 1,37559 0,18548 4,655 
4 3,1273 1,59924 0,21564 1,7636 1,05345 0,14205 5,281 
5 3,6818 1,22461 0,16513 2,4000 1,14827 0,15483 6,988 
6 2,9455 1,50823 0,20337 1,2727 0,80403 0,10842 7,258 
7 3,6091 1,41778 0,19117 2,5455 1,48845 0,20070 4,920 
8 3,2182 1,06616 0,14376 3,5818 1,60659 0,21663 2,448 
9 3,5182 1,25449 0,16915 3,4909 1,39937 0,18869 2,081 
10 3,5455 1,51313 0,20403 1,8727 1,08959 0,14692 6,653 
11 3,2545 1,46841 0,19800 1,6545 0,92733 0,12504 6,832 
12 3,6545 0,61518 0,08295 2,8727 1,26278 0,17027 7,407 
13 3,2545 0,92733 0,12504 2,8364 1,18265 0,15947 6,998 
14 3,4545 1,42489 0,19213 2,0364 1,21661 0,16405 5,613 
15 3,6364 1,25261 0,16890 2,4000 1,22626 0,16535 5,231 
16 3,6182 1,31221 0,17694 1,9636 1,27604 0,17206 6,704 
17 3,5909 1,27181 0,17149 2,6182 1,39431 0,18801 5,001 
18 3,0909 1,22130 0,16468 3,3818 1,35388 0,18256 2,884 
19 3,6909 1,57377 0,21221 2,4545 1,53741 0,20730 4,168 
20 4,1636 1,30190 0,17555 3,4545 1,39865 0,18859 2,752 
21 3,0727 1,23009 0,16587 2,5273 1,19961 0,16175 6,671 
22 3,0000 1,29099 0,17408 1,6000 0,95452 0,12871 6,467 
23 3,2909 1,48664 0,20046 1,4727 1,08619 0,14646 7,324 
24 3,4909 1,06931 0,14419 4,0000 1,12217 0,15131 2,349 
25 3,4000 1,14504 0,15440 2,6182 1,32624 0,17883 5,002 
26 2,9636 1,42678 0,19239 2,4909 1,35909 0,19326 2,779 
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27 3,2000 0,93095 0,12553 2,7273 1,14592 0,15452 7,398 
28 3,0182 1,40753 0,18979 1,2364 0,57618 0,07769 7,688 
29 3,2818 1,31503 0,17732 2,9273 1,23009 0,16587 3,52 
30 3,5636 1,47527 0,19893 2,3818 1,31221 0,17694 4,439 
31 3,2727 1,38048 0,18614 1,5273 0,83565 0,11268 7,022 
32 3,3273 1,61078 0,21720 1,9818 1,06268 0,14329 5,171 
33 3,1818 1,21854 0,16431 2,6727 1,50376 0,20277 5,782 
34 3,2727 1,40705 0,18973 1,7636 1,08804 0,14671 6,292 
35 3,1455 1,14533 0,15444 3,1455 1,55657 0,20989 3,838 
36 3,2182 1,08339 0,14608 3,3818 1,48437 0,20015 3,375 
37 3,0909 1,51868 0,20478 1,6909 1,13648 0,15324 4,474 
38 3,0182 1,49680 0,20183 2,3273 1,36157 0,18359 2,532 
39 3,2545 1,44297 0,19457 1,7455 1,14209 0,15400 6,082 
40 3,3091 1,14944 0,15499 2,3636 1,19200 0,16073 6,026 

 

 ( ودرج  حري0,05صا  دلال  إحصا ي   ند مستوى )  (108). 

اسممتفدل الباحممث معامممل  -:جالاتسةةاب الةةداخلي للمقياس علاقةةة الفقةةرة بالدرجةةة الكليةةة -2
م كليم ،اسرة والدرجم  ال ارتباط بيرسوذ لإيجاد العت   بيذ كل   حها ونتما ج  مصا الاسمتفدال يوض 

 (13) الجدول                     (. 13) جدول
 معاملات الرتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الألم الجتماعي 

 معامل الارتباط  تسلسل الفقرة معامل الارتباط  تسلسل الفقرة
1 0,42 21 0,47 
2 0,42 22 0,49 
3 0,39 23 0,43 
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4 0,41 24 0,20 
5 0,46 25 0,33 
6 0,57 26 0,24 
7 0,45 27 0,49 
8 0,15 28 0,55 
9 0,20 29 0,26 
10 0,51 30 0,37 
11 0,49 31 0,58 
12 0,50 32 0,41 
13 0,39 33 0,42 
14 0,44 34 0,48 
15 0,40 35 0,27 
16 0,44 36 0,26 
17 0.38 37 0,46 
18 0,24 38 0,29 
19 0,34 39 0,37 
20 0,25 40 0,43 

 ( 0,05صا  دلال  إحصا ي   ند مستوى) ( 201ودرج  حري                                                                                                                          .) 

السيمممم  المحسممموب  لمعاممممل أذ   ،صا  دلالممم  إحصممما ي  أذ جميمممع الفسمممرا  وجمممد الباحمممث     
( 0,05( نمممد مسمممتوى )0,13، ومسمممدار ا) الجدوليممم أكبمممر ممممذ  يممممه معاممممل الارتبممماط رتبممماطالا

 (. 201) ودرج  حري 
 أكثر أوالافتبار النفس  يتص  بواحدة  أذنعن  بالثبا   -:  Reliabilityالثبات ج .9

 : الآتي مذ الصفا  
 انه موثوا به ويعتمد  ليه  . 
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 أ هممممر   اأامممفاصنفمممم   أولامممفص الاسمممتسرار بمعنممم  انممممه لمممو كممممرر   لممم  نفمممم  ا
 درجاتهل  ل  الافتبار اي ا  مذ الاستسرار.  أودرجته 

 ، (73،ص2009الثبا   و موثو ي  الافتبار )ربيع. 
  ممممال، ويعكمممم  الثبمممما  اتسمممماا النتمممما جيمتمممماز بثبمممما   أذومممممذ اممممروط المسيمممما  الجيممممد  

 .(193،ص1998) ودة،

 
 : لآتي ا باستفرا  ثبا  المسيا  بالطرا ا و ال الباحث

 
  :Retest -Testطريقة إعادة الاختبار ج -أ

ها مممذ  لمم   ياسمما  متكممررة للمجمو مما  نفسمم مممذ الطرا مما التمم  يمكممذ الحصممول ايهمما     
السم  صاتها  و تطبيا الافتبار نفسه مرتيذ، تزودنا   ص  الطريس  بعتمتميذ  ولسيا  الإاراد

الاسممممممممممممتسرار  لكممممممممممممل مفحمممممممممممموص ومعامممممممممممممل الثبمممممممممممما  امممممممممممم   ممممممممممممص  الحالمممممممممممم   ممممممممممممو معامممممممممممممل
تطبيمما الافتبممار والحصممول  لمم  النتمما ج نفسممها  إ ممادة ذ  إ(، حيممث 257،ص2010)ملحممل،

لحسيسمممممم  للفممممممرد مهممممممما تييممممممر  ال ممممممرو  ا أوالفعلمممممم   اأداءيعنمممممم  دلالمممممم  الافتبممممممار  لمممممم  
 .(198،ص1993الرحمذ، بد)

ر بعممد مممرو  ( طالمم 100 ينم  مكونمم  مممذ ) أاممرادبتطبيمما المسيمما   لمم    مال الباحممث إص     
تطبيمما المسيمما   إ مادة أذ( Adams) آدمممزيممرى  إصللمسيما ،  اأولمممذ التطبيمما  أسمبو يذ
 (.Adams, 1964, p.8) لا تسل  ذ  ص  المدة أذباته يج  لتعر  ث

 اأولارتبممماط بيرسممموذ بممميذ درجممما  الطمممت  اممم  التطبيممما وبعمممد صلمممص تمممل احتسممما  معاممممل 
 (.0,88لارتباط )ا  التطبيا الثان  وبلي   يم  معامل ا ودرجاتهل

 : Cronbach Alphaطريقة ألفا كرونباخ ج -ب
يسمم  معاممل الثبما  المحسمو  بهمص  الطريسم  بمعاممل الاتسماا المدافل  للمسيما  و مو      

 (.78،ص1986الثبا  الص  يبيذ  وة الارتباط بيذ اسرا  المسيا  )ثورندايص و جيذ،
ناتجمم   ممذ تجز مم  المسيمما  إلمم  أجممزاء وتمثممل معادلمم  )ألفمما كرونبمما ( متوسممط المعممامت  ال

المسيمممممما  )أبممممممو  يذ مممممممذ أجممممممزاءجممممممزأ    بممممممصلص اهممممممو يمثممممممل معامممممممل ارتبمممممماط بمممممميذ أمفتلفمممممم  و 
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كرونبما   لم  البيانما  المسمتعمل  ام  الثبما   ألفا(. وبتطبيا معادل  158،ص1990 تل،
(  0,90)البممالغ بطريسم  التجز مم  النصمفي  تممل اسممتفرا  معاممل ثبمما  مسيمما  األمل الاجتممما   

 و و معامل ثبا  مرتفع.
 

 التطبيب النهائي : .10
 (203الاجتمممما    لمم   ينمم  البحممث التمم  بليممم  ) األممل ممال الباحممث بتطبيمما مسيمما       

المصمممماد   ثنمممميذللبنمممميذ امممم  يممممول الا لجمممموا ر اامممم  ثانويمممم   الإ داديمممم طالمممم  مممممذ طممممت  
17/2/2014. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :(seling programCoun)  الإرشادي البرنامج :ثانياا 
 : )State the counseling program( بناء البرنامج الإرشادي

البرنممممامج الإرامممماد   نصممممرا  مهممممما  وجو ريمممما  امممم  العمليمممم  التربويمممم  ومممممذ الوسمممما ل  يعممممد        
مسمممممما دة المستراممممممديذ الممممممصيذ يواجهمممممموذ ماممممممكت  نفسممممممي   التمممممم  تسمممممما ل امممممم  الضممممممروري  

والاجتممممممممممممممممممممممممممما    ا النفسمممممممممممممممممممممممممم ومسمممممممممممممممممممممممممما دتهل  لمممممممممممممممممممممممممم  التوااممممممممممممممممممممممممممواجتما يمممممممممممممممممممممممممم ، 
(border&dryra,1992,p.487). 

 : ت برنامج الإرااد   ل  النحو الآتكوذ فطوا  ال وبناء   ل   صا
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 .تسرير حاجا  الطت  وتحديد ا -1
 .اأولويا  تحديد -2
 .البرنامج و اياته دا  كتاب  أ -3
 .وتنفيص ابرنامج نااطا  الأفتيار  -4
 .  البرنامجكفايتسويل  -5
 األممل امم  ففممض إرامماد برنممامج  ثممرأ) لتحسيمما  ممد  البحممث المتمثممل، بممالتعر   لمم و      

أسملو    ل   ا ل إرااد  برنامجبد مذ بناء ، لا(الإ دادي المرحل   الاجتما   لدى طت 
، و ممممد أ تمممممد الباحممممث الإرامممادامممم   وا  راضممممهل مممممع طبيعممم  البحممممث ، يممممتتء المممموا عالعمممت  

، وبحسمم  ممما ((Glasser,1962وا ع  التمم  وضممعها جتسممرالعممت  الممأسمملو  إسممتراتيجي  
 -:الآتي واسا  للفطوا   تطرا له الباحث ا  الإطار الن ر 

 Report identified the needs of ):حاجات الطلاب وتحديدها قريرت -1

the students   :- 
واسمما    ع المموا العممت  أسمملو  إلمم  اسممتنادا   إرامماد برنممامج  إ ممدادضممرورة  حممثالبا وجممد     

يممد حاجمما  الطممت  تممل تحد إصفطمميط، امم  الت اأسمما عممد الحجممر انممه ي إصلحاجمما  الطممت  
( الممص  تممل تطبيسممه  لمم  الطممت  وبنمماء   لمم  إجممابتهل مممذ فممتل مسيمما  )األممل الاجتممما  

المسيممما   لممم   ينممم  مسمممدار ا  طبممما الباحمممث إصلمسيممما  تمممل تحديمممد الحاجممما ،  لممم  اسمممرا  ا
، وتممل حسمما  الوسممط المممرج ، والمموزذ الم ممو  للفسمممرة الإ داديمم لمم  مممذ المرح ( طالمم 203)

 (.14 ل  المسيا  وجاء  مرتب  تنازليا  كما ا  الجدول )
 (14جدول )

لكل فقرة من فقرات  الجتماعي الألم وتقديراتالوسط المرجح والوزن المئوي 
 المقياس وترتيبها تنازلياا 

ت 
 الفقرة

الوسط  فقرات المقياس ترتيبها 
 المرجح

الوزل 
 المئوي

 94 3,76  ذ نفس  إنن   ير راض   1 24
 86,7 3,47 أح  البساء وحيدا ا  الفرص  المدرسي  2 8
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 82,5 3,30 الآفريذ أتوج  الار ا  ني ا  3 20
أساتصت   ندما لا أحصل  ل  تسدير  أتألل 4 36

  هلواحترام
3,29 82,2 

 81,5 3,26 أاضل بسا   ا  البي   ل  الفرو  5 12
 81 3,24 الآفريذ ام  العت ا  مع أتجن  إ 6 18
 80,5 3,22 أنعزل  ذ الضيو   ند زيارتهل لمنزلنا 7 9
 76 3,04 الآفريذا ي  أ ل مذ أ تسد أذ مكانت  الاجتم 8 35
 73,2 2,93  درت  تمنعن  مذ أداء أ   مل 9 29
 72,5 2,90 نن  افص ضا عإ 10 13
 71 2,84 ل ا  أسرت مهأنا  ضو  ير  11 27
 70 2,80 التعبير  ذ ماا ر  لي  لد  السدرة  ل  12 5
 70 2,80 آرا   تفتل   ذ آراء أاراد أسرت  13 17
 68,5 2,74 الدوني بأكر  التواضع الص  ياعرن   14 25
أح  أذ زمت   لا يسألوذ  ن   ندما أ ي   15 21

  نهل
2,70 67,5 

 66,7 2,67 اأاضل اسد  ارصت  ا  أذ أكوذ 16 7
 66,7 2,67 نن  لا أملص الكثير أافر بهإ 17 33
 62,5 2,55 أ ات  نفس  كلما تصكر   يوب  18 40
 62 2,48 التحي   ل  الآفريذ ضعيف  إلسا   19 15
أجد نفس   يمر را م  بمأ   ممل حتم  لمو كماذ  20 19

 ممتعا  
2,42 60,5 

مممممممم  أبتعمممممممد  مممممممذ المحمممممممت  والسممممممماحا  المزدح 21 14
 بالنا 

2,33 58,2 

 57 2,28 التسليل مذ اأذ نفس  إل أميل  22 30
 56,5 2,26 أح  أن  منعزل  ذ العالل 23 3
 53,5 2,14 أاعر بأن  أكر  صات  24 26
 53,2 2,13 الزميل الحميل إل أاتسد  25 2
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 52,5 2,10 أاعر أن  افص ااال 26 32
 52 2,08 أاعر بفراغ كبير 27 1
 52 2,08  ذ والد  أنهما لا يسدران  راضيا   لس  28 38
 50,5 2,02 أنا وحيد ا   ص  الدنيا 29 10
 49,2 1,97 أ تسد أن  افص  ير مر و  ايه 30 16
 47,5 1,90 تنسصن  الثس  بنفس  31 23
أجمممد صمممعوب  اممم  التفكيمممر  نمممدما أكممموذ ضممممذ  32 34

 مجمو  
1,87 46,7 

 46,5 1,86 لموا  ا ا تحام أاعر بالفال  بل  33 39
 45,7 1,83 ما أ وله إل  با تمالذ زمت   لا ينصتوذ إ 34 37
 43,2 1,73 معن  له حديث النا  لا 35 4
 43 1,72 أتحاا  الافتتط بالنا  36 11
 40,7 1,63 ينتابن  اعور بأن  لا أصل  لا ء أبدآ 37 31
أامممعر بمممالسلا  نممممدما أدفمممل  ا مممم  أجتممممع ايهمممما  38 22

 النا 
1,62 40,5 

 39 1,56 أاعر بعدل الرضا  ذ م هر  الفارج  39 28
 37,7 1,51 أنفرد بنفس  40 6
 

 
 - :Baskal limilatron( تحديد الأولويات  -2
ليمما  والتمم  تعبممر  ممذ رتبمم  الممدرجا  التمم  تممل الحصممول  ليهمما مممذ اسممرا  المسيمما  تناز      

سممرة التمم  حمماز   لمم  وسممط مممرج  بحسمم  أ ميتهمما، وأولوياتهمما و ممد  الف حاجمما  الطممت 
 نالممص  ذ  ، و ممد تبمميذ أالاجتممما   األممل  حاجمم  تممؤد  إلمم  وجممود ( اممما امموا  مم  بمنزلمم2,5)
( يوضممم  15جمممدول )سممماط المرجحممم  وأوزانهممما الم ويممم  و حسممم  اأو ب( اسمممرة رتبممم  تنازليممما  18)

 (15جدول )                                .صلص
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وقد رتبت تنازلياا بحسب  يالجتماع الألمس الحاجات التي شخصت على مقيا
 ساطها المرجحة وأوزانها المئويةأو

تسلسل الفقرة في 
 المقياس

الوسط  فقرات المقياس ترتيبها
 المرجح

الوزل 
 المئوي

 94 3,76  ذ نفس  إنن   ير راض   1 24
 86,7 3,47 أح  البساء وحيدا ا  الفرص  المدرسي  2 8

 82,5 3,30 الآفريذ ا أتوج  الار ا  ني   3 20
 82,2 3,29  هلواحترامأساتصت   ندما لا أحصل  ل  تسدير  أتألل 4 36
 81,5 3,26 أاضل بسا   ا  البي   ل  الفرو  5 12
 81 3,24 الآفريذ ام  العت ا  مع أتجن  إ 6 18
 80,5 3,22 أنعزل  ذ الضيو   ند زيارتهل لمنزلنا 7 9

 76 3,04 الآفريذتما ي  أ ل مذ أ تسد أذ مكانت  الاج 8 35
 73,2 2,93  درت  تمنعن  مذ أداء أ   مل 9 29
 72,5 2,90 نن  افص ضا عإ 10 13
 71 2,84 ل ا  أسرت مهأنا  ضو  ير  11 27
 70 2,80 التعبير  ذ ماا ر  لي  لد  السدرة  ل  12 5

 70 2,80 آرا   تفتل   ذ آراء أاراد أسرت  13 17
 68,5 2,74 الدوني بلتواضع الص  ياعرن  أكر  ا 14 25
 67,5 2,70 أح  أذ زمت   لا يسألوذ  ن   ندما أ ي   نهل 15 21
 66,7 2,67 اأاضلاسد  ارصت  ا  أذ أكوذ  16 7

 66,7 2,67 نن  لا أملص الكثير أافر بهإ 17 33
 62,5 2,55 أ ات  نفس  كلما تصكر   يوب  18 40
 إلمم  ممص  الفسممرا   ويذ لجلسمما  إراممادي  تمثممل  ممص  الفسممرا ، وحلمملووضممع الباحممث  نمما     

، وتمل  رضمها  لم  لجنم  ممذ اأدبيما  للألمل الاجتمما    لم الباحمث طمت  بعمد ا مواضيع
(، و ممد أفممص الباحممث بممأرا هل وأجممرى 6)ذ امم  التربيمم  و لممل الممنف  ملحمما الفبممراء والمفتصممي

 .( يوض  صلص16ول )جد  وتوصل إل  الصيي  النها ي  و بعض التعديت
 (16جدول )



جراءاتههج البحث نث/ مالفصل الثال   71      .................................................وا 
 

 البرنامجمواضيع ضمن  إلىالتي حولت  الجتماعي الألمفقرات مقياس 
 الإرشادي

 الموضوع الفقرة ت
 

  ا  الفرص  المدرسي  وحيدا  أح  البساء  1
 . التمتع بالحياة 1

 أاضل بسا   ا  البي   ل  الفرو  2

 ينالآخر. تقبل 2 الآفريذ ني ا أتوج  الار ا   3

   ام  العت ا  مع الآفريذأتجن  إ 4
 
 أنعزل  ذ الضيو   ند زيارتهل لمنزلنا 5 . العلاقات الاجتماعية3

 أح  أذ زمت   لا يسألوذ  ن   ندما أ ي   نهل 6

  نن  افص ضا عإ 7
 
 لي  لد  السدرة ا  التعبير  ذ ماا ر  8 . توكيد الذات4

  ذ نفس  إنن   ير راض   9

  را   تفتل   ذ آراء أاراد أسرت آ 10
 الأسرة إلى. الانتماء 5

 ل ا  أسرت مهأنا  ضو  ير  11

 القرار اتخاذ. 6 اأاضلاسد  ارصت  ا  أذ أكوذ  12

 . وعي الذات 7 مهلواحترا أساتصت  ندما لا أحصل  ل  تسدير  أتألل 13

 المجتمع  إلى . الانتماء8 الآفريذأ تسد أذ مكانت  الاجتما ي  أ ل مذ  14

   درت  تمنعن  مذ أداء أ   مل 15
 . تقبل الذات9

 أ ات  نفس  كلما تصكر   يوب  16

  الدونيةبأكره التواضع الذي يشعرني  17
 نن  لا أملص الكثير أافر بهإ 18 . الثقة بالنفس10

 Writing program goals andكتابة أهداف البرنامج وتاياتهج -3

objectives):- 

يمد ولتحسيا صلص تل تحد ،العت  الوا ع  أسلو  استراتيجيا  الإرااد  ا تمد البرنامج     
الاجتما   لمدى طمت  المرحلم   األلرااد  ا  ففض )أثر برنامج إ  د   ال  و معرا 

 .(9ان ر ملحا ) أ دا  سلوكي و   د  فاص لكل جلس و  (الإ دادي 
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 tivitiesAc ( Selection andنشاطات البرنامج وتنفيذها  اختيار -4

implementation of program activities: - 
 لجتسمممممر العممممت  المممموا ع  أسمممملو  لمممم إحممممث البرنممممامج الإرامممماد  بالاسممممتناد طبمممما البا     
(Glasser)  راماد ( جلسم  إ12تحسيا ) واستطا  الباحث ،الجمع  الإرااد ل  د ا تملااب

   -:الآتيمممممممممممممممم  فنيا   تضمن  الوالت ،( د يس 45جمع  استير   كل منها )
 المعلومما  إ طماءويتضممذ  -(Introducing the object):تقةديم الموضةو   .1
وكيفيم   إلميهلبالنسمب   وأ ميتهما الإرامادي لمعرا  موضو  الجلسم    التجريبياراد المجمو   أ

 (.okun,1982,p.128الاستفادة منها ا  الحياة الوا عي  )
 Realistic steps to learn theات الواقعيةةة لةةتعلم السةةلو جالخطةةو  .2

behavior: - لافصمممممي  بطريسممممم  مسبولممممم  يسصمممممد بهممممما السمممممدرة  لممممم  الواممممماء بالحاجممممما  ا
ومذ ضممنهل الطمت  محاسمبوذ  لم  كمل سملوص افصم  يصمدر  اأافاص ذ  و ستني  وا  

ثممارة وأمثلمم مممنهل ويممتل مممذ فممتل الموا مم  التمم  تسممدل  لمم  اممكل جلسمما    اأمثلمم  ممدد مممذ  وا 
 (.88،ص1989)الطي ، الإراادي يتفا محتوا ا مع موضو  الجلس  

  :Specimen responsibility behavioralأنمةةوذج مسةة ولية سةةلوكيةج .3
 إدراكمهيتعلل السلوص الصحي  والوا ع  مذ فتل  أذالفرد يمكذ  أذوالمسصود بهص  الفطوة 

ضممذ المعسمول والمص   إامبا هايكوذ  أذهل يج  حاجات ذ  ل الحسيس  الص  يعيش ايه وا  للعال
 (.222،ص1994)الاناو ، يفرضه المجتمع  ليهل

يطمرح المرامد  مدة  أذويسصمد بمه  -:  Question of Realityس ال مةل الواقةعج .4
تعطمم  مممذ الوا ممع وتكمموذ صا   ت مم  وصممل  صممميم   وأمثلمم أاكممار ويصممو ها  لمم  أسمم ل  

أذ يصمدر  فكمرة المسصمودة ومما  لم  المرامد إلاضمنها البموضو  المنا ا  والجلس  الت  تت
الحكممممل  لمممم  السمممملوص ضممممرور   ذ  إ إصصا   يممممم  جيممممدة أو فاط مممم   لمممم  سمممملوكهل  ا  أحكاممممم

 (.34،ص1969تسدير صاتهل )جتسر، إل للافص مذ أجل أذ يوا  بالحاج  
مممذ أجممل أذ يجعممل المراممد  - :The activity and Humorالفعاليةةة والمةةر ج .5

ويطلمم  مممنهل أذ يسممأل كممل  إلمميهلأكثممر مرونمم  وبسمميط  بالنسممب   الإراممادي و  الجلسمم  التربمم
طالمممم  مممممذ ضمممممذ أاممممراد المجمو مممم  بممممأذ يفبممممر زميلممممه  ممممذ اسممممرة أو موضممممو  صا   ت مممم  
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حمدى الطمر  ممذ ذ أحد المستراديذ بمأذ يسمول بسمرد إويطل  م الإراادي بموضو  الجلس  
حتممم  لا يامممعروا بمممأذ الجلسممم  والامممعور بالإلفممم  جمممو الممممرح  لإضمممفاءحيممماتهل الوا عيممم  وصلمممص 

 (.Corey,1990,p.469مفروض   ليهل )
مممما تمممل تعلممممه فمممتل الجلسممم   بإ مممادةيسمممول المرامممد  - :Re-Learningعةةةادة الةةةتعلمجإ .6

والفبمرا  والمواضميع التم  تمل أفمص ا ام  الجلسم  السمابس  ويمتل بعمد ا  اأاكمارممذ  الإرامادي 
أطمممول لهمممل  ا  يعطممم  و تمم أذو لمم  المرامممد لهممما بالجلسممم  التاليمم   التمم  تمممرتبط اأاكمممارمنا امم  

 (.Lvey,1980,p.312 ياسا بالجلس  السابس  )
  طمماء التمممدريبا ويكممموذ صلممص مممذ فمممتل إ - :Home Trainingجلبيتةةةياالتةةدريب  .7

ام  الحيماة الوا عيم   لاسمتفدامهاالتم  تعلمو ما ام  الجلسم   الإرامادي البيتي  أاراد المجمو   
يوميمم  وصلممص مممذ أجممل معرامم  مممدى وامما هل والتممزامهل بالسمملوص الصممحي  الممص  تعلمممو  امم  وال

 (.Burl,1984,p.223الجلس  السابس  وصلص مذ فتل تدويذ ا  كرا  صيير )
اممم   مممص  الفطممموة يسمممول كمممل امممفص ممممذ أامممراد المجمو ممم   - :Evaluationالتقةةةويمج .8

كمماذ سمملوكه يتسممل بالمسممؤولي  وأذ  صاوكه بمعنمم  أذ يسممول ممما إحكممل صاتمم   لمم  سممل بإصممدار
ام  الحيماة الوا عيم  ممذ فمتل مما يطرحمه المرامد  الإراادي مذ الجلس   استفادتهيبد  مدى 

 (.237،ص1994 ل  اكل سؤال مذ الوا ع )الاناو ،
 
 
 
 
    )Evaluation the efficiency of the : برنةةةامجالكفةةةاءة تقةةةويم  -5

program :- 
ذ فتلهمما تحممدد اعاليمما  البرنممامج الإرامماد  و ممص  العمليمم  تكمموذ  مم  العمليمم  التمم  ممم     

ويجر  تسويل البرنمامج الإراماد   ،نجز  ا  إطار يعتمد أسسا  ومبادئأكثر اعالي ، إصا ما أ
يجمممماد الفهممممل  النممممااع والتعمممماوذ المثمممممر بمممميذ  ممممذ طريمممما الممممربط بمممميذ الحاجمممما  والانجممممازا  وا 
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لم   مرارا  حكيمم  تعتممد معلومما  صماد   وثابتم  العامليذ ا  البرنامج والوصول إ ه أ ضا
 . (285، ص2002،لسا د ا)

 و د استفدل الباحث ثتث  أنوا  مذ التسويل :
مج، يتلفص بمالإجراءا  التم   مال بهما الباحمث  بمل البمدء بتنفيمص البرنما التقويم التمهيدي: أ.

 .بار السبل وتكااؤ العين  وتحديد الحاجا  والافت ،والمتمثل  ا  صدا البرنامج
ويتلفص بإجراء التسويل  ند نهاي  كل جلس  مذ فمتل توجيمه اأسم ل   التقويم البنائي: ب.

 .ابع  التدريبا  ا  بداي  كل جلس أاراد المجمو   التجريبي  ومت
 الاجتممما   األممللسيمما   لبعممد اويحصممل صلممص مممذ فممتل الافتبممار  التقةةويم النهةةائي: ج.

 الاجتما  . األل  لتحديد التييير الحاصل ا  أاراد المجمو   التجريبي
  -:)Face Validity of the programmed (للبرنامج الصدق الظاهري

المكونمممما   أويعممممر  الصممممدا ال مممما ر  بأنممممه  يمممما  لمممممدى تمثيممممل الافتبممممار للنممممواح       
 .(117،ص2009المفتلف  للجان  المراد  ياسه )ربيع،

مممذ فممتل  رضممه  لمم   الإرامماد البرنممامج   و ممد تممواار  ممصا النممو  مممذ الصممدا امم 
را همل آ لإبمداء( 6) المفتصيذ ا  الإراماد النفسم  و لمل المنف  ملحماو مجمو   مذ الفبراء 
 ا  اأمور الآتي  : 

 .  مدى مناسب  المواضيع لفسرا  الجلس  .1

 . م  البرنامج للهد  الر ي  للبحثمدى متء .2

 .  مناسب  الزمذ المحدد للجلس  .3

 . الوا ع  اأسلو ا  تطبيا  الإراادي والفنيا   الاستراتيجيا م  مدى متء .4

  . للإضاا ه مهما  ا ترونمتفضلكل ب .5

 إلمم بالمتح مما  والتعممديت  التمم   ممدمها الفبممراء مممذ اجممل الوصممول  وافممص الباحممث    
باممكله النهمما   كممما موضمم    الإرامماد  وأصممب  البرنممامج ،للأسمملو ى المطلممو  المسممتو 

 (.  9) ملحا ا 
  The application of the counseling)برنقامج الإرشقاديتطبيق  ال

program) :- 
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وا  ممداد أدواتممه المعتمممدة ايممه  ممال  بعممد افتيممار  ينمم   البحممث وتحديممد التصممميل التجريبمم      
 بالإجراءا  الآتي  :  الباحث

 األممملدرجممما  مسيممما   أ لممم وا  لممم  بصمممورة   صمممدي  مممممذ حصمممل ا  ( طالبممم20افتيمممار ) .1
ابط  مجمممممو تيذ ضمممم إلمممم بصممممورة  امممموا ي  وبالتسمممماو   ممممما  ، و ممممد تممممل تمممموزيعهلالاجت

المجمو مممم  بطممممت   طممممت  امممم  كممممل مجمو مممم ، التسمممم  الباحممممث( 10) وتجريبيمممم  بوا ممممع
ممممذ  ومممما لهمممل ومممما  لممميهل الإراممماد وتعمممريفهل بطبيعممم  العممممل  التجريبيممم  للتعمممر   لممميهل

بت هممملالإراممماد نمممامج ر    مممصا البواجبممما  وحسممموا اممم ومكممماذ الجلسممما   زمممماذ  مممذ ، وا 
 .  الإراادي 

 وبوا مع إرامادي ( جلسم  12للمجمو م  التجريبيم  والباليم  ) الإراادي حدد  دد الجلسا   .2
المجمو مم  التجريبيمم  الحفمما   أاممرادمممذ  ثممتث جلسمما  امم  اأسممبو ، و ممد طلمم  الباحممث

 . الإراادي  ل  ما يدور فتل الجلسا  

( 11-10بممميذ السممما   )    ا ممم  )المكتبممم (اممم الإرامممادي وزمممماذ  الجلسممما   حمممدد مكممماذ .3
 الثتثاء والفمي . اأحد و  أيالمذ صباحا 

يبيممم  والضمممابط   لممم  امممراد المجمو ممم  التجر  ليهممما أ الباحمممث المممدرجا  التممم  حصمممل  مممد   .4
 .  التكااؤ ا  الافتبار السبل    درجا  بل التجرب  بمنزل الاجتما   األلمسيا  

 . اأول  ( مو دا  للجلس 23/2/2014الموااا ) اأحدحدد يول  .5

(  للمجممممممو تيذ الاجتمممممما   األمممممللمسيممممما  ) لبعمممممد امو مممممد لتطبيممممما الافتبمممممار تحديمممممد  .6
 (.25/3/2014) ثتثاءالتجريبي  والضابط  يول ال

 .  ( يوض  صلص17جدول )الإرااد  و  لبرنامجالباحث جدولا  أيال تطبيا ا وضع .7

 
 (17جدول )

 عناوين الجلسات الإرشادية وتواريخها
 موضوع الجلسة تاريخ انعقادها الجلسات الإرشادية ت
 الافتتاحية  23/2/2014 / الافتتاحية  الأولىالجلسة  1
 التمتع بالحياة 25/2/2014 الجلسة الثانية  2
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 الآخريلتقبل  27/2/2014 الجلسة الثالثة  3
 العلاقات الاجتماعية 2/3/2014 الرابعة  الجلسة 4
 توكيد الذات 4/3/2014 الخامسة  الجلسة 5
 الأسرة إلىالانتماء  6/3/2014 السادسة  الجلسة 6
 القرار اتخاذ 9/3/2014 السابعة  الجلسة 7
 وعي الذات 11/3/2014 الثامنة  الجلسة 8
 المجتمع إلىالانتماء  13/3/2014 التاسعة  الجلسة 9

 تقبل الذات 16/3/2014 العاشرة  الجلسة 10
 الثقة بالنفس 18/3/2014  ةعشر  ةالحادي الجلسة 11
 الختامية   23/3/2014 /الختامية ةعشر الثانية  الجلسة 12
،  9كمةةةا موضةةةح فةةةي ملحةةةب ج بالتفصةةةيلالجلسةةةات  دارةإ قوم الباحةةةث بعةةةرضوسةةةي     

 : تيالآعلى النحو و  ا  نموذجأ سادسةدارة الجلسة الوسيعرض إ
 دارة الجلسة السادسةإ

 التمدري  وأداء الإرامادي الجلسم   إلم  لم  حضمور ل  الإرامادي   المجمو م أارادناكر      
، يسممول الباحممث سممريع  لهمما إ ممادةوربممط الجلسمم  السممابس  بالجلسمم  الحاليمم   ممذ طريمما  لبيتمم ا

تعريم  المسترامديذ بأ ميم  اأسمرة  )الانتمماء إلم  اأسمرة(ممذ  مص  الجلسم   الهمد بتوضي  
 .وأ مي  الانتماء لها

أسرة جما م  صا  تن ميل ا تعد   بتسديل الموضو  بسوله ) باحثيسول ال: تقديم الموضو   -1
امتيليذ وممذ المتفما  ليمه بميذ الم، كما أنها وحدة ا  التن يل العال للمجتمع( دافل  فاص

اأ مي  ا  إ داد الفرد وتأ يله للسيال بأدوار  وو ا فه  دور ا بالغ ؤد بعلل النف  أذ اأسرة ت
 ، حيممث تمث ممل اأسممرة أولمم  المؤسسمما  الاجتما يمم  التمم  تحتضممذ الاجتممما  دافممل النسمما

يمرى  .منمص اللح ما  اأولم  لفروجمه إلم  الحيماة وفمتل كاام  مراحلمه العمريم  التاليم  الطفمل
النفسمممي    لمممماء المممنف  أذ اأسمممرة تسمممول بمجمو ممم  ممممذ الو ممما   اأساسمممي ، مثمممل الو يفممم 

ثممل و يفمم  التطبيممع الاجتممما  ، إلا أذ  ادي ،، والو يفمم  الا تصممالانتممماءب والاممعور ،كالحمم 
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يتعلمممما بعمليمممما  التطبيممممع الاجتممممما   والتنامممم    و يفمممم  اأسممممرة التربويمممم ، وفاصمممم  ايممممما
لا تمزال  م  الو يفم  اأساسمي  التم  لا يمكمذ  والانتمماء الاجتما يم ، وممن  الامعور بالحم 

ممر الطفولم ، والتم  لا فاصم  بالنسمب  للسمنوا  اأولم  ام    لسيال بهما،اأ  مؤسس  أفرى 
 مرحلم جهم  ن مر المتفصصميذ تُع مد  الالطفل حدود أسرته، والت     مذ و  تتجاوز ايها دنيا

 اأساسمي  ام  نسمل  ميل المجتممع إلم  الطفمل، وتأصميل العمليما  الفاصم  بمالتطبيع الفصب 

ا لملأدوار والاتجا ما  والسميل مهمارا  وال الاجتمما   والتم  يصمب  الفمرد  مذ طريسهما مسمتدمج 
بهما اأسمرة تأصميل  التم  تسمولذ أ مل  مليما  التطبيمع الاجتمما   الت  تاكل افصيته. ومم

 مل  مجمو م  ممذ السميل واأاكمار  الانتماء، والت  تعن  أذ الفرد مذ طفولته المبكرة يحيا ام 
فمتل  تتحول لديمه إلم  وجمود  يمر محسمو ، وممذ والمبادئ الت  تترسَّ  ا  وجدانه، حت 

ل  المجتمع الفرد منتمي ا إل  صلص يصب  ل  الجما  ، وا  ل  اأسرة، وا   .المكاذ، وا 

لامممعور لالفطممموا  الوا عيممم   سمممراءةب باحمممث: يسمممول ال الخطةةةوات الواقعيةةةة لةةةتعلم السةةةلو  -2
 مع الطت  : مثت ومنا اتها للأسرةبالانتماء 

حاجما  المهمم  التم  الحاج  لتنتماء ممذ ال د  وتع، الانتماء للأسرة لمعن الفهل الصحي   -أ
ر الفممرد بأنممه جممزء مممذ جما مم  معينمم ، سممواء كانمم   ممص  الجما مم  )اأسممرة   -الرامماا  -تُاممع 

جما ممم  مهنيممم (، ويُول مممد  مممصا الامممعور الا تمممزاز والففمممر بانتمممماء الفمممرد لهمممص  الجما ممم ، ويُع مممد  
مؤامرا  إابا  حاجا  طفل مما  بمل المدرسم  وتسبلمه لصاتمه وامعور  بالرضما والارتيماح أولم  

 انتما ه للجما  .
 الاعور بالولاء للأسرة. - 
 الفهل الصحي  أ مي  الانتماء للأسرة ا  تطوير مجالا  الحياة.  - 
)إصا  :ت كي  كمممالآلمسممؤولي  سممملو  اأنموصجممم باحممث: يسمممدل ال سةةةلوكية لمسةةة وليةأنمةةوذج  -3

( منا ام  إجابمما  , امماصا يكمموذ مو فمص ممذ المزمذ ولممل تعمد تمرا  ممد ةأامراد أسممرتص  ما  أحمد 
 الطت .

أ ميممم  الانتمممماء  مممما -1ممممذ الوا مممع )  تممم الآ: تمممل صممميا   السمممؤال  سةةة ال مةةةل الواقةةةع -4
 ثمممر اممم  المجتممممع (، مممل لتنتمممماء للأسمممرة أ -3ل تامممعر بالانتمممماء للأسمممرة   ممم -2للأسمممرة  

 منا ا  إجابا  الطت .
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ذ  مزميلمه  بإفبمارطال   مجمو تيذ يسول كل إل : تل تسسيل الطت   الفعالية والمر   -5
وير ممم  اممم   الانتمممماء للأسمممرة ضمممع ب ممممذ فتلهممماالموا ممم  الحياتيممم  الوا عيممم  التممم  يامممعر 

مممع إضممفاء جممو مممذ المتعمم  والمممرح ليسمما د صلممص  لمم   ،تعممديلها )منا امم  إجابمما  الطممت (
 تلطي  جو التدري .

 لممم  أسممم ل   : يسمممول الباحمممث بإ مممادة سمممريع  لموضمممو  الجلسممم  ممممع المممرد إعةةةادة الةةةتعلم -6
 الطت  وتوضي  صلص باأمثل .

 أكملمواللجلس  السابس  وتاجيع الطمت  المصيذ  لبيت ا التدري : منا ا   لبيتيا تدريبال -7
بتطبيممما مممما تمممل تعلممممه فمممتل الجلسممم  اممم  حيممماتهل  ذيالمسترامممد باحمممثثمممل يوجمممه ال التمممدري 

داماتر ل ممع تسمديل بلي  ام  اليومي  وتدويذ بعض الموا   الت  يواجهونها ام  حيماتهل المسمتس
 .تدريباتهل باكل جيدنهوا التعزيز للصيذ أ

أاراد المجمو   الفرصم  لإصمدار حكمهمل ايمما إصا كانم  فطم   إ طاء : التقويم الذاتي -8
 الجلس  الت  تدربوا  ليها مفيدة ا  حياتهل الوا عي  أل لا.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -(:Syatistical Means( الإحصائية: الوسائل سابعا
   -: الآتية الإحصائيةالوسائل  استخدم الباحث

اسممممتفدل   :(Person Correlation Coefficient. معامةةةةل ارتبةةةةاط بيرسةةةةول1
 وا  مممممممممممممممممممممممممممممادة التجز ممممممممممممممممممممممممممممم  النصمممممممممممممممممممممممممممممفي بطريسممممممممممممممممممممممممممممم   اأداةلاسمممممممممممممممممممممممممممممتفرا  ثبممممممممممممممممممممممممممممما  

 (.145،ص1991)ايركسوذ،الافتبار
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 : Alpha Cronbch Formulaالةةداخلي ج للاتسةةابكرونبةةاخ   –.معادلةةة جألفةةا 2

 .(244،ص2004)الصماد  والدرابيع،الاجتما    األللحسا  الثبا  لمسيا  استفدل 
   2مج     ذ                       

 مممممم(ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم) ممممممممممممممممممممممممممم  كرونبا  = ألفا
  x 1        2ذ                  

 
سمممتفدل ليمممرض ا  :person Brown Formula.معادلةةة سةةةبيرمال التصةةةحيحية ج3

 (.194،ص1977واثناسيو ، لبيات ا) ل الثبا  بطريس  التجز   النصفي تصحي  معام
 ر.2      
 مممممممممممممممممممممممممممممر= ممم
       +ر       1        
 
السموة التميزيم  لفسمرا   اسمتفدل لاسمتفرا  :  T-testج يللعينتيل مسةتقلت الاختبار التائي.4

 (.229،ص2001)الارنوب ، ولتكااؤ المجمو تيذ ا  متيير  العمر والصكاء ،المسيا 

     
المجممممممو تيذ التجريبيممممم   تكمممممااؤ اسمممممتفدل للتأكمممممد ممممممذ: (Chi–Square)مربةةةةةع كةةةةةاي .6

 ,Danel)،  واأ ، لمسممتوى التحصمميل لمملأالمسممتوى الا تصمماد  و والضممابط  امم  متييممر 

1978,p. 383 .) 
                                                        2 (E ة O) 

 K2مم = ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم                                                       

                                                             E 
 
اسمممتفدل لمعراممم  دلالممم    :(Wileoxon Testاختبةةةار ولكوكسةةةل لعينتةةةيل متةةةرابطتيل .7

  ، كممممصلص فتبممممار  السبلمممالنتممما ج بممميذ المجمممممو تيذ التجريبيممم  والضممممابط  لمتييمممر درجممما  الا
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 لبرنممامجبط   نممد تطبيمما ااسممتفدل لمعرامم  دلالمم  الفممروا بمميذ المجمممو تيذ التجريبيمم  والضمما
 .(445،ص2000) ودة والفليل ،رااد الإ
 
 اسمتفدل للتأكمد ممذ تكمااؤ  المجممو تيذ:  Mann-whitney testجاختبار مةال وتنةي .8

كمممصلص و ،  (المممصكاءو العممممر ، و ، درجممما  الافتبمممار السبلممم  )متييمممر اممم   التجريبيممم  والضمممابط 
ا بيمممممم  والضممممممابط   نممممممد تطبيمممممماسممممممتفدل لمعرامممممم  دلالمممممم   الفممممممروا بمممممميذ المجمممممممو تيذ التجري

 .(445،ص2000 ودة والفليل  ،)البرنامج
 

                                         N1(N1+1) 
                                RA مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم مممممممم     UA =  N1 X N2 + 

                                            2 
 

                                        N2 (N2+1) 
                                 RB ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم مممممممم     UB =  N1 X N2 + 

                                           2 
 
 
 : Center-weighted and weightpercentileجالمئةوي الوسط المرجح والوزل.9

 (.104،ص1985)الكند ، تنازليا   ترتيبا  سرا  المسيا  استفدل لترتي  ا
 4x1+ص3x2+ص2x3+ص1x4ص                  

 ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممالوسط المرج  = مممممممممممم
 مج ص                               

 الوسط المرج                   
 x 100مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممالوزذ الم و  = ممممممم
 الدرج  السصوى                 
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ً:ً(The results raising):ًعرضًالنتائجًًأولاً
 توصيييل هليهيييا البايييع الايييالا ع ييي  وهييي سييييتي هيييا هيييعا الفصيييل عيييرض النتيييائج التيييا      

 الإطار النظري والدراسات السابقة وكما يأتا : هرضياته وتفسيرها ها ضوء

ً:ًًالأولىالفرضيةًً-1
( بيي  رتيد درجيات المجموعية 05,0) عنيد مسيتو  هاصيائيةلا توجد هرو  عات دلالية      
 .  جريبية قبل تطبي  البرنامج وبعدهالت
لمعرهيية   (ولكوكسيي  لعينتييي  متييرابطتي )اسييتخدي اختبييار  ولاختبييار صيياة هييعه الفرضييية     

صييفر(  وهييا القيميية الماسييوبة ) أ تبييي   هعدلاليية الفييرو  بييي  الاختبيياري  القب ييا والبعييدي  
(  وهييعا يعنييا 0,05( وعنييد مسييتو  دلاليية )8ميية الجدولييية )عنييد مواتنتهييا بالقي هاصييائيا  داليية 

  أي توجييد هييرو  بييي  المجموعيية التجريبييية وقبييول الفرضييية البدي يية رهييض الفرضييية الصييفرية
 .( يوضح علك18) جدولو  وبعده الإرشاديقبل تطبي  البرنامج 

ً(18جدولً)
(Wًدرجاتًالمجموعةًالتجريبيةًقبلًتطبيقًالبرنامجًوبعدهًوقيمةً)

ًلمحسوبةًوالجدوليةا
 ف  المجموعة التجريبية ت 

 -بعدي
 قبلي 

رتبة 
 الفروق 

الرتب 
 الموجبة 

الرتب 
 السالبة

مستوى   Wقيمة 
 الدلالة 

دلالة 
درجة  الفروق 

الاختبار 
 القبلي

درجات 
الاختبار 

بة  لبعديا
سو

مح
ال

 

لية
جدو

ال
 

1 145 98 +47 7 7 -  
 
 
 
  صفر

 
 
 
 
8 

 
 
 
 

0,05 

 
 
 
 
 دالة

 هاصائيا  

2 146 97 +49 9,5 9,5 - 
3 144 95 +49 9,5 9,5 - 
4 143 96 +47 7 7 - 
5 142 96 +46 5 5 - 
6 142 95 +47 7 7 - 
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7 133 91 +42 4 4 - 
8 130 89 +41 3 3 - 
9 128 90 +38 2 2 - 
10 124 92 +32 1 1 - 

+ = W                             55 - = W صفر 
 

 :ًًالفرضيةًالثانية -2

( بيي  رتيد درجيات المجموعية 05,0عنيد مسيتو  ) هاصيائيةلا توجد هرو  عات دلالية      
 .  الضابطة ها الاختباري  القب ا والبعدي

لمعرهيية   (بطتي اولكوكسيي  لعينتييي  متيير )هييعه الفرضييية اسييتخدي اختبييار  ولاختبييار صيياة     
( غييير 22,5القيميية الماسييوبة ) أ تبييي   هع    بييي  الاختبيياري  القب ييا والبعييديدلاليية الفييرو 

عا يعنيا (  وهي0,05( وعنيد  مسيتو  دلالية )8عنيد مواتنتهيا بالقيمية الجدوليية ) هاصائيا  دالة 
ب ييييا والبعييييدي ل مجموعيييية لا توجييييد هييييرو  بييييي  الاختبيييياري  الق قبييييول الفرضييييية الصييييفرية أي

  .لك( يوضح ع19جدول )الضابطة و 
ً(19جدولً)

(Wًدرجاتًالمجموعةًًالضابطةًفيًالختبارينًالقبليًوالبعديًوقيمةً)
ًالمحسوبةًوالجدولية

 ف المجموعة الضابطة ت
بعدي 

– 
 قبلي

رتبة 
 الفروق

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

مستوى  Wقيمة 
 الدلالة

دلالة 
درجات  الفروق

الاختبار 
 القبلي

درجات 
الاختبار 

 لبعديا

ال
وبة

حس
م

لية 
جدو

ال
 

1 143 144 -1 -1,5  -1,5  
22,5 
 

 
8 

 
0,05 

 
غير 
 دالة

2 144 143 1 1,5 1,5  
3 143 141 2 3,5 3,5  



 85     . ...................................ئج ومناقشتها وتفسيرهاا/ عرض النتالفصل الرابع
 

4 140 142 -2 -3,5  -3,5  
 5 139 144 -5 -7,5  -7,5 

6 140 143 -3 -5  -5 
7 137 132 5 7,5 7,5  
8 132 137 -5 -7,5  -7,5 
9 131 136 -5 -7,5  -7,5 
10 127 121 6 10 10  

                      + =  W22,5  - =  W32,5 
ً
ً
ًالفرضيةًالثالثةً:ًً-3
( بيي  درجيات المجموعية 05,0عند مستو  دلالية ) هاصائيةلا توجد هرو  عات دلالة       

 .  لبعديالضابطة والتجريبية ها الاختبار ا
 (ميييا  وتنيييا لعينيييات متوسيييطة الاجيييي)ختبيييار صييياة هيييعه الفرضيييية اسيييتخدي اختبيييار ولا     

القيميية الماسييوبة  أ تبييي   هعلمعرهيية دلاليية الفييرو  بييي  المجمييوعتي  الضييابطة والتجريبييية  
( عنييييد مسييييتو  دلاليييية 23القيميييية الجدولييييية )بعنييييد مواتنتهييييا  هاصييييائيا  صييييفر(  وهييييا داليييية )
وقبييول الفرضييية البدي يية أي توجييد هييرو  بييي   لصييفريةرضييية ا(  وهييعا يعنييا رهييض الف0,05)

جييدول ج  ولصييالح المجموعيية التجريبييية و المجموعيية الضييابطة والتجريبييية بعييد تطبييي  البرنييام
 . ( يوضح علك20)
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ً(20جدولً)
(Uًدرجاتًالمجموعةًالضابطةًوالتجريبيةًفيًالختبارًالبعديًوقيمةً)

ًالمحسوبةًوالجدوليةً
 دلالة الفروق  مستوى الدلالة  Uقيمة   تجريبيةالمجموعة ال  طةضابالمجموعة ال ت

  الجدولية المحسوبة  الرتبة  الدرجة  الرتبة  الدرجة 

1 144 19,5 98 10  
 
 
 

 صفر 

 
 
 
 
23 

 
 
 
 

0,05 

 
 
 
 
دالة 
 هاصائيا  

2 143 17,5 97 9 
3 141 15 95 5,5 
4 142 16 96 7,5 
5 144 19,5 96 7,5 
6 143 17,5 95 5,5 
7 132 12 91 3 
8 137 14 89 1 
9 136 13 90 2 
10 121 11 92 4 
  55 =   2ر     155=    1ر    
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: ًوتفسيرهاًثانياا ًالنتائج Raising and defending the( مناقشة

results(ً:ً
ل برنييامج  واتعرضيي عي المجموعيية التجريبييية اليي  دطيي    أتبييي  نتييائج الباييع ميي  خيي ل      

  دبدلالييية هاصيييائية مقارنييية بيييالط يليييديه ليييي الاجتمييياعاالأالإرشيييادي قيييد أنخفيييض مسيييتو  
ت تغيييرا  ل برنامج الإرشادي وهقا  لنتائج الفرضيات الإاصيائية التيا أظهير  والي يتعرض عي لا

المجموعة التجريبيية بينميا ليي يتغيير مسيتو    دلد  ط لي الاجتماعاالأواضاا  ها خفض 
, ل قييي الماسيوبة لاختبيار )ولكوكسي المجموعة الضيابطة وهقيأ   دلد  ط لي الاجتماعاالأ

وميييا  وتنيييا( التيييا أظهيييرت وجيييود هيييرو  دالييية هاصيييائيا  لصيييالح المجموعييية التجريبيييية هيييا 
 علك لما يأتا : سبد عتو البااعيو  ,بعد تطبي  البرنامج الإرشادي لبعدياالاختبار 

  ليعا أد  لا يعيود هلي  الماضيا ولا يركيت هييهلأ  الإرشاد بالواقع يهتي بالس وك الايالا و  .1
 هل  خفض الألي الاجتماعا.

أ  الأساليد التا استعم ها المرشد كا  لهيا جانيد عق نيا وهيا واضياة ل مسترشيد ولا  .2
 توجد هيها جواند رمتية غامضة.

   الس وك ولا يهتي كثيرا  بجاند المشاعر.الأس ود العق نا ركت ع     لأ .3

ي أثره الفعال ها تبصير الط د بواقعهي وعلك مي  خي ل مسياعد  ل برنامج الإرشاد    أ .4
تاقيييي  التواهييي  النفسيييا النفسيييية مييي  أجيييل  مشيييك تهيييا التخفييييد مييي  ايييد  ال الطييي د

 .والاجتماعا
رشيادي لهيا أثرهيا هيا خفيض الأنشطة والفنيات الإرشادية المستخدمة ها البرنامج الإ    أ .5

المهميييية هييييا الشخصييييية  لييييي الاجتميييياعا لييييد  الطيييي د ميييي  خيييي ل تاسييييي  الجوانييييدالأ
 .المشك ت والتغ د ع يهاكمواجهة 

ميييع الااجيييات الإرشيييادية  وبميييا يتناسيييد ع الخطييية الإرشيييادية مييي  قبيييل الباايييعوضييي    أ .6
جموعية مع ي  أسيع ع ميية تضيم   ايع اعتميد الباايع هيا بنياء برنامجيه ي ل مسترشد

كالمااضييييير  والمناقشييييية التيييييا أدت هلييييي  استبصيييييار الطييييي د  يييييياتفعالالنشيييييطة و الأ مييييي 
بمشييك تهي وميي  ثييي اسييتيعاد الطيي د لمفييردات الج سييات الإرشييادية والييعي جيياء مميياث   

 ل مواقد الاياتية التا يعيشها الط د.
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هييدد  تمكيي  ميي  تاقييي  (Glasser)ج سييرل أسيي ود العيي و الييواقعا تبنييا البااييع    أ .7
مثيل الانتمياء   القيو    الاريية   ها ت بية ااجاتهي النفسيية  الأهرادوهو مساعد   الإرشاد
  المسترشدي  تصرهوا بمسؤولية وبطريقية   وأها طرائ  مسؤولة ومرضا عنها المرح  

أ  هيعا الأسي ود دهيع عي  لا تتعارض مع الأهراد الآخري  ها متابعة ااجاتهي   هض   
وتطييوير طرائيي  يي سيي وكياتهي الك ييية وااجيياتهي و المسترشييدي  ع يي  تقيي بالمرشييد بمسيياعد 

ي المسترشيدي  هيل هرادتهيي واقعيية  وهيل سي وكياتهي و   وها عليك يقيلتاقي  هعه الااجات
  وم  خ ل هيعه الأسيئ ة يايدع استبصيار المسترشيدي  بمشيك تهي وااجياتهي تساعدهي

 (.317-300,ص2009)أبو أسعد وعريبات, وها كيفية تاقيقها

مي  أهيي  والعي يعيد   لبيتاا تدريداستخداي المناقشة الع مية والنقد الموضوعا ها أداء ال .8
 .(226,ص2009ية )أبو أسعد وعريبات,جواند العم ية الإرشاد

 ليي الاجتميياعاالأاسيتخداي أسي ود الإرشيياد الجمياعا كييا  ليه أثيره الفعييال هيا خفييض     أ .9
 يتتشيابه مشيك ته عي ليا  دل هرشياد الطياديية وعليك مي  خي المرا ة الإعد  دلد  ط

 المجموعييييييييييية الإرشيييييييييييادية د عييييييييييياطد بيييييييييييي  طيييييييييييوهيييييييييييعا ييييييييييييؤدي هلييييييييييي  التفاعيييييييييييل والت
 .(63-59,ص2007)الفال,

ميييية هييييا بنيييياء أهييييداد )ج سيييير( هع كانييييت أكثيييير م ء عنيييياوي  الج سييييات مقتبسيييية ميييي  .10
البرنييييامج الإرشييييادي وأسيييي وبه العيييي و الييييواقعا لخفييييض الألييييي الاجتميييياعا لييييد  طيييي د 

 المرا ة الإعدادية.

ختارهيييا الباايييع هيييا الج سيييات الإرشيييادية كانيييت قريبييية مييي  الواقيييع أ  المواقيييد التيييا ا .11
 ا )الاجتماعا( مما ساعد ع   سهولة التفاعل معها.تالمدرسا والبي

 (.2008)الخي نا  (   و2008مع نتائج دراستا )الامدانا هعا يتف  و  -
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  التوصياتً::ثالثااً
 ما يأتا : ب تائج الباع يوصا البااعها ضوء ن

هيا  المدرسيي  والمع ميي  المعيد هيا هيعه الدراسية الإرشياديالبرنامج م   يدفأ  ي همكانية .1
 .  لي الاجتماعاالألخفض  لمتوسطةبتدائية واالاالمدارع 

ليي الاجتمياعا الألمقيياع  هيا الميدارع الثانويية والإعداديية المرشيدي  التربيويي  استخداي .2
 طيييي دتميييياعا لييييد  لييييي الاجالأ تشخيصييييية ل كشييييد عيييي  أدا هييييعه الدراسيييية  هيييياالمعييييد 

 .  المرا ة الإعدادية

بمشيك ت  الثانويية والإعداديية هيا الميدارع  التربيوييالمدارع والمرشيدي   هداراتعناية  .3
اجيل مي   والاجتماعيية والتربويية النفسية لمشك تصا  ت ك التا تتع   باوخصو  الط د

تاقييي  التواهيي   والاجتماعييية وميي  ث ييي   ااجيياتهي النفسييية لإشييبا بة المناسييتهيئيية الا ييول 
 .وخفض الألي الاجتماعا النفسا والاجتماعا

دورات تأهي ييية ل طيي   ع يي  أسييي ود   التربييوييع يي  مديرييية التربييية هدخييال المرشييدي   .4
 .ع   ط د المدارع الإعداديةالع و الواقعا وكيفية تطبيقه 

ًالمقترحاتً:ً:ااًرابع
 جراء ما يأتا : لاالا وتطويرا  له يقترح البااع همالا  ل باع استكا

 أخير ع   مراال دراسية  لي الاجتماعاالأها خفض  رشاديبرنامج هثر أدراسة  هجراء .1
 جامعة(. –)متوسطة 

المعيد هيا البايع الايالا بيي  الطي د  الإرشادي لبرنامجدراسة مواتنة باستخداي ا هجراء .2
 . توالطالبا
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لتادع مع العات   العق نا العياطفا )ا أخر  هرشاديةساليد أثر أاسة لمعرهة در  هجراء .3
 .لي الاجتماعاالأ( ها خفض   هيقاد التفكير

 هجراء دراسة أثر برنامج هرشادي ها خفض الألي الاجتماعا لد  ط د دور الدولة. .4

 هجراء دراسة مقارنة بي  ط د القرية وط د المدينة. .5

 ي  ط د الجامعة )الأقساي الع مية  والأقساي الإنسانية(.هجراء دراسة مقارنة ب .6
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 المصادر العربية والأجنبية
  ن الكريم.آالقر 
ا المجلننند لساااالعرل ااا  (:2005بنننن من،وراجمنننان الننندين مرمننند بنننن مكنننرم الأنصنننار   أ .1

 الأونادار المعارفاالقاهرةامصر.
نظ يااااااااعرا نااااااا عرلن ساااااا ع(:2009ا ربياتاارمنننننند  فأبنننننو اَننننننعداألرملد  بنننننند الل ي. 2

 اناالأردن.ادار المَيرة للنشر والتوزيعا م1ا ورلت بوي
رل اااا وفعرل   ياااااعوت بي ات اااااع:(1990   لامارجننننام مرمنننند وشننننريفانادية مرمنننند  أبنننو. 3

 .الكويت اا دار العلمرلت بويا
مَّد الَيد  . 4  ابيروتادار النهضة.رلتحليلعأل امل علذكاءعرانسال(:2000أبو النينامُرل
قينامكنننننننننننة امكتبنننننننننننة  ات الن ا 1ا   1ا ج رلألااااااااااا (:2006الأرمداناصنننننننننننر مرمننننننننننند  . 5 

 .المملكة العربية الَعوديةالمكرمةا
ف اليااااعب ناااامدع  ناااا يعفااا عمور  ااااع(:2001. الأمير اارمننند  لنننح بنننن مرمننند نننناجح  6

اأ رورنة دكتنوراغ رينر منشنورةاكلية رلضغو عرلن سياعل ىع لا عرلم حلاعرلثانوياعفا عت ا 
 التربيةاالجامعة المَتنصريةابغداد.

 عب نااامدع  نااا يعلتنمياااعرلنلدااياعرل يم  ر ياااعلاا ىعثااأ(:2008لبياتحانجنا  رنناتم  ا. 7
الة ماجَتير رير منشورةاجامعة بغداداكلية الآداب. البااعم اه ع ع ر عرلم لماا  ارَ

راحدااااااااءعرلودااااااا  ع(:1977لبياتحا بنننننند الجبنننننننار تو،يننننننني وا ناَننننننيو ازكريا زكنننننننح ا. 8
 يةابغداد.كلية الآداباالجامعة المَتنصر اورلاست لال عف عرلت بياعوعل عرلن س

رل ياااااااسعورلت ااااااوي عفاااااا ععلاااااا عرلاااااان سع:(1986  إليزابينننننن ان ورننننننندايتاروبرت وهيج .9
 ا مان.الأردنح كتاب بد الله زيد الكيلانح و بد الررمن  د امركز الرجمة اتورلت بيا

م  ااا ععلااا عرلااان سعورل ااا ع:(1986جابرا بننند الرميننند جنننابر وكانننا،حا لام الننندين   .10
 بيروت.ادار النهضة العربية ارلن س 

بناءعب ناامدعرا ناا عرلن سا عورلتو ياتعرلت باويعل لبااع:(1992الجننابحايري  داود   .11
 أ رورة دكتوراغ رير منشورةاكلية التربيةاالجامعة المَتنصريةاالعراي.،رل ام ااعرل  رقيا

نننننننحا الم مااااااا ر سعبااااااالاعفنااااااال(:1969. جلاَنننننننراوليم  12 اترجمنننننننة مرمننننننند منينننننننر مرَ
  الكتباالقاهرة.
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   0اجامعة دمشيلس ي يرعل عرلن سع(:1986ارامرمد رمد اوآخرون  الرج .13
لتد يح عورلاست لاءعفا عتل يااعرلألا عرث عرلسلوكعر(:2008الرمدانحارليمة خلنف  .14

اأ رورننة دكتننوراغ ريننر منشننورةاكلية التربيننة رلن ساا علاا ىع البااااعم  اا ع عاا ر عرلم لماااا
 الجامعة.

ادار الكتننننب لل با ننننة رلت بااااويعورلن ساااا عرا نااااا (:1989الريانحا اصننننم مرمننننود   .15
 والنشراجامعة الموصن.

ننالة ماجَننتير ،ملاااواع لباااع ام اااعبغاا ر عوأسااباب ا(:1988الرلواركمننت داود   .16 رَ
 منشورةاجامعة بغداداكلية التربيةاابن رشد. رري
االمجلنننننند الأونامكتبننننننة موسااااااوعاعرلتحلياااااالعرلن ساااااا (:1991لرانحا بنننننند المنننننننعم  . ا17

 رة.مدبولحاالقاه
ادار الأ،ننننننناي سااااااايكولو ياعرل ااااااا  عفااااااا عرلم تمااااااا (:2001رَننننننننامرمود شنننننننمان  .18

 0العربيةاالقاهرة
 و عراساااانا عرلا تماااااع عفاااا عتاااا عي عرلدااااحاعرلن سااااياع(:2008لخالنننند اجاجان . ا19

 .1امجلة الآداباجامعة الموصن العدد للم ره يل
  الماتورنةببرنام  اجامعة القد2ا  ت  يلعرلسلوكعرانسان :(2004. الخ يباجمان  20

   0التربية
رلألااااا عرلا تمااااااع عوعلاقتاااااتعبالاااااذرك  عرلدااااا مياع(:2008الخيلانحاكمنننننان مرمننننند   .21

 اأ رورة دكتوراغ رير منشورةاكلية الآداباجامعة بغداداالعراي.ورال اقااعرلم  فيا
ة اترجمة َعيد الرَننيةاالدار العربينرلآل يلكياعتؤث عف ع(:2008. دا،يداجاليبرمان  22

 للعلومابيروتالبنان.
رثاا عب نااامدعفاا عتنمياااعرلساالوكعرلا تماااع عرلم  ااو ع(:2003. الدراجحارَننن  لننح  23

الة ماجَتيررير منشورةاجامعة بغداداكلية التربية. ل ىع البااعرلم حلاعرلمتوس ا  ارَ
م  ماااااااااعفاااااااا عرا نااااااااا ع(: 2000. الرشيد ابشننننننننير صننننننننالي والَننننننننهن راشنننننننند  لننننننننح 24

  االكويت.امكتبة الالا1ا رلن س 
ر اصنننالي جاَنننم   .25 رلات اهاااااعرل لميااااعفااا عتل اااي عبااا رمدعرلتو ياااتع(:1985الدوَ

 (االرياض.1985( لَنة  15االعدد  ،م لاع سالاعرللليدعرل  ب ورا نا 
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ب منانبدار الميَنرة 1ب رلم   عفا ععلا عرلان سعرلت  يبا (:2009شراتة  ربيعبمرمد. 26
 للنشر والتوزيع وال با ة.

اقَنننم 1  ابااا رمدعت ااا يلعرلسااالوكعورلملااااواعرلم ضااايا(:1988حاَنننليمان  الريران .27
 الإرشاد التربو  والصرة الناَيةا ماناالأردن. 

ا ننالم 2(ا ورلم ره اااعلنمو)رل  ولااارعلاا عن ااسع:(1977زهرانارامنند  بنند الَننلام  . 28
 .القاهرةاالكتب
 ا الم الكتباالقاهرة.5ا  عل عن سعرلنمو:(1990  -------------. 29
مناااهدعرلبحاا عفاا عرلت بياااعوعلاا ع(:1980  الزوبعحب بنند الجليننن والغنامبمرمنند أرمنند .30

 بم بعة جامعة بغداد.1ب رلن س

ف اليااااااعب ناااااامدع  ناااااا يعللتااااا  ي ععلااااا عرلم اااااا راع(:2000زيننننناداتبمريم  نننننواد  .31
ننننننالة ماجَننننننتير ريننننننر منشننننننورةبالجامعة برلا تماعياااااااعفاااااا ععاااااالا عرلل اااااالعورلاكت ااااااا  رَ

 الأردن.الأردنيةب مان 
اكلينة التربيةاجامعنة رلملتد عف عرلنلداياعورا ناا عرلن سا (:2002. َنايانانبين  32

 تعزااليمن.
ام نابع جامعنة عل عرلن سعرلا تماع عرلت  يب (:1993. َكوبلرا ت. أنا أنَنكورج  33

 الملت َعوداالرياض.

ام بعننة دار اترجمننة مركننز التعريننب والبرمجةرلألاا عرلماا مل(:2006َوانَننونا داياينند   .34
 العربية للعلوم.

أثاا عب نااامدع  نااا يعفاا عل ااتعرلاضاا  ربااع(:2002بَننلوم مرمنند جعاننر لَا د ا .35
الة ماجَتير رير منشورةبجامعة بغداد.رلسلوكياعل ىعتلاميذعرلم حلاعرلابت ر يا  برَ

رلم ااااااهي عورلم ال اااااااعرلأساساااااياعفااااا ع(:2001بَنننننعد الننننندين أبنننننو الاتنننننو  حالشرنوب. 36
 َكندريةبم بعة الإشعاع الانية.الإ,راحداء

نظ يااعرا نا عورل لا عرلن س عموساوعاعرا ناا ع(:1994. الشناو امرمد مررو   37
 ادار رريب لل با ة والنشر والتوزيعاالأردن.1ا رلن س 
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ثااا عأسااالو عرلت  يااايعرلان  اااال عفااا عت ااا يلعرلسااالوكععأ:(1999صادياَنننالم ننننور   . 38
رينر منشنورةاكلية التربيةاالجامعنة  اأ رورنة دكتنوراغتوسا ارل  ورن عل ىع لباعرلم حلاعرلم

 المَتنصريةاالعراي.
 0اكلية ال با ين الشم االقاهرةرلأل عرلن س عورل ضوي(:1984صاديا ادن   .39
ادار المَننيرة 1 ،ماا للعرلدااحاعرلن ساايا(:2001لصاد ا صننام واوجريمامننروان  . ا40

 للتوزيع وال با ةا ماناالأردن.
رل ياااسعرلن ساا عورلت بااويعباايلعرلنظ ياااع(:2004والنندرابيع منناهر   بد الله. الصننماد ا41

 ا دار وائن للنشرا مان.1ا ورلت بيف
راساالا عورل االا عرلن ساا عرلاورق  ع،م لاااعرلمساال عرل  باا ع(:1982لصنديقحا ضنيام  . ا42

 ابيروتا لبنان.29االعددرلم اد 

 لبنانحابيروت.ادار الكتاب الرلم   عرل لس  (:1960صليبيااجمين  . 43
رل  لاااعرلو  رنياااعلاا ىعرلم ناا يلعرلت بااوييلع(:2003ال ائحاإيمننان مرمنند رمنندان    .44

أ رورننة دكتننوراغ ،لَنناةامقدمة إلنن  ،وعلاقت ماااعبتدااو رت  عرلمساات بلياعنحااوعم ناااعرا نااا 
 0كلية التربيةاالجامعة المَتنصرية

ساا عت اا ي ععباا عرل  ياا عتيااا راع  ياا  عفاا عرل االا عرلن (:1989. ال يبامرمنند ،نناهر  45
 ادار المعر،ة للنشراجامعة الإَكندرية.1ا رل ود 

أساساااايااعتل اااي عوتن يااااذع(:1997الصننننادي َنننعيد   ن. ال نوبحامرمننند  منننر و منننرا46
 اجامعة  مر المختاراليبيا.وت وي عرلب رمدعرا نا يا

 والعبَنننننحا مرمننننند مصننننن ا  و نننننوادا،ل  با امرمننننند خلينننننن نو،نننننن و مرمننننندا بكنننننر. 47
االمَننيرة للنشننر 2ا ماا للع لاا عمناااهدعرلبحاا عفاا عرلت بياااعوعلاا عرلاان س(:2009 مرمنند

 والتوزيع وال با ةاالأردن. 

االمكتننب رلساالوكعرانسااان عفاا عرلمنظماااا(:2001   بنند الباقحاصننلا  النندين مرمنند .48
 .الجامعح الردي االإَكندرية
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 ع ااا فعرلبحااا(:2000ومصننن ا  رَنننين   بننند الراننني،بإخلا  مرمننند  لنننح وبننناهح .49
بالقننناهرةبمركز رل لمااا عورلتحليااالعراحداااا  عفااا عرلم اااالااعرلت بويااااعورلن ساااياعورل ياضااايا

 الكتاب للنشر.
أَثاااا عأساااالوبيلع  نااااا ييلع)رل ن ساااااعرلن سااااياع(:2009امرمننننود شنننناكر  يبنننند الرزا . 50

اأ رورنننة ورلت ااوي عرلااذرت (عفاا عتنمياااعرلااذكاءعرلأللاقاا علاا ىعتلاميااذعرلم حلاااعرلابت ر يااا
 منشورةاكلية التربيةاجامعة المَتنصرية. دكتوراغ رير

 نااا يعفاا عتنمياااعفاعلياااعب نااامدع (:2005لعبيد اخنَننام  بنند الننرزاي  بنند َننهين  ا .51
ننالة ماجَننتير ريننرلتساااماعرلا تماااع علاا ىع البااااعرلم حلاااعراع ر يااا منشننورةاكلية  رارَ

 التربيةاجامعة ديال االعراي.
اشننركة  لاا عرلبحاا عفاا عرل لااو عرلساالوكيارلماا للع(:1989العَافاصننالي بننن رمنند   .52

 العبيكان لل با ة والنشراالرياض. 
أساسااايااعرلبحااا عرل لمااا عفااا ع(:1992 ودةاارمننند َنننليمان وملكننناو ا،ترح رَنننن   .53

 اجامعة اليرموتامكتبة الكتابااربد االأردن. 2ا رلت بياعورل لو عرانسانيا

 بيااااااااااااعوعلااااااااااا عرل يااااااااااااسعورلت اااااااااااوي عفااااااااااا عرلت(:1998 ودةاارمننننننننننند َنننننننننننليمان  .54
 ا ماناالأردن. 5ا رلن س

راحدااااااااااءعللباحااااااااا عفااااااااا عرلت بيااااااااااعورل لاااااااااو ع(:2000 -------------- .55
 ادار الاكر للنشر والتوزيعا مان.2ا رانسانيا

سااااااااايكولو ياعرلنلداااااااااياعومحااااااااا  رت اعوقياسااااااااا اع(:1973رنيماَنننننننننيد مرمننننننننند   .56
 ام بعة دار النهضة العربيةاالقاهرة.ونظ يات ا

بترجمنة َنيد أرمند منااهدعرلبحا عفا عرلت بيااعوعلا عرلان س(:1985يوبولد دالينبد ،ان .57
 بالقاهرةبمكتبة الأنجلو المصرية.3  مان وآخرونب 

 .امصرب ن اب رمدعرا نا عرلن س عرلنظ ياعورلت بيف(:2007الارنبنبين مرمد  .58
 بدار الاكر العربح.1ب رل ياسعرلن س (:1980  ،رجبصاوت. 59
رلتورفااااااااااااااافعرلنلدااااااااااااااا ع(:1988ق اننامرمننننننننننننننند  لنننننننننننننننح  . ،همحامصننننننننننننننن ا  وال60

 امكتبة الخانجحاالقاهرة. 1ا ورلا تماع 
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اترجمننة رلتحلياالعراحدااا  عفاا عرلت بياااعوعلاا عرلاان س(:1991،يركَننونا جننورجا أ    .61
 هنام العكيلحادار الركمةابغداد.

مبااااااااااا أعراحداااااااااااءعوأسااااااااااالي عرلتحلياااااااااالع(:1985الكند ب بنننننننننند الله رمضننننننننننان  .62
 شورات  ات الَلاَن.بمن2ب راحدا  

ادار واَننن  للنشنننر 4ا رلااان سعورن  الات ااااعوأم رضااا اعوعلا  اااا(:1988. كمنننانا لح  63
  0والتوزيع

 و عرلم نااااا عرلت باااااويعفااااا عبااااا رمدعت ااااا يلعسااااالوكع(:1991مبارتابنننننديع مرمنننننود  . 64
 ادراَة وزارة التربيةاالندوة العلمية التربوية ال انيةاجامعة البصرةاالعراي.رل لبا
امديريننننننة دار الكتننننننب لل با ننننننة رلبحاااااا عرل لماااااا عومناه اااااات(:2002جوباوجيننننننة مر .65

 والنشرابغداد. 

ننند  66 مَّ االمَنننيرة للنشنننر 2ا مباااا أعرلتو ياااتعورا ناااا عرلن سااا (:2010. ملرماَنننامح مُرل
 والتوزيعا ماناالأردن.

رلموسااااااوعاعرلت بوياااااااعورلن سااااااياعفاااااا عرلأق ااااااا ع(:1996مرمداصننننننبا  مرمننننننود   .67
 االجامعة المَتنصريةابغداداالعرايام بعة التعليم العالح.رل  بيا

  رساااااااااااااااااااااااااعفااااااااااااااااااااااا عرلداااااااااااااااااااااااحاع(:2000مرمننننننننننننننننننننننندا ادن  بننننننننننننننننننننننند الله   .68
 ا دار الرشداالقاهرة.،رل ويا،رلا ت ر ،رلاض  ربااعرلن سياارلن سي
رلح مااااالعرل ااااا   عوعلاقتااااتعبال اااا ورلعلاااا ىع:(1998اأمننننن مهنننند  صننننالي  لنور . ا69

الة ماجَتيررلم ره يل  رير منشورةاالعراي. ارَ
بتنلليف د رعاتناعرلبا نيا,عنظ ياعبناء ععلعم تعرل دا (: 1988هورنحبكنارين    .70

ادار الشننن ون ال قا،ينننة 1 بننند النننودود مرمننند العلحبمراجعنننة د. ريننندر إَنننما ين المقنننارجحب  
 العامة بغداد.

اترجمنننننننة ،نننننننرج ارمننننننند ،نننننننرج نظ ياااااااااعرلنلدااااااايا :(1978ولنننننننندز  ج   اهنننننننون ت .71
 االهيئة المصرية للنشراالقاهرة. وآخرون

لجواهر ام بعننننة  ننننالم اترجمننننة مرمنننند ارلاسااااتب ا عرلا تماااااع (:2007. هيلزاجننننون  72
 (.344المعر،ةا رقم  

 االعراي.1977لسناعع2نظا عرلم ر سعرلثانوياع ق عوزارة التربية : .37
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 (2)ملحق 
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 بسـم اللـه الرحمــن الرحيــم

 (3) ملحق

 

 جامعة ديالى           

  الإنسانيةكلية التربية للعلوم  

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسات العليا / الماجستير 

 التربوي الإرشاد النفسي والتوجيه

 

 للمرشدين التربويين ةموجه ةاستطلاعي ةاناستب

 

 -عزيزي المرشد التربوي :

لـم اجتممـج   خفـ  ا  فـ   إرشـجي أثـر براـجم  يروم الباحث إجررا  بحهرا السومروم      
 -بأنا :لم اجتممج   ا  ( وقد عرِّف الإ ياييةليى طلاب المرحلة 

ي  ــن  لاتــجغ يرهـب ب ــج أ  ب اــه  جطفيــة محــييا متـجا أيرار الفــري ب اــه مب ـ اسـمتجبة  
 (( .اتممج يةمبخس مقييرا من لين أشخجص أ  متجميع 

  ررر   اك عررراوسررر   الإعداديررر فرررل السررردار   يرجرررو سنررراح الباحرررث سررر   ررر    بر رررا     
لررم اتج سرراعل ال أأررير لامررا  اتمرر سار  فيسررا لالا حررا  كرر   السرحلرر  علرره اررلا ال  ريررف لأ

 اتج ساعل لام ت . لمالأ ي انو  س  الإعدادي 
 

 جزيل الشكر ولك

 
 يرجه ال أأير ب  س              ( لاسام ال يار السنام  .  -: ملاحظة

 

 ج ا م
  

 

                

 

 الباحث                  

 زحيدر عزيعمران                   
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 بسـم اللـه الرحمــن الرحيــم

 (4ملحق )

 

 جامعة ديالى           

  الإنسانيةكلية التربية للعلوم  

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسات العليا / الماجستير 

 الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي

 

 للمرشدين التربويين ةموجه ةاستطلاعي ةاناستب

 

 -عزيزي المرشد التربوي :

لـم اجتممـج   خفـ  ا  ف   إرشجي أثر براجم  يروم الباحث إجرا  بحها السوموم        
 -بأنا :لم اجتممج   ا  ( وقد عرِّف  الإ ياييةليى طلاب المرحلة 

 جطفيــة محــييا متـجا أيرار الفــري ب اــه مب ـي  ــن  لاتــجغ يرهـب ب ــج أ  ب اــه  اسـمتجبة  
 .((اتممج يةمبخس مقييرا من لين أشخجص أ  متجميع 

  ررر   اك عررراوسررر    الإعداديرررفرررل السررردار   يرجرررو سنررراح الباحرررث سررر   ررر    بر رررا     
انررراا برررراس  لرررم اتج سررراعل ال أأرررير لامرررا  اتمررر سار  فيسرررا لالا حرررا  علررره ارررلا ال  ريرررف لأ

لررم اتج سرراعل لام ي ررانو  سرر  الأ الررواق ل(  مرراعد الكرر   الررلي  الإرأررادبأمررلو    إرأررادي 
 ت.

 جزيل الشكر ولك

 
 السنام  .يرجه ال أأير ب  س              ( لاسام ال يار   -: ملاحظة

 

 

 ج ا م
  

 

 

 

 الباحث                 

 عزيز عمران حيدر                  
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 بسـم اللـه الرحمــن الرحيــم      
 (5ملحق )     

 مقيجس ا لم اجتممج   المقيم للمحكمين
 جاس   دياله                 

   قمم ال لوم ال ربوي  والنامي الإنماني حلي  ال ربي  لل لوم 
 النامل وال وجيا ال ربويالإرأاد  الدرامات ال ليا / الساجم ير

 
 آرا  السححسي   انالسوضوع / ام ب

 ........................ المحمرم ......ا سمجذ الفجضل ............................................
 : محية طيبة

لـم اجتممـج   لـيى طـلاب ا   ف  خف  إرشجي   براجم ثرأيروم الباحث لاجرا  بحها السوموم          
ــة  ــةالمرحل لررم اتج سرراعل( ي رروفر فيررا اررداف اررلد الدرامرر  بنررا  سقيررا   الأوي كلرر   حقيرر  لا (.الإ يايي
( وقرررد عررررف 2003دلرررم اتج سررراعل  ساحدونالرررد  ليرررريلهبرررات دوقرررد  بنررره الباحرررث ن ريررر  الأالصرررد  وا

 جطفيـة محــييا متـجا أيرار الفــري ب اـه مب ــي  ـن  لاتــجغ  اسـمتجبة)لرم اتج سراعل بأنررا: ساحدونالرد الأ
 (اتممج يـــــــةيرهـــــــب ب ـــــــج أ  ب اـــــــه مـــــــبخس مقـــــــييرا مـــــــن لـــــــين أشـــــــخجص أ  متـــــــجميع 

Macdonald&Leary,2003).) 
 اتج سررراعل عال رررت ع د  قررردير الرررلات ( وسررر  الإقصرررا  ( سجرررا  اسرررا  2لسقيرررا  ي حرررو  سررر    ا إ علسرررا 

 البدائ  لادناد لح  فقر  :
 لابدات  نكب  عللّ   لاحيانا  نكب  عللّ   اغالب نكب  عللّ   دائساعللّ   نكب    

إ  الباحررث إل يضررن برري  لايررديحم الحريسرر د لادا  القيررا د فانررا ي كلررن إلرره  و يررف  بررر حم ال لسيرر  الدقيقرر  
وآرائحررم المررديد  فررل بيررا  سررد  صرر حي  حرر  فقررر  سرر  الاقرررات د وصررح  صررياغ  ا ووضرروح اد وسررد  

ضاف  سان سائ ا  ولا يرا ت يمن الباحرث  ا  رونا س    دي ت سنامب  علي ادللسجا  اللي وض ت فياد وا 
             .  ار الا السقيا  بصور ا الدقيقر إت لا  يقدم عسي  أحرد واس نانا لج ودحم السبلول  فل إ

                           
  الله الم فق

 

                                                 البجحث                                                                                                     
  زيز   مران حيير                                                                              
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ن رتا  عر  توحرد  وابال أر ور الاررد  -:on) (social isolatiاجتممـج  اال زلا الإتصـج 
 إلره واصرلا س  رم وقلر  عردد س ارفرا سسرا ير دي  وان ارا ب  اد عن م و جنرب م الآ ري  وات

 .إلي اض ف أبح  ال  قات اتج ساعي  ال ل ين سل 
غير  صالح  الاقر  ت

 صالح 
   دي 

    لاأ ر باراغ حبير فل حيا ل 1
    لي  لدي تسي  حسيم  2
    لاح  لانل سن ت  ع  ال الم  3
    س نه لا  حديث النا  ت 4
    قدر ل فل ال  بير ع  سأاعري  ض ف 5
     الأوقاتلانارد بنامل فل حهير س   6
ت جسيرررن الاررررن فرررل لا  لاأررر ر برررأنل فقرررد 7

  الأفض لاحو  
   

    فل الارص  السدرمي   وحيدا  لبقا  لاح  ا 8
      م لسنتلنا ع  الضيوف عند تيار  لان ت  9
    لانا وحيد فل الد الدنيا  10
    لا حاأه ات   ك بالنا   11
 إلرررهل فرررل البيرررت علررره ال ررررو  لاحبرررل بقرررائ 12

 حال  
   

    ننل أ ن ضائن إ 13
سحرر ت والمرراحات الستدحسرر  لاب  ررد عرر  ال 14

 بالنا  
   

    إلقائل ال حي  عله الآ ري  ض يا   15
غيررر سرغررو  فيررا سرر  ل أرر ن لاع قررد لانرر 16

 الآ ري  
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    ع  آرا  لافراد لامر ل آرائل    لف  17
    قاس  ال  قات سن الآ ري   جن  إلا 18
راغر  برأي عسر  ح ره لرو  لاجد نامل غير 19

   سس  ا  حا  
   

      الآ ري  لا وج  الأر فل نيّات 20
    لاأ ر بأننل حهير النميا   21
 

لي  و ال صررف بسمرر   إلرهلادراا الاررد لأاسي را ال رل  دف را  -:(esteem-selfمقـيير الـذاغ )
تا نامرررررا  إتا  الآ رررررري  د وقدر رررررا علررررره سواج ررررر   حرررررديات الحيرررررا  والأررررر ور بأنرررررا جررررردير  وا 

 .باتح رامبالم اد  وجدير 
     نقصنل الهق  بنامل  1
    ع  نامل  إننل غير را    2
    الدوني  برد ال واضن اللي يأ رنل لاح 3
  لا  تس ئرررررل ت يمرررررألو  عنرررررل عنررررردسا لاحررررر 4

  م لاغي  عن
   

    لاأ ر بأنل لاحرد لا ل  5
    م فل لامر لس لانا عضو غير  6
     ر ب دم الرضا ع  س  ري ال ارجل لاأ 7
      لادا  لاي عس  لأ  قدرا ل ض يا  لاس نن ع 8
    ال قلي  س  أأ  نامل  إلهلاسي   9
    أل  لابدآ نل أ ور بأنل ت لاصلح لين اب 10
    أ  لاأ ر لانل أ ن فا 11
    ننل ت لاسلا الحهير لأف ر با إ 12
دسا لاد رر  قاعرر  لاج سررن في ررا لاأرر ر بررالقل  عنرر 13

 النا  
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ال احيرر عنردسا لاحرو  ضرس   لاجد صر وب  فرل 14
 سجسوع  

   

سررررر  تس ئرررررل فرررررل القيسررررر  لاع قرررررد برررررأنل لاقررررر   15
 اتج ساعي  

   

لامررا ل ل   علرره  قرردير عنرردسا ت لاحصرر لا ررألم 16
    مواح راس

   

    سا لاقولا  إله باا سامت ينص و    تس ئل إ 17
    لأن سا ت يقدرانل  ع  والديّ  راضيا  لمت  18
    السواقف  اق حاسلأ ر بالاأ  قب  لا 19
    لاعا   نامل حلسا  لحرت عيوبل  20
    لاأ ر بص وب  ال رحيت  21
ي رررررررررردعو   لانامررررررررررا   تإت لار  فررررررررررل الحيررررررررررا   22

 الآ ري 
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 (6ملحق )
 مرمبة حسب الحر ف ال تجئية  يرتجم م ال لميةأسمج  السجيا الخبرا  

 

 ت
اللقب 
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم الكامل

 علم نفس بشرى عناد مبارك دأ. 1
 -كلية التربية الأساسية

 جامعة ديالى

 توجيه و إرشاد العزاوي سامي مهدي دأ. 2
 -للعلوم الإنسانيةكلية التربية 

 جامعة ديالى

 توجيهو إرشاد صالح صالح مهدي د.أ 3
 – الأساسية كلية التربية
 ديالى جامعة

 رشاد وتوجيهإ عباس عدنان محمود دأ. 4
 -للعلوم الإنسانيةكلية التربية 

 جامعة ديالى

 قبيل كودي حسين دأ. 5
 علم نفس
 التربوي

 جامعةال –كلية التربية 
 المستنصرية

 رشاد وتوجيهإ ليث كريم حمد دأ. 6
 – التربية الأساسية كلية

 جامعة ديالى

 رشاد وتوجيهإ محمود كاظم محمود دأ. 7
الجامعة  –كلية التربية 

 المستنصرية

 علم نفس محمدمهند عبد الستار  دأ. 8
 –كلية التربية الأساسية 

 جامعة ديالى

 تربية خاصة نادية شعبان مصطفى دأ. 9
الجامعة  –كلية التربية 

 المستنصرية

1
0 

 إرشاد وتوجيه سميعة علي حسن أ. م. د
 -للعلوم الإنسانيةكلية التربية 

 جامعة ديالى

1
1 

 زهرة موسى جعفر أ. م . د
 علم نفس

 النمو
 -للعلوم الإنسانيةكلية التربية 

 جامعة ديالى

1
2 

 علم نفس لطيفة ماجد محمود أ. م . د
 -للعلوم الإنسانيةكلية التربية 

 جامعة ديالى

1
3 

 علم نفس ياسين زعترلمياء  أ. م . د
 جامعةال ـــكلية التربية 

 المستنصرية

1
4 

 مظهر عبد الكريم سليم أ . م. د
 علم نفس
 التربوي

 -للعلوم الإنسانيةكلية التربية 
 جامعة ديالى

1
5 

 علم نفس الزبيدي هيثم أحمد علي أ. م . د
 -للعلوم الإنسانيةكلية التربية 

 جامعة ديالى
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 بسـم اللـه الرحمــن الرحيــم
 (7ملحق )

 مقيجس ا لم اجتممج   بصيغمه الا جئية
 جاس   دياله          

 قمم ال لوم ال ربوي  والنامي   الإنماني حلي  ال ربي  لل لوم 
 الدرامات ال ليا / الساجم ير

  ربويالنامل وال وجيا الالإرأاد 
 

 -عتيتي الكال  :

لـم اجتممـج   لـيى طـلاب ا   فـ  خفـ  إرشـجي براـجم   ثرأيروم الباحث لاجرا  بحها السومروم        
 -لم اجتممج   ب اه :،  ي رف ا  (الإ ياييةالمرحلة 

 جطفية محييا متجا أيرار الفري ب اـه مب ـي  ـن  لاتـجغ يرهـب ب ـج أ  ب اـه مـبخس مقـييرا  اسمتجبة)
 (.اتممج يةأشخجص أ  متجميع من لين 

  را بأرح  دقير  يرجره ال اضر  بقرا    الاقرات  قي  الألم اتج ساعل لاساسا سجسوع  سوقد وضن     
ال لسررل فقررك وت  لا  لاجاب ررا  مرر  دم لأغرررا  البحررث علسررا   عن ررا لل  بيررر عرر  سوقاررا سن ررا د والإجابرر 

 .حاج  للحر اتمم
 

 مع فجئق شكراج  مقييراج
 
 

 - كبي  السقيا  :  ليسات 
( بجان  ح  فقر  و حت السم و  اللي           عله فقرات السقيا  بوضن ع س    الإجاب 

 -ينكب  عليا د وحسا سوضح فل السها  ال الل :
 نكب  عللّ  الاقر  ت

 ا  دائس
 نكب  عللّ 

 غالبا  
  نكب  عللّ 

 لاحيانا  
ت  نكب  

 لابدا  عللّ 
     لانا وحيد فل الد الدنيا . .1
 

 
 

                                                 البجحث                                                                                                     
  زيز   مران حيير                                                                           
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 نكب   الاقر  ت
  عللّ 
 دائسا  

 نكب  
 غالبا  عللّ 

 نكب  
 لاحيانا   عللّ 

ت  نكب  عللّ 
 لابدا  

     لاأ ر باراغ حبير 1
      نقصنل الهق  بنامل 2
     لاف قد إله التسي  الحسيم 3
     ع  نامل إننل غير را    4
     لاح  لانل سن ت  ع  ال الم 5
لاحرررد ال واضررن الررلي يأرر رنل  6

 لدوني اب
    

     حديث النا  ت س نه لا 7
     لاأ ر بأنل لاحرد لا ل 8
لرري  لرردي القرردر  فررل ال  بيررر  9

 ع  سأاعري
    

م فررررررل س ررررررلانررررررا عضررررررو غيررررررر  10
 لامر ل

    

     لانارد بنامل 11
لاأرررررررر ر ب رررررررردم الرضررررررررا عرررررررر   12

 س  ري ال ارجل
    

فقرردت فرصرر ل فررل لا  لاحررو   13
 الأفض 

    

ل سرررر  لادا  لاي قرررردر ل  سن نرررر 14
 عس 

    

لاحررررررررر  البقرررررررررا  وحيررررررررردا  فرررررررررل  15
 الارص  السدرمي 
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لاسيررر  إلررره ال قليررر  سررر  أرررأ   16
 نامل

    

لان رررررت  عررررر  الضررررريوف عنرررررد  17
 تيار  م لسنتلنا

    

ين ررابنل أرر ور بررأنل ت لاصررلح  18
 ا  لأل  لابد

    

     لانا وحيد فل الد الدنيا 19
     لاأ ر لانل أ ن فاأ  20
     اأه ات   ك بالنا لا ح 21
ننرررل ت لاسلرررا الحهيرررر لأف رررر إ 22

 با
    

لافض  بقائل فرل البيرت علره  23
 ال رو 

    

لاجررررررد صرررررر وب  فررررررل ال احيررررررر  24
 عندسا لاحو  ضس  سجسوع 

    

     ننل أ ن ضائنإ 25
لاع قد لا  سحان ل اتج ساعير   26

 لاق  س  الآ ري 
    

لاب  رررررررررررررررد عررررررررررررررر  السحررررررررررررررر ت  27
 تدحس  بالنا والماحات الس

    

لا ررألم عنرردسا ت لاحصرر  علرره  28
    مواح راسلاما ل ل  قدير 

    

إلقررائل ال حيرر  علرره الآ ررري   29
 ض يا 

    

لا  تس ئررررررررررررررل ت ينصرررررررررررررر و   30
 باا سام إله سا لاقولا
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لاع قرررررررد لانرررررررل أررررررر ن غيرررررررر  31
 سرغو  فيا

    

 لمرررررررت راضررررررريا  عررررررر  والرررررررديّ  32
 لأن سا ت يقدرانل

    

   لررف عرر  آرا  لافررراد آرائررل  33
 لامر ل

    

لاأررر ر بالاأررر  قبررر  اق حررراسل  34
 السواقف

    

قاسرررر  ال  قررررات سررررن لا جنرررر  إ 35
 الآ ري 

    

لاعا رررر  نامررررل حلسررررا  ررررلحرت  36
 عيوبل

    

لاجررد نامررل غيررر راغرر  برررأي  37
 عس  ح ه لو حا  سس  ا  

    

 لا رررررررروج  الأررررررررر فررررررررل نيّررررررررات 38
 الآ ري 

    

مررألو  لاحرر  لا  تس ئررل ت ي 39
 عنل عندسا لاغي  عن م

    

لاأرررر ر برررررالقل  عنرررردسا لاد ررررر   40
 قاع  لاج سن في ا النا 
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 بسـم اللـه الرحمــن الرحيــم
 (8ملحق )
 

 جامعة ديالى           

  الإنسانيةكلية التربية للعلوم 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسات العليا / الماجستير 

 فسي والتوجيه التربويالإرشاد الن

 
 التكافؤ بين المجموعتين  لإجراء  أوليةم/ استمارة معلومات 

 
   الطجلب ... زيز 
اجسممجرا  سمك ن الم ل مجغ محييا   ن هذا الإتجبةالبجحث م ج ار ف   يرت 

  لإهرا  البحث ال لم  فقط . 
 
     :. اجسم 1
    :. ال مر 2
  :. الصف3
 تجم    ثجا     :       ابميائ   لأبل. المحصيل  اليراس  4
 تجم    ثجا     ابميائ       :    م . المحصيل اليراس  للأ5
  جل      تيي        مم سط            :          . اليخل الش ر 6
 

 مع فجئق اجحمرام  المقيير
 

 

 

 الباحث                                                                                             

 عمران حيدر عزيز                                                                                      
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 بسـم اللـه الرحمــن الرحيــم

 (9ملحق )
 الإنماني حلي  ال ربي  لل لوم  جاس   دياله          

 قمم ال لوم ال ربوي  والنامي  
 النامل وال وجيا ال ربويالإرأاد  لدرامات ال ليا / الساجم يرا
 

 لسجيا المحكمين ف  صلاحيةاآرا   ةجام/ اسمب
 تلسجغ البراجم  الإرشجي 

 
 .................... المحمرم....................................حضرا ا سمجذ الفجضل ............

 
 : محية طيبة

لـيى طــلاب لـم اجتممــج   فـ  خفــ  ا   إرشـجي ر براــجم  ثـأرا  بحررث ب نروا   يرروم الباحرث إجر     
( د وب رررد اكرر ع الباحرررث علررره الأدبيرررات والدرامررات المرررابق    بنررره الباحرررث   ريرررف الإ ياييـــةالمرحلـــة 

 جطفية محييا متجا أيرار الفري ب اه مب ي  ـن  لاتـجغ  اسمتجبة) : لم اتج ساعل وارولأ( ساحدونالد 
ــــــــجميع  يرهــــــــب ب ــــــــج ــــــــين أشــــــــخجص أ  مت ــــــــييرا مــــــــن ل ــــــــه مــــــــبخس مق  (اتممج يــــــــةأ  ب ا

(Macdonald&Leary,2003). 
 ال رر   الررواق للامررلو  وفرر   قررام الباحررث ببنررا  برنرراس  إرأررادي ولأجرر   حقيرر  لااررداف البحررث فقررد     
واررررررل   قررررررديم السوضررررروعدال كوات الواق يرررررر  لرررررر  لم   ج مر( علرررررره وفررررر  فنيررررررات  ال رررررر   الرررررواق ل(لرررررر

د وبححرم  (لبي رلاال  لمدال ردري   إعاد لي  ملوحي دم ا  س  الواقندالا الي  والسرحدو لسم   لانسول دالملوا
  بر حم ال لسي  وآرائحم المديد  يرجو الباحث ال اض  بإبدا  رلايحم فل سا يأ ل :

 
 .  سنامب  السواضين لاقرات الجلم سد .1
 .برناس  لل دف الرئي  للبحثس  السد  س ئ .2
 .السحدد للجلم  سنامب  التس  .3
 .الواق ل الأملو فل  كبي   الإرأادي سد  س ئس  اتم را يجيات والانيات  .4
 . للإضاف  اضلحم بسا  رونا س سا  .5

 
  امماجاهمع  افر شكر البجحث 

 
 البجحث                                                           المشرف            
  مران حيير  زيز                                                ي. سجلم ا ر  صجيق   أ.
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 عناوين الجلسات

 التلسة الفقرا غ
 

  لاح  البقا  وحيدا  فل الارص  السدرمي  1

 . التمتع بالحياة 1
 لافض  بقائل فل البيت عله ال رو  2

 . تقبل الآخرين2 الآ ري  لا وج  الأر فل نيّات 3

  قاس  ال  قات سن الآ ري لا جن  إ 4

 

 لان ت  ع  الضيوف عند تيار  م لسنتلنا 5 . العلاقات الاجتماعية3

لاح  لا  تس ئل ت يمألو  عنل عندسا  6
 لاغي  عن م

  ننل أ ن ضائنإ 7

 

 لي  لدي القدر  فل ال  بير ع  سأاعري 8 . توكيد الذات4

 ع  نامل إننل غير را    9

  آرائل    لف ع  آرا  لافراد لامر ل 10

 نتماء إلى الأسرة. الا5
 م فل لامر لس لانا عضو غير  11

 . اتخاذ القرار6 فقدت فرص ل فل لا  لاحو  الأفض  12

لاما ل ل  لا ألم عندسا ت لاحص  عله  قدير 13
   مواح راس

 

 . وعي الذات 7

 . الانتماء إلى المجتمع 8 لاع قد لا  سحان ل اتج ساعي  لاق  س  الآ ري  14

  دا  لاي عس قدر ل  سن نل س  لا 15

 . تقبل الذات9
 لاعا   نامل حلسا  لحرت عيوبل 16

  الدونيةبأكره التواضع الذي يشعرني  17

 ننل ت لاسلا الحهير لأف ر باإ 18 . الثقة بالنفس10
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 دقيقة 45مدتها :                                                             الأولىالجلسة 
 لموضوعا

 اجفممجحية

 الحجتجغ
 المرمبطة
 بجلم ض ع

 والسرأد ال ربوي. الإرأادي السجسوع   إفرادال  ارف بي   -1
 .الإرأاديحديد ال دف س  البرناس    -2
 وابك وال  ليسات ال اص  بجلمات البرناس  .  ريف الك   بالض -3

 

ي  الباحرررث بررروالسحبررر    لا ررر لررر  الإو  الإرأرررادي  يئررر  الكررر   للبرنررراس   ف التلسةهي
قاسرر والسجسوعرر  الإرأررادي   ع قرر  وديرر  قائسرر  علرره اتح رررام الس برراد    وا 

 .بي  الباحث والسجسوع  الإرأادي 

ا هياف 
 السل كية

ي  رررف  لا  -2 .الباحررث إلرره الإرأررادي  السجسوعرر  فرررادلاي  رررف  لا  -1
 السجسوعررر  فررررادلاي  ررررف  لا  -3 .ب ررر  لرررهعالسجسوعررر  ب ضررر م  فررررادلا
 .البرناس  ادفله ع

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط
 المقيم

 .يقوم الباحث ب قديم ناما لاسام السم رأدي   -1
 .يقوم ح  كال  ب قديم ناما لاسام السم رأدي   -2
 . حديد التسا  والسحا   -3

  وأرررحر الكررر  الإرأرررادي يقررروم الباحرررث ب قرررديم الحلرررو  للسجسوعررر   -4
 .الإرأاديتم جاب  م للبرناس  

 المق يم
 

رلاي م بالبرناس     رف  سالباحث ب وجيا م ا  إله الك   ليقوم  -1
 الإرأادي.

 .البرناس  إله  اناا كال  ت يرغ  باتنضسام ا -2

 



 119    ......  .............................................الملاحق/........................................... 

 

 )الافتتاحية( إدارة الجلسة الأولى
فراد السجسوع  الإرأرادي  حيرث يقردم  امرساد س ن راد سحرا  عسلراد يقدم الباحث ناما لأ  -1

 ال    بالواقن(.س س ا ال دري  عله لاملو  
 لم اتج ساعل.ال ام س  البرناس  واو فل  ا  الأيوضح الباحث ال دف   -2

  م(.الباحث عله لافراد السجسوع  لامسائي  رف   -3

 ي رف الباحث الضوابك وال  ليسات ال اص  بان قاد الجلمات الإرأادي .  -4

جلمررات فررل  يرر م ات اررا  علرره  حديررد تسررا  ان قرراد الجلمررات الإرأررادي  وبواقررن  هرر ث  -5
فررل  ت اررا  علرره  حديررد سحررا  الجلمرراتواله هررا  وال سرري  ويرر م ا الأحرردالأمرربوع فررل لايررام 

 سح ب  السدرم .قاع  

 ي م ال أحيد عله مري  الس لوسات فل الجلمات الإرأادي .  -6

ال أحررد سرر  لافررراد السجسوعرر  علرره ا ارراق م علرره الحضررور فررل سواعيررد ان قرراد الجلمررات   -7
 أد ت يرغ  بالسأارح  لاو بحضور جلمات البرناس .وس رف  ا  اناا سم ر 

لارررر  وأررررحر لإأرررراع  روح السحبرررر  و لرررر  جررررو سرررر  الإ قررررديم الحلررررو  لأفررررراد السجسوعرررر    -8
 الك   تم جاب  م للبرناس .
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 دقيقة 45مدتها :                                                          ثانيةالجلسة ال
 الموضوع

 المممع بجلحيجا

 الحجتجغ
 المرمبطة
 بجلم ض ع

 
 ال س ن بالحيا 

 
 

 ف التلسةهي
 
 
 

 
 

 .  ريف الك   بس نه اتم س اع بالحيا 

ا هياف 
 السل كية

 .الك   س نه ال س ن بالحيا  ا مي لا   -1
 الصحيح . الصباحي  اتالك   ال اد سار ي لا   -2
 .الك   س نه اغ نام الارن ا مي لا   -3

 واتام.الس م  بي    الك تسيي لا   -4

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط
 المقيم

ت ي نرل ب قرديم السوضروع بقولرا   باحرثيقروم ال: مقـييم الم ضـ ع -1
  لح  سا اعنيا برال س ن بالحيرا ورغد ال يشد او رفااي   ال س ن بالحيا

مر يد      يأر ا عيأر لا حلو  وانا  مر ح     أ ر با  الحيا لا او 
   .(اانئ 

ال كروات  قررا  ب باحرثال: يقروم لخط اغ ال ات ية لم لم السـل را -2
 : سه   سن الك  وسناقأ  ا  ل س ن بالحيا لالواق ي  

 لاف م س نه ال س ن بالحيا . .لا
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 سار  ال ادات الصباحي  الصحيح .  .
 اغ نم فرن الحيا  ل حقي  النجاح.  .
 والم اد . سيت بي  الس م واتام س  الأسور لحل  أ ر بالنجاح د.
ي رررد الباحرررث لانسولجرررا  لسمررر ولي   :ســـل كية أامـــ ذم لمســـ  لية -3

س ضرررسنا  سوضررروع  اتج سررراعلمرررلوحي  علررره أرررح  مررر ا  سررر  الواقرررن 
سوا رر  علرره الرابررن الإعرردادي د كالرر  فررل الصررف  لاحسررد  الجلمرر 

الدوام والدرو  وسقابل  التس   د ولحنا ت يأر ر بالمر اد  سرن نامرا 
 .(؟ج لا يأ ر بالم اد ف يسح  د فحيوسن الآ ري  

الحررر سرر  الواقررن    ررلالآصررياغ  المرر ا   :  ررمســ ال مــن ال اتــع -4
؟  لرررررم  أررررر ر بالمررررر اد  اسرررررر برررررا فرررررل حيا رررررا عنررررردسا سارمررررر سوقارررررا 
 .(؟ولسالا

ع ي  يقررروم حررر  سجسرررو  إلررره:  رررم  قمررريم الكررر   الف جليـــة  المـــر  -5
 بأنرا ر ل  يأر  السواقرف الحيا ير  الواق ير  ال رعتسيلا   باربإكال  

 سناقأ  إجابات الك  ( سن إضراا  جرو سر   ض يف فل سسارم  ا
 الس    والسرح ليماعد للا عله  لكيف جو ال دري .

ــم لم -6 سررا  ررم   لسررا  رر   الجلمرر  بإعرراد   باحررثال: قيررام إ ــجيا ال
سررر   كررروات   رررم  وضررريحا  سمررر  ينا بسرررا سناقأررر  إجابرررات الكررر و 

 وس ح ات  .
للجلمرر  المرابق  وح ابرر   لبي رلا: سناقأر  ال رردري   لبيمــاالمـيريب  -7

واق ي  ال  الحياس   سواقف الس ح ات فل دفا رام سن  حليا م بح اب 
ن ررروا  ررردريبا  م لا تيرررت للرررلي   ن بالحيرررا  سرررن  قرررديم العررر  ال س ررر  برررر 

 بأح  جيد . 
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لم    بإصدار لاححاس م عله سد  ام ااد  م س  الجو يقوم السم رأد المق يم الذام 
   .الإرأادي 

 
 

 الجلسة الثانية دارةإ
 ال ردري  ولادا  الإرأرادي الجلمر   إلهعله حضورام  الإرأادي السجسوع   لافرادنأحر       

مررري   ل ررا د يقرروم الباحررث  إعرراد وربررك الجلمرر  المررابق  بالجلمرر  الحاليرر  عرر  كريرر   لبي ررلا
   .   بس نه ال س ن بالحيا   ريف الك  ال س ن بالحيا (س  الد الجلم   ال دفب وضيح 

ارررو    ي نرررل ال س رررن بالحيررراتيقررروم السرأرررد ب قرررديم السوضررروع بقولرررا  : مقـــييم الم ضـــ ع -1
حلررو  وانررا    أرر ر بررا  الحيررا لا اررو   د لحرر  سررا اعنيررا بررال س ن بالحيررارفاايرر  ورغررد ال رريش

   .  يأ ا عيأا م يد  اانئ ( لا  م ح  
 لل س رن بالحيرا ال كروات الواق ير   قررا  ب باحرثقروم ال: يالخط اغ ال ات ية لـم لم السـل ر-2

 : سه    سن الك   وسناقأ  ا
 لاف م س نه ال س ن بالحيا . لا .
 الجس ي   النأاك الهقافل د النأاك الانل د النأاك الرياضل(. الأنأك فل  أارا  .
ال وائيرر   الح ابر  وجسررن ب ر  الأأرريا  والسأرل ورحررو  الردراجات   سرره   ال وايرات  سرار  . 

 (.وسكال   الح  
السدرمرري  وبرري   الكرر  سنمررجسا برري   السدرمرر حررا  جررو  لاإ  سرره   م سررن الررتس   انمررج د.

  ل الس رررق ت س سررا حانررتد لأاررو ير  س صرراعد د و     ال سرر  مرروف يمررير بررإد فرروالإدار 
  (.سأروع والسنافم  غير ال الأناني ال ااام ميحو  اللغ  المائد  بي  الجسين و   ال لغ  

 سيت بي  الس م واتام س  الأسور لحل  أ ر بالنجاح والم اد  وال س ن بالحيا . ار.
أرااد أررو  الأرس خ ا برر  دامر يق  سبحررا    سار  ال رادات الصرباحي  الصرحيح  سره    .ت

ررد نامررا بأنررا مرر حو   دنامررا لانررا لرر   ضرريّن اررلا اليرروم لأنررا اديرر  سرر  ر  ال ررالسي  لررا عح
ولانررا مرروف   رريش حرر  لح رر  بحرر  سررا في رراخ سررار  ال أسرر خ امرر س ن بأررر   رحيسررا  بالنررا خ

 .(عصيرا لاو ق و ا الساضل 
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ي د الباحث لانسولجا  لسم ولي  مرلوحي  علره أرح  مر ا    : سل كية لمس  ليةأام ذم  -3
د الرابرن الإعرداديكال  فل الصف  لاحسد  (س ضسنا  سوضوع الجلم  اتج ساعلس  الواقن 

 ر بالمررر اد  سرررن نامرررا وسرررن د ولحنرررا ت يأرررام والررردرو  وسقابلررر  الرررتس  الررردو  سوا ررر  علررره
 .د سناقأ  إجابات الك  .(؟ج لا يأ ر بالم اد د فحيف يسح  الآ ري 

حيا را س  الواقن   الحر سوقارا سرر برا فرل   لالآ:  م صياغ  الم ا  س ال من ال اتع -4
 .(؟ ولسالا ؟ عندسا سارم ا لم  أ ر بالم اد  

  عرتسيلرا  بإ برارسجسروع ي  يقروم حر  كالر   إله:  م  قميم الك   ف جلية  المر ال  -5
 سناقأرررر  إجابررررات سسارمرررر  ا  ضرررر يف فررررل بأنررررايأرررر ر   السواقررررف الحيا يرررر  الواق يرررر  ال ررررل

 سن إضاا  جو س  الس    والسرح ليماعد للا عله  لكيف جو ال دري . دالك  (
سناقأر  إجابرات الكر   و  رم   لسرا  ر   الجلمر   سا بإعاد : قيام السرأد إ جيا الم لم -6

 .س   كوات وس ح ات  م  وضيحاسم  ينا بسا 
 دفرا رامللجلم  المابق  وح اب  الس ح ات فرل  لبي لا ال دري : سناقأ  لبيم ا الميريب -7

 تيررت  سررن  قررديم ال ن بالحيررا ال س ررواق يرر    بررر عرر  ال  سرر  الحيررا سررن  حلرريا م بح ابرر  سواقررف
 .ن وا  دريبا  م بأح  جيد  لالللي
لاححراس م علره سرد  امر ااد  م سر  الجلمر   بإصردار  و يقروم السم رأرد: المق يم الذام  -8

 .الإرأادي
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 دقيقة 45مدتها :                                                        ثالثةالجلسة ال
 الموضوع

 مقبل الآخرين

 الحجتجغ
 المرمبطة

 لم ض عبج

  قب  الآ ري    

 
 

 ف التلسةهي
 
 

 

 
 

 الأ ور بح  الآ ري  و قبل م.

ا هياف 
 السل كية

 .  س نه ح  الآ ري  و قبل مالك    ا مي لا  -1
 .الك   س نه ال ضحي  ا مي لا  -2

 الإيهار. لا  يا م س نه -3

 ال  او . لا  يا م س نه -4

 اح رام رلاي الآ ري . لا  يا م س نه -5

 ال تل . سضاريا م  لا  -6

 .م لامبا  ال تل يا  لا  -7
 .سن الآ ري  الإنمانلال واص   إداس ي ق  س ار   لا  -8

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط
 المقيم

  حمر  إب قرديم السوضروع بقولرا   باحرثاليقروم : مقييم الم ض ع -1
يررر بك ب قبرر    بك بسأرراعر الهقرر  بررالنا  وسرر  هررم   قبرر  الارررد للا ررا يررر 

د ويحرو  قرادرا اما يه  برالآ ري للي لديا هق  بند فالأ ن االآ ري 
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د وسررر  هرررم  جمررريد روح ال  ررراو  لررره ال ااعررر  اتيجرررابل البنرررا  س  رررمع
حر  الآ رري   إلرهي دي  وس  هم   واح راس م الآ ري و باد  الرلاي سن 

 (.و قبل م
ال كروات  قررا  ب باحرثالم و قري :الخط اغ ال ات ية لـم لم السـل ر -2

  سه: سن الك  د وسناقأ  ا الواق ي 
 .وال ضحي  س  اجل م س رف  ح  الآ ري  و قبل م لا .

الرررررلاي  واح رررررامو جريرررر  لامررررالي  ات صررررا  والسحرررراور   امرررر ي ا  . 
 .الآ ر
 ال تل . سماوئالحأف ع   . 

 .واح راسا الجيد لل  رف عله سأاعر الأ ن الآ ر الإصغا د. 
ي رررد الباحرررث لانسولجرررا لسمررر ولي  :  ســـل كية أامـــ ذم لمســـ  لية -3

ضررروع   سررر  الواقرررن اتج سررراعل س ضرررسنا سو حي  علررره أرررح  مررر امرررلو 
د لا رغبر  وداف ير  عداديبامم لاحد ك   الصف الرابن الإ  (الجلم 

س رررار   لانرررا يا قرررد تسررر  د بالسدرمررر د إت ل حررروي  ع قرررات صرررادق  سرررن
وال قرردير  د لاي لا     ررر للأرر ن الآ ررر اتح رررامالمررلوا الحضرروري

   .(؟يسحنا ال  لن س  الد السأحل د فحيف واتا سام وال ناي  با

 لالحررر  :سرر  الواقررن  ررلالآ:  ررم صررياغ  المرر ا  ســ ال مــن ال اتــع -4
سوقاررررا سررررر بررررا ولررررم  مرررر كن إ  ررررار نامررررا بالأررررح  السكلررررو  لاسررررام 

 الآ ري ؟(.
سجسررروع ي  يقررروم حررر   إلررره:  رررم  قمررريم الكررر   الف جليـــة  المـــر  -5

 بأنررايأرر ر  ال ررل  الواق يرر حيا يرر السواقررف ال عرر تسيلررا  بإ برراركالرر  
  سناقأرر  إجابررات الكرر   ( سررن إضرراا  جررو  سسارمرر  اضرر يف فررل 
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 .س  الس    والسرح ليماعد للا عله  لكيف جو ال دري 
سررا  ررم   لسررا  رر   الجلمرر   بإعرراد  باحررثال: قيررام إ ــجيا الــم لم -6
سرررر   كرررروات   ررررم  وضرررريحاسناقأرررر  إجابررررات الكرررر   سمرررر  ينا بسررررا و 

 .وس ح ات
للجلمرر  المررابق  وح ابرر   لبي ررلا: سناقأرر  ال رردري  لبيمــ االمــيريب  -7

  الحيرررا سرر  سواقررف  عررر رام سرررن  حلرريا م بح ابرر  الس ح ررات فررل دفررا
ن رررروا لا تيررررت للررررلي   سررررن  قررررديم ال  قبرررر  الآ ررررري واق يرررر    بررررر عرررر  ال

  دريبا  م بأح  جيد. 

 المق يم
 الذام   

سرررر    بإصرررردار لاححرررراس م علرررره سررررد  امرررر ااد  م و يقرررروم السم رأررررد
 .الجلم  الإرأادي 

 
  دارة الجلسة الثالثةإ

علرره  الإرأررادي السجسوعرر   فرررادلانأررحر  المجموعااة أفاارادالتحيااة والساالام علااى  إلقاااء       
وربك الجلم  المابق  بالجلم  الحالير   لبي لا ال دري  ولادا  الإرأادي الجلم   إلهحضورام 

  قبرررر  سرررر  اررررلد الجلمرررر   ل رررردفاد يقرررروم الباحررررث ب وضرررريح مررررري   ل ررررا إعرررراد عرررر  كريرررر  
 الأ ور بح  الآ ري  و قبل م.د الآ ري (

 بك حم   قبر  الاررد للا را يرر  نإ)ب قديم السوضوع بقولا  لباحثيقوم ا: مقييم الم ض ع -1
لررلي لديررا هقرر  بنامررا يهرر  د فالأرر ن ايررر بك ب قبرر  الآ ررري  بسأرراعر الهقرر  بررالنا  وسرر   هررم  

د وسرر  هررم  جمرريد روح ال  رراو  ااعرر  اتيجررابل البنررا  س  ررملرره ال د ويحررو  قررادرا عبررالآ ري 
 .       (ح  الآ ري  و قبل م إلهي دي  وس   هم   واح راس م الآ ري و باد  الرلاي سن 

 الآ رري ل قبر   قرام السرأرد بقررا   ال كروات الواق ير  :الخط اغ ال ات يـة لـم لم السـل ر -2
   : سه  الك  سن  وسناقأ  ا

 .وال ضحي  س  اجل م الآ ري  و قبل مس رف  ح   لا .
 الرلاي الآ ر. واح رامو جري  لامالي  ات صا  والسحاور   ام ي ا   .
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 ال تل . سماوئالحأف ع    .
 .واح راسا الجيد لل  رف عله سأاعر الأ ن الآ ر الإصغا  د.
ا  علره أرح  مر   لسمر ولي  مرلوحي  نسولجرا  لاالباحرث   ي دّ : سل كية لمس  لية أام ذم -3

د لرا رغبر  م لاحرد كر   الصرف الرابرن الإعرداديبامر دس  الواقرن س ضرسنا  سوضروع الجلمر (
يا قرررد إلررره س رررار  المرررلوا  د ات لانررراع قرررات صرررادق  سرررن تسررر  د بالسدرمررر وداف يررر  ل حررروي  

ف د فحيرروال قرردير واتا سررام وال نايرر  بررا د لاي لا     ررر للأرر ن الآ ررر اتح رررامالحضرروري
 الك  . إجاباتناقش الباحث  دالسأحل ؟( يسحنا ال  لن س  الد

 لالحرر سوقارا سرر برا ولرم  مر كن  س  الواقن  لالآ م صياغ  الم ا   :س ال من ال اتع -4
 إ  ار ناما بالأح  السكلو  لاسام الآ ري ؟(.

  عرتسيلرا  بإ برارسجسروع ي  يقروم حر  كالر   إلره:  رم  قمريم الكر   الف جلية  المر  -5
 سناقأررررر  إجابرررررات  ضررررر يف فرررررل سسارمررررر  ا بأنرررررالواق يررررر  ال رررررل يأررررر ر السواقرررررف الحيا يررررر  ا

 سن إضاا  جو س  الس    والسرح ليماعد للا عله  لكيف جو ال دري .د (الك  
سناقأر  إجابرات الكر   و سا  رم   لسرا  ر   الجلمر   بإعاد : قيام السرأد إ جيا الم لم -6

 .س   كوات وس ح ات  م  وضيحاسم  ينا بسا 
للجلم  المابق  وح اب  الس ح ات فرل دفرا رام  لبي لا: سناقأ  ال دري  لبيم اريب المي -7

 تيرت  سرن  قرديم ال  قبر  الآ رري واق ي    بر ع  ال ا الحي س  سواقف  عسن  حليا م بح اب  
 ن وا  دريبا  م بأح  جيد.لالللي  

د  م سر  الجلمر  يقروم السم رأردو  بإصردار لاححراس م علره سرد  امر اا: المق يم الذام  -8
 .الإرأادي 
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 دقيقة 45مدتها :                                                          رابعةالجلسة ال
 الموضوع

 ال لاتجغ اجتممج ية

 الحجتجغ
 المرمبطة
 بجلم ض ع

 

 ال  قات اتج ساعي 
  

 
 ف التلسةهي

 

 
 .س رف  لااسي  ال  قات اتج ساعي 

   ا م الك   س نه ال  قات اتج ساعي .ي لا   -1 ياف السل كيةا ه
فرررل بنرررا   الكررر   لااسيررر  ال  قرررات اتج ساعيررر يا رررم  لا   -2

 .السج سن
ال رررررررادات وال قاليرررررررد ال سمرررررررا بيا رررررررم الكررررررر   لااسيررررررر   لا   -3

 اتج ساعي .

يسرررررررررار  الكررررررررر   ال رررررررررادات وال قاليرررررررررد اتج ساعيررررررررر   لا   -4
 .الصحيح 

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط

 قيمالم

ب قرررديم السوضررروع بقولرررا  باحرررثاليقررروم مقـــييم الم ضـــ ع :  -1
الأفررررراد سرررن  اج ساعيررر  حرررروي  ع قرررات  إلرررهالاررررد يمررر ه   ّ إ 
د والأرررررر ور بالرضررررررا  ررررررري  ليحرررررردد سحان ررررررا وقبولررررررا لرررررردي مالآ

   .(اللات عند الارد والسج سن واهباتواتم ق لي  
ــة لــم لم الســل ر -2  را  قررب باحررثال: يقرروم  الخطــ اغ ال ات ي

 وسناقأررر  ا بال  قرررات اتج ساعيررر لأررر ور ال كررروات الواق يررر  ل
 سه  :سن الك  
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 .ال  قات اتج ساعي  س نهلالا م الصحيح  . لا
 . لسج سنق  بالنا  والأ ور بالوت  لاله . 
لرررررردور ال  قررررررات اتج ساعيرررررر  فررررررل بنررررررا  الا ررررررم الصررررررحيح  . 

 .  و ساما السج سن
 رررررد الباحرررررث لانسولجرررررا ي :ســـــل كية أامـــــ ذم لمســـــ  لية -3

لسمررر ولي  مررررلوحي  علررره أررررح  مررر ا  سرررر  الواقرررن  راسررررل لاحررررد 
ي سرررر  فررررل س ممرررر   يريرررر   الإعررررداديكرررر   الصررررف الرابررررن 
يضررررين لاي وقررررت سرررر  لاوقررررات الرررردوام  وي سرررر  بجررررد ونأرررراك وت

 الألارا لا  تس  د الآ ري  لا لوا ين  ونا برب    د إتّ لرمسلا
حيرف يسحر    رري ؟ا وان تالرا عر  الآض ف لادائر إلهسسا لاد  

 .سناقأ  للا سن الك  د (لرام  اتم سرار فل نأاكا؟
سرر  الواقررن   الآ يرر  لمررئالأ:  ررم صررياغ  ســ ال مــن ال اتــع -4
بات لالحرررر لاحرررد السواقرررف ال رررل سررررت برررا فرررل لاحرررد السنامررر -لا 

ا  قست برأدا   - ولسالا؟ ؟ اتج ساعي  لاهر عليا السوجودو 
بمرررررب  ن رررررت  اررررر   أررررر ر بال تلررررر  -عسلرررررا بجرررررد ونأررررراك؟  

حرررررم سرررررر  قسرررررت برررررأدا  عسلرررررا بنجررررراح سرررررن  -الآ رررررري  لرررررا؟ د
 .(ا  لادا  عسلا سن تس ئا يأ را بالم اد ؟-تس ئا؟ ار

سجسروع ي  يقروم  إلره:  رم  قمريم الكر   الف جلية  المر   -5
الواق يرر  ال ررل   الحيررا سرر  سواقررف  عررتسيلررا  بإ بررارحرر  كالرر  

 ويرغرر  فررل ال  قررات اتج ساعيرر يأرر ر سرر    ل ررا بضرر ف 
( سرن إضراا  جرو سر  الس  ر    رديل ا  سناقأر  إجابرات الكر  

 والسرح ليماعد للا عله  لكيف جو ال دري .
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ـــم لم -6 سرررا  رررم   لسرررا  ررر    بإعررراد  باحرررثال قيرررام: إ ـــجيا ال
الك   سم  ينا بسا  م  وضيحا سر   إجاباتالجلم  وسناقأ  

 . كوات وس ح ات
 للجلمرر  المررابق  لبي ررلاري  : سناقأرر  ال رردلبيمــ االمــيريب  -7

وح ابر  الس ح ررات فررل دفرا رام سررن  حلرريا م بح ابر  سوقررف سرر  
 سواقرررف الحيرررا  الواق يررر    برررر عررر  ال  قرررات اتج ساعيررر  سرررن

  دريبا  م بأح  جيد. ن وا لا قديم ال  تيت لللي  

 المق يم
 الذام   

سر   امر ااد  ملاححراس م علره سرد   بإصردار  يقوم السم رأردو 
 . الإرأادي  الجلم 

 

 الجلسة الرابعة  دارةإ
 ال ردري  ولادا  الإرأرادي الجلمر   إلهعله حضورام  الإرأادي السجسوع   لافرادنأحر       
د يقرروم الباحررث مررري   ل ررا إعرراد وربررك الجلمرر  المررابق  بالجلمرر  الحاليرر  عرر  كريرر   لبي ررلا

أاسير  ال  قرات كر   ب  ريرف ال (ال  قرات اتج ساعير  سر  ارلد الجلمر   ال دفب وضيح 
 .اتج ساعي  والسحاف   علي ا

الاررررد يمررر ه إلررره  حررروي  إ    يقررروم السرأرررد ب قرررديم السوضررروع بقولرررا: مقـــييم الم ضـــ ع -1
د والأرررر ور بالرضررررا  ررررري  ليحرررردد سحان ررررا وقبولررررا لرررردي مالآ الأفرررررادسررررن  اج ساعيرررر ع قررررات 

 ( .اللات عند الارد والسج سن واهباتواتم ق لي  

ـــم لم الســـل رالخ -2 ـــة ل لأررر ور ال كررروات الواق يررر  ل قررررا  ب باحرررث: يقررروم الطـــ اغ ال ات ي
 : سه   سن الك  وسناقأ  ا  بال  قات اتج ساعي 

 ..ال  قات اتج ساعي  لأاسي الا م الصحيح  . لا 
 .سج سنالهق  بالنا  والأ ور بالوت  لل  .    
 فل بنا  و ساما السج سن.لدور ال  قات اتج ساعي  الا م الصحيح   .    

 دواتداارارررال  كررروير سجررراتت الحيرررا  الا رررم الصرررحيح لأاسيررر  ال  قرررات اتج ساعيررر  فررر د. 
   .  ير ال  تيت وال غلي  الراج   ل مالك   وحرن عله  وف إجابات باحثناقش ال
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علره أرح  مر ا   لسمر ولي  مرلوحي  ا  لانسولجر باحرث: يقردم السل كية لمس  ليةأام ذم  -3
ي سرر  فررل س ممرر   يريرر  وي سرر   الإعررداديراسررل لاحررد كرر   الصررف الرابررن   : لواقررنسرر  ا

د ات لا  تسرر  د الآ ررري  لا ررلوا ن لاي وقررت سرر  لاوقررات الرردوام الرمررسلبجررد ونأرراك وت يضرري
حيرررف يسحررر   دعررر  الآ رررري  وان تالررراا سسرررا لاد  إلررره ضررر ف لادائررر الألارررا ين  ونرررا برررب   

 .إجابات الك   سناقأ   د(لرام  اتم سرار فل نأاكا؟
لالحررر لاحررد السواقررف ال ررل  -لاسرر  الواقررن     ررلالآ:  ررم صررياغ  المرر ا  ســ ال مــن ال اتــع -4

اررر  قسرررت  -  ؟ ؟ولسرررالااعيررر  ولاهرررر عليرررا السوجودو سررررت برررا فرررل لاحرررد السنامررربات اتج س
حم سر  قسرت  -ا   أ ر بال تل  بمب  ن ت الآ ري  لا؟ د -بأدا  عسلا بجد ونأاك؟  

ب رد د (ار  لادا  عسلرا سرن تس ئرا يأر را بالمر اد ؟ -جراح سرن تس ئرا؟ ارربأدا  عسلا بن
 .الك   إجاباتام الباحث بسناقأ  للا ق

  عرتسيلرا  بإ برارسجسروع ي  يقروم حر  كالر   إلره:  رم  قمريم الكر   الف جلية  المر  -5
فرل ويرغر   ال  قات اتج ساعي  ض فب س    ل االواق ي  ال ل يأ ر   الحيا س  سواقف

سرن إضراا  جرو سر  الس  ر  والسررح ليمراعد للرا علره  د  ديل ا   سناقأ  إجابات الكر   (
  لكيف جو ال دري .

سناقأر  إجابرات الكر   و م   لسرا  ر   الجلمر  سا  ر بإعاد : قيام السرأد إ جيا الم لم -6
 .س   كوات وس ح ات  م  وضيحاسم  ينا بسا 

 دفرا رامللجلم  المابق  وح اب  الس ح ات فرل  لبي لا ال دري : سناقأ  لبيم ا الميريب -7
سرررن  قرررديم  ال  قرررات اتج ساعيررر واق يرر    برررر عررر  ال  الحيرررا سررر  سواقرررفسررن  حلررريا م بح ابررر  

 .ن وا  دريبا  م بأح  جيد تيت لللي  لا ال
يقروم السم رأردو  بإصردار لاححراس م علره سرد  امر ااد  م سر  الجلمر   :التقويم الذاايي -8

 . الإرأادي
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 دقيقة 45مدتها :                                                      امسةالجلسة الخ
 الموضوع

 م كيي الذاغ

 الحجتجغ
 المرمبطة
 بجلم ض ع

 

  وحيد اللات 

 
 ف التلسةهي

 

 
  وحيد اللات بأاسي   ريف الك   

ا هياف 
 السل كية

 .إلياحقي  سا يصبوا فل   اوقدرا  بإسحانا ايه  الكال   لا  -1
 ي بر ع  رلايا بصراح . لا  -2

 .ايأ ن نقاك القو  والض ف فل أ صي  لا  -3

 .الآ رو عارض ا  إلا ديدافن ع  وج   ن ر  لا  -4

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط
 المقيم

الارررد   ّ إ ب قررديم السوضرروع بقولررا  باحررثاليقرروم : مقــييم الم ضــ ع -1
سحانا را ايم ه ل كوير قدرا  حر  سرا ارو قرادر  إلرهو  اللا ير  للوصر وا 

د ال وافر  سرن البيئر  لاووال ارو   الإبرداعسر   ا حقيق إلهيص   لا عله 
البنررا   بكريقرر  واق يرر  ب يررد  عرر  ال يررا   الإنمرراني و حقيرر  ال  قررات 

 والد الصاات   الا ل حقي  لا ا(.
ال كرروات  قرررا  ب باحررثالقررام  :الخطــ اغ ال ات يــة لــم لم الســل ر -2

 سه :  سن الك     اد وسناقأالواق ي 

 والقابليات ال ل يس لح ا . الإسحاناتس رف   . لا
والقابليررات ال اليرر  وحيايرر  امرر هساراا سررن  الإسحانرراتال رحيررت علرره  . 

  .السواقف السدرمي 
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لصررح  ال اسرر  وال وافرر  سررن الومررائ  ال رفي يرر  وبا بأاسيرر الأرر ور  . 
 .الآ ري 

 سن ناما.عبر ع  رلايا بصراح  لاسام لاقرانا و  .د
 دافن ع  وج   ن را لالا عارض ا الآ ري . ار.
 لافررراد: عررر  الباحررث نسولجررا علرره ســل كية أامــ ذم لمســ  لية -3

ايرهم كالر  فرل الصرف لسم ولي  ملوحي  وارل   الإرأادي السجسوع  
د ولحر  يأر ر ا قردرات عالير  فرل ل بر  حرر  القردمد لديرالإعرداديالرابرن 
د فحيرف يسحر   كروير الل بر  لادا  ا إهنرفرل الجمردي  والإرارا بال    

 .الك   إجاباتسناقأ   د(ا؟قابلي ا في 
ارر   -سرر  الواقررن  لا  ررلالآ:  ررم صررياغ  المرر ا  ســ ال مــن ال اتــع -4

ال سررراري   برررأدا اررر  قسرررت  -  ؟الل بررر  لادا لرررديا هقررر  بقررردرا ا علررره 
 –ل سري  ال دريبل الرلي قسرت برا ؟  الل ب  ؟ وسا عدد سرات ا لإ قا 

؟ وسرررررا عررررردد  الأمرررربوعحت فرررررل السمررررابقات الصررررراي   ررررر   ارررر  أرررررار 
حرم سرر  حانرت سأرارحا ا  ن  رل  –السأارحات ال رل أرارحت في را ؟ د 

يم ال  تيررت د و قرردالكرر   إجابرراتسناقأرر   د(؟ الأمرربوعبررالاوت  رر   
 .    وال غلي  الراج   ل م

د السجسوعر  سر  حر  فررد سر  لافررا باحثال: يكل  الف جلية  المر  -5
ضاا  جرو  بأناع  الصا  ال ل يأ ر  ا بر تسيلي لا  ض يف في ا وا 

 .لا فل  لكيف جو الجلم  الإرأادي س  الس    والسرح ليماعد ل
سررا  ررم   لسررا  رر   الجلمرر   بإعرراد  باحررثال: قيررام إ ــجيا الــم لم -6
 سرررر   كرررروات  ررررم  وضرررريحاسناقأرررر  إجابررررات الكرررر   سمرررر  ينا بسررررا و 

 .وس ح ات
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للجلمرر  المررابق  وح ابرر   لبي ررلااقأرر  ال رردري  : سنلبيمــ االمــيريب  -7
  الحيرررا سررر  سواقررف  عرررالس ح ررات فرررل دفررا رام سرررن  حلررريا م بح ابرر  

ن روا لاف  اللات سن  قرديم ال تيرت للرلي  واق ي    بر ع  الأ ور بس ر ال
  دريبا  م بأح  جيد. 

 المق يم
 الذام 

جلمر    بإصدار لاححاس م عله سد  امر ااد  م سر  الو يقوم السم رأد
   .الإرأادي 

 دارة الجلسة الخامسةإ
علرره  الإرأررادي السجسوعرر   لافرررادنأررحر  دإلقاااء التحيااة والساالام علااى أفااراد المجموعااة      

وربك الجلم  المابق  بالجلم  الحالير   لبي لا ال دري  ولادا  الإرأادي الجلم   إلهحضورام 
د   وحيرد الرلات(  الد الجلم  س ال دفد يقوم الباحث ب وضيح مري   ل ا إعاد ع  كري  

 .  ريف الك   بأاسي   وحيد اللاتوال 
الارررد يمرر ه ل كرروير قدرا ررا   ّ  إب قررديم السوضرروع بقولررا  باحررثيقرروم ال: مقــييم الم ضــ ع -1

سحانا ررا اللا يررر  للوصرررو  إلررره حرر  سرررا ارررو قرررادر علررره لا  يصرر  إلررره  حقيقرررا سررر  الإبرررد اع وا 
ير  ال  قرات الإنمراني  البنرا   بكريقر  واق ير  ب يرد  عر  د و حقوال او  لاو ال واف  سرن البيئر 

ال رل يردرح ا الاررد عر    قدير اللات او الاحر  إ  د  والد الصاات   الا ل حقي  لا اال يا
الآ رري  حلسرا  سر  قبو   د وسحياي  ر ي  الآ ري  و قييس م لاد فحلسا لاح  الارد بأنا سحبو 

روجررت ال قردير الإيجرابل غيرر السأرروكد فالحر  ار  حرتاد  وحيدد للا ا الا سا لاكل  عليرا 
 (.والقبو  س  لاام ال واس  ال ل  ماعد عله  حوي   وحيد لات سر ان  

د وسناقأر  ا سرن الباحرث بقررا   ال كروات الواق ير  قام: الخط اغ ال ات ية لم لم السل ر -2
 الك   : سه 

ر بالحاا   وانا جدير بالهقر  ولو ع قر   الأ و سحانات والقابليات ال ل يس لح ا س رف  الإ لا .
 كيب  سن الآ ري (.  

 ال رحيت عله الإسحانات والقابليات ال الي  وحياي  ام هساراا سن السواقف السدرمي .   .
أرررس     صرررح  ال اسررر  وال وافررر  سرررن الآ رررري  الأررر ور بأاسيررر  الومرررائ  ال رفي يررر  وبال .  

سر  الأسهلر  علره للراق القررا  د وعرتف السومريقه س  م الأنأرك  ال رل يقروم ب را الإنمرا د و 
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لاو مرررررررساع اد وسأرررررررااد  الأفررررررر م لاو ال لاررررررراتد والبمررررررر ن  د والصررررررريد د وسسارمررررررر  ال وايرررررررات 
   بر الأسراح  ال اسر  حالحردائ  والأرواكا لاسراح  لامامري  لسسارمر  و  د والمارتوالرياضيا

 .(الأنأك  ال رفي ي 
 سن ناما.عبر ع  رلايا بصراح  لاسام لاقرانا و  .د 

   دافن ع  وج   ن را لالا عارض ا الآ ري . ار.
عررر  الباحررث لانسولجررا علرره لافررراد السجسوعرر  الإرأررادي  : ســل كية لمســ  ليةأامــ ذم  -3

د لديررا قرردرات عاليرر  فررل هم كالرر  فررل الصررف الرابررن الإعرردادي ايرر لسمرر ولي  مررلوحي  واررل
 د فحيرررف يسحررر ا  لادا  الل بررر لإرارررا  الجمررردي إهنرررل بررر  حرررر  القررردم د ولحررر  يأررر ر بال  ررر  وا

 الك  . د سناقأ  إجابات كوير قابلي ا فيا(

ار  لرديا هقر  بقردرا ا علره  - لاسر  الواقرن   رلالآ:  م صياغ  المر ا  س ال من ال اتع -4
ا  قست بأدا  ال سراري  لإ قرا  الل بر  ؟ وسرا عردد سررات ال سرري  ال ردريبل  -لادا  الل ب ؟  

ارررر  أرررارحت فرررل السمرررابقات الصرررراي   ررر   الأمررربوع ؟ وسرررا عرررردد  –الرررلي قسرررت برررا ؟   
رحا ا  ن  رررررل برررررالاوت  ررررر   حرررررم سرررررر  حانرررررت سأرررررا –أرررررارحت في رررررا ؟ د  السأرررررارحات ال رررررل

 د و قديم ال  تيت وال غلي  الراج   ل م.    الأمبوع؟(د سناقأ  إجابات الك  

عرر   اي بررر تسيلر لا   سر  حرر  فررد سر  لافررراد السجسوعر باحررث: يكلر  الالف جليـة  المــر  -5
إضرراا  جررو سرر  الس  رر  والسرررح ليمرراعد للررا فررل سررن  الصررا  ال ررل يأرر ر بأنررا ضرر يف في ررا

 . لكيف جو الجلم  الإرأادي 
سناقأر  إجابرات الكر   و سا  م   لسا  ر   الجلمر   بإعاد  باحث: قيام الإ جيا الم لم -6

 س   كوات وس ح ات.  م  وضيحاسم  ينا بسا 
 دفرا رامللجلم  المابق  وح اب  الس ح ات فرل  لبي لا ال دري : سناقأ  بيم لا الميريب -7

سرن  بس رفر  الرلات الأر ور   برر عر  ال رل واق ير ال  السواقف الحيا ير  عسن  حليا م بح اب  
 .  ن وا  دريبا  م بأح  جيد قديم ال  تيت لللي  لا

د  ام ااد  م س  الجلم  يقوم السم رأدو  بإصدار لاححاس م عله س: المق يم الذام  -8
 .الإرأادي 
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 دقيقة 45مدتها :                                                     سادسةالجلسة ال
 الموضوع

 ا سرا إلىاجاممج  

 الحجتجغ
 المرمبطة
 بجلم ض ع

 الأمر  إلهاتن سا     

 
 ف التلسةهي

 
 

 
 .واتن سا  ل ا الأمر السم رأدي  بأاسي    ريف 

ا هياف 
 السل كية

 .إلي اال ل ين سل  مر الوت  لأب يأ ر لا   -1
 .فل بنا  السج سن الأمر دور  ا مي لا   -2
 ت الحيرررا فرررل  كررروير سجرررات لأمرررر دور اتن سرررا     ررررف علرررهي لا   -3

 .دو قدم السج سن واتداار 

 .الأمر  لافراديقوي الروابك بي   لا   -4

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط
 المقيم

 الأمررر     رردّ  باحررث ب قررديم السوضرروع بقولررااليقرروم : ضــ عمقــييم الم    -1
د حسررا لان ررا وحررد  فررل ال ن رريم ال ررام دا لررل  ررانجساعرر  لات  ن رريم 

 .(للسج سن
 ال كرروات قرررا  ب باحررثال: يقرروم الخطــ اغ ال ات يــة لــم لم الســل ر  -2

 : سه   سن الك  وسناقأ  ا  لأمر لأ ور باتن سا  ل الواق ي 

 .مر اتن سا  لأ لس نهالصحيح  الا م .لا 
 .مر لأالأ ور بالوت    .  
فررررل  كرررروير فررررل  كرررروير  مررررر لأ اتن سررررا  لأاسيرررر الا ررررم الصررررحيح   .  

 .دت الحيا  و قدم السج سن واتداار سجات
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لانسرول  لسمر ولي  مرلوحي   باحثال: يقدم سل كية أام ذم لمس  لية -3
دخ فسرالا ولرم   رد  ررا لا رر  سر  الرتس  لامر ا لافراداحد  غا  إلا  : لحالآ
 .سناقأ  إجابات الك  د و  سوقاا؟(يح

 لااسير سرا  -لاس  الواقن    لالآ:  م صياغ  الم ا  س ال من ال اتع -4
اررر  اتن سرررا   -  ؟مرررر لأ ن سرررا اررر   أررر ر بات -  مرررر ؟اتن سرررا  لأ

 .الك   إجاباتسناقأ   د(؟اهر فل السج سن مر لأ
سجسروع ي  يقروم حر  كالر   إلره:  رم  قمريم الكر   الف جلية  المر  -5

الواق ي  ال ل يأ ر سر    ل را بضر ف     سواقف الحياعتسيلا  بإ بار
ويرغررر  فرررل   رررديل ا   سناقأررر  إجابرررات الكررر   ( سرررن  مرررر اتن سرررا  لأ

 إضاا  جو س  الس    والسرح ليماعد للا عله  لكيف جو ال دري .
لجلمر  سرن الررد مرري   لسوضروع ا بإعراد  باحرثال: قيام إ جيا الم لم -6

 .بالأسهل عله لامئل  الك   و وضيح للا 
و أررجين للجلمرر  المررابق   لبي ررلا: سناقأرر  ال رردري  لبيمــ االمــيريب  -7

ب كبير  سررا  ي السم رأررد باحرثالالكر   الرلي  لاحسلرروا ال ردري  هررم يوجرا 
 ررم   لسررا سرر   رر   الجلمرر  فررل حيررا  م اليوسيرر  و رردوي  ب رر  السواقررف 

ن ررروا لا تيرررت للرررلي   سرررن  قرررديم ال ل حيرررا  م السمررر قبلي ال رررل يواج ون رررا فررر
  دريبا  م بأح  جيد. 

 المق يم
 الذام   

حانرررت  كررر  الجلمررر   إلافيسرررا س رررم علررره   بإصررردار ححو يقررروم السم رأرررد
 ال ل  دربوا علي ا سايد  فل حيا  م الواق ي  لام ت.

 

 

 

 

 



 138    ......  .............................................الملاحق/........................................... 

 

 الجلسة السادسة دارةأ
 ال ردري  ولادا  الإرأرادي الجلمر   إلرهعلره حضرورام   الإرأراديالسجسوعر   لافرادنأحر      
د يقرروم الباحررث مررري   ل ررا إعرراد وربررك الجلمرر  المررابق  بالجلمرر  الحاليرر  عرر  كريرر   لبي ررلا

 الأمرر  بأاسير   ريرف السم رأردي   (الأمرر  إلره  اتن سرا سر  ارلد الجلمر   ال ردفب وضيح 
 .اتن سا  ل ا ولااسي 

جساعر  لات  ن ريم  الأمرر    ردّ ب قرديم السوضروع بقولرا   حرثبايقروم ال: مقييم الم ضـ ع -1
أر غلي  وسر  الس ار  عليرا بري  الس( وحد  فل ال ن يم ال ام للسج سن لان ادا لل  اند حسا 

الأاسي  فل إعداد الارد و أايلا للقيام بأدوارد وو ائاا  دور ا بالغ  ديب لم النا  لا  الأمر   
  الأمررر  لاولرره الس ممررات اتج ساعيرر  ال ررل  ح ضرر  اتج سرراعلد حيررث  سهِّرر دا رر  النمرر 

يرر   .سنرل اللح رات الأولره ل روجرا إلره الحيرا  و ر   حافر  سراحلرا ال سرير  ال الير  الكار 
النامررري   علسرررا  الرررنا  لا  الأمرررر   قررروم بسجسوعررر  سررر  الو رررائف الأمامررري د سهررر  الو ياررر 

  ال كبيررن اتج سرراعلد إت لا  هررم و يارر د والو يارر  اتق صررادي دواتن سررا  حالحرر  والأرر ور
ي  لرررر  ب سليررررات ال كبيررررن اتج سرررراعل وال نأررررئ   و يارررر  الأمررررر  ال ربويرررر د و اصرررر  فيسررررا

ت  رتا  ارل الو يار  الأمامري  ال رل ت يسحر   واتن سرا  اتج ساعير د وسرنح الأر ور بالحر 
ال رل ت  اصر  بالنمرب  للمرنوات الأولره فرل عسرر الكاولر د و  لأي س مم  لا ر  للقيام ب راد

 سرحلر ج ر  ن رر الس  صصري   د  رد  الالكا  حدود لامر اد وال ل ال س  و    جاوت في ا دنيا
 الأمامري  فرل نقر  قريم السج سرن إلره الكار د و أصري  ال سليرات ال اصر  برال كبين ال صب 

ا لرأدوار وات جاارات والقريم والس رارات  اتج سراعل وال رل يصربح الاررد عر  كريق را سمر دسج 
ب را الأمرر   أصري   أح  أ صي ا. وس  لاام عسليات ال كبين اتج ساعل وال رل  قرومال ل  

 ر ِّ سجسوعر  سر  القريم والأفحرار  اتن سا د وال ل   نل لا  الارد س  كاول ا السبحر  يحيا فرل
 ر    و  لديرا إلره وجرود غيرر سحمرو د وسر   ح والسبادئ ال ل   رم   فل وجداناد ح ه

له السج سن ا إلهللا يصبح الارد سن سي   له الجساع د وا  له الأمر د وا   .السحا د وا 

ـــم لم الســـل ر -2 ـــة ل لأررر ور لال كررروات الواق يررر   قررررا  ب باحرررث: يقررروم الالخطـــ اغ ال ات ي
 سه  : سن الك   وسناقأ  ا لأمر باتن سا  

  و   بررر الحاجرر  ل ن سررا  سرر  الحاجررات الس سرر دلأمررر اتن سررا   لس نررهالا ررم الصررحيح  لا .
ر الارد بأنا جرت  سر  جساعر  س ينر د مروا  حانرت ارلد الجساعر   الأمرر   الرفرا   -ال ل  دأ ح



 139    ......  .............................................الملاحق/........................................... 

 

جساعرر  س نيرر (د ويدول ررد اررلا الأرر ور اتع ررتات والا ررر بان سررا  الارررد ل ررلد الجساعرر د ويد  ررد   -
إأباع حاجات كا  سرا قبر  السدرمر  و قبلرا للا را وأر ورد بالرضرا واتر يراح لاولره س أررات 

 ائا للجساع .ان س
 .لأمر الأ ور بالوت    .
 . فل  كوير سجاتت الحيا  لأمر   اتن سا لأاسي الا م الصحيح   .
 ل : إلا لسمررر ولي  مرررلوحي  حرررالآ الانسولجررر باحرررث: يقررردم الســـل كية لمســـ  ليةأامـــ ذم  -3

جابرات سناقأر  إ دو  سوقارا؟(خ فسرالا يحرلا ر  س  التس  ولم   رد  ررادلامر ا  لافرادغا  لاحد 
 .الك  

؟ لأمرر اتن سرا   لااسير  سرا -لالواقرن  سر  ا  رلالآ:  رم صرياغ  المر ا  س ال من ال اتـع -4
سناقأررر   د(؟اهرررر فرررل السج سرررن لأمرررر اررر  اتن سرررا   -  ؟لأمرررر  اررر   أررر ر باتن سرررا  - 

 إجابات الك  .
  عرسيلرا ت  بإ برارسجسروع ي  يقروم حر  كالر   إلره:  رم  قمريم الكر   الف جلية  المر  -5

ويرغررر  فرررل  لأمرررر اتن سرررا   ضررر فب سررر    ل ررراالسواقرررف الحيا يررر  الواق يررر  ال رررل يأررر ر 
سرن إضراا  جرو سر  الس  ر  والسررح ليمراعد للرا علره  د  ديل ا   سناقأ  إجابات الكر   (

  لكيف جو ال دري .
كر   مئل  العله لا : يقوم الباحث بإعاد  مري   لسوضوع الجلم  سن الردإ جيا الم لم -6

 .و وضيح للا بالأسهل 
 لاحسلرواللجلمر  المرابق  و أرجين الكر   الرلي   لبي رلا ال دري : سناقأ  لبيم ا ميريبال -7

ب كبيررر  سرررا  رررم   لسرررا  ررر   الجلمررر  فرررل حيرررا  م  و السم رأرررد باحرررثهرررم يوجرررا ال ال ررردري 
م سرن  قرديم دفرا رااليوسي  و دوي  ب   السواقف ال ل يواج ون ا فرل حيرا  م السمر قبلي  فرل 

 .ن وا و دريبا  م بأح  جيدال  تيت لللي  لا
لافرراد السجسوعر  الارصر  لإصردار ححس رم فيسرا إلا حانرت  كر   عكرا إ :المق يم الـذام  -8

 .سايد  فل حيا  م الواق ي  لام ت الجلم  ال ل  دربوا علي ا
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 دقيقة 45مدتها :                                                      سابعةالجلسة ال
 الموضوع

 امخجذ القرار

 الحجتجغ
 المرمبطة
 بجلم ض ع

 .س رف  س نه ا  ال القرار  -1
 .ا  ال القرار السنام   -2

 
 ف التلسةهي

 
 
 

 
فرررل  ا  رررالدوحيايررر   السجسوعررر  علررره س نررره ا  رررال القررررار لافرررراد  ريرررف 

 السواقف الحيا ي .

ا هياف 
 ةيكالسل  

 .القرارالك   س نه ا  ال  ا مي لا   -1
 فل سواقف الحيا  اليوسي .ي  ار الك   القرار السنام   لا   -2
  .السجسوع  عله سراح  ا  ال القرار لافرادي  رف  لا   -3

 .السجسوع  عله ال واس  الس هر  فل ا  ال القرار لافرادي  رف  لا   -4

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط
 المقيم

ا  القررار فرل ب قرديم السوضروع بقولر الباحرثيقروم  :مقييم الم ض ع -1
 لاوالحقيقر  ارو ا  يررار بري  سجسوعرر  سر  بردائ  سكروحرر  لحر  سأررحل  

 ن  رلفرل حيا نرا ال سلير  نحراد  فإننراد ولرللا  امير عس  س ي  لاو لاتس 
 الأ رررروالرررب    ا ا نن برررا وندرمررريوسيرررا سجسوعررر  سررر  القررررارات ب ضررر

 ي ر  عأوائيا بغير درام (.
 :الخط اغ ال ات ية لم لم السل ر -2
 فل سواقف الحيا  اليوسي ؟سنامبا  حيف    ل قرارا   لا .
فررل سواقررف الحيررا  سررا ال واسرر  ال ررل  رر هر عليررا فررل ا  ررال القرررار   .

 اليوسي ؟
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ـــ ذم لمســـ  لية ســـل كية -3 ي رررد الباحرررث لانسولجرررا  لسمررر ولي   : أام
 لافرراد إعكرا ملوحي  عله أح  م ا  سر  الواقرن  عسر  الباحرث علره 

 الأمررربوع لايرررامقررررار جسررراعل ت  يرررار احرررد  السجسوعررر  الارصررر  ت  رررال
رويحيرر  إلرره س نررتد سررا برري  الجمررري د سررن السقبرر  سوعرردا للقيررام بمررار   

السجسوعررر  ارررو  لافررررادد وقرررد حرررا  قررررار لحرررر مرررب  ا  يرررار ارررلا اليررروم
سناقأر   دارلا اليروم(القادم وللا لقل  الدرو  فرل  الأرب ا ا  يار يوم 

 . . مد سن  قديم ال  تيت لإجابات الك  

سا ال  -س  الواقن  لا  لالآ:  م صياغ  الم ا  س ال من ال اتع -4
سا ارل الن رائ  سر  ا  رال  -  ؟البدائ  ال ل    اراا عند ا  ال القرار

 .(؟حيف  قيم عسلي  ا  ال القرار -  ؟القرار
سر  حر  فررد سر  لافرراد السجسوعر   الباحرث: يكلر  الف جلية  المر  -5
سررن  دولررم يمرر كن ا  ررال القرررار احرردث س ررعرر  سوقررف  اي بررر تسيلرر لا 

إضرراا  جررو سرر  الس  رر  والسرررح ليمرراعد للررا فررل  لكيررف جررو الجلمرر  
 الإرأادي .

سرررا  رررم   لسرررا  ررر   الجلمررر   بإعررراد  الباحرررث: قيرررام إ ـــجيا الـــم لم -6
سرررر   كرررروات   ررررم  وضرررريحاسناقأرررر  إجابررررات الكرررر   سمرررر  ينا بسررررا و 

 وس ح ات.
للجلمرر  المررابق  وح ابرر   لبي ررلاي  : سناقأرر  ال رردر لبيمــ االمــيريب  -7

واق ير  ال  الحيرا سر  الس ح ات فل دفا رام سن  حليا م بح ابر  سواقرف
للرلي    تيرت ا  ال القرار السنام  سن  قديم ال واوام كاع محدهت س  

 .  ن وا  دريبا  م بأح  جيدلا

 المق يم
 الذام   

الجلمر     بإصدار لاححاس م علره سرد  امر ااد  م سر و يقوم السم رأد
   .الإرأادي 
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 سابعةالجلسة ال دارةإ
 ال ردري  ولادا  الإرأرادي الجلمر   إلرهعلره حضرورام  الإرأرادي السجسوعر   لافررادنأحر      

د يقرروم الباحررث مررري   ل ررا إعرراد وربررك الجلمرر  المررابق  بالجلمرر  الحاليرر  عرر  كريرر   لبي ررلا
السجسوعرر  علرره س نرره ا  ررال  لافررراد  ريررف   ا  ررال القرررار(سرر  اررلد الجلمرر   ال رردفب وضرريح 

 .اتخاذهوكيفية  القرار

القرررار فررل الحقيقرر  اررو ا  يررار   ب قررديم السوضرروع بقولررا باحررثيقرروم ال :مقــييم الم ضــ ع -1
 فإننرراد ولررللا  امررير عسرر  س رري  لاو لاتسرر  لاوبرري  سجسوعرر  سرر  برردائ  سكروحرر  لحرر  سأررحل  

  والررب  ب ضرر ا نن بررا وندرمررا  سرر  القرررارات يوسيررا سجسوعرر ن  ررلفررل حيا نررا ال سليرر  نحرراد 
 .(ي ر  عأوائيا بغير درام  الأ ر

 ا  رراللحياير  ال كروات الواق يرر   قرررا  ب باحرثيقرروم ال :الخطـ اغ ال ات يــة لــم لم السـل ر -2
 سن الك   : سه  وسناقأ  ا القرار

أعا  نفساك فر اة د  فهام الموضاوج جيادا  د  جعال لاك إراارا  ا  سنامربا   حيف    ل قرارا   .لا 

لا د  شااور يياار د  اساتفد ماان تجارباك وخبراتااكد  لتفكيار والتمماالهافهم الموضاوج جياادا  ل

 (.ه تحمل مسؤولية قراراتكه معرفة الايجابيات والسلبيات  تخاف من الخطم 
لقرررريم  ا فررررل سواقررررف الحيررررا  اليوسيرررر  سررررا ال واسرررر  ال ررررل  رررر هر عليررررا فررررل ا  ررررال القرررررار . 

 .(ل واس  النامي اد  سيو  والكسوحاتالد  الس هرات الأ صي د  والس  قدات
ي رد الباحرث لانسولجرا  لسمر ولي  مرلوحي  علره أرح  مر ا   : سـل كية لمس  ليةأام ذم  -3

السجسوع  الارص  ت  ال قرار جسراعل ت  يرار  لافراد إعكا عس  الباحث عله  س  الواقن 
 لحررد سرن بري  الجمرري س نرتد سرا السقبر  سوعردا للقيرام بمرار   رويحير  إلره  الأمربوع لاياماحد 

القادم وللرا  الأرب ا السجسوع  او ا  يار يوم  لافرادد وقد حا  قرار مب  ا  يار الا اليوم(
 .د سن  قديم ال  تيت ل مسناقأ  إجابات الك   د(فل الا اليوم الدرو لقل  

سرررا ارررل البررردائ  ال رررل  -لاسررر  الواقرررن     رررلالآ:  رررم صرررياغ  المررر ا  ســـ ال مـــن ال اتـــع -4
حيرررف  قررريم عسليررر   -؟  سرررا ارررل الن رررائ  سررر  ا  رررال القررررار -  ؟رارررا عنرررد ا  رررال القررررار   ا

 .(ا  ال القرار
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عرر   اي بررر تسيلرر لا سرر  لافررراد السجسوعرر   سرر  حرر  فرررد باحررث: يكلرر  الالف جليــة  المــر  -5
إضراا  جرو سر  الس  ر  والسررح ليمراعد للرا سرن  ولرم يمر كن ا  رال القررار سوقف حردث س را

 .جلم  الإرأادي ف جو الفل  لكي
سناقأر  إجابرات الكر   و سا  م   لسرا  ر   الجلمر   بإعاد  باحث: قيام الإ جيا الم لم -6

 .س   كوات وس ح ات  م  وضيحاسم  ينا بسا 
 دفرا رامللجلم  المابق  وح اب  الس ح رات فرل  لبي لا ال دري : سناقأ  لبيم ا الميريب -7

وامرر كاع ا  ررال القرررار السنامرر   حرردهت س رراواق يرر  ال  الحيررا سرر  سواقررفم بح ابرر  سررن  حلرريا 
 . تيت لللي  ان وا  دريبا  م بأح  جيد سن  قديم ال

يقروم السم رأردو  بإصردار لاححراس م علره سرد  امر ااد  م سر  الجلمر  : المق يم الـذام  -8
 .الإرأادي 
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 دقيقة 45مدتها :                                                       ثامنةالجلسة ال
 الموضوع

     الذاغ

 الحجتجغ
 المرمبطة
 بجلم ض ع

 وعل اللات   

 
 

 ف التلسةهي
 
 

 
 

 للارد. وعل اللات لااسي س رف  

ا هياف 
 السل كية

 الكرررررر   يرررررر س  لا  -2 .الحقيقرررررر  والواقررررررن الكرررررر   يح رررررررم لا  -1
 .ن ريم الردقي  للرلاتعر  ال  الك   يبحث لا  -3 .بالحقائ  الس لس 

ينار ح  لا -5 .والس  قردات التائار  الأفحرارسر   الكر   ي حرر لا  -4
 .  الآ ري را  آو  تو قييساعله الس رف  الجديد  الك   

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط
 المقيم

أرر ه   ّ إب قررديم السوضرروع بقولررا   الباحررثيقرروم : مقــييم الم ضــ ع -1
 لا  لاوت  فررل حاجرر   لانررتد نامرراال غيررر  برردلا بررالوعلد حررل  غيررر  لانررواع

د والرررروعل الررررلا ل يلقررررل ا ررررا وحقيقرررر  سوقاررررا الحررررالل  رررررف حقيقرررر  ل
 ا ررم  إلررهبحاجرر   الآ  لانررتد وحيا ا الحاليرر ومررل لافحررارا علرره الضررو 
    .(بالكريق  ال ل  احر   صرف ب الاي  احيرا و صرفا  لامبا 

ات قررام السرأررد بقرررا   ال كررو : لــم لم الســل ر  ات يــةالخطــ اغ ال -2
 سه :  الك   سن لوعل اللات وسناقأ  ا الواق ي 

البحررث و الحقررائ  الس لسرر  إنحررار عرردم  -  .اح رررام الحقيقرر  والواقررن -لا
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والس  قرررردات  الأفحررررارال حرررررر سرررر   -  .عرررر  ال ن رررريم الرررردقي  للررررلات
 .الآ ري را  آو  تو قييساا اح عله الس رف  الجديد  اتن -د .التائا 

 لافررادنسولجرا علره لا: عرر  الباحرث  كيةسـل أام ذم لمس  لية -3
حسررررد احررررد كرررر   لسمرررر ولي  مررررلوحي  واررررل  س الإرأررررادي السجسوعرررر  
د فلقررد نأررأ مررلبي  لابويرر حررا  ضررحي  لبرسجرر   الإعررداديرابررن الصررف ال

المررلبل علرره  بح سررا االسمررحرات ويغرقرر الأ فررل لامررر  ي رراكه في ررا 
ون يجررر   دعرررديم القيسررر  ولانرررتد   رررانل سهلنرررا لا نحرررو : سححررروم عليرررا 

سقررردر لرررا  بأنرررااللا يررر  س سرحرررت  حرررو  اتع قررراد  اد حانرررت صرررور لرررللا
 الباحررثنرراقش  د حيررف ي ررل لا ررا الصررحيح ويأرر ر بالنجرراح؟ (الاأرر 
 .ل م الراج  ن عله  وفير ال غلي  د وحر الك   إجابات

سررا  -لاسرر  الواقررن    ررلالآم صررياغ  المرر ا  :  ررســ ال مــن ال اتــع -4
 ؟ار  لرديا كريقرر   احيرر ايجابيرر  -  ؟نقرراك قو را وضرر اا لاارمارل 
سررررا قيسررررا  -ت ؟سررررالا ي نررررل النجرررراح فررررل ن رررررا -د ؟لانررررتسرررر   - 

 ؟(سرالا عر  سوقارا الحرالل -و ؟سا وج  ا فل الحيرا  -را ؟الأمامي 
 .الك   إجاباتسناقأ   د
سر  لافرراد السجسوعر   س  حر  فررد الباحث: يكل  الف جلية  المر  -5
إضررراا  جرررو سررر  سرررن  دال نامرررفررر اعررر  أرررل  ت يحبررر اي برررر تسيلررر لا 

 .لا فل  لكيف جو الجلم  الإرأادي الس    والسرح ليماعد ل
سررا  ررم   لسررا  رر   الجلمرر   بإعرراد  الباحررث: قيررام إ ــجيا الــم لم -6
سرررر   كرررروات   ررررم  وضرررريحاسناقأرررر  إجابررررات الكرررر   سمرررر  ينا بسررررا و 

 .وس ح ات
  وح ابرر  للجلمرر  المررابق لبي ررلا: سناقأرر  ال رردري  لبيمــ االمــيريب  -7
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واق ير  ال  الحيرا سر  سواقفدفا رام سن  حليا م بح اب   الس ح ات فل
ن رروا  رردريبا  م لا تيررت للررلي   سررن  قررديم ال  ررا  بررر عرر  وعررل الارررد بلا

 بأح  جيد. 

 المق يم
 الذام   

  بإصدار لاححاس م عله سد  امر ااد  م سر  الجلمر  و يقوم السم رأد
   .الإرأادي 

 ةدارة الجلسة الثامنإ
علرررره  الإرأررررادي السجسوعرررر   لافرررررادنأررررحر  السجسوعرررر  لافرررررادال حيرررر  والمرررر م علرررره  إلقررررا     

وربك الجلم  المابق  بالجلم  الحالير   لبي لا ال دري  ولادا  الإرأادي الجلم   إلهحضورام 
د  وعرل الرلات(س  ارلد الجلمر   ال دفد يقوم الباحث ب وضيح مري   ل ا لاعاد ع  كري  

 .وعل اللات بأاسي     ريف الك وال 
ال غيرررر  بررردلا  لانرررواعأررر ه   ّ إب قرررديم السوضررروع بقولرررا   باحرررثيقررروم ال :ييم الم ضـــ عمقـــ -1

د حقيق  لا ا وحقيق  سوقارا الحرالل   رف لا  لاوتفل حاج   لانتد بالوعلد حل  غير ناما
م  ا رر لات  بحاجرر  لات  لانررتد ومررلوحيا ا الحاليرر  لافحرراراعلرره والرروعل الررلا ل يلقررل الضررو  

لاي سرررد   أرررح   إلرررهد سررره   ا بالكريقررر  ال رررل  احرررر و  صررررف ب رررا احيررررا و صررررف لامررربا 
الروعل الرلا ل يسحنرا  لا د ير لوس  قردا ا الحا لافحرارا علره الس سري  الأأر انرا  وآ إححام

والس  قرردات التائارر  سرر   رر   ال نرروير وسرر   رر   البحررث عرر   الأفحررارسرر  ال حرررر سرر  قيررد 
سر  اجر  ال كلرن  لاساساقائس  بنقاك قو ا سسا يس د الكري   عاد لاالحقيق  حللا يسحنا س  

د الررروعل يمررر   قبرررو  الرررلات لا سررر  للرررا ارررو  لااسيررر  ولاحهرررر ولامرررسه لاعلرررهلغايرررات جديرررد  
د وفرل الن ايرر  يلقرل الرروعل سر  قبرو  لا نررا لاحهرررايجابير  ودقرر   قريبرا   الأحهرررفالصرور  اللا ير  
   الحيا (. ه الوج   ال ل   وج  ا فلاللا ل النور عل

لروعل الرلات  بقررا   ال كروات الواق ير   ام الباحرثقر :لخط اغ السل كية لم لم السل را -2
 وسناقأ  ا : سه  عله الك  

البحررث عرر  ال ن رريم الرردقي  و الحقررائ  الس لسرر  إنحررار عرردم  -  .اح رررام الحقيقرر  والواقررن -لا
ا ررراح علررره الس رفررر  الجديرررد  اتن -د .والس  قررردات التائاررر  الأفحرررارال حررررر سررر   -  .للرررلات

 . ري و قييسات وآرا  الآ
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 الإرأررادي السجسوعرر   لافرررادنسولجررا علرره لاعررر  الباحررث : ســل كية لمســ  ليةأامــ ذم  -3
حررا  ضررحي  لبرسجرر   الإعررداديالرابررن لسمرر ولي  مررلوحي  واررل  سحسررد احررد كرر   الصررف 

المرلبل علرره  قرا بح سراالأ  السمرحرات ويغر  رراكه في را  د فلقرد نأرأ فرل لامرر  يمرلبي  لابوير 
 لقيسرر  د ون يجرر  لررللا د حانررت صررور اعررديم ا ولانررت  ررانل سهلنررا د  لا نحررو : سححرروم عليررا 

حيرررف ي رررل لا رررا الصرررحيح ويأررر ر ( سقررردر لرررا الاأررر  بأنرررااللا يررر  س سرحرررت  حرررو  اتع قررراد 
 .   ل مد وحرن عله  وفير ال غلي  الراج الك  إجابات باحثناقش ال د بالنجاح؟

نقرراك قو ررا  لااررمسررا اررل  -لا   سرر  الواقررن   ررلالآ:  ررم صررياغ  المرر ا  مــن ال اتــعســ ال  -4
سررالا ي نررل النجرراح فررل  -د ؟لانررتسرر   -  ؟ارر  لررديا كريقرر   احيررر ايجابيرر  -  ؟وضرر اا
؟(د سالا ع  سوقارا الحرالل -و ؟سا وج  ا فل الحيا  -ه ؟الأمامي سا قيسا  -ت ؟ن را

 .الك   إجاباتسناقأ  
عرر   اي بررر تسيلر لا راد السجسوعر  سر  حرر  فررد سر  لافرر باحررث: يكلر  المــر الف جليـة  ال -5

إضرراا  جررو سرر  الس  رر  والسرررح ليمرراعد للررا فررل  لكيررف جررو سررن  دأررل  ت يحبررا فررل نامررا
 الجلم  الإرأادي  .

سناقأر  إجابرات الكر   و سا  م   لسا  ر   الجلمر   بإعاد  باحث: قيام الإ جيا الم لم -6
 .س   كوات وس ح ات ا م  وضيحسم  ينا بسا 

 دفرا رامللجلم  المابق  وح اب  الس ح ات فرل  لبي لا ال دري : سناقأ  لبيم االميريب  -7
 تيرت  سرن  قرديم ال وعرل الاررد بلا راواق ير    برر عر  ال  الحيرا سر  سواقرفسن  حليا م بح اب  

 .ن وا  دريبا  م بأح  جيدلللي  لا
بإصردار لاححراس م علره سرد  امر ااد  م سر  الجلمر  يقروم السم رأردو   :المق يم الذام  -8

 . الإرأادي 
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 دقيقة 45مدة الجلسة                                                 الجلسة التاسعة   
 الموضوع

 متممعال إلى اجاممج 

 الحجتجغ
 المرمبطة
 بجلم ض ع

 .السحان  والقبو  للارد لااسي س رف   -1
   .ال قاليد فل السج سنال ادات و  ف م دور -2

 
 

 هيف التلسة
 
 

 
 

 .اتن سا  للسج سن والسحاف   عليا لااسي س رف  

ا هياف 
 السل كية

 .الك   س نه اتن سا  للسج سن ا مي لا  -1
 لاعضرررررررا السأررررررر رح  بررررررري   الأاررررررردافي  ررررررررف الكررررررر   علررررررره  لا  -2

    .السج سن
   .ج سنلااسي  اتن سا  ل ادات و قاليد الس ال الك ا مي لا  -3
 .يأ ر الكال  باتن سا  نحو السج سن لا  -4

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط
 المقيم

ب قرررديم السوضررروع بقولرررا  اتن سرررا   باحرررثيقررروم ال :مقـــييم الم ضـــ ع -1
دفل حال   ااعر  سرن سن سرات  الأفرادللسج سن او جسين ال  قات بي  

 .س ين ( ولام  إححاموسج س ات ل ا 
ال كرروات  قرررا  ب باحررث: يقرروم اللم الســل رالخطــ اغ ال ات يــة لــم  -2

 وسناقأ  ا: سه    سج سنالواق ي  ل نسي  الأ ور باتن سا  لل
 الآ ري .الأ ور بالم اد  سن لا. 

 .االقدر  عله ال س  واح ما  س ارا  . 
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   .ير السج سنياتل تام بقيم وس ا . 
 . ري  واح ما  صداقا  مال  رف عله الآ .د
ـــ ذم لمســـ  لي -3 ي رررد الباحرررث لانسولجرررا  لسمررر ولي   :  ســـل كية ةأام

ملوحي  عله أح  م ا  س  الواقرن  صرف أر ورا عنرد فروت السن  ر  
سناقأر  للررا سررن  دال راقرل فررل ل بر  حررر  القردم علرره السن  برات ال ربيرر (

   .الك  
سررا الررلي  سرر  الواقررن   ررلالآ:  ررم صررياغ  المرر ا  ســ ال مــن ال اتــع -4

 .(ولسالا ؟  لاسم لاميا؟ ف ل ا عند فوت ال را  بحأ 
سجسوع ي  يقوم حر  كالر   إله م  قميم الك    :الف جلية  المر  -5

  السواقررف الحيا يررر  الواق يررر  ال ررل يأررر ر سررر    ل رررا عرررتسيلرررا  بإ بررار
بضررررر ف اتن سرررررا  للسج سرررررن ويرغررررر  فرررررل   رررررديل ا   سناقأررررر  إجابرررررات 

سررررن إضرررراا  جررررو سرررر  الس  رررر  والسرررررح ليمرررراعد للررررا علرررره  دالكرررر   (
 . لكيف جو ال دري 

ـــم لم -6 سرررا  رررم   لسرررا  ررر   الجلمررر   بإعررراد  باحرررث: قيرررام الإ ـــجيا ال
سررررر   كررررروات   رررررم  وضرررريحاسناقأرررر  إجابرررررات الكررررر   سمرررر  ينا بسرررررا و 

 وس ح ات.
للجلمررر  المرررابق  وح ابررر   لبي رررلا: سناقأررر  ال ررردري  لبيمـــ االمـــيريب  -7

قف الحيا ير  سن  حليا م بح اب  سوقف س  السوا دفا رامالس ح ات فل 
ن رررروا لا تيرررت للرررلي   عررر  اتن سررررا  للسج سرررن سرررن  قررررديم ال واق يررر    بررررال

 . دريبا  م بأح  جيد

 المق يم
 الذام   

  بإصرردار لاححرراس م علرره سررد  امرر ااد  م سرر  الجلمرر  و يقرروم السم رأررد
   .الإرأادي 
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 الجلسة التاسعة دارةإ
 ال ردري  ولادا  الإرأرادي الجلمر   إلرهعلره حضرورام  الإرأرادي السجسوعر   لافررادنأحر      
د يقرروم الباحررث مررري   ل ررا إعرراد وربررك الجلمرر  المررابق  بالجلمرر  الحاليرر  عرر  كريرر   لبي ررلا

اتن سررا  للسج سررن  لااسيرر س رفرر   (المجتمااع إلااى الانتماااء سرر  اررلد الجلمرر   ال رردفب وضرريح 
 .والسحاف   عليا

ارررو جسيرررن اتن سرررا  للسج سرررن   يقررروم السرأرررد ب قرررديم السوضررروع بقولرررا :مقـــييم الم ضـــ ع -1
 ،(س ينرر  ولامر  إححرامفرل حالر   ااعر  سرن سن سرات وسج س رات ل را  دالإفررادال  قرات بري  

اررو   لجساعررا سامررح ا و سامررا   لجساعررااررو ال سررود الاقررري للجساعرر  وبدونررا  اقررد  فاتن سررا 
ارراد نجاحررات لافراد  لجساعررال ررا والررلي ي وقررف علرره سررد   حقيرر   الأعضررا  انجررلا درجرر  

لا   رر هر علررره لافحررارد ومررلوحا عررر   بإسحان ررا حقررر  حاجررات الارررد فرررأ    لجساعررالكالسررا لا  
ل ررا والس سهلرر  فررل  حقيرر  الرغبررات  ان سررا دكريرر   لررا الاوائررد ال ررل يحصرر  علي ررا سرر  جرررا  

ن سائير  إلره تعر   حقيق را بسارردد والأر ور با  الأ صي  واتج ساعي  ال ل ي جت الاررد عراد
ن سائيررر  وحاجا ررا ال رررل وي قبل رررا فيأرر ر بررالأس  والكسأنينررر  ويأرربن حاجا ررا الإ   قبلررا  جساعرر

ل را   جساعر فح   لجساعاوحللا يسح   غير ملوا الارد ع  كري   والسحان    ل  بالسرحت 
قر   نصر ر في را  اح مراب ا فالجساعر  بو  إلي راوقيس ا ال ل ي ح م عله الارد السن سرل  س اييراا
سأرر رح  بررري  لافراداررا ويررر سح  الارررد عررر   س رررايير لاررر  ال ررل   حرررو  إلرره الأفررراد الس  س ررايير
سررن  إيجابيرراال ااعرر   سرر  للجساعرر  سرر  اح مررا  السيررراث الهقررافل الررلي يسحنررا ان سائرراكريرر  

بغيرررد سرر    لسقارنرراالارررد علرره لا  ي رررف نامررا عرر  كريرر    د و مرراعد لالجساعررلافررراد سج س ررا
لانررواع سرر    الارررد علرره سسارمرر  لجساعرراا  مرراعد الأفررراد ل حرروي  فحرررد مررليس  عرر  نامررا حسرر

  ل رلا الأر ور لااسي را افر آ رر جانر يرات لا رر .س  اويح أرف حا حااي االنأاك يم غ  فل 
حمامر ا السأر را بأن را حالجمرد الواحردخ  لجساعافل حيا   خحيث يم م فل  حقير   رابك را وا 

وقولرا  د(ب ضرا ب ضرا  يأرد  حالبنيرا  السرصرونالسر س  للسر س   سصداقا للحديث الأريف 
اأر حه  لاإسه  الس سني  فل  روادام و رراحس م و  راكا م سهر  الجمرد   وملم ه الله علياصل

   .(سنا عضوا  داعه لا مائر الجمد بالم ر والحسه
لأرررر ور ال كرررروات الواق يرررر  ل قرررررا  ب باحررررث: يقرررروم الالخطــــ اغ ال ات يــــة لــــم لم الســــل ر-2

 : سه     سن الكوسناقأ  ا  للسج سنباتن سا  
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 .الآ ري الأ ور بالم اد  سن  . لا 
 .القدر  عله ال س  واح ما  س ارا ا  .
فالس يررررار اتج سرررراعل اررررو سمرررر و  ال ررررادات وال قاليررررد   ير السج سررررنياتل ررررتام بقرررريم وس ررررا  .

   قرو  سوج ر  لمرلوح ا لاو  صرررف ادوال وج رات السأر رح د الرلي  بلغرا جساعر د و   ررلد بسهابر
 .(سرج ي  اللا ي  للجساعات الس ين لس يار اتج ساعل بسهاب  اليسح  اع بار او 
 .واح ما  صداقا  م الآ ري ال  رف عله  .د

ي رد الباحرث لانسولجرا  لسمر ولي  مرلوحي  علره أرح  مر ا   : سل كية لمس  ليةأام ذم  -3
 صررف أرر ورا عنررد فرروت السن  رر  ال راقررل فررل ل برر  حررر  القرردم علرره السن  بررات سرر  الواقررن 

   .سناقأ  للا سن الك  د ربي (ال 
عنرد فروت ال ررا   سرا الرلي ف ل راسر  الواقرن    لالآ:  م صياغ  الم ا  س ال من ال اتع -4

 .(ولسالا ؟ ميا؟بحأ  لاسم آ
  عرتسيلرا  بإ برارسجسروع ي  يقروم حر  كالر   إلره رم  قمريم الكر    :الف جلية  المـر  -5

ويرغررر  فرررل  اتن سرررا  للسج سرررن ضررر فب  ل ررراسررر   السواقررف الحيا يررر  الواق يررر  ال رررل يأررر ر 
سرن إضراا  جرو سر  الس  ر  والسررح ليمراعد للرا علره  د  ديل ا   سناقأر  إجابرات الكر   (

 . لكيف جو ال دري 
سناقأر  إجابرات الكر   و سا  م   لسرا  ر   الجلمر   بإعاد  باحث: قيام الإ جيا الم لم -6

 .وس ح ات س   كوات  م  وضيحاسم  ينا بسا 
 دفرا رامللجلم  المابق  وح اب  الس ح رات فرل  لبي لا ال دري : سناقأ  لبيم ا الميريب -7

للسج سن  سن  قرديم س  السواقف الحيا ي  واق ي    بر ع  اتن سا   سوقفسن  حليا م بح اب  
 بشكل جيد. ن وا  دريبا  م تيت لللي  لا ال

 م علره سرد  امر ااد  م سر  الجلمر  يقروم السم رأردو  بإصردار لاححراس: المق يم الـذام  -8
 .الإرأادي 
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 دقيقة 45مدتها :                                                         عاشرةالجلسة ال
 الموضوع

 الذاغ  مقبل

 الحجتجغ
 المرمبطة
 بجلم ض ع

 اللات   قب    

 
 

 ف التلسةهي
 

 
 

 
 

 ح  السر  للا ا دو  قيد لاو أرك   

  قب  لا ا عله حال ا.  يلا  -1 لسل كيةا هياف ا
 نقاك قو ا ومسا ا اتيجابي . لا  يقدر  -2

 لا  ي  رف عله نقاك ض اا وعيوبا.  -3

 لا  ي قب  لا كا د ال ل  حدث س  آ  لآ ر.  -4

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط
 المقيم

ب قرديم السوضروع بقولرا  باحرثيقروم ال: مقييم الم ضـ ع -1
السرر  للا را سررن   ررراماح الأمرا قبرو  الرلات ي نررل فرل   ّ إ 

د  ا ا وجوانرر  قصرروراااع رافررا فررل لات الوقررت بنقرراك ضرر
وينبغل لا  ن ح  لا  قبو  الرلات ت ي نرل بالضررور  حر  
حرررر  أررررل  فررررل لانامررررنا لحرررر  سررررا ي نيررررا بالضرررربك اررررو عرررردم 

د سرر  جوانرر  مررلبي  س ينرر  فررل لاجمررادنالاو ال بررر   الإنحررار
ي  لررر  فقبرررو  الرررلات ي ضرررس  اتع رررراف بحقرررائ  لاو بواقرررن 
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د  لقاسررراد فسررره  قرررد ي قبررر  السرررر  حقيقررر  حونرررا قصرررير برررلا نا
 إلررهواتاررم سرر  للررا اررو لا  قبررو  الررلات ت يغارر  الحاجرر  

ال غير لاو النسو اللا ل ف لره ال حر  يسحنرا لا    غيرر فقرك 
        .ب د لا    قب  حقيق  لا ا(

بقرررا    الباحررثقررام : الخطــ اغ ال ات يــة لــم لم الســل ر -2
 سه : وسناقأ  ا ل قب  اللات واق ي الال كوات 

 اقب  لا ا عله حال ا الد. . أ
 قدر نقاك قو ا ومسا ا اتيجابي .  .
   رف عله نقاك ض اا لاو عيوبا.  .
  قب  لا كائا ال ل  حدث س  آ  لآ ر. د. 
 ح  لاعت صدي  لناما. ه. 
  حدث لناما بأح  سباأر. و. 

 ا.سن بقي  نقاك قو  أ صي  الأجرا حرر  ي.
 عندسا  ن  ل د لاب مم لناما قائ    لاح  لا ل((. ت. 

نسولجرررا لاالباحرررث  ي رررد :لمســـ  لية ســـل كية أامـــ ذم -3
الرابررررررن احررررررد كرررررر   الصررررررف  مرررررر م مررررررلوحي    لسمرررررر ولي
د والأررر ر الأد لديرررا قررردرات عاليررر  فرررل سجرررا   الإعررردادي

إعاقررر  جمررردي  سسرررا اهرررر فرررل ب ررر  ولحررر  حرررا  ي رررانل سررر  
بال جررر  فرررل سواج ررر  الجس رررور مرررسا ا الأ صررري  حأررر ورد 

د ولح  لو حلاا سدر  اللغر  ال ربير  ي فل السمابقات الأدب
السأارح  فل السمرابقات الأر ري  بري  الكر   ار   أرارا 

ن علرررره  رررروفير وحررررر  دالكرررر   إجابررررات  ناقأررررس د(في ررررا؟
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 .ل م الراج  ال غلي  

سر  الواقرن   رلالآصياغ  المر ا   :  مس ال من ال اتع -4
لرررا قررردرات عاليررر  فرررل سجرررا  الأد  والأررر ر؟ اررر   س  -لا 
اررر  لرررديا هقررر  بنامرررا فرررل إلقرررا  قصررريد  أررر ري  لاسرررام  - 

ارر  لررديا قرردر  علررره  -الكرر   بسنامررب  عيررد الكالرر ؟  
اررر   -السأرررارح  فرررل السمرررابقات الأررر ري  بررري  الكررر  ؟ د
سرررا  -أرررارحت فرررل السمرررابقات الصررراي   ررر   الأمررربوع؟ ارررر

   فتت ب ا؟(.حم سر  -عدد السأارحات الصاي ؟ ت
يكل  الباحرث سر  حر  فررد سر  لافرراد : الف جلية  المر  -5

سرن إضراا  د لا  ي بر تسيلا ع  رلايا فيرا بحرير السجسوع  
جررررو سرررر  الس  رررر  والسرررررح ليمرررراعد للررررا علرررره  لكيررررف جررررو 

 ال دري .
سرا  رم   لسرا  ر    بإعراد  باحرث: قيرام الإ جيا الـم لم -6

  رم  وضريحاا بسرا سناقأ  إجابات الك   سم  ينو الجلم  
 .س   كوات وس ح ات 

للجلمررررر   لبي رررررلا: سناقأررررر  ال ررررردري  لبيمـــــ االمـــــيريب  -7
ت فرل دفرا رام سرن  حلريا م بح ابر  المابق  وح ابر  الس ح را

د الرلات  قب   بر ع  ال ل واق ي  ال  الحيا س  سواقف  ع
 ن وا  دريبا  م بأح  جيد. لا تيت لللي   سن  قديم ال

 المق يم
   الذام 

  بإصرردار لاححرراس م علرره سررد  امرر ااد  م و يقرروم السم رأررد
  .س  الجلم  الإرأادي 
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 دارة الجلسة العاشرةإ
 ال ردري  ولادا  الإرأرادي الجلمر   إلرهعلره حضرورام  الإرأرادي السجسوعر   لافررادنأحر      

ث د يقرروم الباحررمررري   ل ررا إعرراد وربررك الجلمرر  المررابق  بالجلمرر  الحاليرر  عرر  كريرر   لبي ررلا
السجسوعر  س نره حر  السرر   لافررادي ررف  لا   قبر  الرلات( س  الد الجلم   ال دفب وضيح 

  للا ا دو  قيد لاو أرك.
قبررررو  الرررلات ي نرررل فررررل   ّ إب قررررديم السوضررروع بقولرررا   باحرررثيقررروم ال: مقـــييم الم ضــــ ع -1

د الوقررت بنقرراك ضرر ا ا وجوانرر  قصررورااالسررر  للا ررا سررن اع رافررا فررل لات  اح رررام الأمررا 
نبغررل لا  ن حرر  لا  قبررو  الررلات ت ي نررل بالضرررور  حرر  حرر  أررل  فررل لانامررنا لحرر  سررا وي

د فقبرررو  سررر  جوانررر  مرررلبي  س ينررر  فرررل لاجمرررادنالاو ال برررر   الإنحررراري نيرررا بالضررربك ارررو عررردم 
د فسرره  قررد ي قبرر  السررر  حقيقرر  حونررا اف بحقررائ  لاو بواقررن ي  لرر  بررلا ناالررلات ي ضررس  اتع ررر 

ال غيررر لاو النسررو  إلررهلررا اررو لا  قبررو  الررلات ت يغارر  الحاجرر  د واتاررم سرر  ل إلقاسررقصررير 
 .  (اللا ل ف له ال ح  يسحنا لا    غير فقك ب د لا    قب  حقيق  لا ا

 قررام الباحررث بقرررا   ال كرروات الواق يرر  ل قبرر  الررلات: الخطــ اغ ال ات يــة لــم لم الســل ر -2
   عله المبور  د وسناقأ  ا سن الك   : سه   

 عله حال ا الد.اقب  لا ا  .أ
 قدر نقاك قو ا ومسا ا اتيجابي .  .
   رف عله نقاك ض اا لاو عيوبا.  .
  قب  لا كائا ال ل  حدث س  آ  لآ ر. .د

 ح  لاعت صدي  لناما. ه.
  حدث لناما بأح  سباأر. و.
 سن بقي  نقاك قو  أ صي ا. الإجرا حرر  ي.
 ب مم لناما قائ    لاح  لا ل((.عندسا  ن  ل د إ ت.
احرد كر    مر م مرلوحي    لسمر ولينسولجرا لاالباحث  ي د: سل كية لمس  ليةأام ذم  -3

د ولحر  حرا  ي رانل سر  والأر ر الأد لديا قردرات عالير  فرل سجرا   الإعداديالرابن الصف 
إعاقرر  جمرردي  سسررا اهررر فررل ب رر  مررسا ا الأ صرري  حأرر ورد بال جرر  فررل سواج رر  الجس ررور 
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و حلاا سدر  اللغ  ال ربي  السأارح  فل السمابقات الأر ري  د ولح  لفل السمابقات الأدبي 
وحررررن علررره  ررروفير ال غليررر   دالكررر   إجابرررات  ناقأرررس د(بررري  الكررر   اررر   أرررارا في رررا؟

 ل م. الراج  
ار   س لرا قردرات عالير  فرل  -لا سر  الواقرن   لالآ:  م صياغ  الم ا  س ال من ال اتع -4

نامرررا فرررل إلقرررا  قصررريد  أررر ري  لاسرررام الكررر   اررر  لرررديا هقررر  ب -سجرررا  الأد  والأررر ر؟  
اررر  لرررديا قررردر  علررره السأرررارح  فرررل السمرررابقات الأررر ري  بررري   -بسنامرررب  عيرررد الكالررر ؟  

سرا عردد السأررارحات  -ار  أررارحت فرل السمرابقات الصرراي   ر   الأمربوع؟ اررر -الكر  ؟ د
 حم سر  فتت ب ا؟(. -الصاي ؟ ت

  عرتسيلرا  بإ برارسجسروع ي  يقروم حر  كالر   إلره:  رم  قمريم الكر   الف جلية  المـر  -5
  ررررديل ا سسارمرررر  ا ويرغرررر  فررررل  ضرررر يف فررررل بأنررررايأرررر ر  السواقررررف الحيا يرررر  الواق يرررر  ال ررررل

الس    والسرح ليماعد للا علره  لكيرف جرو  سن إضاا  جو س  دسناقأ  إجابات الك  ( 
 .ال دري 

سناقأر  إجابرات الكر   و مر  سرا  رم   لسرا  ر   الجل بإعاد : قيام السرأد إ جيا الم لم -6
 س   كوات وس ح ات.  م  وضيحاسم  ينا بسا 

 دفرا رامللجلم  المابق  وح اب  الس ح ات فرل  لبي لا ال دري سناقأ  : لبيم ا الميريب -7
 تيرت   قبر  الرلات سرن  قرديم ال  برر عر   ال رل واق ير ال    سواقرف الحيراعسن  حليا م بح اب  

 .بأح  جيدن وا  دريبا  م للي  لال
يقوم السم رأدو  بإصدار لاححراس م علره سرد  امر ااد  م سر  الجلمر  :  المق يم الذام  -8

 . الإرأادي 
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 دقيقة 45مدتها :                                               ة ادية عررالجلسة الح
 الموضوع

 الثقة بجلافس

 الحجتجغ
 المرمبطة
 بجلم ض ع

 

   الهق  بالنا 

 
 ف التلسةهي

 

للثقة بقدراتهه نحهو تاتهه وأسهرته وانخهرين  هي  وإظهارهشعور الفرد 

 المجتمع.

ا هياف 
 السل كية

 .سأاعر الرضا ع  النا  نسلي لا   -1
 . تت هق ا بناماي لا   -2

 .ي  ر هق  عالي  فل  حقي  لااداف واق ي  لا   -3

ل حسررر  سمررر ولي  قيررراد  الكررر   فرررل الصرررف  امررر  داددلا  يبررردي   -4
  ال صاي . نأك الأوفل 

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط
 المقيم

يقصرررد ) ب قرررديم السوضررروع بقولرررا باحرررثيقررروم ال :مقـــييم الم ضـــ ع -1
بقدرا رررا نحرررو لا رررا للهقررر  ال اليررر   وا   ررراردأررر ور السرررر   بالهقررر  برررالنا 

د وينسرل اتمر قرار ولامر ا وسج س راد ولا  يصرق  الاررد قدرا را وسواابرا
د ولا  ي  سرد تد ع  الآ رري  فرل السج سرنل ل  سيفل لاحد اتا ساسات ا

د الحيرا  لاهنرا  ال ااعرر  سرن السج سررنعلره نامرا وي حسرر  السمر ولي  فررل 
 .(وعدم الأ ور بالنقن فل السواقف اتج ساعي 

ــم لم الســل ر -2 ــة ل ال كرروات  قرررا  السرأررد بقررام : الخطــ اغ ال ات ي
 سه :  سن الك   د وسناقأ  ا الواق ي 
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 بالنا . ف م س نه الهق  لا.
 حرررروي  ات جااررررات وال واكررررف فررررل ناررررو  الكرررر   نحررررو لوا  ررررم  . 

 ولامرام وسج س  م
د و نسيرر  اتمر قرار فرل لاحرد اتا ساسررات  صرق  القردرات والسواار   .

 .الآ ري ال ل  سيتد ع  
   ار الهق  ال الي  فل  حقي  لاادافا الواق ي  فل السج سن.إ د.
مرررك تسررر  د الرررلي ين سرررل لا  ي برررر عررر  حالررر  الرضرررا والغضررر  و  ه.

 .إلي م
ل حسررر  سمررر ولي  قيررراد  تسررر  د دا ررر  الصرررف  امررر  داددلا  يبررردي  و.

 و ارجا.
: ي ررررد الباحررررث لانسولجررررا  لسمرررر ولي  ســــل كية أامــــ ذم لمســــ  لية -3

ي سر  فرل س ممر   الإعداديالرابن كال  فل الصف  غتوا ملوحي   
د ولحرر   كابرر لغرر  ال ربيرر  وفرر  الال آدا ححوسيرر   س  ررد النررور( يرر ق  

ال سرري  لاسررام الكرر   حلسرر  يرروم  بإلقررا لا حلاررا سرردر  اللغرر  ال ربيرر  إ
 إجابرررراتسناقأرررر   د(د فحيررررف يسحرررر   كرررروير قابلي ررررا؟يس نررررن عرررر  للررررا

 .  الك  
ا   س لرا س  الواقن    لالآ:  م صياغ  الم ا  من ال اتع س ال -4

  لاسرام ف  ال كاب ؟ وا  لديا الهق  بناما فل لالقا  حلس  يروم ال سري
 الك  ؟(.

سر  حر  فررد سر  لافرراد السجسوعر   باحرث: يكلر  الالف جلية  المر  -5
 ير  قررام ب ررا  ررنم عرر  الهقرر  سواقررف فررل الحيررا  الواقعرر   اي برر تسيلرر لا 

ضاا  جرو سر  الس  ر  والسررح ليمراعد ل دبالنا  لرا فرل  لكيرف جرو وا 
 .الجلم  الإرأادي 
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الجلمررر   م   لسرررا  ررر  سرررا  ررر بإعررراد  باحرررثقيرررام ال :إ ـــجيا الـــم لم -6
سرررر   كرررروات   ررررم  وضرررريحاسناقأرررر  إجابررررات الكرررر   سمرررر  ينا بسررررا و 

 .وس ح ات
للجلمرر  المررابق  وح ابرر   لبي ررلاي  ر : سناقأرر  ال رردلبيمــ االمــيريب  -7

  الحيرررا سررر  سواقرررف  عرررت فرررل دفرررا رام سرررن  حلررريا م بح ابررر  الس ح رررا
ن روا  ردريبا  م لا  تيت لللي  سن  قديم ال الهق  بالنا واق ي    بر ع  ال

 .  بأح  جيد

 المق يم
 الذام   

  بإصدار لاححاس م علره سرد  امر ااد  م سر  الجلمر  و يقوم السم رأد
   .الإرأادي 

 
 ةدارة الجلسة الحادية عررإ

 ال رردري  ولادا  الإرأررادي الجلمرر   إلررهعلرره حضررورام  الإرأررادي السجسوعرر   لافرررادنأررحر     
د يقرروم الباحررث مررري   ل ررا لاعرراد لمرر  الحاليرر  عرر  كريرر  وربررك الجلمرر  المررابق  بالج لبي ررلا

الثقهة بهالنفس وكيفيهة أظههار  مفهوم توضيح  الهق  بالنا (س  الد الجلم   ال دفب وضيح 

 .وانخرين  ي المجتمع والأسرةالثقة بالقدرات نحو التات 

ور السرر  أر  يقصد بالهق  بالنا ) ب قديم السوضوع بقولا باحثيقوم ال: مقييم الم ض ع -1
د بقدرا را نحرو لا را ولامرر ا وسج س راد ولا  يصرق  الاررد قدرا را وسواابراللهق  ال الير   وا   ارد

د ولا  ي  سرررد ل رررل  سيرررتد عررر  الآ رررري  فرررل السج سرررنوينسرررل اتمررر قرار فرررل لاحرررد اتا ساسرررات ا
د وعردم الأر ور برالنقن الحيا  لاهنا  ال ااعر  سرن السج سرنعله ناما وي حس  السم ولي  فل 

 (.السواقف اتج ساعي  فل
بقرررا   ال كرروات الواق يرر  للهقرر  بررالنا   الباحررثقررام  :الخطــ اغ ال ات يــة لــم لم الســل ر -2

   وسناقأ  ا سن الك   : سه   
 ف م س نه الهق  بالنا . لا .
  حوي  ات جااات وال واكف فل ناو  الك   نحو لوا  م ولامرام وسج س  م . 
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 نسيرررر  اتمرررر قرار فررررل لاحررررد اتا ساسررررات ال ررررل  سيررررتد عرررر  د و  . صررررق  القرررردرات والسواارررر 
 .الآ ري 

   ار الهق  ال الي  فل  حقي  لاادافا الواق ي  فل السج سن.إ د.
 .إلي ملا  ي بر ع  حال  الرضا والغض  ومك تس  د اللي ين سل  ه.
 ل حس  سم ولي  قياد  تس  د دا   الصف و ارجا. ام  داددلا  يبدي  و.
كال  فرل   غتوا ي د الباحث لانسولجا  لسم ولي  ملوحي   : سل كية   ليةلمسأام ذم  -3

لغر  ال ربيرر  ال آدا ي سر  فرل س ممر  ححوسير   س  رد النرور( ير ق   الإعرداديالرابرن الصرف 
ال سرري  لاسررام الكرر   حلسرر  يرروم  بإلقررا لا حلاررا سرردر  اللغرر  ال ربيرر  د ولحرر  إوفرر  ال كابرر 
 الك  .  إجاباتد سناقأ  (قابلي ا؟د فحيف يسح   كوير يس نن ع  للا

 كابر ؟ وار  ار   س لرا فر  السر  الواقرن    رلالآ:  رم صرياغ  المر ا  مـن ال اتـع س ال -4
 .لقا  حلس  يوم ال سي  لاسام الك  ؟(لديا الهق  بناما فل إ

عرر   اي بررر تسيلرر لا سرر  حرر  فرررد سرر  لافررراد السجسوعرر   باحررث: يكلرر  الالف جليــة  المــر  -5
ضرراا  جررو سرر  الس  رر  والسرررح د  يرر  قررام ب ررا  ررنم عرر  الهقرر  بررالنا حيررا  الواقسواقررف فررل ال وا 

 .لجلم  الإرأادي ليماعد للا فل  لكيف جو ا
سناقأر  إجابرات الكر   و سا  م   لسرا  ر   الجلمر   بإعاد  باحث: قيام الإ جيا الم لم -6

 .س   كوات وس ح ات  م  وضيحاسم  ينا بسا 
 دفرا رامللجلم  المابق  وح اب  الس ح رات فرل  لبي لا ي ر ال دقأ  : سنالبيم االميريب  -7

  تيرت سرن  قرديم ال الهقر  برالنا عر   واق ير    بررال  الحيراسر    سواقرف عسن  حليا م بح اب  
 .ن وا  دريبا  م بأح  جيدلللي  لا

يقروم السم رأردو  بإصردار لاححراس م علره سرد  امر ااد  م سر  الجلمر   :المق يم الـذام  -8
 .الإرأادي 
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 دقيقة 45مدتها :                                                ةعرر ثانيةالجلسة ال
 الموضوع

 الخمجمية

 الحجتجغ
 المرمبطة
 بجلم ض ع

   0سا دار فل الجلمات المابق ب لحير السم رأدي   -1
   . بليغ السم رأدي  بإن ا  البرناس  -2
 0بالبرناس س رف  رلاي السم رأدي   -3

 

 جسوعررر  الإرأرررادي  لسرررا دار فرررلال  ررررف علررره سرررد  ف رررم لافرررراد الس  -1 ا هياف
 الجلمات.

يل رتم لافررراد السجسوعرر  بالنقرراك اتيجابيرر  السمرر وحا  سرر  جلمررات  لا  -2
 .البرناس 

 اجسمراميتيجغ
  الاشجط
 المقيم

يقوم الباحث ب قدم الأحر للسم رأردي  علره ال رتاس م فرل الحضرور  -1
 وسأارح  م الا ال  فل البرناس . الأنأك ل و ناي
 سناقأ  السم رأدي  حو  آرائ م حو  البرناس . -2
 . قديم ب   ال دايا للك   الس سيتي  -3
  .الإرأاديالبرناس   بإن ا السدرم   لادار  لاع م -4

 المق يم
 

السجسوعررررر  سررررر  البرنررررراس   لافررررررادسرررررا الاوائرررررد ال رررررل حصررررر  علي رررررا  -1
 .الإرأادي

 .للسقيا  لب دياحديد سوعد لإجرا  ات  بار   -2
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 امية(ت)الخ ةعرر الثانيةدارة الجلسة إ
 ال رردري  ولادا  الإرأررادي الجلمرر   إلررهعلرره حضررورام  الإرأررادي السجسوعرر   لافرررادنأررحر  -1
 .لبي لا
يمررر  ر  الباحرررث سرررن لافرررراد السجسوعررر  الإرأررررادي  سرررا  رررم   لسرررا فرررل لاهنرررا  الجلمررررات  -2

 .المابق 

يقوم الباحث بسناقأ   السم رأدي ( بكريق  ولامالي  البرناس  الإرأادي وسد  نجاحراد  -3
ويكلرر  سررن م  كبيرر  حرر  سررا  ررم عرضررا فررل الجلمررات حرردلي  عسرر  ل ررم فررل حيررا  م اليوسيرر  

 الس ني  و بليغ م بان  ا  البرناس .

مرات حرللا يكل  الباحث س  لافراد السجسوع  الإرأادي   وضيح سرد  إفراد  م سر  الجل -4
 يكل  سن م لحر السواقف الملبي  وي  رف عله وج   ن رام في ا.

يقدم الباحث الأحر لأفراد السجسوعر  الإرأرادي  علره سأرارح  م و واصر  حضرورام فرل  -5
 الجلمات بان  ام س سنيا  ل م السوفقي  فل عسل م.

دار  السدرمرر  حر إاريرر  لأفررراد السجسوعرر  حررللا يأرريقرردم الباحررث الحلررو  وب رر  ال رردايا ال لح
 ويبلغ م بان  ا  البرناس .

 

 



 A 

Abstract 

 

    The study aims at identifying the effect of  guidance program  to reduce 

the social pain in students at the preparatory stage , through testing the 

following hypotheses:                                                                                     

                                                                                    

1.No statistically significant differences at the level (0,05) among  the 

experimental group scores before and after the application of the guidance 

 program.                                                                                                        

2.No statistically significant differences at the level (0,05) among the 

control group scores in pre- and post-tests on the  scale of social pain.       

3.No statistically significant differences at the level (0,05) among the 

experimental group scores and the control group in the post test. The 

current study is limited to the students in the preparatory schools under 

the Directorate General of Education in Diyala province - city of Baquba 

for academic year (2013-2014).                                                                     

                                                             

    To achieve the aims of the study and test the hypotheses, the study 

adopts the experimental method whose design is of (experimental and a 

control groups with pre- and post-tests).                                                        

  

    The sample consists of (20) students from the preparatory stage in 

secondary school Al-Jawahiri for boys divided randomly into two groups 

(experimental group) and (control group) , (10) students for each group . 

Equality of the  two groups has been executed  regarding the variables 

(students' scores on social pain  scale , age, IQ , and scientific status for 

the father and mother's, and economic level).                                                

                                      

    The researcher built a scale of social pain which consists of (40) items 

which were exposed to a group of experts in education and psychology 

who affirmed  (100%)  the scale is valid and , in turn , face validity has 

been attained. Then , reliability has been attained via three means :half-

breakup (0,87),re-testing(0,88),and Alpha Cronbach(0,90).                         

  



 B 

    He researcher applied a guidance program through (real guidance style) 

which was carried out to reduce social pain . Guidance program validity 

has been ascertained via face validity ; it was exposed on a group of 

experts in guidance and directing. The program included 12 guidance 

sittings , three for a week and 45 minutes each.                                            

   

    The following statistical methods were used : (Pearson correlation 

coefficient , Alpha Cronbach equation , Spearman's equation , t- test for 

two independent samples , Chi-square , will Cookson's test , Mann- 

Whitney test, the weighted average, and weight percentile).                         

                                                  

    The results of the current research as follows:                                           

1.There were statistically significant differences at the level (0,05) among 

the scores of the experimental group before the application of the 

program.                                                                                                         

2.No statistically significant differences at the level (0,05) among the 

scores of control group in pre- and post-tests on the  scale of social pain.    

3.There were statistically significant differences at the level (0,05) among 

the scores of the experimental group and the control group in the post-test. 

                                                                                       

    The findings show that the guidance program has an effect to reduce 

the social pain in students at the preparatory stage.                                       

    In light of the findings and conclusions,a number of                               

recommendations and suggestions are put forward.                                      
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