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‌

‌بسم‌الله‌الرحمن‌الرحيم
 
 متنانشكر وا

 
الحمد‌لله‌الأول‌بلا ‌وول‌الا ن‌لب لا ‌ا‌وا بلار‌بلا ‌عبلار‌بالادي‌ا‌اللاعن‌لؤلاره‌ لان‌ر ي لا ‌     

السلالا م‌  لالار‌بيلالار‌الأظلالا م‌ن‌ظا لالا ‌ووملالا م‌الواؤلالالين‌والؤلالا  ‌ووبؤلالا ر‌الظلالا  رين‌و علالازه‌ لالا
‌والمرس ين‌سيدظ ‌محمد‌وال ‌وؤحب ‌الطيبين‌.‌

ف ء‌وإ  د ‌اللضل‌إللار‌وم لا ‌ون‌و ملادم‌ب ل لاار‌واام ظلا ن‌إللار‌وسلا  عن‌ورى‌من‌واعب‌الو‌‌‌‌‌
 وفيلالا ‌الا ملالا ه‌حملالا ‌و ملالاديري‌و  بلالا ‌الله‌‌اللالاعن‌ا‌(‌سلالا لم‌ظلالاورن‌ؤلالا د ‌)‌الم لالارا‌اللالادا ور

ووحسن‌إلي ‌وم ا ‌ب لؤحة‌والأم ن‌والا فيلاة‌لملا ‌بعللا ‌ملان‌عيلاد‌فلاء‌إبلاداء‌م ح   لا ‌الا ميلاة‌
‌.‌الأ ر‌فء‌ يور‌الرس لة‌  ر‌الظحو‌العن‌مء‌  ي وإر  دا  ‌السديد ‌ال ء‌ا ن‌لي ‌

لسلالام‌الا لالاوم‌‌يللالاو ظء‌ون‌وسلالاعل‌ لالاارن‌وام ظلالا ظء‌إللالار‌وسلالا  ع ء‌الأف ضلالال‌عميالالا  ‌فلالاء‌وا‌‌‌‌‌
‌)‌بص‌ب لعار‌وس  ع ء‌فء‌إ ظ ء‌السظة‌ال حضيرية‌ومم‌الا  ‌ملان‌اللادا ورال ربوية‌والظلسية‌وو

لطيللاة‌‌)‌واللادا ور ‌(‌م ير‌ بد‌الاريم‌)‌والدا ور‌(‌حمد)‌مي م‌و‌والدا ور‌(‌ دظ ن‌محمود
لملا ‌وبلادوي‌للاء‌‌(‌ؤلا ل ‌ميلادن)‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌واللادا ور‌(‌ليلا ‌الاريم‌)‌ ار‌الدا ورو,‌و(‌‌م عد

‌.‌من‌م ح  ه‌ووراء‌ليمة
وبم ب‌ؤ د ‌وروح‌م  م ‌الارف ن‌و وع ‌ب ل ار‌إللار‌زمي  لاء‌وزم  لاء‌فلاء‌الدراسلاة‌‌‌‌‌‌
ر‌الملاو لين‌الالا م ين‌فلاء‌ما بلاة‌الا يلاة‌والما بلاة‌المرازيلاة‌ا‌وولدم‌ ارن‌وام ظ ظء‌إللا‌عميا  ‌

‌.‌فء‌الع ماة
وولدم‌ ارن‌وام ظ ظء‌إلر‌إدار ‌إ دادية‌الارالية‌ل بظ ه‌ل ا وظي ‌ماء‌فء‌ وفير‌المالا ن‌‌‌‌‌‌

‌.‌والعو‌المظ سب‌ل طبي ‌ع س ه‌البرظ مج‌الإر  دن
الأف ضلال‌ر لايو‌وو ضلا ء‌لعظلاة‌المظ ل لاة‌ام ‌و مدم‌بلاوافر‌ال لاار‌وال ملادير‌إللار‌الأسلا  ع ‌‌‌‌‌‌

سي لض ون‌ب ‌من‌عراء‌وم ح لا ه‌  ميلاة‌ليملاة‌فلاء‌ ضلا  يا‌ملاعي‌الدراسلاة‌ما ملاد ‌‌  ر‌م 
 وعييلالا ه‌وسلالا  ع ء‌‌إللالاروظلالاء‌م زللالاه‌ط لبلالاة‌فلالاء‌بدايلالاة‌طريلالا ‌البحلالا ‌الا ملالاء‌وبح علالاة‌م سلالاة‌

 ميلالاة‌ال لالاء‌وإظلالاء‌سلالا اون‌سلالاايد ‌الالال‌السلالاا د ‌بيلالاداي مم‌الا‌للالار‌ببلالارا يم‌الا ميلالاة‌االلضلالا ء‌وإ
‌.‌‌‌من‌البي ء‌الا مء‌س زين‌ؤلح ه‌الرس لة‌و ضلء‌  يي ‌مزيدا ‌

املالا ‌و وعلالا ‌ب ل لالاار‌وال ملالادير‌وااح لالارام‌إللالار‌ لالا    ء‌ال لالاء‌ حم لالاه‌مالالاء‌ ظلالا ء‌سلالاظواه‌‌‌‌‌‌
‌.‌الدراسة‌والا  بة

‌
‌

ظعلا ز‌ملاعا‌لو‌با مة‌وو‌بحلارا‌والا ن‌سلابب  ‌فلاء‌إلال‌من‌لدم‌لء‌المس  د ‌و‌ ارا ‌‌ووبيرا ‌‌‌‌‌‌
‌ح ‌فعزامم‌الله‌بير‌العزاء‌وعا  ‌الله‌فء‌ميزان‌حسظ  يم‌.الب
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‌لرسالةا‌ملخص

‌
تعد المرحلة الإعدادية من المراحل المهمة في  حيي ا الديرد ف فدي  ايمر المرحلية العمريية ‌‌‌‌‌

 ب لعني د في  الايدال نالن ي ذ اليم  ا  لب ت ب لتصلب ف  التدكير متميث ا تتصف الكثير من الط
دعيل عكي  ينته  نرفض الأنامر من الكب ر نعدم إط عة ال نانين ف  البيت نالمدرسة نقد ت

ف لتصيلب اين اانقي    . م  يطلب منه  من تصرف ت مستدزا نألد ظ غير مهمبة في  الحينار
ف  التدكير نالتمسك بناهية نظير ناحيدا نرفيض كيل مي  اين ادييد نالعييذ في  إطي ر معيين 

 ضي  .
قييدرا الدييرد علييي التكيييف نالتنافيي  ميي  البي يية ضييعف لييما ف لتصييلب ليي  الأثيير الكبييير فيي       

نبمي  أن ط لبي ت  ف  صحت  الندسية . لتقيير نالتاديد ناما يؤثر سلب ا لأن  يرفض ا نالماتم 
نالتصيلب في  التدكيير ييؤثر في   ف ف  بن ء الماتم  مسيت ب ا  المرحلة الإعدادية لهن دنر مهم

كدت  إا ب ت المدرسي ت نالمرديدات التربنيي ت أ ناما م  نااتم عي ا  نا حهن تربني ا نإنس ني ا 
         ناييند تصييلب فيي  التدكييير لييد   ( %80 إم أكييدن نبنسييبة   ف ب نة ااسييتط عيةعلييي ااسييت

لما ق مت الب حثة ببن ء برن مج إرد د  معرف  لخدض التصيلب في  التدكيير عليي  الط لب ت ف
 اع  ني    ن التصلب في  التدكيير اين( لأ ألي   الع  ن  الع طد  لـ  نف  أسلنب الإرد د

 ألييي لييما تبنيت الب حثيية نظريية  أليي  أايدافميين  أخيمت الإرديي دية ته  ن مناضيي  السي( نأ
 . ال ع  نية ف  بحثه  للأفك ر
ثيير البرنيي مج الإرديي د  المعرفيي  فيي  التعييرف علييي أ   أ إليييأسييتهدف البحييح الحيي ل       

 أ الآتيةخدض التصلب ف  التدكير لد  ط لب ت المرحلة الإعدادية ( من خ ل الدرضي ت 
بيييين رتيييب دراييي ت  ( 0ف05 فيييرن  مات دالييية إحصييي  ية عنيييد مسيييتن    تنايييد ا .1

 المامنعة الض بطة ف  ااختب ر ال بل  نالبعد  .
بييين درايي ت المامنعيية  ( 0,05   مات داليية إحصيي  ية عنييد مسييتن  تناييد فييرن  ا .2

 التاريبية قبل تطبي  البرن مج نبعدر .

( بيييين رتيييب المامنعييية  0, 05 تنايييد فيييرن  مات دالييية إحصييي  ية عنيييد مسيييتن    ا .3
 التاريبية نالض بطة ف  ااختب ر البعد  .

نالث ننييية الت بعيية  الإعدادييية( ط لبيية فيي  المييدار   2769 تكيينن ماتميي  البحييح ميين       

قض ء الخ لص تم اختي ر عينة البحيح بطري ية طب يية عدينا ية  للمديرية الع مة لتربية دي لي/
اديييية العراقيييية للبنييي ت نمييين الصيييدنف الرابييي  نالخييي م  مييين إعد ( ط لبييية 399 إم بلقيييت  

تيم  إم( للتصيلب الدكير   2007 م يي   اازيراي ن   تيم تبني  بدرعيهم  العلم  نالأدبي  . 

عييرض الم ييي   علييي مامنعيية ميين الخبييراء فيي  علييم الييند  نالإرديي د الندسيي  اسييتخرا  
 . ر نإع دا ااختب رالصد  الظ ار  ف نتم استخرا  الثب ت للم ي   بطري ة ااختب 

( ف نبلييع عييدد الالسيي ت  ألييي  نتييم بنيي ء برنيي مج إرديي د  معرفيي  علييي نفيي  نظرييية       
( السة ف نتم استخرا  الصد  الظي ار  بعيرض البرني مج عليي مامنعية  16 الإرد دية  

 من الخبراء ف  الإرد د الندس  . 
 أ نقد تنصل البحح إلي مامنعة من النت  ج منه      
بين رتيب دراي ت المامنعية  ( 0ف05   ناد فرن  مات دالة إحص  ية عند مستن ت ا .1

 . الض بطة ف  ااختب ر ال بل  نالبعد 



 ي‌ 

 
( في  المامنعية التاريبيية قبيل  0ف05 ناند فيرن  مات دالية إحصي  ية عنيد مسيتن    .2

 . تطبي  البرن مج نبعدر
المامنعية التاريبيية  بيين رتيب ( 0،05 ناند فرن  مات دالة إحص  ية عند مسيتن    .3

 . البعد  نلص لح المامنعة التاريبية نالض بطة ف  ااختب ر
‌نف  ضنء نت  ج البحح قدمت الب حثة التنصي ت نالم ترح ت .     
‌

‌
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 : The problem the Research مشكلة البحث
              مر  ننننننن     مر  ننننننن    ار ينننننننه    تننننننن    ت رت ننننننن        ننننننن  كننننننن  تكمننننننن  مبنننننننك       ننننننن        
         كننن     مر  ننن   ةعا اهننن  تحنننا منننم  مر  ننن    مر هحننن   مجتمعننن د  ار ينننت       عت  رهننن   رجننن 

                        يننننننننه   تيننننننننن اه    لأزمننننننننن    أ  نننننننن  مر  ننننننننن  تكت   نننننننن    تنننننننن   نننننننننن    يننننننننت     هننننننننن    
                                    نننننننننننننننننننر و    ح نننننننننننننننننن     مبننننننننننننننننننك    نننننننننننننننننننع       ت   نننننننننننننننننن    ة  نننننننننننننننننن    مع  نننننننننننننننننن   

( Vander zamder , 1989 , p : 370 ) .  ن   ن   .   ن  مر  ن  تن تر  ع  نن      
                عهننن     مننن   نننه  هنننال   مبننن ك   جتم هعننن     مننن  مبنننك     ينننه   تر  هننن  هنننال   مر  ننن 

(   اي هؤ ر ع ى ب نه          ك     تتن     ع  ا  ن    جنا      تن ب      ت كهر )
    عت نن  مننع  كننا    منن    ك نن ر    ماريننه     ش  ر ننا  لأ  مننر   تنن  ت جنن    ه نن     حنن

 ( . 119 : ص   2009 يعا    غرهر  أ ) أ     ح   ه    ماريه      هته 
 ننن لا غ    ننن    ت كهنننر     طنننر    تيننن  ه   ننن     هننن    عنننا     متنننن     تتمهنننز       ننن      

 ( .  Rokeach , 1973 , p : 212 ) ت م   لأب  ص   اه  ه ت     مع       لأ ك ر
             هتم نننننن    تننننننن ب  نننننن  نننننننع    تغههننننننر  لأ كنننننن ر   لاتج هنننننن      تنننننن  تت  ننننننب  عنننننن ا       

            .  (Petrovsky , 1985 , p : 270 )   ننا تغههننر   م  نن  م منن عه  عنننه هت   
                         نننننننن  هع نننننننن  مح  منننننننن   لأ كنننننننن ر   جاهننننننننا   تحنننننننن ه    مع  منننننننن     جاهننننننننا   معنننننننن ههر مينننننننن ح  

(Ondrark , 1976 , p : 135  . )   تن ب هعا ينم  من  ينم     ب ننه  هتم ن   ن   
    نن     ح  عنن    تنن  ت تنن ر  ننه     ننى    لاعتننا ا  نن  رأي    مهنن  مهنن    بنن ص   ننى   تمينن

 أ   ح ن     م  ن     نى أمن ي ا    تحيه   لأمن ر ع نى  نر ه  متع رمنه     ينع  أ ها   أ
 . ( 336 : ص   1980ع ا   مجها      ر ا   م    )

مننن   ه أ كننن رلم غ ننن  ع ننى   يننن   هنننر   نن     ينن      بنن ص   متنننن ب هننن  أ ننن   طننر د      
 لا ت جننا أي مينن    منن    مر  نن    لآ ننره هتعنن هش مننا  أ  ننن   ف   نن   ننهط   يننت  عت  

(.  2 : ص   2007  لازهرجن  ي   من  ) ( Nauta , 1984 )ه تن ر أ هتح ن   أ تتهح    
 .  (   onoda , 1976 : 125كار ي  )  لأج  ه ا    ت ئج  عا   ار ي    أها   ا 
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 أ    نى أبن ر (  ا  1989 ي     م  ه  كار ين  )   ك هين   ها  هت   ما  ت ئج   ار      
 .  ار ينن   ( 186  ص :  1989   ك هينن       ننرا   متننن ب لا هيننت ها  نن  مبننك   )

                 ( أ منننننننننن   أ  ه نننننننننن   ع  نننننننننن   ننننننننننه    تننننننننننن ب    ح نننننننننن    عننننننننننن     1998  زعنننننننننن  )
 تن  أكنا  ع نى  ع  هن  (   2002  جمه ن    ار ي  ) . ( 117:  ص   1998  زع    )

 . ( 117 : ص   2002   جمه نن       ر نن مج   تنناره    نن  تعنناه    تننن ب   ننى مر  نن  )
  تننننن ب    كننننري ع  نننن    لاتجنننن ل   منننن اي  أ (   تنننن   ه نننن   2007 لازهرجنننن  ي   ار ينننن  )
   ت حنن   تنن ئج  لايننت ه    لايننت  ع   . ( 112 : ص   2007    لازهرجنن  ي )    ر  نن 

( مربننا    10   نناي  ج تنن        نن    ننى عه نن  منن    مربننا     نن  عننااه  ) ( 2م  نن   )
.  تكمن  مبنك    ( تؤها  ج ا تن ب      ت كهنر  نا        ن   %80 تر  ه   أ   ي   )

    مربنا          مع  معر      ر مج  ةرب اه       ا   تن ب      ت كهر م    ن
(   م جن   2م  ن   أهنا   لاينت      لاينت  عه  ) هن         هن      تر  هن    ن    منا رط

( مربا    أ    مربا   هج     ينت ا    10  عه   م    مربا     تر  ه        جم   )
                 تننننن  (  مننننن  ه ننننن   نننننرز  مبنننننك       ننننن     ننننن %70    نننننر مج  ةربننننن اه     ت ننننن   )

هن     ر نن مج  ج  ن  ع ن   هن  )) نا  أنن    أمن   تين ؤ  ت ن     ةينع        ن   ار ينت   
            ننننننن    نننننننا   تنننننننن ب  ننننننن    ت كهنننننننر  نننننننا      ننننننن     مر  ننننننن    ةربننننننن اي   معر ننننننن  أ نننننننر د 

                                                                                                                                                                                                                    . (( ؟  ةعا اه 
 

 : The Importance of Research أهمية البحث
 هنن   نن      نن    ينن   تكمنن  أهمهنن      نن  منن  أهمهنن    مر  نن    ار يننه  )  ةعا اهنن  (     

       ن   كنن  ج    ن    نن    ن  مر  ن      نن ن     ين     معر نن   نا مر  ن   عنا ا   ج معنن   
م ن   أ  ا    تنأ هر    متغهنر   تر  هن     تنن اه    جتم عهن    كرهن  هعهبن        ن   ن  

 .   ( 8 : ص ف 2011 ف ج  مهر     ن  ه ت      هال   مر    )
   نننأ ع را  تؤاي   ى را اننن     نننر   عمهننن  مر      تغهننن      مر     ةعا اهننن تعا ي       
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       . ( 38 : ص ف 1968 ر جح ف ) م ت   
ع نننى   ننن     هيننن عاه   ه  م ننن  بنننا     جننن    نننى مننن  هينننتما  مبنننك ت أ ننن     نننا    ننن     
 تننزا ا أهمهنن   . ( 1 : ص ف 2001   ننا هري ف تمك  منن   جتهنن ز هننال   عح نن   )تنن     ينن 

  ا ر     ه     متغهر  ا ئمن د  هال   مر     ا  ت   ر   ا  أ ر اه   ن ئص   ت كهر   مر     
             ه ننننن   تغهنننننر  طنننننر      هئننننن    تننننن  هعهبننننن    تعنننناه   ينننننتج   ت    تغههنننننر  بننننن   ت   ك مننننن 

 ( . 104 : ف ص 2011 يعا فأأ    )
 تتم ننن    مر  ننن   حنننار     نننرا ع نننى رؤهننن    مبنننك   أ    م  ننن  مننن  ز  هننن  ك هنننر  مت  عننن        

رهحنن     ننن     ننى كنن  منن  ه تمنن  منن    نن   أ  أ كنن ر أي   ارتنن  ع ننى  ت نن و أك ننر منن   
 . ( 38 : ص ف 1968 تع    ار     را ع ى تغههر  تج ل ت كهرل ) ر جح ف

   ننه    تننن ب  نن  نننننننننننننننننن( عنن   جنن ا ع   ( Dulaney  ننننننننننننننننننن ه نن  ار ينن  ا  ه  ننا        
( . كمن   Dulaney , 1994 , p : 8-18)   نا       ن   منع  نن ت       ينه    ت كهنر

                    ننننه    تننننن ب    ت  نننن    عح نننن  ه نننن   ع  نننن     ( switzkyكبنننن   ار ينننن  ي تيننننك  ) 
 (1995 , p : 135 switizy , ) . 

                          مر  نننننننن  تعننننننننا منننننننن  أ   ميننننننننت زم    ة ينننننننن    كنننننننن  ه هنننننننن   هنننننننن   مت   حنننننننن  ينننننننن ه       
  كننننن  تت حننننن    مر  ننننن      ينننننه      كرهننننن   نننننا   ( . 104:  ص ف 2011 ينننننعا فأأ ننننن   )

    مارين  هن  رين  أ  ت ن     ج  ت ن    تر  هن  لأ         مر  ن   ةعا اهن  لا نا ع نى   ما
  تر هن    حن     ح  ن    مت ن ر   تن  هر   طنر     م  ين      مؤيي    ريمه    ت  تح    عم ه 

( .  تحننننا ع ننننى  19 : ص ف 1982 زهننننر   ف )   جتم عهنننن د   د هنننن    ع    د  عح هنننن    منننن  جيننننمه د 
نننننن هح  ت حهننننن    ننننن       ماريننننن    ر مج ننننن    تر  هننننن  مينننننؤ  ه  ت جهننننن       ننننن    ت جهننننن    

  تحننن  ع نننى مبنننك ت    ننن  ع ه ننن  أ  تحننن    ار ينننت    تنننى ت ننناا جنننا ر ت ننن  أ  مينننتح  ه    
  تننن  ه  غننن  أ   عنننا   ميننن ر     ننن      م نن      جاهنننا  همكننن   منننا    مبننك   ف  أ هنننر د 

 ( . 3 : ص ف 2001 يعا فأ  ه ت     ح   )
 أي يه ه  ه ه    د  ار يه  د   جتم عه  د     يهنن  مت   ننن  ت بئ   جه  ع م   عم ه إ ا         
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جنن    مبنن رك   نن    ت  عنن   لاجتمنن ع    ينن ه     نن ن   نن    أتيننعى   مارينن   ت حهح نن  منن  
 . ( 18 : ص ف 2011  لاياي ف )    ا  و ع   ما   ع اه  

 هنننننر    م كنننننر     تر  هننننن      أهنننننر ا   تر هننننن  ت ت ننننن   ننننن  ت    لأمننننن   أ  هنننننال      
  نن ط    اه هنن     ا ر   تر هنن  ه ت نن    يننبإ ننا   نن  لأهننر ا مرت  نن  مننا  عمنن     نن عا ف

 لا  جمنن    منن  يننع ا   لأمنن   ك ننر  أم    نن   لا  حنن    يننت ك م     لاجتم عهنن   ا تحنن   منن رت   
مه اه  نننن    منننن  يننننع ات    أ   ئ نننن    نننناه  أ ينننن   تننننر هت     يننننت  ر   ننننن ئره  ف   يننننتح م  

   نننن  هنننؤلان يننننع ات      حنننن  ف  هنننؤلان هنننن    ت نننن    رئهيننن   عطمت نننن    ج هرهنننن    أ    ننن  ف
 ننن    تع نننه     هننن د ف  نننا    ننن   ننن   مننن    جتمننن ع  هت حننن  مننن      ننن   ة ننن ر     تر هننن  أ لاد 

 . ( 132 : ص   2011 ب مخ ف ع    اي ه ج  ي     لأ ر ا )  مرج
  تر  ه        ن   جه    ب       جاها لا نا من   لاهتمن      ك  ت ح    ماري  أها         

 مننم      ةربنن ا     ينن     تر نن ي ك   نن  أا    امهنن  تعتمننا  لأينن  ب   ع منن   رهحنن د   نن  ف
 . ( 18 : ص ف 2011 ف ) رم   عا ب   مجتما   را    تحا    ع م       ت      ه 

   ننننن  أي كننننن   هننننن  ت  هننننن    معننننن ر   أ   ةربننننن ا هعنننننا   ننننن د مننننن      ننننن   مننننن   هننننن       
  ننن  ع ننن    ننن   مم ريننن   ( . 6 : ص ف 2012   تمهمننن  ف     طرهننن       حننن ئ    ع مهننن  )

 ( . 28 : ص ف 2011 أ   أيعا    ةرب ا    هح   ع ى أي ط ع م  )
            لاينننننتغ  ن  همكننننن      جننننن    عم هننننن   ةربننننن اه     نننننر مج  ةربننننن اه  هننننن    جننننن  لا          

 ا      مبنن ك     مننغ     م ت  نن    تنن  هتعننرا   نن   عننا      نن  تت  ننب  جنن ا  ع  نن  ف
 ر مج  رب اه   ت جه ه  م         بك  جها  تيت ا   ى   م م عه    ع مه    تع من  منا 

ر ع ى مجم  ت نه       ب   ار ي   تؤاي   نى    بن  أ    تنأ ر هال   مب ك    ت  تؤ 
 . ( 18 : ص ف 2011   ار ي  )  لاياي ف

 تبهر عم ه   ةرب ا   ى   ع      م  ه    ت  هت م   ه     مربنا مينؤ  ه    مين عا       
ر  لاهج  هننن    ميتربنننا مننن   ننن   تغههنننر أ م  ننن    يننن  كه    يننن  ه   ننن م  يننن  ك  جاهنننا أك ننن

 .    ( 31 : ص ف 1990   تري   ف  هج  ه   م           ت  ه   يتعا ا ت       ئ  )
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ت نننن   لا مننن   ننن      ر ننن مج  ةربننن اي   محننن      مننن ط       عم هننن   ةربننن اه  لا          
 ( 204ف ص :  1989)    ه    ف        ي ئ    مي عا   ت حهح    ب م     م اا  لأها

  تر  ه     تع همه   هن      ت طه    عم ه  هريرب اي ع نر أي ي   ج      ر  مج  ة     
  منننر ره    ننناي هيننن    ننن  تكننن ه  جم عننن  هيننن اه  جننن  مننن   لأ  ننن     م  ننن   أ نننا    يننن ئ 

  لا تننر     ننى ج  ننب  ارتنن  ع ننى مينن عا    جم عنن   ةربنن اه   نن  م  ج نن     هنن     م ت  نن  
 .   ( 40 : ص ف 2011 رم   عا ب ف )   ت          ت      ر مج  ةرب اه 

 هعننا  ةربننن ا مننر ر   كننن  ت حنن    تر هننن  جمهنننا أهننا       ننن   يننه    تعمهننن  أهنننا          
             ع منننن   م  نننن  ت حهنننن   منننن       ننننب  تك منننن  ب نننننهت    ننننى أ منننن  ننننن ر  ممك نننن  ه حنننن  

                 نننر      بنننره  مننن      ننن  ت   حننن    مجتمنننا ف   ةربننن ا  ينننه      ئهننن      ننن ط ع نننى   ع هننن
                           ننننننننن    مجتمنننننننننا  ت رهنننننننننر     ت ننننننننن  مننننننننن  أجننننننننن   ةيننننننننن       عننننننننن    ننننننننن     ئننننننننن   ت ننننننننن رل

 ( .   44-43 : ص ف 2002   ك هي     ر   ف )
 ع  ئننن  تيننن ب  ننن  مبنننك    ننن  لأ   ة يننن    نننا هعتنننرا  مننن ل مجم عننن  مننن      طنننر د      
  ميننن عا   ننن    نننت  ص مننن  هنننال   مبنننك    معر ننن   ار تننن    مننن   حننن  أ  ه  نننب ف  ه تننن 

مك   تنننن   مه  نننن      ننننرص   مت  نننن  أم منننن     تح هنننن   ارتنننن  ع ننننى  لا تهنننن ر   ت نننن ا   حننننر ر     
عا ال  ميتح      ا   مع       مك     م  يب     ت حه  أها   ين هم    هن     ج ن      

    . ( 7 : ص ف 1999 أ ما ف  م      ن     )
   م     جا م      م  ه  مؤه   ننن  تيهر مم  ايت ر أ   ننن    ام    ةرب اه      

ف  تمننم   نن    ميتربننا  نن  ت حنن     ننام       يننه  ا      مننا ت نن    م نن الا   لأ نن  
( .  عم هننننن   ةربننننن ا تيننننن عا  17 : ص ف 2010 ف   مننننننري منننننه  أ  م ننننن  أ   ننننن   )

ر  نن   تغههننر م  ههمنن    تج ه تنن   تننى هننن    ميتربننا  نن  جعنن    ع  ئنن    ب نننه  أك ننر م
 . ( 30 : ص ف 2011 )  لاياي ف   ى  لايت ن ر  تعاه  مج     ةار ك 

            هيننننن عا   ميتربننننناه  ع نننننى ت عنننننر  ع نننننى ت كهنننننرل   م تننننن ي  ع نننننى    ةربننننن ا   معر ننننن      
             ننننا  تع نننن   ننننر  أك ننننر    عهنننن   نننن  نننننه ه    ر تنننن   هننننا   لأينننن  ب  ةربنننن اي   معر نننن  ه



 : التعريف بالبحث الأولالفصل 

 

7 

 
 

              معحنننننننن لاد   ميتربنننننننناه   ينننننننن ب  يننننننننت ا م     م كننننننننر  معنننننننن ر     نننننننن  تننننننننن هح تننننننننن ر ت   
                      تننننننننى هيننننننننت ها   تكهنننننننن  مننننننننا   ينننننننن   هر ت   عنننننننن   رهنننننننن  بنننننننن ص مؤهنننننننن  ع مهنننننننن د  ت ينننننننن

 . ( 16 : ص ف 2010 ف   منري )
    أيننر     نن  مجتمع نن   مؤيينن ت   ننا  أننن        جنن  م ينن    ننى  ةربنن ا  نن  ما رينن     

ك     مي عا   لأ ر ا ع ى    مبك ت    ت حهن    نن       ينه    ن  ف  تنزا ا أهمهن  هنال 
  تننر     تح  هنن   رجنن    ننن  ع ننام  ه تح نن   منن    ننر ا  نن    منن ه     جنن  ع ننام  همننر  ة
 . ( 29 : ص ف 1980 زهر   ف           ى   مر هح  )

هنن  منن  بننأ   مينن عا   مربنناه     مربننا     تر نن هه  أ  هحننام   كنن  منن  ننا   ع ننى        
       مر     ةعا اه   ن  تجن  ز هنال   مر  ن     رجن   ين     أ ن   نار ممكن  من    ن ر 
           مبنننننك      ت   مننننن     تننننن  همنننننرر    ننننن  عننننن   رهننننن  هنننننرط    حننننن   ننننن  أ  يننننن    ا ننننن  

                    بننننننن    ة نننننننن       حنننننننا   م مننننننن ع   ت    تعننننننن اه    يننننننن    ماهنننننننت   ت ننننننننهره   ننننننن
                                                                                                                        . ( 44 : ص ف 2006 م م ا ف )

  ت كهننر  هننتمك   منن    ننى   مر  نن   نن    أم نن   هننال   بننره   منن        نن    نن    جنن            
هعنننرا   ننناه    أ  مننن     م   بننن      ننن  ر  ه  نننت    أ  يننن   مننن  نننن   مننن ف  لأ نننا    ع ننن ن 

عنننن ا      ع ننننه    منننن  مع  منننن    ع نننناه  هننننن      نننن ار   ع ننننى تح نننن   ج نننن   طننننر ههننننره     
                   نننننن  هيننننننهر   ع ننننننى   تعااهنننننن   نننننن    ره  ف  نننننن ار   ع ننننننى   ننننننا ن  ر نهنننننن   نننننننه ه  أ كنننننن

                         هحتنننننننر   ع ه نننننن   نننننن  هننننننره   ههرهنننننن ج نننننن      طننننننر   ننننننهط ع ننننننى  ج نننننن   طننننننر    ننننننا    
                                                              . ( 212-211 : ص ف 2000 عاط ف )

 نن  ممنن  تحننا  أ ننام        نن  أ  تحننا   امنن        نن   منن   نن    ر نن مج  ربنن اي معر      
ف  ا هحنننن      ر نننن مج ع ننننى  يننننت ا     ا نننن   مينننن عات     نننن    ننننا   تننننن ب  نننن    ت كهننننر

 لأينن  ب   عح  نن    عنن     ) أ ننهط (    ننا   تننن ب  نن    ت كهننر  ننا      نن     مر  نن  
  ةعا اه  .

   :    ج   ه     طري    ت  هح  م  ه   تتج ى أهمه             
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 الجانب النظري : - ولا أ
  ار ي     ر ئا       ا   تن ب      ت كهنر ع نى  نا ع ن   أي         م ر      م   .1

.         
 تيا  ر ه د      مكت     عر  ه  . .2
  أهمه    ا   تن ب      ت كهر .   م تنه   ر   هتم     .3
 

 : الجانب التطبيقي - ثانياا 
همكن  ت  هحن  ع نى  معر ن   ربن اي  ر ن مج      ما رط       ه  هز ا   مربا   تر  ي      

.        
 
 : Aims of Researchـدف البحث ه

 :   تعر  ع ى   ىه ا                     
ثــر البرنــامر ادرشــادي الميرخــي خــي  فــا التيــلب خــي التفكيــر لــد  طالبــا  المرحلــة أ

 .   ادعدادية
 

 : of Research esises Hypoth خرضيا  البحث
 ه  رتنب ارجن     مجم عن   ( 05ف0 ع ا ميت   ) ت جا  ر   ا   الا     ن ئه  لا .1

 .   م         لا ت  ر   ح        عاي
 ه  رتنب ارجن     مجم عن   ( 05ف0 )   ا   الا     ن ئه  ع ا ميت   ت جا  ر  لا .2

   تجره ه      ت  ه     ر  مج   عال .
  نننننه  رتنننننب   مجم عننننن  ( 05ف0) ت جنننننا  نننننر   ا   الا ننننن    نننننن ئه  ع نننننا مينننننت    لا .3

   تجره ه     م         لا ت  ر    عاي .
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 :  Limitations of Researchدود البحثح
  ت  عنن   منناهره     ننن      ننا       ةعا اهنن هت نناا     نن     نن         نن     مر  نن       

 . (  2013 - 2012 تر ه  م   ط  اه  ى     م ن      ص   ع     ار ي  )
 

 : Assigning the Termsتحديد الميطلحا  
 لآته  :هتمم        تعره  د   من             
 :  The Effectالأثر - أولا 
  نننال  أت رتنننرل أي  عنننرل       ننن  أ ن   ننن  رج  ر فننن ر  أ ننن   اننن   جم  ن فننن    بننن حه : لغةا 
 . ( 69 : ص ف1999 )     م ط ر ف تت ع  أ رل  أ رت  :       

           

       نننننننننننن  ي  هننننننننننننن  ع  ننننننننننننر   ننننننننننن  أ  ط هننننننننننب ع ى   ا نننننننن  تترتنننننننن    تنننننننننن   تهج : ايطلاحاا 
 . ( 253 : ص ف 1975        ف )            

 

 : Counseling Programالبرنامر ادرشادي  - ثانياا 
   ك د م  :عر       

   ننننن   أ    عم هننننن  م  ي ي   م     ب  ننن   مجم ع :  ( ( Murray 1970موراي  .1
  أهنا    ها     ر  مج ه  ت طه    ع     نه   ت  ه  غ    حه           غ ها  معه  ف

 . ( p : 3 ,  1970, Murray)         مبر ع    ت  هاه 
  
  مع ننر  عنن   بنن     متر   نن  مننا  منن    ع  نننرهنن    حنن   : ( Shaw , 1977 ) شــو .2

تهجه    عمننن     ننن عا ت ننناأ  أهنننا   ع مننن     نننن   مجم عننن  عم هننن   ت ت ننن    ينننتر 
 . ( p : 395 ) , 1977 , Shaw تح ه   م  ت حح  م  أها  

 

 نننن  م  نننن  منننن ط   نننن  منننن ن أيننننط ع مهنننن   تحنننناه     ننننام       : ( 1980 زهــــرا  ) .3
أ  جم عهننننن د  كنننن  مننننن  تمننننم     مؤييننننن    راهنننن د   بنننننر  ف  م   ةربنننن اه    م  بنننننر   ههننننر
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  تع همهنننن  لأجنننن  مينننن عات   ع ننننى ت حهنننن     منننن    ينننن ي    ت   نننن      ينننن    لاجتمنننن ع  
   . ( 439 : ص   1980 زهر     )      م   

 

           هنننننن   ر نننننن مج منننننن ط  هغ ننننننب ع هنننننن  ننننننن     ت  ننننننه   بننننننك     : ( 1985 الدوســــــري ) .4
منن     ننام    ةربنن اه    م  بننر   ههننر   م  بننر   ت حهنن   أينن ط   هتكنن   منن  مجم عنن 

 . ( 238 : ص   1985     ا يري )    م    ي ي   لاجتم ع     م     
  
 أ   مجم ع  من   لأ بن     م   ن  هين اه  جن  من   لا تنر      : ( 2004 شيبا  ) .5

 ننى  ت نن ا    تحنناهر ت ننا  مينن عا    ميتربنناه  ع ننى   تع منن  مننا مبننك ت    تنناره    ع
هجنننن ا     نننن      زمنننن   ت مهننن   ننننار                  ت    م نننن ر ت    تحنننناهر  تج هنننن ت    حنننر ر   م  يننننب    

 . ( 19 : ص   2004   بع    )
 

   : التيريف النظري للباحثة
 .                طره د  تت  ى         تعره    ا يري تعره  د       

 

 : The Cognitive Counselingادرشاد الميرخي  - ثالثاا 
   : عر   كٌ  م       

              ةربنننننن ا   معر نننننن   نننننن  ننننننن رت      يننننننع  هبننننننم  كنننننن     : ( 1999 باترســــــو  ) .1
   ر ئنننن    تنننن  تزهنننن   لأ نننن      ينننن  عنننن   رهنننن  تننننن هح   م نننن هه    ةربنننن ا     ا تهنننن  

ر   نن    ةربنن ا   معر نن  هنن  ت  هنن     ر ئنن    بنن ئع   نن    ت كهننر   تنن   نن        ئنن   
 . ( 70 : ص   1999   تري     )      ه    لاعته اه 

 

 هنننن     مربننننا   عم هنننن  تعنننناه  ينننن      ميتربننننا  منننن   نننن      : ( 2005 الحميــــري ) .2
   ت هننننن  (   تننننن     ت كهنننننر     ح  عننننن      ةار     ت كهننننناه  ع نننننى   عم هننننن     معر هننننن  )

      مت  نننن    تنننن  منننن  بننننأ    ت عننننب ا ر د   يننننم د  نننن  تبننننكه    ينننن    ميننننتعم      ينننن ئ   
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 ميننن عا    ميتربنننا    نننى    نننن     نننى   يننن  كه   ههنننر   طننن هر    لأ نننا       نننن  
                       مركننننننز  ع ننننننى كه هنننننن   ار     ميتربننننننا    م هننننننر      هئهنننننن   ت يننننننهره   ت  ع  نننننن  مع نننننن 

 . ( 13 : ص   2005      مهري )
 

 : البرنامر ادرشادي الميرخي - رابياا 
 عر   كٌ  م  :      

                 نننننن   هنننننن   لأينننننن  ب   نننننناي ت ننننننن  ع هنننننن    ميتربننننننا  )   : ( 2008 الحســــــي  ) .1
                 ر  ننننننا   عنننننن   (  نننننن  منننننن ن  منننننن ع     ر نننننن مج  ربنننننن اي معر نننننن  مكنننننن   منننننن  عننننننا  

                                  جم عهنننننننننننننن     تعزهننننننننننننننز  لاجتمنننننننننننننن ع     م  مننننننننننننننر     م   بنننننننننننننن : أينننننننننننننن  هب هنننننننننننننن 
 .   ( 85-13:    ص 2008    يه    )

                                              

            مجم عننننننن      هننننننن     لأ بننننننن     مت عننننننن  كأيننننننن  ب  ربننننننن اي    : ( 2011 جـــــــوامير ) .2
              ننننن     ر ننننن مج  ةربننننن اي   ننننناي   تننننن        ننننن   ننننن      ننننن  ع نننننى   ننننن   طرهننننن  مهك  ننننن   

                                 ت طننننننننننننننه    ننننننننننننننا ت  (    ت ننننننننننننننا    ننننننننننننننا ت    )   تع همنننننننننننننن     ا تهنننننننننننننن   ب أينننننننننننننن  ه
 . ( 14 : ص   2011 ج  مهر   )

                                                   

  ننننننننننننن  منننننننننا   ننننننننننننبا    ميتر نننننننننن  تحنننننننننن    تننننننننننن   لايتر تهجنننننننننه   : ( 2011 محمد ) .3
                         (    ننننننننا ر   منننننننن ع     ر نننننننن مج أربنننننننن اي مكنننننننن   منننننننن  أينننننننن  ب   ت طننننننننه    ننننننننا ت  )

 . ( 13 : ص   2011   م ما )
 

 التيريف النظري للباحثة :
    منن    نن    عنن ع   عح  نن    عنن   نناي تت عنن        نن  ع ننى   ةربنن اي  لأينن  بهنن       

عح  هننن    نننا  ميننن عا    مجم عننن    أ كننن رههنننر   عح  هننن    ينننت ا       لأ كننن رجننن  ت اهنننا أ
     ا   تنن ب  ن    ت كهنر  ناه    ت حهن    ت   ن      ين    لاجتمن ع   نا    ةرب اه 

 .  ةعا اه          مر    
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   : جرائياا إباحثة وتيرخه ال
    ننن   ننن  تجر ت ننن   ه  نننا مننن   ننن    بنننتر   معر ننن  تينننت ام      ربننن ايهننن   ر ننن مج      

  أيننن  ب      ننن   ا      ارجننن    ع  هننن  مننن    تنننن ب  ننن    ت كهنننر مننن   ننن    ر ننن مج  ننن ئ  
 - تحنننناه    م منننن و )  لآتهنننن ( منننن   نننن       نننن     أ ننننهط )   عح  نننن    عنننن      ةربنننن ا

  عح  هنننن      لأ كنننن رت اهننننا  –م   بنننن     منننن اع  -  ماجنننن    م  نننن  –م   بنننن    م منننن و 
  تعزهننننننز  –  تغاهننننن    ر جعننننن   -  عنننننب   نننننا ر -    عح  هننننن   لأ كننننن ر ينننننت ا    -   حننننناه 

 . (   تارهب    هت  -   تح ه  – لاجتم ع  
  

                                                    : التيلب خي التفكير -  امساا 
 : م  عر   ك ٌ       

 ىنن   مع ننننن   مت  عننننن يتج   ا رنننن نز ع  ننننن     عج أ : ( Warner , 1940 ) ورنر .1
  ننننننننن  تن  ننننننننن  ارجننننننننن  أ    ننننننن      منننننننك م  د نننننننت  ع رنننننننأك    ننننننن  كننننننن   ك مننننننن  ي  أ     

 . ( 29 : ص   2007    لازهرج  ي )    
 

  ننننننننننن    ا نننننننننن عى نننننص ع نننننننننار    ب نننننننننن   نننننننننمع : ( Rokeach , 1948 روكيش ) .2
                         أ منننننننن مجنننننننن    هنننننننن  عننننننننا    نننننننن   ممك نننننننن   مبننننننننك   منننننننن  منننننننن  أجنننننننن     نننننننن   ك نننننننن ن  

 (Rokeach , 1948 , P : 141 . )   
 

             مهننن    تميننن    أ ننن  : ( Thompson & Cowen 1951 ,كـــوي  وتومســـو  )  .3
                         رهحننننننن  مننننننن   ر ئننننننن   ننننننن    مبنننننننك   ك  ننننننن    ج ننننننن  مننننننن    ننننننن   ننننننن    ننننننن   ننننننن  تعنننننننا 

                              يننننننننننن ئ  م  بنننننننننننر   ك ننننننننننن ن   ننننننننننن   ننننننننننن    مبنننننننننننك   أك نننننننننننر ت هننننننننننن هنننننننننننال    رهحننننننننننن  
( Cowen & Thompson , 1951 , p : 512 ) . 
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        نننرا  يننن    معنننه   تكنننر رل  نننن ر  مت جنننر   عنننا هننن  تبننن    : ( 1968 راجـــ  ) .4
ع ن   ين      نر ممن  ه ن   من  ا   أ  هينتعها    نرا  ه هنا   هغ ن   لا  تمح أ ن  لا

 . ( 473 : ص   1968   ر جح )   اي  هم     ئا 
 

ه  ما   لاتي     اي همهز   ب ص  ن  ت طه ن    مع  من      : ( 1989 الكبيسي ) .5
              هنننننن عكط ا نننننن   نننننن    نننننننا رل    كنننننن     مت ر نننننن   مح  منننننن    نننننن  م   نننننن  مت  عنننننن   

              لآ نننره  كنننا   نن  عننا    تيننن مح مننا     تينن  ه         نن ر مننن    غمنن ا     تغههننر  
 . ( 40 : ص   1989   ك هي    )

 

ــــــــــاجي ) .6               هنننننننننن  عننننننننننا  ت منننننننننن    بنننننننننن ص   م   نننننننننن   لاجتم عهنننننننننن     : ( 1990 ال ف
كمن     ه  هع ر ع    ي   ن  بنك   ينتج     مت ر ن   ن  ت ن    م   ن        غ مم 

 . ( 15 : ص   1990      ج      )          ح  ع     ت اها   ىهط ر      مه  
 

هننن  تميننن    بننن ص  أ كننن رل مننن  ا    مننن ع      رهننن      : ( 2007 الزيرجـــاوي ) .7
               مع رمنننت     كننن ر   جاهنننا    م  ننن   عنننا  تعننناه     ا  ت  نننب   م  ننن    جاهنننا ا ننن  

 . ( 13 : ص   2007    لازهرج  ي )
 

 ا نننن  ع    ي      مننننن    ت  تكبننننننه  ت     يم   : ( 2011 النوايسة والقطاونة ) .8
  يننن        ننننع      تننن  ه ح هننن    بننن ص  ننن    نننا   تغهنننر    ننن  مجنننر  يننن  ك   ننن  

 ( .   66 : ص   2011      هي     ح        يب   ) لاتج ل   م  يب            م  
       

 التيريف النظري للباحثة :
  م              نا ت  ن  محهن ط  لازهرجن  ي   تنن ب    كنري   ن  تت  نى تعره ن  تعره ن د      
               .  طره د 
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 :   أما التيريف ادجرائي للباحثة للتيلب خي التفكير
ع نا  ج  ت ن  ع نى      ن    مر  ن   ةعا اهن  (  ه    ت  ت نن  ع ه ن  )      ارج    ك     

 .   ( 2007   محه ط   اي أعال  لازهرج  ي )
 

 : المرحلة ادعدادية - سادساا 
ــة ) هنن  مر  نن  ار يننه  تحننا مننم    مر  نن        هنن   عننا    : ( 1977 تيريــف وزارا التربي

ت   كتب    م      هن      ن ب  ريهخ م ( ي     تيت ا  ت 3   مر      مت ي   مات   )
 مهنن      تمكهنن    منن    نن غ ميننت   أع ننى منن    معر نن     م نن ر  مننا ت  هننا  تعمهنن    مهنن اه  

عننا       هنن     عم هنن   ة ت جهنن   اه     كرهنن     ت  هحهنن     تم هاهنن   م  ننن  ة   ار ينن       هنن     
 . ( 4 : ص   1977  ز ر    تر ه    )
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 :‌‌‌أدبيات‌الإرشاد -أ‌
مازال الإرشاد ينمو  ي مواب د ود يو و ا  موازال يويو ر  ياوه  ميواري  اوم يميود ا م ومو       

هوووأ  ىووهأ الإرشوواد  ا  مووازال الإرشوواد يأهوور  لميوووع  وم وموو  ي ميوواب  دا شووال ا اووهي  ا
 رنووواب يووووماع موووع ي مووول دوووع موووع  يشوووح  هووود روووم ويووو ري ا  اومووواب ا ييوووو نأ انهوووا ا مهنووو  ا

 مهوارنب وهوواإ إ وأ و وويو  وودري   ويو ير ميوومر  ا ماء   انو  دراةو  روم هيوان الإنيواعإى
             مواوووووو  مروديووووو   م ومووووودن اووووووأ د ىوووووها  امويووووو  ولووووو و اووووووأ تيووووو ا  مووا يووووو  مويويوووووو 

 . ( 13 : ص ا 2011 ا ي د   د  )
                                                ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مفهوم‌الإرشاد‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ .1
        الإنيووووواني  رموووووع   ديووووودن دووووول لوووووم ةديمووووو  ةووووودو ا   ةوووووا إع امويووووو  الإرشووووواد  وووووو واوووووع      

          ع يدوووو ش دمشووووا وع ا شتاووووي     ا نميووووي  وةاردووووع   اوووودةا ع    ووووح  اووووم يدي وووو  الإنيوووواع  
يوووهاماب روووم ولووديو ا هوووو ل ا م  موو   هووو ي ا مشوووا    ي وود مشوووارا    دانيوو   و ايمووواب موونهو  اق
 م نأ   ح  ع الإرشاد ا نميم يموار  منو  ا لودو   اوع د ع إيوار اوموم     رىوي  اوود  

                      وووووع  نأرياووووووع  م ااووووووع ا مو وووووددن ع إ   اووووود   وووووع مناليرواوووووز اويهوووووا اموووووا لووووو  اويوووووع اآ
 .                                                                                                                  ( 42 : ص ا 2008 ا هييع )

و اادهوووووا ا  ديووووود موووووع  و ييووووور ا مموووووا اشوووووح ريوووووع  ع ا م وم وووووا  ومووووور دموووووورا  موووووع ا      
ا ا  دا   ا م  ةا  وؤدي إ أ مشا   ورد ي   نميي   اةواادي   ا ومااي   ود  اوروراد 

 ع  ودايري دأيا ي  م ا ه  ل يوووووع  و ايوووووو  إ أ مياادن اآتريووووورد دع ها ووووومما ي  ل ا م
 . ( 15 : ص ا 2011 ا رىا  ا ا  )    مياادوع اوأ و ا زلا  اد رلاا مشا 
 ووو  ح هأوووم ممهووو و الإرشووواد ا نميوووم دالومووواو ا  ديووود موووع ا دووواه يع ا موتااووويع روووم      

م ال ا اه  ا نميي   ا ميؤ  يع اوع ا  مويو  ا ورد يو  ونوع ي ود موع اويوا ي  ا ووم وهود  
 وأ هوود ع و وووو اق    إ وأ ا  اوو ل دأدنا نوا إ ووأ ميوو   منايوو  موع ا اووه  ا نميوي  ا يووويم  ا

( لوو  ا ميوووميد   clientاام يلوو و اوووأ  يووا  ا ةوو  مداشوورن دوويع ا نوويع ا ميورشوود )ا وموو
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 ا ووووووو ي يموووووووورت إ ماموووووووع  م ررووووووووع دا م و موووووووا   ( counssellor  ا مرشووووووود ) دا  مويووووووو  ا
   ( 12 : ص ا 1999 همد ا  )زم  رم ل ي ا  موي   اويا ي  ا ييا    ي  ا متووم  ا  

           ع اوووووو ا وووونم  ا ويديلووووم  يلوووو و اوووووأ  يووووا  نأريووووا   ي وووود الإرشوووواد رراوووواب مووووع روووور       
                      اوميوووووووو  ويوووووووووند إ ووووووووأ منووووووووالف ا دهووووووووع ا  ومووووووووم ا و ريدووووووووم  ا  اوووووووومم رووووووووم اوووووووووو ا وووووووونم  

وووو رر  لوو  مووع ا توودما  ا ىوور ري  ا وووم يند ووم  ع .  ( 9 : ص ا 1978 ا ا م وور   )
 ووو وو  ا  اوو ل دوا مو وميع إ ووأ نموو  يووويو  وول وم يوول امويو  ا روم ا مؤييووا  ا و ويميوو  موع 

 . ( 350 : ص ا 2008 ) موهو ا امل  و ارق اي ادم ا وماام   اومموا
رالإرشوواد ا ةوو  ومااويوو  ونشووأ دوويع ا مرشوود ا وردوو ي  ا ميورشوود دلاوود و  يووع نموو  ا موورد      

اوتوو   او الاوووع موو    ها اوووع  مي  ووع اناوووع إ ووأ  ةاووأ در وو  ممانوو   رلوواب دهيووع واوول إما
ؤ  ياوها اا وماايو  د يع اااودار ها ا  ا م وم     وح  و  يوع ا لو   ا دشوري   وهمول ميو

 . ( 3 : ص ا 2008 يوماع ا ) رم ا ميولدل
 ي ووود الإرشووواد موووع   هووو  نأووور مااووودينال ةوووو  درنوووامف ا و  يوووع  دموووا إع لووو ا ا و ريووو       

ع الإرشواد دهود  اووع امويو     و    ح يماع و ومع   و  دنيود  م ل اي  ا نياق نل ل إع ا يو  
 .                                                           ( 17 : ص ا 1980 ا ا م ر   )و وو 
يوووووو رووووم ا م اةوووو  ا ورد يوووو   وووود   الإرشوووواددووووأع  ( Williamson  يوووور    ياميوووو ع )     

  عدم نوووأ  ا  وووع ونميووو  شتاوووي  ا مووورد  وووو رير رووورص ا وووو وو إ وووأا مؤييوووا  ا ووووم ويووو أ 
 ي موول اوووأ ونميوهووا مووع  ا ا وردوو ي يلوو و دم رروو  ماووادر ا لوو ن رووم شتاووي  ا موورد الإرشوواد

 . ( 351 : ص ا 2008 موهو ا ) ا م ايع ا اا   تدم   ع   م وم ع ل دناء  
ا  ومووم يريلوواب  هووا  ىووماع ا و ارووق دوويع ا موورد  اويووو  تدميوو  و وموود   دان رالإرشوواد وو ا      

لنووواح اوووو    يلووو   موداتوووو  دووويع ا  مويووو    ع مموووا يؤاووود   وووح    وموووم  ا م ومووو  ا ا ولووودو ا
            را وووووووودري  يوىووووووومع انااووووووور ا يووووووورن موووووووع   ا و  يهيووووووو  ا الإرشوووووووادي ا ودرييوووووووي   ا  مويووووووو  

              روووووم و ييووووور ا يوووووو ح   يايوووووي يوىووووومع ا وووووو وو  ا و وووووويو  لووووو  تيووووو ن   الإرشووووواد ا الإرشووووواد
 . ( 16-15 : ص ا 2011 ا رىا  ا ا  )
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 يوم ل الإرشاد د موي  دينامياي  ديع ا مرشد  ا ميورشديع وهود  إ وأ و وديل او الوا       
ا ميورشووديع إ ووأ ا هوود ا وو ي يا نوو ع م ووع ةووادريع اوووأ م ادهوو  ا مشووا   ا وووم ووو ا ههو 

 ا و يع اورورادنوع ا ةو  رنيو  شتاوي  موداتوو  دويع ا مرشود  م م او  موع     . دشال  رىل
و م هووو مشووا     لوودا  مشووورا  مووع ناهيوو   مووع ناهيوو   توور  ييووويي  لووؤاء اورووراد  ع 

ووأ و ييور ياشم ا اع  نميهو داراه   ماو ا مرشد   مواو  موااوهو لإيموانهو دلودرن ا مرشود ا
 . ( 60 : ص ا 2002 ا ا ادييم  آتر ع ) يو اهو  وتمي  م اناوهو

دووول  ا ا مووورد اووووأ اوتوووا  ا لووورار ا اوووهي  رلوووييلواووور الإرشووواد اووووأ ميووواادن   ووو ا ا     
 زيووادن  ا ييووااد ا موورد اوووأ اوتووا  ا لوورار ا اووهي   ديريلوو  م ىوو اي  يووويم   ووودايو  اوووع

اموواءن و أيوو  ا م و مووا   وميورشوود هوووأ ييووويي  ا وايوو  موو  مووا ييووولدوع مووع م و مووا  
 . ( Fronsella , 1982 , p : 337 )  ديدن دهد  ولويل ااومادي اوأ ا مرشد

( إع ا هود  اويايوم موع الإرشواد  Caril Rogers , 1951 )  يو ار اوارل ر  ورز     
                لووووووووو  ا و وووووووووار  ا هيووووووووون  ا د يووووووووودن اوووووووووع ا وهديووووووووود  ا  ايووووووووود  وتميووووووووو  موووووووووع هووووووووودن ا لووووووووووق 

                     يووووووهو  ا منووووووال  مو ارلوووووو  موووووو  ةدراوووووووع موووووو  ا ميورشوووووود دهيووووووع واوووووو ع  لدارووووووع رووووووم ا نهايوووووو 
(( Rogers , 1971 , p : 196  

يمهووو نميووع دو وور  اوووأ   عادووارن اووع امويوو  و ويميوو  ويووااد ا موورد اوووأ  إ ارالإرشوواد      
ا   ان  ا اوي   ومشاو  هوأ يوماع مع اوتا  ةراراوع دنميع  هول مشوا وع دم ىو اي  مموا 

 ةو  ييهو رم نم ي ا شتاوم  ويو ري اا ومواام  ا وردو ي  ا مهنوم  يووو   وح موع تو ل ا
            إنيوواني  دينوووع  دوويع ا مرشووود ا نميووم ا ووو ي يوودر  ا  مويووو  الإرشووادي  نهووو  وهليووق ا  ايووو  منهوووا 

ر أيم  الإرشاد لم إهوداع و ييورا  روم ا مورد ومانوع  . ( 249 : ص ا 2011 ا ادا  )
 إعاووع وتووويص نميووع مووع ا موااوو  ا ها يوو  إ   رىوو ب  مووع اوتووا  ةوورارا  ميووولدوي  هايموو  ا

 . ( 27 : ص ا 1980 ا )  يم  ا هل  ح يو ير اندما يا ع لناح ولدو نه ا يو
 ا تدما  الإرشادي  و مل اوأ وهليق  ا  ا مرد  ااويوادع ا مهوارا   ا ممواليو ا  لويو       

ا وم و مول اووأ ايوومرار ا  مويو  ا و ويميو   ونميو  اايوول  ي   ولدول ا ميوؤ  ي  اا وماايو  
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 لوووم ويووووااد ا مووورد اووووأ   وووول ا   ا وووق ا شتاووووي   . ( 54 : ص ا 2000 ا ا  ييووو ي )
 ا ر مر ن   و يير مماليمع  او الاوع هوأ يال إ وأ اايوداوار  و وديل م ا وع الإدرااوم 

 . ( 12 : ص ا 2011 ا اايدي )
 
     :الإرشاد‌أهـداف‌ .2

رز  دوهديوووودلا ودوووو ا إرشووووادي ا ماووووداش ا منيوووور وي امويوووو   الإرشووووادي  اولوووودا و وووود      
ا منايود  ا موملو  مو   الإرشوادي  اويوا ي  وتوار  م اا  ا تدرن ا  زو ول يمها  وميورشد ا

 اولوودا .  و وود اوويا    امووا ويووااد رووم وهليووق ولو يو يووويو لوواد  ا  الإماانووا ا أور   
 . ( 367 : ص ا 2011 ا ي د   د  ) الإرشادتي ا  اموي   إهد 
 : رم ا مرهو  ا  ان ي  منها متوا  اولدا ادد مع    لإرشاد      
 . وهي   ا يود   م ا ه  مشا   ا مرالل   ا و ارق ا مناي   ها .1
  اوراووارو  يووع ا يودوو  نهوو  اا وووزاو دووا ليو ا توليوو   اادو وواد اووع ا  ووادا   ا مماريووا   .2

 .   ر  ا مماليو ا هميدن ا  ريد 
ا  مول اووأ  ور  ا  لو  روم االوماو دمشاار  انم اا  ا يود   م اةمهو مع ةىايالو    .3

نم يووووهو مووووع توووو ل ووووو  يههو   شوووووراح رووووم ا مماريووووا  ا  مويوووو   ا نشووووايا  ا متووموووو  
 .  ا ن ادي  اوددي  ا و اع ا  ومي  

 . ا هو ل  ها  ا وتمي  مع هدوها إي اددراي  مشا   ا يود  ا متووم   مها     .4
 .  و ري  ا يود  ها   ا م وم  مع ااتواااا  ا متووم  .5
            و ووووور  ميووووو ل ا يودووووو   او الووووواوهو  ةووووودراوهو  ايوووووو داداوهو   ووووورت ونميوهوووووا  وووووو  يههو  .6

                   دموووووووووووا ينيووووووووووو و  مويودوووووووووووا  تيووووووووووو  ا ونميووووووووووو   اووووووووووووأ  روووووووووووق ةووووووووووودراوهو  ايوووووووووووو داداوهو
                                                                                                              .   ( 236:  ص ا 2002 ا آتر ع  ) ا ادييم 
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 الإرشاد‌:خصائص‌ .3
 : يأوم ا ورد ي تاا ص اديدن ن ار منها ما  لإرشاد      
 وي  دناءن .وام .1
 . ييوهد  إزا   ا   ا ق .2
 . يهلق ا اه  ا نميي   ا و ارق .3
 . مها     مياادن شتص  و ا ل إ أ  ةاأ إمااناوع .4
 ي ياء رم اوتا  ا لرارا  .تدم   مياادن او .5
 . يني ي اوأ م م ا  مع الإ راءا  ا دناءن .6
 مها     م اده  ا هيان ا مو يرن .  .7
 .      ا ة  إنياني  ديع ا مرشد  ا ميورشد .8

 (  41:  ص ا 2002 ا  آتر عا ادييم  )
 
 :أسس‌الإرشاد‌التربوي‌ .4

دئ وم ول روم م م اهوا رويوم  ييوند ا و  يع  الإرشاد اوأ م م ا  مع اويو   ا مدوا     
درااهوووا  م ررووو  ايميووو   ا و  يوووع  الإرشووواد ا ووووم ي ووو  اووووأ ا مشوووو ويع روووم ا و  يوووع رهمهوووا  اق

اب رويوومي دهيوع واوود  ديووو راب  . ( 61-60 : ص ا 2008 ا موهووو منهووا )  الإرووادنويديلهوا 
 مو   وميورشوديع  الإرشوادي  ا متوويووزمو ع دوع انود ولوديو ا تودما  مهنياب    ت ةياب   ا ومااياب 

       . ( 34 : ص ا 2008 ا هييع )
 :  وووتص اوي  داآوم      
 عووووووورد  وو  يووووووداد ا موووووع  ايو وووووم  مر نوووووو ح الإنيانوووووا  ا يووووووم  دووووو ل : الأسس‌العامة .1

 ادوووووووع  الإرشوووووووم ا و  يووووووورد روووووووق ا مووووووو ه ريووووووور مايووووووووم ولريووووووورد روووووق ا مووووواد  هووووو الإرش 
 . ( 65 : ص ا 1980 ا ) ا م ر      
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ي وموود اويووا  ا مويوومم  لإرشوواد اوووأ ا وور ي ا وو ي نودنوواي رووم رهووو  : الفلســفية‌الأســس .2
 وع ا   ةووو  رهووو ا ا مهوووو يييوووالو روووم ن ووواش امووول ا مرشووود ا وردووو ي ا يدي ووو  الإنيووواع ا

                    مهوووووووو ا  ميوووووووق  ويدي ووووووو  الإنيووووووواني واووووووو ع يووووووو ي  إا روووووووم ىووووووو ء لووووووو ا ا الإرشوووووووادي  ا
       . ( 57 : ص ا 1998 ا ا دالري )

 

اوأ  رق م م ا  مع ا نأريا  ا ووم  إع اوو الإرشاد ا نميم ييير : الأسس‌النفسية .3
 مووع  و اموول م هووا ا وول ا  اوووأ ا مرشوود رهووو ووووح ا نأريووا  مووع    وودلا اوموواء ا وونم    

                                                                                        اوي  ا نميي  :
 لم مدد   ةان ع  يايم رم اوو ا نم  . : ا مر ق ا مردي  -  
 . اتو   اورراد اماب  ايماب  -  
 . دام  اام شورا  ا موشاده    د ا تدرا  ا مااوماق رم الإدراح ا  او ديع اورراد     -إ 
 .  دا  ا يو ح الإنيانم إ أ هد ما -د 
 . نيانم  ةد  ع  وو ديلمر ن  ا يو ح الإ -ه 

 (                                                              18-17 : ص ا 2010 ا ا ماري ) 
 

روم تدمو  ا موورد  امويووا  ا ورديو   ر ا يوا  الإرشواد رانوواع مواوام ع : الأسـس‌التربويـة .4
روا و ويو ا  يود يوهلوق اوع يريوق الإرشواد ا اوهي   .  ا م وم  داتل ا مدري   تار هوا

 . ( 7 : ص ا 2008 يوماع ا )  ا و  يع ا يويو
 

ــة .5  وأهوور اويوو  اا وماايوو  رووم توودما  الإرشوواد ا نميووم انوودما : الأســس‌اتمتماةي
 ي اء ريما يتص اويرن  وميورشد ا   اا وماامووووييوماد مع ا م و ما  ا مو ول  دا  اة

     ا وووووووم يوووووورودي م هووووووا وووووووووووا  ا مهنيووووووووووو   و  يرلووووووا مووووووع ا مؤييووووووووووو و اوةووووووار   و ا مدري
 . ( 18 : ص ا 2010 ا ا ماري ) مع ا   ةا دن ع    آتر  دوووووا ميورش

ع شد           ووواد ومايع ا يودووورش مع مدادئ الإ ل اوود  ةادن ا ميولدوووا  ا ي و لو ر ال ا  ووواق
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                                 مهييوووووووووووووووو  دهووووووووووووووووو  ايوووووووووووووووو  يو ووووووووووووووووامو ع م هووووووووووووووووا  و ووووووووووووووووريمهو ا هيووووووووووووووووان اا وماايوووووووووووووووو  ا 
 . ( 7 : ص ا 2008 يوماع ا )
 
 :الإرشاد‌‌إلىمة‌الحا .5

يأتوو  لوو ا اايووو      ع لوود اوواع ا و  يووع  الإرشوواد ريمووا مىووأ م  وو داب  يمووار  د ع      
د ع  ع يشووموع درنووامف موونأو   انووع ويوو ر   اوود  اآع  ووع  ييووع  نأرياوووع  الإيووار ا  ومووم

               اووووووووود  يلووووووووو و دوووووووووع  تاوووووووووا ي ع موتااووووووووو ع اوميووووووووواب  ا  يرةوووووووووع  م ااووووووووووع  درام وووووووووع
  اووووده  ا ها وووو  مايوووو  إ ووووأ ا و  يووووع  الإرشوووواد رووووم مداريوووونا  رووووم  يوووورنا  رووووم  ا  رنيوووواب 

   . ( 29 : ص ا 1980 ا زلراع )مؤيياونا الإنوا ي   رم م وم نا دام  اام  
 ةوود أهوور  ا ها وو  إ ووأ الإرشوواد ا مدريووم منوو  ا ردوو  او ل مووع ا لوورع ا  شووريع    ووح      

نوي وو  ا و يوورا  ا وووم يوور   اوووأ ا م وموو   اويوورن  ا  موول  وو ا ي وود الإرشوواد مووع ا توودما  
  ا وووو وو  ووول وم يووول امويووو وووو ارر روووم ا مؤييوووا  ا و ويميووو  موووع ا ىووور ري  ا ووووم يند وووم  ع و

                 اموووووووول  و ارووووووووق اي ووووووووادم ا وموووووووواام   اوووووووووم ا  اوووووووو ل دووووووووا مو وميع إ ووووووووأ نموووووووو  يووووووووويو موا
 . ( 35 : ص ا 2008 موهو ا )

 دموا  ع ا  اور ا هوا م ييومأ د اور ا  و رن ا اونااي     ا  ووو  ا وان    يوا ةود شووهد      
  مهنيواب   ا وماايواب   ورد يواب  اب يري شمو  متوو    ان  ا هيان ا مرد  و يرا  يري    مو هل 

ويوووووو    ىووووور رن ا ها ووووو  إ وووووأ ا و  يوووووع  الإرشووووواد ا نميوووووم  ايووووووتدامع روووووم   وان    يووووواب 
 . ( 47 : ص ا 2008 ا هييع ) ا مؤييا  اا ومااي 

   ي ووانم مووع  يوو اء اوواع يوو ياب  ع ا ها وو   يايووي  إ ووأ الإرشوواد  ا و  يووع  اوول روورد ااق        
ا يو وووأ إ وووأ اآتوووريع ةاووود  . روووا مرد هينموووا ي ا وووع مشووواو  موووااىووويرادا  نميوووي     الويووو  

 ع أ  وووووح دووووو ا و ديووووور اوووووع م اناووووووع  مشوووووا وع  يا ووووو  اايوشوووووارن    ا و  يوووووع    الإرشووووواد ا
                  وهو  ايوووووو داداوهو  يدي ووووو  مشوووووااوهو ها يوووووا الإرشووووواد لووووو  هوووووق موووووع هلووووو ق اوروووووراد  رلووووواب 

                                                                                                                                                                                                                                                              .   ( 79 : ص ا 2011 ا ز د ش  او ي )
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مرهو  ا مرالل  و د رورن  ني  دا ا ير مع ا مشا   ا نميوي   ا يوو اي  ووم ول   ع دما      
 و ا  دا لوق  اااو وا   ا  ود اع  اانيو اء  ا شو  ر دا  هودن ا نميوي    يرلوا موع ا مشوا   ا

   ووول وتميووو ي  هوووع موووع موووع يرشووودي    إ وووألووو ا اووووع   مووواوشووود ا ها ووو   ياووو ع ا مرالوووق روووم 
  . ( 161-160:  ص ا 2008 ا هييع )وأ مشا وع اراااوع  ا و و  ا

 
 :‌في‌المرحلة‌الثانوية‌الإرشاديالبرنامج‌‌إلىالحامة‌ .6

  ودرنامف الإرشادي رم ا مرهو  ا  ان ي  ادد مع ا ها ا  ةد  ارلا زلراع  لم ااآوم     
لوو  ا مرال أ ا درنووامف ونهووو يموور ع دمرهووو يهووواإ ا شوودا  مووع يودوو  ا مدريوو  ا  ان يوو  إ وو .1

 . ا رشد إ أ لم مرهو  انولال هر    يمرن نم  مع ا يم    
شوداع ا ها وا   .2 يهواإ ا شدا  رم ل ي ا مرهو  إ أ مياادن رم وهليق ميا و  ا نمو   اق

 ا نميي   اا ومااي   منها ا ها   إ أ ا و  يع  الإرشاد  ل ا هق  هو .
 نيوووي   اوت ةيووو             و  ووود مشوووا   نمووو  ااديووو  روووم مرهوووو  ا مراللووو  م ووول ا مشوووا   ا  .3

 مياادن رم هوها . إ أ يهواإ ا مرالل ع   اانم ا ي   اويري   ا مدريي   ا مهني  ا
 ووو موووع ميووو   ا مرهوووو              ينولوول ا يووو   مووع ميوووو   ا مرهووو  ا مو يوووي  إ ووأ ا  ان يووو  . .4

ما  تااو  روم            يهوواإ اانولوال موع مرهوو  إ وأ  تور  إ وأ تود ا ا  ان ي  إ وأ ا  ام و 
 .  ا درنامف

ي وووو   ع ي ررهووووا   ددووووم ( -اومووووم ) و  وووود وتااووووا  رووووم ا مدريوووو  ا  ان يوووو  ا  اموووو  .5
 . ا ي    ي  ه ع إ يها دهي  ايو داداوهو  ةدراوهو  مي  هو

 إ أ  ووود ا ها ووو ل ا يؤا ( شامل –م ورن –ااو  و  د  ن اع متووم  مع ا و ويو ا  ان ي ) .6
 .  درنامفتدما  ا     
 يوور  ) توو اص د ووت ا  ي  وود دوويع يوو   ا مرهووو  ا  ان يوو  موم ةوو ع  موووأتر ع درايووياب  .7

 .  هوأ ا م  ةيع  لؤاء يهوا  ع إ أ رااي  إرشادي  تاا  ( ا  ادييع
 ( 452 : ص ا 1980 ا زلراع )                                                    
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 :الإرشادي‌البرنامج‌ -ب‌
ا دورامف الإرشووادي  مهمو  نوي وو   وويو را  ا ووم هاووو  روم م ووال ا ورديو   ا وأايوود  و ود     

ا  لويوو  اوووأ ونميوو  شتاوويا  ا يودوو  مووع  ميوو  ا نوو اهم ا  يوومي   ا نميووي   اا وماايوو    
 را درنوووامف لوووو  متيووووي .  ( 40 : ص ا 2011 ا رىوووا  اوووو ا  )  اانم ا يووو   اوااديميوووو 

 ن   يوور ا مداشوورن ررديوواب   ماايوواب ا  الإرشووادي  ا مداشوور رووم ىوو ء  يوو  اوميوو   ولووديو ا توودم
           دهووووود  ميووووواادوهو روووووم وهليوووووق ا نمووووو   ا   ميووووو  موووووع وىووووومهو ا مؤييووووو  اا مدريووووو  مووووو  ب 

           ا يوو ي  ا ليوواو دااتويووار ا وو اام ا مو لوول  وهليووق ا و ارووق ا نميووم داتوول ا مدريوو   تار هووا 
 . ( 165 : ص ا 2008 ا موهو )

را درنامف الإرشادي انار   لري  مهو رم ا  موي  ا ورد ي   مع ا  يا ل ا ىور ري       
رىو ب اوع ةودروها روم ميواادن  رم توق  ماا  يي دلا    مع او م   ا مهدو   ااهووراو ا

ا  مااوو  الإرشووادي  اوووأ ا وووتوص ممووا ي ا ههووا مووع  زمووا   مشووا   رووم   انوو  ا هيووان 
 . ( 30 : ص ا 2001 ا اوميري ) الإرشادي  اد   ها ووح ا درامفا وم  
 ووى   لمي  ا و  يع  الإرشاد رم ها   ا مرد إ ناء نم ي إ أ مع يأتو  ديودي  ييواادي      

ر ودو ةدرووع  . ( 23 : ص ا 2002 ا ه اشويع اوأ هل ا مشا   ا ي مي  ا وم و ا هع )
  د وت ا ميا و   ااهويا وا  اوأ اوتا  ا لرار  ادو ا  ل  دا لدرن اوأ ا ن اش روم م ا هو

            ا و  يووع  الإرشوواد إ ووأ ىوو   ا  لوو  دووا نم  و وود مووع ا   اموول ا هاموو   ا موهوو  رووم ا ها وو  
 .    ( 28 : ص ا 1994 ا ا زادم )

  ووو تاا   )ووودن ا يودوووع ييهو رم ميااوادي هيوووف الإرشووو  ا درنامووورز  لميووومع لنا ود      
اووأ رهوو   اوهووو  هول مشوا وهو اوااديميو   اا وماايو   ول يوو   ( الإاداديو  يودو  ا مرهوو 

وع  ا اوووو وهو اا وماايوووو   واوووويمهو اا وموووواام مووووع توووو ل وداوووويرلو دها وووواوهو ا نميووووي 
 أيموو  الإرشوواد رووم ا مؤييووا  ا ورد يوو  لووم  أيموو   ةا يوو  ا  يوو   اووم و موول اوووأ ونميوو  

 . (  Dalls , 1995 , p : 701) ا درايي  دنميع  ا واي  م  دي وع ل  ا يا   
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                        ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:الإرشادي‌البرنامج‌‌أهداف .1
راولووودا  ا  امووو  ووم ووول روووم  ا اامووو   تااووو   ودووورامف الإرشوووادي  ا نا هووو   لوووداراب  إع     

  وهليووق ا لووم وهليووق ا وو ا  اولوودا ا وردوو ي د  اندووع ااروو   لوو ي  الإرشوواد  لوودا وهليووق 
 . ( 249 : ص ا 1991 ا الإماو )ي   ورد   ا اه  ا نميي   وهييع ا  موي  اا و ارق 
   ا تاا  رووم ل رم : اولدا   ما      
 . ونمي  ممه و ا  ا   د  ا ميورشديع .1
 ونمي  ممه و ا و  يع ا  اوم  د  ا ميورشديع . .2
 ا ورد ي   ا و ويمي   ا مهني   د  ا ميورشديع . اولدا وهليق  .3
 ا م وم  اار  .  رراد اا ومااي   د  ا ميورشديع م   الإنياني نمي  ا   ةا  و .4
 .   ا م وم   لدا ونمي  ا ليو ا وم ووناي  م   .5
 ونمي  اا وزاو  ا ش  ر دا ميؤ  ي   ا م اأد  اوأ ا د او . .6

 Higgins , 1983 , p : 370 ) ) 
 
 :الإرشادي‌ـوائد‌البرنامج‌ف .2

  : يأوم ر ا د اديدن ن ار منها ما الإرشادي ودرنامف       
 . ا يود  لإرشادرم ومايع ا مرشد مع وتايص  ة  اارم  الإرشادي ييااد ا درنامف .1
يي ووم نشوواي   ع دشووال موونأو د ع  الإرشوواديماووع ا يودوو  مووع وولووم  الإرشوواديا درنووامف  .2

 . اوأ نشاي آتر
 وووا نهو  وليووواو موووع و ا م ا ووود الإرشوووادي وووم ا لوووا م ع اووووأ امويووو   الإرشووواديروووم ا درنوووامف  .3

 . ا  زو دوي ير ا درنامف دايومرار  و يي  تدماوعدا وتييي 
 . ا مشاو  رم ددايوها   اوأ ونا ل ا أالرن  الإرشادييل و ا درنامف  .4
 ايوووو مار ةووودرا   ا أووور   ا منايووود   وهليوووق ا نمووو  ا يووو ي ا الإرشووواديا درنوووامف  ئيهيووو .5

 ا يود   ياةاوهو .
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  زم  هو  م وم هو .   يرلو  نميهوا يود  مع ا و ارق م   الإرشادييماع ا درنامف  .6
ا يودووو  اووووأ ااتويوووار ا مهنوووم ا منايووو   لووودراوهو  ميووو  هو  الإرشووواديييوووااد ا درنوووامف  .7

 .  ةادوياوهو
  م ووووووول ا مشوووووووا   اانم ا يووووووو   يماوووووووع ا يودووووووو  موووووووع ا و وووووووو  اووووووووأ مشوووووووا   ا نمووووووو  ا .8

 .  اا ومااي 
 ( 280 : ص ا 1980 ا ا م ر   )

 
 :الإرشادي‌دمات‌البرنامج‌خ .3

 :  ةياواوأ ادن  الإرشادييماع ولييو تدما  ا درنامف       
 . الإرشادا  متد .1
 . ا تدما  ا نميي  .2
 . ا تدما  ا ورد ي  .3
 . ا تدما  اا ومااي  .4
 . ا تدما  ا يدي  .5
 . تدما  ا دهع ا  ومم .6
 . الإها  تدما   .7
 . تدما  ا مواد   .8
 . ا تدم  إ ناءتدما  ا ودري  رم  .9
 تدما  ا دي   ا تار ي  .  .10

 ( 67 : ص ا 1980 ا ا م ر   )                                             
 
‌:‌تخطيط‌البرنامج‌الإرشادي .4

  ووو ي إع ا وتييي يم ل ا ام   اووو  يويموووف الإرشادي يل و اوأ تي ا  اوميوووا درنام      
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 يلوووو و ا وتيوووويي اوووووأ اوووودن تيوووو ا   ا ادياويايووووي  مووووع مويودووووا  دنوووواء ا درنووووامف الإرشوووو
 . مويويو  ا  اهدن وو  اوتر 

 :  لناح ادن نما إ وم ل تي ا  دناء ا درنامف الإرشادي ن ار منها      
‌‌‌:‌(‌( ‌Planning modelأنموذج‌التخطيط‌-‌وتا‌أ

 :  تي اوع ووم ل دما يأوم      
 . وهديد اولدا   ايا وها  ورويدها -  
 . وود ا ها ا يوهد -  
 . منها رم ا درنامف الإرشادي الإرادنوهديد ا ماادر ا وم يماع  -إ 
 . ايا   اولدا  تاا  مع  لدا  ا  ام   رديها دا ها ا  -د 
 . وهديد ا يرا ق ا منايد   اايوراوي يا   وهليق اولدا  -ه 
 . مناةش  ونمي  ووح ا يرا ق  اايوراوي يا  -  
    .           ا ول يو  مواد   ا درنامف الإرشادي -ز 

 ( 55 : ص ا 2001 ا ارديا  )
  

‌:‌(‌‌1985أنموذج‌أبو‌غزالة‌)‌-‌اا‌ثاني
 :  يووتص ل ا اونم  إ دما يأوم      

 ‌‌:‌التخطيط .1
 :  يشمل اوأ      

 وهديد  لدا  ا درنامف . -  
 . وهديد ا  يا ل ا متووم   وهليق اولدا  -  
 . وهديد الإماانيا  ا مو اررن رم ا دي   ا و ويمي  -إ 
 . ا  ا وم يهد  ا درنامف إ أ ونمي لاوهديد ا تدم -د 
 . وهديد ا  ناار ا دشري  ا مشارا  رم ونمي  ا درنامف -ه 
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  يلاد دع وهديد ا تدما  ا وم وؤدي إ أ وهليق  لدا  ا درنامف الإرشادي. : التنفيذ .2
ــــيم .3               يهوووود  إ ووووأ و وووور  موووود  رااويوووو  ا درنووووامف الإرشووووادي رووووم وهليووووق  لدارووووع  : التقي

 . يشورح رم ا ولييو  نا  آتر ع  ير ا مرشد  ةد ا   اياوع
 .  وهد  إ أ م رر    ان  ا تول  ا ى   رم ا درنامف الإرشادي : المتابعة .4

 ( 132:  ص ا 1985 ا  د   زا   )                                                  
 

‌:‌(‌‌Borders & Drury , 1992)‌أنموذج‌بوردز‌ودراري‌-‌ثالثاا‌
 :  تي ا  ل ا اونم  إ اما يأوم      

 . ولدير ها ا  ا يود   وهديدلا -  
 . اوأ ها ا  ا يود  ايا   اولدا  مع ا درنامف دناءاب  -  
 . ووديد او   يا وه -إ 
 . ا  ناار ا وم يل و اويها ا درنامف الإرشادي -د 
 . ا نشايا  ا وم يل و اويها ا درنامف الإرشادي -ه 
 . رشادياوشتاص ا منم  ع  ودرنامف الإ -  
 تي ا  ويديق ا درنامف الإرشادي . -ز 
 . ولييو اماءن ا درنامف الإرشادي  ولديري -ش 

( Borders & Drury , 1992 , p : 487-495 )                                    

           ‌

‌:‌‌Team approach(‌كفريق‌)‌طريقة‌العمل‌المماةي‌-‌رابعـاا‌
 :  ووا ع ل ي ا يريل  مع      
 إدارن ا مدريووووو  ا ع ا  مااووووو  ا لا مووووو  دوووووا وتييي روووووم لووووو ا اونمووووو  إ موم وووووو  دوووووو )واووووو   .1

يم وو ع ا م ومو  ا مهووم  واو ع مهماووع إي واد  (    يواء اومو ر ا ا مرشوديع ا ا مدرييع
ةنوووو ا  اواووووال دوووويع متييووووم ا درنووووامف الإرشووووادي  منم يووووع  وهديوووود  لوووودا  ا درنووووامف 

 .   نشيوع
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 .   ى  ا نوا فولدير ا واوم   الإماانيا   .2
 .         ى  تي   ول يو ا درنامف الإرشادي .3

 ( 21 : ص ا 1996 ا ا را ي )
 

‌:‌(‌‌1999)‌أنموذج‌سليمان‌-‌خامساا‌
 : يأوم  وشمل تي ا  ل ا اونم  إ ما      

 :‌الفلسفة‌والأهداف -أ‌
 و ح ا م ال  د  ا يود  مع ت ل : يلاد دها ونمي  ا ي      
 . ( ا خا ... ا  يا   ا ادع    ا )  ل ي اود ار  لأد ار دم ا ي   داؤلو .1
 . ان از ا مهاو ا نما ي   ال مرهو  مع ا مراهل ا  مري   ا و ويمي  .2
 يوووا ي  ا و امووول مووو  اآتوووريع موووع تووو ل ونميووو  ا مهوووارا  اا وماايووو   ونميووو  ا يوووو ح  .3

 .  و ديوع
 

 ‌:‌محتوى‌البرنامج -ب‌
 :  يشمل ا تدما  الإرشادي  ا ملدم       
 . ولدير  ا ول يو  ا وشتيصا  .1
 . ... ا إرشاد  م م إرشاد رردي ا ا  يا ي  ا ودتل الإرشادي .2
 . ارنوشااي .3
 . ا ملايي  ا ااتودارا  ا ملادو  ا ا ا م هأ  ا  د ا   م  ا م و ما  .4
 . اويها لديو ا تدما  الإرشادي   الإشرا و .5
 . ول يو ا تدما  الإرشادي  .6
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 :‌ادرصالم -ج‌
   : مع  ووا ع      
 ... . ا الإداري ع ا ا مدري ع ا ا مرشد ع ا ا  امو ع رم ا مؤيي  ا ورد ي  .1
 . ا ماادر ا دي ي  ا مو ررن .2
 .             ايو مار إماانيا  ا دي   ا مهوي  .3

 ( 50:  ص ا 1999 ا يويماع )
 

 :‌التخطيط‌والبرممة‌والميزانية‌(‌‌1985)‌أنموذج‌الدوسري‌-‌اا‌سساد
 : اونم  إ مع ا تي ا  اآوي   يوا ع ل ا      
رشووادي  ا وووم يدنووأ  رووق وهديوود ا ها ووا  يوووو وهديوود نوو ع ا توودما  الإ : تحديــد‌الحامــات .1

 . الإرشادي  ها ا درنامف
 . يوو وروي  ا ها ا  دهي   لميوها : اختيار‌الأولويات .2
 . يوو ايا   اولدا  دهي  ا ها ا  : تحديد‌الأهداف .3
 . لدا  ا م ى ا   ودرنامف الإرشادي وهديد او : تحديد‌الأنشطة .4
ــامج .5 ــويم‌البرن  لوول هلووق اولوودا   ا ا هاووو اوووأ موود  رااويوو  ا درنووامف الإرشووادي : تق

ا ولو يو  ا ا ولو يو ا ومهيودي  يشومل    و   نو اع موع ا ولو يو لوم ) ا  ى   وهليلهوا ا وم
   . ( ا نها م ا ول يو ا ا دنا م

                    إ   ا الإداريوووووووووو  ا م ا وووووووووو  رووووووووووم ا وتيوووووووووويي ي وووووووووود لوووووووووو ا اونموووووووووو  إ مووووووووووع اويووووووووووا ي       
                         م ا يووووووووو   ا ما ووووووووودن  دأةووووووووول ا واوووووووووا ي ا  اووووووووو ل إ وووووووووأ  ةاوووووووووأ هووووووووود موووووووووع ا إ وووووووووأييووووووووو أ 

 . ( 244 : ص ا 1985 ا ا د يري )
 رم وتييي ا درنامف الإرشادي رم  ( 1985 ا  نم  إ ا د يري  ةد ودن  ا داه   )      

   : ا ها م  لأيدا  اآوي ا دهع 
 . تي اوع  اىه   دالإمااع رهمها  ايوي ادها .1
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 . يمواز دا م ا ي  ا  ا ي  .2
 . يتوار ا  ة   ا  هد  ا واا ي  .3
 . ايوتدو رم ا ير مع ااياري   ا ريا ل ا  ام ي     د  ن اهع .4
 
 :الإرشادي‌تنفيذ‌البرنامج‌ .5

 ي وو  اوتووا  د ووت ا ووودادير ا وووم واموول إع ا درنووامف الإرشووادي دووع ها وو  إ ووأ ا ونميوو       
 موع  موو   ن اهع  و هد ددة  ويديلي   و ييع ر ا   لدارع  واامل نوا  وع روم ا ميوولدل ا

 : ل ي ا ودادير لم
 . وهديد تي  زمني   وونمي   ولديو تدما  الإرشاد .1
 . و ا ع ا مريق الإرشادي اوأ ن اش اولدا  ا ميو د   وهليلها .2
 اتواااوووووووا  دووووووويع ا  وووووووامويع روووووووم م وووووووال الإرشووووووواد ا نميوووووووم ا  مووووووول اووووووووأ وهديووووووود ا .3

 .  اوتاا ييع
وع ن واش ا تيو ا   ا  ا  ي ي د مع ا نلاي ا مهم  روم ا ونميو  ا وهديد زمع ددء ا  مل .4

 . او  أ  ياياب  ن اش ونمي  ا درنامف
 . إوداع ا يرا ق  ا  يا ل ا هدي    ا موي رن رم ونمي  ا درنامف .5
  نووووو  ا و  يوووووع  الإرشووووواد  درايووووو  نووووووا ف مراهووووول    يووووو   م وووووو  وهديووووود ا ومااوووووا  د ر  .6

 . و  اويها  ايو نا  اموي  ا ونمي  تي ا  ا ونمي   وهديد ا مشا    وو 
 ( 70 : ص ا 1980 ا ا م ر   ) 

 
 :الإرشادي‌تقويم‌البرنامج‌ .6

 : يل و ا درنامف الإرشادي مع ت ل   ع مراهل لم         
  ووود  دونميووويد  عل ووود ةدشووووو و دها ا مر وووم يلوووراءا  ا وووو ع الإووود دووويلا : التقويم‌التمهيدي .1

 دووووود  وهديوووووراء دهووووو  مع ا تدوووووع اوأ م م اوووووع د رىوووووع ا هيووووود موووووف  ووأاووووا درنام
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      ووووول    هوووووع يهواإ إ أ و ديع اااق ع   وووووود  م  موووور  اوأ موووووا    وو وووووااهويا    
 . إىار ‌‌‌

 

الإرشوادي   رم نهاي  ال  وي  إرشوادي  ي  وع ا مرشود  يو و   وم م او  : التقويم‌البنائي .2
اوع مود  الإرووادن موع مىووم ع ا  ويو  الإرشووادي   لو  إ ووراء  ةوا م اووم يووماع ا مرشوود 

 . مع اايومرار دا ونمي     ا و ديل هي  ا ها  
 

وهديوود ا و ييوور ا هااوول مووع  ووراء الإ ووراءا  ا وووم يلوو و دهووا ا مرشوود  : م‌النهــائيالتقــوي .3
وو   ووح رووم  يوو . ا ونميوو   د وود ا ونميوو  ف الإرشووادي  ملارنوو  ا نوووا ف ةدوولد وود ونميوو  ا درنووام

 تي ا  ااتودار ا د دي .
 ( 75 : ص ا 2011 ا رىا  ا ا  ) 

 
 :‌المعرفي‌علاجال -ج‌

لإنيواني  منو  اهود الإ ريوق موع تو ل مناةشووهو  يدي و    اول دد  االوماو دا م رر  ا     
ا م ررووو  اوووأر ي ع   ريوووي   اانووو  لووو ي ا مناةشوووا  ا  د يووو  رويووومي  روووم ا ملووواو او ل موووع 

                       هووووووووا ي دووووووووراع اووووووووع ا و ريوووووووو   ا ميريوووووووو   اوووووووواع ا م ةموووووووواع ا مميووووووووراع هيووووووووع يدي وهووووووووا  
 .    ( 24 : ص ا 2011 ا مهمد  اييأ )

 ي وود االوموواو دا  لوول الإنيووانم  ا  مويووا  ا  لويوو  موودار دهووع الإنيوواع  الومامووع ادوور      
هووود  لوووو  شووواال ا يوووو ح الإنيوووانم ا ووو ي   وووار  ر إ  اووود ا  ومووواء ا يوووو ح ا م رروووم ا  اووو  

  ا و اارن   يرلوا  اانوداي  ا وتيل  ا وماير ا رى ل الإنياع  ومايري ه ل ةىايا االإدراح ا
          . ( 17 : ص ا 2010 ا ا  و و )

ا  يوواب هوودي اب نيوودياب ي موول اوووأ دمووف ا  وو إ  ا م ررووم او الوواب ا  وو إ ا يووو ام  ي وود      
 ي مود إ وأ ا و امول مو   ا م ررم دمنياوع ا مو ددن  ا   إ ا يو ام دما يوىمنع مع رنيا  ا

 يووو اياب  ريوواب  انم ا يوواب يو اموول م هووا م ر  ااىوويرادا  ا متووموو  مووع منأوو ر    ووم اود وواد إ 
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             م ررووم    اانم ووا م    ا يووو امدهيووع ييووو مل ا  ديوود مووع ا منيووا  يوو اء مووع ا منأوو ر ا
 . ( 17 : ص ا 2000 ا مهمد )

إ ووووأ هوووود مووووا مووووع  ( Cognitive Style )  وووو ا ي وووود ماوووويو  اويووووو   ا م ررووووم     
ل اوووو ا وونم  ا م ررووم نوي وو  ا ماوويوها  هدي وو  ا أهوو ر رووم اوووو ا وونم  تااوو  رووم م ووا

 ونم  ا موزايد روم ا دهو ع  ا درايوا  ا ووم   ريو  روم م واا  اووو ا ونم  ا متوومو  تو ل 
                                                                            . ( 54 : ص ا 2003 ا ترن   ) ا  لديع اوتيريع

 ايوووليد  الوموواو  ( 1955 ) مووؤومر ا وو ي ان لوود اوواو لنوواح راوورن نو وو  اووع نوود ن ا      
ا داه يع آن اح  لم ةىي  ا  مويا  ا م رر  ا  شو  ري   ةود   ىوه  لو ي ا نأورن ا  ديودن 

 :      م ى اا  و در اع   ع اروراىا   يايي   لم
 . و د ا م رر  لم مراز ا واي  ا شتام  ومرد م  ا دي   .1
د لووم ادووارن اووع وم ووي   م رريوو     رموو ز دووداب مووع  ع ا دي ووا  ا وووم يوايوو  م هووا ا موور  .2

 . وا ع دي ا  ما ن  مع  شياء هليلي  اما لم اويها
ا دنواء ا م رروم ا  شو  ري يهوودد  ي ا او ر يوتو لا ا مورد مووع دي و  م ينو   ا  مول ا وو ي  .3

                                         .                           يندمف ريع ا مرد دناء اوأ ل ا ا وشمير   يوماال   عيماع 
 ( 9 : ص ا 2002 ا ا ت  م )                                                       

إع ا  ديوود مووع منأووري ا  وو إ ا يووو ام ا م ررووم ةوود ةوورر ا  ( 1988  يوور  مووال نم )     
نوع يىوو   نأور إ يوع اووأ    ا    وم يماوع ارم اوتير مع الد ا  مانينا  إع لو ا اويوو

 :  ا  ووووانم . ( Ellis  ووووي   لوووو  ااو وووواي ا  ل نووووم  يم وووووع ) ا او ل : او وووواليع ر ييووووييع
 ةووود الووووو ديوووح دو وووديل اوراوووار ا وولا يووو   . (Beak  ) ديوووح اايوووودا م ا دنوووا م  يم ووووع

هووو ل اوراوووار ا  ل نيووو   ا منيليووو     و ماويايووو    يووووق اويهوووا   وووي  اوراوووار ا  ال نيووو   اق
اوووأ  انوو  ا شتاووي  إ  اوو رلا ا لمووا اوووأ إنهووا ادووارن اووع  ممووا ي اوو  ورايووزاب  ا مهوهووا

 ا اانو  لو ي اوراوار    ا واو را  اق ونم  مو  ا شوتص موع تو ل ا وو وو     راار  وا را 
 . ( 43 : ص ا 2011 ا مهمد )   شتاي  ا مرد ا  ح  ا  ا  اهي  ي ي  اان
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اووادنروا   إ ا م ررووم لوو  امو       يوو  و وووو داتويوو  وشومل إاووادن ونأوويو ا م ووال الإدرااووم  اق
 ا هد  منع مها    ونأيو اوراار ا مرودي  دا   ةا  ديع الإهداع  ا مؤ را  ا متووم  ا
             إاووووووووادن ا دنوووووووواء  دايوووووووووو ييوووووووور اوراووووووووار ا تاي وووووووو  مووووووووع توووووووو ل امويوووووووو  ا  يوووووووو  و وووووووور  

  ع واوود  ا  مويووا  ا م رريوو   ا وور  يوو    ووح د ( Cognitive Restruring ) ا م ررووم
 ةود يو أ ا و  وع ا م رروم روم اووو  . ( 249 : ص ا 2001 ا ا تييو  ) دا  اة  اواااب 

 لوووول ا وووونم  إ ووووأ دووووو رن منووووالف  ديوووودن ايوووووهدر  يوووودر   وووو ار ا وووونم  ا دشووووري  مووووع د ادوووو  ا 
يدوم ا و ي مود هد  لوو لو ي ا منوالف اووو ا ونم  ا م رروم ا و ر   ا  مويا  ا نا م  انع رااع 

               اع  آ ياوهووا  ر ا ياوهووا ا مون اوو ا داريوويع دم و مووا  ةيموو  دتاوو ص ا لوودرا  ا  لويوو   لإنيوو
 . ( 7 : ص ا 2011 ا ) ادد ا يوار

راويو   ا م رروم لو  امويو   ا   د واد مو وددن ووتوول ا  أيمو  ا يوو اي   موع تو ل      
           ا  رووم ا و ديوور اووع مهووو   ا شتاووي  يووولرار  ا  دووووووح اود وواد يوهوودد و  ووع ا موورد إ ووأ اا

 (Willerman , 1979 , p : 901 ) .  رمايو Style ) )   ي نم د وداب  ا اوم  تااو
 وع لووو ا اويوووو       يريلووو  مميوووزن و ااووو  يوووو ح ا مووورد روووم نيووواق  ايووو  موووع ا م اةووو  ا

                 نشوووووووي  اووووووودن منهوووووووا   يشووووووومل ا نوووووووع امويووووووو  م رريووووووو  اووووووووأ ا إدراايووووووواب  ا م رروووووووم  يوووووووو داب 
ي يوووورودي دايميوووو  ويوووو ر ا م و موووو   وووود   ا ومايوووور  و هيووووز ا م و مووووا   ا ا ووووو ار ا اانودوووواي

                          ا شووووووووتص رووووووووم دي وووووووو  م ينوووووووو  مووووووووع  هأوووووووو  اايووووووووولدال إ ووووووووأ  ايوووووووو  هوووووووود ع اايووووووووو اد 
 Lannoti , 2005 , p : 89 )) . 

يامم دل يند وم اووأ  رلي ا ا يو ح (  اايو اد  ) ا م ير  ير  ا م رري ع إع دراي      
          ع ووووودر      اوموووواء ا وووونم   ع يو اووووو ا إ ووووأ مووووا ي ووووري رووووم ا  لوووول مووووع امويووووا  الويوووو  ا

 يلوودو ا  وو إ ا يووو ام ا م ررووم  اأنووع روووم  .  ويدووق ا  مويووا  ا  لويوو  موو  ا هيووان ا ي ميوو 
                رهووووو  يلووووودو مواووووو ب  ا  اهووووود اوووووع اآتووووور انوووووع روووووم هليلووووووع منماووووول  إا  أوووووالري موووووورادي ا

               اووو  ا  وووانديع مو زموووويع روووم ا  وووو إا منماووو ب وع م أوووو ا متواوووويع يمىوووو ع ويديووووق 
 . ( 66-30:  ص ا 2003 ا ا د ري )
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نووع نووواإ ا  را ووز  يرا  ا نميووم اوووأ ينأوور   ىوو را م ووا ف ا يووو ام ا م ررووم اووادن ا     
نووع ايووو ادا   اووادا  شووا ن واويوو   دوول اوووأ  شوو  ري  ا    اوورااا  داتويوو  ا اريريوو  

  هوو ا ياوو ع لوود  ا  وو إ  وود  لوو ا ا وود ت لوو  ميوواادن  مووع توو ل و وووو تدوورا  تاي وو  .
اووووأ واووو يع اوووادا   ديووودن  وو امووول مووو  ىووو  ي  - ا وووو وو مدوووادئموووع تووو ل  –ا ميورشووود 

                                                                     ( 9 : ص ا 2006 ا إدراليو )ا ميورشد ومااي  ا وم يو رت  هاا هيان  ا ارااا  اا 
إع ا مرىوووي  اويايووووي  ا وووووم ولووو و اويهووووا ا نأريوووو  ا يوووو اي  ا م رريوووو  لووووم إع ا نووووا       

م  نميوووهو ي  ووود ع ا مشوووا   انوي ووو   ويريلووو  ا ووووم يميووور ع دهوووا اوهوووداع  ا م اةووو  ا وووو
   ح يل و ا   إ ا يو ام ا م رروم د مويو  إاوادن  وونأويو ا م رروم إ  يلو و اووأ  و ا ههو ا

 لووو ي ا  مويوووا  ا م رريووو  ووووؤ ر دشوووال  ا اووودد موووع ا  مويوووا  ا م رريووو  ا ووووم يماريوووها ا مووورد
 . ( 480-479 : ص ا 2000 ا ا رشيدي  ا يهل ) مداشر رم يو ح ا مرد

 
 :‌خصائص‌الأساليب‌المعرفية

   : وويو اويا ي  ا م رري  د دن تاا ص منها       
ـــا‌شـــكل‌النشـــاط .1         رهوووم وو ووووق دشوووال ا نشووواي ا م رروووم ا ووو ي يماريوووع ا مووورد  : مـــن‌حي

 . ( 32 : ا ص 1999 ا إدراليو ) ا دمهو اي
 

راويووا ي  ا م رريوو   د وواد شووامو  وماننووا مووع ا نأوور إ ووأ  : مــن‌حيــا‌العمــوم‌والشــمول .2
          ولواووووور اووووووأ ا  انووووو  ا م رروووووم موووووع ا شتاوووووي   رهوووووم ا .  ا شتاوووووي  ديريلووووو  اويووووو

          ( اا وماايوو  - ا   دانيوو  – اانم ا يوو  اوتوور  )دوول وونووا ل   انوو  ا شتاووي   ا رلووي
 . ( 130 : ص ا 2001 ا همد  )

 

ــا‌ثباتهــا .3 ةادووو   وو ووديل    ي نووم إنهووا  يوور  وواوو  دا  دووا  ا نيوودم  لوو ا ا : مــن‌حي
 . ( 15 : ص ا 2000 ا ايا )  يههادل يماع و ديوها  و   ماماب ا و يير و
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إ  يماع ةيايها د يا ل  مأي    تر   يور  مأيو  مموا ييوااد اووأ  : من‌حيا‌القياس .4
 . ( 63 : ص ا 2004 ا رمىاع ) اوأ ا ا ير مع ا  دا  ا و   ا و و 

 

         نموو  ا م رروومهيووع وموور دمراهوول نما يوو  مما ووو   مراهوول ا  : مــن‌حيــا‌نموهــا‌وتطورهــا .5
 . ( 122 : ص ا 2001 ا ا زيا  )

‌

‌:‌الهدف‌من‌العلاج‌المعرفي
يرواوووز ا  ووو إ ا م رروووم م ووووع م ووول دووواةم ا    وووا  ا نميوووي  اووووأ ا وهوووا ر  ا وتايووو       

 :  وهليق ا  ايا  اآوي 
                موووووع تووووو ل        ا و ييووووور ا م رروووووم  مموووووادي همووووول اوروووووراد اووووووأ ملاردووووو  متوومووووو   لأشوووووياء ا .1

 . ا ا ير مع ا هد ء  ا  ى ش  اوتا  ميار  م ين  و اي ا هدع
يييوووومهاع  ووووع دا  اوووو ل إ ووووأ ا وووووهاو              و ييوووور نأوووورن ا موووورد إ ووووأ ا  ووووا و  وم وووووع ه  ووووع ا .2

 .  ا ر رم  اويوع   رااري اآ ي 
موورد اووع ع يوتوووأ ا     ا   ووي  امووا ي وو   ع ياوو ع و وووو ايميوو  ةدوو ل ا  ووا و امووا لوو  ا .3

 . ا نأرن ا م ا ي  ا مرىي   و ا   ا  اة   ا ميولدل
 ولدول اآتور اموا  ا و وو اي  يلدو ا مرد نميع  لآتر اما ل    وي  اموا يريود  ع ياو ع .4

 . يا ع  عل    ي  اما يريدي 
و ويو ا مرد اي  يى  الوع   ااءي رم   ع لم ا  انم ااوع   اويوع ا ناو   اع  راواري  .5

   ومايري  ير ا مو  و م  ا  اة   اند ا لد ل ده ي ا منيولا  واد  اول ا مش ل    يو
 . ا و ييرا  ا  هل  ممان 

 مووو  ا وووووور ا  ل نيوووووار  يووود اوراوووأ راووم إ وووم يرمووووو إ ا م رروووا    عنيوتوص إ ع       
              ح ي مووووول ا  ووووو إ   ووووو . و يوووووم  لميووووو   يووووور مونايووووود   اووووو  دا  هياويووووو  ةويوووووو  اولميووووو 

              هووووووأ ييوووووويي  ا مووووورد  ع يهلوووووق  ا و وووووديوها   ا  ال نيووووو   اوراوووووار ا م رروووووم اووووووأ و ييووووور
            ا موووورد  ودنووووم يووووئ ويووووع يهوووود  ا  وووو إ ا م ررووووم إ ووووأ وه ا ادوووور ةيووووي مووووع ا لدوووو ل ا وووو اوم ا 
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           اموووا  ووووأ ا ميووواء   ا  اويووو  . يوووو   ا  ووو إ ا م رروووم روووم هياووووع ا ي ميووو  ادووور م اأدووووع ا
يهد  إ وأ وودري  ا مورد اووأ ودنوم  يوو   ومايور يوأيو  اووأ مرا  و  ا م اةو   ا لنااوا  

                   ا م ا يوووووو  وووووووعانوأارا  ىوووووو  هوووووود د م ل  وووووو  دوووووويع انوأوووووارا  ا موووووورد ا  اة يوووووو      ميووووواء وها ا
 . ( 61-60 : ص ا 2011 ا ز د ش  او ي )
 

 :‌علاج‌المعرفيتقنيات‌ال
 : لناح ا  ديد مع ولنيا  ا   إ ا م ررم  لم      
 . إيلا  ا وماير .1
 . هل ا مشا   .2
 . ا و وو ا  اوم .3
 . ا وهدع م  ا  ا  .4
 . ا  ل نم ا  ايمم .5

روم تمووت ا واوو  روم ا ومايوور  (   وي   ووو ) ( ا  ل نوم ا  وايمم  ةود ودنو  ا داه وو  )     
 : يل  اما يأوم ي   ويو رت ل ا اويو   دا وما

 

 :‌نظرية‌العلاج‌العقلاني‌العاطفي
 لوو  اووا و  . Albert Ellis/ 1913 )  )   دوور    ووي  اوواه  لوو ي ا نأريوو  لوو      

                       ا مدريوووووووووووووووم  الإرشووووووووووووووواد ا ز ا وووووووووووووووم  اوينياوووووووووووووووم الووووووووووووووووو دا و  يوووووووووووووووع  الإرشوووووووووووووووادنميوووووووووووووووم إ
 .  اويري
 عاق    ا عووور  اة ييووو ع   يووو!  اة ي ع اوأ ةيميعا  ينليم  و  دأع ا نووو ور  ل ي ا نأري      

 راوووارلو ووووؤ ر اوووووأ يوووو اهو رهووووو دا ووووا م ارىووو   ومشوووواار ا يوووودي  م وووول ا لووووق  ا  وووود اع 
 ا شووو  ر دا ووو ن  ديووود  ومايووورلو ا   اة وووم  هوووا وهو اانم ا يووو   ا ووووم يماوووع ا و وووو  اويهوووا 

 . ( 8 : ص ا 2011 ا مرز حا ييد    ) دونمي  ةدرن ا مرد ا  لوي   زيادن إدرااع
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 يلورر   وي  إع  ا  ا   إ ا  ل نم ا  ايمم يريل  هدي   موع ا يورق ا  و إ ا نميوم     
 ي ولوود ع نهوو  م ةوو  م وويع  اورووراد ييوووا ع رووم م اةوو  ا هيووان ا متووموو   رلوواب  مووا يوودرا ع

   رووووم الإدراح  اوووودوع ااىوووويرا  رووووم اانم وووواا  ينوووووف اووووادن مووووع ااىوووويراإ  وووو  ح روووو
 . ( 170 : ص ا 2000 يري ا ) اوراار  وويووومنيل
  ووووو  نأريووووود إ أ  رىيووووو  مواامو   و  إ  ا و وو  لم ويونوووووو  يريلووووو ي ا نأريوود لووووو و       

              لوووووووووم وؤيووووووووود ا  ووووووووو إ ا نميوووووووووم الإنيوووووووووانم  ا يوووووووووو اي    انم ا يووووووووو  إدراايووووووووو  ا ا م رريووووووووو 
 . ( 238 : ص ا 1998 ا زي دا  ) ا و ويمم 

هوود اويووا ي  ا وووم ها  وو   ع ووودمف  ا وور مووع  يووو     ي وود لوو ا اويووو   ا    ووم      
ا  م  اهد مع ت ل دم ها  مماليو ا   إ ا يو ام ا  ي يل و اوأ ررىي   ع ا يوو ح 

روم ا و ي الإنيانم ماوي   يماع إزا وع    و ديوع    ا وتمي  مع وأ يري  ديع ا  و إ ا م ر 
 وم وموم اويوع ا هيوان ا ووم ي يشوعاوراار ا وم ي ولدلا الإنياع لم ا   عيل و اوأ ررىي  

 . ( 206 : ص ا 2009 ا ي د  ارديا   د   )
روم ا  مويو  ووأ ا  انو  ا و ويموم وؤاد ل ي ا نأري  اوأ ا دناء ا م ررم  و ومد ا يراب ا     

 ويووتدو  يوا ل ا  يو  م ول ا  يوا ل   مواام اا    ي    ا داب موا ييووتدو روم ا م وال ا 
رووم  ( Ellis .  يدوويع ) ا يووم ي   ا داووري   اوروو و   يرلووا مووع ا  يووا ل ا و ويميوو  اوتوور 

نأريوع ا مااني   ع يل د ا   إ ا  ماام إ أ هل  يرع   اموق   ىويرادا  ا دا مو   ا ور 
اووو  ر وووويهو  ع يو ومووو ا  لإياوووال لووو ا ا هووول واىووواء ا م م   موووع  ي نووو ع ا  وووم آتووور ا

راوول  راووارلو ا  الويوو  اووع ا  لويوو   يمهموو ا  يوودا  اىوويراداوهو ا  ايميوو  ريو وموو ا يوورق 
اما ي ا ع ا مرشد ل ي اوراار  ومنيد اوراار  ير ا  لوي  ت ل  ويا  الإرشاد ا  ماام .

 يو اداوهو ريلل ةولهورق م  م   ا ر اوو يو وم ا ي  ل   ح ا   مع ووو  ا را  ووو و  يدولديو ا
   . ( 193-192 : ص ا 2000 ا ا  زن ) اىيراداوهو دشال ادير  داب   

             يرواووووز ا  وووو إ ا نميووووم ا م ررووووم اوووووأ مدوووود   يايووووم ممووووادي إع يوووود  لموووو و ا موووورد      
                را يووووووو ح  يوووووور   ةولووووووع  ا ا يوووووور مووووووع م اناوووووووع لوووووو  يريلوووووو  نأروووووووع  لأشووووووياء  اوهووووووداع .
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                          اوووووووع ا  اةووووووو     اوووووووع ا ميوووووووولدل يووووووو ي ينووووووووف  موووووووا اوووووووع  راوووووووار يوووووووودي  اوووووووع ا ووووووو ا ا 
 . ( 59 : ص ا 2011 ا ز د ش  او ي )

 اويووووا ي   ا ووووررووووم ده هووووا ا هووووا م ااودارلووووا  (   ووووي  )  ةوووود ودنوووو  ا داه وووو  نأريوووو      
  روم هيوان وووووو    ان  ر ييوووووو    ا شم  ي  رم ا يرش مع هيع ورايزلا اوأ     ا    ي 
                                           .  ا يو ح  ا مشاار  ا وماال ريما دينها الإدراح لم  اعوووووالإني

 

 :‌طبيعة‌الإنسان
دووواي    م  يوووو ح الإنيووواع    وووح اووووأ ا  اووو  موووع م أوووو  يووور    وووي    ووو د  يوووا      

              ( . اموا يور   ( Ellis and Harper , 1979 , p : 195ا يورق ا    يو  اوتور  
                           (  ا يووووووووووووو ح  ا ومايوووووووووووور ا مشوووووووووووواار (  ا  لوووووووووووول ) دوووووووووووويع ا  ايموووووووووووو  )  ع لنوووووووووووواح وراديوووووووووووواب 

 .                                                                       ( 165:  ص ا 2012 ا للها ادد )
  و  ح رإنوع    ر دو    يوارر ا رم  ة   اهد ا ا دشر إ أ  ع يمار ا  يو ايم ا  يميل     

دراح  هرا  ما يوارر ع دود ع إدراح مادامو   هايييوهو     اموا هو ا ها يو    لو نادراب  ا  اق
 لو نادراب موا يو وايم ع  يوو رهمها رم شدا  مع ا و ار  ا يادل   ا  اريا   اايونوا ا  ا

موا يواورر ع موع  ا مشواارلو مهوددن دم ةو  م ويع  دألميووع د ع وماير مادام   لوو نوادرا ب
 ع يووو اهواق    داموو  لوو ي ا  مويووا  وووز دلو دأيوودا   وواوور  ا د ع ا ومايوور  ا و وواي  مووا

 .   ( 207 : ص ا 2009 ا  د   ي د  ارديا  ) ل   أيم   ومايرلو  و ايمهو
    ااروراىوووا   ا  ا   ةووو  يلووو و ا  ووو إ ا  ل نوووم ا  وووايمم اووووأ د وووت ا واووو را     
 ا ووووو ي ااروراىوووووع لووووو م ا م منهاوووووم ي انووو  ا ووووووا  ا  ايميووووواع  ااىيرادووووو  الإنيوووووديدي 

 :  اوي 
إع ا ومايووور  ا  ايمووو  لموووا امويوووواع ا يماوووع راووووهما اوووع د ىوووهما  لموووا شووومء  اهووود  .1

 . ( 134 : ص ا 2010 ا  ماريا ) ؤاد إع ا   اي  يددها ا وماير ي
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                 رهووووووو  انووووووودما يماووووووور  يواووووووور   ا الإنيووووووواع ال نوووووووم   يووووووور ال نوووووووم روووووووم آع  اهووووووود .2
                     ا يماوووووووور  يواوووووووور   انوووووووودم ا  نشووووووووياب  ال نووووووووم رإنووووووووع ياوووووووو ع ر ووووووووااب  يوووووووو يداب دشووووووووال 

                               انم مووووووووووووووووع ا مشووووووووووووووووا    ااىوووووووووووووووويرادا نووووووووووووووووع ي ووووووووووووووووإدشووووووووووووووووال  يوووووووووووووووور ال نووووووووووووووووم ر
 . ( 207:  ص ا 2009 ا ي د  ارديا    د  )

 

إع ايووومرار ها وو  ااىوويرا  اانم ووا م لووم نوي وو   هووديع ا وو ا   ا هوو ار ا ووداتوم موو   .3
         (  اوهوووداع ا تار يووو  ا ووونم  ا يولووورر دم ووول ا أووور    اوهوووداع ا ووووم وهووويي دوووا مرد )

                 وهوووووداع  او الاووووووع  م ولداووووووع ه  هوووووا رلوووووي دووووول يوهووووودد  دم ووووول ادرااوووووا  ا مووووورد  هووووو ي ا
 . ( 165 : ص ا 2012 ا للها ادد )

 

  لاروو   اويوورنا ومايوور  يوور ا  ل نووم مووو وو منوو  يووع مداوورن  وود  ا يموول مووع    ا و يوور  .4
 . ( 13 : ص ا 2010 ا ا ماري ) ا م وم  ا  ي ي يش ريع

 

ددن  وووو ا  اوووع يريوووق إاوووادن ونأووويو ي ووو  مها مووو  اوراوووار  اانم ووواا  ا يوووودي   ا مهووو .5
           لووووود  الإرشووووواد  ع  . الإدراح  ا ومايووووور ددر ووووو  ياووووود  م هوووووا ا مووووورد منيليووووواب  ال نيووووواب 

 يدوويع  لوو  ماوودر ااىوويرا  ا ( ا هوو ار ا ووداتوم ي ىوو   وموورد إع هدي ووع موو   اوووع )
                          يوووووووووو   يوووووووووور منيليوووووووووو   ي موووووووووول اوووووووووووأ و ووووووووووديوهاا مرشوووووووووود  وميورشوووووووووود إع  هادي ووووووووووع ا  او

 . ( 166 : ص ا 2012 ا ادد الله )
 

 : ا  ل ني   ااراار ا  ال ني   ل ي ملارن  ديع ااراار      
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‌:‌أنواع‌الأفكار‌اللاةقلانية
 اوراار ا  ال ني  اوراار ا  ل ني 

 ي  موع ا ىور ري  ع  او ع مهد دواب  ملدو اب  .1
مووع يهوو   مووع وع لنوواح  مووع اوول اورووراد ا

 . ياري

مووع   ملدوو اب مووع ا ىوور ري  ع  اوو ع مهد دوواب  .1
 . ال اورراد اآتريع

 
 ةوود يوون    ا ا امووال  ووي  مووع اووما  ا دشوور .2

ا موورد رووم  موو ر  يمشوول رووم  توور  رواوول  وو اد 
 . اد ن

  وووديراب دا ن ووواش  ي ووو   ع  اووو ع اويووواب  امووو ءاب  .2
رووم اوول ا ميوواديع هوووأ ااودوور نميووم إنووم    

 . ةدر  ةيم   اوي 
ي  وود رووم ا هيووان ا تيوور  ا شوور  ي  وود ا اووريو  .3

يماوووع  ع ولواوور ا هيوووان اووووأ   ا  ا دتيوول ا
 .   ان   اهد ي اء ا تير  و ا شر

د وووت اوشوووتاص  شووورار   تيووواء  ي ووو   ع  .3
 . ع ي اةد ا اوأ تيوهو    ي م ا دشدن ا

 
 . وا ع اوم ر اما  ريد إنها  مايد   ا .4 .                            يريد يهلق ا مرء ال ما ا .4
ةووود واووو ع و ايووو  الإنيووواع  شووولاؤي ناد ووو  موووع  .5

 اوووووع  وووو  ح ي وووو   ع ي يوووور مووووع  راوووواري  اووووم 
 . ي ير مع و ايوع ررهاب 

           شوووووولا م يووووووددع أوووووور   تار يوووووو   و ايوووووووم ا .5
 . يماننم ا يييرن اويها ا

 
م ا ه  ا تير  ا وا ع دا لوق  الإم اع رم  .6

هوووع دا  لوول  ا  موول دوول دم ا  ا ايميوو  هد  ووع
 . اوأ وماديع

 مووووواو تيووووور هليلوووووم  ا ي ووووو   ع  اووووو ع ةولووووواب  .6
 ي ووو   ع  راووور روووم إماانيووو  هووود ع ا تيووور 

 . دايومرار
ا هوووور   موووووع ا م اةوووو  ا اووووو د  رووووم ا هيوووووان  .7

دارن   ادو وهمول ا ميوؤ  ي  ا إرو   الووم  اق
ع الإةوووووووووداو ددايووووووووو   وأايووووووووود ا ووووووووو ا  اق راشوووووووووو    
 .  ن اهها

و ن  م ا هو  د وت مع اويهل دا نيد   م  .7
اوو  دا  ا هيووان  ا هوور   منهووا  اوودو وهموول 

 . د ت ا ميؤ  يا 

 وووق دنميوووح  ااومووود اويهوووا يوووأ  ا نوووا  إ يوووح  .8
ااومد اوأ  يورح يهور    ييود ا مياادوح ا

 . ا نا  منح  وملد اوادةاء

ي ووو   ع ااومووود اووووأ اآتوووريع   اووو ع واد ووواب  .8
ننم دم ها   إ أ شتص  ة   منم  ا  هو  اق

 . يعااومد او
 موووا  ا يهووودد  وووم يوووو ام ا هوووا م اىووومإع م .9اايويوووووو و  وماىووووووم لزيموووووو   شووووووول  و لوووووول  .9
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أيوووووومد  الإرادن رموووووم داتووووووح ياةوووووا  لا وووووو  ر
 . مع ا ماىم منها   ا ع ا هاىر ميوميد 

د موق روم ا ماىوم يماوع  ع ياو ع   ر اووم  
 .  ل  ير ميمأ  ر مشادع إ أ   ع 

ي ووووووووو   ع يشوووووووووارح الإنيووووووووواع اآتوووووووووريع  .10
و  يو ووواي  م هوووو موووع د ع  ع ي ووورق  هوووزانه

 . رم ا هزع  ا يأ 

دشوودن دمشووا   اآتووريع   ر وووأي وو   ع  .10
 .  اىيرادهو

 راء اووووووووول مشووووووووواو  اشووووووووورا  اويووووووووودا   .11
 ا و  ود مشواو   وي   هوا  ا  اشورا  ا هوو ل
 . هل إا ا م  

ي  ووود دا وأايووود هووول دةيوووق  اوووهي   وووواو  .11
ا  يوووا ع اار وو  إع  ووو   ومشووا   الإنيوواني 

 .  ل ل ا ا هلي  د م
 ع رم ا  د  اا وهواد  ا  مول ا ي ادن وا .12

 وووول ا  اوووو ل إ ووووأ اولوووودا   وهليووووق  مووووع 
 . ا يم ها 

ويوووووويي  ا  اووووو ل إ وووووأ  ةاوووووأ  نوووووح اإ .12
ا يوو ادن الإنيوواني  إا دووا تم ل  ا ايوول  اوودو 
ا  موووووول    دويوووووووي  نميووووووح مووووووع د ع اا وووووووزاو 

 . دشمء
 ( 168 : ص ا 2012 ا الله ادد )

               

 : يأوم اوأ إع ا مارن  ير ا  ل ني  وهدع ديد  ما (   ي  )يؤاد       
 . ي  د هل م ا م   هيد  ال مشاو  ا .1
 إع ا متاير ا وم يوا رلا ا مرد ديد  رشوع رم ا و اول إ وأ ا هول ا اوهي  و ود  موراب  .2

 .  ا  ح الإارار اوأ    د م ل ل ا ا هل ةد يؤدي إ أ ا ت    ا لوق ا  ير  اة م
ممان   مون ا   ومشواو  إع إارار ا مرد رم ا  ا ل إ أ ا هل ا اامل ينوف انع هو ل  .3

ي  ووود هووول م وووا م وي  ع يتووووار  رىووووها   ا رلوووا  اة يووو  مووو  ااةونووواع دأنوووع ا ا  اهووودن   
 .                                                  مشاو 

 (  132 : ص ا 1999 ا ا زي د )
   

‌:‌العقلاني‌العاطفيالعلاج‌‌أهداف
  وووف  ير ا منيليوووم ل  تمت ا نوا وووم ا  ايمووومع ا   إ ا  ل ن اويا ا  رت  إع      
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 :  يماع  ى  ل ا ا  رت رم لدريع  ااىيرادا  اانم ا ي  اند ا ميورشد ا 
 ا د اعووو  وتميت ا    اووو  ممانووإ أ  دنأ در  ( وهديد ا  ا   ةهرلا ولويل ا لوق ) : الأول

 . ( إ لاء ا و و اوأ اآتريع  اوهداع )  دنأ هد  ا  ى  إ أ        
 ع ا لوقوأ موواودن   وواأ اوأ ا ميووووووووووع ا همووووووع منووووو  وماووووود ديريلرشد ا ميووووووووز ي : الثاني

 . يريق ا وهويل ا منيلم ورااري  ا  ى  اع         
 ( 170 : ص ا 2012 ا الله ادد )                                                   

   : منها رراي   لدا  لناح       
                 .   مهاردوووو  اوراووووار ا  يوووور ال نيوووو   ا تاي وووو   ديووووع زيووووادن ا مر نوووو   وووود  ا ميورشوووود ا -  

 . ( 171 : ص ا 2000 ا ير  )
 . اآتريعوا يع الوماو  د  ا ميورشد دهيع ي ور  دهل ق  -  
 . ونمي  اايول  ي   ا و  ع  ا ىدي ا  اوم -إ 
 . ا مؤادن    ولدل اوشياء  ير ا م دو   اآتريعوهمل  تياء  -د 
 . ( 17 : ص ا 2012 ا الله ادد ) ا وماير ا منيلم  ولدل ا متاير ااويا  مهارا  -ه 

د  ميواادن ا ميورشود اوم ياوولو   (  اوع اووأ ا مود  ا د يود مهوو ) آتورلنواح لود       
لوو  شووديع دمدوود   ( ا هوود     )  لوو ا ا مدوود  ا رووم نشووايا  ويووو رق  ةوووع  مشووااري منتريوواب 

 . (  Ellis , 1973 , p : 161) ( الوماو ا وماام )  د ر ا لاىم دوي ير
            مشوووووورا  دووووويع ا  ووووو إ ا  ل نوووووم   يوووووري موووووع ا يرا وووووق   رىوووووي وم ووووول  اولووووودا  لووووو ي      

                     ول  مووووووووع ا هوووووووودريع ا ر ييووووووووييع  و وووووووو إمشوووووووو اولوووووووودا لوووووووو ي   ميوووووووو   ا  و وووووووو إ اوتوووووووور 
 . ( 222 : ص ا 2009 ا  ارديا  ي د   د  )
 

‌:أليس‌التي‌تستند‌ةليها‌نظرية‌‌المبادئ
 ا م م ا   ها وأ ير ر ال رم مياادن  اىوا ها  اوم يل مو ا إع(   Ellis) يل ل   ي      

  وووم ده ي ا يريلووو ةال د   د مزايا ا يرن  و  إ ا  ماا ءن .  دناووو   شتايوودو يرا  يو اي
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   : يوم منها ما
مووع  ا يليموو ا ا ةووا  ا وماايوو  ويوو دلا ا ر دوو   ا لدوو ل  عيماووع واىوواء ا م م اوو   .1

 .  ل ا و ير 
ر  ير ا  لووم  دا ووا م ا   إ ا  ماام ا    م ده ي ا يريل  يؤاد اوأ م ا    ا وماي .2

 . ا تايئد ر ر ال رم  ة   وهدي وماير ا مرد   لأاىاء يا ع
 يووور ا  لويووو   اوراوووارا م م اووو  دولوووديو ااةوراهوووا   ااروراىوووا   ومنيووود   اىووواءييووهو  .3

 . ا  لوي  اوراار  ولدل
مووع امويوو  الإرشوواد ا  موواام  و وود ا  ا دووا  ا ديويوو   ا  ا نشوواي ا م  ووع  ووزءاب  يايووياب   .4

يييوووم  دوولوووم و  يووو  را  ووو  موووع اووول رووورد داتووول ا    وووم  مناةشووووها داتووول ا م م اووو  
 . ا م م ا  وهداع ا و يير

             ر وووااب  لإ وووراءا  ا نشوووي  ا مداشووورن ا مون اووو  م ووول   ووو  ا ووود ر  و ووود ا م م اووو  م وووااب  .5
( Role playing ) ا ووووودر  اوووووأ مهووووارن و ايوووود ا وووو ا    ا وموووورع اوووووأ ا يووووو ح ا 

 .  ىديها   يو   هل ا مشا    ا نم   
و وووود ا م م اوووو  اووووا متودر رميهووووا يوووووو م هأوووو  ا يووووو ح مداشوووورن  و ووووري امويوووو  وهويوووووع  .6

 .  و ديوع
 . ييويي   اىاء ا م م ا  ياوشم ا مشااوهو مع ت ل ا م م ا  .7
را مشارا ع يدودا ع درؤيو   نميوهو اموا يورالو اآتور ع  ولدو ا م م ا  ا و  ي  ا را    ا .8

ا يماووونهو ااويوووا  مهوووارا  ا وماايووو  تووو ل امووو  ي هأووو ا يوووو اياوهو دشوووال   ىووو  ا
 . ا  ويا 

هوود  اىوواء ا م م اوو  تاي وواب راواىوواء اآتووريع  ا مرشوود يومووو ا  انوودما ياوو ع ومايوور  .9
 .  ل وا يدع مع  انودالع ر راب 

يلووودو ا  ووو إ ا  مووواام رراووو  واىووواء ا  مااووو  اووووأ ا ومايووور روووم دووودا ل اديووودن  .10
 . رم ا   إ ا مردي مما ل  اويع ا هال  ا راهو ل  ومشا   
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يا  مهووددن وروراد ا م م اوو  يلودو ا  وو إ ا  مواام ا    ووم دهو ي ا يريلوو  ايووراوي  .11
 . مشا وهو  هل

 . ي د ا   إ ا  ماام ا    م  ا ر اةواادي  مع ا   إ ا مردي .12
 . مرللاب     مم ب       إ ا  ماام ا    م  ي  ي ي ب م دل زمع ا  وي  رم ا  .13

 ( 195-194 : ص ا 2000 ا ا  زن )                    
‌

 :‌في‌معالمة‌المشكلة‌أليسنظرية‌
                   ا نوووووووا ف ا يووووووو اي   ا م ولوووووودا  ا ا اوهووووووداع ا م يووووورن : ا م ر روووووو    ووووووي نأريووووو   إع     

(  ( Abc( ( Activating Experiences , Beliefs , Consequences  وونوا ل
 إع . ا ووووم نمواهوووا  اوراوووارومايرنوووا   يوووو  ا يووو  ا ووووم ونشوووأ موووع ا مشوووا   اانم   عايووو  

                 دا وووووووا م رووووووإع ا مشوووووواار  ا ي وووووو ل رووووووم رارنووووووا مووووووع  راووووووار ه ارنووووووا ا ووووووداتوم ي اوووووو  مووووووا
  لأهووووداع وميوووويراونا   راارنووووا يرنووووا لوووو ا ا هوووو ار ا ووووداتوم   يرنووووا  إ اوهوووودع  ا ا يووووودي  ا
 .            ( 169 : ص ا 2012 ا الله ادد )  ا م اة 
يو وووا ز ا   انووو  ا لاووو ر ا دي    يووو    ع  دإماوووانهو ا ع ا دشووور  ييووو ا ميووويريع اويووو اق        

            و يووووووور  وىووووووودي   عموووووووع شوووووووأنها  دأيوووووووا ي  يواووووووورر ا   اا وماايووووووو   ا ومايووووووور ا اووووووو   ا
اوم يوووو اع ا ووو  لووو ا اااوووورا  دلووودرن ا مووورد اووووأ ا وهديووود روووم ا  انووو  ا هيوووع   ا ا ميوووولدل

 (   ووووي  . رنأريوووو  ) ( 212 : ص ا 2009 ا يوووو د  ارديووووا    دوووو  )   تدروووووع اانم ا يوووو 
             ( A B C D E )  و مول اووأ م ا  ووع موع تو ل نمو  إ يوداأ ا توايئوميور ا يوو ح 

 :  اوأ ا نه  ا وا م.  ( 100 : ص ا 2010 ا ماري ا )
 Activating  )ووووووووم ا شتايوووووووور رووووووووي يؤ  وووووووودع ا ووووووووا ه إ وووأز وووووووويرم ( A ) ا هووور  .1

Experience or Event ) (  ا تدووورن ا نشوووي ) : ا ريووو   ا يووو ق  روووان ا م ووول 
 .  ا تدرن رم هد  اوها وهدع ااىيرا  ا يو ام

 

 دعوووووه ل   ح ا ه اعوووووالإني ر  د  وووووادا  ا وم وويووووواااول أوووووإ ز ووووويرم ( B ) ا هر  .2
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( Belief System )  نأواو ا م ولودا  ةود ياو ع ال نيواب ( Rational Belief ) ا 
(  Irrational Belief ال نووم )    ا  اردن  مهوموول هوود  ها رووم ا هيووان  هووداع ي 
 .  ير  اردن   ير مهومل هد  ها رم ا هيان  هداع ي 

 

 ( Consequence اانم وواا  ا وووم ووون و اووع اااولووادا  ) إ ووأ( يرمووز  C ا هور  ) .3
 وا ع  ير  ةد ا ( إا ش ا ادر ا رىا )  ووو  ةد وا ع ال نيووووو ا نوي   ي ا نوي   ا

 ( . 213 : ص ا 2009 ا ي د  ارديا    د  ) ( ةوق ا و ور ا هزع ) ال ني     
 

 يرموووز  ا  ا لنااوووا   يوور ا منايوود   ا دووا  تي هووا اوراوواري موول ا مرشوود اوووأ دهووت  .4
 . ( Dispute مع ) او ل لم ا هر   ( D ) وو ه ي ا تي ن د

 

ا موروو  اووأ ايووتدامها  يرموز  هو ي ا تيو ن   او وري ى  ا مرشد ا لنااوا  ا منيليو   .5
 وووور ا و يوووور اوووووأ  (  لووووم ووىوووومع ديوووواع  Effect مووووع ) او ل(  لووووم ا هوووور   E ) دوووو

هوووور  ا   انوووو  اانم ا يوووو   يأ ا ا   انوووو  ا م رريوووو  ا وووو ي يأهوووور رووووم ا ومايوووور ا منيلووووم
وماووع مووع  دووإ راءا  ا   انوو   يووو اي   يأهوور دا ليوواو  ا داانم وواا  ا منايوود   وم ةوو 

   . ( 100 : ص ا 2010 ا ا ماري ) هل ا مشاو 
 

 ووىوووومع ا مشوووواار دهيووووع وووووز ل مشوووواار ا لوووووق  اااو ووووا   ( F ) إ ووووأينولوووول ا  وووو إ  .6
 . ( 224 : ص ا 2009 ا  ارديا  ي د   د  )  وي ير رويم  منيلي   ر ا    وهيان

 

( روم وميويري   ىويرا   ايميو  ا  وع  Ellis  ت او  لو ي ا نأريو  ا ووم ةودمها )     
  وىمع ا تي ا  ا وا ي  :  عيماع 

             اوروووووووراداااووووووورا  ا اامووووووول دا ميوووووووؤ  ي  هووووووو ل نشوووووووأن ا مشووووووا   ا ووووووووم ي وووووووانم منهوووووووا  .1
 .  ا  مااا 

 رووووووودي  و ييوووووووم وؤلوهو  وواوووووا و ا ووووووو الإمااندرا  وووووووديهو ا ل  رادووووووواور  عرن وووووول راووووووولد .2



 الإطار النظري ودراسات سابقة:  الثانيالفصل 

 

47 

 
 

 . ااىيرادا  ا يو اي   ا  ايمي  ا وم و ا ههو   
 . ا تاي   ا وم نؤمع دها اوراارا مشا   ا وم ن انم منها ونشأ مع ت ل   ع إدراح .3
 . ا يريل  ا م وأ  و  إا تاي    و دهىها ل   اوراارم رر   ااوشا  ل ي  .4
هوووو ل اوراووووار  .5 ايوووووتداو ا ومايوووور ا  ل نووووم ا منيلووووم رووووم دهووووت اوراووووار ا تاي وووو   اق

 . منها ني  دداب ا  ل 
 ر  ا  مل اوأووووو  رم ا و ييوووووا  م ء موأ ما اان   ديهو ا ر د  ع  ا لا و  ووووول ا هليلووووولد .6

 . دمااوي  ةادر ع اوأ م ا ه  مشا وهو رإنهو  ح     
 . ونوهم اند هد م يع اايومراري  رم اموي  دهت اوراار ا تاي   رهم ا .7
 

 :‌العلاج‌العقلاني‌أساليب
 اوراوووارو وووديل  إ وووأويووووند  ا امويووو  ا  ووو إ ا  ل نوووم اانم وووا م امويووو  م لووودن  عدموووا      

   : ا وم يود ها ا مرشد لم اويا ي رإع لناح ادداب مع   مع  و اانم اا   ا يو ح ا
‌:‌المعرفية‌الإدراكية‌الأساليب‌-‌وتا‌أ

 : اويا ي  وشمل ل ي       
 .  ير ا  ل ني  اورااردهت  -  
 . الإدرااي ا  ا دا    يو   -  
 . و يير ممردا  ا و   -إ 
 . ايوتداو ا مرش -د 

 

‌:‌الومدانية‌الأساليب‌-‌ثانياا‌
 : اآوي  اويا ي  وشمل       

 . ا  ل نم ا وتيل ا  ايمم -  
 .     ا د ر -  
 . ايوتداو ا ل ن  ا هزو -إ 
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‌‌‌:‌السلوكية‌الأساليب‌-‌ثالثاا‌
 : اويا ي  وشمل       

 . ا و زيز ااي ادم -  
 . ا و زيز ا يودم -  
 ( 221-218 : ص ا 2009 ا ي د  ارديا    د  )                     . ا  لا  -إ 

‌

 :‌استراتيميات‌لمساةدة‌المسترشد
 . وهدي ا مشاو  .1
   ا  ال ني  : اوراارةش   ومنيد منا .2

 :  ووو ل ي د  ع تي ا       
 ا مناأرن . -  
 ا و ريق . -  
 . ا و ري  -إ 

 .  مشولاوها ا يراب  ( ي   ) ر  ييو مل اوم  : إيوراوي ي  دة  او ماأ .3
 . دهيع ي  ل ا ميورشد يىهح اوأ واررا  نميع : ا مرش  ا ناا  إيوراوي ي  .4

 ( 269 : ص ا 1998 ا ا زي د ) 
 

 :‌دور‌المرشد‌في‌العملية‌الإرشادية
إع اموي  الإرشاد ول و دا و ر  اوأ يوما  ا ميورشود ا  لويو    يور ا  لويو   ا ةوهوا      

موووو  مويودووووا  ا هيووووان ا مو يوووورن   لوووودارها دهوووود  و ريوووو  ا ميورشوووود دنوووو اهم ا ىوووو    ديووووع 
                 اع  ا مشووووول م اىوووووي  ود ووووودي اوووووع ا اووووور   ميووووواادوع روووووم رهوووووو نميوووووع  و  يههوووووا دا ميوووووولدل

 . ( 50 : ص ا 2008 ا يوماع  آتر ع )
  يوميز د ر ا مرشد دل ن ا ووأ ير  دلدرووع اووأ إةنواع ميورشوديع  اووأ مها مو   راوارلو     
  ووووو اانم ا ي ا  ووووو  الإدراايووووو  ا م رريووووودو ادداب مع اويا يووومع لنا ييوت   اووووور ا منيليووووو ي
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 . ( 171 : ص ا 2012ا  الله ادد ) ي  ا وم ووي   ع م ل ل ا ا و يير ا يو ا
   :  ووىمع اموي  الإرشاد ادن مراهل لم      
وشوووو ي  ا ميورشوووود اوووووأ ااوشووووا  د ووووت اوراووووار ا  ال نيوووو  اويايووووي  ا وووووم ويوووود   .1

 . ( 136 : ص ا 2010 ا ا ماري ) ا يو ح ا م وق
 

وراوار روم ميوو    ايوع  انودالوع  ميواادوع اووأ رهوو إةناع ا ميورشد اوأ   ل ل ي ا .2
 . منها  ديع (  ير ا منيلي  )

 

درااووووووع  و ييوووووور .3             ا  منيليوووووو   اوراووووووار ووووووودري  ا ميورشوووووود اوووووووأ إاووووووادن ونأوووووويو  راوووووواري  اق
                       اووووووأ نميوووووع روووووم ا هاىووووور  ا ميوووووولدل ا م  وووو دن  ديوووووع  ياووووود   ا ووووور ر ا يووووو   ااومووووواداب 

 . ( 225 : ص ا 2009 ا ي د  ارديا    د  )
 

إودوواع ا مرشوود ويووو   ا منيووق  اويووا ي  ا ميوواادن ا وهليووق امويوو  اايوداووار  ايوو   .4
 .  ل  ا ميورشد

 

                   ايوووووووووتداو  يووووووووا ي  اارودوووووووواي الإ را ووووووووم  ا مناةشووووووووا  ا مويوووووووومي   ا نلوووووووود ا م ىوووووووو ام  .5
                            موووووووع  لوووووووو   انووووووو  ا  مويووووووو  الإرشوووووووادي   لووووووو ي ا روووووووم  داء ا  ا دوووووووا  ا منز يووووووو  مووووووو  ب 

 . ( 89 : صا  2011 ا ا ييد  مرز ح )
 

   : ا  مل اوأ مها م  اوراار ا  منيلي   د  ا ميورشد دإوداع اويا ي  اآوي  .6
          رروووووت ا اووووو     يوووووا ي  ا داايووووو  ا هدامووووو   اانهراروووووا  ا ووووووم يوووووؤمع دهوووووا ا مووووورد  يووووور  -  

 . نما  ل 
ةنااع اوأ  -   ا لياو ديو ح ي ولود ا ميورشود وش ي  ا مرشد  وميورشد رم د ت ا م اة   اق

 . ري دري اوأ ا لياو ده ا ا يو ح ا   و يوو تايئنع  
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مها م  اوراار  ا هيل ا درااي  ا ووم و اول ا مرشود إ وأ م رروهوا موع تو ل ا  ويوا   -إ 
دووووووووووووووودا ها دأراوووووووووووووووار  تووووووووووووووور  ملد                               ووووووووووووووو  ا وماايووووووووووووووواب الإرشوووووووووووووووادي  مووووووووووووووو  ا ميورشووووووووووووووود  اق

 (90-89 ص: ا2011 ا ييد  مرز حا ()226 ص: ا2009ا  ارديا  ي د  د   )
‌
 :‌التصلب‌في‌التفكير -د‌

اوودو ةوودرن ا موورد اوووأ و ييوور  ر ا ووع    او الاوووع إ ا ويودوو   إع ممهوو و ا واووو  ي نووم       
ا مورد اوع و ييور يرا لوع  يوررت  يال ا واو  در و  اا يو  انودما ي  وز  ا ا م اة    ح

 (  : Eyseneck , 1976 , p)  ديدن  هوا هووأ انود واورر رشووها روم وهليوق  لداروع  ددااب 
 ( James , 1910 رلود هوا ل ) ا  لناح ا  ديد مع ا درايا  ا نميي  ريما يو وق دا واوو 

              انم  ا ليوووووووو ا  ووووووو ا يويوووووووو ا ليوووووووو او ل دا  لويووووووو  ا تشووووووون  وليووووووويو ا نوووووووا  اووووووووأ ةيوووووووميع ا
                     دوووووووو  ح إ ووووووووأ نموووووووو   يع مووووووووزا ييع مووووووووع نمووووووووا إ ا شتاووووووووي   مشوووووووويراب  دا  لويوووووووو  ا يي وووووووو  .

                  دينموووووا يهووووووو ا  وووووانم دوووووا نأرن ا وأمويووووو  ا يهووووووو او ل دووووواوم ر ا  مويووووو  ا مداشووووورن الإنيوووواني  ا
 . ( 68 : ص ا 1989 ا ا ادييم )

إع ا شووتص ي نووم  : ( Rokeach ا  وور ايش ا واوو ر ا نأووري ) إع ا واووو  هيوو      
نمووووووا اوووووووأ  يووووووا ا نووووووع يووووووؤمع ديا موووووو  مووووووع اوراووووووار ي اوووووو  مواوووووووداب اوووووووأ  يووووووا                           اق

                            را مواووووووووووو  يواوووووووووو  دا ويووووووووووويي  ا اوراووووووووووار  يووووووووووو دع ا م ررووووووووووم رووووووووووم ونووووووووووا ل  ولدوووووووووول
 Goldstien & Blackman )( 23 : ص ا 2002 ا ا  ميوم ع )( م . 

ع ا واوو  يويوو داايوو اد  ا مويررو  أدو ( Roschman , 1962)  ر شوماع يشوير      
        ت ا نأوووور اووووع مهووووو    يررىووووع ررىوووواب ميولوووواب د وووو ا ميولوووواب  رهوووو  إمووووا يلدوووول ا شوووومء ةدوووو اب 

أنوع  يوميوز يوو ح ا مواوو  د .( Roschman , 1962 , p : 265 )  ا شور  م ل  يووع
 يووررت اايوووماع إ ووأ مناةشوا  ا يوور  اآتوور  يودوويع  ا ملوا و  ودرلوواع ا وو ي ي وورت اويوع
لموووال اوشوووتاص ا ووو يع ا ا منهوووا ا اووو ا   ا تيوووأ روووم ا ووور ي يوملووو ع م وووع روووم ا ووور ي   اق

 نووع شووتص  اوو  ح  ا نووع يو ووأ إ ووأ إةمووال ا مناةشووا  ا وووم وو ووارت موو   راوواري  دم نووأ آتوور 
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                 يهوووووو  ا و ييوووووور هوووووووأ اوووووووأ ميووووووو    نووووووع ا دوووووول  يووووووو اع ا ا يهوووووو  ا و ييوووووور رووووووم  نموووووواي
                  ييووووويي  اهوما ووووع اإ  ي وووود رووووم لوووو ي ا و ييوووورا   م ىوووواب  يووووروع  ا  ووووا و ا وووو ي يهوووويي دووووع 

 . ( 5 : ص ا 2007 ا اازير ا ي )
 

‌:‌خصائص‌المتصلب‌في‌التفكير
ا يووو ح ا مواووو  رووم ا ومايوور نوو ار لنوواح اوودن تاووا ص يويووو دهووا اوشووتاص   ي      
 : منها
 . ( 19 : ص ا 2010 ا ا ماري ) نأرن مويوي   وهيان  ادو ا ويام يويم ع د .1
                                      ررت  ي مناةشووووووووووووووووووووووو  وو وووووووووووووووووووووووارت مووووووووووووووووووووووو   راوووووووووووووووووووووووارلوا ميووووووووووووووووووووووول ا يوووووووووووووووووووووووري   ووووووووووووووووووووووو .2

 . ( 70 : ص ا 1989 ا ا ادييم )
إ  يوميووا ع دأنموواي  ا هوو  ا م اةوو  ا  ديوودن اي  ووز ع اووع ا ليوواو دا يووو ح ا م  ووو  م   .3

 . يو اي  مهددن يا   اويهو و ييرلا إ أ  نماي يو اي  م  م   وم ة 
             يويوووووووم ع دلوووووووو  ا امووووووواءن الإنوا يووووووو   ىووووووو   ا وتيووووووول  ا   وووووووز اوووووووع رهوووووووو ا   ةوووووووا   .4

 .  ا ميل إ أ ورح ا م ال اند وأزو اوم ر ا م لدن ا
         ووور ايوووولراراب ادووور ا وووزمع رهوووو يوميوووز ع دايوووو اداوهو ا مويررووو  ا مواوووود ع او الووواوهو  ا .5

 . ( 133 : ص ا 2008 ا م يد )  ا يوهمو ع ا ميؤ  ي  رم ا م اة  اا ومااي 
                             ا ولويديوووووووووووووو رووووووووووووووم إ نوووووووووووووواء و رىووووووووووووووهو  ومشووووووووووووووا   ن وووووووووووووودلو يوميووووووووووووووا ع د يووووووووووووووا وهو  .6

 . ( 30 : ص ا 2001 ا موهو )
                 م اةوووو  ا هيووووان مهمووووا ون اوووو   اتووموووو دأنموووواي راريوووو  مهووووددن ي ا هوووو ع دهووووا  يوميووووا ع .7

 . ( 30 : ص ا 2002 ا ا تا دي )
 : تاا ص ا واو  دااوم ( 1989ا  ) ا ادييم  ةد  تص      
 . ا وير  رم اآراء .1
 . ا نم ر مع ا  م ت .2
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 . ا ويويي  .3
 . ادو ا ويام  م  اآتريع .4
 . ملا م  ا و يير .5

 ( 40 : ص ا 1989 ا ا ادييم ) 
 

‌:‌النظريات‌التي‌فسرت‌التصلب‌في‌التفكير
 مووووعالوووووو اوموووواء ا وووونم  دممهوووو و ا واووووو  رووووم ا ومايوووور  هووووا   ا وميوووويري اوووووأ ا وووور و      

 اءووووورا  اومووووووميي  ع إااو ووووو ا االومووووو مع لووووو اوأ ا ر  اااتو   مداريهو  او الاوهو 
ا نأريووو  ا ووووم و ومووود  اويووور إ وووأ  روووم ا ومايووور وداينووو  نووو ي ز  لووو ا ا ودوووايع ا ووونم   وواوووو

ع ا داه و  يوول و دايووو رات إ و  ح روو اويهوا اول نأريو     مدريوو  موع مودار  اوووو ا ونم  ا
 : د ت ا نأريا  ا متووم  ا وم رير  ا واو  رم ا وماير  اما يوم

‌:‌نظرة‌الإسلام‌للتصلب‌في‌التفكير‌-‌وتا‌أ 
نوع    وح  ا ديع الإي مم ةد يدق اوماء ا  ر  رم ومييرلو  وواو  رم ا وماير اإع      
 لوو  ديووع داووا إ ووأ ا م رروو   ا هليلوو   داووا  دا هليلوو  اع ا  ل نيوو   ا دهووع اووع ااةونوواع ديوو

دوورش  ا ماوور رهوو  مووا     ووو يلوو  ي موواب ىوود ا  لوول  إ ووأ ا هوو ار  اانمووواش منوو  ر ووري او ل ا
را ماووودر او ل   ي مووول اووووأ وهليوووق اووول   وووح ا موووع اوتووور ا روووادن الإيووودا  إ وووأ ا هووو ار 

رلوود  رد  ةوور رووم اوودد مووع آياوووع  لميوو  ا ومايوور  ا وووددير ا  وميوووميع لوو  ا لوورآع ا اووريو ا وو ي 
ہ  ہ  ھ    ہڻ   ۀ  ۀ  ہچ رم ة  ع و ا أ

اووأ ا واووو  رووم   يو ار  نووا د ووي ب  . ( 43 اآيوو  ا يو رن ا  نادوو   ) چھ   ھ

ہ  ہ  چ  ( اويوووووع ا يووووو و   ا اوووووارريع روووووم ةووووو ل يووووويدنا إدوووووراليو )ا ومايووووور  ووووود

ہ  ھ  ھ  ھ  ھ    ے           ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  

 .(  53-52 آي  ا اوندياء ي رن ) چڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ   
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  وووووور    وو   وم ر وووووودن الإي ميووووود  دا  ليووووو  الوووووو ع رويموووور ع ا ميومووووأ ا مماووووو لد ودن     
 موو ر ا د رووورش ا اوووادن  وشوووق ا ي ووول ا وم وهلوووم ا   امووور م ة اب مهماب رووور  ا وداووو ا وماي

           اويوووع الإنيووواع موووع شووولاء    يووو ادن موووا  ا لووورآع ا اوووريو إشوووارا   اىوووه  واشووو  اوووع إع موووا
ع رموووا اويوووع إا  ع موووع ها ووونوووع إ ا  راد الإنيووواع  ع ي يووور اق    ا ميوووؤ  ي   نوووواإ  ماوووري إالووو  

ھ    ھ  ے   ے  ۓ  ۓ   ڭ  چ  اموا روم ة  وع و وا أ ي ير ما دنميوع

 ة  ووووووووع  ( . 11اآيوووووووو   ا يوووووووو رن ا راوووووووود )               چۇڭ  ڭ  ڭ

ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  چ  و ووا أ

ٺ  ٺ  ٿ  ٿ    ٺپ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ٺ

 . ( 53 اآي  ا ي رن اونمال ) چٿ  
 ا ومايوور لدوو  الله يوودهانع  و ووا أ  لإنيوواع ميووزي دووع اووع يووا ر ا متو ةووا  يم وول ا  لوول      

       يوووودير دووووع ا هيووووان اوووووأ اورت دا شووووال ا وووو ي يويووووق د لوووووع  اراموووووع  يشووووار الله دووووع اوووووأ 
رهوو  امويوو  الويوو  ويووم    ا ومايوور يووم  راةيوو  منههووا الله اووز   وول  وو  ح ا  لوول ا ن ما ووع ا

 دا وووا م ا و اموول دووع دم ا يوو  دهيوو   لدارووع  تييووع  ا دووع لإنيوواع دنم  وو  ا  ووا و ا مهوويي 
 . ( 5 : ص ا 2012 ا راشد ) ا  لل ا دشري  وش   اموياوعنع ي ا  و لد اق     ر داوع ا

هاموو  ا  لوول رووم وهريووح ميوويرن الإنيوواع ا ميوووو و  وووع يو ووايش موو  هراوو  ا هيووان  إع     
  ا مزيود موع ا رراليو   يوررت  يوماال م ها دشمء موع ا وايو  رييواير ا ويو ر  ييو أ نهو

رهاموو  ا  لوول  ا واووو   ا  موو د رووم ا ومايوور  يدو وود اووع ا ويوور   يلووور  مووع اااووودال .
      . (  WWW.al.Mostafa.com) ونير ا لو   ومو  ا دايرن نه  ا تير  اومل  ا  ياء

ال  واو ع  اويم  دا و يي  اااوود اع ا وير   ا مدا    ا رأم  الإي و  اء  د يداب      
ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ    ڦ  ڦ  چ  ل  ووع و ووا أ اوووأ  يرلووا مووع اومووو  ماووداةاب  شووهيداب 

   (143اآي   ا )ي رن ا دلرن چڃڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ
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ع ا لوورآع ا اووريو ررووت ا ويوووي  اايوووادار  ا وموورد دوواآراء .         ووح انوودما  ناوور اوووأ   اق
يوووووادار  مها  ووو  و موووويو آراءي رراووو ع ا ووو ي يم وووول روووم ا اوووووا  ا  زيوووز نموووو  إ ا ويووووي  اا

چ   ةوووود نلوووول ا وووونص ا لرآنووووم اوووو و رراوووو ع ا وووو ي يتايوووو  دووووع رايوووووع ا   راوووواري  مماليمووووع

ھ  ے  ے   ۓ  ۓ     ڭ  ڭ  ڭ   ڭ  ۇ  ۇ  

 . ( 29اآي   ا ي رن  ارر ) چۆ
 . ين زي اآتر ع ريم ل لنا ا وير   اايودداد دا ر ي  ررت ا ه ار  ايو داء ال ما 

اوووو إع هياوووح ودوو  وراووارح رووإع اانوو        هوود ا ملهوواء ا ميوووميع ا م ااووريع ل  يلوو       
ا روواومر دووا  ا   راوواراب                 ريمووا ي وو د اويووح نم ووع رووم ديووع    دنيووا رهياوووح ييدوو  يوو يدن  اق

 . ( 146 : ص ا 1978 ا إدراليو )
 رووو     ماووور اأم وووالإع ا ا يووور موووع ا ناووو ص ا لرآنيووو  د ووو  اووووأ  لميووو  ا ومايووور  ا و     

  يرلووووا     روووو  يوووووددر ع -  روووو  و لووووو ع –  واووووو ووماوووور ع  –  وهووووو يوماوووور ع  - يوماوووور ع
  ڀپ   ڀ  ڀ     ڀچ  يوماور ع داون واو روم ة  وع  شدع ا و يع ا ا ا ير مع اآيا  ا

 . ( 44 اآي  ي رن ا مرةاع ا ) چٺ  ٺ  ٺ  ٺ
             اووووووع يريووووووق ا ولويوووووود اوامووووووأ امووووووا توووووو  اوموووووو ر   يوىوووووو   نووووووا إع الإيوووووو و ررووووووت      

ڀ    ڀ  ڀ   ڀ  ٺ   ٺ  ٺ  ٺ  چ  روووووووووووووووووووم ة  وووووووووووووووووووع و وووووووووووووووووووا أ

 23اآيو   ي رن ا زتر  ا )             چٿ  ٿ  ٿ  ٿ
يوووأوأ إا د ود اانمووواش  ا          لو ا   ييوو   توو لا اوع يريووق ا م ررو   ااةونوواع ا . (

 اا إ أ ا و ددي  رم ا ر ي اما رم ة  ع و وا أ د ا اوأ م مل اآراء  م رر  ا ا ا  منها
چ  اموووا روووم ة  وووع و وووا أ   ( 159 اآيووو  يووو رن آل اموووراع ا ) چڦڤ  ڦ  ڦچ 

 . ( 38 اآي  ا ي رن ا ش ر  ) چں  ں  ڻ
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 هوويع ييوو د  وو  اايووودداد  وع ا وماوور ي نووم ااتووو   ا ميوود  إ ووأ ا ونووار  ا دنوواء ا     
مو د  ا   وز اوع ايووي ا      واوو  روم ا ومايور  ا وه ور  ا  دا ر ي  ا ومورد دوع ييو د م هوا ا 

رلإيوووو و ديووووع ا ويووووام   ا موووو دن  ا مر نوووو  رووووم  .(  5 : ص ا 2007 ا ا ردي ووووم ) اوتوووور
 .    ا و امل م  اآتريع

         ممووووا يوووودق يوىووووو   نووووا  لميووووو  ا مر نوووو   ا وموووووو  ا  لوووووم  رروووووت ا واووووو   اان ووووو ق      
 ا ووديع الإيوو مم اموووداد  هوو ي  رووم اوديوواع ا يووما ي  منه وواب إ هيوواب ا ن وود   ووح  ويوواب  ا ا  لوووم

 ةوود  اوديوواع  تاومهووا يلوودو اوويو  اىووه   اووريه  رووم هووع الإنيوواع إ ووأ ا ومووو  ا  لوووم ا
ئۆ  چ  رروو  ا لوورآع مووع ةيموو  الإنيوواع ا وو ي ييوووتدو الوووع  ومايووري امووا رووم ة  ووع و ووا أ

 ی    ی       ی   ئىئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې   ئى   ئى

(  ااووراب  لووو ا   اموول ا وووم و يووق ا ومايوور  وووؤدي إ ووأ  9 اآيوو    ا زموور يوو رن ) چی
اودار اوهاواو ا اوهيه  ريموا ينأور            واودع روه ل دينوع  دويع م ررو   ا هليلو   اق

اووودو امايووو   ا ا وميوووح داوراوووار ا لديمووو  )                   لووو ي ا   امووول  موووع اومووو ر ا
 ص ا 1982 ا ن وواوم )                           انم وا م  ا  وايمما وهيوز ا ا ا ديانوا 

: 127-133 ) .  
 

‌:‌النظريات‌الحديثة‌التي‌فسرت‌التصلب‌-‌ثانياا‌
‌:‌(‌ James , 1910)‌نظرية‌وليم‌ميمس .1
موع وأايودلا اووأ مهوو     ا ور  لإنيواعل ي ا نأري  اووأ ا  أوا   ا  لويو    اد  لد      

             امووووووا الوموووووو  لوووووو ي ا نأريوووووو   يىوووووواب ددرايوووووو  ا و ارووووووق  وووووود   ا رلووووووي ما ناوووووووع   ا شوووووو  ر 
اوو  ح رووأع  أيموو    ودي وو  ا اورىوول   ووح وع  أيموو  ا يووو ح انوودلا لوو  ا وايوو   ا اورووراد
  موووا ا اا ها وووا   اانم ووواا  اوتووور انشووواي الووووم ي ومووود اووووأ دليووو  ا  أوووا    الإدراح

 دا  لويوو  ا تشوون   او ليويووو ا اوون   ا اوونميع ا واووو  رلوود ةيووو   وويو  وويم  ا نووا  اوووأ
 (Tough Minded )     يويووو ا اوون  ا  ووانم دا  لويوو  ا يي وو  ا ا مواووود  (Soft 
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Minded )     يهوووو  الإنيوواني نموو   يع مووع نمووا إ ا شتاووي   إ ووأدوو  ح   مشوويراب  ا ا مرنوو
انم دووووا نأرن ا وأمويوووو                                             دينمووووا يهوووووو ا نموووو  إ ا  وووو ا ا  مويوووو  ا مداشوووورن دوووواوم ر او لا نموووو  إ 

 . ( 36-35 : ص ا 1998 ا تزال )
 

‌:‌(‌‌Warner , 1940)‌نظرية‌ورنر .2
           يووووووؤدي ممهوووووو و ا واووووووو  د راب مهموووووواب   ىوووووو   رنوووووور نأريوووووووع اووووووع ا ويوووووو ر ا  لوووووووم ا     
ا  و لر اويايوم روم ا نمو    ع نأريو   مع ا مدادئ اويايي  ا وم ول و اويها ل ي ا ريها ا

 ع در   ا ومايز ديع ا مرد  ا م ال ا  ي    ا ا ومايز ديع او زاء رم ا شتاي   ونأيمها
 .   ي يش ريع ل  ا مهح  ميو   ا نم  ا  ي  ال إ يع

ا يوو ح   عا   ز اع إاودار ايوو ادا  مون او  دم نوأ     ي ر   رنر ا واو  دأنع     
 و  ا واوو  در   ع  يور   يىواب  ا ةو  در   واودع   ن ااب اوما انتمى  اوما ااع  ا ر و

          ي اوموووووا ارومووووو  ميوووووو   ا نمووووو   ا نىوووووف اوموووووا انتمىووووو  در ووووو   ا وونووووواةص دولووووودو ا  مووووور
ادور موع    ا يمول در و  ا واوو   ود  ع ي   ل ا ينيدق اوأ ا مرد  ا  مااو  ا ا ا واو 

 . ( 29 : ص ا 2007 ا اازير ا ي ) در   واو  ا راشد
 

‌:‌(‌Rokeach , 1948نظرية‌روكيش‌) .3
           ىووووو  ر اووووويش واووووو ري ا نأوووووري  وواوووووو  اأيوووووو   م رروووووم اني ةووووواب موووووع الوماموووووع      

               نوووووووع يوووووووؤمع    يوووووووا ي اووووووو  مواووووووووداب اوووووووأ  ا روووووووا مرد ا موووووووع ا مىووووووم ع  ا وووووووردا دنوووووواء 
نمووووووا ا اوراوووووواردم م اوووووو  مووووووع                  ولدوهووووووا   رووووووم رووووووم ونا  هووووووا ا م ر   يووووووو دع  يووووووا اوووووووأ   اق

 . . را مواوو  يواو  دا ويوويي   دونأويو م رروم م وووق ( 39 : ص ا 1998 ا تزاول )
ادوواب ياو ع نأواو ا ومايور ريوع  اموداب    ( ا مواوو  ا منموو  ) ع ا  لول  يورأ يهدد ر ايش دو

                                                          . ( 70 : ص ا 1989 ا ا ادييم )  ويويياب  ملا ماب  وو يير
 

‌:‌(‌ Cowen & Thompson , 1951)‌نظرية‌كون‌وتومسون .4
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           ا ميووووول  ووميوووووح ديريلووووو  م ينووووو  اانووووو  نا هووووو   دأنوووووعهووووودد  لووووو ي ا نأريووووو  ا واوووووو       
                 ا ووووورموووووع ةدووووول روووووم هووووول ا ميوووووا ل      وووووح روووووم  ةووووو   وووووو و ووووود ريوووووع وووووووح ا يريلووووو  وم ووووول 

            اووم  ااموو    يوووو اد   إاع ا واووو  مووا لوو  إمداشوورن  اموواءن رووم هوهووا   اوو  ح رووو ا يوورق
    ىووو   ا وتيووول  ةوووو   الإنوا يووو و وووو اووول مأوووالر يوووو ح ا مووورد ا ووو ي يويوووو : دلوووو  ا امووواءن 

   ا هيووووو   ا   ووووز اووووع رهووووو ا   ةووووا  ا م لوووودن  وااموهووووا ديريلوووو  دنوووواءي    ا اوووو  ا  وووواو اووووع 
                     وووووووووووأزو   ا ميووووووووول  وووووووووورح ا ميوووووووووداع انووووووووودما  الإدوووووووووداام و ديووووووووور اانم وووووووووا م روووووووووم ا م وووووووووال ا

  ا و ارق م  ا م وم   اوداء   ا مد  ا مهد د مع االوماما   ا م ال ا ىيق رم  اوم ر
165-176 ) , Cowen & Thompson ) . 

                          ودنووووووووو  مليوووووووووا   رأنهوووووووووا ا ليوووووووووا  و وووووووووراتا نأريووووووووو  ا ووووووووووم ودنوهوووووووووا ا داه ووووووووو    موووووووووا     
امويوووو   إع(  ا داهووووع رووووم درايوووووع ودنووووأ ا نأريوووو  ا واامويوووو  دااودووووار  2007اازير ووووا ي  )

 ا وماير لم اموي  شامو  ا ولوار اوأ نأري   اهدن . 
 

‌‌:‌التصلب‌في‌نظريات‌الشخصية
اودداب منهوا ةود ويورق   ع     د ايو   ا داه   اوأ ا  ديد مع نأريا  ا شتاي  ا     

 : ن ارلا دشال م  ز  ممه و ا واو  رم ا وماير ا
  

‌:‌(‌1939-‌1856فرويد‌)‌نظرية‌التحليل‌النفسي .7
شتاي  ا مورد ا راشود لوم هاويو  اوهوداع  ا تدورا  ا ووم يمور دهوا  إع لد  اد رر يد      

هوا ا مورد روم ا يون ا  رم مرهو  ا يم       ل ا م نواي إع اوهوداع  ا تدورا  ا ووم و ورت  
اان  ا تدرا  مؤ م   ير يوارن او  أ مع ا هيان  ها وأ ير  اى  رم وشايل يو اع   رإ ا 

. تاوي  مواوود   ااوادي  ع ا نوي   ا مو ة    ع واد  شتايوع رم مرهو  ا رشد شإ  ر
 ع  ة وو  ع اويووم  لوو ي ا تدوورا  دا يوور ر  اارويوواش رووم مرهووو  ا يم  وو  روواع ا نوي وو  ا مواق   

 ( . 20-19ص :  ا 2012ا وميمم    )واد  شتايوع ي ي   مرن  
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‌:‌نظرية‌فروم
 يوور  روور و  ع الإنيوواع يرولووم ا يوووو ا نوو ام  واا نووا  ا هيوو  رهوو  إ ع  ا رلووا مر نوو  .     

          ونووووع يوووور    وووو د ا ةوووو  دوووويع  دووووا  يووووو ح ا اووووا ع ا هووووم  ا يوووووو ا نوووو ام  واا نووووا  ا هيوووو 
إع موع اومو ر   يويرق رر و إ أ ملا م  ا و يير  ااوراب  . ( 43 : ص ا 1988 ا اا   )

              إ ووووووأ در وووووو  ياوووووو   ملا موهووووووا  ع يأوووووول الإنيوووووواع هيووووووع لوووووو   ا ميوووووووهد   ا م ريوووووو  ر وووووو ب 
              وننووووا ن وووور  مووووا  !  مووووا ا  دو ديوووور آتوووور يووووراع إ ووووأ موووواا يموووووح .. ع يه ووووو ااق    يولوووودو ا ا

 يلووور  مووع ا نموو ر إ ووأ   – وووق دووع  نشوو ر رووم   ووح دوواومع  اوموواع نو  ع نيووويي   نموووح ا
   مووع  ووو  دوول نتووا  مووا  يوونا موأاووديع منووع وماموواب  ا م هوو ل ا إننووا نتووا  !  ااووراب  ا  موو ت

مووع  ا  موواع إا رووم اوشووياء ا لديموو  ا وووم ااووودنا   ا نتيوو  رووم او الووع ...  عنه ووو اووع 
 ييووورش رارووووع اوووع  يووودن وهمووول متووواير ا مشووول ا اووول تيووو ن  د ا ا م ردووو  ميووودلاب  ا اويهوووا

لا موو  اوووأ ا ويووام  إع هىووارن ا ولنيوو  ويووير نهوو  إهوو ل ا   ةووا  اام ميوو  ا  –ا ويووويي  
 . ( 42 : ص ا 2002 ا ا  ميوم مع ا   ةا  اود ي  ا ويويي  )  ا مهد  دداب 

 

‌:‌نظرية‌يونك
                              ا و ووووووووووووا ز ا ومووووووووووووايزلمووووووووووووا   ىوووووووووووو  ي نووووووووووووح ةااوووووووووووودويع رووووووووووووم نموووووووووووو  ا شتاووووووووووووي  ا     

( Individuation & Transcence ) .   ا وموورد    ا ومووايز لوو  دديوواي   ع ياوود 
وا ع اموي  ا ومرد هليل  إا هيع يا ع ا مرد اووأ درايو  دهوا  يلويو راديو   ا شتص ررداب  ا

ما نوا     ايدوا  را مرد دودء موع ا يم  و  اوموا ادور وويو ر  ونمو  ور  هي  م ها اع  ام .
 . و ليداب   ا ر واد  موميزن اع د ىها ا د ت ..  ياد  ال وراي   ا ا نم 
(  ا ونم  وويو ر  واود    Persona Shadow)   ا أول را شتاي  ا لناع  ا شد        

راول ا ورايدوا   ا دشوال مويوا  ( Individuate )  ي و   ع ووموايز  وومورد لنوا اوود  ا
                هوووووودلما  يمووووووري رووووووم نموووووو   امووووووا ي وووووو   ع ا ا ليوووووود  اهوووووودن منهوووووواع ا ي ونموووووو      عي وووووو  

                   يدي وووووووو  ا   ةوووووووو  موووووووو     ورديوووووووو  ا موووووووورد – ا   اموووووووول ا دي يوووووووو   اوووووووووأ ا وراايوووووووو  اوتوووووووور  ا
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               انووووودما ووموووووايز اووووول ا دنوووووأ ا نميوووووي   ا ويوووووااد ا وموووووايز    و رةوهوووووا  عيماوووووع  - ا  ا وووووديع
را وموووايز  ا و وووا ز دشوووال ا   ل وهووودع ا تيووو ن ا وا يووو  روووم ا نمووو   لوووم ا ويووو ر دشوووال اامووو

موو   ع د ر ا دي وو  امووا لووم ا هووال موو  ا ومووايز  يىوواب  اموول ينوووف اووع ا ونوو ع داتوول ا وونم    ا ا
 . ( 42 : ص ا 2002 ا ا  ميوم ) ا و ا ز

‌

‌:‌نظرية‌ليكي
 الإنيواع يموووح م م او    ييو اا شتاي  لم  هدن دنا ي   ير ةادو   وول  عاد   يام      

ع  راوواري منيليوو  أ  ديووع انيدوواع دوو   مووع اوراووار ييووو موها دهوود    وول تدراوووع ةادووو   ومهووو
ع  و اع  او الاووع  م واييري  ةيمووع   ع نأواو  راواري لوو  ا و ي يهودد يوو    .  مو  مو  مو   اوووع

ا مهارأ  اوأ  منوع   ل  مع  .  رااري مي   ر ا ع   رااري  مشااري وا ع مويل  م  نأاو 
 .  ايولراري  دة  ومييراوع

              را واووووووو   ديووووووع لوووووو  إع ا موووووورد يدهووووووع اووووووع ا م اةوووووو  ا وووووووم وؤيوووووود مووووووا يهموووووووع مووووووع      
موا ي  وو  راواري  رهو  يلدول وا ع مويا ة  م   راواري ا  يو ن  ووح ا م اة  ا وم ا ا  راار

 . ( 27-26 : ص ا 1988 ا اا   )  يررت ما ي اا 
 

‌(‌:‌ Kelly)‌نظرية‌كيلي
    وا ع لو ي ا دنوأ ونأويو لرموم  ا دنأ لم  هدا  دناء ا شتاي  ا  عااودر ايوم      

هيع  اد اووأ ا مور ق ا مرديو   . ( رم ا  ا و ا م ررم ا تاص دا مرد Hierhical ورويدم )
وشووايو    مووع هيووع دل  ووع إع ا نووا  يتووموو ع مووع هيووع مهووو   ا دنووأ  ووديهو ا ا دوويع اورووراد

راورراد يتووم ع رم ن ع ا دنأ ا وم ييو مو نها  رم ادد ا دنوأ ا موو ررن   نأم  ل ي ا دنأ ا
 روم مود  انموواههو  وو ييور روم  نأمو  لو ي   رم و ليد وشايو   نأم  ا دنأ  ديهو ا  ديهو ا
 ا دنأ .
ا وووم ولوو   ع ا و ييوور رووم نأوواو ا دنووأ  وموورد ينهاوور رووم موود  نمووا  ا دنووأأ يوور  ايوووم دوو     

رهنوواح دنووأ مرنوو  ويووم  دموور ر انااوور  ديوودن إ يهووا رواوو ع  ا ا دوودا ل ىوومع نيوواق اموهووا
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 مووا  . ( مر نوو  رووم ا ومايوور ) مويوو رن  منموهوو  اوووأ ا تدوورا   اوهووداع  ا و ويمووا  ا  ديوودن
             إ يهوواويووم  دموور ر لوو ي ا  نااوور  ا واووو  رووم ا ومايوور رهوو  امووو ح ا موورد  دنووأ اووود  ا

 . ( 57-26 : ص ا 1988 ا اا   )
 

‌‌‌:‌نظرية‌رومرز
            رووووووووم امويووووووو  ويوووووووو ر  ر  ووووووورز رووووووووم نأريووووووووع اووووووووأ ممهوووووووو و ا ويوووووووادق  ا ونوووووووارر  اووووووود     

( اووودو   وو د اوووراع دوويع ا ووو ا  ا مدراووو   Congruence )  د نوووم دا ويووادق ا ا شتاووي 
 إ وووأ( يلووو د  ا ومايووور مر نووو  روووم ) ا ويوووادق دووويع ا ووو ا   ا تدووورن  ع يووور  ر  ووورز  .  ا تدووورن

 ز  يروووورمي إ أ ( ا واو  ) رن  ا  ا ووور ديع ا تدووودينما يل د ا ونار . را وووورميز دةيق  وتد
 . ادو ا واي  ا نميم إ أمش ي يؤدي    دةيق 
              را شوووووووووتص ا مووووووووورع لووووووووو  ا ووووووووو ي ا ي وووووووووور  دا واوووووووووو   اوهموووووووووع و ييووووووووور ا م اايووووووووود      

           دينمووووا ا شووووتص ا مواووووو  لوووو  ا شووووتص  ا ي ووووانم مووووع ا لوووووق هوووو  ا دا وووووا م ر ا  ا تيووووي
             ووووول  ع وويوووووادق مووووو  مدرااووووووع  ووشووووو ي موووووع    ا ووووو ي ونووووووأو  ديوووووع ا تدووووورا  دشوووووال  امووووود 

              يوووووؤدي دوووووع ا  مووووو ت إ وووووأ  يهومووووول ا  مووووو ت .  شوووووتص اهووووو ا ا ا ا ووووووم ااوووووواد اويهوووووا
          وع امويوووو  وهلووووق ا وووو ا  امويوووو  مو ووووددن  ميووووومرن    ا عيهلووووق  اووووو  عييووووويي    ا ا لوووووق ا

 . ( 87-86 : ص ا 1988 ا اا   )
 

‌:‌دراسات‌سابقة‌-‌ثانياا‌
‌:‌المعرفي‌الإرشاديدراسات‌تناولت‌البرنامج‌ -أ‌

‌:‌الدراسات‌العربية‌-‌أوتا‌
‌:‌(‌‌1995)‌دراسة‌اللاذقاني .1
 اووووأ ا مهوووارا  اا وماايووو  م وووم  ووووودري   إرشوووادي ووور درنوووامف   : الدراســـة‌موضـــوع 

 . ا  ايمم رم م ا    ا لوق اا وماام  ا   إ
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 اوردعا دراي  رم    ري    : مكان‌الدراسة   . 
 ا مهووارا ا  م ووم  وووودري  اوووأ  الإرشووادي وور ا درنووامف  : ا اشوو  اووع  هــدف‌الدراســة 

 . اا وماام ا   إ ا  ايمم رم م ا    ا لوق   اا ومااي 
 اوووو زا ( يا داب  50 ار )ووووو( وو اتوي 272   مع )ووووو  ا درايووووو  اينووا ن:  ةينة‌الدراسة  

 ةوووووود ايوووووووتدو م هووووووا ا درنووووووامف    ( 25 ) اووووووددلا و ريديوووووو   هوووووودالمام موووووو اويع اوووووووأ 
 ويوووو   دم وووودل  ا  يووووادي  ( 10 )  ويووووا    م وووودن ( 10  واوووو ع مووووع ) ا الإرشووووادي
رهوووم  وووو  ا يا دووواب  ( 25 ) ا ووووم دو ووو   ا م م اووو  ا ىوووادي   موووا . اويووود ع اهووودن روووم 

 . وو رت وي درنامف
 
 الدراسة‌أدوات : 
 . ا داهع إادادمع  إرشاديدرنامف  .1
 .   مليا  ا لوق اا وماامودنم  .2
 تموووت ا لووووقر وووااب روووم    وووراب  الإرشوووادي ودرنوووامف   ع إ وووأو اوووو  ا درايووو   : ـجالنتائـــ 

 . اا وماام
 ( 1995 ا ا   ةانم )                                                            

 

‌:‌(‌‌2000)‌دراسة‌ةوض .2
 نميوي   ود    ار ا يو  ا  و إ ا يوو ام ا م رروم روم وتميو  ا ىو  ي  : موضوع‌الدراسـة 

 . ا مرالليع مع ا  نييع
 رم مار   ري    : ةسمكـان‌الدرا   . 
 ررووم رووم وتميوو  ا ىوو  ي ا اشوو  اووع رااويوو  ا  وو إ ا يووو ام ا م  :‌هـــــــدف‌الدراســة

  د  ا مرالليع . ا نميي 
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 ا ىوو  ي  مووع مروم ووم يا دوو   يا دوواب  ( 40 اينوو  ا درايوو  مووع ) وأ موو  : الدراســة‌ةينــة
 . و ريديويع  م م ا  ىادي  وأ   ع م م اا  م م اويعا ةيم ا ا نميي  ا

 الدراسة‌أدوات : 
 . ا داهع إاداددرنامف ا  م يو ام م ررم مع  .1
 . ا ى  ي ا نميي  ودنم مليا  .2
 راب رم وتمي  ا ى  ي م وووم ا م رروووو و  إ ا يو ا  ع إ أ  ووووو او  ا دراي : جالنتائ  
 . ا نميي     

 ( 2000 ا ا ت )                                                                   
 

   :‌(‌‌2002)‌العطية‌دراسة .3
 يو ام رم تمت د ت اىيرادا إرشادي م ررم رااوي  درنامف  : موضوع‌الدراسة 
 . ا شا     د  اين  مع اويمال ا لوق ‌‌‌
 ري  دد    ةير : مكان‌الدراسة   . 
 و ووووور   رااويووووو  درنوووووامف إرشوووووادي م رروووووم يوووووو ام  تموووووت د وووووت  : هـــــدف‌الدراســـــة

 اىيرادا  ا لوق  د  اين  مع اويمال دمرهو  ا يم    ا موأترن .
 ووميوو ن مووع ا موودار  اادودا يوو  دمدينوو   ( 746 ينوو  ا درايوو  )دو وو  ا : ةينــة‌الدراســة

( ووميوو ن مموووع هاووووع اووووأ  اوووأ ا ووودر ا  اووووأ مليوووا   40  وووو اتويووور  ) ا ا د هوو 
 ( 20  اووووددلا )هع اوووووأ م موووو اويع م م اوووو  و ريديوووو  وووووو وليوووويم . اىوووويرا  ا لوووووق

 . وومي ن  يىاب  ( 20 )  ىادي  ا وومي ن
 أدوات‌الدراســـــــة : 
 . اء مليا  اىيرادا  ا لوق  لأيمالدن .1
 .   دناء درنامف إرشادي م ررم .2
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 اتودووار  ا م اموول  دووا    وو  ار ندووا  ا  يووو   ا وهويوول ا  وواموم : الوســائل‌الإحصــائية
 .  ونم – اتودار ماع ا   ا ايع

 و او  ا دراي  إ أ رااويو  ا درنوامف الإرشوادي ا م رروم ا يوو ام روم تموت    : جالنتائ
 .   لوق  د  اويمالاىيرادا  ا

 ( 2002 ا ا  يي  )                                           
 

‌:‌(‌‌2003)‌دراسة‌مصلح .4
 رووووو   ا و وووم رم تمت ميووووووم  مااووووونمي اديوووووإرشف ووووو ر درنام    : موضوع‌الدراسة 
   . ا  ويا اويايي يا دا  ا مرهو   ا نميم  د  ‌‌‌
 رم رويييع   ري    : ةراسـمكان‌الد   . 
 ا مشوا   روم                             ا نميم  وودري  اوأ هل  الإرشادي ر ا درنامف  : م رر   دف‌الدراسةه

 . ا  ويا اويايي   ور ا نميم  د  يا دا  ا مرهو تمت ا و
 ي زاوووو  اوووووأ دا ويووووا يا دوووو  ا ( 40 اينوووو  ا درايوووو  مووووع ) وأ موووو  : ةةينــــة‌الدراســــ               

و رىوو   . يا دوو   وم م اوو  ا ىووادي  ( 20  ) ا يا دوو   وم م اوو  ا و ريديوو  ( 20 )
وو وووورت ا م م اووووو  دينمووووا  ووووو م موووو اويع  ا الإرشوووواديا و ريديوووو   ودرنووووامف  م اوووو ا م 

 . ا ىادي  وي درنامف
 المستخدمة‌الأدوات : 
 . ا داه   إادادنميم مع  إرشاديدرنامف  .1
 . ر ا نميمودنم مليا  ا و و .2
 روووم تموووت ا وووو ور ا نميوووم  ووود    وووراب   الإرشوووادي ودرنوووامف   عا نووووا ف   أهووور  : جئالنتـــا

 ا  ويا .                        اويايي يا دا  ا مرهو  
 ( 2003 ا ماو  )                                                    

 

‌:‌(‌‌2008)‌دراسة‌الحسين .5
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 وووود   م رروووم روووم ونميوووو  ا ووو ااء ا   ووودانم إرشووووادير درنوووامف  ووو    : موضـــوع‌الدراســــة 
 .   الإادادي يا دا  ا مرهو  

 رم ا  راق   ري    : مكان‌الدراسة   . 
  ا م ررووم  ونميوو  ا وو ااء ا   وودانم  وود   الإرشووادي وور ا درنووامف  م رروو     : لوود  ا درايوو

 . الإادادي يا دا  ا مرهو  
 اوووأ م موو اويع م زاووا   ا يا دوو  ( 40 مووع ) وا نوو  اينوو  ا درايوو  : ةينــة‌الدراســة

م رريواب  روق    إرشادياب ايوتدو م ها درنام اب  ا يا د  ( 20 ) ا و ريدي   اددلا ا م م ا 
 ( 15 ) دو وو  اوودد ا  ويووا  رووم ا درنووامف  ا اويووو   ا م ررووم ( ار ع ديووح ) نأريوو 
روووو وو ووورت وي   مووا ا م م اووو  ا ىووادي   .  يوود اياب  ويوووا   ( 3 )  دم وودل ا  ويوو 

 درنامف .
 
 الدراسة‌أدوات :     
 . درنامف إرشادي م ررم مع إاداد ا داه   .1
 . ودنم مليا  ا  ااء ا   دانم .2
 ااتودووار ا وووا م  ا  ونووم – اتودووار موواع ا   2اووا   ) مردوو  اوواي : الوســائل‌الإحصــائية

 ( . ا  زع ا م  ي ا ا  يي ا مر   ا   ين   اهدن
 ع ا درنوووامف الإرشوووادي ا م رروووم  وووع   ووورا روووم ونميووو  ا ووو ااء أيووو  دووو:  أهووور  ا درا جالنتـــائ

 .       ا   دانم  د  يا دا  ا مرهو  الإادادي 
 ( 2008 ا ا هييع )                                                           

 

‌:‌(‌‌2011)‌دراسة‌موامير .6
 و ح ا متوووايرن  ووود  م رروووم روووم و وووديل يووو إرشوووادي ووور درنوووامف     : موضـــوع‌الدراســـة

 .   الإادادي يا دا  ا مرهو  
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 رم ا  راق   ري    : ةسمكان‌الدرا   . 
 ا م ررم رم و ديل يو ح ا متايرن الإرشادي ر ا درنامف  : م رر   ةهدف‌الدراس . 
 يا دوا   وم م او   ( 10 د اةو  ) ا يا د  ( 60 دو   اين  ا دراي  ) : ةينة‌الدراســة

ايوووتدو موو  ا م م اوو  ا و ريديوو   ا  وم م اوو  ا ىووادي  يا دووا  ( 10  ) ا ا و ريديوو 
 دو و  اودد  ا م رروم ا اويوو  (  مياواند و ) رشادياب م ررياب اووأ  روق نأريو إدرنام اب 

ا م م اوو    مووا ا يوود اياب   ويووا   ( 3  ويوو   د اةوو  ) ( 14 ا  ويووا  رووم ا درنووامف )
 .  يو  وي  ي  روو وو رتا ىاد

   : سةالدرا‌أدوات - 
 . ا داه    ادوعدناء مليا   يو ح ا متايرن  .1
 . ا داه   إادادم ررم مع  إرشاديدرنامف  .2
 ااتودوار  ا ا ووا م   ينو   اهودن ااتودوار ا  ونوم - ماع ) اتودار : الإحصائيةالوسائل‌

 يووميرن   – اتودووار ا  موو  ر   ا م اموول ارودوواي ديريوو ع ا ميووولوويعا وووا م   ينووويع 
 .   ( ا ومري  ا اا و اء ا ( 2اا ) مرد  ااي

 يووو ح     وورا رووم و ووديل ا م ررووم  الإرشووادي ودرنووامف   عنوووا ف ا درايوو    أهوور  : جالنتــائ
 .                             الإادادي ا متايرن  د  يا دا  ا مرهو  

 ( 2011 ا   امير )                                                             
 

‌:‌(‌‌2011)‌دراسة‌العبيدي .7
 و وديل يوو ح ا شتاوي  ا مواون   م ررم روم  إرشادي ر درنامف     : موضوع‌الدراسة

 .   يود  ا  ام    د 
 رم ا  راق   ري    : ةمكان‌الدراس   . 
 م رروم روم و وديل يوو ح ا شتاوي   إرشوادي ور درنوامف  ا و ور  اووأ  : ةاسهدف‌الدر‌

 . ا موان  
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 يا دوو   زاوو  اوووأ م موو اويع دا ويووا ي                                  ( 20  درايوو  )ا وو  اينوو  دو : ةةينــة‌الدراســ
ايوووتدو  ا يا دووا   وم م اوو  ا ىووادي  ( 10 يا دووا   وم م اوو  ا و ريديوو   ) ( 10 )

ا  ل نوووم  الإرشووواد روووق نأريووو   م رروووم اووووأ إرشووواديمووو  ا م م اووو  ا و ريديووو  درنوووامف 
             ا دم ووووووووودل  ويوووووووووويع   ويووووووووو  ( 12 ) ووووووووووأ   ا درنوووووووووامف موووووووووع ( ا   وووووووووي  اانم وووووووووا م )

 .  يو   ا ىادي  روو وو رت وي ا م م ا ا  ميد اياب ا  
 ةسالدرا‌أدوات : 
 . ا داه    ادوهام ررم  إرشاديدرنامف  .1
 .                         ودنم مليا  ا شتاي  ا موان   .2
 اتودوووووار ا   ينووووو  مو يوووووي  ا ه وووووو  ونوووووم - مووووواع اتودوووووار ) : الإحصـــــائيةالوســـــائل‌ 

 . ( اانهرا  ا م ياري ا ا هيادم ا  يي ا يميرن   –ا  م  ر   
 رم و وديل إي ادما  ا م ررم  ع ا را  الإرشاديا درنامف   ع إ أو او  ا دراي   : جئالنتا

 .  يو ح ا يا دا    ا  ا شتاي  ا موان  
 (  2011 ا ا  ديدي )                                                        

 

‌:‌(‌‌2011)‌دراسة‌محمد .8
 ا م ررم رم ونمي  ا شتاي  اايوول  ي   ود  يا دوا                         الإرشاد ر     : موضوع‌الدراسة

 .    مو يي ا مرهو  ا
 رم ا  راق   ري    : ةسمكان‌الدرا   .  
 ا م رروووووم روووووم ونميووووو  ا شتاوووووي                                   الإرشوووووادي ووووور ا درنوووووامف    م ررووووو   : ةســـــهـــــدف‌الدرا

 .   اايول  ي   د  يا دا  ا مرهو  ا مو يي 
 يا دووووو                                  ( 20 اتويوووور  ) ا يا دووووو  ( 100 اينووووو  ا درايوووو  ) : وا نوووو  ةاســـــةينــــة‌الدر‌

رشووادياب م رريوواب  رووق إ م وواب م هووا درنايا دووا   وم م اوو  ا و ريديوو  ايوووتدو  ( 10 ) منهووا
(  ويو   13 )   ويا  رم ا درنامفا دو   ادد  ( داند را نأري  ا و وو اا وماام  و )
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يا دوا  (  10 ) ا م م او  ا ىوادي  روا نو  موع  موا . يود اياب  (  ويوا   3 )  د اة 
 .  يو   وي  و وو رت 

 ةالدراس‌أدوات :   
 م ررم دنوع ا داه   . إرشاديدرنامف  .1
 . دنم مليا  ا شتاي  اايول  ي و .2
 م اموووول ارودوووواي ا الود ينوووو  دايييريوووو ا ( 2اووووا مردوووو  اوووواي ) ) : الإحصــــائيةائل‌ســــالو‌ 

 ارووووواتود ا عوووووميولوويع ووووو ونم   ينوي –ماع  ارووووواتود ا ا وووووار ند   ما د  م ا ا  عوووووديري
 . ( ن   اهدنااتودار ا وا م   ي ا يمير ن   - ا  م  ر      
 ( ا وو اوم نأوويوا و )   يووو  ا م ررووم  الإرشووادي ودرنووامف   عو اووو  ا درايوو   : جالنتــائ 

 ( 2011 ا ) مهموووود                 .  اورراد د   اديراب رم ا يو ايا  ااي ادي   راب  
 

‌:الأمنبية‌الدراسات‌‌-‌ثانياا‌
‌‌‌:‌(‌‌Hains & Szyakowski , 1990)‌دراسة‌هانس‌وسايكوسكي -أ‌

 ر ا يو  ا  و إ ا م رروم ا يوو ام روم وتميو  ا ىو  ي ا نميوي   ود   : موضوع‌الدراسـة
 . مع ا  نييعا مرالليع 

 ا و وور  اوووأ ر ا يوو  ا  وو إ ا م ررووم ا يووو ام رووم وتميوو  ا ىوو  ي  : هــدف‌الدراســة
 .  د  ا مرالليع

 م م اوو                          ا  زاوو ا اوووأ م موو اويع اب يا دوو ( 21 ) دو وو  اينوو  ا درايوو  : الدراســة‌ةينــة
ا وو ي  الإرشووادي رىوو  ا م م اوو  ا و ريديوو   ودرنووامفو  ا ىووادي   اوتوور  ا و ريديوو 

 . ا م ررم اويو   ( مياند و دنم اوأ  رق نأري  )
 الدراسة‌أدوات : 
 . مليا  ا  ى  .1
 . مليا  اااو ا  .2
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 . مليا  ا لوق .3
 . مليا  ولدير ا  ا  .4
 . ( مياند و ) م ررم  رق نأري  إرشادياداد درنامف إ .5
 ــائال  ا ووودتل ا م ررووم رووم وتميوو  ا ىوو  ي  وود  ا موورالليعا درايوو  ر ا يوو    اوود  : جنت

 . ا ىا ي  ر  ااي ادي    يو اد   وم اة  زيادن ا م ا
                                          Hains & Szyakowski , 1990 ) ) 

 

‌:‌(‌‌Barkley , 2002)‌دراسة‌باركلي‌-ب
 اانيووها   م ررووم يووو ام رووم وتميوو  يووو ح إرشووادي وور درنووامف   : موضــوع‌الدراســة

 . ا  ام    د  يود 
 مرياارم    ري  : مكان‌الدراسة  . 
 ا يووو ام  ا م ررووم الإرشووادي وور ا درنووامف  : ايوووهدر  ا درايوو  رهووص  هــدف‌الدراســة

 . او  أ ين  ااوأ انيها  ي   
 موووووو زايع اوووووووأ                       يا دوووووواب  يا دوووووو  ا ( 320 ) اينوووووو  ا درايوووووو دو وووووو   : ةســــــة‌الدرانــــــةي

 الإرشوادمهاىرا  اوع ايوتدو م  ا م م ا  ا و ريدي   م م اويع ىادي   و ريدي  ا
 . اوااديمم اوداءمؤ رن اوأ   مهارا  درايي  ا يو ام ا م ررم

 الدراسة‌أدوات : 
 . ا داهع إادادم ررم مع  إرشاديدرنامف  .1
 . مليا  ا يو ح اانيهادم .2
 ــــائج رووووم تمووووت                  ووووراب  ا م ررووووم  الإرشووووادي ودرنووووامف  إعو اووووو  نوووووا ف ا درايوووو   : النت

 . ا يو ح اانيهادم  وهيناب رم و اال ا يود  رم ا  ام  
                                                         (Barkley , 2002  ) 
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‌:‌سات‌السابقةموازنة‌الدرا
                                                                                                                        : ا داه   م ازن   ودرايا  ا يادل  مع هيع ا   ان  اآوي    ر       

‌:الأهداف‌‌–‌وتا‌أ
 رلوود ايوووهدر  درايوو  لووان   يايا يووام  ا ا لوودارهوداينوو  م أووو ا درايووا  مووع هيووع      

دينمووا  . ( و وور   ر ا يوو  ا  وو إ ا م ررووم ا يووو ام رووم وتميوو  ا ىوو  ي ا نميووي  1990 )
م رروم يوو ام روم تموت  إرشوادي ور درنوامف  ( و ور    2002 ) ايووهدر  درايو  دواراوم

ر ا درنوووامف  ووو رلوود ايووووهدر  م ررووو   ( 1995 درايووو  ا   ةوووانم )  موووا . ا يووو ح اانيوووهادم
(  2003 روووم هووويع ايووووهدر  درايووو  ماوووو  ) . روووم م ا  ووو  ا لووووق اا ومووواام الإرشوووادي
             روووووووم  ميوووووووم روووووووم تموووووووت ميوووووووو   ا وووووووو ور ا نميوووووووما ن الإرشووووووواديا درنوووووووامف   ووووووور و ووووووور   

ا م رروووم روووم  الإرشوووادي ووور ا درنوووامف  ( و ووور    2008 ) هووويع ا ايووووهدر  درايووو  ا هيووويع
 إرشووادي وور درنووامف  ( و وور    2011 )  ايوووهدر  درايوو   وو امير ا مونميوو  ا وو ااء ا   وودان

 ور  ( و ور    2011 ) ا  ح ايووهدر  درايو  ا  ديودي ا م ررم رم و ديل يو ح ا متايرن
                  مهمووووود  ايووووووهدر  درايووووو  م رروووووم روووووم و وووووديل ا شتاوووووي  ا مواووووون   ا إرشووووواديدرنوووووامف 

 .                                                                                     ا م ررم رم ونمي  ا شتاي  اايول  ي  يالإرشاد ر ا درنامف  م رر   ( 2011 )
م رروووم روووم تموووت  إرشوووادي ووور درنوووامف  و ووور    إ وووأا درايووو  ا ها يووو  رلووود لووودر    موووا     

 . الإادادي ا واو  رم ا وماير  د  يا دا  ا مرهو  
  

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:‌العينة‌–‌ثانياا‌
رلوود  ا  ه  مهووا  ن ااهوواوداينوو  ا  ينووا  ا ميووو مو  رووم ا درايووا  ا يووادل  مووع هيووع      

روم  ا ( 320 ) دينموا درايو  دواراوم دو و  ا يا دواب  ( 21 ) دو   اين  لان   يايا يوام
 ( 40  وأ مووو  اينووو  درايووو  اووو ت ) . يا دووواب  ( 50 ) هووويع دو ووو  اينووو  درايووو  ا   ةوووانم

 اوووو ا درايوووو   . يا دوووو  ( 40 ) اانوووو  اينوهووووا  اوووو  ح درايوووو  ماووووو  رلوووود ا يا دوووواب  يا دوووو 
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 درايووو   ا  درايووو  ا  ديووودي ا درايووو   ووو امير  موووا ا يا دووو  ( 40 ) ا هيووويع اانووو  اينوهوووا
   . يا د  ( 20 مهمد رلد اان  اين  ال منها )

              ا  ديوووووودي  اميروشووووواده  ا درايووووو  ا ها يوووووو  موووووع هيوووووع ه ووووووو ا  ينووووو  مووووو  درايوووووو   ووووو       
يا دوو  مووع   ا  ا در وو  ا مروم وو  رووم ا واووو  رووم  ( 20 ) هيووع دو وو  اينوهووا ا  مهموود
  . ا وماير

 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:‌منهج‌البحا‌-‌ثالثاا‌
هيوع  ا وشاده  ا دراي  ا ها ي  م  م أو ا درايوا  ا يوادل  موع هيوع منه يو  ده هوا     

 اوووو ت ا ا   ةووووانم ا موووو  ا درايووووا  ) اوملوووو ايوووووتدم  ا داه وووو  ا موووونهف ا و ريدووووم  دوووو ا 
لووو ي ا درايوووا  ايووووتدم    عهيوووع  . ( مهمووود ا  ديووودي ا ا  ووو امير ا ا ا هيووويع ماوووو 

 . ا منهف ا و ريدم
 
 
 

‌:‌البحا‌أداة‌-‌رابعاا‌
اودا درايو   و امير  ا  مهمود ا  ا  ديدي ا وشاده  ا دراي  ا ها ي  م  دراي  ا هييع     

 . رلد ةام  ا داه   ددناء مليا   يو ح ا متايرن
دايووتراإ  ا اووأ اينو  ده هوا ( 2007 اازير وا ي )  ةد ةام  ا داه   دودنم مليوا      

اووووداد ا ا اوووودق  ا  دووووا  ا  ل نووووم  الإرشووووادم ررووووم اوووووأ  رووووق نأريوووو   إرشوووواديدرنووووامف   اق
 . (   ي  ا  ايمم  و ا و )

 

‌:الإحصائية‌الوسائل‌‌-‌خامساا‌
ا ووووم ايوووو مووها ا داه ووو  روووم ده هوووا ا هوووا م اووووأ  روووق  الإهاوووا ي اتوومووو  ا  يوووا ل      

اتودووووار  ا  ونووووم – اتودووووار موووواع ا مردوووو  اوووواي ) وووووو ايووووو مال إ  ده هووووا ا هووووا م ا  لوووودا 
       . ( م امل اروداي ديري ع ا   ا ايع
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‌:‌النتائج‌–‌سادساا‌
ر ميو  ا درايوا  و  ود رور ق   اوا    ا ولودارها نوا ف ا درايوا  ا يوادل  ود واب  وداين      

 . الإرشاديا درنامف 
 . ا نوا ف رم ا مال ا راد  إ أا دراي  ا ها ي  ريوويرق   ما      

 

‌‌‌:‌مدى‌الفائدة‌من‌الدراسات‌السابقة
 الإروادنرلود ووو  ا عد د اي ع ا داه   اووأ ا درايوا  ا يوادل  ا تااو  دمو يورا  ا دهو     

 : اآوي مع ووح ا درايا  رم ا   ان  
 .  لميوعدو رن مشاو  ا دهع  وهديد  .1
 . ا نأري  ودراي  ا ها ي  الإياروهديد  .2
 . ا منايد  ا وم وو  و م  يدي   ا دهع الإهاا ي ا و ر  اوأ ا  يا ل  .3
منهووا رووم   الإرووادن ا وووم و وموود اوووأ ا  وو إ ا م ررووم ا الإرشووادي اايوو ع اوووأ ا دوورامف  .4

 .  دناءي الإرشاديدو رن ا درنامف 
 

‌:‌دراسات‌تناولت‌التصلب‌في‌التفكير -ب‌
‌:‌الدراسات‌العربية -أ‌

‌‌‌:‌(‌‌1977)‌حطبأبو‌دراسة‌ .1
 ر ا وأل  ا  امد  ا وأل  ا مرع رم ا وماير اادوااري :  موضوع‌الدراسة  . 
 رم مار   ري :  مكان‌الدراسة . 
 ا  امووود  ا وألووو  ا مووورع روووم  ووور ا وألووو   و ووور    إ وووأ  لووودر  ا درايووو : هـــدف‌الدراســـة

 . دا  ام   او  أاادوااري اوأ يود  ا مرهو   ا وماير
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 يا دووواب  يا دووو  موووع يودووو  ا مرهوووو   ( 21 وا نووو  اينووو  ا درايووو  موووع ) : ةينـــة‌الدراســـة
              روووووووم  او  وووووووأ  هووووووودالمام مووووووو اويع  إ وووووووأ ةووووووود ووووووووو وووووووو زي هو  ا ا  ام ووووووو  روووووووم او  وووووووأ

 . و ريدي   ا  اني  ىادي   هدالمام م اويع  إ أ ةد وو و زي هو  ا  ام  ا 
 ا يو     ي ا وألو  ا مورع ةود هاوو ا اووأ     ع إ وأو اوو  ا درايو   : نتائـج‌الدراسة

ا وألو  ا  امود  دينموا ا يو     ي ا ادواوارياروم متووو   د واد ا ومايور  در ا  اا ي 
 .   ةد هاو ا اوأ ا  ا  مع   ح

 ( 1977 ا هي   د  )                       
 

‌:‌(‌‌1994)‌الدراسة‌المصري .2
 ا مر ن  اووأ  – ا م ررم ا واو   اويو   ر ا  ن   ا وتاص  :  موضوع‌الدراسة

 . ا و ارق ا شتام  اا وماام  د  يود  ا  ام  
 اوردعرم    ري  : مكان‌الدراسة . 
 اويووووو   وووون   ا وتاووووص  وووور ا  و وووور    إ ووووأايوووووهدر  ا درايوووو   : هــــدف‌الدراســــة  

 اا وموواام  وود  يودوو  ا مرهووو    ارووق ا شتاووما مر نوو  اوووأ ا و - ا م ررووم ا واووو 
 . ا  ام ي 

 يا داب  يا د  مع يود  ا  ام   ( 375 وا ن  اين  ا دراي  مع ) : ةينة‌الدراسة . 
 تاووص            دوويع ا  وون   ا و  وور  وومااوول مووا ي  وود  نووع ا  إ ووأو اووو  ا درايوو   : النتــائج

 . ا مر ن  اوأ ا و ارق ا شتام  اا وماام - ا م ررم ا واو   اويو  
 ( 1994 ا ا ماري )                                                             

 

‌‌‌:‌(‌‌1989)‌دراسة‌الكبيسي .3
 ا مر ن   ا ةوع دهل ا مشا   –ا واو   - : موضوع‌الدراسة . 
 ام   د داد - ا دراي  رم ا  راق   ري  : ةمكان‌الدراس  . 
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 ا واوو  ا م رروم ) اويوو  ا   ةو  دويع  إي واد إ وألدر  ا درايو   : هدف‌الدراسة -                    
 اويوووو   م رروو  ا مووور ق اووووأ  روووق مو يوور ا  ووون  دووويع  ا  هووول ا مشوووا   ( ا مر نوو 
 . (  هل ا مشا   ا مر ن  – ا واو  ) ا م ررم

 اتويوارلو  ووو ا  يا دو   ام يو  يا دواب  ( 432 اين  ا دراي  موع ) وأ م  : نة‌الدراسةةي
نياني ي  اويا  اومي   مع  . رم  ام   د داد  اق

 المستخدمةالأدوات‌ :   
 . ا داهع إادادا مر ن  مع  - دناء مليا  ا واو  .1
 . ودنم مليا  هل ا مشا   .2
 الإحصائيةالوسائل‌ : 
   م امل اروداي ديري ع .1
 . اتودار ا وا م   ينويع ميولوويعا .2
 ا م ررووووم اويو  ع وووووداب ديووو   ووووو  ى يمووووو د ا ةووووو   أووووإ   وووووو او  ا دراي : النتـائج 

 .  هل ا مشا   ( ا مر ن  – ا واو  )    
 ( 1989 ا ا ادييم )                                                             

 

‌‌‌:‌(‌‌1998دراسة‌خزةل‌) .4
 ا مر ن   ا ةوع دا لوق ا  اادم - : ا واو  موضوع‌الدراسة . 
 ام   د داد – اآدا رم ا  راق اوي     ري  : ةمكان‌الدراس  . 
 ةيووووا  ا لوووووق ا  اووووادم  وووود  يودوووو  ا  ام ووووو                       إ ووووألوووودر  ا درايوووو   : هــــدف‌الدراســــة

             ا  وميوووووووو   اوةيووووووواو دووووووويع  ا  الإنوووووووواعادم دووووووويع ا ووووووو ا ر  ا ملارنووووووو  روووووووم ا لووووووووق ا  اوووووووو
 .   ا مر ن   د  يود  ا  ام   -  ةيا  ا واو  ا  الإنياني 

 يا دوو  موو زايع دا ويووا ي  ( يا دوواب  400 وا نوو  اينوو  ا درايوو  مووع ) : ةينــة‌الدراســة 
 .  الإنياني ا  ومي   اوةياواوأ 



 الإطار النظري ودراسات سابقة:  الثانيالفصل 

 

74 

 
 

 المستخدمة‌الأدوات‌:‌‌ 
 . ا مر ن  – مليا  ا واو  ودن  ا داه   .1
 . دناء مليا  ا لوق ا  اادم .2
 م اد ووو   ا م امووول ارودووواي ديريووو ع مردووو  اووواي   ينووو   اهووودن ا ) : الإحصـــائيةالوســـائل‌

                   مردوووووووووو  اوووووووووواي   ينووووووووووويع  ا ااتودووووووووووار ا وووووووووووا م   ينوووووووووو   اهوووووووووودن ا دوووووووووورا ع – يووووووووووديرماع
 . ( موراديويع ي ديري ع   ينويعدم امل ارودا ااتودار ا وا م ا تاص ا ميولوويع

 د ا ة  ديع ا واو   ا لوق ا  اادم إ أا نوا ف   أهر :  جالنتائ          . 
 ( 1998 ا تزال )                                                                

 

‌‌:‌(‌‌2002)‌دراسة‌المميلي .5
 ا مر نو   - ا م رروم ا واوو  يو  او ر درنامف و ويمم رم و ديل  :  موضوع‌الدراسة

 .  د  يود  ا  ام  
 ام   ا م ال -ا دراي  رم ا  راق    ري  : ةسمكان‌الدرا  . 
 ا م ررووووووووم  اويووووووووو  و وووووووور   ا درنووووووووامف ا و ويمووووووووم رووووووووم و ووووووووديل  : ةهــــــــدف‌الدراســــــــ                    

 . ا مر ن   د  يود  ا  ام   - ا واو 
 ـــــ ( يا دووووواب  يا دووووو   زاووووو ا                    63 اينووووو  دو ووووو  )وا نووووو  ا درايووووو  موووووع  : ةة‌الدراســـــةين

  ا  انيووووو  ىوووووادي  ا  يا دووووو  يا دووووواب  ( 45 )  اوووووددلا و ريديووووو  او  وووووأم مووووو اويع  إ وووووأ
ا درنووامف ا و ويمووم  إ ووأا و ريديوو   و رىوو  ا م م اوو  .  يا دوو  يا دوواب  ( 18 )  اووددلا

   :  ةياوا موا ع مع      
 .   ويا  ( 4 )  د اة   و ور  اايورتاء اوىمع ا : او لا ليو     
 .  وي  ( 11 د اة  ) ا الإدراحو ي    : ا ليو ا  انم    
  يدوق  ا  ويو  ( 24 ) ةو : م اة  ةااي  اع ا واوو   ا مر نو   د ا ا  ا عا ليو  

 . يد ااب   ( 13  مدن )   يد اياب   ويا   ( 3 ا درنامف د اة  )
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 الدراسة‌أدوات : 
 . ا داهع إاداديمم مع درنامف و و .1
 . ا مر ن  – ودنم مليا  ا واو  .2
 ا ووووا م   ينوووويع  ااتودوووار –ا ووووا م   ينوووويع ميوووولوويع  ااتودوووار : الإحصـــائيةالوســـائل‌

مردو   - ديريو ع ارودايم امل  - م امل ااروداي اتودارا وا م  ااتودار - موراديويع
 .   ااي م  و ديل يو 

 ا م ررووووم  اويووووو   ا يوووو  ا درنووووامف ا و ويمووووم رووووم و ووووديل ا نوووووا ف ر  أهوووور  : جالنتــــائ
 .   ا  ااتوااايع ا ا  نييع  دا رن مواار    ا  ا مر ن  إ أا واو  

 ( 2002 ا ا  ميوم )                                          
  

‌:‌(‌‌2007)‌اتزيرماوي .6
 ااو ووووووواي ا واوووووووو  ا ماوووووووري  ا ةووووووووع دوووووووا  ن   ا وتاوووووووص    : موضـــــــوع‌الدراســـــــة              

 . ا م امو   د  يود  ا  ام     يا ي ا مادي  - ا ر هم
 (  ام   د داد ) رم ا  راق   ري  : مكان‌الدراسة . 
 و وور   ميووو   ا واووو   وود  يودوو  ا  ام وو   ا ةوووع دااو وواي ا ر هووم  : هــدف‌الدراســة

 . ا م امو  ا  ا دي    يا ي  ا مادي 
 ردووو   يا دووو  ووووو اتويوووارلو موووع يا دووواب  ( 500   ا درايووو  )دو ووو  اينووو : ةينـــة‌الدراســـة  

 ا نووواع رووم ااتواوواص  ا ا  ومووم ا نووواع رووم ااتواوواص ا اويووا  رووم  ام وو  د ووداد
 . الإنيانم

 الدراسة‌أدوات :   
 . دناء مليا  ا واو  ا ماري .1
 . ودنم مليا  ااو اي ا ر هم  ا مادي .2
 الإحصائيةالوسائل‌ : 
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 . مرد  ااي .1
 . ي ديري عم امل ارودا .2
 . درا ع – م اد   يديرماع .3
 . ااتودار ا وا م   ين   اهدن .4
 ــائ ع اق    ا ماووري ا يواووم ع دا واووو  يودوو  ا  ام وو  ا  ع إ ووأو اووو  ا درايوو   : جالنت

 .   را رم ا واو   و ياع   توااص  ا مع ا  ا ر واوداب   ا ر الإناع
 ( 2007 ا اازير ا ي )

 

‌:أمنبية‌دراسات‌ -ب‌
‌:‌(‌ Stuessy & Carol , 1984)‌وكارول‌دراسة‌ستوزي .1
 ر درنامف  وي ير ا مهارا  ا ماري  اوأ ا  ن   ا واوو   ا ومايور  :  موضوع‌الدراسة 

 . ا منيلم  د  ي   ا مرهو  ا  ان ي 
 اومرياي رم ا  ايا  ا موهدن    ري  : مكان‌الدراسة . 
 را  ا ماريوو  اوووأ ا  وون   وور ا درنووامف رووم ويوو ير ا مهووا : ا و وور  اوووأ  هــدف‌الدراســة

 . ا منيلم  ا واو   ا وماير
 يا دووووواب موووووع يووووو   ا مرهوووووو  ( 160 وا نووووو  اينووووو  ا درايووووو  موووووع ) : ةينـــــة‌الدراســـــة 

 . مع ي   ا مرهو  ا  ان ي  يا داب  ( 96  ) ا ا مو يي 
 الدراسة‌أدوات :   
 . ا داهع إاداددرنامف مع  .1
 . مليا  ا مهارا  ا ماري  .2
 دينموا اواع  ا  راب  ودرنامف اوأ ا  ون   ا واوو  ي  د  نع ا راي  : و او  ا د جالنتائ

 . اوأ ا وماير ا منيلم  د  يود  ا مرهو  ا مو يي   راب   ع 
( Stuessy & Carol , 1984 )                                                      
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‌‌:‌(‌‌Endo , 2000)‌دراسة‌إندو .2
 ا تاوووا ص ا شتاووووي   ومواووووديع راريووواب  ا مدوووودايع موووع يوووو    : موضـــوع‌الدراســــة

 . ا مرهو  ا  ان ي 
 و وور    تاووا ص ا شتاووي   ومواوووديع راريوواب  ا مدوودايع مووع يودووو   : هــدف‌الدراســة

 . ا مرهو  ا  ان ي 
 ـــة‌الدراســـة ( يا دووواب  يا دووو  موووع يووو   ا مرهوووو      2144 دو ووو  اينووو  ا درايووو  ) : ةين

 . ا  ان ي 
 يواوووووو  د وووووودد مووووووع ا يا وووووو  ا مواووووووو  راريوووووواب   ع إ وووووأو اووووووو  ا درايوووووو   : جالنتــــــائ 

        نيووووود    انتموووووات ا  اووووودو ا مر نووووو  ا لوووووم ىووووو   ا وهاووووويل ا درايوووووم ا ا تاوووووا ص
                ع لووووووووو ي ا تاوووووووووا ص شووووووووومو  اق    ا ةووووووووول اووووووووووأ هووووووووول ا مشوووووووووا    ةووووووووودرن  ا ا ووووووووو ااء

 . ( %31 4 ) إ أوال نيد  ا مواوديع   ع إ أ و او  ل ي ا دراي   ا  نييع ا
                                                      ( Endo , 2000 ) 

‌:‌(‌‌Eagle , 2004)‌دراسة‌أملي .3
 ا ة  ا وماير ا مرع دا وهايل ا درايم  هل ا مشا   : موضوع‌الدراسة . 
 ني ز نداا دراي  رم    ري  : ةمكان‌الدراس   . 
 يا دوووواب  يا دوووو  مووووع ا موووورهوويع  ( 599 وا نوووو  اينوووو  ا درايوووو  مووووع ) : ةينــــة‌الدراســــة

             ا ومايووووووور    ي او  وووووووأا م م اووووووو   ةيوووووووم ا اووووووووأ م مووووووو اويع ا ا  ا  ان يووووووو  اويايوووووووي 
 .  ا  اني    ي ا وماير ا مواو  ا ا مرع

 وم ةووو  اووووأ  ( ا مرنووو  ) او  وووأا م م اووو    ع إ وووأ و اوووو  ا درايووو  : نتـــائج‌الدراســـة
ا ووووم يلوره نهوووا  هووول   اوراوووارروووم نووو ع ااروراىوووا   ( ا مواوووود  ) ا م م اووو  ا  انيووو 

            نوووع   إ وووأاموووا و اوووو   . ا درايوووم ا لووودرن اووووأ ا وهاووويل روووم  ا ا مشوووا   ا متوومووو 
 . و  د ا ة  ديع ا واو  ا ماري  ا  ن  ا

                                                   (  Eagle , 2004) 
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                                             ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌:‌موازنة‌الدراسات‌السابقة

 : ةام  ا داه   دإ راء م ازن   ودرايا  ا يادل  مع هيع ا   ان  اآوي       
 ‌‌:‌الأهداف .1

إ ووأ  ( يووو زي  اووار ل ) رلوود لوودر  درايوو  ا ا يووادل  وداينوو  اولوودا  رووم ا درايووا      
             ووووور ا درنوووووامف روووووم ويووووو ير ا مهوووووارا  ا ماريووووو  اووووووأ ا  ووووون   ا واوووووو   ا ومايووووور  م ررووووو  
 إ وووأ و ووور   ا تاوووا ص ا شتاوووي   ومواووووديع راريووواب  ( انووود  )  لووودر  درايووو  ا ا منيلوووم
  ةوووو  دوووويع ا ومايوووور ا موووورع إ ووووأ م رروووو  ا  ) ا وووووم ( رووووم هوووويع لوووودر  درايوووو  ا  ا مدوووودايع

 ور ا وألو  ا  امود  ( إ وأ و ور    )  دو  هيو   لودر  درايو  .  ا وهايل  هل ا مشوا  
 ووور  ( إ وووأ م ررووو   ا ماوووري  ايووووهدر  درايووو  ) ا  ا وألووو  ا مووورع روووم ا ومايووور اادواووواري

ا مر نووووو  اووووووأ ا و اروووووق ا شتاوووووم  - ا  ووووون   ا وتاوووووص  اويوووووو   ا م رروووووم ا واوووووو 
             رهووودر  إ وووأ إي ووواد ا   ةووو  دووويع اويوووو   ا م رروووم ( ا ادييوووم  موووا درايووو  )  اا ومووواام ا

   ( إ ووووووأ ةيووووووا   ) تزاوووووول  ايووووووهدر  درايوووووو  ا  هوووووول ا مشووووووا   ( ا مر نوووووو  – ا واوووووو  )
              ( راوووواع لوووود  درايوووووع و ووووديل اويووووو   ا م ررووووم ا  ميوووووم  مووووا ) ا مر نوووو  ا - ا واووووو 

( رهووودر  إ وووأ و ووور   ميوووو   ا واوووو   ) اازير وووا ي  موووا درايووو  ( ا مر نووو  – ا واوووو  )
 . ا ماري  ا ةوع دااو اي ا ر هم  ا مادي   يا ي  ا م امو  ا  ا دي 

 وور درنووامف إرشووادي م ررووم رووم تمووت  ا ها يوو  رلوود ايوووهدر  إ ووأ م رروو    مووا ا درايوو      
 . ا واو  رم ا وماير

 

‌‌‌:‌العينة .2
راانوو  لوو ي ا درايووا  موداينوو  رووم  ه امهووا   ن ااهووا   ينووا  ا مووا مووع هيووع  ه وواو ا      

يا دواب موع يو   ا مورهوويع ا مو يوي   ( 256 ) موع ( ) يو زي  اار ل هيع دو   اين 
يا دوواب  يا دوو  مووع يوو    ( 2144 ) ( مووع إنوود  رووم هوويع دو وو  اينوو  درايوو  ) .  ا  ان يوو 
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 يا دوووو  مووووع ا موووورهوويع  يا دوووواب  ( 599 ) ( مووووع )   وووووم  وأ موووو  اينوووو  ا ا مرهووووو  ا  ان يوووو 
يا دوواب  يا دوو  مووع يودوو   ( 21 ( مووع ) )  دوو  هيوو   وا نوو  درايوو  ا اويايووي   ا  ان يوو 

يا داب  يا دو  موع يودو  ا  ام و  .  موا  ( 375 ( مع ) ) ا ماري  دو   دراي  ا ا  ام  
ع دو و  اينوو  يا دوواب  يا دو   ام يو  ا رووم هوي ( 432 ( رلوود وأ مو  موع ) ا ادييوم درايو  )
 وأ موو  درايوو  ا  ميوووم مووع اينوو   ا يا دوواب  يا دوو   ام يوو  ( 400 مووع ) ( ) تزاوول درايوو 
يا دوووواب  يا دوووو   ( 500 )  وا نوووو  درايوووو  اازير ووووا ي مووووع اينوووو  و وووودادلا ا ( 63 ) ةوووودرلا
 .  ام ي 
يا دوووو  موووووع يا دوووووا  ا مرهوووووو   ( 20  مووووا ا درايووووو  ا ها يووووو  رلوووود وأ مووووو  اينوهوووووا موووووع )     
 . دادي الإا

 

 ‌‌:‌الأدوات .3
 موووا اود ا  ا ميوووووتدم  رووووم ا درايووووا  ا يووووادل  رلووود اتووموووو  رووووم ااومادلووووا  وووولأد ا       

( ايوووتدو  ) يوو زي  اوار ل رموم درايو  ا ميووتدم  روم ةيوا  مو يورا  ا درايو    لوودارها ا
ا  ( رلود ايووتدو مليو ا ادييوم  موا ) ا درنامف مع إاداد ا داهع  مليا  ا مهوارا  ا ماريو 

            موووا روووم درايووو   ا ا مر نووو  ا ووو ي  اووودي ا داهوووع  ودنوووأ مليوووا  هووول ا مشوووا   - ا واوووو 
روم  ) ا  ميووم ( روم هويع ةواو ا داه   ددنواء مليوا   ولووق ا  اوادم ا رلد ةام  تزال ( )

رلوود  ازير ووا ي (ا  مووا ) ا مر نوو  ا - درايوووع ددنوواء درنووامف و ويمووم  ودنووأ مليووا  ا واووو 
     . ء مليا  ا واو  ا ماري  ودنأ مليا  اويا ي  ا  ا دي ةاو ددنا
 مووا ا درايوو  ا ها يوو  رلوود ةاموو  ا داه وو  ددنوواء درنووامف إرشووادي م ررووم  تمووت ا واووو       

 . رم ا وماير  ودن  مليا  ا واو  اازير ا ي  وواو  ا ماري
 

 ‌‌:‌الوسائل‌الإحصائية .4
          رمووووم درايوووو     ا يووووادل  هيوووو   لوووودارها ااتووموووو  ا  يووووا ل الإهاووووا ي  رووووم ا درايووووا     

          ااتودووووووار ا وووووووا م   ينووووووويع  ا م اموووووول ارودوووووواي ديريوووووو ع ( ايوووووووتدو ا داهووووووع ) ا ادييووووووم )
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 م اد وووووو   ا م اموووووول ارودوووووواي ديريوووووو ع ا مردوووووو  اوووووواي ( ) تزاوووووول  ايوووووووتدم  ) ( ميوووووولوويع
.  ( ريو ع   ينوويع مووراديويعااتودار ا وا م ا تاص دم امول ارودواي دي ا درا ع – يديرماع

ااتودوار ا ووا م   ينوويع ميوولوويع ا  ااتودوار ا ووا م   ما ا  ميوم رلد ايوتدو رم درايوع )
 مردووو  اووواي مووو  و وووديل   ااتودوووار ا ووووا م اتودوووار م امووول اارودووواي ا   ينوووويع مووووراديويع ا

             اموووووول ارودوووووواي م ( رلوووووود ايوووووووتدو ) ) اازير ووووووا ي  مووووووا ديريوووووو ع ( ارودووووووايم اموووووول  يووووووو  ا
 . ( ااتودار ا وا م   ين   اهدن درا ع ا –م اد   يديرماع  ا ديري ع
م امووول  ااتودوووار ا ووووا م ا ا  موووا ا درايووو  ا ها يووو  رلووود ايووووتدم  ا داه ووو  مردووو  اووواي     

ا  يووووي  ا اتودووووار   ا ايووووع ا  ونووووم   ينووووويع ميووووولوويع - اتودووووار موووواع ا ارودوووواي ديريوووو ع
 .   ا  زع ا م  ي   ا مر  

 

 النتائج‌: .5
اتووموو  ا نوووا ف رووم ا درايووا  ا يووادل  دوواتو    لوودارها   يووو   ده هووا  ه ووو اينوهووا      

ي  وود  نووع ا ( إ ووأ  ) يووو زي  اووار ل رلوود و اووو  درايوو   ا م ووا  ا  مريوو  ا وووم ونا  وهووا .
 ووود  يودووو   ووور اووووأ ا ومايووور ا منيلوووم  دينموووا  وووع   ووور اووووأ ا  ووون   ا واوووو  ا  ودرنوووامف 

( إ ووأ  ع ا مواووو  راريوواب  ووع اوودن تاووا ص  ) انوود   و اووو  درايوو  ا ا مرهوو  ا مو يووي 
( رلود و اوو   ) ا ووم  موا درايو  لم ىو   ا وهاويل ا درايوم  انتموات نيود  ا و ااء ا

نوع  اموا و اوو  إ وأ  ةل ةدرن روم هول ا مشوا    ىو   ا وهاويل ا إ أ إع ا مواوديع 
 .   ا ماري  ا  ن و  د ا ة  ديع ا واو ا

( رلوووود و اووووو  إ ووووأ إع اوشووووتاص ا موووورنيع هاووووو ا اوووووأ  هيوووو   دوووو )   مووووا درايوووو      
دينموووا ا مواووووديع رلووود هاوووو ا اووووأ  در وووا  اا يووو  روووم متووووو   د ووواد ا ومايووور اادواووواري ا

  وور  وومااوول مووا ي  وود  نووع ا رلوود و اووو  إ ووأ  ا ماووري (  مووا درايوو  ) . ا  اوو  مووع   ووح
ا مر نووو  اووووأ ا و اروووق ا شتاوووم  - تاوووص  اويوووو   ا م رروووم ا واوووو دووويع ا  ووون   ا و
( إ ووأ   وو د ا ةوو  ىوو يم   ووداب دوويع اويووو    ا ادييووم  و اووو  درايوو  )  اا وموواام .
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إ وووأ   ووو د  تزاووول (  و اوووو  درايووو  ) ا مر نووو   هووول ا مشوووا   . - ا م رروووم ا واوووو 
( إ ووأ ر ا يوو   ا  ميوووم ) درايوو  . رووم هوويع  أهوور  ا ةوو  دوويع ا واووو   ا لوووق ا  اووادم

رلوود و اوول  اازير ووا ي (  مووا درايوو  ) . ا درنووامف ا و ويمووم رووم و ووديل ا واووو  إ ووأ مر نوو 
            الإنووواع  ا ووور واووووداب موووع ا ووو ا ر ا يواوووم ع دا واوووو  ا ماوووري إ وووأ  ع يودووو  ا  ام ووو  ا

 .     ر رم ا واو  ي  د   توااص   ا
 .   ري   و ار رم ا مال ا راد  مع ا دهع ا ها م ما نوا ف ا دراي  ا ها ي      

 

 ‌‌:‌مدى‌الفائدة‌من‌الدراسات‌السابقة
 . دو رن مشاو  ا دهع  وهديد  لميوع .1
 وهديد الإيار ا نأري  ودراي  ا ها ي  . .2
 . و ر   ا  يا ل الإهاا ي  ا منايد  ا وم وو ءو م  يدي   ا دهع .3
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 : إجراءات البحث
          يتضمممممم ا فمممممماً ًمنهممممممب ثهممممممنم  م جرييمممممم  ًمعتمممممم  ثًمتهمممممم ي  ًمتي يعمممممم  ًممممممما  ًتع تمممممم       

يممممً  ً   ثيتضمممم ا ثهممممنم  م يت ممممت ًمعتمممم  ثثيجتمممم  ث ،ً  ًمعتمممم  ًم  ممممت ،   ، ، ًمعمتثمممم  ثً 
ثًمث ممم ب ًشتهممم ي   ( ، ًش دممم، ًم نيجمم  ًم ممم ن  ًمع جممم ا ًش دممم،  ًم   لمم  ًم تعممت  

 . ًمت  ً ت ،   م  ممي  ًمعيمجم  إتهم يم  
 
 : Approach of Researchالبحث  يةمنهج - أولا 

ًمعتمم  ًمتي يعمم  فممث  تمم،   جممثً  ًمعتمم  لمم  ًمت عيمم  ث كث فممم ، مم  ث ع ممم كممما  دمم،فم      
ماجممم  ت نيمم،ً  ثهمم ثع    لأا فمماً ًمجممث   مما ًمعتممث   . ( 87 : ص ، 1980 ، ًمزثع مم  ثً
  ممب  ث  كثمم   مما ًم ثً ممب اً  ًم ي مم  ع ثضممث  ًم،ً  مم  ث مم  جتممث  جممت  ييمم   عتاييمم  ثم

مماً  . ( 87 : ص ، 2004 ، ًمدثًك ثً لمت   يب تت،ي، ًلأث  ًمجمتا ثا فاً ًمتايي   ا 
لرمممث يعممم،  ع يت ممم   لرمممث  كثممم  ًم جممممفا ًم   يممم  ًمتممم  تت ثمممب ليرمممم   ممممم  ًم  ينممم  ًم   يممم  ،

يممً   ًمتيمم ثيتمممثب ًمعمتمم   م ب م تتنممم  مما هممت  ًمنمم ثف ،ًمث ممم ت ثلمم ف ًمنمم ثف ثً 
 ( . 107 : ص ، 2000 ، ثعمم، ًمتنممي  ثعمممف    ضممع  ًم ثً ممب ًمتمم  تمملث  لمم  ًمتي عمم 

                        ث مممممممممم ت تممممممممممز عممممممممم  ًمعتمممممممممث  ًم   يممممممممم  فمممممممممث ً مممممممممت ،ً  ًمتي يمممممممممب لممممممممم  ،ً  ممممممممم  ًم ممممممممممف  
  ع ممف ًم دممكي  معتمم  ممجراممماً لرممث ي مم،  لضممب .  ( 94 : ص ، 2000 ، ًم دممي،   

                                                                            . ( 119 : ص ، 1992 ، ثث،  ث  كمث    ًمت عثي 

 
 : التصميم التجريبي - ثانياا 
يلكمم، ًمتهمم ي  ًمتي يعمم  ث مم   يممم  ًم   يممم  ًمجن ممي  ثتت ي رممم ،ً ممب إ ممم    ممممب      

ل ا  يب ًمتي يب  ر   لك   ،ً  م  ًمنم ثم ًمن ،يم  ث م    مم  تي يعم   ًم   ب ًم، ين 
 - ،ً  مم      يمم  -ث ممف  لمم  ت ممث  ًمتي يممب لمم  ،ً  مم  ي يممت ًم   يممم  ًمجن ممي  ثًم ن يمم  

م، مم  ليرممم  تايممً     ممتن    ت تجمم  ع يت مم  ًم مم ثك ثت مميي   تتمم   مم ثا  مما ًمضممع  ثً
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ًمضع  عممتيم ب ًلأ م   ًمتم  تمت  لم  ًم يمم   ثي كا  نم جترم  ا تي  ًم،   ث  ، ثتمع  
لممتي يممممب فممممث  ( . 34 : ص ، 1999 ، ت مممم،    ًم  ت نمممم  ًمتمممم  تتعممممت ًم ممممجرا ًمتي يعمممم 

ثم    يت م  ًمتايمً   ًمجمتيم  ث   لم  تايي   ت  ، ث ضعث  م د ث  ًم ت،،  متم،ثم   مم ث 
 . ( 37 : ص ، 2009 ، ًمجيم  ثًمزثع    ًم تايً   ًم  تن   ل  ًم تايً   ًمتمع  

منمممم، ً ممممت ،   ًمعمتثمممم  ًمتهمممم ي  ًمتي يعمممم  اً ًم ي ممممثثتيا ًمتي يعيمممم  ثًمضمممممع   ا       
 ًمع مم،  – اث ً  تعممم  ًمنع مم Kelinger , 1973 , p : 335 )    ًمضممع  ًم تكمم 

 Mouly , 1970 , p : 335  ) . 
جمم  يثًيمم   ًمت عيمم  إ  ثجمم  ًلأ ممم  لمم  تنمم،  ثث مم  ًممم ن   مما  ف يمم  ًمعتمم  ًمتي يعمم  ك     

اممممك لأا ًمت عيممم  .  ( 38 : ص ، 1980 ، لمممما ،ًمممميا   هممم ثعم  لممم  ضمممع  ًم تايمممً  
عتكم   عي مم  ًم ممثًف  ًمتم  ت مميرممم ممم  تهمب ع مم، إممم  تهم ي  يع ممف تمم، ًمك ممب عتيمم  ينمم  

ماجمم  عكب د ث  ًم ي   ًم،ً  يم  ثًم م ييم    إ   . ( 106 : ص ، 1980 ، ًمزثع م  ثً
 . ( 75 : ص ، 1982 جعيب ،  ا ًمثن     نعث    ي جح ًمعمت   ، ً   ج  ج  ي   ثًي  ا

   : ث ،  م   ًمعمتث  عمم  ثً  ًلآتي  ما ف ًمته ي  ًمتي يع  ثف       
ث ممم   نيمممم  ًمتهممم ب لممم   ( ًمتي يعيممم  ثًمضممممع   إيمممً   ً تعمممم   ع ممم  م  ي مممثثتيا   .1

 . ًمتنكي 
 م  ، ي  ًمن ت .إ تيم  ً   م  ًمت  ثه   ، يمترا ً .2
مثمجي  ضمع   تثزيت ًم ممعم  تثزي م  ثدثً يم   .3  . إم   ي ثثتيا إت،ًف م تي يعي  ثً
 ع م،،  ما ًم تايمً   فم  ( ًمتي يعيم  ثًمضممع   ًمنيم  ع   ي  ًمتكملل عيا ًم ي مثثتيا   .4

ج مع   - ًم  تث  ًمتتهي   ملأ  –  تث  ًمتتهيب ًم،ً    ملأب  - ًم    ًمز ج   
 . ( ًماكم   تث  

عيج مممممم ًم ي ثثممممم   . ت عيمممممم ًمع جمممممم ا ًش دمممممم،  ًم   لممممم  ث ممممم  ًم ي ثثممممم  ًمتي يعيممممم  .5
 . ( ًمع جم ا ًش دم،  ًم   ل    ًمضمع   م  تت  ف م  تاي  ًم  تنب

 ث    نيم  ًمته ب ل  ًمتي يعي  ثًمضمع   ( إيً   ً تعم  ع ،  م  ي ثثتيا   .6
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 فمم  ل   نممم  ًمتي يعيممم  ث   ًم ي ثثمممم،  ًم   لممم دا ًشمممث  ًمع جم  نكي  م   ل  ًمت    
 . ( يعيا امك 1 ثًمدكب   . ًمته ب ل  ًمتنكي 

 

ً تعم   ًمتي يعي  ًم ي ثث 
  ع  

ً تعم   ( ع جم ا إ دم،     ل     تاي    تنب
 مممممممم ًم ي ثث  ًمضمع   ع ، 

 ( 1   دكب
   ًمتمم ًمته ي  ًمتي يع  ًم  ت ،  ل  ًمعت

 

   فاً ًمته ي  ملأ عمب ًلآتي  :ث ، ًثت ،  ًمعمتث      
 . ج   ا ًمتهم ي  اثً  ًمضع  ًم تك إ .1
ًمتكمممملل    ممتث    مميا  مما لأجمم  ي ت مم، ث مم  ًمتثزيممت ًم دممثً   م  ي مممثثتيا   ممم يتنممم .2

 . عيجر م
 . لأج  يثل  ًمث   ثًمير، .3
                ث مممممم   ( عيمممممم  ثًمضمممممممع  ًمتي ي   مكثجمممممم  ين مممممم  ًمنمممممم ثم ًمتمهمممممم   عمممممميا ًم ي ممممممثثتيا .4

                        ، ( 112 : ص ، 1988 ، ًمزثع ممممممممممممممممم    م   مميممممممممممممممممم  ًمتي يعيممممممممممممممممم جتييممممممممممممممممم    جرمممممممممممممممممم
 . ( 109-106 : ص ، 1980 ، ًمزثع   ثًماجم   

 . يدكب فاً ًمجث   ا ًمتهم ي  جثً  ًمتهم ي  ًلأ    .5
 ( 135 : ص ، 1992 ، ثث،  ث  كمث                                              

 
   : مجتمع البحث - ثالثاا 
ي  م    ا إمم ينه، عمم يت ت فمث ًم ي ثثم  ًمك يم   ما ًم جمهم  ًمتم  ي م   ًمعمتم       

 . ( 106 : ص ، 1992 ، ثث،    ث يرم ًمجتم ا اً  ًم ي   عمم دك   ًم ، ث  
 : ماً تكثا  يت ت ًمعت   ا      
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  : مجتمع المدارس .1
مثمجثيمممممم  م عجممممممم  ًم،ً  مممممم  ًمجرم يمممممم  لمممممم   ضممممممم                    ع ممممممف  ي ممممممث  ًم مممممم،ً   ًشث،ً،يمممممم  ثً
  مممممم  ًم،ً  ممممم(  ،ً   م   8    ممم  ،يممممممم   تمل ممممم  مت عيممممم  ًم م مممممت م ،ي يممممممًمتمع صممممممًم مم

 . يعيا امك ( 1 ( ثًمي،ثب    2012-2013  
 

   : الطالباتمجتمع  .2
مثمجثيمممممممم                   يتضمممممممم ا  يت ممممممممت ًمعتمممممممم  ًمتمممممممممم  ث مممممممم   ممعممممممممم  ًم  ت مممممممم  ًشث،ً،يمممممممم  ثً

معممممف ثمم،،فا  (  2013-2012 م ،ً  مم  ًمجرم يمم  لمم   ضممم  ًم ممممص ثم  ممم  ًم،ً  مم                     ثً
 . ( 1 عت ب ًمي،ثب  ع   ثزثم  ث   ًم ،ً   ًم اكث    مم *( 2769  
 

 ( 1 ي،ثب  
 ثًمثمجثي  ًشث،ً،ي  يت ت ًم ممعم   ثزثم  ث   ًم ،ً   

 ث،، ًم ممعم  م    ًم ،   ً  
 658 ًم ً  ميم  م عجممم  إث،ً،ي  1
 468 ًمجمعمممث  م عجممممم  إث،ً،ي  2
 319 ثمجممثي  ً  ممت،ً  م عجمم  3
 159 ثمجمثي  ت م  مما م عممجمم  4
 350 مجمم ثمجممثيمممم  ًمت م م  م ع 5
 260 ثمجمثي  ًم مممممم ث، م عجم  6
 241 ثمجثي  ًمنثً يممممم  م عجم  7
 314 ثمجمممثي  ًمث،يم مم  م عجم  8

 2769 ث ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممًم ميم ممممممم
 . ًشتهم      / ل   ،ي ي  ًمت عي  ًشتهم  ا        ا ًم ممعم    ث،ً،* 
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  : عينة البحث - رابعاا 
                      ثيي ممممممممممت  ، ث  ثضممممممممممث  ًم ممممممممممف  فممممممممم  ً تيممممممممممم  ثيجممممممممم   مممممممممما ًم يت مممممممممت ًممممممممممما  فممممممممم     
  ممممممممثا ًم يجممممممم   ا تكمممممممع  ج ، بمممممممت ككممممممم،ب ث   ًم يت ممممم  تمممممم  ًمتمممممم،  ثًم   ث مممممًم   جرم
  مممممث  ًمعتمممممم    ثضمممممب عر  ًم مفمممممما تتهمممممت ًلأه   ًمايممممممم  يت  م  مممممي  هتيتمممممت ثي   ث  

 . ( 176-175 : ص ، 1981 ، ًمزثع   ثًماجم   
 : ثتتكثا ثيج  ًمعت   ا      

 :الإرشادي عينة البرنامج  -أ 
 : ًش دم، ثيج  ًمع جم ا    تيم ث ،  م   ًمعمتث  عمم  ثً  ًلآتي        

             لممممممممممم    ثضمممممممممممت  ًمعمتثممممممممممم  ش،ً   ًم ،  ممممممممممم  ثًم  دممممممممممم،  ًمت عثيممممممممممم    جممممممممممم  ًمتهممممممممممم ب .1
، ث    ع   جرا تزثي،فم عنم    تتضم ا   م م   ث ثضت  مرا  ف،ًا عتثرم ًمتنكي  ،

 . ثًم     ًلأ،ع ًم ممعم  ل  ًمهنثا ًمً عت ثًم م   ثعن ثير م 
 

 ع ف ث،،فا ًشث،ً، تثزيت  نيم  ًمته ب ل  ًمتنكي  ث    ممعم  ًمً عت ثًم م    .2
  م  لممممممم  ًمعمتثمممممث مم، ثض  را إيمعترممم ث مم  ًم نيممم  ،ث  عمم   ممج ،  ممممم ممع ( 399  

 .       يا  مص مكب  ممع  م ت  ا ث   إيمعترم ً ت م   كب
  

إيمعممم  ًم ممعممم  تيمم  تمم  ًشعنممم  ث مم  ًم ممعمم  ًمتمم  تهمم    ً ممت مً  تمم  تهممتيح  .3
، يم  لمثكث  ث م   نيمم   ( 66 ث   ، ي   ث    ا ًمث   ًمن ض  م  نيمم  ًمعمممف  

 .  ممعممم  ( 200 هممم ب لممم  ًمتنكيممم  ثعت عيمممم فممماً ًم  يمممم   همممعح ثممم،، ًم ممعمممم   ًمت
 . يثضح امك ( 2 ثًمي،ثب  
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 ( 2 ًمي،ثب  
 م هنثا ثًمد ب ًمهني  تثزيت ثيج  ًمعت  ثلنم  

ًم ممعم  اثً   ث،،  ي ث  ًم ممعم  ًمن ث  ثًمد ب ًمهني  ًمن   ًمهنثا
 ج ب   ًمته ب ل  ًمتنكي 

ًمً عت 
 ًشث،ً، 

 40 113 38 38 37 ث   
 60 89 مممممممممم 44 45  ،ع 

ًم م   
 ًشث،ً، 

 25 84 مممممممممم 42 42 ث   
 75 113 38 39 36  ،ع 

 200 399 76 163 160 ث مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممًم ي 
 

تهمم ا ث مم   ًلأ،عمم  ممعممم  ًمهمما ًم ممم     ايتضممح  ( 2   ث مما  مميب ًميمم،ثب     
ًمعمتثمم  ث مم  ًمهمما   ث مم  ًممم، يم  ث مم   نيممم  ًمتهمم ب لمم  ًمتنكيمم  ثعممامك ث ممت ً تيممم 

 . ًم م   ًلأ،ع  ثيج  م ع جم ا
  

 ممع   ا  ممعم  ًمها ًم مم   ًلأ،عم   ما ًم مثًت  تهم ا  ( 20 ً تم   ًمعمتث    .4
إمم   ( 68   ( ث ، تً ثت  ، يمترا  ما 66 ًمعممف   ث    ث    ا ًم تث   ًمن ض 

 . ث    نيم  ًمته ب ل  ًمتنكي  ( 99  
 

(  10  ممعمم  ثدممثً يم  ث مم   ي ممثثتيا إتمم،ًف م تي يعيمم  ثعثً ممت   ( 20 تمم  تثزيممت ًمممم   .5
              . ثك ممممم  عمممميا لمممم  ًميمممم،ثب  (  ممعممممم   يضممممم   10 ثًلأ مممم   ضمممممع   عثً ممممت   ممعممممم  

  3 . ) 
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 ( 3 ي،ثب  
 تثزيت ًم ممعم  ث   ًم ي ثثتيا ًمتي يعي  ثًمضمع  

 ث،، ًم ممعم  ًم يم يت
 10 ًم ي ثث  ًمتي يعي 
 10 ًم ي ثث  ًمضمع  

 20 ًم ي ث 
 

   : عينة المدارس -ب
ً ت ،   ًمعمتث     ثب ًم يج  ًم دثً ي  ًمع ي   ل  ً تيم  ثيج  ًمعت  ثاممك ثما      

ث مما ثمم   ممتب   مم  ثًتمم، يمم،ب  ، ثمم  تمم    مم  ًلأ  ممم  ييمم،ً    مم  مكممب  ،  مم     يممم إث ممم    
.   ( 97 : ص ، 1989 ، ًم  مما   ث   ً   ًم ،    ًمت  يت  ليرم ً تيم  ثيجم  ًمعتم 

لمم   ًم ممممص ًمتمممعت  ث مم، تمم  ً تيممم  إث،ً،يمم  ًم ً  يمم  م عجممم  ًمتمع مم  م ،ي يمم  ت عيمم  ،يمممم  /
 . دثً ي م ،ي ي  ت عي  ،يمم  عهث   ث

 

   : عينة الطالبات -ج
ثيجم  م عتم   ( ًلأ،عم  ثًم   م  ت  تت،ي،  ممعم  ًمها ًمً عمت ثًم مم   ثعن ثير مم       

ثامممك مثيممث،  ( ًم   مم  ثًلأ،عمم  لمم  تمميا تمم  ً ممتع م، ًمهمما ًم ممم،  ًشثمم،ً،  عن ثيمم   
يممب إت ممم     ثجميمم   كعمم   مما  عممب ًم ،  مم   مما ً  تتمجممم  ًمثزً يمم  ثتهممثب ًم ممعممم  ث مم

           (  399 . ث ممممممم، ع مممممممف ثممممممم،، ًم ممعمممممممم    ًم جممممممممفا ًم،ً  مممممممي   عمممممممب ًم   ممممممم  ًم تممممممم،،  مرممممممما
 . ( يثضح امك 2 ثًمي،ثب   ،  ممع 

 
   :  The Effecincy of Couple groupsالمجموعتين تكافؤ – خامساا 

إمم   ا  ، إا ت م   ًمعمتثم  إا ًمتكملل عيا ًم ي مثثتيا   م  ضم ث   متهم ي  ًمعتم      
م جمي مممم  ثممما ًمنممم م عممميا تكمممثا  ي ثثمممم  عتثرمممم  تكمل ممم  مكممم    يكمممثا ًمنممم م لممم   ،ً رممم

 . ( 14، ص 1989،   عث ثي    ًم ي ثثم 



 : إجراءات البحث الثالثالفصل 

 

89 

 
 

، ث م  ًمم ن   ما  ا  من،  يم   ًمعمتثم  ًمتكمملل عميا ًم ي مثثتيا ًمتي يعيم  ثًمضممع       
مممك مضمم ما ًم ممي   ًم،ً  يمم  تثزيممت ًم ممعممم  ث مم  ًم ي ممثثتيا  مم، تمم  ع  ينمم  ثدممثً ي  ثا

، ث مم،  ي يمم  ًمعمتثمم  ًمتكممملل عمميا ًم ي ممثثتيا لمم  ع ممف ًم تايممً   ًمتمم   مم، تمملث   م عتمم 
، يمممم  ًم ممعمممم  ث ممم   نيمممم  ًمتهممم ب لممم     : ، ثفمممال ًم تايمممً   ث ممم   مممي   ًمتي عممم 

 -  ملأ مممًمتتهيب ًم،ً  - ملأب   مممًمتتهيب ًم،ً   - ًم    –  ممم عب ع،  ًمتي ع ًمتنكي 
، ثمامم ف ًمتهممثب ث مم  ًم   ث ممم  ًم   ثعمم   ثمميل  م مم   ( ( ً لمما ً تعممم  ًممماكم  مممم   

( ًمتممم  تممم  تثزي رمممم ث ممم   4  تمممم/ ، ك مممم  ثضمممح لمم    ًمعمتثمم  عدثممم،ً، ً مممت م      ث مممم 
 . ًم ي ثث  ًمتي يعي  ثًمضمع    عب ع،  ًمتي ع  ممعم  

ًمتي يعيممممم   ًشتهمممممم   عممممميا ًم ي مممممثثتيا   ثلي مممممم يمممممثت  تثضممممميح شيمممممً  ً  ًمتكمممممملل     
 : ( ثث   ًمجتث ًلآت  ثًمضمع  

 : درجات الطالبات على مقياس التصلب في التفكير قبل بدء التجربة .1
، تممم  ً مممت ،ً   م تثكممم،  ممما تكمممملل ًم ي مممثثتيا ًمتي يعيممم  ثًمضممممع   لممم  فممماً ًم تايممم      

مني م  ًمي،ثميم   122 0 ًم ت مثع    ً  تعم  ًمتم   م يجتيا   تن تيا . إا كمج  ًمني   ( ثً
( ثفمم  نيمم  ،ًممم  إتهممم يم    ممم يدممي  إممم  تكممملل  05 0 ( ثجمم،   ممتث  ، ممم    086 2  

 . ( يثضح امك 4 ًم ي ثثتيا ل  فاً ًم تاي  ثًمي،ثب  
 

 ( 4 ًمي،ثب  
 ثثتيا ًمتي يعي  ًمني  ًشتهم ي  مي تعم  ًمتم   م يجتيا   تن تيا م   ل  ًمتكملل عيا ، يم  ًم ي
 ثًمضمع   ث    نيم  ًمته ب ل  ًمتنكي   عب ع،  ًمتي ع 

ًمث    ًم يج  ًم ي ثث 
 ًمت مع 

ً جتً ا 
 ًم  يم  

ًمث   
 ًمن ض 

، ي  
 ًمت ي 

  تث   ًمني   ًمتم ي 
 ًم، م 

 10 ًمتي يعي 
 

94 4 
 

9 3 66 
 

ني   ًمي،ثمي  ًم ت ثع  18
 ،ًم 

 086 2 122 0 6 8 5 92 10 ًمضمع  
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 :العمر  تكافؤ متغير .2
                      م تثكممممممممممممممم،  ممممممممممممممما تكمممممممممممممممملل ًم ي مممممممممممممممثثتيا ًمتي يعيممممممممممممممم  ثًمضممممممممممممممممع   لممممممممممممممم   تايممممممممممممممم       
 ، ثم   لم  ، مم  ًمنم م تم  ً مت ،ً    عمت كمم  (  مج  18    ج  17    ج  16   ، ًم   

(  99 5 مي،ثميمم   ، ثفمم   همما   مما ًمني مم  ً ( 880 2  ي مم  كممم  ًم ت ممثع    ثَتَعممياَ  ا
،   ممم يممم،ب ث مم   ا ًمنممم م نيممم  ،ًب  ( 2 ، ث، يممم  ت يممم    ( 05 0 ثجمم،   مممتث  ، ممم   

، ثفمماً يدممي  إممم  تكممملل ًم ي ممثثتيا  إتهممم يم  عمميا  لممً ، ًم ي ممثثتيا ًمتي يعيمم  ثًمضمممع  
 . ( يثضح امك 5 ل   تاي  ًم    ثًمي،ثب  

 

 ( 5 ًمي،ثب  
 كم  م تاي  ًم    م  ي ثثتيا ًمتي يعي  ثًمضمع   ًمني  ًشتهم ي    تعم    عت

 ًم ،، ًم ي ثثتيا
 ًم    عمم جثً 

 ي   كم 
 ًم ت ثع 

 ي   كم 
 ًمي،ثمي 

  تث  
 ًم، م 

، ي  
 ًمت ي 

، م  
 16 ًمن ثم

  ج 
17 
  ج 

18 
  ج 

 3 3 4 10 تي يعي 
 ني  ،ًم  2 05 0 99 5 880 2

 5 3 2 10 ًمضمع  
 

 : صيل الدراسي للأبالتح .3
   م تثكمممم،  مممما تكممممملل ًم ي ممممثثتيا ًمتي يعيمممم  ثًمضمممممع   لمممم   تايمممم  ًمتتهمممميب ًم،ً  مممم      
، ثم   لمم   (   يممم      ثمممجث  ًعتم،ً      تيممب ًم  متث  ًمتتهممي   ممملأب إممم ، تمم  ت مملأب

 ، ثفمم  ( 960 1 ، ثَتَعممياَ  ا  ي مم  كممم  ًم ت ممثع    ، ممم  ًمنمم م تمم  ً ممت ،ً    عممت كممم 
            ، ث، يممممم  ت يممممم   ( 05 0 ( ثجممممم،   مممممتث  ، مممممم    99 5  هممممما   ممممما ًمني ممممم  ًمي،ثميممممم   

،   ممممم يمممم،ب ث مممم   ا ًمنمممم م نيمممم  ،ًب إتهممممم يم  عمممميا  لممممً ، ًم ي ممممثثتيا ًمتي يعيمممم   ( 2  
، ثفماً يدمي  إمم  تكمملل ًم ي مثثتيا لم   تايم  ًمتتهميب  ل    تث  ًمتتهيب ثًمضمع  

 . ( يثضح امك 6 ،ثب  . ثًمي ًم،ً    ملأب
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 ( 6 ،ثب  ي
 ًمني  ًشتهم ي    تعم    عت كم  م تاي  ًمتتهيب ًم،ً    ملأب م  ي ثثتيا ًمتي يعي  ثًمضمع  

 ًم ،، ًم ي ثثتيا
 ي   كم  ًم  تث  ًمت  ي   ملأب

 ًم ت ثع 
 ي   كم 
 ًمي،ثمي 

  تث  
 ًم، م 

، ي  
 ًمت ي 

، م  
   يم  ثمجث  ًعت،ً   ًمن ثم

 4 4 2 10 تي يعي 
1 960 5 99 0 05 2 

ني  
 4 4 2 10 ضمع   ،ًم 

 

 : التحصيل الدراسي للأم .4
       م تثكمممم،  مممما تكممممملل ًم ي ممممثثتيا ًمتي يعيمممم  ثًمضمممممع   لمممم   تايمممم  ًمتتهمممميب ًم،ً  مممم       
، ثم   لم   ( ، يمم    ، ثممجث  ًعت،ً   ، لن، ت  ت تيب ًم  تث  ًمتتهي   ملأ  إم    ملأ 

( ثفم   هما   ما  900 2  ا ًمني   ًم ت ثع    ، ثتَعيا ، م  ًمن ثم ً تُْ ،    عت كم 
(   مممم يممم،ب  2 ، ث، يممم  ت يممم    ( 05 0 ( ثجممم،   مممتث  ، مممم    99 5 ًمني ممم  ًمي،ثميممم   

، ثفماً يدمي   ث    ا ًمن م ني  ،ًب إتهمم يم  عميا  لمً ، ًم ي مثثتيا ًمتي يعيم  ثًمضممع  
 . ( يثضح امك 7 ثًمي،ثب  ،  ملل ًم ي ثثتيا ل   تاي  ًمتتهيب ًم،ً    ملأ إم  تك

                                              

 ( 7 ي،ثب  
( م تاي  ًمتتهيب ًم،ً    ملأ  م  ي ثثتيا ًمتي يعي     عت كم  ًمني  ًشتهم ي    تعم   

 ثًمضمع  

 ًم ،، ًم ي ثثتيا
  ي   كم   ملأ ًم  تث  ًمت  ي 

 ًم ت ثع 
 ي   كم 
 ًمي،ثمي 

  تث  
 ًم، م 

، ي  
 ًمت ي 

، م  
 يم    ثمجث  ًعت،ً   ًمن ثم

 1 5 4 10 تي يعي 
2 900 5 99 0 05 2 

ني  
 1 3 6 10 ضمع   ،ًم 

 

 : ( رافن اختبار الذكاء )
 ًمني مم  ًمتم يمم  ًم ت ممثع   ايا  مم، تعمميا ع مم، ً ممت ،ً  ً  تعممم  ًمتممم   م يجتمميا   ممتن ت     

معممامممم  ي ثثتي  اإ ( 086 2    مممممًمعمما  ممممم  ًمي،ثميممممما ًمني ممممم   مممممها (  550 1    ممممما ثً
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( لممممم  ً تعمممممم  ًمممممماكم  مممممم،   05,0 ثجممممم،   مممممتث    إتهمممممم ي   تثيممممم، لممممم ثم اً  ، مممممم  
 . ( 8 ثك م ل  ًمي،ثب   ًم ممعم  .

                                     

 ( 8 ًمي،ثب  
 م يجتيا   تن تيا ث ت مثيتيا م تاي  ًماكم  مي تعم  ًمتم   ًشتهم ي ًمني  

ًمث    ًم يج  ًم ي ثث 
 ًمت مع 

ً جتً ا 
 ًم  يم  

، ي  
 ًمت ي 

ًمني   
ًمتم ي  
 ًم ت ثع 

ًمني   
ًمتم ي  
 ًمي،ثمي 

  تث  
 ًم، م 
0 5 

 ،ًم  ني  086 2 550 1 18 79 9 6 40 10 ًمتي يعي 
 63 12 4 39 10 ًمضمع  

 
 : Research of Tools ثالبح أداتا - سادساا 
 إ دممم، ثعجممم  ع جممم ا  ًمعتمم  تت  ممب  يممم  ًمتهمم ب لمم  ًمتنكيمم  ، إيممً  ً   اع ممم      

 : ًلآتيتيا ًلأ،ًتيا   ل  ماً  م   ًمعمتث  عمثت م، 
   : مقياس التصلب الفكري .1

( منيممممم   2007ً زي يمممممث      ثمممم،لعجمممم  ًمعمتثمممم   نيممممم  ًمتهمممم ب ًمنكمممم   ًممممما  ت     
 ( ث م   ًمعمتث  ع  ض  ث    ي ثث   ما ًم عمً   لم  ًمت عيم  6  تم/ ًمته ب ًمنك    

(  %100 ( ثلمم  ضممث   ً   ًم عممً   تهمم   ث مم  ج ممع  ًتنمممم   3  تممم/   ثث مم  ًمممجن 
 .   ث   ًم نيم 

   : ًلآتي  ملأ عمبنيم  ً زي يمث  م ته ب ًمنك   ث ، تعج  ًمعمتث         
 . ( 2007 ث، ثم     إاي ،  ا ًم نميي  ًمت،يث   -  
 . تنز ًمعمتث   ثت م،ل ا ، ي  ثعم  ًم نيم  ثه،   ثممي  ج عيم  ثفاً  مإ -ب 
 . ج  يجم ب ثيج  ًمعت  لرث   ، م عي   ًم ً  ي إ -ج 
 .  ثًلن  ًم عً   ث ي  -، 
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  وصف مقياس التصلب :
( لمم  ،ً  ممت  م مم،كتثً ل  2007   ً زي يمممث  ت مم، ثعمم، ًمت مميا ث يمم  ثمم، ًمعمتمم        

( لنممم   دممم    كمممب لنممم   ث ممم  ثمممي   33 تكمممثا ًم نيمممم   ممما    نيمممم  ًمتهممم ب ًمنكممم   ،
 ( ثمممي  ( ينمممي  ًمتهممم ب ع، يممم  ثمميممم  ثمممم      ( ، ًمعممم،يب   عممم،ً ب ًلتً ضمممي    إيمعمممم 
معمم،يب   ، ، يمم  معمم،يب   ، ( ، يتممما    ب ع، يمم   تث مم   ثممم ( ينممي  ًمتهمم ب ثً (  ج ثً

ثت،، ًمعمتم   ي مثثتيا  ت م لتيا لم   . ( ، ي  ثًت،  يني  ًمته ب ع، ي  ثً    ثم   
             ( لمم  كممب  ي ثثمم  ثتً ثتمم  ، يممم  ًم ي ثثمم  ًم  يممم عمميا %27 ًم، يمم  ًمك يمم  عج ممع   

ثع مف ًم تث م  ًمن ضم     ًم نيمم  ،ث  ( 40-65   ( ثًم ي ثث  ًم،جيم عيا 101-86  
 .    ( 66   م  نيم 
              ث ممممممم،  ممممممممم    مممممممم، ًم نيممممممممم  عم مممممممت ً ج ًم هممممممممم ص ًم مممممممميكث ت ي  مننممممممممً   ًم نيممممممممم       
 : ثف 
   : ثت  امك ع  ينتيا ف م : استخراج تمييز الفقرات .1
 . ًم ي ثثتما ًم ت  لتما -  
 . كب لن   عمم، ي  ًمك ي ، ي   -ب 

 

 :  ع  ين ًلأ،ً ً ت  ج ه،م  : الأداةصدق  .2
 . ( %80 ًمه،م ًم مف   ثع ف  

 

 : ً ت ،  ًمعمت    ينتيا مثعم  ًم نيم  ف م : ثبات المقياس .3
 . ( 84,0 ثع ف   م ب ًمثعم       Test-Retestً  تعم  إثم،   ين   -  
 . ( 76,0   ثع ف   م ب ًمثعم  ،  Alfa–Gronbuch  ين   منم ك ثجعمخ -ب 
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 : الباحثة في استخراج صدق المقياس وثباته إجراءات
 : Face Validity ) ) الصدق الظاهري .1

 ممم،  ت ثيمممب ًم نيمممم  م كثجمممم  ًم مهمممي  ًمتممم     مممم ي ت ممم، ًمهممم،م ًم ممممف   ث ممم       
يكممثا  تتممث  ًم نيممم   مف يممم    ممثي  م تتممث  ًم مم ثك ًم ممً ،   ا مما ًم ج نمم   إا يني ممرم ،

  لضممبا ً  ث  . ( 962 : ص ، 1994  عيممت ،   ًم ج نمم  يم مم  مممامك ي  ممم ث يمم  عممهمم،م 
ث ممي   منيممم  ًمهمم،م ًم مممف   فمم   يممم  ثمم،،  مما ًم عممً   ثًم  تهمميا عتنمم،ي   مم،  ت ثيممب 

ث مم، تتنممم فمماً  . ( 284 : ص ، 2000 ، ثممث،    لنممً   ًم نيممم  م هممن  ًم ممً ،  يم ممرم
يممم  ث مم   ي ثثمم   م مم  ًمعمتثمم  ع مم ف ًم ن إا ًمجممث   مما ًمهمم،م لمم  ًم نيممم  ًمتمممم  ،

( ث مم   %100 /  ( ثلمم  ضممث   ً  فمم  تهمم   ث مم  ج ممع  ًتنمممم  3  تممم  مما ًم عممً    
 . ًم نيم 

 

   : ( Reliabity ) الثبات .2
      ممممم  عممممم ث ممممير   إاً ًلألممممً ،ثينهمممم، عممثعممممم  ًت مممممم ًممممم، يم  ًمتمممم  يتهممممب ث يرممممم      

           .    ي  ممممممم   ( 87 : ص ، 2009 ، ثًما يممممممم   ممممممم ،   عمممممممث    ممممممما  ممممممم    كثممممممم ًم نيمممممممم  
                      لممممممم   مممممممب جنممممممم  ًم ممممممم ثا ًلألمممممممً ، مممممممم  ثيممممممم، ث ممممممم  جنممممممم   إاًً  تعمممممممم  جنممممممم  ًمجتمممممممم ا 

ً  تعمممم   ثثمممثم   امممماً لممثعمممم  ي جممم   ( . 128 : ص ، 2005 ،  ًمممم،مي   ثًم رممم،ًث   
ثعممم   ًمعمتثمم  عم ممت ً ج . ث مم،  م مم  ( 140 : ، ص 1999 ،   ًم مممف  ث يمم  عمم  ثي ت مم،

 : ًم نيم  عمم  ين  ًمتممي 
    

   : ( Test Retant ) الختبار إعادةطريقة 
ًم ً  ممم م تهممثب ث مم   يم ممم   تكمم    م  ي ثثمم  اًترممم  مما  دمميت فممال ًم  ينمم   مما      

  م مممممممب ًمثعمممممممم   إا.  ( 257 : ص ، 2009   تممممممم  ،   ثمنيمممممممم  ًم ممممممم   اًترمممممممم ًلألمممممممً ،
ت عيممم ًم نيممم  ث مم   إثممم، ً  ممتنً   ثيكممثا ليرممم ًم ت ممثب عرممال ًم  ينمم  ي مم     م ممب 

 . ( Zeller & Camines , 1985 , p : 52   ثيج  ًمثعم  ع ،   ث   ،  ز جي 
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 ممعم   ما  ،  م   ( 100 ث ،  م   ًمعمتث  عت عيم ًم نيم  ث   ثيجم   كثجم   ما       
 م  نيم  . ًلأثبيم ث   ًمت ع   عثثيات عين  ث   ًم يج  اًترم ع ،   ث   ث ثي،ًمجعث  
ثيث  عيا ت عينميا ت م،  م،    ث   عثثيا ،   إا . ( Adams , 1966  ي    ، ز إا     

 إا . (  Adams , 1966 , p : 151  ً  تعمم  إثمم،  جم مع  لم  ت ممب ًمثعمم  ع  ينم  
 ًلأثب م ممم  ًمعمتثممم  عت ممممب   م مممب ً تعمممم  عي  مممثا عممميا ، يمممم  ًم ممعمممم  لممم  ًمت عيمممم 

مثممممج  ثت ممم، فمممال ًمني ممم   لدممم  ييممم، ث ممم   ( . 86,0   م مممب ًمثعمممم  ي ممممث     ا ث رممم  ثً
               ا إممم يدممي  ثي ممث   إاًم ممعممم  ث مم  ًم نيممم  ًمتمممم  ثعمم  ًمممز ا ،  إيمعممم   ً ممتنً   

              ( لمممثكث  ي ممم،  لدممم  ييممم،  ث ممم  ًمثعمممم  %70 كمممما   إا  م مممب ً  تعمممم  عممميا ًمت عينممميا 
 .   ( 58 : ص ، 1985 ، ثي ث   
 

 : البرنامج الإرشادي .2
ثجهممم ً   ر ممممم  ثيثف يمممم  لمممم  ًم   يممم  ًمت عثيمممم  ث ممما ًمث ممممم ب  ًش دممممم، ي ممم، ًمع جمممم ا      

لضمي  ثما  ، تم  لم  ثًم تعم  ثً تتمً    ًلأمنم ًمض ث ي  ل    م ي مثم  ي مث،فم يمث  ما 
ث دممممكي  لمممم    ممممم  ز ث مممم  ًمممممت  ص  جرممممم ع ثًيرترممممم  مممما  ًش دممممم،ي   مممممث،  ًمي مثمممم  
 .                                                                                                 ( 50 : ص ، 2004،    ًمج ي   مرم ت ك ًمعً  ا  ث، يثًجب ًمتيم  ًمت  

 

 : الإرشاديإجراءات بناء البرنامج 
 : ًش دم،  جم ا  م   ًمعمتث  ع ي ثث    ثً  ل  عجم  ًمع      

ت عيم  نيم  ًمته ب ل  ًمتنكي  ث م  ثيجم   ما  ممعمم  ًمهما ًمً عمت ثًم مم   لم   .1
، ثلمم  ضمث  ًمجتممم ا تمم  تت،يمم،  ًش دممم، ًمع جممم ا  إثم،ً، لأيممبًم ً  يمم  م عجممم   إث،ً،يم 

( ، يممم   5,1  ممما    كثممم ثممم،  ًمننممم   ًمتمممم ز  ث ممم   إا،  ، ث، يممم  تممم،ترم ًم دمممكي 
 . امك ي كا تت،ي، تميم  ًمع جم ا ، ثل  ضث   دك  

 

 ( ب4/   تم ًمت عث   ًش دم،،ثًم  تهيا ل   ث ف ًمع جم ا ث   ث،،  ا ًم عً   .2
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ًمممما  يتتممممج  امممممم، ثًمز   ممممممًم  ت ،   ممممممثًلأجد ،  ،ًاممممممًلأف  مممممم،   جم عممممم،  ممما  ممممممم تثك
يً  ،  ًمع جم ا  ف،ًامتتنيم إمي    .     ت ،يي      ثً 

 

 . ، ثًم يزًجي  ، ثًمع  ي   ،ً  ًمج م  ًمنم   ث   ًمت  ي ً ت .3
 ثعث مممبًمن ممممم  متتنيمممم ًمرممم،ا ًم   مممثب  ثًلأ ممممميب،  ثي مم، فممماً ًمج مممثاج  ممما ًمعمممً  ا     

 . ( 243-242:  1985 ، ًم،ث    ًمتكمميا ًم  كج   
 : كملآت  ًش دم، ثعجم  ث   فاً ًمج م  تكثا   ثً  ًمع جم ا     
 يم  ًم ممعم  ثتت،ي،فم .تن،ي  تم .1
 . ًلأثمثيم تت،ي،  .2
 . ثكتمعترم ًلأف،ًاتت،ي،  .3
 . متجنيا ًمع جم ا ًلأجد  ً تيم   .4
 . ( 244:  1985 ، ًم،ث    تنثي  كنم   ًمع جم ا   .5
 

   :الإرشادي الهدف العام للبرنامج 
ثمم  ني  ًم نع ثكيمترا ت، يب ًم  ت د،ً  ث    نف ًمته ب ل  ًمتنكي  ثت ،يب       

ت مثيممم  . ثامممك عم ممت  مب لجيممم  ي(  مم ثكيم   نعثممم  ً   ثجمم  لمم  ًمتنكيمم    إممم  ًيت مثيممم  
ًمجن م  ثً يت ممث  ثهمث   إمم  تتنيمم ًمهمت   م نيج  ًم م ن  ثتتنيمم ًمتثًلممً ًش دم،
 . ًمجن ي 

 

   : الهدف الخاص للبرنامج
 . ا ت نف ًم ممع   ا ًمته ب ل  تنكي فمإ .1
             م ممممممب ،  ممممما ًم  ثجمممممم  لممممم  ًمتنكيمممممم  عم مممممت  مب   ًمتممممممثً  ثًم جم دممممم  ا تزيممممم، ًم ممعمممممم إ .2

 . ( ، ًمج اي  ًم،ث 
 ( 1985    مممنزًم ثممم عثاج مممكثج   مممًش دم،يا ممم  ث   ج ماج ًمعً  ممم  ًمعمتثممماً ً   مممم      
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ع جمممممم ا  ث ممممم، عجممممم  ًمعمتثممممم  . ( 1999  ممممم ي ما   ث ج مممممثاج(  1996   ًممممممً ث  ث ج مممممثاج
لمم   ( ًمما  يتضم ا ًمت  ممي  ثًمع  يم  ثًم يزًجيم  1985   ًم،ث مم    ج مثاجثلمم  إ دمم، 

ًمنمث ممم  متتنيمممم  ًش،ً يممم  ًلأ ممممميب، ثاممممك لأجممم   ممما  ًمتممممم  ًش دمممم، ت  مممي  ًمع جمممم ا 
 . ًم   ثع  عنمث ي  ث  ب ًمتكمميا ًلأف،ًا

   : كملآت  ًش دم، ثتكثا   ثً  ًمع جم ا       
 . ً تتيميم تت،ي،  .1
 . ًلأثمثيم ً تيم   .2
 . ثكتمعترم ًلأف،ًاتت،ي،  .3
 . ًلأف،ًامتتنيم  ثًلأجد  تت،ي، ًمن مميم   .4
 . تنثي  كنم   ًمع جم ا .5
 

   : تحديد الحتياجات -أ 
ًثت ممم،  ًمعمتثممم  ث ممم  جتمممم ا ً  تعمممم  ًمنع ممم  م نيمممم  ًمتهممم ب لممم  ًمتنكيممم  ًم تعجممم       

م   ت د،ً  ثامك  ا  ميب  ًش دم،ي يتتيميم  لأنً ف ًمعت  ًمتمم  عثهن   لد ً  م
، يمم    ث مم كممما ت تيممب ًمننممً   تجمزميممم   مما  إاًم  ت دمم،ً  ث مم  لنممً   ًم نيممم   إيمعممم 

 . يثضح امك ( 9 ًمي،ثب  ب ًمث   ًم  يح ثًمثزا ًم  ث ، ث ، ي  عت   ،ج  إم 
                                 

 ( 9 ي،ثب  
 ا لنً   ًم نيم    نيم  ًمته ب ل  ًمتنكي  مكب لن  زا ًم  ث  ثتن،يً   ًم  يح ثًمث  ًمث  

 ثت تيعرم تجمزميم  
ت   ب ًمنن   
 ل  ًم نيم 

ًمث    لنً   ًم نيم  ت تيعرم
 ًم  يح

 ًمثزا ًم  ث 

 33333 93 800 2 تجيح  ا ا     ث     كث  ك    1   - 3
 66666 91 750 2  لكم   جم د  تت م ف  ت      لف  2   - 5
 90 700 2 ًمت ثب ًمثتي،  مت ك ًم دك   3   - 6
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 3333 88 650 2  لف عد،  ً ت ف ث  4   - 7
 66666 86 600 2 عرم عمم ن   ا امك  ت  ك 5 - 20
 86 580 2 ث  ي جم  لكم جمًم  يم متن ح  6   - 19
 333333 85 560 2  ه،  ض ا 7   - 18
 3333 83 500 2 فت  عم جهً ا  8   - 17
 6666 81 450 2 جن   لن  9   - 16
 80 400 2 ثجر  جزث  ع ي،ً    10   - 15
 66666 76 300 2 ع ،  ،   ا  دمف،ت   تضميم 11   - 21
ت، ثًثت ، ث    ً تثم    إم  ًميث   12   - 33

 جن  
2 250 75 

          د ص يه ب ًمتنمف       إجج  13   - 32
 م ينتجت ع رث  ث 

2 150 71 6666 

 70 100 2  ً   كثي    ثي،فم 14   - 31
  ض ث   ثي كا ً  تاجم  ثج  ل  ني 15   - 30

 ًلأتيمان ب  
2 70 90 

 66666 86 60 2  لض   عمد    16   - 22
 33333 83 50 2 إميرم   يب   17   - 23
 80 40 2  م  م    لضرم  لضم    18   - 24
 33333 73 20 2  تمي  م تاي ي يعج  ث  19   - 25
 70 10 2 ني   ني،  ت م م   20   - 28
 66666 66 000 2 ع م،ًتر  ثتنممي،ف    مي ف    21   - 29
 26666 53 598 1   كت تت    يم،مت ث     ه  22   - 14
 166666 53 5950 1 ت ب افج  ك    تيجعرم   تمثب 23   - 13
 53 590 1      ل  ث   تجنيا ًم    تمثب 24   - 12
 66666 52 580 1 ه ب ًم ً   ه عم   25   - 11
 33333 52 570 1 ثت، ث يرم م   لأج  لضرم   26   - 10
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 52 560 1 ثمعت    تتاي  عتاي  ًم  ثا 27   - 9
 66666 51 550 1 عت ، ثجرم  28   - 8
 33333 51 540 1 ثتن، عهتترم  لأج ث   عنم رم   ه  29   - 1
 51 530 1  لف ًثتاً ل   عنم    30   - 2
 51 520 1  ت ف  ا  ليتر   31   - 4
 66666 50 510 1  ج  نم  ثت ني،ً  ي،ي،  32   - 27
 50 5 1 ًم مض  33   - 26
 3333 48 450 1 ف ر  تيم 34 ب - 4
 66666 46 400 1  تيمجم  ًجزثا  35 ب - 7
 49.93333 498 1 ت رم ًلآ  يا  ب  ا   36 ب - 13
 6 49 488 1 ش كمت عم ت ،ً  ًمنث    مثح 37 ب - 14
 53333 49 486 1    ل   عب تجنيا ًم     تمثب 38 ب - 12
 3333 49 480 1 ًلأتيمال  ع ف  ثجي،ً   39 ب - 11
 26666 49 478 1  مع   م تاي  عتاي  ًم  ثا 40 ب - 9
 2 49 476 1   ت ث يرم لن   41 ب - 10
 2 49 474 1   ت ث يرم عتا  د،ي،  42 ب - 8
عت  ثا جنم  ًمض ا ل    ينت    43 ب - 3

 ث ثمميرم
1 472 49 06666 

 49 470 1  عب ًثتاً ل ث    ثمتع  44 ب - 2
 93333 48 468 1 ت ،يب ع ضرم  تمثب 45 ب - 1
 8666 48 466 1  ا ًمن   ًلأ   ًميثًجب  إم ج     46 ب - 21
 8 48 464 1 ه،  تثت  ث دمكب  47 ب - 18
 73333 48 462 1 عممجنمش  دم ك  ر  مكا     عن  48 ب - 17
 66666 48 460 1 ًلآ  ياجن   ع ، ً تثم    49 ب -16
 5 48 455 1 ث  ًج تب   يي     مي ف  50 ب - 15
 33333 48 450 1 م م تث ثنملتجمًم  ي 51 ب - 19
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 5 47 425 1 مع ف  جرم إ يب 52 ب - 23 

 13333 47 414 1   ت ث يرم  53 ب - 24
 ا    د إم ثمكا ع  تمي     ضيم   54 ب - 25

 ًمتايي 
1 410 47 

 93333 46 408 1 ً يت مثي   ثًلأثً ايض ا ًم م،ً   55 ب - 27
 86666 46 406 1  تيمجم   ني،   56 ب - 28
 8 46 404 1  نتجت مكا ني    مي ف  57 ب - 29
ً  تدم   ت ب  عي   ًمنً    إم  ًميث 58 ب - 33

 ًما  ًت ال
1 402 46 73333 

ل   إ جمث د ص  ا ًمه ب  إجج  59 ب - 32 
  ثً ا   يج 

1 400 46 66666 

 6 46 398 1    ل  ث     ي عرم 60 ب - 31
 53333 46 396 1  تيمجم  ض ث    61 ب - 30
م عي     كث عت  ثا تثضيتم    62 ب - 22

 ًم  ب
1 394 46 466666 

 33333 46 390 1  م ي مث،ج  ث   ًم يش   ر   ني  63 ب - 20
 26666 46 388 1  ًمتمض 64 ب - 26
  ني   ا،ثا  ًلآ  يا لألكم ً ت ت  65 ب - 5

  لكم  
1 386 46 2 

 13333 46 384 1 ب ت ك ًم دك    هث  ل  ت  ف ي مرم  66 ب - 6
 06666 46 382 1  ه،   ث  67 ج - 18
 46 380 1 ًمتهثي   ع،  68 ج - 16
 93333 45 378 1 مت مت    ر   ثيش 69 ج - 15
 8666 45 376 1 م  ت م   ني فم 70 ج - 20
 ت   ل   تمع ت  ث تمثم  لر    71 ج - 21

 ن ثض 
1 372 45 73333 
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 66666 45 370 1 جم ب متن، جمًم  يم ًم  72 ج - 19 

 5 45 365 1  اج، جهر    ر  ث   73 ج - 29
 33333 45 360 1  ني،  74 ج - 28
 266666 42 358 1  ًشج مجي ي ر   عتكً   ي،ي،  م ،    75 ج - 27
 16666 45 355 1 ًم  تنعب 76 ج - 26
 45 350 1 ًمتاي  ثًمت ،يب ًم،ً   إم يتتمج  77 ج - 25
 93333 44 348 1  ا ع   78 ج - 24
 86666 44 346 1 عت  ثجرم  79 ج - 23
 8 44 344 1 ًم  ب  ،ً  ت   ل    80 ج - 22
 66666 44 340 1 ًلأتيمان ب  ً  تثم   ل   إم  ًميث 81 ج - 33
 446 338 1  رب ًمتنمف  إجج  82 ج - 32
 5333 44 336 1 ي،ي،   ف،ًلم    ضت 83 ج - 31
 466666 44 334 1 ًلأتيمان ب  ض ث   ل   84 ج - 30
 4 44 332 1 ًمجن، ع تمع  ه،  عب تن 85 ج - 7
ًت،   ا  ي ثث  تكثا ث   ا  كا  86 ج - 6

 ت ثب متب ًم دك  
1 330 44 3333 

ًم ،ثث    ًلآ  يا  لكم   تنعب 87 ج - 5
 عممعً فيا

1 328 44 26666 

 2 44 326 1 عر    تب 88 ج - 4
 06666 44 322 1 ،ي، عت  ثا ع،ً ب ي  89 ج - 3
   عمبثتاً ل ،ثا ًمتت   ثا  عب ً  90 ج - 2

 ًش م  
1 320 44 

 66666 43 310 1 ب ث   تايي فم ع م يي   ًم ث اث   91 ج - 1
 33333 43 300 1 ث ي عرم عب ث يرم   92 ج - 8
 26666 43 298 1  ا ني   جم د   تنع رم 93 ج - 10
 2 43 296 1 ًلأتيمان ب  ل    ت مفي   94 ج - 11
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 2 43 296 1 ًلأتيمان ب  ل   مفي   ت  94 ج - 11 

 ي      كث ً تع،ب ًمر،ا عر،ا  95 ج - 12
 ش كمجيمت 

1 390 46 33333 

 46 380 1  ت   عممتنكي  ل  ت رم  96 ج - 13
 833333 45 375 1 ج تب ثتا  م  ث   97 ج - 14
 66666 45 370 1  مع   م تايي  عتاي  ًم  ثا 98 ج - 9
 5 45 365 1 ث جم در ر      عن  99 ج - 17

 

   : تحديد الأولويات -ب 
متمم  ت عمم  ثمما   تممب ًممم، يم  ًمتمم  تمم  ًمتهممثب ث يرممم  مما لنممً   ًم نيممم  تجمزميممم        ثً

تميم  ًم ممعم  عت ب  ف يترم   ث ثمثيمترم ثًثتع   ًمنن   ًمت  تمز  ث م  ث م   م يح 
  ا( ث م، تعميا    ًمتنكيم ًمتهم ب لم ثيمث،   إمم ( ل م لثم ف  ع ثمع  تمي  تل،   5 1  

ث ممم،  م ممم  ًمعمتثممم   ... ث ممم رم ًم ممم يح ثثزجرمممم ًم  مممث  ( لنممم    تعممم  تجمزميمممم   33 فجمممممك  
 ( 10 ثًميمممم،ثب   . ًش دممممم،ي ثجمممممثيا م ي  ممممم   إممممم ًمننممممً     ثًمتميممممم   فممممالعتتثيممممب 

 . يثضح امك
 

 ( 10 ي،ثب  
 ث م رم ًم  يت   عت ب ع  تجمزميم  ث ،  ت ًمتميم  ًمت  د ه  ث    نيم  ًمته ب ل  ًمتنكي 
 ث ثزًجرم ًم  ثي 

ت   ب ًمنن   
 ل  ًم نيم 

ًمث    لنً   ًم نيم  ت تيعرم
 ًم  يح

 ًمثزا ًم  ث 

 33333 93 800 2 تجيح  ا ا     ث     كث  ك    1   - 3
 66666 91 750 2   لكم   جم د  تت م ف  ت      لف  2   - 5
 90 700 2 مت ك ًم دك  ًمت ثب ًمثتي،   3   - 6
 3333 88 650 2  لف عد،   ت ف ث   4   - 7
 66666 86 600 2 عرم عمم ن   ا امك  ت  ك 5   - 20
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 86 580 2 ث  ي جم  لكم جمًم  يم متن خ  6   - 19 

 333333 85 560 2  ه،  ض ا 7   - 18
 3333 83 500 2 فت  عم جهً ا  8   - 17
 6666 81 450 2 جن   لن  9   - 16
 80 400 2 ثجر  جزث  ع ي،ً    10   - 15
 66666 76 300 2 ع ،  ،   ا  دمف،ت   تضميم 11   - 21
ثت ، ث    ت، ث  ً تثم    إم  ًميث   12   - 33

 ن  ج
2 250 75 

           د ص يه ب ًمتنمف       إجج  13   - 32
 ينتجت ع رثم  ث 

2 150 71 6666 

 70 100 2  ً   كثي   م ثي،ف 14   - 31
  ض ث   ثي كا ً  تاجم  ثج  ل  ني 15   - 30

 ًلأتيمان ب  
2 70 90 

 66666 86 60 2  لض   عمد    16   - 22
 33333 83 50 2 إميرم   يب   17   - 23
 80 40 2  م  م    لضرم  لضم    18   - 24
 33333 73 20 2 ي يعج  ث  تمي  م تاي  19   - 25
 70 10 2 ني   ني،  ت م م   20   - 28
 66666 66 000 2 ع م،ًتر  ثتنممي،ف    مي ف    21   - 29
 26666 53 598 1   كت تت    يم،مت ث     ه  22   - 14
 166666 53 5950 1 ت ب افج  ك     تيجعرم  تمثب 23   - 13
 53 590 1    تجنيا ًم    ل  ث     تمثب 24   - 12
 66666 52 580 1 ه ب ًم ً   ه عم   25   - 11
 33333 52 570 1 ثت، ث يرم م   لأج  لضرم   26   - 10
 52 560 1 ثمعت    تتاي  عتاي  ًم  ثا 27   - 9
 66666 51 550 1 عت ، ثجرم  28   - 8
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 33333 51 540 1 ًثتن، عهتترم  لأج ث   عنم رم   ه  29   - 1 

 51 530 1   عنم   ًثتاً ل لف   30   - 2
 51 520 1  ت ف  ا  ليتر   31   - 4
 66666 50 510 1  ج  نم  ثت ني،ً  ي،ي،  32   - 27
 50 5 1 ًم مض  33   - 26

 

، ع مم،  ًش دممم،ي  ثضممثثم  م ي  ممم   إممم ًم دممكي    ثث مم، تثممم  فممال ًمتميممم       
، ثض   ًمتميمم  ث  ًم مه  ع  ثك ًمته ب ل  ًمتنكي  ، ًلأ،عيم ً ي  ًمعمتث  ث   

 إا ، ًش دمم،ي ( ًمت  مرم ثي   عمم ثضث  جن   تت  ًم جمثًا جن م  لم  ًمي  م   ًمننً    
/ب ( تممثب همميتيترم 4  تممم ًمت عممث    ًش دممم،ث ضمم  ث مم  ثمم،،  مما ًم  تهمميا لمم  

ع ممف ًمت مم،يي  ث مم  ع ممف ًم جمممثيا ثً ممتع،ًب ع ضممرم  إيممً  م ثضممث  ًمي  مم  ، لنمم، تمم  
 . ( يثضح امك 11 ثًمي،ثب   ثجمثيا ًمي  م  عدك رم ًمجرم   ، هعت    ا إم  ًلآ  

  
 ( 11 ي،ثب  

 ًش دم،  ثًضيت ض ا ًمع جم ا  إم لنً    نيم  ًمته ب ل  ًمتنكي  ًمت  تثم  
 ًم ثًضيت ت   ب ًمننً   ل  ًم نيم   
 ً لتتمتي   1
 ًشً ،  ث   3،12،31 2
 لآً  تنعب ً 25،10،5،15،29،33،19،17 3
 ًمثن  عممجن  ل  تب ًم دكي  32،20،13،6 4
 تنعب ًمجن، 7،4،1 5
 ًمت م ح 18،14،2 6
 ًت ما ًمنً   23،22،16 7
 ًم  ثج  ل  ًمتنكي  21،24،26،27،20،11،9،8 8
 ًم تم ي   9
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 :الأهداف تحديد  -ج  

ًم نيجممم   ًثت ممم،  ًمعمتثممم  ًمع جمممم ا ًش دمممم،  ًم   لممم  ثلمممم ً مممتً تيييم  ًلأ ممم ثب     
ًم مممم ن  ثمتتنيمممم اممممك تممم  تت،يممم،  فممم،ًا ًمي  ممم  ثًلأفممم،ًا ًم ممم ثكي  ًمتممم  فممم   فممم،ًا 
ت  ي يممم  ت جمممم  عثهمممما ًمرمممم،ا ًم ممممً ، تتنينمممم  م  مممم ثك لمممم  لتمممم   ثييممممز  ع مممم، ت  مممم  ًم مممم ثك 

ك مممم فمممث  ثضمممح لممم   ، ثمكمممب ي  ممم   فممم،ًلرم ًمتممم  تج مممي  ث ثضمممث  ًمي  ممم  ًم   مممثب ،
 . ًش دم،ي ًمي  م  

 

 : الفعاليات والأنشطة لتنفيذ البرنامج اختيار -د 
ً تمممم   ًمعمتثممم  ًش دمممم، ًمي  ممم  ثلمممم   ممم ثب ًم نيجممم  ًم مممم ن  ًمممما  ي مممتج، ث ممم       

ي  مم  إ دممم،ي  ثً ممتا     ( 16 إا ً ممت مث  ًمعمتثمم  تتنيممم   ًمج  يمم  ًم   ليمم  لأمممي  ،
  لن، ً تا    كمب ثًتم،  عم تثجم  ًمي  تيا ً لتتمتي  ثًم تم ي ( ، ين  45   كب  جرم  ، 
 . ( ، ين  60    جر م  ، 

  : ًمعمتث  ً  تً تيييم  ًمتممي ثمتتنيم ًلأف،ًا ً ت ،         
تيممم  تعممم،  ًم  دممم،  عدث مممم     ث مممم   ثميممم  ثممما  ثضمممث  ًمي  ممم   : تقدددديم المو دددو  .1

 . م  ي ثث  ًش دم،ي  ثي    فاً ث   كمل  ًمي  م  ًش دم،ي 
 

تيممم  ت  ضمممرم  (      مممثي  تممممم    تممممم  ًلتً ضمممي  ثج جممم  عممم    : مناقشدددة المو دددو  .2
م  ًمي مثمم  ًش دممم،ي   ث ًم  دمم،  ثتً ثمم  ليرممم  ا تي ممت عمميا ًمهممنم  ًماممعمم  لأثضمم

 ث  جم دمممم       ث ًتيمممممل  ث   مممم ثب  ت مممم ا لأتمممم،  تمممم،  ثضممممم  ًمي مثمممم  ،  جم دمممم  
  ثجم، ع مف  ثضمم   ، تيت  ثضم  ًمي مث   ث  جم د  ع ف ًلألكم  ًم م    ًمت 

 . ( 307 : ص ، 1980 ، زفً ا   ًمي مث 
 

ثت جممممممممممممم  ًممممممممممممممت    ثممممممممممممما   يمممممممممممممم ًمتن يممممممممممممم،  ث  يت ممممممممممممم  ًلآ ممممممممممممم يا                                           : النمذجدددددددددددددة .3
 . ( 157 : ص ، 2004 ًم مف  ،  
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  مممتا ًمنيم  عج ثاج ممثيت ثب امك  ا  يب  يم  ًم  د،  ع  ب  ا   ت د،تي          

   عمميا  لممً ، ًم ي ثثمم ثيممت  ليرممم  جم دمم  ثتممثً   مميا عت ممب  ثضممث  ًمي  مم  ، م ث مما
 . تثب ًمج ثاج ًم   ثفًش دم،ي  

  

ثيممت  امممك  مما  مميب ً ممت م  ًم  دمم،  شيمعممم  ث ً    : تحديددد الأفكددار ايددر العق نيددة .4
ا  يمت  ث ضم   لً ، ًم ي ثث  ًش دم،ي  ل  إثجم   جم دترا  ت ًم  د،  ل  ًمج ثاج ًم

 . ثًمتثهب إم  تت،ي،  لكم فا ني  ًم نيجي  ل  امك ًمج ثاج ث يرا ،
 

إا تنممث  ًم  دمم،  ع  مممث،  ًم  ت دمم،  م تا ممب  : ايددر العق نيددة واسددتبدالها نقددد الأفكددار .5
إيعم فم ث   ي ب فال ًلألكم  ًميثنيجي  لم   ن  م،يرم  ا  يبث   ًمتنكي  ًمي ج 

ا تثضمح مرمم كيما  ث   ج ني  ، رم ث   لر   عب كثا ًمنك      تث  ثثيرم ث  مث،ت
ث  تعيا مرم ًلألكم  ًم ج ني  م،يرم ثت مث،فم ث م   ،  ا فال ًلألكم  ف   عب ت م ترم

 . ًم نم ج  عيجر م
 

إا تنممث  ًم  ت دمم،ً  عممث،ً   ج جمم  عمم   يممم  ًم  ت دمم،ً  عممث،ً  ًم مم ثك ، : لعددب الدددور .6
 ثممممما  ثً ممممما تيمتيممممم  تنينيممممم  تمممممثًيررا لممممم  عي مممممترا          ،ثً  لممممم   دممممممف،  مممممثيز  ت عممممم  

   Warren , 2003 , p : 2) . 
  
ت،   م ميم  ت م،يب ًم م ثك تيم  تنمث  ًم  دم،  عتنم،ي  ًم  دم،   : ف   التغذية الراجعة .7

ثيت نممم   لمممً ، ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي   عتنممم،ي  تاايممم  ً ي ممم  لألمممً ، ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  ،
 ع ضممر  ًمممع ف ثفمماً ي مممث،ف  لمم  تي عمم   مم ثكيم  ي،يمم،  عجممم ً  ًمتاايمم  ًمً ي مم   مما 
 .(   Corey , 1990 , p : 468  ث   ًلتً ضم  ي،ي، 

 

فمم  ت ممك ًم  ممززً  ًم ت   مم   مما  مميب ًم ثً مما ً يت مثيمم  إا  : التعزيددز الجتمدداعي .8
ثتكمممممثا  ت  مممممب ت مممممك ًم  مممممززً  ث ممممم  تنثيممممم   رمممممث   دمممممكمب ًم ممممم ثك ًم  نمممممثب ليرمممممم ،
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 ث   مممممززً  نيممممم  من يممممم   ثمممممب  ( ث مممممي  ،   تممممممز ،  ت مممممج   مممممم من يممممم   ًم  مممممززً  إ 

لنممم  ً عت مممم   ثً تهممممب ًمعهممم   ،              م ممم  ًمكتممما ، ت كممم  ًمممم    ًمتممم  ت عممم  ثممما ًم ثً
                           . ( 107 : ص ، 1999 ، ًم ث ما  

  يم  ًم  ت د،  ع م ي  بث ، ً ت ،   ًم  د،  كي ًمجثثيا  ا ًمت زيز ثج،          
 .   عممدكب ًمهتيح  جرم 
 

           ي مممممت ،   ممممما  يمممممب تتنيمممممم ًلأفممممم،ًا ًم ثضمممممثث  لممممم  ًمع جمممممم ا ًش دمممممم،   : التقدددددويم .9
               متيلمممممم   ثيمممممم  ًمممممممجنص لمممممم   مممممم، مترم ثث ممممممم  رم ث ً  ممممممم تجنيممممممافم  مممممما  مممممميب تت،يمممممم، 

                        ًتمممممممم   ث  ثضممممممممثث م ك مممممممم   ث جممممممممثث   ث ا  مممممممم    ثًشيمعمممممممم  ثجرممممممممم  ث ثمممممممما   يمممممممم
 . ( 225 : ص ، 1980 ، زفً ا  

                                                                     

لمم  جرميمم   ثب ي  مم  إ دممم،ي  ييممب ث مم  ًم  دمم،   ا ت  ممب  مما  : التدددريب البيتددي .10
ا تتمممعت  ث  م كثًيممب عيتمم  ،ًم  ت دمم،   ا ت ممم   لمم  ًمعيمم  ت ممم يا مت يممب   ممث  تثي فمم

ثع مم،  ا تممت     ، امممك لمم  جرميمم  كممب ي  مم  مت ثيمم، ًم  ت دمم،  ث مم  ًلأ ممث  ًمتمم  تثي فممم
ًم  ت دمم،  فمماً ًلأ مم ثب ي كجرممم ً ممت ،ً   لمم      دممك   تثًيررممم لمم  تيمترممم ًميث يمم  

 . ( 3 : ص ، 2006 ، ًمن نث     ا ،ثا      مث،   ا ًم  د، 
 

 : تجريب البرنامج
 م مم  ًمعمتثمم  عتي عمم  ً ممت يثي  متجنيمما ًمع جممم ا ث مم   ي ثثمم   مما ًم ممعممم  اثً       

 ممعممممم  م   لمممم   مممم،   جم ممممع  ًمع جممممم ا مرمممما  ( 10 ًمتهمممم ب لمممم  ًمتنكيمممم  ع ممممف ثمممم،،فا  
ث مم،  ثمما    لمم   مم،   ي  مم  ًم مم،  ًمتمم  ي ممتا  رم تجنيمما ًمي  مم  ، لضممي   ، تجنيممال ثً  كمجيمم 

ًمعمتثممم  ث ممم  ت عينرمممم      جممم ثعمممامك    هممميتي  ًمع جمممم ا ، ثعتممم  ًمتي عممم  ً  مممت يثي
 . ًلأ م ي عهيات  ًمجرم ي  ث   ثيج  ًمعت  
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   : تقويم كفاءة البرنامج -ه  

                    مع جممممممممم ا ًش دممممممممم،  ًم   لمممممممم  ثفمممممممم  ًم   يمممممممم  ًمتمممممممم   مممممممما  يمرممممممممم تتمممممممم،، ل مميمممممممم  ً     
                          مممممممممم،   ممممممممممم  ث عممممممممممم،  جيممممممممممز  لمممممممممم  إ ممممممممممم  ي ت ممممممممممم  تكممممممممممثا  كثمممممممممم  لمث يمممممممممم  إاً ثفمممممممممم 

 . ( 85 : ص ، 2002 ، ًم مث،   
 ثيت  تنثي  ًمع جم ا  ا  ميب  يت م  ًمتايم  ًمما  ي م   ث م   م ثك ًم ممعمم  ثاممك     
  مممم  ًمنع يممم  ًم، يممميب  ثًزجممما  ا  ممم   ، ثيت  تنثي  ًمع جم ممم         عمدممميب تثييممم ا  

  : لن، ً ت ،   ًمعمتث  ثيث   جثً  م تنثي  ف  ، مع ،ي ثً 
 :  Introductive Evaluatnionالتقويم التمهيدي .1

 . منيم  ًمته ب ل  ًمتنكي تعم  ًمنع   ًما   ث،ت  ًم  د،  ثيت ثب عم        
 

 : Constructiona Evaluatnion التقويم البنائي .2
لمم  جرميممم  كممب ي  ممم   مما  ممميب تثييمم    ممم     ثيت ثممب لممم  ث  يمم  ًمتنمممثي  ًمتمم  تيممم       

 . م   ت د،ً  ث تمع   ًمت، يعم  ًمعيتي   ن  ع،ًي  كب ي    إ دم،ي 
 

 : Final Evaluatnionالتقويم النهائي  .3
ثيت ثمممب عم  تعمممم  ًمع ممم،  ًمممما   ث،تممم  ًم  دممم،  م نيمممم  ًمتهممم ب لممم  ًمتنكيممم  لألمممً ،      

 . ي  ًمتمهب لي ًم ي ثث  ًمتي يعي  متت،ي،   تث  ًمتا
 

   : صدق البرنامج الإرشادي
ثمم  ع جممم ا إ دممم،     لمم  لمم     م مم  ًمعمتثمم  ع مم ف ًمع جممم ا ًش دممم،  ًم   لمم        

( ث    ي ثث   ا ًم عً   ًم ت ههيا لم   /ب4/  تم   (  نف ًمته ب ل  ًمتنكي 
   : تمم شع،ً   ً  ف  عمم . ( 7/  تم   ًش دم، ثًم  ث  ًمت عثي  ثًمجن ي 

 .  ،   ي    ًلأ  ثب ًم نيج  ًم م ن  .1
 .  ،   جم ع  ًم ثضثثم  مر،ا ًمعت  .2
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 . ت   ب ًمتميم  ت ب  ف يترم .3 

 .  جم ع  ًلأف،ًا ًمت  يجعا  تتنينرم .4
من مميم  ًمت  تتنم ًلأف،ًا .5  . ًلأجد   ثً
 . ًمث   ًم جم ب م ي  م  .6
 .  جم عم  شضملت   ث ت ،ي   ت ثج   م .7

 (  ا ًم عً   ث   ثجمثيا ًمي  م  %100   ًمعمتث  ث   ج ع  ًتنمم  ث ، ته       
.  ث هممعت  يمممفز  م ت عيممم ،  ممت إيممً   ع ممف ًمت مم،يي  ًميز مم  عجممم ً  ث مم   ً   ًم عممً  

 . ( 8/  تم  ل   ك م  ثضح
 

   :الإرشادي تطبيق البرنامج 
 ،ًتم  ًمعتم   م م  ًمعمتثم   ع ، ً تيم  ثيج  ًمعت  ثتت،ي، ًمته ي  ًمتي يع  ثتري م      

 :   ًلآتي  عمشيً  ً 
، يممم  ث مم   نيممم    ث مم (  ممعمم  عهممث    همم،ي    مما تهمم ا ث مم   20 ً تيمم     .1

                   ي ممممممممثثتيا  إممممممممم ، ث مممممممم، تمممممممم  تممممممممثزي را عهممممممممث   ثدممممممممثً ي   ًمتهمممممممم ب لمممممممم  ًمتنكيمممممممم 
             ثثمممم،،فم (  ممعممممم  ثًم ي ثثمممم  ًمضمممممع    10 ، ًم ي ثثمممم  ًمتي يعيمممم  ثثمممم،،فم   ف ممممم

، إا ًمتنممممم  ًمعمتثممممم  ع ممعمممممم  ًم ي ثثممممم  ًمتي يعيممممم  م ت ممممم ا ث ممممميرا  (  ممعمممممم  10  
 ًش دممممم،ي ًمي  ممممم   ثمممما ز ممممما إعينرمممماثتمممم   ًش دممممم، ثت مممم ينرا ع عي مممم  ًمع جممممم ا 

 . ث كمجرم
( ي  ممم  ثعثً مممت ي  مممتيا  16 ع  م  ي ثثممم  ًمتي يعيممم   ًش دمممم،ي تممم،، ثممم،، ًمي  مممم   .2

 ، ث مم،   عمم  ًمعمتثمم   مما  ممعممم  ًم ي ثثمم  ًمتي يعيمم  ًمتنممم  ث مم   مم ي   ممم   ممعثثيم  
 . ًش دم،ي ي،ث  ل  ًمي  م  

   يمم (  ما  11-10 ل   مث  ً  تتمجمم  عميا ًم ممث    ًش دم،ي ت،،  كما ًمي  م   .3
 م،امممممًم ه  مممم ت ن، يث  ًم  ي  ممممًلأثم  مممما ًمي  ً  ث  ث مم  ع   ا كب ممممثًم  ي ،مممممًلأت
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     21/2/2013 . 

ث،  ًم، يم  ًمت  ته   ث يرم  ممعم  ًم ي ثث  ًمتي يعي  ثًمضمع   ث م   نيمم   .4
 . ًمته ب ل  ًمتنكي   عب ًمع،  عت عيم ًمع جم ا ع ثمع  جتم ا ً  تعم  ًمنع  

 .  ثث،ً  م ي    ً لتتمتي  21/2/2013ت،، يث  ًم  ي  ًم هم،ا  .5
 25/4/2013ًمع مممممم،  م نيممممممم  ًمتهمممممم ب لمممممم  ًمتنكيمممممم  يممممممث  تت،يمممممم،  ثثمممممم، ً  تعممممممم   .6

 . م  ي ثثتيا ًمتي يعي  ثًمضمع  
 . ( يثضح امك 12   ًمي،ثبلأيم  ت عيم ًمع جم ا ث  ثض   ًمعمتث  ي،ث    .7
 

 ( 12 ي،ثب  
 ثتثً ي رم ًش دم،ي ثجمثيا ًمي  م  

 ًم ثضث  تم يخ ًج نم،فم ًش دم،ي ًمي      

  لتتمتي ً 21/2/2013 ًلأثم  1
 ًشً ،  ث   24/2/2013 ًمثمجي  2
 ًشً ،  ث   28/2/2013 ًمثممث  3
 ًلآً  تنعب  3/3/2013 ًمً ع   4
 ًلآً  تنعب  7/3/2013 ًم م    5
 عممجن  ًمثن  10/3/2013 ًم م،   6
 ًمثن  عممجن  14/3/2013 ًم مع   7
 تنعب ًمجن، 17/3/2013 ًمثم ج  8
 ( ثي، جث ثز   ث    21/3/2013 --- 9
 تنعب ًمجن، 24/3/2013 ًمتم    10
 ًمت م ح 28/3/2013 ًم مد   11
 ًمت م ح 31/3/2013 ًمتم،ي  ثد  12
 ًت ما ًمنً   4/4/2013 ًمثمجي  ثد  13
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 . م هم،لت  ثي، جث ثز 24-21ًمي    ًمتم     ا يث    ي   *
 . متريل  جت معم   يمم  ًم تمل م ً 21-18ًمي    ًم م،   ثد   ا يث    ي   *

 : ث   ًمجتث ًلآت  ًش دم،ي ًمي  م  ث تنث  ًمعمتث  ع  ف       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ًت ما ًمنً   7/4/2013 ًمثممث  ثد  14
 ًم  ثج  ل  ًمتنكي  11/4/2013 ًمً ع   ثد  15
 ًم  ثج  ل  ًمتنكي  14/4/2013 ًم م    ثد  16
 ث       ي * 18/4/2013 --- 17
 ً تتم  ًمع جم ا 24/4/2008 ًم م،   ثد  18
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 :الأولى الجلسة  إدارة 

 . الفتتاحية : مو و  الجلسة
 . 2013-2-21 الخميس : التاريخ

 

 ت تب ًم  د،  ع ممعم  ًم ي ثث  ًش دم،ي  ثتدك فا ث   ًمتضث  إم  ًمع جم ا . 
 ، ا ث  رم   تص عمش دم، . تن،  ًم  د،     رم  ثً 
 ب ًم  دممم،   ممما  لمممً ، ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي   ا تنمممث  كمممب ثًتممم،  عممماك    ممم رم ميمممت  ت  ممم

 . ًمت م ا عيجرا
  تنممث  ًم  دمم،  عتنمم،ي  ًمت ممث  ثًم هممم   لألممً ، ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي   مما  يممب   ممم يممث

 .  ا ًلأمن  متد   ًم ممعم  عثا ًمي    ًش دم،ي  ت ت ا ثا ًميث ًم ،   
 ثث  ًش دمم،ي  عممشيً  ً  ًم   ثعم   مجرا لم  ًمع جمم ا ثتلكم، ت    ًم  د،   لً ، ًم ي 

 . ييثز ًشلهمح ثا  م يي    ا  ثًضيت  يب ًمي  م  ث يرا عثا  
 ،  مما كممب  ( ًلأتمم، ثًم  ممي  إا  ممتكثا  يممم    تتمم،، ًم  دمم،  ز مما ًمي  ممم  ًش دممم،ي 

ث مممثا  ثاممممك عم تنممممم  مممت إ،ً   ًم ،  ممم  . ( 11-10 ثلممم  ت مممم  ًم ممممث      مممعث  ،
ثمم،ً ًمي  مم    ممم ، ينمم  ، ( 45 ت ممتا م كممب ي  مم    ، ي  مم  ( 16 ًمع جممم ا   ي ممت  
 ، ين  . ( 60 تي  ت تا م كب  جر م   ( ًم تم ي    ( ثًلأ ي   ً لتتمتي    ًلأثم 

  م ي ثثمم  ً تتمم،، ًم  دمم،   كممما ثنمم، ًمي  ممم  ًش دممم،ي  ثفممث  مثمم  ً  تتمجممم  ثت عمم
 . ًش دم،ي  عامك

   ت نمممممممب عم دمممممممتً ك لممممممم   ت مممممممثب ًم  دممممممم،  ًم ي ثثممممممم  ًش دمممممممم،ي  فمممممممب فجممممممممك  ممممممما            
 . يي  رم ًمث   ًم  هص م ي  م  ثفب فجمك  ا   ًمع جم ا ،

  تتهب ًم  د،  ث    ثًلن  ي يت  لً ، ًم ي ثث  ث   ًم دمم ك  لم  ي  مم  ًمع جمم ا
 .  دتً ك ل  ي  م  ًمع جم ات نب عم ث  تثي،  ا  

   يب ًمت، يب ًمعيت  ث،لمت   ا تنث  ًم  د،  عتثزيت   ي  ث   ًم ي ثث  ًش دم،ي . 
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  ،ت  ب ًم  د،   ا ًم ي ثث  ًش دم،ي  إع،ً    يرا عممع جم ا ًش دم . 
 مم تث،  ًم  د،   لً ، ًم ي ثث  ًش دم،ي   لكم،  ث ميرا ً متمزً  عمملأ ث  ًمتم  تم  ً تنم

 . ث يرم
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   ثانية :إدارة الجلسة ال 

 . ( 1 ) قوة الإرادة : مو و  الجلسة
 . 2013-2-24 الأحد : التاريخ

 

  معيتم  ثتثجم  ث م   ما  جيزتم  ًث  ًش دم،ي  ثتجم درا عممتم، يب ت تب ًم  د،  عمم ي ث
 . عدكب يي،

 ا  مممث  ًشً ،  فممم  ًم م مممب ًم رممم  تعممم،  ًم  دممم،  عتنممم،ي  ًم ثضمممث  مرمممال ًمي  ممم  عنثمرمممم إ
ثًلأ م مممم  لمممم  تكممممثيا د هممممي  ًشج ممممما إا تت ثممممب لمممم   ، تمممم  ث مممم   ثًيرمممم  ًمندممممب 

ًم مممل ا  ك مممم لممم  ًمتممم،ي  ًمجعمممث  ًمدممم يا   ، ثًشتعمممم  ثتتثي ممم  عمم زي ممم  إمممم  ًمجيممممح
   ممم يثضممح مجممم  ف يمم  ًشً ،   ًمنممث   يمم  ثجمم، ًل  مما ًم ممل ا ًمضمم يا ثلمم  كممب  يمم 

 . ًمنثي 
  ، ًفممم   : تنمممث  ًم  دممم،  عت  يممما  ثضمممث  ًمي  ممم  ثكتمعتممم  ث ممم  ًم مممعث   ثفمممث  مممث  ًش

همً    هً  ل ث   تتثيب  ،ً ت  إم   ل مب ع زي م  ثً  ته ي  ًمن ، ث   ً تيم  نميمت  ثً 
 . ( 128 : ص ، 2005 ، ًم مث،    ثهيع   ر م ثًي   ا   ث م  ثه ثعم 

 ت  يا ثت  مممب  ممما  كثممم   ممما ثًتممم،  إثم،تممم  تجمممم ش ًم  دممم،  ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  عممممم
 . ثتدك فا ث   امك

  تنث  ًم  د،  عكتمع    ثً   ث  ًشً ،  ث   ًم عث   ثف : 
 . تت،ي، ًلأف،ًا ًمت  ي    ًمن ، متتنينرم .1
 .   تكً   ًم تمثم  ل  تتنيم ًمر،ا لأكث   ا     .2
  ثًير  ًمندب ثًشتعم  . .3
  ثضممث  ًمي  مم  ثتمم،ثثفا إممم   مم ح ع ممف  تجممم ش ًم  دمم،  ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي  لمم 

ًلألكمممم  ًمتممم  تت  مممم ع ثضمممث  ًمي  ممم  ثتكتعرمممم ث ممم  ًم مممعث   ث ممم ح ًمعممم،ً ب ثًمت مممثب 
 . عمم جم د   ت ًم ي ثث  ًش دم،ي 
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 ،  ثت  ب  ما ًم ي ثثم  ًش دمم،ي   جم دمترم م تثهمب  تنث  ًم  د،  ع  ح ًم لًب ًمتمم
 . إم  ًشيمع  ًمهم ع 

  مممح ل  ًم  تنعب  رج، مممح إم   ا تهعممم  ت  ممم  ًم   مممل  ًمها ًم م   م رم  ممع  /
 ؟ ثمكجرم ت د  ًلأ مكا ًم  تن      م ي  ،     
 ،  ل جرممم  مما ثضمم    تهمم   ًم  دمم،  ث مم  إيمعممم   تجثثمم   مما ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي

    فممم،ًلم  ثًلأ ممم   ثضممم نيممم  ثنيجيممم    لكمممم ً   تنمممثم ًمنممم،ً   ثًش كمجيمممم       فممم،ًلم  
 . ( ثنيجي   لكم ً        ج ما ث م مت  نعثم  ثتتنم  ت  ،ً   ًش

   ت،،  ًم  د،  ًلألكم  ني  ًم نيجي   ا  يب ت ك ًم جم د  تيم  كمجم  ت مك ًلألكمم
            مممممب  عم تهممممممصتممممل،  إمممممم  ضممممم ا ًشً ،   ثمممممب تممممم ك ً تهممممممص ًمرج، ممممم  ثتاييممممم ل 

هممم مب ثًم  ث مممم  ًمتممم  تتمممثب عيججمممم ثعممميا تتنيمممم   ًمنممم،   ث ممم   ثًيرممم  ًم، ثثممم،  جممم 
 .  ف،ًلجم ًمت  ج  ح متتنينرم

  جنمم، ت ممك ًلألكممم  ثً ممتع،ًمرم عثلكممم   ج نيمم  تت مم  عممتمم، يب ث مم  ًمهمم ث، إممم  ًلأ مممكا
ًم  تن مم   ممت ًلأفممب  ث ًلأهمم، م  م ممً    تكمم    تتمم  يممزثب ًم ممثا ًممما  ت مممج   جمم  

 . ل  ًم  تنعبمك  ت ت يت تتنيم ف،لرم  . عممت، يا
   تنممم،  ًم  دممم،  ًمت زيمممز ً يت ممممث  م  ي ثثممم  ًش دمممم،ي  إثجمممم  ًم جم دممم  ثع ممم،فم ًمممما

 . (   تمز ، عم ك ًل ليك ،  ت ج  يت ثب عم  
 .  ت  ص ًم  د،   م ،ً  ل  ًمي    ًش دم،ي  ث   دكب جنم 
 لمم  ت  ممب ًم  دمم،   مما  لممً ، ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي  اكمم   ث مما  ث فمم،ا ،ً  مم  لدمم   

 . تتنين  ث   م   عدثم،  ًم تمثم  إم   ا جيت  ل  تتنين 
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   : إدارة الجلسة الثالثة 

   . ( 2 قوة الإرادة ) : مو و  الجلسة
 . 2013-2-28الخميس  : التاريخ

 

 ، ثم  ت تن م  ثما ًمتم، يب  ت تب ًم  د،  عمم ي ثث  ًش دمم،ي  ثت مثمرا ثما  تمثًمرا
 . تدك   ا  جيزت  ث   جتث يي،ث  ، ًمعيت  م ي    ًم معن 

 ،  ثامممممك لأا  تنمممث  ًم  دمممم،  عتنمممم،ي  م ثضممممث  ًمي  مممم     ثفمممث  ممممث  ًشً ،  م  مممم   ًمثمجيمممم
ًم  د،   ت   ع ،  ًكت مب ف،ا ًمي    ل  ًم    ًلأثم  ثتمي  ًم ي ثث  ًش دمم،ي  

مترا  ممث  ًشً ،  ثكينيمم  ت عيممم امممك لمم  تيمم يممب  ا يمم، كا  ف يمم   إممم  ي  مم  ثمجيمم   مما
 . ًميث ي  ًم،ً  ي  ثً يت مثي 

   تنث  ًم  د،  عكتمع  ت  يا  ث  ًشً ،  ث  ثًترم ث   ًم عث . 
  تنممث  ًم  دمم،  عمم ع  ًمي  مم  ًمتمميمم  عممي  مم  ًم مممعن   مما  مميب تنمم،ي  تاايمم  ً ي مم  م ممم

 . ،ً  ل  ًمي    ًم معن 
 لم  تكمثيا  يم  ًشتجم ش ًم  د،  ًم ي ثث  ًش دم،ي  ع ثضث  ًمي    ثتثضيح  ف  ، ً

يممب زيممم،  ثنتمم  عجن مم  مكمم  ي ممت يت تتنيممم  ف،ًلمم  ثيهممب إممم   د هممي  ًشج ممما  مما 
 . ًم  م،  ثًمجيمح ًما  يهعث إمي 

 إا ًم ممع   رم  م، ك نم   ما  عمب إ،ً    : ت    ًم  د،   ث نم  ث   ض ا ًشً ،  ثفث
  م  ثتدمم ك عرمم ثم،،  ما ًم ،    عدمنم   هي،  ل  ًمكدممل  ًمتم   مثا ت نم، لم  ًم ،

مثمجثي  ثًشث،ً،ي  إ  إا  رم   ن  ث تم ،،  لأجرمم ت دم     ت نم   ، ًم ،ً   ً عت،ً ي  ثً
 . ث  تتنم ًمنثز م  ،    . ًمنهي،  عممدكب ًم   ثب  جرم

  ت    ًم  د،  ث،،  ا ًمع،ً ب م ثًير  ض ا ًشً ،  ثف :   
 . ت لف ًم،ث  ثت  ب إث م ل م ممع       .1
 تل ا عن،ً ترم ثتزي، ثنترم عجن رم . .2
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 . تت  ا ث   ًمنهي،  ث،   ً   مك  ت نيرم عممدكب ًم   ثب .3 

هً   .4  . تثًي  ًمت ،، ًما  تد   ع  ع زي   ثً 
 ، ثت مت ت  ت  ب ًم  د،   ا ًم ي ثث  ًش دم،ي    ح  ً  فا ث لكم فا تثب ًم ث ما

  ث ضمترم ًم ي ثثم  ًش دمم،ي  ثجم، ًميثنيجيم  ًمتم ًلألكمم إم   لكم فا ثتنث  عتت،ي، 
 .  جم د  ًم ث ا

  ت ًمما  ج يدم  تنث  ًم  د،  عم تع،ًب ًلألكم  ني  ًم نيجي  عثلكم  ثنيجي  تي   ًمث ً
يكثا ث   ينيا عن،ً ت  ثً  كمجيمت  ثجم، م ي  م    اج   ع، م د ص  ث ا ت ك ًلألكم  

ا  كث     م  ًمجمم   ص عن،ً ت  ث ًم  ث  ا ي تريا ًمد . ث ا  م  ب  م ثي ي، تجنيال
(    ل جمم، م يت  ضممثا م ث مما ي ممتثيب  ممجر   ممثب   جمي مم  ثمما ضمم ا د همميتر  ،

يل ا عن،ً ت  ثيعاب  م لم  ث م    ما كنمم     ا( ماً ييب ث   ًمد ص  ج   ينثمثا  
ثيرمم، شت ممم   ممم ي  ممب  جمم   مما ث ممب ث مم   لضممب ثيمم    ممم يزيمم، م،يمم  ًمدمم ث  عممثنمم  

 . ثًم  م، 
  تنث  ًم  د،  عتنم،ي  ًمت زيمز ً يت ممث  م   ت دم،ً  ًمي م  جم دمجرم لم  ًمي  م  ث عم،ا

 .  ً  فا
 ثتتم،، ً ييمعيمم   ، ،ً  ل  ًمي    ث   دكب جنمم    م مي  تنث  ًم  د،  عت  يص  م

 . ثًم  عيم  ل  ًمي   
 تهممما  ،ي  اكممم   ث ممما  ممم  عرممما لممم  ًم،ً  ممم  ت  مممب ًم  دممم،   ممما ًم ي ثثممم  ًش دمممم

 . ًمتا ب ث   امك عنث  ًشً ،   ت  اثًل  ًشً ،    اعض
   تث،  ًم  د،  ًم ي ثث  ًش دم،ي  ثتلك، ث يرا عم متزً  عممتضث  لم  ًمي  م  ًمنم، م

 .  ا ،ثا تث ي  ثتاك فا ع ثث،فم
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          إدارة الجلسة الرابعة : 

 . ( 1 تقبل الآراء ) : مو و  الجلسة
 . 2013-3-3الأحد  : خالتاري

 

   ت تممممب ًم  دممممم،  عممممثلً ، ًم ي ثثممممم  ًش دمممممم،ي  ثتدممممك فا ث ممممم  ًم ثً عمممم  لممممم  تضمممممث
ثتنم،  ًم م،ح م ما  م م  عدجيممزل عدمكب ييم،   ثتً يت   را ًمتم، يب ًمعيتم  ، ًمي  م  ،

 . ثتديت  ا م  تجيزل ث   إجيمزل ل  ًمي    ًمنم،  
 إج ممما  ممم ي كمما  ا  تعمم،  ًم  دمم،  عتثضمميح  ثضممث  ًمي  مم   م  مم  عثجمم  يثيمم، ،ً ممب كممب

ممممماً ثيممممب ث يجممممم ًتتممممً   ثيرمممم  ج مممم  ًلآ مممم يا ث  يرمممم  لأا  ي ت مممما عمممم  ثمممما ًلآ مممم  ،
لمً ، م ثهمثب إمم   ث م  ًمم، يم  لم  ًلألكمم  يمل،  إمم  ًمتجممل  عميا ًلأً  تيا ل  

م مممم  ي   ممممجر  لأا ًم مممم  ي    يممممم   ًمتيممممم  ًم  ت نمممم  . ثثمممم،  ً  ممممترزً  عممممملآ  يا ثً
ا ثيممب ث يجممم  لممف ًممم    ًلأ مم  ل  يجممم ً ممت  مب  ،   ًمنمم ، نرممث   مم ع  لمم  د هممي ثً 

   مث    ي م    ك مم لم   ثمم  ت ممم  ، ك  م   جم مع  ثنيم  يم تم  مم  ثًتتمً    دممث ل
 ممجر   ث   يمممب  مما  يمممب ث مم   ا يكثجممثً  يمم ً    ممجر  ، ً   مما  ممث  ث مم   ا يكثجممثً  يمم  

ًلآيمم  ًمك ي م   ف يم  ًتتمً    تثضمح مجمم ( ث  ج م   ا ج م  ث    ا يكا  ي ً   مجرا
 . ثتنعب ًلآ  يا ث ً  ف 

   ثفمث تنعمب     ًلآ م  ، تنث  ًم  د،  عت  يا  ثضث  ًمي  م  ثكتمعتم  ث م  ًم معث    
ثفث إل مح ًم يمب م د ص م ت عي  ثا   ي  عت ي  ،ثا ً ترزً  ثًشهام  ييم،ً  م مم   

لنم  ينثب ث جم دت  عدنملي  ثً  ت م  مثير  ج م ل عرم،ث    ثً مت  مب ك  مم   جم مع  م  ثً
 . ( 101 : ص ، 2011 ، ًم عي،     ث ًم لف ل      ًلآ  

   ،ت  مممب ًم  دممم،   ممما  لمممً ، ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  إثمممم،  ًمت  يممما لأكثممم   ممما   ت دممم
 . ثتدك فا ث   امك

   ًتنث  ًم  د،  عكتمع  ًم  ثً  ًمت  عثً  ترم جتنعب ًلآ :  
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  يا .ًتتً       ث دمث  ًلآ  .1 

 . لآ  ياًت ا ًشهام  مت،ي   .2
 . ث،  ً  ترزً  عملآ  يا .3
 . ًمت  ص  ا ًمهنم  ًم  عي  ل  د هيتجم .4
  تنممممث  ًم  دمممم،  عج ايمممم   ث مممما  ممممت إتمممم،  ًم  ت دمممم،ً    ممممتج،  ث مممم    ممممثً  تنعممممب        

             ثت  مممب  ممما ًم  ت دممم،    ممما ،ث   ( دممم ثم   إا   ممما  ًم  دممم،  ،ث  ًم ممعممم  ، ًلآً  
   : كملآت    (  دم  
 . ت مه   دم : د ثم

 ؟ م ماً ، ثزيزت  د ثم  جا  ،  ث ج  ت مه يجج  يم : دممم  
 ! لأجك  لض  ًمافمب     مزيم   ه،ينت  د ثم :

    ثا يثتثا مزيم تجم  اممم، ًزثميك  ثمكج      مكِ تيجرم  ا عي  ث مم جم م  ً ه :  دم
  ثيث،  تيا ثهثمر  .  ،يج  عا،ً، ثييب  ا  كثا       
 ب ث، ممممم ا  عمممممث ت مك  تيجرم ثم  ممممم  لأجج  م  ً ت ممممه،ينت ا   جك يممممم جم ًثت : د ثم

 .  افمعك     تي  إج  م   ها  مت،يثك تيجرم         
 ث ما  ميب ً مت م    ًم ث ما  مت ًم ي ثثم  ًش دمم،ي  ،ً  لم تنث  ًم  د،  ع جم د   مم

ثتهمم   ث مم  ثمم،،  مما ًلألكممم  نيمم    ً   ث لكممم  ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي  ،ًم  دمم،  إممم  
ًم نيجي  ًمتم  تت ثمب عممجنً ، ًمدم ص ع  يم  ثثم،  ً  مت م  من م يا ثجم، ًمتم،ي    جمم 

لنمم   مت ًلآ م يا  . ثث،  ًتتً    دمث ف  ث ً  فم    مم يي مب ًمدم ص  ج مز   ثنيم   تثً
  ًلآ ممم يا ثيتنعمممب   يرممم  عدمممنملي  ثيتممم ك مرممم  ث جرمممم ثً  يممم  تت ثمممب عممممتتً    دممممث  ث ً 

 . ًم يمب م تت،  ثً  ت م  مر 
   تنممث  ًم  دمم،  عتت،يمم، ًلألكممم  نيمم  ًم نيجيمم   مما  مميب  جم دممترم م  ي ثثمم  ًش دممم،ي

متنممم ، عممممم    ثثممم،  ًلأ ممما عممممم    ًلآ ممم  ث ممم،  ًم ت ث ممم  ع ممم،  ً  مممت م  مممم    ًلآ ممم يا ثً
 . يكثا فث ًمهثًب
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 ،عجن، ت ك ًلألكم  ثً تع،ًمرم عثلكم  ثً  ي   ج ني  ث ا ت ك ًلألكمم  ًتتمً   تنث  ًم  د  
    ًلآ  يا ث لكم ف  ثل ح ًم يمب مرم  م ت عيم  ثما   يرم  عت يم  ثًشهمام  مرم  ثثم،  

          ث  مممممترز يا  . ثي  رممممم  يدممممم  ثا عثججمممممم نيممممم   رت ممممميا عرممممم  ، تيممممممف ر  ثجممممم، ًمتممممم،ي 
 .   عت،يثر 

 نممم،ي  ًمت زيمممز ً يت ممممث  م  ي ثثممم  ًش دمممم،ي  م ممما دمممم ك  عمم جم دممم  تنمممث  ًم  دممم،  عت
 . ثًمتثً 

 ثتت،ي، ًييمعيمترم ث  عيمترم ،ً  ل  ًمي    ، ت  ص ًم  د،   م . 
  ا ،ً     ث تيممت   م   عم  ثدم    ت  ب ًم  د،   ا ًم ي ثث  ًش دم،ي  اك   ث

 . يتنع ثا   يرم ا ًلآ  يا  ثع
 ثث  ًش دم،ي   ت تاكي فا ع ثث، ًمي    ًمنم،  ت تث،  ًم  د،  ًم ي  . 
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  : إدارة الجلسة الخامسة 

 . ( 2 تقبل الآراء ) مو و  الجلسة :
 . 2013-3-7الخميس  : التاريخ

 

   ت تممب ًم  دمم،  عمم ي ثثمم  ًش دممم،ي  ثتتمممعت   رمما ًمتمم، يب ًمعيتمم  ثتدممك   مما  جيزتمم
 . عدكب يي،

 إل مممممح ًم يمممممب  ثفممممث :  ثضممممث  ًمي  مممم     ثفممممث تنعممممب ًلآً   تنممممث  ًم  دمممم،  عتثضمممميح
م دممم ص م ت عيممم  ثممما   يممم  عت يممم  ،ثا ً مممترزً  ثًشهمممام  ييممم،ً  م مممم ينمممثب ث جم دمممت  
عدنملي  ثً  ت م  مثير  ج  ل عرم،ث  ثً مت  مب ك  مم   جم مع  م  ثًلنم   ث ًمم لف لم  

 . ( 101 : ص ، 2011 ًم عي،  ،   ًلآ      
 ،عكتمع  ًم  ثً  ًمت  عثً  ترم جتنعب ًم    ًلآ  تنث  ًم  د   :  
 ًتتً       ث دمث  ًلآ  يا . .1
 . من  يات ا ًشهام  مت،ي   .2
 . ث،  ً  ترزً  عملآ  يا .3
 . ًمت  ص  ا ًمهنم  ًم  عي  ل  د هيتجم .4
 ي م  م مم ،ً  لم  ،ً  ل  ًمي    ًم معن   ا  يب تن،ي  تاايم  ً  ت ت  ف ًم  د،   م

يممب    مم   مما  مامم ف ً ممتك مب فم،ا ًمي  مم  ًت مما  ًم  دمم،    م ثعم  م مممعن  ث ًمي  م  ً
 . إدعم  تميم  ًم  ت د،ً 

   ًمتمممم  : إا فجمممك ( ث مم   ،ً  ًممم،ث   مم ث    ث ( زيجممب تدمميت ًم  دمم،  ًم  ت دمم،تيا  
ث مم، ك نمم   مم ث  عدمنممم   هممي،    ممينم  لمم  ًم ،  مم  ثيتضمم ا ثمم،،  مما ًمن مميممم    تنممي  

 .      يجب عم دتً ك ع   تي   ت ث،،  ا ًم ممعم ل  تيا ك ن  ز 
 .   ي،  ا جتعم،ب ًلأ،ثً  لي م عيججم :   ث 
 .  جم  تب ،ث   ث    ي، تايي ل : زيجب
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 ثمكج   ثًي  ت يم  ثج،  يم   ع،ث   ًم   ت  .   ث  : 

 ! ثم ماً فاً ًمت ج : زيجب
 . عمم يب لأجج   ثمج   ا ثثم ث ،  ل   ،   ثفاً يد  ج  :   ث 
 ا ،ث ك ل مممث   ، ، ممم  ل  إمنم  ًمنهيممم ثا  ث يك  كمج ،  مممه،ينت  جم   ن  يم : زيجب

 .  ًم   تي         
  متتممممث  لي مممم عيممممجرا تنمممث  ًم  دممم،   ممما ًم ي ثثمممم  ًش دمممم،ي   جم دمممترم لممم  ًمج ممممثاج ثً

 . ثًم  د، 
 نيجمم  ممم،  ع ممف  مما  مما  مميب ًم جم دمم  ً ممتجتي  ًم  دمم،  إا فجمممك تنكيمم  نيمم  ث

 لً ، ًم ي ثث  ًش دم،ي  ت ثب لم  ثم،  تنعمب  ً   ًلآ م يا ثثم،  ً كتمً   مرم  ثًتتمً   
ًلآ مممم يا ثً  ممممت م    ً   ث دممممث  عمممممتتً  ثفجمممممك  لكممممم  ثنيجيممم  ت ث مممم   .  دممممث ف 

 . مثير  ج  ف 
 ،ت ث مم  لمم   ممم،   لممً ، ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي   عتت،يمم، ًلألكممم  نيمم  ًم نيجيمم  تنممث  ًم  دمم

 . ًمتن ، عمم    ثث،  ًلأ ا عمم    ًلآ   ثكامك ث،  ًشهام  من  يا
  تنممث  ًم  دمم،  عجنمم، ت ممك ًلألكممم  ثتنجيمم،فم ثً ممتع،ًمرم عثلكممم  تي مم  ًمثً ممت ثفمم  ثيممثب

 . ًتتً    دمث  ًلآ  يا ثً  ت م  إمير  ثً فت م  عثير  ج  ف 
 مثجم  م ا دم  .  ك  ل  ًم جم د  مرال ًمي   تن،  ًم  د،  ثعمً   ًم ،ح ثً
 ل  ًمي     ا ًييمعيم  ث  عيم  ت  ص ًم  د،   م  ً، . 
    ًت    ًم  د،  ت، يعم  عيتيم  م  ي ثث  ًش دم،ي  ثا اك   ث ا    ا عم  ث  ما عممتت

 . ًلآ  يا ثتنعب   ير 
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   : إدارة الجلسة السادسة 

   . ( 1 ) الثقة بالنفس في حل المشك ت مو و  الجلسة :
 . 2013-3-10الأحد  : التاريخ

 

 ،  مثجممم  مرمما ث مم  ًمتممزً را  ت تممب ًم  دمم،  عممثلً ، ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي ثتنمم،  ًمدممك  ثً
 . ثتتمعت ًمت، يب ًمعيت  ثتثج  ث    ا  جيزت  متضث  ًميمم م  ًش دم،ي  ،

 ب ًلأ م   جن  ف  ًم م   ًمثن  عمم : تع،  عنثمرم ث  ًم  د،  عتن،ي   ثضث  ًمي   تن 
تيمم   يهممعث إميمم   مما  فمم،ًا ، ًشج ممما مجيمتمم  لمم  ًمتيممم  ثتتنيممم  ممم لمم  د هممي 

تت ثممب ًمثنمم  عممممجن  لمم  ًثت ممم، ًشج ممما ث مم  جن مم  ثتت ممب ًم  مملثمي  إثجممم  تنمث مم   ممت 
 مب دمثجم   ما ًلآ م يا  جيمتم  ثثم،  ًمدم ث  عمممجنص ثعثجم  ًلآ  يا ثًشي ما عن،ً ت  ثً  كم

 ت ما ًمنً   ًمجمتي  ثا ض ا تن،ي ل ماًت  .ثض ا  ، ت  ث   ً
  فممممم   ي ممممم   ممممما  مممممي  تكم مممممب د همممممي   : تنمممممث  ًم  دممممم،  عت  يممممما   جممممم  ًمثنممممم  عمممممممجن          

                 ثتممممج ك  لمممم  ًثت ممممم،ل ث مممم  جن مممم   ًشج ممممما تجعثممممم  مممما ًثتعممممم ل ماًتمممم  ثًتتً  مممم  مرممممم ،
                     ، تممممممم  ث ممممممم  ًت مممممممما ،ً    لمممممممثثممممممم،  ًمدممممممم ث  عمممممممممجنص ثًم امممممممم  ثلممممممم  تكم  ممممممم  ًمممممممم

 . (( White , 1951 , p : 87  ًمنً  
  ًمتممب ًم جم ممب ثًم دممك    إممم تثضممح ًم  دمم،    جمم  ًم دممك   ثكيمما ج ممت يت ًمتثهممب

تممم  تمثت  ثدمك يً لنرمم تم ،، ثتيم   ثت مي   ث م  تنكيم  ًشج مما إمم   ا يهممب  : فم 
 . إم  ًمتب ًم جم ب مرم

 ع  ًم  ثً  ًمت  ت تج، ث يرم ًمثن  عممجن تنث  ًم  د،  عكتم :   
 .  ث  ًمثن  عممجن  .1
 . ض ا ًمثن  عممجن  .2
 .    ثًير  ض ا ًمثن  عممجن  .3
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  تجمممم ش ًم  دممم،  ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  ع مممم يمممم  لممم  ًمت  يممما ثًم  مممثً  ًمتممم  اك ترمممم
 . ثتدك  ًم  ت د،ً    ا دم كا عمم جم د  ثتن،ي  ًمت زيز ً يت مث  مرا

 ً  عج اي   ث ا تتمث  عيجر م  ع    ث (  ي  م  د،  عتدييت ًم  ت د،   تنث ) :   
 ثمكجج  ني   ،  فممممم  ميدتً ك ع  ل  ًم  مممممم  عجدم  لجممممم  ًلأتيممممم   ،  ممممممن، ك نتج :  ي 

 .  جيمزل ل  ًمث   ًم ت،،إثًثن   ا       
 بمم  عممدكممممما    مممممت ت ي ي  م   مممممث   إت م  ًمجدك ممممم   ا  ، تمممممثنم م  ج  ني  ثً :  ع 

 ؟  ًم   ثب       
  ف  معنم  مممثمكج  م  ًدت ك ل  ًم      ممما ثيممم  ث    ت مممع   ً ت يت إك مب ًم ثت :  ي 

 . ث  د   ا ث،  ًمنثز      
 . كثج   كث  ثن  عجن ك ثعن،ً تك ثً  كمجيمتك ته يا إم  ًمجيمح :  ع 
   تنممث  ًم  دمم،  ع جم دممم  ًمج ممثاج  ممت ًم ي ثثممم  ًش دممم،ي  ث مم،  ت عيمممم   ممثً  ًمثنممم

 . عممجن  ل  تيمترا ًميث ي 
  تنث  ًم  د،  عتن،ي  ًمدك  م  دم كم  ل  ًم جم د . 
   تتمممم،، ًم  دمممم،  ًلألكممممم  ًمتمممم  تتمممم،  مممما ًمثنمممم  عممممممجن  م   ت دمممم،   مممما  مممميب  جم دمممم

ث جرمممم تن يمممب ًمنممم ، مدمممثج  ثً تهمممام ل  ، ح مممم،يراًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  م ج مممثاج ًم ثضممم
 مم  ث ،ً تمم    ممم يي  مم  نيمم  ليهممعح   ممب ثنمم  عجن ماًتمم  ثدمم ث ل عثجمم    ممب  مما ًلآ مم يا ،

 . ث    ثًير  ًم دمكب ثًمه ثعم  ًمت  تثًير  ل   ثً ا ًمتيم  ًم  ت ن   م،   
    كثم  ثنيجيم  تت مدم   مت تنث  ًم  د،  عتنجيم، ًلألكمم  نيم  ًم نيجيم  ثً متع،ًمرم عثلكمم

 . ثعيج  ًم  د،  ث،  ي،ث  ًلألكم  ًم م    م،يرا ًمثً ت ًما  ي يد  ًمن ، ،
   ت  ب ًم  د،   ا ًم ي ثث  ًش دمم،ي  ًمنيمم  ع  مب ًمم،ث  جن م  مكمب   ت دم،تيا ث م

معم   ين، ا تااي  ً ي    . ت،  ثً
 دمم  ثم ممب ًممم،ث  لمم  فممال تدممك  ًم  دمم،  ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي  ث مم  ًم دممم ك  لمم  ًم جم 

 . ًمي   
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 ت  ص ًم  د،   م ،ً   ا  جد   ل  ًمي    ثتت،ي، ًييمعيمترم ث  عيمترم . 
  ت  مممب ًم  دممم،   ممما ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  كتمعممم   ث ممما ت رممم  ليممم   ممم،  ثنترمممم عجن مممرم

 . كت، يب عيت 
   ،تث،  ًم  د،  ًم ي ثث  ًش دم،ي   ت ًمتثكي، ث يرا ًمتضث  م ي    ًمنم . 
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   : إدارة الجلسة السابعة 

 . ( 2 ) الثقة بالنفس في حل المشك ت : مو و  الجلسة
 . 2013-3-14الخميس  : التاريخ

 

   ،عمم ي ثثمممم  ًش دممممم،ي  ثتجم دممممرا لمممم  ًمتمممم، يب ًمعيتمممم  ثتدممممك  ًمي مممم  ت تممممب ًم  دمممم
 .  ت  ج  عدكب يي،

 ً  م ممممممعث      ثفممممممث ًمثنمممممم  عممممممممجن  لمممممم  تنممممممث  ًم  دمممممم،  عكتمعمممممم   ثضممممممث  ًمي  مممممم  ث مممممم                  
              فممممم   ي ممممم   ممممما  مممممي  تكم مممممب د همممممي  ًشج مممممما    تمممممب ًم دمممممكي  ثتكتمممممب ًمت  يممممما

                 ثتمممممج ك  لممممم  ًثت مممممم،ل ث ممممم  جن ممممم  ثثممممم،   تجعثمممممم  ممممما ًثتعمممممم ل ماًتممممم  ثًتتً  ممممم  مرمممممم ،
(                        ، تمممممم  ث مممممم  ًت ممممممما ًمنممممممً   ،ً    لمممممم ًمدمممممم ث  عممممممممجنص ثًم اممممممم  ثلمممممم  تكم  مممممم  ًممممممم

 ( White , 1951 , p : 87 ). 
    ،ت  مممب ًم  دممم،   ممما  لمممً ، ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  إثمممم،  ًمت  يممما لأكثممم   ممما   ت دممم

 . ثتدك فا ث   امك
  تنث  ًم  د،  ع جم د  ًم ي ثث  ًش دم،ي  م م ت  تثضيت  م نرث  ًمثن  عممجن  ل  تمب

 :  تثهب إم  ًم  ثً  ًمت  ت تج، ث يرم ثكتمعترم ث   ًم عث   ثف ًم دكي  م
 .  ث  ًمثن  عممجن  .1
 . ض ا ًمثن  عممجن  .2
 .    ثًير  ض ا ًمثن  عممجن  .3
 ثمامم ف تنممث  ًم  دمم،  عم ممت ً ف  ممثيز م ممم تمم  ث ضمم  ثم ممم ،ً  لمم  ًمي  مم  ًم مممعن  

عم  تميمممممم   ممممم ثعم    ممممم  متتنيمممممم فمممم،ا ًمي  ممممم  ثشدممممم إت ممممم  فممممم،ا ًمي  ممممم  ًت مممما  
 ًم  ت د،ً  .
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 ثفم  إجرمم  ( ضت  ت  ض  م  ًم  ت د،    تنث  ًم  د،  عتن،ي  ج ثاج ت  يثضح  م
لنممم، يكمممثا  تتتممممج إمممم  ثنممم  عمممممجن  مت رمممم ، ( فمممال  دمممك     مممع  لممم   مممم،  ًمنيزيمممم   

 . ض ا ًمثن  عممجن  فث  عب ًم  ثب ًم تك    ث  ت،   عمع 
   مثاج ًمتم  ًمما  تم  ث ضم  ًش دم،ي   مم يمم  لم  ًمج جم د  ًم  د،  لألً ، ًم ي ثث 

ثجم  ًم جم د  دك   ًم  ت د،ً  ًم دم كم  عممجنمش ث يرا  . ثً 
  تتمممم،، ًم  دمممم،  ًلألكممممم  ًميثنيجيمممم  ًمتمممم  تممممل،  إممممم  ضمممم ا ًمثنمممم  عممممممجن  لمممم  تممممب

متن يممب  مما دممثجرم ،  ممماً جيمم،فم  ًم دممكي  ثثمم،  إي ممما ًم  ت دمم،  عنمم،ً ترم ثً  كمجيمترممم ثً
مندممممب ًممممما      ت ممممت يت  ا تثممممم عجن ممممرم ثتمممم،   عيمممم، مكمممم  تممممجيح ثتثًيمممم  ًشتعممممم  ثً

 .  همعرم
 ،  يثًيممم    اإا ي كممما م نممم ،  جنممم، ًلألكمممم  ًميثنيجيممم  ثً مممتع،ًمرم عثلكمممم  ثً  يممم  ثنيجيممم

ًمندممب ثًشتعممم  ثتاييمم ل إممم  جيمممح ث  ممب  مما  مميب تنمم،ي  اًتمم  ثً  كمجيمتمم  ثزيممم،  ثنتمم  
            ، تمممم  ث مممم  ًت ممممما ًمنممممً   ًم جم ممممب ثًمثهممممثب إممممم  ًمرمممم،ا ًم ممممً ، ثعممتمممممم عجن مممم  ،
 . تتنين 

   مثجمممممم تنممممم،  ًم  دممممم،  ًمت زيمممممز ً يت ممممممث  م   ت دممممم،ً   ممممما  ممممميب ثعممممممً   ًم ممممم،ح ثً
 . م  دم كم  ل  ًم جم د  ثًمتثً  مرال ًمي   

 مت  ص ًم  د،   م ،ً  ل  ًمي    ثتت،، ًمجنم  ً ييمعي  ثًم  عي  لير . 
   ت  ب ًم  د،  اك   ث ا ت  ض  لي  ًم  ت د،  م دك   ،ً  مي   ث ًيت مثيم  ثكينيم

 . ت رم ثا   يم ًمثن  عممجن 
 .    تدك  ًم  د،  ًم ي ثث  ًش دم،ي  م دم كترا ل  ًم جم د  ًمت  ،ً   ل  ًمي 
   ،تث،  ًم  د،  ًم ي ثث  ًش دم،ي   ت تاكي فا ع ثث، ًمي    ًمنم  . 
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   : رة الجلسة الثامنةإدا 

 . ( 1 تقبل النقد ) : مو و  الجلسة
 . 2013-3-17الأحد  : التاريخ

 

 ، ثتتممممعت   رممما  تعممم،  ًم  دممم،  عممت تيمممب عمم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  ثت مممثمرا ثممما  تمممثًمرا
 . ثتدك   ا  م   عدك مم  ث    لضب ثي  ًمت، يب ًمعيت 

  جنممم، لممم   ثً ممما تيمتيممم  ثًيت مثيممم  تنمممث  ًم  دممم،  عتنممم،ي  ًم ثضمممث  إا ًمنممم ، يت ممم ف م
يت  ب  ج  ل  ع ف ًلأتيما  ا يتنعب ًمجن، ثج، م يكثا جن،ً  عجم ً  يهب ل   هم ت  

 . ًمن ، ثل  ت ،يب   ثك  ًم  ع  ثي تني،  ا ًمجن، ًم ثي  إمي 
 ا  ث  ،  مم،   ًمنمم ، ث مم  ًتتممً       ًلآ مم يا عمم  : تنممث  ًم  دمم،  عت  يمما تنعممب ًمجنمم، ثفممث

 . ا   ي  ثثا ثير  ج  لً ت نثً ث
 ، جرا إثم،  ًمت  يما ثتدمك فا ثت  ب  تجم ش ًم  د،  ًم ي ثث  ًش دم،ي  عممت  يا 

 . ث   امك
  تنث  ًم  د،  عكتمع  ًم  ثً  ًمت  جتع رم متنعب ًمجن، ثف :  
 ًتتً       ًلآ  يا . .1
 . تعم،ب ثيرم  ًمج   .2
 . زيم،  ًمثن  عممجن  .3
 .   ثج  ًمت م ب  ت ًلآ  يا .4
  متتمممث  ليرممم  ممت ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي  ثًمت كيممز تنممث  ًم  دمم،  ع جم دمم  فممال ًم  ممثً  ثً

ثكيني  تعم،ب ثيرم  ًمج    ت ًلآ م يا ثً  متنم،   ما ًمجنم،  ، ث     ثً  تنعب ًمجن،
متم  تتتممج إمم  ت م،يب ثت ما  ل  تت يا   ثكجم ث   لم  جنمم  ًمضم ا ًمتم  ج ت كرمم ثً

م، ثما ًمتكعم  ثًمام ث  ثًلأجمجيم  لم  ثم،  ًتتمً    دممث  ث ً   ًشهام  من  يا ثً عت 
 . ًلآ  يا   م يجن ف   جم ثعممتمم  يل،  عجم إم  ًم زم  ثا ًلآ  يا
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   تنث  ًم  دم،  عج ايم   ث ما   ميا ثث م  دمكب  ملًب ثت  مب  ما ًم ي ثثم  ًش دمم،ي
 : ، ثًم لًب فث ثًمتتمث  لي م عيجرا ملإيمع  ثج 

 : لكيا تته ليا ًم ،  م  ،جن،  ثي  مكِ  عب إت،   مث ت  ض  إم   /
 . ت لضيا ًمجن،  عمد   -  
 . تنع يا ًمجن، ع تمع  ه،  -ب 
 . ثكيا ي كجك ً  تنم،   ج  تتمثميا    ل   عب ًمجن، ، -ج 

    ،تنمممث  ًم  دممم،  ع جم دمممم  إيمعمممم  ًم ي ثثممم  ًش دممممم،ي  ثممما ًم ممملًب م   لمممم   ممم،   مممم
إ  إا ًم  دمممم،   ت مممم   ا  ، ع تمعمممم  همممم،  ًم  ت دمممم،  ث مممم  تنعممممب ًمجنمممم، ث ثًيرتمممم 

 . إيمعم  ًم ي ثث  ًش دم،ي  كمج    ت ن  جثثم   م
 متممم  تت ثمممب عممم لف ًم جنممم، ثثممم،  تنع ممم   ممما تنمممث  ًم  دممم،  عتت،يممم، ًلألكمممم  ًميثنيجيممم  ثً

ا كمجم  ً  ًلآ م يا تتم  ث  ثث،  ًتتً   ثير  ج م  ا كما ل  هممتجم ،ً  ًلآ  يا تت  ث 
 . هم ع 

 ًمثً مممت ثفممم  إا ،  عجنمم، ت مممك ًلألكمممم  ًميثنيجيمم  ثً مممتع،ًمرم عثلكمممم  تي مم  تنممث  ًم  دممم
 مما ًمجنمم، ًم ثيمم  إميجممم يت ثممب لمم     لمم  ًم  ممث لمم   مم ثكجم  ًييمعيممم   فجمممك لم مم،  ثيمجعممم  

ث ممم ي نمما ثجممم امممك    لمم  إا ًشج ممما    ث تمثممم  تاييمم ل ع مم ثك   نممثب لمم  ًم يت ممت
 مت ًمت كيمز  . ا ًمك ممب ل ثتم،لً  ث  م،  ما   مثل ،   ف م   ث ثمكا ًم ع     ا ً متن

 .   م ًمجن، ًمر،ً  لجعت ، ثج    لممجن، ًمعجم  يل ا ع  ، ث      ل   جثً  ًمجن،
    ًتنممممث  ًم  دممممم،  عتنممممم،ي  ًمت زيممممز ً يت ممممممث  م  ي ثثممممم  ًش دممممم،ي   ممممما  ممممميب ثعمممممم            

 . ( عم ك ًل ليك ،   تمز    ت ج   
  ،ثمم   ممثب ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي  ثمما كينيمم   عت  مميص  ممم ،ً  لمم  ًمي  مم  ، تنممث  ًم  دمم

 ؟ تنعب ًمجن، ث م ف   جثًث 
  ً ،م ممم عيم  لممم  ًمي  ممم   ممما تت،يممم يمممب تيلممم  جنمممم  ًمضممم ا لممم  ًمي  ممم   ييمعيمممم  ثً

 . ًمنم،  
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 دممم،ي  ًشيمعمم  ت  مم  ًم  دمم،  تمم، يعم  عيتيممم  ث مم  دممكب  مملًب ثت  ممب  مما ًم ي ثثمم  ًش 
  : ًب فثثج  ثًم ل 

  /  ماً تن  يا ثج، م تت  ضيا م جن،  ا  عب د ص  م ؟
   ،تث،  ًم  د،  ًم ي ثث  ًش دم،ي   ت تاكي فا ع ثث، ًمي    ًمنم . 
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   : إدارة الجلسة التاسعة 

 . ( 2 ) تقبل النقد مو و  الجلسة :
 . 2013-3-24الخميس  التاريخ :

 

  ،م مممي  ث ممم  ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  ثممم  تجم دمممرا عممتممم، يب ًم  دممم،  عدمنمممم  ًمت تعممم تيممم  ثً
 . ًمعيت  م ي    ًم معن  ثتثج  ث    ا  جيزت  عدكب يي،

    تنث  ًم  دم،  عتثضميح  ثضمث  ًمي  م     ثفمث تنعمب ًمجنم، ثتكتمب ت  ينم  ث م  ًم معث
         رممم  ا ً ت نمممثً ثممما   يممم  ثثممما ثي ، ث   ممم،   ًمنممم ، ث ممم  ًتتمممً       ًلآ ممم يا عممم  : ثفمممث
 . ج  ل

  تنث  ًم  د،  عكتمع    ثً  تنعب ًمجن، ثكتمعترم ث   ًم عث   ثف :   
 . ًتتً       ًلآ  يا .1
 . تعم،ب ثيرم  ًمج   .2
 . زيم،  ًمثن  عممجن  .3
 .   ثج  ًمت م ب  ت ًلآ  يا .4
 إك مممممب فمممم،ا ًمي  مممم  تنمممم،   ت ممممت  ف ًم  دمممم،   ممممم ،ً  لمممم  ًمي  مممم  ًم مممممعن  ثمامممم ف

 . تميم  ًم  ت د،ً     شدعم     ثعم   ًم  د،  
  يت  ف م  ًمن ،  ما   م  اتنث  ًم  د،  عتن،ي  ج ثاج ت  م  ي ثث  ًش دم،ي  يثضح

جنممم، عجمممم  كيممما ي كممما ً  مممتنم،   جممم  ثتتثيمممب ًم ممم ثك نيممم  ًم  نمممثب عممم  إمممم   ممم ثك 
 : ثًمج ثاج كممتمم  .  ت ًلآ  يا تنثي  ثي متجم ً يت مثي  نثب ع  ثعممتمم    

تم، ًمتمضمم يا لم  تن م  ثيم،  ميي،  مت  ل مماً ث يرممم   ضم  دمي م  إمم  ًمجنم،  ما  عمب ت 
 ؟   ا تن ب

 . ت لف ًمجن، -  
 تجزثا عد،  . -ب 
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 . تتنعب ًمجن، -ج  

 . تتمثب ً  تنم،   ا ًمجن، ًم ثي  إميرم ل  ت ،يب   ثكرم -، 
 . تتت   ثير  ج   ًلآ  يا  ت ث،  ًلأ ا عرم -ه 

   ثلم   ع م يم  ل  ًمج ثاج ًما  ث ضت  ًم  دم،  ،تجم ش ًم  د،  ًم ي ثث  ًش دم،ي
إثجمممم  ًم جم دممم   ثجممم  ًم  دممم،  ث ممم  ًم دمممم كم  لممم  ًم جم دممم  ثتتنيمممز ًمعنيممم  م  دمممم ك  

 . عمم جم د 
  ،ث ما  مميب ًم جم دم  تتمم،، ًم  دمم،  ًلألكمم  نيمم  ًم نيجيم  ًمتمم  تممل،  إمم   لممف ًمجنمم

ثثمم،     ت نمم  ثمما ثيرمم  ج  جممم ،ثًم ت ث مم  لمم  ثمم،  ً  ممت م  مثيرمم  ج مم  ًلآ مم يا ًم
 . ً فت م  ع    ًلآ  يا

  إا إا    دم ص   م ف م جنم، لم    ت ما  جن، ت ك ًلألكم  ثً تع،ًمرم عثلكمم  ثً  يم ،
ثيث ا  ا ًمجنم،  مم  . ًم ثً ا ثثن  ًمن ، عجن   تي    يتنعب ثيتت   ثير  ج   ًلآ  يا

 . ي كا  ا ياي  ع    ثك  إم  ًلألضب
 م مم،ح م مما دمم كا لمم  ًمجنمممش لمم  تنم،ي  ًمت زيمم ز ًم  جممث   ما  مميب ثعمممً   ًمتدمييت ثً

 .  ًمي   
  ت  يص  م ،ً  ل  ًمي     ا ًييمعيم  ث  عيم . 
  ت  مممب ًم  دممم،   ممما ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي   ا تممماك  كمممب ثًتممم،   مممجرا  ث نمممم  تيمتيمممم   ث

 . رم ج  مهممت ثًشلم، ،ً  يم  ت  ض  لي  م جن، ثت كج   ا تنعب ًمجن، 
  ممت ًمتثكيمم، ث مميرا ً متممزً  عممتضممث  لمم  ًمث مم   تممث،  ًم  دمم،  ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي  ،

 . ًم ت،، م ي  م 
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 : إدارة الجلسة العاشرة 

 . ( 1 ) حم: التسا مو و  الجلسة
 . 2013-3-28الأحد  : التاريخ

 

   ك  تمم  ت تممب ًم  دمم،  عمم ي ثثمم  ًش دممم،ي  ثتجم دممرا لمم  ًمتمم، يب ًمعيتمم  ثت مم،ح  مما
 .  جرا عدكب يي،

 إا ًمممم،يا ًش مممي   فمممث ،يممما ًمت مممم ح  تعممم،  ًم  دممم،  عتنممم،ي   ثضمممث  ًمي  ممم  عنثمرمممم :
م ممث،  ثيتي مم، امممك لمم   ث مما ًم  ممثب  ت مم، ( مكنممم   مم يش ثجمم، لممتح  كمم  إا  ص   ثً

ثمممم  ي ممم ح لأتممم، عمممممت  ف  ، تيممم  كمممما عرممم   تي مممم    ممممب مرممم  ًافعمممثً لمممثجت  ًم  نمممم  ،
ي م،  . ( ص    ن   ا  ايتر  م ،يا ًش ي   ثمد ص ًم  ثب ًمكم ي مت  تر  ث   ًم

 . ج ثايم  ً   م  م ت م ح
 : فممث  مم،   ًمنمم ، ث مم   عممثب ً ثتمماً   مما ًلآ مم يا   ممم  تنممث  ًم  دمم،  عت  يمما ًمت ممم ح 

ي تممم عرمم  ضمم    ث  ا  ثً  رممم  ًم دمممث  ًمتنينيمم   مما ،ثا ًجن مممب ًمتكممثيا ثي مم    
 ( 105 : ص ، 2011  ت ، ،     ًمجم  ع ضر  ًمع ف ًلآ  ا يتت    ي   ثفث  

   تجممم ش ًم  دمم،  ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي  ع ضمم ثا ًمت  يمما ثت  ممب  ممجرا إثممم،  ًمت  يمما
 . لأكث   ا ثًت،  ثتدك فا ث   امك

   تنث  ًم  د،  عكتمع  ع مف ًم عممً   ث م  ًم معث   ًمتم  ت  مب  ما ًم ي ثثم  ًش دمم،ي
   :  جم دترم ليرم ثف 

 .  لف  ً   ًلآ  يا  .1
 .   م ح  ا ً  ث ل  تن  .2
 . ًتت    ً   ًلآ  يا ث تنع رم ع تمع  ه،  .3
  عب ًثتاً  ًلآ  يا .  .4
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  متتمممث  تممثب ًمت ممم ح تنممث  ًم  دمم،  ع جم دمم  فممال ًم عمممً    ممت ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي  ثً
 . ثم ماً جتتمج ًمت م ح ل  تيمتجم ًم،ً  ي  ثً يت مثي 

 ً ث ممما تيممممت  ( ًمتتممم،    مممم  ز ييترمممم ثممما   يمممم  م  ت دممم،   ت  مممب ًم  دممم،   ممما 
ثم  تثيم  ًجتعممل  تم،ف  لم  تنرمم ثمم  ت مم ت  ثتنعمب ًثتماً ل ، ت  ض  مم  ثجم، م    مث 

لنجمممم  مممت  ا ثممم،    مممم ت  ًلآ ممم يا يمممل،  إمممم  ًضممم ً ب  ًش دمممم،ي ًم ي ثثممم   لممم  تثً
 ي يممممت ًمعدمممم  ثعممتمممممم  ًضمممم ً ب لمممم  هممممتتجم ًمجن ممممي  ثتثضممممح مرمممما  ا ًمزً مممم يا ،

 ممم  ي تمم ا ًمنممم ، ع  مممثل ثي تممما   ممما ًلآ    ضممثا إمممم   ا ي   مممثً ثمكممما ًلألضمممب  ا
 . ثي  ب  ج    م تت 

    ،ثمممما ثمممم،  ًم  ممممم ت  فمممم   لكممممم    يممممم  تثضممممح ًم  دمممم،   ا ًلألكممممم  ًمتمممم  ً ث )         
 .   ثنيجي 

 جيمم  تي مم  ًمثً ممت م عثلكممم  ثنيتنممث  ًم  دمم،  عتنجيمم، ت ممك ًلألكممم  ث رمي ترممم ثً ممتع،ًمر
تيم  كمما ًم نم ثف  . ( فم    لثضم  ثنيم    نمثب عرمم ًيت مثيمم    يمم  ا  لكم   ً  ث 

 .  ا ت ت ت من   ثتنعب ًثتاً ل ثت م ت 
 ث مممم   ًش دممممم،ي ثتدممممك  ًم ي ثثمممم   . تدممممك  ًم  دمممم،  ًم  ت دمممم،   يممممم  ث مممم  تمممم،يثرم

 . ًم دم ك  ل  جنمش فال ًمي   
  ثتت،، ًييمعيم  ث  عيم  ًمي   ت  ص ًم  د،   م ،ً  ل  ًمي    . 
   اكممم   ث مما تممم  ليممم    ممم ت   ممما ً  مممث لممم   ًش دمممم،ي ت  ممب ًم  دممم،   ممما ًم ي ثثمم 

 . تنرم
   ،ثتاك فا ع ثث، ًمي    ًمنم،   ًش دم،ي ًم ي ثث  تث،  ًم  د . 
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 : إدارة الجلسة الحادية عشر 

 . ( 2 التسامح ) : مو و  الجلسة
 . 2013-3-31 الخميس : التاريخ

 

   ثتدمك فا ث م  ًمتمزً را عتضمث  ًمي  مم   ًش دم،ي تع،  ًم  د،  عممت تيب م  ي ثث
 عدمممكب   جيزتممم ثممم  تتممممعت   رممما ًمتممم، يب ًمعيتممم  ثتثجممم  ث ممم   ممما  ، لمم   ثثممم،فم ًم تممم،،

 . يي،
   ثفممث ًمت ممم ح ثتكتممب ت  ينمم  ثفممثتنممث  ًم  دمم،  عكتمعمم   ثضممث  ًمي  مم  ث مم  ًم ممعث   : 

ي تممم عرمم  ضمم    ث  ا  ثً  رممم      عممثب ً ثتمماً   مما ًلآ مم يا   ممم   مم،   ًمنمم ، ث مم
ا يتتممم   ًمجمممم  ع ضمممر  ًم دممممث  ًمتنينيممم  ،ثا ًجن ممممب ًمتكمممثيا ثي ممم   ممم ي   ثفمممث  

 . ( 105 : ص ، 2011 ،  ت ،   ًمع ف ًلآ  
 يممب  عمم  ًمي  مم  ًمتمميمم     م ممم ،ً  لمم  ًمي  مم  ًم مممعن   مما تنممث  ًم  دمم،  عتاايمم  ً ي مم

 .     ًم معن عممي
   عممنيمممم  ج ايممم   ث ممما تممم    مممم     ث فمم،  ( تك مما ًم  دممم،   ممما   ت دممم،تيا ف مممم )

   : ت  م ح ثكملآم ت
 .   ب  جك ث،  ًمتك    ت فع  :  م   ف، 
 . ًش،ً   إم ثمكجرم   يض  ث  ع   ج  ًه تمعرم  ، يب  :  م  
 . ع ، ًميث   ك  كما  : ف، 
 . ثمكجرم ت ي، ً ثتاً   جك نك ،ل  ت    ث  إجرمث    :   م  
 . ث   امك   م ترمما  : ف، 
 . ثما تك   امك ثمجي  ، ف،  لر  جم،   ث ، ًثت ل  ع  ثفم يم   يثك :  م  
 .  عب ًثتاً فم : ت جم   ثا  ف، 
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 ً ث ث ممم  م عنيممم  ًم يممممب  ًمممم،ث  ،م  ت دممم،تيا ًم تممميا  م تمممم عتث،يممم  تنمممث  ًم  دممم،  ع ممم،ح
ثممم   ثضمممت  مرممما  ف يممم   ًمً ي ممم  م مممم تممم  ًمنيمممم  عممم   ممما ج ايممم  تيممم  .متنممم،ي  ًمتاايممم  
 . يب ًم يش عتثًلم ثًج يم   ت ًلآ  يا ًمت م ح  ا 

 ت  يص  م ،ً  ل  ًمي    ثتت،ي، ًييمعيمترم ث  عيمترم . 
   ليممم   ممما  تمممتياًتممم، يعم  عيتيمممم  ثفمممث اكممم   ث ممما  ًش دمممم،ي ت  ممم  ًم  دممم،  م  ي ثثممم

 . ًلآ  يا   م تترا
 ،ما دمم كا لم  ًم جم دم   ،   تممز  ت مج    ًم  د،  ًمت زيز ً يت مث  من يمم   تن   )

 . ثًمتثً  مرال ًمي   
   ثتلك، ث يرا ً متزً  ل  تضث  ًمي  م  ًش دم،ي تث،  ًم  د،  ًم ي ثث . 
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 : إدارة الجلسة الثانية عشر 

   . ( 1 ) اتخاذ القرار : مو و  الجلسة
 . 2013-4-4 الأحد التاريخ :

 

   ت تممب ًم  دمم،  عمم ي ثثمم  ًش دممم،ي  ثت تن مم  ثمما ًمثًيممب ًمعيتمم  ثتدممك   مما  جيزتمم
 . عدكب يي،

 ا لمم  تيمتمم  يت مم ف م ثً مما إا ًشج ممم : تنممث  ًم  دمم،  عتنمم،ي   ثضممث  ًمي  مم  عنثمرممم
  ت نمم  تت  ممب  جمم  ًت ممما  ممً    جم ممب مرممم ثعممث مم  ًم تمم،، ثيكممثا فممث ث مم   ث دمممكب
ا يتت ب   لثمي  ًت مال م نً   عجن   ثي ت يت    لم  ًمعم،ً ب ًم تمثًل   م،يم  متمب  ،   

ا يكممثا م،يمم  ثنمم  ثمميمم  عجن مم  ثجمم،  ث  . ت ممك ًم دممك   ثي تممم  ًج ممعرم من،ً تمم  ثً  كمجيمتمم 
 ًت ما ًمنً   عتي  يتت ب تع م   ً  ل ث  ي ن  عمم ث  ث   ني ل .

 ث  ي  ً تيمم  عم،يب ثًتم،  : تمعت  ث   ًم عث   ثفثتنث  ًم  د،  عت  يا ًت ما ًمنً   ثك
 ممما عممميا ثممم،  عممم،ً ب متتنيمممم ًمرممم،ا ثتمممب ًم دمممك   ًمتممم  تجت ممم  ًمتمممب ًم جم مممب  مممت 

 . ( Ricky , 1993 , p : 23   د مص ًمايا يتهنثا ع يمت  ًم نبً تدم   ًلأ
  تنث  ًم  د،  عاك    ثً  ًت ما ًمنً   ثكتمعترم ث   ًم عث   ثف :   
 . ًم دك   تت،ي، .1
 . ي ت ًم   ث م  ًميز   ثا ًمر،ا ًم ً ، تتنين  .2
 تت،ي، ًمع،ً ب . .3
 . ً تيم   لضب ًمع،ً ب .4
 . تنثي  ًمجتم ا .5
  تثضح ًم  د،  إا فجمك  جثً  ث،ي،  م نً ً   ثف :  
 .   ً ً    ل ت  - 

 .   ً ً   ،ً  ي  -ب
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 .   ً ً   ل ،ي  -ج 

 .  ً ً   ي مثي  -،
  .  ً ً   جميت  -فم
 .   ً ً   لمد   -ث
 .   ً ً    نمي   -ا
 .  ً ً   ث   ًلأز م  - 
 ،  ،ثتدمك فا  ت  ب ًم  د،   ا ًم ي ثث  ًش دم،ي  إثم،  ًمت  يا لأكث   ا   ت د

 . ث   امك
  تنممث  ًم  دمم،  ع مم ح ًم مملًب ًمتمممم  ثت  ممب  مما ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي   جم دممترم عت ممب

 : ثًم لًب فث ًمتمم  ، شيمع  ًمهتيت   ثً  ًت ما ًمنً   م تثهب إم  ً
  مممممً   عدثا ت ههرم ًما  ت،  ممممم ما  ، ًتممممم  ت يمممممم،  ًلأ،عمممممً   ل  ًمها ًم ممممم / إ 
 ؟ ل ماً تن ب     تنعي       
 ما  لمً ، ًم ي ثثم  ًش دمم،ي   جرمم  ته   ًم  د،  ث   إيمعم   ت م،،  ث  ت نم   ما 

ممممع ف ًلآ ممم  ت تدمممي  ًم م  ممم       ، لممم  ًت مممما ًمنمممً   ت ت ممم، ث ممم  جن مممرم            ، ًلأب ثً
ث جرمم  ، ًم ،    ، ثا ً تدم   ًم  د،  ، لضي   ( ًلأخ ًلأكع  ، ًلأ   ًمكع     ًلأ 

 .  ا  مم  عثجرم ت تدي  ًلآ  يا ت ب جث  ًمنً   ًما  ت ي، ًت مال
  متم    مف  لمً ،نيجيم  لم  ضمث  إيمعمم  عتت،ي، ًلألكم  ني  ًم ًم ي ثثم  ًش دمم،ي  ثً

 ميمث ل إمم  ًلآ م يا ثجم، ت  ضم  ث  ، لم  ًت مما  ً ً تم  تت ثب ل  ًجنً ، ًمد ص ،ً  م  
 ممث،   ما ًلآ م يا ثفماً ين مب لأ   ث ا  ث  دك   تت  ب  ج  ًت ما  ً   ثيتتممج م  

 . ج ث ا د
  مميب إلرممم  ًم ي ثثمم  جنمم، ت ممك ًلألكممم  ثً ممتع،ًمرم عثلكممم   ج نيمم  تي مم  ًمثً ممت  مما 

ج تدمي   ث مً ً     م   ي كما  ا ، ًش دم،ي  إا فجمك  ً ً   ييب  ا جت مافم عثجن مجم
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كع   جم  جم      ا ً  تدم   تكثا عت ب جمث  ًمنمً   ًم مً ،  ليرم اث  ًم ع     ا ف   

 . ثا ً تيم  ًمع،يب ًلأج ب  ا عيا ث،  ع،ً ب لضي   . ًت مال
   ًمت زيز ً يت ممث  م  ي ثثم  ًش دمم،ي    ما دمم كا لم  ًم جم دم  تنث  ًم  د،  عتن،ي

 . ثًمتثً 
  ت  ص ًم  د،   م ،ً  ل  ًمي     ت تت،ي، ً ييمعيم  ثًم  عيم . 
  ت  مممب ًم  دممم،   ممما ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  كتمعممم   دمممك   ت  ضممم  مرمممم ثًت ممما   ً  فمممم

 . عجن رم ثكما ً تيم فم هم عم  
 دم،ي  ثتثك، ث يرا ًمتضث  م ي    ًمنم،  تث،  ًم  د،  ًم ي ثث  ًش  . 
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 : إدارة الجلسة الثالثة عشر 

 . ( 2 ) اتخاذ القرار : مو و  الجلسة
 . 2013-4-7الخميس  : التاريخ

 

 ،  ثتدممييت ًميتمم   ك  جمم   ت تممب ًم  دمم،  عمم ي ثثمم  ًش دممم،ي  ث تمع مم  ًمتمم، يب ًمعيتمم
 . ث   جتث يي،

 ،ث  يم  ً تيمم  :    عت  يما  ثضمث  ًمي  م     ثفمث ًت مما ًمنمً   ثج جم  عم تنث  ًم  دم
ع،يب ثًت،  ا عيا ث،  ع،ً ب متتنيم ًمر،ا ثتمب ًم دمك   ًمتم  تجت م  ًمتمب ًم جم مب 

 . ( Ricky , 1993 , p : 23    مص ًمايا يتهنثا ع يمت  ًم نب ت ً تدم   ًلأد
 معترم ث   ًم عث   ثف تنث  ًم  د،  عاك    ثً  ًت ما ًمنً   ثكت :   
 . تت،ي، ًم دك   .1
 . ي ت ًم   ث م  ًميز   ثا ًمر،ا ًم ً ، تتنين  .2
 تت،ي، ًمع،ً ب . .3
 . ً تيم   لضب ًمع،ً ب .4
 . تنثي  ًمجتم ا .5
  تثضح ًم  د،  إا فجمك  جثً  ث،ي،  م نً ً   ثف :  
 .  ً ً    ل ت  - 

 .  ً ً   ،ً  ي  -ب
                                 .  ً ً   ل ،ي  -ج
 .  ً ً   ي مثي  -،
                                .    ً ً   جميت  -فم
 .  ً ً   لمد   -ث
                             .  ً ً    نمي   -ا
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 .  ً ً   ث   ًلأز م  -  

 مميمم  معن  م ع رممم عممي  مم  ًمتتنممث  ًم  دمم،  عتنمم،ي  تاايمم  ً ي مم  م ممم ،ً  لمم  ًمي  مم  ًم مم
  ممم  متتنيمممم فممم،ا  ث ممم، ًت ممما  ًم  دممم،    ممم ثعم   ، يمممب ً مممتك مب فممم،ا ًمي  ممم   ممما 

دعم  تميم  ًم  ت د،ً   . ًمي    ثً 
    ،ا تماك   ث ما  ث   ينم  ًت ما  ليرمم  مً   تم م   (     تديت ًم  د،  ًم  ت د 

 . ل  تيمترم
   ما  ً  رما  ث م، ( ثعي     ت  ب ًم  د،   ا ًم ي ثث  ًش دم،ي   جم د  ًم ث ا  ت

تعميج   ً لفا تثب  ث ا     ثكينيم  ً تيمم  ًمعم،يب ًلألضمب م  ث ما ًمما  ت  ضم  
 .   م 

 ًم ي ثثم  ًش دمم،ي  ًمتم  تتم، لكمم  نيم  ًم نيجيم  ًمتم   عم،ترم ًلأ تت،، ًم  د،  ع مف
 .  ا ث  ي  ًت ما ًمنً   ثض ا ل  ًمن،   ث   ً تيم  ًمع،يب ًلأج 

   إا ي كما ملإج مما  ا يمت  ص  ًم نيجي  ثً تع،ًمرم عثلكم  ثً  يم  ،جن، ت ك ًلألكم  ني
                  مممممما ًمتمممممم ،، ثًمتيمممممم   لمممممم  ًم ثً مممممما ًمتمممممم  تت  ممممممب  جمممممم  ًت ممممممما ًمنممممممً   ًم جم ممممممب لمممممم  
ًمث مممم  ًم جم ممممب ثامممممك ثمممما   يممممم ً تيممممم  ًمعمممم،يب ًلأج ممممب ًممممما  يتنممممم  ممممت  مممم،ً تجم 

 ل  تت،ي، ًمع،يب ًم جم ب .  ا ً  تدم   ثج، م جتتم  ث  ثً  كمجيمتجم ،
  مثجممممم  لألمممً ، ًم ي ثثمممم  ًش دمممم،ي    مممما تنممم،ي  ًمت زيمممز ًم  جممممث   ممما ثعمممممً   ًم ممم،ح ثً

 . دم كا ل  ًمتثً  ثًم جم د 
    م مممم عيم   مممما  ت  مممميص  ممممم ،ً  لمممم  ًمي  مممم يممممب تيلمممم  جنممممم   ثتت،يمممم، ً ييمعيممممم  ثً

 . ًمض ا ل  ًمي    ًمنم،  
  تمثرا ث م  تضمث  ًمي  م  ًمنم، م  لم  ًم ثثم، ًم تم،، تث،يت ًم ي ثثم  ًش دمم،ي   مت

 . مرم
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 : إدارة الجلسة الرابعة عشر 

 . ( 1 ) المرونة في التفكير : مو و  الجلسة
 . 2013-4-11الأحد  : التاريخ

 

  ت تممممب ًم  دمممم،  عممممدلً ، ًم ي ثثمممم  ًش دممممم،ي  ثت ممممثمرا ثمممما  تممممثًمرا ثتً يممممت ًمتمممم، يب 
 .  ا م  تجيزل ث   ً  ت،ً  عز ييترم ثتدك   ا  جيزت  ثتديت ًمعيت  ،

 إا تيممم  ًمعدمم    ممت    ممماً ثيممب ث مم   : تعمم،  ًم  دمم،  عتنمم،ي   ثضممث  ًمي  مم  عنثمرممم
متنجمممممم  لمممممم   متنمممممم،  ًم   مممممم  ثً لممممممم  ممممممت ًمتايممممممً   ًمتمهمممممم   ثً               ًشج ممممممما  ا يتكيمممممما ثيتثً

متثًلم عيج  ثعميا ًمعي م  ًم ت ًم مم  ، لممدم ص ًم م ا  . ي م  عم مك  ي ت يت ًمت ميش ثً
لمممم  مممت ًمت مممث  ، مت مممث   فمممث ًمممما  يتثً   مممم ًمدممم ص ًم تهممم ب لرمممث يممم لف ًمتاييممم  ثً

من مم ثج مت يت  ا جدمع   . ثيت  ك ع م فث  ،ي  لممته ب  ،ثم  م تثت  ث مث  ًمتكيما ثً
جمم  ع  ثجتمم  ي ممت يت  ا يتا اممب  م  لعمممم ن   مما إا ًم ممم   مم ا إ  ًم  ثجمم  عمج مميمعي  ًم مم

 . ماً ت ، ًم  ثج   ا  ف   كثجم  ًمد هي  ، ه ث  ًمه ع  ثينككرمإم  ًم
 ًمنم ، ث م   ليم   : تنث  ًم  د،  عت  يا ًم  ثج  ثكتمع  ًمت  يا ث   ًم عث   ثفث   ، 

يممممم كثيمممم   ث تجثثمممم  ث ، تمممم  ث مممم  إتعممممم   كثمممم   مممما   ينمممم   ًم دممممك    ث ًم ث مممما  مممما زثً
   ت ج   ، ت  ث   تايي  ًتيممل تنكيم لم ثهثب إم  كب  م يتت ب  ا ت ثب  ث  لكم   

 . ( 38 : ص ، 2004 ، ًم، ،ي   
  ت  مب ًم  دم،   ما ًم ي ثثم  ًش دمم،ي  إثمم،  ًمت  يما لأكثم   ما   ت دم،  ثتدممك فا

 . ث   امك
    تنمممث  ًم  دممم،  عكتمعممم  ًم  مممثً  ًمتممم  ت مممتج، ث يرمممم ًم  ثجممم  لممم  ًمتنكيممم  ث ممم  ًم مممعث        

 : ثف 
 . ر رمتت،ي، ًلأف،ًا ثل .1
 . ي ت ًم   ث م  ثا ًمر،ا ًما  ج    متتنين  .2
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 . ثضت ًمع،ً ب ًم جم ع  .3 

 . ً تيم  ًمع،يب ًم جم ب .4
 . ًت ما ًمنً   ل  تجنيا ًمع،يب ًم جم ب .5
   ينث م عج اي  ًم ث ا ًمتمم   ا (  لب   ( ث عً   ت  ب ًم  د،   ا ًم  ت د،تيا :  

 .   جكًميث  ع لت ًم    ع،      ث   ا   ي، : عً  
 . لثجم  ا تنث  ثم،  ع لت ًم    ،  لف امك   جم :  لب
 . ثفاً ت      ما ت  ت  لأ  ثًت،   جم ع ل    ج ثمكا  ث   ،  يب ، :  عً  
 .  يكثا  لت ًم    عمم،ث  مكب ثًت،   جم ، ت جم   :  لب
 . ه،ينت  يم ، دك ً  مك : عً  
 عمم،ً   ً  فمما ت  ممب ًم  دمم،   مما ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي   جم دمم ترم لمم  ًمج ممثاج ًم نمم،  ثً 

لتعممميا  ممما  ممميب ًم جم دممم  تجمممث   لكمممم  ًم ي ثثممم   . ث لكمممم فا تمممثب  ثضمممث  ًمي  ممم 
لرجممك  ما ًتننم   مت عمً   لم   ف يم  ًم  ثجم   ًش دم،ي  ثتعميجرم  ا ثًت،  إم    م   .

ت ث مم   ثفجمممك ع ممف ًلألكممم  نيمم  ًم نيجيمم  ًمتمم  لمم  ًمتنكيمم  ثتممب ًمتاييمم  ثًمتي،يمم، ،
ملأ ممث   ثًتم،ً   عمج   تيمترمم ثثم،   تمثمم  تاييم ل ثتم لف كممب  مم فمث ي،يم، ثت  م  مثجمم  

 . عيف ثمي  فجمك ني ف م  ث،  ث    م 
   متم تت،، ًم  د،  ًلألكم  ني  ًم نيجي   ا  يب ًم جم د   مت ًم ي ثثم  ًش دمم،ي  ثً

         مت  مممك عكمممب  مممم فمممثتت ثمممب عممتهممم ب ث نمث ممم  ًمتاييممم  ثثممم،  ًمت مممم ح  مممت ًلآ ممم يا ثً
  ،ي  .

  تنممث  ًم  دمم،  عجنمم، ت ممك ًلألكممم  نيمم  ًم نيجيمم  ثً ممتع،ًمرم عثلكممم   ج نيمم  تي مم  ًمثً ممت
 ممما  ممميب تثضممميح  ف يممم  ًم  ثجممم  م   ت دممم،  لممم  تيمترمممم ًم،ً  مممي  ثً يت مثيممم  ثلممم  

 . تكثيا ًم ي م   ت ًلآ  يا
   كترا ل   جم د   م ،ً  ل  ًمي   تنث  ًم  د،  عدك  ًم ي ثث  ًش دم،ي  م دم . 
 ،    ثتت،ي، ًييمعيمترم ث  عيمترم ت  ص ًم  د،  مي يت  م ،ً  ل  ًمي . 
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   ممم  ت  ضممما مممم         ثت  مممب ًم  دممم،   ممما ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  اكممم   ث ممما تيممممت  ً،
 . ثته لا ع  ثج  ل  ًمتنكي 

  ،لم  تمزً  عممتضمث  م ي  مم  ث ميرا ً متث،  ًم  د،   لمً ، ًم ي ثثم  ًش دمم،ي  ثتلكم
 . ًم ثث، ًم ت،، ثتاك فا ع ثث، ًمي    ًمنم،  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 : إجراءات البحث الثالثالفصل 

 

14

5 

 
 : إدارة الجلسة الخامسة عشر 

 . ( 2 ) المرونة في التفكير : مو و  الجلسة
 . 2013-4-14 الخميس : التاريخ

 

  مثجم  ث م ًمي م   جيزجم   ت تب ًم  د،  عمم ي ثث  ًش دم،ي  ثتجم ش ًمت، يب ًمعيت  ثً
 . عدكب يي،

 ممممم،   ًمنممممم ، ث ممممم   ليممممم  ًم دمممممك    ث    دممممم،  عت  يممممما  نرمممممث  ًم  ثجممممم  ثفمممممث :تنمممممث  ًم            
يمممم كثيممم   ث تجثثممم  ث ، تممم  ث ممم  إتعمممم   كثممم   ممما   ينممم  م ثهمممثب إمممم               ًم ث ممما  ممما زثً
                  ل كممممممب  ممممممم يتت ممممممب  مممممما ت ممممممثب  ث  لكممممممم     ت جمممممم   ، تمممممم  ث مممممم  تاييمممممم  ًتيمممممممل تنكيمممممم  

 . ( 38 : ص،  2004،  م، ،ي   
   تنث  ًم  د،  عكتمع    ثً  ًم  ثج  ث   ًم عث : 
 . ًلأف،ًا ثلر رم تت،ي، .1
 . ي ت ًم   ث م  ثا ًمر،ا ًما  ج    متتنين  .2
 . ثضت ًمع،ً ب ًم جم ع  .3
 . ً تيم  ًمع،يب ًم جم ب .4
 . ًت ما ًمنً   ل  تجنيا ًمع،يب ًم جم ب .5
 يممب  عمم  ًمي  مم     م ممم ،ً  لمم  ًمي  مم  ًم مممعن   مما   دمم،  عتنمم،ي  تاايمم  ً ي ممتنممث  ًم

 . ًمتممي  عممي    ًم معن 
 مممممما  يممممممب تتنيممممممم فمممممم،ا ًمي  مممممم   ( م ممممممب ًممممممم،ث    تنممممممث  ًم  دمممممم،  عدث ممممممم    مممممم ثب           

 ثً تك مم  .
    ،ا تنممث  عمم،ث  ًم ممعمم  ًمتمم  ت تمم ف ،ً  ممم  ث ممث( عمم  ثيمم،ل تدمميت ًم  دمم،  ًم  ت دمم  

ثًثت ضمممم  ًميممممث  ث مممم  ًم ثثمممم، ًممممما  ت،،تمممم  ز ييترممممم عم تنمممممم  ممممت   ممممً   ز ييترممممم ،
 . ًم ،   
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   ًت  ممب ًم  دمم،   مما ًم ي ثثمم  ًش دممم،ي  إث ممم  ًمعمم،ً ب م ث مما  ثيمم،ل عت ممب   ممث
 م  د،  عيث  ا ًمدنملي  .ًًم  ثج  ث جم دترم  ت 

   ً،نيجم  ثفمث ًمتنم ، عممم    نيم  ث فجممك تنكيم ً    اًتضح  ا  يب إيمعمم  ًم  ت دم
ت مم   عمم  ثجمم  عتنعممب ثًتتممً     ثنيجيم   يضممم   ثفجمممك  لكممم ً   ثثم،  ًشجهممم  من مم يا ،

 ثير  ج   ًلآ  يا .
   تت،، ًم  د،  ًلألكم  ني  ًم نيجي  ًمت    تترم ع ف  ا  لمً ، ًم ي ثثم  ًش دمم،ي

ا عمم    ًلآ مم يا ثثمم،   مميب ًم جم دمم  ًمتمم  يمم    ممت ًم  دمم،  ثفمم  ًم جممم، ثثمم،  ًلأ مم
 . ً  ت م  مثير  ج  ف 

    ،جنم، ت مك ًلألكمم  ثتنجيم،فم ثً متع،ًمرم عثلكمم   ج نيم    جم  تي م  ًمثً مت تت ثمب لم   مم
ث ، تم  ث مم  إث مم   لكممم   تجثثمم   ًمنم ، ث مم  ًمتثًلمم  ممت  م ثا ًمتيممم  ًم تايم   ،ً  ممم  

 . ث ت ،، 
  م   عمم جم د  ثًمتثً  ل  فال ًمي   تنث  ًم  د،  عتن،ي  ًمت زيز ً يت مث  م ا  . 
 ،  ثتتمممم،، ً ييمعيممممم   تمممم،ثا ًم  دمممم،   ممممم ،ً  لمممم  ًمي  مممم  ث مممم  دممممكب جنممممم    م ممممي

 . ثًم  عيم 
   عيتيمم   تت  ًم  د،  ًم ي ثث  ًش دم،ي  ث   ًشيمع  ثما ًم ملًب ًلآتم  ثًثتعمم ل تم، يعم 

 : مرا
 ا تهعح ل  ًم  تنعب  تم ي  ، / إي ما  ممع  ل  ًمها ًم م   ًلأ،ع  ثف  ت نب  

 ! فب ت ت يت  ا تت  ص ،    م  ز ييترممممثج، م ي  ب  جرم ًمتت ثمكجرم ت تعك   يي      
 ؟  ا فاً ًم يب ثًمتثت  ثتتنم ف،لرم    
 ،  ثتلك، ث يرا ًمتضث  م ي    ًمنم،   تث،  ًم  د،  ًم ي ثث  ًش دم،ي .   
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 :  إدارة الجلسة السادسة عشر 

  . الختامية:   و  الجلسةمو 
 . 2013-4-21الأحد  : التاريخ

 

لمم  فممال ًمي  مم  تنممث  ًم  دمم،  عم ممت ً ف  ممم ،ً   مما  ثًضمميت لمم  ًمي  ممم  ًم مممعن       
ثممم  ت  مممب  ممما ًم ي ثثممم  ًش دمممم،ي  إعممم،ً    يرممما لممم  ًمع جمممم ا ًش دمممم،   عدمممكب  مممثيز ،

ًم ي ثثم  ًش دمم،ي  عمجترمم  ي  مم  . ثم  تنمث  ًم  دم،  عتع يمف  ًم   ل  ث ،  إلم،ترا  جم 
 ًمع جم ا .

  تن،  مرا ع ف ًمر،ًيم ًم  زي  م  ممعم  ًم دم كم  عممع جم ا ثتن،  ًمدك  ًميزيب مرما
ثمممم  تنممممث  ًم  دمممم،   ث مممم  ًمتممممزً را ثت مممممثجرا لمممم  إجيمممممح فمممم،ا ًمع جممممم ا ًش دممممم،  ،

 . عد عم فا ع ثث، ً  تعم  ًمع ، 
  جتر ًا ت عيم ًمع جم ا ًش دم،   ، ثم ،    عًم  د،  عدعيغ إ،ً   ً تنث . 
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 : الوسائل الإحصائية - سادساا  

 :   ً ت ،   ًمعمتث  ث،،ً   ا ًمث م ب ًشتهم ي  ل  عتثرم ًمتمم  ثف       
 : الوسط المرجح والوزن المئوي .1

 . ( 105-104ص ، 1985 ، ًمكج،    ،  مت تيب لنً   ًم نيم  تجمزميم  ً ت       
 

 : Person Correlationمعامل ارتباط بيرسون  .2
ثمممممم،  - ً مممممت ،  لممممم  ً مممممت ً ج ًمثعمممممم  لممممم  ًم نيمممممم  ع  ينممممم  ً  تعمممممم                        ً  تعمممممم   ثً 

 . ( 417 : ص ، 1988 ، ثث،  ثًم  ي    
 

  : ( T-Test ) الختبار التائي لعينتين مستقلتين .3
م ي ممثثتيا ًمتي يعيمم  ثًمضمممع   ث مم   نيممم  ًمتهمم ب لمم  ً ممت ،  م تثكمم،  مما تكممملل ً     

ًمتنكيممم   عمممب عممم،  ًمتي عممم  ، ثً مممت ،  م تكمممملل عممميا ًم ي مممثثتيا ًمتي يعيممم  ثًمضممممع   ث ممم  
 . ً تعم  ً لا م اكم 

 

   :  Chi-Squareمربع كاي .4
ً مممت ،  م   لممم  ، مممم  ًمنممم ثم عممميا ًم ي مممثثتيا ًمتي يعيممم  ثًمضممممع   لممم  ًم تايمممً        
  مممتث  ًمتتهممميب ًم،ً  ممم   – مممملأب  مممتث  ًمتتهممميب ًم،ً  ممم   –ًم  ممم  ًمز جممم   تيممم   ًلآ
 . ( 181:  ، ص 2001،  ًمد جثع    (  ملأ

 

   : Wilcoxonاختبار ولكوكسن  .5
مثمجي ً ت ،  م تتنم  ا ًمن ض        . ( 171 : ص ، 1984 ، ًمعيمت    يتيا ًلأثم  ثً

 

   : وتني –اختبار مان  .6
 . ( 445:  ، ص 2000،   ثث،  ثًم  ي   نم  ا ًمن ضي  ًمثممث ً ت ،  م تت      
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 : The resells raising عرض النتائج 

تضمممهذ  مممصل للاثةممما ر رممما هحمممالأو  ةممم  للاهحممملأو ل لأا لا مممو  للا تممما   للاتممم  تممم       
للاتلأةمما يلاا مما وفممف لأيمم  يوضممااف للاهحممي لأتث مماو ا يمم  ضمملأد لسامماو للا  ممو  لأللا ول مماف 

يممم  حممماذ  لأللاهحممملأو للارممما    ةممم  لافتلأةمممااف للاه مممت هاا يممم  ضممملأد للا تممما     للا ممماه،ا  
 . هحلأو للارالاي لافه،توحاف ة  للا

 
 عرض النتائج : - أولا 

 بـبين رت ( 0,05 وى )ـة عند مستـة إحصائيـروق ذات دللـتوجد ف ل : الفرضية الأولى
 . المجموعة الضابطة في الختبار القبلي والبعدي                  

تمولهاتاذ لاه ويما لا ا تماذ ه ( لألاكلأك مذ ل تهماو لألا تهاو ةحا  صه للاثوضاا ل ت    )     
غاممو  ( 22 تهمماذ يذ للا،اهمما للاهح مملأها ) يص    لالامما للاثممولأ  همماذ للا تهمماواذ للا،هفمم  لأللاه مم  
لأ ممصل  . ( 0,05 لأو مم  ه ممتلأل  لالامما ) ( 8 )  للامما يحةمما ااد و مم  هلألب ت مما هالا،اهمما للا  لألاامما

 هلأومما تلأ مم  يممولأ  همماذ للا تهمماواذ للا،هفمم  لأللاه مم   لافه لا ا  مم  وهمملأا للاثوضمماا للاةممثواا )
 ( اهاذ صلاك . 13 . لأللا  لأا )(  للاضاهاا

 

 ( 13   لأا )
 ( للاهح لأها لأللا  لألااا W )  و اف للاه هلأوا للاضاهاا ي  للا تهاواذ للا،هف  لأللاه    لأواها
 ف

 ف للاه هلأوا للاضاهاا
  
وهف

- 
  
ه 

 
 

لأ 
لاثو
ا ل
وته

 ها 
لاهلأ
ب ل

للاوت
لاها 

لا ا
ب ل

للاوت
 

 

 Wواها 

لالاا
 للا 
لأل
ه ت

لأ  
لاثو
ا ل
 لالا

 

  و اف
للا تهاو 
 للا،هف 

 و اف 
للا تهاو 

لأها لاه   ل
ح 
للاه

لألااا 
  
للا

 

غاو  0,05    5,9 5,9 4 94 98 1
 4-  4- 2- 95 93 2  للاا

3 90 88 2 4 4  
4 87 90 -3 -7  -7 
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 5 91 93 -2 -4  -4 

6 97 94 3 7 7  
7 97 98 -1 -5,1  -5,1 
8 91 95 -4 -5,9  -5,9 
9 98 97 1 5,1 5,1  
10 83 86 -3 -7  -7 

W  =22   W  =33 
 

 بـ( بين رت 0,05 وى )ـد مستـة عنـروق ذات دللة إحصائيـف توجد ل لفرضية الثانية :ا
 . المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده                  

لا ا تممماذ  ( ل تهممماو لألاكلأك مممذ هف للاهاحرممما )لاغمممو  للاتح،ممم  همممذ  مممصه للاثوضممماا ل مممت       
لأتهمماذ  ذ للاثممو   لا يحةمما ااد  هتممولهاتاذ لاه ويمما للاثممولأ  همماذ للا تهمماواذ للا،هفمم  لأللاه مم    

لأ مممم   ةممممغو هممممذ  ( ةممممثو يص هفغممممف للا،اهمممما للاهح مممملأها ) (   05 0 ) و مممم  ه ممممتلأل  لالامممما
ه افمممما لألاةممممالا  لاممممصل تمممموي  للاثوضمممماا للاةممممثواا لأت،همممما للاثوضمممماا للا ( 8 للا،اهمممما للا  لألاامممما )

 . ( الأض  صلاك 14 لأللا  لأا ) للاه هلأوا للات واهاا .
 

 ( 14   لأا )
 للاهح لأها لأللا  لألااا W )  و اف للاه هلأوا للات واهاا وها تاها  للاهو اه  لأه  ه لأواها )
 ف

 ف للاه هلأوا للاضاهاا
  
وهف

- 
  
ه 

 
 

لأ 
لاثو
ا ل
وته

 ها 
لاهلأ
ب ل

للاوت
لاها 

لا ا
ب ل

للاوت
 

 

 Wواها 

لالاا
 للا 
لأل
ه ت

 

لاا 
 لا

لأ 
لاثو
ل

 

 و اف 
للا تهاو 
 للا،هف 

 و اف 
للا تهاو 

لأها لاه   ل
ح 
للاه

لألااا 
  
للا

 

 للاا  0,05 8 ةثو  4 4 9 90 99 1
  2 2 6 91 97 2 حةا ااد ي

3 90 88 2 1 1  
4 90 82 8 3 3  
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 5 89 73 16 6 6  

6 97 83 14 5 5  
7 90 72 18 7 7  
8 95 74 21 9 9  
9 98 77 21 9 9  
10 99 78 21 9 9  
 ةثو- و =   55+ و=

 

 بـبين رت ( 0,05 وى )ـد مستـة عنـروق ذات دللة إحصائيـتوجد ف ل : الفرضية الثالثة
   . الضابطة والتجريبية في الختبار البعدي درجات المجموعة                   

( لا ا مماف  لأت مم  –همماذ  ) ل ممت  هف للاهاحرمما ل تهمماو لافتح،مم  هممذ ةممحا  ممصه للاثوضمماا     
يص تهمماذ يذ  هتلأ مماا للاح مم  لاه ويمما  لالامما للاثممولأ  همماذ للاه همملأوتاذ للاضمماهاا لأللات واهامما  

 ( 23 (  م   للاما يحةما ااد و م  هلألب ت ما هالا،اهما للا  لألااما للاهالاغما ) 18 للا،اها للاهح لأها )
ا للاةممثواا لأوهمملأا للاثوضمماا للاه افمما لأ ممصل ا  مم  ويمم  للاثوضمما ( 0,05 ) و مم  ه ممتلأل  لالامما

تلأ ممممم  يمممممولأ  هممممماذ للاه هلأوممممما للاضممممماهاا لأللات واهاممممما ه ممممم  تاهاممممم  للاهو ممممماه  لألاةمممممالا      )
 . اهاذ صلاك ( 15 لأللا  لأا ) . ( للاه هلأوا للات واهاا

 

 ( 15   لأا )
 للاهح لأها لأللا  لألااا ( U )  و اف للاه هلأوا للات واهاا لأللاضاهاا ي  للا تهاو للاه    لأواها

ه تلأل  Uواها  للاه هلأوا للاضاهاا للاه هلأوا للات واهاا ف
 للا لالاا

 لالاا 
 للا  لألااا للاهح لأها للاوتها للا و ا للاوتها للا و ا للاثولأ 

 للاا  0,05 23 18 5,15 94 5,11 90 1
 5,16 95 13 91 2 حةا ااد ي

3 89 10 88 9 
4 82 6 90 5,11 
5 73 2 93 14 
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 6 83 7 94 5,15 

7 72 1 98 20 
8 74 3 95 5,16 
9 77 4 97 19 
10 78 5  86 8 
 5,145 = 2و  62 ,5=  1و
 

   : تفسير النتائج ومناقشتها
 شمماوف  تمما   للاهحممي للاحممالا  و مم  تاهامم  ه،اممات للاتةممفب يمم  للاتثكاممو وفممف االاهمماف      

يممم  للا تهممماو للا،هفممم  لافه هلأوممما  يلامممف لأ ممملأ  يمممولأ  صلف  لالاممما يحةممما اا لسو ل اممماللاهوحفممما 
 للات واهامما هالامم و اف للاتمم  حةممفف وفا مما يمم  للا تهمماو للاه مم     كهمما  مملأ ههمماذ يمم  للا مم لأا 

( 14 ) . 
لأ   مموف  تمما   للاهحممي للاحممالا  لأ مملأ  يممولأ  صلف  لالامما يحةمما اا يمم  للا تهمماو للاه مم        

  كهما  مملأ ههمماذ  اممولافه هملأوتاذ للات واهامما لأللاضمماهاا و م  تاهامم  ه،اممات للاتةمفب يمم  للاتثك
 . ( 15 ي  للا  لأا )

 : ها اأت  يلاف  بلأ  اتاذ للا تا تاذ   ذ لأاهك  ا      
ي  تاهام  للاهو ماه  لسوشما   للاه ويم  وفمف لأيم  ل  مفلأب  للاوشا للا ه  كاذ  تهاع  .1

لألاف  ومممما للاا اهامممما همممماذ للاهوشممم ث لأللاه توشمممم لف  رممممولد يا اهامممماد يمممم     للا ،  ممم  للا ممممااث 
 . للاتثكاو لا ل  يول  للاه هلأوا لسوشا اا  ث  للاتةفب ي 

 

لأ م   كرمو ه دهما يمم     ( لامات  )يذ و مالأاذ للا ف ماف لسوشما اا ه،ته ما همذ   مم لف  .2
ه ممماد للاهو ممماه  لسوشممما   للاه ويممم  لا ثممم  للاتةمممفب يممم  للاتثكامممو لاممم ل االاهممماف للاهوحفممما 

 . لسو ل اا
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 للا ممااث  كمماذ لا مما تممأراويذ للا ممتولتا ااف لأللاث امماف للاه ممت  ها يمم  ل  ممفلأب للا ،  مم   .3 

يا مممماه  يمممم  ي ولك للاه توشمممم لف   ث مممم ذ لأتهةمممماو ذ لأت  مممما   هممممولت ذ لأت باممممب للار،مممما 
 . هأ ث  ذ لأي  ت هاا للاتثاوا للا تهاو  لأللاتلألي  هع للآ واذ

 

يذ لأضع للا اا لسوشا اا هذ وها للاهاحرا  اد هشمكا ات ا مب همع للاحا ماف لسوشما اا  .4
 .لافه توش لف لأللاهوحفا للا هواا 

 

يذ ل ت  ل  للاه اوشا للا فهاا لأللا ،  للاهلأضلأو  لأللات واب للاهاتم  كماذ لامث  رمو لألضم  يم   .5
 .   اح للاهو اه  لسوشا  

 

                لأتتثممممممم   تممممممما   للاهحمممممممي همممممممع هممممممما تلأةمممممممفف يلاامممممممث  تممممممما   للا ول ممممممماف للا ممممممماه،ا ك ول ممممممما      
 .                    ( 2011 ول ا للا ها    ( لأ) 2011  ول ا  لألهاو ( لأ) 2002 للا ااا )
 

 : Recommendations التوصيات
   : ي  ضلأد للا تا   للات  تلأةا يلاا ا للاهحي للاحالا  تلأة  للاهاحرا هالآت       
لسيا ث هذ للاهوله  لسوشا اا وهلأهاد لأللاهو اه  للاحالا   ةلأةماد لات هاهمث وفمف للاهم لوت  .1

 . ت ثاثثه ث ي  تح ا  للاتةفب ي  للاتثكاو لأكاثاا  لالإيا ثللارا لأاا 
لاه،اممممات للاتةممممفب يمممم  للاتثكاممممو يمممم   ممممصه للا ول مممما كممممأ لث  ل ممممت  ل  للاهوشمممم اذ للاتوهمممملأااذ .2

 تش اةاا لافكشف وذ للاتةفب ي  للاتثكاو لا ل للاافها .
لأ اةمممما للاهت ف،مممما  ل تهمممما  ي لولف للاهمممم لوت لأللاهوشمممم اذ للاتوهمممملأااذ ههشممممك ف للاافهمممما   .3

اع حا مممممات   للا ث ممممماا هالاتةممممفب يممممم  للاتثكامممممو هممممذ   ممممما ت ا ممممما للاحفممممملأا للاه ا ممممها سشمممممه
 . لأللا تهاواا لأهالاتالا  تح،ا  تلألي،   للا ث   لأللا تهاو 
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 : Suggestions المقترحات 

 : اف   تكهالاد لاف لأل ب صلف للا  وا ه صل للاهحي يإذ للاهاحرا ت،توح هال     
                               ي مممممممممممممولد  ول ممممممممممممما ههارفمممممممممممممما لاف ول ممممممممممممما للاحالاامممممممممممممما وفمممممممممممممف هولحمممممممممممممما  ول ممممممممممممماا   ممممممممممممممول .1

 لألاك  للا   اذ . ( للاهتلأ اا -للاهت ل اا  )
 ي     ( للا،ولو لت اص –حا للاهشك ف  ي ولد  ول ا لاه ويا  رو   الااب يوشا اا   ول ) .2

 .  ث  للاتةفب ي  للاتثكاو    
      . ي ولد  ول ا ههارفا لا صه للا ول ا وفف للاافها للاصكلأو لافهوحفا لسو ل اا .3
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 المصادر العربية : –أولًا  

 
 * القرآن الكريم .

 وأسطاليبالاكتئاب اضطرراب العصطر اليطديه ه مط  :  ( 1999 عبد الستار ) إبراهيم ، .1
يصدرها المجلس  السني ل للثقافسة نالن سنلآ نا داب    ، كتب ثقافية شهرية سلسلة ، علاج 
 . الكنيت – المعرفةعلم  ، ( 239 ) العدد

عططلان سيسطط  متعططدد الميططاور   - مططد ت تي يصطط :  ( 2006 ). .................. .2
 . ( 9 ) العدد ، مجلة شبكة العلنم ال نسية العربية ، للاضررابات الي صية

دار الإحيسا   الجسء  اون  ، ، لسطان العطرب : ( 1999 ، محمد بسلآ مكسرم ) ابلآ م ظنر .3
 . لب الآ –بيرنت  ، للتراث العربل

دار المسسسير   ، 1ي ، الإريططاديةالعمليططة :  ( 2011 ) حمسسد عبسسد اللييسس أ ، سسسعدأ أبسسن .4
 . اوردلآ –عمالآ  نالتنءيع ناليباعة ، لل شر

 الإريططططططادسظريططططططات  : ( 2009 أحمسسسسسسد ) نعربيسسسسسسات ،............................. ،  .5
 . اوردلآ –عمالآ  ، ناليباعةدار المسير  لل شر نالتنءيع  ، 1ي ، والتربوي السيس 

التيططططططططط ي  :  ( 2009 أحمسسسسسسسسد  ايسسسسسسسس  ) نالغريسسسسسسسسر ،............. ، ................ .6
 . اوردلآ – عمالآ ، المسير  لل شر نالتنءيع ناليباعةدار  ، 1ي ، الإريادوالتقييم ه  

ثطططر الت اطططب الجامطططد والت اطططب المطططرن هططط  التيكيطططر أ:  ( 1978 ) فسسس اد ، بسسسن حيسسسبأ .7
 دار الثقافسسسة ، لمجلسسسد السسسسام ا ، ، الكتسسساب السسسس نل فسسسل التربيسسسة نعلسسسم السسس ن  الابتكطططاري

 . القاهر  ، لليباعة نال شر نالتنءيع ناليباعة
،  1ي ، مسطططاال البيطططه التربطططوي إلططط مطططد ت  : ( 1989 رجسسسا  محمسسند ) بسسن عسسس م ،أ .8

 . الكنيت –الن ح  مكتبة
           دار النكسسسسسر  ، السيسططططط  الإريطططططاد مبطططططاد :  ( 1997 ) سسسسسسهام درنيسسسسس  ، بسسسسسن عييسسسسسةأ .9

 . عمالآ، لليباعة 
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              نءار  التعلسسسسسيم ، دليطططططت عمطططططت المريطططططد التربطططططوي:  ( 1985 هينسسسسسا  ) بسسسسن ةءالسسسسسة ،أ .10 

 . عمالآ ، العالل
ير  دار المسس ، 1ي ، بيوه ودراسات هط  علطم الطسي  : ( 2001 ) أمس  ، اوحمد .11

 . عمالآ ، نالتنءيع ناليباعة لل شر
 الإسسسك دريةمركسسء  ، السيسطط  والإريططادالتوجيطط  :  ( 1999 سسسهير كامسس  ) أحمسسد ، .12

 .   للكتاب
 التصطططلب اليكطططري وعلا تططط :  ( 2007 أحمسسسد عبسسسد الحسسسسيلآ عييسسسة ) الاءيرجسسسانل ، .13

المعاملة الوالدية لدى رلبطة  المادي وأساليب - بالجس  والت ص  والاتجاه الروي 
 . جامعة بغداد -ابلآ رشد  - كلية التربية ، م شنر  دكتنراه ةير أيرنحة ، الجامعة

              السيسطططططططط  ومعالجططططططططة  الإريططططططططاد:  ( 2011 السسسسسسسسب محمسسسسسسسسد رشسسسسسسسسيد )ة اوسسسسسسسسسدل ، .14
  ، دار اليسسسساءنرل م سسسسسسة حمسسسساد  للدراسسسسسات الجامعيسسسسة نلل شسسسسر نالتنءيسسسسع ، ، الم ططططاو 
 . اوردلآ -عمالآ 

دار ةريسسسسسب  ، اليططططباب والتطططططوتر السيسطططط :  ( 2001 أسسسسسعد ، ينسسسسس  ميسا يسسسسس  ) .15
 القاهر  . نال شر نالتنءيع ، لليباعة

،  1ي ، التربطوي السيس  والتوجي  الإرياد:  ( 1991 ، مصينى محمسند ) امالإم .16
 . جامعة البصر ،  دار الحكمة

 هططط  مواج طططة إريطططاديهعاليطططة برسطططامل  : ( 2001 ) حمسسسد علسسسل محمسسسدأ ، اوميسسسرل .17
كليسة  ( م شسنر  دكتنراه ةير أيرنحة ) ، الضغور السيسية لدى رلاب المريلة الثاسوية

 . المست صرية الجامعة –التربية 
ترجمسة حامسد  ، والعطلان السيسط  الإريطادسظريات :  ( 1990 هسس )  . ،  باترسنلآ .18

 . دار القلم لل شر نالتنءيع ، اون الجء   عبد العءيء النقل ,
دار  ، 1ي ، والعططططلان السيسطططط  الإريططططادسظريططططات  : ( 1999 ).................  .19

 . القاهر  –ال هضة العربية 
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هطط  البيططوه التربويططة والسيسططية   الإيصططائ التيليططت :  الجبسسار تنفيسس عبسسد  ، البيسساتل .20 

 . الكنيت – العلمل للتقدمم سسة الكنيت  ، 2ي ، ( الررق اللامعلمية والاجتماعية )
 ير أسطلوب السمججطة لتسميطة المروسطةتط ث:  ( 2012 فايمة كسريم ءيسدالآ ) التميمل ، .21

الجامعسسة  - التربيسسة كليسسة ماجسسستير ، رسسسالة , الإعداديططةالسيسططية لططدى رالبططات المريلططة 
 المست صرية .

 ثططر برسططامل تعليمطط  هطط  تعططديتأ : ( 2002 ) علسسل سسسليمالآ حسسيلآ علسسل ، الجميلسل .22
جامعسة ، دكتسنراه ةيسر م شسنر   أيرنحسة ، ( المروسطة إلط التصطلب  المعرهط  ) الأسلوب
 . المنص 

سطلو   تعطديتمعره  هط   إرياديأثر برسامل :  ( 2011 ) جنالآ سسسرن جنامير ، .23
          ابسسسلآ  -كليسسسة التربيسسسة  , ر، رسسسسالة ماجسسسستي الإعداديطططةالم طططاررد لطططدى رالبطططات المريلطططة 

 جامعة بغداد . ،رشد 
العلمططط  هططط   الإريطططاد : ( 1980 ) لبسسسد  أبسسسنترجمسسسة سسسسبع  , آدمسسسء –   ، جسسسيم  .24

   الميسسسابع، جمعيسسسة عمسسسا إريطططاديةالميطططادين السيسطططية والتربويطططة والم سيطططة ميطططكلات 
 . ، عمالآ 1ي ، رد يةاو
التربيطططق  –السظريطططة  السيسططط  ) الإريطططاد:  ( 2008 ) يسسسب عبسسسد العظسسسيم ، حسسسسيلآ .25

 . اوردلآ –عمالآ  ، دار النكر  اشرنلآ نمنءعنلآ ، 2ي ، ( التكسولوجيا
معرهطط  هطط  تسميططة  إريططاديأثططر برسططامل :  ( 2008 م سسى هسسادل دالسسل ) ، الحسسسيلآ .26

كليسة  ، م شسنر  رسالة ماجستير ةير ، عداديةالإالوجداس  لدى رالبات المريلة  الجكاء
 جامعة بغداد . ،ابلآ رشد  -التربية 

 ، 1ج ، موسوعة علم السي  والتيليت السيسط  : ( 1975 الحن ل ، عبد الم عم ) .27
 . القاهر  ، مدبنلل مكتبة ، 2
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 أثطططر الإريطططاد المعرهططط  هططط :  ( 2005 سسسساهر  احيسسسالآ عبسسسد الجبسسسار ) الحميسسسرل ، .28 

           دكتسسسسنراه ةيسسسسر  أيرنحسسسسة ، دور لططططدى معلمططططة المريلططططة الابتدائيططططةت يططططيا صططططرا  الطططط
 الجامعة المست صرية . -كلية التربية  م شنر  ،

دار النكسر  ، الريطت وتوجي ط  إريطاد:  ( 2002 ) حناشيلآ ءيدالآ ، منيد ، حناشيلآ .29
 . اوردلآ – عمالآ،  نال شر نالتنءيع لليباعة

       ، دار الكتسسسسب لليباعسسسسة لتربططططوي والسيسطططط ا الإريططططاد:  عاصسسسسم محمسسسسند ، الحيسسسسا ل .30
 . المنص ،  نال شر

         يكولوجية اليطططططروق اليرديطططططة والتيطططططوقسططططط:  ( 2002 ) محمسسسسسد أديسسسسسب ، السالسسسسسدل .31
 . عمالآ دار نا   ، ، 1ي ، العقل 

             المعرهيطططططططة وسطططططططمات  الأسطططططططاليببعطططططططا :  ( 2003 ) فتسسسسسسسنلآ محمسسسسسسسد ، سر سسسسسسسنب .32
س  المرتيططططو وجوي الططططجكاء الوجططططداس  الططططجكاء الوجططططدا بططططين جوي يار ططططةال الي صططططية
 . جامعة القاهر ،  ( رسالة ماجستير )،  المس يا

           المروسططططططة وعلا تطططططط  بططططططالقلق  -التصططططططلب  : ( 1998 سسسسسسسامية حسسسسسسسلآ ) سءعسسسسسس  ، .33
 جامعة بغداد . -كلية ا داب  رسالة ماجستير ةير م شنر  ، ، العصاب 

مكتبسسسة النسسس ح لل شسسسر  ، الإسسطططاس يت السطططلو  تعطططد : ( 2001 ) جمسسسا  ، السييسسسب .34
 . اوردلآ – عمالآ ، نالتنءيع

 التصططلب - هطط  الصططية السيسططية المروسططة:  ( 1990 فايمسسة أحمسسد ) السنسساجل ، .35
 . دار المعرفة الجامعية ، الإسك درية ، للعاملات وغير العاملات

 هطط  علططم المعرهيططة وضطوابر ا الأسطاليب:  ( 2002 ) هشسام عبسد الحميسسد ، السسنلل .36
 . القاهر  ، دار الكتاب الحديث ، 1ي ، السي 

           السيسططططططططط   الإريطططططططططاد مبطططططططططاد :  ( 1998 ) حمسسسسسسسسسدأصسسسسسسسسسال  حسسسسسسسسسسلآ  ، السسسسسسسسسداهرل .37
 . بغداد،  دار الكتب نالنثا   التعليم العالل ، نءار  ، والتربوي
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الي صطططية :  ( 1999 )  سسساظم هاشسسسم نالعبيسسسدل ، ،حمسسسد أصسسسال  حسسسسلآ  ، السسسداهرل .38 

 . بغداد – نال شر لليباعةمديرية دار الكتب  ، سيسيةال والصية
ت ميطططططططططططططططططططكلا:  ( 2001 ) ................................................... .39

         العربيطططة  الإمطططاراتهططط  دولطططة  الإريطططاديةوياجطططات م  الرلبطططة هططط  المريلطططة الإعداديطططة
 .   ( 7 ) العدد فل مجلة المعلميلآ ، بحث م شنر ، المتيدد

،  1ي ، دراسات ه  علم السي  المعرهط  : ( 2004 ) حمدأعبد الم عم  ، لدرديرا .40
 . القاهر  ، الكتب لل شر نالتنءيع ناليباعة عالم

القيططا  والتقططويم :  ( 2005 عليسسنل نالمهسسدانل عسسد الآ محمسسند ) إحسسسالآ ، السسدليمل .41
 . غدادب –حمد الدباغ لليباعة نالاست ساخ أ، مكتب  2ي ، العملية التعليمية ه 
 هاعليطة برسطامل علاجط  سطلوك :  ( 2003 ) نصا  محمد جابر محمند ، الدنرل .42

            كليسسسسة  ، م شسسسسنر  دكتسسسسنراه ةيسسسسر أيرنحسسسسة ، معرهطططط  هطططط  الصططططية للرططططلاب المواططططوبين
 . جامعة بغداد ، ابلآ رشد - التربية

 لاتجااطططات العلميطططة هططط  ت رطططير بطططراملا:  ( 1985 صسسسال  جاسسسسم ) الدنسسسسرل ، .43
                 السسسسسسسسس ة ، ( 15 ) العسسسسسسسسدد مجلسسسسسسسسة رسسسسسسسسسالة السلسسسسسسسسي  العربسسسسسسسسل ، ، والإريططططططططاديطططططططط  التوج

 .السعندية  -الرياض  ، السامسة
، دار الكتسساب العربسسل  7ي ، أصططوت علططم الططسي :  ( 1968 أحمسسد عسسءت ) راجسس  ، .44

 .لليباعة نال شر بالقاهر  
                  يكيططططططر هطططططط  ل لتعلططططططيم التثططططططر برسططططططامأ:  ( 2012 ) ءي سسسسسسة عبسسسسسسد المحسسسسسسلآ ، راشسسسسسد .45

            أيرنحسسسة )،  والتيصطططيت الدراسططط  لطططدى تلاميطططج المريلطططة الابتدائيطططة يطططت الميطططكلات
 . ابلآ الهيثم - كلية التربية ( ،دكتنراه 

 التربوي هط  ا تيطار والإريادثر برسامل التوجي  أ:  ( 1996 ) دحام أكرم ، الرانل .46
 أيرنحسسسة ، ( اليطططر  العلمططط  )الإعداديطططة مريلطططة الكليطططات والمعااطططد العلميطططة لرلبطططة ال

 . الجامعة المست صرية - كلية التربية دكتنراه ةير م شنر  ،
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                 دار المعرفسسسسسسسسسسسة ،  يطططططططططططا  الي صطططططططططططية:  ( 1994 محمسسسسسسسسسسسد شسسسسسسسسسسسحاتة ) ، ربيسسسسسسسسسسسع .47 

 . الإسك درية، الجامعية 
دريسطية الجمطود اليكطري لطدى يطرائ  ت:  ( 2007 ) م ا  صبحل مهسدل ، الربيعل .48

 . المست صرية الجامعة - ا دابكلية ، دكتنراه  أيرنحة ، متبايسة من المجتمو
           الإريططططططاد مقدمططططططة هطططططط   : ( 2000 ) نراشسسسسسسد علسسسسسسل ، بشسسسسسسير صسسسسسسال  ، الرشسسسسسسيدل .49

 . الكنيت ، الن ح لل شر نالتنءيع دار ، 1ي ، السيس 
              والتوجيطط  لإريططادابططرامل :  ( 2011 )  شسسعة كسسريم ، نعسسباب ، كسساظم كسسريم ، رضسسا .50
 د .دار الكتب نالنثا   ببغدا،  (  روات بسائ ا - وم ا مي )
المعرهطططططط   الأسططططططلوبثططططططر تياعططططططت أ:  ( 2004 حمسسسسسسد ثابسسسسسست فضسسسسسس  )أ ، رمضسسسسسسالآ .51

                   علططططط  التيصطططططيت لطططططدى رطططططلاب الثاسويطططططة العامطططططة هططططط  مطططططادد التطططططاري   والمعالجطططططات
 . جامعة القاهر ،  ( ر م شنر ماجستير ةي رسالة )،  الربيع 

 ، دار النكسسسر لليباعسسسة تعطططديت السطططلو  الإسسطططاس :  ( 1999 ) ، فسسسارن  الرنسسسسالآ .52
 . اورد ية، الجامعة  نال شر نالتنءيع

           دار الحكمسسسسسسسة  ، 1ي ، السيسططططططط  الإريطططططططاد:  ( 1994 ) حمسسسسسسسد محمسسسسسسسدأ،  الءعبسسسسسسسل .53
 . اليملآ – ص عا ،  اليم ية

السيسططط  المعرهططط   الإريطططاد:  ( 2011 ) إسسسسماعي  ، لنعلسسسن  ب عيسسسسى ، ، ءةبسسسن  .54
 . اوردلآ – اربد ، عالم الكتب الحديث لل شر نالتنءيع ، 1ي ، التربوية والوسارة

  ، الريولطططة والمرااقطططة علطططم سيططط  السمطططو:  ( 1977 ) عبسسسد السسسس م حامسسسد ، ءهسسسرالآ .55
 . القاهر  الكتب ، عالم ، 1ي
عسسسالم  ، 2ي ، السيسططط  والإريطططادالتوجيططط   : ( 1980 ).........................  .56

 .  القاهر  –الكتب 
،  2ي ، الصية السيسية والعطلان السيسط :  ( 1982 ).........................  .57

 .  القاهر  ، عالم الكتب
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مكتبسة  ، 2ي ، الا تبارات والمقايي  السيسطية : ( 1988 ) عبد الجليس  الءنبعل ، .58 

 بغداد. ، المي ا 
مسططططاال البيططططه هطططط  :  ( 1981 حمسسسسد )أ محمسسسسد ، نالغ سسسسام،  .................... .59

 . جامعة بغداد ميبعة ، 1ي ، السي  التربية وعلم
              الجسسسسسسسسء   ، علططططططططم الططططططططسي  المعرهطططططططط ( :  2001)  فتحسسسسسسسسل مصسسسسسسسسينى،  الءيسسسسسسسسات .60

 . مص دار ال شر للجامعات ، 1ي،  ( ن مابج ن ظريات مداس  ) ، الثا ل
دار  ، 1ي ، والعططلان السيسطط  الإريططادسظريططات :  ( 1998 ) ل سسادر فهمسس ، الءيسسند .61

 . اوردلآ – عمالآ لليباعة نال شر نالتنءيع ، النكر
م شسسنرات دار  ، 1ي ، السيسطط  الإريططادسظريططات :  ( 1999 )..................  .62

 . عمالآ، الثقافة 
 هططط   يطططا إريطططاديأثطططر برسطططامل  : ( 2002 ، سسسسلنح محمسسسد جعنسسسر ) السسسساعدل .63

            ةيسسسسر  ، رسسسسسالة ماجسسسسستير رابات السططططلوكية لططططدى تلاميططططج المريلططططة الابتدائيططططةالاضططططر
 . ، كلية التربية ، جامعة بغداد م شنر 

ء مقيططا  الي صططية الاسططتقلالية بسططا:  ( 2005 ) يالسسب علسسل ميلسسب ، السساعدل .64
 . الهيثم ابلآ –كلية التربية  رسالة ماجستير ةير م شنر  ، ، رالبات الجامعة لدى

                  عسسسسسسسالم  ، 1ي ، علطططططططم الطططططططسي  العلاجططططططط :  ( 2000 ) محمسسسسسسسد إجسسسسسسس   ، سسسسسسسسرل .65
 . القاهر  –الكتب 

الشسسسركة العامسسسة  ، 1ي ، دليطططت المريطططد التربطططوي : ( 2008 ) يحيسسسى داند سسسسلمالآ ، .66
 . ( 1 ) ميبعة رام،  المستلءمات التربنية لإ تاج

لبرسططامل علططم الططسي   إجرائطط سيططو تصططور :  ( 1999 ) عبسسد ام محمسسند ، سسسليمالآ .67
العربيسسة  الإمسسارات ، ( 62 ) العسسدد ، مجلسسة شسس نلآ اجتماعيسسة ، هطط  المدرسططة الإريططادي
 . المتحد 
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الإريططططاد السيسطططط  :  ( 2011 ) صسسسساحب عبسسسسد نمسسسسرءن  ، حسسسسسلآ علسسسسل ، ، السسسسسيد .68 

 . بغداد ، 1ي،  ( المباد  الأساسية والتربيقات ) السيسية صيةوال
 ، 1ي ، والسططلو  الاجتمططاع  الأسططريةالمروسططة :  ( 2011 بسسسمة كسسريم ) شسسام، ، .69

 . اوردلآ -عمالآ  ،دار صنا  لل شر نالتنءيع 
المياايم والمعالجات الأساسية هط   : ( 2001 ) النتسنح أبن، سعد الديلآ  الشر نبل .70

 . الإسك درية،  الن ية الإشعاعميبعة  ، الإيصاء
قتطر  للسطءلاء هط  مدرسطة م إريطاديبرسطامل :  ( 2004 ،  اديسة مصسينى ) شعبالآ .71

 . جامعة بغداد ، مركء البحنث التربنية نال نسية الم تمر التربنل الثا ل ، ، اليتيان
دليطت البيطاه لكتابطة  : ( 2004 رافسع صسال  ) نالكبيسسل ، ، إبسراهيم  سنر ، الشنا  .72

 . بغداد،  بغداد جامعة – كلية التربية الرياضية ، ه  التربية الرياضية الأبياه
ميبعسسسة ،  الي صطططية بطططين التسظيطططر والقيطططا :  ( 1988 ااسسسسم حسسسسيلآ ) ،  صسسسال .73

 . بغداد،  العالل التعليم
مكتبسة  ، القيطا  والتقطويم هط  التربيطة مبطاد  : ( 1999 ءكريا محمند ) ، الظاهر .74

 . اوردلآ – عمالآ دار الثقافة لل شر نالتنءيع ،
             سسسسسسسس  لل شسسسسسسسسر دار نا ، تعططططططططديت السططططططططلو  : ( 2004 ) حمسسسسسسسدأاحيسسسسسسسسالآ  ، الظسسسسسسساهر .75

 . اوردلآ – عمالآ نالتنءيع ،
 الجسسسء  ، الموسطططوعة الكبطططرى لعلطططم الطططسي  والتربيطططة : ( 2011 ) فيصسسس  ، عبسسسا  .76

 . الثقافل اونسيمركء الشر   ، 1ي ، الثالث
رططططرق  : ( 2000 ) مصسسسسينى حسسسسسلآ ، نبسسسساهل،  محمسسسسد إسسسسس ص ، عبسسسسد الحنسسسسيظ .77

مركسء  ، والرياضطية ت التربوية والسيسيةه  المجالا الإيصائ البيه العلم  والتيليت 
 . القاهر  –الكتاب لل شر 

دار النكسسسسر العربسسسسل  ، 3ي ، القيططططا  السيسطططط :  ( 1998 ) سسسسسعد ، عبسسسسد السسسسرحملآ .78
 . مصر – القاهر  لل شر ،
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        سطططططات معاصططططرد هططططط  علططططم الطططططسي  درا:  ( 2011 ) مه سسسسد محمسسسسد ، عبسسسسد السسسسستار .79 

 .   اوردلآ – عمالآ،  تنءيعدار ةيدا  لل شر نال ، 1ي ، المعره 
، دار  1ي ، والعطلان السيسط  الإريادسظريات  : ( 2012 محمد ااسم ) ، عبد ام .80

 . اوردلآ –عمالآ ،  النكر  اشرنلآ نمنءعنلآ
التصططلب لططدى السططيدات  -سططمة المروسططة :  ( 1980 فسسا ء  ينسسس  ) ، عبسسد المجيسسد .81

 . ( 12 المجلد ) ، المجلة الاجتماعية القنمية ، العاملات وغير العاملات
معرهط  هط  تعطديت سططلو   إريططاديأثطر برسطامل :  ( 2011 أريس  حساءم ) العبيسدل ، .82

          ابسسسلآ  -كليسسسة التربيسسسة  رسسسسالة ماجسسسستير ، , الي صطططية المتصطططسعة لطططدى رلبطططة الجامعطططة
 . سجامعة بغداد ، رشد

               السظريططططططططة  ) ي  المعرهطططططططط علططططططططم الططططططططس:  ( 2010 ) ، عسسسسسسسسد الآ ينسسسسسسسس  العتسسسسسسسنم .83
 . اوردلآ –عمالآ ،  دار المسير  لل شر نالتنءيع ناليباعة،  ( والتربيق

دار  ، 1ي ، وتعلطططيم التيكيطططرالمدرسطططة :  ( 2000، محمسسسد عبسسسد السسسرحيم )  عسسسد  .84
 . اوردلآ – عمالآ لليباعة نال شر نالتنءيع ، النكر

 إريططططاديبسططططاء برسططططامل :  ( 2001 حمسسسسد عبسسسسد الحلسسسسيم عبسسسسد المهسسسسدل )أ ، عربيسسسسات .85
            دكتسسسسنراه ةيسسسسر أيرنحسسسسة )،  الأردسيططططةلجامعططططات االييططططاد الجامعيططططة هطططط   مططططو للتكيطططط 
 . الجامعة المست صرية - كلية التربية ، ( م شنر 

السسسسدار  ، 1ي ، الجمططططاع  العلاجطططط  الإريططططاد:  ( 2000 ) سسسسسعيد حسسسسس ل ، العسسسسء  .86
 . اوردلآ – عمالآ،  دار الثقافة لل شر نالتنءيعن  الدنلية لل شر نالتنءيع ، العلمية

            المطططططد ت إلططططط  البيطططططه هططططط  العلطططططوم  : ( 1986 ، صسسسسسال  بسسسسسلآ حمسسسسسد ) العسسسسسسا  .87
 . ، الرياض شركة العبيكالآ لليباعة نال شر ، السلوكية

 المعرهطط  ومعالجططات الأسططلوبثططر تياعططت أ:  ( 2000 ) السسسيد بسسدنل إيمسسالآ ، عيسسا .88
            الميطططت سيطططو مطططادد اللغطططة الاسكليءيطططة لطططدى رالبطططات المريلطططة علططط  التيصطططيت و  الطططتعلم
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جامعسة  ، معهسد الدراسسات نالبحسنث التربنيسة،  رسالة ماجستير فل التربية ( )،  الثاسوية 

 . القاهر 
هاعليططططة برسططططامل إريططططادي معرهطططط   :  ( 2002 ، أسسسسسما  عبسسسسد ام محمسسسسد ) العييسسسة .89

  الأريططات بدولططة يططائعة لططدى عيسططة مططنالقلططق ال سططلوك  هطط   يططا بعططا اضططررابات
، الشسسركة الحديثسسة  ( 21 )، العسسدد  ، جامعسسة ايسسر ، مجلسسة مركسسء البحسنث التربنيسسة  رططر

 . لليباعة
               أساسططططططططيات:  ( 1992 ) فتحسسسسسسسسل حسسسسسسسسسلآ ، نملكسسسسسسسسانل، حمسسسسسسسسد سسسسسسسسسليمالآ أ ، عسسسسسسسسند  .90

             جامعسسسسة  ، مكتبسسسسة الكتسسسساب ، 2ي ، الإسسططططاسيةالبيططططه العلمطططط  هطططط  التربيططططة والعلططططوم 
 . اوردلآ - اربد ، اليرمن 

                  القيطططططططططا  والتقطططططططططويم هططططططططط  العمليططططططططططة  : ( 1993 ) حمسسسسسسسسسد سسسسسسسسسسليمالآأ ، عسسسسسسسسسند  .91
 . ، عمّالآ ، الميبعة الني ية التربوية

يصططططاء للبايططططه هطططط  الإ : ( 2000 نسليسسسس  السليلسسسسل )........................ ،  .92
 . ، عمّالآ ، دار النكر لل شر نالتنءيع 2ي ، الإسساسية التربية والعلوم

الإيصططططططططاء  : ( 1988 ) ، سليسسسسسسسس  ينسسسسسسسسس  نالسليلسسسسسسسسل........................ ،  .93
 . , عمالآ ، دار النكر للتنءيع نال شر الإسساسيةللبايه ه  التربية والعلوم 

 هعاليططة العططلان السططلوك  المعرهطط  هطط  ت ييطط  : ( 2000 ) ر ينسسة رجسسب ، عسسنض .94
              دكتسسسسسسنراه ةيسسسسسسر أيرنحسسسسسسة )،  ية لططططططدى المططططططرااقين مططططططن الجسسططططططينالضططططططغور السيسطططططط

 . جامعة ي يا،  ( م شنر 
          القيطططططا  والتجريطططططب هططططط  علطططططم الطططططسي   : ( 1985، عبسسسسسد السسسسسرحملآ )  عيسسسسسسنل .95

 . ، الدار الجامعية ، بيرنت والتربية
           اضططططططططططططططررابات الريولططططططططططططططة والمرااقططططططططططططططة  : ( 2000 ).......................  .96

 . لب الآ – بيرنت ، سنف ير دار الراتب الجامعية ، ، 1ي ، وعلاج ا
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ترجمسسة محمسسد  ، مسططاال البيططه هطط  التربيططة وعلططم الططسي :  ( 1980 ) فسسالآ دالسسيلآ .97 

 . مصر - القاهر  ، مكتبة الا جلن المصرية ، 3ي ،  نف  نآسرنلآ  بي 
               سسسسسسسسسسسسلة السل ، تعطططططططططططديت السطططططططططططلو  أسطططططططططططاليب:  ( 2006 ) حمسسسسسسسسسسسدأ ، النسسسسسسسسسسسسنن  .98

 . فلسييلآ،  الإرشادية
           هططططط  التربيطططططة وعلطططططم  الإيصطططططائ التيليطططططت :  ( 1999 ) جسسسسسنرج آل ، فيركسسسسسسنلآ .99

 . بغداد –دار الحكمة  ، محسلآ العكيلل ترجمة ه ا  ، السي 
        المروسططططططة وعلا تطططططط  بيططططططت  -التصططططططلب :  ( 1989 ) نهيسسسسسسب مجيسسسسسسد الكبيسسسسسسسل ، .100

 .سجامعة بغداد  - كلية ا داب ، تنراه ةير م شنر دك أيرنحة ، الميكلات
الشمسسل  اوميسرنعبسد  ، نسعدنلآ سلمالآ  جم الحلبنسل ،........................  .101
               شسسسركة ، السيسططط  بطططين السظريطططة والتربيطططق والإريطططادالتوجيططط  التربطططوي :  ( 2002 )
 (Elga ) ،  ماليا  -فاليتا. 
التيليطططططت   وأسطططططاليب الإيصطططططاء مبططططاد :  ( 1985 ) الآعبسسسسد ام رمضسسسسس ، الك سسسسدل .102

 . ليبيا،  م شنرات دار الس س  ، 1ي ، الإيصائ 
ثر برسامل جمعط   طائم علط  التطدريب علط  أ:  ( 1995 ) محمد سامر ، ال باا ل .103

رسسالة ،  العقلط  العطاري  هط  معالجطة القلطق الاجتمطاع  الم ارات الاجتماعية والعلان
 . اورد يةالجامعة  - راسات العلياكلية الد ، ماجستير

                أسمار طططططططططا  اضطططططططططررابات الي صطططططططططية ):  ( 2008 ) سنسسسسسسسسسسلآ شسسسسسسسسساكر ، مجيسسسسسسسسسد .104
 . عمالآ ، دار صنا  لل شر ، 1ي ، و ياس ا (

ثطططر الإريطططاد المعرهططط  هططط  تسميطططة الي صطططية                 أ:  ( 2011)  رنا  ينسسسس  ، محمسسسد .105
ابسسلآ  - كليسسة التربيسسة رسسسالة ماجسسستير , ، المتوسططرة ةرالبططات المريلطط الاسططتقلالية لططدى

 . جامعة بغداد - رشد
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اتجااططططات :  ( 2011 ) مصسسسسينى محمسسسسد ، نعيسسسسسى، شسسسسبح عبسسسسد البسسسساال  ، محمسسسسد .106 

،             دار المسسسسير  لل شسسسر نالتنءيسسسع ناليباعسسسة ، 1ي ، علطططم الطططسي  المعرهططط  يديثطططة هططط 
 . اوردلآ – عمالآ

           أسطططططط  ، العططططططلان المعرهطططططط  السططططططلوك  : ( 2000 ) عسسسسسساد  عبسسسسسسد ام ، محمسسسسسسد .107
 . القاهر ،  الرشاد دار ، وتربيقات

 مكتبططططة المجتمططططو العربطططط  للسيططططر ، 1ي المراهقسسسسة ،:  ( 2006 ) إابسسسسا  محمسسسسند ، .108
 . عمالآ ، التوءيو

 ، 1ي ، السيس  أسسط  وتربيقاتط  الإرياد:  ( 2010 ) سلمالآ إبراهيم المصرل ، .109
 . اوردلآ –بد إر  عالم الكتب الحديث ،

المعرهطططط   والأسططططلوبثططططر الجططططس  أ : ( 1994 ) محمسسسسد عبسسسسد المجيسسسسد ، المصسسسسرل .110
 رسسالة )،  المروسة عل  التواهق الي ص  والاجتماع  عسد رلبة الجامعة - التصلب
 . اورد يةالجامعة  ( ماجستير

سيسططط  جمطططاع  هططط   إريطططاديثطططر برسطططامل أ:  ( 2003 ) عا شسسسة محمسسسد ، مصسسسل  .111
وكالطة  العليطا بمطدار الأساسطية ر السيسط  لطدى رالبطات المريلطة مستوى التطوت  يا

 . فلسييلآ – الإس مية الجامعة ، رسالة ماجستير ةير م شنر  ، الغوه الدولية
 السيسط  والإريطادالتوجيط  التربطوي :  ( 1980 ) صسبحل عبسد اللييس  ، المعرن  .112

 . بغداد – ميبعة جمي ،  العربية الأ راره  
 السظريطططة الأسططط  والعطططلان السيسططط  ) الإريطططاد : ( 2001 ) سسسسامل محمسسد ، ملحسسم .113

 . عمالآ،  دار المسير  لل شر نالتنءيع ناليباعة ، 1ي،  ( التربيقية
 دار ، 2ي ، السيسطط  والإريططادالتوجيطط   مبططاد :  ( 2008 ) .................... .114

 . اوردلآ – عمالآ،  لل شر نالتنءيع ناليباعة المسير 
             والتقططططططططويم هطططططططط  التربيططططططططة وعلططططططططم  القيططططططططا  : ( 2009 ).. .................. .115

 . عمالآ، دار المسير  لليبع  ، السي 
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 مقدمططة هطط  –هطط  العلططوم السططلوكية التجريططب  : ( 1982 ) جسسنلآ نلبيسسرت،   بيسس  .116 

 . ميبعة جامعة بغداد - ترجمة منف  الحمدا ل ، البيه العلم 
                   دار  ، علططططططططططططم الططططططططططططسي القططططططططططططرآن و :  ( 1982 ) محمسسسسسسسسسسسسد عثمسسسسسسسسسسسسالآ ،  جسسسسسسسسسسسساتل .117

 . لب الآ – بيرنت ، الشرن 
 المطس ل : ( 2009 ماجد راضسل ) ، ، نالءعبل ن بي  جمعة ، فايء جمعة ال جار , .118

           ، نالتنءيسسسسع دار الحامسسسسد لل شسسسسر ، 1ي , التجريبطططط  هطططط  البيططططوه التربويططططة والسيسططططية
 . اوردلآ – عمالآ

هططط  تعطططديت  إريطططاديثطططر برسطططامل أ : ( 2004 ) ال عيمسسسل ، هسسسادل صسسسال  رمضسسسالآ .119
           دكتسسسسنراه ةيسسسسر  أيرنحسسسسة ، عقلاسيططططة لططططدى رططططلاب المريلططططة الثاسويططططة الغيططططر الأهكططططار
 . المست صرية الجامعة – التربية كلية ، م شنر 

معجطططم الميطططاايم                  :  ( 2011 إيمسسسالآ يسسسب ) ، نالقيان سسسة، ام  أديسسسب عبسسسد ال نايسسسسة ، .120
 . مكتبة المجتمع العربل لل شر ، 1ي ، مصرليات السلوكيةوال
 . ( 1977 لس ة ) 2، رام  سظام المدار  الثاسوية : ( 1977 نءار  التربية ) .121
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 ( 2ملحق )  

 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 

 / استبانة استطلاعية م
 

 الفاضلة......... : ........................................ التربوية المرشدة
 ... تحية طيبة

           تروم الباحثة القيام بدراسـة تدـدإ ىلـى  فـت التفـلا تـك التفكيـر لـدا الطالبـات والـ   يقفـد بـ       
وتحتــا   . ( عجــا الإنســا  عــ  التواتــق مــا المواقــإ الجديــدة وارن ــقق علــى ال بــرة ومقاومــة الت ييــر )

برنـامج مـن م ي لـا عليـ  فـفة  ) ويعرإ البرنامج الإرشاد  بأن  ك ،الدراسة بناء برنامج ىرشاد  معرت
ويتكـو  مـ  مجموعـة مـ  ال ـدمات الإرشـادية المباشـرة وبيـر المباشـرة لتحقيـق  الت طيط بشكل أسـا  ،

 . ( النمو السو  ارجتماعك والمدنك
  السديدة م  أثر تك هو معروإ عنك  م   برة واحتكاك مباشر بالطالبات ولما لآرائك لما ون را       

 . ىنضا  البحث
 : يرجى الإجابة ع  السؤالي  الآتيي      
 داـــر لـــك التفكيـــارت تفلا تـــود حـــ  بوجـــات هل تعتقديـــة للطالبـــرة والمعايشـــقل ال بـــ   ـــ/ م1 

 ؟ طالبات المرحلة الإعدادية      
 ر                            نعم               

    

 ؟ / هل لديك  برة تك تطبيق البرامج الإرشادية والأساليا المناسبة لكل برنامج2 
 ر                نعم              

 

 ... ما جايل الشكر والتقدير                               
 طالبة الماجستير                                                                                                  

 قادسية محمد حسين                                                                        
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 ( 3ملحق )  

 أسماء السادة الخبراء مرتبة حسب الحروف الهجائية ودرجاتهم العلمية

 ب أ التخصص مكان العمل اسم الخبير واللقب العلمي ت

 - كلية التربيةجامعة بغداد /  عليوي الدليمي إحسانأ.د. 1
 ابن الهيثم

  * قياس وتقويم

 * * تربوي إرشاد / كلية الآداب جامعة بغداد بثينة منصور الحلو.أ.د 2
 - / كلية التربية جامعة بغداد أ.د.حسن علي سيد الدراجي 3

 ابن رشد
 *  تربوي إرشاد

  *  / كلية الآداب جامعة بغداد إبراهيمأ.د.خليل رسول  4
مركز الطفولة  / جامعة ديالى سامي مهدي العزاوي.أ.د 5

 والأمومة
 * * تربوي إرشاد

/ كلية  ة المستنصريةالجامع أ.د.صالح مهدي صالح 6
 التربية

 * * تربوي إرشاد

 / كلية التربية جامعة ديالى عدنان محمود عباسأ.د. 7
 للعلوم الإنسانية

 * * تربوي إرشاد

/ كلية التربية  جامعة ديالى أ.د.ليث كريم حمد 8
 الأساسية

 * * تربوي إرشاد

محمود كاظم محمود أ.د. 9
 التميمي

/ كلية  الجامعة المستنصرية
 التربية

 *  تربوي إرشاد

/ كلية  الجامعة المستنصرية نادية شعبان مصطفىأ.د. 10
 التربية

 * * تربوي إرشاد

  * علم نفس التربوي / كلية الآداب جامعة بغداد وهيب مجيد الكبيسيأ.د. 11
 

/ كلية  الجامعة المستنصرية يحيى داود الجنابيأ.د. 12
 التربية

 *  علم نفس التربوي
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/ كلية  الجامعة المستنصرية أ.م.د.سناء مجول 13
 التربية

  * قياس وتقويم

 / كلية التربية جامعة ديالى مظهر عبد الكريم.أ.م.د 14
 للعلوم الإنسانية

  * علم نفس التربوي

 / كلية التربية جامعة ديالى هيثم أحمد علي..دأ.م 15
 للعلوم الإنسانية

 * * علم النفس
 

 

 . ادة الخبراء في صلاحية مقياس التصلب الفكريأسماء الس -أ
 . أسماء السادة الخبراء في صلاحية البرنامج الإرشادي -ب
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 ( 4ملحق )  

 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 
 م / استمارة معلومات أولية لإجراء التكافؤ بين مجموعتين

    
     :         الطالبة عزيزتي
حـددس ولإرـراا البحـ  ترجو الباحثة تعاونك في الإجابة عـ  ذـ ا اتسـتمارس وسـتكو  المعلومـات م     

 .العلمي فقط 
 
 : مسات .1
 

 : العمر .2
 

 : الصف .3
 

 جامعي          ثانوي          ابتدائي : التحصيل الدراسي للأب .4
 

 عيجام  ثانوي            ابتدائي      :   التحصيل الدراسي للأم .5
                                                                          

 ... مع فائق الشكر واتحترام
                                                        

                                     
                  طالبة الماجستير                                                                                                                                                                                            

 محمد حسين ةقادسي                                                                            



 الملاحـــــق

 

17

9 

 
 ( 5ملحق )  

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير
 تخصـــــص / إرشـــــاد تربـــــوي

 
 في صلاحية فقرات مقياس التصلب الفكري بصيغته الأوليةآراء الخبراء  ةاستبانم / 

 

 المحترم .................................................  ستا  الفاض حضرة الأ
                       ... تحية طيبة

ثرر برنرامإ شردرامي ميرفري فري خفرل التصرلب أ )) دراسـتاا الموسـومة بــ تروم الباحثة إلى إجـرا      
         وبعــــد اطــــثة الباحثــــة  لــــى الدراســــات الســــاب ة . ((  فرررري التفكيررررر لررررمر لالبررررات المرحلررررة ا  ماميررررة

وتبنــت الباحثــة  ، للتصــلا الفكــري ( 2007الازيرجــاوي  ف ــد قامــت الباحثــة بتبنــ) م يــا  ) ، والأدبيــات
ق و دم تعـديلاا إ ا تمسك الشخص بأفكاره دون خضو اا للبرهان والمنط ) تعريفه للتصلا الفكري وهو

ف ـرة وثـث   ( 33 ويحتـوي الم يـا   لـى ).  تطلا الموقف الجديد  لـك ومعارضـته لكفكـار الجديـدة (
               ثــث   ( ي ــي  التصــلا بدرجــة  اليــة ولــه ) ا فالبــدي  ) إجابــات افتراضــية لكــ  موقــف مــن المواقــف ،

ي ــي   ( لا ج والبــدي  ) ، ( درجتــان ) ولــه طة( ي ــي  التصــلا بدرجــة متوســ ا والبــدي  ) ، ( درجــات
 .  ( درجة واحدة التصلا وله )

لمــا تتمتعــون مــن خبــرة فــ) هــ ا المجــا  تــود الباحثــة إبــدا  ر يكــم الســديد فــ) تحديــد صــثحية  ونظــرا       
جرا  التعدي  المناسا إ ا تطلا  لك          .الف رات وا 

                                                      

 ...  مع فائق الشكر والاحترام
         
 الباحثة                                                                          إشــراف                                                                         

 قامسية محمم حسين                                  سالم نوري صامق                    .م.أ   
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غير  صالحة الف رات ت 

 صالحة
  التعدي 

  : يوضح ل) الآخرين  ن هناك  خطا  ف)  فكاري فان) - 1
  .  صر  لى ب ائاا لأن) ا ت د بصحتاا - 

  .  حاو  تعدي  بعضاا -ا
 .  م   لى تغييرها بما يثئم الموقف  -ج

   

  :  ر صديق ل)  ن سو  تصرفهإ ا ا ت - 2
  . رفض ا ت اره مسب ا    - 

 .   اتبه ثم اقب  ا ت اره -ا
                                   . الإسا ةاقب  ا ت اره دون التحري  ن  سباا  -ج

   

  : ن)إري ت) ف)  م  ما  ن نتائج جيدة ف ندما لا تثمر ط - 3
 .  كررها  كثر من مرة  سى  ن تنجح - 

 . بح   ن ن اط الضعف ف) طري ت) و  الجاا  -ا
    . بح   ن بدائ  جديدة  -ج

   

 ر يـــ) الـــن يخالفونـــراد ال يـــض الأفــ) لبعـــا  مشاهدتـــ) إثنـــف - 4
 : فإنن)   
  . امتعض من رؤيتام - 

 .  تجاهلام -ا
     .  رحا بام -ج

   

 : أنن) ندما  كون ضمن حل ة ن اشية ف - 5
  . ارفض  ي مناقشة تتعارض مع  فكاري - 

 . استمع لأفكار الآخرين دون  ن  غير  فكاري -ا
    .  ت ب   فكار الآخرين المد ومة بالبراهين -ج

   

 :  ، ه) ا ت د  ن الحلو  الت) اطرحاا لح  المشكلة ما - 6
  . الحلو  الوحيدة لتلك المشكلة - 

  . ك المشكلةلاا  همية قصوى ف) ح  تل -ا
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    . ممكن  ن تكون واحدة من مجمو ة حلو  لح  المشكلة -ج 

 :  ندما يوجه إل) الن د فإنن) - 7
 .امتعض وارفضه بشدة  - 

  . انز ج  حيانا   -ا
 .  ت ب  الن د برحابة صدر -ج

   

 : إن الأفكار الت) تتسم بالتنوة والتغيير من  ادت)  ن - 8
  . ابتعد  ناا - 

  . طلع  لياا بح ر شديدا -ا
   .  قب   لياا و جرباا -ج

   

 با ت ادي  ن الطبيعة البشرية : - 9
  . ثابتة لا تتغير بتغير الظروف - 

  . قابلة للتغيير ف) بعض الجوانا المحدودة -ا
 . قابلة للتغير بتغير الظروف -ج

   

  رى من الأسلم  ن : فيما يتعلق بالأفكار الجديدة ، - 10
  . ارفضاا لأن) لم ا تد  لياا - 

  . اطلع  لياا ف ط -ا
 . من غير مناقشة  ت بلاا -ج

   

 :  فض   ن  كون ف) معاملت) مع الآخرين - 11
  . صعا المرا  صلبا   - 

  . ف) بعض الأحيان  نيدا   -ا
    . ف) اغلا الأحيان متساهث   -ج

   

  ن : إ ا فشلت ف) تنفي  خطة ما فان) من الأفض  - 12
  .  حاو  تنفي  الخطة ف) وقت آخر - 

  .  حاو  معرفة سبا فش  تنفي  الخطة -ا
 . استبد  الادف بادف  كثر مثئمة لإمكانيات) -ج

   

     :  ندما تعرض  ل) مشكلة فان) قد - 13
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  . حاو  تجنباا ك) لا اتعا  هن)  -  

 .طلا من الآخرين حلاا   -ا
   . استمر بالتفكير ف) حلاا -ج

  ندما يحد  ل) شجار مع إنسان جاه  فان) : - 14
 . صر  لى مجادلته حتى  سكته  - 

  . لوح باستخدام ال وة لإسكاته  -ا
 . ا ت ر له وانسحا -ج

   

 ن) :إلأصدقا  تتسم بالتنوة والغرابة ف ندما ت ام حفلة بين ا - 15
 . نام  نزوي بعيدا    - 

  .ثم انسحا   سايرهم قليث   -ا
 .  يش لحظات) معام  -ج

   

 رارات الت) اتخ ها ا تمد فيااـــن ال إون را  م  فــ ندما  ك - 16
  لى :   
 .نفس) ف ط  - 

 .نفس) بعد استشارة الآخرين  -ا
 . مبد  التصويت -ج

   

  ندما  كون ضمن  شخاص يختلفون مع) ف) الأفكار : - 17
  . هم بالانصراف  - 

 . شارك بالن اش  ب ى معام لكن لا  -ا
 .  ب ى معام و ناقشام -ج

   

 ا ت د إن اختثف الآرا  بين مجمو ة  صدقا  هو : - 18
  .مصدر ضعف  - 

 .مصدر توتر ومشاك   -ا
 . مصدر قوة -ج

   

 إن الاطثة  لى ث افة الشعوا الأخرى هو : - 19
 .الطريق لتفسخ  فكارنا و خثقنا  - 
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  .الطريق لمحو ث افتنا  -ا 

 . الطريق المناسا لت دمنا -ج
 ن) :إنا  مشاهدت) لفلم إحداثه غامضة فإث - 20

 . تضايق بعد مدة من مشاهدته  - 
  . نظر إلى الجوانا الأخرى من الفلم  -ا
 . استمر ف) متابعته ومحاولة فام غموضه -ج

   

  ن را  ـــة لأهلاا  ادات وت اليد تختلف كثيـــت ف) منط ـإ ا كن - 21
  ادات) وت اليدي فمن الأفض   ن :   
 .لا  سايرهم بعاداتام وت اليدهم  - 

 . سايرهم لكن غير م تنع  -ا
 . انصار معام واندمج -ج

   

 :ن)  راه إجااز الحاسوا من مستجدات العصر فيعد  - 22
 .غلا الأحيان  يمكن الاستغنا   نه ف) غير ضروري و  - 

 . حيانا   ضروري  -ا
 . غلا الأحيان  ضروري ف) -ج

   

 عـــ) لا تنفـــق  هدافـــ) تح يـــ) الت) اتبعاا فـــت طري تـــإ ا كان - 23
 ن) :إف   
 .   يدها مرات كثيرة - 

  . جرباا ف) وقت آخر  -ا
 .جديدة   ضع  هدافا   -ج

   

  حا  ن ي و  الآخرون  ن) : - 24
 .إنن) شخص يصعا التفاهم معه ولا ي تنع بساولة  - 

  . إنن) شخص من الصعا إقنا ه ف) مواقف معينة -ا
 . إنن) سا  التفاهم -ج

   

 ف) حيات) فإنن) :  ندما اتخ  قرارا   - 25
  .حد وا تمد  لى نفس)  لا الجأ إلى استشارة  - 
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 .   لجا إلى الاستشارة بحسا طبيعة ال رار ال ي اتخ ه -ا 

 .   غلا الأحيان  لجا إلى الاستشارة ف)  -ج
 إن ال ي يشغ  تفكيري هو : - 26

  .الماض)  - 
 .الحاضر  -ا
 . المست ب  -ج

   

 ا ت د  ن المست ب  يحم  : - 27
 .منعطفات وتع يدات جديدة  - 

  .يضعف العادات والأ راف الاجتما ية  -ا
   . يظار مبتكرات جديدة لخدمة الإنسانية -ج

   

 ا ــــــ) مجـــن فـــا  والباحثيـــباا العلموم ـــ) ي ـــات التـــإن الدراس - 28
 الموروثات الجينية تعد بنظري دراسات :   
 . غير مفيدة تماما   - 

 . مفيدة  حيانا   -ا
 .مفيدة  -ج

   

  ن را  ـــة لأهلاا  ادات وت اليد تختلف كثيـــإ ا كنت ف) منط  - 29
  ادات) وت اليدي فمن الأفض   ن :   
 .عاداتام وت اليدهم لا  سايرهم ب - 

 . سايرهم لكن غير م تنع  -ا
 . ندمج انصار معام و  -ج

   

 ن)  راه :إالحاسوا من مستجدات العصر ف يعد جااز - 30
 .غلا الأحيان  ر ضروري ويمكن الاستغنا   نه ف) غي - 

 . حيانا   ضروري  -ا
 . غلا الأحيان ضروري ف)  -ج

   

 عـــتنف ) لاـــق  هدافـــ) تح يـــ) اتبعاا ف) التـــت طري تـــإ ا كان - 31
  : ن)إف   
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 .   يدها مرات كثيرة -  

  . جرباا ف) وقت آخر  -ا
 .جديدة   ضع  هدافا   -ج

  حا  ن ي و  الآخرون  ن) : - 32
 . إنن) شخص يصعا التفاهم معه ولا ي تنع بساولة - 

 .إنن) شخص من الصعا إقنا ه ف) مواقف معينة  -ا
  . إنن) سا  التفاهم -ج

   

 ف) حيات) فإنن) :  ندما اتخ  قرارا   - 33
  .حد وا تمد  لى نفس)  لا الجأ إلى استشارة  - 

 . إلى الاستشارة بحسا طبيعة ال رار ال ي اتخ ه ألجا -ا
 .   غلا الأحيان إلى الاستشارة ف)  ألجا -ج
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 ( 8ملحق ) 
 

 ( اختبار المصفوفات المتتابعة ) لرافن
 تعليمات إجراء الاختبار وكيفية احتساب النتائج

 
 : المستلزمات والإجراءات - أولاا 

نه يحتاج إلى مكان هادئ وجلسة مريحة مع كراسي الاختباار وكراساة إكان الاختبار لفرد واحد ف إذا -أ 
 . لما سنوردها في تعليمات الاختبارات الجماعية، وتعطى له تعليمات الاختبار  مث الإجابات

إذا كااااان الاختبااااار يجاااار  لمجموعااااة ماااان اإلااااخاع ، فإننااااا نحتاااااج إلااااى مجموعااااة ماااان كراسااااات  -ب 
، ويمكاان اسااتعماك الكراسااات عااد   ماان اسااتمارات الإجابااات المصاافوفات المتتابعااة ومااا يوادياااا عااددا  

، ويحتاج كاك لاخع إلاى قلا   أي ليء و يؤلر عليااأت في فحوع قادمة لرط أن لا يكتب مرا
رصاع ، ويمكن تكبير حج  اللوحة بضع مرات على لالة ليراها الجميع إذا اقتضى إلا إن حج  
مجموعة اإلخاع يمكن التصرف به حسب ظروف ومكان الفحع ، لكن اإه  هو تايئة المحك 

المجااور بمساافة مناسابة ، بحيث يجلس كك فارد علاى مدعاد ماريب ويبعاد عان دميلاه  الاادئ والواسع
، وللسااامام بمااارور الملااارف علاااى الاختباااار ومسااااعديه بيااانا  بسااااولة وبااادون  للنداااك أو ال ااا  منعااا  

ويسمب بوقت لا يدك عن ساعة إداء الاختبار ، إنه لا يعتمد عامك الوقت فاي اإحاواك  . ضجيج
 . الاعتيادية

 
 : الإرشادات والمتابعة - ثانياا 

 . ا إلى اللخع الواحد أو الجماعةتعطى التعليمات نفسا -أ 
يواجه الملرف على الاختبار الجماعة بعد جلوسا  وتوديع الكراساات والاساتمارات علايا  . ثا  يبادأ  -ب 

رلاداته بعد أن يملئوا ) ( المعلومات اللخصية المطلوبة فاي  أو يملْا لا  الملرف بإلداء تعليماته وا 
 . ( الخ اسة ...محك الدر كالعمر والجنس والمانة و  استمار  الإجابة )

 ( إذ يبااين لااا  معنااى الفحااع وكيفيااةأ -1 يباادأ الملاارف بالصاافحة اإولااى ماان كراسااة الاختبااار )     
أي رقا  الجادء المفدااود الاذي يجاب أن يحتااك الموقاع الخاالي ماان اللاكك فااي  –تارقي  الاختباار والإجابااات 

وتاادرج بحيااث يجعلااا  يااادركون أن  لوحااة الفحااع لتلااح الصاافحة . ويلاارم ذلااح بل اااة بساايطة وبتفصاايك
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( هااو الاختبااار المطلااوب وذلااح بوضااع أصااابعا  علياااا وكاافنا  فااي حصااة درس فااي  4 الدطعااة رقاا  )
             أن يكتبااوا فااي اسااتمار  الإجابااة أمااا  الاارق   -وبعااد قاارار الإجابااة  -درسااة ابتدائيااة ويطلااب ماانا  حينئااذ م
 .   اختباره ( باعتباره هو  4 الجواب رق  )آ (  -1 )

وهاادفاا وكيفيااة الإجابااة علااى وفااق اإساالوب   بعدئااذ يدااو  الملاارف بلاارم م ااد  المصاافوفات عمومااا       
، وكيااف يتجنااب كااك لااخع لوحااده وباختياااره وتفكيااره أن ينتخااب المربااع المفدااود الااذي  النمااوذجي اإوك

تابع حتى يصك إلى نااية ، وكيف يتدرج وي من الصفحةوفة وهي اللوحة في الجدء اإعلى يكمك المصف
، وأن  . ويؤكاااااد الفااااااحع علاااااى الحاضااااارين أن الدضاااااية لا تحتااااااج إلا إلاااااى انتبااااااه وتركياااااد الاختباااااار

ضارور  التادرج فاي  . ث  يؤكد عليا  أيضاا   المعضلات اإخر  قد تكون بمثك ساولة المعضلات اإولى
ن لاديا  متساعا  مان الوقات لةجاباة . وأ الإجابة بصور  نظامية وعاد  تارح صافحة أو الرجاوى إلاى الاوراء

، وحينماا ياراه  الملارف جااهدين ومتايئاين ينتداك  عندئاذ   . عن كاك المعضالات الساتين لوحاة بعاد لوحاة
بعااد هنياااة مناساابة يخاااطبا  . و  ( ويطلااب ماانا  الإجابااة عناااا علااى رساالا  آ-2 إلااى اللوحااة الثانيااة )

( فاااي اساااتمار   2 ( مداباااك تسلساااك ) 5 مساااة )أن المصااافوفة المفداااود  هاااي فاااي الدطعاااة رقااا  خ باااالدوك
( أسااالوب  أو الفااارد الواحاااد . وهكاااذا يكاااون الفااااحع قاااد أوضاااب ل لاااخاع ) ( آ الإجاباااة فاااي العماااود )

 . الإجابة
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 ( المجموعة ) أ
 

 ( 1-أ المجموعة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  2-المجموعة ) أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3-المجموعة ) أ 
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 ( 3-المجموعة ) أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4-المجموعة ) أ
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 ( 5-المجموعة ) أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6-أ المجموعة )
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 ( 7-أ المجموعة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8-المجموعة ) أ
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 (  9-المجموعة ) أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10-أ المجموعة )
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 (  11-أ المجموعة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  12-المجموعة ) أ
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 ( ب  المجموعة )
 

  ( 1-المجموعة ) ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  2-ب المجموعة )
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 ( 3-المجموعة ) ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4-المجموعة ) ب
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 (  5-المجموعة ) ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  6-المجموعة ) ب
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 ( 7-المجموعة ) ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  8-المجموعة ) ب
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 ( 9-ب المجموعة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10-المجموعة )ب

 

 

 

 

 (  10-المجموعة ) ب
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 ( 11-المجموعة ) ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  12-المجموعة ) ب
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 ( اج المجموعة )
  ( 1-المجموعة ) جا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2-المجموعة ) جا
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 (  3-لمجموعة ) جا ا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  4-المجموعة ) جا 
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 (  5 -المجموعة ) جا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6 -المجموعة ) جا 
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 (  7 -المجموعة ) جا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8 - المجموعة ) جا
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 ( 9 -جموعة ) جـ الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 10-المجموعة ) جا 
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 (  11 -المجموعة ) جا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 12 -ا المجموعة ) ج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحـــــق

 

25

8 

 
 

 ( د المجموعة )
  ( 1 - المجموعة ) د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  2 - المجموعة ) د
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 (   3 - المجموعة ) د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  4-المجموعة ) د
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 (  5 - المجموعة ) د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  6 - المجموعة ) د
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 (  7 - لمجموعة ) دا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8 - المجموعة ) د
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 (  9 - المجموعة ) د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  10 - المجموعة ) د
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 (  11 - المجموعة ) د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  12 - المجموعة ) د
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 ( ها المجموعة )
 ( 1 - ها المجموعة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2 - المجموعة ) ها
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 (  3 - المجموعة ) ها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4 -المجموعة ) ها 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحـــــق

 

26

6 

 
 

 ( 5 - ها المجموعة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6 -ها  المجموعة )
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 ( 7 - المجموعة ) ها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8 -المجموعة ) ها 
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 (  9 -المجموعة ) ها 
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 ( 10 -المجموعة ) ها 
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 (  11 - المجموعة ) ها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 12 - المجموعة ) ها
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 دقيقة(  60 ) : مدة الجلسة                                 ( الافتتاحية) الموضوع :                             الجلسة : الأولى            

 التدريب التقويم والفنيات الأنشطة الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجات 
 البيتي

التهيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   .1
للبرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام  

 . الإرشادي
التعؤؤؤؤؤارف بؤؤؤؤؤي   .2

راد أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 
والمرشدة وبؤي  
أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 
المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 
بعضؤؤؤؤؤؤؤؤهم مؤؤؤؤؤؤؤؤ  
بعؤؤؤؤؤؤء وبنؤؤؤؤؤؤا  
علاقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 
ايجابيؤؤؤؤة بيؤؤؤؤنهم 

تهيئة أفراد  .1
المجموعة 
الإرشادية 
للتعامل 

م  
البرنام  
الإرشادي 

بروح 
 ل .التفا  

تعريف  .2
المجموعة 
الإرشادية 
بالضوابط 
والتعاليم 

اصة الخ

تتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  أ  .1
أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 
المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 
بالمرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدة 
ويتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف 
بعضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهم 

 .  لبعء
يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  أ  .2

أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 
المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 
علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 
الإجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا ات 
مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤنه  فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

  عملها مخؤت  ا  تقوم المرشدة بتقديم اسمها و  .1
 بالإرشاد .

تقؤؤؤؤؤؤؤوم كؤؤؤؤؤؤؤل مسترشؤؤؤؤؤؤؤدة مؤؤؤؤؤؤؤ  أفؤؤؤؤؤؤؤراد المجموعؤؤؤؤؤؤؤة  .2
الإرشؤؤؤؤؤادية بؤؤؤؤؤلكر اسؤؤؤؤؤمها ليؤؤؤؤؤتم تعؤؤؤؤؤر ف أسؤؤؤؤؤما  

 .  والترحيب به  الإرشاديةالمجموعة 
تقؤؤوم المرشؤؤدة بتقؤؤديم الحلؤؤوا لأفؤؤراد المجموعؤؤة  .3

 والمرح . الألفةالإرشادية بجو م  
تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤدة بتعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤف أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  .4

 . الإرشادية بأهداف البرنام  الإرشادي
تقؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤدة بتعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤف أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  .5

المطلوبؤؤؤؤؤة مؤؤؤؤؤنه  فؤؤؤؤؤي  الإرشؤؤؤؤؤادية بؤؤؤؤؤالإجرا ات
 الإرشادي . البرنام 

يجب كتمؤا  مؤا يجؤري  بأنهثم توضح المرشدة  .6
 . في الجلسة م  قبل المجموعة الإرشادية

يؤؤؤؤؤؤ  أفؤؤؤؤؤؤراد المجموعؤؤؤؤؤؤة م كؤؤؤؤؤؤرا  وقلؤؤؤؤؤؤم لجمتقؤؤؤؤؤؤدي .7

  تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤأل
المرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدة 
أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 
المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 

ل هنؤؤؤؤؤؤؤا  هؤؤؤؤؤؤؤ
 مؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  لا
ترغؤؤؤؤؤؤب فؤؤؤؤؤؤي 
المشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاركة 
بالبرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام  
 الإرشادي .

  تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤأل
المرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدة 
أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 
المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

تطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 
المرشؤؤدة مؤؤ  
أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد 
المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

دية الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا
كتابؤؤؤة تقريؤؤؤر 
عؤؤؤؤؤؤ  اللقؤؤؤؤؤؤا  

 الأول
وتحديؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 
السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلبيات 
والايجابيؤؤؤؤات 

 فيه .   



  الملاحـــــق
20

0 

 
يسؤؤؤؤؤؤؤودها جؤؤؤؤؤؤؤو  

 الألفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤةمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
 والثقة المتبادلة

تحديؤؤؤؤد ال مؤؤؤؤا   .3
والمكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  
المحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤددي  

       . للجلسات

بجلسات 
البرنام  
                 الإرشادي

البرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام  
 الإرشادي .

يعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف   أ .3
 أفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤراد

عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة المجمو 
مكؤؤؤؤؤا  و مؤؤؤؤؤا  

 الجلسات .

 جل التدريب البيتي .أالإرشادية م  
تحديؤؤؤد  مؤؤؤا  ومكؤؤؤا  انعقؤؤؤاد الجلسؤؤؤات والتأكيؤؤؤد  .8

علؤؤؤؤؤى الالتؤؤؤؤؤ ام بالمواعيؤؤؤؤؤد وعؤؤؤؤؤدم التؤؤؤؤؤأخر عؤؤؤؤؤ  
                                                         حضور الجلسات .

الإرشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤادية 
 هؤؤؤؤؤل مؤؤؤؤؤ  لا
يلائمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 
مكا  و ما  
الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 
       الإرشادية .
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                                ( 1 قوة الإرادة) الموضوع :                                       الثانيةالجلسة :  

الأهداف  هدف الجلسة الحاجات 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .1
معنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

الإرادة 
وكيفيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
تقويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 . الإرادة
 دور .2

الإرادة فةةي 
بنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 الشخصية

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .3
دور 

الإرادة فةةي 
تحقيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
أهةةةةةةةةةةةةةةةةداف 

تعريةةةةةةةةةةةةةةةةف  .1
المجموعةةةة 
الإرشةةةةةادية 
بمعنةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

الإرادة 
وكيفيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 تقويمها .

التعةةةةةةةةةةةةةةرف  .2
علةةةة  دور 
الإرادة فةةي 
بنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  
شخصةةةةةةةةية 
 الإنسان .

تعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ف  .3
دور 

أن تعةةةةةرف  .1
معنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 .الإرادة
أن تفهةةةةةةةةةةةةم  .2

دور 
الإرادة فةةي 
بنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 الشخصةةية

. 
أن تبةةةةةةةةةةةين  .3

دور 
الإرادة فةةي 
تحقيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الأهةةةةةةةةداف 
فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

ناقشةةةةهن فةةةةي ترحةةةب المرشةةةةدة بالمجموعةةةةة الإرشةةةادية وت .1
 . التدريب البيتي وتثني عل  اللواتي أنجزنه بشكل جيد

تقةةةةوم المرشةةةةدة بتقةةةةديم موضةةةةوع الجلسةةةةة قا لةةةةة  ن قةةةةوة  .2
الإرادة تتمثةةةةةل فةةةةةي قةةةةةدرة الفةةةةةرد علةةةةة  مواجهةةةةةة الفسةةةةةل 

 . والإحباط الذي يواجهه في الحياة ويحوله  ل  نجاح
            تقةةةةوم المرشةةةةدة بكتابةةةةة موضةةةةوع الجلسةةةةة علةةةة  السةةةةبورة  .3

صةةةةةةةةةرار  تصةةةةةةةةةميم الفةةةةةةةةةرد علةةةةةةةةة  )                اختيةةةةةةةةةار  اياتةةةةةةةةةه وا 
صةةةةةةةرار  علةةةةةة  تحويةةةةةةةل قدراتةةةةةةه                 لةةةةةةة  أفعةةةةةةال بعزيمةةةةةةةة وا 

                 واجةةةةةةةةه مةةةةةةةةن معوقةةةةةةةةات وصةةةةةةةةعوبات وصةةةةةةةة بة مهمةةةةةةةةا 
 . ( 128 : ص ، 2005 ، الساعدي )

تناقش المرشةدة المجموعةة الإرشةادية بةالتعريف وتطلةب  .4
التعريةةةف لأكثةةةر مةةةن مةةةرة وتشةةةكرهن علةةة   مةةةنهن  عةةةادة

 . ذلك
تقةةوم المرشةةدة بكتابةةة الخطةةوات التةةي تسةةتند عليهةةا قةةوة  .5

 : الإرادة وهي

  تلخص ما
دار فةةةةةةةةةةةةةي 
الجلسةةةةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةادية 
عل  شكل 

  . نقاط

  تطلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب
المرشةةةةةةةةةةةةدة 
مةةةةةن أفةةةةةراد 
المجموعةةةة 
الإرشةةةةةادية 
ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 

 أوموقةةةةةف 
هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدف 
دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
فشةةلت فةةي 
تحقيقةةه ثةةم 
  عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادة

المحاولةةةةةةةةةة  
 أن  لةةةةةةةةةةةةةةة 

نجحةةةةةةةةةةةةةةةةت 
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 .المستقبل 

القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرة  .4
علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
مواجهةةةةةةةةةةةةةة 
الفشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 .والإحباط

الإرادة فةةي 
تحقيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
أهةةةةةةةةةةةةةةةةداف 
 .المستقبل

تمكن الةةةةةةةةةةةةةةةةة .4
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
مواجهةةةةةةةةةةةةةة 
الفشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
والإحبةةةةةةةاط 
فةةي الحيةةاة 
 الدراسية .

 المسةةةةةةةتقبل
. 

أن تةةةةتمكن  .4
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
مواجهةةةةةةةةةةةةةة 
ل الفشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

والإحبةةةةةةةاط 
    فةةي الحيةةاة 

 . الدراسية

 تحديد الأهداف التي يسع  الفرد في تحقيقها. -أ 
 . تكرار المحاولة في تحقيقها  ن فشل في المرة الأول  -ب 
 . مواجهة الفشل والإحباط -ج 

  : تقوم المرشدة بطرح السؤال التالي .6
 ي تسع ةةةالعلم ة في الصف الرابعب( طال ب / الطالبة )س
 هةةتواجلكنها  طبيبة أسنان لبح في المستق ل  أن تصب     
 . والتردد وفةةةض الخةةةةةةبع     
أعطةةةةةت المجموعةةةةةة الإرشةةةةةادية  جابةةةةةات متنوعةةةةةة منهةةةةةا  .7

 . عق نية والأخرى  ير عق نية
مةن خة ل تقوم المرشدة بتحديد الأفكةار  يةر العق نيةة  .8

 جابةةات المجموعةةة الإرشةةادية التةةي  تةةؤدي  لةة  ضةةعف 
 . الإرادة وضعف القدرة عل  مواجهة الفشل

نقةةةد تلةةةك الأفكةةةار واسةةةتبدالها ب فكةةةار منطقيةةةة تتفةةة  مةةةع  .9
 . الواقع من خ ل توضيح أهمية الإرادة في حياتنا

تقةةةةةةةدم المرشةةةةةةةدة التعزيةةةةةةةز ا جتمةةةةةةةاعي للمجموعةةةةةةةة  .10
 الإرشادية خ ل المناقشة .

دع المرشةةةةةةدة المجموعةةةةةةة الإرشةةةةةةادية وتةةةةةةذكرهن تةةةةةةو  .11
 بموعد الجلسة القادمة . 

فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
 . تحقيقه
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                                ( 2 قوة الإرادة) الموضوع :                                       الثالثةالجلسة :  

الأهداف  هدف الجلسة الحاجات 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .1
معنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

الإرادة 
وكيفيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 تقويتها .

فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة معر  .2
دور 

الإرادة فةةي 
بنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 الشخصية

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .3
دور 

الإرادة فةةي 
تحقيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
أهةةةةةةةةةةةةةةةةداف 

تعريةةةةةةةةةةةةةةةةف  .1
المجموعةةةة 
الإرشةةةةةادية 
بمعنةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الإرادة .
تعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ف  .2

دور 
الإرادة فةةي 
بنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  
شخصةةةةةةةةية 
 الإنسان .

تعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ف  .3
دور 

الإرادة فةةي 
تحقيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

أن تعةةةةةرف  .1
معنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

 الإرادة .
أن تفهةةةةةةةةةةةةم  .2

دور 
الإرادة فةةي 
بنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 الشخصية

أن تفهةةةةةةةةةةةةم  .3
أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الإرادة فةةي 
تحقيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
الأهةةةةةةةةداف 
فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
 .المستقبل

بةففراد المجموعةة الإرشةادية وتستفسةر ترحب المرشةدة  .1
 عةةةن التةةةدريب البيتةةةةي وتشةةةكر الكتةةةةي أنج نةةة  بشةةةةكل 

 جيد .
تقةةوم المرشةةدة بتعريةةف قةةوة الإرادة تصةةميم الفةةرد علةة   .2

صراره عل  تحويل قدرات  إل  أفعةال  اختيار غايات  وا 
صةةةرار وصةةةكبة مهمةةةا واجةةة  مةةةن معوقةةةات  بع يمةةةة وا 

 . ( 128 : ص ، 2005 ، الساعدي ) وصعوبات
تنةةةةةةةاقد المرشةةةةةةةدة المجموعةةةةةةةة الإرشةةةةةةةادية بةةةةةةةالتعريف  .3

 وتطلةةةةةةب مةةةةةةنهن إعةةةةةةادة التعريةةةةةةف لأكثةةةةةةر مةةةةةةن مةةةةةةرة
 . وتشكرهن عل  ذلك

تقوم المرشدة بكتابةة الخطةوات التةي تسةتند عليهةا قةوة  .4
  : الإرادة وهي

 . تحديد الأهداف التي يسع  الفرد في تحقيقها -أ 
 تكةةةةةرار المحاولةةةةةة فةةةةةي تحقيقهةةةةةا إن فشةةةةةل فةةةةةي المةةةةةرة  -ب 

 . الأول 

  تلخةةةةةةةةةةةةةةةص
المرشةةةةةةةةةةةةدة 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةا دار 
فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
الجلسةةةةةةةةةةةةةةةة 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
ايجابيةةةةةةةات 
وسةةةةةةةةلبيات 
عل  نقةاط 

 .  أساسية

  تطلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب
المرشةةدة مةةن 
أفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراد 
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
ذكةةةر موقةةةف 
مةةةر بهةةةا فةةةي 
الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
عانةةةةةةةةت بةةةةةةةة  
مةةةةن ضةةةةعف 

ة الإراد
واسةةةةةةتطاعت 
 التغلب علة  

 . ذلك
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 .المستقبل 

درة القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة .4
علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
مواجهةةةةةةةةةةةةةة 
الفشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 .والإحباط

أهةةةةةةةةةةةةةةةةداف 
 .المستقبل

تمكن الةةةةةةةةةةةةةةةةة .4
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
مواجهةةةةةةةةةةةةةة 
 الفشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل
 .والإحباط

أن تةةةةتمكن  .4
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
مواجهةةةةةةةةةةةةةة 
الفشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
  .والإحباط

 . مواجهة الفشل والإحباط -ج 
تقةةوم المرشةةدة بةةربط الجلسةةة الحاليةةة بالجلسةةة السةةابقة  .5

عةةةةن طريةةةة  تقةةةةديمها للتغذيةةةةة الراجعةةةةة لمةةةةا دار فةةةةي 
 . جل استكمال هدف الجلسةأمن الجلسة السابقة 

( تعةةاني  د تعطةةي المرشةةدة مثةةال هةةو : أن الطالبةةة ) .6
وقد كلفت بإلقا   التحدث أمام الآخرين التردد منمن 

 . كلمة يوم الخميس
 رشدة بإعطا  البدائل : تقوم الم .7
 أن ت يد من ثقتها بنفسها . -أ 
 ب  . أن تواج  الفشل والإحباط الذي تشعر -ب 
أن تتمرن عل  إلقا  الكلمة عدة مرات لكةي ت يةد مةن  -ج 

الطالبةةةةات  إمكانياتهةةةا فةةةةي القةةةدرة علةةةة  ال هةةةور أمةةةةام
لقا ها  . وا 

تطلةةةةةةب المرشةةةةةةدة مةةةةةةن المجموعةةةةةةة الإرشةةةةةةادية طةةةةةةر   .8
 . لمثالأفكارهن وآرا هن حول هذا ا

تقةةةوم المرشةةةدة بتحديةةةةد الأفكةةةار غيةةةةر العقكنيةةةة لةةةةد   .9
 أفةةراد المجموعةةة الإرشةةادية مةةن خةةكل اسةةتماعها إلةة  

 . إجاباتهن
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تقةةةةةةوم المرشةةةةةةةدة بنقةةةةةةةد واسةةةةةةتبدال الأفكةةةةةةةار غيةةةةةةةر  .10 

 العقكنية بففكار عقكنية تكمس الواقع .
تشةةكر المرشةةدة أفةةةراد المجموعةةة الإرشةةادية ممةةةن  .11

 رة لهذه الجلسة .شاركن في النقاد والمحاو 
تودع المرشدة المجموعة الإرشادية وتؤكد عليهن  .12

 الالت ام بالحضور في الجلسة القادمة .
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                                ( 1 تقبل الآراء) الموضوع :                                      الرابعةالجلسة :  

هدف  الحاجات 
 الجلسة

الأهداف 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

معرفة معنى  .1
       تقبللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 

 . الآراء
معرفلللللللللللللللللللللللللللللة  .2

تقبللللل  ميللللةأه
فللللللللللللللي  الآراء

بنللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاء 
علاقاتنللللللللللللللللللللا 
 الاجتماعية.

 
 
 
 
 
 

تتعللللللللللللللللللللللللللرف 
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
علللللى معنللللى 

 الآراءتقبللللللللل 
فلللي  وأهميتللل 

بنللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاء 
علاقاتنللللللللللللللللللللا 
الاجتماعيللللللة 
 ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  

 الآخرين .
 
 
 
 

ن يعللللللللللللللرف أ .1
أفلللللللللللللللللللللللللللللللللللللراد 
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
معنللللى تقبللللل 

 . الآراء
ن يعللللللللللللللرف أ .2

أفلللللللللللللللللللللللللللللللللللللراد 
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 

تقبللللل  أهميللللة
 . اءالآر 

أن يعللللللللللللللرف  .3
أفلللللللللللللللللللللللللللللللللللللراد 
المجموعللللللللللللة 

وتشللللكرهن  الإرشللللاديةترحللللب المرشللللدة بالمجموعللللة  .1
على المواظبة في حضور الجلسات وتراج  معهلن 

 . أنجزت وتثني على من  التدريب البيتي ،
بأنل   شدة بتوضيح موضوع الجلسة قائلة :تبدأ المر  .2

يختلف بل  علن  أنما يمكن  إنسانكل  يوجد داخل
، لذا فمن واجب كل منا احترام وجهلة نظلر  الآخر
 لأنهلللللاالسلللللخرية منلللل   إظهللللاروعلللللدم  ورأيلللل  الآخللللر

مفهللوم سللللبي فلللي الشخولللية ومذموملللة فلللي اللللنف  
 . البشرية

المجلال  إفسلا  ) الآراءتقوم المرشدة بتعريف تقبلل  .3
بحريلللة دون الاسلللتهزاء  رأيللل للتعبيلللر علللن  للشلللخ 
لمللا يقللول ومناقشللت  بشللفافية والاسللتماع  والإوللءاء

لوجهلللللة نظللللللرت بهلللللدوء واسللللللتعمال كلملللللات مناسللللللبة 
 . الآخر رأيالرفض في  أوللموافقة 

 الإرشلللللاديةالمجموعلللللة  أفلللللرادتطللللللب المرشلللللدة ملللللن  .4

   تلخلللللللللللي
ملللللللللللللللللا دار 
فلللللللللللللللللللللللللللللللللي 
الجلسلللللللللللللللة 
مللللللللللللللللللللللللللللللللن 

ات ايجابيللللللل
 وسلبيات.

  تطللللللللللللللللللللللللللللللب
المرشللدة مللن 
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 

ن تكتللللللللللللللللب أ
كلللللللل واحلللللللدة 
منهن موقف 

 أودراسلللللللللللللي 
حيلاتي ملرت 
بلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  
واسللللللتطاعت 

 رأيتقبللللللللللللللللل 
 الآخللللللللللللللللللللرين

 .  فيها
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الإرشللللللللللللللادية 
أهميللللة تقبللللل 

فللللللللللللللي  الآراء
علاقاتنللللللللللللللللللللا 
 الاجتماعية.

 من مرة وتشكرهن على ذلك. لأكثرالتعريف  إعادة
  : وهي الآراءتقوم المرشدة بكتابة خطوات تقبل  .5

 . الآخراحترام الرأي  -أ 
 . للآخرين الإوءاءحسن  -ب 
 . بالآخرينعدم الاستهزاء  -ج 
 . التخل  من الوفات السلبية في شخويتنا -د 

 إحلللللللللد تقلللللللللوم المرشلللللللللدة بنمذجلللللللللة موقلللللللللف مللللللللل   .6
 . الآراءالمسترشدات مستندة على خطوات تقبل 

تقللللوم المرشللللدة بفللللتح بللللاب الحللللوار والمناقشللللة ملللل   .7
سة ومعرفة المجموعة الإرشادية حول موضوع الجل

لمللا تللم عرضلل   وأفكللارهنآراء المجموعلة الإرشللادية 
 . في النموذج

غيللر العقلانيللة التللي  الأفكللارتقللوم المرشللدة بتحديللد  .8
من خلال المناقشة مل   الإرشاديةالمجموعة  أبدتها

 . المرشدة
ونقلدها واسلتبدالها  الأفكلارتقوم المرشدة بتفنيد تللك  .9

 . عقلانية ومنطقية أكثر بأفكار
المرشلللللللدة بتقلللللللديم التعزيلللللللز الاجتملللللللاعي تقلللللللوم  .11
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 . للمشاركات في مناقشة موضوع الجلسة 

تقلوم المرشللدة بتوديلل  المجموعللة الإرشللادية ملل   .11
تللللذكيرهن  بموعللللد الجلسللللة القادمللللة وتحللللثهن علللللى 

 الحضور في الوقت المحدد .
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                               ( 2 تقبل الآراء) الموضوع :                                     الخامسةالجلسة :  

هدف  الحاجات 
 الجلسة

الأهداف 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

معرفة معنى  .1
       تقبللللللللللللللللللللللللللللللللللللل 

 الآراء .
معرفلللللللللللللللللللللللللللللة  .2

ة تقبللللل أهميلللل
الآراء  فللللللللللي 
علاقاتنللللللللللللللللللللا 
 الاجتماعية.

تتعللللللللللللللللللللللللللرف 
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
علللللى معنللللى 
تقبللللللللل الآراء 
وأهميتلللي فلللي 
بنللللللللللللللللللللللللللللللللللللللاء 
علاقاتنللللللللللللللللللللا 
الاجتماعيللللللة 
 ملللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل  

 . الآخرين
 
 

أن يعللللللللللللللرف  .1
أفلللللللللللللللللللللللللللللللللللللراد 
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
معنللللى تقبللللل 

 . الآراء
ن يعللللللللللللللرف أ .2

أفلللللللللللللللللللللللللللللللللللللراد 
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
أهميللللة تقبللللل 

 . الآراء
أن يعللللللللللللللرف  .3

أفلللللللللللللللللللللللللللللللللللللراد 
المجموعللللللللللللة 

تتللاب  المرشللدة التللدريب البيتللي وتقللدم الشللكر لأفللراد  .1
 المجموعة الإرشادية اللواتي أنجزني بشكل جيد .

إفسللللا   تقللللوم المرشللللدة بكتابللللة موضللللوع الجلسللللة ) .2
المجللللال للشللللخر للتعبيللللر عللللن رأيللللي بحريللللة دون 

يقلللول ومناقشلللتي بشلللفافية  الاسلللتءزاء والإءلللااء لملللا
والاسلللتماع لوجءلللة ندلللرا بءلللدوء واسلللتعمال كلملللات 

                 الللللللللرف  فللللللللي رأ  الأخللللللللر أومناسللللللللبة للموافقللللللللة 
 . ( 101 : ر ، 2011 ، العبيد  )

  : تقوم المرشدة بكتابة خطوات تقبل الآراء وهي .3
 . خرالآاحترام الرأ   -أ 
 . حسن الإءااء للآخرين -ب 
 . بالآخرينعدم الاستءزاء  -ج 
 . التخلر من الءفات السلبية في شخءيتنا -د 

تقللللللوم المرشللللللدة باسللللللتعرا  مللللللا دار فللللللي الجلسللللللة  .4
فللللي  السللللابقة مللللن خلللللال التاليللللة الراجعللللة لمللللا دار

  تلخللللللر مللللللا
دار فلللللللللللللللللللللللي 
الجلسللللة ملللل  
تحديللللللللللللللللللللللللللللللد 

بيللللللللات الايجا
 . والسلبيات

  تطلللللللللللللللللللللب
المرشللللللللللللدة 
ملللللن أفلللللراد 
المجموعلللة 
الإرشلللللادية 
إعطلللللللللللللللللاء 
موقلللللللللللللللللللف 
مللللررن بللللي 
وقملللللللللللللللللللللللن  
بتقبلللل ءراء 
الآخلللللللللللرين 
واحتلللللللللللللللرام 
 مشاعرهم.
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الإرشللللللللللللللادية  

أهميللللة تقبللللل 
الآراء فللللللللللللللي 
علاقاتنللللللللللللللللللللا 
 الاجتماعية.

لالللر  اسلللتكمال هلللدف الجلسلللة الجلسلللة السلللابقة و 
ءخلللللر لإشلللللباع حاجلللللات  اتخللللللت المرشلللللدة أسللللللوبا  

 . المجموعة الإرشادية
         (  س دتين وهمللللا )تقللللوم المرشللللدة بتشللللجي  مسترشلللل .5

عللللللى تمويلللللل موقلللللف يمولللللل تقبلللللل ءراء  . ( ر و )
 . الآخرين فينا

تقلللللوم المرشلللللدة بمناقشلللللة النملللللولج مللللل  المجموعلللللة  .6
 . الإرشادية والاستماع إلى أفكارهن وءراءهن حولي

تحديللللد الأفكللللار لايللللر العقلانيللللة لللللد  المجموعللللة   .7
مللن خلللال الحللوار والمناقشللة التللي تمللت  الإرشللادية

 . الجلسة في
نقللد واسللتبدال الأفكللار اللاعقلانيللة بلافكللار عقلانيللة  .8

 تلامس الواق  .
الملد  والونلاء للمشلاركات فلي عبارات تقدم لمرشدة  .9

 . المناقشة لءلا الجلسة
تلللللودع المرشلللللدة المجموعلللللة الإرشلللللادية وت كلللللد  .10

 عليءن الالتزام بحضور الجلسة القادمة . 
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                               ( 1 الثقة بالنفس) الموضوع :                                    السادسةالجلسة :  

هدف  الحاجات 
 الجلسة

الأهداف 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة       .1
معنةةةةث الثقةةةةة 

 . بالنفس
فصةةةةةةةةةةةةةةةةا  الإ .2

المشكلة عن 
بصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراحة 
 ومصداقية .

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .3
أسةةاليب حةة  
 المشكلات .

الةةةةتمكن مةةةةن  .4
مواجهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 المشكلات .

التعةةةةةرف  .1
علةةةةةةةةةةةةةةةةةث 
معنةةةةةةةةةةةةث 
الثقةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 بالنفس.

 
 
 
 
 
 

أن تعةةةةةةةةةةةةةةرف  .1
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
معنةةةةث الثقةةةةة 

 . بالنفس
أن تعةةةةةةةةةةةةةةرف   .2

أهميةةةةة الثقةةةةة 
 . بالنفس

أن تةةةةةةةةةةةةةتمكن  .3
مةةةن مواجهةةةة 
المشةةةةةةةةةةكلات 
التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

تتعةةرل لهةةا  
 .  مستقبلاا 

سار عن التدريب البيتي وشكر المسترشةدات ستفالا .1
 اللائي أكملنه بشك  جيد .

 تقةةةةةةوم المرشةةةةةةدة بتقةةةةةةديم موضةةةةةةوع الجلسةةةةةةة مبتدئةةةةةةة  .2
إن الثقة بالنفس هي العام  الأساسةي فةي  : بقولها

شخصةةية الإنسةةان ونجاحةةه فةةي الحيةةاة وتحقيةة  مةةا 
 يصبو إليه من أهداف .

هةةي  ) تقةةوم المرشةةدة بتوضةةي  معنةةث الثقةةة بةةالنفس .3
يمةةة مةةن قةةيم تكامةة  شخصةةية الإنسةةان تنبثةة  مةةن ق

وتةنعكس فةةي اعتمةةاد   ، اعتبةار  لااتةةه واحترامةه لهةةا
علةةةةث نفسةةةةه وعةةةةدم شةةةةعور  بةةةةالنق  والمالةةةةة وفةةةةي 

 . تكاملةةه الةةداخلي فةةي قدرتةةه علةةث اتخةةاا القةةرار
white , 1951 , p : 87 ) ) . 

حالةة  : تقوم المرشدة بتوضي  معنث المشكلة وهةي .4
ا تردد وحيرة وتسيطر علث تفكيةر توتر وشك يرافقه

 . الإنسان إلث أن يص  إلث الح  المناسب لها

 ا  تسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
المرشةةةةةةةةةةةةدة 
أفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراد 
المجموعةةةة 

دية االإرشةةةةة
مةةةةةةةةا هةةةةةةةةي 
المشةةةةةةةةةةةةكلة 
وكيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف 

تسةةةةةةةةةةةةتطي   
مواجهتهةةةةةةا 
ومةةةةةةا هةةةةةةي 
الأسةةةةةةاليب 
           فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

 حلها ؟
   تلخةةةةةةةةةةةي

  تطلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب
المرشةةدة مةةن 
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
أن تةةةةةةةةةةةةةةةةةةاكر 
كةةةةةةة  واحةةةةةةةدة 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنهن 
مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكلة 
حقيقيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
تعرضت لها 
واسةةةةةةتطاعت 
حلهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
لوحةةةةةةةةةةةدها أو 
بمسةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعدة 

  . الآخرين
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تقةةوم المرشةةدة بكتابةةة الخطةةوات التةةي تسةةتند عليهةةا  .5 

  : الثقة بالنفس
 . قوة الثقة بالنفس -أ 
 . ضعف الثقة بالنفس -ب 
 .  مواجهة ضعف الثقة بالنفس -ج 

بمةةا جةةا  فةةي  تنةةاقا المرشةةدة المجموعةةة الإرشةةادية .6
التعريةةةةف وبةةةةالخطوات التةةةةي اكرتهةةةةا وتبةةةةين أهميةةةةة  
الةةةةتخل  مةةةةن السةةةةلوك الانه امةةةةي والتةةةةردد والحيةةةةرة 

وتطلةب مةن المجموعةة  ، عند التعةرل لمشةكلة مةا
 الإرشادية مناقشتها في موضوع الجلسة .

تقةةوم المرشةةدة بتشةةجي  مسترشةةدتين بنماجةةة موقةةف  .7
 . يمث  الثقة بالنفس في ح  المشكلات

م المرشةةةةةدة بمناقشةةةةةة النمةةةةةواج مةةةةة  المجموعةةةةةة تقةةةةةو  .8
 . الإرشادية ومدى تطبي  خطوات الثقة بالنفس

تحديةةةد الأفكةةةار عيةةةر العقلانيةةةة التةةةي أبةةةدتها بعةةةل  .9
 . أفراد المجموعة الإرشادية خلا  النقاا

نقةةةد واسةةةتبدا  الأفكةةةار عيةةةر العقلانيةةةة ب فكةةةار  .11
 . عقلانية تقترب من الواق 

 دار مةةةةةةةةةةةةةةةةةا
فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
الجلسةةةةةةةةةةةةةةةة 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن 
ايجابيةةةةةةةات 

 .وسلبيات
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عةةةةةةة الإرشةةةةةةادية لمجمو تشةةةةةةكر المرشةةةةةةدة أفةةةةةةراد ا .11 

 . موضوع الجلسةلمشاركتهن في 
الإرشةةادية مةةة  تةةودع المرشةةدة أفةةراد المجموعةةة  .12

الت كيةةةةةةد علةةةةةةيهن فةةةةةةي الالتةةةةةة ام بالحضةةةةةةور للجلسةةةةةةة 
 القادمة .
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                                ( 2 الثقة بالنفس) الموضوع :                                    السابعةالجلسة :  

هدف  الحاجات 
 الجلسة

الأهداف 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة       .1
معنةةةةث الثقةةةةة 

 . بالنفس
 
 
 
 
 
 

رف التعةةةةة .1
علةةةةةةةةةةةةةةةةةث 
معنةةةةةةةةةةةةث 
الثقةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 .بالنفس

 
 
 
 
 
 

أن تعةةةةةةةةةةةةةةرف  .1
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
معنةةةةث الثقةةةةة 

 بالنفس .
أن تفهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  .2

قةةةةة أهميةةةةة الث
 . بالنفس

أن تةةةةةةةةةةةةةتمكن  .3
مةةةن مواجهةةةة 
المشةةةةةةةةةةك ت 
التةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
تتعةةرل لهةةا  

 .  مستقب ا 

تتةةابا المرشةةدة التةةدريب البيتةةي وتقةةدم الشةةكر للةةواتي  .1
 . أنجزنه بشكل جيد

تقةوم المرشةدة الجلسةة وم المرشدة بكتابة موضوع تق .2
هةةي قيمةةة مةةن قةةيم  ) بتوضةةيم معنةةث الثقةةة بةةالنفس

تكامةةل شيةةةية الإنسةةان تنبثةةب مةةن اعتبةةار  ل اتةةه 
وتةةةنعكس فةةةي اعتمةةةاد  علةةةث نفسةةةه  ، واحترامةةةه لهةةةا

وعدم شةعور  بةالنقو والم لةة وفةي تكاملةه الةدايلي 
                     فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي قدرتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةث اتيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرار.

(white , 1951 , p : 87  ) . 
تقةةوم المرشةةدة بكتابةةة اليطةةوات التةةي تسةةتند عليهةةا  .3

 : الثقة بالنفس
 قوة الثقة بالنفس . 
 ضعف الثقة بالنفس . 
 مواجهة ضعف الثقة بالنفس  . 
المرشدة باستعرال موجز لمةا تةم عرضةه فةي  تقوم .4

 تليةةةةيو مةةةةا 
دار فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
الجلسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
وتحديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 
الايجابيةةةةةةةةات 
 والسلبيات .

  تطلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب
المرشةةةةةةةةةةةةدة 
مةةةةةن أفةةةةةراد 
المجموعةةةة 
الإرشةةةةةادية 
 كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
موقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف 
تعرضةةةةةةةةةت 
لها مشكلة 
 أودراسةةةية 

اجتماعيةةةةةة 
وكيفيةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
ن حلهةةةا عةةة

طريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 
الثقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
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الجلسةةةةةةة السةةةةةةابقة ولفةةةةةةرل  تمةةةةةةام هةةةةةةدف الجلسةةةةةةة  

 آيةةةةةةر لتحقيةةةةةةب أهةةةةةةداف اتيةةةةةة ت المرشةةةةةةدة أسةةةةةةلوباا 
 .  الجلسة ولإشباع حاجات الطالبات

تتعرل  تقوم المرشدة بتقديم نمو ج حي يوضم ما .5
سةةوبها المتكةةرر فةةي  ( وهةةي ر  ل لةةه المسترشةةدة )
 )ه   مشكلة(تحتاج لثقة بالنفس لحلهامادة الفيزياء

تناقش المرشدة المجموعة الإرشادية حةول النمةو ج  .6
المعةةةةةةةةةةةرول ومةةةةةةةةةةةن يةةةةةةةةةةة ل المناقشةةةةةةةةةةةة تعطةةةةةةةةةةةي 

عق نيةةة وأيةةرر عيةةر عق نيةةة  كةةاراا المسترشةةدات أف
 . حول موضوع الجلسة

تقةةوم بتحديةةد الأفكةةار عيةةر العق نيةةة التةةي طرحتهةةا  .7
 . المسترشدات ي ل المناقشة

نقةةةةد تلةةةة  الأفكةةةةار واسةةةةتبدالها بنفكةةةةار واقعيةةةةة تبةةةةين  .8
 . أهمية الثقة بالنفس عند التعرل لمشكلة ما

تقةةةةةةةدم المرشةةةةةةةدة التعزيةةةةةةةز الاجتمةةةةةةةاعي للمجموعةةةةةةةة  .9
 . شادية مثل عبارات المدح والثناءالإر 

الإرشادية م كرة تودع المرشدة أفراد المجموعة  .11
  ياهم موعد الجلسة القادمة .

 .  بالنفس

 



  الملاحـــــق
21

6 

 
 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                                 ( 1 تقبل النقد) الموضوع :                                      الثامنةالجلسة :  

هدف  الحاجات 
 الجلسة

الأهداف 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

معرفة معنى  .1
تقبللللللللللللللللللللللللللللللللللللل               

 .  النقد
عرفة كيفيلة م .2

تقبللللللللللل نقللللللللللد 
 . الآخرين

بلللين لتمييللل  ا .3
النقلللللد البنلللللا  
 والنقللللللللللللللللللللللللللللللللد 

 . الهدام
فلللللادة ملللللن الإ .4

       عمليلللللللللللللللللللللللللللللة 
 . النقد

  
                                                      

تمكللللللللللللللللللللللللللللين 
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
من تقبل نقد 

 الآخرين .

أن تتعللللللللللرف  .1
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
علللللى معنللللى 

 لنقد .تقبل ا
أن تتعللللللللللرف  .2

المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
علللللى كيفيللللة 
 تقبل النقد .

أن تلللللللللللللتمكن  .3
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
مللللن التمييلللل  
بلللللللللين النقلللللللللد 

تللاب  ترحللب المرشللدة بللافراد المجموعللة الإرشللادية وت .1
علللللى  مللللن أكملتلللل  البيتللللي وتشللللكرمعهللللن التللللدريب 

 .  أفضل وج 
إن الفلللرد  : تقلللوم المرشلللدة بتقلللديم الموضلللوع بقولهلللا .2

يتعللللللرد للنقللللللد فللللللي المواقللللللف الحياتيللللللة المختلفللللللة 
تتطلللللب منلللل  فللللي بعللللد الأحيللللان أن يتقبللللل النقللللد 
عنللدما يكللون نقللداا بنللا اا يلللب فللي مللللحة الفللرد 
في تعديل بعلد ملن سللوكيات   يلر المر لوب بهلا 

 . ياا اجتماع
فلرد تقبلل النقلد وهلو ) قلدرة التقوم المرشلدة بتعريلف  .3

ن اختلفلوا علن رأيل  ا  على احتلرام رأ  الآخلرين بل  و 
 . ولم يتفقوا م  وجهة نظره

المرشلللدة بكتابلللة الخطلللوات التلللي ملللن خ لهلللا تقلللوم  .4
 : نتمكن من تقبل النقد وكتابتها على السبورة وهي

 احترام رأ  الآخرين . 

  تلخللللي  مللللا
دار فلللللللللللللللللللللللي 
الجلسللللة مللللن 

ت اايجابيلللللللللللللللل
وسلللللللللللللللللللبيات 
عللللللى شلللللكل 
نقلللللللللللللللللللللللللللللللللللاط 
أساسللللللللللللللللللللللللية 
لت فلللللللللللللللللللللللللللي 
نللللللللللللللللللللللللللللواحي 
الضعف فلي 
الجلسلللللللللللللللللات 

 القادمة .

تطلب المرشدة 
مللن المجموعللة 
الإرشلللللللللللللللللللللللادية 
الإجابلللللة عللللللى 
         السلللللللللللللللللللللللللللللللللللل ال 

 : التالي
مللللللللللللللللللللللللللا ا  س/

تفعللللين عنللللدما 
ينتقللللللللللللللللللللللللللللللللللللد  
شخ  ما فلي 
فكلللللرة تعتقلللللدين 
          إنهللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللا 

 ؟ لحيحة
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البنلللا  والنقلللد 
 الهدام .

أن يتقبلللللللللللللللللل  .4
أفلللللللللللللللللللللللللللللللللللللراد 
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
ملللللللللن النقلللللللللد 
الموجللللللللللللللللللللللللل  

 إليهم .         

 تبادل وجهات النظر . 
 يادة الثقة بالنفس  . 
 المرونة في التعامل م  الآخرين . 
تقوم المرشدة بمناقشلة هل ه الخطلوات والتحلاور مل   .5

 المجموعة الإرشادية .
علللللى شللللكل  تقللللوم المرشللللدة بنم جللللة موقللللف معللللين .6

وتطلللب مللن المجموعللة الإرشللادية الإجابللة  سلل ال  
 . علي 

 لو تعرضت إلى نقد موج  ل  من قبل مدرسة/ س
 ؟ وتعطي عدد من البدائل.  فكيف تتلرفين , ما     
أفلللراد المجموعلللة الإرشلللادية تقلللوم المرشلللدة بمناقشلللة  .7

 . إجاباتهن إلىبما جا  في النمو ج وتستم  
عق نيللللللة لللللللد  أفللللللراد ال  تحللللللدد المرشللللللدة الأفكللللللار .8

 . المجموعة الإرشادية من خ ل المناقشة
تقللللوم المرشللللدة بنقللللد تللللل  الأفكللللار  يللللر العق نيللللة   .9

 . فكار ت مس الواق با
تقللوم المرشللدة بتقللديم التع يلل  ا جتمللاعي  مللن  .11

لأفلراد  ( بلار  ا  فيل  –أحسلنت  خ ل عبارات )
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 . المجموعة الإرشادية 

تللودع المرشللدة أفللراد المجموعللة الإرشللادية مللل   .11
 ت كيرهن بموعد الجلسة القادمة .
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                                 ( 2 تقبل النقد) الموضوع :                                     التاسعةالجلسة :  

هدف  الحاجات 
 الجلسة

الأهداف 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

معرفة معنى  .1
تقبللللللللللللللللللللللللللللللللللللل               

 . النقد
فة كيفيلة معر  .2

تقبللللللللللل نقللللللللللد 
 . الآخرين

بلللين التمييللل   .3
النقلللللد البنلللللا  
 والنقللللللللللللللللللللللللللللللللد 

 . الهدام
ملللللن  الإفلللللادة .4

 .عملية النقد
  

                                                      
  

تمكللللللللللللللللللللللللللللين 
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
من تقبل نقد 
 الآخرين .

ن تتعللللللللللرف أ .1
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
علللللى معنللللى 
 تقبل النقد .

تتعللللللللللرف أن  .2
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
علللللى كيفيللللة 
 تقبل النقد .

أن تلللللللللللللتمكن  .3
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
مللللن التمييلللل  
بلللللللللين النقلللللللللد 

تللاب  ترحللب المرشللدة بللافراد المجموعللة الإرشللادية وت .1
علللللى  مللللن أكملتلللل  كرمعهللللن التللللدريب البيتللللي وتشلللل

 . أفضل وج 
فلرد تقبلل النقلد وهلو ) قلدرة ال تقوم المرشلدة بتعريلف .2

ن اختلفلوا علن رأيل  أعلى احتلرام رأ  الآخلرين بل  و 
 .(  ولم يتفقوا م  وجهة نظره

المرشلللدة بكتابلللة الخطلللوات التلللي ملللن خ لهلللا تقلللوم  .3
 : نتمكن من تقبل النقد وكتابتها على السبورة وهي

 . يناحترام رأ  الآخر  -أ 
 . تبادل وجهات النظر -ب 
 .  يادة الثقة بالنفس -ج 
 . المرونة في التعامل م  الآخرين -د 

تقوم المرشدة بمناقشلة هل ه الخطلوات والتحلاور مل   .4
 المجموعة الإرشادية .

علللللى شللللكل تقللللوم المرشللللدة بنم جللللة موقللللف معللللين  .5

  تلخللللي  مللللا
دار فلللللللللللللللللللللللي 

مللللن  الجلسللللة
ايجابيللللللللللللللللات 
وسلللللللللللللللللللبيات 
عللللللى شلللللكل 
نقلللللللللللللللللللللللللللللللللللاط 
أساسللللللللللللللللللللللللية 
لت فلللللللللللللللللللللللللللي 
نللللللللللللللللللللللللللللواحي 
الضعف فلي 
الجلسلللللللللللللللللات 

 القادمة .

   تعطلللللللللللللللللللي
المرشللللللللللللدة 
سلللللللللللللللللللللل ا    
للمجموعلللة 
الإرشلللللادية 
وتطللللللللللللللللب 
ملللللللللللللللللللللللنهن 
الإجابللللللللللللللة 
 عليلللللللللللللللللللللللللل  

 : وهو
س/ مللللللللللللللللللللللللللا ا 
تفعللللين عنللللدما 
ينتقللللللللللللللللللللللللللللللللللللد  
شللللللللخ  فللللللللي 
 فكللللللللللللرة مللللللللللللا  
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البنلللا  والنقلللد 
 الهدام .

أن يتقبلللللللللللللللللل  .4
أفلللللللللللللللللللللللللللللللللللللراد 
المجموعللللللللللللة 
الإرشللللللللللللللادية 
ملللللللللن النقلللللللللد 
الموجللللللللللللللللللللللللل  

 إليهم .         

 الإجابللةوتطلللب مللن المجموعللة الإرشللادية  سلل ال  
 . علي 

 نقد موج  ل  من قبل مدرسة ما لو تعرضت إلى/ س
 .  ؟ وتعطي عدد من البدائل فكيف تتصرفين ,     
تقلللوم المرشلللدة بمناقشلللة أفلللراد المجموعلللة الإرشلللادية  .6

 . بما جا  في النمو ج وتستم  إلى إجاباتهن
تحللللللدد المرشللللللدة الأفكللللللار ال عق نيللللللة لللللللد  أفللللللراد  .7

 المجموعة الإرشادية من خ ل المناقشة .
بنقللللد تللللل  الأفكللللار  يللللر العق نيللللة  تقللللوم المرشللللدة  .8

 . بأفكار ت مس الواق 
تقلللللوم المرشلللللدة بتقلللللديم التع يللللل  ا جتملللللاعي  ملللللن  .9

لأفلراد  ( بلار  ا  فيل  –أحسلنت  خ ل عبارات )
 . المجموعة الإرشادية

تللودع المرشللدة أفللراد المجموعللة الإرشللادية مللل   .11
 ت كيرهن بموعد الجلسة القادمة .

وأنلللت تعتقلللدين 
 أنها صحيحة؟
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                                  ( 1 التسامح) الموضوع :                                      العاشرةالجلسة :  

الأهداف  هدف الجلسة الحاجات 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .1
معنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 التسامح .

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .2
أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التسامح .

القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرة  .3
علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
مسةةةةةةةةةةامحة 
 الآخرين .

أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .4
التسةةةةةةةةةةةامح 
فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
العلاقةةةةةةةةةةةةةةةةة 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

أفةةراد تتعةةرف  .1
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
علةةةة  معنةةةة  
 التسامح .

تتعةةرف أفةةراد  .2
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
علةةة  أهميةةةة 
 التسامح .

تةةةتمكن أفةةةراد  .3
المجموعةةةةةةةةةةةةة 

ادية الإرشةةةةةةةةةةةةةة
علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامحة 

أن يعةةةةةةةةةةةةةةرف  .1
أفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراد 
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
معنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 التسامح .

أن تفهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  .2
أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التسامح .

أن تةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم  .3
كيف تسامح 
 الآخرين .

أن تةةةةةةةةةةةةةتمكن  .4
من مسامحة 
          الآخرين .

ترحةةةب المرشةةةدة بةةةجفراد المجموعةةةة الإرشةةةادية    ةةةم  .1
 تتاب  التدريب البيتي وتقوم لهن الشكر .

تبةةةدأ المرشةةةةدة بتقةةةةديم موضةةةةوع الجلسةةةةة قا لةةةةة :  ن  .2
الةةةدين الإسةةةلامي هةةةو ديةةةن التسةةةامح والمحبةةةة وقةةةد 
تم ةةةةك فلةةةةف فةةةةي موقةةةةف الرسةةةةوك مةةةة  كفةةةةار قةةةةري  

أفهبةةةةةةوا فةةةةةةجنتم  حينمةةةةةةا دخةةةةةةك مكةةةةةةة فاتحةةةةةةا  بقولةةةةةة    
 ء   نموفجا  را عا  للتسامح .الطلقا

تقةةةوم المرشةةةدة بتعريةةةف التسةةةامح : وهةةةو قةةةدرة الفةةةرد  .3
علةةة  قبةةةوك ا عتةةةفار مةةةن الآخةةةرين ممةةةا   يلحةةة  
لهةةةةةةار المشةةةةةةاعر الحقيقيةةةةةةة دون  ضةةةةةةرر أو أفه واا

  . انفعاك
 تقوم المرشدة بكتابة خطوات التسامح وهي : .4
 أرفض آراء الآخرين . -أ 
 احترم آراء الآخرين وأتقبلها . -ب 
 استطي  مسامحة من أخطج في حقي . -ج 

   تلخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
المرشةةةةدة مةةةةا 
دار فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 

 الجلسة .
  تحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدد

الإيجابيةةةةةةةةات 
 والسلبيات .

  تطلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب
المرشةةةةةةةةةةةةدة 
مةةةةةن أفةةةةةراد 
المجموعةةةة 
الإرشةةةةةادية 
فكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
موقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف 
حيةةةاتي تةةةم 
فيهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
مسةةةةةةةةةةامحة 
مةةةن أخطةةةج 

فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي         
 حقهم .
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 الآخرين . 

  
                                                      

  
 
 
 
 

الآخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرين 
عنةةد خطةةجهم 
 في حقنا .

تعويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  .4
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
علةةة  أهميةةةة 
التسةةامح فةةي 
بنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاء 
العلاقةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الآخرين .

 أسامح الآخرين وأقبك اعتفارهم . -د 
تقةةةةوم المرشةةةةدة بتقةةةةديم تمفيةةةةة راجعةةةةة لمةةةةا دار فةةةةي  .4

الجلسةةةةة السةةةةابقة مةةةةن أجةةةةك ربةةةةط الجلسةةةةة الحاليةةةةة 
بالجلسةةة الحاليةةة  سةةتكماك هةةدف الجلسةةة لإشةةباع 

 حاجات المجموعة الإرشادية .
(  تقةةةةوم المرشةةةةدة بتشةةةةجي  مسترشةةةةدين )   ( و )   .5

 بنمفجة موقف يوضح مفهوم التسامح .
مناقشةةةةةةةة مةةةةةةةا دار فةةةةةةةي النمةةةةةةةوفج مةةةةةةة  المجموعةةةةةةةة  .6

 الإرشادية وتقديم الشكر لمن شاركن في النقا  .
تقةةةوم المرشةةةدة بتحديةةةد الأفكةةةار  يةةةر العقلانيةةةة مةةةن  .7

 خلاك مناقشة النموفج .
نقةةةةد واسةةةةتبداك الأفكةةةةار  يةةةةر العقلانيةةةةة واسةةةةتبدالها  .8

 مس الواق  .بجفكار عقلانية منطقية تلا
تقةةةةةةدم المرشةةةةةةدة التع يةةةةةة  ا جتمةةةةةةاعي لفليةةةةةةا  م ةةةةةةك  .9

ممتةةا  لمةةن شةةاركت فةةي المناقشةةة لهةةف   –أحسةةنت 
 الجلسة .

تةةةةةةودع المرشةةةةةةدة المجموعةةةةةةة الإرشةةةةةةادية والتجكيةةةةةةةد -10
 .عليهن ا لت ام بالحضور للجلسات في الموعد المحدد
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                                ( 2 التسامح) الموضوع :                                  الحادية عشرالجلسة :  

الأهداف  هدف الجلسة الحاجات 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .1
معنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 التسامح .

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .2
أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التسامح .

لقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرة ا .3
علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
مسةةةةةةةةةةامحة 
 الآخرين .

أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .4
التسةةةةةةةةةةةامح 
فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
العلاقةةةةةةةةةةةةةةةةة 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  

تبصير أفةراد  .1
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
بمعنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
 التسامح .

تتعةةرف أفةةراد  .2
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
علةةة  أهميةةةة 
 التسامح .

تةةةةتعلم القةةةةدرة  .3
علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
مسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامحة 

 . الآخرين
تعويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  .4

عةةةةةةةةةةةةةةرف أن ت .1
 التسامح .

 تةةةةةةةةةةةةةةةةةةدر أن  .2
أهميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التسامح .

أن تةةةةةةةةةةةةةةةةةةتعلم  .3
كيف تسامح 
 الآخرين .

أن تةةةةةةةةةةةةةتمكن  .4
من مسامحة 
          الآخرين .

مناقشةةةةةة التةةةةةدريب البيتةةةةةي وال نةةةةةا  علةةةةة  اللاتةةةةةي  .1
 أكملنه بشكل جيد .

ة بتقديم موضوع الجلسة ) التسامح ( تبدأ المرشد .2
بقولهةةةةا لن الةةةةدين الإسةةةةلامي هةةةةو ديةةةةن التسةةةةامح 
والمحبة وتبين ذل  بموقةف الرسةول ) ( ( مةن 

 مشركي قريش عند فتح مكة .
التسامح : وهو قةدرة الفةرد  بتوضيحتقوم المرشدة  .3

علةة  قبةةول ااعتةةذار مةةن الآخةةرين ممةةا ا يلحةة  
رهةةةار المشةةةاعر الحقي قيةةةةة دون ضةةةرر أو أذإ واا

لتكةةةةةوين علاقةةةةةة سةةةةةليمة وهةةةةةو أن يحتةةةةةرم  انفعةةةةةال
  . الناس بعضهم البعض الآخر

علةةةةة   تقةةةةةوم المرشةةةةةدة بكتابةةةةةة خطةةةةةوات التسةةةةةامح .4
 وهي : السبورة

 أرفض آرا  الآخرين . -أ 
 احترم آرا  الآخرين وأتقبلها . -ب 

 مةةةةا ( يتلخةةةة
دار فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
الجلسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد تحدو 
هةةةةةةةةةةةةةةا يجابياتل

 ها.سلبياتوس

  تطلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب
المرشةةةةةةةةةةةةدة 
مةةةةةن أفةةةةةراد 
المجموعةةةة 
الإرشةةةةةادية 
ذكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
موقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف 
احةةةةةةةةةةةةةةةةتجن 
فيةةةةةةةه للةةةةةةة  
 التسامح .
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 الآخرين . 

  
                                                      

  
 
 
 
 

المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
علةةة  أهميةةةة 
التسةةامح فةةي 
بنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  
العلاقةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

 الآخرين .

 استطي  مسامحة من أخطأ في حقي . -ج 
تقةوم المرشةةدة تنةاقش المرشةةدة هةذا الخطةةوات مةة   .4

وتشةةكر اللاتةةي شةةاركن فةةي المجموعةةة الإرشةةادية 
 النقاش .

تطلةةةةب المرشةةةةدة مةةةةن المسترشةةةةدة )   ( التحةةةةد   .5
أمةةةةةةام مجموعتهةةةةةةا عةةةةةةن موقةةةةةةف حيةةةةةةاتي يوضةةةةةةح 

 التسامح .
تناقش المرشدة م  المجموعة الإرشةادية الموقةف  .6

 المذكور .
لإرشةةةةةةةةادية تشةةةةةةةةكر المرشةةةةةةةةدة أفةةةةةةةةراد المجموعةةةةةةةةة ا .7

 لمشاركتهن في النقاش في موضوع الجلسة .
تحةدد المرشةةدة الأفكةةار ليةر العقلانيةةة مةةن خةةلال  .8

 النقاش .
نقةةةةةد واسةةةةةتبدال الأفكةةةةةار ليةةةةةر العقلانيةةةةةة بأفكةةةةةار  .9

 عقلانية تلامس واق  حياتها .
تقةةةةةديم التعلايةةةةةلا ااجتمةةةةةاعي وذلةةةةة  ب عطةةةةةا   .11

       عبةةةةةةةةةارات المةةةةةةةةةدن وال نةةةةةةةةةا  لمةةةةةةةةةن شةةةةةةةةةاركن فةةةةةةةةةي 
 المناقشة .
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تةةودع المرشةةدة المجموعةةة الإرشةةادية والتأكيةةد  .11 

 عليهن االتلاام بالحضور للجلسات .
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                            ( 1اتخاذ القرار ) الموضوع :                                    عشر الجلسة : الثانية 

الأهداف  هدف الجلسة الحاجات 
 السلوكية

 التدريب التقويم والفنيات الأنشطة
 البيتي

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .1
معنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
اتخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذ 
 القرار .

حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   .2
الصةةةةةةةةةةةةةراع 

 لي .الداخ
القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرة  .3

علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
اتخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذ 
القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرار 
المناسةةةةةةةةةب 
فةةي الوقةةت 
 .           المناسب

 

تعريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف  .1
لمجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادية 
بمفهةةةةوم اتخةةةةاذ 
القةةةةرار وتنميةةةةةة 
قدرة المجموعة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادية 
علةةةةةةةةة  اتخةةةةةةةةةاذ 

 . القرار

أن تتعةةةةةةةةةةرف  .1
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
علةةةة  معنةةةة  
 . تقب  النقد

أن تتعةةةةةةةةةةرف  .2
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
علةةةة  كيفيةةةةة 

 . نقدتقب  ال
أن تةةةةةةةةةةةةةتمكن  .3

المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
مةةةةن التمييةةةة  
بةةةةةةةةةين النقةةةةةةةةةد 

التةدريب البيتةي لإفةراد المجموعةة  الاستفسةار عةن .1
 .الإرشادية وتقديم الشكر لمن أنج ته بشك  جيد

 : قةةةةديم موضةةةةوع الجلسةةةةة قا لةةةةةتقةةةةوم المرشةةةةدة بت .2
يتعةةرا الإنسةةان فةةي حياتةةه اليوميةةة  لةة  مواقةةف 
أو مشةةةاك  تتطلةةةب منةةةه اتخةةةاذ قةةةرار مناسةةةب لهةةةا 
 وبوقت مناسب ليتمكن من التماشي مع المجتمع

هةةو عمليةةة  اتخةةاذ القةةرار  تقةةوم المرشةةدة بتعريةةف  .3
اختيةةار بةةدي  واحةةد مةةن بةةين عةةدة بةةدا   لتحقيةة  

تنتظر الح  المناسةب الهدف وح  المشكلة التي 
مةةع استشةةارة الأشةةخان الةةذين يتميةة ون برجاحةةة 

 . (  Ricky , 1993 , p : 23) العق 
المرشةةدة بكتابةةة الخطةةوات التةةي مةةن خ لهةةا  تقةةوم .4

نةةةتمكن مةةةن اتخةةةاذ القةةةرار وكتابتهةةةا علةةة  السةةةبورة 
 : وهي

 . تحديد المشكلة -أ 

  تلخةةةةين مةةةةا
دار فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
الجلسةةةةة مةةةةن 
ايجابيةةةةةةةةةةةةةةةةات 
وسةةةةةةةةةةةةةةةةةةلبيات 
علةةةةة  شةةةةةك  
نقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
أساسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية 
لت فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةواحي 
الضعف فةي 

لسةةةةةةةةةةةةةةةةةات الج
 القادمة .

تطلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب 
المرشةةدة مةةن 
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
ذكةةةر موقةةةف 
دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
تعرضت فيه 
لمشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكلة 
وتمكنت مةن 
اختيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 
القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرار 

 . الصا ب
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البنةةةاا والنقةةةد  

 الهدام .
 
 
 
 
ةةةةةةةةةة أن يتقبةةةةةةةةة  4 

أفةةةةراد المجموعةةةةة 
الإرشةةةةةةةةادية مةةةةةةةةن 
النقةةةةةةةةةةةد الموجةةةةةةةةةةةه 
  ليهم .         

جمةةةةةع المعلومةةةةةات ال  مةةةةةة عةةةةةن الهةةةةةدف المةةةةةراد  -ب 
 . تحقيقه

 . تحديد البدا   -ج 
 . اختيار أفض  البدا   -د 
 . تقويم النتا ج -ه 

تقةةةوم المرشةةةدة بمناقشةةةة هةةةذل الخطةةةوات والتحةةةاور  .5
 مع المجموعة الإرشادية .

 : تقوم المرشدة بتوضيح أنواع القرارات وهي .6
 . قرارات دا مية -ب . قرارات مؤقتة -أ
 . قرارات جماعية -د . قرارات فردية -ج
 . قرارات وقت الأ مات -و  . قرارات مفاج ة -هة
 . قرارات فاشلة -ن . قرارات ناجحة -ي
تقةةةةةةةةوم المرشةةةةةةةةدة بطةةةةةةةةر  السةةةةةةةةؤا  التةةةةةةةةالي علةةةةةةةة   .7

المجموعة الإرشةادية وتطلةب مةنهن الإجابةة عنةه 
 : وهو

 ( في الصف السادس الأدبي س ) الطالبة/ س
 تحاو  أن تختار الدراسة التي تناسب قدراتها     
 ؟  تفع  أنليها فماذا ع ، في المستقب      
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8 

 
تعطةةةي المرشةةةدة بةةةديلين وتطلةةةب مةةةن المجموعةةةة  .8 

الإرشةةةةةادية أن تختةةةةةار كةةةةة  واحةةةةةدة البةةةةةدي  الةةةةةذي 
 . يناسبها

عق نيةةةةة لةةةةد  أفةةةةراد ال  تحةةةةدد المرشةةةةدة الأفكةةةةار .9
 المجموعة الإرشادية من خ   المناقشة .

تقةةةةةةةوم المرشةةةةةةةدة بنقةةةةةةةد تلةةةةةةة  الأفكةةةةةةةار  يةةةةةةةر  .11
 . العق نية  بأفكار منطقية قريبة للواقع

تقةةةةةوم المرشةةةةةدة بتقةةةةةديم التع يةةةةة  الاجتمةةةةةاعي   .11
ممةةن شةةاركن فةةي مناقشةةة  . للمجموعةةة الإرشةةادية

 . هذل الجلسة
تةةةةودع المرشةةةةدة أفةةةةراد المجموعةةةةة الإرشةةةةادية  .12

 وتؤكد عل  الحضور للجلسة القادمة .
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                            ( 2اتخاذ القرار ) الموضوع :                                    الجلسة : الثالثة عشر 

الأهداف  هدف الجلسة الحاجات 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

معرفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  .1
معنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
اتخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذ 
 القرار .

حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   .2
الصةةةةةةةةةةةةةراع 

 لي .الداخ
القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدرة  .3

علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  
اتخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذ 
القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرار 
المناسةةةةةةةةةب 
فةةي الوقةةت 
 .           المناسب

 

تنميةةةةةةةةةةةة قةةةةةةةةةةةدرة  .1
أفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراد 
المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادية 
علةةةةةةةةة  اتخةةةةةةةةةاذ 
القرار ويتعةرف 
أفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراد 
المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادية 
علةةةةةةةةة  كيفيةةةةةةةةةة 
اختيةةةار البةةةدي  
المناسةةةةةب مةةةةة  
 بةةةةةةةةةةةةةةي  عةةةةةةةةةةةةةةدة 
 بدائ  .         

 

أ  يتعةةةةةةةةةةرف  .1
أفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراد 
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 

نةةةة  علةةةة  مع
 اتخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذ 

 . القرار
أ  تةةةةةتخل   .2

أفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراد 
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
مةةةةةةة  التةةةةةةةردد 
الحيةةةةةرة عنةةةةةد 
 اتخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاذ 

 . القرار

تقةةوم المرشةةدة بمتابعةةة التةةدريب البيتةةي وتشةةكر  .1
 . اللائي أكملنه بنحو جيد

هةةو  : تعريةف اتخةةاذ القةرار وهةوتقةوم المرشةدة ب .2
عمليةةة اختيةةار بةةدي  واحةةد مةة  بةةي  عةةدة بةةدائ  
لتحقيةةةةه الوةةةةةدف وحةةةةة  المشةةةةكلة التةةةةةي تنت ةةةةةر 

الةةذي   الحةة  المناسةةب مةةا استشةةارة الأشةةخا 
                يتميةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة و  برجاحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة العقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

Ricky , 1993 , p : 23 ) . ) 
تقةةةةةوم المرشةةةةةدة بةةةةةذكر الخطةةةةةوات المتبعةةةةةة فةةةةةي  .3

                                                       : وهياتخاذ القرار 
 تحديد المشكلة . -أ 
جمةةةا المعلومةةةةات اللا مةةةة عةةةة  الوةةةدف المةةةةراد  -ب 

 . تحقيقه
 . تحديد البدائ  -ج 
 . البدائ اختيار أفض   -د 

  تلخةةةةةةةةةةةةةةة 
 المرشةةةةةةةةةةةةدة
مةةةةةةةةةةةةةةةةةا دار 
فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي 
الجلسةةةةةةةةةةةةةةةة 
وحةةةةةةةةةةةةةددت 
النقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط 
الايجابيةةةةةةةة 
 .   والسلبية

 
 

  تطلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةب
المرشةةدة مةة  
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
أ  تةةةةةةةةةةةةةةةةةةذكر 
كةةةةةةة  واحةةةةةةةدة 
مةةةةةةنو  عةةةةةة  
مشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكلة 
دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية 
لوا تعرضت 

واسةةةتطاعت ,
أ  تتخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ 
قرارهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 

 بنفسوا .          
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أ  تةةةةةةةةةةةةةتمك   .3

أفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراد 
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
مةةةةةةة  اتخةةةةةةةاذ 
القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرار 
المناسب في 
الوقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 
 المناسب .

 
 
 
 
 
 
 
 

           .                                                                                  تقويم النتائج -ه 
 : تقوم المرشدة بتوضيح أنواع القرارات وهي .4
       . قرارات دائمية -ب . قرارات مؤقتة -أ
 . قرارات جماعية -د.  قرارات فردية -ج
   . قرارات وقت الأ مات -و.  قرارات مفاجئة -ه
 . قرارات فاشلة -    . قرارات ناجحة -ي
تقةةةوم المرشةةةةدة باسةةةةتعراا جميةةةةا مةةةةا دار فةةةةي  .5

سةةةةةةةة السةةةةةةةابقة ولفةةةةةةةرا اسةةةةةةةتكما  هةةةةةةةدف الجل
آخةةةر لإشةةةباع  الجلسةةةة اتخةةةذت المرشةةةدة أسةةةلوبا  
 . حاجات المجموعة الإرشادية

تةةةةذكر  أ (  س تشةةةةجا المرشةةةةدة المسترشةةةةدة ) .6
طريقةةة اتخةةذت فيوةةا قةةرار حاسةةم فةةي  أوموقةةف 
 . حياتوا

تطلةةةةةةب المرشةةةةةةدة مةةةةةةة  المجموعةةةةةةة الإرشةةةةةةةادية  .7
وبيةةةا   ( س مناقشةةةة مةةةا دار مةةةا المسترشةةةدة )

 . نحوه اءه آر 
تحدد المرشدة الأفكار غير العقلانية التي تحةد  .8

 . م  القدرة عل  اتخاذ القرار
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نقةةةةةد تلةةةةةا الأفكةةةةةار واسةةةةةتبدالوا ب فكةةةةةار واقعيةةةةةة  .9 

 . ومنطقية
تقةةةديم التع يةةة  المعنةةةوي مةةة  قبيةةة  عبةةةارات  .11

 . المدح والثناء للمشاركات في النقاش
تةةةةودع المرشةةةةدة المجموعةةةةة الإرشةةةةادية مةةةةا  .11

ضةةةةةور للجلسةةةةةة القادمةةةةةة فةةةةةي حةةةةةثو  علةةةةة  الح
 . الموعد المحدد
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                              ( 1المرونة ) الموضوع :                                     الجلسة : الرابعة عشر 

 التدريب التقويم والفنيات الأنشطة الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجات 
 البيتي

كيفففففففففففففففففففففففففف  .1
تففففففففففففففففففففففففتعلم 

 المرونة .    
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

  تعففففففففففففففففففففر ف
علفففففففففففففففففففففففففف  
ايجابيفففففففات 

  . المرونة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أن تعفففففففففففففففففففففففرف  .1
 . المرونة

أن تجفففد بفففدا    .2
للحلفففففففو  عنفففففففد 
مواجهففففففففففففففففففففففففففففففففة 

 ما .  مشكلة 
أن يختار أفراد  .3

المجموعفففففففففففففففففففففة 
الإرشفففففففففففففففففففففففادية 
الأسفففففففففففففففففففففففففففلوب 

مفففففففففن الأمثففففففففف  
عنففففففد  المرونففففففة

مواجهففففففففففففففففففففففففففففففففة 
 المشكلات .

أن تففففففففففففففففففففففتمكن  .4

ترحفففففب المرشفففففدة بفففففافراد المجموعفففففة الإرشفففففادية وتتفففففاب   .1
التففففدريب البيتففففي وتقففففدم الشففففكر لمففففن أنجفففف ت التففففدريب 

 . بشك  جيد
إن حيففاة  دة بتقففديم موضففوع الجلسففة بقولهففا :تبففدأ المرشفف .2

الإنسان مستمرة لذا وجب عليه إن يتوافق م  التغيفرات 
علمففي والتقنففي فففي المجتمفف  والعففالم الحاصففلة والتقففدم ال

 . لكي يحقق التكيف بينه وبين البي ة المحيطة به
وهففففففو  ألابتوضففففففيع موضففففففوع الجلسففففففة تقففففففوم المرشففففففدة  .3

 أوقدرة الفرد عل  رؤيفة المشفكلة  المرونة في التفكير )
الموقفففف مفففن  وايفففا كثيفففرة ومتنوعفففة وقدرتفففه علففف  إتبفففاع 

ن حلفو  ك  ما يحتم  مف إل من طريقة للوصو   أكثر
أي تعنففي قدرتففه علفف  تغييففر اتجففا  تفكيففر  (  أفكففار   أو
 . ( 38 : ص   2004   الدردير )
تطلب المرشدة من المجموعة الإرشادية إعادة التعريف  .4

 . لأكثر من مسترشدة وتشكرهن عل  ذلك

   تسفففففففففففففففففففففففا
المرشففففففففففففدة 
عن معنف  
المرونفففففففففففففة 
وأهميتهفففففففففا 
وكيفففففففففففففففففففف 
يمكفففففففففففففففففففففففن 
 تعلمها .

  تلخفففففففففففيص
دار  مفففففففففففففففففا

ففففففففففففففففففففففففففففففففففي 
الجلسفففففففففففففففة 

تحديفففففففففففففففد و 
ايجابياتهففففا 
    .وسلبياتها

تطلففففففففففففففففففففب 
المرشففففففففففففدة 
مفففففن أففففففراد 
المجموعفففة 

شفففففادية الإر 
ذكففففففففففففففففففففففففففففر 
موقفففففففففففففففففففف 
تصففففففففففففففرفوا 
فيففففففففففففففففففففففففففففففففه 
بمرونففففففففففففففففة 
ففففففففففففففففففففففففففففففففففي 

 التفكير .       
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مسترشففففففففففدات ال
مففففففففففففففففن حفففففففففففففففف  
 مشكلة ما .    

 
 
 
 
 
 

د عليهفا الفففرد المرشففدة بكتابفة الخطففوات التفي يسففتنتقفوم  .5
 :        للتفكير بمرونة 

 . الأهداف وفهمهاتحديد  -أ 
الهففدف  إلفف التففي تصفف  بنففا جمفف  ومناقشففة المعلومففات  -ب 

 المطلوب تحقيقه .
 وض  البدا   المناسبة وتحليلها . -ج 
 البدي  المناسب .اختيار  -د 
 . اتخاذ القرار في تنفيذ البدي  الأنسب -ه 

 ( ب تطلففففب المرشففففدة مففففن المسترشففففدتين ) أن(  م ) و 
 .  يقوما بنمذجة تمث  مرونة في التفكير

تقفففوم المرشفففدة بتحديفففد الأفكفففار اللاعقلانيفففة التفففي تمثففف   .6
 . التصلب في التفكير

تقفففففوم المرشفففففدة بنقفففففد تلفففففك الأفكفففففار واسفففففتبدالها بافكفففففار  .7
منطقيفففة تقتفففرب مفففن الواقففف  مفففن خفففلا  توضفففيع أهميفففة 

 . المرونة في التفكير
تشكر المرشدة المجموعة الإرشادية عل  مشاركتها ففي  .8

 مناقشة الجلسة . 
شدة إفراد المجموعفة الإرشفادية وتؤكفد علفيهن تودع المر  .9
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 الالت ام بالحضور وتذكرهن بموعد الجلسة القادمة .        
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 دقيقة(  45 ) : مدة الجلسة                              ( 2المرونة ) الموضوع :                                   عشر الجلسة : الخامسة 

الأهداف  هدف الجلسة الحاجات 
 السلوكية

 البيتي التدريب التقويم والفنيات الأنشطة

  تعلففم كيفف
 المرونة . 

 
 
 
 
 
 

        
                    

 
 
 
 
 

  تبصفففففففففففففففير
أففففففففففففففففففففففففففففراد 
المجموعفففة 
الإرشفففففادية 
بمعنفففففففففففففففففف  
  المرونة .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

أن تعفففففرف  .1
 . المرونة

أن تجففففففففففففففد  .2
بفففففففففففففففففففففففدا   
للحلففففففففففففففففو  
عنفففففففففففففففففففففففففففففد 
مواجهفففففففففففففة 
 مشففففففففففففففففففكلة 

 ما . 
ختفففففار تأن  .3

الأسففففففففلوب 
الأمث  في 
مواجهفففففففففففففة 
 المشكلات

 

 نففففاق بففففدفراد المجموعففففة الإرشففففادية وتترحففففب المرشففففدة  .1
 لثناء عل  اللا ي أنجزنه بشك  جيد .واالتدريب البيتي 

تقففوم المرشففدة بتعريففف مفهففوم المرونففة واكففر خطواتهففا  .2
لمفا السبورة وتقوم بتقديم تغاية راجعفة وكتابة الك عل  
 السابقة .دار في الجلسة 

تقفففوم المرشفففدة بطفففرل مثفففا  ) لعفففب الفففدور ( مفففن أجففف   .3
تحقيففه هففدف الجلسففة واسففتكماله لففربط الجلسففة السففابقة 

 الحالية . بالجلسة
تشففففففجش المرشففففففدة المسترشففففففدة ) ر ( بففففففدن تقففففففوم بففففففدور  .4

الطالبة التي تعترض دا مفا  علف  موعفد احمتحفان الفا  
 تتفه عليه زميلاتها .

تقفففوم المرشفففدة بففففتو بفففاب الحفففوار والمناقشفففة مفففش أففففراد  .5
المجموعفففة الإرشفففادية حفففو  الفففدور الفففا  طفففرل أمفففامهن 

          ولتوص  إل  الإجابة الصحيحة .
غيفر العقلانيفة مفن خفلا  تقوم المرشدة بتحديد الأفكفار  .6

 تلخففففففففي  مففففففففا
دار فففففففففففففففففففففففففففففففففي 

علففففف  الجلسفففففة 
شففففففففففك  نقففففففففففاط 
وتحففففففففففففففففففففففففففففففففففففففدد 
الإيجابيفففففففففففففففففات 
    والسلبيات .

 
 
 
 
 
 
 
 

تطلب المرشدة 
مففففففففففففففن أفففففففففففففففراد 
المجموعفففففففففففففففففففففة 
الإرشفففففففففففففففففففففففادية 
الإجابفففففففة عفففففففن 
         السفففففففففففففففففففففففففففففففففففف ا  

 التالي :
س/ إيمفففففففففففففففففففان 
طالبففففففففففففة فففففففففففففي 
الصففففففففففففففففففففففففففففففففففف 

امس الخففففففففففففففففففففففففففففف
الأدبفففي تطمفففو 
أن تصففبو فففي 
المسففففففففففففففففففففففففففتقب  
محاميففففففففة   إح 
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 مناقشة المجموعة الإرشادية .
واسففففتبدا  الأفكففففار غيففففر العقلانيففففة تقففففوم المرشففففدة بنقففففد  .7

 بدخرى عقلانية تلامس الواقش .
ممفن شفاركن المجموعفة الإرشفادية  أففراد تشكر المرشفدة .8

 في الحوار والمناقشة لهاه الجلسة .
مفففش التدكيفففد المجموعفففة الإرشفففادية  تفففودع المرشفففدة إففففراد .9

   عل  موعد الجلسة القادمة واحلتزام بالحضور .

أنهففففففففففا ترتبففففففففففك 
عنففدما تتحففد  
أمففففام انخففففرين 
هفففففف  تسففففففتطيش 
           تحقيفففففففففففففففففففففففففففففففففففففه 

    هدفها .
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 دقيقة(  60 ) : مدة الجلسة                             (الختامية ) الموضوع :                                      الجلسة : السادسة عشر 

 التقويم الأنشطة والفنيات الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجات 
معرفةةةةةةةةةة ر    .1

المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
 بالبرنامج .

تبليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   .2
المجموعةةةةةةةةةةةةة 

رشةةةةةةةةةةةةةةادية الإ
بانتهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  
 البرنامج .

تبليةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   .3
المجموعةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةادية 
بموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 
الاختيةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 

 البعد  .

  اختتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام
 البرنامج .

 ن يعبةةةةةةةةر  فةةةةةةةةراد  .1
المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةادية بةةر يهم 

 بالبرنامج .
 ن تبلةة  المرشةةدة  .2

 فةةةةراد المجموعةةةةة 
الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادية 
          بانتهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  

 البرنامج .
 ن يتعةةةرف  فةةةراد  .3

المجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الإرشةةةةةادية علةةةةة  

د الاختبةةةةةار موعةةةةة
 البعد  .

متابعةةةة التةةةدريت البيتةةة  والانةةةا  علةةة  المسترشةةةدات ال تةةة   .1
  نجزنه بشكل جيد .

           تسةةةةةةةةةتعر  المرشةةةةةةةةةةدة بليجةةةةةةةةةةاز مةةةةةةةةةةا دار فةةةةةةةةةة  الجلسةةةةةةةةةةات  .2
السةةابقة ث اةةم تطلةةت المرشةةدة ر   المجموعةةة الإرشةةادية فةة  

 البرنامج ومدى استفادتهن منه . 
تقةةوم المرشةةدة بتبليةة  المجموعةةة الإرشةةادية بانتهةةا  البرنةةامج  .3

 وتشكرهن عل  التزامهن وتعاونهن .
تقةةوم المرشةةدة بةةلب م المجموعةةة الإرشةةادية بموعةةد الاختبةةار  .4

 البعد  .
 توزيع هدايا رمزية عل   فراد المجموعة الإرشادية . .5
 ن البرنامج الإرشاد  قد انته  .أتبلي  إدارة المدرسة ب .6

 يةةةةةةد موعةةةةةةد تحد
لإجةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرا  
الاختيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار 
البعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد  
 للمجمةةةةةةةةةةةةوعتين 
) التجريبيةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
والضةةةةةةةةةةةابطة ( 
علةةةةةة  مقيةةةةةةا  
التصةةةةةةلت فةةةةةة  

 التفكير . 
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 ( 6ملحق )  

 ـــــــــــىــــــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجامعـــــــــــــــــ
 ةـــــــــــــــة للعلوم الإنسانيـــــــــــــــة التربيـــــــــــــــكلي
 ةـــــــــــــــالنفسية و ـــــــــــــــم العلوم التربويـــــــــــــــقس

 رـــــــــــــــا / الماجستيـــــــــــــــات العليـــــــــــــــالدراس
 وينفسي وتوجيه ترب ادتخصص / إرش

 بسم الله الرحمن الرحيم

 مقياس التصلب في التفكير بصيغته النهائية
 

 عزيزتي الطالبة :
 ... ـيبةط تحية
معرفررري فررري  فررر   إرشرررا  ثرررر برنرررام  أ تهدف التعـــرف علـــى )تقـــوم الباحبـــة بـــسجراس دراســـة تســـ     

( وقــد حصــلت الباحبــة علــى مجموعــة مــن الفقــرات  التصررلب التفكيررر لرر ا  البرراة المرالررة ا   ا يررة
نــه ت توجـد إجابــة صــحيحة وتخــر  ت يرجـى قرتتهــا والإجابــة عنهـا بمــا ينطبــق عــن شـعورا الحقيقــي علمــا  

تستعمل  باحترام الباحبة وتقديرها وسوف لن يطلع عليها تحد وتخاطئة , بل إن جميع إجاباتكم تحضي 
إت لأغراض البحث العلمي , لذا ت حاجة لذكر اتسم وكل ما يطلب منا هو الإجابة بصـدق عـن تلـا 
الفقرات وبمـا يعبـر عـن انطباعـا الشخصـي كمـا ترجـو الباحبـة عـدم تـرا تيـة  قـرب مـن دون إجابـة وذلـا 

هــذا  , تــيكمــا موضــ   ــي المبــال اآ م البــديل الــذي تــراق ينطبــق عليــا تمامــا  ( تمــا  ) بوضــع عةمــة 
  . ا منا كل اتحترام والتقديرلو 

 : مبال حول الإجابة
 الفقرات

  سني : هناا تخطاس  ي ت كاري تن اآخرينيوض  لي  -1
   . تصر على بقائها لأني تعتقد بصحتها -ت

 . تحاول تعديل بعضها -ب
  . ييرها بما يةئم الموقفتعمل على تغ -ج

                  الباحبة                                                                                                                                                         إشراف        
                               قا سية مام  اسين                                                         سالم نور  صا قأ. .

 ... مع خالص شكري واعتزازي
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 الفقرات ت 

  : يوض  لي اآخرين تن هناا تخطاس  ي ت كاري  اني - 1
  . تصر على بقائها لأني اعتقد بصحتها -ت

  . تحاول تعديل بعضها -ب
 . بما يةئم الموقفعمل على تغييرها ت -ج

  : إذا اعتذر صديق لي عن سوس تصر ه - 2
  . ر ض اعتذارق مسبقا  ت -ت

 . قبل اعتذارقتتعاتبه بم  -ب
                                                                                                                                                                             .                                                                                                 دون التحري عن تسباب الإساسب من قبل اعتذارقت -ج

  : نيستائج جيدب  عندما ت تبمر طريقتي  ي عمل ما عن ن - 3
 . تن تنج  تكررها تكبر من مرب عسى -ت

 . بحث عن نقاط الضعف  ي طريقتي وتعالجهات -ب
    . بحث عن بدائل جديدبت -ج

 :  ي إبناس مشاهدتي لبعض الأ راد الذين يخالفوني الرتي  سنني - 4
  . امتعض من رؤيتهم -ت

 . تتجاهلهم -ب
     . ترحب بهم -ج

 : عندما تكون ضمن حلقة نقاشية  أنني - 5
  . ة تتعارض مع ت كارير ض تي مناقشت -ت

 . استمع لأ كار اآخرين من دون تن تغير ت كاري -ب
    . تتقبل ت كار اآخرين المدعومة بالبراهين -ج

 :  ، هي اعتقد تن الحلول التي اطرحها لحل المشكلة ما - 6
  . الحلول الوحيدب لتلا المشكلة -ت

  . لها تهمية قصو   ي حل تلا المشكلة -ب
   .تكون واحدب من مجموعة حلول لحل المشكلة  ممكن تن -ج

 : عندما يوجه إلي النقد  سنني - 7
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  . ر ضه بشدبتامتعض و  -ت 

  . نزعج تحيانا  ت -ب
  . تتقبل النقد برحابة صدر -ج

 : إن الأ كار التي تتسم بالتنوع والتغيير من عادتي تن - 8
  . ابتعد عنها -ت

  . اطلع عليها بحذر شديد -ب
   . بل عليها وتجربهاتق -ج

 باعتقادي تن الطبيعة البشرية : - 9
  . بابتة ت تتغير بتغير الظروف -ت

 .قابلة للتغيير  ي بعض الجوانب المحدودب  -ب
  . قابلة للتغير بتغير الظروف -ج

 تر  من الأسلم تن :  يما يتعلق بالأ كار الجديدب ، - 10
  . عتد عليهاتر ضها لأني لم ت -ت

  . طلع عليها  قطت -ب
  . من غير مناقشة تتقبلها -ج

 : ت ضل تن تكون  ي معاملتي مع اآخرين - 11
  . صعب المراس صلبا   -ت

  .  ي بعض الأحيان عنيدا   -ب
    . غلب الأحيانت ي  متساهة   -ج

 ني من الأ ضل تن :سإذا  شلت  ي تنفيذ خطة ما   - 12
  . تحاول تنفيذ الخطة  ي وقت آخر -ت

  . تحاول معر ة سبب  شل تنفيذ الخطة -ب
  . استبدل الهدف بهدف تكبر مةئمة لإمكانياتي -ج

  : ني قدسعندما تعرض علي مشكلة   - 13
 .تعب ذهني تتحاول تجنبها كي ت  -ت

 .طلب من اآخرين حلها ت -ب
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  .استمر بالتفكير  ي حلها  -ج 

 ي :نسما يحدث لي شجار مع إنسان جاهل  عند - 14
 .تصر على مجادلته حتى تسكته  -ت

 .تلوح باستخدام القوب لإسكاته  -ب
 .نسحب تعتذر له و ت -ج

 ني :سلأصدقاس تتسم بالتنوع والغرابة  عندما تقام حفلة بين ا - 15
 .عنهم  نزوي بعيدا  ت -ت

  .نسحب تبم  تسايرهم قلية   -ب
 .تعيش لحظاتي معهم  -ج

 القرارات التي اتخذها اعتمد  يها على :ن س عندما تكون رب عمل  - 16
 .نفسي  قط  -ت

 .نفسي بعد استشارب اآخرين  -ب
   .مبدت التصويت  -ج

 عندما تكون ضمن تشخاص يختلفون معي  ي الأ كار : - 17
  .تهم باتنصراف  -ت

 . تبقى معهم لكن ت تشارا بالنقاش -ب
 .تبقى معهم وتناقشهم  -ج

 اآراس بين مجموعة تصدقاس هو :اعتقد إن اختةف  - 18
 .مصدر ضعف  -ت

 . مصدر توتر ومشاكل -ب
 .مصدر قوب  -ج

 إن اتطةع على بقا ة الشعوب الأخر  هو : - 19
 .الطريق لتفسخ ت كارنا وتخةقنا  -ت

 .الطريق لمحو بقا تنا  -ب
 .الطريق المناسب لتقدمنا  -ج

 و :إن اتطةع على بقا ة الشعوب الأخر  ه - 20
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 .الطريق لتفسخ ت كارنا وتخةقنا  -ت 

 .الطريق لمحو بقا تنا  -ب
 . الطريق المناسب لتقدمنا -ج

 إبناس مشاهدتي لفلم إحدابه غامضة  اني : - 21
 .تتضايق بعد مدب من مشاهدته  -ت

  . نظر إلى الجوانب الأخر  من الفلمت -ب
 .ه ستمر  ي متابعته ومحاولة  هم غموضت -ج

 ني :سكانت متطلبات تنفيذق غير واضحة  كلفت بعمل و  إذا - 22
 .ر ضه مباشرب ت -ت

 .عن توضيحات تكبر لطبيعة العمل  بحثت -ب
 .ستمر  ي تداس العمل ت -ج

  : جديدب إن النشاطات التي تحمل ت كارا   - 23
 .ت تميل إليها  -ت

 .تميل لبعض منها  -ب
 .ا بحث عنهت -ج

 كاري :تر  تن مات يوا ق ت  - 24
 . قاطعا   ر ضه ر ضا  ت -ت

 .طلع عليه ت -ب
 .خذ به ت -ج

 اعتقد تن نمط حياتي : - 25
 .يعجبني وت حاجة لتغييرق  -ت

 .ولكنه بحاجة إلى شيس من التغيير مرضي  -ب
 . يحتاج إلى التغيير والتعديل الدائم -ج

 إن الذي يشغل تفكيري هو : - 26
 .الماضي  -ت

 .الحاضر  -ب
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 .تقبل المس -ج 

 اعتقد تن المستقبل يحمل : - 27
 .منعطفات وتعقيدات جديدب  -ت

 .ف العادات والأعراف اتجتماعية يضع -ب
   . يظهر مبتكرات جديدب لخدمة الإنسانية -ج

 ريـــــة تعد بنظـــــات الجينيـــــون  ي مجال الموروبـــــاس والباحبــات التي يقوم بها العلمـــــإن الدراس - 28
 دراسات :   
 . غير مفيدب تماما   -ت

 . مفيدب تحيانا   -ب
 .مفيدب  -ج

 لـــــعن عاداتي وتقاليدي  من الأ ض د تختلف كبيرا  ــــإذا كنت  ي منطقة لأهلها عادات وتقالي - 29
 تن :   
 .ت تسايرهم بعاداتهم وتقاليدهم  -ت

 .تسايرهم لكن غير مقتنع  -ب
 .ندمج تنصهر معهم و ت -ج

 ني تراق :سجهاز الحاسوب من مستجدات العصر  يعد  - 30
 .غلب الأحيان تر ضروري ويمكن اتستغناس عنه  ي غي -ت

 .  حيانا  تضروري  -ب
 . غلب الأحيانتضروري  ي  -ج

 ني :ستبعها  ي تحقيق تهدا ي ت تنفع  تإذا كانت طريقتي التي  - 31
 . تعيدها مرات كبيرب -ت

 .خر تجربها  ي وقت آ -ب
 .جديدب  تضع تهدا ا   -ج

 تحب تن يقول اآخرون عني : - 32
 .ب التفاهم معه وت يقتنع بسهولة إنني شخص يصع -ت

 .ن الصعب إقناعه  ي مواقف معينة إنني شخص م -ب
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  . إنني سهل التفاهم -ج 

  ي حياتي  سنني : عندما اتخذ قرارا   - 33
 .فسي نعتمد على تحد و تت الجأ إلى استشارب  -ت

 . تلجا إلى اتستشارب بحسب طبيعة القرار الذي اتخذق -ب
 .   غلب الأحيانتتلجا إلى اتستشارب  ي  -ج
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 ( 2ملحق )  

 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 

 / استبانة استطلاعية م
 

 الفاضلة......... : ........................................ التربوية المرشدة
 ... تحية طيبة

           تروم الباحثة القيام بدراسـة تدـدإ ىلـى  فـت التفـلا تـك التفكيـر لـدا الطالبـات والـ   يقفـد بـ       
وتحتــا   . ( عجــا الإنســا  عــ  التواتــق مــا المواقــإ الجديــدة وارن ــقق علــى ال بــرة ومقاومــة الت ييــر )

برنـامج مـن م ي لـا عليـ  فـفة  ) ويعرإ البرنامج الإرشاد  بأن  ك ،الدراسة بناء برنامج ىرشاد  معرت
ويتكـو  مـ  مجموعـة مـ  ال ـدمات الإرشـادية المباشـرة وبيـر المباشـرة لتحقيـق  الت طيط بشكل أسـا  ،

 . ( النمو السو  ارجتماعك والمدنك
  السديدة م  أثر تك هو معروإ عنك  م   برة واحتكاك مباشر بالطالبات ولما لآرائك لما ون را       

 . ىنضا  البحث
 : يرجى الإجابة ع  السؤالي  الآتيي      
 داـــر لـــك التفكيـــارت تفلا تـــود حـــ  بوجـــات هل تعتقديـــة للطالبـــرة والمعايشـــقل ال بـــ   ـــ/ م1 

 ؟ طالبات المرحلة الإعدادية      
 ر                            نعم               

    

 ؟ / هل لديك  برة تك تطبيق البرامج الإرشادية والأساليا المناسبة لكل برنامج2 
 ر                نعم              

 

 ... ما جايل الشكر والتقدير                               
 طالبة الماجستير                                                                                                  

 قادسية محمد حسين                                                                        



 الملاحـــــق

 

17

6 

 
 ( 3ملحق )  

 أسماء السادة الخبراء مرتبة حسب الحروف الهجائية ودرجاتهم العلمية

 ب أ التخصص مكان العمل اسم الخبير واللقب العلمي ت

 - كلية التربيةجامعة بغداد /  عليوي الدليمي إحسانأ.د. 1
 ابن الهيثم

  * قياس وتقويم

 * * تربوي إرشاد / كلية الآداب جامعة بغداد بثينة منصور الحلو.أ.د 2
 - / كلية التربية جامعة بغداد أ.د.حسن علي سيد الدراجي 3

 ابن رشد
 *  تربوي إرشاد

  *  / كلية الآداب جامعة بغداد إبراهيمأ.د.خليل رسول  4
مركز الطفولة  / جامعة ديالى سامي مهدي العزاوي.أ.د 5

 والأمومة
 * * تربوي إرشاد

/ كلية  ة المستنصريةالجامع أ.د.صالح مهدي صالح 6
 التربية

 * * تربوي إرشاد

 / كلية التربية جامعة ديالى عدنان محمود عباسأ.د. 7
 للعلوم الإنسانية

 * * تربوي إرشاد

/ كلية التربية  جامعة ديالى أ.د.ليث كريم حمد 8
 الأساسية

 * * تربوي إرشاد

محمود كاظم محمود أ.د. 9
 التميمي

/ كلية  الجامعة المستنصرية
 التربية

 *  تربوي إرشاد

/ كلية  الجامعة المستنصرية نادية شعبان مصطفىأ.د. 10
 التربية

 * * تربوي إرشاد

  * علم نفس التربوي / كلية الآداب جامعة بغداد وهيب مجيد الكبيسيأ.د. 11
 

/ كلية  الجامعة المستنصرية يحيى داود الجنابيأ.د. 12
 التربية

 *  علم نفس التربوي
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/ كلية  الجامعة المستنصرية أ.م.د.سناء مجول 13
 التربية

  * قياس وتقويم

 / كلية التربية جامعة ديالى مظهر عبد الكريم.أ.م.د 14
 للعلوم الإنسانية

  * علم نفس التربوي

 / كلية التربية جامعة ديالى هيثم أحمد علي..دأ.م 15
 للعلوم الإنسانية

 * * علم النفس
 

 

 . ادة الخبراء في صلاحية مقياس التصلب الفكريأسماء الس -أ
 . أسماء السادة الخبراء في صلاحية البرنامج الإرشادي -ب
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 ( 4ملحق )  

 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 
 م / استمارة معلومات أولية لإجراء التكافؤ بين مجموعتين

    
     :         الطالبة عزيزتي
حـددس ولإرـراا البحـ  ترجو الباحثة تعاونك في الإجابة عـ  ذـ ا اتسـتمارس وسـتكو  المعلومـات م     

 .العلمي فقط 
 
 : مسات .1
 

 : العمر .2
 

 : الصف .3
 

 جامعي          ثانوي          ابتدائي : التحصيل الدراسي للأب .4
 

 عيجام  ثانوي            ابتدائي      :   التحصيل الدراسي للأم .5
                                                                          

 ... مع فائق الشكر واتحترام
                                                        

                                     
                  طالبة الماجستير                                                                                                                                                                                            

 محمد حسين ةقادسي                                                                            
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 ( 8ملحق ) 
 

 ( اختبار المصفوفات المتتابعة ) لرافن
 تعليمات إجراء الاختبار وكيفية احتساب النتائج

 
 : المستلزمات والإجراءات - أولاا 

نه يحتاج إلى مكان هادئ وجلسة مريحة مع كراسي الاختباار وكراساة إكان الاختبار لفرد واحد ف إذا -أ 
 . لما سنوردها في تعليمات الاختبارات الجماعية، وتعطى له تعليمات الاختبار  مث الإجابات

إذا كااااان الاختبااااار يجاااار  لمجموعااااة ماااان اإلااااخاع ، فإننااااا نحتاااااج إلااااى مجموعااااة ماااان كراسااااات  -ب 
، ويمكاان اسااتعماك الكراسااات عااد   ماان اسااتمارات الإجابااات المصاافوفات المتتابعااة ومااا يوادياااا عااددا  

، ويحتاج كاك لاخع إلاى قلا   أي ليء و يؤلر عليااأت في فحوع قادمة لرط أن لا يكتب مرا
رصاع ، ويمكن تكبير حج  اللوحة بضع مرات على لالة ليراها الجميع إذا اقتضى إلا إن حج  
مجموعة اإلخاع يمكن التصرف به حسب ظروف ومكان الفحع ، لكن اإه  هو تايئة المحك 

المجااور بمساافة مناسابة ، بحيث يجلس كك فارد علاى مدعاد ماريب ويبعاد عان دميلاه  الاادئ والواسع
، وللسااامام بمااارور الملااارف علاااى الاختباااار ومسااااعديه بيااانا  بسااااولة وبااادون  للنداااك أو ال ااا  منعااا  

ويسمب بوقت لا يدك عن ساعة إداء الاختبار ، إنه لا يعتمد عامك الوقت فاي اإحاواك  . ضجيج
 . الاعتيادية

 
 : الإرشادات والمتابعة - ثانياا 

 . ا إلى اللخع الواحد أو الجماعةتعطى التعليمات نفسا -أ 
يواجه الملرف على الاختبار الجماعة بعد جلوسا  وتوديع الكراساات والاساتمارات علايا  . ثا  يبادأ  -ب 

رلاداته بعد أن يملئوا ) ( المعلومات اللخصية المطلوبة فاي  أو يملْا لا  الملرف بإلداء تعليماته وا 
 . ( الخ اسة ...محك الدر كالعمر والجنس والمانة و  استمار  الإجابة )

 ( إذ يبااين لااا  معنااى الفحااع وكيفيااةأ -1 يباادأ الملاارف بالصاافحة اإولااى ماان كراسااة الاختبااار )     
أي رقا  الجادء المفدااود الاذي يجاب أن يحتااك الموقاع الخاالي ماان اللاكك فااي  –تارقي  الاختباار والإجابااات 

وتاادرج بحيااث يجعلااا  يااادركون أن  لوحااة الفحااع لتلااح الصاافحة . ويلاارم ذلااح بل اااة بساايطة وبتفصاايك
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( هااو الاختبااار المطلااوب وذلااح بوضااع أصااابعا  علياااا وكاافنا  فااي حصااة درس فااي  4 الدطعااة رقاا  )
             أن يكتبااوا فااي اسااتمار  الإجابااة أمااا  الاارق   -وبعااد قاارار الإجابااة  -درسااة ابتدائيااة ويطلااب ماانا  حينئااذ م
 .   اختباره ( باعتباره هو  4 الجواب رق  )آ (  -1 )

وهاادفاا وكيفيااة الإجابااة علااى وفااق اإساالوب   بعدئااذ يدااو  الملاارف بلاارم م ااد  المصاافوفات عمومااا       
، وكيااف يتجنااب كااك لااخع لوحااده وباختياااره وتفكيااره أن ينتخااب المربااع المفدااود الااذي  النمااوذجي اإوك

تابع حتى يصك إلى نااية ، وكيف يتدرج وي من الصفحةوفة وهي اللوحة في الجدء اإعلى يكمك المصف
، وأن  . ويؤكاااااد الفااااااحع علاااااى الحاضااااارين أن الدضاااااية لا تحتااااااج إلا إلاااااى انتبااااااه وتركياااااد الاختباااااار

ضارور  التادرج فاي  . ث  يؤكد عليا  أيضاا   المعضلات اإخر  قد تكون بمثك ساولة المعضلات اإولى
ن لاديا  متساعا  مان الوقات لةجاباة . وأ الإجابة بصور  نظامية وعاد  تارح صافحة أو الرجاوى إلاى الاوراء

، وحينماا ياراه  الملارف جااهدين ومتايئاين ينتداك  عندئاذ   . عن كاك المعضالات الساتين لوحاة بعاد لوحاة
بعااد هنياااة مناساابة يخاااطبا  . و  ( ويطلااب ماانا  الإجابااة عناااا علااى رساالا  آ-2 إلااى اللوحااة الثانيااة )

( فاااي اساااتمار   2 ( مداباااك تسلساااك ) 5 مساااة )أن المصااافوفة المفداااود  هاااي فاااي الدطعاااة رقااا  خ باااالدوك
( أسااالوب  أو الفااارد الواحاااد . وهكاااذا يكاااون الفااااحع قاااد أوضاااب ل لاااخاع ) ( آ الإجاباااة فاااي العماااود )

 . الإجابة
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 ( المجموعة ) أ
 

 ( 1-أ المجموعة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  2-المجموعة ) أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3-المجموعة ) أ 
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 ( 3-المجموعة ) أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4-المجموعة ) أ
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 ( 5-المجموعة ) أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6-أ المجموعة )
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 ( 7-أ المجموعة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8-المجموعة ) أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحـــــق

 

24

4 

 
 

 (  9-المجموعة ) أ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10-أ المجموعة )
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 (  11-أ المجموعة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  12-المجموعة ) أ
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 ( ب  المجموعة )
 

  ( 1-المجموعة ) ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  2-ب المجموعة )
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 ( 3-المجموعة ) ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4-المجموعة ) ب
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 (  5-المجموعة ) ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  6-المجموعة ) ب
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 ( 7-المجموعة ) ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  8-المجموعة ) ب
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 ( 9-ب المجموعة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (10-المجموعة )ب

 

 

 

 

 (  10-المجموعة ) ب
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 ( 11-المجموعة ) ب
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  12-المجموعة ) ب
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 ( اج المجموعة )
  ( 1-المجموعة ) جا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2-المجموعة ) جا
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 (  3-لمجموعة ) جا ا  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  4-المجموعة ) جا 
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 (  5 -المجموعة ) جا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6 -المجموعة ) جا 
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 (  7 -المجموعة ) جا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8 - المجموعة ) جا
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 ( 9 -جموعة ) جـ الم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 10-المجموعة ) جا 
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 (  11 -المجموعة ) جا 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 12 -ا المجموعة ) ج
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 ( د المجموعة )
  ( 1 - المجموعة ) د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  2 - المجموعة ) د
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 (   3 - المجموعة ) د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  4-المجموعة ) د
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 (  5 - المجموعة ) د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  6 - المجموعة ) د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحـــــق

 

26

1 

 
 

 (  7 - لمجموعة ) دا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8 - المجموعة ) د
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 (  9 - المجموعة ) د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  10 - المجموعة ) د
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 (  11 - المجموعة ) د
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  12 - المجموعة ) د
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 ( ها المجموعة )
 ( 1 - ها المجموعة )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 2 - المجموعة ) ها
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 (  3 - المجموعة ) ها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 4 -المجموعة ) ها 
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 ( 5 - ها المجموعة )
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 6 -ها  المجموعة )
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 ( 7 - المجموعة ) ها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 8 -المجموعة ) ها 
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 (  9 -المجموعة ) ها 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

230) 

 ( 10 -المجموعة ) ها 
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 (  11 - المجموعة ) ها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 12 - المجموعة ) ها
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 ( 5ملحق )  

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير
 تخصـــــص / إرشـــــاد تربـــــوي

 
 في صلاحية فقرات مقياس التصلب الفكري بصيغته الأوليةآراء الخبراء  ةاستبانم / 

 

 المحترم .................................................  ستا  الفاض حضرة الأ
                       ... تحية طيبة

ثرر برنرامإ شردرامي ميرفري فري خفرل التصرلب أ )) دراسـتاا الموسـومة بــ تروم الباحثة إلى إجـرا      
         وبعــــد اطــــثة الباحثــــة  لــــى الدراســــات الســــاب ة . ((  فرررري التفكيررررر لررررمر لالبررررات المرحلررررة ا  ماميررررة

وتبنــت الباحثــة  ، للتصــلا الفكــري ( 2007الازيرجــاوي  ف ــد قامــت الباحثــة بتبنــ) م يــا  ) ، والأدبيــات
ق و دم تعـديلاا إ ا تمسك الشخص بأفكاره دون خضو اا للبرهان والمنط ) تعريفه للتصلا الفكري وهو

ف ـرة وثـث   ( 33 ويحتـوي الم يـا   لـى ).  تطلا الموقف الجديد  لـك ومعارضـته لكفكـار الجديـدة (
               ثــث   ( ي ــي  التصــلا بدرجــة  اليــة ولــه ) ا فالبــدي  ) إجابــات افتراضــية لكــ  موقــف مــن المواقــف ،

ي ــي   ( لا ج والبــدي  ) ، ( درجتــان ) ولــه طة( ي ــي  التصــلا بدرجــة متوســ ا والبــدي  ) ، ( درجــات
 .  ( درجة واحدة التصلا وله )

لمــا تتمتعــون مــن خبــرة فــ) هــ ا المجــا  تــود الباحثــة إبــدا  ر يكــم الســديد فــ) تحديــد صــثحية  ونظــرا       
جرا  التعدي  المناسا إ ا تطلا  لك          .الف رات وا 

                                                      

 ...  مع فائق الشكر والاحترام
         
 الباحثة                                                                          إشــراف                                                                         

 قامسية محمم حسين                                  سالم نوري صامق                    .م.أ   
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غير  صالحة الف رات ت 

 صالحة
  التعدي 

  : يوضح ل) الآخرين  ن هناك  خطا  ف)  فكاري فان) - 1
  .  صر  لى ب ائاا لأن) ا ت د بصحتاا - 

  .  حاو  تعدي  بعضاا -ا
 .  م   لى تغييرها بما يثئم الموقف  -ج

   

  :  ر صديق ل)  ن سو  تصرفهإ ا ا ت - 2
  . رفض ا ت اره مسب ا    - 

 .   اتبه ثم اقب  ا ت اره -ا
                                   . الإسا ةاقب  ا ت اره دون التحري  ن  سباا  -ج

   

  : ن)إري ت) ف)  م  ما  ن نتائج جيدة ف ندما لا تثمر ط - 3
 .  كررها  كثر من مرة  سى  ن تنجح - 

 . بح   ن ن اط الضعف ف) طري ت) و  الجاا  -ا
    . بح   ن بدائ  جديدة  -ج

   

 ر يـــ) الـــن يخالفونـــراد ال يـــض الأفــ) لبعـــا  مشاهدتـــ) إثنـــف - 4
 : فإنن)   
  . امتعض من رؤيتام - 

 .  تجاهلام -ا
     .  رحا بام -ج

   

 : أنن) ندما  كون ضمن حل ة ن اشية ف - 5
  . ارفض  ي مناقشة تتعارض مع  فكاري - 

 . استمع لأفكار الآخرين دون  ن  غير  فكاري -ا
    .  ت ب   فكار الآخرين المد ومة بالبراهين -ج

   

 :  ، ه) ا ت د  ن الحلو  الت) اطرحاا لح  المشكلة ما - 6
  . الحلو  الوحيدة لتلك المشكلة - 

  . ك المشكلةلاا  همية قصوى ف) ح  تل -ا
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    . ممكن  ن تكون واحدة من مجمو ة حلو  لح  المشكلة -ج 

 :  ندما يوجه إل) الن د فإنن) - 7
 .امتعض وارفضه بشدة  - 

  . انز ج  حيانا   -ا
 .  ت ب  الن د برحابة صدر -ج

   

 : إن الأفكار الت) تتسم بالتنوة والتغيير من  ادت)  ن - 8
  . ابتعد  ناا - 

  . طلع  لياا بح ر شديدا -ا
   .  قب   لياا و جرباا -ج

   

 با ت ادي  ن الطبيعة البشرية : - 9
  . ثابتة لا تتغير بتغير الظروف - 

  . قابلة للتغيير ف) بعض الجوانا المحدودة -ا
 . قابلة للتغير بتغير الظروف -ج

   

  رى من الأسلم  ن : فيما يتعلق بالأفكار الجديدة ، - 10
  . ارفضاا لأن) لم ا تد  لياا - 

  . اطلع  لياا ف ط -ا
 . من غير مناقشة  ت بلاا -ج

   

 :  فض   ن  كون ف) معاملت) مع الآخرين - 11
  . صعا المرا  صلبا   - 

  . ف) بعض الأحيان  نيدا   -ا
    . ف) اغلا الأحيان متساهث   -ج

   

  ن : إ ا فشلت ف) تنفي  خطة ما فان) من الأفض  - 12
  .  حاو  تنفي  الخطة ف) وقت آخر - 

  .  حاو  معرفة سبا فش  تنفي  الخطة -ا
 . استبد  الادف بادف  كثر مثئمة لإمكانيات) -ج

   

     :  ندما تعرض  ل) مشكلة فان) قد - 13
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  . حاو  تجنباا ك) لا اتعا  هن)  -  

 .طلا من الآخرين حلاا   -ا
   . استمر بالتفكير ف) حلاا -ج

  ندما يحد  ل) شجار مع إنسان جاه  فان) : - 14
 . صر  لى مجادلته حتى  سكته  - 

  . لوح باستخدام ال وة لإسكاته  -ا
 . ا ت ر له وانسحا -ج

   

 ن) :إلأصدقا  تتسم بالتنوة والغرابة ف ندما ت ام حفلة بين ا - 15
 . نام  نزوي بعيدا    - 

  .ثم انسحا   سايرهم قليث   -ا
 .  يش لحظات) معام  -ج

   

 رارات الت) اتخ ها ا تمد فيااـــن ال إون را  م  فــ ندما  ك - 16
  لى :   
 .نفس) ف ط  - 

 .نفس) بعد استشارة الآخرين  -ا
 . مبد  التصويت -ج

   

  ندما  كون ضمن  شخاص يختلفون مع) ف) الأفكار : - 17
  . هم بالانصراف  - 

 . شارك بالن اش  ب ى معام لكن لا  -ا
 .  ب ى معام و ناقشام -ج

   

 ا ت د إن اختثف الآرا  بين مجمو ة  صدقا  هو : - 18
  .مصدر ضعف  - 

 .مصدر توتر ومشاك   -ا
 . مصدر قوة -ج

   

 إن الاطثة  لى ث افة الشعوا الأخرى هو : - 19
 .الطريق لتفسخ  فكارنا و خثقنا  - 
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  .الطريق لمحو ث افتنا  -ا 

 . الطريق المناسا لت دمنا -ج
 ن) :إنا  مشاهدت) لفلم إحداثه غامضة فإث - 20

 . تضايق بعد مدة من مشاهدته  - 
  . نظر إلى الجوانا الأخرى من الفلم  -ا
 . استمر ف) متابعته ومحاولة فام غموضه -ج

   

  ن را  ـــة لأهلاا  ادات وت اليد تختلف كثيـــت ف) منط ـإ ا كن - 21
  ادات) وت اليدي فمن الأفض   ن :   
 .لا  سايرهم بعاداتام وت اليدهم  - 

 . سايرهم لكن غير م تنع  -ا
 . انصار معام واندمج -ج

   

 :ن)  راه إجااز الحاسوا من مستجدات العصر فيعد  - 22
 .غلا الأحيان  يمكن الاستغنا   نه ف) غير ضروري و  - 

 . حيانا   ضروري  -ا
 . غلا الأحيان  ضروري ف) -ج

   

 عـــ) لا تنفـــق  هدافـــ) تح يـــ) الت) اتبعاا فـــت طري تـــإ ا كان - 23
 ن) :إف   
 .   يدها مرات كثيرة - 

  . جرباا ف) وقت آخر  -ا
 .جديدة   ضع  هدافا   -ج

   

  حا  ن ي و  الآخرون  ن) : - 24
 .إنن) شخص يصعا التفاهم معه ولا ي تنع بساولة  - 

  . إنن) شخص من الصعا إقنا ه ف) مواقف معينة -ا
 . إنن) سا  التفاهم -ج

   

 ف) حيات) فإنن) :  ندما اتخ  قرارا   - 25
  .حد وا تمد  لى نفس)  لا الجأ إلى استشارة  - 
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 .   لجا إلى الاستشارة بحسا طبيعة ال رار ال ي اتخ ه -ا 

 .   غلا الأحيان  لجا إلى الاستشارة ف)  -ج
 إن ال ي يشغ  تفكيري هو : - 26

  .الماض)  - 
 .الحاضر  -ا
 . المست ب  -ج

   

 ا ت د  ن المست ب  يحم  : - 27
 .منعطفات وتع يدات جديدة  - 

  .يضعف العادات والأ راف الاجتما ية  -ا
   . يظار مبتكرات جديدة لخدمة الإنسانية -ج

   

 ا ــــــ) مجـــن فـــا  والباحثيـــباا العلموم ـــ) ي ـــات التـــإن الدراس - 28
 الموروثات الجينية تعد بنظري دراسات :   
 . غير مفيدة تماما   - 

 . مفيدة  حيانا   -ا
 .مفيدة  -ج

   

  ن را  ـــة لأهلاا  ادات وت اليد تختلف كثيـــإ ا كنت ف) منط  - 29
  ادات) وت اليدي فمن الأفض   ن :   
 .عاداتام وت اليدهم لا  سايرهم ب - 

 . سايرهم لكن غير م تنع  -ا
 . ندمج انصار معام و  -ج

   

 ن)  راه :إالحاسوا من مستجدات العصر ف يعد جااز - 30
 .غلا الأحيان  ر ضروري ويمكن الاستغنا   نه ف) غي - 

 . حيانا   ضروري  -ا
 . غلا الأحيان ضروري ف)  -ج

   

 عـــتنف ) لاـــق  هدافـــ) تح يـــ) اتبعاا ف) التـــت طري تـــإ ا كان - 31
  : ن)إف   
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 .   يدها مرات كثيرة -  

  . جرباا ف) وقت آخر  -ا
 .جديدة   ضع  هدافا   -ج

  حا  ن ي و  الآخرون  ن) : - 32
 . إنن) شخص يصعا التفاهم معه ولا ي تنع بساولة - 

 .إنن) شخص من الصعا إقنا ه ف) مواقف معينة  -ا
  . إنن) سا  التفاهم -ج

   

 ف) حيات) فإنن) :  ندما اتخ  قرارا   - 33
  .حد وا تمد  لى نفس)  لا الجأ إلى استشارة  - 

 . إلى الاستشارة بحسا طبيعة ال رار ال ي اتخ ه ألجا -ا
 .   غلا الأحيان إلى الاستشارة ف)  ألجا -ج
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 A 

Abstract 

 

     In lowering Intoleration in thinking according to the emotional 

rational counseling Style of (( Ellis )) because Intoleration in thinking 

is (( irrational )) and the topics of her counseling sessions have been 

induced from Ellis objectives . Therefore ; the researcher has adopted  

(( Ellis theory )) for the irrational ideas in her research .                        

     This research aims at know :                                                               

The effect of the cognitive counseling program in reducing 

Intoleration in thinking for female students of preparatory stage , 

through the following hypotheses :                                                         

1- There is no statistically significant differences at the level ( 0,05 )   

     a mongs the ranks order of the scores of the control group in pre  

     and post test .                                                                                  

2- There is no statistically significant differences at the level ( 0,05 )   

     a mongs the scores of the experimental group before and after         

     applying the program .                                                                     

3- There is no statistically significant differences at the level ( 0,05 )   

     a mongs the ranks order of the scores of the control and the             

     experimental group in the post-test .                                               

     The Population of research consisted of ( 2764 ) female students in 

the Prepartory and secondary schools for the General Directorate of     

Diyla AL-Khalis district . The sample of the research has chosen 

randomly asit consisted of ( 399 ) female students from AL-Iraqia 

preparatory school for girls and from the fourth and fifth classes          

( Literary and Scientific ) . AL-Azergawi scale ( 2007 ) has been  

adopted for the intellectual Intoleration . This scale has been exposed 

to ajury members of experts in psychology and Psychological  

counseling for ensuring the face validity . The reliability of the scale 

has been calculated by using test-retest .                                                 

     Cognitive counseling program has been constructed according to    

( ELLIS ) theory . The number of counseling sessions were ( 16 ) and 

the face validity has computed by exposing the Program to ajury 

members of experts in the psychological counseling .                            

     The researcher concluded l hab :                                                         

1- There is no statistically significant differences at the level of            

     ( 0,05 ) between the rank orders of the control group in the pre-test.  

 



 B 

2- There is no astatistically significant differences at the level of       

     ( 0,05 ) of the experimental group before and after the application   

      of the program .                                                                               

3- There is no statistically significant differences at the level of            

     ( 0,05 ) between the rank orders of experimental group and the        

     control group in the post-test and for the sake of the experimental   

     group .                                                                                             

     In the light of the results of the research , the researcher has 

presenteal recommendations and suggestions .                                        
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 ( 7ملحق )  

 
 ـــــــــــىــــــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــجامعـــــــــــــــــ

 ةـــــــــــــــة للعلوم الإنسانيـــــــــــــــة التربيـــــــــــــــكلي
 ةـــــــــــــــوالنفسية ـــــــــــــــم العلوم التربويـــــــــــــــقس

 رـــــــــــــــا / الماجستيـــــــــــــــات العليـــــــــــــــالدراس
 وينفسي وتوجيه ترب ادتخصص / إرش

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 الإرشادي/ استبانة أراء الخبراء في جلسات البرنامج  م

 
 المحترم .............. ................................... الأستاذ الفاضل

معرفي في خفض التصلل  فلي التفر لر للد   إرشاديأثر برنامج  جراء دراسة في )إتقوم الباحثة ب     
إطـارا  مرجعيــا   , ألـي . وقـد تبنـت الباحثــة ن ريـة الإرشـاد العقعنـي للعــالم  ( طالبلات المرلللة الإاداد للة

عــداد مواضــيب البرنــاما الإرشــادي وفقــا  لفقــرات إة بتحقيــق فــدب البحــ  قامــت الباحثـ ولأجــل لبرنامجهـا  
 لآتية في الععج العقعني :وقد استخدمت الباحثة الاستراتيجيات ا . القيا  وبحسب الجلسات

نقد  -5 . ةــــتحديد الأفكار غير العقعني -4 . نمذجة -3 . ةــــحوار ومناقش -2 . وعــــتقديم الموض -1
 . ةـــــة الراجعـــــالتغذي -8 . ب دورــــلع -7 . ةـــــالعقعني ار غيرـــــاستبدال الأفك -6 . ةـالأفكار الععقعني

 . التدريب البيتي -11 . تقويم الجلسة -10 . التعزيز -9
ــــة  دقيقــــة 45 , زمــــن الجلســــة ) ( جلســــة 16 ) علمــــا  أن عــــدد الجلســــات      ( عــــدا الجلســــة الافتتاحي

 . واقب جلستين في الأسبوع( وب دقيقة 60 والختامية )
التفضـل بإبــداء  أرجـوالنفســي والتوجيـه التربـوي  الإرشـادون ـرا  لمـا تتمتعـون بـه مــن خبـرا فـي مجـال      

المعرفـي ممـا يجعلـه  الإرشاديآراءكم وتوجيهاتكم ومقترحاتكم حول ما ترونه مناسبا  في تطوير البرناما 
  : لعلمية في دقة عناوين الجلسات من حي ملحو اتكم ا إبداء. كما يرجى  أفضلفي مستوى 

 . أفميتهاتسلسل الحاجات حسب  : أولا  
 . التي ينبغي تحقيقها الأفدابمناسبة  : ثانيا  
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 . الأفدابالتي تحقق  الأنشطة : ثالثا   

 . الوقت المناسب للجلسات : رابعا  
 . نفضلكم بما ترونه مهما  للإضافة : خامسا  

 

 في تعديل الأفكار غير العقعنية . ألي وين للجلسات قد أخذت من أفداب علما  أن فذه العنا     
 

 ... والامتنانولكم جزيل الشكر 
                                                                                                                                                              

 الباحثة                                                                                     
 قادس ة ملمد لس ن                                                                              
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 موضوع الجلسة الفقرات ت 

 ني :إف خطاء في أفكارييوضح لي الآخرين أن فناك أ 1
 أصر على بقاءفا لأني اعتقد بصحتها . -أ 
 أحاول تعديل بعضها . -ب 
 عمل على تغييرفا بما يعئم الموقب . أ -ج 

 
 
 
 
 

 تقبل النقد
 الذين يخالفوني الرأي فأنني :أثناء مشافدتي لبعض الأفراد  4

 امتعض من رؤيتهم . -أ 
 أتجافلهم .  -ب 
 أرحب بهم . -ج 

 إنني :عندما يوجه ألي النقد ف 7
 رفضه بشدا .أامتعض و  -أ 
 . انزعا أحيانا   -ب 
 أتقبل النقد برحابة صدر . -ج 

 ذا اعتذر صديق لي عن سوء تصرفه :إ 2
 . رفض اعتذاره مسبقا  أ -أ 
 قبل اعتذاره .أأعاتبه ثم  -ب 
 قبل اعتذاره دون التحري عن أسباب الإساءا . أ -ج 

 
 
 
 
 

 التسامح
 ي :عندما يحد  لي شجار مب إنسان جافل فإن 14

 على مجادلته حتى أسكته . أصر -أ 
 ألوح باستخدام القوا لإسكاته . -ب 
 اعتذر له وانسحب . -ج 

 الآراء بين مجموعة أصدقاء فو : اعتقد أن اختعب 18
 مصدر ضعب .  -أ 
 مصدر توتر ومشاكل . -ب 
 مصدر قوا .  -ج 

  ني :إفي عمل ما عن نتائا جيدا ف عندما لا تثمر طريقتي 3
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 أكررفا أكثر من مرا عسى أن تنجح . -أ  

 بح  عن نقاط الضعب في طريقتي وأعالجها .أ -ب 
 بح  عن بدائل جديدا . أ -ج 

 
 
 
 

 قوا الإرادا     
 ني من الأفضل أن :إإذا فشلت في تنفيذ خطة ما ف 12

 أحاول تنفيذ الخطة في وقت آخر . -أ 
 أحاول معرفة سبب فشل تنفيذ الخطة . -ب 
 استبدل الهدب بهدب أكثر معئمة لإمكانياتي .  -ج 

 : نيإاتبعها في تحقيق أفدافي لانتفب فطريقتي التي  إذا كانت 31
 أعيدفا مرات كثيرا .  -أ 
 أجربها في وقت أخر . -ب 
 جديدا .   أضب أفدافا   -ج 

 : أنإن الأفكار التي تتسم بالتنوع والتغيير من عادتي  8
 ابتعد عنها . -أ 
 اطلب عليها بحذر . -ب 
 قبل عليها وأجربها . أ -ج 

  
 
 
 
 

 المرونة
 : عة البشريةأن الطبي باعتقادي 9

 تتغير بتغير ال روب . ثابتة لا -أ 
 قابلة للتغير في بعض الجوانب المحددا . -ب 
 قابلة للتغير بتغير ال روب . -ج 

 : أفضل أن أكون في معاملتي مب الآخرين 11
 صعب المرا  . صلبا   -أ 
 في بعض الأحيان . عنيدا   -ب 
 في بعض الأحيان . متسافع   -ج 

 التي اتخذفا اعتمد فيها على :ن القرارات إعندما أكون رب عمل ف 16
 نفسي فقط . -أ 
 نفسي بعد استشارا الآخرين . -ب 
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  مبدأ التصويت . -ج  

 
 اتخاذ القرار

  : نيإكانت متطلبات تنفيذه غير واضحة فإذا كلفت بعمل و  22
 رفضه مباشرا .أ -أ 
 بح  عن توضيحات أكثر لطبيعة العمل .أ -ب 
 ستمر في أداء العمل .أ -ج 

 ني :إحياتي ففي  عندما اتخذ قرارا   23
 حد واعتمد على نفسي .أإلى استشارا  ألجأ لا -أ 
 الجأ إلى الاستشارا بحسب طبيعة القرار الذي اتخذه . -ب 
 غلب الأحيان .أالجأ إلى الاستشارا في  -ج 

 في :   طرحها لحل مشكلة ماأالتي اعتقد  أن الحلول  6
 الحلول الوحيدا لتلك المشكلة . -أ 
 ة .لها أفمية قصوى في حل تلك المشكل -ب 
 ممكن أن تكون واحدا من مجموعة حلول لحل المشكلة .  -ج 

 
 
 
 
 

الثقة بالنف  على 
 حل المشكعت

 عندما تعرض علي مشكلة فاني قد : 13
 تعب ذفني .أأحاول تجنبها كي لا  -أ 
 طلب من الآخرين حلها .أ -ب 
 استمر بالتفكير في حلها .  -ج 

 : نيإغير معئمة لمتطلبات العصر فعندما تكون أفكاري  20
 أتمسك بها بالرغم من ذلك . -أ 
 أغير ما يساعدني على العيش معهم . -ب 
 . أغيرفا تماما   -ج 

 أكون ضمن حلقة نقاشية فأنني : عندما 5
 رفض أي مناقشة تتعارض مب أفكاري .أ -أ 
 استمب لأفكار الآخرين دون أن أغير أفكاري . -ب 
 أتقبل أفكار الآخرين المدعمة بالبرافين . -ج 

 
 
 
 
  : عندما أكون ضمن أشخاص يختلفون معي في الأفكار 17 
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 أفم بالانصراب . -أ  

 أبقى معهم لكن لا أشارك . -ب 
 أبقى معهم وأناقشهم . -ج 

 
 تقبل الآراء

 
 اعتقد أن نمط حياتي : 25 

 يعجبني ولا حاجة لتغييره . -أ 
 ولكنه بحاجة إلى شيء من التغيير . مرضيا   -ب 
 يحتاج إلى التغيير الدائم . -ج 
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