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  و 

 داءـــالإه
 

 إلـــــى ...    
 

 منن للمينا الاءناد بناون اي  نار إلى ، من كلله الله بالهيبة والوقار  ...
 . والاي الازيز

 

 والنننا ا  ... و يايهنننا بل ننني  را نننا ، منننن كنننان الا ننننا  نننر ي نننا ا
 . الازيزة

 

  ينايالأ               وميبن  ال ينان ليناما    نو  ، أضني شاءئا ليناما 
 . ازيززو ا ال ...

  

 اائمنا                 و  نو  لييناي لنروي هي  ، من  شنابك  يناي بدينايهي 
 . أخوا ا أخو ا ...

 

 ماأ – ريا – أ ب ا زنراد ... ي كيون قلبا ، مايى باويهي من لا  . 

 
 ... الم واض   هاي ثمرة نايأ
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 إقرار  المشرف

 
الاتجاهاا  حواا الوثا اع اتهقتباا أالتا ق    "بو   هذه الرسالة الموسوومة إعداد أنشهد أ     

  وو  شوورا  ابجوور   ، ( قأي ااع إأااراهي  و اا  ) ةطالبووال هاتمقوود  التوو   " لااثط ب أااع الجام ااع
 ماجسوتير درجوة جوء  مون متطلبواي نيو  وهو ،  ةالإنساني   للعلوم ةالتربي  ة كلي   /ديالى جامعة 
 ( . علم النفس التربوي  )     ةتربي  

 
 
 
 

                                                                                  : التاقيع                                             

تثحــــــا  مومـــــاث ث.أ.                                                    
 استأـــــ

 على الرسالة المش      رف                                                          
                                                                                                    / /2013  

      

 

 . هذه الرسالة للمناقشة أرشح ، على التوصياي المتوا رة بنا        

 
 
 
 
  : التوقيع                                                 

 خالـــــث جمـــــال ومـــــثيث. .أ.                                                     
   ةة والنفسي  العلوم التربوي  رئيس قسم                                                          
                                                                                                    / /2013 



 د 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 العلمي المقومإقرار 
 

الاتجاهاا  حواو الودا اع وتهقتباا أالتا قلم " با   الرسالل  الموساوم  قوّمتأني قد أشهد      

ليعياوم     التربيّا، إلا  لييّا ( قأيلع إأاراهيم ونا  )  هل الطللبتالتي قدم " لدى طلأع الجامعع

عياام )  فااي  تربيّااملجسااتير  درجاا ن متطيباالت نياا  دياالل  ، و ااي جاا   ماا جلمعاا  /  الإنساالنيّ 

 .  العيميّ وجدتهل صللح  من النلحي  ، و ( التربويّ  النفس

 

 

 ع :      التوقي                                                      
 أستلذ : اليقب العيميّ                                                       

 د.عبد الأمير عبود الشمسي :           مالاس                                                      
 2013/    /       خ : ــــــــالتاري                                

 

 

                                                         



 

 ج

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 غويّ الل   المقوّمإقرار 
 

الاتجاهاا  حواو الوثا اع وتهقتباا أالتا قلم " با   الرسالل  الموساوم  قوّمتأني قد أشهد      

ليعياوم     التربيّا، إلا  لييّا ( قأيلع إأاراهيم ونا  )  هل الطللبتمالتي قدّ  " لثى طلأع الجامعع

عياام )  فااي  تربيّاا ملجسااتيردرجاا  جاا م ماان متطيباالت نياا  دياالل  ، و ااي  جلمعاا  /  الإنساالنيّ 

   .غويّ وجدتهل صللح  من النلحي  اليّ ، و ( التربويّ  النفس

 

 

 

 ع :      التوقي                                                            
  أستلذ مسلعد : اليقب العيميّ                                                             

د.وسن عبد المنعم  :           مالاس                                                            
  يلسين

 2013/    /        خ :        التلري                                                            

                                                                                    
 



  هـ 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 أعضاء لجنة المناقشةإقرار  
 

الاتجاهاا  نوا   " باـ الرساالة المسساسمة نشهد أننا أعضاء لجنة المناقشة ، أطلعناا علا      
قاي اة  )                  ةطالباال سقاد ناقشانا " الوداثة  علاقتهاا االتالق ل لادل ة ااة الجام اة

جاادير  أنهااا               بهااا ، سسجاادنا  فيمااا لااق ع قااة، فاام محيسيايهااا س ( إاااراهيل و اا 
ااماجساايير  درجااةبااالوبسل لنياال   ) ، سبيواادير ( اليربااس                   علاام الاان  )  فاام ةيربي 

 .( اميياز 
 
 

 ع :ــــــاليسقي                                             ع :ـــــــاليسقي
  أسياذ مساعد : اللوب العلمم                          أسياذ مساعد  : اللوب العلمم  

 مسس  جع ر د.زهـر  : مــــــــــالاسد.عبد الكريم محمسد صالح     : مــــــــــالاس
 2013/    /       خ : ــــــــالياري                        2013/    /       خ : ــــــــالياري
 ) عضساً (                                                   ) عضساً (                 

 
 

 ع :ــــــاليسقي                                             ع :ـــــــاليسقي
  أسياذ : اللوب العلمم                                      أسياذ : اللوب العلمم  

  م مهد  صالح ـسامد. : مــــــــــالاس    ا ــسد عبــان محمــعدند. : مــــــــــالاس
 2013/    /       خ : ــــــــالياري                        2013/    /       خ : ــــــــالياري

 ( رئي  اللجنة)                 (                                            المشرف)    
 
    

  جامعة ديال  . / ةللعلسم الإنساني  ة ة اليربي  ة من قبل مجل  كلي  صدقت الرسال     
                                                  

  : اليسقيع                                                      

 يـالخفاج دـل مومـف جا ـأ.ل.د.نصي                                                       
 / سكالة ةللعلسم الإنساني  ة ة اليربي  عميد كلي                                                            

                                                                                  /   /2013 
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‌ي‌-ح‌‌مستخلص‌الرسالة‌باللغة‌العربية
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‌س‌ثبت‌الملاحق
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‌‌35-‌33 :‌الحداثة‌ثانياا‌

‌‌37-‌35 الحداثة‌أنواع

‌‌44-‌38 النظريات‌التي‌تناولت‌الحداثة
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‌‌94-‌‌93الصورة‌النهائية‌للمقياس

‌‌94تطبيق‌الأداتين

‌‌96-‌94 لوسائل‌الإحصائيةرابعاا‌:‌ا

‌‌107-‌‌97الفصل الرابع / عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

تعرف‌على‌مستوى‌التجاهات‌نحو‌الحداثة‌لدى‌طلبة‌:‌‌الهدف‌الأول‌-‌أولا‌
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98‌-‌99‌
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 م‌ 

 
 (‌التخصص،‌نوع‌ال

اهات‌نحو‌الحداثة‌العلاقة‌الرتباطية‌بين‌التج‌:‌تعرف‌الهدف‌الخامس‌-‌خامساا‌
 ،‌التخصص‌(نوع‌والتأقلم‌تبعاا‌لمتغير‌)‌ال

104‌-‌105 
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 الجداول ثبت 
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 الجدول
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  71 – 70 في جامعة ديالى نوعمجتمع البحث موزع بحسب الكلية وال 1
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  80 – 79 قيم مربع كاي عن صلاحية فقرات مقياس التأقلم 3
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نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابي والفرضي لدى  9
 عينة البحث في الاتجاهات نحو الحداثة

98 

نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابي والفرضي لعينة  10
 البحث في التأقلم

100 

       نتائج تحليل التباين الثنائي للاتجاهات نحو الحداثة لمتغير                     11
 ، التخصص ( نوع) ال

101 

                                    نتائج تحليل التباين الثنائي لمستوى التأقلم لمتغير  12
 ، التخصص ( نوع) ال

103 

ائي لدلالة معاملات الارتباط بين معامل ارتباط بيرسون والاختبار الت 13
، نوع الاتجاهات نحو الحداثة والتأقلم لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير ) ال

 التخصص (

104 

 



 س 

 الملاحق ثبت 
 

 رقم
 الملحق

 صفحةال عنوان الملحق

 126 أسماء السادة الخبراء الذين استعانت بهم الباحثة في دراستها 1

 – 127 متخصصينمقياس الاتجاهات نحو الحداثة كما عرض على السادة ال 2
136 

 – 137 مقياس الاتجاهات نحو الحداثة بصورته النهائية 3
144 

 145 لمقياس التأقلم استبانة استطلاعية 4

 – 146 التأقلم مقياس لفقرات راء متخصصيناستبانة آ 5
150  

 – 151 فقرات مقياس التأقلم كما طبق على عينة التحليل الإحصائي 6
154  

 – 155 مقياس التأقلم بصورته النهائيةفقرات  7
158  

 159 كتاب تسهيل مهمة 8

  



 
 ز 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 متنانشكر وا
 

الحمددو لالردد ر   رع اليددولمين لاللددم  لالسددمم مرددي سدديو المرسددرين  بي ددو اللددوو       
 . أجميينله للحبه آمحمو لمري  الأمين

بولرد ر الجييد   أتقدوم أنهده  الوراسدا المتلاةديا إ   إمدواوفم يسي ي لقو ا تهيت من      
لي مدن تلجيهدوت مرميدا  أبوا لمو  ( مو ون محملو المهوالي) لو تلر ا يأستوه إليلا مت ون 

 . هه  الوراسا إتمومفي  الأثر بر أقا لرأي سويو للبر جمي  ف ون له وقي

لج ددا الحرقددا الوراسدديا  أمةددو  الأسددوته  إلدديبولردد ر لا مت ددون  أتقددوم أنليطيددع لددي      
سولم  ) البحث ، لبولأخص الأستوه الو تلر أغ تالسم ور لمو قومل  من  لوئح لأرا  مرميا 

 . مري اختيور ملةلع الوراسا أمو  يالهي  (  لري لوو 

فددوئ  الردد ر لرئوسددا قسددم اليرددلم التربليددا لال لسدديا للج ددا الوراسددوت اليريددو التددي  لأقددوم     
 .  و فرلا الوراسا في هها ا ختلوصأتوحت ل

اللرلدا  بإتوحتهدومويريا تربيدا ويدولي بدو ا  إليليطيع لي أن أسج  ر ري لامتيايي      
 . هو  بتهليرهو جميع مقبوت الوراساوراست و لا ت لإتمومل و 

لمتوبيتده  ( تحسدين حسدين مبدور  ) الدو تلر إلديأقوم ر ري لامت و ي  أن مو يطيع لي      
 . الوراسا إ مو فةره في تهلي  الليلبوت التي سهرت لترجييه المستمر ل

مدن   أبوتهولمو  ( حسن إبراهيم ظير   ) ر ري لرقيقتي طولبا الو تلرا  أقومليسر ي أن      
 . تلجيهوت سويو  طلا  فتر  الوراسا لوئح ل

مظيم ا مت ون ليلجي الهي سو و ي لتحم  ميي  ألجه أنبوللة   الإقرارلمن ولامي      
 د  لدي إمدوئرتي ل لأفدراو لامتديايي لامت دو ي مرقا لمثرات الطري  طلا  مدو  وراسدتي ،

 . من مو لي يو اليلن لالمسومو 

الوراسدا  إتمدومفدي  الأثدرر ري لامت دو ي ل د  مدن فدوت ي ه در  ل دون لده  أسج  لأخيرا       
     . بومو  طيع ألسلا  ب رما مخرلا 

 

                                                                             ةـــالباحث                                                                                  



 
 ح

 
 
 
 
 

الاتجاهات نحو الحداثة وعلاقتها بالتأقلم لدى طلبة 
 الجامعة
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Abstract 

 

     The current research aimed to identify : 

1- The level of attitudes towards modernity among the students of   

     the university .                                                                            

2- The acclimation nature of university students . 

3-The significance of differences in attitudes towards modernity      

    among students of the university according to sex and speciality  

    variables .                                                                                      

4- The significance of differences in acclimation of the students of  

     the university according to sex and speciality .                            

5- The correlation between the attitudes towards modernity and       

     acclimation of the university students according to the sex and    

     speciality .                                                                                  

     Six hundred and thirty ( 630 ) university students ( 276 male and 

354 female students ) have been selected randomly and recruited 

for this research project .                                                                  

     To achieve the objectives of the research , the researcher has 

established a scale for measuring the acclimation based on the 

social learning theory of Pandora , and has adopted a scale for 

measuring the attitudes towards modernity which has been 

established by Khuzai ( 2010 ) .                                                       

       The psychometric properties of the two scales have been 

verified by finding both the virtual validity and the construction 

validity , as well as by finding the stability via using the test and  

re-test for measuring the attitudes towards modernity with a 

icient for while the stability coeff ) 0.82 stability coefficient of (

)  0.80 test and it was (-in a test and re ) 0.81 acclimation scale was (

according to the method of Cronbach’s Alpha .                              

     The discrimination power of the items of the acclimation scale 

and degree of internal consistency ups was calculated by the two gro

through finding a correlation coefficient of the parameters at the 

as well as the correlation  total degree and also at the field degree

coefficient of total and field degrees . In total , the scale consisted 

of 53 items in its final form .                                                             

     In addition , the data were treated statistically using the 

following statistical methods : Chi square , Pearson correlation 

coefficient , Cronbach’s Alpha equation , T-test to measure the 



 B 

significance of Pearson correlation coefficient , T-test for a single 

sample , the T-test for two independent samples , and two-way 

analysis of variance .                                                                         

      The results were as follows : 

1- A high level of positive attitudes towards modernity was found   

    among the students of Diyala University .                                       

2- The members of the research sample ( Diyala University 

students ) showed a high level of acclimation .                         

3- Statistically significant differences were found in attitudes           

     towards modernity depending on sex and in favor of males         

     while for specialization variable, the results showed a                  

     statistically significant differences in favor of humanitarian         

     specialization in attitudes towards modernity .          

4- There were no statistically significant differences between males 

     and females in the level of acclimation , while the results            

     showed statistically significant differences in favor of scientific 

specialization depending on the specialty variable .                  

5- A statistically significant correlation was observed between         

    attitudes towards modernity and acclimation according to the       

    variables of sex and specialization, i.e. when the trend towards    

    modernity increases, the level of acclimation of the university     

    students also increases .                                                               

     For more benefits from the current research , a number of 

recommendations and suggestions have been put forward .             

 

 

                                                        

                                 Researcher                                                                                                   
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 : The research problemمشكلة البحث 
ينيصتر وىر تكنىلىييتا  ليست كل الاكتشافات تسهم برفع مستتى  الييتاا البشتري  ل ىلا     

فت  الاتترااتات  إنالمعلىمات ىىسائل الاتصال بتيقيق التعارف ىالتكامل بين البشر ل بتل 
ىالتنتتتافر ىتتتتومير اتتتيم متتتا يعراتتتل الييتتتاا البشتتتري  ل ىفتتت  ىستتتائل الاتصتتتال متتتا يعتتت   الع لتتت  

 الميتمعات المستهلك  لصالح ايم الميتمعات المنتي  .
التغيترات ىالتوتىرات التت  وتترىت الت  ميتمعنتا العراات  المتمفلت  بالان تتتا   إلت ىنتييت       

اليويفتت  ىالمتمفلتت  بشتتبك  المعلىمتتات الوىليتت  ىىفتترا مقتتا   الانترنيتتت  الإاتت مىتنتتىو ىستتائل 
ىتعتتوو الميتت ت العلميتت  ىالفقافيتت  ل تعتترو الميتمتتع ىبتتا ت  شتتريي  ىالقنتتىات ال ئتتائي  

 إلينتتتاالمتقاوعتتت  التتتىاروا  ىا فكتتتارولبتتت  اليامعتتت  لئتتتغو  ائتتتل نتييتتت  الفقافتتتات المتعارئتتت  
ىالت  او تتنااو ىتتعارو مع فقافتنتا ىايمنتا الايتماايت  ممتا يستبة يالت  متن الائتوراة 

 ته  التغيترات اتو  لغلتة منتاي  الييتاا ىفت   تغيير ايتماا  ف  شتصي  الوالة ىيصىل
صرااات بتين متا ييملتل ال ترو متن ااتبتارات ىوريقت  ييتاا ىتصتىرات مت تيت  اتن  إل تؤوي 

وريتتق التنشتتئ  الايتماايتت  ل ىبتتين مدتتا ر اليوافتت  الىافتتوا متتع ميمتتل التغيتترات التكنىلىييتت  
. ييتتت   ( 97:  1995) التتت  ل  ىا فتتراوىفتت  مقتتتومتها ستترا  الاتصتتتال بتتين الميتمعتتتات 

يالت  الغمتىو ينتابتل متن  واف  بالنسب  للوالة اليامع  متايكشف الىااع ف  املي  فهم الي
الايتمااي  ىالن سي  ىالفقافيت    بعاو اف  استتوام مصولح اليواف  ىغياة الىا  اليقيق  

لتتتهلت تتبتتتاين المىااتتتف فتتت  ت ستتتير كتتتل فتتترو لهتتتها المصتتتولح اليويتتتو ىاتتتو تكتتتىن بعتتتو  تتته  
 غير ىااي  لو  اوو من ولب  اليامع  . ىىلمىااف غير مورك  ا

ارتباو الاتيا ات نيى اليواف   إل ىاو تىصلت العويو من الوراسات ىالبيى  العلمي       
ىمنهتا  المؤسست  اليامعيت  ل ىىبر  تابعوو من المتغيرات ىالمؤسستات المىيتىوا فت  الميتمتع 

 ىن إلتتت ( ييتتت  تىصتتتلت  1988 ) شتتتبك  ل ( ىوراستتت  1986 ل الشتتتيص ىصتتتليب  وراستتت  )
فتت  ميتتال التغييتتر الايتمتتاا  ىتنميتت  القتتيم ىالستتمات الشتصتتي   متتؤفرا   اليامعتت  تلعتتة وىرا  

اليوافت   رفو كتل متا ت تر    ىىمن التتبو بين ابىل  لب ىالن سي  . ىما يقابل هلت لو  الو
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                   متتتا يتتتتت ام متتتع متتتا نشتتتت  متتتن ىفار تتتا الستتتلبي  ىمتتتتا تمفلتتتل متتتن ىفكتتتار التغييتتتتر ىالتوتتتىر ىبتتتين 
                   ر  ىت اتتتتتتت  ىيئتتتتتتتاريإا مىيتتتتتتتىو فتتتتتتت  ميتمعنتتتتتتتا الإستتتتتتت م  متتتتتتتن اليتتتتتتتل متتتتتتتن اتتتتتتتيم ىمتتتتتتت

 ( . 141:  2010) الت اا  ل 
الندم التربىيت  تركت  الت  تعلتيم المهتارات فت  الميتال العقلت  ىالمعرفت  ىكفتر  ىنىرغم      

ل فت ن الميتال  ا تات ىالقتيم ىمهتارات الميتال الان عتال  امىمتا  من تركي  تا الت  تعلتيم الاتي
ىلهها تعو الاتيا ات متن ى تم مكىنتات  كافل الميالات ا تر  . ل ميتىالان عال  ي ىق ف  

   . ( 183:  2010) ابو الهاوي ل  تشكيل السلىت الايتماا  لو  ا فراو ىاليمااات
ائم للتىفيق بين موالبتل ىدترىف البيئت  المييوت  تتمفل املي  الت الم ف  سع  ال رو الو     

          تشتتتبع كتتتل موالبتتتل ىياياتتتتل بتتتل اتتتو  بيئيتتت  لا ىىئتتتاومتتتا ييتتتو ن ستتتل فتتت   بتتتل ل فتتتال رو كفيتتترا  
ممتتا  ياياتتتل الن ستتي  ىالايتماايتت  ل لإشتتباو إاااتت تكتتىن  تته  الدتترىف ى تته  البيئتت  مصتتور 

          العىائتتتق التتتت  تقتتتف ييتتتال تيقيتتتق  ىىييتتتم اليتتتل بتتتهل اليهتتتو المستتتتمر لمىايهتتت  الصتتتعىبات 
                         ل ىفتتتتتتتت  كي يتتتتتتتت  مىاكبتتتتتتتت  ال تتتتتتتترو للتغيتتتتتتتترات التتتتتتتتت  توتتتتتتتترى التتتتتتتت  البيئتتتتتتتت  ىالميتمتتتتتتتتع ى وافتتتتتتتتل

 ( . 39:  1976) فهم  ل 
ئتترىرا معاليتت  المشتتك ت الن ستتي  ىمنهتتا اتتوم  إلتت (  2005 ىاتتو ىىصتتت الستتناىي )     

ل ىكتتتل تتتتىتر يكتتتىن ىراا   يالتتت  متتتن التتتتىتر الن ستتت  إلتتت ان يؤويتتتان اللتتته الاستتتتقرار ىالتكيتتتف
يايت  متتن يايتات ال ترو ى تها متا يوفعتل للبيت  فتت   إشتباوالرغبت  فت   ىىيتالات متن القلتق 

دهتىر ىشتكال  إل الت  تؤوي ف  بعو منها لم , ىكهلت المشك ت الايتمااي  ىسائل الت ا
التتتار   إلتت تىييتتل الغئتتة  ىى لتت  ىالىيتتوا كفيتترا متتن المدتتا ر الهوامتت  مستتبب  الشتتعىر بالع

                         ىبالتتتتتتتتتتال  اتتتتتتتتتوم التتتتتتتتتت الم  القتتتتتتتتتىانين ىىمتتتتتتتتتن تتتتتتتتتت ل الانيتتتتتتتتتراف ىالتتتتتتتتتترى  اتتتتتتتتتن التقاليتتتتتتتتتو 
 ( . 73:  2005) السناىي ل 

 يتتول  نتات وراستتات اتن اليوافتت  لتو  ولبتت  اليامعت  فتت  الميتمعتات العربيتت  ىمنهتا متتا     
 العين  كوراس  إفراو  انو تتت  لها ت فير ف  تنمي  الاتيا  نيى اليوافتتتليامعيرا اتتتالتب ىنال  

 اراتتتتالإم  تتتف  يامع تتتتىيري( الت   1988  ) شبك  , ت( ىوراس 1985) الشيص ىيهاو , 
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اليامعتت   إستتهامىمنهتتا متتا يبتتين ئتتعف (  175,  1985الشتتيص ىيهتتاو : ) العربيتت  المتيتتوا 
(  1986صتليب  , فت  وراست  ) الشتيص ى  ت نيى اليواف  لو  ولبتها كماف  تنمي  الاتيا ا

هلتتتت اامتتتت البايفتتت  بتتت يراا استتتتبان   إلتتت  بالإئتتتاف ,  ا رونيتتت  فتتت  اليامعتتت  ىيريتتتتالتتتت  
( والة ىوالب  من ولبت  اليامعت  ىهلتت بتىييتل ستؤال  30)  اىامها استو اي  ال  اين 

 ت  نتييت  تت فيرات اليوافت  فت  الميتاوين المتتلاتن الصتعىبات التت  تىايتل الوالتة اليتامع  
 نتات مشتك ت تىلتو ا اليوافت  الت   ىن إلت غلبهتا تشتير ى( ىكانت الإياب  فت   4مليق ) 

 الصعيو الايتماا  ىالن س  ىالفقاف  ىالتربىي .
البايفتتت  التتت  يتتتو المهتتتا وراستتت  تكشتتتف نتتتىو الع اتتت  بتتتين الاتيا تتتات نيتتتى  ىلتتتم تيتتتو     

 م ىما يرتبو بتهلت متن تغيترات ايتماايت  اتن ولبت  اليامعتات العراايت  تيويتوا  اليواف  ىالت ال
التتت  وفعتهتتتا إلتت  تنتتاىل  تتته   ا ستتباةيتتو ىيامعتت  ويتتال  بشتتتكل تتتا  ىكتتان  تتتها  ىولبتت 

 الوراس  . 
لمستتى   ىىستاتهتهم لبت ل ىالو ىا بنتاا الآبتاابتين ييلت   وبيع  الصتراوىكهلت لإوراكنا      

لانترنيتتتت , القنتتتىات ئ  المتمفلتتت  بىستتتائل الاتصتتتال ) الهتتتاتف النقتتتال , اتقبتتتل الغتتت ى ال ئتتتا
 ه  الىسائل او غ ت ميتمعنتا بشتكل ستريع بعتو  ىنالتكنىلىييا اليويف  , كىن ال ئائي  ( ى 

ف ف  اشر سن  ان العالم التتاري  بستبة اقىبتات اليصتار التهي  13انقواو وام يىال  
, ممتا تستبة فت  اتتت ف الترؤ   ا بنتاااتل الت  ىب  ىبنست الآبااىفر بشكل كبير ال  ييل 

 ميتمعنا ىالت الم معل . إل نيى تقبل ما ىصل 
بها البايفت  كتىن  ىيستىتكمن مشكل  البي  كهلت ف  وبيع  المريل  اليامعي  الت       

ن الى ر الكبير لت سيس ىي يئتارا ا  ى امىو البناا  ي ميتمع متقوم ى الميتمع اليامع   
اليامعت  متنهم , ىلكتن  ىبتا ت  ولبت  نهئتها يقع ال  ااتق المتعلمين من ىبنتاا ىاياوا 
فر ال  مستى  تقبلهم لما ورى الت  الميتمتع متن ىاليواف  ىما نتج انها من تغيرات بسبة 

تغييتتر ىدهتتىر لم تتا يم ىاتتيم كانتتت غريبتت  ىالتت  ىاتتت اريتتة التت  ميتمعنتتا , ى يتتل تع يتت  
 تتى ستتلب  منهتتا لتمكتتين ولبتت  اليامعتت  متتن  يهتتات ىت شتتير متتااليىانتتة الاييابيتت  لهتته  التى 



 التعريف بالبحث:  الأولالفصل 

 

5 

 
 

التتتت الم بشتتتكل متتتتىا ن ىمقبتتتىل متتتع مىيتتت  التغيتتترات الكبيتتترا التتتت  يمتتتر بهتتتا ميتمعنتتتا العرااتتت  
 . كانت  ه  الوراس   ىفقافيا   ىايتماايا   ىااتصاويا   سياسيا  
يتتتت اليمتتتىو لتتتو  ىكتتتهلت لمستتتانوا التىيهتتتات الاييابيتتت  فتتت  التتتت الم لتتتو  الولبتتت  ىلتير      

 إلتتت التتتبعو ممتتتن يصتتتعة التتتيهم تقبتتتل  تتته  التىيهتتتات , لتئتتتاف  تتته  الوااتتتات الشتتتبابي  
اتتن  للإيابت   تها البيتت  إلت ايلت  التقتوم التتت  ينشتو ا الميتمتع . ىمتتن  نتا كانتت اليايتت  

ما مستى  الاتيا ات نيى اليوافت  لتو  ولبت  اليامعت  ب ىوبيعت  التت الم  : الآتي التساؤلات 
 الت الم لو  ولب  اليامع  بل  نات ا ا  بين الاتيا ات نيى اليواف  ى ى  لويهم ب

 
  The Importance of search :أهمية البحث

كتتالرىي العتتام ىم هتتىم القتتيم  فهتتم اتتوو متتن المىئتتىاات ل إلتت الاتيتتا  متتوتل ئتترىري      
تهم اتتتىالشتصتتتي  ىاليوافتتت  ىغيتتتر هلتتتت متتتن المىئتتتىاات المرتبوتتت  بستتتلىت ا فتتتراو فتتت  ا 

 . ( 7 : 1981وم ل آ ) ىتقاليو  ىمفلل العليا ىىارافلببعئهم ىبندم الميتمع 
ىنهتم تنتاىلىا  إلت يتلت   ىالمستتعرو  راا المتاا التن س ىالايتمتاو فت  الاتيا تات ل     

نتل ا  ى  م هىم الاتيا  من ىيهتات ندتر متباينت  تعكتس الندريت  الن ستي  التت  يتبنتا  صتايبها ل
ىنهتتتا تكتتتاو  إلاالآراا المتعتتتووا فتتت  تعريتتتف ىايتتتو يعتتتو ا كفتتتر ستتتهىل  متتتن غيتتتر الستتتهل يمتتتع 

متغيتتتر متتتن ابتتتل المتغيتتترات الىستتتيو  التتتت  تقتتتع بتتتين المفيتتتر  ىىتيمتتتع بتتت ن الاتيتتتا  اامتتتل 
ىالاستياب  ل ىما تول اليها متن نمتاه  ىاستتيابات ال ترو المتعتووا التت  تتميت  بنتىو الات تاق 

 . ( 231ل  1991 ماروين  ل ) ىالاتساق نيى مفير معين
             لتتتهلت  انعكتتتاس ل تيا تتتات ل الستتتلىت  تتتى ابتتتارا اتتتن ىن إلتتت ى نتتتات افتتتتراو يشتتتير      

 كم تتتتتا  لل هتتتتم ىالقتتتتورا التتتت  التنبتتتتؤ بمتتتتا ي علتتتتل النتتتتاس فعتتتت    إليهتتتتايندتتتتر  فتتتت ن الاتيا تتتتات
Leaivitte , 1987 : 89 ) )   .ات تتتتام بالاتيا تتتىان الا تم(  ( Attitudesع متن تتتتينب

 . شتام    ان كىن الاتيتا  م هىمتا   انتنعكس ف  سلىكل فئ   تتت  ف  الإنستتتات كامنتتتىنها سم
لتتهلت يتتاىل المتتاا التتن س ىالمتتاا الايتمتتاو التت  فهتتم كي يتت  تكتتىين ىتغييتتر ىتعتتويل الاتيتتا  
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بهتتتوف تىديتتتف  تتتها ال هتتتم ل تيتتتا  كىستتتيل  فعالتتت  ليعتتتل النتتتاس يتصتتترفىن بوريقتتت  مرغىبتتت  
ىستتتتتالية التغييتتتتر ىالتعتتتتتويل  ىن إلتتتت ىشتتتتتارت  الوراستتتتتات ىا بيتتتتا  ىنىتاصتتتت   ل ايتتتتا  ايتما

ل تيا تتات تعتتو متتن التوبيقتتات الهامتت  فتت  ميتتالات الييتتاا اامتت  ل ىالاتيا تتات تي تت  ال تترو 
مع متتلف المىااف اليياتي  الت  يمتر بهتا ال ترو ىتىيهتل معهتا  ال  امل ا شياا ىالت اال

 ( . 163:  1989 ميمىو ل ) بشكل مندم
ارئتتت  للتعتتتويل  ىنهتتتا إلا ل ىتقتتتاىم التغييتتتر ل الاتيا تتتات فابتتتت  نستتتبيا   ىنلرغم متتتن ىبتتتا     

نتييتتتتت  للت ااتتتتتل المستتتتتمر بتتتتتين ال تتتتترو ىمتغيتتتتترات بيئتتتتتل ل ىتتتتتتت فر امليتتتتت  تغييتتتتتر  ىالتغييتتتتر ل
 ىكفترفكلمتا كتان  تها ال ترو  بعئتها يتعلتق بتال رو هاتتل ل الاتيا ات بميمىا  متن العىامتل ل

ل ىبعئتتها يتعلتتق بمىئتتىو الاتيتتا   لتعتتويل اتيا اتتتل تقتتب    ىكفتترالتت  التبتترات كتتان  ان تايتتا  
             كتتتان الاتيتتتا   شتصتتتيتل ل ىىبتتتهات ال تتترو  التصتتتااا   ىكفتتترفكلمتتتا كتتتان  تتتها المىئتتتىو  هاتتتتل ل

     اتتل ارئتت  ىفقافتتتل  ىىاراتتل  ىىالتعتتويل فاتيا تتات ال تترو نيتتى وينتتل  ىىاتتل ارئتت  للتغييتتر ى
            استتتتتتتتوام التكنىلىييتتتتتتا فتتتتتت  الييتتتتتتاا  ىىللتغييتتتتتتر متتتتتتن اتيا اتتتتتتتل نيتتتتتتى ىستتتتتتائل المىاصتتتتتت ت 

بتتتال رو القتتتائم التتت  تغييتتتر الاتيتتتا  مىئتتتىو  ىتتعلتتتق بعتتتو العىامتتتل ا تتتتر  ل .الميتمعيتتت  
                        الآتتترينمتتن الراشتتوين  ا و تتالفتت  تغييتتر اتيا تتات  ىفتترا   ىكفتترالمعلتتم  ىىفتتا ة  الا تمتتام ل

 . ( 477 : 2003 , نشىات  )
ن ستتهل تغييتتر  ل   تتعتتول ىتتغيتتر فكلمتتا كتتان بستتيوا  ( Attitudes ) ىالاتيا تتات      

ما تغير انصتر ىايتو  فإهاالاتيا ات هات البيانات البسيو  لا يىيو لها وفاايات اميق  ل 
ىبقتتىا  كتتان مرتبوتتا   إها ىمتتن الصتتعة تغييتتر الاتيتتا  لمتتن اناصتتر الااتقتتاو تغيتتر الاتيتتا  

 ىفيقتا   ارتباوتا   كتان الاتيتا  مرتبوتا   إهاىكتهلت . بنسق متن انستق  القتيم ىتاصت  القتيم الوينيت  
نتل مترتبو ب كترا المترا اتن ن ستل ىفت   ته  اليالت  يصتبح تغييتر الاتيتا  ىبقيم متا فهتها يعنت  

 . ( 1956ل  1989ل  ) يعقىة معقوا  
تكىين الاتيا ات يرتبو بعئتها بتالتعليم ىالتبترات الستابق  ى نات اىامل لها ت فير ف       

 ىيتترتبو الآتتتر باليمااتتات المريعيتت  ىكتتهلت بتكتتىين شتصتتيات ال تترو ى نتتا يشتتير بانتتوىرا
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Bandura )  ،1966 )   ا فتتراو يتعلمتتىن الاتيا تتات  ىنى تتى رائتتو التتتعلم الايتمتتاا  التت
           فالتقليتتتتو الايتمتتتتاا   يتتتتو ا لمتتتتن تتتتت ل م يدتتتتتهم لستتتتلىكات الآتتتتترين فتتتت  الميتمتتتتع ىتقل

                      يستتتتتتااو ال تتتتتترو فتتتتتت  تكتتتتتتىين اتيا اتتتتتتتل نيتتتتتتى مىئتتتتتتىاات كفيتتتتتترا لتتتتتتم تكتتتتتتن مىيتتتتتتىوا لويتتتتتتل 
            ن ستتتتتمات الشتصتتتتتي  تلعتتتتتة وىرا  إاتتتتتن هلتتتتتت فتتتتت فئتتتتت    . ( 156ل  2010 المعايوتتتتت  ل )

              تقبتتتتتل الاتيا تتتتات التتتتتت   إلتتتت ل يميتتتتت فتتتت  تكتتتتتىين اتيا تتتتات ال تتتتترو ىتنميتهتتتتا فالإنستتتتان مهمتتتتا  
              تت تتتق متتتع ستتتمات شتصتتتيتل ىيتتترفو الاتيا تتتات التتتت  تتعتتتارو متتتع  تتته  الستتتمات ل ىاتتتو 

                    بتتتتتتتتتين  اىيتتتتتتتتتا    نتتتتتتتتتات ارتباوتتتتتتتتتا   ىن إلتتتتتتتتت فتتتتتتتتت  نتتتتتتتتتتائج وراستتتتتتتتتتل  ( 1984 ال قتتتتتتتتت  ل ) ىشتتتتتتتتار
                              كىنهتتتتتتتتتا نيتتتتتتتتتى دتتتتتتتتتا را متتتتتتتتتا الستتتتتتتتتمات الشتصتتتتتتتتتي  لتتتتتتتتتو  ال تتتتتتتتترو ىبتتتتتتتتتين اتيا اتتتتتتتتتتل التتتتتتتتتت  ي

 . ( 195-196:  2007ال غىل ىشاكر  )
ىتلعتتتتة العىامتتتتل الفقافيتتتت  ىاليئتتتتاري  بمتتتتا تشتتتتملل متتتتن ندتتتتم وينيتتتت  ىسياستتتتي  ىتلقيتتتت       

الستتلب   ىىييتتاب  ىتنميتهتتا ىتوىير تتا فتت  مستتار ا الإ فتت  تكتتىين الاتيا تتات ىااتصتتاوي  وىرا  
اليصتيل  الوينيت  لولبت  اليامعت   ىنىيتو (  1943 كارلستىن ل(   ت  وراست لتو  ا فتراو ل ف

 .لاتيا اتهم ىمعتقواتهم يىل اوو من المسائل الايتمااي   ميووا   كانت اام   
ن الاتيا تتتتتات ىالمعتقتتتتتوات تيعتتتتتل ال تتتتترو يتتتتتتته ىستتتتتالية ستتتتتلىكي  معينتتتتت  نيتتتتتى تلتتتتتت ا  ى      

يتتتتتته مىااتتتتف معينتتتت  هات  ىن إلتتتت  تتتترو ى تتتته  ا ستتتتالية تتتتتوفع ال .الاتيا تتتتات ىالمعتقتتتتوات 
تعبيتر  انتل  ىىان ستؤال  إيابتلبالل د ىهلت ف   ىماسلبي  ل يعبر انها  ىىييابي  إشينات 

او يعبر ان رىيل بصتىرا امليت  اتن وريتق ممارست  الستلىت التهي يكشتف  ىىبصىرا تلقائي  
 . ( 118:  1977 فهم  ىالقوان ل( ان ىيىو اتيا ات ىمعتقوات معين  

 نتتات ارتباوتتات فتت  المعتقتتوات ىالاتيا تتات  إن ( 1954 ىريمتتر  ل مىريتتان ىىيتتو )     
ىكهلت وال  ال رو ىالنمو الفقاف  العام السائو فيتل ىكتهلت الفقافتات  .بين المورسين ىالو ة 
 .  ىالاتيا ات تت فر باليواف .  ( 39:  1991ل الوا ر  ال راي  المىيىوا بل )

 بنتاا ىتركيتة ل  ت  يهتو ىايتهتاو ل امتل ىمتراس ل  ( Modernity )ن اليوافت       
 رتتتاب ل ىان العالم لتتتل ان ن ستتتر صىرتتتتىرا يتغير بها ال رو بتغييتتتال  نيى متىاصل ىبص
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 . ( 36:  2005ل يرة ( المشارك  من  نا تتعوو صىر اليواف  ىمىياتها ىاتيا اتها 
نتتل ى تتا يم المعقتتوا ىالمتشتتابك  ل إها متتن الم ( Modernity )يعتتو م هتتىم اليوافتت       

يتئتتتمن ت ااتتتل العويتتتو متتتن التصتتتائ  العقليتتت  ىالىيوانيتتت  لتتتو  ال تتترو ل لتتتهلت فقتتتو تعتتتووت 
ىالشتصتي  متن  تها المندتىر تعتو  الآراا ف  بي   ها الم هتىم متن ييت  وبيعتتل ىتوتىر  ل

 . ( 7:  1982 اباس ل لسنىات يياا ال رو ىتياربل ىتقاليو  ىايمل ىاتيا اتل ) نتايا  
فتتتر فعتتتال فتتت  تيقيتتتق امليتتت  اليوافتتت  لتتتو  ال تتترو ل ييتتت  ىن ا ندمتتت  التربىيتتت  هات ا  ى      

ستلىكي  متيتووا ىتعىيتو  الت   ته  ا نمتاو ال ترو ىنمتاو  إكساةيمكن بىاسو   ه  ا ندم  
 كمتتا يستتميها كتتل متتن انكلتتس ىى يستتم  باليوافتت  متتاتكتتىين  إلتت ىتشتتربل ب فكتتار ىاتتيم تتتؤوي 

ىهلتتت بغيتت  تكتتىين  تكتتىين العقتتل اليتتوي  ل (  Inkeles & Smith ) ،1958 ستتم ى 
شتصي  ااورا ال  المشارك  ال عال  ف  املي  اليواف  من ت ل ا اتواو التربتىي ىالن ست  

 . ( 178-176:  1986 الشيص ىالصليب  ل ) ىالايتماا 
 لنشتتاوات التتت  متتن شتت نهامىئتتىو اليوافتت  كسلستتل  متتابعتت  متتن البتترامج ىا إلتت ىيندتتر      

 ميتمتع يتتوي   إلت الإستهام فت  التتتل  متن تصتائ  الميتمتتع التقليتوي ىئتمان تيىيلتل 
 . ( 87:  1978 ل السمالىو  )

             ىىفكتتتتتار  ىتتيقتتتتتق امليتتتتت  اليوافتتتتت  الشتتتتتامل  متتتتتن تتتتتت ل تبنتتتتت  اتتتتتيم ىاتيا تتتتتات ىىنمتتتتتاو     
 تشتتتتكل ندتتتتام يويتتتتو لتيتتتتوي   لتتتت إيويتتتتوا ىيويفتتتت  تتتتتت ام متتتتع دتتتترىف الىااتتتتع التتتتت  تتتتتؤوي 

إها ىن تقتتتتوم ىي ميتمتتتتع فتتتت  الميتتتتاوين العلميتتتت  .  ( 19:  1996 ,  يتتتتف ىبتتتتى ) الميتمتتتتع
             متتتتن الناييتتتت  ال كريتتتت  ىالفقافيتتتت  ل ىهلتتتتت متتتتن تتتتت ل  ىالماويتتتت  ىالااتصتتتتاوي  يستتتتتىية تقتتتتوما  

را ن للميتمتتتتتع الت كيتتتتتر التتتتتت  لا تتتتتتت ام متتتتتع الىئتتتتتع التتتتت ىىنمتتتتتاوتغييتتتتتر ايمتتتتتل الايتماايتتتتت  
                           ستتتتتتتتلىكي  مستتتتتتتتااوا للنهتتتتتتتتىو بتتتتتتتتالميتمع ىتوتتتتتتتتىر  ىىنمتتتتتتتتاوىتعىيئتتتتتتتتها بقتتتتتتتتيم ايتماايتتتتتتتت  

 . ( 320:  1976 اليسن ل )
تيويتو الاتيا تات ىالمعتقتوات ىالقتيم فت  نمتى اتيا تات  ىللعىامل الفقافيت  وىر مهتم فت      
البيئت   الستائوا فت  ل تيا تات ال ترو م ايتا تبعتا   ىمن  ه  المؤفرات الفقافي  لا يكتسة . ال رو
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الت  بيئت   ىتتر  ىليستت يكترا   إلت  ه  المؤفرات تتتلف من بيئ   ىنيي   الت  يعيش فيها
  Inkeles & Smith )  ، ( 1976ىستم  وراست  انكلتس اها تشتير ل وىن غير تا  معينت
               فقافتتتتتات اويتتتتتتوا اتيا تتتتتات اليوافتتتتت  ليستتتتتت ميتتتتتتووا بالفقافتتتتت  الغربيتتتتت  بتتتتتل تصتتتتتتح التتتتت   ىن

 . ( ( Inkeles & Smith , 1976 : 615 غير ا
ميمىاتتت  متتتن  إلتتت (  Mcclelland ) ، 1961 فقتتتو ىشتتتارت وراستتت  وافيتتتو ماكلي نتتتو     

تصتتائ  الشتصتتي  كمتغيتترات مستتتقل  ل التتت  تعتتو وافتتع الانيتتا  ىستتاس امليتت  التيتتوي  
اتتتتت ف  إلتتت ىيشتتتير ل  ( ( Mental virusىيولتتتق اليتتتل ال يتتترىس العقلتتت  للتيتتتوي  

ن الميتمتتتع العصتتتري  تتتى ا   ا بالانيتتتا  ىالتوتتتىر الااتصتتتاوي ى الميتمعتتتات فتتت  وريتتت  شتتتعىر 
كتار اليويتوا ىالمشترىاات كبر للنمى ىالعمل ىالمنافست  لدهتىر ا فى الهي يتيح  فراو  فرصا  

 .  ( Mcclelland , 1985 : 36 )المتوىرا
تنتتدم اف  تعو متن التوىافع الايتماايت  المهيئت  للستلىت ل ى الاتيا ات نيى اليو ىنكما      

كتتل ميمىاتت  متتن  ىنبمعنتت  Values )  )كبتتر  تت  القتتيم ى تته  الاتيا تتات فتت  تكىينتتات 
الاتيا تتات العتتام للشتصتتي  ل ىلمتتا كانتتت  ىالإوتتارالاتيا تتات تنتتتدم فتت  نستتق ىايتتو يت تتق 

لهتتا  تته  الاتيا تتات لتىيتتل ن القتتيم  تت  النتتىاا التتت  تتيمتتع يى إتتيمتتع فتت  شتتكل تكتتت ت فتت
ندتتام  ىىالاتيا تتات تتيمتتع ىتنتتتدم فتت  نستتق  ىنالهتتوف ل بتتالرغم متتن  إلتت الستتلىت للبلتتى  
ن اتيا تات ا فتراو ت تىق فت  اتوو ا إفرويتهتا ىلتهلت فتتيت د بتهاتها ى  ىنها إلاىايو  ى القيم 
 ( . 186 : 1989انو م ) يعقىة ل القيم المىيىوا 

ىيىو ا ات  هات ولالت  إيصتائي  بتين اتيا تات  إل (  2001,  وراس  ) الوريا تشير     
بينمتتتا .  ( 88,  2001) الوريتتتا ,  القتتتيم اليماليتتت  لتتتو  ولبتتت  اليامعتتت اليوافتتت  ىالقتتتيم اتتتوا 

 بتتين   والتت  إيصتتائيا  تنتتل لا تىيتتو ا اتتى إلتت )  2004) اليتتان ىاستتلي  ,   تتتتتىشتتارت وراس
 . ( 24,  2004) اليان ىاسلي  ,  ع اتيا ات اليواف  ىالقيم لو  الشباة اليام

تناىلتت تصتائ  ىستمات الشتصتي  اليويفت   اتن هلتت  نتات بيتى  ىوراستات فئت        
 إلت (    Lerner، 1958)  ليرنتر ىمتا تيملتل متن اتيا تات كمتغيترات ىستيو  ل فقتو ىشتار
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ميمىاتتتت  متتتتن التصتتتتائ  الشتصتتتتي  اليويفتتتت  المتمفلتتتت  بيريتتتت  الت كيتتتتر ىتقبتتتتل التكنىلىييتتتتا 
كمتتتا  . ( 88:  1982) القاستتتم ل ىا فكتتتار اليويتتتوا ىالتتوتتتيو ىانتشتتتار الومتتتى  التعليمتتت  

فتت  وبيعتت  الع اتت  بتتين اليوافتت  ىمتغيتتر اليتتنس ييتت  (  1998) المستتنو ل كشتت ت وراستت  
متن  ىالإنتا فت  اتيا تات اليوافت  بتين التهكىر  تىيو ا ا  هات ولال  إيصائيا   نل لاىت فب

ع  فتتت  تنميتتت  اتيا تتتات اليوافتتت  لولبتتت  اليامعتتت  ىكتتتهلت تىصتتتلت فتتتر التتتتعلم اليتتتامىييتتت  
نتييتتت  م او تتتا بتتتايت ل ميتتتال الومتتتى  التعليمتتت  المرتبتتت  ا ىلتتت  فتتت  ترتيتتتة  إلتتت الوراستتت  

 ( . 45:  1998اليواف  ) المسنو ل ميالات اتيا ات 
 إلت  ( Sudhir & Lalrinkine , 1986( )  ) ستو ر ىلالرينكت فيما ىشتارت وراست       

فت  الاتيا تات نيتى اليوافت  ىيىو فرىق هات ولال  إيصائي  بين ىفراو المؤسسات التربىيت  
 . ( sudhir & lalrinkine , 1986 : 380 ) الإنا ال  ىفق متغير الينس لصالح 

لىستائل ا ات م وىر فت   تغييتر الاتيا تات ىهلتت بتقتويم اليقتائق ىالمعلىمتات  ىنكما      
التغييتر التكنىلتىي   ىنل كمتا  ستلبيا   ىى ييابيتا  إ ا فتراور اتيا تات يىل مىئىو ما فقو تتغيت

 ا فتتراواتتوم تمستتت  إلتت ىاليمااتتات ممتتا يتتؤوي  ا فتتراوتغيتتر فتت  الع اتتات بتتين  إلتت يتتؤوي 
ل ف تتتت  ميتتتتال ا اتتتت  اليوافتتتت  بالتيئتتتتر ىىستتتتائل  إليهتتتتاباتيا تتتتات اليمااتتتت  التتتتت  ينتمتتتتىن 

 (  Lerner & Daniel  1964 ,) انييتتلا يري تىصتتلت وراستت  ليرنتتر ىوالاتصتتال اليمتت
                         فتتتتتتتر فتتتتتتت  تيتتتتتتتوي  الميتمعتتتتتتتاتىر ىىستتتتتتتائل الاتصتتتتتتتال اليمتتتتتتتا يري لهتتتتتتتا التيئتتتتتتت ىن إلتتتتتتت 

Lerner & Daniel , 1964 , 355 ) ) . 
ستبق تكتستة الاتيا تات نيتى اليوافت  لتو  الولبت  ى ميت  نتييت  لت فر تا  ىمن ت ل ما     
ىما يترتتة الت  هلتت متن تغيترات ن ستي  ىايتماايت  ر اليياا المعاصرا لعويو من مدا ف  ا

 .تنعكس ىفار ا ال  سلىت الولب  ىاتيا اتهم 
سترا  التعقيتو التت  يتصتف بهتا العصتر اليتال  ل ىمتا يتعترو لتل الميتمتع  إل  ىندرا       

لمتستتتتارا  فتتتت  متتلتتتتف منتتتتاي  ميمىاتتتت  متتتتن التغيتتتترات ا إلتتتت العرااتتتت  فتتتت  الىاتتتتت اليتتتتال  
الييتتاا ىالتتت  لتتم يستتتفن منهتتا بتتالوبع الميتتال الايتمتتاا  ىمتتا يتئتتمنل  تتها الميتتال ىمناشتتو 
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تعتتتو التغيتتترات فتتت  الميتتتال الايتمتتتاا   إهمتتتن ىنمتتتاو الستتتلىت ىالتقاليتتتو المتعتتتارف اليهتتتا ل 
 ميتمتتتتع يتتتتوي  فتتتت  كافتتتت  إلتتتت  ميركتتتتات انتقتتتتال ىتيىيتتتتل بنتتتت  الميتمتتتتع التقليتتتتوي ىىستتتتاليبل

ييتتت  لتتتم تعتتتو الييتتتاا ستتتهل  بستتتيو  بتتتل تعقتتتوت  . ( 14:  1999يتتت ىا ل  ىبتتتى)  ميالاتتتتل
غيتر  ىىال ترو يتعامتل فت  ا ااتتل ب ستلىة مباشتر  ىىصتبح لتوىوهتا  ىتشتابكت ل ىمىر تا

ا وىار التتتت  يقتتتىم بهتتتا ال تتترو  ىنكمتتتا ل يىانتتتة كفيتتترا  يتتل تتتىن انتتتل فتتت   ىفتتتراومباشتتتر متتتع 
التتت  كا لتتتل ليرئتتت   ن ستتتيا   يمفتتتل ابئتتتا  نمتتتاو ستتتلىكياتل ى ىتعتتتووت ىكتتتل هلتتتت ي تتترو اليتتتل 
 . ( 17:  1985) الهابو ,  ا وراف الت  يتعامل معهم يميعا  

 فالإنستتتان بوبيعتتتتل كتتتائن ايتمتتتاا  يتتتؤفر ىيتتتت فر ىيتتتت الم متتتع اليمااتتت  ىيتيتتتوو ستتتلىكل      
              تماايتتتتتت  الميتمتتتتتتع ىيتتتتتتتعلم المشتتتتتتارك  الاي ىفتتتتتتراوللمعتتتتتتاير الايتماايتتتتتت  ىيت ااتتتتتتل متتتتتتع  ىفقتتتتتتا  

         ن ستتتتتل ىفكرتتتتتتل انهتتتتتا , ىتقبلتتتتتل  إلتتتتت ييتتتتت  تعتتتتتو ندتتتتترا ال تتتتترو ( .  13,  1977  تتتتتران ,  )
نهتتتا, النتتتتىاا الرئيستتتي  ىا ساستتتتي  التتتت  تقتتتتىم اليهتتتا شتصتتتتيتل  إيا تتتا ا ستتتتاس فتتت  تىافقتتتتل  ىا 

هتا الوريقت  التت  يتورت ب ىن إلت  (( Husserl  الشتصت  ىالايتمتاا  , فقتو ىشتار  ىسترل
 ىىالت  تقع اليل    الت  تيوو الكي يت  التت  يتصترف  ىىالشت  ا يوا  المييو  بل , 

  ( .    22:  1989يعمل بها ) التكريت  , 
            ىيعتتتتتتتتو التىافتتتتتتتتق متتتتتتتتن مؤشتتتتتتتترات الصتتتتتتتتي  الن ستتتتتتتتي  التتتتتتتتت  تؤ تتتتتتتتل ال تتتتتتتترو للتتتتتتتتت الم متتتتتتتتع      

 نيتترافا إلتت  تتت ا   اتتو يتتؤوي ميتمعتت  , ىالشتتعىر با متتان ىالاومئنتتان , لتتها فتت ن ئتتع ل ىا
 ( .                                                                              6:  1973) وسىا  ,  الت  يعيش معها ال رو ان مسيرا اليماا 

          متتتتع البيئتتتت  التتتتت  يعتتتتيش فيهتتتتا فهتتتتى يتتتتت فر بهتتتتا ىيتتتتؤفر فيهتتتتا ىليستتتتت  الإنستتتتانىيت ااتتتتل      
 شت  الت  يعيتتتتتق مع البيئتتتتتات التىافتتتتتسلسل  متصل  من املي إلاع تتتتتف  الىاا انتتتتتالإنس ااتتتتتيي

يعتتتتول  ىنفيهتتتتا , ىدتتتترىف الييتتتتاا فتتتت  تقلتتتتة ىتغيتتتتر وائمتتتتين ىلتتتتهلت يئتتتتور الكتتتتائن اليتتتت  
 اتو يئتور ىييانتا   ىىيغير نشتاول كلمتا تغيترت دترىف البيئت  التت  يعتيش فيهتا  ىىاستيابتل 

 ( . 67:  2008) الوا ري , إيوا  تغيير ف  البيئ    إل
 لتتتتبل يعو العام انتتتالإنسف  يياا  ى اما   كبيرا   وىرا   ( Acclimationىيلعة الت الم )       
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ىيتىو  ىئترىرا ليتميت   المعيار ا  م ف   ه  الييتاا بتل  تى ىكفتر المعتايير بوا ت  ندترا   ىى
يتتىا ن  ىنفتت  بيئتتتل ىميتمعتتل .  تتها يعنتت  التت  ال تترو  اا   مت تت ييتتا   الإنستتاناستتتمرار  متتاوام 

 التت الم متتع  إلتت بينتل ىبتين الىااتتع ىمتا ييمتل  تتها الىااتع فتت  فنايتا  متن تغيتترات . فتنين نميتل 
 الميتمع فنتقبلل ىمع مرىر الت من تصتبح استتيابتنا ىستلىكنا يت اا  ما  ى م لىف ف  البيئ  ى 

 . ( 169:  2010) تىري , من  ها الىااع 
يعتتتول ستتتلىكل  ىنالبيئتتت  الايتماايتتت  هات وبيعتتت  متغيتتترا ل ى تتت  تتولتتتة متتتن ال تتترو  إن     

اتن مرايعت  العقتل  اتن ن ستل ل بعيتوا   يت  يمكنل الت الم معها بسبل مشترىا  تيعلتل رائتيا  
          ىت نيتتتتة الئتتتتمير يتتتتنعكس  تتتتتها التتتت  ميتمعتتتتل التتتتهي يتعامتتتتتل معتتتتل ىيينهتتتتا يكتتتتىن رائتتتتتيا  

المستالم للبيئت  ال استوا تيتت  ىىالمتستامح ال رو يستسلم  ىن إو اا  عن   ها انل ل ىلكن لا ي
نمتامسم  الت الم الايتمتاا    يستع  لتعتويلها با ستالية ىالىستائل المقبىلت  بعيتوا   ىناليتل  ىا 

 .( 128:  2008المستواو ) بورس ل  اليىار ىتعويل السلىت اور إل ان القسىا ل بل 
يالتت  متتن التتتىا ن ىالاستتتقرار يشتتعر معهتتا بتتا من  إلتت ال تترو  ح وريقتتا  ىيعتتو التتت الم النتتاي     

ىالاومئنان , ىنق  ف  التىتر ممتا اتو ي يتو متن فعاليتتل الت  متتلتف الميتالات ىا صتعوا 
             ىالتتتتتتتت الم الستتتتتتتليم ينمتتتتتتت  فتتتتتتت  ال تتتتتتترو وريتتتتتتت  التتتتتتتتيكم فتتتتتتت  ان عالاتتتتتتتتل , إ اا مفيتتتتتتترات البيئتتتتتتت  

اتن التمركت   ىبعتوا     وافتل , ىائتيا   تيمتل المستؤىلي  , ىفهمتا   فت المتعووا , ىيمنيل اورا 
 ىفتتتتراوالتتتت  الآتتتتترين , ممتتتتا يتتتتتيح لتتتتل تيقيتتتتق المىاامتتتت  بينتتتتل ىبتتتتين  يتتتتىل التتتتهات , ىان تايتتتتا  
شتصتتت  وريتتت  كبيتتترا متتتن النئتتتج ال إستتتبا  إلتتت , ى تتتها يتتتؤوي  إليهتتتااليمااتتت  التتتت  ينتمتتت  

 . ( Nicolas,  116 : 1974 ) ىالايتماا  ال  شتصي  ال رو
 لتتتى الت ااتتتالت الم   ىن( ال    Bandura ،1977 ر بانوىرا )تتتار يشيتتتها الإوتىف         

كل من السلىت ىالعىامل الشتصي  الواتليت   ىنالمستمر ىالمتباول بين ال رو ىالبيئ  , ىير  
  ( ىاوراكتتتتتات هاتيتتتتت ت ئتتتتتي ت , ىتىاعتتتتتات , ىىبمتتتتتا فتتتتت  هلتتتتتت متتتتتن معتقتتتتتوات , ىىفكتتتتتار  )

ىالمؤفرات البيئ  , تعمل بشكل متتواتل , ىكتل منهتا يتؤفر الت  ا تتر ىيتت فر بتل فت  تكتىين 
نستبي  تتتلتف متن  اىدا را التت الم اامت  دتا ر  . ( 164 : 2010) ر ق ل  شتصي  ال رو
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تكتتتىن روىو فعتتتل  ىنتعتتتو  لا(  Morris   ،1960)متتتىريس  كمتتتا ىشتتتار آتتتتر إلتتت شتتتت  
ىمهمتتتا  ل الإنستتتانيتتت  ىالايتماايتتت  اليويتتتوا التتتت  يتعتتترو لهتتتا شتصتتتي  إ اا المتتتؤفرات الفقاف

ا لإشتباو اليايتات ا ساستي  معتقتو ىىتتعوو ىنىاال فهى مياىلات للتعامل مع مىااف فعليت  
 .(  , Lazarus 1991:  45 ) ىي د التىا ن الايتماا  للشتصي  الإنساني  ل لل رو
ل التتت  تستتااو التت  التتت الم لتتو  الوتت ة الوراستتات ىا بيتتا  التتت  تناىلتتت العىامتت ىمتتا     

مياىلتت  لاستقصتتاا  إلتت (  Frostat،  1981المغتتتربين ل ييتت  كشتت ت وراستت  فرىستتتات ) 
ف  اليامعتات  ا يانةان ا سباة الكامن  ىراا مشك ت الت الم الايتماا  لو  الو ة 

هتتتتا الوالتتتتة ا مريكيتتتت  ل ىمياىلتتتت  اكتشتتتتاف الع اتتتت  بتتتتين مشتتتتك ت التتتتت الم التتتتت  يتعتتتترو ل
ف  الىلايات ا مريكي  ل ىامر الوالة ل ىمستىا  التعليمت  ىت يتو  الإاام ا ينب  ىبين موا 
 ل ىالوت ة ا كبتر ستنا   اصتيرا إاتامتهمالوت ة التهين كانتت متوا  ىن إل نتائج  ه  الوراس  

 همإاتامتمن الوت ة التهين كانتت متوا  ىكفرىو ة الوراسات العليا كانت مشك ت ت المهم 
 ( . Frostat،  76 : 1981ىو ة البكالىريىس )  ل وىيل  ىا صغر سنا  

بصتت   تاصتت  , بمياىلتت   ا يانتتةىاتتو ا تمتتت بعتتو الوراستتات التتت  تناىلتتت الوتت ة      
معرف  مو  ت فير ال ترا ال مني  الت  يقئيها الوالتة فت  بلتو الوراست  . ىمتن  ته  الوراستات 

( تتبع ت لها ميمىا  من الو ة الت  فتترتين  , Rempel 1994 وراس  اام بها رمبل )
اتتوو المشتتك ت التتت  يتعتترو لهتتا الوتت ة اتتو ت تتت متتع ا ويتتاو ال تتترا  ىنمتتن التت من تبتتين 

                   التتتت الم اتتتو تيستتتن بمتتترىر التتت من ىنال منيتتت  التتتت  ائتتتا ا الوتتت ة فتتت  مكتتتان الوراستتت  كمتتتا 
( Rempel , 1994 : 223 ) . 

إلتتت  المشتتتاكل التتتت  يىايههتتتا  ( 1970) ابتتتو التتتريمن اليمتتتا  ,  شتتتارت وراستتت فيمتتتا ى     
الولبتت  الستتعىويىن فتت  يامعتت  مشتتييان منهتتا تعلتتم اللغتتات ا ينبيتت  ىكتتهلت التتت الم ىالمىائمتت  
       اليياتيتتت  متتتع البيئتتتات ىالتقاليتتتو ىالقتتتيم فتتت  وىل الغربتتت  ىالتعتتتىو التتت  ستتتااات العمتتتل ىالتتتت الم 

لنهتتتار ىنىايتتت  ا وعمتتت  ىوبيعتتت  الم بتتتس ىالاستتتتق لي  الهاتيتتت  للبنتتتات متتتع ستتتااات الليتتتل ىا
ىالتتت  لقيتتت بعتتو   التعامتتل فتت  الستتكن ىفتت  المكتبتت  الانئتتباو فتت إلتت ىا ىلاو بالإئتتاف  
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للولبتت   متتن يهتتات الابتعتتا  فتت  المملكتت  ىهلتتت بإنشتتاا برنتتامج تيئتتيري تىصتتياتها ا تمامتتا  
 . ) 2011 :بية ش ) المبتعفين لمسااوتهم ال  الت الم

يت تتتق متتتع الستتتلىت التتتهي يدهتتتر  الوالتتتة إلتتت  ىن التتتت الم (  1982) الرفتتتاا  , ىىشتتتار      
ى تتى فتت  الىاتتت ن ستتل ي ستتر  ل إلتت  يامعتت  يويتتوا فتت  ميتمتتع يويتتو  ىل متترا ات انتتوما يتت

 التتت الم الاييتتتاب  التتتهي يصتتتل إليتتتل ال تتترو كمتتتا ي ستتتر التتتت الم الستتتلب  يتتتين يليتتتا الوالتتتة إلتتت 
لكفير متن معتايير  الايتماايت  ىااواتتل لتتناستة متع اليتى اليويتو فت  الميتمتع التهي تعويل ا

 ( 28:  1982) الرفاا  , ىبين المتغيرات الكفيرا المىيىوامن التكيف بينل  اوم إليل اورا  
ولبتهتتا بمستتتى  العصتتر  ىاتتواويتتو معااتتل العلتتم ل فهتت  المستتؤىل  اتتن ىىتعتتو اليامعتت       

 الإاتوامعارف ىالمهارات الت  تستااو م الت  تكتىين مستتقبلهم بترى  متن ىهلت بت ىيو م بالم
فتتت  التتتت الم الايتمتتتاا  الستتتليم ىتعتتتويل  كبيتتترا   ىالت ااتتتل ىالتىافتتتق الن ستتت  ل فهتتت  تتتتؤوي وىرا  

فتتت   تتتها الاتيتتتا  ل فهتتتها  الىايتتتة الملقتتت  التتت  اتتتاتق المتتتربين كبيتتترا   ىصتتتبحلهتتتها  .الستتتلىت 
            للدتتتتتتترىف التتتتتتتت  تيتتتتتتتيو  ندتتتتتتترا   يكتتتتتتتىن كبيتتتتتتترا   ىنىاتتتتتتتع التتتتتتتت فير التتتتتتتهي تيققتتتتتتتل اليامعتتتتتتتات يت

بالولبتت  ل فالوالتتة يقئتت  القستتم الكبيتتر متتن ىاتتتل فتت  التتوىام ىتنشتت  بعتتو الصتتوااات بتتين 
 ىناتن  يلقيت  معينت  تتت ام ىرغبتاتهم ل فئت    ىستسىمبنيت  الت   فباتتا   ىكفترالولب  ىتكتىن 

ولبتتت  يتتتااىا متتتن بيئتتتات متتل تتت  فتتت  الكليتتتات تيتتتتىي التتت  مكتتتان التيتتتام ميمىاتتتات متتتن ال
 ( . 161:  2000) اليىري ىسعاو ل  ااواتها ىتقاليو ا

 ا  تتتصعب ا  تتتو تيويتتت  تعتتتىرا تاصتتت  ا ىل  بصتتتىالسنل   تتتىرا اامتتت  بصتتتاا اليامعيتتتفاليي      
يتعترو الوالتة  فقتو ل لمعدم الولب  كىنها مريل  انتقال من المورس  الفانىي  إل  اليامعت 

ت لها للأ مات الن سي  إها تبر  الصرااات بين ايتيايات ال رو ىالصعىبات الت  يىايهها 
 ( . 786:  1988يىسف , )  رم  ى ف  تكي ل ىت المل الن س  ىالايتماا  ىا كاويم  

فر اليامعت  فت  تكتىين شتصتي  الوالتة ىإل  (  1970 ) السيو ىيمااتل ل كما يشير     
يىد تتتىا مهتتتاراتهم  ىن إلتتت ن الشتتتباة فتتت   تتته  المريلتتت  يستتتعىن   ل البيئتتت  الفانيتتت  بىصتتت ها

فتت   ىىت ايتتات ىىستتلىبا   ن ييتتووىا لهتتم فلستت   تاصتت  ىمتتف   ىالايتماايتت  ىالفقافيتت  ىالمهنيتت  ى 
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متع متن  تم بستنهم متن الينستين لتها لابتو   ن ينييىا ف  تكتىين صت ت ايتماايتىى  ل اليياا
لا ىيستتىا  م ئمتتا   ىايتماايتا   ن ستيا   هتم يتتىا  متن ىن تيقتق اليامعتت  ل لتىديتف  تته  المهتارات ىا 

 . ( 205:  1970 ل ىآترىنالسيو  ) ىالقلق ىاوم الت الم بالإت اق
 : ن ى مي  البي  اليال  تكمن من ت ل ما ي ت إىاليل ف      

  تعمل الاتيا ات كمىيهات للسلىت البشري ف  متتلف يىانة اليياا. 
 ئهم الن ستتتتتتت  لبنتتتتتتتا تيتتتتتتتا  نيتتتتتتتى اليوافتتتتتتت  لتتتتتتتو  الولبتتتتتتت  يعتتتتتتتو مؤشتتتتتتترا  الكشتتتتتتتف اتتتتتتتن الا              

  .ىمو  استعواو م للتعامل مع متغيرات العصر ل ىالايتماا 
 التصتتتائ  الشتصتتتي  ىالقتتتورا التتت  التتتت الم الايتمتتتاا  ىالن ستتت  فتتت  ستتتن الشتتتباة  إن

 إلتت يتتؤوي  ن فقتتوانهاا  يقيتتق التكيتتف الشتصتت  ىالايتمتتاا  ى يعتتوان ىمتتران مهمتتان فتت  ت
 .شعىر الشباة بالقلق ىاوم الرئا 

   الكشف ان وبيع  الع ا  بين الاتيا ات نيى اليوافت  ىالتت الم لتو  ولبت  اليامعت  فت
لتم يتتم تناىلتل  المتىائتعئىا متغيرات ) الينس , التتص  ( ىيستة اوت و البايفت  

 مكتباتنا . من ابل وراس  سابق  بهه  الصىرا ىبهلت سيكىن البي  إئاف  يويوا ف 
  الم .لقياس الت  ىواايرفو  ها البي  المكتب  العرااي  بوراس  يويوا تىفر 
 

   أهداف البحث :
    تعرف ال  :ال يستهوف البي  اليال       

 مستى  الاتيا ات نيى اليواف  لو  ولب  اليامع  . .1
 الت الم لو  ولب  اليامع  . مستى  .2
ا تتتتتتتتتات نيتتتتتتتتتى اليوافتتتتتتتتت  لتتتتتتتتتو  ولبتتتتتتتتت                                                          فتتتتتتتتت  الاتي الإيصتتتتتتتتتائي ال تتتتتتتتترىق هات الولالتتتتتتتتت   .3

 لمتغيري : اليامع  تبعا  
 . ( إنا  -) هكىر النىو  -ى 
  . ( ىنسان  –) الم    التتص -ة 
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 : لمتغيري ف  الت الم لو  ولب  اليامع  تبعا   الإيصائي ال رىق هات الولال   .4
 . ( إنا  -) هكىر النىو  -ى 
 . ( إنسان  –) الم   لتتص ا -ة 

لمتغيتري  الع ا  الارتباوي  بين الاتيا ات نيى اليواف  ىالت الم لو  ولب  اليامع  تبعتا   .5
 , التتص  ( . نىو) ال

 
   حدود البحث :

                 يتيتتتتتوو البيتتتتت  اليتتتتتال  بولبتتتتت  يامعتتتتت  ويتتتتتال  للوراستتتتتات الصتتتتتبايي  للعتتتتتام الوراستتتتت      
 (2012 – 2013 . ) 
 

 :تحديد المصطلحات 
 : Attutude الاتجاه
 ارفل ك  من :      

متن التقيتتيم  ندتام فابتتت نستبيا   ) : (  krech & others , 1962) وآخررجو كرج   .1
معارئتتتتتل مىئتتتتتىو  ىىالستتتتتلب  للمشتتتتتاار الان عاليتتتتت  ىميتتتتتل للقيتتتتتام بت ييتتتتتو  ىىييتتتتتاب  الإ

 ( . , krech & Others 177 : 1962 ايتماا  معين ( )
 

ب نتتتل يالتتت  استتتتعواو اقلتتت  اصتتتب  ل تنتتتتدم متتتن  ) : ( Allport ، 1967 ) البررروجت .2
ال تترو ليميتتع  استتتياب وينتتام  فتت   ىىتتت ل تبتترا الشتتت  ىتكتتىن هات تتت فير تتتىييه  

 . ( Allport ، 8 : 1967 ( ) الاستياب  ه   إل المىااف الت  تشير المىئىاات ى 
 

             ال تتتتتترو ىيكتتتتتتتة ال تتتتتترو  اب استتتتتتتياليالتتتتتت  العقليتتتتتت  التتتتتتت  تىيتتتتتتل  ) : ( 1984 زيرررررردا  ) .3
                         ( الشتتتتتتتتتتويواالان عتتتتتتتتتتالات  ىىتقيتتتتتتتتتتيم التبتتتتتتتتتترات  ىى اتيا اتتتتتتتتتتتل اتتتتتتتتتتن وريتتتتتتتتتتق الإييتتتتتتتتتتاا

   . ( 153 : 1984 يوان ل  )
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 ىىبقبتىل الشتت   نستبيا   فابتتا   متعلمت  استتياب ب نل  ) : ( 2000 الداهجي والكبيسي ) .4
 . ( 7 : 2000 وا ري ىالكبيس  لال ) رفئل  يو المىئىاات (

 

              ( ب نتل ن ات  الشتتت  ىميلتل نيتى اناصتر الكتتىن التت  تيتيو بتتل ) : ( 2001 ملحر  ) .5
 . ( 162:  2001 مليم ل )

 

اتتتتوم  ىىب نتتتتل يالتتتت  واتليتتتت  تتتتتؤفر فتتتت  اتتيتتتتار ال تتتترو للستتتتلىت  ) : ( 2009 الزغررررو  ) .6
تمتتا   متعلمت  استياب   تعكس  ا معين فالاتياش ىىشت   ىىالسلىت ييال مىئىو 

اتو  ىنهتائعي   كمتا  ىىالتغير ىفق مباوئ اىي   ىىللتعويل   اابل ىنها إلابالفبات النسب  
                                            .(  258:  2009) ال غىل ل  ميايوا ( ىىمىيب   ىىتكىن سالب  

 

ىيتتوان  مكتستتة  هاتتت   ب نتتل ) استتتعواو صتتياغ  تعريتتف الاتيتتا إلتت  البايفتت ىتىصتتلت      
 . ا يوا  ( ىىالمىااف ف  ا فكار  ىى نيى الآترين فابت نسبيا  

 
 : Modernity الحداثة
 ارفها كل من :      

 ىلم يكن ابل :كانىيواف  ىيوفان الش ا يو  ىيوىفا   ) : (1958معج  مت  اللغة ) .1
   .( 40 : 1   ل 1958 ) رئا ل ( ارية الموا ىالعهو  اىنقيئل اوم ىاليوي  كل ش   
 

 التيتاى  المستتمر للتن س إلت اقلي  وينامي  تتؤوي  ىىفكري    يال ) : ( 1984 سعيد ) .2
 . ( 32 : 1984 ) سعيو ل ىالإبواو من يي   ى فعل متيوو (

 

                ليتتتتتتت  التيتتتتتتتوي  () ستتتتتتتياق شتتتتتتتامل يستتتتتتتتىاة كتتتتتتتل ت اصتتتتتتتيل ام : ( 1990حرررررررا   )  .3
 . ( 19 : 1990) يافد ل 
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) انق ة ال  كل ما  ى تقليوي ىساكن ف  اليياا باتيتا  البيت   : ( 2000توجي  )  .4
          ندتتتام ايتمتتتاا  ىاق نتتت  ( إلتتت لل تتترو ىالميتمتتتع لتصتتتبح فكتتترا تقتتتىو  ىفئتتتلاتتتن ىفتتتق 
 . ( 115:  2000) تىرين , 

 

                     ىا شتتتتتتتتياا ( ىالإنستتتتتتتتانرؤيتتتتتتتتا ىمىاتتتتتتتتف متيتتتتتتتتووان للييتتتتتتتتاا  : ) ( 2000سررررررررباهي )  .5
 . ( 103:  2000) سبا   , 

  
التتتت    قائمتتتتالالعصتتتتري  ىمتولباتتتتتل ل : ) ت ااتتتتل ال تتتترو متتتتع ياياتتتتت ( 2001الطجيررررا )  .6

 . ( 14:  2001) الوريا ,  استتوام العقل ىفق منوق العصر (
 

تدهتر الت  شتكل ىات  متيتوو لمتغيترات  ستم  فابتت  نستبيا   ) : ( 2004سلاح شوج )  .7
مستتتتيوات اليئتتتاري  ىالتتتهي ييتتتوو ستتتلىت ال تتترو فتتت  ميتتتاوين الييتتتاا المتتل تتت  الييتتتاا ىال

العصتر فت  متتلتف  ىيدهر هلت من ت ل اورتتل الت  التكيتف ىالت ااتل متع مستتيوات
  . ( 13:  2004) س   شىر ,  مياوين اليياا (

  
و لتيتتتو فتتت  الستتتلىت البشتتتري يتيتتتوو تبعتتتا   ىاتتت  متيتتتووىاتتتو ارفهتتتا البيتتت  اليتتتال  : )      

 المتغيرات الت  تيوو سلىت ال رو ىبما يتماش  مع متولبات ىمستيوات العصر ( .

 
 :  modernity attitudesالاتجاهات نحو الحداثة

 : ارفها كل من      
              ب نهتتا ميمىاتت  مترابوتت   ) ( Inkles & smith , 1976 وسررمث ) أنكلرر  .1

               ل تتتتترو بستتتتتمات شتصتتتتتي  مميتتتتت ا ىمنستتتتتيم  متتتتتن الاتيا تتتتتات العامتتتتت  التتتتتت  يتستتتتتم بهتتتتتا ا
                        تعبتتتتتتتر اتتتتتتتن ن ستتتتتتتها بستتتتتتتلىكل المميتتتتتتت  فتتتتتتت  ميتتتتتتتاوين العمتتتتتتتل الايتماايتتتتتتت  المتتل تتتتتتت  (

 ( Inkles& smith , 1976 : 19 ). 
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          المعتقتتتتتوات ىالستتتتتلىت التتتتتت  يمتتتتتتا  ) ميمىاتتتتت  متتتتتن الاتيا تتتتتات ى  ( 1979 العيسررررر  ) .2
                ئتتتتتتتري  ىالصتتتتتتتنااي  التعليميتتتتتتت  (ييستتتتتتتكنىن فتتتتتتت  المنتتتتتتتاوق البهتتتتتتتا ا شتتتتتتتتا  التتتتتتتهين 

   . ( 100:  1979) العيس  , 
 

) ميتتتل ال تتترو نيتتتى التيويتتتو ىمقورتتتتل التتت  التكيتتتف متتتع الدتتترىف  : ( 1988شررربكة )  .3
اليويتتتتوا ىميلتتتتل نيتتتتى البيتتتت  اتتتتن اليقتتتتائق ىالمعلىمتتتتات يبنتتتت  اليهتتتتا آراا  ىا تماماتتتتتل 

 . ( 38:  1988شبك  , )  ىالمستقبل ( باليائر
 

متتا  تتى  إتئتتاو إلتت ) ميمىاتت  الاتيا تتات ال كريتت  التتت  تميتتل  : ( 1990النرروجي )  .4
 ا متتتىرلتتت  تعتتتويل ا  اليويتتتوا ى  ىىالمقتتتاييس اليويفتتت   إلتتت ستتتل   متتتن المدتتتا ر  ىىتقليتتتوي 
   . ( 42:  1990) النىري , ئر ( ئرىرات ىمبتكرات اليا إل الم لىف  

 

يمىا  متن الاتيا تات المترابوت  ىالمنتدمت  التت  تعبتر اتن م ) : ( 2005 الجبوجي ) .5
ووا استتتعواو ال تترو ل ستتتياب  تيتتا  ميمىاتت  متتن المىااتتف ىالمىئتتىاات المتغيتترا ىالمتيتت

 . ( 17:  2005) اليبىري ,  ف  نىا  اليياا المتتل   (
 

 التعجيف الن جي للاتجاهات نحو الحداثة :
                  ىاوتتتتتتتتلالاتيا تتتتتتتات نيتتتتتتتى اليوافتتتتتتت  التتتتتتتهي  البيتتتتتتت  اليتتتتتتتال  تبنتتتتتتت  مقيتتتتتتتاس ىنبمتتتتتتتا      

ن البيتتتت  إ( لتتتتهلت فتتتت 2005بتتتتىري , ( ىالتتتتت  ااتمتتتتوت تعريتتتتف ) الي 2010) الت ااتتتت  , 
 .                 اليال  ااتمو هلت التعريف ندريا  

 

 التعجيف الإججائي للاتجاهات نحو الحداثة : أما
لبت  التت  تقتاس بالوريت  الكليت  التت  ييصتل اليهتا  ى نتىو الاستتياب  التت  يتتته ا الو     

 ال  فقرات مقياس الاتيا ات نيى اليواف  .  إياباتهمالولب  من ت ل 
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 : Acclimation التأقرل 
 ىيعرفل كل من :      

                ) التتتتتت الم مصتتتتتولح مشتتتتتتق  :(  2008 ل ) امتتتتتر معجررررر  اللغرررررة العجبيرررررة المعاصرررررج  .1
                        الم ل ت المتتتتتتا ىيعنتتتتتت  تتتتتتت الم الشتتتتتتت  متتتتتتع البيئتتتتتت  اليويتتتتتتوا (متتتتتتن ال عتتتتتتل تتتتتتت الم ل يتتتتتتت 

 . ( 354ل  2008) امر ل 
 

                   ) تكتتتتىين ا اتتتت  بتتتتين ال تتتترو ىالبيئتتتت  يمكنتتتتل متتتتن ميابهتتتت  الييتتتتاا ( : ( 1967 سررررعد ) .2
 . ( 20:  1967) سعو , 

 

                               اياتتتتتتتتتتتتتتل ىبيئتتتتتتتتتتتتتتل (: ) الع اتتتتتتتتتتتتت  بتتتتتتتتتتتتتين رغبتتتتتتتتتتتتتات ال تتتتتتتتتتتتترو ىي ( 1970 كاجيرررررررررررررت ) .3
 ( Gorrett , 1970 : 52 ). 

 

اورا ال رو ال  التىافق مع ن سل ىمتع الميتمتع التهي يعتيش فيتل  ) : ( 1975مجسي )  .4
يتتتتول التتتت  الاتتتتت ان فتتتت  متتلتتتتف الميتتتتالات ىتيتتتتت تتتتت فير يميتتتتع  مقبتتتتىلا   ىيستتتتلت ستتتتلىكا  

 . ( 41:  1975) مرس  , (  الدرىف
 

 لتتتتتتتتتت  ) ت ااتتتتتل المستقبلتتتتتتو تىيهتتتتتتتتتت  لنمتتتتتتتتترو نتييتتتتتتتتتىت ال تتتتتت) سل : ( 1977جا ) باندو  .5
            ل تتتتتتتتتل ) ت ااتتتتتتتتتن سلىكتتتتتتتت  اتتتتتتتتتال المتىاعتتتتتتتتتللأفع للتتتتتتتتت  ( ىرو فعتتتتتتتتترو ىالبيئتتتتتتتتتق , ال تتتتتتتتتمسب
   . ( 214,  2010) ر ق ,  ( ( اولتتتمتب

 

)  ى تلت العملي  المت االت  ىالمستتمرا ويناميكيت  يمارستها ال ترو  : ( 1986 الهاشمي ) .6
يئتتل متع ب تىافقا   ىكفرتغير السلىت ليصبح  إل ىالت  تهوف  شعىريا   ىلا الإنسان  شعىريا  

   . ( 47:  1986ولى ,  ىبى )ىمع متولبات وىافعل ( 
 

ل تينيتتتو كبيتتتر للىستتتائل ييتتتو  تتتت   تتتى امليتتت  الصتتتراو التتتهي : ) ( 1990 عو ررروا ) .7
التارييتت  , تتت ل  تتها الصتتراو يقتتىم الشتتت  بمعاليتت  الئتتغىوات المتتل تت  الواتليتت  ى 
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                التتتتتتتتت  يتعتتتتتتتترو لهتتتتتتتتا , ىالمشتتتتتتتتاار الصتتتتتتتتعب  التتتتتتتتت  تنتتتتتتتتتج فتتتتتتتت  المىااتتتتتتتتف المتتل تتتتتتتت  (
   . ( 14:  1990) اىفىا , 

 

الييتتاا متتن تتت ل ستتيورا  ) القتتورا التت  تتوتت  صتتعىبات : ( 1996 شرريوجو سرروكي ) .8
 إلت ىمرااب  , من ت ل تينيو لىستائل ىاتىا واتليت  ىتارييت  تستمح للشتت  بالىصتىل 

                           . ( 50:  1996سىك  ل  شي رى( (  ىفئلتىا ن 
 

 التعجيف الن جي للتأقل  :
 ( للت الم . 1977لقو تبنت البايف  تعريف بانوىرا )       

 

 ججائي للتأقل  :التعجيف الإ
 ى نتىو الاستتياب  التت  يتتته ا الولبت  التت  تقتاس بالوريت  الكليت  التت  ييصتل اليهتا      

 ال  فقرات المقياس . إياباتهمالولب  من ت ل 
     
 



 

 

 الثانيالفصل 
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 الاتجاهات : –أولاً 

 . مكونات الاتجاهات 

 . أنواع الاتجاهات 

 . وظائف الاتجاهات 

 . النظريات التي تناولت الاتجاهات 
 

 الحداثة : –ثانياً 

 مفهوم الحداثة 

 . أنواع الحداثة 

 . سمات الحداثة 

 . النظريات التي تناولت الحداثة 
 

 التأقلم :   –ثالثاً 

 . أنواع التأقلم 

 . عوامل التأقلم 

 . النظريات التي تناولت التأقلم 
 

 دراسات سابقة . 
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 المفاهيم النظرية
 : Attitudesالتجاهات  - أولا 

     : مفهوم التجاهات
لاترنا  رشارج  أصالشات  ما  أ الأولأصالر     إلا  مصطلح الاتجاهاا  رججات تاجراراا       
( التاا   Postureنااي رااجتقط قااااتاما   لماا    إالثااان    أمااا(  Aptusمعناا  اللقا اا     إلاا 

 ( .                                   30   1979رث ،   غ تعن  وضت الش ء عنم التصورج
( أول ما  اااتام  ها ا  Spencer .Hلقم  ا  الفرلاوف الان لرزي هرجقج  اقناج        

 أل اااا  إلااا وصاااولنا  إ المقااااملأ الأولرااا  ( لااار   اااال   ااا   تاقاااي   1862المصاااطلح عاااا  
             قراااااج علااااا  اتجاهناااااا صااااالرل   ااااا  مااااااامل مثراااااجع ل ثراااااج مااااا  الجااااامل ، رعتمااااام إلااااا  لااااام 

 ( . 146   2010   المعارط  ،ه ا الجمل أو نشاجك  ري  إل ال هن  ، ونل  نضرف 
،  الاتجاهاا المهتمار  قتلمرام مفهاو   أوامال( ما    Allport، 1935 ورعام القاوج        

      راااا وأهم جقمااااا  ااااا  أ ثااااج مفاااااهر  علاااا  الاااانف  الاجتماااااع  تمراااازا   قاااال إ  مفهااااو  الاتجاهااااا 
 1935 : 798  Alport ,   . ) 

              ولقاااااام ل اااااا  هاااااا ا المفهااااااو  قاهتمااااااا   ثرااااااج ماااااا  العلااااااو  ا ناااااااانر  ،  علاااااا  الاااااانف       
و لااك  . ( 233   1959 والصااناع    ملر اا  ، وا ماجعوعلاا  الاجتمااال والتجقراا  والا تصااام 

                          جتماااااااااااع    الاتجاهااااااااااا  تعاااااااااام ملاااااااااامما  موجهاااااااااا  وضاااااااااااقط  ومن ماااااااااا  للااااااااااالوك الالأ
                 وتلفاااااااااز الفاااااااااجم علااااااااا  عمااااااااال الأشاااااااااراء والتعامااااااااال مااااااااات  . ( 160   1977   زهاااااااااجا  ،

                 ماتلاااااف الموا اااااف اللراترااااا  التااااا  رماااااج قهاااااا الفاااااجم وتوجهاااااي للتعامااااال معهاااااا قشااااا ل منااااات    
  1982 : 45 ،Rajecki  . ) 

 لراااااااع الأ ااااااجام التجقااااااوي علاااااا  أهمراااااا  الاتجاهااااااا   اااااا  فااااااا  و لرااااااث رد اااااام الأم  الن     
 اا  توجرااي الااالوك الاجتماااع  للفااجم  اا   ثرااج ماا   و قرااجا   ممراازا     لهااا موجا  لأ والجماعااا  ،

موا ف اللرااع الاجتماعرا  ، وقانف  الو ا  تازمام أهمرتهاا ل ونهاا تاااعم علا  التنقاد قاالوك 
رف  هام     أنها تعمل  مجموعا  ما  المعاان  لها و  والاتجاها  الفجم    تلك الموا ف ،
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الاتجاااع عقاااجع عاا  معناا  رجقطااي الفااجم قموضااول أو   ااجع وراادثج هاا ا المعناا   أ العاماا   لااك 
ج ضااي لهاا .  الاتجاهاا   موجهااا   أولها ع الف اجع  أوقاموجع  ا   قااول الفاجم لها ا الموضااول 

والمعج را  لاول قعا   وا مجا را تعمل عل  تن ر  العملرا  الما عر   ، الأ جامعام  لالوك 
تجاهااا  رماامنا   التعقرااج عاا  الاا  المجااال الاا ي رعاارا  رااي الفااجم ، و  النااوال  الموجااومع  اا 
ل لك لاول علماء النف  والاجتماال  . ( 168   1989   رعقو  ، قمفاترح ع  الشاصر 

 وااارل  علاا   هاا   رفراا  ت ااور  وتدررااج وتعاامرل الاتجاااع قهاامف تو رااف هاا ا الفهاا  ل تجاااع 
المجااااا  والأقلاااث  أ ، وااصاا    عالاا  لجعاال النااا  رتصااج و  قطجرقاا  مجغوقاا  اجتماعرااا  

أاااااالر  التدررااااج والتعاااامرل ل تجاهااااا  تعتقااااج ماااا  التطقرقااااا  الهاماااا   اااا   أ  إلاااا أشاااااج  
مجااالا  اللراااع عاماا  ، والاتجاهااا  تلفااز الفااجم علاا  عماال الأشااراء والتفاعاال ماات ماتلااف 

                  لتااااااااا  رماااااااااج قهاااااااااا الفاااااااااجم وتوجهاااااااااي للتعامااااااااال معهاااااااااا قشااااااااا ل مااااااااان   الموا اااااااااف اللراترااااااااا  ا
 . ( 163   1989 ملموم ،  

 
 مكونات التجاه :* 

  تجاع ث ث  م ونا  جمرار  ه   ل إ       
 : Cognitive Comonent(  الإدراكيالمكون المعرفي )  -أ 

لشاااص صااال  الاتجاااع ن ااج ا وهااو المعلومااا  والمعاااجف التاا  تنطااوي علرهااا وجهاا      
الف ااجع  ا  الع  اا  قمو فااي ، و لمااا زام  المعلومااا  واللقااام   أواللامثاا   أو  ءنلااو الشاا

 عل  أا  الرم  . لول موضول الاتجاع و ان  م رق  وصلرل   ا  الاتجاع مقنرا  
 رعااجف  اال  أ مقاامأ معاار    قاام  أورجاااق  نلااو موضااول إ الشاااص الاا ي لمرااي اتجاااع      

               قهاااااا ا الموضاااااول ورقورااااااي وأهمرتااااااي هااااا ا المقاااااامأ  اااااا  اممااااا  المجتماااااات وتطااااااورجع  ماااااا رتعلاااااا 
 أ ثااجوقعاا  الاتجاهااا  ر ااو  الم ااو  المعج اا   رهااا  . ( 184   2010   عقاام الهااامي ،

         وعاااا  اصامصااااي وع  تااااي قالأشااااراء الأاااااج     ءرشاااامل علاااا  معتقااااما  عاااا  الشاااا وضااااولا  
   486: 1978 ،Buss  ) . 
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 :  Affective Componentالمكون الوجداني ) العاطفي ( -ب 
            هااااا ا الم اااااو  رتصااااال قمشااااااعج اللااااا  وال جاهرااااا  التااااا  روجههاااااا الفاااااجم نلاااااو موضاااااول      

                           نفاااااااااج مااااااااا  موضاااااااااول اتجاااااااااي عناااااااااي  وا  ا إلراااااااااياتجاااااااااي  ألااااااااا  موضاااااااااوعا    اااااااااإ ا الاتجااااااااااع ،
 . ( 195   2008   جقرت ،

جم لاول موضاول الاتجااع ،  قام الألااار  الااصا  قاالف إلا رج ه ا الم او   ا لك ورش     
موضاوعا  ماا  رنام ت نلوهاا ورااتجر  لهاا علا  نلاو االق  ، ورم نناا التعاجف علا   رلا 

قااار   أيشااامع هااا ع المشااااعج مااا  اااا ل تلمرااام مو ااات الفاااجم قااار  طج ااا  الاتجااااع المتطاااج ر  
 . ( 196   2007الزغول وشا ج ،    مطل   لموضول الاتجاع والنق  الالتققل التا

 

 : Behavioral Component المكون السلوكي ) النزوعي ( -ج 
الاااااتجاق  قطجرقااا  معرنااا  إزاء هااامف الاتجااااع ، وهاااو رمثااال أااااالر   أووهاااو الاااااتعمام      

ورتضام  نزعاا  الفاجم الاالو ر   االقر  ، أوالفجم الالو ر  إزاء المثرج اواء أ انا  ارجاقرا  
 . ( 368   1976  تجرفجز ، رج ، وهو رعقج ع  الفعل اللقرق  ع المثتجا

ورعاااام الم ااااو  المعج اااا  نقطاااا  القماراااا  اللقرقراااا  لت ااااور  الاتجاااااع ،  هااااو الاااا ي رشاااا ل      
مااا هااو ااااطذ ، وهاا ع المعتقااما  تتااجج   رمااا قعاام  اا   أومعتقااما  الفااجم عمااا هااو صاالرح 

 أومججااااا   إلااا ، أي تتلاااول  ميءو ج تقااامرجا  عماااا هاااو لاااا  وماااا هااا إلااا وجاااما  الفاااجم 
لمتصاال  ااالو را   علراا   اا  الموا ااف ا إلاا ماااتورا  ماا  الت رراام والااج   تتااجج  قعاام  لااك 

 . ( 41   1995   عطرفي ، قموضول الاتجاع
 

 : لتجاهخطوات تكوين ا
   : التكامل .1

 تت امااال اقاااجع الفاااجم قعنصاااج ماا  عناصاااج القرمااا  مااات اقاااجا  أااااج  أ ماا  الضاااجوجي      
 ص ه ااااجم  رما راااااع الفاااو  اتجااار  أ ي اا ل مت امل رم ن إل جا  ااا ع الاقاااول هااا  تتللت

 العنصج .
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 : التكرار .2
رجاام  الاقااجع  مااث    تت ااجج أ تتصااف اقااجا  الاتجاهااا  قااالت جاج إ ا رجاا   أ رنقداا       

،  نجام الفاجم ر او   أااج الفجم صاعوق   ا   ها  ماامع تعلرمرا  وتت اجج ها ع الاقاجع  ا  ماامع 
نازول معار   ا   رامعو ققرا  زم ماي  إلا اتجاهي ع  مامع علمر  و م رج ت الاتجاع ه ا الفاجم 

 . ( 107   1981  عقم الجلر  ،  أاج مامع  إل مامع واللجوء العم  ااتققال  إل 
 

  : حدة الخبرة .3
عانااع عنامما رلتاك  ا  اام  انفعالرا   ا  موا اف الم أوت و  الاقجا  لاامع  أ رنقد       

    مججي معرن  . انفعالرا   الفجم قعناصج قرمتي الت ا ا  
 

 : التمايز .4
 .   تتمارز اقجا  الاتجاع نلو موضول معر     اقجا  الموضوعا  الأاج       

 

   : النتقال .5
الهاماا   اا  تعاام ماا  العواماال التقلراام ، و  أوالتاراال  أوتنقاال الاقااجع عاا  طجراا  الشااعوج      

 . ( 332   1967  عقم الجلم  ، جاع النفا  ت ور  الات

 
 التجاهات : أنواع* 
 : التجاهات العامة والتجاهات الخاصة ) النوعية ( .1

الاتجاع العا  رتناول ال اهجع الت  تعتقج موضول الاتجاع م  جمرت جوانقها ، لراث  إ      
وقدا  الن اج عا  أي م  مو  التعج  لجزمراتها ولا القلث  ا  تفصار تها ،  ا لر ارشمله

 وصوجع .     أش الياصامص أاج  تمرزها م  غرجها ، مثل الاتجاع نلو الااتعماج ق ا   
 جع التا ااام  جزمرا  ال اهمع  قط ااا  والااا  (  رتناول جزمرااانوعالاتجاع الااص   ال أما     
  اااجي .  الاتجاها  العامااا، مثل الاتجاع نلو الااتعماج العا  اعاااول الاتجاااج ع  موضاااتعق
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 الاتجاهاااا  الااصااا  تاااالك ماااال ا   أ مااا  الاتجاهاااا  الااصااا   ماااا  واااااتقجاجا   أ ثاااج ثقاتاااا  
الاتجاهاااا  العامااا  ، ولهااا ا تعتمااام الاتجاهاااا  علااا  الاتجاهاااا    طااااجراضااات  ااا  جاااوهجع 

   موا عها منها . تالعام  وتش
 

 ت الجماعية والتجاهات الفردية :التجاها .2
الاتجاهااا  ا     إ اتجاهااا  جماعراا  واتجاهااا   جمراا إلاا رم اا  تصاانرف الاتجاهااا       

            ت اااااااو  مشاااااااتج   قااااااار  عااااااامم  قراااااااج مااااااا  الناااااااا   رماااااااا رتعلااااااا  قموضاااااااول مااااااا   الجماعرااااااا 
 أوالموضااوعا  ،  قاام رت ااو  اتجاااع مشااتجك لاام  عاامم  قرااج ماا  النااا  نلااو جماار  المولاا  

الاتجاهااا  الفجمراا   هاا   أماااقضاااع  معرناا  .  أو  معاار إنتااا نلااو  أوزعاار  ماا  الزعماااء ، 
 إطاااجع اتراا  تتعلاا  قاا ا  الفااجم  رمااا رتعلاا  ق اااهجع معرناا  ،  ا ناااا  ر ااو  اتجاهااي ااا ل 

المججعاا  المتضاام  أااالو  لراتااي الااااص والممرااز لااي عاا  غرااجع ماا  النااا  ، ومثااال  لااك 
نلااو ناااول معاار  مااا   اتجاهااا أوعناامما ر ااو  الشااااص اتجاهااا نلااو زمرااال لااي  اا  العمااال ، 

 . تاصص مجاا  معر  أوالألقا  ، 
 

 ية والتجاهات السرية :التجاهات العلن .3
 أمااا التلاامث عنهااا و  إع نهاااماا   رجاام الفااجم لججااا   تعتقااج الاتجاهااا  ع نراا  لاار  لا     

 ور او  مققاولا   النا  ،  ه  تجتقط قما ردم  قي ورتقناع ما  ن اا  للقار  اااممع  ا  المجتمات ،
أي ضادوطا  تااق  لاي  إلا  إع نايرتعاج  الفاجم ما  اا ل  ام  الناا  ، قلراث لام  ع

ق نااي رتقناا  الن ااا  ور ااجع  الأولالماامج  للت مراا  مناا  اللقاااء  إعاا  مثاال  الضااجج واللااج  ،
 . الفوض  ، وله ا لاقم م  اللفا  عل  المواعرم قم  

 أ ورلااول  إع نهاالضار  ما  الاتجاها  الاجر   ه  الت  رشعج الفاجم قااللج  وا أما     
نااي  اام رن ااج لاار  راااال عنهااا ، و لااك لأنهااا إعاا  النااا  ورلااتف  قهااا لنفاااي ، قاال رافرهااا 

  مج وض  م   قل غالقر  النا  وتاق  لي الاجل .
  ااااات رتماك قالشجرعاااااا للامي    مجتم يااااااتجاهرعل  ع   أ  ا ناا  مث  راتطرت       
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علا   العمام  نلاو الاالط   ا  مجتمعا  او اا   اتجاهيرعل  ع   أ راتطرت ا ا مر  ، ولا 
 لراتي .

 

 لتجاهات الضعيفة :التجاهات القوية وا .4
ت و  الاتجاها   ور  عنم الفجم نلو موضول ما عنمما رانع    لاك  ا  االو ي الا ي      

الا ي راج  التدرجا  المطلوقا   ا   لاك الموضاول ،  الشااص  إلماثرتجل      مجتي عل  
الاطاا  ورثااوج ضاامع ورلااول أقعااامع ق اال مااا أم اا  ر ااو   لااك قاااق  مااا  ااو  ماا  اتجاااع  ااوي 

تاجرا  رلامث  أوالشاص الا ي رقاف ضام أي أعماال شاد   أ  إل  قا ضا  ضم الاط  
 . قما ت الدرجع الوطنر  الأ عاللمقاومتي مثل ه ع  و ع       وطني رجعلي رقف ق ل  وع  ولا  

تجاع موضول ما  ا   لك ر و  ما  اا ل االوك رتصاف  ضعرفا   قف مو فا  ال ي ر أما     
ناي أالموضاول ، ور او  ها ا الفعال قااق  التدررج المطلاو   ا   لاك  إلماثققل  الت ثرج    

 ه ا التدرج .  إل قاللاج   لا رشعج
 

 ات الموجبة والتجاهات السالبة :التجاه .5
معاار   مااا تااجتقط هاا ع   ءمما تنلااو قاي نلااو شاا  عناام الفااجم عناارجاقرااإت او  الاتجاهااا       

الاتجاها  قت ررم  ل ما رتعلا  قهاا ما  جمرات جوانقهاا ، مماا رجعال  لاك رانع    ا  االوك 
نلااو الن ا اا  والاا ي ر ااو  الاتجاااع  مااث   الفااجم علاا  شاا ل م ااال وتصاام ومعااوع لهاا ا الاتجاااع 

 قالمعوع لن ا   الممرن  ون ا   المنزل .
          لااااالقر   هاااا  التاااا  تقتعاااام قااااالفجم عاااا  موضااااول معاااار  ، ممااااا رجعلااااي الاتجاهااااا  ا أمااااا     

           راااااج    ااااال ماااااا رتعلااااا  قهااااا ا الموضاااااول والتشاااااهرج قاااااي والااااامعوع لملاجقتاااااي ، مثااااال التمراااااز 
          العنصااااجي  ااااا  قعااااا  القلااااما  ، لراااااث تت اااااو  اتجاهااااا  اااااالقر  عنااااام الأ ااااجام ر هاااااج  ااااا  

                         زاو  ، وعاااااام  المشاااااااج    اااااا  الل اااااا  وعاااااام  التاااااا ااااااالو ه  علاااااا  شاااااا ل عاااااام  الاااااااات ط ،
 . ( 160-158   2010  المعارط  ، 
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 : التجاهات وظائف* 
القامجع علا  التعامال مات  للإنااا الاتجاها  تقو  قالعمرام ما  الو اامف التا  ترااج  إ      
 ه  ه ع الو امف  أ ف والأوضال اللراتر  الماتلف  و الموا
 ظيفة النفعية ) التكيفية ( :الو  .1

الاتجاها  تاااعم الفاجم  ا  تلقرا  عامم  قراج ما  أهما اي التا  رجاامها لنفااي مماا  إ      
 انااا  هااا ع الاتجاهاااا   إ ا زراااامع ت رفاااي مااات القرمااا  التااا  رعااارا  رهاااا واصوصاااا   إلااا رااادمي 

 مناجم  مت اتجاها  الجماع  الت  رعرا  رها ومتآلف  مت معاررجها .
 

 التنظيمية : الوظيفة .2
تنااات   الاتجاهاااا   ااا  ناااا  نفاااا  راااااعم الفاااجم  ااا  اتااااا  صاااوج اااالو ي الماتلفااا       

 اااا  الموا ااااف العمراااامع ، وهاااا  تااااااعم الفااااجم علاااا  الاقتعااااام عاااا   وثقااااا  ااااااتجاقاتي ناااااقرا  
                         لوماتاااااااااي  ااااااااا   هااااااااا  العاااااااااال  الملااااااااارط قااااااااايالاجتجالرااااااااا  مااااااااا  اااااااااا ل تن ااااااااار  اقجاتاااااااااي ومع

 . ( 217   2000جامو ،  وأق  
 

 الوظيفة الدفاعية : .3
قلاجاا  الفاجم وموا عاي  مقاشاجا   وتنقت ه ع الاتجاها  م  المجالا  الت  تجتقط اجتقاطا       

أ ثااج ممااا تااجتقط قاصااامص الموضااول الاا ي ر ااو  الفااجم اتجاهاتااي نلااوع ، ممااا راام ت الفااجم 
 شالي  ا  مو اف  أوصاجاعاتي الماالرا   تطاورج اتجاهاا  تقجرجرا  رقاو  قهاا قتقجراج إلا  ألرانا  

معااار  لتااا  رلاااتف  قتقااامرجع ل اتاااي والتجاماااي لنفااااي ، والااا ي اااام   ااا  علااا  الااانف  قاللرااال 
 الآلرا  الم اعر  . أوال شعوجر  

 

 يفة التعبيرية ) تحقيق الذات ( :الوظ .4
لولاي    لصول الفجم عل  المعج   والأطج المججعر  المناااق  لفها  ها ع المعج ا  ما   إ      

وتفارجها لها موج قاجز    ت ور  الاتجاها  عنام الناا  ، ولاشاك  ا  أ  تاو ج الاتجاهاا  
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رعقج ع   اتي قطجرقتاي الااصا  ، واارتجن  لللاوامث  أ الفجم  أما المنااق  رفاح المجال 
 . ( 1 ما    الش ل ج      و عال  متمرزع ع  غرجع مم  لوليم  لولي قطجرقي نشط  

 
 الاتجاها 

 
 

 مجالا  الاتجاها     و امف الاتجاها                                                
 

 المرل  المشاعج              العنصج     المعج            التعقرج      الم ال       الت رف            
 للالوك  العواطف       و    لوم       الف جي       والمع  ع  ال ا        ع  ال ا   الت  ل            
 ( الو      (      انفعال   (       معج    (    التن رمر   (    تعقرجر     (    م اعر    (  نفعر        

 

 روضح و امف الاتجاها  ( ش ل                                  
                                                                            

 (       191   2010 عقم الهامي ،                                                                           
 
 ت :النظريات التي تناولت التجاها* 
  : السلوكية مدرسةال .1

المقااااملأ المااااتممع مااا  لتفاااارج ت اااور  الاتجاهاااا  وتدررجهاااا اااااتامم  هااا ع الن جرااا       
ن جراااا  التعزراااز ،  الاتجاهاااا  هااا   أون جراااا  الاااتعل  ااااواء ن جراااا  الاجتقااااط الشاااجط  
شقالعاما  متعلم  م  القرم  عل  و    وانر  الاجتقاط  وهناك وجها  ن اج  اللاجا  . وا 

تجاهاااا  (  ااا  تفاااارجع لت اااور  الا Skinnerن اااج اااا نج     وجهااا ، لقع  المن جر  منه 
اااالوك ال اااام  اللااا   أ راااج  اااا نج  إ (  Reinforcement   علااا  مقااامأ التعزرااازتااااتنم 

وااتجاقتي الت  رات  تعزرزهاا رازمام التماال ت جاجهاا وقا لك  ا   الاااتجاقا  التا  رات  تعزرزهاا 
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                    راازمام التمااال ا تاااا  الاتجاهااا  عاا  طجرقهااا أ ثااج ماا  الااااتجاقا  التاا  لا راات  تعزرزهااا 
   . ( 202   2000جامو ،  وأق  

(  ا  الاتجاهاا   قام اعتقاج الاجتقااط الشاجط  ال  اار    Statsتصوج ااتا     أما     
نااول ماا   إلاالاتجاهااا  مااا هاا   أ لعملراا  ا تاااا  الاتجاهااا  ، رااج   الأااااا المر ااانز  

               مجاااااااتها  ااااا  ت ورنهاااااا وتدرجهاااااا وو امفهاااااا هااااا  مجااااااا  ما عرااااا  إالما عرااااا  ، ومااااا  ثااااا   ااااا
ا تاا  الاتجاها  رت  ع  طجر  الاجتقاط الشاجط  ال  اار   و ولار   أ ،  ما  للإناا 

          التااااا  رماااااج قهاااااا  للألاااااماث ااااا  القرمااااا  الانفعالرااااا     هنااااااك  جو اااااا  ا  و و  ا ججامااااا الاشاااااتجاط 
 الطفاال و تناات  عاا  الفااجو   اا   ااجوف الطققاا  الاجتماعراا  و  طفاال الطققاا  المتواااط  رثااا 

تاا  مجا  عمرمع لتعلمي مهاجا  جمرمع و والمثراجا  التا  تلامث ما  تعلا  ها ع المهااجا  ت 
الاتجاااع  أ رجاقراا  و وماا  ثاا  تعماال  معااززا  شااجطر  و  مااا إالقاامجع علاا  ااتشاااجع اتجاهااا  

        الااااااتجاقا  نلااااو موضااااول الاتجاااااع  أ نااااي طالمااااا أااااا  و رفاااا  المثرااااج التمررزراااا  و أي ر ت
هااا ع الاااااتجاق   أ أو ملرااال علااا    إشااااجعهااا ا الموضاااول رعمااال قعااام  ااال  لاااك   إتعااازز و  ااا

 ( . 107   1978الشرخ و   جاقج و  منااق     المو ف
 

   : نظرية التعلم الجتماعي .2
للااتعل  قالم ل اا  ،  ( عملراا  ت ااور  الاتجاااع و قااا   ( Bandoraلرااث رفاااج قانااموجا      

اااالوك الشااااص النماااو   رااادثج  ااا  اتجاهاااا   أ ورقااو  هااا ا الناااول مااا  الاااتعل  علااا  أاااا  
          العقاااا  المقااام  لاااالوك النماااو    أوواااالوك الأ اااجام الم ل ااار  مااا  اااا ل عملرااا  الثاااوا  

 جمراارا   رعم التعل  ع  طجر  الم ل   والنم ج  مصامجا    ما . ( 42   1988  الجاا  ، 
                لمجتمااااااات ا أ اااااااجاممع لااااااام  لاااااااتعل  الثقا ااااااا  اللمرثااااااا  مااااااا  اااااااا ل الأمواج والاتجاهاااااااا  الااااااااام

 . ( 229   2000جامو ،  أقو  
 ( عل  ث ث  متدراجا  لهاا موج مها   ا  تعلا  الاتجاهاا  Hovland هو  نم   ورد م     

( ، Acceptance  ( والتققاالOmprension( والفهاا   Attentionالجمراامع وهاا  الانتقاااع  
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عاا   الجاااال  و همهااا وتققلهااا  ضاا    إلاا  اام انتقااي ر ااو  الفااجم  أ ول اا  رلاامث الااتعل  لاقاام 
جج  قااول الااجأي الجمراام أاااقا  تقاا أووجااوم اللااوا ز ، و اام ت ااو  اللااوا ز  اا  صااوجع لجاا  

 أو إثاقا  أوتعط  معلوما  تثرج التو عا  ل واهج مشجع   انا  مجتقطا  قامع  وال واهج و 
 . ( Warren , 1973 : 155  ألاا  

 

  : المعرفي نافرنظرية الت .3
( ت ور  الاتجاها  ما  اا ل عملراا  التناا ج المعج ا   Festingerرفاج  اتنجج        

المتعلق  قالمعلوما  الااصا  قالاتجااع الماتعل  ،  عنامما رلصال التناا ج  ا  تلاك المعلوماا  
تنااا ج اتجاهااا  الفااجم وقمااا رتناااا  ماات المو ااف المعااج  لااي ثاا  رت ااو  الاتجاااع  إلاا راادمي 

   لمعج اا  و قااا للمعلومااا  الجمراامعقتدررااج المعلومااا  الااااقق  وتن اار  القناااء االااااق  المتمثاال 
 . ( 110   1978  جاقج والشرخ ، 

( ت اااور  الاتجاهاااا  مااا  اااا ل عملراااا  التاااواز   Heiderرفااااج هارااامج     ااا  لااار      
هاا  إزاء الأشاااص والأشاراء هنااك ناوعر  ما  الع  اا  وجاء الاتجا أ رج   إ المعج   . 

 هما  
تمثاال القااجاءع ع  اا  والاامع قاار  الفااجم    ( Unit Relationshipالعلاقةةة الواحةةدة )  .1

 . مو ف وجمان  م  ال تا  أوأي اتجاع  إل وال تا  م  مو  ا شاجع 
 لرااااث تاااااتام  مصااااطللا  مثاااال   ر ااااجع ،    ( Sentimentalالعلاقةةةةة العاطفيةةةةة )  .2

نماط  إلا  ا  ت اور  الاتجاهاا   الاخ . ورشارج ن اا  هارامج ... رفضال رل  ، رج   ،
               شاصااار   ( لراااث رقاااول قااا New Combالع  اااا  الشاااقره  قن اااا  نراااو  مااا    

  (    آاااجثالااث   ءشاا أوورجتقطااا  قااموجهما قشاااص ثالااث    أ و   ( رجتقطااا  معااا  
نمااااط الع  ااااا   إلاااا النااااا  تمراااال  إ (  Heider   قع  اااا  عاطفراااا  ، ورعتقاااام هاراااامج

عااممها   أو اا  تااواز  الع  ااا   هامااا   ، وتلعاا  اتجاهااا  الأطااجاف المعنراا  موجا   المتوازناا 
 ( . 154   2010  المعارط  ، 
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 : Modernity الحداثة - ثانياا 
 مفهوم الحداثة :

         القاااااااج  التاااااااات عشاااااااج قعااااااام  أوااااااااج(  ااااااا   Modernityانتشااااااج مفهاااااااو  اللماثاااااا         
 إ  الأوجقر  وااتمج قالانتشاج لت  وصال العاال  ق ااجع  المجتمعا  غرج  تجع التنورج الت  

عمل  اللماث  موج   ور     التدررج الثقا   والاجتماع     المجتمعا  الأوجقرا   لججتهاا 
          مااااااا  جوااااااااا  ال هناااااااو   ااااااا  العصاااااااوج الوااااااااط  ونهضااااااا  قاااااااالوا ت الاجتمااااااااع   رهاااااااا 

               اللقاااام  إلااا ي المعج رااا  للوصاااول عااا  طجرااا  تج رااا  الف اااج وتوعرتاااي وتطاااورج مماج اااي وأمواتااا
 . ( 391   2003   الاوالمع ،

ناااي رااامل علااا  أ إ رلمااال مصاااطلح اللماثااا   ااا  مضاااموني  اااوع الاشاااتمال والالتاااواء ،      
                التاااا  راااااتام   رهااااا هاااا ا المصااااطلحمعااااان   ثرااااجع ومااااملولا  متعااااممع قاااااات ف المجااااالا

 .(  69   1999  م طوف ، 
 ماااا رعنااا  التعقراااج عااا  ال اااواهج اللضااااجر  والتااا  رتعاااج  لهاااا مجتمعناااا  ااا  الو ااا       

 ( .     12   2001  الطجرا ، والاراار  والثقا ر  والتجقور  اللال     المجالا  الاجتماعر  
م ااهج العصاج  إلا ع   وني راتام  للتعقرج ع  العصجن  الت  تشارج قاموجها   ض        

                . ( 47   1999مهااااااجع ،  أقااااااو  رضاااااا   اااااال مااااااا هااااااو عصااااااجي ولاااااامرث والاااااا ي اللااااااال  
                          اللماثاااااااااا  العالمرااااااااااا  ( ماااااااااااا رااااااااااام  أو وتاااااااااااجع راااااااااااتام  للتعقراااااااااااج عاااااااااا    العولماااااااااا  (

 . ( 105   2000  طجاقرش  ، 
 إلا مدمرا  لتا ثرج العوامال ال و  لك رشرج مصطلح اللماثا  قاالتعقرج عا  النهضا  ن اجا       

 . ( 4   1976 التدررج اللضاجي الشامل    جح و رصل ،
ورااااتام  للتعقراااج عااا  التجمرااام والتلااامرث  اااو  المصاااطلح هاااو نتاااا  لهااااتر  العملتااار       

 . ( 5   1999  الاعاا  ، مت وتطوجع    لققا  زمنرا  معرنا  لماث  المجت إل والت  تجمز 
            ماااتلمث عاا   اال مااا هااو  اامر  أو ماا ه  تفضاارل  اال مااا هااو عصااجي إلاا و اا لك رشاارج 

 ( . 272   1978  قموي ، 
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 اااهجع ثقا راا  طقعاا  التف رااج القشااجي  إلاا مصااطلح اللماثاا  رشاارج  أ ورعتقاام الااقع       
قاآاج مااتجما  مجالاال  والجماعااا  واجتقطا  موماا   الأ اجامعلا  مااتو   ا نااان والاالوك 

     ( . 18   1992رااااااامر    المجا شاااااا  ، جرخ اللضاااااااجع القشااااااجر    اااااال  اااااا  ماتلااااااف الم تاااااا
صاراغ  القنااء القرما   ا  المجتمات وتنطاوي علا  تلاول  إعاامع إلا وتهمف عملر  التلمرث 

جااا جي  ااا  القااار  والموا اااف والاتجاهاااا  نلاااو  ضاااارا تتعلااا  ق ا ااا  جوانااا  اللرااااع ، وهااا ع 
 أ اجام  والتعلار  قار  العملر  تنت  ع  ارطجع الفجم عل  الطقرع  والقرم  قاق  انتشااج المعج ا

قاااجازالمجتمااات   ا  إضااافاء –التصااانرت  –أوجاااي التلااامرث  ماااا رشااارج هنجااات  هاااو   التلضاااج  وا 
 ( .  Huntington،32 : 1968 انتشاج التعلر     –الطاقت المرمقجاط  

وجااوم مجموعاا  ماا  الأااا  الف جراا  العاماا  لللماثاا   إلاا  ( 1997ورشاارج   عااارا ،      
تقاااما  الجمراااا  لللماثااا  ( ، و ااام شاصااا  تلاااك المعتقاااما  لتلمرااام علرهاااا   المع أطلااا و ااام 

العااا  لل رفراا  التاا  راات  قموجقهااا التعاماال ماات متدرااجا  العصااج وماااتجماتي لتلقراا   ا طاااج
 اللماث  . ورم   توضرلها قما ر ت    

 بمفهوم التقدم التربوي والجتماعي : الإيمان -أ 
رتلاااانو  ورتقاااممو  قالتااامجر  وتاااجتقط هااا ع  الأ اااجام أ  أااااا رقاااو  هااا ا المعتقااام علااا       

قالتقاام  والتطاوج التقنا  والعلما  وقتطااورج الان   التجقورا  والاجتماعراا  .  وثرقاا   الف اجع اجتقاطاا  
المعج   والعلو  اللمرث   نتا  للجهاوم العلمرا  ، وما  ا لهاا رااتطرت  إل الن جع  وأصقل 

ق اال مااا أنجاازع العقاال  ماثاا  الشااامل  ماااتعرنا  الفااجم التلااجك نلااو العااال  ومتدرجاتااي لتلقراا  الل
 القشجي م  تطوج علم  تقن  واجتماع  تجقوي .

 بالكليات : الإيمان -ب 
 هاااوج الن جراااا   ااا   إلااا قعمومرااا   اااوانر  اللرااااع وشااامولرتها ، مماااا أم   ا رماااا أي      

همرا  جدرا  العلو  الماتلف   ن جرا  نراوت  ، و جورام ، وانشاتار  ، وغراجه  ما  الا ر  آمناوا ق 
رمانه   اااج قن جع  لر  وشامل  ومتجاقطاااالأشراء وال واه  عل  تلقر  ا ناا العمر  ققمجع  وا 
 . الامو العق ن 
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   : بالظواهر الطبيعية وانتظامها والتنبؤ بها وعموميتها الإيمان -ج 
راا   ااوانر  الطقرعاا  ال لرتلقاا  ماا  ااا ل إجااااء  واعاام العلااو  اللمرثاا   قلااث ماماا  عاا       

 ( . 84   1997  عارا ، والاجتماع   طقرع   العالمر  الالت  تتل    المنت م  

 
 :أنواع الحداثة * 

             أناااوال اللماثااا   إلااا (  Inkles & Smith , 1976رشااارج ان لااار  واااامث        
 وه   

 

 ( : Social Modernizationالتحديث الجتماعي )  .1
  اااا  عملراااا  التلاااامرث الشااااامل لأنااااي رااااجتقط   اااااع    عنصااااجا  وتعاااام اللماثاااا  الاجتماعراااا       

              مااااااا   أعااااااامامقنشااااااا ع الااااااان   اللمرثااااااا  ، ورمتااااااااز قاصاااااااامص منهاااااااا انتقاااااااال  وثرقاااااااا   اجتقاطاااااااا  
                    المنااااااااااط  اللضاااااااااجر  والصااااااااناعر  قااااااااااق  انتشااااااااااج شاااااااااق    إلاااااااا الااااااااا ا  مااااااااا  الجراااااااااف 

               مااااااا  التجاااااااان  قااااااار  المجتمعااااااار  الجرفااااااا  ناااااااول  إلااااااا النقااااااال والمواصااااااا   والتااااااا  تااااااادمي 
واللضجي ، ولجر  الفجم وضاعف القراوم التا  تلام ما   مجتاي علا  اتااا  القاجاجا  الااصا  
 قااااي وازمرااااام التمااااارز  اااا  القناااااء القجاقاااا  والأاااااجي ماااا  ااااا ل  هااااوج العاملاااا  الصاااادرجع  اااا  

   . المجتمت
 

 :Educational Modernization ) )  التحديث التربوي .2
             رتضااااااام  التلااااااامرث التجقاااااااوي مججااااااا  عالرااااااا  مااااااا  التاصاااااااص  ااااااا  الااااااان   التجقورااااااا       

والتعلرمراا  ، ونمااو واااامل التعلاار  ، وتطااورج المناااه  ، و اا لك  ثرااج ماا  الأموا  والعناصااج 
   الاتجاها  للأ جام ، ورشمل التطقرا  المان   والام ر  للوااامل التجقورا   الت  تلمث تدرجا  

لتعلرمراا  اللمرثاا   اا  عملرااا  التجقراا  والتعلاار  ، وملاولاا  ااااتد ل الطا اا  ال لراا  و اامجا  وا
  مجموعا  القار  التجقورا  إلرا  التلامرث التجقاوي والتعلرما   اوتو رفها    عم ا قماعر الفجم 

 مت تلك التطوجا  والموا ف تتجاو  عمرقا   أ والع  ا  العلمر  والاجتماعر  رنقد  لها 
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                قااااالتطوج ا رمااااا  رمااااا  الجمراااامع ماااا   قراااال ا ثاقاااا  والتاااامعر  ، الم ا اااا ع والعقااااا  ، والتن
 ( . 51   1979  العرا  ، 

 

 :Economic Modernization ) التحديث القتصادي )  .3
 ااا   رتضااام  التلااامرث الا تصاااامي العمرااام مااا  الأموا  والعناصاااج التااا  تلااامث تدراااجا       

 ا نتاااا ،  ماااا رشااامل التطقرااا  المااان   للعلاااو  والت نولوجراااا  ااا  عملراااا   الأ اااجاماتجاهاااا  
م  ااتاما  الطا ا  التقلرمرا   ماا هاو اللاال  ا  المجتمعاا   والااتاما  الأمثل للطا   قملا  

 التقلرمر  . 
  مجموعااا  القااار  والع  اااا  الاجتماعرااا  إقااامأ عملرااا  التلااامرث الا تصاااامي  اااوعنااامما ت     

ماات تلااك القاار   عمرقااا   تتجاااو  تجاوقااا   أ القامماا   اا  المجتماات رنقداا  لهااا  واااامج التن رمااا 
 والموا ف الجمرمع الت  رتضمنها نول التدررج الجمرم . 

 

 ( : Political Modernizationالتحديث السياسي )  .4
لأشا ال الان   الارااار  اللمرثا  ونترجا  للتطاوجا   ماتمجا   رشهم عالمنا اللال  انتشاجا       

 لتدرجا  التا  تلامث  ا  العاال  ، ل را  ها ع العملرا  قالاهتماا  ال قراج الا ي  اا  منصاقا  وا
             إلاااااا لاااااام ماااااااتلزما  التنمراااااا  التاااااا  تاااااااع  الاااااان   أعلاااااا  الجاناااااا  الا تصااااااامي قاعتقاااااااجع 

 أصااقحقلرااث  اراااارا     الهاامف الا تصااامي  اا   ثرااج ماا  الاامول رمثاال هاام ا  تلقرقهااا ، ولأ
 لا تصامر     أرمي الااا  .ماتققل التنمر  ا

ورتضاام  التلاامرث الاراااا  مججاا  عالراا  ماا  التاصااص  اا  الأن ماا  الاراااار  ونمااو      
 اا   الأمواجواااامل الاتصااال الجمعاا  .  مااا رمتاااز قنمااو العمومراا   اا  المجتماات ، وتلمراام 

نماااو   أالمجتمااات ، والم ااا  العلمرااا  والفنرااا   ااا  اتااااا  القاااجاجا  ، والتعقمااا  العامااا  ، قلراااث 
لماااااهم  عااا  طجرااا  ا معرناااا   رتطلااا  تن رماااا   قاااالأ جامالااصااا   الأمواجالمجتمااات وااااات ف 
 ( .  Inkles & Smith، 37-32 : 1976  الجماهرجر  المن   
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 الحداثة تتصف بعدة سمات هي :
 : ( Mobilization)  الحركية .1

لوالاام ماات الاااجع  وتعناا  اااهول  تنقاال الأشااااص والمعلومااا  والأمااوال  اا  المجتماات ا     
    التدرج م  مو  لواجز ت  ج .

 

 : ( Differentiationالتمايز )  .2
         الااااااااات ف  ااااااا  الو اااااااامف نترجااااااا  لتقاااااااار  العمااااااال والتاصاااااااص  أوورعنااااااا  التقاااااااار       

التاا  تم اانه  ماا  مواجهااي المتطلقااا  الماااتلمث    ااجامالأالاام ر  ،  التمااارز رااجتقط قمااده   
تاا  تفجضااها طقرعاا  العماال ،  فاا  المجتمعااا  اللمرثاا  رااجتقط التمااارز لاالأمواج والأوضااال ال

 قالااتلقا  والأهلر  ولر  قالأصول والأناا  العاملر  وما إل   لك .
 

 : ( Rationalizationالعقلانية )  .3
وتعن  التطقر  الأمثال للمعج ا  العلمرا  عا  طجرا  تل ار  العقال والاقتعاام عا  الأوهاا       

المنطااا  والمعج ااا  العلمرااا                            أل اااا التف راااج والاااالوك الاااواع  المتفااا  مااات  والاجا اااا  ، وهااا 
 المتماا   والموضوعر  . قالأهماف  الن جر  والتطقرقر  ( ، المتصف 

 

  : ( Industrializationالتصنيع )  .4
                    النشااااااااااط الصاااااااااناع  ، وتلااااااااامرث  إلااااااااا ورعنااااااااا  التلاااااااااول مااااااااا  النشااااااااااط الزجاعااااااااا       

                           صاااااااااناعر  تعتمااااااااام علرهاااااااااا التنمرااااااااا الزجاعااااااااا  عااااااااا  طجرااااااااا  الم ننااااااااا  وقنااااااااااء مداااااااااااا
 . ( 185-181   1987  الم   ، 
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 النظريات التي تناولت الحداثة :* 
 النظرية التطورية للمجتمع الحديث : .1

 : ( ) أميل دور كهايم نظرية -أ 
( ن جرتاي الااصا  قتطاورج المجتمات  Emile Durkheim 1885 ,  ام  موج  هاار        

المجتمااات التقلرااامي ، والثاااان   الأولاللااامرث علااا  أااااا  وجاااوم نمطااار  مااا  المجتمعاااا  ، 
 المجتمت اللمرث .

 اااالمجتمت التقلرااامي رعمااال أ اااجامع  ااا  مجاااال الزجاعااا  ، وشااا ل اللرااااع قاااارط قعرااام عااا       
ورعقااج هاا ا الاانمط ماا     التضااامن  ( . اجتماات قااار  علاا  هاا ا المهااموج   أطلاا التعقراام و اام 

التجاان  العقلا   إلا ( ، ورعاوم الااق   ا   لاك    نلا ا الشعوج الجمع  وقع ا  مفهاو  الا
           قاتجاااع الجماعاا    ورااا   والع  ااا  الاجتماعراا  القامماا  علاا  الااجواقط القجاقراا  مااا رجااام شااعوجا  

 . ( 247   1981  النوجي ، 
علرااي مجتماات   التضااام  العضااوي (  وأطلاا ط الثااان   هااو المجتماات اللاامرث الاانم أمااا     

ال ي رنش  لانتشاج التصنرت ال ي رع ا  آثااجع  ا  شا ل الع  اا  الاجتماعرا   ا  المجتمات 
 وال ي رعتمم عل  التاصص العلم  . 

تاي تدرج المجتمت التقلرمي هاو لجرا  العقال ومجون إل   العامل الأااا  ال ي ردمي ا  و      
ع  تزارم عمم الا ا  مات وجاوم الماواجم الطقرعا  ور هاج التناا   قار  أ اجام المجتمات       ض   

المداااااا   إنشااااءتقاااار  العمااال و هاااوج التماااارز الاجتمااااع  مماااا رفاااج   إلااا مماااا رااادمي 
اللاجاا  المرنرا  والتعلرمرا  والا تصاامر  . وقها ع ال رفرا  ر هاج  إشاقالالمتاصص  لداج  

صاقح المجتمات اللامرث ال ي رتمرز قتشاقك الع  ا  الاجتماعر  ،   لما أ المجتمت اللمرث
  الفاجص للتعقراج عا  لجرا  الأ اجام أصاقح  لاك المجتمات  جرقاا   وأتااح ل صاجام  أأ ثج ثقا   و 

 ( . 63   1986م  تلقر  اللماث    ورقاتج ، 
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 : نظرية ) ولبرت مور ( -ب 
( ما  المن اجر  الجمراار  لن جرا    Willberte Moore , 1963رعتقج ولقج  ماوج       

 اللماث  ، وهو رجقط التلمرث والتصنرت والت ز  قرنهما . 
المجتماات  إلاا  قاال اللاامرث ( ل الشااامل للمجتماات التقلراامي   مااا ورعناا  قالتلاامرث التلااو      

والمعتمااام علااا  الت نولوجراااا والمتمتااات قالاااااتقجاج الارااااا  مثااال  المتقااام  المزمهاااج ا تصاااامرا  
( Modernization  وق لك  اا  عملرا  التلامرثMoor )  ،89 : 1963 العال  الدجق    

تعنااا  الأاااا  قااانمط اللرااااع الدجقرااا  ، ولتلقرااا   لاااك لاقااام مااا  تاااو ج شاااجوط مااا  قرنهاااا تدرراااج 
جاااجاءقعااا  القااار  الفجمرااا  والجماعراااا  ،  مجموعااا  مااا  التدرااااجا   ااا  الااان   والمدااااااا   وا 

ووااامل الأعا   والتعلار  واااتاما  التقنرا  المتقمما   ا  مجاال  التجقور  والاجتماعر   الأاجع
 . ( 80   1982ا نتا    عل  ، 

 

 النظرية التحولية : .2
         ( الاجتماعرااا  النفاااار  علااا  تفاااارج الانتقاااال  Lerner 1950 , تقاااو  ن جرااا  لرجناااج       

           ج رقااات قرنهماااا المجتمااات اللااامرث مااا  اااا ل وجاااوم مجتمااات آاااا إلااا مااا  المجتمااات التقلرااامي 
         وهاااااو المجتمااااات الانتقاااااال  والااااا ي رتعاااااج  لللماثااااا  عااااا  طجرااااا  الانتشااااااج اللضااااااجي  ااااا  

 Pathetik   م  ها ا المجتمات قاالمجتمت التقمصا    العال  و ام اا المناط  الأ ثج تقمما  

Socicty   ك اتجااع عاامع الت راف والقراا  قا مواج جمرامع وامات إ( والتقمص رعنا  القامجع علا
 هااج الااتقمص ازمام التمااال أالمجتماات  لمااا  إ (  Lernerرشااجت المشاااج   ورااج  لرجنااج  

 . (  Lerner،  51 : 1964مجتمت لمرث   إل تلولي 
 و ااااااام لااااااامم  الن جرااااااا  اصاااااااامص الشاصااااااار  اللمرثااااااا   لجرااااااا  التف راااااااج واااااااااتاما       

               والاهتماااااااا  قاااااااالتعلر   الت نولوجراااااااا والانفتااااااااح علااااااا  التدرراااااااج والاهتماااااااا  قلقاااااااو  الآااااااااجر 
            التاااااا  تشااااااجت  اقلراااااا  التلااااااول النفااااااا  وواااااااامل الأعاااااا   والمشاااااااج   قااااااالموا ف الجمراااااامع

 ( . 83-80   1982  القاا  ، 
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 : Achievement theoryنظرية النجاز  .3
 ( و م ج از Talcott parsons 1951 , صال  ه ع الن جر  هو تال و  قاجاونز       

 لأنماااااط الأااااااار علاااا  موج الاتجاهااااا  الااااالو ر  التاااا  تعماااال علاااا  تجااااارم الاصااااامص 
ي لاجاااااته  عاااا  طجراااا  ااتراااااج نااااول العماااال الاااا  إشااااقالوالاااا ر  رلاااااولو   وأ ااااجامعالمجتماااات 
 . ( 70   1986  ورقاتج ،  رزاولوني
  الاجتماعراا الأناااا المجتماات تت ااو  ماا  مجموعاا  ماا   أنماااط إ قاجاااونز (    ورااج      

          التااااا  تعتمااااام علرهاااااا عملرااااا   الأنااااااا ومااااا  ضااااامنها ناااااا  القااااار  والااااا ي رعتقاااااج مااااا  أهااااا  
 إلا  أصالهاالتلمرث ، والقر  م  وجه  ن ج قاجاونز ما ها  إلا أنمااط ثقا را  شاامل  تججات 

 ( .   Parsons , 1951 : 37، ل ا  القر  تقق  ملا    عل  ااتقجاجها    التقالرم المرنر 
ل ا ااوف  لأ جامااللاجا  عنم  إشقالتلك المجلل  مجلل  أاج  ت هج  رها عم   وتل      

  عااالا    هااوج العمراام ماا  المشاا    والتاا  تاادمي موجا   إلاا قااالقر  القمرماا   الأ ااجامراادمي التاازا  
الاااا  التااااواز  والت اماااال  اااا   اااا  تلاااامرث الن ااااا  القرماااا  الاااااامم  اااا   لااااك المجتماااات لأجاااال 

شقال ل لأ جاماشاصرا    ( . 104،        وآاجو اجاته    الجوهجي وا 
 

 نظرية التغير الجتماعي : .4
ما  ( و هاج  ن جرتاي Heggin  1961 , صاال  ها ع الن جرا  هاو المن اج هارج        

ن جرتااي لرااا   أ ااا ل مدلفااي الاا ي نشااجع قاااا  ن جراا  التدررااج الاجتماااع  الاا ي أ اام   رااي 
نمااجتماعر    ( . 192   ،     الجوهجي ،   نفار  وا 

اارج المجتمعاا  نلاو  إعا ا تاتنم ه ع الن جر  عل  أاا  وجاوم لاالا  تعمال علا       
التلامرث وهاا ع اللاالا  هاا   صاوج  اا  الانجااز وتصاال  الشاصار  غرااج المقمعا  ، وعاام  

  ، والتا  تقامأ قعملراا  المقالاع قشدو  الآاجر  وتد م الن جرا  علا  موج الشاصار  المقمعا
الجماعااا  مج زهااا وهرقتهااا  اا  المجتماات وتقااو  جماعاا  أاااج   إلاام قاام عناامما تف التلاامرث

عنهااااا وهاااا ع الجماعاااا  تاااامجك ضااااجوجع التااااجا  الن ااااا  الجمراااام و رمتااااي  ققرااااامع المجتماااات قااااملا  
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واتجاهاتااي . ونترجاا  لتااو ج المهاااجع والقاامجع لاام  المجموعاا  الجمراامع علاا  ا تاااا  الاقااجا  
 إلاا القاامجا  العقلراا  التاا  تم اانه  ماا  نقاال الاقااجا  ماا  الاا  اء و  والمهاااجا  واماات  ه   اامجا  

لااالوك الأوااااط التقلرمراا   اا  المجتماات والتاا  تتمثاال قعملراا  التلاامرث   نهااا تاااع  لتلقراا  ا
 . ( 15   1997اللمرث لم  أ جام المجتمت   الفت وي ، 

 

 نظرية اتجاهات الحداثة الفردية : .5
 Davidمرفرام اامث  ( و   ( Alex Inklesال  ه ع الن جر  هاو الار   ان لار ص     

smith ) . 
          وتد ااااام الن جرااااا  علااااا  اتجاهاااااا  اللماثااااا  الفجمرااااا  وهااااا ع لهاااااا م وناااااا  أاااااااار  ل ااااال      
  جم  

 المنظور التحليلي : .1
وهو الماال  ال ي رشمل الفجم  اتي      القر  والموا اف والمشااعج والألااار  والثقا       

 والانفعالا  والعواطف .  وا قمالقالنف  والاقجع 
 

 الخارجي : أوالموضوعي  –المنظور المجالي  .2
  الأااجع   ال ي رشمل التعامل مت العوامل القرمرا  الملرطا  الا ي رعارا  رهاا الفاجم مثال     

 الجامع  والمصنت والمامجع والقانو  والأنشط  الاجتماعر  ( .والمجتمت والممجا  و 
 

 المنظور السلوكي : .3
           من  والاااالوك اللااامرث علااا  و ااا  هااا ا المن اااوج ر هاااج  ااا  الاااالوك اللقرقااا  وهاااو ضااا     

  رعمااال ماااا رقاااول ( و ورتمثااال هااا ا المن اااوج الاااالو    ااا  عااامع عملراااا  منهاااا   الم ا ااا ع و 
 العقا  و التمثرل ( . و التمعر  و التعزرز و الثوا  و  النم ج 
قوراا  والنفااار  والاجتماعراا   اا  الشاصاار  وهاا ع الن جراا  تد اام علاا  أهمراا  العواماال التج      

اللمرثا  واتجاهاتهااا ولها ا ااامر  قن جرا    التاا ثرجا  التجقورا  ( و قهاا ا  تلا  المجااال ل ثرااج 
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                               هااااااااااااا  اللماثاااااااااااا  الفجمراااااااااااا   اااااااااااا  المجتمااااااااااااتماااااااااااا  القااااااااااااالثر  والماجااااااااااااار  لمجاااااااااااااا  اتجا
   . ( 30   2001الطجرا و   

جر  جاء  ق اا  ن جرا  معتمامع علا  المجاااا  والأقلااث التا  أججرا  ما  وه ع الن      
الاااالوك  إ  قااال ان لااار  واااامرث وتااا  الاعتماااام علرهاااا ومااا  هااا ع الأاااا  الن جرااا  منهاااا   

اللمرث لي اصامص قاجزع رم   م ل تها وجدرتها    المن وج التللرل  وتعتقاج مدشاجا  
جع الجمرامع والثقا  قاالنف  ( وما  الأاا  الأااج  الققاول قاالتدرج والاقا صمرمر  ماتقجع ماث   

 للفااااجم مثاااال   تاااا ثرج الممجااااا  وواااااامل  ا ناااااان التاااا ثرجا  التجقوراااا  والنفااااار   اااا  الااااالوك 
 ع   . ا 

اتجاهاا  اللماثا  ( Inkles & Smith , 1976 ) واامرث  أن لا ووضاع  ن جرا       
 قملاوج أااار  للشاصر  اللمرث   الفجمر  

ر  والقاامجع علاا  التصااجف الاا ات   اا  ع  تهااا الاجتماعراا  والشاصاار  و  ااامجع الااااتق ل .1
علاااا  اتاااااا  القااااجاج قنفاااااها غرااااج متاااا ثجع قجغقااااا  الأ جقاااااء و تفضاااال المصاااالل  العاماااا  

 متاطر      لك لموم الطقق  الاجتماعر  .
 المواطن  الفعال  والانتماء والاهتما  قالقضارا المللر  والوطنر  والقومر  . .2
المتزارااام والممراااز قفعالراتهاااا و تااادم  ققااامجتها علااا  التدرراااج  ااا  لراتهاااا ولرااااع  لااااا ا  .3

 الآاجر  و وه  تج   الالقر  والانزواء . 
وتهاات  قالماااتققل أ ثااج ماا   شاصاار  متفتلاا  وتققاال قااالتدررج والتطلاات و وهاا  مجناا    جرااا   .4

 الماض  و وه  تدم  قالعل  والت نولوجرا .
 .  قمالوا والاقت اججع الجمرمع الشاصر  الماتعمع للاق .5
 لمعالجااااا  الموا اااااف  نااااااانر   مقااااامأ  اااااهج  ااااا  الاااااالوك و الشاصاااار  المعتااااازع قاللالااااا  ا .6

 اللراتر  .
 القور  .   جامعوا مجتها    التصمر  والتن ر   .7

 ز قهااا  والت  رتمرااااا  النفارااااا  م  العملرا  الالو رااااا  مجموعاااااولقم لمم  ه ع الن جر      
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الفااجم الاا ي  إعاامام إلاا الفااجم  اا  ماتلااف مدااااا  المجتماات قمااا  رهااا الجامعاا  التاا  تهاامف 
   ه   تلقر  الت رف مت متدرجا  العصج و  إل راع  

وتتلقاا  ماا  ااا ل المشاااج   الفاعلاا  للفااجم ونجالااي  اا  العمراام ماا  التجاااج     الكفةةا ة .1
ل  . ل ا تااع  المداااا  التعلرمرا  قاق   فاءتي ال اتر  ومهاجتي لتجاجقي الااقق  الناج

وتعماار  الااالوك النااااجح  ااالرما   إعااماما  الطلقاا   إعااامام إلاا والتجقوراا  ماا  ااا ل مناهجهااا 
قماتلف الموا ف ااص     مجلل  المجاهق  و لك لتعج  الفجم  رهاا لموا اف أ ثاج ما  

    المجتمت .  ونشطا    عالا   الااق  وتم عي لتلمل المادولر  قوصفي  جما  
 

تجاقاتي  اا  هااو عملراا  تاامجر  لشاصاار  الفااجم ماا  ااا ل تن اار  اتجاهاتااي واااا   التمثيةةل .2
ااج  المداااا  ا الفجم ماال و الموا ف الماتلف  الت  رتعج  لهالتعامل مت الألماث و 

التعلرمر  .  الممجا  تمج  الطال  عل  أماء واجقاتي الممجار  والاجتماعرا  عا  طجرا  
قتن اار  ااااتجاقاتي التاا  تتعلاا  قماتلااف جواناا  اللراااع  الم  اال مناهجهااا التجقوراا  و لااك 

 والمشج  والقرت والشجاء والعمل ... الخ .
 

لا رقتصااااااج موج المدااااااااا  التعلرمراااااا  علاااااا  ا تاااااااا  الطلقاااااا  المعاااااااجف    النمذجةةةةةةة .3
ا   الشاصار  اللمرثا  التاا  والمهااجا  المتمثلا  قاالمنه  التجقااوي  قاط قال عا  طجراا  نما

            لي رقتمي قي ما  اا ل  رتا  م  الأاتا  نمو جا   دااا  و  الطال  مث   ه ع الم تقممها
                   م ل اااااا  ااااااالو ي وااااااااتجاقاتي إزاء الموا ااااااف  رلاااااااول الطالاااااا  تقلراااااام ااااااالوك الأاااااااتا  

                  و وماااا  ااااا ل النمااااو    عناااامما تصااااام ي الموا ااااف نفاااااها التاااا  واجههااااا الأاااااتا  ااااااققا  
                          المتمثاااااااااال قالأاااااااااااتا  راااااااااات  توجرااااااااااي ااااااااااالوك الطالاااااااااا  لا تاااااااااااا  اتجاهااااااااااا  ااااااااااالرم 

( Inkeles & Smith , 1976 , 133–143 )   . 
 

 ن جر  رم   اعتمامها    نا أ إ م  ا ل ما تقم  م  ن جرا  وجم  القالث        
   تر الآه ا القلث ه  ن جر  اللماث  الفجمر  و لك للأاقا  
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المقااملأ والأاا  التا  تقاو   إلا ه ع الن جر  ه  ن جر  الت ثرجا  التجقورا  ، وتااتنم  إ  .1
عاا  أنهاا ت ااا  قالأااا  والمقااملأ التاا  تاااتنم  علرهاا العملراا  التجقوراا  والتعلرمرا  ،  ضاا   

 . الن جرا  الااقق  ، وه  الن جر  الأ ثج شمولا   إلرها
 

ثاا  ، الانتقالراا  ، التقلرمراا  ( نااوات  م تاااق  متعلماا  تعاام الاتجاهااا  نلااو اللماثاا    اللمر .2
ناتج  ما  عملراا  التنشام  الاجتماعرا  والنفاار  والتا  تقامأ ما  مجللا  الطفولا  وتااتمج 

 طرل  ان  عمج الفجم ، مما رجعلي    تفاعل ماتمج مت متدرجا  اللراع .
 

 لقاام  شامولر   قت ااجوالا  قامالواعلا  التدراج الاجتمااع  والتجمرام تد م ها ع الن جرا   .3
للماااتجما  التاا  تلاامث  اا  المجتماات وتاا ثرج  لااك علاا   تاادثج  اا  اتجاهااا  الفااجم ن ااجا  

 شاصرتي .
 

تعاام الن جراا  الملااوج الأااااا  للمجااااا  التجقوراا  والتعلرمراا  ولأنهااا توضااح الاتجاهااا   .4
 . م تاق  ومتعلم  م  ا ل التفاعل الاجتماع  والاقجع الجمرمع ق نهانلو اللماث  

 

تفاج الن جر  الاتجاها  نلاو اللماثا  مد امع علا  أهمرا  الجانا  التجقاوي والاموج الا ي  .5
مصاااانت لتلااامرث  تقاااو  قاااي المداااااا  التجقورااا  قماااا  رهاااا الجامعاااا  والمعاهااام قاعتقاجهاااا

لمواجه  لاجا  المجتمت وماااعمته   ا  مجاالا   إعمامه جل أشاصرا  الطلق  م  
مناهجهااا وقجامجهااا التجقوراا  والمعج راا  والاجتماعراا  التاا  اللراااع الماتلفاا  ، وماا  ااا ل 

النم جاا  التاا   أوالتمثراال  أوتقااممها للطالاا  الجااامع  ، ومااا روا قهااا ماا  صااوج التعزرااز 
 تعم م  أه  العملرا  الت  تااعم الطلق  عل  ت ور  اتجاها  اللماث  عنمه  .

 
 : Acclimation التأقلممفهوم  – ثالثاا 
 الاااااااتعمام والقااااامجع علااااا  التدراااااج والتعامااااال مااااات ال اااااجوف إلااااا التااااا  ل   رشااااارج مفهاااااو      

 جمرااامع ، جا اااوما تلفل قي م  متدر اع ،اااما  اللرا  لماتجااا  الماتلف  والااتجاقاااالاجتماعر
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  يااااااوالقاااامجع علاااا  التعااااارا ماااات المجتماااات الجمراااام الاااا ي رعاااارا  رااااي الفااااجم   قاااا  جامع ، وعامات
 ( . 15   2002ر  الت  تن   ع    الأ جام قعضه  ققع    الصدرج ، ، والقوان وتقالرمع
علرهااا ، تاا  ل  ماات  تاا  ل  الشاااص ماات القرماا  الجمراامع ت رااف معهااا ، تعااوم ورعناا  أرضااا       

 ( . 354   2008  عمج ،  لراتي الجمرمع
              إلاااااا ع  اااااا  قاااااار  الت رااااااف والتاااااا  ل  إ  رشاااااارج الأارااااااج  هناااااااك أ ورفهاااااا  ماااااا   لااااااك      

            ، لالااااا  الفاااااجم لمتطلقاااااا  القرمااااا  مااااا   فاااااجم وقرمتاااااي الطقرعرااااا  والاجتماعرااااا المواءمااااا  قااااار  ال
                 المعناااا  هااااو م هااااج ماااا  م اااااهج الت راااافجانااا  تلقراااا  ماااا  جاناااا  آاااااج ، والتاااا  ل  قهااا ا 

 . ( 18   1970  الارم ، 
لت  ل  لال  م  التواز  والت اا د  ا  ا إ (  Elay , 1961 Henry   أرل ورج  هنجي      

التجضاار  العاماا  ل اال جواناا  الشاصاار  ماا  مو  ت  راام جاناا  والاام علاا  لاااا  الجواناا  
 . ( Henry Elay , 1961 : 25   الأاج 
لقرما  الاجتماعرا  التا  أ  الت  ل  الاجتماع  عملر  طج اهاا الفاجم وا إل ورج  القالثو       

  التاا ثرج والتاا ثج ،  التاا  ل  هااو عملراا  تعاامرل الااالوك والمواءماا   رهااا وهمااا رتقاااملارتفاااع   
 ااا  عملراااا   مااات الآااااجر  ومنااااجما   متجانااااا   مااات القرمااا  التااا  رعااارا  رهاااا لرصاااقح عضاااوا  

     . ( 6   1984  القه  ، ع  الت  تججي ضم  نطا  القرم  التفاعل الاجتما
م  للتو را  قار  مطالقاي و اجوف القرما  وعلري تتمثل عملرا  الت راف  ا  ااع  الفاجم الاما     

ماا رجام نفااي  ا  أوضاال قرمرا  لا تشاقت  ال مطالقاي ولاجاتاي ، قال  الملرط  ،  الفجم  ثراجا  
              لاجاتااااااااي النفااااااااار   شااااااااقال  إعا اااااااا  اااااااام ت ااااااااو  هاااااااا ع ال ااااااااجوف وهاااااااا ع القرماااااااا  مصاااااااامج 

   التااا  تعتااااج  والاجتماعرااا  ، مماااا رلااات  علراااي قااا ل الجهااام المااااتمج لمواجهااا  الصاااعوقا
                  التااااا  ل  إلاااا الاااااوي للوصااااول  ا ناااااا وجاء للهااااا وهاااا ع صااااوجع ماااا  ااااالوك  لراتااااي اااااعرا  
 ( . 20   1976   هم  ، 

 أوهااااو ماااا لوف  اااا  ثقا تنااااا عقااااج عناصااااجها العالمراااا   الفااااجم رتققاااال قااااالطقت  اااال مااااا إ      
مجماال العاااما  والتقالراام ( التاا  عااامع مااا ت ااو   Universal Components   العمومراا 
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العاا  ل ال  ا طااجتشا ل  ون ا  القر  المعمول قي ، وها  علا  الأججاح عناصاج ثاقتا  نااقرا  
(  Alternative Componentsالعناصج الثقا ر  المتدراجع    أماهو م لوف ومققول .  ما

          الثقا اااا  عقااااج الا تشااااا ا  والااتجاعااااا  والصااااجاعا  الجمراااامع ممااااا إلاااا  هاااا  التاااا  تاااامال 
              العااااامي  اااا  ثقا اااا  معرناااا  غرااااج متققاااال لهااااا وقالتااااال  رلاجقهااااا  اااا  القماراااا   ا ناااااا رجعاااال 

                  علاااا  التاااا  ل  معهااااا لتاااا  تداااامو ماااات مااااجوج الاااازم  مققولاااا  وم لو اااا  ، لتاااا  رصااااقح  ااااامجا  
 . ( 170   2008  اوجي ، 

 وللت  ل  عام   أااارا  هما        
 : Comprehension الستيعاب .1

ورقصم قي ، القمجع عل  تلفرز اللوا  لااترعا   ل ماا لولاي  ا  القرما  الجمرامع ما       
 اااوانر  وأن ماااا  وتجا راااا  ون اااا  اجتماعراااا  وتعلرمراااا  و انونراااا  ، وملاولاااا   همهااااا وتن رمهااااا 

 ف قعضااا  رلاا  أ قشاا ل رتناااا  ماات المااازو  التاااجرا  للفااجم  اا  قرمتااي الااااقق  ،  رلاااول 
 منها ، لرجعل الاقجع القمرم  تت ء  ومتطلقا  العصج الجمرم .

 

 : Commutationالتمثيل  .2
عامع قثي       القرم  الجمرمع علا   إل ورقصم قي ،  مجع الفجم عل  تفارج ااترعاقي و همي وا 

 . ( 3 ، 2011شقر       مققول    نطا  المجتمت الجمرم ش ل الوك
 أنااوالالأاااا   اا  أراا  عملراا  ت رفراا  رنااوي الفااجم القرااا  قهااا ، وللتاا  ل  وهاا ا  العااام        

   إل نصنفها  أ عمع ، رم   
 التأقلم النفسي : .1

را  النفااااار  ، والضاااادوطا  وتعناااا   اااامجع الأ ااااجام علاااا  الصااااموم ضاااام  مجااااال التلاااام     
غرااج  وأعاا  نفاااي ،  التاا  رتعااج  لهااا . هااو اللالاا  التاا  ر ااو   رهااا الفااجم جاضاارا   الااصاا 

اعج واث   رها ،  ما تتا  لراتي النفار  قالوها م  التاوتجا  والصاجاعا  التا  تقتاج   قمشا
 . ( 187   1990  العنزي ،  ال ن  والضر  والشعوج قالنقص
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ال امناا  اللرا   إ (  Muror & Klluchhon   هاو    ورشارج  ال ما  ماوجوج و      
          الصاااااجال صاااااف  م زمااااا  ل ااااال  أ  إلال  تلاااااتف  قلالااااا  مااااا  الاتااااازا  الاااااماا أ  إلااااا تمرااااال 

ناي رشامل قعا  التضالرا  ولا رم ا  إ   ل  عال مهماا  اا  مجرلاا   أ الالوك ، وه ا رعن  
ور ااو  هناااك نااول ماا  انعااما  التاا  ل    زرااامع  إلاافاا  التااوتج (  تلاامث صااوجع التاا  ل    أ 

تنتقا   أ  إلا مناا  اللرا  مرالا    ال ا  م رتماش  مت الا تجا  القامل ق التوتج ( ، وه ا ما
 ( . 4   2008  الملمماوي ،  ل مم   ل صجاأ إلاالتوا   الت  لا تمثل  أش ال

 

 التأقلم الجتماعي : .2
 إلااا والجماعاااا  واااالو ه  الااا ي رجمااا   لأ اااجاماوهاااو عملرااا  اجتماعرااا  تتضااام  نشااااط      

             و قاااار  الجماعااااا  الماتلفاااا  الاااات د  والاناااااجا  قاااار  الفااااجم وغرااااجع أو قاااار  الأ ااااجام وقرمااااته  أ
( إ  الشاااااص المتاااا  ل  هااااو الاااا ي  Roush( ورااااج  جورشاااا     60   1997  العااااال ، 
 إلااا للأااااالر  الثقا رااا  الاااااممع  ااا  مجتمعااا  ،  اااالفجم الااا ي رنتقااال مااا  الجراااف  راااالك و قاااا  

لا ن أ  يالممرنااا  ، رنقدااا  علرااا ق تاااي القرمااا  رااااارج أااااالر  اللرااااع  ااا  المجتمااات الجمرااام ، وا 
ت ااو  أاااالر  الفااجم أ ثااج مجوناا  ماات  اقلراا  شاامرمع للتشاا رل  أ الجمراامع ، وعلاا  هاا ا رنقداا  

 ناااي ر اااو  شاصاااا  إتاااوا ج   راااي هااا ع الااااما    إ اللمعااااررج الاااااممع  ااا  قرمتاااي ، وهاااو  و قاااا  
 إلاا ، تججاات  الأ ااجام اا  اااجع  التاا  ل  قاار   هناااك  جو ااا   أ نااي ماا  الم لاا  أ إلا،  مت  لمااا  

الا ر   الأ اجامالفجو  الثقا ر  وه ا قطقرع  اللال رنطقا  علا   إل الفجو  الفجمر  ، وقالتال  
 ( . 70   2008  الماهجي ،  اجآرهاججو  م  مجتمت إل  

 

   التأقلم التعليمي : .3
نعازو أاااقا   أ مات المجتماات الجمرام ، ورم اا   الأطفاال والشاقا  هاا  الأ ثاج ت  لمااا   إ      

لانااامما  والملاولااا  مااات ماااا معاااجو  اأ  الأطفاااال رمل اااو  جوح  إلااا الااااجرت هااا ا الانااامما  
علاااره  مااا   قااال المداااااا  المجتمعرااا   الممجاااا  والقااامجع علااا  اتااااا  الأصااام اء وملاولااا  
التقلراام لمااا متااو ج ومجغااو   اا  هاا ع المجتمعااا  ، و اام رعجااز الوالااما  ماا  الللااا  قااالتدرج 
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، ااصاا  وا   الطفاال لا رعاا  العققااا  ولا رف ااج  لللأطفاااالاااجرت لأولامهاا  وهااو أمااج طقرعاا  
قهاااا  ماااا رفعااال القاااالدو  ، وراااااعمه   ااا  تااا  لمه  الااااجرت ماااا تقمماااي الممجاااا  مااا  منهاااا  

عاااااااااامامه علاااااااااا   اااااااااااقه   للأطفااااااااااالوطجرقاااااااااا  ومااااااااااااعمع                            لامماااااااااا  مجااااااااااتمعه  الجمراااااااااام وا 
 . ( 5   2010شقر  ،   

 من أهمها : فرادالأالتأقلم لدى  إحداثعوامل 
الفااارولوجر   أواللاجااا  الأولراا  واللاجااا  الشاصاار    اااواء  اناا  العضااور   إشااقال .1

تعام ها ع اللاجاا  ضاجوجر   إ الطعاا  والشاجا  والناو  والجالا  ،  إلا والمتمثل  قاللاج  
اله ك . أما اللاجاا  الشاصار  ورطلا   إل  ا ناا لااتمجاج اللراع وقمونها رتعج  

 إشاااقالقالمجتقااا  الثانرااا  قعااام  تااا ت اللاجاااا  الاجتماعرااا  النفاااار  ،  هااا   راناااا  ألعلرهاااا 
الأماا  والااااتقجاج  إلاا الأولاا  وتمثاال هاا ع اللاجااا  الانتماااء واللاا  والتقاامرج واللاجاا  

 قاما  التاواز  عنام  إلا ااوف رادمي  إشاقاعها  عام  ا  و  إشقاعهاوه  لاجا  لا قم م  
 ( . 30   2011ن  ، اللرا ورزرم لال  التوتج   ا ناا 

 

  هاا ع ا  لاجاتااي المللاا  و  إشااقالتتااو ج لاام  الفااجم العاااما  والمهاااجا  التاا  تراااج لااي   أ .2
التااا  ل  هاااو  ااا   أ المهااااجا  والعااااما  تت اااو   ااا  المجالااال المق اااجع  ااا  لرااااع الفاااجم لااا ا 

 اا  تعلمااي للطجاماا  الماتلفاا   أثااج الوا اات مجللاا  لمااا مااج قااي الفااجم ماا  اقااجا  وتجاااج  
رشااقت قهااا لاجاتااي ورتعاماال قهااا ماات غرااجع ماا  النااا   اا  مجااال اللراااع الاجتماعراا                            التاا 

 ( . 7   2004العل  قك ،   
 

   عااا  نفاااااي مااا  أهااا  العوامااال التااا  تااادثج  اااا  ا نااااا   اااجع  أ   رعاااجف الفاااجم نفااااي أ .3
العمال  إلا ك رم عاي    لاإلف اجع لاان  رااومها جضاا الفاجم ،  ا انا  ها ع ا  اإ االو ي ، 

تققااال نفااااي ،  إناااي رتعاااج  للموا اااف والتااا  ل  مااات أ اااجام المجتمااات ، أماااا الفاااجم الااا ي لا ر
   ، وه اااا  ت  لمي ارمااال ، وهنا تصقح مججااز والفشاااالت  تجعلي رشعج قالعج  ااا لقاطرا
 الانطواء . إل رم عي     
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مراامع ااااتجاقا  م مماا  .  الشاااص المجوناا  ورقصاام قااي أ  راااتجر  الفااجم للماادثجا  الج .4
  ت  لماااي راتااال إتدرراااج رطاااجأ علااا  لراتاااي ، ومااا  ثااا   اااالجامااام غراااج الماااج  لا رتققااال أي 

نااي إقرماا  جمراامع ، أمااا الشاااص المااج    إلاا مااا انتقاال  إ اوع  تااي قااالآاجر  تضااطج  
                   راااااااتجر  للقرماااااا  الجمراااااامع ااااااااتجاقا  م مماااااا  تلقاااااا  التاااااا  ل  قرنااااااي وقاااااار  هاااااا ع القرماااااا   

 ( . 39   1995   هم  ، 
 
 لم :النظريات التي تناولت التأق* 
 التحليل النفسي : مدرسة .1

 الشاصاار  تتاا لف ماا  ثاا ث من ومااا  نفااار  هاا    الهااو  إ (  Freudرااج   جوراام        
  Id    والاناااا )Ego    والاناااا العلراااا )Super ego   إ  تعمااال الطا ااا  الموجاااومع  ااا ، )        

ناا والأ  ل والامع منهماا لاا  و رفا   ال من وما  ، الهاو رعقاج عا  اللاجاا  القرولوجرا  ،
                  مث  ااااام  علاااا  مقاااامأ اللاااا ع ، والانااااا العلرااااا رعقااااج عاااا  ماااامج ا  الشاااااص للوا اااات ،  اااا   لاااا

           رتعاااج   تلقاا  جغقااا  الهااو قمااا لا أ تاااتطرت  الأنااا  إاتاازا   اا  عماال هاا ع المن ومااا   اا
                    جم  ااااااا  لالااااااا  مااااااا  الانااااااااجا  والتااااااا  ل العلراااااااا ولرنمااااااا  ر اااااااو  الفااااااا الأناااااااامااااااات متطلقاااااااا  

  Cartwright , 1974 : 105 ) . 
القورا     لاناا،  (  ه  تجعل الفاجم مت رفاا   Ego   لأنااورعتمم الت رف عنم  جورم عل       

قرنهماا  ( وتلامث توازناا   Super egoناا الأعلا    لأا( و  Idها  التا  تاارطج علا  الهاو   
الضااااعرف   تضااااعف أمااااا  الهااااو  تااااارطج علاااا  الشاصاااار   ت ااااو   الأنااااا أماااااوقاااار  الوا اااات ، 

غجامزها ما  مو  مجاعااع الوا ات والمثال مماا تادمي قصاالقها  إشقالشاصر  شهوانر  تلاول 
 .(  Lugo. O , 1979 : 539   المج  إل وم  ث   نلجافالا إل 

 ا ااااا  الأاقاارع جم لاااااا   و  الفاااااما ت و  لاشعوجر ف ه  غالقا  اااملر  الت رورقمو أ  ع      
رشاااقت  أ لل ثراااج مااا  اااالو راتي .  الشااااص المت راااف  ااا  ن اااج  جورااام هاااو الااا ي رااااتطرت 

ولااا ا  هاااو رلااامم ثااا ث ااااما  للشاصااار  التااا   ، متطلقاااا  الهاااو قوااااامل مققولااا  اجتماعراااا  
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علاا  ، القاامجع  الأناااااار  الااالرم  وهاا ع الاااما  ت ماا   اا     ااوع تتمتاات ققاامج ماا  الصاال  النف
 . ( 127   1993  عقم اللطرف ، العمل والقمجع عل  الل  ( 

وجاء  آجاء و وجها  ن ج للتللرل النفاا  قعام  جورام ، و ام أ ام   ا  الدالا  علا       
نتجاا  ، رااج  املااج     اا  ت ااور  الشاصاار  الاااور  الم الأناااالعواماال الاجتماعراا  و اعلراا   أهمرا 

  Adler  ) التاا  ل  ماات قرمتااي وتطااورج لراتااي وتلقراا  امتراااز  أو اال  ااجم راااع  للت رااف  إ
اااماع ق ااالو  اللراااع أالعجز وهاا ا مااا وتفااو  علاا  الآاااجر  قطجرقاا   جراامع قااما ت الشااعوج قاا

رمرا  ال ي رنش  نترج  عاملر  هما ، الهامف الاماال  مات غاراتاي الارالرا  الااصا  والقاو  الق
لرااته   أاالو ، لرث راتلف الأ جام     الت  تااعم وتعو  وتعمل اتجاها  ومارجع الفجم

 و لك قاق  الت ثرجا  الماتلف  لل ا  الماالر  وتج رقتها .
 أ ( علااا  ال شاااعوج الجمعااا  وأنمااااط الشاصااار  علااا  اعتقااااج  Jungورد ااام روناااك        

ر  مااااتجرقر  وي رنااات  عناااي جدرااا  الآااااج رنماااو  ولااامره  اهتماااا  اجتمااااع   ااا الأ اااجامقعااا  
  . ( 48   1991  انجلج ،  لجغقاته  ومتطلقاته 

           الت  راااام علاااا  أثااااج العواماااال الاجتماعراااا   إلاااا (  Horny اااا  لاااار  تاااا ه  هااااوجن         
           إلااااا التوا ااااا  رقاااااوم  أ  إلااااا والتااااا  تد ااااامع مااااا  اااااا ل اللااااا  الوالااااامي ، وأشااااااج  هاااااوجن  

عملرااا  التنشااام  الاجتماعرااا   إلااا العصاااا  و لرهماااا رججعاااا   إلااا رقاااوم  توا ااا  الااااواء ، وال
  التنشااام  إ ااا  الع  اااا  ا نااااانر  . وقهااا ا  اااوعلراااي رعااام ااااوء التوا ااا  قمثاقااا   لااا  التوا ااا  
وعلا  انطفااء  الاالوك المققولا  اجتماعراا   أنمااطالاجتماعر  تعمل عل  تعزرز وتمعر  قع  

 . ( 58   1984فو  ،   مقاقن  ومل الآاجقعضها 
  غالقرااا  مشاااا لي ا  اجتمااااع  قطقرعتاااي ، و  ا نااااا  إ (  Frommرد ااام  اااجو      رماااا     
لا   إ ارعاان  ما  اضاطجاقا  انفعالرا   ا نااا   ا    م  ا ل انفصاالي عا  مجتمعاي ، و ت ت

  ا  ، وشااعوجع قالااااتقجاج الاا ات  و  ا قااماللللاجااا   القاامجع علاا   ا شااقالماا   رلقاا  نوعااا  
قالصاال   ومتمتعااا   التاا  تجعلااي اااعرما   قا نتاجراا اتصااف الفااجم  إ االشاصاار  الاااور  تتلقاا  

   . ( 81   1985  مجا  ،  النفار 
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  التعاماال ا  قعاام القرماا  الاجتماعراا  الأولاا  و  اتفاا   ااجو  ماات  جوراام علاا  أهمراا  العاملاا      
  . ( 122   1983  شلتز ، وطجام  توا قي مت المجتمت  أا  يمعها ر و  للطفل 

نااي رد اام علاا  تاا ثرج العواماال الشاصاار  المتقاملاا  والتاا  إ(   Sullivanاااولرفا     أمااا     
العمرااام مااا   إلااا تنااات  العوامااال الااااور  شاصااار  منتجااا   ااا  لااار  رااادمي ااااوء هااا ع العوامااال 

          عااا  الاااجوح العمامرااا  اتجااااع الآااااجر  تنقثااا  جمرعاااا   أ الاضاااطجاقا  الاااالو ر  والتااا  رم ااا  
 ( . 48   1991  انجلز ، 

( التج راااز علااا  إقاااجاز تااا ثرج  Eriksonت  رااام اجر ااااو     إلااا هناااا  ا شااااجعولاقااام مااا       
 ا  قنااء الشاصار  . والتا   الأنااالعوامل الاجتماعر  والعوامل الشاصار  ممثلا   ا   اعلرا  

لمقامأ التطاوج  ا  وعلا  النماو المااتمج مام  اللرااع و قا الأناارد م  رهاا اجر ااو  علا   اعلرا  
نااي رلااممها قثمااا  مجالاال متتاقعاا  تقاامأ  اال منهااا ق هااوج أزماا  للنمااو تلاامم ماا  ااا ل ألرااث 

  التوا ا  رقاجج ا  ، و  الأزما تفاعل العوامل القرولوجرا  والاجتماعرا  والشاصار  وتنتها  قلال 
 م  ا ل طقرع  اللل الارجاق  أو الالق  للأزم  والت  تشامل جاانقر  رماث  طج ا  نقار 

 ( . 37   2002   الداممي ،
 

 السلوكية : لمدرسةا .2
رد ااااام العلمااااااء الاااااالو رو  علااااا  العوامااااال القرمرااااا  وأهمرااااا  الاااااتعل  قنوعرااااا    الاشاااااتجاط      

ال  ااار   والاشااتجاط ا ججامااا  (  اا  تلمراام الاااالوك قنوعراا  الاااوي وغراااج الاااوي واللااا ا  
 ( . 88   2002راضعا  لقانو  والم هو التعل    صالح ، 

  عملر  التعل  تلمث نترجا  وجاوم ا  الالوك متعل  م  القرم  ، و  إ وتج  ه ع الممجا       
وجاام الااما ت والمثرااج لاامث  الااااتجاق    الااالوك ( ول اا   إ اما اات مثرااج وااااتجاق  ، قمعناا  

ت اجج  الاااتجاق  قامو  تعزراز  إ ا أماارقو  الجقط قر  المثرج والاااتجاق  لاقام ما  تعزراز و 
  و وتقااجج الااتعل إضااعافالجاقطاا  قاار  المثرااج والااااتجاق  أي  إضااعاف إلاا راادمي     لااكإ اا

تعلمهاا  هاا ا الااتعل  نترجاا   إلاا  ا تصااج وا قصااوجع اااور   هاا ا مااجمع إ  النااا  إهاا ع الممجااا  
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التعزرز و ومفهو  التوا   النفا  لم  الممجا  الالو ر  رتلمم قاااتجاقا  مناااق  للمثراجا  
 ( . 16و ص  2000التوتج والقل    العنان  و  ع  الماتلف  و قعرما  

            وك الاجتمااااااع  هاااااو عقااااااجع عااااا  الاااااال  الاااااال Watson ) و ااااام  ااااااج واطاااااا        
ماااا  العاااااما  المتجاقطاااا  قمثرااااجا   اااا  القرماااا  الاجتماعراااا  واللداااا  ماااا  أهاااا  معااااال  الااااالوك 

                 جوف القرمرااااا  الاجتمااااااع  تفااااااج قااااانف  الأاااااالو  والفاااااجم متااااا ثج ووا ااااات تلااااا  جلمااااا  ال ااااا
 ( . 21و ص 1981و  أاجو   القاض  و 

( علاا  عملراا  التوا اا   skinner & Watson اال ما  واطااا  وااا نج    أشاااج ماا      
الشااعوجي ول نهااا تتشاا ل قطجرقاا  الشاصاا  لا رم اا  لهااا النمااو والتطااوج عاا  طجراا  الجهاام 

ع  اااته  ماات الآاااجر   إ  الأ ااجامرجاام اثاقاتهااا ، عناامما  أوعاا  طجراا  تلمرلااا  القرماا   إلرااي
 ، ورقاامو  اهتمامااا   الآاااجر  اام رنااالاو  عاا    ااإنه ،  قا ثاقاا تعااوم علااره   لا أوغراج مثاقاا  

     غرااااج  الااااالوك شاااا     ر ااااا  أ  اااال  رمااااا رتعلاااا  قالتلمرلااااا  الاجتماعراااا  ورناااات  عاااا   لااااك أ
 متوا   .

 لق  م  ا ل     الت رف لا  وجه  ن ج الممجا  الالو ر  رتا  و       
الااا  الااالوك الشاااا  أو التااا  تمنااات  إلااا زرااامع إمجاك الفاااجم لجمرااات ال اااجوف التاا  تااادمي  .1

 . رلمث أ الالوك المطلو  م  
الطلاا  ماا  الفااجم معالجاا   اال الااالوك وال ااجوف  ا  الع  اا  وتاااجرلها و لااك لتعزرااز  .2

 . القمرل المه 
 و   ري .م ا  ع الالوك المجغو   ري ومعا ق  الالوك غرج المجغ .3
             علوماااا  جمرااامع لاااول اللاجاااا  الأااااج م إلااا تقرااار   اعلرااا  الاااالوك الناااات  والتوصااال  .4

  Whitman , 1980 : 45 ) . 
 

 الإنسانية : مدرسةال .3
 يااات لل مش  تااا   اعل راتطرااا ام  ل ا ناا  أ  إل   اااا ناانرن ج جوام الاتجاع       
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لللتمرااا  القرولوجراا   ااالجن  والعااموا   مااا رااج   جوراام أو  ما  وتلقراا  التااواز  وأنااي لاار  عقاا
و وأ  التوا ا   واطاا  واا نج أمثالللمثرجا  الااججر   ما رج  الالو رو  الجامر الرو  م  

رعن   مال الفعالرا  وتلقرا  الا ا  و  ا  لار  أ  ااوء التوا ا  رنات  عا  شاعوج الفاجم قعام  
 ( . 38و  1993ي   عقم اللطرف و ع   ات االقا   القمجع وت ور  مفهوما  

        ا ناااااا  أ ورااااج   ا ناااااانر ( هاااا  نمااااو   للممجااااا   Rogersن جراااا  جوجااااجز    إ      
             لاااااي  ااااامجع علااااا   راااااامع نفااااااي وتوجرههاااااا والاااااتل   قهاااااا ورعتقااااام جوجاااااجز أ  شاصااااار  الفاااااجم 

       ا ناااااان   الااااالوك ا  . و والقرماااا  المامراااا  والاجتماعراااا  نتااااا  للتفاعاااال الماااااتمج قاااار  الاااا ا  
                وهااااو تلقراااا  الاااا ا   الأاااااا رجاااااق  لتلقراااا  هاااامف ما عااااي إرعماااال علاااا  نلااااو  لاااا  مولاااام 

  Self – Actualization قال مامما  اللج ا   اعرا  لراا  ااا ن ( والقرما  المامرا  والاجتم
 ( .   232   1981و  وآاجو   القاض   والتدرج
 أي الاال  أ  إلاا . لرااث رشاارج  التوا اا  عناام جوجااجز قمفهااو  الاا ا لقاام اجتااقط مفهااو       

           نااااي تطاااااق  قاااار  الاااا ا  واقااااجا  ال ااااام  أالتوا اااا  الااااالر  علاااا    اااا  مفهااااو  الاااا ا  مفاااااجا  
               تجمراااز م رااا  وتققااال للاقاااجا   لهاااا مااا  مو  تهمرااام أو  لااا   إلااا اللقرقااا  وهاااو الااا ي رقاااوم 

 .(  153و  1988صالح و   
ورلصل الفجم عل  التوا   عنمما رصقح مفهو  الا ا   ا  وضات راامح ل ال الاقاجا       

أ  تصقح ممثلا   ا  مااتو  جمازي . و ا  ع  ا  ثاقتا  ومتااق  مات مفهاو   للإناا اللار  
قجاتاااي اللاااار  لقلاااو  مجتقااا  مااا  ا ااااوء التوا ااا   رنشااا  عنااامما رمنااات الفاااجم عااامما   أمااااالااا ا  . 

 ( .   765   1975  غنر  و  الوع 
( أقااااجز ماااا  تلااامث عاااا  اللاجاااا  النفااااار  وأهمراااا   maslowمااااالو    أقجاهااااا رعااام      

 التوا   .  إلماث    إشقاعها
 ا ااااا  عاااااجع الأولاااااا  للمااااا  الهجمااااا  قالتمجراااااي الااصاااااول ن جرتااااال اجعاأ  جح اااااث طااااالر      

                   (   Personality & Motivatin اا  الااموا ت الشاصاار    نااوا  ن جراا تلاا  ع 1943
 . ( 21   1978  اللنف  و 
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والااا ي وضاااح  راااي الاطاااوط الأاااااار  لن جرتاااي أ  هااا ع اللاجاااا  تت اااو  مااا  اماااا       
       مااااااتورا  تتااااامج  قشااااا ل هجمااااا  و تشااااا ل اللاجاااااا  الفاااااارولوجر   اعااااامع الهاااااج  و وتتااااامج  

لتلقراا   ا ناااا  ماا  الهااج  و لرااث توجاام لاجاا   إلاا قالاجتفااال لتاا  تصاال ققراا  اللاجااا  
 ( .   483   1988ملمم و ال ا    المجمرن  و 

   الااااالوك الاااا ي راااااتاممي الفااااجم ا  وهاااا ع اللاجااااا  تثرااااج ااااالوك  اااال  ااااجم وتوجهااااي و و      
                          هااااااا ا الاااااااالوك رتدراااااااج مااااااا   اااااااجم إلااااااا  آااااااااجا  اللاجاااااااا  هاااااااو اااااااالوك ماااااااتعل  و   شاااااااقال

   . ( 298   1983  شلتز و 
لاجاتااي لااا  أولورتهااا  إشااقالالشاااص المتوا اا  هااو الاا ي راااتطرت  إ ورااج  ماااالو      

 إلااا و ثااا  اللاجااا   لأمااا الاجتماعرااا   اااالجول والعطاااا ولاجاااا  مااا  اللاجاااا  العضاااور  وا
ا  المعج را  الانتماء والل  ولاجا  الاعتجاف و والتقمرج ولاجا  تقمرج ال ا  و ث  اللاجا

  .(  16   1985اللاج  الجمالر    مجا  و  وأارجا  
 

 نظرية التعلم الجتماعي : .4
          ( المن ااااااج الجمرااااااا  لهاااااا ع الن جراااااا  ورعاااااام ولتااااااجز  Banduraقانااااااموجا    ألقااااااج رعاااااام      

         اااااالوك إمن جرهااااا .  فااااا  من ااااوج قاناااااموجا ،  ااااماااا   ألاااام المااااااهمر   رهاااااا ولاااار  والاااااما  
           لقرماااا  الااججراااا  ا إلاااا والمتدرااااجا  القرولوجراااا  قا ضااااا     مجاكال الشاصاااار  ومنهااااا امااااالعو 

                 ورتاااااا ثج قااااااي الآاااااااجلهااااااا ماااااادثجا  تقاملراااااا  علاااااا  قعضااااااها الااااااقع    اااااال منهااااااا راااااادثج  اااااا  
 ( . 524   2010،  وآاجو    فا   

عالرتنااااا  اااا  مواجهاااا  ضاااادوط   ااااالو راتنا تتاااا ثج قالطجرقاااا  التاااا  تاااامجك قهااااا   ورااااج  قاااا     
الأنشاط  التا  رااتطرعو  انجازهاا  إلا ومتطلقا  القرما  . ولاا  ها ا المفهاو  رمرال الناا  

الاااا ر   والأشااااااصتفااااو   اااامجاته  .  أنهاااااقالفعاااال ، قرنمااااا رتجنقااااو  الأنشااااط  التاااا  رجونهااااا 
لمنفااجع . عو ااا  والاقااجا  المواجهاا  الم ماار    أ ثااج ا  مجتفعاا  ،  لاامره   عالراا  أ رعتقاامو  

         رمراااال  وو الفعالراااا  المنافضاااا  للاااا ا  ، لتضااااار  مشاااا  ته  أ ثااااج ممااااا هاااا  علرااااي  قرنمااااا
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                وو الفعالرااااااا  المعتملااااااا   أماااااااا ااااااا  الوا ااااااات ، و ااااااام رتجنقاااااااو  مواجهااااااا  هااااااا ع المشااااااا    ، 
                    التدرااااجا  المطلوقاااا   اااا  المجتماااات  إلااااماث إلاااا  رلقاااا و  التعاااااو  ورتوصاااالو  ماااا  ا لااااي 

 ( . 172   2010  جز  ، 
           م اااو  رااااه   ااا  تدرراااج  عالرااا  الااا ا Bandura , 1977 )ورعاااجف قاناااموجا        

هااا   ااامجع الفاااجم علااا  التاطااارط ومماجاااا  الاااالوك الفعاااال الااا ي رلقااا  النتاااام  الاااالوك ، و 
الاالوك الت رفا  هاو   ا  المادثج علا  لراتاي . و  قالألاماثالمجغوق   ا  مو اف ماا ، والاتل   

المتو عاا   للأ عااالنترجاا  لاانمط توجهاااته  الماااتققلر    الفااجم والقرماا  ( تفاعاال ماااق  وجم  عاال 
 ( . Bandura , 1977 : 98  تفاعل متقامل (   ع  الو ي 

معرناا  ماا  ااا ل   تاا ت  ماا  ااا ل جدراا  أنمااو   أو لالااتعلاا  الفااجم ر إ وج ااز قانااموجا      
  لل مش    الفاجم وا تااا  االوك إاع لا تاا  الالوك المطلو   ملا تعمر  التنقري وال

( .  مااا  37   1994  الارااال ،  الأنمااو  اجتماااع  رتو ااف علاا  مشاااهمع وملا اااع  لااك 
 ( . Morgan & King , 1975 : 477   الأنمو  التعزرز رزرم م  تقلرم  أ رج  
 اااام  اجتمااااع   ا نااااا  أ ع الاااتعل  قالم ل ااا  رقاااو  علااا  أااااا  ا تاااجا  مفاااام إ       

رااتعل  ماانه  عاا   أ رتاا ثج قاتجاهااا  الآاااجر  ومشاااعجه  وتصااج اته  وااالو ه  أي راااتطرت 
 ( . 222   2000جامو ،  أقوطجر  م ل   ااتجاقته  وتقالرمه    

ماااا  ثاااا ث مجالاااال لتطااااوج الااااالوك  ن جراااا  الااااتعل  الاجتماااااع  أنمو جااااا   أنتجاااا و اااام      
المامراااا  وماااات  قالم ا ااااآ الصااااداج راااااتثاج الااااالوك الاجتماااااع   الالأطفااااالاجتماااااع   ماااات 

قالنااق   أمااالمامرا   الم ا اآ جانا   إلا الاجتماعرا   قالم ا آ راتثاج  انا   الأ قج الأطفال
الشاااص  أ الااماال  ماا   ا مجاك أاااا علاا  ال اتراا  و  الم ا ااآ للقااالدر   راااتثاج قوااااط  

  ( . Batson etal , 1987 : 594–609   الآاجر الطر  رجاع  
 

ن جراا  رم اا  اعتمامهااا  اا   نااا أ إ ماا  ااا ل مااا تقاام  ماا  ن جرااا  وجاام  القالثاا       
   الآتر ه ا القلث ه  ن جر  التعل  الاجتماع  و لك للأاقا  
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اتجاع التعل  الاجتماع  م  الأاا  النفاار  الاااممع للنماا   التمجراار  ورات  الاتعل  علا   .1
ف قاصامص ممرزع ورعج  نما   الوك رلتا  إلرهاا الم لا  و   ه ا النمو   رتص

 الم ا  ع تجاع  لك . أووراتطرت ت مرتها ورلصل عل  الثوا  
اللتمراااا  المتقاملاااا  التاااا  تتضاااام  عواماااال قرمراااا  وااااالو ر   إلاااا رعااااوم  ا ناااااان الااااالوك  .2

 ومعج ر  وق لك ت و  ن جر  شامل  ل ل وجها  الن ج .
ا تاااا  ااالو را  جمراامع نترجاا  لم ل اا  النمااو   الاا ي  إلاا راادمي الااتعل  قالم ل اا   .3

 رلق  الم ا  ع .
 الناشم  . إل راه  التعل  قالم ل      نقل ثقا   المجتمت  .4
 . ج  تقن  الموج والاتجاع والمشاعجتتضم  عملر  النم  .5
                                                               والعاااما     والأ  اااج اام ر ااو  الااتعل  قالم ل اا  والنم جاا  الطجرقاا  الأولاا   اا  تعلاا  اللداا   .6

 الاجتماعر  .
 
 دراسات عن التجاهات نحو الحداثة :* 
 : ( Lerner , 1958دراسة ليرنر )  .1

التعااجف علاا  العواماال التاا  تاادثج  اا  تلاامرث المجتمعااا  وقلداا   إلاا هاام   المجاااا       
م  ا  مول . صمم  أماع القلاث قشا ل اااتماجع  را  ااترجوا عشوام (  جما   2000 العرن   

التلضاج  أ المجاا  ع  مجموع  م  النتاام   اا  ما  قرنهاا  وأافج  مقاقل    ماع القلث .
العوامااال التااا  تااادثج  ااا  تلااامرث  أهااا والاااتعل  والتعاااج  لوااااامل الاتصاااال الجمااااهرجي مااا  

 ( .   89-87   1983 المجتمعا    العرا  ،
 

 : ( Khal , 1968دراسة كال )  .2
           التعااااااااجف علااااااا  اتجاهاااااااا  اللماثاااااااا   ااااااا  الااااااامولتر  القجازراااااااال  إلااااااا هااااااام   المجااااااااا       

واااااتامم  المقاقلااا  ومقراااا  اللماثااا   (  اااجما   1300 والم اااارك ، وقلدااا  عرنااا  المجااااا   
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المجاااا  هاا  وجااوم  ااجو   اا  اتجاهااا  اللماثاا   إلرهااا اا ماع للمجاااا  ، النتااام  التاا  توصاال  
لح القااجازرلرر  ،  مااا أ هااج  المجاااا  وجااوم ع  اا  اجتقاطراا  قاار  مججاا  تلاامرث الفااجم ولصااا

 ( . 69   2005  الجقوجي ،  والماتو  التعلرم 
 

 : & Smith , 1976 )  ( Inklesوسميث أنكلسدراسة  .3
             لااامرث واتجاهاتاااي وشااامل  العرنااا  علاااا معج ااا  صااافا  الججااال ال إلااا هااام   المجااااا       

مااا  اااا  مول ،  اااا  القالثاااا  ققنااااء مقراااا  اتجاهاااا   ااتراااج  عشاااوامرا   (  اااجما   6000  
 إل لتمثل اتجاها  اللماث  الفجمر  . وتوصل  المجاا   ( مجالا   24اللماث  المت و  م    

   المم  اللضجر  ما  أها   وا  ام التعلر  وواامل الاتصال  إ مجموع  م  النتام  منها 
ناااق  الأ ااجام ماا   وي  أ  إلاا ت ااور  اللماثاا  الفجمراا  ، وتشاارج النتااام  العواماال المهماا   اا  

ماااا   وي  الأ ااااجامناااااق   أمااااا% ( ماااا  لجاااا  العرناااا  ، 76الاتجاهااااا  اللمرثاااا   اااام قلداااا    
 انا  اتجاهااته   الأ اجامقاا    أماا% ( م  لج  العرن  ، 2 الاتجاها  التقلرمر   قم قلد   

 ( . Inkles & Smith , 1976 : 1-15   اللمرث  والتقلرمر انتقالر  قر  
 

 : ( Sudhir & Lalrinkimi , 1986)  يكيدراسة سدهر وللرن .4
التعاااجف علااا  اتجاهاااا  اللماثااا  ومعج ااا  الفاااجو   ااا  الاتجاهاااا   إلااا هااام   المجااااا       
واااااتامم  مقراااا  .  (  اااجما   400لمتدراااج الجااان  والتعلااار  . وقلدااا  العرنااا  علااا     وتقعاااا  

قااااتاما  الااتقاااج التااام   إلصااامرا  وااامرث ، وعولجاا  القرانااا   أن لاا اثاا  اتجاهااا  اللم
اللماثاااا  جااااوم ع  اااا  اجتقاطراااا  قاااار  اتجاهااااا  و  إلاااا وتللراااال التقااااار  . وتوصاااال  المجاااااا  

وجااوم  ااجو   اا  اتجاااع  إلاا وماااتو  تعلاار  الأ ااجام وواااامل الاتصااال .  مااا أشاااج  النتااام  
اللماثاا  أ ثااج ماا   إلاا رمرلااو   ا ناااث  ا  الجاان  ، و  وح التعلرماا  قاار  متدرااجوالطماا الأاااجع

 ( .Sudhir & Lalrinkimi , 1986 : 375-380 ال  وج   
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 : 1986دراسة الشيخ وصليبي  .5
التعجف عل  أثج الجامع  الأجمنر     تنمر  اتجاها  اللماثا  عنام  إل هم   المجاا       

وطالقااا  مااا   طالقاااا   ( 398  قوا ااات   وطالقااا ( طالقاااا   594طلقتهاااا ، قلدااا  عرنااا  المجااااا    
وطالقاااا  ماااا  الااااان  الجاقعاااا  ، ااااااتعمل القالثااااا  مقرااااا   ( طالقااااا   196و   الأولاااا الااااان  

(  19 ( وتااا لف المقراااا  مااا    1976واااامث  أن لااا اتجاهاااا  اللماثااا  الااا ي وضاااعي   
              ، والاتجااااااااااع  (  قاااااااااجع  ا  ث ثااااااااا  قااااااااامامل لتمثرااااااااال الاتجااااااااااع اللااااااااامرث 57 ضااااااااا    مجاااااااااالا  

ولمعالجااا  القراناااا  اااااتام  الانلاااجاف المعرااااجي وتللرااال  الانتقاااال  ، والاتجااااع التقلرااامي ( ،
وجاوم  اجو   ا  ملالا  إلصاامر   إلا وتوصل  المجاا   التقار  الثنام   واامل إلصامر  ،

 ماااا  شاااف  عااا  ضاااعف  لمتدراااج التاصاااص المجااااا  ولصاااالح التاصاااص العلمااا  ، تقعاااا  
   تنمر  قع  اتجاها  اللماث  لام  طلقتهاا  االتدررج الاجتمااع   جمنر الأالجامع   إاها 

 ( . 208-175   1986والفاعلر  والتاطرط   الشرخ وصلرق  ، 
 

 : 1988دراسة شبكة  .6
              التعااااااااااجف علاااااااااا  موج الجامعاااااااااا   اااااااااا  إلااااااااااماث التدرااااااااااجا   إلاااااااااا هاااااااااام   المجاااااااااااا       

            ا ماااااااااجا ماااااااا  جامعاااااااا   ( طالقااااااااا   711الاجتماعراااااااا  ، وشاااااااامل  عرناااااااا  القلااااااااث علاااااااا    
.  الأجقاااتاللماثااا  أعااامع القالاااث ولاااانوا  الجامعااا   لاتجاهاااا العجقرااا  ، واااااتام  مقراااا  

رج وتنمرا  القار  والااما     مجال التدر مدثجا   الجامع  تلع  موجا   أ  إل وتوصل  المجاا  
 . ( 63 -33،  1988  شق   ،  الشاصر 

 

 : 1998دراسة المسند  .7
التعاااجف علااا  أثاااج التعلااار  الجاااامع   ااا  تنمرااا  اتجاهاااا  اللماثااا   إلااا هااام   المجااااا       

ن  ، والتاصاص لطلق  جامع   طج    ضوء قع  المتدرجا  ، الماتو  المجااا  ، والجا
         واااااامث أن لاااا القالثااااا  مقرااااا  اللماثاااا  الااااا ي وضاااات ماااا   قااااال   المجاااااا  ، ااااااتامم  

 لرتناا  مت القرم  القطجر  . يمر   علرججاء قع  التع( قعم إ 1976
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وطالقاا  ماا  طلقاا   ( طالقااا   181 وطالقاا  قوا اات   ( طالقااا   268قلداا  عرناا  المجاااا         
وطالقااا  مااا  طلقااا  الماااجللتر  المجاااااتر   ( طالقاااا   87   ااا  التعلااار  الثاااانوي والاااان  النهامرااا  

 والنهامر  م  التعلر  الجامع  . الأول 
(  قاااااجع  ا  ث ثااااا  قااااامامل تمثااااال              103ضااااا     ( مجاااااالا   18قراااااا  مااااا    وت اااااو  الم     

 إلصااامرا    الاتجاااع اللاامرث ، والاتجاااع الانتقااال  ، والاتجاااع التقلراامي ( ، وعولجاا  القرانااا  
 إلا وأشااج  النتاام   . الألااميقااتعمال الوز  الناق  ، الااتقاج التام  ، وتللرل التقاار  

المجااااا  لمتدراااج المااااتو    ااا  اتجاهاااا  اللماثااا  و قاااا   إلصاااامر   ملالااا  وجاااوم  اااجو   ا
 ( . 47-13   1998  المانم ،  ومتدرج الجن 

 

 : 2001دراسة الطريا  .8
لطلقاا  جامعاا  الموصاال وع  تهااا  اللماثاا  التعااجف علاا  اتجاهااا  هاام   المجاااا  إلاا      

المجللاا  المجاااار  ، قلدااا   التاصااص المجااااا  ، الجاان  ، القاار  ، قااقع  المتدرااجا  مااث   
 أن لاااا   قرااااا  اتجاهااااا  اللماثاااا  الاااا ي وضااااعي ، ااااااتام  م ( طالقااااا   477العرناااا  ماااا    

( ، وقعاااام ت رفااااي للقرماااا  العجا راااا  ، ااااااتام  الواااااامل ا لصااااامر  ، معاماااال  1976وااااامث 
   النتاااام  قااا وأاااافج الاجتقااااط ، الااتقااااج التاااام  ، الت اااجاج النااااق  ، لمعالجااا  القراناااا  ، 

مع ا  عرناا  المجاااا  تتصاف قاتجاهااا  لمرثاا  ، وهنااك ع  اا  اجتقاطراا  مالا  قاار  اتجاهااا  
وجااوم ع  اا  اجتقاطرااا  مالاا  قااار  اتجاهااا  اللماثااا   إلااا وأ هاااج  المجاااا   اللماثاا  والقاار  ،

 ( 89-1   2001  الطجرا ، جلل  المجاار  ، والتاصص المجاا ومتدرجا  الجن  ، والم
  
 : 2004دراسة سلاح شور  .9

هااام   هااا ع المجااااا  إلااا  قنااااء مقراااا  اللماثااا  لااام  طلقااا  جامعااا  قدااامام ، و ااام ت اااو       
(  قجع صرد  عل  ش ل موا ف لف ر  ، ل ل مو ف ث ثا  قامامل الأول  68المقرا  م    

الثالاث  أماارقر  ام  اللماث  قمجج   قرجع ، والثاان  رقار  اام  اللماثا  قمججا  متوااط  ، 
 اللماث  .   رقر  ام  
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          وطالقاااااااا  ، وااااااااااتعمل   طالقااااااااا   ( 770و ااااااام طقاااااااا  المقرااااااااا  علاااااااا  عرنااااااا  قلداااااااا         
مجقاات  اااي ، معاملاا   رشااج ، معاماال اجتقاااط قرجاااو  ، تللراال  ا لصااامر القالثاا  الواااامل 

 التقار  ، الااتقاج التام  ، معامل  الجت  الممرنر  .
 هااااو  اللماثاااا  لاااام  الطلقاااا  قاجتقااااامه  للصاااافوف و ااااا  ماااا  أهاااا  النتااااام  زرااااامع نمااااو مف     

            اااام  اللماثااا  واضااال  لااام  طلقااا  الجامعااا  ولا تتااا ثج قالتاصاااص والجااان  أالأعلااا  ، و 
 ( . 106-9   2004  ا ح شوج ، 

 

 : 2005دراسة الجبوري  .10
          المجااااااااا  إلااااااا  قنااااااااء مقراااااااا  الاتجاهاااااااا  نلاااااااو اللماثااااااا  لطلقااااااا   لرااااااا  هااااااا ع هااااااام        

 (  قااجع علاا  شاا ل موا ااف ااالو ر  ، ول اال مو ااف ث ثاا  66التجقراا  ، لرااث تاا  صااراغ    
 المجااا  تعقج   الاتجاع اللمرث ، الاتجاع الانتقال  ، الاتجاع التقلرمي ( ، قلد  عرنا  قمامل

وطالقاااا  ماااا  طلقاااا  المجللاااا  الجاقعاااا  ، ااااااتعمل القالااااث الواااااامل  ( طالقااااا   320 للفقااااجا   
ت  ااااي ، معامااال اجتقااااط قرجااااو  ، الااتقااااج التاااام  ، تللرااال التقاااار  ، ، مجقااا ا لصاااامر 

 طجرق  من ا  لااتقاج المم  المتعمم للمقاجنا  المتعممع . 
 تعااااامرل الاتجاهاااااا  نلاااااو اللماثااااا  قاااااااتعمال القاااااجام   إم انرااااا  إلااااا أشااااااج  المجااااااا       

نهاالتعلرمر  ،  انها ش   الاما  النفار  الأااج    اقل  للتدرج والتعمرل والتجمرم والتنمر  ش وا 
 ( . 119-17   2005  الجقوجي ، 

 

 : 2010دراسة الخزاعي  .11
معج ا  اتجاهاا  اللماثا  لطلقا  جامعا  قدامام وع  تهاا قاقع   إل هم   ه ع المجاا       

(  15متدرجا  التاصص المجاا  ، والجان  ، والمجللا  المجااار  ، ت او  المقراا  ما     
           (  قااااااااجع  ا  ث ثاااااااا  قاااااااامامل تمثاااااااال   الاتجاااااااااع اللاااااااامرث ، والاتجاااااااااع  58 قوا اااااااات   مجااااااااالا  

قااااااتعمال معاماااال اجتقاااااط  إلصااااامرا  الانتقااااال  ، والاتجاااااع التقلراااامي ( وقعاااام تللراااال النتااااام  
   . قرجاو  ، وتللرل التقار  الألامي ، والااتقاج التام  ، وتللرل التقار  الث ث 
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جموعااا  مااا  النتاااام  مااا  قرنهاااا وجاااوم اتجاهاااا  ارجاقرااا  نلاااو م إلااا توصااال  المجااااا       
 اا  الاتجاهااا  نلاااو  إلصاااامر اللماثاا  رتمتاات قهاااا الطلقاا  ، وعاام  وجاااوم  ااجو   ا  ملالاا  

أ هاااااج  النتاااااام  وجاااااوم  اااااجو   ا  ملالااااا  و  ، صاااااصلمتدراااااج الجااااان  والتا اللماثااااا  تقعاااااا  
         الح طلقاااا  الصااااف لمتدرااااج الصااااف ، ولصاااا  اااا  الاتجاهااااا  نلااااو اللماثاااا  تقعااااا   إلصااااامر 

 طلق  الصف الجاقت رتامو  قالاتجاها  الارجاقر  نلو اللماث  . أ الجاقت ، أي 
 
   : الدراسات السابقة لمتغير التجاهات نحو الحداثة خلاصة* 
 : الأهداف .1

تنمرا  اتجاهاا  اللماثا   ماا  ا   إلا المجااا  الااقق   منها م  هامف  أهمافتقارن       
          رمااااا هاااام   مجاااااا   ، ( 1998( ومجاااااا    المااااانم ،  1986شاااارخ وصاااالرق  ، مجاااااا    ال
الع  اااا  قاااار  اتجاهااااا  اللماثاااا  ومتدرااااجا  أاااااج   ااااالقر   إرجااااام إلاااا (  2001  الطجرااااا ، 
قناااء مقرااا  لللماثاا  ، وهاام    إلاا (  هام    2004مجاااا    ااا ح شااوج ،  أمااا والجان  ،

 ا   ( ، 2005اها  نلو اللماثا   مجااا    الجقاوجي ، قناء مقرا  الاتج إل مجاا  أاج  
تقااامر  مفهاااو  ملاامم لصااافا  الججااال  إلاا (  1976واااامرث ،  أن لااا  لاار  هااام   مجاااا   
معج اااا   إلاااا (  قاااام هاااام    1986مجاااااا    ااااامهج ولالجرن اااا  ،  أمااااااللاااامرث واتجاهاتااااي ، 

المجااا  اللالرا   أماا  ، لمتدرج التعلار  والجان اتجاها  اللماث  والفجو     الاتجاها  تقعا  
 .لطلق  الجامع اللماث  والت  ل  الاتجاها  نلو قر  الاجتقاطر  الع     إرجام إل  هم   

 

 العينة :  .2
              ( 330   ألجامهاااااااااتجاولاااااااا   إ ااتلفااااااا  المجااااااااااا  الاااااااااقق   اااااااا  لجاااااااا  عرناتهاااااااا      

                      جااااااااااااااا (  ماااااااااااااا  ااااااااااااا  م 6000   إلااااااااااااا (  2005الجقاااااااااااااوجي و   ماااااااااااااا  ااااااااااااا  مجااااااااااااااا   
  Inkles and smith , 1976    ماتلفا   أناوالعلا   أججرا المجاااا   أ عا   ( و  ضا

           مجااااا ( و  1986جامعااا   ماااا  ااا  مجااااا    الشااارخ والصااالرق  و مااا  العرناااا  منهاااا طلقااا  ال
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         (  2004مجاااااااا    ااااااا ح شاااااااوج و ( و  2001( ومجاااااااا    الطجرااااااا و  1998المااااااانم و   
علاا  شااجامح ماتلفاا  ماا  المجتماات  أججراا ( و وهناااك مجااااا   2005مجاااا    الجقااوجي و و 

المجاااا   أمااا ( و 1986لالجنر اا  و وااامرث ( و ومجاااا    ااامهج و  أن لاا  مااا  اا  مجاااا    
 وطالق  .  ( طالقا   630عل  طلق  الجامع  و ا  لج  العرن     أججر اللالر  

 

 المستعملة :  الأدوات .3
ااااتعمل  المجااااا  الااااقق  العمراام ماا  أموا  القلااث  الااااتقرا  و والمقااارر  الجاااهزع      

  الشاارخ ( منهااا مجاااا   Inkles and smith مقرااا  اتجاهااا  اللماثاا  الاا ي وضااعي   
(  1986لالجنر اا  و   ااامهج و  (و ومجاااا  2001طجرااا و و ومجاااا    ال( 1986وصاالرق  و 

 ( و 2004  اا ح شاوج و  ااص  قها  ماا  ا  مجااا  أموا وقع  المجااا   ام  ققناء 
             التااااا  قناهاااااا  الأماعالمجااااااا  اللالرااااا   قااااام اااااااتعمل   أماااااا( و  2005مجااااااا    الجقاااااوجي و و 

 ( . 2010  الازاع  و 
 

 :   الإحصائيةالوسائل  .4
ا  قمااااا لمعالجاااا  القراناااا ا لصااااامر ااااااتعمل  المجااااااا  الااااااقق  العمراااام ماااا  الواااااامل      

الاااوز  النااااق  و الانلاااجاف المعراااجي و الااتقااااج التاااام  و تللرااال  مااث    أهاااما هارتناااا  مااات 
ال و االثناااام  و معامااال الاجتقااااط التاااوا ق  و معامااال اجتقااااط قورنااا  قارارجراااو  الألااااميالتقاااار  

    لعرناااااااماج التاا   قاام ااااتعمل  الااتقااااااا  اللالراااااالمجاا أمااامعاملا  هواراا  و معاملاا   رشااج و 
 .   ، تللرل تقار  ثنام  و ومعامل اجتقاط قرجاو  و الااتقاج التام  لعرنتر  ماتقلتر  والمع

 

 النتائج :  .5
نتااام  المجااااا  الااااقق  قاا   الاتجاهااا  نلااو اللماثاا  لاام  طلقاا  الجامعاا   اا   أ هااج      

و وتوصاااال  قعاااا   انتقالرااااا   أغلقهااااا و و اااا  قعضااااها تقلرمراااا  والقااااا  الآاااااج  ااااا   ا اتجاهااااا  
لمتدرااااج  وجاااوم  ااااجو  مالااا  قاااار  الطلقااا   اااا  الاتجاهاااا  نلااااو اللماثااا  تقعااااا   إلاااا المجاااااا  
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وجااااوم ع  اااا   إلاااا التاصااااص لصااااالح التاصااااص العلماااا  و وقعاااا  المجااااااا  توصاااال  
وواااامل الاتصااال الجماااهرجي  الأ ااجاماجتقاطراا  قاار  الاتجاهااا  نلااو اللماثاا  وماااتو  تعلاار  

وجاوم ع  ا  قار  الاتجاهاا  نلاو اللماثا  والتا  ل  و انا   إلا الرا  و م توصل  المجاا  الل
 .   لمتدرج الجن  هناك  جو     الاتجاها  نلو اللماث  تقعا  

 
 دراسات عن التأقلم : - ثانياا 
لعاام  لصااول القالثاا  علاا  مجااااا  ااااقق  عاا  التاا  ل  ، لاا ا لجاا   القالثاا  إلاا   ن ااجا       

 . الأصل رق  م  موضول القلث الااتعان  قمجااا  مشاقه  و ج 
 : ( Balais , 1976)  دراسة بالياس .1

ااااتهم   المجاااا  معج اا  الع  اا  قاار  التوا اا  النفااا  والاجتماااع  والجضااا عاا  ال لراا       
 ا  هناك  جو  قر  الجنار   ا  التوا ا  النفاا  والاجتمااع  ،  ماا اااتهم    إ اومعج   
. وت ونااا   الأ اااامرم النفاااا  والاجتمااااع  والتلصااارل  الع  ااا  قااار  التوا ااا  إرجاااامالمجااااا  

وطالقاااا  ماااا  طلقاااا  الجامعااااا  وقعاااام معالجاااا  القراناااااا   ( طالقاااااا   387عرناااا  المجاااااا  ماااا    
قااااااتاما  الااتقاااااج التااااام  لعرناااا  والاااامع والااتقاااااج التااااام  لعرنتاااار  ماااااتقلتر   ا لصااااامر 

  التوا اااااا  النفااااااا  النتااااااام  عاااااام  وجااااااوم  ااااااجو   اااااا وأ هااااااج ومعاماااااال اجتقاااااااط قرجاااااااو  ، 
  هناااك ع  اا  مالاا  قاار   اال ماا  التوا اا  النفااا  أالاجتماااع  علاا  و اا  متدرااج الجاان  و و 

 . ( Balais , 1976 : 507   وا ناثلم  ال  وج ،  الأ امرم والاجتماع  والتلصرل 
 

 : ( Sabatelli & Anderson , 1991) وأندرسن دراسة سباتلي  .2
  ا  قار  التوا ا  النفاا  للطلقا  الجاامعرر  وع  ااته  مات ااتهم   المجااا  معج ا  الع     

لقراااا   أماع، و ااام  اااا  القالاااث ققنااااء  جامعراااا   ( طالقاااا   60وقلدااا  عرنااا  المجااااا     أ اااجانه 
 قإعاااامعالتوا ااا  النفاااا  لطلقااا  الجامعااا  واااااتاجا  الصااام  ال ااااهجي ، والقناااام  ، والثقاااا  

              قاااااااااااتاما  الااتقااااااااااج التاااااااااام  لعرنااااااااا   إلصاااااااااامرا  الااتقااااااااااج ، وقعااااااااام معالجااااااااا  القراناااااااااا  
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النتاام  وجااوم  وأ هاج والامع ، والااتقااج التاام  لعرنتار  مااتقلتر  ومعاماال اجتقااط قرجااو  
             ع  ااا  موجقااا  قااار  التوا ااا  النفاااا  للطلقااا  الجاااامعرر  ، وقااار  ع  ااااته  اللمرمرااا  قااا  جانه  

  Sabatelli & Anderson , 1991 : 328 . ) 
 

 : ( 1991)  دراسة الكبيسي .3
ولتلقرااا  هااا ا  هااام   المجااااا  إلااا   راااا  التوا ااا  النفاااا  لااام  طلقااا  جامعااا  قدااامام ،     

وطالقاا  جامعراا  تاا  ااتراااجه   ( طالقااا   240الهاامف تاا  تطقراا  المقرااا  علاا  عرناا  قلداا    
اما  الااتقاااج قاااات إلصااامرا  (  لرااا   اا  جامعاا  قداامام ، وقعاام معالجاا  القرانااا   6   ماا 

طلقااا   أ  إلااا التاااام  لعرنااا  والااامع و والااتقااااج التاااام  لعرنتااار  مااااتقلتر  توصااال  المجااااا  
 ااا  التوا ااا   ا نااااث  الااا  وج رتفو اااو  علااا  أقدااامام رتصااافو  قتوا ااا  نفاااا  عاااال و  جامعااا 

العلمرا   ا  التوا ا  النفاا   الأ ااا رتفو او  علا  طلقا   ا نااانر  الأ اا   طلق  ا  النفا  و 
 ( . 1991  ال قرا  ، 

 

 : ( 1999 ) دراسة الموسوي .4
قنااااء مقراااا  لللاجاااا  النفاااار  ومعج ااا  اللاجاااا  النفاااار  لطلقااا   إلااا هااام   المجااااا       

الجامعااا  والتعاااجف علااا  مججااا  التوا ااا  النفاااا  لااام  طلقااا  جامعااا  قدااامام علااا  و ااا  متدراااج 
اما  معامال اجتقااط قرجااو  وطالق  ، وتا  ااات ( طالقا   220الجن  ، وت ون  العرن  م    

 جونقاااات وتللرااال التقاااار  ومعاملااا  هوارااا   ألفااااوالااتقااااج التاااام  والااتقااااج الزامااا  ومعاملااا  
طلقااا  الجامعاااا   أ النتاااام   أ هاااج  إلصاااامرا  ، وقعااام معالجااا  القراناااا   إلصاااامر  وااااامل 

  تاوا قه    ا ا نااثراتلاف الا  وج عا   رتمتعو  قتوا   نفا  قمجج  أعل  م  المتواط ولا
 ( . 1991  المواوي ، 

 

 : ( 2001 ) دراسة الصغير .5
   لم  الط   الوا مر    االتعجف عل  ماتو  الت رف الاجتماع إل هم   المجاا        
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اللالااااا   جامعااااا  الملاااااك ااااااعوم قالجراااااا  واجتقاطهاااااا قعااااامم مااااا  المتدراااااجا  مثااااال   العماااااج ،
(  392اااا  ( ، وت ونااا  العرنااا  مااا    مججااا  التلصااارل المجا ، ا  امااا الاجتماعرااا  ، مااامع 

           وأوجقاااااااا وأمجر اااااااا  أ جرقرااااااااو ( جناااااااار  مااااااا   ااااااااجا  آاااااااارا  60مااااااا     أ ثاااااااجرمثلاااااااو   طالقاااااااا  
قاااااتاما  مجقااات  ااااي والااتقااااج التاااام  لعرنااا   إلصاااامرا  ، وقعااام معالجااا  القراناااا  الشااامالر  

 ااار  قاار  العمااج وماااتو  والاامع ومعاماال اجتقاااط قرجاااو  ، أقااجز  هاا ع المجاااا  الع  اا  الع
ماتو  الت رف الاجتماع  رزمام  لما  ل العماج ،  ماا  شاف   أ الت رف الاجتماع  لرث 

المجاااا  أهمراا  طااول الفتااجع الزمنراا  التاا  رقضاارها الطالاا  الوا اام لرااث راازمام ماااتو  الت رااف 
 . ( 2001  الصدرج ،  الاجتماع   لما طال  الفتجع الزمنر  الت  رقضرها قالممل  

 

 : ( 2002دراسة صالح )  .6
 لرا   /معج   ماتو  الع  ا  الاجتماعر  لم  طلق  جامع  قدمام  إل هم   المجاا       

ع  ااا  قااار  الع  اااا  اقااا  جشااام و ومعج ااا  مااااتو  التوا ااا  النفاااا  لهااا  ومعج ااا  ال –التجقرااا  
م ت لفا  عرنا  اقا  جشام و و ا -مججاا  التوا ا  النفاا  لام  طلقا   لرا  التجقرا  الاجتماعر  و 
معاماال اجتقاااط قرجاااو  الااتقاااج التااام   ااااتاما وطالقاا  و وتاا   ( طالقااا   100القلااث ماا    

لملالاااا  معاماااال الاجتقاااااط . وأ هااااج  النتااااام  أ  طقرعاااا  الع  ااااا  الاجتماعراااا  الااااااممع  اااا  
العرناااا  رتمتعااااو  قماااااتو  جراااام ماااا  التوا اااا   أ ااااجامالملاااارط الجااااانق  تتااااا  قالارجاقراااا  و وأ  

قار  مججاا  أ اجام العرنا   إلصاامر وجوم ع  ا   ا  ملالا   أرضا  فا  . وأ هج  النتام  الن
 ( . 158–131   2002صالح و    الاجتماعر  ومججاته     التوا     الع  ا  

 

 : ( 2005دراسة سعيد )  .7
تلمرااام مااااتو  الضااادوط الوا عااا  علااا  عضاااوا  هرمااا  التااامجر   إلااا هااام   المجااااا       

شاامل  ك اااعوم قالجرااا  والتعااجف علاا  ااالو را  تاا  لمه  ماات تلااك الضاادوط ،قجامعاا  الملاا
مقرااا  الضاادط الشاصاا  مقراااار    مقرااا  المتطلقااا  والضاادوط القرمراا  الاا ي رات شااف 

            مااااااااادولرا  المتزاراااااااامع ، صااااااااجاعا  ماااااااات مصاااااااامج الضاااااااادط  اااااااا  قرماااااااا  العماااااااال مثااااااال   ال
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، عام   الأولاملمنازعاا  الزوجرا  ، مشاا ل ، تماال التطلعا  ( وملارط الأااجع   ا لآاجر ا
                 أجااااااازاء فارااااااا  الااااااامال الماااااااامي ( ومقراااااااا  التااااااا  ل  النشاااااااط الااااااا ي رشاااااااتمل علااااااا  ث ثااااااا  

المقاشجع والمواجه  ( ، قلد  عرن  القلاث  ا ججاءا ،   طل  المع  ، التنفر  ع  ال ا  
جتقااط قرجااو  والااتقااج التاام  ( عضوع    هرم  التمجر  ، وت  اااتاما  معامال ا 159  

النتاام  هنااك مشاا ل  ا  التا  ل  الارجااق  النشاط مات  وأ هج لعرن  والمع والااتقاج الزام  
قااار  مماجااااا   إلصاااامر هنااااك ع  ااا   ا  ملالااا   أ الضااادط الوا ااات علاااره  ،  ماااا تقااار  

 الأااجر ااواء ما  الضادوط  الأعلا الت  ل  لتافرف التوتج والتنفر  ع  الا ا  والمااتورا  
 . ( 2005المهنر    اعرم ،  أو
 
   : الدراسات السابقة لمتغير التأقلمخلاصة * 
 الأهداف : .1

  المجااااااا  الااااااقق   منهااااا مجاااااا  الع  اااا  الاجتقاطراااا  قاااار  التاااا  ل أهاااامافلقاااام تنوعاااا       
 أااااج (  ااا  لااار  هااام   مجاااااا   2005   ااااعرم ،ومااااتو  الضااادوط النفاااار   مجااااا  

(  2005  صاالح ، ( ومجاا   1991  المواوي ،  ( ومجاا  1991ل قرا  ، ا   مجاا  
التعاااااجف علااااا  الع  ااااا  قااااار  التوا ااااا  النفاااااا  وقعااااا   إلااااا (  1976 ، ومجاااااا    قالراااااا 

والجضااا عاا  ال لراا  والتلصاارل  المتدرااجا  مثاال اللاجااا  النفااار  ، والع  ااا  الاجتماعراا  ،
تلااااااول ال شاااااف عااااا  الع  ااااا  الاجتقاطرااااا  قااااار    إنهااااااالمجااااااا  اللالرااااا   أماااااا ، الأ اااااامرم 

 الاتجاها  نلو اللماث  والت  ل  .
 

   : العينات .2
 انااا  تتاااجاوح  إ لقااام ااتلفااا  لجاااو  العرناااا  التااا  اااااتامم   ااا  المجاااااا  الاااااقق       

 اا   ( طالقااا   392   إلاا  1991وطالقاا   اا  مجاااا  اااقاتل  وانمجااا   ( طالقااا   60  ماااقر  
 وطالق  ( طالقا   630 عرن  القلث   أ جامالمجاا  اللالر   قم قلغ عمم  أما، مجاا  الصدرج
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   : دواتالأ .3
تقارناا  المجاااااا  الااااقق   ااا  أماع القرااا   قاااا  منهاااا  ااا  ققنااااء أماع القرااا   ماااا  ااا       

، والقااا  الآاااج أاااتعاج قاا ماع  رااا  تاا   1999، المواااوي  1991مجاااا  ومجاااا  ال قرااا  
،  2005ااااعرم ، ومجااااا   2002، صاااالح  2001درج  ااا  مجااااا  الصااا ماااا  قنادهاااا اااااققا  

ه ع المجاا   قم  ام  القالث  ققنااء مقراا  التا  ل  واارت    اج  لاك قالتفصارل  إل وقالناق  
    الفصل الثالث .

 

   الإحصائية :الوسائل  .4
 ااا  معالجااا   ا لصاااامر لقااام اتفقااا  مع ااا  المجاااااا  الاااااقق   ااا  اااااتاما  الوااااامل      

لقرانا  ومنها معامل اجتقاط قرجاو  ، والقر  التامر  لمعام   الاجتقااط ، والااتقااج التاام  ا
 ألفاااالعرنااا  والااامع والااتقااااج التاااام  لعرنتااار  ، تللرااال تقاااار  ث ثااا  ، مجقااات  ااااي ، معاملااا  

عااما تللراال  مااا آنفااا  الماا  وجع  ا لصااامر  جونقااات ، و اا  هاا ع المجاااا  تاا  ااااتاما  الواااامل 
 ر  ث ث  .تقا
 

   : النتائج .5
،               1991مجااااا  ال قراااا   أ هاااج ااتلفااا  نتاااام  المجاااااا  الاااااقق   ااا  أهاااما ها  قااام      

طلقااااا  الجامعااااا  رتمتعاااااو   أ  إلااااا ،  2002، ومجااااااا  صاااااالح  1999ومجااااااا  الموااااااوي 
عااام  وجاااوم  اااجو   ااا  1976مجااااا  قالراااا   وأ هاااج قمااااتو  جرااام مااا  التوا ااا  النفاااا  ، 

مجااااا  ال قراااا   أ هاااج توا ااا  النفاااا  والاجتمااااع  علااا  و ااا  متدراااج الجااان   ااا  لااار  ال
نتاام  مجااا   أقاجز    التوا   النفا  ،  ماا  ا ناثال  وج رتفو و  عل   أ عل   1991

          وجاااااوم مشاااااا ل  ااااا  التااااا  ل  النشاااااط الارجااااااق  مااااات الضااااادط الوا ااااات  إلااااا  2005الصااااادرج 
وجاوم ع  ا  موجقا  قار  التوا ا  النفاا   1991  وانمجاا  مجااا  ااقاتل وأ هج علره  ، 

وااتقاج  القالثا  النتاام  التا  اتتوصال للطلق  الجامعرر  وقر  ع  ااته  اللمرمرا  قا  جانه  
 ا  .الرها مت نتام  ه ع المجاا
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 المجااا  الااقق  القالث     مجااتها اللالر  قما ر ت     أ ام و م       
 المجاا  اللالر  . أهمافلمجااا  الااقق  ااعم    صراغ  ط ل عل  أهماف ا ا .1
 علاااا  لجااااو  عرنااااا  المجااااااا   اعتماااااما  ااتراااااج لجاااا  عرناااا  المجاااااا  اللالراااا  ونوعهااااا  .2

 الااقق  .
           المقااااارر  الماااااتامم   اااا  المجااااااا  الااااااقق  ااااااعم  القالثاااا  علاااا  قناااااء مقرااااا  إ  .3

 الت  ل  .
  ا لصااااااامر رااااااا  القلااااااث واط عهااااااا علاااااا  الواااااااامل ماااااا  أمق مطالعاااااا  القالثاااااا   ثرااااااجا   .4

قراناا   ااتراج ماا رنااا  منهاا  ا  معالجا  الماتامم     المجااا  الااقق  م نتها م 
 النتام  .  إل القلث للوصول 

 م  نتام  المجااا  الااقق     منا ش  نتام  المجاا  اللالر  . ا  امع .5
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 :المقدمة 
 لتممما ت  ممم  باممم   لب بأمممع بممم  ل بثتبممم    ممم ا   لببممم    لإجممما     لفصممم  هممم   يتضممم        

  لببمممم   ت ممممأ ل  بممممث  تا  لوصممممفا وتب يمممم   جت ممممي  لببمممم  و ةتيمممم ا  ي ممممع     ممممبع وت ايفمممم ل 
 م   لو م      قي س  لتمثتم  و ةتيم ا  قيم س  اتج هم    بمو  لب  أمع  ضم ل  أ    بةطو   
 تة  ع  ا تبمي   لبي     و   لجتا  .  ل    لإبص  يع

 
 : Population of Research مجتمع البحث - أولا 

 لمممم ي  ينو ممممو    لأشممممي   أو  لأشممممة   أو  لأ مممما  ي ممممات  جت ممممي  لببمممم  بث مممم  ج يممممي      
يشممت    ل جت ممي  لبمم لا  . ( 113:  1996،  وآةمماو  وضممو   شممنمع  لببمم  ا  بيمم    

  وتممم ( 2012-2011لم ممم    ل ا  ممما ا   لصمممب بيع  لأوليمممعطمبمممع ج   مممع  يممم لت لم ا  ممم   
  مممو وط لبمممع  مممول ي   ممممت و ممم   ت يممما  ل ط لبممم ل  (ا( 12605تنمممو   جت مممي  لببممم   ممم  ا 

            ( ط لبممممممع ، و مممممممت و مممممم   ت يمممممما  لتةصمممممم  بو تممممممي  6997( ط لمممممم  وا  5608بو تممممممي ا 
وط لبممممممع  مممممما  ( ط لبمممممم ل  8463( ط لمممممم  وط لبممممممع  مممممما  لتةصمممممم   ل م مممممما ، وا  4142ا 

 ( يوضح  لك . 1و لج و  ا   لإ    ا لتةص  
  

 ( 1ج و  ا 
  ا ج   ع  ي لت  و  جت ي  لبب   ول  بب    لنميع و ل

  ل ج و  إ     نوا      لنميع  
 2942 1692 1250  لأ   يع لتابيع  1
 1019 238 781  لتابيع  لاي ضيع 2
 3106 1968 1138  لإ    يع لتابيع لم مو   3
 927 604 323  لتابيع لم مو   لصا ع 4

                                                 
 ي        ت    لتةطيط و ل ت ب ع  ا ا   ع ج   ع  ي لتت   لبصو   مت  لب . 
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 1061 677 384  ل مو  5
 907 554 353 ه   ع 6
 277 178 99  لط  7
 218 122 96  لط   لبيطاي 8
 1124 476 648  لق  و  9
 262 88 174 و اتتص    لإ  اة 10
 490 258 232  للا  ع 11
 262 142 130  لإ   يع ل مو   12

 12605 6997 5608 و مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ل ج 
 

 Sample of Research :  عينة البحث - ثانياا 
 بممممممم  ل ا  مممممممت                                ل ي مممممممع هممممممما  ج و مممممممع جل يمممممممع ت أممممممم   ل جت مممممممي  لممممممم ي  ةت اهممممممم   لب     

Santrock , 2005 , p : 45 ) ) .  أ ضم وت م   ل ي م    ل ةتم اة ب لطايقمع  ل شمو  يع 
وتم   . ( 33:  1989  تع  ا ت أي   ل جت ي ا  ل شا   ا وها مل ، وأنأاه  ل ي     أ و  

نميم    ما (  6   تب يم  اتم  لأولمت لةطموة    ت    ه ه  لطايقع  ا  ةتي ا  ي ع  لبب  ،
ج   مممع  يممم لت جممماب  ةتيممم ا ب لطايقمممع  ل شمممو  يع  لطبقيمممع أممم   نميممم   ت أممم   لتةصصممم   

              لأ   مممميعوأمممم   نميمممم   ت أمممم   لتةصصمممم    ل م يممممع ، إ  بم مممم   ي ممممع  لببمممم    لإ  مممم  يع
  % (  مم   جت ممي  لببمم   لبمم لا ،  ممول ي5 وط لبممع وهمما تشممن    ممبع ا ( ط لبمم ل  630ا 

 أ م (  92,4 ا وتم  بممن   مبع  لم نوا ، ( ط لبمع 354 او ( ط لب ل  276ا  إلت  و بب    ل
(  م   198ا  إلمت مول ي  بب م   لتةصم   ( 5,05ا   لإ     ن     بتا   ا  ل جت مي

 .  لإ    ا(     432 ل م ا وا 
   و  أمممممع لنمممم   نو مممم  لإ نمممم  تنممممو   تج   ممممع تمممم ا  أ يا  ممممت  مممما  ةتيمممم ا  ل ي ممممع      

 ( Mc Guigan , 1990 , p : 92 ل جت ي و  ب ع  م  ةصم     ل جت مي تيم   ل ا  مع ا 
 ( يوضح توليي  ي ع  لبب  . 2و لج و  ا 
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 ( 2 ج و  ا
  و  ي ع  لبب   ول ع ب    لنميع و لتةص  و ل

 و مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ل ج  إ     نوا  لتةص       لنميع  
   لإ    يعبيع لم مو   لتا  1

  لإ    ا
68 118 186  

 177 102 75  لأ   يع لتابيع  2 432
 69 19 50  لتابيع  لاي ضيع 3
   لا   ع 4

  ل م ا
28 35 63  

 70 40 30  ل مو  5 198
 65 40 25  ل مو   لصا ع 6

 630 630 354 276 و مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ل ج 
 

 : Tools of Research أداتا البحث - ثالثاا 
تج هم    ما تيم س  ا  لأو  لببم  تطمم  تمو ا أ  تمي  لمببم   لبم لا  أهم  تلتبقي       

 :  لآتا بو  لب  أع و لأ  ا لقي س   ع  لتثتم  و مت  ل بو 
 

 : مقياس التجاهات نحو الحداثة .1
 لامممم ت  مممم  تطبيمممم  أ  ة  لببمممم  هممممو لج ممممي  ل  مو مممم    ل ت مقممممع ب ل مممم هاة  ل مممما    إ      

ب     متةا       ا  ا     لأب   ل جت     ، و ج هلة   تة  أ  ة ا  تا  وي ن    ت    
               ل ا  مممممع  ميممممم   إجممممما     لصممممم   و    ممممم   لأبممممم   وب ممممم  يت   ممممم  و ل جت مممممي  ل ممممما       ممممم

 ( . 114 : 2006ا  ب   لا  ي ، 
وب مممممم   طمممممم    لب بأممممممع  مممممممت  لأ بيمممممم   و ل ا  مممممم    ل مممممم بقع  لتمممممما ت  ولمممممم   وضممممممو       

 لةل  ما   تم أ  اتج ه    بو  لب  أع تب    لب بأع  قي س  اتج ه    بو  لب  أع  لم ي 
نممم   وتمممت أ أمممع  وأ ممم  (  قممماة وبث ممممو   ل و تمممت  لمف يمممع  58، و ل تنمممو   ممم  ا  2010

 أ طيمم بم     ت أمم  ا  اتجمم ه  لبمم ي  ،  اتجمم ه  ا تقم لا ،  اتجمم ه  لتقميمم ي ( ولمتصممبيح 
(  1ا (  اجتمممم   ل تجمممم ه  ا تقمممم لا ، و 2(  اجمممم   ل تجمممم ه  لبمممم ي  ، وا  3 لمممم اج   ا 
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(  اجع و ل اجع  لم  ي   174ا  لك تنو   ل اجع  لقصوب لم قي ستج ه  لتقمي ي وب  اجع ل 
  . (  اجع 116(  اجع ب تو ط  اضا ا  58ا 

  لآتيع : لأ ب  و لب بأع ه    ل قي س ل  تب ا   وت   ةت ا         
 إ    ص    مت و   ةصوصيع  ل جت ي  ل ا تا .  -أ 
 و ضبع و امع  لفا  . تت يل صي غع  قا ت  ب فا    ل ويع -  
 يت تي  ل قي س بةص      ينو تايع    ص   وأب       . -  
  ل  اي وأه  ت  لبب   لب لا . للإط ا    ت   -  
 أ    ل قي س لطمبع  ل ابمع  لج   يع وه   جت ي  لبب   لب لا  ف   . -ه 
     ل ق ييس  لب يأع .  -و 

 

 لمقياس التجاهات نحو الحداثة :وصف 
                قيممممم س  ف ممممما همممممو  لصممممم    أييت تمممممي باممممم   أ      لتممممما يجممممم   ممممم  أهممممم   لةصممممم     

                        لأجماممممممممم  ممممممممما تيممممممممم س  ل ممممممممم هاة  ل ف ممممممممميع  لتممممممممما وضمممممممممي  و لأبممممممممم   بتمممممممممت ينمممممممممو    ممممممممم ال 
 قيممم س  اتج هممم    بمممو  لب  أمممع  لممم ي  أ واغممم   .(  241 : 2004ا  ل   مممع و ل جيمممما ، 

ليممع يتممو ا  يمم  شمماطا ا  لصمم   و لأبمم   ( بيمم  تمم  ب مم   تب تمم   لب بأممع  مما  ا  ممتا   لب 
 ل ةتصمممي   ممما  ل ممممو    بن مممي  لصممم    ممم  ةممم    ممماى  ل قيممم س  ممممت  ج و مممع  ممم   ل

            اةتبممم ا وتممم  بممممن  إ ممم  ة لتابويمممع و ل ف ممميع ، وتممم   لتبقممم   ممم  أبممم    ل قيممم س  ممم  طايممم  
             ممممممم      تممممممم  ل ي مممممممع ب ممممممم    لة صممممممميتي  لمتبقممممممم أ ممممممم    لب بأمممممممع  أ  إا(  87,0 ا

 إلمتصم    اةتبم ا وأب تم  همو  موتفا ب ل  مبع  أ  إلمت(  2002ا  يشيا  و ة إ  لبب  ، 
 ل مماوت ،   اةتبمم ا  لصمم     إلممت مم   مموتفا ب ل  ممبع أجممم  ، ن مم  أ مم   مم  أ ل مماى  لمم ي 

 لممتإب ل  ممبع   ج و ممع  مما  مماوت   ي ممع وغمماى   ممي  ، تمم  ا ينممو  صمم  ت ل  إلممتب ل  ممبع 
 ( . 391:  2002ا  و ة ،  أةاب ل ج و ع  ف ا  و ل اى  ف    ا  اوت 
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 : ( Validity)  الصدق* 
 إ أه يمع  ما  جم    ل قم ييس  ل  مبيع  لأ   ميع فم هي   ل  أنأما م   ي    لصم   و بم  ل      

 ممت تيم س   لأ  ةويقصم   لصم   تم اة  . ( 340:  2002ا  مو ة ،  ج ي م ل  أه ا ل  ين  
وي مممم   ل قيممممم س  . ( 39:  1981،  وآةممممماو اة  لتممممما وضمممم   لقي  ممممما  ا  للوب مممما  ل مممم ه
 مم  لقيمم س  ممموك  مم  وتمم س غيمماه  مم  أ إ   أ مم  مم  لقي  مم   قممط أ نمم   يقمميس  مم  إ   صمم  ت ل 

وي نممممم  ب ممممم    لصممممم    . ( 429:  1989ت طبممممم   ميممممم  صمممممفع  لصممممم   ا  ل  ممممم ت ، 
           بو ممممم طع  ممممم    ممممم   ل بن مممممي   ل ممممم هاي ل ةتبممممم ا  ممممم  طايممممم   لتبميممممم   ل بممممم  ا لفقا تممممم

 .(  114:  2002ا    ما ، ن    ه ه  لفقا   تت م  ب لج     ل ي تقي    إ  لتب ي     
(  قممماة  ممممت  ج و مممع  ممم   58ا  و ل نمممو   ممم   لأوليمممعوتممم  تممم   ممماى  ل قيممم س بصممموات  

(  1/ مبم ا  ( ةبيما ل  15 ل تةصصي   ا  لتابيع و م   لم فس و لبم لن  م  ه  ا   بن ي  ل
  ب  تا  وآا  ا       ب ص بيتا  لقي س   توب  اتج ه    بمو  لب  أمع لم ب  لإب   

( . وب ممم   اطممم    ممممت آا  هممم  و  ب ممم تا  تممم  تبمممو   قممما    2/ مبممم ا طمبمممع  لج   مممع 
ت ممم ي   ب ممميطع  ممممت صمممي غع  ممم    ممم   إجممما  % (  مممي 100ب  مممبع ا   ل قيممم س ج ي ممم ل 
(  55،  53 ، 46،  42،  38،  29،  24،  23،  20 ، 7ا  وهممممممممممما  لفقممممممممممما   ل ويممممممممممم ل 
 ( يوضح  ل قي س بصوات   ل ا  يع . 3 و ل مب  ات  ا

 

 : ( Reliability)  الثبات* 
، و اةتبممم ا  لأ بممم  همممو  اةتبممم ا  لممم ي  يتصمممت  اةتبممم ا  لجيممم  ب    ممم  أبممم   جيممم      

                ممممما  ممممماوت  ت  أممممممع   ممممم   ممممماة أنأممممماطبممممم   إ   ل تممممم     ف ممممما   أوي طممممما  تممممم     تق ابمممممع 
 ت ممم    اجممم    ل قيممم س  إلمممت   لأبممم   يشممميا    و .  ( 195:  1996،  وآةممماو ا  بيممم    

 .   ( Anastasi & Urbina , 1997 , p : 84ا   ا   ا تي س  ل  ع  ل ا   تي  ا و  ت  
   م  بمي   لأب   يشيا ب اجع   متقا ا  اةتبم ا و لت أ  إلتMarant ن   ياب   ا        
 ( . Marant , 1984 , p : 9ا  أجل   
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     اةتب ا و مت  ل بو آاتا :وت  جاب ب    أب      
 

عادةطريقة الختبار   : Method  Test-Retestالختبار وا 
تنمو   ل م ة  لف صممع  أ تطبي   قا    ل قي س  مت  ل ي ع  ف ا  ،  ممت  إ   ةوت  ا      

، ويا  مممممت  ممممما تطبيممممم   أ مممممبو ي ببممممم و    لأو  اةتبممممم ا   لل  يمممممع ل ةتبممممم ا  لأممممم  ا  ممممم 
ينو   ب ل اوت  ف ا     بيم   ل وتمي ول م   اةتبم ا ، وهم ه  ل  ميمع تبمي   أ  اةتب اي  
 مت  قا    ل قي س       تنو   ت     اةتب اي   تق ابع   م  يضم     لأ ا   أ   ل   أب   

 ( .  Brace & Others , 2006 , p : 331ل      ليع  ل قي س ا
ولب مم    لأبمم    مما  قيمم س  اتج همم    بممو  لب  أممع أجمما   لب بأممع تطبيمم   ل قيمم س      

ط ل  وط لبع ت   ةتيم اه  بطايقمع  شمو  يع  م   ( 100 مت  ي ع     لطمبع بمن    ه  ا 
 طمبع نميع  لتابيع ت    ل مو   لتابويع و ل ف يع  ا ج   ع  ي لت .

                  ممممممممم   أ مممممممممبو ي  قيممممممممم س  ممممممممممت  ل ي مممممممممع  ف ممممممممما  ب ممممممممم   ممممممممماوا أممممممممم  نممممممممماا تطبيممممممممم   ل     
                        أ مممممممممممم بييأ أممممممممممممع  إلممممممممممممت أ ممممممممممممبو تتمممممممممممما و   مممممممممممم  بممممممممممممي   أ يفضمممممممممممم   إ ،   لأو   لتطبيمممممممممممم 
 ( . 188:  1998 مي   ، ا  لليو  و 

وتممم  ب ممم       ممم   ااتبممم ط بمممي   اجممم    ل  مممتجيبي   ل تبققمممع  ممممت  اةتبممم ا  ممما      
(   82,0 ( وتم  بممن     م   لأبم   ا Pearsonل اتي  ب  متة        م   اتبم ط بيا مو  ا  

  ل قي س يت   بأب   جي  . أ وهو       أب   جي      ي    مت 
 
   : مقياس التأقلم .2

 ل قيم س  ي مع  مم   لفقما    ما صممواة أ م مع ت ممتا ت تيم س  م ع  مم  ويفتماى  مما  إ      
   . ( 297:  2007  صا  ل ي  ، ب   ة و  أبو   لأجم  ا تقيس    وض أ ه ه  لفقا   

 ول مماى   ت مم    قيمم س     مم  لتبقيمم  أهمم  ت  لببمم  ،  طم مم   لب بأممع  مممت  مم       
 ببأا      وأه  تع ممع  ل ي مممع ول  تج     ي     طبي مممو ل ق ييس      ل  ت   ممم لأ بي   
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     و لك للأ ب   آاتيع :  ت  لبب  لتبقي  أه أ  ة إ     إلت   ا  
 ل  تبص   لب بأع  مت  قي س ي      لبي ع  ل ا تيع . -أ 
 ل  تبص   مت  قي س ي      اتج ه  ل  اي  ل ي تب  ه  لبب   لب لا . -  
 و ج اتمممم  ب مممم  ي  مممم  وطبي ممممع  ت يمممما    1977ب  مممم وا   ألبمممما  ةتيمممم ا  لب بأممممع   ايممممع  -  

لأمم  ا ، لمم   ت  مم   لب بأممع ب مم   لفصمم     لتمما تمم   ناهمم   مما وللأ ممب   لببمم   لبمم لا ، 
 : يما

 

 : * خطوات بناء مقياس التأقلم
 لةطمو    إتبم  لب    أ  ة ي ن  با  تي س  لتثتم  ل ب طمبع  ل ابمع  لج   يع ابم   م       

  ل   ع  ا ب     ل ق ييس  ل ف يع وها :   لأ   يع
 

   : تحديد مجالت المقياس* 
 مما ب مم    ل قمم ييس  ل ف مميع هممو تب يمم   ل فمم هي   لب   يممع  لتمما ت طممم   لةطمموة  لأولممت  إ      
 . ( & Gleser , 1965 , p : 469 Cronbach  ل قي س ا إجا      ا  
 لتممما بممم     جممم ا  و     ممماي ت ت ممم   ميممم نإطممم اوتممم  تب ممم   لب بأمممع   ايمممع ب  ممم وا       

 :    لآتيع لتثتم   ا  ل ق ط 
  لبت يع  لتب  ليع . -أ 
  ا ف  لا . لت م   -  
    ليع  ل    . -  
 ت  ي   ل    . -  
  لتف     اجت   ا . -ه 

 ( 171-164:  2010 ا ال  ،
 ، 2001    ل  بقع  أ   ا  ع ا  لص يا    و ل ا ي ط  ا   مت  لأ ب إلت إض  ع     

 ( .     2005، و  ي   1991و لنبي ا 
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 : ة فقرات المقياسصياغ* 
ت  مممم   لب بأممممع بصممممي غع  لفقمممما   بصممممواتا   لأوليممممع  قمممما    ل قيمممم س  أ مممم   ولتبقيمممم       

 :تيع لآ  ب لإجا       تي  ا    ل  اي وت ايت  ل ج ا   ض ل   لإط ا  ت  ة 
 

  : ه استبانة استطلاعيةيتوج -أ 
(  15ا ط لبمع بو تممي و  ( ط لبمم ل  30 ي ممع تو  ام  ا  إلمتوجام   لب بأممع   متب  ع  فتوبممع      
، تضممم      لإ  ممم  يع ممم  نميمممع  لتابيمممع لم ممممو    اه   شمممو  ي ل ( ط لبمممع تممم   ةتيممم 15ا و ط لبممم ل 
ا  لبت يمع بو   لص وب    لتا تول ه   لب  أع لم ب  لط لم   لجم   ا  ما  ل جم ا   أ  مع

                  لتف  ممممممم   اجت ممممممم  ا ت  مممممممي   لممممممم    ،  لمممممممت م   ا ف ممممممم لا ،    ليمممممممع  لممممممم    ،  لتب  ليمممممممع ،
 ( .   4/ مب ا 
 

   : دراسات السابقةوال الأدبيات -ب 
               ا  ممممع   لتمممما ت  ولمممم   فاممممو   لتممممثتم   ممممأ ل  و لأ بيمممم   طم مممم   لب بأممممع  مممممت  ل ا  مممم        

     ق ي ا  . أ     إ  (  1976، ب لي س  2001 لص يا ،  1991ا  لنبي ا 
           قيمم س بصمموات   لأوليممع  ول ممع  مممت (  قمماة لم  62 مممت ضممو   مم  تقمم   تمم  صممي غع ا      
(  قممماة ل جممم    لمممت م   12(  قممماة ل جممم    لبت يمممع  لتب  ليمممع وا  12 جممم ا    اممم  ا  ( 5ا 

(  14(  قمماة ل جمم   ت  ممي   لمم    وا  12(  قمماة ل جمم      ليممع  لمم    وا  12 ا ف مم لا وا 
 ( . 5/ مب ا  قاة ل ج    لتف     اجت   ا 

 مممع  ممم   لشممماوط أنممم    مياممم  أ بيممم   وتممم  ا  ممم   لب بأمممع  ممما صمممي غع  لفقممما    ج و      
  لقي س  ل ف ا و لتابوي وها : 

  فاو ع ب ل  بع لأ ا    ي ع  لبب  .  ب ا    ت      .1
   تب   ن   قاة  ناة و ب ة  قط .إ .2
   ا  .  لإج بعي         ل  تجي  ا أ   تنو   لفقا   تصياة ببي  إ .3
 . لب ل غ  أو تج     تة     لت  ي     ل طمقع  أ       ل  .4
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   تص غ  لفقا   بصي ع ض يا  ل تنم  .إ .5
 تب أ  لفقاة ب ل فا . أ تج    .6

 ( 269:  1996ببي  ،  ا(  336 : 1975 ا غ ي  ، 
 

 : صلاحية فقرات المقياس* 
(  قماة و ل جم ا   62ه  ا ل قيم س بشمنما   لأو  و لبم لن  م   اض   لب بأمع  قما         

،  ، غ لبمم ل  نمم   قمماة ة  ممع بمم     همما ا     مم ل  وأ مم  (  5/ مبمم ا  لتمما يتضمم  ا  وت  ايفامم  
 (  مممت  ج و ممع  مم   ل بن مي   ل تةصصممي   مما  لتابيممع و ممم   لمم فس  أبمم  ل ،  ،  مم  ا ل  أبي  م ل 

( ل  ا مممع اأياممم   ممما  ممم ب صممم بيع  لفقممما   لقيممم س   مممتوب  لتمممثتم  لممم ب طمبمممع  1/ مبممم ا 
ب    ل ابمع  لج   يع   اأيا   ا :  و  

نمممممم   قمممممماة  مممممم   قمممممما    ل قيمممممم س  مممممم  بيمممممم  صممممممي غتا  ووضمممممموبا                                                مممممم ب صمممممم بيع  .1
 و اتب طا  ب ج لا  وتي س    وض   لأجم  .

 .  لإج بع  ب     بع ب      .2
 جا    لت  ي    لتا ياو ا      بع لفقا    ل قي س .إ .3

فقممما   و لأةممم  ب  ب ممم تا  و لت ممم ي   وب مم  تبميممم  آا    ل بن مممي  بشمممث  صممم بيع  ل     
%  ممم  80وهمممو  و  قمممع  ل  مممبع  ل قبولمممع  لتممما  تتابوهممم  تممم  بممم ت  لفقممما    لتممما لممم  تصممم  

جا   ل بن ي    ل قيم س  أصمبح، وبم لك   لأةماب لت م ي    ممت صمي غع ب مى  لفقما    و  
 مع و بم ة (  قاة ب   ب ت  لفقا   غيا  لصم لبع ب  متة     ابمي نم ي ل ي 55يتنو     ا 

 ( يوضح  لك . 3 ولن   قاة     قا    ل قي س و لج و  ا
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 ( 3ج و  ا 
 تي   ابي ن ي    ص بيع  قا    قي س  لتثتم 

      ل   اضو   ل و  قو   لفقا    ل ج  
  لفقا  

 تي ع ن ي
 ل  بع   ل   

  ل  ويع
 ل  بع   ل   

  ل  ويع
  لج وليع  ل ب وبع

 لبت يع 
 يع لتب  ل

2  ،3  ،5  ،
8  ،10  ،

11 

 
 
 
 
 
15 

 
 
 
 
 
100% 

 
 
 
 
 
 صفا

 
 
 
 
 
 صفا

 
 
 
 
 
25 

 
 
 
 
 
15 

 
 
 
 
 
   لع

 لت م  
  ا ف  لا

1  ،6  ،9  ،
11 

،  5،  4،  2    ليع  ل   
11 

،  6،  5،  3 ت  ي   ل   
10  ،11 

 لتف    
  اجت   ا

1  ،3  ،4  ،
8  ،9  ،10 

لبت يع  
  لتب  ليع

1  ،7  ،9  
 
 
 
14 

 
 
 
 
93% 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 
7% 

 
 
 
 
17 

 
 
 
 

11,26 

 
 
 
 
   لع

 لت م  
  ا ف  لا

3  ،5  ،8 

،  7،  6،  1    ليع  ل   
9 

 9،  7،  4 ت  ي   ل   
 لتف    
  اجت   ا

 

2  ،5  ،12 
 ،13 
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 لبت يع 
  لتب  ليع

4  ،6  
 
 
 
13 

 
 
 
 
86% 

 
 
 
 
2 

 
 
 
 
13% 

 
 
 
 
13 

 
 
 
 
8,06 

 
 
 
 
   لع

 لت م  
  ا ف  لا

4  ،10 

 10،  8،  3    ليع  ل   
،  8،  2،  1 ت  ي   ل   

12 
 لتف    
  اجت   ا

6  ،7  ،11 

 لبت يع 
  لتب  ليع

12  
 
 
11 

 
 
 
73% 

 
 
 
4 

 
 
 
27% 

 
 
 
5 

 
 
 
3,26 

 
 
 
غيا 
   لع

 لت م  
  ا ف  لا

7  ،12 

 12    ليع  ل   
 ممممم ت  ي   ل   
 لتف    
  اجت   ا

14 

 لبت يع 
  لتب  ليع

  ممممم
 
 
10 

 
 
 
66% 

 
 
 
5 

 
 
 
33% 

 
 
 
2 

 
 
 
1,66 

 
 
 
غيا 
   لع

 لت م  
  ا ف  لا

2 

 8    ليع  ل   
 ممممم ت  ي   ل   
 لتف    
  اجت   ا

 ممممم

 ( . 3,84( ها ا  1( و اجع بايع ا  0,05 م  ل أ  تي ع  ابي ن ي  لج وليع       توب  ل الع ا 
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(  مم   12،  7،  2 او  لأو (  مم   ل جمم    12  قمم  تمم  بمم ت  لفقمما   ا جممع  لممكو تي     
  ثصمممبح ممم   ل جممم    لةممم  س (  14ا (  ممم   ل جممم    لأ لممم  و 12 ، 8ا  ل جممم    لأممم  ا و

       ،  ، غ لبمممم ل  نمممم   قمممماة ة  ممممع بمممم     همممما ا     مممم ل (  قمممماة وأ مممم    55قمممما    ل قيمممم س ا  مممم    
           (  جممممممم ا  ا  لبت يمممممممع  لتب  ليمممممممع ،  لمممممممت م   5ا  (  ول مممممممع  ممممممممت أبممممممم  ل ،  ،  ممممممم  ا ل  أبي  ممممممم ل 

( ل مماى تطبيقامم  وتبميمامم    ا ف مم لا ،    ليممع  لمم    ، ت  ممي   لمم    ،  لتف  مم   اجت مم  ا
 .   إبص  ي ل 

 

 تعليمات المقياس : * إعداد
 ممت  قما    إج بتم ت   ت مي     ل قي س  ل لي   ل ي ي تاش  بم   ل  متجي   ما أأ م        

 مممتجي   ل قيممم س . لممم   ا  ممم   لب بأمممع   ممم  وضممم ا  هممم ه  لت مي ممم    لتثنيممم   ممممت بممم   ل 
  لإج بمع م  توضميح طايقمع  بصم   وصما بع  ضم ل  ج بمع لإو لقا  ة  لت مي م   ب   يمع و تمع 

 مم  أي   لمم ي ي تقمم   لفقمماة وتبمم   لبمم  أ مم  (   ا إشمم اة لممك بوضممي  مممت  قمما    ل قيمم س و 
 لتةصمم   ممي تثنيمم  و   و  نمما  لبي  مم    ل طموبممع نمم ل  قمماة  ممي أيممعي طبمم   ميمم  و مم   تمماك 

ةفمم   لامم ت  مم  أ ل م مما و  لببمم   لأغمما ىت ممتة    و   امم  لب بأممع  مممت  ممايع  ل  مو مم   
 ( . 6/ مب ا   لإج بعتلييت  إلت لبب  بتت ا يمجث  ل  تجي  

 

 ياس :التطبيق الستطلاعي للمق* 
ب   تص ي ا   مت  ي ع  م  أ ما    جت مي  للأ  ةيقو  بتجابع تطبيقيع  أ  مت  لب ب       

   ا يمت  بم لطبي ( وهم Pilot Sample لببم  وهمو  م  يطمم   ميم  ب ل ي مع  ا متط  يع ا 
 ( . 116:  2006ب   تبني ا  ا  ب   لا  ي ،  إا

 ( ط لبم ل  30ل لك ت     لب بأمع بتطبيم   ل قيم س  ممت  ي مع   متط  يع  نو مع  م  ا      
 مم   امم   لطمبممع لفقمما    ل قيمم س و مم ب وضممو   لت مي مم   لامم    لتثنمم وط لبممع و لممك ب مماى 

     ل قي س . لإج بعل    لت ات  مت  لوت   ل  ت ا    ض ل 
 ع لم  تجيبي ممم امع  لفا  ب ل  بع و ممما   و لت مي    ن    ج ي ا  و ضبم لفق أ وتبي        
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(  تيقمممع تممم   40-20 (  تيقمممع وب ممم ب ا 30نممم   ا  للإج بمممع   تو مممط  لوتممم   ل  مممت ا  أو 
  لوت  بج ي أوت   ج يي  لطمبع وت  تا   مت    ه  . تو ط ب    

 

 : لفقراتل حصائيلإتحليل ال* 
 قي س  و  و صف   تي  يع جي ة وي     ل  ي    لتا ب ا  م  أجمام  ي ت م   إ     إ      

 ( .  Brace & Others , 2006 , p : 274قي س ا مت  لةص     ل ينو تايع لم 
           ل ممممممماى  إبصممممممم  ي ل تبقيممممممم   ل  يمممممممع أ ممممممم ه يجممممممم  تبميممممممم   قممممممما    ل قيممممممم س  ولأجممممممم      

                  لفقمممممما    لتمممممما تبقمممممم  همممممم ت  لببمممممم  ، و  ممممممتب     لفقمممممما   غيمممممما  ل    ممممممبع  مممممم   ةتيمممممم ا 
                      ةممممم   ب ممممم   توتاممممم   لت يليمممممع ،   ممممم  ي ممممم     لمممممك  ممممممت ليممممم  ة صممممم    ل قيممممم س وأب تممممم 

 ( . Anastasi & Urbina , 1997 , p : 19ا 
 :   إبص  ي ل تيع لتبمي   لفقا   لآ ت     نا  تب    لب بأع  لةطو    م وب   ل       

  
 عينة التحليل : -أ 

بجمممم   ل ي ممممع  ل    مممم   مممما   ميممممع  لتبميمممم   إ تشمممميا    مممم  أ بيمممم    لقيمممم س  ل ف مممما      
يممت   ةتيمم اه  ب تممع  مم   ل جت ممي  (  مما  ل  400يقمم   مم  ا  ا أ لمفقمما   يفضمم    لإبصمم  ا
 ل ي مممع  ممما تب يممم   أ ممما   % (  ممم 27، لأ   ممما هممم    لبجممم    ممم    ت ممم     مممبع ا   لأصمممما

بجمم      مم   مما  أ ضمم  ل ج ممو تي   ل تطمما تي   مما  ل اجممع  لنميممع  مممت  ل قيمم س بتبقيمم  
 ( . Ghisell , et all , 1981 , p : 434ن   ج و ع وتب ي  جي  بي ا   ا 

 ي مممممع لمتبميممممم   ( ط لممممم  وط لبمممممع  ممممم   جت مممممي  لببممممم   شمممممو  ي ل  400تممممم   ةتيممممم ا ا      
 مم  نم مم  ل   بجمم   ل ي ممع  امما  أ س  لتممثتم  . و مم   لجمم يا ب لمم نا قيمملفقمما      لإبصمم  ا

          (  لجممممم و   32:  2005ا  ل يممممم با ،  أ ضممممم  لةصممممم     ل مممممينو تايع لم قيممممم س بشمممممن  
 ( يوضح  لك . 4ا 
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 ( 4 ج و  ا
  مت  جت ي  لبب   و  ول ع ب    لنميع و ل  لإبص  ا ي ع  لتبمي  

  ل ج و   لإ         ل نوا     ع     لنمي
 100 50 50  لإ    يع لتابيع لم مو  

 100 50 50  لتابيع  لاي ضيع
 100 50 50  ل مو 

 100 50 50  ل مو   لصا ع
 400 200 200  ل ج و 

 

             مممت لي  ممما  ةتيممم ا  إليممم  ممم   هبممم   إلمممت ةتيممم ا  أممم  هممم    لبجممم  لم ي مممع   مممت    إ      
 أ ممممممو (  ممممما    ممممم    مممممتة     100يقممممم   ممممم  ا   ل ج و مممممع  لو بممممم ة ب ممممم   ا أ ممممما   ممممم   

% (  ممممممما نممممممم   ج و مممممممع  ممممممما تبميممممممم   لفقممممممما   27 ل تطممممممما تي  وب  مممممممبع ا   ل ج مممممممو تي 
       أ  إلممت(  Kellyاأي نيممما ا  إ  مم   ( .  ضمم ل   Anastasi , 1988 , p : 23ا

              نمممو   ممما  لبجممم  و لتبممم ي  ممم  ي أ ضممم % لم ج مممو تي   ل تطممما تي  يج ما ممم   ممما 27  مممبع 
 ممت هم ه  ل  مبع ينمو  بجم   ل ي مع  لتما يجماي  وب م  ل  . ( Kelly , 1955 , p : 468ا 

 .  لآتا  لإجا  لن   ج و ع ت  تبق     ه    (  ا  ل  108ا   لإبص  ا ميا   لتبمي  
 

 :  Discrimination Powerتميزية للفقراتالقوة ال -ب 
وة  لت يليممع لفقمما    ل قيمم س  لفمما   لفا يممع بممي   لأ مما    ل فبوصممي  ينشممت ب مم    لقمم     

ت يممل بممي   لأ مما   وتأبيمم   لفقمما    لتمما  وب لتمم لا  امما ت مم     مممت   ممتب     لفقمما    لتمما ا
 ( .   Ebel , 1972 , p : 399ا   لإج ب  ت يل بي ا   ا 

، تممم   (  ممما  ل  400 مممع ا  لب ل  لإبصممم  اب ممم  ب ممم    لممم اج    لنميمممع ل ي مممع  لتبميممم       
 أ ما  % (  م  27 ل ج و تي   ل تطما تي  ب  مبع ا  أ مو أ    ت    تاتي   اج تا  ت  للي ل 

لم ج و ممع  ل ميمم  ، و أمامم  لم ج و ممع  (  مما  ل  108 ل ي ممع  مما نمم   ج و ممع  نمم    مم  ه  ا 
اةتبمممم ا  ( ل ي تممممي    ممممتقمتي  ، T-test لمممم  ي  ، وب مممم ه  تمممم    ممممتة     اةتبمممم ا  لتمممم  ا ا 
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 بمممي   تو مممطا  اجممم    ل ج مممو تي   ل ميممم  و لممم  ي   ممممت نممم   قممماة  ممم    لإبصممم  يع لفممماو  
          (  قماة ، وبمم لك تبقم  لمفقمما    ل  يمملة  لتما بصممم   ممت تي ممع ت  يممع  55 قما    ل قيمم س ا 

          ( وب اجممع بايممع  05,0  مم    ممتوب  الممع ا  إبصمم  يعنو امم       الممع   ممثنأا(  96,1ا 
 مم    لفقممما     ثصممبح إبصمم  ي ل غيمما   لممع  لأ امم (  29 , 10( وبمم     لفقمماتي  ا  214ا 

 ( يوضح  لك . 5 (  قاة و لج و  ا 53ب  ه  يبمن ا 
                     

 ( 5ج و  ا 
  لقوة  لت يليع لفقا    قي س  لتثتم  بطايقع  ل ج و تي   ل تطا تي 

  
  لفقاة

  لقي ع  و ع  ل  ي  ل ج  ل ج و ع  ل مي 
  لت  يع

  ل ب وبع

   توب
  الع
0,05 

  ل تو ط
  لب  با

  ا با ت
  ل  ي اي

  ل تو ط
  لب  با

  ا با ت
  ل  ي اي

   لع 688,4 311,1 22,2 1 ,015 4, 18 1
   لع 131,5 351,0 65,1 289,1 2 ,21 2
   لع 962,2 951,0 11,1 093,1 93,1 3
   لع 611,3 565,0 67,2 044,1 94,3 4
   لع 951,2 449,0 06,3 998,0 04,4 5
   لع 221,3 651,0 69,1 202,1 33,2 6
   لع 165,3 511,1 79,2 091,1 62,3 7
   لع 611,4 051,1 65,2 071,1 72,3 8
   لع 651,3 951,0 55,2 018,1 92,3 9
 غيا   لع 956,0 351,0 85,3 117,1 83,3 10
   لع 671,3 851,0 12,3 150,1 64,3 11
   لع 961,2 953,0 99,2 217,1 43,3 12
   لع 151,3 111,1 44,2 384,1 09,3 13
   لع 3, 541 221,1 95,2 731,1 167,3 14
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   لع 615,2 012,1 56,2 244,1 72,3 15
   لع 415,5 011,1 95,2 212,1 81,3 16
   لع 681,4 995,0 50,3 145,1 00,4 17
   لع 619,3 112,0 99,1 144,1 24,2 18
   لع 995,2 31,1 55,1 130,1 39,2 19
   لع 618,3 333,1 95,1 235,1 75,2 20
   لع 715,3 165,1 56,2 169,1 70,3 21
   لع 015,4 895,0 22,1 309,1 2, 53 22
   لع 011,4 961,1 00,2 369,1 07,3 23
   لع 215,3 961,0 55,2 0 ,968 96,3 24
   لع 251,3 856,0 69,1 155,1 50,2 25
   لع 656,4 221,1 15,2 148,1 43,3 26
   لع 645,3 895,0 56,1 199,1 97,2 27
   لع 711,3 1, 381 25,3 917,0 28,4 28
 غيا   لع 121,1 811,0 3 ,50 231,1 47,3 29
   لع 561,4 751,2 91,2 113,1 93,3 30
   لع 112,4 651,3 11,3 119,1 05,4 31
   لع 008,4 555,1 65,1 34,1 0 74,2 32
   لع 090,3 641,1 44,1 310,1 60,2 33
   لع 685,3 951,2 66,2 023,1 96,3 34
   لع 261,3 781,2 55,2 067,1 99,3 35
   لع 710,3 651,1 65,1 325,1 74,2 36
   لع 998,2 451,2 61,2 165,1 69,3 37
 لع   995,2 665,2 01,2 365,1 06,3 38
   لع 651,3 751,1 52,2 957,0 94,3 39
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   لع 005,3 0, 678 33,1 151,1 49,2 40
   لع 115,4 856,0 40,2 50,1 42,3 41
   لع 325,4 995,0 65,1 167,1 98,2 42
   لع 615,3 951,0 67,2 918,0 29,4 43
   لع 815,3 895,0 41,2 333,1 50,3 44
   لع 335,3 151,0 05,3 118,1 04,4 45
   لع 221,3 315,0 91,2 22,1 95,3 46
   لع 651,4 961,0 61,2 014,1 16,4 47
   لع 715,3 975,0 65,1 288,1 20,2 48
   لع 616,3 895,0 03,1 095,1 99,1 49
   لع 009,4 667,0 56,2 065,1 84,3 50
   لع 619,3 871,0 78,2 995,0 08,4 51
   لع 999,2 089,0 65,1 203,1 66,2 52
   لع 415,3 965,0 75,2 091,1 62,3 53
   لع 005,4 818,0 89,2 071,1 73,3 54
   لع 619,3 961,0 66,2 019,1 92,3 55

 

 : علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال ودرجة المجال بالدرجة الكلية للمقياس -ج 
 إلممتهممو يشمميا ي مم  صمم    ل قيمم س  مم   ل مم     لضمماوايع لب مم    ل قمم ييس  ل ف مميع ، و      

 مم ب  اتبمم ط  قمما    ل قيمم س ب ضمما  بممب ى وب ل مم ع  ل مما   تي  مما  . وي نمم   لنشممت  مم  
و  ا   ات     ل  ةما ،  ل ي يت أم  بقموة  ااتبم ط   لإبص  يعه    لص   بثب   ل ؤشا   

( . و ل اجمع  لنميممع ت م  ه مم   384:  2002بمي   لفقما   و ل اجممع  لنميمع لم قيمم س ا  مو ة ، 
   م   مم   تمو  ا  بمك ةمم اجا ي نم   ا ت م    ميم    مم  ب م   صم    لب مم      ةميم ل   بنم ل 
 ( . Anstasi , 1988 , p : 211ا 

    نم   ل    اتب ط  لفقاة ب ل ج و   لنما  ل     بت     لبصو   متأو    ل  اوت       
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       ااتبم ط  لص   ي      مت   تب     لفقا  إيج    إ، وهن     تج    ل  أنأا قي س  
 ل  تممع  بإيجمم   لضمم يت ب ل اجممع  لنميممع لم قيمم س ، ولتبقيمم  صمم    لفقمما   ت  مم   لب بأممع 

لم قيمم س ل ي ممع  لتبميمم    ااتب طيممع بممي   اجممع نمم   قمماة  مم   قمما    ل قيمم س و ل اجممع  لنميممع
( ط لمممم  وط لبممممع ، ب مممم ه    ممممتةاج   لقي ممممع  لت  يممممع ل  مممم      ااتبمممم ط  400 لب ل ممممع ا 

 ميممم  تممم    مممتب     لفقممما        لقمممي   لت  يمممع   ب ممموبع و و ل تاممم  ب لقي مممع  لج وليمممع ، وب ممم  ل  ل
 .  م م ل  إبصم  ي ل ( ، لنو ام  غيما   لمع  29  ,10    لج وليع و م  ه   قاتم   ه م  ا   لأت 
(  96,1( تبمممن ا  398( وب اجممع بايممع ا  05,0 لقي ممع  لت  يممع  لج وليممع   مم    ممتوب ا  أ 

 ( يوضح  لك . 6ا و لج و  
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 ( 6ج و  ا 
  لقي   لت  يع ل قي س  لتثتم لنميع و         اتب ط  لفقا   ب ل اجع  

  ل الع   توب  لت  يع  لقي ع  ااتب ط        
05,0 

  ل الع   توب  لت  يع  لقي ع  ااتب ط        
05,0 

 غيا   لع 965,0 02,0 29   لع 78,3 37,0 1
   لع 85,3 39,0 30   لع 65,4 25,0 2
   لع 75,3 39,0 31   لع 86,3 38,0 3
   لع 65,3 37,0 32   لع 21,3 37,0 4
   لع 11,4 35,0 33   لع 95,2 39,0 5
   لع 09,4 32,0 34   لع 12,3 17,0 6
   لع 01,5 38,0 35   لع 01,3 41,0 7
   لع 22,5 140,0 36   لع 05,4 38,0 8
   لع 16,5 29,0 37   لع 06,4 31,0 9
   لع 19,4 29,0 38 غيا   لع 21,1 01,0 10
   لع 32,4 12,0 39   لع 09,5 25,0 11
   لع 51,4 43,0 40   لع 08,4 35,0 12
   لع 61,4 45,0 41   لع 06,5 40,0 13
   لع 51,4 15,0 42   لع 38,4 41,0 14
   لع 61,3 40,0 43   لع 95,3 45,0 15
   لع 55,3 27,0 44   لع 65,3 46,0 16
   لع 46,3 41,0 45   لع 67,3 18,0 17
   لع 51,3 36,0 46   لع 89,3 13,0 18
   لع 62,3 32,0 47   لع 58,4 26,0 19
   لع 55,4 29,0 48   لع 09,4 16,0 20
   لع 68,3 34,0 49   لع 01,5 0, 13 21
   لع 56,4 39,0 50   لع 65,5 41,0 22
   لع 11,5 38,0 51   لع 09,4 16,0 23
   لع 08,3 43,0 52   لع 65,3 36,0 24
   لع 99,2 43,0 53   لع 15,3 32,0 25
   لع 11,3 35,0 54   لع 95,3 30,0 26
   لع 05,4 36,0 55   لع 05,4 33,0 27
    لع 61,5 28,0 28
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، تم  ب م       م   اتبم ط  لفقماة ب ل اجمع  ولإيج     تع  اجع  لفقماة ب اجمع  ل جم         
تمممي    مممم      ااتبمممم ط  أ لأ مممما    ل ي مممع  ل مممم بقع ، وتبممممي   إليمممم  لنميمممع لنمممم   جمممم   ت ت ممما 
(  098,0نو اممممم  أنبممممما  ممممم   لقي مممممع  لج وليمممممع  لب ل مممممع ا  إبصممممم  ي ل  ل ب ممممموبع ن  ممممم    لمممممع 

 ح  لك .( يوض 7( و لج و  ا  398( وب اجع بايع ا  05,0وب  توب  الع ا 
 
 ( 7ج و  ا 

         اتب ط  لفقاة ب اجع ن   ج       ج ا   قي س  لتثتم 

  قا  
 ل ج   
  لأو 

      
  ااتب ط

 قا        
 ل ج      

  لأ  ا

      
  ااتب ط

 قا   
 ل ج   
  لأ ل 

      
  ااتب ط

 قا   
 ل ج   
  لا بي

      
  ااتب ط

 قا   
 ل ج   
  لة  س

      
 اتب ط ا

1 288,0 12 529,0 21 252,0 31 418,0 43 257,0 
2 367,0 13 591,0 22 368,0 32 449,0 44 301,0 
3 168,0  14 265,0 23 479,0 33 445,0 45 511,0 
4 451,0 15 516,0 24 413,0 34 306,0 46 465,0 
5 400,0 16 356,0 25 396,0 35 439,0 47 368,0 
6 346,0 17 254,0 26 378,0 36 353,0 48 371,0 
7 456,0 18 427,0 27 410,0 37 454,0 49 501,0 
8 514,0 19 405,0 28 398,0 38 441,0 50 490,0 
9 387,0 20 361,0 29 137,0 39 201,0 51 549,0 
10 283,0   30 478,0 40 446,0 52 560,0 
11 434,0     41 452,0 53 534,0 
      42 355,0 54 539,0 
        55 534,0 
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ونممم لك تممم  بيممم    ل  تمممع بمممي   اجمممع  ل جممم   و ل اجمممع  لنميمممع لم قيممم س و لمممك بب ممم        
  م   إبصم  ي ل   لمع          ااتب ط ن    ج ي م ل  أ ، ووج   أيض ل        اتب ط بيا و  

 ( يوضح  لك . 8( و لج و  ا  398( وب اجع بايع ا  05,0  توب  الع ا 
 
 ( 8ج و  ا 

      اتب ط  ل ج   ب ل اجع  لنميع لم قي س   
 05,0   توب  ل الع بيا و         اتب ط  ج ا   قي س  لتثتم 
   لع 634,0  لبت يع  لتب  ليع
   لع 665,0  لت م   ا ف  لا
   لع 659,0    ليع  ل   
   لع 789,0 ت  ي   ل   

   لع 741,0  لتف     اجت   ا
 

 ممممت  ل تممم     لتممما بي تاممم  بمممو   ع  ل  تممم    ل ممم بقع بمممي   لممم اج   ، وب ممم  ل وب ممم   ا  ممم     
 ل قيمم س  أصممبح مم   مم  ا  تمم  بمم ت  لفقمما   غيمما  ل  لممع ، وهنمم    إبصمم  ي ل  الممع  لفقمما   

 . ( 7/ مب ا (  قاة  53   ا   ل ا  يع  نو  ل  بصوات   
 

 : الخصائص السيكومترية لمقياس التأقلم* 
شمممماوط  لو جمممم  تو  اهمممم   مممما  ل قمممم ييس  لتابويممممع و ل ف مممميع هممممو  لصمممم    مممم  أهمممم   ل إ      

         مممممما أ  ة   لأ مممممم س.   لصمممممم   وب لقمممممم ا  لمممممم ي  تبقمممممم    مممممم  ، يؤلممممممت  ل تطممممممم   و لأبمممممم  
 أ .   بمم  ل ةتبمم ا  مم   شمماط ال  لتثنيمم  صمم    اةتبمم ا لأ مم    لأبمم    امم      لقيمم س ، و 
 ( 85:  1989وضي لقي   ا أوا   يك وهيج  ،    يقيس    أ قو   أ    تب   يقيس شي  ل 

 

 : Validity الصدق* 
  مممممو  تصممممم  وهمممممممممي لقي  ممممم  وضممممم ا  ممممممس با   اةتبمممممما يقيمممممع  لتمممممممم ل اج تمممممإلا ممممميشي      
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                             لآةممممممممالاممممممم ت وغيمممممممما صمممممممم     ب لاممممممم ت  مممممممم   اةتبمممممممم ا   اةتبممممممم ا تمممممممم  ينممممممممو  صمممممممم  ت ل 
 ( . 543 : 2007 ،اي ش و ب   لب   أبوا 

     لص   بطايقتي  وه   نآاتا :ولمتبق     ص    قا    قي س  لتثتم  ت  ب       
 : Face validityالصدق الظاهري  -أ 

تقمميس  فممس  ل ممموك   ل  ممتة  ع بقمم ل   لأ  ةن  مم   إ   مم   إلممتيشمميا  لصمم    ل مم هاي      
( . وتمممم  ب ممم    لصمممم    ل مممم هاي لم قيمممم س  مممم   225,  2009 بممممو  ،    تي  مممم  ا ل ممما 

طايممممم   لتبميممممم   ل  طقممممما لمفقممممما    ممممم  طايممممم   اضممممم   ممممممت  ج و مممممع  ممممم   ل بن مممممي  
 اضمممم   مممممميا   قمممما    ل قيممممم س  إ ( ,  1/ مبممممم  ا  ل تةصصممممي  ب لتابيممممع و مممممم   لمممم فس

ن  مم  همم ه  لفقمما    إ  ب يمم   مم  بصممي تا   لأوليممع لأةمم  آا  امم  و قتابمم تا  بشممث   لفقمما   وت
 تفقممع  مممت صمم بيع ج يممي  لفقمما   ب  ممبع   آا  امم تت ممم  ب لج  مم   لمم ي تقي مم  وتمم  جمم    

100. % 
 

 : Constract Validityصدق البناء  -ب 
  لإبصممم  ا  مم    تنممو   قا تمم    يممملة  مم  ةمم    لتبميمم   ب   يممم ل  ي مم   ل قيمم س صمم  ت ل      

 اتبمم ط  اجممع  لفقمماة ب ل اجممع  لنميممع لم قيمم س  وأ مممو  تي  لمفقمما    مما  ل ج ممو تي   ل تطمما 
 م   اتبم ط نم   جم   ب ل اجمع   ضم ل  إليم  اتب ط  اجع  لفقاة ب ل ج    ل ي ي ت ما  وأ مو 

وتمم  تمم    ممتةا    ج و ممع  . ( Anastasi , 1988 , p : 154 لنميممع لم قيمم س ا 
 قمما    أ  لممك ، وهمم   ي  مما  ب أوضمم(  8،  7،  6و لجمم و  ا  آ فمم ل  ااتب طمم    ل مم نواة 

بم   ؤشما   صم   أيقي م   ل قيم س ننم  وهم    م  يمو ا  ل قي س تقيس  ل فاو   ف م   لم ي 
 ( . 43:  1981ا  للوب ا ،   لب   

 

 : Reliability الثبات* 
جمم  تي  مم       أل قيمم س  لمم ي يقمميس  مم  هممو  صمم    مم  ويقصمم  بمم   مم ب  ت مم    قمما         

وهمو  المع  ( ، 152:  1989 م   ،  أبوا ( ، و ت     قا ت   85:  1991ا  لاو    ، 
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 ما    م ة  بصم   ممت  اجم    ق ابمع  إ   تم  مت أبم    تم     اةتبم ا ، أي   م    يمت  
 وت  ت   لتبق     أب    ل قي س بطايقتي  .  لأو ل ت     اةتب ا 

      لأب   بطايقتي  :ولموتوت  مت   ب أب    قا    ل قي س ت     لب بأع بب      
عادة الختبار  -أ   :Test - Retest الختبار وا 

  لأبمممم   هممممو  مممم ب  لتو  مممم  بممممي   لبي  مممم    لتمممما تج ممممي  مممم  طايمممم  إ مممم  ة تطبيمممم   إ      
                      تبممممممم   ممممممماوت  تشممممممم باع  أووتبممممممم   ل ممممممماوت  ف ممممممما   أ ف ممممممما   لأ ممممممما   ل قيممممممم س  ممممممممت 

اةتب ا هو تطبي   ل قي س  ف م   ماتي   ممت  ل ي مع . و     ة   ( 280 : 2000،  ا  مب 
أمم  ب مم   تمماة ل  يممع  بمم  ة ي مم   تطبيقمم    لأ مما  يممت  تطبيقمم   مممت  ل ج و ممع  مم   إ  ف مما  ، 

                   مممممميا   ممممماة أةممممماب تبممممم   ل ممممماوت  ف ممممما   لتممممما طبممممم   ياممممم   ل قيممممم س  ممممما  ل ممممماة  لأولمممممت 
 ممممممت  ي مممممع   لتمممممثتم  بتطبيممممم   قيممممم س أمممممع لب ب ( . لممممم   ت  ممممم  109:  1989 ا  ي ممممموي ،

( ط لبممع  مم   جت ممي  50وا  ( ط لبمم ل  50( ط لمم  وط لبممع ، بو تممي ا  100ا  تبمممن  شممو  يع
تطبيممم   ل قيممم س  ممممت  ل ي مممع  ف ممما  ب ممم   ممماوا  أ يممم  لببممم  ، وطبممم   مممميا   ل قيممم س أممم  

  .  لأو     لتطبي   أ بو ي 
و لأمممم  ا ب    مممم   اتبمممم ط   لأو طبيقممممي  وتمممم  ب مممم       مممم   ااتبمممم ط بممممي   اجمممم    لت     

( وهممو     مم   اتبمم ط جيمم  ي نمم   لانممو   81,0بيا ممو  وتمم  بم مم  تي ممع     مم   ااتبمم ط ا 
 . إلي 

 

 : Cronbach Alfha معامل ألفا كرونباخ -ب 
               أةممممماب وت مممممت    إلمممممتت ت ممممم  هممممم ه  لطايقمممممع  ممممممت  ات ممممم    ممممما أ     لفممممما   ممممم   قممممماة      
                        ت  ل  يمممممممممممم اي ل ةتبمممممممممممم ا و ا با  مممممممممممم    ل  ي ايممممممممممممع لمفقمممممممممممما    ل فمممممممممممما ة ا بمممممممممممما  إلممممممممممممت

 ( . 79:  1989ا أوا   يك وهيج  ، 
(   مممت  اة  ممم   100ولب ممم       ممم   لأبممم   باممم ه  لطايقمممع ت  ممم   لب بأمممع ب مممب  ا      

    م   لأبمم   ناو بم    ألفم . وتم  ب م   بطايقمع    مت  ا    ي مع  لتبميم  بصمواة  شمو  يع
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    مم  أبمم    ل قيمم س جيمم   أ (   مم  يمم    مممت  80,0بم مم  تي ممع     مم   لأبمم   ا  إ لامم  
 . أيض ل 

 

   : المعياري للمقياس * الخطأ
 مممم  ي مممم ت ب لةطممممث  ل  يمممم اي لم اجممممع ي مممم   أو ل  يمممم اي لم قيمممم س   لةطممممث  ممممتةا    إ      
 متةا    لأبم   هما لي م   اجم    ل اج    لتا  بص   ميام  ا أ  إ لمأب    آةا ل   ؤشا ل 

           ا يممممع تمممم  يتةممامممم   إج بمممم  همممما  مممما  لو تممممي  اجمممم   ج  مممم   مممم  ةمممم    و    مممم بقيقيممممع ، 
                      ل ي مممممممممممع أةطممممممممممم  %  ممممممممممم  99ي نممممممممممم  تصمممممممممممبيح   لإجممممممممممما  ، وةممممممممممم   هممممممممممم     لأةطممممممممممم  

Anstasi & Urbina , 1997 : 107 )  ) . ايقمع  ل  يم اي لمأبم   بط  لةطمثوتم  بممن
ناو بمم   ،  نم مم  ن  مم  تي ممع  ألفمم ( بطايقممع  04,5ن مم  بمممن ا  ( ، 07,6 اةتبمم ا ا  إ مم  ة
 لفمممماو  بممممي   لمممم اج    لبقيقيممممع و ل اجممممع  ل  هايممممع  أ   ةفضممممع همممم   ي  مممما   لةطممممثهمممم   

 ( . 210:  1977   ةفضع ا  لبي تا و أ   يوس ،
 

 : تصحيح المقياس* 
   قماة ة ممس وأ م   نم(  قماة  53 ابصمواتا   ل ا  يمع  قما    اةتبم القم  نم    ج مو        

( لمفقمما    ايج بيممع وبمم ل نس لمفقمما    ل مممبيع  1 ، 2،  3،  4 ، 5 ا بمم     تتممول   اج تامم 
قما   و لب ل مع بقيمع  لف أ م (  قماة  21 ل مبيع ا  ( ون        لفقا   5،  4 ، 3 ، 2 ، 1 ا
 م    بتو    ل قي س  مت  لفقا    ل مبيع  ض ل   ل  يع    إ ،  يج بيعإ(  قاة ن     32ا 

 ل  طيمع  لتما تا  م   ل قم ييس      اتجم ه  لو بم    لإج بم   لفقا    ايج بيع ها  لب     
تبم   لمت     ما   لأ ما  ب مى  إج ب  ون لك  ب ولع  لتقمي     صي ع  ل و  قع  لتا تا    

 ( .  Jaccard , 1983 , p : 240 بتوب  لفقاة ا
 

 الصورة النهائية للمقياس :* 
 ع  متمممم ول  ( ، 7/ مب ا اة مممم(  ق 53ع ا ممممم   ل ا  يممممم س  لتثتم  بصواتمممم   قيمممممتض       
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 لممت م   ا ف مم لا ،    ليممع  لمم    ، ت  ممي   لمم    ،  ا  لبت يممع  لتب  ليممع ، ل جمم ا   لة  ممع 
 .    لات(  مت  لت 13,  12,  9,  9,  10 لتف     اجت   ا ( وبو تي      قا   ا 

         ،  ( لمبممممم     ا     ممممم ل  1 ، 2،  3،  4،  5أ طيممممم   لممممم اج   ا   ممممم بق ل  أ ممممممف  ون ممممم       
 لا لمفقممما    ايج بيمممع و ن ممم   اجممم    لبممم     تممم(  ممممت  لت أبممم  ل ،  ،  ممم  ا ل  أبي  ممم ل ،  غ لبممم ل 

وبمم   ل اجممع  لنميممع  ل قيمم س . وتمم  تا تصممبيح  لأغمما ىب ل  ممبع لمفقمما    ل مممبيع ، و لممك 
 (  اجع . 159( وب تو ط  اضا  ق  اه ا  265-53 ا لم قي س بي 

 

 :الأداتين تطبيق * 
               لبممممم لن  ممممم  ه    لأ   ممممميعطبممممم   ل قي  ممممم   بصمممممي تا    ل ا  يمممممع  ممممممت  ي مممممع  لببممممم       
 بإشممما توجممماب  لتطبيممم  ( ،  2/جممم و ا وط لبمممع  ممم  طمبمممع ج   مممع  يممم لت  ( ط لبممم ل  630ا 

 لب بأمممع  ف ممما   ممما وتممم  و بممم  ، وتممم  وا   ممما  لت مي ممم   بممم  وتشمممجيي أ ممما    ل ي مممع  ممممت 
بمم  ولمميس لامم  أيامم   لببمم   ل م مما ولمم  يطمممي  م لأغمما ى إجمم بتن       لصممايبع و   لإج بممع

  تمممممع بتقمممممي ا   ل ا  ممممما و ممممم   و  تممممماك أي  قممممماة  ممممم   قممممما    ل قيممممم س و ممممم  أممممم  ج مممممي 
  اةتب ا . إت     ا ت  ا   ب  

 
 : الإحصائيةالوسائل  - رابعاا 
 :    لآتيع  لإبص  يع لو       لبب  و   لجع بي   ت  ،     إجا   تة     ا       

 

 : Chi Squareمربع كاي  .1
 ل  ا ع  الع آا    ل بن ي   ا ص بيع  لفقا   :      

 

 
 

 ( 215:   2002ب   ، أا    ا و   
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 :  Pearson Correlation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون .2
 ل  تممع  ااتب طيممع بممي   اجممع نمم   قمماة و ل اجممع  لنميممع و  تممع  لفقمماة ب ل جمم    لإيجمم       

 و   م  ةو ل ج   ب ل اجع  لنميع ل قي س  لتمثتم  ونم لك  ما   متةا    لأبم   بطايقمع  اةتبم ا 
  اةتب ا ل قي  ا  اتج ه    بو  لب  أع و لتثتم  .

 

 ا    س *      ( –     س                 
  ا = 

  ( 2ا      ( – 2( ا        2ا    س ( – 2ا      س          
 

 ( 183:  1988ب   ، أا                                                                            
 

 : Coefficient Alphaكرونباخ ألفا معادلة  .3
 :       لأب   ل قي س  لتثتم    لإيج       
       

(*))
 

  

 (    79 : 1989ا أوا   يك وهيج  ،                                                          
 

الختبااار التااائي لختبااار الفرلاايات الخاصااة بمعاماال ارتباااط بيرسااون فااي المجتمااع  .4
 :لمعامل الرتباط  وحساب الدللة الأصلي

 
 ( 2-ا                          

  س صا  = 
  س ص2ا – 1                         

 ( 275:  1977ا  لبي تا و أ   يوس ،                                                              
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 :لعينة واحدة   T-testالختبار التائي .5
ت  قي  مما  اتج همم    بممو  ل ي ممع  ممم أ مما  لفمما  بممي   تو ممط  اجمم   ل  ا ممع  الممع       

 :و لتثتم  و تو طا    لفاضا  لب  أع 

ت
 

1-ن
=   

 

 ( 226:  2004 لبم  وي ،  ا                                                                        
 

 : لعينتين مستقلتين  T-testالختبار التائي .6
 :لب     لقوة  لت ييليع لفقا    قي س  لتثتم  بطايقع  ل ج و تي   ل تطا تي        

 

 2 -س – 1 -س                                          
  =  ( 2 - 2+ ن 1) ن  

 1       1     2 2(   1 – 2+ ا   1 2(   1 – 1ا                                  
 +         (        ا                                                                                   

 2          1ن                        1 - 2+   1                                                         

 

                                                                        (Fergson , 1981 : 65                                                                    ) 

     

  : ثنائيالتباين التحليل  .7
ل ت يمماي  لجمم س  ل  ا مع  الممع  لفما   مما  قيم س  اتج همم    بممو  لب  أمع و لتممثتم  تب م ل      

 . و لتةص 
     
 
 



 
 

 
 
 
 
 الرابعالفصل 
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             لا  مممممم     للأفمممممم ل يتضمممممم ا فمممممم ل لائجمممممم  لممممممسب ا تمممممم    لا  مممممم  لا مممممم ا    مممممم       
 لل ت ت ج ت ولاتوجي ت ولا قتس  ت .  إاى ال ت    وجول   ، و ا ثم تئ يسل      ق   

 
 : تعرف على مستوى الاتجاهات نحو الحداثة لدى طلبة الجامعة .الأول الهدف  -أولًا 
  ط قمت لا   ثمم  قيم لا للتج فم ت   مو لا  لثمم للمى لي مم لا  م  ات قيق فم ل لادم      

 لأفمممسل وط ا مممم ول مممتمسو لا تو مممط لا  ممم    ولل  مممسل  لا  يممم س   ( ط ا ممم    630 ) لا  اغمممم
لي ممم لا  مم   أفممسل (  سجممم اف فممم  132,773لي ممم لا  مم  ، ولمم   لممط لا تو ممط لا  مم    ) 

ا ي ممممم  T-testت     للمت مممم س لاتمممم    (  سجممممم و   مممم 12,734 و مممم   سل    يمممم س  لمممم س  )
(  116لا ي مم ولا تو مط لائسضم  لا م اط )  لأفمسل ول    ا ي ا لائسق  يا لا تو مط لا  م    

ف مس  ما لاقي مم لات  يمم لاج وايمم أ( وفم   059,33 لاقي م لات  يم لا   و م ف  مت ) أاوج  
لائمممسق  و  لامممم  أا  ( أ 629)  ( و  سجمممم  سيمممم 05,0 ( ل ممم    مممتو   لامممم ) 96,1) 

 ( يوضح ف   لا ت    .  9ولاج و  )  إ ج  يم
 

(                                                                                              9ج و  ) 
  تف  للتج ف  ت    للمت  س لات    ا لام لائسق  يا لا تو طيا لا      ولائسض  ا   لي م لا   

   و لا  لثم

 

 لاقي ممم لات  يممم لا   ممو م امم   لاطل ممم ف  ممت أا إاممى( تشمميس لا تيجممم  9 مما لاجمم و  )      
أللممى  مما لاقي ممم لات  يممم لاج وايممم ، وفمم ل ي  مم  وجممو  لتج فمم ت ليج  يممم  لت   ممتو  لمم   

 ا   طل م لاج   م   و لا  لثم .
 ( 2004، )  لاح شوس    قم ف سل موتتئق ف   لا تيجم  ع  ت      ب لا سل  ت لا      

  جم
 لا ي م

 لا تو ط
 لا     

 لل  سل 
 لا  ي س 

 لا تو ط
 لائسض 

 لا لام   تو  لاقي م لات  يم
 لاج وايم لا   و م 05,0

  لام 1,96 33,059 116 12,734 132,773 630
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طل ممم  أا إاممى( لاتمم  توجمملت  2010( و سل ممم ) لاج مموس  ،  2005و سل ممم ) لا مم  و  ، 
 لاج   م يت يزوا   تج ف ت ليج  يم   و لا  لثم .

فم  لات شم م لا ئ ميم وللجت  ليمم  للأ   م وي فا تئ يس ف   لا تيجمم فم  ضمول لام وس      
ف  اممم فمم    مم ل لاشمجمميم  أ ل فو دمم   لامم   تقمموم  مما  ا  مم ت لا جت ممع ولاج   ممم م جممم ،
  مم فس تلجمم  لا قلا يممم فمم  لا جت ممع  لا  يثممم و فو  تدمم   مما لتج فمم ت ، وفمم    دممس  مما

لاطل ممم فمم  لا شمم ط ت للأف  ي يممم لاتمم  تممتم فمم    يتدمم   إشممسل ، وت  مم   مما ممملا   وتل ي ممد 
لات  ي يم للمى ت  يمم  فم  دم   م  يقم سفم للمى لاتولفمق ول متم لم  جم  سفم لا قليمم فم   م  

 ( . 771 : 1986لا شفلات ولتم   لاقسلسلت ) لاشيخ وجلي   ، 
ل ليمم ت لاتغييممس ولاتطممويس لاتمم  شمم لت ج يممع  إاممىت ممو  فمم   لا تيجممم  أاوفمم ا  ي فمما      

ل تشم س تف واوجيمم  للتجم لت وتف واوجيمم   إامى إضمم فم جم لت لا يم   فمم  لجمس   لا  ضمس 
 ول  دممم لا  لو مم ت ول تشمم س ثق فمممم لا  لثممم  مميا لاشممم و  ، ج لممت لا لالمم ت  ي دممم   ت لملممم ، 

 لمممما   جت  مممم ت  ئتو ممممم للممممى   ضممممد  لامممم  ب . فضمممملا    تأجمممم  لأ دمممم  ، وتتمممملثستمممماثس 
           ولا ا  ممم ت  ممما أجممم  ت  ممميا لاتولجممم   للأفمممسل ل مممتث  س تف واوجيممم  لا  لو ممم ت فممم   يممم   

           لا شمممممممس  ، وت ممممممم    لا  ممممممم فع لا  لو  تيمممممممم ولا  سفيمممممممم اتطمممممممويس لام مممممممسلت لا شمممممممسيم وزيممممممم    
                              ول  سلفدممممممممممزيممممممممم    ولمممممممم  لاطل مممممممممم  إاممممممممىسف   ممممممممم و  أ تلائفمممممممممس  ولاثقمممممممم ف  ولاتممممممممم   إ ت جدمممممممم 

 ( . 136:  2010) لامزلل  ، 
 

  . تعرف مستوى التأقلم لدى طلبة الجامعة الهدف الثاني : - ثانياً 
لي مممم لا  ممم  و  ممم     اجمممم  أفمممسل ات قيممق فممم ل لادممم   تمممم تط يمممق  قيممم لا لاتممملللم للمممى      

 إ لا ي مم ،  أفمسل لا تو ط لا      ولل  سل  لا  ي س  ام سج ت  ل تمسو إ ج  ي   لا ي   ت 
(  سجممممم  940,18 ) م ولل  ممممسل  لا  يمممم س  سجمممم ( 178,492)  لممممط لا تو ممممط لا  مممم    

(    ممتم لم للمت مم س لاتمم    ا ي ممم  159ول م   ولز تمما   ا تو ممط لائسضمم  ال قيمم لا لا مم اط ) 
           مممما لاقي ممممم لاج وايممممم  أللممممى( وفمممم   830,25لاقي ممممم لات  يممممم لا   ممممو م )  أاول مممم   ت مممميا 
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 ( و  سجممم  سيممم  05,0   ممتو   لاممم )  إ جمم  ي   لائممسق  ل   أا(   مم  يمم   للممى  96,1)  

 ( يوضح  ا  . 10( ولاج و  )  629) 
 

 ( 10ج و  ) 
 للملاتل  ت    للمت  س لات    ا لام لائسق  يا لا تو طيا لا      ولائسض  ا ي م لا    ف 

 لي م
 لا   

لا تو ط 
 لا     

 لل  سل 
 لا  ي س 

 لا تو ط
 لائسض 

  لام   تو  لاقي م لات  يم
 لاج وايم لا   و م 05,0

  لام 96,1 830,25 159 940,18 492,178 630
 

،   م  يم   للمى ت تمع  لستئ ع   تو  لا  م لا ق  مم ت دس لا تيجم ف  لاج و  لا   ق     
) طل ممم لا س لممم لاج   يممم (    ممتو  لمم    مما لاتمملللم ولمم  يفمموا  مم    امم   لي ممم لا سل ممم
 ممما لا ضممم  لا قلممم  ولا  سفممم  وللجت ممم ل   لاط اممم  لاجممم     لممم   قمممق لممم سل   أا ممم ت   ممما 
         لات ممسس  إاممى مما زلويممم ول مم م في يمم   أفثممسوفمم ل لا ضمم  يي ممس امما سايممم لا يمم    وللأملالمم 

   مممس لللت ممم س  شممم لس  تلمممم للجت  ليمممم لا  ئت مممم لاتممم  لا  مممس   إامممى ممما لا  مممس  لاضممميقم 
                 قممممق   اممممم لاتمممملللما لا مممملو  لا مممم جم لمممما فمممم   لا  ممممس  ي إو  ا تيجممممم فمممم للآمممممسياوأ   مممميلا 

 ( . 77:  2004) لا ل     ، 
 ممما لممم   قمممق أ ممم  أفمممم أف لفممما فممم  ألا س لمممم لاج   يمممم ي  ممم   إامممىا وجمممو  لاط اممم  ل  و      

لا يممم   لاج   يمممم و ممم   أالممما  يشممم س    لتممما وفي  ممما وشمجممميتا فضممملا   للأ مممس لا يممم   وفممم ل
ت  ل  للى تفمويا  ئدموم  لت  ما مملا   ق س مم  أاتتض  د   ا للال ت غ يم  ا ش  د  

لا سلليممم  للأ ممس  أا إاممى إضمم فمل ستمما للممى لاتمملللم ،  إاممى  مم  يمما    للآمممسيا ئ مما  ز لا مما 
 إامممى  ممم مس أوا ممملوفي ت لاج يممم   لاتممم  ت مممدم  شمممف      س مممم فثيمممس  ممما ل لأ    دممم  ممم  ت 

 م لات  ف  ت ت  س د   عمممممس  لاضيقممممممسوو  ا لا  ممممممولام أ    د و  لاتلللم ا   مممممم ع   تممممملستئ
 . للأ   ل
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 وفقاً  ةـــــو الحداثـروق في مستوى الاتجاهات نحـــتعرف دلالة الف : الهدف الثالث - ثالثاً  

 . ، التخصص ( نوع) ال رلمتغي وفقاً                         
، لاتمجمم( (    موعا تغيمس ) لا وا  سفمم  لامم لائمسق فم  للتج فم ت   ممو لا  لثمم ت  م        

 ( يوضح  ا  . 11ل ت  لت لا   ثم ت لي  لات  يا لاث     ولاج و  ) 
 

 ( 11ج و  ) 
 ، لاتمج( (  وع  لثم ا تغيس ) لا ت    ت لي  لات  يا لاث     الاتج ف ت   و لا

 ج ول ت   ج س لات  يا
 لا س   ت

 سجم 
 لا سيم

 تو ط 
 لا س   ت

لا   م لائ  يم 
 لا   و م

 لا لام

  لام 393,4 204,703 1 204,703 لاج لا
  لام 095,5 508,815 1 508,815 لاتمج(

 غيس  لام 882,0 117,141 1 117,141 لاتمج( () وعلا
   069,160 626 076,100203 لامطل
    629 890,101862 لافل 

 

وجممو  فممسوق  لت  إاممى ألمملا  تمم    ت ليمم  لات مم يا لاث مم    لا  ي ممم فمم  لاجمم و   أ دممست     
لاقي ممم ا واجم اح لام فوس لأ  مموعا تغيمس لا فمم  للتج فم ت   مو لا  لثممم ت  م    إ جم  يم لامم 

ل ممم    ممممتو   ( 3,84)   يممممم لاج وايمممم ف ممممس  ممما لاقي مممم لائ( أ 4,393) لائ  يمممم لا   مممو م 
                 .(  626,1)  و سجت   سيم ( 0,05)  لام 
                       ممممممب لا سل مممممم ت ف سل مممممممم  إايمممممممافي مممممم  لمتلئممممممت  تيجممممممم لا سل مممممممم  ممممممع  مممممم  توجمممممملت      

(  2004ل مممم )  ممملاح شممموس ، ( ، و س  2001( ، و سل مممم ) لاطسيممم  ،  1998) لا  ممم   ، 
( ، وي فما تئ ميس فم   لا تيجمم  2010( و سل م ) لامزلل  ،  2005) لاج وس  ، م و سل 
ف ممس الت  يممس أوألطمم فم فسجممم  فمم  لمتيمم ستدم ولتج فمم تدم أفثممسلامم فوس امم يدم  سيممم  أا إاممى

                                                 
   ( 1،626 سيم )  ت و  سج 05,0ل     تو   84,3لا   م لائ  يم لاج وايم ت  و . 
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لاثق فمم  أاو ا  ل  ي مو  لأ ملو  لات شم م للجت  ليمم ف م   للإ   وتوجد تدم  ا  أسلفملا  

 أو ممما لا مممسأ  فممم  فمممس( للممممتلاط  أفثمممس وس  جت  ليمممم ت طممم  لاسجممم لاتق ايممم  لللا ممم     و 
 ف س . أو للتج   لا   ي قق ادم ل ئت ح لات س    سيم   

وجممممو  فممممسوق  لت  لاممممم  إاممممىلا تمممم     أ دممممست  ا  مممم م ا تغيممممس لاتمجمممم( فقمممم   أ مممم      
            فمممم ا  تو ممممطدم   إ  للإ  مممم   فمممم  للتج فمممم ت   ممممو لا  لثممممم اجمممم اح لاتمجمممم(  إ جمممم  يم

( وي فممما  8232,130ف مممس  ممما  تو مممط لاتمجممم( لا ل ممم  لا ممم اط ) أ(  6667,133 )
ف ممس فمم   ت   ممم لا ممول   أتتطلمم   مم دم ولممت لاتمججمم ت لا ل يممم  أا إ تئ مميس فمم   لا تيجممم 

 إاممىووجممو  لا ممول  لاتمم  تتطلمم  لا مت ممسلت و  اتمم ا  يمما    تشمم      أفثممس، لاتمم  فمم   لا سل مميم
ولت فمسلغدم , وفم ل ي م   ادمم  ل   إاىل شغ ادم   ت   م لا ول  لا سل يم وف ل   وس  يا   

 .    للإ    يم    ي    ا   طل م لاتمجج ت  أفثس
ا لاقي مم لائ  يمم لا   مو م لاتئ ل  ) لاج لا* لاتمج( ( ف  ت غيمس  لامم لأ لثس أ       

  ل مم    ممتو   ( 84,3 ج وايممم ت مم و  )جممغس  مما لاقي ممم لائ  يممم لاأ( وفمم   882,0 لغممت ) 
 ( . 1,626 سيم )  ت ( و  سج 05,0) 
 

 ) النـــوع ، لمتغير وى التأقلم وفقاً ـروق في مستــرف دلالة الفـــــتع الهدف الرابع : - رابعاً 
 . التخصص (                       

، لاتمجم( ( ل ممت  لت  وع ما تغيمس ) لا وا  سفمم  لامم لائمسق فم    متو  لاتمملللم ت  م        
 ( يوضح  ا  . 12لا   ثم ت لي  لات  يا لاث     ولاج و  ) 

 ف  وللإ    يا لا فوس  إ ج  يمتوج  فسوق  لت  لام  ل  ل ا  مملا ت   أ دست ي        
لمم   مما لاقي ممم لائ  يممم أ( وفمم   405,0 لغممت لاقي ممم لائ  يممم لا   ممو م )  إ   ممتو  لاتمملللم 
 . ( 1,626 سيم )  ت ( و  سج 05,0 ( ل     تو  ) 84,3 اغم ) لاج وايم ولا 
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 ( 12ج و  )  

 ، لاتمج( (  وعلا  ت    ت لي  لات  يا لاث     ا  تو  لاتلللم ا تغيس )
 ج ول ت   ج س لات  يا

 لا س   ت
  سجم
 لا سيم

 تو ط 
 لا س   ت

 لا   م
 لائ  يم

 لا لام

  لام غيس 405,0 199,143 1 143 ,199 لاج لا
  لام 466,8 217,2993 1 217,2993 لاتمج(

 غيس  لام 681,2 767,947 1 767,947 لاتمج( () وعلا
   550,353 626 326,221322 لامطل
    629 500,225406 لافل 

 

لاتملللم ولاتفيم  ل ليمم  ي   يفيمم   مت س  يدم    دم   أا إاىوي فا تئ يس ف   لا تيجم      
 ي مما و مميا لا ي ممم . وفمم   لا لالممم   مملوفا اي مم   للالممم أفثممس تولفقمم   يغيممس  أا إاممىلاشممم( 

 ف  م    ت م      ا دم    م  لا م ولت للأوامى  ما  يم   لاطئم  ، وت م  لا ي مم لا  يطمم  ما لم  لا  
يفممموا  آممممس    مممى  أوفممم  تشمممفي  شمجممميتا ، وتفمممويا لتج ف تممما و يواممما و  ستممما ال يممم   ، 

 ( . 42 : 1995 فد   ، ا و ع  جت  ا )أ لو ا ف  لاتفي  ولاتلللم ،  ع  ئ 
 لأل مم ادم( يت سضمموا  مما ممملا     س ممتدم  وللإ مم  فمملا لاج  مميا ) لامم فوس  أاف مم       

              أوللتجمممممم  يم  أولجت  ليممممممم  أوج لممممممم  مممممما لا ول مممممم   ممممممولل ف  ممممممت تس ويممممممم  إاممممممىلايو يممممممم 
 لاشمجيم لا تللل م .   دمإف    ف يس ، ولات   ا شل د   إاىثق فيم ، تف   تفوا  تش  ا 

وجممو  فممسوق  لت  أ دممستا تغيممس لاتمجمم(  لائممسوق فمم  لاتمملللم ت  مم    إاممى  ا  مم م  أ مم      
ف ممس أ ( 8,466) لاقي ممم لائ  يممم لا   ممو م ا اجمم اح لاتمجمم( لا ل مم  لأ إ جمم  يم لاممم 

        و سجتممممم   سيممممممم (  0,05) ل ممممم    مممممتو   لامممممم  ( 3,84)  ممممما لاقي مممممم لائ  يمممممم لاج وايمممممم 
 (1,626 ) . 

                                                 
   ( 1,626  سيم ) ت و  سج 05,0ل     تو   84,3لا   م لائ  يم لاج وايم ت  و . 
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 ممممممم لائ  يممممما لاقي م لأمممممغيممس  لا * لاتمجمم( ( ف  ممت   مميا ) لاجمم لامممملاتئ ل لثممس أ مم       

(  84,3جمممغس  ممما لاقي مممم لائ  يمممم لاج وايمممم ت ممم و  ) أ( وفممم   681,2لا   مممو م  لغمممت ) 
 ( . 1،626 سيم )  ت ( و  سج 05,0 ل     تو  )

 
 ةـــو الحداثـــات نحـــن الاتجاهـــة بيـــة الارتباطيــالعلاق رفـــتع : الهدف الخامس - خامساً 

 . ، التخصص ( نوعلمتغير ) ال والتأقلم تبعاً                              
وات قيق ف ل لاد   تم          م  لست م ط  يس موا الفشم  لما لا لالمم للست  طيمم      

              اقمممممممميم     مممممممم   للإ جمممممممم  يملا لاممممممممم   مممممممميا للتج فمممممممم ت   ممممممممو لا  لثممممممممم ولاتمممممممملللم وا  سفممممممممم
للست مممممم ط ، ل ممممممتم  ت لا   ثممممممم للمت مممممم س لاتمممممم    ا لاممممممم   مممممم  لات للست مممممم ط ، ولاجمممممم و                   

 ( يوضح  ا  . 13) 
  

 ( 13ج و  ) 
 ولاتلللم لا  لثم       لست  ط  يس وا وللمت  س لات    ا لام     لات للست  ط  يا للتج ف ت   و

 ، لاتمج( (  وعا تغيس ) لا ا   طل م لاج   م ت     

 

  يا للتج ف ت   و إ ج  ي   (  وجو  للالم لست  طيم  لام  13ت يا  ا لاج و  )       

لي م       للست  ط  يا للتج ف ت  لا    لا ي م
   و لا  لثم ولاتلللم

 لا لام لاقي م لات  يم
 لاج وايم لا   و م 05,0

  لام 96,1 279,9 0, 489 276 لا فوس
  لام 96,1 493,5 0, 281 354 للإ   
  لام 96,1 863,3 0, 266 198 لا ل  
  لام 96,1 807,9 0, 424 432 للإ     
  لام 96,1 211,9 0, 345 630 ال ي م فف 
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ولاتمجم(  ، ولاتمجم( لا ل م  ، وللإ م  الم فوس  أولا  لثم ولاتلللم  ولل ال ي م ففم  ،  

                 ( ، 281,0)  ( ، 489,0ا لمممممممممميم     مممممممممم  لست مممممممممم ط  يس مممممممممموا  لغممممممممممت ) ، لأ للإ  مممممممممم   
 للإ جمممممممم  يم ا  وا  سفممممممممم لا لاممممممممم تمممممممم( للممممممممى لات 345,0( ، )  424,0( ، )  266,0) 

ج يمع لاقميم لات  يمم  أا لاتم    ا لامم   م  لات للست م ط ، وت ميال تم  ت لا   ثم للمت م س 
( ل مممممممممم    ممممممممممتو                   96,1ف ممممممممممس  مممممممممما لاقي ممممممممممم لات  يممممممممممم لاج وايممممممممممم لا  اغممممممممممم ) أو م لا   مممممممممم

وجمممو  للالمممم  لامممم طس يمممم أ  فل ممم  تمممز ل  للتج فممم ت   مممو  إامممى( ، وفممم ل يشممميس  05,0) 
ز ل  لاتمملللم امم   طل ممم لاج   ممم ، ولا فمملا فممو لاجمم يح أ  فل مم  تقمم  للتج فمم ت يمملا  لثممم 

 م .  و لا  لثم يق  لاتللل
 

 الاستنتاجات :
             ، ل ممممت تجت لا   ثممممم   مممما ممممملا  لا تمممم    لاتمممم  تممممم لا جممممو  لليدمممم  ولا مممم فوس   مممم  ق        

 يلت  :   
اشممممم ف ت للتجممممم   ول تشممممم س لاق مممممولت لائضممممم  يم وتف واوجيممممم  لا  لو ممممم ت ول مممممتم لم    إا .1

 لل تس يت  وس ف  تفويا لتج   ليج      و لا  لثم .
ف  اممممم                   أ ل ت شمممم م للجت  ليممممم ولا ئ مممميم لاتمممم  تقمممموم  دمممم  للأ ممممس  ولا جت ممممع ا أ مممم اي  لاإ .2

 ف  سفع   تو  لاتلللم . 
جول م   سوح لا  لثمم و م ل  فم  فشم  إشم لمل ئت ح لاشم    للمى  جمت  دم  م فم فم   .3

فمممم  لاتمممملللم  ممممع لا وللمممم     ت ممممد   آايمممم تلا يمممم   لا  يثممممم و  اتمممم ا   فمممما  مممما ل ممممتم لم 
 ج ي   .لا

 مممولل فممم ا           للأممممس زيممم    فمممس( للممممتلاط وللطممملاع للمممى لاثق فممم ت فممم  لا جت  ممم ت  .4
 ممممم  لل مممممتطلاع ،  ممممم فم فممممم  تطممممموس للتج فممممم ت   مممممو    أولا  ممممم   أو تيجمممممم لا سل مممممم 

 لا  لثم ولاتلللم  ع لا ولل  لاج ي   .
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س ويممممممم و ئ مممممميم       لا ت ولممممممم ول ممممممي   لاتلئمممممم ز اتقمممممم يم  ممممممسل   ت للإلمممممملامل ممممممتم لم و مممممم     .5 

 .للى لا  لثم  إيج      أو  تمججم تسفز للى ت     لاثق ف ت     ياثس  ل    
 

 : التوصيات
 ف  ضول  ت    لا    لا  ا  توج  لا   ثم     يلت  :       

 س   ممم  فممم  لا جت  ممم ت  ممما أ ل  تطممموسلاتوليمممم لا  مممت س  اشمممسي م لاطل مممم  وجمممو    ممم ي .1
 م للى لاتلللم .وتغيس تم م  ي تدم وت  ل ف

  جممم  للأمممس توليممم لاشمم    لاجمم     تج مم  لاتقليمم  للأل ممى ا مم   وجممو  فمم  لاثق فمم ت  .2
 .ى شمجيتدم  ل يم   تق ليم لل آث سلاتلللم   د  ا   اا  ا 

لت لا ل يمممم فممم   لاطل مممم  ممم اتسفيز للمممى  ممم   وجمممو   ممما تطممموس فممم  لا جممم أ     ممم توجيممما  .3
 . ئ    اغسبت  ا تق اي  ل   فو  وجو   أفثس للأمس لا جت   ت 

 ضمميع            ل أاتوليممم لاشمم     وجممو  لات  مم   إسث مم  لا ضمم س  وت سيم مم  لا شممسق  غيممم  .4
وجمو   سيخ  ما  وس فم   يا  ت ف ت لا وا م ولا  لثمم و م   دم   ما  م وم و م  ادم ل لاتم

    فو لليا للآا . إاىلا  ام 
 أ    فمممم  و   وضمممموع لا  لثممممم وشممممسح أل  ممممم  مممم ولت ثق فيممممم ولل يممممم  لممممم  لاج   ممممم تت مممم .5

 و    يد  .
 

   : المقترحات
 تقتسح لا   ثم   ب لا سل  ت  لت لا لالم و  د  :       

           سل مممممم للالمممممم لاتممممملللم   تغيمممممسلت  ئ ممممميم أممممممس  ف اضمممممغوط لا ئ ممممميم ولاجمممممم م  إجمممممسلل .1
   ا زام .  وللإ   لا، لا ئ يم 

 م ولاتلو  لا ئ   ا   طل م لاج   م . سل م لا لالم  يا للتج ف ت   و لا  لث .2
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يت  وادم  لا  م   ت   و لا  لثم   تغيسلت أمس  اممجسلل  سل  ت تت  و  للالم للتج ف إ .3 

 لا  ا   ث  :
 ) لات جي  لا سل   ) الولا يا . 
  جم للأ س  . 
  لا  تو  لللتج    الأ س . 
  سي  ( –لا فا )  ضس . 

لا تو مممممطم   سل ممممم   سل ممممميم أممممممس  ف ا س لمممممم م فممممم جمممممسلل  سل مممممم لممممما لا  لثمممممم ولاتممممملللإ .4
 ف ا  ل يا ولا  س يا . أمس وا   شسل ح لجت  ليم  وللإل ل يم
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 المصادر العربية : –أولًا  

 
 * القرآن الكريم .

 2, ط الاينماعيية سييكولويية النشئي ة( :  2000جادو ، صالح محمدد ليد)    أبو  ،
 . الأردن –دار المسيرة ليطبالة والنشر , لمان 

 م حظددداو حدددوس اشدددس سياسددداو التصدددني  وسياسددداو ( :  1999حددد وة ، مدددري     أبدددو
          ميلييييييية العليييييييوم ,  ل  الثالدددددددة : حالدددددددة ال دددددددال  ال ربددددددد)التنميدددددددة التمنولوجيدددددددة اددددددد) ال دددددددا

 . 12, ال دد الإشساشية
 اخنبيييارال الييييقكاي ومقيييايي: الئخصييييية : ( :  2007ناصدددر الدددددين   حمدددادة , و  أبدددو

 . الأردن –, جدارا ليمتاب ال الم) , لال  المتب الحديثة , اربد  1, ط نطبيق ميداشي
 لينشدددددددددر  أسدددددددددامة, دار  1, ط الشفسيييييييييية الصييييييييي ة( : 2009دلدددددددددو , جمددددددددداس    أبدددددددددو             

 . الأردن –والتوزي  , لمان 
 دار  1, ط عليم اليشف: النربيو ( :  2007رياش , حسين ولبد الحق , زهريدة    أبو ,

 . الأردن –المسيرة لينشر والتوزي  والطبالة , لمان 
 1, ط  مشييياال الب يييب النربيييو  إلييي ميييدخ  ( :  1989لددد   , رجددداد محمدددود    أبدددو  ,

 ممتبة الف ح , المويو .
 ال مدددس الثيددداا) المشدددترو : رةيدددا وا  يدددة وتصدددور ( :  1999مهدددرة , ندددور الددددين    أبدددو

 . الميلة العربية للثقافة,  3, ال ددمستيبي) 
 ال مددددس الثيدددداا) المشددددترو : رةيددددا وا  يددددة وتصددددور ( :  1996هيددددع , لبددددد ا     أبددددو

 للثقافة . الميلة العربية,  3, ال ددمستيبي) 
 فيييي المييييا   الإ صييياينطبيقيييال أسييي: ومبييياد  ( :  1988حمدددد , شدددمر) سددديد   أ

 , جام ة  طر . الأوس, الجزد  الشفسي والنربو 
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 مفهدددددو  ا تجدددددام اددددد) ال يدددددو  النفسدددددية وا جتماليدددددة( :  1981د  , محمدددددد سددددد     آ  ,          
 , المويو . 8, السنة  ميلة العلوم الاينماعية,  4ال دد 

  اددد) مفهدددو  الحداثدددة اددد) ال طددداب الفيسدددف)  إسدددها ( :  1999   الأميدددرا لسددد  , لبدددد
 . ال راق –, بيو الحممة , بغداد  4, ال دد  , ميلة دراسال فلسفية الم اصر

    لبددد ا   , ترجمددة اهددد بددن شظريييال الئخصييية إليي مييدخ  ( :  1991انجيددز , بدداربرا
 لمويو .دار الحارث) ليطبالة والنشر , ا الدلي  ,

  , (ممتبددددة  معيييييم مصييييطل ال العلييييوم الاينماعييييية( :  1978حمددددد زمدددد)   أبدددددو ,            
 . بيروو –لبنان 

    دار  1, ط النكييييا والصييي ة الشفسيييية للطفييي ( :  2008بطدددر  , بطدددر  حدددااظ ,
 . الأردن –المسيرة لينشر والتوزي  والبالة , لمان 

    الب ييييييييب العلمييييييييي  أسييييييييالي ( :  2004البيددددددددداو) , لبددددددددد الحميددددددددد لبددددددددد المجيددددددددد          
وباسييينخدام  والن ليييي  الإ صيييا ي ط النخطييييط للب يييب ويميييا ون ليييي  البياشيييال ييييدوياً 

 . الأردن -ر الشروق لينشر والتوزي  , لمان , دا 1, ط ( SPSSبرشامل 
    الياهرة, دار الفمر ال رب) ,  علم الشف: الاينماعي( :  1984البه) , اةاد . 
   ترجمددددة مواددددق الحمدددددان) , وحمددددد ولدددد)  علييييم الييييشف: النربييييو ( :  1976 تريفددددرز ,

 ال راق . –المربول) , مطب ة جام ة بغداد 
     بشيياي مقيييا: للنوافييق الشفسييي لييد  طلبيية ( :  1989التمريتدد) ، واثددق لمددر موسدد

 . جام ة بغداد – الآداب، رسالة ماجستير   غير منشورة ( ميية  اليامعة
  , ميليييييييييييييية دراسييييييييييييييال ,  نيددددددددددددددد الحداثددددددددددددددة( :  2000ن   وآ ددددددددددددددرو  ألددددددددددددددنتددددددددددددددورين                    

 ال راق . –, بيو الحممة , بغداد  4-3 ال دد , اينماعية
  القيييا: والنقييويم فييي علييم الييشف: ( :  1989   إليزابيددةثورندددايو ، روبددرو وهدديجن

 مرمدددز المتدددب ، 4لمي نددد) ولبدددد الدددرحمن لدددد  ، ط، ترجمدددة لبدددد ا  زيدددد ا والنربيييية
 ، لمان . الأردن)
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    (1978جابر ، جابر لبد الحميد والشيخ ، سييمان ال ضر  : ) دراسال شفسيية فيي
 ، دار الفمر ال رب) ، الياهرة . الئخصية العربية

    نغييير انياايال العياملين  أسيالي ثر بعي  أ( :  1988الجاس  ، طارق لزيز حمد
الجام ددة  - الآداب ورة ( مييددةغيددر منشدد رسددالة ماجسددتير   ، ش ييو لامه  ييم المعييو ين

 المستنصرية .
    ثييييير برشيييييامل نعليميييييي فيييييي نعيييييدي  أ( :  2005الجبدددددور) ، سدددددييمان سددددد يد مبدددددارو

          دمتددورام  أطروحددة،  الانيااييال ش ييو ال داثيية لييد  طلبيية كلييية النربييية يامعيية الموصيي 
   غير منشورة ( .

  : ) الاينمياعي : سلسيلة عليم  دراسيال فيي النغييرالجوهر) ، محمد وآ درون   ب.و
 ، المتاب الثان) لشر ، دار الم راة الجام ية . الاينماع المعاصر

 ، دار الشددةون الثياايددة  1، ط القصيييدا العربييية وال داثيية( :  1990صددبر)    حددااظ ،
 ال راق . –ال امة ، وزارة الثيااة والإل   ، بغداد 

     ليييييمقييييييا: فيييييي النربيييييية وعالنقيييييويم وال( :  1996حبيدددددب ، مجدددددد) لبدددددد المدددددري             
 ، ممتبة ا نجيو المصرية ، الياهرة . الشف:

    (2005حرب ، لي  : )الئيراكة - الإرايا  – الإصيه  –ال داثة الفا قة  ألامشة  ،
 المغرب . –، المرمز الثياا) ال رب) ، الدار البيضاد  1ط

  ، ام ة بغداد .، مطب ة ج علم الاينماع( :  1976محمد    إحسانالحسن 
    الأصيييييالةالعقييييي  والش مييييية : مشا ئييييية لموميييييوع ( :  1999حمددددداد) ، سددددد دون  

، مرمدز دراسداو الوحددة  والمعاصرا  مايا النشوير والش مة في الفكر العربي المعاصر
 لبنان . –ال ربية ، بيروو 

      1، ج موسييوعة علييم الييشف: والن لييي  الشفسييي( :  1978الحنفدد) ، لبددد المددن  ،
 مدبول) ، دار ال ودة ، بيروو . ممتبة
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    الأهييدة يدا   ددرة طيبدة المييداو ( :  2000الحور) , مثن  طه وس اد مجيدد سدهيس 
ميلييية كليييية ,  ( الأهييدددةليددد  التميدددع ا جتمدددال)   دراسدددة لدددن طيبدددة مييدددة الجام دددة 

 ال راق . –, بغداد  2, ال ددالمأمون اليامعة 
    (الصييييي ة الشفسيييييية والعيييييه  الشفسيييييي : (  2011الحيدددددان) ، صدددددبر) بدددددروان ليددددد

 ، دار صفاد لينشر والتوزي  ، لمان . 1، ط الإسهمي
  ، (2010لدددنان    أزهددارال زالدد  : ) بالأسييلو الانيااييال ش ييو ال داثيية وعه ن ييا  

            غيدددر  رسدددالة ماجسدددتير ، النيييأملي ( ليييد  طلبييية اليامعييية –المعرفيييي ط الاشيييدفاعي 
 جام ة بغداد . –/ ابن رشد  منشورة ( ميية التربية

 دار المسددير لينشددر  1، ط مقدميية فييي النربييية( :  2003، محمددد محمددود    ال والدددة ،
 . الأردن –والتوزي  والطبالة ، لمان 

    مجدد المةسسدة  1، ط الئخصيية أعمياقشظرا فيي ( :  2008 ور) ، توما جدورج ،
 لبنان . – الجام ية ليدراساو والنشر والتوزي  والطبالة ، بيروو

 ، (2008صدددددالح حسدددددن    الدددددداهر  : )النوافيييييق الشفسيييييي والاميييييطرابال  أساسييييييال
             ، دار صدددددددددفاد لينشدددددددددر  1ط ، والشظرييييييييييال ( الأسييييييييي:السيييييييييلوكية والاشفعاليييييييييية ط 

 . الأردن –والتوزي  ، لمان 
  عليييييييم اليييييييشف: ( :  2000وهيدددددددب مجيدددددددد المبيسددددددد)   الدددددددداهر) , صدددددددالح حسدددددددن , و           

 . الأردن –, دار المند) لينشر والتوزي  , اربد  العام
    دار  1, ج سيييييييكولويية الطفوليييييية( :  1984دبابنددددددة , ميشدددددديس , ونبيددددددس محفددددددوظ ,

 المستيبس لينشر , لمان .
    دار النهضدددددددة  عليييييييم اليييييييشف: ودراسييييييية النوافيييييييق( :  1973دسدددددددو ) , ممددددددداس ,           

 ال ربية , بيروو .
    النغيييييييير الاينميييييياعي بييييييين الشظرييييييية ( :  1987 الددددددد   , محمددددددد لبددددددد المددددددول              

 . الأردن, دار مجد و) لينشر والتوزي  ,  1, ط والنطبيق
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  الشظريييية وممارسييين   أساسييييالالب يييب العلميييي : ( :  2000 دويددددر) , رجددداد وحيدددد
 , دار الفمر , دمشق . العلمية

 ، بنددددداد مييدددددا      ( :  1988حمدددددد سددددد مة   أومحمدددددد  الددددددوين) ، حسدددددين لبدددددد ال زيدددددز
ميليييية ( ،  18، مرمدددز البحددددوة التربويددددة ، ال ددددد    تيددددير الددددااو اددد) البي ددددة اليطريددددة

 ، جام ة  طر . دراسال شفسية في الميا  المعرفي والاشفعالي
    دار المسددددديرة لينشدددددر  1، ط  ييييييا: الئخصيييييية( :  2008ربيدددد  ، محمدددددد شدددددحاته ،

 . الأردن –والتوزي  والطبالة ، لمان 
  جام دددددددة دمشدددددددق لينشدددددددر  1ط ، شظرييييييييال الئخصيييييييية( :  2010   أميندددددددهزق ، ر ،          

 والتوزي  ، سوريا .
  ، بيروو .، دار ممتبة الحياة  2، المجيد معيم منن اللغة( :  1958حمد   أرضا 
     الصييييييي ة الشفسيييييييية : دراسييييييية فيييييييي سيييييييييكولويية ( :  1982الرادددددددال) ، ن دددددددي          

 الت اونية ، دمشق . ، المطب ة 3، ط النكيا
    مبييياد  القييييا: والنقيييويم ونطبيقانييي  النربويييية ( :  1991الروسدددان ، سددديي  سددد مة

 . الأردن –، جم ية لماس المطاب  الت اونية ، لمان  والإشساشية
     دار  1، ط مبييياد  عليييم اليييشف: النربيييو ( :  2009الزغدددوس ، لمددداد لبدددد الدددرحي ،

 . الأردن –، لمان المسيرة لينشر والتوزي  والطبالة 
    سيكولويية الندري: ( :  2007الزغوس ، لماد لبد الرحي  والمحاميد ، شامر لييدة

 . الأردن –، دار المسيرة لينشر والتوزي  والطبالة لمان  1، ط الصفي
    دار غريدددددب  ، 4، ط علييييم الييييشف: الشمييييو( :  1977  زهددددران ، حامددددد لبددددد السدددد

 ليطبالة ، الياهرة .
  ، (1981لبدددد الجييدددس وآ دددرون   الزوب ددد  : ):وزارة الت يدددي   الاخنبيييارال والمقيييايي ،

 ال ال) والبحة ال يم) ، جام ة الموصس ، ال راق .
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     معيييييييييييييم المصييييييييييييطل ال الشفسييييييييييييية ( :  1984زيدددددددددددددان ، محمددددددددددددد مصددددددددددددطف             
 ، دار الشروق لينشر والتوزي  والطبالة ، جدة . 2، ط والنربوية

 مبيياد  القيييا: والنقييويم فييي ( :  1998) ولييددان ، هشددا  لددامر   الزيدود ، نددادر اهمدد
 . الأردن –، دار الفمر ليطبالة والنشر والتوزي  ، لمان  النربية

    الصد بة : الحداثدة اد)  تجيياو الوا   وأسد يته( :  2000سباه) ، حسن مح) الدين
   الشار ة .، دار الثيااة والإل  ( 33ميلة الرافد ، العدد ط ، الش ر ال رب) 

    دار الم دددددارع  النوييييييي  الشفسيييييي والنربيييييو  والم شيييييي( :  1967سددددد د ، جددددد س ،          
 الياهرة .

  ، الضدددغوط النفسدددية وسددديومياو التددد  ي  ( :  2005سددد يد لبدددد الجدددواد    إنصددداعسددد يد
         ميليييية يامعيييية  شيييياا السييييوي: ،  لنددددد لضددددواو هي ددددة التدددددري  الجددددام ) بالسدددد ودية

 ( . 2( لدد    8مجيد    ، الطبية
    ميليييية الفصييييو  ، الميلييييد،  الم مددددح الفمريددددة ليحداثددددة( :  1984سدددد يد ،  الدددددة             

 ( . 3( ، ال دد    4  
    بشيياي مقيييا: ال داثيية لييد  طلبيية ( :  2004سدد ح شددور ، شدده وبددو شددم  الدددين

جام ددة  - ابددن رشددد، رسددالة ماجسددتير   غيددر منشددورة ( ، مييددة التربيددة /  يامعيية بغييداد
 بغداد .

    علييم اينميياع النشمييية : دراسيية فييي اينماعييال العييالم ( :  1978السددمالوط) ، نبيددس
 مصر . – الإسمندرية، الهي ة المصرية ال امة ليمتاب ،  2، ط الثالب

    الانيااييييال ش ييييو ال داثيييية وعه ن ييييا ( :  2005السددددناو) ، بشددددرم  طدددداب لمددددر          
مييدة  ، رسدالة ماجسدتير   غيدر منشدورة ( الإعدادييةبية المر لية بمو ا الميبط ليد  طل
 التربية / جام ة تمريو .

 ، 1970   د جاد ا  ، وزيددان محمدد مصدطف وس ا السيد وآ رون ، محمد توايق  : )
 .ممتبة ا نجيو المصرية  ، ةالياهر ، ب وب في علم الشف:
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    الإمدداراويبددة وطالبدداو جام ددة ا تجاهدداو التحديثيددة بددين ط( :  1988شددبمة ، حسددن 
ال ربيدددة  الإمددداراو، جام دددة  3، ال ددددد كليييية النربييييةميلييية  وليييية ،   ربيدددة المتحددددةال

 المتحدة .
    شبمة نيس الم يوماو   ا نترنيو ( النربية والنكيا( :  2010شبيب ، حسن ، 
   http//www.tarbya.net/participation/print.aspx?prtcpld=56             
   , ولبدددد  حمدددد ولددد) المربدددول)أ, ترجمدددة  شظرييييال الئخصيييية( :  1983 شددديتز , داون

 الرحمن الييس) , مطب ة جام ة بغداد , بغداد .
    (1986الشديخ , لمدر وال طيددب , جهداد صددييب  ) اد) تنميددة  الأردنيددة: دور الجام دة

 . 4ل ددا،  14, المجيد ميلة العلوم الاينماعية,  اتجاهاو الحداثة لند طيبتها
    (1996شيفرو وسدوم  : )  دار النهضدة  المنميررا الأسر أطفا موارد النأ لم عل ,

 لينشر , مصر .
    (2002صدددالح , رحدددي  ليددد  : ) ال   ددداو ا جتماليدددة بدددين طيبدددة  سددد  اليغدددة ال ربيدددة

 . 2, ال دد الأييا ميلة , وصيتها بالتوااق النفس) 
    ال يييييياا  لأ يييييدابسييييينرانيييال النكييييييا ا( :  2002صدددددالح , سددددداهرة لبدددددد الدددددودود

 دمتدددورام   غيددددر  أطروحدددة,  الميييا طة وعه ن ييييا بالصييي ة الشفسييييية لطلبييية اليامعيييية
 ابن رشد , جام ة بغداد . –منشورة ( , ميية التربية 

    مطب دددددددددة الت يدددددددددي   مييييييييين ايييييييييو الإشسيييييييييان( :  1988صدددددددددالح ,  اسددددددددد  حسدددددددددين ,               
 . ال ال) , بغداد

  الوافييدين : دراسيية  النكيييا الاينميياعي للطييه ( :  2002محمددد   الصددغير , صددالح
,  سددد   ن ليليييية مطبقييية علييي  الطيييه  الوافيييدين فيييي يامعييية الملييي  سيييعود بالرييييا 

 الدراساو ا جتمالية , جام ة الميو س ود .
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  (1991حمدددد   أالطددداهر , مهدددد  ) :  الانيييياح ش يييو م شييية النيييدري: وعه نييي  بيييبع
, رسدالة ماجسدتير , جام دة  ( لد  طه  كلية النربيية لأكاديميةاالمنغيرال الدراسية ط 

 الميو س ود .
    ميليييية ,  ال ولمددددة وان ماسدددداتها ليدددد  الثيااددددة ال ربيددددة( :  2000الطرابيشدددد) , جددددورج

 . 26, ال ددالب رين الثقافية 
  , انيااييال ال داثيية لييد  طلبيية يامعيية الموصيي  ( :  2001حمددد ولددد ا    أالطريددا

, رسدالة ماجسدتير   غيدر منشدورة ( , مييدة التربيدة , جام دة  ببع  المنغييرالوعه ن ا 
 الموصس .

    ب ددددد الحداثددددة وان ماسدددداو مددددس منهددددا ليدددد   الحداثددددة ومددددا( :  1997لددددايش , حسددددين
 , دار الطيي ة , بيروو . 3, ال دد , ميلة دراسال عربية والأسرةالمجتم  

    دار  ن ليييييييي  الشفسييييييييالئخصيييييييية فيييييييي ميييييييوي ال( :  1982لبددددددا  , ايصدددددددس ,         
 المسيرة , بيروو .

    1, ط القييييييا: الشفسيييييي والاينمييييياعي أسييييي: ( : 1967لبدددددد الدددددرحمن , سددددد د  ,          
 . الياهرة

  دار الثيااددة ,  2, ط علييم الييشف: الاينميياعي( :  1981 لبددد الددرحي  , طي ددو حسددن ,
 مصر .

    عي والثقييييافي للم ييييايرين النكيييييا الاينمييييا( :  2010لبددددد , لبددددد الواحددددد مشدددد س
 . , مصر أكنوبر بالقاارا 6العرا يين في المينما المصر  : دراسة ميداشية في 

    الصييييييي ة الشفسيييييييية والنوافيييييييق( :  1993لبدددددددد اليطيدددددددع , مددددددددحو لبدددددددد الحميدددددددد              
 . الإسمندرية, دار الم راة الجام ية ,  الدراسي

   الأهييدة,  1, ط الإشسياشية ب فيي العليوم مش يية الب( :  2006 لبد الهاد) , نبيس 
 . الأردنلينشر والتوزي  , 
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 مرمددز اليددازور)  1, ط نئييكي  السييلو  الاينميياعي( :  2010   لبددد الهدداد) ، نبيددس ,
 ليطبالة , لمان . 

  لبيددددداو , وسددددهير محمددددد سددددال  , او ددددان ولددددد  , لبددددد الددددرحمن ولبددددد الحددددق , مايددددد           
, دار الفمددر ليطبالددة والنشددر  وأسيياليب  وأدوانيي ي مف وميي  الب ييب العلميي( :  1996  

 والتوزي  , لمان .
    الب يييييييب فيييييييي العليييييييوم  إلييييييي الميييييييدخ  ( :  1989ال سددددددداع , صدددددددالح بدددددددن حمدددددددد             

 الس ودية . –، شرمة ال بيمان ليطبالة والنشر ، الرياض  1, ط السلوكية
  ، النطبيقيييييية فييييي عليييييم  الي والأسييييالأسيييي: الشظريييييية ( :  1997   إبددددراهي ال سددددس 

 ، المةسسة الجام ية ليدراساو ، بيروو . 1، ط الاينماع
  (1995الفتدددوح    أبدددولطيفدددة ، حمدددد  : )  النربيييية ونشميييية الانياايييال العلميييية مييين

 ، دار الوااد ليطبالة والنشر ، مصر . 1، ط الإسهميالمشظور 
 ، او نحدددددو التحددددددية ا تجاهددددد( :  2004ولسددددديية ، لدددددزو يحيددددد     لييدددددان ، محمدددددد

، ب ييب  الأ صدد ول  تهددا بمنظومددة اليددي  لدددم الشددباب الجددام ) الم اصددر  نتفاضددة 
 ايسطين .،  الإسهمية، كلية النربية / اليامعة  الأو مؤنمر النربو   إل مقدم 

    الهعقهشيية وعه ن ييا بيالنوافق الشفسييي  الأفكييار( :  2004ال يد) بدو ، سده   ييدس
 ، رسدددالة ماجسدددتير   غيدددر منشدددورة ( مييدددة  ة يامعييية الموصييي والاينمييياعي ليييد  طلبييي

 التربية / جام ة الموصس .
  دار  النغيييير الاينميياعي والنشمييية مييدخ  شظيير ( :  1982   إبددراهي ليدد) ، حيدددر ،

 الثيااة لينشر والتوزي  ، الياهرة .
    ظدددداهرة ا غتددددراب وصددددداها ادددد) الشدددد ر الم اصددددر  (  1995ليدددد) ، لبددددد ال ددددالق :

 ، جام ة  طر . 7، ال دد الإشساشيةميلة مركلا الوثا ق والدراسال ، طية ال ييج بمن
  ، لدددددددال   معييييييييم اللغييييييية العربيييييييية المعاصيييييييرا( :  2008حمدددددددد م تدددددددار   ألمدددددددر ،          

 المتب ، الياهرة .
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    دار الفمددددددر  1، ط الصيييييي ة الشفسييييييية( :  2000ال نددددددان) ، حنددددددان لبددددددد الحميددددددد ، 
 . نالأرد –ليطبالة ، لمان 

    ممتبدددددة الفددددد ح  1، ط عليييييم شفييييي: الئخصيييييية ( : 1990ال ندددددز) ، ادددددريح لدددددواد ، 
 المويتية .

  ، دار  5، ط القيا: والنقويم في العمليية الندريسيية( : 2002حمد سيمان   ألودة ،
 . الأردنلينشر والتوزي  ،  الأمس

    المتدددب ، لدددال والنيييوالان الييد يق لنكييييا الأسييير الإي ييياد( :  1990لواددوا ، يدددالون  
 لينشر والتوزي  ، الياهرة .

    الن ييييييديب فييييييي المينمييييييا القطيييييير  ( :  1979ال يسدددددد  ، جهينددددددة سدددددديطان سدددددديع          
 ، شرمة ماظمة لينشر والتوزي  والترجمة ، المويو . 1، ط المعاصر

    دار النهضددة  السيييكولويي النطبيقييي الإ صيياي( :  1989ليسددو) ، لبددد الددرحمن ،
 . ال ربية ، الياهرة

    مدرسييييية الن ليييييي  الشفسيييييي / شظريييييية ( :  2002الغامدددددد) ، حسدددددين لبدددددد الفتددددداح 
 اليرم ، الس ودية . أ ، جام ة  : الشمو الاينماعي الأشااريكسون : علم شف: 

    دار النهضددددددة ال ربيددددددة سيييييييكولويية الئخصييييييية( :  1975غنددددددي  ، سدددددديد محمددددددد ،           
 الياهرة .

    الهي ددة المصددرية ال امددة  ، امو: علييم الاينميياع يي( :  1979غيددة ، محمددد لدداطع
 . ليمتاب ، الياهرة

    الآدا ميلة ،  التنمية ال ربية بين الوا   والطمدوح( :  1997الفت و) ، مرح ال راو 
 ، جام ة  اربون  ، ليبيا . 1، ال ددوالعلوم 

     يددد) ادد) ا نيسددا  التحددديث) التجريبدد) التيي( :  1976اددرح ، توايددق ، وايصددس السددال
 . 1، ال دد ميلة العلوم الاينماعية، لبنان والمويو 



 المصـــــادر

 

11

9 

 
 

     الصيييييي ة الشفسييييييية : دراسيييييية فييييييي سيييييييكولويية ( :  1995اهمدددددد) ، مصددددددطف          
 ، ممتبة ال انج) ، الياهرة . 3، ط النكيا

    عليييم اليييشف: الاينمييياعي ط دراسيييال ( :  1977اهمددد) ، مصدددطف  ، وليددد) اليطدددان
 ، ممتبة ال انج) ، الياهرة . 2، ط شظرية ونطبيقال عملية (

    التحدددية الحضددار) وت يددي  المبددار المفهددو  ( :  1982الياسدد  ، بدددي  محمددود مبددارو
 . 22، ال دد ميلة نعليم الكبار،  والدينامياو والنمااج

  دار الدددددري   والنوييييييي  النربيييييو  الإرئييييياد( :  1981   وآ دددددرونالياضددددد) ، يوسدددددع ،         
 لينشر ، الرياض .

    النوافييق الشفسييي لييد  طلبيية اليامعيية وعه نيي  ( :  1991المبيسدد) ، وهيددب مجيددد
 ، الجم ية ال را ية لي يو  التربوية والنفسية ، بغداد . ببع  المنغيرال

  ( 2010   حمدددددد النيددددداس ، وسدددددهير محمدددددد سدددددال أمفددددداا) ، لددددد د الددددددين ، ومايسدددددة :    
                ، دار الفمدددددددر لينشدددددددر  1ط ، شظرييييييييال الئخصيييييييية : الارنقييييييياي ، الشميييييييو ، النشيييييييوع

 . الأردن –والتوزي  ، لمان 
    التربويدددة  الأنشدددطةاتجاهددداو طيبدددة جام دددة اليرمدددوو نحدددو ( :  1999مددداردين) ، وليدددد

 . 1، ال دد 15، المجيد ميلة يامعة دمئق،  الفراغ وأو او
  نوافيييييق  العه يييية بييييين الا نييييرا  وال( :  2008حسددددن    إبددددراهي المحمددددداو) ، حسددددن

                الآدابدمتددددددددورام ، مييددددددددة  أطروحددددددددة،  الشفسييييييييي لليالييييييييية العرا ييييييييية فييييييييي السييييييييويد
 والتربية ، بالأماديمية ال ربية المفتوحة بالدنمارو .

      ا تجددام نحددو لمددس المددرأة  ددارج المنددزس ميارنددة بددين ( :  1989محمددود ، لبددد المددن
، جام دة  3، ال ددد 17، المجيدد ينماعييةميلة العلوم الا ،التسيطيين وغير التسيطيين 

 المويو .
    وال داثيييييية عشييييييد رواد الفكيييييير  الأيدلويييييييية( :  1992المرامشدددددد) ، محمددددددد صددددددالح         

 ، مطب ة الدهو) ، تون  . السلفي
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    نعليميييييييييييال مقييييييييييييا: الاسييييييييييينعداد ( :  1975مرسددددددددددد) ، سددددددددددديد لبدددددددددددد الحميدددددددددددد            
  الياهرة . ، ممتبة النهضة ال ربية ، الاينماعي

  بحدددددوة اددددد) سددددديمولوجية الش صدددددية اددددد) الدددددب د ( :  1985   إبدددددراهي مرسدددد) ، ممددددداس 
 ، الياهرة . ، مكنبة الاشيلو المصرية ال ربية

     دور جام دددة  طدددر اددد) تنميدددة اتجاهددداو الحداثدددة ( :  1998المسدددند ، شدددي ة لبدددد ا
 . 13ال دد،  النربوية ميلة مركلا الب وب،  لند طيبتها ا) ضود ب ض المتغيراو

  ، دار المتدددب  الإ صييياي( :  1989حندددا هرمدددز    وأميدددرالمشدددهدان) ، محمدددود حسدددن ،
 بغداد . ليطبالة والنشر ،

    دار الفمدر  , 3, ط علم الشف: الاينمياعي( :  2010الم ايطة ,  ييس لبد الدرحمن
 . الأردن –لينشر والتوزي  , لمان 

    ة العربيييييييييية المشطلقيييييييييال ال داثييييييييي( :  1999ممطدددددددددوع ، لبدددددددددا  رحدددددددددي  لزيدددددددددز           
 جام ة بغداد . –، رسالة ماجستير   غير منشورة ( ، ميية التربية  والمفاايم

    1، ط مشيياال الب ييب فييي النربييية وعلييم الييشف::  ( 2000ميحدد  ، سددام) محمددد  ،
 . الأردن –دار المسيرة لينشر والتوزي  والطبالة ، لمان 

  ...................  2001 : )  : الشظرييييية   الأسيييي:سيييييكولويية اليييينعلم والنعليييييم
 . الأردن –، دار المسيرة لينشر والتوزي  والطبالة ، لمان  1، ط والنطبيقية

  ممتبددددة النهضددددة  الئخصييييية و ياسيييي ا( :  1959   وآ ددددرونمييمدددده ، لددددوي  مامددددس ،
 المصرية ، الياهرة .

  الب ييب فييي  أسيي:: (  2002حمددد ، سددهير مامددس   أمنسدد) ، محمددود لبددد الحيددي  ، و
 مصر . ليمتاب ، الإسمندرية، مرمز  الميالال الشفسية والاينماعية والنربوية

    ال اييييال الشفسيييية وعه ن يييا بيييالنوافق ( :  1999الموسدددو) ، حسدددن ليددد) ااضدددس
 / الآدابماجسدددتير   غيددددر منشدددورة ( ، مييددددة  ، رسدددالة الشفسيييي لييييد  طلبييية اليامعيييية

 الجام ة المستنصرية .
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 ، (2005لددددايز    إسددددماليس أمددددس الميدددداح  : )وطييييو   ثيييير اخيييينها  يييييم العيشييييةأ         
دمتددورام   غيددر  أطروحددة،  منرية لمقيييا: الئخصيييةالمقيييا: فييي الخصييا ك السيييكو 
 جام ة بغداد . –منشورة ( ، ميية التربية / ابن رشد 

  ، ة الجام دددد إلددد تميددددع الطيبدددة الوااددددين ( :  1998, ون دددي  ج نينددد)    إبدددراهي ناصدددر
                 وا جتماليدددددددددة  الأماديميدددددددددةاددددددددد) الندددددددددواح)  الأردنددددددددد)مددددددددد  ثياادددددددددة المجتمددددددددد   الأردنيدددددددددة

            ميليييييية الدراسييييييال العلييييييوم,  الأردنيددددددةوالثياايددددددة والش صددددددية : دراسددددددة ادددددد) الجام ددددددة 
 . 2, ال دد 25, المجيد النربوية

    ار الفر ددان لينشدددر , د 4, ط عليييم الييشف: النربيييو ( :  2003نشددوات) , لبددد الحميددد
 . الأردن –والتوزي  , لمان 

  , منشددوراو  الييشف: علييم إليي مييدخ  ( :  2004وال جييدد) , صددباح    إبددراهي الن مددة ,
 ومطب ة المجم  ال يم) , بغداد .

     مةسسة دار المتب ليطبالة والنشدر  ال مارا والئخصية( :  1981النور) ,  ي ,
 م) , جام ة الموصس ., وزارة الت يي  ال ال) والبحة ال ي

 ..............   1990  : )وزارة  النغييييير الاينمييياعي : الشظريييية والنطبييييق آفييياق ,
 الت يي  ال ال) والبحة ال يم) , جام ة بغداد .

    الممتدب الجدام )  2, ط النكيا والص ة الشفسية( :  1985الهابط , محمد السديد ,
 . الإسمندريةالحدية , 

  , م اليييييشف: النكيييييويشيعلييييي( :  1988   إبدددددراهي ويوسدددددع حندددددا هرمدددددز , صدددددباح حندددددا           
 , دار المتب , جام ة الموصس . ط الطفولة والمرااقة (

    دار الشدددروق الثياايدددة  ميييدخ  لسوسييييولويية النشميييية( :  1986ويبسدددتر , انددددرو ,
 ال امة .

  , زارة , بيددددو الحممددددة , و  علييييم الييييشف: الاينميييياعي( :  1989حمددددد   أ آمدددداسي يددددوب
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 ( 1ملحق )  

 أسماء السادة الخبراء الذين استعانت بهم الباحثة في دراستها
 

 لممكـــــان الع التخصص السادة الخبراء أسماء ت
 كلية التربية / الجامعة المستنصرية علم النفس التربوي حيدر سكر.د.أ 1
 الآدابجامعة بغداد / كلية  تقويمقياس و  رسول إبراهيمخليل أ.د. 2
للعلوم  / كلية التربية جامعة ديالى نفسي إرشاد نوري صادق لمأ.د.سا 3

 الإنسانية
 كلية التربية الجامعة المستنصرية / نفسي إرشاد أ.د.صالح مهدي صالح 4
 ابن رشد -تربية كلية ال جامعة بغداد / علم النفس التربوي شمسي الأميرعبد أ.د. 5

 للعلوم الإنسانية
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية وتقويم قياس قبيل كودي حسينأ.د. 6
 الأساسيةالتربية كلية جامعة ديالى /  علم النفس مهند محمد عبد الستارأ.د. 7
 الجامعة المستنصرية / كلية التربية تربية خاصة أ.د.نادية شعبان مصطفى 8
 الآدابجامعة بغداد / كلية  علم النفس العام وهيب مجيد الكبيسيأ.د. 9
ابن  - تربيةكلية ال جامعة بغداد / علم النفس التربوي علي إبراهيم إسماعيلأ.م.د. 10

 للعلوم الصرفة الهيثم
 الآدابكلية الجامعة المستنصرية /  علم النفس العام أ.م.د.علاء الدين جميل 11
ابن  - تربيةكلية ال جامعة بغداد / علم النفس التربوي فاضل جبار الربيعيأ.م.د. 12

 للعلوم الصرفة يثماله
 ابن رشد -تربية كلية ال جامعة بغداد / علم النفس التربوي أ.م.د.فاضل زامل الجنابي 13

 للعلوم الإنسانية
للعلوم  / كلية التربية جامعة ديالى علم النفس الاكلينكي أ.م.د.لطيفة ماجد محمود 14

 الإنسانية
 الآدابسليمانية / كلية جامعة ال فلسفة التربية محمد شريف أ.م.د.ندوى 15
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 ( 2ملحق )  

 مقياس الاتجاهات نحو الحداثة كما عرض على السادة المتخصصين
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 ـس التربـــــــــــــــــــــويعلم النفــــــــــــــــــ
 

 . المحترم .................................................. الأستاذ الفاضل الدكتور
  

 ...تحية طيبة 
تبنـت  ولتحقيـق ذلـ  ( لدى طلبةة الجامةةة الاتجاهات نحو الحداثة وعلاقتها بالتأقلم تروم الباحثة دراسـة )     

ـــاس ـــة مقي ـــل )الاتجاهـــ الباحث ـــة المعـــد مـــ  قب ـــ  زقـــرات  ( 2010 , الخزاعـــ  ات نحـــو الحداث ـــق توزي ـــم زي ـــذي ت وال
( للاتجاهـات  2005 الجبـوري   . واعتمدت الباحثـة تعريـ) ) الاتجاهات نحو الحداثة على خمسة عشر مجالاا 

دي  الحيــا  مجموعــة المواقــ) المتلازمــة والمنســقة التــ  توجــق الفــرد وتحــدد اســتجابتق زــ  ميــا نحــو الحداثــة وهــ   
, يرجـــى بيـــا  رأيكـــم زـــ   أســـلول المواقـــ) اللفلايـــة بثلاثـــة بـــدا ل ( زقـــر  معتمـــداا  58   وبلغـــت زقراتـــق ) المختلفـــة

 . صلاحية المقياس كلق
 

 ... م  جزيل الشكر والتقدير
 
 

  الباحثة                                                                                       
 حسن قبيلة إبراهيم                                                                                 
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غير  صالحة الفقرات ت 

 صالحة
 التةديلات

عندما تسم  ع  حدوث تغييرات اجتماعيـة زـ  المجتمـ   1
زيمــــا يتعلــــق مــــثلاا بتقاليــــد الــــزواع أو مســــاوا  المــــرأ  مــــ  

 هل تعل  موقف  :الرجل وغيرها ز
 التردد بي  الموقفي  . -بالرزض . ع -بالقبول . ل -أ

   

خبراا ع  اكتشـا) علمـ  جديـد ذا قرأت ز  مجلة علمية إ 2
  قــــدر     الاستنســــاب البــــايولوج  الأوزو طبقــــة  )مــــثلاا 
 : ( زهل خارقة

 ولـردد بي  القبـتت -. ع ض ذل ـترز -. ل تقبل ذل  -أ
 . والرزض    

   

  زهل تؤيد  إذا طلل من  بيا  رأي  ز  الإنسا  المثق) 3
القول بأنق هو ذل  الشخص الذي يمتلـ  معلومـات كثيـر  

 : ولك  بحاجة إلى معلومات إضازية جديد  باستمرار
 . غير متأكد -. ع لا -. ل نعم -أ

   

بأنــــق لا يعطــــ  أهميــــة   واكتشــــفت  إذا التقيــــت صــــديق  4
عات والمواقـــــــ) المختلفـــــــة لآراء الآخـــــــري  إزاء الموضـــــــو 

 :   زهل ترى ذل  دليلاا على ويتزمت برأيق الخاص
 . غير متأكد -. ع قوتق -. ل ضعفق -أ

   

إذا اشـــتريت ذات يـــوم حاجـــة معينــــة مـــ  الســـوق   وزــــ   5
أثنــاء عودتــ  وأنــت تحمــل تلــ  الحاجــة   اتهمــ  شــخص 

 بسرقت  إياها منق   زهل إن  تحاول مواجهة الأمر :
  التردد -بانفعال وعصبية . ع -واتزا  . لبهدوء  -أ
 الحالتي  . بي    

   

أي مـــ  الأخبـــار التـــ  تخـــص بلـــد  تشـــد اهتمامـــ  أكثـــر  6
 م  غيرها :
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 أخبــار عــ  -أخبـار مزعجــة . ع -أخبــار ســار  . ل -أ 

 ماضيق .    
لقــد مــررت بســنوات دراســت  الكثيــر مــ  المدرســي    زهــل  7

مــــ  كــــا  ذا اســــتعداد عــــال  ويخطــــط تفضــــل مــــ  بيــــنهم 
 للدرس ويقدمق بانتلاام :

 لا تدري . -. ع  لا -نعم . ل -أ

   

عنـــدما تعمـــل مـــ  مجموعـــة مـــ  زملا ـــ  إلـــى أيـــة درجـــة  8
 تكو  مستعداا للثقة بهم والاعتماد عليهم :

 قـــلا تث -ة . عـــة متوسطـــبدرج -ر  . لـــة كبيـــبدرج -أ
 بهم .    

   

فــــت بــــكدار  شــــركة أو دا ــــر  تضــــم عــــدداا كبيــــراا مــــ  إذا كل 9
العـــــاملي  زهـــــل تتعامـــــل معهــــــم بكنســـــانية وعلـــــى أســــــاس 

 الاحترام :
 لا .  -أحياناا . ع -. ل  دا ماا  -أ

   

ازترض إن  تقود سيار  بعد منتص) الليل وعند وصـول   10
إلى موق) الإشار  الضو ية   لاهر أمام  اللو  الأحمر 

 لم ترَ أحداا م  رجال المرور زهل :الخاص بالتوق)   و 
 تتــــــردد بيـــــ  -. ع تستمـــــــر -تتوقـــــ) بالإشـــــار  . ل -أ

 التوق) والاستمرار .    

   

إذا تطلل زواع زتا  م  عا لت    زهـل أنـت ممـ  يعطـ   11
 الحق لها با  تختار شري  حياتها :

 غير متأكد . -لا . ع -نعم . ل -أ

   

إذا كـــا  لــــ  صــــديق يعبــــث زــــ  مالــــق وينفقــــق زــــ  أمــــور  12
 هامشية ز  حياتق زهل تنصحق :

 التوســـــط -الاستمـــرار زـــ  ذل  . ع -تـــر  ذل  . ل -أ
 بي  الحالتي  .    
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إذا تطلل مشاركت  ز  عملية انتخابية معينة   زهل إن   13 

 تحاول الحضور لتشار  ز  ذل  بحماس واندزاع :
 قليل . -وسط . ع -عال  . ل -أ

   

إذا كـــا  لــــدي  ثلاثـــة أخــــو  متـــزوجي  ولهــــم أطفـــال زهــــل  14
 تفضل :

 لا رأي -ع الاستقلال عنهم . -العيـــش معهم . ل -أ
 ل  .    

   

 أيهما تعده الشعار الأمثل ز  الحيا  : 15
  . البحث المستمر عما هو جديد -أ
 هو قديم .  البحث ع  الجديد م  التمس  بكل ما -ل
 التمس  بكل ما هو قديم . -ع

   

عنـــدما تشـــاهد البـــرامل زـــ  وســـا ل الأعـــلام   زهـــل تركـــز  16
علــــى اكتســــال مــــا هــــو مفيــــد مــــ  المعلومــــات والحقــــا ق 

 الوارد  زيها :
 لا . -. ع  إلى حد ما -نعم . ل -أ

   

لمواجهة لارو) الحيـا  الصـعبة ومواقفهـا المختلفـة   هـل  17
ـــــول ـــــ             تتخـــــذ مـــــ  الق ـــــدأ ز ـــــنهم ( مب ) وأمـــــرهم شـــــورى بي

 الحيا  :
 لا . -أحياناا . ع -نعم . ل -أ

   

إذا دعيــت إلــى وليمــة كبيــر  زيهــا ملــذات الحيــا  المختلفــة  18
ـــر  ومغرياتهـــا مـــ  بينهـــا مـــا هـــو محـــرم عليـــ  شـــرعاا ويثي
ــــــ   ــــــاوم تل ــــــى شــــــهوات  وتق شــــــهوت    زهــــــل تســــــيطر عل

 المغريات :
 لا تدري . -لا . ع -نعم . ل -أ

   

عندما تبدأ بأداء واجبات  وأعمال    هل تتخـذ مـ  القـول  19
) الوقـــــت كالســـــي) أ  لـــــم تقطعـــــق قطعـــــ  ( شـــــعاراا زـــــ   
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 الحيا  : 

 لا . -أحياناا . ع -نعم . ل -أ
إذا نصح  ول  أمر  بأتباع الطرق الحديثـة التكنولوجيـة  20

 العالية ز  دراست  زهل :
  ـــردد بيــــــــــتت -ض ذل  . عــــــــــترز -  . لل ذلــــــــــتقب -أ

 . الأمري     

   

إذا طلــل منــ  أحــد زملا ــ  مـــثلاا مبلغــاا مــ  المــال لمـــد    21
مــ  الــزم  زهــل تثــق بــق وتعطيــق المــال مــ  دو  مكاتبــة  

 رسمية :
 متردد . -. ع  لا -نعم . ل -أ

   

هــــل يــــزداد  عنــــدما يقتــــرل موعــــد الامتحانــــات النها يــــة   22
 عند  الشعور : 

 التردد بي  الشعوريي . -التشاؤم . ع -بالتفاؤل . ل -أ

   

عنـــدما تـــرى إنســـاناا زـــ  وضـــ  مـــادي أو صـــح  صـــعل  23
 زكلى أي درجة تحترمق وتتمنى تقديم العو  لق :

 بدرجة قليلة -بدرجة متوسط . ع -بدرجة كبير  . ل -أ

   

ويــرزض أعادتــق إذا كنــت تطالــل أحــد الأشــخاص بحقــ   24
إلي  وألاهر القانو  الحق لق   زهل تحترم القانو  وتقتن  

 بذل  :
 بي  بي  . -لا . ع -نعم . ل -أ

   

تطالــل المــرأ  زــ  عصــرنا الحــال  بــأ  تكــو  لهــا حقــوق  25
مســـاوية للرجـــل زـــ  مجـــالات الحيـــا  المختلفـــة زهـــل أنـــت 

 مم  :
 ردد بي ـــــــــيت -ذل  . ع ضــــــــــــيرز -ل ذل  . لــــــــــــيقب -أ

  . القراري     

   

   عندما تذهل إلى السوق لشراء احتياجات  زهل أنت مم   26
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 يبحث ويسأل ع  السعر المناسل لشراء كل حاجة : 

 لا . -أحياناا . ع -دا ماا . ل -أ
إذا دعيت إلى حفلـة أو سـفر  ترزيهيـة عامـة   زهـل تبـادر  27

 إلى الإعلا  ع  :
 تتـــــردد بيـــ  -عـــــدم المشاركـــــة . ع -المشاركـــــة . ل -أ

 المشاركة وعدمها .   

   

إذا أبلغــــ  صــــديق عــــ  خبــــر خطبتــــق لفتــــا  دو  معرزــــة  28
 مسبقة بينهما زهل تعد ذل  حالة :

 طبيعية . -غريبة لحد ما . ع -ل غريبة جداا . -أ

   

النــاس لاقتنــاء  إذا ســ لت عــ  الســبل الــر يس الــذي يحفــز 29
 الستلايت   هو :

 لاطلاعهم على آخر التطورات العلمية والفنية . -أ
 تتردد بي  هذا وذا  . -لأشغال أوقات زراغهم . ع -ل

   

ـــوس إ 30 ذا صـــاد) زـــ  أثنـــاء ســـفر  إلـــى منطقـــة بعيـــد  جل
 :   زهل يسر  ذل  شخص مثق) إلى جانب 

 . إلى حد ما -. ع لا -. ل نعم -أ

   

ـــــــــ 31 ـــــــــس ضـــــــــم عـــــــــدداا مـــــــــ              ازت ـــــــــ  مجل رض حضـــــــــور  ز
زملا ـــــ    وقـــــد نـــــوقش زيـــــق أمـــــر يعنيـــــ    وقـــــدمت آراء 
مختلفة م  قبلهم ع  ذل  الأمر   ما قدر الاهتمام الذي 

 ينبغ  ل  أ  تعطيق للآراء المطروحة :
اهتمــام بــبعض الآراء      -اهتمــام كبيــر بكــل الآراء . ل -أ
 تجاهل كل الآراء . -ع

   

إذا كــا  لــ  جــار يلحــق بــ  الأذى بــي  حــي  وآخــر زهــل  32
 تفقد السيطر  على أعصاب  وترد عليق بالمثل :

 إلى حد ما . -لا . ع -نعم . ل -أ

   

   إذا طلـــل منـــ  ذات يـــوم الحـــديث عـــ  موضـــوع مـــا أمـــام  33
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 ( دقيقة زقط زهل تلتزم : 15زملا   لمد  )  

 قد التزم . -لا . ع -نعم . ل -أ
لـــل منـــ  تحديـــد الامتيـــازات الاجتماعيـــة مـــ  حيـــث إذا ط 34

 العمل والتعليم ... الخ   زهل تحدد ذل  على وزق : 
مهـــــــاراتهم وكفـــــــاءاتهم .    -طبقـــــــتهم الاجتماعيـــــــة . ل -أ
 الاثني  معاا . -ع

   

يفتــــرض علينــــا بوصــــفنا بشــــراا أ  نحــــل الخيــــر والســــعاد   35
أنـت مـ  للآخري  ومثلما نحل ذل  لأنفسنا تمامـاا   زهـل 

 الذي  يفكرو  بذل  :
 لا . -أحياناا . ع -دا ماا . ل -أ

   

إذا دخلـــت زــــ  مشــــروع يتطلــــل منــــ  التعامــــل مــــ  أزــــراد  36
 وجهات عديد  زكم ستكو  درجة ثقت  بهم :

 لا تثق بهم . -بي  بي  . ع -عالية . ل -أ

   

عندما تمـر سـنة مـ  عمـر  وتـدخل زـ  سـنة جديـد  زهـل  37
 لجديد  بسعاد  وتفاؤل ؟تستقبل السنة ا

 بي  بي  . -لا . ع -ل نعم . -أ

   

ـــى حازـــة نهـــر ولاحلاـــت طفـــلاا قـــد  38 ـــوم عل إذا كنـــت ذات ي
ســــقط زيــــق وكــــاد أ  يفــــارق الحيــــا    زهــــل تحــــاول إنقــــاذه 

 بشتى الوسا ل :
 لا . -م  المحتمل . ع -نعم . ل -أ

   

أصدرت الجهات الحكومية أوامـر وتعليمـات بشـأ  تنلاـيم  39
الحيـــا    وتعارضـــت مـــ  مصـــلحت  الفرديـــة   زهـــل تلتـــزم 

 وتطبق تل  التعليمات :
 لا .  -أحياناا . ع -نعم . ل -أ

   

هنـــــا  مـــــ  يقـــــول أ  المـــــرأ  خلقـــــت للعمـــــل زـــــ  المنـــــزل  40
 والإنجال وتربية الأطفال زقط   زهل أنت مم  :
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 يتردد بي  التأييـــد -يرزــض ذل  . ع -يؤيد ذل  . ل -أ 

 رزض لذل  .وال    
إذا صـــادز  رجـــل أجنبـــ  يبـــدو ودوداا   زهـــل تحـــاول أ   41

ـــــق التـــــ   ـــــق ومعلومات ـــــى خبرات تتفاعـــــل معـــــق وتتعـــــر) عل
 يمتلكها : 

 لا . -أتردد . ع -نعم . ل -أ

   

إذا طلل من  صـديق الانتمـاء إلـى جمعيـة علميـة أو نـاد   42
 ثقاز  ز  مدينت  زهل :

 ردد بي ـــتت -ذل  . عترزض  -ق على ذل  . لــتواز -أ
 الموازقة والرزض .   

   

كــا  لــ  صــديق عزيــز عليــ  ولكــ  لا يحــاول تغييــر  إذا 43
  زهـــل  وضـــعق الاجتمـــاع  وتحقيـــق أي تقـــدم زـــ  حياتـــق

 : مراا تعد ذل  أ
 . بي  بي  -. ع سلبياا  -. ل ايجابياا  -أ

   

إذا أتــيل لــ  اســتخدام شــبكة الانترنــت زهــل ســتبحث عمــا  44
 هو :

 الجديد والقديم معاا . -قديم . ع -جديد . ل -أ

   

  وذكـــرت  تنـــاول وجبـــة طعـــام زـــ  مطعـــم كبيـــر أردت إذا 45
  زهــل  المتــوازر  لــديهم الأطعمــةمــ  كثيــر   لأنــواع أســماءلــ  

 : تمتل  أي معلومات عنق ستختار اسم لطعام لا
 .  لا -. ع م  المحتمل -. ل نعم -أ

   

حـد زملا ـ  ذات يـوم حـول بـي  أإذا حدث خـلا) بينـ  و  46
هو  الآخري م  زملا    الأغلبيةمسألة معينة وكا  رأي 

ـــأ  تعـــدد الآخـــر لمصـــلحة الطـــر)  ـــ  ب  الآراء  زهـــل تقتن
 : م  الرأي الواحد أصول

  . غير متأكد -. ع لا -. ل نعم -أ
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ونصــح  الطبيــل بتــر  التــدخي   كنــت مــدخناا مفرطــاا  إذا 47 

  زهــل تمتلــ  القــدر   رض خطيــرزــوراا لكــ  لا تصــال بمــ
 : على ضبط نفس  وتتر  التدخي 

  . غير متأكد -. ع  لا -. ل نعم -أ

   

يســمل للطالــل  يهــتم بالوقــت كثيــراا ولا أســتاذكــا  لــ   إذا 48
 :   زهل المحاضر  إلىالمتأخر بالدخول 

 تتردد بي  -. ع تنزعل منق -. ل تحترمق على ذل  -أ
 . هذا وذا    

   

ذا كا  ل  صديق مخلص ولك  ينقصـق التفـاؤل بالحيـا  إ 49
 ويركز على كل ما هو ملالم زيها   زهل :

توازقق على ذل  .                 -تعارضق على ذل  . ل -أ
 يحير  أمره . -ع

   

 :   وسعادتهمبالآخري  م  النوع الذي يهتم  أنتهل  50
 . لا -أحياناا . ع -. ل دا ماا  -أ

   

الحكوميــــــة  الأســـــواق إحـــــدىشـــــراء ســـــلعة مـــــ   دتأر  إذا 51
  وطلل مسؤول السوق وقـو) الـراغبي   المكتلاة بالناس

 : ( زهل طابور بشراء تل  الحاجة على نحو متسلسل )
  . بي  بي  -. ع يزعج  ذل  -. ل يسر  ذل  -أ

   

  امــرأ  مــا احتلــت منصــباا مهمــاا زــ  الدولــة إذا ســمعت بــأ 52
 : ل  أمراا   زهل يعد ذ مثل الرجل

 الأمري  .تتردد بي   -ع . سلبياا  -. ل ايجابياا  -أ

   

ـــى مبلـــح كبيـــر زهـــل تحـــاول صـــرزق  إذا 53 حصـــلت يومـــاا عل
 : تحقق ل  أشياءبتقني  وز  

.        شهوات  إشباع -. ل تحس  ز  اللارو) المعاشية -أ
 . بي  بي  -ع

   

                     يهتمـــــــــو  بمصــــــــالحهم الخاصـــــــــة زقـــــــــط هنــــــــا  أزـــــــــراد 54
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الـخ  ... ولا يشتركو  ز  النشاطات الاجتماعيـة والثقازيـة 

 :   زهل الت  تحقق مصلحة عامة للجمي 
 بي  بي  -. ع عارضهم على ذل  -. ل تتفق معق -أ
مينـة للعمـل خـارع بلـد  بعيـداا عـ  توزرت ل  زرصة ث إذا 55

هلــــ  زهــــل تحــــاول اســــتغلال تلــــ  الفرصــــة وتعلــــ  عــــ  أ
 : سفر 

  . التردد بي  الموقفي  -. ع الرزض -. ل لقبولبا -أ

   

  وقد تـأخر عـ  الموعـد  كنت على موعد م  شخص إذا 56
 بأنـــق  زهـــل تنـــزعل منـــق وتعبـــر عـــ  ذلـــ   بعـــض الوقـــت

 : دليل على قلة اهتمامق بالوقت وتطلل منق تر  ذل 
 ل .م  المحتم -. ع لا -. ل نعم -أ

   

ما قـد سـرق منـ  حاجـة  شخصاا  أ اكتشفت ذات يوم  إذا 57
تلـ  الحاجـة  إليـ   زلك  يعاقل علـى زعلتـق ويعيـد  ثمينة

 :إلى هل تلجأ 
 تتردد بي  هذا -. ع العشير  -. ل السلطة والقانو  -أ

 . وذا     

   

ز  لجنـة عـ  تحديـد الولاـا ) لمجموعـة  كنت عضواا  إذا 58
  أي درجـــــــة تعـــــــد المكانـــــــة  ذلـــــــ  إلـــــــىمـــــــ  المتقـــــــدمي  

 : لمتقدم شرط ذل الاجتماعية ل
 لا تعتبر -. ع ة متوسطةـــــبدرج -. ل ر ـــــبدرجة كبي -أ

  . ذل  شرطاا     
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 ( 3ملحق )  

 مقياس الاتجاهات نحو الحداثة بصورته النهائية
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 ــــــــــــــــويعلم النفـــــــــــــــــــس التربـــــ
 

  : عزيزي الطالب , عزيزتي الطالبة
 ...تحية طيبة 

تروم الباحثة القيام بدراسـة لـبعا السـلوكيات الةابـة بالطلبـة وتقـدم لكـم بعـا الفقـرات الةابـة      
 . عنها بكل بدق وموضوعية راجين الإجابة بهذه السلوكيات ,

واحد من البدائل الموضوعة أمام كل عبارة وذلك بوضـ  اةتيار بديل يرجى قراءة كل عبارة بدقة و      
 .  لذي يتوافق م  سلوكك في الموقفا( أمام البديل  √ إشارة )

 

  // * ملاحظة
 توجد إجابة بحيحة وأةرى ةاطئة لا . 
 داعي لذكر أسمك لا . 
 

  إنساني            : علمي  التةبص
 

 أنثى                                                                     الجنس : ذكر   
 

 ... يـــــم  تحيات
 

 الباحثة                                                                                       
 قبيلة إبراهيم حسن                                                                                
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 : الفقرات 

عندما تسم  عن حـدو  تيييـرات اجتماعيـة فـي المجتمـ  فيمـا يتعلـق مـثلاد بتقاليـد الـزواة أو مسـاواة  .1
 : المرأة م  الرجل وغيرها فهل تعلن موقفك

  . التردد بين الموقفين -ة.      بالرفا -.     ب بالقبول -أ
، الاستنســــا   طبقـــة اووزون راد عـــن اكتشـــاف علمــــي جديـــد مــــثلاد )ذا قـــرأت فـــي مجلــــة علميـــة ةبــــإ .2

 : ( فهل ، قدرة ةارقة البايولوجي
  . تردد بين القبول والرفا -ة.      ترفا ذلك -ب.      تقبل ذلك -أ

، فهل تؤيد القـول بننـه هـو ذلـك الشـةص الـذي يمتلـك  إذا طلب منك بيان رأيك في الإنسان المثقف .3
 : كنه بحاجة إلى معلومات إضافية جديدة باستمرارمعلومات كثيرة ول

 . غير متنكد -ة     . لا -ب     . نعم -أ
، واكتشـــفت بننـــه لا يعطـــي أهميـــة إراء اإةـــرين إزاء الموضـــوعات والمواقـــف  إذا التقيـــت بـــديقك .4

 : ، فهل ترى ذلك دليلاد على المةتلفة ويتزمت برأيه الةاص
  . غير متنكد -ة.      قوته -ب.      ضعفه -أ

، اتهمـك  ، وفي أثناء عودتك وأنت تحمل تلك الحاجة إذا اشتريت ذات يوم حاجة معينة من السوق .5
 : ، فهل انك تحاول مواجهة اومر شةص بسرقتك إياها منه

 . التردد بين الحالتين -ة.      بانفعال وعببية -ب.      بهدوء واتزان -أ
 : تمامك أكثر من غيرهاأي من اوةبار التي تةص بلدك تشد اه .6

 . أةبار عن ماضيه -ة     ة .أةبار مزعج -ب.      سارةأةبار  -أ
  جـــداد  ، فهـــل تفضـــل مـــن بيـــنهم مـــن كـــان ملتزمـــاد  لقـــد مـــررت بســـنوات دراســـتك الكثيـــر مـــن المدرســـين .7

 بالوقت :
 . لا تدري -ة.      لا -ب.      نعم -أ

 : للثقة بهم والاعتماد عليهم تكون مستعداد  درجة أية إلىعندما تعمل م  مجموعة من زملائك  .8
  . لا تثق بهم -ة.      بدرجة متوسطة -ب.      أ. بدرجة كبيرة    
دائــرة تضــم عــدداد كبيــراد مــن العــاملين فهــل تتعامــل معهــم بةنســانية وعلــى  أوذا كلفــت بــةدارة شــركة إ .9

 : الاحترام أساس
 . لا -ة.      أحياناد  -ب.      دائماد  -أ
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، ظهـر  الضـوئية الإشـارةموقـف  إلـىنك تقود سـيارة بعـد منتبـف الليـل وعنـد وبـولك إا تر اف .11 

 : من رجال المرور فهل أحداد ، ولم ترَ  الةاص بالتوقف اوحمراللون  أمامك
 . تتردد بين التوقف والاستمرار -ة.      تستمر -ب.      بالإشارةتتوقف  -أ
           ن تةتـــــار شـــــريك نالحـــــق لهـــــا بـــــممــــن يعطـــــي  أنـــــت، فهـــــل  تطلــــب زواة فتـــــاة مـــــن عائلتـــــك إذا .11

 : حياتها
  . غير متنكد -ة.      لا -ب.      نعم -أ
 : ذا كان لك بديق يعب  في ماله وينفقه في أمور هامشية في حياته فهل تنبحهإ .12
  . التوسط بين الحالتين -ة.      الاستمرار في ذلك -ب.      ترك ذلك -أ
نــك تحــاول الحضــور لتشــارك فــي ذلــك إ، فهــل  مليــة انتةابيــة معينــةتطلــب مشــاركتك فــي ع إذا .13

 : بحماس واندفاع
  . قليل -ة.      وسط -ب.      عال   -أ
 فهل تفضل : أطفالمتزوجين ولهم  أةوةذا كان لديك ثلاثة إ .14
 . لا رأي لي -ة.      الاستقلال عنهم -ب.      العيش معهم -أ
 : اةفي الحي اومثليهما تعده الشعار أ .15
 .      البح  المستمر عما هو جديد -أ    

 . البح  عن الجديد م  التمسك بكل ما هو قديم -ب    
  . التمسك بكل ما هو قديم -ة    

، فهل تركز على اكتساب ما هـو مفيـد مـن المعلومـات  عندما تشاهد البرامج في وسائل اوعلام .16
 : والحقائق الواردة فيها

  . لا -ة.      ما إلى حد -ب.      نعم -أ
(  وأمرهم شورى بينهم ، هل تتةذ من القول ) البعبة ومواقفها المةتلفةلمواجهة ظروف الحياة  .17

 : مبدأ في الحياة
  . لا -ة.      أحياناد  -ب.      نعم -أ
ذا دعيت إلى وليمة كبيرة فيها ملـذات الحيـاة المةتلفـة وميرياتهـا مـن بينهـا مـا هـو محـرم عليـك إ .18

 : ، فهل تسيطر على شهواتك وتقاوم تلك الميريات ثير شهوتكشرعاد وي
   . لا تدري -ة.      لا -ب.      نعم -أ



 الملاحـــــق

 

14

0 

 
عمالـــك .19  ـــم تقطعـــه  ، هـــل تتةـــذ مـــن القـــول ) عنـــدما تبـــدأ بـــنداء واجباتـــك وا            الوقـــت كالســـيف أن ل

 : ( شعاراد في الحياة قطعك
  . لا -ة.      أحياناد  -ب.      نعم -أ
 ك ولي أمرك بنتباع الطرق التكنولوجية الحديثة في دراستك فهل :ذا نبحإ .21
 . تتردد بين اومرين -ة.      ترفا ذلك -ب.      تقبل ذلك -أ
من المال لمدة من الزمن فهل تثق بـه وتعطيـه المـال مـن  مبلياد  حد زملائك مثلاد أذا طلب منك إ .21

 : دون مكاتبة رسمية
  . دمترد -ة.      لا -ب.      نعم -أ
 :  ، هل يزداد عندك الشعور عندما يقترب موعد الامتحانات النهائية .22
  . التردد بين الشعوريين -ة.      التشاؤم -ب.      بالتفاؤل -أ
 : أي درجة تحاول تقديم العون له فةلىفي وض  مادي أو بحي بعب  عندما ترى إنساناد  .23
  . جة قليلةبدر  -ة.      بدرجة متوسطة -ب.      بدرجة كبيرة -أ
 : فهل تحترم القانون وتقتن  بذلك ، ظهر القانون الحق لهأو  اوشةاصحد أقدمت شكوى ضد  .24
 . بين بين -ة.      لا -ب.      نعم -أ
ن تكـــون لهـــا حقـــوق مســـاوية للرجـــل فـــي مجـــالات الحيـــاة نتطالـــب المـــرأة فـــي عبـــرنا الحـــالي بـــ .25

 : المةتلفة فهل أنت ممن
  . يتردد بين القرارين -ة.      ذلك يرفا -ب.      يقبل ذلك -أ
عنــدما تــذهب إلــى الســوق لشــراء احتياجاتــك فهــل أنــت ممــن يبحــ  ويســنل عــن الســعر المناســب  .26

 لشراء كل حاجة:
 . لا -ة.      أحياناد  -ب.      دائماد  -أ
 : ، فهل تبادر إلى الإعلان عن إذا دعيت إلى حفلة أو سفرة ترفيهية عامة .27
 . تتردد بين المشاركة وعدمها -ة.      عدم المشاركة -ب.      المشاركة -أ
 : ذا أبليك بديق عن ةبر ةطبته لفتاة دون معرفة مسبقة بينهما فهل تعد ذلك حالةإ .28
  . طبيعية -ة.      غريبة لحد ما -ب.      غريبة جداد  -أ
 : هي إجابتكن ة، ف ذا سئلت عن السبب الرئيس الذي يحفز الناس لاقتناء الستلايتإ .29
 . لاطلاعهم على آةر التطورات العلمية والفنية -أ
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 . تتردد بين هذا وذاك -ة.      وشيال أوقات فراغهم -ب      

، فهــل يســرك  ذا بــادف فــي أثنــاء ســفرك إلــى منطقــة بعيــدة جلــوس شــةص مثقــف إلــى جانبــكإ .31
 : ذلك

 . إلى حد ما -ة.       لا -ب.      نعم -أ
، وقـدمت آراء  ، وقـد نـوقش فيـه أمـر يعنيـك من زملائك افترا حضورك في مجلس ضم عدداد  .31

 : ، ما قدر الاهتمام الذي ينبيي لك أن تعطيه للآراء المطروحة مةتلفة من قبلهم عن ذلك اومر
 . تجاهل كل اإراء -ة.      اهتمام ببعا اإراء -ب.      اهتمام كبير بكل اإراء -أ
وتـرد عليـه  أعبـابكوآةـر فهـل تفقـد السـيطرة علـى بـين حـين  اوذىذا كان لك جار يلحق بك إ .32

 : بالمثل
  . حد ما إلى -ة.      لا -ب.      نعم -أ
( دقيقــة فقــط فهــل  15 زملائــك لمــدة ) أمــامطلــب منــك ذات يــوم الحــدي  عــن موضــوع مــا  اذإ .33

 تلتزم :
 . قد التزم -ة.      لا -ب.      نعم -أ
، فهــل تحــدد ذلــك  الــ  ن حيــ  العمــل والتعلــيم ...إذا طلــب منــك تحديــد امتيــازات الاجتماعيــة مــ .34

 :  على وفق
 . الاثنين معاد  -ة.     مهاراتهم وكفاءاتهم  -ب.      طبقتهم الاجتماعية -أ
            ونفســــناومثلمــــا نحــــب ذلــــك  للآةــــريننحــــب الةيــــر والســــعادة  أنيفتــــرا علينــــا بوبــــفنا بشــــراد  .35

 : من الذين يفكرون بذلك أنت، فهل  تماماد 
 . لا -ة.       أحياناد  -ب.      دائماد  -أ
 ذا دةلت في مشروع يتطلب منك التعامل م  أفراد وجهات عديدة فكم ستكون درجة ثقتك بهم:إ .36
  . لا تثق بهم -ة.       بين بين -ب.      عالية -أ
 ؟ عندما تمر سنة من عمرك وتدةل في سنة جديدة فهل تستقبل السنة الجديدة بسعادة وتفاؤل .37
 . بين بين -ة.      لا -ب.      نعم -أ
ييــرق ، فهــل تحــاول  أنقــد ســقط فيــه وكــاد  ذا كنــت ذات يــوم علــى حافــة نهــر ولاحظــت طفــلاد إ .38

 : إنقاذه بشتى الوسائل
  . لا -ة.      من المحتمل -ب.      نعم -أ
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، وتعارضـــت مـــ  مبـــلحتك  أبـــدرت الجهـــات الحكوميـــة أوامـــر وتعليمـــات بشـــنن تنظـــيم الحيـــاة .39 

 : ، فهل تلتزم وتطبق تلك التعليمات الفردية
  . لا -ة.      أحياناد  -ب.      نعم -أ
 أنــت، فهــل  فقــط اوطفــالتربيــة و  والإنجــابالمــرأة ةلقــت للعمــل فــي المنــزل  إنهنــاك مــن يقــول  .41

 : ممن
  . يتردد بين التنيد والرفا لذلك -ة.      يرفا ذلك -ب.      يؤيد ذلك -أ
تتفاعــــل معــــه وتتعــــرف علــــى ةبراتــــه  أن، فهــــل تحــــاول  يبــــدو ودوداد  نبــــيأجإذا بــــادفك رجــــل  .41

 :  ومعلوماته التي يمتلكها
 . لا -ة.      أتردد -ب.      نعم -أ
 : ناد  ثقافي فهل أوجمعية علمية  إلىذا طلب منك بديق الانتماء إ .42
 . تتردد بين الموافقة والرفا -ة.      ترفا ذلك -ب.      توافق على ذلك -أ
ذا كان لك بديق عزيز عليك ولكن لا يحاول تييير وضـعه الاجتمـاعي وتحقيـق أي تقـدم فـي إ .43

 : مراد أ، فهل تعد ذلك  حياته
  . بين بين -ة.      سلبياد  -ب.      ايجابياد  -أ
 لك استةدام شبكة الانترنيت فهل ستبح  عما هو : أتيحذا إ .44
  . عاد الجديد والقديم م -ة.      قديم -ب.      جديد -أ
 اوطعمـــةمـــن كثيـــرة  ونـــواع أســـماء، وذكـــرت لـــك  تنـــاول وجبـــة طعـــام فـــي مطعـــم كبيـــر أردتذا إ .45

 : تمتلك أي معلومات عنه ، فهل ستةتار اسم لطعام لا لديهم المتوافرة
  . لا -ة.      من المحتمل -ب.      نعم -أ    
ـــةكـــان رأي حـــد زملائـــك ذات يـــوم حـــول مســـنلة معينـــة و أذا حـــد  ةـــلاف بينـــك وبـــين إ .46             اوغلبي

           مــــن الــــرأي  أبــــوب اإراء، فهــــل تقتنــــ  بــــنن تعــــدد  اإةــــرهــــو مــــ  الطــــرف  اإةــــرينمـــن زملائــــك 
 : الواحد

 .غير متنكد  -ة.      لا -ب.      نعم -أ
             ونبــــــحك الطبيــــــب بتــــــرك التــــــدةين فــــــوراد لكــــــي لا تبــــــاب بمــــــرا  ذا كنــــــت مــــــدةناد مفرطــــــاد إ .47

 : فهل تمتلك القدرة على ضبط نفسك وتترك التدةين ، ةطير
  . غير متنكد -ة.      لا -ب.      نعم -أ
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 : ، فهل المحاضرة إلىيسمح للطالب المتنةر بالدةول  يهتم بالوقت كثيراد ولا أستاذكان لك  إذا .48 

 . تتردد بين هذا وذاك -ة.      تنزعج منه -ب.      تحترمه على ذلك -أ
          ديق مةلــــص ولكــــن ينقبــــه التفــــاؤل بالحيــــاة ويركــــز علــــى كــــل مــــا هــــو مظلــــم ذا كــــان لــــك بــــإ .49

 : ، فهل فيها
 . أمرهيحيرك  -ة.      توافقه على ذلك -ب.      تعارضه على ذلك -أ
 : من النوع الذي يهتم باإةرين ، وسعادتهم أنتهل  .51
  . لا -ة.      أحياناد  -ب.      دائماد  -أ
وطلــب مســؤول الســوق  ، الحكوميــة المكتظــة بالنــاس اوســواق إحــدىمــن شــراء ســلعة  أردت ذاإ .51

 : ( فهل طابور وقوف الراغبين بشراء تلك الحاجة على نحو متسلسل )
  . بين بين -ة.      يزعجك ذلك -ب.      يسرك ذلك -أ
 : ، فهل يعد ذلك أمراد  منبباد مهماد في الدولة مثل الرجل حتلتان امرأة ما نذا سمعت بإ .52
  . اومرينتتردد بين  -ة.      سلبياد  -ب.      ايجابياد  -أ
 : تحقق لك أشياءفي  ذا حبلت يوماد على مبلغ كبير فهل تحاول برفهإ .53
 . بين بين -ة.      شهواتك إشباع -ب.      تحسن في الظروف المعاشية -أ
        تماعيـــــة ، ولا يشـــــتركون فـــــي النشـــــاطات الاج يهتمـــــون بمبـــــالحهم الةابـــــة فقـــــط أفـــــرادهنـــــاك  .54

 : ، فهل ال  التي تحقق مبلحة عامة للجمي  ... والثقافية
  . بين بين -ة.      تعارضهم على ذلك -ب.      تتفق معه -أ
هلك فهل تحاول استيلال تلك الفربة أمينة للعمل ةارة بلدك بعيداد عن ذا توفرت لك فربة ثإ .55

 ويكون موقفك منها :
  . التردد بين الموقفين -ة     . الرفا -ب.      بالقبول -أ
، فهل تنـزعج منـه وتعبـر  ، وقد تنةر عن الموعد بعا الوقت ذا كنت على موعد م  شةصإ .56

 : دليل على قلة اهتمامه بالوقت وتطلب منه ترك ذلك بننهعن ذلك 
  . من المحتمل -ة.      لا -ب.      نعم -أ
، فلكي يعاقب علـى فعلتـه ويعيـد  ثمينة ما قد سرق منك حاجة شةباد  أنذا اكتشفت ذات يوم إ .57

 : إلىتلك الحاجة هل تلجن  إليك
 . تتردد بين هذا وذاك -ة.      العشيرة -ب.      السلطة والقانون -أ
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، أي درجة تعد  ذلك إلىفي لجنة عن تحديد الوظائف لمجموعة من المتقدمين  ذا كنت عضواد إ .58 

 : المكانة الاجتماعية للمتقدم شرط ذلك
  . لا تعتبر ذلك شرطاد  -ة.      بدرجة متوسطة -ب.      رجة كبيرةبد -أ

 
 
 

 ... رـــــل الشكـــــ  جزيــــــم
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 ( 4ملحق )  

 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير
 علم النفـــــــــــــــــــس التربـــــــــــــــــــــوي

 
 التأقلم استبانه استطلاعية لمقياس

 
 ... عزيزي الطالب
 ... عزيزتي الطالبة

 

بالتااأقلم لاا ب طلبااة  الاتجاهااان ن ااح ال  اعااة حعلاقت ااا)  بـــ تــروم الباح ــة ءجــراث البحــم الموســوم     
 ( .  الجامعة

ولغـر  ءعـداد ادال لايــاس التـتقلم تطلـب اسمــر ابسـتعانة بــاراتكم   لـكا نتوجـا ءلــيكم ب ـك  ابســتبانة      
 حة راجين مساهمتكم والتعاون معنا من خلال الإجابة الصريحة . المفتو 

 

 . شاكرين لكم تعاونكم الجاد خدمة للبحم العلمي
 

 س/ هل ابتجاهات نحو الحدا ة تولد لديك صعوبات وكيف ؟
 ءكا كانت اجابتك نعم فما هي هك  الصعوبات يرجى ككرها بنااط .     

 
 
 

 الباح ة                                                                                       
    سن إبراهيمقبيلة                                                                   
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 ( 5ملحق )  

 متخصصين لفقرات مقياس التأقلم آراءاستبانة 
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 ــــــــــــــويعلم النفـــــــــــــــــــس التربـــــــ
 

 المحترم  .................................................. الأستاذ الفاضل الدكتور
 ...تحية طيبة 

ـــة دجـــراع دراســـة بعنـــوا  )                الاتجاهاااات نااااا الاعاقاااة التقتلاااا بالتاااأقلم لاااع   لباااة تـــروم الباحإ
وتضــف رقراتــن بــي   يــديكم وقــد هــي ت رقراتــن مــ   قلم( . ولتحقيــق ذلــل تطلــ  بنــاع مقيــاس للتــ  الجامعااة
(   Bandura، 1977  لبــرت بانــدورا ) . وتبنــت الباحإــة تعريــ  والبحــوف رــا اــذا المجــال الأدبيــات

 الفـــرد  ، تفاعـــل مســـبق ) ســـلول الفـــرد اـــو نتيجـــة لـــنمط توج ـــن المســـتقبلا : للتـــ قلم والـــذي عـــر  التـــ قلم
 مجـاتت التـ قلم وقـد حـددت النيريـة . ( تفاعل متبادل ) ة ع  سلوكنورد رعل للأرعال المتوقع والبيئة (

 :  واا
 . تنييم الذات -4.      رعالية الذات -3.      التعلم اتنفعالا -2.      الحتمية التبادلية -1
  . التفاعل اتجتماعا -5

لما تتمتعو  بن م  مكانة  ونيرا   ( ,  بدا   , نادرا   ,  حيانا   , غالبا   دائما   اا )   بدائل الإجابةد علما       
 : للحكم على رقرات المقياس م  حيف علمية ونيرة موضوعية , تود الباحإة اتستنارة بآرائكم السديدة

 . الحكم على مدى مناسبة البدائل التا ذكرت سابقا   -2.      مدى هلاحية الفقرات -1
  .  ي مقترح تقدمونن -4       .     ي رقرة تقترحون ا -3

  
 ... رــــــر والتقديـــــف الشكــــــم

 الباحإة                                                                                                     
   قبيلة إبراهيم اسن                                                                  

 

 ةااة االسلاك في كل الأنش اارع االبيئاار بين الفااة التفالل المستماالتباعلية : هي لمليالاتمية  - أالاا 
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 الإنسانية .                            

غير  هالحة الفقرات ت
 هالحة

التعديلات 
المقترحة                                                        

 والملاحيات
    كا  جديديسرنا السفر دلى م 1
    يهع  علا ت يير مكا  سكنا 2
    ي تا دوري حتى يزعجنا اتنتيار طويلا   3
     رى    الناس يتقبلوننا كما  نا 4
    لدي القدرة على اتندماج مف الآخري  5
            شعر بالوحدة عندما انتقل دلى مكا    6

 جديد
   

    ةاستطيف مواج ة  حداف الحياة الهعب 7
     تفاعل مف يرورا البيئية المت يرة 8
     رى    طريقتا را الحياة مناسبة 9
    عندما تت ير قناعاتا  ركاري  غير 10
    ي منا ما يحدف لزملائا ت 11
    علاقاتا اتجتماعية راشلة 12

 
 . في مااقف التعلم بالمتاظة ها الاصال إلى الاستقارة الانفعالية الفرعية التعلم الانفعالي : - قانياا 
 ت
 

 غير هالحة الفقرات
 هالحة

التعديلات  
 المقترحة

 والملاحيات
               سيطر على انفعاتتا را المواق   1

 الحرجة
   

    قلقا متواز  معيم الوقت 2
    غض  بسرعة ولأتفن الأسبا   3
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    اندمج مف الآخري  بس ولة 4 

    يستفزنا بس ولةيستطيف  ي شخص     5
    اكبح جماح غضبا بعدم جرح مشاعر غيري 6
 للموق  المشكل يزداد  عندما ت  جد حلوت   7

 انفعالا
   

    رقد تركيزي عندما  تعرض لهدمات انفعالية  8
    يتملكنا ال ض  دذا تعرضت لمإير مزعج 9
    يتسم سلوكا باتندراع 10
            على تهرراتا عندما  واجن موقفا    سيطر 11

 هعبا  
   

    بتحطيم كل شاع  قومعندما يزداد غضبا  12
 

 ان نظري يسلم في تفسير السلاك اهي قعرة الفرع للى التخ ي  اممارسةافعالية الذات : مك - قالقاا 
 ف ما .السلاك الفعال الذي ياقق النتائج المرغابة في ماق                      

غير  هالحة الفقرات ت
 هالحة

التعديلات 
       المقترحة 

 الملاحياتو 
    شعر بالفرح عندما  ركر بت يير نمط حياتا  1
    يلازمنا الشعور بالذن  2
    اليقية تسيطر على  ركاري  حلام 3
    استطيف تنفيذ الم مة التا  كل  ب ا 4
    ةيهع  علا مواج ة المواق  غير السار  5
     تقبل النقد لما خططت لن 6
            لست مت كدا  م  مدى تقبل الآخري   7

 لتهرراتا
   

    لدي القدرة على دتمام ما بد ت بن 8
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    شعر ب ننا متوارق را سلوكا  9 

    المجازرة خشية الفشل  خشى 10
    المشاركة را التخطيط لعمل مشترل  تجن  11
    ا ر م إقارة المجتمعاتهعوبة ر  جد 12

 
 ( سلبي أم ايجابياا  )تأقيرات المختلفة للتقييم الذاتي: يعل للى زياعة أا خفض ال تنظيم الذات - رابعاا 

 . ايث يقام التنظيم الذاتي باظيفة العافعية                      
غير  هالحة الفقرات         ت

 هالحة
التعديلات 
المقترحة 
 والملاحيات

    ع  نفسا  نا راض 1
     نا متقل  المزاج 2
    تواج نا يلازمنا الأرق بسب   ية مشكلة 3
     ركاري تستحق التقدير     رى 4
    اعتقد  ننا  حقق النجاح 5
6 
 

بعمل ما حتى لو كا     لوم نفسا عندما  خط
 بسيطا  

   

    هعوبة التركيز را المواق  المؤإرة  جد 7
    اتكتئا  عندما تواج نا مشكلة ما يبدو علا 8
    تهرراتا الفردية انعكاس لحقيقتا 9
                جد هعوبة را اتخاذ  ي قرار ي م  10

 مستقبلا
   

    ال رباع حديإ م  شارل 11
     تكي  بس ولة مف مجتمف جديد 12

 
 ة معينة أا ماقع جغرافيراع في بيئااااالأفاع التفالتت بين اااااا: ها مجم التفالل الاجتمالي - خامساا 
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 ن الاعة ما يعزز أا يعاقبااااالآخري راعاااااالأف نتيجة لأفعال أمعين ينش                                 

 من هؤلاء الآخرين .                                
 الفقرات ت

 
غير  هالحة

 هالحة
التعديلات 

                                                                                                                                                                                                                                                                  المقترحة                
 الملاحياتو 

    الجماعيةتشترال را النشاطات يسعدنا ا 1
    جدد  جد هعوبة را تقبل  هدقاع 2
    اتنسجام مف زملائا را الدراسة دلى  ميل 3
    شعر باترتياح مف الآخري   4
    الآخري  شعر بالخجل عند الحديف مف  5
    ةاتجتماعي احترم اتلتزام بالقيم 6
    الآخري  تجل  لا السعادة معاشرة 7
يهع  علا اتنسجام مف الجماعة التا  عيش  8

 مع ا
   

 بالحرج عندما يقدمنا هديقا لأحد شعر  9
 ال رباع

   

    ابتعد ع  المشاركة را المناسبات اتجتماعية 10
    ابتعد ع  تبادل الزيارات مف  هدقائا 11
    لا  تقبل دعوات الآخري  12
ع  التفاعل مف  نا  هبحت عاجزا   ر بشع  13

 الآخري 
   

    الآخري اتنعزال ع    رضل 14
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 ( 6ملحق )  

 الإحصائيفقرات مقياس التأقلم كما طبق على عينة التحليل 
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 التربـــــــــــــــــــــويعلم النفـــــــــــــــــــس 
 

               : عزيزتي الطالبة , عزيزي الطالب
 ... تحية طيبة

يهــده اــلا الم يــاس تلــى التعــره علــى لــعوبات التــفقلم وتفايراتهــا حــي اتجاااتــ  نحــو الحدااــة حــي      
 المجالات الاجتماعية والتربوية والاقتلادية والعلمية والا احية .

ءة كل عبارة بدقة واختيار بديل واحد من البدائل الموضوعة أمـام كـل عبـارة وللـ  بوضـ  يرجى قرا     
 .  ( أمام البديل اللي يتواحق م  سلوك  حي الموقه √ تشارة )

 العلمــي لهــلا البحــي ولــن يطلــ  علــى ن لــراحت  ســتخدم ال ــر بلــراحة , أ نرجــو لــ  الإجابــة     
 أجابت  سوى الباحاة . 

 

 * ملاحظة : 
 توجد تجابة لحيحة وأخرى خاطئة  لا. 
 سم أداعي للكر  لا .  
 

  تنساني            : علمي  التخلص
 

 الجنس : لكر                      أناى                                                  
 

 ... تعاون  أشكر
 الباحاة                                                                                                     

   قبيلة إبراهيم حسن                                                                  
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 البدائل تالف را ت 

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما  
      يسرني السفر تلى مكان جديد 1
      يلعب علي ت يير مكان سكني 2
      حتى يفتي دوري يزعجني الانتظار طويلا   3
      أرى الناس يت بلونني كما أنا 4
      لدي ال درة على الاندماج م  الآخرين 5
      شعر بالوحدة عندما انت ل تلى مكان جديدأ 6
      استطي  مواجهة أحداي الحياة اللعبة 7
      م  ظروحي البيئية المت يرةأتفاعل  8
      أرى أن طري تي حي الحياة مناسبة 9

      أغير أحكاري عندما تت ير قناعاتي 10
      ما يحدي لزملائي من ااتماماتي 11
      أسيطر على انفعالاتي حي المواقه الحرجة 12
      غضب بسرعة وأتفه اأسبابأ 13
      ةلاندمج م  الآخرين بسهو  14
      ةيستطي  أي شخص أن يستفزني بسهول 15
      اكبح جماح غضبي بعدم جرح مشاعر غيري 16
      بالفرح عندما أحكر بت يير نمط حياتي اشعر 17
      ح د تركيزي عندما أتعر  للدمات انفعاليةأ 18
      يتملكني ال ضب تلا تعرضت لماير مزعج 19
      يتسم سلوكي بالاندحاع 20
      لعبا   أسيطر على تلرحاتي عندما أواجه موقفا   21
      يلازمني الشعور باللنب 22
      أحلام الي ظة تسيطر على أحكاري 23
      استطي  تنفيل المهمة التي أكله بها 24
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      ةعب علي مواجهة المواقه غير السار يل 25 

      ططت لهأت بل الن د لما خ 26
      لست متفكدا  من مدى ت بل الآخرين لتلرحاتي 27
      شعر بفنني متواحق حي سلوكيأ 28
      المجازحة خشية الفشل أخشى 29
      أشار  الآخرين حي التخطيط لعمل مشتر  30
      أنا را  عن نفسي 31
      أنا مت لب المزاج 32
      شكلة تواجهنييلازمني اأرق بسبب أية م 33
      أرى أن أحكاري تستحق الت دير 34
      اعت د أنني أح ق النجاح 35
بعمل ما حتى لو كان  فألوم نفسي عندما أخط 36

 بسيطا  
     

      لعوبة التركيز حي المواقه المؤارة أجد 37
      يبدو علي الاكتئاب عندما تواجهني مشكلة ما 38
      ية انعكاس لح ي تيتلرحاتي الفرد 39
      لدي ال درة حي اتخال أي قرار يهم مست بلي 40
      يسعدني الاشترا  حي النشاطات الجماعية 41
      أشار  ال رباء حدياهم 42
      أتكيه بسهوله م  مجتم  جديد 43
      أجد لعوبة حي ت بل ألدقاء جدد 44
      الدراسة أميل تلى الانسجام م  زملائي حي 45
      شعر بالارتياح م  الآخرينأ 46
      شعر بالخجل عند الحديي أمام الآخرينأ 47
      احترم الالتزام بال يم الاجتماعية 48
      معاشرة الآخرين تجلب لي السعادة 49
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      يسعدني تني منسجم م  الجماعة التي أعيش معها 50 

      لدي ي أحد ال رباء شعر بالحرج عندما ي دمنيأ 51
      ابتعد عن المشاركة حي المناسبات الاجتماعية 52
      ابتعد عن تبادل الزيارات م  ألدقائي 53
      أت بل دعوات الآخرين لي 54
      التفاعل م  الآخرين يشعرني بالسعادة 55
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 ( 7ملحق )  

 فقرات مقياس التأقلم بصورته النهائية
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 ــــــــويعلم النفـــــــــــــــــــس التربـــــــــــــ
 

               : عزيزتي الطالبة , عزيزي الطالب
 ... تحية طيبة

يهــده اــلا الم يــاس تلــى التعــره علــى لــعوبات التــفقلم وتفايراتهــا حــي اتجاااتــ  نحــو الحدااــة حــي      
 المجالات الاجتماعية والتربوية والاقتلادية والعلمية والا احية .

اختيار بديل واحد من البدائل الموضوعة أمـام كـل عبـارة وللـ  بوضـ  يرجى قراءة كل عبارة بدقة و      
 .  ( أمام البديل اللي يتواحق م  سلوك  حي الموقه √ تشارة )

 العلمــي لهــلا البحــي ولــن يطلــ  علــى ن لــراحت  ســتخدم ال ــر بلــراحة , أ نرجــو لــ  الإجابــة     
 أجابت  سوى الباحاة . 

 

 * ملاحظة : 
 ة وأخرى خاطئة توجد تجابة لحيح لا. 
 سم أداعي للكر  لا .  
 

  تنساني            : علمي  التخلص
 

 الجنس : لكر                      أناى                                                  
 

 ... تعاون  أشكر
 الباحاة                                                                                                     

   قبيلة إبراهيم حسن                                                                  
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 البدائل تالف را ت 

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما  
      يسرني السفر تلى مكان جديد 1
      مكان سكنييلعب علي ت يير  2
      حتى يفتي دوري يزعجني الانتظار طويلا   3
      أرى الناس يت بلونني كما أنا 4
      لدي ال درة على الاندماج م  الآخرين 5
      شعر بالوحدة عندما انت ل تلى مكان جديدأ 6
      استطي  مواجهة أحداي الحياة اللعبة 7
      لمت يرةأتفاعل م  ظروحي البيئية ا 8
      أرى أن طري تي حي الحياة مناسبة 9

      ما يحدي لزملائي من ااتماماتي 10
      أسيطر على انفعالاتي حي المواقه الحرجة 11
      غضب بسرعة وأتفه اأسبابأ 12
      ةاندمج م  الآخرين بسهول 13
      ةيستطي  أي شخص أن يستفزني بسهول 14
      اكبح جماح غضبي بعدم جرح مشاعر غيري 15
      شعر بالفرح عندما أحكر بت يير نمط حياتيأ 16
      ح د تركيزي عندما أتعر  للدمات انفعاليةأ 17
      يتملكني ال ضب تلا تعرضت لماير مزعج 18
      يتسم سلوكي بالاندحاع 19
      ا  لعب أسيطر على تلرحاتي عندما أواجه موقفا   20
      يلازمني الشعور باللنب 21
      أحلام الي ظة تسيطر على أحكاري 22
      استطي  تنفيل المهمة التي أكله بها 23
      يلعب علي مواجهة المواقه غير السارة 24
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      أت بل الن د لما خططت له 25 

      لست متفكدا  من مدى ت بل الآخرين لتلرحاتي 26
      بفنني متواحق حي سلوكي شعرأ 27
      أشار  الآخرين حي التخطيط لعمل مشتر  28
      أنا را  عن نفسي 29
      أنا مت لب المزاج 30
      يلازمني اأرق بسبب أية مشكلة تواجهني 31
      أرى أن أحكاري تستحق الت دير 32
      اعت د أنني أح ق النجاح 33
بعمل ما حتى لو كان  فما أخطألوم نفسي عند 34

 بسيطا  
     

      لعوبة التركيز حي المواقه المؤارة أجد 35
      يبدو علي الاكتئاب عندما تواجهني مشكلة ما 36
      تلرحاتي الفردية انعكاس لح ي تي 37
      لدي ال درة حي اتخال أي قرار يهم مست بلي 38
      الجماعيةيسعدني الاشترا  حي النشاطات  39
      أشار  ال رباء حدياهم 40
      م  مجتم  جديد ةأتكيه بسهول 41
      أجد لعوبة حي ت بل ألدقاء جدد 42
      أميل تلى الانسجام م  زملائي حي الدراسة 43
      شعر بالارتياح م  الآخرينأ 44
      شعر بالخجل عند الحديي أمام الآخرينأ 45
      الالتزام بال يم الاجتماعيةاحترم  46
      معاشرة الآخرين تجلب لي السعادة 47
      يسعدني تني منسجم م  الجماعة التي أعيش معها 48
      شعر بالحرج عندما ي دمني لدي ي أحد ال رباءأ 49
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      ابتعد عن المشاركة حي المناسبات الاجتماعية 50 

      م  ألدقائيابتعد عن تبادل الزيارات  51
      أت بل دعوات الآخرين لي 52
      التفاعل م  الآخرين يشعرني بالسعادة 53
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