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 إقرار المشرف
 

تأثير الارشـاد المعرفـي فـي )أشهد أن إعداد هذه الرسالة الموسومة بــ 
والمقدمـة مـن ( تنمية الشعور بالمسؤولية لـد  طالبـات المرحلـة المتوسـطة

قــد تــرت إشــت إشــراية يــة ية ــة الإرب ــة  ، )منتهــى صــبار عبــاس(الطالبــة 
الماتسـإ ر يـة  شـهاد الأساس ة/ تامعة د الى وهـة تـ م مـن مإطةبـات   ـ  

 الإرشاد ال فسة والإوت ه الإربوي.
 
 

                                                                              
 المشرف                           

 الأستاذ المساعد                                                     
 حاتم جاسم عزيز                                                      

                            /    /2013 
  
 
 ، أرشح هذه الرسالة لةم اقشة. عةى الإوص ات المإوير  ا  ب ام
 
 : التوقيع        

                    معاون /  د. نبيل محمود شاكر : أ. الاسم                                       
 العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                       
 2013/     /      : التاريخ                                       
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 إقرار الخبير اللغوي
 

المعرفي في تنمية تأثير الارشاد )أشهد أ ة قرأت الرسالة الموسومة بــ       
ـــة المتوســـطة ـــات المرحل ـــد  طالب الإـــة قـــدمإها ( ، الشـــعور بالمســـؤولية ل

إلــى متةــي ية ــة الإرب ــة الأساســ ة/ تامعــة  )منتهــى صــبار عبــاس(الطالبــة 
ماتســإ ر يــة شالإرشــاد ال فســة الهــة تــ م مــن مإطةبــات   ــ  شــهاد  و د ــالى 

ــا  ووتــدإها  صــالشة لةم اقشــة مــن والإوت ــه الإربــوي  قــد إمــت مراتعإهــا لتو 
  ال اش ة الةتو ة.

 
 
 
 
 
 

 : التوقيع                                  
 محمد علي غناوي الحمدانيد.  الاسم : أ.                              

  2013:    /    / التاريخ             
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 إقرار الخبير العلمي
 

تأثير الارشـاد المعرفـي فـي )أشهد أ ة قرأت هذه الرسالة الموسومة بـ        
الإـة قـدمإها ( ، تنمية الشعور بالمسؤولية لد  طالبات المرحلة المتوسطة

إلــى متةــي ية ــة الإرب ــة الأساســ ة/ تامعــة  )منتهــى صــبار عبــاس(الطالبــة 
ســة د ــالى وهــة تــ م مــن مإطةبــات   ــ  شــهاد  الماتســإ ر يــة شالإرشــاد ال ف

والإوت ــه الإربــوي  قــد إمــت مراتعإهــا عةم ــا  ووتــدإها صــالشة لةم اقشــة مــن 
 ال اش ة العةم ة.

 
 
 
 
 
 
 
 

 : التوقيع              
   : الاسم                                        
 2013:    /    / التاريخ                             
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 إقرار لجنة المناقشة
 

)تـأثير  شهد  شن أعضام لت ة الم اقشة إ  ـا اطةع ـا عةـى الرسـالة الموسـومة بــ       
الارشاد المعرفـي فـي تنميـة الشـعور بالمسـؤولية لـد  طالبـات المرحلـة المتوسـطة( 

وقد  اقش ا الطالبة ية مشإو اإها وي مـا لـه  )منتهى صبار عباس(المُقدمة من الطالبة 
الإرشـاد  ش إرب ـةآداب يـة العلاقة بها وُ قـر إ هـا تـد ر  بـالقبو  ل  ـ  شـهاد  ماتسـإ ر 

  .  ازــــامتيوبإقد ر ش   ال فسة والإوت ه الإربوي
 

 أ.د
 مهند محمد عبد الستار 

 رئيس اللجنة
 أ.م.د                                                     أ.م.د        

                           اخلاص علي حسين                                      اكرام دحام زغير        
  عضوا                                                       عضوا             

 
 أ.م.د

 يزحاتم جاسم عز 
                                                                         عضوا  ومشرفا  

 صدقت الرسالة من متةي ية ة الإرب ة الاساس ة ية تامعة د الى.
 

 التوقيع          
 أ.م.د حاتم جاسم عزيز                                                  

 عميد كلية التربية الاساسية                                                
 2013التاريخ   /   /                                                   
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 الإهداء 
سهر معي الليالي وآزرني وأنار دربي ثقةً  إلى ...    من

   عمرهالله  طالا  على ما تحمّله من عناء وصبرووتفاؤلاً وبلسم جروحي 

 ... زوجي العزيز

 ا    أكتسب قوة ومحبة لا حدود له م من بوجودهإلى ...    

 اولادي الاحباء... 

 إخلاصاً وتقديراً ...        أساتذتي وزملائيإلى ...     

 

 ...    كل من مد لي يد العون والمساعدة           إلى

 شكراً وتقديراً ... 

                                                                                  

 أُهدي ثمرة جهدي المتواضع
                                                                                        

                                                                  

 الباحثة          



 ح‌
 

 شكر وامتنان

الشمـدُ   شــم شمـده ، والصــلا  والســلا  عةـى مــن لا  بــة  بعـده شمشمــد  صــةى        
 ا  عة ه وسة  وعةى آله وصشبه ومن إبعه  الى  و  الد ن .

 ... أما بعد
 ســـر ة وقـــد ا إه ـــت مـــن إعـــداد رســـالإة أن أإقـــد  بفـــا م شـــيري وإقـــد ري الـــى 

لما  شاإ  تاس  ع    الديإورالاسإاذ المساعد عةى الرسالة  المشرف أسإاذي الفاض 
قدمــه مــن آرام عةم ــة هاديــة وشمــه الــدا   عةــى الممــابر  وإوت هاإــه الســد د  يــة إ تــا  

 هذه الرسالة .
ســت  الشــير والامإ ــان إلــى الأســإاذ الــديإور  ب ــ  مشمــود إأن  ةولا  فــوت الباشمــ     
  ية إيما  هذه الدراسة . هعمرعا إه الأبو ة ود, لشاير 

وعريا ـــا  بالتم ـــ   ســـعد ة ان أإقـــد  بفـــا م شـــيري وامإ ـــا ة ل ســـاإذ  الأتـــلام 
 الاساســ ة / ية ــة الإرب ــة  الارشــاد والإوت ــه الإربــوياعضــام اله  ــة الإدر ســ ة يــة قســ  

الأســإاذ الــديإور ل ـــح يــر   شمــد والأســـإاذ  لمســاعدإه  لــة يـــة ا تــا  رســالإة وأولهـــ 
ــــد عبدالســــإار  اعد الــــديإور بشــــرب ع ــــاد مبــــار ، والمســــ الأســــإاذ الــــديإور مه ــــد مشم 

الأســـإاذ الـــديإور صـــالح مهـــدي صـــالح و  والأســـإاذ الـــديإور عبـــد اليـــر   مشمـــود صـــالح
عسـى ان أيـون ع ـد شسـن  ـ ه  ولـ  , ل  أتد م ه  الا الشح والإشـت   والم ـام ش ح 

 يوشــير  الصــشة لعطــامات اخــرب ، اخ  ــب رتــا ه  ، تــ اه  ا  خ ــر التــ ام وأيــرمه 
واشإرامــة إلــى يــ  مــن الأســاإذ  والخبــرام المشيمــ ن الــذ ن  م شــو ة تــ م مــن وقــإه  
الممــــ ن  لإبــــدام ملاش ــــاإه  شــــو  أدا  الدراســــة والبر ــــام  الإرشــــادي وقــــد يــــان لإةــــ  

, واإقـــد  بشـــيري وإقـــد ري الـــى ر ـــ ي  الرســـالة ا تـــا الملاش ـــات الأمـــر اليب ـــر يـــة 
 ــة الســم ار , ويــة ال ها ــة اقــد  اعإــذاري الــى يــ  مــن مــد لــة  ــد العــون واعضــام لت

 وياإ ة ذير اسمه اإقد  ال ه بالشير وبالغ الامإ ان .
 والله ولي التوفيق...

 الباحثة
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 المستخلص
 

 عــد  الشــعور بالمســمول ة مــن الموضــوعات الأساســ ة يــة عةــ  الــ في, وقــد  هــر      
   ـا  الإرشـاد والعـلاا ال فسـة الإـة إعـد  الإ سـان ياهذا الموضـو  يـة عـدد مـن   ر ـات 

بالشر ة  مارسها عن طر م اخإ ارات  قو  بها ية ي  لش ة ، ومـا دا  الإ سـان   إمإ 
ن الإشســاي بالمســمول ة ســوام يــان عةــى المســإوب الشخصــة أو  ا  شــر  يهــو مســمو  , والإ

ة بـال في وإقبـ  الاتإماعة أشد أه  ريا   الصشة ال فس ة، يهو شعور مريب من المق
هذا  تب عةى الفرد الذي  شعر بأهم ة المسـمول ة المةقـا  عة ـه أن  إصـف لالآخر ن و 

 أهم ــة وإإتةــى, بدرتــة واضــشة مــن الاعإمــاد عةــى الــ في والإشمــ  والصــبر والممــابر  
 والمـرو  الامـ  والإـة إممـ  ، ش ـوي عمـر ذات شـر شة خـلا  إ ـاو  مـن الشـالة البشح
 تــ م يهــة ورق هــا وإقــدمها ا هوي ــا اإهشضــار ب ــام يــة الأمــ  عة هــا إعإمــد الإــة التال ــة
 لموضـو  واليب ـر  البالتـة الأهم ـة عةـى اليم ـرون و إفـم . المسـإقب  ويـ  الشاضر من

 ، البــرام  الارشــاد ة خــلا  مــن ع ــد الطةبــة والاهإمــا  بإ م إهــا الاتإماع ــة المســمول ة
 الاسال ب الشد مة والفع الة.وخاصة الاسةوب المعرية الذي  عإبر من 

 -و  هدف البشح الشالة الى :     

 . ب ام مق اي الشعور بالمسمول ة لطالبات المرشةة المإوسطة 
 . ق اي الشعور بالمسمول ة لدب طالبات المرشةة المإوسطة 
  ب ام بر ـام  الارشـاد المعريـة لإ م ـة الشـعور بالمسـمول ة لـدب طالبـات المرشةـة

 .المإوسطة 
  الإعرف عةى إأم ر بر ام  الارشاد المعرية ية إ م ـة الشـعور بالمسـمول ة لـدب

 -من خلا  اخإبار الفرض ات الاإ ة :طالبات المرشةة المإوسطة 
 ذات دلالة اشصا  ة ية إ م ة الشعور بالمسمول ة ع د مسإوب   مو وتد ير إلا  - 1

 ـ البعدي   .لةمتموعة الضابطة ية الاخإبارش القبةة ـــ   0.05ش      



 ي‌
 

   مسإوب بالمسمول ة ع د الشعور إ م ة ية اشصا  ة دلالة ذات يروم إوتد لا - 2
 .ـــــ البعدي   ش القبةة الاخإبار ية الإتر ب ة لةمتموعة  0.05ش      

   مسإوب بالمسمول ة ع د الشعور إ م ة ية اشصا  ة دلالة ذات يروم إوتد لا - 3
 . البعدي الاخإبار ية والإتر ب ة الضابطة لمتموعإ نب ن ا  0.05ش      
 وإـــ  المرشةـــة المإوســـطة طالبـــات مـــن طالبـــة  9969ش مـــن البشـــح متإمـــ  إيـــون     
  400ش البشــــح ع  ــــة بةتــــت إذ ، البســــ طة العشــــوا  ة بالطر قــــة البشــــح ع  ــــة اخإ ــــار
 الادب ـات عةـى اطلاعهـا بب ـام مق ـاي الشـعور بالمسـمول ة بعـد وقامت الباشمة ، طالبة

 الباشمـة إشققـت يمـا ال ها  ـة، بصـ تإه يقـر   66ش المق ـاي وإضمن السابقة والدراسات
 مــــن الإشقــــم ويــــان والمبــــات، بالصــــدم والمإممةــــة لةمق ــــاي الق اســــ ة الخصــــا   مــــن

 بطــر قإ ن المبــات واســإخرا الب ــام، وصــدم ال ــاهري الصــدم: همــا بطــر قإ ن الصــدم
 ويــم عةـى معريــة إرشـادي بر ــام  ب ـام وإـ  ال صــف ة ،والإت  ـة  الاخإبــار إعـاد : همـا

ـــــ  وال ســـــبة الم و ـــــة ، المـــــرتح الوســـــط اشإســـــاب  والموضـــــوعات الشاتـــــات إشد ـــــد وإ
ــــ العـــلاا المعريـــة   ر ـــة ويـــم عةـــى الإرشـــادي لةبر ـــام  والاســـإراإ ت ات والأ شـــطة  ل

 متموعـة عةـى البر ـام  عـر  وإـ  ، إرشاد ة تةسة  12ش من البر ام  وإيون  ب  ش
 . البر ام  صدم لاسإخراا ال في وعة  الإرب ة ية الخبرام من

 -:الآإ ة  ال إا   الى البشح وإوص 

 ـــــــات ـــــــة ان طالب  الشـــــــعور مـــــــن مإوســـــــط بمســـــــإوب  إســـــــمن   المإوســـــــطة المرشة
   بالمسمول ة.

 طالبـات لـدب بالمسـمول ة الشعور إ م ة ية إشصا  ة دلالة ذات يروم لا إوتد 
ــــــ الاخإبـــــار يـــــة المإوســـــطة المرشةـــــة  لةمتموعـــــة بال ســـــبةالبعـــــدي    ش القبةـــــة ـ
 .  الضابطة

 طالبــات لــدب بالمســمول ة الشــعور إ م ــة يــة إشصــا  ة دلالــة ذات يــروم إوتــد 
 لةمتموعـــــة بال ســـــبةالبعـــــدي    ش القبةـــــة ــــــــ الاخإبـــــار يـــــة المإوســـــطة المرشةـــــة
 .  الإتر ب ة



 ك‌
 

 طالبــات لــدب بالمســمول ة الشــعور إ م ــة يــة إشصــا  ة دلالــة ذات يــروم إوتــد 
 الاخإبـار البعـدي يـةلمتمـوعإ ن الضـابطة والإتر ب ـة ا بـ ن المإوسـطة المرشةة

 .ولصالح المتموعة الإتر ب ة 
الاســـإفاد  مـــن الأســـةوب الإرشـــادي يمـــا وضـــعت الباشمـــة بعضـــا  مـــن الإوصـــ ات م هـــا 

الشـــعور  لإ م ـــةالمعإمـــد يـــة هـــذه الدراســـة مـــن قبـــ  المرشـــد ن الإربـــو  ن يـــة مدارســـه  
إـ  ب امهـا يـة البشـح الشــــــــالة اي الإـة ـــــالإياد  من أدا  الق بالمسمول ة لدب الطةبة ، 

يــة عمـــــــ  البشــوح والدراســات ، ضــرور  الاهإمــا  بــالمراهق ن لا هــ  الاســاي يــة ب ــام 
المتإمعــــات , وشمهــــــــــ  عةــــى الإعــــاون والمشــــارية الاتإماع ــــة وارســــام مبــــاد  الاخــــو  

 سلا  .وال

واقإرشـــت الباشمـــة عـــددا  مـــن المقإرشـــات م هـــا إتـــرام دراســـة لمعريـــة إـــأم ر الإرشـــادي 
المعريــــة يــــة إ م ــــة الشــــعور بالمســــمول ة لــــدب الطالبــــات يــــة مراشــــ  دراســــ ة أخــــرب 

ة الشال ــة ـــــــــة ممامةـة لةدراســــإتـرام دراسشالمرشةـة الابإدا  ـة، والإعداد ـة، والتــــــــامع ة ، 
ــــباسإخ ــــاد الـــد  ةدا  ـــــ ــــوموا  إه الارشـــــ ــــأسة ا مـــ ــــ ــــريةوب ــــ ــــاد المعـــــ إ م ـــة يـــة  الارشـــــ

الشــعور بالمســمول ة لــــــدب طالبــات المرشةـــــــــة المإوســطة ، إتــرام دراســة لمعريــة علاقــة 
بعـــ  المإت ـــرات ممـــ  المســـإوب الاقإصـــادي أو الـــذيام أو الموقـــ  التترايـــة وعلاقإـــه 

 لشعور بالمسمول ة .با
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 2   الفصل الاول : التعريف بالبحث

 

 : مشكلة البحث
تعددم كلددتدن تددمعو  بلددعؤو يةبكلاددمؤبين  ن تكةشيددن كددا  بكلددت    نعلاددةعين          

 بكهكدددددن  بتدددددو  شدددددز  ت هدددددو يلدددددتت كتي يدددددم عتي دددددن بدت يدددددو  ن تكدددددةشو ؤ ن ت دددددةم  
ؤ بلايةلادددو  بلادددوي   بدددز  تتعدددوا بدددع  بك تكعدددة  ،دددو شةبكعدددة  بكعة دددو   ؤكدددة يدكلادددع 

و  ةعدددد  تييددددو كعددددع  بدددد   بددددع   ،ددددو عكددددؤ  بك تكدددد  كددددا شدددددت ؤ  دددد و   يو دددد  ،دددد
 أش دو كدا يعدم  لأ،دو م شعدم  ن تكةشين ؤبينم  بكلا  شت ت  ا يت بكلامؤبين شعم  ،و مه 

 أ،دو م يديا ؤ بلادديين  لأعةعيدن لديؤ  شدد  ؤيعكدت   ؤ بك تكد   لأ،دو م حيدة  يهدمم كدة
 . ( 97,    2003)لوي  ,    بك تك 
يلددددتت ؤ  ددددس ،ددددو كملالاددددة   بك تكدددد   لاددددكن  ب كلاددددمؤبين أشددددز  تيددددوي ؤ  ا      

ؤي دددكعهة  بكملالادددة   بتويؤيدددن عتي دددن بكدددة يتعدددوا بدددع ك تكععدددة كدددا كؤ دددة   بععددد  
،ددو  بكلددت      ؤت ددةشم   ؤ بعددمؤ ا ؤكددة يو ،ددم زبددئ كددا عتددة ا لاددديين شددد   بك تكدد 

 بدد  شددمو ؤ ددؤم  بوشةيددن  يةلإ ددة،نؤ بكعؤ ددة  ؤ ب ددعؤية  ،ددو  كيدد  ك ددةن   بحيددة  
 . ( 5,   2005   ) بلكو    ع ؤ لإولةم  بتويؤ   بلاديو بتة،ين ؤ بتؤ ي

يت دددد   بلدددعؤو يةبكلادددمؤبين أ،عدددةني ؤككةولادددة   ي ةييدددن ي دددؤو يهدددة  ب دددوم ،دددو          
 هم،دع يدت ك دوم ي  ب  دةي  بدي  ؤبينم يةبكلا ؤ بلعؤو   كحي عِ  بكتكثت يةلألاو  ؤ بك تك 

ؤكا ش ت زبدئ  شكدو  ي ةيو لش  ؤبينم  بكلاأهكين ي يلعو  بز   بلش ؤ  شكت 
ي حدددد  أا شكديددددن  بتوييددددن لاددددؤ م ،ددددو  لألاددددو  أؤ  بكمولاددددن أؤ  ب ةكعددددن أؤ  يوهددددة كددددا 
كملالادددة   بك تكددد  تلادددع  بتعكيدددن  بكلادددمؤبين  ن تكةشيدددن  بتدددو ،دددو ك دددكؤعهة تتح دددم 
   ب كأعيعدددن ؤ لأكدددا  بع لادددو ؤ ن تكدددةشو ؤ بت دددو،ة   بعة،عدددن ؤ بك يدددم  بد دددوم ؤ بك تكددد 

 . ( 9    1994تؤعلاتةع    )
 دددم تؤ  دددع كوحددددن  بكو ه دددن ك دددةش  ،دددو  تتلادددة   بكلادددمؤبين  ز  بدددو يتدددؤ،و بهدددة       

 عكؤزج  بلعؤو يةبكلادمؤبينأ نت ةت  بلش و  بهةم  ك   بيةب يا  بزيا ي مكؤا بهو 
ؤت ؤو كملالاة   بتويين يمؤوهة ،و تويين  بكلامؤبين بمى  لأ،دو م ؤ عدهدو  دةمويا شدد    

 تكةشين ي مو كة هو حة ن ،وميدن لأا  بك تكد  يألادوه ،دو حة دن تحكدهة لأعهة حة ن  
 . (2    2008  ب   ب وم  بكلامؤت )لوي   
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اؤ           كو  د  يتعيديا ت دؤو أا ن يكتدا  بكتح دو  تكعدة بك ؤ  ؤ بلدعؤ   بدمؤت   
 أؤ  بعدةو  بع دةو  تيدة  ؤ،دو شكددع ،دو كعدع يت دد  ؤكدة ؤ  يةتدع بتع يدز ،يهدة ،دوم بتدت

  بعةكدن  بككتدتدة  ؤ ديةعن ؤحو لادن حكةيدن ،دو ي تدوا يدت  بعةكدن تدتدة  بكك  ديةعن
  بعةكدن  بك ددحن ؤشدد  ت دو،ةتع شدد  بميدع ؤو يد  لدش  بتدت ز تدو  دكيو ؤ دؤم
 كدا كحدمم  دمو ،دوم تدت بدمى يتدؤا ؤ ا  ن تكةشيدن يةنعدة  بديعا كدة يلادكيع ؤهدؤ

  بحدةوثو)  ؤعولادم ت  دةع أؤ كحةلادين هعدةئ يتدؤا أا  يدت ؤ  يدع أم م ،دو  بكلادمؤبين
 1995    ,95- 96 ) . 

   يةن تو    ب وم لعؤو هؤ  ن تكةشين ؤبينم  بكلا ع   ك ةهو أش و كا ؤ      
    بعيبدن  :أشو  دع أهدو ؤكدا  بك تكد   ؤشدا  بؤ  د  ؤشدا  بدع   شدا  ويدن ؤهدؤ

  بدز   ؤ حت دةو  بتعدةؤا  ؤو،دا   ؤ نعلادحة  ؤ ب دية  ؤ ب هدم      ب  عتكدةم
 ؤكعةعيدع ك دةهوه  كيد  ،دو  بدؤ عو شدد   لأ عيدو ت دميو أا تكدة   ب كةشدن  ؤ حت دةو
  لادتشم و أؤ  بكعتؤ دة   ،دو لادؤ م  ن تكةشيدن  ؤبينم ةبكلادي  بلعؤو ،و  ع ةي  يعت 
  .(  120,   2009)كلو  ,   زبئ  يو أؤ    بد ن
بعدددمم كدددا  لادددت  شيع  مو لادددنؤ دددم تحلالاددد   بيةحثدددن كلدددتدن يحثهدددة, كدددا شددد ت      
ؤك ةيدددن كمولاددة  تدددئ  بكددم و  ؤ بتحددمل كعهددا يلددتت كحة، ددن ميددةب  و  ،ددو  بكددم 

تؤ يدددع تويدددؤ   تدددما يدددأا هعدددةئ  دددع  ،دددو لدددعؤو  ب ةبيدددة  يةبكلادددمؤبين كدددا شددد ت 
هت تعةعو  ةبيةتتا كا  عش ةا ،و لاكن  بلعؤو يةبكلامؤبين ،دو )  - بلام ت  لآتو :
ةعددد  يدددم  ت  لإ ةيدددن ؤتؤكدددةهو  بك دددةهو  بلاددددؤتين  بم بدددن شدددد  زبدددئ   لش ددديةتها  

 ( .  2) كدحم (  %85 يعلاين يد ) ععو (  بمو لان)يععو أؤ ن( ؤ م أ ةي  شيعن 

ؤهدددز  كدددة أتدددم بديةحثدددن  دددمم  حلاةلادددهة يؤ دددؤم كلدددتدن يحثهدددة ؤ بتدددو تت دددد  ،دددو      
 عش ددةا كلاددتؤى  بلددعؤو يةبكلاددمؤبين بددمى  ةبيددة   بكوحدددن  بكتؤلادد ن ؤتألايلاددةي شددد  

 -: يحل  بحةبو يةلإ ةين شد   بلام ت  لآتوزبئ يكتا  ي ةي كلتدن  ب

 بكعو،و تأثيو ،و تعكين  بلعؤو يةبكلامؤبين بمى  ةبية   بلإولةمهت 
  بكوحدن  بكتؤلا ن
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 :اهمية البحث 
تيددددوي  هكيددددن مو لاددددن  بلددددعؤو يةبكلاددددمؤبين كددددا شدددد ت  بت يددددو    بلاددددويعن  بتددددو       

ؤتويؤيدةي(  ؤهدزه  بت يدو   ت عدت  يتعوا بهة  بك تك  )  تكةشيةي  ؤ  ت ةميةي  ؤلايةلاديةي 
كددوييا أا ععكددت     بلاددويعن ؤيتحددتو شديعددة ت يددةم ؤ  ب ددوم لدديع  ويدد  أكددةو هددزه  بكت يددو 

شددد  تعكيددن  بكلاددمؤبين بددمى  لأ،ددو م ،ددو كثددت هددزه  لأؤ ددة   حتدد  يعدددو  كيدد   لأ،ددو م 
كلاددددمؤبيةتهو شددددا زبددددئ ؤلأا  ب هددددت يةبكلاددددمؤبين ش ددددو تييددددو شددددد   بك تكدددد  ؤع كددددع 

 . (13    2001   ين ؤ بتويؤين )  بم هو  ن تكةش
 ةهو   ع   بلدعؤو يةبكلادمؤبين   ديح  بهدة منن  شكي دن  دم تدمثو  تكة  ا      

،و تدت ك دةن   بحيدة  بدمى  نعلادةا, ؤتت دس هدزه  نهكيدن كدا  ييعدن  بكلدتدن  بتدو 
يتعددوا بهددة , ؤ بتددو تتكثددت ،ددو  ددةهو   ددع   بلددعؤو يةبكلاددمؤبين ؤ بتددو ي م  حددمتهة 

 بتثيو  , ؤ بكت يو    بهة دن  بتو  ةم  ،و  يدو  دةبس  بلأحم ل،و هزه  ب تو  عتي ن 
 م شدت  ولادهة ي د   بتدو  لإعلادةعين  ب د ة  كدا  ن تكةشيدن بكلادمؤبين،ة ,  نعلادةا
 ب كيد  أ،دو م ،ة دم  يح دم  ن تكةشيدن ؤبينم  بكلاد يتحكدت  بكتلادو  ب دوم أا حيدل  ب دوم 

اؤ   بك تك  ,  ،دو  ن تكةشو  بشد و بد ةع  تعكين هو  ن تكةشين نؤبيم  بكلا تعكين   
 . (10    1996   ) حكيم  بدلش ين   بعةكن  بتويين كا  يم ؤهو  بلش ين

 يدت بميدع  ب دمو    شدم م أ دت كدا ؤكهكدةي  حيؤيدةي  يكثدت  بلدعؤو يةبكلادمؤبين ك ديدةي ؤ      
  يكدن ؤت دة  كد   بك ت يعدةم ،دو ؤ بكلدةوتن  يدةو  شيدو يهدة ؤ ب يدةو أمؤ وه شدد  تحكدت

 يعتيدو يحيدل  لآشدويا  ؤت دةه ع لادع ت دةه  بكلادمؤبين تحكددع يكدمى ك تكعدع ،دو  ب دوم
     2003   لوي )    بع لاين ؤ ب حن  بلا كن كا  مو شد   بكلامؤت  بلش 

96) .   
حيددل تؤ ددد   تددزبئ   هددو   بعميددم كددا  بمو لاددة   هكيددن  بكلاددمؤبين  ن تكةشيددن     

د ددو (  بدد  أا هعددةئ ش  ددن  وميددن يدديا 2004ةو)مو لاددن  بم  لاددتةعو ؤ بع دد  نبتددي و  بشق
( ) بم  لاددددددتةعو 0.78 ز يد دددددد   يكددددددن كعةكددددددت  نوتيددددددة  ) بكلاددددددمؤبين  ن تكةشيددددددن  ؤ

 . (22   2004ؤ بع ةو 
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(  أا كلاددددتؤى  بكلاددددمؤبين  ن تكةشيددددن 2003تكددددة  تددددم   مو لاددددن  ت لاددددعؤم )        
 لات ةين كتؤلا ن ب  دو    نلادتيةعن  ة  بكعدكبمى  ب ةبية  تةا كتؤلا ةي تكة أ هو  

 .   (110    2003ككة يليو  ب  أا مؤو  بكمولان أ ت كا  بك دؤ  ) ت لاعؤم  
 ش  دن ؤ دؤم أهكهدة كا عتة ا شم ،تؤ د   ب     (2002 )  بعمت  كة مو لان      

 وددددد ن تكةش ؤ بدزتةم  ن تكةشيدن  بكلدت   حدت شدد   ب دمو  يديا م بدن  وتية يدن
 .  بمو لاو ؤ بتح يت  ن تكةشين  ؤبينؤ بكلا
  لآشويا تأثيو كا  بشؤ  أا Seider (2008)لايمو  مو لان كا ،و حيا تييا     

 . ( 188     2009  ) كلو    ن تكةشين  بكلامؤبين يعو ت
 بدد   ا  ب ددوم  بلاددؤ  يتكيددي شددا  يددوه (  Adler) ؤ،ددو هددز   ن ددةو يلدديو  مبددو       

بيتع  كدددةو ع لادددع ؤ كدددةو  نشدددويا ،ةبلدددعؤو يةبكلادددمؤبين هدددؤ يلدددعؤوه  ن تكدددةشو ؤكلادددمؤ 
 . (29   2005)شيم  بك  ؤم   بعةكت  بحةلاو  بز  ي وو لا كن  بعكؤ ؤ عحو ،ع 

 مؤبين شدددد   ا  نعلادددةا كلادددمؤت  ؤني  بكلاددد(  Frankl) ي لادددو ،و عتدددت ،دددو حددديا       
حددةؤت  ا ي عدددت ؤم  ي كددةو  ددكيوه ؤ كدددةو ويددع أ   ا  بعدد ج  بؤ دد  كددةو ع لاددع ؤ ي ددةي 

بكلامؤبيةتع ؤ ا حوين  نعلاةا بيلا   بتحوو كا لدوم كدة يدت هدو حد    نعلاةا ؤ شيةي 
 يددموئ  بددز   بلددش ،تددوى  ا  ( Harney)   كددة هددؤوعو . بحويددن كددا   ددت لددوم كددة

و متدددع يكلدددةشوه ؤيحددد  ز تدددع  لش دددين  دددةح  هدددؤ ت دددو،ةتع عحدددؤ يكلادددمؤبيتع ؤيق دددو ؤ  
 . ( 232– 126     1998    بييؤم) لاؤين  

 بد دددددحن ؤكملدددددو ك هدددددو  بلدددددعؤو يةبكلادددددمؤبين أا( Glasser) ؤيمتدددددم ت لادددددو      
  بكلادددمؤبين كلادددتؤى تدددمعو كدددا يعدددةعو  بدددز  ؤ بلدددش   ب دددوم  يهدددة يتكتددد   بتدددو  بع لادددين

 يددمم  ككددة  بتتيدد  كلاددتؤى ؤتددمعو  بع لاددو  ن دد و   كددا يعددةعو لددش   ن تكةشيددن
    ن تكةشين  بع  ة  ؤتؤتو  بعيبن يلاي  بميع  بع لاين  ب حن كلاتؤى تمعو  ب 

 .( 375    1997 يهو ا    )                                                   
 ؤي ة دع  بك تكد  ب يدةو  بكهكدن  بوتدة ي  حدمى  ن تكةشيدن ؤبينم  بكلاد تيدوؤتع     

    لألادو  كدا  ي يدمم  ن تكةشيدن  بكملالاة   كي  ت ة،و  ب  حة ن ؤهعةئ ؤ  حع 
  دو  شدد   بعكدت أ دت كدا  بلديةيين ؤ بعدؤ م    ؤ ب ةكعدة    ؤ بكلاد م   نؤ بكمولاد
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 شد ت كدا تعةؤبهدة كو شدة  كد ,  بك تك  أ،و م ييا  ن تكةشين ؤبينم  بكلا لادؤئ ؤتعكين
 تلدكت لدكؤبين ع دو   ن تكةشيدن ؤبينم بدكلاد  لإلاد و ع دو  أا حيدل  بدميعو   لإ دةو

  بتدؤا ؤشدا ميعدع  ؤشدا تكعدع ك  ؤشدا ألادوتع  ؤشدا ع لادع  شدا  ب دوم ؤبينم كلاد
  بمو لادين   بك دوو   كلادتؤى شدد  ؤتش دي   شدم م يت دد  ؤهدز  , كعدةم ؤ لإعلادةعين
 . ( 135     2009)كلو      ؤ ب   ين  ب  ين ؤ لأعل ن

بز  ت   شد  شةتم  بكوييا ؤ بكولميا  بع لاييا كلادمؤبين كلادةشم   بكلاتولدم ،دو       
حيس  بكددموتة   بشة  ددن ؤشددةم    بت تيددو  بلاددةبين تعددميت  بيعددةم  بكعو،ددو يؤلاددة ن ت دد

 بتدو لادؤ  يعدتا شعهدة تعدميت بدلاددؤئ  بعددةو ,  ز  ا لاددؤئ  ب دوم تحتكدع  بد  حدم يعيددم 
 . ( Ellis , 1971, p471شؤ كت كعو،ين ؤ،توين ) 

ؤيكثددت  نولددةم  بع لاددو  حددم  بؤ ددة    نلاةلاددين ،ددو شمكددن  بك تكدد  ؤ بتددو تعكددت      
علاددةا ؤت ددؤوه , بدز  ،ددةا  ؤبد  كهددةو  نولددةم هدو  عددت  نعلاددةا شدد  تح يددم لادعةم   ن

 يعيش  كا   ةو   تكةشو ك يؤت ؤ بعكت شد     ح  بك تك  ؤت ؤيوه 
 . ( 242  , 2007)كدحو ,                                                     

يدددددةو   ؤ ا  بعكديدددددن  نولدددددةمين تلادددددةشم  بعدددددة  ،دددددو  بؤ دددددؤت  بددددد   حلادددددا  بش       
 بكعةلاددين , تؤعهدددة شكديددن تعددددو ؤعكدددؤ بدلش ددين , ؤ تتلادددة  كعدؤكددة  ز تيدددن يكتدددا  ا 
تتددو و  بدد  ك هددؤو  ، ددت بددمؤو  نعلاددةا , ؤلادددؤئ  تثددو ،ةشديددن  )  ددةهو ؤ ب ددوم  , 

1986   ,216 ) . 
تعتيدددددو شكديدددددة   بتؤ يدددددع ؤ نولدددددةم  بع لادددددو  حدددددمى  دددددوؤوية   بحيدددددة  بدددددزبئ ؤ       

 ديددددت  بشيددددو  ,  يتددددؤا شددددةم ي   بكو هددددم ا  حيددددلتددددت  بع ددددؤو ,  نعلاددددةعين  بكت ددددمم  ب
 بد  كدا  عي   بت ةو  ،و كؤ  هن  شيةم  بحيدة  ؤكلدت تهة , ، يدم بدع كدا  بو دؤ  

كدا  ؤن تشدد ؤ  بعة دس  نكديا , ؤكةم كد  حيدة   ب دوم  ,  ؤ  تثدو شيدو  ,هؤ  تيدو لادعةي 
 , 2008) بهةلدكو ,  .و عؤية   ؤ ش ية   ؤ كعؤ دة  ، يدم  ا يو ، هدة  ولدةم ع لاد

 27   ) 
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ؤيلاع   نولةم  بع لاو ي و ع  بؤ ة ين ؤ بعكة ين ؤ بع  ين بكلاةشم   ن،و م شدد        
،هو  بلادؤتية   بيلوين , تكة  عع يحو  شدد  ت دميو شمكدن كتش  دن ب كيد   ن،دو م 
ؤ ب كةشدددددة  يدددددةشت   كدددددو حدهو  بعكويدددددن ي  دددددم كلادددددةشمتهو شدددددد   بتؤ ،دددددم  بع لادددددو 

 .(  7,  1999)  بعي  , شيم  بهةم  ,  ؤ ن تكةشو 
أشدددةم   هدددؤ  لاددددؤ   بكعو،دددو ؤكدددا  نلادددةبي   بكهكدددن  بكلادددتشمكن ،دددو  نولدددةم        
 بدز   لادتشمكع  ددن كدا  بيددةحثيا    Cognitives Restructuring  بكعو،دو  بيعدةم

  تدددددت ؤ بدددددز  يلادددددتشمو بلإلدددددةو   بددددد  ،دددددو ك دددددةت  نولدددددةم  بع لادددددو ؤ بتؤ يدددددع  بتويدددددؤ  
,  2009 نعكؤز دددة   بع  يددددن  بتددددو تلددددكت تعددددميت  بعؤ كددددت  بكعو،يددددن )  بكؤلاددددؤ  , 

 20 . ) 
  بكلاتولددم شددد   شددةم  ت يدديو وميددن  بكعو،ددو شددةم   بيعددةم   لادددؤ عكددت يحيددل         

شدد   بتكييدي يديا  بتهميدم  بح ي دو  هيلادةشم يو  بؤ  عيدن بكؤ  د   بحيدة   بكشتد دن, ككدة 
شددد   بت تيددو   بكلاتولددميعكدد   ددمو   ككددة شددة  يددم  بكحلاددؤ  يلددتت ،ددو  بيي ددن, ؤ بتهم
   .  بع  عو  بكع  و

ؤتت ددم ع ويدددة   نولدددةم  بكعو،دددو شددد   ،تدددو ا ك دددةمه  ا  ن ددد و ية   بع لادددين      
بعكديددددة   بت تيددددو  يددددو  بع  عددددو ؤ يددددو  بتتي ددددو ؤ ا  نلادددددؤ   نكثددددت هددددو ح دددديدن 

 , Carighead , 1982و،يدن ع لادهة ) بددتشد  كعهدة يتكثدت ،دو تعدميت  بيعد   بكع
p.5 . ) 

ثعة يدن  ب  د  ييدمأ كدم وهة كدا عهةيدن  د وى  بد   يأعهةؤتتكيي  نلاةبي   بكعو،ين      
عهةين ش ك  ؤتت دكا  يدة   نم م  بككيدي . ؤتعدم  نلادةبي   بكعو،يدن ثةيتدن علاديية ؤن 

،ددو حيددة   بلددش  ؤيح ددم هددز   بثيددة   ك ددة  ي ددوأ شديهددة تعددميت شعددم حددمؤل ت يددو 
 Missick , 1984تييو  ،و شكدية   بتؤ يع ؤ نولةم  بع لاو )  تعيميع بعلايو ،ة م  

, p.64 . ) 
 ثيتدددد   بمو لاددددة   ا  نلاددددةبي   بكعو،يددددن كددددا  نلاددددةبي   ب ع ةبددددن ؤ بحميثددددن ،ددددو ؤ       

بدع    ا  ن عدة  يحدؤل شدكدةم   ياتعميت  ب وم  بشة  ن كدا  بت تيدو ؤ بكعت دم   ؤتيد
كددا شدد ت  نلاددةبي   بتويؤيددن ؤ بكحة ددو   ؤ بكعة لددة  يددمم   بدد  تعددميت ؤ  ددس ،ددو 
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 بلاددددؤئ, ،تدكدددة ي م ؤشيعدددة ؤتي دددوعة يدددأا هعدددةئ يدددم  ت ،تويدددن  دددحيحن ,  يم م  تددددئ 
 ن،تدددةو  ب دددحيحن ؤ حتكدددةت تيعيهدددة تألاددددؤ  م  دددو ؤ ميدددم ،دددو  بلش دددين ؤ يكدددن هدددزه 

  شكديددة   بت تيددو  بلاددةي ن ؤكددا ش بهددة تدديم م ،ةشديددن  نلاددةبي  تتكددا ،ددو تأثيوهددة شددد
 .( 317– 314    1998)  يو هيو    نعلاةا  ن تكةشين 

شددد   بكوحدددن  بتددو يحددمل ،يهددة   Adolescenceي دددم ك دد دس  بكو ه ددن ؤ      
, 1972لادددؤ , ي عت دددةت تدددموي و عحدددؤ  بع دددا  بيدددمعو ؤ ب علادددو ؤ بع ددددو ؤ بع لادددو ) ش

ددددددددن  بكو ه دددددددن كوحددددددددن ت يدددددددو   عكة يدددددددن كتلادددددددةوشن ؤكدي دددددددن ؤتعتيدددددددو كوح( .  110 
يةلإ ددة،ن يةبكلددت   ؤ لأيكددة   بتددو  ددم تددمثو شددد  تددؤ يا لش ددين  ب ددوم ؤ لاددت و وهة 

 ب كدددؤا ؤ ب دددو شة  ؤ بتعة  دددة   دددو م  عت ةبدددع كدددا شهدددم  ب  ؤبدددن  بددد  ك تكددد    بددد 
يع دددديهو  بتيددددةو ،هددددؤ ن يعددددو   دددديكهو ؤ هتكةكددددةتهو ؤكددددة  بددددز  يع دددديهو ؤكددددة  بددددز  ن 

ؤيعدديش  ددو شةي يدديا أو م أ و عددع ؤأو م ألاددوتع ؤيدديا  بو يددن ،ددو  نلاددت  ت شددا  بؤ بددميا 
،دو ت تيدوه ؤلاددؤتع  ز ي دؤت ؤن ي عدت   ت هدو،يعيش تعة  دة    نشتكةم شديهكة ؤييا 

 ؤيلاع  ،و ع    بؤ    ب  تأتيم ز تدع ؤيش   ؤن يع ز  ؤيويم  نكتثةت ب يو  ب كةشن 
زه  بكوحدددن أهكيتهددة  بتييددو  ،ددو تتددؤيا لش ددين  لإعلاددةا بددز  ؤ دد  ؤكددا هعددة ،ددأا بهدد  

،هددددو ش ة  ددددهة ؤكت ديةتهددددة ؤكلددددت تهة  بكتلددددةيتن ب ددددكةا  بتعددددةؤا كدددد   بكددددو ه يا 
 . (   35- 21  ,  2007) بحة و ,  يألادؤ  تويؤ  ز  أثو  ي ةيو ،و عكؤهو

شدددد  أهدهدددة  تكةمهدددةأا  نتتةبيدددن  بي  دددم  بد ةبيدددن ؤهدددو ،دددو كوحددددن  بكتؤلاددد ن يةشؤ      
ؤكمولاةتهة يدععت  شدد  تح ديدهة  بمو لادو ؤشدد  ؤ  يةتهدة  لأشدوى ككدة يدععت  تدأثيو 
زبئ بدي  ، د  شدد   ب ةبيدن ،حلاد  يدت شدد   لآشدويا ؤ بك تكد  ي دؤو  شةكدن, تدزبئ 

 ع لاددين ؤ  تكةشيددن ش يددو    تتكثددت يةبلاددديين ؤشددمو ث ددتها يأع لاددها ،ددو  ثددةو يلاددي  بهددا
 ةبيددددة  أا  و  شددددد   تشددددةز  ب ددددو و   ؤتحكددددت  بكلاددددمؤبين ؤ بكلددددت   ؤ ب ددددم كؤ  هددددن

 بكوحدددن  بكتؤلادد ن  دديم حيددؤ  كددا أ،ددو م  بك تكدد  ،هددا أكهددة   ب ددم  بكلاددمؤن  شددا 
   2011)  بتكيكدددو     شدددم م  ب يدددت  ب ميدددم ؤتوييتدددع ؤتؤ يهدددع عحدددؤ  ب ويدددم  ب دددحيس

  2 ) . 
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 -ت :شد  كة ت مو تيوي أهكين  بيحل  بحةبو كا ش  ؤيعةم ي     
   الاهمية النظرية :

  ؤ بك تك  ؤ وؤو   ب وم حية  ،و أهكين  بلعؤو يةبكلامؤبين شد   ب ؤم تلاد .  1
 . يتعكيتهة  بععةين     

 . كوحدن  بكو ه ن ش ة   حؤت  بعدكين  بكعو،ن كا تييم.  2
  ندد ب   ،هزه   تك بك   م شت  ب دين ، ن  ييعن كا أهكيتع  بكؤ ؤ  هز  يلاتكم.  3

  ة، ندددؤ بكح بدععةين ؤتحتةج   تك بك   تيةا ،و ؤكمثو  هةكن يلوين  ة ن تعتيو    
 . تك بك   ؤكلات يت كلات يدهة بتأكيا شديهة    

   اددو كدد بي دينددددشك ود، مثو دددؤ بك هكندد بك  ة دؤ بع ؤ ع ددد ب  اددديع د دش ؤ ددددد بؤ .  4
 .  بكتؤلا ن بكوحدن  ةبية   بمى  ن تكةشين ؤبينم يةبكلا ؤش  تهة  نولةمين     

 
 : التطبيقية الأهمية

   ادد بيو ك تيعو وؤو دي  ؤ بكوييا  بكلامؤبيا كا دينديلمؤا  ب   ب ة كيا تي يو.  1
  ةبية   بمى  بلعؤو يةبكلامؤبين ؤتأ يت بتعكين  نولةمين  بك  كن ؤ لألاةبي       
  بكتؤلا ن .      

 تعكين ب  بهةو تأ يت مؤوهو ،و  لأكؤو أؤبيةم  بمو لان هزه ت يم أا  بيةحثن تتؤ  .  2
 . أيعة هو شعم  بلعؤو يةبكلامؤبين      

  ؤ ب ةكعة  تةبكم و ن تكةشين    بكملالاة   بمو لان هزه ت يم أا  بيةحثن تتؤ  .  3
   تددش كا ين ددبد د  و   بلعؤو يةبكلامؤبين  ديندددشك ،و يمؤوهة بت ؤو ؤ بكلاة م    
 ؤ لأعل ن.  بمو لاين ؤ بك وو   ؤ بيو كا  بعمؤ      

   بكلامؤبين ينددد ب د ة دد تلا ؤ كينددتع ودد، مؤوه ؤ و،ودددةم  بكعدد نول  ددشد عو د بت.  4
 .  ن تكةشين    
      ب دين حية  ،و ؤأهكيتهة  بيو كا  نولةمين كا  نلات ةم  كمى شد   بتعو .   5

 . ؤ بكةت ؤ ب هم بدؤ    ية  مؤا كعهة   نلات ةم ؤتي ين      
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  Aims of Researchأهداف البحث 
 استهدف البحث الحالي ما يأتي :

 يعةم ك ية   بلعؤو يةبكلامؤبين ب ةبية   بكوحدن  بكتؤلا ن . – 1
  بلعؤو يةبكلامؤبين بمى  ةبية   بكوحدن  بكتؤلا ن .  ية  -  2
 وحدن ددمى  ةبية   بكددعؤو يةبكلامؤبين بددين  بلو،و بتعكددا  ولةم  كعددوعةكدديعةم ي - 3

  بكتؤلا ن .      
 ة  دعؤو يةبكلامؤبين بمى  ةبيددو تعكين  بلددةم  بكعو،و ،دو  شد  تأثيو  نولدد بتع -4

 - بكوحدن  بكتؤلا ن كا ش ت  شتيةو  ب و ية   نتين :     
  ؤبين شعم كلاتؤى ز   منبن  ح ة ين ،و تعكين  بلعؤو يةبكلام  مؤ ؤ م ،و تن

 . ( بيعم دددد   ب يدو) بدك كؤشن  ب ةي ن ،و  نشتيةو  ( 0.05)
 كلاتؤى يةبكلامؤبين شعم  بلعؤو تعكين ،و  ح ة ين منبن ز   ،وؤم تؤ م ن 

 .(  بيعم دددد   ب يدو)   نشتيةو ،و  بت وييين بدك كؤشن (0.05)
 كلاتؤى كلامؤبين شعميةب  بلعؤو تعكين ،و  ح ة ين منبن ز   ،وؤم تؤ م ن 

 .  بيعم   نشتيةو ،و(   بت وييينددد   ب ةي ن)  بدك كؤشتيا (0.05)
 

 Limits Of The Research حدود البحث
كددددا  بكددددم و   بكتؤلادددد ن   ةبيددددة   بكوحدددددن  بكتؤلادددد ني ت ددددو  بيحددددل  بحددددةبو شددددد  

 2012)  لادو بدعدةو  بمو ؤ بثةعؤين  بتةيعن بدكميوين  بعةكن بتوييدن ميدةب  ق   دةم يع ؤيدن 
–2013  . )   

 Definition Of The Terms تحديد المصطلحات
  Effect      The           : التأثير أولاا 
 (  1991 بحع و )شو،ع   –1

هدددؤ ك دددم و  بت يدددو  بدددز  ي دددوأ شدددد   بكت يدددو  بتدددةي  يعدددم تعو دددع بتدددأثيو  بكت يدددو      
 .(  25  , 1991 )  بحع و ,  بكلات ت 
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 Counseling Cognitive  د المعرفيالارشا:  ثانياا 
 ( Leon festinger , 1962)   بيؤا ،لاتع وشو،ع   –1

 بتعةلدي  نمو تدو  بكتؤبدم   تكةشيدةي تدم،   ب دوم بش دا  بتدو  شدمم كدا  ب و  دمهؤ     
   ؤ عت  بكموتة   بع دين ؤ بع لاين ،و حةبن كتؤ يعن ؤكويحن

                                     (187 Festinger , 1962 ,p. 183 - ) . 
 (   1995شو،ع  بعكو )  – 2

هددؤ شكديددن تعددميت  ؤ ت ييددو  بكتؤعددة   بكعو،يددن  بشة  ددن  ؤ  بلاددديين شددد   بددز        
 ( . 249,    1995يأشوى  ي ةيين  )  بعكو   

 
 (   Patterson , 1999شو،ع يةتولاؤا ) –3

شد  تت  ب و  م  بتو تييت  لأبدو   ا  لإولةم  بكعو،و ،و  ؤوتع  بؤ لاعن يلكت     
 بع لاددو شددا  ويددم ت ددحيس  بك ددةهيو ؤ لإولددةم    بز تيددن  بشة  ددن ؤ لإولددةم  بكعو،ددو 
هؤ ت ييم  ب و  م  بلة عن ،و  بت تيو ؤ بتو  ؤو  ،دو  بحيدة   نشتيةميدن  )يةتولادؤا 

  1999  ,70. ) 

   (Ellis , 2004 )  شو،ع  بي  -4

ن و م    بتو تلتوئ ،و  ،تو ا  ا  بعكدية   بكعو،ين ك كؤشن كا  بكيةمئ ؤ      
          تمثو ،و  بلادؤئ   ؤ ا هزه  بعكدية  تت يو كا ش ت  ب عية   بكعو،ين ؤ بلادؤتين 

 ( .23    2000) كحكم   

العفف    وفقففاا لنظريففة الاتففي التعريففف باعتمففاد الباحثففة قامففت -: النظففر  التعريففف
 (  Beck) للعالم البحث هذا في المتبناة المعرفي

شدد  ت دحيس ك ةهيكدع   بكلاتولدم لادةشمعكديدن  بتدو تييدت  نبدو  بع لادو ؤ تهؤ  ب      
 بشة  ددن ؤ بتعةكددت يؤ  عيددن كدد  شيو تددع ؤت ييددو  عكددة  ت تيددوه ؤ ييعددن  مو تددع بلأكددؤو . 

(Beck , 1991 , p. 370    ) 
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   ؤ بكع كدن   بكتو ي دن   لإولةمين  لإ و م   كا ك كؤشن هؤ -التعريف الاجرائي :
،دو يوعدةكا  نولدةم  بكعو،دو  بتدو  تشدزتهة  بيةحثدن   لإولدةمين  ب عيدة  ،دو تتكثدت ؤ بتو
 .ؤبينم  بلعؤو يةبكلا تعكين ش ت كا  ب ةبية  ت ةم  و،  يهم 

 development           : التنمية  ثالثاا 
 ( philip Roupp) وؤ  ،يدي شو،هة  – 1
  بتؤ يدع هدو أؤ   ،يدع كو دؤ  لدوم  بد  ،يدع كو دؤ  و يد لدوم كدا  بت يدو     

 1986   ؤ شدوؤا ،هكو    ( ب يو علام ،و كت كعن أهم   تح يم عحؤ بديعةم  بع دو
  ,5 ) . 

  (1988 ) شيلاؤ شو،هة  – 2
 يكعيدن ،تدو  حدمؤم ،دو  بش د  لادويعن ي دؤو   بعكدؤ بتح يدم  بك  دؤم  بتدمشت هدؤ    
 . ( 13– 12,   1988    شيلاؤ )   بتعكين ش   تحممهة كعيعن

 
          Sense of responsibility   الشعور بالمسؤولية:  رابعاا 
 أفعال اتاها  أو أمور عن ومطالباا  ولا مسؤ الإنسان به يكون ما  :-لغوياا 

 . (316,  1992 ، والإعلام اللغة في )المنجد                                       
   -: اصط حاا 

 ( , Harrison & Gaugh  ( 1952    هةويلاؤا ؤ  ؤ ع شو، - 1

ي هدددوه  ب دددوم ي دددوو كدددا ش بدددعِ  يدددؤت  بعتدددة ا  بكتوتيدددن شدددد  لاددددؤتعِ   لادددتعم مهدددؤ      
 كلةشو تت كا  نبتي و يكة أ وتعق  ب كةشن ؤ   هةو

                                           (Harrison&Gaugh,1952,p.72) . 
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 (Glasser, 1965)  لاوتشو،ع  – 2
 ب مو  شد  تح يم حة ة   ب وم ي وي ن ن تحوو  لآشويا كدا  دموتهو شدد  تح يدم     

  ؤ بلدش   بكلادمؤت هدؤ لدش  كلادت ت ،وميدةي ؤبميدع لدعؤو تدةكا  حة ةتهو ؤح ؤ هو
 ي موتددع شددد  تحميددم كددة يويددم كددا  بحيددة  ؤيلددي  حة ةتددع ؤأهم ،ددع ي ددوم كلاددمؤبن ) بعددي 

 1999  ,164) . 
 ( ( Muller , 1969كؤبو شو،ع  – 3

هددؤ ت تيددو  ب ددوم ؤلادددؤتعِ ؤيععتلاددةا شددد  و يةتددنِ ؤأهم ،ددعِ عحددؤ  بلادددؤئ  بكلاددمؤت     
حتدددو و  بت ةبيدددم ؤ لأشدددو   ؤ ب ددديو  حتدددو و ح دددؤ هو ؤ    بدددز  يت دددكا  نهتكدددةو يدددةلآشويا ؤ  

 ) يهددة ن تكةشيددن بدك تكدد  ؤ بلددعؤو يةبكلاددمؤبين  بز تيددن عحددؤ  ب كةشددن  بتددو يتعكددو  ب

Muller,1969,p.640) . 
 (1979كؤلاؤشن شدو  بع   ) شو،تع –4

هددؤ ك دد دس يددمت شددد  تتيدد   بلددش  ؤ، ددةي بكلاددتديكة   بك تكدد  أؤ تكةلدديةي كدد      
كقثدددت  ب كةشدددن  بتدددو يعتكدددو  بيهدددة يحيدددل يدتددديو يتة،دددن كلادددمؤبيةتهة ؤيلادددت ي  بك ةبيهدددة 

 . (49,  1979ؤيعمكا ،و مؤو  حيةتهة )ويؤم  
 (1984هو ا )ي  شو،ع -5

كلاددمؤبين  ب دوم  بز تيددن شدا  ب كةشددن أكدةو ع لاددعِ ؤأكدةو      تكددة أعهدة  بلددعؤو هدؤ      
 . (229,  1984)يهو ا     يةبؤ     ن تكةشو ؤ ب مو  شد  تحكدعِ ؤ ب يةو يعِ 

 (1989 بمبيكو )شو،ع  – 6
ز تيدددةي ؤ،عديدددةي   هدددؤ  بتدددي و  ب دددوم يك دددكؤا  ب ددديو ؤ بكعدددةييو  ن تكةشيدددن    بتي كدددةي      

ؤ نح ددددةو شددددا تددددت كددددة يددددمم   بدددد  شو هددددة ؤتحوي هددددة   ،ددددو أ  ك ددددةت كددددا ك ددددةن  
 ( .16,   1989 بع  ة   ن تكةشين  بكشتد ن  ) بمبيكو   
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لنظريفة الجشفتالت  باعتمفاد التعريفف الاتفي وفقفاا قامفت الباحثفة  -: التعريف النظر 
 (Perlsالمتبناة في هذا البحث للعالم )

 كعددع  دديم هددو ؤلادددؤتين ،تويددن شكديددة  كددا يددع ي ددؤو كددة تددت يددةا  ب ددوم لددعؤو هددؤ     
 ؤبدددع ع لادددع كددد   دددةم ةي  يتدددؤا ؤ ا عة حدددةي  يتدددؤا بتدددو زبدددئ كلادددمؤبين يتحكدددت  ا ؤشديدددع

, 1998 نشددددويا  )  بييددددؤم ,  ؤتؤ عددددة   كؤحددددة  يعدددديش  ا ن ؤتؤ عةتددددع  كؤحةتددددع
 224  ). 

 :- ةوليؤ لمسلشعور بال الإجرائي الباحثة تعريف
 تددئ   ؤبينم ةبكلاد بلدعؤو ي ك يدة  شدد   ب ةبيدة   لادت ةية  ك كدؤ  هدؤ    

 ؤشدا ع لادع شدا ز تدع أكدةو ؤ بتي كدع ؤبيتعم بكلاد  ب دوم  مو ئ شا تعيو  بتو  نلات ةية 
  بكلدةوتن شدد  ؤ بحدو    ؤؤ  يةتدع بح ؤ دع ؤ مو تدع  بيهدة  يعتكدو  بتدو  ب كةشدن
 ت مكدع شدد  ؤ بعكدت  بك تكد  شد   بكحة، ن أ ت كا  لآشويا ك  ؤ بتعةؤا  ني ةيين
 . ؤت ؤوه

 
    Intermediate Stageخامساا: المرحلة المتوسطة :     

 (1977)تعريف وزارة التربية، 
هددو  بكوحدددن  بمو لاددين  بتددو ت دد  يدديا كوحدددن  بمو لاددن  نيتم  يددن ؤكوحدددن  بمو لاددن 

 بثةعيددن ؤ بثةبثددن )ؤي و   لإشم ميددن ؤ ؤ كهددة ثدد ل لاددعؤ   ؤتلددكت شددد   ب دد ؤ   لأؤبدد  ؤ 
 . (4   1977 بتويين  
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 الإطار النظري
 (A sense of responsibilityأولًا: الشعور بالمسؤولية )

إن الشععر ب لملؤوععة للاج ااعيؤمهلاععج رعع  شععر ب اايعع   حنل الؤععبة لاي ؤعع  ؤوعععة للاج      
ول كهُ الخمص  لاقينع لؤم لاؤر   لاي ؤس لة بهِ ف  ال لاعم  ااعيؤمهلاعج ة ن يقعمهس ح  

للؤعبة العاي لاي ؤع  الؤوعة للاج  لاكع ن هلع   يبةة،  الؤوة للاج يرلب هعن النجعا النؤوع 
 (.45، ص2002اويرةاة للقلامم لنصلاله كؤبة لا قق ؤصل ج الؤعيؤع )الشملاب، 

ن كمنععت يك لانععمت اايلاععمت Social Responsibility الؤوععة للاج ااعيؤمهلاععج )       (  ا 
 عزءات ؤن يك لان الشخصلاج إا حنهعم فع  عمنعب كللاعب ؤعن نشعتيهم نيعمع اعيؤعمه   نهعم 
يععععيرلم  يكيوععععب  ينؤعععع  يععععةبلاعلامت هععععن ةبلاععععق اليبللاععععج  الينشعععع ج ااعيؤمهلاععععج ؤععععن خعععع   
الؤةووععمت اليبل لاععج ؤلاعع  ااوععب   الؤةبوععج   وععم   ااهعع م  ة ب الرلععمة  اليعع  يرؤعع  
هلععع  ينؤلايهعععم  ية لابرعععم لؤعععم لايؤعععق  ؤيةللعععمت الؤعيؤعععع  ان العهععع  لي ؤععع  الؤوعععة للاج 

الؤعيؤعع، فملؤعيؤرععمت يلُنع   ييةعع ب لتفباةرععم  غلاملهعم ح  جععرؤهم لعةف الؤععبة لاعةلاب فعع  
 . (Harrison,1992,p.89الالان لاشرب ن لمل اعب ايعمرهم  )

 -:كؤم لال  ر     قة  ةة هلاؤمن لا لاج هنمصب للؤوة للاج ااعيؤمهلاج        
 الؤعبة، إللاهعم لانيؤع  اليع  لملعؤمهعج الرعمةؤ  اابيلعمة لعه  لاقصعة - :الاهتماا ا ات : 
  يؤموعكهم يقعةؤهم اوعيؤباب هل  ال بص لاخملةه الاي الك اابيلمة  ،كللاب  حم صغلاب 
يؤككهعم    ح  إجعرمفهم إلع  لاعةةي ظعب  لعتي يصعمب ؤعن حن  الخع   حرعةافهم،  لل غهعم

  لاؤكن حن نؤلاز ف  هنصب ااريؤمم حبلرج ؤوي لامت ر :
 المستوى الأول

لعؤمهععج، فععملؤبة اانؤرععم  ؤععع العؤمهععج  لاؤلاعع  حلوععة صعع ب  ؤععن صعع ب ااريؤععمم لم     
لاوملاب ال مات اانؤرمللاج الي  لايربض لهم لص ب انصلامهلاه اإباةلاج  ال ملج هنة رعاا 
الؤوي ف ر   ملج ابيلمة هج ي لملعؤمهج لايتلاب كٌ  هج  ؤن حهجعم هم لؤعم لاععبي 
فعع  يلععك العؤمهععج ة ن اخيلاععمب ح  قصععة ؤععن عمنععب رععةاء ااهجععمء، فععملؤبة هنععة رععاا 

 لامت.الؤوي ف ؤوملاب انؤرمل
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 المستوى الثاني
 اانؤرم  ؤع العؤمهج لص ب  إباةلاج إا لاةبك الؤبة اايه حلانمء انؤرمله ؤع العؤمهج .   

 المستوى الثالث
الي  ععة ؤععع العؤمهععج  شععر ب الؤععبة لمل  ععة  الؤصععلابلاج ؤرهععم فخلابرععم خلاععبهُ  ؤععم لاقععع     

 هللاهم ؤن جب ر   اقع هللاه .
 المستوى الرابع

 عؤمهج  لهم شقمن: لارن  يرق  ال      
 اويلاةمن العؤمهج حي يصلح العؤمهج ف  فكب الؤبة  يص به الرقل . . 1
  اا عع يهم  ؤصلابرم  ان رعععععااريؤمم الؤيؤكب حي ااريؤمم الؤيزن لملعؤمهج  ؤشك . 2

   عععععمم لملعؤمهج  الؤبيلة لنؤععععععااريؤمم ر  الؤوي ف ا هل  ؤن ؤوي لامت ااريؤ    
 . (205, ص  2010)هلاؤمن، لرق ا    

 الؤعبة فهعم  اللاعمن  للعؤمهعج، الؤعبة فهعم ا    شعقلان، إلع   لانقوعم -: الفها لامنلاعمت : 
 فهؤعه حي للعؤمهعج، الؤعبة فهعم الأول لملشعق  لاقصعة  فرملعه، ااعيؤعمه  للؤغعزف
  قلاؤهعم  همةايهم  ؤنظؤميهم لؤةووميهم  فهم نم لاج، ؤن ال مجب   مليهم ف  للعؤمهج

  يمبلاخهعم العاي لة نعه ا لاعيم فهعم  مجعبرم  ا يصع ب ؤوعيقللهم  حؤعم اللاقمف  جرهم   
 حن لعه فملؤقصع ة  فرملعه، ااعيؤعمه  للؤغعزف الؤعبة فهم  ر  الؤهم، ؤن الثاني الشق
 ااعيؤمهلاعج القلاؤعج لاؤهعم حي العؤمهج، هل   قبابايه  يصبفميه حفرمله آلامب الؤبة لاةبك
 .هنه صةبلا اعيؤمه  يصب  ح  فر   ي

 ااريؤمم لاؤللاه ؤم هؤ  ف  الآخبلان ؤع الؤبة اشيباك لهم  لاقصة - :المشاركةلامللامت : 
 ك يهم،عععععؤش   ع  ،  معميهعم إشعلم  فع  العؤمهعج يوعمهة حهؤم  ؤن الؤهم لايةلله  ؤم

 .اويؤبابرم هل   الؤ مفظج بفمرلايهم،  ي قلاق حرةافهم، إل   ال ص  
 - للؤشمبكج لا لاج ع انب ر  :

: يقلعع  الؤععبة حة ابه ااعيؤمهلاععج  ؤععم لاععبيلة لهععم ؤععن وععل ك ح  ي قرععمت  الجانااا الاول
اعيؤمهلاج، فيقل  ااة اب حُ ل  ص ب الؤشعمبكج ان جعة القلع   رع  اليعبةة  ؤعم لايبيعب 



 

 18     الاطار النظري والدراسات السابقة : ثاني       الفصل ال

 
 

هللاه ؤن صباهمت لةف الؤبة الاي فلاعه يشعيت لقع ف الؤعبة  ؤعن لاعم إجعرم  لؤشعمبكيه 
 العؤمهج.

كج الؤنؤعععا  حي الؤشعععمبكج فععع  الرؤععع  الؤرلععع   خعععباع فكعععب  ح  : الؤشعععمب الجاناااا الثااااني
 خةج ييؤق هللاهم العؤمهج ال  هملم ال اقع ح  ينؤلاا ؤم هل  الؤبة حةا ه ؤن هؤ .

: الؤشعععمبكج الؤق ؤعععج  رععع  نععع   ؤعععن الؤشعععمبكج الؤ عهعععج النمقعععة  للانؤعععم الجاناااا الثالاااث
ج يرللاب هعن  بكعج اللعمةن ح  الؤشمبكج الؤنؤا  ؤشمبكج ؤوملاب  ؤيقلله.  هللاه فملؤشمبك

يبعؤج لل عةان  الؤكب، فمريؤمم الؤبة   بصهُ هلع  عؤمهيعهِ  فهؤعهُ إلامرعم ا لاؤكعن إا 
 حن لاك ن ؤشمبكج. 

 :اللا لاعج ااعيؤمهلاعج الؤوعة للاج هنمصعب لعلان  اليكمؤع  اليعبالة هلع  هلاؤمن  لاةكة    
 لا عبك فماريؤعمم ةهؤعه، لا الآخعب لانؤع  ؤنهعم كع ت   ن  الؤشعمبكج،  الؤهعم، ااريؤعمم،

  الؤهعم ااريؤعمم حن كؤعم اريؤمؤعه، زاة فهؤعه زاة  كلؤعم العؤمهعج، فهعم إلع  الؤعبة
 لاؤكن  ا ، الؤهم ؤن  يرؤق ااريؤمم ؤن يزلاة نؤوهم  الؤشمبكج للؤشمبكج، جب بلامن

  اللا لاج هنمصبرم لي فب إا الؤبة هنة ااعيؤمهلاج الؤو  للاج يي قق حن
 . (  207-206، ص   2010)هلاؤمن،                                          

 رنععمك ؤظعععمرب الاعمللاعععج للشعععر ب لملؤوعععة للاج  اخعععبف وعععلللاج ، فملؤظعععمرب االاعمللاعععج     
 :لععييؤلا  

 ؤ  ل هةه.ريؤة هللاه ةا ؤمت،  لالا قمت له  لاُ حن لاك ن الؤبة  ؤ   - 1
           بلانعععالآخ    ومبععععهلا لاتخا شلا مت    الغش،  ان لاك ن شخص حؤلان ا لا م   - 2

  ات هنه،  ا لالق  الل م هل  الآخبلان.ة  هنةؤم لاؤر  خةت لاك ن ؤو،     
خععععم لاعنلاه،  هنععععض النظب هؤعععع  الخلاب للآخبلان لغعععكب فععععان  لاؤ -3   ص عععةه  اء  ا 

 للعؤمهج الي  لانيؤ  إللاهم.    
    لاي ععععؤععععععععععععع ج  ةقلاقج ععععه لص ب  ص لا ععع  ي ك  إللاعم  اليعععععمء ا هؤعععععع إنهعععععلاويةلا –4

 . ( 252، ص  1999)ح ؤة ،  نيم ا راه ا هؤم  ج للاة ؤو      
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 اؤم الؤظمرب الولللاج فه  :
ةابيه هل  غلاب ال عه الاي لانلغ  حن لاك - 1   ن عععاليهم ن  الؤي ب ف  رؤج الرؤ   ا 

  ق  عععععن اللنلامن النؤو  ا خععليؤمم  ا يقمن،  ر  ةللا  هل   رهللاه ؤن الةقج  ا      
 ف  الشخصلاج لبؤيهم.      

 الؤؤيلكمت  كز     الاات  هةم ؤباهم  الجؤلاب،  اليرةي هل ال ؤلما   اليؤب  - 2
 الرمؤج .      

  ن ععععة ةا ؤعععم ؤرععععلاهمهج  مجبا فعععبة ف  العؤعع ن الؤععع  حن لاكعععولاج  رعععععزلج النؤععععالر – 3
 حهجم هم  لكنه غم ب هنهم، إنه ف  هزلج ؤن صنره  اخيلامبه،  ر  ؤ ق  ا       
 انيؤمء إل  العؤمهج  اغيباب هن ؤرملالابرم  قلاؤهم       

 . ( 121، ص  2009) ؤشب  ،                                                  
 ساممي :الشعور بالمسؤولية في المنظور الا

( A sense of responsibility in the Islamic perspective)         
لانظعععب ا وععع م إلععع  الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج ؤعععن ز الاعععم ؤيرعععةة  اايلاعععج  عؤمهلاعععج        
ن الشععر ب لملؤوععة للاج ؤععن حنعععح ال وععم  ،  حفجعع  ا وععمللاب   حخ قلاععج  اعيؤمهلاععج ،  ا 

لابيكععز هلعع  ا لاؤععمن لععم  هععز  ععع  ، اً يه لنععمءفعع  يقعع لام  لاععم  ا نوععمن،  لنععمء شخصععلا
 92)وع ب  ال ععب، آلاعج:    }فل بلعك للنوعتللنمهم حلعؤرِعلان، هؤعم كلعمنُ ا لارؤلعُ ن {فقعم  يرعمل 

(  ا وعع م صععبلاح فعع  إقععباب الؤوععة للاج لق لععه يرععمل : ِ كُعع ب نلؤععس  لِؤععم كلوععلت  93–
يقعع  هنععة ال ععة ة الظععمرب  ؤععن (،   إن الؤوععة للاج ا38برِلالنععجٌ ) )وعع ب  الؤععةلاب، آلاععج: 

ن يلُعة  ا  ااق ا   اافرم  ف وب ل  يينعم   الن الاعم  ؤعم يخؤع  الصعة ب فقعم  يرعمل :ِ  اِ 
(، إن الرقلاعععة  284ؤعععم فِععع  حلنؤُوِعععكُم حل  يُخؤعُعع ه لا موِعععلكُم لعِععهِ ال،لعععه ) )وععع ب  اللقعععب ، آلاعععج : 

اعيؤععمه  لاقععظ لاعرلععهُ  ا وعع ؤلاج يُلععزم اانوععمن لتيلععم  ؤرععملالاب حخ قلاععج همللاععج  جععؤلاب
لايصعععب  فععع  هؤلعععهِ ؤعععع إ وموعععه لؤوعععة للاميه ااخ قلاعععج فععع  ااهؤعععم  اليععع  لاقععع م لهعععم 

قعم    القبابات الي  يصةب هنه ، كؤم لاةه  ااو م الع  اليرعم ن  اليكعمي  لعلان اللشعب
ا ال،له إِن ال،لعه يرمل  ِ  يرم نُ  ا هل  ا للب  اليمق ف   ا يلرم نُ  ا هل  اِ لامِ  ا لرة انِ  ايمقُ   

( فمليرعم ن  الؤشعمبكج ااعيؤمهلاعج رؤعم ااوععمس 2شعةِلاة ا لرِقعمبِ ) )وع ب  الؤم عة ، آلاعج :
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الععاي لالنعع  هللاععه اانوععمن  لاععم  انوععمنلاج كبلاؤععج يللاععق لععه  لؤكمنيععه فعع  الؤعيؤععع  لانهعع  
.  قعم   مه  لي قلاعق الخلاعب للؤعبة  الؤعيؤععااو م هعن اليؤبقعج  لاعةه  لليكمفع  ااعيؤع

ؤِنُ ن إِ ير  و ب ) ) فلتلصلِ  ا للان حلخ لاكُم  ايمقُ ا اللمه للرلمكُم يُب ؤ ن خ ٌ  مل  ِ إِنمؤم ا لؤة 
) ا لاععةؤن ح ععةكم  يعع  لا ععب  خلاععه ؤععم ()،  قععم  بوعع   ا   (10:  آلاععج ال عععبات،

 راه الؤ لج يعر  ا نوعمن ا لاةؤعع ل قع ق الآخعبلان،  ا لاكعبه لهعم  (1)لا ب لنؤوه ( 
،  ا لاريعععةي هلععع   قععع ق الآخعععبلان ح  حهباجعععهم ،   لاؤعععة لاعععة الرععع ن  الؤوعععمهة  الخلاعععب

( لا لاعععج حبكعععمن 1986(   عععةة هلاؤعععمن )  192، ص 1992للآخعععبلان. )الؤلاعععةان ، 
   -للؤوة للاج ااعيؤمهلاج ف  ا و م ر :

البهملاععج ح  ؤوعععة للاج البهملاعععج  رععع  نملرعععج ؤعععن ااريؤعععمم لملعؤمهعععج الؤوعععلؤج،  رعععاا .  1
ملع لعععة به ؤعععن خمصعععلاج الؤب ؤعععج فععع  العمنعععب ااعيؤعععمه  ؤعععن الشخصعععلاج ااريؤعععمم نععع

الؤولؤج،  ؤوة للاج البهملاج ف  ا و م ؤ زهج ف  العؤمهج كلهم ل  اويلانمء فكع  ؤعن 
) كلكععم با    ()فعع  العؤمهععج با    كععُ  ؤععن فلاهععم ؤوععة   هععن بهلايععهِ، قععم  بوعع   ا  

   . (2) كلكم ؤوة   هن بهلايه ( 
ؤوة للاج الهةالاج  ر  نملرج ؤن فهم العؤمهعج  لعة ب الؤعبة الؤوعلم فلاهعم  الهةالاج ح .  2

 حصععلهم فعع  العمنععب ااعيؤععمه  رعع  العع ه  فعع  الشخصععلاج الؤوععلؤج ،  الؤهععم لشععقلاه، 
فهم العؤمهج  فهم الؤبة لالرث ف  الؤولم  بكج ن   رةالاعج عؤمهيعهُ فملعؤمهعج ل مععج 

ج لاعةه ن إلع  الخلاعب  لاعتؤب ن لعملؤرب   لعيكن ؤعنكم حؤع {ال  رةالاج ةا ؤعمت، قعم  يرعمل  
 ( 104)و ب  آ  هؤبان، آلاج :   } لانه ن هن الؤنكب  ح ل ك رم الؤؤل  ن

اايقعععععمن ح  ؤوعععععة للاج اايقعععععمن  رععععع  ييصععععع  لملؤشعععععمبكج يقعععععل ت  ينؤلاعععععاات  ي علاهعععععمت .  3
 الشخصععععلاج الؤوععععلؤج شخصععععلاج ؤيقنععععج ،  نهععععم ؤععععةه   إلعععع  ا يقععععمن فعععع  كمفععععج حنشععععةج 

 ( 296، ص  1986)هلاؤمن،  .  و م ةلان ا يقمن  نه ةلان الؤوة للاج ال لام ، فم 
   . (3)) ان ا  لا ب إاا هؤ  ح ةكم هؤ ت حن لايقنه (  ()قم  بو   ا  

 ععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع
 71 ةلاث بقم ،  17، كيمب االاؤمن ، لمب  1( ص لاح ؤولم ، العزء 1
 93،  ةلاث بقم  1( ، ة1984( االلمن  , كيمب يخبلاا ا مةلاث الؤقب  كلا  هملعهم ااو م  )2
 ( 1113، بقم ال ةلاث ) 31( ا للمن ، ولولج ا  مةلاث الص لا ج ، الؤعلة 3
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 النظريات التي فسرت الشعور بالمسؤولية 
   Theory realistic treatment  نظرية العامج الواقعي - 1

( ؤةوععس رععاه النظبلاععج ,  رعع  لاععبف حن William Glaserلاريلععب  لععلام ك وععب)      
ال اقععععععع لاشععععععؤ  الشععععععخص   الظععععععب   اليعععععع  ي ععععععلاة لععععععه لر قععععععمت يؤمهللاععععععج ,  لاةكععععععة 

( هلععع  حن الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج ؤظهعععب  ؤةشعععب للصععع ج النؤوعععلاج Glasserك وعععب)
لاج يرععع ة العع  الرععععز فععع  اليعع  لايؤيعععع لهععم الؤعععبة،  ان الععالان لارعععمن ن ؤععن ؤشعععك ت نؤوعع

إشلم   معميهم لةبلاقج  اقرلاج   حنهم لاولك ن ول كمت غلاب    اقرع    غلاعب صع لاح   
غلاعب ؤوعة   فع  ؤ عم ايهم  شعلم   معععميهم  ،   ييرمؤع  نظبلاعج الرع ع الع اقر  ؤععع 
الوعععل ك  فعععق ؤؤهععع م الوعععل ك الكلععع  العععاي لايكععع ن ؤعععن) اانؤرعععم    الؤشعععمهب  اليؤكلاعععب 

لاج الةاخللاعععج فععع  العوعععم (  رعععاه الؤك نعععمت ؤيبالةعععج   يعععةلاب لرجعععهم  ال ظععم   الرجععع  
 . (502، ص 2000)البشلاةي  اخب ن ،  للرض الاعمللامت ح  ولللامت 

 يوعععينة نظبلاعععج الرععع ع الععع اقر  هلععع  خلؤلاعععج ؤبعرلاعععج ق لاعععج لخصععع ص الوعععل ك       
   -ا نومن  ييجح لملنقمة اايلاج :

 اجاته:السلوك يأتي من داخل الفرد لتلبية ح.  1
يةكة راه النظبلاج هل  انعه كع  ؤعم نقع م لعه ؤعن يصعب   حن كع  وعل كنم لاكع ن  

اخيلامبلاععمت  حننععم ؤنععةفر ن ؤععن خعع   علانمينععم  شععلم  خؤععس  معععمت حوموععلاج  رعع  اللقععمء 
 ال ععب  اانيؤععمء   القعع    ال بلاععج  حرععم  معععج ؤععن رععاه ال معععمت رعع  ال ععب  اانيؤععمء 

لرض لينعععيا الوعععل ك ح  الؤرععع  العععاي لاعععبيلة  حن رعععاه ال مععععمت يرؤععع  ؤعععع لرجعععهم الععع
 ابيلمةمت  لالاقمت لرؤ  الؤخ .

 الإنسان هو الذي يختار سلوكه ويسيطر عليه:.  2
يععبف رععاه النظبلاععج حن الؤععبة رعع  الععاي لاخيععمب وععل كه ،  حن الؤععبة لاقعع م لملوععل ك  

  شععلم   معميععه الةاخللاععج ،  لاؤكنععه ان لاخيععمب وععل كمت وعع لامت ح  غلاععب وعع ي، فععملؤبة رعع 
بلعمن الوععؤلانج لاععي كم فلاهععم  لا عههععم ال عهععج اليعع  لابلاععةرم ،  الوععل ك الؤععةؤب للععاات حنؤععم 
  رععععععع  ؤعععععععن اخيلاعععععععمب الؤعععععععبة  لاؤكنعععععععه ا قععععععع   هعععععععن رعععععععاا الوعععععععل ك ح  ااوعععععععيؤباب فلاعععععععه

Glasser,1995,p.68 )                                                     )    
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 العقل :السلوك يرتبط بمجموعة الصور في .  3
إن هقععع  ا نوععععمن لايجععععؤن صعععع بات لعؤلاععععع ال معععععمت  البغلععععمت ، فهنععععمك صعععع ب       

ل معمت اللقمء  اانيؤمء  ال بلاج  القع    الؤيرعج،  كعالك صع ب للبغلعمت الؤبيلةعج لكع  
 معععج ؤععن رععاه ال معععمت  هنععةؤم لاشععرب الؤععبة ل معععج ؤرلانععج ، فتنععه لاوععيةه  الصعع ب 

ةباك لل معععج لاععم رنععمك هؤللاععج اوععيةهمء  الخمصععج لهععاه ال معععج ، حي ان رنععمك  هعع   ا 
 . (hart ,1992, P. 24)   ص ب  

 نظرة العامج الواقعي الى المرض النفسي :
يبف نظبلاج الر ع ال اقر  ) للاس رنمك ؤبض نؤو ( فعملؤبض النؤوع   رعم ا       

 ع ة له ، حنؤعم رنعمك اخيلاعمب وعل ك غلاعب وعللام لاقع م لعه الشعخص  لمليعمل  لعلاس رنعمك 
نؤععم حنكععب   حنكععب ال اقععع حي انععه  رنععمك اخيلاععمب وععل ك  لععة ن ؤوععة للاج ؤععبلاض نؤوعع   ا 

 الص اب للارلاش ؤع ال رم  الخةت  اليخلة .
  لارععة ؤؤهعع م الؤوععة للاج بكنععمت حوموععلامت فعع  نظبلاععج الرعع ع العع اقر   لاععث لاربفهععم       
(Glasserؤعععن  ( )لتنهعععم القعععةب  هلععع  ي قلاعععق  مععععمت الؤعععبة لةبلاقعععج ا ي عععبم الآخعععبلان

قةبيهم هلع  ي قلاعق  مععميهم   قع قهم،  الشعخص الؤوعة   رع  شعخص ؤوعيق  فبةلاعمت 
 لةلاعععه شعععر ب كعععمؤن لقةبيعععه هلععع  ي ةلاعععة ؤعععم لابلاعععة ؤعععن ال لاعععم   لاشعععلع  معميعععه  حرةافعععه 

 . ( 164، ص1999،  لةبق ؤوة لج  )الرز 
غلاععب الؤوععة   رعع  الععك الععاي لاؤيقععة الؤوععة للاج لععملؤرن  الؤشععمب إللاععه ،  الشععخص      

حي انععه لاشععلع  معميععه  يعع  لعع  كععمن الععك لاجععب لععملآخبلان فهعع  لارؤعع  هلعع  ي قلاععق ؤععم 
لابلاةه لصب  النظب هؤم إاا كمنت ةبلاقيه فع  العك يجعب لعملآخبلان ح  يعنؤرهم ،   ا 
لاقلعع  حن لاعهععة نؤوععه  يعع  لا قععق اا يععبام لاايععه،  ا لاهععيم لععم يبام الآخععبلان لععه ،  ؤععن 

رمنععم  ، ؤلاعع  رععاا الشععخص رعع  الؤجععةبب الؤةكععة حنععه وعع   لارععمن   لاوععلب لغلاععبه الؤ
 نؤولامت ح  هصللامت لكن نظبلاج الر ع ال اقر  يصؤه لتنه شخص )غلاب ؤوة  (                   

                                (Fuller & Fuller,1989, PP. 365-427 ). 
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هنعةؤم   نقلاض الؤوة للاج ر  ال ؤو ةللاج  للاس الؤبض النؤوع  ،  ن الشعخص     
لاععبف نؤوععه كؤععبلاض فتنععه لاكعع ن قععة اصععةنع لنؤوععه وععللمت ح  هععابات انرععةام الؤوععة للاج ، 
فلععععن لاكعععع ن لةلاععععه الععععةافع ح  ا باة  ليغلالاععععب وععععل كه،  يععععبف نظبلاععععج الرعععع ع العععع اقر  حن 

 .(509، ص2002)البشلاةي، ر  الاي لاةةي إل  الص ج النؤولاج الول ك الؤوة   
ةي إلعععع  الوععععل ك الؤوععععة    لكععععن ايعععععمه الوععععل ك حي ان الصعععع ج النؤوععععلاج ا يععععة      

الؤوععة   رعع  الععاي لانععيا هنععه الصعع ج النؤوععلاج،  حن اليرموععج  الؤرمنععم  الشخصععلاج رعع  
 . (222ص ,  1994، )الشنم ي نيلاعج لرةم الؤوة للاج  للاوت وللمت لهم 

 
 Psycho-Analylic Theoriesالنفسية  –النظريات التحليلية  - 2

( فععععععب م Sulivan( وعععععع للاؤمن)Adlerرععععععاا اايعععععععمه آةلععععععب )  ب اةالععععععبز ؤععععععن         
(Fromm) 

 ( نظرية ادلرAdler( )1937–1870 ) 
لاريلب الؤبلاة اةلب البز ؤةوو  هلم العنؤس الؤعبةي فع  النؤوعم   اليع  اصعل ت       

 لاععععث ايعهععععت ايعمرععععم انوععععمنلام يهععععيم لملر قععععمت  يرععععب  لنظبلاععععج ااريؤععععمم ااعيؤععععمه 
 (375, ص  1972فبانكللان ,)الؤ علج للان النمس . 

الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج هلععع  اوعععمس ان رنعععمك ابلرعععج اوعععمللاب  (Adler)   فوعععب      
لايلنمرم النمس ف   لاميهم  راه ااوعمللاب رع   ) حوعل ب الوعلاةب  ، ا خعا ، اليعنعب ، 
ا ول ب الوللام  الص لاح(  ان افجع  ااوعمللاب اليع  لاؤكعن ان لاريؤعة هللاهعم اانوعمن 

اوععل ب قععم م هلعع    نععهؤ اقعع  ال لاععم  رعع  ااوععل ب الصعع لاح ح  الوععللام  فعع  ؤ اعهععج
الي كم لملاات  اليرعم ن ؤعع ااخعبلان ، لعالك فمنعه لاوعيةلاع اةاء ؤوعة للاميه ااعيؤمهلاعج 

   . (52، ص 1995ن  رم )اليكبلاي  ، 
ان رعععععاه  (Adler) اؤعععععم ااوعععععمللاب اللا لاعععععج اا لععععع  فهععععع  اوعععععمللاب خمة عععععج  لاعععععبف     

الةؤ لععج  قععة  ععةة لا لاععج ظععب   لاؤكععن ان ي عععة فعع   لاععم  ؤب لععج ت فعع  ااوععمللاب ينشعع
 -الةؤ  يةةي ال  ااومللاب الخمة ج  ر  :

 مة  ععع لاض ا  زلاعععث ان اليرععع   لاعععكن ان لاويلالاب الةؤععععاي لاؤعععةن  : العععقص اللععع. الن 1
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 الير لاض لاؤكن ان لانيا ؤنه هقة  النقص الاي لاؤلا  اجةبالمت .    
 ميه عععععععععةل  لاريقة ان هل  ااخبلان ان لالل ا له ا يلامععععع. اليةللا  :  لاث ان الةؤ  الؤ 2

  ؤلا  راا الةؤ  لاك ن ؤ  بات ل ريؤمم  لانؤ  انمنلامت ؤع هةم ي ؤله الؤوة للاج .    
 . اارؤم  : الاي لاةةي ال  شر ب الةؤ  لتنه اقلاؤج له كؤم لاصلح غج لمت لانظب  3

   .(  97، ص 2009 ء لرةم لاقج  ) الخ اعم ، ال  ك  ش    
إل  الؤبة هل  حنه ؤخل ق اعيؤعمه  ؤيعتلاب لعملق ف ااعيؤمهلاعج  (Adler)  لانظب      

حكلاب ؤن الق ف الللا ل علاج،  لاؤكنه حن لارعلاش  لاميعه لتؤعمن  اوعيقباب  لا قعق حرةافعه إاا 
 . (106، ص1987)صملح،   ابيلة لر قمت اعيؤمهلاج ؤع الآخبلان

يؤلاعععع   معععععج فةبلاععععج لععععةف كعععع  اللشععععب  (Adler)  الؤوععععة للاج ااعيؤمهلاععععج لععععبحي      
 صعععةاقج ؤعععع ااخعععبلان ، ؤعععع شعععر ب الؤعععبة لمابيلاعععم  فععع  ال لاعععم   ان  لمنوععععممللارلاشععع ا 

  انه لايغلب هل  الشر ب لملنقص  للأخبلان ع ةه له ارؤلاج ةملؤم كمن ؤؤلاةات 
 .(  410، ص 2000) الشنم ي ،                                                 

انععععه ااا شععععرب الؤععععبة لتنععععه ؤي ععععة ؤععععع ااخععععبلان هنة ععععا  فقععععة  (Adler) كؤععععم لاععععبف      
لاوععيةلاع حن لارؤعع  لشعععمهج فعع  ؤ م ايععه لليغلععب هلعع  ؤشععمك  ال لاععم    اليكلاعع  ؤععع 
الؤعيؤععع الععاي لارععلاش فلاععه إا حن الؤععبة الععاي لاؤيلععك الشععر ب لماريؤععمم ااعيؤععمه  حي 

ااعيؤمهلاج لاصلح شخصمت ؤبغ لمت له اعيؤمهلاعم  ان الينشع ج ااعيؤمهلاعج لهعم الؤوة للاج 
 . (98, ص 2009حكلب االاب ف  يك لان شخصلاج الؤبة ) الخ اعم،

ن اانوععمن الآؤععن ؤععن  عهععج نظععب      رعع  الععاي لاوععيةلاع حن لاي ععبب ؤععن  (Adler)  ا 
ؤن اليةلع ن    اليهةلاةات  ؤخمةبرم لمويخةام ااول ب الوللام  الص لاح الاي لاؤكنه

 (Fatil&Raddy,1985,p.12) .الؤويقل   قةبيه هل  حةاء ؤوة للاميه ااعيؤمهلاج
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 نظرية العامقات الشخصية المتبادلة لسوليفان   
                                          (Sulivan) (1949–1892) 

 ةلالاعج فع  اؤلابكعم اا لارة رمبي و للاؤمن ؤن البز هلؤمء ؤةبوج الي للا  النؤو  ال     
 قععمم لةباوععج الشخصععلاج ؤععن ؤنظعع ب شخصعع  يععتلاب وعع للاؤمن كلالاععبا لمفيباجععمت فب لاععة, 

لانكعب  ؤةكةا ارؤلاعج الر اؤع   الر قعمت ااعيؤمهلاعج  بغعم العك اا ان وع للاؤمن ا, للا  
ارؤلاعععج الر اؤععع  الللا ل علاعععج ال بالالاعععج  الؤوعععلا ل علاج  اليععع  يوعععمرم فععع  يكععع لان الشخصعععلاج 

،  2009) الععععع  اوعععععرة ، هبللاعععععمت ،  قعععععةبات ؤرلانعععععج   ةاءمء ينظلاؤععععع   يز لاعععععةرم للنععععع
 . ( 55ص
العع  ان ا نوععمن ا لاؤكععن ان لا لاععم لؤرععز  هععن الؤعيؤععع  هععن  (Sulivan)اشععمب       

الآخععبلان ،  ان الشخصععلاج كلاععمن فبجعع  خععملص الاؤكععن ؤ  ظيععه ا  ةباوععيه اا ؤععن 
ن اانوعععمن ؤخلععع ق  ا    ان خععع   انعععةؤمع الؤعععبة  يؤمهلعععه ؤعععع ااخعععبلان ،  انعععه لاعععبف ا

اومس فكعب  الؤعبء هعن نؤوعه ؤلنلاعج هلع  اوعمس ه قيعه لعملآخبلان فهع  كعم ن اعيؤعمه  
لاوععر  العع  اانععةؤمع فعع  العؤمهععج فهعع  لاععةلاب فععلاهم  لايععتلاب لهععم  ان الرزلععج هععنهم وععللهم 

      هةم الشر ب لماؤن  الاي لُارة إ ةف ؤةشبات نقص الؤوة للاج ااعيؤمهلاج 
                                                  (Sullivan , 1953 , p.21 ). 

  يكععع لان الشخصعععلاج  ،  الؤعععبة ان اليععع يب لاقععع م لعععة ب لعععمبز فععع (Sulivan) لاعععبف      
هعععن ؤصعععةبلان اوموعععلالان رؤعععم ) ال مععععمت  النمشععع لاكعععمفح لخؤعععض اليععع يب  القلعععق  ةا ؤععمت 

 رعةفمت   ااؤعمن البجعم هل    ال ص  لاصلح , الللا ل علاج ،  هةم ااؤمن ااعيؤمه  (
 إن (Sulivan)  لاريقععة,  القلععق إلعع  لاععةةي اليعع يب إزالععج هععةمحن    الوععل ك، حنعع ا  لكعع 

 القلععق ؤععع لليرمؤعع  ؤ م ايععه خعع   ؤععن  لانؤعع  لايكعع ن الؤععبة شخصععلاج ؤععن ا كلععب العععزء
)الزلاع ة  العاات نظعمم لظهع ب  لايوعلب  لاعث القلعق ؤعن نؤوعه ل ؤملاج ح  هللاه اليغلب ح 
 .(  80، ص 1998، 

( فععتن ؤشععمهب الآؤععن  اليعع يب  القلععق لععةف الؤععبة يشعع ه Sulivan ةلقععمت لوعع للاؤمن )    
إةباكه لل اقع كؤم يةلاب ف  نؤ  شخصلايه الاي لانركس وللمت هلع  إ وموعه لملؤوعة للاج 

 . (Wood ,1974 , p.145ااعيؤمهلاج   )
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 زة وهي: حياة الانسان إلى ست مراحل متداخلة ومتماي (Sulivan) س وق
  الؤهة )الرمؤمن اا ان(: الا ةث ف  راه الؤب لج قلق ح  ؤخم   فه  ؤب لج  -1

  بي عععععععمرم ااةباك الؤةععععععععؤ  لةبلاقج وؤععععععععاويقلم  ؤن عمنب اُ م  لاويعلاب الة    
    (Prototaxic.) 
  ؤج الي  لايم فلاهم ععععععععع( :  ر  الؤب لج  الؤه حه ام 6-3 )الؤلكب  ؤب لج الةؤ لج  -2

 (.syntaxicااةباك لةبلاقج يبكلاللاج )    
  حه ام(:  ر  يقمل  يقبلالمت ؤب لج اليرللام االيةا    ر   10-6الةؤ لج الؤيتخب  ) -3

 ب ؤع عععععععاا إن الي اص  فلاهم لازةاة ؤن خ   اللر الؤلكب اؤيةاة لؤب لج الةؤ لج      
 نؤولاج للةؤ .ااقبان  يرة ؤب لج ي    
 همم(: ف  راه الؤب لج ينؤ  ه قمت ق لاج صؤلاؤلاج للان  13-10لةالاج الؤبارقج ) -4

 ؤ  ععععععععععالؤبارق  فبة آخب  لارة الآخب لملنولج للشخص اكلاب ارؤلاج ؤن الآلمء  لاو    
 (.Peercultureراا ال جع للاقمفج الؤبارقلان الؤشيبكج )    
 همم( يقبلالمت:  فلاهم لايرلق الؤبة لملعنس الآخب. 17-13الؤبارقج الؤي وةج )  -5
 ج عععععععمعج العنولاععععععععععهمم(:  ف  راه الؤب لج ينةؤا ال  20 -17الؤبارقج الؤيتخب  ) -6

   ن العنس الآخب  همة  ؤم ييبكز هل  شخص ععععع ال معج للر قج الةاف ج لشخص ؤ    
 (.189 -188، ص1990) ةا ة  الرللاةي،   ا ة     
     ؤع  اخيل  ,   الةيه لاععععععععععالبج للان  قجععععععلملر ب لاو  لشك  (Sulivan) حريم      

 ؤععمللان كب عععععععؤل وععن فعع  قةرعع  لشععك   يلالععت ييكعع ن الشخصععلاج لععتن لاةكععة الععاي فب لاععة 
 الوعععن ات فععع  كللاعععب لشعععك  ييغلاععب حن لاؤكعععن الشخصعععلاج حناشعععمب الععع     وععن ات( 4-5)

  اكلابرععم الؤبا عع  اخةععب ؤععن يريلععب اليعع  الؤبارقععج وععن ات ج خمصعع الرؤععب ؤععن ال  قععج
 (.136–135ص ،1983 شليز،)     لامت الؤويقلللاج الؤبة شخصلاج ف  يتلالابات 
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 (   فروFromm( )1900–1980 ) 
( هلعع  العمنععب ااعيؤععمه   اانوععمن   حكععة حن اانوععمن Frommبكععز فععب م )       

ؤصععععمله هعععن ؤعيؤرععععه، فم نوععععمن ل معععععج اعيؤعععمه  لةلرععععه  حن ؤشععععمكله نميععععه ؤععععن ان
 خلاععععه اانوععععمن  ل معععععج العععع  القععععةب  هلعععع  االععععةا   االيكععععمب  ل معععععج العععع  شععععر به 

 . (235, ص 2010)وؤلامن،  لماويق   الااي   ي ؤ  الؤوة للاج ااعيؤمهلاج
لاععععب ان لارعععلاش فععع  رعععاه ال لاعععم  هعععن  (Fromm)  ان ا نوعععمن ؤعععن  عهعععج نظعععب     

للآخبلان ،  ان هل  اافباة ان لاوعيرؤل ا الرقع   اليخلاع  ؤعن اعع   ةبلاق يقةلام اا يبام
خلق ابيلمة عةلاة ؤع ااخبلان ف  الؤعيؤع ؤعن خع   ) ال عب الؤلاؤعب( العاي لايجعؤن 
البهملاج  الؤوة للاج  اا يبام ، فؤ  الُ عب الؤلاؤعب لارع  الؤعبة  مععمت ااخعبلان  لا يعبم 

  ااعيؤعمه   اليرعم ن لعلان حفعباة ؤشمهبرم  بغلميهم ان رعاا الُ عب رع  حوعمس اليؤمهع
  ااخعبلان   ايععمهحنؤوهم  ايعمهلاج الؤعيؤع   لاعر  حفباةه لاي ؤل ن ؤوة للاميهم ااعيؤمه

 .(  120-113، ص  1983)شليز،
   -  ةة فب م ويج ان ا  ؤن الةلم  ااعيؤمهلاج  ر  :

      ااويقلمل(Receptive) 
    ااويغ ل(Exploitative) 
     ااكينمزي (Hoarding) 
       اليو لاق(Marketing) 
 الؤنشغ  لملؤ ت  (Necrophilous) 
 نيا       الؤ(Productive) 
 رععاه اانؤععمة  يرلععب هععن نؤوععهم ؤععن خعع   الةبلاقععج اليعع  لايصعع  لهععم اافععباة ؤععع       

ااشعععلامء  ؤعععع النعععمس لؤعععم فعععلاهم انؤوعععهم  اهيلعععب فعععب م الي عهعععمت الخؤوعععج اا لععع  غلاعععب 
(  رععع  اليععع  يعععةةي فععع  ا وعععن اا ععع ا  الععع  اايصعععم  non productiveؤنيععععج )

الزا عع  لععم خبلان  يععةةي فعع  اوعع ا اا عع ا  العع  الر قععمت اليةؤلابلاععج ؤععع ااخععبلان انهععم 
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نمقصععج  ؤشععع رج  غلاععب ؤشعععلرج هلعع  ااةععع ق  فععع  الؤقملعع  فعععمن الي عععه الؤنعععيا لاقععع م 
         يؤمهله ؤع ااخبلان  االؤج الؤيلمةلج الي  ي ؤظ للؤبة يكمؤله  اليرم ن هل  ال ب

                                                      (Fromm,1941,p:53) . 
ابلععععع  معععععمت جععععب بلاج للؤععععبة لاوععععر   شععععلمههم  يعععع   (Fromm) كععععالك  ععععةة      

 - راه ال معمت ر  : اانوعمم ؤؤم لانؤ  لةلاه الشر ب لملؤوة للاج لا س لملي افق 
     عععععمن لاخيل  هن كمفج ال لا انمت اليعععععنيؤمء ااعيؤمه  : فم نوال معج ال  اا.  1

 م ز عععععمن فقة يععععععلاقيصب يرمؤلهم ؤع الةللارج  شلم   معميهم ال لاميلاج للانؤم اانو    
 مء عععععمس لمانيؤعععععمهلاج ؤنهم اا وعععع ت له  معمت اعيؤععععععععميه ال لاميلاج  اصلععاشلمه    
 ااعيؤمه  لل ةن ا  لؤكمن الرؤ  ا  للرم لج ا  الؤةبوج .    

 م   اابيقمء  لاور  عععععل بيؤ ال معج ال  الشؤ خ  اليرمل  : لاور  اانومن ةا ؤمت .  2
 ةم ا  عععم   النمس اؤم ااا صعععععلل لا مت عععع ت  ؤ لععععععةهمت ؤقلعععع ن ؤبؤ قمت  ؤلان لاك الاجمت     
 من عععععععمليمن ؤيلملانيعععععبارلاج اويععععب  الكعععععععلح كمبرمت ،  ال ععععيه فتنه لاصيكببت ا لمةم    
   ي قق ااشلم  اصلح اانومن ؤ لمت  ؤ خ فمااعععععععلقجلاج  ا ة  ر  ال معج ال  الش    
 اؤم ااا  ةث الركس يي لة الكبارلاج .    

 ملره ااعيؤمه  ان لاي  ة ؤع ال معج ال  اله لاج : لا يمع اانومن الانمء لنمء ة.  3
 ااخبلان ا  ان لاي  ة ؤع الرؤ  للاليرة هن ال  ة   الرزلج  ااغيباب .    

 م م ععععععةة الؤرملالاب الي  لاةب هم النظمم القعععععععال معج ال  اانجلمة ااعيؤمه  : ي .  4
  افق ؤرهم ،  ااا ؤم ععععععزام لهم  اليعععععم  االيعععععة  الي  لانلغ  ؤوملابيهععععععع   القلام الوم ععععن    
 ع ، ععععقباب ف  الؤعيؤععم ومة ال  مم  ااويععععععباة الؤعيؤع راه الؤرملالاب  القلاعععععاؤيص اف    
   عععع رنمك خ فمت ف  ال معمت للان فب م   فب لاة  لاث لابف فب م ان ال معمت ينؤ    
 ) ال ب ، اليرمة  ، يلمة  الؤنؤرج ،  لةف الؤبة ؤن خ   ه قيه لم خبلان ؤلا     
 م ا ععععععم نيعععععج ، اؤم فب لاة لابف انهعع ارب نؤولاج اومولاعععععععاا ومس لمانيؤمء (  ر  ظ    
   1990مت   ) ةا ة ، الرللاةي ، ععععععلامن لاج نيلاعج ااشلمهمت ا  اا لمةمت لل مع    
 .(   180 -177، ص     
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 Existential theoryة النظرية الوجودي -3
لاريقععة ال ع ةلاعع ن ان اللشععب رععم   ععةرم القععمةب ن هلعع  اخيلاععمب وععل كهم فعع  حي       

 قعععت ،  لاي ؤععع  الباشعععة ن ا  الشخصعععلاج الوعععللاؤج ؤوعععة للاج افرعععملهم ،  القعععبابات اليععع  
لايخععا نهم ،  لا ععم ل ن يخةعع  الرقلععمت  الؤر قععمت  الجععغ ة ااعيؤمهلاععج ،  لاصععل  ن 

ف الخمبعلاعععج الؤؤب جعععج هلععع  افرعععملهم ، لكعععنهم ؤعععع العععك لعععلان ان  اهعععلان لجعععغ ة القععع  
لاويوععلؤ ا لهععاه الجععغ ة  ا  لارمبجعع رم لععالك رععم ؤععن لاصععنر ن انؤوععهم  ) ععع بابة ، 

 .(  36، ص 1988
يؤكعلان الؤعبة  ان الهعة  ااوموع  فع  النظبلاعج ال ع ةلاعج رع  ( ( Frankl لاةكة       

انوععععمن ؤكععع ن ؤعععن لا لاععععج ؤظعععمرب  رعععع  للاكععع ن  اهلاعععمت لؤوععععة للايه يؤمؤعععمت ،  لاعععبف ان ا
الؤظهعععب ال وععع  ا  اللعععةن   الؤظهعععب النؤوععع  الرقلععع   الؤظهعععب الب  ععع   لاعععث رنعععمك 

) هلعععم  Psychophysicsيقعععمبب لعععلان اللرعععة اا    اللاعععمن   لاشعععك ن ؤرعععمت ؤعععم لاوعععؤ  
الععنؤس الععاي لاععةبس الاععب الرؤللاععمت العوععؤلاج فعع  هؤللاععمت الؤععبة الرقللاععج (  لقععة ارععيم كعع  

 اةلععب لهععاه االرععمة  لكنهؤععم اغؤعع  العمنععب الب  عع  لكععن النظبلاععج ال ع ةلاععج ؤععن فب لاععة 
اكععةت هلعع  اللرععة الب  عع  انععه ؤععن ارععم ع انععب ال ععع ة اانوععمن   رعع  ؤععم لاؤلاععزه هععن 

 (  280– 278، ص 1998) الزلا ة ،  ال لا انمت . 
ااا فم نوععمن هلععمب  هععن   ععة  ؤنؤععبة  فععع  اايهععم ، لععلاس لهععم ؤرنعع  لؤؤبةرعععم اا       

ابيلةعععت ؤعععع الؤعؤ هعععج ،  لاظهعععب ؤرنععع  الؤبةلاعععج ؤعععن خععع   الؤعؤ هعععج ،  لاععععب ان 
لايقلعع  الؤععبة ؤوععة للاج افرملععه  يصععبفميه ،  رععاه الؤوععة للاج ؤبيلةععج لملشععر ب ؤععن خعع   

 (   Patterson, 1966 , p.458الجؤلاب الؤيؤلا  ف  العمنب الب    . ) 
  ( ( Franklال بلاعج ،  لاعث اشعمب  رع  اؤم الصؤج اللامنلاج الؤؤلاز  لل ع ة اانومن     

 -ال  ؤم لاتي  :
 ال بلاج :  يرن  ان اانومن ؤوة   هن الةا  هملؤه الخمص  ؤشمك   لاميه  .  1

  اخيلامبايه  افرمله .    
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 ال بلاج ييجؤن ؤؤه ؤلان .  2
 الؤوة للاج : حي ان الؤبة ؤوة   ا ات اؤمم نؤوه  الاجمت اؤمم جؤلابه  اؤمم بله .( 1
اباة  :  يرنععع   عععع ة الؤلاععع  لعععةف الؤعععبة  رععع  الؤؤعععب الؤ صععع  العععاي لاهعععيم لؤرععع  ا( 2

،  2009القععععباب حي القععععةب  هلعععع  ايخععععما القععععباب للؤوععععة للاج ) العععع  اوععععرة ، هبللاععععمت ، 
 .(   344ص
   رنمك لا لاج ؤؤمرلام للرملم ا  ال ع ة الؤ لاة لملؤبة  ر      

   الرملم ععععععبة  رععععععج لملؤععععع همت الؤ لاةعععععملم الؤ جععععع  هععبة :  رععععععالرملم الؤ لاة لملؤ.  1
 الةللار  ا  ر  الرملم الاي لاقةم للكم نمت ال لا انلاج  اانومنلاج ؤملالزم ؤن  معميهم     
 الللا ل علاج  ة افرهم  غبا زرم .     

 ن ععزه هعععالرملم الااي  ا  الشخص  : لاقصة له الؤ اصؤمت الةاخللاج للؤبة الي  يؤلا.  2
 ااخبلان  ؤن خ لهم لاويةلاع الؤبة فهم اايه  كلان نيه .    

 ن عععبلاعععع ااخععععم ؤعععععمة  :  ر  هملم ه قينععععع قمت الؤريععالرملم الؤشمبك  ا  هملم الر.  3
 .( 285، ص 1998 اليؤمه  ؤرهم ا  ر  هملم الر قمت الشخصلاج ) الزلا ة ،     
 
     Aljestalt Theoryنظرية الجشتالت  -4

العشعععععةملت كلؤعععععج اات حصععععع  حلؤعععععمن   لعععععلاس لهعععععم ؤعععععباة  فععععع  عؤلاعععععع اللغعععععمت       
لاريلععععب  ا خععععبف، غلاععععب حنهععععم فهؤععععت لؤرنعععع  الكعععع  ، كؤععععم يرنعععع  الشععععك   الصعععع ب  ،  

ؤةوعس رعاه النظبلاعج  ؤة برعم ،  لعة فع  لعبللان ( Perls  Fredrick) فبلاةبلاك للابلز 
ؤعععععععن عمؤرعععععععج )  1920الرعععععععمم وعععععععنج     صععععععع  هلععععععع  شعععععععهمة  الةعععععععب 1893هعععععععمم 

Frederich Withelm  ؤععنح الععةكي باه الؤخبلاععج ؤععن عمؤرععج لعع س إنعلعع س هععمم  ، )
,  قععة حوععس ؤرهععةا للي للاعع  النؤوعع  فعع  فلانععم،  قععة يععتلاب لؤب لاععة  ع لععة شععيملان  1950

 لا نا  حةلب  ر بن   لاث لةح  لاميه ف  الي للا  النؤوع  , اا انعه قعمم لعتعباء يغلالاعبات 
لاعععج الي للاععع  النؤوععع  ، فقعععة اوعععيلة  غبلاعععز  الععععنس لغبلاعععز  العععع   ، كؤعععم ارعععيم هلععع  نظب 
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لملؤوعة للاج الؤبةلاعج  اليع  يرنع  ؤوعة للاج الؤعبة هعن افكعمبه  ؤشعمهبه  انؤرمايعه ،  بكععز 
،  1998) الزلاعع ة ،  هلعع  الخلععب  الؤلمشععب   هلعع  ؤععماا  كلاعع  فعع  الرعع ع العشععيملي   

 . (  221- 217ص

لملنظبلاععج ال ع ةلاععج فلاؤععم لايرلععق لؤوععة للاج الؤععبة هععن  ( Perls)بلععزكععالك يععتلاب للا       
افكمبه  شر به  ول كه ، اا انعه لعم لابكعز هلع  العمنعب الب  ع   ايؤعق ؤرهعم لماريؤعمم 
الؤشيبك لعع رنعم  اان ،  ارعيم لعملنؤ   ةبلاقعج  ع  الؤشعك ت لموعيقةملهم ن ع  الؤبكعز 

ؤععع الللا ععج لهععة  يعؤلاععع الععاات ، كؤععم  رعع  العع ه   اانععةؤمع  يؤملاعع  الؤععبة ؤععع نؤوععه   
اشيبك ؤرهم ف  يص برم هن ؤوة للاج الؤبة  انه كم ن لاي ؤ  الؤوعة للاج  لةلاعه قعةبات 

 .(  220، ص 1989اكلاب ؤؤم لاريقة  ) الةلاب ، 
 The main theoretical concepts:  مفاهي  النظرية الرئيسة

   مء ععععبة  ةباك ا شلاععععععع  الؤععععع: لاؤلا Cognitive regulationالينظلام ا ةباك   - 1
   إن عععع، ف لاس الركسععععع،  لؤم حن الك  ر  الاي لا ةة العزء  ل  الؤ اق  ككللامت      
يؤمم ؤم لانقصهم ؤن حعععععالرج لاج يؤلا  إل  ينظلام ؤةبكميه        ن عععععللا  ؤعععع  اليقععم  ا 
  ب  ععععععععععععص يشكلا  صععععم لج الشخععع، لاا فإن ؤ  الاي لاولله هةم الينظلام الي يب      
 ة  عععععععمهعععل  الوللام  لايم الك  وب قععع ه الرقعععععععع  ص يه  نؤعععععهل  عععؤيكمؤلج ةللا      
   عععع  لاور  إل  ااكيؤم ( ، لاتيعععععلاب ؤكيؤعععععع ق )القم   حن العشةملت غععععا غ      
 مه عععع بك لميعععععععبة لايععععععم الولاك ل ع  للؤعع ن الينظلاعععععع  كععععععملي  هلععاليتكلاة العشة      
 زاء ععععبب ا ععععع  ر  الاي لاقععععع،  لاا فإن الك الك   الك  حكلب ؤن ؤعؤ   حعزا ه      
 زء عععععؤ   حي ععععمة العوعععععل   النشعععمة الرقععبق للان النشعععععز حنه ا فععععععبف للابلعععع لا      
 ر ععععبة لاوعععععن ؤظمرب الك   الؤععععه كؤظهب ؤععععععبة لانظب لععععععؤن ع انب ول ك الؤ      
 . لينظلام ؤةبكميه لشك  كل      

 مة  عععععععع  إهعمب:  لارنعرلم لماويلصععح  الي Learning foresightمب ععااويلص – 2
 مت، ععععم كمن ا ةباك  اج عععع،  كلؤ ات ينظلام خلبات الؤبة الوملقج ليتخا ؤرن  عةلاة      
   عع ت اليعععع   للؤشكعععع  ل لععععكن الي صععععم ت  لاؤععععع اق  فرعععكمن ااويلصمب للؤ      
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 ةان عععععبكلاب ؤلاعععععباب يععععععإنه لارلاة لمويؤعي اعه الؤبة ، ور  الؤبة ل   ؤشك يه ف      
 ن ع  لاؤكععح كلاععععععملت ي جععععععع ل علاج العشةعععععععإن ولاكعععف مبععععععععبليه  لمخيصععيع      
 للإةباك ال اه  حن لاز ة الؤبة لؤرل ؤمت ولاك ل علاج رمؤج.      

 اا ععبكز رعع: لاEmphasis on the here and nowاليتكلاة هل  رنم  الآن  - 3
 ،  ثعععععةنه  تخا لرلان ااهيلمب الؤمج   الؤؤه م هل  الؤ ق  ال مجب  لم لا      
 ،  لر  راا الؤؤه م ؤن الؤؤمرلام الع ربلاج لم لاهيم لملؤويقل   نه لم لا ةث كؤم      
 ل  ع رب نظبلاج العشةملت،  ر  ؤلةح اليتكلاة هل  ال مجب، الؤمج  قة ارب       
 ب ععععععج اليؤكلاععععع   ال مجب ر  نيلاعععع الؤويقل  لم لاتي  لرة،  لاؤوب للابلز ان فقةان ق    
 . لملؤويقل  فلاولب للؤبة القلق    
 : لاريلب راا الؤؤه م حومس النظبلاج،  لارن  حن الك  Holism Conceptالكللاج  - 4

 لاس عععععععحكلب ؤن ؤعؤ   حعزا ه،  لاا كمنت النظب  الكللاج ر  ول ك الكم ن كك   ل      
نؤم كلامن  ا ة  حن          ععععه ا لاؤكن الؤصععععععكتعزاء،  حن الرق   العوم للاوم كلامنلان،  ا 
- 221، ص 1998) الزلاعععع ة ،   لععععلان الع انععععب العوععععؤلاج  اانؤرمللاععععج للإنوععععمن     

222  )   . 
 مليلاج ةمرلام العشعععؤن البز ؤؤ بععع: الؤوة للاج يريل  Resopnsibilityالؤوة للاج  - 5

 ب  هل  ؤم ععععععععععععلمل ه  ر  الرؤللاج الي  نيؤكن فلاهم ؤن الير Perls لاقصة لهم       
  هل  حرؤلاج نؤ  الؤبة ليي وع  Perlsله ،  حكة ععععب له  ؤم نشرب فلاه  ؤم نؤرعنؤك      
     ي ت اابض لاؤكن ان ه عة   ؤم عععععال ه  هن اايه , فمل ه  كتن ماتعععععؤع      
 ج لاظهب ف    الؤوة للاعععععةف ي ؤعععععععن يمع اويرمة  الخلب  ، كؤم ان ؤ ن ؤزه هنةؤم      
  ك  الؤشمهب ععععععع الولعععععععمنت ؤنوعؤج ؤععععععععك فماابة ، عع  لاويخةؤهم الؤععععج اليععععععاللغ      
 لاب ععععععج غعععععمنت اللغعععععععععع ج ،  ااا كععععؤبة لاويخةم اللغج الص لاععععععرن  الك ان العععععفؤ      
 وة للاج . ي ؤ  الؤ ةمععععؤنوعؤج فهاا لارن  ه      

   ععععععلرج  يلقععععععب ؤشععع:  ر  الغلاUnfinished business ا هؤم  غلاب الؤنيهلاج - 6
 ج عععععنمقصج يهةة ول ك الؤبة  يعرله ؤ لة ،  هنةؤم يصلح ااهؤم  غلاب الؤنيهلا      
   نععع ااهؤم  الغلاب ؤنيهلاج يةفره للاكمفح ؤ  ؤشغ ات  ق لاج فتن الؤبة لاصلح ؤنهؤكمت       
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   ج اعععععععم  غلاب الؤنيهلاععععععععع  ااهؤععععععععاع  ايؤمم راه ااهؤم  ،  الؤبة الؤنهك ف      
   ) ال  اورة ، للاظهبه ف  الؤ اق  الؤرب فج   ع ان لا جب ك  ال ه ععععلاويةلا      
 . ( 287 - 286، ص 2009هبللامت ،     

 Look Perls of human natureنظرة بيرلز للطبيعة الإنسانية: 
الةللارععععععج ا نوععععععمنلاج ككعععععع  يشععععععيؤ  هلعععععع  حعععععععزاء ؤخيلؤععععععج يصععععععنع  Perlsلاععععععبف       

ال لاعم  ؤرعم ،  لكعنهم  لانؤعم لانؤع ن  لالعةة نلؤعؤ ههم إنوعمنم ؤيؤعبةا ،  لاعبف حن ا فعباة 
 لاكلب ن  لا اعه ن الخلبات ،  الؤشمهب  الؤخم   ف  ال لاعم  ، فعإن العك لايوعلب فع  

 .ملت ةؤن الك  ح  ؤم لاوؤ  لملعش يقيةع فقةان حعزاء ؤن حنؤوهم
ااهيقعمة لعتن اانوعمن ؤ كع م لر اؤع  خمبعلاعج ا  ه اؤع  ةاخللاعج ،  Perls بفض     

 رععاا كععمن ا ععة ااخي فععمت للانععه  لععلان نظبلاععج الي للاعع  النؤوعع  ،  لاععث كععمن ؤةؤنععم فعع  
 -فكبيلان اومولايلان  رؤم :

 ان اانومن ؤوة   هن نؤوه  افرمله   لاميه .(  1
اانوععمن الؤهععم هععن خلبيععه  وععل كه رعع  لععلاس لؤععماا  انؤععم رعع  كلاعع  ، ان رععاا  ان(  2

 لاةكة ان اانومن  ب  لةلاه القةب  هل  اليغلالاب .  
ملت هل  الؤلوؤج ال ع ةلاج  الظمربايلاعج  يؤيعبض ان اافعباة ة يبيكز نظبلاج العش     

باجععمت لاوععيةلار ن لععاايهم اليرمؤعع  لشععك  فرععم  ؤععع ؤشععك ت  لاععميهم  يقعع م هلعع  افي
 - ر  :

  ملك ، ع  لشك  ؤيشؤع ح مولاس ير: له عوم  همةؤج  هق   حفكمب  ا نومن )ك (.  1
 كؤم حنه عزء ؤن الللا ج  ا لاؤكن فهؤه لؤرز  هنهم .      

 ، كؤم  ةعبة الؤويعلاب فقعععععمه   للاس له ة ب الؤععا نومن )فمه (: للإنومن ة ب ف.  2
ن ااويع مه الؤلالاباتععع  لاقبب ؤوة للاميه يعععععع، فه  كلاجععععيباه الول         ت عععملمت للاوعععع،  ا 
 الؤ عه له.      

 : فه  قمةب هل  ان لار  ح مولاوه  ه اةؤه  ؤةبكميه. ا نومن ) ا (.  3
 ه عععععن خ    هلاععععل  ااخيلامب ؤععععةبيه هعععع:  يك ن ق ا نومن )قمةب هل  ااخيلامب(.  4

 ة   هن ول كه الخؤ   الظمرب.لاايه  ر  ؤو      
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   ش ععععل  الرلاعععع   هقمةب الصعمت  ؤك ا ؤكمنلال: فه  لاؤي ا نومن )ؤملك ا ؤكمنلامت(. 5
 لؤمهللاج  لاؤكن حن لاويرلاة اايه ؤن خ   خلبيه  حفكمبه.    

     ب عععع: لارلاش ا نومن ل ظيه ال مللاج )رنم  الآن(  ر  لاخل ا نومن )الن ل ظيه(.  6
 نؤوه ف  ال قت ال مجب،  لاويةلاع حن لاخلب الؤمج   الؤويقل  الآن كياكب       

 للؤمج   كي قع للؤويقل .      
 ا نومن ) لامةي(: فه  ا ولا   ا شبلاب..  7

 ينظب الؤةبوج العشةمليلاج إل  ا نومن لمهيلمبه عهمز ؤيكمؤع   ؤيعزن،  لارؤع        
ميعه الؤيم عج هعمة   )الرعز   هلعةالهمةي ، لةللاريه لشعك  علاعة  لكنعه ا لاوعيخةم كع  ةمق

 . (119، ص1999
 الت الى الشخصيةطنظرة الجش

يععبف نظبلاععج العشععةملت لععتن الشخصععلاج رعع  نيععمع ليؤمهعع  الؤععبة ؤععع الللا ععج ؤنععا       
الل ظعععج اليععع  لا لعععة فلاهعععم ,  ؤعععن خععع   يؤمهععع  الؤعععبة ؤعععع الللا عععج لا عععةث النؤععع  ,  لاعععبف 

 -لاج هنمصب  ر  :العشةملت لتن الشخصلاج ييك ن ؤن لا 
 . خصلاج  الاي لاةةي ال  ي قلاق الااتالنؤس :  ر  لرة االةا  ف  الش -1
     ؤ  عععع  العمنب الؤظلم ؤن الشخصلاج  الاي لاخؤ  النععععص ب  الؤبة هن نؤوه :  ر - 2

 ةا ؤن ععععع  ا  لرعععععاان شكعععععة ان  كتنهؤم يتخععععبة هن نؤوه يلعععع،  النؤس  ص ب  الؤ      
 ز  ل نم  اانم ععععععععع الصؤمت الؤؤلاععععالةؤمغ االاؤن ا  االاوب ,  كتنهؤم ييشمبكمن ؤ      
   ب  الؤبة عععععيق له ص يبلاةه النؤس  ؤم ااهل  هل  الي ال  ,  رنمك صبا  للان ؤم      
 هن نؤوه .      

     ععععم فععععععب الؤهعععع ر  الرنص  ة ،عععبز الرج لاج  ال ععععة ب عععععال ع ة :  لاقملله هن - 3
 (  289، ص 2009) ال  اورة ، هبللامت ، . الرج لاج       

ؤن خ   اة   اللم لاج هل  النظبلامت  عةت ان نظبلاج العشعيملت ؤعن اكلاعب        
الشععر ب لملؤوععة للاج لععالك فقععة يلنععت العع ه    بكععزت هلعع  يرلععلام الؤععبة النظبلاععمت اليعع  

 ف  لنمء ؤقلامس الشر ب لملؤوة للاج .  اللم لاج راه النظبلاج
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 مناقشة النظريات التي فسرت الشعور بالمسؤولية :
يرععةة النظبلاععمت اليعع  فوععبت الوععل ك اللشععبي ,  لارعع ة الععك العع  اخععي    عهععمت      

نظب الرلؤمء  ؤةابوهم الي  لانيؤ ن اللاهم , فملنظبلاج رع  النيعمع العااي  لؤنظع ب فكعبي 
 ععةت اللم لاعج نظبلاعمت اليع  فوعبت الشعر ب لملؤوعة للاج ؤرلان ,  لرة هعبض لرعض ال

يعبف ان راه النظبلامت قة ايؤقت ف  لرض الع انب , فنععة ان نظبلاعج الرع ع الع اقر  
 لاععث  ,يععه الشخصععلاج فعع  اليرلععلام  النؤعع مان الؤععبة لةلاععه القععةب  هلعع  ااوععيؤمة  ؤععن ةمق

 الؤةبوععلاج الصعع لا ج ,  لايكعع ن لةلاععه الشععر ب لملؤوععة للاج ااا اهةلاععت لععه الللا ععج الؤنزللاععج
ب  نؤوه له لايعه النمع عج  لاي ؤع  ؤوعة للاج ؤعم رع  هللاعه  ؤعم لاؤرلعه فملؤبة الؤوة   لار، 

ن الكععم ن اللشععبي ؤععةف   لغبلاععز  اعيؤمهلاععج تلعع يةكععةفتنهععم اةلععب نظبلاععج . اؤععم  ؤععم لابلاععةه 
  لاميععه لارععلاش حن لاؤكععن ا فععملؤبة , ااخععبلان ؤععع ه قععمت يكعع لان العع  يععةةي لععهفةبلاععج 
 لاكعع ن  حن ؤرهععم لايرععم ن حن هللاععه  لاي عععب العؤمهععج إةععمب خععمبع  رعع  اوععيقباب   لتؤععمن

العععاي  وععع للاؤمن نظبلاعععج،  لرعععةرم  ااعيؤمهلاعععج  ؤوعععة للاميه حرةافعععه لي قلاعععق لهعععم ؤرةعععمءت 
حن اانوعععمن كعععم ن اعيؤعععمه  ا لاوعععيةلاع الرعععلاش فععع  ؤرعععز  هعععن الؤعيؤعععع لاةكعععة هلععع  

 هعععنهم الرزلعععج  حنت اعيؤمهلاعععج ه قعععم إقمؤعععجالعععاي لارعععلاش فلاعععه  انعععه لاؤيلعععك القعععةب  هلععع  
 , الشر ب لملؤوة للاج نقص ؤةشبات إ ةف لُارة الاي لمانيؤمء الشر ب هةم وللهم

  حكععة  اانوععمن  ااعيؤععمه  العمنععب هلع بكععز  لاععث ( Fromm) فععب م لرعةرم نظبلاععج 
 ؤعيؤرعععه، هعععن انؤصعععمله ؤعععن نميععععه ؤشعععمكله  حن لةلرعععه اعيؤعععمه  اانوعععمن حن هلععع 

  ل معععج  االيكععمب االععةا  هلعع  القععةب  العع   ل معععج اانوععمن لاععه خ ل معععج فمانوععمن
,  لرعععععةرم النظبلاعععععج  ااعيؤمهلاعععععج الؤوعععععة للاج  ي ؤععععع  العععععااي  لماوعععععيق   شعععععر به الععععع 

ال ع ةلاععج اليعع  يععبف ان اانوععمن هلععمب  هععن   ععة  ؤنؤععبة  فعع  اايهععم , لععلاس لهععم ؤرنعع  
ال ع ةلاعج هلع  يؤكعلان الؤعبة  ؤعع الؤعؤ هعج ,  يبكعز النظبلاعجلؤؤبةرم , اا ااا ابيلةت 

اؤععم نظبلاععج العشععةملت فيبكععز هلعع  ؤععن ان لاكعع ن  اهلاععمت لة افرععه  خلبايععه  ؤوععة للاميه , 
ان لاكعع ن الؤععبة  اهلاععمت لؤععم لاؤرلععه  لاععيرلم ي ؤعع  ؤوععة للاج افكععمبه  يصععبفميه  لارؤعع  هلعع  
ية لاب ؤهمبات  اكيومب قلام يوؤح له لملي صع  الع  اشعلم   معميعه ة ن خعبق  قع ق 

, لعالك يلنعت اللم لاععج رعاه النظبلاعج الشعمؤلج  نهععم يعبف ان الشعر ب لملؤوععة للاج ن ااخعبلا
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,  لاعث انهعم يلعزم الؤعبة هلع  ان لاكع ن )  اهلاعمت , ا لاي قق اا ؤعن خع   رعاه النظبلاعج 
ؤوعععة ات , لارعععلاش ال مجعععب , لةلاعععه ةهعععم اايععع  , لةلاعععه القعععةب  هلععع  يةععع لاب ؤهعععمبات ( , 

لإفعععععمة  ؤنعععععه فععععع  لنعععععمء اةايهعععععم لقلاعععععمس الشعععععر ب اجعععععمفج الععععع  يلنلاهعععععم يربلاععععع  النظبلاعععععج ل
 لملؤوة للاج .

 
 Counseling Cognitive: الارشاد المعرفي ثانياً 

 نبذة مختصرة عن الإرشاد
لاريلعععب ا بشعععمة لؤخيلععع  حن اهعععه  ؤعمايعععه ا عععة )ؤهعععن الؤوعععمهة ( اليععع   ععععةت       

ؤؤه م الؤوعمهة  لخةؤج ا فباة إا ا لاخل  ) يقبلالم ( حي يربلا  لؤصةلح ا بشمة ؤن 
جععؤنم ح  ظععمربا،  حخععة الععلرض لاوععيخةم كلؤععج )الؤوععمهة ( للارلععب لهععم هععن ا بشععمة ح  

 . ( 18، ص2006ليك ن اهم ح  اشؤ  ؤنه ) اللبةلان  , 
لعععةح اابشعععمة ؤعععن الخعععةؤمت اليبل لاعععج لؤوعععمهة  الةللعععج هلععع  النععععم  الؤةبوععع          

 لرجعهم الآخعب ععمء يةع لابات  اللرض ااخعب ععمء هلع  شعك  خعةؤمت للي علاعه الؤهنع  
( هلعع  لاععة ) 1898لخععةؤمت الرعع ع النؤوعع  ، اا لععةحت  بكععج الي علاععه  اابشععمة هععمم )
 لؤعة  هشعب وعن ات   علاو  ةلاؤز ( الاي هؤ  ؤبشةات فع  ؤةبوعج لامن لاعج فع  ةلايب لاعت

 2005كمن خ لهم لاومهة الة ب هل     ؤشك يهم اليرللاؤلاج  الؤهنلاج  )الةاربي ،
 .( 10, ص 
فع  عمؤرعج لنوعلؤمنلام ح   هلاعمة  نؤوعلاج  Witmer افيعيح  لايؤعب 1896 ف  هعمم       

 لةحت لر ع  عمات اليعتخب الةباوع   الجعر  الرقلع  لاعم اؤيعة نشعمةهم إلع   لتؤبلاكم،
هععع ع  عععمات   ؤشعععك ت الكععع م  الي علاعععه الؤهنععع ، لاعععم يزالاعععة هعععةة الرلاعععمةات النؤوعععلاج 

نؤوع   الؤشعك ت الشخصعلاج  اليبل لاعج  الؤهنلاعج  حصلح ااريؤعمم ؤ عهعم إلع  الي افعق ال
 . ( 29، ص2006  ااعيؤمهلاج لصؤج همؤج ) اللبةلان  , 

( ظهعععب ) فبانعععك لمبوععع نز (  حنشعععت ح   ؤكيعععب ؤهنععع  للخةؤعععج 1930 لرعععة هعععمم )     
الؤهنلاج ف  ل وةن ل ؤملاج ااةؤم  ؤن الرؤع  ؤقملع  اعع ب زرلاعة  ي عت ظعب   غلاعب 

(  العاي لارعة الكيعمب Choosing Vocationلاعمب الؤهنعج )ؤ يؤلج كؤم حلع  كيعمب اخي
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الؤقعععععععةس للرعععععععمؤللان فععععععع  اابشعععععععمة  لقعععععععب لعععععععم ب الب  ععععععع  للي علاعععععععه  اابشعععععععمة )الععععععع  
 . ( 29– 28ص,  2002هلاةج،
كععععالك اوععععيخةم اابشععععمة ؤععععن قلعععع  الكلالاععععبلان  غععععباض ا  ؤرععععمن هةلاععععة  لغععععبض       

وعععيخةم كؤصعععةب  هةعععمء ي جعععلاح اافكعععمب ا  ااهؤعععم  اليععع  لاق ؤععع ن لهعععم  ؤعععن لاعععم ا
النصعععم ح  يلععععمة  الآباء ؤعععع ااخععععبلان ، فكلؤععععج اابشعععمة فعععع  الربللاعععج يرنعععع  ااصعععع   
 االيرمة هن الج لج  ييجؤن الاجمت ؤرن  النصعح  الي علاعه  الهعةف  اليرلعلام  اليبللاعج 
 الينش ج  ا هةاة  الي هلاج  يقةلام الخةؤج  الؤوعمهة  للأخعبلان . لم جعمفج الع  اهةعمء 

 ؤععمت  يؤوععلاب  ي جععلاح ااخيلععمبات  الي لععلا ت النؤوععلاج الؤخيلؤععج اليعع  لؤ علهععم الؤرل
لاوعععيةلاع الؤويبشعععة ان لاكععع ن هلععع  هلعععم كعععم  لعععتن ا  رعععاه الؤ ععع ص  ةبلاقعععج ةباوعععيهم 

 ( .17، ص1985 ي للالهم  )صملح ، 
ن ان رنمك ه قج  لالاقعج  ؤيكمؤلعج لعلان اابشعمة  اليبللاعج  لاعث ان لا   لاريقة اليبل        
اابشععمة يشععك  عععزءات ا لايعععزح ؤععن اليبللاععج  الر قععج للاععنهم ؤيلمةلععج  لاععث لايجععؤن  هؤللاععج

اابشعععمة هؤللايععع  العععيرلم  اليرلعععلام فععع  يغلالاعععب الوعععل ك  ييجعععؤن اليبللاعععج هؤللاعععج الي علاعععه 
 اابشععمة  يرععة الؤةووععمت اليبل لاععج الؤعععم  ال لاعع ي الؤرععم  للإبشععمة فعع  عؤلاععع ان ععمء 

 . ( 25، ص 2002الرملم ) ال  هةلاج ، 
 دور الإرشاد والتوجيه في المدرسة المتوسطة

 ةب وه عععععععع  لععععععععمهة  الةملب هل  اليكلاعععععاابشمة اليبل ي : لارؤ  الؤبشة هل  ؤو - 1
   ج  اكيشم  قةبايه  ةمقميه الكمؤنج ،  جؤمن ععععععععك يه الؤةبولاعععععععع اليغلب هل  ؤش      
 مولج ععع النعم  ،  لارؤ  الؤبشة هل  ي فلاب ال ل   الؤنللا ج ؤةبولاج وللاؤج للنؤ        
 جؤن ااؤكمنلامت الؤي افب  للةللج .      

 ن عععععج هعععععمت ال زؤعععععن يز لاة الةملب لملؤرل ؤععععاابشمة  الي علاه الؤهن  :  لايجؤ - 2
 معج عععععن عهج ،   عععؤخيل  الؤهن  ال ظم   لؤم لانموب قةبات الةملب  ؤلا له ؤ      
 الللة إل  الق ف الرمؤلج ؤن عهج حخبف.       

 ا بشمة النؤو  : لاق م الؤبشة لملؤقمل ت الؤبةلاج ؤع الةللج لؤنمقشج ؤشك يهم  - 3
    ةرمععععع  لانشعععععيشمبات  ااويؤومبات اليل  ااوععععععملج هل  ؤخيععععععج ح  ا ععععععععالخمص      
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 (.295, ص1991ب ن ،)ا ؤمم  اخ   الةملب      
 اليعع  ييؤلاععع  فعع  لالعععمت  الؤهؤعععج لايجععؤن اابشععمة النؤوععع  ؤعؤ هععج ؤعععن ااوععس      

الول ك اانومن   اؤكمنلاج الينلعة لعه ،  الؤب نعج  قلع   اليرعةلا  ، اليع  فع  جع  هم لاعيم 
اعععباء اليغلالاععب ا  اليرععةلا  فعع  الوععل ك ،  ان ؤهؤععج اابشععمة النؤوعع  ي قلاععق هععةة ؤععن 

   -لؤومهة  الةللج ف  اهمة  لنمء شخصلاميهم  يرةلا  ول كهم  ر  :  اارةا  الرمؤج
 ملاج عععععععع   قعععععمة رعععععالؤ مفظج هل  الص ج النؤولاج : ان الهة  ااومس ؤن اابش.  1
 باض الؤكبلاج للإنومن ععععععنع يوبب ااؤعععععععالص ج النؤولاج  الؤ مفظج هللاهم  الك لؤ    
 تلاب عععععععج ييععععج النؤولاعععععععع  لرةم الي ازن ف  يؤكلابه ،  لاث ان الص فهاه يك ن الةاه    
   ال لام  ،ععععع  بغلميه  ايعمرميه فعععععععلاج  الرقللاج ،  يةلاب فعععععهمة  ل ملج الؤبة الص    
  ف  ال قت نؤوه ييتلاب لملرمةات  اليقمللاة  القلام ااعيؤمهلاج    

                                                   (Thorne ,1950, p .89  ). 
 ه  عععععق اايعععععة  الؤبة لي قلاعععععععج اابشمة ؤومهعععععي قلاق الاات : ان الهة  ؤن هؤللا.  2

 ؤن خ   زلامة  اللاقج لملنؤس  االاعمللاج  اليؤمة   ااؤ  ف  الؤويقل      
 .(  20، ص 2009رة ، الغبلاب ، ) ال  او                                     

 ةة ععععععباب لصععععععما القععععع  ايخععؤبة هلععةا  اابشمة ؤومهة  العععايخما القباب : ؤن ار.  3
 ه ععععنموب لنؤوه  لنؤوعععععؤ ج   ؤرلان ، فرنةؤم لاك ن همعز هن ايخما القباب الؤ    
 م عععععمبه  فهعععععلام افكععععععععة هل  ينظبشععععععف  الك الؤ ج   لاق م الؤبشة لؤومهة الؤوي   
 ة ععععععةلاعععععمةؤج  اليهعععععةات هن الرععععععمت لرلاععععععؤشكليه لؤم لاقةم له ؤن الاجم مت  ي علاه   
  ؤؤم لاؤكنه ؤن ايخما القباب الؤنموب لؤشمبكج  ؤومهة  الؤبشة   

 .( 25، ص 1985صملح ،)                                                      
 ه  الك ععععععععلان الؤبة  للا يععععي قلاق الي افق : اا لارؤ  اابشمة هل  ي قلاق الي ازن ل.  4

 -ؤن خ  :    
   ي قلاق الي افق الشخص  : حي ي قلاق الورمة  ؤع النؤس  البجم هنهعم  اشعلم

 الة افع  ال معمت الةاخللاج اا للاج  الؤةبلاج . 
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 ي :  الك هعن ةبلاعق ؤوعمهة  الؤعبة لمخيلاعمب انوعب الؤع اة ي قلاق الي افق اليبل 
 الةباولاج  الؤنمرا ف  ج ء قةبايه  ؤلا له لي قلاق النعم  الؤةبو  . 

  ي قلاق الي افعق الؤهنع  :  لايجعؤن ااخيلاعمب الؤنموعب للؤهنعج  ااوعيرةاة هلؤلاعم
  يةبلالمت لهم  الةخ   فلاهم  اانعمز  الكؤملاج  الشر ب لملبجم  النعم  .

 قلاعععق الي افعععق ااعيؤعععمه  :  لايجعععؤن اليععع ازن لي قلاعععق الوعععرمة  ؤعععع ااخعععبلان ي 
 االيععععزام لتخ قلاععععمت الؤعيؤععععع  ؤوععععملاب  الؤرععععملالاب ااعيؤمهلاععععج  ق اهععععة الجععععلة 

 .(  35، ص 2001ااعيؤمه  ) الزلامةي  الخةلاب ، 
 ب ق عععععمم لملؤععععععن ةبلاقج الامب  الة افع لليرلم ،  ااريؤعععععن الرؤللاج اليبل لاج : هعععي ولا.  5

 ه عععهم  ي علاهعععععالؤبةلاج ،  القمء الج ء هل  ؤشك ت الةملب اليرللاؤلاج  ؤ م لج  ل    
 ( .  109، ص2002ال  الةبق الولؤلاج ف  الؤااكب   )وؤلامن ،    

  طرائق الإرشاد النفسي والتربوي
بايهععععم  ل وععععب إن الينعععع   فعععع  ةبا ععععق ا بشععععمة نععععميا هععععن ةللارععععج الؤشععععكلج  ؤيغلا     

 مععععمت الؤويبشععععة , فجععع ت هععععن ؤععععةف انيشعععمب الؤشععععكلج  شععععلا ههم ؤعععن  لاععععث ك نهععععم 
 -ؤشكلج فبةلاج ح  همؤج  لهاا يصن  ةبا ق ا بشمة إل  ؤم لاتي  :

 (Individual Counseling)أولًا : الإرشاد الفردي   
نموععلج رعع  إبشععمة الؤويبشععة  عهععمت ل عععه فعع  كعع  ؤععب  ،  الععك اقيععبا  ال لعع   الؤ     

للؤشععععكلج اليعععع  لا اعههععععم ،  يريؤععععة فمهللاععععج رععععاه الةبلاقععععج هلعععع  ؤععععةف صعععع لج الر قععععج 
 (.  62, ص1986ا بشمةلاج  الؤهنلاج للان الؤبشة  الؤويبشة  )ةمرب  العبةي ،

كعععع  لاشعععرب الؤويبشععععة لعععتن الؤبشععععة قبلاعععب ؤنععععه  لاوعععيةلاع حن لارلععععب هؤععععم  الاجعععمت      
لعة ؤعن ا شعمب  إلع  حن الؤويبشعةلان  لخمةبه ؤن ؤشمهب ة ن خ   , ح  يبةة  رنعم ا

لاخيلؤعع ن فعع  ؤشععمكلهم  ؤععن الخةععت يرؤععلام  لعع   هلعع  ؤويبشععة ا ينةلععق هللاععه  لعع   
لاعمب   . (2ص ,  1992ؤويبشة آخب )هل ,  ؤن  ظم ؤه الب لاولاج يلعمة  الؤرل ؤعمت  ا 

 , 1980الةافرلاععععج لععععةف الؤويبشععععة  يؤوععععلاب  جععععع خةععععة الرؤعععع  الؤنموععععلج  )زرععععبان,
 . (296ص
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 (  Group counselingاً : الإرشاد الجماعي )ثاني
العالان ييشعمله  الؤويبشعةلانلاؤكن يربلا  ا بشمة العؤمه  لتنه إبشعمة هعةة ؤعن        

ؤشك يهم  اجعةبالميهم ؤرعمت فع  عؤمهعمت صعغلاب  كؤعم لا عةث فع  عؤمهعج إبشعمةلاج ح  
  . (297ص ,  1980, ف  فص   )زربان

ةبا ععق ا بشععمة فعع  ال ععمات اليعع  ا لاي اعععة  لارععة ا بشععمة العؤععمه  ؤععن حنوععب       
فلاععه الرععةة الكععمف  ؤععن الؤبشععةلان للقلاععمم لرؤللاععج ا بشععمة الؤععبةي ,  ييزالاععة ال معععج إلعع  
اوععيخةاؤه فعع  ؤعععمات ال لاععم  ك نععه  وععلالج إبشععمةلاج اقيصععمةلاج ؤععن  لاععث يعع افب ال قععت 

فع  ؤ اقع  حلاعبف   العهة ,  يقللا  النؤقمت ,  لينم له الؤشك ت الي  يعة ةبلاقهم لل  
 1998, اعيؤمهلاععمت ؤععن الؤ اقعع  الؤبةلاععج ,  حقععبب إلعع  ال لاععم  ال اقرلاععج الرؤللاععج ) ؤععةي

 ( .386,ص
 لاؤكعععن يصعععنلا  ا بشعععمة العؤعععمه   وعععب ال ععععم  ةللارعععج اليؤمهععع  لعععلان حفعععباة       

الؤعؤ هععج لم جعععمفج إلععع  ا غعععباض  ا رعععةا  اليععع  حيععع  ؤعععن حعلهعععم حفعععباة الؤعؤ هعععج 
العؤرع  إلع  ؤرظعم الؤشعمك  اليع  ي عةث لعةف الآخعبلان هلع  حنهعم فع   لانظب ا بشمة 

 ( .226ص , 1985ؤرظؤهم ؤشمك  اعيؤمهلاج  شخصلاج )صملح,
 لاقعع م ا بشععمة العؤععمه  هلعع  حوععس  نؤوععلاج  اعيؤمهلاععج حرؤهععم ال معععمت اللامن لاععج      

معععج ل نوععمن ك نععه كم نععمت اعيؤمهلاععمت ، لععالك لانلغعع  إشععلمههم فعع  إةععمب اعيؤععمه  ، كمل 
إلعع  ا ؤععن  اا يععبام  الشععر ب لمانيؤععمء  الؤوععة للاج ، اا يريؤععة فعع  الرصععب ال مجععب 
هلععع  الرؤععع  فععع  عؤمهعععمت ،  لايةلعععب ؤؤمبوعععج حوعععمللاب اعيؤمهلاعععج ؤقل لعععج ،  اكيوعععمب 
ؤهععمبات اليرمؤعع  ؤععع العؤمهععج اا يُرععة الرزلععج ااعيؤمهلاععج وععللمت ؤععن حوععلمب الؤشععك ت 

 ( .347, ص 1980 ااجةبالمت النؤولاج  )زربان ،
فع  ؤععم  ا بشعمة نوعللامت ال ةلالاعج  اايعمرعمتؤعن  لُارعة،  :    الارشاد المعرفي

النؤوعع  ،  لاععث لععةح ااريؤععمم لمايعععمه الؤربفعع  ؤععع لةالاععج النصعع  ا خلاععب ؤععن القععبن 
الرشععبلان،  لععم لاكععن الععك ااريؤععمم  للاععة الؤصععمةفج  لكنععه كععمن لؤلاملععج يصععةلاق لؤكععب  حن 
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  لهعاه ا  عةاث ؤعن حفكعمبا  ةاث،  لكن لوعلب ؤعم لاعبيلة النمس ا لاجةبل ن لولب 
 . (2011، ص1998)الشنم ي  هلة الب ؤن، 

الؤربفعععع  فعععع  اجععععةباب النؤوعععع  لملنوععععلج للؤبشععععة  ؤععععن رععععاا الؤنةلععععق لُارععععة، ا
ا وعععمس اجعععةبالمت فععع  اليؤكلاعععب  لاعععث لاقععع م الؤويبشعععة لي بلاععع  ال اقعععع لةبلاقعععج ؤؤبةعععج 

  نظععععب  الؤويبشععععة ن عععع  الرععععملم،  لانععععيا هنهععععم ال وموععععلاج،  يععععةلاب هؤللاععععمت اليؤكلاععععب فعععع
ؤشك ت ول كلاج كللاعب ،  ؤعن لاعم لا عم   الؤبشعة حن لاقع م ليرعةلا  وعل ك الؤويبشعة ؤعن 
خعععع   اليععععتلالاب فعععع  هؤللاععععمت اليؤكلاععععب لةلاعععععه,  الععععك لؤوععععمهةيه هلعععع  ي ةلاععععة ؤؤمرلاؤعععععه 
، الخمة ج،  ي قرميه غلاب ال اقرلاج، إل  عمنب اخيلمب ؤةف صةقهم  ؤرق للايهعم. )ؤ ؤعة

 (.  22، ص2000
(,  هلععع  Beckابيععلة لموععم )للاععك  اابشععمة الؤربفعع   لاععبف لرععض الرلؤععمء حن        

(  جعععععععع اللنلاعععععععج ا  لععععععع  لهعععععععاا ا وعععععععل ب ا بشعععععععمةي, إا إن Beckالعععععععبغم ؤعععععععن حن )
(  عععع   اليصعععع بات الشخصععععلاج كمنععععت ؤصععععةبات ؤهؤععععمت فعععع  ا بشععععمة Kellyحفكععععمب)كلال  

هلعع   بكععج ا بشععمة الؤربفعع   نععه بكععز هلعع  حرؤلاععج الؤربفعع ،  كععمن لعععة به حلاععبات كللاععبات 
الةعععبق الاايلاعععج اليععع  لانظعععب  لاؤوعععب ؤعععن خ لهعععم الؤعععبة ؤعععم لاعععة ب   لعععه ؤعععن يغلالاعععب فععع  

( فقة ةبس هةةات كللاعبات ؤعن ا وعمللاب ا بشعمةلاج Ellis، حؤم هملم النؤس )حللاس  الول ك
بشععمة الرق نعع  لاععم ي صعع  إلعع  ؤععم حوععؤمه لم بشععمة الرق نعع ،  لكنععه غلاععب اوععؤه إلعع  ا 

( فع  نظبلايعه هلع  ةؤعا ع انعب ؤعن ا بشعمةات Ellisاانؤرمل  الول ك ،  قعة اهيؤعة )
(  ف  لةالاج صلامغيه لنظبلاعج ا بشعمة الرق نع  Ellisا نومنلاج  الول كلاج،   قة اقيب  )

اانؤرعععمل  هعععةةات ؤعععن ا فكعععمب اليععع  لاريقعععة حنهعععم الؤوعععة لج هعععن ااجعععةبالمت الوعععل كلاج 
 (. 10-6، 2000)الؤ مبب، 

 قعععة ظهعععب ا بشعععمة الؤربفععع  كعععبة فرععع  هلععع  حفكعععمب النظبلاعععج الوعععل كلاج  خمصعععج       
الؤيرلقععج فعع  النظععب إلعع  ا نوععمن ل صععؤه ؤوععيعلالمل وععلللامل لظععب   الللا ععج,  بحف الرةلاععة 
ؤن الؤنظبلان لتن رنمك صر لج ف  يعمر  الرؤللامت الؤربفلاج ح  الؤيغلابات ال وعلاةج, 
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نؤععع اع لارمؤععع  ل صعععؤه نيعععمع اليؤكلاعععب غلاعععب اا  هلععع   فعععق رعععاا فملوعععل ك غلاعععب اليكلاؤععع
الؤنةقعع   لنععمءات هلعع  الععك فععإن هؤللاععج يرلععم ةاخللاععج يشععيؤ  هلعع  إهععمة  ينظععلام الؤعععم  
هععمة  ينظععلام ا فكععمب الؤبيلةععج لملر قععمت لععلان ا  ععةاث  الؤععةلابات الللا لاععج  ا ةباكعع   ا 

 (.  299، ص2011الؤخيلؤج. )حل  اورة، 
قععع م هللاهعععم النظبلاعععج الؤربفلاعععج رععع  حن النعععمس لاج حوموعععلاج يكؤعععم إن رنعععمك فبجععع

لاعلل ن الؤشك ت  نؤوهم كنيلاعج للةبلاقج الي  لاؤوب ن لهعم ا  عةاث  الؤ اقع  اليع  
يعع اعههم لععالك لاقعع م ا بشععمة الؤربفعع  لرؤللاععج إهععمة  الينظععلام الؤربفعع   لاععث لاقعع م هلعع  

لاعععععب  ا ةباك  اليخلاععععع  هعععععةة ؤعععععن الرؤللاعععععمت الؤربفلاعععععج اليععععع  لاؤمبوعععععهم الؤعععععبة ؤلاععععع  اليؤك
   ااويلصمب  غلابرم،  راه الرؤللامت الؤربفلاج  يةلاب لشك  ؤلمشب ف  ول ك الؤبة 

 (.480-479، ص2000)البشلاةي  الوه ،                                
 لارؤ  ا بشمة الؤربف  هلع  يرعةلا  حفكعمب الؤويبشعة هعن نؤوعه  هعن الآخعبلان 

ةبلاب هلعع  اليؤكلاععب لةبلاقععج الاعمللاععج   اقرلاععج  ي ةلاععة ؤععن خعع   الؤنمقشععج  ال عع اب  اليعع
حخةععمء اليؤكلاعععب  الي صعع  إلععع  اافيباجعععمت ا وموععلاج الخمة عععج لعععةف الؤععبة ؤعععن خععع   

 ( .131، ص1995العلومت ا بشمةلاج ) الؤملح، 
  لايععتل  الرعع ع الؤربفعع  لؤرنععمه الرععبلاض ؤععن كعع  الؤععةاخ  اليعع  ؤععن شععتنهم حن      

هععععن ةبلاععععق يصعععع لاح الؤؤععععمرلام الارنلاععععج الخمة ععععج  ا شععععمبات يخؤعععع  الؤرمنععععم  النؤوععععلاج 
الاايلاععععج الؤغل ةععععج ،  ا لارنعععع  حن اليؤكلاععععب ا لاععععبيلة لماوععععيعملج اانؤرمللاععععج اليعععع  رعععع  
الؤصععةب الؤلمشععب لصعععؤج همؤععج،  ليصععع لاح ااهيقععمةات الخمة عععج لاؤكننععم حن نخؤعععة ح  

 نغلاب ااويعملمت اانؤرمللاج الزا ة   غلاب الؤنمولج . 
 ا بشععمة لبنععمؤا( )الرعع ع الؤربفعع ( فعع  لنععمء  Beckوععييلن  اللم لاععج نظبلاععج )       

,   وعععيريؤة هلععع  رعععاه النظبلاعععج كؤنةلععععقمت حوموعععلامت للل عععث ال عععمل ،  لغعععبض الؤربفععع  
 -ا لؤمم لهاه النظبلاج  كلاؤلاج يؤولابرم للرؤللامت النؤولاج نربجهم هل  ال عه الآي :
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 Beck theory in cognitive therapy:   نظرية بيك في العامج المعرفي
ؤعن العالان اشعيهب ا لرع ع ااكي عمب فقعة ةع ب ةبقعه (  (Beckريلب اب ن للاك لاُ       

فعع  الرعع ع الؤربفعع  ,  قععة نشععب كيععمب ) الرعع ع الؤربفعع   ااجععةبالمت اانؤرمللاععج ( 
,  لاععععععث اشععععععمب العععععع  اوععععععيرؤم  رععععععاا ااعععععععباء فعععععع  هعععععع ع الكلالاععععععب ؤععععععن  1976هععععععمم 

ل كلاج ,  يريؤة ةبلاقيه هل  اهعمة  اللنعمء الؤربفع  ,  الهعة  ؤنعه رع  ااجةبالمت الو
 (   228, ص2009الاعمة انؤمة ؤن اليؤكلاب الرق ن  . ) ال  اورة , هبللامت , 

كيملععمت فعع  هعع ع ؤشععك ت ااز اع ،  لرععةرم  (  (Beckنشععب  1988 فعع  هععمم      
ؤربفع  ل جعةبالمت اصةب للاعك  فبلاؤعمن  زؤ ءرؤعم كيعمب الرع ع ال 1990ف  همم 

( ،  ااوععععس الؤربفلاعععععج 1993الشخصععععلاج  , لاععععم الرعععع ع الؤربفععععع  اوععععيخةام الؤعععع اة )
 ( 145، ص 2006( . ) البارلام ، 1999للغجب  الرةا لاج )

ف  ؤعم  الي للا  النؤو   ؤمبس راا ااوعل ب الر عع  (   (Beck  قة يةبب      
لاةايعه،  قعة فشعلت ؤ م ايعه لي قلاعق  لكنه لم لاكن باض  هن يرقلاةات راا الي للا   يعب 

صععةق الؤؤععمرلام الي للاللاععج  يععةهلام فععب ض الي للاعع  هععن ةبلاععق الةباوععمت الرلؤلاععج،  حن 
لؤبجعععمه كععع  لانغؤوععع ا فععع  ي للاععع  ؤربفععع  ليؤكلاعععبرم وعععمهةه هلععع   (  (Beckيشععععلاع 

إهععمة  يشععكلا  ؤؤععمرلام هععن ااكي ععمب،  القلععق،  الخعع  ،  ا هصععلج الؤيصععلج لم فكععمب 
لؤيوععلةج )ال وعع اس القهععبي(  يصعع لابرم هلعع  حنهععم اجععةبالمت ؤربفلاععج،  قععة  ا فرععم  ا

ةعععععع ب حل انععععععمت ؤععععععن ا وععععععمللاب ليصعععععع لاح اليؤكلاععععععب الخععععععمة  الععععععاي يلُنعععععع  هللاععععععه يلععععععك 
 ( 28-27، ص 1990ااجةبالمت. ) لميبو ن ،

فع  يصع لاح   Beckكالك لايجح ؤؤهع م الرع ع الؤربفع  ؤعن  عهعج نظعب للاعك       
يرعععملا لمليرمؤععع  ل اقرلاعععج ؤعععع ا فكعععمب الؤشععع رج ح  الؤ بفعععج هعععن نؤعععة اليؤكلاعععب لعععةف الؤ

ال اقعععع  ال قلاقعععج ،  يغلالاعععب انؤعععمة يؤكلاعععبه  ةللارعععج اةباكعععه للأؤععع ب  رعععاه الرؤللاعععج يرعععب  
 لملي قق ؤن الةافع  اخيلمب الؤبجلامت  ييم راه الرؤللاج للا ث ؤبا   ر  :

 يص لاح اافكمب االلاج الولللاج للؤصمب .( 1
 مب هل  اليرمؤ  ؤع يلك اافكمب لؤ ج هلاج .يةبلاب الؤص( 2
   يشعلاع الؤصمب هل  يرةلا  اافكمب الخمة ج  غلاب اليكلاؤلاج  اليرؤلاؤمت  ك  ( 3
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 .(  Beck , 1991 , p.370)  معميه ااهيلمةلاج  يرظلاؤه للأؤ باويني   
ععانوععمن رعع  الؤوععة   ه لاععبف للاععك ان ا      م لاقعع م لععه ؤععن اهؤععم   لععلاس النععمس ؤععن ؤ،
،  رععع  قعععمةب هلععع  العععيخلص ؤعععن ال ملعععج اليععع  رععع  هللاهعععم هعععن ةبلاعععق يصععع لاح    لعععه

ااوينيمعمت الخمة ج ،  لةلاه القةب  هلع   ع  ؤشعك يه  لكنعه ل مععج الع  ؤعن لا عهعه  
 . (229، ص 2009) ال  اورة ، هبللامت ، 

هلعع  ان الؤععبة  ععلان لاؤكععب فعع  الؤ ععن اليعع  ؤععبت لععه ؤععن انؤرععم  ( (Beck  لاةكععة     
 بفععض ؤععن ااخععبلان  جععر   خلالععج اؤعع  فتنععه لالععم فعع  يقلاععلام اايععه هلعع   يرععب  غبلععج 

ج ء خلبايعه فلارعز  شعةيه الع  جعر  فلاعه , فؤعلا  لاوعينيا العز ع العاي رعبيعه ز عيعه 
انن  شعخص كبلاعه غلاعب ععةلاب لمل عب  اا يعبام ,  ان رعاا ااوعينيمع ؤعم رع  اا  ا عة 

ؤوه لاي    الصبا  ال  رع   ؤن اليؤولابات الؤؤكنج ,  هنةؤم لارز  ولب الؤقةان ال  ن
كللاععب  يععةلاب هلعع  ؤعملععه الشخصعع  , هنععةرم يلععةح ااجععةبالمت النؤوععلاج لععمليلل ب  لارععز  

 ب  الوعلللامت هنعةه  اا ,  لؤب ب ال قعت يكلعب صع ؤل مت  اقينمهه لنقم صه الؤزه ؤج اؤبات 
لاؤكعععب اا فععع  وعععؤميه  صعععؤميه الوعععلا ج  ) للاعععك ,  ن لاصععع  نؤوعععه فتنعععه احوعععت  وعععم   

 .(  126ص، 2000
 مفاهي  وافتراضات نظرية العامج المعرفي

هلعع   يرععبض اللم لاععج رنععم ارععم ؤؤععمرلام  افيباجععمت نظبلاععج الرعع ع الؤربفعع  لنععمءات      
 لاث لاعبف ان عؤلاعع اافعباة لاؤيلكع ن صعلاف ؤربفلاعج يوعمهةرم (  (Beckافكمب ؤنظبرم 

ت رمؤعععه حؤعععم فععع  اوعععيلرمة ؤرل ؤعععمت ؤرلانعععج غلاعععب ؤيرلقعععج لللا عععميهم  اا يؤعععمظ لؤرل ؤعععم
اافعععباة الؤجعععةبللان فلاؤيلكعععع ن الاجعععم صعععلاف اايلاععععج ؤربفلاعععج وعععلللاج يوععععيلرة هلععع  ن عععع  
انيقععععم   الؤرل ؤععععمت االاعمللاععععج هععععن الععععاات  يلقعععع  هلعععع  الؤرل ؤععععمت الوععععلللاج  لاقيععععب  

Beck)  )  انعععه هنعععة نقةعععج ؤرلانعععج فععع  الةؤ لعععج لانؤععع  اافعععباة الؤجعععةبللان ؤلاععع  رعععاه
ال الععةلان ا  بلؤععم لوععلب شععة  ال لاععم  الوععلللاج ,  الصععلاف  الععك لوععلب النقععة الؤيزالاععة ؤععن

ن الؤجععةبللان نؤوععلامت لاشعع ر ن ا  لا بفعع ن ال اقععع لةبلاقععج ؤنظؤععج ، لانععيا ح عععة كععالك 
هةة ؤعن ااخةعمء الؤربفلاعج  (  (Beckهنهم الي لاز الولل  جة الاات ،  لقة  ص  

   - ر  :
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 ااوعع ة  اليؤكلاععب اللانععم   : اؤععم كعع  شعع ء ا  ا شعع ء ،  لاوععؤ  الاجععمت االععلاض 
ا  اليؤكلاععب ااوععيقةمل   لاععث لاععبف الؤجععةبب الؤ قعع  ؤععن نععم لايلان فقععة لععةات 

 ؤن الكؤلاج الؤيصلج .
  اليكللاب  اليصغلاب : حي لاخةت الؤعبة فع  يقلاعلام  عةث ؤرعلان ا   لانؤعم لاقعلام نؤوعه

ا  شعععخص اخعععب فتنعععه لاجعععخم ؤعععن الوعععلللامت  لاهععع ن ؤعععن شعععتن االاعمللاعععمت ا  
 لملركس .

 الؤصععععؤم  الرقللاعععج  لاعععث لابكععععز الؤعععبة هلعععع   وععععؤ  الاجعععمت اليعبلاعععة اانيقعععم   :  لا
لابكعععز اهعععب   لايعمرععع  الؤظعععمرب االاعمللاعععج ؤعععلا ت  يؤمصعععلا  اات ةللارعععج وعععلللاج

 الكب  الاي لةلاه نعم  كللاب هل  خةت  ا ة  ص  ؤره .
   اليرؤعععلام الزا عععة :  لاعععث لاوعععيخلص الؤعععبة قمهعععة  ا  فكعععب  هلععع  اوعععمس خلعععب  ا

ؤؤملالج ؤلام  لاوينيا ةملعب ان اةا ع    مةث ؤرلان  يرؤلاؤهم هل  ؤ اق  غلاب
 ف  العلب و ء ولاك ن اةا   ف  البلامجلامت  الرل م و ء .

  الشخصعععنج : عرععع   مةلاعععج غلاعععب ؤبيلةعععج لعععملؤبة اات ؤرنععع  ؤؤعععم لاوعععلب يشععع ه
ؤربف  ؤلام  فقة لاؤكب الؤبة لتنه حب فمش  إاا لم لا ص  النه هل  نيعم ا علاعة  

 (.  11، ص2009) ؤبشة ،  . ف  الؤةبوج
   م الععاات : رعع  اوععمءت يؤوععلاب ال قععم ع  فقععمت  فكععمب وععلللاج  اوععينيمعمت غلاععب لعع

ؤععم لاععة ب   لععه ؤنةقلاععج  فلاععه لا ؤعع  الشععخص نؤوععه ؤوععة للامت الؤشعع  هععن كعع  
هععن فشعع  ااخععبلان لشععك  ؤلععملف فلاععه فعع  يرؤععلام  يجععخلام   لاريلععب نؤوععه ؤوععة ات 

 ااؤ ب .
 ؤ ق  ؤلام  ؤرلعم النع  البةلاج اانل للاج :  لاث لابف الؤبة العمنب الولل  ؤن ال

لارلعععم  ا لاوعععيةلاع هؤععع  شعععلا مت صععع لا مت انعععه ةا عععم اانيقعععمة  هعععةلام اا وعععمس  ا
 لةبلاقج ص لا ج .

  اليؤكلاب القم م هل  ااوعينيمعمت اانؤرمللاعج :  لاعث ان الؤعبة العاي لاؤوعب وعل ك
وععلاعة نؤوععه هععمعزات هععن اليؤمهعع  ااعيؤععمه  الؤر،ععم . )  ااخعبلان يؤوععلابات انؤرمللاععمت 

 (   187، ص 2007للاك ، 
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 الأساليا الإرشادية المستخدمة في نظرية العامج المعرفي :
  ععععععع ر( :   Cognitive Restructuringمة  اللنععمء الؤربفعع  )عععععععععععاه ب عععععععاول – 1

ة ععععع لارععة رععاا ااوععل ب ا ااوععل ب الععاي يلنيععه اللم لاععج فعع  لنععمء اللبنععمؤا اابشععمةي , 
لؤربفعع  لعع    ارؤهععم ،  لاهععة  العع  يرععةلا   يصعع لاح اافكععمب اوععمللاب اليععةخ  النؤوعع  ا

مب  عععععععععع ي حؤ  نععميا هعععن خلععبات  ؤرععععععععع اايعمرععمت الؤجععةبلج ،  لاعععث ان الوععل ك ال
 .خمة ج  لارؤ  راا ااول ب هل  اويلةا  الؤرمب  الخمة ج لتخبف ص لا ج 

  -:  ر  ؤن خ   لا ث ؤبا   حومولاج  لايم 

 ج  اللنلاج الؤربفلاج القم ؤج  با هم.ي ةلاة ا فكمب الولللا .1

 الؤ اعهج الؤربفلاج. .2

 .ي افقمت  حكلاب ؤربفلاج لةا   ي للاة .3

  رععع  ي ةلاعععة ا فكعععمب الوعععلللاج  اللنلاعععج حن الؤبشعععة ح   ؤعععم لاععععب هللاعععه ان لاؤرلعععه
ؤععن الؤؤكععن حن لارلاععة شععبا ة العلوععمت لي ةلاععة  الؤبشععةالؤربفلاععج الكمؤنععج  با هععم   

حن اليغلاعب ة لاع  الؤعةف      ,العاايلج لمليقلالام ا فكمب الولللاج خمصج يلك الؤيص
هعن   اليعوع    لا عةث فقعة إاا  ععةت اللعةا    الوعل ك  الؤشعمهب  ف الؤؤلاة 

حن لاشععععيق ؤرنعععع  للرععععملم ،  لععععالك فؤععععن الؤهععععم حن  الؤويبشععععةةبلاقهععععم لاوععععيةلاع 
  رعععيوعععيؤب هؤللاعععج اليقلاعععلام  ييةععع ب ؤعععن ي ةلاعععة حفكعععمب ؤرلانعععج إلععع  اكيشعععم  ؤعععم 

 .ويبشة ع رب الللانج الؤربفلاج للؤ  الق انلان الكمؤنج ف

  يتكلاععةال   ؤويبشععةلل  الؤربفععالؤ اعهععج الؤربفلاععج يهععة  العع  يغلاععب ععع رب اللنععمء 
الؤوععيقل    فععا  ععةاث الؤربفلاععج  يلي ععةحن ب لاععيرلم الؤهععمبات الؤةل لععج  هلعع 

ف ععص   فعع ؤويبشععةؤععع ال الؤبشععة ؤععن ؤظععمرب الؤ اعهععج الؤربفلاععج رعع  يرععم ن 
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ا فكععععمب الوععععلللاج  اللنلاععععج الؤربفلاععععج الكمؤنععععج  باء رععععاه الععععةللا  ليععععةهلام ح  بفععععض 
 ا فكمب. 

 لعةا    لاععمة الؤويبشة إبشمة فه  الؤربف  اللنمء إهمة   ف اليمللاج الخة   حؤم 
 الؤويبشععة ليرلععلام يصععؤلاؤهم لاععيم الرؤللاععج  رععاه للأ ععةاث ي افقععمت  حكلاععب  يؤوععلابات

 . لؤ اق ا يؤولاب ف   ؤومهة  إلاعمللاج حكلاب حومللاب الاعمة كلاؤلاج
اليرععععععععب  هلعععععععع  اافكععععععععمب اليلقم لاععععععععج الؤبيلةععععععععج لوعععععععع ء اليكلاعععععععع  ) اوععععععععل ب  – 2

Automatic Thoughts    رعع  اافكععمب اليعع  يرةعع  قععةب  الؤععبة هلعع  : )
اليرمؤ  ؤع ؤ اعهج خلبات ال لامه،  يرةع  الينعمغم العةاخل  للؤعبة   لانعيا هنهعم 

لهعععاه اافكعععمب  بة ة فرععع  انؤرمللاعععه زا عععةه ،  قعععة ا لاكععع ن الؤويبشعععة هلععع   هععع 
 لكعععن ؤعععع اليعععةبلاب  اليرلعععلام لاصعععلح لعععةلاهم  هععع  لهعععم  لاؤكعععنهم اليبكلاعععز هللاهعععم 

 .( 154، ص 1999)الشنم ي , 
( : ان رعة  الؤ عم ات رع   Conclusionsي لالاق ااوعينيمعمت ) اول ب  – 3

ان لاصعععععلح الؤويبشعععععة قعععععمةباي هلععععع  اليؤلالاعععععز لعععععلان الرؤللاعععععمت الرقللاعععععج الةاخللاعععععج 
 ر  الاجمت ل معج الع  ان لاعيرلم اوعمللاب اخعبف لل صع     الؤلالابات الخمبعلاج ،

هلععع  ؤرل ؤعععمت ةقلاقعععج   لابكعععز الؤبشعععة هلععع  يرلعععلام الؤويبشعععة  ؤوعععمهةيه فععع  
 اكيشم  اوينيمعميه  ؤةف ؤنموليهم ؤع ال اقع   لاويخةم الق اهة اللبرمنلاج .

( : لاةلق للاك هل  الرؤللاعج اليع   Distancingاالرمة   اليبكلاز ) اول ب  – 4
لهععم العع  اافكععمب لم لرععمة ،  يشععؤ  ااهيععبا  لععمن رععاه اافكععمب اليلقم لاععج  لانظععب

للاوت ر  ال اقع  ا لا لاق لهم كؤم حنهم ا يخةم اليكلا   يشعؤ  هلع  اا عةاث 
 .الخمبعج هن اةمب الؤبة  

( : هنععةؤم لاي ععةث الؤويبشععة  Blanks Fillingالؤباغععمت )  ءؤعع اوععل ب  – 5
مةب  هنععه يعععمه رععاه ا  ععةاث فإنععه ي عععة هععن اا ععةاث  هععن بة ة الؤرعع  الصعع

هععمة  فععع   لععلان الؤلالاععب  ااوععيعملج ييؤلاعع  فعع  اافكععمب  الؤريقععةات الؤةةلاععج إلعع  
ااجةباب ، لاا يقع هل  الؤبشة ؤهؤج ؤل  الؤباغ ؤن خ   يرللام الؤويبشعة 



 

 48     الاطار النظري والدراسات السابقة : ثاني       الفصل ال

 
 

 )لميبوع ن هل  ان لابكز هل  ا فكمب ي ةث الانمء ؤرملاشج الؤلالاعب  ااوعيعملج 
 . ( 38، ص 2001،

( : لا عععععععةث ااجعععععععةباب هنعععععععةؤم  Transferالي  لاععععععع   يغلالاعععععععب الق اهعععععععة )  - 6
لاوععيخةم الؤويبشععة ق اهععة غلاععب  اقرلاععج  غلاععب ؤنموععلج  لا ععم   الؤبشععة ان لا عع  
ؤ لهععم ق اهععة اكلاععب  اقرلاععج  اكلاععب يكلاؤععمت ، الق اهععة اليعع  لاوععيخةؤهم الؤجععةبل ن 

،  2000)للاعك ،  يبكز هل  الخةب ؤقمل  الو ؤج  هلع  االعم ؤقملع  الوعب ب
 . ( 192ص 

 المبادئ الاساسية للعامج المعرفي 
 ااهيلمب غلاب الؤشب ة للاات  ااخبلان ، حي قل   الاات  ااخبلان ة ن شب ة .  1

  لاشؤ  قل   نقمة الق    الجر  .    
 مة  ععععلاث اكة للاك هل  اليرععععمت ،  ععععلايةلب الر ع الؤربف  ي ملؤمت ه علامت  اج .  2
  الة ء  الرنملاج .       
 لاةكة الر ع الؤربف  هل  اليرم ن  الؤشمبكج الؤرملج ..  3
 انه ه ع ا  رة   اجح  ؤيؤبكز     ؤشكلج ؤم ..  4
 لاةكة ؤلة لامت هل  ال مجب  الؤشك ت البارنج ..  5
 ر  ه ع يرللاؤ  ، لاهة  ال  يرللام الؤويبشة ان لاك ن ةللاب نؤوه ..  6
 مبه  ؤريقةايه عععععم  لاويعلاب  فكعععععلا  لا ةة  لاقلاعععععالؤربف  الؤويبشة كلارلم الر ع .  7

 الولللاج الؤجةبلج .    
 ه عععععلاويخةم الر ع الؤربف  يقنلامت  ةبق ؤخيلؤج ليغلالاب يؤكلاب الؤويبشة  ؤزاع.  8

   .(  169– 165، ص  2005 ول كه  ) البارلام ،       
, ك نهععععم كعععة هلعععع  ة ب اافكعععمب ع الؤربفعععع  ية ؤؤععععم وعععلق حن نظبلاععععج الرععع لايجعععح     

ؤ ةةات اومولاج للول ك اانومن  , كالك يةكعة هلع  اهةعمء اا ل لاعج للخلعب  الةاخللاعج 
فعع  الي للاعع  الوععملاك ل ع  , كؤععم يةكععة هلعع  حن الشخصععلاج لععةلاهم القملللاععج هلعع  ال مللاععج 

اللم لاعج رععاه اليغلاعب  اليعتقلم  وععب ؤرةلاعمت الظعب   اليعع  لاؤعب لهععم الؤعبة ,  قعة يلنععت 
   -النظبلاج ف  لنمء اللبنمؤا اابشمةي للأولمب اايلاج :
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    ةبلاقج يؤكلاب اافباة  ف  اول ب اةباكهم لا ايهم عععععع ث فعععع. الؤنظ ب الؤربف  لال 1
  ااشلامء ااخبف .       

 لاةرم هل  يؤمه  عععع. ان راه النظبلاج ينظب ال  اانومن نظب  يكمؤللاج ؤن خ   يتك 2
 ه عععععبة ال  اايعععععععع  نظب  الؤعععععبرم فعععععالع انب الؤكبلاج  العوؤلاج  ااعيؤمهلاج ,  يتلالا    

  ااخبلان ؤن الؤ لاة ااعيؤمه   الؤويقل  الخمص لملؤبة .     
 قمللج لليةللاق ف  ؤةوومينم اليبل لاج ك نهم وهلج الينؤلاا  لولاةج  . .  3
 

 دراسات السابقة : 
  رععاا العمنععب هععبض هععةة ؤععن الةباوععمت اليعع  يلاوععب لللم لاععج ال صعع   وععلايم فعع     

 هللاهم هل   فق ييملرهم الزؤن  .
 المحور الأول : الدراسات التي تناولت الشعور بالمسؤولية 

 الدراسات العراقية   -اولًا 
 ( 2004دراسة التك ).  1

عيؤمهلاعج لعةف رةفت راه الةباوج إل  قلامس الشخصعلاج النمجععج   الؤوعة للاج اا     
ةللععج عمؤرعععج الؤ صعع  ، اليرعععب  هلعع  الر قعععج لععلان الشخصعععلاج النمجعععج  الؤوعععة للاج 

 ( ةملععب467ااعيؤمهلاععج لععةف ةللععج عمؤرععج الؤ صعع  ،  يك نععت هلانععه الةباوععج ؤععن  )
 ةمللج ؤن اليخصصمت ا نومنلاج  الرلؤلاج  لي قلاق حرةا  الل ث اوعيخةؤت اللم لاعج 

نمجععععععج  ؤقلاعععععمس الرعلاعععععزي لقلاعععععمس الؤوعععععة للاج ؤقلاعععععمس العععععةلمع لقلاعععععمس الشخصعععععلاج ال
ااعيؤمهلاج  اويخةؤت اللم لاج ؤرمؤ  ابيلمة للابو ن ، ؤبلع كعمي ،  ااخيلعمب اليعم   

  -،  ي صلت الةباوج إل  النيم ا اايلاج :
  ععععع ة ه قععععج الاعمللاععععج لععععلان ؤوععععي ف الشخصععععلاج النمجعععععج  ؤوععععي ف الؤوععععة للاج 

 ااعيؤمهلاج .
 ن العنولان )اك ب ، إنمث(  لصملح الاك ب .  ع ة فب ق ةالج إ صم لامت للا 
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  ععععع ة فععععب ق ةالععععج إ صععععم لامت لععععلان اليخصصععععلان )هلؤعععع  ، إنوععععمن (  لصععععملح 
 ، ح ب ت ( 2004اليخصص ا نومن  .  ) اليك ، 

 (2008دراسة العزي ).  2
رعععةفت الةباوعععج الععع  ؤربفعععج ةللارعععج الر قعععج لعععلان الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج  ال كعععم       

ج العمؤرج ، ؤربفج ؤوي ف الؤوعة للاج ااعيؤمهلاعج لعةف ةللعج العمؤرعج الخلق  لةف ةلل
 -ؤن خ   الكش  هن :

  ؤوععي ف الؤوععة للاج ااعيؤمهلاععج لععةف ةللععج العمؤرععج فعع  جعع ء ؤيغلاععبات
 )العنس ، اليخصص ، الص ( . 

  الؤب ق ف  ؤوي ف الؤوة للاج ااعيؤمهلاج لةف ةللج العمؤرعج فع  جع ء
 لص ( .ؤيغلابات )العنس ، اليخصص ، ا

( ةمللععععمت  ةمللععععج ، اوععععيخةؤت اللم لاععععج ؤقلاععععمس 400يك نععععت هلانععععج الل ععععث ؤععععن )     
لموععيخةام  هععم ، يععم ؤرملعععج الللامنععمت ا صععم لامت الؤوععة للاج ااعيؤمهلاععج الععاي حهععة ؤععن قلل

ؤبلععععع كععععمي ، ااخيلععععمب اليععععم   ، ؤرمةلععععج الؤععععم كب نلععععمخ ، ؤرمؤعععع  ابيلععععمة للابوعععع ن ، 
 -م لاج ال  النيم ا اايلاج :اان ةاب الؤيرةة ،  ي صلت الل

  ، )ؤوعععي ف الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج كعععمن ؤبيؤرعععمت لكععع  العنوعععلان )اكععع ب ، إنعععمث
 البالع( – ك  اليخصصلان )هلؤ  ، إنومن ( ،  ك  الصؤلان )ا    

 ( 0.05 ع ة فب ق ةالج إ صم لامت هنعة ؤوعي ف )( لعلان العنوعلان )اكع ب ، إنعمث
  لصملح ا نمث . 

 ( لععلان اليخصصععلان )هلؤعع  ، 0.05 صععم لامت هنععة ؤوععي ف ) ععع ة فععب ق ةالععج إ
 إنومن (  لصملح اليخصص ا نومن  . 

     البالع( .  –هةم  ع ة فب ق ةا  إ صم لامت للان الصؤلان )ا 

             الر قج للان الؤوة للاج ااعيؤمهلاج  ال كم الخلقع  اات ةالعج ؤرن لاعج ، كؤعم ان
ات )العععنس  اليخصععص  الصعع  ( اات ةللارععج الر قععج لععلان الؤيغلاععبلان  ؤيغلاععب 
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ةالعععج ؤرن لاعععج إا اظهعععب إن إوعععهمم ؤيغلاعععب )الصععع  ( حهلععع  ؤعععن إوعععهمم ؤيغلاعععب 
)العععنس ( لاععم لاللاععه إوععهمم ؤيغلاععب ) اليخصععص (  لمليععمل  فععمن رععاه الؤيغلاععبات 

،  2008ابيلةعععععت لةالعععععج ؤرن لاعععععج ؤعععععع الؤوعععععة للاج ااعيؤمهلاعععععج . ) الرعععععزي ، 
 (   129– 77ص

 (2008دراسة الجنابي ).  3
رعةفت الةباوعج الع  اليرعب  هلع  ؤوعي ف ااؤعن النؤوع   الؤوعة للاج ااعيؤمهلاعج       

لععععةف ةللععععج العمؤرععععج  الر قععععج للانهؤععععم  فقععععمت لؤيغلاععععب ) العععععنس  الؤب لععععج الةباوععععلاج(،   
( ةمللععمت  ةمللععج  اوععيخةؤت اللم لاععج ؤقلاععمس ؤععم وععل  480يك نععت هلانععج الةباوععج ؤععن )

ؤقلامس الؤوة للاج ااعيؤمهلاعج العاي اهةيعه الؤ ؤعةي ، هةم الشر ب لم ؤن    -للشر ب
يم ؤرملعج الللامنعمت إ صعم لامت لموعيرؤم  ؤرمؤع  ابيلعمة للابوع ن  ااخيلعمب اليعم   لرلانعج 
  ا عععة   لرلانيعععلان ؤوعععيقليلان  ااخيلعععمب اليعععم   لةالعععج ؤرن لاعععج   ؤرمةلعععج الؤعععم كب نلعععمخ ،

   - ي صلت اللم لاج ال  النيم ا اايلاج :
 لج عمؤرج اانلمب لم ؤن النؤو   يؤيرهم لملؤوة للاج ااعيؤمهلاج هةم يؤيع ةل 
  ععععع ة فععععب ق اات ةالععععج إ صععععم لاج فعععع  ؤوععععي ف ااؤععععن النؤوعععع   فقععععمت لؤيغلاععععب 

العععنس للانؤععم لععم يكععن رنععمك فععب ق اات ةالععج إ صععم لاج  فقععمت لؤيغلاععب الؤب لععج 
 الةباولاج .

 ج ااعيؤمهلاععج لععم يكععن رنععمك فععب ق اات ةالععج إ صععم لاج فعع  ؤوععي ف الؤوععة للا
  فقمت لؤيغلاب )العنس ، الؤب لج الةباولاج( .

   عععععع ة ه قعععععج ابيلمةلاعععععج ؤ علعععععج لعععععلان الشعععععر ب لعععععم ؤن النؤوععععع   الؤوعععععة للاج 
 ( 88-73، ص 2008ااعيؤمهلاج. )العنمل ،

 
 (2009دراسة السهيلي ).  4   

  رعةفت الةباوععج الع  اليرععب  هلع  ؤوععي ف الؤوعة للاج ااعيؤمهلاععج  النوعق القلاؤعع      
( ةمللعمت  ةمللعج 597 الر قج للانهؤم  فقعمت لؤيغلاعب الععنس ، يك نعت هلانعج الةباوعج ؤعن )
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 اهيؤعععةت اللم لاعععج لقلاعععمس الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاععععج ؤقلاموعععمت ؤرعععةات ؤعععن قللهعععم  اوععععيرؤلت 
( ، يم ؤرملعج الللامنمت إ صعم لامت لموعيخةام ؤرمؤع  ابيلعمة 1998ؤقلامس البارلام للقلام )

خيلمب اليعم   لرلانعج  ا عة   لرلانيعلان ؤوعيقليلان  ااخيلعمب اليعم   للابو ن   وللابؤمن  اا
لةالعععج ؤرن لاعععج   ؤرمةلعععج الؤعععم كب نلعععمخ ،   الؤي وعععة ال وعععمل   اان عععبا  الؤرلاعععمبي 

 -،اان ةاب الؤيرةة،  ي صلت اللم لاج ال  النيم ا اايلاج :
  حن ؤوعععي ف الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج هعععمل  ععععةات  هعععةم  عععع ة فعععب ق اات ةالعععج

 إ صم لاج  فقمت لؤيغلاب العنس .
   هععععةم  ععععع ة فععععب ق اات ةالععععج إ صععععم لاج فعععع  القععععلام عؤلارهععععم لموععععيلانمء القلاؤععععج

 الولامولاج  القلاؤج العؤمللاج.
  . ع ة ه قج ينل  لاج للان الؤوة للاج ااعيؤمهلاج  القلام الوت ؤعيؤرج  

 ( 97-61، ص 2009) الوهلال ،                                               
 (2009دراسة العنبكي ).  5 

رععةفت الةباوععج العع  اليرععب  هلعع  ي ؤعع  الؤوععة للاج لععةف الؤبشععةلان اليبلعع لالان ،       
اليرعععب  هلععع  الؤعععب ق اات الةالعععج ا  صعععم لاج فععع  ي ؤععع  الؤوعععة للاج لعععةف الؤبشعععةلان 
اليبل لالان يلرمت لؤيغلاب العنس) الاك ب، ا نعمث( , ؤربفعج الر قعج لعلان ي ؤع  الؤوعة للاج 

ايومق الاات لةف الؤبشةلان اليبل لالان يلرمت لؤيغلاب العنس )العاك ب، ا نعمث( ، ؤربفعج   
الؤعب ق اات الةالعج ا  صعم لاج فع  الر قعج لعلان ي ؤع  الؤوعة للاج  ايوعمق العاات لعةف 
الؤبشةلان اليبل لالان يلرمت لؤيغلاعب الععنس )العاك ب، ا نعمث( ، يك نعت هلانعج الةباوعج ؤعن 

اوععيخةؤت اللم لاععج ؤقلاععمس ي ؤعع  الؤوععة للاج ؤععن إهععةاةرم ، ( ؤبشععةات  ؤبشععة  ، 150)
( لرلانيعلان ؤوعيقليلان ، t-testيم ؤرملعج الللامنمت ا صم لامت لمويخةام  ااخيلمب اليعم   )

( ، ااخيلمب اليعم   لةالعج Z( لرلانج  ا ة  ، ااخيلمب الزا   )t-testااخيلمب اليم   )
لعبا ن  –بؤمن لالالؤمكب نلعمخ , ؤرمةلعج وع للابوع ن ،ؤرمؤ ت اابيلمة ، ؤرمؤ  ابيلعمة 

 -،  اليؤبةح ،  ي صلت اللم لاج ال  النيم ا اايلاج :
  إن ؤي وععة ي ؤعع  الؤوععة للاج لرلانععج الل ععث حهلعع  ؤععن الؤي وععة الؤبجعع ،  رععاا

 لاظهب حن الؤبشةلان اليبل لالان لايصؤ ن لي ؤ  الؤوة للاج.
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 وعععة للاج  ايوععععمق  عععع ة ه قعععج ابيلمةلاعععج ؤ علعععج ةالعععج إ صعععم لامت لعععلان ي ؤععع  الؤ
الاات لةف الؤبشةلان اليبل لالان يلرمت لؤيغلاب العنس  ةالج إ صم لامت هنة ؤوعي ف 

 (.0.05ةالج )
  ع ة ه قج ابيلمةلاج إلاعمللاج للان ي ؤ  الؤوة للاج  ايوعمق العاات لعةف العاك ب 

 (.0.05 ر  ةالج إ صم لامت هنة ؤوي ف )
 وععة للاج  ايوععمق الععاات  ععع ة ه قععج ابيلمةلاععج إلاعمللاععج  ؤي وععةج لععلان ي ؤعع  الؤ

،  2009(. ) الرنلكع  ، 0.05لةف ا نعمث  رع  ةالعج إ صعم لامت هنعة ؤوعي ف )
 (  87–55ص

 
 الدراسات العربية   -ثانياً 

 (2003دراسة آل سعود ).  1 
رةفت الةباوج ال  اليرعب  هلع  ؤوعي ف الؤوعة للاج ااعيؤمهلاعج لعةف الةمللعمت        

لاجععم  ة ب  الؤةبوععج فعع  ينؤلاععج الؤوععة للاج ااعيؤمهلاععج  ي ةلاععة فعع  الؤب لععج اللامن لاععج  ا 
ح ععه القصعع ب فعع  يتةلاععج الؤةبوعج لععة برم الؤةلعع ب  كععالك ي ةلاعة الؤر قععمت اليعع  ي ععة 
ؤععععن قلاععععمم الؤةبوععععج لععععة برم الؤةلعععع ب فعععع  ينؤلاععععج الؤوععععة للاج ااعيؤمهلاععععج ، اوععععيخةؤت 

( 500 )( ؤرلؤعج 150اللم لاج الؤعنها ال صعؤ  الي للالع   يك نعت هلانعج الةباوعج ؤعن )
ةمللج،  يم ؤرملعج الللامنمت إ صم لامت لمويرؤم  ال قلالج اا صم لاج،  ي صعلت اللم لاعج 

 -ال  النيم ا اايلاج :
  حن ؤي وة ااويعملمت للةمللمت ف  عؤلاع هلعمبات ؤقلاعمس الؤوعة للاج الؤةلعق

(  رععععاا لاععععة  هلعععع  ؤوععععي ف ؤي وععععة ؤععععن 4.0( ؤععععن )3.19فعععع  الةباوععععج رعععع  )
 ف حفباة الرلانج .الؤوة للاج ااعيؤمهلاج لة

  حن ؤي وععة اوععيعملمت الؤرلؤععمت لؤ عع ب إوععهمم الؤةبوععج فعع  ينؤلاععج ا  وععمس
(  رععععاا لاععععة  هلعععع  اوععععيعملج 3.0( ؤععععن )2.43لملؤوععععة للاج ااعيؤمهلاععععج رعععع  )

 ؤي وةج لؤقبات ااويلمنج ؤؤم لاة  هل  حن ة ب الؤةبوج حق  ؤن الؤةل ب .
 ( 110-86، ص 2003آ  ور ة،)                                            
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 (2004دراسة الخراشي ).  2 
رةفت الةباوج الع  اليرعب  هلع  يعتلالاب اانشعةج الة للاعج فع  ينؤلاعج الؤوعة للاج        

( 149ااعيؤمهلاععج لععةف الةللععج فعع  العمؤرععمت الوععر ةلاج . يك نععت هلانععج الةباوععج ؤععن )
وعلاة ح ؤعة هلاؤعمن صع ب  ةمللمت  اويرؤ  اللم ث لقلاعمس الؤوعة للاج ااعيؤمهلاعج ؤقلاعمس 

)ك( ،  يعععم ؤرملععععج الللامنعععمت إ صعععم لامت لموعععيرؤم  الععععةا   اليكبابلاعععج  النوعععلج الؤ  لاعععج 
 الؤي وةمت ال ومللاج  ؤرمؤ  إبيلمة للابوع ن  ي للاع  اليلعملان ،  ي صع  اللم عث الع  

 -النيم ا اايلاج :
 إن ا نشععععةج الة للاععععج العمؤرلاععععج لهععععم يععععتلالاب كللاععععب فعععع  هؤللاععععج إكوععععمب  ينؤلاععععج 

م ، كؤعععم يهالؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج للةععع ب كعمنعععب حوموععع  فععع  لنعععمء شخصعععلام
لا ععععة رنعععمك بغلعععج كللاعععب   شعععر ب لمل مععععج  القنمهعععج لعععةف ةععع ب العمؤرعععج فععع  

 الؤشمبكج لم نشةج العمؤرلاج .
 . حرؤلاج هؤللاج الؤشمبكج ف  ينؤلاج الؤوة للاج ااعيؤمهلاج لةف الةللج 
   الةع ب هلع  يؤهعم حرؤلاعج ا نشعةج حرؤلاج ا خصعم   ااعيؤعمه  فع  ؤوعمهة

 الة للاج ف  ينؤلاج الؤوة للاج  ال ة ؤن الصر لمت الي  ير ق الؤؤمبوج لهم.
   ع ة فب ق اات ةالج إ صم لاج ف  الؤوعة للاج ااعيؤمهلاعج  لصعملح الةع ب 

 ( 154-135، ص  2004الؤؤمبولان للأنشةج الة للاج . )الخباش ،
 (2008دراسة قاس  ).  3

الةباوععج إلعع  ؤربفععج فرمللاععج لبنععمؤا إبشععمةي لينؤلاععج الؤوععة للاج ااعيؤمهلاععج  رععةفت      
( ةمللعم 400لةف ة ب الؤب لج اللامن لاج ف  شعؤم  غعز  ، يك نعت هلانعج الةباوعج ؤعن )

 اهيؤعععة اللم عععث ؤقلاعععمس الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج العععاي حهعععة ؤعععن قللعععه ، كعععالك اوعععيخةم 
ل  ؤعؤ هيلان إ عةارؤم جعملةج  ا خعبف اللم ث الؤنها شله اليعبلال  ليقولام الرلانج إ

( ةمللم عؤلارهم ةبعميهم ؤيةنلاج ف  القلاعمس القللع  36يعبلاللاج،  للغت هلانج اللبنمؤا )
هلععع  ؤقلاعععمس الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج ،  يعععم يقوعععلام الرلانعععج إلععع  ؤعؤععع هيلان ؤيكعععمف يلان 

لاعج ( ةملعب ،  يكع ن اللبنعمؤا ا بشعمةي ؤعن لا 18يعبلاللاج  جملةج  هةة كع  ؤنهعم )
 T-Test هشعععب علوعععج ،   اوعععيخةم اللم عععث لؤرملععععج الللامنعععمت ا صعععم لامت اخيلعععمب 
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للرلانعععمت الؤوعععيقلج   ؤرمؤععع  ابيلعععمة للابوععع ن   ؤرمةلعععج الؤعععم كب نلعععمخ  ةبلاقعععج اليعز عععج 
 -النصؤلاج  ي ص  اللم ث ال  النيم ا اايلاج :

  عععع ة فعععب ق اات ةالعععج إ صعععم لاج لعععلان ؤي وعععة  ةبععععمت ةععع ب الؤعؤ هعععج 
لاج  الؤعؤ هج الجعملةج فع  ؤوعي ف الؤوعة للاج ااعيؤمهلاعج لرعة يةللاعق اليعبلال

 اللبنمؤا لصملح الؤعؤ هج اليعبلاللاج .
  ععععع ة فععععب ق اات ةالععععج إ صععععم لاج لععععلان ؤي وععععة ةبعععععمت ةعععع ب الؤعؤ هععععج 

اليعبلاللاععععج قلعععع   لرععععة يةللاععععق اللبنععععمؤا لصععععملح القلاععععمس اللرععععةي . ) قموععععم ، 
 ( 142 - 92، ص  2008

 
 (2008ي )دراسة الهذل.  4

رععععةفت الةباوععععج العععع  الكشعععع  هععععن ؤوععععي ف الؤوععععة للاج ااعيؤمهلاععععج لععععةف ةعععع ب      
الؤب لعععج اللامن لاعععج ،  اليرعععب  هلععع  ايعمرعععميهم ن ععع  الععع ه  لخةععع ب  ظعععمرب  اابرعععمب ، 
 اليرعععععب  هلععععع  الر قعععععج لعععععلان الععععع ه  لخةععععع ب  ظعععععمرب  اابرعععععمب  ةبععععععج اا وعععععمس 

( ةمللعععمت ,  اهيؤعععة اللم عععث 369ج ؤعععن )لملؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج ، يك نعععت هلانعععج الةباوععع
اوعععععيخةم اللم عععععث  ( ,1995ؤقلاعععععمس الؤوعععععة للاج ااعيؤمهلاعععععج العععععاي اهعععععةه ال عععععمبلا  )

،  ANOVA،  ي للاعععععع  اليلععععععملان  t-testلؤرملعععععععج الللامنععععععمت ا صععععععم لامت اخيلععععععمب ) ت( 
وعؤبن   ، ،اليعز عج -ؤرمؤ  ابيلمة للابو ن ، ؤرمةلج وللابؤمن ، اخيلمب ك ل ؤعب  

 - ي ص  اللم ث ال  النيم ا اايلاج : النصؤلاج ،
   ايعمرمت الاعمللاج همللاج لةف ة ب الؤب لعج اللامن لاعج لؤةلانعج ؤكعج الؤكبؤعج ن ع

 ال ه  لظمرب  اابرمب .
  ةبعج ؤي وةج للؤوة للاج ااعيؤمهلاج لةف ةع ب الؤب لعج اللامن لاعج لؤةلانعج ؤكعج

 الؤكبؤج .
 ه  لخةععع ب  ظعععمرب   عععع ة ه قعععج اات ةالعععج ا صعععم لاج لعععلان اايععععمه ن ععع  الععع 

 اابرمب  ؤةف الشر ب لملؤوة للاج ااعيؤمهلاج .
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  هععةم  ععع ة فععب ق اات ةالععج ا صععم لاج فعع  الؤوععة للاج ااعيؤمهلاععج  فقععمت لؤيغلاععب
 ( 2، ص2008اليخصص الةباو  ) هلؤ  ، اةل  ( . ) الهال  , 

 
 (2009دراسة مشرف ).  5

ا خ قععععع   ؤوعععععي ف  رعععععةفت رعععععاه الةباوعععععج إلععععع  الكشععععع  هعععععن ؤوعععععي ف اليؤكلاعععععب     
الؤوععة للاج ااعيؤمهلاعععج لعععةف ةللععج العمؤرعععج ا وععع ؤلاج لغععز  ،   الكشععع  هعععن الر قعععج 
للانهؤعععم،  الؤعععب ق فععع  كععع  ؤنهؤعععم اليععع  يرعععزف لؤيغلاعععبات )الععععنس ،  الكللاعععج،  الؤوعععي ف 
الةباوعع ،  ؤوععي ف يرلععلام ال الععةلان،  ؤوععي ف ا وععب  ااقيصععمةي،   عععم ا وععب ( ، للععف 

( ةمللعععمت  ةمللعععج  اهيؤعععةت اللم لاعععج لقلاعععمس الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج 600 ععععم الرلانعععج )
ؤقلامومت ؤرةات ؤن قللهم ،  اويخةؤت ف  الؤرملععج ا  صعم لاج هعةة ؤعن ا وعمللاب  رع  

،  ANOVA،  ي للاععع  اليلعععملان  t-test: اليكعععبابات،  النوعععب الؤ  لاعععج، اخيلعععمب ) ت( 
وعؤبن   ، ،اليعز عج -ل ؤعب  ؤرمؤ  ابيلمة للابو ن ، ؤرمةلج وللابؤمن ، اخيلمب ك  

النصععؤلاج ، حلؤععم كب نلععمخ ، اخيلععمب شععؤلاه للؤقمبنععمت الؤيرععةة  ،  ي صععلت اللم لاععج العع  
 -النيم ا اايلاج :

   ععع ة ه قععج ابيلمةلاععج ؤ علععج ةالععج لععلان ؤوععي ف اليؤكلاععب ا خ قعع   الؤوععة للاج 
 ااعيؤمهلاج لةف ةللج العمؤرج ا و ؤلاج لغز .

 ؤوععي ف الؤوعة للاج ااعيؤمهلاععج لععةف ةللععج العمؤرععج  عع ة فععب ق اات ةالععج فعع  
 ا و ؤلاج لغز  للان الاك ب  ا نمث  لصملح ا نمث .

  ع ة فب ق اات ةالج ف  ؤوعي ف الؤوعة للاج ااعيؤمهلاعج لعلان الكللاعمت الرلؤلاعج 
  الكللامت ا ةللاج  لصملح الكللامت ا ةللاج.

 لععلان ؤوععي ف يرلععلام   ععع ة فععب ق اات ةالععج فعع  ؤوععي ف الؤوععة للاج ااعيؤمهلاععج
ا ب االيععععععةا    ؤوععععععي ف يرلععععععلام ا ب ا هععععععةاةي  لصععععععملح ؤوععععععي ف اليرلععععععلام 

 ا هةاةي .
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  عع ة فععب ق اات ةالععج فعع  ؤوععي ف الؤوعة للاج ااعيؤمهلاععج لععةف ةللععج العمؤرععج 
لعععععععلان ا وعععععععب  اات الؤوععععععععي ف ااقيصعععععععمةي الرععععععععمل   ا وعععععععب  اات الؤوععععععععي ف 

 ؤوي ف ااقيصمةي الؤنخؤض .ااقيصمةي الؤنخؤض  لصملح ا وب  اات ال
  هعععةم  عععع ة فعععب ق اات ةالعععج فععع  ؤوعععي ف الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج لعععةف ةللعععج

العمؤرععج ا وعع ؤلاج يرععزف إلعع  ؤيغلاععب الؤوععي ف الةباوعع  ، ح  ؤيغلاععب الؤنةقععج 
 ( 269– 186، ص 2009الوكنلاج ، ح  ؤيغلاب  عم ا وب  .  ) ؤشب  ، 

 
 الارشاد المعرفي الدراسات التي تناولت المحور الثاني :

 (2003دراسة وادي ).  1
الوععععل ك  ( فعععع   -رععععةفت الةباوععععج العععع  اليرععععب،  هلعععع  حلاععععب الرعععع ع ) الؤربفعععع        

( 43يك نعععت هلانعععج الل عععث ؤعععن ) ؤرملععععج اجعععةبالمت القلعععق لعععةف الشعععلمب اللاؤنععع  ، ،
( شععععملمت ، قوععععؤت الرلانععععج إلعععع  ؤعؤعععع هيلان يعبلاللاععععج  ، 17( شععععملج  )26شععععملمت، ل اقععععع )

ج  لاث يم ه عهم هل  ؤب ليلان ا  ل  ه لععت خ لهعم الؤعؤ هعج اليعبلاللاعج  جملة
( ةقلاقج ، فجع  60الول ك  ل اقع وت علومت فبةلاج ؤة  العلوج )-لملر ع الؤربف 

هعععن إيؤعععمم ال اعلعععمت الللايلاعععج  كمنعععت الؤعؤ هعععج الجعععملةج فععع   ملعععج اانيظعععمب ،  فععع  
للاععج( لقلاععت لؤععة  وععت حوععمللاع فعع   ملععج الؤب لععج اللامنلاععج يععم يععة لاب الؤعؤعع هيلان )اليعبلا

انيظعمب  يةللاعق ال اعلعمت الللايلاعج  يربجععت الؤعؤ هعج الجعملةج الع  الرع ع الؤربفعع  
لتوعععيخةام ااخيلعععمب اليعععم   لرلانعععج  ا عععة  ،  ك  ، يعععم ؤرملععععج الللامنعععمت ا صعععم لامت الوعععل  

 ااخيلععععمب اليععععم   لرلانيععععلان ؤوععععيقليلان ، ؤرمؤعععع  ابيلععععمة للابوعععع ن ، ال وععععة الهنةوعععع  ،
( ، ي للاععع  اليلعععملان ،  حظهعععبت النيعععم ا فمهللاعععج الرععع ع الؤربفععع  2اخيلعععمب ؤبلعععع )كعععمي

الول ك  ف  خؤض القلق لةف الؤعؤ هج اليعبلاللاج  ؤ ازنج لملؤعؤ هعج الجعملةج  فع  
الؤب لعععج ا  لععع  ،  لاةكعععة الاجعععم فمهللاعععج  الؤرملععععج فععع  خؤعععض القلعععق لعععةف الؤعؤ هعععج 

الؤعؤعع هيلان ،اا كمنيععم ؤيؤملاليععمن فعع  ؤوععي ف  الجععملةج فعع  الؤب لععج اللامنلاععج لرععة يععة لاب
انخؤععمض القلععق هنععةرؤم، كععالك حظهععبت النيععم ا فمهللاععج الرعع ع الؤربفعع  الوععل ك  فعع  
خؤض القلق لةف حفباة هلانعج الل عث   عع ة فعب ق لةالعج إ صعم لاج فع  الي وعن يبععع 
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ؤععج، الؤععب ق إلعع  حن رنععمك فععب ق لععلان حفععباة الرلانععج ككعع  فعع  ؤوععي لامت شععة  القلععق )خؤلا
 ( 191– 129، ص  2003ؤي وةج، شةلاة ، ؤخيلةج( )  اةي ، 

 (2004دراسة المشهداني ).  2
رععععةفت الةباوععععج العععع  لنععععمء لبنععععمؤا إبشععععمةي  يةللاقععععه ليرععععب  حلاععععبه فعععع  خؤععععض        

الشععر ب لمل  ععة  النؤوععلاج لععةف ةمللععمت الؤب لععج ااهةاةلاععج ، يك نععت هلانععج الل ععث ؤععن 
بشمةي  فق حنؤ اع )اليخةلاة ، اللبؤععج ، الؤلازانلاعج( ( ةمللج ،  يم لنمء لبنمؤا إ30)

 اهيؤععةت اللم لاععج هععة  حوععمللاب كععمن ؤععن للانهععم اوععل ب الؤنمقشععج ، الؤ مجععب  ،  للععف 
لموععععيخةام   ج ،  يععععم ؤرملعععععج الللامنععععمت ا صععععم لامت ( علوعععع12هععععةة العلوععععمت ا بشععععمةلاج )

ا عععة   لرلانيعععلان (، ؤرمؤععع  ابيلعععمة للابوععع ن ، ا خيلعععمب اليعععم   لرلانعععج   2ؤبلعععع كعععمي )كعععم
ؤويقليلان ، اخيلمب ؤعمن  ينع  ، اخيلعمب  لك كوعن ، حظهعبت النيعم ا يغلاعبات  اجع مت فع  
خؤعععض الشعععر ب لمل  عععة  النؤوعععلاج لعععةف ةمللعععمت الؤعؤ هعععج اليعبلاللاعععج ال يععع  يربجعععن 
لللبنععععمؤا ا بشععععمةي للانؤععععم لععععم لايغلاععععب ؤوععععي ف الشععععر ب لمل  ععععة  النؤوععععلاج لععععةف ةمللععععمت 

 2004ي  لم لايربجعن لللبنعمؤا ا بشعمةي . ) الؤشعهةان  ، الؤعؤ هج الجملةج  ال 
 ( 108– 75، ص 

 (2005دراسة غني ).  3
رععععةفت الةباوععععج العععع  ؤربفععععج الاععععب ااوععععل ب الؤربفعععع  فعععع  خؤععععض العزؤلاععععج لععععةف      

( ةمللعععج ؤعععن ةمللعععمت 20ةمللعععمت الؤب لعععج ااهةاةلاعععج ,  يك نعععت هلانعععج الةباوعععج ؤعععن )
 يعم  للم لاج ؤقلامس العزؤلاج الاي اهة ؤعن قللهعم ،الص  البالع اهةاةي ،  اويخةؤت ا

 ج ،  يعععم ؤرملععععج الللامنعععمت ا صعععم لامت لنعععمء اللبنعععمؤا ا بشعععمةي الؤربفععع  ؤعععن قلععع  اللم لاععع
لموعععيخةام  ااخيلعععمب اليعععم   لرلانعععج  ا عععة   لرلانيعععلان ؤوعععيقليلان ، اخيلعععمب ؤعععمن  ينععع  ، 

 العع زن الؤ عع ي وعؤلابن   ، ال وععة الؤعبعح  -اخيلعمب  لك كوععن ، اخيلعمب ك لؤ ععع ب 
، اظهبت نيم ا الةباوعج هعن  عع ة فعب ق اات ةالعج ا صعم لاج لعلان افعباة الؤعؤع هيلان 
) الجععملةج  اليعبلاللاععج (  لصعععملح افععباة الؤعؤ هعععج اليعبلاللاععج ،  لعععلان افععباة الؤعؤ هعععج 
اليعبلاللاععج نؤوععهم قلعع  يةللاععق ااوععل ب الؤربفعع   لرععةه ، ؤؤععم لاشععلاب الععك العع  ان افععباة 
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للاععج الععالان يلقعع ا لبنمؤعععم ابشععمةلام انخؤجععت العزؤلاععج لععةلاهم هععن افععباة الؤعؤ هععج اليعبلا
 (  139 -65، ص  2005) غن  ، لةج الالان لم لايلق ا حي لبنمؤا الؤعؤ هج الجم

 
 (  2011دراسة دبابش ) - 4

رعععةفت الةباوعععج الععع  ؤربفعععج ؤعععةف فمهللاعععج لبنعععمؤا إبشعععمةي ؤربفععع  وعععل ك  فععع         
( 24  يقععةلاب الععاات ،  يك نععت هلانععج الةباوععج ؤععن )خؤععض القلععق ااعيؤععمه   حلاععبه هلعع

ةمللعععععمت ؤعععععن ةععععع ب الصععععع  ال عععععمةي هشعععععب لاعععععمن ي  اوعععععيخةم اللم عععععث ؤقلاعععععمس القلعععععق 
( ،  ؤقلاعمس يقعةلاب العاات يربلاعب 1998ااعيؤمه  ؤعن إهعةاة هلعة العب ؤن  اخعب ن )

( ،  يعم لنعمء اللبنعمؤا ا بشعمةي الؤربفع  الوعل ك  ؤعن قلع  2003 يبعؤج الجعلاةان )
لموعععيخةام  ؤرمؤععع  ابيلعععمة للابوععع ن لصعععةق  ث ،  يعععم ؤرملععععج الللامنعععمت ا صعععم لامت م عععالل

اايوعمق العةاخل  ، ؤرمةلعج عيؤعمن ، ؤرمةلعج حلؤعم كب نلعمخ لللالعمت ، اخيلمبؤعمن  ينع  ، 
، اظهعععبت النيعععم ا فمهللاعععج اللبنعععمؤا ا بشعععمةي فععع  خؤعععض القلعععق  اخيلعععمب  لالك كوععع ن 

ةالععععج إ صععععم لام لععععلان ؤي وععععة بيععععب ةبعععععمت  ااعيؤععععمه  افععععباة الرلانععععج ،  ععععع ة فععععب ق
اليعبلاللاج هلع  ؤقلاعمس القلعق ااعيؤعمه   الؤعؤ هج الجملةج  بيب ةبعمت الؤعؤ هج

فعع  القلاععمس اللرععةي ، لصععملح الؤعؤ هععج اليعبلاللاععج ،  ععع ة فععب ق ةالععج إ صععم لام لععلان 
ؤي وععععة  بيععععب ةبعععععمت الؤعؤ هععععج اليعبلاللاعععععج هلعععع  ؤقلاععععمس القلععععق ااعيؤععععمه  فععععع  

قلل   اللرةي لصملح القلامس اللرةي ، هةم  عع ة فعب ق ةالعج إ صعم لامت لعلان القلامولان ال
ؤي وة  بيب ةبعمت الؤعؤ هج اليعبلاللاج ف  القلق ااعيؤعمه  فع  القلاموعلان اللرعةي 
 الييلر  ,  ع ة فب ق ةالج إ صم لام للان ؤي وعة  بيعب ةبععمت الؤعؤ هعج الجعملةج 

لاب العععاات فععع  القلاعععمس اللرعععةي  بيعععب ةبععععمت الؤعؤ هعععج اليعبلاللاعععج هلععع  ؤقلاعععمس يقعععة
لصععملح الؤعؤ هععج اليعبلاللاععج ,  ععع ة فععب ق ةالععج إ صععم لام لععلان ؤي وععة  بيععب ةبعععمت 
الؤعؤ هععج اليعبلاللاععج هلعع  ؤقلاععمس يقععةلاب الععاات فعع  القلاموععلان القللعع   اللرععةي لصععملح 

 ، ي ك ( 2011القلامس اللرةي . )ةلملش، 
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 (2011دراسة العبيدي ).  5
  لنععععمء لبنععععمؤا إبشععععمةي ؤربفعععع  ليرععععةلا  وععععل ك الشخصععععلاج رععععةفت الةباوععععج العععع      

الؤيصنرج ، اليرب  هل  الاب اللبنمؤا ا بشمةي الؤربف  ف  يرةلا  ول ك الشخصعلاج 
( ةمللععمت  ةمللععج ،  يععم لنععمء 150الؤيصععنرج لععةف ةللععج العمؤرععج ، للغععت هلانععج الل ععث )

لعع )حلعلاس(  يكع ن  لبنمؤا إبشمةي ؤربف  هل   فق نظبلاج ا بشعمة الرق نع  اانؤرعمل 
( علوج إبشمةلاج ،  يعم اوعيخةام ال وعم   ا  صعم لاج )ؤرمؤع  ابيلعمة 12اللبنمؤا ؤن )

للابوعععع ن ، ؤععععمن  ينعععع  ، ؤبلععععع كععععمي ( اظهععععبت النيععععم ا ان رنععععمك فب قععععمت اات ةالععععج 
إ صععععم لاج لععععلان ؤي وععععة ةبعععععمت الؤعؤ هععععج اليعبلاللاععععج  الجععععملةج لصععععملح الؤعؤ هععععج 

 ( 111– 75, ص  2011الرللاةي ، اليعبلاللاج ف  اللبنمؤا . ) 
 

 موازنة الدراسات السابقة 
هللاهععم  ااةعع  اويربجععت اللم لاععج هععةةات ؤععن الةباوععمت الوععملقج اليعع  يلاوععب لهععم       
( 5( ةباوعععععج ينم لعععععت الشعععععر ب لملؤوعععععة للاج  )10( ةباوعععععج وعععععملقج ، ؤنهعععععم )15 رععععع )

  ي ةلاعة ؤعيؤعع ةباومت ينم لت اابشمة الؤربف  ،  لاث ان لك  ةباوج خص صعلاج فع
الل ث  هلانيه ،  كالك اة ات القلامس  ااومللاب اا صم لاج ،  ؤن لاعم الخعب ع لنيعم ا 
الل ث ،  النقةعج ااوموعلاج اليع  اهيؤعةيهم اللم لاعج هنعة اععباء الؤ ازنعج للةباوعمت اليع  
يعععم هبجعععهم رععع  نقةعععج اليقعععمء الةباوعععمت ؤعععع لرجعععهم العععلرض ؤعععن  لاعععث النيعععم ا اليععع  

ك الؤيغلاعععبات اليععع  ييؤلاعععز لهعععم كععع  ةباوعععج هعععن ااخعععبف ،  لرعععة ي صععع  اللاهعععم ،  كعععال
ااةعع   هلعع  الةباوععمت الوععملقج اليعع  ينم لععت ؤيغلاععبات الل ععث ال ععمل   رعع  الشععر ب 
لملؤوة للاج  اابشمة الؤربف  و   يق م اللم لاج لتعباء الؤ ازنج للان الةباومت الوملقج 

  - الل ث ال مل  ؤن اع  اافمة  ؤنهم  ر  كماي  :
 
 اارةا  : (  1

اخيلؤععت الةباوععمت الوععملقج فعع  ارععةافهم  ل وععب ةللارععج كعع  ةباوععج , فؤعع  ؤيغلاععب      
( قلاعععمس الشخصعععلاج النمجععععج   2004الشعععر ب لملؤوعععة للاج اوعععيهةفت ةباوعععج ) اليعععك ،
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الؤوععععة للاج ااعيؤمهلاععععج لععععةف ةللععععج عمؤرععععج الؤ صعععع  ،  اوععععيهةفت ةباوععععج ) الرععععزي ، 
لععلان الؤوععة للاج ااعيؤمهلاععج  ال كععم الخلقعع  لععةف ةللععج ( ؤربفععج ةللارععج الر قععج  2008

العمؤرعععج ،  ؤربفعععج ؤوعععي ف الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج لعععةف ةللعععج العمؤرعععج  الؤعععب ق فععع  
ؤوععي ف الؤوععة للاج ااعيؤمهلاععج فعع  جعع ء ؤيغلاععبات )العععنس ، اليخصععص ، الصعع ( ، 

ة للاج ( اليرب  هل  ؤوي ف ااؤن النؤوع   الؤوع 2008 اويهةفت ةباوج )العنمل  ، 
ااعيؤمهلاععععج لععععةف ةللععععج العمؤرععععج  الر قععععج للانهؤععععم  فقععععمت لؤيغلاععععب ) العععععنس  الؤب لععععج 

( اليرععععب  هلعععع  ؤوععععي ف الؤوععععة للاج 2009الةباوععععلاج(،  اوععععيهةفت ةباوععععج )الوععععهلال  ،
ااعيؤمهلاعععج  النوعععق القلاؤععع   الر قعععج للانهؤعععم  فقعععمت لؤيغلاعععب الععععنس ،  اوعععيهةفت ةباوعععج 

 ؤععععع  الؤوعععععة للاج لعععععةف الؤبشعععععةلان اليبلععععع لالان ، ( اليرعععععب  هلععععع  ي 2009)الرنلكععععع  ، 
 اليرععب  هلعع  الؤععب ق اات الةالععج ا  صععم لاج فعع  ي ؤعع  الؤوععة للاج لععةف الؤبشععةلان 
اليبلععععع لالان يلرعععععمت لؤيغلاعععععب الععععععنس) العععععاك ب، ا نعععععمث( ,  ؤربفعععععج الر قعععععج لعععععلان ي ؤععععع  
 الؤوععععة للاج  ايوععععمق الععععاات لععععةف الؤبشععععةلان اليبلعععع لالان يلرععععمت لؤيغلاععععب العععععنس )الععععاك ب،
ا نععمث( ،  ؤربفععج الؤععب ق اات الةالععج ا  صععم لاج فعع  الر قععج لععلان ي ؤعع  الؤوععة للاج 
 ايوععععمق الععععاات لععععةف الؤبشععععةلان اليبلعععع لالان يلرععععمت لؤيغلاععععب العععععنس )الععععاك ب، ا نععععمث( ، 

( اليرعععب  هلععع  ؤوعععي ف الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج 2003 اوعععيهةفت ةباوعععج ) آ  وعععر ة،
لا جععععم  ة ب الؤةبوععععج فعععع  ينؤلاععععج الؤوععععة للاج لععععةف الةمللععععمت فعععع  الؤب لععععج اللامن لاععععج  ا 

ااعيؤمهلاععج  ي ةلاععة ح عععه القصعع ب فعع  يتةلاععج الؤةبوععج لععة برم الؤةلعع ب  كععالك ي ةلاععة 
الؤر قعععععمت اليععععع  ي عععععة ؤعععععن قلاعععععمم الؤةبوعععععج لعععععة برم الؤةلععععع ب فععععع  ينؤلاعععععج الؤوعععععة للاج 

(  اليرععب  هلعع  يععتلالاب اانشععةج  2004ااعيؤمهلاععج ،  اوععيهةفت ةباوععج ) الخباشعع  ، 
لاععععج فعععع  ينؤلاععععج الؤوععععة للاج ااعيؤمهلاععععج لععععةف الةللععععج فعععع  العمؤرععععمت الوععععر ةلاج ، الة ل

( ؤربفععج فرمللاععج لبنععمؤا إبشععمةي لينؤلاععج الؤوععة للاج  2008 اوععيهةفت ةباوععج ) قموععم ، 
 اوعيهةفت ةباوعج )الهعال  ،  ااعيؤمهلاج لةف ة ب الؤب لج اللامن لاج ف  شعؤم  غعز  ،

مهلاععج لععةف ةعع ب الؤب لععج اللامن لاععج ، ( الكشعع  هععن ؤوععي ف الؤوععة للاج ااعيؤ 2008
 اليرب  هل  ايعمرميهم ن   ال ه  لخة ب  ظمرب  اابرعمب ،  اليرعب  هلع  الر قعج 
لععععلان العععع ه  لخةعععع ب  ظععععمرب  اابرععععمب  ةبعععععج اا وععععمس لملؤوععععة للاج ااعيؤمهلاعععععج ، 
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( الكشعععععع  هععععععن ؤوعععععي ف اليؤكلاععععععب ا خ قعععععع   2009 اوعععععيهةفت ةباوععععععج ) ؤشعععععب  ، 
ااعيؤمهلاععج لععةف ةللععج العمؤرععج ا وعع ؤلاج لغععز  ،   الكشعع  هععن   ؤوععي ف الؤوععة للاج

الر قععععج للانهؤععععم،  الؤععععب ق فعععع  كعععع  ؤنهؤععععم اليعععع  يرععععزف لؤيغلاععععبات )العععععنس ،  الكللاععععج، 
 الؤوععععي ف الةباوعععع ،  ؤوععععي ف يرلععععلام ال الععععةلان،  ؤوععععي ف ا وععععب  ااقيصععععمةي،   عععععم 

 2003ت ةباوعج )  اةي ، ا وب ( ، اؤم لملنوعلج لؤيغلاعب اابشعمة الؤربفع  فقعة اوعيهةف
الوععل ك  فعع  ؤرملعععج اجععةبالمت القلععق لععةف  -حلاععب الرعع ع الؤربفعع  اليرععب  هلعع ( 

( لنععععمء لبنععععمؤا إبشععععمةي  2004الشعععلمب اللاؤنعععع  ،  اوععععيهةفت ةباوععععج ) الؤشععععهةان  ، 
 يةللاقععععه ليرععععب  حلاععععبه فعععع  خؤععععض الشععععر ب لمل  ععععة  النؤوععععلاج لععععةف ةمللععععمت الؤب لععععج 

( لنمء لبنعمؤا ابشعمةي ؤربفع   ؤربفعج  2005وج ) غن ، ااهةاةلاج ،   اويهةفت ةبا
الابه ف  خؤعض العزؤلاعج لعةف ةمللعمت الؤب لعج ااهةاةلاعج,  اوعيهةفت ةباوعج ) الرللاعةي 

( لنععععمء لبنععععمؤا إبشععععمةي ؤربفعععع  ليرععععةلا  وععععل ك الشخصععععلاج الؤيصععععنرج ،    2011، 
ؤيصعنرج اليرب  هلع  الاعب اللبنعمؤا ا بشعمةي الؤربفع  فع  يرعةلا  وعل ك الشخصعلاج ال

لةف ةللج العمؤرج ، اؤم الل ث ال مل  فقة اويهة  اليرب  هل  الشر ب لملؤوعة للاج 
لعععععةف ةمللعععععمت الؤب لعععععج الؤي وعععععةج ، لنعععععمء لبنعععععمؤا إبشعععععمةي ؤربفععععع  لينؤلاعععععج الشعععععر ب 
لملؤوة للاج   اليرب  هلع  يعتلالاب اابشعمة الؤربفع  فع  ينؤلاعج الشعر ب لملؤوعة للاج لعةف 

 ةمللمت الؤب لج الؤي وةج .
 الرلانمت : (  2

اخيلؤععت هلانععمت الةباوععمت الوععملقج   وععب ةللارععج الؤيغلاععبات الؤةب وععج  ، فهنععمك      
هلانععععمت شععععؤلت الؤبشععععةلان اليبلعععع لالان ،  رنععععمك هلانععععمت اخععععات ؤععععن الؤعيؤععععع ، للانؤععععم 
اهيؤععععةت ةباوععععمت اخععععبف هلعععع  هلانععععمت ؤععععن ؤبا عععع  ةباوععععلاج ؤخيلؤععععج ، كؤععععم يلملانععععت 

 600–150ويخةؤج فلاهم اا يبا  عت ؤعم لعلان )الةباومت الوملقج ف   عم الرلانمت الؤ
( لملنوععععلج لؤيغلاععععب اابشععععمة  43 – 20( لملنوععععلج لؤيغلاععععب الشععععر ب لملؤوععععة للاج ،   ) 

الؤربفععع  ، اؤعععم لملنوعععلج للل عععث ال عععمل  فقعععة ينم لعععت اللم لاعععج الرلانعععج الؤنموعععلج لي قلاعععق 
ةمللععمت ( ةمللععج ؤععن 20( ةمللععج ، اؤععم افععباة هلانععج اللبنععمؤا رعع  )400ارععةافهم  رعع  )

 الؤب لج الؤي وةج .
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 اة ات الل ث :(  3
للأرععةا  الؤ جعع هج ؤععن اعلهععم فؤعع  ؤيغلاععب الشععر ب  ين هععت اة ات الل ععث  فقععمت       

لملؤوعععة للاج نععععة ان لرعععض الةباوعععمت قعععة قمؤعععت للنعععمء ؤقعععملالاس لغعععبض قلاعععمس ظعععمرب  
الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج ،  العععلرض ااخعععب قععععمم ليلنععع  ؤقعععملالاس ؤلاععع  ؤقلاعععمس الرعلاععععزي 
 ؤقلاععمس وععلاة ا ؤععة هلاؤععمن صعع ب  ) ك ( ، اؤععم لملنوععلج لؤيغلاععب اابشععمة الؤربفعع  فقععة 
يشععملهت الةباوععمت ؤععن  لاععث لنععمء لععباؤا ابشععمةلاج فلرجععهم اوععيخةم اابشععمة الؤربفعع  

الوعععل ك  ، اؤعععم الل عععث ال عععمل  قمؤعععت  – العععلرض ااخعععب اوعععيخةم اابشعععمة الؤربفععع  
ؤباهعم  كع  الخصعم ص الوعملاك ؤيبلاج ؤعن  اللم لاج للنمء ؤقلامس الشر ب لملؤوعة للاج ؤعع

صةق  لالمت  يؤلاز لؤقبات ؤقلاموهم ،  لنمء لبنعمؤا ابشعمةي ؤربفع  هلع   فعق نظبلاعج 
 الر ع الؤربف  لع) للاك ( .

 ال وم   اا صم لاج الؤويخةؤج :(  4
اشععععمبت الةباوععععمت الوععععملقج العععع  ال وععععم   اا صععععم لاج الؤوععععيخةؤج فلاهععععم ،  رعععع        

صععععةق اللنععععمء ،  صععععةق الؤ يعععع ف ( ، اوععععيخباع القعععع   اليؤلالازلاععععج ؤةشععععبات الصععععةق ) 
لتوعل ب الؤعؤعع هيلان الؤيةععبفيلان ،  ه قععج الؤقععب  لملةبعععج الكللاععج للؤقلاععمس ، ؤرععمؤ ت 
اابيلععمة لللابوعع ن ، ي للاعع  اليلععملان اا ععمةي ، اخيلععمب شععؤلاه ، ااخيلععمب اليععم   لرلانععج 

ن ، الخةعععععت الؤرلاعععععمبي ، ؤرمؤععععع   ا عععععة   لرلانيعععععلان ؤوعععععيقليلان ، ؤرمةلعععععج وعععععللابؤمن لعععععب ا
االيععععع اء ، اليصعععععمؤلام اليعبلاللاعععععج ، الؤي وعععععةمت ال وعععععمللاج ، اليعز عععععج النصعععععؤلاج ، الؤعععععم 
كب نلععمخ ، اخيلععمب ؤععمن ين  ،  اخيلععمب  لك كوععن ،  النوععب الؤ  لاععج ،  اليكععبابات، اؤععم 
ال وععم   اا صععم لاج الؤوععيخةؤج فعع  الل ععث ال ععمل  فهعع  الخصععم ص الوععملاك ؤيبلاج ) 

، لالمت ، يؤلالاز ( الخمصج لؤقلامس الشر ب لملؤوعة للاج ) لماجعمفج الع   وعم   صةق 
 . ا صم لاج اخبف (
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 النيم ا :(  5
 قععععة للانععععت لرععععض  لاؤععععبات الةباوععععمت اليعععع  هبجععععت وععععملقمت  فقععععة يعؤرععععت  اخلاعععبات       

الةباومت لملنوعلج لؤيغلاعب الشعر ب لملؤوعة للاج الع  يؤيعع هلانعج الل عث لنوعلج همللاعج ؤعن 
 للاج ااعيؤمهلاعععج اؤعععم العععلرض ااخعععب فقعععة اشعععمب  الععع  يؤيعععع هلانعععج الل عععث لنوعععلج الؤوعععة 

ؤي وعععةج ؤعععن الؤوعععة للاج ااعيؤمهلاعععج  ي صعععلت لرعععض الةباوعععمت الععع  ان اانعععمث رعععن 
اكلاب ؤوة للاج ؤن الاك ب للانؤم اشعمبت ةباوعمت اخعبف الع  الركعس للانؤعم ايؤقعت اغلعب 

اكلاب ؤوة للاج ؤعن اليخصصعمت  الةباومت ال  ان اليخصصمت اانومنلاج  ااةللاج ر 
الرلؤلاج ، اؤم لملنولج لؤيغلاب اابشمة الؤربفع   لاعث ا جع ت عؤلاعع الةباوعمت فمهللاعج 
اللععباؤا اابشععمةلاج فعع  يغلالاععب  يرععةلا  اايعمرععمت  الؤريقععةات ، اؤععم لملنوععلج العع  نيععم ا 
الل ث ال مل  فو   لايم اكبرعم لمليؤصعلا  فع  الؤصع  البالعع ؤعن رعاا الل عث ان شعمء 

  يرمل  .ا 
 

لععع    لاععث انهععم وععمهةيهم ؤععن ان ية،  وععمت الوععملقج افععمة  اللم لاععج كلالاععبات  هللاععه فععتن الةبا
يلععةح ؤععن  لاععث انيهعع  غلابرععم ،  ؤععن لاععم اليرععب  هلعع  الؤصععمةب اات الر قععج لملل ععث 

ال  ي جعلاح ا ععه  لم جمفجال مل  ،  كالك ااة   هل  الؤقملالاس الؤويخةؤج فلاهم 
 لان الةباوج ال مللاج  الةباومت الوملقج  . اليشمله  ااخي   ل
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 منهجية البحث واجراءاته                            

Research Method and Procedures 
يتضمن هذا الفصل عرضا للمنهجية المتبعة في اعداد هذه الدراسة ، فضلا  

عن الاجراءات البحثية من حيث تحديد التصميم التجريبي ، ومجتمع البحث وعينته ، 
، وخطوات بناء  والموضوعية والثبات بالصدق تتصف والتيوالادوات المستخدمة 

 البيانات لتحليلالبرنامج الارشادي ، وتطبيقه ، والوسائل الاحصائية المستخدمة 
 -وعلى النحو الآتي : ومعالجتها

  Experimental Designالتصميم التجريبي : 
تعددد البحددوث التجريبيددة مددن ادق البحددوث التددي يددتم فيهددا السدديطر  علددى مت يددرات 

التصددميمات التجريبيددة لتحقيددق هددذا النددو  مددن مددنهج البحددث وتوجددد نمدداذد متعدددد  مددن 
ار صدددحة ر التصدددميم التجريبدددي المناسددد  لاختبدددالدراسدددة ، وينب دددي علدددى الباحدددث اختيدددا

النتائج المستنبطة من الفروض ويتوقف اختيار التصميم التجريبي علدى طبيعدة الدراسدة 
 . (112، ص 2000والشروط أو الظروف التي تجري فيها )عبد الحفيظ وباهي ، 

وعلدى الددرمم مددن أهميدة البحددث التجريبددي بوصدفه امسددار فددي تقددم التربيددة  لا أندده      
 لددددذل  (،38، ص1980يواجدددده صددددعوبات فددددي ضددددبط المت يددددرات أحيانددددا  )فددددان دالددددين، 

( الضددابطة والمجموعددة التجريبيددة المجموعددة) التجريبددي التصددميم علددى ةالباحثدد تاعتمددد
  ذ الثقدة مدن مقبدولا   قددرا   الباحدث يمدن  التصدميم هدذا  ن ،(والبعددي القبلدي) الاختبار مع
 يددنجم الإرشددادي امسددلو  تطبيددق بعددد والضددابطة التجريبيددة المجمددوعتين بددين الفددرق أن
  (75ص ،1982 يل،ن).  وحده امسلو  تأثير عن
 

 -: التجريبي التصميم وضع ل رض الآتية بالخطوات ةالباحث تقام وقد      
 ن ددددمم ( طالبة عينة لموضو  البحث بعد اجراء الاختبار القبلي 20) ياراخت –1

 مقيار الشعور بالمسؤولية . على درجات منخفضة على حصلن      
 ابطة دددددوعة ضددددددى مجموعتين ، مجمددددددددتم توزيع افراد العينة بصور  عشوائية ال –2

     (Control group  ( ومجموعة تجريبية )Experimental group . ) 
 اجراء التكافؤ للمجموعتين في بعض المت يرات . –3
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 ج  دددددامدددددم أي برندددددددي حين لم يقددددددج للمجموعة التجريبية ، فدددددامدددددديم البرندددددتم تق –4
 الضابطة .للمجموعة     

  ة ددددوعة الضابطدددددللمجما بالنسبة دددددلتهاجراء اختبار بعدي لمعرفة الفروق ودلا –5
 (1وكما موض  في الجدول )والتجريبية .     

 (1جدول)
 التصميم التجريبي للبحث

 قياس المتغير التابع المتغير التابع المتغير المستقل المجموعة
 بعدي اختبار الشعور بالمسؤولية الارشاد المعرفي التجريبية 
 بعدي اختبار الشعور بالمسؤولية  - الضابطة

 حسا  الفرق بين نتائج المجموعتين في الاختبار
 

 دت ددب ة ثةطدد اا وتثت ونددا وت قد دد ا  لأندد وقددا تمدتدداب تثة هذددا تدديت تثد ددت         

وتثطددت ب ةطددةا مدداا تددل تثتوتتددت تثدددى قددا ددددذ  م دد  تث ددا  تثددات  ى     دو   

تثددى ددو   ا  دا م ث دا  تدل  تيت تثد ت   تل تثد د ت  , كيثك (  186  ص  2001

,  1981  تثبوةتدى    تثطةا تثد   ةى   كتد  تناد  ددو   تثكذ د  تدل تث ادا وتثوقدب  

 (   113– 112ص

  Research Populationمجتمع البحث :  

 الددى الباحددث يسددعى التددي العناصددر ذات الكليددة المجموعددة البحددث بمجتمددع يقصددد      
 و (,159، ص1992وملكددداوي، عدددود ) بالمشدددكلة العلاقدددة ذات النتدددائج عليهدددا يعمدددم أن

 فدددي البحدددث اقتصدددر حيدددث المتوسدددطة المرحلدددة طالبدددات الحدددالي البحدددث مجتمدددع يشدددمل
 المتوسددطة أم المدددارر مددن كُددن   سددواء ، العراقددي المجتمددع فددي فقددط الإندداث علددى دراسددته

 محافظددةقضدداء بعقوبددة    فددي للبنددات الثانويددة المدددارر ضددمن المتوسددطة المرحلددة مددن
  متوسطة *مدرسة( 35) عددها والبالغ(  2013 -2012) الدراسي للعام  ديالى

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 التخطيط التربوي –الحصول على أعداد الطالبات والمدارر من مديرية تربية ديالى تمكنت الباحثة من )*( 
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الجددول و  (9969) لدغ عددد الطالبداتب، وقدد  ديالى محافظة تربية لمديرية تابعة وثانوية
 يوض  ذل ( 2)

 (2جدول )                                    
 الدراسي والصف المدرسة حس  موز  البحث مجتمع                 

 اسم المدرسة المنطقة
 اعداد الطالبات

 المجموع
 الثالث الثاني الاول

 بعقوبة المركز

 116 30 34 52 ثانوية الفراقد
 157 60 59 38 ثانوية الحرية المطور 
 360 140 120 100 متوسطة الازدهار
 392 150 110 132 ثانوية العدنانية
 259 85 67 107 ثانوية ام سلمة
 396 132 134 130 متوسطة العامرية

 238 75 82 81 البنينثانوية ام 
 312 80 116 116 متوسطة المؤمنة
 242 82 80 80 ثانوية جمانة
 443 116 147 180 ثانوية عائشة
 515 175 160 180 ثانوية الامال

 162 60 39 63 ثانوية امنة بنت وه 
 566 141 178 247 متوسطة الم فر 
 238 68 72 98 ثانوية فاطمة
 268 80 80 108 متوسطة الدرر
 315 89 115 111 متوسطة الجواهر
 427 111 143 173 متوسطة المسر 
 149 27 58 64 متوسطة الصديقة
 263 76 73 114 ثانوية العرو  الوثقى
 166 33 56 77 متوسطة هوازن
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 كنعان
 430 147 149 134 ثانوية الزبيداء

 260 78 82 100 متوسطة ام القرى

 بني سعد
 568 215 148 205 ثانوية سمية
 123 40 33 50 ثانوية ابيها

 بهرز
 234 74 76 84 ثانوية اليمامة
 425 119 137 169 متوسطة بهرز
 342 122 105 115 متوسطة الرونق

 العبار  
 
 
 
 
 
 

 298 100 88 110 ثانوية الزهور
 368 127 126 115 ثانوية الروابي
 299 105 89 105 ثانوية الخنساء
 98 24 34 40 ثانوية الاديبة
 207 64 67 76 ثانوية العذراء
 197 68 54 75 ثانوية بلقير
 57 16 18 23 ثانوية الكواك 
 79 20 33 26 ثانوية شبعاد

 9969 3129 3162 3678 35 المجموع
 

 

 Sample of Researchعينة البحث 

يقصدددد بالعيندددة جدددزء مدددن المجتمدددع الدددذي تجدددري عليددده الدراسدددة ، يختارهدددا الباحدددث       
دراسته عليها على وفق قواعد خاصة لكي تمثل المجتمدع تمثديلا  صدحيحا  )داود  مجراء

, أجريددت هددذه الدراسددة علددى عينددة تطبيقيددة بلددغ قوامهددا  (67, ص1990، وعبددد الددرحمن
 . ( يوض  ذل 3قية، والجدول )الطب العشوائية( طالبة  وتم اختيارها بالطريقة 400)
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 (3جدول )                                  
 الدراسي والصف المدرسة حس  موزعة البحث عينة               
 المجموع الصف الثالث الصف الثاني الصف الأول المدارس

 45 18 12 15 ثانوية الفراقد

 45 18 12 15 ثانوية الحرية المطور 

 45 18 12 15 متوسطة الازدهار

 45 18 12 15 ثانوية العدنانية

 40 17 10 13 ثانوية ام سلمة

 45 18 12 15 متوسطة العامرية

 45 18 12 15 ثانوية ام البنين

 45 18 12 15 متوسطة المؤمنة

 45 18 12 15 متوسطة الجواهر

 400 161 106 133 المجموع

 
 البرنامج الارشاديعينة 
 -وات الاتية :ددددددد, قامت الباحثة بالخط الارشادي البرنامجلاختيار عينة       

والبدددالغ عدددددهن تطبيدددق مقيدددار الشدددعور بالمسدددؤولية علدددى طالبدددات المرحلدددة المتوسدددطة 
والجددول ( طالبة تم اختيارهن بالطريقة الطبقيدة العشدوائية فدي متوسدطة المؤمندة  ، 80)
 ( يوض  ذل .4)

 (4جدول )
 البرنامج الارشاديعينة 

 المجموع الصف الثالث الصف الثاني الصف الأول المدرسة
 80 15 35 30 متوسطة المؤمنة

 
وبعدددددد تطبيدددددق مقيدددددار الشدددددعور بالمسدددددؤولية رتبدددددت درجدددددات الطالبدددددات تندددددازلين ،       

وسدددط علدددى درجدددات كليدددة اقدددل مدددن درجدددة ال حصدددلن   اللدددواتي مدددن ( طالبدددة20)واختيدددرت 
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( ، ثدددم قسدددمت العيندددة عشدددوائيا 120-98، حيدددث تراوحدددت درجددداتهن بدددين ) ** الفرضدددي
علددى مجمددوعتين ، المجموعددة التجريبيدددة والمجموعددة الضددابطة التدددي تعددد معيددارا للحكدددم 

 .( طالبة 10على أثر امسلو  ، وبذل  بلغ عدد كل مجموعة )
 

 التجريبية والضابطة :تكافؤ المجموعتين 
ان تددددوفر التكددددافؤ بددددين المجمددددوعتين أمددددر ضددددروري لتصددددميم البحددددث ، اذ تسددددعى       

 ناجمددا   أدائهددا فددي الفددرقكددون كافئددة لكددي لا يالباحثددة الددى أن تكددون مجموعتددا البحددث مت
(، وعلدى الدرمم مدن أن جميدع 114ص ،1989بدين المجمدوعتين )أبدوعلام ،  الفرق عن

من بيئة واحد  ومن وسط اجتماعي واقتصادي وتعليمي متقدار  الدى أفراد عينة البحث 
اختيددددار المجمددددوعتين التجريبيددددة والضددددابطة مددددن مدرسددددة واحددددد  )متوسددددطة و  حددددد مددددا ،

الا أنددده لابدددد مدددن ضدددبط  متوسدددط وتوزيعهدددا عشدددوائيا ،الالمؤمندددة ( ومدددن الصدددف الثددداني 
بعض المت يرات التي تؤثر في نتائج البحدث ، وقدد أجدرت الباحثدة التكدافؤ بدين طالبدات 
المجمدوعتين فددي بعددض المت يددرات التددي حصدلت علددى بياناتهددا بوسدداطة اسددتمار  خاصددة 

وهددي ) التحصدديل الدراسددي لددلا  ، التحصدديل الدراسددي لددلام ، وزعددت علددى الطالبددات ، 
فضدددددلا عدددددن الاختبدددددار القبلدددددي للشدددددعور السدددددكن ،  عائديدددددهة الام ، مهندددددة الا  ، مهنددددد

ر شددددروط السددددلامة يولتددددوف , ، والتددددي يمكددددن أن تددددؤثر فددددي نتددددائج التجربددددة(بالمسددددؤولية 
 -: وعلى النحو الآتيالداخلية تم التكافؤ بين المجموعتين 

 ؤولية دددددددعلى مقيار الشعور بالمس التجريبية ( –المجموعتين ) الضابطة درجات  1 -
  ت ددددير، استخدمددددعلى هذا المت من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة  أكدللت     
 درجات ق بين و ر دددددددددلمعرفة دلالة الف لعينتين مستقلتين( T.test )اختبار  الباحثة      
 وهي  (2.025)المحسوبة تساوي  ةتبين ان القيمو  المجموعتين في هذا المت ير ،     
 ودرجة  (0.05)( عند مستوى دلالة 2.101من القيمة الجدولية التي تساوي ) قلا     

 
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

من خلال جمع بدائل المقيار الثلاثة وقسمتها على عددها ثم ضر  الناتج في تم استخراد الوسط الفرضي *( *)
 .( 132عدد الفقرات وكان الوسط الفرضي للمقيار )
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وبذل  لدم يظهدر فدرق دال  حصدائيا  بدين المجمدوعتين فدي هدذا المت يدر ممدا  (18) حرية
جابتهما متجانسة والجدول )يدل على ان المجموعتين متكافئتان   يوض  ذل  .( 5وا 

 ( 5جدول )
 والضابطة التجريبية المجموعتين مفراد مقيار الشعور بالمسؤولية مت ير في التكافؤ

 

الوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجةةةةة  القيمة التائية
 الحرية 

مسةةةةةتو  
الدلالةةةةةةةة 

0.05 

 الجدولية المحسوبة

الشدددددددددددددددعور 
 بالمسؤولية 

 مير دالة   18 2.101 2.025 2.0248 99.1000 10 التجريبية 
 5.4365 103.0000 10 الضابطة

 التحصيل الدراسي للأ  : - 2
متوسدطة ، اعداديدة , جامعيدة  ابتدائيدة ،رت  المستوى الدراسي للا  كمدا يلدي ) 

وتبددين  , مربددع كدداياختبددار  اسددتخدمت الباحثددةلمعرفددة دلالددة الفددرق ( و ، دراسددات عليددا 
مدددن القيمدددة الجدوليدددة التدددي تسددداوي  قدددل( ، وهدددي ا5.571ان القيمدددة المحسدددوبة تسددداوي )

وبددددذل  لددددم يظهددددر فددددرق دال (  4ودرجددددة حريددددة )( 0.05( عنددددد مسددددتوى دلالددددة )9.49)
 حصددائيا  بددين المجمددوعتين فددي هددذا المت يددر ممددا يدددل علددى ان المجمددوعتين متكافئتددان 

     .( يوض  ذل  6والجدول )
 (6الجدول )

 لمجموعتين التجريبية والضابطةمفراد امت ير التحصيل الدراسي للأ  التكافؤ في 

 العدد المجموعة المتغير
 (2) كا التحصيل الدراسي للاب

درجة 
 الحرية

مستو  
الدلالة 
دراسات  بكالوريوس اعدادية متوسطة ابتدائية 0.05

 الجدولية المحسوبة عليا

التحصيل 
الدراسي 
 للأ 

مير  4 9.49 5.571 1 1 5 2 1 10 التجريبية 
 - - 2 5 3 10 الضابطة دالة
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 التحصيل الدراسي للام :  3-
لمعرفة رت  المستوى الدراسي للام كما يلي )ابتدائية ، متوسطة ، اعدادية ( و      

المحسوبة تساوي وتبين ان القيمة  , مربع كاياختبار  استخدمت الباحثةدلالة الفرق 
( عند مستوى دلالة 5.99من القيمة الجدولية التي تساوي ) قل( ، وهي ا3.219)
وبذل  لم يظهر فرق دال  حصائيا  بين المجموعتين في  ( 2ودرجة حرية ) ( 0.05)

 . ( يوض  ذل  7هذا المت ير مما يدل على ان المجموعتين متكافئتان والجدول )
 (7الجدول )

 والضابطة التجريبية المجموعتين مفراد مللأ الدراسي التحصيل مت ير في التكافؤ

 العدد المجموعة المتغير
درجة  (2كا)  التحصيل الدراسي للأم

 الحرية

مستو  
الدلالة 
0.05 

 الجدولية المحسوبة اعدادية متوسطة ابتدائية

التحصيل 
الدراسي 

 للام

 1 2 7 10 التجريبية 
 2 5 3 10 الضابطة دالةمير  2 5.99 3.219

 مهنة الا  : - 4
استخدمت لمعرفة دلالة الفرق رتبة مهنة الا  كما يلي )موظف ، كاس ( و      

 قل( ، وهي ا0.267وتبين ان القيمة المحسوبة تساوي ) , مربع كاي اختبار الباحثة
 1ودرجة حرية ) ( 0.05)( عند مستوى دلالة 3.84من القيمة الجدولية التي تساوي )

وبذل  لم يظهر فرق دال  حصائيا  بين المجموعتين في هذا المت ير مما يدل على   (
 .  ( يوض  ذل  8ان المجموعتين متكافئتان والجدول )

 (8الجدول )                                
 والضابطة التجريبية المجموعتين مفرادمهنة الا   مت ير في التكافؤ

 العدد المجموعة المتغير
درجة  (2كا)  مهنة الاب

 الحرية 
مستو  
 الجدولية المحسوبة كاسب موظف 0.05الدلالة 

 مير دالة 1 3.84 0.267 7 3 10 التجريبية  مهنة الا 
 8 2 10 الضابطة
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 مهنة الام : 5-
استخدمت لمعرفة دلالة الفرق رتبة مهنة الام كما يلي )موظفة ، ربة بيت( و       
 قل( ، وهي ا1.053وتبين ان القيمة المحسوبة تساوي ) , مربع كاي اختبار الباحثة

 1ودرجة حرية ) ( 0.05)( عند مستوى دلالة 3.84من القيمة الجدولية التي تساوي )
وبذل  لم يظهر فرق دال  حصائيا  بين المجموعتين في هذا المت ير مما يدل على  (

 .  ( يوض  ذل  9ان المجموعتين متكافئتان والجدول )
 (9الجدول )                                

 والضابطة التجريبية المجموعتين مفرادمهنة الام  مت ير في التكافؤ

 العدد المجموعة المتغير
درجة  (2كا)  مهنة الام

 الحرية
مستو  
الدلالة 
0.05 

 الجدولية المحسوبة ربة بيت ةموظف

 مير دالة 1 3.84 1.053 10 - 10 التجريبية  مهنة الام
 9 1 10 الضابطة

 
 السكن : عائديه6- 

 استخدمت الباحثةلمعرفة دلالة الفرق رت  السكن كما يلي )مل  ، ايجار( و       
من القيمة  قل( ، وهي ا0.220وتبين ان القيمة المحسوبة تساوي ) ,مربع كاي اختبار 

وبذل  لم  ( 1ودرجة حرية ) ( 0.05)( عند مستوى دلالة 3.84الجدولية التي تساوي )
يظهر فرق دال  حصائيا  بين المجموعتين في هذا المت ير مما يدل على ان 

 .  ( يوض  ذل  10المجموعتين متكافئتان والجدول )
 (10جدول )                                

 والضابطة التجريبية المجموعتين مفرادالسكن عائديه  مت ير في التكافؤ

 العدد المجموعة المتغير
درجة  (2كا)  السكن

 الحرية 
مستو  
الدلالة 
0.05 

 الجدولية المحسوبة ايجار ملك

 مير دالة  1 3.84 0.220 3 7 10 التجريبية  السكن عائديه
 4 6 10 الضابطة
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( والضدابطة – التجريبيدة) المجمدوعتين بدين الفدرق دلالدة لمعرفدة:  الدولادي الترتي  - 7
التائيددددة  القيمددددة ان وتبددددين( T.test) اختبددددار خداماسددددت تددددم الددددولادي الترتيدددد  مت يددددر فددددي

( 2.101) تسداوي التدي الجدوليدة القيمدة مدن اصد ر وهدي ،( 0.998) تساوي المحسوبة
 علدى يددل ممدا المت يدر هدذا فدي المجمدوعتين بدين احصدائيا   دال فدرق يظهدر لدم وبذل  ،
 . ذل  يوض ( 11) والجدول متكافئتان المجموعتين ان

 (11) جدول
 والضابطة التجريبية المجموعتين مفراد الترتي  الولادي مت ير في التكافؤ

الوسط  العدد المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجةةةةةةةةةةةة  القيمة التائية
 الحرية 

مسةةةةةةةةةتو  
الدلالةةةةةةةةةةةةة 

0.05 
 الجدولية المحسوبة

الشددددددددددددددددعور 
 بالمسؤولية 

 مير دالة 18 2.101 0.998 1.5239 3.1000 10 التجريبية 
 2.0248 3.9000 10 الضابطة

 
 (Research of toolsالبحث ) اتاأد

برنددامج الشددعور بالمسددؤولية وتطبيددق تحقيقددا مهددداف البحددث الحددالي تطلدد  قيددار      
 -:لبحثها وهي أداتين ة ببناء الباحث ، لذا قامتالارشاد المعرفي 

 مقياس الشعور بالمسؤولية  اولا  :
 تحديد المفهوم : 1.

على ضوء المنطلقات النظرية والمفاهيم الاساسية للبحث الحالي يشير        
المتخصصون في القيار النفسي الى ضرور  تحديد المفاهيم البنائية والنظرية التي 

 تقوم منها(   Cronbach , 1970 , p.404, ) يعتمد عليها الباحث في بناء المقيار
بإعطاء الباحث رؤية في الاجراءات والاسر التي ينب ي ان يعتمدها في بناء مقياسه 

المعتمد  التعريف الاتي من نظرية الجشتالت للعالم بيرلز  عتمادوقد قامت الباحثة با
 بان الفرد والتي تبنتها الباحثة حيث تم تحديد مفهوم الشعور بالمسؤولية وهو ) شعور

 مسؤولية يتحمل ان وعليه منه جزء هي وسلوكية فكرية عمليات من به يقوم ما كل
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 يعيش ان لا وتوقعاته طموحاته وله نفسه مع صادقا   يكون وان ناجحا   يكون لكي ذل 
 ( 224ص, 1998,  الزيود)  . ( الاخرين وتوقعات طموحات

 
 : تحديد مجالات المقيار 2.

 المسددؤولية مفهددوم تناولددت التددي السددابقة والدراسددات الادبيددات علددى الاطددلا بعددد        
)  دراسددة و,  ( 2008 ، ) العددزي ، ودراسددة( 2004، ) التدد  دراسددة منهدداو  الاجتماعيددة

، ، و  ( 2009، ) العنبكددي و دراسددة (2009، ) السددهيلي دراسددةو  , ( 2008 ، قاسددم
 علددى المقيددار شددمل اذ الحددالي المقيددار مجددالات تحديدددتددم  (2009 ، ) مشددرف دراسددة
 -: هيهذه المجالات و  من مجال لكل تعريفا   الباحثة وضعت وقد مجالات ستة
 تجدداه بمسددؤوليته ووعيدده لذاتدده وادراكدده الفددرد شددعور : هدديالددذات  نحددو المسددؤولية  

 . الشخصية نزعاته على يسيطر وان وهويته وسمعته آرائه
 وادراكده اسدرته افدراد تجداه بمسدؤوليته الفدرد شدعور هدي امسدر  :  نحدو المسؤولية 

 . الاسرية وواجباته لحقوقه
 اصددقائه تجداه بمسدؤوليته الفدرد شدعور : هيوالزملاء  الاصدقاء نحو المسؤولية 

 . معهم والتعاون المشاركة على والعمل وزملائه
 الحفدداظ و مدرسددته تجدداه بمسددؤوليته الفددرد شددعور : هدديالمدرسددة  نحددو المسددؤولية 

 . وممتلكاتها اثاثها وصيانة المدرسة ونظافة سمعة على
 جيرانددده  تجددداه بمسدددؤوليته الفدددرد شدددعور : هددديالمحلدددي  المجتمدددع نحدددو المسدددؤولية 

  احترام و الاجتماعية والروابط العلاقات اقامة خلال من ومجتمعه
 . السائد  الاجتماعية والمعايير القيم      
 عليده وحرصده وطنده تجداه بمسدؤوليته الفرد شعور : هي الوطن نحو المسؤولية 

 . ومكانته سمعته وعلى والامن النظام على الحفاظ خلال من
 بأعددداده الددذي قامددت الباحثددة  للمقيددار المجددالات هددذه علددى ختيددارلاا وقددع حيددث     

 الاجتماعيدددة المسدددؤولية لمفهدددوم تمثيلهدددا علدددى يددددل ممدددا دراسدددة مدددن أكثدددر فدددي لتكرارهدددا
 .الخبراء بعض بآراء الاستئنار عن فضلا  
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ولتحديدددد مددددى صدددلاحية المجدددالات وتعريفاتهدددا ومددددى ت طيتهدددا للسدددمة مدددع تحديدددد      
الخبددددراء علددددى مجموعددددة مددددن  جددددالاتامهميددددة النسددددبية لكددددل مجددددال ، عرضددددت هددددذه الم

 حصددلت الخبددراء اراء وحسد  ،4) ) ملحددق  والنفسدية التربويددة العلدوم فددي المتخصصدين
 ( .  12وكما موض  في الجدول )، نفسها النسبية  الاهميةعلى  تقريبا

 (12جدول )                        
 المسؤوليةمجالات الشعور بمن مجال امهمية النسبية لكل 

 الأهمية النسبية المجال الأهمية النسبية المجال
 %17 المسؤولية نحو المدرسة %17 المسؤولية نحو الذات

المسؤولية نحو الجيران  %17 المسؤولية نحو الاسرة
 والمجتمع المحلي

17% 

المسؤولية نحو الاصدقاء 
 والزملاء

 %15 المسؤولية نحو الوطن 17%

 %100 المجموع
 

     المقيار :صيامة فقرات 3. 
التدي يتدألف  المجدالاتلمسدؤولية تعريفدا  نظريدا  وتحديدد االشدعور ببعد أن تم تعريف      

منها المقيدار ووضدع التعريفدات العامدة لهدا والتدي تدم اعتمادهدا فدي جمدع وأعدداد فقدرات 
مدع امخدذ بنظدر  المجدالبحيث تكون منسجمة مع تعريف  المجالاتمن تل  مجال كل 

الاعتبددددار طبيعدددددة وخصددددائص المجتمدددددع الددددذي سددددديطبق عليدددده المقيدددددار وبعددددد مراجعدددددة 
بل دت  امدبيات والدراسات والمقايير السابقة ، قامت الباحثة بصيامة عدد من الفقدرات

 فقر  سالبة .  (31( فقر  موجبة و)39( فقر  منها )70)
 مبدئية معايير واعدتها النقاط بعض الباحثة اعتمدت المقيار فقرات صيامة وعند
 -: وهي موضوعية أكثر المقيار يكون ان خلالها من أرادت
 واحد  فكر  عن معبر  فقر  كل تكون ان . 
 البحث لعينة المعنى واضحة الفقرات تكون ان . 
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 في الوارد  الاجتماعية المسؤولية مجالات من مجال كل تعريفات مع تتفق ان 
  . البحث

 الاستجابة ايحائية الفقرات تكون لا ان . 
 للإربا  تجنبا   المستطا  قدر النفي ادوات ابعاد . 
 1994 ، القيسددددددي) . ومباشددددددرا   وصددددددريحا   واضددددددحا   الفقددددددر  محتددددددوى يكددددددون ان ، 

  (115ص
 بدائل الإجابة :         4. 

 مدع تتناسد  لكونهدا ( 3-1) بدين الشعور بالمسؤولية مقيار بدائل أوزان تراوحت      
 دائمدا   علدي   تنطبدق, 3) الآتدي النحدو وعلدى ، المتوسدطة المرحلدة لطلبدة العمرية المرحلة

هددددذا بالنسددددبة للفقددددرات  ( , أبدددددا   علددددي تنطبددددق لا ,1)  و( قلدددديلا   علددددي تنطبددددق, 2)و( 
( للفقددرات السددلبية 3،  2,  1الايجابيددة ) مددع الظدداهر  ( وعلددى العكددر تكددون الدددرجات )

(  39حيدث كاندت الفقدرات الايجابيدة فدي مقيدار الشدعور بالمسدؤولية ) ) ضد الظاهر  (
 .( فقر   31، والسلبية )

 Scale Instruction Preparation :  المقيار تعليمات  عداد 5.
 فقددرات علددى للإجابدة تعليمددات الباحثددة أعددت فقددد الإجابددة طريقدة توضددي  ل درض      

 العلمدددي البحددث ممددراض هدددو الدراسددة مددن الهددددف أن للمسددتجيبين وأوضددحت المقيددار
 عندد بده المسدتجي  يتدأثر لا كدي المقيدار مدن الهددف  خفداء  لدى الباحثدة وعمددت فقدط،

  لدى المسدتجي  تدفع قد للمقيار الصريحة التسمية أن على كرونباخ أكد فقد ، الإجابة
 المسدتجيبين مدن الباحثدة طلبدت كمدا( Croubach , 1970 , P: 40)  جابتده تزييدف

 .  تامة بصراحة و  فقر  أي تر  وعدم جميعها المقيار فقرات على الإجابة بضرور 
 Analysis of the Items Logical:        للفقرات المنطقي التحليل.  6

 مطابقددة مدددى مددن للتثبددت قبددل الخبددراء مددن منطقيددا   الفقددرات تحليددل الضددروري مددن     
 بدين علاقدة هندا  من  حصدائيا   تحليلهدا قبل لقياسها أعدت التي للسمة الظاهري شكلها
 ( .  170, ص 2001 ، الكبيسي)  حصائيا   وتحليلها للفقرات المنطقي التحليل
 ملحددق) فقددر ( 70) والبال ددة اموليددة بصددورته المقيددار بعددرض الباحثددة قامددت حيددث     

 وبددددائل مجالاتددده مدددن مجدددال لكدددل وتعريدددف للشدددعور بالمسدددؤولية تعريدددف وضدددع مدددع(  3
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 ملحدق) الدنفر وعلدم التربية في والمختصين الخبراء من مجموعة على واموزان الإجابة
 بكددل ارتباطهددا ومدددى ووضددوحها صدديامتها صددلاحية فددي أرائهددم  بددداء مددنهم وطُلدد ( 4

 وأكثددر الخبددراء مددن %80 موافقددة اعتمدددت حيددث ، المسددؤوليةوبمفهددوم الشددعور ب مجددال
وبعدددد تفريدددغ اسدددتجابات وملاحظدددات الخبدددراء علدددى ,  للقيدددار صدددالحة لتعدددد الفقدددر  علدددى

( للحكدم علدى 0.05عندد مسدتوى دلالدة ) مربدع كدايالفقرات اعتمدت الباحثدة علدى قيمدة 
حصددلت علددى موافقددة اقددل مددن المعيددار ( فقددرات 3صددلاحية فقددرات المقيددار وتبددين اندده )

( 2قيمدة )كدا( المحسوبة اقدل مدن 2تم استبعادها من المقيار لان قيمة )كاالمحدد وعليه 
والفقددرات المحذوفددة  ( 1ودرجددة حريددة ) ( 0.05( عنددد مسددتوى )3.84الجدوليددة البال ددة )

،  جرحندددي شدددخص بسدددمعة الاسددداء  احددد , بددده القيدددام مندددي يطلددد  مدددا اتقبدددل لاهدددي ) 
الشددعور  مقيدداروعليدده أصددب  عدددد فقددرات ( , فقددط  بنفسدده يهددتم الددذي الشددخص يعجبنددي

كمددا و  . سددالبة فقددر ( 28)و موجبددة فقددر ( 39) منهددا( فقددر  67يتددألف مددن ) بالمسددؤولية 
 ( .13) جدولالفي موض  

 (13جدول )
الشعور لمعرفة آراء الخبراء في صلاحية فقرات مقيار مربع كاي قيمة 

 بالمسؤولية

عدد  أرقام الفقرات 
 الفقرات

عدد 
غير  الموافقون  الخبراء 

 الموافقون

(2قيمة )كا مستو   
 الجدولية  المحسوبة  0.05الدلالة 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13,1

4,15,16,17,18,19,20,22,23,

24,25,26,27,28,29,30,34,35

,36,37,38,39,40,41,42,43,4

4,45,46,47,48,49,50,51,52,

53,54,56,57,58,59,60,61,62

,63,64,65,66,67,68,70 

 دالة 3.84 16 - 16 16 63

 دالة 3.84 12.25 1 15 16 4 33، 32، 31، 21
 مير دالة 3.84 0.25 7 9 16 3 69,  55, 12
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 وضوح التعليمات وفهم العبارات : .7
Instruction Clearly and understanding                                         

 والوقدت المقيدار عدن الإجابة وتعليمات الفقرات وضوح مدى على التعرف ل رض     
( 50) مددن مؤلفددة اسددتطلاعية عينددة علددى المقيددار الباحثددة طبقددت ، للإجابددة المسددت رق

 .  ( 13) جدولالفي موض  كما و  ، امصلي المجتمع من سحبت طالبة
 (14جدول )

 عينة التجربة الاستطلاعية لمقيار الشعور بالمسؤولية
 المجموع الصف الثالث الصف الثاني الصف الأول المدارس

 25 6 10 9 ثانوية ام البنين

 25 5 11 9 سلمة ام ثانوية

 50 11 21 18 المجمو 

 
وقدددد كاندددت  جابدددات أفدددراد العيندددة علدددى المقيدددار أمدددام الباحثدددة كدددي تدددتمكن مدددن      

تأشددددددير ملاحظدددددداتهم ، وأتضدددددد  أن الفقددددددرات والتعليمددددددات جميعهددددددا كانددددددت مفهومددددددة 
-15) بددين فكددان الإجابددة فددي المسددت رق الوقددت حسدد  وقدددوواضددحة للمسددتجيبين ، 

 . دقيقة( 20) قدره وبمتوسط دقيقة( 25
 

 Items Discriminationالتحليل الاحصائي للفقرات  8.
الحصدول علدى بياندات يدتم بموجبهدا  هدولفقدرات اتحليدل  مدن الاساسي الهدف أن       

التميزيدددة هدددي مددددى قددددر  الفدددرد علدددى  القدددو  ، و المقيدددار لفقدددرات حسدددا  القدددو  التميزيدددة
التميز بين الافدراد المتميدزين فدي الصدفة التدي يقيسدها المقيدار ، وبدين الافدراد الضدعاف 

 ، وبالتددالي فهددي تعمدل علددى الابقداء علددى الفقددرات الجيدد  فددي المقيددارفدي الصددفة ذاتهدا 
(Ebel,1972,p392 ) ,تحليددل لددذا يعددد التحليددل الاحصددائي للفقددرات اكثددر اهميددة مددن ال

مدددن ذلددد  يتحقدددق مددن مضدددمون الفقدددر  فددي قيدددار مدددا اعدددت لقياسددده , و  مندددهالمنطقددي ، 
تجيبين خلال التحقدق مدن بعدض المؤشدرات القياسدية للفقدر  مثدل قددرتها للتميدز بدين المسد

, ان افضدددل عددددد لافدددراد العيندددة الدددذي  ( 5, ص 1995ومعامدددل صددددقها ) الكبيسدددي ، 
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, وذلد  لان هدذا العددد  ( فدردا  400لاحصدائي للفقدرات هدو )يتم اختياره لاجراء التحليدل ا
يعطددي افضددل تبدداين بددين الافددراد فددي الخاصددية , وبددذل  يظهددر افضددل تمييددز للفقددرات ) 

Anastasi , 1976 ,p209  ولايجاد القدو  التمييزيدة لفقدرات المقيدار قامدت الباحثدة ، )
عتمدددداد علدددى الاسددددالي  ( طالبدددة ، و بالا400) بتطبيقهدددا علددددى عيندددة بلددددغ عددددد افرادهددددا

  -:الاتية

 :اسلو  المجموعتين المتطرفتين 1) 

 بددالخطوات الباحددددثة قامددت المقيددار فقددرات مدددددن فقددر  لكدددددل التميزيددة القددددو  لحسددا       
 : الآتية
 0 استمار  لكل الكلية الدرجة تحديد ثم التحليل عينة على المقيار تطبيق1 - 
 من أعلى درجة الى أدنى درجة.ترتي  الدرجات تنازليا  2- 

مددن  %27مددن الاسددتمارات الحاصددلة علددى أعلددى الدددرجات و %27نسددبة  اعتمدددت3- 
تجعددل المجمددوعتين  %27الاسددتمارات الحاصددلة علددى أدنددى الدددرجات، حيددث ان نسددبة 

( Mehren&Lehman,1984,p122) علددى أفضددل صددور  مددن حيددث الحجددم والتبدداين
( 108تعندددي ) %27فدددأن  اسدددتمار (  400للتحليدددل )وبمدددا أن الاسدددتمارات الخاضدددعة ، 

( 216اسدددددتمار  لكدددددل مجموعدددددة أي ان عددددددد الاسدددددتمارات الخاضدددددعة للتحليدددددل اصدددددب  )
اسدتمار  وتدم حسدا  المتوسدط الحسدابي والانحدراف المعيداري لكدل فقدر  مدن المجمددوعتين 

دلالدددة  ( لعينتدددين مسدددتقلتين لحسدددا T.testالعليدددا والددددنيا وباسدددتعمال الاختبدددار التدددائي )
الفقدددرات جميددع وتبدددين أن , الفددروق بددين متوسدددطي المجمددوعتين العليدددا والدددنيا لكدددل فقددر  

و  ( 14للفقرات موجدود  فدي الجددول )مميز  ، حيث  ن القيمة التائية المحسوبة  دالة و
( 214وبدرجدددة حريدددة )0.05) )( عندددد مسدددتوى دلالدددة 1.96) تسددداويالقيمدددة الجدوليدددة 

 ( يوض  ذل .15والجدول )
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 (15)جدول 
 التائي لعينتين مستقلتين لمعرفة القو  التمييزية لفقراتالاختبار 

 المسؤوليةالشعور بمقيار 

 الفقرات
 المجموعة  الدنيا المجموعة العليا

القيمة التائية 
 المحسوبة

الدلالة 
الانحراف  الاحصائية

 المعياري
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 اتثا 11.800 1.5370 64740. 2.5741 64420. 1

 اتثا 5.056 1.5370 58690. 2.0185 79700. 2

 اتثا 12.745 1.3611 53750. 2.4722 72930. 3

 اتثا 11.490 1.5648 65960. 2.5833 64310. 4

 اتثا 12.264 1.3796 57550. 2.5000 75500. 5

 اتثا 16.617 1.6111 69490. 2.8889 39470. 6

 اتثا 6.701 1.5926 59650. 2.1852 69910. 7

 اتثا 11.391 1.2593 48090. 2.3333 85380. 8

 اتثا 11.943 1.5648 68730. 2.6389 63330. 9

 اتثا 19.866 1.5093 66270. 2.9352 34240. 10

 اتثا 13.421 1.5278 70320. 2.6759 54390. 11

 اتثا 14.016 1.6481 70130. 2.7685 44530. 12

 اتثا 14.120 1.6204 69330. 2.7593 47100. 13

 اتثا 13.654 1.6019 68280. 2.7315 52250. 14

 اتثا 8.883 1.5370 64740. 2.3333 66980. 15

 اتثا 12.373 1.6389 72930. 2.7222 54400. 16

 اتثا 9.139 1.5556 72770. 2.4444 70160. 17

 اتثا 7.790 1.4444 60110. 2.1481 72100. 18

 اتثا 7.864 1.5370 67570. 2.2778 70820. 19

 اتثا 14.590 1.4444 63150. 2.6759 60880. 20

 اتثا 6.688 1.3796 63710. 2.0000 72340. 21

 اتثا 2.162 1.5000 58800. 1.8056 81410. 22
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 اتثا 5.730 1.5463 63220. 2.1019 78470. 23

 اتثا 7.887 1.4444 61650. 2.1389 67610. 24

 اتثا 13.327 1.3796 60710. 2.5185 64820. 25

 اتثا 11.462 1.5556 66040. 2.5833 65750. 26

 اتثا 8.861 1.7037 67340. 2.5093 66270. 27

 اتثا 13.904 1.4167 61330. 2.5648 60020. 28

 اتثا 8.103 1.3426 54960. 2.0833 77490. 29

 اتثا 14.608 1.4630 67570. 2.7037 56800. 30

 اتثا 5.006 1.4259 61450. 1.8611 66220. 31

 اتثا 8.259 1.5463 58620. 2.2963 73950. 32

 اتثا 8.696 1.5370 61790. 2.3426 73830. 33

 اتثا 11.172 1.4167 61330. 2.4722 76680. 34

 اتثا 6.815 1.5648 70080. 2.2500 77490. 35

 اتثا 15.852 1.4815 64820. 2.7685 54010. 36

 اتثا 7.849 1.4722 67610. 2.2315 74390. 37

 اتثا 6.265 1.5463 66110. 2.1944 84780. 38

 اتثا 16.484 1.5278 61840. 2.7963 50710. 39

 اتثا 12.655 1.4167 58210. 2.4907 66270. 40

 اتثا 12.191 1.4167 53170. 2.5000 75500. 41

 اتثا 7.926 1.5093 66270. 2.2778 75920. 42

 اتثا 19.570 1.4352 60020. 2.8241 42860. 43

 اتثا 17.113 1.5463 61730. 2.8241 47020. 44

 اتثا 8.949 1.5370 74160. 2.4630 77850. 45

 اتثا 13.564 1.4167 64310. 2.5648 60020. 46

 اتثا 15.543 1.4352 56820. 2.6667 59590. 47

 اتثا 12.744 1.4815 57160. 2.5648 67360. 48

 اتثا 9.759 1.4537 60190. 2.3704 76850. 49

 اتثا 17.013 1.3241 56090. 2.6204 55900. 50

 اتثا 8.627 1.4722 64790. 2.2963 75210. 51
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 اتثا 9.400 1.5556 60110. 2.4444 77740. 52

 اتثا 18.068 1.4444 61650. 2.8056 48260. 53

 اتثا 10.600 1.3519 51730. 2.3056 77890. 54

 اتثا 11.865 1.4537 55340. 2.4630 68940. 55

 اتثا 11.449 1.4907 69030. 2.5833 71200. 56

 اتثا 9.052 1.5278 61840. 2.3889 77140. 57

 اتثا 21.661 1.4630 60260. 2.8981 33320. 58

 اتثا 11.197 1.5741 68640. 2.5648 61560. 59

 اتثا 11.206 1.5926 65620. 2.5833 64310. 60

 اتثا 13.797 1.5000 61900. 2.5833 53170. 61

 اتثا 9.743 1.4630 64740. 2.3796 73270. 62

 اتثا 12.644 1.4537 64680. 2.6296 71820. 63

 اتثا 10.064 1.5463 60190. 2.5000 77940. 64

 اتثا 13.196 1.6296 64980. 2.7407 58600. 65

 اتثا 9.846 1.7685 69180. 2.6296 58950. 66

 اتثا 14.613 1.5556 66040. 2.7593 54460. 67

 : للمقيار الكلية بالدرجة الفقر  درجة علاقة 2) 
ويقصد به ايجاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقر  في المقيار والدرجة الكليدة      
( ، ويلجأ البداحثون الدى هدذا الاسدلو  لمعدرف مدا   Nunnally , 1967 , p.261له )

تسدير فدي المسدار نفسده الدذي يسدير فيده المقيدار  المقيدار اذا كانت كل فقر  من فقرات
، لدددذل  يعدددد هدددذا الاسدددلو  مدددن ادق الوسدددائل المعتمدددد  فدددي حسدددا  الاتسددداق الدددداخلي 

  العلاقدددة الارتباطيدددة بدددين ( , ان ارتفدددا 95، ص 1985لفقدددرات المقيدددار ) عيسدددوي ، 
كل فقر  من فقرات المقيار والدرجة الكلية له يشير الى انتماء هدذه الفقدر  الدى المقيدار 

( ، وقدد  104، ص 1984على مقيار متجانر الفقرات ) عوض ،  ومن ثم الحصول
(  person Correlation Coefficientاستخدمت الباحثدة معامدل ارتبداط بيرسدون ) 

لاسددتخراد العلاقددة الارتباطيددة بددين درجددات كددل فقددر  مددن فقددرات مقيددار البحددث الحددالي 
( طالبدة 400والدرجة الكلية له , وتم استخدام عيندة التحليدل الاحصدائي ذاتهدا والبال دة )
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وعليده فدأن عددد الفقدرات (  22ماعددا الفقدر  )  احصدائيا   دالدة الفقدرات جميدع ان تبينو  ،
 عنددددد( 0.098)تسددداوي الجدوليدددة القيمدددةحيدددث ان  (  5) ملحدددق (  66الحقيقيدددة هدددو ) 

 ( يوض  ذل .16والجدول )، ( 398) حرية وبدرجة( 0.05) دلالة مستوى
 (16جدول )

 الفقر  بالدرجة الكلية للمقيار ارتباطمعامل 

معامل ارتباط الفقرة بالدرجة  ت
معامل ارتباط الفقرة بالدرجة  ت الكلية

 الكلية
1 0.519 35 0.351 

2 0.291 36 0.580 

3 0.507 37 0.379 

4 0.471 38 0.327 

5 0.520 39 0.615 

6 0.582 40 0.539 

7 0.349 41 0.514 

8 0.487 42 0.413 

9 0.511 43 0.627 

10 0.643 44 0.608 

11 0.581 45 0.451 

12 0.561 46 0.565 

13 0.551 47 0.580 

14 0.552 48 0.527 

15 0.439 49 0.458 

16 0.542 50 0.596 

17 0.479 51 0.423 

18 0.407 52 0.453 

19 0.378 53 0.581 

20 0.580 54 0.494 

21 0.369 55 0.514 
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22 0.074 56 0.521 

23 0.284 57 0.483 

24 0.362 58 0.645 

25 0.501 59 0.497 

26 0.503 60 0.476 

27 0.447 61 0.515 

28 0.530 62 0.457 

29 0.391 63 0.535 

30 0.593 64 0.449 

31 0.247 65 0.555 

32 0.382 66 0.451 

33 0.403 67 0.560 

34 0.484   

    

 بالمجال الذي تنتمي اليه :من فقرات المقيار فقر  كل علاقة  3)
نفدددر الباحثدددة  خدمتاسدددت ل دددرض التأكدددد مدددن أن فقدددرات كدددل مجدددال تعبدددر عنددده ،      

كدددل فقدددر  مدددن بدددين لاسدددتخراد العلاقدددة الارتباطيدددة بيرسدددون  ارتبددداطمعامدددل القدددانون وهدددو 
, وتبدين ان جميدع الفقدرات دالدة فقرات مقيار البحدث الحدالي والمجدال الدذي تنتمدي اليده 

(  22وهدي نفسدها الفقدر  )في مجال المسؤولية نحدو الدذات (  3ماعدا الفقر  ) احصائيا  
 حريدددة وبدرجدددة( 0.05) دلالدددة مسدددتوى عندددد( 0.098)تسددداوي الجدوليدددة القيمدددة انعلمدددا  

   (.17كما هو موض  في الجدول )( 398)
 (17جدول )                            

 لمقيار الشعور بالمسؤولية  الذي تنتمي اليه مجالبال فقر   كل ارتباطمعامل 

بالدرجة قيم معامل ارتباط الفقرات  ارقام الفقرات عدد الفقرات المجال رقم المجال
 الكلية  للمجال

 14 المسؤولية نحو الذات 1
1 0.447 
2 0.521 
3 0.081 
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4 0.614 
5 0.391 
6 0.514 
7 0.375 
8 0.569 
9 0.636 
10 0.605 
11 0.328 
12 0.445 
13 0.497 
14 0.601 

 12 المسؤولية نحو الاسر  2

1 0.622 
2 0.666 
3 0.591 
4 0.490 
5 0.464 
6 0.595 
7 0.455 
8 0.501 
9 0.443 
10 0.555 
11 0.575 
12 0.562 

المسؤولية نحو  3
 الاصدقاء والزملاء

14 

1 0.611 
2 0.612 
3 0.607 
4 0.307 
5 0.571 
6 0.473 
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7 0.593 
8 0.425 
9 0.642 
10 0.538 
11 0.531 
12 0.575 
13 0.517 
14 0.443 

المسؤولية نحو  4
 المدرسة

12 

1 0.560 
2 0.519 
3 0.521 
4 0.572 
5 0.626 
6 0.528 
7 0.612 
8 0.513 
9 0.552 
10 0.510 
11 0.445 
12 0.682 

5 
المسؤولية نحو 
 المجتمع المحلي

6 

1 0.537 
2 0.586 
3 0.678 
4 0.636 
5 0.629 
6 0.421 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

1 0.612 
2 0.596 
3 0.568 
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 ) مصفوفة الارتباط البعض الاخربعضها مع  مجالات المقيار علاقة ارتباط4)
 :  الداخلية (

تددم اسددتخدام قددانون النددو  مددن العلاقددات الارتباطيددة ، حتددى يددتم اجددراء التحليددل بهددذا     
مجددالات المقيددار  ( طالبددة , وبددين400معامددل ارتبدداط بيرسددون لعينددة البحددث الحاليددة )

وتبددين  ن المكونددات مرتبطددة بعضددها مددع الددبعض الآخددر، بعضددها مددع الددبعض الاخددر ، 
وبدرجددة  (0.05)دلالددة عنددد مسددتوى أي أن جميددع الارتباطددات دالددة  حصددائيا  وموجبددة 

ندداء، وهددذا مؤشددر علددى صدددق الب (0.098)القيمددة الجدوليددة تسدداوي ان و  (398)حريددة 
 (18)كما موض  في الجدول رقم 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
 

 0.644 4 9 المسؤولية نحو الوطن
5 0.600 
6 0.447 
7 0.611 
8 0.438 
9 0.554 
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  (18)الجدول 
  الارتباطات بين مجالات مقيار الشعور بالمسؤوليةمصفوفة 

المسؤولية  المجالات
 نحو الذات 

 المسؤولية
 الآسرة نحو

 نحو المسؤولية
 الاصدقاء
 والزملاء

 المسؤولية
 المدرسة نحو

 نحو المسؤولية
 والمجتمع الجيران

 المحلي

 المسؤولية
 الوطن نحو

المسؤولية نحو 
 الذات 

1 0.770 0.784 0.763 0.629 0.725 

 نحو المسؤولية
 الاسره

0.770 1 0.805 0.756 0.682 0.749 

 نحو المسؤولية
 والزملاء الاصدقاء

0.784 0.805 1 0.797 0.709 0.776 

 نحو المسؤولية
 المدرسة 

0.763 0.756 0.797 1 0.687 0.763 

 نحو المسؤولية
 المحلي المجتمع

0.629 0.682 0.709 0.687 1 0.668 

 نحو المسؤولية
 الوطن

0.725 0.749 0.776 0.763 0.668 1 

 

 ( Validity Indicatorsمؤشرات الصدق ). 9  

فدددددي الاختبدددددارات  مدددددن اهدددددم الحقدددددائق السدددددايكومترية يعدددددد مفهدددددوم الصددددددق واحددددددا        
والمقدددايير النفسدددية ، ان لدددم يكدددن اهمهدددا علدددى الاطدددلاق ، ويعندددي الصددددق ان المقيدددار 

والمقيار الصادق هو الذي يحقق الهددف الدذي وضدع مدن اجلده  ,يقير ما اعد لقياسه 
علددددى قيددددار  ( ، وهددددو الددددذي يكددددون ايضددددا  قددددادرا   172, ص1995) الكندددداني وجددددابر , 

دف قياسدددها , والتميدددز بينهدددا وبدددين السدددمات او الظدددواهر السدددمة او الظددداهر  التدددي يسدددته
 (   Keeves , 1988, p.323) .الاخرى التي تحتمل ان تختلط بها او تتداخل معها
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وللمزيددددد مددددن الدقددددة قامددددت الباحثددددة بأسددددتخراد نددددوعين مددددن الصدددددق وهددددو الصدددددق      
 الظاهري وصدق البناء وفيما يأتي توضي  لكل منهما : 

  Face validityالصدق الظاهري : 1) 

وقددد تحقددق هددذا النددو  مددن الصدددق مددن خددلال الاسددر النظريددة التددي اعتمدددتها       
الباحثة في تحليل الظاهر  ومجالاتها واسلو  قياسدها , ومدن خدلال التعريدف الددقيق 

الكاملددة لكددل للمجددال الددذي يقيسدده المقيددار وجددود  تصددميم الفقددرات لضددمان الت طيددة 
فددي  حددالي ، وقددد عددد هددذا الصدددق متددوافرا  وموجددودا  مجددالات المقيددار المجددال مددن 

المقيددار الحددالي لاندده تبنددى التعريددف الواضدد  للظدداهر  مددع تحديددد مجددالات المقيددار 
عليده قامدت الباحثدة ( و   Allen & Yen , 1979 , p.26وت طيدة الفقدرات لده )

علددم الددنفر علددى مجموعددة مددن الخبددراء المتخصصددين فددي مجددال بعددرض المقيددار 
للحكم علدى مددى صدلاحية الفقدرات فدي قيدار  3)) ملحق  والتربية والارشاد النفسي

 دة خاصدة اذا كدان المحكمدون الظاهر  المراد قياسها , ويعدد هدذا الندو  ذو اهميدة بال
 ( Ebel , 1972 , p.555لهم بالخبر  والكفاء  والمقدر  )  مشهودا  

  Construct Validityصدق البناء : 2) 

أخددددرى بصدددددق التكددددوين الفرضددددي )  بصدددددق المفهددددوم واحيانددددا   ويسددددمى ايضددددا        
Hypotheticl construct  الددى  بدده تحليددل درجددات المقيددار اسددتنادا   ( ويقصددد

البنددددداء النفسدددددي للخاصدددددية المدددددراد قياسدددددها , او فدددددي ضدددددوء مفهدددددوم نفسدددددي معدددددين ) 
Anastasi , 1976 , p.151   علدى كدون  ( ، وهدو المددى الدذي يعطدي مؤشدرا

المقيدددار يقدددير الظددداهر  المدددراد قياسدددها , وقدددد تحقدددق ذلددد  مدددن خدددلال ايجددداد القدددو  
التمييزيدددة للفقدددرات بطريقدددة العينتدددين المتطدددرفتين ، وعلاقدددة درجدددات الفقدددرات بالدرجدددة 

وذلددد  بأيجددداد معامدددل الارتبددداط بدددين درجدددة كدددل فقدددر  والدرجدددة الكليدددة  الكليدددة للمقيدددار
مصددفوفة الارتبدداط الداخليددة )  تنتمددي اليدده , وايضددا   وعلاقددة كددل فقددر  بالمجددال الددذي

الاتسدداق الددداخلي ( , وعلددى ضددوء ذلدد  يظهددر ان معددايير الصدددق كانددت عاليددة مددن 
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, وان هنددا  اتسدداق متجددانر بددين فقددرات  لنتددائج التددي تددم التوصددل لهددا سددابقا  خددلال ا
 المقيار الحالي .

  Reliabilityالثبات :  10. 

 Baronيعد الثبات احد الخصائص المهمة في الاختبارات والمقايير النفسية )       
, 1981 , p18 فددي المددرات  تددائج المقيددار او الاختبددار تقريبددا  ( ونعنددي بدده ثبددات ن

وهدو الاتسداق فدي اداء الفدرد والاسدتقرار المختلفة التي يطبق فيها على الافراد انفسدهم ، 
 واساسديا   ضدروريا   ( ، لدذل  يعدد حسدابه امدرا   Marant , 1984 , p.9فدي النتدائج ) 

في القيار اذ يشير الى الدقدة فدي درجدات المقيدار اذا مدا تكدرر تطبيقده تحدت الشدروط 
( ، وقددددد تددددم حسددددا  معامددددل  71, ص1989داي  وهيجددددين ,والظددددروف نفسددددها ) ثورندددد

   الثبات لمقيار البحث الحالي وكما يأتي :

 

  Test- Retest Methodطريقة أعاد  الاختبار : 1) 

يعندددي الثبدددات اسدددتقرار الددددرجات لدددذات العيندددة لاختبدددارين ولفتدددرات زمنيدددة معيندددة  
(Ebel , 1972 : 402 ويقصدد بده ان يعطدي المقيدار نفدر النتدائج  ذا مدا أعيدد ، )

وفدددي الظدددروف نفسدددها ، ويقدددار الثبدددات  حصدددائيا  بحسدددا  معامدددل  همنفسدددعلدددى امفدددراد 
الارتباط بين الدرجات التي حصل عليها امفراد في المر  امولدى ، والددرجات فدي المدر  
الثانية ، فإذا أثبتت الدرجات فدي الاختبدارين وتطابقدت قيدل ان درجدة ثباتده كبيدر  )احمدد 

 (  19، ص 1981، 
بحثهدددا  تطبيدددق مقيددداره الطريقدددة قامدددت الباحثدددة بلاسدددتخراد معامدددل الثبدددات بهدددذو  

مددن عينددة التحليددل الاحصددائي  ( طالبددة تددم اختيددارهم عشددوائيا  60علددى عينددة مؤلفددة مددن )
التطبيددق )فيركسددون ، وهددي مددد  مناسددبة لاعدداد   ( يومددا  12وكانددت المددد  بددين التطبيددق )

( ، وتم استخراد معامل ارتباط بيرسون بين درجات افدراد العيندة فدي 527, ص 1991
( وهدذا يددل علدى ان معامدل الثبدات للمقيدار 0.79) التطبيق وقدد بلدغ معامدل الارتبداط 

( الدى ان معامدل الثبدات الجيدد ينب دي   Foranهو معامل ثبات جيد , اذ يشير فوران )
 ( .  Foran ,1961, p85( )0.70ان يزيد عن )
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 Split – Half Reliability     :طريقة التجزئة النصفية  (  2

النصددفية  التجزئددة طريقددة اخددرى وهددي بأسددتعماللتأكيددد ثبددات المقيددار قامددت الباحثددة     
 مجمدددوعتين الدددى( 66) البال دددة المقيدددار فقدددرات تدددم تقسددديمولاسدددتخراد معامدددل الثبدددات ، 

 ارتبدداط معامددل اسددتخرد ثددم ومددن حددد  علددى قسددم كددل درجددات وحسددبت ، وفرديددة زوجيددة
 تصدددحيحه وبعدددد التصدددحي  قبدددل( 0.81) فبلدددغ والزوجيدددة الفرديدددة النصدددفين بدددين بيرسدددون
 . عاليددددا   المقيدددار ثبددددات يٌعدددد وبدددذل ( 0.89) قيمتدددده أصدددبحت بددددراون سدددبيرمان بمعادلدددة
 لاسددددتعمال جدددداهزا   وأصددددب  بنائدددده  جددددراءات جميددددع اسددددتكمل قددددد المقيددددار يكددددون وبددددذل 
 . المجال هذا في الباحثين

  : الشعور بالمسؤولية لمقيار الاحصائية المؤشرات.  12

ل دددرض حسدددا  المؤشدددرات الاحصدددائية لمقيدددار البحدددث الحدددالي للاطمئندددان علدددى      
صدددحة اجدددراءات بنددداء المقيدددار , والركدددون الدددى نتدددائج تطبيقددده فيمدددا بعدددد , تدددم اسدددتخدام 

( فددددددي اسددددددتخراد تلدددددد  المؤشددددددرات  SPSSالحقيبددددددة الاحصددددددائية للعلددددددوم الاجتماعيددددددة )
 عيندددة ان  الاحصدددائية وعندددد ملاحظدددة تلددد  المؤشدددرات لمقيدددار البحدددث الحدددالي ، نجدددد

 المجتمدددع تمثدددل المختدددار  العيندددة ان يشدددير ممدددا,  لاعتدددداليا التوزيدددعتقتدددر  مدددن  البحدددث
 هددذه خدلال مدن البحدث نتدائج تعمديم امكانيددة تتدوفر وبالتدالي حقيقيدا تمثديلا منده المدأخوذ 
, وفيمددددا يدددأتي عددددرض لهدددذه المؤشددددرات الاحصددددائية تمثلددده  الددددذي المجتمدددع علددددى العيندددة

الخاصة بمقيار الشدعور بالمسدؤولية مدع الشدكل البيداني الدذي يوضد  اسدتجابات العيندة 
 على المقيار .
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 ( 19الجدول )

 المؤشرات الاحصائية لمقيار الشعور بالمسؤولية   

 العينة المؤشرات الاحصائية
 Mean  135.1800الوسط الحسابي 

 Std. Error of Mean 1.3046الخطأ المعياري 

 Median 130.0000الوسيط 

 Mode 112.00المنوال 

 Std. Dev  26.0916الانحراف المعياري 

 Variance 680.7695التباين 

 Skewness  0.344الالتواء 

 Std. Error of Skewness 0.122الخطأ المعياري للالتواء 

 Kurtosis - 0.761التفرط  
 0.243 الخطأ المعياري للتفرط 

 Range 107.00المدى  

 Minimum  86.00اقل درجة 

 Maximum 193.00اعلى درجة 
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Std. Dev = 26.09  

Mean = 131.2

N = 400.00

 
 ( يوضح استجابات العينة على مقياس الشعور بالمسؤولية1الشكل )

 

 : الارشادي البرنامج -2

أي برنددامج للإرشدداد تكمددن فددي مدددى الدقددة فددي تخطيطدده لتلبيددة الحاجددات ان قيمددة       
(   Ryan & Zeran , 1972 , p.12التي يتطلبها المجتمع الدذي خطدط ليطبدق فيده )

ن المرشددد مددن تخصدديص وقددت كدداف لارشدداد الطلبددة , والبرنددامج الارشددادي المددنظم يمك دد
ن الطلبدددة مدددن تلقدددي خددددمات ارشدددادية متوازندددة وكافيدددة ) الدوسدددري ، وتدددوجيههم ، ويمك ددد

( ، اتبعدددت الباحثدددة عدددد  خطدددوات لبنددداء البرندددامج وهدددي بحسددد  مدددا  238، ص 1985
 :   Brodersيشير اليه 

 تحديد الحاجات 

 تحديد الاولويات 

 تحديد اهداف البرنامج وماياته 
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 اختيار الانشطة وتنفيذها 

  ( تقويم البرنامجBroders & Drury ,1992 ,p.487  ) 

 طبقدت ان بعدد ، حيدث التخطديط عمليدة فدي الاسار حجر الحاجات : وتعد تحديد(  1
 احتسدددددا تددددم  لإجابدددداتهن وفقدددداو  الطالبددددات بالمسددددؤولية علددددى الشددددعور مقيددددار الباحددددث

 الجدددول هددو موضدد  فددي كمددا وجدداءت مرتبددة تنازليددا   ةالمئويدد أوزانهدداو  المرجحددةاوسدداطها 
(20  )                         

 ( 20الجدول )                                   

 حس  اوزانها المئوية والوسط المرج  لها ترتي  الفقرات تنازليا  

تسلسل 
الفقرة 
 بالمقياس

الوسط  الفقرات ترتيبها
 المرجح

الوزن 
 المئوي

 79.83333 2.395 يؤلمني عندما ارى النار يرمون الاوساخ بالشوار  1 47
 79.73333 2.392 يزعجني بعض الطلبة الذين يكتبون على جدران المدرسة 2 64
 79.63333 2.389 اهتم بسمعة صفي في المدرسة 3 67
 79.5 2.385 املق حنفية الماء بعد الشر  4 58
 79.43333 2.383 اح  المزاح مع زملائي دون السخرية منهم 5 60
 76.43333 2.293 تفيد المجتمع اشتر  في الاعمال التي 6 66
 76.16667 2.285 اهتم  بسمعة اسرتي واحافظ عليها 7 10
 73.26667 2.198 يقدم ولا لا يؤخراشعر ان دوري محدود في المجتمع  8 23
 72.6 2.178 اشعر اني احد المسؤولين عن نظافة المدرسة مع زملائي 9 59
 71.2 2.136 والتعليمات بامنظمةيزعجني التزام بعض النار  10 3
 70.1 2.103 احرص على تكوين علاقات اجتماعية مع زملائي 11 11
 69.66667 2.09 أتألم عندما اسمع عن سرقة الاموال العامة 12 9
 69.63333 2.089 يهمني تماس  جميع ابناء الوطن 13 14
 69.6 2.088 انا مير مسؤول في الحفاظ على ممتلكات العامة 14 41
 69.5 2.085 اميل الى مشاركة افراد اسرتي في اعمالهم 15 48
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 69.26667 2.078 افضل تأدية واجباتي المدرسية على أي عمل اخر 16 4
 69.1 2.073 افضل العمل بمفردي على العمل مع وملائي 17 2
 68.83333 2.065 اتحكم بانفعالاتي عندما اشعر بالفشل 18 7
 68.83333 2.065 ضعيفة اشعر ان ثقتي بنفسي 19 33
 68.76667 2.063 يسعدني محاسبة من يخرد عن القانون 20 38

57 
21 

اشعر بالضيق والخجل عندما اتأخر عن اصطفاف 
 68.76667 2.063 الصباح

 68.33333 2.05 يزعجني مناقشة امور المدرسة مع زملائي 22 52
 68.26667 2.048 اشعر بالضيق عندما يتشاجر اصدقائي 23 62
 68.26667 2.048 انزعج عندما يناقشني زملائي في ارائي 24 51
 68.16667 2.045 ارم  في مشاركة الجيران مناسباتهم الاجتماعية 25 15
 68 2.04 اسر  لمساعد  الجيران عند طل  المساعد  26 12
 67.93333 2.038 اتقبل نصائ  اصدقائي برحابة صدر 27 46
 66.6 1.998 انظمة المدرسة وقوانينها وفق مبدأ خالف تعرفاخالف  28 65
 66.46667 1.994 اتحمل مسؤولية تصرفاتي 29 1
 66.26667 1.988 المحافظة على نظافة البيئة هي مسؤولية كل مواطن 30 53
 66.26667 1.988 ادافع عن رأي ووجهة نظري 31 28
 66 1.98 في منطقتنا انزعج من تعامل اسرتي مع النار الساكنين 32 26

29 
33 

احرص على عدم التدخل عندما ارى احد الزملاء يسب  
 65.93333 1.978 للأخريناذى 

 65.6 1.968 قدرتي على الالتزام بالواجبات نحو الاخرين ضعيفة 34 32
 65.5 1.965 انتقد افكار الاخرين التي تتعارض مع افكاري 35 19
 64.93333 1.948 افكاري و مشاعري اجد صعوبة في التعبير عن 36 31
 64.83333 1.945 اهتم بتطوير نفسي باستمرار 37 13
 64.16667 1.925 يهمني تماس  افراد اسرتي 38 44

45 
39 

انزعج من الاشترا  مع وملائي في حملات النظافة 
 64.16667 1.925 المدرسية

 64 1.92 احدامتنع عن انجاز الاعمال المكلف بها دون مساعد   40 35
 63.83333 1.915 احد . احافظ على النظام بدون مراقبة 41 49
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63 
42 

عندما تقتضي مصلحتي ال ش فاني الجأ اليه لتحقيق 
 63.76667 1.913 النجاح

 63.66667 1.91 علاقتي بافراد اسرتي قائمة على الاحترام والمود  43 6
 63.6 1.908 احترم الكبير حتى اذا اخطأ بحقي 44 30
 63.5 1.905 اجد صعوبة في تحمل مسؤولياتي الاسرية 45 24
 63.26667 1.898 ابتعد عن المشاركة في النشاطات المدرسية 46 55

34 
47 

لير من الضروري الالتزام بانظمة المرور من قبل 
 63 1.89 السائقين

 62.93333 1.888 احرص على الالتزام بمواعيدي مع اصدقائي 48 39
 62.76667 1.883 اهتم بالصديق اذاكانت لدي مصلحة شخصية معه 49 8
 62.66667 1.88 اشعر بالذن  عندما اقصر في واجبي 50 20
 62.5 1.875 اعتقد ان ارائي هي افضل من اراء اصدقائي 51 42
 62.33333 1.87 انهي أي عمل اقوم به على اكمل وجه 52 17

56 
53 

الاجتماعية عند تصرفاتي مع اهمل عاداتنا وتقاليدنا 
 61.76667 1.853 الاخرين

 61.66667 1.85 اتنازل عن بعض حقوقي من اجل افراد اسرتي 54 27
 61.33333 1.84 اساعد اصدقائي في حل مشكلاتهم 55 61
 61.33333 1.84 افضل مصلحتي الشخصية على مصلحة اخوتي 56 5
 60.43333 1.813 التي يستفيد منها زملائي واصدقائي اقوم بالاعمال 57 50
 60.4 1.812 افضل ان ابتعد عن مشكلات الاسر  58 37
 60.33333 1.81 اجد صعوبة في مناقشة افراد اسرتي 59 18
 59.83333 1.795 احاول مساعد  زملائي في بعض المواد الدراسية 60 36
 59.1 1.773 اسعى لحل خلافاتي الاسرية 61 40
 57.93333 1.738 يسعدني مشاركة اصدقائي في افراحهم واحزانهم 62 16
 56.5 1.695 اقدم اعتذاري عندما اخطأ 63 43
 56.43333 1.693 افكر باكثر من حل لمواجهة مشكلة ما 64 25

21 
65 

افضل الاستمتا  في نزهة على البقاء في المنزل لتادية 
 54.26667 1.628 عمل ما

 46.46667 1.394 اشعر ان نظام اسرتي يقلل من حريتي 66 54
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اذ  لال ترتيدد  فقددرات المقيددار تنازليددا  حددددت الاولويددات مددن خدد : امولويددات تحديددد(  2
( بمثابددة مشددكلة تددؤدي الددى 2)اقددل مددن اعتبددرت الفقددر  التددي حددازت علددى وسددط مددرج  

والجدددددول  . (( فقددددر  ) مشددددكلة 27وقددددد تبدددين ان هنددددا  )انخفددداض الشددددعور بالمسددددؤولية 
 ( يوض  ذل  21)

 (21الجدول )                                    

المشكلات التي تعاني منها الطالبات التي تؤدي الى انخفاض الشعور 
 بحس  اوزانها المئوية والوسط المرج  لها لمسؤولية وقد تم ترتيبها تنازليا  با

تسلسل 
الفقرة 
 بالمقياس

الوسط  الفقرات ترتيبها
 الوزن المئوي المرجح

 73.26667 2.198 اشعر ان دوري محدود في المجتمع لا يقدم  ولا يؤخر 1 23
 71.2 2.136 يزعجني التزام بعض النار بامنظمة والتعليمات . 2 3
 69.6 2.088 انا مير مسؤول في الحفاظ على الممتلكات العامة . 3 41
 69.1 2.073 زملائي .افضل العمل بمفردي على العمل مع  4 2
 68.83333 2.065 اشعر ان ثقتي بنفسي ضعيفة . 5 33
 68.33333 2.05 يزعجني مناقشة امور المدرسة مع زملائي 6 52
 68.26667 2.048 انزعج عندما يناقشني زملائي في ارائي . 7 51
 66.46667 1.994 اتحمل مسؤولية تصرفاتي . 8 2
 66.26667 1.988 ادافع عن رأي ووجهة نظري  9 28
 66.26667 1.988 المحافظة على نظافة البيئة هي مسؤولية كل مواطن . 10 53
 64.83333 1.945 اهتم بتطوير نفسي باستمرار. 11 13
 64.16667 1.925 يهمني تماس  افراد اسرتي  . 12 44
 63.83333 1.915 احافظ على النظام دون مراقبة احد . 13 49
 63.66667 1.91 علاقتي بأفراد أسرتي قائمة على الاحترام والمود  . 14 6
 63.6 1.908 احترم الكبير حتى اذا اخطأ بحقي . 15 30
 63.5 1.905 اجد صعوبة في تحمل مسؤولياتي الاسرية . 16 24
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 62.93333 1.888 احرص على الالتزام بمواعيدي مع اصدقائي . 17 39
 62.66667 1.88 اشعر بالذن  عندما اقصر في واجبي . 18 20
 62.33333 1.87 انهي أي عمل اقوم به على اكمل وجه . 19 17
 61.66667 1.85 اتنازل عن بعض حقوقي من اجل افراد اسرتي . 20 27
 61.33333 1.84 اساعد اصدقائي في حل مشكلاتهم . 21 61
 60.43333 1.813 زملائي واصدقائي.اقوم بامعمال التي يستفيد منها  22 50
 59.83333 1.795 احاول مساعد  زملائي في بعض المواد الدراسية . 23 36
 59.1 1.773 اسعى لحل خلافاتي الاسرية . 24 40
 57.93333 1.738 يسعدني مشاركة  اصدقائي في افراحهم واحزانهم  25 16
 56.5 1.695 اقدم اعتذاري عندما اخطأ . 26 43
 56.43333 1.693 افكر بأكثر من حل لمواجهة مشكلة ما . 27 25

      

وعات للجلسات الارشادية وقد وضعت المشكلات الى موض هذه حولت وقد      
 لها علاقة بالموضو  نفسه في الجلسة الارشادية نفسها التي(  فقراتال)  الحاجات

لابداء ارائهم حول في مجال الارشاد النفسي  المتخصصينوعرضت على عدد من 
 يوض  ذل ( 22) والجدول,  صلاحيتها

 (22الجدول )                          
 تحويل المشكلات الى مواضيع للجلسات الارشادية بحس  اولوياتها

 موضوع الجلسة الفقرات
 اتحمل مسؤولية تصرفاتي .

 اشعر ان ثقتي بنفسي ضعيفة .
 ادافع عن رأي ووجهة نظري .

 بالنفرالثقة 

 اقدم اعتذاري عندما اخطأ .
 التواضع احترم الكبير حتى اذا اخطأ بحقي .

 اهتم بتطوير نفسي باستمرار.
 افضل العمل بمفردي على العمل مع زملائي .

 توكيد الذات
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 اشعر ان دوري محدود في المجتمع لا يقدم  ولا يؤخر

 اشعر بالذن  عندما اقصر في واجبي .
 تحمل المسؤولية به على اكمل وجه .انهي أي عمل اقوم 

 حل المشكلات افكر بأكثر من حل لمواجهة مشكلة ما .
 اجد صعوبة في تحمل مسؤولياتي الاسرية .

 اتنازل عن بعض حقوقي من اجل افراد اسرتي .
 علاقتي بأفراد أسرتي قائمة على الاحترام والمود  .

 يهمني تماس  افراد اسرتي  .
 الاسرية .اسعى لحل خلافاتي 

 التوافق الاسري

 اقوم بامعمال التي يستفيد منها زملائي واصدقائي.
 احاول مساعد  زملائي في بعض المواد الدراسية .

 احرص على الالتزام بمواعيدي مع اصدقائي .
 اساعد اصدقائي في حل مشكلاتهم .

 الاهتمام الاجتماعي
 
 
 

 يسعدني مشاركة  اصدقائي في افراحهم واحزانهم 
 انزعج عندما يناقشني زملائي في ارائي .
 يزعجني مناقشة امور المدرسة مع زملائي

 التفاعل الاجتماعي

 . انا مير مسؤول في الحفاظ على الممتلكات العامة
 يزعجني التزام بعض النار بامنظمة والتعليمات .

 المحافظة على نظافة البيئة هي مسؤولية كل مواطن .
 مراقبة احد . احافظ على النظام دون

 التعاون

 : الاهداف تحديد(  3

 لددددى الشدددعور بالمسدددؤولية  هدددو تنميدددة الارشدددادي البرندددامج العدددام مدددن الهددددف حددددد     
 تحديددد تددم ذلدد  ول ددرض تحقيددق الارشدداد المعرفددي باسددتخدام طالبددات المرحلددة المتوسددطة

 الجلسة. موضو  مع ينسجم بما ارشادية جلسة لكل الخاصة الحاجات والاهداف
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 :   الانشطة اختيار(  4

اعتمددددت الباحثدددة علدددى الاسدددلو  المعرفدددي الدددذي تضدددمنته نظريدددة العدددلاد المعرفدددي    
حيددث اسددتخدمت الباحثددة بعددض الفنيددات المعرفيددة التددي تددتلاءم مددع البرنددامج للعددالم بيدد  

   -وأهدافه وهي :

 الاسددلو  هددذا ويعددد( :   Cognitive Restructuring) المعرفددي البندداء اعدداد (  1
 وتصددددحي  تعدددديل الددددى ويهددددف ، واهمهدددا  بددددل المعرفدددي النفسدددي التدددددخل اسدددالي  احدددد

 خبدددددرات عدددددن نددددداتج اللاتدددددوأمي السدددددلو  ان حيدددددث ، المضدددددطربة والاتجاهدددددات الافكدددددار
 صدحيحة بدأخرى الخاطئدة المعدارف استبدال على الاسلو  هذا ويعمل خاطئة ومعارف

 ( 154 ص ،1999,  الشناوي) .

 لكونهدددددا المهمدددددة الإرشدددددادية امسدددددالي  مدددددن وتعدددددد( :  Discussion)   المناقشدددددة(  2
  لدى تدؤدي وهدذه ، الوجدانيدة والمشداركة والعمدل الاجتمداعي التفاعدل تنظديم علدى تساعد
 (171، ص 1995 ، الخطي ) . الفرد سلو  في ت يير

 Problem – Solving: المشكلة حل سلو (  ا 3

 :هما زاويتين من المشكلات حل أسلو   لى النظر يمكن      

 حدددددل خطدددددوات  تبدددددا  للمرشدددددد يمكدددددن حيدددددث الإرشددددداد لعمليدددددة نموذجدددددا   يمثدددددل أنددددده.  1 
 .الإرشادي عمله في المشكلات

 الآن مشدكلات مدن يواجهده فيمدا اسدتخدامه علدى المسترشد لتدري  أسلوبا   يمثل أنه.  2
 .الإرشاد  طار وخارد

 حلدول لده يقددم ولا مشدكلته للمسترشدد يحدل لا المشدكلة حل اسلو  في المرشد  ن      
 المرشدد ويتبدع بنفسده المشدكلة حدل علدى مسداعدته فدي مهمته تكمن ولكن جاهز  سحرية

 -:ذل  لتحقيق التالية الخطوات
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   عليها والسيطر  المشكلة بحصر المرشد يبدأ حيث المشكلة وتحديد التشخيص  •

 .حلها  ثم ومن    

  من أسبابها وتجتث عميق وبتفهم المختلفة وجوانبها أبعادها بكل المشكلة تدرر    •

 .جديد  مشكلات تظهر لا حتى أعراضها وتزال الجذور    

  الذي النجاح دون اختفائها وأسبا  المشكلة لحل السابقة المحاولات عرض يتم    •

 .تحقق     

  والحلول المقترحة الرئيسية الحلول من لعدد المرشد قبل من المسترشد توجيه يتم    •

           تحقيقها وممكن اجتماعيا   مقبولة الحلول هذه تكون بحيث الاحتياطية البديلة     

 .المسترشد مع  وتتناس      

  الخطط توضع ثم ومن أولويتها حس  وترت  المقبولة الحلول تحديد يتم    •

 .لتنفيذها     

 الفدرد سدلو  علدى الثنداء مثدل والمعندوي اللفظدي التشجيع هو:  الاجتماعي التعزيز – 4
 هدز أو, الفدرد كتف على الربت أو عظيم، في ، الله بار  أحسنت، مثل بكلمات ومدحه
 المعددززات هددذه كددل بدده وينددادي الفددرد اسددم يددذكر أن أو والموافقددة، للقبددول كعلامددة الددرأر

 .(176ص ،1988 زهران،) السلو  على تأثيرها في فعالة هي الاجتماعية

النتائج في عملية الارشاد والعلاد النفسي امر اسدار تقدير ( التقويم : ان تقويم )  -5
اذا تحققت الاهداف بكفايدة عاليدة فدأن  منهيقل اهمية عن تقدير السلو  الانساني ،  لا

ذل  سينعكر بالضرور  على الت يرات الايجابية التدي سدتطرأ علدى سدلو  الفدرد ) عمدر 
( ، والهددددددددددف الاول والاكبدددددددددر لتقدددددددددويم البرندددددددددامج هدددددددددو الاصدددددددددلاح  533ص ,2004, 

والتصحي  والتحسين وتلافي اوجه الدنقص فدي خدماتده ووسدائله وطدرق تنفيدذه وتدتم عدن 



 103    منهجية البحث واجراءاته:  الثالثالفصل 

 

طريق تحديد اسئلة والاجابة عليها او عن طريق كمي او ندوعي او موضدوعي او ذاتدي 
التقددويم الاولددي والبنددائي وقددد تضددمن البرنددامج انددوا  ,  ( 225، ص 1977.) زهددران ، 

والنهائي , حيث كان التقويم الاولي هو الاختبار القبلدي ، امدا التقدويم البندائي فقدد تخلدل 
  ، اما التقويم النهائي فهو الاختبار البعدي .  كل جلسة من جلسات البرنامج

 عمدل اتمدام بعدد لمجموعدة او الفدرد تمن  مباشر لفظي تعبير هي:  الراجعة الت ذية –6
 الايجابيددة الراجعددة فالت ذيددة(  والتصددحيحية الايجابيددة)  همددا نددوعين علددى وتكددون معددين
 ,Kelly) للأفددراد التشددجيع تقددديم عددن فضددلا   الصددحيحة الاسددتجابة تعزيددز الددى تهدددف

1982, p.343) ، الاسدددتجابة تعدددديل الدددى تهددددف التصدددحيحية الراجعدددة الت ذيدددة امدددا 
 والاسددتمرار الصددحيحة الاسددتجابة علددى الحصددول مجددل مقترحددات اضددافة مددع الخاطئددة
 ( (Eister & Frederson, 1980, p.16 . عليها

 المجموعدة لافدراد فرصدة يعطدي الدذي التطبيقدي الجاند  بده يقصدد:  البيتي التدري  –7
 الحياتيددة المواقددف فددي التدريبيددة الجلسددات فددي عليهددا تدددربوا التددي المهددارات تطبيددق لاجدل

 . خارجها او الجلسة داخل نشاطاته تنفيذ يمكن البيتي والتدري  ، الواقعية

                                                    (Black, 1983, p.136 ) 

 صدق البرنامج :

عدددددرض البرندددددامج علدددددى وفدددددق طريقدددددة ) تدددددأثير الارشددددداد المعرفدددددي فدددددي تنميدددددة الشدددددعور 
النفسدددي والعلدددوم بالمسدددؤولية ( علدددى مجموعدددة مدددن الخبدددراء المتخصصدددين فدددي الارشددداد 

 حول : آرائهم مبداء( 4ملحق )لتربوية النفسية وا

 .للبحث الرئير للهدف امسلو  ملائمة مدى.  1

 .وتسلسلها عناوينها حيث من الإرشادية الجلسات مناسبة مدى .2

 ( 6) ملحق  .المستخدمة النشاطات صلاحية مدى .3
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 الخبدراء اذ اصدب  البرندامج جداهزا   اراءوقد تم اجراء التعديلات اللازمة على وفق       
 نهائي .ال هللتطبيق وبشكل

 تنفيذ البرنامج :
, وحددد عددد الجلسدات  2013 2 24 تم تطبيق البرنامج في يوم الاحد الموافدق       

, كذل  تدم تحديدد مكدان وزمدان بواقع جلستين في الاسبو  و ( جلسة  12بددد) الارشادية 
( مدن يدوم  12-11الجلسات الارشدادية  فدي مرفدة ) المرشدد  التربويدة ( فدي السداعة ) 

وانتهدى ( مدن يدوم الاربعداء ، لان المدرسدة ثنائيدة الددوام ,  4-3الاحد ، وفي الساعة ) 
( دقيقدددددة  45واسدددددت رقت كدددددل جلسدددددة )   2013 4 3البرندددددامج يدددددوم الاربعددددداء الموافدددددق 

 ( يوض  ذل  . 23دول ) والج
 ( 23الجدول )

 الجلسات الارشادية وموضوعها وتاريخ انعقادها
 موضو  الجلسة يوم وتاريخ انعقادها الجلسات الإرشادية ت
 الافتتاحية 2013 2 24امحد  الجلسة امولى  1
 الثقة بالنفر 2013 2 27امربعاء  الجلسة الثانية 2
 التواضع 2013 3 3امحد  الجلسة الثالثة 3

 تحمل المسؤولية 2013 3 6امربعاء  الجلسة الرابعة  4

 حل المشكلات 2013 3 10امحد  الجلسة الخامسة 5

 التوافق الاسري )أ( 2013 3 13امربعاء  الجلسة السادسة  6
 )ب( التوافق الاسري 2013 3 17امحد  الجلسة السابعة 7

 الاهتمام الاجتماعي 2013 3 20امربعاء  الجلسة الثامنة 8

 توكيد الذات 2013 3 24امحد  الجلسة التاسعة 9

 التفاعل الاجتماعي 2013 3 27امربعاء  الجلسة العاشر  10
 التعاون 2013 3 31امحد  الجلسة الحادية عشر 11
 الختامية 2013 4 3امربعاء  الجلسة الثانية عشر  12
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 وفيما يلي عرض لجلسات البرنامج : 

 الجلسة الأولى
     دقيقة 45مدة الجلسة: 

 الافتتاحية موضو  الجلسة

المرتبطة  ةالحاج
 بالموضو 

 تعريف أفراد المجموعة الإرشادية بالبرنامج الإرشادي. -
 التعرف على المرشد . -
 التعرف على الزمان والمكان للجلسة. -

 تعارفي بين المرشد  وافراد المجموعة الارشاديةتحقيق لقاء  هدف الجلسة

امهداف 
 السلوكية

 كسر الحاجز النفسي بين الباحثة والطالبات . -
 التعارف بين اعضاء البرنامج . -
 التعرف على الباحثة . -

 امنشطة

تعريف أفراد المجموعة الإرشادية بالهدف العام من البرنامج  -
 الإرشادي.

ها للمجموعة الإرشادية وتقوم بالترحي  تعرف الباحثة نفس -
 بهم.
 الاتفاق على تحديد وقت ومكان الجلسات الإرشادية. -
 حث أفراد المجموعة الإرشادية على التعاون فيما بينهم. -
 حث أفراد المجموعة على الحضور للجلسات. -

 هل توجد طالبة لا ترم  بالانضمام للبرنامج . التقويم

 التدريبي البيتي
تطل  الباحثة من أفراد المجموعة الإرشادية كتابة آرائهن 

ومقترحاتهن حول ما دار في الجلسة ليتم مناقشته في الجلسة 
 . القادمة
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 -إدارة الجلسة الأولى :
 دقيقة45 مدة الجلسة : 

   موضوع الجلسة : الافتتاحية
 ترح  الباحثة بأفراد المجموعة الإرشادية واحد  تلو امخرى . -
   ل دددددوعة ومهنتها ، والتعرف على كددددددا مفراد المجمدددددددريف نفسهددددددتبدأ الباحثة بتع -

 من خلال عبارات مطمئنة وباسمة . واحد        
 تطل  الباحثة من أفراد المجموعة الإرشادية بأن تقدم كل طالبة اسمها الكامل -

 وتتحدث عن نفسها .      
 ان يكون الحوار بعيدا  عن الاستجوا  .تحرص الباحثة على  -
 توض  الباحثة للطالبات ماذا تعني كلمة برنامج ؟ وما أهدافه ؟ وما الانشطة -

 ؟ وما القواعد التي يستند عليها البرنامج من خلال النقاط الاتية : المقدمة       
   ل جلسة دددددجلستين كل اسبو ، وكدل ددددد( جلسة بمع12ج عبار  عن )دددددددددددمدبرناددددددان ال - 1

 .   معينا   ونشاطا   وموضوعا   عنوانا  تحمل       
ان الهددددددف الدددددرئير مدددددن البرندددددامج هدددددو خدمدددددة البحدددددث العلمدددددي وبالتدددددالي خدمدددددة  - 2 

  الطالبات .
 الانشطة المستخدمة  . - 3
 من القواعد الرئيسة بالبرنامج هي : - 4
 الزمان والمكان المحددين .من حيث الالتزام بالمواعيد        •
 يدور في الجلسات . المحافظة على سرية ما •
 توجيه سؤال للطالبات فيما اذا كانت احداهن لا ترم  بحضور الجلسات. •
  والمناقشة فيما  الآراءفس  المجال للطالبات لطرح اي سؤال او ايضاح وابداء  •

 تم طرحه .       
 للمجموعة لخلق جو من المرح والالفة  العصيرتقوم الباحثة بتقديم الحلوى و  •

 .والطمأنينة لكسر الحواجز       
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 التقويم :   
 هل توجد طالبة لا ترم  بالانضمام للبرنامج .         

 الواج  البيتي :
تطل  الباحثة من الطالبات كتابة آرائهن ومقترحاتهن حول ما دار في الجلسة  

 القادمة .ليتم مناقشتها في الجلسة 
 الجلسة الثانية
 دقيقة 45مدة الجلسة: 

 الثقة بالنفر موضو  الجلسة

 المرتبطة ةالحاج
 بالموضو 

 ان تتحمل الطالبة مسؤولية تصرفاتها -
 نفسها.بثقة لديها أن تكون الطالبة  -
 قدر  الطالبة على مواجهة المواقف والتحديات – 

 بالنفر وكيفية تنميتها .معرفة الطالبات معنى الثقة  هدف الجلسة

 ان تتعرف الطالبات على معنى الثقة بالنفر .- السلوكيةامهداف 
 ان تتعرف الطالبات كيفية تنمية الثقة بالنفر .- 

 اعاد  البناء المعرفي فنية التنفيذ

 امنشطة

 كتابة معنى الثقة بالنفر ومناقشته مع الطالبات 

 .  كتابة اسبا  عدم الثقة بالنفر 

  تحديد امفكار السلبية والبنية المعرفية القائمة
 ورائها.

 .المواجهة المعرفية 
   توليد بدائل معرفية أكثر توافقا 

  تطل  الباحثة من  حدى الطالبات التحدث بثقة
تعزز الباحثة ,  عالية عن موقف محرد مرت به

ايجابيات  ةموضح سلو  الطالبة لفظيا  ومعنويا  
 الثقة بالنفر .
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 -إدارة الجلسة الثانية :

 دقيقة  45مدة الجلسة : 
 موضوع الجلسة : الثقة بالنفس

ترحدد  الباحثددة بالطالبددات وتناقشددهن فددي التدددري  ألبيتددي وتشددكر اللددواتي أنجزندده  -
 ، وتحث الطالبات اللواتي لم يقمن به على ادائه في الجلسة القادمة  جيد بشكل

 على السبور  . كتابة معنى الثقة بالنفرتقوم الباحثة ب 
شددكل مددن اشددكال شددعور الفددرد بدداممن النفسددي وتتمثددل بتقبددل الددذات هددي :  بددالنفرالثقددة 

وحبها واحترامها ، مع تقبل خبرات الفشدل والاخطداء الشخصدية دون ان تتعدرض الدذات 
للتهديددد والشددعور بددالنقص ، بالإضددافة الددى تقبددل الاخددر وعدددم ال دداءه ، والشددعور بالقدددر  

ر والقددر  علدى ضدبطها، والتكيدف على تحقيق الذات وطموحاتها , والاعتمداد علدى الدنف
مع ض وط وازمات الحيا  ، والقدر  على مواجهدة مشدكلات الحيدا  , والتفاعدل الايجدابي 

 مع الاخرين . 
 اسبا  عدم الثقة بالنفر 

  سلو  الطفل  عوامل نفسية متمثلة في التنشئة الاجتماعية الخاطئة كالسخرية من - 1
 ي  .، وعدم تشجيعه على السلو  الصح      

 امسري .  عوامل اجتماعية متمثلة في عدم الرعاية الاجتماعية والتفك  - 2
 عوامل جسدية متمثلة في العاهات والعجز. - 3

 وهي كالآتي : عدم الثقة بالنفروعليه فإنه يمكن التوصل  لى أهم أسبا        
 مشاعر النقص في الجسم ، الحوار ، وفي المصروف .  -

 التقويم

  جراء مناقشة حول أهم ما دار في الجلسة -

تشخيص السلبيات والإيجابيات في الجلسة  -
صدار  عطائهن فرصة للتعبير عن آرائهن وا  وا 

 هن عن الجلسة.يتقيم

تطل  الباحثة من الطالبات تدري  بيتي بتطبيق ما دار  التدريبي البيتي
 . في الجلسة في الحيا  اليومية
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 أسلو  التربية الخاطئة . -
 التأخر الدراسي . -
 افتقاد الشعور باممن والإحسار الدائم بالخوف . -
 نشأ  المراهق في أسر  خجولة .  -

  تحديدددد امفكدددار السدددلبية والبنيدددة المعرفيدددة الكامندددة ورائهدددا خاصدددة تلددد  المتصدددلة
فدددى تحديدددد سدددلو  المراقبدددة الذاتيدددة مفيدددد بصدددور  خاصدددة ن اوأ،  بدددالتقييم الدددذاتى
  امفكار السلبية

 تعلم تدد حيددث طالبددةالمواجهددة المعرفيددة تهدددف الددى ت يددر جددوهر البندداء المعرفددى لل
المهدددددارات المطلوبدددددة لتحددددددى امحدددددداث المعرفيدددددة فدددددى المسدددددتقبل ومدددددن مظددددداهر 

فحص الددليل لتددعيم أو  فى بين الباحثة والطالبةتعاون الالمواجهة المعرفية هو 
, مثددال طالبددة رفددض امفكددار السددلبية والبنيددة المعرفيددة الكامنددة وراء هددذه امفكددار

يتحدددددث معهددددا وبددددذل  فددددلا أحددددد يحبهددددا  الصددددفتؤكددددد وتقددددول أندددده لا أحددددد فددددى 
أن تسددجل أى حادثددة الباحثددة سددألها توللحصددول علددى دليددل لتحدددى هددذه امفكددار 

وهددذه المهمددة  ، لمددد  اسددبو  صددففددى ال اليهددا ةفيدده اى صددديق تأو موقددف تحدددث
 آخرين يتحدثون اليها فعلا .اصدقاء تثبت لها أن 

  يجدداد بدددائل وتفسدديرات أكثددر توافقددا  للأحددداث وهددذه العمليددة يددتم تصددميمها لتعلدديم 
فددى ,  أسددالي  أكثددر  يجابيددة ومسدداعد  فددى تفسددير المواقددف تسددتخدم أن الطالبددة

أن تبدأ فى تفسير التفاعلات البسيطة القليلة مدع الطالبة المثال السابق تستطيع 
كدددلائل علددى أن بعددض النددار يرمبددون فددى الحددديث اليهددا ،  اتالآخريدد الطالبددات

لا تعندى  ليهداايتحدثن الذين  نه الطالباتوعلاو  على ذل  فحقيقة أن قليل من 
أنهدددم لا يحبونهدددا وربمدددا يكوندددوا هدددم الآخدددرون خجدددولين أو يشدددعروا بدددالخوف مدددن 

 ذ الخطو  امولى.أتخا

  تطل  الباحثة من  حدى الطالبدات التحددث بثقدة عاليدة عدن موقدف محدرد مدرت
تعددددزز الباحثددددة سددددلو  الطالبددددة لفظيدددداب ومعنويدددداب موضدددد  ايجابيددددات الثقددددة و  بدددده ,

 بالنفر .

 



 110    منهجية البحث واجراءاته:  الثالثالفصل 

 
 تثدقو   : 

  جراء مناقشة حول أهم ما دار في الجلسة -
عطائ -  هن فرصة للتعبير عن تشخيص السلبيات والإيجابيات في الجلسة وا 

صدار تقيمهن عن الجلسة.         آرائهن وا 
 الواج  البيتي : 

 تطل  الباحثة من الطالبات تدري  بيتي بتطبيق ما دار في الجلسة في الحيا  اليومية 
 

 الجلسة الثالثة
   دقيقة 45مدة الجلسة: 

 التواضع موضو  الجلسة
المرتبطة  ةالحاج

 بالموضو 
 الطالباتان تتواضع 

 . معرفة الطالبات معنى التواضع وصفات الشخص المتواضع هدف الجلسة
امهداف 
 السلوكية

 ان تتعرف الطالبات على معنى التواضع .-

 ان تتعرف الطالبات صفات الشخص المتواضع .-
 المناقشة والحوار الداخلي ، التعزيز الاجتماعي  فنية التنفيذ

 امنشطة

 ومناقشته مع الطالباتعلى السبور   التواضعكتابة معنى  •
 كتابة صفات الشخص المتواضع على السبور  ومناقشته. •
 كيف يكون الفرد المتواضع . •
يدل على تطل  الباحثة من  حدى الطالبات التحدث عن موقف  •

 ةموضح ومعنويا   تعزز الباحثة سلو  الطالبة لفظيا  , التواضع 
 .التواضع ايجابيات 

 ما بعد تلخيص اهم محاور الجلسة توجه الباحثة السؤال الاتي : التقويم
 هو معنى التواضع

تطل  الباحثة من الطالبات تسجيل موقف قدمت فيه اعتذارها  التدريبي البيتي
 عندما اخطأت بحق احد ما .
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 -ادارة الجلسة الثالثة  :
 دقيقة 45مدة الجلسة : 
 : التواضع موضوع الجلسة

الباحثة بالطالبات وتناقشهن في التدري  ألبيتي وتشكر اللواتي أنجزنه ترح   -
 ، وتحث الطالبات اللواتي لم يقمن به على ادائه في الجلسة القادمة  جيد بشكل

 -تقوم الباحثة بكتابة معنى التواضع على السبور  ومناقشته مع الطالبات : -
 حيث ان للتواضع معنيان هما 

  وله من أي انسان أي قبول الحق من الفقير وال ني ، الشريف الاستسلام للحق وقب –1
 والوضيع ، القوي والضعيف ، العدو والصديق .     

 ار بلين ورقة ددددد  أي معاملة النخفض الجناح للنار ومعاملتهم معاملة رقيقة وودود –2
  ( كانوا ) الخادم والمستخدم ، الشريف والوضيع ، الحقير والعظيم ايا      

 اما صفات الشخص المتواضع
 يجلر بين اصدقائه كأنه واحد منهم . -

 يزور الفقراء ويساعد المسكين . -

 يقضي حوائج النار . -

 اذا طل  احدا ما ان يقف ويتحدث معه يقف ويستمع اليه . -

 يحبه النار ويحترمونه . -

 اذن كيف يكون الفرد متواضعا  
  لتسأله عن صحته .اذا مرض احد الاصدقاء او الاقار  ذهبت اليه 

 . اذا طل  من  مسكيناب في الشار  ان ترشديه الى مكان ما 

 ولجميدددع الندددار يرتفدددع  تي لوالددددي  ولمدددن هدددم اكبدددر منددد  سدددنا  اذا تواضدددع
 قدر  فيجل  ل  الاحترام .... الخ

  تطل  الباحثة من  حدى الطالبات التحدث عن موقف يدل على التواضع ,    -

 بة لفظياب ومعنوياب موض  ايجابيات التواضع .تعزز الباحثة سلو  الطال   
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 التقويم : 
و معنى دددددددددوجه الباحثة السؤال الاتي : ماهددددددددددبعد تلخيص اهم محاور الجلسة ت    

 . التواضع
 الواج  البيتي :

تطل  الباحثة من الطالبات تسجيل موقف قدمت فيه اعتذارها عندما اخطأت      
 بحق احد ما .

 
 الجلسة الرابعة
 دقيقة 45مدة الجلسة: 
 تحمل المسؤولية     موضو  الجلسة

المرتبطة  ةالحاج
 بالموضو 

 ان تتحمل الطالبات المسؤولية -
 تنمية تحمل المسؤولية عند الطالبات .-

 تحمل المسؤولية .معرفة الطالبات معنى  هدف الجلسة
امهداف 
 السلوكية

 المسؤولية. أن تتعرف الطالبات معنى تحمل-
 .تتعرف الطالبات صفات الشخص المسؤولأن -

 المناقشة والحوار الداخلي ، التعزيز الاجتماعي فنية التنفيذ

 امنشطة

كتابة معنى تحمل المسؤولية على السبور  ومناقشته مع  -
 الطالبات .

 كتابة صفات الشخص المسؤول على السبور   . -

 . تحديد مظاهر عدم تحمل المسؤولية -

تطل  الباحثة من احدى الطالبات ذكر موقف معين امام  -
الطالبات يدل على تحملها المسؤولية فتعزز الباحثة سلو  

 الطالبة لفظياب ومعنوياب .

 التقويم
 بعد تلخيص اهم محاور الجلسة توجه الباحثة السؤال الاتي :

اذا كلفت بتهيئة وترتي  مرفة الجلور في المنزل, ماذا ستفعلين ؟  -
 هل ستنجزين ذل  ؟ أم تطلبين من أخت  القيام بذل  العمل ؟ 
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 للجلسة تحديد الايجابيات و السلبيات -
 تسجل كل طالبه على ورقه موقف تظهر فيه تحمل المسؤولية . التدريبي البيتي

 
 -:الرابعة إدارة الجلسة 

 دقيقة  45الجلسة :  مدة
 المسؤولية.تحمل موضوع الجلسة : 

 ه ددددددترح  الباحثة بالطالبات وتناقشهن في التدري  ألبيتي وتشكر اللواتي أنجزن -
 بشكل جيد ، وتحث الطالبات اللواتي لم يقمن به على ادائه في الجلسة القادمة        
 تقوم الباحثة بكتابة معنى تحمل المسؤولية على السبور  ومناقشته مع الطالبات  -

   هو استعداد المرء للأقرار بنتائج سلوكه مع امكانية الوثوق تحمل المسؤولية :         
 امة وابداء ددددددددددددددو الجماعة والاستقددددبه والاعتماد عليه واظهار مشاعر الالتزام نح       

 .التحسر نحو حاجات الآخرين      
 وللمسؤولية ثلاث عناصر هي ) الاهتمام ، الفهم ، المشاركة ( مع توضيحها بشكل  -
  و ذل  دددددددهات الشخص المسؤول ددددددددات ، مع ذكر صفدددددددددلطالبومناقشتها مع امفصل    
 را  دددددددددددده، وأن يكون جديددددددددالفرد الذي لديه الاستعداد والرمبة في أن يتقبل نتائج سلوك   
 ه. ولير ددددددددددددددبالثقة والاعتماد عليه من قبل الآخرين، وشعوره  بالالتزام تجاه جماعت   
 بالضرور  أن يكون الفرد المسئول اجتماعيا  قائدا  في جماعته، أو ذكائه أعلى من    
 المتوسط .   
 ... الخالتهاون واللامبالا   والعزلة النفسية مظاهر عدم تحمل المسؤولية مثل  -
 تطل  الباحثة من احدى الطالبات ذكر بعض المواقف أمام زميلاتها التي تدل على  -
 ا دددددددددتحملها المسؤولية ، ثم تعزز الباحثة لفظيا  ومعنويا  سلو  كل طالبة أثناء حديثه   
 المسؤولية  .وتشخيصها بإبراز الناحية الايجابية لتحمل    

 التقويم : 
 بعد تلخيص اهم محاور الجلسة توجه الباحثة السؤال الاتي :

  اذا كلفت بتهيئة وترتي  مرفة الجلور في المنزل, ماذا ستفعلين ؟ هل ستنجزين  -
 ذل  ؟ أم تطلبين من أخت  القيام بذل  العمل ؟     
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 . تحديد الايجابيات و السلبيات للجلسة -
 : الواج  البيتي

 تسجل كل طالبه على ورقه موقف تظهر فيه تحمل المسؤولية .
 

 الجلسة الخامسة
 دقيقة  45 مدة الجلسة: 
 حل المشكلات     موضو  الجلسة

المرتبطة  ةالحاج
 بالموضو 

 التفكير بأكثر من حل لمواجهة مشكلة ما .

 معرفة الطالبات كيفية مواجهة مشكلة ما . هدف الجلسة

امهداف 
 السلوكية

 ان تتعرف الطالبات معنى المشكلة . -

 ان تتعرف الطالبات على طبيعة المشكلات التي يتعرضن لها. -

 ان تتعلم الطالبات كيفية مواجهة مشكلة ما . -
 أسلو  حل المشكلة فنية التنفيذ

 امنشطة

 كتابة معنى المشكلة على السبور  وانواعها . -

بالمشكلة وتحديدها الشعور كتابة خطوات حل المشكلة وهي  -
،جمع المعلومات عن المشكلة وضع الفروض أو البدائل، 

 اختبار الفروض ، الوصول للنتائج .

 . تطل  الباحث من ا  حدى الطالبات  طرح مشكلة ما للنقا ش -

 التقويم
 :محاور الجلسة توجه الباحثة سؤالا  بعد تلخيص اهم 

 ها ؟ لو كانت لدي  مشكلة ما ، ماذا تفعلين لمواجهت
 تحديد ايجابيات وسلبيات الجلسة .

 التدريبي البيتي
تطل  الباحثة من كل طالبة ان تكت  مشكلة معينة صادفتها في 

 حياتها وكيف تعاملت معها .
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 الخامسةادارة الجلسة 
 دقيقة 45 مدة الجلسة : 
 : حل المشكلات موضوع الجلسة

ترح  الباحثة بالطالبات وتناقشهن في التدري  ألبيتي وتشكر اللواتي أنجزنه  -
 بشكل جيد ، وتحث الطالبات اللواتي لم يقمن به على ادائه في الجلسة القادمة 

 كتابة معنى المشكلة على السبور   -

 كتابة خطوات المشكلة على السبور  : -
 الشعور بالمشكلة وتحديدها  -1 

 جمع المعلومات عن المشكلة  -2  
 وضع الفروض أو البدائل - 3

 اختبار الفروض  - 4

 الوصول للنتائج . -5

طرح مشكلة معينة للنقاش كأن تكون مشكلة ضعف التحصيل الدراسي حيث      
ل دددددددددددددات التي يحصدددددددددددددمجمو  الدرجتقوم الباحثة بتوضي  معنى التحصيل الدراسي )

 ( الطال  في الفصل الدراسيعليها 
عدم مقدر  الطال  على تجاوز المتوسط العام أو اما ضعف التحصيل الدراسي )     

م ذكر اسبا  ددددددددعد ذل  يتددددددد( بالحد امدنى لمتطلبات النجاح في ماد  أو في عد  مواد
ن ثم اختيار الحل ة له ومدددددددددددددددضعف التحصيل الدراسي ومن ثم وضع الحلول المناسب

 المناس  .
 بعد تلخيص اهم محاور الجلسة توجه الباحثة سؤالا:  -التقويم :

 لو كانت لدي  مشكلة ما ، ماذا تفعلين لمواجهتها ؟
تطل  الباحثة من كل طالبة ان تذكر طريقة معينة استخدمتها في   -الواج  البيتي :

 حياتها للتعامل مع مشكلة ما .
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 الجلسة السادسة 
 دقيقة    45مدة الجلسة: 
 التوافق الاسري   ) أ ( موضو  الجلسة

المرتبطة  ةالحاج
 بالموضو 

 ودية مع افراد الاسر  .  ةاقامة علاق -
 تحمل المسؤوليات الاسرية. -
 . ومعنويا   التعاون مع افراد الاسر  ماديا   –

 الاسري .معرفة الطالبات معنى التوافق  هدف الجلسة
امهداف 
 السلوكية

 أن تعرف الطالبات معنى التوافق الاسري.-
 التوافق الاسري. العوامل المؤدية الىأن تتعرف الطالبات على -

 المناقشة والحوار الداخلي , التعزيز الاجتماعي فنية التنفيذ

 امنشطة

كتابة معنى التوافق الاسري على السبور  ومناقشته مع  -
 الطالبات .

كتابة العوامل التي تؤدي الى التوافق الاسري على السبور   -
 ومناقشتها مع الطالبات .

تطل  الباحثة من احدى الطالبات ذكر موقف معين امام  -
حثة سلو  فتعزز البا التوافق الاسريالطالبات يدل على 

 . الطالبة لفظياب ومعنويا  

 التقويم
 -سؤال الاتي :بعد تلخيص اهم محاور الجلسة توجه الباحثة ال

 . ما معنى التوافق الاسري
 للجلسة . تحديد الايجابيات و السلبيات -

 التدريبي البيتي
ه تعاونها مع افراد تسجل كل طالبه على ورقه موقف تظهر في

 . ومعنويا   اسرتها ماديا  
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 السادسة ادارة الجلسة 
 دقيقة 45مدة الجلسة : 
 ( ) أ: التوافق الاسري  موضوع الجلسة

ه ددددددددر اللواتي أنجزنددددترح  الباحثة بالطالبات وتناقشهن في التدري  ألبيتي وتشك -
 بشكل جيد ، وتحث الطالبات اللواتي لم يقمن به على ادائه في الجلسة القادمة 

  باتدددددددعلى السبور  ومناقشته مع الطال التوافق الاسريتقوم الباحثة بكتابة معنى  -
الفرد لتحقيق نو  من العلاقات الثابتة والمرضية  اولةهو محالتوافق الاسري : 
با  ددددع اشدددددددوان الشخص المتوافق مع اسرته هو الذي يستطي، مع افراد الاسر  

الى  ته ويعيش حالة من الانسجام وصولا  حاجاته بطريقة يرضى عنها افراد اسر 
  .السعاد 

  -التوافق الاسري : العوامل المؤدية الى  - 
 .  وجود اهداف مشتركة للأسر 

  تفاهم واتفاق بين الوالدين حول علاقتهما مع الابناء , الاهتمام بهم
 ورعايتهم وعدم التفرقة بينهم .

  مشاركة الابناء للأسر  في ادرا  احتياجاتها , والعمل على التعاون
 معها .

 سعاد الاسر  .تقدير كل فرد لما يبذله افراد اسرته في سبيل ا 

 .  التجار  الناجحة في مواجهة الصعوبات التي تعترض الاسر 

  توفير الصحة والقدر  الجسمية التي تجعل كل فرد من افراد الاسر  ان
 يقوم بمسؤولياته وتحقيق اشبا  العلاقات الاسرية .

 تطل  الباحثة من  حدى الطالبات ذكر بعض المواقف التي تدل على توافقها   -
 وتؤكد   ومعنويا   تعزز الباحثة سلو  الطالبة لفظيا  الاسري  امام الطالبات ثم    
 الباحثة على اهمية التوافق الاسري .   

 التقويم 
 -بعد تلخيص اهم محاور الجلسة توجه الباحثة السؤال الاتي :
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 ما معنى التوافق الاسري -
 تحديد الايجابيات و السلبيات للجلسة . -

 الواج  البيتي 
 .تعاونها مع افراد اسرتها ماديا  ومعنويا  تسجل كل طالبه على ورقه موقف تظهر فيه 

 
 الجلسة السابعة  

 دقيقة     45 مدة الجلسة: 
 التوافق الاسري   )    ( موضو  الجلسة

المرتبطة  ةالحاج
 بالموضو 

 ودية مع افراد الاسر  .  ةاقامة علاق -
 الاسرية.تحمل المسؤوليات  -
 . ومعنويا   التعاون مع افراد الاسر  ماديا   –

 معرفة الطالبات معنى التوافق الاسري . هدف الجلسة
امهداف 
 السلوكية

 التوافق الاسري. معنى أن تعرف الطالبات-
 التوافق الاسري. مجالاتأن تتعرف الطالبات على -

 الاجتماعيالمناقشة والحوار الداخلي , التعزيز  فنية التنفيذ

 امنشطة

كتابة معنى التوافق الاسري على السبور  ومناقشته مع الطالبات  -
 كمراجعة للجلسة السابقة .

كتابة مجالات التوافق الاسري على السبور  ومناقشتها مع  -
 الطالبات .

تطل  الباحثة من احدى الطالبات ذكر موقف معين امام  -
الباحثة سلو  الطالبة تعزز ف التوافق الاسريالطالبات يدل على 

 . ومعنويا   لفظيا  

 التقويم
 -بعد تلخيص اهم محاور الجلسة توجه الباحثة السؤال الاتي :

 هل هنا  ضرور  لإقامة علاقات ودية مع افراد الاسر  .
 للجلسة . تحديد الايجابيات و السلبيات -

 الاسرية سؤولية تسجل كل طالبه على ورقه موقف تظهر فيه تحمل الم التدريبي البيتي
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 السابعة ادارة الجلسة 
 دقيقة 45مدة الجلسة :
 ( ب) : التوافق الاسري  موضوع الجلسة

ترح  الباحثة بالطالبات وتناقشهن في التدري  ألبيتي وتشكر اللواتي أنجزنه  -
 بشكل جيد ، وتحث الطالبات اللواتي لم يقمن به على ادائه في الجلسة القادمة 

  اتددددددعلى السبور  ومناقشته مع الطالب التوافق الاسريتقوم الباحثة بكتابة معنى  -
الفرد لتحقيق نو  من العلاقات الثابتة والمرضية  اولةهو محالتوافق الاسري : 
ع اشبا  دددددددوان الشخص المتوافق مع اسرته هو الذي يستطي، مع افراد الاسر  

الى  ته ويعيش حالة من الانسجام وصولا  اسر  حاجاته بطريقة يرضى عنها افراد
 كمراجعة وتذكير للطالبات .السعاد 

 -مجالات التوافق الاسري : -

  التوافق الاجتماعي : المقصود بالتوافق الاجتماعي قددر  الفدرد علدى عقدد
صددددلات وعلاقددددات طبيعيددددة مرضددددية مددددع افددددراد اسددددرته ، علاقددددات تتسددددم 

بحاجددات الاخددرين , بالإضددافة  بتحمددل المسددؤولية والقدددر  علددى الاعتددراف
الى علاقة تقوم على السكينة والطمأنينة بحيدث يشدعر كدل فدرد مدن افدراد 

 الاسر  بحاجته الى الفرد الاخر .

 ي : من المعروف ان لكل اسر  دخلا  وانفاقدا  التوافق الاقتصادي والماد  ،
ولكن انخفاض المستوى الاقتصادي للأسر  قد يثير كثير من المشدكلات 

سددرية للأفددراد الددذين لا يسددتطيعون اشددبا  حاجدداتهم اليوميددة وحرمددانهم الا
اذا توقدف الا  عدن العمدل فجدأ   يعرضدهم للأمدراض المختلفدة  فمدثلا   قد

، فأن الامر يتطل  من افراد الاسر  اعاد  تشكيل عاداتهم ورمبداتهم فدي 
 اطار هذا الت يير الذي حدث للأسر  .

  اهددم الددنظم الاجتماعيددة التددي لهددا اهميددة التوافددق الددديني : يعددد الدددين مددن
خاصة في مجال توافدق الفدرد مدع اسدرته ومجتمعده ، ومدن الوسدائل التدي 
تدؤدي الدى التوافدق بددين اعضداء الاسدر  الممارسددات الدينيدة بدين افرادهددا , 
حيدددث يتحقدددق التوافدددق الدددديني مدددن خدددلال الايمدددان بدددالله عدددز وجدددل ، وان 



 120    منهجية البحث واجراءاته:  الثالثالفصل 

 

ل وجداه ذلد  ان الددين مدن حيدث يرضى الفرد بما قسمه له مدن رزق ومدا
هددددو عقيددددد  وتنظدددديم للمعدددداملات بددددين النددددار ذو اثددددر عميددددق فددددي تكامددددل 

 الشخصية واتزانها. 

تطل  الباحثدة مدن احددى الطالبدات ذكدر موقدف معدين امدام الطالبدات يددل علدى  -
 . ا  ومعنوي تعزز الباحثة سلو  الطالبة لفظيا  التوافق الاسري ف

 التقويم 
 -محاور الجلسة توجه الباحثة السؤال الاتي :بعد تلخيص اهم 

 هل هنا  ضرور  لإقامة علاقات ودية مع افراد الاسر  . -
 تحديد الايجابيات و السلبيات للجلسة . -

 الواج  البيتي 
 .تسجل كل طالبه على ورقه موقف تظهر فيه تحمل المسؤولية الاسرية 

 
 الجلسة الثامنة

 دقيقة   45مدة الجلسة: 
 الاهتمام الاجتماعي الجلسةموضو  

المرتبطة  ةالحاج
 بالموضو 

 مساعد  الاخرين والتعامل معهم بمود  وح  واحترام . 

 معرفة الطالبات معنى الاهتمام الاجتماعي . هدف الجلسة
امهداف 
 السلوكية

 أن تعرف الطالبات معنى الاهتمام الاجتماعي. -
 الاخرين .أن تتعرف الطالبات على كيفية مساعد  -

 المناقشة والحوار الداخلي , التعزيز الاجتماعي فنية التنفيذ

 امنشطة

على السبور  ومناقشته مع الاهتمام الاجتماعي كتابة معنى  -
 الطالبات.

توضي  اهمية الاهتمام الاجتماعي على السبور  ومناقشته مع  -
 الطالبات .

تطل  الباحثة من احدى الطالبات ذكر موقف معين امام  -
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تعزز الباحثة سلو  ف مساعد  الاخرينالطالبات يدل على 
 مع توضي  ايجابياته . ومعنويا   الطالبة لفظيا  

 تلخيص اهم محاور الجلسة  - التقويم
 للجلسة . تحديد الايجابيات و السلبيات -

 تطبيق سلو  مساعد  الاخرين في مواقف الحيا .  - التدريبي البيتي
 كتابة بعض المواقف التي تدل على الاهتمام الاجتماعي . –

 
 الثامنةادارة الجلسة 
 دقيقة 45مدة الجلسة : 
 : الاهتمام الاجتماعي موضوع الجلسة

ه ددددددي أنجزندددددترح  الباحثة بالطالبات وتناقشهن في التدري  ألبيتي وتشكر اللوات -
 بشكل جيد ، وتحث الطالبات اللواتي لم يقمن به على ادائه في الجلسة القادمة 

 .كتابة معنى الاهتمام الاجتماعي على السبور  ومناقشته مع الطالبات  -
 قائما   د على التعامل مع الاخرين تعاملا  هو امكانية الفر الاهتمام الاجتماعي : 

  على الح  والتعاون وعدم الانانية ومشاركتهم افراحهم واحزانهم  وحل مشاكلهم

 توضي  اهمية الاهتمام الاجتماعي ومناقشته مع الطالبات  . -

تطل  الباحثة من احدى الطالبات ذكر موقف معين امام الطالبات يدل على  -
ي  دددددددددددددددددددددمع توض ومعنويا   تعزز الباحثة سلو  الطالبة لفظيا  مساعد  الاخرين ف

 .ايجابياته 
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 الجلسة التاسعة
 دقيقة        45 مدة الجلسة: 

 توكيد الذات موضو  الجلسة
المرتبطة  ةالحاج

 بالموضو 
 .مؤكد لذاتهاأن تكون الطالبة  -
 في التعبير عن آرائها وافكارها .قدر  الطالبة  –

 وكيفية تنميته . توكيد الذاتمعرفة الطالبات معنى  هدف الجلسة
امهداف 
 السلوكية

 . توكيد الذاتان تتعرف الطالبات على معنى -
 . توكيد الذاتان تتعرف الطالبات كيفية تنمية -

 اعاد  البناء المعرفي فنية التنفيذ

 امنشطة

 كتابة معنى توكيد الذات ومناقشته مع الطالبات 

 .  كتابة اشكال توكيد الذات 

  امفكار السلبية والبنية المعرفية القائمة ورائها.تحديد 
 .المواجهة المعرفية 
   توليد بدائل معرفية أكثر توافقا 

  تطل  الباحثة من احدى الطالبات ذكر موقف معين امام
تعزز الباحثة سلو  ف توكيدها لذاتهاالطالبات يدل على 

 . مع توضي  ايجابياته . ومعنويا   الطالبة لفظيا  

 التقويم
  جراء مناقشة حول أهم ما دار في الجلسة -

عطائهن  - تشخيص السلبيات والإيجابيات في الجلسة وا 
صدار تقيمهن عن الجلسة.  فرصة للتعبير عن آرائهن وا 

 التدريبي البيتي
تطل  الباحثة من الطالبات تدري  بيتي بتطبيق ما دار في الجلسة 

 . في الحيا  اليومية
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 -:  التاسعةادارة الجلسة 
 دقيقة 45مدة الجلسة : 
 : توكيد الذات موضوع الجلسة

ه دددددددترح  الباحثة بالطالبات وتناقشهن في التدري  ألبيتي وتشكر اللواتي أنجزن -
 ، وتحث الطالبات اللواتي لم يقمن به على ادائه في الجلسة القادمة  جيد بشكل

رد دددددهو قدر  الفتوكيد الذات: ،  كتابة معنى توكيد الذات ومناقشته مع الطالبات -
 اهددددده تجددددداره وآرائددددددره وافكدددددن مشاعدددددددع (وكا  ددا  وسلددددلفظ) م ددددر الملائددددى التعبيدددددعل

م دددددون ظل ( اددددددالتي يستحقه) الاشخاص والمواقف من حوله والمطالبة بحقوقه 
 او عدوان.

ل  ددددددي امدددددرتهم فدددددرين ومسايددددددة الآخدددددديل الى موافقددددالماشكال توكيد الذات :   -
الاذعان لطلبات الآخرين ورمباتهم ولو على حسا  حقوق الشخص  ،الاحوال

 ( , ذلةدددددددال) اس  فيها ذل  دددددده في مواقف لا يندددددالتواضع الزائد عن ح ،تهددددوراح
در  على دددددددضعف الق ، ن وخشية ازعاجهمددددددشاعر الآخريد على مددددددددالحرص الزائ

ضعف القدر  على ابداء الرأي ووجهة  ،اظهار المشاعر الداخلية والتعبير عنها
ل ددددعف التواصدددددددض ،رارات والمضي فيهادددددددزم في اتخاذ القددددددضعف الح  ،النظر

 البصري ونبرات الصوت. 
  المتعلقدددة والبنيدددة المعرفيدددة الكامندددة ورائهدددا خاصدددة تلددد   الخاطئدددةتحديدددد امفكدددار

حيدداء محمددود ومنهددا ان هددذا هددو  خاطئددة حددول ضددعف توكيددد الددذاتالمفدداهيم بال
ان هددذا مددن التواضددع المطلددو  ومددن الايثددار ومددن لددين  او ومقبددول عرفددا   ،شددرعا  

 أن لاازعددج الآخددرين ومشدداعرهم ابدددا و  يجدد  ان لا ، اوالجاندد  ومحبددة الآخددرين
يجدددد  ان اكددددون محبوبددددا  مددددن  ،او مشدددداعري وآرائددددي وطلبدددداتي بأبددددداء م اجددددرحه

يجددددد  ان اقددددددم رمبدددددات الآخدددددرين  ،الجميدددددع مقبدددددولا  عنددددددهم معروفدددددا باللطافدددددة 
 ومشاعرهم على رمباتي ومشاعري دائما .

 تعلم تدد حيددث طالبددةالمواجهددة المعرفيددة تهدددف الددى ت يددر جددوهر البندداء المعرفددى لل
حددددددى امحدددددداث المعرفيدددددة فدددددى المسدددددتقبل ومدددددن مظددددداهر المهدددددارات المطلوبدددددة لت
فى فحص الددليل لتددعيم أو  بين الباحثة والطالبةتعاون الالمواجهة المعرفية هو 
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, مثددال طالبددة والبنيددة المعرفيددة الكامنددة وراء هددذه امفكددار الخاطئددةرفددض امفكددار 
 اهددوقتنفددر اللحظددة حديثدده وفددي  هددالشددخص لا يهمتسددتمر بالاسددتما   اتقددول أنهدد

لانها ترى ان هذا قلدة احتدرام بالاضدافة ذل  و موعد آخر  هاضيق كأن يكون لدي
وللحصدددول علدددى دليدددل لتحددددى هدددذه  الدددى خجلهدددا وعددددم قرتهدددا علدددى الاعتدددذار .

الرفض قامت به الطالبة بأن تسجل أى حادثة أو موقف الباحثة سألها تامفكار 
 ، لمدد  اسدبو  صدفالفدى ر لا اسدتطيع، عفدوا  لا اقدد ةبأسلو  مناس  مثل آسدف
اجتماعية  لديها القدر  على الاعتذار من القيام بأعباءوهذه المهمة تثبت لها أن 
 او وظيفية فوق الطاقة.

  يجدداد بدددائل وتفسدديرات أكثددر توافقددا  للأحددداث وهددذه العمليددة يددتم تصددميمها لتعلدديم 
والتعامدل  أسالي  أكثر  يجابية ومساعد  فى تفسدير المواقدف تستخدم أن الطالبة

معها, ففي المثال السدابق ان تقدديم الاعتدذار بالانصدراف وعددم الاسدتما  لايددل 
التعبيدددر عدددن المشددداعر والعواطدددف علدددى قلدددة احتدددرام الاخدددرين وانمدددا يددددل علدددى 

 . الداخلية بصدق ووضوح

  التقويم :
  جراء مناقشة حول أهم ما دار في الجلسة -
عطائهن فرصة للتعبير عن تشخيص السلبيات والإيجابيات في الجلسة و  - ا 

صدار تقيمهن عن الجلسة.  آرائهن وا 

 التدري  البيتي : 
 تطل  الباحثة من الطالبات تدري  بيتي بتطبيق ما دار في الجلسة في الحيا  اليومية 

 
 
 
 
 
 
 



 125    منهجية البحث واجراءاته:  الثالثالفصل 

 

 الجلسة العاشرة
 دقيقة 45مدة الجلسة: 
 الاجتماعي التفاعل موضو  الجلسة

المرتبطة  ةالحاج
 بالموضو 

 الحاجة الى الاحسار بالاهتمام المتبادل مع الآخرين. -
 الحاجة الى تنمية مشاعر القبول بامداء للآخرين. -

 معرفة الطالبات معنى التفاعل الاجتماعي . هدف الجلسة
امهداف 
 السلوكية

 ان تعرف الطالبات معنى التفاعل الاجتماعي. -
 الإنسانية.ان تعرف الطالبات اهمية  العلاقات  – 

 المناقشة والحوار الداخلي , التعزيز الاجتماعي فنية التنفيذ

 امنشطة

على السبور  ومناقشته مع الاجتماعي  كتابة معنى التفاعل -
 الطالبات.

كتابة مراحل التفاعل الاجتماعي على السبور  ومناقشتها مع  -
 الطالبات .

 توضي  اهمية التفاعل الاجتماعي  -

تطل  الباحثة من احدى الطالبات ذكر موقف معين امام  -
تعزز الباحثة سلو  ف تفاعلها الاجتماعيالطالبات يدل على 

 مع توضي  ايجابياته . ومعنويا   الطالبة لفظيا  

 التقويم
 تلخيص اهم محاور الجلسة  -
 للجلسة . تحديد الايجابيات و السلبيات -

 التدريبي البيتي
التي تعبر عن  المواقفبعض  كتابةتطل  الباحثة من كل طالبة   -

 علاقاتهن الاجتماعية .
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 العاشرةادارة الجلسة 
 دقيقة 45مدة الجلسة : 
 : التفاعل الاجتماعي موضوع الجلسة

ترحدد  الباحثددة بالطالبددات وتناقشددهن فددي التدددري  ألبيتددي وتشددكر اللددواتي أنجزندده  -
 بشكل جيد ، وتحث الطالبات اللواتي لم يقمن به على ادائه في الجلسة القادمة 

التفاعدل كتابة معنى التفاعل الاجتماعي على السدبور  ومناقشدته مدع الطالبدات ،  -
عددددل بددددين شخصددددين أو أكثددددر هددددو أي اتصددددال أو تجدددداذ  أو تفا  :الاجتمدددداعي 

اممر الذي يؤدي  لى قلة  شبا  الحاجات امساسية والثانويدة للأشدخاص الدذين 
 يكونونه أو يدخلون ضمن حدوده .

 مراحل التفاعل الاجتماعي -

الاتصدددددال ، التوقدددددع ، ادرا  الادوار والقيدددددام بهدددددا ، الرمدددددوز والمفددددداهيم ذات الدلالدددددة , ) 
 .تقوم الباحثة بتوضيحها ومناقشتها مع الطالبات  ,( التقييم 

الاتصددددال : يحدددددث التفاعددددل الاجتمدددداعي نتيجددددة لوجددددود نددددو  مددددا مددددن انددددوا  الاتصددددال 
بالاضافة الى وجود سبل للتفاهم كالل ة الواحد  مثلاب , وتعتبر سبل التفاعل من السدبل 

تصدددال للفشدددل المهمدددة لحددددوث عمليدددة الاتصدددال ، واذا مابدددت سدددبل التفددداهم يتعدددرض الا
 نتيجة لعدم القدر  على الفهم .

التوقع : يساعد التوقع الاجتمداعي لسدلو  ومواقدف واتجاهدات الافدراد فدي انتظدام عمليدة 
التفاعددل الاجتمدداعي , وفددي انتقدداء التصددرف المناسدد  فددي المواقددف الحياتيددة المختلفددة ، 

 .وفي الوقوف على احتمالات الانحراف في سلو  الافراد وتصرفاتهم 
ادرا  الادوار والقيددام بهدددا : تعدددد هدددذه المرحلدددة مددن المراحدددل الاساسدددية لحددددوث التفاعدددل 
الاجتمدددداعي بددددين الافددددراد ، وذلدددد  لان الافددددراد يقومددددون بددددأدوار مختلفددددة ومتعدددددد  بتعدددددد 
واخدددددتلاف مجدددددالات الحيدددددا  ومتطلباتهدددددا فعلدددددى الفدددددرد ان يددددددر  ادواره المختلفدددددة وادوار 

 . الاخرين
ز ومعانيهددا : تددتم عمليددة التفاعددل الاجتمدداعي بأسددتخدام مفدداهيم ورمددوز المفدداهيم والرمددو 

ومصددددطلحات لهددددا دلالتهددددا ومعناهددددا ، وان عدددددم وجددددود اتفدددداق مشددددتر  علددددى المفدددداهيم 



 127    منهجية البحث واجراءاته:  الثالثالفصل 

 

والكلمات والجمل المستخدمة ومدلولاتها ، قد يؤدي الى نشوء سوء التفاهم الذي يواجهه 
 حوار لتوضي  مقصدهم او موقفهم .الافراد المتفاعلين عاد  بالكثير من الجدل وال

التقيدديم : تتضددمن عمليددة التقيدديم فددي علاقددة التفاعددل الاجتمدداعي محاولددة ادرا  وتحديددد 
اهددددداف ودوافددددع السددددلو  والتصددددرفات ، ويبنددددي الافددددراد علددددى نتددددائج التقيدددديم العديددددد مددددن 

 عي.القرارات والاعتبارات فيما يتعلق بنشوء وتطور واستمرار علاقة التفاعل الاجتما
اهمية التفاعل الاجتماعي : الاندماد في المجتمع واقامة علاقات ناجحة ويقلدل  -

مددددن احتمددددالات الصددددرا  بددددين الافددددراد ، تحقيددددق اسددددتمرارية الحيددددا  الاجتماعيددددة 
وانتظامهددددا واسددددتقرارها، كددددذل  تنميددددة اسددددالي  الانسددددجام والتفدددداهم بددددين الافددددراد ، 

 . والتصرف بشكل ينسجم مع الاهداف العامة للأفراد 
تطل  الباحثدة مدن احددى الطالبدات ذكدر موقدف معدين امدام الطالبدات يددل علدى  -

مدددع توضدددي   عنويدددا  وم تعدددزز الباحثدددة سدددلو  الطالبدددة لفظيدددا  تفاعلهدددا الاجتمددداعي ف
 ايجابياته .

 : التقويم
 تلخيص اهم محاور الجلسة  -

 تحديد الايجابيات و السلبيات للجلسة . -
تطل  الباحثة من كل طالبة كتابة بعض المواقف التي تعبر عن  :  التدريبي البيتي

 علاقاتهن الاجتماعية .
 

 الجلسة الحادية عشر
 دقيقة     45مدة الجلسة: 
 التعاون موضو  الجلسة

المرتبطة  ةالحاج
 بالموضو 

 التعاون بين الطالبات واعضاء الهيئة التدريسية والادارية . -
 . التخلص من السلو  الاناني -

 معرفة الطالبات معنى التعاون . – هدف الجلسة
امهداف 
 السلوكية

 أن تتعرف الطالبات معنى التعاون .-
أن تتعلم الطالبات التعاون مع بعضهن البعض ضمن الانشطة -
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 الصفية واللاصفية .  .
 المناقشة والحوار الداخلي , التعزيز الاجتماعي فنية التنفيذ

 امنشطة

 على السبور  ومناقشته مع الطالبات. التعاونكتابة معنى  -

 توضي  اهمية التعاون واشكاله. -

تطل  الباحثة من احدى الطالبات ذكر موقف معين امام  -
فتعزز الباحثة سلو   تعاونها مع الاخرينالطالبات يدل على 

 الطالبة لفظياب ومعنوياب مع توضي  ايجابياته .

 التقويم
 تلخيص اهم محاور الجلسة  -
 للجلسة . تحديد الايجابيات و السلبيات -

 التدريبي البيتي
تشجع الباحثة االطالبات على كتابة موقف حياتي تم فيه التعاون مع 

 الآخرين وبروح رياضية يتم مناقشته في الجلسة القادمة .
 

 الحادي عشرادارة الجلسة 
 دقيقة 45مدة الجلسة : 
 : التعاون موضوع الجلسة

زنه ددددددددددددبالطالبات وتناقشهن في التدري  ألبيتي وتشكر اللواتي أنجترح  الباحثة  -
 بشكل جيد ، وتحث الطالبات اللواتي لم يقمن به على ادائه في الجلسة القادمة 

د دددددددد، التعاون : هو اح كتابة معنى التعاون على السبور  ومناقشته مع الطالبات -
دف معين ددددددددددالافراد والجماعات لتحقيق هالعمليات الاجتماعية التي تحدث بين 

لصال  المجموعة , ويستهدف التعاون تحقيق هدف مشتر  يعجز الفرد الواحد 
 بمفرده عن تحقيقه.

 اهمية التعاون : -

 اء الانسان ددددددددداون هو اسار بقدددددددددددداستمرار الحيا  الاجتماعية ، لان التع
 ونشأ  وتطور المجتمعات

  ة ددددددية الشعور بالجماعدددددددددددداون اراد  الافراد وتنمددددددددق التعددددددعن طرييتأكد
 وبالانتماء والترابط والتكامل الاجتماعي 
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  يساعد التعاون على تنمية موارد المجتمع وتكثيف جهود المواطنين من
 اجل تقدم المجتمع ورفاهيته وتقليل التكاليف وتوفير الجهد والوقت 

 التعاون على حل ومواجهة الكثير من الكثير من المشاكل التي  يساعد
 تواجهها الجماعة  او المجتمع بشكل اكثر جدية وايجابية 

  يرتبط التعاون بتعميق الخير في الانسان والبعد عن الانانية ونكران
 . الذات

 اشكال التعاون : من اهم اشكال التعاون  -

    حين يتعاون اهل الحي او المدرسة على التعاون على تأدية عمل واحد : وذل – 1
 .تنظيف الحي او المدرسة      

  اون دددددددرات وامكانيات الافراد ، كأن تتعدددددددددددددددالتعاون على اعمال مختلفة بحس  ق –2
 قادرون على الطباعة المدرسات في اعداد مذكرات المواد الدراسية  ، والطلبة ال    
 حس  قدرته .  بطباعتها كلا      
تطل  الباحثة من احدى الطالبات ذكر موقف معين امام الطالبات يدل على  -

مع توضي   ومعنويا   تعزز الباحثة سلو  الطالبة لفظيا  تعاونها مع الاخرين ف
 ايجابياته .

 : التقويم
 تلخيص اهم محاور الجلسة  -

 تحديد الايجابيات و السلبيات للجلسة . -

 :  التدريبي البيتي
تشجع الباحثة الطالبات على كتابة موقف حياتي تم فيه التعاون مع الآخرين     

 وبروح رياضية يتم مناقشته في الجلسة القادمة .
 الجلسة الثانية عشر

 دقيقة   45مدة الجلسة: 
 الاختتام موضو  الجلسة

المرتبطة  ةالحاج
 بالموضو 

 تمكين الطالبات مراجعة الجلسات السابقة. -
 تبليغ الطالبات بانتهاء جلسات البرنامج الإرشادي. -
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 معرفة اراء الطالبات حول البرنامج . –
 تحقيق التكامل والترابط فيما تم عرضه في الجلسات الارشادية . الهدف العام
امهداف 
 الخاصة

 ان تستعرض الطالبات ما دار في الجلسات السابقة .  -
 وأنشطة البرنامج الإرشادي.من جلسات طالبة ان تستفيد كل  -

 
 المناقشة والحوار الداخلي , التعزيز الاجتماعي فنية التنفيذ
مناقشة التدري  ألبيتي وتقديم الشكر والثناء للطالبات اللواتي  - امنشطة

 أنجزنه .
تشكر الباحثة الطالبات على المشاركة والالتزام بالحضور الى   -

 الجلسات الارشادية .
 الباحثة المعوقات التي رافقت تطبيق البرنامج الإرشادي.تناقش  -
 ابلاغ الطالبات بانتهاء البرنامج الإرشادي. -

تحديد موعد لاجراء الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية  التقويم
 والضابطة معا  لمقيار الشعور بالمسؤولية 

 
 الثانية عشرادارة الجلسة 
 دقيقة 45مدة الجلسة : 

 : الاختتام الجلسةموضوع 
 تقوم الباحثة بإبداء شكرها  لى الطالبات لتعاونهن في تطبيق البرنامج الإرشادي..  1
 اخبار الطالبات بأن هذه الجلسة هي الجلسة امخير  بالبرنامج الإرشادي..  2
 ج  ددددددراء البرنامددددددددددتسأل الباحثة الطالبات فيما اذا كانت هنا  سلبيات قد رافقت  ج.  3
 ا  في دددددددددراجية منهن الإفاد  مما تعلمنه خلال الجلسات الإرشادية وتجسيد ذل  عملي   
 حياتهن الدراسية والاجتماعية وامسرية .   
 عمل احتفال بسيط. 4

 معا   والضابطة التجريبية للمجموعتين البعدي الاختبار لاجراء موعد تحديد -التقويم :
 . بالمسؤولية الشعور لمقيار
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 Statistical Methods  الوسائل الإحصائية

 وبالاستعانة الحالي البحث في المناسبة الاحصائية الوسائل الباحثة استخدمت   
 :وكالاتي( SPSS) الاحصائي بالبرنامج

 لعينتين( T.test) التائي الإختبار,  واحد  لعينة( T.test) التائي الإختبار - 1
 للعينات المتزاوجة .( T.test) التائي الإختبار,  مستقلتين

 Chi square test كاي مربع اختبار - 2

 (  Person Correlation Cofficient)  بيرسون  ارتباط معامل - 3

 (Sperman – Brown)براون  –معادلة سبيرمان  - 4

 المئوي والوزنالوسط المرج   – 5
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 عرض النتائج:
يتضمم ه امملف ف عرممً للضممئج  لتتممئ ا ف تممإ تمم  ف تلرممً ل يلممئ  ممإ ف   مم  ف  ممئ إ  

ف دلفسمممئ  تعسممميلائ  مممإ ضمممل   تئقشمممل تلممما ف تتمممئ ا ل ل  , تهئل لضمممي ه مممفادفللمممف ل ممم  
ف  عت د لف لي ت  ت ديده  إ ف عرً ف ثئتإ ل مه ثم  ف وملل  فلإطئل ف تظلي ل ف سئ قل 

 لك ئ يأتإ :تئ ا  تلريئ  ل قتل ئ   تلا ف ت
  لدى طالبات المرحلة المتوسطةقياس الشعور بالمسؤولية اولًا : 
(  400 غلض ت قي  الف ف لدف ط   ف  قيئس للف ليتل ف     ف  ئ غل )      

(  26.0916( ل ئت لفف  عيئلي قدله ) 135.18، لقد  لغ ف لسط ف  سئ إ )طئ  ل 
 تودف  فلاوت ئل ف تئ إ  عيتل لف دة، ل ئس *( 132،  ي ئ كئه ف لسط ف علضإ )

(t.test) (  2.44, ت يه فه ف قي ل ف تئ يل ف   سل ل  لغ)  لاإ لف  دلا ل ف رئ يل
( ,   ئ يشيل  399( ل دلجل  ليل ) 1.96 إ  يه  لغ  ف قي ل ف تئ يل ف جدل يل ) ,

,  يل   ستلى  تلسط  ه ف شعلل  ئ  سؤل  ف ف فه طئ  ئ  ف  ل لل ف  تلسطل يتس ه  
 ( يلضح ل ا 24لف جدلً ) 

 (24جدلً )
ف لسط ف  سئ إ لفلات لفف ف  عيئلي لف لسط ف علضإ لف قي ل ف تئ يل ف   سل ل 

 لف جدل يل  دى طئ  ئ  ف  ل لل ف  تلسطل 

 ظللف غيل ف ط يعيل لف قئسيل ف تإلي كه تعسيل اله ف تتيجل  ئ لجلع ف ف ف      
 ل ممملطئ  جعمممممه ضغممممممللف  مممممللف ف  جت ع ف علفقإ ، لللف ف لفزف  تلا ف ظ  ل 

 ف  جت ع، لللفتجئ ئتل  للف ل   تلا ف  تغيلف  ف تإ  دث   إ ف تئس ي ددله فس
 مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم

ت  فستولف  ف لسط ف علضإ  ه ولاً ج ع  دف ً ف  قيئس ف ثلاثل لقس تلئ للف لددائ ث  ضمل  ف تمئتا  مإ )*( 
 ( .132لدد ف عقلف  لكئه ف لسط ف علضإ  ل قيئس )

ف لسط  ف عدد ف  تغيل
 ف  سئ إ

فلات لفف 
 ف  عيئلي

ف لسط 
 ف علضإ

دلجل  ف قي ل ف تئ يل
 ف  ليل

ف دلا ل 
 ف جدل يل ف   سل ل 0.05

ف شعلل 
  ئ  سؤل يل

 دف ل 399 1.96 2.44 132 26.0916 135.18 400
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ف ممملغ   مممه ل ممما  مممأه ف تتيجمممل ف تمممإ تممم  ف  رممملً لليلمممئ تعمممد فيجئ يمممل  مممه لجلمممل تظمممل 
ل ف مف ف تعممئؤً كلتلمئ تعيممد  مإ سمملا ل ف جئتم  فلاجت ممئلإ لف تعسمإ  ممإ ف  ئ ثمل , لتممدل

 يممئة  ل لممل  ل ممل لاممإ  ل لممل ف  لفاقممل ، لف تممإ  تلممئ طئ  ممئ  ف  ل لممل ف  تلسممطل , 
للمف ف عملد قدلة ولاً ل ا فه ف شعلل  ئ  سؤل يل لا يأتإ  ه  لفغ  ً فته يت ق   ه 

لتعمئله  يً ف ف فقئ مل للاقمئ  فتسمئتيل ليت  ً ف  سؤل يل ف ئ  لفته لف ئ  فلآوليه ، 
،   ئلاتت ممئ  ف شورممإ لفلاجت ممئلإل ديممه شممعلل  شممتلا لللممإ ج ممئلإ للغ ممل قليممل 

تظليممل ف جشممتئ    مممم)  يل ممز ( ف تممإ فكممد  للممف فا يممل شممعلل ف عمملد ليتسممج  امملف  ممع 
 تجمئه ف كمئله ل شمئلله لفتععئلاتمه ,  ئلإضمئ ل ف مف لليمه لفتد ئجمه  مع تعسمه  ئ  سؤل يل
 لمدف تج يمع ف ملف  ، كمل ا فكمد  للمف فه ف عملد كمئ ه يت  مً ف  سمؤل يل  ل ع ف  ي ل

 ( 220, ص  1989ل ديه قدلف  فكثل   ئ يعتقد . ) ف طي  ، 
 , ف تما) ل مممممممممدلفسل  ( 2003,)آً سمعلد لجئ   اله ف تتيجل  تعقمل  مع دلفسمل       
ف  سمؤل يل فلاجت ئليمل  مدى  ف تإ تلرل  ف مف فه (2008,ف لل إ )دلفسل و  (2004

 (2009,ف سممممليلإ )  ممممع دلفسممممل  تقلي ممممئج  ، لتتئقضمممم  طل ممممل  ممممإ ف  سممممتلى ف  تلسممممطف 
ف تإ فلجد  فه ف  سؤل يل فلاجت ئليل  دى ف طل مل كئتم   (2008, ف عزي ) ل ممممممملدلفس

  ً  .  إ  ستلى لئ
لمسؤولية لدى ثانياً : معرفة اثر البرنامج الإرشادي المعرفي في تنمية الشعور با

 طالبات المرحلة المتوسطة من خلال اختبار الفرضيات الآتية:
 الفرضية الأولى:.  1

 مدى طئ  مئ    لل  لف  دلا ل ل رئ يل  إ تت يل ف شعلل  ئ  سمؤل يل لا تلجد 
 ئ تسم ل  ل ج للممل  ( ف  عمديممممم ف ق لمإ ) ف  ل لمل ف  تلسمطل للمف ل مم   تغيمل فلاوت مئل 

 . ف ضئ طل 
 (T.test)فسمممممممتودف  فلاوت مممممممئل ف تمممممممئ إ تممممممم  ئل رممممممم ل امممممممله ف علضممممممميل للاوت ممممممم 

 ل ج للمممئ  ف  تزفلجمممل ، لامممل فوت مممئل يسمممتود   مممإ ترمممئ ي  ضممم ه فلا ممملفد , فل تمممت  
ف عملل   ميه ف  قئلتل  يه فدف  تعس فلا لفد  إ ف  تغيل ف تئ ع , لقد  لغ   ج ملع قي مل 

,  ي ممممئ  لممممغ  ج مممملع  ل ممممع قممممي  (  14فدف  فلا مممملفد  ممممإ فلاوت ممممئليه ف ق لممممإ لف  عممممدي ) 
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( ل سمتلى دلا مل  9للتد تط ي   عئد ل فلاوت ئل لتد دلجل  ليل ) ، (  28ف علل  ) 
لتمممد  امممإ غيمممل دف مممل ف رمممئ يئج ( ل 1.5ت ممميه اه ف قي مممل ف تئ يمممل ف   سمممل ل ) ( , 0.05) 

  ميس اتمئا( لالف يعتإ ق لً ف علضيل ف رعليل اي 2.262 لفزتتلئ  ئ قي ل ف جدل يل )
 ( ي يه ل ا25ل ف ضئ طل لف جدلً )ل   يه فلاوت ئليه ف ق لإ لف  عدي  ل ج لل ل 

 (25جدلً )
 دى طئ  ئ    لتعلف للف ف علل   إ ف شعلل  ئ  سؤل يل  فلاوت ئل ف تئ إي يه 

  ل ج للل ف ضئ طل ( ف ق لإ ممممم ف  عدي )ف  ل لل ف  تلسطل ل    تغيل فلاوت ئل
ف  ج للل  ف عدد

 ف ضئ طل
 ل ع قي ل  ل ف عل  قي 

 ف عل 
دلجل  ف تئ يل لف قي 

 ف  ليل
 ستلى 
 ف دلا ل

دلا ل 
 ف جدل يل ف   سل ل ف علل 

 فلاوت ئل ف ق لإ 10
14 28  

1.5 
 

2.262 
 
9 

 
0.05 

 
 ف  عديفلاوت ئل  10 لغيل دف 

 
 الفرضية الثانية:.  2

علل  ئ  سمؤل يل  مدى طئ  مئ   لل  لف  دلا ل ل رئ يل  إ تت يل ف شلا تلجد  
ف  ل لممممل ف  تلسممممطل للممممف ل مممم   تغيممممل فلاوت ممممئل ف ق لممممإ لف  عممممدي  ئ تسمممم ل  ل ج للممممل 

 ف تجلي يل  .
 (T.test)  فلاوت مممممممئل ف تمممممممئ إ ففسمممممممتودتممممممم  للاوت مممممممئل رممممممم ل امممممممله ف علضممممممميل  

  عل ل دلا ل ف علل   يه فلاوت ئل ف ق لإ لف  عمدي ، لل ت ميه اه   ل ج للئ  ف  تزفلجل
( لاممإ دف ممل ل رممئ يئج لتممد  لفزتتلممئ  ئ قي ممل ف جدل يممل 116.8قي ممل ف تئ يممل ف   سممل ل )ف 
( لاممملف يعتمممإ ل مممض ف علضممميل ف رمممعليل لق مممملً 0.05( لتمممد  سمممتلى دلا مممل )2.262)

ف علضيل ف  ديلل اي اتئا  لل   يه دلجئ  ف  ج للمل ف تجلي يمل ق مً تط يم  ف  لتمئ ا 
 ( ي يه ل ا.26ل عده لف جدلً )
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 (26دلً )ج
 لتعلف للف ف علل   إ ف شعلل  ئ  سؤل يل   دى طئ  ئ   فلاوت ئل ف تئ إ ي يه 

 ) ف ق لإ ممممم ف  عدي(  ل ج للل ف تجلي يل ف  ل لل ف  تلسطل ل    تغيل فلاوت ئل 
ف  ج للل  ف عدد

 ف تجلي يل
 ل ع قي ل  قي ل ف عل  

 ف عل 
دلجل  ف قي ل ف تئ يل

 ف  ليل
 ستلى 
 ف دلا ل

لا ل د
 ف جدل يل ف   سل ل ف علل 

 فلاوت ئل ف ق لإ 10
736 54206  

115.731 
 

2.262 
 
9 

 
0.05 

 
 فلاوت ئل ف  عدي  10 دف ل

 
 . الفرضية الثالثة:3

 مممملل  لف  دلا ممممل ل رممممئ يل  ممممإ تت يممممل ف شممممعلل  ئ  سممممؤل يل  ممممدى طئ  ممممئ   لا تلجممممد
ل ) ف تجلي يمل لف ضمئ طل (  مإ فلاوت مئل ف  ل لل ف  تلسمطل للمف ل م   تغيمل ف  ج للم

 ف  عدي .
 عيتتمميه  (T.test)للاوت ممئل رمم ل اممله ف علضمميل تمم  فسممتودف  فلاوت ممئل ف تممئ إ  

  عل مممل دلا مممل ف عممملل   ممميه ف  ج مممللتيه ف تجلي يمممل لف ضمممئ طل ، لل ت ممميه اه  سمممتقلتيه 
لتممممد  لفزتتلممممئ  ئ قي ممممل ف جدل يممممل  ( لاممممإ دف ممممل ف رممممئ يئج 50.258ف قي ممممل ف   سممممل ل )

( لامملف يعتممإ ل ممض ف علضمميل ف رممعليل لق مملً ف علضمميل 0.05( لتممد  سممتلى )2.101)
ف  ديلمممل اي اتمممئا  ممملل   ممميه دلجمممئ  ف  ج مممللتيه ف تجلي يمممل لف ضمممئ طل  مممإ فلاوت مممئل 

 ( ي يه ل ا.27ف  عدي، لف جدلً )
 (27جدلً )

 إ فلاوت ئل ف  عدي لف قي ل ف تئ يل ف ضئ طل ل ي يه دلجئ  ف  ج للتيه ف تجلي يل 
 ف   سل ل لف جدل يل

ف لسط  ف  ج للتئه ف عدد
 ف  سئ إ

فلات لفف 
 ف  عيئلي

دلجل  ف قي  ف تئ يل
 ف  ليل

 

 ستلى 
 ف دلا ل

دلا ل 
 ف جدل يل ف   سل ل ف علل 

  3.9158 102.0000 المجموعة الضابطة 10
50.258 

 
2.101 

 
18 

 
0.05 

 
 دف ل
 10 يجئل رئ 

المجموعة 
 2.1108 172.7000 التجريبية
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 ممميس اتمممئا  ه مممه وممملاً فسمممتعلفض ف تتمممئ ا ف تمممإ تلرمممً ل يلمممئ ف   ممم  ظلمممل اتممم      
 ممملل  لف  دلا مممل ل رمممئ يل  ممميه دلجمممئ  ف  ج للمممل ف ضمممئ طل  مممإ فلاوت مممئليه ف ق لمممإ 

لمل لف  عدي،  مإ  ميه ظلمل اه اتمئا  ملل  لف  دلا مل ل رمئ يل  ميه دلجمئ  ف  ج ل 
 ف شممعلل  ئ  سممؤل يل ممإ فلاوت ممئل ف  عمدي للممف  قيمئس ف ضمئ طل لف  ج للممل ف تجلي يمل 
لكممل ا  مميه دلجممئ  ف  ج للممل ف تجلي يممل ق ممً تط يمم   ل رممئ ح ف  ج للممل ف تجلي يممل ،

 .فلأسلل  فلإلشئدي ل عده 
ل مممممف اه ف  ج للمممممل ف تجلي يمممممل وضمممممع   ل لتمممممئ ا  ف تتمممممئ اامممممله ي كمممممه تعسممممميل        

 ملف ظلمل  ,   هف  ج للل ف ضئ طل  توضع,  يت ئ     فلالشئد ف  عل إ ( ) فلإلشئدي
، لالف يُعد   ؤشلفَ للمف  ف علل   دى ف  ج للل ف تجلي يل  ه دله ف  ج للل ف ضئ طل

سملل  فلأ تأثيل، لد يً للف لتجئح فلأسلل  فلإلشئدي ف  ئ إ ف  ط    ه ق ً ف  ئ ث
ف  ل لمل ف  تلسمطل، لاملف  ئ  ئ  دى ط  سؤل يلتت يل ف شعلل  ئ ل ئلليته  إ  ف  عل إ

تمأثيل للمف فلأتععمئلا  لف سمللكيئ    لمئطليقل ف تعكيمل (,  أه  يايتع   ع  ئ جئ   ه )
اه  عتقدفتمممه غيمممل ف  تطقيمممل لتلقعئتمممه لا كمممئله ف سمممل يل  ف  ستلشمممدلقتمممئع  للمممف يلكمممز، ل 

يلمدف  , كمل ا ف تكيمفلل ئلفته ف لفتيل اف ف تف ت د  لدلد فلأ عئً ف دف ل للمف سمل  
ف  شمممملاه ليع ممممً للممممف اه ي ممممً   للممممئ طلقممممئج اكثممممل  ف  ستلشممممدل ممممف تعممممديً لدلفكممممئ  

ا مدف  تغيملف   عل يمل لسمللكيل لفتععئ يمه  مدى  مدلله يمؤدي ف مف  لالف ، لتعكيل  لا  ل
، 1999)ف شممتئلي , .يجئ يمل   ممً فلأ كمئل ف سممل يل فلا كممئل فلأ, ل ممل ا ت مً ف  ستلشمد 

 (  154ص 
لدلفسممممل ) قئسمممم  , (  2005) غتممممإ ، دلفسممممل لجممممئ   اممممله ف تتيجممممل  تعقممممل  ممممع      

  ممممه وممممملاً,  ( 2011لدلفسمممممل ) ف ع يممممدي ،  ( 2011) د ممممئ   , ل دلفسممممل  (2008
ل ئلليتممه  ممإ  ممدى تممأثيل فلاسمملل  ف  عل ممإ لف تممإ فظلممل  ف تتممئ ا ف تممإ تلرممللف ف يلممئ 

 ف  لف ا فلالشئديل .
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 : فلايجئ يل ف تإ تلرل  ل يلئ  لأس ئ  فلآتيل لتعزل ف  ئ ثل ف تتئ ا 
كئتمممم   هف تممممإ فسممممتود    يمممم ف عتيممممئ ، ل ف  لتممممئ ا فلالشممممئدي   لضممممللئ له   - ا

 ممدى ف طئ  ممئ ،   ممئ ادى ل ممف ولمم  تعئلممً  ف شممعلل  ئ  سممؤل يل  يممل لا  ممل  تت
 .لفلأسلل  فلإلشئديفيجئ إ  يه ف طئ  ئ  

    لفل  يه طئ  ئ  ف  تئقشل لف ف  قد سئلد  إ لجل ف  عل إ  فلإلشئد اسلل فه - 
    لي مممممف إ مدلي  ف  يتمممممملف ت ف تعزيز فلاجت ئلإفستودف  ف ف   ئلإضئ ل ف  ج للل    
   . كئه  ه اثل  إ تجئح فلأسلل  فلإلشئدي      
 دة  ممممممسئلد   ممممممئ يقل  ف  لشمممملف تإ  ه ولا ل ل إمممممممف  عئدة ف  تئ  ممممممللل مممممفه  تي - 

   تعسيل فلأ دف    إتؤثل  لف تإت ديد ف  عتقدف  غيل ف  تطقيل   إف  ستلشد     
  ديد ممممت  ف ف ئ لممممم ئلإضلا ممممله ف  عتقدف  للف ف سلمممف تأثيل ف سل ف  ل ل تئقشل    
   تت يل ف شعلل فلايجئ إ  إ  كئه  ه فلأثل,  تأثيل اله ف  عتقدف  للف ف تعكيل    
 .  دى ف طئ  ئ   ئ  سؤل يل    

 The Conclusions    الاستنتاجات 
  إ ضل  تتئ ا ف     ف  ئ إ ي كه فستولاص فلاستتتئجئ  فلآتيل:

  ف  ل لل  ئ مممممطئ   دى  ل مممممممممممئض ف شعلل  ئ  سؤل يممممممفتوعض  ئلا  مممممملجلد  ع.  1
 ف  تلسطل ل دلجئ   تعئلتل.    

  ل ممممممممممئدي اثمممممممتشطل لف ععئ يئ  لفلاستلفتيجيئ  ف تإ تض تلئ فلأسلل  فلإلشله  لأ.  2
 .تت يل ف شعلل  ئ  سؤل يل  دى ف طئ  ئ لفضح ل ئلليل لئ يل  إ     

   مممممإ ف سليمممممل ف  تطقممممممف تعكي يعل هئ ي  للشئديل تجعلله مممم ئجل ف طئ  ئ  ل ف اس.  3
  يشتلكه , ل  اه للف ف عي   ر ل تعسيل وئ يل  ه فلاضطلف ئ ف لي يسئلد      
 له اتله مممممممه ولاً ف تعكيل ، ليشعمممممل تعديً سللكله  مممممإ ل ليممممئً  ممممممل شكً  ع    
 ف  سؤللا  له  تعديً سللكله ، ل يس فلآوليه .     

 التوصيات
 أتإ: إ ضل  فستتتئجئ  ف     تلرإ ف  ئ ثل   ئ ي      

  فلاستعئدة  ه فلأسلل  فلإلشئدي ف  عت د  إ اله ف دلفسل  ه ق ً ف  لشديه .  1
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 . تت يل ف شعلل  ئ  سؤل يل  دى ف طل ل ف تل لييه  إ  دفلسل       
 ً ف   ل   مممممئ إ  إ ل مممممممت   تئ ائ  إ ف     ف  ئس ف تإ مممممفلإ ئدة  ه ادفة ف قي.  2

 لف دلفسئ  .      
 لفقف مممم إ ف  ؤل يل مممممممممف شعلل  ئ  س  ممممممممممف لكسئ  ا تئ لممممللشئد ال يئ  فلأ لل لل . 3

  لل ممممممممممممإ ف شعممممممفلاات ئ   ئلأتشطل ف تإ تت   لئ ل إ يتعلضلهممممممممئليل ف تممممممفلاجت      
  ئ  سؤل يل لتد فلأ تئ  .     

   للف ممممممقيه لاتل  فلاسئس  إ  تئ  ف  جت عئ  , ل ثل. ضلللة فلاات ئ   ئ  لفا 4
 ف تعئله لف  شئلكل فلاجت ئليل لفلسئ    ئدئ فلاولة لف سلا  .    

 المقترحات:
 ممإ ضممل  تتممئ ا ف   مم  لفسممتتتئجئته لتلرمميئته، لفسممتك ئلاج  ممه، تقتمملح ف  ئ ثممل  

 لجلف  ف دلفسئ  فلآتيل:
 لأسلل  فلإلشئدي ف  عت د  إ ف     ف  ئ إ  إ لجلف  دلفسل  قئلتل   ئستودف  ف.  1

 يل ممممممم دى طل ل ف  لف ً ف دلفسيل ف  وتلعل ل  س   تغ ؤل يل مممممتت يل ف شعلل  ئ  س    
 لتئ (. –ف تلع )لكلل     

 لجلف  دلفسل   عل ل تأثيل فلإلشئدي ف  عل إ  إ تت يل ف شعلل  ئ  سؤل يل  دى .   2
 ئ عيل(.مممممممف ً دلفسيل اولى )ف  ل لل فلا تدف يل، لفلإلدفديل، لف جف طئ  ئ   إ  ل       

  ئ  عمممممل لفزتتل ئد ف ديتإممممممفلالشدف  ممممممل ف  ئ يل  ئستوممممممممل   ئثلل  لدلفسممملجلف  دلفس.  3
 ل ممممممم  ف  ل لدى طئ  ئممممتت يل ف شعلل  ئ  سؤل يل   إ  ل إممممممئد ف  عممممممفلالشل  ممممماسل    
  . ف  تلسطل    

 لجلف  دلفسل   عل ل للاقل  عض ف  تغيلف   ثً ف  ستلى فلاقترئدي ال ف لكئ .  4
 . ئ  سؤل يل  ئ شعلل ال ف  لقع ف جغلف إ لللاقته       
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 : المصادر العربية اولًا 
   ، ثـــالحدي المعرفي السلوكي يــــالنفس لاجــالع ،( 1998) الستار عبد ، ابراهيم -1

   ةـــمين ، القاهرة ، وزيعـــــوالت للنشر العربية الدار , 2ط ، تطبيقه وميادين اساليبه    
 . نصر    

   دار ،1ط,  ابـــــــــــللاكتئ رفيـــــــــالمع جلاـــــــــــالع ،( 6200) السيد زيزي ، ابراهيم -2
 . القاهرة,  غريب    
    والتربوي النفسي الارشاد نظريات ،( 2009) عربيات احمد و احمد ، اسعد ابو -3

 . الاردن ، عمان ، للنشر والتوزيع المسيرة دار ، 1ط ،    
   ,  1ط,  ادـــــــــــالارش في والتقييم التشخيص ( , 2009) الغرير احمد, ابو اسعد  -4

 . الاردن,  عمان,  والطباعة والتوزيع للنشر المسيرة دار    
     ،1ط ، انيـــــالإنس السلوك ديلـــــــــعــت( , 2011) اللطيف عبد احمد ، ------ -5

 .عمان ، والتوزيع للنشر المسيرة دار    
   , التربوي والتوجيه النفسي رشادالإ( , 1991) واخرون محمود مصطفى,  الامام -6
 . البصرة جامعة ، الحكمة دار مطبعة ، 1ط     
   رــــــالفك دار ، 2ط ، النفسي الارشاد مبادئ ،( 2002) محمد سهام ، عطية ابو -7
 . الاردن ، عمان ، والنشر للطباعة     
    دار,  التربوية اتهاوتطبيق الفردية روقـــــــــــالف ,( 1989) محمود رجاء,  علام أبو -8

 . الكويت,  القلم    
    المصرية النهضة مكتبة,  النفسي القياس ,( 1981) السلام عبد محمد,  أحمد -9

 .   القاهرة,     
   ردــــــالف دمةـــــــــــخ في المهنية المقابلة استخدام , (1999) أمين فاطمة ،  أحمد -10

     ةـــــــــــــــــالثانوي لةـــــــالمرح لابـــــــط لدى الاجتماعية بالمسؤولية الشعور دراسة في      
 . السادس العدد حلوان، جامعة ، الآداب كلية مجلة ،(وصفية ةـــــدراس)      
   ةــــبالمسؤولي وعلاقتها الناضجة ةـــــالشخصي, ( 2004) بشير مزاحم زينب ألتك، -11
  رسالة ربية،ــــالت كلية الموصل، جامعة ،الموصل جامعة طلبة لدى الاجتماعية       
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 .منشورة غير ماجستير      
    اعيةــــالاجتم المسؤولية تنمية في المدرسة دور, ( 2003) مشاعل ، سعود آل -12

   ةـــــــكلي سعود، الملك جامعة ، وميةـالحك بالمدارس الثانوية المرحلة طالبات لدى      
 .ماجستير لةرسا ، التربية      

     ترجمة,  2ج ، 1ط ، النفسي لاجــــــوالع ادـــــــــالارش نظريات ،( 1990) باترسون -13
 .الكويت ، القلم دار ، العزيز عبد امدـــــحد .       

   دار,  1ط ، يــــــــــالنفس لاجـــــــوالع ادـــــــــــــالإرش رياتــــــــــــــــــــــنظ ، (9199) ----  -14
 . القاهرة ، العربية ةــــالنهض      

   دــــــحام ةــــــترجم ، يــــــــــالنفس والعلاج ادــــــــــالارش رياتــــــــنظ ،( 2001) ----  -15
 .   الكويت ، القلم دار ، العزيز عبد      

 , 1 ط,  اليةــــــــــلانفعا والاضطرابات رفيـــــــالمع لاجـــــالع ،( 2000) ارون ، بيك -16
 . لبنان بيروت، والنشر، للطباعة العربية النهضة دارترجمة عادل مصطفى ,       

 ترجمــــة  ، 1ط ، ادـــــــــــوالابع الاسس المعرفي العلاج ،( 2007) جوديث ، بيك -17
 . مصر ، القاهرة ، للترجمة القومي المركزطلعت مطر ,       

    دارســـــــــــــــالم في التربوي الإرشاد عــــــــــواق( , 2006) اسماعيل احمد ، البرديني -18
   الجامعة, التربية كلية,  غزة بمحافظات الدولية الغوث وكالة ومدارس الحكومية       

 .ماجستير رسالة,  غزة,  الاسلامية      
  لدى الاستقلالية ،( 2011) ، شاكر وفاء ، الحسني ، كاظم محمود ، التميمي -19

 . التربية كلية ، المستنصرية جامعة ، الاعدادية المرحلة طالبات      
   راهقينــــــــــــــالم لدى الحياة اليبـــــــــاس ،( 1995) موسى عمر قـــــــــواث ، التكريتي -20

   اطروحة ، والاجتماعي صيالشخ وافقهمـــــــــــبت لاقاتهمــــــــــوع والجانحين الاسوياء      
 . التربية كلية ، بغداد جامعة ، دكتوراه       

   لمـــــع يـــــــف ويمــــــــــوالتق القياس ، ( 1989)اليزابيث ، وهيجني رويده ، ثورندايك -21
   ابـــــــــالكت مركز ، عدس الرحمن وعبد الكيلاني الله عبد ترجمة ، والتربية النفس      
 .عمان ، يـــــالأردن       
   ةــــــــــتنمي في ةــــــالطلابي ةـــــالانشط دور, ( 2004) العزيز عبد بن وليد الخراشي، -22
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     ماجستير رسالة ، الآداب كلية ، سعود الملك ةـــــــجامع ، الاجتماعية المسؤولية      
 .منشورة غير      

   ريةـــــــالنظ بين والتربوي النفسي ادــــــالارش ،( 2009) محمد الفتاح عبد ، الخوجا -23
 . الاردن ، عمان ، الثقافة دار ، 1ط ، والتطبيق       

   الفلاح مكتبة ، 3ط ، انيـــــــــــالإنس السلوك تعديل , ( 1995) جمال , الخطيب -24
 .الكويت والتوزيع، للنشر      

  لدى ةـــــــالشخصية الاجتماعي ؤوليةــــــــالمس,  ( 1995)عجير بن زايد ، الحارثي -25
   ، راتــــــالمتغي عضــــــبب هاــــــــوعلاقت الغربية بالمنطقة وديــــالسع الشباب من عينة      
 . السابع العدد ، الرابعة السنة ، قطر جامعةــــــ  التربوية البحوث ركزــــــم مجلة      

   اعةــــــللطب يــــــــالمكتب دار ، قةـــــــــــالمراه اـــــــــــدني ، (2007)عمر محمد الحاجي، -26
 .  دمشق والتوزيع، رـــوالنش      

   يـــــــمدبول مكتبة ، يــــــــالنفس التحليل موسوعة ،( 1991) المنعم عبد ، الحنفي -27
 . مصر ، القاهرة ،      

   شعبة طلاب دىــــــــل الاجتماعية ؤوليةـــــــــــــالمس, ( 1996) مختار إمام ، حميدة -28
  العدد ، الأول المجلد الجامعي، التعليم في دراسات مجلة ، التربية بكلية التاريخ      
 . الرابع      

 ,  افيه المساعدة وأساليب والمراهقين الأطفال مشكلات ،( 1998) نزيه, حمدي -29
 . الأردن, عمان,  الأردنية الجامعة       

   الاجتماعية بالمسؤولية وعلاقته النفسي الأمن , (2008) صبار أسيل الجنابي، -30
   غير ماجستير الةـــــــــــرس ، التربية كلية الانبار، جامعة ،الانبار جامعة طلبة لدى      
 . منشورة      

   لكربوليا ترجمة ، السليمة الشخصية ،( 1988) لاندزمن وتيد سدني ، جورارد -31
 . العراق ، بغداد ، العالي التعليم مطبعة ، موفق ، والحمداني دلي حمد ،      

    التربوية والنفسية للعلوم العراقية المجلة , (2001)أحمد حسن صالح ، الداهري -32
 . 2العدد ،1المجلد ، الاجتماع وعلم      

     طلبة دىــــــل اعيةـــــــــــالاجتم ليةالمسؤو  اســـــــــــقي, ( 1989) حمود حسن الدليمي، -33
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   ةــــــرسال الآداب، ةــــكلي ، بغداد جامعة ، ربـــــالح دـــــــــبع اـــم مرحلة يــــف الجامعة      
 . منشورة غير ماجستير      

  يالخُلق زامــــــــــالالت, ( 2004) تقي أسعد ، والعطار ، عيسى سناء ، الداغستاني -34
   البحوث ركزـــــم مجلة ، دولةـــــــال موظفي دىــــــــل الاجتماعية بالمسؤولية وعلاقته      
 (.13)العدد ةــــوالنفسي التربوية      

   ةـــــالشخصي ســــنف مـــــعل ،( 1990) هاشم ناظم ، والعبيدي ، حنا عزيز ، داوود -35
 . العراق ، الموصل ، لعلميا والبحث العالي التعليم وزارة ،      

   التربوي ثـــــالبح جـــــــمناه ,(1990) نــحسي أنور ، رحمنــــــوعبدال عزيز ،داوود  -36
 . بغداد جامعة العلمي، والبحث العالي التعليم وزارة ،      

   نــــــم للتخفيف ترحـــــــــمق اديــــــإرش برنامج فعالية ،( 2008) موسى ،علي دبابش -37
     ةـــــــجامع ، الذات تقدير على وأثره انويةــــــــالث المرحلة طلبة لدى الاجتماعي القلق      

 .منشورة غير ماجستير رسالة,  غزة ، التربية كلية الأزهر،      
     جـــــــــبرام تخطيط في ةــــــــــالعلمي اهاتـــــــالاتج , (1985) جاسم صالح الدوسري، -38
 . (15) العدد العربي، الخليج رسالة مجلة ، والإرشاد التوجيه      
   ، مــــــالداي عبد الله عبد مراجعة ، النفس علم موسوعة , (1979) أسعد ، رزوق -39

 .لبنان بيروت، ، 5ط      
   اتـــــم التجريبية في الدراســـــــالتصامي( ,  2001الق ) ــــــرؤوف , ابراهيم عبد الخ -40
 . 1, دار عمان للنشر والتوزيع , ط  النفسية والتربوية   
   ادـــــــــالإرش يـــــف دمةـــــــمق ، (2000)علي راشد ، والسهل صالح بشير ، الرشيدي -41

 .الكويت الفلاح، مكتبة ،1ط ، النفسي      
  دار ، ةـــــمبسط ةــــــــتطبيقي رؤيا ، التربوي البحث مناهج ، (2002)  ، ----- -42
 .الكويت ، الحديث الكتاب        

  ، اهرةــــالق ، يــــــــــالنفس والإرشاد هــــــــالتوجي ,( 1977) السلام عبد حامد ، زهران -43
 . الكتب المــــــــع      
  عالم ،2ط ، النفسي والإرشاد التوجيه( , 1980) السلام عبد حامد ،  - ----44
 .ةالقاهر  الكتب،      
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   ، والتوزيع للنشر الكتب ،عالم5ط ، الاجتماعي النفس علم, ( 1984) ---- -45
 .القاهرة        

 . القاهرة ، الكتب عالم ، 6ط ، النفسي والتوجيه الإرشاد,  (1988) ---- -46
   الكتب مـــــالـع ،3 ط ، النفسي والعلاج ةـــــــالنفسي الصحة , (1997) ---- -47
 .القاهرة توزيع،وال للنشر        

   ســـــوالمقايي باراتـــــــــالاخت ,( 1981) وآخرون ، ابراهيم الجليل عبد ، الزوبعي -48
 . الموصل جامعة ، النفسية      

  دار ، 1ط ، النفسي والعلاج الارشاد نظريات( 1998)  فهمي نادر ، الزيود -49
 . عمان ، والتوزيع والنشر للطباعة الفكر      

   ادئـــــــــــــــــمب ،( 2001) ياسين ابراهيم ، يبــــــــوالخط ، محمد دـــــــاحم ، الزيادي -50
 . الاردن ، عمان ، الفكر دار ، النفسي والارشاد هـــــــــالتوجي      
   ةــــــــــــكلي ، النفسي والارشاد الشخصية في المختصر ،( 2002) نبيل ، سفيان -51

 . اليمن ، تعز جامعة ، التربية      
   تبــــــالمك ،المعاصر الاجتماعي النفس لمــــــــــــــع الى مدخل ،( 2010)  ---- -52
 .الاسكندرية والطباعة، للنشر الحديث الجامعي      
   بالنسق هاـــــــــــــــــــــوعلاقت الاجتماعية المسؤولية, ( 2009)  طارق نوار السهيلي، -53

  ةـــرسال للبنات، التربية كلية بغداد، جامعة ، الاعدادية المرحلة طلبة لدى لقيميا      
 . منشورة غير ماجستير      

   ، تـــــالوق بتنظيم هاـــــــــــــــوعلاقت الاجماعية المسؤولية, ( 2002) ممتاز الشايب، -54
 .منشورة غير ماجستير رسالة دمشق، جامعة      

   ، الكربولي دلي حمد ترجمة ، الشخصية اتـــــــــــــــــــنظري ،( 1983) ندوا ، شلتز -55
 . بغداد جامعة مطبعة  ، بغداد ، القيسي الرحمن وعبد      

   1ط ، النفسي والعلاج الإرشاد نظريات ، (1994)  محروس محمد ، الشناوي -56
 .والتوزيع والنشر للطباعة الغريب دار القاهرة، ،      

   اعةــــــــللطب غريب دار ، النفسي والعلاج الارشاد نظريات ،( 1999) ، ----  -57
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 . مصر – القاهرة ، والتوزيع والنشر       
   ، الغريب دار ، 2ط ، النفسي والعلاج الارشاد نظريات ،( 2000) ، ----  -58
 . السعودية        

   الأنشطة باستخدام مقترح برنامج ،( 2003) الغني عبد محمد أشرف شريت، -59
  ،المدرسة قبل ما مرحلة أطفال لدى الاجتماعية المسئولية سلوك لتنمية التربوية       
 .  الثاني المجلد الثالث، العدد النفس، علم في عربية دراسات مجلة       

     لكـــــــــــــطف وكــــــــــــــسل دلـــــــــــتع كيف  ، (2008)  إبراهيم هدى ، بشير ، شريت -60
 . الدولية حورس مؤسسة ، الإسكندرية ، تطبيقي برنامج ، الاجتماعي      
  القرآن وءـــــــــــض في النفس وعلم انــــالإنس ،( 2005)  فياض جاسم ، الشمري  -61

 . دمشق ، الكريم       
     لوـــــالانج ةــــــــتبمك ، المعاصر النفس لمــــــــــع ،( 1992) محمد انور ، الشرقاوي -62

 . القاهرة ، المصرية      
  دار ، ويــــــــــالترب ادـــــالارش يـــــــف اتــــــــاساسي ،( 1985) عبدالله محمود ، صالح -63

 .   السعودية ، الرياض للنشر خـــــالمري      
   ، ةــــــــــالثقافي ؤونـــــــــــالش دار ، هو؟ من الأنسان( 1987) حسين قاسم ، صالح -64
 .بغداد        

 ,   (1986) وسفــــــــــــــي الدين يــــــــــمح ، الجردي و علي محمد حسين اهر،ـــــــــــط -65
   جامعة,  التربية كلية,  دــــــــــــــوالتجدي الةــــــــالاص بين التربوي النفسي ادــــــــــــــالارش      
 .ويتالك      

   ,  النفسي لاجــــــالع في جديدة اراتــــــــــــــتي( , 1989)الظاهر عبد محمد,  الطيب -66
 . القاهرة , الجامعة المعرفة دار , القوصي العزيز عبد تقديم      

   لاجــــــوالع الإرشاد نظريات ،(1999) عزت الهادي، وعبد ، حسني سعيد العزة، -67
 .البلد وسط,  عمان ، والتوزيع للنشر الثقافة دار مكتبة ،1 ط ،النفسي      
   ) المسلمة والشخصية اعيةـــــــــــالاجتم ؤوليةــــــــالمس( 1986) أحمد سيد ، عثمان -68

 . القاهرة ، المصرية الانجلو مكتبة ، ( تربوية نفسية دراسة      
   ةـــــمكتب ، 2ط ، تماعيةالاج للمسؤولية الاخلاقي التحليل ،( 2010) ،  ---- -69
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 . القاهرة ، المصرية الانجلو      
   والتحليل العلمي البحث طرائق ،( 2000) وباهي محمد إخلاص ، الحفيظ عبد -70
    ، رــــللنش ابــــالكت مركز ، والرياضية والنفسية التربوية المجالات في الإحصائي      
 . القاهرة        

   اهدـــــالمع في يـــــوالنفس ويـــــــــالترب الإرشاد خدمات( , 1992)جابر محمد, علي -71
 . بغداد,  التربية وزارة مطبعة , التعليمية والمؤسسات      
    وعلاقته ؤوليةــــــــــــــــالمس لــــــــتحم( , 2009) الحسين عبد كاظم أحلام ، العنبكي -72

   ، التربية كلية ، ريةــــــالمستنص الجامعة ، ويينالترب المرشدين لدى الذات باتساق      
 ( .منشورة غير ماجستير رسالة )      
      يـــــــــف رفيـــــمع اديــــــإرش برنامج رـــــــــــــاث ،( 2011) مهدي حازم أريج ، العبيدي -73

   كلية ، بغداد جامعة ، الجامعة طلبة لدى المتصنعة الشخصية سلوك ديلــــتع      
 ( .منشورة غير ماجستير رسالة) ، رشد ابن/  التربية      

   اهـــــــــــــــــوعلاقت الاجتماعية ؤوليةـــــــــالمس( , 2008) الله عبد مهدي أحلام,  العزي -74
  الةرس, ) التربية كلية,  ديالى ةـــــــــــــــجامع ، الجامعة طلبة دىــــــــل الخُلقي بالحكم      
 ( .منشورة رـــغي ماجستير      

   ةــــــــالاسكندري جامعة ، سيكولوجية دراسات ،( 1972) الرحمن عبد ، العيسوي -75
 . 1ط ، بيروت ،      

 .الأردن, عمان,  العربي الشباب سيكولوجية ,( 1985) الرحمن عبد,  ---- -76
 . العربية النهضة دار ، روتــــــــــبي ، البشرية والتنمية الإسلام ،198) ) ---- -77
   اــــــم لـــــــلطف الاجتماعية ؤوليةـــــــالمس, ( 2005) غنيمي حسنية المقصود، عبد -78

 .القاهرة ، العربي الفكر دار ،1ط ، المدرسة لـــــقب      
   البحث في اتــــــــــــــــــــأساسي ,(1992)حسن فتحي وملكاوي، سلمان أحمد ، عودة -79

  ، (لبياناته ائيــــــــالاحص والتحليل ومناهجه ثـــــالبح عناصر) التربية من العلمي      
 .مطبعة بدون الاردن، أربد، ، 2ط      
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 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                        

 
 (2ملحق )

  دراسة استطلاعية                                                                         
 جامعة ديالى                     

 الاساسية / قسم الارشاد التربوي  كلية التربية

 الدراسات العليا / الماجستير       

 
 عزيزتي المدرسة ...

 تحية طيبة ...
لمررحلةرر تلثلتررلا شملباممررثيلبامتممررحلمررحلت مشرر لبامررت ملبجررمببلحةرر ل تررم الباحثة رر ل

حثامسررل اش لارريللاثاحررثحلباممةلرر لبامت سررا لهل اتةغشررتل ررربلبارررم لتررالبجررمببليمبسرر لبسررتا  ش ل
ل ملشرثحلمرنلحرهلشغر المرثلكرتلحرثنلبافرميلمرت مل رحل نلبامت ملحثامسل اش ل باريلشمكنلتتمشفهلثل

لصرثياث للشكر نل بنل ثجةرث للشكر نلاكرحلرار لمسرل اش لشتةمرتلبنل  لشرهلم هلجزبل حل سل كش لمكمش 
  ظررمب لامررثلتت رري ل،لهللباخررمشنل ت اتررثحلام ةررثحلشتررش لبنلال ت اتثتررهلام ةثتررهل اررهل فسررهلمرر 

مشكالمنلخحمةلمشيب ش ل يمبش ل لمش لح ربلبام ضر  لشمجرالبحريببل ج ر ل ظرمكال لرالبام ضر  لمرنل
لل-خ تلباجثح ل لالباسئل لباتش ل:

  ؟لتث حلاثاحثتكنلمنلب خفث لمحلسم لبامت ملحثامسل اش لمحلمخصشثت ن تلت/ 1س
 

 نعم                               لا           
 
ل؟للب لب تيبم ثثامسل اش لحلتي حلبامت ممثل حلأ الباظ ب ملباسل كش لبايبا ل لاللل/2س
اميمسر ل؟لشمجرالباتلامرشمل لرال/لحمأش لكال سح لتي حلبامت ملحثامسل اش لايللبااثاحثحلمحلبل3س

لبةيللبا سبل؟ل
 %25للللللل%10لللللللللللللل%90لللللللللللللل%70لللللللل         100%

ل%50للللللل%30لللللللللللللل%85للللللللللللللل%45للللللللل          60%
لللللللللللللللللللللللللللللل

له  كال مكمب لاةسنلتتثلثللللللللللللللللللللللللللللل
لللللللللللللللللللللللللم ت الصحثمل حثس:لباحثة  للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (3ملحق )
 

 جامعة ديالى                  
 كلية التربية الاساسية         

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 
 الدراسات العليا / الماجستير     
 

استبانة آراء الخبراء في صلاحية فقرات مقياس الشعور بالمسؤولية  لدى طالبات المرحلة  م/
 المتوسطة  ومدى ملائمة الفقرات لمجالاتها

 

لباستثرلبافثضتل.......................................ل..لبامةتما
للل-تةش لاشح ل:

يمبسررررت ثلبام سرررر م لحرررررثتلا شملباممررررثيلبامتممررررحلمررررحلت مشرررر لبامررررت ملتررررم الباحثة رررر لبجررررمببلل
لرار لشتالربلح رثبلمغشثسرث ل حثامسل اش لايللاثاحثحلباممةل لبامت سا هل اتةغشتلب يبفلباحة لملان 
المررت ملحثامسررل اش ل مرررنلخرر تلممبجترر لبحيحشرررثحل باحةرر  لباسررثحغ لمرررحل ررربلبامجررثتل،لت صرررلحل

ةلتراررحل ررربلبامف ر ال،ل ارريل ضررتحل ريةلمغررمبحلاتراشرر لكررتلشرريباحثة ر لباررالبنل  ررث لمجرثاحل ي
 رحلمرت ملبافرميلحرثنلكرتلمرثلشغر الحرهل لمثلحثنلباحثة ر لتترم فلبامرت ملحثامسرل اش لحث ره:لث,لمجثتل

اكرحلشكر نل ثجةرثال بنللمنل ملشثحلمكمش ل سل كش ل حلجرزبلم رهل  لشرهلبنلشتةمرتلمسرل اش لرار 
لهللاتثتهلالبنلشتش لام ةثحل ت اتثحلباخمشنل.م ل فسهل اهلام ةثتهل ت للشك نلصثياث ل

ل  ظمب لامثلتتمت نلحهلمنلخحمةل متمم لمحل ربلبامجثتل مج لباتفضتلحثحيببلآمبئكالمحلميل:
ل. با مش لبا سحش لاكتلمجثتللص ةش لبامجثاحلبام ض   ل-ل1
 م ئم لبافغمبحلالمجثتلباريل ضتحلاه.ل-ل2

لضثم ل ةرفلمثتم  هلم ثسحث .ص ةش لبافغمبحلم لتتيشتل بل-ل3
ل

 لا تنطبق علي ابدا" تنطبق علي قليلا   تنطبق علي دائما   بدائل الاستجابة
                              

 مع فائق التقدير والاحترام ...                                
 اثاح لبامثجستشملللللللبممبفللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لم ت الصحثمل حثسلللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللليلةثتالجثسال زشزلا.أل.
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 رررحلمرررت ملبافررررميل بيمبكرررهلاربترررهل   شررررهلل-بامسرررل اش ل ةرررر لبارررربحل:ل: المجاااال الاول 
لحمسل اشتهلتجث لبمبئهل سمتتهل   شتهل بنلشسشامل لال ز ثتهلبامخصش ل.ل

لاثحلهلالتتيشتللغشملصثاةهلصثاةهللرررررررررمبحبافغرلح
للللبتةكالحث فتثاتحل  يمثلبمتملحثافمتل. 1
للللب  حلأيل متلبا الحهل لالبكمتل جهل. 2
لللل  يمثلبا الحتمتلالبةبلبنلشمباح حلبةي. 3
للللبمتملحثار بل  يمثلباصملمحل بجححل. 4
للللب تالحتا شمل فسحلحثستممبم. 5
لللللاك ملمنلةتلام بج  لممكل لمثل.بمكملح 6

بمت  ل نلب جرثزلبا مرثتلبامكلرفلح رثلي نلمسرث يةل 7
لبةيل.

للل

للللبيبم ل نلمأيل  ج  ل ظميل. 8
للللبايالب تربميل  يمثلبخالال. 9
للللبةتمالباكحشملةتالبربلبخالالحةغحل. 10
للللابتغحتلمثشالبلم حلباغشثالحه 11
للللجمة حبةبلباسثبةلحسمت لمخصل 12
للللبجيلصت ح لمحلباتتحشمل نلبمكثميل ممث ميل. 13
للللايمتحل لالبااتزبالحثا بجحثحل ة لباخمشنلضتشف . 14
للللبمتملبنل غتحلح فسحلضتشف ل. 15
للللبتةمتلمسل اش لتصممثتحل.ل 16

 
 ررحلمررت ملبافررميلحمسررل اشتهلتجررث لبمررمبيللل-بامسررل اش ل ةرر لبحسررمةل:لالمجااال الناااني  

لبسمتهل بيمبكهلاةغ اهل  بجحثتهلباسمش ل.
لاثحلهلالتتيشتللغشملصثاةهلصثاةهللبافغررررررررررمبحلح
لللل.   اتحلحلاممبيلأسمتحلاثئم ل لالباةتمبال بام ية 1
للللب تالحسمت لبسمتحل بةثمظل لش ثل. 2
للللبمضتلمصلةتحلبامخصش ل لالمصلة لبخ تحل. 3
لللليلبسمتحل.بجيلصت ح لمحلم ثام لبممب 4
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بمضررتلباسررتمتث لمررحل ز رر ل لررالباحغررثبلمررحلبام ررزتل 5
لاتلايش ل متلمث.

للل

للللش م حلتمثس لبممبيلبسمتحلل. 6
للللبمضتلبنلبحتتيل نلم بج  لممك حلباسمة 7
للللبت ثزتل نلحت لةغ احلمنلبجتلبممبيلبسمتح 8
للللبجيلصت ح لمحلتةمتلمسل اشثتحلباسمش  9
للللثالبسمتحلشغلتلمنلةمشتحلل.بمتملبنل ظ 10
للللبمشتلباالممثمك لبممبيلبسمتحلمحلب مثا ال. 11
للللبستالاةتلخ مثتحلباسمش ل. 12
للللشتجح حلبامخصلباريلش تالح فسهلمغا 13

 ررحلمررت ملبافررميلحمسررل اشتهلل-بامسررل اش ل ةرر لباصررياثبل باررزم بل:لالمجااال النالاا   
للالباممثمك ل باتتث نلمت ال.لتجث لبصياثئهل زم ئهل باتمتل 

لاثحلهلالتتيشتللغشملصثاةهلصثاةهللبافغررررررررررمبحلح
للللبا الحثح مثتلباتحلشستفشيلم  ثلزم ئحل بصياثئح 1
للللبةث تلمسث يةلزم ئحلمحلحت لبام بيلبايمبسش للل 2
للللبتغحتل صثئحلبصياثئحلحمةثح لصيم 3
للللزم ئحلبمضتلباتمتلحمفمييل لالباتمتلم  4
للللشستي حلممثمك للبصياثئحلمحلبممبة ال بةزب  ا 5
للللب ز جل  يمثلش ثام حلزم ئحلمحلبمبئح 6
للللبةمصل لالتك شنل  اثحلبجتمث ش لم لزم ئحل 7
للللب تغيلبنلأمبئحل حلبمضتلمنلأمببلبصياثئح. 8
للللبةمصل لالبااتزبالحم ب شييلم لبصياثئحل. 9

شتلبربلكث رررحلارررييلمصرررلة لمخصرررش لب رررتالحثاصررري 10
لمته.

للل

للللبةبلبامزبحلم لزم ئحلي نلباسخمش لم  ال. 11
للللبسث يلبصياثئحلمحلةتلممك ت ال. 12
للللبمتملحثاضشتل  يمثلشتمثجملبصياثئح. 13

بةمصل لرال ريالباتريختل  ريمثلبمللبةريلبارزم بل 14
لشسحبلبرللالأخمشنل.

للل
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 حلمت ملبافميلحمسل اشتهلتجث لميمسرتهلل- ة لباميمس ل:للبامسل اش لالمجال الرابع  
ل لباةفثظل لالسمت ل  ظثم لباميمس ل صشث  لب ث  ثل ممتلكثت ثل.ل

ل

 
 
 

لاثحلهلالتتيشتللغشملصثاةهلصثاةهللبافغررررررررررمبحلح

1 
بمتملب حلبةريلبامسرل اشنل رنل ظثمر لباميمسر لمر ل

لزم ئحل.
للل

2 
 نل لررالجرريمبنلشز ج ررحلحترر لباالحرر لبارررشنلشكتحرر

لباميمس للل.
للل

للللبةثمظل لالبا ظثالحي نلممباح لبةي. 3
للللبحتتيل نلباممثمك لمحلبا مثاثحلباميمسش  4
للللب تالحسمت لصفحلمحلباميمس  5
للللشز ج حلم ثام لبم ملباميمس لم لزم ئح 6

7 
بخررثافلب ظمرر لباميمسرر ل ا ب ش  ررثل مررتلمحرريألخررثافل

لتتمف.ل
للل

8 
بامرررررتم لمررررر لزم ئرررررحلمرررررحلةمررررر حللب رررررز جلمرررررن

لبا ظثم لباميمسش ل.
للل

9 
بمررررررررتملحثاضررررررررشتل باخجررررررررتل  رررررررريمثلبتررررررررلاخمل ررررررررنل

لبصافثفلباصحثح.
للل

10 
بمضررررتلتلايشررررر ل بجحرررررثتحلباميمسرررررش ل لرررررالأيل مرررررتل

لبخم.
للل

للللبغلتلة فش لبامثبلحتيلباممب 11

  رررريمثلتغتضررررحلمصررررلةتحلباررررر لمررررث حلباجررررلالباشررررهل 12
لاتةغشتلبا جثح

للل
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 ررحلمررت ملبافررميلحمسررل اشتهلل-بامسررل اش ل ةرر لبامجتمرر لبامةلررحل:لمجااال الخااامس ال
تجررث لجشمب ررهل مجتمتررهلمررنلخرر تلباثمرر لبات اررثحل باررم بحالباجتمث شرر ل لبةتررمبالباغررشال

 .  بامتثششملباجتمث ش لباسثئية
لاثحلهلالتتيشتللغشمصثاةهلصثاةهللبافغررررررررررمبحلح
لللل ثسحثت الباجتمث ش بمغبلمحلممثمك لباجشمبنلم 1
للللبمتم لمحلبا مثتلباتحلتفشيلبامجتم  2

ب متل ثيبت ثل تغثاشي ثلباجتمث ش ل  يلتصممثتحل 3
لم لباخمشن

للل

للللبسم لامسث يةلباجشمبنل  يلالبلبامسث ية 4

5 
ب ز جلمنلتتثمتلبسمتحلم لبا ثسلباسثك شنلمحل

لم اغت ث
للل

6 
تم لالشغيال البمتملبنلي ميلمةي يلمحلبامج

لشلخم
للل

 
 ررحلمررت ملبافررميلحمسررل اشتهلتجررث ل ا ررهلل  بامسررل اش ل ةرر لبارر انالمجااال السااادس   

ل ةمصهل لشهلمنلخ تلباةفثظل لالبا ظثال بامنل  لالسمتتهل مكث تهل.ل
لاثحلهلالتتيشتللغشملصثاةهلصثاةهللبافغررررررررررمبحلح
للللش م حلتمثس لجمش لبح ثبلبا ان 1
للللثلغشملمسل تلمحلباةفثظل لالباممتلكثحلباتثم لب  2
للللبتلااال  يمثلبسم ل نلسما لبام بتلباتثم  3

4 
بامةثمظرررر ل لررررال ظثمرررر لباحشئرررر ل ررررحلمسررررل اش لكررررتل

لم بان
للل

للللشز ج حلباتزبالحت لبا ثسلحثح ظم ل باتتلشمثح 5
للللشستي حلمةثسح لمنلشخمجل نلباغث  ن 6
لللل ثسلشمم نلبا سثخلحثام بم شلام حل  يمثلبمللبا 7
للللب تغيلبمكثملباخمشنلباتحلتتتثم لم لبمكثمي 8

9 
اشسلمنلباضم ميلبااتزبالحلا ظم لبامم ملمنلاحتل

لباسثئغشنل.
للل
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 بسم الله الرحمن الرحيم                                

 (4ملحق ) 
 

  -باحنة في إجراءات البح   أسماء السادة الخبراء الذين استعانت بهم ال
 

 تةيشرريلمرريللصرر ةش لمجررثاحلمغشررثسلبامررت ملحثامسررل اش ل تةيشرريلبح مشرر لبا سررحش لاكررتل
لمجثتل،ل لباتةغتلمنلص ةش لمغمبتهلحص متهلبح اش ل.

 .للتةيشيلميللم ئم لباحم ثمجلباممثييلاليمبس لباةثاش ل
 

 

 

 ع الاستشارةنو  مكان العمل التخصص العلمي أسماء السادة الخبراء ت
 مغشثسل حم ثمجلكلش لباتمحش لباسثسش ل/لجثمت ليشثاالبممثيلتمح يليلاش لكمشالةميلأ. 1
 مغشثسل حم ثمجلجثمت ليشثاالبممثيلتمح يليلسثمحلم ييلباتزب يلأ. 2

 مغشثسل حم ثمجلباجثمت لبامست صمش /لكلش لباتمحش لللبممثيلتمح يل.يلصثاحلم ييلصثاحلأ 3

 مغشثسلكلش لباتمحش لباسثسش ل/لجثمت ليشثااللاشثسل تغ شالمةميل حيلباستثم.يلم  يللأ 4
لمغشثسلجثمت لحريبيل/لكلش لبلآيببللل لال فسل ثالأل.يلأم للمحش لباخشمي 5
لمغشثسلجثمت لحريبيل/لكلش لبلآيببلللاشثسل تغ شالأل.يلخلشتلبحمب شالمس ت 6
 مغشثسلكلش لباتمحش لباسثسش ل/للبامست صمش جثمت لابلاشثسل تغ شالأل.يلس ثبل شسالبايبغستث ح 7
 مغشثسلكلش لباتمحش لباسثسش /للبامست صمش جثمت لبالاشثسل تغ شالأل.يل حيبللهلبةميلباتحشيي 8
لمغشثسل حم ثمجلجثمت ليشثاال/لكلش لباتمحش لباصمتحلللبممثيلتمح يلأل.يل ي ثنلبام يب ي 9
لحم ثمجلجثمت ليشثاال/لكلش لباتمحش لباصمتحلللتمح يبممثيللسثاال  ميلصثيتلأل.يل 10
لمغشثسلكلش لباتمحش لباسثسش /للبامست صمش جثمت لبال لالبا فسلبامتممحلأل.يل  شبلمجشيلباكحشسح 11
لمغشثسل حم ثمجلكلش لباتمحش لباسثسش ل/لجثمت ليشثاال ظمشثحلبممثيش لأل.ال.يلحممللب  ثيلمحثم  12
لحم ثمجلمت يلبامتلمشنلباممكزيل/ليشثاالبممثيلتمح يلكمشالمةم يلصثاحأل.ال.يل حيلبا 13
 مغشثسلجثمت ليشثاال/لكلش لباتمحش لباصمتحلللصة ل فسش لااشف لمثجيلمةم يلأل.ال.يل 14
 مغشثسلكلش لباتمحش لباسثسش /للبامست صمش جثمت لبالاشثسل تغ شالأل.ال.يل جيبنل حيلبامشم 15
 مغشثسلكلش لباتمحش لباسثسش /للبامست صمش جثمت لبالبممثيلتمح يلةثاأل.ال.يلبكمالي 16
لمغشثس جثمت لحريبيل/لكلش لبلآيببل لالبا فسلأل.ال.يلبحمب شالممتضالبا مجح 17
لمغشثس جثمت لحريبيل/لكلش لبلآيببل لالبا فسلأل.ال.يلح ش  لم ص ملباةل  18
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (5ملحق )

 النهائية بصورته المقياس
 ديالى جامعةلللللللللللل

  الاساسية التربية كلية                  

  التربوي والتوجيه النفسي الارشاد قسم

للالماجستير/  العليا الدراسات           

للللللللل
 عزيزتي الطالبة ...

لتحية طيبة ...
ثحت ل   ثلمتمفلم بمغت لحشنلشيش لمجم   للمنلبافغمبحلباتحلت يفلباحثة  لمنلخ تلبجلللللل

باةغشغشرر لبا ثيمرر لبزبئ ررثل,ل  ظررمبلامررثلتت رري لمشرر لمررنليارر ل بمث رر ل صررمبة لمررحلباتتحشررمل ررنلبمبئرر ل
 بمكثم ل,لتلامتلباحثة  لم  لباجثح ل نل ر لبافغمبحل,ل  يالتم لبش لمغمةلمنلي نلبجثح ل،ل را ل

نلم افر ،ل لمرثلب رهلات جريلهلبمرثالكرتلمغرمةلمرحلباةغرتلبارريلشتحرمل رل√منلخر تل ضر ل  مر لث
لةثج للباالركملباسال.للبجثح لصةشة للب لخثائ ل ا

ل

ل:لم ثتلش ضحلكشفش لباجثح ل

ت احتل لحللبافغمبح
ليبئمث ل

ت احتل لحل
لالش  ل

ت احتل لحللا
لبحيب ل

للل√لشز ج حلباتةي لم لزم ئحلب  ثبلبايمسل.
ل

لللللللللللللللللللل

لالباحثة   لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل
لمنتهى صبار عباس                                                                               
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ل

تنطبق  الفقرات ت
 علي دائما  

تنطبق 
 علي قليلا  

تنطبق  لا
 علي ابدا  

للللبتةمتلمسل اش لتصممثتحل. 1
للللييل لالباتمتلم لزم ئحبمضتلباتمتلحمفمل 2
شز ج حلباتزبالحت لبا ثسلحثا ظم ل 3

ل باتتلشمثح
للل

بمضتلتلايش ل بجحثتحلباميمسش ل لالأيل متل 4
لبخم

للل

بمضتلمصلةتحلبامخصش ل لالمصلة ل 5
لبخ تح

للل

  اتحلحلاممبيلأسمتحلاثئم ل لالباةتمبال 6
ل بام ية

للل

للللتل.بتةكالحث فتثاتحل  يمثلبمتملحثافم 7
ب تالحثاصيشتلبربلكث حلاييلمصلة لمخصش ل 8

لمته.
للل

للللبتلااال  يمثلبسم ل نلسما لبام بتلباتثم  9
للللب تالحسمت لبسمتحل بةثمظل لش ث 10
بةررررمصل لررررالتكرررر شنل  اررررثحلبجتمث شرررر لمرررر ل 11

لزم ئحل.
للل

للللبسم لامسث يةلباجشمبنل  يلالبلبامسث ية 12
للللثستممبم.ب تالحتا شمل فسحلح 13
للللش م حلتمثس لجمش لبح ثبلبا ان 14
بمغرررررررررربلمررررررررررحلممررررررررررثمك لباجشررررررررررمبنلم ثسررررررررررحثت ال 15

لباجتمث ش 
للل

شسرررررررتي حلممرررررررثمك للبصرررررررياثئحلمرررررررحلبمرررررررمبة ال 16
ل بةزب  ا

للل

للللب  حلأيل متلبا الحهل لالبكمتل جه 17
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للللبجيلصت ح لمحلم ثام لبممبيلبسمتحل. 18
للللتحلتتتثم لم لبمكثميب تغيلبمكثملباخمشنلبا 19
للللبمتملحثار بل  يمثلباصملمحل بجححل. 20
بمضررررتلباسررررتمتث لمررررحل ز رررر ل لررررالباحغررررثبلمررررحل 21

لبام زتلاتلايش ل متلمث.
للل

بمرررررتملبنلي ميلمةررررري يلمرررررحلبامجتمررررر لاشغررررريال 22
ل اشلخم

للل

للللبجيلصت ح لمحلتةمتلمسل اشثتحلباسمش  23
للللكل لمثل.بمكملحلاك ملمنلةتلام بج  لمم 24
ب ررز جلمررنلتتثمررتلبسررمتحلمرر لبا ررثسلباسررثك شنل 25

لمحلم اغت ث
للل

للللبت ثزتل نلحت لةغ احلمنلبجتلبممبيلبسمتح 26
للللبيبم ل نلمأيل  ج  ل ظميل. 27
بةرررررمصل لرررررال ررررريالباتررررريختل  ررررريمثلبمللبةررررريل 28

ل.لالأخمشنبازم بلشسحبلبرلل
للل

للللبةتمالباكحشملةتالبربلبخالالحةغحل. 29
بجيلصت ح لمحلباتتحشمل نلبمكرثميل ممرث ميل 30

ل.
للل

اررريمتحل لرررالبااترررزبالحثا بجحرررثحل ةررر لباخرررمشنل 31
لضتشف .

للل

للللبمتملبنل غتحلح فسحلضتشف ل. 32
بامم ملمنللحلا ظم اشسلمنلباضم ميلبااتزبال 33

لباسثئغشناحتل
للل

بمت  ل نلب جثزلبا مثتلبامكلفلح ثلي نل 34
لمسث يةلبةيل.

للل

بةث تلمسث يةلزم ئحلمحلحت لبام بيل 35
لبايمبسش للل

للل

للللبمضتلبنلبحتتيل نلممك حلباسمة 36
للللشستي حلمةثسح لمنلشخمجل نلباغث  ن 37
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للللبةمصل لالبااتزبالحم ب شييلم لبصياثئحل. 38
للللبستالاةتلخ مثتحلباسمش ل. 39
ب ثلغشملمسل تلمحلباةفثظل لالباممتلكثحل 40

لتثم با
للل

للللب تغيلبنلأمبئحل حلبمضتلمنلأمببلبصياثئح. 41
للللبايالب تربميل  يمثلبخالال. 42
للللش م حلتمثس لبممبيلبسمتحلل. 43
ب رررز جلمرررنلبامرررتم لمررر لزم ئرررحلمرررحلةمررر حل 44

لبا ظثم لباميمسش ل.
للل

للللبتغحتل صثئحلبصياثئحلحمةثح لصيم 45
ا سثخلشلام حل  يمثلبمللبا ثسلشمم نلب 46

لحثام بم 
للل

للللبمشتلباالممثمك لبممبيلبسمتحلمحلب مثا ال. 47
للللبةثمظل لالبا ظثالحي نلممباح لبةي. 48
با الحثح مثتلباتحلشستفشيلم  ثلزم ئحل 49

ل بصياثئح
للل

للللب ز جل  يمثلش ثام حلزم ئحلمحلبمبئح 50
للللشز ج حلم ثام لبم ملباميمس لم لزم ئح 51
ةثمظ ل لال ظثم لباحشئ ل حلمسل اش لكتلبام 52

 م بان
للل

للللبمتملبنل ظثالبسمتحلشغلتلمنلةمشتحلل. 53
للللبحتتيل نلباممثمك لمحلبا مثاثحلباميمسش  54
ب مررررررررتل ثيبت ررررررررثل تغثاشرررررررري ثلباجتمث شرررررررر ل  رررررررريل 55

لتصممثتحلم لباخمشن
للل

بمرررررتملحثاضرررررشتل باخجرررررتل  ررررريمثلبترررررلاخمل رررررنل 56
لبصافثفلباصحثح.

للل

للللبغلتلة فش لبامثبلحتيلباممب 57
بمتملب حلبةيلبامسل اشنل نل ظثم لباميمس ل 58

لم لزم ئح
للل
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للللبةبلبامزبحلم لزم ئحلي نلباسخمش لم  ال. 59
للللبسث يلبصياثئحلمحلةتلممك ت ال. 60
للللبمتملحثاضشتل  يمثلشتمثجملبصياثئح. 61
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لاتةغشتلبا جثح
للل
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لجيمبنلباميمس للل

للل
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لخثافلتتمف.ل
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (6ملحق )
 جامعة ديالى         

 كلية التربية الاساسية      

 قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 

لالدراسات العليا/ ماجستير      
 الارشادي  البرنامجم/ استبانة اراء الخبراء حول صلاحية 

 
 الدكتور ............................... المحترم.الفاضل الأستاذ        
ترم الباحثة ر لرجررمببليمبسر لةر تلثثلتررلا شملباممرثيلبامتممرحلمررحلت مشر لبامرت ملحثامسررل اش لل

رممرثييلحح رثبلحم رثمجلل باحثة لح اتةغشتلأ يبفلبايمبس لاثملايللاثاحثحلباممةل لبامت سا لههل،
لشر ل,ل اريل ممرحلباممرثيلبامتممرحلثلحلا رهلباتملا ظمشر لباتر جلبامتممرحلالترثاالثلحشر لهلمتممحل مغث ل

باترررحلتزشرررتلباارررالبا فسرررحل لتسرررث يلبافرررميلبامضرررامبل لرررالتصرررةشحلمفث شمرررهلباخثائررر ل باتتثمرررتل
لهللل Beck , 1991 , p. 370ح باتش لم لخحمبتهل ترششملب مثالتفكشم ل احشت لبيمبكهلالأم ملهل.لث

اح ثبل   لشتضمنلمجم   لمنلباستمبتشجشثحل باف شثحل  ح:لبام ثام ل لباة بملبايبخلح،لب ثيةلب
لبامتممح،لبسل بلةتلباممك حل,لباتتزشزلباجتمث ح،لباتررش لبامبجت ،لباتيمشبلباحشتح.

ل تم ل لالةضمبتكالل لتخصصكا لمجثت لمح ل يمبش  لخحمة لمن لحه لتتمتت ن لامث   ظمب 
لم كال ل.بمج  لبامت سا  لباممةل  لاثاحثح ل لا لتاحشغه لباحثة   لتم ا لباري لباممثيي باسل ب

ل-بل بحيببلمأشكال ت ضشةثتكال مغتمةثتكالمحلبام ملباتش ل:باا  ل لالباسل ل
لميللم ئم لبحسل بلال يفلبامئشسلالحة . .1
 تسلسل ث.  ث ش  ثل لميللم ثسح لباجلسثحلبلإممثيش لمنلةش ل .2

 ميللص ةش لبا مثاثحلبامستخيم . .3

 م ثسح لزمنلباجلس ل  ييلباجلسثح. .4

 .م مث لالإضثم للهمثلتم  ل .5

لاثاح لبامثجستشمللللللللللللللللللللللللللللللللللللفللللللللللللللباممملللللللللللل
لم ت الصحثمل حثسلللللي.للةثتالجثسال زشزلللللللللللللللللللللللللللللللللللللا.أ.للل
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لعناوين الجلسات الإرشادية

ل
لم ض  لباجلس لبافغمبح

 اتحمل مسؤولية تصرفاتي .
 اشعر ان ثقتي بنفسي ضعيفة .

 ن رأي ووجهة نظري .ادافع ع
 الثقة بالنفس

 اقدم اعتذاري عندما اخطأ .
 احترم الكبير حتى اذا اخطأ بحقي .

 التواضع

 اهتم بتطوير نفسي باستمرار.
 . افضل العمل بمفردي على العمل مع زملائي

 يؤخر ولا  يقدم اشعر ان دوري محدود في المجتمع لا
 توكيد الذات

 اجبي .اشعر بالذنب عندما اقصر في و
 انهي أي عمل اقوم به على اكمل وجه .

 تحمل المسؤولية

 حل المشكلات افكر بأكثر من حل لمواجهة مشكلة ما .

 . اجد صعوبة في تحمل مسؤولياتي الاسرية
 . اتنازل عن بعض حقوقي من اجل افراد اسرتي

 . علاقتي بأفراد أسرتي قائمة على الاحترام والمودة
 تي  .يهمني تماسك افراد اسر

 اسعى لحل خلافاتي الاسرية .

 التوافق الاسري

 .اقوم بالأعمال التي يستفيد منها زملائي واصدقائي
 .احاول مساعدة زملائي في بعض المواد الدراسية 

 بمواعيدي مع اصدقائي . الالتزاماحرص على 
 اساعد اصدقائي في حل مشكلاتهم .

 الاهتمام الاجتماعي
 
 

 
 ئي في افراحهم واحزانهم يسعدني مشاركة  اصدقا

 . انزعج عندما يناقشني زملائي في ارائي
 يزعجني مناقشة امور المدرسة مع زملائي

 التفاعل الاجتماعي

 . ممتلكات العامةالانا غير مسؤول في الحفاظ على 
 . والتعليمات بالأنظمةيزعجني التزام بعض الناس 

 . المحافظة على نظافة البيئة هي مسؤولية كل مواطن
 احافظ على النظام دون مراقبة احد .

 التعاون

ل

ل

ل

ل

ل
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 الجلسة الأولى
     دقيقة 45مدة الجلسة  

 

لبامتتثةش لم ض  لباجلس 
باممتحا لل باةثج

لحثام ض  
لتتمشفلأممبيلبامجم   لبلإممثيش لحثاحم ثمجلبلإممثيي.ل-
لباتتمفل لالبامممية.ل-
لباتتمفل لالبازمثنل بامكثنلالجلس .ل-

لتةغشتلاغثبلتتثممحلحشنلباممميةل بممبيلبامجم   لباممثيش  باجلس ل يف
لكسملباةثجزلبا فسحلحشنلباحثة  ل بااثاحثحل.ل-لبا يبفلباسل كش 

لباتتثمفلحشنلب ضثبلباحم ثمجل.ل-
لباتتمفل لالباحثة  ل.ل-

تتمشفلأممبيلبامجم   لبلإممثيش لحثا يفلباتثالمنلباحم ثمجلل-لبح ما 
لبلإممثيي.

لتتمفلباحثة  ل فس ثلالمجم   لبلإممثيش ل تغ الحثاتمةشبلح ا.ل-
لباتفثتل لالتةيشيل احل مكثنلباجلسثحلبلإممثيش .ل-
لة لأممبيلبامجم   لبلإممثيش ل لالباتتث نلمشمثلحش  ا.ل-
لة لأممبيلبامجم   ل لالباةض ملالجلسثح.ل-

ل تلت جيلاثاح لالتمغبلحثا ضمثالالحم ثمجل.لباتغ شا
تالبلباحثة  لمنلأممبيلبامجم   لبلإممثيش لكتثح لآمبئ نل مغتمةثت نللباتيمشححلباحشتح

ل.لة تلمثليبملمحلباجلس لاشتالم ثامتهلمحلباجلس لباغثيم 
ل

 الجلسة النانية
 دقيقة 45مدة الجلسة  

لبا غ لحثا فسلم ض  لباجلس 
لمثت ثبنلتتةمتلبااثاح لمسل اش لتصملل-لحثام ض  لباممتحا ل باةثج

ل فس ث.ح غ لايش ثلأنلتك نلبااثاح لل-
لايمةلبااثاح ل لالم بج  لبام بافل باتةيشثحل–ل

لمتمم لبااثاحثحلمت البا غ لحثا فسل كشفش لت مشت ثل.  يفلباجلس 
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 الجلسة النالنة
  دقيقة 45مدة الجلسة  

 
لبات بض لم ض  لباجلس 

باممتحا لل باةثج
لحثام ض  

لبنلتت بض لبااثاحثح

ل.لامت بض متمم لبااثاحثحلمت البات بض ل صفثحلبامخصلب  يفلباجلس 
 بنلتتتمفلبااثاحثحل لالمت البات بض ل.-لبا يبفلباسل كش 

لبنلتتتمفلبااثاحثحلصفثحلبامخصلبامت بض ل.-
لبام ثام ل باة بملبايبخلحل،لباتتزشزلباجتمث حللم ش لبات فشر

لبنلتتتمفلبااثاحثحل لالمت البا غ لحثا فسل.-لباسل كش بح يبفل
لبنلتتتمفلبااثاحثحلكشفش لت مش لبا غ لحثا فسل.-ل

لب ثيةلباح ثبلبامتممحلم ش لبات فشر
 كتثح لمت البا غ لحثا فسل م ثامتهلم لبااثاحثح لبح ما 

 .كتثح لبسحثبل يالبا غ لحثا فسلل 

 .لتةيشيلبحمكثملباسلحش ل باح ش لبامتممش لباغثئم ل مبئ ث
 . لبام بج  لبامتممش
 ت اشيلحيبئتلمتممش لأك ملت بمغث ل 

 حلباتةي لح غ ل ثاش لتالبلباحثة  لمنلرةيللبااثاحث
,لتتززلباحثة  لسل  لل نلم افلمةمجلممحلحه

لبااثاح لافظشث ل مت  شث لم ضة لبشجثحشثحلبا غ لحثا فسل.
 رجمببلم ثام لة تلأ المثليبملمحلباجلس  -لباتغ شا

تمخشصلباسلحشثحل بلإشجثحشثحلمحلباجلس ل ب  اثئ نل -
صيبملتغشم  نل نلشممص لالتتحشمل نلآمبئ نل ب 

لباجلس .
تالبلباحثة  لمنلبااثاحثحلتيمشبلحشتحلحتاحشتلمثليبملمحللباتيمشححلباحشتح

ل.لباجلس لمحلباةشثةلباش مش 
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ل م ثامتهلم لبااثاحثح لالباسح مةللبات بض كتثح لمت الل•لبح ما 

ل ل لالباسح مةل م ثامته.كتثح لصفثحلبامخصلبامت بضل•
لكشفلشك نلبافميلبامت بض ل.ل•
,لشيتل لالبات بض لتالبلباحثة  لمنلرةيللبااثاحثحلباتةي ل نلم افلل•

ل.بات بض لبشجثحشثحلل م ضةل مت  شث للتتززلباحثة  لسل  لبااثاح لافظشث ل
المث  لمت لحتيلتلخشصلب المةث ملباجلس لت جهلباحثة  لباسلبتلباتحل:لباتغ شا

لبات بض 
تالبلباحثة  لمنلبااثاحثحلتسجشتلم افلايمحلمشهلب تربم ثل  يمثللباتيمشححلباحشتح

لبخالاحلحةتلبةيلمثل.
ل

 الجلسة الرابعة
 دقيقة 45مدة الجلسة  
لتةمتلبامسل اش لللللم ض  لباجلس 

باممتحا لل باةثج
لحثام ض  

لبنلتتةمتلبااثاحثحلبامسل اش ل-
ليلبااثاحثحل.ت مش لتةمتلبامسل اش ل  -

لتةمتلبامسل اش ل.متمم لبااثاحثحلمت ال  يفلباجلس 
لأنلتتتمفلبااثاحثحلمت التةمتلبامسل اش .-لبا يبفلباسل كش 

ل.تتتمفلبااثاحثحلصفثحلبامخصلبامسل تأنل-
لبام ثام ل باة بملبايبخلحل،لباتتزشزلباجتمث حلم ش لبات فشر
 باسح مةل م ثامتهلم لبااثاحثحل.لكتثح لمت التةمتلبامسل اش ل لا -لبح ما 

 كتثح لصفثحلبامخصلبامسل تل لالباسح مةلل. -

 .لتةيشيلمظث مل يالتةمتلبامسل اش  -

تالبلباحثة  لمنلبةيللبااثاحثحلركملم افلمتشنلبمثالبااثاحثحلشيتل -
ل لالتةمل ثلبامسل اش لمتتززلباحثة  لسل  لبااثاح لافظشثال مت  شثال.

لمةث ملباجلس لت جهلباحثة  لباسلبتلباتحل:حتيلتلخشصلب اللباتغ شا
بربلكلفحلحت شئ ل تمتشبلغمم لباجل سلمحلبام زت,لمثربلستفتلشنل؟ل تلل-

لست جزشنلرا ل؟لأالتالحشنلمنلأخت لباغشثالحرا لباتمتل؟ل
لالجلس لتةيشيلباشجثحشثحل لباسلحشثحل-

لبامسل اش ل.تسجتلكتلاثاحهل لال ماهلم افلتظ ملمشهلتةمتللباتيمشححلباحشتح
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 الجلسة الخامسة
لدقيقة  45 مدة الجلسة: 

ل
لةتلباممك حلللللم ض  لباجلس 

باممتحا لل باةثج
لحثام ض  

لباتفكشملحلاك ملمنلةتلام بج  لممكل لمثل.

لمتمم لبااثاحثحلكشفش لم بج  لممكل لمثل.  يفلباجلس 
 بنلتتتمفلبااثاحثحلمت الباممكل ل. -لبا يبفلباسل كش 

 بااثاحثحل لالاحشت لباممك حلباتحلشتتمضنلا ث.لبنلتتتمف -

لبنلتتتلالبااثاحثحلكشفش لم بج  لممكل لمثل. -
لأسل بلةتلباممكل لم ش لبات فشر
 كتثح لمت الباممكل ل لالباسح مةل ب  ب  ثل. -لبح ما 

بامت ملحثاممكل ل تةيشي ثل،جم لكتثح لخا بحلةتلباممكل ل  حل -
  لأ لباحيبئت،لبختحثملبافم  ل،لبامتل مثحل نلباممكل ل ض لبافمل

 با ص تلال تثئجل.

ل.لتالبلباحثة لمنلبلرةيللبااثاحثحللامحلممكل لمثلال غثل  -
لحتيلتلخشصلب المةث ملباجلس لت جهلباحثة  لسلباا:لباتغ شا

لا لكث حلايش لممكل لمثل،لمثربلتفتلشنلام بج ت ثل؟ل
لتةيشيلبشجثحشثحل سلحشثحلباجلس ل.

تالبلباحثة  لمنلكتلاثاح لبنلتكتبلممكل لمتش  لصثيمت ثلمحلةشثت ثل كشفللحباتيمشححلباحشت
لتتثملحلمت ثل.

 
 الجلسة السادسة 

لدقيقة       45مدة الجلسة: 
لبات بمتلباسميلللثلألهلم ض  لباجلس 

باممتحا لل باةثج
لحثام ض  

ل يش لم لبممبيلباسمةل.لل باثم ل  ال-
لتةمتلبامسل اشثحلباسمش .ل-
ل.ل مت  شث للباتتث نلم لبممبيلباسمةلمثيشث لل–
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لمتمم لبااثاحثحلمت البات بمتلباسميل.  يفلباجلس 

لأنلتتمفلبااثاحثحلمت البات بمتلباسمي.-لبا يبفلباسل كش 
لبات بمتلباسمي.لبات بمتلبامليش لبااأنلتتتمفلبااثاحثحل لال-

لزلباجتمث حبام ثام ل باة بملبايبخلحل,لباتتزشلم ش لبات فشر
 كتثح لمت البات بمتلباسميل لالباسح مةل م ثامتهلم لبااثاحثحل. -لبح ما 

كتثح لبات بمتلباتحلتلييلباالبات بمتلباسميل لالباسح مةل -
  م ثامت ثلم لبااثاحثحل.

تالبلباحثة  لمنلبةيللبااثاحثحلركملم افلمتشنلبمثالبااثاحثحل -
سل  لبااثاح لافظشثالمتتززلباحثة  للبات بمتلباسميشيتل لال
ل.ل مت  شث ل

ل-حتيلتلخشصلب المةث ملباجلس لت جهلباحثة  لباسلبتلباتحل:لباتغ شا
ل.لمثلمت البات بمتلباسمي

لالجلس ل.لتةيشيلباشجثحشثحل لباسلحشثحل-
لتسجتلكتلاثاحهل لال ماهلم افلتظ ملمشهلتتث   ثلم لبممبيلبسمت ثلمثيشث للباتيمشححلباحشتح

ل.ل مت  شث ل
 

 الجلسة السابعة  
 دقيقة     45 مدة الجلسة: 

لبات بمتلباسميلللثللبلهلم ض  لباجلس 
باممتحا لل باةثج

لحثام ض  
ل يش لم لبممبيلباسمةل.لل باثم ل  ال-
لتةمتلبامسل اشثحلباسمش .ل-
ل.ل مت  شث للباتتث نلم لبممبيلباسمةلمثيشث لل–

لباسميل.متمم لبااثاحثحلمت البات بمتل  يفلباجلس 
لبات بمتلباسمي.لمت الأنلتتمفلبااثاحثح-لبا يبفلباسل كش 

لبات بمتلباسمي.لمجثاحأنلتتتمفلبااثاحثحل لال-
لبام ثام ل باة بملبايبخلحل,لباتتزشزلباجتمث حلم ش لبات فشر
كتثح لمت البات بمتلباسميل لالباسح مةل م ثامتهلم لبااثاحثحلكممبجت ل -لبح ما 

 سثحغ ل.الجلس لبا

 كتثح لمجثاحلبات بمتلباسميل لالباسح مةل م ثامت ثلم لبااثاحثحل. -
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تالبلباحثة  لمنلبةيللبااثاحثحلركملم افلمتشنلبمثالبااثاحثحلشيتل -

ل.ل مت  شث للمتتززلباحثة  لسل  لبااثاح لافظشث للبات بمتلباسمي لال
ل-تحل:حتيلتلخشصلب المةث ملباجلس لت جهلباحثة  لباسلبتلبالباتغ شا

ل تل  ث لضم مةللإاثم ل  اثحل يش لم لبممبيلباسمةل.
لالجلس ل.لتةيشيلباشجثحشثحل لباسلحشثحل-

لباسمش لتسجتلكتلاثاحهل لال ماهلم افلتظ ملمشهلتةمتلبامسل اش للباتيمشححلباحشتح
ل

 الجلسة الثامنة
 دقيقة   45مدة الجلسة: 

ل     
لبا تمثالباجتمث حلم ض  لباجلس 

باممتحا لل ةثجبا
لحثام ض  

لمسث يةلباخمشنل باتتثمتلمت الحم يةل ةبل بةتمبال.ل

لمتمم لبااثاحثحلمت البا تمثالباجتمث حل.  يفلباجلس 
لأنلتتمفلبااثاحثحلمت البا تمثالباجتمث ح.ل-لبا يبفلباسل كش 

لأنلتتتمفلبااثاحثحل لالكشفش لمسث يةلباخمشنل.-
ل باة بملبايبخلحل,لباتتزشزلباجتمث حلبام ثام لم ش لبات فشر
  لالباسح مةل م ثامتهلم لبااثاحثح.با تمثالباجتمث حلكتثح لمت ال -لبح ما 

ت ضشحلب مش لبا تمثالباجتمث حل لالباسح مةل م ثامتهلم لبااثاحثحل -
. 

تالبلباحثة  لمنلبةيللبااثاحثحلركملم افلمتشنلبمثالبااثاحثحلشيتل -
م لل مت  شث للمتتززلباحثة  لسل  لبااثاح لافظشث للمسث يةلباخمشن لال

لت ضشحلبشجثحشثتهل.
لتلخشصلب المةث ملباجلس لل-لباتغ شا

لالجلس ل.لتةيشيلباشجثحشثحل لباسلحشثحل-
لتاحشتلسل  لمسث يةلباخمشنلمحلم بافلباةشثة.لل-لباتيمشححلباحشتح

لكتثح لحت لبام بافلباتحلتيتل لالبا تمثالباجتمث حل.ل–
ل
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 الجلسة التاسعة
لدقيقة        45مدة الجلسة:  
لت كشيلباربحلم ض  لباجلس 

باممتحا لل باةثج
لحثام ض  

ل.ملكيلاربت ثأنلتك نلبااثاح لل-
لمحلباتتحشمل نلآمبئ ثل بمكثم ثل.ايمةلبااثاح لل–

ل كشفش لت مشتهل.لت كشيلباربحمتمم لبااثاحثحلمت ال  يفلباجلس 
ل.لت كشيلباربحتتتمفلبااثاحثحل لالمت اللبن-لبا يبفلباسل كش 

ل.لت كشيلباربحبنلتتتمفلبااثاحثحلكشفش لت مش ل-
لب ثيةلباح ثبلبامتممحلم ش لبات فشر
 كتثح لمت الت كشيلباربحل م ثامتهلم لبااثاحثح لبح ما 

 .كتثح لبمكثتلت كشيلباربحلل 

 .لتةيشيلبحمكثملباسلحش ل باح ش لبامتممش لباغثئم ل مبئ ث
 لم بج  لبامتممش .با
 ت اشيلحيبئتلمتممش لأك ملت بمغث ل 

 تالبلباحثة  لمنلبةيللبااثاحثحلركملم افلمتشنلبمثالبااثاحثحل
ل مت  شث للمتتززلباحثة  لسل  لبااثاح لافظشث للت كشي ثلاربت ثشيتل لال

ل.لم لت ضشحلبشجثحشثتهل.
 رجمببلم ثام لة تلأ المثليبملمحلباجلس  -لباتغ شا

حل بلإشجثحشثحلمحلباجلس ل ب  اثئ نلممص لالتتحشملتمخشصلباسلحشث -
صيبملتغشم نل نلباجلس . ل نلآمبئ نل ب 

تالبلباحثة  لمنلبااثاحثحلتيمشبلحشتحلحتاحشتلمثليبملمحلباجلس لمحللباتيمشححلباحشتح
ل.لباةشثةلباش مش 

ل
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 الجلسة العاشرة
لدقيقة        45مدة الجلسة: 

ل حباجتمثلباتفث تلم ض  لباجلس 
باممتحا لل باةثج

لحثام ض  
لباةثج لباالباةسثسلحثا تمثالبامتحثيتلم لبلآخمشن.ل-
لباةثج لباالت مش لممث ملباغح تلحثحيببلالآخمشن.ل-

لمتمم لبااثاحثحلمت الباتفث تلباجتمث حل.  يفلباجلس 
لبنلتتمفلبااثاحثحلمت الباتفث تلباجتمث ح.ل-لبا يبفلباسل كش 

لاثاحثحلب مش للبات اثحلبلإ سث ش .بنلتتمفلبال–ل
لبام ثام ل باة بملبايبخلحل,لباتتزشزلباجتمث حلم ش لبات فشر
  لالباسح مةل م ثامتهلم لبااثاحثح.باجتمث حللكتثح لمت الباتفث ت -لبح ما 

 كتثح لممبةتلباتفث تلباجتمث حل لالباسح مةل م ثامت ثلم لبااثاحثحل. -

 مث حلت ضشحلب مش لباتفث تلباجت -

تالبلباحثة  لمنلبةيللبااثاحثحلركملم افلمتشنلبمثالبااثاحثحلشيتل -
م لل مت  شث للمتتززلباحثة  لسل  لبااثاح لافظشث للتفث ل ثلباجتمث ح لال

لت ضشحلبشجثحشثتهل.
لتلخشصلب المةث ملباجلس لل-لباتغ شا

لالجلس ل.لتةيشيلباشجثحشثحل لباسلحشثحل-
  اثت نلباتحلتتحمل نللبام بافحت للكتثح ثة  لمنلكتلاثاح لتالبلباحلل-لباتيمشححلباحشتح

لباجتمث ش ل.
 الجلسة الحادية عشر

 دقيقة      45مدة الجلسة: 
لباتتث نلم ض  لباجلس 

باممتحا لل باةثج
لحثام ض  

لباتتث نلحشنلبااثاحثحل ب ضثبلبا شئ لباتيمشسش ل بايبمش ل.ل-
لباتخلصلمنلباسل  لبا ث حل.ل-

لمتمم لبااثاحثحلمت الباتتث نل.ل– باجلس  يفل
لأنلتتتمفلبااثاحثحلمت الباتتث نل.-لبا يبفلباسل كش 

أنلتتتلالبااثاحثحلباتتث نلم لحتض نلباحت لضمنلبا ما لباصفش ل-
ل با صفش ل.لل.

لبام ثام ل باة بملبايبخلحل,لباتتزشزلباجتمث حلم ش لبات فشر
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 الباسح مةل م ثامتهلم لبااثاحثح. للكتثح لمت الباتتث ن -لبح ما 

 ت ضشحلب مش لباتتث نل بمكثاه. -

تالبلباحثة  لمنلبةيللبااثاحثحلركملم افلمتشنلبمثالبااثاحثحلشيتل -
متتززلباحثة  لسل  لبااثاح لافظشثال مت  شثاللتتث   ثلم لباخمشن لال

لم لت ضشحلبشجثحشثتهل.
لتلخشصلب المةث ملباجلس لل-لباتغ شا

لالجلس ل.لشجثحشثحل لباسلحشثحتةيشيلبال-
تمج لباحثة  لببااثاحثحل لالكتثح لم افلةشثتحلتالمشهلباتتث نلم لبلآخمشنللباتيمشححلباحشتح

ل حم حلمشثضش لشتالم ثامتهلمحلباجلس لباغثيم ل.
ل

 الجلسة الثانية عشر
لدقيقة        45مدة الجلسة: 

ل
لباختتثالم ض  لباجلس 

باممتحا لل باةثج
ل حثام ض ل

لتمكشنلبااثاحثحلممبجت لباجلسثحلباسثحغ .ل-
لتحلشغلبااثاحثحلحث ت ثبلجلسثحلباحم ثمجلبلإممثيي.ل-
لمتمم لبمببلبااثاحثحلة تلباحم ثمجل.ل–

لتةغشتلباتكثمتل باتمبحالمشمثلتال مضهلمحلباجلسثحلباممثيش ل.  يفلباجلس 
لحلباسثحغ ل.لبنلتستتم لبااثاحثحلمثليبملمحلباجلسثل-لبا يبفلباسل كش 

 منلجلسثحل أ ما لباحم ثمجلبلإممثيي.اثاح لبنلتستفشيلكتلل-

ل
لبام ثام ل باة بملبايبخلحل,لباتتزشزلباجتمث حلم ش لبات فشر
لم ثام لباتيمشبلأاحشتحل تغيشالبامكمل با  ثبلالاثاحثحلبال بتحلأ جز هل.ل-لبح ما 

حثاةض ملباالباجلسثحللتمكملباحثة  لبااثاحثحل لالباممثمك ل بااتزبالل-
لباممثيش ل.

لت ثا لباحثة  لبامت اثحلباتحلمبمغحلتاحشتلباحم ثمجلبلإممثيي.ل-
لبح غلبااثاحثحلحث ت ثبلباحم ثمجلبلإممثيي.ل -

لتةيشيلم  يلحجمببلباختحثملباحتييلباتغ شا
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a 

Abstract 

        A sense of responsibility is one of the key issues in 

psychology , This topic has appeared in a number of theories of 

counseling and psychotherapy, which is being sentenced to 

human freedom exercised by the choices in every moment , The 

choice is inevitable and even lack of this choice is a kind of 

choice, and as long as a free man is responsible , The sense of 

responsibility, whether on a personal level or social one of the 

most important pillars of mental health , It is a composite sense 

of self-confidence and acceptance of others, and this must be on 

the individual who feels the importance of the responsibility 

entrusted upon what is characterized by a clear degree of self-

reliance and endurance, patience and perseverance, The 

importance of the current research is the dealing with agroup of 

people (the teenagers ) and their vital role , which represents  

hope and precious wealth , Nations that depend on them in 

building a civilization and its existence , progress and 

advancement which is part of the present and all the future. 

Many agree on the critical and large to the issue of social 

responsibility and attention to their development of the students 

through outreach programs, and in particular cognitive style, 

which is one of the modern and effective methods.  

The current research aims to: - 

 measure the sense of responsibility of middle-schoolers.• 

• Building a knowledge program for the development of a sense 

of responsibility to the middle-schoolers .  

• Identify the effect of the cognitive guidance in developing a 

sense of responsibility among middle-schoolers through the 

hypothesis testing for the following issues : - 



                                                                                                             
 

b 

 A - There are no statistically significant differences in the 

development of a sense of responsibility at the level of (0.05) for 

the control group in the pretest and posttest.                                  

 B - there are no statistically significant differences in the 

development of a sense of responsibility at the level of (0.05) for 

the experimental group in the pretest and posttest.                        

c - there are no statistically significant differences in the 

development of a sense of responsibility at the level of (0.05) for 

two experimental and control groups in the post-test.                   

The population of the research (9969) female students from the 

middle stage , the sample was selected randomly , the sample 

was (400) students , The researcher has built a scale sense of 

responsibility after informed on literature and previous studies 

included the scale (66), paragraph finalized, also achieved a 

researcher from the standard features of the measure of truth and 

consistency, and the verification of honesty in two ways: 

Honesty virtual and sincerity of construction, and extracted 

stability in two ways: re-mid-term test and retail, mentoring 

program was built on Gnostic according to the calculation of the 

weighted average and the percentage , requirements have been 

identified, topics' activities and strategies of the indicative 

program according to the theory of cognitive therapy (Beck) and 

the program (12) indicative session, The program was presented 

to a group of experts in education and psychology and extract 

the sincerity of the program .                                       

The researcher has reached the following results :- 

1- The middle-schoolers includes an average level of sense of 

responsibility. 



                                                                                                             
 

c 

2 - There are no statistically significant differences in the 

development of a sense of responsibility for the middle-

schoolers in the pretest and posttest for the control group. 

3 - There are no statistically significant differences in the 

development of a sense of responsibility for the middle-

schoolers in the pretest and posttest for the experimental .                                                                                       

4 - There were statistically significant differences in the 

development of a sense of responsibility to the students the 

intermediate stage between the two groups (experimental and 

control) in the post-test and in favor of the experimental group .                         

The researcher also put some of the recommendations like : 

gaining the benefit from the cognitive guidance which was 

stated in this stndy by the educational instructors in their schools 

to develop the sense of responsibility for the middle – schoolers 

, getting the benefit from the measure tool which was built in the 

current research in making the studies and researches , giving 

the attention and care on the teenagers because they are the 

basic for comminties and prompt them to cooperate , 

sociological participation and spreading peace and brotherhood 

principles . 

The researcher suggested some proposals like : making astudy 

to know the effect of cognitive guidance in developing the sense 

of responsibility for the female students in other stages ( primary 

, secondary , preparatory schools and university ) , making 

similar study by using the religious guidance and making 

comparison and balance with the cognitive guidance in 

developing the sense of responsibility for the female students of 

the secondary stage , proceed a study to know the relation of 

some changes like the economical level or intelligence or 

geographical location with the sense of responsibility .   
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