
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي      
 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى      
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية       
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة       
     

 

 

 بفنـية دحـض الأفـكـار الإرشاديالتداخل 
 دى الطالباتلـخفض الشـعور بالنقـص لـ

 الأيتـام فـي المـرحلـة الإعـداديـة
 

 
 

 رسالة مقدمة
إلى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة ديالى 

 وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير
 ( والتوجيه الإرشــادفـي الـتـربـيـة )  

 مــن الـطــالــبـة
 ميثاق ظاهر فليح

 
 

 إشـراف 
 الأستـاذ الـدكـتـور 

 عدنان محمود عباس المهداوي
 

 
 

 م2013                              هـ 1434



 أ‌ 

 

‌

‌

‌

‌

6 
‌

‌
 

پ    پٻ  پ  پ

ٺ    ڀڀ       ڀ   ڀ

 ٿ  ٿ  ٿ ٺ  ٺ

   ڤٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ٹٿ   ٹ  

‌   ڦ  ڦ   ڦ  ڤ  
 

  

‌

‌

‌

‌
 

 
‌(220ة )الآيسورة البقرة، جزء من 

‌

A 
 



 ب‌ 

 
م
 شرفإقرار ال
 

التددخا الإاشادددبخنلإة دحدد لإخ دد لإ) لرسههةلا  لسوسههوسا  ههه  ههه   إعهه    أَن  شهه   أ 
ىلإالطبلةددبالإالأحتددب لإفددحلإالاا ددد لإاش خاخحددد  لإالأفكددبالإل  دد لإالدددلنالإةددبلد  لإلدددخ

سههن  للةل هها اس ظههة  لههةهر د هه  تح  هه  فههري جاههة إشههر د  دهه  فةس هها   ههةل  و لسق سهها 
ك  ا  لجر  ا ل   وم  لإنسةن اح وه  فزء سن سجل  ةة ن ل  رفا  لسةفسج ر ده   لجر  ها 

 ا لجوف ه و لإرشة ت.
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  نةءً ع    لجوص ةة  لسجو درة أرش   ل ر سا ل سنة شا 

 
 
 

  لجو  ع    
 أ.م. . خةل  فسةل اس ي  ل ل س    
 رئ س  سم  ل  وم  لجر و ا و لنفس ا  

            /   /2013 



 ج‌ 

 الخبير اللغوي إقرار
 

تخا الإاشادبخنلإة دحد لإخ د لإالأفكدبالإال) لرسةلا  لسوسوسا  هه  رأة  أَنّ َ ش   أ 
  ه سج ة  لجه ل   لإالدلنالإةبلد  لإلدخىلإالطبلةدبالإالأحتدب لإفدحلإالاا دد لإاش خاخحد  لإ

 للةل ا اس ظة  لةهر د   تح إل  ك  ا  لجر  ا ل   هوم  لإنسهةن ا ده  فةس ها   هةل ح و ه  
 ر ف ج هههة لًوً هههة وأصههه اة سصهههةما  لسههه وٍ ع سههه  سههه  م خهههةل  سهههن  لأخلهههةء  ل ًو ههها

 .و لج   ر ة م ر  لصا اا ولأف ه و  ة
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 أ. . إ ر ه م راسن  لأرك   :  لاسم      
 2013/    /  :    لجلر خ      
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 الخبير العلمي إقرار
 

التددخا الإاشادددبخنلإة دحدد لإخ دد لإ) لرسههةلا  لسوسههوسا  ههه  ههرأة ههه    أَنّهه َ شهه   أ 
 لجه    لإلخىلإالطبلةدبالإالأحتدب لإفدحلإالاا دد لإاش خاخحد  لإالأفكبالإل   لإالدلنالإةبلد

دههه  فةس ههها  للةل ههها اس ظهههة  لهههةهر د ههه  تح إلههه  ك  ههها  لجر  ههها ل   هههوم  لإنسهههةن ا   ههه سج ة
  ههةل ك كون ههة فههزءً  سههن سجل  ههةة ن ههل  رفهها سةفسههج ر دهه   لجر  هها ا لجوف ههه و لإرشههة ت 

 .دوف ج ة صةلاا سن  لنةا ا  ل  س ا ولأف ه و  ة
 
 
 
 
 

 :  لجو  ع                                                        
 أ.م. . سل ر ع   لكر م :  لاسم             
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 ه‌ 

 لجنة الناقشة إقرار
 

 لسوسههههوسا  ههههه  نشهههه   ناههههن أع ههههةء لفنهههها  لسنة شهههها أَن نههههة  ل  نههههة ع هههه   لرسههههةلا 
اشادددبخنلإة دحدد لإخ دد لإالأفكددبالإل  دد لإالدددلنالإةددبلد  لإلددخىلإالطبلةددبالإالتددخا الإ)

لهةهر د ه  ت ده  ساجو ةج هة  للةل ها اس ظهة    ه  نة شهجنةالأحتب لإفحلإالاا د لإاش خاخح  لإ
ود سههههة لههههه عو هههها   ههههة ون جقهههه  أَن  ههههة فهههه  رة  ههههةلق ول لن ههههل  رفهههها سةفسههههج ر دهههه   لجر  هههها 

 ت سج ةزا لجوف ه و لإرشة ت و جق  ر ا
 

  لجو  ع:                               لجو  ع:        
 أ.م. . عوء  لّ  ن كةلم أ. . سةلم نوري صة  

اع وً ت                                      ارئ س  ل فنات         
        /   /2013                                               /   /2013 
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 اع وً  وسشردًةت               اع وً ت 
         /   /2013                 /   /2013 

 
  2013/   /    ص   ة سف س ك  ا  لجر  ا ل   وم  لإنسةن ا فةس ا   ةل   جةر خ 

 

  لجو  ع       
 نص ف فةسم سُاَس    لخفةف   ..م.أ 

 عس   ك  ا  لجر  ا ل   وم  لإنسةن ا  
 فةس ا   ةل      
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 .ت1ا(لا يدخلها إلا من فر   يتامى المؤمنين
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 ز‌ 

 شكر وامتنان
رَبِّ جمَوْزِعْنِح   الحمدُ للهِ ربِّ العالمين والصلاة والسلام على سيد المرسلين وعلى آله وصحبهه جمععحين لحاع لىعحا)         

 ((.ضَاهُلىرَْ جمَنْ جمَشْكرَُ نِعْمتََكَ الَّتِ  جمنَْعَمْتَ عَلَ َّ وَعَلَى واَلِدَيَّ وَجمَنْ جمَعْمَلَ صَالِباً

الأمحين   يسرن  جمنْ جمعبر عن شكري وامتنان  واحترام  إ) الأستاذ الفاضل الدكتور عدنان محمود عهاس المهداوي 

والمشرف على ثمرة جهدي والموجّه الناصح عند كل مفترق صعب للطريق فجحااه الله لىعحا) عح      عمريعلى مشروع 

 .خير الجااء

الحذين لىتلمحذع علحى جميحديه  في      والنفسحي   التربويح  في لسح  العلحوم    الأفاضل وجمسجل عرفان  ووفائ  لجميع الأسالىذة 

السن  التبضيري  وجمخص منه   الأستاذ الحدكتور سحان نحوري صحادقلأ والأسحتاذ المسحاعد الحدكتور حميح   جمَ حَد علح لأ           

ر والامتنحان إ)  الإخحلا  والعرفحان بالفضحل جمنْ جملى حدم بالشحك     .ومن واجحب  ماجحد  لطيف  ةالدكتور ةالمساعد ةوالأستاذ

 جاآه الله خير الجااء.ف على كل ما لدمه من مساعدة علمي  صادل  الأستاذ الدكتور صالح مهدي صالح؛

وجمُسدي خالص شكري إ) كل من احتضن جممل  وخوفي وجهدي جمسرلى  الحهيه  جمم  ينهوع المحه  الحدائ  جماحاع الله    

وجمخححوالى   يريححالأ وسححناءلأ وفاامحح لأ وعليحح لأ وزينححب(   لأفي عمرحمححالأ وإخححوان   عهححداوالقلأ وعلحح لأ وعهححاسلأ ولححي ( 

 فجاآحم  الله خير الجااء.

الححد شححدع جمزري  جمسمححاء سححعد يححاس؛   .م.م ولا جمنسححى شححكري واحترامحح  ومحححهد إ) الصححدي   الوفيحح  العايححاة     

جمشحكر كحل   و لأضمياء إبراحمي  إ) زميلد م.م.بالجايل الشكر وال ناء  جملى دمو .وغمرلى  بدعمها وكانت كريم  الأخلاق

 .اسمهيُذكر   خرى في إتمام حمذه الدراس  ون بأُ جموبصورة من ساعدن  

وختاماً.. فإنَِّ  كحلُ محا كتهحتُ كلمح  في ه ح  حمحذا.. لىحذكرعُ لحوع العمحاد الأصحفهان   إنح  رجميحت جمنََّحه لا يكتحب                

دَ حمحذا لكحان يستبسحنلأ ولحو لحُدَّم حمحذا لكحان        رَ حمذا المكان جمحسنلأ ولو زُيّح جمحدًا كتابًا في يوميه إِلاَّ لاع في غدهِ  لو غُيّ

 جمفضل ولو لىُرك حمذا لكان جمعل. وحمذا من جمعظ  العبرلأ وحمو دليل على استيلاء الن ص على عل  الهشر.  

  ل ةاظا                             والله ولي التوفيق                                                              
 



 ح‌ 

 البحث مستخلص
 

 :ج رّف  ل اث  لاةل     ف 
  لش ور  ةلنقص ل ي  للةل ةة  لأ جةم.  ةس سسجوي  .1
أَظهههر  لجههه  خل  لإرشهههة ي  فن ههها  اهههل  لأدكهههةر لخفهههل  لشههه ور  هههةلنقص لههه ي  .2

 للةل ههههةة  لأ جههههةم دهههه   لسرا هههها  لإع    ههههاح وجههههم  لجاقهههه  سههههن  لهههه  سههههن خههههول 
  لفر  ةة  لآج ا:

ت  هه ن رجههٍ  رفههةة 0.05ا عنهه  سسههجوي   ة  لالهها إاصههةئ الا جوفهه  دههرو    .1
 لسفسوعههههها  ل هههههة لا دههههه   لاخج هههههةر  لق  ههههه  و ل  ههههه ي ع ههههه  سق هههههةس  لشههههه ور 

  ةلنقص.
ت  هه ن رجههٍ  رفههةة 0.05اة  لالهها إاصههةئ ا عنهه  سسههجوي لا جوفهه  دههرو     .2

 لسفسوعا  لجفر   ا   ل جل     لج  خل  لإرشة ي و  ه   ع ه  سق هةس  لشه ور 
  ةلنقص.

ت  ههه ن رجهههٍ  رفهههةة 0.05اة  لالههها إاصهههةئ ا عنههه  سسهههجويلا جوفههه  دهههرو     .3
 لسفسههوعج ن  لجفر   هها و ل هههة لا دهه   لاخج ههةر  ل  ههه ي ع هه  سق ههةس  لشههه ور 

  ةلنقص.
ولجاق    ل   عجس   ل اث  لاةل  أ  جة هسة سق ةس  لشه ور  هةلنقص و لجه  خل  

 ود  دن ا  ال  لأدكةر ول   ن  ةسة  ل ةاظا  إع   هسة. ع    لإرشة ي  لس  
 ت دقرة أسهةم كهل دقهرة 40إ  جللف سق ةس  لش ور  ةلنقص  ص ًجه  لن ةئ ا سن ا 

 ت  رفا.100ت    ئل و  ل   كون  لسجوسل  لفر   ا4ا
وجههم  عجسههة   لسههن ر  لجفر  هه  ل جاقهه  سههن در هه ةة  ل اههثح و هه  جكونههة ع نهها  

ع ههه   رفهههةة أع ههه  سهههن  لساههه   ل ههها  ج سههها سهههن  ل هههو ج  اصههه نت لة20 ل اهههث سهههن ا
ت لةل هةة لكهل 10وفري جهوز   ن  عشهو ئً ة إله  سفسهوعج ن جفر   ها و هة لا و و  هع ا

 سفسوعا.
وده  دن ها ع ه  خل  لإرشة ي  لس ه   لسفسوعا  لجفر   ا إل   لج   ةو   ج ر  

أسهههة  عح د سهههة  ت6ت ف سههها إرشهههة  ا  سهههجسرة لسههه ة ا14 اهههل  لأدكهههةر ع ههه  سههه ي ا



 ط‌ 

خل إرشهههة ي. ولس ةلفههها   ههه ة إلههه  أي جههه   ون ج ر  سهههن جركهههة  لسفسوعههها  ل هههة لا
  ةنههههةة  ل اههههث جههههم  عجسههههة  وسههههةئل إاصهههههةئ ا عهههه ة سن ههههة: س ةسههههل  رج ههههةل   رسهههههونح 
و لاخج ههةر  لجههةئ  ل  نجهه ن سسههجق ج نح و خج ههةر سههةن وجنهه ح و خج ههةر ولكولكسههنح وسر ههع 

 : لاةل رة نجةئر  ل اث كةيح وس ة لا  لفةكرون ةخح وأل 
ت دههه  رجهههٍ  رفهههةة 0.05اةئ ا عنههه  سسهههجوي لا جوفههه  دهههرو    ة  لالههها إاصههه .1

 لاخج ههههةر  لق  هههه  و ل  هههه ي ع هههه  سق ههههةس  لشهههه ور   لسفسوعهههها  ل ههههة لا  هههه ن 
  ةلنقص.

ت  هههه ن رجههههٍ  رفههههةة 0.05اة  لالهههها إاصههههةئ ا عنهههه  سسههههجوي جوفهههه  دههههرو     .2
ة ي و  ه   ع ه  سق هةس  لشه ور  لسفسوعا  لجفر   ا   ل جل     لج  خل  لإرش

  ةلنقص.
 ه ن  رجهٍ  رفهةة  ت ده 0.05اصهةئ ا عنه  سسهجوي جوف  درو    ة  لالها إا .3

 لسفسههوعج ن  لجفر   هها و ل هههة لا دهه   لاخج ههةر  ل  ههه ي ع هه  سق ههةس  لشههه ور 
  ةلنقص.

ده  خفهل   و   أل رة  لنجةئر أَن  ل ج  خل  لإرشة ي  فن ا  ال  لأدكهةر أظهرً  
 قص ل ي  للةل ةة  لأ جةم د   لسرا ا  لإع    ا. لش ور  ةلن

ودهههه   ههههوء نجههههةئر  ل اههههث و سههههجنجةفةجه  هههه سة  ل ةاظهههها عهههه ً   سههههن  لجوصهههه ةة  
 و لسقجراةة.
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  Problem of the research :مشكلة البحث
إِنَّ تاريخ البشرري  لهرم  را إرلا إِاَّ تراريخ الشرللار برالمحا لاال ارالاالإ جارير   يجرا   

 شرارر   Inferiority feelingلمحا، فالشللار برا(Stein,2010:25)ال لهذا الشللار 
ررا فررن شر رريتم ألا برررلن  ررن أرلرران  ررا را ش لاأااسرريم  رلبرر  تررفرد الذررر  الررذا ياررم مح ش

 .(Adler, 1964: 7) للاماتها 
لايحررلال رررالد الررمذم  أ لرررلإ أانَّ ا مسرران فررن م ررلاح لالذااررم فررن الايررا ، إِمَّ ررا يسررته    

تأ ل فرن  راهر  ال راإحر  لاالبهرلان فامرم أساسشا تللايض إاساسم بالمحا، لاإذا الشللار إذا 
قرر  يذتررا ب رراابم لايتاررلال إلرري ارراالإ مذسرري  يترتررب رهيهررا ا  رراب  برربلض اا رر رابالإ 

لإ، فتلرررررض الذرررر  ال سرررت ر لهشررررللار 1: 2009الترررن تررر بر فرررن بمررررام الشر ررري   ا  رررار ، 
 تلرررر ، لااملرر اد ق رتررم رهرري تلررلايض الررمحا الاا ررل  ب ررلارح بررالمحا فررن  لااقرر  اياتررم

 لإ.83: 2002فهذا ي  ا إلي ريا   إذا الشللار إبراإيد، 
رررا لررر   الذرررر    رررا   لايت رررلار الشرررللار برررالمحا  ررر  تحررر د الل رررر لي ررربف ألبرررر إلاااش

ي  رح إلي أنْ يبل حُ رن ساا  الشرللار لايحرلاد ب  ارسر  اللبيرر  رن اللاسرافل ال فارير  فرن 
لفشرررللار ليتارررلال سررربيل رذرررض إرررذا الشرررللار لا االالررر  لبرررلإ  شررراررح الاحيحيررر  فرررن ايرررر ا

، لالتتشرلل أفلرار لاذلريرالإ  ررجر  (Disclaimer, 2010: 7)بالمتيج  إلي رحر   الرمحا 
 لإ.42: 1969تل ل رهي امارا  الشر ي  ألا يغرم اللراإي  لاالرلا  فيها   لبراي ، 

نَّ فشل الذر  فن تلرلايض الشرللار برالمحا أا لإ إلي 2005لاق  أشارلإ  راس   راي ،  
 را إرن  اا ر رابالإالمذسري ، لاأانَّ إرذح  لإباا ر رابااب     للإ ي  ا بم أنْ يللان رر 

إِاَّ  ا رره  ل شررارر الذشررل لااليررأم لاتلررلان لهررا أبررر فررن رذررض ا اسررم لهررتلهد، لاترر  ا بررم 
لررذلا  أ لرررلإ، لاقرر  أشررار 97: 2005إلرري اللرلرر  ااجت اريرر  لااليررأم  ررن ال سررتحبل راي ، 
لاام لرران إررذا الشررللار لااقليشررا ألا لاإ يشرررا إلرري أانَّ الشررللار بررالمحا إررلا سرربب أسررام لهرررذا سرر

 لإ.132: 1983 ل ال، 
                  أانَّ إررررررررررذا الشرررررررررللار قررررررررر  ياررررررررررلال إلررررررررريلإ 2001في رررررررررا تلا رررررررررل  راسرررررررررر   جربرررررررررلا،  

 لان اللا رررررلال إلررررري  رجررررر   رررررن الترررررلاارن اللرررررا ذن، لابالترررررالن أنْ يلرررررلان الذرررررر  رررررر لااميشا ألا 
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            ها  ن ال رارالإ اللا ذير   جربرلا،ل رهي لبلإ إذا الشللار لهتر امساابيشا، لابالتالن يل
 لإ.10: 2001
لإ إلرري أانَّ الشررللار بررالمحا يرر ف  الذررر  2005فررن اررين ألا ررالإ  راسرر   اللذرررالاا،  

ل  ارسرر  اللبيررر  ررن السررهلاليالإ ال مارفرر  لاا جرا يرر ، لاارترر ام رهرري ا ررررين، لاالهجررلام 
التررن  لإ إلرري ا بررار السررهبي 2006إلرري ا   رران، لاإررذا  ررا أل تررم  راسرر   ياسررين لاالللررا ، 

 لإ.17: 2006رهي شر ي  الأفرا   ياسين لاالللا ،  يترلها الشللار بالمحا
لإ أانَّ اسررت رار إررذا الشررللار يرررتب  بشررلل  باشررر 2005في ررا أشررارلإ  راسرر   رايرر ،  

برذررررض ال هرررررارالإ ااجت اريررررر  لررررر   الأفررررررا  لارررررر د قررررر رتهد رهررررري التذاررررررل  ررررر  ا رررررررين          
يرر بر رهرري مذسرري  ال هبرر  متيجرر  ررر د قرر رتهد رهرري تاحيررا  ررا ي رربلان إليررم  رايرر ،  لابالترالن
 لإ.43: 2005
يلراملان الذين لارهيم فالشللار بالمحا  ظهر مذسن ي بر فن شر ي  إ ام الأفرا   

لا ررللاب  فررن ااسررتحرار اللررافهن لاااجت ررارن لاااقت ررا ا  رررا ر،  اللررا ذن ن الار رران رر
 لإ. 10: 2008
ي  الأيترررراد ق رررري   ه رررر  فررررن اللررررالد، لارا رررر  فررررن اللررررراا، إذ لحرررر  أ رررربالإ ق رررر 

أ رررربالإ مسررررب  لبيررررر   ررررن الأسررررر لاالأبمررررام يتلر ررررلان يلا يشررررا لر ررررر فحرررر ان الأب  متيجرررر  
اللا   الأ من غير ال ستحر، لاإذح المسب  فن ار يرا  رهري ارتبرار  حترل  هيرلان رراقرن فرن 

، فحرر  لشررذلإ إيفرر  المراإرر  اللراقيرر  د  ررن الأيتررا البيرررش  االأرررلااد الر سرر  الأريررر ، رهدرر ا ررر  ش 
 فيررينلإ يترريد لاإررلا ررر    5لإ رررن لاجررلا   2010لرراملان الألال،  15فررن بيرران لهررا مشررر فررن  

لإ 2010 حرارب ل را أرهمترم  مظ ر  ال را  اللال ير  فرن إا رافي  لهرا مشررلإ فرن  ميسران، 
ن، شررربل  ا ررررفد اللراقررر هيرررلان يتررريد فرررن اللرررراا   5-4لاأشرررارلإ فيرررم إلررري لاجرررلا   رررا برررين 

2010 ،www.marsadirag.com.لإ 
 لاق  ااظلإ البااب  أانَّ  ظاإر الشللار بالمحا ب أ ظهلارإا لر   ال البرالإ الأيتراد 
لحهرر  الررايرر  ااجت اريرر  اللافيرر  لهررذح الذفرر  التررن ترايرر لإ  متيجرر  ل ررا تلرررض لا  الأبلذحرر ان 

ل ا رإابير  الاررلاب الترن تلررض لهرا ال جت ر  لاالأر را جت لما لظررلا  قراإر  ت بهرلإ فرن 
. لاقرر  تاسسررلإ الباابرر  بشررللار ال البررالإ الأيترراد  للامهررا تل ررل  رشرر   تربلايرر  فررن ال سررت ر 
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إاررر   ال ررر ارم الباملايررر ، لاللرررن تتألررر  الباابررر   رررن  ررر ا ال فاظررر  جرررر  تلاجيرررم سررر ال 
ر ا ي  لاالباملاير  فرن لإ  ن ُ  رسالإ لاُ رش الإ ال  ارم ا 40لإ إلي  2است فرن  ال هاا

              %  رررررررن أفرررررررا  الليمررررررر  رهررررررري 80بررررررر ، لاالفتررررررن ألررررررر نَّ فيهرررررررا ألبررررررر  رررررررن بلحلا  رلرق ررررررام 
                 لاجررلا  الشررللار بررالمحا لرر   ال البررالإ  ررن رررفل ال فاظررالإ التررن ر رر لإ سررهلالهن   ررا
           يرررررررر بر رهرررررررري تا ررررررررهيهنَّ ال راسررررررررن لا سررررررررتلا    ررررررررلااهنَّ لاسرررررررر اتهنَّ الشر رررررررري ، لاإررررررررذا 

لإ، لا راسرررررر  2006 ياسررررررين لاالللاشررررررن،  لإ، لا راسرررررر 2011،  راسرررررر    جرررررر ا  يتذررررررا  رررررر  
(Shiami, at el., 1995)  برين  سرتلا  التا ريل  االرذين تلا رهلاا إلري أانَّ إمراا ارتبا شر

 لاال  لاح لاس الإ الشر ي  بالشللار بالمحا.
ي بر فن  ل  ق راتهد رهي بمام اللفقالإ ااجت اري  اايجابي  لا للاب  تلير  لا  

اساسررررهد بررررالحها  سررررهلالهد   ررررا يرررر  ا إلرررري ا رررر رابهد المذسررررن لاااجت ررررارن لاامسرررراابهد لاا 
لإ لابيمتهررا 1976لاتلررلاين مظررر   لاميرر  تجرراح ذاتهررد، لاإررذا  ررا أل تررم  راسرر    اإررن لا ررررلان، 

 تد فن السهلاا التليذن. اليُ أابر لإ 1984 راس   ال ري ا، 
لباابرر  لررد لارهرري الرررغد  ررن لاجررلا  الشررللار بررالمحا لرر   ال البررالإ الأيترراد، إِاَّ أانَّ ا 

تجرر  رهرري ارر  ره هررا  ررن يحررلاد ب راسررتم لارا رر  بالمسررب  لهررذح الذفرر  لاا  ررن يحررلاد بالت رر ا 
لااترراذ الترر ابير ال ماسربم ارالتهررا  لهرذح ال شرله  لا لالجتهررا  لأانَّ تررا ال شررله   لان  راسر  

ي  ا إلي رها شر ي   ليذ  فاق   لفتران المذسن، قهح  غير قرا ر  رهري اترراذ الحررار، 
 تر    لاأقل استحفلي  لاتللان  لرلال  اجت اريشا لابالتالن غير قا ر  رهري التلاافرا  ر  مذسرها 

 Donald, Strano)لإ، لا راسر  21: 2004لا    اي ها، لاإذا  ا أل تم  راس   السالد، 

jonn, 2008). 
  الباابر أ ربالإلرذا  ل راسرتها   البار  لاالترن سرللإ الباابر  لا ن إما برررلإ  شرله 

 :رمم لاإلا ا جاب تاالال تسا ل  أ اد
ابررر فرررن رذرررض الشرررللار   ا باسررتر اد فميررر   ارررض الأفلرررارإررل لهتررر ارل ا رشرررا   

 ؟لإلإبالمحا ل   ال البالإ الأيتاد
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 The important of the research :أهمية البحث

 ال سترشرررر الإلإ  لررررلامهنَّ  ريمرررر  البارررر تتجهرررري أإ يرررر  البارررر  الاررررالن  ررررن أإ يرررر   
ي ، إذ تُل ُّ إذح ال راه   رن ال راارل ال ه ر  فرن ايرا  الذرر   لأامَّهرا  البالإ ال راه  ا ر ا 

 راهرر  ا ررر ا  لهايررا  الل هيرر ، لاتا ررل ال سرر لالي ، لاال شررارل  الذلهيرر  فررن ال جت رر ، إذ إِنَّ 
الحررر رالإ الترررن لامرررلإ تت رررارب  ررر  بل رررها فرررن  راهررر  ال ذلالررر  ال ترررأرر  تبررر أ قلايررر  ررررفل 

تررر بر إرررذح الحررر رالإ فرررن  يرررلال الذرررر  لافرررن م ررر  اياترررم الترررن ال راإحررر  لا رررن برررد الرشررر ، لاقررر  
 لإ.90: 2002سيرتارإا فن ال ستحبل  أبلا ري  ، 

لاب ررا أانَّ  البررالإ ال راهرر  ا ر ا يرر  فررن  راهرر   راإحرر ، لاالتررن تارر   رررفل إررذح  
الترررن ت برررل جلاامرررب شر ررري  ال رررتلهد  أبرررلا الميرررل،   ال راهررر  اللبيرررر  رررن ال ظررراإر الم افيررر

ن إرررررذح ال راهررررر  تتهيرررررأ ال البررررر  لتا رررررل ال سررررر لالي  لا لااجهررررر  ال شرررررلفلإ لإ. فذررررر9: 2001
نَّ إرررذح ال راهررر  إ رررر  لا رررل برررين ال راإحررر  ال بلرررر  69: 1981 الحا رررن لا رررررلان،  لإ. لااِ 

لاال ترررأرر  لاأبررررر  رررا ت ترررار برررم إرررلا اسرررتيحاظ إاسرررام الذرررر  بذاترررم لاليامرررم لاظهرررلار الحررر رالإ 
 .(Keating, 2000: p.300) االرا   به

 ررا إررن  راهرر  ارجرر  فهررن فررن اللاقررلإ مذسررم  راهرر  م ررلا بيلالررلاجن، لامذسررن،  لابحرر ر 
فرن لالرلا    ي ربان شر ي الإ الرغبر  فرن إرذح ال راهر جت ارن، لاتلي  لهايا ، فال البرالإلاا

ررررالد الراشررر ين قبرررل التررررلا  برررالربر  ل لااجهررر   لااقررر  الايرررا  ال رتهذررر  الترررن يت هرررب  رررمهد 
 ، فهد يسللان إلري  را يت هلرلان إليرم  رن التلبيرر استل ا  لافن قبل  رلالهد ال راه  الج ي 

ليرر  المظررر تبرر أ ت  رررن أمذسررهد ل ررا يرلامررم فررن رهرر   لاا تهررد الج يرر  لإ  مظرررشا لأانَّ ال راإحرر
 لإ. 54: 2005أفلارح بمذسم  ظاإر،  ا لتللاينب ا يه
لاتأتن أإ ير  البار   رن ررفل تمالالهرا ففر  الأيتراد  رن  البرالإ ال راهر  ا ر ا ير ،  

لأار  لاالر يهد ألا لهيه را  برفن،  تاد  راايا لظررلا  ا ذمرب لهرد فيهرا  بسربب فحر امهدفالأي
لإ، إذ يليشررررلان ايررررا  ترتهرررر  رررررن أقرررررامهد لا را رررر  فررررن لاقتمررررا الاا ررررر الررررذا 6: 2008

يت   بتراي  اااتياجالإ لاالتا يالإ فتت ار  ااجاتهد إلي الارب، لاالامران، لاال لااسرا ، 
شلفتهد  حارم  برالأفرا  اللرا يين، فيتلر رلان ل رللابالإ لاالل  ، لاالبح  بالمذم، لاتر ا   

 لإ.9: 2007لاا  رابالإ سهلالي ، لاشر ي ، لالاج امي  فن اياتهد  اافظ، 
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  لالحررر  اررر َّ ا سرررفد ب رررلار  لاا رررا  لاجهيررر  رهررري  ررررلار  تهبيررر  الااجرررالإ المذسررري 
راررررا  السررر ا  الاررر  رهررري  لا هررر  اليتررريد  لا هررر   يبررر     لاالتربلايررر  لهيتررريد، ف رررن تلالي رررم

لمذسيتم  لأامَّم اين فح  أباح شلر بالااج  إلي  ن يا يم لايحلاا رري تم، لاق  أ رابمُ شرنم 
 ن الذل لاااملسار  فحر  لران يجر  فرن أبيرم راريشرا ااميشرا  هبيشرا ل را يرير ، لاايم را فحر حُ أارمَّ 
ا ببحررل إررذا الذحرر  لاشررلرا باللااشرر  لااللرلرر ، فلرران ابرر   ررن التلررلايض  اترري ا يمشررأ  ررليذش 

 م لايشا  ملراش سنم المظر لمذسمِ لالهمام، لارب ا ق  ي  ا ذلا إلري ا سرام  إلري ال جت ر ، 
فر را ا سرفد إلرري إاسران تربيترم لا لا هتررم  ليمشرأ رجررفش لرا فش ررا فش فررن الايرا   الريررا ، 

لإ، برررل قررررن اى تلرررالي ا اسررران باللاالررر ين با اسررران إلررري اليترررا ي، قرررال اى 235: 1972
ررررر   تلرررررالي: بِالْلااالِررررر ايْنِ إِاْسا ذِا الْحُرْباررررري لااالْياتا اا تالْبُرررررُ لانا إِاَّ الهدرررررما لاا رررررياماش لاا لإ، 83 :لإلإ  البحرررررر  ا

لاا اسرران إلرري اليترريد ا يلررلان إِاَّ بتغ يرر  جلاامبررم ال ا يرر   ررن جررلا  لار رر  فاسررب، إِمَّ ررا 
شرربا  جلارررم لار شررم الأبررلاا لااللررا ذن لاا  ررفح أ ررر  ح لهررم، قررال تشرر ل ااجاتررم المذسرري  لاا 

ياسْ تلالي:    يْرٌ رانِ الْياتا  فهلاماُ لاا  لإ.220 :لإلإ  البحر  اي قُلْ إِْ فاحٌ لَّهُدْ را
فف إ فح لهيتيد إِاَّ بتغ ي  الجلاامب التن ارتراإرا الرمحا ألا الح رلار  لأانَّ الأب  

ال تررررلافي لررررد يلررررن فررررن اياتررررم  لا رررر    لرررراد فاسررررب، إِمَّ ررررا فررررن  لا رررر  إشرررربا  رغباتررررم 
 لإ.3: 2002  لاااجاتم ا مسامي   الح   لا ررلان، ال شرلار
لا ج ل التلاجيهرالإ الحُر مير  تار بلإ ررن اليترا ي إِمَّ را إرن تلاجيرم شرا ل لتسراإد فرن  

جبرررر لسررررإد لاتللاي رررهد بلرررض  رررا فحررر لاح  رررن الأ رررلار ال ا يررر  لاال لملايررر  رهررري اررر   سرررلاام 
 لإ.99 :لإ .لإ   الملالاا،
لإ، لا راسررر  2000   أبرررلا شررر ال ،  مهرررا:  راسرررلالحررر  أشرررارلإ  راسرررالإ ارررلال الأيتررراد  
لإ، لا راسر   الايرالن، 2008لإ، لا راس   الحيسرن، 2007لإ، لا راس   استيلإ، 2008 بفن، 
لإ إلررري أإ يررر  الجرررلا الأسررررا ال بيلرررن فرررن إلسررراب اليتررريد الحررر ر الألبرررر  رررن التلاافرررا 2010

ب لاالأد المذسن لاااجت رارن لاتلرلاين  ذهرلاد ايجرابن لهرذالإ، لارهيرم فرسِنَّ الأسرر  بأق ابهرا الأ
 لإ.41: 2007تُل ُّ ا  ار الأسام لل هي  البمام المذسن لاااجت ارن   الا ، 

لالحرر  ألررر  جيررررل إلرري أانَّ الأسرررر   شرررغل بحررافن بيلالرررلاجن، فهرررن بيلاللاجيرر   رررن ايررر   
للامهررا ريررر  لرران  متررا  ال ذررل لالاقايتررم لاررايتررم لابحافتررم  لأامَّهررا تج رر  تاررلإ سررح  لااارر  
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رررا  رت هذرررن الل رررر، لاالجرررمم، يتلالرررلان تا يررر  ال رافرررا لاال لا رررلارالإ لابارتبرررا  لا ا أشرا ش
ررررا  ااجت اريرررر  التررررن تجرررررا رهيهررررا ال جت رررر ، أا أامَّررررم يمحررررل التحاليرررر  الح ي رررر ، لايرهرررر  قي ش

فر لهيترريد الررذا يشررلر بررمحا فررن الإ، لاإررذا  ررا ا يتررلا 41: 1979اجت اريرر  ج يرر    جيرررل، 
 م لجلا الأسر  الاحيحن.الاب لايذتح  اللا ذ  الأبلاي  الاحيحي   بسبب فح ام

 مهرررا: أانَّ فاقررر  الأب يلرررلان ألبرررر  لالغيررراب الأب  برررار سرررهبي  فرررن شر ررري  الأبمرررام 
رررررر ا لارغبرررررر  بالتذارررررررل  اإاساسش بررررررالحها، لاالشررررررللار باللاارررررر  ، لااللرلرررررر ، لاالغيررررررر ، لااقررررررل م ررررررجش

لااقررل فررن م ررلاإد الرهحررن  حارمرر  بررأقرامهد غيررر  ااجت ررارن  رر  غيرررح، لايلررلان ألبررر اتلاليرر 
 لإ. 27: 2008أاا ا ،   ادالأيت

لإ إلررري أانَّ فاقررر  الأب يلرررامن  رررن  رررل  البحررر  2005لاقررر  أشرررارلإ  راسررر   اسرررين،  
 لإ.27: 2005بالمذم، ف فش رن اام لاام  اسين، 

لا ن رفل  ا سبا ذلرح  ن متافج، مج  أانَّ الترأبير لاا رف لغيراب الأب فرن الل ير   
لاراالإ المذسري  الترن تُلر ُّ  رن مرلااتج  ن  تغيرالإ الشر ري ، لالرلان الشرللار برالمحا  رن ا

لإ، لالل د ا تفلما   شرالإ الال  را 17: 2005اللفق  بين  للامالإ الشر ي   اللذرالاا، 
، لررذا جرراملإ ال راسرر  لتسرره  ال ررلام اد ا إذا لرران فحرر ان الأب يرر  ا إلرري الشررللار بررالمحا

 رهي تأبير فح ان الأب بالشللار بالمحا.
رهرري الايررا  المذسرري  للررل البشررر لايتجهرري ذلررا بلا ررلاح إِنَّ الشررللار بررالمحا يسرري ر  

فرررن  شررررارر  ررررل  االتذرررام لافررررن الجهررررلا  ال تلاا رررره  الترررن تبررررذلها اللافمررررالإ ا مسررررامي   
لهلا لال إلي إذا االتذام، لاإذا يلمن أانَّ احيح  اللافن البشرا تت بل فن الشرللار برالمحا 

 Adler,1984:174 يشررررررررررررلر  مررررررررررررن أانَّ ا مسرررررررررررران إمسررررررررررررامشا فهررررررررررررذا يللإ. لاللررررررررررررن يلررررررررررررلان
 .(Lewin, 2000: 9)بالمحا
لإ إلرري أانَّ الشررللار بررالمحا لرريم أ رررشا شرراذشا بارر  ذاتررمِ، بررل 1931لالحرر  أشررار  أ لررر،  

إررررلا اللهرررر  فررررن لررررل تحرررر د لا ررررل إليررررم الجررررمم البشرررررا اترررري أانَّ اللهررررد مذسررررم ا ي لررررن أنْ      
هههرررد ألااش لاأ رلرررلاا اررراجتهد لهلشررر  ررررن ال سرررتحبل                يحرررلاد لاير إرررر إِاَّ إذا استشرررلر المرررام ج

لاإررلا متيجرر  لسررلن المررام لتاسررين اررالتهد لا لرفرر  اللررلان لاالسرري ر  رهيررم اترري ي لررن له رررم               
أنْ يتريررررررررل أانَّ لررررررررل البحافرررررررر  ا مسررررررررامي  تحررررررررلاد فررررررررن أساسررررررررها رهرررررررري الشررررررررللار بررررررررالمحا 
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(Adler,1931:p.55) جرلا  إلري ار    را فرن لرل إمسران  لأانَّ البشرر ، فالشللار بالمحا  لا
 لإ.76: 2000ج يلشا يج لان أمذسهد فن ظرلا  لاأالاال يرغبلان بتاسيمها  الرلالن، 

فا رشرا  المذسررن مشرأ ل سررار   الذرر  مذسرريشا، لااجت اريشرا، لاتربلايشررا  لاذلرا لأامَّررم ر هيرر   
  رررا ل يررم  رررن  إمسررامي  تهرر   ألا تسرررته   تاحيررا سرررلا   الذررر  لا سررار تم رهررري الررترها

 شرررلفلإ لاتاحيرررا أف رررل  سرررتلا    لرررن  رررن ال رررا  المذسررري ، لاتُلررر ُّ الل هيررر  ا رشرررا ي  
رم رررشا جلاإريشررا فررن الل هيرر  التربلايرر   لأامَّهررا تسررتم  إلرري أسررم ره يرر   ر  رر ، لا مظ رر ، 

 لإ.11: 1985لا تلا ه     البرا ج لاال ماإج التربلاي   ال لاسرا، 
شررا   ي امررم بررأانَّ لرر   الأفرررا  ااجررالإ أساسرري  أإ يرر  ا ر  (Munro,1979)لاي لر   

ا يسررت يللان تاحيحهررا إِاَّ  ررن رررفل ا رشررا  فهررد ياترراجلان إلرري ال سررار   ال باشررر  لذهررد 
 احيحررر   شرررلفتهد لالا ررر  الاهرررلال ال ماسرررب لاالتلاافرررا المذسرررن لاااجت رررارن لا لرفرررم  الرررذالإ

(Munro,1979:5)  سرررهلاا الذرررر  لاتل يهرررم إلررري إذ إِنَّ ا رشرررا  الذلرررال قرررا ر رهررري تغييرررر
لإ، فحرررر  ار ا لإ أإ يرررر  ا رشررررا  بارتبررررارح لاسرررريه  فلالرررر  13: 2009الأف ررررل  ربرررر الرراا، 

 لإ.26: 2010لهت رل فن ااالإ الأفرا  الذين تلااجههد ال شالل   هاد، 
فف ي لن لأا ر هي  إرشا ي  أنْ تاحا أإ افها  را لرد تسرتم  بالأسرام رهري تر ارل  
ا ره يشا يرتلر رهي تا ي  الااجالإ ا رشا ي   ن ررفل تشرريا  ر   تر ي ش  اإرشا 

 لإ.41: 1974ال شلفلإ التن تلامن  مها الشريا  التن يح د لها إذا الت ارل  حاريلام، 
 افر الترر ارفلإ ا رشررا ي  بلا ررذها إارر   الررر  الإ ا رشررا ي  أ رربف   شرررش اإِنَّ تررلا  

سررران ررايررر  شرررا ه  لا تلا هررر   رررن ج يررر  رهررري تحررر د ال جت ررر  لارقيرررمُ لااإت ا رررمُ بررايررر  ا م
 لإ.10: 2012الملااان  اللتابن، 

را لهتلا رل  ر  اللبيرر  رن الظرلااإر   لاأ بالإ الت ارفلإ ا رشا ي  تشلل   هبشا ُ هاش
السرررهلالي  سرررلاام لامرررلإ  لاجهررر  إلررري الأسرررلايام ألا غيرررر الأسرررلايام لاأببترررلإ فارهيررر  لبيرررر  فرررن 

بيرررر  رررن ال هت رررين با رشرررا  المذسرررن إلررري إرررذا الأ رررر  فررر  الل ،التلرررا ن  ررر  تهرررا الظرررلااإر
الترليررر رهرري إررر ا  لاتمذيررذ ترر ارفلإ إرشررا ي  تر ررن فررن إ ارإررا اللرراد إلرري تاحيررا التلاافررا 

 لإ.235: 1985المذسن لاال ا  المذسي   ال لاسرا، 
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 سررار   ال هبرر   تل ررل رهرريلافررن رال مررا ال لا ررر ظهرررلإ أسرراليب إرشررا ي  ررر  ،  
لا ررررن بررررين إررررذح الأسرررراليب أسررررهلاب ا رشررررا  اللحفمررررن  لتجررررالار أر رررراتهد لااررررل  شررررلفتهد،

اامذلررالن السررهلالن الررذا يرتلررر ا رشررا  فيررم رهرري تلرر يل أفلررار ال سترشرر  رررن مذسررمِ لارررن 
ا ررين  ن رفل الالاار لاالت ريب رهي التذلير ب ريح  ايجابير   م حير  رحفمير ، لايجررا 

ل إلي الأفلار اللحفمير   رن ررفل تا ي  أر ام التذلير لامح  تها الأفلار الرا ف  لاالتلا 
 لإ.7: 1995الجهسالإ ا رشا ي   ال الف، 

لاأسرررهلاب ا رشرررا  اللحفمرررن ياحرررا أإ افرررم بالتررر ارل ا رشرررا ا بلررر   فميرررالإ أإ هرررا  
الذميررالإ ال لرفيرر  التررن تسررار  ال سترشرر  فررن تغييررر أفلررارح الفرحفميرر  لااتجاإاتررم لافهسررذتم 

رحفميرر  ج يرر   لاتبمررن ال سترشرر  فهسررذ  لاا ررا  فررن غيررر ال م حيرر  إلرري أفلررار لااتجاإررالإ 
 لإ.244: 1994الايا  تحلاد رهي اللحفمي   الريتلان، 

سررهه  ا جرررام لالحرر ر  رهرري ا قمررا ، لا االالرر  اللشرر  رررن   ذميررالإ ال لرفيرراللاتُلرر ُّ  
الأفلرررررررررررار ال ت رفررررررررررر  لاال لتحررررررررررر الإ ال شرررررررررررلاإ  الترررررررررررن  رررررررررررا لرررررررررررد تلرررررررررررالج تررررررررررر  ا إلرررررررررررري                    

اب المذسرررن لاتارررل  ارررل إرررذح الأفلرررار أفلرررارشا أُررررر   رررايا  لا م حيررر  لارحفميررر  اا ررر ر 
(Linehan, 1993: p34). 

لاتُلررر ُّ فميررر   ارررض الأفلرررار  رررن أإرررد الذميرررالإ ال لرفيررر  فهرررن قهرررب مظريررر  اللررررف   
رفجيرررررر  تررررررد تلا رررررريذها  ررررررن قبررررررل               اللحفمررررررن اامذلررررررالن، فهررررررن فميرررررر   لرفيرررررر  تشري رررررري

لاد لاغيرررإد       بررلميبررد ترربلهد لررل  ررن بيررا لا  (Ellis & Harper, 1991)لاإرراربر  ألررم
%  رررررن ال رشررررر ين يسرررررتل هلان لرررررل اللاقرررررلإ 22إلررررري أانَّ مسرررررب   (Moriarty,2002)لاألررررر  

، (Moriarty, 2002: 6)ال ر را لهجهسر  اللفجير  فرن  ارض الأفلرار الفرحفمير  
التررميد برالرفض فحر ، برل باي  ا يلرلان إرذا ا قمرا  ألا الر اض يأررذ شرلل ا  ررار ألا 

يتلررر   ذلرررا ليسرررهل ر هيررر  الم رررلا ال لرفرررن لهلا رررلال إلررري ريرررارالإ فلريررر   م حيررر  بايررر             
يمرررررلا  ال لرررررالج  رررررن أسررررراليبم ب رررررا يتماسرررررب  ررررر  ال لاقررررر   لان الترليرررررر رهررررري إسرررررتراتيجي  

   .(Lam, 2001: 72) ليم 
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رشرررا  الل يررر   رررن  لاقررر  أببترررلإ إرررذح الذميررر  لاغيرإرررا لذامتهرررا لاجررر لااإا فرررن  لالجررر   لاا 
سرررالإ لاالبارررلا   مهرررا:  راسررر  ال ظررراإر السرررهلالي  ل رررا ظهررررلإ فرررن مترررافج الل يررر   رررن ال را

 لإ.2010لإ، لا راس    ل   ي ، 2012، لإ، لا راس   اللتابن2012 السراا، 
 لا ن إما تتجهي أإ ي  البا  الاالن فن الجامبين المظرا لاالت بيحن. 

 الجانب النظري:
ذالتررم لاااإت رراد بشرر لامم ل ررا أ ررر اى سررباامم لاتلررالي رمرر  ا أإ يرر  ررايرر  اليترريد لال .1

لإلإ، فاأا َّا الْياترِيدا فارفا تاحْهاررْ أل  رهي رراي  اليتيد فن أ الن  تل     ن الحُر ن اللريد   
 لإلإ.أالادْ ياجِْ اا ياتِي اش فاآلاا لا  

فرن أابرر ن إبار  اإت اد ال رش ين التربلايين بأإ ي   راس  الشللار برالمحا لا را لرم  ر .2
 شر ي  ال البالإ الأيتاد.بمام 

 تس  فراغشا فن ال لتب  اللربي  لااللراقي . .3

 الجانب التطبيقي:
ن فرررن ال ررر ارم ا ر ا يررر  لاالباملايررر  التابلررر  لرررلارار  التربيررر  لا ن التربلايرررلا يررررلا  ال رشررر  .1

 الشللار بالمحا ل   ال البالإ.لتشريا بأ ا  
ي لرن أانْ  باير   بيحرم رهري ال البرالإيرلا  ال رش  التربلاا بت ارل إرشا ا ي لن ت .2

 . شالل إذح ال شارر السهبي يجمبما 

تلررر يل الأفلرررار غيرررر اللحفميررر  الترررن يا ههرررا ال هبررر  ررررن ذاتهرررد لاتجلههرررد يشرررلرلان  .3
 بالمحا.
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 Aims of Research البحث: اهدف
 :رهي  تلرد ال يه   البا  الاالن 
 يتاد. ستلا  الشللار بالمحا ل   ال البالإ الأقيام   .1
بذميررر   ارررض الأفلرررار فرررن رذرررض الشرررللار برررالمحا لررر    أابرررر التررر ارل ا رشرررا ا .2

 ال البالإ الأيتاد فن ال راه  ا ر ا ي   ن رفل ارتبار الذر يالإ ا تي :
لإ برررررين رترررررب  رجرررررالإ 0.05 لإ  الررررر  إا رررررافي  رمررررر   سرررررتلا  ا تلاجررررر  فررررررلاا ذا .أ 

 م الشللار بالمحا.ال ج لار  ال اب   فن اارتبار الحبهن لاالبل ا رهي  حيا
لإ بررررين رتررررب  رجررررالإ 0.05  الإ  الرررر  إا ررررافي  رمرررر   سررررتلا  ا تلاجرررر  فرررررلاا ذ .ب 

 ال ج لار  التجريبي  قبل ت بيا الت ارل لابل ح.

لإ بررررين رتررررب ال ج لاررررر  0.05 لإ  الرررر  إا ررررافي  رمرررر   سررررتلا  ا تلاجرررر  فرررررلاا ذا .  
 ال اب   فن اارتبار البل ا رهي  حيام الشللار بالمحا.رتب التجريبي  لا 

 
 Limitations of Research حدود البحث:

يتا   البا  الاالن بال البالإ الأيتاد  فاق الإ الأبلإ ال راه  الباملاير  لاا ر ا ير    
بلحلابر ، ال راسر  ال ربااي ،  ق رامتربي   اافظ   يرالي فرن  رلرر التابل  له  يري  اللا   ل

 دلإ.2013-2012لهلاد ال راسن  
 

 Determine the terms تحديد المصطلحات:
 يت  ن البا  تلريذشا له   هاالإ ا تي : 

 :وقد عرفه كل من الإرشادي: التداخل ولً أ
 :1981. الجمعية الأمريكية للإرشاد النفسي، 1

إلا الر  الإ التن يح  ها ارت ا يلان فن رهد المذم ا رشا ا رهي لافا  برا    
رتهذر ، لايحر  لان رر  اتهد لتألير  لاأساليب  راس  السهلاا ا مسامن فن أبمام  راارل م رلاح ال 

الجامررررب اايجررررابن لشر رررري  ال سترشرررر  لااسررررتب ارح فررررن تاحيررررا التلاافررررا ل يررررم  أبررررلا أسررررل ، 
 لإ.15: 2009
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 :2005. الداهري، 2
ربرررار  ررررن ر هيررر   سرررار   الذرررر  فرررن تم يررر  إ لاماترررم لاق راترررم لاإرررلا  االالررر  لااريررر   

ل لااسرتل ا الإ لاقر رالإ لااسرتب ارإا  مظ   لتلاجيم الذر  ليذهد مذسم لايلر   ا رم ح  ن  يلا 
 لإ.18: 2005ال اإرا، أف ل  لتاحيا ايا  

 :2009. العاسمي، 3 
إررلا  ج لاررر   ررن الربرررالإ ا رشررا ي  ال باشررر  لاغيررر ال باشررر  ال ر  رر  لاال مظ رر   

رهررري أسرررم ره يررر ، تحررر د ب ريحررر  بمرررام   بغيررر   سرررار   الأفررررا  ال اتررراجين إلررري ال سرررار   
مراتهد إرام  را يرلااجههد  رن  رللابالإ ألا  شرلفلإ مذسري  ألا امذلالير  ألا المذسي  لتم ير  إ لا

 لااقرررر  الايررررا  ال رررراغ   بشررررلل اجت اريرررر   لاذلررررا لتاحيررررا الم ررررلا السررررلاا لاالتلا ررررل  رررر  
 لإ.31: 2009 اللاس ن، بمام
 :2010ش، يأطمآل . 4

الل هيرر  ال هميرر  الذميرر  ال تر  رر  لاالتررن تررتد رهرري لافررا ر ررلاالإ  ارر    فررن ر رران  
 اررر  ين يرررتد ررررن  ريحهرررا  سرررار   ال سترشررر  فرررن الم رررلا لااللا رررلال بس لاماترررم إلررري لا لررران 

أق ررري  رجررر    لمررر   رررن ررررفل رفقررر   هميررر  تذارهيررر  إا فررر  بيمرررم لابرررين ال رشررر  ال  إرررل 
لاالحا ر رهي تح يد ال سار   الذمير   بغير  ت رلاير سرهلاا ال سترشر  لافه رم لمذسرمِ لا شرلفتمِ 

تم قررررر  لاال شرررررلفلإ الترررررن يلااجههرررررا تاحيحشرررررا ل رررررالاأسررررراليب تلا هرررررم  ررررر  الظررررررلا  لاال لاا
 لإ.19: 2010 ، ي  أالمذسي   ل 

 التعريف النظري للباحثة:
الرررر  الإ ا رشرررا ي   تشررر لأسرررم ره يررر   لافرررا إرررلا ر هيررر   ر  ررر  لا مظ ررر  رهررري 

التن يح  ها ارت ا يلان فن ا رشا  لالافا فميالإ  ا     لتاحيا الم رلا السرلاا، لاالتلاافرا 
 ه سترش .للاال همن  المذسن، لاااجت ارن،
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 عرفه كل من:  ،ثانيًا: دحض الأفكار
1. Ellis, 1987: 

الفرحفمير  لااتجاإاترم لافهسرذتم  أفلرارحإن فمير   لرفير  تسرار  ال سترشر  فرن تغييرر  
غيرر ال م حيرر  إلرري أفلررار لااتجاإرالإ رحفميرر  ج يرر   لاتبيمررم فهسرذ  لاا ررا  فررن الايررا  تحررلاد 

  (Ellis, 1987: (7ار لاال ماقش  بين ال رش  لاال سترش .رهي اللحفمي   ن رفل الالا 

 :2000. مُحَمَّد، 2
إرررن إاررر   الذميرررالإ ال لرفيررر  الترررن يهجرررأ إليرررم ال رشررر  لررر اض الأفلرررار الف م حيررر   

 .لاال ماقش  بين ال رش  لاال سترش  لاال رتهذ  لاظيذيشا لاغير ال مسح   ن رفل الالاار
 لإ139: 2000 ُ اا َّ ، 

 :2000. العامري، 3
يسررتل هها ال رشرر  اللحفمررن اامذلررالن  cognitive techniqueإررن فميرر   لرفيرر   

السرررهلالن  لررر اض الأفلرررار الفرحفميررر  رمررر  ال سترشررر   رررن ررررفل ال ماقشررر  لاالارررلاار برررين 
 لإ.26: 2000ال رش  لاال سترش   لابم رهي الترهن رن إذح ال لتح الإ"  اللا را، 

 التعريف النظري:
لذمير   ارض  (Ellis)لر  رشا  اللحفمن اامذلالنب  تلري  مظري  ا لح  تبملإ الباا 

 الأفلار  للامها المظري  ال تبما  فن البا  الاالن.
 التعريف الإجرائي: 

إن الأمش   لاالذلاليالإ  ال ماقشر ، لاتا ير  الأفلرار الفرحفمير ، لا ارض الأفلرار،  
لااللااجررررب البيتررررنلإ التررررن تسررررتل هها  لااسررررتب ال الأفلررررار الفرحفميرررر ، لاالتلريررررر ااجت ررررارن،

البااب  فن الت ارل ا رشا ا لهتلا رل إلري الر رلاالإ الترن يجرب أانْ تاحرا إر   التر ارل 
 .  لرذض الشللار بالمحا ا رشا ا

 ثالثاً: الشعور بالنقص:
1.  Adler, 1964: 

إلا شرللار يار لا برال رم إلري ا اسرام برأانَّ المرام ج يلشرا أف رل  مرم فرن شرنم ألا  
 .(Adler, 1964: 5) رر 
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 :1979، أكسفورد. قاموس 2
إررلا ا رر راب مذسررن قرر  يلبررر رررن مذسررمِ  ررن رررفل االرر  امجررار متررافج  لحرر    ررن  

ال رررا  بررين الرغبرر  فررن البارر  رررن الررذالإ فررن التلررر  رهرري الاالرر  لاالرغبرر  فررن تجمررب 
 شرررارر الرررذل  رررن ذلاا الربرررر  فرررن لبيرررر  رررن الأايررران فرررن اررراالإ   ابهررر  فرررن ال ا رررن، 

 .(Oxford, 1979:7)ير ا  راب السهلاا التللاي ن  بل الل لاامي  لااامسااب" لايت 
3. Ellis, 1987: 

 رررررن ا رررررررين  متيجررررر  رهرررررل فرررررن  إرررررلا شرررررللار الذرررررر  بال رررررل  لاأامَّرررررم أ مررررري قي ررررر  
 (Ellis, 1987: 8)"تذليرح

 :2008. بلان، 4
 لإ.27: 2008، إلا شللار ال ذل اليتيد باللجر المسبن لار د البح  بالمذم لاال لامي   بفن

5 . Allport, 2011: 
إن  ج لار   ن الأفلرار ذالإ شرام  امذلالير  قلاير  تر لار ارلال  را يشرلر برم الشررا  رن 
ق لار احيحن ألا لاإ ن لر ف  الشرللار برالمحا إلري التلرلايض الرذا ياحرا أإر افشا شر ري  

 .(Allport, 2011: 3)ألا اجت اري  قي   
 التعريف النظري:

إ ار مظرا فرن إرذا البار ، فحر  ارت ر لإ  (Ellis)لإ مظري  ب ا أانَّ البااب  ارت   
  لإ.1987لألبرلإ ألم   لهشللار بالمحاالبااب  التلري  المظرا 

ررا التلريرر  ا جرافررن لهباابرر    هررلا ال رجرر  اللهيرر  التررن تا ررل ف :هشررللار بررالمحالأا د
فررن إررذا ح    حيررام الشررللار بررالمحا الررذا تررد بمررا رررن إجابتهررارهيهررا  ال البرر  اليتي رر لإ رمرر  

 البا .
 رابعًا: اليتيم:

 . اليتيم في اللغة: 1
"إررلا اامذرررا  ف ررن فحرر  أبرراح  ررن المررام فهررلا يترريد، لاا يحررال ل ررن فحرر  أ ررم يترريد، بررل  

 لإ.479-478: 1979 مح  "  ال ااب، 
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 :1984. عبدالعزيز، 2
 لإ.7: 1984" ن  الإ أبلاح  ن المام"  رب اللرير،  

 :1984. الزحيلي، 3
"  الرايهررن، أمبرريقبررل بهررلان الاهررد سررلاام لرران غميشررا أد فحيرررشا، ذلرررشا أد  حأبررلا " ررن  ررالإ  
 لإ.8-9: 1984

 التعريف النظري:
 التن فح لإ أباإا بسبب ال لالإ. إن لل  الب  فن ال راه  ا ر ا ي  

 خامسًا: المرحلة الإعدادية:
 :1981عرفتها وزارة التربية، 

  ال راهرر  ال تلاسرر    رر   ال راسرر  "إررن  راهرر   ررن  رااررل التلهرريد البرراملاا تررأتن بلرر 
 مها: بف  سملاالإ لاتذن بترشريف  را التشر   رن قابهير  ال هبر  لا يرلالهد لات لرمهد  رن بهرلان 
 سررتلا  أرهرري  ررن ال لرفرر  لاال هررار   رر  تملايرر  بلررض ال يررا ين الذلريرر  لاالت بيحيرر  لاتل يحهررا 

ر ا شا لهايا  الل هي  ا متاجي ".    لإ.2: 1981،   التربي لارار ت هي شا ل لاا ه  ال راس  لاا 
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 الإطار النظري:
 الشعور بالنقص

ععص لال ععديص  لععي انععبيا فلدرديععص إععدن دععً   ا لا ععصن إلعع    اً نبسي إِنَّ الشععر ب لععصللا ي ع دّرمعع
لعه قعً دتوعص ي  ع  تلاندة قًباته  ال دب له لاإ  نبسعص  ا   علإصلاه  ترعصل   إِعَّ امنَّ ا  عباف 

ن    إدن دتإع ي ا  عباف لص إ عصا لعصللا ي توعصه ا شعدص  اغباسهِ  آثصبه اللبً إل  النوت
ص دعدً  لاعصإله إلع  الشعر ب  اً نبسي صلً لادعة  سعرا الشياعدة  لإل  ع ً  لال دة  صلاه دّرم

غللععه هعع ه الر ععً  علعع   قععً ع دشععرب لعع لح  عع  اإدععصن يثدععب   دععًع   ععرنة ن اقلععه  تليدععبه ل
إععًدصا اليصبودععة  صلاععه درتععيي الإدععص  الرشععر ب  ليععن علاععًنص دشععرب لععصلروي عععن ن او ععة الت

ا ععععن ن عععللصا التععع تب   علاعععً اع عععتنباب علععع  هععع ه الإصلعععة دتعععباي   يً  دلسعععي اععتيعععصا لردععع
شياععدة سععردلة يصنلععة  اداععلذ    الً لادععة   لصلتععصل  السععراا إ ععصا  دثدععب  عع  لال ععهِ 

ب    لاعصح نعن ( امناص التلبدف له   د ق  اللبً    التر  اليلب  الروع80: 2000)ال لصلاو   
وندريععص  املاَّععه نت ععً  علععد    عع  يععي نوععصعا الإدععص     ا  ععباً نععن دتاعع ب الاععه ا سععي اللاععصا

 امنَّ يععععي النيل قععععصا ا يععععبح ع ت ععععتإ؛ الإدععععص   عععع  لا ععععبه   ملاَّ ععععص ع تنتلععععح ع ععععري دععععتل   
ص نن دوً    النوتن  نيل قصا ع دنين التلصعي نر ص  عر دعبح  ع   نرفدصته   هلاصح امدسي

 .(97: 1985اته إلا صلايص لا دبيا للنيل قصا الت  عل  شصيلته )وبودا   
تورععي اععصإله نسععفبب ال ععل ح  التليدععب   ملاَّععه دلاععً    ععل يدة ال تلععح ا لانععصفإِنَّ  

يي اعلاً صع     لدي الإا ي عل  الت ًدب  اعإتعبا  ا  دلا عإب نعن النوتنع  إليعص ل اتعهِ 
عوصليععص ل ععص   إععدن دفغعع  هعع ا الشععر ب  لععًح اللععبً دترععص    دتب عع   دتيلععب علعع  ا يععبدن  ا 

بسص  لللالا النغب ب  ص عن لا صئاه  ا   .(52: 1977)يهبان   تر دسي
 

 النظريات التي فسرت الشعور بالنقص:
 أ. المنظور الإسلامي:

اًدن ا  ععرن  لصلوصلاععب اللال عع  لسلا ععصن  ا ععتيً   هععت م ال ععً   لتععيندن عععً  ا ععصلدب العع
 نلعصً   قصئدعة  عرودعة لنعص قعً دترعب   ص؛ العلالا لعه   قعً  ا  يعاعفنئلاصن الب إ   ت ا 

علعع  الت وععه إلعع  الععلالا  ترععبا ا ععبابهص  إ   إعع َّ  ع ععً لال ععدة   ععً  اينععصاإلدععه ا  ععباً نععن 
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وبدصلا ععص نعع   فبت ععص  عععً  نيصللت ععص للفلدرععة التعع    هعع الععلالا عفنئلاععصنإِنَّ ا سععي   ععدلة 
آن اليعبد  ن دنلايعص علع  اليتعب ال عنص دة  لد عً  (. ل عً لاعيي ال عّب 2004   ه  علد عص )نف عب 

دمعص ))  لشعبهص قعصئري: إدعب ا لا صلادة إل   ل  التيصني  نلا  لي غه هتا لصللالا ا لا صلادة النت
عةٌ لِّلْنّعدْنِلاِ  يًح  مبمإْنم ًّ بِ  مهّع ع عص ِ ع  الاُّ شِعلمص  لِّنم لِّيّعْ   م ص تْيّ  نَّْ عِ مةٌ نِّن بَّ ًْ وم (( دنم امدُّ مص اللاَّصاّ قم

لاَّنعص هلاعصح هعً ي [57]د لاا   نعن  با  هع ا  ص عصندي  ص.  قً ايً املاَّه ع علثدة    يلع؛ الرعصل    اِ 
اليلععع؛   عععص   عععلإصلاه ورعععي ا لا عععصن يلدلعععة  ععع  ا ب    سعععله علععع   عععصئب النيل قعععصا 

 اعيتلعصب  نع  امنَّ ا لا عصن د عر    ا باً  نلاإه نوصعي  ا ريص للإبية  الإبدة    التليدعب 
لفلععب ال ععرصً   تولاععب الشعع ص  إِعَّ املاَّععه دغلععي عععن ال ععرصً  الإ د دععة نعع  املاَّععه هعع  ناععًبهص. 
ال عععرصً  التععع  ع دنيعععن انْ تتإ ععع؛ إِعَّ ل تلعععصع ا إيعععص   التيعععصلدا ا ل دعععة   صل عععرصً  تورعععي 
ا لا ععصن دليععب نترععصًعي نفنئلايععص  لدلانععص الشعع ص  دورلععه نسععفبليص   يلنععص يععصن اللععبً د عع  تإععا 

ايثعب ثلصتيعص  علع  إعدن امنَّ ا لانع  ض النسعفبب هع  الع   دتعيبوذ  صندفب  عصني  اإً يع 
(. لعع ا الوصلاععب النرلاعع    اللال عع  108-107: 1985ا  د)وععبو  اهععًاالععدن عععً  ع انععي 

لا صلادته  له دتيصني  نن اوله يّلع؛  نعص  اه  نن الوصلاب الو ن    ملاَّه دنثي إ د ة اللبً  ا 
ترلعب  علع  ن عدب  ا لا عصن  نلا وعه  ينعص العلالا اصا دي ن يفبي دادب اللالا نن اسفبال

اً و ععصيي  (. 57: 1990  عيدععيهعع ه الععلالا ) ا انععبلتلالدعع   اعععن إ د ععة ا لا ععصن  ععِ نَّ اللععًن دّرمعع
ال عصهب   اللعصفلا   ع  هي ا وص  ا  ر  دًع  إل   إً  ال  ي  اللري  لتإ د؛ اعلا عوص  

ال عععر  لاإععع    التشعععبد  ا  عععرن   ععع  ناعععصًبه  يعععب الشياعععدة   عععِ نَّ العععبي نعععص دت وعععه إلدعععه 
لصلسععععرا دشععععرب لشياععععدة  عرقت عععص نعععع  ا يععععب   لاَّعععه ل عععع   ا الينعععصي العععع ات   ا إ عععصا

   ععِ نَّ دّسععرا الث ععة لععصللالا  دععتإف  نععن الععًايي  ع ععدنص إدلانععص د ععبا  الروععي  املاَّععه  صشععي
   ب لعصللا يلصلشعر صناعصلي    ه ا التليدب  ت تإي  الليب     نيدلتعه إدلائع  داعلذ إ د عة 

يل؛ اللبً   امنَّ عل  اللبً انْ در  ليملاَّعه لع  ديلع؛ علثيعص  لعي لعه هعًا  دةدديً هً   ص  ر 
ع  ًعلعع  تإ دعع؛  لععح ال ععًا لنععص دنلععح نععن   غصدععة  لععه ال ععًب  ا   ععلإصلاه  عع    ععصا عع  اً 

ا  دإعف نعن قعًبه  هّ د ل ع ع  لعه   لع  دوعً نعص لال ديص  بس  لنعص قّ  اتيالايص فبته   رلاًهص دردش 
 (.77: 2004)نف ب   
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 نن اه  الً ا   الت  تإلي ا لا صن عل  الإبية  الت ً  هع  العً ا   اللفبدعة التع   
ت وعً لععًح اللععبً نلاعع   عًتععه  تشععني: ا ًباح   الندعي إلعع  النرب ععة   اعفععرع علعع  إ ععصئ؛ 

ً هععع ا الندعععي ال وععً    يعععي نععص دإعععدف لصلرعععصل  نععن تفععع ب إسعععصب   علنعع  ًلدعععي علععع   وعع  
دعععة   امنَّ  ل عععلة  اللفعععب    لنعععص يصلاعععا النرب عععة    ن وعععً  ع تعععت  إِعَّ لنرب عععة عللعععه ال وً 
الرلعععي تلات ععع  إلععع   اا ا   عععلإصلاه   عععِ نَّ ال عععدب الر لععع  لسلا عععصن دلات ععع  إلععع  نرب ععععة ا  

عص العً ا   النيت علة   ع  التع  ديت عل ص اللعبً نعن لدئتعه  ديلعا لعصلتإل  ل  عص نثعي: ترصل   امنا
اليعع ا نععن ا    البوععص  نلاععه   نععص اععلتصن سععب بدتصن لترععصًي اللععبً نععن و ععة   لإبيتععه 

ب اللعبً ر لرثه نن و ة اّيبح   نص إصلة لال دة ل نص آثصب ادوصلدة     ل ح اللبً ل نص دشع
عص البوعص   عيتلعص الصل لاصعة  اللا ب إلع  ا يعبدن لا عب    عر دشعرب لصل لعة  العلا ي انعصن    امنا

اللاصا  ع ً ا نصي علعد    ننعص دً رعه  ادً غدب ا   صلاه دوب اللبً لللا ب إل  نص    نن 
 .(77: 2000إل  الت لي  الشر ب لصللا ي انصن  )ال لصلاو   

 
 ب. المنظور النفسي: 

 . نظرية فرويد:1
ًُّ  ب دً ند ا ه ه اللا بدة    ع  دعبح امنَّ الشياعدة تتيع ن نعن ثرثع  ني لاعصا  ةدّرم
عل (  ه ه الني لاصا ن و ً  لصلفصقة اللال دة الولا عدة )الللدعً ( التع   لاص  ا لاص ا )ال    ا

: 1984تإععبح الشياععدة  تععً ر ص  عع  اتوصهععصا نيتللععة لاإعع  النععب  ا  الاععإة )ب لاععي  
هع  الللاععص   (ID)( ا  امنَّ ال عل ح دعيت  نإاعلة لتلصععي هعع ه الني لاعصا الثرثعة  عصل   138

ن فن اللايععصا الإد الادعة  الرنلاف دعة  الغبديدعة  ع  ا لا عصن  النبيي  لشيادة ا لا صن   
هعع  الوععي  الرصقععي العع اع   (Ego) هعع  دنثععي الوصلاععب الرسعع    عع  الشياععدة  لدلانععص ا لاععص 

 هعع  دنثععي الوصلاععب اللال عع   عع  الشياععدة  دت  ععف ال عع   ا لاععص ا علعع   دإععص ي إشععلصع ص 
السعندب ا  البقدعب علع  اللرصلدعصا   ع   (Super Ego)لشعيي نتع اين  امناعص ا لاعص ا علع  

 ا  يصب يص ة الت  تاًب عن ا لاص  دإت   عل  لا ص  ال د   الرصًاا  النرعصددب ا يرقدعة 
 .ي عل   قا نلًا الينصين ال ل يدة الت  دفلل ص النوتن   در

 (Fadiman, 1975,p.15)  
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ن هع  الشعر ب ن ت دصا نن ال  صئا الر لدة لًح ا لا عص ةا تب   ب دً ثرث  ينص  
 دشدب إل  النًبيصا نن ا يصب  نشصعب ت   سنن  ع  اللبً النلصشب   نعص قلعي الشعر ب 

ا نععن اوععي ا ععتًعصئ ص إلعع   يً الشععر ب   دشععدب إلعع  ا  يععصب  العع يبدصا التعع  دلعع ي اللععبً و عع
 الرشععر ب دشععدب إلعع  ا  يععصب  العع يبدصا النيعوععة التعع  إل  ععص  يلت ععص  لصلتععصل  ع دنيععن 

.  يععصن  ب دععً قععً يلععي إلعع  امنَّ (Freud, 1940, p14)ص إِعَّ لاععر لة يلدععب  هد ا ععتًعص
هلاعععصح نونععع عتدن نعععن الغبائعععي  ععع  إدعععص  ا لا عععصن هنعععص غبائعععي الإدعععص   غبائعععي النععع ا    عععً 
اعفععع  لغبدعععي  الوعععلاا التععع  اعععلال ص ي اإعععً  نعععن غبائعععي الإدعععص   يلايعععص يلدعععبيا ليملاَّ عععص الناعععًب 

بح ا لا صن  ترني ل دة الغبائعي ا يعبح  ا  املاَّعه دلا عب إلع  ال إدً لل   الت  نن اول ص دتإ
النوعصي التعص  انعص  ننصب عت ص   منَّ  ذا لا صن نن يا دة الش    الولا دة  درني نن اوي   ع

النوصي لللاصا    إبسص  ند ل   الولا عدة  عدوري ا  عباً داعصل ن لر عً لال عدة   ذعً    
ً  ا رععصي نيتللععة ) ل ععل    الععلا ي  عع  لال  عع  ً لادععة نععن ثعع  دإ عع ن لصل     ت  ععب  ععد   بً

ععص لععًح ا لا ععصن لععدن ال عع   ا لاععص  ا لاععص 125: 1969 ص ًائني ( ا  املاَّععه دععبح امنَّ هلاععصح اععباعي
ا علع  دعً   لععه لاإع  الشععر ب لعصللا ي لاتدوععة لندع ي ولا ععدة نيل تعة  عع  ادعص  الفل لععة   امنَّ 

ثصبهععص النيتللععة فعع اي الإدععص  ننععص هعع ه الندعع ي ع تععي ي لععي تلات ععي إلعع  الرشععر ب   تتععبح آ
 .(130: 1977)يهبان   صللا يلددً  إل  شيادة نلاي دة تشرب 

 
 لر:د. نظرية أ2

لب الرًدً نن النلصهد   سري ععن نل ع   الشعر ب لعصللا ي  إ  ايعً ً بً    لا بدة ا 
إ   لب امنَّ الًا   ا  صا لل ل ح ه  اليلصح نن اوي التل ؛ اللاصل  نن الشعر ب لعصللا ي ًا

ًَّ ه ا اليلصح ال    الإ د دة الت  تينعن يلعا يعي الاع اع ال عل ح  التع  ل ا عفت ص د عتفد   عم
اللعععبً انْ دتغلعععب علععع  لا اعععه  دإعععي نشعععيرته  دإ عععن قًباتعععه  د عععتثنبهص إلععع  اقاععع  إعععً 

.  قععً اشععصب اًلععب إلعع  امنَّ اليلععصح نععن اوععي التلعع ؛ هعع  (Adler: 1956, p104)ننيععن 
ص ذ لصتوصهعععه يعععي اللاعععصا  قعععً علاععع  لعععه اليلعععصح نعععن اوعععي الينعععصي ال عععًا اللا عععصئ  الععع   ديععع

 اعبتلصع لاإ  ا عل   الت ً  نن ال لب إل  ا دوصب  املاَّه وي  سعب ب  نعن الإدعص    يعي 
الع   درنعي لص عتنباب  ع دنيعن انْ تيلع  نلاعه  ت ود عه ش   لا    له دتلع  ً ع  هع ا اليلعصح 
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ا سعذ اًلعب   . (72: 1983ي  شعلت ع  ل ع ا اليلصح)الإدص    ملاَّه الإدص  لال  ص  يي ش   دت
امنَّ الفلععي  هعع  دلانعع   عع  النوتنعع  ديعع ن نععن التعع يدب  التيلادعع  نرلادععدن نتلاصقسععدن نتاععلدن 
لصلرصل   الع اف،   عص  ي دنثعي ال ع    ال عن   لدلانعص دنثعي الثعصلا  السعرا  ال اع ب    لعح 

 عدفب ن علع  يعي شع    سعري ععن  منَّ الإسصب  الت  دردش  د ص قً اقصن ص البوصي  ه  د
امنَّ البوي دتل ؛ عل  النبا     تي دلاه الو ً   قع اه النعدثب   ابتلعصع قنتعه  و عب اع ته  
 عع  ا نععص لععًا الفلععي للععتذ عدلاععه علعع   سعع  النوتنعع  تلععدن لععه نيصلاععه البوععي  اتيعع  نلاععه بنععييا 

النعبا  يعي نعص    لدلانص تشعتني  يبتعه ععنلل    إت  تالذ  يبته علاه تشني يي نص ه  عصي  
هعع   افعع،  ععر دععبح نععن إعع  ا لاععص   عع ح الفصعععة  اليًنععة  التلردععة   عع  إععدن تتنثععي  عع  

ا ا  للاتيعص إلع  انْ  يً ديع ن  البو لعة الع ان ال علفة  ال عدصً   اعبتلعصع ل ع ا دتشع ؛ يعي فلعي  لع
ن اًلعب امنَّ يعي اللا عص  دشعربن إلع  إعً  نعص لعدا   (. 104: 1981اليلنة )بني   لنرلا   بوري 

ل ا بهنَّ عن البوصي  دب سن نص ق ع  ل عنَّ  دعتفلرنَّ علع  العً ا  إلع  تغددعب هع ا ال سع  
ععععص لللعععع   ال عععع     دتيعععع ن لعععع لح ا ععععصلدب نلت دععععة تيلعععع  تإععععا ن ععععصهب البقععععة  الإلاععععصن ترفشي
 ال ععدفب  التعع  للغ ععص البوععصي  دتسععذ هعع ا ال سعع  إتعع   عع  الر ائععي التعع  تلاععصً  لصلن ععص ا  

  دل   هع ا الشعر ب لعصللا ي هيع ا نعص ل دعا ا  سعصع   ا يصبهصص لدن الولا دن    شرصبات 
 .(105: 1981)بني    اعوتنصعدة الت  ت ب التلبقة النرلا دة  النصًدة لدن الولا دن

الإدعععص   هععع  تإ دععع؛ إِنَّ اللعععبً دتيععع  للال عععه ا عععل ب إدعععص  دعععدً  إلععع  تإ دععع؛ هعععًا  
ععص  عع  تإًدععًه بً الن ب ثععة  يلععباا لانعع ه نلاععلععالعع اا   تلرععب إنيصلادععصا ال   الفل لععة ً بيا ن ني

( ا  امنَّ ا ل ب الإدص  لًح اًلب تر د  عن لا ي نردن  ل ا  ِ نا 250: 1977)يهبان  
اللعبً نعن  و عة لا بدعة اًلعب دتوعه لاإع  هعًا نعص   هع   إعًه الع   د عتفد  تل عدب  عل يه 

ًُّ إعص ييا إ د ديعص دإع  اللعبً علع  لع ي    ً دي ن هً يص  هنديص د تإدي تإ د ه ليلاه ن   لح دّرم
الو ً     ده التل دب اللا صئ  ل ل يه  ا  امنَّ اللبً دردش ن اقا يثدعب  علع  ا يعصب  هندعة 
 قً ت دب إدصته عل   قر عص   ترعً اهعًا يص د عر  إلع  تإ د  عص  نعن ثع  دً رعه لع ه  لتإ دع؛ 

إتععععع  د عععععدب النعععععلا ل الرلنععععع  د عععععتفد  انْ دتوعععععص ي هععععع ه ا  يعععععصب  ا لعععععح  إِعَّ امنَّ اللعععععبً  
 .(161: 1971)ه ي   لن س عدة لاإ  تإ د؛ اهًاا تت   لصلنلا ل الرلن 
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 المنظور الإنساني:ج. 
 . نظرية روجرز:1

اً ععصل  لال ع   ند ععا فبد ع  نل ع   الع اا هعع   ة الرعرض النتنبيععي إع ي الرندعي  دّرعع
ري نبيععي اللا بدععة ا  امنَّ العع اا هعع  النإعع ب الععبئدا لليلععب  التعع  تإععًً الشياععدة نععن يعع

نَّ الفبد عة التع  لاعًبح ل عص  اتلاعص هع  التع  تإعًً لاع ع شياعدتلاص  تإعًً   يبت ص عن  ات عص   اِ 
عص    (Cale, 1980: 30)يدلدعة تاعب لاص إدعصي الن اقعا  ا شعيصي  قعً اثعصب ب وعبي امدسي

إلعع  امنَّ  ععل ح ا لا ععصن ع رلاعع   رععري  دتإععبح للا ععص    يععص  لاإعع  ا هععًاا التعع   سععر ص 
 قعععععععً تسعععععععنلاا لا بدتعععععععه نلعععععععصهد  ععععععععً  هععععععع : النوعععععععصي  (Rogres,1960:p.24)للال عععععععه 

ال عععع اهب    العععع اا   العععع اا النثصلدععععة   التلاععععص ب  اعلا ععععوص    اللاععععي ع إلعععع  تإ دعععع؛ العععع اا 
(Fadiman,1975:p285)  علاعععععًنص تلالثععععع؛ الععععع اا تلانععععع  لعععععًح البسعععععد  الإصوعععععة إلععععع  .

 عتنب   ن وعً   لعًح يعي  ن اعإتبا  اعدوصل  ينص د نده )ب وبي(  امنَّ ه ه الإصوة ًائنة
اللشب  الإا ي عل  هع ا اعإتعبا  اعدوعصل  دعدً  إلع  الشعر ب لصلبسعص لدلانعص دعدً  ععً  

 .(Rogers, 1959)الإا ي علده إل  الشر ب لصللا ي
 قععً  يععب ب وععبي لاعع عدن نععن اعإتععبا  اعدوععصل  هنععص: اعإتععبا  اعدوععصل  النشععب ف  

اعدوععصل  غدععب النشععب ف العع   دتسععنن نععلاذ  العع   دععبتلف ليدلدععة  ععل ح الفلععي   اعإتععبا 
 لععععي لغعععع  اللا ععععب عععععن يدلدععععة  ععععل يه    عععع  الرععععصً  ع تالفلععععي الإععععب   اع تإ ععععصن   ال

لععصإتبا  ادوععصل   لاتدوععة لعع لح دععترل  الفلععي امنَّ  ه د اللاععصد ععتودب ال الععًان ليععي شعع   دلرلععه 
الفلععي  عع  نثععي  لاعع ع  ععل يه   هيعع ا درت ععً ب وععبي لععيمنَّ  إععب ال الععًدن  ا تإ ععصلا   درتنععًان

ه ه الإصلة دنلا  نن التلاندة اليصنلة ل اته  ل لب امنَّ لر  الا اع ال عل ح لع  درعً لص نيعصن 
الترلدعععب علا عععص  لنرلاععع  امنَّ الفلعععي لال عععه قعععً دردععع؛ لانععع ه اليعععصي ععععن فبدععع؛ الرعععدش ًايعععي 
الإععًً  التعع  تعع  ب لععه بسععص  ا تإ ععصن ال الععًدن  لععي دوععب علعع  الفلععي انْ ع ديععا عععن 

لاَّنعععص علدعععه امنْ دلرععع  ا يعععصا  ععع  ندعععًان ايعععب الععع ع  لعععلر  اعًب لالاععع اع ال عععل ح  إ عععب   اِ 
يلبته ا     ا قي تإبدس ص  لي  ع تًبح لشيي  اقر   ن س ع  لع ا دلاشع، نعص د عنده 

لعععدن الععع اا  يلعععباا اللعععبً ننعععص دعععدً  إلععع  تبندعععي نشععع ه  Incongruousب وعععبي التلاعععص ب 
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ا  ا نب الع   دورعي اللعبً ع درع  يعي يلباتعه ا   غدب ًقد؛ ا  ا تلرصً وي  نن النًبيص
عع  امنْ درد ععص لشععيي وصنععً  هعع ا نععص د ععلب لععه ال لعع؛  دشععربه لصلت ًدععً ص دردعع؛ تيدلععه اللال عع  ننا

 ل اته لشيي يصني ننص دورله دشرب لصللا ي. ه درفي نن عنلدة تإ د 
 (29: 2005)عصدً  

 . نظرية ماسلو:2
النرصاععب   عع  علعع  لتعع    ععبا  عع  ال ععلا اا هعع  النلا ععب الععبئدا للإبيععة الوًدععً  ا 

 نص ل  عل   وً  نون عتدن نن الإصوصا    اليصئن ا لا صلا : ايً    اللالا ا لا صلا 
 الأولى: الحاجات الأساسية:

 هععععع  الإصوعععععصا الل عععععد ل ودة  إصوعععععصا ا نعععععن  ال عععععرنة  الإصوعععععة إلععععع  اعلاتنعععععص   
إبنصلادعة ا  إصوعصا العلا ي   منَّ  الإصوة إل  الت ًدب   هع ه الإصوعصا ت عن  لصلإصوعصا ال

 .(Maslow, 1954: p80) إشلصع ص سب ب  ويًا  عي  لإدص  ا لا صن

 الثانية: حاجات النمو:
 تترلعععع؛ لتإ دعععع؛ العععع اا  لان هععععص  هعععع  إصوععععصا علدععععص ت  ععععب لرععععً إشععععلصع الإصوععععصا  

(  دععبح امنَّ هعع ه الإصوععصا تلاععت    عع  تععًبض هبنعع  لإ ععب 14: 1987ا  ص ععدة )اععصلذ  
للاإة اللال دة  الو ندة  إ   سع   ع  قصععً  ال عب  الإصوعصا الل عد ل ودة  التع   ت صاهند

ًُّ إشلصع ص ا عصا إدعص  ا لا عصن  إلع  لا ععه  ثع  تعيت   ع  قنعة ال عب  الإصوعة إلع  ت عًدب  دّرم
يلنص ياًا بغلته  ق   اهتنصنصته  ع  ال اا   يلنص ابت   اللبً     ل  التبتدب ال بن     

. إِنَّ إشلصع الإصوصا    هب  نص ل  دوعب انْ (Maslow,1970:39)صعً  الترص ن  الن 
ا نععن الإصوععة ا ًلاعع  إلعع  الإصوععة ا علعع  لعع ا  ععِ نَّ ا    عع  إشععلصع  اإععً   إيلععص؛دععت  اععر يً

وععصا لإ ععب ن قر ععص لصلت ل ععي ال بنعع  دورععي نععن إشععلصع الإصوععصا ا علعع  صنععن هعع ه الإ
لععصللا ي   ملاَّععه  عع ا درفععي ال اعع ي  اللععبًنلا ععص شععدئيص غدععب ننيععن  ننععص دععدً  إلعع  شععر ب 

إلعع  ال ععًا اللا ععصئ   هعع  تإ دعع؛ العع اا  دععيت  سععرا إشععلصع الإصوععة إلعع  اإتععبا   ت ععًدب 
ال اا لدشيي لإً  اتعه شعر ب لعصللا ي لاع ب  نلصشعب   درفعي ال اع ي إلع  تإ دع؛ الع اا 

 تإ د ععه  الع   هع  ال عًا اللا عصئ  العع   دفنعذ إلدعه يعي  عبً  العع   نعن ً ن ال اع ي إلدعه
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 دل   اللبً    إصلة نن سرا البسص عن اللالا  عن ن ت ح اعلاوصي ال   إ  عه  ععن 
   نًح ا شلصع ال    اي إلده  ا نب ال   ددً  له إل  الشر ب لصللا ي.

 المعرفي: المنظور د.
  ا ترب  اللصإثة لا بدة الا لشيي نلاي  ي لا ص اللا بدة النتللاعص   ع  اللإع   
 الإصل .

 برت ألس:نظرية أل
 ع  ععص   (Ablert Ellis) يع  اللعبا العدالدلا سع  هع ه اللا بدعة ععصل  العلالا اعي 
بح   قعً لاشعي    قً الات ي إلع  نًدلاعة لاد دع  1913   نًدلاة لت لدب  عص  Ellis   لً 1955

نعععن يلدعععة النًدلاعععة  1934علععع  شععع صً  الليعععصل بد ا  ععع  ععععص   Ellis ترلععع   د عععص   إاعععي 
(City college)  نععن الوصنرععة  1947ح  إاععي علعع  شعع صً  الععًيت باه عععص   عع  لاد دعع ب

 .(27: 1994)الشلاص     لال  ص
 دراً اللعبا العا نعن ا ائعي اللعصإثدن الع دن العبي ا ً ب ا  يعصب الرع رلادعة ال علل   

ا غدععب نلاف عع   اععلال ص  عع  ابلعع   ئععصا   لرععي اهعع   يً  عع  ال ععل ح إاععبهص ليإععً عشععب نرت عع
 رلادععة  عع  التععبا  ال ععدي ل و  هعع  تلععح التعع  لععًاا نلاعع  ا  يععصب الرع ًبا ععةالافرقععة  عع  

  إ  قعععً  تاععع بيا يعععصنري  ععع  نوعععصي (Albert Ellis)علععع  دعععً اللعععبا العععا  1955ععععص  
ا ععععصلدب التليدععععب  إعععع اه امنَّ ا  يععععصب الرع رلادععععة تبوعععع  إلعععع  ع انععععي التلاشععععئة اعوتنصعدععععة 

ديع ن  اللعبً نعن شعر ب لعصللا ي نعص درصلادعه يصاة    النباإي ا  ل  نن إدص  اللبً   امنَّ 
باوععع   ععع  ا اعععي إلععع  تلعععح ا  يعععصب  النرت عععًاا الرع رلادعععة اليصفئعععة التععع  تشعععيي الللاعععص  

إلععع  تغددعععب النرعععصبا   ت عععر  هععع ه اللا بدعععة (Anderson, 2000)النرب ععع  لعععًح اللعععبً 
رعب ً بيا لعيمنَّ النرب عة تل قيعص نعن اععت عصً ال ع  لترعًدي ال عل ح  التعيثدب علع  اعلالرعصي الافر

 دععبح  .(Scott, 1991:120)ل ععدة اللا اععدة إإععًا  اعسععفبالصا  الر ععً اللا ا ص ععديص  عع 
  الر اقرععع العععا امنَّ التليدعععب الرع رلاععع  دتيععع  شعععيي التشععع ده النرب ععع  ا  ا ًباح النشععع ه 

للععع اا  لاإعععًا  ال عععللدة التععع  دترعععب  ل عععص اللعععبً   امنَّ اللايععععة لرتوعععصه الر رلاععع  ت  عععب 



 النظري ودراسات سابقة الإطارالثاني: الفصل  

 

25 

بً الع   لعالبشعً  بلنعص لرعً  لعح   دتفلعب  لعح اليثدعب نعن الو عً نعن وصلاعب ال ل سع ح  ع 
 .(Marcotte,1996: p.171)دإني ا يصب ع ع رلادة  بلنص دإتصض إل  ن صعً  عرودة

 دشععععدب الععععا إلعععع  امنَّ ا  يععععصب الرع رلادععععة هعععع  ت ددنععععصا ن ععععتنً  نععععن ا تباسععععصا  
نَّ التليدععب الرع رلاعع  د  ععب  عع  ونععي  ن ععًنصا غدععب توبدلدععة ت  ععب  عع  لغععة نفل ععة   ام 

اا يصلإصوة ا  ا رصي ال و ب  إ  تنثعي نفصلعب نلإعة لعدا  درلب  د ص اللبً لص تيًا  نلبً
ل ععص ا ععصا توبدلعع  ع ععتيًان ص    عع  غدععب اععإدإة  غدععب  اقردععة  ت ععً  إلعع  اسععفبالصا 

ً   ع ت عصعًه عصفلدة   ه  لاتعصض ا يعصب نعًنب  ع نلاف دعة  ت عً  إلع  ععً  الباإعة علاعً اللعب 
امناعص ا  يعصب الر رلادعة   ع     (Ellis & Harper,1967:p.16-17)علع  تإ دع؛ اهًا عه

تعععدً  إلععع  ال عععرصً   تإعععبب اللعععبً نعععن الر عععً اللال عععدة  ت عععصعًه علععع  تإ دععع؛ اهًا عععه  هععع  
ترندنععصا نبتلفععة لنععص نثلععا توبدلديععص  تإتعع   علعع  بغلععصا اللععبً  ا ل دصتععه   هعع  اععإدإة 

 .(280: 2007ًا إ د   )الالصح  الإن ي  ردة   اا ه  اق
 Ellisإل  امنَّ نن لدن اع تباسصا الت  ت    علد ص لا بدعة  1980 دشدب لصتب  ن  

امنَّ التليدععععب  اعلالرععععصي  و ععععصن لرنلععععة  اإععععً   امنْ وععععصي ال عععع ي ليملاَّ ععععص شعععع    اإععععً نتععععبالف 
رلدععععب العععع ات  للنلععععصهد  اعسععععفبالصا  الر ععععً اللال ععععدة درععععً  إلعععع  الت  امنَّ نبوعععع   نتنص ععععح. 

: 1990 النرت ًاا اليصفئة الت  دتللاصهص اللبً  يبديص  درلب علا ص الالرصلديعص )الفدعب  الشعد   
دباا ال عللدة لتلعح النرت عًاا اليصفئعة لعيمنَّ ث(.  ثنة ا صلدب نلاف دعة للتغلعب علع  التعي250

ا نعععن لعععًعي   دتللاععع دتيلععع  اللعععبً ععععن تلعععح النرت عععًاا اليصفئعععة غدعععب النلاف دعععة   يً نلا عععص ععععً
(  امنَّ نععععن ال عععع ي علعععع  اللععععبً  عععع  31: 2003النرت ععععًاا النلاف دععععة  الر رلادععععة )شعععع ق   

ه  ه  لإصوة إل  لر  الت ود صا اللال عدة    ا بشصًاا تا بلاص ال دص  ل لح ا وبا  لنلبً
ا  الععًي ي  اليسعع ع للبلاععصنل نععن الرععرض النرب عع  ال ععل ي  اعلالرععصل .  دنيلالاععص  عع  هعع ا 

    التنددي لدن لا عدن نن التليدب  النرت ًاا:الاًً 
 :نطقية متعقلةالأول: أفكار أو معتقدات م

نَّ تلح ا  يعصب تلتعب   التل دب إِنَّ التل دب الر رلا  ه   النرئ  للاإة اللال دة   اِ 
اعلالرعصل    نيدعً نعن اع عتلصً   ً نعن اللاسعلانْ تللا  لانف نن التليدب د عً  اللعبً إلع  نيدع

 نيدعععً نعععن الرنعععي الللاعععص   اللاشعععصف اعدوعععصل    تتاعععا نرت عععًاتلاص  ا عععصلدب تليدبلاعععص لعععصليلب  
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الر رلادة علاًنص تي ن نلا ونة ن  ال اق   ن  الالرصعتلاص   ل يلاص    الترصني نع  ا يعبدن  
  قدنلاص ا  ص دة    الإدص . اهًا لاصينص تتل؛ ن  

ل ص لصلت عععصعا  التيص ععععي نرت ععععًاا غدعععب نلاف دعععة  ع ع رلادعععة تغععععب  اعععصإ النوووول الثوووان :
  عع  لة ال قعع ع  عع  اعسععفباب  الر ععً اللال ععدة   يثدععب نععن ن ععصهب ال ععل ح غدععب النرئعع  

 ب  عع  ن اقععا الإدععص  اتلالعع  نععن تلععح النرت ععًاا  ا  يععصب الرع رلادععة   ملاَّععه داععرب انْ دتعع  
ايفعص  ع ال اقردة نص دتفصل؛ ن  تلح النرت عًاا غدعب النلاف دعة  ا  يعصب الرع رلادعة  هع  

لا شياعععدصت   لصعسعععفباب  النعععب  علععع  العععبغ  نعععن ا نيصلاعععصا دلاوععع  نلا عععص نعععن  اععع
          . (172: 2002)إلباهد    الليبدة الت  دنتلي لا ص

 تديً الرًدً نن الًبا صا عل  الة ا  يصب الرع رلادة لشياعدة اللعبً  اعإته  
 عع  عععرض  (REBT)  اللال ععدة  يشععلا عععن اععرإدة الرععرض ال ععل ي  اعلالرععصل  لنععب 

الر عععً اللال عععدة اللاصونعععة ععععن تلعععح ا  يعععصب الرع رلادعععة  دينعععن الرعععرض  ععع  نإص لعععة ترعععًدل ص 
إععري نإل ععص النرت ععًاا  ا  يععصب الر رلادععة إتعع  تاععي لععصللبً إلعع  الشياععدة  بهععصدغد ت  ا 

 .Crosby, 2003: 29))ال  دة 
 
 الإرشادي:التداخل . 2

 مفهوم التداخل الإرشادي:
تريعععا التفععع ب    عععدلة  Counseling Interventionلتعععًايي ا بشعععصً  إِنَّ ا 

نععن ا ععا دتبيععي علد ععص   هالنلنعع ا  عع  ندععًان ا بشععصً اللال عع  إصلديععص    لععح لنععص دتسععنلا
 اهعًاا د عر  إلع  تإ د  عص  ناععصًب دللاع  علد عص  هع ا نعص ياً نععن قًبتعه  ع  ت عًد  الرنععي 

ًع  الإصوععة النص ععة إلعع  يععًنصا ا بشععصً  علعع    عع؛ نلا  نععة نتيصنلععة  عنععي ند ععا دعع
 (.7: 2012  الرتصل ا بشصً اللال   )

اً  دّ   ععععص نععععن ا هععععًاا اليصاععععة  ا وععععبا اا ا بشعععععصًدة  رعععع التععععًايي ا بشععععصً  نيدوي
الن و ععععة لتإ دعععع؛ هعععع ه ا هععععًاا  التاععععند  اللإثعععع  النرئعععع   نإتعععع ح التععععًايي ا بشععععصً  

  دنعععه   التلا عععد؛ لعععدن يعععي نعععص  عععل؛  التعععًايي ا بشعععصً   ت  ا وعععبا اا التلا دندعععة  تلالدععع 
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 دّلا ب إل  التًايي ا بشصً  عل  املاَّه نون عة نن ا وبا اا النلا نة  النيفف ل عص  ع  
سعععع   ا ععععا علندععععة  تبل دععععة ت ععععتلاً إلعععع  نلععععصً    لادععععصا نردلاععععة تإععععص ي ت ععععًد  الن ععععصعً  

نر ععص   النتيصنلععة لللععبً إتعع  د ععتفد  إععي النشععيرا التعع  د او  ععص  عع  إدصتععه ا  الت ا عع؛
ه ا التربدا نن ايثب التربدلصا قل عي    نوعصي ا بشعصً اللال ع   لا عبيا لشعن له علع   راً  دّ 

اهًاا  ل يدة نإًً   ننصب صا عنلدة تت  نن يري التلصعي النلا    ا نب الع   دعدً  
التًايي ا بشصً  إل  ايت صب ن صباا إدصتدة    النإدف اعوتنصع  لللعبً ننعص     لا صدة
(. إِنَّ الرنلدعة ا بشعصًدة 499: 1988إل  يدصً  ت ا  ه اللال    اعوتنعصع  )يهعبان  ددً  

عععص علععع  ن عععصعً  الن تبشعععً لليشعععا ععععن  اتعععه ال اقردعععة  ت لل عععص ا عي  ثععع  نإص لعععة  ت ععع   ا ص ي
     .(41: 2000)البشدً   ال  ي   تلاندت ص    س   قًباته الت  يصلاا يص دة علده

 
 أسس التداخل الإرشادي:

علاعً للاعص  التعًايي ا بشعصً  ينعص لياع ص )يهعبان   ا  ا التع  تع  اععتنعصً علد عص 
 (  يص ت :1988

 أولًا: الأسس العامة:
الافل ا اللصإثة نن ًبا ت ص ه ه نن الإصوة النص ة لترًدي لر  الننصب صا غدعب  

ا إلعع  نلععًا تندععي ال ععل ح ا لا ععصلا  لصلنب لاععة  قصللدتععه للت يً رععًدي  يعع لح ال عع دة    لععح ا ععتلاص
نعععن  وعععً  إصوعععة ا ص عععدة  ععع  اللعععبً للت ودعععه  ا بشعععصً   سعععري ععععن إععع؛ اللعععبً  ععع  تل ععع  

 الن صعً  ا بشصًدة    نباإي إدصته النيتللة. 
 الأسس النفسية:ثانيًا: 
النبإلة الرنبدة الت  تنب ل ص فصللصا النبإلة ا عًاًدعة  نعص شربا اللصإثة اهندة  

دعععة  ععع  النإعععدف  تإتصوعععه نعععن نفصلعععب اللانععع   إلععع  وصلاعععب التييدعععً علععع  نلعععًا اللعععب ؛ اللبً
النًب ععع    وعععً   ئعععة نعععن الفصللعععصا تإتعععصض إلععع  ت عععًد  اليعععًنصا ا بشعععصًدة  ا نعععب الععع   

 د صعً    تل   نرصدب ال ل ح ال       ًايي النًب ة  يصبو ص.
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 : الأسس التربوية:اثالثً 
   التييدعععً علعع  ن ايلععة اهعععًااتبل ديععص نعع ةاًبيععا اللصإثععة سععب ب  اعهتنعععص  لصلفصللعع 

 .ةالتًايي ا بشصً  الرنلدة التبل دة الت  تديً عل  الللاص  ال    للفصلل
 رابعًا: الأسس الاجتماعية:

ًايععي الونصعععة   ياعسعع ة ل اععل صاًبيععا اللصإثععة اهندععة ا  اععصح عععن ً ب الفصللعع 
نععع  التييدعععً علععع  تعععيثدب ال عععل ح اعوتنعععصع  لللعععبً لصلونصعععة التععع  دلاتنععع  إلد عععص  نععن يعععري

لععب ي اتوععصه دلا ععب انْ ديعع ن لععه البدععصً   عع  فبائعع؛ ا بشععصً اللال عع  ن ععت لري  هعع  ا بشععصً 
 الونصع     لح ل اله فبد ة تبل دة ت    ا ص يص عل  الن قا التبل   الترلدن .

 خامسًا: الأسس الأخلاقية:
اعهتنعص  لنعص النإعًً   يرقدعصا الرنعي ا بشعصً  نعن يعري  ا فبباعا اللصإثة  
 ديت :
 اللا ب إل  الن قا النباً الترصني نرهّ نن وند  الي ادص. .1
 التييدً عل   بدة النرل نصا النتًا لة    اثلاص  الول صا ا بشصًدة. .2

التييدعععً علععع  انْ تيععع ن الررقعععصا ا بشعععصًدة قصئنعععة علععع  الث عععة النتلصًلعععة  اعإتعععبا    .3
 لاوصإه.ا نب ال   د  ي الرني ا بشصً   ديدً  بي 

الإبي عل  إ  صب اعإتبا  لوند  ا باً الردلاة النفل ة علد   التعًايي ا بشعصً   .4
ًايعععععي النًب عععععة نعععععن إدععععع   ة اعلتعععععيا  لعععععصللا    اللععععع ائذ اليصاعععععة ل سععععع  الفصللععععع

 .(242: 1988)يهبان  ص اعلاسلصف  الل   التص  لن د لدت 

 
 أهداف التداخل الإرشادي:

    لادصت عععص  ععع ا  ايصلاعععا إلانصئدعععة ا  ا عععصلدل ص اشعععيصل ص إِنَّ التعععًايرا ا بشعععصًدة ليعععي 
 قصئدة ا  عرودة ت ر  لنرصلوة نشيرا ا لا صن عل    ع؛ ا عصلدب علندعة  ت لادعة ترنعي 
عل  تلاندة ند ل    اتوصهصت    ت ا     ن  اللدئة الت  دردش ن  د ص   سري ععن ن عصعًت   

نيصلاععصت    ت ععصعًه  لععينْ دتل نعع ا إدععصت     عع  انْ دتيعع  ا  لال عع   اهععًا يص تتلعع؛ نعع  قععًبات    ا 
 دتإنلع ا الن عد لدة إدعصي النوتنعع  الع   دردشع ن  دعه  إععب ا يعبدن  الترعص ن نر عع    منَّ 
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الت ودعععه  ا بشعععصً عنلدعععة نيففعععة  نلا نعععة تبنععع  إلععع  ن عععصعً  الفصلعععب ليععع  دل ععع   اتعععه 
  عععععه اللال ععععع   درعععععبا قًباتعععععه  دلانععععع  إنيصلاصتعععععه  دإعععععي نشعععععيرته  لداعععععي إلععععع  تإ دععععع؛ ت ا

 .(285: 1985)الً  ب   
 لي  ديع ن التعًايي ا بشعصً   رعصعي  دإ ع؛ ا هعًاا النبوع   نلاعه   صلاعه دوعب انْ  

ا الرنعي    تإعا  عب  لتعًاييدلالث؛ نن إصوصا ا  باً  نشعيرت   الع   د وعه إلعد   هع ا ا
ا   ولعصبا صب  توعص ي يعي نعص نعن شعيلاه دا بشصً  الف ع  ال   د    عل  ا قلاصع  اعيت

الن تبشععععًدن إ ا شععععرب ا لععععيمنَّ التععععًايي ا بشععععصً  ع د عععع   لتللدععععة إصوععععصت    السععععغف   منَّ 
نَّ   اهتنصنصت    ع د لف الس   عل  نشعيرت   اإونع ا  ااعلإ ا ع دردعب ن لعه اهتنعص    اِ 
           الرنلدععععة التبل دععععة هعععع  عنلدععععة  لادععععة علندععععة ت عععع   علعععع  ا ععععا  نلععععصً   لا بدععععصا نترععععًً 

)يهععبان   تتفلععب نععن النبشععً انْ دتلر ععص إتعع  تععت  الرنلدععة لًبوععة نععن العع ع   الل عع  الودععً
1980 :400). 
 د عععععتلاً التعععععًايي ا بشعععععصً  اديعععععص يعععععصن ن سععععع عه  الللادعععععصا  ا  عععععصلدب ا بشعععععصًدة  

إفععصب لا ععب  درتنععً علدععه إلعع  الن عتيًنة  ا هععًاا التعع  د ععر  لتإ د  ععص نععن  با  تفلد عه 
 ا وبائدععةلندععة الن و ععة ل ععلي الرنلدععة ا بشععصًدة  ينععص دلععدن اليفعع اا  دشععيي اليللدععة الر

التعععع  دععععت  الترصنععععي ل ععععص يععععري الننصب ععععصا ا بشععععصًدة.  اللصإثععععة  عععع  التععععًايي ا بشععععصً  
رلاعع  اعلالرععصل  ال ععل ي  العع   علعع  الن ععتيً   عع  هعع ه الًبا ععة ا ععتلاًا إلعع  ا بشععصً الر 

 .Ellisلاصًح له
 

 :عاليقلاني الانفالإرشاد الع
ععععبا ا بشعععصً الر رلاععع  اعلالرعععصل  ال عععل ي  ليملاَّعععهّ لاععع ع نعععن ا بشعععصً دفلععع؛ نلعععصً   

ا بشصً  لين عل  الرصل  الًايل  للن تبشً ا  ا  يصب  النرصبا  اعلالرعصعا التع  تيع ن 
علععصب  عععن نّ ععلنصا يصفئععة دتللاصهععص اللععبً نععن الفل لععة   تو ععًا  عع  ع لععه إتعع  ااععلإا 

تعععصئل يصفئعععة  التععع  تيلععع؛ الاعععباعصا الر لدعععة   نعععن يعععري ا قلاعععصع إ عععصئ؛ تللاععع  علد عععص لا
النلاف عع  الر رلاعع   عيععا نععص يععصن درنلععه الن تبشععً لرععً التشععيدي ال ععلد   التععًبدب علعع  

(. 28: 2009عيععا هععع ه ا  يعععصب دععت  ا بشعععصً الر رلاععع  اعلالرععصل  ال عععل ي  )الاعععندل   
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  للا بدعععععة ا بشعععععصً النلصشعععععب التععععع   تعععععبتلف لا بدعععععة ا بشعععععصً الر رلاععععع   اعلالرعععععصل  ال عععععل ي
ععص لللاععص  لا بدععة ا بشععصً  ينععص امنَّ  ا ععتيًنا لا بدععة ال دععصا اللال عع  )ال ععنة  الرصنععي( ا ص ي

اععبا لفبد ععة تا لا ععصن يععصئن ع رلاعع   ع ع رلاعع   عع  آن  اإععً   ا لا ععصن إدلانععص دليععب  د
لتليدعععب الر رلاعععع  ا  امنَّ ا ع رلادعععة داعععلذ  ا  صعلدععععة  دشعععرب لصل عععرصً   اليلععععص   ا لاتصودعععة

  .(281-279: 2009ن ص   لإصلة الاإة اللال دة )الي اوه  
تنثعي  (A)  إ  (C – B – A)للرعرض الر رلاع  اعلالرعصل   الان  وعه قعً قعً  العا  

ا إععًا  ا  اليلععباا نثععي: النشععصيي الرصئلدععة   الرنععي غدععب النبسعع    اععًنصا الفل لععة 
 (B).  (Boeree,2006:5)يناعععصًب إيلالاعععص ب إلد عععص شعععلاّ النليعععب    وندععع  ا شعععدص  التععع  

تبنععععي إلعععع  اععت ععععصًاا اليصاععععة الرع رلادععععة  نرت ععععًاا الا ععععيا  العععع اا  التعععع  تيعععع ن هعععع  
تبنعي للاتعصئل ا ععبا   (C).  (David, at el., 2010:25)إيلالاعص لالناعصًب الإ د دعة 

 إًا  قً تيع ن لدة  اعلالرصعا ال للدة الت  تيت  نن اعت صًلاص عل  البغ  نن امنَّ اصالرا
ب ا لعع  الإ د عع    ععِ نَّ نرت ععًاتلاص الرع رلادععة تإععً  علعع  النععًح اللردععً ل رععري إ د دععة  ت عع
       . (287: 2009)ي اوه   نشيرا نرفلة

النرعصلل دوعب انْ دعًإ   (A – B – C)إلع   Eills (E – D – F) اسعصا  
(D) باا اللال عدة اعدوصلدععة  ا  يعصب الرع رلادععة لصلتبتدععب لدتنتع  الرندععي لصلتععيثد(E)  تشععدب

 هع  التغدعب الرروع  الع   دفعبا علع   (E)( إلع  2008   ب نسعلا يصب الر رلادة  اشصب )
ودعععة   رلاعععًنص دلاعععصقش  دعععًإ  الن تبشعععً ن اعلالرعععصعا  ال عععل ح  ل عععلب التعععًايرا الرر
صعًه  ن  دعه علع  تفع دب  ل علة نعدثب  ت عدنرت ًات   الرع رلادة دالإ ن  ع   سع  قعصًب 

علعع  تفعع دب ا يععصب ع رلادععة  ا ععتلًال ص نيععصن ا  يععصب الرع رلادععة غدععب النرئنععة  لصلتععصل  
نلاتوة  رصلة ت لي نن اعيتئصب  اليباهدة ال اتدة  تولب ال لاصعة  ال عرصً  ا تنباب  ل يصا 

ععص 97: 2008  سععنب  النشععصعب الننترععة لللععبً )   عع  تتسععنن النشععصعب الوًدععً   (F)(. امنا
باب اللال عع   هعع   شععرب ل ععص اللععبً لرععً انْ داععي إلعع  إصلععة نععن اعبتدععصح الرععص   اع ععتالتعع  د
ا يدعب  التع  نعن يرل عص تتغدعب الالرعصعا اللعبً ال عللدة إلع  الالرعصعا ادوصلدعة  هعع   اليفع  

    .(93: 2004)إ دن   ال ًا البئدا لسبشصً الر رلا  اعلالرصل 
علدعععععة التعععععًايرا  الللادعععععصا ا بشعععععصًدة ل عععععً اشعععععصبا الرًدعععععً نعععععن الًبا عععععصا إلععععع   ص 
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النيففة  النلال   عل    ؛ لا بدة ا بشصً الر رلاع  اعلالرعصل  ال عل ي   نلا عص نعص لياعه 
( ايععععًا  صعلدععععة ا بشععععصً 1992ًبا ععععة ) ععععبض  إلعععع  امنَّ  ا(  قععععً اشععععصب 2009)الاععععندل   

 رلادععععة  الر رلاعععع  اعلالرععععصل   عععع  إععععي لرعععع  نشععععيرا النباه ععععة النبتلفععععة لص  يععععصب الرع
با ععععة  ( قععععً ا  ععععبا  صعلدععععة ا بشععععصً الر رلاعععع  اعلالرععععصل  ال ععععل ي   عععع  2005يصنععععي  )ً 
با ععة )اإععًا  الإدععص  السععصغفةيلعع   قععً  وععًا امنَّ هلاععصح  صعلدععة  (2005  صالي اوعع  ً 

السعععغ ف اللال عععدة التععع  ت اوعععه الفعععرب للبلاعععصنل ا بشعععصً الر رلاععع  اعلالرعععصل   ععع  يلععع  
    .(204-201: 2009)الاندل   الن ه لدن 

ًُّ نععن    صلتععًايرا ا بشععصًدة ال صئنععة علعع  ا بشععصً الر رلاعع  اعلالرععصل  ال ععل ي  تّرعع
ا  ععع  ععععرض نون ععععة يلدعععب  نعععن النشعععيرا  ينعععص تتندعععي  يً التععًايرا ا بشعععصًدة اللرصلعععة وععع

 Ellis( امنَّ Smithليملاَّ ععص تإ عع؛ اللاتععصئل اعدوصلدععة يععري نععً  عرودععة قاععدب    قععً  وععً )
علاًنص ت  تبتدب علنعص  العلالا ا يثعب  Freud قلي   Rogers     النبتلة الثصلادة لرً وص

امنَّ ا بشعععصً الر رلاععع  اعلالرعععصل  ال عععل ي  هععع  اتوعععصه بئد ععع   ععع  ا بشعععصً    صعلدعععة  تعععيثدبيا  
 .(89: 1999)ير ا   اللال  
  

 أهداف نظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي:
 لدعي لايععة هيدنعة العلالا علاعً رض الر رلاع  اعلالرعصل  هع  تإِنَّ ال ًا اليل  نن الر 

  ال ا ي إل   ل لة إدصتدة ايثب  اقردة   هلاصح هً صن ا ص دصن هنص: الن تبشً
 )ا  ل   لال ه(  عً الادته )ل   الرندي للآيبدن  للرصل (. ت لدي قل؛ الن تبشً .1
ييدعً للال عه امنَّ تإ عن فبد عة لنباقلعة لال عه  نرإ ت عص  ت عًدبهص   الت ترلد  الن تبشعً .2

إصلتعه  عع ا د عتنب  ل عع ا  ععِ نَّ ال عًا الععبئدا نعن نشعع ب  النبشععً اللال ع  هعع  ترلععد  
 (258: 1988)اليدً    الرندي يدا دتإبح  دلاصقش ا يصبه الرع رلادة

ليععع  داعععلذ  لععع  النعععًح اللردعععً هععع  ن عععصعً  الن تبشعععً هلاعععصح هعععًا آيعععب ن ععع  ع 
صعبه   هعع ا النلععًا ا  ال ععًا شععلده لنلععًا )اًلععب( نلايبفيععص  عع  لاشععصفصا ت ععتغب؛  قتععه  نشعع

ال صس  لتف دب )اهتنعص  اوتنعصع (  سعري ععن  لعح  عِ نَّ الرعرض الر رلاع  اعلالرعصل  دتيع  
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لال عععه للال عععهِ  النب لاعععة  التليدعععب بح لاعععإة الر عععي نثعععي: ت ودعععه الن تبشعععً اهعععًاا ععععً  اّيععع
 (.54: 2003  النيصفب  قل ي اللالا )السصنن الرلن   اعلتيا   اوتدصي

نًَّ الص    Ellis و عة لا عب( إل  املاَّه تتنثعي اهعًاا الرعرض نعن 2000   اشصب )نّإم
 :   
 يل  إً  اعسفباب إل  اقي إً ننين. .1
علعع  التإلدععي النلاف عع  عسععفبالصت   لنععص د ععصعً  عع  تإ دعع؛  ن ععصعً  الن تبشععًدن .2

 ال ًا ا  ي.

ت ا عع؛  دورعععي نلاععه إلا عععصلايص تإ دعع؛ قعععًب نلاص ععب نعععن الاععإة اللال عععدة دإ عع؛ لللعععبً ال .3
نًَّ الص )   ديص         . (72: 2000  نّإم

 
مات الإرشاد وا

ّ
سل

ُ
 :لعلاج العقلاني الانفعالي م

د عععتلاً ا بشعععصً  الرعععرض الر رلاععع  اعلالرعععصل  ال عععل ي  علععع  نون ععععة نعععن ا  عععا  
  النّ لنصا النترل ة لفلدرة ا لا صن  تل دب  ل يه  ناًب اسفباله  ه : 

د لعععً ن  لعععًد   ا عععترًاً انْ دي لاعع ا ع رلادعععدن  نإ  عععدن لععع  ات     انْ دي لاععع ا اللشععب  .1
 غدب نلاف دن     ل ي   قصهبدن  لال   .

اإدصلايعععص  إعععدن دليعععب  د عععلح لفبد عععة ع رلادعععة  عع رلاديعععص ا لا عععصن قعععً ديععع ن ع رلاديعععص  .2
 دالذ  ا  صعلدة  دشرب لصل رصً . 

دن نتغدعباا ععً  نثعي: نصسع  اللعبً التليدب  ا ل له  الا اععه هع  نإاعلة تلصععي لع .3
 يلباتععه ال ععصل ة   قًباتععه علعع  الترلععد    ن ععت ح ث ص تععه   ن ععت ح ترلدنععه   تلاشععئته 

 اعوتنصعدة   الر اني الث ص دة  الإسصبدة  تيثدب اللدئة النإدفة له.

اعسفباب اعلالرعصل   ال عل ح الراعصل  دلاعتل نعن التليدعب الرع رلاع    صلراعصل   .4
 ع ع رلادة  عصوي الالرصلديص  ل يه نًنب ل اته.شيي ا يصبه 

ا لا عععصن درلعععب ععععن  يعععب  لبنععع ي لغ دعععة   الليعععب  اعلالرعععصل  دتسعععنلاصن الإعععًد  نععع   .5
العع اا  عع  شععيي ونععي   عع  ا يععصن نسععفبليص اععصإله الالرععصي نسععفبب  دلاععتل علاععه 

  ل ح نسفبب ي لح.
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لاعة ا  ن عًً   نفنئ تليدب ا لا صن  اتوصهصته لاإ  ا إًا  ه  ال   وري نًبيصتعه .6
   .(18: 2004)امإنمً   الالرصي يصف،  الريا اإدذ  صلتليدب اليصف، ددً  إل 

 
 فنية دحض الأفكار:

 ,Ellis & Haper)هع   لادعة نرب عة عرودعة تع  ت اعدل ص نعن قلعي العا  هعصبلب  

الرع رلادعععة هععع  التععع  ت عععلب للاعععص  ا يصبلاعععصتشعععدب إلععع  امنَّ   (Beek)ثععع  فععع به لدعععح (1999
 .(30: 2008)ًإصًإة   ا إص دا النيعوةالنشصعب   

 د عععععترنل ص النبشعععععً الر رلاععععع  اعلالرعععععصل  ال عععععل ي  لعععععًإ  ا  يعععععصب  النرت عععععًاا  
إلع   (Corey,2011)( إ  دشدب 4: 2002الرع رلادة علاً الن تبشً  تللادًهص )الرصنب   

لادعة  هع : ا  يعصب  النرت عًاا الرع ربشعً  ع  تللادعً امنَّ هلاصح ثر  علاصاب ت عصعً الن ت
التإععععب    النإععععص ب    التنددععععي   لعععع  النإععععص ب  د عععع   النبشععععً لنإععععص ب  الن تبشععععًدن إعععع ي 
ا يععصبه  اليصفئععة   لععح ل بشععصًه  إلعع  يدلدععة  إاعع ص نلاف ديععص  اعلافععر؛ لصل ععل ح ليععرا 

اً  لادععة ًإعع  ا  يععصب نععن اهعع  الللادععصا (Corey, 2011: 359هعع ه النرت ععًاا) . لعع ا تّرعع
 عع  الرنلدععة ا بشععصًدة  إ  إِلاَّ ععص تثدععب اهتنععص  الن تبشععً لاإعع  النبشععً  ترنععي  النرب دععة تععيثدبيا

علعععع  تبيدععععي اعلاتلععععصه  عععععً  تشععععتته   تلا ععععد  النرل نععععصا  ايت ععععصب الرًدععععً نععععن الن ععععصباا 
)يدتعع ن   إععًً نععن الن تبشععً النلععصهد   ينععص ترنععي علعع  الت ودععه الاععإدذ لل دععص  للاشععصف نّ 

1994 :244)    . 
ًإعععع  ا  يععععصب ت ودععععه ا  ععععئلة نععععن وصلاععععب النبشععععً للن تبشععععً   دععععت  يععععري  لادععععة  

 تترلعع؛ تلععح ا  ععئلة عععصً  لصلو الاععب الرنلاف دععة  النيتلععة   دلديععص نععن اعت ععصًاا الن تبشععً 
الرنلاف دة   ترني نثي ه ه ا  ئلة عل  إ  الن تبشً علع  التليدعب للال عه  لعدا نوعبً 

اا الرع رلادة ع اإة ل عص  ننعص دعدً  قل ي  و ة لا ب النبشً   ت سذ امنَّ ه ه النرت ً
إلعع  تيلعع  الن تبشععً عععن هعع ه النرت ععًاا   د ععتنب النبشععً  عع  ت ودععه نثععي هعع ه ا  ععئلة 

  اإة ه ه النرت ًاا الرع رلادة  لي درتبا  ع  اللا صدعة لاعإة ًإت  د ب الن تبشً لر
           .(26: 2002)الرصنب    اللًدي الر رلا  النفب ح
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 بفنية دحض الأفكار:  الفروض الخاصة
هع ه اللعب   ت سعذ الللادعصا ا بشعصًدة التع  د عترنل ص النبشعً الر رلاع  اعلالرععصل   

 ال ل ي     تإ د؛ اهًاا عنلدة ا بشصً الر رلا  اعلالرصل  ال ل ي   ه  ينص ديت :
 . الإرشاد النفس  التوجيه  النشط:1

إِنَّ ا  ععباً لععًد   ندعع ي  فبدععة  هعع ه الللادععة نععن  لادععصا ا بشععصً الر رلاعع  الن نععة  إ  
 نيت ععلة   منَّ دليععب ا لفبد ععة عع رلادععة ترنععي علعع  تععًندب  ات عع   ل عع ا  ععصللبً دإتععصض إلعع  
النيدععً نععن الن ععصعً  نععن يععري ا بشععصً اللال عع  التعع ود    إ  د عع   النبشععً لععً ب ادوععصل  

التعع  دتيعع هص لإععي   ت ودععه الن تبشعً لاإعع  ا  ععصلدبلاشعف ليشععا هعع ه ا  يععصب الرع رلادععة 
 نشيرته  تغددب  ل يه.

عطاء المعلومات:2  . استخدام الأساليب التربوية وا 
عععص هععع  دت للععع ن انْ دترلنععع ا نعععن   د وعععً لعععًح ا  عععباً ال عععًب  علععع  العععترل  الععع ات   ادسي

ا يبدن  ه ا نص د ع   لعه الرعرض الر رلاع  اعلالرعصل  ليع  ديع ن لعًح الن تبشعًدن ا عصلدب 
رل نصا  الت ود صا الت  ت صعًه  علع    ع   علب الايععصو    يدعصً    ن ع  نتلا عة نن الن

 . لال   
 . تنفيس الانفعالات المختلة وظيفيًا: 3

إِنَّ ا بشعععصً الر رلاععع  اعلالرعععصل  ال عععل ي  درنعععي علععع  تلالعععدا اعلالرعععصعا النيتلعععة  
غدبهععععص   لععععح   دلديععععص  نثععععي: الغسععععب   الرًائدععععة   الغععععد    الرععععً ان   الغدععععب    الإ ععععً    

ل ا ععفة ا ععتيباض ا  يععصب الرع رلادععة  ا ععتلًال ص لي يععصب ع رلادععة وًدععً  تنيععن اللععبً نععن 
التيلعع  عععن هعع ه اعلالرععصعا السععصب    النبشععً الر رلاعع  د ععصعً الن تبشععً  عع  للاععص   اتيععص  
 ل لة ع رلادة وًدً  تإ ؛ له ال رصً   الاإة اللال دة  توري الن تبشً قعصًبيا علع  يلعا 

 ح الغسب  تبح ه ه اعلالرصعا النرفلة   دلديص.ونص
 . تعلم مهارات أسلوب حل المشكلة:4

إِنَّ ا  باً لًد   ال ًب  علع  ترلع  ن عصباا ا عل ب إعي النشعيلة  ا عتيًا  ا  عصلدب  
  دلديعععععص  د عععععً  النبشعععععً لن عععععصعً  النرب دعععععة للتغلعععععب علععععع  اسعععععفبال     عععععل ي   النيتعععععي 

ا ل ب إي النشيلة    لح لترلدن   امنَّ هلاصح فبائع؛ لًدلعة  الن تبشًدن عل  ترل  ن صباا
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لل ا ي إل  ا هًاا   امنَّ يي نشيلة ا  ن قعا دإتعصض نعن اللعبً إلع  الل ع   اع تلاعصب 
ًباح الإ ععععصئ؛  بلععععف ا إععععًا  لصللاتععععصئل   هعععع ه الن ععععصباا ت ععععصعً  عععع  تل ععععدب الالرععععصعت     ا 

   ل ي  .
 . ضبط النفس:5

علععع  ا عععتيًا  ا عععصلدب نتلا ععععة  ًاب  الععع اا  تغدبهعععص ايثعععب ععععن ال عععًب   لًدعععهاللعععبً  
إلع  املاَّعه د عترني ا عل ب التريدعي   (Ellis,1977)فبد؛ تل   الت وده نن ا يبدن   اشعصب

  لادععصا اعشععباف ا وبائعع  لسععلف الععلالا  ن ععصعً  ا  ععباً  عع  تغددععب ا يععصبه  الرع رلادععة 
ن تبشععً  عع  ا ععتيًا  نرععصب     ن ععصبات    عع   ترععًدي  ععل ي  .  النبشععً الر رلاعع  د ععصعً ال

سعلف الع اا  تغدعب ا يعصبه  الرع رلادعة ععن فبدع؛ تريدعي الال ع   لصل دعص  لعلر  ا عنععصي 
الت  دإل ن ال دص  ل ص ا  نرصقلة الال    للر  ا عنصي الل دفة إ ا ل  دإ   ا اللاوعصح  ع  

 الرني النفل ب.
 لآخرين:ات اء. تقليل قابلية الفرد للتأثير بإيحا6

إِنَّ ا  عععباً لعععًد   ندععع ي ق دعععة   ملاَّ ععع  دليعععب ن  دلالرلععع ن  د عععلي ن تلريعععص  دإعععص اا  
ا يعبدن ال عدئة   التع  ت ععلب النشعيرا اعلالرصلدعة   النبشععً الر رلاع  اعلالرعصل  ال ععل ي  

 إدإعععص اات لدعععي قصللدعععة الن تبشعععًدن للتعععيثدب ل دإعععص اا ا يعععبدن  دغعععبا  عععد   درنعععي علععع  
وصلدععة تلرعع  علعع  الث ععة لععصللالا  التلععصدي  تب عع  نععن ب إ عع  النرلا دععة  ترنععي علعع   اتدععة اد

 ا  صً  نن يلبات    توصبل   ال صل ة ال لدنة.
 . الدحض والإقنال:7

دتن عععح ا  عععباً لص  يعععصب الرع رلادعععة علععع  العععبغ  نعععن املاَّ عععص ت عععلب ل ععع  النشعععيرا  
لدععه انْ د سععذ للن تبشععً عععً  نلاف دععة اعلالرصلدععة  تععدثب  عع   ععل ي     النبشععً الر رلاعع  ع

إعع  هعع ه ا  يععصب اليصفئعععة  هعع ه ا  يععصب  ال ععيبدة نلا ععص  اععتععبا  علد عععص  نلاصقشععته ً 
 درنععي علعع  إقلاععصع الن تبشععً  إثععه علعع  ايتدععصب ا يععصب ع رلادععة وًدععً  تإ عع؛ لععه ال ععرصً  

اً هععع ه الللادعععة نعععن الللادعععصا ا بشعععصًدة التععع  تندعععي ا بشععع صً الر رلاععع   الاعععإة اللال عععدة.  تّرععع
يًا    ه ا النوصي. Ellisاعلالرصل  ال ل ي    درً   بائ
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 مبررات استخدام فنية دحض الأفكار:  
إِلاَّ ععص ترتنععً علعع  ا ععصا لا ععب    هعع  لا بدععة ا بشععصً الر رلاعع  اعلالرععصل  ال ععل ي    .1

  ه  نن اللا بدصا  اا اللل لة ال اسإة.
نَّ الشععر ب لععصللا ي اهتنععص  هعع ه الللادععة لصلوصلاععب النرب عع    التليدععب ع .2 لاععً ا لا ععصن   اِ 

 لاتدوة للتليدب الرع رلا   سري عن اللا ب  ال للدة لل اا.

اثلتععععا اليثدععععب نععععن الًبا ععععصا علعععع   رصلدععععة هعععع ه الللادععععة  عععع  نرصلوععععة اليثدععععب نععععن  .3
با ععة )ًإصًإععة  (Moriarty, 2002)النشععيرا ال ععل يدة  اللال ععدة يًبا ععة   ً  

با ة )الرتصل   2008  ً  )2012.) 

رًُّ نن الللادصا ا بشصًدة الودً  الت  دي ن للنبشً التبل   اثب  رعصي  د عص   سعري تّ  .4
 عن    لة تفلد  ص نن قلي النبشًدن التبل ددن    النًابا.

 ع دتبتب علد ص اليثدب نن اللال صا ا  التيصلدا   دنين تفلد ه لشيي ونر . .5
 . الواجبات المنزلية:8

ًُّ  لادعععة ال اولعععصا النلايلدععع   ععع   (Ellis)ة نعععن الللادعععصا ا بشعععصًدة التععع  ا عععتيًن ص تّرععع
دن الالرصلديعععص  الععع دن د عععص ن ن عنلدعععة ا بشعععصً  ل ععع ا د ععع   النبشعععً لن عععصعً  ا  عععباً النسعععفب 

الر رلاعععععع  لتإًدععععععً لرعععععع  ال اولععععععصا النلايلدععععععة للن تبشععععععً ت ععععععصعًه علعععععع  تغددععععععب الالرصلععععععه 
 (. Ellis, 1977: p.11-20  ل يه)

 
 :اليتيم .3

 :لإسلامفي االيتيم 
الدتععصن  نععن اللا ععص  هععنَّ الشععبدإة السععردلة  عع  النوتنعع  التعع  تإتععصض إلعع  اليلصلععة  

اعوتنصعدععة   ععِ نَّ تععبح الدتدنععة لععر  اععا البعصدععة  إتعع  ع تسععد  إ عع ق نَّ  عع  ن ععب الر ا
ععص لشياععدت ص ً  ر ععص إلعع  النيالعع؛ التعع  بلنععص تيلعع؛ نلا ععص  بعصدععة  ع نرصسععً  نرلاصهععص تإفدني

 .           (37: 2003)ا ب   شيادة نإفنة   صقً  لنيصلات ص    الإدص لنب ب ا دص  
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ي ال عّعبآن اليععبد  ليثدععب نععن ا دععصا التعع  دعع يب  د ععص ا دتععص  لاععلة عصنععة  إ  لععل ععً إ 
 ا إ ععععصن لادتععععص   ً عععع  يصنععععي  ( ن سععععريص نونل ععععص تبغععععب لصعهتنععععص 23 بً  يععععبه   عععع  )

عنِ الْدمتمععصنم  قّعيْ إِاْععرمحٌ لَّ عّعْ  رعصل : ))إ ع ق   النصًدععة  اعوتنصعدعة   د عع ي ا  ت دمْ ععيملّ لامحم عم  م
عععصلِفّ هّْ   معععِ يْ مالّايّ ْ  نْ تّيم دْعععبٌ  ماِ  ل عععً اعتلاععع  ا  عععر  لص دتعععص  علاصدعععة يصاعععة  [.22(( ]الل عععب   يم

 ا عهعع  نععن اعهتنععص  نععص ديلععي إ  عع   عع  الرععدش اليععبد    د تردسعع ن لععه عععن   ععًان  ععلاً 
تععد   ه  عع ب  يصنلععة  ععنصهص لرعع  الرلنععص :  عع ب  الدلاتعع  املاَّععه الاععيي  عع  شععيا لعع    إلاصلا ععص  إ

ًِّدنِ  هععع  النشععع  ب  ل ععع ب  النعععصع ن )) ععع ِّبّ لِصلععع ًّعُّ الْدمتعِععد م  *امبمامدْعععام الَّعععِ   دّيم ((  مععع ملِحم الَّعععِ   دمععع
ل  [   ننص دس  اللل   عل  وباح ا دتص     النوتن  الن ل . إِنَّ ا  ترعص2-1 ن: النصع]

نًَّ لن علًا  –ت    سي اليل؛ اونردن ايتصب الدّ  إ  اباً بله ععيَّ  وعيَّ انْ دلاشعي  - نّإم
ععص  غدععب املاَّععه إععصي الينععصي  عع  التبلدععة لبعصدععة بلععه لععه   العع   يصفلععه   عع   – ععلإصلاه  –دتدني

حم دمتِدنععصي  معع  محنرععب  النععن  التعع يدب لصللارنععة  عع  ق لععهِ ترععصل : )) ًْ [ 6سععإ   (( ]الاملمععْ  دموِعع
نتلا ري لدن إلاصن ا   ال   ل  دً    ح  عا  علا اا نعن عنعبه النلعصبح   لعدن بعصدعة الوعً 

ثع  يلصلعة عنعه الع  فصلعب  إتع  شعب علع  الفع ؛   ععصندنعلًالنفلب الت  ل  تعً   ع ح 
يععي  عع   ععن الشععلصب  ً    يعععصن يععي  لععح لتععًلدب نععن الرلعععد  الإيععد   لدرلنععه إعع؛ الدتعععد 

 : (123: 1981)اعلباش    ل  فصلبد  ي  ده ا  ي لح يصن
 ثنصي الدتصن  عانة ا باني   الدّ  د ت    الغنص  ل و ه 
    اسي ة      علاًه    بإن   دل   له ال رح نن آي هصش  
 ا وعععبعلععع  يلصلعععة الدتعععد    لنعععص دتبتعععب علععع  هععع ه اليلصلعععة نعععن  ل عععً إععع َّ الب ععع ي 

:  نعععن ا لالدعععص   عع  الولاععة  قعععصي اللالعع  ي إلعع  ًبوعععة ت ععصبب ععالر ععد   إ  دب عع  نبتلعععة اليص
: )الاعععص  يص عععي الدتعععد   ععع  الولاعععة هيععع ا   اشعععصب لصل عععلصلة إعععًد   ععع ي لعععن  عععرً ال عععصعً 

لاَّنععععص  ععععبض لععععدن ااععععلرده  للدععععصن ن ععععًاب   ال  ععععف     ععععبض لدلا نععععص شععععدئيص( ]ب اه الليععععصب [   اِ 
الإععًد  امنْ  التلععص ا لدلاععه  لععدن ا لالدععص   قععصي الععن لفععصي: إعع؛ علعع  يععي نععدنن د ععن  هعع ا

 لونصعة النعدنلادن  النب علدن اعل اا  دبغب    الرني له  لدي ن    الولاة ب د يص لللال 
  اا  علععد   اونرععدن   ع نلايلععة علاععً ا   عع  ا يععب  ا سععي نععن نبا  ععة ا لالدععص  )الفردنععص

2001 :37). 
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دعب لين نص دوري نرصلوة هع ا الن سع ع نّلإعة  ع  هع ه اللإ عة  هع ا التلعص ا الرو 
لعدن نععص شعبعه ا  ععر   عع  سعنصن إ عع ؛ الدتعد    لععدن إصلععة ا دتعص   عع  هع ا الراععب العع   
دسععل لصلنشععصيي  النشععصغي  الا ععاْ اللاععصا امنَّ هلاععصح  ئععة اوتنصعدععة تععئن تإععا  فععي  الل ععب 

 ا إ ععصا لععصللا ي هعع   ئععة ا دتععص     ععً يل ععا الإععبب  عع  الرععبا؛  إععًه ينععا   ا هنععصي
   عع  الرععصل  تلا اععه  اإععً  ا  ايثععب نععن اليععًنصا ا  ص ععدة للل ععص  نردععدن دتععد    نلدععصب دتععد

( دتد  ا  نعص ديدعً علع  نلدع لادن يعي 5760 اللان       يي د   دتيادً اعًاً ا دتص  للاإ  )
نَّ الرعععبا؛ إعععصي النبيعععي ا  ي لصلتبتدعععب نعععن إدععع  ععععًً ا دتعععص   ععع  الرعععصل   ليعععن  ععععص    اِ 

لد لاد عدا إع ي ععًً ا دتعص   ع  الرعبا؛  إ  لدلاعا النادلة ا يبح ه  نص لاشعبت ص نلا نعة ا
( نردعدن دتعد    ع  إعدن اإتلعا ًدعصل  النبيعي ا  ي  ع  8امنَّ ععًً ا دتعص  قعً  اعي إلع  )

 .(www.shams.comعًً ا دتص  لدن نإص  صا الربا؛ )
 

 الفتاة المراهقة: علىتم يانعكاسات ال
 الاعععب نترععًً   ععع  الإدععص    التععع  النباه عععة  عع  واللتععص  ت  الاريص ععصا علععع  دتععبح الدّععع 
 نلا ص:

 . الجانب النفس :1
اهندععععة يلدععععب   عععع  إدععععص  النوتنرععععصا  يلنععععص ت ععععً  النوتنعععع  يلنععععص ياً  ل عععع ه النبإلععععه 

ا يلععب  عع   ا ثععباعهتنععص  للئععة النباه ععصا  ياًا ا وععه البعصدععة التعع  ت ععً  ل ععنَّ   لا ععب  
دعة ال علدنة التع  ت عًن ص ل عص    ع  نن يعري التبل الًا   ا نن اللال   علاًغبا الإب   

إوب ا  صا لللاص  الشيادة ال  دة  لين ت تفد  النباه ة انْ تتيدا ن  نإدف ص الع   
عص إ ا يصلاعا النباه عة دتدنعة  ِ لاَّ عص  دلًا    ب سة ا فلصي نب بيا لصلنًب ة إت  الوصنرعة  امنا

؛  عععً  اعلا ععوص  نعع  تشععرب لععصللا ي عععن اقبالا ععص   تلععح النشععصعب  ععت ً  إلعع  عععً  الت ا عع
النوتن  لاتدوة اعسفبالصا اللال عدة التع  تشعرب ل عص يصل إعً   الريلعة التع   عتلاريا علع  
 ععل يدصت ص  تاععب صت ص نعع  ا يععبدن  لعع ا  ععِ نَّ الدتدنععة ايثععب نععص تإتصوععه هعع  الععًع  اللال عع   
ل ععً الععلا ي العع   ترععصلا  نلاععه   ليعع  تشععرب لص نععصن  عع  النوتنعع  العع   ترععدش  دععه  تيعع ن 

 .         (67: 2004)غلاد    ايثب الا وصنيص ن  ا يبدن النإدفدن ل ص
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 . الجانب الصح :2
ترعصلا  توعصهري  التع  الربا؛    درً ن اعدتص  نن شبدإه     اعإتدصوصا اليصاه 

يلدععبيا  عع  وصلاععب البعصدععة الاععإدة نععن افلععص    اً دععة   ن ععتلينصا فلدععة  لاتدوععة ا هنععصي 
   لا عي اليععًنصا التعع  تععد د نَّ ند  عصا  الععً ب الإيعع ن  التع  الع   دغلععب علع  فععصل  ال

ت ععً  ل عععنَّ   هععع ا  عععددثب علعع  اعععإت نَّ  بلنعععص دورل عععنَّ عبسععة لساعععصلة لعععينبا  نرًدعععة 
      . (57: 2001)يدًان    اإدصلايص ا لئة

 . الجانب التعليم :3
ًُّ  ععصهب  الت ععبب علاععً الفصللععة الدتدنععة ايثععب نععن غدبهععص  لرععً   وععً    لعع  ا نععب  تّرعع

ص   الت عبب هع  تعبح الفصللعة الن د ي علا ص ا عي   عصلة ا بت ص الت  ل دا لعً ن نردعي ثصلاديع
الًبا ة قلي انْ تيني النبإلة الًبا دة التع  لعًات ص )النبإلعة اعلتًائدعة   النت  عفة   لن رً

              .(17: 2007)ال صس     ا عًاًدة(
 . الجانب الاقتصادي:4

         الدتدنعععة غصلليعععص نعععص تتعععبح ًبا عععت ص  عصلعععة ا عععبت ص التععع    عععًا نردل عععص    عععددً إِنَّ  
اقتاعععصًدة  عععللدة علععع  النوتنععع    ملاَّعععه ديدعععً إوععع   اهععع ا إلععع  تعععبح الًبا عععة  ننعععص د لعععً آثعععصبي 

            ا   دععععدً  إلعععع  سععععرا الفصقععععة ا لاتصودععععة لللععععبً  النوتنعععع   عععع  ا ندععععة   الو ععععي   التيلعععع
 قتاصًدة  تييب عنلدعة الللاعص   ا عنعصب  ع   عي للعً اإع ض نعص ديع ن إلع  التفع بالتلاندة اع
 .(27: 2005)شل صن   

 . الجانب الاجتماع :5
ننععص دععً   لععصللر  تععبح  غدععصب ا ب غدععب النلاص ععب  ل ععلب  لوعع  ا  ععب للاتدوععة  

 ًا التشعبً  نعن هلاعص  عدلالنلايي  اللاي ي إل  الشصبع ال   ترت ً النباه ة املاَّه لعًدي نلاص عب  
 العع    ععد لً آثععصب اوتنصعدععة  ععللدة يصل ععبقة   الولاعع ح   النتععصوب  لصلنيععًباا   ديلعع؛ علاععً 

    ع   عي ال عب ا اع عتثلاصئدة التع  دردشع ص الرعبا؛ ابتلرعا لا علة ا وبانع اللبً ال عل ح 
اا   لاتدوة غدصب النردي  لاعر لة ال سع  اعقتاعصً  لنر ع  الر ائعي ننعص ً رعا النتشبً
 إل  الشصبع.اللاص هص 
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 . الجانب الأمن :6
اً اليفععععب العععع   د ععععًً   لا ععععبيا لل سعععع  ا نلاعععع  العععع   دشعععع ًه الرععععبا؛  ععععِ نَّ الشععععصبع دّرمعععع

النوتن    ملاَّه  دوري ا دتص  افلصي ش ابع )ه ا نافلذ انن  دشعدب إلع  ا فلعصي الع دن 
ع عع ل   قععً علعع   ا بهصلدععةع دنتليعع ن ال ععين النرئعع (  ورل عع  عبسععة ل ععدفب  الونصعععصا 

 .(15: 2005)امإنمً   دً   لصلنباه؛ إل  الا  الرل اا اللاص لة  تليد  ال دصباا  غدبهص
 

ا: دراسات سابقة:
ً
 ثاني

دتسععنن هعع ا الوععي  ا ععتربا  ًبا ععصا  ععصل ة ل ععص عرقععة لن سعع ع اللإعع  الإععصل    
لعع  نونعع عتدن لنععص دتلاص ععب نعع  ع التعع  تنيلاععا اللصإثععة نععن الإاعع ي علد ععص   قععً ق ععنا 

 النتغدباا الت  عصلوت ص.
 

 دراسات سابقة تناولت الشعور بالنقص:
  (Nelson C., Valliant, 1993). دراسة 1

 "ًدلاصنديدة شيادة النباه دن    غدصب ا ب"    انبديص. 
ا ت ً ا الًبا ة اليشا عن ال نصا الشيادة للنباه دن ال دن إبن ا نن آلصئ    

( نباهعععع؛ تتععععبا ح 60لععععصئ     للغععععا عدلاععععة الًبا ععععة ) لععععدن النععععباه دن العععع دن دردشعععع ن نعععع  آ
 .ن(  لاة نن ير الولا د18-13اعنصبه  لدن )

 ا ععععععتيً  اللصإثععععععصن اً اا عععععععً  ل دععععععصا  ععععععنصا الشياععععععدة نلا ععععععص: قصئنععععععة اديلاععععععح  
ععا )اعيتئصب  الشعر ب لعصللا ي( لعًح  اللاتصئل إل   وً   اشصباللشيادة   عرقصا ً 

 ا ًبوعصا ل     امنَّ النون عة التع  إبنعا نعن ال العًدن  عوالنباه دن ال دن إبن ا نن آلصئ
اًلا  نن النون عة التع  دردشع ن نع   العًد    ع  النشعصيي الًبا عدة   امنَّ النعباه دن الع دن 
دردشععع ن نععع   العععًد   يعععصلا ا ايثعععب ا عععت بابيا  اقعععي اسعععفباليص نعععن النون ععععة النإب نعععة نعععن 

 .  (Nelson C., Valliant, 1993)ال الًدن
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 :2004. دراسة نادر، 2
 ""العلاقة بين غياب الأب الكل  أو الجزئ  ببعض المتغيرات النفسية لود  الأبنواء 

      بدص.
هعععً ا الًبا عععة إلععع  تإًدعععً الررقعععة لعععدن غدعععصب ا ب اليلععع  ا  الويئععع  لنتغدعععباا  

( 646))الندععع ي الرً الادعععة   الشعععر ب لعععصللا ي ا نعععن اللال ععع (. تي لاعععا عدلاعععة الًبا عععة نعععن 
فصللععة  فصللععة نععن النبإلععة الثصلا دععة نععن الترلععد  الرععص    قععص  اللصإعع   عع  للاععص  ن دععصا اعععً 
ل لح   ا  عبا لاتعصئل الًبا عة إلع   وعً  عرقعة ابتلعصف  اا ًعلعة إإاعصئدة لعدن نتغدعباا 
الًبا ة  الت  تولا    ابتلعصع الندع ي الرً الادعة   الشعر ب لعصللا ي   تعًلا  ا نعن اللال ع  

  لإصسععب  ا ب  ينععص ا سععإا تلععح اللاتععصئل إلعع  اهندععة تعع  دب الشععب ف النلاص ععلة  ن ععصبلات 
          . (2004)لاصًب   لبعصدة النباه؛  ي  دلان     و  نن الفنيلادلاة  النً  

 :2005. دراسة عايد، 3
    الربا؛ "الشعور بالنقص وعلاقته بمستو  الطموح لد  طلبة الجامعة" 
دععصا الشععر ب لععصللا ي علاععً فللععة الوصنرععة  الن صبلاععة  عع  هععً ا الًبا ععة إلعع  للاععص   ق 

 –إلاععععص (  التياععععي )علنعععع   –الشععععر ب لععععصللا ي علعععع    عععع؛ نتغدععععب  الوععععلاا )العععع ي ب 
( فصلعععب  فصللعععة نعععن ابلععع  يلدعععصا نعععن وصنرعععة 400إلا عععصلا (   للغعععا عدلاعععة الًبا عععة نعععن )

  الوعلاا  ( فصللة  فصللة ليعي يلدعة نع يعدن لصلت عص   علع    ع؛ نتغدعب 100لغًاً ل اق  )
 قعععص  اللصإععع  لللاعععص  ن دعععصا الشعععر ب لعععصللا ي  تععع  ونععع  النرل نعععصا  نرصلوت عععص إإاعععصئديص 
لص ععترنصي اعيتلععصب التععصئ    نرصنععي ابتلععصف لدب عع ن   نرصًلععة التاععإدذ ل ععلدبنصن لععبا ن  
 تإلدععي التلععصدن   ا  ععبا لاتععصئل الًبا ععة امنَّ الشععر ب لععصللا ي ن وععً  لععًح فللععة الوصنرععة 

ا لاص  ننص هع  علدعه لعًح الع ي ب   لعًح فللعة اليلدعصا الرلندعة اعلع  ننعص   ه  اعل  علاً
            . (2005)عصدً   ه  علده علاً فللة اليلدصا ا لا صلادة

 :2006،  العكاشو  ياسين. دراسة 4
    الربا؛ "الشعور بالنقص وعلاقته بالسمات الشخصية لد  طلبة الجامعة" 
الشععر ب لععصللا ي لععًح فللععة الوصنرععة  الترععبا  ا ن ععت حترععبا إلعع  هععً ا الًبا ععة  

علععععععة اللعععععب؛ لععععععدن العععععع ي ب           علععععع  الررقععععععة لعععععدن الشععععععر ب لعععععصللا ي   ععععععنصا الشياعععععدة ً 
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( فصلعب 120ا لاص    ؛ اإً نتغدباا اللإ  ه  الشر ب لصللا ي. للغا عدلاة الًبا ة )  
نعععا اللصإثتعععصن ( فصللعععة   قعععً قص60( فصلعععب  )60 فصللعععة نعععن فللعععة وصنرعععة لغعععًاً ل اقععع  )

(  ت  ون  النرل نعصا  نرصلوت عص إإاعصئديص لص عترنصي ال  عصئي 2005لتللا  ن دصا )عصدً  
: اعيتلععصب التععصئ  لردلاععة  اإععً   لردلاتععدن   نرصنععي ابتلععصف لدب عع ن.  قععً ا تدععةا إاععصئدة 

ا  عععبا لاتعععصئل الًبا عععة امنَّ الردلاعععة لعععًد   شعععر ب لعععصللا ي  املاَّعععه ع د وعععً  عععب؛ لعععدن الععع ي ب 
 ا لاص    امنَّ الررقة  للدة لدن نتغدب  اللإ   إ  إِنَّ نن دنتلعح  عنصا شياعدة ادوصلدعة 

     . (2006الريصش   دص دن   ) دي ن الشر ب لصللا ي لًده قلدي
 :2008. دراسة بلان، 5

"الاضووطرابات السوولوكية لوود  الأفووراد المقيمووين فوو  دور الأيتووام موون وجهووة نظوور  
 .المشرفين عليهم"

الًبا ععة إلعع  الترععبا علعع  نععًح الاتشععصب اعسععفبالصا ال ععل يدة  ال وًالادععة  هععً ا 
لععًح ا فلععصي الن دنععدن  عع  ً ب ا دتععص  نلا ععص: )ال لعع؛   الشععر ب لععصللا ي    تعع ب الرصفلععة  
 الارععععًا  الإععععا ال وععععًالا (  يععععع لح شععععًت ص لإ ععععب نتغدعععععباا الوععععلاا   الرنععععب    عععععلا اا 

( فلعععي  فللعععة ننعععن 270للغعععا عدلاعععة الًبا عععة )ا قصنعععة     عععص  اإعععً ال العععًدن ا  يرهنعععص. 
(  عععلاة  قعععص  اللصإععع  لللاعععص  ن دعععصا اعسعععفبالصا ال عععل يدة 18-10تتعععبا ح اعنعععصبه  نعععن )

 ال وًالادععة.  قععً ا  ععبا لاتععصئل الًبا ععة الاتشععصب اعسععفبالصا ال ععل يدة  ال وًالادععة  نلا ععص: 
ص  اعلعع  ننععص علاععً الشععر ب لععصللا ي لععدن ا  ععباً الن دنععدن  عع  ً ب ا دتععص   يععصن علاععً ا لاعع

             .(2008)لرن   (10.0ال ي ب  لًعلة إإاصئدة )
 :2010. دراسة أَحمَد، 6

 .لد  المتشردين وعلاقتها ببعض المتغيرات" بالدونية"الشعور  
دن  الترعبا  ن عت ح هً ا الًبا ة إل  التربا عل   الشعر ب لصلً لادعة لعًح النتشعبً

دن تلريعص للوعلاا ) يع ب عل  ًعلعة اللعب   ا إاعصئدة  ع   إلاعص (  –الً لادعة لعًح النتشعبً
 –(  علاة  تلريعص لنتغدعب التإاعدي الًبا ع  )اّنع  18-15 تلريص لنتغدعب الرنعب الينلاع  نعن )

دن  ععع  ًاب تيهدعععي ا إعععًا  الععع ي ب  ععععًًه   د عععبا  ديتعععب(.  للغعععا عدلاعععة ًبا عععة النتشعععبً
ياب  الرنععععععي  الشعععععععد ن تصلرعععععععة إلعععععع     الاثعععععع ( 34(  يععععععب  تيهدععععععي ا لاعععععععص   عععععععًًهنَّ )56)
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               اللدصلاعصا إإاعصئديص ه(  قً تنعا نرصلوع2005اعوتنصعدة. اعتنًا اللصإثة ن دصا )عصدً   
   قعععً ا  ععععبا لاتعععصئل الًبا ععععة إلععع  امنَّ ا إععععًا  (SPSS)لص عععترنصي الإ دلعععة ا إاععععصئدة 

دن لًد   شر ب عصل  لصلً لادة  لًح ال ي ب اعلع  نلاعه لعًح ا لاعص  عص نعص دترلع؛ النتشبً   امنا
لنتغدعععب الرنعععب  التإاعععدي الًبا ععع   لععع  ت  عععب  عععب ؛  اا ًعلعععة إإاعععصئدة  ععع  الشعععر ب 

 .(2010)امإنمً   لصلً لادة
 :2011. دراسة جدال، 7

 ."السلوك المتصنع وعلاقته بالشعور بالنقص لد  طلبة الجامعة" 
نرعععة هعععً ا الًبا عععة إلععع  الترعععبا علععع  ن عععت ح الشعععر ب لعععصللا ي لعععًح فللعععة الوص 

ياععي  التالاثع (  –الوعلاا ) يععب    الترعبا علع  ًعلععة اللعب ؛ لععًح الفللعة   ع؛ نتغدععب 
( يلدععصا نععن 8( فصلععب  فصللععة نععن )400إلا ععصلا (. للغععا عدلاععة الًبا ععة نععن ) –)علنعع  

(  تنععععا نرصلوعععععة اللدصلاعععععصا 2005وصنرععععة ًدعععععصل   قصنععععا اللصإثعععععة لتللاععععع  ن دععععصا )عصدعععععً  
 عع ن   نرصًلععة  ععلدبنصن   اعيتلععصب التععصئ  لردلاتععدن إإاععصئديص لص ععتيًا  نرصنععي ابتلععصف لدب 

ن عععت لتدن  عدلاعععة  اإعععً    نرصًلعععة اللعععص لسلا عععصن العععًايل .  قعععً ا  عععبا لاتعععصئل الًبا عععة امنَّ 
 حالردلاععة لععًد   شععر ب لععصللا ي  علاععً ا لاععص  علعع  نلاععه لععًح العع ي ب   وععً   ععب؛  عع  ن ععت  

         . (2011 )وًاع  الشر ب لصللا ي    نتغدب التياي  لاصلذ ا لا صلا 
 

 موازنة الدراسات السابقة للشعور بالنقص:
ال عععًا ا  عععصا نعععن ا عععتربا  الًبا عععصا ال عععصل ة هععع  إعفعععص  اللصإععع  بددعععة  إِنَّ  
نيصلادععة اسععإة  ن ايلات ععص  عع  لرعع  الو الاععب البئد ععة نثععي: ا هععًاا  الردلاععصا التعع  تعع    ا 

ي ا إاصئدة الت  ع لوا ل عص ًبا ت ص  ا ً اا الت  ا تيًنا    ون  اللدصلاصا  ال  صئ
  اللاتصئل الت  ت  الت اي إلد ص   ن صبلاة  لح ن  الًبا ة الإصلدة ينص ن سذ  دنص ديت :

  . الأهداف:1
تلا ععا  تلصدلاعا الًبا عصا ال ععصل ة نعن إدع  اهععًا  ص لإ عب النتغدعباا النًب  ععة   

الشياعدة هً ا إل  اليشا عن ال نصا  (Nelson C.,Valliant, 1993) ل  ًبا ة 
ععص ًبا ععة )لاععصًب   ( هععً ا الًبا ععة إلعع  تإًدععً 2004للنععباه دن العع دن إبنعع ا نععن آلععصئ    امنا
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الررقعععة لعععدن غدعععصب ا ب اليلععع  ا  الويئععع  لنتغدعععباا )الندععع ي الرً الادعععة   ت عععًدب الععع اا  
با عععة )عصدعععً   ا ن عععت ح الشعععر ب لعععصللا ي ( هعععً ا إلعع  ترعععبا 2005 الشععر ب لعععصللا ي(  ً 

با ععة )دص ععدن عرقتععه لن ععت ح  ( هععً ا إلعع  نرب ععة الررقععة 2006   الريصشعع  الفنعع ح  ً 
ععص ًبا ععة )لععرن    ععً ا إلعع   ( 2008لععدن الشععر ب لععصللا ي  لرعع  ال ععنصا الشياععدة  امنا

ا نعععًح الاتشعععصب اعسعععفبالصا ال عععل يدة  ال وًالادعععة لعععًح ا فلعععصي الن دنعععدن  ععع  ً ب ترعععبا 
ععً   با ععة )امإنم لععًح  ا علعع  ن ععت ح الشععر ب لصلً لادععةً ا إلعع  الترععب ( هعع2010ا دتععص   ً 

ععععص ًبا ععععة )وععععًاع   دن  امنا (   ععععً ا إلعععع  نرب ععععة ن ععععت ح الشععععر ب لععععصللا ي 2011النتشععععبً
عععص الًبا عععة الإصلدعععة   عععً ا إلععع  التإ ععع؛ نعععن امثعععب التعععًايي   عرقتعععه لصل عععل ح النتاعععلا . امنا

 ا بشصً  لللادة ًإ     يل  الشر ب لصللا ي.
 . العينات:2

لًبا ععصا ال ععصل ة نععن إدعع  الإوعع   اللاعع ع  إ  إِنَّ ايتدععصب إوعع  ل ععً تلصدلاععا عدلاععصا ا 
الردلاة ديتلا لصيترا اهًاا اللإ   فلدرة  إو  النوتن  ا اعل  الع   ايتدعبا نلاعه 

الردلاعععععة علععععع  هعععععًا اللإععععع   لا ععععععه   دتسعععععذ نعععععن يعععععري  باًالردلاعععععة   درتنعععععً تإًدعععععً ا ععععع
نَّ اإوعص  الردلاعصا دتعبا ح لعدن للًبا صا ال صل ة الت  تلاص لا الشر ب لعصللا ي ام اع تربا  

ا ينعععص  ععع  ًبا عععة 60) ا ينعععص  ععع  646   )(Nelson C.,Valliant,1993)(  عععبيً (  عععبيً
إلاععص (   –(   ايتللععا الًبا ععصا ال ععصل ة  عع  فلدرععة الوععلاا ) يعع ب 2004ًبا ععة )لاععصًب  

وبدعا نن الًبا صا ال صل ة ا ص لارإ  امنَّ يي الًبا صا قً ونرا لدن الولا دن   امنَّ ق ني 
 (Nelson C.,Valliant, 1993)عل  اشيصي ادتص     نبإلة النباه ة ينص    ًبا عة 

 عععع  نيتلععععا النباإععععي  (  ينععععص امنَّ هلاععععصح عدلاععععصا لًبا ععععصا  ععععصل ة اّوبدععععا2008)لععععرن  
با عة )عصدعً  2004الًبا دة   ًبا عة )لاعصًب   (  2005( اوبدعا علع  النبإلعة الثصلا دعة  ً 
ععً   ( 2006 )الريصشعع    دص ععدن   ( اوبدععا علعع  فللععة 2011(   )وععً ع  2010 )امإنم

الوصنرة  امناص الًبا ة الإصلدعة   عً تإعًً لفصللعصا ادتعص  النبإلعة ا عًاًدعة   قعً للغعا عدلاعة 
( فصللععة دتدنععة نععن 20( فصللععة   عدلاععة تفلدعع؛ التععًايي ا بشععصً  )215تفلدعع؛ الن دععصا )

( 10توبدلدعععة  سعععصلفة(  ل اقععع  )فصللعععصا النبإلعععة ا عًاًدعععة ن يععععصا علععع  نونععع عتدن )
 فصللة    يي نون عة.
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 . الأدوات:3
إِنَّ ا ً اا الن ععععععتيًنة  عععععع  الًبا ععععععصا ال ععععععصل ة تلصدلاععععععا  عععععع  اعتنصًهععععععص ا ً اا  

الن تيًنة  ع  قدعصا نتغدعباا الًبا عة  اهعًا  ص   صعتنعً لرسع ص علع  اً اا نرعً  ن عل يص 
با صا قصنا لللاص  ن ص ا عترني  (Nelson C., Valliant, 1993)ا وًدً    ًبا عة ددً 

ععص ًبا ععة )لاععصًب   ععص 2004قصئنععة اديلاععح للشياععدة  امنا (  لعع  دعع يب  د ععص ا ًا  الن ععتيًنة  امنا
ععص ًبا ععة )لععرن  2005ًبا ععة )عصدععً   ( 2008(   ععً قععص  لللاععص  ن دععصا الشععر ب لععصللا ي  امنا

عععع دص ععععدن ص ًبا ععععة )  ععععً قععععص  اللصإعععع  لللاععععص  ن دععععصا اعسععععفبالصا ال ععععل يدة  ال وًالادععععة  امنا
ععععً  2006   الريصشعععع  (   ععععً قصنععععا اللصإثتععععصن لتللاعععع  2011(   )وععععًاع  2010(   )امإنم

ععص 2005ن دععصا )عصدععً   (  للاععص  ن دععصا ال ععنصا الشياععدة  ن دععصا ال ععل ح النتاععلا   امنا
 لصإثة لللاص  ن دصا الشر ب لصللا ي.الًبا ة الإصلدة   ً قصنا ال

 . الوسائل الإحصائية:4
ًبا ععصا ال ععصل ة   ععصئي إإاععصئدة نيتللععة هعع : اعيتلععصب التععصئ  لردلاععة ا ععتيًنا ال 

 اإععً   لردلاتعععدن ن عععت لتدن   نرصنععي ابتلعععصف لدب ععع ن   نرصًلععة  عععلدبنصن   تإلدعععي التلعععصدن  
  دص ععععدن  الريصشعععع (   )2005 عععع  ًبا ععععة )عصدععععً  ينععععص الععععًايل   اللععععص لرت ععععص؛  نرصًلععععة

عععً  2006 ععععص ًبا عععة )لععععرن  (  ام 2011(   )وععععًاع  2010(   )امإنم (  ص ععععتيًنا 2008نا
عععص ًبا عععة    (Nelson C.,Valliant,1993)البينعععة ا إاعععصئدة للرلععع   اعوتنصعدعععة  امنا

ععص الًبا ععة الإصلدععة   ععً ا ععتيًنا 2004 )لاععصًب   (  لعع  دعع يب  د ععص ال  ععصئي ا إاععصئدة  امنا
 تلاععع    نبلععع  اللصإثععة ال  عععصئي ا إاعععصئدة ا تدعععة: نرصنعععي ابتلععصف لدب ععع ن   ايتلعععصب نعععصن 

 لصخ   ال  ف الإ صل    اعلاإباا النردصب . لايب  صيص    نرصًلة الثلصا لفبد ة الل
 . النتائج:5

 إوع  عدلاصت عص     ا عل ب لإث عص  ايتللا لاتصئل الًبا صا ال صل ة لصيترا اهعًا  ص 
ح  اللئصا الرنبدعة التع  تلاص لت عص   نعن يعري ا ترباسعلاص للًبا عصا ال عصل ة يصلاعا نر ع  تلع

) الدة( تلإ     الررقة لدن النتغدباا ليلا اع ص النيتللعة  إ  لع  توعً اللصإثعة  الًبا صا
اً الًبا ععة الإصلدععة ا ي ًبا ععة توبدلدععة  عع   ًبا ععة  اإععً  قصنععا ل عفععص  الرععرض الععري   تّرعع

 ال فب تلاص لا ه ا النتغدب  عل  إً عل  اللصإثة.
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ا: دراسات سابقة تناولت فنية دحض الأفك
ً
 ار:ثاني
 :Moriarty, 2002. دراسة 1

فو  العولاا السولوك  العقلانو  الانفعوال  فو  خفوض  )*(التفنيود"أَثر اسوتراتيجيات  
    انبديص. متوسط درجات الاكتئاب"

ا  رصلدة الرعرض ال عل ي  الر رلاع  اعلالرعصل  نعن يعري ا ت ً ا الًبا ة إل  تربا  
ا التع  30ع رلادعة  للغعا عدلاعة الًبا عة )ا  يصب الر ًلادلن صبلاة ا تيًا  إ تباتدودة ت (  عبيً

(  العععع دن درععععصلا ن نععععن اعيتئععععصب  تعععع  تعععع يدر   عشعععع ائديص إلعععع  80-31تبا إععععا اعنععععصبه  )
ا  للعععج ععععًً ول عععصا اللبلاعععصنل )15نونععع عتدن سعععنا يعععي نون ععععة ) ( ول عععة  17(  عععبيً

 ن دععععصا هعععععصنلت ن  سععععري ععععععن ن دععععصا التيدعععععا  (Beek) ا ععععتيً  اللصإععععع  قصئنععععة لدعععععح 
ل ععص تععيثدب  اسععذ  عع   التللادععًعوتنصع   قععً ا  ععبا لاتععصئل الًبا ععة إلعع  امنَّ ا ععتباتدودصا ا

         . (Moriarty, 2002) يل  ن ت ح اعيتئصب

 : 2008. دراسة دحادحة، 2
"فعالية برنامج  إرشادي جمع  فو  تفنيود الأفكوار اللاعقلانيوة وتأكيود الو ات فو   

 .لمكتئبين ف  الأردن"خفض مستو  الاكتئاب لد  الطلبة ا
ا عععت ً ا الًبا عععة الترعععبا علععع   صعلدعععة لبلاعععصنو  إبشعععصً ونرععع  قعععصئ  علععع  تللادعععً  

 لبلاععصنل إبشععصً ونرعع   عع  تييدععً العع اا  عع  يلعع  ن ععت ح اعيتئععصب  تإ ععدن  الرع رلادععة
نعععن فعععرب الاعععا ا  ي الثعععصلا    تععع   ص( فصلليععع30نل ععع   الععع اا  للغعععا عدلاعععة الًبا عععة )

علععععع  ثعععععر  نون ععععععصا اإععععععًهنص تل عععععا تعععععًبدليص علععععع  تللادعععععً ا  يععععععصب تععععع يدر   عشععععع ائديص 
( 15الرع رلادة  لدلانص النون عة الثصلادة عل  تييدً ال اا   للغا عًً ول عصا اللبلاعصنل )

ول ععععة   ا ععععتيً  اللصإعععع  ن دععععصا لدععععح لريتئععععصب  ن دععععصا نل عععع   العععع اا للدععععبا  هععععصا 
الإ عععصل    اعلاإعععباا النردعععصب    ا إاعععصئدة ا تدعععة: النت  عععف ا عععتيً  اللصإععع  ال  عععصئي 

نععصن  تلاعع    ايتلععصب  لي ي ععن   يب لالععصخ   ايتلععصبااص نرصنععي ابتلععصف لدب عع ن   نرصنععي الل

                                                 

ا  لادة ًإ  ا  يصب لنرصن  اّيبح نلا ص: )التللادً  الإ اب(. )*(   بً
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لاتصئل الًبا عة امنَّ لبلاعصنو  ا بشعصً  الونرع   عصعرن  يعصن ل نعص امثعب  اسعذ  قً ا  با 
 .    (2008)ًإصًإة      يل  ن ت ح اعيتئصب  تإ دن نل    ال اا

 : 2012، العتاب اسة . در 3
فنيتوو  الحوووار والنمووو ا لتنميووة توقعووات الفاعليووة ال اتيووة ب"التووداخل الإرشووادي  

    الربا؛. العامة لد  طلاب الجامعة"
ا ت ً ا الًبا ة التربا عل   صعلدة  لادت  )الإ اب  ا لان  ض(    تلاندة ت قرعصا  

فععرب يلدععة وصنرععة النثلاعع   يععع ا نععن  ص( فصلليعع36اللصعلدععة ال اتدععة  للغععا عدلاععة الًبا ععة )
 عع  يععي نون عععة اإععًهنص تل عع  تععًبدليص  ص( فصلليعع12) اعشعع ائديص علعع  ثععر  نون عععصا سععن

( 14عل   لادة الإ اب   النون عة الثصلادة عل   لادة اللان  ض   للج عًً ول صا اللبلاعصنل )
 بشععععصً  ول ععععة   قععععص  اللصإعععع  لللاععععص  ن دععععصا ت قرععععصا اللصعلدععععة ال اتدععععة  للاععععص  اللبلاععععصنل ا

ل اععل نص اًاتعع  اللإعع . ينععص ا ععتيً  ال  ععصئي ا إاععصئدة ا تدععة: نبلعع  يععص    اعيتلععصب 
التعععصئ  لردلاتعععدن ن عععت لتدن   نرصنعععي ابتلعععصف لدب ععع ن   نرصنعععي اعلتععع ا   التلعععبفذ   نرصًلعععة 
الليصب لالععصخ   النت  ععف الإ ععصل    اعلاإععباا النردععصب    ايتلععصب يب  ععيصي   ايتلععصب نععصن 

)الإ اب   اللان  ض(  ع  تلاندعة  ا بشصًدتدنا  با لاتصئل الًبا ة  رصلدة الللادتدن   تلا .  قً
  . (2012)الرتصل    الت قرصا اللصعلدة ال اتدة لًح فللة الوصنرة

 موازنة الدراسات السابقة لفنية دحض الأفكار:
نعععن يعععري اعفعععرع علععع  الًبا عععصا ال عععصل ة   عععً تععع  ن ايلات عععص نعععن إدععع  اهعععًا  ص   

دعصب الردلاعة   ا ً اا الن عتيًنة   ععًً الول ععصا   ال  عصئي ا إاعصئدة النرتنعً   عع   ايت
 تإلدي لدصلاصت ص الت  ت  الت اي إلد ص.

 . الأهداف:1
تلصدلاعععا اهعععًاا الًبا عععصا ال عععصل ة لإ عععب اهندعععة النشعععيلة النًب  عععة التععع  اوعععب   

لترععبا علعع  يصلاععا ت ععًا إلعع  ا (Moriarty,2002)  عع  ًبا ععة اليشععا علا ععص  نرصلوت ععص
ا عععتباتدودصا التللادعععً  ععع  الرعععرض ال عععل ي  الر رلاععع  اعلالرعععصل   ععع  يلععع  نت  عععف ًبوعععة 

ععص ًبا ععة )ًإصًإععة   ا  رصلدععة لبلاععصنو  إبشععصً (  يصلاععا ت ععًا إلعع  ترععبا 2008اعيتئععصب  امنا
ونر     تللادً ا  يصب الرع رلادة  تييدً ال اا    يلع  ن عت ح اعيتئعصب  امناعص ًبا عة 
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(  يصلاعععا ت عععًا إلععع  نرب عععة امثعععب  لادعععة الإععع اب  اللانععع  ض لتلاندعععة ت قرعععصا 2012  الرتعععصل )
عص الًبا عة الإصلدعة  ت عًا إلع  التإ ع؛ نعن امثعب التعًايي ا بشعصً  لللادعة  اللصعلدة ال اتدعة  امنا

 ًإ  ا  يصب    يل  الشر ب لصللا ي.
 . العينات:2

لاعععة  ععععًًهص  إ  إِنَّ ل عععً تلصدلاعععا الًبا عععصا ال عععصل ة  دنعععص دترلععع؛ نعععن إدععع  لاععع ع الرد 
ايتدصب الردلاة ديتلا لصيترا اهعًاا اللإع   إوع  النوتنع  ا اعل  الع   ايتدعبا نلاعه 

ا  إ  يعصن إوع  الردلاعة 36-30الردلاصا للًبا عصا ال عصل ة ) الردلاة  ل ا تبا إا إو   (  عبيً
(  2008( فصلليص    ًبا ة )ًإصًإة  30   )(Moriarty, 2002)(  بيًا    ًبا ة 30)
 (.  2012  الرتصل ( فصلليص    ًبا ة )36 )

 ايتللعععا النباإعععي الًبا عععدة  ا   عععصف التععع  ايتدعععبا نلا عععص هععع ه الردلاعععصا   ًبا عععة  
(Moriarty,2002)  ( ععععص ًبا ععععة 80-31علعععع  ا  ععععباً العععع دن تتععععبا ح اعنععععصبه  لععععدن (  امنا

 (   ً شنلا فللة الوصنرة.2012  الرتصل (   )2008)ًإصًإة  
إلاعععص (   صلًبا ععصا التععع   –صا ال عععصل ة  عع  فلدرعععة الوععلاا ) يعع ب ايتللععا الًبا عع   

با عة )ًإصًإعة  (Moriarty, 2002)اقتابا عل  ال ي ب ه  ًبا عة  (  امناعص 2008  ً 
عععص الًبا عععة الإصلدعععة  صقتاعععبا علععع ( 2012  الرتعععصل ًبا عععة )   شعععنلا الععع ي ب  ا لاعععص   امنا

 ( فصللة.20) عدلاة اللإ  عًً ا للغ الفصللصا ا دتص     النبإلة ا عًاًدة 
  . الأدوات: 3

  عً   اهعًا  صايتللا اً اا ال دعصا  ع  الًبا عصا ال عصل ة  تلا ععا لإ عب الًبا عة  
ا اعًاب الثعصلا   ن دعصا  (Beek)عل  قصئنعة لدعح  (Moriarty, 2002)اعتنًا ًبا ة 

با ععة )ًإصًإععة   ا ( علعع  ن دععص2008هععصنلت ن  سععري عععن ن دععصا التيدععا اعوتنععصع   ً 
با عععة ) ( علععع  2012  الرتعععصل لدعععح لريتئعععصب   ن دعععصا نل ععع   الععع اا للدعععبا هعععص ا  ً 

( ول عة 14امناص عًً الول صا ا بشصًدة   ً تبا إا لدن )  لدة ال اتدةعن دصا ت قرصا اللص
( ول عة 17(   )2008( ول ة  ع  ًبا عة )ًإصًإعة  15(   )2012  الرتصل    ًبا ة )
عععص الًبا عععة الإصلدعععة   عععً قصنعععا اللصإثعععة لللاعععص  ن دععععصا   (Moriarty,2002) ععع  ًبا عععة  امنا

 ( ول ة.14 للغا عًً ول صا التًايي )  للاص  تًايي إبشصً  الشر ب لصللا ي
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 . الوسائل الإحصائية:4
ا ععتيًنا الًبا ععصا ال ععصل ة   ععصئي إإاععصئدة نيتللععة لنرصلوععة لدصلاصت ععص   نععن هعع ه  

صيب لالععععصخ   ايتلععععصب نععععصن  تلاعععع    ايتلععععصب ال  ععععصئي: نرصنععععي ابتلععععصف لدب عععع ن   نرصًلععععة الل
ال  عععف الإ عععصل    اعلاإعععباا النردعععصب    امنَّ اغلعععب الًبا عععصا    لي ي عععن   نبلععع  يعععص   

ععععص الًبا ععععة الإصلدععععة   ععععً ا ععععتيًنا ال  ععععصئي ا إاععععصئدة (0.05تللاععععا ن ععععت ح ًعلععععة )   امنا
ب ع ن   اللصيب لالعصخ  النلاص لة  نلا ص: اعيتلصب التصئ  لردلاتدن ن ت لتدن   نرصنعي ابتلعصف لد

 اعلتعععع ا   التلععععبفذ   ايتلععععصب نععععصن  تلاعععع    نبلعععع  يععععص    ال  ععععف الإ ععععصل    اعلاإععععباا 
 (.0.05   لن ت ح ًعلة )النردصب 

 . النتائج:5
ت الا لاتصئل الًبا صا الت  تلاص لعا اللعبانل ا  التعًايرا ا بشعصًدة وندر عص إلع   

إلعع  امنَّ هلاععصح  (Moriarty, 2002)ًبا ععة  وععً  امثععب لللبلاععصنل ا  التععًايي    ععً اشععصبا 
ع عععععتباتدودصا التللادعععععً  ععععع  يلععععع  ًبوعععععصا اعيتئعععععصب لصللا عععععلة للنون ععععععة  ص اسعععععإي  اتعععععيثدبي 

( إلعع  تلعع ؛ النونعع عتدن التوععبدلدتدن   ععب ؛ 2008ًبا ععة )ًإصًإععة    اشععصباالتوبدلدععة  
ن التوعبدلدتدن ( إل  تل ؛ النونع عتد2012  الرتصل ًبا ة )  اشصبا اا ًعلة إإاصئدة  

عص الًبا عة    ب ؛  اا ًعلة إإاصئدة ننص دًي عل   صعلدة الللادصا الت  تع  ا عتيًان ص  امنا
الإصلدة    ا دت  ا تربا  اللاتصئل الت  ت  الت اي إلد ص    الًبا ة الإصلدعة  ع  اللاعي 

  البال   لتشيي إسص ة علندة وًدً  لنص ت  نن الًبا صا.
 ععصا ال ععصل ة اليصاععة لنتغدععباا اللإعع   تعع  ا  ععصً  نععن  لرععً اعفععرع علعع  الًبا 

 الًبا صا ال صل ة    ترند؛ البددص اللا بدة لللصإثة  لتإ د؛ ا غبا  ا تدة:
 .اهندت ص ت سدذتإًدً نشيلة اللإ     .1
 ا  صً     تإًدً ا فصب اللا ب  للًبا ة الإصلدة. .2

 رة اللإ .ال  صئي ا إاصئدة النلاص لة الت  تترئ  ن  فلد ايتدصب .3

 للاص  ن دصا الشر ب لصللا ي. .4

اعفععععرع علعععع  تععععًايرا الللادععععصا ا بشععععصًدة التعععع  ترتنععععً  لادععععة ًإعععع  ا  يععععصب   .5
 نلا ص    لل ب  الللادة ا بشصًدة الإصلدة  تفلد  ص.  ا  صً 
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 : Procedures of Researchإجراءات البحث
 لتصمم ياذ  تيبيبممذذ  مملدذ ات مم  ذ  ب مم ذذ تبمموذف ل ممج اذ  ذفصمموذفصممف  يتضمم هذاممل ذ   
امم   ذا  تمم ذ  ب مم ذ  يمم   بذايج،ذفكممل وذفصممف  ذ  يت مموذ  ب مم ذف  تيمم   مم  ذ   شممرفبذذتمم ،ذف د

يممب    ذ    تبمموذالممقذفنمم ذنجيممفذ  مموذ ونكمم ب،ذف  ف مم  وذذ لإبشمم  د  تمم   وذبجمم  ذبمم  ج وذف د
ذ  ج فذ لآتذ:ذ لإ ص  يفذ  تذذ  ت    ذ  ر  يفذ  بي ج  ذ لإ ص  يفذفالق

ذ
 :Approach of Researchأولاً: منهج البحث 

  مملدذيَرُّمم  ذ ممهذاكنممبذ   جمم ااذ  رل يممفذذ ات مم ذ  ب مم ذ   مم  ذذ ممج اذ  ب مم ذ  تيبيبممذذ
 ت  اذلا تب بذ  فبضي  ذ    صفذب   مب ذف  جتييمف،ذفيكمفهذامل ذ  جمف ذي قف؛ذإلذي كهذاهْذ

(،ذ184:ذ1998بفيممفذف  جف مميفذ،امم  ،ذ ممهذاكنممبذ  ب ممف ذصمم ق  ذنممذذتجمم فوذ   شممك  ذ  تبذ
ن  ب  ذ  تيبيبذذي فاذالقذا   ذ  ت   اذذ  تيبي ذنذذ ب  فذ  ظ ابةذفال ذ  ذت ت زذب ذ

يتضمم هذ   ف ممفذ ضممباذ  رف  مموذاممفذ(ذفذ94:ذ2000  ب ممف ذ  تيبيبيممفذ،  بشممي دذف   مم و،ذ
   مت و(ذيمت كاذنيم ذ،   تغيمبذ ذ ف  م  ذذ ذام    ذ و   يفذ   ؤنبةذنذذ   تغيب  ذ  ت برفذ  ذام 

:ذ2002  ب   ذفيغيب ذالقذج فذ ريهذ غبوذ ربنفذتأنيب ذنذذ   تغيمبذ  تم بوذ،  يمف ،ذ
ذ. وذ ات  ذ  ب  ذ     ذذ ج اذ  ب  ذ  تيبيبذ؛ذ ت  ي ذاا  ن ذَ(ذ ل297
ذ

ا: التصميم التجريبي 
ً
 :Experiment of designثاني

  تصم ياذ  تيبيبمذذذتضم هيفالمقذل موذذ   يكموذ و م  ذ تيببمفذ م فضموذي ص ذبم ذذ
 تيببفذ  ذفصفذ  ي  ا  ذ  تذذيتكفهذ ج  ذانب  ذ  تيببف،ذفت  ي ذ  اب   ذ  تذذيمتاذني م ذ

ذ.(80:ذ2000فد،ذي ،  رذ  تي بذال ذ  ريجف
  تصممم ياذ  تيبيبمممذذ   ج  ممم ذ مممهذ  شمممبفاذ     مممفذلإيمممب  ذ  تيببمممفذ  رل يمممف؛ذذفيَرممم  ذذ

ف لإي بممفذاممهذ و مم لفذ   فضممفافذ لب مم ذذكفجمم ذي مم وذنممذذ  فصممفوذإ ممقذ  تبمم بذ  فممبفو
ذ مم  فذ  تصمم ياذفصمم ت ذاممذذ  ضمم  هذ و مم  ذك مم ذي مم ا ذالممقذ  ضممباذ  تيبيبمم ذ،ذفاُّهَّ

ذ  تيممممم بذفذ(.ذ65-64:ذ1981 لفصمممممفوذإ مممممقذجتممممم  اذ فنمممممف ذب ممممم ذ،  زفبرمممممذذف  مممممبفه،ذ هَّ  دِ
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امفذ ذفاجم وذ ي فذ م  تص ياذ  تيبيبذذيتفقفذالقذابيرفذ   ب  فذف  ظمبففذ  تمذذتيمبدذني
 ممهذ  تصمم  ياذ  تيبيبيممف،ذ ممل ذيجبغممذذالممقذ  ب  مم ذ  تيمم بذ  تصمم ياذ  تيبيبممذذ   ج  مم ذ ممهذ

فبمم اذ،ذذابمم    فيظبمميهذاممل ذ  تصمم  ياذلا تيمم بذصمم فذ  جتمم  اذ    ممتجبافذ ممهذ  فممبفوذ،
(.ذفالقذ  بغاذ هذاا يفذ  ب  ذ  تيبيبذذبفصف ذ و   ذنمذذت م اذ  تببيمف،ذ112:ذ2000

ذ   مميه،إِلاَّذاُّجَّمم ذيف يمم ذصممر (؛ذإلذيترمملبذ38:ذ1980ذفب  ذنممذذضممباذ   تغيممب  ذا ي ج مم ذ،نممِ،هَّ
نمممذذبرممموذ   ف قمممفذاهْذيضمممباذكممموذ   تغيمممب  ذ   الفبمممفذت بيب ممم ذ،  زفبرمممذذذالمممقذ  ب  ممم 

ف  برم دذ ل ي فامفذذ(،ذ ل وذ ات   ذ  ب  نفذتص ياذ لا تب بذ   بلذ106:ذ1980ف  غج ا،ذ
بيبيممفذ  ت  ممفذاممل ذ  تصمم ياذ ممهذ  تصمم  ياذ  تي  تيبيبيممفذ مموذفيممف ذ ي فاممفذضمم باف،ذفيرمم ذ

ذ(ذيفضحذل و.1،ل  ذ  ضباذ    كا(ذف  شكوذ،
ذذ

ذ
ذ
ذ
ذ
ذ

 (1الشكل )
 التصميم التجريبي ذو المجموعتين التصميم التجريبي ذو المجموعتين

ذفق ذ ات   ذ  ب  نفذال ذ  تص ياذ لأ ب  ذ لآتيف:
ذاممممل ذ  تصمممم ياذ ممممهذ  تصمممم  ياذل  ذ  ضممممباذ    كمممماذ، .1 :ذ1985،ذف  ممممبفهذ  زفبرممممذإِهَّ

ذ(.112
يمممب  ذ  تكممم نؤذبممميهذ   ي مممفاتيهذ  ممم ذيمممفنبذ بيمممفذ .2  جممم ذيرت ممم ذالمممقذ  تفزيممموذ  رشمممف  ذذف د

 (.185:ذ1998،ا  ،ذذ فضفايفا  يفذ هذ  

 (.112:ذ1988يفنبذ  كنيبذ هذ  فق ذف  ي  ذ،  زفبرذ،ذ .3

ذ

المجموعة 

 التجريبية

 

 التكافؤ
اختبار 

 قبلي

تداخل 

فنية ب إرشادي

 دحض الأفكار

اختبار 

 بعدي

المجموعة 

 الضابطة

 

 التكافؤ
اختبار 

 قبلي

لا يوجد 

 تداخل
اختبار 

 بعدي
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لف ذ  رشمف  ذذنمذذفق ذايب ذ  ب  نفذ لا تب بذ   بلذذ لكشفذاهذ  تك نؤذف لتأكم ذ مهذ و م
 لا تيمممم بذفقمممم ذايممممب ذ لا تبمممم بذ  برمممم دذ لكشممممفذاممممهذ  فممممبف ذف لا ت مممم ذبمممميهذ   ي ممممفاتيهذ

ذ   ذال ذ  تص ياذي جحذ  ب  نمفذقم ب  ذ  بمفلا ذ مهذ  ن مف؛ذوُّهَّ ب ذبميهذفم  تيبيبيفذف  ض باف،ذفاُّهَّ
ذ:اَيبي ذ   اف  ذ لآتيف   ي فاتيهذيجياذاهذ  ت   وذف   ،ذفق ذ

  تمذذتتمف نبذني م ذشمبفاذ  ب م ذ مهذ م وذتابيم ذ  يم  ذ  شمرفبذذتاذ صبذ  ريجف .1
 ب  ج و.

ذتفزيوذانب  ذايجفذ  ب  ذاشف  ي  ذالقذ ي فاتيهذ ت  فيتيهذ،تيبيبيفذفض باف(. .2
 إيب  ذ  تب بذقبلذذ ل ي فاتيهذ،  تيبيبيفذف  ض باف(؛ذ  ي  ذ  شرفبذب  ج و. .3

 نج  ذ   تغيبذ    ت و.إيب  ذتك نؤذ ل ي فاتيهذنذذا  ذ هذ   تغيب  ذب  ت .4

ممم ذبفجيمممفذذ لإبشممم  د  تممم   وذ  مممت   اذ .5   ممموذ ونكممم بذ ممموذ   ي فامممفذ  تيبيبيمممف،ذاُّ  
 ت   وذإبش  د.   ي فافذ  ض بافذن ذتتربوذودذ

إيممممب  ذ  تبمممم بذبرمممم دذ ل ي ممممفاتيهذ  تيبيبيممممفذف  ضمممم بافذ  يمممم  ذ  شممممرفبذبمممم  ج وذ .6
بذنمممذذ فممموذ  شمممرفبذفجيمممفذ  ممموذ ونكممم بذ لإبشممم  د  تممم   وذذ غمممبوذ ربنمممفذاُّنمممب

ذب  ج و
ذ

ا: مجتمع البحث 
ً
 :Population of Researchثالث

ذت  يمم ذ يت مموذ  ب مم ذاممفذ لإامم بذ   بيرممذذ لب  مم ذنممذذ  تيمم بذايجممفذ  ب مم ،ذذ إِهَّ
،ذ(221:ذ1999فق ذيكفهذال ذ لإا بذ يت ر  ذكبيب  ،ذافذقم ذيكمفهذ يت ر م ذصمغيب  ذ،ا يمو،ذ

  رج صبذ  تذذت مرقذ  ب  نمفذإ مقذاهْذتر ماذالي م ذن يت وذ  ب  ذافذ   ي فافذ  كليفذ هذ
(،ذفبمممل وذيتكمممفهذ يت ممموذ384:ذ2011  جتممم  اذل  ذ  ر قمممفذب   شمممكلفذ    بف مممفذ،المممذ،ذ

ذ  ب  ذ ه:
 أ. مجتمع المدارس:

يشم وذ يت مموذ  ب مم ذ   مم  ذذ   مم  ب ذ لإا   يممفذف  ن جفيممفذ لبجمم  ذنممذذ بكممزذ  يجممفذذ
-2012يممفذ يمم  ق،ذ   ب  ممفذ  صممب  يف،ذ لرمم اذ   ب  ممذذ،بر فبممفذ  ت برممفذ ل  يبيممفذ  ر  ممفذ تبب

ذ.(ذيبيهذل و1(ذ  ب ف،ذف  ي فوذ،17(ذف  ب  غذا  ا ذ،2013
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 : طالباتب. مجتمع ال
يش وذ يت وذ  ا  ب  ذاا   ذ  ا  ب  ذ ويتم اذ ل م  ب ذ لإا   يمفذف  ن جفيمفذ لبجم  ذذ

(ذا  بمممفذيتي مممفذ مممفزايهذ400بر فبمممفذ  بممم  غذامم  ا ذ،ذقضممم  ذ   ب  مميفذ  صمممب  يفذنمممذذ بكممز
ذ(ذيبيهذل و1القذ     ب ذ   لكفبة،ذف  ي فوذ،

 (1الجدول )
 يتام بحسب توزيعها على مركز قضاءالمدارس الإعدادية والثانوية وأعداد الطالبات الأ

 .)*(بعقوبة
ذ  ر  ذذ  اذ    ب فذ ذ  ر  ذ  اذ    ب فذ 
ذ25ذن جفيفذ  ربفةذ  فن قذ10ذ23ذن جفيفذ  فب ق ذذ1
ذ15ذإا   يفذ  فنبفذ لإ   يفذ11ذ25ذن جفيفذ   بيفذ لبج  ذ2
ذ54ذإا   يفذ  زاب  ذ12ذ30ذن جفيفذ  ر ج جيفذ3
ذ20ذإا   يفذ  ت بيبذ13ذ15ذن جفيفذ   ؤ جفذ4
ذ25ذإا   يفذ     ذ14ذ15ذن جفيفذي  جفذ5
ذ15ذإا   يفذ   بيبفذ15ذ50ذن جفيفذا  شفذ6
ذ18ذزيج ذ     يفإا   يفذذ16ذ15ذن جفيفذ لآ  وذ7
ذ20ذإا   يفذ   يزب هذ17ذ20ذن جفيفذ  جفذبج ذفا ذ8
ذ400ذ   ي ف ذ15ذن جفيفذن ا فذ9

 
ا: عينة البحث 

ً
 :Sample of Researchرابع

اممذذ ي فاممفذيز يممفذ ممهذ يت مموذ  ب مم ذف  نلممفذ رج صممبذ   يت مموذانضمموذت نيممو،ذذ
فا مموذ  ممت لالا ذ ممفوذ رمم  اذب يمم ذي كممهذتر ممياذجتمم  اذتلمموذ  ريجممفذالممقذ   يت مموذبأك لمم ذ

ذ(ذفتتكفهذايجفذ  ب  ذ ه:218:ذ2009،ذف  بفهذت وذ،اب  ي   
ذ
ذ

                                                 

  تببفد/ذشربفذ لإ ص  ،ذ لر اذ   ب  ذذذاا  ذ هذ  يبيفذتببيفذ ي  ق/ذق اذ  ت اياتاذ   صفوذالقذ  بي ج  ذذ،*(ذ
،2012-2013). 
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 . عينة المدارس:أ
 بذ ممم ذتممماذ  تيممم  مممت    ذ  ب  نمممفذا ممملف ذ  ريجمممفذ   صممم يفذنمممذذ  تيممم بذايجمممفذ   ممم  ب ،ذن

،ذقصمم يفبر فبممفذ  ت برممفذ   يبيممفذتببيممفذ يمم  قذبصممفبةذن جفيممفذ،ا  شممف(ذنممذذ بكممزذقضمم  ذ
ذ ويت ا.فيف ذ  ر  ذ   ج   ذ هذ فل وذ

 طالبات:ب. عينة ال
ن جفيممممفذا  شممممفذ لبجمممم  ذ ي يمممموذ  صممممفففذنممممذذذ   يتي مممم ذ  تمممم ب ذ  ب  نممممفذا  بمممم  ذ

ذ، ذ(ذيبيهذل و.ذ2(ذا  بف،ذف  ي فوذ،50   ب  يفذكريجفذ لب  ،ذفق ذبلغذ ي فا هَّ
 ( 2الجدول )

 توزيع الطالبات في ثانوية عائشة موزعين بحسب الصفوف
 المجموع ج ب أ الصف ت

 9 4 2 3 الرابع الأدبي  .1

 7 - 4 3 الرابع العلمي  .2

 8 - 3 5 الخامس الأدبي  .3

 8 - 5 3 الخامس العلمي  .4

 9 - 5 4 السادس الأدبي  .5

 9 - 6 3 السادس العلمي  .6

 50 المجموع

 . عينة التداخل:ج
  ج وذ  يمم  ذ  شممرفبذبمم تمماذ  تيمم بذ  ا  بمم  ذ  لممف تذذ صمملهذالممقذاالممقذ بيمم  ذذ
ذ،ذفبلمممممغ ذبشمممممكوذاشمممممف  ذذالمممممقذ ي مممممفاتيهذتيبيبيممممممفذ20اممممم  اهَّ (ذا  بمممممفذفتممممماذتمممممفزير هَّ

ذ(ذيبيهذل و.ذ3(ذا  بفذنذذكوذ ي فاف،ذف  ي فوذ،10فض باف،ذفبف قوذ،
 ( 3الجدول )

 توزيع الطالبات على مجموعتين تجريبية وضابطة
ذا  ذ  ا  ب  ذ   ي  يو

ذ10ذ   ي فافذ  ض باف
ذ10ذف   ي فافذ  تيبيبي
ذ20ذ   ي ف 

ذ
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(ذ بيمممفذفكممموذا  بمممفذت صممموذالمممقذ128فاليممم ذبلمممغذ    ممموذ،ذ،)*(وفتممماذ ات ممم  ذ  مممذ
فقممم ذ  مممتبر  ذ  ب  نمممفذ  ا  بممم  ذ ويتممم اذنمممذذذ(ذتَرممم  ذضممم هذ   ي مممفاتيه،128االمممقذ مممهذ،

ذذ.(*)*  صفذ      ذ لإا   د
ذ

ا: تكافؤ المجموعتين 
ً
 :The efficiency of couple groupsخامس
ذ  ب  نممفذا مم  ذإيممب  ذالممقذ  ممبغذ ذاشممف  ي  ،ذإِلاَّذاُّهَّ ذ لا تيمم بذف  تفزيمموذيممبً اذ ممهذاُّهَّ

نمممذذبرممموذ  رف  ممموذ  تمممذذقممم ذتمممؤنبذالمممقذذ ف زجت  ممم   تكممم نؤذبممميهذانمممب  ذ   ي مممفاتيهذفالمممقذ
 مممم  فذ  تيببممممفذفاممممذ:ذ، بيممممفذ  شممممرفبذبمممم  ج وذقبمممموذ  بمممم  ذب  تيببممممف،ذف  ر ممممب،ذفت ل مممموذ

  بفذ  وذجصفذ   مجف،ذفتمأبيوذفنم ةذ و ،ذف  ت صميوذ،ذفت صيوذ  ابيهذا ف ت  ذ  ا  بف
(،ذ1981   ب  مممذذ ممملأا(،ذ  ممم ذيمممفنبذانضممموذضممم  هذ ل ممم  فذ     ليمممفذ،  زفبرمممذذف  غجممم ا،ذ

ف غمممممبوذ   صمممممفوذالمممممقذ   رلف ممممم  ذ   الفبمممممفذااممممم  ذق  ممممم ذ  ب  نمممممفذب،اممممم   ذ  مممممت  بةذ
ذ.(3   رلف   ذ وف يفذ، ل  ذ

 لإ صمممم  ذذبمممميهذ   ي ممممفاتيهذ،  تيبيبيممممفذذفني مممم ذيممممأتذذتفضمممميحذلإيممممب    ذ  تكمممم نؤذ
ذف  ض باف(ذفالقذ  ج فذ لآتذ:

 :قبل البدء بالتجربة . درجة الأفراد على مقياس الشعور بالنقص1
فبرمممم ذتابيمممم ذ  يمممم  ذ  شممممرفبذ لتأكمممم ذ ممممهذتكمممم نؤذ   ي ممممفاتيهذنممممذذاممممل ذ   تغيممممب،ذذ
 لتيهذ ريجتممميهذ  ممممتذ(Man-Whitney test)تممماذ  ممممت   اذ  تبممم بذ ممم هذفتجممممذذبممم  ج وذ

ذ لا مفذ،فذ  فبذذ  تببذ تف اتذذ   يا،ذف ذَ ذ   ي مفذ     مفبفذ0.05 ذاج ذ  متفً (ذفتبميهذاُّهَّ
 وذإ صممم  ي  ،ذفامممل ذ(،ذفبمممل وذ ممماذيظ مممبذنمممب ذ 23كبمممبذ مممهذ   ي مممفذ  ي ف يمممفذ،ا(ذ26.500،

ذ(ذيبيهذل و.4تك نؤذ   ي فاتيهذنذذ  فذ  شرفبذب  ج و،ذف  ي فوذ،ذيشيبذإ ق
 
 
 

                                                 

    وذاف:ذ،  ف اذ     بذذ+ذ ج ب فذ ري بدذف   (. ذ،*(
 ا  ب  ذ  صفذ      ذنذذ  ت ي فذ   ت  ج  ذ  فز بيف.ذشغ و جذ(*،*
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 ( 4الجدول )
 ن وتني( لمقياس الشعور بالنقص للمجموعتين التجريبيةقيم )ما

 والضابطة قبل إجراء التجربة 
ت ل وذ
ذ  ا  بف

ذذUقي فذذ   ي فافذ  ض بافذ   ي فافذ  تيبيبيف   تفً
ذ   لا ف

 لا فذ
ذ  فبف  ذ  ي ف يفذ     فبفذ  بتبفذ   بيفذ  بتبفذ   بيف

ذذ1ذ100ذ2.5ذ104ذ1
ذ
ذ
ذ

ذ26.500

ذ
ذ
ذ
ذ
ذ23

ذ
ذ
ذ
ذ
ذ0.05

ذ
ذ
ذ
ذغيب
ذ   ف

ذ9ذ108ذ2.5ذ104ذ2
ذ9ذ108ذ4ذ105ذ3
ذ13.5ذ109ذ5ذ106ذ4
ذ13.5ذ109ذ6.5ذ107ذ5
ذ13.5ذ109ذ6.5ذ107ذ6
ذ13.5ذ109ذ9ذ108ذ7
ذ18.5ذ110ذ13.5ذ109ذ8
ذ18.5ذ110ذ13.5ذ109ذ9
ذ18.5ذ110ذ18.5ذ110ذ10

ذ128.5ب=ذذ81.5ب=ذذ
ذ
 زمني:. العمر ال2

تمماذ  ممت   اذذ لتأكمم ذ ممهذتكمم نؤذ   ي ممفاتيهذ  تيبيبيممفذف  ضمم بافذنممذذاممل ذ   تغيممب،ذ
بمميهذاا مم بذانممب  ذ  ريجتمميهذذ فذ  فممبذذ   تبمم بذ مم هذفتجممذذ لبي جمم  ذ تف ممافذ   يمما،ذف  تبممبذ

ذ لا فذ،ذ   فب  ذب وش ب ذ   ي مفذ     مفبفذ،0.05اج ذ  تفً (ذ كبمبذ مهذ45.5(ذفتبيهذاُّهَّ
(ذفبمممممل وذ ممممماذتظ مممممبذنمممممب ذ  وذإ صممممم  ي  ذفامممممل ذيشممممميبذإ مممممقذتكممممم نؤذ23،ذ   ي مممممفذ  ي ف يمممممف

ذ(ذيبيهذل و.5،ذف  ي فوذ،   ي فاتيهذنذذ تغيبذ  ر ب
ذ
ذ
ذ
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 (5الجدول )
 قيم )مان وتني( لمتغير العمر للمجموعتين التجريبية والضابطة

ت ل وذ
ذ  ا  بف

ذذUقي فذذ   ي فافذ  ض بافذ   ي فافذ  تيبيبيف   تفً
ذ   لا ف ذ  ر ب

ذب وش ب
  ر بذذ  بتبف

ذب وش ب
ذ  ي ف يفذ     فبفذذ  بتبف

ذذ1.5ذ179.00ذ1.5ذ179.00ذ1
ذ
ذ
ذ
ذ45.5

ذ
ذ
ذ
ذ
ذ23

ذ
ذ
ذ
غيبذ
ذ  و

ذ4ذ180.00ذ4ذ180.00ذ2
ذ4ذ180.00ذ6ذ181.00ذ3
ذ7ذ182.00ذ9ذ191.00ذ4
ذ8ذ183.00ذ11ذ192.00ذ5
ذ14ذ193.00ذ11ذ192.00ذ6
ذ11ذ193.00ذ14ذ193.00ذ7
ذ14ذ193.00ذ16ذ202.00ذ8
ذ17.5ذ203.00ذ17.5ذ203.00ذ9
ذ19.5ذ204.00ذ19.5ذ204.00ذ10
ذ100.5=1بذذ109.5=1بذذ
ذ
 . التسلسل الولادي:3

بمميهذذ لتأكمم ذ ممهذتكمم نؤذ   ي ممفاتيهذ  تيبيبيممفذف  ضمم بافذنممذذ تغيممبذت ل مموذ  ا  بممفذ
،ذف  ربنمممفذ لا مممفذ  فمممبف ذبممميهذذ،ذف  ن  ممم (،ذن ممم ذتممماذتبتيبممم ذكممم لآتذ:ذ، وفو،ذف  نممم جذا ف ت ممم 

ذ   ي مممفذ     مممفبفذذ( ببممموذكممم د،   ي مممفاتيهذ  تيبيبيمممفذف  ضممم بافذتممماذ  مممت   اذ فتبممميهذاُّهَّ
ذ لا مممفذ1(ذفب بيمممفذ بيمممفذ،3.84(ذفامممذذ صمممغبذ مممهذ   ي مممفذ  ي ف يمممفذ،0.800، (ذف  مممتفً
ذ  فب ذغيبذ  وذإ ص  ي  ذبيهذانب  ذ   ي مفات0.05، يهذفامل ذيشميبذإ مقذ(ذ   ذي وذالقذاُّهَّ

ذ(ذيبيهذل و.6تك نؤذ   ي فاتيهذنذذ تغيبذ  ت ل وذ  فلا د،ذف  ي فوذ،
ذ
ذ
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 (6الجدول)
 مجموعتين التجريبية والضابطةلأفراد القيم مربع كاي لمتغير التسلسل الولادي 

 بيفذذقي فذ ببوذك دذ  تبتي ذ  فلا دذ  ر  ذ   ي فاف
ذ   بيف

ذ   تفً
ذ   لا ف ذ  ي ف يفذ     فبفذ)*(  ن   ذ  ن جذذ+ذ وفو

ذذ6ذ4ذ10ذ  تيبيبيف
ذ0.800

ذ
ذ3.84

ذ
ذ1

غيبذ
ذ   ف ذ4ذ6ذ10ذ  ض باف

ذ
 . التحصيل الدراسي للطالبة في نصف السنة:4

ذ لتأكمم ذ ممهذتكمم نؤذ   ي ممفاتيهذ  تيبيبيممفذف  ضمم بافذنممذذ تغيممبذ  ت صمميوذ   ب  ممذذ
ذإ مذونب  ذايجفذ  ب   ب  مبف(،ذف  ربنمفذ لا مفذذ–قذ،ج ي مفذ م وذجصمفذ   مجفذتماذتمبتيب هَّ

ذقي فذك دذ     فبفذت م فدذ، (ذفامذذ صمغبذ0.800  فب ذتاذ  ت   اذ ببوذك دذفتبيهذاُّهَّ
ذ لا مفذ،3.84 هذ   ي فذ  ي ف يفذ، (ذ  م ذيم وذالمقذ1(ذفب بيمفذ بيمفذ،0.05(ذاجم ذ  متفً

ذ  فممب ذغيممبذ  وذإ صمم  ي  ذبمميهذانممب  ذ   ي ممفاتيهذ  تيبيبيممفذف  ضمم با فذفاممل ذيشمميبذإ ممقذاُّهَّ
(ذذذذذذذذذذذذ7تك نؤذ   ي فاتيهذنذذ تغيبذ  ت صيوذ   ب  ذذ لا  بفذ م وذجصمفذ   مجفذف  يم فوذ،

 يبيهذل و.

 (7الجدول)
 قيم مربع كاي لمتغير التحصيل الدراسي )نصف السنة( للمجموعتين التجريبية والضابطة

 بيفذذقي فذ ببوذك دذت صيوذجصفذ   جفذ  ر  ذ   ي فاف
ذيف   بذ

ذ   تفً
ذ   لا ف ذ  ي ف يفذ     فبفذب  بفذج ي ف

ذذ6ذ4ذ10ذ  تيبيبيف
ذ0.800

ذ
ذ3.84

ذ
ذ1

غيبذ
ذ   ف ذ4ذ6ذ10ذ  ض باف

ذ

                                                 

ذ  تكب بذ   تفقوذ قوذ هذ،ذ،*(  (.5تاذ  اذ ليتيهذ،  ن جذذف  ن   (؛ذوُّهَّ



  الثالث: إجراءات البحث الفصل 

 

60 

 . تأريخ وفاة الأب:5
 لتأك ذ مهذتكم نؤذ   ي مفاتيهذ  تيبيبيمفذف  ضم بافذنمذذ تغيمبذتم بيوذفنم ةذ و ،ذتماذذ

ف (،ذف  ربنفذ لا فذ  فب ذتاذ  ت   اذن  ذنذ2007-2003  ذ فهذتبتي ذفن ةذ و ذإ قذ،
ذقي ممفذكمم دذ     ممفبفذ،ذ( ببمموذكمم د، (ذفاممذذ صممغبذ ممهذ   ي ممفذ  ي ف يممفذ0.800فتبمميهذاُّهَّ
ذ لا ممفذ،3.84، ذ  فممب ذغيممبذ  وذ1(ذفب بيممفذ بيممفذ،0.05(ذاجم ذ  ممتفً (ذ  م ذيمم وذالممقذاُّهَّ

كمم نؤذ   ي ممفاتيهذإ صمم  ي  ذبمميهذانممب  ذ   ي ممفاتيهذ  تيبيبيممفذف  ضمم باف،ذفاممل ذيشمميبذإ ممقذت
ذ(ذيبيهذل و.8نذذ تغيبذتأبيوذفن ةذ و ،ذف  ي فوذ،

 (8الجدول)
 للمجموعتين التجريبية والضابطة تأريخ وفاة الأبقيم مربع كاي لمتغير 

 بيفذذقي فذ ببوذك دذتأبيوذفن ةذ و ذ  ر  ذ   ي فاف
ذ   بيف

ذ   تفً
ذ   لا ف ذ2003/2007ذ2003

ذ)*(ن  ذنف 
ذف  ي ف يذ     فبف

ذذ4ذ6ذ10ذ  تيبيبيف
ذ0.800

ذ
ذ3.84

ذ
ذ1

غيبذ
ذ   ف ذ6ذ4ذ10ذ  ض باف

ذ
 . التحصيل الدراسي للأم:6

 لتأكمم ذ ممهذتكمم نؤذ   ي ممفاتيهذ  تيبيبيممفذف  ضمم بافذنممذذ تغيممبذ  ت صمميوذ   ب  ممذذذ
ذ  ت صيلذذ ملأاذإ مق:ذ، بتم   ذ،ذفنم جفد،ذفيم  رذ(،ذف  ربنمفذ لا مفذ  لأاذتاذتبتي ذ    تفً

ذ   ي مفذ     مفبفذ،  فبف ذ  (ذفامذذ صمغبذ3.200 ت    ذ  ب  نفذ، ببموذكم د(ذفتبميهذاُّهَّ
ذ لا ممفذ،3.84 ممهذ   ي ممفذ  ي ف يممفذ، (ذ  مم ذيمم وذالممقذ1(ذف بيممفذ بيممفذ،0.05(ذاجمم ذ  ممتفً

ذ  فممب ذغيممبذ  وذإ صمم  ي  ذبجممذذانممب  ذ   ي ممفاتيهذ  تيبيبيممفذف  ضمم بافذفاممل ذيشمميبذإ ممقذ اُّهَّ
ذ(ذيبيهذل و9  ت صيوذ   ب  ذذ لأا،ذف  ي فوذ،تك نؤذ   ي فاتيهذنذذ تغيبذ

ذ
                                                 

ذ  تكب بذ   تفقوذ قوذ هذ،ذ2003/2007   تي فبتيهذ،ذتاذ  اذ   ليتيهذ،*(  (.5ن  ذنف (؛ذوُّهَّ
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 (9الجدول)
 قيم مربع كاي لمتغير التحصيل الدراسي للأم للمجموعتين التجريبية والضابطة

 بيفذذقي فذ ببوذك دذت صيوذ واذ  ر  ذ   ي فاف
ذ   بيف

ذ   تفً
ذ   لا ف ذ  ي ف يفذ     فبفذ)*(  ن جفد+ذ  ي  رذذ لابت   ذ

ذذ7ذ3ذ10ذ  تيبيبيف
ذ3.200

ذ
ذ3.84

ذ
ذ1

غيبذ
ذ   ف ذ3ذ7ذ10ذ  ض باف

ذذ
ا: أداتا البحث:

ً
 سادس
ذذذذذذذذذذذذذذذذترمممممممبفذا  ةذ  ب ممممممم ذبأُّجَّ ممممممم ذ ي فامممممممفذ مممممممهذ  بجمممممممف ذافذ و ممممممم لفذت نممممممموذ   ممممممم بةذافذذ

مم ذ ج ممت زد195:ذ1983    صمميفذ   ممب  ذقي  مم  ذ،ابمم   ب  ه،ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذ (Anastasi,1976)(،ذاُّ  
ا  ةذ   يمممممم  ذبأُّجَّ مممممم :ذا  ةذ فضمممممممفايفذ  ججممممممفذ ت  يمممممم ذايجمممممممفذ ممممممهذ   مممممملفوذ،ابمممممممفذذنترممممممبف
ذا  تيهذفالقذ  ج فذ لآتذ:ذتف نب(،ذف ت  ي ذاا  فذ  ب  ذتال ذ398:ذ2003ي  ف،
ذ  ي  ذ  شرفبذب  ج و. .ذا
 ت   وذإبش  دذق  اذالقذنجيفذ  وذ ونك ب. .ذ 

 أ. مقياس الشعور بالنقص:
 هذتف نبذ  ي  ذيمت  اذ موذابيرمفذ   م فذ   مب  ذ غبوذت  ي ذاا  فذ  ب  ذلاب ذذ

قي  مم  ذفابيرممفذ يت مموذ  ب ممم ذفيتممفنبذنيمم ذ   صمم  وذ   ممم يكف تبيف،ذ ممل ذق  مم ذ  ب  نمممفذ
ذب،ا   ذ  ي  ذ  شرفبذب  ج وذ لأ ب  ذ لآتيف:

ي  ممماذابيرممممفذ يت رجممم ذفن  نتممم ذفا   تمممم ذذايجبمممذ  يممم  ذالممممقذ ممماذت صممموذ  ب  نمممفذ .1
ذف ر ييب .

قيممفذاامم  ذ  ب لممفذغيممبذ ب لممفذ  ب مم ذ   مم  ذ،ذن  يمم  ذ،ا يمم ،ذاب ذاجمم وذ  مم يي  .2
 (ذاَا َّذ البفذ  ي  رف.2005

                                                 

ذ  تكب بذ   تفقوذ قوذ هذ،ذ،*(  (.5تاذ  اذ   ليتيهذ   تي فبتيهذ،  ن جفد،ذف  ي  رذ(؛ذوُّهَّ
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  ريجمممفذف ب لت ممم ذ  ر بيمممف،ذ ممماذتيممم ذ  ب  نمممفذ  يممم  ذ لشمممرفبذبممم  ج وذي  ممماذابيرمممفذ .3
ف بجمم  ذا  ةذتت تمموذب صمم  وذ   يمم  ذ  جف ممذذ   ز ممفذ  يمم  ذ  شممرفبذبمم  ج وذ مم ًذ

  يفذق   ذ  ب  نفذب   اف  ذ لآتيف:  ا  ب  ذ ويت اذ ل ب لفذ لإا  

 أولًا: تحديد مفهوم الشعور بالنقص:
 مم   ذ  ب  نممفذ  تربيممفذ  جظممبدذ  ف ممفاذ  شممرفبذبمم  ج وذب  مم ذجظبيممفذا مم ذفاممفذذ

ذ.ذذ"شرفبذ  فب ذب  ضرف،ذفاُّجَّ ذا جقذقي فذ هذ لآ بيه؛ذجتييفذ لوذنذذتفكيب "
 ثانيًا: صياغة فقرات المقياس:

ذ  ذ  شرفبذب  ج وذق   ذ  ب  نفذب لإيب    ذ لآتيف:ذ صي غفذن ب  ذ  يذ
تفييممممم ذ  مممممتب جفذ  مممممتا ايفذ ريجمممممفذ مممممهذ بشممممم   ذف  ب ممممم  ذ   ممممم  ب ذ  ن جفيممممممفذ .1

 ممممؤ  يهذ(ذ بشمممم ةذف  ب ممممفذفيتضمممم هذاممممل ذ لا ممممتبي هذ40ف لإا   يممممفذ كفجممممفذ ممممهذ،
ذ(.2، ل  ذ

تمذذتج ف م ذ  ذ و بيم  ف   ب    ذ    ب ف:ذ هذ  وذ ا  ذ  ب  نمفذالمقذذ و بي   .2
  جظمممبدذ جظبيمممفذا ممم ذفكمممل وذ   ب  ممم  ذ   ممم ب فذذف لإاممم ب ف مممفاذ  شمممرفبذبممم  ج وذ

 (.2006  رك شذ،ذفذذي  يه(،ذف،2010(،ذف،اُّ  ُّ ،ذ2011 نو:ذ ب  فذ،ي   ،ذ

برمموذذ(ذ لشممرفبذبمم  ج وذ ةنمم  ةذ ممه2005 الرمم ذ  ب  نممفذالممقذ  يمم  ذ،ا يمم ،ذ .3
 .ن ب ت 

 ل  يممم  ذبصممميغفذاف يمممف،ذفقممم ذب اممم ذ(ذن مممبةذ43ضمممف ذ ممم ذت ممم اذتممماذصمممي غفذ،ذنمممذفذذ
ذ  ب  نفذنذذصي غفذ  ف ب  ذ  ذيأتذ:

ذ  تف  ذ  ف بةذالقذنكبةذف   ة. .1
 (.24:ذ2010،ذ يي   ب  افذف    ف فذفا اذ  غ فوذ، .2

 (.97:ذ2007اهْذيكفهذبصيغفذ  َ تكلاذ،ج صب،ذ .3

ذلاذتب اذ  ف بةذب  جفذ. .4  اُّهَّ

ذ(.4(ذن بةذ، ل  ذ43،ذ هذ فبل وذاصبحذ    ي  ذبصفبت ذ وف يفذ كفج ذذ
ذ
ذ
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 :صلاحية الفقرات ومناسبة البدائلثالثاً: 
فذ مم ًذصمم  يفذ  ف ممب  ذ   يمم  ذ  شممرفبذبمم  ج وذابضمم ذ  ف ممب  ذ غممبوذترممب ذذ

(ذالمقذ ي فامفذ مهذ   بمب  ذ    تصميهذنمذذ  تببيمفذفالماذ  مجف ذ4بصفبت  ذ وف يفذ، ل م 
اذنممذذ مم ًذصمم  يفذكمموذن ممبةذ(؛ذفل مموذ  ربنممفذباي مم/ا5، ل مم ذ بيممب(ذ15ف  بمم  غذامم  ااذ،

نضمم  ذاممهذ ربنممفذ مم ًذ    ممفذ  بمم   وذذ ممهذن ممب  ذ    يمم  ذنممذذقيمم  ذ مم ذفضممر ذويلمم ،
ب   وذ ةي بفذا م اذكموذذفق   ذ  ب  نفذبفضوذاببر ف ب  ذ    ي  ذفونب  ذايجفذ  ب  ،ذإلذ
م ،ذفا ي ج م ،ذفغ  ب م ،ذفجم  ب ذ  ذ مهذ   ج  م ذاهْذاشم ب ذ و بيم  ذإ مقذاُّجَّم،ذإلذ( ن بةذفامذ:ذ،     

ذ ب  مفذ،  م  ي ذ،ذ ذ1997تكفهذب   وذ لإي بفذ ت بيمفذبأببرمفذبم   و؛ذوُّهَّ (ذتفصمل ذإ مقذاُّهَّ
انضمممموذتممممم باذ بممممم   وذ لإي بمممممفذنمممممذذ    مممم يي ذ  جف ممممميفذ البمممممفذ لإا   يمممممفذ  تممممم باذ  ببممممم اذذ

(ذفبرمم ذ ب يرممفذ ب   مماذ/ا5فبرمم ا ذتمماذابضمم  ذالممقذ   بممب  ذ، ل مم ذ،(9:ذ1997،  مم  ي ذ،ذ
ذ:فنذذضف ذ   ظ ت اذتاذ  تفصوذإ قذ لآتذ

 صمموذ تفممم  ذ   بمممب  ذي رممي اذالمممقذصممم  يفذ  ف مممب  ذبرمم ذ قتمممب  ذترممم ي  ذالمممقذ .1
ذ.)*(ا  ذ هذ  ف ب  

ذ%(ذالقذإب   ذ  ب   وذك  ذاذ.100ااب ذ   بب  ذفبج بفذ، .2
 غبوذ  ت   ذ هذ     فذ  لغفيفذ ف ب  ذ    ي  ذق  م ذ  ب  نمفذبرمبوذ    يم  ذذ
ذ.(*)* ذ وف يفذالقذ بيبذ غفدبصفبت

 : إعداد تعليمات المقياس:رابعًا
تَر  ذترلي   ذ    ي  ذب ن بفذ    يوذ  لدذي تبش ذب ذ    متيي ذنمذذانجم  ذ  متي بت ذذ

(ذف غممبوذتفضمميحذابي ممفذ لإي بممف،ذاامم  ذ  ب  نممفذ89:ذ2011 ف ممب  ذ    يمم  ذ،  امم  ذ،ذ
ذ   مم فذ ممهذ   ب  ممفذاممفذن ممب  ذ    يمم  ذفافضمم  ذ لذهترلي مم  ذ ةي بممفذامم   ممتييب  ذاُّهَّ

وغممب وذ  ب مم ذ  رل ممذذن مما،ذفا مم  ذ  ب  نممفذإ ممقذإ فمم  ذ   مم فذ ممهذ    يمم  ؛ذكممذذلاذ
ذ  ت م يفذ  صمبي فذ ل  يم  ذقم ذفذتتأنبذ    تييبفذب ذاج ذ لإي بف،ذن  ذاك ذكبذ جبم  ذالمقذاُّهَّ

ترلي م  ذذ،ذ مل ذتماذفضمو(Grounbach, 1970: 46)تم نوذ    متيي ذإ مقذتزيمفذإي بتم ذ
                                                 

 ذ.(30،27،25،24،12،9،7،2اذ:ذ،ذ  تذذاَيبدذالي  ذ  تر يوذ  ف ب  ذ،*(
   هذ  ي ذ لآبكذ.ذ   بيبذ  لغفدذاف:ذ .ذان  هذبذذ(*،*
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  يمممم  ذ  شممممرفبذبمممم  ج و،ذب يمممم ذتكممممفهذف ضمممم فذف مممم لفذ مممموذ  تأكيمممم ذالممممقذ قممممفذ لإي بممممفذ
امم اذ  ا  بممفذاُّجَّمم ذلاذتفيمم ذاجمم وذفصممب  ت  ،ذفاُّهْذتربممبذبصمم  ذاممهذ فقممفذ    ممتيي  ،ذف د

جَّ مم ذ  تمم بذ  بمم يوذ  مملدذيربممبذاممهذ فقف مم ذنرمم  ،ذفاهذتإي بممفذصمم ي ف،ذافذإي بممفذ  ا ممف،ذف دِ
ذ(ذيفضحذل و.6ي يوذن ب  ذ    ي  ،ذف   ل  ذ،ذتكفهذ لإي بفذالق

 التجربة الاستطلاعية: :خامسًا
فذ مم  ذفضممف ذترلي مم  ذق  مم ذ  ب  نممفذبمم،يب  ذ  تيببممفذ لا ممتا ايفذ غممبوذترممب ذذ

  ي  ذ  شرفبذب  ج وذبصفبت ذ وف يف،ذإلذيجصحذقبموذاب امفذ    يم  ذف د ب يم ذبصمفبت ذ
ممم ذ30-20صمممغيبةذتتمممب ف ذ ممم ذبممميهذ،ذبتابيممم ذن مممب  ذ    يممم  ذالمممقذايجمممفذ  ج   يمممف (ذش ص 

ي مم ا ذاممل ذ  تابيمم ذ  ب  مم ذالممقذ  ترممبفذالممقذ ممف اهذ   ممفةذفذ(،ذ185:ذ2004،  جب مم ه،ذ
(ذفقمم ذتمماذتابيمم ذ    يمم  ذالممقذايجممفذ82:ذ2002ف  ضممرفذنممذذصممي غفذ  ف ممب  ذ،غب بيممف،ذ

(ذا  بممممفذ ممممهذا  بمممم  ذ   ب لممممفذ لإا   يممممف؛ذ لتأكمممم ذ ممممهذن مممماذ30  ممممتا ايفذ ؤ فممممفذ ممممهذ،
امممهذذ ةي بمممف  ا  بممم  ذ ف مممب  ذ    يممم  ذفبممم   وذ لإي بمممفذفكمممل وذت  يممم ذ  فقممم ذ    مممتغب ذ

ذي يمموذ  ف ممب  ذفترلي مم  ذ لإي بممفذ   ف ممب  ذ    يمم  ،ذفقمم ذتبمميهذ ممهذ مم وذاممل ذ  تابيمم ذاُّهَّ
ذ(ذ قي ف.16ف ض فذف ف ف فذ لا  ب  ذفك هذ تف اذفق ذ لإي بفذ،

 : التحليل الإحصائي للفقرات:سادسًا
المممقذ  ف مممب  ذ  ييممم ةذنمممذذذ لإب ممم     ممم فذ مممهذ  ت ليممموذ لإ صممم  ذذ لف مممب  ذامممفذذإِهَّذذ

ذيبيهي    متلمقذ  ت ييمزذبميهذ    ي  ذف  تبر  ذ  ف ب  ذغيبذ  يي ةذ جم ذنمذذضمف ذقم بت  ذا
(،ذفقممم ذبلغممم ذايجمممفذ  ت ليممموذ لإ صممم  ذذ ف مممب  ذ67:ذ2002ف رممم    ذصممم ق  ذ،صممم  ح،ذ
 ممهذ يت مموذذتمماذ  تيمم باهذب  ابي ممفذ  رشممف  يفذ ممفيتيذ(ذا  بممف215  يمم  ذ  شممرفبذبمم  ج وذ،

ذ هذ  فباييهذ  رل ذذف و بذ،ذف  ي فوذ، ذ.(ذيبيهذل و10  ب  ،ذإلذتاذ  تي باهَّ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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 (10الجدول )
 توزيع عينة التحليل الإحصائي على وفق المدارس والتخصص

ذ

ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ

ذذ ذذ
ذ
ذ
ذذذ

ذال ذ   يماذ  متج ذذ اهْذتكمفهذايجمفذ  ت ليموذذ(Nunnally)ذججم  ذ م ذ قتب م ذذالمقإِهَّ
وذليممم(ذنمممب   ذ   بممموذكممموذن مممبةذ مممهذن مممب  ذ    يممم  ،ذ ر قمممفذل ممموذبت 10-5 لإ صممم  ذذبممميهذ،

ذذ.(Nunnally,1978:262)ذنبوذ   ص  نفذنذذا ليفذ  ت ليوذ لإ ص  ذ
ذذذ لت   ذ هذ   ص  وذ لإ ص  يفذ لف ب  ،ذق   ذ  ب  نفذب لإيب    ذ لآتيف:ذ

ذ   ي ف ذ  فب ذ  اذ    ب فذ 
ذ و بذذ  رل ذ

ذ14ذ7ذ7ذن جفيفذ  فب ق ذذ1
ذ14ذ7ذ7ذن جفيفذ   بيفذ لبج  ذ2
ذ14ذ7ذ7ذن جفيفذ  ر ج جيفذ3
ذ10ذ5ذ5ذن جفيفذ   ؤ جفذ4
ذ10ذ5ذ5ذن جفيفذي  جفذ5
ذ24ذ12ذ12ذن جفيفذا  شفذ6
ذ10ذ5ذ5ذن جفيفذ لآ  وذ7
ذ10ذ5ذ5ذن جفيفذ  جفذبج ذفا ذ8
ذ10ذ5ذ5ذن جفيفذن ا فذ9
ذ10ذ5ذ5ذن جفيفذ  ربفةذ  فن قذ10
ذ10ذ5ذ5ذ  فنبفذ لإ   يفإا   يفذذ11
ذ25ذ13ذ12ذإا   يفذ  زاب  ذ12
ذ10ذ5ذ5ذإا   يفذ  ت بيبذ13
ذ14ذ7ذ7ذإا   يفذ     ذ14
ذ10ذ5ذ5ذإا   يفذ   بيبفذ15
ذ10ذ5ذ5ذإا   يفذزيج ذ     يفذ16
ذ10ذ5ذ5ذإا   يفذ   يزب هذ17

ذ215ذ   ي ف 
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 أ. أسلوب المجموعتين المتطرفتين )القوة التمييزية للفقرات(:
 ممهذذي صمم ذبمم   فةذ  ت ييزيممفذ لف ممبةذقمم بت  ذالممقذ  ت ييممزذبمميهذ  ف ممفذ  رليمم ذف  ف ممفذ  مم جي ذ

ذ ر  وذ  ت ييزذ  ر  ذذ   فيم ذ لف مبةذيرجمذذاُّهَّذ ونب  ،ذإلذ ت يمزذبميهذ   م بةذالمقذاهْذ م ذ ذإِهَّ
ذ  ف مممبةذت ممم اذ  ممم ا فذنر  مممفذنمممذذقممم بةذ    يممم  ذالمممقذ  ف تممميهذ   تامممبنتيه،ذفذ امممل ذيرجمممذذاُّهَّ
نضم  ذامهذ(.ذ293:ذ2000،ذف  مبفهذة،امف ذ  متييبيه  فب يمفذبميهذ  ذ  كشفذاهذ  فمبف 

إ ممقذ  ممتبر  ذ  ف ممب  ذ  تممذذلاذي مم فذفذي   ممفةذ  ت ييزيممفذ لف ممب  ذنممذذ    مم يي ذ  جف ممذ  مم  
فامذذا م ًذ تالبم  ذ    م يي ذذ(Chisell, 1981: 399)ت يمزذبميهذ ونمب  ذنمذذ  م بي  ذ

،ذنمم  ف بةذ  تممذذتكممفهذ  يممزةذفنر  ممفذاممذذ(Ebel, 1972: 399)ذ   ريمم بف مميفذ بيريممفذ  ج
  ف مممبةذ  تمممذذت يمممزذبممميهذنمممب يهذي تلفممم هذنرممم  ذنمممذذ بيمممفذ  مممت وذ   ممم فذيظ مممبذ مممهذ ممم وذ

ذ.(338:ذ1998،اب   ب  ه،ذذ لفك ا،ذفاذذاُّيض  ذن بةذت ي ذ  فذ    ةذ هذ فهذغيبا 
فلإييمم  ذ  ف ممب  ذ  ت ييزيممفذ ف ممب  ذ  يمم  ذ  شممرفبذبمم  ج وذ تبرمم ذ  ب  نممفذا مملف ذذذ

%(ذ ت نيمممموذ27(ذا  بمممفذفبج مممبفذ،215   ي مممفاتيهذ   تامممبنتيهذ مممهذ يممماذ  ريجممممفذ  بممم  غذ،
   ي فاتيهذ   تابنتيه،ذف غبوذ   صفوذالقذ  ف ب  ذ    يزةذتاذتبتي ذ   بي  ذ  كليمفذ

  صم  ذ  %(ذ مهذ لا مت  ب  ذ27تبتيب  ذتج ز ي م ذف  تيمب ذ،ذ  ريجفذ  تذذ صوذالي  ذانب  
%(ذ هذ لا ت  ب  ذ    صملفذالمقذا جمقذ  م بي  ذك ي مفاتيهذ27القذاالقذ   بي  ذف،

ذ  تيممم بذامممل ذ  ج مممبفذتمممفنبذ  تامممبنتيهذ  لتممميهذ مممففذت يمممزذبممميهذ بي ت ممم ذنمممذذكممموذن مممبة.ذإِهَّ
  مممت   اذذ(Kelly)ي تمممب ذكيلمممذذذت ممم يز،ذإلفذ ي مممفاتيهذالمممقذانضممموذ ممم ذي كمممهذ مممهذ يممماذ

ذ%(ذ ممهذ  تفزيمموذبرمم ا  ذ   ي ممفاتيهذ   تاممبنتيهذشممباذ ات   يممفذ  تفزيممو27،ذفا جممقاالممقذ
ذ امممأذ  ريجمممفذيصمممبحذذ(Anastasi)فتضممميفذ ج مممت زدذذ(.43:ذ1982،نيبك مممفه،ذ إ مممقذاُّهَّ

فذ%ذف نيممم33-25نمممذذ   مممفذ  ريجممم  ذ  صمممغيبة،ذف  مممل ذتَرممم  ذ  ج ممم ذ  تمممذذتتمممب ف ذبممميهذذ كبيمممب ذ
 وذاصمممبحذاممم  ذ ونمممب  ذكممموذ ي فامممفذ(،ذفبمممل27:ذ2010وذبصمممفبةذ  بف مممفذ، ييممم ،ذبممم  غبذ

(ذا  بممممفذنممممذذ   ي فاممممفذ  مممم جي ،ذف  ربنممممفذ  ف ممممبةذ58(ذا  بممممفذنممممذذ   ي فاممممفذ  رليمممم ذف،58،
  ممت لتيه؛ذلا تبمم بذ ريجتمميهذذ(T.Test)    يممزةذفغيممبذ    يممزةذتمماذ  ممت   اذ لا تبمم بذ  تمم  ذذ

ذ   ي ممفذ  ت  يممفذ     ممفبفذت نمموذ  فممب ذبمميهذ تف مماذذ بيمم  ذ    ي ممفاتيهذ كمموذن ممبة،ذإلذإِهَّ
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،ذ(Edward, 1959: 142)   ممفةذ  ت ييزيممفذ لف ممبةذبمميهذانممب  ذ   ي ممفاتيهذ  رليمم ذف  مم جي ذ
ذ(ذيبيهذل و.11ف  ي فوذ،

 (11الجدول )
 القوة التمييزية لفقرات مقياس الشعور بالنقص

لقيمة التائية ا المجموعة الدنيا المجموعة العليا الرقم
 المحسوبة

مستوى 
الدلالة 
0.05 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 غير دالة 0.378 1.22484 2.7931 1.17096 2.8793  .1

 دالة 6.305 1.30718 2.6379 0.54473 3.8103  .2

 دالة 2.016 1.3941 3.0000 0.97224 3.3966  .3

 دالة 3.834 1.05977 2.7069 0.81278 3.3793  .4

 دالة 4.448 1.09445 2.1724 0.99058 3.0345  .5

 غير دالة 0.741 1.11688 2.6552 1.22054 2.8103  .6

 دالة 3.600 1.01650 2.1379 1.1469 2.8621  .7

 دالة 4.724 1.25463 2.0690 1.14060 3.1207  .8

 دالة 2.113 1.12013 2.7931 0.88767 3.1897  .9

 دالة 2.873 1.10010 3.172 0.7315 3.5000  .10

 دالة 3.726 1.01173 2.4483 0.98138 3.1379  .11

 دالة 2.547 1.10764 3.0345 0.84293 3.500  .12

 دالة 2.260 1.07676 3.2241 0.79.9 3.6207  .13

 دالة 3.782 1.09900 2.0517 1.11036 2.8276  .14

 دالة 4.315 1.05448 1.8966 1.22054 2.8103  .15

 دالة 2.868 1.03945 1.7241 1.21955 2.3276  .16

 دالة 3.210 0.95069 1.7931 1.12444 2.4138  .17

 دالة 3.904 1.36058 2.2069 0.98874 3.690  .18

 دالة 2.874 1.00453 2.2069 1.12458 2.7759  .19

 دالة 4.599 1.09002 2.0690 1.00813 2.9655  .20

 دالة 4.200 1.33918 2.5690 0.92177 3.4655  .21

 دالة 4.092 1.11918 2.3621 1.10436 3.2069  .22

 دالة 3.276 1.11213 2.5000 0.98138 3.1379  .23

 دالة 5.173 1.26615 2.1034 1.09721 3.2414  .24

 دالة 2.783 1.12121 2.6207 1.01113 3.1724  .25

 دالة 4.156 1.12336 2.6955 0.70604 3.6897  .26

 غير دالة 0.365 1.04003 3.3793 0.99424 3.4483  .27

 دالة 3.169 1.06773 1.9828 1.04192 2.6034  .28

 دالة 2.852 1.14642 2.1897 0.99667 2.7586  .29

 دالة 2.389 1.10504 2.1552 1.07112 2.6379  .30

ذ
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القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العليا الرقم

 المحسوبة

مستوى 

الدلالة 

0.05 
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دالة 2.556 1.20758 2.2586 1.11539 2.8103  .31

 دالة 7.109 1.19992 2.4138 0.65446 3.6897  .32

 دالة 2.291 1.22844 2.2931 1.12013 2.7931  .33

 دالة 2.459 1.22881 2.5862 1.10941 3.1207  .34

 دالة 4.283 1.24544 2.3103 1.04366 3.2441  .35

 دالة 3.425 1.05117 3.0172 0.77096 3.6034  .36

 دالة 3.029 1.16889 2.3966 1.03435 3.0172  .37

 دالة 4.594 1.21694 2.3103 0.85345 3.2069  .38

 دالة 5.065 0.86279 1.4655 1.23140 2.4655  .39

 دالة 4.391 1.13728 2.0960 1.01605 2.9483  .40

 دالة 10.147 1.15168 1.8448 0.79014 3.7241  .41

 دالة 3.488 1.07380 2.0690 1.00106 2.7414  .42

 دالة 3.966 1.06034 1.7759 1.18380 2.6034  .43

ذ لا فذ،114   ي فذ  ي ف يفذاج ذ بيفذ بيفذ، ذ(1.98(ذت  فدذ،0.05(ذف  تفً
ذ

ذ لا ممفذ،11يتبمميهذ ممهذ  يمم فوذ،ذذ ذي يمموذ  ف ممب  ذ  يممزةذاجمم ذ  ممتفً (ذ مم ذامم  ذ0.05(ذاُّهَّ
ذقي ت م ذ  ت  يمفذ     مفبفذ صمغبذ مهذ ماذتكمهذذ(27،6،1،ن مب  ذل  ذ  ت ل موذذن     يمزة؛ذوُّهَّ

ذ لا مفذ،114(ذفب بيفذ بيفذ،1.98   ي فذ  ت  يفذ  ي ف يفذ  ب  غفذ، (ذفبمل وذ0.05(ذفاج ذ  تفً
ذ(ذن ب  ذ هذ    ي  .3  تبر  ذ،

 ب. علاقة الفقرة بالدرجة الكلية:
 لا تبمم بذبأك لمم ،ذإلذكمموذن ممبةذف و   ذالممقذا   ذي صمم ذب مم ذإييمم  ذ ر  مموذ لابتبمم اذبمميهذذذ
ذ ،ذ(Nnunally, 1978: p.262)  يمز  ذامل ذ و ملف ذاهْذي م اذ  ي   م ذ تي ج  م ذنمذذن ب تم ذإِهَّ

ذ إلذيشمميبذاصمم   ذ   يمم  ذ  جف ممذذإ ممقذاا يممفذتممف نبذ  صمم  ذنممذذن ممب  ذ    يمم  ذ  جف مميف؛ذوُّهَّ
 ذبأ مملف ذصم  ذ    يمم  ذيرت مم ذإ مقذ مم ذكبيممبذالممقذصم  ذن ب تمم ،ذلا ممي  ذ  صم  ذ  مملدذي  مم

ذوا قمفذ بيمفذ  ف ممبةذب   بيمفذ  كليمفذ ل  يمم  ذفامل ذ و مملف ذي مت  اذاجم   ذلاذيكممفهذاجم وذ  مم
ذ ممم ذ صممم  ذ  ف مممب  ؛ذوُّهَّ  ممم بيذذافذ   لمممذذ مممل وذ ات ممم  ذ  ب  نمممفذ   بيمممفذ  كليمممفذ ل  يممم  ذ  ك 

نبذ    مموذ    بيمفذ  كليممفذ ل  يمم  ذانضمموذ  موذ   لممذذنممذذ  مم  ذصم  ذ  ف ممب  ذاجمم   ذلاذيتممفذ
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تماذ  م  ذ ر  موذ بتبم اذبيب مفهذبميهذ بيمفذكموذذفالي ،ذ(Anastasi, 1988: 216)    بيذذ
ذ(ذيبيهذل و.12ن بةذف   بيفذ  كليفذ ل  ي  ذف  ي فوذ،

 (12الجدول )
 معامل ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الشعور بالنقص

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم 

 ةالفقر

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

رقم 

 الفقرة

معامل ارتباط 

الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 0.054 12 0.359 23 0.236 34 0.348 

2 0.518 13 0.338 24 0.401 35 0.314 

3 0.349 14 0.234 25 0.370 36 0.46 

4 0.294 15 0.293 26 0.296 37 0.376 

5 0.292 16 0.253 27 0.071 38 0.304 

6 0.060 17 0.224 28 0.206 39 0.388 

7 0.225 18 0.286 29 0.352 40 0.275 

8 0.331 19 0.226 30 0.240 41 0.575 

9 0.353 21 0.291 31 0.258 42 0.264 

10 0.199 21 0.291 32 0.401  

43 
 

0.282 
11 0.219 22 0.263 33 0.372 

ذ لا فذ،   ي فذ  ي ف يفذاج ذ ذ(0.138(ذت  فدذ،213(ذفب بيفذ بيفذ،0.05  تفً
ذ

ذ،12يتبمميهذ ممهذ  يمم فوذ،  ذي يمموذ  ف ممب  ذ   ممفذفصمم  قفذاجمم ذ  ممتفً (ذ مم ذ0.05(ذاُّهَّ
  ت ييز،ذفبممممل وذتضمممم هذبممممذا مممم ا (ذفاممممذذجف مممم  ذ  تممممذذ27،6،1امممم  ذنمممم  ذن ممممب  ذاممممذذ،

ذ ل  يممم  ذ(ذن40بممم  ج وذبصممميغت ذ  ج   يمممفذ،ذ  يممم  ذ  شمممرفب  مممبة،ذفك جممم ذ   بيمممفذ   صمممفً
ذذذ(.6(ذ بيفذ، ل  ذ100،ذذ(ذ بيف،ذفب تف اذنبض40(ذ بيف،ذف   بيفذ   جي ذ،160،
ذ

 الخصائص السايكومترية للمقياس:
 :Validityأولًا: الصدق 

ذ لا تبمم بذذ يَرُّمم  ذ  صمم  ذاامماذا مم ذ   ؤشممب  ذ  تممذذتمم وذالممقذ صمم  قيفذ لا تبمم ب،ذفاُّهَّ
 ذ   مم فذ   ممب  ذقي  مم  ،ذفت تلممفذ لا تبمم ب  ذنممذذ بيممفذصمم ق  ذتبر مم ذ  ييمم ذاممفذ  مملدذي ممي
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(ذفقمم ذ59-58:ذ2001لاقتب ب م ذافذ بتر  امم ذ ممهذت م يبذتلمموذ   مم فذ   مب  ذقي  مم  ذ،ان مم ه،ذ
فبج  يوذاهذ لا تبم بذ  صم   ذب ف مِ ذامف:ذ" لا تبم بذ  ملدذي مي ذ م ذجبيم ذاهْذج ي م ،ذناببذ

.ذف لفصممممفوذإ ممممقذصمممم  ذ  ف ممممب  ذ(254:ذ1997"ذ،نممممبا،ذقي  مممم بيمممم ذجفلاذشممممذ ذغيممممبذ مممم ذ
ذ    تب فذ بج  ذ    ي  ذق   ذ  ب  نفذب  ت ب اذجفايهذ هذ  ص  ذفا  ذك  ذيأتذ:

 . الصدق الظاهري:أ
،ذفي  قذ  ص  ذ   ما ذذافذ   م بيذذب  ج مبفذذ فافذ ب اذ ظ ابذص  ذ    تفً

(ذ  ممملدذت  ي ممم ،ذافذتجت مممذذإ مممقذ لف مممب  ،ذفيرجمممذذاهْذتكمممفهذ  ف مممب  ذت مممي ذ   ممم فذ،    تمممفً
   مم فذ  تممذذت ي مم  ،ذفقمم ذيالمم ذاليمم ذ  مماذ  صمم  ذ   مما ذذافذ  صمم  ذ   جا ممذ؛ذكفجمم ذ
يشيبذإ قذ   ظ بذ  ر اذ   تب بذ هذ ي ذ فضفايت ،ذففضف ذن ب ت ،ذفترلي  تم ،ذف م ًذ

،ذفقمم ذتممفنبذاممل ذ(.150:ذ2013 قممفذ  ترلي مم  ،ذف مم ذتت تمموذبمِمِ ذ ممهذ فضممفايفذ،    ممجف،ذ
صمم  ذنممذذن ممب  ذ  يمم  ذ  شممرفبذبمم  ج وذ لب مم ذ   مم  ذذ ممهذ مم وذابضمم ذ  جممف ذ ممهذ  
امممفذ مممهذ   بمممب  ذ    تصممميهذنمممذذ  تببيمممفذفالممماذ  مممجف ذف لإبشممم  ذ  جف مممذذف  بممم  غذالمممقذ ي فذ
ذ.(/ا5، ل  ذذ بيب(ذ15ا  ااذ،

 ب. صدق البناء:
  ذذص  ق  ذبج  ي م ذاجم   ذتكمفهذن ب تم ذ  يمزةذ مهذ م وذ  ت ليموذ لإ صميَرُّ  ذ    ي  ذذ

 لف ممب  ذنممذذ   ي ممفاتيهذ   تاممبنتيهذفا مملف ذ بتبمم اذ بيممفذ  ف ممبةذب   بيممفذ  كليممفذ ل  يمم  ذ
(Anastasi, 1988: 154)لابتب ام  ذ   ملكفبةذ م ب   ذف  يم  فوذ.ذفتاذ  ت ب اذ ي فافذ 

ذ  ف بةذت ي ذ   ف فاذجف  ذ  لدذي ي  ذ    ي  ذككموذذيفض  (ذ12،11، ل وذفال ذيرجذذاُّهَّ
ذذذذذذ.ذ(430:ذ1981،ذف  بفهذ،  زفبرذذنبذا  ذ ؤشب  ذص  ذ  بج  فال ذ  ذيفذ

 :Reliabilityثانيًا: الثبات 
  رف  مموذ     ممفذافذ   صم  وذ  ف يمم ذتف نبام ذ صمم  يفذ  ممت   اذيَرُّم  ذ  نبمم  ذ مهذذ

ادذ  تب ب،ذافذي  زذقي  ،ذن    ي  ذ  ن ب ذ ففذيراذذ  جتييفذجف   ذت بيب م ،ذ لشم وذ
  ذ   يمم  ذ  ممب  ذامم ةذنممذذ  يممفاذجف مم ،ذايمم اذ  تلفممف،ذإلذتكممفهذتلمموذ  جتييممفذجف مم ،ذاجمم ذإيممبذ
(،ذفتاذ  م  ذ  نبم  ذبامبي تيهذ123:ذ2013 ذل وذ  ش وذ،    جف،ذ ؤشب  ذيي   ذ   ب 

ذا  :
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 :Test –Retest method. طريقة إعادة الاختبار 1
ذ لا تبمم بذ  ن بمم ذاممفذ  مملدذيراممذذجتمم  اذ ت  ببممفذافذ  جتمم  اذجذ ف مم  ذإل ذابمم ذنممذذإِهَّ

(،ذ مممل ذق  ممم ذ  ب  نمممفذبتابيممم ذ  يممم  ذ195:ذ1996ظمممبففذ ت  نلمممفذ،ابيممم   ذف  مممبفه،ذ
نممممذذضمممم هذ يت مممموذذ)*((ذا  بممممفذيتي ممممف50  شممممرفبذبمممم  ج وذالممممقذايجممممفذاشممممف  يفذبلغمممم ذ،

  ب مم ،ذفقمم ذاَايمم ذتابيمم ذ    يمم  ذجف مم ذالممقذ   ي فاممفذجف مم  ذبرمم ذ ممبفبذا ممبفايهذ ممهذ
ذذ  تابيممم ذ وفوذ ل  يممم  ،ذإل ذإاممم  ةذتابيممم ذ    يممم  ذ ترمممبفذذ (Adams,1964)يمممبً اُّهَّ

 ر  موذذبرم ذل موذتماذ  م  ذ(Adams, 1946: 58)نب ت ذيي ذاُّهْذلاذت وذاهذال ذ   م ةذ
 بتبمم اذبيب ممفهذبمميهذ بيمم  ذ  ا  بمم  ذنممذذ  تابيمم ذ وفوذف  نمم جذ،ذفقمم ذبلممغذ ر  مموذ  نبمم  ذ

إي بم  ذ  ا  بم  ذالمقذذبالقذ  ت ب ذ(،ذفتر ذال ذ  جتييفذ ؤشب  ذيي   0.85ب ل ذ  ابي فذ،
ذ ر  ممموذ لابتبممم اذبممميهذ1985،ذاي مممفد    يممم  ذ   ممم  ذذابمممبذ  مممز ه،ذإلذيشممميبذ، (ذإ مممقذاُّهَّ

ذ.(58:ذ1985،ذاي فديي   ذالقذ  نب  ،%(ذيَرُّ  ذ ؤشب  ذ70  تابي يهذإل ذك هذاكنبذ هذ،
 :Granbach Alpha method. طريقة الفاكرونباخ 2

ذ  م  ذ  نبم  ذب مذ ل ذ  ابي مفذيمتاذب  مم  ذ لابتب ام  ذبميهذ بيم  ذي يموذن ممب  ذإِهَّ
ذ  ف ممبةذابمم بةذاممهذ  يمم  ذقمم  اذب مم ذل تمم ،ذفل مموذيَرُّمم  ذ ؤشممب  ذالممقذ     يمم  ذالممقذ اتبمم بذاُّهَّ

(،ذ254:ذ2000ذف  مممبفه،ذ ت ممم  ذ  مممتي ب  ذ  فمممب ذف  تيممم ج ذبممميهذن مممب  ذ    يممم  ذ،امممف ة
ذ ر  مموذ  ف ذ(Nunnally, 1978)فيشمميبذ كبفجبمم  ذيممأتذذبت مم يبذييمم ذ لنبمم  ذنممذذإ ممقذاُّهَّ

في ممتر وذاممل ذ   ر  مموذاجمم   ذتكممفهذبمم   وذذ(Nunnally,1978: 230) غلمم ذ   ف قممفذ
(ذف   م  ذ بيمفذ120:ذ1983 لإي بفذالقذن ب  ذ    ي  ذاكنبذ هذب يليهذ،اب   ب  ه،ذ
ذذذذذذذذذذذذ ر   مفذ(ذا  بف،ذفب  ت   ا50  نب  ذيتاذتابي ذ    ي  ذالقذايجفذ  نب  ذ  ب  غذا  ا ذ،

(ذفاممممفذ ر  مممموذنبمممم  ذييمممم ،ذإلذيشمممميبذ0.83بلممممغذ ر  مممموذ  نبمممم  ذ ل  يمممم  ذ،كبفجبمممم  ذ  فمممم ذ
ذ ر  وذ  نب  ذ  لدذيتمب ف ذبميهذ،1985،ذاي فد، (ذامفذ ؤشمبذييم ذ0.90-0.70(ذإ قذاُّهَّ

ذ.(58:ذ1985،ذاي فد،ذ  نب  ذلا تب ب
ذ

                                                 

 تاذ   ذ  ريجفذ هذ  ب تذذإا   يفذ  زاب  ذفن جفيفذ  ر ج جيف.ذ،*(ذ
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 المؤشرات الإحصائية لمقياس الشعور بالنقص:
ذ   ف اياذتتفز ذتفزير  ذ ات   ي  ،ذف لتأك ذ مهذكمفهذ بيم  ذانمب  ذايجمفذ  ت ليموذذ ب  ذاُّهَّ

 لإ ص  ذذتتفز ذ ات   ي  ،ذق   ذ  ب  نفذب    ذ   ؤشمب  ذ لإ صم  يفذ م بي  ذ  ا  بم  ذ
اهذ    ي  ذ غبوذ  تربفذالقذ  ًذقب ذافذبر ذ   بي  ذ مهذ  تفزيموذ لااتم   ذذفك م ذ

ذ(.13، بيهذنذذ  ي فوذ
 (13الجدول )

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الشعور بالنقص
ذ   ي فذ   ؤشب  ذ لإ ص  يفذذ

ذ117.5860ذ  ف اذ     بذ

ذ118.0000ذ  ف يا

ذ118.00ذ   جف و

ذ10.89417ذ لاج ب فذ   ري بد

ذ0.159ذ لا تف  

ذ0.667ذ  تفباح

ذ82.00ذ قوذ بيف

ذ160.00ذاالقذ بيف

ذذ
(ذ  تمممممذذت تمممممب ذ مممممهذ   مممممياذ0.159(،ذف لا تمممممف  ذ،0.667احذ،ف مممممهذ ؤشمممممب  ذ  تفمممممبذذ

   ري بيفذ لتفزيوذ لاات   ذذب قتب ب  ذ هذ  صفبذف هذ  ت  ب ذ   فيمف ذبميهذ  م يي ذ  جزامفذ
ذ118.00،ذف   جممممف وذ118.0000،ذف  ف مممممياذ117.5860   بكزيممممفذ،  ف مممماذ (ذج مممممتجتاذاُّهَّ

صممم  ذذ مممهذ صممم  وذ  تفزيممموذت ممم ب ذ صممم  وذتفزيممموذ بيممم  ذانمممب  ذايجمممفذ  ت ليممموذ لإ 
 لااتممم   ذذفاليممم ذيكمممفهذ    يممم  ذ قي  ممم ذنمممذذقيممم  ذ   ف مممفاذ  جف مممذذفتكمممفهذ  ريجمممفذ  نلمممفذ

يفضمممحذتفزيممموذ بيممم  ذانمممب  ذايجمممفذ(ذ2  شمممكوذ،نمممذذذف   ممم باذ  تكمممب بد   ممم بف ذ ل يت ممموذ
ذ  ت ليوذ لإ ص  ذذالقذ  ي  ذ  شرفبذب  ج و.
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ذ
 (2الشكل )

 على مقياس الشعور بالنقصحصائي التحليل الإتوزيع أفراد عينة 
 

 تصحيح المقياس:
(ذفقم ذ م   ذ6(ذن بةذ، ل م ذ40تض هذ  ي  ذ  شرفبذب  ج وذبصفبت ذ  ج   يفذ،ذ

مم ،ذغ  ب مم ،ذا ي ج مم ،ذجمم  ب  (ذي  بل مم ذَ ممل اذ بيمم  ذيتممب ف ذ ا مم اذكمموذن ممبةذاببرممفذبمم   وذفاممذ:ذ،     
لف مممب  ذ   ممملبيف،ذفبمممل وذتب ف ممم ذ(ذالمممقذ  تمممف  ذذ لف مممب  ذ لايي بيمممفذفبممم  رك ذ 1،2،3،4،

ذ(.100(ذفب تف اذنبوذ،160-40   بيفذ  كليفذ ل  ي  ذبيهذ،
 التطبيق النهائي للمقياس:

الممممقذايجممممفذ  ب مممم ذ  بمممم  غذ(ذ6تمممماذإيممممب    ذ  تابيمممم ذ  ج مممم  ذذو  ةذ  ب مممم ذ، ل مممم ذ
ذف تبر ذ لإيب    ذ لآتيفذاج ذ  تابي :ذ(ذا  بفذيتي فذ100ا  ا ذ،

ذتابي ذ    ي  ذوغب وذ  ب م ذ  رل مذ،ذفض  ذ  ب  نفذون - ب  ذ  ريجفذبأُّهَّ
ذجي  ذ  ب  نفذنذذ   ت  ذيرت  ذالقذ قفذ لإي بفذفي يت  . هَّ ذف دِ

ذقممممب  ةذ - قمممم   ذ  ب  نممممفذ    يمممم  ذ كمممموذنممممب ذ ممممهذانممممب  ذ  ريجممممفذفالبمممم ذ ممممج هَّ
   ترلي   ذافلا ذقبوذ لإي بفذالقذ  ف ب  .
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 بف.ي ر ذ لا ت  ب  ذبر ذ لاجت   ذ هذ لإي  -

  ت بذتابي ذ    يم  ذالمقذايجمفذ  ب م ذ  م ةذاشمبةذايم اذفبرم ذ جت م  ذ م ةذ -
ذ  ذايجفذ  ب  ذالقذ    ي  .  تابي ذتاذ    ذ بي  ذانبذ

ا: 
ً
 الوسائل الإحصائية:سابع
  ذذب لا ممممتر جفذ  مممت    ذ  ب  نممممفذ  ف ممم  وذ لإ صمممم  يفذ   ج  مممبفذنممممذذ  ب ممم ذ   ممممذ

ذ،ذفك لاتذ:SPSSب  ببج  اذ لإ ص  ذذ
 ريجتيهذ  ت لتيه:ذ     ذ   فةذ  ت ييزيفذ   ي  ذ  شمرفبذذT.Test تب بذ  ت  ذذ لا .1

ذب  ج وذبابي فذ   ي فاتيهذ   تابنتيه.
 كوذ ه:ذذلإيي   ر  وذ بتب اذبيب فه:ذ  ت  اذ .2

o .  ذا قفذ بيفذ  ف بةذب   بيفذ  كليفذ ل  ي
o .ت ب اذ  نب  ذبابي فذإا  ةذ لا تب بذ   ي  ذ  شرفبذب  ج و   

 ر   مممفذ  ف كبفجبمممم  :ذ   مممم  ذ  نبممم  ذبابي ممممفذ لات مممم  ذ  ممم   لذذ   يمممم  ذ  شممممرفبذ .3
ذب  ج و.

   تف اذ     بذذف لاج ب فذ   ري بدذ   ت ب اذ بيفذ  ةذ   شك  ذف  مت ب اذ .4
 ايجفذ  تيببف.

:ذ  مممممت   اذ  ربنمممممفذ لا مممممفذ  فمممممب ذبممممميهذ بيممممم  ذانمممممب  ذكممممموذ مممممهذ  تبممممم بذف كفك مممممه .5
 قبوذتابي ذ  ت   وذفبر  ذكوذالقذ  ة.ذ   ي فافذ  تيبيبيفذف  ض باف

 تب بذ  هذفتجذ:ذ  مت  اذلا تبم بذ  فمبف ذبميهذ   ي مفاتيهذالمقذ  يم  ذ  شمرفبذ  .6
 .ب  ج و

ذ
 :الإرشاديالتداخل  ب.

ذ  تمممم   وذذ اممممفذتمممم   وذ ممممجظاذف  امممماذ مممم ذي ممممفاذالممممقذا مممم ذال يممممف،ذذ لإبشمممم  دإِهَّ
  نمممفذاج مممفلاذ،   ف مممبد،ذنممم  ت اياذصمممففذا   ممميفذ مممهذصمممف  ذ  تممم   و،ذفقممم ذ  تممم ب ذ  ب

  تمم   وذ   رت مم ذنممذذذتابيمم (ذ،  ت امميا،ذف  بب يممف،ذف   يز جيممف(ذ  ات مم  ذاليمم ذنممذذ1985
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امل ذ وج مفلاذا م ذ و م  ي ذ  فر  مفذذرم  ذفيذَ  ب  ذ   م  ذذفب  مت   اذنجيمفذ  موذ ونكم ب،ذ
د،ذ  تكمم  يفذ،   ف ممبذذبأقممونممذذ  ت امميا،ذإلذي ممرقذ لفصممفوذإ ممقذاقصممقذ مم ذ ممهذ  ف اليممفذ

ذ(،ذفج باذا ج  ذ اف  ذال ذ وج فلا:243:ذ1985
ذNeed assessmentت  ي ذ    ي  ذ .1
 Selecting priorities  تي بذ وف ي  ذ .2

 Goals determineت  ي ذ وا  فذ .3

 إيي  ذجش ا  ذت  ا ذنذذت  ي ذ وا  فذ .4

Develop activities & program to meet goals & objectives 

ذ(3فك  ذافذ فضحذنذذ  شكوذ،.ذevaluate program اذ  جت  اذيت فذ .5
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ

ذ
ذ

ذذ
ذ
 

 ( 3الشكل )
 بحسب نظام )التخطيط، والبرمجة، والميزانية(  الإرشاديخطوات التداخل 

ذ(245-243:ذ1985،   ف بد،ذ

 .تحديد الحاجات1
need assessmentذ

 

 اختيار الأوليات. 2
selecting priorities 

 

 يد الأهداف.تحد3
goals determine 

 

 .إيجاد نشاطات تساعد في تحقيق الأهداف4

Develop activities & program to meet 

goals  & objectives 
 

 

 تقوم النتائج .5
evaluate program 
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في ممممفاذاممممل ذ وج ممممفلاذالممممقذ اممممف  ذتتج  مممم ذ مممموذاامممم  فذاممممل ذ  ب مممم ،ذفي ممممرقذذ
قوذ  تك  يفذفني  ذيأتذذتفصميوذ امف  ذامل ذاقصقذ  ذ  كهذ هذ  ف   ةذفبأ لفصفوذإ قذ
ذ وج فلا:

 أولًا: تحديد الحاجات:
يممتاذنممذذاممل ذ   اممفةذبت  يمم ذ  تي يمم  ذ   ي فاممفذ  تيبيبيممفذ  تممذذت ضمموذ لتمم   وذذ
فاُّجَّ م ذتفيم ذنمذذذ،ذفتر ذال ذ   افةذ   يبذ و م  ذنمذذا ليمفذ  ت امياذ لتم   و، لإبش  د

.ذفقممم ذ(Disilvestro,1973:12)ي فامممفذ  تيبيبيمممفذ ربنمممفذجمممف ذ   ممم    ذ  تمممذذت ممم اذ ل 
 ممهذ مم وذ مم ذيممأتذ:ذتبر مم ذذ لإبشمم  دفذ لتمم   وذ لإبشمم  ي  يل مم  ذذ  يمم    ب  نممفذصم غ ذ

 جتمم  اذ  يمم  ذ  شممرفبذبمم  ج وذالممقذايجممفذ  تابيمم ذك مم ذ ممبذلكبامم ذ جف مم ذتمماذتبتيمم ذ  ف ممب  ذ
(ذ2.5ن مم ذك جمم ذ بيممفذ   امموذ،تج ز ي مم ذب  مم ذ تف مما ت  ذ    مم بيفذف ج ب ن ت مم ذ   ري بيممف،ذ

يصمم مذ ج مم ذ فضممف ذي كممهذفذ  يمم  تممذذ مم ز ذالممقذ كبممبذ ممهذ بيممفذ   امموذذب   مم  فذرمم  ذفتذَ
ذ(ذيبيهذل و.14تبي ت ذإ قذاا  فذ لفكيف،ذف  ي فوذ،

 (14الجدول )
 ترتيب فقرات المقياس تنازليًا بحسب الوسط الحسابي والانحراف المعياري

بقاذ
ذ  ف بة

اذ  ف ذ  ف بةذبتبت  
ذ     بذ

 لاج ب فذ
ذ   ري بد

ذني ذ    وذ  ف ي ذ1ذ11 ذ0.91558ذ3.4900ذاتبق ذ   ف ذ هذ   ي ة؛ذوُّهَّ
ذ0.89307ذ3.4800ذ ات  ذالقذ لآ بيهذنذذ وذ شك تذذ2ذ24
ذ0.98985ذ3.300ذ قتجوذبآب  ذز ي تذذب  ف فذ3ذ33
ذ0.95743ذ3.2500ذ شربذب  بض ذا  ذ صل ذالي ذ4ذ8
ذ صل تذذنف ذ ص  حذ  ا  ب   شربذاُّذذ5ذ10 ذ1.05692ذ3.2100ذهَّ
ذإقج  ذ لآ بيهذبأدذشذ ذ6ذ29 ذ1.15553ذ3.0900ذيصر ذالذَّ
ذ1.02317ذ3.0600ذبأنك بد  تايوذإقج  ذ لآ بيهذذ7ذ7
ذق ب تذذ قوذ هذب يفذ  ا  ب  ذ8ذ3 ذ1.00960ذ3.0300ذ شربذبأُّهَّ
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بقاذ
ذ  ف بة

  ف اذذ  ف بةذبتبت  
ذ     بذ

ذ لاج ب ف
ذ   ري بد

ذ ظ بدذغيذ9ذ1 ذ1.32950ذ2.9900ذ  بفوذ هذقبوذ  ا  ب  ذب ات  ذاُّهَّ
ذ1.26535ذ2.9300ذاتيج ذ   ج  ب  ذ لايت  ايفذ10ذ25
ذ  ر  اذيز   ذظل   ذيف   ذبر ذيفاذ11ذ23 ذ1.10718ذ2.9200ذ شربذبأُّهَّ
ذ ؤ وذ    ب فذنذذانج  ذ   ب ذ12ذ31 ذ1.171160ذ2.8900ذيصر ذالذَّ
ذ1.21352ذ2.8900ذيبا جذذ  تفكيبذنذذ وذ شك تذذ13ذ32
ذ  تي بذص ي   ذ  ي ي  ذنذذ   ي ةذ14ذ20 ذ1.14345ذ2.8400ذيصر ذالذَّ
ذ  ا  ب  ذنذذ لا تف  بذاهذ و فبذذ15ذ21 ذ1.11060ذ2.8300ذتليأذ ذَّ
ذ1.17254ذ2.8300ذ شربذبأُّجَّجذذ قوذ هذ لآ بيهذ16ذ35
ذ1.10367ذ2.7900ذذذاتب  ذنذذتجفيلذقب ب تذ17ذ34
ذ1.08110ذ2.7700ذي كهذ لاات   ذالي ذ يب جذذ لآ بفهذش ص ذذ18ذ9
ذ لاج    ذ هذ   شكلفذا ي ج  ذافذانضمذ19ذ38 وذ مهذ ات  ذاُّهَّ

ذ   ذ و
ذ1.42378ذ2.7300

ذ1.15378ذ2.6100ذ  تذذتتال ذ جذذ ت  لذقب بذاتيج ذ   ف قفذ20ذ4
ذ1.16342ذ2.6000ذذاج ذ  تربيبذاهذباي شربذب   يوذذ21ذ30
ذ1.31114ذ2.5900ذ ا وذبكوذ  ف   وذوكفهذ فضوذ ات  اذ  ي يوذ22ذ6
ذ1.14040ذ2.5500ذ  ت بذ   صوذ   ؤ لفذاج ذ ا  رتذذ لبف ي  ذ23ذ26
ذ  ت   ذا  اذ ش ذ هذ  ج  ذ24ذ37 ذ1.15798ذ2.5500ذيصر ذالذَّ
ذ1.6706ذ2.5400ذ شربذبر اذ  ن فذبجف ذذ25ذ5
ذت  ي ذ  جي  ذبغاذيصر ذاذ26ذ18 ذ1.13258ذ2.5100ذذإب  تذلذَّ
نشممملذذنمممذذ ممم  ةذ ب  مممفذي لممموذ مممهذجيممم  ذذنمممذذ   مممف  ذذ27ذ28

ذ و بً
ذ1.21838ذ2.4800

ذذ28ذ17 ذ1.12295ذ2.4600ذ زايفذا   ذ شربذبأُّهَّ
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بقاذ
ذ  ف بة

  ف اذذ  ف بةذبتبت  
ذ     بذ

 لاج ب فذ
ذ   ري بد

ذ1.22268ذ2.4000ذز ي تذذ شربذب  ج اذالقذتصبن تذذ وذ29ذذ12

ذ1.37069ذ2.4000ذا بوذ و فبذبصفبةذغيبذف ض فذ30ذ22
ذ1.27045ذ2.3900ذ  اب ذ   ف ةذا   ذذنذذت  ي ذا ف  تذذ31ذ13
ذق ب تذذ   ف ذ32ذ39 ذ1.11604ذ2.3700ذنذذ جي زذ وا  وذ  ي ي ةذ  ات  ذاُّهَّ
ةذنمممذذترممم  لذذ ممموذاف يممم ذصمممرفبفذنمممذذ  ت لمممذذبممم  يب  ذ33ذ16

ذز ي تذ
ذ1.26055ذ2.3700

ذ1.09637ذ2.300ذابغ ذب  يلف ذ جفب ةذاهذ  ا  ب  ذ34ذ27
ذ1.08521ذ2.2900ذ نت  ذإ قذ   ج هذف  ر اففذ هذقبوذا  لتذذ35ذ19
ذ1.06723ذ2.1800ذ شربذبصرفبفذ  تر  وذ وذا    ذ   ي ةذ36ذ15
ذ1.17825ذ2.1600ذ شربذب   ل ذنذذتر  لذذ وذ لآ بيهذ37ذ40
ذ1.19697ذ2.0400ذاي ذصرفبفذنذذت  ي ذ  جش ا  ذ   ج  بفذ ذذ38ذ36
ذ1.17632ذ2.0100ذاتل بذ هذ وا  وذ   جز يفذ   فكلفذإِ ذَّذذ39ذ14
ذ1.00ذ1.83ذ جزااذ هذجي  ذز ي تذذ  ا  ب  ذ40ذ2

ذذذذ
 ار الأوليات:يثانيًا:  اخت
هذ م وذ  ف ماذفاف في ت م ذ مذاا يت م فيتاذنذذال ذ   امفةذتبتيم ذ    يم  ذب  م ذذ

    مم بذ،ذف لاج ممب فذ   ريمم بدذ  مملدذ مم ز ذاليمم ذ  ف ممب  ذفقمم ذاامم  ذ  ف ممبةذ  تممذذ مم ز ذ
ذاجمم وذ،(ذنممأكنبذاممذذب ن بممفذ  يممفذفاظ ممب ذاممل ذ  ر ليممفذ2.5الممقذف مماذ  مم بذذ، (ذ26اُّهَّ

ذ(ذيبيهذل و.15ل   ذإبش  يف،ذف  ي فوذ،تشكوذ  ي  ذ ليذن بة
ذ
ذ
ذ
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 (15الجدول )
 منها الطالبات وقد رتبت تنازليًا بحسب التي تعاني  الحاجات

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري
  ف اذذ  ف بةذ 

ذ     بذ
 لاج ب فذ
ذ   ري بد

ذني ذ    وذ  ف ي ذ1 ذ0.91558ذ3.4900ذاتبق ذ   ف ذ هذ   ي ة؛ذوُّهَّ
ذ0.89307ذ3.4800ذ ات  ذالقذ لآ بيهذنذذ وذ شك تذذ2
ذ0.98985ذ3.300ذف قتجوذبآب  ذز ي تذذب  ف ذ3
ذ0.95743ذ3.25000ذ شربذب  بض ذا  ذ صل ذالي ذ4
ذ صل تذذنف ذ ص  حذ  ا  ب  ذ5 ذ1.05692ذ3.2100ذ شربذاُّهَّ
ذإقج  ذ لآ بيهذبأدذشذ ذ6 ذ1.5553ذ3.900ذيصر ذالذَّ
ذ1.02317ذ3.0600ذبأنك بد  تايوذإقج  ذ لآ بيهذذ7
ذق ب تذذ قوذ هذب يفذ  ا  ب  ذ8 ذ1.00960ذ3.0300ذ شربذبأُّهَّ
ذ ظ بدذغيذ9 ذ1.32950ذ2.9900ذ  بفوذ هذقبوذ  ا  ب  ذب ات  ذاُّهَّ
ذ1.26535ذ2.9300ذاتيج ذ   ج  ب  ذ لايت  ايفذ10
ذ  ر  اذيز   ذظل   ذيف   ذبر ذيفاذ11 ذ1.10718ذ2.9200ذ شربذبأُّهَّ
ذ ؤ وذ    ب فذنذذانج  ذ   ب ذ12 ذ1.17116ذ2.8900ذيصر ذالذَّ
ذ1.21352ذ2.8900ذ تفكيبذنذذ وذ شك تذيبا جذذ ذ13
ذ  تي بذص ي   ذ  ي ي  ذنذذ   ي ةذ14 ذ1.14345ذ2.8400ذيصر ذالذَّ
ذ  ا  ب  ذنذذ لا تف  بذاهذ و فبذإتليأذذ15 ذ1.11060ذ2.8300ذ ذَّ
ذ1.17254ذ2.8300ذ شربذبأُّجَّجذذ قوذ هذ لآ بيهذ16
ذ1.10367ذ2.7900ذاتب  ذنذذتجفيلذقب ب تذذذ17
ذ1.08110ذ2.7700ذيب جذذ لآ بفهذش وذي كهذ لاات   ذالي ذ18
ذ لاج    ذ هذ   شكلفذا ي ج  ذافذانضوذذ19 ذ1.42740ذ2.7300ذ وذ    ات  ذاُّهَّ
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  ف اذذ  ف بةذ 
ذ     بذ

 لاج ب فذ
ذ   ري بد

ذ1.15378ذ2.1600ذتيج ذ   ف ن ذ  تذذتتال ذ جذذ ت  لذقب ب  ذ    فاذ20

ذ1.16342ذ2.600ذ تربيبذاهذبايذ شربذب   يوذاج ذ ذ21
ذ1.31114ذ2.5900ذ ا وذبكوذ  ف   وذوكفهذ فضوذ ات  اذ  ي يوذ22
ذ1.14040ذ2.5500ذ  ت بذ   صوذ   ؤ لفذاج ذ ا  رتذذ لبف ي  ذ23
ذ  ت   ذا  اذ ش ذ هذ  ج  ذ24 ذ1.150798ذ2.5500ذيصر ذالذَّ
ذ1.6706ذ2.5400ذ شربذبر اذ  ن فذبجف ذذ25
ذت  ي ذ  جي  ذبغاذإب  تذذيصر ذاذ26 ذ1.13258ذ2.5100ذلذَّ

فق ذتاذت فيوذال ذ  ف ب  ذإ قذ  ي  ذإبش  يفذت  وذاج فيهذ  تلففذت  ا ج ذنذذذ
ذ(ذيبيهذل و.16،ذف  ي فوذ، ويت ا فوذ  شرفبذب  ج وذ  ًذ  ا  ب  ذ

ذ

 (16الجدول )
 رشاديالإ ضمن التداخل  حاجاتفقرات مقياس الشعور بالنقص التي حولت إلى 

ذاجف هذ  يل فذ  ف ب  ذ 
ذق ب تذذ قوذ هذب يفذ  ا  ب  . -ذ .1 ذ شربذبأُّهَّ

ذ ظ بدذغيبذ  بفوذ هذقبوذ  ا  ب  . -   ات  ذاُّهَّ

  شربذبأججذذ قوذ هذ لآ بيه. -

ذ  تايوذإقج  ذ لآ بيهذبأنك بد. -

ذ
ذت  يبذ  ل  

ذني ذ    وذ  ف ي . -ذ .2  اتبق ذ   ف ذ هذ   ي ةذوهَّ

ذ  ر  اذ -  يز   ذظل   ذيف   ذبر ذيفا. شربذبأُّهَّ

ذ  ت بذ   صوذ   ؤ  فذاج ذ ا  رتذذ لبف ي  . -

ذ
ذ  تف ؤو

ذال ذ     ا ة.ذ ات  ذالقذ لآ بيهذنذذ وذ شك تذ. -ذ .3
ذ لاج    ذ هذ   شكلفذافذانضوذ وذ   . -ذ .4   ات  ذاُّهَّ

ذيبا جذذ  تفكيبذنذذ وذ شك تذ -
ذ

ذ وذ   شكلف
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  قتجوذبآب  ذز ي تذذب  ف ف. -ذ .5

 إقج  ذ لآ بيهذبأدذشذ .ذيصر ذالذَّذ -

ذ شربذب  بض ذا  ذ صل ذالي . -

ذ
ذ لإقج  

ذ صل تذذنف ذ صل فذ  ا  ب  . -ذ .6 ذ  تف ضوذ شربذاُّهَّ
ذ  جي  ذبغاذإب  تذ. -ذ .7 ذ   ن ببةذيصر ذالذَّ
  شربذبر اذ  ن فذب  جف . -ذ .8

ذ  ت  ي ذا  اذ لآ بيه. -  يصر ذالذَّ

ذ ؤ وذ  َ  ب فذنذذانج  ذ   ب . - ذيصر ذالذَّ

ذ
ذفذب  جف   ن 

ذت  وذ    ؤف يفذيب جذذ لآ بفهذش وذي كهذ لاات   ذالي  -ذ .9
ذ .10  اتب  ذنذذتجفيلذقب ب تذ. -

ذاتيج ذ   ف قفذ  تذذتتال ذ جذذ ت  لذقب ب  ذ    ف. -
ذ

ذ ت  لذ   ب ب
ذ .11 ذتأكي ذ  ل  ذ شربذب   يوذاج ذ  تربيبذاهذبايذ. -
ذ .12  اا وذبكوذ  ف   وذوكفهذ فضوذ ات  اذ  ي يو. -

ذ  -   تي بذص ي   ذ  ي ي  ذنذذ   ي ة.يصر ذالذَّ

 تليأذ ذذ  ا  ب  ذنذذ لا تف  بذاهذ و فب. -

ذاتيج ذ   ج  ب  ذ لايت  ايف. -

ذ
ذ

ذ  تف اوذ لايت  اذ

 
 ثالثاً: تحديد الأهداف:

ف؛ذإلذ ممهذشممأج ذاهْذ لإبشمم  ييَرُّمم  ذت  يمم ذ وامم  فذ ممهذ   اممف  ذ     ممفذنممذذ  ر ليممفذذ
(.ذ3:ذ1995،ذف  مبفهذاب   ذ    ت   فذني  ذ،   ايم فذفت  يهذ   لإبش  يي فاذ  ر ليفذ

ذامممل ذ   امممفةذتراممممذذنكمممبةذامممهذ ضمممم فهذ  تممم   وذ هَّ ف تي امممم ،ذفامممل ذي مممم ا ذذ لإبشممم  دف دِ
ت ممم ا  ذنمممذذتفضممميحذ و ممم  ي ذ  تمممذذت مممت  اذذاُّجَّ ممم فذ   بشممم ذالمممقذ   يممم اذبممم و   ذ  جممم يح،ذ

ت  يمم ذاامم  فذ  تمم   وذذ(.ذفتمما8:ذ2001 ل  مم ا فذنممذذ مموذ   شممكلفذ،  رممزةذفابمم      د،ذ
ذنذذ  ب  ذ     ذذفك  ذيأتذ:ذ لإبش  د

ذ
ذ
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 . الأهداف العامة:1
:ذ1997ذ،ذجفذ،جشمممف  لإبشممم  ي لر ليمممفذفيرجمممقذامممل ذ   ممم فذبفصمممفذ  جتممم  اذ  ج   يمممفذذ

 فمممموذ  شممممرفبذببفجيممممفذ،  مممموذ ونكمممم ب(ذذ لإبشمممم  د(،ذفت نمممموذاممممل ذ   مممم فذ لتمممم   وذ50
ذب  ج وذ  ًذ  ا  ب  ذ ويت ا.

 ف الخاص:. الهد2
فامممممفذ ممممم ذي ممممم قذب   ممممم فذ  ضممممم جذذ  ممممملدذيصمممممفذ   ممممملفوذ   تفقممممموذ  فنممممم ذ ممممم ًذذ

ذذذذ.(51:ذ1997،جشف جذ،ذذ    تبش ذبر ذاهْذيترلاذ   لفوذ   ب  ذترلي  
 . الأهداف السلوكية:3

ذامممل ذ واممم  فذتكمممفهذذ ق بلمممفذ ل يممم  ذف     ظمممفذبشمممكوذ ب شمممب،ذف   ممم فذذإيب  يمممفإِهَّ
ذ و   ذ   مم  ذذإ ممقذت  يمم ذ ج مم ذاممفذ  مم ا ةذ    تبشمم ذ الممقذ لاجت مم وذتمم بييي  ذ ممهذ  ممتفً

(،ذفتتضمممممم هذاممممممل ذ وامممممم  فذفصممممممف  ذ ل مممممملفوذ83:ذ1995 وامممممم  فذ  ر  ممممممفذ،   ايمممممم ،ذ
   الممممف ذا  ؤ ذبرمممم ذ لاجت مممم  ذ ممممهذكمممموذيل ممممفذإبشمممم  يف،ذ ممممهذ مممم وذ  ت  يمممم ذ  مممم قي ذ  ممممل ذ

ذ.ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ(56:ذ1997،جشف جذ،ذذ   لفو؛ذ ت تايوذ   بش ةذ ربنفذ  ًذت  ي  
 رابعًا: تحديد الأنشطة والفعاليات:

ذ لإبشمم  د  تمم ب ذ  ب  نممفذ وجشممافذف  فر  يمم  ذ  تممذذ  مم ذا قممفذبأامم  فذ  تمم   وذذ
ذذ لاجفرمم  ذذ   مملفكذذ،و بممب ذ لإبشمم  ذ  ر  جممذفبرمم ذ لاامم  ذبصممفبةذ فصمملفذالممقذجظبيممف

 ذف  فجيمم  ذف وجشممافذ    ممت   فذ(ذنممذذ  رمم اذ   ربنممذذ   تبجمم ةذنممذذاممل ذ  ب ممEllisا مم ذ
يل مممفذإبشممم  يفذبف قممموذذ(14،ف  تشممم بةذ و ممم تلةذ    تصممميهذب لإبشممم  ذ  جف مممذ،ذتممماذت  يممم ذ

(ذ قي فذ ليل فذ  ف   ةذب  تنج  ذ  يل مفذ45ت تغب ذكوذيل فذإبش  يفذ،فذيل تيهذا بفا  ،ذ
ذ(ذ قي ف.60،كوذ ج  ذذ ف(ذن  ذ  تغبقي وف قذ، لانتت  يف(ذف  يل فذ و يبةذ،   ت  

 :الإرشاديالتداخل . تقويم 5
تصممم يحذافيممم ذ  مممج وذنمممذذذ لإبشممم  ديك مممهذ   ممم فذ و ممم  ذ مممهذت مممفياذ  تممم   وذذ

اذاممم  ةذامممهذابيممم ذت  يمممم ذتنمممذذ    تمممم ،ذفف ممم  ل ،ذفامممب ذتجفيمممل ،ذفتممممفترممم يل  ذفت ني ممم ذ
ل ذ م ذ225:ذ1997 و  لفذف لإي بفذاهذابي ذك ذذافذجفاذذافذ فضفاذذ،زامب ه،ذ (،ذف د
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 مم ذ وامم  فذنيممجرك ذل مموذب  ضممبفبةذالممقذ  تغيممب  ذ لايي بيممفذ  تممذذ ممتاباذالممقذ مملفوذت 
ذن نفذاجف  ذ هذ  ت فيا:ذ لإبش  د(ذفتض هذ  ت   وذ523:ذ2004 ونب  ذ،ا ب،ذ

 أ. التقويم التمهيدي:
ذ لإبشم  دفيت لوذب لإيب    ذ  تذذق  م ذب م ذ  ب  نمفذقبموذ  بم  ذبتابيم ذ  تم   وذذ

،ذفتكمم نؤذ   ي ممفاتيهذ  تيبيبيممفذف  ضمم بافذ لإبشمم  د  ذ  ظمم ابدذ لتمم   وذف   ت نلممفذب  صمم
فت  يمم ذ    يممم  ذالمممقذفنمم ذ ممم ذ صمممل ذاليمم ذ  ف مممب  ذ مممهذ بيمم  ذ مممهذ ممم وذ  مممت ب اذ

ذ  ف اذ     بذذف لاج ب فذ   ري بد؛ذ بي هذ  ةذ   شكلف.
 ب. التقويم البنائي:

إلذيتاذاب ذبرموذ و م لفذ  تمذذذف، لإبش  ييتاذال ذ  ت فياذنذذانج  ذ يبذ  يل   ذذ
فذ هذ  ب  نفذف لا ت   ذإ قذإي ب  ذ  ا  بم  ذف ج قشمت  ،ذف ت برمفذ لإبش  يتترل ذب  يل فذ

 مفوذ م ذذهَّذف  تب م ت ذهَّذ  ت بيب  ذ  بيتيف،ذفكمل وذيتضم هذامل ذ لإيمب  ذ لا مت   ذإ مقذ ب   م
؛ذ يكممفهذتابي  مم ذل مم    يذتغجممذ  بذنممذذ  يل ممف؛ذ لتفصمموذإ ممقذ و   ذ  مملدذ ممهذشممأج ذاهْذ

ذذبصفبةذانضو.
 التقويم النهائي:

يتاذال ذ  جف ذ مهذ  ت مفياذبتابيم ذ  يم  ذ  شمرفبذبم  ج وذبرم ذ لاجت م  ذ مهذتابيم ذذ
فجيممفذ  مموذ ونكمم بذالممقذ   ي ممفاتيهذ  تيبيبيممفذف  ضمم باف؛ذ  ربنممفذبذ لإبشمم  د  تمم   وذ

بمممممم  تابي ذ   بلممممممذذت مممممم ذ  تغيممممممب  ذ  تممممممذذتاممممممباذالممممممقذ بيمممممم  ذ   ي فاممممممفذ  تيبيبيممممممفذف   بج
  فجيمممممفذ    مممممتر لفذبذ لإبشممممم  د  تممممم   وذف ربنمممممفذاُّنمممممبذ ل ي مممممفاتيهذ  تيبيبيمممممفذف  ضممممم بافذ

ذفن اليت  ذنذذ فوذ  شرفبذب  ج وذ  ًذ  ا  ب  .
ذ

 :الإرشاديالأنشطة والفعاليات التي استخدمت في التداخل 
 أ. تقديم الموضوع:

   رلف مممم  ذ   ترل ممممفذب فضممممف ذذفي لإبشمممم  ذفيرجممممذذت مممم ياذافذ ممممجحذانممممب  ذ   ي فاممممفذ
  يل مممف،ذفق  ممم ذ  ب  نمممفذبتفضممميحذكممموذ فضمممف ذ مممهذ فضمممفا  ذ  يل ممم  ذفاا يتممم ذنمممذذ

ظ  بذ ذ.ت يي بي إ  تر  وذ وذ لآ بيه،ذف د
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 ب. مناقشة الموضوع:
برممم ذت ممم ياذ   رلف ممم  ذ    صمممفذب فضمممف ذ  يل مممفذيف مممحذ   يممم وذونمممب  ذ   ي فامممفذذ

 فوذ   فضمف ،ذف   ج قشمفذذفانك بااوذ    ذ ب   اذب ج قشفذ فضف ذ  يل ف؛ذفل وذ هذ ي
ابي ممفذإبشمم  يفذال يممفذتببفيممفذت ممت  فذإ ممقذتغييممبذبرمموذ   مملفكي  ذف ونكمم بذف   رت مم   ذ
ذ   ج قشفذف   ف بذ هذا   ي  ذنجيفذ  وذ ونكم بذنضم  ذ هَّ     ا فذ  ًذ    تبش يه،ذف دِ

؛ذفل موذ غمبوذتغييمبذ ون كم بذ   ا  جيمفذغيمبذ   تف ن مف.ذاهذ  فر  ي  ذ    م ا ةذ و مبً
ذفذ ذامهذاجف م هَّذإهْذال ذ  جش اذافذ  فجيفذت  ا ذ  ا  ب  ذالقذتغييبذانك باهَّ  مهذذ رت   اهَّ

ذنذذانج  ذ   ج قشفذب ونك بذ  ي ي ةذ هذ فهذضغاذافذإكب  ،ذفق ذ  متر ل ذ   وذإقج ا هَّ
ذتيبيبيف.فذ وذ   ي فافذ   لإبش  ي  ب  نفذ   ج قشفذنذذكوذ  يل   ذ

 ج. تحديد الأفكار اللاعقلانية:
بمم   ب   ج قشممفذذ  تيبيبيممفذت ممفاذ  ب  نممفذبرمم ذن ممحذ   يمم وذونممب  ذ   ي فاممفذ ذذف د  ب   ممهَّ

  ذ فضمممف ذنمممذذ فضمممف ذ  يل مممفذبت  يممم ذ ونكممم بذ   ا  جيمممفذ  تمممذذت  ل ممم ذ  ا  بممم  ذ تيممم
ذبفجيفذ  وذ ونك ب.ذ لإبش  ديل   ذ  ت   وذ

 عقلانية:د. نقد الأفكار اللا
اهْذت مممم  ذ  ب  نممممفذ ونكمممم بذ   ا  جيممممفذ مممم ًذانممممب  ذ   ي فاممممفذت ممممفاذبرمممم ذل مممموذبرمممم ذذ
ظ  بب جت   ا ذ ذالقذاهْذتب اقذ  ب  نفذنمذذل موذ    ميفذذفتأنيبا  لبي ت  ذذف د القذ لفك هَّ

انمممب  ذ   ي فامممف،ذفاهْذيكمممفهذ  ج مممم ذ جا ي ممم ذفي مممتايوذنيممم ذ  ب  مممم ذإقجممم  ذانمممب  ذ   ي فاممممفذ
ذذذذذذذذذ.(133:ذ1997،ابفذاياف،ذذ   ا  جيفذ  ي اذب ونك ب

 ه. استبدال الأفكار اللاعقلانية:
ت ممفاذ  ب  نممفذبرمم ذ  ضمم  ذفج مم ا ذ ونكمم بذ   ا  جيممفذ ممفوذ فضممف ذ  يل ممفذ  تممذذذ

ذفنممم المممقذذتت   ممموذا مممفوذانمممب  ذ   ي فامممفذبت ممم ياذانكممم بذي يممم ةذت تممم زذب   جا يمممفذفت ليل ممم 
ذ  ر يممممم ذ مممممهذ    تبشممممم يهذيترل مممممف ذكيمممممفذيتإذEllis  ف قمممممو،ذإلذيشممممميبذ  لمممممفهذامممممهذ مممممقذاُّهَّ

ذ.ذ(95:ذ2001،ذف  بفهذ،  رزةذ ات    ت اذ   ا  جيفذفيغيبفهذ لفكي ت اذغيبذ   بغفبف
ذ
ذ
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 د. التعزيز الاجتماعي:
ذاممفذ  تشممييوذ  لفظممذذف   رجممفدذ نممو:ذ  نجمم  ذالممقذ مملفكذ ذف مم   هَّ بكل مم  ذ نممو:ذ هَّ

ذذ  ببممم ذالمممقذكتمممفذ  فمممب ،ذافذامممزذ  مممبا ذكر  مممفظممميا،ذافذا  مممج ،ذفبممم بوذ  ذنيمممو،ذفا
ذذذذذذذذذ   مملفكذذ،زاممب ه،ذتأنيبامم  ل بممفوذف   ف ن ممف،ذكمموذاممل ذ   رممزز  ذ لايت  ايممفذاممذذنر  ممفذنممذذ

ذ  ترزيممممممزذ   مممممملفكذذيممممممؤ دذإ ممممممقذتمممممم اياذ لا ممممممتي بفذ(.176:ذ1988 ذ،ب جمممممم فب (ذاُّهَّ ذذذذذذذذذذذذذذذفيممممممبً
ذ.(208:ذ2003   بغفبف،ابفذي  ف،ذ

 و. التقويم:
 رلف مممم  ذ مممم ًذت  يممم ذاممم فذ رمممميهذفالمممقذفنممم ذذامممفذا ليمممفذإصمممم  بذ كممماذالمممقذ

يتاذنذذج  يفذكوذيل ف؛ذ  ربنفذ م ًذن ماذا  بم  ذفذذ،(16:ذ1990ص  قفذفن بتفذ، لإ  ا،ذ
فذ  مممم ذ  بذنممممذذ  يل ممممفذ ممممهذ مممم وذإيممممب  ذتل مممميوذ   مممم فبذ  يل ممممف،ذ لإبشمممم  ي   ي فاممممفذ

ظ مم بذاامماذ  ج مم اذ لايي بيممفذف   ممل بيفذفاممب ذا مم لف؛ذ  ربنممفذ مم ًذ مم ذت  مم ذ ممهذاامم  فذف د
ذ  يل ف.

 ي. التدريب البيتي:
فذالممقذتابيمم ذ لإبشمم  يفي صمم ذبمم ذ  ي جمم ذ  تابي ممذذ  مملدذي مم ا ذانممب  ذ   ي فاممفذذ

ذ(Black, 1993: 136)   يم ةذ  ف قريمفذ و م  ي ذف ونكم بذ  تمذذتم ببف ذالي م ذنمذذ ف قمفذ
ف،ذفي لموذ لإبشم  يفذ   شك  ذبري   ذاهذ  يل م  ذفيشير اذالقذ كت   ذ  ن فذنذذ ف ي 

ممم ،ذ (،ذف مممل وذن ممم ذ112:ذ2000 مممهذ  ت ممم وذ  مممت ب بااذنمممذذ لاات ممم  ذالمممقذ   بشممم ذ،َ  ُّ َّ
فذنجيممفذ  تمم بي ذ  بيتممذذ  مملدذيالمم ذ   مم ذ   يمم اذبجشمم اذ لإبشمم  يشمم ل ذ غلمم ذ  يل مم  ذ

      مممف،ذفقممم ذق  ممم ذي ممم فذإ ممم ذإ مممقذ ب يرمممفذ فضمممف ذ  يل مممفذ     يمممفذافذت  يممم ذ ليل مممفذ
   صممفيفذافذ لإي بممفذاممهذذ وجشمماففذبممبروذ لإبشمم  ي  ب  نممفذبتكليممفذا  بمم  ذ   ي فاممفذ

،ذف ج قشممفذذشمم ا اهَّذبرمموذ و مم لفذافذلكممبذاامماذ   ف قممفذ  تممذذ ذنممذذ يمم ت هَّ افذ ممب ذب ممهَّ
ذذذذذذذذذذل مممموذنممممذذ  يل ممممفذ      ممممف،ذفت ممممفاذ  ب  نممممفذبت مممم ياذ  شممممكبذف  نجمممم  ذ لممممف تذذاجيممممزهذ  تمممم بي 

ذبشكوذيي .
ذ
ذ
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 :الإرشاديالصدق الظاهري للتداخل 
الممممقذ ي فاممممفذ ممممهذ   بممممب  ذ  مممموذ ونكمممم ب(ذ،فجيممممفذبذ لإبشمممم  داممممبوذ  تمممم   وذذ

(؛ذلإبمممم   ذ/ 5، ل مممم ذذ بيممممب(ذ15نممممذذ لإبشمممم  ذف  تفييمممم ذ  بمممم  غذامممم  ااذ،ذ لا تص صمممميه
ذ ب   اذنذذ و فبذ لآتيف:

   ًذ    فذ  فجيفذ ل  فذ  ر اذ لب  . .1

ذ  فذ   ف ضيوذ ف ب  ذ  يل ف.  ًذ   .2
 .فاجف ج  ذ  ًذ    فذ وجشافذ لفر  ي  ذ      فذنذذ  يل    .3
 إب   ذ   ظ ت اذف  تر ي  ذ  تذذيبفج  ذ ج  بف. .4

ذ   تمممذذقممم    ذذبممم لآب  فقممم ذا مممل ذ  ب  نمممفذذ   بمممب  ذ مممهذ يممموذ  فصمممفوذإ مممقذ    مممتفً
يم ازذ لتابيم ذذ  موذ ونكم بذبفجيمفذ لإبشم  د   الف ذ لفجيف،ذفبر ذل وذاصبحذ  تم   وذ

ذذذذ(.7بشكل ذ  ج   ذذك  ذنذذ،   ل  ذ
 :الإرشاديتطبيق التداخل 

ا   بر ذ  تي بذايجفذ  ب  ذفت  ي ذ  تص ياذ  تيبيبذذذ ف  فجيم  ذ   رت م ةذذا ف تم ذف د
ذ.ني ،ذق   ذ  ب  نفذب لإيب    ذ لآتيف

   بي  ذنمذذذ(ذا  بفذبصفبةذقص يفذ  هذ صل ذالقذاالق20 ذ  ب  نفذ، بذ  ت .1
ذبصممممممفبةذاشممممممف  يفذفب  ت مممممم فدذإ ممممممقذ ذتممممممفزير هَّ   يمممممم  ذ  شممممممرفبذبمممممم  ج و،ذفيممممممبً

ذفضممم باف،ذفقممم ذ  ت ممم ذ  ب  نمممفذبا  بممم  ذ   ي فامممفذ  تيبيبيمممف؛ذتيبيبيمممفذ ي مممفاتيه
ذبابيرفذ  ر موذ ذامهذ كم هذذ لإبشم  د لتربفذالي هذفتربيف هَّ فا  قي تم ذك م ذبَلغمهَّ

 .ف لإبش  يفز  هذ  يل   ذ
(ذيل مممفذبف قممموذيل مممتيهذ14فذ ل ي فامممفذ  تيبيبيمممفذ، لإبشممم  ي  يل ممم  ذذ ممم  ذاممم   .2

ا ممبفاي  ،ذفقمم ذالبمم ذ  ب  نممفذ ممهذانممب  ذ   ي فاممفذ  تيبيبيممفذ   فمم ظذالممقذ ممبيفذ مم ذ
 ف. لإبش  يي فبذ  وذ  يل   ذ

نممذذ   مم افذ  ت  ممرفذفذذ( لإبشمم  ،فذنممذذغبنممفذ لإبشمم  ي  يل مم  ذفز مم هذذ مم  ذ كمم هذ .3
 .ن ن  كوذيفاذذف    افذ  ف   ةذ هذهذكوذيفاذا  ،صب    ذ 
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ي فاممممفذ  تيبيبيممممفذف  ضمممم بافذالممممقذامممم  ذ  مممم بي  ذ  تممممذذ صمممموذالي مممم ذانممممب  ذ    .4
   ي  ذ  شرفبذب  ج وذقبوذ  ب  ذبتابي ذ  ت   وذب ن بفذجت  اذ لا تب بذ   بلذ.

 (ذ فا ذ ليل فذ وف ق.17/2/2013   ذيفاذ و  ذ   ف ن ذ، .5

 ل ي مممممفاتيهذذ  برممممم دذ   يممممم  ذ  شمممممرفبذبممممم  ج وت  يممممم ذ فاممممم ذ تابيممممم ذ لا تبممممم بذ .6
 (.7/4/2013،ذ  تيبيبيفذف  ض بافذنذذيفاذ و  ذ   ف ن 

 .(ذيبيهذل و17ف  ي فوذ،ذ لإبش  د  ت   وذذفضر ذ  ب  نفذي فلا ذوي اذتابي  .7
 (17الجدول )

 ة وتاريخ انعقادهاالإرشاديعناوين الجلسات 
ذف    فضذت بيوذ جر   ا ذف لإبش  ي  يل   ذذ 
ذ لانتت  يفذ17/2/2013 و  ذذ  يل فذ وف قذ .1
ذت  يبذ  ل  ذ19/2/2013ذ  ن ن  ذ  يل فذ  ن جيفذ .2
ذ  تف ؤوذ24/2/2013 و  ذذ  يل فذ  ن  نفذ .3
ذال ذ     ا ةذ26/2/2013ذ  ن ن  ذ  يل فذ  ب برفذ .4
ذ وذ   شكلفذ3/3/2013 و  ذذ  يل فذ      فذ .5
ذ لإقج  ذ5/3/2013ذ  ن ن  ذ  يل فذ      فذ .6
ذ  تف ضوذ10/3/2013 و  ذذ  يل فذ    برفذ .7
ذ   ن ببةذ12/3/2013ذ  ن ن  ذ  يل فذ  ن  جفذ .8
ذ  ن فذب  جف ذ17/3/2013 و  ذذ  يل فذ  ت  رفذ .9
ذت  وذ    ؤف يفذ19/3/2013ذ  ن ن  ذ  يل فذ  ر شبةذ .10
ذ ت  لذ   ب بذ24/3/2013 و  ذذ  يل فذ     يفذاشبذ .11
ذتأكي ذ  ل  ذ26/3/2013ذ  ن ن  ذ  ن جيفذاشب  يل فذذ .12
ذ  تف اوذ لايت  اذذ31/3/2013 و  ذذ  يل فذ  ن  نفذاشبذ .13
ذ   ت  يفذ2/4/2013ذ  ن ن  ذ  يل فذ  ب برفذاشبذ .14
ذ لا تب بذ  بر دذ7/4/2013 و  ذذذ
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ذالقذ  ج فذ لآتذ:فذفذ لإبش  ييل   ذ لذج فلاذف ت فاذ  ب  نفذبربوذ
  قي فذ60  فق :ذ                     / الافتتاحيةالجلسة الأولى

  
التدريب  التقويم الأنشطة المقدمة  الأهداف السلوكية هدف الجلسة  الحاجة

 البيتي

التعاااااااااااااااااارف   -

المتباااااااد  بااااااي  

الطالباااااااااااااااااااات 

 والمرشدة.

تعريف طالباات   -

مكان  المجموعة

الجلساااااااااااااااااااات 

 ةالإرشااااااااااااااااادي

 .هاوزمان

تعريااف طالبااات  -

المجموعااة علاا  

ط الضااااااااااااااااااواب

والتعليمااااااااااااااات 

الخاصاااااااااااااااااااااة 

بجلسااااااااااااااااااااات 

 ة.الإرشادي

 

تهيئاااااة أفاااااراد 

المجموعااااااااااااة 

للتفاعااااال ماااااع 

التااااااااااااااااااداخل 

 .الإرشادي

ان يتعااااااااااااااااارف  -

الطالبات بالمرشدة 

لغااااااار  إزالاااااااة 

 الحاجز النفسي. 

ان يتعااااااااااااااااارف  -

الطالباااااااات فيماااااااا 

 بينه .

تعااااااااااااااارف تان  -

الطالبااااااات علاااااا  

مكاااااااااااان عقاااااااااااد 

الجلسااااااااااااااااااااااااات 

 ةالإرشاااااااااااااااااااااادي

 .هاوزمان

ان تتعااااااااااااااارف  -

طبيعااااة  الطالبااااات

التاااااااااااااااااااااااااااداخل 

والضااااااااااااااااااااوابط 

والتعليماااااااااااااااااااات 

الخاصة بالجلسات 

 ة. الإرشادي

تقاااااااااااو  المرشااااااااااادة  -

بتعريف اسامها وعملهاا 

 لطالبات المجموعة.

تقااااااااااديم طالبااااااااااات  -

المجموعاااة أنفساااه  

 أما  المرشدة.

تقو  المرشادة بتقاديم  -

الحلااااااوى لطالبااااااات 

المجموعاااااااااااااااااااااااااة 

ة لخلا  جاو الإرشادي

 م  الآلفة والمرح.

تقاااااااااو  المرشااااااااادة   -

ديااااااااااد مكااااااااااان بتح

 الإرشااادية الجلسااات 

وحثهم عل   هاوزمان

ضااااارورة الالتااااازا  

بضاااوابط وتعليماااات 

 ة.الإرشاديالجلسات 

فااااتب باااااب الحااااوار  -

والنقاااااال لطالباااااات 

المجموعااة بجااو ماا  

الاحتااااااارا  والثقاااااااة 

المتبادلاااة والاهتماااا  

حاو  مكاان  بآرائه 

 الجلسات وزمانها.

تااازود المرشااادة كااال  -

طالباااااااااة بكاااااااااراس 

ت لتاااادوي  المعلومااااا

 لأداءوالتعليمااااااااااات 

 التدريبات البيتية. 

توجااال المرشااادة  -

الأسااااائلة الآتياااااة 

لطالبااااااااااااااااااااااات 

 المجموعة:

هاااااااال توجااااااااد  -

تعااارف  طالباااة لا

 أو اساااام زميلتهااااا 

 اسم المرشدة ؟ 

هل توجاد طالباة -

ترغااااااااااااااااااااب  لا

بالاشاااااترا  فاااااي 

جلساااات التاااداخل 

 ؟الإرشادي

هاااااااال توجااااااااد  -

يناساابها  طالبااة لا

الوقااااااااااااااااااااااااااا  

المخصاااااااااااااااا  

للجلساااااااااااااااااااااات 

 ؟ديةالإرشا

 

ذ
ذ
ذ
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 إدارة الجلسة الأولى:
 

ذتب  ذ   بش ةذب  ا  ب  ذفتشكباهذالقذ ضفباهذ  يل فذنذذ  فق ذ      . -
 ت  اذ   بش ةذا    ذف  جت  ذفابيرفذ  ر وذ  لدذ ت فاذب . -

تالمم ذ   بشمم ةذ ممهذانممب  ذ   ي فاممفذبممأهْذي  ممهذكمموذف  مم ةذ ممج هذبت مم ياذجف مم  ذا مم اذ -
     اذالي ه.ذ   بش ةذ ز ي ت  ذبر ذاهْذتل ذ

ت ممم اذ   بشمممم ةذنكممممبةذف ضمممم فذاممممهذ لإبشمممم  ذ  جف ممممذذف  تفييمممم ذ  تببممممفدذف بفامممم ذنممممذذ -
  مم ا ةذا  بمم  ذايتمم اذ   ب لممفذ لإا   يممفذبصممفبةذ  صممفذفي يمموذ  ا  بمم  ذبصممفبةذ
ا  مممف،ذ غمممبوذ    مممم ا فذنمممذذ مممموذامممل ذ   شممممكلفذ  تمممذذتممممف ي  اذ ممم وذ  مممميبت اذ

    ب  يف.

ذ -   غ يمفذ مهذ  يل م  ذامفذترم يوذ م ذج ف م ذوجف مج ذ مهذتفضمحذ   بشم ةذ لا  بم  ذاُّهَّ
ذ ونك بذ  تمذذي ف  م ذ  فمب ذ جف م ذتلرم ذ فب  ذنمذذ   ملفكي  ذ  تمذذ مت فاذ انك ب،ذوُّهَّ
ب مم ،ذفيجممتاذاممهذل مموذ مملفوذ تف نمم ذبمم لا ذ ممهذ   مملفوذغيممبذ   تف نمم ذف  مملدذي كممهذ

 ي ت ذ  يف يف. لفب ذ هذاهْذيتر  وذ وذ   ف قفذف   شك  ذ  تذذيف ي   ذنذذ 

ذفل مموذ  - لمم ذ ت ممفاذ   بشمم ةذب  مم ا ةذإ مم ًذا  بمم  ذ   ي فاممفذالممقذتفزيمموذ   لممفً
 يفذ هذ و ففذف   ب ذ ك بذ    يزذ  جف ذذبيهذ  ا  ب  ذفبيهذ   بش ة.

ذاممل ذ  يل مم  ذ ت ممت بذ، - (ذيل ممفذفبف قمموذ14تبلممغذ   بشمم ةذا  بمم  ذ   ي فاممفذبممأُّهَّ
 صمموذاممفذغبنممفذ   بشمم ةذ  تببفيممفذنممذذيل ممتيهذنممذذ و ممبف ذف مميكفهذ   كمم هذ   

     ب ف.ذ

تتفممم ذ   بشممم ةذ ممموذا  بممم  ذ   ي فامممفذالمممقذت  يممم ذايممم اذ  يل ممم  ذفامممذ:ذ، و ممم ذ -
ذ  فقمم ذ    مم  ذ ليل ممفذاممفذ، (ذ قي ممفذفكممل وذتمماذ45ف وببرمم  (ذ ممهذكمموذا ممبف ذفاُّهَّ

ت  يمم ذ  ممز هذ   تفمم ذاليمم ذ ر مم ذ  يل مم  ذفاممفذ   مم افذ،  ت  ممرف(ذصممب    ذ ممهذكمموذ
 فب لاتف  ذ وذإ  بةذ    ب ف.ذذن ن  ا  ذف    افذ،  ف   ة(ذنذذكوذيفاذذيفا
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ت ممممفاذ   بشمممم ةذبتربيممممفذا  بمممم  ذ   ي فاممممفذالممممقذ  ضممممف باذف  ترلي مممم  ذ    صممممفذ -
فذف ممهذنمماذكت بممفذبجممف ذ لاتفمم  ذبمميهذ   بشمم ةذفا  بمم  ذ   ي فاممفذ لإبشمم  يب  يل مم  ذ

   ظ ت  ذفاذ:القذ   بفبةذفتال ذ هذكوذا  بفذت فيج  ذنذذ نتبذ 

o ف. لإبش  ي     نظفذالقذ بيفذكوذ  ذياب ذنذذ  يل فذ 

o   ذف كمممهذ مممي ذ  ممم ذ   ممم ذاهْذتممم   و كممموذا  بمممفذ   ممم ذنمممذذ لاج ممم   ذ مممهذ،
 ت ضبذيف   ذفتغي ذيف   ذ  ب.

o  هذ  وذ   ج قشفذفاب ذ لآب  .ذ ت   و   ش بكفذ  ف الفذنذذانج  ذ  

o ذف  تممب اذذالممقذكمموذا  بممفذاهْذتت بمموذ  ج مم ذ ممهذ لآ ممبيه فالي مم ذ لإصممغ  ذ  ممهَّ
  ب   هذ نل  ذي تب هذباي  .

o .  ذب اتب ب ذت بيبي  ذبيتي    تز اذا  ب  ذ   ي فافذب  ذيال ذ ج هَّ

ذتفي ذ   بش ةذ و  لفذ لآتيفذ ا  ب  ذ   ي فاف: -
o اوذتفي ذا  بفذلاذتربفذ  اذز يلت  ذافذ  اذ   بش ة؟ 

o  ؟ لإبش  د  ذ  ت   وذاوذتفي ذا  بفذلاذتبغ ذب لاشتب وذنذذيل 
o ف؟ لإبش  ياوذتفي ذا  بفذلاذيج  ب  ذ  فق ذ    صوذ ليل   ذ 

ذ  ا  بم  ذ  مبفب  ذب لاجضم  اذإ مقذيل م  ذ  تم   وذفلاذتفيم ذ - في  ذ   بشم ةذبمأُّهَّ
ذا  بفذتبغ ذب لاج    .

 تف  ذ   بش ةذ  ا  ب  ذفتؤك ذالقذضبفبةذ لا تز اذب  ذتاذ لاتف  ذالي . -
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  قي فذ45  فق :ذذذذذذذذذالذات  لجلسة الثانية / تقديرانموذج 
هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

التدريب  التقويم الأنشطة المقدمة 

 البيتي

حاجاااااااااااااااة 

الطالبااااااااات 

إلاااااااااااااااااااا   

معرفاااااااااااااة 

معن  تقدير 

   .الذات

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تنمية قادرة 

الطالبااااااات 

علاااااااااااااااا  

تحقياااااااااااا  

 الذات

أنَْ تتمك  الطالب 

 م :

عناا  معرفااة م -

 تقدير الذات.

معرفاااااااااااااااااااة  -

الخطااااااااااااوات 

التي تزياد ما  

تقاااادير الفاااارد 

 لذاتل.

الاااتخل  مااا   -

الأفكاااار غيااار 

 العقلانية.

 

تقااااااو  المرشاااااادة بتقااااااديم   -

موضااوع الجلسااة  وكتابتاال 

عل  السبورة وهو  )تقادير 

   .الذات(

تقااااو  المرشاااادة بتعريااااف  -

تقاااااااادير الااااااااذات  وهااااااااو 

))الشعور بالقيماة والكفااءة 

الاااااااذي يربطااااااال المااااااارء 

اهيماال وتصااوراتل عاا  بمف

 .ذاتل((

تقااااااو  المرشاااااادة بكتابااااااة  -

الخطااوات التااي تزيااد ماا  

 تقدير الفرد لذاتل .

تقاااااو  المرشااااادة بمناقشاااااة  -

أفاااااراد المجموعاااااة حاااااو  

مفهاااو  تقااادير الاااذات مااا  

 خاالا  السااؤا  الآتااي : مااا

الأفكااار الساالبية التااي تقلاال 

 م  قيمة أنفسنا ؟ 

تقااااااو  المرشاااااادة بتحديااااااد  -

لتاااي ا ةالأفكاااار اللاعقلانيااا

 .تحد م  عد  تقدير الذات 

تقاااو  المرشااادة بنقاااد تلااا   -

 إظهااارماا  خاالا   الأفكااار

عاد  تقادير  وتاثييرسالبيات 

الااااااااذات علاااااااا  ساااااااالو  

 .المسترشد 

تقااو  المرشاادة  باسااتبدا   -

تلااااااا  الأفكاااااااار بثفكاااااااار 

 عقلانية.

تقاااااو  المرشااااادة بتقاااااديم  -

الشااااكر والثناااااء للطالبااااات 

 .المشاركات بالنقال

 

تقااو  المرشاادة 

السؤا   بتوجيل

الآتااااي لأفااااراد 

 المجموعة:

س( ماااا معنااا  

 تقدير الذات؟   

تلخاااي  ماااا  -

دار في الجلسة 

وتحدياااااااااااااااااااد 

الايجابيااااااااااات 

 .والسلبيات

  

تطلاااااااااااااااااب 

المرشاادة ماا  

كااااال طالباااااة 

كتاباة موقااف 

تسااتخد  فيااال 

الأفكااااااااااااااار 

العقلانياااااااااااة  

لغاااااااااااااار  

تجاااااااااااااااااوز 

حاااااااااااااااالات 

ضعف تقدير 

 الذات.

ذ
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 إدارة الجلسة الثانية
 

 اذ فضف ذ  يل فذفكت بت ذالقذ   بفبةذفافذ،ت  يبذ  ل  (.ت فاذ   بش ةذبت  ي -

ت مممفاذ   بشممم ةذبتربيمممفذت ممم يبذ  مممل  ذفامممفذ،،  شمممرفبذب   ي مممفذف  كفممم  ةذ  ممملدذيبباممم ذ -
 (.15:ذ2009   ب ذب ف اي  ذفتصفب ت ذاهذل ت ((ذ،َ  ُّ َّ ،ذ

 ت فاذ   بش ةذبكت بفذ   اف  ذ  تذذتزي ذ هذت  يبذ  فب ذ ل ت ذفاذ:ذ -

 افةذ وف قذن ذذ    بوذ وفوذنذذايلفذ  جي  .اب اذ    .1

 تفقفذاهذ   بجفذجف وذب لآ بيه. .2

  جتب ذونك بوذ   لبيف. .3

 ت  ذ لات     ذ  تذذتفي   ذ جف و. .4

ذت فاذ   بش ةذب ج قشفذانب  ذ   ي فافذ فوذ ف فاذت  يبذ  ل  ذب   ؤ وذ لآتذ: -
 ؟  ذاذذ ونك بذ   لبيفذ  تذذت لوذ هذقي فذاجف ج ذذذذذذذ
ت ممفاذ   بشمم ةذبت  يمم ذ ونكمم بذ   ا  جيممفذ  تممذذت مم ذ ممهذامم اذت مم يبذ  ممل  ذف ج مم :ذ -

، شمممربذاجمممذذ فهذ لآ بيه(،،اصمممفذجف مممذذب  كل ممم  ذ  بلي مممفذ  تمممذذت لممموذ مممهذقممم بذ
 جف ذ(.

ت ممفاذ   بشمم ةذبج مم ذتلمموذ ونكمم بذ   ا  جيممفذ ممهذ مم وذإظ مم بذ مملبي  ذامم اذت مم يبذ -
   ل  ذالقذ لفوذ    تبش ذنت فو:ذ

ذ  شرفبذ فهذ لآ بيهذافذشرفبذ  ائذف ي  ذب ذن  م ةذك م ذاهْذ لآ مبيهذ ي مف ذ إِهَّ
ذامممل ذ  شمممرفبذييرلممموذت للممم  مممهذن تممموذبجف ممموذفامممفذشمممرفبذذيهانضمموذ جممموذفكمممل وذإِهَّ

ذفصفذ  جف ذبكل   ذبلي فذاج ذ  فشوذنذذ ف ي فذ     بموذلاذي موذ،ذفذ ب  غذني  اُّهَّ
ي ممفذبمموذيزيمم ذ ممهذ يمماذ  فشمموذفي لمموذ ممهذ   شممكلفذفلاذي كجمموذ ممهذ   مم بةذالممقذ   ف 

 ت  يبوذ جف وذفيضرفذن توذب  .

 ت فاذ   بش ةذب  تب  وذتلوذ ونك بذبأنك بذا  جيفذنت فو: -
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ذ  ي ممفذ لا تممب اذفت مم يبذ  ممل  ذتجبمموذ ممهذ  ممجف ،ذنت مم يبذ  ممل  ذبتاممفبذاجمم   ذذذذذذذذ إِهَّ
ذ يي بيممممفذتظ ممممبذ  ن ممممفذ ف  شممممي افذف لااتممممز زذي ممممتب وذ لإج مممم هذ ونكمممم بذ   مممملبيفذبممممأ بً

ب  جف ذ  تذذتؤ دذإ قذ  شرفبذب ي فذ  ل  ذفت  يبا ذنرليج ذاهْذج ب ذاجف ج ذالقذتب ي ذ
  رب ب  ذ لايي بيفذ نو:ذ،لاذاقلوذ هذق بذجف ذذاج ذق  بذالقذ   ف ي ف(،ذ، جت  ذجف مذذ

فاذ ذ مممهذ لآ مممبيه(،ذفت مممبجف مممذذفلاذ  يمممفذلاجت ممم  ذ لآ مممبيه(،ذ،اجممم ذييممم ةذف مممي ذ قممموذقممم ب ذ
   بشم ةذبترزيممزذك   م ذ ممهذ م وذ ممب ذقصممفذتم فبذا مم  ن  ذ مفوذنتممقذيبيموذاقمم اذإ ممقذ
ذ بذالي ذبيوذاا  وذفاا  ذإ ي ذ  تب   ذ ل ت ذ هذ  وذتغيبذنكبت ذاهذجف  .ذذذذ  اُّهَّ

 ت فاذ   بش ةذبت  ياذ  شكبذف  نج  ذ لا  ب  ذ   ش بك  ذب  ج  ش. -

 ت فاذ   بش ةذبتفيي ذ   ؤ وذ لآتذ:ذ -

 (ذ  ذ رجقذت  يبذ  ل  ؟ 

 ت فاذ   بش ةذبتل يوذ  ذ  بذنذذ  يل فذفت  ي ذ لايي بي  ذف   لبي  . -

تالمم ذ   بشمم ةذ ممهذكمموذا  بممفذكت بممفذ فقممفذت ممت  اذنيمم ذ ونكمم بذ  ر  جيممفذ غممبوذ -
ذتي فزذ  لا ذضرفذت  يبذ  ل  .
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 عرض النتائجأولاً: 
يتتتفي هتتتا فتتتعر رالنتتتج اتتت ت را فتتتا ا رافتتتا فينتتتج ياياتتتا را  تتت  را تتتااا  يفل تتتي فا  

يرافينتتياو  ال ضتتياو ينتتيلى ياتت  رل تتف فاتاويرف را  تت  رفتت أهتت  ير تتف فاتافاا ا تت  ي 
 يا   را  ي رلآفا: يرامقف  او

  مستوى الشعور بالنقص لدى الطالبات الأيتام:قياس ف الهدف الأول: تعر  
اف قي  فتعر راات ف فتي   تام رامفي تس را  تا ا ات  تاو أهت ر  اي تل را  ت  ا ت   

( ساا تتتتتل يفيمتتتتتل  يتتتتتت    تتتتت  رامفي تتتتتس را  تتتتتتا ا 100مقيتتتتتاع رابتتتتت ي   تتتتتاا ق  را اا تتتتتل  
(  يام  هتتتتتتل  لاتتتتتتل رالتتتتتت    تتتتتتي  رامفي تتتتتتس 19.49( ي تتتتتتا   رف م يتتتتتتا   تتتتتتت     108.40 

(  ا تتتفم ري 100را  تتتا ا اتتت  تاو أهتتت ر  را ي تتتل يرامفي تتتس رال ضتتتا ا مقيتتتاع راتتتع    تتت   
اتتتتل ي نتتتتا يل ا ي تتتتل ير تتتت    أتاتتت و را فتتتتا ا أ    رالتتتت   عر  ل (T.Test)رلمف تتتا  رافتتتتا ا 

( ري تت  متت  4.309انتتااا رامفي تتس را  تتا ا ا  ي تتل  يع يا تتو راقيمتتل رافا يتتل رام  تتي ل  
( ي اتتتعر أبتتتا و 99( ي   تتتتل   يتتتل  0.05( ا تتت  م تتتفي   لاتتتل  1.98راقيمتتتل رات يايتتتل  

 (18يا تتاو هتتا راتتت يج  ي   تتاا ق  يرا  را فتتا ا ياتت  أ    ساا تتاو اي تتل را  تت  اتت يا   بتت
 ي ي  عاك

 (18جدول )ال
نتائج الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسطين الحسابي والمتوسط الفرضي لعينة 

 البحث على مقياس الشعور بالنقص
راي س  را    رامف ي 

 را  ا ا
رل   رف 
 رام يا  

راي س 
 رال ضا

 را لال راقيمل رافا يل
 رات يايل رام  ي ل

راب ي  
  اا ق 

  رال 1.98 4.309 100 19.49 108.40 100

( ر فلاع م في  رابت ي   تاا ق  ات   18يف ي  م  را فا ا راميض ل ها رات يج  
تيتاع ( يرافتا فت هو يات  2008ل   تن     ر تأه ر  اي ل را     يفع  را فيتل رفلقو مت  

رلضتتس ر او را تت يييل اتت   متمياتتل متت  رامبتتا يي  رضيفتتاي يرافتتا ضتتمو  فا تاتتا ر فلتتاع 
 Nelson)  يما رفلقو فع  را فيتل م    ر ل متفم  را   راب ي   اا ق  ا   م في  
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Cralliant, 1993)  رافتتتتا أت رفتتتتا ا تتتت  راس  تتتتل رضيفتتتتاي هتتتتا رام   تتتتل ر ا ر يتتتتل يرافتتتتا
 فين و يا  ر فلاع م في  راب ي   اا ق .

لخفدد  الشددعور  الأفكددارف انددر التددداخل ادرشددادة بفنيددة دحدد  تعددر   الهدددف الندداني:
مدن خد ل التحقدق مدن الفرضديات  ادعداديدة ةفي المرحلد لدى الطالبات الأيتام  لنقصبا

 الآتية:
(  تي   فتم 0.05ل فيت  ه ي  عرو  لال ي نا يل ا   م في   لاتل  الفرضية الأولى :

   تاو رامتميال راضا سل ها رلمف ا  راق  ا يرا     ا   مقياع راب ي   اا ق .
ل ضتتتتيل ر تتتتفم ي  رمف تتتتا  ياييي تتتت ( ا ي فتتتتي  مفتتتت ر سفي   نتتتت ل فتتتتع  را يلمف تتتتا  

( 4ام  هتتتل  لاتتتل رالتتت ي   تتتي  رلمف تتتا ي  راق  تتتا يرا  تتت    يع ف تتتي  أ    راقيمتتتل رام  تتتي ل  
( يفتتعر 0.05( يا تت  م تتفي   لاتتل  2غيتت   راتتل ي نتتا يىا ا تت  ميرل فاتتا  ااقيمتتل رات يايتتل  

 ي  رلمف تا ي  راق  تا يرا  ت   ا متمياتل  ي  ا ت يج رال ضيل رانل يل أ  ل فيت  ه ي 
 ( ي ي  عاك.19راضا سل يرات يج  

 (19الجدول )
قيم )ولكوكسن( للفروق بين الاختبارين القبلي والبعدة لأفراد المجموعة الضابطة في 

 درجات الشعور بالنقص
 ف المجموعة الضابطة ت

 بعدي –قبلي 
رتب 
 الفرق

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

مستوى  Wقيمة
 الدلالة

دلالة 
درجات  الفروق

الاختبار 
 القبلي

درجات 
الاختبار 
 البعدي

 الجدولية المحسوبة

1 110 112 -2 -4  -4  
 
 
 
4 

 
 
 
 
2 

 
 
 
 

0.05 

 
 
 

غير 
 دالة

   - صفر 110 110 2

   - صفر 110 110 3

   - صفر 109 109 4

5 109 108 +1 2 2  

6 109 108 +1 2 2  

7 109 110 -1 -2  -2 

8 108 115 -7 -6  -6 

9 108 115 -7 -6  -6 

10 100 115 -15 -7  -7 

 4+w 25-w  
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 . الفرضية النانية: 2
(  تتي   فتتم   تتتاو 00.05ل فيتت  هتت ي  عرو  لاتتل ي نتتا يل ا تت  م تتفي   لاتتل  

   با   ي     ا   مقياع راب ي   اا ق .رامتميال رافت ي يل ت ج فس ي  راف رمج ر
يلمف تتتتا  نتتتت ل فتتتتع  رال ضتتتتيل ر تتتتفم ي  رمف تتتتا  ياييي تتتت ( ا ي فتتتتي  مفتتتت ر سفي   

رام  تي ل  ام  هل  لال رال ي   ي  رلمف ا ي  راق  ا يرا      يع ف ي  أ    تيمتل ياييي ت 
( يا تتت  م تتتفي  8( يفتتتا  راتتتل ي نتتتا يىا ا تتت  ميرل فاتتتا  قيمتتتل ياييي تتت  رات يايتتتل  0.00 

( يفعر ي  ا  هت رال ضيل رانل يل يت يج رال ضيل را  ي ل  أ  فيت  هت ي  0.05 لال  
انتااا رامتمياتل  ر  بتا    ي  رلمف ا  راق  ا يرا     راع  رت     ت  فس يت  رافت رمج

 ( ي ي  عاك.20رافت ي يل يرات يج  
 (20الجدول )

في  لتجريبيةقبلي والبعدة لأفراد المجموعة اقيم )ولكوكسن( للفروق بين الاختبارين ال
 درجات الشعور بالنقص

 ف التجريبيةوعة المجم ت

 –قبلي 

 بعدي

رتب 

 الفرق

الرتب 

 الموجبة

الرتب 

 السالبة

مستوى  Wقيمة

 الدلالة

دلالة 

درجات  الفروق

الاختبار 

 القبلي

درجات 

الاختبار 

 البعدي

 الجدولية المحسوبة

1 110 93 17 9 9  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,00 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 
 دالة

 إحصائيًا

2 109 95 14 4.5 4.5 

3 109 90 19 10 10 

4 108 93 15 6.5 6.5 

5 107 95 12 1  

6 107 95 12 2.5 2.5 

7 105 90 15 6.5 6.5 

8 104 90 14 4.5 4.5 

9 104 93 11 1 1 

10 106 90 16 8 8 

 52,5+w wصفر=  
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 نالناً: الفرضية النالنة:
(  تتي   فتتم   تتتاو 0.05ل فيتتت  هتت ي  عرو  لاتتل ي نتتا يل ا تت  م تتفي   لاتتل   

   مقيتتتتاع رامتمياتتتتل رافت ي يتتتتل ي فتتتتم   تتتتتاو رامتمياتتتتل راضتتتتا سل هتتتتا رلمف تتتتا  را  تتتت
 راب ي   اا ق .

يف تتتا( ا ي تتتاو مفي تتتسل  –متتتا  يلمف تتتا  نتتت ل فتتتع  رال ضتتتيل ر تتتفم ي رمف تتتا    
را تتتتي ام  هتتتل  لاتتتل رالتتت ي   تتتي  رامتمتتتيافي  راضتتتا سل يرافت ي يتتتل  يع ف تتتي  أ    راقيمتتتل 

( ا تت  م تتفي  23 ااقيمتتل رات يايتتل   رام  تتي ل  نتتل ( يفتتا  راتتل ي نتتا يىا ا تت  ميرل فاتتا
ي  عرو (  يفعر ي  ا  هت رال ضيل رانل يل يت يج رال ضتيل را  ي تل أ  فيتت  هت  0.05 

 لال ي نا يل  ي  رامتميال رافت ي يل يراضا سل     فس ي  رافت رمج ر  بتا   يانتااا 
 ( ي ي  عاك.21رامتميال رافت ي يل يرات يج  

 (21الجدول )
لدرجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الشعور  (وتني -مان قيم )

 ادرشادةبالنقص بعد تطبيق التدخل 
 ت

 
 

ة المجموع

 التجريبية

 مستوى U قيمة المجموعة الضابطة

 

دلالة 

 الفروق

 المحسوبة الرتبة الدرجة  الرتبة الدرجة
 الجدولية  ج

1 90 2.5 108 11.5  

 

 

 
0.00 

 

 

 

 
23 

 

 

 

 
0.05 

 

 
دالة 

لصالح 

المجموعة 

 التجريبية

2 90 2.5 108 11.5 

3 90 2.5 109 13 

4 90 2.5 110 15 

5 93 6 110 15 

6 93 6 112 17.5 

7 93 6 112 17.5 

8 95 9 112 17.5 

9 95 9 115 19.5 

10 95 9 115 19.5 

 157,5=2ر  55=1ر
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 : Raising & defending The resultتفسير النتائج ومناقشتها ثانيا:
را تتتتااا أتاتتتت  راف  يتتتتج متتتت  متتتتنج ر تتتتف  رت را فتتتتا ا رافتتتتا فينتتتتج ياياتتتتا را  تتتت   

هتتت ي  عرو  لاتتتل ي نتتتا يل  تتتي   فتتتم   تتتتاو  ل فيتتتت أ   تتت   ا يا تتتاو را  تتت  ر  نتتتا ا
  ممتتتا رامتمياتتل راضتتتا سل هتتا رلمف تتتا ي  راق  تتتا يرا  تت   ا تتت  مقيتتتاع رابتت ي   تتتاا ق 

   ها را مل رافا ي ي   يااا  راف رمج ر  با  (.ايؤب  أ    رامتميافي  مفياه ف
ا   أ مّتتا  اا  تت ل اتت  أ دتت  رافتت رمج ر  بتتا    ل يتتل    تتت رضهيتتا ( هيتتا  أدتت   يرضتت ى

  ي تتي   فتتم ي  تت  متت  متتنج رالتت ي   تتي   فتتم رامتمياتتل رافت ي يتتل ت تتج فس يتت  رافتت رمج 
رامتمياتتتل رافت ي يتتتل يراضتتتا سل هتتتا رلمف تتتا  را  تتت    يفتتتعر ي  تتتا أ    رافتتت رمج را قن تتتا 

  رافيره  را ل ا ا   أه ر  رامتميال رافت ي يتل ممتا يت تج رالت   رل ل ااا را  ييا ت   ق
راتتتع  ربتتتف ك هتتتا را   تتتاما  رافتتت رمج( أيدتتت  اقن يتتتل يم سقيتتتل هتتتا رافلييتتت  ي اافتتتااا أيدتتت  
يلتتا   يهاا يتتل متت  متتنج ف  ضتت  ض   تتل ابتت  ت  تتل ي بتتا يل أفتتو  دما فتتا ممتتا يؤيتت  أ    

 .(Halling, 1996: 46)قي  ر  با  راتمااا  اتا يهّ اج م  رام رف
ميا اف  تا  تل ا ف ييت  ييي اتا ي   أ    رضهيا  راناقن يل رافا ي م اا رال   ا   ل   ير 

فبتتي و ا يتت   فيتتتل ف  ضتت  امف يتت رو ماس تتل  تتاا و ا تت  عاتتك  ير ب  تت  ريف تت اا متت  را ي تتل 
 ف ييتتتت  يمتتتتا  رمتتتتو أهيتتتتا  غيتتتت  اقن يتتتتل يميف تتتت ل اتتتتعاك فيتتتتي  تا  تتتتل ا هياتتتتا رافتتتتا ي تتتتي 
 (.47: 2002 رامسيم  

هضنى ا  أ    ه يل   ت رضهيا  أد فو هاا يفاا هتا ف ييت  رضهيتا  راماس تل رافتا  
أ    رال يتتاو رام  هيتتل يه يتتل    تتت   (Ellis)ي م اتتا رالتت   اتت   ل تت  ي اتتعر رانتت   يتت   

  رام سقيتتل يرفتافافتت  يه  تتلف  غيتت أهيتتا  رضهيتتا  ير تت   م اتتا( ف تتاا  رام ف بتت  هتتا ف ييتت  
يا  أهيا  يرفتافاو اقن يل ت يت   يف ّ تا رام ف بت  ه  تلل يرضت ل هتا را يتا  فقتيي ا ت  
            را قن يتتتتتل يييليتتتتتل ر تتتتتف ماا  راس يقتتتتتل رام سقيتتتتتل هتتتتتا رافلييتتتتت   اا  تتتتت ل اعرفتتتتت  يامبتتتتتينف  

      اتي  تا و يييف يفق ج رايرت    ف  يعر يا  ي ي ىا يي اي رام ف ب  يا  رافلييت   َ   ت   فت
          :2008يمتا ينتي   ا ل ت ب  را فتا ا   تنت   ت   هتَّب   رضمت  ات  ييتي  نت  ارضمي  يات  أ

39-40.) 
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              هيتتتتتتتتتتتتا   تتتتتتتتتتتتاا و رام ف بتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتَ ر  راليتتتتتتتتتتتت أ    رافمتتتتتتتتتتتتا  ه يتتتتتتتتتتتتل   تتتتتتتتتتتتت رضي  
قن يتتل رام سقتتا رامس تتيم  يعاتتك متت  متتنج فيتيتت  رض تت  ل اتت  ايد تتو اتت  أ    م فق رفتت  لا

(Ellis, A, and Maclaren, 2007: 65). 
 يتتتتتتلّو ا تتتتتت  أ    ر   تتتتتتا   (Ellis)يف تتتتتتا يتتتتتتتم ر بتتتتتتا   ياتتتتتت  أ    ر تتتتتتف رفيتياو  

 ا فسااف  أْ  ي مج يييت   ياف   س يقل اقن يل أي غي  اقن يتل  هتَّ   رافيتيت  را قن تا 
  هّ تتاج  ييتتؤ   ياتت  يتتؤ   ياتت   تت يك هّ تتاج يرافيّتتت  غيتت  اقن تتا يتتؤ   ياتت   تت يك غيتت

 (.180: 1990راف ا ل يرابقا    اف  ي   
 ييعاك ف لي را ا دل را فا ا رليتا يل رافا فين و ياياا الأ  ام رلآفيل: 

رال يتتاو يراميرتتتف راف  يميتتل رافتتا أدتت و هتتا راف  تتم ا تت  مبتتاا  راتت ق  يفتتعر متتا  .1
   ا  تتتتتل     ي  ر تتتتل2012أد ففتتتت  اتتتت   متتتت  را  ر تتتتاو م اتتتتتا:   ر تتتتل  را فتتتتا ا  

2000.) 
راف ليتتل رلتفمتتااا  تتاا  رضيفتتاي هتتا   تتا  انتتتاو رتفماايتتل  تت يمل متت  رلآمتت ي   .2

 مما يمي اي ها يبف يميا افاي يت  رفاي يعر ما تي  و  الآم ي  م  لمن اي.

ر   تا ا مت  ت تج رام بت   رضدت  راتميتج هتا دقتفا    اام بت   يا  ا ف امج راف  تي   .3
 تا يل  ما  اا و ها ي تاح رايرتم ر  با  .يراف امج م اا  ا ي

 اتل راساا او يا  مدج فع  رامما  او ر  با يل  اا  ها ليا   فلااج رام ب    .4
  َّيتا يل م  رامتميال رافت ي يل.
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 The Conclusion الاستنتاجات:ا:ثالث

 ها ضي   فا ا را    را ااا يمي  ر فمن  رل ف فاتاو رلآفيل: 
رض  تتا  يياتت  اتت ياي رابتت ي   تتاا ق     تت م   متتا اي متت   ي  رضم راتتع  ي ف  يب   ي تت .1

 ين م أْ  يؤ ي  بم  آم .
ي بَ م  أهيا  ي م اا رال   ات   ل ت   فيتتل ف ام ت  مت   يب     م راب ي   اا ق  .2

ممتتا يت تتج عاتتك متت  بتتلقل يف تتاسلاي رالر تت  يرامتتيف ا يتت  را ي تتل رضفتتج يرضتتتا م 
يفتتعر يبتت  في  اا  متتا  يراتت ق  راتتع  ل يميتت  ف ييضتت  ماي تتل هتتا أ يتتا  يديتت    

 يامنى ماما  ايج رام يسي     أ ْ  يق مير ا  را سف يرا اايل يرلففماي.

ياتتت  فتتت رمنو م  تتتّ   يممسستتتل ا ميىتتتا ف تتتاا في هتتتا فم نتتتاي متتت   رضيفتتتايف تتت ت  .3
 رامباا  را   يل رافا ريف  يفا ها  يافاي رض  يل يرلتفماايل.

ر تتل أفميتتل رافتت رمنو ر  بتتا يل راتم يتتل  امتتا ااتتا متت  مميتتلرو فامتتل أتاتت و را    .4
هتتتا ملتتتتت م تتتتفي  رابتتتت ي   تتتتاا ق  ا تتتت  رام ف بتتتت ي   َفميتتتتل ف ييتتتت  أي ف تتتت يج 

   يياي مما يملت راب ي   اا ق  ا ياي.

يب   رافتت رمنو ر  بتتا يل راممسستتل يرامس قتتل ف  ىتتا ال يتتاو  ت يتتل ر  بتتا  را قن تتا  .5
ا هتا رابت ي   تاا ق  ات   راساا تاو رضيفتاي   فؤد  ييارل ل ااا را   فتَدي ىر يرضت ى

يع يا تتتتو ف تتتتاك هتتتت ي  عرو  لاتتتتل ي نتتتتا يل انتتتتااا رامتمياتتتتل رافت ي يتتتتل رافتتتتا 
ف  ضو ا ف رمج ر  با يل  ل يل   ت رضهيا  ا   رمف ا فتا ت  يىتا ي  ت يىا أي ا ت  

   قيو م   ي  ف رمج ي بارمف ا فا    يىا  اامقا  ل  اامتميال راضا سل رافا  
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 :التوصياتارابع

متت  متتتنج متتتا فينتت و يايتتت   فتتتا ا را  تت  را تتتااا يميتتت  رافينتتج ياتتت  رافينتتتياو  
 رلآفيل:
ر هتتا   متت  رافتت رمج ر  بتتا    ل يتتل   تتت رضهيتتا  املتتت رابتت ي   تتاا ق  اتت    .1

 راساا او رايفيماو رام   ل رامفي سل.
ضتتت ي    رادا ييتتتلي  يرام   تتتاو هتتتا رامتتت ر ع ا تتت  رام بتتت ي  يرام بتتت رو يرام   تتت .2

رايبتتف رام يتت  امدتتج فتتع  رامبتتاا   اي تتاا  رام  يتتي   يلااتتل ف  يتتل رايفتتيي يرافمتتا  
 رض  يم راف  ي  رام ا م.

ياقتتتتا   رادا ييتتتتلا تتتت  رام بتتتت ي  يرام بتتتت رو يرام   تتتتي  يرام   تتتتاو هتتتتا رامتتتت ر ع  .3
 تتتتتاا ق  هتتتتتا بمنتتتتتيل م اضتتتتت رو اف نتتتتتي  راس  تتتتتل  اافتتتتتَدي رو را تتتتت  يل ا بتتتتت ي  

ر   تتا  يفسي فتتا يف  يتت  م تتتا فا  يراف  يتت  ياتت  رض تت ام رافتتتا ف تتفا فتتعر رابتتت ي  
 يفلي   يم ايال فت  اا أي رافمليف م  فَدي فا.

ا   رام ب ي  يرام ب رو يرام   ي  يرام   او ها رام ر ع رادا يي  رل ف ا  يات   .4
يتتتتا  رضهيتتتا  راناقن يتتتل يمؤبتتت رو ها تتتتل ا يبتتتف اتتت  رل ضتتتس ر او را تتت يييل ير 

 ي ف رفيتيل يتا يل انتيل افسيي  رض اايم رالي يل را  يمل.

ياتتتت ر   ايتتتتج  رلتفماايتتتتلرا متتتتج يرابتتتتؤي   ييلر   راف  يتتتتلهتتتتا يلر     رام  يتتتتيا تتتت   .5
ي با    ل ا ما   ييليل راف امج عرفيىا م  تت يف رايهتا  يييليتل فقت يي رام تا    

 ايها .الآم ي  ا   م ي في  م  ل ر

رافيتتت   اامؤ  تتاو راف  ييتتل مانتتل يمؤ  تتتاو رامتفمتت  رامتت  ا هتتا فيايتتل أهتتت ر   .6
 رامتفم   ين  رض  ا  رضيفاي را  ايل رانلمل.

ينتتت ر  ف  يمتتتاو يضتتتير س  رلتفماايتتتل يرابتتتؤي را متتتج   ييلر   راف  يتتتل  ا تتت  يلر   .7
يراما يتتتتل   ا  متتتتج  ميت اتتتتا ابتتتت ي ل رضيفتتتتاي فبتتتتمج راتير تتتتم راف  ييتتتتل  يرانتتتت يل 

اسا   رانلمل. را اايلاي ير 
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 المقترحات :اخامس
 ها ضي   فا ا را    را ااا  فقف ح را ا دل  الآفا: 

يت ر    ر تل افس يت  مقيتاع رابت ي   تاا ق  هتا را  ت  را تااا ا ت  بت ر ا  .1
 .(يرض رمجأ م   غي  متفم  را    را ااا مدج  رام اتي  

رضيفتتاي يغيتت  رضيفتتاي هتتا م تتفي  رابتت ي  يتتت ر    تتي  ي  ر تتاو ميرل تتل  تتي   .2
  اا ق .

يت ر    ر ل مماد ل ا   ر ل را اايل  ا فم ري ف رمنو ي بتا يل  ل يتاو أ مت    .3
مدج  راا   ل را ل يل  يف سي  رامباا ( يميرل فاتا  ل يتل   تت رضهيتا  هتا 

 ملت راب ي   اا ق ( ا   راسنم رضيفاي.

امف يتتت رو مدتتتج رام تتتفي  رلتفنتتتا   أي يتتتت ر    ر تتتل ام  هتتتل انتتتتل   تتتت ر .4
 راعيا  أي راميت  رات  رها يانتف   ااب ي   اا ق .
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 المصادر العربية:

يييُ ) يي ُ  - ح  مُحكتبيي ُح ييرُبالة،اليي مُالإسلالا دين لالانيالإيسلالا ي  (:1981ُالإبراشيي مُحَمَّ
 القاهرة.

الحكملالالالا يالةلالالالا دا يوالإضلالالالاناليفايةلالالالا  ا يالي سلالالالا ي(:2002ُإبييييراه بمُ بيال ييييتارُ  -
 يابمُالكو ت.مُ ل ل ُ البُالحعرف مُالح،لسُالو)ن ُللثقاف ُوالةنونُوالآفالمجتمع(

يييييُ بيييييالل)  ُ  - مُيارُالح يييي رة1ُمُ)المهلالالالا  اريالإ ةلالالالا ن  (:2009ُأبييييوُا ييييعيمُأَّمحَّ
 للنشرُوالتوز عمُ حانمُالأرين.

يييُال ييي يُ  - ح  مُب يييروتمُيارُالتحل لالاايالالالا مل يللالالانك نيالإيسلالا ن(:2001ُأبييوُالن ييُمُحَمَّ
 النهض .

يييُ ليي ُ  - ح  يارُالح ييي رةُُم3مُ)عللالادياللالاي تيالت ضلالاف (:2003ُأبييوُ،ييايومُ ييالمُحَمَّ
 للنشرُوال)با  مُ حانمُالأرين.

أس ل  يال ع   يف يمؤسس ري ع   يالأ تلا دي(:2000ُأبوُشحال مُأن سُ بييالرمحنُ  -
مُر ييال ُحا، ييت رمُكل يي ُالترب يي مُال،احعيي ُفع قتهلالا يضلالا لتفافنيالي سلالا يفايجتملالا ع 

 الإ لاح  .

رُالةكييرُلل)با يي ُمُيامضلالا نايالإ ةلالا نيفالتفج لالا (:1997ُأبييوُ  )يي مُ ييهابُيرو يي ُ  -
 والنشرمُ حانمُالأرين.

ح يُ  - مُيارُالةكيرمُ حيانم2ُمُ)مض نايالإ ة نيالي س (:2002ُأبوُ  ) مُ هابُحَمَّ
 الأرين.

يييمُأحييُُم يي نُ  - الةلالااف يض لنفي لالا يللالانشيالمتةلالا ن نيفع قتهلالا يضلالاضا ي(:2010ُأَّمحَّ
  .مُر ال ُحا، ت رُغ رُحنشورةمُكل  ُالترب  مُ،احع ُالح تن ر المتغ  ار

يييمُ ييه رُكاحييُُ  - مُحكتبيي ُاجن،لييوُالح يير  مُالصلالاح يالي سلالا  يفالتفافلالان(:2005ُأَّمحَّ
 القاهرة.

يييمُ بيييامُ ثحييانُ  - الأفكلالا  يال عن ي لالا يفع قتهلالا يضلالا يحت انيالي سلالا ي(:2004ُأَّمحَّ
 مُر ال ُحا، ت رُغ رُحنشورةمُ،احع ُ نعاء.لنشيمالم يمن ي يتاز
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مُيارُالفالن لا يفع قتهلا يضةيصلا  يالأضيلا نال ع  لا ي(:2008ُأَّمحَّيمُح )ةىُتركي ُ  -
 النهض ُالعرب  مُالقاهرة.

يييُ،حيياُُ  - ح  مُر ييال ُحنلالافنيال تلالا ديفلالا يال نلالا يالإسلالا م (:2007ُأ ييت تمُت ييل بُحَمَّ
 حا، ت رمُكل  ُاليرا اتُالعل امُ،احع ُالن،احُالو)ن  ُف ُنابلسمُفل ) ن.

 يضأسلالالالفض يوا  لالالا نيتلالالانايايالإ ةلالالا نالينف (:2010ُآُُأ)حييي  مُ يييناءُنعييي بُبييييرُ  -
ع نةيالضي  يالما ف  (يف يتان ايالأفكلا  يايسلاتحفان  يللانشي لضلا يض  يالسلفيالتح  يفا 

مُأ)روميييييي ُيكتييييييورا،ُغ ييييييرُحنشييييييورةمُكل يييييي ُالترب يييييي مُال،احعيييييي ُالم حللالالالالالا يالإعنان لالالالالالا 
 الح تن ر  .

مُوزارةُالتعلييي بُالعيييال ُوالبمييي ُالتنلالالاف ديالي سلالالا (:1990ُالإحيييابمُح ييي)ةىُحمحيييويُ  -
 حع ُبغياي.العلح مُ،ا

مُتر،حيييي :ُماحيييييُيظ  لالالالا ريالإ ةلالالالا نيفالالالالالا  يالي سلالالالا (:1990ُباتر ييييونمُس.ُ .ُ  -
 الةق مُيارُالقلبمُالكو ت.

 الأرين.مُيارُالةلاحمُالةيص  (:2000ُالبيريمُم نُ  -

ايةلالالا  اض ريالسلالالالفك  يفالفجناي لالالا يللالالانشيالأ  لالالا اي(:2008ُبيييلانمُكحييياُُ و ييي ُ  -
مُر يييال ُحا، يييت رمُلمةلالالا ف نيعللالالا هدالمن ملالالا نيفلالالا ينف يالأ تلالالا ديملالالانيفجهلالالا ييظلالالا يا

 ،احع ُيحشقمُ ور ا.

أَثلالا يض يلالا مشيا ةلالا ن يلتيم لالا يالةيصلالا  يالن من ا  لالا ي(:2008ُالب ييات مُن،يياحُميياتبُ  -
مُر يال ُحا، يت رُغ يرُحنشيورةمُ،احعي ُبغييايمُلنشي  لضلا ريما دلانياعلانانيالمالملا ر

 كل  ُالآياب.

لةلالالااف يضلالالا لين يللالالانشيالسلالالالفليالمتصلالالايعيفع قتلالالا  يض (:2011ُ،يييا مُحهييياُ،حيياُُ  -
 مُر ال ُحا، ت رُغ رُحنشورةمُكل  ُالترب  مُ،احع ُي الى. لض يالج ما 

يييُ  - ح  السلالالالفليالمتصلالالايعيفع قتلالالا يض لةلالالااف يضلالالا لين يللالالانشي(:2011ُ،يييا مُحهييياُحَمَّ
 مُر ال ُحا، ت رمُكل  ُالترب  مُ،احع ُي الى. لض يالج ما 
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ف يضلا لين يفالتحصلا اين اسلا يمن  يلا يمسلاتفشيالةلاا(:2001ُ،ربومُ ايقُكاظبُ  -
مُر يييال ُالن اسلالالا يعيلالالاني لضلالالا يالن اسلالالات نيالصلالالاض ح  يفالمسلالالا د  يفلالالا يج مالالالا يضغلالالانان

 حا، ت رُغ رُحنشورةمُكل  ُالترب  مُ،احع ُبغياي.

 مُيارُالعرب  ُللكتاب.مة كايالصح يالي س  (:1985ُال،ر، سمُحلاكُ  -

مُأرنولييييُ  - بييييالعز زُمُتر،حييي :ُ فال  لالالاايفلالالا يثن فلالالا يال لالالافديالحةلالالا ن(:1979ُ، يييزُ
 ،اونهمُالقاهرة.

 مُيارُالح  رةمُ حانمُالأرين.المةك ريالي س  (:2007ُمافظمُب)رسُ  -

مُيارُالح يييييي رةُللنشييييييرُوالتوز ييييييع1ُمُ) نادلالالالالالاايالصلالالالالالا  دا(:1990ُم ييييي نمُ ييييييباحُ  -
 وال)با  مُالأرين.

مُيار1ُمُ)الت ض لالالانالإ ةلالالا نيالي سلالالا ياليظ  لالالا يفي(:2004ُم ييي نمُ)يييهُ بييييالعظ بُ  -
 الةكرمُ حان.

غ لالالا  يالأ يفع قتلالالا يضلالالاضا يالمتغ لالالا اريالي سلالالا  يللالالانشي(:2005ُنمُن،يييو ُ م ييي  -
 مُأ)روم ُيكتورا،مُق بُ لبُالنةسمُكل  ُالآيابمُ،احع ُبغياي.الأضي ن

ح يُ  - السلفليالن لا ن يللانشيالأ  لا ايالأ تلا ديفأقلا ايهديغ لا ي(:2010ُالم ال مُوفاءُحَمَّ
 ُُلبناتمُ،احع ُبغياي.مُح،ل ُكل  ُالترب  ُلالأ ت ديف يالم حل يايضتناد  

فعنملالالا بريضلالالا امشيفلالالا يتالالالان ايالةيصلالالا  يضلالالا نيالتلالالانع دي(:2000ُالخ) يييبمُ،هيييايُ  -
 مُحنشوراتُوزارةُالترب  ُوالتعل بمُ حان.السلفل

مُحنشيوراتُ،احعي ُالقييسُتان ايالسلالفل(:1995ُالخ) بمُ،حاُُوالمي ييمُحنيىُ  -
 الحةتوم .

 يارُالةلاحمُالأرين.مُالتان ايالسلفليالإيس ي (:2002ُالخ) بمُ،حاُُ  -

ف عل لالالالا يض يلالالالا مشيا ةلالالالا نيجمالالالالا ي سلالالالاتينياللالالالا يايتجلالالالا  ي(:2005ُالخوا،يييامُ بيييييامُ  -
الان ي يايي ا ل يفأسلف يحايالمةك ريف يي  يالةغف يالي س  يالت يتفاج ي

مُأ)روميي ُال لالا  يالمفدلالافض نياللالانكف يفلالا يسلالانيالم ادنلالا يفتحسلالا نيمسلالاتفشيتكلالا  هد
 العرب  ُلليرا اتُالعل امُ حانمُالأرين.ُيكتورا،ُغ رُحنشورةمُ،احع ُ حان
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يييييُ  - ح  الإ ةلالالالا نيالي سلالالالا يفالت ضلالالالاف يضلالالالا نياليظلالالالا  ي(:2009ُالخوا،ييييهمُ بيييييالةتاحُحَمَّ
 مُيحشقمُيارُالثقاف .فالت ض ن

مُالمفسلالافع يالميتصلالا ةيفلالا يعللالادياللالاي تيفال لالا يالي سلالا (:2000ُالخييول مُول ييابُ  -
 ح)بع ُيارُالحعار مُح ر.

مُحؤ  ييي ُالر يييال مُالمجتملالالاعيالمتك ملالالاايفلالالا يالإسلالالا دُ(:1972الخ يييا)مُ بييييالعز زُ  -
  حان.

 مُال)بع ُالأولىمُبغياي.علديالي تيالإ ة ن (:2005ُالياهريمُ المُ  -

الا قلالا يضلالا نيالةلالاغف يالتلالا ي الالا ي يميهلالا يال لضلالا يفم هلالالافدي(:2007ُياوّيمُن يي ح ُ  -
 .2مُالعيي24مُح،ل ُيرا اتُالعلوبُالتربو  مُالح،ليُالناريلن هد

ييييُ لييي ُ يمايمييي مُبا - ح  فا ل لالالا يض يلالالا مج يا ةلالالا نيجمالالالا يفلالالا يت ي لالالاني(:2008ُ يييبُحَمَّ
الأفكلالا  يال عن ي لالا يفتأك لالانياللالاناريفلالا يي لالا يمسلالاتفشيايكتدلالا  يفتحسلالا نيم هلالافدي

مُحركييزُالإرشييايُال)لابيي مُق ييبُ لييبُاليينةسمُ،احعيي ُاللالاناريللالانشيال لضلالا يالمكتدضلالا ن
  ل)انُقابوس.

 ريتلان ج ريضلانادايالإج ضلا يفلا يأَثلا يايت فلا(:1997ُاليل ح مُإم انُ ل ويُنا يرُ  -
مُأ)رومييي ُاليصلالالا د يالسلالالا  كفمت   يلمن لالالا تيالةيصلالالا  يفتضاللالالا يللم احلالالاايللن اسلالالا 

 يكتورا،مُكل  ُالترب  ُابنُرشيمُ،احع ُبغياي.

ايتج دلالا ريالالم لالا يفلالا يتي لالا  يضلالا امشيالتفج لالا ي(:1985ُاليو ييريمُ ييالمُ،ا ييبُ  -
 .(مُال عوي  15مُح،ل ُالخل جُالعرب مُالعييُ فالإ ة ن

 مُال)بع ُالثان  مُيارُالةكر.ال ن يالإس م يفأنلت  ي(:1984ُالزم ل مُوهب ُ  -

مُمننملا يفلا يالإ ةلا نيالي سلا (:2000ُالرش ييمُبش رُ يالمُوال يهُمُراشييُ لي ُ  -
 مُحكتب ُالةلاحُللنشرُوالتوز عمُالكو ت.1)

 مُيارُالحعار مُالقاهرة.3مُ)علديالي س يال  ن (:1981ُرحزيمُإ ماقُ  -

مُتر،حيييي :ُ ) يييي ُحمحييييويمُيارُعللالالالادياللالالالاي تيايكل يكلالالالا (:1984ُ،ول ييييانُ رونييييزمُ -
 الشروق.
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 ييالبُم2ُ)مُالصلالاح يالي سلالا  يفالالالا  يالي سلالا (:1977ُزهييرانمُماحيييُ بيال ييلابُ  -
 الكتبمُالقاهرة.

مُ يييالبُالكتيييبم1ُمُ)التفج لالالا يفالإ ةلالالا نيالي سلالالا (:1980ُ ُ...................... -
 القاهرة.

مُح)بعيييييي ُيار2ُمُ)التفج لالالالالالا يفالإ ةلالالالالالا نيالي سلالالالالالا (:1988ُ......................  -
 الحعار مُالقاهرة.

 مُ البُالكتبمُالقاهرة.علديالي تيايجتم ع (:1997ُ ...................... -

مُحكتبي ُالح نياءم2ُمُ)فالمن   تيالي س  ياييتض  ار(:1985ُالزوبع مُ بييال،ل ُُ  -
 بغياي.

مُح)بعييييي ُ،احعييييي ُريفالمنلالالالالا   تيالي سلالالالالا  اييتضلالالالالا  ا(:1988ُ...................ُ  -
 الحو ُمُالحو ُمُالعراق.

ييييُ  - ييييُأَّمحَّ ح  ميلالالا دشيالضحلالالا يفلالالا ي(:1980ُالزوبعييي مُ بييييال،ل ُُإبيييراه بُوالغنيييابمُحَمَّ
 مُح)بع ُ،احع ُالحو ُ.1مُ)الت ض  يفعلديالي ت

ميلالالالالالالا دشيالضحلالالالالالالا يفلالالالالالالا ي(:1981ُ ............................................... -
 مُح)بع ُ،احع ُبغيايمُبغياي.1مُجالت ض  

يييييييُ - ح  اييتضلالالالالالا  اري(:1981ُالكنييييييان مُإبييييييراه بُ وُالزوبعيييييي مُ بيييييييال،ل ُُوال يييييياسمُحَمَّ
 مُ،احع ُالحو ُ.فالمن   تيالي س  

ح ييُإل ياسُ  - نف يالج مالا يفلا يتيم لا ي(:1993ُالزوبع مُ بيال،ل ُُإبراه بُوبكيرمُحَمَّ
 ،احع ُبغياي.ُمُحركزُالبمو ُالتربو  ُوالنة   مةيص  يال  ل 

مُيارُحؤ  يييي ُالملالالالانيايلن اسلالالالا يالةلالالالا  ا يالإسلالالالا م  (:2001ُز يييييانمُ بيييييالكر بُ  -
 الر ال مُب روت.

مُيارُالشييروقُللنشييرُوالتوز ييعمُأسلالا ل  يالتلالان  تيال ا للالا (:1994ُالز تييونمُ ييا  ُ  -
ُالأرين.ُ

 مُيارُالةكرمُ حان.1مُ)يظ   ريالإ ة نيفالا  يالي س (:1988ُالز ويمُنايرُ  -
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الح ملالا نيملالاني ع  لالا يالفاللالان نيفأثلالا  يعللالا ييملالافيضالالا ي(:2004ُالبمُحهيياُم يي نُ ال يي -
مُح،لييي ُالخلييي جُالعربييي مُالمظلالالا د يالسلالالالفك  يللالالانشيالأ  لالالا ايفلالالا يالم حللالالا يايضتناد لالالا 

 (مُحركزُيرا اتُالخل جُالعرب مُ،احع ُالب رة.7الح،ليُ 

ي– اغيتلالاأث  يفي تلالا نيا ةلالا ن ت نيومللالا يال لالا(:2012ُال ييرايمُهاشييبُفرمييانُالخن،ييرُ  -
مُتغ   يالنفاعن(يف يي  يحنةيالت ك  يالمسلاتن  يللانشي لا  يالم حللا يالإعنان لا 

 ر ال ُحا، ت رمُكل  ُالترب  مُال،احع ُالح تن ر  .

مُتر،ح :ُمحييُولي ُالكربيول ُو بييالرمحنُيظ   ريالةيص  (:1983ُشلتزمُياونُ  -
 الق   مُح)بع ُالتعل بُالعال مُبغياي.

مُيارُالت  يي رُالةلالا  ا يفلالا يقةلالا   يالملالا أةيالما صلالا ةي أ (:2005ُشييلقاح مُم يينُ  -
 لل)با  مُح ر.

يييُحمييروسُ  - ح  مُيار1ُمُ)يظ  لالالا ريالإ ةلالا نيفالالالالا  يالي سلالالا (:1994ُالشييناويمُحَمَّ
 غر بُلل)با  ُوالنشرُوالتوز عمُالأرين.

مُيرا اتُوبمو ُنة ي  مُالمه  اريايجتم ع  يفايتص ل  (:2003ُشوق مُ)ر  ُ  -
  بُلل)با  ُوالنشرُوالتوز ع.القاهرةمُيارُغرُ

مُوزارةُالثقافيييي 9ُمُجالمحلالالالا  يفلالالالا ياللغلالالالا (:1979ُال ييييامبمُإ ييييحا  ُُبيييينُ بييييايُ  -
 والةنونمُبغياي.

ييييييُ  - ح  الأفكلالالالالا  يال عن ي لالالالالا ي(:2007ُال يييييباحمُ يييييه رُ يييييلحانُوالمحيييييوزةمُ ا ييييييُحَمَّ
مُح،لي ُفع قته يضلاضا يالمتغ لا اريللانشي لضلا يج مالا يالةلا  يالغ ض لا يفلا يفلسلا  ن

 (.2007(مُي  حبرُ 49ال،احعاتُالعرب  مُالعييُ ُاتماي

است ات ج  ريالتك لا يلأحلانا يالح لا ةيالةلا غ  ي(:2002ُ الممُ اهرةُ بيالويويُ  -
مُأ)رومي ُيكتيورا،ُغ يرُحنشيورةمُكل ي ُفع قته يض لصح يالي س  يلنشي لض يالج ما 

 الترب  ُابنُرشيمُ،احع ُبغياي.

 مُح)بع ُبغيايمُبغياي.دفالإيس نيمني(:1987ُ الممُقا بُم  نُ  -

 مُحكتب ُوهب مُالقاهرة.1مُ)ت ض  يالأفينيف يالإس د(:2003ُ قرمُ )  ُ  -
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مُيارُ يييةا1ُمُ)ايتج دلالالا رياليظ  لالالا يفلالالا يالإ ةلالالا ن(:2008ُضيييحرةمُ،يييلاُُكا ييييُ  -
 للنشرُوالتوز عمُ حان.

ف عل لالالالا يض يلالالالا مشيا ةلالالالا ن يعن يلالالالا ي(:2009ُال ييييح ل مُم يييينُبيييينُإير ييييسُ بييييي،ُ  -
مُ لالا يالسلالالفليال فةلالاف يللالانشيع يلالا يملالاني لالا  يالم حللالا يالث يف لالا اي الالا ل يفلالا يي

 أ)روم ُيكتورا،مُكل  ُالترب  مُ،احع ُأبُالقر مُالححلك ُالعرب  ُال عوي  .

مُحكتبييي ُالإ ةلالالا نيالي سلالالا ياأسسلالالا يالت ض ن لالالا يفاليظ  لالالا ا(:2003ُالضييياحنمُحنييي رُ  -
 الةلاحمُالكو ت.

الح لالالا ةيللالالانشيالملالالا ادن نيت لالاف يالمايلالالا يفلالالا ي(:2011ُال)ييا، مُرغيييياءُ بيياسُ بييييُ  -
 مُر ال ُحا، ت رمُكل  ُالترب  مُ،احع ُبغياي.فع قت يضأيم  يالما مل يالفالن  

مُحكتبيي ُيارُالثقافيي ُللنشييرُعللالادياللالاي تيايجتملالا ع (:2005ُظيياهرمُ،ييويتُبنيي نُ  -
 والتوز عمُ حانُو )ُالبلي.

ُمُيار1مُ)حنلالافنيفدلالا ريناريأفةلالا ليي  دلالا (:2001ُال)ع حيياتمُهييان ُ ييل حانُ  -
 .الةكرُللنشرُوالتوز عمُالأرين

ح ييُ  - ح يُوالش خمُحَمَّ الأفكلا  يال عن ي لا يللانشيع يلا يملانيةلاض  ي(:1990ُال) بمُحَمَّ
مُالقياهرةمُبميو ُالحيؤتحرُال ينويُالج ما يفع قته يض لجيتيفالتيصلا يالأكلا ن م 

 مُال،حع  ُالح ر  ُلليرا اتُالنة   .1ال ايسُلعلبُالنةسُف ُح رمُج

مُحنشيييوراتُال،احعيييي مُض يلالالا مشيالإ ةلالالالا نيالي سلالالا (:2009ُاضُنا يييُُ العا يييح مُر ييي -
 يحشق.

مُ ع   يال  فل يفمك فحلا يعملاايالأ  لا ايفلا يالالا ان(:2008ُ احرمُكاظبُشيحخ ُ  -
 (مُوزارةُالعحُُوالشؤونُاج،تحا   .6ح،ل ُالعحُُوالح،تحعمُالعييُ 

ييييُ يييالمُ  - ح   يالان يلالالا ين اسلالالا يفا ل لالالا يالإ ةلالالا نيالي سلالالا(:2004ُالعييياحريمُحنيييىُحَمَّ
ايي ا ل يفالا  يالمتم كزيعل يالام ايف يع  يضا يح يريالإنم نيض ني   ي

مُأ)روم ُيكتورا،مُحعهيُاليرا ياتُوالبميو ُالتربو ي مُنفل يالإم  اريالا ض  يالمتحنة
 ،احع ُالقاهرة.
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الةاف يض لين يفع قت يضمستفشيال مفحيللانشي لضلا ي(:2005ُ ا يمُ ل ُم  نُ  -
  ال ُحا، ت رُغ رُحنشورةمُ،احع ُبغيايمُكل  ُالآياب.مُرُالج ما 

يييُح يي)ةىُو ييوايمُ - ح  يييمُبكييرُوالع  ييىمُحَمَّ ح  يييُخل ييُُوحَمَّ ح  يييُُفرياا   بيياسمُحَمَّ ح  حَمَّ
مُالح ي رةُللنشير2ُمُ)منيايال يميلا دشيالضحلا يفلا يالت ض لا يفعللادياللاي ت(:2009ُ 

 والتوز عمُالأرين.

شيا ةلالا ن يفلالا يي لالا يالتلالافت يفت ا لالاايأَثلالا يض يلالا م(:2008ُالعبا يي مُغ ييقُغييازيُ  -
مُأ)روميي ُيكتييورا،ُغ ييرُحنشييورةمُترب يي ُابيينُالرشيييمُك لالا نةياللالاناريل لضلالا يكل لالا يالت ض لالا 

 ،احع ُبغياي.

ح يُوباه مُح )ةىُم نُ  -  لا نيالضحلا يالالملا ي(:2000ُ بيالمة ظمُإخلاصُحَمَّ
بُمُحركييزُالكتيييافالتحل لالاايالإحصلالا د يفلالالا يالمجلالا يريالت ضف لالا يفالي سلالالا  يفال   ةلالا  

 للنشرمُالقاهرة.

مُيارُالةكيييرُالن لالالا تيالي سلالالا يضلالالا نياليظ  لالالا يفالت ض لالالان(:1983ُ بيييالرمحنمُ يييعيُ  -
 العرب مُالقاهرة.

مُيارُالةكرُالعربي مُالن  تيالي س رياليظ   يفالت ض ن(:1998ُ بيالرمحنمُ عيُ  -
 القاهرة.

أَثلالالا يأسلالالالفض نيا ةلالالا ن  نيوالهينسلالالا يالي سلالالا  ي(:2009ُ بييييالرزاقمُحمحيييويُشييياكرُ  -
مُفالتنلالالاف دياللالالانات (يفلالالا يتيم لالالا ياللالالانك نيالأي قلالالا يللالالانشيت م لالالانيالم حللالالا يايضتناد لالالا 

 أ)روم ُيكتورا،ُغ رُحنشورةمُكل  ُالترب  مُ،احع ُالح تن ر  .

 مُيارُالةرقانمُب روت.الإيس نيف يالإس د(:1984ُ بيالعز زمُأح رُ  -

 مُيارُوا )مُبغياي.1مُ)الت  ؤا(:2012ُ بيمُحمحويُ ل ُ  -

الضحلالالا يالالملالالا ي(:1996ُيوقيييانُو ييييسمُ بييييالرمحنُو بييييالمقمُ ا ييييُ ُ ب يييياتم -
 مُيارُالةكرُلل)با  ُوالنشرُوالتوز عمُ حان.5مُ)م هفم  يفأنفات  يفأس ل ض  ي

ف عل لالالا يض يلالالا مشيا ةلالالا ن يفلالالا يالتي  لالالا يملالالاني(:2008ُالعتييياب مُ حيييايُ بييييُمحيييزةُ  -
ال ُحا، يت رُمُر ياة  ا يم يضانيالةغف يالصنم  يعيني لض يالمنا تيالمتفس  

 غ رُحنشورةمُكل  ُالترب  مُ،احع ُالب رة.
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اليملافن (يي–التنايايالإ ة ن يض ي تلا يوالحلافا ي(:2012ُالعتاب مُ حايُ بيُمحيزةُ  -
مُأ)رومي ُيكتيورا،ُغ يرُحنشيورةمُلتيم  يتفقا ريال  عل  يالنات  يلنشي   يالج ما 

 كل  ُالترب  مُال،احع ُالح تن ر  .

نا ةيالةلالالاغف يالي سلالالا  (:2001ُ ثحيييانمُفييياروقُال ييي يُ  - مُيارُالةكييير1ُمُ)النللالالانيفا 
 العرب مُالقاهرةمُح ر.

مُيارُالةكييرُالعربيي م1ُمُ)أس سلالا  ريالضحلالا يالت ضلالاف (:1998ُ يييسمُ بيييالرمحنُ  -
 القاهرةمُح ر.

الإ ةلالا نيالي سلالا يأسلالا ل ض ي(:2001ُالعييزةمُ ييع يُم يي نُو بيييالهاييمُ،ييويتُ ييزتُ  -
 مُ حانمُالأرين.1مُاليارُالعلح  ُاليول  ُللنشرُوالتوز عمُ)ففي  ت 

مُ،احعيي ُبغيييايمُكل يي ُالترب يي مُح)بعيي ُعللالاديي لالاتيالةيصلالا  (:1990ُ ز ييزمُمنيياُ  -
 التعل بُالعال مُالحو ُ.

مُح،لي ُالةاف يض لين يف يةفنياليظ   ريالالم  (:2005ُالعةراويمُإ حانُتحي بُ  -
ب ييييرةمُكل يييي ُالترب يييي مُق ييييبُالعلييييوبُالتربو يييي ُمُ،احعيييي ُال34أبمييييا ُالب ييييرةمُالح،ليييييُ

 والنة   .

مُحكتبيييي ُحيييييبول مُفلسلالالالا  يميلالالالا دشيالضحلالالالا يالالملالالالا (:1999ُ ق ييييُمُ ق ييييُُم يييي نُ  -
 )رابلس.

ييييُال ييي يُ  - ح  مُيارُالح ييي رة1ُمُ)مفسلالالافع يالمصلالالا لح ريالت ضف لالالا (:2011ُ لييي مُحَمَّ
 للنشرُوالتوز عُوال)با  مُ حانمُالأرين.

مُيار1ُمُ)المن ضللالالا يفلالالا يالإ ةلالالا نيفالالالالا  يالي سلالالا (:2004ُ حييرمُحييياهرُحمحييويُ  -
 الحعرف ُال،احع  مُالإ كنير  مُح ر.

الإحص نيللض حلا يفلا يالت ض لا ي(:2000ُ ويةمُأَّمحَّيُ لحانُوالخل ل مُخل ُُ و ي ُ  -
 مُيارُالةكرُللنشرُوالتوز عمُ حان.1مُ)فالالفديالي س  

  حانمُالأرين.ُمس كفلفج  يالةض  يالا ض (:1985ُالع  ويمُ بيالرمحنُ  -

مُيارُالراتيييب1ُمُ)ميلالالا دشيالضحلالالا يفلالالا يعللالالادياللالالاي ت(:2000ُ...................ُ  -
 ال،احع  مُالإ كنير  مُح ر.
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مُأس ل  يالضح يالالم يفلا يالاللافديايجتم ع لا يفالإيسلا ي  (:2002ُغراب همُفيوزيُ  -
 مُيارُوا،ُُللنشرُوالتوز عمُ حانمُالأرين.3)

مُيارُيظ   تهلا ي–ق  سلاه يي–الةيص  يمحلانناته يس كفلفج  ي(:2004ُغن بمُ ي يُ  -
 النهض ُالعرب  مُالقاهرة.

مُتر،حييي :ُميلالالا دشيالضحلالالا يفلالالا يالت ض لالالا يفعللالالادياللالالاي ت(:1980ُفيييانُيالييي نمُي وبولييييُ  -
ح يُنب ُُنوفُُوآخرونمُ)  مُحكتب ُالأن،لوُالح ر  مُالقاهرةمُح ر.3حَمَّ

 مُالقاهرة.مُالأن،لوُالح ر  3مُ)الن  تيالي س (:1997ُفرجمُ ةوتُ  -

فا ل لالالا يالإ ةلالالا نيالان يلالالا يايي الالالا ل يفلالالا يضالالالا ي(:1992ُفيييرجمُحمحيييويُإبيييراه بُ  -
مُر يييال ُحا، يييت رمُ،احعييي ُ ييي نُمةلالالاك ريالم ادنلالالا يللالالانشي لالالا  يالم حللالالا يالث يف لالالا 

 شحسمُالقاهرة.

يييُتقيي ُ  - ح  مُح)بعيي ُالآيابم1ُمُجال  لالاايضلالا نيالف اثلالا يفالت ض لالا (:1969ُالةل يية مُحَمَّ
 الن، ُالأشر .

مُالتحل لالالاايالإحصلالالا د يفلالالا يالت ض لالالا يفعللالالادياللالالاي ت(:1982ُونمُ،يييوريُإيُ ف ر يييك -
 (مُيارُالمكح ُبغياي.1991تر،ح :ُهناءُحم نُالعك ل ُ 

ييييُف)ييي بُوحمحيييويُمالقاضييي مُ و ييي ُح ييي)ةىُول)ةييي  - ح  (:1981ُ )ييياُم ييي نُ ُمحَمَّ
 مُيارُالحر خمُالر اض.1مُ)التفج  يالت ضف يفالإ ة نيالي س 

م11ُمُ)الإ ةلالالا نيالي سلالالا يفالتفج لالالا يالت ضلالالاف (:2007ُالقاضييي مُ و ييي ُح ييي)ةىُ  -
 يارُالحر خمُالر اض.

ح ييُ  - مُحنشيوراتُليوحُحمةيوظم1ُمُ)الإس ديفالصلاح يالي سلا  (:2000ُالقبان، مُحَمَّ
 ب روت.

يييييُ  - ح  الأ  لالالالا اينف يايحت  جلالالالا ريالي صلالالالا ري(:2002ُالقحيييي مُح يييي)ةىُوالإحييييابُحَمَّ
 مُيارُالقلبمُالع ن.أس س  ريالت ض  يالي ص 

ن اسلالا يمن  يلالا يل سلالافديالأ  لالا ايف قلالان يالأ ي(:2008ُق  يي مُ  يير ُ بيييالوهابُ ال -
 مُحركزُأبما ُالأحوح ُوال)ةول .فالأ   ايالا ن  نيف يالةاف يض لازل يايجتم ع  
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فا ل  يض ي مشيا ة ن يعن ي ياي ا ل يف يي  ي(:2005ُكاحُمُوم يُح ي)ةىُ  -
 مُيرا اتُنة   . أحنا يالح  ةيالة غ  يلنشيع ي يمني لض يالج ما

؛ُحعييالبُ ييلاجُنة يي مُمسلالاتنضايالالالا  يالي سلالا (:1999ُكييلاوسمُغييراو،ُوآخييرونُ  -
 تر،ح :ُ احرُرضوانمُيارُالثقاف مُيحشق.

مُال)بعييي ُالثان ييي مُيارُوا ييي)ُللنشيييرمُح)بعييي ُالييييارُاللالالاي ت(:1983ُكحييياُمُ لييي ُ  -
 العرب  مُبغياي.

ض لالالالانيفلالالالا يالإ ةلالالالا نياليظ  لالالالا يفالت (:2011ُ ُ(Gerald Corey)كيييوريمُ، راليييييُ -
 مُيارُالةكرُللنشرمُالأرين.1مُتر،ح :ُ احمُالخة مُ)فالا  يالي س 

مُيرا ييي ُ لح ييي ُللاضييي)رابُالنة ييي ُاليلالالاف يايجتملالالا ع (:1995ُالحييالممُم يييانمُ  -
 مُيارُالإشراقاتمُيحشق.1وحظاهر،ُوأ ال بهُو)رقُالعلاجمُ)

ءُللنشييييييرُمُيارُ يييييةا1مُ)اييتضلالالالالا  اريالي سلالالالالا  (:2010ُح، ييييييمُ و ييييينُشييييياكرُ  -
 والتوز عمُ حانمُالأرين.

ييييُ  - ح  الن لالالا تيالي سلالالا يفلالالا يظلالالااياليظ  لالالا يالتنل ن لالالا ي(:2013ُحما ييين مُإبيييراه بُحَمَّ
 مُيارُ،ر رُللنشرُوالتوز عمُ حانمُالأرين.1مُ)فاليظ   يالحن ث 

مُيارُالةكيييرُللنشييير1ُمُ)مننملالالا يفلالالا يالإ ةلالالا نيالي سلالالا (:2002ُحم،يييوبمُو، يييهُ  -
 والتوز عمُالكو ت.

ح يم -  مُحكتب ُوهبهمُالقاهرة.الةيص  يالسل م (:2000ُ  يُ بيالمح يُ ُحَمَّ

يييمُ ييةاءُم يي نُ  - ح  مُاليجلالاايفع قتلالا يضتنلالان  ياللالاناريفالفحلالانةيالي سلالا  (:2009ُحَمَّ
 ر ال ُحا، ت رُغ رُحنشورةمُكل  ُالآيابمُ،احع ُبغياي.

ح يُ ايُُ بييامُ  - عي ُمُال)بالالا  يالسلالفك يالما فلا يأسلاتيفت ض نلا ر(:2000ُحَمَّ
 الأولىمُيارُالإرشايمُالقاهرة.

أَثلا يالنلا ديعللا يالسلالفليالتك  لا يلل لضلا يفلا ي(:1984ُالحر ييمُ حيرُ لي ُ يلحانُ  -
مُح،لييي ُيرا يي ُالعليييوبُالتربو ييي مُالح،لييييُالثالييي ُالم حللالالا يالإعنان لالالا يلمح فظلالالا يعملالالا ن

  شرمُالعييُال ايس.
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 ُمُحؤ  يييي ُ يييييرُالخلا،ييييقمُحكتبييييفلسلالالالا  يالأيلالالالا ن(:2004ُح)هييييريمُحرتضييييىُ  -
 الآيابُالشرق  مُالن، ُالأشر .

مُالح ييي رة2ُمُ)الصلالالاح يالي سلالالا  يفالاملالالاايالمن سلالالا (:1974ُحقيييار وسمُ يييحو، ُُ  -
 للنشرُوالتوز عمُ حانمُالأرين.

مُتر،حييي :ُكيياظبُ يييلحانُالبييييريمُحكتبييي ُم كلالالا ياللالالاين (:1969ُحكبرا يييمُيبل يييو، ُ  -
 الحثنىمُبغياي.

ييييُ  - ح  مُالح ييي رة2ُمُ)لإ ةلالالا نيالي سلالالا مضلالالا نايالتفج لالالا يفا(:2010ُحلميييبمُ ييياح ُحَمَّ
 للنشرُوالتوز عمُ حانمُالأرين.

مُغ   يالأ يفع قت يضضا يالمتغ  اريالي س  يلنشيالأضيلا ن(:2004ُنايرمُن،يو ُ  -
 أ)روم ُيكتورا،مُق بُ لبُالنةسمُ،احع ُيحشقمُ ور ا.

أعض نيالحلا  يفع قتلا يضنلان ةياللاناريعللا يالمفاجهلا ي(:2007ُنا رمُأثحارُشا)رُ  -
مُأ)روميي ُيكتييورا،مُكل يي ُالترب يي ُللبنيياتمُ نيايجتملالا ع يللالانشي لضلالا يالج مالالا فالإسلالاي

 ،احع ُبغياي.

مُحؤ  ي ُالر يال ُلل)با يي 1ُمُ)عللادياللالاي تيالت ضلاف (:1997ُنشيوان مُ بيالمح ييُ  -
 والنشرمُ حانمُالأرين.

مُيار1ُمُ)أس سلالالالا  ريالن لالالالا تيفلالالالا يالاللالالالافديالسلالالالالفك  (:2004ُالنبهييييانمُحو ييييىُ  -
 وز عمُ حانمُالأرين.الشروقُللنشرُوالت

مُيحشيييقمُالحكتيييبُالإ يييلاح ُلل)با ييي ُ فةلالالا يال لالالا لض نالنيييوويمُ م يييىُبييينُشييير مُ -
 مُ ي.ت(.والنشر

مُيارُالكتييياب1ُمُ) عللالالادياللالالاي تياليملالالافيفالم ادنلالالا(:2001ُالهنيييياويمُ لييي ُفيييالمُ  -
 ال،احع مُالع نمُالإحاراتُالعرب  ُالحتمية.

مُولنيزيُ  - رجُأَّمحَّيُفرجُوآخرونمُاله ،ي ُمُتر،ح :ُفيظ   ريالةيص  (:1971ُهوُ
 الح ر  ُالعاح ُللتأل  ُوالنشرمُالقاهرة.
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يييُ ييل حانُ  - ح  أَثلالا يض يلالالا مشيا ةلالا ن يجمالالا يفلالا يي لالالا ي(:1997ُه ا،نييهمُأح،يييُحَمَّ
ايكتدلالا  يفتيم لالا يالةلالاض ياللالانات يفسلالالفليالمسلالا عنةيللالانشيالأحلالانا يالجلالا يح نيفلالا ي

 مُكل  ُالترب  مُابنُالرشيمُ،احع ُبغياي.الأ نن

مُبغييييايمُالإحصلالالا ني–المن   لالالا يالا ملالالا يللتي لالالا  يالت ضلالالاف ي(:1981ُالترب ييي ُ ُوزارة -
 العراق.

ح يُ  - الةاف يض لين يفع قتلا يضسلام ري(:2006ُ ا  نمُال)اقُوالعكاش مُبشر ُحَمَّ
مُح،ل ُالبمو ُالتربو  ُوالنة   مُكل  ُالترب  مُ،احعي ُالةيص  يلنشي لض يالج ما 

 بغياي.
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 تسهيل مهمة
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 (2ملحق )
 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى

 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية  
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة     
 الـــدراســات الـــعـلـيــا الماجـستـيـر     

 
 م/ استبانة استطلاعية

 بة.. وبعدتحية طي 
تررررالب حثة باررررم ة ثاسرررر ب ةلاحمررررم تتررررلش وثررررن ص ادررررم صمررررتل  حث رررر لا ةرررر ث ا  ثررررل   

صن حلآخاسن  تسجرم    لا حثفال ة ثض ش لح ه أل ن قسصم"حثط ثة ت حلأست ب لحثذي ساصل ةه 
 خلل دي تفكساه".

احككرررن لآل ظرررالح ثصررر  تتصرررت ن ةررره صرررن خةررراب للاحسرررم لحبتكررر   صة  رررا ة ثط ثةررر ت لثصررر  
 حثمؤحل حلآتي: نصن أاا دي و ض ج حثةبث ساجن حلإج ةم ع حثملسلب

س( صن خرلل حثخةراب لحثص  س رم ثلط ثةر ت عرل ت تارلسن ةلجرلل بر تت صرن حاتفر   حث ر لا 
 ة ث ا  ثل  حثط ثة ت حلأست ب دي حثصابلم حلإعلحلسم؟

 
  

ذح ك ن حثجلحب )  ب( دص  عي حثمللكس ت حثتي تظتا علن حثط ثة ت حلأست ب  لح 
 
 

 
 لحتعتزحزصع حث كا 

  ط ثةم حثص جمتسا  
 صسا ق ظ عا دلسح     

 

 لا نعم

  

 المُدرسة
  

 المرشدة
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 (3ملحق )
 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى

 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية  
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة   

  فسي والتوجيه التربويــاد النــالإرش     
 ليا الماجـستـيرــات العــراسدــال        

 
 م/ استمارة معلومات أولية لإجراء التكافؤ بين أفراد المجموعتين

 
 عزسزتي حثط ثةم..

تاجرل حثة بارم ت  ل رر   دري حلإج ةررم عرن عررذه حتمرتص اب لمررتكلن حثص للصر ت صبررلللب  
 للأغاحض حثةبث حث لصي داط، لت سطلع علست  حبل مل  حثة بام.

 حتمب: .1
 حث صا: .2

 .3  .2   .1ثتململ حثلتلي:  ح .3

 احمةم     جبم  حثتبصسل حثلاحمي خلل  صش حثم م: .4

 دص  دلق 2005    2005-2003دص  للن     2003ت اسخ لد ب حلأب:  .5

 ج ص ي   ا  لي  حثتبصسل حثلاحمي ثلأب: حةتلحكي .6

 صع د كق حتبتاحب لحثتالسا
 
 
 
 

 ط ثةم حثص جمتسا
 صسا ق ظ عا دلسح
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 (4ملحق )
 ـــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــىجــــ

 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية  
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة     

 الـــدراســات الـــعـلـيــا الماجـستـيـر      
 بصيغته الأوليةآراء الخبراء لبناء مقياس الشعور بالنقص  ستبانةم/ا

 .............................. المحترمالأستاذ الفاضل......
 تحية طيبة..

حثتررلحخل حلإا رر لي ةف سررم لبررض حلأدكرر ا ثخفررض حث رر لا "ةرررتررالب حثة باررم وجرراحا ةباترر  حثصلمررلب 
لثتباسق ذث  تتطلب وعلحل صاس س حث  لا  "ة ث ا  ثل  حثط ثة ت حلأست ب دي حثصابلم حلإعلحلسم

بلررم حلإعلحلسررم، لتة ررت حثة باررم  ظاسررم )أثررس(، وذ س رراش ةرر ث ا  ثررل  حثط ثةرر ت حلأسترر ب درري حثصا 
(Ellis,1987)  حث رر لا ةرر ث ا  ةه: )رره: )) رر لا حثفررال ة ثضرر ش لأ: )رره أل ررن قسصررم صررن حلآخرراسن

  تسجم خلل دي تفكساه((.
ل ظررالح ثصرر  تتصت ررلن ةرره صررن خةرراب علصسررم للاحسررم ةتررذح حثصلضررل  ساجررن وةررلحا صلبظرر تكب  

 سم:حثملسلب ة لأصلا حلآت
 صلبسم ت اسش حث  لا ة ث ا . .1

 صل  صلبسم حثفااحت. .2
صل  ص  مةم حثةلحكل ث س م حثةبث لعي ك لآتي: )لحكصل ، غ ثةل ، أبس  ل ،   لالح( كص  أعطت  .3

 ( علن حثتلحثي ثلفااحت حثملةسم لة ث كس ثلفااحت حتسج ةسم.1،2،3،4حثة بام حثلاج ت )

 أي ت لسل تاتابل ه  .4

 
 
 

 حثة بام         حثص اش         
 صسا ق ظ عا دلسح   أ.ل. عل  ن صبصلل حثصتلحلي
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غسا  ص ثبم حث ة احت ت

 ص ثبم
 حثت لسل

    ح  ا ة ثخلش صن حثف ل  .1
    حعتال أ:ن) صظتاي غسا صاةلل صن قةل حثط ثة ت  .2
    ح زعج صن  ج ح زصسلتي حثط ثة ت  .3
    ح  ا ةه:ن) قلاحتي حقل صن ةاسم حثط ثة ت  .4
    تج ب حثصلحقش حثتي تتطلب ص ي حتخ ذ قاحاحت ب مصمأ  .5
    سص ب علي) تبلسل ص  أاسله صمتاةلل   .6
    ح  ا ة ث لب علن تصاد تي صع زصسلتي  .7
    أعصل ةكل حثلم كل لأكلن صلضع حعتص ب حثجصسع  .8
    حمتطسع وق    حلآخاسن ةهدك اي  .9
    أ  ا ة ثاض  عص  بصلت علسه  .10
    الن  خ  سصكن حتعتص ل علسهساح ي حلآخ  .11
    ح  ا أ:ن) صصلبتي دلق صص ثح حثط ثة ت  .12
    أتاقب حثصلت صن حثبس ب لأ ه دسه حثخل  حثلبسل  .13
    أ  ا ة لب حثاام ة فمي  .14
    سص ب علي) حختس ا صلسا ت باساس ت دي حثبس ب  .15
    ح  ا ةه:ن) حث  ثب سزلحل ظلصل  سلصل  ة ل سلب  .16
    ثاص  حثصؤثصم ع ل صط ث تي ثلالحس تحخت ا ح  .17
    ألحجه ص لةم دي حثتبلي ة ثجاحاب دي ت  صلي صع زصسلتي   .18
    تلجه ثي حثط ثة ت دي حتمتفم ا عن حلأصلا  .19
    سص ب علي) تباسق حث ج ح اغب واحلتي  .20
    حدتال وثن حثب  ن لحث  طفم صن قةل ع كلتي  .21
    صلب تيحثطاق صملللب أص صي دي تباسق ط  .22
    أ  ا ةه:ن) أبلصي صزعجم  .23
    أ  ا ةه  ي أقل صن حلآخاسن   .24
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غسا  ص ثبم حث ة احت ت
 ص ثبم

 حثت لسل

    أتذصا صن حلأعص ل حثص زثسم حثصلكلم ثي  .25
    د لي دي ص لب لاحمسم سالل صن  ج بي دي حثصلحل حلأخا   .26
    أ  ا ة ثفاح ع لص  أجل غساي صتهثب  .27
     مة ت حتجتص عسم أتج ب حثص   .28
    أ  ا ةص لةم حثت  صل صع أبلحث حثبس ب  .29
    ساعا ي حثتفكسا دي بل ص كلتي حثسلصسم  .30
    حقت ع ةآاحا زصسلتي ةمتلثم  .31
    ص ب علي) وق    حلآخاسن ةهي  يا  .32
    أ  ا ة ثخجل ع ل حثت ةسا عن اأسي  .33
    أا  ا حثلاسدي سص ب علي) مؤحل حثصُلامم   .34
    أاغب ة ثجللس ص فاللح عن حثط ثة ت  .35
    حعتصل علن حلآخاسن دي بل ص كلتي  .36
    أتالل دي ت فسذ قاحاحتي  .37
    ألا  حلأصلا ةصلاب ص ل م  .38
    أجل ص لةم دي تبلسل حث   ط ت حثص  مةم ثي  .39
    سص ب علي) حثتبلث أص ب ب ل صن حث  س  .40
      عل أدضل بل ثت أعتال أ:ن) حت مب ب صن حثص كلم أبس  ل   .41
    حعتال أ:ن) قلاحتي صبلللب دي ح ج ز حلأعص ل حثجلسلب  .42
    ح  ا ة ثالق دي حثت  صل صع حلآخاسن   .43

 

 

 

 

 
 
 



 الملاحق 

 

128 

 (5ملحق )
 أسماء السادة الخبراء بحسب الحروف الهجائية ودرجاتهم العلمية ومكان عملهم

 ب أ صك ن حث صل حمب حثخةسا لحثلاب حث لصي ت
  * ج ص م ةغلحل/ كلسم حثتاةسم حةن حثتساب بم ن علسلي   صاأ.ل. و 1
 * * ج ص م ةغلحل/ كلسم حلآلحب أ.ل. خلسل وةاحعسب املل 2
 *  ج ص م لس ثن/ كلسم حثتاةسم ثل للب حلإ م  سم أ.ل. م ثب  لاي ص لق 3
 * * ج ص م لس ثن/ صاكز أةب ث حلأصلصم لحثطفلثم أ.ل. م صي صتلي ص ثح 4
 * * ج ص م ةغلحل/ كلسم حثتاةسم حةن حثتساب ص بب عةل صازل  أ.ل. 5
 * * حثج ص م حثصمت صاسم/ كلسم حثتاةسم أ.ل. ص ثح صتلي ص ثح 6
  * ج ص م ةغلحل/ كلسم حثتاةسم حةن حثتساب  صميأ.ل. عةلحلأصسا  7
 *  ج ص م لس ثن/ كلسم حثتاةسم حلأم مسم أ.ل. ثسث كاسب بصل 8
 * * حثج ص م حثصمت صاسم/ كلسم حثتاةسم ب صبصللأ.ل. صبصلل ك ظ 9

 * * ج ص م لس ثن/ كلسم حثتاةسم حلأم مسم أ.ل. صت ل صُبص)ل عةلحثمت ا 10
  * حثج ص م حثصمت صاسم/ كلسم حثتاةسم أ.ل.   لسم   ة ن صصطفن 11
 *  كلسم حثتاةسم حلأم مسمحثج ص م حثصمت صاسم/  أ.ل. ع  ا صبصلل اجب 12
 * * ج ص م ةغلحل/ كلسم حلآلحب لعسب صجسل حثكةسمي أ.ل. 13
 *  حثج ص م حثصمت صاسم/ كلسم حثتاةسم أ.ل. سبسن لحلل حثج  ةي 14
 *  ج ص م لس ثن/ كلسم حثتاةسم حلأم مسم أ.ب.ل. ة ا  ع  ل صة ا  15
 * * ج ص م ةغلحل/ كلسم حثتاةسم حةن حثتساب أ.ب.ل. بمسن علي حثلاحجي 16
  * ج ص م لس ثن/ كلسم حثتاةسم ثل للب حلإ م  سم زعاب صلمن ج فاأ.ب.ل.  17
 * * صلساسم تاةسم لس ثن/ ص تل حثص لصسن أ.ب.ل. عةلحثكاسب صبصلل ص ثح 18
  * ج ص م لس ثن/ كلسم حثتاةسم ثل للب حلإ م  سم أ.ب.ل. ثطسفم ص جل 19
 * * محثج ص م حثصمت صاسم/ كلسم حثتاةس أ.ب.ل.  ةسل عةلحثغفلا 20
 أمص ا حثم لب حثخةاحا دي صلبسم صاس س حث  لا ة ث ا .أ. 

 ب. أمص ا حثم لب حثخةاحا دي صلبسم حثتلحخل حلإا  لي
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 ( 6ملحق )
 مقياس الشعور بالنقص بصورته النهائية

 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية  

 علــوم التــربـويـة والنفـسـيـة قسم ال    
 الـــدراســات الـــعـلـيــا الماجـستـيـر       

 
 زميلتي الطالبة:

ةررسن سررلس   صجصلعررم صررن حثصلحقررش حثترري تلحجترر  درري بس ترر  حثسلصسررم حتجتص عسررم لقررل  
تصررت صررس غتت  علررن  رركل دارراحت، حثصطلررلب ص رر  ة ررل قرراحاب كررل دارراب ة   سررم أن  تضرر ي 

لحثررذي س ةررا ةصررلق  م ب كررل دارراب تبررت حثةررلسل حثص  مررب صررن حثةررلحكل حلأاة رر( أصررو رر اب )
رر  أ:ن) وج ةترر  ثررن سطلررع علسترر  مررل  حثة باررم، لثررن تمررتخلب و ت)  أبررل لأص  ررم عررن اأسرر ، علصل

 حثةبث حث لصي، لت لحعي ثذكا حتمب صع  كا حثة بام ثت  ل كب دي حلإج ةم. لأغاحض
 طريقة الإجابة:
 ( أص صت .أ:ن) صضصلن حثفااب س طةق علس  لحكصل ، دض ي و  اب ) وذح ك ت  ت  اسن

   لالح أبس  ل  غ ثةل  لحكصل  حث ة احت ت
     أ  ا ة لب حثاام ة فمي  .1
 
 
 
 

 حثة بام             
 صسا ق ظ عا دلسح        

 حثتخص / حلإا  ل حثتاةلي
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   لالح أبس  ل  غ ثةل  لحكصل  حث ة احت ت
     أ:ن) صظتاي غسا صاةلل صن قةل حثط ثة تحعتال   .1
     ح زعج صن  ج ح زصسلتي حثط ثة ت  .2
     ح  ا ةه:ن) قلاحتي حقل صن ةاسم حثط ثة ت  .3
     تج ب حثصلحقش حثتي تتطلب ص ي حتخ ذ قاحاحت ب مصمأ  .4
     ح  ا ة ث لب علن تصاد تي صع زصسلتي  .5
     حثجصسع أعصل ةكل حثلم كل لأكلن صلضع حعتص ب  .6
     حمتطسع وق    حلآخاسن ةهدك اي  .7
     أ  ا ة ثاض  عص  بصلت علسه  .8
     سصكن حتعتص ل علسه  ساح ي حلآخالن  خصل   .9
     ح  ا أ:ن) صصلبتي دلق صص ثح حثط ثة ت  .10
     أتاقب حثصلت صن حثبس ب لأ ه دسه حثخل  حثلبسل  .11
     أ  ا ة لب حثاام ة فمي  .12
     حختس ا صلسا ت باساس ت دي حثبس ب سص ب علي)   .13
     ح  ا ةه:ن) حث  ثب سزلحل ظلصل  سلصل  ة ل سلب  .14
     حخت ا حثاص  حثصؤثصم ع ل صط ث تي ثلالحس ت  .15
ألحجررررره صررررر لةم دررررري حثتبلررررري ةررررر ثجاحاب دررررري ت ررررر صلي صرررررع   .16

 زصسلتي 
    

     حثط ثة ت دي حتمتفم ا عن حلأصلا ثي) وتلجه   .17
     تباسق حث ج ح اغب واحلتي سص ب علي)   .18
     حدتال وثن حثب  ن لحث  طفم صن قةل ع كلتي  .19
     حثطاق صملللب أص صي دي تباسق طصلب تي  .20
     أ  ا ةه:ن) أبلصي صزعجم  .21
     أ  ا ةه  ي أقل صن حلآخاسن   .22
     ثي) وأتذصا صن حلأعص ل حثص زثسم حثصلكلم   .23
     ن  ج بي دي حثصلحل حلأخا د لي دي ص لب لاحمسم سالل ص  .24
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   لالح أبس  ل  غ ثةل  لحكصل  حث ة احت ت
     أتج ب حثص  مة ت حتجتص عسم   .25
     أ  ا ةص لةم حثت  صل صع أبلحث حثبس ب  .26
     ساعا ي حثتفكسا دي بل ص كلتي حثسلصسم  .27
     حقت ع ةآاحا زصسلتي ةمتلثم  .28
     سص ب علي) وق    حلآخاسن ةهي  يا  .29
     أ  ا ة ثخجل ع ل حثت ةسا عن اأسي  .30
     أا  ا حثلاسدي سص ب علي) مؤحل حثصُلامم   .31
     أاغب ة ثجللس ص فاللح عن حثط ثة ت  .32
     حعتصل علن حلآخاسن دي بل ص كلتي  .33
     أتالل دي ت فسذ قاحاحتي  .34
     غسا لحضبمألا  حلأصلا ةصلاب   .35
      ت حثص  مةم ثيأجل ص لةم دي تبلسل حث   ط  .36
     سص ب علي) حثتبلث أص ب ب ل صن حث  س  .37
أعتاررل أ:ن) حت مررب ب صررن حثص رركلم أبس  لرر  عررل أدضررل بررل   .38

 ثت 
    

     حعتال أ:ن) قلاحتي صبلللب دي ح ج ز حلأعص ل حثجلسلب  .39
     ح  ا ة ثالق دي حثت  صل صع حلآخاسن   .40
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 (7ملحق )
 ة ديــــــالـــــــــــىجـــــــــامــــعــ

 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية  
 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة     

 الـــدراســات الـــعـلـيــا الماجـستـيـر      
 م/استمارة آراء الخبراء حول صلاحية التداخل الإرشادي

 ... المحترمالأستاذ الفاضل.................................
 تحية طيبة..

تررالب حثة باررم وجرراحا ةباترر  حثصلمررلب "حثتررلحخل حلإا رر لي ةف سررم لبررض حلأدكرر ا ثخفررض حث رر لا  
ةررر ث ا  ثرررل  حثط ثةررر ت حلأستررر ب دررري حثصابلرررم حلإعلحلسرررم" لثتباسرررق ذثررر  تتطلرررب وعرررلحل صاسررر س حث ررر لا 

بارررم  ظاسرررم حلإا ررر ل حث ال ررري ةررر ث ا  ثرررل  حثط ثةررر ت حلأستررر ب دررري حثصابلرررم حلإعلحلسرررم، لقرررل تة رررت حثة 
ثتصارل حلإطر ا حث ظراي دري تطةسرق ترلحخلت  حلإا ر لي   (Albert Ellis)حت ف  ثي حثمرللكي تثةرات أثرس

د سررم لبررض حلأدكرر ا علررن أ: )ترر : "د سررم ص ادسررم تمرر عل حثصمتا ررل درري تغسسررا  (Ellis,1987)لقررل عرراش 
ثرن أدكر ا لحتج عر ت عال سرم جلسرلب لتة سره دلمرفم أدك اه حثلعال سم لحتج ع ته لدلمرفته غسرا حثص طاسرم و

لحضررربم دررري حثبسررر ب تارررلب علرررن حث ال سرررم صرررن خرررلل حثص  ق رررم ةرررسن حثصا رررل لحثصمتا ل".لستضرررصن عرررذح 
تقددديم الموضددوال والحددوار والمناتشددةل وتحديددد الأفكددار ): حثتررلحخل صجصلعررم صررن حتمررتاحتسجس ت عرري

والتعزيدزل والتقدويمل والتددري  اسدتبدال الأفكدار اللاعقلانيدةل و الأفكدار اللاعقلانيدةل  نقداللاعقلانيةل و 
ل ظررالح ثصرر  تصت ررلن ةرره صررن خةرراب لحمرر م للاحسررم علصسررم درري صجرر ل تخصصرركب،   رراض علررن  .(البيتددي

بضرررراحتكب حثتررررلحخل حلإا رررر لي حثترررري تررررالب حثة باررررم تطةسارررره علررررن عس ررررم حثةبررررث، احجررررسن وةررررلحا  احككررررب 
 حلآتسم: لتلجست تكب لصاتاب تكب دي حلأصلا

 صل  ص  مةم حثصلحضسع ثفااحت حثجلم ت. .1
 صل  صلكصم حثف سم ثتلش حثةبث. .2
 لبض حلأدك ا. د سم صل  ص  مةم حتمتاحتسجس ت حلإا  لسم دي تطةسق .3
 حلأ  طم حثتي تباق حثتلش. .4
ر  ةره:ن) عرلل حثجلمر ت ) .5 ( جلمرم لصرلب حثجلمرم 14صل  ص  مرةم حثلقرت حثصخصر  ثلجلمر ت علصل

( 60ا  ا حثجلمرررم حتدتت بسرررم لحثجلمرررم حثخت صسرررم، دارررل ك  رررت صرررل  حثجلمرررم )( لقسارررم ة مرررت45)
 لقسام.

  .أي وض دم تال ت  ص  مةم .6
 لثكب د كق حث كا لحتصت  ن

 
 
 

 حثة بام                             حثص اش         
 صسا ق ظ عا دلسح     أ.ل. عل  ن صبصلل حثصتلحلي
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 لقسام60حثلقت:                       الجلسة الأولى/ الافتتاحية
  

التدريب  التقويم الأنشطة المقدمة  الأهداف السلوكية هدف الجلسة  الحاجة

 البيتي

التعاااااااااااااااااارف   -

المتبااااااا    ااااااي  

الطالباااااااااااااااااااا  

 والمرشدة.

تعريف طالباا    -

مكان  المجموعة

الجلساااااااااااااااااااا  

 ةالإرشااااااااااااااااا ي

 .هاوزمان

تعريااف طالبااا   -

المجموعااة علاا  

الضااااااااااااااااااوا   

والتعليمااااااااااااااا  

ة الخاصااااااااااااااااااااا

 جلسااااااااااااااااااااا  

 ة.الإرشا ي

 

تهيئاااااة   ااااارا  

المجموعااااااااااااة 

للتفاعااااا  مااااا  

التاااااااااااااااااادا   

 .الإرشا ي

ان يتعااااااااااااااااار   -

الطالبا   المرشدة 

لغااااااار   زالاااااااة 

 الحاجز النفسي. 

ان يتعااااااااااااااااار   -

الطالباااااااا   يماااااااا 

  ينه .

ان يتعااااااااااااااار    -

الطالبااااااا  علاااااا  

مكاااااااااااان عقاااااااااااد 

الجلسااااااااااااااااااااااااا  

 ةالإرشاااااااااااااااااااااا ي

 .هاوزمان

ان تتعااااااااااااااارف  -

الطالبااااا  طبيعااااة 

التااااااااااااااااااااااااااادا   

لضااااااااااااااااااااوا   وا

والتعليماااااااااااااااااااا  

الخاصة  الجلسا  

 ة. الإرشا ي

تقاااااااااااو  المرشااااااااااادة  -

 تعريف اسامها وعملهاا 

 لطالبا  المجموعة.

تقااااااااااديم طالبااااااااااا   -

المجموعاااة  نفساااه  

  ما  المرشدة.

تقو  المرشادة  تقاديم  -

الحلااااااوب لطالبااااااا  

المجموعاااااااااااااااااااااااااة 

ة لخلا  جاو الإرشا ي

 م  الآلفة والمرح.

تقاااااااااو  المرشااااااااادة   -

 تحديااااااااااد مكااااااااااان 

 الإرشااا ية الجلسااا  

وحثهم عل   هاوزمان

ضااااارورة الالتااااازا  

 ضاااوا   وتعليماااا  

 ة.الإرشا يالجلسا  

 ااااتب  ااااا  الحااااوار  -

والنقاااااال لطالباااااا  

المجموعااة  جااو ماا  

الاحتااااااارا  والثقاااااااة 

المتبا لاااة والاهتماااا  

حاو  مكاان   آرائه 

 الجلسا  وزمانها.

تااازو  المرشااادة كااا   -

طالباااااااااة  كااااااااارا  

لتاااادوي  المعلومااااا  

 ءلأ اوالتعليمااااااااااا  

 التدريبا  البيتية. 

توجااال المرشااادة  -

الأسااااائلة الآتياااااة 

لطالبااااااااااااااااااااااا  

 المجموعة:

هاااااااا  توجااااااااد  -

تعااارف  طالباااة لا

  و اساااام زميلتهااااا 

 اسم المرشدة ؟ 

ه  توجاد طالباة -

ترغااااااااااااااااااااب  لا

 الاشاااااترا   اااااي 

جلساااا  التااادا   

 ؟الإرشا ي

هاااااااا  توجااااااااد  -

يناساابها  طالبااة لا

الوقااااااااااااااااااااااااااا  

المخصاااااااااااااااا  

للجلساااااااااااااااااااااا  

 ؟الإرشا ية
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 الجلسة الأولى:إدارة 
 

 تابب حثصا لب ة ثط ثة ت لت كاعن علن بضلاعن حثجلمم دي حثلقت حثصبلل. -
 تالب حثصا لب أمصت  لصت تت  لطةس م حث صل حثذي متالب ةه. -

تطلررب حثصا ررلب صررن أدرراحل حثصجصلعررم ةررهن  ساصررن كررل لحبررلب صرر تن ةتاررلسب  فمررت  أصرر ب  -
 حثصا لب ثزصسلتت  ة ل أن  تلاي حثملب علستن.

ارررلب حثصا ررررلب دكرررراب لحضرررربم عررررن حلإا رررر ل حث فمرررري لحثتلجسرررره حثتاةررررلي للالعرررر  درررري ت -
صمرر علب ط ثةرر ت أسترر ب حثصابلررم حلإعلحلسررم ةصررلاب خ صررم لجصسررع حثط ثةرر ت ةصررلاب 
ع صرررم، ثغررراض حثصمرررر عصم دررري بررررل عرررذه حثص رررركلم حثتررري تررررلحجتتب خرررلل صمررررساتتب 

 حثلاحمسم.

ت عرل ت رلسل صر   الثره لأ فمر   صرن تلضرح حثصا رلب ثلط ثةر ت أ:ن) حثغ سرم صرن حثجلمر  -
أدك ا، لأ:ن) حلأدك ا حثتري سالثتر  حثفرال ث فمره تل رب للالح دري حثمرللكس ت حثتري مرتالب 
ةترر ، لس ررتج عررن ذثرر  مررلل  صتلحدررق ةررلتل صررن حثمررلل  غسررا حثصتلحدررق لحثررذي سصكررن 

 ثلفال صن أن  ست  صل صع حثصلحقش لحثص كلت حثتي سلحجتت  دي بس ته حثسلصسم.

لررق خلب حثصا ررلب ةصمرر علب وبررل  ط ثةرر ت حثصجصلعررم علررن تلزسررع حثبلررل  لذثرر  ثتارر -
 جل صن حلأثفم لحثصاح ثكما حثب جز حث فمي ةسن حثط ثة ت لةسن حثصا لب.

( جلمررم لةلحقررع 14تةلررا حثصا ررلب ط ثةرر ت حثصجصلعررم ةرره:ن) عررذه حثجلمرر ت متمررتصا ) -
 ررلب حثتاةلسررم درري جلمررتسن درري حلأمررةل  لمررسكلن حثصكرر ن حثصخصرر  عررل غادررم حثصا 

 حثصلامم. 

تتفرررق حثصا رررلب صرررع ط ثةررر ت حثصجصلعرررم علرررن تبلسرررل أسررر ب حثجلمررر ت لعررري: )حلأبرررل  -
( لقساررم لكررذث  تررب 45لحلأاة رر ا( صررن كررل أمررةل  لأ:ن) حثلقررت حثصبررلل ثلجلمررم عررل )

تبلسررل حثررزصن حثصتفررق علسرره ث اررل حثجلمرر ت لعررل حثمرر عم )حثت مرر م( صررة بل  صررن كررل 
 لحبلب( دي كل سلب أاة  ا لة تتف ق صع ولحاب حثصلامم. سلب أبل لحثم عم )حث
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تاررررلب حثصا ررررلب ةت اسررررش ط ثةرررر ت حثصجصلعررررم علررررن حثضررررلحةط لحثت لسصرررر ت حثخ صررررم  -
م لصررن اررب كت ةررم ة ررلل حتتفرر ق ةررسن حثصا ررلب لط ثةرر ت حثصجصلعررم حلإا رر لسة ثجلمرر ت 

 علن حثمةلاب لتطلب صن كل ط ثةم تللس ت  دي لدتا صلبظ تت  لعي:

o م.حلإا  لسصب دظم علن ماسم كل ص  سطاح دي حثجلمم حث 

o لثكرررن ثرررسس ثتررر  حثبرررق أن  ترررلحخلثكرررل ط ثةرررم حثبرررق دررري حت مرررب ب صرررن حث ،
 تبضا سلصل  لتغسب سلصل   خا.

o صن خلل حثص  ق م لطاح حلآاحا. ثتلحخلحثص  اكم حثف علم دي أا  ا ح 

o  ثتررن) لحبترراحب علررن كررل ط ثةررم أن  تتاةررل حث اررل صررن حلآخرراسن لعلسترر  حلإصررغ ا
  احكتن صالص  سبتاصن اأست .

o . حثتزحب ط ثة ت حثصجصلعم ةص  سطلب ص تن) ة عتة اه تلاسةسل  ةستسل 

 تلجه حثصا لب حلأمكلم حلآتسم ثط ثة ت حثصجصلعم: -
o عل تلجل ط ثةم ت ت اش حمب زصسلتت  أل حمب حثصا لب؟ 

o  ؟ ليحلإا عل تلجل ط ثةم ت تاغب ة ت تاح  دي جلم ت حثتلحخل 

o  م؟حلإا  لسعل تلجل ط ثةم ت س  مةت  حثلقت حثصخص  ثلجلم ت 

لجلت حثصا رلب ةره:ن) حثط ثةر ت صمرالاحت ة ت ضرص ب وثرن جلمر ت حثترلحخل لت تلجرل  -
 ط ثةم تاغب ة ت مب ب.

 تلل  حثصا لب حثط ثة ت لتؤكل علن ضالاب حتثتزحب ةص  تب حتتف ق علسه. -
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 لقسام 45حثلقت:           لذات ا الجلسة الثانية/ تقدير
هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

التدريب  التقويم الأنشطة المقدمة 

 البيتي

حاجاااااااااااااااة 

الطالبااااااااا  

 لاااااااااااااااااااا   

معر اااااااااااااة 

معن  تقدير 

   .الذا 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تنمية قادرة 

الطالبااااااا  

علاااااااااااااااا  

تحقياااااااااااا  

 الذا 

 نَْ تتمك  الطالب 

 م :

معر ااة معناا   -

 تقدير الذا .

 اااااااااااااااااااة معر -

الخطااااااااااااوا  

التي تزياد ما  

تقاااادير الفاااار  

 لذاتل.

الاااتخل  مااا   -

الأ كاااار غيااار 

 العقلانية.

 

تقااااااو  المرشاااااادة  تقااااااديم   -

موضااوا الجلسااة  وكتا تاال 

عل  السبورة وهو  )تقادير 

   .الذا (

تقااااو  المرشاااادة  تعريااااف  -

تقاااااااادير الااااااااذا   وهااااااااو 

))الشعور  القيماة والكفااءة 

الاااااااذي ير طااااااال المااااااارء 

 مفاهيماال وتصااوراتل عاا  

 تل((ذا

تقااااااو  المرشاااااادة  كتا ااااااة  -

الخطااوا  التااي تزيااد ماا  

 تقدير الفر  لذاتل .

تقاااااو  المرشااااادة  مناقشاااااة  -

  ااااارا  المجموعاااااة حاااااو  

مفهاااو  تقااادير الاااذا  مااا  

  االا  الساااا  الآتااي : مااا

الأ كااار الساالبية التااي تقلاا  

 م  قيمة  نفسنا ؟ 

تقااااااو  المرشاااااادة  تحديااااااد  -

التاااي  ةالأ كاااار اللاعقلانيااا

 .الذا  تحد م  عد  تقدير 

تقاااو  المرشااادة  نقاااد تلااا   -

  ظهااارماا   االا   الأ كااار

عاد  تقادير  وتاثييرسالبيا  

الااااااااذا  علاااااااا  ساااااااالو  

 .المسترشد 

تقااو  المرشاادة   اسااتبدا   -

تلااااااا  الأ كاااااااار  ث كاااااااار 

 عقلانية.

تقاااااو  المرشااااادة  تقاااااديم  -

الشااااكر والثناااااء للطالبااااا  

 .المشاركا   النقال

 

تقااو  المرشاادة 

 توجيل الساا  

الآتااااي لأ اااارا  

 المجموعة:

 ( ماااا معنااا  

 تقدير الذا ؟   

تلخاااي  ماااا  -

 ار  ي الجلسة 

وتحدياااااااااااااااااااد 

الايجا يااااااااااا  

 .والسلبيا 

  

تطلاااااااااااااااااب 

المرشاادة ماا  

كااااا  طالباااااة 

كتا اة موقااف 

تسااتخد   يااال 

الأ كااااااااااااااار 

العقلانياااااااااااة  

لغاااااااااااااار  

تجاااااااااااااااااوز 

حاااااااااااااااالا  

ضعف تقدير 

 الذا .
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 إدارة الجلسة الثانية
 

 ه علن حثمةلاب لعل )تالسا حثذحت(.تالب حثصا لب ةتالسب صلضل  حثجلمم لكت ةت -

تارررلب حثصا رررلب ةت اسرررش تارررلسا حثرررذحت لعرررل ))حث ررر لا ة ثاسصرررم لحثكفررر اب حثرررذي ساةطررره  -
ص)ل،   (.15: 2009حثصاا ةصف عسصه لتصلاحته عن ذحته(( )صُب:

 تالب حثصا لب ةكت ةم حثخطلحت حثتي تزسل صن تالسا حثفال ثذحته لعي:  -

 حلألل دي عجلم حث ج ح. أةلأ حثخطلب حلألثن دتي حثصبا  .1

 تلقش عن صا ا م  فم  ة لآخاسن. .2

 ح تةه لأدك ا  حثملةسم. .3

 تبل حتتت ص ت حثتي تلجتت  ث فم . .4

 تالب حثصا لب ةص  ق م أداحل حثصجصلعم بلل صفتلب تالسا حثذحت ة ثمؤحل حلآتي: -
 ص  حلأدك ا حثملةسم حثتي تالل صن قسصم أ فم  ؟       

دكرر ا حثلعال سررم حثترري تبررل صررن عررلب تاررلسا حثررذحت لص ترر : تاررلب حثصا ررلب ةتبلسررل حلأ -
)أصرررش  فمررري ة ثكلصررر ت حثةذسكرررم حثتررري تالرررل صرررن قرررلا  )ح ررر ا أ ررري للن حلآخررراسن(،

  فمي(.

تاررلب حثصا ررلب ة اررل تلرر  حلأدكرر ا حثلعال سررم صررن خررلل وظترر ا مررلةس ت عررلب تاررلسا  -
 حثذحت علن ملل  حثصمتا ل دتالل: 

حلآخرراسن ثسمررلح  لأ:ن) ن عررل  رر لا خرر طت لثسمررت ةرره د كررلب و ن) حث رر لا للن حلآخرراس
صرررن ااتررر  ة فمررر  لعرررل  ررر لا  سنأدضررل ص ررر  لكرررذث  و ن) عرررذح حث ررر لا سج لررر  تاللررر

أ:ن) لصش حث فس ةكلص ت ةذسكم ع رل حثف رل دري صلحجترم حثصا ةرل ت سبرل ل صة ثا دسه 
لسالررل صررن حثص رركلم لت سصك رر  صررن حثاررلاب علررن حثصلحجتررم ةررل سزسررل صررن بجررب حثف ررل 

 تالسا  ث فم  لسض ش اات  ةت .

 تالب حثصا لب ة متةلحل تل  حلأدك ا ةهدك ا عال سم دتالل: -
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و ن) باساررم حتبترراحب لتاررلسا حثررذحت ت ةررع صررن حثرر فس، دتاررلسا حثررذحت ةتطررلا ع ررلص         
سمررررتةلل حلإ مرررر ن حلأدكرررر ا حثمررررلةسم ةررررهخا  حسج ةسررررم تظتررررا حثااررررم لحث ررررج عم لحتعتررررزحز 

حثتي تؤلي وثن حث  لا ةاسصم حثذحت لتالساع  د لس   أن   لاب أ فم   علن تالسل  ة ث فس
حث ة احت حتسج ةسم صال: )ت أقلل صن قلا  فمي أ   ق لا علن حثصلحجتم(، )ح تال  فمري 

ح صرررن حلآخررراسن(، لتارررلب ة فمررري لت ب جرررم ت تاررر ل حلآخررراسن(، )أ ررر  جسرررلب لثرررسس حقرررل قرررلال 
ات  برلل دتررن سةسرع أقررلب وثررن صررن خرلل مررال قصررم ترللا أبررلححثصا رلب ةت زسررز كلصتر  

 صا علسه اجل أعص ل لأع ل وثسه حبتاحصه ثذحته صن خلل تغسا دكاته عن  فمه.     أ:ن  

 تالب حثصا لب ةتالسب حث كا لحثا  ا ثلط ثة ت حثص  اك ت ة ث ا ش. -

 تالب حثصا لب ةتلجسه حثمؤحل حلآتي:  -

 س( ص  ص  ن تالسا حثذحت؟

 ب حثصا لب ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتبلسل حتسج ةس ت لحثملةس ت.تال  -

تطلررب حثصا ررلب صررن كررل ط ثةررم كت ةررم صلقررش تمررتخلب دسرره حلأدكرر ا حث ال سررم ثغرراض  -
 تج لز ب تت ض ش تالسا حثذحت.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الملاحق 

 

139 

 لقسام 45حثلقت:      لقسام 45ت: حثلق                                                       الجلسة الثالثة/ التفاؤل
هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم الأنشطة المقدمة 

حاجاااااااااااااااة 

الطالباااااااا  

معر ااة   لاا 

معنااااااااااااااا  

 التفاؤ 

حاجاااااااااااااااة 

الطالباااااااا  

معر ااة  لاا  

كيفيااااااااااااااااة 

 التفاؤ 

 

  

تنميااااااااااااة 

الشااااااعور 

  التفاؤ .

 نَْ تاااااااااااتمك  

 الطالبا  م :

معر اااااااااااة  -

معنااااااااااااا  

 اؤ التف

الااااااتخل   -

ماااااااااااااااااا  

الأ كاااااااااار 

غياااااااااااااااار 

 العقلانية.

ان يكااااااااا   -

 متفائلا 

 

متا عااااة التاااادريب البيتااااي  -

وتقاااااديم الشاااااكر والثنااااااء 

علاااا  الطالبااااا  اللااااواتي 

  نَجزنل  شك  جيد.

تقاااااو  المرشااااادة  تقاااااديم  -

موضوا الجلساة وكتا تال 

علاااااا  الساااااابورة وهااااااو 

 )التفاؤ (.

تقاااو  المرشااادة  تعرياااف  -

التفاااؤ  والااذي نعنااي  اال 

استبشار نحاو ))هو نظرة 

المسااااتقب  تجعاااا  الفاااار  

يتوقااا  الأ ضااا  وينتظااار 

  لا  حدوث الخيار ويرناو 

النجاااح ، ويسااتبعد مااا لا 

 ذل  ((

تقااااو  المرشاااادة  مناقشااااة  -

  اااارا  المجموعااااة حااااو  

مفهو  التفاؤ   ما   الا  

 ساااااااااا  الآتااااااااي : مااااااااا

ع  الظروف   انطباعاتك

الحاليااااة ؟ ومااااا تثييرهااااا 

 عليك  ؟  

تقاااااو  المرشااااادة  تحدياااااد  -

التاي  ةالأ كار  اللاعقلانيا

 تحد م  عد  التفاؤ  .

تقاااو  المرشااادة  نقاااد تلااا   -

الأ كار م   الا   ظهاار 

سااااالبيا  وتاااااثيير  عاااااد  

التفااااااؤ   علااااا  سااااالو  

 المسترشد .

تقااو  المرشاادة   اسااتبدا   -

تلاااااا  الأ كااااااار  ث كااااااار 

 عقلانية.

تقاااااو  المرشااااادة  تقاااااديم  -

تعزيز معناوي ما   الا  

تر ياااااد لكلماااااا  المااااادح 

  للطالبااااااااا  والتشااااااااجي

 المناقشا   الجلسة .

تقاااو  المرشااادة 

 توجيل السااا  

 الآتي :

 ( ماااا معنااا  

 التفاؤ ؟

تلخي  ما  ار 

 ااااااي الجلسااااااة 

وتحدياااااااااااااااااااد 

الايجا ياااااااااااا  

 .   والسلبيا

تطلب المرشدة م  

كااا  طالاااب كتا ااال  

موقاااف اساااتخدم   

 ياااااااااال الأ كااااااااااار 

العقلانيااة التفاؤليااة 

 و  اااااي تجاوزهاااااا 

 تعاملها 

 م  مواقف الحياة.
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 إدارة الجلسة الثالثة: 
 

تالب حثصا لب ةصت ة م حثتلاسب حثةستري لتارلسب حث ركا ثلط ثةر ت حثلرلحتي أ جز ره ة ركل  -
 جسل.

 تالب حثصا لب ةتالسب صلضل  حثجلمم لكت ةته علن حثمةلاب )حثتف ؤل(. -

تاررلب حثصا ررلب ةت اسررش حثتفرر ؤل لعررل: )) ظرراب حمتة رر ا  بررل حثصمررتاةل تج ررل حثفررال  -
أل س تظرررا برررللث حثخسرررا، لسا رررل وثرررن حث جررر ح، لسمرررتة ل صررر  خرررلل  ستلقرررع حلأدضرررل
 (.27: 2012ذث (( )عةل، 

تاررلب حثصا ررلب ةص  ق ررم أدرراحل حثصجصلعررم بررلل حثتفرر ؤل صررن خررلل حثمررؤحل حلآترري: صرر   -
؟  ح طة ع تكن عن حثظالش حثب ثسم؟ لص  تهاساع  علسكن)

لب حثتفر ؤل ص تر : )أ ر ا تالب حثصا رلب ةتبلسرل حلأدكر ا حثلعال سرم حثتري تبرل صرن عر -
ةرر ثبزن لحلأمررن علررن صمررتاةل    تسجررم حلألضرر   حثاحع ررم(، )و  ) رر  صاةلررلن علررن بسرر ب 

 ك ااسم(، )ت سلجل أصل(.

تالب حثصا لب ة ال تل  حلأدك ا صن خرلل وظتر ا مرلةس ت عرلب حثتفر ؤل لترهاساه علرن  -
ن) حثفررال سبصررل دسرره مررلل  حثصمتا ررل دتاررلل: و ن) عررذه حلأدكرر ا تررلل علررن حثت رر ؤب لح   

عصلصررره وثرررن ج  رررب عصرررلب حلآخررراسن لأ:ن) عرررذح حثت ررر ؤب ت سغسرررا حثظرررالش ةرررل سزسرررل 
حثتصررلب س اررلع  لسج ررل حلإ مرر ن د قررل حلأصررل لسسررهس صررن حثبسرر ب لة ثترر ثي تتررا   ارر ا 

 عصسام علسه دتصةح جزالح صن صلصبه لقسل دي حلأصا ل: )كص  تفكالن تكل لن(.

تلرر  حلأدكرر ا ةهدكرر ا عال سررم دتاررلل: و ن) حلألضرر   حثاحع ررم تاررلب حثصا ررلب ة مررتةلحل  -
سصكررن أ:ن  تررزلل لكررل  ررلب ة ررلع  درراج لتفرر كللح ةرر ثخسا تجررلله، د ثتفرر ؤل ةررذاب حثبسرر ب 
رر  مررفس م سصخررا ةترر  عةرر ب حثةبررا درر  ن) حثتفرر ؤل  حلألثررن لصررن سصلرر  حلأصررل سصلرر  لحكصل

حثبسررر ب. لت رررزز حثصا رررلب سلثرررل حلأصرررل لصرررن حلأصرررل س ة رررث حث صرررل لصرررن حث صرررل تلثرررل 
كلصت  ةذكا ة ض حلآس ت حثاُا  سم لحلأب لسث حث ةلسم حثتي تلل علرن حثتفر ؤل ص تر : 
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: )سمالح لت ت فرالح، ((، لق ل حثامللو ن) ص:ع: حث ُ م ا  سُم احل  * د:  ن) ص:ع: حث ُ م ا  سُم احل ))
 لة الح لت ت فالح(. الحه حثةخ اي لصملب.

لسب حثت زسرررز حثص  رررلي صرررن خرررلل تالسرررل ثكلصررر ت حثصرررلح لحثت رررجسع تارررلب حثصا رررلب ةتاررر -
 ثلط ثة ت حثص  ق  ت ة ثجلمم.

 تالب حثصا لب ةتلجسه حثمؤحل حلآتي:  -

 س( ص  ص  ن حثتف ؤل؟
 تالب حثصا لب ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتبلسل حتسج ةس ت لحثملةس ت. -

كرررر ا حث ال سررررم تطلررررب حثصا ررررلب صررررن كررررل ط ثةررررم تررررذكا صلقررررش حمررررتخلصت دسرررره حلأد -
 حثتف ؤثسم دي تج لزع  أل ت  صلت  صع صلحقش حثبس ب.
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 لقسام 45حثلقت:  لقسام 45حثلقت:                      الجلسة الرابعة/ طلب المساعدة من الآخرين
 الحاجة

 

هدف 

 الجلسة 

 

الأهداف 

 السلوكية

 

 الأنشطة المقدمة 

 

 التقويم

 

 التدريب البيتي

 

حاجاااااااااااة 

الطالباااا  

  لاااااااااااااااا 

معر اااااااااة 

معنااااااااااا  

طلااااااااااااب 

  .المساعدة

 ةحاجااااااااا 

الطالباااا  

 لاااااااااااااااا  

 ةمعر 

 ةكيفياااااااااااا

طلااااااااااااب 

   .المساعدة

التعرياااااااف 

  ثهميااااااااااااة

طلاااااااااااااااب 

المساااااااعدة 

مما  يمكاا  

لاعتماااااااااا  

  .عليهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 نَْ تااااااااااااتمك  

 الطالبا   م :

معر ااااااااااااة  -

معن  طلب 

 المساعدة

 معر ااااااااااااة -

كيفيل طلاب 

 .ةالمساعد

الااااااااتخل   -

م  الأ كار 

غيااااااااااااااااار 

 عقلانية ال

ان يكاااااااااا   -

قااااااااااا را  

علاا  طلااب 

 .المساعدة

 

متا عة التدريب البيتي وتقديم  -

الشاااااكر والثنااااااء للطالباااااا  

اللاااااواتي  نجااااازن التااااادريب 

  شك  جيد.

تقااااااااو  المرشاااااااادة  تقااااااااديم  -

موضااااوا الجلسااااة وكتا تاااال 

علااا  السااابورة وهاااو )طلاااب 

 المساعدة(.

تقو  المرشدة  تعرياف طلاب  -

المساعدة ))هاو طلاب العاون 

ممااااااا  يمكااااااا  والمشاااااااورة 

 .الاعتما  عليهم((

تقو  المرشادة  مناقشاة   ارا   -

المجموعااااااة  حااااااو  طلااااااب 

المساااعدة ماا   االا  الساااا  

واجهتااا  مشاااكلة  ذا الآتاااي : 

 سااارية(  ولاااي   –) راساااية 

لاادي  قاادرة علاا  حلهااا  هاا  

تطلباااااااي  المسااااااااعدة مااااااا  

 الآ ري  ؟

تقو  المرشدة  تحديد الأ كاار  -

اللاعقلانية التي تحد م  عد  

 .المساعدة طلب 

تقاااو  المرشااادة  نقاااد  تلااا   -

  ظهاااارالأ كااار ماا   االا  

عااد  طلااب  وتااثييرساالبيا  

المساااااااعدة علاااااا  ساااااالو  

 المسترشد.

تقو  المرشدة  اساتبدا  تلا   -

 الأ كار  ث كار عقلانية.

تقاااااااو  المرشااااااادة  تقاااااااديم  -

التعزيااااااااااز الاجتماااااااااااعي 

للطالباااااااااا  المشااااااااااركا  

  النقال.

تقاااو  المرشاااادة 

 توجياال الساااا  

 الآتي:

 ( مااااا معناااا  

طلااااااااااااااااااااااااااب 

 المساعدة؟

تلخااي  مااا  ار 

 اااااااي الجلساااااااة 

وتحدياااااااااااااااااااااد 

الايجا ياااااااااااااا  

 والسلبيا . 

تطلااااب المرشاااادة 

ماااا  كاااا  طالبااااة 

ذكر موقف قاما  

 طلااب  المساااعدة 

م  الآ اري   ما  

ذكاااااااااااار  هاااااااااااام 

الصاااعو ا  التاااي 

واجهتهاااااا  ااااالا  

طلاااب  المسااااعدة 

وكيااااااااف تماااااااا  

 .معالجتها
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 إدارة الجلسة الرابعة:
 

 حثةستي لتالسب حث كا لحثا  ا ثلط ثة ت حثللحتي أ جز ه ة كل جسل. صت ة م حثتلاسب -
تاررلب حثصا ررلب ةتاررلسب صلضررل  حثجلمررم لكت ةترره علررن حثمررةلاب )طلررب حثصمرر علب صررن  -

 حلآخاسن(.

تاررلب حثصا ررلب ةت اسررش طلررب حثصمرر علب صررن حلآخرراسن لعررل: ))طلررب حث ررلن لحثص ررلاب  -
 (.www.shams.comصصن سصكن حتعتص ل علستب(( )

تالب حثصا لب ةص  ق م أداحل حثصجصلعم بلل صفتلب طلب حثصم علب صن حلآخاسن صرن  -
 خلل حثمؤحل حلآتي: وذح لحجتت  ص كلم ص ةم دتل تلجكسن وثن طلب حثصم علب؟

تالب حثصا لب ةتبلسل حلأدك ا حثلعال سم حثتري تبرل صرن عرلب طلرب حثصمر علب ص تر :  -
 )حث  لا ة  تا   حثاسصم(. )أ  ا ة ثخجل(، )أتالل دي طلب حثصم علب(

تالب حثصا لب ة ال تل  حلأدك ا صن خلل وظت ا ملةس ت علب طلب حثصمر علب علرن  -
مررلل  حثصمتا ررل دتاررلل: و ن) عررذه حلأدكرر ا خ طكررم لثررسس ةترر  أي ص رر دع ةررل أضرراحا 
علن حلإ م ن، لح  ن) باص ن  فم  صن طلب حثصم علب لحثص لاب صن حلآخاسن سج لر  

ا لعررلب حتاتسرر ح لسج ررل ص رر   خصررسم ص زلسررم أل غسررا صتلحز ررم لت ت رر اسن ةرر ثتلت
 ت  ا  حلآخاسن لغسا ص فتبم علستب.

أ: )ه ت عسب دري طلرب  :تالب حثصا لب ة متةلحل تل  حلأدك ا ةهدك ا عال سم دتلضح -
حثصم علب صن حلآخاسن دي أي ص كلم أل صلقش ت تراض صمر ا بس تر ، د ث سرب أن  

حثخ طكررم ل احا حلآخرراسن ثرر   رراسطم أن  ت ت ارر لي وثررستب ةكررل تةارري أمررساب لأدكرر ا  
أصررلا  حثخ صررم لحث  صررم لة ثترر ثي تطصررس ص رر ثب  خصررست ، درر  ن) حثلجررلا وثررن طلررب 
حثصمرررر علب مسمرررر عل   علررررن وزحثررررم حثتررررلتا حث فمرررري لحثالررررق لة ثترررر ثي سباررررق حتتررررزحن 

طلرب حثص ررلاب دري  حت ف ر ثي لتارلب حثصا رلب ةت زسرز كلصتر  ةرذكا برلسث حثامرلل
صن حلآخاسن: )ص  خ ب صن حمتخ ا لص   لب صن حمت  ا(. اب تالب حثصا رلب ةتامرسب 
حثصجصلعم وثن دراساسن، داسرق )أمر عل( لحثفاسرق حلآخرا )مر عل ي( لعرل حثرذي سطلرب 
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حثصمررررر علب صرررررن حثفاسرررررق حلألل، لسارررررلب حثفاسرررررق حلألل ةصمررررر علته صرررررن خرررررلل ترررررذثسل 
علب دري أي ص ركلم لذثر  لإضرف ا جرل صررن حثصر لة ت حثتري تلحجره دري طلرب حثصمرر 

 حثصاح لحثصت م لحتمتف لب لثتلطسش حثجل دي جلمم حثتلاسب.

 تالب حثصا لب ةتالسب حثت زسز حتجتص عي ثلط ثة ت حثص  اك ت ة ثص  ق م. -

 تالب حثصا لب ةتلجسه حثمؤحل حلآتي: -

 س( ص  ص  ن طلب حثصم علب؟
 لسل حتسج ةس ت لحثملةس ت.تالب حثصا لب ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتب -

تطلب حثصا لب صن كل ط ثةم ذكرا صلقرش ق صرت ةطلرب حثصمر علب صرن حلآخراسن صرع  -
 ذكا أعب حثص لة ت حثتي لحجتتت  خلل طلب حثصم علب لكسش تصت ص  ثجتت .
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 لقسام 45لقت: حث              العلمي  بالتفكير الجلسة الخامسة/ حل المشكلة
الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم الأنشطة المقدمة

حاجااااااااااة 

الطالباااا  

 لاااااااااااااااا  

معر ااااااااة  

معن  ح  

 المشاااااكلة

 ااااااالتفكير 

 العلمي.  

 

 

تنميااااااااة قاااااااادرة 

الطالبااااا  علاااا  

 ح  المشكلة.

 نَْ تااااااااااااااتمك  

 الطالبا  م :

معر ة معنا   -

 ح  المشكلة

معر ة معنا   -

 التفكير العلمي 

خل  ماا  الاات -

الأ كاااار  غيااار 

 العقلانية          

 يكااااااااااااااا     نْ  -

قاااا را  علااا  

 ح  مشكلاته  

 

متا عااة التاادريب البيتااي وتقااديم  -

الشااااااكر والثناااااااء للطالبااااااا  

اللواتي  نجزن التادريب  شاك  

 صحيب.

تقو  المرشادة  تقاديم موضاوا  -

الجلسااة وكتا تاال علاا  الساابورة 

وهاااو )حااا  المشاااكلة  اااالتفكير 

 العلمي(.

مرشااادة  تعرياااف حااا  تقاااو  ال -

المشااااكلة، والااااذي نعنااااي  اااال 

))توقاا  القاادرة علاا  اسااتخدا  

 طااوا  علميااة للتغلااب علاا  

 مشكلة ما((            

تقو  المرشدة  تعرياف التفكيار  -

العلماااااي  وهاااااو ))ان يكاااااون 

 اومنطقي اااا االتفكياااار موضااااوعي  

ويسااتطي  الفاار   تطبياا  العلاام 

 عل  نفسل وعل  الآ ري ((.

قشااة   اارا  تقااو  المرشاادة  منا -

المجموعااة حااو  مفهااو  )حاا  

المشااكلة  ااالتفكير العلمااي( ماا  

 ااالا  السااااا  الآتاااي: كياااف 

نحاا  المشاااك  التااي تواجهنااا ؟ 

وهاا  للتفكياار العلمااي  ور  ااي 

 ذل  ؟ 

تقااو  المرشاادة  تحديااد الأ كااار  -

التي تحد م  عاد  القادرة علا  

 ح  المشكلة.

تقو  المرشدة  نقد تلا  الأ كاار  -

لبيا  ماااا   اااالا   ظهااااار ساااا

وتثيير  ح  المشكلا   طريقة 

غياااار عقلانيااااة علاااا  ساااالو  

 المسترشد.

تقااو  المرشاادة  اسااتبدا  تلاا    -

 الأ كار  ث كار عقلانية.

تقااو  المرشاادة  تقااديم التعزيااز  -

الاجتمااااااااااااعي  للطالباااااااااااا   

 المشاركا   ي النقال.

تقو  المرشدة 

 توجيااااااااااااااال 

الأسئلة الآتية 

: 

 ( ما معن  

 ح  المشكلة؟

معن    ( ما

التفكياااااااااااااااار 

 العلمي؟

 

تلخااااي  مااااا 

 ار  اااااااااااااااي 

الجلساااااااااااااااة 

وتحدياااااااااااااااد 

الايجا ياااااااا  

 والسلبيا 

تطلاااااب المرشااااادة 

ماااا  كاااا  طالبااااة 

كتا اااااااال موقااااااااف 

تعرضااااااا   يااااااال 

لمشكلة )اجتماعية 

 راساااااااااااااااااااااية( -

وطرائااااااا  حااااااا  

المشااااااااكلة ليااااااااتم 

مناقشااتها كواجااب 

 يتاااي  اااي الجلساااة 

 القا مة
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 إدارة الجلسة الخامسة:
 

ةستي لتالسب حث ركا لحثا ر ا ثلط ثةر ت حثلرلحتي أ جز ره تالب حثصا لب ةصت ة م حثتلاسب حث -
 ة كل جسل.

 تالب حثصا لب ةكت ةم حثصلضل  علن حثمةلاب لعل: )بل حثص كلم ة ثتفكسا حث لصي(. -

تالب حثصا لب ةت اسش )بل حثص ركلم( لحثرذي ت  ري ةره: ))تلقرع حثارلاب علرن حمرتخلحب  -
 (.114: 2012خطلحت علصسم ثلتغلب علن ص كلم ص (( )حث ت ةي، 

  لص طاسلرر  تاررلب حثصا ررلب ةت اسررش حثتفكسررا حث لصرري ))لعررل أن  سكررلن حثتفكسررا صلضررلعسل  -
 (.114: 2012لسمتطسع حثفال تطةسق حث لب علن  فمه لعلن حلآخاسن(( )حث ت ةي، 

تالب حثصا لب ةص  ق م أداحل حثصجصلعرم برلل صفترلب )برل حثص ركلم ةر ثتفكسا حث لصري(  -
: كسرررش  بررل حثص ررر كل حثترري تلحجت ررر ؟ لعررل ثلتفكسرررا صررن خرررلل طرراح حثمرررؤحل حلآترري

 حث لصي بل دي ذث ؟

تالب حثصا لب ةتبلسل حلأدكر ا حثلعال سرم حثتري تبرل صرن عرلب برل حثص ركلم ةر ثتفكسا  -
حث لصري صارل: )ثكرل ص ركلم برل لحبرل دارط( )ثرسس كرل حثص ر كل  مرتطسع أن   بلترر ( 

 )حثتفكسا حث لصي ثل لص ا داط(.

تلرر  حلأدكرر ا صررن خررلل وظترر ا مررلةس ت لتررهاسا بررل حثص رركلت   اررلتاررلب حثصا ررلب ة -
ةطاساررم غسررا عال سررم علررن مررلل  حثصمتا ررل، دتلضررح أ:ن) عررلب بررل حثص رركلم حثترري 
تلحجت ررر  مرررسج لت  تكةرررا لت صرررل لسصرررةح تهاساعررر  صضررر عفل  علس ررر  لت رررلل حثص ررركلت 

حث لصري  مسج ل حثفال ع جز عن ألحا صت صره حثسلصسرم لعرلب حعتصر ل خطرلحت حثتفكسرا
 دي بل حثص كلم مسج ل حثبل ق صا لغسا   جح.

تالب حثصا لب ة مرتةلحل تلر  حلأدكر ا ةهدكر ا عال سرم دتارلل: و ن) ة صكر ن أي  رخ   -
 ا سررأن  سجرراب كررل حثبلررلل حثصصك ررم ثتجرر لز حثص رركلم لح  ن) ت ررلل حثبلررلل تتطلررب حتخت

ت ص طاسرم صتت ة رم لدرق خطرلحعلن حثص  مب لعلس   حمتخلحب ص ظب صت احت حثتفكسا 
لص تجسررم صبررللب ةغسررم حثتلصررل وثررن أدضررل حثبلررلل ثلخررالج صررن ص رركلم أل لضررع 
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صالررق لصب لثررم ص ادررم حلأمرررة ب حثاكسمررم ثلص رركلم لخطرررلحت بلترر  ةرر ثتفكسا حث لصررري 
 تكلن صن خلل:

 )حثت خس  حثلقسق ثلص كلم، لعاض حثةلحكل، لحختس ا ةسن حثةلحكل، لحثتاسسب(.   

 لجسه حثمؤحثسن حلآتسسن:تالب حثصا لب ةت -

 س( ص  ص  ن بل حثص كلم؟
 س( ص  ص  ن حثتفكسا حث لصي؟

 تالب حثصا لب ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتبلسل حتسج ةس ت لحثملةس ت. -
تطلرررررررررب حثصا رررررررررلب صرررررررررن كرررررررررل ط ثةرررررررررم كت ةرررررررررم صلقرررررررررش ت اضرررررررررت دسررررررررره ثص ررررررررركلم                -

كلحجرررررب ةستررررري دررررري      لاحمرررررسم( لطاحكرررررق برررررل حثص ررررركلم ثسرررررتب ص  ق رررررته –)حجتص عسرررررم 
 حثجلمم حثا لصم.
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 لقسام 45حثلقت:                                       الجلسة السادسة/ الإقناع 
هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم الأنشطة المقدمة 

حاجااااااااااااااة 

الطالباااااااا  

 لاااا  تعلاااام 

 سااااااااااالو  

 .قنااالإ

 

  

يااة قاادرة تنم

الطالبااااااااا  

علاااا  تعلاااام 

 ساااااااااااالو  

  .قنااالإ

 

 نَْ تااااااااااااتمك  

 الطالبا  م :

معر ااااااااااااة  -

معناااااااااااااا  

 .الإقناا

معر ااااااااااااة  -

الخطاااااوا  

التي تساعد 

علااااااااااااااااا   

  .الإقناا

الااااااااتخل   -

م  الأ كار 

غيااااااااااااااااار 

 .العقلانية

 نْ يكاااااااااا   -

قااااااااااا را  

علااااااااااااااااا  

 الإقناا.

متا عل التدريب البيتاي وتقاديم  -

الشااااااكر والثناااااااء للطالبااااااا  

لااا  نحاااو اللاااواتي  نجزنااال ع

 جيد.

تقو  المرشدة  تقديم موضاوا  -

الجلسة وكتا تل عل  السابورة 

 وهو )الإقناا(

تقو  المرشدة  تعريف الإقناا  -

)) وهو عملية  كرية وشاكلية 

يحاااو   يهااا الطاار ي  التااثيير 

 ضاعل لفكرة  عل  الآ ر  و

  و ر ي(( 

تقااااااااو  المرشاااااااادة  كتا ااااااااة  -

الخطااوا  التااي تساااعد علاا  

 .الإقناا

شادة   مناقشاة   ارا  تقو  المر -

المجموعااااااة حااااااو  مفهااااااو  

الإقنااااا مااا   ااالا   السااااا  

الآتي : ه  لادي  القادرة علا  

  قناا الآ ري  ؟  

تقو  المرشادة  تحدياد الأ كاار  -

اللاعقلانية التي تحد م  عاد  

 .القدرة عل  الإقناا 

تقاااااو  المرشااااادة  نقاااااد تلااااا   -

ظهااااار  الأ كااااار ماااا   اااالا  

عاااد  القااادرة  وتاااثييرسااالبيا  

الإقناااااا علاااا  ساااالو   علاااا 

 .المسترشد

تقااو  المرشاادة  اسااتبدا  تلاا    -

  ث كار عقلانية.الأ كار  

تقااو  المرشاادة  تقااديم الشااكر  -

والثناااء للطالبااا  المشاااركا  

 . النقال

تقو  المرشادة  

 توجيل الساا  

 الآتي :

 ( ماااا معنااا  

 الإقناا؟

 

تلخاااااي  ماااااا 

 ار  ي الجلسة 

وتحدياااااااااااااااااااد 

الايجا يااااااااااا  

 والسلبيا .

المرشاادة تطلااب 

ماااا  الطالبااااا  

ذكاااااار موقااااااف 

كاناااااا  لااااااديها 

القدرة  يل علا  

  قناا الآ ري .
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 إدارة الجلسة السادسة:
 

صت ة م حثتلاسب حثةستي لتالسب حث كا لحثا  ا ثلط ثة ت حثللحتي أ جرزن حثترلاسب ة ركل  -
 جسل.

 تالب حثصا لب ةتالسب صلضل  حثجلمم لكت ةته علن حثمةلاب )حلإق   (. -

تاررلب حثصا ررلب ةت اسررش حلإق رر  : ))لعررل عصلسررم دكاسررم ل رركلسم سبرر لل دسترر  حثطررادسن  -
خض عه ثفكاب أل اأي(( )حث ة مي،   (.196: 2008حثتهاسا علن حلآخا لح 

تلضررسح حثفكرراب ة رركل )تاررلب حثصا ررلب ةكت ةررم حثخطررلحت حثترري تمرر عل علررن حلإق رر  ،  -
 .(، لتف سل حاا حثص  عات ب، لحثتلاج دي عاض حثفكاب، لحختس ا حثلقت حثص  مب

تارررلب حثصا رررلب ةتبلسرررل حلأدكررر ا حثلعال سرررم حثتررري تبرررل صرررن عرررلب حثارررلاب علرررن وق ررر    -
 حلآخاسن صال: )ثسس ثلي) حثالاب علن حثتهاسا ة لآخاسن( )ت سؤخذ ةاأسي(.

تاررلب حثصا ررلب ة اررل تلرر  حلأدكرر ا صررن خررلل وظترر ا مررلةس ت لتررهاسا عررلب حثاررلاب علررن  -
ة ررررلب حثاررررلاب علررررن وق رررر    حلإبمرررر سحثصمتا ررررل دتلضررررح: أ:ن) حلإق رررر   علررررن مررررلل  

ة ثت  مررم لة ثترر ثي تفاررله حثاررلاب علررن  هحلآخرراسن تج ررل حثفررال سفاررل ااترره ة فمرره لس رر ا 
 حثتف عب صع صن بلثه لسكلن  خ  ص طلي لغسا حجتص عي.

تالب حثصا لب ة متةلحل تل  حلأدك ا ةهدك ا عال سرم صرن خرلل تالسرل حثفرال ثل ةر احت  -
ق رر عتب( لذثرر  صررن  حتسج ةسررم عررن  فمرره  صاررل: )و  ) رري قرر لاب علررن حثتررهاسا ةرر لآخاسن لح 
خررررلل ت رررراش  ارررر ط حثضرررر ش ثررررلس  لصب لثررررم ص  ثجتترررر  لحثررررتخل  ص ترررر  تررررلاسجسل  
لحثتررلاسب علررن تاةسررت لجتررم  ظررا  لت تخجلرري ص ترر  لعسررلي حثااررم حثصفاررللب ة فمرر  

اب علررن حثررلد   عررن حثرراأي دبرر لثي صررن جلسررل، دصررالل وذح ك ررت ت رر  سن صررن عررلب حثاررل
ق ر    تلاسب  فم  علن ذث  صن خلل حثتص ن دي حثصلضل  حثرذي تاسرلسن طابره لح 
حث ررر س ةررره لتهصلسررره دررري جلح ةررره حثصت رررللب لص ادرررم مرررلةس ته لصهخرررذ حث ررر س علسررره  رررسكل  
د ررسكل  متصررلسن وثررن قررلا جسررل صررن وق رر   حلآخرراسن. اررب ت ررزز حثصا ررلب كلصترر  ةمررال 

)لللب حلأاض غسرا حثا لعرم( لحثتري ترللا أبرلحات  برلل لللب ثرب تات رع قصم ة  رلحن 
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ة رركلت  لأعصستترر  لأاحلت أن  تصررةح ك ث صرر دسا وثررن أ:ن)  رر علتت  حث ررجاب لتبررلات 
ثت  عن أعصستت  لكسش أ: )ت  تبفا حلإ ف ق تبت حلأاض ثلخلل حلألكمرجسن لحثصر ا، 

ذث  دفابرت حثرلللب ةصر  مرص ت لثلتع  ثص  حمتط عت حث جاب أن  ت سش لتباق كل 
لحقت  ررررت ةهعصستترررر  د ررررات طاساترررر  درررري حلأاض صبلاررررمل  فالرررر  طررررلسلل بتررررن سررررلخل 

 حلألكمجسن لسة ث حثبس ب دي حلأاض صن جلسل.

 تالب حثصا لب ةتالسب حث كا لحثا  ا ثلط ثة ت حثص  اك ت ة ث ا ش. -

 تالب حثصا لب ةتلجسه حثمؤحل حلآتي: -

 س( ص  ص  ن حلإق   ؟    

 لب حثصا لب ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتبلسل حتسج ةس ت لحثملةس ت.تا -

تطلررررب حثصا ررررلب صررررن حثط ثةرررر ت ذكررررا صلقررررش ك  ررررت ثررررلست  حثاررررلاب دسرررره علررررن وق رررر    -
 حلآخاسن. 
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 لقسام 45حثلقت:                                                     الجلسة السابعة/ التواضع 
 هدف الحاجة

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية

التدريب  التقويم نشطة المقدمة الأ

 البيتي

حاجااااااااااااااة 

الطالبة  ل  

 نْ تكاااااااون 

 متواضعة

 

  

تنميااااااااااااة 

التواضااا  

لاااااااااااااادب 

 الطالبا 

 نَْ تاااااااااااااااتمك  

 الطالبا  م :

معر ة معن   -

 التواض 

التخل  ما   -

الأ كار غيار 

 ة.العقلاني

ان يكاااااااااااااا   -

 متواضعا 

 

متا عااااة التاااادريب البيتااااي  -

يم الشكر والثناء عل  وتقد

الطالبااا  اللااواتي  نجزناال 

  شك  صحيب

تقااااااو  المرشاااااادة  تقااااااديم  -

موضااوا الجلسااة وكتا تاال 

علااااااا  السااااااابورة وهاااااااو 

 )التواض (.

تقااااو  المرشاااادة  تعريااااف  -

التواض  والذي  نعناي  ال 

))عااااد  التعااااالي والتكباااار 

 عل  النا ((

تقااااو  المرشاااادة  مناقشااااة  -

  اااارا  المجموعااااة حااااو  

 الا   مفهو  التواض  م 

الأ كاار  الساا  الآتي : ما

التااااااي تجعاااااا  الإنسااااااان 

 متكبر؟ 

تقاااااو  المرشااااادة  تحدياااااد 

الأ كااار اللاعقلانيااة التااي 

 تحد م  عد  التواض .

تقاااو  المرشااادة  نقاااد تلااا   -

  ظهااارالأ كاار ماا   الا  

عااااااد   وتااااااثييرساااااالبيا  

التواضااااا  علااااا  سااااالو  

 المسترشد .

تقاااو  المرشااادة  اساااتبدا   -

 ث كاااااااار تلاااااا  الأ كاااااااار 

 لانية.عق

تقااااااو  المرشاااااادة  تقااااااديم  -

التعزيااااااااز الاجتمااااااااااعي 

للطالبااا  اللااواتي شااارك  

   . ي الجلسة

تقااااو  المرشاااادة 

 توجيل  السااا  

 الآتي :

 ( مااااا معناااا  

 التواض ؟

 

تلخااي  مااا  ار 

 اااااااي الجلساااااااة 

وتحديااااااااااااااااااااااد 

الايجا ياااااااااااااا  

 والسلبيا .

تطلااااااااااااااااااب 

المرشاادة ماا  

كااااا  طالباااااة   

ذكاار  موقااف   

عاااااااااااا   ور 

التواضاا   ااي 

تجااااااااااااااااااوز 

اقااااااااااااف المو

 الحياتية.
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 إدارة الجلسة السابعة:
 

 صت ة م حثتلاسب حثةستي لتالسب حث كا لحثا  ا ثلط ثة ت حثللحتي أ: جز ه ة كل جسل. -
 تالب حثصا لب ةتالسب صلضل  حثبلام لكت ةته علن حثمةلاب لعل )حثتلحضع(. -

تارلب حثصا ررلب ةت اسررش حثتلحضررع لعررل: ))خفرض حثج رر ح لعررلب حثت رر ثي لحثتكةررا علررن  -
 (.127: 1990بل صن حث  س(( )بمسن، أ

تاررلب حثصا ررلب ةص  ق ررم أدرراحل حثصجصلعررم صررن خررلل حثمررؤحل حلآترري: صرر  حلأدكرر ا حثترري  -
 تج ل حلإ م ن صتكةالح؟

تالب حثصا لب ةتبلسل حلأدك ا حثلعال سم حثتي تبل صرن عرلب حثتلحضرع صارل: )حعتةرا  -
  فس(.حلآخاسن حقل ص ي(، )ت أة ثي ة لآخاسن(، )حلإعج ب ة ث

تالب حثصا لب ة ال تل  حلأدك ا صن خلل وظت ا ملةس ت علب حثتلحضرع علرن مرلل   -
 حثصمتا ل دتلضح:

و ن) حلإ مررر ن حثصتكةرررا س ررر ا ةررره:ن) ص زثتررره لصك  تررره أعلرررن صرررن صك  رررم لص زثرررم غسررراه  
أ:ن) حثتكةا سكمب ص بةه صرف ت غسرا ل دسكلن صكالعل  صن حث  س لس صادلن ع ه، 

 صح لت ساةل اأسلر  لسصرةح صرن حثص ةرلذسن لت سجرلز ث  مر ن دري جسلب دل سصغي ث
درري حثبررلسث حثالمرري: )قرر ل  أن  ستكةررا أةررللح لأن) حثكةاسرر ا ، لبررله، لقررل قرر ل حث ةرري

 ح، حثكةاس ا الحكي لحث ظصم صسزح ي دصن   زع ي لحبللح ص تص  قذدته دي حث  ا(.

ل سم دتالل: حثتلحضع لثسل علرن كةرا تالب حثصا لب ة متةلحل تل  حلأدك ا ةهدك ا عا -
حث فس، لعلل حثتصم، لعل مةسل حتكتم ب حثص   ي لحثتاقي دري حثكصر تت دترل خلرق 
سادررع صررن قررلا صرر بةه لسكمررةه اضررن أعررل حثفضررل لصررللتتب دررل ستلحضررع و ت) صررن 

 ك ن لحاال  صن  فمه.
 علن صفب ت حثص ا لعل ادسع××× دتلحضع تكن ك ث جب تح ث  ظا

  علن طةا ت حثجرل لعل لضسع××× كرن ك ثرلخر ن عررلرل ة رفرمررره لت ت
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 تالب حثصا لب ةتالسب حثت زسز حتجتص عي ثلط ثة ت حثللحتي   اكن حثص  ق م. -
 تالب حثصا لب ةتلجسه حثمؤحل حلآتي:  -

 ص  ص  ن حثتلحضع؟ -

 تالب حثصا لب ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتبلسل حتسج ةس ت لحثملةس ت. -

حثصا ررلب صررن كررل ط ثةررم ذكررا صلقررش عررن للا حثتلحضررع درري تجرر لز حثصلحقررش  تطلررب -
 حثبس تسم.
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 لقسام 45حثلقت:                                                   الجلسة الثامنة/ المثابرة 
هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

التدريب  التقويم الأنشطة المقدمة 

 البيتي

معر اااااااااة 

معنااااااااااا  

مفهااااااااااو  

 .المثا رة

 

  

تنمية قدرة 

الطالباااااا  

علااااااااااااااا  

 المثا رة.

 نَْ تااااااااااااااتمك  

 الطالبا   م :

معر ااااااااااااااة  -

معناااااااااااااااا  

 المثا رة

معر ااااااااااااااة  -

الخطااااااوا  

التااااي تقااااو  

 لاا  امااتلا  

عااااااااااااااااااا ة 

 ةالمثا ر

الاااااااااتخل   -

ماا  الأ كااار 

غيااااااااااااااااااار 

 العقلانية.

ان يكاااااااااااا   -

 مثا را  

 

متا عاااااة التااااادريب البيتاااااي  -

ناااااااء وتقااااااديم الشااااااكر والث

للطالباااا  اللاااواتي  نجزنااال 

 عل  نحو جيد.

تقااااااو  المرشاااااادة  تقااااااديم  -

موضاااوا الجلساااة وكتا تااال 

وهاااااااو  علااااااا  السااااااابورة

 )المثا رة(.

تقاااااو  المرشااااادة  تعرياااااف  -

المثاااا رة )) وهاااي الصااابر 

علااااااا  تحقيااااااا  الهااااااادف 

 والاستمرار  العم ((

تقاااااااو  المرشااااااادة  اااااااذكر  -

الخطااوا  التااي تقااو   لااا  

 امتلا  عا ة المثا رة.

لمرشااااادة  مناقشاااااة تقاااااو  ا -

 ااااارا  المجموعاااااة حاااااو   

مفهااااو  المثااااا رة  الساااااا  

تاااي : هااا  لااادي  القااادرة الآ

 عل  المثا رة ؟

وتقاااااو  المرشااااادة  تحدياااااد  -

الأ كاااار اللاعقلانياااة التاااي 

 تحد م  عد  المثا رة.

تقاااو  المرشااادة  نقاااد  تلااا   -

  ظهااارالأ كااار ماا   االا  

عاااااااد   وتاااااااثييرسااااااالبيا  

المثااااااا رة علاااااا  ساااااالو  

   .المسترشد

و  المرشدة  استبدا  تل  تق -

 .الأ كار  ث كار عقلانية

تقااااااو  المرشاااااادة  تقااااااديم  -

التعزيااااااااااز الاجتماااااااااااعي 

للطالبااااااااا  المشاااااااااركا  

  . النقال 

تقااو  المرشاادة 

 توجياااااااااااااااااال 

 الأسئلة الآتية:

 ( مااا معناا  

 المثا رة؟

 ( ماااااااااااااااااااا 

الخطااااااااااااوا  

التي تقاو   لا  

اماااتلا  عاااا ة 

 المثا رة؟

تلخاااااي  ماااااا 

 ار  ااااااااااااااااااي 

الجلسااااااااااااااااااة 

وتحديااااااااااااااااااد 

يجا يااااااااااا  الا

 والسلبيا .

تطلاااااااااااااااااااب 

المرشااادة مااا  

كاا  طالبااة  نْ 

تستشاااااااااااااااهد 

 موقف كانا  

 اااااال مثااااااا رة 

وحققاااااااااااااااا  

  هدا ها.
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 إدارة الجلسة الثامنة:
 

تالب حثصا لب ةصت ة م حثتلاسب حثةستي لتالسب حث ركا لحثا ر ا ثلط ثةر ت حثلرلحتي أ جز ره  -
 علن  بل جسل.

 مةلاب لعل )حثصا ةاب(.تالب حثصا لب ةتالسب صلضل  حثجلمم لكت ةته علن حث -

تارلب حثصا رلب ةت اسرش حثصارر ةاب: ))لعري حثصرةا علرن تباسررق حثترلش لحتمرتصاحا درري  -
ص)ل،   (.17: 2000حث صل(( )صُب:

 تالب حثصا لب ةذكا حثخطلحت حثتي تالل وثن حصتل  ع لب حثصا ةاب لعي: -

 لجلل علش صبلل سمت ل وثن اغةم قلسم ثتباساه. .1

 ةسا ع ت  ة ثت فسذ لحث صل حثصتلحصلسن.لجلل خطم صبللب ستب حثت  .2

ت ستهاا ة ثصؤااحت حثملةسم لحثصبسطم ةص  دست  حتقتاحبر ت  حثفكا حثملسب حثذي .3
 لحثص  اش. ،حثملةسم صن قةل حلأصلق ا، لحلأقاة ا

تبرر ثش للي صررع  ررخ  أل أكاررا س ررج   علررن حثصت ة ررم، لت فسررذ خططرر   .4
 لأعلحد .

عرررررم برررررلل صفترررررلب حثصاررررر ةاب ة ثمرررررؤحل حلآتسرررررم:            تارررررلب حثصا رررررلب ةص  ق رررررم أدررررراحل حثصجصل  -
 عل ثلس  حثالاب علن حثصا ةاب؟

تاررررلب حثصا ررررلب ةتبلسرررررل حلأدكرررر ا حثلعال سررررم حثتررررري تبررررل صررررن عرررررلب حثصارررر ةاب ص تررررر :  -
)حتمتلب صن ألل صب لثم(، )حثخرلش صرن حثف رل(، )عرلب لجرلل عرلش دري حثبسر ب(، 

 )دالحن حلأصل(.
حلأدكر ا صرن خرلل وظتر ا مرلةس ت عرلب حثصار ةاب علرن مرلل  تالب حثصا لب ة ال تل   -

حثصمتا ل دتالل: و ن) حث  لا ة تمتملب لعلب حتمتصاحا دري حثصب لثرم تج رل حثفرال 
صك   ته لة ثت ثي س  ا ة ث جز لحثف ل لسكرلن د قرل حثاارم ة فمره  سفال وسص  ه ةالاحته لح 

ي سكرلن حثخرلش صرن أي صب لثرم لتر  لة ثتر ث لخ كش غسا صتهكل صن حلأ س ا حثتري سف
 جلسلب طاسق بتصي ثلف ل.
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تاررلب حثصا ررلب ة مررتةلحل تلرر  حلأدكرر ا ةهدكرر ا عال سررم دتلضررح: حغلررب تج اة رر  تص ررن  -
ة ثف ررل صررن ألل صرراب ثكررن عررذح ت س  رري أن   فاررل حلأصررل ل تلقررش عصرر   اسررل تباسارره  

، حثص ررركلم ك  رررت دررري لأ:ن) عررلب  جررر ح حثتجاةرررم حلألثرررن ت س  ررري أ: )تررر  ثررن تررر جح أةرررللح
حثطاسام لثسس دي حثتلش. دتالب حثصا لب ةت زسز كلصت  ةذكا أ صرلذج ثلصار ةاب صارل 

% 1و ن) ص  بااته عرل اصراب عصرل س ركل حثرذك ا "ألسملن صكت ش حثكتاة ا، وذ ق ل: 
، دررل تمررتلصي أةررللح لحص برري  فمرر  داصررم جلسررلب لتهكررلي أ:ن) "%99ص رره، لحثصارر ةاب 
ةلحسم ملب ث ج ح. اب تالب حثصا لب ةمال قصم )متسش جرل ز( حثتري  حثف ل لحث ااحت

 جص ت ةسن حثصا ةاب لحتجتت ل.

 تالب حثصا لب ةتالسب حثت زسز حتجتص عي ثلط ثة ت حثص  اك ت ة ث ا ش. -

 تالب حثصا لب ةتلجسه حثمؤحثسن حلآتسسن: -

 س( ص  ص  ن حثصا ةاب؟    

 ع لب حثصا ةاب؟ س( ص  حثخطلحت حثتي تالل وثن حصتل     

 تالب حثصا لب ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتبلسل حتسج ةس ت لحثملةس ت. -

 تطلب حثصا لب صن كل ط ثةم أن  تمت تل ةصلقش ك  ت ةه صا ةاب، لباات أعلحدت .  -
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 لقسام 45حثلقت:  الجلسة التاسعة/ الثقة بالنفس 
هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

التدريب  التقويم ة المقدمة الأنشط

 البيتي

حاجااااااااااااة 

الطالبااااا  

 لاا  تنميااة 

الثقاااااااااااااااة 

  النف 

 

  

مساااااااااعدة 

الطالبااااااا  

عل  كيفياة 

تنمية الثقاة 

  النف .

 نَْ تاااااااااتمك  

الطالبااااااااااا  

 م :

معر اااااااااة  -

معنااااااااااا  

الثقاااااااااااااة 

  النف 

الااااتخل   -

ماااااااااااااااا   

الأ كاااااااار 

غياااااااااااااار 

 العقلانية. 

ان يكاااااااا   -

وايقااااااااا  

مااااااااااااااااا  

  نفسه  

ي وتقاديم متا عة التدريب البيت -

الشكر والثناء علا  الطالباا  

 المتميزا .

تقو  المرشدة  تقديم موضوا  -

الجلساااااااة، وكتا تااااااال علااااااا  

 .السبورة وهو )الثقة  النف (

تقااو  المرشاادة  تعريااف الثقااة  -

 ااااالنف  ))وهااااي ساااامة ماااا  

سااما  تكاماا  شخصااية التااي 

 واساااااطتها يساااااتطي  الفااااار  

ة الآ ااري  والاعتمااا  هاامواج

ارساة علا  الانف  والبادء  مم

 عمالااااال  ون  اااااوف وقلاااااة 

الخجااا    والشاااعور  اااالنق  

 .م  الآ ري ((

تقااو  المرشاادة  مناقشااة   اارا   -

المجموعة حاو  مفهاو  الثقاة 

  اااالنف   السااااا  الآتاااي: ماااا

الأ كاااار التاااي تزعااازا يقتناااا 

  ثنفسنا ؟

تقااااااو  المرشاااااادة  تحديااااااد  -

الأ كااااار اللاعقلانيااااة التااااي 

 تحد م  عد  الثقة  النف .

 نقاااااد تلااااا   تقاااااو  المرشااااادة -

 ظهاااار الأ كاااار مااا   ااالا  

عاااد  الثقاااة  وتاااثييرسااالبيا   

 اااااااااالنف  علااااااااا  سااااااااالو  

 .المسترشد

تقااو  المرشاادة  اسااتبدا  تلاا   -

  .الأ كار  ث كار عقلانية

تقو  المرشدة  تقديم عباارا   -

تعزيزياااة  يجا ياااة للطالباااا  

المشاااركا  مثاا : ) حساان ، 

 .و ار  الله  ي (

توجاااااااااااااااااال  

المرشااااااااااااادة 

الساا  الآتي 

را  لأ اااااااااااااااااا

 المجموعة

 ( ما معنا  

 الثقة  النف ؟

 

تلخااااي  مااااا 

 ار  اااااااااااااااي 

الجلسااااااااااااااااة 

وتحدياااااااااااااااد 

الايجا ياااااااا  

 والسلبيا .

تطلااااااااااااااااااااب 

المرشااادة مااا  

ك  طالبة ذكر 

موقاااااااااااااااااااف 

استطاع  م  

 لالااااااااااااااااااااال  

التصرف  ثقاة 

 .عالية 
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 إدارة الجلسة التاسعة:
 

علرررن  برررل  صت ة رررم حثترررلاسب حثةستررري لتارررلسب حث ررركا لحثا ررر ا ثلط ثةررر ت حثلرررلحتي أ جز ررره -
 جسل.

 تالب حثصا لب ةتالسب صلضل  حثجلمم علن حثمةلاب لعل )حثاام ة ث فس(. -

تالب حثصا لب ةت اسش حثاام ة ث فس لعل: ))مرصم صرن مرص ت تك صرل حث خصرسم حثتري  -
ةلحمررطتت  سمررتطسع حثفررال صلحجتررم حلآخرراسن لحتعتصرر ل علررن حثرر فس لحثةررلا ةصص امررم 

: 2000لحثخجرل صرن حلآخراسن(( )حثةرلاي، أعص ثه للن خلش لقلم حث  لا ةر ث ا  
144.) 

تالب حثصا لب ةص  ق رم أدراحل حثصجصلعرم برلل صفترلب حثاارم ةر ث فس صرن خرلل حثمرؤحل  -
 حلآتي: ص  عي حلأدك ا حثتي تزعز  اات   ةه فم  ؟

تاررلب حثصا ررلب ةتبلسررل حلأدكرر ا حثلعال سررم حثترري تبررل صررن عررلب حثااررم ةرر ث فس ص ترر :  -
ب حثارلاب علرن صلحجترم حثصلحقرش(، )أمر سا حثجص عرم لثرسس ثره )حث  لا ة ثخجل، لعرل

 أي اأي سُذكا(.

تاررلب حثصا ررلب ة اررل تلرر  حلأدكرر ا صررن خررلل وظترر ا مررلةس ت لتررهاسا عررلب حثااررم علررن  -
مررلل  حثصمتا ررل دتاررلل: و ن) حلإبمرر س ة ررلب حثااررم ةرر ث فس تج ررل حثفررال غسررا صررلا  

ررررر  ثالاحتررررره لة ثتررررر ثي حثلقرررررل  تبرررررت لطرررررهب حث ررررر  لا ة ثمرررررلةسم لعرررررلب حتطصك ررررر ن تص صل
أ: )رررره سررررؤاا علررررن  صررررل لتكررررلسن  خصررررسم حلإ مرررر ن ل ث صك  سرررر ت لعررررل ةلحسررررم حثف ررررل، 

لقلاترره علررن حثتلحدررق حث خصرري، لحث ررخ  غسررا لحاررق صررن  فمرره سكررلن غسررا قرر لا 
علررن لضررع أعررلحش باساسررم ثرره لت سمررتطسع أ:ن  ستبصررل حثصمررؤلثسم. و ن) داررلحن حثااررم 

ة ب حثترررري تج ررررل حثصرررراا للن باكررررم حجتص عسررررم دتررررل سخرررر ش ةرررر ث فس صررررن أعررررب حلأمرررر
حت تا ل لست ب حثصجتصع حثذي بلثه لعرذح  ر تج صرن كل ره ت سارق ةالاحتره صصر  سج لره 

 ستاب صن حثصا ا م صع حلآخاسن.

تالب حثصا لب ة متةلحل تل  حلأدك ا ةهدك ا عال سرم دتارلل تةرل أن  سكرلن ثرل  حثفرال  -
سبصل علستر  حثفرال صرن خرلل خةاحتره لقلاحتره لت  صلره  اام ع ثسم ة فمه، لسصكن أن  
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صررع حثصلحقررش لحث رر س لأعصسررم حثتلكررل علررن ح، ت رر ثن درري ألحا حلأعصرر ل لأن سلحجرره 
صلحقش حثبس ب ة ج عم لأن سكلن صلاكل  ة صك   ته لقلاحته لث   دي مساب بسر ب ة رض 

بسرر تتب علررن صرر سل  حث ظصر ا أمررلب، بسررث لجررل   صراحالح ةرره:ن) ألل ح تصرر ا بااررله دري
أ فمرررررتب، د ثاارررررم ةررررر ث فس ع رررررلعب جصس لررررر  ترررررهتي دررررري حثصاتةرررررم حلألثرررررن صارررررل: )كررررر ن 
لسصل س ز( صن أعظب حثخطة ا دي حث  ثب لعل س ر  ي صرن حثفهدرهب ةر ثكلب، دفري حثصراب 
رر  سلثسررلس  حلألثررن حثترري برر لل ةترر  أ:ن  سررلثي ةخطرر ب عل رري ضررب  علسرره حث رر س، أ:ص 

رر  أدلطررلن كرر ن قصررسا داررل كرر ن س رر  ي صررن حث صررا ، لةتتررلدن داررل كرر ن أصررصل ، أ:ص 
ص)ل، أبلةل  كص  عل ص الش. )  (.27: 2000صُب:

تالب حثصا لب ة بض ا ط ثةم تتصسز ةاارم ةر ث فس كره صلذج أصر ب حثصمتا رلحت ثزسر لب  -
 ااتتن ةه فمتن.

تاررلب حثصا ررلب ةتاررلسب عةرر احت ت زسزسررم حسج ةسررم ثلط ثةرر ت حثص رر اك ت صاررل: )أبمرر ت  -
   ح، دس (.ة ا 

 تالب حثصا لب ةتلجسه حثمؤحل حلآتي:  -

 س( ص  ص  ن حثاام ة ث فس؟      

 تالب حثصا لب ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتبلسل حتسج ةس ت لحثملةس ت. -

تطلررب حثصا رررلب صرررن كرررل ط ثةررم ذكرررا صلقرررش حمرررتط عت صررن خلثررره حثتصررراش ةاارررم  -
 ع ثسم.
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 لقسام 45ثلقت: ح الجلسة العاشرة/  تحمل المسؤولية
الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم الأنشطة المقدمة 

حاجااااااااااااااة 

الطالباااااااا  

 لاا  تحمااا  

 المساولية

 

  

تنميااااااة روح 

المساااااااااولية 

لاااااااااااااااااااااادب 

 الطالبا 

 نَْ تاااااااااااااتمك  

 الطالبا  م :

معر اااااااااااااة  -

معنااااااااااااااا  

تحمااااااااااااااا  

 المساولية.

معر اااااااااااااة  -

الخطاااااوا  

التي تساعد 

عل  تحما  

 ساوليةالم

الااااااااتخل   -

ماااااااااااااااااااا   

الأ كاااااااااااار 

غياااااااااااااااااار 

 العقلانية

ان ياااتحمل   -

 .المساولية

 

متا عاااااة التااااادريب البيتااااااي  -

وتقااااااديم الشاااااااكر والثنااااااااء 

للطالبااااا  اللااااواتي  نجاااازن 

 التدريب  شك  جيد.

تقاااااااو  المرشااااااادة  تقاااااااديم  -

موضاااوا الجلساااة وكتا تااال 

علاا  الساابورة وهااو )تحماا  

 المساولية(.

تقاااااو  المرشااااادة  تعرياااااف  -

)) وهاااو تحمااا  المسااااولية 

الشااااعور  ضاااارورة انجاااااز 

ومتا عاااة الأعماااا  المكلاااف 

 هااا الشااخ  و  ااذها علاا  

عاتقااال  ون الاعتماااا  علااا  

 الآ ري (( 

تقااااااو  المرشاااااادة   كتا ااااااة  -

الخطوا  التاي تسااعد علا  

 تحم  المساولية.

تقو  المرشدة  مناقشة   ارا   -

المجموعاااااة حاااااو  مفهاااااو  

تحمااا  المسااااولية  السااااا  

لا  الآتي : ه  لدي  قادرة ع

 تحم  المساولية ؟

تقاااااااو  المرشااااااادة  تحدياااااااد  -

الأ كار اللاعقلانية التي تحد 

 م  عد  تحم  المساولية.

تقااااو  المرشاااادة  نقااااد تلاااا   -

  ظهاااارالأ كاااار مااا   ااالا  

عااد  تحماا   وتااثييرساالبيا  

المسااااااولية علااااا  سااااالو  

  .المسترشد

تقو  المرشدة  استبدا   تلا   -

 .الأ كار  ث كار عقلانية

ديم التعزيز  تق مرشدةتقو  ال -

الاجتماعي للطالبا  اللواتي 

 .شارك   المناقشة

تقو  المرشدة 

 توجياااااااااااااااال 

الأساااااااااااااااائلة 

 الآتية:

 ( ما معنا  

تحمااااااااااااااااااا  

 المساولية؟

 ماااااااااااااااا   (

الخطااااااااااوا  

التاااي تسااااعد 

علاااا  تحماااا  

 المساولية؟ 

 

تلخااااي  مااااا 

 ار  ااااااااااااااااي 

الجلسااااااااااااااااة 

وتحديااااااااااااااااد 

الايجا يااااااااا  

 والسلبيا 

تطلااااب المرشاااادة 

ماااااا  الطالبااااااا  

 عطاااااء هرائهاااا  

 اااي حالاااة طلاااب 

المشاااااااركة  ااااااي 

القياااا   مهرجاااان 

 ناااااااااي  ا ااااااااا  

المدرسة وما هي 

الخطاااااااااااااااااااوا  

المناساااااااااااااااااااااابة 

والواجاب التحلااي 

  ها .
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 إدارة الجلسة العاشرة:
 

صت ة م حثتلاسب حثةستي لتالسب حث كا لحثا  ا ثلط ثة ت حثللحتي أ جرزن حثترلاسب ة ركل  -
 جسل.

 ثمةلاب لعل )تبصل حثصمؤلثسم(.تالب حثصا لب ةتالسب صلضل  حثجلمم لكت ةته علن ح -

حث رررر لا ةضررررالاب ح جرررر ز لصت ة ررررم "تاررررلب حثصا ررررلب ةت اسررررش تبصررررل حثصمررررؤلثسم لعررررل  -
 (.139: 2008)حثةس تي،  "حلأعص ل حثصكلش ةت  حث خ  لأخذع  علن ع تاه

 تالب حثصا لب ةكت ةم خطلحت تبصل حثصمؤلثسم لعي: -

o .حثاام ة ث فس 

o .حتةت  ل عن حلأ   سم لبب حثذحت 

o حلآخاسن لص ادم أن  وةلحكي ثل صل حثصكلش ةه ملش سم لعب لسم ل ي. بب 

تالب حثصا لب ةص  ق م أداحل حثصجصلعم بلل صفتلب تبصل حثصمؤلثسم ة ثمرؤحل حلآتري:  -
 عل ثلس  حثالاب علن تبصل حثصمؤلثسم؟

 تالب حثصا لب ةتبلسل حلأدك ا حثلعال سم حثتي تبل صن علب تبصل حثصمؤلثسم ص ت : -

ش صرررررن تبصرررررل حثصمرررررؤلثسم(، )حثترررررالب صرررررن صلحقرررررش حثبسررررر ب لصمرررررؤلثس تت (، )حثخرررررل 
 )حتعتص ل علن حلآخاسن(.

تاررلب حثصا ررلب ة اررل تلرر  حلأدكرر ا صررن خررلل وظترر ا مررلةس ت عررلب حثاررلاب علررن تبصررل  -
حثصمرررؤلثسم علرررن مرررلل  حثصمتا رررل دتارررلل: و ن) حث ررر لا ة رررلب حثارررلاب علرررن صلحجترررم 

كل علرن حلآخراسن دري ترلةسا أصراه لة ثتر ثي تثفال سحثصلحقش لتبصل حثصمؤلثسم تج ل ح
سج له ستخذ صلقفلر  مرلةسل  دري حثبسر ب سخلرل صرن حثصةر لاب لة ثتر ثي دارلحن حلأصر ن لحثاارم 
ة ث فس لأ:ن) حتعتص لسم تض    تبرت ابصرم صرن ت تصرل علرستب ل خضرع وثرن قراحاحتتب 

 ا حثترري ساغررب ةترر  لألحصرراعب كصرر  تفاررل   داصررم تباسررق حثررذحت لتج ل رر   اررلب ة لأ ررس
 حلآخالن لثسس حثتي  اغب ةت   بن.

تاررلب حثصا ررلب ة مررتةلحل تلرر  حلأدكرر ا ةهدكرر ا عال سررم دتلضررح: تةررل ثل ررخ  صررن  -
صلحجتررم حثصلحقررش لةررذل صرر  درري لمرر م صررن كفرر اب لق ةلسررم لإتصرر ب حلأعصرر ل، لتبصررل 
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حلإ مر ن  حثصمؤلثسم ستطلب تضبسم لعلب تالل لاام ة ث فس دي ح جر ز حلأعصر ل در  ن) 
ع رررلص  سرررؤلي صررر  ثلسررره صرررن حثتزحصررر ت لستبصرررل حثصمرررؤلثسم دررري حثبسررر ب دمرررلش ستلرررذذ 
ةهلق ترررررره لسمررررررتصتع ةخةاحترررررره كرررررر ثصزحا  حثررررررذي ستبصررررررل درررررري بالرررررره أ ررررررلح  حثصت عررررررب 
لحثصرر لة ت لثكررن عصلرره عررل حثررذي سررلدا ثرره لمررسلم بسرر ب صاضررسم، لكررذث  حثط ثررب 

سرررق ثمررر  لته لحةتت جرررره حثرررذي س ررر  ي دررري لاحمرررته صرررن صصرررر عب حثمرررفا لثكرررن حثطا 
س بصا دي و ت ا لاحمته ةتفلق، لح  ن) كل ص  سبلث ثلفال عرل صرن د رل حثفرال ث فمره 
لأ: )ه سخلق كل  يا دي بس ته ص  لحب حلإ م ن سص ع تجاةته لعل صمرؤلل صمرؤلثسم 
ذح ص  تبصل حثصمؤلثسم د  ه ساع علن حثباسارم حثتري عري ةرللاع  ت طسره  ك صلم ع ت  لح 

 ثم  لب لحتمتصت   لستخل  صن حثلجلل  لحث   لحثخلش.  حتةتت ج لح

 تالب حثصا لب ةتالسب حثتااسا حتجتص عي ثلط ثة ت حثللحتي س  اكن ة ثص  ق م. -

 تالب حثصا لب ةتلجسه حثمؤحثسن حلآتسسن: -

 س( ص  ص  ن تبصل حثصمؤلثسم؟    

 س( ص  حثخطلحت حثتي تم عل علن تبصل حثصمؤلثسم؟    

 ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتبلسل حتسج ةس ت لحثملةس ت. تالب حثصا لب -

تطلررب حثصا ررلب صررن حثط ثةرر ت وعطرر ا  احكتررن درري ب ثررم طلررب حثص رر اكم درري حثاسرر ب  -
 ةصتاج ن د ي لحخل حثصلامم لص  عي حثخطلحت حثص  مةم لحثلحجب حثتبلي ةت ؟
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 لقسام 45حثلقت:  الجلسة الحادية عشر/  اتخاذ القرار
هدف  ةالحاج

 ةالجلس

الأهداف 

 السلوكية

الأنشطة                            

 ةالمقدم

 التدريب البيتي التقويم

حاجااااااااة 

الطالبا  

 لااااااااااااا  

القااااااادرة 

علااااااااااا  

اتخااااااااااذ 

 .القرار

 

  

تنميااال قااادر  

الطالبااااااااااا  

علااا  اتخااااذ 

 .القرار

 نَْ تااااااااااااااااتمك   

 الطالبا   م  :

معر ة معن   -

اتخااااااااااااااااااااذ 

 القرار.

معر ااااااااااااااااة  -

 طااااااااااااوا  

 ذ القراراتخا

 التخل  م   -

الأ كار غيار  -

 .العقلانية

ان يكاااااااااااااا   -

قا را  عل  

اتخااااااااااااااااااااذ 

   .القرار

 

متا عاااة التااادريب البيتاااي وتقاااديم  -

الشااكر والثناااء للطالبااا  اللااواتي 

 . نجزن التدريب  شك  جيد

تقاااو  المرشااادة  تقاااديم موضاااوا  -

الجلساااة وكتا تااال علااا  السااابورة 

 وهو )اتخاذ القرار(.

خاااااذ  تعريااااف ات مرشاااادةتقااااو  ال -

 و مكانياااااةالقرار))وهاااااو قا ليااااال 

الحلااو    ضاا  الفاار  علاا  اتخاااذ 

  ي الوق  المناسب((

تقااو  المرشاادة  كتا اال الخطااوا   -

 .تخاذ القراراالتي تساعد عل  

 مناقشااال   ااارا    مرشااادةتقاااو  ال -

حااو  مفهااو  اتخاااذ  مجموعااةال

 السااا  الآتي:ها  لادي   القرار

 القدرة عل  اتخاذ القرار؟

 تحدياااد الأ كاااار تقاااو  المرشااادة  -

اللاعقلانيااة التااي تحااد ماا  عااد   

 القدرة  عل  اتخاذ القرار.

تقااو  المرشااد  نقااد تلاا   الأ كااار  -

وتاثيير سالبيا    ظهاارم   لا  

 عااد  القااادرة علااا  اتخااااذ القااارار

 .عل  سلو  المسترشد

 اسااااتبدا  تلاااا   مرشاااادةتقااااو  ال -

 . ث كار عقلانيلالأ كار 

 تقااااديم التعزيااااز  مرشاااادةتقااااو  ال -

جتماعي للطالبا  المشااركا  الا

 . المناقشة

 

تقااو  المرشاادة 

 توجيل الساا  

 الآتي:

 ( مااا معنااا  

 اتخاذ القرار؟

تلخاااااي  ماااااا 

 ار  ااااااااااااااااااي 

الجلساااااااااااااااااااة 

وتحديااااااااااااااااااد 

الايجا يااااااااااا  

 والسلبيا .

تطلب المرشادة 

ماااااااا    اااااااارا  

المجموعاااااااااااااة 

التساااجي  علااا  

ورقاااااة ياااااالاث 

قاارارا  مهمااة 

تاام اتخاذهااا  ااي 

.  حياته  
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 ة عشر:الجلسة الحادي
 

تالب حثصا لب ةصت ة م حثتلاسب حثةستي لتالسب حث ركا لحثا ر ا ثلط ثةر ت حثلرلحتي أ جز ره  -
 علن  بلٍ جسل.

 تالب حثصا لب ةتالسب حثصلضل  لكت ةته علن حثمةلاب )حتخ ذ حثااحا(. -

تالب حثصا لب ةت اسش حتخر ذ حثاراحا لحثرذي س  ري ةره: ))حثارلاب علرن حتخر ذ حثاراحا صرن  -
 (.28: 1993 بم ثتباسق حثتلش(( )حثزلة ي، لةكا، حثةلحكل حثصت

 تالب حثصا لب ةكت ةم خطلحت حتخ ذ حثااحا علن حثمةلاب لعي: -

o .تبلسل حثتلش 

o .جصع حثص للص ت عن حثتلش حثصاحل تباساه 

o .ص  ق م حثص للص ت عن ذث  حثتلش 

o .صاحج م جصسع حثةلحكل لحتبتص تت حثصتلحداب 

o . تبلسل حثةلحكل لحختس ا أدضلت 

o  حختسرر ا حقرراب ةررلسل ت رر ا  بررل ة تطصك رر ن لست  مررب صررع صرر  ثررلس   صررن قررلاحت
صك  س ت )وذح ك ن حثااحا دالسل   (. لح 

o  (. حثت  لا صع حلآخاسن )وذح ك ن حثااحا جص عسل 

تارلب حثصا رلب ةص  ق رم أدراحل حثصجصلعرم بررلل صفترلب حتخر ذ حثاراحا صرن خرلل حثمررؤحل  -
 احا؟حلآتي: عل ثلس  حثالاب علن حتخ ذ حثا

تاررلب حثصا ررلب ةتبلسررل حلأدكرر ا حثلعال سررم حثترري تبررل صررن عررلب حتخرر ذ حثارراحا ص ترر :  -
)أ رررر ا ةرررر ثتالل ع ررررلص  أاسررررل حتخرررر ذ قرررراحا(، )سلجررررل قرررراحا لحبررررل(، )حمررررهل حثكةرررر ا(، 

 )حثخلش صن تبصل صمؤلثسم حثااحا(.

 تاررلب حثصا ررلب ة اررل حلأدكرر ا حثلعال سررم صررن خررلل وظترر ا مررلةس ت عررلب حثاررلاب علررن -
حتخ ذ حثااحا علن ملل  حثصمتا ل دتالل: و ن) عرلب حثارلاب علرن حتخر ذ حثاراحا لحثترالل 
عرل  تسجرم بتصسرم ثتفكسرا مرلةي لثاؤسرم مررلةسم ثلأصرلا لحثصلحقرش لعرذح صر  سرؤلي وثررن 
تا  حاا ةر ثا لجرلعاي دري بسر ب حث رخ  ل ظاتره ث فمره لثلخراسن لث لقتره ص ترب 
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 ،ذ حثاراحا سرؤلي وثرن ضر ش حثتلكرل علرن ح، ت ر ثنلأ:ن) حثت لل علن حثتالل دي حتخ 
لعلررررررن حث رررررر لا ة ثسررررررهس لحلإبةرررررر ط لست ررررررب حلآخرررررراسن صررررررن بلثرررررره ةكارررررراب تررررررالله،              

لح  ن) كارررراب حلإبمرررر س ة ررررلب حثاررررلاب علررررن حتخرررر ذ حثارررراحا درررري حثصلحقررررش حثترررري تررررلحجتتب 
ي حثبسر ب سخلرل تج لتب ستكللن علن غساعب دري ترلةسا أصراعب دستخرذلن صلقفلر  مرلةسل  در

صرررررن حثصةررررر لاب  لأ: )ررررره ت اصرررررتب حثتصرررررم لحثبررررر دز ثتغسرررررا لضررررر تب حثبسررررر تي لسطسلرررررلن 
 حت تظ ا وثن أن  سبلث ذث  تلا كسل  أل ةف ل جتل حلآخاسن. 

تارررلب حثصا رررلب ة مرررتةلحل تلررر  حلأدكررر ا ةهدكررر ا عال سرررم دتلضرررح: علرررن حثفرررال أن  ت  -
قاحاحتره  لأ:ن) حتخر ذ حثاراحا عرل صرفم  سكلن صتالل أل ص تصللح علن حلآخاسن دي حتخ ذ

ثلصلحقررررش   تررررلل علررررن أ:ن) صرررر بةت  ستصتررررع ةتص مرررر   فمرررري عصسررررق  لأ:ن) دسرررره تبررررلسل 
حثص ةم لحثالاب علن تبصرل حثصمرؤلثسم، لأ:ن) وصك  سرم حتخر ذ حثاراحا ةصا ةرم قرلب لحخلسرم 
تررررلدع حلإ مرررر ن وثررررن حلإةررررلح  لحلإصرررراحا علررررن تبررررلي حثصرررر  ب لتباسررررق حلأعررررلحش 

صاجرلب. لع ر   دكرراب تارلل )حلإ مرر ن عرل قاحاحتره( لعررذح س  ري أ:ن) حثارراحا ثرسس صجررال حث
تباسق حثذحت ةل كذث   كاحن ثلذحت  لأ:ن) حثفال ع لص  ستخذ قاحالح ثتاجسح حبتص ل صر  
درر  ن) ذثرر  س  رري درري حثبرر ل ادررض ةررلحكل لحبتصرر تت أُخررا  تكررلن صلجررللب لة ثترر ثي 

  ب  فمه لجتل  ثلجه.د  ن) حثااحا سج ل حثفال أص

 تالب حثصا لب ةتالسب حثت زسز حتجتص عي ثلط ثة ت حثص  اك ت ة ثص  ق م. -

 تالب حثصا لب ةتلجسه حثمؤحل حلآتي: -

 س( ص  ص  ن حتخ ذ حثااحا؟   

 تالب حثصا لب ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتبلسل حتسج ةس ت لحثملةس ت. -

قررراحاحت صتصرررم ترررب  ملرررن لاقرررم الارررتطلرررب حثصا رررلب صرررن أدررراحل حثصجصلعرررم حثتمرررجسل ع -
 حتخ ذع  دي بس تتن.
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 لقسام 45حثلقت:  الجلسة الثانية عشر/  تأكيد الذات
الهدف  الحاجة

 الخاص

الأهداف 

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم العر 

حاجااااااااة 

الطالبا  

 لااااااااااااا  

تثكيااااااااااد 

 الذا 

 

  

تنمية قدرة 

الطالباااااا  

علااااااااااااااا  

تحقياااااااااا  

 الذا 

 نَْ تاااااااااااااتمك   

 لطالبة م :ا

معر اااااااااااااة  -

معن  تثكياد 

 الذا 

تنميااااااااااااااااة  -

 مكانيتهاااااااا 

وقااااااادراتها 

 ي مواجهة 

مشاااااااكلا  

الحياااة  ثقااة 

 عالية

الااااااااتخل   -

مااا   عااا  

الأ كاااااااااااار 

غياااااااااااااااااار 

  .عقلانيةال

 

متا عة التدريب البيتي وتقاديم الشاكر  -

والثناااااء للطالبااااا  اللااااواتي  نَجاااازن 

 التدريب  شك  جيد.

تقاااااو  المرشااااادة  تقاااااديم موضاااااوا  -

تاال علاا  الساابورة وهااو الجلسااة وكتا 

 )تثكيد الذا (.

تقو  المرشادة   تعرياف تثكياد الاذا   -

)) هاااي قااادرة الفااار  علااا  التعبيااار 

الملائاام لفظااا وساالوكا عاا  مشاااعر  

اتجاااا  الأشاااخاص  وهرائااالو  كاااار  

 والمواقف م  حولل (( 

تقااااااو  المرشاااااادة  مناقشااااااة   اااااارا   -

المجموعة حاو  مفهاو  تثكياد الاذا  

ها  لادي   م   الا  السااا  الآتاي :

القاااادرة علاااا   يبااااا  نفساااا   مااااا  

 الآ ري  ؟

دياااااد الأ كاااااار حتقاااااو  المرشااااادة  ت -

عقلانية التي تحاد ما  عاد  تثكياد لاال

 .الذا  

تقااو  المرشاادة  نقااد تلاا  الأ كااار ماا   -

عااد   وتااثييرساالبيا    ظهااار االا  

  .تثكيد الذا  عل  سلو  المسترشد 

تقو  المرشدة  استبدا  تل  الأ كاار  -

  .نية ث كار عقلا

تقااااااو  المرشاااااادة  تقااااااديم التعزيااااااز  -

الاجتماعي للطالبا  اللواتي شاارك  

  . ي الجلسة

تقو  المرشادة 

 توجيااااااااااااااااال 

السااااااااااااااااااا  

 الآتي:

 ( ما معنا  

 تثكيد الذا ؟

تلخااي  مااا  -

 ار  ااااااااااااااااي 

الجلساااااااااااااااااة 

وتحديااااااااااااااااد 

الايجا يااااااااا  

 والسلبيا .

 

تطلااااب المرشاااادة 

ماااا  كاااا  طالبااااة 

كتا اااااااة موقاااااااف 

تسااااااااتعم   ياااااااال 

تر يااااد عبااااارا  

تثكيااااااد  لغاااااار 

الااذا  والساايطرة 

علاااااا  الموقااااااف 

ومواجهة مواقاف 

 الحياة.
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 إدارة الجلسة الثانية عشر:
تالب حثصا لب ةصت ة م حثتلاسب حثةستي لتالسب حث ركا لحثا ر ا ثلط ثةر ت حثلرلحتي أ جز ره  -

 علن  بلٍ جسل.
 تالب حثصا لب ةتالسب صلضل  حثجلمم لكت ةته علن حثمةلاب )تهكسل حثذحت(. -

قرررلاب حثفرررال علرررن حثت ةسرررا حثصلكرررب ثفظلررر  "ثصا رررلب ةت اسرررش تهكسرررل حثرررذحت لعرررل: تارررلب ح -
 "  لمرررررللكل  عررررررن ص رررررر عاه لأدكرررررر اه ل احكرررررره حتجرررررر ه حلأ ررررررخ   لحثصلحقررررررش صررررررن بلثرررررره

 (.16: 1997، عس ج ه)

تارلب حثصا ررلب ةص  ق ررم أدرراحل حثصجصلعرم بررلل صفتررلب تهكسررل حثرذحت صررن خررلل حثمررؤحل  -
 اة ت  فم  أص ب حلآخاسن؟حلآتي: عل ثلس  حثالاب علن و

تاررلب حثصا ررلب ةتبلسررل حلأدكرر ا حثلعال سررم حثترري تبررل صررن عررلب تهكسررل حثررذحت ص ترر :  -
 )ألحدق حلآخاسن لأم ساعب دي كل حلأبلحل(.

تاررلب حثصا ررلب ة اررل تلرر  حلأدكرر ا صررن خررلل وظترر ا مررلةس ت عررلب تهكسررل حثررذحت علررن  -
ساتتب لحتمررررتج ةم ثاغةرررر تتب مررررلل  حثصمتا ررررلب دتاررررلل: و ن) صج صلررررم حلآخرررراسن لصمرررر 

ستا   ار الح بم ب  فمه للقته لص ثه لمص ته ل  لم ي حث خ  لإاض كتب لثل علن
 لعلن  خصسم حثفال لعي: علب صن خلل جلح ب  فمسم 

o .حلإكا ا صن حثصلحدام حثظ عاب:   ب، ب ضا 

o  ض ش حثالاب علن حثادض حثص  مب دي حثلقت حثص  مب لكذث  تالسب ص  عا
لررن ص رر عاه لبالقرره لكارراب حتعتررذحا ثلخرراسن عررن أصررلا ت تررلعل حلآخرراسن ع

وثرررن حتعترررذحا لصرررن ارررب ضررر ش حثارررلاب علرررن حثت ةسرررا عرررن حثص ررر عا لحثاغةررر ت 
لض ش حثالاب علن وظت ا للجتم  ظا تخر ثش  احا حلآخراسن لاغةر تتب لعرلب 
حثبزب دي حتخ ذ حثااحا حثص  ري دستر  لتبصرل تة  تتر  لحثضر ش حثةصراي ةلاجرم 

 ب.كةسا 

تارررلب حثصا رررلب ة مرررتةلحل تلررر  حلأدكررر ا ةهدكررر ا عال سرررم دتارررلل: و ن) تهكسرررل حثرررذحت عرررل  -
حثمررلل  حثررذي سُصكررن حثفررال صررن حثتغلررب علررن حثضررغلط لحثت ةسررا عررن اأي حث ررخ  
بتررن ثررل كرر ن صخ ثفلرر  ثرراأي حثجص عررم لثكررن تةررل صررن حثت ةسررا ع رره، لأ:ن) تهكسررل حثررذحت 
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حث ر لا ة ثاحبررم حث فمررسم ثلسرره لسبرر دظ حث ررخ   سص رع ترراحكب حثص رر عا حثمررلةسم لسلثررل
صررن خلثترر  علررن بالقرره لتباسررق أعلحدرره لس ررزز حثااررم ة فمرره لت طرري ح طلقلرر  درري 
صس لسن حثبس ب دكالح أل مللكل  ة ل حثتخل  صن حثص ر عا لحلأدكر ا حثمرلةسم حثصكةلترم. 

 :اب تالب حثصا لب ةتلاسب ط ثة ت حثصجصلعم علن عذح حثملل  صن مت  لحح  
o  .حثت ةسا عن حثص  عا، تتسح حثصا لب حثفاصم ث اض ة ض حث ص ذج 

o   حثت ةسررا عررن اأي حث ررخ  بتررن ثررل كرر ن صخ ثفلرر  ثرراأي حثجص عررم صررع و رر  اعب
ةه: )ه ثسس صن حثضالاي أن  ستاةل حلآخاسن عذح حثاأي أل سهخرذلح ةره لثكرن تةرل 

 صن حثت ةسا ع ه.

o ثصطالبم.حمتخلحب ضصسا حثصتكلب سفسل ةاةلل حثفكاب ح 

o  صص امررم حتاتجرر ل درري حثبررلسث صررع ة ررض أدرراحل حثصجصلعررم لثصررلب لجسررزب صررن
 ( لقسام.1-2)

o  حثت ةسررا عررن حثصلحداررم أل حثررادض وذح كرر ن ع رر   صرر  سررلعل وثررن حخررذ بارره لعررلب
 حثمكلت لحلإذع ن.

o  حثت ةسا حثصاسح ةكلصم )ت( ع لص  ت تاسل أصا )صر ( لحثترلاسب علرن ذثر  صراحالح
 (.248: 1997عس ج ه، حثصلت ةذث  )صع صاحع ب ادع 

 تالب حثصا لب ةتالسب حثت زسز حتجتص عي ثلط ثة ت حثللحتي   اكن دي حثجلمم. -

 تالب حثصا لب ةتلجسه حثمؤحل حلآتي: -

 س( ص  ص  ن تهكسل حثذحت؟    

 تالب حثصا لب ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتبلسل حتسج ةس ت لحثملةس ت. -

كت ةم صلقش تمت صل دسره تالسرل عةر احت ثفراض تهكسرل  تطلب حثصا لب صن كل ط ثةم -
 حثذحت لحثمسطاب علن حثصلقش لصلحجتم صلحقش حثبس ب.
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 لقسام 45حثلقت:                    الجلسة الثالثة عشر/  التفاعل الاجتماعي
هدف  الحاجة

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم ةالمقدمالأنشطة 

جاااااااااااااااة حا

الطالبة  لا  

التفاعااااااااااا  

 الاجتماعي

 

  

تنميااااااااااااااااة 

الشااااااااااعور 

 التفاعااااااااا  

 الاجتماعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نَْ تاااااااااتمك   -

لطالبااااااااااااا  

 م :

معر ة معن   -

التفاعااااااااااااا  

 الاجتماعي.

التخل  ما   -

 عااااااااااااااااا  

الأ كار غيار 

 العقلانية.

ان يكاااااااااااااا   -

 اجتماعيا 

 

متا عااة التاادريب البيتااي وتقااد   -

الشكر والثناء للطالبا  اللواتي 

  شك  صحيب.  نجزن الواجب

تقااو  المرشاادة  تقااديم موضااوا  -

الجلسااة وكتا تاال علاا  الساابورة 

 وهو )التفاع  الاجتماعي(

تقااو  المرشاادة  تعريااف التفاعاا   -

الاجتماااعي))وهو التعاااي  ماا  

الآ ري  والا تلاط معهام علا  

مسااتوب العماا  والحياااة العامااة 

 ةوهذ  عمليل  ساسي ةلف  مو ة و

 .الأ را (( ة ي حيا

 مناقشااال   ااارا   دةمرشاااتقاااو  ال -

حو  مفهاو  التفاعا   مجموعةال

الاجتماااعي  الساااا  الآتي:هاا  

لااديك  علاقاااا  صاااداقل ضااام  

 محلتكم؟

الأ كاااار  تحدياااد  مرشااادةتقاااو  ال -

اللاعقلانيااة التااي تحااد ماا  عااد  

 .التفاع  الاجتماعي

الأ كاار  نقاد تلا   مرشادةتقاو  ال -

 وتثييرم   لا   ظهار سلبيا  

علاا   عااد  التفاعاا  الاجتماااعي

 .سلو  المسترشد

 اسااااتبدا  تلاااا   مرشاااادةتقاااو  ال -

 ة. كار عقلانيثالأ كار  

 تقاااديم التعزياااز  مرشااادةتقاااو  ال -

الاجتماااااااااااااااعي للطالبااااااااااااااا  

 .المشاركا   النقال 

 

تقااااااااااااااااااااو  

المرشااااااااااادة 

 توجياااااااااااااال 

الأساااااااااااااائلة 

 الآتية:

 ( مااااااااااااااا 

معنااااااااااااااااا  

التفاعااااااااااااا  

 الاجتماعي؟

تلخي  ما  -

 ار  ااااااااااااااي 

الجلسااااااااااااااة 

وتحديااااااااااااااد 

الايجا ياااااا  

 .والسلبيا 

تطلاااااااااااااااااااااب 

المرشاااادة ماااا  

كااااااا  طالباااااااة 

كتا ااااة موقااااف 

اسااتخدم   ياال 

الأ كااااااااااااااااااار 

العقلانياااااااااااااااة 

لغاار  تنميااة 

التفاعاااااااااااااااااا  

الاجتماعي م  

 .الآ ري  
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 إدارة الجلسة الثالثة عشر:
 

صت ة م حثتلاسب حثةستي لتارلسب حث ركا لحثا ر ا ثلط ثةر ت حثلرلحتي أ جرزن حثترلاسب علرن  -
  بلٍ صبسح.

 حثجلمم لكت ةته علن حثمةلاب )حثتف عل حتجتص عي(.تالب حثصا لب ةتالسب صلضل   -

حثت رر سش صررع حلآخرراسن لحتخررتلط "تاررلب حثصا ررلب ةت اسررش حثتف عررل حتجتصرر عي لعررل:  -
ةتررب علررن صمررتل  حث صررل لحثبسرر ب حث  صررم ةصررللب لأُثفررم لعررذه عصلسررم أم مررسم درري بسرر ب 

 (.3: 1995)حثص ثح،  "حثفال

بررلل صفتررلب حثتف عررل حتجتصرر عي صررن خررلل  تاررلب حثصا ررلب ةص  ق ررم أدرراحل حثصجصلعررم -
 حثمؤحل حلآتي: عل ثلس  علق ت صلحقم ضصن صبلت ؟

تاررلب حثصا ررلب ةتبلسررل حلأدكرر ا حثلعال سررم حثترري تبررل صررن عررلب حثتف عررل حتجتصرر عي  -
 لص ت : )ت سلجل صلسق صخل  د ثجصسع أصب ب صصلبم صع حلآخاسن(.

تر ا مرلةس ت عرلب حثتف عرل حتجتصر عي تالب حثصا لب ة ال تل  حلأدكر ا صرن خرلل وظ -
علن ملل  حثصمتا ل دتلضح: و ن) حث خ  غسرا حتجتصر عي سكرلن غسرا لحارق صرن 
 فمررره كصررر  تتمرررب بس تررره حث فمرررسم ةررر ثتلتا لحثصررراح  حثلرررذحن ساتا ررر ن ةص ررر عا حثضرررسق 
لحت  ررررزحل، لأ:ن) حلإبمرررر س ة رررررلب حثتف عررررل حتجتصررررر عي سررررؤلي وثرررررن داررررلحن حثترررررلحزن 

ب حت ررلص ج، لة ثترر ثي تكررلن حثبسرر ب عاضررم ثلضررطاحة ت لت جرراش صررع لحث رر لا ة ررل
حت طلحا لحثتلتا، لأ:ن) حث  لا ة ثلبلب  ر لا برزسن ساطرع صرلم حلإ مر ن ةغسراه صرن 
حث  س، لستمةب دي مربب حثفرال صرن ص ترا  حثبسر ب حتجتص عسرم لسفارل حثاارم ةر ث فس 

 لس ك  دي  لحس  حلآخاسن حتج عه.

ةلحل تلرر  حلأدكرر ا ةهدكرر ا عال سررم دتاررلل: و ن) حلأصررلق ا صفسررلسن تاررلب حثصا ررلب ة مررت -
رر كاسرراسن   ع ررلص  سكررلن حختسرر اعب لقسررق لع ررلص  ت ظررا وثررن بلثرر  تجررل أ:ن) ع رر   أُ  مل

ن ص تررب علقرر ت حجتص عسررم، لح  ن) ب جرر ت  فمررسم تةررل  سمررتبالن أن   اررق ةتررب ل كررل 
حمتاة ل حثبب لحتختلط ة ث ر س صن و ة عت  ص ت  حثب جم وثن حتبتاحب لحثصلحقم ل 

لح  ن) زسررر لب حثتف عرررل لحثت ررر طش لتكرررلسن علقررر ت طسةرررم عرررن طاسرررق تةررر لل حلأدكررر ا 
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لحثص  عا سؤلي وثرن و رة   حثكاسرا صرن حثب جر ت حث فمرسم ص تر   ر لا حثفرال ة ثرلعب 
 حتجتص عي حثذي سؤلي ةللاه وثن حث  لا ة لأصن لحثتلحدق حث فمي لحتجتص عي.

 لب ةتالسب حثت زسز حتجتص عي ثلط ثة ت حثص  اك ت ة ث ا ش.تالب حثصا  -

 تالب حثصا لب ةتلجسه حثمؤحل حلآتي: -

 ص  ص  ن حثتف عل حتجتص عي؟    

 تالب حثصا لب ةتلخس  ص  لحا دي حثجلمم لتبلسل حتسج ةس ت لحثملةس ت. -

 تطلررب حثصا ررلب صررن كررل ط ثةررم كت ةررم صلقررش تمررتخلب دسرره حلأدكرر ا حث ال سررم ثغرراض -
 ت صسم حثتف عل حتجتص عي صع حلآخاسن.

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الملاحق 

 

172 

 :الرابعة عشر/  الختاميةالجلسة 
 لقسام 60حثلقت:  

الهدف  الحاجة

 الخاص

الأهداف 

 السلوكية

التدريب  التقويم العر 

 البيتي

معر اااة   ااارا  

المجموعاااااااااة 

ة الإرشااااااااااا ي

انتهاااااااااااااااااااااء 

التاااااااااااااااادا   

 . الإرشا ي

العلاقااة   نهاااء

 ة الإرشا ي

  

تحقياااااااااااا  

التااااااااارا   

والتكاماااااا  

 ااااااااااااااااااااي 

الجلسااااااا  

ة الإرشاااا ي

 السا قة

ان تعاااااارف 

  اااااااااااااااارا  

المجموعااااة 

ة الإرشاااااا ي

  ااااااااااااااااااااثنَ  

التااااااااااادا   

 الإرشاااااا ي

   .قد انته 

ان تعاااااارف 

  اااااااااااااااارا  

المجموعااااة 

ة الإرشاااااا ي

زماااااااااااااااان 

ومكاااااااااااااان 

الا تباااااااااار 

   .البعدي

متا عااااااة التاااااادريب  -

البيتي وتقديم الشكر 

والثنااااااء للطالباااااا  

اللاااااااواتي  نجزنااااااال 

 نحو جيد. عل 

تقديم ملخ   ساي   -

عاااااااااا  التاااااااااادا   

 فنيااااااة  الإرشااااااا ي

 . ح  الأ كار 

تبلياااااال الطالبااااااا    -

 نهاياااااااة التااااااادا   

وتمنيااا   الإرشاا ي

المرشااااااااادة لهااااااااا  

 . النجاح والتو ي  

تشاااااااااجي    ااااااااارا   -

المجموعاااااااااااااااااااااااة 

ة تطبياااا  الإرشااااا ي

مضاااامون التاااادا   

 ااااااااي  الإرشااااااااا ي

م   والإ ا ةحياته  

 لتدا  .ا

  جاراءتثبي  موعاد  -

 تباااااار البعااااادي الا

)قياااااااا  الشاااااااعور 

  النق (

رمزياة  اتوزي  هداي -

 .للطالبا  

تطلااااااااااااااااب 

م   مرشدةال

  ااااااااااااااااارا  

 مجموعاااااةال

 الإرشااااااا ية

 يااان ر يهاا  

 ااي التاادا   

ومااااااااااااااادب 

 .منل ة الإ ا

تطلااااااااااااااااااب 

المرشاادة ماا  

  ااااااااااااااااااارا  

المجموعاااااااة 

ماااا   الإ ااااا ة

التاااااااااااااادا   

 الإرشااااااااا ي

وتطبيقل قادر 

 اااي  الإمكاااان

حياااااااااااااااته  

اليومياااااااااااااااة 

 .والدراسية 
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 إدارة الجلسة الرابعة عشر:
 

صت ة رررم حثترررلاسب حثةستررري لتارررلسب حث ررركا لحثا ررر ا ثلط ثةررر ت حثلرررلحتي أ: جز ررره علرررن  برررلٍ  -
 جسل.

رر  ت رراض دسرره أعررلحش حثتررلحخل حث  صررم لحثخ صررم لتررذكا أدرراحل  - تاررلب حثصا ررلب صلخصل
حثصجصلعررم عررن كسفسررم تصرربسح لت ررلسل حلأدكرر ا حثلعال سررم لحثمررلةسم حثترري تررؤاا درري 

 سم حثفال لمللكه. خص

تةلررا حثط ثةرر ت ة ت سررم حثتررلحخل حلإا رر لي لتص سرر ت حثصا ررلب ثتررن) ة ث جرر ح لحثتلدسررق  -
 دي بس تتن حث  صم لحثلاحمسم.

ت جسع أداحل حثصجصلعرم حلإا ر لسم ةتطةسرق صضرصلن حثترلحخل حلإا ر لي دري بسر تتن  -
 صن حثتلحخل.لحلإد لب 

صجصررلعسن حثتجاسةسررم لحثضرر ةطم ص لرر  تاررلب حثصا ررلب ةتبلسررل صلعررل حثتطةسررق حثة ررلي ثل -
 (.7/4/2013دي سلب حلأبل حثصلحدق )

تاررلب حثصا ررلب ةتاررلسب حثبلررل  لة ررض حثتررلحس  حثاصزسررم ثط ثةرر ت حثصجصلعررم حثتجاسةسررم  -
.  ثلت ةسا عن  كا حثصا ل ثتن)

   حثجصسع ة ضتب ة ضل  صتص سن ثلكل حثم  لب لحث ج ح.دي  ت سم حثجلمم لل   -
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 دقيقة60الوقت:            الافتتاحيةالجلسة الأولى/   

هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم الانشطة المقدمة 

التعااااااااااااااااااااارف   -

تباااااااا    اااااااي  مال

الطالبااااااااااااااااااااااا  

 والمرشدة.

طالبااا  تعرياا    -

)مكان ةالمجموعاااا

 جلسا ال وزمان(

 .الإرشا ية

تعريااا  طالباااا   -

 علااا  المجموعاااة

ا ط لضاااااااااااااااااااااوا

التعليماااااااااااااااااا  و

الخاصااة  جلسااا  

 .الإرشا ية

 

تهيئااااااااااااااة 

أفاااااااااااااارا  

المجموعااة 

للتفاعااااااااا  

مااااااااااااااااااا  

التاااااااادا   

 .الإرشا ي

ان يتعاااااااااااااارف  -

الطالباااااااااااااااااااااا  

 المرشدة لغار  

ازالااااااة الحاااااااج  

  .النفسي

ان يتعاااااااااااااارف  -

الطالباااااا  فيماااااا 

 . ينه 

ان يتعااااااااااااارف   -

 علااااا الطالباااااا  

)مكاااان وزماااان( 

عقاااااد الجلسااااااا  

 .الإرشا ية

ان تتعااااااااااااارف  -

باااااا  علااااا  الطال

طبيعااااة التاااادا   

والضاااااااااااااااااوا ط 

والتعليمااااااااااااااااا  

الخاصاااااااااااااااااااااااة 

 الجلساااااااااااااااااااا  

  الإرشا ية.

تقااااوم المرشاااادة  تعرياااا  ا اااامها وعملهااااا  -

 .لطالبا  المجموعة

 أمااااام أنفسااااه  مجموعااااةتقااااديم طالبااااا  ال -

 المرشدة.

تقااااوم المرشاااادة  تقااااديم الحلااااو  لطالبااااا   -

المجموعااة الارشااا ية لخلاان جااو ماا  الالفااة 

 .والمرح

 تحدياااااد مكاااااان وزماااااان  دة تقاااااوم المرشااااا -

الجلسااا  الارشااا ية و ااىهم علاا   اارورة 

الالتااااا ام  ضاااااوا ط وتعليماااااا  الجلساااااا  

 الإرشا ية.

باااااا  فااااات   ااااااا الحاااااوار والنقاااااا  لطال -

ىقة المتبا لة المجموعة  جو م  الا ترام وال

الجلساااا   اااو  مكاااان والاهتماااام  اااارا ه  

 .وزمانها

شاادة كاا  طالبااة  كاارا  لتاادوي  المرتاا و   -

لوماااااا  والتعليماااااا  لا ات التااااادريبا  المع

  .البيتية

 توجااااااااة المرشاااااااادة -

الا اااااااااائلة الاتيااااااااااة 

 :ةلطالبا  المجموع

هاااا  توجااااد طالبااااة  -

لاتعرف ا م زميلتهاا 

 او ا م المرشدة ؟ 

هاااا  توجااااد طالبااااة -

لاترغاااب  الاشاااترا  

فااي جلسااا  التاادا   

 ؟الإرشا ي

هاااا  توجااااد طالبااااة  -

لاينا ااااااابها الو ااااااا  

المخصاال للجلسااا  

 ؟ ية الارشا
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 دقيقة 45الوقت:             الجلسة الثانية / تقديرالذات 
التدريب  التقويم الانشطة المقدمة  الأهداف السلوكية هدف الجلسة  الحاجة

 البيتي

 اجااااااااااااااااااة 

 الطالبا  إل  

معرفة معنا  

   .تقدير الذا 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تنميااااااااة  اااااااادرة 

الطالبااااا  علاااا  

 تحقين الذا 

طالاااااب أنَْ تاااااتمك  ال

 م :

معنااااااا  معرفاااااااة  -

 تقدير الذا .

الخطااوا  معرفااة  -

التااااي ت يااااد ماااا  

 تقدير الفر  لذاتة.

الاااااااتخلل مااااااا   -

الأفكاااااااار غيااااااار 

 العقلانية.

 

وكتا تة عل  السبورة  مو وع الجلسة تقوم المرشدة  تقديم   -

  .وهو  )تقدير الذا (

)الشاعور  القيماة )تقوم المرشدة  تعري  تقدير الاذا   وهاو  -

 (ير طة المرت  مفاهيمة وتصوراتة ع  ذاتة( والكفاتة الذي

الفاار  تقااوم المرشاادة  كتا ااة الخطااوا  التااي ت يااد ماا  تقاادير  -

 .لذاتة 

وم المرشادة  منا شاة افارا  المجموعاة  او  مفهاوم تقادير تق -

الذا  م   لا  السؤا  الاتاي : مااهي الافكاار السالبية التاي 

 تقل  م   يمة انفسنا ؟ 

كاار الاعقلانياة التاي تحاد ما  عادم  تحدياد الاف تقوم المرشدة -

 .تقدير الذا  

 االبيا   إظهااارم   االا  الأفكااار نقااد تلاا   تقااوم المرشاادة -

 .عدم تقدير الذا  عل   لو  المسترشد  وتأثير

  تبدا  تل  الأفكار  أفكار عقلانية.تقوم المرشدة   ا -

ىنااات للطالبااا  المشاااركا  تقااوم المرشاادة  تقااديم الشااكر وال -

 . النقا 

 

المرشااااادة  تقاااااوم

 توجياااة الساااؤا  

الآتااااااي لأفاااااارا  

 المجموعة:

 ( ماااااا معنااااا  

    تقدير الذا ؟

 

ل ما  ار يتلخ -

لسااااااااة فااااااااي الج

وتحدياااااااااااااااااااااااد 

الايجا ياااااااااااااااا  

 .والسلبيا 

  

تطلااااااااااااااااب 

المرشدة ما  

كاااا  طالبااااة 

 ا  كتا ة مو

تسااتخدم فيااة 

الأفكاااااااااااااار 

 العقلانيااااااااااة 

لغااااااااااااار  

تجااااااااااااااااوز 

 ااااااااااااااالا  

 ااااااااااااااع  

 تقدير الذا .
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 دقيقة 45الوقت:  تفاؤلالجلسة الثالثة/ ال

هدف  الحاجة

 الجلسة 

 التدريب البيتي التقويم الانشطة المقدمة  الأهداف السلوكية

  اجاااااااااااااااااااة

الطالبا  ال  

معرفة معنا  

 التفاؤ 

  اجاااااااااااااااااااة

ال   الطالبا 

يفيااة ك معرفااة

 التفاؤ 

 

  

تنمياااااااااة 

الشاااعور 

 تفاؤ . ال

 مك  الطالباا أنَْ تت

 :م 

معنااااا  معرفاااااة  -

 التفاؤ 

ماااااا   الااااااتخلل -

الأفكااااااار غياااااار 

 العقلانية.

يكااااااااااااااااااااااا  ان  -

 متفا لا 

 

والىناات علا  الطالباا  وتقاديم الشاكر متا عة التدريب البيتاي  -

 اللواتي أنَج نة  شك  جيد.

وكتا تاة علا  السابورة تقوم المرشدة  تقديم مو وع الجلساة  -

 وهو )التفاؤ (.

)هاو نرارة لاذي نعناي  اة )او تقوم المرشدة  تعريا  التفااؤ  -

فضا  وينترار المساتقب  تجعا  الفار  يتو ا  الا وا تبشار نح

 (ذل  ( النجاح ، ويستبعد ما لا دوث الخير ويرنو ال  

 تقوم المرشدة  منا شة افرا  المجموعاة  او  مفهاوم التفااؤ   -

ك  عاا  الرااروف تاعباا: ماااهي انط الاتااي  ااؤا  ماا   االا 

 الحالية ؟ وما تأثيرها عليك  ؟  

عادم عقلانياة التاي تحاد ما  لاا تقوم المرشدة  تحديد الافكاار  -

 .التفاؤ  

 االبيا   إظهااارماا   االا  الافكااار   نقااد تلاا تقااوم المرشاادة  -

 .عل   لو  المسترشد  عدم التفاؤ    وتأثير

 ار  افكار عقلانية. ا تبدا  تل  الافك شدة تقوم المر -

تقوم المرشدة  تقديم تع ي  المعنوي م   لا  تر يد لكلماا   -

 .  المنا شا   الجلسة المدح والتشجي  للطالبا

تقااااااااااااااااااوم 

المرشااااااااادة 

 توجيااااااااااااة 

السااااااااااااؤا  

 : الآتي

 ( مااااااااااااا 

معنااااااااااااااا  

 التفاؤ ؟

 

 

تلخاايل مااا 

 ار فاااااااااااي 

الجلسااااااااااااة 

وتحدياااااااااااد 

الايجا ياااا  

 .  والسلبيا

المرشادة  تطلب

 بطالااكاا  ماا  

مو اااا    كتا ااااة

فيااة     ااتخدما

الافكااااااااااااااااااااار 

 ةالعقلانيااااااااااااااااا

فاااااي  التفاؤلياااااة

تجاوزهاااااااااااااااااا 

 اوتعاملها 

م  موا   

 .ةالحيا

  
 
 



 

 

 

 

1
3
8

 
ق
ح
لا
الم

 

 دقيقة 45الوقت:  لسة الرابعة/ طلب المساعدة من الآخرين الج
 الحاجة

 

 هدف الجلسة 

 

 الأهداف السلوكية

 

 الانشطة المقدمة 

 

 التقويم

 

 التدريب البيتي

 

 اجاااااااااااة 

الطالبااااا  

الااااااااااااااااا  

معرفااااااااااة 

معناااااااااااا  

طلاااااااااااااب 

  .المساعدة

 

 ة اجاااااااااا 

 الطالبااااا 

 إلااااااااااااااااا 

 ةمعرف

 ةكيفيااااااااااااا

طلاااااااااااااب 

   .المساعدة

التعرياااااااااااااااا  

طلااااب   أهميااااة

لمساااعدة مماا  ا

يمكاا  لاعتمااا  

  .عليهم

 

 

 

 

 

 

 

 

 ا  أنَْ تاااااتمك  الطالبااااا

 م :

معناا  طلااب  معرفااة -

 المساعدة.

كيفيااة طلااب  معرفااة -

 .ةالمساعد

الااااااااااتخلل ماااااااااا   -

الافكااااااااااار غياااااااااار 

 العقلانية 

ا     ااااااا ركاااااايان  -

علاااااااااااا  طلااااااااااااب 

 .المساعدة

 

 للطالبااا  متا عااة التاادريب البيتااي وتقااديم الشااكر والىنااات -

  شك  جيد. للواتي أنج ن التدريبا

تقاااوم المرشااادة  تقاااديم مو اااوع الجلساااة وكتا تاااة علااا   -

 السبورة وهو )طلب المساعدة(.

)هو طلب العاون )قوم المرشدة  تعري  طلب المساعدة ت -

 .((يمك  الاعتما  عليهم م والمشورة م

 اااو  طلاااب  منا شااة افااارا  المجموعااة  تقااوم المرشااادة  -

مشاكلة الساؤا  الاتاي : اذا واجهتا  المساعدة ما   الا  

فهاا  ولاايل لاادي   اادرة علاا   لهااا (  أ اارية –) را ااية 

 ؟بي  المساعدة م  الا ري  تطل

الافكاار اللاعقلانياة التاي تحاد ما   تحديادتقاوم المرشادة   -

 .عدم طلب المساعدة 

 إظهاااار  تلااا  الافكاااار مااا   ااالا تقاااوم المرشااادة  نقاااد  -

عااادم طلاااب المسااااعدة علااا   ااالو   وتاااأثير ااالبيا  

 .المسترشد

 ار  افكار عقلانية.شدة  ا تبدا  تل  الافكتقوم المر -

تقاااوم المرشااادة  تقاااديم التع يااا  الاجتمااااعي للطالباااا   -

 .المشاركا   النقا 

تقااااااوم المرشاااااادة 

 توجياااااة الساااااؤا  

 الاتي :

 ( ماااااااا معنااااااا  

 طلب المساعدة؟

 

تلخااااايل ماااااا  ار 

فااااااااااي الجلسااااااااااة 

وتحدياااااااااااااااااااااااااااد 

الايجا ياااااااااااااااااااا  

 والسلبيا . 

ب المرشااادة تطلااا

مااا  كااا  طالباااة 

ذكااااااار مو ااااااا  

 اماااااا   طلااااااب  

مااااا  مسااااااعدة ال

الآ اااااري   مااااا  

 ذكااااااااااار أهااااااااااام

الصااعو ا  التااي 

واجهتهاااا  ااالا  

المساااعدة  طلااب 

وكيااااااا  تمااااااا  

 .معالجتها
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 دقيقة 45وقت: ال بالتفكيرالعلمي / حل المشكلةالخامسة لسةالج
 التدريب البيتي التقويم الانشطة المقدمة الأهداف السلوكية هدف الجلسة  الحاجة

 اجااااااااااااااة 

لطالبااااااا  ا

ال  معرفاة  

معناا   اا  

 المشاااااااااكلة

 اااااااااالتفكير 

    .العلمي

 

 

تنمياااااااة  ااااااادرة 

الطالبااا  علاا  

 .   المشكلة

 الطالبا أنَْ تتمك  

 م :

معنااااا   معرفاااااة -

    المشكلة

معناااااا   معرفااااااة -

  التفكير العلمي

تخلل ماااااا  الاااااا -

 الأفكار  

          العقلانية غير   

ان يك   اا را   -

علااااااااا   ااااااااا  

 مشكلاته  

 

للاواتي اللطالباا  تدريب البيتي وتقاديم الشاكر والىناات متا عة ال -

 أنج ن التدريب  شك  صحي .

 وكتا تااة علاا  الساابورة تقااوم المرشاادة  تقااديم مو ااوع الجلسااة -

 (.تفكير العلمي ال وهو )   المشكلة

تو ا  )) والاذي نعناي  اة ،تقوم المرشادة  تعريا   ا  المشاكلة -

   مشكلة ما((            عل القدرة عل  ا تخدام  طوا  علمية للتغلب

ان يكون التفكير )) وهو  المرشدة  تعري  التفكير العلمي تقوم -

ن العلام علا  نفساة تطبيا الفار   مو وعي ومنطقي ويساتطي 

 .((الآ ري وعل  

) اا   المرشاادة  منا شااة افاارا  المجموعااة  ااو  مفهااوم تقااوم -

كيا  نحا   :الساؤا  الاتايم   الا  المشكلة  التفكير العلمي( 

 مشاك  التي تواجهنا ؟ وه  للتفكير العلمي  ور في ذل  ؟ ال

تقوم المرشادة  تحدياد الافكاار التاي تحاد ما  عادم القادرة علا   -

 .   المشكلة

  وتأثير لبيا   إظهارتل  الافكار م   لا  تقوم المرشدة  نقد  -

 . لو  المسترشدعقلانية عل      المشكلا   طريقة غير

 .ار  افكار عقلانيةالافك تقوم المرشدة  ا تبدا  تل   -

 تقاااااوم المرشااااادة  تقاااااديم التع يااااا  الاجتمااااااعي  للطالباااااا   -

 .كا  في النقا رالمشا

 

تقاااااااااااااااااااوم 

المرشاااااااااادة 

 توجياااااااااااااة 

الأ ااااااااااااائلة 

 :الآتية 

 ( مااااااااااااااا 

 اااا   معناااا 

 المشكلة؟

 ( مامعن  

التفكيااااااااااااار 

 العلمي؟

 

تلخاايل ماااا 

ر فاااااااااااااي  ا

 ةالجلسااااااااااااا

وتحدياااااااااااااد 

الايجا ياااااا  

 والسلبيا 

م  تطلب المرشدة 

كتا اااة  ةباااكااا  طال

مو اااا  تعر اااا  

 ةفيااااااااااة لمشااااااااااكل

- ة)اجتماعياااااااااااااااا

وطرا اان  (ة را ااي

ليااتم  ة اا  المشااكل

منا شاااتها كواجاااب 

 ة يتاااي فاااي الجلسااا

 ةالقا م
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 دقيقة 45الوقت:  / الإقناع السادسة الجلسة 
 التدريب البيتي التقويم الانشطة المقدمة  الأهداف السلوكية هدف الجلسة  الحاجة

  اجااااااااااااااااة

الطالباااااااااا  

تعلااااام  الااااا 

ا ااااااااااااالوا 

 . ناعالإ

 

  

رة تنميااااااااة  ااااااااد

الطالبااااا  علاااا  

تعلاااااام ا اااااالوا 

  . ناعالإ

 

 ا أنَْ تاااااتمك  الطالبااااا

 م :

معرفاااااااااة معنااااااااا   -

 .الإ ناع

ا  معرفااااة الخطااااو -

 التاااي تسااااعد علااا  

  .الإ ناع

 الااااااااااتخلل ماااااااااا  -

الأفكااااااااااار غياااااااااار 

 .العقلانية

أنْ يكاااااا   ااااااا را   -

 عل  الإ ناع.

للطالبااا   توالىنااا التاادريب البيتااي وتقااديم الشااكر متا عااة -

 اللواتي أنج نة عل  نحو جيد.

وكتا تاااة علااا   تقاااوم المرشااادة  تقاااديم مو اااوع الجلساااة -

 وهو )الإ ناع( السبورة

) وهااو عمليااة فكريااة لإ ناااع )اتقااوم المرشاادة  تعرياا   -

 الا اااار  علاااا وشااااكلية يحاااااو  فيهااااا الطاااارفي  التاااااثير 

  رأي(( أو ضاعة لفكرة إو

 .الإ ناعساعد عل  الخطوا  التي تشدة  كتا ة تقوم المر -

عااة  ااو  مفهااوم تقااوم المرشاادة   منا شااة افاارا  المجمو -

 الا ناع م   لا   السؤا  الاتي : ها  لادي  القادرة علا 

 ا ناع الا ري  ؟  

ماا  التاي تحاد تقاوم المرشادة  تحدياد الافكاار اللاعقلانياة  -

 .عدم القدرة عل  الا ناع 

 لبيا ظهاار  اإفكار م   الا  تل  الا ة  نقدتقوم المرشد -

 .عدم القدرة عل  الا ناع عل   لو  المسترشد وتأثير

 . أفكار عقلانيةتقوم المرشدة  ا تبدا  تل  الافكار    -

ىناات للطالباا  المشااركا  تقوم المرشدة  تقديم الشكر وال -

 . النقا 

تقاااوم المرشااادة  

 توجيااة السااؤا  

 الآتي :

 ( مااااا معناااا  

 ؟الإ ناع

 

تلخاايل مااا  ار 

فاااااااي الجلساااااااة 

وتحديااااااااااااااااااااااد 

الايجا يااااااااااااااا  

 والسلبيا .

تطلاااب المرشااادة 

  الطالباااااا  مااااا

ذكااااااار مو ااااااا  

كانااااااا  لاااااااديها 

علاا  فيااة القاادرة 

 إ ناع الآ ري .
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 دقيقة 45الوقت:     التواضع/ السابعة الجلسة
هدف  الحاجة

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم نشطة المقدمة الأ

 اجااااااااااااة 

الطالبااااااااة 

إلااااااااا  أنْ 

تكااااااااااااون 

 توا عةم

 

  

تنمياااااااااااة 

التوا ااا  

لااااااااااااااد  

 الطالبا 

 مك أنَْ تاااااااااااااات

 :م  ا الطالب

معرفااااااااااااااة  -

معناااااااااااااااا  

 التوا  

الاااااااااتخلل  -

ماا  الافكااار 

غيااااااااااااااااااار 

 ة.العقلاني

ان يكاااااااااااا   -

 متوا عا 

 

للاواتي ا عل  الطالبا  متا عة التدريب البيتي وتقديم الشكر والىنات -

 ة  شك  صحي أنج ن

وهاو  السابورةوكتا تاة علا   تقوم المرشدة  تقديم مو وع الجلساة -

 )التوا  (.

عادم التعاالي  اة ))نعناي  تقوم المرشادة  تعريا  التوا ا  والاذي  -

 ((والتكبر عل  النا 

 ا  ما  ا او  مفهاوم التوتقوم المرشدة  منا شة افرا  المجموعة  -

  لا  السؤا  الاتي : ماهي الافكار التي تجع  الانسان متكبر ؟ 

التاااي تحاااد مااا  عااادم  تقاااوم المرشااادة  تحدياااد الافكاااار اللاعقلانياااة

 .التوا  

 وتاأثير البيا   إظهاارتلا  الافكاار ما   الا  لمرشادة  نقاد تقوم ا -

 عل   لو  المسترشد .عدم التوا   

 .ل  الافكار  افكارعقلانية ا تبدا  تتقوم المرشدة  -

تقوم المرشدة  تقديم التع ي  الاجتماعي للطالبا  اللاواتي شاارك   -

   .في الجلسة

تقاااااااااااااااااااوم 

المرشاااااااااادة 

 ة  توجيااااااااااااا

الساااااااااااااؤا  

 : الاتي

 ( ماااااااااااااا 

معناااااااااااااااا  

 التوا  ؟

 

تلخاايل مااا 

 ار فااااااااااااي 

لساااااااااااااة الج

وتحديااااااااااااد 

الايجا يااااا  

 .والسلبيا 

 تطلااااب المرشاااادة

  ماااا  كاااا  طالبااااة 

مو ااااااا     ذكااااااار 

عاااااااااااااااااااااا   ور 

ي التوا ااااااا  فااااااا

تجااااوز الموا ااا  

 .الحياتية
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 دقيقة 45الوقت:        المثابرة/ الثامنة الجلسة
التدريب  التقويم الانشطة المقدمة  الأهداف السلوكية هدف الجلسة  الحاجة

 البيتي

معرفاااااااااااااة 

معنااااااااااااااا  

مفهاااااااااااااوم 

 .المىا رة

 

  

تنمياااااااة  ااااااادرة 

علاا   الطالبااا 

 المىا رة.

 ا  أنَْ تااااتمك  الطالباااا

 م :

معنااااااا  معرفاااااااة  -

 المىا رة

معرفااة الخطاااوا   -

التااااي تقااااو  الاااا  

ة امااااااااتلا  عااااااااا 

 ةالمىا ر

الااااااااتخلل ماااااااا   -

الأفكااااااااار غياااااااار 

 العقلانية.

 ان يك  مىا را   -

 

متا عاااة التااادريب البيتاااي وتقاااديم الشاااكر والىنااااات  -

 أنج نة عل  نحو جيد. للطالبا  اللواتي

وكتا تة علا  تقوم المرشدة  تقديم مو وع الجلسة  -

 وهو )المىا رة(.السبورة

تقااوم المرشاادة  تعرياا  المىااا رة )) وهااي الصاابر  -

 عل  تحقين الهدف والا تمرار  العم ((

 اااذكر الخطاااوا  التاااي تقاااو  إلااا  تقاااوم المرشااادة  -

 عا ة المىا رة. امتلا 

فااارا  المجموعاااة  اااو  أالمرشااادة  منا شاااة  تقاااوم -

تااي : هاا  لاادي  القاادرة مفهااوم المىااا رة  السااؤا  الآ

 عل  المىا رة ؟

اللاعقلانيااة التااي مرشاادة  تحديااد الأفكااار وتقااوم ال -

 تحد م  عدم المىا رة.

 إظهاارما   الا   تلا  الأفكاار تقوم المرشدة  نقاد  -

عااااادم المىاااااا رة علااااا   ااااالو   وتاااااأثير ااااالبيا  

   .المسترشد

 .تقوم المرشدة  ا تبدا  تل  الافكار  افكار عقلانية -

تقوم المرشدة  تقديم التع يا  الاجتمااعي للطالباا   -

  .المشاركا   النقا  

تقااااااوم المرشاااااادة 

 توجيااااة الأ اااائلة 

 الآتية:

 ( مااااااا معناااااا  

 المىا رة؟

 ( مااااااااا هااااااااي 

الخطااااوا  التااااي 

لاا  امااتلا  تقااو  إ

 عا ة المىا رة؟

تلخاااايل مااااا  ار 

فاااااااااي الجلساااااااااة 

وتحدياااااااااااااااااااااااااد 

الايجا ياااااااااااااااااا  

 والسلبيا .

تطلاااااااااااااااااااب 

المرشاادة ماا  

كاا  طالبااة أنْ 

تستشاااااااااااااااهد 

 مو   كان  

 ااااااة مىااااااا رة 

و ققااااااااااااااا  

 أهدافها.
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 دقيقة 45الوقت:  / الثقة بالنفس التاسعة الجلسة  
الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم الانشطة المقدمة 

 اجااااااااااااة 

الطالبااااا  

إلاا  تنميااة 

الىقاااااااااااااااة 

  النفل

 

  

مساااااااااااااااعدة 

الطالبااااااااااااا  

علاااا  كيفيااااة 

تنميااااة الىقااااة 

  النفل.

أنَْ تااااااااااااااااتمك  

 م :الطالبا  

معرفة معن   -

 الىقة  النفل

  التخلل ما  -

الأفكار غيار 

 العقلانية. 

ان يكااااااااااااااا   -

واثقاااا  مااا  

 انفسه  

شاااكر والىناااات علااا  الطالباااا  متا عاااة التااادريب البيتاااي وتقاااديم ال -

 المتمي ا .

تقوم المرشدة  تقديم مو وع الجلسة، وكتا تة عل  السبورة وهو  -

 .)الىقة  النفل(

قوم المرشدة  تعري  الىقة  النفل ))وهي  مة م   ما  تكام  ت -

 الآ ااااري ة هااااشخصااااية التااااي  وا ااااطتها يسااااتطي  الفاااار  مواج

 ون  اوف و لاة  والاعتما  علا  الانفل والبادت  ممار اة اعمالاة

 .((الآ ري الشعور  النقل او الخج  م  

 منا شة افرا  المجموعة  و  مفهاوم الىقاة  االنفل تقوم المرشدة  -

 التي ت ع ع ثقتنا  انفسنا ؟ الأفكارهي  : ماالآتي السؤا  

تقوم المرشدة  تحديد الأفكار اللاعقلانية التي تحد م  عدم الىقاة  -

  النفل.

 وتاأثير البيا    إظهاار  الافكار ما   الا  تقوم المرشدة  نقد تل -

 .عدم الىقة  النفل عل   لو  المسترشد 

  . ا تبدا  تل  الافكار  افكار عقلانيةتقوم المرشدة  -

تقااااوم المرشاااادة  تقااااديم عبااااارا  تع ي يااااة إيجا يااااة للطالبااااا   -

 .المشاركا  مى : )أ سن ، و ار  الله في (

 

توجاااااااااااااااااااااة  

المرشاااااااااااااااادة 

الساااؤا  الآتاااي 

لأفااااااااااااااااااااارا  

 مجموعةال

 ( ماااا معنااا  

 الىقة  النفل؟

 

تلخيل ما  ار 

فااااااي الجلسااااااة 

وتحدياااااااااااااااااااد 

الايجا ياااااااااااا  

 والسلبيا .

ب المرشااادة تطلااا

مااا  كااا  طالباااة 

 ذكااااااار مو ااااااا 

ماااا   ا ااااتطاع 

التصرف   لالة 

 . ىقة عالية 
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 دقيقة 45الوقت:  تحمل المسؤولية/  العاشرة الجلسة

 التدريب البيتي التقويم المقدمة  الانشطة الأهداف السلوكية هدف الجلسة  الحاجة

 اجاااااااااااااة 

الطالبااااااا  

إلاا  تحماا  

 المسؤولية

 

  

تنميااااااااااااااة روح 

المسااؤولية لاااد  

 الطالبا 

 أنَْ تاااااتمك  الطالباااااا 

 :م 

معرفة معنا  تحما   -

 المسؤولية.

  معرفااااة الخطااااوا -

التاااي تسااااعد علااا  

 تحم  المسؤولية

 الااااااااااتخلل ماااااااااا   -

الأفكااااااااااار غياااااااااار 

 العقلانية

ان ياااااااااااااااااااااااتحمل   -

 .ة المسؤولي

 

 للطالباا  متا عة التدريب البيتي وتقديم الشكر والىناات -

 واتي أنج ن التدريب  شك  جيد.للا

تقااوم المرشاادة  تقااديم مو ااوع الجلسااة وكتا تااة علاا   -

 السبورة وهو )تحم  المسؤولية(.

م المرشااادة  تعريااا  تحمااا  المساااؤولية )) وهاااو تقاااو -

الشعور  ضرورة انجاز ومتا عة الاعما  المكل   هاا 

خل وا اااذها علااا  عاتقاااة  ون الاعتماااا  علااا  الشااا

 الا ري  (( 

كتا ااة الخطااوا  التااي تساااعد علاا   تقااوم المرشاادة   -

 تحم  المسؤولية.

 او  مفهاوم تقوم المرشادة  منا شاة افارا  المجموعاة  -

تحم  المسؤولية  السؤا  الاتي : ه  لدي   درة علا  

 ؟تحم  المسؤولية 

نية التي تحد م  الأفكار اللاعقلا تحديد دة تقوم المرش -

 عدم تحم  المسؤولية.

 إظهااارتقااوم المرشاادة  نقااد تلاا  الافكااار ماا   االا   -

عاادم تحماا  المسااؤولية علاا   االو   وتااأثير االبيا  

  .المسترشد

 .تل  الأفكار  أفكار عقلانية تقوم المرشدة  ا تبدا   -

 تقااديم التع ياا  الاجتماااعي للطالبااا   مرشاادةتقااوم ال -

 . المنا شةاللواتي شارك  

تقااااوم المرشااااادة 

 توجياااة الا ااائلة 

 :الآتية

 ( ماااااا معنااااا  

تحماااااااااااااااااااااااااا  

 ؟المسؤولية

  (ماااااااااااااااااهي 

الخطاااوا  التاااي 

تسااااااااعد علااااااا  

تحماااااااااااااااااااااااااا  

 المسؤولية؟ 

 

تلخااايل ماااا  ار 

فااااااااي الجلسااااااااة 

دياااااااااااااااااااااااد وتح

الايجا ياااااااااااااااا  

 والسلبيا 

تطلاااب المرشااادة 

مااااا  الطالباااااا  

إعطاااات ئرا هااا  

فاااي  الاااة طلاااب 

المشااااااركة فاااااي 

القيااام  مهرجااان 

فناااااااااي  ا ااااااااا  

وماااااا  المدر اااااة

الخطااااوا  هااااي 

المنا اااااااااااااااااااابة 

والواجب التحلي 

 .  ها
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 دقيقة 45الوقت:  /  اتخاذ القرارالحادية عشر الجلسة

الأهداف  ةهدف الجلس الحاجة

 السلوكية

التدريب  التقويم ةالانشطة المقدم                           

 البيتي

 اجاااااااااااة 

إلطالبااااا  

القدرة  ال 

علاااااااااااااا  

اتخاااااااااااااذ 

 .القرار

 

  

تنميااااااااة  اااااااادر  

الطالبااااا  علاااا  

 .اتخاذ القرار

 تااااااااااااااااااتمك  أنَْ 

 :م   ا  الطالب

معناا  معرفااة  -

 اتخاذ القرار.

معرفااااااااااااااااااة  -

 طاااااااااااااوا  

 اتخاذ القرار

 التخلل م   -

الأفكااار غياار  -

 .العقلانية

ان يكاااااااااااااااا   -

 ااا را  علاا  

  .اتخاذ القرار

 

للاواتي للطالباا  امتا عة التدريب البيتي وتقاديم الشاكر والىناات  -

 . شك  جيد أنج ن التدريب

تقااوم المرشاادة  تقااديم مو ااوع الجلسااة وكتا تااة علاا  الساابورة  -

 وهو )اتخاذ القرار(.

 تعري  اتخاذ القرار))وهو  ا لية وامكانية الفر   مرشدةتقوم ال -

 اذ افض  الحلو  في الو   المنا ب((عل  اتخ

 .ارتخاذ القرقوم المرشدة  كتا ة الخطوا  التي تساعد عل  ت -

 ااو  مفهااوم اتخاااذ  مجموعااةال أفاارا منا شااة    مرشاادةتقااوم ال -

 القرار السؤا  الاتي:ه  لدي  القدر  عل  اتخاذ القرار؟

 تقااوم المرشاادة  تحديااد الأفكااار اللاعقلانيااة التااي تحااد ماا  عاادم  -

 اتخاذ القرار.القدر   عل  

 وتاأثير لبيا   إظهارالافكار م   لا   تقوم المرشد  نقد تل   -

 .رارعل   لو  المسترشدعل  اتخاذ الق القدرةعدم 

 . ا تبدا  تل  الافكار افكار عقلانية مرشدةتقوم ال -

 تقديم التع ي  الاجتمااعي للطالباا  المشااركا   مرشدةتقوم ال -

 . المنا شة

 

تقااااوم المرشاااادة 

 توجياااة الساااؤا  

 :الآتي

 ( ماااااا معنااااا  

 اتخاذ القرار؟

تلخااايل ماااا  ار 

فااااااااي الجلسااااااااة 

وتحدياااااااااااااااااااااااد 

الايجا ياااااااااااااااا  

 والسلبيا .

تطلاااااااااااااااااااااب 

المرشااادة مااا  

أفااااااااااااااااااااااارا  

المجموعاااااااااااة 

التسااجي  علاا  

ثاااالاث ور ااااة 

 رارا  مهماة 

تم اتخاذها فاي 

.   ياته َّ
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 دقيقة 45الوقت:  تأكيد الذات/  الثانية عشر الجلسة

 التدريب البيتي التقويم العر  الأهداف السلوكية الهدف الخاص الحاجة

 اجاااااااااااة 

الطالبااااا  

إلاا  تأكيااد 

 الذا 

 

  

رة تنميااااااااة  ااااااااد

الطالبااااا  علاااا  

 تحقين الذا 

 تتمك   الطالبة م :أنَْ 

معناا  تأكيااد معرفااة  -

 الذا 

تنمياااااااة إمكانيتهاااااااا  -

و اااااااااادراتها فااااااااااي 

مواجهااااة مشااااكلا  

 الحياة  ىقة عالية

الاتخلل ما   عا   -

الافكااااااااااار غياااااااااار 

  .عقلانية

 

 للطالبااا  متا عااة التاادريب البيتااي وتقااديم الشااكر والىنااات -

 للواتي أنَج ن التدريب  شك  جيد.ا

تقاااوم المرشااادة  تقاااديم مو اااوع الجلساااة وكتا تاااة علااا   -

 السبورة وهو )تأكيد الذا (.

تقاوم المرشاادة   تعريا  تاكيااد الااذا  )) هاي  اادرة الفاار   -

عل  التعبير الملا م لفراا و الوكا عا  مشااعر  وافكاار  

 وارا ة اتجا  الاشخاص والموا   م   ولة (( 

فهوم تاكيد قوم المرشدة  منا شة افرا  المجموعة  و  مت -

الااذا  ماا   االا  السااؤا  الاتااي : هاا  لاادي  القاادرة علاا  

 اثبا  نفس  امام الا ري  ؟

تقوم المرشدة  تحيد الافكار الاعقلانية التي تحد م  عادم  -

 .تاكيد الذا  

 البيا   إظهاارتقوم المرشدة  نقد تل  الافكار م   الا   -

  .الذا  عل   لو  المسترشد  تأكيدعدم  وتأثير

  .رشدة  ا تبدا  تل  الافكار  افكار عقلانيةتقوم الم -

واتي ل تقديم التع ي  الاجتماعي للطالبا  ال تقوم المرشدة -

  .شارك  في الجلسة

تقااااوم المرشاااادة 

 توجيااة السااؤا  

 الآتي:

 ( مااااا معناااا  

 تأكيد الذا ؟

تلخااااايل ماااااا  -

 ار فااي الجلسااة 

وتحديااااااااااااااااااااااد 

الايجا يااااااااااااااا  

 والسلبيا .

 

تطلاااب المرشااادة 

مااا  كااا  طالباااة 

ا ااااااة مو اااااا  كت

تسااااااتعم  فياااااااة 

تر ياااد عباااارا  

لغااااار  تأكياااااد 

الذا  والسيطرة 

علااااا  المو ااااا  

ومواجهااااااااااااااااااة 

 موا   الحياة.
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 دقيقة 45الوقت:  /  التفاعل الاجتماعيالثالثة عشر الجلسة 

 التدريب البيتي التقويم الانشطة المقدمة الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

 اجاااااااااااااة 

الطالبااااااااااة 

إلاااااااااااااااااا  

فاعااااااااا  الت

 الاجتماعي

 

  

تنميااااااااة الشااااااااعور 

 التفاعااااااااااااااااااااااااااا  

 الاجتماعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمك أنَْ تاااااااااااااااااا -

 :م  لطالبا 

معنااااا  معرفاااااة  -

التفاعااااااااااااااااااااااا  

 الاجتماعي.

ماااااا   الااااااتخلل -

 عاااا  الأفكااااار 

 غير العقلانية.

ان يكااااااااااااااااااااااا   -

 اجتماعيا 

 

متا عااة التاادريب البيتااي وتقاادم الشااكر والىنااات للطالبااا   -

 اللواتي أنج ن الواجب  شك  صحي .

لمرشااادة  تقاااديم مو اااوع الجلساااة وكتا تاااة علااا  تقاااوم ا -

 السبورة وهو )التفاع  الاجتماعي(

م المرشاااادة  تعرياااا  التفاعاااا  الاجتماااااعي))وهو تقااااو -

التعااايم ماا  الا ااري  والا ااتلاط معهاام علاا  مسااتو  

العم  والحيا  العامة  مو   والفة وهذ  عملية ا ا ية في 

 ((الأفرا  ة يا

 ااو  مفهااوم  مجموعااةال أفاارا  منا شااة  مرشاادةتقااوم ال -

علا ااا   يك التفاعاا  الاجتماااعي  السااؤا  الاتي:هاا  لااد

 صدا ة  م  محلتكم؟

التاي تحاد ما   اللاعقلانياةالأفكاار  تحدياد  مرشادةتقوم ال -

 .عدم التفاع  الاجتماعي

 البيا   إظهاار نقد تلا  الافكاارم   الا   مرشدةتقوم ال -

 .عدم التفاع  الاجتماعي عل   لو  المسترشد وتأثير

 .ةفكار عقلانيأ ا تبدا  تل  الافكار   مرشدةتقوم ال -

 تقاااديم التع يااا  الاجتمااااعي للطالباااا   مرشااادةتقاااوم ال -

 .ركا   النقا  المشا

 

تقوم المرشادة 

 توجياااااااااااااااااة 

الأ ااااااااااااااااائلة 

 الآتية:

مااا معناا   ( 

التفاعاااااااااااااااا  

 الاجتماعي؟

تلخاايل مااا  -

 ار فاااااااااااااااااي 

الجلساااااااااااااااااة 

وتحدياااااااااااااااااد 

الايجا يااااااااا  

 والسلبيا .

المرشااادة  تطلاااب

طالباااة  مااا  كااا 

 كتا ااااااة مو اااااا 

فيااااة ا ااااتخدم  

الافكار العقلانية 

لغااااار  تنمياااااة 

التفاعاااااااااااااااااااااا  

الاجتمااااعي مااا  

 .الا ري  
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 السلوكية

التدريب  التقويم العر 

 البيتي

معرفاااااااة افااااااارا  

المجموعااااااااااااااااااة 

الارشااا ية انتهااات 

التاااااااااااااااااااااااادا   

 .الارشا ي 

العلا ااااااة  إنهااااااات

 الارشا ية 

  

تحقيااان التااارا ط 

والتكامااااا  فاااااي 

الجلساااااااااااااااااااا  

الإرشااااااااااااااااا ية 

 السا قة

ان تعاارف افاارا  

المجموعاااااااااااااااااة 

الارشااااا ية  ااااان 

التااااااااااااااااااااااادا   

الارشااااااا ي  ااااااد 

 انته  

ان تعاارف افاارا  

المجموعاااااااااااااااااة 

زمااان الارشااا ية 

ومكااان الا تبااار 

 البعدي 

متا عااااة التاااادريب البيتااااي وتقااااديم  -

ر والىنااات للطالبااا  اللااواتي الشااك

 أنج نة عل  نحو جيد.

تقااديم ملخاال  ساايط عاا  التاادا    -

 .الارشا ي  فنية     الافكار 

تبليااال الطالباااا   نهاياااة التااادا     -

الارشا ي وتمنياا  المرشادة لها  

 . النجاح والتوفين 

المجموعاااااااااة  أفااااااااارا تشاااااااااجي   -

تطبياااااان مضاااااامون  الإرشااااااا ية

التااادا   الارشاااا ي فاااي  يااااته  

 .لتدا  فا ة م  اوالا

تىبياااا  موعااااد اجاااارات الا تبااااار  -

 البعدي ) يا  الشعور  النقل (

 .توزي  هداية رم ية للطالبا   -

 مرشااااادةتطلاااااب ال

 أفاااااااااااارا ماااااااااااا  

 مجموعااااااااااااااااااااةال

 ياااااان  ةالإرشاااااا ي

في التدا    رأيه 

 .منة ة الإفاومد  

تطلاااااااااااااااااااااب 

المرشااادة ماااا  

افااااااااااااااااااااااارا  

المجموعاااااااااااة 

الا اااتفا ة مااا  

التااااااااااااااااادا   

الارشااااااااااااا ي 

وتطبيقاااة  ااادر 

لامكااااان فااااي ا

 ياااااااااااااااااااته  

اليوميااااااااااااااااااة 

 .والدرا ية 
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Abstract 

 

The current research aims at identifying: 

1. The level of inferiority among orphan students. 

2. The effect of the technical indicative interference to refute ideas 

in order to reduce the feelings of inferiority of the female orphans 

in secondary school. This was verified through the following 

assumptions: 

1. There were No statistically significant differences at the level 

of significance (0.05) between the sorts of scores of the 

controlled group and the scale of inferiority. 

2. There were No statistically difference at the level of 

significance (0.05) between the sorts of scores of the 

experimental group before and after applying indicative 

interference on the scale of inferiority. 

3. There were No statistically difference at the level of 

significance (0.05) sorts of scores of the experimental and the 

controlled group in the post-test on a scale sense of inferiority. 

 To achieve this, the current research adopted two tools which are 

the scale of the sense of inferiority and the scale of overlapped 

indicative prepared in accordance with the technical refuted ideas 

which were prepared by the researcher. 

The scale of inferiority comprised in its final form (40) items with (4) 

alternative for each one thus the assumed average would be (100) 

scores. 

The experimental method was adopted to verify the hypotheses. The 

research sample consisted of (20) orphan students who received the 

highest grades of the test. They were distributed randomly into two 

groups: experimental and controlled with (10) students per group. 

 The experimental group was exposed to overlapped indicative 

prepared according to the technical refuted ideas over (14) session 

lasted for (6) weeks. Meanwhile the controlled group was left without 

exposure to any indicative interference. 

In order to address the research data , several statistical methods have 

been adopted including: Pearson correlation and Tai test for two 

independent samples, and Mann-Whitney test, and Elkolsen, Chi 



 c 

square, Fakronbakh equation. The results of the current research 

showed: 

1. There are No statistically significance difference at the level of 

significance (0.05) between the sorts of scores of the controlled 

group in the pre- test and the Post test on the scale of the feeling 

of inferiority. 

2. There are statistically significance difference at the level of 

significance (0.05) between the sorts of scores of the 

experimental and controlled group before and after applying the 

overlapped indicative scale of the feeling of inferiority. 

3. There are statistically significance difference at the level of 

significance (0.05) between the sorts of scores of the 

experimental and controlled group in the post –test on a scale of 

the feeling of inferiority. 

 The results showed that the overlapped indicative technical 

refuted ideas have an effect in reducing the sense of inferiority among 

orphan students in secondary schools. In the light of the research and 

conclusions the researcher made a number of recommendation and 

pedagogical implications. 
 


