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 إقرار  المشرف
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ي /دييال  جامعة  ف  شراف ابجرى  وهي  جي م مين متطلبيا  ،  ةلإنسياني  ا للعليوم ةالتربي ية كلي 
 ( . التربوي   علم النفس) ف  آداب ماجستير  درجةنيل 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 العلمي المقومإقرار 

 

العبء المعرفي وعلاقته  ققهدرا اله ال عله  " بـ  الرسالة الموسومة قوّمتأني قد أشهد      

، إلي   ( نهور فالهم مومهود العقهاد  ) ةها الطالبيتالتيي قيدم " المواجهة لدى طلقة الجامعهة

ديال  ، وهي جزء من متطلبيات نيي                      جامعة  / ةللعلوم الإنسانيّ ة ة التربيّ كليّ 

 . ةالعلميّ وجدتها صالحة من الناحية قد ، و ( التربويّ  علم النفس) في  آداب ماجستير درجة

 

 

 ع :ــــــالتوقي                                                               
 أستاذ مساعد : اللقب العلميّ                                                                

ليــث محمــد  : ــــــــــمالاس                                                               
 عيــاش

 م2014التاريــــــــخ :       /    /                                                   
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 غويّ الل   المقوّمإقرار 

 

العبء المعرفي وعلاقته  ققهةرا اله ال عله  " بـ  الرسالة الموسومة قوّمتأني قد أشهد      

، إلي   ( نهور فالهم مومهوة العقهاةي ) ةها الطالبيتمالتيي قيدّ  " المواجهة لةى طلقة الجامعهة

 ماجسيتير درجيةديال  ، وهيي جي م مين متطلبيات نيي   جامعة / ةللعلوم الإنسانيّ ة ة التربيّ كليّ 

 ة .غويّ وجدتها صالحة من الناحية اللّ قد ، و ( التربوي علم النفس) في  آداب

 

 

 

 ع :ــــــالتوقي                                                       
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 أعضاء لجنة المناقشةإقرار  

 
العبءء المعريب   " بىـ الرسىالة المسسىسمة نشهد أننا أعضاء لجنة المناقشة ، أطلعنا على      

نبور ياضب   ) ةطالبىال سقىد ناقشىنا " وعلاقته بقدرة الذات على المواجهة لدى طلبة الجامعة
جىىديرب بىىال بسي لنيىىي بهىىا ، سسجىىدنا أنهىىا  لىىع عةقىىةفيمىىا ، فىىم محيسيايهىىا س ( محمببود العببباد 

 .( جيد جداً  ) ، سبي دير ( اليربسي   علم النفس) فم  آداب ماجسيير درجة

 
 ع :ــــــاليسقي                                           ع :ـــــــاليسقي

  أسياذ مساعد : الل ب العلمم                         أسياذ مساعد : الل ب العلمم  
 حـ  صالـ  زامـد.ياض : مــــــــــالاس         د.لطيفة ماجد محمود : مــــــــــالاس
 م2014/    /       خ : ــــــــالياري                     م2014/    /       خ : ــــــــالياري
 ) عضساً (                   ) عضساً (                                               

 
 ع :ــــــاليسقي                                           ع :ـــــــاليسقي

  أسياذ مساعد : الل ب العلمم                         مساعد أسياذ : الل ب العلمم  
   ـد علـم أحمـد.هيث : مــــــــــالاس        ر ـى جعفــرة موســزهد. : مــــــــــالاس
 م2014/    /       خ : ــــــــالياري                     م2014/    /       خ : ــــــــالياري

 ( اً رئيس)            (                                            عضساً سمشرفاً ) 
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 
 متنانشكر وا
 

 صلى ) محمد المرسلين وخير الأنبياء سيد على والسلام والصلاة العالمين رب الله الحمد     

  ... بعد أما الدين يوم إلى حسانبا تبعهم ومن أجمعين وصحبه لهآ وعلى ( وسلم عليه الله
 موسكى زهكرة  الكدرتورة الفاضكل  اذةالأسكت إلكى والامتنكان الشكرر جزيل أقدم أن فيسرني     

 البحث أغنت سديدة وتوجيهات وتقديمها جهداً علمياً  الرسال  هذه على الإشراف لتوليها جعفر

 مكن أدعكو ، الوجكود حيكز إلكى الرسكال  هذه خراجإ في تعالى الله بعد الفضل لها وران وقومته

  . الجزاء خير ويجازيها يوفقها أن القدير العزيز الله

 عكدنان الكدرتور الأسكتاذ إلكى وامتنكاني شكرر  بخكال  أتقكدم أن بالعرفكان الجكدير ومكن     

 فران الباحث  فادتأ الدراس  مدة طيل  علمي  ومساعدة آراء من لي قدمه لما المهداو  محمود

 تقكديم الوفكاء ويقتضي . عناء من ذلك رلفه مهما علمي عطاء بأ  يبخل لا الذ  المرشد بحق

 فركرة بلكورة في همواأس الذين(  السمنار ) الدراسي  الحلق  لجن  أعضاء إلى انوالامتن الشرر

 هيكثم الكدرتور المسكاعد والأسكتاذ ، صكادق نكور  سكالم الكدرتور الأستاذ : من رل وهم البحث

  . محمود ماجد لطيف  الدرتورة المساعد والأستاذ ، علي أحمد

 من أبدوه لما وأساتذته والنفسي  التربوي  العلوم قسم رئاس  إلى وامتناني شرر  أقدم رما     

 . عملي لتسهيل تعاون
أنكارت  علميك  آراء مكن لهكم ركان لمكا المحرمكين للأسكاتذة والامتنكان بالشرر الباحث  وتدين     

      .  الرسال  ورمّلت صورتها

 عنكاد بشكر  والكدرتورة إبكراهيم محمكد الكدرتور إلكى الخال  شرر  أقدم أن لي ويطيب     

 . هاشم سحر والدرتورة
 لصكبرهم أخطوها خطوة رل في لي سنداً  رانوا الذين عائلتي أفراد إلى وامتناني وشرر      

 . البحث هذا نجازلإ الدعاء من لي تمرنوا ما وتقديمهم
          

 ... الخير فيه لما  الجميع الله ووفق
 

                                                                                      
                                                                                   ـــالباحث



 

 ح‌ 

 

‌لرسالةمستخلص‌ا
‌

 التغيرات مواكبة الطلبة على فرضت كافة التخصصات في معلوماتية ثورة العالم شهد     
 المعلومات لمعالجة الإنسان يملكها التي الطاقة أن ويبدو ونوعها المعرفة كم في الحاصلة
 نفسناأ ألزمنا إذا أو,  الحسية الإشارات من زائد عدد وقت أي في علينا فرض ذافإ محدودة
فإن  والمعلومات الذهني العبء زيادة بسبب والمعلومات الأحداث من زائدة كمية بمعالجة

ذلك سيقود إلى عجز واضح في مستوى الأداء وذلك بسبب زيادة العبء الذهني ومحدودية 

 المعتقدات يكتسب الجامعي فالطالب ؛ لدينا                سعة نظام معالجة المعلومات

 يمر التي التعليمية المواقف في العقلي أدائه خلال من المواجهة على الذات رةبقد المتعلقة

 يقل من ثم  و المبذولة الجهد كمية زادت المواجهة على الذات قدرة مستوى ارتفع فكلما ؛ بها

 لدى هل : مثل البحث مشكلة تشكل عدة تساؤلات طرحت هنا ومن المعرفي العبء مستوى

              العبء في والتخصص للجنس تأثير هناك وهل ؟ معرفي عبء الجامعة طلبة

 طلبة لدى المواجهة على الذات وقدرة المعرفي العبء بين علاقة توجد وهل ؟ المعرفي

 ؟ الجامعة
 

‌:‌البحث‌أهداف
  : التعرف إلى الحالي البحث هدف     
   . الجامعة طلبة لدى المعرفي العبء مستوى .1

 ذكور ) الجنس لمتغيري وفقا   الجامعة طلبة لدى المعرفي عبءال درجة في الفروق دلالة .2

 . ( نسانيإ ، علمي ) والتخصص،  ( إناث ،

 . الجامعة طلبة لدى المواجهة على الذات قدرة .3

)  الجنس لمتغيري وفقا   الجامعة طلبة لدى المواجهة على الذات قدرة في الفروق دلالة .4
 . ( نسانيإ ، علمي ) والتخصص ( إناث ، ذكور

   . الجامعة طلبة لدى المواجهة على الذات وقدرة المعرفي العبء بين الارتباطية العلاقة .5
   

‌:‌‌البحث‌عينة
 ديالى جامعة طلبة من وطالبة طالب(  400 ) على الحالي البحث عينة اقتصرت     

 الإنساني ) التخصصين ومن الجنس متغير وفق على بالتساوي موزعين الصباحية الدراسة
 ( .   والعلمي

 
 

‌:‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌البحث‌أداة
 ) لذ  المواجهذة علذى الذذات قدرة مقياس وتبني المعرفي العبء لقياس مناسبة أداة بناء تم     

 أداة تكونذذت حذين فذي موقفذا  (  13 ) مذن المعرفذذي العذبء أداة تكونذت وقذد(  2007 ، ناصذر
 للأداتذين البنذاء وصذدق الظذاهري صذدقال الباحثذة اسذتخرجت وقذد فقرة(  31 ) من ، ناصر

 بلذغ حذين في(  74,0 ) المعرفي للعبء الثبات معامل فبلغ الأداتين ثبات من الباحثة وتحققت
 .                                                 للأداتين التمييزية القوة استخراج وتم ( 0,75)  المواجهة على الذات لقدرة الثبات معامل

 

‌:‌‌البحث‌جنتائ



 

 ط‌ 

 

 :  الآتية النتائج إلى الحالي البحث خلص     
 . معرفي عبء لديهم الجامعة طلبة إن .1

 المعرفذي العذبء درجذة فذي الجامعذة طلبذة لذدى إحصذائية دلالذة ذات فذروق توجذد لا .2

 . الجنس لمتغير تبعا  

 المعرفذي العذبء درجذة فذي الجامعذة طلبذة لذدى إحصذائية دلالذة ذات فذروق توجذد .3

 . العلمي التخصص طلبة ولصالح خصصللت تبعا  

 . المواجهة على الذات بقدرة الجامعة طلبة يتمتع .4

 تبعذا   المواجهذة علذى الذذات قذدرة درجذة فذي إحصذائية دلالذة ذات فذروق توجذد لا .5
 . الجنس لمتغير

 تبعذذا   المواجهذذة علذذى الذذذات قذذدرة درجذذة فذذي إحصذذائية دلالذذة ذات فذذروق توجذذد .6
 . الإنساني تخصصال طلبة ولصالح التخصص لمتغير

 علذذى الذذذات وقذذدرة المعرفذذي العذذبء بذذين سذذالبة دالذذةارتباطيذذة  علاقذذة توجذذد .7

 .  المواجهة
 . والمقترحات التوصيات من عددا   الباحثة قدمت واستنتاجاته البحث نتائج ضوء وفي     

‌
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 :  البحث مشكلة
 في المستخدم الذهني والنشاط العقلية والعمليات وطبيعتها بالمعرفة البشرية اعتنت لقد      

 المعرفة نلأ ؛ التفكير أنشطة من وغيرها والاستيعاب ، والتذكر والإدراك ، الانتباه عمليات
 الأساا  تشاك  منهاا فااد والإ وتوظيفهاا وتطويرهاا وتنظيمهاا وتخزينهاا واكتساابها ومعالجتهاا

           المثيارات مان هائلاة أعاداد حواسانا تساتقب  إذ ويوجها  الإنسااني النشااط يحكام الاذ 
             تلتقطهاا التاي المثيارات جميا  علا  ركزناا أنناا ولاو ، ماا بنشااط قيامناا ثناا أ الحساية
 يملكهاا تايال الطاقاة أن ويبادو . با  للقياام نساع  سالوك أ  نجاازإ عليناا لتعاذر ، حواسانا
            فار  فاذذا . والمعرفاي الحساي : هماا بمساتويين محادود  المعلوماات لمعالجاة الإنساان
 كمياة بمعالجاة أنفسانا ألزمناا إذا أو ، الحساية الإشاارات مان زائاد عادد وقات أ  فاي عليناا
    الأدا  مساتو  فاي واضا  عجاز إلا  سايقود ذلاك نذفا ، والمعلوماات الأحادا  مان زائاد 
             لادينا المعلوماات معالجاة نظاام ساعة ومحدودياة الاذهني العاب  زيااد  بسابب وذلاك

 تهادد التي المشكلات من المعرفي العب  يعد.  ) 19-17 : 2009 ، والزغو  الزغو  (
 الوساائ  اساتخدام بسابب ينات  حيا  والجامعاات المادار  فاي الساائد التعليماي النظاام

 الطالاب دور ويكاون مساتمر  بصاور  للطالاب المعلوماات بضخ تقوم التي التقليدية التعليمية
 واحاد  محاضار  خالا  مساتمر  بصاور  لا  قادمت التاي للمعلوماات والمساتم  المتلقاي دور
 فاي وخزنهاا ومعالجتهاا بترميزهاا ويقاوم إليهاا انتباها  يوجا  لكاي زمنياة فرصاة إعطائا  وعدم

 الطالاب لاد  المعرفاي العاب  ويتشاك   ( Bruning , 2003 : 2 ) .العاملاة الاذاكر 
 في وأساسيين مهمين موضوعين من أكثر عل  التركيز عل  قدرت  ضعف نتيجة الجامعي
 ضاعف إلا  يادد  حيا  العاملاة الاذاكر  علا  ضاطط إلا  ذلاك يادد  مماا واحاد  محاضار 
 فاي المخزوناة الجدياد  المعلوماة نذف من ثم  و  المعلومات وخزن ومعالجة ترميز عل  قدرتها
(  30-15 ) مقادارها زمنياة ماد  خالا  ساتفقد المطلوباة المعالجاة لهاا تتاوفر لام إذا كر الاذا
 فاي فشا  نتيجاة المعرفاي العاب  مشاكلة وتحاد  . ( Driscoll , 2005 : 3 ) ثانياة

 المعلوماات بترمياز تقاوم أن عليهاا المعلوماات بخازن تقاوم لكاي فالاذاكر  العقلياة العملياات
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 أهام تعاد المعلوماات ترمياز نا  و  بخزنهاا تقاوم ثام ومان جهااتعال وبعادها ومانظم جياد بشاك 
 وهاذا يادد  إلا  تقليا  تاذكرها يساه  جياد بشاك  والمنظماة المرمز  المعلومات إذ إن مرحلة
 تادثر تعلمهاا الماراد المااد  طبيعاة أن كماا ( James , 1980 : 11 ) . المعرفاي العاب 
 يصاعب المعااني مترابطاة غيار تكاون التاي فالمااد  الطالاب ذاكار  فاي المعلوماات بقا  عل 

 نإ . ( 34 ، 2008 : الحجاا  أباو(  الطالاب علا  معرفاي عاب  تسابب وبالتاالي تاذكرها
 حباطااتإ مواجهاة منا  يتطلاب خاصاة بصاور  الجاامعي والطالاب عاماة بصاور  فارد كا 

 ر والقد ، وحلها الحيا  مشكلات عل  التطلب ج أ من يجابيةالإ الجهود وبذ  اليومية الحيا 
 وتحما  ، الاجتماعياة المسادولية وتحما  وتقادير يقابلهاا التاي المواقاف معظام مواجهاة علا 

 والترحياب معهاا والتوافا  أمكان كلماا الظاروف علا  والسايطر  الشخصاي السالوك مسادولية
         الجاامعي الطالاب يعاي  إذ ،(  14 : 1982 ، ) زهاران الجدياد  والأفكاار باالخبرات

          باالتطير العصار هاذا وامتااز ، وتعاددت النفساية الضاطوطف ظارو  فيا  كثارت زمناا  
  أهدافا  تحقيا  طريا  فاي التحاديات مان الكثيار يواجا  الفارد يجعا  مماا والمتلاحا  الساري 

Cramer , 2000 : 34 ) ) ذاتا بقادر  المتعلقاة المعتقادات يكتساب الجاامعي . فالطالاب  
             فقادر  . بهاا يمار التاي التعليمياة واقافالم فاي العقلاي أدائا  خالا  مان المواجهاة علا 
 مان يلقااه الاذ  التشاجي  خالا  مان الطالاب لاد  تحساينها يمكان المواجهاة علا  الاذات

 يرتف  التعلم عل  قدراتهم عن يجابيةإ معتقدات يملكون الذين الطلبة أن نجد لذا ، الآخرين
 ويعملاون.  للاتعلم كبارأ تعدادباسا يتمتعاون قاد المواجهاة علا  الاذات قادر  مساتو  عنادهم
 عنادهم الدراساي التحصاي  ويكاون تاواجههم التاي الصاعبة المواقاف ويقااومون أكبار بجدياة
 قادر  مساتو  ارتفا  فكلماا ؛ غيارهم مان قا أ عنادهم المعرفاي العاب  يكاون وبالتاالي أعلا 
          يالمعرفا العاب  مساتو  يقا  وبالتاالي المبذولاة الجهاد كمياة زادت المواجهاة علا  الاذات

 مشكلة قامت عليها عد  تسادلات طرحت هنا ومن ( . 71-70 : 2010،  الهاد  عبد )
 والتخصا  للجن  تأثير هناك وه  ؟ معرفي عب  الجامعة طلبة لد  ه  : مث  البح 

 ةاااااالمواجه عل  الذات وقدر  ياااااالمعرف العب  بين علاقة توجد وه  ؟ ياااااالمعرف العب  في
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 ؟ الجامعة بةطل لد 
 

  : البحث أهميه
 التطيرات مواكبة الطلبة عل  فرضت كافة التخصصات في معلوماتية ثور  العالم شهد      

 مان تتطلاب والمعاارف الخبارات فاي السري  التقدم نإ إذ ، ونوعها المعرفة كم في الحاصلة
 ومواجهاة لعاالما فاي التطاورات مواكباة جا أ مان بفاعلياة العقلياة عملياتا  اساتعما  الماتعلم

 2011( فاي مطار ،  7:  2006) العباود  ،  المتطيار مجتمعا  فاي المختلفاة المشاكلات
 العاب  خفا  إلا  بحاجاة المعاصار الطالاب إن.  ( Cooper , 1998 ) كاوبر أكاد وقاد

 استعما  عل  قائم فاع  تعلم ج أ من التعلم أثنا  العاملة ذاكرت  عل  المفرو  المعرفي
 قاعاد  تكاون ومترابطاة كثيار  معلوماات إلا  بحاجاة نا وا   ، وتنميتهاا لعليااا التفكيار مهاارات
               الماد  طويلاة ذاكرتا  فاي الساكيمات معرفياة مخططاات بناا  فاي الأساا  تكاون أ  لتعلما 

  ساري  تطييار مان الثالثاة الألفياة بهاا تتمياز التاي الملاما  نإ ( . 3 : 2011 ، مطار )
 وساائ  تطاور فاي المساتمر والتزاياد ، جاذر  بشاك  الحيا  طبيعة  وتبد الحيا  أنماط وتعقد

 العناصار مان الهائلاة الكمياة فاي مماثلا   معرفيا   عبئا   البشر عقو  عل  فرضت قد الاتصا 
 هاذا تقلاي  اساتراتجيات الفارد تعلايم يتطلاب وهاذا يرهقا  مماا الادما  تتحاد  التاي المعرفياة

 ،  ( Lee , 2000 : 902 ) شايئا   منهاا يخسار أن دون المعرفياة الوحادات مان الهائا  الكام
            المثيارات ومعالجاة اسااتقبا  علا  يادثر المعرفااي العاب  حادو  نسابة ارتفاا  نإ إذ
نتاااااااااااااااا  وتجهياااااااااااااااز ، المعلوماااااااااااااااات أو                          للموقاااااااااااااااف الملائماااااااااااااااة النهائياااااااااااااااة الاساااااااااااااااتجابات وا 

( Fink & Neubuer , 2001 : 30 ) .   
 مث  المعرفية العمليات من العديد فعالية عل  يتوقف للمعلومات الناج  الاكتساب إن      

                هااذه بمقاادار وتوظيفهااا المعلومااات تجهيااز أثنااا  تتااأثر فالااذاكر  والإدراك الانتباااه
 الأولا  اللحظاة هاو فالانتبااه ،(  ( Brunken & Leutner , 2003 : 38  المعلوماات

 التي اتاااالمعلوم ةاااونوعي ةاااكمي في دا  اااج انتقائي ةاااالطبيعي الظروف في انوالإنس ، للإدراك
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 العاب  لمشاكلات تعرضا  جا أ مان الإنساان يساتعملها التاي الآلياة أن أ  ، لهاا ينتبا 
                   لهاا ينتبا  محادود  كمياة علا  العملياة هاذه فاي يركاز فهاو ، الانتبااه هاي المعرفاي

 واحد وقت في المعالجات حدو  أن حقيقة عل  يترتب ، ( 15 : 2010 ، عبد الهاد  )
 فيما تفاع ال من نوعا   تحد  المترافقة العمليات هذه نوا   ،محددا   ب  مطلقا   لي  النظام في

 مساارات علا  التنشايط يتجازأ ، واحاد نظاام فاي المثيرات من مجموعة تعال  وعندما ، بينها
 . ( 86 : 2011 محماد وعيسا  ،  (العاملة الذاكر  عل  ئا  عب يشك  مما متعدد  ارتباطي 
 ومعالجاة والإدراك والانتبااه والتعارف الاساتقبا  عملياات ك  يشم  باعتباره الفكر  فالنشاط

 نفاذ ، كبيار  بصاور  متشاابكة ا  المعرفياة جميعا العملياات أن وعلا  الارغم مان ، المعلوماات
 فهاو لأخار ا العقلياة الأنشاطة تنبثا  ومنا  فاةالمعر  سابي  فاي الأولا  يعاد الخطاو  الإدراك
 مان فالعدياد ؛ بيئتا  ما  التوافا  علا  الفارد ويسااعد الخاارجي بالعاالم الاتصاا  وسايلة

 أن نستطي  بما فقط نهتم أننا إلا نفس  الوقت في لدينا الاستقبا  أجهز  إل  تص  المنبهات
 شاخ  مان تتفااوت اكر الاذ ساعة إذ إن.  ( Reed : 2006 , 16 ) ماا لحظاة فاي ندركا 
 عل  وقدرت  الاستيعابية سعت  تزايد م  باضطراد تتزايد أنها نجد نفس  الشخ  وفي لآخر
 في يسهم الفعا  أو المناسب المعرفي العب  نإ . ( 32 : 2008 أبو الحجا  ، ) التذكر
        .  ( Sweller & chandler , 1991 : 35 ) معهاا تعارضا  مان بادلا   التعلايم عملياة

                   ومعقاد  جدياد  معرفياة مخططاات بناا  علا  يسااعد العاب  مان الناو  هاذا نا  و 
 المعلوماات وحفاظ لا  المقدماة المثيارات باين الانتقاا  علا  الماتعلم تسااعد متعاقباة بطريقاة
                أكثار المناساب المعرفاي العاب  ويشاك ( . ( chipperfild , 2006 : 80  المفياد 

                                  المعرفيااة البنيااة لاكتساااب فهااو يعااد ضااروريا   الأخاار  العااب  أنااوا  ماان بااين يااةأهم
 . ( Payne , 2002 : 384 ) أن مان الماتعلم ياتمكن أن هاو المعاصار التعلايم ن هادفا  و 

 يحتاا  حيا  . ( Barrett , 2005 : 18 ) المعرفياة المعالجاة مان وافار مقادار ينجاز
 لحا  محاولاة فاي المعرفياة المصادر كيفية استعما  حو  الأفكار من مجموعة إل  مالمتعل

 وخازن،  ( Buss , 2005 : 259 ) جدياد  معرفاة واكتسااب المعلوماات وتفساير المساائ 
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 يادد  حجمهاا محدودياة بسابب ولكان ، واساعة بمسااحة العاملاة الاذاكر  في الجديد  المعرفة
                    نتاائ  دراساة  وأكادت ( Harri , 2000 : 1083 ) . الزائاد المعرفاي العاب  إلا  ذلاك
                      الانتقااائي  الانتباااه علاا  تاادثر المعرفااي العااب  مسااتويات أن(  2010 مونيااة ، )
                         وكاااااااااااااام ساااااااااااااا  دراساااااااااااااة نتاااااااااااااائ  أشاااااااااااااارت حاااااااااااااين فاااااااااااااي ( 101 : 2010 ، مونياااااااااااااة (

 ( Si & Kim , 2011 )إلا  متسلسا  مان البسايط بشاك  التعليمياة الماواد تقاديم إلا  أن 
     ( . ( Six , 2011 : 1-13  الطلباة لاد  المعرفاي العاب  خفا  إلا  يادد  المعقاد

              والإجهااد الوقات ضاطط أنإلا   ( Tracy , 2004 ) ترساي دراساة نتاائ  وأشاارت
               لدياا  المعرفااي العااب  حاادو  إلاا  تاادد  للمااتعلم المتاحااة المعرفيااة المااواد وكثاار 

 Tracy , 2004 : 1-12 ))  . 
 يتسامو  ، النفساية الضاطوط مصاادر وتعاددت فيا  كثرت زمنا   المعاصر الإنسان يعي      
 التحديات من الكثير يواج  الفرد جع  المجالات مما جمي  في السري  بالتطير العصر هذا
 خلا  ومن والاجتماعي الشخصي للتواف  وصولا   اجات احتي وتلبية أهداف  تحقي  طري  في

 مكوناتا  باين مساتمر  ماة موا عملياة إلا  دائماة حاجاة فاي نجاده البيئاة ما  الإنساان تفاعا 
  تعاد الاذات تنظايم . ( Akes & meeus , 2004 : 981 ) الخاصاة والظاروف الذاتياة

 نمااذ  ما  يتوافا  أن يساتطي  أو حياتا  فاي الشاخ  ينج  لكي الأهمية بالطة الأمور من
             الطضاب أو الانفعاا  ماا يسابب يتجناب ولكاي ، وأخلاقهام طبااعهم اخاتلاف علا  البشار
               الاصاطدام كثار  أيضاا   يتفااد  ولكاي ، متعادد  عضاوية أو نفساية اضاطرابات مان

   إذ ( . 51 : 2005 ، وصابا  الحيااني ) محتملاة كثيار   اتعادا مان باذلك وياتخل 
            أدراك فاي نزعاتهاا وعان عنهاا المعبار  وهاي وجوهرهاا الشخصاية ناوا  الاذات تعتبار
               والمعرفياة والعقلياة الجسامية الخصاائ  مان لمجموعاة طبقاا   معا  والتفاعا  العاالم

فاي  المار  ثقاة هاي المواجهاة علا  الاذات فقدر  ( . 309 : 2008،  وسلمان ستارعبد ال )
 معا  تعاملناا وكيفياة للواقا  إدراكناا يشاك  الاعتقااد وهاذا أهدافا  وتحقيا  النجاا  قدرت  علا 
                هاي المواجهاة علا  الاذات قادر  إن . ( Patterson , 1993 : 716 ) نحاوه وشاعورنا
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 أهدافا  لتحقيا  الاجتماعياة ومهاراتا  والبدنياة العقلياة قدراتا  وظيافت علا  الفارد قادر 
                  نجااا  إلاا  الفشاا  وتحوياا  تعترضاا  التااي الصااعوبات علاا  وللتطلااب تاا وطموحا

 . ( Bandura , 1992 : 22 ) يميا  حيا  الاذات تأكيد إل  الحاجة لدي  كونت الفرد نا  و 
 علا  والاعتمااد والاساتقلا  التقادير إلا  الحاجاة مان باداف  ذاتا  وتحقيا  وتأكياد معرفاة إل 

        تعترضا  التاي الصاعوبات مواجهاة إلا  الفارد الحاجاة هاذه وتادف  ةوالسالط والإظهاار الانف 
 يسااعده تواجها  التاي والصاعوبات للمشاكلات الفارد فهام إن( .  36 : 1982 زهاران ، (

               المواجهاة علا  الاذات قادر  تحقيا  علا  تسااعده مان ثامو  ، لهاا الحلاو  يجاادإ علا 
 ( ( Adrian , 2001 : 35 . الشخصاية سامات حاد إ المواجهاة علا  الاذات در قا وتمثا 

 ،(   ( Bandalos , 2002 : 79الضاطوط ما  الجياد التعاما  علا  الفارد تسااعد التاي
 كا  فاي بهاا يمار   التاي والضاطوط الصاعوبات مان فالشخ  يواج  في مساير  حياتا  الكثيار

 لا ع تاأثير لا  الضاطوط مواجهاة ن عادما  و  العصار سامة للضاطوط التعار  أصاب  إذ ياوم
              هاي قوياا   الفارد تجعا  التاي المهماة الركاائز مان نا  و  ، للفارد والجسامية النفساية الصاحة
             والتكياف الصاعبة المواقاف مواجهاة مان تمكنا  التاي المواجهاة علا  الاذات قادر  امتلاكا 
             بقادر  العلماا  مان الكثيار واعتنا  .( Casey & Gowen , 2001 : 38 )  معهاا
                           الشخصااية  فااي توافرهااا يجااب قاادر  أو ساامة عاادوها نحااي المواجهااة علاا  الااذات

 التوافا  عملياة هاي المواجهاة علا  الاذات فقادر  ( . 27 : 2000  يحيا  ، آالفلاحاي و  )
 ةالعاديا النفساية الضاطوط أو النكباات أو الصادمات أو ، للشدائد الايجابية والمواجهة الجيد
ة             دراساااااااا نتااااااااائ  ( . وأشاااااااارت 2-1 : 2007 أبااااااااو حاااااااالاو  ، ) الشاااااااخ  يواجههااااااااا التاااااااي

 الاذات وقادر  الضاغطة الحيا  أحدا  بين عكسية علاقة وجود إل  ( 2012 الظالمي ،) 
                    ساااااكوب دراساااة نتاااائ  أشاااارت حاااين ( . فاااي 4-1 : 2012 الظاااالمي ، ( المواجهاااة علااا 

 ( Kobasa , 1996 )  علا  الاذات قادر  علا  تادثر للضاطوط الاساتجابة زيااد  أنإلا 
                             جيااوفر  دراسااة نتااائ  أشااارت بينمااا ، ( Kobasa , 1996 : 11 ) المواجهااة

 ( Geoffry , 1986 )المواجهاة علا  الاذات بقادر  يتمتعاون الاذين الأشاخا  إلا  أن 
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.   ( Geoffry , 1986 : 1-14 ) مان الآخارين وظيفاتهم عان ورضاا توافقاا   أكثار ايكوناو 
 لكا  أساساية ركياز  التاي تعاد الجامعياة المرحلاة أهمياة مان الحاالي البحا  أهمياة وتنبثا 
 تطاورال فاي تساهم التاي المتخصصاة البشارية الطاقاات للمجتما  تقدم وهي متحضر مجتم 
 تماده عاد  ركاائز للمجتما و ( .  865 : 1999 ) العتااد ، مجتما  لكا  الحضاار  والتقادم

        التاي الرئيساة الدعاماة فهاي ، الركاائز هاذه مقدماة فاي الجامعاة وتعاد ، البشارية بالطاقاات
 مدسساة فهاي ، ونماوه تقدما  فاي عنهاا يساتطني أن المجتمعاات مان مجتما  لأ  يمكان لا

 وفا  علا  العلمياة وقياداتهاا الدولاة لمدسساات قااد  عادادإ هادفها أكاديمياة علمياة
 تجرباة لاإ الجامعاة وماا ، المجتما  فاي الشااملة التنمياة لمتطلباات اللازماة تخصصااتال

          الجامعياة والحياا  ، بهاا ماروا التاي الساابقة التعليمياة المراحا  عان تختلاف للطلباة جدياد 
 والاجتماعياة الأكاديمياة والنفساية الأصاعد  شات  فاي ومشاكلات ظاروف مان تخلاو لا

 فاي المختصاون اعتنا  لهاذا ، عليهاا والتطلاب اجتيازهاا أفرادهاا مان لابيتط التاي والتربوياة
 طلباة لاسايماو  الشاباب بدراساة وغيارهم والسياساة الاجتماا  وعلام الانف  وعلام التربياة مجاا 

 يشاكلون لأنهام؛  تفكيارهم وأسااليب طرائا  تطاور فاي تسااعد التاي الساب  ودراساة الجامعاة
 وتعاده والنامياة المتقدمة الدو  جميعها علي  عتمدت الذ  البشر  والعام  الأساسي العنصر
 الدراسات لقلة ونظرا   ،(  6 : 2012 ، الدور  ) وحمايت  المجتم  تطور في فاعلا   عنصرا  
 طلباة لاد  المواجهاة علا  الاذات وقادر  المعرفاي العاب  باين العلاقاة تناولات التاي العربياة
   . في  والبح  الموضو  هذا دراسة الباحثة حاولت الجامعة

  
  : البحث أهداف
  : تعرف إل  الحالي البح  يهدف      

 . الجامعة طلبة لد  المعرفي العب  درجة .1
             الجان  لمتطيار  وفقاا   الجامعاة طلباة لاد  المعرفاي العاب  درجاة فاي الفارو  دلالاة .2

 .  )نسانيإ ، علمي ) والتخص  ) إنا  ، ذكور )
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 . الجامعة لبةط لد  المواجهة عل  الذات قدر  .3
             الجان  لمتطيار  وفقاا   الجامعاة طلباة لاد  المواجهاة علا  الاذات قادر  فاي الفارو  دلالاة .4

 . ( نسانيإ ، علمي ) والتخص  ) إنا  ، ذكور (
            طلباة لاد  المواجهاة علا  الاذات وقادر  المعرفاي العاب  باين ةلارتباطياا العلاقاة .5

  . الجامعة
 

  : البحث حدود
ناا  ، ذكاور ) الجنساين كالا مان دياال  جامعاة بطلباة الحاالي البحا  يتحادد       ( وا 

 .2013-2012 الدراسي للعام الصباحية الدراسات ( والإنساني ، العلمي ) وللتخصصين

 
 :  المصطلحات تحديد

  : المعرفي العبء تعريف - أولا 
  : اللغوي التعريف
  : للعبء العرب لسان معجم تعريف
 ( 5ها : 711-630أبو الفض  جما  الدين، ) كان ي ش أ  من والثق  الحم  نييع      

 

 :  للمعرفي منظور ابن معجم تعريف
                                   رآه أحاادا   ينكاار ولا الأمااور يعاارف باا  ويقصااد عاارف الفعاا  إلاا  ويعااود     

 ( . 153 ها :711–630،  أبو الفض  جما  الدين )
 

 : بء المعرفي اصطلاحاا العتعريف 
 : ( Treisman & Kahneman , 1984 ) ماننهاوك تريزمان تعريف
 ثني ات الفرد بها يقوم أن يجب الانتباه التي متطلبات في زياد  هو المعرفي العب  إن      
 ( . 15 : 2005 عبد المنعم ، ) مستهدف مثير عن بحث 
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 :  ( Yas & Van Mirnbur , 1994 )ميرنبور وفان لياس تعريف 
 للمتعلم ياالمعرف النظام عل  رو اااالمف ب اااالع مث ي الذ  الأبعاد ددااامتع باااتركي هو      

 ( . Smith & Ragan , 2005 : 13)  معينة مهمة أدائ  عند 
  

 :( Sweller , 1980 )  سويلر تعريف
قاااااات معااااااين           تشااااااط  سااااااعة الااااااذاكر  العاملااااااة خاااااالا  و مجمااااااو  الأنشااااااطة العقليااااااة التااااااي      

 (Cooper , 1998 : 6 . ) 
 

  ( Lapresse , 2010 ) :بريسل تعريف
                               المشااكلات حاا  أثنااا  فااي العاملااة الااذاكر  علاا  الواقاا  العااب  بأناا  عرفاا      

 ( Jeremy , 2010 : 51 ). 
 تعريفاا   يعاد لأنا  ؛ لمعرفايا للعاب  1980 ) ، ساويلر( تعرياف  الباحثاة اعتمدت وقد     
 أن كماا ( والانتبااه العاملاة كالاذاكر  المعرفاي العاب  تخا  التاي الناواحي لأكثار شااملا  
  . ( البح  أدا  بنا  في سويلر نظرية اعتمدت الباحثة

 

  : الإجرائي التعريف
 اختباار مواقاف علا  جابتا إ خالا  مان المساتجيب عليهاا يحصا  التاي الدرجاة هاي     
  . المعرفي العب 

 

  : المواجهة على الذات قدرة تعريف - ثانياا 
  : اللغوي التعريف
  : القدرة تعريف
  : للقدرة النفس علم معجم تعريف
 ولاي  بالفع  الفرد يفعل  ما إل  تشير لأنها ؛ القابلية خلاف وهي حاضر  مهار  وتعني    
 ( . 13 : 1977 ،عاق   ) المناسب التدريب درب ما إذا فعل  يستطي  ما إل 
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 :  الذات تعريف
  :للذات النفس وعلم التربوي معجم تعريف
البااااااروت : جمياااااا  النااااااواحي المختلفااااااة للشااااااخ  التااااااي تجعاااااا  مناااااا  شخصااااااا  مختلفااااااا                        

 ( .   266:  1988) صال  ، 
 

  : للمواجهة العرب لسان معجم تعريف
                         ، لطتاان  :والتجااهوالوجااه  . تقاابلا : المنازلات وتواجا  . بوجهاة وجهاة قابا      
                                 مقااابلتهم أ  ، العاادو وجاااه وطائفااة ... شاايئا   ي شاا سااتقب ا مااا وهمااا

 ( . 4776ها : 711 ، ابن منظور (
  

  : المواجهة على الذات لقدرة الصطلاحي التعريف
 ( : ( Baron , 1963 بارون تعريف
نهاا الحياا  مشاكلات مواجهاة فاي التكياف عل  الفرد قدر  وهي       فاي والفاعلياة الكفاا   وا 

 . ( Barron , 1963 : 121 ) المختلفة المواقف مواجهة
 

  ( Stalj , 1994 ) :ستيلج تعريف
 . ( Jhon , 1994 : 160 ) والشدائد الإجهاد م  للتعام  الفرد مي  هو      

 

 : ( Fontana , 1995 ) فونتانا تعريف
                 والثقاة الاذات تقادير مان عالياة مساتويات تتضامن المواجهاة علا  الاذات قادر  نإ     

                       بموضااوعية يواجههااا التااي المشااكلات معالجااة علاا  الفاارد تساااعد اللتااان بااالنف 
 ( Fontana , 1995 : 336 ). 

 

 ( :( Haider , 2000  هايدر تعريف
 نجازلإ در اااوالق وداااالجه من المزيد وبذ  ةاااالطاي  االتحقي ياااوالسع والمحاولة و اااالق نهاإ      
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 نجاح  أو فشل  لا يعود وهذا الخاصة بالقدرات يمانالإ عل  اعتمادا   بنجا  الصعبة المهام
 ( .Haider , 2000 : 42 in Cramer) (Cramer , 2000 : 42) خارجية عوام  إل 

 

 : (( Wellman , 1989  ولمان تعريف
                    الانفعااالي الاتازان شاك  فاي نفساها عاان تكشاف أولياة خاصاية بأنهاا تعارف     
                        الانفعاليااة  الصااعوبات علاا  والتطلااب المواجهااة علاا  الااذات وقاادر  الفاارد لااد 

 ( 262 : 2000 ، وحجو جود  )
 

 :   ( Block & Block , 1980 ) بلوك تعريف
 .  ( mertens , 2003 : 14 )والمحن الشدائد إزا  للأشخا  النفسي الدفا       

 

 : ( ( Brooks , 2005 بروكس تعريف
 ما  التكياف علا  والقادر  النفساية الضاطوط ما  بفعالياة التعاما  علا  الفارد قادر      

 اليومياة والمشااك  النفساية والصادمات الإحبااط ما  والتعاما  اليومياة والصعوبات التحديات
 واحترام باحترام الآخرين ومعاملة الآخرين م  المشاك  لح  وواقعية محدد  أهداف لتطوير
 . ( Tangney & Boone , 2005 : 145 ) الذات

 

 : ( ( Oscar , 2010 اوسكار تعريف
               ومقاوماة ياةوالاجتماع والنفساية البيولوجياة العواما  تولياد علا  الفارد قادر  هاي     

                 والأخلاقاي الاجتمااعي النجاا  وتولياد المخااطر تواجا  عنادما ، نفساها وتقوياة وتكياف
 ( Oscar , 2010 : 21 ). 

 وذلاك ا  نظريا ا  تعريفابوصاف  ( Block , 1980 )  بلاوك تعرياف الباحثاة اعتمادت وقاد     
 .  المقيا  بنا  في بلوك نظرية مداعت ( الذ  2007 ، ناصر مقيا  ) لتبنيها
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 :  الإجرائي التعريف
 قادر  مقياا  فقارات علا  إجابتا  خلا  من المستجيب عليها يحص  التي الدرجة وهو     
 .  المواجهة عل  الذات



 
 
 

 الثانيالفصل 

 
 سابقةالدراسات النظري والطار الإ

 
 الإطار النظري . –أولاً 

 دراسات سابقة . –ثانياً 

 الإطار النظري :

 العبء المعرفي :      –أولاً 

 قدرة الذات على المواجهة . –ثانياً 
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  : المقدمة
 الياار   ومعتلجي  تخييي  علي  مف وضي  معلوميت  أيي  إلي  المع في  العيء  يشيي      

 هيي  التشيته  مقيةا  ويييتة  ، ( Ayres , 2006 : 287 ) المتتحي  للمعلوميت  العتملي 
 الةقي  عية  أخطيت  إلي  الي  ييدة  واختيت هيت تصيييفات الفي ة مي  يتطليء التي  المعلوميت 
 قة المتعلمي  اار   ف  المعلومت  وجوة ورث  ،  ( Atkinson , 2000 : 181 ) والتعمي 
 في  يحية  المع في  فتلعيء  ، مع في  عيء  عيي  يييت  مميت العتملي  ااري تا  علي  تضيطط
 ييت  ممت الطهيع  هعملات القيت  ع  الاار   عجي إل  يدة  وهتلتتل  للمتعل  العتمل  الاار  
 ( chotzew & Rash , 2005 : 53 ) .تعل المي ااري   في  المعلوميت  حفي  فشي  عيي 

 مع فيي  معتلجي  إلي  يحتيت  وهيو للميتعل  المع فيي  المعتلجي  قو يعي اليائية المع في  والعيء 
 .(  ( Mayer , 2001 : 2 ل  المتتح  المع في  القة   تفوق معقة 

 
 المعرفي : العبء أسباب

  الاحتفيت  علي  قية تات ة عي هسيهء أحيتييت   اليتعل  قو تعي المية  قصيي   الياار   محةوةيي 
 .  ( Evenson , 2003 : 358 )الوق  يفس  ف  وصعه  رثي   معلومت  ومعتلج 

  الأسيتتا فيايت يتيول  التي  الجتمعيت  أو الميةا   في  سوا  التقليةي  التعلي  أيمتط سيتة 
 علي  التي  الإجتهي  يحيةة اليا  وهيو يسيل  اليا  فايو اليتعل  عمليي  في  الي ئي  ةو 

 ( . 2 : 2009 سلمت  ، يمات )تقة الطتلء
  العتملي  للياار   ف صي  إعطيت  وعية  هيتلتفري  يقيو  ري  للميتعل  يمييي  فتي   إعطيت  عية 

 . ( Kalyuga , 2006 : 23 ) هو تئفات تقو  لر 
 

 أساليب خفض العبء المعرفي :
  . للف ة المع ف  الهيت  إل  تستية تعليمي  تصتمي  هيت  .1
  . للف ة المع ف  هيت ال تطوي  عل  الضو  تسليط .2



 سابقةالدراسات النظري والطار : الإ الثانيالفصل 

 

16 

 
 

 الجتييء يعة إا التعليمي  والتصتمي  للف ة المع ف  الهيت  هي  العلاق  أهمي  عل  تلريةال .3
 في  المعلوميت  حجي  في  ويتمثي  الإيسيتي  الفر  تميي الت  المام  الجوايء م  الرم 
 الحيي  الرتئييت  وهيي  الهشي  هيي  الفر يي  الاختلافيت  تسيهء التي  الأمية طويلي  الياار  
 رهي أ وتحقييق للفي ة المع في  للخييي  تهعت   التعليمي  التصتمي  تهي  أ  يجء لاا الأخ  

  ( Sweller , 2003 : 215 ) .التعل  م  قة 
 

  : المعرفي العبء مستويات
  فرلميت،  المشيتهة  يمي  في  المع وضي  المثيي ا  رميي  في  ويتمثي  : الكمتي المستتو 

 . ( Beatty , 2000 : 142 ) المع ف   العء ا تفع المثي ا  عةة ايةاة
 

  العيء  يييخف  إا المثيي  ليو  في  المع في  العيء  يتيلث :  اللتويي المستتو             
              حيي  في  المشيتت  المثيي ا  هيتق  عي  مختلي  المثيي  ليو  يريو  عييةمت المع في 
                        لمثييي ا ا هييتق  لألييوا  مشييتها  المثييي ا  ترييو  عيييةمت المع فيي  العييء  ي تفييع

( Bannert , 2002 : 12 ) . 
 

  ويقي  ، المطليوء المثيي  حجي  هتييتق  المع في  العيء  يييةاة : الحجمتي المستتو 
  ( Betrancourt , 2000 : 43 ) المطلوء المثي  حج  ايةاة رلمت المع ف  العء 

 
  :العاملة الذاكرة
           حيي  والطويلي  الحسيي  الياار   أيميتط هيي  ط متوسي مرتيي  العتملي  الياار   تحتي      

                 إلي  الايتهيت  ( فلاتي )  عهي  ط يقايت في  الحسيي  الياار   مي  أميت معلومتتايت تسيتقه 
 المعلوميت  إلي  القصيي   الاار   تحتت  عيةمت الطويل  الاار   خلا  م  أو القصي   الاار  

 وهي  ، الجةيية  للمعلوميت  والتحليي  الت مييي عملييت  مت سي لم السيتهق  والخه ا  الإضتفي 
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                               أخي   همعلوميت  اسيتهةالات قهي  ثتييي  ( 18 ) تتجيتوي لا قصيي   لفتي   هتلمعلوميت  تحيتف 
 ( . 127 : 2004 العتو  ، )
 

  : العاملة الذاكرة على المعرفي العبء تأثير
               مي  تتريو  الإيسيت  لية  المع فيي  الهييي  أ  المع في  العيء  ي  يي  تفتي       
  وقية  ، العتملي  للياار   محيةوة  سيع  وجيوة الي  في  هميت ، للتخييي  متيوعي  مييتطق عية 
              محيةوة  العتملي  الياار   وتعية،  المية  هعيية  الياار   في  التخييي  علي  القية   مي  رهيي 
 رميت،  الجةيية  المعلوميت  ميع التعتمي  عيية تسيتط قات التي  يمييي ال الفتي   وفي  سيعتات في 

ه اي ال هط يمريات  المعلوميت  مي  أ هيع ع  ييية لا مت معتلج  أو والاختلا  الشه  أوج  وا 
                  ثتييييي  20 حيييوال  مييي و  هعييية العتملييي  الييياار   ميي  المعلوميييت  وتفقييية ، يفسييي  الوقييي  فيي 

 ( Wolfgang & Christian , 2007 : 55 ). 
 العتملي  الياار   محيةةا   إفي ، جةيية  همعلوميت  تيوةييت التية ي  عمليي  رتيي  ولميت     
 . تلقتئيت   ل  المقةم  للمعلومت  المتعةة  العيتص  استيعتء المتعل  عل  الصعء م  تجع 

 ايتولري ، مصيتةف  لا ت اي  العتمل  الاار   محةةا  أ  تفت   المع ف  العء  ي  ي  أ 
 أسيت  علي  ، الإيسيت  لية  المع فيي  هتلهييي  وثييق يحيو علي  تي تهط أستسيي  مرويت  تمث 
 مقت يي  فتعليي  أرثي  تريو  أ  المحتمي  مي  ، ميت حية   إلي  سيع  الأصط  العتمل  الاار   أ 

 ( . ( Sweller , 2005 : 20 سع  الأره  المة  طويل  هتلاار  
 

  : المعرفي العبء فسرت اليظرية التي
 : (John Sweller , 1980  ) سويلر جون يظرية
 العيء  لي  يي  الأسيت  حجي  ( John Sweller , 1980 ) سيويل  جيو  وضيع     

 وقية والتعليي  هيتلتعل  العلاقي  اا  الأهحيت  يتيتئ  عل  هيي  ، تعلي  ي  ي  وه  ، المع ف 
 يخي  الياار   ولاسييمت ميت ، المعلوميت  معتلجي  ي  يي  مصيطلحت  الي  يي  استعمل  ها 
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 إلي  تتسيع همعتلجتايت وتقيو  المعلوميت  إلي  تيتهي  التي  العتملي  فتلياار   : الثلاثي  هليواعايت
   في  هي  تحيتف  التي  الييم  همحةوةيي  تتصي  رميت ، فقيط وسيمعي  هصي ي  عيتصي  تسيع 

 وجيوة يسيتلي  مميت ، التعليي  ضيع  و ا  تقي  رتيي  المحةوةيي  هيا  أ  . المعلوميت 
 الياار   أميت . ت ييالثمتييي ميتصي  في  سيويل  هي  قيت  ميت وهياا ، لمواجاتايت اسيت اتيجيت 

 والمايت ا  عولجي  التي  والمايت ا  عولجي  التي  المعيت   تخيي  التي  فاي  المة  طويل 
 ( . 191 : 2007 أهو  يتش ، ) محةة  غي  وسعتات ، الف ة تعلمات الت 
 

  : المعرفي العبء يظرية مفاهيم
 الياار   فيي  ومصييف  م تهي  معلوميت  هليايت تعي  ) :  طتاتالمخط ) الستكيما                   

                                  واسييييييييييييييييتعمتلات هت اسيييييييييييييييتةعت الفييييييييييييييي ة علييييييييييييييي  يسيييييييييييييييا  هط يقييييييييييييييي  المييييييييييييييية  طويلييييييييييييييي 
( Mousavi & other , 1995 : 319 ) . 

 

 مي  سلسيل  شير  علي  التعليمي  المتة  هيي  ترو  أ  سويل  اقت ح : المعلومات تجميع 
  ا  و  المعلوميت  مي  واحية  وحية  ميايت معيي  عيةة أو مجموعي  ري   تشير  العيتصي 
 الياار   في  المعلوميت  يجعي  أ  شيلي  مي  معيي  اا  وحيةا  في  المعلوميت  تجمييع
  ( Aschwanden , 2003 : 30 ) . أق  حييا   تشط 

 

 عي  آليي  هصيو    فيي المع المخططيت  اسيتعمت  علي  القية   هتلأتمتي  يقصية : الأتمتتة 
 الا  الجاة تقلي  عل  يستعة التة يءإا إ   ، رهي  جاة ها  غي  م  التة يء ط يق
 مسيتو  ايخفيت  إلي  تيدة  فتلإليي  . للمعلوميت  معتلجتايت عية العتمل  الاار   ه  تقو 

 المخططت  تستعة ، المثت  سهي  فعل  العتمل  الاار   عل  المف و  المع ف  العء 
 التي  العتملي  الياار   همسيتعة  معي  ي  أو جمل  ق ا   عل  المهتةئ المتعل  ي المع ف
 الميتعل  يسيتطيع التية يء ميع ولري  . اليي  أو الجملي  معتلجي  في  واضيحت   ا  جاة تها 
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 للمعلومت  معتلجتات عية العتمل  الاار   ه  تقو  الا  الجاة ها  غي  م  الي  ق ا  
( Sweller , 2002 : 305 ) . 

 

  مفيتهي  أو أ قتميت   تريو  قية المعلوميت  مي  وحيةا  هي  العيتصي  : العياصتر تفاعت              
                         العتمليي  اليياار   سييع  ميي  واحييةا   ف اغييت   عيصيي  ريي  ويلخييا اليي ...  أفرييت ا   أو

. ( Holahan & Goldberg , 2000 : 48 ) 
 .  صيعوهتات مية  علي  مدشي ا   التعليميي  تة المي في  المتفتعلي  العيتصي  عيةة ويعية     
 وتف   ، صعوهتات مستو  ايةاة التعليمي  المتة  ف  المتفتعل  العيتص  عةة ياة فرلمت
                اليتعل  عمليي  قو يعي مميت العتملي  الياار   علي  أستسييت   عهئيت   الصيعه  التعليميي  الميتة 

 ( Cooper , 1998 : 12 ). 

 
  : عرفيالم العبء أيواع
 التي  العيتصي  عيةة إلي  ويشيي  : ( الجتوهر  ( التداخلي المعرفتي العتبء - الأو  اليتوع
 يسيهء مميت العيتصي  تفتعي  يعيي  وهاا العتمل  الاار   ف  واحة وق  ف  معتلجتات يتوجء
  ( Mareno & Mayer , 2000 : 117 ) .                       المع ف  العء 

 

 الفعيت  غيي  المع في  هتلعيء  ريال  ويعي   : الختارجي المعرفتي العتبء - الثتايي اليتوع
 العتملي  الياار   أيشيط  في  للمشت ر  المتعلمو  يحتتجات الت  التعليمي  للتقييت  يتيج  وهو
 . (  ( palincsar , 2003 : 459للمتعل  المع ف  الهيت  همخطط مهتش   لا ت تهط والت 

 

 وهو الفعت  المع ف  هتلعء  رال  ويع   : ( مياسبال ) المعرفي العبء - الثالث اليوع
 خيلا  مي  تعييي والتي ،  وغي هيت التج يةيي  الأفريت  مثي  المفيية  المع فيي  للمعتلجي  يتيجي 

             ( Gerjets & schiter , 2003 : 33 ) .                         التعليمي  الوستئ 
 مييي  ةلا  يييه  ييييييالتعلي  يييعملي  يييف ت  يييأيض  ييييسا ت يييالفع أو ءيييالميتس  ييييالمع ف ء يييالع  إ      
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            الثتلي  الييو  هياا  ا  و ،  ( sweller & chandler , 1991 : 35 ) معايت تعت ضي 
                 متعتقهييي  هط يقييي  ومعقييية  جةيييية  مع فيييي  مخططيييت  هييييت  علييي  يسيييتعة العيييء  مييي 

              المفييية  المعلوميت  وحفي  لي  المقةمي  المثيي ا  هيي  الايتقيت   علي الميتعل  تسيتعة
 ( chipperfild , 2006 : 80 )  .  المع في  العيء  أييوا  ميت تفت ضي  إلي  اسيتيتةا 

  : همت مامتي  عل  ت ري أ  يجء التعليمي  التصتمي  أ  الي  ي  افت ض 
  المع ف  العء  تخفي .  
 اا  المع فيي  المعتلجيت  لتطيوي  المتتحي  المصيتة  طهييقت علي   يالمتعلمي تشيجيع 

 ( Gagne & Keller , 2005 : 5 ) .               الفعت  المع ف  هتلعء  الصل 
                                               

  : المعرفي العبء يظرية مبادئ
 الوحية  أ  علميت   مع فيي  وحيةا  ( 9-5 ) ميتهي  محيةوة  عتملي  ااري   لةي  المتعل   إ .1

                       المعتلجي  ي يت  حسيء صيو   أو جملي  أو ح فيت   أو رلمي  تريو  قية المع فيي 
 ( . 127 : 2004 العتو  ، )
 معلوميت  يعيتل   حيي الحتسيوء جايتيه الهشي   العقي  المع في  العيء  ي  يي  شيه  ت .2

 .  الأمة طويل  الاار   ف  وتخي  العتمل  الاار   ف  محةوة 
 رميي  سيهءه الياار   سيع  تجيتوي  ا  و  ، رهيي  حية إلي  محيةوة العتملي  الياار   حجي   إ .3

 . (( Lin , 2001 : 1049  فعت  غي  التعل  تجع  سعتات تفوق المعلومت  م  هتئل 
                     الموقي  فيي  المثيي ا  ميي  العةيية يعي   الييا  الوسيتئط المتعييةة التعليي   إ .4

                                 للمييتعل  المع فيي  العييء  يسييهء واحيية وقيي  فيي  والصييو  لعهييت ا رت التعليميي 
 ( Morrison & Kemp , 2004 : 14 ). 

 المع فيي  المعتلجي  مي  ميتسيء مقيةا  يجيتيإ مي  الميتعل  اليتعل  هيو تمريي  هية  جعي  .5
 مع في ال العيء  مسيتو  لتخفيي  ميتسيه  تعليميي  ط ائيق عي  والهحي  للمعلوميت 

 . ( Price , 2000 : 329 ) التعل  فتعلي  م  ييية ممت الم تفع
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 الاحتفيت  تسيتطيع لأيايت ؛ محيةة  غيي  هسيع  يتمييي رهيي  مخيي  المية  طويلي  الياار   .6
 . ( Mousavi & others , 1995 : 319 ) المعلومت  م  لاياتئ  هعةة

                  ومعتلجتاييت مييي التعلي المييتة  لفايي  يشييط  عتمليي  ااريي   الييتعل  عملييي  تتطلييء .7
                                الميييييييييييييييية  طويليييييييييييييييي  اليييييييييييييييياار   فيييييييييييييييي  خيياييييييييييييييييت المطلييييييييييييييييوء المعلومييييييييييييييييت  ولتشييييييييييييييييفي 

 Sharp &Weiss , 2005 : 409 )) . 
            تعلي  إلي  ييدة  ولا العتملي  الياار   ي هيق التقليةيي  الطي ق هوسيتط  المشيرلا  حي  .8

  . المحلو  المثت  ست اتيجي تر تقليةي  غي  إست اتيجي  مت هو استع والهةي  ، فعت 
 المتيوعي  المصيتة  هيي  والي هط للايتهيت  الحتجي  تقي  حتي  التعليميي  الميتة  ت تييء .9

                      العتمليي  اليياار   عليي  المع فيي  العييء  تخفييي  إليي  يييدة  ممييت للمعلومييت 
 ( . 196 : 2007 أهو  يتش ، )

 
 :  المعرفي العبء يظرية ضوء في مالتعل مفهوم
             الياار   في  المعلوميت  تخييي  اليتعل  يعتمية المع في  العيء  ي  يي  إلي  اسيتيتةا     
                  الحتجيي  وقيي  وتطهيقاييت اسييت جتعات ميي  المتعلمييي  تمريي  هط يقيي  الميية  طويليي 

المية   طويلي  الاار   م  للمتعل  المع ف  الهيت  . ويترو  ( 201 : 2007 ،  يتش أهو ( 
 الياار   ميع تتفتعي  هيةو هت التي ،  ( Sperber , 2000 : 26 ) السيع  محيةوة ال غيي 

 ي  يي  أصيحتء ويعتقية،  ( Marlowe , 2003 : 217 ) السيع  محيةوة  وهي  العتملي 
                    رييوه  اريي  فقيية لتقلييية ا التعلييي  مواجايي  عليي  قييتة و  أيايي  المع فيي  العييء 

( Cooper , 1998 )  المع في  العيتص  تفتع  م  القلي  يتضم  هسيط محتو  تقةي  أ 
 المحتيو  تضيمي  عي  هتلهعية أوصي  رميت . اليي  اسيتيعتء علي  قيتة ا   الطتليء يجعي 

 العيء  يييتة  هسيهء ، فعيت  غيي  تعلي  إلي  ييدة  الي   لأ التفتعي  مي  عتليي  مسيتويت 
 مي  التي  المعلوميت  في  المع فيي  اليييتة  عي  الإمريت  قية  عتةوالاهت الاار   عل  المع ف 
 ( . 201 : 2007 أهو  يتش ، ) التعل  عملي  م  تقل  أ  شليات
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 :  المعرفي يظرية العبء إلى المستيدة والتعليم التعلم استراتيجيات
  واسيع لمع في  الميتعل  اميتلا  أ  إلي  السيريمت إسيت اتجي  تشيي  : الستكيما إستراتيجية .1

 عهيت   المع فيي  الهيي   إ إا ، فعيت  هشير  الموضيو  تعلي  مي  تمريي  ، ميت موضيو  ف 
 في  المعلوميت  مي  جةيية أيميوا  في  سيوي  المعلوميت  عية  مي  عيتصي  اييةمت  عي 

 . ( Clark & Sweller , 2006 : 151 ) الأمة طويل  الاار  
           شير  علي  تعليميي ال الميتة  هييي  تريو  أ  ( ( Sweller سيويل  قتي حا رميت     
            واحية  وحية  العيتصي  مي  معيي  عيةة أو مجموعي  ري  تشير  العيتصي  مي  سلسيل 

          . عيتصيي هت صييعوه  مسييتو  فيي  السلسييل  هييا  تتيية    ا  و ،  المعلوميت  مي 
 اا  هتلعيتصي  وتيتاي  المييخف  التفتعي  اا  أو متفتعلي ال هتلعيتصي  غيي  فتهيةأ

                          وحييييييييييية  رييييييييييي  عيتصييييييييييي  تفتعييييييييييي  ة جييييييييييي  هحسيييييييييييء   (الصيييييييييييعه ) عيييييييييييتل ال التفتعييييييييييي 
( Pass & Sweller , 2003 : 63 )  مي  القليي  إلي  تحتيت  الميتعل  ااري   لأ ؛ 

 الياار   في  عقليي  سيع  يتي   مميت ، هتلموضو  تل  أ  تستطيع حت  المع في  العيتص 
 هقليي  المع فيي  العيتص  م  أره  عةة همعتلج  لات يسمح وهاا . التعل  لعملي  العتمل 

 ( . 198 : 2007  يتش ، أهو(  آل  وهشر  والايتهت  الجاة م 
 

           هية  جعي  هيو التعليي  لمصيمم  الأرهي  التحية   إ : الحتر   الهتد  إستتراتيجية .2
 لري  ، الجوه يي  المع فيي  المعتلجي  مي  وافي  مقيةا  ايجيتي مي  الميتعل  تمريي  التعليي 
        يجيء لياا . للطتيي  محيةوة  للميتعل  المعلوميت  معتلجي  لي يت  المع في  مصيتة 
           العتملي  الياار   علي  المع في  العيء  تقلي  هط ائيق الوسيتئط متعيةة التعليي  تصيمي 

 ( Kirschner & clark , 2006 : 229 )،  الاية  تحةيية ط ييق عي  والي                
 Low , 2004 : 17 ) . ) في  ا ويسي المعطييت  يسيتقه  الميتعل  يجعي  هحيي           

 المعلومي  علي  سيي ري الطتليء  إفي ( Kirschner , 2002 : 27 ) . الاية  تحةيية
              يصي  رميت هسياول  المطليوء الاية  ليحقيق اللييو  ويسيتعملات عيية ، لي  المقةمي 
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                     المع في  العيء  مي  العتليي  المسيتويت  العتملي  الياار   تجيييء ميع الخهي ا  ليي إ
 ( . 198:  2007،  ال يتش أهو) 

  

كمتا  المحلتو  إستراتيجية المثا  .3  سيع  أ  المع في  العيء  ي  يي  أرية  : المستألة وا 
     هيا  معتلجي  الواجيء ومي  اليتعل  حيةو  في  عقهي  تعية المحيةوة  العتملي  الياار  
      الخطيوا  تعتمية رتيي  التي  التقليةيي  والتعليي  ليتعل ا تصيتمي  تطييي  هوسيتط  العقهي 

  : ه  وها  الخطوا  ، التقليةي 
  هتلموضو  المتعلق  والقواعة المهتةئ ع   ث  ، وش ح  الجةية الموضو  تقةي .  
 مهيتةئ تطهيق ريي  تشي ح الت  المحلول  الأمثل  م  القلي  هتستعمت  الموضو  توضيح 

  . الموضو  وقواعة
 رميي  اا  قتئمي  ليييت  والاية  المعطييت  يسيتقه  المشيرلا  لحي  تقليية  يميط وهيو     

 يسيهء وهياا ،(  6 : 1996،  الهييت ) المشيرل  حي  إلي  تقيوة التي  الخطيوا  مي  محيةوة 
 جيت   المشيرل  هيا  ولمواجاي  ، اليتعل  قو يعي مميت الطتليء ااري   علي  مع في  عيء 

رمت  المحلو  المثت  إست اتيجي   ( . 200 : 2007  يتش ، أهو )  الح وا 
    

                    طيييييييالوستئ ةةيييييييييمتع  ييييييييييييييييييييييييالتعلي  ييييييييييييييييييييييييف ة يييييييييييييييييح ميت أ   :الايتبتا  تركيت  إستراتيجية .4
                      واحيييييييييية وقيييييييييي  فيييييييييي  والصييييييييييو  العهييييييييييت ا  يعيييييييييي   الييييييييييا  التعليميييييييييي  الموقيييييييييي  هييييييييييو

( Van merrienboer & Ayres , 2005 : 148 ) ،   ميت أ  في  المشيرل وترمي 
    المعتلجي  قية   مي  ي فيع  هميت التعليميي  المامي  خيلا  مي  المعتلجي  متطلهيت  تثيي  

                  اليائييييييية المع فييييييي  العييييييء  اسييييييي  عليايييييييت يطلييييييق الحتلييييييي  هيييييييا  مثيييييي  ، المع فييييييي  للي ييييييت 
 ( Azevedo & cromley , 2004 : 112 ).  للعء  ةومت   الموجوة  الاحتمتلي  إ 

 وغتلهيت   ( المييته  مصيمموا وهضيميا  ) للمعلميي  الأستسي  التحية  هي  اليائة المع ف 
 علي  محةوةيي  ا  مع في  هتسيتعمت  ي يت  جوه يي  معتلجي  الفعيت  التعليي  ميت يتطليء
 أييوا  ثلاثي  وتوجية ، Stark & Renkl , 2002 : 60 ) ) المع فيي  المعتلجي 
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 والحفي  الع ضيي  والمعتلجي  ) الأستسيي (  الحقيقي  المعتلجي  : المع فيي  للمعتلجيت 
 مفاوم  لترو  المع في  المعتلجت  تتطله  مت إل  الأستسي  المعتلج  تشي  . التصو  

  وايتقيت العهيت ا  ايتقيت  ييت  ( الجوه يي  ) الأستسي  المعتلجت  فف  ، المع وض  للمتة 
 المثيت  في  سيهي  فعلي  . معيت   ةمجايت ثي  ومي  الصو  وت تيء العهت ا  وت تيء الصو 
 شيتئع غيي  موضيو  والمتضيمي  جيةا   سي يع هشير  والمع وضي  التوضييحي  ال سيو 

 وةمجايت وتي يمايت هتيتقتئايت واسيع هشير  مع في  ستستعم  قة   لات الأستسي  فتلمعتلج 
              ميت إلي  الع ضيي  المعتلجي  تشيي  . ( Cohen , 2003 : 13 ) والصيو  للعهيت ا 

 التصيمي  خيلا  مي  يعية لرييت المع وضي  للميتة  الميطقيي  المع فيي  المعتلجي  تتطلهي  لا
 يييية  هميت التوضييحي  لل سو  خلفي  موسيق  إضتف  المثت  سهي  فعل  ؛ التعلي  لمام 
            يشيي  ( Gagne & keller , 2005 : 51 ) . الع ضيي  المعتلجي  رميي  مي 

              العقلي  التصيوي  حفي  إلي  تاية  التي  المع فيي  المعتلجي  إلي  التصيوي   الحفي 
            عي   ليفتي   المثيت  سيهي  فعلي  ، معييي  يمييي  فتي   خيلا  العتملي  الياار   في 

  صيفح  في  المع وضي  للصيو   لف ي  ووصي  واحية  صيفح  في  إيضيتحي  صيو  
               ااتي  الوقي  في  الأخي   الصيفح  عي  ميفصيل  ت اي  صيفح  ري  لري  ، أخي  
       للصيو   التمثيي  حفي  الميتعل  علي  يجيء الحتلي  هيا  مثي  في  . الشتشي  علي 

  أ  عليي  يجيء أو ، اللف ي  الوصي  يقي أ هيو هييميت العتملي  الياار   في  الإيضيتحي 
            الإيضتحي  الصو   يشتهة هييمت   الاار ف  اللف ي  للمعلومت  التمثي  يحف 

( Preacher & Nicewander er , 2005 : 178 ) .  المعتلجي  مجميو  أ 
 المعتلجي  يييتة  علي  ( الأستسيي  ) الجوه يي  المعتلجي  مي  مدلفي  للتعليي  المطلوهي 
 يحية  ( . ( Tuovinen & Pass , 2002 : 134 التصيو   الحفي و  الع ضيي 
 المع فيي  القية   تفيوق المطلوهي  المعتلجي  مجميو  يريو  عييةمت اليائية  المع في العيء 
 ييطيو  إ  يمري  المع في  العيء  تخفيي   إ . ( Ayres , 2006 : 287 ) للميتعل 
 أو  يييالع ضي  يييالمعتلج تخفي  أو ) الأستسي (   يييالجوه ي  يييالمعتلج عيتويي أعتة  عل 
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 . ( Brown , 2001 : 28 ) التصوي   الحف  تخفي      
 

 م  المعتلج  متطلهت  تستةعي  مت أ  ه  المحتمل  المشرل  أ  : الايجا  إستراتيجية .5
 عيء  يسيهء وهياا المع في  للي يت  المعتلجي  قية   م  ييية  همت التعليمي  المام  خلا 
 ف  يعي  .وهاا ( Buss & Haselton , 2005 : 506 ) العتمل  الاار   عل  مع ف 
 الميتسيء غيي  والتويييع المتتح  العقلي  السع  تفوق الت  المام  متطلهت   إل الأست 
 ( Van Merrienboer , 2002 : 13 ).واحة وق  ف  معت   رليامت أو العقلي  للموا ة
 عيء  همثتهي  يريو  وصيو   يي  يتضيم  اليا  اليتعل  إ  (  ( Morenoميي و ويي  
 يريو أ   ميتإ اليتعل  إ (  ( Moreno ميي و يقتي ح وليال  العتملي  الياار   علي  مع ف 
 . ( Ben & Garfield , 2004 : 24 ) ت  صو ي أو ت  يصي

 

               يخييي  فيميييت التعليييي  المع فييي  العيييء  ي  يييي  توضيييح : الشتتتكلية الإستتتتراتيجية .6
              عيةة فيايت يريو  التي   ( Merrill , 2000 : 87 ) .المعقية  المع فيي  المايت 

                        واحيييييييية وقيييييييي  فيييييييي  متيامييييييييي  معتلجيييييييي  إليييييييي  هحتجيييييييي  متفتعليييييييي  ت المعلوميييييييي عيتصيييييييي 
 Peck & Detweiler , 2000 : 379 )) ، الياار   علي  ت  مع فيي ا  عيء  يسهء وهاا 

 الياار   محةوةيي  في  توسيع إلي  تاية  التي  الشيرلي  الإسيت اتيجي   اي   لياا العتملي 
 ييو  اسيتعمت  ط ييق عي  والي  ، ( Renkl & Atkinson , 2003 : 22 ) العتملي 
 . ( Foder , 2000 : 24 ) صو   تعل  أو يص  تعل  أمت التعل  م  واحة

 
  : المعرفي للعبء ( Triarchich ) شيك تريا يموذجأ

 المتعيةة للتعليي  هيئي  لتصيمي  الأستسيي  الف ضييت  مي  هعضيت   يميوا هياا الأ وضيع     
 إل  هتلإضتف .  ( Pinker , 2005 : 20 ) لمع ف ا العء  ي  ي  تتضميات الت  الوستئط

 أستسييت   تعية مطلهيت   التي  المتتتهعي  المعتلجيت  مي  أييوا  عية  الي  يي  هيا  فقية اري   الي 
 :  وه  الفعت  التعل  لحةو 
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  العتمل  الاار   ف  معتلجت  الم اة هتلموضو  الصل  اا  العهت ا  اختيت .  
 العتمل  الاار   ف  معتلجتات لط   المعلومت  ت ميي .  
  اللف   العقل  الأيموا  ف  المختت   العهت ا  تي ي  . 
  الهص   العقل  الأيموا  ف  المختت   ال موي تي ي  . 
  للمييييييييييتعل  مع فييييييييييي  هيييييييييييي  شيييييييييير  عليييييييييي  وترويياييييييييييت وهصيييييييييي ي  لف ييييييييييي  هيتيييييييييييت  إة ا                            

 Merrill , 2002 : 87 )) . 
                 المع في  للمعتلجت  مقت ح  أيوا  ثلاث  عل  المع ف  عء ال ويعتمة     

                والمعتلج  الأستسي  المعتلج  : وه  المتشتها  المع في  للمطتلء مصتة هوصفات 
الت  ت  توضيحات ف  إست اتيجي  ت ريي الايتهت                       التصو   والحف  الع ضي 

 ( Peck & Detweiler , 2000 : 42 )،  تشي  ت يت ليموا  الايرلي  الهيي  وتشي 
 همستو  تعليم  تصمي  ع  يتجم  الخت جي  المع في  المعتلج  أ  إل  المع ف  للعء 
              تعليم  هة  هل  ي تهط ولا الخت ج  المع ف  للعء  متوقع مت هو مع يتوافق أةي 

 ( Elkhafaifioh , 2005 : 89 ). 
 

 مياقشة الإطار اليظر  للعبء المعرفي :
 ( : Jhon Sweller , 1980يظرية جون سويلر ) 

للعء  المع ف  أي   ( Jhon Sweller , 1980يستيت  م  ي  ي  جو  سويل  )      
اعتمة عل  ي  ي  معتلج  المعلومت  حي  استخة  ميات هع  المصطلحت  حي  شه  

أرة عل  أ  الاار   العتمل  تتص  همحةوةي  السع  العق  الهش   هجاتي الحتسوء و 
واقت ح سويل  أ  المعلومت  عيةمت ترو  م ته  ومتسلسل  م  السا  إل  الصعء تشط  
حييا  أق  وأوضح أ  الأتمت  القة   عل  استعمت  المخططت  المع في  هصو   آلي  وأوضح 

تشط  سع  الاار   العتمل   عهت   ع  مجمو  الأيشط  العقلي  الت أ  العء  المع ف  
خلا  وق  معي  وأ  للعء  المع ف  ثلا  أيوا  ) العء  المع ف  الةاخل  والعء  
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المع ف  الخت ج  والعء  المع ف  الميتسء ( وع   التعل  عل  أي  خي  المعلومت  
 هط يق  تمر  المتعل  م  است جتعات م  الاار   طويل  المة  وق  الحتج  إليات .

 
  : المواجهة على الذات قدرة
 الإسلامي الميظور من المواجهة على الذات قدرة مفهوم :  

ک  ک  چ قت  تعيتل  والايت الاا  الر ي  همفاو  آ الق  و ة  لف   اليف  ف       

ک  ک    گ  گ  گ  گ   ڳ  ڳ  ڳ  ڳ   ڱ  

ۀ     ۀڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ

 في  اليوا ة  الييف  أ  أ  ( 54  ييآ   /قي  اله ) چہ  ہ  ہ      ہ 
 الجسي  سيمت   إ إا ، والي وح الجسية وسيمت  مروييت  ميايت القصية الحريي  اليار 

 أيضيت   تشير  هي  الإيسيت  سيلو  تحيةة التي  الجواييء مي  جتيهيت   تشير  الهيتئيي  وخصتئصي 
 المواجاي  علي  الفي ة قية    ا  و  ،(  65–64:  1981العثميت  ،  ) ويشتط  الإيست  فعتلي 
 الي  الإسيلامي  الي  يي  وحسيء ،  اةتي إ قيو  علي  يية    ةوافعي  وتي يي  سيلور   تعيةي في 

  ا  و  ، واليفسي  الاجتمتعي  العوام  هي  متي  تفتع  يعةهت حي  اليفسي  الصح  إل  يدة 
 والتعهيي  الصيحيح والإة ا  المع في  إلي  الوصيو  علي  القية   مي  المييية إلي  ييدة  اليةي 
 ( . 65 : 2006 ، ميصو  وآخ و  ) الاا  ع 

 
  : المواجهة على الذات قدر  مفهوم يشأة
 اليفسي  الجايتي مروييت  ضيم  الأييت مفايو  تييتو  مي  أو  ( Froed ) ف ويية ريت      

 والعملييت  والخيت ج  اليةاخل  الحسي  والإة ا  الشيعو  م ريي الأييت عية    حيي ، للشخصيي 
 وحي  وتوافقايت ، الشخصيي  عي  هتليةفت  والمترفي  ، والإ اة  الح ري  علي  والمشي   العقلي 
 مي  التوافيق مهيةأ ضيو  في  ويعمي  ، الواقيع وهيي  الأعلي  ييتوالأ الايو مطتليء هيي  الصي ا 
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 اسيتطتع  أ  ( . وعليي  114 : 1997 ، م سي  ( الاجتميتع  والتوافق الاا  حف  ج أ
 للفي ة الةاخليي  وال غهيت  ، الخت جيي  الهيئي  ميع التريي  علي  والعمي  هو تئفايت القييت  الأييت
 مي  فسي وا أستسيت   المتطلهيت  هيا  الهيتحثو  اتخيا ولقية ، سيليمت   يميوا   تيمو وقوي  سوي  فا 

( .  67 : 2002عيوة  ،  ) المواجاي  علي  الياا  قية   مصيطلح عليي  أطلقيوا ميت خلالي 
 مي  المواجاي  علي  الياا  قية   مفايو  اسيتيهط اليا   ( Izeng )يييي ا إلي  الفض  وي جع
       معيت   والايفعيتل  المياجي  هتلجتييء يتعليق ميت لاسييمت الشخصيي  العتمليي  في  ة اسيتت  سلسيل 

    رتتي  هايت قيت  التي   العتمليي الة اسيت  أسيام  قية ) . 51 : 1988 وأهيو يتهيي  ، موسي ) 
 ( Cattell )،  مقتهي  المواجاي  علي  الياا  قية   عتم  وجوة إل  خلالات م  توص  الت 

 الأوليي  السيمت  مجموعايت في  تشير  ، عيتملا   عشي  سيت  مي  رواحية ، العصيته  الميي 
 وسيم  ) . 608-607 : 1987 هيو  وليييةي  ، القطء ) ثيتئي  العوام  وها  للشخصي 

 الممري  ومي  ، ميت هة جي  الفي ة لية  تتحقق أ  يمر  يسهي  ه  المواجا  عل  الاا  قة  
 يايتإ أ  والتوافيق الإة ا  مسيتو ه تي تهط فاي  ، ( 70 : 2002 عيوة  ، ) تييخف  أ 

  ( Ghaderi , 2006 : 327 ) . السلو  عل  وتيعر  والشعو ي  العقلي  هتليواح  ت تهط
 

 :  المواجهة على الذات بقدرة يتمتع الذ  الشخص سمات
 الفيييييييييييييييييييييي ة لاييييييييييييييييييييييت يتعيييييييييييييييييييييي   التييييييييييييييييييييي  الضييييييييييييييييييييييطوط تحيييييييييييييييييييييي  ثتهيييييييييييييييييييييي  يجيييييييييييييييييييييتيإ                                           

 ( Bonanno & Buceiareli , 2007 : 75 ) . 
  حي  في  م ويي  لةيي  تريو  المواجاي  علي  الياا  هقية   يتمتيع اليا  الشيخ             

                لإعي ا  ع ضي  قي أ يجعلي  مميت الاجتميتع  التريي  في  ويييجح المشيرلا 
                      لايت يتعي   قية شية  أ  تحي  الفي ة تيةهو  الي  عي  يييت  فقية ، العصيتء

 . ( 30:  2005 ،الحيتي  وصهتح  (
 والاحتفيت  الضيطوط ميع الجيية التعتمي  علي  الفي ة المواجاي  علي  الياا  قية   تسيتعة 

 .  واليفسي  الجسمي  هتلصح 
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  يييييالمواجا ت ييييياست اتيجي يستعم   يييييالمواجا عل  اا يييييال ة  يييييهق عييييييتمت الا   ةييييالف أ     
 الي   إفي وهرياا هتليف  الثق  م  ت  عتلي مستو  الف ة ال  لة  أ  يشي  وهاا ، ي هفتعل
             يجتهيي إ أرثي  شي   إلي  هييت   يعيية ثي  ، تاةييةا   قي أ هليي  الضيتغط الموقي  يقية  الفي ة

 ( . 9 : 2012 العيةل  ، )
  الخت ج  التاةية تحم . 
   الايء مشتع  عل  السيط   عل  القة  . 
   ييعيت الإ مي  ييو  أ  تسيهء أ  ةو  الأوليي  اليةوافع هعي  رهي  علي  القية                    

 ( . 83 : 1997 م س  ، )
  في  والواقعيي  ممريي  طتقي  هلقص  الشخ  لة  الموجوة  والقة ا  استعمت  المات ا 

 ( . 3 : 2007 عهة الوهتء ، ) الأهةا  تحةية
 

  : المواجهة على الذات قدرة فسرت اليظريات التي
 ( :( Cigmond Froed , 1933  فرويد سيجمويد ةيظري
 هي  قيييالتوفي تستطيع فا ،  سليمت   يموا   يم  الت  ه  القوي  الأيت أ  إل  ف وية أشت       
 ، هعي  و تئفايت أو رلايت في  هتضيط اء تصيتء أو تتيلث  أ  ةو مي   الأعلي  ييتوالأ الايو
 تقيع فقية ، القيو  تلي  تعيت   أميت  تتخيتا  التي  فاي   اليتضيج غيي  الضيعيف  الأييت أميت

 الأييت يطلهي  وميت الواقيع مهيةأ ويامي  الليا  مهيةأ يسيوة وعيةئا للضطوط وتخضع الاو سيط  
 ويلخيا ميح فيت   السيلو  يصيهح وهييت والقييوة العوائيق تحطيي  إلي  الشيخ  فيلجيل الأعلي 
 الأييت تخضيع فقية أخي   اي ج . ومي  ( 29 : 1987 ، عهيت  ) متعيةة  عةائيي  أشيرتلا  

 الحتجت  إشهت  يحقق همت هو تئفات القيت  ع  مشلول  فتصهح الأعل  الأيت لتلثي  الضعيف 
 هتلإث  والشعو  والتلييء ، والقلق والتوت  للص ا  ف يس  فتقع ، الشخصي  وتواي  الأستسي 
 وتميع  ، عو اللاش ف  ه  وتي  الةافع تره  ضتغط  قو  مجموع  ف  يشر  ممت والحي  

 ااتي  الره  موضو  ع  تعه  الت  الم ضي  الإع ا   او  إل  يدة  وهاا ال او  م 
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 اليريو  أو والتعيوي  ، واليتقم  ، والته يي  ، رتلإسيقتط ةفتعيي  لييت وآ حيي  صيو   ف 
 هليواعايت والاهتييي  العصيتهي  والإعي ا  السيلوري  الايح افيت  مي  رثيي  مصة  ترو  الت 

 الفشي  إلي  تعيوة الضعيف  الأيت فإ  ولال  . ( Jones , 2003 : 59 ) مختلف ال وة جتتات
 يييت  الفشي  وهياا التري  وسو  اليفسي  والعقة الاضط اهت  إل  م  ث   و  هماتمات القيت  ف 
 التي  والجيسيي   الحيوي  للطتق  رت  غي  وتص ي  ره  م  الشخ  ل  مت يتع   ع 

             الحييت  مطتليء ميع التوافيق معايت الشيخ  علي  صيعءي سيلوري  أيميتط أثهيت  إلي  تيدة 
 ( . 30 : 1993 سعة ، (
 

 :  ( Kobasa , 1977 )كوباسا يظرية
 ييةع  واليا  المواجاي  علي  الياا  قية   همفايو   هطي  يمري  مفاوميت   روهتسيت ط حي      
 أ  تي    التي الوجوةيي  الفلسيف  هي  روهتسيت فلسيف  أ  مي  وهيتل غ  الشخصيي  تحمي  هقيو 
 في  الفي ة ومامي  ، ( اليةييتمير )  المسيتم  الهييت  مي  ييو  يي أو  العيتل  في  حي  رتئ  الف ة

 هإعطيت  الوجيوة ميع الفعيت  التعتمي  مي  والايتفيت  تجيهي  وعية  الضيطط مجتها  ه  وجوة 
 مي  عتليي  ة جي  تحي  يريو  اليا  الفي ة أ  روهتسيت تي   إا الحييت  لايا  ( معيي  ) شير 

 يصتء الا  الف ة ع  يختل  للشخصي  هيت  يمتل  للم   يتع   أ  و ة م  الضطط
 الشخصي  ها  عل  روهتست أطلق  وقة ، الضطط م  الة ج  ليف  تع ض  عية م ا هتلأ
  عتمي  مروييت  ثلاثي  مي  الهييت  هياا ويتريو  ( الشخصيي  تحمي  قيو  ) الهييت  هياا عل  أو
  : ه 
 هيو وهياا الختص  هخه ت  فيات والتلث  الأحةا  ل ع السيط   يستطيع هلي  الف ة اعتقتة 

  . السيط   مرو 
  الالتيا  مرو  وهاا الحيت  هيشتطت  والا تهتط المشت ر  شعو  الف ة امتلا  . 
 التحيييييييية  مرييييييييو  وهيييييييياا المواجايييييييي  ميييييييي  ت  يوعييييييييهوصييييييييف    يتطيهييييييييتل والحيييييييية  التوقييييييييع                            

 Arbuckle , 2006 : 27 )) . 
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 عيييم  يييتتشته  ييييييالمواجا  يييعل اا يييال ة  يييق و يييلمفا تيييروهتس حةةتات  يييالت  ييييالعيتص إ        
                              اليفسيييييييييييييي  التحلييييييييييييييي  لمة سيييييييييييييي  الأيييييييييييييييت قييييييييييييييو  مفييييييييييييييتهي  تتضييييييييييييييميات التيييييييييييييي  العيتصيييييييييييييي 

 . ( Haevely & Hill , 2004 : 82 )متمتسير  غيي  ييتللأ الةفتعيي  الي   رتي  ورلمت 
   يييقوي الف ة اا  رتي  ورلمت ، أرث   يييوالاهتيي  يييالعصتهي هتلإم ا   ييللإصته القتهلي  رتي 
 موايي  الآخ ي  مع والتفتع  للحء عطت    وأرث  تفتدلا   وأرث  ، لاواتا  محققي  الأف اة رتيوا

 ( . 34-42 : 2010 أحمة ، ) لاواتا  المحققي  غي  هتلأف اة الآخ ي 
 

 ( Block & Block , 1980 ) :  بلوك ةيظري
 علي  الشيخ  إمرتييي  هي  المواجاي  علي  الياا  قية    إفي هليو  ي  يي  إلي  وفقيت       

 ميت تف ضي  حسيء ميخفضي  أو عتليي  تريي  هقية   مدقتي  هصيو   السييط   لمسيتو  التريي 
 او الأفي اة فيإ  ، ريي الت في  الم ويي  لايا  ويتيجي  ،( Block , 2002 : 54 )  ال ي و 
 فيإيا  ، ضيتغط   ي و  يواجايو  عييةمت المواجاي  علي  الياا  قية   مي  العيتل  المسيتو 

 أ  المحتمي  مي  الييتت  السيلو  فيإ  الحيتلتي  ريلا وفي  ، عشيوائي  هط يقي  يتصي فو   هميت
 الياا  قية   أ  هلو  ي   . ( Block , 1996 : 281 ) التري  س   في  الشخ  يرو 
 في  الهيئي  ميع التعتمي  لأجي  الياا  علي  للسييط   الض و   المستو  تي   واجا الم عل 
 ويشيي .  الهيئي  ميع للتريي  الفعتل  الف ة قة   عل  تعتمة وه  معيي  حتل  وف  معي  وق 
 علي  عتليي  سييط   ي اي و  المواجاي  علي  العتليي  القية    او  الأشيخت  أ  إلي  أيضيت  
 . ( 52-51 : 2007 ، يتص  ) العتم  قت العلا ف  مته و  وه  هيئتتا 

 
 مياقشة الإطار اليظر  لقدرة الذات على المواجهة :

تتفيييق جمييييع الي  ييييت  الميييارو   علييي  أ  قييية   الييياا  علييي  المواجاييي  مييي  المتطيييي ا       
الإيجتهييييي  فيييي  الشخصييييي  وغيتهاييييت يييييدة  إليييي  مشييييرلا  اهيييييي  واجتمتعييييي  مختلفيييي  وي يييي ا  

ر يييي  للي  ييييت  الميييارو   فقييية اختلفييي  فييي  تفسيييي  قييية   الييياا  علييي  لاخيييتلا  الأصيييو  الف
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المواجايي  فايي  تمثيي  عييية ) ف وييية ( قييو  الأيييت عليي  الموايييي  هييي  )) الاييو (( التيي  تتطلييء 
الإشهت  وهي  )) الأيت (( الت  تعت   الإشهت  إلا في  الإطيت  الاجتميتع  . في  حيي  تي   

  مييت هيي  إلا قيية   الفيي ة عليي  التعتميي  مييع الإجاييتة ) روهييت ا ( أ  قيية   اليياا  عليي  المواجايي
وتحم  الضطوط ةو  الإصته  هتلأم ا  . وي   ) هلو  ( هيل  قية   الياا  علي  المواجاي  

 رتلاستجته  لليتتئ  ال  في  . ه  قة   الف ة عل  التعهي  م  خصتئص  الشخصي  
 

  : سابقة دراسات
 علي  الحصيو  الهتحثي  اسيتطتع  السيتهق   والة اسيت للأةهييت  الهتحثي  م اجعي  عيية     
              عليي  ورتييي  الهحيي  هموضييو  العلاقيي  اا  والأجيهييي  الع هييي  الة اسييت  هعيي 

 ة اسيت  : الثيتي  والمحيو  ، المع في  العيء  تيتولي  ة اسيت  : الأو  المحيو  ، محيو ي 
وفقيت  لميت  اليميي  تسلسيلات وفيق علي  استع اضيات ويمري  المواجاي  علي  الياا  قية   تيتولي 
  : يلت 
  : المعرفي العبء تياولت دراسات : أولاا 

  : عربية دراسات
) مستتويات العتبء الإدراكتي وأثرهتا فتي الأداء علتى مهتام  : ) 2004 ، خليت  ) دراستة

 دراسة تجريبية ( . –الايتبا  الايتقائي المبكر والايتبا  الايتقائي المتأخر 
 العيء  مسيتويت  ثي أ علي  تعي  ال إلي  وهيةف  الإسيرية ي  في  الة اسي  هيا  أج يي      

 الجيي  لمتطيي   تهعيت   المتيلخ  الايتقيتئ  والايتهيت  المهري  الايتقيتئ  الايتهيت  في  الإة اري 
 ، الجتمعي  طلهي  مي  وطتلهي  ت  طتلهي ) 150 ( الة اسي  عييي  هلطي  الأريتةيم  والتخصي 

         الأريتةيم  والتخصي  لجيي ل وفقيت   قسيم  مجموعيت  ثيلا  علي  الة اسي  وأج يي 
 (  ( NASA , 2003اختهيت  الهتحي  واسيتعم  ( يرليييي إ لطي  ، جط افييت ،  يتضييت  )

 في وق توجية لا يي أ الة اسي  يتتئ  أ ا   وقة ، للهح  أةا   هوصف   المع ف  العء  لقيت 
  الجيي لمتطيي   تهعيت   المييخف  المع في  العيء  مسيتويت  في  إحصيتئي  ةلالي  اا 
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 وتمييي  الم تفيع الإة اري  العيء  مسيتويت  في  اليارو  مجموعي  تمييي  هييمت والتخص 
                   الأخييي تي  هييتلمجموعتي  مقت ييي  الايتقييتئ  الايتهييت  ةقيي  فيي  ال يتضيييت  مجموعيي 

 ( . 30-1 : 2004 خلي  ، )
 

  ية ( .) العبء المعرفي لد  طلبة المرحلة الإعداد ( : 2010 ، حسن ) دراسة
 رميت الإعةاةيي  الم حلي  طلهي  لية  المع في  العيء  مسيتو  تعي   إل  الة اس  هةف      
           والتخصي  الجيي  لمتطيي   تهعيت   المع في  العيء  في  الفي وق ةلالي  تعي   إلي  هيةف 

 العيء  مقييت  هييت  وتي  وطتلهي  ت  طتلهي120مي   الهحي  عييي  ترويي  ( أةهي  ، علمي  )
 الثييتئ  التهيتي  وتحليي  واحية  لعييي  التيتئ  الاختهيت  وهتسيتعمت  للة اسي  ريلةا  المع في 
 اليتيتئ  أ اي   رميت واطئيت   مع فييت   عهئيت   هيتمتلارا  يتصيفو  ة اسي  أف اة أ  اليتتئ  أ ا  

 الجيي  متطيي   هحسيء المع في  العيء  في  إحصيتئي  ةلالي  اا  في وق توجية لا يي أ
 . ( 10-1 : 2010 حس  ، ( والتخص 

 

) العبء المعرفي لد  طلبة الص  الخامس الإعتداد  علتى  :(  2011 ، مطر ) دراسة
 التفضيلات الحسية : دراسة مقارية ( .  –وفق الأيموذج الإدراكي 

 العلمي  الخيتم  الصي  طله  لة  المع ف  العء  مستو  تع   إل  الة اس  هةف      
 الجيي  لمتطيي  تهعيت   المع في  لعيء ا مسيتو  في  الفي وق ةلال  وتع   ، هته  محتف   ف 
 للتفضييلا  تهعيت   المع في  العيء  مسيتو  في  الفي وق ةلالي  تعي   الة اسي  هيةف  رميت

 م  الة اس  عيي  وتروي ، )  الح ري  ، السمعي  ، الرتتهي  ، الق ائي  ، الهص ي (  الحسي 
   ف هلي  مقييت  واسيتعمل  المع ف  العء  مقيت  الهتحث  عة أو  وطتله  طتلهت   ( 212 )

( Vierheller , 2005 )  الاختهيت  ) وهتسيتعمت  للة اسي  ريلةوا  الحسيي  للتفضييلا 
 لية  المع في  العيء  مسيتو  ا تفيت  اليتيتئ  أ اي   ( التهيتي  وتحليي  ريت  وم هيع التيتئ 
 لمتطيي  تهعيت   المع في  العيء  مسيتو  في  في وق توجية لا اليتيتئ  أ اي   رميت الة اس  عيي 
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 العيء  مسيتو  في  إحصيتئي  ةلالي  اا  في وق وجيوة إلي  أيضيت   اليتيتئ  أشيت  و  الجيي 
 .( 81-1 : 2011 مط  ، ) الح ر  التفضي  ولصتلح الحسي  التفضيلا  هي  المع ف 
  : أجيبية دراسات
) العتبء المعرفتي لتد  تلاميتذ المرحلتة  : ( Kirschne , 2002 ) كريستجان دراستة

 الابتدائية ( .
             هلطي  وقية الاهتةائيي  الم حلي  تلاميا  لية  المع في  العيء  قييت  ة اسي ال هيةف      
           في  الالرت ويي  اليتعل  الهتحي  وقية اسيتعم  وتلمييا  تلمييا ( 100 ) مي  الهحي  عييي 

          عي  تطهيقي  تي  المع في  للعيء  مقييت  ههييت  قيت  وقية العييي  علي  الهحي  أةا  تطهييق
          مع في  عيء  مي  تعيتي  العييي  أ  إلي  الة اسي  توصيل  وقية الالرت وييي   الحتسيه ط ييق

 ( kirschne : 2002 , 1-29 ). 
 

 ) العبء المعرفي لد  تلامذة المرحلة الابتدائية ( : ( Tracy , 2004 ) تريسي دراسة
 مي  عييي  لية  المع في  العيء  قييت  إلي  وهيةف  هولييةا في  الة اسي  هيا  أج يي      
 Website )) سيتي  الوييء موقيععمت  لاسيت قيتهليتا  واختهيت  الاهتةائيي  الم حلي  تلامييا

 علي  تامي  التي  المعلوميت  علي  الت رييي للمسيتخة  يسيمح الا  الفعت  التصمي  هتستخةا 
 ميوا ة عمت هتسيت)  العيتل  المع في  العيء  الميتعل  علي  ف ضي  أيايت رميت يت يي الإ موقيع

 اسيتخةا  وتي (  المعلوميت  وفاي  الحقيتئق مي  للمسيتخة  ال ئيسي  مامي ال عي  هعييةا   مع فيي 
         الهحي  عييي  وهلطي  للهحي  ريلةا  المع في  العيء  لقييت  ( NASA , 2003 ) مقييت 

 عيء  ليةيا  الاهتةائيي  الم حلي  تلاميا  أ  إلي الة اسي   وتوصيل  وتلمييا  تلمييا ( 100 )
 المع في  العيء  علي  الخت جيي  العوام  م  العةية تلثي  إل  اليتتئ  وأشت   عتل  مع ف 
 المع فيي  الميواة ورثي   الوقي  وضطط والإجاتة للمتعل  المتتح  المع في  المواة مقةا  وميات
في  التعتمي   قيتهليتا  علي  ييدث  وهياا ، الهحي  عييي  لية  المع في  العيء  حةو  إل  أة 
 . ( Tracy , 2004 : 1-257 ) ستي  الويء موقع م 
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            :  ( Hasler & Kersten & Sweller , 2007 )وستويلر وكرستتين هستلر دراستة
) قياس أثر ثلاثة أساليب في التعليم في مستتو  العتبء المعرفتي لتد  تلامتذة المتدارس 

 الابتدائية ( .
 مستو  ف  التعلي  ف  أستليء ثلاث  ث أ قيت  إل  وهةف  سويس ا ف  الة اس  أج ي       
 وتلمييا  تلميياا   ( 72 ) الهح  عيي  وهلط  الاهتةائي  المةا   تلاما  لة  المع ف  العء 
 تج يهيي  مجموعيت  ثيلا  إلي  العييي  تقسيي  وتي  سيي  ( 11-9 ) ميتهي  أعميت ه  تتي اوح

 ال سيو  أسيلوء ) التلامييا لتعليي  أسيتليء ثلاثي  الهيتحثو  وقية اسيتعم  ضيتهط  ومجموعي 
 لعي   فقيط السي ة وأسلوء الستري  المتح ر  ال سو  وأسلوء  ي ص  واله   السمعي  المتح ر 

 للميتعل  توضيح تعليميي  ش ائح شر  عل  الرمهيوت  جاتي ف  ع ضات ت  ( التعليم  المتة 
 المئويي  اليسيه  وهتسيتخةا  المع في  العيء  لقيت  اختهت  إعةاة وت  ، ة استات الم اة الفر  

 إلي  ييدة  التعليي  في  المتح ري  ال سيو  اسيتخةا  أ   إل الة اس  توصل  التتئ  والاختهت 
 . ( Hasler & Kersten & Swelle , 2007 : 713-729 ) المع ف  العء  خف 

 

  : المواجهة على الذات قدرة تياولت دراسات
  : عربية دراسات
) قتتتدرة التتتذات علتتتى المواجهتتتة وعلاقتهتتتا بالشتتتعور  : ( 2007 ، محمتتتود ) دراستتتة

   ضبط ال ائد لد  المراهقين المعوقين بصرياا والمبصرين ( .بالمسؤولية وال
 والضيهط هتلمسيدولي  والشيعو  المواجاي  علي  الياا  قية   تعي   إلي  الة اسي  هيةف      
(  163)  مي  الة اسي  عييي  وترويي  ، والمهصي ي  هصي يت   المعيوقي  المي اهقي  لية  اليائية
 سيي (  24-15)  ميتهي  أعميت ه  ت اوحي  والمهصي ي  هصي يت   المعيوقي  مي  وطتلهي  طتلهيت  

 واسيتخة  الأوجي  المتعيةة الشخصيي  اختهيت  م  المواجا  عل  الاا  قة   مقيت  واستخة 
             هتو يي  المتطيي ا  لقييت  ريلةوا  اليائية الضيهط ومقييت  هتلمسيدولي  الشيعو  مقييت 

 إل  الة اس  يتتئ  أ ا   تئي إحص روستئ  ( الأحتة  التهتي  وتحلي  ، التتئ  الاختهت ) 
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 علي  الياا  قية   في  والمهصي ي  هصي يت   المعيوقي  هيي  إحصيتئي  ةلالي  اا  في وق وجيوة
    ( . 71-1 : 2007 ، محموة ) المهص ي  لصتلح المواجا 

 

) قتتدرة التتذات علتتى المواجهتتة وعلاقتهتتا بالشتتعور باليتتأس  : ( 2010 ، غيتتي ) دراستتة
 شدين التربويين ( .والحاجة للتجاو  لد  المر 

 وتع   ، الت هويي  الم شةي  لة  المواجا  عل  الاا  قة   قيت  إل  الة اس  هةف       
                 الجيي  لمتطيي   تهعيت   الم شيةي  لية  المواجاي  علي  الياا  قية   في  الفي وق ةلالي 

           والشيعو  المواجاي  علي  الياا  قية   هيي  العلاقي  تعي   الة اسي  هيةف  رميت ، والعمي 
               في  وم شية  ا  م شية ( 342 ) الهحي  عييي  وهلطي  التجيتوي إلي  والحتجي  هتلييل 
 جيت  للعيتل  المواجاي  علي  الياا  قية   مقييت  فاي  الة اسي  أةوا  أميت ، هطيةاة محتف ي 

 إلي  الحتجي  مقييت  وهييت  هتلييل  الشيعو  مقييت  وهيت  Block , 1980 ) ( Jack هلو 
 أ  اليتيتئ  وأ اي   ( spss ) الإحصيتئ  هتله ييتم  الهيتييت  معتلجي   وتم ي ، التجيتوي

        يي أ إلي  اليتيتئ  أشيت   رميت ، المواجاي  علي  الياا  هقية   يتمتعيو  الت هيويي  الم شيةي 
 والعمي  الجيي  لمتطيي   تهعيت   المواجاي  علي  الياا  قية   في  إحصيتئيت   ةالي  في وق توجية لا

 والشيعو  المواجاي  علي  الياا  قية   هيي  إحصيتئيت   ةالي  علاقي  وجيوة اليتيتئ  أ اي   رميت
 علي  الياا  قية   هيي  علاقي  وجيوة اليتيتئ  أ اي   ترمي الت هيويي  الم شيةي  لية  هتلييل 

 . ( 115-1 : 2010 ، غي  ) الت هويي  الم شةي  لة  التجتوي إل  والحتج  المواجا 
             

) قتتتدرة التتتذات علتتتى المواجهتتتة والإستتتياد الاجتمتتتاعي  : ( 2012، الظتتتالمي ) دراستتتة
 وعلاقتهما بالأحداث الضاغطة لد  طلبة الجامعة ( .

 رميت الجتمعي  طلهي  لية  المواجاي  علي  الياا  قية   مستو  تع   إل  الة اس  هةف      
 تهعيت   المواجاي  علي  الياا  قية   مسيتو  في  الفي وق ةلالي  تعي   إلي  الة اسي  هيةف 
 عي  الرشي  إلي  أيضت   الة اس  وهةف  الة اس  والص  ، والتخص  ، الجي  ي ا لمتط

 لية  الاجتميتع  والإسيتة المواجا  عل  الاا  وقة   الضتغط  الحيت  أحةا  هي  العلاق 
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 الضيتغط  الحييت  أحيةا  مقيتسي  هييت  : الآتيي  الأةوا  اسيتعمت  وتي  الجتمعي  طلهي 
 الياا  لقية   ( 2007 ، يتصي (  مقييت  وتهيي  جتمعي ال طلهي  لية  الاجتميتع  والإسييتة

        جتمعي  طلهي مي   وطتلهي  طتلهيت   ( 593 ( الهحي  عييي  هلطي  وقية ، المواجاي  علي 
 طله  أ  اليتتئ  وأ ا  ،  ( spss ) الإحصتئ  هتله يتم  الهيتيت  معتلج  وت ،  القتةسي 
 وجيوة إلي  اليتيتئ  أشيت   رميت اي المواج علي  الياا  قية   مي  عيت  مسيتو  ليةيا  الجتمع 
 التخصي  لمتطيي  تهعيت   المواجاي  علي  الياا  قية   مسيتو  في  إحصيتئي  ةلال  اا  ف وق

 ف وق توجة ول ،  الارو  ولصتلح الجي  لمتطي  وتهعت   ، العلم  التخص  طله  ولصتلح
 هي  عرسي  علاق  وجوة إل  اليتتئ  أشت   رمت الة اس  الص  لمتطي  تهعت   إحصتئيت   ةال 

 ةالي  علاقي  وجوة اليتتئ  أ ا   رمت المواجا  عل  الاا  وقة   الضتغط  الحيت  أحةا 
                   الاجتميتع  والإسييتة المواجاي  علي  الياا  وقية   الضيتغط  الحييت  أحيةا  هيي  إحصيتئيت  

 ( . 21-1 : 2012 ال تلم  ، )
 

 :  أجيبية دراسات
) قدرة الذات على المواجهة وعلاقتهتا بتالتوافق  :  ( Geoffry , 1986 )جيوفر  دراسة

 المهيي لد  عيية من عما  المصايع ( .
 والتوافيق المواجاي  علي  الياا  قية   هيي   لا تهتطييا العلاقي  مع ف  إل  الة اس  هةف      

 وتي  عيتملا   ( 150 ) مي  وتللفي  ه يطتيييت في  المصيتيع عميت  مي  عييي  لية  المايي 
 المواجاي  علي  الياا  لقية   للة اسي  ريلةوا  ( Baron , 1980 ) هيت و  مقييت  استعمت 

 ، المعييت   الايحي ا  ، الوسييط ، الوسيط ) وهتسيتعمت  المايي  للتوافيق مقييت  هييت  وتي 
 تتمتيع الهحي  عيي  أ  إل  الة اس  يتتئ  توصل  وقة  .إحصتئي  روستئ  ( التهتي  تحلي 

 الياا  هقية   يتمتعيو  الياي  الأشيخت   ا  و  المواجاي  عل  الاا  قة   م  م تفع  هة جت 
 . (( Geoffrey , 1986 : 1-13  و يفتا  ع  و ضت توافقت   أرث  يرويوا المواجا  عل 
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) قتتدرة التتذات علتتى المواجهتتة وعلاقتهتتا  : ( Kobasa , 1996 ) كوبستتا دراستتة
 بالاستجابة للضغوط لد  طلبة الجامعة ( .

 المواجاي  علي  الياا  قية   هيي   لا تهتطيياالعلاقي   مع في  لي إ الة اسي  هيةف      
 الأةوا   لواسيتعم ت  جتمعيي ت  طتلهي ) 224(  مي  تللفي  عييي  لية  للضيطوط والاسيتجته 

 ( Kobasa , 1996 ) ومقييت  ، اليفسيي  للضيطوط الاسيتجته  مقييت  هييت  الآتي  لفحي 
 روسيتئ  ) هي سيو  ا تهيتط ومعتمي  ، التهيتي  تحلي (  هتستعمت  المواجا  عل  الاا  لقة  

 علي  الياا  قية   مي  عيت  همسيتو  تتمتيع الهحي  عييي  أ  الة اسي  وتوصيل  إحصيتئي 
                    المواجاييييييي  علييييييي  الييييييياا  قييييييية   علييييييي  ييييييييدث  للضيييييييطوط الاسيييييييتجته  يييييييييتة   أو  المواجاييييييي 

 ( Kobasa , 1996 : 1-11 ). 
 

) التتحكم التذاتي وعلاقتتق بقتدرة  :  ( Huey & Weisz , 1997 )وواس هيتو  دراستة
 الذات على المواجهة لد  عيية من الأطفا  ( .

 علي  الياا  وقية   الياات  اليتحر  هيي   لا تهتطييا العلاقي   ع فيم إلي  الة اسي  هيةف      
 مقييت  الهتحي  عم واسيت وطفلي  طفيلا   ( 116 ) هلطي  الأطفيت  مي  عييي  لية  المواجاي 

 اليتحر  ومقييت  المواجاي  علي  الياا  لقية   ( J.H & Block , 1980 ) هليو  جيت 
 الاختهيت  وهتسيتعمت  للهحي  ريلةوا   ( Arend , Gove & Sroufe , 1979 )الياات 
            يجتهييي إ علاقيي  وجييوة اليتييتئ  أ ايي   إحصييتئي  روسييتئ  هي سييو  ا تهييتط ومعتميي  التييتئ 
                        المواجاي  علي  الياا  وقية  ،  ( للياا   يييييييييييييييييييياليمواج  ييييييييييييييييييالوص (  ييييييييييييالاات اليتحر  هيي 

 Huey & Weisz , 1997 : 404-415 )) . 
 

) قيتاس قتدرة التذات علتى المواجهتة لتد  عييتة متن  :  ( Lord , 2008 )لتورد دراستة
 المراهقين ( .

                هلطي  المي اهقي  مي  عييي  لية  لمواجاي ا علي  الياا  قية   قييت  الة اسي  هيةف      
               هليو  جيت  مقييت  عمت وهتسيت  سيي ( 16-11)  أعميت ه  تتي اوح م اهيق(  774 )
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( Jack Block )  لطي   الإحصيت  توصييل   التهيتي  تحليي  عمت واسيت للهحي  ريلةا
 علي  الاا  قة   م  ميخف  مستو  لةيات العيي  أ  إل  الة اس  توصل  الة اس  إل  أ 

 ( Lord , 2008 : 202-210 )   المواجا 
 

 :  السابقة الدراسات موا ية
  : الآت  استخلا  يمر  الستهق  الة است  عل  الاطلا  هعة      
 : الهد  حيث من

 العيء  ي  يي  إلي  مسيتية تعليمي  ه ييتم  أثي  مع في  إلي  الة اسيت  هعي  هيةف      
                 سييت  وة اسيي  ( 2009 ، سييلمت  ) رة اسيي  التفرييي  ت ا مايي تيمييي  فيي  المع فيي 

             قييت  إلي  الة اسييت  هعيي  هييةف  حييي  في  ( Si & Kim , 2011 ) وريت 
             وة اسييي  ( 2004 ، خليييي  ) وة اسييي  ( 2010 ، موييييي  ( رة اسييي  المع فييي  العيييء 

                          وسيييييويل  ر سيييييتي و  هسيييييل  وة اسييييي ( Kirschne , 2002 )  ر يسيييييجت 
( Hasler & Kersten & Sweller , 2007 ) 

 ( 2010 ، غيي  ) رة اسي  المواجاي  علي  الاا  قة   قيت  إل  خ أ ة است  وهةف      
 , Geoffry جييوف   وة اسي  ( 2007 ، محميوة ) وة اسي  ) 2012 ، ال تلم  ) وة اس 

 .( Lord , 2008 )  لو ة وة اس  ( Kobsaka , 1996 ) روهست وة اس (  ( 1986
 :  تع   إل ياة   الحتل  الهح  أمت      
  الجتمع  طله  لة  المع ف  العء  مستو .  
  الجيي  لمتطيي   وفقيت   الجتمعي  طلهي  لية  المع في  العيء  مسيتو  في  الفي وق ةلالي             

 ) .  إيستي  ، علم (  والتخص  ) إيت  ، ارو  )
   الجتمع  طله  لة  المواجا  عل  الاا  قة .  
  جيي ال لمتطيي   وفقيت   الجتمعي  طلهي  لية  المواجاي  علي  الياا  قية   في  الفي وق ةلالي           

  ) .إيستي  ، علم (  والتخص  ) إيت  ، ارو  )
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  طلهي  لية  المواجاي  علي  الياا  وقية   المع في  العيء  هيي   لا تهتطييا العلاقي          
   . ع الجتم

 

 : العيية
  ليو ة  ييييييييييييييييرة اس) 774-13 ) ميتهي   ييييييييييييييييييييييييالستهق ت ييييييييييييييييييييييييالة اس في  العييي  ت اوحي                  

( Lord , 2008 )  ورت  ست  وة اس ( Si & Kim , 2011 )  .  
   والمو في   الطله م  الستهق  الة است  ف  العيي  واختي .  
 وطتله  طتلهت (400) م  فتروي  الحتلي  الة اس  أمت .  
 

  : الأداة
  فقية وأهيةافات طهيعتايت هحسيء وتيوعي  السيتهق  الة اسيت  في  القييت  أةوا  تهتييي ، 

           ريت و  سيت  رة اسي  المع في  للعيء   ( NASA , 2003 )اختهيت  ا هعضي اعتمية
 ( Si & Kim , 2011 ) سي ت وة اسي  ( Tracy , 2004 )  ،ههييت  قيت  مي  وميايت 

(  2010 ، جتسي  ) وة اسي   )2009 ، سيلمت (  رة اسي  المع في  للعيء  اختهيت 
 هسل  وة اس  ( Kirschne , 2002 )  تخر يس وة اس  ( 2011 ، مط  )وة اس  

 . ( Hasler & Kersten & Sweller , 2007 ) وسويل  ور ستي     
 للعيء  اختهيت  ههييت  الهتحثي  قتمي  فقية الحيتل  الهحي  في  م المسيتخة الأةا  أميت  

  . المع ف 
 في  المسيتخةم  القييت  أةوا  تهتييي  فقية المواجاي  علي  الياا  هقية   يتعليق فيميت أميت 

  مقييت  علي  ا هعضي اعتمية فقية ، وأهيةافات طهيعتايت هحسء وتيوع  الستهق  الة است 
 ( 2012 ، ال يتلم  ) ة اسي  في  رميتجا  ( لقة   الاا  عل  الموا 2007 ، يتص  )

 ( 2010 ، غيي  ) ة اسي  في  رميت ( Jack Block , 1980 ) هليو  جيت  ومقييت 
  ( Lord , 2008 )ليو ة وة اسي  ( Huey & Weisz , 1997 ) ووا  هيو  وة اس 
 ( ( Geoffry , 1986 جيوف    ييية اس ف  رمت ( Baron , 1980 ) ت و يييه ت يييومقي
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  Kobsaka , 1996 ) )روهست ة اس  ف  رمت  ( Kobsaka , 1996 )روهست ومقيت 
 علي  الياا  لقية   ( 2007 ، يتص  ) مقيت  الهتحث  تهي  فقة الحتل  الهح أةا   أمت 

  . المواجا 
 

   الإحصائية :الوسائ  
 وتحليي  التيتئ  والاختهيت  ، حسيتهي  ، روسييل  المئويي  اليسيه  ) الة اسيت  عمل اسيت ، 

 . إحصتئي  روستئ  ( هي سو  ا تهتط ومعتم  ، تي الته
 ومعتم  هتيسي   هويي  ا تهتط ومعتم  التهتي  تحلي  ) استخة  فقة الحتل  الهح  أمت  

 ومعتم  واحة  لعيي  التتئ  والاختهت  مستقلتي  لعييتي  التتئ  والاختهت  هي سو  ا تهتط
  . ( الثهت  لحستء الفتر ويهتخ ومعتةل  الفق   صعوه  

 

  : فهي السابقة الدراسات من المستخلصة اليتائج أما
  العيء  مسيتويت  في  إحصيتئي  ةلالي  اا  في وق توجية لا يي أ الة اسيت  هعي  وجية 

(  2004 ، خليي  ) ة اس  ف  رمت والتخص  الجي  لمتطي   تهعت   الميخف  المع ف 
           ضيتهط ) ثي الثلا الماييي  التخصصيت  هيي  إحصيتئي  ةلالي  اا  في وق ولا توجية

 وفقيت   المهري  الايتقيتئ  الايتهيت  مايت  أةا  في  هحي   ميييت  وم شية وضيتهط (  اةييو) 
 في وق وتوجية ( الإة اري  العيء  مسيتويت  عهي  الأخطيت  وعيةة الاسيتجته  يمي  لمحي 
            وفقيت   المتيلخ  الايتهيت  في  الثلاثي  الماييي  التخصصيت  هيي  إحصيتئي  ةلالي  اا 

                ة اسي  في  رميت الإة اري  العيء  مسيتويت  الأخطيت  وعيةة الاسيتجته  يمي  محي ل
 . ( 2010 ، مويي  )
  في  المع ف  العء  ي  ي  إل  المستية التعليم  اله يتم  فتعلي  أخ   ة است  وجة 

               ة اسي  في  رميت ) الاسيتةلا  ، التقيوي  ، التحليي  ) اليتقية التفريي  مايت ا  تيميي 
  . ( 2009 سلمت  ،( 

 ت  يييمع في  ا  عء هتمتلارا  و ييييتصف  يييالإعةاةي  يييالم حل  يييطله أ   يييأخ ت ييية اس ة يييوج  
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            ا تفيت  إلي  أخي   ة اسيت  وجية حيي  في   ( 2010 ، حسي  ) ة اسي  في  رميت واطئيت  
                     ة اسي  في  رميت اة الإعية الخيتم  الصي  طيلاء لية  المع في  العيء  مسيتو 

التي  أشيت   يتتئجايت  ( Kirschne , 2002 ) ر يسيجت  وة اسي   .( 2011 ، مط  )
 إل  وجوة العء  المع ف  لة  عيي  الة اس  .

  وميايت المع في  العء  عل  الخت جي  العوام  م  العةية تلثي  أ  أخ  ة است  وجة 
     ييييييييييييييييييييت س رميت في  ة اسي  الوقي  وضيطط والإجايتة لميتعل ل المتتحي  المع في  المواة رث  

 ( Tracy , 2004 )  في  المتح ري  ال سيو  اسيتخةا  أ  إلي  أخي   ة اسيت  وجية 
           وسيويل  ور سيتي  هسيل  ة اسي  في  رميت المع في  العيء  خفي  إلي  ييدة  التعليي 

. ( Hasler & Kersten & Sweller , 2007 )  ة اسي  يتيتئ  حيي  أ اي   في 
 إلي مي  الهسييط  المتسلسيل  التعليميي  الميواة إ  ( Si & Kim , 2011 ) وريت  سيت 
  . الطله  لة  المع ف  العء  خف  إل  تدة  المعقة

 المواجا  عل  الاا  الة است  الت  تيتول  قة  هيتتئ   يتعلق فيمت أمت :  
  هصي يت   المعيوقي  هيي  إحصيتئي  ةلالي  اا  في وق وجيوة إلي  الة اسيت  هعي  وجية 

  . المهص ي  لصتلح المواجا  عل  الاا  قة   ف  والمهص ي 
 يييييييييالمواجا عل  الاا  ة  يييييييييهق يتمتعو  الت هويي   يالم شةي أ  أخ  ت ييييييية اس ة ييييييييوج  

               ة اسييييي  فييييي  رميييييت الإعةاةيييييي  أيضيييييت  لهييييي  طو  ( 2010 ، غيييييي  ة اسييييي  ) فييييي  رميييييت
  . ( 2012 ، ال تلم  )
  الياا  قية   مي  مييخف  مسيتو  ليةيا  الهحي  عييي  أ  أخي  ة اسيت  ف  حي  وجة 

 .  ( Lord , 2008 )لو ة ة اس  ف  رمت المواجا  عل 
 

  : السابقة الدراسات من الإفادة
  علي  الياا  وقية   المع في  العيء  متطيي   علي  هعميق الاطيلا  علي  الهتحث  مستعة 

  . المتطي ا  ها  هح  وط يق  مواجا ال
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 الة است  تل  اتهعتات الت  المياجي  م  فتة الإ .  
 العيء  اختهيت  ) الحتليي  الهحي  أةا  هييت  في  السيتهق  الة اسيت  أةوا  مي  فيتة الإ 

 المواجاي  علي  الياا  قية   تيتولي  التي  الة اسيت  أةوا علي   والإطيلا ،  ) المع في 
  . الهح  لأهةا  سه اختيت  الأةا  الميتو 
  المصيتة  مي  فتة الإ ع  فضلا   الحتل  الهح  يتتئ  مع الستهق  الة است  يتتئ  مقت ي 

  . الستهق  الة است  الت  أشت   إليات
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جراءاتهمنهجية   : البحث وا 
هن جيممم   ج نممم همممذ  لر  حثممم رلإجممم ل لل لرتممم  ه همممل   ممم   يتضمممهذ  مممصل لرضاممم    ضممم        

 للإحامم  ي لر حممو حتحديممد هجتهممث لر حممو حلنتيمم    ينمم  لر حممو   حلدلتمم  لر حممو حلرح مم    
 لرنت  ج . إرى رهع رجه  ي ن ل لر حو حاحل   لره تعهل 

  
 البحث :   ةمنهجي - أولا 

لر مممد    لحره مممتحل لر مممه   كهممم    حاممم    إرمممىلر حمممو لرحامممح   ل مممدل يتطلممم  تح يممم       
 ينم  لر حمو حهمد ل تهمد همن ج لر حمو لرحامض  فم  د ل م  هت يم    لف لدلره لد د ل ت   ردل 

تحديمد لرحضمث لرحم ر  رلرم     لرهد ح م  حهمذ ثم  حامض      لمى  إرمىلر حو حلرمص  ي معى 
يكتضم   حام   ل ح مح. (  324 : 2000 هلحم    ) دهي م    تحجد  ليمه فم  لرحلهمث حامض    ه 

            لرهزيممد هممذ لرهعلحهمم ل  ممذ تلمم   إرممى  مم  يتعممدلل   رتحليمم  حلرتض ممي  حلره   نمم  حاممحل   لررمم    
           ذ لرهمممممن ج لرحامممممض  تلمممممنيو  لهممممم  رلرممممم     حلرت اممممم    ممممم  كهيممممم   إح مممممصر  فممممم لررممممم      

 ح مممممصل ي ممممم  د فممممم     ( 163 : 1990 ح  مممممد لرممممم حهذ  دلحد  ح  همممممحز ر حيممممم  ح ي ضمممممي  )
تلمممم  لرع همممم   إذلكثمممم  .  لحهت يمممم يذ  لح مممميذ رمممم   تيذ   ل ت  طيممممللركلمممم   ممممذ لرع همممم  

نهممممممم  تلمممممممي    ل ت  طيمممممممل                    نمممممممحا لل ت ممممممم ط حهحتمممممممه  إرمممممممىري مممممممل   رضممممممم ح     هممممممم   ممممممم  ي  حل 
ر حممممو لرحمممم ر  لركلمممم   ممممذ لرع همممم  رممممصر  تنمممم ح  ل  (  88 : 2010 لرهنيممممز  حلرعتممممح    )
  يذ لرع   لرهع ف  حهد   لرصلل  لى لرهحلج   .  ل ت  طيل
  

 البحث :  إجراءات - ثانياا 
 مجتمع البحث :  -ثالثاا 
لرمصيذ ت مح  لر  حثم   للأفم لدرل حمو جهيمث  للإحا   لرهجتهث  لحي اد  هجتهث لر حو      

لرمممصيذ نجهمممث  للأفمم لدف ممم  يهثلممحذ كممم    (  219 : 2007 هلحممم     د ل مم  لررممم     رممدي   )
( .  101 : 2010 لرهنيممز  حلرعتممح    هممن    ي نمم ل لررمم     حيهكممذ تعهممي  لرنتمم  ج  لممي   )
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                      حيتكمممممممحذ هجتهمممممممث لر حمممممممو لرحممممممم ر  همممممممذ طل ممممممم  كليممممممم ل ج هعممممممم  ديممممممم رى رلعممممممم   لرد ل ممممممم  
         ( كليمممم ل تناممممو  لهمممم   7 )( كليمممم  ح حلهممممث  13 ( حلر مممم رد  ممممدد   ) 2012-2013 )
  ل م( ط 5608 ( ط ر  حط ر    حلهث ) 12605 حتض  ) إن  ن ( كلي ل تناو  6 ح)
             للإن مممممممممم ن حط ر مممممممممم  هممممممممممذ لرتناممممممممممو     ( ط ر مممممممممم 8725 ( ط ر مممممممممم  ح حلهممممممممممث ) 6997 ح)
 ( يحضح صر  : 1 حط ر   هذ لرتناو لرعله  حلرجدح  )    ( ط ر  3880 ح)

 
 ( 1 لرجدح  )

 هجتهث لر حو هحزا  ح   لركلي  حلرتناو حلرجنس
 لرهجهحا إن و لرصكح  لرتناو لركلي  ل
  لر  نحذ 1

 
 

 إن  ن 

648 476 1124 
 262 88 174 حللهتا د للإدل   2
 3106 1968 1138 للإن  ني لرت  ي  رلعلح   3
 2942 1692 1250 للأ   ي لرت  ي   4
 1019 238 781 لرت  ي  لر ي ضي  5
 272 142 130 للإ  هي لرعلح   6
 - - - لرضنحذ لرجهيل  7

 8725 4604 4121  حاممممملرهجه
  لرط  8

 
  له 

99 178 277 
 907 554 353 لر ند   9
 218 122 96 لرط  لر يط   10
 1061 677 384 لرعلح  11
 490 258 232 لرز ل   12
 927 604 323  لرا ف لرت  ي  رلعلح   13

 3880 2393 1487  حاممممملرهجه
 12605 6997 5608   مممممحا لركلممممملرهجه
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 :  عينة البحث -رابعاا 
هذ ن   جهمث   لي  د ل   لرر       لر حو    جز  هذ لرهجتهث تج ل ي اد  عين     

 لمممى  لرنتممم  ج لرتممم  يهكمممذ تعهيه ممم  إرمممى لرهعلحهممم ل  مممذ لررممم     لرهممم لد د ل مممت     حامممحل  
كمحذ  عينم  همذ لرنطمحلل لره هم تعد نطح  لنتي   لر   ( 35:  2009لرهجتهث ) لرنج     

 إصللر حمو فيهم   إجم ل صر  ض ح   ف  لر ححو لرت  حيم  حيتحهم   لي م  نتم  ج لر حمو حدهم  
حهمد جم ل لنتيم    ينم     (  Lefrancois : 2000 : 14) دهي م    ك نل لرعين  ههثل  تهثمي   

 ل مم سهجتهممث لر حممو يهكممذ ت  مميهه  لممى  لذ إص    رط ي مم  لرعلممحل ي  لرط  يمم  لر حممو لرحمم ر
( حهممد جمم ل لنتيمم    ينمم  هكحنمم   لنثممى –صكمم   ( حلرجممنس ) إن مم ن  – لهمم   لرتناممو )

(  200 ح حلهممممث ) للأاممممل % هممممذ لرهجتهممممث 3( ط رمممم  حط ر مممم  ح همممم  يلممممك   400 هممممذ )
همذ كم  ه م      ( ط ر م 20 ح حلهمث ) كليم ل ل  مث( ط ر   ج ل لنتي     هذ  200 ط ر  ح)
 ( يحضح صر  : 2 حلرجدح  )

  
 ( 2 لرجدح  )
 حلرتناو حلرجنس حللأه    ين  لر حو هحز   ح   لركلي  

 لرهجهحا لرجنس         لر    لرتناو لركلي 
 إن و صكح 

 إن  ن  للإن  ني كلي  لرت  ي  رلعلح  
 
 
 
 

 20 10 10 ه   لرل   للنكليزي 
 20 10 10 ه   لرل   لرع  ي 
 20 10 10 ه   لرج  لفي 
 20 10 10 ه   لرت  يخ

 20 10 10 ه   لرعلح  لرت  حي  حلرنض ي 
 20 10 10 ه   لرل   للنكليزي  للأ   ي كلي  لرت  ي  

 20 10 10 ه   لرل   لرع  ي 
 20 10 10 ه   لرج  لفي 
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 20 10 10 ه   لرت  يخ
 20 10 10 للإ ل د   ه

 20 10 10 ه   لركيهي    له  كلي  لرعلح 
 20 10 10 ه   لرضيزي  

 20 10 10 للأحي  ه   
 20 10 10 ه   لر ي ضي ل
 20 10 10 ه   لرح    ل

 20 10 10 ه   لرح    ل كلي  لر ند  
 20 10 10 ه   للركت حن 
 20 10 10 ه   لرهيك نيك 

 20 10 10   لر ند   لرهدني ه 
 20 10 10 ه   للتا لل

 400 200 200   لرهجهحا لركل 
 

 البحث :  أداتا - خامساا 
 لممى لنممه إ طمم   هممي   ههيمم  رن اممي  همم  (  Measurement يلممي  هاممطلح هيمم س )     

           لرن اممي  حفمم  لمم حط لح هحل ممد هحممدد همم  يهتلكممه لرضمم د لح لرلمم   هممذ  حيممو تهثمم  ه ممدل  
تعم   لرع هم   إرىلر حو لرح ر  ي د   لذح ه    (  12 : 2004   لراه د  حلرد ل يث )

رمممصل تحجممم  تمممحف     لرمممصلل  لمممى لرهحلج ممم  رمممدل طل مممه لرج هعممم   حهمممد   ممميذ لرعممم   لرهع فممم  
 : لرصلل  لى لرهحلج   ( ح ه   حهد   –لرع   لرهع ف   ه  هتيذ ر ي س ) لدلتيذ
 تبار العبء المعرفي : اخ - الأولى الأداة
  ممم  ردل طل ممم   لرهع فممم س لرعمممر ي لدل   ممم ذ ل د هذ تحلفممو كممملر ح دل مممل   مممرتح ي      

 حلرد ل  ل  م     صلل لرع هم   هحضمحا لر حمو للأد ي للرج هع  ح عد لط ا لر  حث   لى 
   مممم س لرعممممر ي لدل   نممممم  صر    مممم  تطلمممهه  حث   دل مممممل   ممممتن   لدل    لى مممم  تحاممممر
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 لرهع ف  ردل طل   لرج هع  . 
 :   ف   ن   للنت     تيللآحت  لل ته د لرنطحلل       
 المواقف ( للاختبار :  للفقرات ) الأوليةالصيغة  إعداد 

 تحديد مفهوم العبء المعرفي : -أ 
فممممم  ضمممممح  لرنر يممممم  لرهت نممممم   نر يممممم  جمممممحذ  ر مممممد تممممم  تحديمممممد هض مممممح  لرعممممم   لرهع فممممم       

رعم   لرهع فم   هنمه : لركهيم  لركليم  همذ همد  م   ل( ح   ( John sweller , 1980 محيل 
حلرع هم  لرم  يس لرمص  ي م   لرعم     لرنل ط لرع ل  ف  لرمصلك   لرع هلم  نم   حهمل هعميذ 

 ( . 192 : 2007 ل ح  ي ش   ( إري  لرهع ف   ح  دد لرعن ا  لرت  يحجه للنت  ل 
 

  :صياغة المواقف 
صلل لرع هممم   هحضمممحا لر حمممو  حلرد ل ممم ل لر ممم     للأد يممم ل تممم  لطممم ا لر  حثممم   لمممى     
 كهم  تم  للطم ا  لمى NASA , 2003 ) ( حلنت م   ) 2010 لركيم     لنت م   ) حهن م 

 ( حد ل مم   2011   هطمم  حد ل مم  )(  2004 نليمم    ( حد ل مم  ) 2008 لر نمم    د ل مم  )
( لرتمممم  تن حرممممل لرعمممم   لرهع فمممم   لممممى  ينمممم ل هنتلضمممم  حهن مممم  : طل مممم   2010 هحنيمممم    )

 لذلر مم     لحرممل  حللأد يمم لح عممد لطمم ا لر  حثمم   لممى لرد ل مم ل      هممحرضيذ للإ دلديمم 
           للنت ممم  لل لرتممم  ه  مممل لرعممم   لرهع فممم  رممم  يتجممم حز  مممدد لرهحلهممم  فممم  كممم  لنت ممم    مممذ 

حصرمممم      ( هحهضمممم 20 يكممممحذ  ممممدد هحلهمممم  للنت مممم   ) لذ تممممهل لر  حثمممم  رممممصل ل    ( هحهضمممم 15 )
لرتهييممز   حهع همم  لراممعح   (  ) للإحامم   ر مم حط  ممدد هممذ لرهحلهمم  فمم  لرتحليمم   تح مم    

 حهد  ل ل ف  اي غت   ه  يهت  : 
 لتا   لرهحه    رحضحح ح د  لر هحض . .1
 هحدد  . إج    إرىتجن  تحجيه لره تجي  نحح لرتحيز  .2
 رله تجي    لإج     تضهين   ف  لر ؤل  . للإيح  تجن   .3
 ( . 35 : 1987 لرني    ل ح  يذ )يلرلناي  ردل لره تج للأهح لرنحض ف   تجن  .4
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  لمممحهد ت  تحديد لرحهل لرهناو رلإج    هذ ن   للط ا  لى لرد ل  ل حللأد ي      
غلممم  ل للممم  لفيهممم   ( 2004 نليممم   ) حد ل ممم  (  2011   هطممم  لر ممم     هن ممم  د ل ممم  )

 .  ذ ك  هحه  دهي   حلحد  للإج   ذ يكحذ حهل لإرى لرد ل  ل 
    

 المواقف :  صدق 
  حاممضهلر حممو  لدل تتممحلف  فمم   لذلرتمم  ين  مم   للأ   ممي يعممد لراممد  هممذ لره حهمم ل      

 لر حو ا ده   نمده  ت ميس هم  لدل رعهلي  لر ي س لر ح    هكهل     حتعد  للأ    لرهحدد 
ح  يمممم  تعمممم   امممم حي   . ( 39:  1981 لرزح عمممم  حلركنمممم ن  ح كمممم    ل ر ي  ممممه )حضممممع

(  2/لرهلحمم  ( جمم ل   ضمم    لممى هجهح مم  هممذ لرهحكهمميذ ) 1/لرهلحمم  هحلهمم  للنت مم  )
جمم ل رهع فمم   لي مم  فمم  هممدل امم حي  لرهحلهمم  ح مم ه  اممي غت    تطلمم   إذلرتعممدي ل  حل 

هذ ن   هع فم   ل  لرهحكهميذ   لرر      ح يل  رتح ي  لراد  للإج ل صر    حيعد  صل 
كهعيمممم   رهحلف مممم  فهمممم  فممممح  (  %80  امممم حي  لرهحلهمممم  . حر ممممد ل تهممممدل لر  حثمممم  ن مممم   )
لرتممم  ت مممح   ه مممدلد   كمممحذ  مممصل  للأدل لرهحكهممميذ  لمممى اممم حي  لرهحلهممم  ركممم  تعتهمممدل فممم  

        فمممم   كهمممم  حلر مممم  ث للأح حهممممد تمممم  تعممممدي  لرهحهمممم     لرن مممم   تممممد   لممممى امممم حي  لرهحهمممم 
   ( يحضح صر  : 3 حلرجدح  ) ( 3) لرهلح /

 
 ( 3 لرجدح  )

 لرهحكهيذ رهحله  لنت    لرع   لرهع ف  لآ ل لرن   لره حي  
لرعدد لركل    ه  لرهحه 

 رلهحكهيذ
لرن     غي  لرهحلف حذ لرهحلف حذ

 لرتعدي  لرحص  لره حي 
1   7 13 11  2 84% 

2   3   4   5   6   8   9   10   
11   12   13   14   15   16   

17   18   19   20 

 13   100% 
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 : تعليمات الختبار 
              حتعممممممد  ممممممصل    للإج  مممممم حضممممممعل تعليهمممممم ل  للأحريمممممم  عممممممد تحديممممممد لرهحلهمممممم   اممممممي ت        

                    هحلهممممممم  للنت ممممممم    لمممممممى  إج  تمممممممه  نمممممممدلرنطمممممممح  لرمممممممدري  لرمممممممص  ي ت لمممممممد  مممممممه لره مممممممتجي  
تكممممحذ لرتعليهمممم ل حلضممممح  حهن  مممم    لذحهممممد  ل ممممل لر  حثمممم    (  89 : 2011 لرطمممم      )
لره ممتجي   ممه  يتممهث  نضمم   لر ممد  هممذ للنت مم   كمم  لإفمم لد  ينمم  لر حممو ح هممدل  لممى لأ

ن ممم   للإج  ممم لرتعليهممم ل  لمممى  ممم ي   لكمممدل مممذ صرممم   فضممم      إج  تمممه تزييممم  إرمممىحيعهمممد  حل 
هحهم  دحذ  لح إج  م  ليم له  ححو لره تجي   لمى  مد  تم   غ لض لر حو لرعت تند  لأ

 ( يحضح صر  . 4/لرهلح  هث صك  لر ي ن ل لرهطلح   ك رجنس حلرتناو ح) إج   
   

  : التطبيق الستطلاعي 
 مممذ لركلممم   لمممى  ر ممم ض تعممم   حضمممحح تعليهممم ل للنت ممم   ححضمممحح هحلهضمممه فضممم        

 لمممى  للإج  ممم  ممم   لرحهمممل لرمممص  ت مممت  هه لرامممعح  ل لرتممم  تحلجمممه لره مممتجي  رت في ممم  حح
حط ر م  همذ كليم      ( ط ر م 60 للنت      ه هل لر  حث   تط ي  للنت     لى  ين   ل ل )

هممذ غيمم   ينمم  لر نمم   كهمم  هحضممح فمم  ط  يمم   تمم  لنتيمم      لممحل ي    للإن مم ني لرت  يمم  رلعلممح  
جهيمممث هحلهممم   لذلتضمممح   مممصل لرتط يممم  حه لجعممم  لل مممتج   ل إجممم ل ( ح عمممد  4 ) لرجمممدح  

  لذللنت مم   حتعليه تممه ك نممل حلضممح  رممدل جهيممث لرطل مم  حلتضممح هممذ لرتج  مم  لل ممتط  ي  
 ذ للنت م     ذ ك  هحه  حهد ك ذ هتح ط لرزهذ رلإج    رلإج   دهي   حلحد  ( ك في   )

 ( دهي   . 19 ردل لف لد  ين  لر حو )
 
 
 
 
 

 



 البحث وإجراءاته : منهجية الثالثالفصل 

 

52 52 

 
 

 ( 4 لرجدح  )
    ين  لرتط ي  لل تط 

 لرهجهحا لرهجهحا لر ل ث لرث رو لرث ن  للأح  لرتناو لركلي 
 إ ص إ ص إ ص إ ص إ ص

كلي  لرت  ي  
رلعلح  
 للإن  ني 

ه   لرعلح  
 لرت  حي 
 حلرنض ي 

4 
 

4 
 

3 4 3 4 4 4 14 16 30 

ه    لح  
 آذلر   

4 3 4 4 4 4 3 4 15 15 30 

 60 31 29 8 7 8 7 8 7 7 8 لرهجهمممممحا
 

 لمواقف الختبار :   الإحصائيلتحليل ا 
 لرههيممممز رهحلهمممم  للنت مممم    ممممح هع فمممم  لرهحلهمممم   للإحامممم   لر مممم ض هممممذ لرتحليمممم   إذ     

حكمممصر  هع فممم  هع هممم  ل ت ممم ط كممم     لرههيمممز غيممم   لححل      ممم  حل مممت ع د لرهحلهممم  لرضمممعيض  
  لفضمممم   هحهمممم    رد جمممم  لركليمممم  ر نت مممم     ممممد  لرتح مممم  هممممذ للت مممم   لرممممدلنل  حلنتيمممم 

 لرهحله  .   
 

  : القوة التمييزية للمواقف 
صح  لره متحي ل لرعليم  حلرمدني    رن م   همد ت    لمى لرتهييمز  ميذ  رض م  لي اد   ح  تهييز      

حتعممد   (  140:  1990للإهمم   حلرعجيلمم  ح  ممد لرمم حهذ    ( رلاممض  لرتمم  ي ي مم   للنت مم  
ام  و لرتمم  ين  م  تحف  مم  فمم  صرم  لرهحهمم  حهممد لرهحهمم  ( هممذ لرن لر مح  لرتهييزيمم  رلض م   )

تمم  ح مم     هممذ نمم   ط ي تمم  لرهجهممح تيذ لرهتطمم فتيذ حكممصر  هممذ نمم   للت مم   لرممدلنل  
 :                      للآت  لى لرنحح 

 أسلوب المجموعتين المتطرفتين :  -أ 
   م  للنت مممت  تط ي  مممتيحلل للآممم ل لرنطمممج للأ لح ح   صل ممم  ف  ضممم ل  لرتحليممملإج      
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( ط رمممم  حط ر مممم  هممممذ لركليمممم ل  400  ل ممممل )ط  يمممم    لممممى  ينمممم  جمممم ل لنتي   مممم   لممممحل ي   
               يلمممي  ننلممم  إص( يحضمممح صرممم   5 حلرجمممدح  ) للإنممم وحلرعلهيممم  حهمممذ لرمممصكح  حهمممذ  للإن ممم ني 

( Nunnally , 1978  )( رع همم  صرمم   1 : 5  ممدد لرض م لل ) إرمىلرعينمم   لفمم لدن م    إذ
 ( . ( Nunnally , 1978 : 262 للإحا    ت لي  نطه لرادف  ف   هلي  لرتحلي  

 
 ( 5 لرجدح  )

 حلرتناو حلرجنس هحز   حف  هت ي لل للإحا    ين  لرتحلي  
 لرهجهحا لرجنس                     لرتناو لركلي 

 إ ص
 100 50 50 إن  ن  للإن  ني رلعلح   لرت  ي   كلي

 100 50 50 إن  ن  للأ   ي  لرت  ي   كلي
 100 50 50  له  كليه لرعلح 
 100 50 50  له  لر ند  

 400 200 200 حاممممملرهجه
 

 %27% لرعليمممم  ح27لرهجهممممح تيذ لرهتطمممم فتيذ  ل مممملح ل ممممتندهل لر  حثمممم   إذح عممممد      
هييمممز ث فممم   هليممم  تلممم   ل ممملح لرمممدني    مممد  تحليممم  هحلهممم  لنت ممم   لرعممم   لرهع فممم  ح مممح 

 :  للآتي  ت عل لرنطحللللرض  لل 
 . تن زري    ت تي  د ج ل لرطل   ت تي     .1
           لممى ل لممى لرممد ج ل حن مم    ( هممذ لل ممته  لل لرتمم  حامملل% 27 تمم  لنتيمم   ن مم   ) .2

 . لرد ج ل لدنى( هذ لل ته  لل لرت  حالل  لى % 27 )
 ذ لرهجهح  م   رتحديد لرهجهح تيذ لرهتط فتيكحن   لفض  ن ( % 27 ) حتعييذ ن         

 لأن م  ت مد  رنم  هجهمح تيذ  ههامى  ؛(  Kelly , 1955 : 468 لرعليم  حلرهجهح م  لرمدني  )
     للمممممممم  ل لن ممممممممت ز  إص  (  749 : 1981لرزح عمممممممم     يهكممممممممذ هممممممممذ حجمممممممم  حتهمممممممم يز ) همممممممم 
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Anastasi )  )لرعينمم ل  نممد  لرتمم  تكممحذ   ح رمم لرفمم   نطممه لرعينمم  يامم ح ك يمم ل   لذ إرممى
               تزيمممممد  ممممممذ حل( % 25 ) ت مممممم  ن ممممم   كممممم  هجهح مممممم   مممممذ ل لذحر مممممصل يضضممممم    اممممم ي   

( 33% ) & Urbina , 1997 : 182 ) Anastasi ) . 
           ( ل ممممته      فممممهذ ن مممم    400 هممممد  لممممد ) للإحامممم   هجهممممحا  ينمممم  لرتحليمممم   لذح همممم       
  رك  هجهح     ل  لذ هجهحا  دد لل مته  لل لرتم  ( ل ته    108 ( تكحذ ) %27 لرم )

 ( ل ممته      ح عممد لذ حللممل هحلهمم  للنت مم   لر مم رد  ممدد    216 نضممعل رلتحليمم  تكممحذ )
 لذ جهيممث لرهحلهمم  تعممد صلل تهييممز ه  ممح  لرتمم  تمم ل تط يمم  هع درمم  لرتهييممز     ( هحهضمم 20 )

ه ممممتحل لره  ممممح  فمممم  هع همممم  لر إرممممىرمممم  تامممم  إص (  8   7   6   5   1  ممممدل لرهحلهمممم  )
ك نل هحت م  لرتهيزيم   إصللرض    تعد جيد   لذ إرى(  Ebel , 1972)  لي  يلي   إص  لرتهييز 

              : ( يحضح صر  6 لرجدح  ) . ( Ebel , 1972 406 : ) فهكث (  30,0 )

 
 ( 6 لرجدح  )

 لر ح  لرتهيزي  حهع ه  لراعح   رض  لل لنت   
 هع ه  لرتهييز   هع ه  لراعح  ل
1 42,0 0,064 * 
2 47,0  32,0 
3 19,0 * 32,0 
4 41,0 34,0 
5 40,0 16,0 * 
6 13,0 * 15,0 * 
7 90,0 * 14,0 * 
8 19,0 * 17,0 * 
9 36,0 33,0 
10 34,0 35,0 
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11 32,0 53,0 
12 17,0 * 32,0 
13 33,0 63,0 
14 46,0 43,0 
15 36,0 48,0 
16 32,0 57,0 
17 35,0 65,0 
18 39,0 74,0 
19 34,0 63,0 
20 33,0 66,0 

 

 أسلوب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للاختبار :  -ب 
           لرح مممممم    لره ممممممتعهل  فمممممم  ح مممممم   للت مممممم   لرممممممدلنل   لد هممممممذ  للأ مممممملح يعممممممد  ممممممصل      

لرممص  ي ممي  فيممه    لتجمم ل للأدل رممادل    حصرمم  لأنممه ي ممت   هع فمم  ه مم   كمم  ف مم   هممذ ف مم لل 
( . حرح مم     همم  د جمم  لرض مم     رد جمم  لركليمم   51:  1985  ي ممح    لره يمم س ككمم  )

للنت م   لرتم    لنت م   دلرم   حل متعه ر نت    ت  تط ي  هع هم  ل ت م ط  حينمل   ي مي ي  
 ط  لمى دلرم  هعم ه ل لل ت م  دل لر يه  لرت  ي  لرهح مح   هؤلم ل   إصهع ه ل لل ت  ط   

ث همي  هعمم ه ل لل ت م ط رجهيممث لرهحلهم  دلرمم  يممجه لذحت ميذ   (  305 : 1985  محد    )
           ( حكهمممم  هحضممممح فمممم  لرجممممدح   098,1  نممممد ه   نت مممم    ر يهمممم  لرت  يمممم  لرجدحريمممم  ) إحامممم  ي   

( 7 : ) 
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 ( 7 لرجدح  )
   ه  د ج  لرض      رد ج  لركلي  لنت    لرع   لرهع ف 

 هع ه  لل ت  ط  يذ د ج  لرض      رد ج  لركلي  رض    ه  ل
1 0,368 
2 0,711 
3 0,346 
4 0,314 
5 0,150 
6 0,258 
7 0,236 
8 0,247 
9 0,263 
10 0,368 
11 0,454 
12 0,398 
13 0,613 
14 0,399 
15 0,516 
16 0,481 
17 0,547 
18 0,596 
19 0,560 
20 0,612 

 

 قف : صعوبة الموا 
 تع   للأحرىذ مممنه يح   حريضتيذ ل   يتيل  ح   ممم  ن اممم  لرهحله  ل هيمممرهع ه  اعح       



 البحث وإجراءاته : منهجية الثالثالفصل 

 

57 57 

 
 

ن ط م  حط ي م  تحزيمث حلنتلم   كم   إج   احيح  حلرصيذ يجي حذ  إج   ن    لرصيذ يجي حذ 
  حلرحريضم  لرث نيم   م  ل متعه    هذ لرنطه حلراحل    رن    رلهجتهث لح لرعينم  لرتم  تهثلمه

( .  109 : 1990 حآنمممم حذ   للإهمممم   د جمممم  لراممممعح   لإيجمممم د اممممد  هضمممم دلل للنت مممم  )
                  هحلهمممممممم  ( للنت مممممممم   تمممممممم  تط يمممممممم  هع درمممممممم  لراممممممممعح    حرلتح مممممممم  هممممممممذ اممممممممعح   ف مممممممم لل )

               لذ إرمممممممى( حيلمممممممي   لمممممممح   90,0-13,0 هعممممممم ه ل لرامممممممعح   ت لححمممممممل  ممممممميذ ) لذحت ممممممميذ 
                       (  80,0-20,0 تممممممممم لحح هع هممممممممم  امممممممممعح ت    ممممممممميذ ) إصف ممممممممم لل للنت ممممممممم   تعمممممممممد ه  حرممممممممم  

   8   7   6   3 لرهحلهمم  ) لذحت مميذ  . ( 107 : 1983  لممح  حهمم دحس ح   ممتنجس   )
لره ممتحل لره  ممح  فمم  هع همم  لراممعح   فمم  حمميذ ك نممل  مم ه  لرهحلهمم   إرممى( رمم  تامم   12

 . ( 7 ( كه  ه يذ ف  لرجدح  ) 47,0-32,0 حر  حت لححل  يذ )ه تحل اعح ت   ه  
  
 : الخصائص السيكومترية للاختبار 
 صدق الختبار : 

يعمممد لراممممد  هممممذ لرناممم  و لره همممم  فمممم  للنت ممم  لل حلره مممم ييس لرنض ممممي  ف لنت مممم        
            لراممممم د   مممممح صرممممم  للنت ممممم   لر ممممم د   لمممممى هيممممم س لر مممممه  لح لررممممم     لرتممممم  حضمممممث همممممذ 
لجل مم    حاممد  للنت مم   يتعلمم    ر ممد  لرممص  ل ممد للنت مم   هممذ لجلمم  ح مم ر  ل  لرممص  يتنممص 

 . ( 70 : 2001لرلينل     د ج ته ) إرى ل تن دل  
  

 الصدق الظاهري :  
  يمم  رممه هممذ حيممو نممحا لرهضمم دلل حكيضيممح ممح لرهر مم  لرعمم   ر نت مم   لح لراممح   لرن  ج     

 حلإيجم د  (  67 : 1988 لر  يم    دلل حهحضمح يت   )اي غت   حهدل حضحح  صل لرهضم  
 لراد  لرر     ر نت    ت    ضمه  لمى هجهح م  همذ لرهحكهميذ حلرهنتاميذ فم  لرعلمح 

 لرهحله  . د يح صر  ف  ا( حهد ت  تحض 2/هلح  لرت  حي  حلرنض ي  )
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    : صدق البناء 
 للإحام   همذ نم   لرتحليم    يمز  لتمه هه نمده  تكمحذ ف  يتهتث للنت     امد  لر نم       

            رلض مم لل فمم  لرهجهممح تيذ لرهتطمم فتيذ حل مملح  ل ت مم ط د جمم  لرض مم     رد جمم  لركليمم  ر نت مم  
( Anastasi , 1988 : 154 ) .                       

 لحلرتمم  يتهيممز   مم  لرلمم    د  ممدد لر ممه ل حلراممض لتحديمم إرممىحي ممد  اممد  لر نمم        
               هجهح مممم  هممممذ لرع همممم ل لح   همممم ل لنت مممم   همممم   ل   مممم   حط يعت مممم  لرتمممم  تلممممك  للنت مممم   

حهممد تح مم  صرمم  فمم  للنت مم   لرحمم ر  هممذ نمم   هيمم   لر  حثمم   . ( 273 : 2005هلحمم     )
 :   للآتي    تن لج هؤل لل اد  لر ن   

   ه لح  لرهجهح تيذ لرهتط فتيذ . ر نت   ل تن لج لر ح  لرتهيزي  
  .    ل لح  ل ت  ط د ج  لرض      رد ج  لركلي  ر نت 

          ذ هض ممممح  لراممممد    ممممصل نمممم   لممممى  ممممصل لرنممممحا هممممذ لراممممد    لأآ حلرممممص  يعممممد هؤلمممم ل       
                      للأفممممم لدلرط ي ممممم  ي تممممم   همممممذ هض مممممح  لرتجممممم نس  ممممميذ لرض ممممم لل فممممم  هيممممم س لرن امممممي   ممممميذ 

Anastasi , 1976 : 156 )    . ) 
 

 : الأداةثبات  - ثانياا 
          لحلت ممم هه   فمممإصل حاممم  لرضممم د  لمممى لرد جممم  نض ممم    لحي امممد   رث ممم ل دهممم  للنت ممم        
           تك ف مممم  فمممم  هن  مممم  ل لره للأ مممم ل فمممم  هجهح مممم ل هممممذ  لحي     مممم  فمممم  للنت مممم   نض ممممه  همممم 

                      رث مممممممم ل نامممممممم  للنت ممممممم   فممممممم   ممممممممصل لرح رممممممم   لمممممممى د جمممممممم    ريممممممم  همممممممذ ل هنتلضممممممم  فهننممممممم 
 ( . 152 : 1989 ل ح       )

 : للآتي حه هل لر  حث     تن لج ث  ل لنت    لرع   لرهع ف    رط ي         
 ( هويت طريقة تحليل التباين باستعمال معادلة . ) 

                  لممممممى لره  م     رهعنممممممملرتجمممممم نس لركلمممممم  ر نت مممممم إرممممممىتلممممممي  ط ي مممممم  تحليمممممم  لرت مممممم يذ      
              للنت ممممممم   ل ممممممم ل  لمممممممى همممممممدل لرتجممممممم نس لح لرت ممممممم يذ فممممممم   درمممممممي    لذ يكمممممممحذح مممممممصل يهكمممممممذ 
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                 لرهح مممممممممممممح   حهمممممممممممممد ك نمممممممممممممل هيهممممممممممممم  هع هممممممممممممم  لرث ممممممممممممم ل   (  139:  2005لرجل ممممممممممممم     )
                         هع همممممممممممم  ث مممممممممممم ل جيممممممممممممد( حتعممممممممممممد  ممممممممممممصل لر يهمممممممممممم   74,0 )   ممممممممممممصل لرط ي مممممممممممم  ر نت مممممممممممم  

 ( .    146 : 1988  حد  حلرنليل    )
 

 تصحيح الختبار   : 
لرن ط ممم   للإج  ممم  إرمممى(  امممض  ل طيمممل د جممم  )    ( هحهضممم 13 يتكمممحذ للنت ممم   همممذ )     

حهمممد ح ممم ل لرد جممم  لركليممم  ركممم  ه مممتجي   لمممى    لرامممحيح  للإج  ممم  إرمممى(  1 حد جممم  )
( ح هتح ممط  13   لركليمم  )لراممحيح  رممه حك نممل لرد جمم للإج  مم لللنت مم   هممذ نمم   جهممث 

 ( . 5,6 ف ض  هد ل )
 

  : وصف اختبار العبء المعرفي بصورته النهائية 
( حصرم   4/هلحم  )    ( هحهضم 13 تكحذ لنت    لرعم   لرهع فم   امح ته لرن   يم  همذ )     

   8   7   6   5   3   1رلهحلهمم  ح مم  ) للإحامم   ( هحلهمم  فمم  لرتحليمم   7 ر مم حط )
 حضممميح صرممم  فممم  ح ممم   لر مممح  لرتهييزيممم  حهع هممم  لرامممعح   ر نت ممم    ممم      تممم  ت إص(  12

             د جمممم   حلدنممممى( د جمممم   13 د جمممم  رلإج  مممم   لممممى لنت مممم   لرعمممم   لرهع فمممم  ) ل لممممىح ل ممممل 
 د ج  . ( 6,5 ) ( ح هتح ط ف ض   لد اض  )
 

 مقياس قدرة الذات على المواجهة :  -الثانية  الأداة 
  : وصف المقياس 
هي س هد   لرصلل  لمى لرهحلج م  حتحجم  صرم  تمحف   إرىره  ك ذ لر حو لرح ر  ي د       

 لممى   لرمم ل حلره مم ييس صلل لرع همم  ل ممت    للأد يمم لهن  مم   ح عممد لطمم ا لر  حثمم   لممى  لدل 
حيتكمحذ لره يم س لرصلل  لى لرهحلج   كمهدل  رل حمو ( ر د    2007ن ا     ت ن  ه ي س )

لرض مممم    لر مممميط       همممم ل   ه مممم د      حز مممم   لممممى  مممم ع  هجمممم لل )( ف مممم   ه 31 هممممذ )
تنط مم   نه مم   ممدل   )     ممذ كمم  هن مم    نتيمم    ممدي  هممذ  لرتحممد  ( يجمم للإ لد ه حنمم    
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  تنط مممم   د جمممم  ه تضعمممم    تنط مممم   د جمممم  هتح ممممط    تنط مممم   د جمممم    د جمممم  ه تضعمممم  جممممدل  
يج  يممم   ينهممم  ( رلض ممم لل للإ 1-2-3-4-5 ل تنط ممم  ( ححمممددل ر ممم  لرمممد ج ل ) ضمممعيض   
د جم   حلدنمى(  155 د جم  ) ل لى( رلض  لل لر ل ي  ح صر  تكحذ  5-4-3-2-1 يعط  )

 ( د ج  . 93 ( ح هتح ط ف ض  هد   ) 31 )
  

  للفقرات  الإحصائيالتحليل 
 للفقرات التمييزية القوة :  

 لرض م لل غيم     مت ع د حلرنرم  للأفم لد  ميذ لرتهييمز  لمى لرض م لل همد   فحمو ر م ض     
 ( ف م   31 ) ح م  لرهحكهميذ  لي م  لتضم  لرتم    رامح   لره يم س تط يم  تم    هن   لرههيز 
 تامحيح ح عمد   حط ر م  ط رم  ( 400 )  مدد   حلر م رد للإحام    لرتحليم   ينم   لمى

 همذ ( %27 )  مح  تم    د جم  لدنمى إرمى د جم  ل لمى همذ لرمد ج ل حت تيم  للإج  م ل
 رلتحلي  نضعل لرت  لل ته  لل  دد لرد ج ل ح لد لدنى هذ ( %27 ح) ج للرد   ل لى

 ( 108 ح) لرعليم  لرهجهح م  إج  م ل هن   ل ته    ( 108 )  ( ل ته    216 ) للإحا   
 لرتم      لنت م   حهع هلت م  لرض م لل تحليم  حتم  لرمدني  لرهجهح م  إج  م ل تهثم  ل مته   
 جهيمث لذ ت يذ لرجدحري  لر يه  هث لرهح ح   لرت  ي  لر يه  ه   ن  ح ند   ه ت لتيذ رعينتيذ
 : صر  يحضح ( 8 ) حلرجدح   ههيز  لرض  لل

 
 ( 8 لرجدح  )

 لرهحلج    لى لرصلل هد   ه ي س رض  لل لرتهييزي  لر ح  يحضح
 لر يه  لرت  ي  لرهجهح   لردني  لرهجهح   لرعلي  لرض   

لرهتح ط 
 لرح    

للنح ل  
  لرهعي   

لرهتح ط 
 لرح    

للنح ل  
 لرهعي   

1 3,6759 1,1984 2,7130 1,4146 5,398 
2 3,7037 1,0874 2,4167 1,3334 7,774 
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3 4,1574 0,9779 2,3796 1,3235 11,227 
4 4,3241 0,9255 2,6944 1,4238 9,973 
5 4,3519 0,8009 2,7685 1,3916 10,248 
6 3,5093 1,2861 2,6574 1,3886 4,677 
7 3,9352 1,0347 2,5463 1,4749 8,011 
8 3,9537 0,9704 2,5926 1,4406 8,143 
9 4,2407 1,1671 2,3889 1,2592 11,209 
10 3,9352 1,3062 2,5093 1,4175 7,688 
11 4,4537 0,8247 2,9259 1,3720 9,919 
12 4,5000 0,7170 2,6481 1,4163 12,123 
13 4,4537 0,7659 2,6944 1,4690 11,036 
14 4,1296 0,9868 2,5185 1,3705 9,915 
15 3,6204 1,3445 2,4074 1,3537 6,607 
16 4,5648 0,9499 2,8148 1,4086 10,705 
17 4,0926 1,1724 2,5833 1,3748 8,681 
18 3,4074 1,4078 2,5556 1,3965 4,464 
19 4,4352 0,9300 2,6667 1,4725 10,553 
20 4,2685 1,0010 2,4815 1,2933 11,356 
21 4,3056 0,8025 2,3426 1,3614 12,908 
22 4,1667 1,0185 2,5648 1,3961 9,633 
23 4,0185 1,0764 2,4352 1,3274 9,628 
24 4,0463 1,1949 2,5741 1,3686 8,421 
25 4,1759 1,0486 2,7778 1,4426 8,147 
26 3,2963 1,4805 2,2593 1,2558 5,551 
27 4,1944 1,0718 2,3056 1,3287 11,499 
28 3,9815 1,2677 2,4537 1,4558 8,225 
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29 3,9907 1,2567 2,5833 1,3884 7,810 
30 3,4537 1,6598 2,4352 1,3961 4,880 
31 3,6944 1,3703 2,5278 1,3703 6,256 

 . ( 214   ح ي  )( ح د ج 0,05 (  ند ه تحل دلر  ) 1,96 لر يه  لرت  ي  لرجدحري  )
 

 للمقياس الكلية بالدرجة الفقرة درجة علاقة  : 
 همذ لرتح م  لجم  همذ لره يم س ف م لل د جم ل ل ت م ط هعم ه ل  ح م   صرم  حيمت      

  ي  محذ ل ت م ط هع هم  ل متندل  حر د   ( 16 : 1983   لر حهذ   د ))  لت  هه لردلنل 
 لركليم  حلرد جم  لره يم س ف م لل همذ   ف م كم  د جم ل  ميذ لل ت  طيم  لرع هم  ل متن لج
 ف م لل لذ حت ميذ   ( 604,0-283,0 )  ميذ لل ت م ط هعم ه ل ت لححمل حهمد رله يم س
 ه متحل  نمد دلرم  جهيع م  ك نمل إص لجلمه هذ حضعل ه  هي س ف  ا ده  جهيع   لره ي س
 لك م   م جهيع رلض  لل لرهح ح    ي  حذ ل ت  ط هع ه ل هي  ك نل ف د  (  0,05)  دلر 
 د جم  رع هم    رن م   ( 398 ) ت لمد ح ي  ح د ج  ( 0,098 ) لر  ر   لرجدحري  لر يه  هذ

 :  صر  يحضح ( 9 ) حلرجدح    رله ي س لركلي    رد ج  لرض   
 

  (  9)  لرجدح 
 لرهحلج    لى لرصلل هد   ره ي س لركلي  حلرد ج  لرض    د ج   يذ طلل ت   هع ه ل
 هع ه  لل ت  ط ت ل   لرض   

1 0,366 
2 0,427 
3 0,554 
4 0,542 
5 0,525 
6 0,283 
7 0,449 
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8 0,450 
9 0,542 
10 0,415 
11 0,486 
12 0,604 
13 0,563 
14 0,535 
15 0,354 
16 0,513 
17 0,454 
18 0,289 
19 0,528 
20 0,583 
21 0,554 
22 0,505 
23 0,498 
24 0,409 
25 0,445 
26 0,330 
27 0,504 
28 0,400 
29 0,421 
30 0,246 
31 0,362 
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 المجال بدرجة الفقرة درجة علاقة :  
 ي ي  لرص    ملره  نضس ف   مممت ي لرهج    للمممف  لذ هذ رلتهكد  ممملرهؤل  صل ل تعه       

  لركليم   جم حلرد ف م   كم  د جم   ميذ لل ت  طيم  لرع هم  ل متن لج تم  حهمد   لره يم س فيمه 
 رلتحليم  ( 400 ) لر  ر م  لرعينم  لفم لد ل مته  لل جهيمث نضمعل صرم  حرتح يم    رلهجم  

 ل تن لج ت  صر  ح عد   هج   ك  حف   لى لرعين  لأف لد لركلي  لرد ج  ح  ل للإحا   
 كم  ف م لل همذ ف م   كم  د جم  حفم   لمى لرعينم  لفم لد د جم ل  ميذ  ي  محذ ل ت م ط هع هم 
  دلرم  لل ت م ط هعم ه ل جهيمث حر م ل   لرهجم   صرم   لمى لركليم    حد جم ت هجم  

  : صر  يحضح ( 10 ) حلرجدح    إحا  ي   
 
 ( 10 ) لرجدح 

 هع ه  لل ت  ط ل لرهج لل هع ه  لل ت  ط ل لرهج لل
 125,0 5 ه حن  654,0 1 لرض  
 7 695,0  26 153,0 
 14 635,0  28 540,0 
 21 663,0  29 627,0 

 707,0 19 للإ لد  616,0 2 لر يط  
 4 636,0  25 596,0 
 8 580,0  30 621,0 
 491,0 6 لرتحد  628,0 9 
 27 603,0  20 537,0 

 598,0 24  674,0 3   ه ل
 12 649,0  31 521,0 
 15 512,0    
 16 631,0    
    642,0 17 ه  د  
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 10 642,0    
 13 350,0    
 17 610,0    
 18 532,0    
 23 545,0    

 

 للمقياس الكلية بالدرجة المجال درجة علاقة :  
 لرع هم  لإيجم د  ي  محذ ل ت م ط هع ه     تعه   لراد  هذ لرنحا  صل هذ لرتح   ت      
  محل  لل ت م ط هعم ه ل حلذ   رله يم س لركلي  حلرد ج  هج   ك   لى للأف لد د ج ل  يذ

      رلتجم نس ه م ييس  م  إنهم  لرض  يم  للنت م  لل  لمى لح لنت م  ل ف م لل  لمى ل تهمدل
 لركليم    رد جم  لرض  يم  لرهجم لل ل ت  طم ل ذلأ حصرم  ( . 306 : 1996   ح يم  )

 لرهم لد لر ملح  هجم   تحديمد  لمى ت م  د لأن م  ؛ رلتجم نس ل   مي  هي  م ل      رله ي س
 لرعينم  ل مته  لل لر  حثم  ل تهمدل صرم  حرتح يم  ( Anstansi , 1976 : 155 ) . ههي  م

 دلرم  لركليم    رد جم  هجم   كم  د جم  لل ت م ط هع هم  لذإرمى  لرنتم  ج حللم  ل لر م    
            حلرجممدح (  398ح يم  )  حد جم  ( 0,05ح)  ( 0,01)  دلرم  ه ممتحل  نمد إحام  ي   

  . صر  يحضح ( 11) 
 

 ( 11 لرجدح  )
   رد ج  لركلي  ره ي س هد   لرصلل  لى لرهحلج  هع ه ل ل ت  ط د ج  لرهج   

 هع ه  لل ت  ط لرهج   ل
 0,717 لرض   1
 0,807 لر يط   2
 0,812   ه ل 3
 0,755 ه  د   4
 0,730 ه حن  5
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 0,624 للإ لد  6
 0,734 لرتحد  7

 
 الخصائص السيكومترية : 

 صدق الختبار   : 
(  Robbins ( ح ح نمز)  Justman( حج  تهمم ذ) Wrightstone ) يليمم   ليت مممحذ     

" لرهمدل لرمص  يح م   مهخ للنت م   لح ل  هت يم  آنم  لر م ض  يعنم  للنت   إرى لذ اد  
 . ( 138:  2001   ح  نيذ " ) لرص  حضث هذ لجلهخ 

  

   : الصدق الظاهري 
 إريمههمذ ينرم  ر لح  رن    رلهضححو  للنت    ي دح ا ده    لذحيد  لراد  لرر          

هممممذ نمممم   حكمممم   إريممممهحيتحامممم    (  137 : 1999 لررممم    حته جيمممم ذ ح  ممممد لر مممم د    )
 ممصل لرحكمم  يتامم   د جمم   لذح همم    لرهنممتو  لممى د جمم  هيمم س للنت مم   رل ممه  لره   ممه 
حيهكمذ ت يمي  د جم  لرامد  لررم      هذ لرصلتي    رصر  يعطى للنت    لأكث  همذ هحكم   

( . حرهممم   370 : 1998  مممحد    رتحلفممم   ممميذ ت مممدي لل لرهحكهممميذ )ر نت ممم   همممذ نممم   ل
حجممد اممده   ل( ف ممد  5/لرهلحمم  لر حممو تحتممح   لممى هجهح مم  لرض مم لل كهمم  فمم  ) لدل ك نممل 

           امميذ فمم  لرعلممح  لرت  حيمم  حلرنض ممي  كهمم  فمم  انتهممذ نمم     ضمم    لممى هجهح مم  هممذ لره
            لممممممى لرض مممممم لل  آ ل  مممممم يمممممم  فمممممم  ضممممممح  (   حلج يممممممل  عممممممض لرتعممممممدي ل لرل ح  2/هلحمممممم  )
لتضمممممممم  لرن مممممممم ل   لممممممممى  ح عممممممممد إجمممممممم ل  لرتعممممممممدي ل(  19   10   18   6   5   4   3 )

 % .100ا حي  لرض  لل ح ن    
       

  : ثبات المقياس 
لرههتحنممميذ  لمممى لرض ممم لل   حيعمممد  إج  ممم لي امممد  ث ممم ل لره يممم س للت ممم   فممم  نتممم  ج      

ذ إ ممه   حيعنمم  لرث مم ل لل ممت  ل  ل  تط ي إ مم د ل طممى نتمم  ج هت مم    نمد  صلإ لره يم س ث  تمم   



 البحث وإجراءاته : منهجية الثالثالفصل 

 

67 67 

 
 

     ( .  78:  2001لرعجيلممم  حآنممم حذ    للنت ممم   ) إجممم ل  تكممم ل   تت يممم  جح  يممم    لرنتممم  ج ل
رممدل هاممححيذ هنتلضمميذ لح  ممذ ط يمم   لح  مم  هممد  هممذ لرممزهذ حفمم  رمم  نضممس لررمم ح  

            نت ممممم   نض مممممه لح  مممممذ ط يممممم  لت ممممم   هض دلتمممممه ه   نممممم  د جممممم  للنت ممممم    اممممميد هتك ف ممممم  ر
(       2006  :89   . ) 

حلأجممممم  لرحامممممح   لمممممى ث ممممم ل ه يممممم س همممممد   لرمممممصلل  لمممممى لرهحلج ممممم  ه همممممل لر  حثممممم       
 .      تن لجه  ط ي   تحلي  لرت  يذ

  
 ( كرونباخ – ألفا طريقة تحليل التباين باستعمال معادلة ) :   

  لرت  يذ هذ لرط ل م  لرلم  ع  فم  ح م   ث م ل للنت م  لل حلره م ييس تعد ط ي   تحلي     
 للت مم    إرممىلرت  حيمم  حلرنض ممي  حيلممي  هع همم  لرث مم ل لرهح ممح   لممى حفمم   ممصل لرط ي مم   

حهمممد ك نمممل هيهممم  هع هممم  لرث ممم ل   لرتجممم نس لرمممدلنل  رض  لتمممه  إرمممى لح ممميذ ف ممم لل لره يممم س 
               (  70,0هع همممممم  لرث مممممم ل لرممممممص  يزيممممممد  ممممممذ ) ( حيعممممممد  75,0 لرهح ممممممح     ممممممصل لرط ي مممممم  )

                (  Nunnalyn , 1987 (( حنممم نل   Kraemerm , 1981 )  ممم ل  ك ليهممم  ه  مممحل  
 ( .              122 : 1999    ك  ح  ت ليج حلريحل   )

                  
 التطبيق النهائي :  - سادساا 
لرن اممم   ممم لأدلتيذ حرلتح ممم  هممذ ل مممدل  لر حمممو لرحممم ر   جمم ل للللإ عممد للنت ممم   همممذ      

(  لممى  ينمم   7/هلحمم  ح) ( 4/هلحمم  ه هممل لر  حثمم   تط يمم  للأدلتمميذ  اممح ت ه  لرن   يمم  )
 هعمم  هممحز يذ   رت مم ح   لممى ( ط رمم  حط ر مم  هممذ طل مم  لرج 400 لر حممو لر مم رد  ممدد   )

  حل ممت    زهممذ تط يمم  للأدلتمميذ  لممى  يمم لرط   كليمم ل تمم  لنتيمم       رط ي مم  لرعلممحل ي  ل  مث
لرعين  ل  ح يذ   ح عد لنجم ز تط يم  للأدلتميذ ه همل لر  حثم   تض يمد جهيمث ل مته  لل لرعينم  

 للإحاممم  ي همممذ نممم   لرح ي ممم   للإحاممم  ي  للإجممم ل للحح ممم   د جممم  كممم  ل مممته    لإتهممم   
spss ) ) .   
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 :   الإحصائيةالوسائل  - بعاا سا
 عهلل( فمم  تحليمم  لر ي نمم ل حهممد ل ممت ( spss للإحامم  ي ثمم    رح ي مم  ل ممتع نل لر  ح     

 :   للآتي  للإحا  ي لرح     
حلرد جمم  لركليمم     هحهمم  هع همم  ل ت مم ط  حنيممل   ي ممي   رهع فمم  لرع همم   مميذ د جمم  كمم  .1

 لنت    لرع   لرهع ف  .
 هع در  لرتهييز لإيج د هع ه  لرتهييز رهحله  لنت    لرع   لرهع ف  . .2
 ع ه  اعح   لرض    لإيج د هع ه  اعح   هحله  لنت    لرع   لرهع ف  .ه .3
رهحلهمم  لنت مم      همم  لرض مم     رد جمم  لركليمم للنت مم   لرتمم    رعينتمميذ ه ممت لتيذ لإيجمم د  .4

لرعممممم   لرهع فممممم  حف ممممم لل ه يممممم س همممممد   لرمممممصلل  لمممممى لرهحلج ممممم   ه ممممملح  لرهجهمممممح تيذ 
 لرهتط فتيذ .

رهع فممم  لرع هممم   ممميذ د جممم  كممم  ف ممم   حلرد جممم  لركليمممم   عه هع هممم  ل ت ممم ط  ي  مممحذ ل مممت .5
 ره يمم س هممد   لرممصلل  لممى لرهحلج مم  ح  همم  د جمم  كمم  ف مم    د جمم  لرهجمم   لرتمم  تنتهمم  

 . فيه   ين    ح  ه  لرهج لل  إريه
 . هع در  لرض ك حن  خ ل تندهل رح    لرث  ل  ط ي   للت    لردلنل  .6
ند  رح مممم   دلرمممم  لرضمممم    مممميذ لرهتح ممممط لرح مممم    للنت مممم   لرتمممم    رعينمممم  حلحممممد  ل ممممت .7

 حلرح ط لرض ض  .
تحليمم  لرت مم يذ لرثنمم    ل ممتند  رلتعمم    لممى لرضمم ح  فمم  لرعمم   لرهع فمم  حهممد   لرممصلل  .8

 لرجنس   لرتناو ( . رهت ي   )  لى لرهحلج   حف    
       

           
 



 
 

 
 
 الرابعالفصل 

 
  وتفسيرها ومناقشتها عرض النتائج

 
 

  

 

 النتائج عرض .  

 النتائج تفسير .  

 . مناقشة النتائج 

 الاستنتاجات .  

 التوصيات .  

 المقترحات  . 
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 ضوء في هأهداف بحسب وتفسيرها ومناقشتها البحث لنتائج عرضا   الفصل هذا يتضمن      
 الاساتنتاجا  مان بمجموعا  الخارو  ثا  ومان ، الساابة  والدراساا  النظار  الإطاار

 : يأتي وكما النتائج تلك ضوء في والمةترحا  والتوصيا 
    

  . معةالجا طلبة لدى المعرفي العبء درجة تعرف:  الأول الهدف
 الباحثا  اساتخرج  ، البحاث عينا  أفاراد لاد  المعرفاي العابء مساتو  علا  للتعار      

                   معياااااااااار  وبااااااااانحرا (  155,9 ) والباااااااااال  العيناااااااا  أفاااااااااراد لاااااااادرجا  الحساااااااااابي المتوسااااااااط
 علا  وللتعار  ( 6,5)  الباال  للاختباار الفرضاي المتوساط مان أعلا  وهاو ( 8691,2 )

 الاختباار لاساتعم الفرضاي والمتوساط الحساابي المتوساط باين الإحصاائي  الفارو  دلالا 
 وهاي ( 508,18 ) بلغا  المحسوب  التائي  الةيم  أن وتبين  ( t-test )واحدة لعين  التائي
 ( وبدرجا  05,0 ) دلالا  مساتو  عناد ( 96,1 )البالغا    الجدوليا التائيا  الةيما  مان أكبار
 الحسابي المتوسط لصالح إحصائيا   دال  الفرو  أن إل  ريشي وهذا ( 399 ) مةدارها حري 
  . ذلك يوضح(  12 ( والجدول معرفي عبء لديه  العين  أن أ 
 

 ( 12الجدول ) 
 عل  الطلب  لدرجا  الفرضي والمتوسط الحسابي المتوسط بين الفر  لدلال  التائي الاختبار نتائج

 المعرفي العبء اختبار
المتوسط  العدد المتغير

 لحسابيا
 الانحرا 
 المعيار 

 المتوسط
 الفرضي

الةيم  التائي  
 المحسوب 

 508,18 5,6 8691,2 155,9 400 العبء المعرفي

 . 96,1 = 399 حري  ودرج   )05,0(  دلال  مستو  عند الجدولي  التائي  الةيم  *
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 ةــطلب لدى يـــالمعرف العبء درجـــــة في ةـــالإحصائي الفروق دلالة رفـتع : الثاني الهدف
 ، يــعلم ) والتخصص ) اثـــإن ، ورـــذك ) الجنس لمتغيري تبعا   ةـــالجامع               

 .  (إنساني                
             لمتغيار  وفةاا   المعرفاي العابء مساتو  فاي الإحصاائي  الفارو  دلالا  علا  للتعار      

 علا  النتاائج كانا  وقاد الثناائي التبااين تحليال ثا الباح اساتعمل  ) والتخصا  الجان  )
 : ( 13 ( الجدول في مبين كما الآتي النحو

 
 ( 13 ) الجدول

 ، الجن (  لمتغير  تبعا   المعرفي العبء اختبار عل  الطلب  لدرجا  الثنائي التباين تحليل نتائج
  بينهما والتفاعل ) التخص 

مجموع  مصدر التباين
 المربعا 

درجا  
 ي الحر 

متوسط 
 المربعا 

الةيم  الفائي  
 المحسوب 

مستو          
 الدلال 

 دال  001,0 000,1 1 000,1 ( أ الجن  )
 دال  507,41 760,309 1 760,309 ) ب(  التخص 

 دال  594,2 360,19 1 360,19 ب × التفاعل بين أ
   463,7 396 260,2955 الخطأ
    399 390,3284 الكلي

 . 84,3 = ( 396،  1 ) حري  ودرجتي ( 0,05)  دلال  مستو  عند  الجدولي ائي الف الةيم  *
 

 : الجنس لمتغير تبعا   المعرفي العبء درجة في الفروق دلالة -أ 
 دلال  ذا  فرو  توجد لا أنه ( 13 ) الجدول في تحليل التباين نتائج أظهر      

               المحسوب  الفائي  الةيم   بلغ إذ ، الجن  لمتغير تبعا   المعرفي العبء في إحصائي 
دلال                   مستو  عند  )84,3 (  الجدولي الفائي  الةيم  من صغرأ وهي ( 001,0 )

 ( 1500,9 ) الذكور درجا  متوسط بل  إذ ، ( 396،  1)  حري  وبدرجتي ( 05,0( 
 راااالظاه ر اااالف أن إل  لكذ رااتشي مما درج  ) 1600,9 ) اثاااالإن درجا  ومتوسط درج 
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  . الصدف  عامل عن ناج  بل حةيةا   فرقا   لي 
 

  :التخصص لمتغير تبعا   المعرفي العبء درجة في الفروق دلالة -ب 
 دلال  ذا  فرو  توجد نهأ ) 13 ) جدول في كما التباين تحليل نتائج أظهر      

 وهي ( 507,41 ) المحسوب  الفائي  الةيم  كان  فةد التخص  لمتغير تبعا   إحصائي 
 ( وبدرجتي 05,0 ) دلال  مستو  عند ( 84,3 )  الجدولي الفائي  الةيم  من كبرأ

(  0350,10 ) العلمي التخص  طلب  درجا  متوسط بل  إذ ( 396،  1)  حري 
 العبء أن يعني ( مما 2750,8 ) الإنساني التخص  طلب  درجا  ومتوسط
 معرفي عبء لديه  العلمي التخص  طلب  نإ ذإ التخص  بعامل يتأثر المعرفي
  .الإنساني التخص  طلب  من أعل 

 

  :والتخصص الجنس متغيري بين التفاعل -ج 
            متغير  بين تفاعل يوجد لا نهأ ( 13 ) الجدول في التباين تحليل نتائج أظهر      

              المحسوب  ي الفائ الةيم  كان  إذ المعرفي العبء درجا  في ) والتخص  الجن ( 
               دلال  مستو  عند  )96,3 ) الجدولي  الفائي  الةيم  من صغرأ وهي،   )594,2 )
 . ( 396،  1)   الحري  ودرجتي ( 05,0 )
 

 :  الجامعة طلبة لدى المواجهة على الذات قدرة تعرف : الثالث الهدف
 الباحث  استخرج  ، الجامع  طلب   لد المواجه  عل  الذا  قدرة تعر  لغرض     

                   والبال  المواجه  عل  الذا  قدرة مةيا  عل  الطلب  لدرجا  الحسابي المتوسط
وللتعر  عل   ( 93 ) ( وهو أعل  من المتوسط الفرضي للمةيا  والبال  515,103 )

ل الاختبار م  ع  است  توسط الحسابي والمتوسط الفرضي دلال  الفرو  الإحصائي  بين الم
  : ( 14 التائي لعين  واحدة كما موضح في الجدول )

 

 



 وتفسيرها : عرض النتائج ومناقشتها الرابعالفصل 

 

73 73 

 
 

 ( 14 ) الجدول
 عل  الطلب  لدرجا  الحسابي والمتوسط الفرضي المتوسط بين الفرو  لدلال  التائي الاختبار نتائج

 المواجه  عل  الذا  قدرة مةيا 
المتوسط  حج  العين 

 الحسابي
الانحرا  
 المعيار 

المتوسط 
 الفرضي

 الةيم  التائي 
 المحسوب 

مستو  
 الدلال 

400 515,103 9184,18 93 116,11 0,05 
 . ( 96,1 ) = 399 حري  ودرج  ( 05,0 ( دلال  مستو  عند الجدولي  التائي  الةيم  *
  

 تساو  المحسوب  التائي  الةيم  أن ( 14 ) الجدول في التائي الاختبار نتائج أظهر      
                دلال  مستو  عند ( 96,1 ) الجدولي  التائي  الةيم  من كبرأ وهي ( 116,11 )
 لصالح إحصائي  دلال  ذا  فرو  وجود إل  يشير وهذا ( 399 ( حري  ودرج  ( 0,05) 

 .  المواجه  عل  الذا  قدرة لديها البحث عين  أن عل  يدل مما العين 
 

  ةـــالجامع ةـــطلب لدى ةـــالمواجه على الذات قدرة في روقـالف دلالة تعرف : عالراب الهدف
  ) .إنساني ، علمي ) والتخصص ( إناث ، ذكور ) الجنس لمتغيري وفقا                

 وفةاا   المواجها  علا  الاذا  قادرة مساتو  فاي الإحصاائي  الفارو  دلالا  علا  للتعار      
 فاي مباين وكماا الثناائي التبااين تحليال الباحثا  اساتعمل  ) التخصا  ، الجان  ( لمتغيار 
     : الآتي وف  عل  ( 15 ) الجدول

 

 ( 15 ) جدول
 الجن  ) لمتغير  تبعا   المواجه  عل  الذا  قدرة في الفرو  لدلال  الثنائي التباين تحليل نتائج

 )  والتخص 
درج   مجموع المربعا  مصدر التباين

 الحري 
متوسط 
 المربعا 

النسب  الفائي  
  المحسوب

مستو  
 الدلال 

 دال  591,1 000,529 1 000,529 الجن 
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 دال  197,19 010,6384 1 010,6384 التخص 
الجن  
 * التخص 

 دال  627,12 040,4199 1 040,4199

   257222,33 396 860,13169 الخطأ
    399 910,142803 الكلي

 . ( 84,3 = )  ( 396،  1)  حري  ودرجتي ( 05,0 ( دلال  مستو  عند الجدولي  الفائي  الةيم  *
 

  : الجنس لمتغير تبعا   المواجهة على الذات قدرة في الفروق دلالة -أ 
 ذا  فارو  توجاد لا ( 15 ) الجادول فاي كماا الثناائي التبااين تحليال نتاائج أظهار      
 الفائيا  الةيما  بلغا  إذ ، الجان  متغيار حساب البحاث عينا  أفاراد لاد  إحصاائي  دلالا 

 مساتو  عناد ( 84,3 ) الجدوليا  الفائيا  الةيما  مان أصاغر وهاي ) 591,1 ) المحساوب 
                الااذكور درجااا  متوسااط بلاا  إذ ( 396،  1 ) حرياا  وباادرجتي ( 05,0 ( دلالاا 

 النتيجا  هاذ  ( وتفسر 3650,102 ) الإناث درجا  متوسط وبل  ( درج  6650,104 )
  . مواجه  ل ع الذا  قدرة لديه  والذكور الإناث أن
 

 :  لمتغير التخصص تبعا   المواجهة على الذات قدرة درجة في الفروق دلالة -ب 
 دلالا  ذا  فارو  توجاد أناه ( 15 ) الجادول فاي كماا التبااين تحليال نتاائج أظهار      

 ) أنسااني ، علماي(  التخصا  متغيار حساب المواجها  علا  الاذا  قادرة فاي إحصاائي 
 وهاي ( 197,19 ) المحساوب  الفائيا  الةيما  بلغا  إذ الإنسااني التخصا  طلبا  ولصاالح

   حريا  ( وبادرجتي 05,0 دلالا  ) مساتو  ( عناد 84,3 ) الجدوليا  الفائيا  الةيما  مان أكبار
               (  5200,99 ) العلماي التخصا  فاي الطلبا  درجاا  متوساط بلا  إذ ( 396،  1 )

 إلا  ذلاك يشاير( و  5100,107 ) الإنساني التخص  طلب  درجا  متوسط وبل ،  درج 
   اااطلب من أعل  و ااابمست  اااالمواجه عل  ذا اااال درةاااق لديه  ياااالإنسان التخص   اااطلب أن

  . العلمي التخص 
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 على الذات وقدرة يـــالمعرف العبء بين ةلارتباطيا العلاقة على التعرف : الخامس الهدف
  . الجامعة ةطلب لدى المواجهة                  
 فاي ودرجاته  المعرفي العبء في الطلب  درجا  بين  لارتباطيا العلاق  عل  للتعر      
              الارتبااط معامال بلا  وقاد ، بيرساون ارتبااط معامال اساتعمال تا  المواجها  علا  الاذا  قادرة
 مساتو  عناد(  098,0 ) الارتبااط لمعامال  الجدوليا الةيما  مان أعلا  وهاو ( 286,0-) 

 بين سالب   ارتباطي علاق  وجود إل  يشير وهذا،  ( 398 ) حري  ( ودرج  05,0 ) دلال 
  : ذلك ( يوضح 16 والجدول )،  المواجه  عل  الذا  وقدرة المعرفي العبء

 
 ( 16)  الجدول

 ه المواج عل  الذا  قدرة في ودرجاته  المعرفي العبء في الطلب  درجا  بين بيرسون ارتباط معامل
الةيم  المحسوب  لمعامل 

 الارتباط
الةيم  الجدولي  لمعامل 

 الارتباط
 مستو  الدلال  درج  الحري 

- 286,0 098,0 398 05,0 
 

  : ومناقشتها النتائج تفسير
 المؤشرا  ضوء في وتفسيرها الحالي البحث إليها توصل التي النتائج الباحث  ستناقش      
 ضاوء فاي النتاائج هاذ  مناقش  عن فضلا   المرسوم  هدا الأ وف  عل  إليها توصل  التي

  . السابة  والدراسا  النظر  الإطار
 

  : الأول الهدف
 ماا ما  النتيجا  هاذ  وتتفا  معرفاي عابء لاديه  البحاث عينا  أن إلا  نتاائجال أشاار      

 ارتفااع إلا  الدراسا  هاذ  نتاائج أشاار  فةاد  )2011 ، مطار)  دراسا  نتاائج إلياه توصال 
 ( Kirschne , 2002 ) . كريساجان دراسا  نتاائج ما  واتفةا .  المعرفاي العابء تو مسا

 المعلوماا  بضا  تةاو  التاي التةليديا  التعليمي  الوسائل استخدا  بسبب ذلك الباحث  وتفسر
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 قادم  التاي للمعلوماا  والمساتم  المتلةاي دور الطالاب دور ويكون مستمرة بصورة للطالب
 إليهاا انتباا  يوجاه لكاي زمنيا  فرص  إعطائه وعد  واحدة محاضرة خلال مستمرة بصورة له

.  ( Bruning , 2003 : 2 ) العاملا  الاذاكرة فاي وخزنهاا ومعالجتهاا بترميزهاا ويةاو 
 أكثر عل  التركيز عل  قدرته ضع  نتيج  الجامعي الطالب لد  المعرفي العبء ويتشكل

 الذاكرة عل  ضغط إل  ذلك يؤد  مما واحدة محاضرة في وأساسين مهمين موضوعين من
 نإف وبالتالي المعلوما  وخزن ومعالج  ترميز عل  قدرتها ضع  إل  يؤد  حيث العامل 
 خلال تفةد سو  المطلوب  المعالج  لها تتوفر ل  إذا الذاكرة في المخزون  الجديدة المعلوم 

 المعلوماا  جاودو  وكثارة،  ( Driscoll , 2005 : 3 ) ثانيا  30-15 مةادارها زمنيا  مادة
         معرفاي عابء عناه يناتج مماا العاملا  ذاكارته  علا  تضاغط قاد المتعلماين ذاكارة فاي

         الاذاكرة عجاز إلا  ياؤد  ومان ثا    للماتعل  العاملا  الاذاكرة فاي يحادث المعرفاي فالعابء
               الماتعل  ذاكارة فاي المعلوماا  حفاظ فشال عناه يناتج مماا الطبيعاي بعملهاا الةياا  عان

 . ( Schotz & Rasch , 2005 : 245 ) 
 

  : الثاني الهدف
 فاي الجان  متغيار وفا  إحصاائي  دلالا  ذا  فارو  توجاد لا أناه إلا  النتاائج أشاار      
 نتاائج  ما واتفةا  ( 2004 خليال ، ) دراسا  نتاائج ما  النتيجا  هاذ  وتتف  المعرفي العبء
 هذ  تعود وقد ) 2011 مطر ، ( دراس  نتائج م  اتفة  وكذلك ( 2010 حسن ، ( دراس 
 التادري  طرائا  نا  و  والإنااث الاذكور مان كل لها يتعرض التي الظرو  تشابه إل  النتيج 
 الذكور من لكل واحدة هي له  المةدم  والمعلوما  التعليمي  والوسائل الجامع  في  عبالمت

  . بينه  المعرفي بءالع مستو  تشابه إل  تؤد  قد العوامل هذ  جمي  نا  و  . والإناث
 مما  اااالتخص رااالمتغي تبعا    اااإحصائي دلال  ذا  ا  فروق إل  أن هناك جاااالنتائ أشار       
 درجاا  فاي الإنسااني الاختصاا  طلبا  عان يختلفاون العلمي الاختصا  طلب  أن يعني
 ما  راس الد هذ  نتائج واختلف  ، التخص  بعامل يتأثر المفهو  هذا نأو  المعرفي العبء
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 دلالا  ذا  فارو  توجاد لا ناهأ إلا  هاذ  نتاائج أشاار  إذ  )2004 ، خليال ) دراسا  نتاائج
 نتاائج ما  أيضاا واختلفا  ، التخصا  لمتغيار تبعاا   المعرفاي العابء مساتو  فاي إحصاائي 
 العلمي الاختصا  في المادة طبيع  إل  يعود قد ذلك وتفسير  )2010 حسن ، ) دراس 
 . الذاكرة عل  تؤثر قد الطالب قبل من تعلمها رادالم المعلوما  وكثرة
 ذاكارة فاي المعلوماا  وجاود كثارة أن إلا ( Schotz & Rasch , 2005 )  يشاير إذ     

           ياؤد  ومان ثا    معرفاي عابء عناه يناتج مماا العاملا  ذاكارته  علا  تضاغط قاد المتعلماين
            فاي المعلوماا  حفاظ فشال عناه يناتج مماا الطبيعاي بعملهاا الةياا  عان الاذاكرة عجاز إلا 
 يعيا  الزائاد المعرفاي فالعابء. (  ( Schotz & Rasch , 2005 : 246 الماتعل  ذاكارة

 المعرفياا  الةاادرة تفااو  معةاادة معرفياا  معالجاا  إلاا  يحتااا  وهااو للمااتعل  المعرفياا  المعالجاا 
 التخصا  فاي المعرفاي العابء سابب يكاون وقاد.   ( Mayer , 2001 : 2 )لاه المتاحا 
  . الإنساني التخص  طلب  من أكثر العلمي التخص  ذا  المواد صعوب  بسبب العلمي
 العبء في ( والتخص  الجن )  متغير  بين تفاعل لا يوجد نهأ النتائج أشار  كما      

  . المعرفي
 

  : الثالث الهدف
 هاذ  وتتفا  اجها المو  علا  الذا  قدرة لديها البحث عين  أن إل  البحث نتائج أشار      
 وما  ( 2010 غناي ، وما  نتاائج دراسا  ) ( 2012 ) الظاالمي ، دراس  نتائج م  النتيج 
 ( Geoffry , 1986 )   دراسا  ونتاائج ( Kobasa , 1996 ) كوبساا دراسا  نتاائج

              الضاغوط روافاد وتعادد  فياه كثار  زمناا   يعايش الجاامعي الطالاب أن ذلاك وتفساير
 مان الكثيار يواجاه الفارد يجعال مماا والمتلاح  السري  بالتغير العصر هذا متازوا ، النفسي 

 فاي نجاد  ، الشخصاي للتوافا  وصاولا   احتياجاتاه وتلبيا  أهدافاه تحةيا  طري  في التحديا 
                    الخاصاااااا  والظاااااارو  الذاتياااااا  مكوناتااااااه بااااااين مسااااااتمرة ماااااا ءموا عملياااااا  إلاااااا  دائماااااا  حاجاااااا 

 Akes & meeus , 2004 : 980 )) . 
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 بهاا يمار التاي الضغوطو  الصعوبا  من الكثير حياته مسيرة في الطالب يواجهعندما      
 تاأثير لاه الضاغوط مواجها  عد  وأن العصر سم  للضغوط التعرض أصبح إذ يو  كل في

 هاي قوياا   الفارد تجعال التاي المهما  الركاائز مان وأن للفارد والجسامي  النفساي  الصاح  علا 
                 معهاا والتكيا  الصاعب  المواقا  مواجها  مان تمكناه التي المواجه  عل  الذا  درةق همتلاكا

 Casey & Gowen , 2001 : 138 )) 
 والبدنيا  العةليا  قدراتاه تكاري  علا  الفارد قادرة هاي المواجها  علا  الاذا  قادرة نإ إذ     

 تعترضاه التاي الصاعوبا  علا  وللتغلاب وطموحاتاه أهدافاه لتحةيا  الاجتماعيا  ومهاراتاه
 .( Bandura , 1992 : 22 )  النجاح إل  الفشل وتحويل

 

  : الرابع الهدف
             علا  الاذا  قادرة فاي إحصاائي  دلالا  ذا  فارو  توجاد لا أناه إلا  النتاائج أشاار      

 ( 2010 غناي ، ( دراسا  نتاائج ما  النتيجا  هاذ  وتتفا  الجان  لمتغيار تبعاا   المواجها 
           دراسا  نتاائج أشاار  ، فةاد ) 2012 ، الظاالمي ) دراسا  نتاائج ما  الدراسا  هاذ  بااينوتت
 ولصاالح الجان  لمتغيار تبعاا   إحصاائي  دلالا  ذا  فرو  وجود ( إل  2012،  الظالمي( 

  .الذكور
 مان الجنساين باين والمسااواة الاجتماعيا  التنشائ  إلا  يعاود قاد النتيجا  هاذ  وتفساير     
 ( إناثاا   أو ذكاورا   ) الطلبا  تعارض اساتمراري  نأو  الاجتماعيا  والتنشائ  المعاملا  جاناب

 نا  و  تواجهه التي المصاعب تحمل عل  الةدرة له الجامعي الطالب جعل الصعب  للظرو 
 علا  الاذا  قادرة فاي متسااوين جعلها  مماا البيئيا  الظارو  لانف  العينا  أفاراد تعارض
  . المواجه 
 المواجه  عل  الذا  قدرة في إحصائي  دلال  ذا  ا  فروق هناك أن تائجالن أظهر  كما      

 يعودقد  النتيج  هذ  وتفسير ، الإنساني التخص  طلب  ولصالح التخص  لمتغير تبعا   
 ، وينجحون في التكي  مرون  في حل المشكلا لديه   الإنساني التخص  طلب  أن إل 



 وتفسيرها : عرض النتائج ومناقشتها الرابعالفصل 

 

79 79 

 
 

 يا  المواجه  بفاعلي  .الاجتماعي مما يجعله  يستخدمون استراتيج
 

  : الخامس الهدف
 الاذا  وقدرة المعرفي العبء بين سالب  دال   ارتباطيعلاق   وجود إل  النتائج أشار      
يتمتا  بةادرة الاذا  علا  الاذ   الطالاب أن بمعن  عكسي   ارتباطي علاق  أ  المواجه  عل 
   . والعك  صحيح واجه  لي  لديه عبء معرفيالم

 يملكاون الاذين الطلبا  أن إلا المتغيارين قاد يعاود  باين الساالب  العلاقا  هاذ  يروتفسا     
 قد المواجه  عل  الذا  قدرة مستو  عنده  يرتف  التعل  عل  قدراته  عن يجابي إ معتةدا 
 التاي الصاعب  المواقا  ويةااومون أكبار بجديا  ويعملاون . للاتعل  كبارأ باساتعداد يتمتعاون
 قلأ عنده  المعرفي العبء يكون وبالتالي أعل  عنده  الدراسي التحصيل ويكون تواجهه 

 المبذولا  الجهاد كميا  زاد  المواجها  علا  الاذا  قادرة مساتو  ارتفا  فكلماا غياره  مان
  ( . 71-70 : 2010 ، الهاد  عبد المعرفي ) العبء مستو  يةل وبالتالي

 
  : الاستنتاجات

 :  الآتي تنتجتس أن يمكن الحالي البحث نتائج ضوء في      
 يتوجاب التاي للمثيارا  الانتباا  متطلباا  زياادة مشاكل  إلا  يتعرضاون الجامع  طلب  نإ .1

 تعجاز مماا العاملا  الاذاكرة المعرفاي علا  العابء حادوث إلا  هاذا وياؤد  إليهاا الانتباا 
  .  طبيعي ةبصور  بوظائفها الةيا  عن

ن تشابه الظرو  البيئي  التي يتعرض لها الطلب  ذكورا   .2 لا فار  بيانه  مما جعال ذلاك  اثا  وا 
  . المواجه تعه  بةدرة الذا  عل  في تم 
مرونا  فاي حال المشاكلا  التاي تاواجهه  ولها   يمتلكاون الإنسااني التخصا  طلبا  نإ .3

 طلبا  أكثار مان المواجها  علا  الاذا  قادرة قادرة علا  التكيا  مماا جعلها  يمتلكاون
  . العلمي التخص 
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 كبرأ باستعداد يتمتعون المواجه  عل  الذا  قدرة مستو  عنده  الطلب  الذين يرتف  إن .4
 من قلأ عنده  المعرفي العبء يكون تواجهه  التي الصعب  المواق  ويةاومون . للتعل 
 المبذولا  الجهاد كميا  زاد  المواجها  علا  الاذا  قادرة مساتو  ارتفا  فكلماا غياره 
 المعرفي . العبء مستو  يةل وبالتالي

 
  : التوصيات

  : يأتي بما الباحث  توصي واستنتاجا  نتائج من ما تةد  ضوء في      
 العبء مستو  خفض إل  يؤد  الذ  بالشكل الجامع  لطلب  التعليمي  المناهج تصمي  .1

 . المعرفي
 مان وتةلال النفساي بالاساتةرار تتسا  الضاغوط عان بعيادة مناساب  تعليميا  بيئا  تحةيا  .2

  . المواجه  عل  الذا  قدرة من يزيد ذلك نلأ ؛ المعرفي العبء
 جديادة معرفيا  مخططاا  بنااء فاي يسااعد الاذ  الفعال المعرفي بالعبء الاهتما  زيادة .3

 . متعاقب  بطرية 
علاااا  وحاااادة الإرشاااااد فااااي الكليااااا  الاهتمااااا  بمتابعاااا  طلباااا  الجامعاااا  ومساااااعدته  لحاااال  .4

لعاابء ن ذلااك يزيااد ماان قاادرة الااذا  علاا  المواجهاا  ويةلاال الأالمشااكلا  التااي تااواجهه  
 . المعرفي لديه 

    
  : المقترحات

 :  مثل لاحة  دراسا  إجراء الباحث  تةترح      
 طلبا  شاريح  غيار أخار   اجتماعيا شارائح لاد  الحاالي بحاثلل مماثلا  دراسا  إجاراء .1

 المرحلا  كطلبا  ، الحاالي البحث نتائج م  نتائجها ومةارن  البحث تناولها التي الجامع 
  . المسائي  والدراسا  ، والمتوسط  ، الإعدادي 
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 غرافيا و الديم المتغيارا  وبعاض المعرفاي العابء بين العلاق  تعر  تهد  دراس  إجراء .2
  المرحلا  ، المهنا  ، العمار ، الدراساي التحصايل : مثال الحاالي البحاث يشاملها لا 

  . الدراسي 
 ثالم أخار  نفسايه ومتغيارا  المعرفاي العابء باين العلاقا  معرفا  تهاد  دراسا  إجاراء .3

  . المشكلا  حل ، الانتبا  تشت  ، العامل  الذاكرة ، المعرفي  الأساليب
 لد  العبء المعرفي خفض في الإرشادي  الأساليب حدأ توظي ب تجريبي  دراس  جراءإ .4

   . الجامع  طلب 



 A 

Abstract 

 

     The world has witnessed a revolution of informatics in all 

specializations imposed on students to keep pace with changes 

occurred in quantity and quality of knowledge . It seems that the 

energy possessed by human to treat information is limited , thus , if  

an excessive number of sensory signals is imposed on us , or if we 

prescribed ourselves to treat an excessive quantity of events and 

information due to increasing of the mental load and the information 

we have . That Would lead to a clear deficit in the level of 

performance because of the increasing burden of mental and limited 

capacity information processing system . The university student 

acquires beliefs regarding ego resiliency through his / her mental 

performance in the learning situations he / she faces . whenever the 

level of ego resiliency rises the amount of effort exerted increases , 

and the level of the cognitive load subsequently decreases . Hence , 

several questions forming the problem of the study were raised , such 

as : Do the university students have a cognitive load ? , Do gender and 

specialization affect the cognitive load ? and is there a relationship 

between the cognitive load and ego resiliency among the university 

students ?                                                                                                  

  

Objectives of the study : 

     The study aims to recognize : 

- The level of the cognitive load of the university students .                
- The significance of diffences in the cognitive load level of the           

    university students according to two variables : gender ( males , 

females ) and specialization ( scientific , humanitarian ) .               

- The ego resiliency of the university students . 

- The significance of differences in ego resiliency of the university      

   students according to two variables : gender ( males , females )  and 

   specialization ( scientific , humanitarian ) .                                      

- The correlation between the cognitive load and ego resiliency among 

the university students .                                                                    

 

Data of the study : 

     The data of the study is limited to 400 students for the morning 

study at University of Diyala . They are equally distributed according 



 B 

to the variable of gender from both scientific and humanitarian 

specializations .                                                                                    

              

Tool of the study : 

     Appropriate tool was constructed to measure the cognitive load and 

adopt the scale of ego resiliency for ( Nasir , 2007 ) . The cognitive 

load tool consists of ( 13 ) situations , while Nasir tool consists of        

( 31 ) items . The researcher found the face validity and construct 

validity for both tools and she verified their reliability . The 

coefficient of reliability for cognitive load reached ( 0.74 ) , while it 

reached ( 0.75 ) for ego resiliency and the discriminatory power was 

found for both tools .                                                                            

     
Results of the study : 

     The study has concluded the following results : 

1- The university students have cognitive loads . 

2- There are no statistically significant differences among the               

      university students in the cognitive load level according to the 

variable of gender .                                                                        

3- There are statistically significant differences among the university   

     students in the cognitive load level according to specialization for   

 the benefit of scientific specialization .                                           

4- The university students have ego resiliency . 

5- There are no statistically significant differences among the students 

in the ego resiliency level according to the variable of gender .     

6- There are statistically significant differences among the students in 

     the ego resiliency level according to the variable of specialization 

for the benefit of humanitarian specialization .                               

7- There is a negative relationship between the cognitive load and the 

ego resiliency .                                                                                

     According to the study results and conclusions , the researcher 

presented a number of recommendations and suggestions .                  

                                                                                                 

   

      

                                                       

                                                                 Researcher                                                                                           
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 ( 1ملحق )  

 التي عرضت على الخبراء الأولية بصيغته المعرفي العبء اختبار
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 ـــس التربــــــــــــــــــــويعلم النفـــــــــــــــــ
 

 الخبراء آراءاستبانة م / 
 

  . المحترم ....................................... الفاضل الأستاذ حضرة
  : ةطيب ةتحي
ة للعـام الجامعـ طلبـة لـد  المواجهـة علـى الـذات بقـدرة وعلاقتـ  المعرفـ  دراسـة العـ   الباحثة تروم     

   . 2013-2012الدراس  
              نظريـة وفـق علـى المعرفـ  العـ   اختبـار ببنـا  الباحثـة قامـت البحـ  أهـدا  تحقيـق ولغـر      

( John Sweller )  . 
 العقل  النشاط من الكلية ةالكمي بأن  :  ( John Sweller )نظرية حس  المعرف  الع   ويعر      
 العناصر عدد هو المعرف  الع   يشكل الذي لرئيسا والعامل . معين وقت خلال , العاملة الذاكرة ف 
  . إليها الانتباه يتوج  الت 
المواقــ  التــ  ســتعتمدها لقيــاس  أمــامكملمــا تتمتعــون بــ  مــن خبــرة ودرايــة ث تعــر  الباحثــة  ونظــرا       

 أيــةالعــ   المعرفــ  لــذا يرجــى بيــان رأيكــم فيهــا مــن حيــ  صــلاحيتها وملائمتهــا لطلبــة الجامعــة وبيــان 
 ترونها مناسبة . أخر لاحظات م
  

 ... والتقدير الشكر مع
 

 الباحثة                                                                         المشر       
 نور فاضل محمود                                                          جعفر موسى ةزهر .د.م.أ

 



 الملاحـــــق

 

102 10

2 

 
 على كل موق  دقيقة واحدة . جابةالإملاحظة : مدة  

غير  صالحة المواق 
 صالحة

 تعديل

 ث 28 ث 31 : ) الآتيــة الأرقــامهــو الــرقم المفقــود بــين سلســلة  مــا .1
 ؟ : ( 25 ث 26

 . 28 -د.    35 -ج.    25 - .    27 -أ

   

ربعــة عمــال يســتطيعون بنــا  حــائط خــلال ســاعة واحــدة كــم مــن أ .2
 : ذلك الحائط ؟ ايبنو لعمال ك  لا  اؤ هالوقت يلزم لخمسة من 

 دقيقة . 48 -دقيقة .   ج 45 -    دقيقة . 40 -أ
 دقيقة . 75 -دقيقة .   و 55 -هـ   دقيقة . 50 -د

   

 : الآتيةالرقم الصحيح الذي يكمل المربعات  إيجادالمطلو  منك  .3
        3000  =            +            +            + 

   

    ت ( –   –أ  ): فقط الآتية الأحر كلمات من  أربعةاستخرج  .4
مام كل واحـد منهـا ثلاثـة طيـور أو حيطان  أربعةعلى  ربعة طيورأ .5

 للطيور ؟ الإجمال فكم عدد 
 . 12 -ج.    10 - .    15 –أ  

   

ضربت  بنفسـ  وأضـفت عليـ  خمسـة يصـبح  إذاهو العدد الذي  ما .6
 ثلاثين ؟

 . 5 -ج.    4 - .    6 -أ

   

 الإجمــــال منهــــا تالفــــة فمــــا العــــدد  أربعــــةمــــن التفــــا   ةدســــتمعــــك  .7
 للطيور ؟

 . 8 -ج.    7 - .    5 -أ

   

               الفراغـــــــات بالكلمـــــــات المناســــــــبة  أمـــــــأثــــــــم  الآتـــــــ الـــــــن   أاقـــــــر  .8
عميـــد ث  عاهـــل ث عفويـــة ث احتجـــاز ث : ) الآتيـــةمـــن الاختيـــارات 

 : كاملا   الآت لحظية ( بحي  يصبح الن  
الطـــلا  ..........  يقنـــع الشـــرطة بعـــدم أنالكليـــة ..........  حـــاول
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تنفــ  ســلوكهم الحســن المعــرو   لا..........  هفــوةبســب  مــا اعتبــره  

 عنهم .
% 20قــام البــائع بعمــل تــرخي  علــى بضــاعت  فنــزل مــن ســعرها  .9

 إلـى الأسـعارأن يعيد  أراد أيامولكن بعد عدة  الأصل من السعر 
البضاعة لتعود  أسعارنسبة الت  يج  أن يرفع بها وضعها فما ال

 ؟ الأصل السعر  إلى
 .% 30 -د.   % 25 -ج.   % 20 - .   % 15 -أ
 . %35 -هـ

   

ـــدار ) إذا .10 ـــ  بمق ـــزل أحمـــد يبعـــد عـــن مكـــان عمل ـــل  كـــان من  مي
خـــر يبعـــد عـــن آمنـــزل  إلـــىنتقـــل أحمـــد اواحـــد ( وبعـــد فتـــرة زمنيـــة 

؟ فكــم المســافة التــ  تفصــل  مكــان عملــ  بنصــ  المســافة الســابقة
 بين منزل أحمد ومكان عمل  ؟

 . كم30 -ج.    كم50 -    .أقل من ميل واحد  -أ

   

عشــــر دقــــائق  متــــأخرةقــــال خالــــد لصــــديق لــــ  كانــــت ســــاعت   .11
 إلـىمتقدمـة عشـر دقـائق ث وعنـدما نظـرت  أنهـا أظـنولكن  كنـت 

تكــــون العاشــــرة وعشــــر دقــــائق فمــــا هــــو الوقــــت  أنالســــاعة يجــــ  
 يح ؟الصح

 تاسعة والنص  .ال -ج  . العاشرة -   عاشرة وعشر دقائق .ال -أ

   

ـــــــة أولاد  ةســـــــر أ .12 ـــــــة أولاد ثلاث ـــــــة مـــــــن زوجـــــــين لهمـــــــا ثلاث            مكون
.  أطفــاللثالــ  ثلاثــة لجين ث لــأول طفــل وللثــان  طفــلان و متــزو 

 ؟ الأسرةهذه  أفرادفكم عدد 
 . 14 -ج.    3 - .    6 -أ

   

 فقط : الآتية الأحر من كلمات  أربعكون  .13
   ك س
 ج ل  
 د م ع
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           ســـــــنوات  3ذا كـــــــان مجمـــــــوع عمـــــــري حســـــــان وجمـــــــال هـــــــو إ .14 

 3علمنــــا أن حســــان يكبــــره بـــــ  إذاأشــــهر ث فكــــم عمــــر جمــــال  6و
 سنوات ؟

 . سنة -د.    أشهر 6 -ج.    أشهر 4 - .    أشهر 3 -أ
 . أشهرسنة وستة  -هـ

   

( يمكنك الحصـول  بطاسلر الكلمة ) هذه أحر بتغير أماكن  .15
 من هذه :   شعلى اسم أي 

 حيوان . -هـ.    بحر -د . نبات -ج.    دولة - .    مدينة -أ

   

فــــأرين أثنــــين يســــتطيعان أن يــــأكلان قطعيتــــين بســــكويت فــــ   .16
قطـع بسـكويت خـلال فتـرة  6خلال دقيقتين ث فكم فأر يلزم ليأكلوا 

 دقائق ؟  6
 .    6 -.   د فئران 4 -ج   ين أثنين .فأر  - .    فئران -أ
 . فأرا   12 -هـ

   

(  4 كتــ  الــرقم الــذي يلــ  الــرقم التــال  ويزيــد عنــ  بمقــدار )ا .17
 : الآلا ف  خانة عشرات 

 . ............... ث 5732

   

العدد الذي ل  عشر وتسـع وثمـن وسـبع وسـدس وخمـس وربـع  .18
 وثل  ونص  ؟

 . 5550 -د.    3340 -ج.    4650 - .    2520 -أ

   

هــو الــرقم المناســ  لكــ  يحــل محــل علامــة الاســتفهام فــ   مــا .19
 64؟  8 4 2 1 : ؟ هذه السلسلة

   

لكــان قــد بقــ  مــن الوقــت حتــى  الآنلــو كنــا بعــد ســاعتين مــن  .20
واحدة بعد  ساعةكان قد بق  لو أننا كنا  منتص  الليل نص  ما

 ؟ الآن. فما ه  الساعة  الآن
.  20:00 -د.    2:00 -ج.    19:-30 - .    18:00 -أ
 . 22:00 -و.    21:00 -هـ
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 ( 2ملحق )  

   العبء المعرفي ومقياس قدرة الذات على المواجهة عليهم  اختبارأسماء المحكمين الذين عرض 
 

 مكان العمل التخصص الاسم اللقب العلمي ت
 /ابن الهيثم  - كلية التربية القياس والتقويم حسان الدليميإد. أستاذ 1

 بغدادجامعة 
/  الإنسانيةالتربية للعلوم  كلية رشادوالإالتوجيه  د.سالم نوري صادق أستاذ 2

 جامعة ديالى
جامعة  / الأساسية التربيةكلية  والإرشادالتوجيه  د.صالح مهدي صالح أستاذ 3

 ديالى
علم النفس  شمسي الأميرد.عبد  أستاذ 4

 التربوي
  /ابن رشد - كلية التربية

 بغدادجامعة 
 / الإنسانيةللعلوم  التربيةلية ك والإرشادالتوجيه  د.عدنان محمود عباس أستاذ 5

 ديالىجامعة 
جامعة  / الأساسيةكلية التربية  والإرشادالتوجيه  د.ليث كريم حمد أستاذ 6

 ديالى
/  أبن الهيثم - كلية التربية والإرشادالتوجيه  علي إبراهيم إسماعيلد. مساعد  ستاذأ 7

 جامعة بغداد
جامعة  / الأساسيةكلية التربية  النفسعلم  د.بشرى عناد مبارك مساعد  أستاذ 8

 ديالى
الجامعة   /كلية التربية القياس والتقويم د.سحر هاشم مساعد  ستاذأ 9

 المستنصرية
 /ابن الهيثم  - التربية كلية القياس والتقويم ةد.فاضل جبار جود مساعد  ستاذأ 10

 بغدادجامعة 
 / الإنسانيةلية التربية للعلوم ك علم النفس ماجد محمود ةد.لطيف مساعد  ستاذأ 11

 ديالىجامعة 
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علم النفس  د.ناجي محمود النواب مساعد  ستاذأ 12 

 الشخصية
 / ابن الهيثم - التربية كلية

 بغدادجامعة 
علم النفس  د.نهله المختار مساعد  ستاذأ 13

 التربوي
  /ابن رشد - التربية كلية

 بغدادجامعة 
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 ( 3ملحق )  

 الخبراء عدّلها التي المعرفي العبء اختبار مواقف
  

 بصيغتها النهائيةالفقرة  الأوليةبصيغتها الفقرة  ت
1  الأرماااااافالااااارمف المفقاااااوة باااااي   ل ااااالة  ماااااا 

 ( ؟  31،  28،  26،  25ة : ) تيالآ
.                 31 -.   ج 25 -.   ب 27 -أ
 .  28 -ة

 ة :              تياااااااالآ رماااااااافالأالااااااارمف المفقاااااااوة  ااااااا   ماااااااا
  ( ؟ 28،  31،  26،  25) 

.                31 -.   ج 25 -.   ب 27 -أ
 . 28 -ة

7  منهااا تالفااة  رباا أماا  التفااا   ةمعااد ة اات
 ؟ للأكل ما عةة التفا  الصالح 

 . 8 -.   ج 7 -.   ب 5 -أ

 منهاااا تالفاااة  ماااا عاااةة  أربااا تفاحاااة  12 معاااد
 ؟ للأكلالتفا  الصالح 

 . 8-.   ج 7 -.   ب 5 -أ
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 ( 4ملحق )  

   بصيغته النهائية المعرفي العبء اختبار
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 ـــــــــــويعلم النفــــــــــــــــــــس التربـــــــــ
 

  ... الطالب عزيزي
 ... الطالبة عزيزتي

  
  : وبعد طيبة تحية
 مـن مجموعـة علـى يحتوي وهو ، لك امتحانا   وليس العلمي البحث غراضلأ معد الاختبار هذا إن     

 . الاسم ذكر عدم مع للإجابة المخصص المكان في سؤال كل على تجيب أن عليك ، المختلفة الأسئلة
  

 . دقيقة واحدة فقط ( على كل موقف ) الإجابة: مدة  ةملاحظ
  

 ... والتقدير الشكر مع
    

  أنثى     ذكر : الجنس
   
 

 الباحثة                                                                        أشراف       
 محمود فاضل نور                                                          جعفر موسى ةزهر .د.م.أ
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 : الأول  السؤال 

 كـي العمال لاءؤ ه من ةلخمس يلزم الوقت من كم ةواحد ساعة خلال حائط بناء يستطيعون عمال أربعة
  ؟ الحائط ذلك ايبنو 

              دقيقة .  55 -هـ   دقيقة . 50 -د   دقيقة . 48 -ج   دقيقة . 45 -ب   دقيقة . 40 -أ
 دقيقة . 75 -و

  :الأول السؤال حل بطاقة
..................................................................................................
.................................................................................................. 

 
  : يالثان السؤال

  : فقط ةتيالآ الأحرف من كلمات ربعأ استخرج
  ( ت ، ب ، أ )

  : الثاني السؤال حل بطاقة
..................................................................................................

.................................................................................................. 
 

  الثالث : السؤال
 ولكـن الأصـلي السـعر مـن%  20 الأصـلي سـعرها من خفّض  ف بضاعته على ترخيص بعمل البائع قام
 البضـاعة أسـعار باـا يرفـع أن يجـب التـي النسـبة فمـا وضـعاا إلـى الأسـعار يعيـد أن أراد أيـام عـد  بعـد

   ؟ الأصلي السعر إلى لتعود
 . %35 -هـ.    %30 -د.    %25 -ج.    %20 -ب .   %15 -أ

 : السؤال الثالث حل بطاقة
..................................................................................................

.................................................................................................. 
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 :  الرابع السؤال 

 التـي المسـافة فكـم ؟ السـابقة فتـر  وبعـد ( واحـد ميـل ) بمقـدار عمله مكان عن يبعد أحمد منزل كان إذا
   ؟ عمله ومكان أحمد منزل بين تفصل

 . كم30 -ج.    كم50 -ب   أقل من ميل واحد . -أ
  : السؤال الرابع حل بطاقة

..................................................................................................
.................................................................................................. 

 
  : الخامس السؤال

                عشـر ةمـمتقد أناـا أظـن كنـت ولكنـي دقـائق عشـر خرةمتـ  سـاعتي كانـت لـه لصـديق خالـد قـال
 العاشـرة تكـون أن يجـب السـاعة أن فوجـدت الفـرق وحسـبت فكـرت السـاعة إلـى نظـرت وعنـدما ، دقـائق
  ؟ الصحيح الوقت هو فما دقائق وعشر

  . والنصف تاسعةال -ج   . العاشرة -ب   . دقائق وعشر ةعاشر ال– أ
  : السؤال الخامس حل بطاقة

..................................................................................................
.................................................................................................. 

 
  : السادس السؤال

  : فقط ةتيالآ الأحرف من كلمات أربعة كون
 ب ك س
 ج ل ص
 د م ع

  : السؤال السادس حل بطاقة
..................................................................................................
.................................................................................................. 
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  : السابع السؤال 

 حسـان أن علمنـا إذا جمـال عمـر فكـم ، أشـار 6و سـنوات 3 هـو وجمال حسان عمري مجموع كان إذا
   ؟ سنوات 3 ـب يكبر 

 . أشارسنة وستة  -هـ   . سنة -د   . أشار 6 -ج.    أشار 4 -ب.    أشار 3 -أ
  :حل السؤال السابع  بطاقة

..................................................................................................
.................................................................................................. 

 
  : الثامن السؤال
  : هذ  من يءش أي اسم على الحصول يمكنك ( بطاسلر ) الكلمة هذ  أحرف أماكن بتغير

  . حيوان– ه   .ر حب– د   . نبات– ج   ة .دول -ب   ة .مدين– أ
  : السؤال الثامن حل بطاقة

..................................................................................................
.................................................................................................. 

 
  : التاسع السؤال

 بسـكويت قطـع 6 ليـ كلوا يلـزم فـ را فكـم ، دقيقتـين فـي بسـكويت قطعتـي يـ كلا أن يسـتطيعان ناثنـا ناف ر 
   ؟ دقائق 6 خلال

 . ف را   12 -و.   فئران  6 -هـ .   فئران 4 -ج   ن .اثنان اف ر  -ب .    ر واحدف -أ
  : التاسع السؤال حل بطاقة

..................................................................................................
.................................................................................................. 

 
  : العاشر السؤال

  : الآلاف عشرات ةخان في ( 4)  بمقدار عنه ويزيد التالي الرقم يلي الذي الرقم كتبا
5732 ، . ...............  
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  : العاشر حل بطاقة 

..................................................................................................
.................................................................................................. 

 
 : ي عشر الحاد السؤال
    . ونصف وثلث وربع وخمس وسدس وسبع وثمن وتسع عشر له الذي العدد

 . 5550 -د.    3340 -ج.    4650 -ب.    2520-أ
  : الحادي عشر السؤال حل بطاقة

..................................................................................................
.................................................................................................. 

 
  : الثاني عشر السؤال

  : السلسلة هذ  في الاستفاام علامة محل يحل لكي المناسب الرقم هو ما
 6 4؟  8 4 2 1

  : عشر الثاني السؤال حل بطاقة
..................................................................................................

.................................................................................................. 
 

 : عشر الثالث السؤال
 أننا لو بقي قد كان ما نصف الليل منتصف حتى الوقت من بقي قد لكان الآن من ساعتين بعد كنا لو
  ؟ الآن الساعة هي فما . الآن بعد ةواحد ساعةبعد  كنا

 . 22:00 -و.    21:00 -هـ.    20:00 -د.    2:00 -ج.    19:-30 -ب.    18:00 -أ
  : السؤال الثالث عشر حل بطاقة

..................................................................................................
.................................................................................................. 
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 ( 5ملحق )  

 التي عرضت على الخبراء الأوليةبصيغته  المواجهة على الذات قدرة مقياس
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 ــــــــــــس التربــــــــــــــــــــويعلم النفــــــــ
 

 الخبراء آراءاستبانة م / 
 

 لدى المواجهة على الذات بقدرة وعلاقته المعرفي العبء " بـ الموسوم بحثها إجراء الباحثة تروم     
 الذات قدرة ( 2007 ، ناصر ) مقياس الباحثة تبنت البحث أهداف تحقيق ولغرض " الجامعة طلبة
 فقرات نضع المجال هذا في علمية خبرة من به تتمتعون لما ونظرا   الجامعة طلبة لدى اجهةالمو  على

  . القيمة العلمية آرائكم إبداء راجين أيديكم بين المقياس
    : الآتية الجوانب في
 مدى ملائمة الفقرات لعينة البحث . -2     مدى صلاحية الفقرات . -1
 .   أي تعديل ترونه مناسبا   .1

 : المواجهـة علـى الـذات قـدرةل ( Block , 1989 ) نظريـة حسـب المواجهـة علـى الـذات رةقـد تعـرف
  . والمحن الشدائد إزاء للأشخاص النفسي الدفاع بأنها
 .......... . , هي : تنطبق بدرجة مرتفعة جدا   الإجابةبدائل  نأ علما  

 ...........  ، تنطبق بدرجة مرتفعة                              
  .......... . , تنطبق بدرجة متوسطة                              

  .......... . تنطبق بدرجة ضعيفة ,                              
  .......... . , تنطبق لا                              

 الباحثة                                                                       شراف إ       
                                         نور فاضل محمود                                                   موسى جعفر      ةزهر أ.م.د.
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غير  ةصالح الفقرات ت 

 ةصالح
 التعديل

    . وأفكارهم الآخرين إيماءاتخفق في فهم أ 1
    . معقولة بسرعة الأشخاصعلى انفعالاتي تجاه  أتغلب 2
مناسبين لتكون علاقات  أشخاصيسهل علي العثور على  3

 . جديدة
   

    .التجديد لاستمتع بحياتي  إلى أميل 4
    .حلول لمشكلاتي  إيجادبشكل مرن لغرض  أفكر 5
 وصعوبةخفق في تحقيق النجاحات بسبب المشكلات أ 6

 .بها  المحيطةالظروف 
   

    .حدد ماذا يريد أ أنوجه الشخص لا استطيع  إلىنظر أعندما  7
    . الآخرينعلى انفعالاتي في الحكم على  أسيطر 8
    . جديدةفي تكوين علاقات  صعوبة أجد 9

    . يجعلني مهتما   أو ممتعا   شيئا   أجدولا  مملة اليوميةحياتي  10
    .ومرونتها  الشخصيةتصف بلطف أ 11
    .تخاذ القرار الصحيح لا رادةالإلدي  12
    . أريدجل تحقيق ما أعلى الصعوبات من  أتغلب 13
    . للمشكلةستكشاف المصدر الحقيقي لا بتأن أفكر 14
غير  بأنه أجدصعوبة في تحديد علاقتي مع صديق  أجد 15

 .مناسب 
   

    .على صداقاتي  المحافظةيصعب علي  16
    . جديدةللقيام بمهمات  ضعيفةرغبتي  أجد 17
    . لوفةمأوغير  جديدةالتعامل مع المواقف  أتجنب 18
ن كنت على أحتى و  ضعيفةقدرتي على التحدي  أنشعر أ 19

 .الصواب 
   

    . لها مناسبةحلول  بإيجادستطيع تجاوز المشكلات أ 20
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 الأشياءعمل  لكيفيةعلى فهمي  ةقائم ةحياتي أساليبعتمد أ 21 

 .من حولي 
   

    . والآخربين الحين  الآخرينتعديل علاقتي مع  إلى أميل 22
 المحيطةفهم الظروف أ لأنيمن السهل علي حل مشكلاتي  23

 .بها 
   

    .العقلاني  التأمليفقد التفكير أ لأنيتغلب علي ت ةالأمي 24
    .حرص على مساعدتهم أو  الآخرينهتم بمشكلات أ 25
    . لوفةمأوغير  جديدةشعر بالخوف من التعرض لمواقف أ 26
يصعب علي تحديد ما هو مناسب وغير مناسب في مواقف  27

 . اليومية الحياة
   

    . الحزينةوسط الظروف  ةمرح أجواءليس باستطاعتي خلق  28
 قسوةولدي الاستعداد للعمل والمرح رغم  هادئا   أكون أنيمكنني  29

 .بها  أمرالظروف التي 
   

    . النفسية بالراحةقلما تشعرني  الآخرين ةمساعد 30
    .باستطاعتي استئناف حياتي كما في السابق  بأنهشعر أ 31
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 ( 6ملحق ) ال 

 هاالفقرات التي تم تعديل
 

 الفقرة بصورتها النهائية الفقرة بصورتها الأولية ت العدد
يسهل علي العثور على أشخاص مناسبين  3 1

 لتكوين علاقات جديدة
يسهل التعرف على أشخاص مناسبين 

 لتكوين علاقات جديدة
ومسايرة الحياة أميل إلى التجديد  أميل إلى التجديد لاستمتع بحياتي 4 2

 المتغيرة
أفكر بشكل مرن لغرض إيجاد حلول  5 3

 لمشكلاتي
 أفكر لإيجاد حلول لمشكلاتي

أخفق في تحقيق النجاحات بسبب  6 4
 المشكلات وصعوبة الظروف المحيطة بها

 أخفق في تحقيق النجاحات

حياتي اليومية مملة ولا أجد شيئاً ممتعاً أو  10 5
 ما يجعلني مهتماً 

حياتي اليومية مملة ولا أجد شيئاً ممتعاً 
 أو ما يجعلني سعيداً 

أتجنب التعامل مع المواقف الجديدة وغير  18 6
 مألوفة

أتجنب التعامل مع المواقف الجديدة 
 وغير المألوفة

ن قدرتي على التحدي ضعيفة أشعر أ 19 7
ن كنت على الصواب  حتى وا 

 ن قدرتي على التحدي ضعيفةأشعر أ
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 ( 7ملحق )  

 النهائيةبصيغته  المواجهة على الذات قدرة مقياس
 

 جامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالـــــــــــــــــــــــــــــــى
 كلية التربية للعلوم الإنسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير

 ــــــــــــــــــويعلم النفــــــــــــــــــــس التربــ
 
 

 عزيزي الطالب ... 
 عزيزتي الطالبة ...

بدقــة بعــد  قــرات موعــوعة ض ــراة علميــة بحتــل . ترجــو الباحىــة الإجابــة علــى مــا  ي ــابــيي يــدي        
قراءت ا ووعع إشارة أمام البديل الذي يعبر عي رأي  ، إي أجابت  الحقيقة على الفقرات هي إس ام من  

ــذا   حاجــةجابتــ  لــي يطلــعلمــاأ أي إ ،البحــا العلمــي  ــي ر ــد مســيرة  لــذكر           ع علي ــا ســوب الباحىــة . ل
 ا سم .

 
 ولكم مني الشكر والتقدير ...

 
 الجنس : ذكر              أنىى 

 
 

 الباحىة                                                                        إشراف        
 نور فاضل محمود                                                         هرة موسى جعفر أ.م.د.ز 
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تنطبق  الفقرات ت 

بدرجة 
مرتفعة 
 جداأ 

تنطبق 
بدرجة 
 مرتفعة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 ععيفة

   تنطبق

           الآخريي إيماءاتخفق  ي   م أ 1
 . وأ كارهم

     

 اضشخاصانفعا تي تجاه  على أتغلب 2
 . معقولة بسرعة

     

 شخاصاضالتعرف على يس ل علي  3
 . جديدةي علاقات يمناسبيي لتكو ال

     

ومسايرة الحياة          التجديد  إلى أميل 4
 . المتغيرة

     

حلول  يجادلإبشكل مري لغرة  أ كر 5
 .لمشكلاتي 

     

خفق  ي تحقيق النجاحات بسبب أ 6
 .  المحيطةروف الظ

     

                 وجل الشخص  إلىنظر أعندما  7
 .حدد ماذا يريد أ أيستطيع أ  

     

على انفعا تي  ي الحكم على  أسيطر 8
 . الآخريي

     

      . جديدة ي تكويي علاقات  صعوبة أجد 9
      . ممتعاأ  شيئاأ  أجدو   مملة اليوميةحياتي  10
      .ومرونت ا  الشخصيةتصف بلطف أ 11
      .تخاذ القرار الصحيح   رادةالإلدي  12
جل تحقيق أعلى الصعوبات مي  أتغلب 13

 . أريدما 
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ستكشاف المصدر الحقيقي   بتأي أ كر 14 

 . للمشكلة
     

صعوبة  ي تحديد علاقتي مع  أجد 15
 . ير مناسب  أنل أجدصديق 

     

      .على صداقاتي  المحا ظة يصعب علي 16
         للقيام بم مات  ععيفةر بتي  أجد 17

 . جديدة
     

و ير  جديدةالتعامل مع المواقف  أتجنب 18
 . لو ةمأ

     

 ععيفةقدرتي على التحدي  أيشعر أ 19
 .ي كنت على الصواب أحتى و 

     

حلول  بإيجاداستطيع تجاوز المشكلات  20
 . ل ا مناسبة

     

على   مي  ةقائم ةحياتي أساليباعتمد  21
 .مي حولي  اضشياءعمل  لكيفية

     

بيي  الآخرييتعديل علاقتي مع  إلى أميل 22
 . والآخرالحيي 

     

  م أ ضنيحل مشكلاتي  مي الس ل 23
 .ب ا  المحيطةالظروف 

     

 قد التفكير أ ضنيتتغلب علي  ةاضمي 24
 .العقلاني  التأملي

     

حرص على أو  الآخرييهتم بمشكلات أ 25
 .مساعدت م 

     

شعر بالخوف مي التعرة لمواقف أ 26
 . لو ةمأو ير  جديدة

     

     يصعب علي تحديد ما هو مناسب و ير  27
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 . اليومية الحياةمناسب  ي مواقف  

وسط  ةمرح أجواءليس باستطاعتي خلق  28
 . الحزينةالظروف 

     

ولدي ا ستعداد  هادئاأ  أكوي أي يمكنني 29
 قسوة مي ر معلى الللعمل والمرح 

 .ب ا  أمرالظروف التي 

     

 بالراحةقلما تشعرني  الآخريي ةمساعد 30
 . النفسية

     

باستطاعتي استئناف حياتي  بأنلشعر أ 31
 .كما  ي السابق 
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 المصادر العربية : –أولًا 
 

 * القرآن الكريم .
  ال ليو   :1ط  ، ت كيواا   أكثو  تصوب  كيو  . ( 2008 )  .ي سو  ، الحجوج  أبو 

  .  الت جمة  النش  لل  اسجت
  القوجر      ا   النفسوية الم  نوة إلو  الط يو  . ( 2007 ) سويي  . محمو  حوو   ، أبو .

  القبجء .
  ا   :عموج  ، 1ط ، المي فو  الوتيل  . ( 0720 ) محمو  . حسوي  ،  يوج  أبو   

  .  الطبجعة  الت ايع للنش  ، المسي  
  1ط ، منوووجرل البحوووب الت بووو   إلووو مووو    ( .  1989 ) عوووو  ،  جوووجء محمووو   . أبووو  ،

 الك يت   مكتبة الفوح للنش   الت ايع . 
  ( .  1987أبوو  النيووو  ، محموو   السوووي  . )بووو  الإحصووجء ال صوووف   اعجتمووجع   الت   .

 بي  ت    ا  النهضة .
  بيو  ت  ,اليو   لسوج  ، ( روو711-630 ) الو ي  جموج  الفضو  أبو  ، منظو   ابو   

  . صج     ا 
  قو   تنميوة فو  المشوكوت حو  أسول   أث  .  )2010  . (الله عب  قجس  صفجء ، أحم 

 لت بيوةا كليوة ، ( منشو    غيو  ) مججسوتي   سوجلة ، المت سطة الم حلة طو  ل ى الأنج
  .  يجل  ججمية ، الإنسجنية لليل  

               .  الإموووج  ، مصوووطف  محمووو    اليجيلووو  ، صوووبجح حسوووي   عبووو  الووو حم  ، أنووو   حسوووي
 ،  اا   التيلي  اليجل   البحب اليلم  / ججمية بغ ا  . التق ي   القيجس( .  1990) 

 ، منوجرل البحووب ( .  1999  بسوت اتل ، نجنسو  ،  اليو ت ،   بو ت . ) بوج ك  ، كو يس
         حموووو  أ، ت جمووووة   نجيوووو  صووووب    ،  م فيووووت   الإ شووووج   الإكلينيكوووو فوووو  علوووو  الوووونفس 

 ش ق  ،  عجئشة السي   ش   ، القجر     مكتبة اعنجل  المص ية .
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 ،   تقيوووووي  تيلووووو  ( . 1983 ) ت موووووجس . جووووو     رججسوووووتنس ، بنيوووووجمي   موووووج  س ، بلووووو
،  ا  مجكج  ريوو  ، الطبيووة   آ وو    أمووي  جمووة محموو  ، ت الطجلوو  الجووجمي   التكوو ين 

 الي بية ، القجر   . 
 تجهيوا اسوت اتيجيجت علو  للتو  ي  ب نوجمل ( . 1996  . (السويي  عوج   ، البنوج 

 بمسوجع   الميل مجت تجهيا سل ك تنمية عل  ه أث   الآل  الحجس  بمسجع   الميل مجت
 لو ى الآلو  الحجسو  بمسوجع   لةالمشوك حو  سول ك تنميوة علو  ه أثو   الآلو  الحجسو 
 ججميوة ، بو منه   الت بيوة كليوة ،  )منشو    غيو  (  كتو  اه  سجلة ، الت بية كلية طو 

 . الإسكن  ية
  النفسوية  المقوجييس اع تبوج ات بنوجء أسجسويجت .  )2005  . (شوجك  س سو  ، الجلبو 

  .  الت ايع للطبجعة ال ي  عوء مؤسسة :  مش  ، س  يج ،  الت ب ية
   لو ى الأنوج قو   ، ( 2000)  . الحميو  عبو  مسوي   ،  حجو  القوج   عبو  أموج  ،  جو 

   .  )منش    غي  ) مججستي   سجلة ،  غا  محجفظجت ف  الفلسطينية الم اءه
  علو  الت بيوة فو   القيوجس التقو ي   .( 9619 ) . الكو ي  عبو  مجو   ، حبيو               

  . المص ية اعنجل  مكتبة ، النفس
  القيووووووووجس  التقوووووووو ي  فوووووووو  الت بيووووووووة الب نيووووووووة ( .  2001 . ) ، محموووووووو  صووووووووبح  حسووووووووجني           

    ا  الفك  الي ب  . ، القجر   مص  ، 4، ط 1،    ال يجضية
 ،  سوووجلة  الإع ا يوووةاليووو ء المي فووو  لووو ى طلبوووة ( .  2010 ) مهووو   ججسووو  . حسووو  ،

 ججمية بغ ا  .غي  منش   ( ، كلية الت بية اب   ش  ،  مججستي  )
  لو ى الأنوج  قو   السويط   . ، أحوو  صوجل  حسوي  ،  صوبجح بو  ا  صوب   ، الحيوجن               

           لليلو   الت بيوة كليوة ،  النفسوية الت ب يوة البحو ب مجلوة ، الإع ا يوة الم حلوة م  سو 
   .نبج الأ ججمية ، الإنسجنية



 المصـــــادر

 

85 85 

 
 

 ،  الأ اء  ث روج فوأ  جت اليو ء الو  اكو  مسوت ي( .  2004 ) مني  حس  جمج  .  لي 
كليوووة  ججميوووة قنوووج  السووو يس ، ، علووو  مهوووج  اعنتبوووجه المبكووو   اعنتبوووجه اعنتقوووجئ  المتووو   

 الت بية بجلي ي  .
  ( .  1990 ا   عايووووووووا حنووووووووج  عبوووووووو  الوووووووو حم  ، أنوووووووو   حسووووووووي  . ) منووووووووجرل البحووووووووب             

 ، ججمية بغ ا  ، بغ ا  . الت ب  
 المي فوووو   عوقتوووو  بي اموووو  الش صووووية  الإ فووووج .  ( 2012 قجسوووو  . ) الوووو     ، تمووووج ا

، كليوة الت بيوة ، ججميوة  ( غيو  منشو    ) ،  سوجلة مججسوتي  ال مس ل ى طلبة الججميوة
 . يجل  

   الونفس علو  . ) 2003 ) . الو حي  عبو  عموج  ،  الاغو   ، النصوي   افوع ، الاغو 
  . الت ايع ش للن الش     ا  : ج عم   ، الأ    ، المي ف 

  ( .  1982ارووو ا  ، حجمووو  عبووو  السوووو  . ) مطبيوووة  2، ط الت جيووو   الإ شوووج  النفسووو ،
 التق   ، القجر   .

  ( .  1981 ) ليوجس .إمحمو    بكو  ، إبو اري  الكنوجن  ،  إبو اري  الجليو  عبو  ، الا بيو
 ، الي ا    ججمية م ص  . اع تبج ات  المقجييس النفسية

  س  يج ،  مش  ججمية منش  ات ، النفس  الشذ ذ عل  ، ( 9319  . (عوء ، سي . 
  إلو  مسوتن  تيلمو  – تيليمو  ب نوجمل أثو  .  )2009 ( . حسوي    يجوة ، سولمج  

                غيو  )  كتو  اه أط  حوة ، النجقو  التفكيو  مهوج ات تنميوة فو  المي فو  اليو ء نظ يوة
  . المستنص ية ججمية ، الت بية كلية ، (  منش   

  ( .  بنوووووووجء ا تبوووووووج ات التفكيووووووو  المنسوووووووك  عنووووووو              2001الشوووووووي ل  ، رجلوووووووة إبووووووو اري . )
توميووووذ الصووووف   ) ال ابيووووة  ال جمسووووة  السج سووووة ( اعبت ائيووووة  سووووجلة مججسووووتي  ) غيوووو  

 منش    ( ، كلية الت بية اب   ش  ، ججمية بغ ا  .
 ، مطبيوووة ججميوووة  1988 صوووجل  ، قجسووو  حسوووي  ، الش صوووية بوووي  التنظيووو   القيوووجس ،

 بغ ا  .
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  ( .  2004الصمج   ، عب  الله  الو  ابيع ، موجر  . )   القيوجس  التقو ي  النفسو   الت بو
 ج     ا   ائ  للنش   الت ايع .، عم   بي  النظ ية  التطبي 

  ج عم و ، الأ    ، 1ط ، اليلمو  البحوب أسجسويجت . ( 2009 . ) منوذ  ، الضوجم:  
  .  الت ايع للنش  المسي    ا 

  لو ى الحيوج  فو  المينو  تطو   .  )2011  . (عبو  عبوجس  غو اء ، الطوجئ            
             كليوة ، ( منشو    غيو  ) مججسوتي   سوجلة ، ال ال يوة الميجملوة ب نموجط  عوقت  الم ارقي 
  . بغ ا  ججمية ، الت بية

  الوذات بقو     عوقتهوج ةالضوجغط الحيوج  أحو اب . ( 2012 )  .كو ي  عموج  ، الظوجلم 
 غيو  )  كتو  اه أط  حوة ، الججميوة طلبوة لو ى اعجتموجع   الإسونج  الم اجهوة علو 

  . بغ ا  ججمية ، الهيث  اب  الت بية كلية ، ) منش   
 . الظووووووجر  ، اك يووووووج محمووووووو  ،  تم جيووووووج  ، جوووووووجكلي   عبوووووو  الهوووووووج   ، جوووووو  ت عوووووووات                   

عموووج     ا  الثقجفوووة للنشووو   . جس  التقووو ي  فووو  الت بيوووةمبوووج ل القيووو.  1( . ط 1999 )
  الت ايع . 

  اليلو   ا   :بيو  ت ، لبنوج  ، الونفس علو  ميجو  .  )1977  . (فوج   ، عجقو            
  . للمويي 

 مصو  ، 2ط ، النفسو  التحلي  ض ء ف  الش صية . ( 1987)  . فيص  ، عبجس ، 
  . القجر  
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