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‌بسم‌الله‌الرحمن‌الرحيم
 
 متنانشكر وا

 

‌(‌من‌لم‌يشكر‌الناس‌لم‌يشكر‌الله‌(‌قال‌رسول‌الله‌محمد‌)‌
‌

لمجموعاة‌مان‌وإقارارا ‌بالفلال‌‌فصول‌بحثها‌،‌لابد‌من‌وقفة‌وفاا ‌بعد‌أن‌أتمت‌الباحثة‌‌‌‌‌
دأ‌هناا‌وأبالواجبا ‌،‌‌اقاا ‌وف‌م‌في‌هذا‌الجهد‌بنسا ‌متفاوتاة‌وكال ‌الأشخاص‌الذين‌أسهم‌كل‌منه

المسااعد‌)‌الأساتاذ‌‌علا ‌الأرروحاة‌المشار ‌أساتاذ ‌بتقديم‌شاكر ‌وامتنااني‌الكبيارين‌إلا 
الااذ ‌كاااان‌لمهحااتاا ‌العلميااة‌الرصااينة‌ولاهتماماا ‌الصااااد ‌‌الاادكتور‌هيااثم‌أحمااد‌علااي‌(

وحرص ‌الشديد‌أبلغ‌الأثر‌في‌تجاوز‌الكثير‌من‌الصعا ‌وقاد‌مكنناي‌مان‌إنجااز‌هاذا‌البحا ‌
‌يت‌أن‌يكون‌فجزاه‌الله‌عني‌خير‌الجزا ‌.ما‌تمنأفلل‌‌عل 
ومن‌دواعي‌الاعترا ‌بالجميل‌أن‌أتقدم‌بالشكر‌الخاص‌والثنا ‌الصاد ‌إل ‌رئيس‌قسم‌‌‌‌‌‌

العلوم‌التربوية‌والنفسية‌)‌الأستاذ‌المسااعد‌الادكتور‌خالاد‌جماال‌حماد ‌(‌لماا‌بذلا ‌مان‌جهاد‌
‌ورعاية‌ريلة‌فترة‌الدراسة‌والبح ‌.

فااي‌قساام‌)‌الساامنار‌(‌‌الحلقااة‌النقاشااية‌الشااكر‌والتقاادير‌إلاا ‌أعلااا ‌لجنااة‌وأتقاادم‌بااوافر‌‌‌‌‌
لهاام‌الأثاار‌فااي‌إنلاااا‌مقتاارو‌الدراسااة‌وهاام‌)‌الأسااتاذ‌‌العلااوم‌التربويااة‌والنفسااية‌الااذين‌كااان

المساااعد‌الادكتور‌عاادنان‌محماود‌عباااس‌،‌والأسااتاذ‌الادكتور‌سااالم‌نااور ‌صااد ‌،‌والأسااتاذ‌
‌.‌لأستاذ‌المساعد‌الدكتورة‌زهرة‌موس ‌جعفر‌(الدكتورة‌لريفة‌ماجد‌محمود‌،‌وا

واعترافا ‌بالفلل‌اتقدم‌بموفور‌الشكر‌وعايم‌الاحتارام‌والامتناان‌إلا ‌زوجاي‌العزياز‌)‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌الدكتور‌خالد‌جمال‌حمد ‌(‌لسعة‌صبره‌ومؤازرت ‌لي‌فل ‌مني‌كل‌الشكر‌والاحترام‌.

فااي‌القساام‌الااذين‌جمعنااي‌وإياااهم‌حاا ‌‌وأتقاادم‌بالشااكر‌والامتنااان‌إلاا ‌زمهئااي‌وزميهتااي‌‌‌‌‌
المعرفة‌والرموو‌والتعاون‌في‌سبيل‌العلم‌وأخص‌مانهم‌بالاذكر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌)‌لاميا ‌إباراهيم‌

‌،‌وسعد‌صالح‌(‌.
بالشااكر‌كااذلى‌إلاا ‌الأساااتذة‌والباااحثين‌الااذين‌اسااتعانت‌الباحثااة‌بهاام‌كثياارا ‌فااي‌وأتوجاا ‌‌‌‌‌‌

إرسالهم‌بعض‌المصادر‌والدراسات‌،‌وأخص‌بالذكر‌منهم‌)‌الأستاذ‌‌‌سامي‌محجو ‌(‌مان‌
المملكة‌البحرينية‌،‌و‌)‌الأستاذ‌الدكتورة‌فليلة‌عرفات‌(‌من‌الأردن‌،‌و‌)‌الأستاذ‌الادكتور‌

‌جزائر‌،‌والباحثة‌)‌ريهام‌سهمةبشير‌المعمرية‌(‌من‌ال
‌الأغا‌(‌من‌فلسرين‌،‌و‌)‌الدكتور‌أسامة‌المزيني‌(‌من‌فلسرين‌.

كما‌ويري ‌لي‌أن‌أشكر‌مديرية‌تربياة‌دياال ‌ق‌قسام‌ااحصاا ‌لمسااعدتهم‌لاي‌فاي‌جارد‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌أعداد‌المعلمات‌الأرامل‌وأخص‌بالذكر‌الموا ‌)‌الأستاذ‌عباس‌علي‌حسين‌التميمي‌(‌.

وأقدم‌شكر ‌وامتناني‌إلا ‌إدارات‌المادارس‌الابتدائياة‌فاي‌محافااة‌دياال ‌لتعااونهم‌فاي‌‌‌‌‌‌
‌توفير‌الوقت‌والجهد‌لتربي ‌مقاييس‌البح ‌.

الامتنان‌إل ‌كل‌من‌شارى‌بمساعدة‌ومشورة‌أو‌رأ ‌أو‌مهحاة‌وأخيرا ‌أتقدم‌بالشكر‌و‌‌‌‌‌
.‌
‌
‌

‌والحمد‌لله‌أولا ‌وأخيرا ‌...



 

 
 و‌

 

‌
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‌.ة‌ ‌المستقبلي ‌

شففمل‌مجتمففب‌البحففث‌الحففالي‌المعلمففات‌الأرامففل‌الاتففي‌يعملففن‌فففي‌المففدار ‌ايبتدا يففة‌‌‌‌‌‌
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‌ ‌معلمة‌أرملة‌بصورة‌لاصديـة‌311عينة‌البحث‌فقد‌تم‌اختيار‌ن‌

‌ ‌.‌‌2113-2113ومن‌الاتي‌ترملن‌منذ‌عام‌ن‌

ولتحقق‌أهفداف‌البحفث‌لاامفت‌الباح فة‌ببنفاا‌مقياسفي‌لمتغيفرات‌البحفث‌اسفتنادا ‌للن ريفة‌‌‌‌‌‌

 ‌فقفرة‌بصفيغتا‌الأوليفة‌موزعفة‌‌51الأول‌منها‌الفراغ‌الوجودي‌بوالافب‌ن‌الوجودية‌د‌يقي ‌

 ‌فقفرة‌بصفيغتا‌الأوليفة‌‌65على‌ اث‌مجفايت‌د‌أمفا‌ال فاني‌فيقفي ‌تجفاوز‌الفذات‌بوالافب‌ن‌

 ‌‌2111ى‌ مان‌مجايت‌د‌أما‌المقيا ‌ال الث‌فقد‌تبنت‌الباح ة‌مقيا ‌ن‌أحمفد‌د‌موزعة‌عل

‌ ‌فقرة‌.‌44لقيا ‌التصورات‌المستقبلية‌ويتكون‌من‌ن‌



 

 ك‌ ك‌ 

‌

ال ا ة‌مفن‌صفدق‌و بفات‌إذ‌تفم‌التحقفق‌مفن‌‌تحقق‌من‌الخصا ص‌القياسية‌للمقايي تم‌ال‌‌‌‌‌

 ‌خبيفرا ‌‌17 فة‌علفى‌ن‌الصدق‌عفن‌نريفق‌الصفدق‌ال فاهري‌وذلفك‌بعفرا‌المقفايي ‌ال ا

ومحكمففا ‌مففن‌المتخصصففين‌فففي‌العلففوم‌التربويففة‌والنفسففية‌ومففن‌خففال‌هففذا‌ا جففراا‌تمففت‌
الموافقة‌على‌جميب‌الفقرات‌في‌المقايي ‌ال ا ة‌مب‌إجراا‌بعا‌التعديات‌د‌با ضافة‌إلى‌

‌ودي‌وتجاوز‌الذات‌ ‌.ذلك‌تم‌التحقق‌من‌صدق‌بناا‌المقايي ‌ن‌للفراغ‌الوج

 ‌فقفرة‌‌51استنادا ‌إلى‌هذه‌ا جفرااات‌أصفبع‌عفدد‌فقفرات‌مقيفا ‌الففراغ‌الوجفودي‌ن‌‌‌‌‌‌

 ‌‌65ن‌‌‌‌‌‌‌‌‌موزعة‌على‌ اث‌مجايت‌د‌بينما‌أصبع‌عدد‌فقفرات‌مقيفا ‌تجفاوز‌الفذات‌
بفين‌مصفوفة‌ايرتبانات‌بين‌كل‌مقيا ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ومجايتفا‌وفقرة‌د‌كما‌استخرجت‌الباح ة‌

‌ا‌د‌ولكل‌مقيا ‌على‌انفراد‌.مجايتا‌مب‌بعضها‌البع
أمففا‌ال بففات‌فقففد‌تحققففت‌منففا‌الباح ففة‌وللمقففايي ‌ال ا ففة‌باسففتعمال‌ن‌التجز ففة‌النصفففية‌د‌‌‌‌‌‌

ومعادلة‌ألفا‌كرونباخ‌ ‌وكانت‌لايم‌معامات‌ال بات‌جميعها‌مقبولة‌استنادا ‌إلى‌المعايير‌التي‌

 ‌للففراغ‌‌1,89 ‌و‌ن‌‌1,79وضعها‌خبراا‌القيا ‌والتقويم‌حيث‌كانت‌معفامات‌ال بفات‌ن‌

 ‌‌1,92 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌و‌ن‌‌1,85 ‌لتجفففاوز‌الفففذات‌و‌ن‌‌1,89 ‌و‌ن‌‌1,81ن‌و‌الوجفففودي‌د‌

‌للتصورات‌المستقبلية‌.
علفى‌وبعد‌أن‌تحققت‌الباح ة‌مفن‌الخصفا ص‌القياسفية‌للمقفايي ‌ال ا فة‌لاامفت‌بتنبيقهفا‌‌‌‌‌‌

يعملففن‌فففي‌المففدار ‌ايبتدا يففة‌فففي‌‌ ‌معلمففة‌أرملففة‌مففن‌الاتففي‌311الغففة‌ن‌عينففة‌البحففث‌الب

 ‌.‌2113-2112محاف ة‌ديالى‌وللعام‌الدراسي‌
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ايختبفففار‌التفففا ي‌لعينفففة‌واحفففدة‌د‌ومعامفففل‌ارتبفففان‌بيرسفففون‌د‌واينحفففراف‌المعيفففاري‌د‌و
‌لايم‌شيفيا‌ ‌.‌‌وتحليل‌التباين‌الأحادي‌د‌ولتين‌د‌ايختبار‌التا ي‌لعينتين‌مستقو

‌إلى‌النتا ج‌ا تية‌:‌لت‌الباح ة ‌توص ‌‌‌‌‌‌
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 : البحث مشكلة -أولًا 
بهّّّّّّا اللّّّّّّماا الل  ّّّّّّ   ّّّّّّ  ا   ّّّّّّات ال  ا ّّّّّّ    ت الحّّّّّّمتع ال الّّّّّّ    الاّّّّّّ   ّّّّّّم  خلف ّّّّّّ     

  ّّّ ّّّ  ال الّّّ   تخاصّّّ  بلّّّ  الحّّّمع ا  م    ّّّ  خّّّ ا اللةّّّت  ال    تالاقاصّّّا    تالااا ا  
( ، فلّّ ع  ّّ  الل ل ّّات الاّّ  عّّه تا اللّّماا اّّم   2003البم طان ّّ   لّّع اللّّماا  ّّا    

ح ّع  ّا أعّامت ب( ا ّمأ  أم لّ     ل ّتنإذ اة م بّّ    ؛ أ  ا  تائل     الن اء ا ما اذل  
            ( تقّّّّّّّ  ا  ا  تّّّّّّّذا اللّّّّّّّ   تافّّّّّّّاق   2008فّّّّّّّ   ّّّّّّّا     إل ّّّّّّّ  ت ام  ال تلّّّّّّّ  لعّّّّّّّ ت  ال ّّّّّّّمأ 
ا  نّّّ  تافعّّّ  أ  ّّّاا اللنّّّّو تالةاّّّا حاّّّع تصّّّا  ّّّّ   بلّّّ  اّّّم ا ا تلّّّا  تالانفّّّّ ت 

فّّّ   خالّّّو  (  ل ّّّت  ا ّّّمأ  أم لّّّ  3( إلّّّع    2013-2012ا    ا ما ّّّا فّّّ  اللّّّماا  ّّّ
 % (  ّّّّ   ّّّّ   نفّّّّت  10تتّّّّذا  لنّّّّ  أ  ن ّّّّب  الن ّّّّاء ا ما ّّّّا اعّّّّ ا    ، أنحّّّّاء اللّّّّماا

          % (  ّّّّّّ  الن ّّّّّّاء ال ا تاّّّّّّات بّّّّّّ    ّّّّّّ    اللعّّّّّّم   80اللّّّّّّماا ت تقّّّّّّ  اعّّّّّّ ا ن ّّّّّّب    
 أعّّّامت  نت ّّّات  ّّّ   تا  ؛ إذ فةّّّ  أصّّّب   طلّّّا  لّّّع اللّّّماا بلّّّ  ا ما ّّّا تا مبلّّّ   ( ،

             ال  فّّّّّّ  ن ّّّّّّب  ا ما ّّّّّّا فّّّّّّ  اللّّّّّّ ّّّّّّ    ّّّّّّ  اللّّّّّّال  إلّّّّّّع أ  اللّّّّّّماا  حاّّّّّّا ال م ّّّّّّ  ا تا 
 ( www.annaba.org( ،   عّّّّّب   النبّّّّّت ال للت اا ّّّّّ   16، ص :  2008  الّّّّّذتب  ، 

ات الاّ   ّ  ال ما ّات تاصحصّائ  ااا ا  ّ  خط ّم  أعّامت إل هّا  ّ    تتذا  ا  نّذم ب ام ّ  
أام ّّّت فّّّ  اللّّّماا  ّّّ خماع  حّّّذم   ّّّ   تبّّّ  تّّّذي التّّّاتم  تناائاهّّّا ال ّّّلب    لّّّع ال اا ّّّ  

   ( ت 2011  قا   ،  ( ، ت ما   2010ا     اللطاف  ، اللماق  ت نها  م 
باصلاف  إلع ذلّ  أعّامت    م ّ  الامب ّ  فّ   حافتّ    ّالع إلّع أ  أ ّ ا  ال لل ّات      

 ّّنت اع ، نا اّّ   ا اصحصّّائ ات الاّّ  اام هّّا  ت ّّا  ّّن   ّّ  خّّ فّّ   ّّا  ّّت  اّّ  ا ا ما ّّا 
ّّّّّالع ، إذ بلّّّّّ     ّّّّّ  ا ّّّّّم بهّّّّّا  حافتّّّّّ     ّّّّّذ  ّّّّّا   300ا تلّّّّّا  الا               (  لل ّّّّّ  أم لّّّّّ   ن

(  ت  ّّّات  لّّّع ال ّّّ ام  الابا ائ ّّّ  فّّّ   حافتّّّ    ّّّالع ،  ّّّذل  قا ّّّت  2003-2013  
ف   حافت    الع ل ط    لع أ ّ ا  ا ما ّا  الباح   ب  ام  إلع  ائم  الم ا   الااا ا   

  ّّّع بلّّّم حاّّّا    ا ّّّا با   ّّّ ا  ا ما ّّّ  أ  أ ّّّ  تاالّّّت   ف ها     خالو العمائّّّال تا
 ( ت 2013-2012ا مأ  أم ل  ف   ا     ألو ( 15000  
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          الطفتلّّّ  تا  ت ّّّ   أ ّّّا اصحصّّّائ   الاّّّ  أعّّّامت إل هّّّا ا ل ّّّ  ا  ّّّا ال عّّّما لم ا ّّّ      
 تا مأ  أم ل   آلاو ( 10000( فة  بلتت    2013-2012  الع لللا      حافت  ف 

ن ّّّا         قّّّ   افةّّّ إ  ا م لّّّ   نّّّ  فةّّّ انها ل تاهّّّا لا اخ ّّّم تاّّّت ي فّّّ  ح ااهّّّا فةّّّط تا 
ااخّّاذ ، ت ل هّّا أ  الاّّا  اللّّ ل تاح ّّا ال  ّّ تل   ت  أ لّّاع   ّّ  عّّم   ح ااهّّاح   ّّ  قم بّّ  

الةّّّمامات الحا ّّّ   فّّّ  ح ااهّّّا  نفّّّم   ، ت اماّّّع  لّّّع ذلّّّ  بطب لّّّ  الحّّّاا ات  ّّّم اّّّتتما 
إذ  لّ   ّتت  ( ت Meat nead , 2006 , P.221ت ب م فّ   تمتّا اللّائل  تالااا ّا     

تا ّّّ    نف ّّّ    اّّت  مات اماّّّع  ل هّّّا   فالّّ  الاّّّ  اتااههّّّا ا م لّّ الّّ تم  ّّّ  ا حّّّ ا  ال
( ، خاص  تأ  ال مأ  ال  اّ ءاع فّا  ع ت  تنّاع أ ا ّ اع  Kess Lerm , 2005   تااا ا   

 ّّّ    انّّّ   اّّّ ء  فّّّ  ال اا ّّّ  البعّّّما ، فهّّّ  ا   تا خّّّت تال تاّّّ  تالبنّّّت للماّّّا ، تتّّّ  
 ( ت 85، ص :  2008الااا ا   تالنف   تل   مق اع    تغماف اع     ع ل    الهاع   ، 

ب ّّبع فةّّ ا   الن ّّاء ا ما ّّا فّّ  التقّّت الحالّّم إ   ّّ  ال عّّ  ت الاّّ  الّّان   نهّّا     
الاّّ  اناّّاع  ال اّّ ت تّّت   الفّّماو التاّّت ا ( الّّذا  لّّت  إلّّع  عّّا م الخّّتاء ت  أ تااهّّ 

ّّّم  اللّّّتتط النف ّّّ   تا   ّّّات الاّّّ  االّّّم  لهّّّا  ّّّااه  ف   ّّّتاح  ح  ا ما ّّّا فّّّ   لتّّّ  ن
لّّ ل ح ّّا  م لّّ  إلّّع أ  اف  ال ّّمأ  ا تماابّّ  الب ئّّ  ال ح طّّ  بهّّا  ّّ  عّّتنها أ  اّّ ا م لّّ  

أ  الفّماو التاّت ا  نعّ   إذ،  ( Selby , Odran , 1987)  خال ّ   ّ  ال لّان  تالةّ  
 نّّ  ا الّّاا لّّ   ا م لّّ  إما   ال لنّّع ب ّّبع التّّمتو الب ئ ّّ  الةا ّّ   الاّّ  احّّ ط بهّّا   ّّا 

أا تّ و لا  بّ ت لّ  ها  ؛ إذفةّ ت  لان هّا  ّ  حتلهّا ق     ا بها إلع العلتم بت  الح ا  
  ا      ّّ  ت  لّّ  فالاةّّ  أ  تات تّّاتالّّ  فّّ  الح ّّا  ا ّّلع إلّّع احة ةّّ  ، بّّا اصّّب  الح ّّ

 عّا م الحّ   بالتلّت  لا  لنع ل  ،  نها ال ل حال  خاص  بل  تفا   تاها ح   ابّ أ 
               ب ّّّّبع الفةّّّّ ا  فااّّّّت م ال عّّّّا م ال اخل ّّّّ  للام لّّّّ  تصّّّّحاها ت ّّّّذل    قاهّّّّا بّّّّال ح ط   

  Selby , adran , 1987 ت ) 
 ّا  حّ     تفّا  الّ تم ( تّت ( بت   ّ   اصّ  ا  Worden , 2001ت ع م تم          

ت   تاةبّا التاقّ  لّ   ا م لّ  فابّ أ تفّا   ّ  اّ م ا اع  حّ   نّت   ّ  الّأتا  ا  ح   بل  ال
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 ( ، تبلّّ  الفةّّ ا  الّّان   ّّ  لّّتط نف ّّ  تائّّا Worden , 2001تاقّّ  التفّّا     باةبّّا
 ّّا قّّ   بل ّّ  عّّلتمتا بّّالفماو تفةّّ ا  ال لنّّع للح ّّا  فلّّ ع  ّّ  الخّّتو  ّّ  ال  ّّاةبا تتّّت 

           ّّّّ  ا فّّّّ     ّّّّم  ّّّّ  ا ح ّّّّا  إلّّّّع   لاهّّّّا تاانّّّّع الاخّّّّا ط  ّّّّ  النّّّّا  تتّّّّذا الابالّّّّا  
ّّّّّ  ها نت ّّّّّاع  ّّّّّ  اللّّّّّ ا تالتحّّّّّ   تال لّّّّّا                    الة ّّّّّما  اللهّّّّّا ّّّّّ    تلّّّّّ  ل فم  ّّّّّ   لانّّّّّا  ا  

 ال لل ّّّ  تنتّّّماع إلّّع التّّّمتو اللصّّ ب  الاّّّ  ا ّّم بهّّّا( ت  4، ص :  1994الح ّّن  ،   
ا م ل  تالا  ا  م  لع    م    الاتانع النف    ل  ها ت ا اام    ّ  آ ّام  ّلب   تالّح  

اعّْلرم     ال لل ّات ا ما ّا إذ إ    لا ت    عا م الفماو التات ا  انت    ا  باع المئ  
  ا    ا إلع حّ ت  اّتام نف ّ  لح ا  م ب تا     ا م  للبح  تماء  لنع لبل  فة ا  ال ت 

 تابال  نت اع  ا    الاتا   ت
( بّجاماء  ما ّ  اانّاتا الفّماو التاّت ا  2011،  تتذا  ا أتصت ب   ما     ال نّان      

بع تا   لّ  ا ّاط  ال لل ّ  ا م لّ  اااّات  ذااهّا ب ّ ت أ اا  ( –ل     نات أخم    أما ا 
تالااا ا      ا  ّ  م ذلّ    لباع  لع حالاها النف   فج  ذل   تو  نل   ا  ، أ    الفة 

ّاأ ائها التت فأ ماها ت  لع  اع فّ  الامب ّ  تالاللّ   تاللّع  تم    لا   ا أنها اعّتا   انّاع  ره  
أ ّّا   ا ائ ّّ   ّّ  ال ماحّّا ال ه ّّ  الاّّ  ارلّّ    محلّّ  الابال  أ ا ّّ اع فّّ  إ ّّ ا  ا ا ّّاا إذ إ  

 ( ت 2006،    حافت      تتذا  ا أتصت ب   ما  الالل   ف  الل ل   الالل
إ  الفّم  الّذا لا   ّاط   احة ّا  ّا تصّف  لنف ّ   ّ  اصّتم لل  ّاةبا   عّلم بلّّ        

(ت  Mall ford , 2001 , P.48الملا تال ت  تفة ا  ا  ّا ت ّ   الان ّاا   ّ  الح ّا    
    إلّّّع أ( الاّّّ  أام ّّّت  لّّّع ا ما ّّّا فّّّ  اللّّّماا ،  2011تقّّّ  أعّّّامت  ما ّّّ    أح ّّّ  ، 

اللماق ّّ  الّّان   ّّ  لّّتتط نف ّّ   تائلّّ   ّّالختو تالةلّّا الّّ ائ  ل صّّ متا تالبحّّ  ا م لّّ  
أ  ابنّّ     ّّا  ّّ  ا بهّّا إلّّع ّّ  إ اّّا   لنّّع لح ااهّّا ، تال عّّاحنات ال ت  ّّ   اخّّا أ ّّماها 

قلّات أت الاصّتمات نابلّ  أت ناااّ   ّ  تتّذي الات  ت اتقلات  لب   تاعّا     نحّت ال  ّاةبا
لّّذا لا الاةّّ  أ  ال  ّّاةبا  بعّّم بخ ّّم تأتصّّت  ؛ التاقّّ  ال ّّلب  الّّذا ال عّّ  فّّ  حالّّمتا

 م  لها ا م ل ّّّات ااناتا ال ع  ت الا  االّّّّّ     ال ما ّّّماء ال   ّّّمتم  إاّّّ  بلّّّال ما 
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 ت ا  الحلتاّّّّّتو  ل ها تا  اّّّّّتالتق
 ّّّ  الا ّّّا لات تاحّّّاتا الباح ّّّ  اح  ّّّ   عّّّ ل  بح هّّّا ب قّّّ  أ  ّّّم  ّّّ  خّّّ ا اصاابّّّ       

 الآا   :
  ا الذا اعلم ب  ال لل   ا م ل  ؟ ا   ات  الفماو التات 
  ل  أ  اااات  ذااها تااتلع  ل   ؟  و      لل لل   ا م 
   الا  اعلم بها ال لل   ا م ل  ؟  ا طب ل  الاصتمات ال  اةبل 
  اصّّّّتمات طب لّّّّ  الل قّّّّ  الاماباط ّّّّ  بّّّّ   الفّّّّماو التاّّّّت ا تااّّّّات  الّّّّذات تبّّّّ   ال ّّّّا

 ال  اةبل   ل   ا ما ا ؟
 

 ة البحث :أهمي   -ثانياً 
الاناعّام فّ   ّال  ال ّت  تّاتم  تا ّل   Existential Vacuumالفماو التاّت ا  ل    ر      

م  بخلّّّ ط  ّّّ   عّّّا م ا تّّّذي التّّّاتتا   ّّّ ت صّّّاع اللصّّّمم  نهّّّا بلر  ب ّّّ ه بللّّّحاّّّع أ  
الخّّتاء تالفّّماو تال ّّت  تال لّّا تاللاّّ  تال اّّّ ت  الاّّ  اناّّاع إن ّّا  تّّذا اللصّّم ت ت ّّّم  

 ّ   ل ّاء الّنف  تالااا ّا  بّت  بّتا م تّذي التّاتم  أخّذت اتهّم  لّع نطّاا  ال خاصت 
( ت  نّّّّ  ا  29-28، ص :  1993تا ّّّّ  بلّّّّ  اناهّّّّاء الحّّّّمع اللال  ّّّّ  ال ان ّّّّ     ّّّّاا ، 

فاهّا الحّمع احّت   ّ  ات   بت  أ  نه  صتم ال  ام تال آ   تالخماع الاّ  خل  عات  النا
 له   نّ تا بّ أ النّا   فةّ ت   ةّاه  عّ ئاع فعّ ئاع بةّ  ه  ت رّ ت تالةت    تغ متا  خالف   ال   

الااا ا  ّّّّ  تال  ن ّّّّ  حاّّّّّع  ّّّّامتا  ل هّّّّّا تنبّّّّذتتا ل صّّّّلتا إلّّّّّع  ّّّّا  طلّّّّّا  ل ّّّّ  بالل   ّّّّّ  
Ninilism  ت يّّّّّّ   نّ تا بّت  تاّّّّف لاة؛   ّّّّّا  ق  ّّّّّ    ن  ا  فة  اصن ّّّّّ  احّّّّّتت  حالت 

 ( ت   146، ص :  1986لا  لنع تلا ق    ل    صال  ، 
   الا  أعام إل هّاّّّال ه   ت ّّ   ال فات   ال   تلتا   ا  ا    رل    ت اّّّماو التاّّّالف إ        

 اقّ   افّ  ا تفمان ا ( ف  فل فاه  إذ   تي النا اّ  الخط ّم  صت نه    متلت  ا التات  ت 
ال بّّم  الاّّ  اّّ  م  ّّلباع  لّّع صّّح  اصن ّّا  ال خّّاتو التات  ّّ   البحّّ   ّّ  ال لنّّع تأحّّ 
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( ت تتّّّّّذا  ّّّّّا أ  اّّّّّ   ما ّّّّّ   اتتلّّّّّ   42، ص :  1982  فمان ّّّّّا ،    تالا ّّّّّ    النف ّّّّّ
                 ّّّّّّ  الفّّّّّّماو  اع الّّّّّّذا  لّّّّّّ  اّّّّّّ ء   عفةّّّّّّ ا  ال لنّّّّّّ    أ  بجعّّّّّّاماها إلّّّّّّع (  1964ت مت بّّّّّّا   
                 النف ّّّّّّ   تبلّّّّّّ  ا  ّّّّّّما  الا ّّّّّّ     (  ّّّّّّ  الالّّّّّّطمابات تبعّّّّّّ    اماّّّّّّبط  ( التاّّّّّّت ا

  Coumbaugh , Maholi , 1964 , P.200-207 فّماو فّ   ( ت فّالفماو التاّت ا تّت
ت عّ م    ّاا ( فّ  تّذا  لّا لاي ، أع اء   ّان ف تذا العلتم فج  تنا    اتل  ح اانا ت ن  ا 

الص   إلع أ  أ  م الل  ات تلتحاع لتات  الفماو التات ا ف   اا لنا تت ال لّا تنحّ  
  ل هّا    صّاع  ّت  ا حّ  ( تمب ّا ا ّلانت   أنف نا فّ  ا ّل ات  ّلب    ّا   ّاء أطلّا 

  لّّمنا ت  ّّلا  احطّّ    ّّا نلاةّّ  أنّّ  تّّذا الفّّماو بالتلّّع تال مات ّّ  تنةلّّ  أ ا ّّاع  حّّاتل 
ح اانّّّا بحلةّّّات  فمغّّّ  ذات طب لّّّ   صّّّاب    ل نّّّ  إذ  ّّّ      ّّّاا ( تّّّذي الحالّّّ    الفّّّماو 
التات ا ( ال ع ل  المئ    الا  اتااّ  إن ّا  تّذا ال ّت  ، ت اّع  نهّا فّ   اابّ    البحّ  

           لةّّ  أخّّذت بّّتا م الخّّتاء اتهّّم آ امتّّا  لّّع نطّّاا تا ّّ  فّّ   ّّال     قّّائ ع :  ّّ  الّّذات ( 
  ّّا ةت فّّ  ال ّّا   إن ّّا  اللّّتاح  تال ّّ   فهّّت ال ّّت  ب ّّبع الح ّّا  الخات ّّ  الاّّ   ح اتّّا 
                  تتت (( ( نفّّّّ  الةطّّّّام ت ّّّّ  ا نفّّّّ  ال ه ّّّّ     ّّّّذانف ّّّّها  ّّّّ  صّّّّبا   ّّّّا  ّّّّت  ت  ّّّّاةا 

          ( ت تعّّّاطمي فّّّ  تّّّذا الاتا ّّّا   ّّّال  الّّّنف  الن  ّّّاتا  28-20، ص :  1953   ّّّاا ، 
فّّ  ةّّ  أتلّّع اتا ا ّّ  لهّّذي الحالّّ  حاّّع  ّّ تا اعّّ ا تّّاتم  تا ّّل  الاناعّّام   فمان ّّا ( ف

( ت ت ّّمبط تّّذا  اللال ّّا  اناعّّام  111-108، ص :  1982اللصّّم الحّّال    فمان ّّا ، 
تّّذي التّّاتم  بّّالاطتم الصّّنا   الهائّّا الّّذا  عّّه ي  ّّال  ال ّّت  تالّّذا  ا   ّّ  ماابّّ  الب ئّّ  

( ت ت تلّّ   لّّ  الّّنف   Leath , 1998 , P.30اا ا  ّّ    ت ّّ    لّّ  اصن ّّا  الا
التاّّت ا الفّّماو التاّّت ا بةّّتله   ّّ   ّّ   تاّّت  غمائّّ  اتحّّ   ّّلت  النّّا  ت ّّ  اخّّا و 
الاةال ّّّ  الاّّّ  الّّّبط اخا ّّّامااه  ، ت ّّّ  لّّّمتم   تااهّّّ  تّّّذي الل ل ّّّ    ل ّّّ  الاخا ّّّام فّّّج  

لحالّّ  البّّم  ّّ  نف ّّها فّّ  صّّتم  تتّّذي ات النّّا  لا  لمفّّت   ّّاذا  نبتّّ   لّّ ه  أ   فللّّتا 
، تالاغاّّّّماع ؛ إذ  تالخّّّّتاء ، تالل لّّّّ  ،(  446، ص :  1990حالّّّّ  ال لّّّّا   باام ّّّّت  ، 
التالّع أ  ّم  ّ  تقّ    ّت  تّت العّلتم  ت ا ت    قاا  متا ن  ت   علم اصن ا  بتن  تح    
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 لنع تالهّ و ، فح    فة  ال ّمء إح ا ّ  الّ اخل  بّال   ع ء غاا  الح   أت الام  أت فة ا
 لخطم ت ااّّ  لرخّّم     ّّع أ   لطّّتي بلّّ  الط تن نّّ  أت  عّّلمتي ّّ  ح ااّّ  ،  عّّلم بّّا

 ل   تح  اع ف  ختف  تح ما  ت   تن  ب
 ّّّل  اصن ّّّا  نحّّّت الآخّّّم    نّّّ  عّّّلتمي بّّّالفماو لّّّ    ّّّبب  البحّّّ   ّّّ  ح ا ّّّ   إ         

ّّّّ    طب  ّّّّ  احا ّّّّام  اخل   خّّّّم   ؛ بّّّّا  لّّّّ  تأ ا ّّّّ  ( للالا ّّّّا  ّّّّ  الآالآخّّّّم   تلا  ل
اصن ا   علم ب  ان     خّ ا الآخّم      الف ّم  ال ّائ   تّ  أ  الةبّتا الااا ّا   تّت 

 ،(  30، ص :  1993   ّّّاا ، العّّّلتم بّّّالةلا الطم ّّّا للّّّاخلص  ّّّ  تّّّذا الفّّّماو تتّّّذا 
ح ّّا  اصن ّّا   أع بلّّ   ل ّّاء الّّنف  فّّ  الآتنّّ  ا خ ّّم  إلّّع  ما ّّ   فّّ ت ت  ّّ  ال لنّّع 

ح ّّا  اصن ّّّا   فّّ  ام هّّا احة ّّّا ال لنّّع تالفّّماو التاّّت ا ص ااب ّّ  تال ّّلب   الاّّ  الآ ّّام ا
ال ما ّّّات الاّّّ  بح ّّّت فّّّ  ال لنّّّع فّّّ  الح ّّّا   انّّّت  ت إلا أ    تصّّّحا  النف ّّّ   تالا ّّّ   

 , Gallantا تفّم حتّاع  ّ  الاّ  بح ّت  ّ  فةّ ا  ال لنّع تالفّماو التاّت ا إذ أعّام   

 تا  تاص  ّّّّا  تال عّّّّ  ت النف ّّّّ   تالا ّّّّ    تاللصّّّّاب   ( إلّّّّع أ  الا ائّّّّاع تاللّّّّ 2001
        ( ت فةّّّ  لاحّّّت  Gallant , 2001 , P.23   ا إلّّّع الفّّّماو التاّّّت ا تالاناحّّّام اّّّ  

  Lants , 1989  اللّّائ ت الاّّ  اصح ّّا  بّّالفماو التاّّت ا لّّ   بلّّ( أ  اطّّتم  
              ّّّّا   إلّّّع جفماط الّّّذا قّّّّا  (  فلهّّّّا للا ّّّا بّّّّ   ّّّم   صح ّّّّا  ب لنّّّع الح ّّّّا    ا   افاةّّّ ت ا

             ب ّّّّّّم  فّّّّّّ  أت ا  أفما تّّّّّّا لّّّّّّذا ا ّّّّّّاخ    لهّّّّّّا أ ّّّّّّلتع اللّّّّّّ م اللّّّّّّائل  بّّّّّّال لنع باللّّّّّّ  
نةّّّّّاص الّّّّّت   ال ائّّّّّ   ّّّّّ  اهّّّّّ  أخّّّّّم                     تصّّّّّف  لا  ّّّّّ م البحّّّّّ   ّّّّّ  ال لنّّّّّع  ّّّّّ  اهّّّّّ  تا 

  Lants , 1989 , P.293     ّ ت   ّا أعّامت  ما )Debats , 1999  ) بّت  الفّماو
   تالالطماع اللةل ّّّماع تالل ل  الااا ا  ّالتات ا امابط إ ااب اع    فة ا  الهت   تالاغا

 ( ت   Debats , 1999 , P.30  تا  ذاء الذات  تالا ائاع الع    تالل اء تالةلا تاللصاب  
 أ  اع ا اه   اع خط ماع  لعت ا    عتنها ّّّماو التاّّّم الفّّّ  ا  با  ال  أ   عا      

تات  اصن ّا  بال ماّ  ا تلّع ت لّع صّحا  النف ّ   تالا ّ     لّع حّ   ّتاء ا  ّم الّذا 
ا ّّّّا  انها  ّّّّ   عّّّّا م النّّّّا  فّّّّ  أصّّّّلع  ع الاتا ّّّّا  ب ما ّّّّاها للح لتلّّّّ   ّّّّ  ّّّّ  ت إلّّّّ
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  التّّمتو تص اّّا  ال ّّبا ال   ّّ  تال  ئ ّّ  للّّاخلص أت الاةل ّّا  نهّّا تبح ّّع  ّّا أعّّام إل ّّ
  ال ّّب ا التح ّّ  صنةّّاذ النّّا   ّّ  تّّذا الاه  ّّ  تّّت إ ةّّات  افّّ  إما   ال لنّّع فّّجالتات  ّّت  

ل  ه  ت ا  ذل     خ ا   ا    اصن ّا   لّع ا اعّاو اتانّع أخّم  ا  ّ    ّ  ال لنّع 
 ( ت 30، ص :  1982ف  الح ا    فمان ا ، 

 هّّ  فّّ  الح ّّا  عّّ ء  ال لنّّع( إلّّع أ  احة ّّا  2007تأعّّامت  ما ّّ    ا  ماّّ  ،      
              تالنف ّّّّ    لّّّّع صّّّّحا  الا ّّّّ     تلّّّّمتما فّّّّ  ح ّّّّا  اصن ّّّّا  تأ  فة انّّّّ  عّّّّ ء خط ّّّّم

( إلّع أ   2011  ّا تأعّامت  ما ّ    ال نّان  ، ( ت  276، ص :  2007  ا  ما  ، 
الن ّّاء ال طلةّّات الملّّتا فّّ  ح ّّااه  إلّّع ال   ّّم  ّّ  ال عّّ  ت ب ّّبع الطّّ ا ، اللّّت 

  خال      ال لنع   ا أ   إلع علتمت  بفة ا   لنّع الح ّا  الّذا  ّ  ا بّ تمي إلّع ح ااه
اماّّّتت الباح ّّّّ  أ  اانّّّّاتا   الفّّّّماو  ( ، 71، ص :  2011الفّّّماو التاّّّّت ا   ال نّّّّان  ، 

التات ا ( ل   فئ   ه      فئات ال اا   اللماقّ  ألا تتّ  فئّ    ال لل ّات ا ما ّا ( ، 
إلّّع اّّ تتم ا تلّّا   لّّع   ّّات ات  ّّ   تبخاصّّ   تو   ا ّّ   أ تفةّّ   ّّم  اللّّماار بتّّم 

( ت ا خلفا     أ  ا  لا   ّاها    2003  ف  اللا   ا ح ا  الا   عه تا بل  الاحا ا
تال لمتو أ  ال مأ  ت  نصو ال اا   تلها  تم    م فّ  بنائّ      الن اء ا ما ا ت بها

اةّّّا  ب ماّّّ  اةّّّ    بحت ال اا لّّّات ف ّّّ تلا ّّّ  ا فّّّ  اللصّّّم الحّّّ    الّّّذا أصّّّتانت  ّّّ  
ال ّّّمأ  ب خالّّّو  اّّّالات الح ّّّا  الااا ا  ّّّ  تال  ا ّّّ   تال ةاف ّّّ  تالاقاصّّّا    ، ت   ّّّ  أ  

ا م لّّ  أصّّبحت فّّ   تلّّ   تااهّّ  احّّ  ات إلّّع أ  ال ّّمأ  اللماق ّّ  تبخاصّّ   نعّّ م تنّّا
لحّّّمتع  بّّّم  تتّّّ  اّّّ ء  ّّّ  الاحّّّ  ات الاّّّ  تااههّّّا ال اا ّّّ  ذااّّّ  تخصتصّّّاع فّّّ  تّّّا ا

  تّّّا تالفّّّماو تالتحّّّ   تلا ّّّ  ا  نّّّ  اّّّم له  فّّّات تا   ّّّا   صّّّا م اصحبّّّاط تالةلّّّا تالن  ّّّ
ت إذ االّّّّّّم  ال ّّّّّّمأ  (  5، ص :  2005   بّّّّّّ  ا  ،  غ ّّّّّاع مع ا  ّّّّّّم  تال ل ّّّّّّا لهّّّّّا

ّّّّ  الاّّّّ  قّّّّ  ا ّّّّبع لهّّّّا  ا م لّّّّ  إلّّّّع    ّّّّم  ّّّّ  ال عّّّّ  ت تا   ّّّّات تالصّّّّ  ات ال فاائ
لّّّّّع تّّّّّ ات نف ّّّّّ   حّّّّّا   اّّّّّنل    لّّّّّع صّّّّّلتبات ا ّّّّّ  فّّّّّ  الانّّّّّ  ام  ا            خّّّّّا ال اا ّّّّّ  تا 

          ت ّّّ  بّّّ   تّّّذي الصّّّلتبات عّّّلتمتا بالتحّّّ   أ ّّّا    ّّّ تل ااها ت لانااهّّّا  ؛ طم ةّّّ    عّّّها
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               بعّّّ تنه   تاللنا ّّّ لةّّّع اللّّّعء ال ا ّّّا  لّّّع  ااةهّّّا فّّّ  امب ّّّ  ا بنّّّاء  ر  الاّّّ  ابّّّ أ بلّّّ  أ ْ 
( الاّ   2008 ما ّ     حّ  تاللب ّ ا ،  ( ت تتذا  ا ذ ما  4: ، ص  2008،   الف ف  

احّت    إذ إ نهّا الّ لاصو بالعلتم بالتح   النف ّ بت  ا م ل  اتأ  ت أام ت ف  اللماا 
الّّذا  خالّّو فّّ   مااّّ   ّّ   لّّتط نف ّّ  تائّّا  بل ّّ  عّّلتمتا بالتحّّ   تالل لّّ  تالاغاّّماع

ت ( 21، ص : 2008 حّ  تاللب ّ ا ،   م فل ع    علتمتا با ل  تالح   تقت إلع آخ
 او تاّت ا ب ّبع فةّ انها ل تاهّا ؛ إذا م ل     أ  ّم العّمائ  الاّ  االّم  لفّم لذل  ال  

 لط هّّا ذلّّ  اصح ّّا  عّّلتماع بّّالافم  فّّ  الهت ّّ  تأ  الح ّّا  ا ا ّّع  لناتّّا احّّت عّّمتط 
          فّّّّ  النها ّّّّ  تّّّّ لاء الّّّّذ    لّّّّانت  ت نّّّّ  ا ابحّّّّ   ّّّّ  ال لنّّّّع فجنهّّّّا اتااّّّّ  بجحبّّّّاط  لّّّّت  

            إلّّّّّّع الفّّّّّّماو التاّّّّّّت ا تالاةّّّّّّ  أ  الح ّّّّّّا  بّّّّّّ   لنّّّّّّع تفّّّّّّ  تّّّّّّذي الحالّّّّّّ    ّّّّّّت  أ ّّّّّّلتع 
                            ال  بّّّّّّّالا  تاللّّّّّّّام تال ّّّّّّّت  تغ ّّّّّّّاع الفلّّّّّّّا الحّّّّّّّم تا فلّّّّّّّاا الاخا ام ّّّّّّّ   لّّّّّّّع ح ااهّّّّّّّا 

ن حّت العّ ت  العّائل  بّ   ( ت ف  غماب  أ   126، ص :  1996  تامت  تالمع  ا ، 
الن اء ا ما ا ف  أ  ح ااه  لّ   لهّا  لنّع فهّ  انةصّه  ال لمفّ  أت الّت   ب لنّع اّ  م 

 ّّّ  أالّّّ  فهّّّ     ّّّمات الاّّّتل   ّّّ  ح ّّّم  الفّّّماو الّّّ اخل  لّّّ  ه  ، ت تلّّّ    ل عّّّت  الح ّّّا 
  ت ّّّ  التات  ّّّت  الفّّّماو التاّّّت ا   ّّّا  لّّّ  :  ّّّ   ّّّ   تاّّّت  غمائّّّ  اتاّّّ   ّّّلت  النّّّا  

                    اخافّّّّّّاء الاةال ّّّّّّ  الاّّّّّّ  الّّّّّّبط اخا ّّّّّّامااه  ت ّّّّّّ  لّّّّّّمتم   تااهّّّّّّ    ل ّّّّّّ  الاخا ّّّّّّام فّّّّّّج  
تي تلا  ّّّّّّّّّّّاذا  م ّّّّّّّّّّّ ت  أ   فللّّّّّّّّّّّتا                        النّّّّّّّّّّّا  لا  لمفّّّّّّّّّّّت   ّّّّّّّّّّّاذا  نبتّّّّّّّّّّّ   لّّّّّّّّّّّ ه  أ   فللّّّّّّّّّّّ

حبّّّاط ( ت لّّذل  االّّّم  إما   ال لنّّع  نّّّ  ا م لّّ  لإ 464، ص :  1986ام ّّت  ،   با
                 ( إلّع عّتبنهاتم  تالفماو الذا  لبم    نف   ف  حال  ال لا إذ  ع م الف ل تو ا ل ّان  

قّّّّّّّ  ح ّّّّّّّ   ل هّّّّّّّا بعّّّّّّّ ا تالّّّّّّّ  أ  ااّّّّّّّتما  إلّّّّّّّع ا بّّّّّّّ  بّّّّّّّ   طّّّّّّّمف                      " إ  اصن ّّّّّّّان  
                           أحّّّّّّّّّ ت ا اللّّّّّّّّّ ا ت ان ه ّّّّّّّّّا ال لّّّّّّّّّا اللّّّّّّّّّذا   لبّّّّّّّّّما   ّّّّّّّّّ  صّّّّّّّّّتم  الفّّّّّّّّّماو التاّّّّّّّّّت ا "

 تّ  احّّّا اةّّّا   ن  ّّّع الح ّّّ  بذل   لنّّّ  ا م لّّّفافة( ت  234، ص :  1996  اللال ، 
  ّّّا   ت ال    ت  ا م  فافة  ا ئ اع أت  ل اع علتمتا ب لنع الح ا  فال ل  اخبطّّّتط حّّّلت

 ( ت 327، ص :  1997ب  ت و تب   لنع   خلم ، 
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ع  ّّ  حالّّ  الام ّّا إلّّ لنف ّّ   تاحّّتله   ا اتلّّع الن ّّاء ا ما ّّا  لّّع  لانّّااه تحاّّع ا     
الاّتا   تالا ّاةمام تا  ّ  النف ّ   حال  الح ّا  تالا ّا مام    لّ ه  اص  ّام   ّا  حةّا لهّ 

  ّّا اللبّّا ات تالبلّّ   ّّ    ّّببات الةلّّا تالاّّتام فالح ّّا  لّّ  اناّّ  بتفّّا  الّّ تم ف ّّا لحتّّ  
فّّ     ّّم  ّّ  الاّّتل   ّّ   ّّ    ا  الّّالع ( تتّّ  غال ّّ  ،  ّّ  التلّّ  إتّّ امتا الّّال نل ّّ  
ب  الل    تالل       النّّّا  فلاتلا أبّّّتاع الحّّّ   تلافاّّّ  نتافّّّّذ الملّّا ل عّّّّما  ابا ء   م
 ( ت 2-1، ص :  2013تاله تء له  ت بنائه     ن   ،  الاط ئنّّّا 

ن ّّّا هّّت لّّّ   البحّّ   ّّ  ذتاانّّا فالّّ اف  الحة ةّّّ  فّّ  ح اانّّا    ااّّات  الّّذات (  لّّ       تا 
 ت البحّّ   ّّ  ال لنّّع تتّّذا  لنّّ   ّّ  اانّّع  لّّ   ن ّّ ا  أنف ّّنا تااات تّّا تالا ّّا   فتقهّّا

 تتّّذا  ّّا الّّا إلّّع  ّّا تمائهّّا   ذا ااّّات  ذااّّ  تاماةّّع بجن ّّان اإلا إفاصن ّّا  لا   ّّت  إن ّّاناع 
تم ّّات ا خّّم  الّّذ   ا اةّّ تا أ  الّّ اف  ا  ا ّّ    فمان ّّا (  خالفّّاع  ّّ   ّّا أصّّحاع الن

للن ّّت اصن ّّان  تّّت احة ّّا الّّذات فلّّ   ال فّّا  تالاهّّا   ّّ  أاّّا  ّّا تّّت فّّ  الّّذات أت  ّّا 
ن ا ال ل    ت  للااات  فتا تذي الّذات ت عّ م   عّتلا لع (  ب اخلها فذل  ت     للذات تا 

لّّع ال ّّلا   فلّّ  نحةّّا ال ّّلا   أبّّ اع إلّّع إ  ّّا    فمان ّّا ( بتننّّا إذا م  نّّا  ّّل نا للتصّّتا إ
ن ا ااحةا الةائ اع بالتصتا إلع ال لنع تااّات  الّذات ت  فه  لا اطلع تلا ا    با   ا تا 

  قلّّبه  تمتحهّّ  (   ّّت  عّّلتمت  بالتحّّ   النف ّّ    ا عّّخاص الّّذ     ال ّّت  أا أ  بلّّ 
، تا  ّا ،   ا الحّع نه   ائنات إن ان   بحّا  ّ  خّ ااااي اصب ا  تالعاا   ب ا  الاب

  خالفّ  إلّع إعّبا  ا   تالل ا بتصفها  ب ع ال ت ات   ت   خ ا اللب تالافا ا ف  ال تاقو
           باناةّّاء  تلّّت ات ابحّّ  ب ّّا  فهّّت  رلنّّع ( ت Wong , 2001 , P.2   ااّّات  الّّذات

             أت الطب لّّّّ  تلا ّّّّ  ا ف  ّّّّا  اللّّّّا بالاتا ّّّّا  بّّّّالآخم  ل ّّّّا باصن ّّّّا  تا   ان ااّّّّ  ال خالفّّّّ  
              أت ال تلّّّّت ات المتح ّّّّ  تالّّّّت   الفّّّّّائا تتّّّّت بهّّّّذا ال لنّّّّع  الا ّّّّّا  ّّّّ  أمقّّّّع  ّّّّا فّّّّّ  

 ا ّّّّّإعب  ّّّّ    ل ّ( أن  ف Wong    ّّّات ، ف م  تنّّّ مات تاتا ا ّّّ  قّّّ   ّّّ  اصن انّّّال ائ
 اتّّّاح   الح ا  بخ و  ا الاتقل  تا  ّّّة  اعو الذات الحة ع تار ّّخلا ال لن ر  ااات  الذات

  Wong , 2001 , P.4 ت ( 171، ص :  1983تبذل   احةا الذات   فمان ا ،  ( ت 
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أ   لّع الن ّاء ا ما ّا ا ا ّاع  إلّع ( ف     تلتا   الام ا 2013ت ع م    ن  ،      
  الا  ّّ  بناّّا  ال لّّامو تال للت ّّات الاّّ  ا ّّا  ت   لّّع الالا ّّا  ّّ  تاقلهّّ ال   ّّ   ّّ 

طّم  ف ّم  " قلّ  الح لّ  " تال  ّام   إلّع الا ّاة ل   ، فال بالتّ  فّ  الا ا ّا   لّع  ت ل ه 
تفلّّ ع أ بّّاء ح ّّااه  تمتبّّاع  ّّ   ّّعء إلّّاف   لّّع بالابالّّا   خّّم   االلهّّ    ّّام  الآ
   إلّّع بلّّ  التقّّت للا  ّّو  ّّ  ح ّّااه  الا  ّّ   خاصّّ  إذا  ّّا  ت بحااّّ فهّّ   ذلّّ    ّّ 

( ، تقّّّّّ   3، ص :  2013   ّّّّّن  ،     لّّّّّع ان  ّّّّّ   ةّّّّّاه  بتنف ّّّّّه  تبةّّّّّ مااه ال ح طّّّّّت 
( إلّّّّع أ  اصن ّّّّا   اابّّّّ  حم اّّّّ  ال ا ا ّّّّ   تقلّّّّا  Fromm(    1960  فّّّّمت  ، اتصّّّّا 

 Theانفصّّال   ّّ  الطب لّّ  باطّّت م حااّّات إن ّّان    حّّ     نهّّا الحااّّ  إلّّع الااّّات    

need of transcendence ل  ّّّت  خ قّّّاع ت بّّّ  اع تفّّّا  ع  ( لاخطّّّ  حالاّّّ    خلّّّتا
( ت ت اطلّّّّّع  35، ص :  1960إ ااب ّّّّّاع فّّّّّ   ح طّّّّّ  الااا ّّّّّا   تالطب لّّّّّ    فّّّّّمت  ، 

ااّّات  الّّذات بتصّّف    ل ّّ  ا عّّو  ّّ   ا ّّا إ  انّّات الفّّم  فّّ    ل ّّ  الاحّّتا احة ّّا 
 تالن ت اصن ان  إ ال       لتقات :

  لتقات انفلال   ناا      ق   بل  ق مات الفم  ت ت1
  لتقات  ةل   ناا      ابن   فات   خاطئ  ت ت2
  لتقات  لت    اا  ا ف   ا ات  لب   تأ ال ع ح ا  قاصم  ت ت3

  HTTP:IIwww.Nealel undgren.Com\Saps\.Index.html ) 
     ّّ أحّّ  أعّّ اا الة ّّا  لااّّات   ( Self-Transcendenceالا ّّا   بالّّذات          ّّ    

نف ّ  اّ ءاع           الا ّا   بالّذات ال ّ اا الّذا  اّ  ف ّ  الفّم   تفا تذا الة ّا     ّاالذات  لع 
ّّّّّ   ّّّّّ   ّّّّّا   ّّّّّم  ن ّّّّّتنه             ت أ ب ّّّّّع تّّّّّذا البلّّّّّ  ب ّّّّّ   ل ّّّّّ ماات اللال  ّّّّّما  ذتا ال ت تصّّّّّو ا ف

ّّّّّا تّّّّّذي الخصّّّّّائص  ناصّّّّّم ا   ّّّّّت متحّّّّّان ت  ،            و  اتالّّّّّلت  ، تأتف ّّّّّاء ، تاصّّّّّب    
أ ّا ا فّما  الّذ    ، أت احالام أت الطماعل   لانا   اة    ح ن ا  ا  ال مء نف   ف  حا

  هّّّّ   ّّّّ  النّّّت  اللل ّّّّ  تالّّّّتا   بالّّّّذات لّّّّع  ماّّّّات تاطئّّّّ   لّّّع ذات البلّّّّ  ف  حصّّّلت 
Self-conscious ال ّّّّّّّا ا Materialistic  تال  ّّّّّّّ طمControlling  ت ّّّّّّّ  أ  تّّّّّّّّذي
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  ّّّّّ ّّّّّ  للناّّّّّا  فّّّّّ  غالب  ّّّّّ  إلا أنهّّّّّا  ّّّّّا ت  الخصّّّّّائص  طلتب                  تا ّّّّّا ال اا لّّّّّات التمب 
تفّّّّّّ  حالّّّّّّّ  الالّّّّّّّم  لخ ّّّّّّائم  ا  ّّّّّّّ  تعخصّّّّّّّ                           تاةبلهّّّّّّّا ال لانّّّّّّّا  إ اقّّّّّّ  فّّّّّّّ  اح ّّّّّّا

  http:llpsychobiology.wustl.edu  ت ت   ّّ  الالب ّّّم  ّّ  ااّّّات  الّّذات بتعّّّ اا )
الّّّذمت   ّّّلت     خالفّّّ   نهّّّا أن ّّّاط ال ّّّلت  الّّّ  ن  تالاتاّّّ  المتحّّّان  تالاصّّّتو تخبّّّمات 

( فّ  قّ مانا  1993( ت   ا أعام    ّاا ،  28، ص :  1982تاحة ا الذات    ا لت ، 
البعّّم    لّّع ااّّات  ال تقّّو الّّمات  أا إذا  ّّا  لنّّا أ  نفهّّ  عخصّّاع  ّّا بتصّّف   تاّّت اع 

تّت  ا  ّ ره  نا  اع ف  احتا   ا م تص متم   ائ ّ  فلّ    ّلنا آنّذا  أ  نتفّا برلّ اع تات  ّاع 
فّّ  اطّّتم إبّّ ا   ب لنّّع  اع  الّّ   أ    ّّت  انب اقّّاع   ّّا م  فجنّّ  ااّّات  ( فّّت  تاّّ لّّ    البر 

أن  ااخطّع  الّ   تحالّم  تصّتلاع إلّع ال  ّاةبا ت ل ّ    ّت  الفلّا   ااّات  الّذات ( 
 ّا ت لن  حمف اع :    ا لا العّ ء ت اخطّاي ( تاصّفاع ل ّا  نخّمط ف ّ  ال ّائ  اصن ّان  فّ  

تبت ّ  ال ّمء بطب لّ  الحّاا  ت لّ  ال ّت  أت الةلّام أت  لط  ح    ّا لّ   ةلّ  بّ   ّم  خط ّ
        لّّّع ل ّّّّا   ( ن اعّّّ   لةّّّ  أ لّّّ   ت أ   ل ّّّ  الاطّّّتم الانب ّّّاق  فّّّ   ّّّا   ل ّّّّات الح ّّّا 

" تلة  أ مت أل  الح ّا  نف ّها قائلّ  أنتّم أننّ  ذلّ  العّ ء الّذا لابّ  الة     (  ما عت  
( ت تن الّ  نحّ  البعّم  69، ص :  1958، أ   ااات  ذاا   ّا حّ   "    ّاا تآخّمت  

الّّّ  الةّّّ م   لّّّع ااّّّات  الّّّ    تال  ّّّا  فبت ّّّلنا أ  نماحّّّا بتنف ّّّنا ألفّّّ   ّّّن  إلّّّع الّّّتماء 
لنصّّّا إلّّّع بّّّ   اصغم ّّّا ت ا ّّّنع لنّّّا أ  نعّّّات   ت ّّّا  أت  ّّّع ار  ّّّار فّّّ  أ  نّّّا الة   ّّّ  ت 

(  2500لح ّّا  بلّّ    تبت ّّلنا أ  نناةّّا للاّّتال  ال  ّّاةبا فناصّّتم  ّّا  ّّتو ا ّّت   ل ّّ  ا
( تّ  اّّ ء لا  ااّ أ  ّّ   Transcendence    ّن   ّ  ع ، تّّذي الصّتم  ّ  حالّّ  الااّات 

الّّت   اصن ّّّان  تخ ّّّم   ّّّاا للااّّات  أت الللّّّت تّّّت قّّّ مات البعّّم الل  ّّّ    لّّّع أ   ف ّّّمتا 
ّت اح  تا بالم ت  ت فتنت ح   االه  بع ء  ا أت ا      ّبةاع أ  لّ   بّ  فّت  ذلّ   فاّم    ر ل 

  ّّّا أنّّّ  ل  ّّّت الةّّّ م   لّّّع ااّّّات   ( ت 70، ص :  1999   ّّّالت  ، صّّّل  تا  ّّّ  بّّّذاا  
تل نهّّّّا بّّّّا حم  اّّّّ ء  ّّّّ  الطب لّّّّ   ؛  ّّّّ  انّّّّ مم فّّّّ  قائ ّّّّ  ال ل ّّّّاتل  ال تقّّّّو ال باعّّّّم    

و  ّّت    قّّ  بذااّّ  ا نحّّ  الا   ّّأ  قّّ م  اصن ّّا   لّّع أ   ر ت  الانطتلتا ّّ  لل ّّائ  البعّّما
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 منا أننّّا ذ   نّّ  ا  رّّ حّ   بّّالم ت  تتّّذا  ّا  ّّا   لن ّّ      م اّام  ( ّ   ال ّّ  تأ   ف ّّم ت ا
نهّا تل   ا ل    ل  ع  ت متّا  ّ  ال ل ّات ؛ل   نفه  أنف نا  ل  نا أ  نل  بتلت  أ  الاخ

  صّ  الالب ّم تتت  ل ّ  ال ل ّات ت فّتا عّلتم ب ل ّ  تّذا اصن ّا  أت ذا  ؟ تأا  لمفّّ  إ  
ها   ال طاو  لع  ا ل  ّ   ّ   ل ّ  الاخ ّا ، أا  لّع ف  نتأا إما   ؟ ذل  ع ء  اتقو 

 ل   الاخ ا ت  الاّ  االّا  ّا اف  منّا    نّاع ت       الا   ات ا بها تذي ا ع اء ت إالطم ة
              ( ت 163، ص :  1954تقّّّّّت  تّّّّّذي ال ل ّّّّّ  الت ّّّّّ ط  عّّّّّمط  لةّّّّّت  الّّّّّذات     م اّّّّّام  ، 

ا اللل ّا  رّاّ م ا اع  ّ  طم ّا الا  ّ  بال ر  ا    ا ماّ  اّ   ل ّ  لا عّلتم  ااّات  الّذات     ل  ت ر 
 اّّع أ    ّّت  تنّّا  لت  إ اء  تاقّّو الح ّّا  ال خالفّّ  ؛ حّّ ت  الااّّات  فّّ  ال ّّ  ّّا    تل ّّ 

بلّّّّ  الّّّّاح   العّّّّلتما التالّّّّ  للّّّّ تاف  التم   ّّّّ  تلا    ّّّّ  احة ّّّّا ذلّّّّ  إلا  ّّّّ  خّّّّ ا 
أ  خطّّم ال بّّت فّّ    ل ّّ   إلّّع ت عّّ م  ل ّّاء الّّنف  تنّّات الالّّمو  لّّع  ةت ّّات التم ّّ   

الااات       فّ  احت ّا الفّم   تافلّ  تمغبااّ  غ ّم ال ةبتلّ  إلّع  اّالات  ةبتلّ  عخصّ اع 
 ّّ  أ  ّّم الل ل ّّات النف ّّ   اناعّّاماع فّّ  ال ّّت  ت لاّّت إل هّّا  لّّ   تااا ا  ّّاع تتّّ  بهّّذا العّّ ا ار 

المغبّّات ال ا نّّ   اخّّا  لاحة ّّا لا عّّلتم اع  ت ّّ ه  فّّ   لتّّ  النّّا  بّّ ت  اتا ّّ   نهّّا اّّا   
لّّّّذا فّّّّج   لتّّّّ   ت ف ّّّّ  ؛ا بعّّّّ ا طب لّّّّ   ةبّّّّتا احة ةهّّّّ  تخصتصّّّّاع الاّّّّ  لا    ّّّّ  الفّّّّم 

حة ةّّ   تهّّم الناااّّات المائلّّ  فّّ  ا  ع تالعّّلم تالفّّ  تالمتا ّّ  تالةصّّ  تالم ّّ  تّّ  فّّ  ال
 ف   ّّّ  انفلّّّالات غم   ّّّ ف  ّّّا  لّّّالا فّّّ   اخّّّا الّّّن تا ّّّا  ها الّّّذات  ّّّ   تّّّاتم ااّّّات 

فّ  ال ّّلت  الّذات تال ّّ ت  ااّّات أ   ا تال ف ّّ  تالنّاف  ، تن حّت نحّت الل ّّا الخّ    ته ّتار 
، الااا ّّا   الةّّا فّّ  الالا ّّا الااا ّّا    تهّّم ال ّّاع فّّ   ّّلت  ال  ّّال   تال  نّّو تال

نّّم  نةّّ   ذلّّ  فّّ  ال ّّلت  اللّّ تان  الفّّم ا تالا لّّ  تاحم ّّ  غمائّّ  اللّّ تا  نحّّت ب ن ّّا 
التاّت  أ   ( ت ت عّ م فمان ّا إلّع  1983اللنو تالة ت      اا ، إ ذاء الآخم   ت  ام   

فّ   ةّ م  اصن ّا   لّع  التّاتم  ا تلّع اصن ان   ا    بتات  تاتما   إن ّان ا   : اا  ّا
تفّ   اّات  الّذات " ت" اف   ةّ م  اصن ّا   لّع  التاتم  ا خم  اا  ات " الاحمم الذاا  " 

خّّم   ل ّّ  بل ّّا أنّّ   نفّّا   لّّع اللّّال  ال لّّ ء ب ائنّّات أالتاقّّ  أ    نتنّّ  اصن ّّا  النّّ  
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 اّّع أ    ال ّّلا   بحّّ  ذااهّّا التاقّّ  فّّجفّّ  ت   حةةهّّا ت ل ّّ  أ    تااهاهّّا تال لّّ ء ب لّّا   
ّّم لهّّ و ذات أ ّّم اّّانب  أت الةّّائ  للتصّّتا إلّّع ا ا ّّت  ذلّّ  أ  بلّّتو الهّّ و تّّت  ّّا  ف  

ل ّّلا   تاللّّذ  تال ّل  إل ه ّّا ، فه ّّا لبحّّ   ّ  ا ّلا   اصن ّّا  تح نئّذ  انافّّ  حاااّّ  إلّع ا
ال ّلا   تّ فاع   و ت فهت الح  الذا  الّا للعّخص فّ اله    طم ا بلتو  الةائ اع  احةةا  

الهّّّ و لاناباتّّّ  تاتا ا ّّّ  ، فتنّّّ   فةّّّ  البصّّّ م  ب ّّّت   نهّّّا  تلّّّت اع ل افل اّّّ  ، تبالاّّّال   ر 
تنا اّّّّ  لّّّّذل  فّّّّج  ت (  142، ص :  1983الّّّّذا  ّّّّ  أالّّّّ   نعّّّّ  ال ّّّّلا     فمان ّّّّا ، 

ال لا   ذااها اةا تاا عع فب لاع    أ  ا ت  غا ّ  ل ّل  اصن ّا  ا ّت  فّ  التاقّ  نا اّ  
فّ  التاقّ  ت ّ ل  أت أ ماع لاحة ا ال لنع تالةت  تب لاع    أ  ا ت  غا ّ  فّ  حّ  ذااهّا ا ّت  

 ل نّاع  ّ  الةّت    ا  اصن ا   ل ل ت  ام  إما   ال لنع  ن ي فّج  قّ ماع   ا إذالتا   ،  ن  
إ اء اتا ا ّّّ  ا صّّّل  ت ّّّل   لاحة ّّّا  اع الفّّّم  إحباطّّّ   ت   اطلبّّّاع أ ا ّّّ اع أ ّّّا إذا لاقّّّع ّّّ

ال لنع فتن    ةان  أ    ت  ماغباع ف  الةّت  أت  ّا  اع تماء اللّذ  ، فاحة ّا الّذات لّ   تّت 
ذا صام احة ا الذات غا    ف  حّ  التا   الةصت   ن  اصن ا  تلا حاع  ةص ي ا تا ت تا 

للتاّّت  اصن ّّان  " تتّّ  الخاصّّ   ال   ّّ    فتنّّ   الّّام   ّّ  خاصّّ   " ااّّات  الّّذاتذااّّ  
ال لنّّع ، ت نبتّّ  أ  إلا نا اّّ  أت أ ّّم لاحة ّّا فّّج  احة ّّا الّّذات  ّّا تّّت  تفلّّ ع  ّّ  ذلّّ 

لا  حةّّّا ذااّّّ  إلا ب ةّّّ ام احة ةّّّ  ال لنّّّع فّّّ  تّّّذا  تّّّا احة ّّّا الّّّذات ت ّّّذا    اصن ّّّا  
اللّّال  ت ت لّّع الل ّّ   ّّ  ذلّّ  فّّج  اصن ّّا  إذا عّّم  فّّ  احة ّّا ذااّّ  بّّ لاع  ّّ  أ   حةّّا 

 ت الذات  تو  فة    تغاا  حالاع  لنع    ال لان  ، فج  احة ا 
ّّّذا  لابّّّم ح       ّّّ  ااّّّات  الّّّذات تّّّت اّّّتتم الفّّّم  ،  ةّّّتا ان عّّّا   : " إ  اصن ّّّا  ال اا

فح ّّّع تل نّّّ    ّّّا    ّّّت  غ ّّّم صّّّال      لّّّ ل "               اتفّّّاء  ّّّ  ال لنّّّع فهّّّت لّّّ    ّّّل  ع 
ّّّّّ  لا    ّّّّّ  أ   احةّّّّّا   ااّّّّّات    191، ص :  1983  فمان ّّّّّا ،  ( ت ت   ّّّّّ  فمان ّّّّّا أن

الّّّّّّذات ( إلا  ّّّّّّ  خّّّّّّ ا البحّّّّّّ   ّّّّّّ   لنّّّّّّع الح ّّّّّّا  تالحّّّّّّع تالهت ّّّّّّ  تتّّّّّّذا  ّّّّّّتا  بلّّّّّّ            
ف هّا ااّات  الّذات  بهّا الفّم  ، فّال تاقو الصّلب  فمصّ  ل ن ّت الاّ    ّم  الخبمات الصا    

  ت  لّ  ها إ  ّا  بال  ّاةبا ت ّ  غ ّم ذلّ   ذل  فج  ال مأ  ا م ل   اع أ أ  م تلاحة ا 
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ّّّا لا  تاّّّ   ّّّذات  لنّّّع للح  ّّّ   تنّّّا   ّّّبع لللّّّ ل ت   ّّّا أ  ااّّّات  ال  ّّّ  الحااّّّات  تل
 (، 238، ص :  2007ال م ّ  قا ّ  ،     بّ  م للفّ التات    الا  ال   الاانع المتحّ 

                    الح ّّّّّّّا  فا اعّّّّّّّو أنهّّّّّّّا الّّّّّّّ ل  فّّّّّّّ   لنّّّّّّّعالفةّّّّّّّ ا   ّّّّّّّ  ت نّّّّّّّ  ا ابّّّّّّّ أ ا م لّّّّّّّ  الّّّّّّّان  
                          ح ّّّّّّّّّّّا  فامغّّّّّّّّّّّ  اخلّّّّّّّّّّّت  ّّّّّّّّّّّ  ال لّّّّّّّّّّّان  تا تّّّّّّّّّّّ او فاةّّّّّّّّّّّ  فم  ّّّّّّّّّّّ  لإحبّّّّّّّّّّّاط تال ّّّّّّّّّّّت  

لا  ّّّتا   ّّّ  الةّّّاء نف ّّّ  فّّّ  التاقّّّ  تل نّّّ   ( ت فّّّال لنع 101، ص :  1968  فمان ّّّا ، 
     فّّّجذا  انّّّت التمائّّّ  اناةّّّا  بّّّم الا نّّّات تالةّّّ    ؛  اعّّّو  ّّّ  خّّّ ا   ل ّّّ  بحّّّ    تع ر 

                        ال ا  ّّّّّ   تال نفّّّّّم   تّّّّ  ا اعّّّّّاو عخصّّّّّ  ف اّّّّّع أ  اناةّّّّا  بّّّّّم الاةال ّّّّّ  فّّّّج  ال لّّّّّان  
ّّّّّّم  لا اعّّّّّّاف ّّّّّّم     ّّّّّّ  أ   حّّّّّّ   تّّّّّّذا الا اعّّّّّّ ها تا    ّّّّّّلع إل هّّّّّّا الف ّّّّّّع ال اف                      او لل لن

 ّّّّّ ّّّّّت  ّّّّّا الةّّّّّ   اللال   ّّّّّع لّّّّّت اخالف                  ت   ّّّّّ  فمان ّّّّّا أ  اصن ّّّّّا   اّّّّّع أ    اعّّّّّو  ت حا
                  لّّّّع ااّّّّات  ذااّّّّ   اع  لنّّّّع ح ااّّّّ  باهّّّّ ي الخّّّّاص ت ّّّّ   نتّّّّتمي ال نفّّّّم  حاّّّّع   ّّّّت  قّّّّا م 

 ( ت 104: ، ص  1999   ل  ا  تفت ا ، 
تبنّّّّاءع  لّّّّع  ّّّّا  ّّّّبا فّّّّج  بج  ّّّّا  ال لل ّّّّ  ا م لّّّّ  أ  اااّّّّات  ال تاقّّّّو تالتّّّّمتو      

  لهّّا فّّج  فمان ّّا    ّّ  أ  ا فّّما   عّّاةت   لنّّع هّّا الصّّلب  الاّّ  اتااههّّا  ّّ  خّّ ا أ ائ
صبّ ا   ، تالا ّاا ، تالحة ةّ  ، النعّاط ات ااه   ّ  خّ ا   الل ّا ، لح ااه  ت ااات ت  ذت 

( إلّّع   Reker , 1991( ت ت عّّ م م  ّّم    148، ص :  1974  فمان ّّا ،  تالحّّع (
أ  ا فّّّّّّّّّما   ااّّّّّّّّّات ت  ذتااهّّّّّّّّّ   ّّّّّّّّّ   صّّّّّّّّّا م ت اّّّّّّّّّالات    ّّّّّّّّّ   االّّّّّّّّّ   الل قّّّّّّّّّات             

عّّّبا  ت اصناّّّا ات العخصّّّ   ، ت ا نعّّّط  اصب ا  ّّّ  ، ت ا نعّّّط  ال  ن ّّّ  ، ت الااا ا  ّّّ  ،  ا 
                 الةّّّّّّّّّّّّ   ت أنعّّّّّّّّّّّّط  تقّّّّّّّّّّّّت الفّّّّّّّّّّّّماو ، ت ا ، ا  ّّّّّّّّّّّّ  الاقاصّّّّّّّّّّّّا ت الحااّّّّّّّّّّّّات ا  ا ّّّّّّّّّّّّ   ، 

ت  ّّّّا  ( ت 431، ص :  2007تال  ال ّّّّات ، تال  ّّّّتا الااا ا  ّّّّ  تال  ا ّّّّ     مالّّّّ  ، 
ت  ت  ّاةبلها ت ّا  ّا تا إل ّ  الّ  الاصّتماتللام ل  اصتماتع   اةبل   خاص     ح ااهّا 

  بال لت  إلع ا  ّا   نّ  ا اتل ّتت  ا ف  ، أ  صتم  ال  اةبا امابط بال عا م تنت ها  إذ
 ام  ، أ ا إذا  انت اتل   عّا م غ ّم  ّام  فتنهّا  ّاالا الفّم   عّلم أنّ   خلّ   عا م 

         نتّتم  ( ت ت لّ  Cottle and Stephen , 1974 , P.161ل ّ طم  قّت  تّ  خاماّ    
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ّّّّ  الاّّّّ     ّّّّ  ال  ّّّّاةبا ّّّّمات الح    ّّّّ  ّّّّ  ال ات  ّّّّتاقل  تال   رن ّّّّ  ال ّّّّ  ، إذ           بهّّّّا باانب  لمف
 لطّّّ  ف ّّّم   ّّّ  اتقلّّّات الفّّّم  ال  ّّّاةبل   تاخ  اّّّ  فّّّ  لّّّتء خبّّّم  ال الّّّ  تالحالّّّم 

ت حّّّّّّّّّ   أ لّّّّّّّّّاع أتّّّّّّّّّ او الفّّّّّّّّّم  تط تحااّّّّّّّّّ  ، ت ةّّّّّّّّّ   ال ات ّّّّّّّّّمات ال ّّّّّّّّّلب   تاص ااب ّّّّّّّّّ                        
ما ّ  الةّم  ال الّ  أخّذ الاتا ّا  ب  ( ت تفّ  ال ّا نات  ّ  71، ص :  2001  آ اا ، 

ال  ّّّاةبا  ن ّّّت ت اطّّّتم  لّّّع  ّّّ  ا ا ّّّ   ّّّ  ال ف ّّّم   تال اّّّاع الّّّذ   قّّّا تا ح لّّّ  تا ّّّل  
 Goston Bergeبال ما ّّات ال  ّّاةبل   ت ّّنه  ال ف ّّم الفمن ّّ  "  ا ّّات  ب ّّمم "  لللنا ّّ 

انلةّّ  أتا  ّّ ا م  1965، تفّّ   ّّا   Peros Pectiveالّّذا أصّّ م  الّّ    الاح ّّع ( 
  ّّّت أتا ا ل ّّّ  للّّّال  ال  ّّّاةبا لّّّ ت  عّّّم  ات 1967 تلّّّ  فّّّ  بّّّام   ، تفّّّ   ّّّا  

       ب فهّّت   إلا أ  نةطّّ  الب ا ّّ  فّّ  اللنا ّّ  ( ت 34، ص :  1998لاو  لّّت   ال اعّّ  ، آ
اح     ا  م ا اعّام   (  ّ   فهت هّا     ( ق  تل ت     نتتم فل ف  ، تق   ال  اةبل

إلا أ  ( ت  513، ص :  1978(    ّّّّّ ف م  ،  1964فّّّّّ   اابّّّّّ      ّّّّّاةبا اصن ّّّّّا  ، 
ّّّتف ّّّ  تالنف ّّّ   تّّّت  ّّّا طمحّّّ    ألفّّّ   ا            فهّّّت  لم (  ّّّ  ا   ّّّم تمت اع فّّّ  ال اابّّّات ا  ب 

 ةّمم أ  صّ    ال  ّاةبا  ّم  لا ناّ  لّ  ذ ّماع فة  (  1970  ص    ال  اةبا (  ا    
تات تا  ّ  لّ  ااخّذ خطّ ؛ ت ّ  ذلّ  فّج  ف  أا  لا  طب  أت أا قائ   للا ما  النف   

ّّّّّّ   النّّّّّّا  أنف ّّّّّّه  احّّّّّّت اللاّّّّّّ   ّّّّّّاه  ل تااهاّّّّّّ  ف ّّّّّّ ا      ّّّّّّو  ّّّّّّ  ب ئ               ال ا ا ّّّّّّ  للا  
 ( ت 12، ص :  1974  اتفلم ، 

الاّّّّ  لهّّّّا          النّّّّتا  المئ  ّّّّ  لصّّّّتم  ال  ّّّّاةبا  إ  نتّّّّم  الفّّّّم  لنف ّّّّ  تف ماّّّّ   نهّّّّا الّّّّ      
   هاماّّّّ  تق ماّّّّ  فّّّّ  احة ّّّّا تّّّّذي   قّّّّ  با تّّّّ او التالّّّّح  الاّّّّ   ط ّّّّ  إل هّّّّا ، ت ّّّّ 

فّّّّّالفم  تنّّّّّا  ةّّّّّت  بصّّّّّ اغ  أت افّّّّّ  فّّّّّ  الح ّّّّّا  بت ّّّّّلتع  عّّّّّ م إلّّّّّع خبمااّّّّّ                        ت ا تّّّّّ او
  Jim , 1991 , P.200    ت ت   ّ   تع )Doob , 1971  أ  أا اخطّ ط  اطلّع )

  ّّّّّاةبا                     تاّّّّّت  أ ّّّّّا  لصّّّّّتم  فلالّّّّّ  اما ّّّّّ  فّّّّّ  ذتّّّّّ  الفّّّّّم  ل ّّّّّا  م ّّّّّ  أ   حةةّّّّّ  فّّّّّ  ال
  Doob , 1971 , P.374  ) ت تالنّّ  ال  ّّاةبل    نّّ     ّّتمنل )Cornish  حةّّ ع           

ّّّّّّّع  ّّّّّّّ  ّّّّّّّ  النعّّّّّّّاط  رلن ّّّّّّّا  اصن ّّّّّّّا  تاللل ّّّّّّّ    ّّّّّّّاةبا ح  ّّّّّّّ  ف ّّّّّّّ  الاحّّّّّّّتلات ال   ن                  باح  
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                نهّّّّّّا غ ب ّّّّّّ   تأنهّّّّّّا ذات الّّّّّّ  نات  ة ن ّّّّّّ  ال ّّّّّّنها أ  ّّّّّّم ت   ّّّّّّا تاحل لهّّّّّّا تاةت  هّّّّّّا
ّّّّع  ّّّّذل   نتّّّّم إل            ت حّّّّ  تا  ّّّّ  ح ّّّّ  الّّّّ    بتنهّّّّا أ  ّّّّم ا عّّّّ اء الاّّّّ     ّّّّ  فللهّّّّا ت تب
ّّّّّّع حّّّّّّ  اصّّّّّّتمات    ّّّّّّتمنل (                   ال  ّّّّّّاةبا ب تلّّّّّّت     لّّّّّّع أ ّّّّّّا   نها ّّّّّّ   ل  ّّّّّّ   ل

  Wrights , Man , Deax , 1981 , P.563 ) ت 
 ا ف ّّّ  ت ا خّ  ذت إما    ح   نف   بنف ّّّا   ائّّّ( أ  اصن  Rogers م  متام         

إ ااب ّّّّّّّّّّّّ                         اح  ّّّّّّّّّّّّ   صّّّّّّّّّّّّ مي ، ت نّّّّّّّّّّّّ ف  نحّّّّّّّّّّّّت ال  ّّّّّّّّّّّّاةبا لاحة ّّّّّّّّّّّّا أتّّّّّّّّّّّّ او تغا ّّّّّّّّّّّّات 
فمت لّّّّّ  ا لاةّّّّّ  أ  اصن ّّّّّا  إذا  ّّّّّا اّّّّّت  ( ؛ إذ 26ص :  ، 1999  ال ب ّّّّّ ا تالعّّّّّ ما ، 

ان  ّّ  إ  انااّ  بعّّ ا  ا ّا فجنّّ   صّب  قّّا ماع  لّع إ ّّماء التّمتو ال نا ّب  للّّ اف  الفطّما ل
غناء خبماا   ّ  طم ّا احة ّا ط تحااّ  فهّت  افا ّا  ّ  التاقّ   لّع أ ّا  ن  اّ   نف   تا 

 ( Rogers , 1951 , P.487لاحة ا الذات فه  ال اف  التح   لل لت  بااااي ال  اةبا   
ّّّ  العّّّم ح       ّّّ  البحّّّ  الحّّّال  فّّّ  أت   ّّّع أت   ّّّ  الاّّّ  ااناتلهّّّا  تااال الامبت ّّّ  الالل   

 ّّّ  العّّّمائ  التا ّّّل  فّّّ   لّّّ   ال ما ّّّ  الحال ّّّ  تتّّّ  عّّّم ح    ال لل ّّّات ا ما ّّّا ( الاّّّ  ار 
 ّّ  الّّالل  تقّّ مات  ال ّّ  فّّ  ال اّّالات الف م ّّ   اا ّّ  فلّّ ع  ّّ  ا الهّّا ب  ّّات   ّّاا  ال 

أ  ااحّّّتا إلّّّع طاقّّّات  ّّّا الهّّّا أت ات  بهّّّا ، فهّّّذي الةّّّ مات إ  تالا ّّّ    تالاّّّ  لا    ّّّ  إغف
فا ل   نااّ  ت ب  ّ  أت أ  الّ ل فّ  نّت   ّ  فةّ ا  الاّتا    اخّا  اا لهّا إذ الّ   هنّ  
الاللّّ    ّّ  أقّّ   ال هّّ  فّّ  اللّّال  تأ  متّّا خطّّتم  تأت  ّّ  ل ّّا لهّّا  ّّ  أ ّّم  ب ّّم فّّ  انعّّئ  

ب  ( إلّّّع أ   هنّّّ  الاللّّّ   تّّّ  ال هنّّّ  ا   بالن ّّّ Chandlerا ا ّّّاا ت ت عّّّ م عّّّان لم   
ل ّّائم ال هّّ   نهّّا  ّّابة   لّّع  ّّا ال هّّ  ، تلّّمتم   لهّّا تتّّ  ال صّّ م ا  ّّا  الّّذا 

تامف   ا  ااا     االات الح ا  ب ّا  حاااّ   ّ  ال ّتا م البعّم     ه  لل ه  ا خم  ، 
 ( ت 186، ص :  2000ال  مب  تال  تل    أبت طالع ، 

  ّّّّّ   ّّّّّ     حتلّّّّ  خ ا افا ل   ّّّّا   ّّّّّ  صن ّّّّّاء عخص ّّّّّا  بنّّّّّ  تت أ ّّّّّفالالل      
النا  ف  ب ئا  الااا ا    تف  لتء ذل  الافا ا ، ااح   الل قات الااا ا  ّ  ، تطّما 

ّّّّّّّّّّّّّّّ  ال اا ّّّّّّّّّّّّّّّ                                   الالا ّّّّّّّّّّّّّّّا تأن ّّّّّّّّّّّّّّّاط ال ّّّّّّّّّّّّّّّلت  الامبّّّّّّّّّّّّّّّتا الاّّّّّّّّّّّّّّّ   هّّّّّّّّّّّّّّّ و إل هّّّّّّّّّّّّّّّا ذل
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( ت ت لا   الالل   الفا ا  لّع ال فا ّات اللّمتم   لل لل ّ   7، ص :  2000  العبل  ، 
    تم ال لل ّّ  النااحّّ  لا  اتقّّو  نّّ  حّّ ت   ؛ ت هامااهّّا الالل   ّّ  تذ ائهّّا تعخصّّ اها

( ت تأعّّام تب ّّام   57، ص :  2000الاللّّ   بّّا  انّّاتا  اّّاا الامب ّّ  أ لّّاع   الن نّّ  ، 
  Webster , 2001 أ  أ  أتّ او ال لل ّ   الامبت  إلّع ا( ف  الم    الاّ  قّ  ه  ّ     ّ 

بتصّّّفها  فهت ّّّاع ةّّّاع  ّّّ  أ  الامب ّّّ  ل  ط  نْ  ر  ؛ أ  ّّّاه  التات  ّّّ  ااتصّّّا  ّّّ  خّّّ ا ا ّّّال اا
             فّّّّّ  تّّّّّذا(  Dewey  ّّّّتا    أتّّّّّ او بّّّّّذااها   اعّّّّه اع بتاهّّّّّ  نتّّّّّمل  ّّّّّت لهّّّّا   اّّّّم اع 
 ّ  نف ّنا أ  الامب ّ  ب ّا تّ   ل" أ   ّ  اللّمتما اّذ  م أ إلّع : ، الاّ  أعّام ف هّا الص  

  ال لل ّّّت  تال لل ّّّات ( فةّّّط تّّّ  الّّّذ     ال ّّّت  أتّّّ افاع " ل  ّّّت لهّّّا أتّّّ او ت ا فّّّما  : 
فتتّّ او الامب ّّ  ت  ل ّّ  إ ّّ ا  ال للّّ   عّّاة   ّّ    ّّا الفّّم  ال ا ّّا ت ّّ  أملّّ    عّّام   

إذ الّ   ( ت Webster , 2001 , P.2-4تّ  تاّت  اصن ّا  تت فّ  النهّائ  فّ  الح ّا    
بّّّا تّّّ  حاّّّم ال ات ّّّ  فّّّ  تّّّذي  ؛ ال لل ّّّ   حّّّتماع أ ا ّّّ اع فّّّ  الل ل ّّّ  الامبت ّّّ  تالالل   ّّّ 

          الل ل ّّّ  ، فهّّّ  الةّّّا م   لّّّع أ  االّّّا  ّّّ  ال لّّّامو تال هّّّامات خ تطّّّاع قت ّّّ  اّّّا ح  فّّّ  
بنّّاء عخصّّ   الا   ّّذ  ّّ  خّّ ا افا لهّّا  لهّّ  فهّّ  ااصّّا بعّّم ح  تا ّّل   ّّ  ال اا ّّ  

ت  أفما تّّّا تاتاهّّّااه  نحّّّت بصّّّ ااها  لّّّع  ّّّلتااّّّم  تاافا ّّّا  لهّّّا اّّّت ماع تاّّّت  ماع  االا ّّّا
( ت ت ه ّّّّّّا  ّّّّّّا    ّّّّّّات  ال نّّّّّّاتا ، تال اّّّّّّع  229، ص :  1982  نعّّّّّّتاا  ، الح ّّّّّّا  

ّّّات الل   ّّّ ال ما ّّّ   ، ت ّّّا  ابّّّ  ذ ّّّ   ّّّ  اةن  ّّّ  ، تتّّّمتو  ل  ح طّّّ   نا ّّّب  ، فّّّج  ح   
  اّّّتفم ال لل ّّّ  ال فّّّتء  الةّّّا م   لّّّع إ ام  تّّّذي  ت  أ  ااحةّّّا ا تّّّ او الامبت ّّّ  لا    ّّّ 

( ت تاللّا ل   فّ   هنّ  الاللّ    20، ص :  1986  أبّت  ّ   ،  ّا تاّ  الل ل    لّع أ 
 ّّ  مت  فّّّ  ا   ّّذت  نا اّّّ  ل  ام ّّااه  الاّّّ  ال ّّ   هّّّامااه  تخلف ّّاه  اللل  ّّّ  تا  ما هّّّ  

  ت    تذي ال هن  ت
  ماتّّّّّّّّماع بةّّّّّّّّم ات ّّّّّّّّ  أ  ّّّّّّ  تّّّّّّّّاا ال محل  الابا ائ ّّّّّّّّم أ  أطفّّّّّّّّالذ م بّّّّّّّ  الا  ّّّّّّّّت      

ّّّّّ ّّّّّ  الةّّّّّت  العخصّّّّّ   تاللل    ّّّّّذا   ّّّّّا   الطفّّّّّا  ن                    ال لل ّّّّّ  بتصّّّّّفها ال صّّّّّ م ال هّّّّّ  ال
 ّّّ  أتّّّ  ال ماحّّّا الاّّّ   محلّّّ  الطفتلّّّ   لّّّ   ( ت تار  15، ص :  1962  ا ّّّاا تآخّّّمت  ، 
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ّّّّا    ّّّّم   ّّّّ  حا ّّّّ   تقا ّّّّ   أ ا ّّّّ   لعخصّّّّ   الطف ّّّّ  ل تنهّّّّا  محل ّّّّ  ح اا بهّّّّا اصن ّّّّا  ف
ال  ّّّاةبل   ، ففّّّ  تّّّذي ال محلّّّ    ا ّّّع الطفّّّا ال   ّّّم  ّّّ  ال هّّّامات الااا ا  ّّّ  تاللةل ّّّ  

           ال حةّّّ تاللتت ّّّ  تالا ّّّ    الاّّّ  ابنّّّع  ل هّّّا  هامااّّّ  ا   ّّّم الة ّّّ اع فّّّ  ال ماحّّّا الن ائ ّّّ  
ّّّّع ،  ( ت إ  ال لل ّّّّ  بح ّّّّ   تقلهّّّّا ا ّّّّاط   أ  اتّّّّم   187، ص :  2000  أبّّّّت طال

  ّّّّّا انت  ها للل ل ّّّّّ  طم ّّّامات  ّّّّّام تال هّّّّّات تا ف ّّّّّ  تالااااتّّّّّم    الة ّّّّّتال ا ال   
 ّّّ  حااات الا   ّّّذ تطمائا الل  ه الالل   ّّّ  تلبطها تا اخّّّ ا  الاةن ّّّات الامبت ّّّ  ت لمف

تحاّّع ا ّّت  ال لل ّّ  غ ّّم   فت ّّ  نحّّت   لهّّا ، بّّا ( ت  110، ص :  2003   ح ّّ  ، 
 رحب  ل  ، إذ أ   حب  أا   ا ت  أ ا  إاةان  تنااح  تالاتف ا ف   ، فل ع  ّ  الّ تم 

ف ّّا ال لل ّّ   ّّت  ،  ال هّّ  الّّذا  فاّّم  بال لل ّّ  ات  اّّ  تالّّذا  ةاّّمع  ّّ  م ّّال  ا نب ّّاء
ا اللل ّا فّ  الحّا تالخ ّم  ر ا نتم  الا   ذ تاماة  به  إلع ال ر    ل  تا    ت مع   احاتا أ  ار 

   ّّّّّّّ ( ت إ  لعخصّّّّّّّ   ال لل ّّّّّّّ  تاا انهّّّّّّّا  20، ص :  1984  ، م لّّّّّّّا  تآخّّّّّّّمت  تاللل
اللاطف  تصحاها النف ّ   أ ّماع  ب ّماع فّ   ّلت ها  ّ  الآخّم    ّ  اهّ  تفّ  أ ائهّا الصّف  

( ت إذ الّّ  اللنصّّم ا تّّ  فّّ  احة ّّا  87، ص :  2000  اهّّ   ان ّّ    أبّّت طالّّع ،  ّّ
الصح  النف    للا   ذ فه  الب  ا الحة ة  للتال    تت  ال  لّو الم ّ   بم ا ّ  الا   ّذ 
 ل  ّاع تنف ّ اع تتّذا لّّ   ّا  ب ّهتل  ت  ّم  ّّا لّ  ا الّ  ال لل ّ  ال فّّاء  ال هن ّ  الاّ  ا تلهّّا 

امبت ّّ   ّّ  الا   ّّذ اّّنل    لّّع اصّّمفااه  ت ّّلت  ااه  الفم  ّّ  تالا ا  ّّ   لبنّّاء   قّّات
، ب لنّّّع آخّّّم فتنّّ  لا    ّّّ  أ  ااصّّّتم  لل ّّّاع تاّّ  م فّّّ   ّّّ   ا ّّّاله  بالصّّح  النف ّّّ   

 فاةّّم إلّّع ال ةافّّ  الامبت ّّ  ت  ّّاط   أ   ّّتفم فّّمص احة ّّا الصّّح  النف ّّ   لا   ّّذي    
ّّّّّ  تتّّّّّذا  ّّّّّا  ّّّّّ  ت ّّّّّتا           فاقّّّّّ  العّّّّّ ء لا  لط  ّّّّّا  بّّّّّت  الاّّّّّانب   اللل ّّّّّ  تالامب ّّّّّع الا اة إل

بح ّ  لا    ّ  إغفّاا أا  ّ  الاّانب    ّ  ح ّ       ّالا  نبتّ  الاهّات  ف ه ا لمتم  ا أ م 
( ت ّّ  ح ّ  ات  متّّا فّ  الا   ّّذ فّ  نها ّّ  ال طّّاو                   بتصّّفها  لل  ّ ا فّّ  ا ت نهّا    ّق  اه

م ف  ال ّلت    ا ن تذم الخ   لل   ا ال ر ا     ( ؛ إذ 194-193، ص :  1999ال اتما ،   
الامبّّتا لا ا  هّّا خبّّمات امبت ّّ   نا ّّب  ا ّّا  تا فّّ  الة ّّا  بل ل ّّات الاللّّ   ب ّّا  الّّ ن  
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 اخّّا الصّّو بط تاتا ّّ  نعّّاط الطلبّّ   ّّ   هّّامات فّّ  إ ام  الصّّو تا  ّّام  ال افل ّّ  تاللّّ
 انّّت أ  ّّم  تأبلّّا ي ال ّّل   الامبّّتا ّّلت  ل ّّ  تا  ّّ  ب  تنّّات التخاماّّ  ت ل ّّا  انّّت ال ل

( ت  9، ص :  1996   لّّ  ،  لهّّ   تالالا ّّا ع اتا ّّ  طلباهّّا تان  ّّ  قابل ّّااه قّّ م   لّّ
  إلّّع  ّّ  تّّ  أ بّّم  ّّنه  ّّّّّّّّّّحااهّّ  بذ ّّّّّّّّّّّا    الا لهّّا  ّّ    ّّ  ال لل ّّ   ّّ  خّّ اتتابّّم  أ

  ّّّّّّ  تالم ا ّّّّّّع الاتا ّّّّّّ  إلّّّّّّتا بحااّّّّّّتلا  الّ  تالنف  ّّّّ  ّّّف  إعبا   لت  حااااه  البا تلتا 
 ( ت Eliason , Jenkens , 1977 , P.11   م ّّّّّّ  أخّّّّّّ    م ّّّّ  أا  محلّّّّّّم  ّّّّّّأ  

ّّّّّّّ  الاللّّّّّّّ   تالّّّّّّّالل  فال لل ّّّّّّّ  افهّّّّّّّ                  تا ّّّّّّّاط   أ  احّّّّّّّمم الا   ّّّّّّّذ  ّّّّّّّ   تاتاههّّّّّّّا   ل 
   ت ّّّّ  اّّّّ تتم الّّّّمت  ال لنت ّّّّ  تا ّّّّاط   أ  ا ّّّّا  ت  فّّّّ  الالب ّّّّم  ّّّّ  الخّّّّتو تال ّّّّلط  

ّّّنه أنف ّّّه   ّّّ  ف  ّّّا ب  ت ّّّ  تت فّّّ  ال لل ّّّ  اةبّّّا تاهّّّات النتّّّم  ؛ ت ما ّّّا  الفّّّمتا الفم  
  الخاصّّّّ  ب  ّّّّ تل ااها التت ف ّّّّ  تأ اء الل ّّّّا فّّّّ  حّّّّ ت  اص  ان ّّّّات تتّّّّ  ألّّّّ   طم ّّّّا 

ّّّتااهه  لانتّّّ   الخّّّ  ات الامبت ّّّ  ت ّّّ  تتائفهّّّا أ لّّّاع                 لالاّّّ   عّّّ  ت الا   ّّّذ الاّّّ  ا
                 م اللةّّّا   ّّّا (الهّّّ و اللّّّا  للامب ّّ  تتّّّت   اطّّت ت لّّع ال لل ّّّ  أ  الّّ  اهّّّ تا لخ  ّّ  

ت  نهّّا الاانّّع ا  ا ّّ  فّّ  الل ل ّّ  الامبت ّّ   ( 152-150، نصّّ   1990   ّّاناتم ، 
                  ّّّ   تنهّّّا ال  ّّّا ا  لّّّع الالل   ّّّ  فلّّّ ع الاّّّ   اّّّما  ّّّ  خ لهّّّا الالا ّّّا فّّّ  ال تاقّّّو 

              ( ت  Sames , 1963 , P.22فّّ   خالّّو أن ّّاط ال ّّلت  الااا ّّا   ال مغّّتع ف ّّ    
ّّّّّّّّّّع اةل ّّّّّّّّّّ  الن ّّّّّّّّّّاذم الاّّّّّّّّّّ     إذ إ   ّّّّّّّّّّ     ّّّّّّّّّّا إل                                اّّّّّّّّّّت م بهّّّّّّّّّّا الال  ّّّّّّّّّّذ فّّّّّّّّّّ  تّّّّّّّّّّذي ال محل

بذتابّّ  إلّّع أ    (  Houes( ت تتّّذا  ّّا أ ّّ ي تّّات      93ص : ،  1974   ةّّام ت  ، 
الاصّّّّّّّّّّمو   لل ّّّّّّّّّ ه  ، تأ  لهّّّّّّّّّّ   تاقّّّّّّّّّو   ا لّّّّّّّّّّ  ل ّّّّّّّّّّتاقفه                        الا   ّّّّّّّّّذ    لّّّّّّّّّّت  إلّّّّّّّّّع

ّّّّّ 213، ص :  1988  ن ّّّّّتا ،   لّّّّّ   ار ها ال باعّّّّّم  ّّّّّ  الا   ّّّّّذ ( ت فال لل ّّّّّ  بح ّّّّّ  ا ا  
          الن ّّّّّّاذم ال ّّّّّّلت     ، فهّّّّّّ   حّّّّّّاتلت  أ   ةلّّّّّّ تا ا   ّّّّّّذتان تذاّّّّّّاع  ةاّّّّّّ   بّّّّّّ   ّّّّّّ  قبّّّّّّا أر 

    ّّب   ّّ  التاقّّ  ّّا ات   ا ب ّّمتم التقّّت الاّّ   اّّت مت  بهّّا اصّّب  اصّمفااه ؛ الّّ   لل بّام
 لّّّّّ   تار  ا ات فّّّّّ   ة  ّّّّ  ال ّّّّّلت  اصن ّّّّّان ( ت تاّّّّّتا  اللّّّّّ 1، ص :  1989  العّّّّا   ، 

 فلّّا غمائّّ ي ، فال لل ّّ  لّّ  الّّ  ال حّّم  ا  ا ّّ  ل ّّلت   تا ّّاط   أ  احم ّّ  أ  ّّم   ّّا ا
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ّّّّّّ  ال ر               نّّّّّّ  لل لّّّّّّامو تال للت ّّّّّّات فّّّّّّ تمتا الآ  قّّّّّّ  ااّّّّّّات  الحّّّّّّ ت  اللّّّّّّ ة  لاّّّّّّ ما  لة  ال
ّّّّا ا فّّّّ  ال  م ّّّّ  تال اا ّّّّ  حاّّّّع أ    م ّّّّ  ال ّّّّت               الصّّّّو  ااهّّّّاع ل  ام ّّّّ   تمتّّّّا الة 

ّّّّّّ  ب م ّّّّّّ   ّّّّّّ   إ ّّّّّّاماا ااا ا ّّّّّّ  ال ّّّّّّ  م  ف الاطّّّّّّت م تاصصّّّّّّ                         فّّّّّّ  ال اا ّّّّّّ  تلهّّّّّّا ال 
 ( ت 2، ص :  1989  العا   ، 

 تق  أعامت الل       ال ما ات تالبحت  اللل    إلع اماباط ال لت  الامبتا بل          
 ( إلع تات    ق  ب    لت  ال لل  ت لت  Andrsonمات ، فة  اتصلت  ما     ّّال ات 

ّّّّّّّّّّّ  أ   ّّّّّّّّّّّلت     ال ّّّّّّّّّّّذ ح  ّّّّّّّّّّّذ تعخصّّّّّّّّّّّ ا  الا    ّّّّّّّّّّّ   ّّّّّّّّّّّلت  الال   ّّّّّّّّّّّ  م ف   )  ّّّّّّّّّّّ                           لل
( إلّّّّّع  2001( ت   ّّّّّا اتصّّّّّلت  ما ّّّّّ    ال ّّّّّتلع ،  219، ص :  1996   ت ّّّّّ ات ، 

ّّّذ اء ،  ّّّ   ال ّّّلت  الامبّّّتا تال ّّّ ات العخصّّّ     ال ّّّ  ب ّّّ   ال الااّّّ ا  ت تاّّّت    قّّّ   تاب
الب  بّّّّّّّّ   ال ّّّّّّّّلت  الامبّّّّّّّّتا              الانفلّّّّّّّّال  ، تال  ّّّّّّّّابم  ، تالصّّّّّّّّ ب  ( ، تتاّّّّّّّّت    قّّّّّّّّ   ّّّّّّّّ

ّّّّّّّّع الآخّّّّّّّّم   ، ت ّّّّّّّّ   ال ةّّّّّّّّ  بّّّّّّّّالنف  (                         ت ّّّّّّّّ ات   ال ّّّّّّّّ طم  ، تالح  ّّّّّّّّ  تالا ا ّّّّّّّّا   ل
ّّّالاتافا  70، ص :  2001  ال ّّّتلع ،  ّّّ  ب ال  م ّّّ  ( ت تفّّّ   اّّّاا   قّّّ   ّّّلت  ال لل

ل للّ  الّذا  الا ّا بّ   ّ  ( إلع تات    ق  ب    لت  ا Barr , 1993اتصلت  ما     
( ت تأعّّامت  ما ّّ   ّّتم  14، ص :  2001الا   ّّذ تبّّ   اّّتافةه  ال  م ّّ    الفّّا تا ، 

  Moore , 1966  أصّّلع ال عّّ  ت الاّّ  اتااّّ  الال  ّّذ   ّّ  أ   ّّلت  ال للّّ ( إلّّع
 ( ت 28، ص :  1989تالتا اتافة    الا م ا  ، 

اتا  ما ّّّّ  الفّّّّماو التاّّّّت ا تااّّّّات  الّّّّذات تابّّّّم  أت  ّّّّ  البحّّّّ  الحّّّّال   تنّّّّ   انّّّّ     
تذل   ت    ال تم الذا اللبّ  ت  قاه ا بالاصتمات ال  اةبل   ل     ال لل ات ا ما ا ( 

الامب ّّّ    ّّّ  أت  ّّّ  فّّّ تّّّذي العّّّم ح  فّّّ  الل ل ّّّ  الالل   ّّّ  تالامبت ّّّ  ، ت ّّّا لهّّّذي ال  انّّّ  
 : البح  ف  النةاط الآا   الح     ت     إ لا  أت   

 اع تم نّّ اع الّّ  أ ا ّّال ه ّّ  فّّ  ال اا ّّ  اللماقّّ  ت ا  ّّا ال لل ّّات ا ما ّّا إحّّ   العّّمائ   ت1
    أم ا  الل ل   الالل     تالامبت   ت اع  ه 

 ت  ف   ااا الصح  النف    للاما االا افا      البح  الحال ت2
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تمات تالاصّ إ  ال ما ات تالبحت  الا  اناتلت  فات   : الفماو التات ا تااات  الّذات ت3
ّّّ  لّّّذا ات ّّّا  –لّّّ   ال لل ّّّات ا ما ّّّا غ ّّّم  تاّّّت    ال  ّّّاةبل   ّّّع حّّّ   لّّّ  الباح   ل

ا ّّّه  فّّّ  إ ّّّماء ال  ابّّّ  الامبت ّّّ   ه ّّّ    لمف ّّّ  الباح ّّّ  أ    ّّّت  تّّّذا البحّّّ  إلّّّاف 
 تالنف    ف  ال اا   اللماق  ت

 اات  الذات ، ل  ا  ت ا تاّّّّّ  ل فات   الفماو التاّّّّّ   ةا    ح   ّّّّّ  الحالّّ تفم البح ت4
  اّّّ  إ ّّّ ا تا فم  بعّّّ ا  ّّّاو  قبّّّا تّّّذا البحّّّ  ت   ّّّ  ا ا ّّّا  تّّّذي ال ةّّّا    الاّّّا اّّّت 
    قبا الباح   ف   ل  النف  الامبتا ت تاتبنا  
 
 : Research Aimsأهداف البحث  –ثالثاً 
 إلع :الالمو ه و البح  الحال        

 ما ا تق ا    ات  الفماو التات ا ل   ال لل ات ا  ت1
 ال عّّّّو  ّّّّ   لالّّّّ  الفّّّّمتا فّّّّ  الفّّّّماو التاّّّّت ا لّّّّ   ال لل ّّّّات ا ما ّّّّا  لّّّّع تفّّّّا ت2

 :  ات مات
 ا ت نتات الام    -حال  التفا  ت     م -الل م ت     ع -أ
 ق ا  ااات  الذات ل   ال لل ات ا ما ا ت ت3
 :  ات مات ال عو     لال  الفمتا ف  ااات  الذات ل   ال لل ات ا ما ا  لع تفا ت4
 ا ت نتات الام    -حال  التفا  ت     م -الل م ت     ع -أ   
   ل   ال لل ات ا ما ا تمات ال  اةبل   ق ا  الاصت   ت5
   لّّ   ال لل ّّات ا ما ّّا  لّّع تفّّامات ال  ّّاةبل   ال عّّو  ّّ   لالّّ  الفّّمتا فّّ  الاصّّت   ت6

 :  ات مات
 ا ت نتات الام    -حال  التفا  ت     م -الل م ت     ع -أ   
  ق  الاماباط   ب   الفماو التات ا تااات  الذات تالل ت7
 الل ق  الاماباط   ب   الفماو التات ا تالاصتمات ال  اةبل   ت ت8
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 الل ق  الاماباط   ب   ااات  الذات تالاصتمات ال  اةبل   ت ت9
     إ ها   ا    الفماو التات ا تااات  الذات ف  الاصتمات ال  اةبل   ت ت10
 

 :  Limits of the Researchحثحدود الب –رابعاً 
 ل لّّ   ال اّّ   ةاصّّم البحّّ  الحّّال   لّّع   ال لل ّّات ا ما ّّا ( فّّ   حافتّّ    ّّالع     

لللّا  بل  ل   م ّ  امب ّ   حافتّ    ّالع الاا تغ م ال خالط  الابا ائ   ال خالط ف  ال  ام  
 ت (  2012/2013ال ما     

 
 : The limits of the termsتحديد المصطلحات  –خامساً 

  ّّاةت  الباح ّّ  باح  ّّ  ال صّّطلحات ا  ا ّّ   الّّتام   فّّ   نّّتا  البحّّ  ت لّّع النحّّت     
 الآا  :

 : Existential Vacuumالفراغ الوجودي  -أ 
    :    ا   مف       

عّّلتم اصن ّّا  بلّّت ي العّّ    إلّّع اصح ّّا  "  بتن ّّ :  ( Frankl , 1982فرانكلل)    ت1
ل اللّّّ   لّّّان   ّّّ  خبّّّم  الخّّّتاء تالفّّّماو  اخّّّا نف ّّّ  ب لنّّّع   ّّّاحا اللّّّ ل  ّّّ  أالّّّ  

 ( ت 141، ص :  1982  فمان ا ،  " ت ت تماع بهذي الحال  اع ت صب   ة   
 

حالّ  ااتلّ   ّ  إح ّا  النّا  بّتنه  "  بتن ّ :  ( Rolo May , 1993   روللو ملايو  ت2
خّّص ا   ّاا ت  أ   فللّتا أا عّّ ء لّ  أ ّمي اص اّّاب  فّ  ح ّااه  الخاصّّ  ، أت فّ   ّ

 ( ت 32، ص :  1993   اا ، اللال     حتله  " 
 

  أحّّّّّ  ال  تنّّّّّات ال ّّّّّلت    ل غاّّّّّماع ت لبّّّّّم  نّّّّّ   بتن ّّّّّ  "( :  1996  الجبلللللوري   و ت3
      لالاهّّا  افةّّ بعّّلتم الفّّم  بفةّّ ا  الهّّ و فّّ  الح ّّا  ، فا حّّ ا  تالتقّّائ  ال ح طّّ  بّّ  

            تلّّّّ   ّّّّ  أحّّّّ ا  ت ّّّّا تّّّّ   تم حالح م  ت ّّّّ   فهّّّّ   ّّّّا  ّّّّبّّّّ ف عّّّّلم الفّّّّم ت لةتل اهّّّّا ، 
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ّّّّّ  ت  أت افّّّّّ  ّّّّّ  للاحّّّّّ ا  ب                ا  تام   ّّّّّا اتاههّّّّّا بح ّّّّّ   صّّّّّب    ّّّّّا أا اتقّّّّّ  أت انب
                        أ ّّّّّّّماع   ّّّّّّّّاح  ع  ا  تام ا خّّّّّّّم  ال اللةّّّّّّّّ  بل لّّّّّّّ تبّّّّّّّ   الاّّّّّّّ   للبهّّّّّّّا فّّّّّّّ  الح ّّّّّّّّا  

 ( ت 38، ص :  1996  الابتما ، 
 

ع فّ  ح ّا  م  ّ  اانّع ال لنّحالّ  الب ّ"  بتن ّ ( :  Earnshaw , 2000أيرنشلو   و  ت4
 ت ( Earnshaw , 2000   أت فة ان  " اله و الفم  تانل ا 

 

ّّّّب( :  Halama , 2000هالامللللا   و  ت5 ّّّّام "   تن  ّّّّع الافاة                  خاصّّّّ    ّّّّلب   اعّّّّ م إل
لّّّّّّّّّّّّع تاّّّّّّّّّّّّت  ال لّّّّّّّّّّّّا ت عّّّّّّّّّّّّا م  ّّّّّّّّّّّّ   الا اّّّّّّّّّّّّما                             " إلّّّّّّّّّّّّع ا تّّّّّّّّّّّّ او تال لنّّّّّّّّّّّّع تا 

  Halama , 2000 , P.339 . ) 
 

ّّّتنب( :  2009ا   للللل  الخواجو ت6 ّّّ لب "  ّّّّّ   أ  ّّّّّّّّّتم   لّّا تالحة ةّّّّّ  صّّّّّّ  فّّّّّّّّ  نف ّّّّّم  ّّّّّ
ّّّّّّّّّّّال ل                          "    ّّّّّّّّّّ  تماء اّّّّّّّّّّم   ال   ّّّّّّّّّّم    ّّّّّّّّّّ  النّّّّّّّّّّا   لّّّّّّّّّّع ال لّّّّّّّّّّالا   النف ّّّّّّّّّّ    اّ

   ( ت 123، ص :  2009،   الختااا 
 

  حّت أ  الم فّات الفّماو التاّت ا فّ   لت هّّا اعّام  فّ  خاصّ   الّت  إلّع ال لّّا      
 فةّّّ  فا حّّّ ا  تالتقّّّائ  ال ح طّّّ  بّّّ   ، تالخّّّتاء تعّّّلتم الفّّّم  بفةّّّ ا  الهّّّ و فّّّ  الح ّّّا 

   تم حتلّّ   ّّ  أحّّ ا  ت ّّا تّّالح م  ت ّّ   فهّّ   ّّا  ّّبّّ  لالاهّّا ت لةتل اهّّا ، ت عّّلم الفّّم 
ا  تام      ّّا أا اتقّّ  أت انبّّ  للاحّّ ا  بّّ  اتاههّّا ، بح ّّ   صّّب  ا ّّاحال ّّا ت  أت افّّ 

ا  تام ا خّّم  ال اللةّّ  بل لّّ  ،  ّّذل     ّّا الفّّماو التاّّت ا أنّّ  ت الاّّ   للبهّّا فّّ  الح ّّا  
قّّّّ  فةّّّّ ت  لناتّّّّا ت تا   النّّّّا  الا اةّّّّا  بّّّّت  التاّّّّت   نلّّّّ   أت لا  لنّّّّع لّّّّ  تأ  الح ّّّّا  

 أا ع ء إ ااب  ف  ا  خص ح ااه  تح ا     حتله  ت        ا  اا ت 
( الم فّّّاع نتم ّّاع فّّ  بح هّّا ل فهّّت  الفّّّماو  1993تقّّ  ابنّّت الباح ّّ  الم ّّو    ّّاا ،      

فّ  اصطّام النتّما لهّذا ال فهّت  تفّ  ال ة ّا  (  اا    التات ا    الباح   ابنت نتم  
 أ لاع ت
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 : التعريف الإجرائي 
 ّّ  الاّّ  احصّّا  ل هّّا ال لل ّّ  ا م لّّ   ّّ  خّّ ا إااباهّّا  ّّ  فةّّمات تّّ  ال ماّّ  ال ل     

  ة ا  الفماو التات ا ال  اخ   ف  البح  ت
 

 : Self-Transcendenceتجاوز الذات  -ب 
    : ف   ا م  تق        

حااّّ     ّ   لإن ّا  ال لاصّم ا فلّ  لااّّات  بتنّ  "  ( : Fromm , 1960فلرو     .1
ّّّّّّّ  ال ّّّّّّّلب     خلّّّّّّّتا إلّّّّّّّع ا ّّّّّّّ ا  تاّّّّّّّذتا الفنّّّّّّّت  تالل ّّّّّّّا تالحّّّّّّّع            الحال لخلّّّّّّّا تاصب

 ت ( Fromm , 1960   "  تاال  
 

  ّات ات  ال ّ  تأ  ّم عّ تل   تق  ّ   فّ  بتنّ  "  ( : Maslow , 1971ماسللو   و  .2
ّّّّّذات  ّّّّّم  نهّّّّّا ت ّّّّّائا ل ّّّّّات أ   ّّّّّت   اصن ّّّّّان  تالاصّّّّّمو تالل قّّّّّات بتصّّّّّفها غا            ال

ّّّّ  اصن ّّّّان   بصّّّّتم   ا ّّّّ  تا نّّّّتا  الح ّّّّ  االفّّّّم  ، تالآخّّّّم   تلل ائنّّّّات   خّّّّم  الح 
 ( ت Maslow , 1971  تالطب ل   تال ت  " 

 

ا فّ  الاتاّ  إلّع  ّا تّت خاصّ   إن ّان   اا  ّ بتنّ  " :  ( Frankl , 1982فرانكل)   و  .3
خّّّامم ال ّّّمء تالانفاّّّا   لّّّع اللّّّال  تاحة ّّّا ال لّّّان  الاتتم ّّّ   ّّّ  طم ّّّا البحّّّ   ّّّ  

 ّّا  با نعّّط  ال  ن ّّ  تحّّع الا ّّاا تالابا ّّام تالاطّّتم تال  ّّ تل    لنّّع الح ّّا  تالاتا
 ( ت 195، ص :  1982  فمان ا ،  " الااا ا    اااي الآخم   تا  ا

 

الاّ  النّ  بتن  " إح   خصائص العخص   ال ل    ( :  1988  جوراردولندزمن   و .4
 ( ت   23 ، ص : 1988  اتمام تلن     ،  " أ بم ا  التح   الصتف       ر 

 

          الحالّّ  ال   ّّ   للافّّما  الّّذ    اصّّفت   بتنّّ  ( : Macdonald , 1995مكدونالللد   و  .5
 بّ :
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  ف   تلت   ا ت ل   ن  ا  الذات  بم الانت ا  ال ر 
 الاتح      تلت ات خامم الذات ت 
   المتح  تالاتا 

  Macdonald , 1995 , P.1 ) 
      

ات نا  أ  حاا  بل  ا فّما  ل مافّا   لّع  حّ  ااه     خ ا الم فات ااات  الذ     
الب تلتا ّّ  تال ةاف ّّ  فّّ    ام ّّ   هّّا  ذات نفّّ   ّّا  لرخّّم   تاصن ّّان    ّّ  خّّ ا الةّّ م  
 لّّع الخلّّا تاصبّّ ا  ، تاص  ّّا  بّّ تم اصن ّّا  اص اّّاب  تاّّذتا الفنّّت  تالنعّّاط تالح ت ّّ  

 تاي الآخم     الااا ا    ااتالاطتم تال   تل 
ّّّب ّّا أ  الباح       ّّّ  ابنّّت نتم ّّ ّّّ( فّّ  اصط 1982    فمان ّّا ، ّّ ّّّام النتّ ّّّتال ة ما ّّ ا  ؛ ّّ
 اابنع الم و فمان ا لّ   ااات  الذات ( تفه  

 

 : التعريف الإجرائي 
 ل هّّا ال لل ّّ  ا م لّّ   ّّ  خّّ ا إااباهّّا  ّّ  فةّّمات تّّ  ال ماّّ  ال ل ّّ  الاّّ  احصّّا      

   اخ   ف  البح  ت ة ا  ااات  الذات ال
 

 : Future imagesالتصورات المستقبلية  -ج 
    : تق   مفها  ا        

ّّّ  ال  ّّّاا الّّّذا   ّّّاف  الفّّّم              " بتنهّّّا ( :  Adler , 1928أدللللر    ت1 ّّّا فّّّ  حال اا  
                      " للتصّّّّّّّّتا إل هّّّّّّّّا  ّّّّّّّّ  طم ّّّّّّّّا ال ّّّّّّّّل  إلّّّّّّّّع الافّّّّّّّّتا تالناّّّّّّّّا  تالّّّّّّّّت   الّّّّّّّّنةص

  Adler , 1928 , P.8 ت ) 
 

 اا  ّا فّ  التصّتا إلّع الّذات ال  ال ّ  الاّ " جنهّا ب( :  Rogers , 1951روجرز   و  ت2
 ّ  اناّا ات ت  انّ   الفم  ف  التصتا إل ها تالا  اال    ا  ا نّاي الفّم  لنف ّ   ط  

 ( ت Rogers , 1951 , P.487  ااا ا    " 
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   حّ ا    ّاةبل    حا لّ   بام     اااب   فاّم " جنها ب( :  May , 1969ماي   و  ت3
 . ( May , 1969 , P.8   " بالفلاق  اح   تق  لا اح   

 

 اّّّ   خطتاانّّّاح  ّّّالاا ّّّ  ال  اةبّّّ  ل لالّّّ  العا لّّّ" الم  بتنها ( :  1984  الغنا    و ت4
 . ( 179، ص :  1984  التنا  ،  " تاةت نا إلع ال  اةبا    

 

الاتقلّّّات ال حا لّّّ  لتقّّّت  ا حّّّ ا  خّّّ ا ال ّّّنتات  بتنهّّّا "( :  1995  الحجلللاج   و ت5
 ت ( 47، ص :  1995  الحاام ،  " ال حة     اتم خ اطب ا ال ة ا 

 

ااااي  ةل  تاحا ال   ذاا   بت  حاصّ ع  ل نّاع  ّ ناا بتنها " ( :  2000  الجواري   و ت6
 ت ( 22، ص :  2000  الاتاما ،  "  ل ناع   لت اع 

 

: بتنّّّ  " تّّّ  اتقلّّّات  صّّّفها الفّّّم  اّّّ تم حّّّتا خطّّّط تأتّّّ او  ( 2011و  أحملللد    ت7
  ّّاةبل   اهّّ و إلّّع احة ّّا الّّذات تالناّّا  أت حالّّ  ال  ّّاا الاّّ   ا نّّع الفّّم  أ    ّّت  

 ( ت     17، ص :  2011 ل ها "   أح   ، 
 

 ( للاصّّّّتمات ال  ّّّّاةبل   2011ب ّّّّا أ  ال ما ّّّّ  الحال ّّّّ  ا ا ّّّّ ت  ة ّّّّا    أح ّّّّ  ،      
 ( ت 1951لذا اابنع الالم و نف   لّ   متام  ،     الم و   متام  (تال لا

 

 : أما التعريف الإجرائي لمفهو  التصورات المستقبلية فهو 
 ماتّّّّال ما  ال ل   الا  احصا  ل ها ال لل   ا م ل  ف    ن  البح   لع  ا ت  فة     

 ا  الباح   ت ة ا  الاصتمات ال  اةبل   الذا ابن  
 

 :  Widowملة الأر  -د 
    :  تق   مفها  ا      

   أت الا اعها ّّال مأ  الا   اتفع  تاها ب بع  ملبتنها "  ( : 1992  خزنة دار    .1
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فّّ  الحّّمع أت الملّّ  إلّّع حّّا    فّّاا   ّّ  ا إلّّع تفااّّ  ،   ّّا  اماّّع ات  ّّم الّّ تم 
ا  فّّّ  ح ّّّالااا ّّّا   لل تاّّّ  ف ةّّّ   ل هّّّا  ّّّعء  لّّّاو إلّّّع ال  ّّّ تل   الاّّّ  اح لهّّّا 

 ( ت 17، ص :  1992  خ ن   ام ،  "  تاها
 

إ  لفّّّت أما ّّّا  طلّّّا  لّّّع ال  ّّّا     ّّّ  ماّّّاا تن ّّّاء ت " ( :  1999  النلللووي   و .2
             ا ي  ا نفّّّّّّّّ ل نّّّّّّّّ  ا ّّّّّّّّاخ   فّّّّّّّّ  الن ّّّّّّّّاء أ  ّّّّّّّّم ،    اللّّّّّّّّمع اةّّّّّّّّتا أم ّّّّّّّّا فّّّّّّّّ   إذ

و ، أ ّّا  ّّ  فةّّ ت  ّّ   نفّّا  ل هّّا فنا ّّبها التصّّت تال ّّمأ  إذا فةّّ ت  تاهّّا  ، تافاةّّم
الناح   الاعم ل   فةاا اب  حاّم : ا م لّ  تّ  ال ّمأ  ال ه لّ  الاّ  لا  تم لهّا ت تقّاا 

 ب  :    ت أم ل  ل ا  حصا  ّ  اص ا  النتتا : ا م ل     لا  تم لها ت تقاا اب  قا
لهّا م اا ، تتت الفةم تذتّاع الّ ا  بفةّ  الّ تم ت تقّاا ال ّن ا : ا م لّ   ّ  لا  تم اص  
 ( ت 213، ص :  1999  النتتا ،   الن اء "  

 

 ا م ل   الآا  : ( : 2007  الحمود   و .3
                 صّّّّّّطل   طلّّّّّّا  لّّّّّّع  ّّّّّّّا ا ّّّّّّمأ   ّّّّّّات  تاهّّّّّّا تلّّّّّّّ  ااّّّّّّ تم بلّّّّّّ ي  ّّّّّّ  فةمتّّّّّّّا 

تحااااهّّّا ،    لفّّّت أما ّّّا  طلّّّا أ لّّّاع  لّّّع ال  ّّّا     ّّّ  ماّّّاا تن ّّّاء تل نّّّ  
 ( ت 5، ص :  2007ا اخ   ف  الن اء أ  م   الح ت  ، 

 

 : وتعرف الباحثة الأرملة نظرياً بأنها 
 تاهّّّا  ، ت طلّّّا  لّّّع  ّّّا ا ّّّمأ   ّّّات  طلّّّا  لّّّع الن ّّّاء تالماّّّااإ  ا ما ّّّا لفّّّت      

ّّّّب ّّّبع ال ّّّم  أت الا اعّّّها  فّّّ  الح             مع تلّّّ  ااّّّ تم بلّّّ ي  ّّّ  فةمتّّّا تذتّّّاع الّّّ ا  بفةّّّ ّّ
 ال تم ت

 

 : ًوتعرف الأرملة إجرائيا 
ال مأ  الا  اتفع  نهّا  تاهّا  ه ّا  ّا   ّبع التفّا  ، تالاّ  طبةّت ال ةّا    ال   ّ       

 ال ما  ال ل   صاابااه   لع  ا ت  الفةمات ل ا  ة ا  ت ل ها تا اخمام 
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 : مقدمة 
قبللا بدبللعر باللار بلنلليا بدراللال دودللابج بد الل عل  ذاللي ت بدلل ب    لل د  بدذ لل اب       

بددوسدة بد ا عية ب  اة عيملة  رشأة  ذن ا بدمسذقبوية .  اع  بدبيحثة ضا اة بلشياة إدى
ولللى  آللل  أابر   ذ للليا آللل لأ بددوسلللدة ا  ( راايذلللل ( مللليل    ( ذابر لللا    ذسلللوين بدضللل ر ع

  سيسيً م( بدرااية بد ا عية . ذغياب  بدبحث مشذقذي(م يذذسا  بدوذي(
 
  نشأة الوجودية وتطورهاThe Existentialism Development : 

قلللع ذ للل ( بد ا عيلللة بدعيريلللة بعبيلللة دو ا عيلللة بدحيديلللة  ردلللي  قلللع  مللل( سلللي ا بد ا عيلللي       
د للل( اب لللع بد ا عيلللة عيث عللل( ب ربيلللير  بداسلللا ن   ذيايخيللليً ن  رارلللل بيد ا عيلللة بدعيريلللة بدحللل

ع    ددي بدذيايخية إدى سقابن . د ردي دبث  ن يلًا م( بدتم( لا ذاع ددلي دسليريً بدحعيثة  اا
يابا عردي  يااذدي عوى رح  مردال ملرا  ن إدلى  ( الير الي( بل ا سلياذا بدل ل يالع اب لع 

 بددوسدة بد ا عية بدموحعة .
حل ا مالي( ذملس حيليذد  ذلل بد لمي    قبا آ ب  ي( سقابن يحي ا بدريس ذل ب س بق     

 االا دردسلش شلايابً آل  (  عللا  ردسل  بردسل    بدل ل يلعا عوللى ملعي بلاآذملي  بدل ل  للي( 
               33ن ص :  1990ي ادللللش رحلللل  بدللللردس بلرسلللليرية دمااذللللة حقيقذدللللي بد بذيللللة ( ري للللا ن 

   . 10ن ص :  1965( غلاب ن 
ثل اة ذشلع مرلش ذلل   ي( مربلع  ي( ذوسدة بد ا ع إ  يم ( بدق ا  ( دسقابن  آمية ذل ذ     

بددوسللدة بدي ريريللة مذمثوللة ذللل ذحلل ا بلاآذمللي  ملل( بدنبياللة إدللى بلرسللي( ردسللش ب  للدش محلل ابً 
دوبحلللث بددوسلللدل بالللع  (  يرللل  بددوسلللدة مذادلللة إدلللى بدخلللياص رحللل  بداللليد  بدمللليعل .    لللب  

يذدللي ن إ    ضلل  سللقابن عللع  بدسلللبا علل( بدلل ب  آلل  مللردو بددوسللدة  مااذللة بدلل ب  آللل غي
 دييللللللة بدماذقللللللعب  بدشللللللي اة بدمذالللللليا  عويدللللللي  لللللليدذق ي  بدشللللللايعة  بداعبدللللللة  مللللللي شلللللليبش           

              دلللل  ن  نيدللللب بدرلللليس بمتيللللع ملللل( بدذامللللق ذللللل ذدلللل  بدحيللللية بدذللللل يشلللليا  ( ذيدللللي بيدداللللا 
يا عرلش ( ملي  ا   ذقل   Kierkegaard(  اعبشابً ن ب ما بد ل  عاب بش  يا اليب  دد  
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                دللللل  بلاذسللللليق بدللللل ل الللللا بلللللش سلللللقابن  للللليعقيً ملللللع ردسلللللش . دقلللللع بذخللللل  دردسلللللش ع ا بدقيبولللللة 
رمللللي  رللللش              اللللا محذدالللليً بللللش إدللللى بدردييللللة ن لا  ( ذ للللاة  للللي( بغيللللا مضللللم ( إيالللليبل ن  ب 

                الأ    عا   ( آللللللل لأ بدالاقلللللللة آلللللللل  عولللللللى علاقلللللللة يم للللللل(  ( ذاملللللللع بد لللللللي ( بدبشلللللللال بغيللللللل
   . 55-54ن ص :  1982( مي  ال ن 

 راع عرلع بدقلعيس   غسلني( عري لا يم ل( علعوآي بل  ابً  ا عيلة  يدابلياة بدذلل يرلياى      
   قع بذخ آي شايابً (  (  عا  ردسل   (  عاذ     ( ذاا  ذ لعذري قوقلة  سبحيرشبدي بلله ( 

ول  بدل بذل دسرسلي( م والش رحل  بلله ( سلبحيرش   . حذى ذسذاي  ذل بلله   ن ذدل  يلعا   ( بدا
إدللللللى بلله ذللللللل  ذيبللللللش              دقللللللع   لللللل  بدقللللللعيس   غسللللللني( بدسللللللبيا بدشلللللليق بدلللللل ل  ذضللللللى بللللللش 

( بلاعذابذي    . ذيدقوق آ  بدعبذع  بدمحا  ب  ا ذلل بدنايلق بلددلل بدن يلا ن   رلش يابولا 
ير بدبللليدل بدذلللل يسذشلللااآي بلرسلللي( عللل(  عملللق حللليلا  بدنبيالللة بلرسللليرية  آلللل حيدلللة بدشلللق

للل للليا بدللل ل دللل  يدذلللع ب  بدضو ل  ( بيلم لللي(  ( رالللع آللل لأ بدبللل  ا عرلللع بدقلللعيس إدلللى بلله .   ع  ا 
  غسني( ذل بعذابذيذش ذل ملاقية بدداع دم يالأ بدديرل ن ملاقيذش دم ذش  قوقش  يأسش ن  آل لأ 

يقلع  سلياة  بذيلة  ل وا درلي آل بدمايرل بدذل ذرن ل عويدي بد ا عيلة . ذضللًا عل(  دل  ذدل  
(  لل  ذلل ( بددوسللدة بد ا عيللة ذرنللق بوسللي( بدم الل ع بدبشللال بدلل ل  ذيدللي ذنلل الأ بدا حللل ن  ب 

   . 34ن ص :  1990يضع  ا علأ م ضع بدذسيلا ( ري ا ن 
عي يا   حع بد ي( سيعع ب عوى ادل ا بد ا عيلة عولى رحل  غيلا مبيشلا عل(  قع  ي(      

ميآيللللة  بد الللل ع عوللللى  سلللليس إعنللللير بد الللل ع بدلللل بذل  آميللللة              نايللللق قييمللللش بلللليدذمييت بللللي( بد
 باي ن إ  يابن بد ا ع بيد ب   يل ع قيملة بد ال ع بدشخ لل . إ( ذوسلدذش بأ مودلي بسلذرع  

إدلللى بد الللل ع بدلللل بذل .  ب ذشلللل  عي لللليا  علللل( نايللللق مق دذللللش (  رللللي  ذ للللا إ بً  رللللي م الللل ع          
 بذيلللللللة بدداعيلللللللة  ( عقيلللللللعذدي قي ملللللللة عولللللللى بدحقيقلللللللة              ( رقنلللللللة برنللللللللاق بد ا عيلللللللة آلللللللل بد

ررلي لا شللر سل ي بد بذية ن  ذ ش  آ لأ  بدمق دة  ررلي  بعل (  رسلذنيع  ( رد لا ذلل بداليد   ب 
          . 37ن ص :  2003مي رداا  رد ا ( بدشمال ن 

 ةلللة م  رلللبدمااذ (  ش إ  ة ذل ق دلللة بد ا عيللل  ذل بددوسد  لع  ( رومس  ثا (  يرللل رسذني     
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        مللللل( مللللليعة يقعمدي درلللي بدايدللللل  بدخياالللللل بدمحسللللل س  آلللللل عبلللللياة علللل( ا بآللللللا ذلثللللا ذللللل     
ح بسري ن  م  رة م(   اة  آل عبلياة عل( مبليعق عقويلة ذاذلب آل لأ بدال بآا  ذلابن بيردلي 

  . آ ب يارل  ( ذوسدة (  ير      ع  بدع ا بدلا يس بدل ل  28:  ن ص 1952( ريعا ن 
رضللدل بدمارللى عوللى مللي آلل  مانللى درللي ذللل ذلعيللش بدلل ب  ذللل عمويللة بدمااذللة ن ذللرح( بدلل ي( 

 عموية بلحسيس .
 بد ا عية ذلاذر بدذد يلا بدل ل يسلذرع إدلى بدمدليآي  بدمالاعة ن ذدلل بل د  مسلذمعة مل(      

ذليد ا ع ذلل رالالأ سليبق بي( بدد لا  بلي( بد ال ع ذ للًا ذيمليً .  ذوسدة (  ير    بد ل ذ ا
لا يم لل(  ( ي اوللا  بمددلل   ماللاع  يللي  للي( ن  عويللش ذولليس بدد للا  سلليس  عوللى  للا ذ للا ا إ 

   . 35ن ص :  1990بد ا ع ن با  ( بد ا ع آ   سيس بدد ا ( ري ا ن 
سللللة بدذللللل   للللا إديدللللي  ب مللللا ردسللللش عرللللع شللللورو إ  راللللع ذللللل ملدديذللللش بدم بقلللل  بدا ي     

بد ا عيللل ( ذيملللي بالللع . إ( ذ لللاة بخذيللليا بلرسلللي( بدذلللل رالللعآي سلللي عة عرلللع  يا ياللل اع إرملللي 
  . لاسللللليمي  ( شلللللورو  لللللي(  سلللللذي بً  39ن ص :  1970بسلللللذمعآي مللللل( شلللللورو ( حبللللليذا ن 

د يا يالل اع بضللاة  علل ب  ن   للي( ذللل بد قلل  ردسللش يذمذللع بم يرللة خي للة ذللل ردللس ابايللا 
   .   157ن ص :  1977ن مياسيا ( ذيا 

 ( راللع بدبلل  ا ب  دللى دودوسللدة بد ا عيللة دللعي باللر بدمد للاي(  بددلاسللدة ملل( بدمم لل(      
مللل(  قلللع  بدا للل ا ن  آللل    د للل  بدللل ي( ح دللل وب ذاللليابد  بدحيلللة إدلللى مالللي( ذوسلللدية .  د للل(            

 ذلدللل  ذيللليابً بذايآللليذد  ن  لا الللي  خيندلللة  بللل بعا برذشلللا  ذلللل  ثرللليرملللي دلللعيد  دللليس إلا دم
  بضحيً  لا ذلد  م آبيً .

ا ل بدللل ل  دلللع سلللرة          يإ( ب ب بدحقيقلللل دو ا عيلللة آللل  سللليا(  يا ياللل اع بدمد لللا بدلللعرم     
  ذللللل   بردللللي ( ن  آلللل  بحللللق مبشللللا بد ا عيللللة بد بيللللا              1855   ذلللل ذل سللللرة (  1813( 

   . McElroy , 1963 , P.2-3  (  21ن ص :  1980( بع ل ن 
دقلللع ذلللأثا بدوسلللدة آيالللا بدعييد ذي يلللة بدمثيديلللة ذلللل بللليعق ب ملللا ن غيلللا  رلللش ردلللا مردلللي         

حيرملللللي  الللللع ذيدلللللي حذميلللللة قسلللللاية ذر لللللا عولللللى بلرسلللللي( إابعذلللللش بدخلاقلللللة   بذلللللش بلرسللللليرية                 
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  . ددلل ب  للي(   ا ملل( آيامدللي بارلل  دمللي ذللل مردادللي  30ن ص :  1960( ب حمللعل ن 
            اللللعدل ملللل( رتعللللة عقويللللة م آبيللللة بق دللللش : ا (  يلللل(  رللللي   ملللل( رايملللل  يللللي آياللللا    دلللل( بد

                 30ن ص :  1956  للللل ( عر لللللابً ذحسلللللب ذلللللل رايمللللل  ن إرلللللل (  رلللللي   ا ( إبلللللابآي  ن 
   .    58ن ص :  2002( بدخنيب ن ن    20ن ص :  1960( ب حمعل ن 

 

  الفلسفة الوجوديةExistential Philosophy : 
 لغة : -أ 

        يانللللل ددللللا بد الللل ع ذللللل بدوغللللي  ب  ابيللللة مارللللى بدخللللا ص ملللل( بدشلللللر  ( ذولللل  آللللل      
 علادذلللش ذلللل آللل لأ بدوغلللي  بدمشلللذقة   للللًا مللل( بدوغلللة بدلاذيريلللة . ذأ لللا بدودلللا ذيدلللي (  ل ذلللل 

       يارللللللللل      ex. بدمقنللللللللع ب  ا  ex-stereبدوغللللللللة بدلاذيريللللللللة   م لللللللل ( ملللللللل( مقناللللللللي( آمللللللللي 
يارللل بدبقللير ذللل بدالليد  .  آ لل ب برذقللا بدودللا ذللل بدوغللي   stereبدخللا ص ن  بدمقنللع بدثلليرل 

ن  ذللللل ب دميريللللة  existence ذللللل بددارسللللية  existenceب  ابيللللة ن ذدلللل  ذللللل بلر ويتيللللة 
existenze  ) آللل اميالليً لا ذذدللق ملل( حيللث بدمارللى مللع ذاللا بد ير رللة  .be  بلر ويللتل  

 ) etre   ددارسل  ( بsein . ب دميرل   
ذدللللللل لأ ب ذاللللللليا ذارلللللللل  اللللللل عبً عيمللللللليً ن ذلللللللل حلللللللي( ذارلللللللل ب ددللللللليا ب خلللللللاي  اللللللل عبً                       

                     73ن ص :  1958خي لللللليً   للللللب  م ضلللللل عيً دودوسللللللدي  بد ا عيللللللة بدحعيثللللللة ( ذلللللليا ن 
                              588ن ص :  1973(  للللللللللللللللللللللللللللللللللللويبيي ن     11( بداشللللللللللللللللللللللللللللللللللللمي ل ن ب.  ن ص :  
   . 105-104ن ص :  1966(  ب  ايي( ن  

  ذلارلللليً م الللل ع   (  بد الللل ع مارلللى بدحضلللل ا ن ذيقللليا إ  ملللي ذللللل بدوغلللة بداابيللللة ذيديلللع ددللللا     
               ش حيضلللللا .  قلللللع رقلللللا بدودلللللا إدلللللى مارلللللى أخلللللا آللللل  بد للللل (    بداللللليد  ذأ لللللب  رولللللبمارلللللى  

            اذميعيلللليً دو لللل ( ب للللا مللللي ذيللللش .  آ لللل ب   للللب  ددللللا بد الللل ع ذللللل بدوغللللة ددللللا بد الللل ع امللللتبً ب
 ايللللللة  خلللللليص مل( ريحيللللللاع بدخلللللا ع( عيد  بددلة  يابللللل( ريحيللللل ( مللللليعا عوى بد بداابيلللللة 

   . 105-104ن ص :  1966  (  ب  ايي( ن  12( بداشمي ل ن ب.  ن ص : 
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 : اصطلاحا   -ب 
اآلللي سللل ر ذدللل               ث شلللي عيً    ثلللا بدمدللليآي  Existentialismيالللع م لللنو  بد ا عيلللة      

             بناب للللللق  بدللللللع ب ا بداوميللللللة  ب عبيللللللة  بسللللللذاماقللللللع شللللللي  مددلللللل   بد ا عيللللللة ذللللللل  يضلللللليً ن ذ
يملة بددلاسلدة  عوملير بدلردس  بدلعي(  بدلا ب يي(  بددرليري(  علعع  بيلا مل( ع  ثياة مذر علة مل(

قلللع  بدمددلل   بدشلللي ع دو ا عيللة حقيقللل دو ا عيلللة ذقايبلليً حذلللى  (بدرلليس بشللل ا  ذقللع بدمارلللى بد
بيلحسلللليس بلللليدحت(  بد أبللللة  بديللللأس    إبللللابت بدا برللللب بدسللللي ة دونبياللللة بلرسلللليرية                        بقذللللا(

   . 203ن ص :  1982(  يد  ن 
بدذأايخ . ذيدملام  بد ا عيلة لا ذخدلى عولى  دودوسدة بد ا عية ا  ا ضيابة ذل عمق      

 بدحللاص ن  عبرذلل ن  Augustineم( يراا إدى ذ ا سقابن  سيبقيش ن  بدقعيس   غسني( 
Dante  ن  بيسلل ياPascal  )ن  باللر بدا ملليرذي يي( ب دمللي( ن   لل لًا إدللى   بسللن بدقللا

 عمليا ع سذ يدسل ل بدذيسع عشا حيث بع   بدرباة بد ا عية ذاو   ذاعع ذذبريدي ذل بالر 
Dostoevsky  إ  يشاح  بلآثيا بلاسذلابية دا ا بدذقع  بد ريعل بدمدذل ( بيدرتعلة بداوميلة

بدمذناذلللة ن  ي لللع  بيدحايللللة  بدمسلللل دية ذللللل  الللش بدماذملللع بد ذوللللل بدمذشلللاب بيلامذثيديللللة 
ي  بلااذميعيلللة  بددوسلللدة بدنبيايلللة بداوميلللة .  ذبولللل بدرغملللة بد ا عيلللة  ا ة عيديلللة ذلللل  ذيبلللل

بدمد ا ب دميرل ذاعاي  ريذشش بد ل بدذق  ذيش مو لي  بدديوسل    بدشليعا  عليد  بدلردس ذلل 
   . 15ن ص :  1999( ييد   ن   دى   اآي   سميآي 

ا ل سللل اي(  يا الللياع ي ملللي بدملسلللس بدحقيقلللل دو ا عيلللة بدماي لللاة ذدللل  بدمد لللا بدلللعرم     
Kier Kegaard  )1813-1855 الي   ب سيسلية بدقي ملة عولى   ذقع حلي ا  ( يددل  بد 

اذضلش دمدلليآي  آيالا ذللل ذدلل  بد بقلع علل( نايللق منيبقلة بد بقللع مللع بدد لا بدماللاع  بدمرنللق 
           آللللع   يا اللللياع  ملللل( ثلللل  ريذشللللش إدللللى ذ للللحي  بدددلللل  ب حلللليعل بدايرللللب ددياللللا ن   دلللل  

   Dasei   مللي يسللمى بم للنو  ( بيدبللعر بيدذحويللا مللع بدذا يللت عوللى  بقللع  الل ع بددللاع . 
بد ا عيلللللللل ( د  للللللللل  بدخي للللللللية بددللللللللل ة    بدمذدللللللللاعة د اللللللللل ع بلرسلللللللللي(                          بدلللللللل ل بسلللللللللذاموش
   . 171ن ص :  2002(  ب  عينة ن 
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ذقلع  ب دميريلة يلةملسلس بدحقيقلل دو ا ع مي بدديوس   بد بيا مياذ( آيعاا بد ل ياع بد     
 عوللى  روللش ع ن  راللا إدللى مددلل   بدملل      آلل  إيضلليح مارللى بد اللوسلل ( مدمللة  للا ذي   وللع

بدممثللللا ب  ا دودوسللللدة  الللل ( بلللل ا سللللاذا  بقاللللة بلارذدللللير ردسللللدي ن  مللللي بدديوسلللل   بد بيللللا
ياذقع  ( غيية بد ا ع بدبشال آل   ( ي لب  م ال عبً ذلل  بذلش ذقع  ي( بد ا عية بددارسية ن 

عابً عولى  لرع بلبلعب   د بذش ن  بدم ا ع د بذش يرت  رحل  بد ال ع بدل ل ي لب  مل( خلادلش قلي
 بدذمييللت  مللي  رلللش ياذقللع  ( د ا عيذلللش  للاخة لرقللي  بددلللاع ملل( نغيلللي( بداميعللة  سللليناذدي 

  بً ذللاع ملل( قنيللع حذللى دلل   للي( قي للع آللل ععلل ة د للا ذللاع  ( ي لل ( شخ لليً مذميللتبً لا ماللاع 
         ع ذللاعبً ذللل اميعللة ب سلل ع ن خيللا دلل  ملل(  ( ذقلل   دلل د  بدقنيللع ذشللايا بد ا عيللة ا  (  ذ لل (

   . 475ن ص :  1988بدرايص ا ( ايا عل ن 
  يرلل  حذميللة  داللا ملل(  آلل  إضلليذي  بد ا عيللة آلل  ذاي تآللي دمبللع  ( بدحذميللة   سلل بر      

شلذي( ا  ا ملليل ا سلو  ية ن دلل ب ا لت عوملير آل ب بدذيلليا مثلا ا ا دلع  بييو ايلة لا شلا اية   
ذللل  بدمذمثوللةذللل  للوب ذ لل ي( بلرسللي(  ا ذابر للا ا اللا بآذملليمد  عوللى بدا برللب بدمضللي ة 

عوللللى   .  ذا للللت بد ا عيللللة  116ن ص :  2010بدمارللللى  بلاسللللذماباية  بدقيمللللة ( حيمللللع ن 
محي لا  بدشخص  ( يااا مارى د ا علأ ن ث  يذ دى مسل ديذش عوى  ذايدش بدخي لة  وملي 

يسليي( مل( رمنلي(  س يلة بدشخ لية بد ا عيلةحي ا  ( يحيي نبقيً دقيملش  مبيع لش  ذنلاح راا 
 In authentic بدشللخص غيللا ب  لليا  Authenticب شللخيص آمللي بدشللخص ب  لليا 

             ذلللللاي  ( بدشلللللخص ب  للللليا يلللللعا  ذميمللللليً ذلللللل سلللللو  ش بلاذذابضلللللي  بد ا عيلللللة بدمذاوقلللللة 
                بدمارللللللى    ددمللللللي يذمثللللللا ذللللللل  ذيعويذدللللللي بدحياللللللي  ة بلرسللللللي( ذدلللللل  يمللللللياس رشللللللينبنبيالللللل
بغللللللللللل عوللللللللللى بلرسللللللللللي(  ( يقلللللللللل   بذحقيقللللللللللش                           بمللللللللللي ير بلآخللللللللللا يذمثللللللللللا  قللللللللللش ن ذحقي بدلللللللللللات 

   . 142ن ص :  1982( ذابر ا ن 
 ةلاثلاا ثلل( م( خذأ ض  مارى بدحيية عرع بد ا عيي   1965 مي ذابر ا ذدل سرة (      

ل عيدملش بدل ل يالي   رمين م( بدقلي  ن قلي  بدخبلاة  يذ  لا إديدلي خللاا خبلاة  ال ع بددلاع ذل
قللللي  بلاذايآللللي    قللللي  بلبللللعب   يذ  للللا إديدللللي ملللل( خلللللاا عموللللش ذللللل آلللل ب بدالللليد  ن   ذيللللش ن 
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  .  ذذبرللللى  175ن ص :  1999 يذ  للللا إديدللللي رذياللللة بدلللل عل ( بداللللتة  عبللللع بددلللليعل ن 
بدسيي  د اية بد ا عيلة بدرالاة بدذ يمويلة دوشخ لية ن ذذالع بدشخ لية مامل   ملي ذح يلش مل( 

 ا عيلة مضليمي(  ملي ذنلاح بد  .  May , 1986 , P : 45(  بو ل  قولق  ح لحض ا  ا ع
 بلرسلللللي( بللللليدمارى ردسلللللية  مار يلللللة ددلللللي  باللللليع باذميعيلللللة  اسلللللمية ذذديعلللللا ملللللع إحسللللليس 

   Knoef , 1994 , P : 334-335( ن  بدمايياية  بدلامايياية  بدق ة  بدلاق ة ن  بدلامارى
يللللة قللللعم  اموللللة ملللل( رقللللين بلارنلللللاق داولللل  بدللللردس  يشلللليا ( بدللللعبيج   إدللللى  ( بد ا ع     

 بد ا عل آل :
 بلاردايلا  ديس  ذ اة ن با آل اتر م(  ا ع بدداع  آ  عب   بلحسيس بدي . (    .1
 بدنبياة بلرسيرية ذمر  بدداع بدحاية ذل بخذييا مي دش  مي عويش . (    .2
ابذلش بيدشل ا بدل ل يااولش بيد رب عرعمي لا يسذنيع إعاب  إم يريذش  قع يشاا بلرسي(  (   .3

 قيعابً عوى ذحقيق  آعبذش .
لا مدللا مرللش ن يااوللش قلليعابً عوللى  (  بً إ( إعاب  بددللاع دد للاة بدملل    قب دللش بللش   رللش  مللا   .4

 يحيى  يذ ا  بحاية  سايعة .
علأ ذلللل بداللليد  بدخلللياال بدقولللق بد اللل عل ياالللا بلرسلللي( قللليعابً عولللى  شللل  حقلللي ق  اللل   .5

 ييذش .ذ بذا بدمارى دح  بدسال إدى
رس  بدملللللل                يللللللاذر بد ا عيلللللل ( ذ للللللاة بدا بمللللللا بدبيي د ايللللللة عرللللللع ذا يللللللع حلللللل ا بدالللللل .6

  يخضلللللع دشلللللا اآ  بللللليدقوق  بدحايلللللة                 عرلللللعآ  يدسلللللو  ذقللللل ة محدلللللتة دوسلللللو   ن  ب  لللللددي
   . 40-35ن ص :  2006  ن (  ي   ن  203ن ص :  1998( بدر بب ن 

 

 : Existential Psychologyعلم النفس الوجودي 
 عو  بدردلللسثياب  بدذلل ذا ذدي بد ا عية ذلللل ذا   بدمااذة آللل  ذأثياآي ذل (  آللل  بدذأم     

يرالا إدلى بدشلخص  ا إ  بعابسلة بدسلو   بلرسليرل  ا عل بد ل يارلى اد ا عو  بدردس بد
ة بدبحلللث عللل( بدمارلللى            اللل عبً بييو ايللليً ن  باذميعيللليً ن  سلللي  د اييً مدمذلللش ب سيسللليب  لللدش 
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  .  ذااللللللع بللللللعبيي  ادلللللل ا عولللللل  بدللللللردس   140ن ص :  1986ذللللللل بدحيللللللية (  لللللليد  ن 
بد اللل عل ن إدللللى بداللللا   بدذلللل مللللا  بدللللي بدبشللللاية امالللير ن  بدماذماللللي  ب  ابيللللة عوللللى          

 اللللش بدذحعيللللع ن ذللللل بللللعبيي  بدقللللا( بداشللللاي( ن بدلللل ل شللللدع ذللللل منواللللش حللللابي( علللليدميذي( 
يذي( ن ابذقدمللللي إآملللليا دومشلللليايع بلرسلللليرية ن  ذسلللليع  خلاقللللل  بيللللا ذللللل بدملسسللللي  مأسللللي  

ذاذللللب عوللللى  دلللل   وللللش حللللع ث بآذللللتبت  بيللللا د للللا بدقللللي   بدماذقللللعب  بدعيريللللة  بلااذميعيللللة ن
  . مللللل( آرلللللي ا ي بد ا عيللللل (  (  72-71ن ص :  1993 بدذقويعيلللللة  بداي ويلللللة ( مللللليل ن 

ذل بدقا( بداشاي( يذمثا بمسلأدة بدذقلعيا ب عملق بشال بدذحعل ب  با بد ل ي باش بد ي ( بد
              خللللل  يسلللللاى إدلللللى بدبحلللللث عللللل(  ذيلرسلللللي( ذلللللل بدقلللللا( بداشلللللاي(دمارلللللى بد اللللل ع بدبشلللللال ن 

 د ايللللللي ملللللل(  سللللللي ا بدحياللللللة                   إشللللللبي  مذنوبيذللللللش بدميعيللللللة ملللللل( خلللللللاا مللللللي ذلللللل ذالأ دللللللش بدذ ر
                   ضلللللدير مارللللللى عويدللللللياآللللللي ذلللللل ذ ايللللللش بدحيللللللية  ب   يرلللللل  ددللللل لأ بدذرايمللللللي  ع   ا إ   بدذلللللا 

   . 142ن ص :  2008(  يد  ن 
مبليعق ياذ لت عويدلي عول  بدلردس   قع  شيا عومير بدردس بد ا عيل (  ( آرلي  مام علة       

 بد ا عل :
بدلل ل يا للس بذايآيذللش دخي للة   الل علأ بدمميللت علل( بلآخللاي( إ( بدشللخص دللش  ير رذللش ب .1

 ة . قيمش بدخي 
بلا يالب  ( ررالا إديلش عولى  رلش رذليص قعاذلش  ا بلرسي( ديس حيدة ذيباة دحليلا   خلاي .2

 ذل ذن الأ  رم لأ بد بذل .
حييذلللش مللي يمويللش عويلللش بدماذمللع ملل( محلل  بدشخ لللية بدلل ل ي للا إدلللى  ي باللش بددللاع ذللل .3

 ماحوة بلاغذابب  بدشا ا بيد رب  بد حعة  بدقوق .
   63ن ص :  2000( بداي  ن 

 عو  بدردس بد اللل عل يشعع عوى مددلل   بد اللل ع ذل بدايد  ن  ل بدالاقة    بداببنةإ(      
بد ثيقللة بللي( بددللاع  عيدمللش  حيدللة بدذديعللا بدمسللذعيمة مللع بلآخللاي( ن   لل د  بد دلليح ملل(  اللا 
       بدالللي  بأ للليدة ن  ل  ( يالللي  بددلللاع عولللى  ذلللق مبيع لللش بم بادلللة منيدلللب بلآخلللاي( ذضللللًا 
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         دللللاع  مسللللذقبوش . إ  يللللاي ذابر للللا  ( بدبحللللث علللل( بدمارللللى ذللللل بدحيللللية آلللل  علللل( حيضللللا بد
(   د لل  بدللل ي(  الل آا بدشخ للية بدسللويمة ن  آللل لأ مدمللة  دلليح ذسللذغاق بدحيلللية بن ددللي ن  ب 

  ن  يالللللع  154ن ص :  2008يذارب ردلللللي ذ للللل ( ردلللللييذد  بداالللللت  بلحبلللللين (  للللليد  ن 
داوللللللل                ب لللللللا بداوملللللللير بدللللللل ي(  سسللللللل ب   مللللللل(   Binswanger  )1881-1961برت بر لللللللا 

بدلللللردس بد اللللل عل ن  قلللللع ح لللللا برت بر لللللا عولللللى عاالللللة ذلللللل بدنلللللب مللللل( ايمالللللة تيللللل ارخ                
 ب  بدالاقلللللة بامولللللش آلللللل  ( بدمدللللليآي                 ية عاس ملللللع  لللللياا ي رللللل    يرللللل  بدد لللللاة ب سيسللللل

ناببي  بدردسلللللللية  علاادلللللللي                 بد ا عيلللللللة يم للللللل(  ( ذسللللللليعع ذلللللللل ذحعيلللللللع ب ملللللللابر  بلاضللللللل
دشخ للللية   .  قللللع  لللليج برت بر للللا راايللللة ذللللل ب 147-35ن ص :  2010( بداللللتب ل ن 

   ذارل ذحويلا قلعاة بلرسلي( عولى  Daseinanalyseسميآي (  نايقة ذل بدالاص بدردسل 
ل   . ذباش باع  د  تميولش بل س بدل  147ن ص :  1986إعنير مارى دو ا ع (  يد  ن 

ببذللع   لل د  مردالليً ذللل بدالللاص بدردسللل خي لليً بللش ن ثلل  اللير باللعآمي مام عللة ملل( عومللير 
بدلللردس بد الللل عيي( بدماي للللاي( ن  مثلللليا ذ ذلللل ا ذابر للللا  لللليحب راايللللة بدمارللللى ن  مبذللللع  

  .  37ن ص :  1982( ذابر للللللا ن    Logo therapy سلللللو ب بدالللللللاص بللللليدمارى ( 
ل دوللل ب  ب  لللدش  سللليوة دوذخديللل  عللل( مايرلللية  ا د مللليل بدللل ل   لللع  آميلللة بدرمللل  بلياللليب

   . 57ن ص :  1993بلرسي( ( ميل ن 
ذيدلل ب  برا لليس  ego  بذللش  Being(  ( آرللي  ذاقلليً بللي( بد للي (  مللي يللاي بد ا عيلل       

( ق ذدللللي  ضللللاددي ياذمللللع عوللللى بسذحسللللي(    عللللع  بسذحسللللي( بلآخللللاي(           دوالللليد  بدخللللياال  ب 
إلا  ( إحسللليس بددلللاع بأرلللش  لللي ( يذ قللل  عولللى خباذلللش بدشخ لللية             دللل  خلللياص إابعة بددلللاع ن 

دو اللل ع ن   علللل بددلللاع  ذقبولللش دو بقلللع ن آللل  بدللل ل يانلللل مارلللى دو اللل ع ن دللل ب ذللل ( ذقلللعب(           
بدد يلللة  مارللللى بد الللل ع دللللعي بددلللاع يارللللل بدلا الللل ع ن    ثللللا  شللل يا بدلا الللل ع آلللل  بدملللل                         

  . ذيلرسللي( ملل(  ادللة راللاآ  لا يرللت  عب ملليً إدللى خدللر  233ن ص :  2008 ( غللير  ن
ذلل ذالأ  بسللذايعة ذ بترللش ن مثومللي ذللاي ماالل  راايللي  عولل  بدللردس بدذقويعيللة ن بللا عوللى بدا للس 
دى بقذحي  بدمخينا  باذييعآي ن  ( ذل آل لأ  م(  د  ن ذد  غيدبيً مي يرت  إدى تييعة ذ ذالأ  ب 
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ذااوللش  بدذللل  آللليريذللش ن  لضللدير بدمارللى د الل علأ ن يً دذحقيللق إم ب عملليا  مثيلاذدللي ضللمير
   182-140ن ص :  1982اة  ق ي  عوى رح    ثا ح مة   حة( ذابر ا ن يرم  بعا 

يم ( إاميا قيي  عو  بدردس بد ال عل ذلل  ( بالر بداوملير ذلل  ماي لي    ابلي شلاا ب      
بدذحويلللا بدردسلللل  غياآلللي مللل( بدملللعباس بالللع   دييلللة بدرملللي ص بدراايلللة بدذلللل قلللعمذدي ملللعباس 

بدماي اة ذل ذد  ماباايد  ذدميً  ليملًا ن  علع ب  سليديب بدذحويلا بدردسلل علياتة عل( إعاب  
بداللليد  بدلللعبخول دملللاباايد   ملللي ياير رلللش بيددالللا ن دللل د  ععلللي آلللللار إدلللى بسلللذاميا بد سلللي ا 

بذذابضللللي  بدذحويللللا       بدلللل ل يايريللللش  يحسللللش  دلللليس  مللللي ذدسللللالأ  بداعيللللعة دددلللل  بددللللاع بيدشلللل ا
بدردسلللل .  علللع ب ذالللياب بددلللاع خ   لللية رسلللبية ذذاولللق بيدنايقلللة بدذلللل يلللعا  بدلللي ردسلللدي 

  ( بددير مير د ايلي   بلآخاي( مل( ح دلش  بداليد  بدمحلين ن  قلع بسلذرع ب عولى مبلع  بدايآابذيلة 
 )Phenomenology    للش بدذلل ذللذوخص ذللل  ل ( بدمللعا ي   بذيلة ن ذمللي ذعا ذلل بددوسللدة 

  .  1070ن ص :  1991 ر  بنايقذ  آ  مارى أخا بيدرسلبة دشلخص أخلا ( بلملي  ن 
الل ع    ملل( آرللي ذسلليرا رحلل( رللعا   مللي رللاي  دلليس  مللي آلل  م     مللي قلليا  للياا يسللبات (

اللع ي بدملسسللي  بلااذميعيللة  ذمارلل ب ذللل  ردسللد  بحثلليً علل( حللا دماضللوة  بد ا عيلل ( علل(
الللل ع    اضلللليً خ للللبة لارذشلللليا  شللللي   بددوسللللدة بد الللل ع ن    للللبح  آلللل لأ بدماضللللوة ( بد  

   146 :ن ص  1984ذل رااية بدشخ ية  بدالاص بدردسل( سلامة ن بد ا عية  ذن اآي 
 

 : The Basics of Existentialأسس علم النفس الوجودي 
  ع ردسللش بردسللش ن  بدملللثاب  بدخياايللة قللع بد ا عيلل ( إ( بلرسللي( حللا ن  آلل  ي للريللاي

قة  د ردي ديس  مقااة  لا محلععة .  بلرسلي( آل  بد لي ( بدل ل يم ل( ذ  ( مديعة    ما  
 ( ي  (  بعييً ب ا علأ  م( ث  مسلل لًا عل( آل ب بد ال ع ن ذقعاذلش عولى  ( ي لب   بعيليً 

 بد ي ري  ب خاي ن  بلرسي( ديس م ا عبً م(  اا م(ب ا علأ بدخيص آل بدذل ذميتلأ 
رمي آ  م ا ع مخذيا      ن يخذيا آ ب   ب   آ  بدمسل ا ع( بخذييالأ .بد ا ع ذل  بذش  ب 

 

  ل م( غيالللش : بدايد  بدبي د الللة ع بد  ذل بد ق  ردسلللة ذل ثلاثلللذاي  بد ي ري  بلرسيري 
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ن  عللليد   unwelt    the – around – world علللل  بذلللل    بداللليد  بدمحلللين 
ع بدل عل بدمذبلليعا    بدالاقلي  بدعبخويلة    بدم بادللي  ملع ب شللخيص بلآخلاي( ملع  الل  

 آللل  عريلللي بدرللليس إ  يذاللليي             mitwelt    the – with – world بداللليد  ملللع
ب ذللابع ن  عللليد  بد ير رللة    بد يلللي( بدللل بذل    بد الل ع ذلللل  بذلللش    بدالليد  بدخللليص  آللل  

   . 445ن ص :  1981علاقة بدداع ب بذش ( بيذاس ( ن 
 

  )عول   بدلردس بددياقلة  يميلت عوملير بدلردس بد ا عيل ( بليDifferential Psychology 
عوى حعة  عو   بدلردس   ذدسياآي بدامويي   بد اي   بدسو  ية بدذل ذع ا عوى ملاحاة

بدذللل ذدلللع  إدللى بدددللل  بد يمللا دوسلللو    Comprehensive Psychologyبدشلليموة 
 بدبشال   ا .

 

  بدمسللللللذقبوية ذدلللللل             إ( مللللللي يميللللللت بلرسللللللي( دللللللعي عومللللللير بدللللللردس بد الللللل عيي( آلللللل  اليذللللللش
يالللللي  بدميضلللللل ذلللللل بدحيضلللللا مللللل(  الللللا بدمسلللللذقبا ن   ( دللللل  يالللللع دحييذلللللش مسلللللذقبلًا                
ذ رلللللللش ي للللللليب بيديلللللللأس  بلا ذ للللللليب ن  بداللللللللاص بدردسلللللللل بد اللللللل عل يقللللللل   عولللللللى بالللللللث                 

                    ب ملللللللا دلللللللعي بدمابالللللللع بيدمسلللللللذقبا دي للللللل ( دلللللللش مشلللللللا عة بدللللللل ل يايآلللللللع مللللللل(  اولللللللش     
   . 407-406( بدحدرل ن ب.  ن ص : 

 

   إ( بدد لللاة بدقي ولللة  ( بد لللحة بدردسلللية آلللل  ( يالللي  بلرسلللي( مللل( ع ( قولللق ذ لللاة غيلللا
 لللللحيحة ن  يضلللللع بد ا عيللللل ( بلللللعلًا عردلللللي ذ لللللاة  ( بد لللللحة بدردسلللللية آلللللل  ( يالللللي   

يداقل ( بلي( رل عي( ( ا بلم ي( . مارى آل ب  ( بد ال عييبلرسي( بع ( قوق ع يبل قع
ملللل( بدقوللللق آمللللي بدقوللللق بدنبياللللل ( بد الللل عل   بدلللل ل ياذقللللع (  رللللش محذلللل    ضللللا ال            

   بد للللل  يق ع ( بش بدرمن بد ل لا ي  ( مذريسقيً مع بدم قلللدواي  ن  بدقوق بدا يب
 يما بش بدداع .     
 

 بدداع ياي   يسذنيع  ( ة ذللللة بد ا عيلللة بدردسيليذمح ا مدد   بد ب  ذل بدمعاس )   
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  .  ياي   رمينليً مل( بد ال ع  21-20ن ص :  2005يذخ  قابالأ بردسش ( بداب ال ن 
بحاية  يخذيا بيردي  يردلذ  عويدلي بحسلب ملي ذاريلش دلش  بآذميملش بليدمارى ذيدلي آل  بدل ل 

 يشعلأ إديش ن  حايذش آل بدضمي( بد حيع د ل ياي  بد ا ع حيذلًا بيدمارى .
 

 ذق عومير بدردس بد ا عي ( عوى رم  ص بلرسي( بدنبيال عرع ذا يع بدل ل ذلذح   لا ي ب
ابعبذلش  حايذلش  بش حذمية ردسية ذيتيي ية  بي د اية . ذقع خسا ذا يع بخذيلياب  بلرسلي(  ب 

رملل  ص بدديتيللي ل بدسللي ع ذللل ع للالأ  مللي حسللب ب بمي يري للي ريلل ذ(    سللو  ش ذللل ضلل ر 
   . 405-21د ال ( بدحدرل ن ب.  ن ص : ذق ا بش عو   بدحيية    بدبي  

 

 بللة إديللش إدللى بدردسلليرل بدحلليدل وسللدة بد ا عيللة بدلل ل ياللع مرحللةإ(  حللع مدلليذي  بدد      آلل          آ 
( بد اللللل ع يسلللللبق بدميآيلللللة ن  آللللل  ملللللي يالللللع  لللللداة ذلللللل                 بدد لللللاة ب سيسلللللية بدذلللللل ذقللللل ا إ  

بلللللللة                          ى   لللللللري  اللللللليآتة مق د الللللللش بدردسللللللليرل بدللللللل ل ياملللللللا عولللللللى ذقسلللللللي  بدرللللللليس إدللللللل
   . 46ن ص :  2006(  ي   ن 

 

  الشخصية من وجهة نظر الوجوديةPersonality in existential theory : 
ياذقع عومير بدردس بد ا عي ( إ( بدبشا آ   حعآ  بدقليعا ( عولى  لرع  ردسلد  عولى      

( مشليعاآ     إخدي دلي    ذتييددلي ن ذيلرسلي( بخذييا سو  د  ذل  ل  ق   عوى بدذابيلا عل
يذلللش مارللى د اللل علأ قللليعا عولللى ذ ايلللش حينبقلليً دمراللل اآ  ن  لللي (  ب   ذايدلللش ن بيحلللث عللل( 

                      يضلللللليً  عوللللللى بولللللل ج قملللللل  ملللللل( بداامللللللة دلللللل  يبوغدللللللي  حللللللع باللللللع بحايللللللة  مسللللللل دية ن  قلللللليعا
بيدمللعخا بدذ لليمول  معاسللة بد ا عيللة  .  ذارللى بد 36ن ص :  1988درللعتم( ن ( الل باباع   

 ذدلللل ذلللاي  ( بدشخ لللية آلللل مامللل   ملللي ذحذ يلللش مللل(   يضللليً ا ذلللل بدرالللا إدلللى بدشخ لللية
بد اللل عيي( عولللى  آميلللة  .  ي بذلللق اللل ع ن  قولللق ن  شلللا ا بيدللل رب ن  حلللب ن  غيلللا  دللل  

رد  عذي  ب  ديلة بدذلل يسلذخعمدي بددلاع دددل  شخ ليذش ن  د لا بدلدامويي  بدلاشا اية ن  س لبب
دقولللق  بليلللا س   لللاب  بدخيلللا  بدشلللا   إدلللى بد بللل  بدللل ل يقللل   بلللش برللل  بدبشلللا ( بيالللت ( 
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إدى بد لاب  بلي(  بددا ب م( بدحاية  عع  ذاا  بد ب   ذقعب( بدحض ا بد ا عل ن  ديس
 ي  ا عومير بدلردس بد ا عيل ( بدشخ لية بلرسليرية بيلاعذمليع عولى  م  ري  بدشخ ية .

( آمللي ( بدبحللث علل( بدمارللى    ( بدقوللق بد الل عل   ن ذيدبحللث مددلل مي(  الل عيي(  سيسلليي
 ابر  لا سلو   ن  بدقولق بد ال عل آل  بدحيدلة  ل نع( بدمارى بمرال اآ  آل  بدلعبذع ب سيس ل

بدملاتمللللللة دللللللش ن  شخ للللللية بلرسللللللي( مللللللي آللللللل إلا ذابيللللللا علللللل( آلللللل ب بدللللللعبذع   دلللللل  بدقوللللللق                     
 لللللر  عوملللللير بدلللللردس بد ا عيللللل (  ( بد اللللل ع   .  قلللللع  155ن ص :  1986(  للللليد  ن 

بدبشال يقس  إدى قسمي( :  ا ع بشال   يا  آ  عليعة ملي يمذليت بيدسلم   ذالي ت بدذرشل ة 
          بدثقيذيلللللللة ن عب للللللل  بدبحلللللللث عللللللل( مارلللللللى د اللللللل علأ ن يخولللللللق  رمينللللللليً   ثلللللللا باذقلللللللير دم بادلللللللة 

 آلل  بيسللذمابا ذللل حيدللة  دعيللش بدشللايعة بد يذيللة دوذاللا  بدلل بذل  بدخوللق بدلل بذل نبدم قلل  ن 
ملل( بدقوللق ب  للليا ن  لا يمللياس  ع با باذميعيللة مالللعة سللوديً ن  ياذمللع عولللى ردسللش بحسلللب        

مللللي يمو للللش ملللل( خبللللاب  ن  مللللي  يامللللع بللللي( بدميضللللل  بدحيضللللا  بدمسللللذقبا ن  مللللي بد الللل ع           
يقلللعبً دمارلللى            ذقلللن ن ذ يً مذأدقللل يً بدبشلللال بدتب للل     غيلللا ب  للليا ذدللل  عللليعة ملللي ي للل ( إرسلللير

يسللللذح   عويللللش بدذابيللللا              حييذللللش ن ذح مللللش ب رمللللين بدحضللللياية  ي لللل ( ضللللحية بداللللا   ن 
ياذمللللللع عوللللللى  رمللللللين حضللللللياية مأد ذللللللة  ياذمللللللع  ثيللللللابً عوللللللى                 علللللل( حيايذللللللش بدبي د ايللللللة ن 

يخلي    ة سلوديً ن اعو م  بلآخاي( ن  ي  ( سو  ش ماتربً غيا مذ يما ن  يلعل  ع ابً باذميعية 
مللللل( بدمسلللللذقبا بدمادللللل ا  يلللللر م  مرلللللش ن  آللللل  بيسلللللذمابا ذلللللل إحسللللليس مذرللللليمل بيدللللل رب                    

   . 45ن ص :  2006( بدمسا عل ن ن    172ن ص :  1995( بداتة  عبع بدديعل ن 
 

 : المفاهيم الأساسية للنظرية الوجودية 
 القدرة على الإدراك الذاتي : –أولا  

 ة بلعاب  ذللللي( عوى ذرميلللعاة بلرسللل عل إدى قللل ا بد اللل   م( بدمراللليشيا آ ب بدمدد     
ايلة   ب حلعبث  وملي تبع  بحذمليلا  بدح ا ملي يحلين بلش مل(  حلعبث   وملي تبع إعاب لش دذول 

  بسلذني بدبلعب ا .  عولى آل ب ذ وملي تبع  علل بلرسلي( بدذل يذمذع بدي ذلل بلاخذيليا مل( بلي(



 : الإطار النظري ودراسات سابقة الفصل الثاني
 

43 43 

 
 

  ملللللللع ب حلللللللعبث بدذلللللللل ي باددلللللللي                  ( يالللللللي  ذلللللللل آللللللل ب بداللللللليد   آللللللل  قللللللليعا عولللللللى بدذ يوللللللل
 )Corcy , 1996 , P.102 .   

إ(  لللا شلللخص آللل   لللي ( مذدلللاع ن  دللل   (  لللا إرسلللي( يلللعا  بداللليد  بنايقلللة خي لللة      
( بخذتبا بدداع إدى مام عة ماليعلا  ردسلية  ريمي يلة عي – يشيا  ذل خوق  بذش بدخي ة  ب 

(  لي( مل(     سو  ية آ  ديس س ي بدراا إدى ايرب ضليق العبً مل(  ال ع آل ب بددلاع ن  ب 
بدمم ( برنبيق آ لأ بدمايعلا  عوى سو   بلرسي( ذلا يم ل( ددلي  ( ذالا  بدحيلية بدبشلاية 

   . 45-43ن ص :  2003بش ( بدشمال ن  خي ةً   ا شخص  ير رةً د ( 
 

 الحرية والمسؤولية : –ثانيا  
 ل ( بدحايلة بدلاغ  مل(  ( ب ذلابع لا يمو ل ( حايلة بد ال ع ذلل بدحيلية إلا  ردل  يموعوى      

 ذقليً دوبلعب ا بدمذيحلة .  عولى آل ب ذيلرسلي(  (  ملي يايلع (  ( يحققل ب  ذل بدحيية  يدمي يشيل  
 ع( بددشا  بدخباب  بدملدمة م( عع  بذخلي  قلاباب  حيسلمة مسل ا ع( حييذش  ع(  ذايدش 

   . May , 1975 , P.52ذاوق بيدم بق  بلش يدية بدذل ي باددي ( ذيمي ي
( بدعابيللة بيدلل ب  ذسللم  دو للي ( بدبشللال       ذدلل   للي ( م آلل ب محمللا بيدمااذللة بد بذيللة ن  ب 

بذالللي ت ع بذالللش إدلللى حيلللث يخذللليا ملللي يااولللش قللليعابً عولللى ذحقيلللق  اللل علأ ن  عللل( نايلللق آللل ب 
غيللا  ( بدمسللل دية ذللأذل مللع بدحايللة ذللل  يديللة  بلاخذيلليا ي لل ( قلليعابً عوللى ذحقيللق م لليالأ .

خوق بلرسي( د بذش ذمي  ا عري إلا رذياة بخذييابذرلي بدحلاة ن آل ب يارلل  ( ملي يااورلي ابشلعي( 
ذري حقيقيي( آ  ذمذاري بيدحاية  بيدمسل دية ذايلأ آ لأ بدحاية ذل ر عيلة بخذييابذرلي بدذلل سليعع

   . 14ن ص :  1984خوق   بذري (  يد  ن  ذل
 

 الكفاح في تكوين الذات والعلاقة مع الآخرين : –ثالثا  
مل( غيلاآ  يشيا آ ب بدمدد   إدى  ( ب ذلابع يدذمل ( بيدمحيذالة عولى ذدلاعآ   ذميلتآ       
بدلل ل يحلليذا ( ذيللش عوللى إقيمللة علاقللي  باذميعيللة مللع بلآخللاي( .  محلل ا  ردسللش بد قلل  ذللل

 ية بدشخ ية .بلاآذمي  آري إ( بلرسي( يساى إدى ذ  ي( بدد  
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 الدافعية : –رابعا  
يلية  آلل  آل  ياي بلاذايلأ بد ا عل بأ( بدعبذع ب سيسل دسرسلي( آل  ذحقيلق مارلى بدح     

بر لا ( غيالأ م( بدمخو قي  بدبشاية ب خلاي . إ( بدمارلى بيدرسلبة ددا ايآاة ذميت بلرسي( م
بيدذمسلللل  بلللليدقي  نة بلرسللللي( .  بلرسللللي( يسللللذنيع  ( يانللللل مارللللى دحييذللللش يسللللب ذشلللل  ب  

   . 341-339ن ص :  2008بدمبععة  بيرايت بدمنيدب (  ب   ساع ن 
 

 القلق في الحياة : –خامسا  
يميت بد ا عي ( بي( بدقوق بداليعل  بدقولق بدردسلل عولى  ( بدقولق عر لا  سيسلل درمل       

خع  بدشخ ية . ذيدقوق بدايعل آ  بسذايبة دم ق  ي بادلش بلرسلي(  يالب  ( يادلا  يسلذ
دوذغييللا ن بيرمللي بدقوللق بدردسللل آلل  قوللق خللياص علل( بلابعة بلرسلليرية  ي لليحبش  يً عبذاللب  للدش 

  .  May , 1981 , P.95( ب  بدذأثيا بدسوبل عوى بلرسي( بد ثيا م( ب عابر بداسمية
 ل شلللر ياللي  بلرسللي(    يبللع   رللش   ذونيدمللي ذسلليرا بلرسللي( : مللي آللع  بدحيللية        

 للا مد للا ببذللعبرً ملل(  ن   آلل     لل( عللعولأ  ابر  للا بدد للا بلرسلليرل  ذابثللش بامذللشسلللبا  بيللا يم
   . 7آل ن ص : 1403( بدمندال ن   ا ربل بأخا بدمد اي( 

 حللللعآ  بدقلللليعا ( عوللللى بخذيلللليا سللللو  د           آلللل   آميذللللش ملللل( ملاحاللللة  ( بدبشللللا  ذللللأذل     
ب  بدذلللللللللل يذخللللللللل  ردي             ذلللللللللل  ل  قللللللللل  ن  يذحملللللللللا بدابشلللللللللع ( مسلللللللللل دية  ذاللللللللليدد   بدقلللللللللابا 

 يحلللللي د ( ذخنلللللل بداقبلللللي   بدما قلللللي   بدضلللللغ ن بلااذميعيلللللة رحللللل  بلار للللليي   بدذللللل ذا           
بدشللللللعيع  بدرللللللت ب  بدبي د ايللللللة  بدمشلللللليعا  ي للللللبح (  بعللللللي( دضللللللغ ن بدقلللللل ي بدخياايللللللة      

             بدمدا ضلللللللة عولللللللى  ذاللللللليدد  ن د لللللللرد  ملللللللع  دللللللل  يخذللللللليا ( بلللللللي(  ( يسذسلللللللوم ب ددلللللللي     (
ياياضلللللل آي ن  عويللللللش يسللللللذنيع بدرلللللليس بلاخذيلللللليا  بيدذلللللليدل آلللللل  بدلللللل ي( ي للللللرا (  ردسللللللد                     

  .  آللل لأ بدقلللعاة عولللى بلاخذيللليا مربلللع بدقولللق  دللل   36ن ص :  1988( اللل باع  درلللعتم( ن 
  ( بلرسي( يذميت بخ يا ثلاث :

 رلاحادي عوى سن  ب ار آ إ( بلرسي( م( بي( اميع بدم ا عب  بدذل يم (  (  .1
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حسب ن با يسذمع  ير رذش م(  رش يلعا  عل(  علل ذبد حيع بد ل يادا لا ب  دش  ي ريً 
 م ( آ     ن    مي آ    ن  م( ي  (   ن    مي ب سي  (   . 

 

 ( رشلليا إديللش بيدضللميا ( آلل    ن بللا يم لل( ذدلاع بلرسللي( ن ذدلل  دلليس شللي يً غيللا عيقللا  .2
(  رلي   ن  آل  عرلعمي يرنلق بضلميا بدملذ و  آل ب لا يلتع  دردسلش   رش بدم ا ع بد ل يق ا

 للي (  م يرلليً ذايللعبً  مرالل ابً ذايللعبً ذللل بدالليد  ذحسللب ن بللا  رللش يشلليا بدلل ب بدضللميا إدللى 
 ذايع .

 

رذياة دوخي يذي(  علالأ ذادا بدخي ية بدثيدثلة  آلل بلااذبلين بيدل ب  ن ذيلرسلي( يسليا  .3
ع .  ذللل سلليالأ آلل ب إمللي  ( ي  لل (  بذللش ب  للدش بدم الل ع ذللل نايقللش بيعذبلليالأ بدم الل ع بددللا 

 بددايع بد ل يخاص ع( عيد  ب شيير  يبذاع ع(  ية حيدة مانية ي  ( عويدي .
   56ن ص :  2006  ذل (  ي   ن  104ن ص :  1982( مي  ال ن 

 

 إدراك مفهوم الموت : –سادسا  
وبييً ذلل حييذرلي بلا مددل   إياليبل ياي بدمراا ( بد ا عيل (  ( بدمل   دليس مدد مليً سل     

يانل دوحيية مارى   آمية .  عوى  د  ذقيمة بدحيية ذل بدمقعاة عوى إعاب   ( بدم    ملا 
   . Yalom , 1980 , P.97حذمل   ( بدمسذقبا حقيقة ياب بدذايما مادي ( 

 ذلل ( بلحسلليس بأرللشبدا للس ملل(  دلل   بللا عوللى ا ذلليدم   لا يااللا بدحيللية بللع ( مارللى     
ذولل  دلل  ذ لل( دوحيللية ردييللة محللععة ذلل (  ا يلللعل إدللى  الل ع مارللى ذللل حيللية بددلاع بدحيلية  قذيللة

 لا شللر يم ل( ذأايولش إدللى  قل  أخلا ن   ل د  لا ذ اللع حيالة إدلى بداملا    بلاخذيلليا    
   . 127ن ص :  2009بذخي  بدقاباب   ذبايً د د  د  ذ ( دذ اع بدمسل دية ( بدخ باي ن 

ا عل   ملي دل   رل  ذالي  دوملاة بدثيريلة ن   رل  قلع  سلأ   بر ا عبلياب  : يسذخع  ذا      
يحللي ا ذابر للا ملل( خلللاا   بدذ للا  ذللل بدمللاة ب  دللى ن  ذ شلل   ( ذقللع ذللل ردللس بدخنللأ ا 

آ لأ بدمق دة  ( يبي(  ( آري   ذابعبً يحي د ( بددا ب م( بدقعا    بدم ليا بدمحذل   عوليد  
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غدلليا مارلليلأ ذللل ح يلليذد   آلل  بلل د  يادللا ( آللا بد  ملل( بدمسلللل دية            ملل( خلللاا مريتعذللش  ب 
 علللللع  ذحمودللللل  دردييلللللة حيللللليذد  ن ذيدقلللللعا بدبي دللللل ال  بدردسلللللل  بلااذمللللليعل يااقلللللا حايلللللة            

         بلرسلللي( ن  د للل( بدنايقلللة بدذلللل بدلللي ذ لللب  مثلللا ذوللل  بدما قلللي   بدحللل بذت ملذودلللة ب للل اة 
          خذولللل  بخذلاذلللليً  بيللللابً بللللي( ب ذللللابع ن  مللللي آللللل  ب  مارللللى عبخللللا حيللللية بدشللللخص  بدذللللل ذ

           بدحللليا ذلللل بلاذايآللللي   بدم بقللل  ن ذللللي ذابع بدللل ي( دلللليس دلللعيد  مارللللى دومللل   لا يادللللا ( 
                     ذقلللللبلًا دوقلللللعا    بدم للللليا بدمحذللللل    د للللل( يدضلللللو ( بددلللللا ب مللللل( بدمسلللللل دية ذلللللل بدحيلللللية 

      . 66-64ن ص :  1982ن ( ذابر ا 
 

 The Pioneers of Existential Psychologistsأبرز رواد النظرية الوجودية 
               ذللللللل بد قلللللل  بدلللللل ل سلللللليعع  ثيللللللا ملللللل( بدرلللللليس عوللللللى ذشلللللل يا عولللللل  بد الللللل عل ن ذلللللل (      

ن  James Bugentalاللليمس ب ارذللليا   ن  Rollo Mayبداوملللير بدثلاثلللة ( ا د مللليل 
            ع ابً  بللللات ب ب  للللدد  قلللليعة   ب للللا ذللللل  ماي للللي  عو ب   Victor Frankl ذ ذلللل ا ذابر للللا 

               مذميلللللللتبً ذلللللللل بدذنللللللل يا  بدذاايللللللل  بيدراايلللللللة بد ا عيلللللللة  بداللللللللاص بدردسلللللللل بد اللللللل عل ذمللللللل( 
( مسلللليآمي  آللللللار                بدمشلللل    ذيللللش دلللل( ي لللل ( آرللللي   الللل ع داولللل  بدللللردس بد الللل عل ملللل( ع  

 )Hoffman , 2004 , P : 1 .   
 

 : Existential Vacuum الإطار النظري للفراغ الوجودي –أولا  
 ( : 1982نظرية ) فرانكل ،  .1

اليآاة  بسلاة بلارذشليا ذلل بد قل  بدلابآ( ن  يالعلأ مل(  ياي ذابر ا  ( بددابج بد ا عل     
  آ  بدمخينا بد ا عية بد باي بدذل ذ باش بلرسي( بدماي ا ن  يااع ذابر ا سلبب حلع ثدي

يحلعث رذيالة ددقلعب( مل( شلقي(  سيسليي( ن بدشلق ب  ا  عب( عي  دومارى ذل بدحيلية نإدى ذق
            آلللل  ذقللللعب( بلرسللللي( دمللللي  للللي( محذ ملللليً عويللللش  ( يمللللا بللللش ن مرلللل   (   للللب   ي رلللليً بشللللاييً 

ذدللل بعبيللة بدذللأايخ بلرسلليرل ن ذقللع بلرسللي( باللر بدغاب للت بدحي بريللة ب سيسللية بدذللل  بحللق ن
لأ بي مي(  بدنمأريرلة ن  آل ب ب ملي( يشلبدش ذابر لا بيدارلة ن  قلع  غولق بيبدلي ذلل  ادلش ذشاا 
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إدى ب بع ن   يا عويش  ( يأذل ببعب ا عردي ن  ملي بدشلق بدثليرل مل( آل ب  – ل بلرسي(  –
 بددقللعب( ذدللل  يذمثلللا ذيمللي يالللال بلآ( بسلللاعة  بيللاة مللل( ذرللليقر ذللل بلاعذمللليع عولللى بدذقيديلللع 

ذاشللعلأ دمللي عويللش  ( يداوللش ن  لا ملل( علل  سللو  ش ن ذولليس آريدلل  ملل( غايللتة بدذللل  ع  إدللى ع
           ذقويللع ي ادللش إدللى بدنايقللة بدذللل يذخلل آي ذللل سللو  ش   ذايدللش ن دلل ب ذدلل  لا ياللا  مللي ياغللب 

                 مللللي يايللللع  ( يداوللللش ن  ملللل( ثلللل  سلللل   يخضللللع   ثللللا ذللللأ ثا إدللللى ذح لللل  مللللي يايللللعلأ ذيللللش    
مذتبيللللع ذايسللللة دومسلللليياة  بلامذثلللليا                 يداللللا ن  بيدذلللليدل سلللل   يقللللع بشلللل ا  مرللللش  (بلآخللللا ( 

  .   مللللي  ( بددللللابج بد الللل عل يابللللا علللل( ردسللللش            170-142ن ص :  1982( ذابر للللا ن 
ذلللللل  للللل اة موللللللا ن   ( بدمولللللا ي مللللل(  ابر ذللللللاعع بد ثيلللللاي( مللللل( بدرلللللليس عولللللى بدمالللللليداي(            

              .  123ن ص :  2009( بدخ باللللللي ن  يددابج بدللللللعبخولبلللللل يشللللللاا د باضللللللبدردسلللللليي(  ( 
( بدحياللللة لعاب    ملللي يالللليرل ب ذلللابع ملللل( بددلللابج    آلللل ب بيدشلللل  ي بللللأ( حيللليذد  بلللللا مارلللى  ب 

             ملللللل( بددللللللابج     سلللللليا ( دخبللللللابذد  بد بذيللللللة بدمذأذيللللللةردللللللبدمارللللللى آلللللل   ( ياللللللي   اوللللللش ن   
                        علللللللل(  ردسللللللللد   آلللللللل ب مللللللللي يسللللللللميش ذابر للللللللا بلللللللليددابج بد الللللللل عل  بدللللللللعبخول  ردلللللللل  بايللللللللع (
   . 342ن ص :  2009(  ب   ساع  عايبي  ن 

 

 ( : Rollo May , 1993( )  1993نظرية ) رولو ماي ،  .2
 ح ا عوى عاالة بدب ليد اي س  1909 دع ا د  ميل ذل  لاية   آيي  ب ماي ية عي       

ن  ح للللا عولللى عااللللة بدلاآلللل   مللل( بذحلللليع بدبحللللث  1930ة   بللللادي( ذلللل ب عب ملللل(  ويللل
 د للللل( بآذميملللللش باوللللل  بدلللللردس ذغولللللب عولللللى بآذميملللللش            1938بدلاآللللل ذل ذلللللل ري يللللل ا  علللللي  

بدلللعيرل ن ثللل  ذقلللع  دعابسلللة بدذحويلللا بدردسلللل  ذلللأثا ب لللا مللل( ذلللا    سللل ديدي(  ح لللا عولللى 
ي خباذلللش بدخي لللة ذلللل بدذايملللا ملللع ن  مللل 1949بدلللع ذ ابلأ ذلللل عوللل  بدلللردس بل ويري لللل علللي  

علل( ب سلس بد ا عيللة ماضلش ( بداضليا    بدشللدير مرلش ن  يرلل  مل( ع بذالش بدمدمللة دوبحلث 
 دوشخ ية .

  ير  بد ا عل ذل  ماي ي . بثقة عوى  رش ب ب داو  بدردس   يل( ا د  م  يشيا إدى     
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  1950ل نبال  سلرة مل( خللاا  نا حذلش ذلل بدلع ذ ابلأ بدذل  ا د  ميل  (بعبية إسديمي  
آل لأ   عوى بدلاغ  مل(  (  :  The Meaning of Anxiety  ير  بار ب( مارى بدقوق ( 

إ  نيدللب ملليل  اعلادللة  بللي(  ذبللش ن د ردللي ذبقللى عملللًا  ب ب  ثللا إثللياة ملل( ديسلل ب نا حللة 
باموللش آلل ب  لرع عللعة ذحعيللعب  مدمللة ذيمللي  ق اللتربً م ملللًا دو ال ع بلرسلليرل .  آلل بالع بدقولل
يق   دلل  ذللل ذ للا رلل قللع بد الل عل ن بدقوللق ملل( قبيللا بدذدايللق بللي( بدا لليب  بدقوللق  يخللص

بدملدل  ذلل  Existenceيم ( ععو  ذيبلش بدم سل   بد ال ع    بد ير رلة    بدا بن   بدخباة .
بدبعبيلللة بداسلللمية    بدحقيقيلللة دحا لللة بدردسللليي( بد اللل عيي( ذلللل  ماي لللي .  بالللع   1958 بدالللي 

ل بمام عللة مذ ب لللوة ملل( بد ذلللب خلللاا بدثلاثلللة  بدثلاثللي( عيمللليً رشللا آلل ب بد ذللليب ذلللالأ ملللي
 The Courageشايعة بدخوق   ن  The Art of Counselingبدذيدية  آل ذ( بلاشيع 

of Create  ب ذشلي  بد ال ع   نDiscovering of Being  بدحلب  بلابعة   نLove 

and Will  بدحايلة  بدقضلير  بدقلعا   نFreedom and Desting  ابخ ب سلن اة  ل  ن
Cry of Myth ع ذلأثا  بش ا مذدلاع قل . إ( بدنايقة بدذل ن اآي ميل  بدذل بقي   ا عية

ات  بنايقللة عول  بدللردس بلرسلليرل  بنايقللة ي رلل . ملل( خلللاا ذذبللع  بلل ثيلابً بيدذحويللا بدردسللل 
   . Hoffman , 2004 , P : 1-2(  ب حعبث ذل ذأايخش

دلليس ذقللن دمريقشلليذش بدسلليي  د اية بدمذاوقللة بلليدخباب  اللعيا بيدملاحاللة   ا د مليل (       
بد ا عيلللللة بدمدملللللة  للللليدقوق ( حيلللللث يلللللاي  ( بلحسللللليس بللللليدقوق يربلللللع مللللل( بد حلللللعة  بددلللللابج  

إ( بدرذياللللة ب سيسللللية    May ( بد الللل عل    بدحللللب  بدقلللل ة ن  ملللل( بللللي( مللللي يناحللللش ملللليل
                رشللللللاا  يللللللثذللللللأذل ملللللل( عللللللع  بدذ يمللللللا ذللللللل بدقللللللي  ح Confusionدسابللللللي     بدذشلللللل   

( بذسللي   ذاقللع بدمشللي ا بدذللل  (( بلليددابج    ملل( بدللعبخا  بيداتدللة علل( بداالليا  بدرسللير .  ب 
          ر باددلللي ذسلللد  ذلللل ذ للل ي( آللل لأ بدمشللليعا  بدشلللا ا (( بللليددابج بد اللل عل     ملللي يلللاي مللليل 

              عولللللى بدشلللللا ا  غيلللللا قللللليعاي( رلللللش يربغلللللل  ( لا يلخللللل  بمارلللللى إررلللللي ذلللللياغ ( ذاللللللًا    إررلللللي 
 )May , 1953 , P : 24  ا بليددابج ذلأذل مل( بدشلا ا بليداات   ن بلا  ( خبلاة بلحسليس
رري لللذبع  بدح إ   البدذأثي ة ن   ش حييذري بدخي لللعوى ذ اي ل(غيا قيعاي بعث خياص سيناذري  ب 
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 بدمحين بري . ا بدايد لذل بلآخاي(    ذغيي
رميللا  ( رشللاا ب حسلليس عميللق بيديللأس  بدلااللع ي ن  بيدذلليدل ن  رذياللة دلل د  ذللرح(      

  إ ب ا يرللي  (  ذايدرللي لا ذارللل شللي يً ذ ررللي رذ قلل     رذخوللى علل( بداغبللة  بلحسلليس  سر للب 
.  بدخنلللللا ب عاللللل  مللللل(  ادلللللة رالللللا مللللليل ذلللللل آللللل لأ بدرقنلللللة آللللل                  apaheticلا مبللللليدي( 

 ردسللللللري ضللللللع بديللللللأس سللللللذق ع إدللللللى قوللللللق ملللللللد  .              ( محي لاذرللللللي  ( رحمللللللل    رللللللعبذع علللللل( 
ذلللللل  ب مللللللي سلللللليا بدم قلللللل  بشلللللل ا غيللللللا  للللللحي  ذلللللل ( بدرذياللللللة سللللللذ  ( ذحعيللللللعبً    ذقييللللللعبً              

لم يريذرلللللي  ( ذرملللللل    بشلللللا ن    بلاسذسلللللللا  إدلللللى شلللللل ا ملللللعما ملللللل(  شللللل يا بدذسللللللونية                           
 )May , 1953 , P : 25-26   . 

 ب الل ع علاقللة  ثيقللة بللي( بلحسلليس بلليددابج  بلحسلليس بيد حللعة    بداتدللة  ياذقللع ملليل     
رللي إ ب  رللي غيللا عللياذي( بمللي راغللب    رشللاا ن  رقلل  ذللل  سللن باذدللي  رو  يضليً .  آلل  يل للع  

 ذشلل   حلل ا بدقللي  ذللل ماذمارللي ن ذ ررللي رحللس بلليدخنا  رواللأ إدللى بدرلليس ملل( ح درللي عللي  
ايبلللي   ابملللي روالللأ إدللليد   ( بدماذملللع قلللع عومرلللي  ( راذملللع عولللى بدلللع  بدح للل ا عولللى إ

بلآخلللاي( ذلللل   قلللي  ب تملللي  .  د للل( بدرذيالللة سلللذ  ( مريقضلللة إ   وملللي حي درلللي بلاذ للليا 
    لللللبحري   ثلللللا عتدلللللة  إحسيسلللللري بيد حلللللعة    بداتدلللللة نبللللليلآخاي( مللللل(  الللللا بدذخديللللل  عللللل( 

شللخص مللي نلل ا بد قلل  ملل(  اللا   برد لليلًا . إ( بد ثيللا مرللي يحذلليص إدللى  ( لا ي لل ( مللع
بلحسللليس بلللي م( .  رحللل( رميلللا إدلللى  ( رذميسللل  ملللع شلللا ير رشلللاا ذاللللًا بأررلللي لا رحلللبد           

ررلللي لا رموللل    لا رحذلللامد    دللل   ررلللي رخشلللى مللل(  ( بلآخلللاي( سلللياذقع ( بأررلللي  قلللا شلللأريً  ب 
ادلعري ن  رلذاو   ( بلاسذقابا    بدثبي   رذياة د د  ذ رري سرايرل ب م   رحي ا  ( رب ا 

بدلابآ( ن إررلي رذل ق إدلى ( رذ ي    دوشخص بلآخا  ر بل  ذاعيذرلي مل(  الا حمييلة بد ضلع 
   . 152-150ن ص :  1986ب م( ن  مع  د  ذ رري رحس بيلاخذريق مرش (  يد  ن 

  إ( بددرلللير لا يارلللل ببسلللينة ن بدذدعيلللع بللليدم   بدديتيقلللل عولللى  1996يقلللاا ( مللليل      
( بدمللل   بدديتيقلللل  للليغة    شللل ا   ثلللا شلللي عيً ذلللل إثلللياة بدقولللق . إ( بدذدعيلللع بدلللاغ  مللل(  

   . May , 1996 , P : 15بيداع  يخذبئ ذل بدمايد  بدردسية  بدا حية ( 
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              آلللللل لأ بدحيدللللللة ( بددللللللابج بد الللللل عل   بدمشلللللل وة بدا يسللللللة  1993 قللللللع عللللللعو ( ملللللليل ن      
            عردللللي ذللللل  ذيبللللش ( بدبحللللث علللل( بدلللل ب    (( دقللللع بدذللللل ذ باللللش إرسللللي( آلللل ب بديلللل   ن   ذللللب 

               سلللللبب بدحيلللللية آلللللي عولللللى رنللللليق  بسلللللع ذلللللل عللللليد  بديللللل   ببدخللللل بر ذادلللللا أثيا  خللللل   بللللل بعا 
            بدخي يللللة بدذللللل يحييآللللي إرسللللي( بدضلللل بحل  بدمللللع( ن ذدلللل  يسللللذيقا ذللللل بدسلللليعة ردسللللدي ملللل( 

              ... بدللخ     (  لل ب   ن  يلللعل ردللس بدمدمللة ب  (  لل   للبيح  للا يلل    يسللذقا ردللس بدقنلليا
   . 28-20ن ص :  1993( ميل ن 

ذلللل بدخمسللليري   ( مااللل  ب ذلللابع يالللير ( مملللي  سلللميلأ ( بددلللابج            ا دللل  مللليل(  الللع      
بد ا عل     ثا ممي ياير ( م( بدا يبي  بدذقويعيلة ب خلاي .  بددلابج بد ال عل آل  ذقلعب( 

سلليس بيدلل ب   بيدعآشللة  بدشللغ   بدثللابر بدردسللل بدللعبخول ن  بدااللت علل( بمللذلا  بدمللار بلح
دحييذللش   ذايدللش  علل( بلاسللذقلاا بدلل بذل  ب  لليدة ن   ( يذلل بذا دعيللش ب لل اة مبيشللاة  سلليس 
عبخول  م عا دلأذايا  بلاخذيياب  .  رذياة دد ب بددقعب( يرشأ بلحسيس بيددابج بد ال عل 

بيدضيي   بدذخبن  ذقلعب( بدمارلى ذلل ات   بديأس ن  يس ع إحسيس غيما  بدابث  بدسأ   بد
   . 33ن ص :  1999بدحيية ( ميل  ييد   ن 

إ( عات بلرسي( ع( إيايع بدمارى ذل بدحيية س   يقع ذايسلة دقوقلش    ميل(  ي  ا      
 ع مارللى بددللابج  بدخلل بر  حيرمللي يشلل   بددللاع باللع   الل إدللى بد الل عل بداميللق بدلل ل يرذدللل بللش

( سللبب بددللابج بد الل عل آلل  بدذ ب للا بدلل ل  دحييذللش ذدلل ب عديللا عوللى  رللش يالليرل ملل( بددللابج  ب 
يرذو عل( بلذلابن  بدمغليلاة  بدرالاة بدابايلة    بدقعايلة   ل د  علع  بلراليت  علع  بدذخنلين 
دوحيللية  بدولل ب( يرذاللي( علل( بد سللا  بلحبللين  عللع  بدثقللة ذللل بدحيللية   لل د  بدذد يللا بداماللل 

ن  بدذا ب بدل بذل بدل ل يرلذو عل( بلذلابن  ل يرذو ع( ذدمي   ذارب ذحما بدمسل دية بد
آميا بلآخاي( ( بدبايث( ن     . 140ن ص :  2008ذل بدحاية  ب 

ة دومايرلية للللة بليايبيللللع ب آميا م(   للم(   ث   ذابر ا  ا د ميل(  ياع عيدمي بدردس      
عللليعة حيلللية بلرسلللي( ن ذقلللع علللعو ذابر لللا  ذلللل          بدمايرلللية ذا لللة ثايلللة لا ذشلللي   ب  بلرسلللي(  ب 

 (                 بدحيلللية يذحقلللق مللل( خلاددلللي ن   شللليا إدلللى  ( بدمارلللى ب عملللق ذلللل   آلللب إدلللى ذقييمدلللي ن
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بدم للي ب  بد للعمي  بد بللاي يم ردللي  ( ذقلل ع بلرسللي( إدللى ب ذشللي  مارللى حقيقللل دحييذللش                 
 )Gallant , 2001 , P.23   .   

بدذلل ملل( بملعي مايرلية بلرسلي( ذلل بدحيلية  ذقلع   لع ضلا اة بلاآذملي    ا د مليل(  ملي      
ضللمردي ( بددللابج بد الل عل     ردللي ملل( بدللعلا ا بدمدمللة بدذللل ذقلل ع إدللى بدذاللا  عوللى قيمذللش 
                 ابمذلللللش ن ذ حسللللليس بلرسلللللي( بمايريذلللللش آللللل  إحسيسلللللش بقيمذلللللش  م يرذلللللش ن  يسذشلللللدع مللللليل 

  ذللل إحللعي  ذيبيذللش علل( آلل ب بدم ضلل   ب ذيبللي  مسللاحية ( ملل   بيللي    لآاثللا  1993( 
 ذلللب يقللل ا ا إ( بدشلللخص بدمذحسلللس دودلللابج آللل  بدللل ل ي للل ( مسلللذاعبً دوذضلللحية  ا إ مولللا 

بحييذلللش ن إ ب بقذضلللل  بدحيالللة ن ديضللللم( بدمحيذاللللة عولللى شلللللر  بحللللع  دللل  آلللل  إحسيسللللش 
يللش بدشخ للية بلرسلليرية قلليعاة عوللى  ( ذتعآللا  ذللعا  ب ابمذللش بد بذيللة ن شللاينة  ( ذ لل ( ذ

   . 87ن ص :  1993 بذدي ا ( ميل ن 
  بلللأ( بددلللابج بد اللل عل آللل  حيدلللة ذذ دلللع مللل( إحسللليس بدرللليس  1993 يللل  ا ( مللليل ن      

بأرد  عيات (  ( يداو ب  ل شلر دش  ثالأ بليايبل ذل حييذد  بدخي ة ن    ذلل ملي يخلص 
              Umweltة راللللللالأ  ( بدالللللليد  ثلاثللللللة  شلللللل يا ب  ا آلللللل  بدالللللليد  ملللللل( حلللللل دد   ملللللل(  ادلللللل

 يارللللل حاذيلللليً (( مللللع           Mitwelt يارللللل (( بدالللليد  بدمحللللين       ( بدبي للللة    بدثلللليرل آلللل  
بدالللليد     ن  آلللل  بدالللليد  بدم لللل ( ملللل( اذلللليق بدشللللخص ملللل( بدبشللللا ن    بدماذمللللع بدخلللليص 

بدالليد  بدشخ للل       بدالليد  بدخلليص     يارللل ((  Eigenweltبيدشللخص ن  بدثيدللث آلل  
   . 32ن ص :  1993علاقة بدشخص ب بذش ( ميل ن 

ب  ا آل  عليد  بدم ضل عي  بدايريلة بدمحينللة برلي آل  بداليد  بدنبيالل  يرنلل ل ذيداليد       
عولللللللى  لللللللا بدم ضللللللل عي  بدعبخويلللللللة  بدخياايلللللللة بدذلللللللل ذشللللللل ا بي ذرلللللللي بدردسلللللللية  بداضللللللل ية                  

اللا   بدذللل ر دللع بدللي  لا رسللذنيع بدللذح   ذيدللي عرللع بدقيللي  بيخذييابذرللي بدشخ للية                  (  ل بد
   .  آلللللل  بدايدللللل  بدللللل ل يقلللللع  دسرسلللللي( ملللي يولللت  حيايذلللللش 156ن ص :  2001( اتق ن 

لللة بدبي د ايلللة  ع بذادلللي  غاب تآلللي .  بدللل ل  لللي( خويقللليً  ( يسلللذأثا  و   برلللي م  برلللي دللل  دللل  ر للل(   آ 
بدمليلاع   يدر    بديقالة ن  لبد عل بيد ب  .  آل  عليد  بدقلير ( بدنبيالل  بدلع اب  بدنبيايلة ن 
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عيد  بدذريآل  بدحذمية بدبي د اية بد ل يذاي( عوى  لا مرلي    بلشبي  ...  بداغبة   بدم   ن 
             بدمحووللللللل ( بد ا عيللللللل ( بلللللللش  اٍ    بلللللللأخا . إرلللللللش حلللللللق    بقلللللللع ي سلللللللو   ( يذ بذلللللللق مالللللللش بشللللللل 

 ( (( بداليد     يرنل ل  يضليً عولى ب ريلة بدمارلى بدذلل ذشل ودي بدالاقلي  بلي(  يقبو رش ن  دل   
 .     63ن ص :  1999 ذابعلأ ( ميل ن 

  مللي بدشلل ا بدثلليرل ملل( بدالليد  ( مللع بدالليد    آلل  علليد  بدماذمللع ن    بدالليد  بلااذملليعل     
بللليدمارى ذلللل بدحيلللية ذسللليععلأ عولللى بلحسللليس  علاقلللي  دذ للل ي(دلللاع حيالللة بدن    دلآخلللاي( 
          قيمللش  ادلل علأ   مللي ( بدالليد  بدخلليص   آلل  بدالليد  بدردسللل دالاقللة بددللاع مللع  بذللش بد الل ع . 

ن  يللاي ملليل  ( بلحسلليس بلليلاغذابب بدلل بذل ي  بدخبللاة بدشخ للية ( بدلل عل بيدلل ب     ذقلل  
   . May , 1977 , P.52( بردسش يا س بار بدخوا ذل علاقة بلرسي( 

 

 لفراغ الوجودي :ل الإطار النظريمناقشة 
قع  ذابر ا ذ  ابً اعيعبً  ذايلعبً عل( بدنبيالة بلرسليرية ن   ليج راايلة  ا عيلة لاقل       
ملل( عومللير بدللردس بدماي للاي(  بآذملليمد  حذللى  ردلل  عللع لأ ملسسلليً دمللي يسللمى  بً  ثيللا  يً إعايبلل

 باو  ردس بدمارى .
          مللل( بدمدللليآي  بدا يسلللة بدذلللل ناحدلللي  بً  يالللع مددللل   بددلللابج بد اللل عل عرلللع ذابر لللا  بحلللع     

                ذللللللللل راايذللللللللش ن  عللللللللع لأ الللللللليآاة  بسللللللللاة بلارذشلللللللليا  آلللللللل  ملللللللل( بدمخللللللللينا بدذللللللللل ذ باللللللللش 
 ياالع ذابر لا سلبب حع ثلش إدلى ذقلعب( علي  دومارلى ذلل بدحيلية ن بدل ل بدماي ا ن بلرسي( 

            شللللقي( :   ددمللللي آلللل  ذقللللعب( بلرسللللي( دمللللي  للللي( محذ ملللليً  يذمثللللا ذلللللددقللللعب(  يحللللعث رذياللللة
مثلللللللا ذللللل مللللي يالللللللال بلآ( ذي بلآخللللابللللش ن مرلللل   (   بللللللل   ي رللللللليً بشايللللللليً ن   عويللللش  ( يمللللا 

                        بلاعذمللللليع عولللللى بدذقيديلللللع بدذلللللل  ع  إدلللللى ععللللل  سلللللو  ش بساعللللللللة  بيللللللللاة ملللللل( ذريقللللللللر ذلللللل
   145-142ن ص :  1982( ذابر ا ن 

ذدلل     لل د   ( مللي يميللت راايللة ذابر للا بأرللش لا يللاذر راايللي  ملل( سللبق لأ    عي للا لأ     
 ة  عوللللى  آميللللة بداللللرس  عوللللى  للللابعي  اايللللة ذا يللللع بدقي مللللة عوللللى مبللللع  بدولللل لا يللللاذر ر
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اايذللش .   للا مللي بدند دللة ن  آلل  لا يللاذر بدسللال دوسلليناة  بدقلل ة  مللي يااضللش  عدللا ذللل ر
سلليً    يرليعل بللش  ( بلرسلي( إ ب  اللع مارللى ذلل  ل ايرللب مل( ا برللب حييذللش سل بر   للي( ار

ماي رللة إرسلليرية ذلل ( آل ب ي لل ( آللعذيً يسللاى إديللش  ياللي  ملل(  قل ة     ايللة    خعمللة عيمللة   
   . 12ن ص :  1982 اوش ( ذابر ا ن 

  دراايلللة ذابر لللا ن دولللعب   ا    لللأل راايلللة ذلللل بدشخ لللية ذللل ( آرلللي  مام علللة برذقلللي     
 دل     ن 152: ن ص  1986 آمدي  رش دل  يقلع  راايلة مذ يمولة ذلل بدشخ لية (  ليد  ن 

يضللع ذ للريديً علل( ب مللابر بدمار يللة بدمرشللأ ن  مللي ذيمللي يذاوللق بمددلل   إابعة بدمارللى ن ذقللع 
  يخذوللل   برذقلللعلأ ميسلللو  مشللليابً إدلللى علللع  ذدلللاع ذابر لللا بذسلللوين بدضللل ر عويلللش ن ذدللل  مددللل   لا

أخللللللا (  مثلللللليا ا دللللللع شللللللذيي( ن ا اللللللات                    ثيللللللابً علللللل( مدلللللليآي   ثيللللللاة قللللللعمدي عومللللللير ردللللللس 
 حذللللللى ميسللللللو  ردسللللللش ذدللللللللار ابمللللللي بسللللللذامو ب م للللللنوحي  مثللللللا ( بدقللللللي  ن ب غللللللابر ن               
                   بدغييلللللللللللللللي  ن ذوسلللللللللللللللدة بدحيلللللللللللللللية ن ذحقيلللللللللللللللق بدللللللللللللللل ب    دوذابيلللللللللللللللا عللللللللللللللل( إابعة بدمارلللللللللللللللى              

     . 202ن ص :  1982ن ن ذل ذابر ا ن  1966( ميسو  ن 
حعث ع(  ا ع بددلاع ذلل بداليد     ملي يسلميش ذذ ي مي رااية ا د ميل ذ ردي ذميت  بأرد     

   يارللللل بد الللل ع ذو للللا مرللللي حياذللللش بددنايللللة دواللللي  ذللللل   Daseinبدحضلللل ا بد الللل عل ( 
 حللعة غايتيللة مسللذقوة ن   رللش   بدلاشللا ال بردسللش ن  ش بدشللا ال  عيدمللش ن  ذحقيللق إحسيسلل

سلل بر  حييذرللي  ب  مارللى  ومللي قلل ل  ا عرللي ذللل آلل ب بدالليد   ومللي   للبح  شخ للييذري   ثللا 
  خيدية م( بدشا ا بيدخ بر  بددابج .

 بدمدللل  مللللعي قريعللللة بدشللللخص ردسلللش بلللليد بقع ن  رللللي آلللل   رلللي ن  مللللي بسللللذنيع (  بذللللل ن      
  .  يرسللب ا ملليل ا  آميلة  بيللاة ب للا ملل( بد الل ع  May , 1977 , P.55 يرل رذل   ( 

 بليمي( بيدقضير  بدقعا  يرذقع ا ذا يع ا ذل ذاميمش مددل   بدحذميلة بدثيبذلة بدذلل ذللعل إدلى   
بدا يب ن عوى  ا بدخباب  بلرسيرية . ذيلحسيس ب ا ع آع  ن  بدمسل دية  بدحاية ذلل 

يع ذدللل  بدنبيالللة بدبشلللاية دشلللخص رااذلللش عرلللعمي بخذيللليالأ مدملللة دددللل  بدشلللخص ( إررلللي رسلللذن
   May , 1969 , P.62( بد ل حققش بيدداا مي  –بد ل يذحا  رح لأمي –رذاا   آعبذش 
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 سليوة داللاص بلاغذلابب عل( ميل ذل راايذش عوى  ا ع بدق عية ب  لددي   د  يل ع      
 ب دللل  ذاالللا  دللل  بدللل ب   بدلامبللليلاة .  يقللل ا دلللعي  لللا إرسلللي( حيالللة دوشلللا ا بأآميذلللش ن  ب  

مم رلليً    حذللى محللذملًا ذللل ماذمارللي ذ رللش سلل   يحققدللي ملل( خلللاا ممياسللي  مللعماة ن إ( 
 حيحة ن يم ل( مل( خلاددلي  ( يحقلق بدرليس  سيسل بيدرسبة دري  ( راع  سيديببدذحعل ب 

شللا اآ  بي آميللة  بدذقللعيا ن   ( بلرسللي( لا يسللذنيع ذحمللا إحسيسللش بدمذتبيللع بلليداات ذولل( 
        . May , 1972 , P.65 ذ   ب يعل ( يق  م
 ياللع ( ملليل   بدحللب  حللع ب سلليديب بدبرللليرة دذأ يللع بدحضلل ا بد الل عل  بدحللب ( آللل       

بلحسلليس بيدسللايعة ن ب الل ع شللخص أخللا ن  بدذأ يللع عوللى قيمللش  بقلل ة ن بمقللعبا مللي ياغللب 
د ا عرللي ذللل بدحيللية بلرسلي( د بذللش   .  يللاي  ( بدحللب ذاابلة غريللة ذذضللم( بدرمللي ص بدثلاثلة 

( ذللللل علللليد  بدماذمللللع    بدالللليد  بدخلللليص   ن  بدالاقللللة بلللليلآخامثللللا بدللللع بذع بدردسللللية ذللللل ( 
 يشلليا ملليل إدللى  (  . بدذابيللا علل( بدلل ب   بدقللي  بدشخ للية ( ذللل علاقللة بلرسللي( بردسللش   

( إحسليسبذذقيع بلرسي( دسابعة ن  بدحض ا بد ا عل ن   يااوش عياتبً ع( ذقعي  بدحب ن  ب 
بدشللللللخص بلللللليداات  بدلامبلللللليلاة ن يحلللللل ا ع (  الللللل ع بدحللللللب بدالللللل ال  بدذ ب للللللا بدالللللليندل             

  .  مللللل( ملشلللللاب  بد لللللحة بدردسلللللية عرلللللع ا مللللليل ا ذقبلللللا  157ن ص :  2001( اتق ن 
ا ال ن  ( ( عللع  بدلل عل بلرسللي( دو للاب  بللي( بدخيللا  بدشللا ن  ذح يوللش إدللى بدمسللذ ي بدشلل

ى  آميلة بدامويلي  ( عاضة لااذ يبلش .  ملي ي بذلق ( مليل   عولذش   ذااا بلرسيبيدشا   ب
ا بدلللعذي  ب  ديلللة ن بدذلللل يسلللذخعمدي بددلللاع دددللل  شخ للليذش ن  د رلللش يالللت  بدلاشلللا اية ن  حيللل

بد بلل  بدلل ل يقلل   بللش برلل  بدبشللا ( دوقوللق  بدحللب   للاب  بدخيللا  بدشللا   إدللى بددللا ب ملل( 
 عل  بدشا ا بيددابج  بداتدة .بدحاية ن  عع  ذاا  بد ب   ذقعب( بدحض ا بد ا  

 ياع ( ميل   م( بد ي( ذأثا ب بيدذحويا بدردسل ن  ذحعث ع( ع بما بدذرش لللة ب سايلللة     
بدخين لللة بدذلللل يم للل(  ( ذايلللق بدرمللل  بدسللل ل ن مثلللا علللع  بدذقبلللا    بلآمللليا ن    بدحمييلللة 

    اي سللللل (                      أ يلللللعلأ ( مثلللللا ميسلللللو عولللللى بدلللللاغ  مللللل( ذبدتب لللللعة  غياآلللللي مللللل( ب سللللليديب ن 
      ااي( (  ردللللي ذ شلللل  عذيعللللي  بدشللللخص آميللللة بدماو مللللي  بدذللللل ذللللأذل ملللل( عابسللللة بدمللللاب
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بدي مية ن  ا برب آيمة ذل نبياذش بلرسيرية   إلا  رلش لا يم ل( بد  ل ا إدلى راايلة  يمولة 
مليل   بدشلخص ع( بدشخ ية بلرسيرية م( خلاا عابسة بدمش لا  بدردسية ذقن .  علعو ( 

د الل علأ ذللل بدالليد  بايللعبً بدسلل ل آلل  بدلل ل يل للع حضلل الأ بد الل عل ن  يذقبللا بدرمللي ص بدثلاثللة 
   . 158ن ص :  2009ع( ذدعيع  ل مردي ( اتق ن 

 قلللع ي للل ( بداعيلللع عرلللع ( ملللليل    غيلللالأ مللل( بد اللل عيي( آلللل  إضللليذة رللل   مللل(  رلللل ب       
ا ا مللتم( بلليلاغذابب  بدلامارللى بدا لليب آلل  ( بدا لليب بد الل عل   بدلل ل يااللع إدللى شلل

                  مقللللللليييس دوشخ لللللللية مردلللللللي بددلللللللابج بد اللللللل عل د ا مبللللللليخ  ذضللللللللًا عللللللل( بري لللللللش بددلللللللابج ن 
   ن  مقييس ب خلاق بد ا عية  بدد ية دذ ا(  بيش ( . 1968( 

مردللي  (  ذ لليالأ  أابرلأ دلل  ذ لل( راايللة    ملليل(  قللع  ادلل  باللر بلارذقلليعب  دراايللة      
يموة ذوبل ذض ا بدمذاا  عوى رااية عومية ذدسا  ا مي يحين بيلرسي( ن بلا  غياآلي مذ 

ملل( بدراايللي  ذ اللع حلللًا ملقذلليً دمشلل لا  إرسلليرية ابآرللة ن  م للعابً  بحلليث عوميللة ذاايبيللة 
   . 159ن ص :  2009لاحقيً ( اتق ن 

بيداحمللة  سللاة ب ذللق دومالليدو بدردسللل بدمذ لل   ي ذمثللا أابر ( ملليل    ذ لليابً م دومللة ملل     
ردللي ذ ارللى بدراللاة بدثيقبللة بدذللل مدللع  دساشلليع بدللعير بيدمللعخا  ل بشلل ا    بللأخا ن خي للة  ب 

بدذ للليمول ذلللل بدرالللا إدلللى بدشخ لللية ذدلللل ذلللاي  ( بدشخ لللية آلللل مامللل   ملللي ذحذ يلللش مللل( 
حضلل ا  الل عل  قوللق  ذللابج  الل عل  شللا ا بيدلل رب ن  لاسلليمي مثللا آلل لأ بدم  رللي  ذ لل ( 

 ا شخص  بش ا علي   بدملا ة ب امولة بشل ا خليص ذدلل ذاليرل  تملة بددقلع م ا عة عبخا 
  للا بة بدحيللية  مللاباة بداللي  بيدذلليدل سلل   ي دللع دللعيدي شللا ا بدقللعب( بدمارللى ذللل بدحيللية 
 بدشللا ا بلليددابج بد الل عل  بلاغذللابب بدلل بذل علل( ردسللدي  علل( بلآخللاي( ن   ( راايللة ملليل 

 ر  ب ذ يا بدذل قعمذدي . مملي ععل م( خلاا بلآابآل ب قاب ذل ذدسياآي دودابج بد ا عل 
ذللل برللير مقيلليس بددللابج بد الل عل  ذدسلليا  يً راايلل بً إنلليا ب  للددي بدبيحثللة  ( ذذبرللى بدراايللة 

بدرذللي و   ردللي مرنقيللة   ب  ذوسللدة  بضللحة   قللاب إدللى بد بقللع ذللل ذدسللياآي دمذغيللا ( بددللابج  
شخ لية  ذالعآي بدمحل ا ب سليس ذلل ذدل  ردي ذا ت عوى  آمية بدذاابلة بدا إ  إبد ا عل   
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ردسية بلرسي( بنايقة ذاملع بلي(  حعبريذلش  عيدملش بدخليص مل( ادلة  بلي(  ال علأ  بذ ليدش 
 مع بلآخاي( .

 
 : Trancendence-Selfالإطار النظري لتجاوز الذات  –ثانيا  

  ( : 1982فرانكل ، ل) النظرية الوجودية 
 : بدايات النظرية 

   عملا نبيبليً دلأع ليب  مل( ثل   1905ر ا ذل ذي رلي ذلل أ با علي  (  دع ذي ذ ا ذاب     
دقس  ب ع ليب ذلل إحلعي مسذشلديي  ذي رلي  ملي عملا  سلذي بً داول  ب ع ليب  بدنلب  يً ا يس

بد لايللي  بدمذحللعة ب ماي يللة بدردسللل ذللل ايماللة ذي رللي ن   سللذي بً ضلليديً ذللل عللعع ملل( ايماللي  
بدمحللعع ب  ا د م ا ولل   عيثيً ا باولل  ردللس بدمارللى اويللش حللياللع بدملسللس ب  ا دمللي  نوللق ع مللي 

اعيللللللع مللللللل( ماللللللليد  بداللللللللاص بدردسلللللللل بدمذمثلللللللا ا بللللللليدالاص بللللللليدمارى ا    بداللللللللاص بدوللللللل غل            
 بلاخذ ليص رشلأ ذلل ردلس بدمعيرلة  عملا ضلم(  قع رشأ برشأة مشيبدة درشأ  ذا يع بدل ل

معاسللة رمسللي ية ذللل بدالللاص بدردسللل باللع  ن  قللع ق للعا ددابر للا  ( ي للب  تعيملليً دثيدللث ردسللش
   . Wong , 1999 , P.47معاسذل ذا يع   عدا ( 

ع ذابر للا  مللي بسللذني  ذا يللع ن  ( يدللاب ملل( بدرلليتيي( ذأمضللى بدسللر ب  ملل(   دلل  يسللذن     
  ذللل ماسلل اب  بدسللا ( بدريتيللة ن   للي( ماللش ذللل بدسللا (  بدللعبلأ   خلل لأ  1942-1945( 

يً ذل آ لأ بدماس اب  ن  م( آ لأ ب حعبث بدقيسية  بدماعبة  ضع  ت اذش بد ي( ميذ ب اميا
ذابر للا  سيسلليي  راايذللش . ذقللع لاحللا ذللل آلل لأ بدماسلل اب   ( بدسللارير بدلل ي(  للير ب قلليعاي( 
عوى بداي  ردسييً ن  مقي مة بديأس ن آ    د   بد ي( ي اع ذلل مايرليذد  شللر مل( بدمارلى 

دملاحاة إدى  ( يوخص ذابر لا لاسلذرذياي  مديلعة بدا حل ( دذاي ت بدمحرة   ذقيع  آ لأ ب
  . يقللع  ذابر للا ذ لل ابً  ا عيلليً ذاعيلليً علل( بلرسللي( ن ذ للا  43ن ص :  2008(  لليد  ن 

رمللي  شللخص ذللل بدالليد   للي ( إرسلليرل مخذولل   مذدللاع  مميللت ن  آلل  دلليس م الل عبً ذحسللب  ب 
قيارة إرسي( ب رسي( أخلا يقاا عب ميً  ا علأ بد ل سي  ( عويش ن ذم(  ادة راالأ  لا يم ( م
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 لا م يا إرسي( بم يا إرسي( أخا ن ذياي  ( ديس آري  م ق  يايع ردسلش بيدضلبن  ملي 
 ي( ن با  (  ا م ق  يسذععل بسذايبة مخذودة ن ذدل بار ب حيلي( قلع يسلذوت  بدم قل  
 م( بلرسي( بدقيي  ببار ب عميا  ب ذايا دذش يا م يالأ    قعالأ ن  ذلل  حيلي(  خلاي قلع

  . دقللع   للع ذابر للا  آميللة بدقللي   173ن ص :  1982ذديللع  ذاللعل ردالليً   ثللا ( ذابر للا ن 
 بدماللليرل ذلللل حيلللية بلرسلللي( ن  علللعوآي بدبالللع بدا حلللل بدحلللا  بدمسلللل ا  بدمدللل  ذلللل ذ للل ي( 

شخ للليذش ن ذدللل  يلللاي بلللأ( بد ثيلللا مللل( بدرللليس يسلللذايب (  يذ لللاذ (  يسلللو  (  ذقللليً ددللل ب        
بدبحث ع( بدمارى  بداعبدة ن  بدحايلة ن  بدمسلل دية ن  بدحقيقلة إلا ذابيلا بدباع ن  مي عموية 

  .  ياذقللع  Lang leand orgler , 2003 , P.135حقيقللل علل(  آميللة آلل ب بدباللع ( 
ذابر للللا بللللأ( آلللل لأ بدمالللليرل  بدقللللي  لا ذحدللللت بلرسللللي(  لا ذعذاللللش إدللللى بدبحللللث علللل( بدمارللللى            

رملي بلي حاي ذشلعلأ  ذا بلش دذحقيلق آل ب بدمارلى .  دذحقيلق ذقن ن  مي يذبيعا إدى بد آ( ن   ب 
لا ذأرللللش يدقللللعآي .إم يرللللي ذيلرسللللي( حسللللب ا ل ذابر للللا بدمخولللل ق بد حيللللع             بدمارللللى دعيللللش  ب 

بدللل ل ذعذالللش إابعة بدمارلللى دوالللي  بالللعباة  بذذخللليا حذلللى ذلللل الللا   ثلللا بدالللا    لللا بة                
  .  ريق  ذابر ا ذل  ذيبش ب خيا ا بلابعة إدلى  116-115ن ص :  2003(  بحل ن 

بدمارلللى ا بشللل ا مسللللذدير إيميرلللش بلللأ( بد دلللليح مللل(  الللا بدمارللللى آللل  اللل آا    مذضللللم( 
 سيسل دراي  بدعبذاية بلرسيرية . إ( بدمارلى عرلع ذابر لا آل  ملي ي ل ( قليعابً عولى ملبتاذرلي 

شللللبش مللللي ر لللل ( بيدسللللارير        ذللللل ع بمللللي  بدحيللللية  ذحللللعييذدي  ملللل( ع ( آلللل ب بدمارللللى سللللرذا   
بدللللللل ي( يذااضللللللل ( دريلللللللاب( بداشيشلللللللي  ن غيلللللللا قللللللليعاي( عولللللللى بحذمللللللليا بدحيلللللللية بد حشلللللللية                    

 )Hoffman , 2004 , P.3-4 .   
 

 : المفاهيم الأساسية في نظرية فيكتور فرانكل 
شلللل ا ماذماللللة نللللاح ذي ذلللل ا ذابر للللا عللللععبً ملللل( بدمدلللليآي  بدردسللللية بدحعيثللللة  بدمدمللللة دذ     

بدوبرلللي  ب سيسلللية دراايذلللش بد ا عيلللة ذلللل بدشخ لللية ن  قلللع الللير  آللل لأ بدمدللليآي  خلا لللة 
  ذ يالأ   عميدش بدذل ا وص ددي ن دذش ا معاسة ردسية قي مة بحع  بذدي   يلآذل :
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  إرادة المعنىThe Will to Meaning : 
ثير يلليً ا  س ا ذسلل يغيً  ة   ديللة ذللل حييذللش  دلليإ( سللال بلرسللي( دوبحللث علل( مارللى آلل  قلل     

نة بددلللاع يسللل عل مللل( حيلللث  رللش لابلللع  ( يذحقلللق ب  دحلل بذا غايتيلللة .  آللل ب بدمارلللى ذايللع  رللل
ي سلللللب آللللل ب بدمارلللللى مغلللللتي شلللللبش إابعة بدمارلللللى              يم للللل( ددللللل ب  ( يحلللللعث ن  عرع للللل ٍ  حلللللعلأ   

دقي   عرلللعلأ ن  مللل( بدنبيالللل  رلللش قلللع ذ الللع بالللر بدحللليلا  بدذلللل ي للل ( ذيدلللي بآذملللي  بددلللاع بلللي
عبللللللياة ذللللللل بد بقللللللع علللللل( ذم يللللللش دو للللللابعي  بدعبخويللللللة بدمسللللللذذاة ن  د لللللل( إ ب  للللللي( ب مللللللا               
 للللل د  ن ذ ردلللللي ذمثلللللا بسلللللذثريرب  مللللل( بدقيعلللللعة ن  ديسللللل  بدقيعلللللعة  بذدلللللي . ذللللليدمارى دللللليس               

                 بربثيقللللليً مللللل( بد اللللل ع ذحسلللللب ن  د رلللللش بلللللي حاي شللللللر ي بالللللش آللللل ب بد اللللل ع  ب  ب دللللل  ي للللل(  
بدمارلللللى بدللللل ل ي رذالللللا ذحقيقلللللش مللللل( بلرسلللللي( ذلللللل بد بقلللللع شلللللي يً سللللل ي بدذابيلللللا عللللل( بدللللل ب                    

   .  132-131ن ص :  1982( ذابر ا ن 
دقلللللع   دلللللى ذابر لللللا بد اللللل ع بدشخ لللللل  بدمذمثلللللا بسلللللال بلرسلللللي( إدلللللى بدبحلللللث عللللل(                  

ذللللللش ن  عللللللعولأ بدقلللللل ة بدعبذاللللللة ب  ديللللللة  بدا آايللللللة دللللللعي             بدمارللللللى بلاآذمللللللي  ب  بللللللا ذللللللل رااي
بلرسي( ن عوى خلا   ا م( ذا يع بد ل يدذار  ( بدماليرل  بدقلي  ديسل  إلا مي يرتملي                 

عللللللارب  .   للللل د  إابعة بدقللللل ة عرلللللع  عدلللللا ن ذدللللل  ياذقلللللع            عذيعيلللللة ن  ذ للللل ي( اع ع  ذاللللليا  ب 
آللللل لأ ذسلللللذمع ق ذدلللللي مللللل( بدبالللللع بدا حلللللل دشخ لللللية بلرسلللللي( ن بدمذمثلللللا               بلللللأ( إابعة بدمارلللللى

بمام علللللة بدماللللليرل  بدقلللللي   بدمثلللللا دعيلللللش ن دعاالللللة قلللللع ذااولللللش مسلللللذاعبً دومللللل   مللللل(  اودلللللي                  
   . 131ن ص :  1982( ذابر ا ن 

 

  العصاب المعنوي المنشأNoogenic Neurosis : 
ارللللل ل بدمرشلللللأ ذلللللل بد لللللابعي   بدمشللللل لا  بدمار يلللللة ب خلاقيلللللة  ي مللللل( بدا للللليب بدم     

بدا حيللللة ن عوللللى بدخلللللا  ملللل( بدا لللليب بدردسللللل بدمرشللللأ بدلللل ل ي ملللل( ذللللل بدباللللع بدردسللللل 
دشخ للللية بلرسللللي( ن ذيدا لللليب بدمارلللل ل بدمرشللللأ لا يذ دللللع ملللل( بد للللابعي  بللللي( بدحلللل بذت 

رمي يذ دع  بي حاي م( بد ابعي  بي(  بدغاب ت  مي آ  بدحيا ذل بدا يب بدردسل بدمرشأ  ب 
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  .  دلل  ذذبولل ا  ذ لليا ذابر للا علل( بدالللاص  136ن ص :  1982بدقللي  بدمخذودللة ( ذابر للا ن 
  بللللليدمارى إلا بيلاعذمللللليع عولللللى ذ لللللاة بدا للللليب بدمارللللل ل بدمرشلللللأ  بد لللللابعي  بدذلللللل ذللللللعل        

ذدرلي  ن  ي ل ( ع ليبييً بيدضلا اة يالب  (  ا  اب  إديش ن عوميً  ( ذابر ا د  ي آب إدى
  .  بدا لللللليب  123ن ص :  2009مقللللللعبا ملللللل( بد للللللاب  سلللللل ل   للللللحل ( بدخ باللللللي ن 

          بدمارللل ل بدمرشلللأ ياللل ع إدلللى بدبالللع بدا حلللل دشخ لللية بلرسلللي( ذدللل  لا يرشلللأ رذيالللة بد لللاب  
           بللللي( بدغاب للللت ملللل( ادللللة  بللللي( بدللللع بذع ملللل( ادللللة  خللللاي  د رللللش رذياللللة دو للللاب  بللللي( بدقللللي  

             يالللللللة دو لللللللاب  بلللللللي( بدقلللللللي  ب خلاقيلللللللة بدمخذودلللللللة ن  آللللللل ب بلاضلللللللنابب دلللللللعي بدمخذودلللللللة  رذ
                 بدللللللا ح ن  ل ذللللللل بدللللللردس  بداسلللللل   دلللللليس بللللللعبخودي ي( يادللللللا عرللللللعلأ ماضلللللليً خللللللياص بلرسلللللل

   . 137-136ن ص :  1982( ذابر ا ن 
 

  الإحباط الوجوديExistential Frustration : 
 لار إابعة بدمارلللللى عرع بلرسلللللي( إدى بلحبلللللين  آ  مي يالللللا  بل ا بلحبلللللينقلللللع ذذالللل     

ق  ب لللبد اللل عل ا  ذقللليً دراايلللة بداللللاص بللليدمارى ن يم للل( بسلللذخعب  م لللنو  ا  اللل عل ا بنا 
: د لل يشليا   لًا إدلى بد ال ع  بذلش ن  ل  سلو ب بد ال ع بدمميلت دسرسلي( ن  ثيريليً إدلى  ةثلاث
رلى بد ال ع ن  ثيدثليً إدلى بدسلال دوذ  للا دمارلى مومل س محسل س ذلل بد ال ع بدشخ للل ما

ذلل ( بدمايرللية قللع ذ لل ( براللليتبً إرسلليرييً نيبلليً خي للة إ ب  يرللل  ذرشللأ علل( بلحبللين بد اللل عل          
   . 137ن ص :  1982( ذابر ا ن 

 حييذلللش . ( عوى  ( ياع مارى ذلعة بلرسيلللمسيعبش لللمدمذ إ( بدالللاص بيدمارلللى ي حلللعع     
ذلللل ( آلللل ب بدالللللاص عمويللللة              بقللللعا مللللي يااوللللش آلللل ب بدالللللاص  بعيلللليً دومارللللى بد لللليم( د الللل علأ ن

               بدشللللللر يدمارى داالللللا شلللللبش بدذحويلللللا بدردسلللللل ن إلا  رلللللش ذلللللل محي دلللللة بداللللللاص بلللللذحويويلللللة ذ
            عوللللى الللللاص لا يقذ للللا رشللللينش  ب بدشللللا اييً مللللاة ثيريللللة باللللع إ(  للللي( لا شللللا اييً ن ذلللل ( آلللل

يدحقللللللي ق بدمار يللللللة                    بدحقللللللي ق بدغايتيللللللة عبخللللللا بدلاشللللللا ا عرللللللع بددللللللاع  د رللللللش يدللللللذ   يضلللللليً ب
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إابعة بدمارللللللللى عرللللللللعلأ                      ( بدا حيللللللللة   مثللللللللا ذحقيللللللللق إم يرللللللللي  بدمارللللللللى د الللللللل علأ ن   لللللللل د  
 )www.7bbb7.com/vb/f97/t57192.ntm .   
 

  معنى الحياةMeaning in life : 
يشيا ذابر ا إدى  ( مارى بدحيية لا يأذل م( ذوقير ردسش ذل بد بقع  د رلش ي ذشل  مل(      

  رذقللا ملل( خلللااخلللاا عمويللة بحللث عل ب . ذلل  ب  يرلل  بدغاب للت ذرذقللا عبللا بدايرللي   بدقللي  ذ
خ للل ن ذياللب  ( يسللاى إديدللي بدذقيديللع ن ذلل ( بدمالليرل بدمذميللتة  بدمذدللاعة آللل ب ذشللي  ش

آلل ب بلا ذشللي  دومارللى بدمذدللاع ن يم لل(  ( يحللعث حذللى دلل  بخذودلل   للا  –بددللاع  ي ذشللددي 
 ( بدمارلللى لا يم للل( ذقعيملللش ن   ( بدماللليدو يالللب  (  ايدميلللة ذميمللليً .  يل لللع ذابر لللابدقلللي  بد

ذلش يذارب محي دة ذار مارى مالي( عولى بدمابالع ن ذيلرسلي( يالب  ( ي ذشل  مارلى حيي
   . 1040ن ص :  1999باعلأ بدخيص  م( مرا الأ بدمذداع ( سويمي(  ذ تل ن 

إ( مارللى بدحيللية يخذولل  ملل( شللخص إدللى أخللا ن  عرللع بدشللخص بد بحللع ملل( يلل   إدللى      
دللليس آللل  مارللللللى بدحيللللللية ب دللللللة   ملللي يشغللللللاأخللللللا ن  ملللللل( سيعللللللة إدلللى  خللللللاي . إ ( ذلللل ( 

حيللية ن  د لل( بدلل ل يدلل  آلل  بدمارللى بدخلليص دللعي بدشللخص علل( عيمللة ن    مارللى ماللاع دو
بدحيية ذل  ق  ماي( ن ذو لا ذلاع مدرذلش بدخي لة  اسليدذش بدخي لة ذلل بدحيلية بدذلل ذدلار 

   . 145ن ص :  1974عويش مديميً محععة عويش  ( يق   بذحقيقدي ( ذابر ا ن 
بدمارلللى ذلللل بدحيلللية                يسلللاى بلرسلللي(  بملللي يمذو لللش مللل( إابعة دومارلللى إدلللى ذحقيلللق (     

 ل بدمارلللى بدللل ل ياالللا حيلللية بلرسلللي( مداملللة بيدحي يلللة  بدرشلللين  بدذحلللعل ن ذللليدداع دللليس  
ن ذ ثيللللا          يضلللليً  يدللللذ  بمارللللى حييذللللش بدخي للللة بمارللللى بدالللليد  ملللل( ح دللللش  د رللللشمدذملللليً ذقللللن 

ا               ملللللل( ب شللللللخيص غيدبلللللليً مللللللي ي للللللاح ( بللللللأ( مارللللللى بدحيللللللية عرللللللعآ  آلللللل  ذحقيللللللق بدسللللللا  
 بدمذاللللة  بدولللل ة   (  للللا بدرشللللين بلرسلللليرل مح لللل   عويللللش بيدسللللال ملللل(  اللللا ذحقيللللق آلللل لأ              

(  لللللا بدامويلللللي  بدردسلللللية محلللللععة بلللللع ( بسلللللذثرير بمبلللللع  بدوللللل ة بدمشللللليا إديلللللش                          بدسلللللايعة ن  ب 
ماللاع دوحيلية ذو لا ذللاع    . دل ب يربغلل  لا ربحللث عل( مارلى 26ن ص :  2009( ذلياس ن 
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مدرذللش بدخي للة    اسلليدذش بدخي للة ذللل بدحيللية بدذللل ذدللار عويللش مديملليً محللع عة عويللش  ( 
يقلل   بذحقيقدللي .  ذللل  دلل  لا يم لل(  ( يحللا شللخص محللا شللخص أخللا ن  مللي  ( حييذللش       

مدمللة  ل شللخص ذللل بدحيللية مدمللة ذايللعة مثومللي ذاللع  اللع  ن ذ   .  ملل( آرللي لا يم لل(  ( ذذ للاا
 للذش بدخي للة ذللل ذحقيقدللي ذايللعة  لل د  ن ذنيدمللي  (  للا م قلل  ذللل بدحيللية يمثللا ذحللعييً ذا 

دسرسللي(  مللي يمثللا مشلل وة بيدرسللبة دللش ذذنوللب مرللش  ( يسللاى إدللى حودللي ن ذلل ( بدسلللبا علل( 
مارلللللى بدحيلللللية قلللللع ي لللللب  غيلللللا  ل م ضللللل   مللللل( بدريحيلللللة بد بقايلللللة ن  يربغلللللل  لا يسلللللأا           

رملللي عوللللى بددلللاع  ( يلللعا   رللللش آللل  بدللل ل ي اللللش بدسللللبا إديللللش               بلرسلللي( عللل( مارللللى حييذلللش    ب 
نة بدحيلية ردسلدي   رلش لا يسلذنيع  ( يايلب يسليا ن ذ (  لا إرسلي( يالال سللبدش ب   بيخذ 

إلا إدللى بدحيللية   دلل  علل( نايللق بلايبللة علل( حييذللش  بذدللي ذدلل  يسللذنيع  ( يسللذايب إدللى 
مللل ( حيللليذد  عولللى  سللليس بدمدملللة بدمقلللااة ددللل  بدحيلللية عللل(   د للل  ب شلللخيص بدللل ي( لا يدد

ذحسلللب  د لللرد  يددم ردلللي  يضللليً ذلللل ضللل ر ملللي يقلللاالأ بدسللليعة ممللل( ي دوللل رد  بدللل لأ ب عمللليا            
   . 147-146ن ص :  1982( ذابر ا ن 

 للية يشيللللا ( ذابر ا   إدى  ( بدمارلللللى ذل بدحيلللللية يم رش  ( ي ذش  ذل ا برلللللب بدحيللل     
بدمخذودللة اميادللي ن سلل بر   للي( ارسلليً    قلل ة    عيرلليً    خعمللة عيمللة    ماي رللة إرسلليرية    
غياآي ن ذمذى حقق  حعآي بدمارلى دسرسلي( ذ رلش سلي  ( آلعذيً يسلاى إديلش  يالي  مل(  اولش 

  . دقع   ا ( ذابر ا   بلرسي( عوى  رش   حعة ددلي ثلاثلة  12ن ص :  1982( ذابر ا ن 
 يموللة  مذديعوللة آللل بدباللع بداضلل ل  بدباللع بدردسللل  بدباللع بدا حللل .  يق للع بيدباللع  بالليع مذ

بداضللل ل بدحيلللية بدبشلللاية ذلللل بد بقلللع بداسلللعل ن  بدبالللع بدردسلللل يمثلللا بدلللع بذع  بلارداللليلا  
 بدسلللو  يي  اميادلللي ن  ملللي بدبالللع بدا حلللل ذيمثلللا  لللا ملللي يلللعذع بيلرسلللي( إدلللى تيللليعة ذللل ذالأ 

حقيللللق قللللي      آللللعب  محللللععة ن  رحلللل  ذحقيللللق بدمارللللى ذللللل         بشلللل ا ملا لللل   م اللللش رحلللل  ذ
بدحيللية ن  يا لللت ( ذابر لللا   عوللى بدبالللع بدا حلللل   ثللا مللل( بدبالللعي( بلآخللاي( إ  ياالللا آللل ب 
بدباع م( بلرسي(  ي ريً حابً ذيعلًا شايعيً  مسل لًا ع( بذخي  قابابذش  قع يعذع بيلرسي( إدلى 

    . Langle , Orgler , 2003 , P.136 بداسعية (  بدسم  ذ ق حيايذش  غاب تلأ بدردسية
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دمارللى بد لليم(   ( بلرسللي( مخولل ق مسللل ا  يربغللل  ( يحقللق ب إدللى  يشلليا ( ذابر للا       
 ( بدمارى بدحقيقل دوحيلية إرملي ي الع ذلل بداليد  بدخلياال   ثلا مملي آل  ذلل  دحييذش ن  يل ع

 ررللي ذللل راللي  مغوللق ن يسللمى بذحقيللق عبخللا بلرسللي(    ذللل ذ  يرللش بدردسللل  بذللش ن  مللي دلل  
بد ب  . ذيد ا ع بلرسيرل آ  بيدضا اة ذسي  بيد ب   ذاي ت ددي   ثا م(  ( ي ل ( ذحقيقليً 

   . 147ن ص :  1982دو ب  ( ذابر ا ن 
 ق مخذودة :ب نا  ة رسذنيع  ( ر ذش  آ ب بدمارى ذل بدحيية بثلاث     

إراليت ب عمليا بدي ميلة  بدشلا ا بيدمسلل دية بلذيلي( بدالا  عملا ن    إراليت مثلا    ددلي .1
 اة    بدثقيذة .ي ذحقيق ب آعب      اما م( ب عميا بدمذ وة بيدنب

  ( يخبلللا بددلللاع قيملللة مللل( بدقلللي  مثلللا بدملللا ا بخبلللاة ا حيلللة    عيريلللة    ذاابلللة   ثيريدلللي .2
 بدح ب .

                    اق بدذللللللل ا للللللت عويدللللللي  ( راللللللي  حيدللللللة ملللللل( بدمايرللللللية  آللللللل ملللللل(   ثللللللا بدنلللللل  أخاآللللللي .3
 ياي  ( ذحما بدمايرية ددي ذا ة  بياة لا ذشي   ب  بلرسي( . ( ذابر ا   ا إ 

 )Wong , 1999 , P.51  148ن ص :  1969  ن ( ذابر ا ن    
 

  معنى الحبThe Meaning of love : 
أد  ذيدلي إ( بدبي ة بدمحينة بيدشخص ذضير غرل بيدخباب  بلرسيرية ن  بدبي ة بدذل ذذ     

بد ب  مع أخا آل بدمرنقة بدذل يم ل(  ( ذذحقلق ذيدلي بدقلي  بدمسلذمعة مل( بدخبلاة .  بدحلب 
آ  عي  خباة شخص أخا ب ا ذداعآي  ذاعيذدي .  بدحلب آل  بدنايقلة بد حيلعة بدذلل يلعا  

رسلي(  ( ي لب  غ با شخ يذش . ذلا يسذنيع بلبدي بلرسي(  ي ريً إرسيرييً أخا ذل  عمق  
نة بددالللا بدا حلللل يسلللا بداميلللق دشلللخص أخلللا إلا إ ب  حبلللش ا ذب   لللا بدللل عل بللليدا آ بعيللليً 

بللا  اليد  ب سيسللية ذلل بدشللخص بدمحبل ب ادوحلب ن يلذم ( بلرسللي( مل( اليللة بدسلمي   بدم
بلرسللي( يللاي   ثللا ملل(  دلل  ن مللي آلل   للي ( ذللل بلآخللا ن يللاي مللي يربغللل  ( يذحقللق ممللي دلل  

( بدشللخص  ( بدشللخص بدمحللب بحبللش ن إرمللي ي م ولليذحقللق ذيللش باللع .  علللا ة عوللى  دلل  ن ذلل
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نة ذب للليالأ دي للل ( عولللى  علللل بملللي يم للل(  ( ي للل (  يسلللبدمحبلل ب مللل( ذحقيلللق إم يريذلللش ن ذب  
عويش ن  بمي يربغل  ( ي ليا عويلش ن إرملي ياالا مملي  لي(  يمرليً مل( آل لأ بلم يرلي  حقيقلة 

   . 149-148ن ص :  1974ذابر ا ن   بضحة (
 ( بلثللياة بدارسللية إثللياة غيللا شخ للية   ( بدالاقللي  بدمبريللة عوللى   يللاي ( ذابر للا       

بداللرس علاقللي  سللنحية  دلليس علاقللي  حللب ن   ( آللللار بدمرغمسللي( ذللل آلل لأ بدالاقللي        
لا يايللع ( بدحللب بدلل ل دللش مارللى  مسللل دية ذللل حيلليذد  ن ذللي ذابع بدلل ي( دلليس دللعيد  مارللى 

يلا بدسلايعة    بدبلع ( مقيبلا ن  آل  بالع  دل  دوحب ذل حييذد  يخيذ ( م( ذ ذاب  بدحلب غ
يذاربلل ( بد قلل   ذللل بدحللب ن  مثللا آللللار يحذلليا ( إدللى إعلليعة ذاولليمد  د للل ي للبح ب   ثللا 

   .   170ن ص :  1990ذديلبً  بسذقبيلًا ( بيذاس ( ن 
 

 : معنى الألم 
آلل  قلللعاة بلرسللي( عولللى ذحقيلللق  ق للى عاالللة ملل( بدمارلللى مللل( خلللاا م بادلللة بدمللل        

مشللي ا بلآلا  بدذللل ذ بادللش  بدذللل ذحدللا بدشللخص ملل( بدموللا  بددذلل ا  ذباللث دعيللش بدرشللين   
 ذعذلللع إدى بدرمللل  . ذمارى ب د  عرع ( ذابر ا   دش  آميلللة بيدغلللة دذحقيق بدمارلى ذلل بدحيلية  

  .  ملللللي يلللللاي بد ا عيللللل ( بلللللأ( بدحيلللللية لا ذخوللللل  مللللل(  169ن ص :  1990( بيذاسللللل ( ن 
دم لليعب  بلآلا  بدحقيقيللة ذللأذل ذللل مدذللاق بدنايللق بللي( بدملل    بللي( بدقضللير بدمشلل لا   ب

 بدقلللعا ن  اميادلللي ذانلللل دوحيلللية مارلللى ذلللي د  بدحقيقلللل آللل  بدللل ل ذقلللع  ملللع إم يريلللة إتبدذلللش 
 بدخبللاة  بلابذ لليا سلليقدي( عللياتي( إتبر بلآلا  آرللي سلليثب  بدقضللير  بدقللعا  للحذش بدحقيقيللة           

   .   145ن ص :  2008( بدبايث( ن 
 

 : معنى العمل 
يشلليا ( ذابر للا   بللأ( بدمسللل دية ذالليلأ بدحيللية ذدذللار بلاسللذايبة دم بقلل  ذولل  بدحيللية      

 يالللب  ( لا ذ للل ( بلاسلللذايبة ددايلللة بلللا عمويلللة    ذاويلللة  بداملللا بدللل ل يرلللذو عرلللش ذحقيلللق  
ب سلللو ب           بدقلللي  بلابذ يايلللة آللل  م لللعا بدمارلللى  بدقيملللة دذدلللاع بدشلللخص ن  ب آللل  ذلللل  دللل  
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 ( بداملللا قلللع ي للل (  سللليوة ذقلللن  د باضلللبلللش بداملللا ن  قلللع يذبللليعا إدلللى  آللل( بدللل ل يرالللت 
ددلابج ن  آرلي  دوح  ا عوى بدميا م(  اا بدالي  ن  ملي بدحيلية ذذبلع  بيدرسلبة ددلللار مل( ب

بداملللا  لللا نللليقذد  دعاالللة  ردللل  لا يالللع ( إلا  قللل  بدرللل   ابحلللة ددللل   بالللر ب ذلللابع يسلللذردع
ذلل  بذلش                يً آلعذبدمليا    دذحقيلق بدغرلى  بدثلا ة ب  لدش    م( ي اس ادعلأ   قذش داملع آريد

   . 119ن ص :  1982( ذابر ا ن 
 

 راء العلماء والفلاسفة في الذات :آ 
 دواومللير  بددلاسللدة ن ةلللللللبدميعبري بدبحلل ث   بسللي عا بدلاا للللللل( خللللللل ب  ملللللللة بدللللللل آميبللات       

بدسلللي  د اية دوبحلللث عللل( بدللل ب  دذ ضلللي  نبيالللة بدمددللل    رمللل لأ  ي لللللللل  بدعابسللللللللرشنع للللللللقذ
 بدا بمللا بدملللثاة ذيللش عبللا ماحوللة ن يوللة ببذللعبرً ملل(  ذيبللي  آلل ميا س حذللى  دللي  الليمس 

1890  . 
 قللع بسللذامو  بددوسللدة م للنو  بدلل ب  بمالليٍ( مخذودللة ذدللل مابعذللة دواقللا    بدللردس         
   . Ego    حييريً مابعذة دلأري (  Soulرى بدا ح ( بما

 الع  بعبييذلش  دلعي بددلاسلدة  بدمد لاي(  .  قع شغا م ض   بد ب  بلرسي( مر  بدقع      
 ي لللا بدا يسلللل دودلللاع يذ للل ( مللل( ثللللاثبدقلللعمير  مثللليا  ذلانللل (   شللليا  ذلانللل ( إدلللى  ( بدد

دلردس ذسلبق بداسلع بليد ا ع  ذبقلى خيدلعة بدشلد ية    ياذقلع  ( ب  بدغضلبية   رد س ( بدايقولة 
ردي ذخذو  عرش بنبياذدي بدا حية .  م( باعلأ  ب 

ذمثلللا بدلللردس بد ايدلللة  بداسلللع مللل( ع ( بدلللردس اثلللة آيملللعة ا إ  ملللي  اسلللن  ذقلللع علللع      
 م( ع ( بداس  لا مارى د ا عآي .بدحي ية دواس     د  بدردس 

قللا( بداشللاي( بدميضللل  رللش لا يم لل(  قللع  اللع عومللير بدللردس ذللل بدر لل  ب  ا ملل( بد     
  ثلا  بدعابسلي   بدبحل ث  ادلا ملي يسلمى            ن بد ذيبة ذل عو  بدلردس ع ( بلاآذملي  بيدل ب 

  عللللللللللللعع ملللللللللللل( عومللللللللللللير بدللللللللللللردس  مللللللللللللرد                    Self-psychology( سللللللللللللي  د اية بدلللللللللللل ب  
بلااذميعيلة ذقلع بذذاضل   ذل بيي(  آمية بدالاقة بلي( بدل ب   بدبي لة     . Cooley(   دل 
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   عل( ل   ( بددلاع يلأذل إدلى ماحولة ذ ل ي( مددل Mead & Cooley  ل دل   ا مل( ( ميلع
 يلألللللللاا اع ذاولش ذاللللللل  ( يق   بش  يضيً م( خللللل   بد ل يربغلللللش دوسوللللذاايد لاالللللش م( خلل بذ

 بلآخاي( .
   Individual Self Image(  بذلش (    ل اة بددلاع عل Cooleyبيرمي عع  ل دل (      

 Lookingبمثيبلللة بدمح لللوة لارا يسلللي  ذقللل ي  بلآخلللاي(  نولللق عويدلللي بدللل ب  بدماب يلللة ( 

glass Self  8-7ن ص :  2009  ( محمع ن .   
 اأةلللص مللل  بدي  يي( بدشخلللة بدذل ي بللل  بدامويلللث   سع ا اص ميع آ ب بدمدد    ريق     

 ذا س م( ح دش .
  ب لللللع م( بلاآذمي  ددد  بدلللللى بدمتيلللللع  عنلللل  ذق Frued , 1856-1939 مي ذا يع (      

 )Self-under standing  ) ذل ض ر  ايدة ب ري  Ego  بد ب  عرع ذا يع ذمثا  لا   
مللي آلل  عقلارللل ذللل بدحيللية بداقويللة دودللاع  مللي  ردللي ذضلل  مام عللة ملل( بدامويللي  بداقويللة مثللا 

 اب   بدذد يا ن ذدل بدذل ذحعع محذ ي بدشا ا  ذداق بي( بد بقع  بدخييا . بلع
ملل( م  رللي             يً  سيسللي بً اللتر بددا يللعي ( عوللى  آميللة بدلاشللا ا ب  للدش  قللع ا للت ذا يللع      

 بد ب  . 
بدل ب  رايمليً    ذ رش ياعو  Adler , 1870-1937بدردس بدداعل بددايع  عدا (  مي عيد       
 وييً  ب  دة شخ ية ذضي  عوى  يحبدي نيبايً حييذييً مميتبً .عبخ

  ب  دش ما لت بدشخ لية  Consciousness   ع (  عدا   عوى بدضميا ( بدشا ا      
   سو  ش . ي(  ي ريً معا يً   بعييً دمس غي بلرس  ععو 
 عدللا    (  .  يدذللار ( مللي   للع ذللأثيا بدقلل ي بلااذميعيللة   ثللا ملل( بدقلل ي بدبيي د ايللة      

  ذلأ(  Perfectionبدداع دعيش آلع  ذلل بدحيلية عولى  الش بدذحعيلع بد  ل ا إدلى بد مليا ( 
-Self     بدذأ يللللع عوللللى بدلللل ب  (  Superiority(  بلحللللابت  بدذدلللل ق   للللا بدللللعبذع آلللل 

assertion    )Sahakian , 1966 , P.91   . 
 عبعللت بدمرا  بد ل يحقق بلامذللل  بد ب  ن بدما  Young , 1875-1961ياع ي ر  (      
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بلأ( ( ب رلي   آلل بدالتر بدشلا ال ذلل بدشخ لية ن ذي رلي   آل   ذدذحدلي بدمسذما دوشخ ية
  بدذلللل ذشللل ا  Image(  ياذقلللع ةلللللل ا بد آريلللللل  مللل( بد  Complexب ( للللللعبلللياة عللل( ما 

دذ ب لللا   عاالللة عيديلللة مللل( ب   يبلللع   ردلللي ذمذوللل Conscious Field(   الللللليا بدشالللللما
 ياع بدرم  ص ب  ول بد ل ي  ( بددلاع  بذايآلش رحل  بداليد  بدخلياال   Identity( بدد ية 

    رح  ردسش .
بدغاب لت بدحي بريلة بعاالة  (  ايدة بد ب  آلل ذ ايلش قل ي بلشلبي    بل  ياذقع ي ر        

ملا بدشخ لية   بد حلعة  بد ويلة  ذ ي Self(  مذح لريً ن  ذمثلا بدل ب   يذية دياذبلا بلرسلي(
           بت( ذمثللا بدلل ب  عرللع ي رلل  بدذلل    عوللى ب قللا بدادلليع    بد دلليح رحلل  بدذ يمللا  بدذ حيللع .

) Equilibrium   بدل ب  آرلي بأردلي ال ن  ذلعا  بدمسذ ي بدلاشا   بي( بدمسذ ي بدشا ال 
   . 125ن ص :  1969مدمة لاذايآي  بد ب  ( آ ا  درعتل ن 

 ةللللل  ذ ردي ذاي  ( بد ب  بد بقاي Horney , 1885-1952ل ( لللللى آ ارة إدلل مي بيدرسب     
ردي م عا بدرم  بدحا  بد حل دنيقلي  بددلاع  بدما تية بدعبخوية ذل عبياة ع( بدق ة بدداع  ب 

 بدعبخوية .
عاب لليً ددللي د بذللش رللش د للل يحقللق بددللاع ذدملليً  ذللاي  يضلليً        ذلابللع دللش ملل( إقيمللة رملل  ص   ب 

  غيلا  ( بد ل اة بد آريلة دول ب  غيلا  Mental Self Image( د آريلة بدمثيديلة دو ل اة ب
مثلللا آللل لأ  ب سيسلللل  ذغللل ل بدمثيديلللة ذبلللات ذلللل بسلللذخعب  آللل لأ بدحيالللي  دودلللاب مللل( بدقولللق

بدذدلل ق . إ( بدبحللث علل( بد لل اة بدمثيديللة آلل  آللع  لا سللبيا إدللى  د لل اة بد آريللة مشلليعاب
ة آل ب بددلع  بدل آمل إدلى ح ل ا عل(  لاب  عبخولل تيليعبدمحلي لا  بدابميلة  إحلابتلأ  ذشليا

 .   Stagner , 1961 , P.377(  ياما عوى تييعة بدسو   بدا يبل
 Selfبدلللللل ب  (  يللللللل( دوللللللل ب  آمللي ذحعيللعش يضللع بذايآلللللللذ ر Angyalيا لللللللي برايلللللل م     

determination  بدلللل ب     ع سللللدي بسذسلللللا  )Self Surrender ب يقلللل ع إدللللى    آلللل 
يرمل     ب  ا Neurotie   بدثليرل ع ليبل (  Healthyرم  اي( دول ب  ب  ا  لحل ( 

  بدش   بدضا   ياي  ( آ ي( ا عع  بد ديرة نلللثيرل ريذو ع( مشيعة  بدلللبدثق م( مشيعا
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   آ  بدغيدب . إلا  (  بحع مردمي بدرم  اي( م ا عب( ذل  ا ذاع
 لللللة ذلللل ب   آ  عيريميلللا إدى  ( بدللل  ذيشي Sullivan , 1892-1949ي( ( لللي س ديدل م     

عولللى  سللليس علاقيذلللش ملللع بلآخلللاي(    لللع  عولللى ردسلللش بدمذ  رلللة بدشخ لللية  آلللل ذ لللاة بددلللاع
قلللي  بدشخ لللية مدملللة ذلللل ذنللل ا بدللل ب  ب  لللددي سلل ديدي( بلللأ( بدم بقللل  بلااذميعيلللة  بدالا

        خلللاا بدخبللاب  بلااذميعيللة بدمذاب مللة   ذيدلل ب  مذاومللة ملل(  Self as -object(  شللي يً 
 )Cumulative social experiences .   

 بدداع ي يذ  م(  اا  ( يحقق  بذش  يحيذا عوى ذ يما شخ يذلش   حعذدي   ( بدل ب      
بدالاقلي  بدشخ لية بدمذبيعدلة ملي بلي( بددلاع  ذاومدلي مل( خللاا   يلذ  Ideal Selfبدمثيدية ( 

 . بدمثيدل بدحب  سحبش  آ  بدم عا بدا يسل دذاو  مدد   بد ب   بلآخاي( ذل مر 
بدشخ لية بدل ل آل    ذياذقع بأ( مدذيح بدسلو   ي مل( ذلل ما لت  Lecky ل ( ي مي د     

 مدد   بلرسي( ع( ردسش .
لأساة  بدمعاسة  ب  عقير  آمية  بيلاة  بيدغلة   ذ رش ياذقع بأ( د Verma مي ذيامي (      
   مدد   بد ب  .ذل رمب ثا 
  ذ رلش يقل ا  ( مددل   بدل ب  مددل    سيسلل  Allport , 1887-1967 ملي بدبل ا  (      

د  يدلاق بلي( ب رلي  بدل ب  بسلبب بلاضلنابب بدل ل سليع ذلل بسلذخعب    ذل عابسة بدشخ ية 
               م للللنو  بدلللل ب  ن  بدلللل ب  دعيللللش آللللل  للللا ا برللللب حييذرللللي بدذللللل راللللعآي درللللي  بدذللللل ذخ للللري 

 )Ours  بش ا  اي  ن  ذذأد  م( سباة ا برب آل  : 
بدذ  يللع   ذقللعيا بدلل ب  ن    نآ يللة بدلل ب  ملل( خلللاا بدللتم( بد الل ع بدمسللذما  نا بلحسيسللي  
بداقلاريللللة             –  بدذ حللللع مللللع بلآخللللاي(  Self-Extensionبمذللللعبع بدلللل ب  (  – حللللب بدلللل ب  

 )Rationality  بد لل اة بد آريللة دولل ب  (  –      ل بدذخنللين  بدذديعللا مللع بداللاSelf-

Image   –  ) بد دللليحStriving  ل برلللعذي  بددلللاع ذلللل سلللو  ش دذاتيلللت بد للل اة بد آريلللة   
 .دو ب  ا 

( بدشخللل ا   رش ديس دسرسللل   ع بدب       للللعبع حقيقلو آ  بمذلللص بدريضلللي(  ب  شيموة  ب 
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 داشع .داميع مديآي  بد ب  بدذل ح ا عويدي ذل ماحوة ب
  (للللابع بد ي( يحققل  إدى  رش عوى بداغ  م( قوة ععع ب ذ Klein , 1982 مي يشيا (      

  بذدلللل  ب لللل اة  يموللللة ذلللل ( ذحقيللللق بدلللل ب  يمثللللا آللللعذيً رريضللللا اميالللليً ملللل(  اللللا ذحقيقللللش                
 )Allport , 1967 , P.71 .   

شخ ية يحعث م( خللاا ب تملي     ( رم  بد Erikson , 1968 ياذقع باي س ( (      
 )Crises  آللل رذياللة بدذديعللا مللي بللي( بدسللو    بدبي للة ن ذيدلل ب  ذذنلل ا دللعي بدشللخص   

 يلل دى بآذميملليً  بيللابً  تمللة بدد يللة ذللل ماحوللة بدمابآقللة بدد يللة بأردللي شللا ا ب  للددي خبللاة 
دلللة بدخبلللاة  بذلللل دلللعي بددلللاع .  ذشلللما بدد يلللة ب شللل يا بدبلللياتة دوذ حلللعب   بدقلللعاب  ن   اي

 بدمبيشاة دو ب  آل بلعاب ي   ذد  بسذايبي  بلآخاي( دو ب  .
   إ( بدللللل ب  م  رلللللة مللللل( شلللللقي(  سيسللللليي( آملللللي : قلللللعاة 1963 يللللل  ا ( باي سللللل ( ن      

 ق بدذلللل  ردسش عوى ذقبا بدحقي لللبدشخص عوى ذقبا ردسش مع ما ا بدتم(  قعاذش ذل بد ق
 ش ردسدي . ياذا  بدي  يقاآي م( يذمذا ( ب ديذ

 ( مر  ماحوةلللل  ذقع   ض  بأ( بد ب  ذبع  ذل بدذ  ي Jersild , 1960 مي اياسيوع (      
( بدلللل ب             بدند دللللة ب للللا مللللي ذحموللللش ملللل( ع بمللللا  ابثيللللة ذللللاذبن بيدذاابللللة خلللللاا بدحيللللية .  ب 

          الليد  غييللة ذذ لل ( ملل(  للا آلل لأ بدخبللاب  بدذللل يايشللدي بددللاع ذللل حييذللش  ل بمارللى بدب  للددي 
ذحذللل ل عولللى  ذ للليالأ  شلللا الأ  نم حلللش  سلللايعذش   للل اذش عللل(           بدلللعبخول دوشلللخص ن  ردلللي 

 ردسش ن    اذش بدذل يادا بدي  مي  بلآخاي( .
  عل( بدا بملا بدذلل  Gordon & Hurlock مي   ا  عابسي  آياد    ا اع ( (      

 ذواب ع ابً  سيسييً ذل ذ  ي( بد ب   آل :
ع  بدعيلش  ل بدخباب  ب سلاية دودلاع مل( :  Family influencesثيرات الأسرية ) التأ .1

   بيا ذل ذش يا  ذ  ي( بد ب  دعيش .   خ ذش بدذل ددي ع ا مد 
 

 ير ل  ثللللللللا  لللللللل اة بداسللللل  عوى برللللللل( :  Body influencesالتأثيرات الجسمية )  .2
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 ب بداسمية    بدايآي  عوى سبيا بدمثيا ذرملل مشليعامديآي  مايرة ع( بد ب  ذيداي  
 بدرقص  ذح ا ع ( إم يرية بدقيي  ببار ب عميا .

 

 ل خبلاب  بدراليح  بددشلا ذرملل ( :  School Experiencesالخبررات المدرسرة )  .3
   . 9-8ن ص :  2009( محمع ن مديآي  مايرة ع( بد ب  

 

 عن تجاوز الذات مقدمة : 
إ  ذاللللللعع             Trancendence-Self  بدعبدللللللة عوللللللى ذاللللللي ت بدلللللل ب  ذاللللللعع  بدمدلللللليآي     

      للللليل بدذاايللللللب ذمللللللاة ذذلللللاا  إدللللللى بدذاللللللي ت   خلللللاي إدللللللى بلرشللللللير  ثيدثلللللة إدللللللى بدذخنللللللل               
 اببالللة إدلللى بدسلللم   ب خيلللا  قلللاب إدلللى ملللي بعذملللعلأ    ن 211ن ص :  1987(  للليد  ن 

ل ذ  لللي  مللل آب بدذاللليدل    بدمللل آب بدسللليمل مااللل  م لللنوحي  بداوللل   بلااذميعيلللة ذللل
  .  عرللللعمي  429ن ص :  1982( بللللع ل ن  Transcendentalismدلأ لللا بلراويللللتل 

يقللا( بدم للنو  بيدلل ب  ي اللاب إدللى ذاللي ت بدلل ب     سللم  بدلل ب  .  ذللل بدمبيحللث بدردسللية 
بللة ملل( بدمدذمللة بيدم ضلل عي  بدعيريللة  بدا حيللة يللاع م للنو  بدذسلليمل بدا حللل بللعلالا  قاي

مثلا آل ب  ذلل  بحث  بار راايي  بدشخ ية بدم نو  بدردسل ( ذاي ت بد ب    .علادة 
م( خ لي ص بدشخ لية بدسلويمة  مل( علاملي   اتربً  بدر   م( بدا بآا بلرسيرية ب  ددي

ذالأ ذلللل رملللن بدحيلللية بدسلللوي   بدمثملللا .  ذالللع بدحيالللة ببد لللحة بدردسلللية  عر لللابً لابلللع مللل( ذللل  
بدذلللل ع اسللل  ذميعيلللة بدمميلللتة دو اللل ع بلرسللليرل حيالللي  بدردسلللية بلاادوذالللي ت إحلللعي آللل لأ بد

 . ريةبأش يا مخذودة ذل ب عبيي  بددوسدية  بدعي
بمذلللللليت بد الللللل ع بلرسلللللليرل بالللللليآاة إرسلللللليرية ذذاوللللللق بللللللعااي  ذحقيللللللق بدمارللللللى دللللللعي               

بحللث بمللي بلرسللي( ن   عوللى آلل لأ بدللعااي  ذاللي ت بدلل ب  ن بدلل ل يدللذ  بيرذقللير م ضلل عي  ذ
م يرييذللش بدمخذودللة  لاسللليمي ذيمللي يذاوللق بيلاآذمللي  بلليلآخاي(    بدنبيالللة     يويللق بيلرسللي(  ب 

ارلللى يذايملللا ملللع  اقلللى ملللي ذلللل بد لللي ( بدم ضللل عي  بدا حيلللة  بدللل عل بددلللي ق  آللل  بدللل ب بدم
 ة  ذذحس( بدحيية بخلا لللى  ي ذش  بد ب  بدحقيقيلللل م( قعاب  ن ذد  يخوق بدمارلللبلرسير
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   .   Wong , 2001 , P.4 ا بدذ قاي  ( 
 

 : )  تجاوز الذات في الإسلام ) التصوف أنموذجا 
         بايدميذدلللللي ن ذدلللللل للللللللة ذذسللللللللاة عيريللللللللايآ عولللللى  رلللللش Mysticism   للللللللا دوذ ليراللللل     
 ( للللاالع بدبيحثي  .   للللي(  بدثقيذلللليس  بدوغلي   ب عيللللي(  بدم ي(  ب ارللبحع ع بدتم عللللا ذذقي

بدوغلللي  ب  ابيلللة إدلللى بد وملللة بلغايقيلللة بدذ للل   بدمقللليا( اللل ا بدم لللنو  ذلللل  ذلللل ذلللأايخ
Muein                  ًبدذللل ذديللع بد للم    لل  ب ذلل بلأ .  قللع  يرلل  بد ومللة ذللل   للودي بلغايقللل   للدي

             دومابسلللللي  بدسلللللاية بدخي لللللة  بلارخلللللابن ذلللللل  لللللد   ب عيلللللي( بدسلللللاية بدذلللللل  يرللللل  ذدلللللار  
عوللللللى بدمرذمللللللل إديدللللللي بلادذللللللتب  بيدسللللللاية بدذيمللللللة  بلامذرللللللي  علللللل( إذشللللللير  سللللللابا بداميعللللللة                 

   . 4-1ن ص :  2004( ذذيح ن 
 ة بأرمين ععة داا  آمدي عوى مي يق ا بار بدبيحثي( ذل آ بلاة بد  ذيللل ذذاوى بدخب     

 بدمايا :
 لللللللة مع بدايد  بدنبيالللللل ب  بلرسيريللللللع بدللللللش ذذحلللللل ذي ارج :رررررح على الخرررررالوعي المنفت .1

ن  يغوب عوى آل ب بدلرمن  ( ي ل ( بدخياال ن  مي ذل حيلا  بدذ حع بيدنبياة  اميددي 
محذلل ي غيللا عيرللل ن إ  ذذأمللا بدلل ب  بلرسلليرية بدنبياللة  ذاوييذدللي بداميديللة بمللي ذيدللي   ب

 ة ذ حل ب ميا بد راة  قعاة بد يرع .م( ذر    ذضيع   حع
 

 آلل ب بدللرمن ملل( بدلل عل بد لل ذل آلل  ب  ثللا ذنلل ابً ملل( الررنمط المنكفررى علررى الررذات :  .2
سليبقش ن بلا آل  ملي يرنبللق عويلش م لنو  بدذاابلة بد لل ذية ن  ذيلش يدقلع بد ل ذل  عيللش 

اي( عبللا عمويللة ذندايللة شلليقة ذيدللي م يبللعة  عرللير بمللي يااوللش غيللا  ب  بيدلل ب     بلليلآخ
 غيللا شلليعا بضللغن بداغبللي   بدشللد ب  إلا حياذللش دلاذحلليع بيدخلليدق  بلاسللذغابق ذيللش . 
   ضي  إدى بدرمني( بدسيبقي( م(  رمين بدخباة بد  ذية رمني( أخاي( ياذر ماا 

 :ن  آمي    61ن ص :  2006( حيذا ن  بدمدذمي( بيدميعب( ععآمي ذاياب   ذية    
  بلللللعاب   حبلللا  بدمخللليا بداقيقيلللل بيسذاملللعب( بد علللقا بدللل   بدمذمثلللن بدذ لللرم -  
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 بددو سة .    
 بد عل ( بد  ذل   بدريذو ع( بل يبة بأمابر ع يبية . -ب 

   7-5ن ص :  2004( ذذيح ن 
 

 ن شلة ذيلللا بدا حيلللات بدا بآلللل ثقوش  بدماذبا ب  دش  بلللخ بلسلامللل دوذ    ذل بدذأاي     
يا  ( مارللللى بدذ لللل   اللللير ملللل( بد للللدير    دبلللليس بد لللل   ن  ب خيللللا علامللللة ملللل(  يقلللل

 .ددقابر ث  ذن ا  إدى بددقابر لله علامي  بددقا د ب قيا بدمذ  ذة ع(  ردسد  ب
 ة بدذ    ذل بلسلا  م( بدريحية بدردسية ذل   ردي ذاابة  بذية عبخويةلل ذذحعع  آمي     

( ذق   ذل ا آاآي عوى م ق   ا عل م دليعلأ  ( بلرسلي( غايلب عل(  لا ملي سل ي بلله .  ب 
                بلله ( الللللللا الادلللللللش   ي لللللللب  م ضللللللل   بلاسلللللللذح ب  بدشلللللللا ال بد يملللللللا عرلللللللع بدمذ للللللل  

ذللا م ضل   أخلا يريذسلش  لا حيالة ثيريلة ذريتعلش بلاآذملي     ن 1ن ص :  2004( مريا ن 
 ا عوللل  بدلللردس بددوسلللدل ذللل (    بدسلللييعة .  ب  ب  لللي( بلرسلللي( يسلللاى دوسلللايعة عولللى ملللي يقللل

بدذ ل   قللع  حلللًا ددلل لأ بدمشلل وة عوللى بدمسللذ ي بدردسللل عبللا ذحقيللق حيدللة بدذرلليغ  بدللعبخول 
 بددايع دومذ    .

 ذسللبق بدذاابللة بد لل ذية  ذمدللع ددللي حيدللة ملل( بدذللأت  بدشللعيع بدم للح ب بيلاضللنابب      
ة ي لللب  بدذ للل   خيللليابً  بدذللل ذا  علللع  بدابحلللة  بدقولللق  بدذشلللذ  بدللل آرل .  مللل( آللل لأ بدتب يللل

   . 173ن ص :  1992ا حييً  رش يضم( دوردس ب م(  بدنمأريرة ( ا عة ن 
  دوذ    ع بذاش بدمذاععة بدذل ذذمثا ذل :     

 بداات ع( بدذ ي  مع بد بقع بلااذميعل بدمذحوا قيمييً عوى مي ياذقع بد  ذل . .1
 بلاغذابب بدريا  ع( ذقعب( بدذ بذق مع بلآخاي( . .2
 يا دواتدة بدريا  ع( بدذاار دذاياب محبنة .بدم .3
 بدذأما بدبينرل بداميق بد ل ي دعلأ ذأثيا ح بعث غايبة  مديا ة . .4
 بدبحث ع( بدذريغ  بدردسل . .5
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 بدغيية بدا حية  ثماة بدردس بد يموة . .6
   12-11ن ص :  2004( مريا ن 

 ي ت دوحيدةلللللي     ذالللللة باذدللللل  آ  بمثيب  للللل اة أرديً  ( بدذ لللللع بدم  لللللع  م( بدع بذلل يب     
بدردسية بدابآرة بدمذأتملة دو ل ذل ذلل علاقذلش ب بقلع باذمليعل ثقليذل لا يرسلا  ملع ذنوالي  
بددلللاع  لا يشلللبع حيايذللللش بدردسلللية  لاسلللليمي إ ب عومرلللي  ( بدمذ للل ذة يذسللللم ( بمام علللة ملللل( 

ثلللا حسيسلللية ذلللل بسلللذايبذد  بدخ لللي ص بدشخ لللية بدذلللل ذميلللتآ  عللل( سللل بآ   ذااودللل    
 دمحيند  ن  م( آ لأ بدخ ي ص :

 بلارن بر  بدشا ا بيلاغذابب بمارى بلاراتبا ع( بد بقع بدمذديذ  . .1
 

 بدميا إدى بدذأما دو ق   عوى سا بلبعب  بدعقيق دو  (  بدمخو قي  . .2
 

ڻ  چبدرلللللت   إدلللللى بلاسلللللذبني(  بدذا يلللللت بدلللللعبخول ن برسلللللايميً ملللللع ق دلللللش ذاللللليدى :  .3

   . 21( بد بايي  :  چہ ۀ   ۀڻ
 

بدقللعاة عوللى إرشللير علاقللة ردسللية خي للة مللع ب شلليير ن لا ب  للددي ميعيللي  بللا ب  للددي  .4
 ام تبً    علامي   ب  إيحيرب  محععة ذ ب ذل مااي ذاابذش بدا حية بدخي ة .

 

بدتملللي( مللل( مراللل ا بد للل ذل آللل  بدعيم ملللة  آللل  ببللل(  (و اذلللر بدذالللتل  بدذرللليآل : إ  إ   .5
يشدع بمذعبعآي عبخوش بذعذق مسلذما  مارلى آل ب  يضليً  ( بد ل ذل يلاذر بدوحاة بدذل 

حيضللللللللا ن  مسذقبللللللللا ن  مللللي  رللللش يددلللللل    ذباثلللللللللا  اللللللللل علأ بدشخ للللللللل إدللللى : مللللير ن 
 ب  دش برذقيلًا م(  حع  ش يا بدحيية إدى ش ا أخا ن دش ق بريرش بدخي ة . بدمللللل  

 

بقايلة دو ال ع بلرسليرل ن عل( نايلق بلاذ لي  بيد ميديلي  ذاي ت بدحع ع بد  بدسال إدى  .6
بلدديللة ن  اللير ذللل ب ثللا (( عبللعل  نارللل  ااولل  ابيريلليً ذقلل ا دوشلللر  لل( ذي لل (             

   . 8-5ص :  ن 2004 ن مريا( 
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 يا لللللا بدمالللللة غيللللذ( بدماا لللللث مللللل   ثيدلللللي( برللللل  بليملللللي آلللللة مللللل   ب يغلللللإ( بدذ      
بدحسلللللللللللية  بلاسلللللللللللذعلادية بدللللللللللل ل يقللللللللللل ع إدلللللللللللى ملللللللللللي يشلللللللللللبش بدللللللللللل لاعة بداعيلللللللللللعة دو للللللللللل ذل                         

   . 175ن ص :  1992( ا عة ن 
 

 : تجاوز الذات من خلال المعاناة 
مالليآا يي سللة ملل( عللع  اللع ي ديسلل  عب ملليً ماضللية  بحللث بلرسللي( ذللل إ( بدمايرللية      
رمي آل م ثا ا حية ن إ( بدبحث  ابر مارلى بدحيلية قلع يللعل بدح يية ديس بيدضا اة ماضيً  ب 

إدى حع ث ذ ذا  ببذايع بدشخ لية ر عليً ملي عل( بدذل بت(  د ل( آل ب بدذل ذا دليس ماضلييً  رلش 
بدضللا ال ذللل بد للحة بداقويللة حيللث  ردللي مبريللة  سيسلليً عوللى عااللة ملل( بدذلل ذا بدريشللئ علل( 

إدلللى ذحقيقلللش بلللي( ملللي آللل  عويلللش بددلللاع  ملللي يللل ع  ( ي للل ( عويلللش                 ذح للليا بددلللاع  ملللي ينمللل 
   . 342ن ص :  2009(  ب   ساع  عايبي  ن 

            لاآذملللللي  بدلللللا يس يشللللليا ( ذابر لللللا   إدلللللى  ( بدمبللللليعق ب سيسلللللية دواللللللاص بللللليدمارى  ب     
ر مللللي ي لللل ( بللللأ( يللللاي              عرللللع بلرسللللي( لا ي لللل ( ذللللل ح لللل دش عوللللى بدولللل ة    ذارللللب ب دلللل  ن  ب 

مارللللى حييذلللللش .  آللللل ب آللللل  بدسلللللبب ذلللللل  ( بلرسلللللي( مسلللللذاع دومايرلللللية ن شلللللاينة  ( ي للللل (     
دمايريذلللش مارلللى ن  بدمدللل  ذللل ق  لللا  دللل  آللل  بلاذاللليلأ بدللل ل رأخللل لأ رحللل  بدمايرلللية  بلاذاللليلأ             

ة لا ي للل ( ددلللي مارلللى               بدللل ل راالللا بلللش مايريذرلللي ذللل ق  ردسلللري ن  لا حيالللة دوقللل ا بلللأ( بدمايرلللي
إلا إ ب  يرلللل  ضللللا اية ن  لا غرللللى عردللللي عوللللى بلنلللللاق ن إ   ( آرللللي  م بقلللل  قللللع ي حللللا                     

ذيدلللللللي بلرسلللللللي( مللللللل( ذا لللللللة متب دذلللللللش دامولللللللش    مللللللل( بلاسلللللللذمذي  بحييذلللللللش ن  د للللللل( بدللللللل ل                 
ذللل  ب ذقبورلللي ذحلللعل بدمايرلللية بشلللايعة ن  لللي(         لا يم للل( بسلللذبايعلأ  بلللعبً آللل  حذميلللة بدمايرلللية . 

دوحيلللللية مارلللللى حذلللللى بدوحالللللة ب خيلللللاة ن  ذحلللللذدا بدحيلللللية بقللللل ة آللللل ب بدمارلللللى حذلللللى بدردييلللللة                     
   . 151-150ن ص :  1982( ذابر ا ن 

ة ى ردسليقع   دى عومير بدردس بآذميمد  بدبيدل بيلآثيا بدردسية بدذل ذذا دلي بدمايرلية عول     
ذيللياي( ن ب  ا يا للت عوللى بلآثلليا بدسللوبية بدذللل ذذا دللي  بدبشللا ن  قللع برقسللم ب ذللل  دلل  عوللى
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بدمايرللللية عوللللى شخ للللية بلرسللللي(   للللحذش بدردسللللية  آللللللار آلللل  عومللللير بدللللردس بدذقويللللعي ( 
عولى بلآثليا بليايبيلة بدذلل ذذا دلي بدمايرلية عولى  بلآخلا يا لتن      حيب بدذحويلا بدردسلل 

رسللللليري (  بد ا عيللللل (          سلللللي(   لللللحذش بدردسلللللية  آلللللللار آللللل  عوملللللير بدلللللردس بلشخ لللللية بلر
ل نييذدلللللي نللللليبع ب دللللل   بدمايرلللللية              ( بالللللر بدخبلللللاب  بدسلللللوبية بدذلللللل ذحملللللا ذللللل إ  يل لللللع (

ذنللللل ا شخ لللللية بلرسلللللي(   لللللحذش بدردسلللللية                       ذاللللليا ذللللليم ردللللي  ( ذللللللثا بشللللل ا إياللللليبل   
   . 79ن ص :  1988 درعتم( ن ( ا اباع 

رللللية ذللللل حيللللية     ياللللع علللليد  بدللللردس ( ذابر للللا     ثللللا ملللل(   للللع ب آميللللة بليايبيللللة دوماي     
علللللليعة ذق  ( بدمايرللللللية   ذا للللللة ثايلللللل بلرسللللللي( ذقللللللع عللللللعو  يمدللللللي         ة لا ذشللللللي   ب  بلرسللللللي(  ب 

                         عمللللللللللق ذللللللللللل بدحيللللللللللية بدذسلللللللللليمل عويدللللللللللي ملللللللللل( خلللللللللللاا ذحقيللللللللللق بدمارللللللللللى ب   ذاي تآللللللللللي
   .   Debats , 1990 , P.27-34  ن (  89ن ص :  2007( ب عاال ن 

 ثيللا ملل( عومللير بدللردس  بدبلليحثي( عوللى  آميللة بدمايرللية ذللل حيللية بلرسللي( ذقللع ع ب       
         ذذا دلللي عولللى بد لللحة بدردسلللية دسرسلللي( ن ذقلللع  الللع  لللا مللل(  بيلللة بدذللللعابسلللة بلآثللليا بلياي

آللللل ب بدم ضللللل   بلللللأ(  ثيلللللا ( ممللللل( راللللل                  ذلللللل عابسللللليذد  1988ن  ع  درلللللعتم(ا اللللل اب( 
إثرللللير بدحللللا ب ن قللللع ذ  للللو ب إدللللى مارللللى مذللللي( دحيلللليذد                         ذللللل ملللل( اللللا   ع لللليبة دوغييللللة

 ذالللللللي ت بدالللللللا   بدا للللللليبة بدذلللللللل  بادلللللللذد  ن   لللللللاح ب بلللللللأ( بدذلللللللتبمد  بدذلللللللي  بيدحيلللللللية                
حسيسللللللد  بللللللأرد  يحمولللللل ( اسلللللليدة    آللللللعذيً محللللللععبً ذيدللللللي ن  للللللي( بدسللللللبب  ابر رالللللليذد                         ب  

   . 124ن ص :  1988( ا اباع  درعتم( ن 
( بلرسللللي( ملللل(  يل للللع ( ذابر للللا   إ( ب ذشللللي  بدمارللللى ملللل( خلللللاا بدمايرللللية لا ي م ولللل     

 عرلعآي ي لا   يضيً  ي  ب ا شايعةبلارذ يا عويد يلعول إدىم بادذدي  ذحمودي ذحسب با 
 بلرسي( إدى مي ينوق عويش ( ذابر ا   بل ( ذاي ت بد ب    .

 يسذشللدع ( ذابر للا   بخبابذللش ذللل ماسلل ا بلاعذقلليا دذ ضللي  ذ اذللش آلل لأ ن ذيلل  ا بأرللش      
نوب مل( تملا لش ذلل بدماذقلا بلأ( ي بادل ب خنل اة  ضلاد  بدمأسلي ل ن بيدشلايعة  بدذحملا 

ن إلا  ردلل  آلل  بد حيللع ( بدلل ي( بسللذنيع ب  ( ي ذشللد ب   للير ب قويوللي( ذايب ب دللش مللع  ( ملل( بسلل
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ياولل  ذلل ق قللعالأ مارللى دمايرلليذد    ( يدخللا ب بدللي ن  قللع  ثبذلل ب بلل د  مقللعاة بلرسللي( عوللى  ( 
        . 184-153ن ص :  1982بدخياال ( ذابر ا ن 

 

 : نظريات فسرت مفهوم تجاوز الذات 
  ( نظرية ماسلوMaslow , 1982 : ) 

قي  عيد  بدردس ب ماي ل  بابآي  ميسو  ب لييغة راايلة ذايلعة  مذميلتة ذلل عول  بدلردس      
ا للللت ذيدللللي بشلللل ا  سيسللللل عوللللى بدا برللللب بدعبذايللللة دوشخ للللية بدردسللللية ن    اع  بد ذيبللللي  
بدمذللللأخاة دميسللللو  ذللللعاايً آاميلللليً دوحياللللي  ذذابللللع عوللللى قمذللللش ( ذاللللي ت بدلللل ب     يللللابع بدللللي  

لآخلللللاي(  ( يحققللللل ب بدللللل ب   لا يلللللعا  ب إم يريللللليذد  ب للللل اة  ذضلللللا   ( ي لللللب             مسللللليععة ب
بددللللللاع   ثللللللا ح مللللللة  مااذللللللة    ثللللللا ذوقي يللللللة بمللللللي يداللللللا ذللللللل مللللللعي  بسللللللع ملللللل( بدم بقلللللل                          

 )Huitt , 2002 , P.4 .     
ذوللل  بدذللل ذ للل ( ذلللل إ( بدد للاة ب سيسلللية ذللل رالللي  ميسللو  بدرالللال عللل( بدحياللي  إ(      

قيعللعة بددللا  ( بدحياللي  بددسللواية ن حياللي  ب مللي( ن حياللي  بلارذمللير  بدحللب   ياللب  ( 
شلللبيعدي شلللان  سيسلللل دبقلللير بد لللي (  ذشلللبع قبلللا بلارذقللليا إدلللى بدمسلللذ يي  ب عولللى مردلللي .  ب 

  .  ذل بدمسذ يي  بداويي م( آ لأ بدخباب  يل  ا  79ن ص :  2000بلرسيرل (  يد  ن 
ا إردللي يم لل(  ( ذ لل ( ق يللة  شللعيعة بدذللأثيا إدللى عااللة ذذغيللا بدللي شخ للية بلرسللي( ميسللو  

دللى ب بللع ا مثللا آلل لأ بدخبللاب  اغلل  ق للاآي  عللع  ع بمدللي ياذبللا  ب امللي   للا ملل(   – ويلليً  ب 
عوللى  رلل ب  بدخبللاة  بدلل عل بلرسلليرل ن  بدذاسلليع بدحللل دلل ا ة ب ذملليا بلرسللي(  قمللة  –مللا ب 

دم  ذلل رل   مل( بدذغييلا  سميسو  بدمامقة دمثا آ لأ بدخباب  قع   ا علأ .  يبع   ( عابسة
ذلللل راايذلللش ن ذبالللع إ(  لللي( يلللاي  ( ا ذحقيلللق بدللل ب  ا آللل   عولللى  رللل ب  بدحيالللي    اقلللى 

ذل مابحوش ب خيلاة بلع  يلاي  ( آرلي  ماحولة    حيالة  عولى آلل بدحيالة مابحا بدرم  ذ رش 
   . Self-Transcendenceإدى ا ذاي ت بد ب  ا 

 ي لللي   بدسمللل( بدحيالللة بدن يوة مللل لأ بدقي ملللل ذاسمدي آلل اة بدذلللع ميسو   ( بد لللبعذق      
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بويغللة بقللعا  للي  ذللل ذاسلليعآي دذولل  بدماحوللة بداويللي ( ذاللي ت بدلل ب    ملل( بدللع بذع بلرسلليرية 
يدي ذحقيلق  مي   ددي ميسو  ن  قع خاص ميسو  م( عابسذش ( دذاي ت بد ب    بدذل ي ذما ذ

ب  لددي  Beingبد ب  ثل  ذاي تآلي ذلل بالر ب حيلي( بذ ل ا دملي  سلميلأ بماحولة بد ير رلة 
الا  دليس ماحولة بدذ بالع ذلل  عولى مسلذ ي  ال عل دسرسلي( ... ماحولة ذحقيلق بدغييلي  بيدد

ماللاع بدسللال ملل(  اودللي    بدم يبللعة ذللل سللبيودي . ذيدللي ياللي  بلرسللي( بيدداللا قمللة خبللاب  
بدمااذلللللة  مشللللليعا بدحلللللب ن  ب ذمللللليا بدسلللللو   ن  ذذحقلللللق ذيلللللش بدقلللللي  بداويلللللي مثلللللا بد ويلللللة ن        

ذلل ذحقيلق  ة بداميا ن  بدذداع ن  بد عق ن  بدبسلينة ن  بدالعا ن  بدحايلة ن  بيدرلعاة بدشلعيع
بمسلياة  اودلي ن ذل (  ذحقيقيً م ذملًا ن  بد ا بة بدشلعيعة بدذلل ذحل و ثا آ لأ بدمابحا بداويي م

ميسلللو  قلللع بلللي( مللل( خللللاا بحثلللش  عابسلللذش إردلللي  مثللليا لا ذقلللع ذلللل مرنقلللة مللل(  لللرع خيللليا 
رمي آل  بقع حقيقل يم (  ( ي ا إديد مدمي  لي( علععآ   د باضي بلرسي(     حلامش .  ب 

سو   ( ب شخيص بد ل راعآ  محققي( دل  بذد  دلعيد  عب مليً  بشل ا عمولل قويلًا .  ياذقع مي
اسلللليدة ذللللل بدحيللللية  عرللللعآ  مدمللللة يحب ردللللي  يذ حللللع ( مادللللي  ذاللللع بمثيبللللة خي للللية مميللللتة        

دولل ب  ن ذقللع ذ  للا ميسللو  ملل( ذ للري  حلل بدل  ددللل عبللياة حااآللي   د لل  ب شللخيص علل( 
اسلللل ب  ردسللللد  دامودلللل   بلثيبللللي  علللل(  دلللل   عمودلللل   ب للللاي( ب سللللبيب بدذللللل ععللللذد   ( ي 

بدذ ايس ن ذ  ا إدى  ( ذ ي   د  بدذ ري   ير  ذشيا إدى ملي يشلبش ( بدقلي  بداويلي      
( غيللليب آ للل ب حياللللي  عولللى مسلللذ ي ب ذلللابع  بداميعلللي   بدا لللليب ( قلللي  بد اللل ع   ن   ب 

غايتيلللة            مارللل ل بدمرشلللأ ن دللل د  علللعو ميسلللو  ذوللل  بدحيالللي   قلللاب  ( ذ للل ( حيالللي  شلللبش
   . 210-204ن ص :  1982( ميسو  ن 

 

 : نظرية التحليل النفسي لتجاوز الذات 
 : ) نظرية ) فرويد 

يشلليا ذا يللع إدللى  ( بدذاللي ت    بدذسلليمل يارللل ا بلعلللار ا ن  ل بداولل  ذللل بدذايملللا      
دردييلللة بدذلللل ملللع بلآخلللا ثيريللليً  يارلللل  يضللليً إحلللعبث ذغييلللا ذلللل ب  بلرسللليرل ملللع بدللل ب    لًا 
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 حع بدع بذع بدغايتية بأر بعدي بحيلث ذ لب  مقب دلة باذميعيليً بالع  ( قبوذدلي بدل ب   يسذدعذدي
 ذأددلل  مادللي    للبح   ب  قيمللة ن  يقلل ا عومللير بدذحويللا بدردسللل ياللب بدذمييللت   لًا بللي( 
بدذاللللي ت    بدذسلللليمل  بد بلللل  ن ذدللللل بد بلللل  ذسللللذباع بدلللل ب  بدللللعبذع بدغايللللتل علللل( بدشللللا ا 

ذذقبلللا بدللل ب   بيرملللي ذلللل بدذالللي ت بايعبً ذيمللليً مسلللذايرة بحيولللة      ثلللا مللل( حيلللا بدلللعذي  نبسلللذ
بدلللعبذع بدغايلللتل  د رلللش يحللل ا نيقذلللش مللل( م ضللل عش ب  لللول إدلللى م ضللل   بلللعيا  ل قيملللة 

إعللللللار غايلللللتة حلللللب  ذلللللل بدسلللللو   : ولللللة بلعللللللار  بدذالللللي تثقيذيلللللة  باذميعيلللللة ن  مللللل(  مث
 ا للللبحلث بداوملل    بلبلعب  بددرلل    بدحاذلل    بد  بلاسذنلا  بحيث ذذ اش إدلى ا ح بد

 بدذايما للة ذلللياة بلااذميعيلللل بداما    بدمدلللة ذلللياة بددريلي  بدمدلللى  عوى عاالللب يحبدي إد
   . 4-2ن ص :  2005مع بدريس ( بلمياة ن 

ة مللللل( رنللللليق  بدللللل لأ بد سللللليوة    بدحيولللللة بدعذيعيلللللة يم للللل(  ( ذسلللللحب بداع بريلللللة بدداللللل     
بدخ  مي  بدبشاية    ذأايو بدالع ب( بلي( بدرليس    ملع بدل ب  ن  آلل دولردس بدقل ة بددايدلة 

 ( بدشللخص علل( ذللل م بادللة بدم لليعب بدحييذيللة    بلبللعب  ذللل بدامللا بدخلللاق ن ذضلللًا 
بد ل يسذخع  آ لأ بدحيوة بدعذيعية ي  ( مقب لًا دعي بدريس بمي يقعمش م( إرذيص   عمليا ذريلة 

بددرلي(    ب عيلب    بدا ب لل    مياسي  سو  ية .  يشيا عوملير بدلردس إدلى  ( ذ قل     م
بدشللليعا عللل( بدخولللق بلبلللعبعل ذلللل بداملللا بدمرلللذو ذلللل ماللليا ذخ  لللش قلللع يعذالللش بدسلللو   

بدم بلللل   إدللللى  للللاب  عبخوللللل ممللللي يرلللل ا  دلللل  بحللللع ث  مللللابر ردسللللية ن  يلللل  ا  ولللل رراا           
 )Cloninger , 1999    ذاآي ذلل بدشخ لية ب بايع    خ ي ص لابع م( ذ   ةثلاث ( ثمة

بدسللويمة آللل : بدلل ب  بدممذو للة دلاذالليلأ  بدميللا دوذاللي ( ن  ذاللي ت بدلل ب  . إ( ب ذللابع   ل 
بدلللعااي  بدمرخدضلللة عللل( آللل لأ ب باللليع آللل    ثلللا بحذمللليلًا  ( ي لللرد ب ب  لللدد  مضلللنابل 

   .   Cloninger , 1999 , P.7بدشخ ية ( 
 

 ( نظرية فروم From , 1972 : ) 
 ي(لللي  بلرسلللا حيالللل عوى ذحويلللة لابع  ( يربرلللس بلرسيريلللا    ( ذد  بدردلللار ذليدذ     
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بدريباللة ملل( اللا    الل علأ ن  آلل لأ بدحياللي  خمللس  آللل : بدحياللة إدللى بلارذمللير  بدحياللة 
بدد يللة ن  بدحياللة  إدللى بدذالليدل    بدذاللي ت  بدحياللة إدللى بلااذبللين بيدالل  ا ن  بدحياللة إدللى

رمللي   للبح   إدللى إنلليا ذلل ايدل ن  آلل لأ بدحياللي  إرسلليرية م ضلل عية دلل  يخوقدللي بدماذمللع  ب 
   . 8ن ص :  1989م( نبياة بلرسي( خلاا بدذن ا  بلااذقير ( تآاب( ن  باترً 
ذاع بدحياة إدى بدذالي ت مل(  ادلة رالا ذلا   إحلعي بدحيالي  ب سيسلية بدمابلاة عل(      

ا بلأ( ع بلرسيرل ن  آل عوى  لوة ق يلة بحيالة بلرسلي( إدلى بلارذملير  دوشلا  نبياة بد ا  
بدثرللللير  بلبللللعب   بدللللع ا  بدذحلللل ا إدللللى  للللدة  يً مخو قللللعويللللش ذاللللي ت حيدذللللش بدسللللوبية ب  للللدش 

بليالليبل ماذمللعبً عوللى مللي دعيللش ملل( عقللا  خيلليا .  بمقللع ا بلرسللي( بلابذ لليا  بلبللعب  ملل( 
               ر بدميعيللللللللة    بددرلللللللل (  ذ ديللللللللع ب ذ لللللللليا  ملللللللل( خلللللللللاا خلللللللللاا بدتابعللللللللة    إرذلللللللليص ب شلللللللليي

ادلليا بدارييللة ذيمللي يرللذو  ن   ( يحللب مللي بدمحبللة ن  يشللذان بلابذ لليا  بلبللعب  بلل ا بدرشللين  ب 
ا بددلللع  دللل  يسلللذنيع بدملللار بلرذللليص  بلبلللعب  ذللل ( ذالللي تلأ ي للل ( مللل( خللللايقللل   بامولللش ن  ب  ب 

 .   54ن ص :  1972( ذا   ن   بدذحني 
            حللللع  سلللليديب بدذابيللللا علللل( حياللللة بلرسللللي( دوذاللللي ت  عللللعوآي بللللة   ذللللا   ( بدمح االلللا     

بدابللللين بدلللل ل يللللاذبن بللللش بلرسللللي( مللللع بلرسللللي( بابللللين بدمحبللللة ن  ذمذللللع ذيللللش الللل  ا ب خلللل ة 
 ي ذسلب ذيلش  لا ذلاع  ن يذي  دسرسي( بدذايما مع بدنبياة بيلبعب  لا بيدذعميا  ن بدذ يذ  
ب بذللللللش عوللللللى إردللللللي  ب  قيمللللللة  ذيعوللللللة ن  دلللللليس علللللل( نايللللللق بدخضلللللل    بلامذثلللللليا                    شللللللا ابً 

   . 9ن ص :  1989( تآاب( ن 
 

  ، ( لتجاوز الذات 1982نظرية ) فرانكل Self-transcendence : 
ع بلرسللليرل خي للية مميلللتة دو الل  ابر للا  ( خي لللية ا ذاللي ت بدللل ب  ا ب  للددي يللاي ذ     

م( راايي  بدعبذاية بدذل قيمل  عولى  سليس مبلع  بسلذايعة بلاذلتب( ذ ذقليً ددل لأ  إغديلاً قي  د
بدراايللي  ن يدللذ  بلرسللي(  سيسلليً بيلاحذدلليا بحيدللة ملل( بلاذللتب( بدللعبخول ن    بدسللال إدللى 
بسللذايعذدي ن   رللش ذللل سللبيا آلل لأ بدغييللة يدللذ  بلليخذتبا بدذلل ذاب  ن  يدذللار  دلل   يضلليً  ( 
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ل ردييللة بدذحويللا بدسللي  د ال ن آلل  بددللع  ملل( ذحقيللق بدحلل بذت ي لل ( بخذللتبا بدذلل ذاب  ذلل
شللبي  بدحياللي  ( ذابر للا ن    . ذللل حللي(  للي( آرللي   ثيللا ( ملل(  181ن ص :  1974 ب 

بدبشا ب س يير يلثا ( أخاي( عولى  ردسلد  ن  يدخلا ( بيبذاليعآ  عل( بدول ة  بدقل ة ن دليس 
آلللل لأ  يللللاي ذابر للللا  ( مثللللا  دحيللليذد  ن يً دشللللر سلللل ي  ردلللل   اللللع ب ذلللل  دلللل  مارللللى حقيقيلللل

دع  إدى بسذايعة بدذ بت( با عولى بدا لس مل(  دل  ن  مل( بدسو  يي  ن  غياآي   د  لا ذ
عوملللير ردلللس بدشخ لللية ذخ للليص الللاو بآذميمرلللي بد للل ب  رللل ب  مللل( ب الللعي درلللي ب  لللدري 

                   بدسو   ن  ( بد ق   عويدي آ  بدمدذيح ب سيس ددد  بدسلو   بلرسليرل  بدنبيالة بدبشلاية   
   . 181ن ص :  1982( ذابر ا ن 

إرملللي يشللليا يً ن رسلللي( ذلللل  لللمي   ييرلللش  ل   رلللش إ رسللليرإ( مللل( بلللي( ملللي يذميلللت بلللش بل     
خيااللش ن  دللل ب ذللل ( ذرلللي ا بلرسلللي( ب  لللدش مرا ملللة أخلللا ي الللع  عب مللليً إدلللى شللللر يذ اللش 
 ذلللل بد بقلللع ذللل ( إرملللي يرنللل ل عولللى ذدللل  خلللينئ  ذدسللليا مذاسللل  غيلللا  لللحي  .  مغوقلللة

دغرلل ب ي رلي   خلاي  ير رة بلرسي( إرمي ذارل بامق  رلش مردلذ  عولى بداليد  ن  دل  بداليد  ب
م بادذدي ن  بدمولر بمايٍ( عويش  ( يحققدي .  د ل ي  ( إرسيريً ن ذل ( آل ب يارلل  (  عويش

                 ي لللللل ( منيدبلللللليً بمارللللللى يراللللللتلأ  بقللللللي  يحققدللللللي ذيلرسللللللي( ياللللللي  بيدمثللللللا  يحيللللللي بلللللليدقي  . 
بيدثقلللللللة إلا إ ب عيشلللللللش بلرسلللللللي( عولللللللى  سللللللليس مللللللل(                    بً  لا ي للللللل ( بد اللللللل ع بلرسللللللليرل الللللللعيا 

 غاضلللليذدي                  غيللللا مسللللذدع  دق للللعية بدحيللللية بً ذاللللي ت بدلللل ب  .  ي لللل ( ذحقيللللق بدلللل ب   ثللللا 
   . 63ن ص :  1962ا ن ( ب آو
  ا آا بد ا ع .  آل ب بد ال ع يردليا  يذلعبعى إ ب دل  يل ع ذابر ا  ( ذاي ت بد ب  آ     

ا ق يللة ياذ للت عويدللي بد الل ع . يقلل ا بيرشللذيي( ا إ(    إ ب دلل  ذ اللع م ث للذ اللع ا ذ للاة ق يللة ا 
              حييذللللللش ا ذللللللير ملللللل( بدمارللللللى ن ذدلللللل  دلللللليس غيللللللا سللللللايع  (  لللللل ب   بلرسللللللي( بدلللللل ل ياذبللللللا

  .    196ن ص :  1974ا ( ذابر ا ن   ذحسب ن  د رش ي يع ي  ( غيا  يد   ( ياي
 ي(  لا حذللىدلليس آلل  بدغييللة بدق لل ي عرلللع بلرسلل – ب  بحسللب ذابر للا إ( ذحقيللق بدلل     
 يار معلللش ذ رش يذالللع  بذللليا غيية ذل حللل ب  ن إ ب  لللعلأ ب  ا ن  د   ( ذحقيق بدلللمق 
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 بيلضلليذة إدللى  دلل  ذلل ( خي للية ذاللي ت بدلل ب   آللل بدخي للية بدمميللتة دو الل ع بلرسلليرل 
 يربغلل  ( يالا  – ل  رش رذياة     ثا دذحقيق بدمارلى  –ذحقيق مي آ  إلا رذياة     ثا 

ذحقيللق بدلل ب  آ لل ب ن  دلل   ( بلرسللي( لا يحقللق  بذللش إلا بمقللعبا ذحقيقللش بدمارللى ذللل آلل ب 
 بدايد  .
 يللللا إدى  ردسرلللللللللية ن يم رري م( بدرالللللللللا دوحيللللللللق   يلللللللل ب  آ  ذحقيللللللللي ت بدلللللللللإ( ذا     

 صللللل( ذخ يللللل(   بذري ن  مللع مللللل   باللللل ا إدى مي آللللل( بد  للللل  ن  مللللليً دوذق يلللللب  دري آعذ
دمدللللللي  ذسللللللذحق بداللللللي     بدملللللل   ملللللل(  اودللللللي ن  يمثللللللا ذاللللللي ت بدلللللل ب  بدسللللللييق               ردسللللللري 

بدللعااي  بدايديللة   بدلل ل ياللع ذيللش بددللاع ردسللش اللتربً ملل(  للا   بللا مرللش  ي  لل  ب ذللابع    
عوى آ ب بدباع بأرد  ا حيري ( مذ بضا ( ن    ذيير  ذ ب  مثا آ لأ بدخ لي ص عري لا 

  مذقعملللللللة حيثملللللللي يالللللللع بدملللللللار ردسلللللللش ذلللللللل حيدلللللللة مايرلللللللية    ملللللللار    بحذضللللللليا                    ذ يوللللللل
   . 9ن ص :  2006  ( حيذا ن  182ن ص :  1982( ذابر ا ن 

رمللي بدبحللث       يللاي ذابر للا  ( بدللعبذع بدحقيقللل ذللل حييذرللي دلليس آلل  بدبحللث علل(   بذرللي  ب 
علل( بدمارللى .  آلل ب يارللل ملل( ايرللب ماللي( رسلليي(  ردسللري ن  ذاي تآللي  بدذسلليمل ذ قدللي . 

ى مللللي  اب دللللي .  آلللل ب       ذيلرسللللي( لا ي لللل ( إرسلللليريً إلا إ ب ذاللللي ت  بذللللش  باذقللللى ب رسلللليريذش إدلللل
ملللي االللا ذابر لللا مخذودللليً عللل(  لللا   لللحيب بدراايلللي  ب خلللاي بدللل ي( بعذقلللع ب  ( بدلللعبذع 

ملل(  اللا مللي آلل  ذللل ذولليس بد دلليح  بدادلليع  ا ب سيسللل دورملل  بلرسلليرل آلل  ذحقيللق بدلل ب 
رملللي بدسلللال  عبخودلللي ن ذللل د  آتيملللة دوللل ب بدللل ب     ملللي ذلللل    دذالللي ت ذللل ق آللل لأ إدلللى بن  ب 

د  ل ا إدلى بدسلايعة ن ( ذابر ا بأرري إ ب ا تري سايري إدلى ب  .  يشيا ش دذت إدى إيميبد ب
رملللي ذذحقلللق ذوقي يللليً  ذوللل( رحقلللق بدسلللايعة  بلللعبً ن ذيدسلللايعة لا ذنولللب  لا ذمسللل  بي يلللعل ن  ب 

بد لحة  قلق بدل ب  ذوقي يليً ن  ذذحقلقبيد   ا إدى بدمارلى  بدذالي ت ذل ق بدل ب   بل د  ذذح
   (   يعيمية عو  بدردس ن برذار    . 132ن ص :  1982( ذابر ا ن   يضيً  بدردسية
  يل ع ذابر للا  ( ذاي ت بد ب  خي يلللة إرسيريلللة ذذمثا ذل بدذ الللش إدى مي آل  خللللياص     

 بدمار  بلاردذيح عوى بدايد   ذحقيق بدمايرل بدا آاية  يذ  ع( نايق بدبحث ع( مارى
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شلللنة بدعيريلللة ن  حلللب بدامللليا ن  بلابذ للليا  بدذنللل ا ن  بدمسلللل دية بدحيلللية ن  بلاآذملللي  بي ر
بلااذميعية ذايلأ بلآخاي( ن  ب ما  بدذديلا ن  يشليا ذابر لا إدلى  (  آلعب  ذالي ت بدل ب  

 آل :
 (لللللي مللللا شخ ييذرللللللى ذحايللللللللبمار: Personal Liberationي ررررررر الشخصررررالتح -أ 

 علللللي  دوماذملللللة بدذل ذذمثا ذل بلار يلللللة ددي    مي يععى بيد ب  بدتب دعللللب بدمقيللبدا بر
  عل تب   بيدسايعة .  ذرمية    
 

ليايع ماي(  بياة ذلل حييذرلي  بدبحلث عل( ملي  ابر ب رلي  بدذغولب البحث عن المعنى :  -ب 
بدضلاا عوى محععب  بد ب  دو   ا إدى بدسايعة .  دوذ ق  ع( بدشلا ا بيلامبليلاة   

   . 133ن ص :  1982 بد أبة  بدقعاية ( ذابر ا ن 
 

  يم ( ذومس حياة بلرسي( دذاي ت بد ب  ذل  ش يا سو  ية مذاععة داا  آمدي :     
 . بدرت   بلرسيرل  بلاآذمي  بيلآخاي( بدمذااع م(  ية مريذع شخ ية 
 . بدذ اش بدعيرل  بدا حيرل 
 بدم بق  بدحييذية بدبسينة .بلبعب  ذل مخذو  بدمايلا  بمي ذل  د   
 . ) بدذ  ق بداميدل دمعي  بسع م( بدم بق  بدذل لا يابأ بدي بلآخا 
   حع مع بلآخاي( ذيمي يذااض ( دش م( خباب   ابة  بسذثري ية .بدذ 
 . بدقعاب  بددي قة 
 . بلادذتب   بدشا ا بيدمسل دية 
 . بليثيا 

  )www.self-transcendence.com    
   ردسري ب ل اة ذددو إرري ر   Park , 2001نيا بد ا عل بدمذعي( ياذقع بيا  (  ذل بل     

مللل(   ذضلللا مللل( خللللاا قلللعاذري عولللى  ( رخنللل ب خلللياص   بذرلللي   ( ررالللا دوميضلللل مسلللذديعي(
خبابذرلللللي ذيلللللش ن  ملللللع إررلللللي ذلللللل ب حللللل با بلاعذييعيلللللة را لللللت  عيرلللللي ذلللللل بدذدي للللليا بدي ميلللللة          
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ذا دو ي رلللي  بر لللب  ذالللأة عولللى  علللل إررلللي رالللي  بنايقلللة لا ذذللل  بدعقيقلللة  بدمايشلللة إلا  ررلللي 
ب خللاي ن  ذللل ما للت آلل ب بدلل عل قللعاذري عوللى بدذاللي ت    بدذسلليمل بدلل ل قللع يحدللت بللبار 

مل(  شل يا ي العو بددل( شخ ية    خي ة اعبً .   ب حعبث بدذيايخية بد باي    يداا خباب  
إثللياة خبللاب  اعيللعة عرللع إدللى  خلادللشملل(  يسللاى يددرللي(ذبدسللو   بدللعبا عوللى ذاللي ت بدلل ب  

بلآخاي( مشيبدة دوخباب  بدذل ما  بش    يعع آ   ( يخيا ب حليلا  خلياص   بذدل  دلبار 
دذاللي ت بدلل ب  ب  للدش بآذميملليً غيللا  رلليرل             ذلل ( بليثلليا يمثللا ذاسلليعبً أخللا  بد قلل  .  لل د

عة  بلسلللللللللريع                    ذيدلللللللللي بحيالللللللللة دومسللللللللليع س بلآخلللللللللاي( ذلللللللللل ب حللللللللل با بدذلللللللللل ي  رللللللللل (بيدرلللللللللي
بيدل ب   يم ل( مشليآعذدي حذلى ذلل سلو   ب ندليا                  بدذاين  ن إ( بليثيا آل  عمويلة ذسلي ٍ 

 )Park , 2001 , P.2-4 .     
 

 : مناقشة الإطار النظري لتجاوز الذات 
تة ذلل عول  بدلردس قي  عيد  بدردس ب ماي ل  بابآي  ميسو  ب لييغة راايلة ذايلعة  مذميل     

ا ت ذيدي بش ا  سيسل عوى بدا برب بدعبذاية دوشخ لية بلرسليرية ن حلي ا ذيدلي  ( ي ليل 
رسللقيً مذاببنلليً يدسللا ملل( خلادللش نبياللة بدللع بذع    بدحياللي  بدذللل ذحللا  بدسللو   بلرسلليرل 
 ذشللللل وش  يدذلللللار ميسلللللو   ( بدحيالللللي     بدلللللع بذع بلرسللللليرية ذرلللللذا  ذلللللل ذلللللعاص    رالللللي  

بدحياللللي  ب  ثللللا   د يللللة    ملللل( حيللللث ب  ديللللة    شللللعة بدذللللأثيا ن ذارللللعمي ذشللللبع مذ لللليعع 
ب عوللى حياللة  بدحلليص ذلل ( بدحياللي  بدذيديللة ذللل بدذللعاص بددامللل ذبللات  ذنوللب بلشللبي  آللل 
ب خاي ن  عرعمي ذشبع ر  ( قع  اعري عااة  عوى عوى سلو  بدلع بذع ن  آ ل ب حذلى ذ لا 

حيالللي  بدحلللب   حيالللي  ب ملللي( ن   ددسلللي د اية ن إدلللى قمذلللش  آلللل  ملللي يولللل : بدحيالللي  ب
 حياي  ذحقيق بد ب  .  حياي  بدذقعيا ن    بلارذمير ن 

ياي ميسو   ( ذحقيق بد ب  آ   عوى  ر ب  بدحيالي    اقلى مابحلا بدرمل  إلا  رلش ذلل      
مابحوش ب خياة  باع عابسلة مذامقلة ددل لأ بدخبلاب  بلع  يلاي  ( آرلي  ماحولة    حيالة  عولى 

 علأ ذللي  يم (  ( ذاسلللي   بدسمللل ب  .   ( آ لأ بدحيالللي ت بدلللة إدى ذالللقى آل بدحيا  ا 
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 ذو  بدماحوة بداويي م( بدع بذع بلرسيرية  مي   ددي ميسو  .
     ب رلي  ملي يسلميدي ذقع راا إدى بدل ب ذتع  معاسة بدذحويا بدردسل مي ذا يع بد ل ي     

سيسلللية بلاذذابضلللية ذلللل بدشخ لللية ن  ددللل ب بدم للل (  اي دلللش بدم  رلللي  ب  يحلللععولللى  ردلللي إ
  لللللل خ ي  لللش  مبيع لللش  عيريمي ييذلللش بدذلللل ياملللا بم ابدلللي ن   ( بدالللبر ب  بلللا ذلللل  اي 

مللي  اب  بدلل ل  ثيللابً للللل ب  ن  ردللي ذامللا ملل(  اللا حللا بد لللللع عوللى علليذق بدللللة يقلللللبدشخ ي
 د  ذدلل  ياللع ذاللي ت بدلل ب   حللع بدحيللا يملل   بللي( منيدللب بددلل   منيدللب ب رللي ب عوللى . دلل

علللار بدللع بذع  بدعذيعيللة بدذللل عبللا عردللي بيدذسلليمل  بدلل لأ بد سلليوة    بدحيوللة يم لل( ذح يللا  ب 
مشلللباة إدلللى رشلللين إبلللعبعل ذرلللل    بدغيلللا  لللت بداع بريلللة  بداغبلللي  بدارسلللية  بدرتعلللي   بدغاب

ذلابث بلرسليرل  عولى ذ ال مثا بداس   بدرح    ذيبة بدق ص ن  ععو ذا يع  ا م  ري  بد
 بداوللللل   مللللل( أديلللللة بدذسللللليمل ذللللليدد( رذللللليص ذسللللليٍ   ب خلللللا رذللللليص ذسلللللي ٍ بدا للللل ا  للللل ابً  ملللللاو 

 .  ٍ  بلاخذابعي   غياآي  ودي رذيص ذسي
 مللللي ذلللللا   ذقللللع علللللعو بدحياللللة إدلللللى بدذالللللي ت آللللل إحلللللعي بدحياللللي  ب سيسلللللية بدمابلللللاة                

( يذاللي ت حيدذللش بدسللوبية  مخولل ق  بدذحلل ا علل( نبياللة بد الل ع بلرسلليرل  حياللة بلرسللي( بللأ
   إدللى  للدة بلبللعب   بلابذ لليا  بدللع ا بليالليبل  ذ ديللع ب ذ لليا ن  ملل( خلللاا بدمحبللة  يضللليً        

ب سيديب بدذل ذابا ع( حيالة بلرسلي( دوذالي ت  يحعذقع خص ذا   ( بدمحبة   ب  ددي إ
دلي  بدحلب ب خل ل .  يل لع ذلا     بات مثيا دوحب بدريضو دلعي ذلا   آل  حلب ب    نديد

 (  ذدللل  بدلللردس بلرسللليرية لابللللع مللل(  ( يربرلللل عولللى ذحويللللا حيالللي  بلرسلللي( بدريبالللة ملللل(                
الللللا    اللللل علأ  حلللللععآي ذلللللل خملللللس حيالللللي   لللللي( مللللل(  باتآلللللي بدحيالللللة إدلللللى بدذالللللي ت                     

   .   8ن ص :  1989( ذني  ن 
ذ للل ابً اعيلللعبً  ذايلللعبً عللل( بدنبيالللة بلرسللليرية ن   للليج راايلللة  ملللي ( ذابر لللا   ذقلللع       
 حللليت  عولللى   ثيلللا مللل( عوملللير بدلللردس بدماي لللاي( يلللة ذلللل بدشخ لللية لاقللل  إعاللليب ا ع

مددللل   بداللللاص  الللع   ي   علللع لأ ملسلللس ملللي يسلللمى باوللل  ردلللس بدمارلللى . ن حذلللى  ردللل  بآذمللليمد 
لاقللللى رايحلللليً بلللليآابً عوللللى بلللليدمارى ملللل(  آلللل  بدمدلللليآي  بدذللللل ناحدللللي ذللللل راايذللللش آلللل لأ ن إ  
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بدمسلللذ ي بدرالللال  بدذنبيقلللل ن  حقلللق إراللليتبً موم سللليً ذلللل ماللليا بد لللحة بدردسلللية  بداللللاص 
مللل( مدللليآي  راايذلللش قلللع  للليغدي عولللى غلللابا خبابذلللش  بً بدردسلللل .  عولللى بدلللاغ  مللل(  (  ثيلللا 

بدشخ للية ذللل ماسلل اب  بدذالل يب ن إلا  رللش دلل  يقلل  عرللع آلل ب بدحللع ن ذقللع ععمدللي  ن اآللي 
بً ن خلاا إاابر عابسي   ثياة عوى ثقيذي   ماذماي  مذر عة ن  بد ا ع بلرسيرل دلعي مابا 

( ذابر ا   دش  دة مميتة آل  رش  ي ( حل م ال ع    دلش  ال ع ن بمارلى  رلش يالا   يالل 
دشلخص مسلل ا  رش م ا ع   رش يسذنيع  ( يذخ  م قديً مي بيدرسبة ددل لأ بدحقيقلة ن  ملي  ( ب

                 . ي لللرع ردسلللش بردسلللش مللل( آللل ذللليا ن  مللل( آرلللي ذللل ( بدشلللخص بدحلللا يخ  رلللش يسلللذنيع  (
ن  بدملللثاب  بدخياايللة قللع ذ لل ( مديللعة     ة  بدذابيللة  بدثقيذللي   ودللي مسلل غي  بد ابثللة  بدبي لل

   . 15ن ص :  1982ما قة ن د ردي ديس  مقااة  لا محععة ( ذابر ا ن 
بدعبذايلللة ينولللق عويلللش إابعة بدمارلللى ذقلللع  قلللي   بذذلللابر  سيسلللل عللل(  يل لللع ( ذابر لللا       

بذايآلش عوللى  سلليس مل( برذقيعبذللش بدذللل  اددللي إدلى  للا ملل( بدذحويلا بدردسللل بددا يللعل  عولل  
إ  يلللللاي                  مردملللللي ا بدلللللردس ب عدلللللال ن خي لللللة ذوللللل  بلارذقللللليعب  بدم ادلللللة إدلللللى راايذلللللل  لللللا  

عبذللع بدم يرللة دللعي أعدللا غيللا  لليذيي( دذدسلليا ( ذابر للا   ن إ( مبللع  بدولل ة عرللع ( ذا يللع   ن   
   . 43ن ص :  2007سو   بلرسي( ( ابضل ن 

 ذل آ ب بد عع يقلاا ( ذابر لا    رلش  ضلع ملي  سلميلأ بمبلع  إابعة بدمارلى دياليار بلش      
ابعة بدقل ة ب  لدش   لًا م( مبع  بدو ة بد ل يح   رااية بدعبذاية ذل  مبلع ً بدذحويا بدردسل ن  ب 

ل عوللل  بدلللردس ب عدلللال ن  ل  ( بلرسلللي( بدللل ل ي ذشللل  دحييذلللش مارلللى  آلللعذيً آللل  ذللل ا للليس
بلرسي( بد ل يسذنيع  ( يذحما رعاة بدول ة ن  بلاذذقليا إدلى بدم يرلة  بدردل   ع (  ( يرلذقص 

   . 4-3ن ص :  1968آ ب م( سايعذش ن    م(  حذش بدردسية ( ذابر ا ن 
 رلللش مذسللليم  ذلللل راايذلللش ن  مللل( ايرلللب أخلللا دللل  عولللى بدرقللليع إدلللى ( ذابر لللا    يرالللا      

     يللللعخا ذللللل  للللابعي   مشلللليحري  مللللع ملللل( خيددللللش لاسلللليمي بد ا عيلللل ( ن ذدلللل  دلللليس مد للللابً 
مذشللللي ميً ن ذ ذيبيذللللش ذباللللث بي مللللا  بدذدلللليلا د للللا ملللل( يقالآللللي لاسلللليمي بدلللل ي( ياللللير ( ملللل( 

ابر لا    (   .  يدذلار ( ذ 18ن ص :  1982مش لا  ذلل بد ال ع  بدمارلى ( ذابر لا ن 
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عاة عوللى بدسللم  بد ي رللي  بلرسلليرية دللعيدي بدقللعاة عوللى بلااذقللير  بدذاللي ت بردسللدي ن  آلل لأ بدقلل
 سيس بدحاية  ردي ذدذ   ا أذيق بلاخذييا ن  آري  عولى  لا حليا قيل ع دوحيلية        بيد ب  آل 

ى بدانلللير  دو اللل ع لابلللع مللل( ذقبودلللي ن   ( بليملللي( بمارلللى بدحيلللية يملللع بلرسلللي( بيدقلللعاة عوللل
(  رلي رسلذنيع عولى رحل   بلرسيرية  ودي ا  بدذاي ت عوى بد ب  ن ذيمذع ب د  بدذأثيا ديا     ب 

مبيشا ن إعاب  بدقيمة بدذل ذرن ل عويدلي بدحيلية ن عرلعمي يسلاى بلرسلي( ذيدلي ديحقلق مارلى 
 غوللللى ملللل( حييذللللش  بذدللللي . ذيلرسللللي( دلللليس ماللللاع شلللللر ي اللللع  يدمقيعللللع   قيمللللة ن ياللللعوآي

 لا  ن  د رلللللش  لللللي ( يالللللي  .  ب  ب  الللللع  ( حييذلللللش قلللللع ذلللللعر  إدلللللى مسلللللذ ي مالللللاع            بدنلللللي
  .  يشللللليا ( ذابر لللللا             15ن ص :  1999بد اللللل ع ن ذ رلللللش يرذحلللللا ( سلللللويمي(  ذللللل تل ن 

 ( بلرسللللللي( حذللللللى يذاللللللي ت  بذللللللش  يذسلللللليمى عويدللللللي ن يربغللللللل  ( يحقللللللق بدمارللللللى بد لللللليم(             
( بدمارى بدحقيقل دوحيلية إرملي ي الع ذلل بداليد  بدخلياال   ثلا مملي آل  ذلل دحييذش ن  يل ع  

عبخللا بلرسللي(    ذللل ذ  يرللش بدردسللل د بذللش ن  مللي دلل  إررللي ذللل راللي  مغوللق .  ل  ( بددللع  
بدحقيقل دو ال ع بلرسليرل لا يم ل(  ( ي الع ذيملي يسلمى بذحقيلق بدل ب  . ذليد ا ع بلرسليرل 

ي  ددللي   ثللا ملل(  ( ي لل ( ذحقيقلليً دولل ب  .  ذحقيللق بدلل ب  آلل  بيدضللا اة ذاللي ت دولل ب   ذسلل
دللليس آلللعذيً مم رللليً عولللى بلنللللاق ن   دللل  دسلللبب بسلللين  آللل   رلللش بقلللعا ملللي يسلللاى بلرسلللي(         

دلى بدحلع بدل ل يوذلت  ذيلش بلرسلي( بذحقيلق مارلى  إديش ن بقعا مي يخدق ذلل بد  ل ا إديلش .  ب 
ن  لا يم ل( بدذ  لا إدلى ذحقيلق بدل ب  إ ب ااولش  دحييذش ن ذ رلش بدل ب بدحلع  يضليً يحقلق  بذلش

بدشللخص  دييللة ذللل حللع  بذدللي ن  د لل( ي لل ( آلل ب مم رلليً دذاللي ت بدلل ب  .  يلل  ا ( ذابر للا   
 رش  ي  بسذني  آ   م( ماش ذلل ماسل اب  بدذال يب  بلاعذقليا مل( ذالي ت   بذدل  حيرملي 

            ب عمللللق ذللللل  دلللل  ذم رلللل ب ملللل( ذاللللي ت  للللا بداللللا   بد للللابة   يلللل   ردلللل   اللللع ب بدمارللللى 
   ن ( بددوسدة ن برذار    .   141ن ص :  1982( ذابر ا ن 

 ذلللللق ذابيلللللا                   عولللللى   ذقللللليً ددللللل لأ بدراايلللللة لا ي للللل ( ذالللللي ت بدللللل ب  رسلللللبييً بلللللا مذدلللللاعبً      
( ذابر لللا   ن بحيلللث ذ للل ( د لللا إرسلللي( ذا لللة ذايلللعة لا ذشلللي  مارلللى شلللعيع بدخ   لللية 

يسلللللذنيع بلرسلللللي(  ( يذالللللي ت  بذلللللش مللللل( خللللللاا ب ذشلللللي  بدمارلللللى ذلللللل سلللللييق                دحييذلللللش .   
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إراللليت شخ لللل إبلللعبعل ن    خبلللاة يرلللعمو ذيدلللي ملللع قلللي  بدحلللق  بدخيلللا  بدامللليا    حذلللى              
ملللع م يبلللعة ب دللل   بدمايرلللية ن بدذلللل لا يم للل( ذديعيدلللي ن ذقلللع ي للل ( بلرسلللي(  للليحب إبلللعب               

ن بحيلللللث ذ لللللب  إبعبعيذلللللش آلللللل محللللل ا بدذالللللي ت عولللللى بدللللل ب  ن  قلللللع يالللللي  محبللللليً                 ذرلللللل
 للللللللليدد( مذللللللللل  قيً دلللللللللش    محبللللللللليً دواوللللللللل  ن يردلللللللللا مللللللللل( بحللللللللل الأ ن    حذلللللللللى محبللللللللليً دلآخلللللللللا                      

   . 1038ن ص :  1999( سويمي(  ذ تل ن 
 ة ( ذابر ا   نلللقيعب   اد  درااية ذ ( آري  مام عة برذللل  أل رااية ذل بدشخ ي     

   . 52ن ص :  1986 آمدي  رش د  يقع  رااية مذ يموة ذل بدشخ ية (  يد  ن 
           دلللل  يضللللع ذ للللريديً علللل( ب مللللابر بدمار يللللة بدمرشللللأ ن  مللللي  دلللل  ي ضلللل   يلللل  يرشللللأ      

              قلللللعلأ برذبدللللل آي( حسلللللب مديآيملللللش بدراايلللللة ن  ملللللي ذيملللللي يذاولللللق بمددللللل   إابعة بدمارلللللى ن ذقلللللع 
             ميسللللو  مشلللليابً إدللللى عللللع  ذدللللاع ( ذابر للللا   بذسللللوين بدضلللل ر عويللللش ن ذدلللل  مددلللل   لا يخذولللل  
 ثيلللابً عللل( مدللليآي   ثيلللاة قلللعمدي عوملللير ردلللس أخلللا (  مثللليا ا دلللع شلللذيي( ن ا الللاباع  حذلللى 

دغييلللي  ن ب  ب غلللابر ن   ميسلللو  ردسلللش ن ذدلللللار ابملللي بسلللذامو ب م لللنوحي  مثلللا ( بدقلللي  ن 
   11ص : ن  1966( ميسلو  ن بدل ب    دوذابيلا عل( إابعة بدمارلىذحقيق   ذوسدة بدحيية ن 

     . 202ن ص :  1982( ذابر ا ن 
دبالع بدا حلل مل( بدراايلي  بد ا عيلة بدذلل ذشليا إدلى برااية ( ذابر لا    اعو ممي ذقع  ذ       

عويدللللي ب  لللدري آللللعذيً دوذقلللل ي  دسرسلللي( ذملللل( خلاددلللي رسللللذنيع بدرالللا إدللللى  ردسللللري  بدذالللي ت 
 لاسيمي ذل اا ذااعري م( اا ذري بداسمية  بدردسية ن د ب ذدل ذعذاري دلااذقير ذل ق  ردسلري 
دللى بدقيلي  بأعملليا  مدلي  ذسلم  عوللى حيايذرلي  ع بذارللي  بردايلاذرلي بدردسللية   بدذسليمل عويدلي  ب 

ابً راايلللليً ذللللل بحثدللللي           بداسللللعية ن  برلللليرً عوللللى  دلللل  بذخلللل   بدبيحثللللة ملللل( آلللل لأ بدراايللللة إنللللي
 بدحيدل .

 

 : خلاصة النظرية الوجودية 
 ى ذللللق بدمارلى دذحقيللل   ب ابعة بدمارلللي( معذللل ( ذل راايذد  بأ( بلرسللليشيا بد ا عي     
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حييذلللش   ( إعيقلللة آللل ب بدلللعبذع يللللعل بلللش إدلللى ملللي  نولللق عويلللش بدقلللعب( بدمارلللى . إ  ي ضللل             
  ذلللللللل راايذلللللللش بلللللللأ( ذلللللللاص ذحقيلللللللق بدمارلللللللى  علللللللع  ذحقيقلللللللش مذيحلللللللة دلأذلللللللابع                ( ذابر لللللللا 

امللياد  ن  ذحلل   للا  رلل ب  بداللا   ( بدنبيايللة  غيللا بدنبيايللة   ن  ب مللا مذللا   بلل د  
م يريذش  يم ل(  م( خلاا ذحعيع  آعبذش  ذحقيقدي ن بيدنايقة بدذل ذذلار  مع مي دش  قعابذش  ب 

سم  بدل بذل ن  ملي إ ب ملي ذشلا ذلل  دل   سلأ  مل( ذحعيلع  آلعب   خلاي  ( يق علأ  د  إدى بد
ذ رللللش سللللياي  حيدللللة ملللل( ذقللللعب( بدمارللللى ن  قللللع ذذنلللل ا ذللللل بدردييللللة إدللللى حيدللللة ملللل( بددللللابج  

 بد ا عل . 
 ملللي ذلللل بدالللا   غيلللا بدنبيايلللة ن  بدذلللل عللليعة ملللي ذ للل ( قللليآاة  قيسلللية  ذحملللا ذلللل      

يسللذنيع بلرسللي(  لل د   ( ياللع مارللى دحييذللش ذللل اللا نييذدللي بد ثيللا ملل( ب دلل   بدمايرللية ن 
مايريذللش آلل لأ ن إ  ذم رللش خبللاة بدمايرللية ملل( ب ذشللي  ا برللب اعيللعة ذللل حييذللش دلل  ذ لل(  ب  

قيمللللة   آميللللة  ذي للللعة ذللللل راللللالأ ن دذانللللل دحييذللللش مارللللى ي لللل ( اللللعيابً بللللش ن  آلللل  بدمارللللى         
بدسلللم  بدللل بذل ن  ملللي إ ب ملللي ذشلللا ب عملللق ن بدللل ل يقللل ع ذلللل بدردييلللة إدلللى ذالللي ت بدللل ب     

بلرسللللي( ذللللل م بادللللة مايريذللللش  ذللللل بلارذ لللليا عويدللللي ن   حبنلللل  محي لاذللللش اميادللللي ذللللل 
م بادذدي ن سيخيا حيدة م( ذقعب( بدمارى ن  بدذل قع ذذن ا إدى حيدة م( بددابج بد ال عل 

   ي ض   د  . 1 بدمخنن ( 
   95-93ن ص :  2007   ن  ( ب عاال ن 150-147ن ص :  1982( ذابر ا ن 
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 ذايما برايح                                          ذحقيق ب آعب   
 
 
 
 
 

حبين مذ اا                                        ذشا  سأ                  عات  ب 
 
 

 
 
 

 يا .ة بدذأث* ي ض  بدسد  شعو 
   1مخنن ( 

 بدمديآي  ب سيسية دورااية بد ا عية 
  
   ة رات المستقبلي  الإطار النظري للتصوFuture images : 
 : نشأة التصورات المستقبلية وتطورها 

ذأايخلش بدن يلا بليدذنوع رحل  بدمسلذقبا  ذميلت  ماال  بدماذمالي    دع بلرسلي( خللاا     
بدذربللل بيدمسللذقبا ذيداعللية بدقللعمير  للير ب  آلل  يحاسلل ( بدبشللاية مرلل  بلرسللي( بدبللعب ل بمحي دللة 

 د ب ذاي ت ب

اا   نبياية               
 (  آعب  بدحيية  

 اا   غيا نبياية
 ( بدمايرية  

 بدمارى

 ذقعب( بدمارى

 بددابج بد ا عل
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قنالللليرد  بيدويللللا ذللللل  بعل ردللللا عاوللللة  بددللللاب  يراللللا ( إدللللى بدسللللمير ذلللل قد   ذ لللل ا ب  ( 
بد  ب للب  ب بللابص بدسللمي ية ذمثللا حي برللي  ذخيويللة   شلليير  خللاي  قللع ابللن بد درللة بدبلليبوي ( 

بددوللل  ن  آللل  ممياسلللة بدذربلللل بلللي( بد  ب لللب  بالللر مقعسللليذد   مللل( آرلللي ذ  لللو ب إدلللى  ( 
بح بعث بدمسذقبا م( عابسلة حا لي  بد  ب لب   مي ردلي بيدرسلبة دباضلدي باضليً .  دقلع  لي( 
دومو    ب بليناة ذلل بدا ل ا بد سلنى  رليس ن خي ل ( يقلال ( ددل  بدنليدع  يقلعم ( ددل  

   . 111ن ص :  1992بدر   ذل  م اآ  بدمخذودة ( بدر  ل ن 
حيضلللا  بدمسلللذقبا قللل ي مذديعولللة ذلللل حيلللية بلرسلللي( يم للل(  ( ذذديعلللا إ( بدميضلللل  بد     

ب للل اة  لللحيحة  سلللويمة ن  ملللي يم للل(  ( ذسللل ع  بحلللعة مردلللي ذلللل ماحولللة مللل( مابحلللا حيلللية 
بلرسي( د ب ذقع راع م( ياي  ذل بدميضل ن  آرلي  مل( يالي  ذلل بدحيضلا ن  آرلي  مل( 

بدللع ا بدلل ل يأخلل  ن  ل باللع ملل( يذ اللش رحلل  بدمسللذقبا ديضللع ردسللش ذيللش بقلل ة ن  ملل( ثلل  ذلل ( 
علأ بدقيمة بدذل رضلادي رحل( ددل لأ ب باليع عو ثة : بدميضل  بدحيضا  بدمسذقبا ذ حب بايع بدثلا

  . ذمرلللل  بدقللللع   بدمسللللذقبا ملللل( بدمسللللي ا  147ن ص :  1985   د بحللللع مردللللي ( عوللللل ن 
ي للليبش مللل(     ب سيسلللية بدذلللل ذشللل ا حيلللية بلرسلللي( ذدللل  يالللع بدالللعة  يذديلللأ دلللش خ ذللليً مملللي قلللع 

دلللى تمللل( غيلللا بايلللع بعذملللع بلرسلللي( عولللى   للل باث  سلللر ب  عالللي  رذيالللة ع بملللا ععيلللعة  ب 
حسلللليبي  بدرالللل    قللللابرة بدنلللليدع  غيللللا  دلللل  ملللل( ب ذ لللليا بدبعب يللللة ذللللل بدذربللللل بيدمسللللذقبا                  

     . 2ن ص :  1988( بدميشل ن 
ي  بدبشللاية  مرلل  بدقللع  اولل  ذاللال إ( بدذ لل اب  بدمسللذقبوية دللعي بدرلليس ذللل بدماذمالل     

ذل إنيا بد عل بدغيبل  ب سن ال بيدايد   ذاذملع  سلي ا   سليديب لا ذرسلا  ملع مرنوقلي  
بداو  بدذاايبلل بدم ضل عل ن  دل  ذذحل ا إدلى ميلعب( محلعع دلش ماياذلش  ق بريرلش   سسلش بدذلل 

با    بدمسلللذقبويي  إلا مرلل  ذذللاة ق للياة رسلللبييً ن ذدرللي رسللمع علل( عولل   بدمسللذقيسللذرع عويدللي 
بدذل ذاما عوى بسذشاب  بدمسذقبا باد ع عومية مرامة مل(  الا  لييغة بالر بدذربللب  
بدمشللللا نة ن بدذللللل ذرنوللللق ملللل( باللللر بلاذذابضللللي  حلللل ا بدميضللللل  بدحيضللللا ملللل(  اللللا 

 ةلللة بدخيضالللاة بدماريلللع    بدايآلللا إدى بدماذمللة ذعخلللا مسذقبويلللع عري لللي   ذحعيلللبسذ ش
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   . 30ن ص :  1997دوعابسة ( بدير بدعي( ن 
إ( بآذملللي  بلرسلللي( بيدمسلللذقبا  ملللا ذنلللال  اللل آال ذلللل بلرسلللي( ن حذلللى  ( ب عيلللي(      

بدسللمي ية  شلليا  إدللى  آميللة ذد يللا بلرسللي( بمسللذقبوش ملل( خلللاا بدامللا  بدسللال ذراللع ذللل 
يدمسللذقبا بدللعري ل دذحقيللق باللر أيللي  بدقللاأ( بد للاي  ععلل ة دومسللومي( إدللى بدامللا  بلاآذمللي  ب

ڀ  ٺ  چ   18ن أيلللللة  مسلللللذقبا ذلللللل بلآخلللللاة ذقلللللع الللللير ذلللللل ( سللللل اة بدحشلللللا

ٹ    ٹٺ  ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  ٹ

 . چڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  ڤٹ
إ(   ا مي ادا  بدذ ل اب  بدمسلذقبوية ذلل ميلعب( بددل( إ  بلات  ذلل   ابلي ذلل بدقلا(      

يذي(  بدلللللا بة   لللللد ب  ردسلللللد  بلللللأرد  بدذيسلللللع عشلللللا ني دلللللة مللللل( بداسللللليمي(  بدشلللللاابر  بدرحللللل
مسلللذقبوي ( غيلللا  ( بدعابسلللي   ب ذ للليا بدذلللل بربثقللل  ذلللل آللل ب بدم ضللل     للليبدي بدذالللاي  
 بداذر ن إ  تبا مدد   بدمسذقبا  غيب ع( ب  آي( ن ثل  ادلا مدد مليً حيليً ق يليً ذلل علي  

   Ossip Flechtheim  ع( نايق  ذ ليا بداليد  ب دمليرل   سليب ذويشلذديي  (  1943( 
بدلل ل  شلليا إدللى م للنو  بدمسللذقبا بأرللش بداولل  بدلل ل يدللع  إدللى إسللقين بدحيضللا بمايدمللش 
 مايآالأ عوى بدمسذقبا  يارل ب ثياة بد آ( بدخلاق بدمبع   ذدلذ  قلعاة بدخيليا عولى ذ ل ا 
ع بد  اعيعة  ذاس  مشيآع  سيرياي آي  محاضة دوذد يا  ذنواري ع( نايق آ ب  ولش عولى 

 مللللا بدمسللللذقبا د للللل ذاللللع دلأمللللا ععذللللش  د للللل ي لللل ( درللللي ذللللل  للللرع           ملللل(  مللللي آلللل  محذمللللا
مسللللللذقبوري شللللللأ(  ر لللللليب  بقذللللللاح (   سلللللليب    ( ي اولللللل  ذللللللل بدمللللللعباس بيسلللللل  بدمسللللللذقبوية                      

     . 14ن ص :  1985( عبع بدعبي  ن 
           ذللللل بدمسللللذقبا بللللع   يلللاي باللللر بدمدذمللللي( بيدشللللل ( بدمسللللذقبوية ن  ( بدذد يللللا بداومللللل      

ذلللل   بخلللا بدقلللا( بدذيسلللع عشلللا ن حلللي( بلللات  مام علللة مللل( ب عبلللير  بدمد لللاي(  بددرللليري( 
ملي حلعث   آل  لا يقرال ( بمالاع ذدل بمخذو  ذ اديذد  بددريلة    لد ب  ردسلد  مسلذقبوي ( ن 

ايلللللة               دريلللللة  بدد ن ذدللللل  يايلللللع (  ( يسلللللذامو ب مالللللاذذد   قلللللعابذد  بد  بسلللللذيايبش ذلللللل بدميضلللللل
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عاب لللللش بدمسلللللذقبادذرميلللللة ذدللللل               ن  يل لللللع  ( بدمسلللللذقبا  دللللليس بدميضلللللل آللللل  بللللللاة بددالللللا   ب 
( قيملللللة بدميضلللللل ذ مللللل( ذلللللل إم يريلللللة بسلللللذاميدش لثلللللياة بدمسلللللذقبا                           بدرشلللللين بلرسللللليرل ن  ب 

ي يتبا إحعي آ باس بلرسلي( . ذقع  ي( بدمسذقبا  م   15ن ص :  1985( عبع بدعبي  ن 
 خ ذللش ن ذيدمسللذقبا مادلل ا  بلرسللي( مللي بللاح يخشللى بدمادلل ا  مللي  سللببيً ملل(  سللبيب قوقللش  

مل( بدقلا(  ي ي د  حي ا بلرسي( مر  بدقع  مااذة بدمسلذقبا ن  ذلل   ب لا بدسلذيرد . يأذل بش
با    بداشللللاي(  للللي( بدرلللليس عرللللعمي يسللللما ( بيسلللل  ( علللليد  بدمسللللذقبا      بيحللللث بدمسللللذق

  خ للي ل بشللل ( بدمسللذقبا  للير ب يراللا ( إدلليد   للأرد  رلل   ملل( بدمرامللي(    باللر  ذلليب
             عا س آ سلللللول    سللللل بآ     يالللللعو رد ( اللللل ا ذلللللا     ( بدللللل بدخيللللليا بداوملللللل مللللل(  مثللللليا

 ريسللليً يحومللل ( بايللل ( مدذحلللة د للل( بلاآذملللي  بيدمسلللذقبا ذالللعي ماحولللة االلل  بدغيلللب  بدذربلللل 
ل  بلاآذملللللي  بددلللللاعل إدلللللى ماحولللللة بدعابسلللللي  بد بقايلللللة  بآذملللللي  بدملسسلللللي   بدخيللللليا بداومللللل

                     بدح  ملللللي  بدذلللللل ذاذملللللع عولللللى مانيلللللي  بد بقلللللع  ذحويودلللللي  بسلللللذرذيص ذ ادلللللي  بدمسلللللذقبا 
   . 142ن ص :  1992( ماما ن 

 

 مظاهر الأهمية في دراسة المستقبل ودوره في المجال التربوي : .1
نلللين   لًا   خيلللابً  لللرع بدمسلللذقبا  برللليللأ آللل  محي دلللة عوميلللة يقللل   بدلللي إرسلللي( إ( بدذخ     

بدا للا بدحللعيث ديقلل ع آلل ب بدمسللذقبا رحلل  ب آللعب  بدذللل يايللعآي   ( ي لل ( دللش ذللل  للريعة 
  . إ( عابسلللة بدمسلللذقبا  بدذربلللل بملامحلللش  ملللا  5ن ص :  1974غلللعبً ر للليب ( بدغرلللي  ن 

بدذابلل ل ذدللل ذسللد  ذللل تيلليعة ذايديذللش  مللي ذسللذخع  عوللى عااللة  بيللاة ملل( ب آميللة دوذخنللين 
ذربلب  بدمسذقبا ذل اس  بدسييسي   بذخي  بدقاباب  بددايدة ن  ذ م(  آمية عابسلة بدمسلذقبا 

 ذل بدمايا بدذاب ل بيلآذل :
ذذا لللللت بدعابسلللللي  بدمسلللللذقبوية  سيسللللليً عولللللى ذشلللللخيص بد ضلللللع بدقلللللي    محي دلللللة ذالللللا   .1

ض ر بدمانيي  بداعيعة مملي يسليعع بدذخنلين بدذابل ل  مسذقبلًا ذلبلاذايآي  بدمحذموة 
 عوى ذ اي   ا  د  ذل بدذرمية بدذاب ية .
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  ةلللة م عبقيذدي  عقذدي ذمثا قللا  عاالللة بدمسذقبلللي  بدذل ذق   عويدي عابسلللإ(  ذاة بدبيير .2
اوللش لا يسللذدي( بدللي ذللل بدمالليا بدذابلل ل ن  يسلليعع عوللى ذاشلليع بدذد يللا بدمسللذقبول ن  يا

   ثا  عقيً  ااحيريً . 
   45ن ص :  2008  ذل ( بدذميمل ن  113ن ص :  1992( بدر  ل ن 

  مي عوى مسذ ي ب ذابع  بداميعي  ذ (  آمية عابسة بدذ  اب  بدمسذقبوية ذ م( ذل:      
 ضللللخيمة بدذحللللعيي  بدذللللل ذ باللللش بدماذماللللي  بدبشللللاية  ذاب مدللللي  سللللاعة ذغيياآللللي مثللللا 

 ية  بدسييسية  بلااذميعية  بدذاويمية .بدذحعيي  بلاقذ يع
   بشذعبع بدذريذس  بد اب  بي( بدماذماي  م(  اا ذحقيلق بدذقلع   بلاتعآليا ذلل ماليلا

 بدحيية  يذة .
  بتعيلللليع بدلللل عل  بلعاب  بلرسلللليرل  ( مايداللللة بدمشلللل لا   بداقبللللي  لا يللللذ  علللل( نايللللق

رملي عل( نايلق  ضلع بدخنلن  بدبلا  بمو  بدذ ل اب  بدمسلذقبوية بلاسذايبة ددي  بحذ ب دي  ب 
   اش بدحيية  مايلاذدي بدمخذودة .

  يلا عويدملي ذلل بدذايملا  حلا بدمشل لا  اذماي  بليداو   بدذ ر د ايلي  بدذابدمبتعييع ثقة 
 بدذل ذ باش بلرسي( بيسذمابا .

            ًبتعيللللليع بدددللللل   بلعاب  بلللللأ( عمويلللللي  بدذغييلللللا بلااذمللللليعل  بدحضللللليال ذسلللللذغاق  قذلللللي
لًا ن  لابلللع مللل( بلعلللعبع  بدذخنللين دامويلللي  بدذغييلللا بدذلللل ذحللعث عولللى ملللعي تمرلللل نلل ي

ن يلللللا بأقلللللا  قللللل  مم للللل(  بعقلللللة مذتبيلللللعة ن مللللل(  الللللا مضللللليعدة ماع آملللللي بلياللللليبل             
  ن                       97ن ص :  2003بدمذ قللللللللللللع ذللللللللللللل قنيعللللللللللللي  بدماذمللللللللللللع  يذللللللللللللة ( بدنللللللللللللي ل ن 

   .   60ن ص :  2010( بدم س ل ن 
 

 : النظريات التي فسرت مفهوم التصورات المستقبلية 
 للابحةً    ضللمريً إدللى ذدسلليا ملل( مابااللة ب عبيللي  ادللا  ( آرللي  راايللي   شلليا       

  مي ذرن ل عويش م(  حعبث  مردي :  ذدمدي بدذ  اب  بدمسذقبوية
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  ( نظرية أدلرAdler , 1925 : ) 

ة بشلللأ( ذ لللاة اب  بدمسلللذقبويو  عدلللا عللل( بدذ للل و  ذلللع ا بدمرنوقلللي  بدراايلللة بدذلللل ناحدلللي     
بد ديح دوذد ق آل بددع  بدردي ل  ب خيا بد ل ي يذ  بيذايآش  لا بدرليس ن  د رلش لا يارلل 

 ي لليذ  بدرلليس ملل(  اللا بد ملليا بدلل ل بدذدلل ق بلليدمارى بداللي  دو ومللة بللا مارلليلأ بد ملليا حيللث
عوللى    بدللعذع ملل( بدسللوب إدللى يلارللعذي  ملل( ب سللدا إدللى ب    للددي  عدللا بأددلليا مذبييرللة 

بليالليب  رحلل( لا يم لل(  ( رخولل  مرللش  ( بدحيللية ردسللدي  للا شلللر يبذسلل  بدلل ب بد دلليح ملل( 
   . 163ن ص :  1978 آ ا ن بدذد ق دو ميا ( ديرعتل 

 عدللللا يذاللللش بيدذأ يللللع رحلللل   بدلللل ل يل للللعلأ –بد دلللليح رحلللل  بدذدلللل ق  –إ( بددللللع  بدشلللليما      
( سو   بدداع   بعلادلة بدمسلذقبا ن   ( بدذدل ق مل( خللاا عبذايذلش يم ل( ذدمدلي بدمسذقبا ن  ب 

ذحقيق ب آعب  بدمسذقبوية آ  بد ل يدسا ع بذع بدسلو   بلرسليرل ن  رلش ياملا عولى تيليعة 
بدذللل ذا ن  يذنولللب بيدذللليدل بدمتيلللع مللل( إردللليق بدنيقلللة دو  للل ا بللليدداع إدلللى غيييذلللش   آعبذلللش             

 .   73ن ص :  1983( شوذت ن 
يللاي (  عدللا   إ( بد دلليح ذللل سللبيا بدذدلل ق ضللا اة دوحيللية ردسللدي   ( بلرسللي( ذحا للش      

ذحا لللش خبابذلللش دوميضلللل .  يلللاي  (  آلللعب  بددلللاع  ذنوايذلللش ذ قايذلللش دومسلللذقبا   ثلللا مملللي 
بدمسلللللذقبوية ذ الللللش مشللللليعالأ  ذ لللللاذيذش بدابآرلللللة  قلللللع   لللللع (  عدلللللا    (  آلللللعب  بدمسلللللذقبا            

  ن                163ن ص :  1978ملللللللللل(  حللللللللللعبث بدميضللللللللللل ( ديرللللللللللعتل  آلللللللللل ا ن   ثللللللللللا  آميللللللللللة 
   . 225ن ص :  1976( بدخ دل ن 

 

 نظرية ) تولمان ( في التعلم الإشاري  (Sing Learning Theory , 1932 ) : 
   قلع عملا  Edward Tolmanإ( ملسلس آل لأ بدراايلة آل  بداليد  بع باع ذ دملي( (      

   آل   حلع بداوملير بدبلياتي( ذلل بدمعاسلة بداشلذيدذية ن  يالع  Koffkaي ذ دمي( ملع (   ذ ل
ذ دمللي(  ذسللمى بيدسللو  ية بدق للعية    بدديعذللة بدذللل ذارللل  ( بدذ قللع    بدذربللل قوللب راايللة 
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بدسو   يبع  مشغ لًا بذحقيق آع  مي عب  بدداع يبحث ع( شلر مي ذل بدبي لة  ل  ( ملي يلذ  
إعاب لللل سلللمل  دللل  بذ قالللي  بدماللليا بدللل ل آللل  عبلللياة عللل( ذاومللش آللل  ذ قالللي  ن ذدللل  برلللير 

     . Korman , 1974 , P.98ذراي  بدايد   بدالاقي  بي( ب م ا (  إعاب  نايقة
 ياي ذ دمي(  ( مام عة بدذ قاي  بدمسذقبوية آل اس  خاينة إعاب ية دمي يحعث  ملي      

ليايبيلللة ذ للل ( خاينللللة سللليحعث ذلللل بدبي لللة مللل(  حلللعبث  م بقلللل  ن  ياذقلللع  ( بدذ قالللي  ب
الأ رحلل  ب ذضللا  آللل عوللى بدا للس إعاب يللة مذدي وللة ذواللب ع ابً ملللثابً ذللل سللو   بددللاع  ذغيولل

ابللللللللي  بدسللللللللو                         إدللللللللى ذميملللللللليً ملللللللل( بدذ قاللللللللي  بدسللللللللوبية بدذللللللللل ذلللللللللعل ذشلللللللل ي  بدذد يللللللللا  ب 
   . 82-80ن ص :  1997( حمعب( ن 

 

  ( نظرية البنى الشخصية لكيليKelly , 1950 : ) 
ا إدى بلاذايلأ بدمااذل ذل عو  بدردس ن ذد  يرالا إدلى بلرسلي(  Kellyيرذمل  يول ا      

بدذللل يسللذخعمدي بدالليد   ردسللدي يدنايقللةن  لل ( بلرسللي( يددلل  عيدمللش  يرامللش  بعوللى  رللش علليد  
ذللل ذح للليا بدمااذلللة ن ذيلرسلللي(  ملللي يلللاي ا  يولللل ا يضلللع بدداضللليي  عللل(  حلللعبث بداللليد  

 دل  ذسلمية بدبرلير بش  يخذباآي ذل ض ر ذل مي دعيش م( خبلاب   ينولق  يولل عولى  بدمحين
   . Personal Constructبدشخ ل ( 

م( بدبرى بدذل يق   ب لييغذدي عب مليً د رلش  بً  بيا  بً  ياذقع ا  يول ا  ( دعي بلرسي( ععع     
 إدى  ييغة برى بعيوة دم بادة بدذغياب  بدمحذموة ذل عيدمش .يحذيص 
 يل للع ا  يوللل ا عوللى بدذ قاللي  إ  يللاي  ( بد لل اة بد ويللة دوبرللى آللل ذ قايللة بنبياذدللي      

  .  Kelly , 1955 , P.90مل( حيلث  ( بدشلخص يسلذخعمدي دوذربلل  ذ قلع بدمسلذقبا ( 
  ( بدذ قاي  ماذ تة عوى بدذ  ا بد ل ياي بأ(  حلعبث بدمسلذقبا  بدذلل آلل ديسل  رسلخيً 

(  ذ لل ( عوللى ب قللا  علليعب  ات يللة دلأحللعبث بدميضللية ملل(  حللعبث بدميضللل ن  سلل   ن  ب 
بدللبار ملل( م ضلل عي  بدميضللل سلل   يادللا ثيريللة ذللل بدمسللذقبا .  مللي  يللاي  ( ب ذللابع 

 يخذود ( باضد  ع( بار ذل ذ قايذد  دلأحعبث ذ ا ذاع دش   اة خي ة ذل ذ قاش .
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 ةلللعبث بدمسذقبويلللي محعع م( ب حع معلة ذ و  دذ قلللى بدذ قايللل ياذقع ا  يول ا  ( بدبر     
   . 7ن ص :  2008ي ل ن   ن ( بدح ر 110-109ن ص :  2003ن ذقن ( بدني ل 

اد  دلأحلعبث  ي ل ا  لا عل( بلآخلا ذلل ذل قو  ياي ا  يولل ا  ( ب ذلابع يخذول   حلعآ      
( إ رللى آللل ثري يللة بدقنللب اذللاع ب لل اة مذميللتة ذللل ذ قاللش ن  ملل(  ادللة راللالأ  ( اميللع بدب

آ لأ بدنبياة بدثري ية ضا اية إ ب  ايع دد لأ ب حعبث بدمسذقبوية  ( رذ قادي ب ل اة  لحيحة 
 قلع  . عويرلي  ( رلاحلا بدلاذشليبش  يضليً   ذم( بدضلا ال  ( رلاحلا بدذشليبش بلي( ب حلعبث ن 

 )  شللاا  يوللل  ( بدبرللى ذ لل ( مريسللبة دذ قللع مللعي محللعع ملل( ب حللعبث بدمسللذقبوية ذقللن .  ب 
دوخبلللللاب  بدمسلللللذقبوية             أ عولللللى  سللللليس بدخبلللللاة بدميضلللللية ذلللللل بدذربلللللل  بدذ قلللللع  لللللا بريلللللة ذرشللللل

 ذخذبللللا  للللا ذاضللللية بمقيارذدللللي بلللليد بقع   دلللل  علللل( نايللللق مللللعي ذربلآللللي بحللللعث مسللللذقبول                
 )Kelly , 1955 , P.90 .       
 

  ( نظرية التعلم الاجتماعي لروترRotter , 1954  : ) 
  علللي               Julain Rotterبدراايلللة عولللى يلللع ملسسلللدي ا ديلللي( ا ذلللا (  لللمم  آللل لأ      

لللإ  ذ   ذلللل بدم بقللل  بلااذميعيلللة بدماقلللعة ا   دوذربلللل بسلللو   بددلللاع 1954(  ذ للليملًا بلللي(  ث  ع  ح 
بدسللو   ن بدمااذللة ن  بدعبذايللة .  قللع ابنلل  آلل لأ بدراايللة بللي( مدلليآي   : ثلاثللة عري للا آللل

 بحلع ن ذل ( بذحليع بدمددل مي( ذلل راايلة  بحلعة بايردلي ي لب   عبة بدذاتيت  بدذ قع ذل إنيا 
ذل م ق  ماي( بياذبينلش بذاتيلت ن   ( ق ية  ذل ع بدرااية ذ قع بحذميا  ق   سو   ماي( 

رمللللللللي يذللللللللأثا باللللللللعة                  بدذ قللللللللع آلللللللل  ذ لللللللل ا  بذللللللللل لا يذحللللللللعع ب لللللللل اة   يللللللللعة  مضللللللللم رة  ب 
ردلللي قللليعاة عولللى ذغيياآلللي ذذ قالللي  بدراللليح يم للل(  ع بملللا ن  بدذ قالللي  ذخولللق بدالللا بدبي لللة  ب 

ا بداا   بدذلل ذ لب  ذيدلي بدادل ع بذتييعذدي إ ب مي آيأري بدبي ة مثا تييعة ذاص بداما  ذ  
بدشخ للية قلليعاة عوللى بدذللأثيا .  يل للع ا ذللا  ( بدخبللاب  بدسلليبقة مدمللة ذللل ذحعيللع ذ قاللي  

 آ لللللل ب يذحللللللعع بدذ قللللللع             يضلللللللبددللللللاع ن إ  ذذللللللأثا  ادللللللة راللللللالأ بخبابذللللللش بدخي للللللة ذللللللل بدم
بدالللا بدذالللياب بدسللليبقة بدخي لللة  بدايملللة .  ملللي ذلللل بدم بقللل  بداعيلللعة بدذلللل دللل  يسلللبق ددلللي              
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مثيلللا رسلللبييً ذللل ( ذ قالللي  بددلللاع سلللذ  ( قي ملللة إدلللى حلللع  بيلللا عولللى بدذاملللي  مللل( بدخبلللاب      
سللللللل   ذقلللللللا  آميذدلللللللي                      ب خلللللللاي  ب  بدالاقلللللللة ن ذللللللل ( بدذ قالللللللي  ذلللللللل مثلللللللا آللللللل لأ بدحيدلللللللة

   . 49ن ص :  2008  ن ( بدذميمل ن  235-204ن ص :  1986( غيتعب  ايم رع ن 
 

  ( نظرية يونكYung , 1875-1961 : ) 
 ش ن بمارى  رش يراا إدىلللش   ثا م( بدميضل  خبابذلللا   آعبذليا ت ي ر  عوى بدمسذقب     

دللى ذنلل الأ ن  يللاي  ( بلرسللي( ذحا للش ب آللعب  ب مللي  مرنوقلليً إدللى مسللذقبا  رملل  بدشللخص  ب 
بدمسذقبوية بقعا مي ذحا ش  سبيب آ لأ ب آعب  ذيدسو   عرعلأ يذبع  آلعب  بددلاع  نم حيذلش 

   . 125ن ص :  1969 غيييذش  ل يذي  ذأايخش  ميضيش ( آ ا  درعتل ن 
 يذ سللع  يذحسلل(  يذحللا  يللاي ا ي رلل  ا  ( بددللاع يحللي ا بيسللذمابا  ( يرملل   يذنلل ا      
( ذحقيلق بد ال ع  بدريس  ذابعبً  اميعي  يراا ( إدى ب دلأمي  دمسذقبا  يذحا ل ( رحل لأ .  ب 

 بدذغييلللللا  بدذقلللللع  ذلللللل بدند دلللللة           بدللللل بذل دولللللردس يذضلللللم( بدذ الللللش رحللللل  بدمسلللللذقبا ن ذللللليدرم  
دومسلذقبا   ملا  ( بذذابر ذا يع  د ردي عمويلي  لا ردييلة ددلي . ذليدداع عب مليً عرلعلأ ذ ل ا 

ي لللب   ذضلللا    ثلللا مملللي آللل  عويلللش بلآ( .  ياذقلللع ا ي رللل  ا  ( بدرللل   بدبشلللال يسلللذما ذلللل         
رم  اليً محسلريً   ثلا ن   (    بدذحس( ن ذد  ياي بأرش شخص بدقا( بد بحع  بداشاي( سي  ( 

دللللى ب عوللللى  آلللل ب مللللي سللللم  قيللللق بدذحيلأ راللللاة ي رلللل  ذقعميللللة مسللللذقبوية ب ضلللل ح إدللللى ب مللللي   ب 
ب سللمى .  يل للع  ( ب حلللا  مسللذقبوية ن  ل  ردللي ذسلليعع بددللاع عوللى إعللعبع ردسللش دذاللياب 

   . 175-165ن ص :  1983  حعبث يذ قادي ذل بدمسذقبا بدقايب ( شوذت ن 
 

  النظرية الوجوديةExistentialism Theory : 
          وللللللللق ياذقللللللللع ( ملللللللليل   إ( بدق ا إ دو ا عيللللللللة م قلللللللل  خلللللللليص  مذميللللللللت علللللللل( بدقوللللللللق      

         دلللليس شللللا اي( غيللللا مسللللاي(    غيللللا ماغلللل ب بدمللللي ذلللليدقوق آلللل  بدالامللللة  بلللليلث  بدشللللا ا 
ب  دلللى دوذللليقا بدد لللال ن  آللل  حللليذت دورمللل  بدشخ لللل ن  آللل  بلاسلللذايبة ب سيسلللية دو لللي ( 
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        بدلل ل يدللعع  الل علأ  ومللي حللي ا بدد للا إعاب  إم يرييذللش  بخذييابذللش   بلرسلليرل ذللل بذالليلأ بدخنللا 
 )Ryckman , 1978 , P.364 .   

  ذقلليً دملللي يلللابلأ بد ا عيللل ( ذللل ( بلرسلللي( ي بالللش عب مللليً بخيللليا بدمسلللذقبا بدللل ل يسلللذععل      
بدحلللل ا  بدقوللللق  خيلللليا بدميضللللل بدم للللح ب بيدلللل رب ن ذلللل  ب بخذلللليا بدمسللللذقبا ذسللللياوب دللللش 

حعث دلللش حلللي( بدخللل    بلااذالللي   ( بددلللاع لا يسلللذنيع  ( يذربلللأ    يسلللينا عولللى ملللي سلللي
ي آب إدى بدماد ا ن  ب  ب بخذيا بدميضلل ذسلياوب دلش بدل رب  رلش عرلعمي يقاابرلش لا يذغيلا 
( بددللاع ب  لليا عويللش  ( يقللاا  يداللا ع ( مااذللة بدرذياللة  ذسيشللاا بيددا للة بدضللي اة ن  ب 
بدذلللل ذاذبلللل  عولللى  دلللل   رلللش ذللللل حيدللللة ذاربلللش دللللش ن ذ رلللش سللللير م   يذ قللل  علللل( بخذيلللليا 

   . 178-162ن ص :  1987د  ن بدمسذقبا (  ي
 يشلليا ( سللياذا   إدللى  ( سللو   بلرسللي( مح لل   بأآعبذللش بد بذيللة  خننللش بدمسللذقبوية      

بدذللل ذحلللعع مشلللا عش ب سللليس    آعذللش ذلللل بدحيلللية ن  مللل( خلللاا  دللل  ذللل ( بلرسلللي( يخولللق 
ي ذشل  شلي يً بدمارى دملي آل  عويلش   لًا ن  بدل ب يذغيلا بلرسلي(  يرمل  بيسلذمابا  عب مليً ملي س

   . 204-203ن ص :  1988اعيعبً ذل  بذش  ذل بي ذش (  يد  ن 
 

  النظرية الإنسانيةHumanistic Theory : 
  ( نظرية الذات لروجرزRogers , 1955 : ) 

        ( ذ لللل اب   ذ قاللللي  مسللللذقبوية لا ذقذ للللا عوللللى  لللل و ياذقللللع ا ا اللللات ا إ( بلرسللللي( ي       
ذحسللب بللا ذشللما  لل اذش علل( ردسللش  مللي يذمذللع بللش ملل(          ا ةملل( بدبي للة بدخياايلل مللي يحللعث
دلللللل ب ياذمللللللع ا اللللللات بدذقايللللللا بدوداللللللل بلاسللللللذربينل دوذاللللللا  عوللللللى قلللللل ي بددللللللاع ا قللللللعاب  

بدسلليي  د اية ملل( خلللاا ذ لل ابذش علل( ردسللش  علل( بدالليد  ملل( ح دللش  بد يديللة بدذللل يللاي بدللي 
ا  بدللي  يسلللذايب إدللى ذوللل  بدشللخص  ب حلللعبث  يدسللاآي ذحلللعع بيدذلليدل بد يديلللة بدذللل يذ للل

ب حللعبث   ( بددللاع ذللل سللييق ذحقيقللش د بذللش إرمللي ذللعخا ذللل عمويللة ذقلل ي  دقعابذللش ن ذلليدخباب  
بدذللل يللعا دي عوللى  ردللي بيعثللة عوللى بدذقللع  يقيمدللي بشلل ا إيالليبل ذيذقللع  رحلل  ذحقيقدللي ن  مللي 
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يدل يحالل  عردللي          بدخبللاب  بدذللل يللعا دي عوللى  ردللي ما قللة دذقعمللش ذيقيمدللي بنايقللة سللوبية  بيدذلل
 )Rogers , 1955 , P.52 .   

            إ( بلرسللللي( عوللللى  ذللللق مرالللل ا ا اللللات  للللي (    إابعة يح لللل  ردسللللش بردسللللش  يذللللعخا      
                 ذلللللللللل ذحعيلللللللللع م للللللللليالأ ن  يرلللللللللعذع رحللللللللل  بدمسلللللللللذقبا دذحقيلللللللللق  آلللللللللعب   غييلللللللللي  إيايبيلللللللللة 

   . 260ن ص :  1999( بدتبيعل  بدشمال ن 
 الللللللع بددنللللللة دوعبذللللللا   بدمريسبلللللا  دش بدالللللي( إ ب مي ذ بذلللللات إ( بلرسلللللع ا اللل ياذق     

غرللللير خبابذللللش عللللل(           دذرميللللة إم يريذللللش بشلللل ا  يملللللا ذ رللللش ي للللب  قللللليعابً عوللللى إثللللابر ردسلللللش  ب 
ن ذدل  يذديعلا يالي  ذيلش إثلابر بدماذملع بدل ل  سي  ( قيعابً عولى نايق ذحقيق نم حيذش ن 

ي( دعيلللش رتعلللة عولللى  سللليس رتعذلللش دذحقيلللق  بذلللش . إ( ا الللات يدذلللار  ( بلرسلللملللع بد بقلللع 
ذحقيللق بدلل ب  آللل   ( ي لليذ  ملل(  اللا ذحقيللق  بذللش بدمثوللى   ( آلل لأ بدرتعللة ذللل بحللعة آللل 

  .  مللي  شلليا  Rogers , 1951 , P.487بد حيللع دوسللو   بيذالليلأ بدمسللذقبا (  بدللعبذع
 ( رتعلللة بلرسلللي( ذلللل بدحا لللة  بدذقلللع  إدلللى ب ملللي  لا ذللللذل ثمياآلللي ع ( إعاب   ا الللات إدلللى

              بضللللل  دلاخذبلللللياب   ب آلللللعب   بدسلللللبا بدذلللللل ذللللللعل إدلللللى ذحقيلللللق آللللل لأ ب آلللللعب   بدذقلللللع  
( بلارداللليا ي للليحب  ل سلللو   م الللش رحللل  آلللع  مالللي( مللل(  الللا ذ حقيلللق آللل ب رح آلللي ن  ب 

   . 616: ن ص  1971( آ ا  درعتل ن بددع  
مللي ذللل عمويللة رملل  بدذنلليبق  بدذرلليذا  ع اآ  ملل( بدمدلليآي  بدذللل   للعآي ا اللات مدد مللي     

ن  يق للع بيدذنلليبق براللعب  بد للاب  بللي( بدلل ب  بدمعا للة  بدخبللاة    بللي(   ذن اآللي بدشخ للية
بدلل ب  بد بقايللة  بدلل ب  بدمثيديللة بدذللل ذارللل مللي ينملل   ( ي لل ( عويللش بددللاع  ذحقيللق  آعبذللش 

ذدلل  بدذالليار بدلل ل يحللعث بللي( بدلل ب   بدخبللاة بدذللل ي باددللي بددللاع           ذقبوية ن  مللي بدذرلليذا بدمسلل
   . 97-96ن ص :  2011  ن (  حمع ن  154ن ص :  1987(  يد  ن 

     بملللي  ( بدعابسلللة بدحيديلللة ذبرللل  مقيللليس بدذ للل اب  بدمسلللذقبوية بدمالللع مللل( قبلللا بدبيحثلللة        
ة بدللل ب            بعذملللع  راايلللة بدللل ب  دلللل ( ا الللات   دللل ب ذذبرلللى راايلللبدذلللل    2011(  حملللع ن 

     دبحثدي بدحيدل   د  دلأسبيب بلآذية :  يً رااي بً إنيا دل ( ا اات   ب  دش 
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 بلرسللللللللي(  لللي ( عقلارللللللللل مرذللللللللو  برللللللللير  آللل  يذنلللللللل ا إدلللى ب ملللي  ذل للللللللع بدراايللللللللة )  
 ش  يامالللعا  د بذللل ب    رش ملللق بدللل ا  ذحقيللل   بدذنلللال دورملعيش ميا ذنابا ن  دلللبيسذم

 عوى ذسديا رم آي  برايتبذدي ذل بدمسذقبا .
 

   ذبللع  بدمرنوقللي  بدد ايللة ددلل لأ بدراايللة ملل( بلرسللي(  بذللش  ذراللا إديللش   للي (  وللل مذ يمللا
 دي ذدذ  بقيمة بلرسي(  ذداعلأ .رو ع(  ب بايع   ( بدنبياة بدبشاية خياة بيدنبع ذضلًا 

 

   ةللللة بد حيحلللب بدسويمللة ذل بلرسي(  ذدذ  بيدا برلللة بد يمرلللعاب  بلبعبعيلللت عوى بدقللذا 
عرللعلأ ن  لل د  ذل للع بدراايللة ذللل سللال بددللاع إدللى ذحقيللق بدلل ب  بدمثوللى ملل( خلللاا بدداللا 

بدلل ب  بدمعا للة بد بعيللة  بلابعل بدلل ل ذقلل   بللش بدلل ب  ذللل خوللق حيدللة ملل( بدذنلليبق بللي(
  بي( بدخباب  بدذل يما بدي بلرسي( . 

  

 : مناقشة الإطار النظري للتصورات المستقبلية 
باللللع بلنلللللا  عوللللى بدراايللللي  بدسلللليبقة ذ  للللو  بدبيحثللللة إدللللى  ( د للللا ذللللاع ذ قايذللللش      

يلة  آلل بدخي ة بش  بدمسذقوة  بدمخذودة ع( بلآخاي(  آل ذاقب  بذل يذأثا بيدخباب  بد بقا
م ذسللللبة  قيبوللللة دوذامللللي  ذملللل( نايللللق بدم بقلللل  بدمذشلللليبدة ي لللل ج بددللللاع ذ لللل ابذش  حللللعبث 

 بدمسذقبا .
راع (  عدا   ياذقع  (   اة بدمسذقبا ذذمثا    ذذاسع ذل حيدلة بدذدل ق بدذلل يسلينا      

  يً  للي( بدلللرقص عويدللي بلرسللي( ملل(  اللا بدذالل ير علل( مشللليعا بدللرقص بدذللل يشللاا بدللي  يولل
   ردسللييً ن حقيقيلليً    مذ آملليً ن ذمحلل ا راايللة  عدللا يقلل   عوللى شللا ا بددللاع بلليدرقص  ميعيلليً 

 دذحقيللللق آلللل لأ         بدلللل ل ي دللللع عرللللعلأ بداغبللللة ذللللل بدذالللل ير عرللللش   لللل لًا إدللللى بدذدلللل ق  بد ملللليا 
بداغبللة يضللع  عدللا  لل اة إيايبيللة  مذدي وللة علل( بدمسللذقبا ذذمثللا ذللل مدلليآي  بدلل ب  بدخلاقللة 

عولللى  (  آلللعب  بدمسلللذقبا   ثلللا  آميلللة مللل(  حلللعبث بدميضلللل إ   عنلللى  بدمبععلللة ن    لللاو 
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 آمية دومسذقبا  ععع ذنواي  بدداع بدمسذقبوية آلل بدذلل ذ الش مشليعالأ  ذ لاذيذش بدحيضلاة  

( بلرسي( ذحا ش ذ قايذش دومسذقبا   ثا ممي ذحا ش خباب  ميضية .   ب 
 رلللللب راايذلللللش ذدسيلللللا بدسوللللل   بلرسيرلللللل ب دلللللة ملي ( ذ دمي(   ذقلللللع ذرلللللي ا ذلللللل ا ب     

 آميلة  ع ا  ذقبوية ن  ذل ع ذل بد ق  ردسلشعيمة ن  آل ب خاي ذاذمع عوى بدذ قاي  بدمس
بد بقاية ذل بدم  ري  بلعاب ية دعي بلرسي(  ذل ذ ايش بدسو   رح  ب آلعب     بدمقي لع 

ي  للللللع ميلللت ( ذ دملللي(   بلللي( رللل عي( مللل( بدذ قالللي  : بدذ قامللل(  الللا إشلللبي  بدحيالللي  ن  قللل
 دسو   محا يً ق ييً  اع  ة بدذل ذ  لللي  بليايبيلللأس  بدذ قاللل ا بيديللللعل إدى بدشالة بدذل ذلللبدسوبي
 . ييسدا عويش ذحقيقد بذيً آع بدداع 
رم  اليً    رلش يقلع   مي (  يول    يحب رااية بدبرى بدشخ ية ذل بدراايلة بلعاب يلة ذأ     

دسرسللللي( لا يشللللبش  يلللليً ممللللي قعمللللش بدمراللللا ( بلآخللللا ( ذللللل عولللل  بدللللردس  خ   لللليً حلللل ا         
ملللي يذاولللق بللليدرااة إدلللى بلرسلللي(  لللل ( عللليد    .  قلللع قلللع   يولللل  للل اة مذدي ولللة  م ابلللة عللل( 

  بيدحيلية بدنبياة بدبشاية ن  د  يدذ  بيدق ي بدعبذالة بدمأد ذلة  ليدح بذت  بدحيالي  ن إرملي بآلذ
ردسللللدي بيعذبياآللللي بدقلللل ة بدمحا للللة ن  قللللع ا للللت (  يوللللل   عوللللى بدا برللللب بدد ايللللة  بداقلاريللللة 

حيضلالأ دلأعميا بلرسيرية إدى حع بسذبايع بدا برب بلاردايدية  ذ  ا  يول  ( بدداع ي ل ( 
  مسذقبوش بش ا عقلارل ع( نايق ذربلبذش .

(  مللي ( ا ذللا   ذقللع ا للت عوللى  آميللة بدخبللاب        بدسلليبقة ذللل ذحعيللع ذ قاللي  بددللاع ن  ب 
بدذ قع آ  بحذميدية  بذية غيا محععة ب  اة   يعة إرمي يذأثا باعة ع بما ن    ع  بدراايلة 

 ابن مدد مل بدذاتيت  بدذ قع دي بحي  عبة ق ية ذل خعمة بدذربل بيدمسذقبا .
بقلللللللل           يللللللللاي ا ذللللللللا  ( بددللللللللاع يسللللللللذاما بدذامللللللللي  ملللللللل( بدخبللللللللاب  ب خللللللللاي ذللللللللل بدم       

 بداعيعة .
 مللي ( ي رلل    ذقللع قللع   لل اة إيايبيللة  مذدي وللة علل( بلرسللي( ن ملل( خلللاا راايذللش إدللى      

 ( يرملل   يذنلل ا  يذحسلل(  يذحللا  إدللى رملل  بدشخ للية  ذن اآللي ن ذلليدداع يحللي ا بيسللذمابا 
( بدحيضللا  ب آللعب  بدمسللذقبوية دودللاع بللعلًا ملل( بدميضللل  خبللاب  بدند دللة  آمللي ب مللي  ن  ب 
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بدنايقللي( بدمدمللي( ذللل حيللية بلرسللي(  رملل  شخ لليذش ن  يواللأ ي رلل  بيسللذمابا إدللى بدمخدللل  

دى بدمسلذقبا  قلع ذ ل ( رااذلش   ثلا ملا ملة ددل لأ ب تمرلة بدمذغيلاة  بدمذنل اة ن  قلع  ضلع   ب 
 ي ر  ععة  اي   دوردس م( بيردي بدحعس بدمسذقبول .

رسللليرية ذلللل  ثيلللا مللل( بدقضلللييي  بدم بقللل   ملللي بد ا عيلللة ذ ردلللي ذذدلللق ملللع بدراايلللي  بل     
ذ لاآمللي يرنوللق ملل(  اضللية  بحللعة آللل بلاآذمللي  بذحقيللق بلرسللي( دداعيذللش ذحقيقلليً  لليملًا ملل( 
خلاا ممياسة بدحاية  بدمسل دية  بلادذتب   بدل عل بدل بذل ن  يا لت بد ا عيل ( عولى بدخل   

إ  ذدلعع إرسليريذش    ذحلع  ا م( بدمسلذقبا  ملي قلع يحمولش مل(  حلعبث قلع ذدلعع  ال ع بلرسلي(
( بدخلل    بلااذبللي  يرشللأ ممللي يذ قللع بلرسللي( حع ثللش  ل  ( بددللاع  ملل( إشللبي  حيايذللش ن  ب 
يذلللل اس ممللللي يحموللللش بدمسللللذقبا ملللل(  حللللعبث ابمللللي ذدللللعع  الللل علأ  بلللل د  ذلللل (   للللحيب آلللل ب 

 بدمرا ا يان (  آمية دومسذقبا  ديس دوميضل .
سيسللية ذللل عولل  بدللردس  بحللعة ملل( بدراايللي  ب   مللي راايللة بدلل ب  دللل ( ا اللات   ذذمثللا     

مي  بدذللل برنوللق مردللي ب لل اة مسللوراايذللش ملل( بدمبلليعق  بد بلرسلليرل إ  يرنوللق ا اللات ذللل
بدمحلا  ب سليس دوسلو    ردلي ذالع حالا بدتب يلة ذلل  العو  (  ب  بلرسلي( ذ   عيمة ا إ  يلاي

ذقبوية بدذلل ي  ردلي بددلاع برير شخ ية بدداع ن  مي يا ت ا اات عوى  آمية بدذ  اب  بدمسل
مللللل( مسلللللياة حييذلللللش   للللل لًا إدلللللى ذحقيلللللق بدللللل ب   ذحقيلللللق ب آلللللعب  ن  آللللل  ياذقلللللع  ( آللللل لأ 
رملي ذشلما  بذلش  يضليً  ملي يذمذلع بلش مل(  بدذ  اب  لا ذقذ ا عوى بدبي ة بدذل ياي  ذيدي  ب 
          قللللعاب  ن ذيلرسللللي( يسللللاى إدللللى برللللير   ضللللع ذ لللل اب  مسللللذقبوية إيايبيللللة علللل(  بذللللش ن إ( 

آي ا الللات ذذمثلللا ذلللل سلللال بددلللاع إدلللى ذحقيلللق بدللل ب  قبا بدذديلديلللة بدذلللل يل لللع للل اة بدمسلللذ
بدمثولللى ن  يذلللأثا  دللل  مللل( خللللاا بددالللا بلابعل بدللل ل ذقللل   بلللش بدللل ب  ذلللل خولللق حيدلللة مللل( 

يقل ع  دل   بدخبلاب  بدذلل يملا بدلي بلرسلي( ا إ بدذنليبق بلي( بدل ب  بدمعا لة بد بعيلة ن  بلي( 
مويللة ذاميللت عقيقللة دوخبللاب  بدحييذيللة بدمذر عللة  بدرملل  بليالليبل   لل لًا إدللى بدذنلليبق إدللى ع

 بد ب  بدمثوى بدذل ينم  بدداع إدى ذحقيقدي .
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 : الأرملة 
شللغو  قضللييي بدمللا ة بآذميملليً خي لليً ذللل بداقللع ب خيللا ملل( آلل ب بدقللا(   دلل  ملل(  اللا      

ميلة بدلع ا بدل ل ذقل   بلش ن سل بر اذع مسذ بآي بدثقيذل  بلااذمليعل  بدسييسلل ن ملع إبلابت  آ
  لللي(  دللل  عبخلللا ب سلللاة    عبخلللا بدماذملللع ن  دقلللع  لللي( دوالللا   بلاقذ للليعية  بدسييسلللية 
 بدثقيذيللة  بلااذميعيللة دوماذماللي  بداابيللة عيمللة  بدماذمللع بداابقللل خي للة ع ا ذللل ذ ايللش 

  مل(  الا متيع م( بلاآذمي  ببار بدد لي  بدذلل ذاليرل بشل ا   بلا ن  ملرد  بدرسلير ن   دل
مرحدلللي متيلللعبً مللل( بدقللل ة  بدقلللعاة عولللى م بادلللة بحذييايذدلللي عبخلللا ماذمادلللي بملللي يسلللم  ددلللي 

 بيدذديعا بليايبل  بدبرير عبخوش .
إ( بدما ة ذمثا ا رليً ا يسليً ذلل بدبرلير بلااذمليعل ن ذذلأثا بملي يالال مل( ذدليعلا  بلي(      

( سللامة بدماذملع ماآ رلة بلع ا بدملا ة مرا ميذش ن  آل منيدبة بيدذأثيا ذيش ععمليً دوحيلية  ب  
ذيللش ن حيللث ذا للس ب آميللة بدذللل ذحذودللي بدمللا ة ذللل بدماذمللع سلل بر  يرلل  ببرللة     خذلليً    
ت اللة     ملليً آلل ب بدللع ا بدمرلل ن بدللي  بدمسللل دية بدموقللية عوللى عيذقدللي  خي للة إ ب   للبح  

 آل مايوة  ساذدي .
ا  ( بدملللا ة عللليعة ذالللي   نللل ا  بدااللليا   بدرسلللير  قلللاب بحذمللليلًا دوذاملللا مللل( بدااللليا     

يميولل ( إدللى بدللت بص ملل( بدمللا ة ب  للغا سللريً ن  بداالليا ب ابمللا  قللاب ملل( بدرسللير ب ابمللا            
ذلللللل ذ لللللابا بدلللللت بص ن  مللللل( بدمحذملللللا  (  دللللل  ياللللل ع إدلللللى بددلللللا ق بدر عيلللللة ذلللللل بدسلللللايعة               

حسيس ب اموة بداعيعة بيلاسذقلا    . 628ن ص :  2009دية ( سميث ن بدت اية ن  ب 
 بدمللللللللا ة ب اموللللللللة ذاللللللللع حيدللللللللة خي للللللللة بسللللللللبب بدذغييللللللللا بدالللللللل ال  سللللللللو ب حييذدللللللللي                    

 شلل وش ن  برقلللاب راللي  ي مدللي بدلل ل يذمثللا ذللل  ملل ا بسللينة ن مثللا : ميالليع ذرللي ا بدناللي  
ي  للا يلل   ن  د لل(  آلل  بدلل ل غيدبلليً مللي يللاذبن بالل عة بدللت ص ملل( بدامللا   شلليير  للغياة ذ باددلل

  خنا ذغييا آ  آ ب بدذح ا ذلل  بذدلي  ذاايددلي دردسلدي ن ذدالأة ذشلاا بأردلي دل  ذالع ت الة 
 د  ذاع اتربً م(  ير رة ثري ية   ردي   بح   ي ريً اعيعبً يععى ا  اموة ا  ذ باش   ا ملاة 

ى بدشللخص    آلل ب ذللل حييذدللي بدذد يللا ب  للددي ذللاعبً  بذخللي  بدقللابا د حللعآي بللع ( بداالل   إدلل
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بلآخا بد ل  ي( عوى ب قا اتربً مدمي ذلل بدرقلي  ن  ( دل  ي ل( ذلل حقيقلة ب ملا  ليحب  

   . 127 ا بدقابا ( عبع بدري ا ن ب   ن ص : 
 
 

 الآثار المترتبة على ترمل المرأة : – أولا  
 بدحيلللية دعيدي : بدردسيلللةددقلللعب( بدت ص ذأثيلللا بيدلللل عوى حيلللية بدت الللة ذل شذى ر بحلللل      

 بلاردايديللة  بداسللعية  بلااذميعيللة  بلاقذ لليعية ن ذدلل  لا يمثللا بدللت ص ذقللن ن بللا بد لليحب 
 ب ب  سللللليع بدبيللللل   حيميلللللش ن  بدقعبرلللللش ذدذقلللللع بدملللللا ة ب امولللللة بدحمييلللللة بدردسلللللية  ب سلللللاية 

  بلااذميعية .
 بص عرلعمي يرذدلل بمل    حلع   إدى إ( بدللت  219ن ص :  1992 ي آب ( بد رعال ن      

بدشلاي ي( ن ذلل ( بلاعذقلليع بدسللي ع  رللش دلل لا بد ذلية لاسللذما بدللت بص ن  ددلل ب ذلل ( بدشللاي  بلآخللا 
رملي يرالا إديلش عولى  ( علاقلة  يراا إديش عوى  رلش شلخص دل  يدقلع إرسليريً محبليً ذحسلب ن  ب 

( بدمللل   لا يردلللل اببنلللة بدلللت بص  ملللي يرديلللش  بدنللللاق ا  ( ت ايولللة رياحلللة قلللع برذدللل  ن  ب 
بدنلاق يذضم( ذذاة قع ذمذع ن يلًا بمي ذحملا مل( مشليعا بلاغذلابب  ذ ل ( مقعملة لارذدلير 

 حللع بدللت اي( ا حيللث لا ذ لل ( آرللي   بدللت بص ن بيرمللي لا ي لل ( ب مللا  لل د  ذللل حلليا ملل  
ذذلاة برذقليا ن ذيدشلخص ب املا آل  علليعة ت ص    ت الة يذمذلع ي مليً بلع الأ بدت بالل بدمقبلل ا 

قيذلش بدمسلذماة  يذحل ا ذللل يل   أخلا إدلى  امللا     امولة ع ( مقلعمي  ن  ذرذدلل بلل د   بالا
  ا بدالاقي  بدت باية بدذل ذ  ر  م( خلاا م عوة تمرية نيد     ق ا  .

  إ( ب ع با  217ن ص :  1992  ن ( بد رللللللللللللعال ن  1983 ذللللللللللللاي ( بدخلللللللللللل دل ن      
ب ععيللعة ن  يااللع آلل ب بلاخللذلا  ذللل بداعيللعة د للا ملل( ب امللا  ب اموللة ذخذولل  ذللل ا برلل

بدمحا ب  ا إدى بخذلا  بدارس ن د د    سبيب ععيلعة ي ل ( بدلع ا بداعيلع دلأامولة   ثلا 
 للا بة ذللل مالليا بدذ بذللق سللي  د اييً  باذميعيللليً إ ب قلل ا( بللع ا ب امللا ن  ملل( بللي( آللل لأ 

 ب سبيب :
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ذيرذدللير بدللت بص يارللل برذدللير إ( بدللت بص ي لل ( علليعة   ثللا  آميللة بيدرسللبة دومللا ة ن  ددلل ب  .1 

بدللللع ا بدحيلللل ل بيدرسللللبة دوت اللللة ن إ ب قلللل ا( بيدللللع ا بدمميثللللا دوااللللا إ ب اللللا عوللللى قيللللع          
 بدحيية .

 

إ( ب اموة لا ذاع ذشايايً باذميعييً عوى بدت بص ماة ثيرية ن  دد ب ذ ل (   ثلا مليلًا مل(  .2
 ب اما إدى عع  ذ ابا بدت بص .

 

مذ لللوة بذحملللا بدمسلللل دية بلاقذ للليعية دردسلللدي   نديددلللي سللل   إ( مشللل لا  ب امولللة بد .3
ذ بالش إم يريللة ماللي عة بدرالا إدللى مسللذ ي بدمايشلة بدلل ل سلليذاار بشل ا    بللأخا إدللى 

 بددب ن ن  آ ب م ق  قع لا يذاار دش ب اما .
 

ذ باش ب اموة ذل حييذدي بلااذميعية قي عبً   ثا ممي ي باش ب املا ن  ياالع  دل   سيسليً  .4
دلللى  ( بدملللا ة ب الللش علللي    ثلللا مللليلًا دوسللللا  باذميعيللليً ن    ثلللا مللليلًا إدلللى بلاسذسللللا  إ

 داا ذدي بداعيعة .
 

إ( ب ابملللللا ملللللل( بدرسللللللير لا ذ للللل (  ملللللليمد( ذللللللاص مثلللللا مللللللي آلللللل   ملللللي  ب ابمللللللا ملللللل(             .5
بدااللليا ن دذغييلللا بدم يرلللة مللل( خللللاا بدلللت بص رالللابً دملللي ي ذرللل   دللل  بيدرسلللبة ددللل( مللل( 

 قللي   ذادللا حللعة آلل لأ بدمشلل وة خي للة إ ب  يرلل  ب ابمللا قللع مللي  عللرد(  للايب  ما
  ت باد( ن  آ( ذل س( مب اة .

 

 م( بدملاحا  ( نبياة بدماذمع ذدار قيل عبً عولى حيلية ب امولة مرل  بدوحالة ب  دلى      
د ذللية ت ادللي ذدللل بح لل  بدالليعب   بدذقيديللع بدمدا ضللة عويدللي ذللاذر بدللت بص باللع  ذللية بدللت ص 

ة إ ب  للي( ددللي  برللير ذذذقيللع بمللي ذداضللش  سللاة ت ادللي بدم ذلل ذى ملل( شللا ن  قيلل ع عوللى  خي لل
حييذدللي بدخي للة  حيللية  بري دللي ن ذاوللى سللبيا بدمثلليا قللع ذاباآللي  سللاة ت ادللي بدم ذلل ذى عوللى 
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بدللت بص ملل( شللقيق بدم ذلل ذى ممللي يامللق بدحللت( بللعبخودي  يتيللع ملل( بدمشللي ا بد للحية  بدردسللية  

 ا بدبقير بع ( ت بص ذاربيً دوخ ر ذل مش لا  ردسية  باذميعية .دعيدي ا د د  ذدل ذدض
   (و ب اموللة ذسللذما ذللل بدحيللية  مللي دلل   128 ذبللي( ( عبللع بدري للا ن ب   ن ص :      

 ي( ت ادي مي تبا حييً بذحرين  ا ملي ح ددلي  علع  بدذالار  ل م قل  مل( بدم بقل  بدذلل 
يقللي  قللع ذدللار عويدللي م بادللة بدحقيقللة  م بادللة ردسللد ي ن  آلل  مللي ياللا  بلليعذتبا بدحيللية  ب 

مللي  ( ذديللق مرللش ب اموللة     ( ذذللعآ ا حيدذدللي بدردسللية  بدللتم( بدلل ل قللع يسللذما دسللر ب  ن  ب 
 بداضلل ية ن  بدذللل ذللاذبن بشللعة بر عيللة بدذباللي  بلااذميعيللة بدذللل ذاقللب  ذللية بدللت ص   آمدللي 

 ي .بدذعآ ا بلاقذ يعل  بدمايشل  مي يذاذب عويش م( مشي ا  خا 
  إ( ذقلعب( بدقلاي(    بدلت ص يللثا  Gullota etal , 1986 ذلاي اليدذ (  أخلا ( (      

   عوى حيية ب اموة م( خلاا ثلاثة مسذ يي  مذعبخوة ن  آل :
: ذيدضللغ ن بدريذاللة علل( ذقللع بدللت ص  الحالررة الجسررمية أو النررواحي الجسررمية والع رروية .1

ية دلأامولللة ن ذيدذاملللا ي للل ( ذلللل ذتيلللع مللل( بددا لللة دوذالللار دلأملللابر بداضللل ية  بدردسللل
 بدغيدب  ب ذأثيا خنيا عوى بدحيدة بد حية دوت اة .

 

: إ  ذذالللللللار ب امولللللللة دخنلللللللا بدملللللللار بدردسلللللللل ن ذيذضللللللل   (             الحالرررررررة النفسرررررررية .2
بدشللللللا ا بيد حللللللعة يللللللتعبع بللللللي( ب ابمللللللا ملللللل(  للللللغيا بدسلللللل(     بلللللليا بدسلللللل( ن  لللللل د               

للللل( ذأثيللللللا أس  بلا ذ للللليب بيردللللل( دملللللي دوشالللللللللل ا بي سلى  بدحللللللت( ملذرذشلللللا مشيعلللللا بدي
خنيلللللللا ن دللللللليس عولللللللى بدحيدلللللللة بد لللللللحية ذقلللللللن ن بلللللللا عولللللللى بدحيدلللللللة بدردسلللللللية  يضللللللليً                    

   .   10-5ن ص :  2011( محا ب ن 
 

ذعبخلًا مع بدحيدلة بد لحية  بدردسلية ذيدحيدة بدميعية ذ  ( عر ابً مالحالة الاقتصادية :  .3
ددلل ب بدم قلل  بدحيلليذل ا إ  ذضللع بدمشلل لا  بدميعيللة ذللل بدغيدللب ب اموللة ذللل حيدللة ملل( 
بلارتعلليص  بلااذبللي  ن ذلليدما ة ب اموللة ذذللأثا ب للدة خي للة بدقللع بدللت ص ا إ  ياللي  عللعع  
ي  بيلللا مللل( بدسللليعب  ب ابمللللا عولللى  قلللا بدمسلللذ يي  ملللل( بدلللعخا بدضلللا ال دوحيلللية مملللل
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يضللناآ( ماللش إدللى بدرللت ا دوامللا ن  قللع ي لل ( آلل ب بدامللا مللرخدر ب اللا بسللبب قوللة  

   . 724ن ص :  2004خباذد( ذل مايدش (  حمع ن 
 

إ( ب اموة آلل   ثلا شلاب   بدماذملع حيالة إدلى بلاآذملي  ا  ردلي ذاليرل برخديضليً ذلل      
لاقذ للللليعية ذقذضلللللل مسللللذ ي بدلللللعخا  بدمايشللللة  ذحذللللليص إدلللللى بدللللعع  ن  ملللللي  ( بدذحلللل لا  ب

بلاآذمللي  بيدشللق بلااذملليعل ا دمللي يذاذللب عويدللي ملل( أثلليا لاشلل   (   ثاآللي يقللع عوللى  يآللا 
بدمللا ة ب للدة عيمللة  ب اموللة ب للدة خي للة ن  لاسلليمي  ( بدعابسللي   بلح لليرب  قللع   للع  
 ( رسبة م( ب ساة بددوسنيرية ذا ددي بملا ة ن دل ب  الب ذقلعي  يلع بدال (  بدمسليععة ددلي  لل 
ذرا  بيدقيي  بع اآي بدمتع ص ذل اعيية  ساذدي بدذل آل م لعا اتقدلي بالع  ( ذقلع  عي ودلي 

 بيد ذية .
   إ( حيدة بدذاملا  ذاار بدت اللللة ددقع Golan , 1986 , P.64-73 ذاي ا لا( (      

 شلاي  حييذدللي ذللاذبن بيداعيلع ملل( بدمدلليآي   بدمذغيلاب  ن  قللع حي دلل   ( ذقلع  ددللي ذدسلليابً ملل(
   خلاا بلآذل :

 الحرمان أو الفقدان : .1
ذلليدم   ن  بدملل   بدمدلليائ يشلل ا حللعثيً ملل(  حللعبث بدحيللية بدمذأتمللة ن    بمارللى أخللا      

يش ا  تمة دوت اة ا  رش لا ي اع حعث ي  (  ب علبر ردسلل عولى بدملا ة   ثلا مل( ذقلعب( 
خي لللة ذيملللي  لللي( ت ادلللي ن ذدلللل لا ذلللتبا غيلللا مذخيولللة  رلللش دللليس م اللل عبً بلللي( ب حيلللير ن   

يذايملللا مادللل  مللل( خللللاا شلللب ة بدالاقلللي  بلااذميعيلللة ن مثلللا :  نديدلللش ن   بدعيلللش ن   قابرلللش 
  ذلللل ( عمويللللة  Bowlby   للللعقي ش ن  تملا للللش ذللللل بدامللللا  ايابرللللش .  ذقلللليً دللللا ل بلللل دبل ( 

بددقللعب(    بدحامللي( ذذ لل ( ملل( ثلللاث مابحللا ن آللل : بدللاذر  بلر لليا ن  بديللأس  بدخوللا ن 
علليعة  ا  رللش ذللل إثرللير ماحوللة بدللاذر  بلر لليا  Kruppبدذراللي  ن  دقللع لاحالل   للا ب ا  ب 

ذللل ( ب اموللللة ذقللل   بامللللا مادللل ع يللللي س    محلللبن دالللللاص    مقي ملللة مللللي ذذالللار دللللش ملللل( 
ذخيلا  بسبب م   ت ادي بد ل ذابلا ذيلش بشل ا إر ليا لا شلا ال دملي حلعث ن  ملي ماحولة 
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 بلا ذ يب  بلارسحيب ن  مي بدماحوة بدثيدثة ذل ( بديأس  بدخوا ذ ردي ذذ   بيدام ع بدحسل  
 بدت اة ذبع  ذل إعيعة ذراي  ردسدي  ذذ اش إدى بآذميمي   علاقي  باذميعية اعيعة .

 

 التحول أو التغي ر : .2
 بدت الللة ن ة ذل حييةلللإ( عموية بددقعب(    بد ذية دوت ص ذاع حيدة ذح ا    ذغيا نبياي     

دية ذالع ب امولة ردسلدي ماذبنلة بلبار بدمسلل ديي  بدذلل ذحذليص ذيدلي  ذل آ لأ بداموية بدذح  
 دومسيععة .

ا بدذ  للا إدللى  Golan and Gruschlan دقللع  م لل( د للا ملل( الل لا(  ااسلل ( ا      
مام عللة ملل( بدمسللل ديي  بدخي للة بي اموللة ذللل آلل لأ بدماحوللة  آللل ماحوللة بدذحلل ا  بدذغيللا 

ا دومسللل ديي  بلااذميعيللة  ذقلليً دمددلل    Sturtملل( خلللاا بدذ لل ا بدلل ل  ضللاش سللذ ا  ا 
 ا ن  بد ل يحلللللعع بدمسل ديلللللي  بدردسيلللللة ذل م بقللللل  Kaplanب عبر بلااذميعلل د يبلا( ا 

ب حللعبث بدضللليغنة ن ذدللل لأ بدم بقللل  بدضللليغنة بدذلللل قللع يذالللار ددلللي بددلللاع    ب سلللاة قلللع 
بيدا برب    ب  ضي  بدميعيلة ن   ل د   ذ  ( م يحبة بسوسوة م( بدمسل ديي  بدذل ذاذبن

 Golanبيدا برللب    ب  ضللي  بدردسللية  بلااذميعيللة ن  ذللاي  للا ملل( الل لا(  ااسلل ( ا 

and Gruschlan : ا  ( مسل ديي  ب اموة ذذمثا ذل بلآذل 
 المسؤوليات على مستوى الأو اع المادية : -أ 

 . ب ذشي  بدحو ا بدمذيحة ن  بدم باع ن  ب ع با بدمم رة 
 . ععبع ردسدي دش  بخذييا بدحا بدملا   ن  بدم اع ن  بدع ا  ب 
 . بدذنبيق بدداول دوحا  بدم اع ن  بدذ ا  ذل ض ر بدع ا بداعيع 
  بلاسللذمابا دمللعوة مايرلللة ذللل  عبر آلل ب بدلللع ا بداعيللع حذللى يم ردلللي بدذللأقو  ماللش  حذلللى

 ذ ا ذل  عبر آ ب بدع ا بداعيع    إرايتلأ ذل ش ا مايييا مقب دة .
   7-4ن ص :  2008بدمتيرل ن  (

 

 المسؤوليات على مستوى الأو اع النفسية الاجتماعية : -ب 
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 . بدذغوب عوى    م بادة بدم يعا بدذل ذدعع  مردي    إحسيسدي بيد ديرة 
   بدذايمللا مللع حيدللة بدقوللق  بلحبللين بدذللل ذسللينا عويدللي ملل( خلللاا قللعاذدي عوللى بذخللي

 عيعة ذاذبن باا ذدي بدحيدية .قاباب     بخذييا حو ا  م باع   ع با ا
 باع   للة ع( ذنبيق  حع بدحو ا    بسذخعب  إحعي بدملللبدذايما مع بدضغ ن بدريام  
 بدقيي  بأعبر ع ا اعيع .    
  بدذ بذق مع بدحو ا  بدم باع بداعيعة بدذل ذ  بخذيياآلي بحيلث لا يذاليار  دل  ملع ملي

 رة ذل  ا م( ب ساة  بدماذمع.آ  مذايا  عويش م( مديآي  ذاذبن بيد ضع  بدم ي
  ضلع مسللذ يي  اعيللعة دوذحسلل( ذذدلق مللع مسللذ يي  بدشللا ا بيداضلي ذللل بدحيللية ممللي 

 يسيععآي عوى ب عبر بلااذميعل بش ا مقب ا  ذقيً دمايييا مقب دة .
 

 تخطي الما ي : .3
 لللة  آلللل  رلللش قلللعذاوى بدت الللة محي دة رسيلللي( بدلت ص بدمذ ذلللى  بلاعذلللاب  بحقيقلللة مدم     

 ) ذ ذل ن  د ل ذق   ب د  ذاويدي  ( ذرسى بداعيلع مل( بدل  ايي  بدذلل  يرل  ذابندلي بلش ن  ب 
 للللي(  دلللل  سللللي  (  ديملللليً عويدللللي ا د لللل(و عويدللللي .  ( ذللللذاو   لللليغة بدميضللللل ذللللل بدحللللعيث            

 عرش ن  آ ب يذنوب ماد عبً شيقيً مردي حذى يم (  ( ذذا ع عويش .
 

 عايش مع الحا ر :الت .4
ذلللل حللليا بلللعر بدت الللة بيلارد للليا عللل( بدميضلللل ن ذاويدلللي  ( ذانلللل بآذميمدلللي دو بقلللع      

بدخللللليص بلللللع اآي بدحللللليدل ب  لللللددي  امولللللة ن ذاويدلللللي  ( ذ الللللش بآذميمدلللللي إدلللللى بد ثيلللللا مللللل( 
بدمسللللللل ديي  مثللللللا  يديللللللة ذللللللععي   سللللللاذدي ن   يديللللللة بدقيللللللي  بللللللع ا ب ب  ب   ذللللللل  قلللللل               

ن   يدية إعباة شل ( مرتددي   سلاذدي بمداعآلي ن   يديلة تيليعة عخلا  سلاذدي ن  بليدذد يا   بحع
ذللللل بدرللللت ا إدللللى سلللل ق بدامللللا  ب ذسلللليب بدمدللللياب   بدذللللعايب عوللللى آلللل ب بدامللللا ن  ذللللعبيا           
بداعييللللللة بدي ميللللللة  نديددللللللي باللللللع بدخللللللا ص دوامللللللا ن  مسللللللل دية ذابيللللللة  بري دللللللي  ملاحاللللللة            
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ين بدسلللللو  ية  نديددلللللي بدذلللللل قلللللع ي للللل ( مللللل( بد لللللاب م بادذدلللللي    بدذغولللللب عويدلللللي                           ب رمللللل 

   . 94-92ن ص :  2011( ب غي ن 
 

 الانتقال إلى المستقبل : .5
 ذبع  ب اموة خلاا بدماحوة ن بدذل ذسذما م( بداي  ب  ا إدى بداي  بدثيرل ن ذل  ضع     

يدذ بذق  بدذللأقو  مللع م يرذدلي بداعيللعة ب  للددي  امولة ن ذدللل ياللب بالر بدمقلليييس بدخي للة بل
 ( ذ  ( دعيدي بدثقة ذل ردسدي لاذخي  بدقاباب  ن  ذل بدذابيا ع( ردسلدي ن  بدشلا ا بيدمتيلع 
م( بدقعاة عوى ذابية  نديددي ن  ذل بدذد يا ذل بلارضمي  إدى بدامايي  بدخياية بدذلل ذدلذ  

ل ياللب  ( ذاللا   ( ت ادللي قللع ذلل ذل  د ردللي ب  للددي بمللا ة  بللأم ا بدماذمللع  شللل ردي ن ذدلل
لا ذ الللعو م بنرلللة عاالللة ثيريلللة ن ذدلللل     بملللا ة عيمولللة ن  عضللل  مدللل  ذلللل بدماذملللع ن  آلللل 

 إرسيرة ذاي  حييذدي  آل اتر لا يذات  م( بدحيية بلااذميعية .
ل ذايشلللدي رذيالللة  ذلللاي بدبيحثلللة  ( بد بقلللع بدم الللي  دورسلللير ب ابملللا يل لللع بدمايرلللية بدذللل     

د ضادي بداعيع ممي يذا  أثيابً ردسية  باذميعية عوى مخذو  ا برب حييذدلي ن  عولى بدلاغ  
ملل(  دلل  ذدلللل ذاذدللع ذللل بدذغولللب عوللى آلل لأ بدمايرلللية ذللل محي دللة مردلللي دخوللق ذللاص حيلللية 
اعيلللعة ددلللي ن ذمللل(  سلللن بدحللللت( ذخلللاص بيحثلللة عللل( ذللللاص بدالللي   سلللاذدي دذثبللل  دردسللللدي 

   . 4ن ص :  2004قيعاة عوى قييعة  ساذدي بع ( شاي  ( بدسميد ذل ن  بلآخاي( بأردي 
 

 المشكلات التي تعاني منها المرأة الأرملة : – ثانيا  
دقللللع   للللبح  بدمللللا ة ب اموللللة ذللللل ب سللللاة آللللل بدمسللللل ا ب  ا  ب خيللللا علللل(  بري دللللي                   

ا ة ذقل   ب للا بدلع اي( ماليً ن ع ا ب   ( بقذ يعييً   حييً  باذميعييً  ذاب ييً   ذأ بح  بدم
 ع ا ب ب ن ممللللي ااودللللي ذالللليرل ذللللل بدماذمللللع  ثيللللابً ملللل( بد للللابعي  بدردسللللية  بدضللللغ ن 

   . 5ن ص :  2004بلاقذ يعية ذل إشبي  بحذيياي   ساذدي ( بدسميد نل ن 
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   إ( م( ب م ا بدذل ذشل ا اا ذليً  لابة دلأابملا بالع  ذلية 1988 ذاي ( ش ال ن       

  ت باد( مي يذمثا ذل بلآذل :
 ذاذيبي  بلقيمة بيدرسبة دلأابما . .1
 بدم باع بدذل ذخضع دذح   ب ابما . .2
 ب رشنة بدذل ذلعيدي ب ابما  معي بخذلاذدي ع(  رشنة بدمذت اي  . .3
 نبياة بدذسي ل بي( ب ابما   عضير ب ساة بلآخاي( . .4
 د(  برير يقم( باعييذد( . ح با ب ابما م( بدرسير ذبايً د  رد(  مدي  دعي .5
 بذايآي  ب برير   ذابع ب ساة بلآخاي( حييا بدرسير ب ابما . .6

   479ن  468ن ص :  1988( ش ال ن 
  حلللت( ب اموة حلللت( ماقع ياذبلن ب للل اة  بضحلللة بلللع ا بدملللا ة بدسوبلللل  بدذقويلللعل ذل     

 ب ذويس غايبيً  ( راع آ لأ بدملا ة غيلا قليعاة عولى ب ساة  ذ قع بعذميعآي عوى ت ادي ن  دد
بلاسذمابا باعلأ بع ( ذ ايش آ ب بلاعذميع إدى نا  أخا ذل ب ساة ن بد ل غيدبليً ملي ي ل ( 

   . 129 حع ب برير ( عبع بدري ا ن ب   ن ص : 
 ياع بدم    ب مغتي باذميعل  سيسل  ديس مااع عمويلة بي د ايلة يرذدلل بمقذضليآي      
رسللي( ن  ب ذللابع بدلل ي( ياللير ( ملل( آلل لأ بدحيدللة ن ذلل رد  ياللير ( ملل(  ثيلللللا ملل( بدخبلللللاب  بل

 ذذمثا ذل بلآذل :
 ذ ق  بلشبي  بدارسل . .1
 ذقعب( بلحسيس بي م(  بد عبقة  بدحب . .2
عللللع   الللل ع مثللللا  عوللللى دللللع ا بد بيللللا بدلللل ل  للللي( سلللليمثا رم  الللليً دوندللللا يسللللذنيع  (            .3

 يذاسمش .
 عبير بدموقية عوى بدنا  بدم ا ع  بيد ب  بيدرسبة داعيية ب نديا .تييعة ب  .4
آلل  بدمايللا  بدلل ل احللا     بذذللش بدمريللةدميعيللة  بيدلل ب  إ ب  للي( بدللت ص تيلليعة بدمشلل لا  ب .5

 . ب سيسل
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   240ن ص :  1988( ش ال ن       إعيعة ذ تيع بدمدي   بدمسل ديي  بدمرتدية . .6 

 
 لامي :المرأة من منظور إس – ثالثا  
( عللت  اللا   عوللى بدبشللاية بيلسلللا  ن  بوللل ذمللي   ملليا بدللاحم(  ( شللما دقللع ملل(  بلله      

لل  بدماذملللع  بدمللا ة بااللي  بداحملللة ن ذللأذاع ددلللي ذللل بدقلللاأ( أيلليٍ   ذلللل بدسللروة ر   للليً حضو
بلسلامل عوى اعييذدي  عرييذدلي  ذابيذدلي  حسل( ذأعيبدلي  ذرشل ذدي ذرشل ة إسللامية ن مغمل اة 

ب  بدحري( ذل  ر   ساذدي  بحذلاب   ذقلعيا بدماذملع ن ذذشلاياي  بدشليا  بدح لي    دل  بيدح
 بآذميميً  بيابً بيدما ة  نبياة ذ  يردي بداسمل  بداقول  بدردسل .

حقدلللللللي ن     لللللللى بدلللللللي بدااللللللليا   عولللللللى مللللللل(                   بدلللللللي   عنيآلللللللي  ع رلللللللل بداسللللللل ا (      
مخذول  ا برللب بدحيلية ن ذلبار قبي للا بدالاب  لي( عباالليً شلأردي ن  علعوآي شلاي يً دوااللا ذلل 

ذيدي   ع بدبري  خ ذيً م( عيا  ا عآ( عوى  اش ب ار ن   ي( بداوملير  تعملير بدلعييري  
يبحث (  يذريقش ( ن با قلا ( ععيلعة ذلل ذسليللا  : آلا بدملا ة إرسلي(    لا    آلا ذحملا 

قلع سلع   بل بب ذاولي   ذلبد  بدمقعسلة عولى  ا حيً    لا     ير  بدعييرة بددرع سية ( ملثلًا  
بدملللللا ة دالللللع  الللللعباذدي بللللل د  ن  بدعييرلللللة بدب  يلللللة دللللل  ي للللل( ذيدلللللي سلللللبيا دورالللللية دمللللل( بذ لللللا           

بلليدما ة ن  مللي ذللل بدعييرللة بدر للابرية  بديد عيللة ذقللع  يرلل  بدمللا ة آللل م للعا بلثلل   ماااللش  
 لليب ملل( بداولل   بدحضللياة  لا بدثقيذللة  ذيدللي ن   لل د  بدي رللي( ن ذولل  ي لل( دومللا ة عرللعآ   ل ر

 لا بدحقلل ق بدمعريللة ن  عوللى مثوللش  يرلل  بدحلليا ذللل بدللا    ذللياس  بد للي(  بمللي سلل بآي ملل( 
 ماب لللت بدحضلللياة بلرسيريللللة ن   ير  رذياة آ ب بدمق  بداي  بد ل  ير  ذحلللين بش بدملللا ة ن

  . 608ن ص :  2010خي يً( ب غي ن   ردي رسي   ( ددي م يرة باذميعية   ( ددي  ييريً 
 العناية بالمرأة والحفاظ على كرامتها في الإسلام : .1

   ( بدشللا  االلا دوحدلليا عوللى عللار  662-661ن ص :  2010يلل  ا ( ب غللي ن      
 بدما ة   ييرة  ابمذدي  ح يميً  ثياة ن مردي :

 الأمر بالقرار في البيوت : -أ 
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ڎ      ڈ  ڈ    ڎڇ   ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڇچ  چ  ڃ   ڃ  ڃ  ڃ  چ  چچقللللللليا ذاللللللليدى      

   . 33( ب حتبب :  چژ    ژ  ڑ     ڑ  ک  ک   ک
(  لللي( بدخنللليب درسلللير       قللليا بدقانبلللل : ا مارلللى آللل لأ بلآيلللة : ب ملللا بولللت   بدبيللل  ن  ب 
 ن بدرسلللير ى ن آ ب د  د  ياع عديا يخص اميعللل( ذيش بيدمارللل  ذقع عخا غياآ ل ( لللبدرب

  ي   بدشاياة نيذحة بوت   بي ذد(  بلار دي  ع( بدخا ص مردي دضا اة ا . 
 

 الأمر بالحجاب : -ب 
ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ    چ قللللللليا بلله ذايدلللللللى      

 ۀ  ہ

ۓ     ےہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ہہ  

   . 59( ب حتبب :  چۓ  ڭ  ڭ
بللعا ذللل مارللى بدحابللة ن   لل( ي شللد( قلليا ببلل( عنيللة : ا دمللي  يرلل  علليعة بداابيللي  بد     

 ا آد(  مي يداا بلمير ن   ي(  د  عبعية إدى راا بداايا إديد(  ذشاب بدد لا ذليد( ا 
  بأماآ( ب علار بدالابيلب ديقلع سلذاآ(  يبلي( بددلاق بلي( بدحاب لا   ما بلله ذايدى اس دش ( 

  بلمير ذياا  بدحاب ا بسذاآ( ا .
 

 النهي عن التبرج : -ج 
 ڇ     ڇڃ   ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چچللللللللللللللللليا بلله ذايدللللللللللللى قلل     

 ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ      ڈ  ڈ  ژ    ژ  

   . 33( ب حتبب :  چڑ  ک  ک   ک    ڑ  
 

 الأمر بغض الأبصار وحفظ الفروج : -د 
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                 چک  ک    گ  گ  گ  گ  ڳچ قللللللللللللللليا بلله ذاللللللللللللللليدى :      
   . 31ا : ( بدر  
قليا بدشلليخ ببل( بلليت : ذلأما بدملمرللي  بغلر بدب للا  حدلا بددللا ص  ملي  مللا بدملللمري(      

 ب د   ييرة دد( م(  سبيب بددذ(  ذحايضيً دد( عوى  سبيب بدادة  بدسلامة .
 

 النهي عن إظهار الزينة لغير المحارم : -ه 
  ںڳ  ڳ       ڳ  ڱ    ڱ  ڱ  ڱچ قللللللللللللللللليا بلله ذاللللللللللللللللليدى      

ۀ  ۀ   ہ  ہ  ہ     ڻڻ ں  ڻ  ڻ 

ہ  ھ  ھ   ھ  ھ  ے  ے  ۓ    ۓ  ڭ   ڭ  

ڭ  ڭ      ۇ  ۇ   ۆ     ۆ  ۈ  ۈ   ۇٴ     ۋ  

ۋ  ۅ  ۅ  ۉ    ۉ   ې  ې  ې  ې   ى  

ئۆ     ئۇى     ئا   ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇ

ئى   ی    ی    ئىئۆ  ئۈ  ئۈ     ئې  ئې  ئې  ئى

   . 31( بدر ا :  چی  ی  ئج  ئح  ئم
 

 لقول :النهي عن الخ وع با -و 
ٺ  ٿ    ٿ  ٿ  ٿ  چقللللللللللللللللليا بلله ذاللللللللللللللللليدى      

 32( ب حلللتبب :  چٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ   ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ٹٹ
.   

 

 تحريم الخلوة بالأجانب وتحريم سفرها بلا محرم : -ز 
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  يقلل ا : ا لا يخولل ( االلا بلليما ة إلا  مادللي  علل( ببلل( عبلليس قلليا ن سللما  بدربللل (       

 مللع  ل محللا  ا ن ذقللي  االلا ذقلليا : يللي اسلل ا  بلله ن إ( بما ذللل    محللا  ن  لا ذسلليذا إلا
رلللل ب ذ ذبللل   ذلللل غلللت ة  للل ب   للل ب ن ذقللليا : ا برنولللق ذحلللو ملللع بما ذللل  ا              خااللل  حيالللة ن  ب 

   . 2005ن  5ن ص 1987(  خااش بدبخيال ن 
 

 الابتعاد عن مخالطة الرجال حتى في أماكن العبادة : -ح 
  ا خيللللللللللللا  للللللللللللد                           قلللللللللللليا : قلللللللللللليا اسلللللللللللل ا بلله (  علللللللللللل(  بللللللللللللل آايللللللللللللاة (      

بدااللللللللليا   ددللللللللللي  شللللللللللاآي أخاآلللللللللي ن  خيللللللللللا  للللللللللد   بدرسلللللللللير أخاآللللللللللي  شللللللللللاآي   ددللللللللللي ا                          
   . 289ن ص :  1ن ص 1991(  خااش بدرسي ل ن 

رمي ذضو لللقيا بدر       ( م(ليا دباعآلللاب  مع بدااللليضير بدحللل   بدرسلللا  دلللا أخللل  ل :  ب 
مخيدنللللة بداالللليا  اليللللذد   ذاوللللق بدقوللللب بدلللل  عرللللع اليللللة حا لللليذد   سللللمي   لامدلللل   رحلللل            

  د  ن    و   ا  د ذد( دا س  د  .
ذللل  ب  لللي( بلسللللا  قلللع ع رلللل بللليدماذمع عم مللليً ن ذ رلللش عرلللل خي لللة بيدد لللي  بدضلللايدة             

ش ذللل بدقلللاأ( بد للاي  ملل( ذ للابا بدلللعع ة إدللى بلحسلليس بيديذللليمى ذيللش ن  آلل ب سللا ملللي رلاحالل
 بدمسللي ي(  ببلل( بدسللبيا ا   دلل   (  للا  بحللع ملل( آلل لأ ب  للري  يشلل   ضللاديً ملل( ريحيللة            

   .   408ن ص :  2008( ايير ن 
 

 صور من اهتمام الإسلام بالنساء الأرامل : .2
 ريس ن  بدان  عويد   بداذق بد  ن  بداد   بيلحسي( إدى بد بعذرى اس ا بلله (      

ع( بدمسلر ن  احمة بددقيا  بديذلي   ب امولة ن ذدلل مل(  ذاليا بدخيلا بدذلل يثيلب بلله عويدلي 
   . 836ن ص :  2010( ب غي ن 

  عولللى بلاعذرلللير باميلللع ذ لللي  بدماذملللع ن  قلللع خلللصو ملللرد   دقلللع حلللاص بداسللل ا (      
  لا يأر   ( يمشل مع ب امولة   بدمسل ي( ن  بلله ( بدضادير باحمذش  عندش ذ ي( اس ا 

ذيقضل دد  ح ب اد  ن ذا( عبع بلله ب(  بل   ذى ن قليا :  لي( اسل ا بلله               ( 
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  ي ثللا بدلل  ا ن  يقللا بدوغلل   ينيللا بد لللاة ن  يق للا بدخنبللة ن  لا يللأر   ( يمشللل مللع  
  : ا بدودلل  إرللل   حللا ص حللق بدضللايدي(  ب اموللة  بدمسلل ي( ذيقضللل دللش حياذللش ا ن  قلليا ( 

   . 363ن ص :  5ن ص 1991بديذي   بدما ة ا (  خااش بدرسي ل ن 
 ذلللل آللل ب ذأ يلللع عولللى ضلللا اة بليدلللير بحقللل ق بديذلللي   بدملللا ة ن ذقلللع املللع بيردملللي عولللى      

 سلللللليس  (  لللللللًا مردمللللللي ضللللللاي   بحياللللللة دواعييللللللة  بلاآذمللللللي  ن  ذللللللل  دلللللل  إشللللللياة ملللللل(               
  إدلللى  ( بلثللل  يوحلللق بمللل( ذلللان ذلللل حلللق بديذلللي   بدملللا ة ن  دللل  يقللل  عولللى اعييلللة           دربلللل ( ب

  : ا آللللا ذر للللا (  ذاتقلللل ( إلا بضللللادي    ا              شللللل رد  ن  قللللع   للللع عوللللى  دلللل  بق دللللش ( 
   . 1061ن ص :  3ن ص 1987(  خااش بدبخيال ن 

 ع ت ادي نلللى عوى   لاعآي باع ذقلللل ذسالل بب ب   بدذللل  إدى ث  ل (للليا بدربلللع  شللل ق     
  : ا  رلللي   ا مللل(    قللليا : قللليا اسللل ا بلله (  بأردلللي ذلللعخا بدارلللة ن ذاللل(  بلللل آايلللاة ( 

ي دذ  دش بيب بدارة إلا  رش ذأذل بما ة ذبيعارل ذأق ا ددي مي د    م(  رل    ذذقل ا  رلي بملا ة 
  .  ذلل آل ب ذ لاي  دومللللا ة  12ن ص :  1984  ياولى ن قم  عوى  يذي  دل ا (  خاالش  بل

    ب اموة بدذل  بلللا  عوى ذقلللع ت ادي  ذابيلللة  بري دي بلللأ( االللا اسللل ا بلله (
 اتبرآي بدارة .

   اموة اادا  رايآلي د ذلية ت ادلي  بحذضل(  بريرآلي  قلبوود   ب لى    تبا اس ا بلله (     
ا( يحيى ب(  بل ياوى ن قيا : سما  عبع بلله بل( اادلا  يقل ا :  رلي عوى ذابق اادا ن ذ

  عولى  ملل ذرالى ددلي  بلل ن ذلأراا إديلش  آل  يمسل  عولى    حدلا حلي( عخلا اسل ا بلله (
ا سل  ا س  خلل ن  عيرليلأ ذ غاقلي( بدعملللل   حذلى ذقنلا دحيذلللش ن ثل  قليا : ا بدودل  إ( اادلابً 

 ايذش بأحس( مي  خودل   حلعبً مل( عبليع  ذلل  ايذلش ا (  قع  إدى  حس( بدث بب ن ذأخودش ذل
   . 205ن ص :  2004بد بقعل ن 

  أا اادلا بالع  بدب لير عولى  بلرد  بالع ثلاثلة  يلي  ن ذال( عبلع   قع ربلش اسل ا بلله (      
   مدللللا أا اادللللا ثلاثلللليً  ( يللللأذيد  ثلللل   ذلللليآ  . ذقلللليا :               بلله بلللل( اادللللا  ( بدربللللل (

  ب عوى  خل باع بدي   ن إدى  برل  خل . قليا : قليا : ذاللر برلي  أرلي  ذلاخ ن ذقليا : لا ذب
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 ععللللل ب إدلللللى بدحللللللاق ن ذلللللأمالأ ذحولللللق ال سلللللري ن ثللللل  قللللليا :  ملللللي محملللللع ذشلللللبيش عمرلللللي  بلللللل            

نيدلللب ن   ملللي عبلللع بلله ذشلللبيش خوقلللل  خوقلللل ن ثللل   خللل  بيلللعل ذأشللليددي ذقللليا : بدودللل   خوللل    
 بلليا  دابللع بلله ذللل  للدقة يميرللش قيددللي ثلللاث مللاب  . قلليا : ذاللير   مرللي اادللابً ذللل  آوللش 

  : بدايولللللة ذخللللليذي( عوللللليد    رلللللي  دللللليد  ذلللللل بدلللللعريي  بلآخلللللاة                ذللللل  ا  دلللللش يذمرلللللي ن ذقللللليا ( 
   . 204ن ص :  1(  خااش  حمع ن ب   ن ص

  يذيمدلللللي  بدحرللللل              ذلللللل آللللل ب بدحلللللعيث ععللللل ة مللللل( اسللللل ا بلله إدلللللى بلاآذملللللي  بي امولللللة      
  بردسلللللش عولللللى حلاقلللللة شلللللاا  برلللللير اادلللللا  ععلللللي ددللللل  ن  بشلللللا                 عوللللليد  ن ذقلللللع  شلللللا  ( 

 )  ) اموللة اادللا بللأ(  يذيمدللي إ( خيذلل  عولليد  بدالل    بدديقللة ذ رللش     دلليد  ذللل بدللعريي   
  بلآخاة . 

للللللل(  بلسللللللللا  عولللللللى ذلللللللأمي( حيلللللللية  ايملللللللة دلأامولللللللة         يذيمدلللللللي ذ دلللللللا ددملللللللي ذللللللل ذيا               م 
بحذييايذدي ن ذقع بعذرى بددقلش بلسللامل ذلل ذشلايايذش ذوبيلة آل لأ بلاحذييالي  عولى بخلذلا  
  ضيعدي بلااذميعية ن  يادا  د  اوييً ذل ذاضش دا ( بدت ية ن ذيدت ية إدى ايرب   ردي 

إسلديميذدي إدلى شلاب   مخذودلة  عبيعة ن ملسسة خياية ذحقق مبع  بدذ يذا بلااذمليعل ن ذمذلع
ڳ  چذلللل بدماذملللع ن  مللل(   ثلللا آللل لأ بدشلللاب   حيالللة آللل  ب ابملللا  ب يذلللي  ن قللليا ذاللليدى 

ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  چ  ن  19( بدلللللللللل بايي  :  چڳ  ڳ  ڱ  ڱ

ں   ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ     ڱڱ                  ڱ  

ہ  ہ  ھ     ھ  ھ  ھ  ے  ۀ  ہ  ہ 

بدرسللللللللللللللللير :  ( چۇ  ۇ  ۆۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   ۓے
  : ا خيللا                 ب  للحيب عرللع بلله خيللاآ  د لليحبش ن    ن  قلليا بدربللل (  36

 1993 خيلا بدايللاب( عرلع بلله خيللاآ  داليالأ ا                       (  خااللش ببل( حيللي( ن 
   . 276ن ص :  2ن ص
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 حدا حق قش ن عمللًا  ب  ب   ب  بدم دللل ع يذيميً حاص بدماذمع بلسلامل عوى إ ابمش       

ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  چ   ن  9( بدضللللحى :  چڳ  ڳ        ڳ   ڳچ بق دللللش ذالللليدى 

  ذذ دلللللا بلله ( سلللللبحيرش  10( بدرسلللللير :  چک  ک  کژ  ڑ   ڑ  ک
 ذاللليدى   بيدحيلللية بد ايملللة د لللا ذلللاع مللل(  ذلللابع بدماذملللع بلسللللامل بدللل ل ابللليلأ عولللى بدحلللب 

بدذ يذللا بللي(  ذللابع آلل ب بدماذمللع ذللل  لل اة ذرشللا الاددللي  بدذ يذللا ن  ذللل آلل ب ذحقيللق دمبللع  
بدردسللللية  بلااذميعيللللة دذح دللللش إدللللى  سللللاة يسلللل عآي بدذاللللي (  بدذلللل بع  بدذللللابح               ( 

   .   21ن ص :  1982بدرع ل  بدحوبل ن 
  إ( بلحسللللللي( إدللللللى بديذللللللي  مخ لللللل ص  310ن ص :  1995 يللللللاي ( بد للللللي ل ن      

غا  علع  بدردقلة .  بدمسل ي( آل  بدل ل ا بلش  دل  بددقلا ن ذذمسل ( بر عي( م( بداات : بد 
دلللل د   ذللللل بدحللللعيث : (  رللللي   يذللللا بديذللللي  ذللللل بدارللللة آ لللل ب ن   شلللليا بيدسللللبيبة  بد سللللنى          

  ن  عللللل(  بلللللل            2032ن ص :  9ن ص 1987 ذلللللاص بيردملللللي شلللللي يً   (  خاالللللش بدبخللللليال ن 
  : ( بدسيعل عوى ب اموة  بدمس ي(  يدمايآلع ذلل  (   قيا : قيا اس ا بلله  آاياة ( 

سلللللللللبيا بلله ن   حسلللللللللبش قللللللللليا :   يدقلللللللللي   بدللللللللل ل لا يدذلللللللللا   يد لللللللللي   بدللللللللل ل لا يدنلللللللللا                         
   . 2047ن ص :  5ن ص 1987(  خااش بدبخيال ن 

حق ددلللل ب            ذللللل  دلللل  ذأ يللللع  اسلللل دري  بد للللاي  ذضللللا  بدردقللللة عوللللى ب اموللللة ن  ملللل( بدمسللللذ     
بدحق ن بدمسي ي(  بديذيمى بد ي( حام ب د ة بدالي  ملع  دليد  ن  بدرسلير بدلاذلل ذل ذل علرد( 

لللللام( مملللللي ذذمذلللللع بلللللش غيلللللاآ( دلللللش ن  لا يالللللع ( مللللل( يردلللللق    يشلللللا  عولللللى              ت بادللللل(  ح 
 االلا  حيلليذد( ن  قللع  اللتا بلله بدمذ بللة  بدانللير دومشللا   بدمردللق عوللى بدمسللي ي(  ب ابمللا

عللار  وملة بلله   االأ  أاا بدمايآع بد ل يايآع ردسش ن  يقعمدي اخي لة ذلل سلبيا بدحلق  ب 
 بدعع ة إدى بددعي ن   يدقي   بدقير  لله ديلًا ن   يد ي   بد ل آ وب ردسلش   لذ  سلذاآي عل( 

  بدسيعل بد ل يساى ذل ح ب و بدمحذياي( مل( بددقلابر  بدابيع ن آ ب مي  عع اس ا بلله ( 
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بدمسللللللي ي(  ب ابمللللللا ا  دلللللل   رللللللش ع ضللللللد  عمللللللي حاملللللل ب مرللللللش ن  عاللللللت ب علللللل( إعاب للللللش                 

   . 29ن ص :  1982( بدرع ل  بدحوبل ن 
  يحب ب يذي   يشدق عويد   يمس  عوى ال سلد  ن  يخبلا  مذلش    ي( اس ا بلله (      

يا اسللللل ا بلله                         رلللللش مللللل( ي دلللللا يذيمللللليً ي دلللللا دلللللش بيدارلللللة ن ذاللللل( سلللللدا بللللل( سلللللاع قللللليا : قللللل
 )  ري   يذا بديذي   ديذي( ذل بدارلة ن آ ل ب ن   شليا بيدسلبيبة  بد سلنى  ملتص بيردملي  :  

   . 2032ن ص :  5ن ص 1987شي يً (  خااش بدبخيال ن 
    حيبش   مذلش بيلحسلي( إدلى بديذلي    ديدذلش ن  ذدقلع ح ب الش    قع   ى بداس ا (     
  دلل  ياللع  اللابً د يذللا بديذللي  إلا  ( ي لل ( اذيقللش ذللل بدارللة ن  ل ذللل  عوللى   إرللش ( ن بللا

  قيا : م( مسل  عولى ا س يذلي      ( اس ا بلله (  عااي  بدارة ن ذا(  بل إميمة ( 
د  يمسحش إلا لله  ي( دش ذل  ا شااة ما  عويدي يعلأ حسلري  ن  مل(  حسل( إدلى يذيملة    

ذل بدارة  ديذي( ن  ذلاق بلي(   لبايش بدسلبيبة  بد سلنى ( ب غلي ن  يذي  عرعلأ  ر   ري  آ 
   .   856-855ن ص :  2010خيال ن 

 : دراسات سابقة 
ث               نواللللللل  بدبيحثلللللللة عولللللللى مام علللللللة عابسلللللللي  سللللللليبقة  ب  علاقلللللللة بمذغيلللللللاب  بدبحللللللل     

 ثلاث   بدعابسلللللي  عوى.  قع قسم بدذل ذم ر  بدبيحثلللللة م( بدح للل ا عويديب سيسيلللللة ن 
 مام عي  بمي يذريسب مع بدمذغياب  بدذل ذري دذدي  آل :

 دراسات سابقة تناولت مفهوم الفراغ الوجودي : –أولا  
 بدح لل ا عوللى عابسللي  ( عابيللة   اربيللة   ذري دلل  عوللى بدللاغ  ملل( سللال بدبيحثللة إدللى     

  آل محوية  بحعة ذل آ ب بدمايا مدد   بددابج بد ا عل إلا  ردي د  ذاثا س ي عوى عابسة
  ( الفراغ الوجودي وعلا 2011،  الكنانيدراسة " : ) قت  بمعنى الألم لردى المطلقرات

 . " في محافظة بغداد
 ةللل  مااذلل( ثلللي   ملللعي بدمنوقللل عل دلللابج بد الللا  عوى بددلللى بدذالللة إدللل  بدعابسلللآعذ     
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ح للللي ية ذللللل بددللللابج بد الللل عل  ذللللق مذغيللللال مللللعة بدللللت بص ن  مللللعة بددللللا ق  ب  بدعلادللللة بل 

بدنلاق ن  بدذاا  عولى مارلى ب دل  دلعي بدمنوقلي  عولى  ذلق مذغيلال ملعة بدلت بص ن  ملعة 
 بدنلاق .

  بمللا ة منوقللة ن قيملل  بدبيحثللة ببرللير مقيلليس دودللابج  250ذ  رلل  عيرللة بدعابسللة ملل( (      
    46راايلللة ذ ذللل ا ذابر لللا  بدم للل ( مللل( ( بد اللل عل  حلللعع  خمسلللة ماللليلا  عولللى  ذلللق 

ذقلللاة ن بسلللذخعم  بدبيحثلللة بد سلللي ا بلح لللي ية بدمريسلللبة بيلاسلللذايرة بيدبارللليمو بلح لللي ل              
 )SPSS  ) : لللليلآذل    T-test  ددللللي             مايمللللا باذبللللين بياسلللل ( ن     دايرذللللي( مسللللذقوذي( ن 

 سبيامي( باب ( .    ا ربيخ ن 
  بدرذلللللي و بلللللأ( عيرلللللة بدمنوقلللللي  يذملللللذا( ب لللللا مللللل( بددلللللابج بد اللللل عل  مارلللللى               سلللللدا      

مللعة   ب دلل  ن  لا ذ اللع ذللا ق عبدللة إح للي ييً ذللل بددللابج بد الل عل ذبالليً دمذغيللال مللعة بدللت بص 
   . 71ن ص :  2011ن  ( بد ريرلق بدنلا

 
 
 

 موازنة الدراسات السابقة التي تناولت مفهوم الفراغ الوجودي : 
م( خلاا بلنلا  عوى بدعابسي  بدسيبقة ذقع ذ  م بترذدي م( حيث  آعبذدي ن  بخذيليا      

 بدايرة ن  ب ع ب  بدمسذخعمة ن  بد سي ا بلح ي ية بدماذمعة ذل ذحويا بييريذدي ن  بدرذي للللو
 ذ  ا إديدي .بدذل 
بد الل عل  علاقذللش  مسللذ ي بددللابج  ذاللاو   إدللى  2011عابسللة ( بد رلليرل ن  ذقللع آللعذ      

منوقلة ن قيمل    بملا ة  250بدعابسلة مل( (  بمارى ب د  دعي بدمنوقي  .  قع ذ  رل  عيرلة
اة .  ملللي بدعابسلللة بدحيديلللة ذقلللع   ذقللل 46بدبيحثلللة ببرلللير مقيللليس دودلللابج بد اللل عل م للل ( مللل( ( 

  عولللى مسلللذ ي بددللللابج بد اللل عل  ذالللي ت بدللل ب   علاقذدملللي بيدذ لللل اب  ذالللاو إدلللى  آلللعذ 
  ماوملة  امولة ن  قلع قيمل  بدبيحثلة  300قبوية دعي ب ابما ن  بوغل  عيرلة بدعابسلة ( بدمسذ

   ذقاة . 56ببرير مقييس دودابج بد ا عل ذ  ( م( ( 
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  للل  بدذل ذري د SPSSة ( للل  بد سيوة بلح ي ي 2011ة ( بد ريرل ن للبسذخعم  عابس      

 ددلللللي  ا ربللللليخ ن  سلللللبيامي( بلللللاب ( .    مايملللللا باذبلللللين بياسللللل ( ن  ن  t-testمللللل(  ذيلللللش  للللللاا 
  ادلللا  بدرذلللي و بلللأ( بدمنوقلللي  دلللعيد( ذلللابج  اللل عل  مارلللى ب دللل  ن  لا ذ الللع ذلللا ق عبدلللة 

 معة بدنلاق .  حسب مذغيال معة بدت بص ن 
سللل   ذسلللذخع  بد سلللي ا بلح لللي ية بدمريسلللبة ن  سللل   ذالللار ذ ملللي بدعابسلللة بدحيديلللة      

 يدذد يا .بدرذي و بدذل ذ  بدذ  ا إديدي ب
 

   دراسات سابقة تناولت مفهوم تجاوز الذات : –ثانيا  
بدح  ا عوى عابسي  عابية   اربية ذري دل  مددل    إدىبداغ  م( سال بدبيحثة عوى      

 ذاي ت بد ب  إلا  ردي د  ذح ا س ي عوى عابسة محوية  بحعة  آل :
  ، لوجرررودي والحاجرررة ( : " معنرررى الحيررراة وعلاقتهرررا برررالقلق ا 2006دراسرررة ) حرررافظ

 للتجاوز لدى طلبة جامعة القادسية " .
 ية  بدقوقلللى بدحيلللي  بدمحذموة بي(  ا م( مارلللة إدى بد ش  ع( بدالاقللل  بدعابسلللآعذ     

 دوذاي ت .بد ا عل  بدحياة 
  نيدللب  نيدبللة ذللل ايماللة بدقيعسللية ن قللي  بدبيحللث  308ذ  رلل  عيرللة بدعابسللة ملل( (      

 ثة مقيييس ذقيس مذغياب  بدبحث بدثلاثة .ببرير ثلا
   SPSSبسذخع  بدبيحث بدباريمو بدحيس بل دوحقيبة بلح ي ية دواول   بلااذميعيلة (      

   ير  بدرذي و  يلآذل :
 . )باذدي  مسذ ي مارى بدحيية دعي بدنوبة بدايمايي 
 . )باذدي  مسذ ي بدحياة دوذاي ت دعي بدنوبة بدايمايي 
 بدقوق بد ا عل دعي بدنوبة بدايمايي( . بعذعبا مسذ ي 
            آرلللي  علاقلللة عبدلللة إح لللي ييً بلللي( مارلللى بدحيلللية  بدحيالللة دوذالللي ت دلللعي نوبلللة بدايمالللة

   . 108-100ن ص :  2006( حيذا ن 
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 : موازنة الدراسات السابقة لتجاوز الذات 
 بدايرلي ذدي  بخذيليا باع بلنلا  عوى بدعابسي  بدسيبقة ذم  م بترذدلي مل( حيلث  آلعب     

 ذ  ا إديدي :بدرذي و بدذل بدمسذخعمة ذيدي  بد سي ا بلح ي ية بدذل بذباذدي   
مارلى ذلل بدحيلية  بدقولق بد ال عل   بدلع  ذالا   2006ع  عابسلة ( حليذا ن ذقع   ع     

           علاقذدمللي بيدحياللة إدللى بدذاللي ت دللعي نوبللة ايماللة بدقيعسللية .  مللي عيرللة بدعابسللة ذقللع بوغلل  
إدلللى ذالللاو   ل ايمالللة بدقيعسلللية ن بيرملللي بسلللذدع  بدبحلللث بدحللليدل نيدبلللة ذللل يً   نيدبللل 308( 

بددابج بد ا عل  ذاي ت بد ب   علاقذدمي بيدذ  اب  بدمسذقبوية ن  مي عيرلة بدعابسلة بدحيديلة 
   ماومة  اموة . 300ذقع بوغ  ( 

  ذقع قي  بدبيحلث ببرلير  2006 ( حيذا ن مي بيدرسبة دلأعبة بدذل بسذخعم  ذل عابسة      
   51مقلليييس ذقلليس مذغيللاب  بحثللش ن ذقللع  للي( مقيلليس بدحياللة إدللى بدذاللي ت يذ لل ( ملل( ( 

   مايلا  . 8ذقاة م تعة عوى ( 
   2006عابسة ( حيذا ن   ة ذقع بسذامولللة بدمسذخعملللا بلح ي يللل مي بيدرسبة دو سي      

  ن  ذ  للو  بدعابسللة إدللى باذدللي  بدحياللة  SPSSيللة ( بدبارليمو بدحيسلل بل دواولل   بلااذميع
 إدى بدذاي ت دعي بدنوبة بدايمايي( .

 ي يلللللللة بدمريسبلللللللة ن  سللللللل   ق   بيسذخلللللعب  بد سي لللللللا بلحذسللللي مللللي بدبحلللللللث بدحيدلللللللل      
 ا إديدي .ذ  و بدرذي و بدذل  ااري
 

 بلية :دراسات سابقة تناولت مفهوم التصورات المستق –ثالثا  
  ، ( : 1994دراسة ) الفياض وسعيد 

 دلأسلللللاة ةلللللل( بدمش لا  بدمسذقبويلللللة علللة بدايمالللي  نوبلللذ قا او لللذالة للل  بدعابسللللللآعذ     
  نيدبيً ايمايليً  150ذيرً مدذ حيً عوى عيرة بوغ  ( بداابقية ن  قع بسذخعم  بدبيحثذي( بسذد

ة ن  قع  ادا  بدرذي و  ( بدمش لا  بدذل سذ باش ب سا ذل بدمسلذقبا ذل بدماحوة بدايماي
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 بدذلللل ذخلللص بدالاقلللي  ب سلللاية آلللل ( ذملللاع ب برلللير عولللى بلآبلللير ن برالللعب  بدثقلللة بلللي(  ذلللابع  

ب سلللاة بد بحلللعة ن ضلللا  بدلللا ببن ب سلللاية بلللي( بدا ب لللا ن بتعيللليع رسلللب بدنللللاق ن برذشللليا 
ا بحذييايذد  ن حب بد ب   ب ريريلة دلعي  ذلابع ب سلاة م عا ذ ذي بي( بلآبير دذس يل بد  ب

   . 28-19ن ص :  1994سذ  (    بذايلأ سوبل ذل بدمسذقبا   ( بدديير  سايع ن 
 

  ، ( :  2008دراسة ) سيد محمود 
ا آللللعذ  عابسللللة بدبحللللث إدللللى مااذللللة  ثللللا بدضللللغ ن بدردسللللية عوللللى بدراللللاة بدمسللللذقبوية       

رلللة مللل( شلللبيب بدايمالللة بدللل   ا  بلرللليث ن   يرللل  رذلللي و دوشلللبيب ا  نبلللق بدبحلللث عولللى عي
بدبحللث  الل ع علادللة ذللل بدمالليا  بنبياللة بدمللار بدردسللل بللي( بدلل   ا  بلرلليث ن   ادللا  
رذي و بدبحث  ا ع علادة ذل بدمايا  بنبيالة بدملار بدردسلل بلي( بدل   ا  بلرليث د ليد  

 علادللللللللة إح للللللللي ية                  بلاعذملللللللليع د لللللللليد  بلرلللللللليث  –  الللللللل ع  للللللللاب  بلاسللللللللذقلاا بدلللللللل   ا 
بيدضللللللللللللللللغ ن بلاردايديلللللللللللللللللة  بد لللللللللللللللللحية  بدشخ لللللللللللللللللية  بدعابسلللللللللللللللللية د للللللللللللللللليد  بدللللللللللللللللل   ا                            

   . 35ن ص :  2008( سيع محم ع ن 
 

  ، ( : 2008دراسة ) التميمي 
ي بلاضلناببي  بدشخ لية  علاقذدلي بليدرااة بدمسلذقبوية دلع ا آعذ  بدعابسة إدلى ذالاو      

 ب يذي  ذل بدماحوة بدمذ سنة ا .
قيم  بدبيحثة ببرلير مقيليس لاضلناببي  بدشخ لية  مقيليس بدرالاة بدمسلذقبوية ن بوغل       

  نيدبلللليً  نيدبللللة ملللل( ب يذللللي  ن   ادللللا  بدرذللللي و  الللل ع باذدللللي  ذللللل  217عيرللللة بدعابسللللة ( 
 يذللي  راللاة مسللذ ي بضللنابب بدشخ للية دللعي بدمللابآقي( ب يذللي  ن  لل د   ادللا   ( دللعي ب

   . 2008( بدذميمل ن  سوبية دومسذقبا
 

  ، ( : 2008دراسة ) الحصناوي 
 ةلللنوب ة راالابق م(  ادلللة دواللل اب  بدمسذقبويلللة إدى بدذاا  عوى بدذ لللل بدعابسلللذام     



 : الإطار النظري ودراسات سابقة الفصل الثاني
 

123 12

3 

 
ذلللل بدذ للل اب   دلللة بددلللاق بلح لللي لن ذضللللًا عللل( بدذالللا  عوللى علابدايماللة بدمسذر لللاية  

  –( عومللللل  ا بدذخ للللص بدعابسلللللة دواللللابق ذبالللليً دمذغيللللا بداللللرس   لللل د  مذغيللللبدمسللللذقبوي
                   إرسلللللللليرل   ن قللللللللي  بدبيحللللللللث ببرللللللللير مقيلللللللليس دوذ لللللللل اب  بدمسللللللللذقبوية دواللللللللابق ذ لللللللل ( ملللللللل(            

 نيدبللللة ن  سلللللدا  بدرذللللي و إدلللللى  (  يً   نيدبللللل 240  ذقللللاة ن بوغلللل  عيرلللللة بدعابسللللة (  30( 
بوية دواللللابق ذميللللا إدللللى بدسللللوبية دللللعي  لللللا بدارسللللي(   لللللا بدذخ  للللي(               بدذ لللل اب  بدمسللللذق

   . 2008( بدح ري ل ن 
 

  ، ( : 2011دراسة ) أحمد 
 ذامل بدعابسة إدى بدذاا  عوى بدذ للل اب  بدمسذقبويلللة  بد  اة بلااذميعية  علاقذدمي     

عللعع ب  لاع ن قيملل   –ال بدامللا بلليد اب بدردسللل دللعي ب ابمللا ذللل بداللابق عوللى  ذللق مذغيلل
بدبيحثللللة ببرللللير ثلاثللللة مقلللليييس دمذغيللللاب  بدبحللللث ب  ا مردللللي بدذ لللل اب  بدمسللللذقبوية ب بقللللع             

ن ذحويلللللللللللللا                   T-test  ن بسلللللللللللللذخعم  بدبيحثلللللللللللللة بد سلللللللللللللي ا بلح لللللللللللللي ية بدذيديلللللللللللللة (  47( 
سلللللللللوبية عللللللللل( بدمسلللللللللذقبا                       بدذبللللللللليي(   ن  ادلللللللللا  بدرذلللللللللي و  ( ب ابملللللللللا دلللللللللعيد( ذ للللللللل اب  

   .   2011(  حمع ن 
 : موازنة الدراسات السابقة التي تناولت متغير التصورات المستقبلية 

م( خلاا عار بدعابسي  بدسيبقة بدذل ذري د  بدذ  اب  بدمسذقبوية يذض   ( آري       
ضلللدي  علللع  بدلللع  مااذلللة ذبييرللليً ذلللل ب آلللعب  بدذلللل سلللا  بدعابسلللي  إدلللى ذحقيقدلللي ن ذبا
  ن  1994ديللير  سللايع ن مسللذ ي بدذدلليلا  بدذشلليل   ذ لل ابذد  دومسللذقبا مثللا عابسللة ( بد

  إدلللللى مااذلللللة  ثلللللا بدضلللللغ ن بدردسلللللية            2008آلللللعذ  عابسلللللة ( سللللليع محمللللل ع ن ذلللللل حلللللي( 
          آلللللعذ  إدلللللى  ذقلللللع    2008عولللللى بدرالللللاة بدمسلللللذقبوية دوشلللللبيب ن  ملللللي عابسلللللة ( بدذميملللللل ن 

بلاضلللللللناببي  بدشخ لللللللية  علاقذدلللللللي بللللللليدرااة بدمسلللللللذقبوية ن ذيملللللللي آلللللللعذ  عابسلللللللة               ذالللللللاو 
بدمسللللللللذقبوية دواللللللللابق ن  مللللللللي عابسللللللللة                           بدذ لللللللل اب   ذاللللللللاو   إدللللللللى  2008( بدح للللللللري ل ن 

بدذ لللل اب  بدمسللللذقبوية  بد لللل اة بلااذميعيللللة   ذاللللاو   ذقللللع آللللعذ  إدللللى  2011(  حمللللع ن 
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إدلى مااذلة مسلذ ي بددلابج بد ال عل  ذدع علاقذدمي بيد اب بدردسل .  مي بدعابسة بدحيدية ذ   

 . دورسير ب ابما  ذاي ت بد ب   علاقذدمي بيدذ  اب  بدمسذقبوية
 ملللللللي بيدرسلللللللبة دوايرلللللللة ذقلللللللع ذبييرللللللل  بدايرلللللللي  مللللللل( حيلللللللث بدالللللللعع  بدماحولللللللة  بداملللللللا                        

  بدعابسلللي  ذلللل بخذيللليا عيريذدلللي مللل( نوبلللة بدايمالللة  عابسلللة               بدالللرس ن ذقلللع ذشللليبد  مااللل
   عابسللللللللللللللللة                       2008   عابسلللللللللللللللة ( سللللللللللللللليع محمللللللللللللللل ع ن  1994( بدديلللللللللللللللير  سلللللللللللللللايع ن 

  ذقلللع  يرللل  عيرذدلللي مللل( بدنوبلللة  2008   ملللي عابسلللة ( بدذميملللل ن  2008( بدح لللري ل ن 
رلل  عيرذدللي ملل( بدرسللير   ذ ي 2011بسللة (  حمللع ن ب يذللي  ذللل بدماحوللة بدمذ سللنة ن  مللي عا 

 بدح  مية . ب ابما بدلاذل ياباا( عب اة بداعيية
ذللل يامولل( ذللل بدمللعباس  ذ  رلل  ملل( بدماومللي  ب ابمللا بدلا مللي عيرللة بدبحللث بدحلليدل      

   ماومة  اموة .  300بلابذعب ية بدذيباة دمعياية محيذاة عييدى  بدبيدل عععآ( ( 
مللي يذاوللق بللأعبة بدبحللث بدحلليدل ذقللع ذر علل  ب ع ب  ذللل بدقيلليس بحسللب  آللعب   مللي ذي     

   عابسللة           2008   عابسللة ( بدذميمللل ن  2008بدبحللث ذذشلليبد  عابسللة ( سلليع محملل ع ن 
  ببرللللير مقلللليييس ذري دلللل  بدذ لللل اب   2011   عابسللللة (  حمللللع ن  2008( بدح للللري ل ن 

للل  ذ 1984ابسلللة ( ذيلللير  سلللايع ن  ملللي عبدمسلللذقبوية    بدرالللاة بدمسلللذقبوية ن   م   ع  خ  ذ  قلللع بس 
   2011(  حمللع ن بدحلليدل ذقللع بعذمللع  بدبيحثللة مقيلليس بسللذدذيربً مدذ حلليً .  مللي  عبة بدبحللث 

 .  مذنوبيذش بدحيدلوية   رش يرسا  مع  آعب  بدبحث دوذ  اب  بدمسذقب
يبقة  سلللي ا إح لللي ية  ملللي بيدرسلللبة دو سلللي ا بلح لللي ية ذقلللع بسلللذامو  بدعابسلللي  بدسللل     

ا إ  بسلللذخعم   غولللب آللل لأ  مذر علللة ذلللل مايدالللة بدبييرلللي   ذحويودلللي  بسلللذخابص بدرذلللي و مردلللي
  ا ربلليخ ن –( بدقلل ة بدذميتيللة بيسللذاميا مايمللا  ددللي  بدعابسللي  بد سللي ا بلح للي ية بلآذيللة :

  T-test  ر لللللللل( بالللللليعة مللللللللة دسذللللللللثع بدبيحلللللللل ذذنو   .عبا للللللللبلارح  ( ن لللللللللا بدذبييللللللللللذحوي  ن
  بسذخعبمدي بمي يحقق  آعب  بدبحث . ا بلح ي يةلبد سي 
 مللللللللللي بدرذللللللللللي و بدذللللللللللل ذ  للللللللللو  إديدللللللللللي بدعابسللللللللللي  بدسلللللللللليبقة ذقللللللللللع  شلللللللللليا  عابسللللللللللة                         

  إدلللللى  ( بدمشللللل لا  بدذلللللل سلللللذ باش ب سلللللا ذلللللل بدمسلللللذقبا           1994( بدديلللللير  سلللللايع ن 
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بذالللليلأ سللللوبل ذللللل بدمسللللذقبا ن  مللللي عابسللللة                        ذخللللص بدالاقللللي  ب سللللاية سللللذ  (  ب ذللللل  بد 

  ذذ  لو  إدلى  ال ع ذلا ق بلي( بدل   ا  بلرليث ذلل بدماليا  بنبيالة  2008( محم ع ن 
بدمار بدردسل  د يد  بد   ا ن   ا ع  لاب  بلاسلذقلاا  بلاعذمليع د ليد  بلرليث ن  ملي 

                ذقلللللللللع  ادلللللللللا   ( دلللللللللعي بدنوبلللللللللة ب يذلللللللللي  رالللللللللاة سلللللللللوبية  2008ل ن عابسلللللللللة ( بدذميمللللللللل
  إدلللللى  ( بدذ للللل اب   2008حللللل ا  بدمسلللللذقبا ن بيرملللللي ذ  لللللو  عابسلللللة ( بدح لللللري ل ن 

بدسلللوبية دلللعي  للللا بدارسلللي(   للللا بدذخ  لللي( ن  ملللي عابسلللة                بدمسلللذقبوية دوالللابق ذميلللا إدلللى 
 ( ذ للل اب  ب ابملللا دومسلللذقبا  يرللل  ذميلللا إدلللى بدسلللوبية   ذقلللع  ادلللا   2011(  حملللع ن 

سللليذ  بسذاابضلللدي ذ  ثلللا مللل( بليايبيلللة ن  ملللي بدرذيالللة بدذلللل ذ  لللو  إديدلللي بدعابسلللة بدحيديلللة 
 .  رأما  ( ذش وا إضيذة عومية اعيعة ذل آ ب بدمايا

ملل( باللع بلنلللا  عوللى بدعابسللي  بدسلليبقة بدخي للة بمذغيللاب  بدبحللث ن ذقللع ذلل  بلذلليعة      
 آ لأ بدعابسي  ذل بدر بحل بلآذية :

 بو اة مش وة بدبحث  ذحعيع  آميذدي . .1
 ذحعيع بلنيا بدراال دوعابسة بدحيدية . .2
   مع نبياة بدبحث . ا بلح ي ية بدمريسبة بدذل ذذلاربدذاا  عوى بد سي  .3
مردللي ذللل برللير  ع ب  بدبحللث  ييس بدمسللذخعمة ذللل بدعابسللي   بلذلليعةبلنلللا  عوللى بدمقللي .4

 حيدل .بد
 
 
  



 
 

 
 
 الثالثالفصل 

 
 إجـــراءات البحـــث

 
  . منهج البحثأولا : 
 . مجتمع البحثثانياً : 
 . البحث ة  عينثالثاً : 
 أدوات البحث .رابعاً : 

 مقياس الفراغ الوجودي . -1          

 مقياس تجاوز الذات . -2          

 مقياس التصورات المستقبلية . -3          
 الإحصائية .الوسائل خامساً : 
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يتضمم ه امملف ف اسممر فات لفضممية   بحثيمملإ ف ءامما مفبثمملفحفي ف  تء مملإ  تا يمم   امم ف        

ف ءاممما ن  مممه ايممما مسممم  ف  ثت ممم  متا يممم  ف  يبممملإ منلي ممملإ فبت ي حمممي  ضممم ة  مممه مسممم  
اسمممي يية ن م مممه  ممم   فبثممملفحفي ف  تء ممملإ  ممم  ءبممميح مفا ممم ف    مفي ف ءاممما متاصيصحمممي  بن يمممية مفا

  صى ف بام فلآت  : حيفات لفض

 منهجية البحث : –أولًا 
 م   ( Descriptive Research)  فلالتءمين  ف ت   ف ءاا ف اي   ف  بحج ف مسما      

ب مممي  ضممممح  تايممملفي ف ءاممما ن رل لا ي تسمممل اممملف ف  مممبحج  صمممى ث يممم  ف ءييبممميي متءميءحمممي ن مفا
اممممصمف فد مممملف  ر ممممى  حمممم     مممم   ص ممممم  ف تمممم  تمممم  ل  مممم  ي بمممم  ء  يلبتحممممي متاامممميلاي مسممممملاة 

ت مم   ف   ل ملإ متياممل  تخ ص   م يميي لفي  اممت  تم  ى ر مىث ي ميي  م   ايم مملإ لااممف 
كمممممه  ممممبحج  ضمممم ة  ممممه ( .  184ن ص :  1999ف تبءمممم  ءي اممممصمف  اممممت ء ة )  ميمممم فل ن 

مفلاثت ي يلإ ( ن  حم ي م    بايبيلإ مف تلءميلإف ظمفال ) فب  لفالإ  ية ف  لفايي فلالتءينيلإ     
                       بتي ثحمي  صخملمب ءيامتبتيثيي متمسمييي ءام بحي ي ميءميه ل مف   قيف ءييبيي  ه مفق  ف ظمفا

 ( . 136-135ن ص :  1984) لمقيه ن 
في قيمممي  ل ف اممملفو ف مثمممم ى ن متثممميمت ف ممملفي ن مف تسممممل  ر مممى حممم   ف ءاممما ف امممي  مي     

 ي ف ءيا ملإ  لفاملإ ت سم  ف   قملإ ءيمبح  ن  ملف ف ت م ر مى حم  ف  ات ءصيلإ ل  ض ة  ه ل مف ي
ف   قمميي ف تمم  ت  ممر  امم   بمممفل  لفامميي ف  ممبحج ف مسمما  مي  ممر امملف ف بمممل  اممتم   ت مم  ية 

 ( . 114ن ص :  1999 ه ف  لفايي ف مسايلإ )  لياج مآخلمه ن 
 

 : Research Proceduresإجراءات البحث  –ثانياً 
 : Population of the Researchمجتمع البحث  .1

ف تمم  ي كممه  ه ت  مم   صيمم  بتممي ج  ءامما كممر ف  بيسممل ف  مملف   لفاممتحي ف ي سمم  ء ثت مم      
.  ضممم ة  مممه  بحممم  ي  صممممه كمممر فد ممملف  ف مممليه (  91ن ص :  1986ف ءاممما ) ف  امممي  ن 
 لف ممم في  م   ممملإ ماممملإ  ح  رله  ث م ممميمر ف  لفاممملة ف ت  ا      تبممميا صمه ءييبيي ف ظيا
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 ( 26ن ص :  1990مر  صى ءييبيي )  فم  م ء  ف لا ه ن ف ءاا ف ت  يلف   بح  ف اس 

 م حلف يتكمه  ثت   ف ءاا ف اي    ه :     
 مجتمع المدارس : -أ 

         ءصمممممممما  ث مممممممممل ف  مممممممم فل  فلاءت ف يمممممممملإ ف  ختصنمممممممملإ م يممممممممل ف  ختصنمممممممملإ ف تيء مممممممملإ    يليمممممممملإ      
لفاممممم                      ف مممممر م ص مممممي  ف    ص ممممميي  ل  (   لاممممملإ كيبمممممي تضممممم    233 اي ظممممملإ  يمممممي ى ) تلءيممممملإ 

 (  مت يي      م   اي ظلإ  يي ى . 2012-2013) 
 

 مجتمع المعلمات الأرامل : -ب 
ءصمما  ث مممل ف   ص مميي فدلف ممر ف صمممفت  ي  صممه  مم  ف  مم فل  فلاءت ف يمملإ ف تيء مملإ    يليمملإ      

ي ى   ص لإ  ل صملإ  مت ميي  صمى ف  م فل  فلاءت ف يملإ  م   اي ظملإ  يم ()( 450تلءيلإ  يي ى ) 
 ( . 2013-2012م ص ي  ف  لفا  ) 

 

 : Sample of Researchعينة البحث  .2
  صممملإ   بيسمممل ف  ثت ممم  ي سممم  ءي  يبممملإ اممم   ث م ممملإ ثت يممملإ  مممه  ثت ممم  ف ءاممما ن م      

بتممي ج تصممف ف  يبمملإ  صممى ف  ثت مم  ء ك صمم  م  ممر فاممت لالات     ضممر ت  يممر   رل ي كممه    ممي 
 ( . 218ن ص :  2009امر   ي   ف  ثت   )  ءي  مآخلمه ن 

ميبءامم   ه يممت  فختيمميل ف  يبمملإ ءبممميحة  صممى رثمملفح يامم ر  بمممي  ه ب مم ل ف  لثمملإ ف تمم  ي ممم        
 يحمممي   ممملف  ف  يبممملإ    صممميه  ص ثت ممم  ف ممملى يمممت  فبت مممي ح   بممم   ي مممي يت صممم  ءمممء   ف  تايممملفي             

                        لفي ف سممممممممممممصلإ ءي ءامممممممممممما  م ف  لفامممممممممممملإ ف تمممممممممممم  باممممممممممممه ءسمممممممممممم   ف تخنممممممممممممين  ص يممممممممممممي  ءحممممممممممممي   
 ( . 95ن ص :  2007) ف ءنش م ءم تيبلإ ن 

 م   ف خنمفي فلآتيلإ :  صى ثل  فختييل  يبلإ ف ءاا     
 ت  فختييل ف   فل  فلاءت ف يلإ ف ت  تامى  صى   ص يي  لف ر ءسملةعينة المدارس :  -أ 

   تل صهممتيي ف  ا صي ف   ص لإ ممم(   لالإ فءت ف ي 179لإ رل ءصا     ف   فل  ) مممقس ي
                                                 

  ( . 2013-2012  يليلإ تلءيلإ  يي ى / قا  فباسيح /  ص ي  ) ر  ف  ف   ص يي فدلف ر  خلي  ه 
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( امبمفي  10( اسلفة  ى     م ة لا تتيم   مه )  2012( ماتى )  2003 بل  ي  )  

                    ماممممممممه  مت مممممممميي  مممممممم  ف  مممممممم فل  فلاءت ف يمممممممملإ  مممممممم   اي ظمممممممملإ  يممممممممي ى م ص ممممممممي  ف  لفامممممممم  
. م ا صممممممي ف ءيا مممممملإ ء يمممممملإ ف  مممممم فل  كمبحممممممي امممممم صي (  2( )  صامممممم / 2012-2013) 

( اممبمفي مامملف لا يباممث   مم   امم ف  م تنصءمميي  10 ك ممل  ممه )    ص مميي تممل صه   مم ة
 ف ءاا ف اي   .

 

تم  ي  صمه  م  ف  م فل   م   ف   ص ميي فدلف مر ف   ت  فختيميل عينة المعلمات الأرامل : -ب 
  ص ملإ  ل صملإ  ()( 300)  مف ءمي ا  م  اه فلاءت ف يلإ ف تيء لإ    يليلإ تلءيلإ  اي ظملإ  يمي ى

(  2013-2012) م ص مي  ف  لفام   ف يلإ     اي ظلإ  يي ى مت يي  صى ف   فل  فلاءت
قسم يلإ ام صي ف   ص ميي فدلف مر ( مق  فختيلي ف ءيا لإ  يبلإ ف ءاا ءسملة  2)  صا /

 ( .   2012( ماتى  ي  )  2003ت  تل صه  بل  ي  ) ف  
 

 تسبي   يبلإ ف ءاا ف اي   ءااب ف  تايلفي فلآتيلإ : مت        
   تيه   ليتيه ا ي : ايل  صىمقا  الف ف  تالعمر :  -أ 

(  142رل ءصممما  ممم   ف   ص ممميي فدلف مممر ضممم ه امممل  ف ا ممملإ ) ( سننننة :  39-20مننن     .1
   ص لإ  ل صلإ .

 

(   ص ملإ  158ءصا     ف   ص يي فدلف مر ضم ه امل  ف ا ملإ ) ( سنة :  59-40م     .2
 ( . 1 ل صلإ مك ي  مضر    ف ث مر ) 

 

 تيه ا ي :   مقا  الف ف  تايل  صىحالة الوفاة :  -ب 
 (   ص لإ  ل صلإ . 58ت  تمق ه اي لإ ف م ية ) ءصا     ف   ص يي فدلف ر ف  متوقعة :  .1
 

 ت  كمممممه  يل  تمق ممممميي  اي لإ ف م ممممميةف   ص ممممميي فدلف مممممر ف   ءصا  ممممم  غير متوقعة :  .2
                                                 

  (  2013-2012ر  ف  ف   ص يي فدلف ر  خلي  ه   يليلإ تلءيلإ  يي ى / قا  فباسيح /  ص ي . )  
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 ( . 1(   ص لإ  ل صلإ مك ي  مضر    ث مر )  242)      

 

   ا   يي ا  : مقا  الف ف  تايل  صىل : سنوات الترم -ج 
تمم  كيبممي  مم ة تممل صحه  قممر  ممه اممبلإ                 ءصمما  مم   ف   ص مميي فدلف ممر ف  أقننل منن  سنننة :  .1

 (   ص لإ  ل صلإ . 21) 
 

(  4-1ت  كيبي   ة تمل صحه  مه ) ءصا     ف   ص يي فدلف ر ف  :  ( سنوات 1-4   .2
 (   ص لإ  ل صلإ . 81بمفي ) ( ا 4 ى    ة لا تتثيمت )  ابمفي

 

تمم  كيبممي  مم ة تممل صحه  ممه            ءصمما  مم   ف   ص مميي فدلف ممر ف  ( سنننوات :  10-5منن     .3
 ( . 1(   ص لإ  ل صلإ مك ي  مضر    ث مر )  198( ابمفي )  5-10) 

 
 ( 1ث مر ) 

  يبلإ ف ءاا  مت لإ ءااب ف   ل ماي لإ ف م ية مابمفي ف تل ر
 ابمفي ف تل ر ف  ث مل اي لإ ف م ية ملف  ث  ف ا لإ ف   ليلإ

 يل   تمق لإ 40-59 20-39
  تمق لإ

 قر 
 ه 
 ابلإ

1-4 
 ابلإ

 5-10 
 ابلإ

 ف  ث مل

142 158 300 58 242 300 21 81 198 300 

 
  ص ية ء ه ف  يبلإ      ف ت  ي    ءبيح ف   ييايه مف تنءي  ف بحي   .     

 

 : Tools of the Researchأدوات البحث  .3
  تا يمم   امم ف  ف ءامما ف اممي   كمميه لاءمم   ممه تمممف ل  مم ا   مفي فدم ممى   يممي  ف امملفو     

 لإممملإ  س  لإ  صا لإ ف  اتح  مممملفي ف  ات ءصيمم ى ن مف  يبيلإ تثيمت ف لفي ن مف  ي  لإ ف تسمممف مث
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  ملإ    يييممم مر ف ءيامممر ل م     ت كه اسممميي فدلف ممم   ت  صلإ ءم ل ف   ص ممما ف اي ممم   ف ءا 

ثياتة   يي   تايلفي ف ءاا ف اي   ) ف املفو ف مثمم ى متثميمت ف ملفي (   يبملإ فدلف مر  مه 
ف ءي لإ ف  لفقيلإ )  صى ا  رنم ل ف ءيا ملإ ( ن  ملف  ثم ي ف ءيا ملإ ر مى ءبميح   مفي   يمي  امل  
ا ف  تايممملفي ن متءبممم    يمممي  ف تسمممملفي ف  امممت ءصيلإ كمبممم  يبيامممب  اممم ف  م تنصءممميي ف ءاممم

 ف اي   .
( ر مى  ه   صيملإ ءبميح  ى  Aleen and Yen , 1979ياميل كمر  مه   ميه ميمه ) م      

  يممي  يبءاممم   ه ت مممل ءخنممممفي  اياممميلإ  ممم ة ن ماممميت  فامممت لف  رثممملفحفي ءبممميح ف   يمممي  
   تايلى ف ءاا م صى ف بام فلآت  : 

 :   Existential Vacuumمقياس الفراغ الوجودي  –أولًا 
امممممممملفو ف مثمممممممممم ى فاممممممممتبي فة ر ممممممممى ف بظليممممممممملإ ف مثم يمممممممملإ  ممممممممم )  ممممممممميى (                        تا يمممممممم   احممممممممم  ف  .1

 (May , 1993 . ك ي مل     تا ي  ف  سنصايي ن مف  لفايي مفد ءييي ف ايء لإ ) 
 

تا ي  ف  ثيلاي ف ل يالإ    يي  ف الفو ف مثم ى ن مل مف فامتبي فة ر مى ف بظليملإ ف مثم يملإ  .2
 (  ثيلاي  صالفو ف مثم ى ما  : 3  م )  يى ( مءل ف ا   )

كممر  : ء ب م  رل  ل مي ف ءيا ملإ املف ف  ثمير( :  World aroundالعنال  من  حولننا    -أ 
دل صملإ  ى  ص  ص ملإ ف ف باايلإ ف  ضميلإ ف  مضم يي ف  فخصيلإ مف خيلثيلإ ف ت  تاكر ف ءي لإ
 . خسيلإا ب  ف  يي  ءيختييلفتحي ف ف ظلم  ف ت  تم   ءحي ملا تاتني  ف تاك   يحي 

 

مام  ي   ف  ثت م   م ف  مي   فلاثت مي    يخمليه  م ( :  With Worldمع العال     -ب 
 صممى فبااممي  ءممي   بى  م  فدل صمملإ  تكممميه   قمميي اخسمميلإ تاممي  اي ف   ص مملإ ايثمملإ
 . ثم ف م 

 

 مم   فدل صمملإ ف   ص مملإ ماممم ف  ممي   ف باامم     قمملإ( :  Own Worldالعننال  الصننا     -ج 
 . مملإ (ءي لفي مت ييم  ف خءممملة ف اخسيم  ممم اي ) ف م لفتحي مقي حي مثحم 
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  صى لاي مت لياحيمم  لكممملإ فاتبي فة ر ى ف  ثيلاي ف ت  تممملفي ءسياتحي فدم يممملإ ف ا مممسيي  .3 

سميي لإ   ملفي ف   يمي   ي( ن ت م May , 1993 صبظليملإ ف مثم يملإ  مم )  ميى ( ) م م  
ف تممم   حمممي   قممملإ ء تايمممل ف اممملفو  ( 3)  صاممم / ء ممم  فبنممم ل  صمممى فد ءيممميي مف  لفاممميي

( ف مملى ي ت مم   صممى  ه يكمممه  كممر  Self Reportف مثممم ى ء اممصمب ف ت ليممل ف مملفت  ) 
  لة  م  ءيلة   بى تي  يتء حي      مه ف ءم ف ر ف  ت لثملإ م صمى ف  امتثيب  كمر   ملة  م 

  ف نلي ممملإ  ءممميلة  ه يختممميل ف ءممم ير ف ممملى يبنءممم   صيممم   ك مممل  مممه  يمممل  ن متتسممم  امممل 
 :   ءيلآت 

   ربحي را   ف نلف   ف تم  تت تم  ء لثملإ  ءميي  ي يملإ ن م  مي يتيم   مه  لثملإ ف  ءميي مثمم
ءممم ف ر ك يممملة   مممي  ف ا ممملة ف مفاممم ة تتممملفمة  مممي ءممميه ) ف  مف  ممملإ ف تي ممملإ مف   يلضممملإ ف تي ممملإ (               

 ( . 328ن ص :  1961) رءلفاي  مآخلمه ن 
 

  تلتيمممب فدامممخيص ءاامممب ف سممميالإ ف تممم  ي يامممحي ف   يمممي                 ي كمممه فلا ت مممي   صيحمممي  ممم
 (Seltieze , 1966 , P.316 . ) 

 

                            ت مممممممم   ممممممممه  ك ممممممممل ف نلف ممممممممم  امممممممميم ية  مممممممم  ف  يممممممممي  م  ضمممممممممصحي  مممممممم  ف تبءمممممممم  ءي امممممممممصمف
 ( . 38ن ص :  1974) تالفه ن 

 

 تمملتءن ءمم  فة ف  يممي  فلتءينممية  ي يممية             تتممير   اممت  صيحي فختءمميل  كءممل  مم    ممه ف ا مملفي ف تمم  
 ( . 38ن ص :  1980)  م  ن 

 

   تتمممير  صامممخص  ه ي ءمممل  مممه آلف ممم  ء  ممم   مممه كمممر   ممملة  مممه   فة ف  يمممي  ءيختيممميل   اممم
 ( . 77ن ص :  2008ف ء ف ر ف  مثم ة   ي  ف ا لة ) ف سايل ن 

 

(   مملة ن  مت مملإ  58لإ ءمفقمم  ) تمم  ر مم ف    مملفي   يممي  ف امملفو ف مثممم ى ءسمميات  فدم يمم .4
 ( م صى ف بام فلآت  : 3(  ثيلاي )  صا / 3 صى ) 
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(   مممملة متت  مممر  مممم  ف ا مممملفي  ممممه                      20ميضمممم  ) العننننال  منننن  حولنننننا :  –المجننننال الأول  -   

 (1-20 . ) 
 

 ( . 16-1(   لة متت  ر    ف ا لفي  ه )  16ميض  ) مع العال  :  –المجال الثاني  -ب 
 

(   مممملة تت  ممممر  مممم  ف ا مممملفي  مممممه                       22متضمممم  ) العننننال  الصنننننا  :  –المجننننال الثالننننث  -ب 
 ( . 2( . مك ي  مضر    ف ث مر )  1-22) 

 
 ( 2ث مر ) 

    ف    لفي   يي  ف الفو ف مثم ى ءسياتحي فدم يلإ ءااب  ثيلات 
     ف ا لفي ف  ثير

 20 ف  ي    ه ام بي
 16    ف  ي  

 22 ف  ي   ف خيص
 58 ف  ث مل

 
 : تصحيح أداة الفراغ الوجودي 

ف ت م ي ف ءيا مملإ ف  م لب ف خ يامم   ت م يل فلااممتثيءلإ  صمى   مملفي فد فة مام  ) تبنءمم       
 ص   ف  ية ن تبنء   ص   ي ءية ن تبنءم   صم   اييبمية ن تبنءم   صم  بمي لفة ن لا تبنءم   صم  

ن  3ن  2ن  1(  صا ممممملفي ف اصءيممممملإ م ممه )  1ن  2ن  3ن  4ن  5 ءمم فة ( ن ماممممم  ي فدمتفه ) 
 (  صا لفي فبيثيءيلإ . 5ن  4

(   مملة ريثيءيمملإ م ممي ء ممى  ممه ف ا مملفي ث ي حممي اممصءيلإ متءصمما           14مقمم  مضمم ي ف ءيا مملإ )      
يثيءيممممملإ ت صمممممر  مممممه  لسممممملإ  3(   ممممملة )  صاممممم / 44)  ه تضممممم يه فد فة   ممممملفي امممممصءيلإ مفا ( مفا

ف ب نيمملإ  م ف امم   ممه ظمميالة ف  صممر  ص مف  مملإ ف تمم  يت يممت ءحممي ء مم  فد مملف  ءامم   فلااممتثيءلإ
 ( . 382ن ص :  2000ف بظل  ه  اتم  ف ا لة ) رءلفاي  ن 
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 : إعداد تعليمات مقياس الفراغ الوجودي 
يايمملإ فبثيءمملإ  ممه   مملفي ن تضمم بي ك  امملفو ف مثممم ىف   مم ي ف ءيا مملإ ت صي مميي   يممي      
   ممممير يمضممممر ل ممممف ن  ضمممم ة  ممممه امممما  ف  اممممتثيءيي  صممممى ف  قمممملإ  مممم     يممممي  ن مفا نمممميحف 

فبثيءممملإ ن م ممم   تممملف  يممملإ   ممملة  مممه  مه رثيءتحمممي ن مءيبمممي ف ءيا ممملإ  ه فبثيءممملإ اتامممت  ر 
 د مملف  ف ءامما ف  ص مم   ااممب ن  مملف لا  ف مم   مملكل فلاامم  ن مقمم   خاممي ف ءيا مملإ ف حمم   

ن رل تامميل فد ءيميي ءحمملف ف خسمممص   مه ف   يممي  كمم  لا تتم  ل ف  اممتثيءلإ ءمم   بم  فبثيءمملإ
                         ر ممممممممممى  ه ل ف تامممممممممم يلإ ف سممممممممممليالإ  ص  يممممممممممي  قمممممممممم  تث ممممممممممر ف  اممممممممممتثيب ي تي مممممممممم  رثيءتمممممممممم  ل 

( . مق  تض بي ف ت صي يي ء   ف   صم يي ف  ي لإ  مه  74ن ص :  1981) ف تمء   ن 
 ف م ية ن ابمفي ف تل ر .يءلإ ما  ف   ل ن اي لإ ف  اتث

 

 وح التعليمات والفقرات لن   مقياس الفراغ الوجودي ( :عينة وض 
يامميل ء مم  ف  ختسممميه  مم  ف  يممي  ف بااممم  مف تلءمممى ر ممى ضممململة ف ت ءممي  ممه  ممم        

ف  امممتثيءيه  ا ممملفي   فة ف  يمممي  مت صي يتحمممي كممم  لا تكممممه رثممميءتح   اممممف يلإ  م تءت ممم   مممه 
اممتن      ختءمميل يكامم  (  ه ف تنءيمم  فلا Ebel , 1972 ضمم مه ف ا مملة ن رل يممل  ) 

 ه  قلإ ف ا لفي    قيي   ي مض ي  ه  ثمر قييام   مه خم ر فامتثيءلإ  يبملإ  مه فد ملف  
 ( . Ebel , 1972 , P.40 صى ل ف فلاختءيل ) 

مت صي يتمممم   ص اممممتثيءيي ن صتا مممم   ممممه  مممم   مضمممممة   مممملفي   يممممي  ف امممملفو ف مثممممم ى       
(   ص مملإ  ل صمملإ  ممه ف   ص مميي فدلف ممر  10 صممى  يبمملإ  كمبمملإ  ممه )  يممي نء ممي ف ءيا مملإ ف   

ف  تمم  ي  صممه  مم   مم فل  قضمميح ء  مءمملإ مف تيء مملإ    يليمملإ تلءيمملإ  يممي ى ن مقمم  لف ممي ف ءيا مملإ 
 ه تات ر ف  يبلإ فلااتن  يلإ   ص يي  لف ر ء ختص  فد  يل ن مك ي  مضمر  م  ف ثم مر 

 (3 . ) 
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 ( 3ث مر )  

 ف ا لإ ف   ليلإ  لف  ف  يبلإ فلااتن  يلإ  مت يه ءااب 
     ف   ص يي فدلف ر ف ا لإ ف   ليلإ

 5 ( ابلإ 39-20 ه ) 
 5 ( ابلإ 59-40 ه ) 

 10 ف  ث مل
 

  يي  م ثيلات  م  لفت  مفبثيءملإ بلإ فلااتن  يلإ قلفحة ت صي يي ف منصب  ه   لف  ف  ي     
ثلءممملإ  بحمممي ن متا يممم  ثمفبمممب ف ا مممم   م  ممم   ف مضممممة  يممم  ن مقممم  فتضمممر  مممه خممم ر ف ت

ه  تماممن ف مقممي ف  اممتال    يلإ  ه ت صي مميي ف   يممي  م  لفتمم فلااممتن  مفضممالإ  مم يح  ن مفا
  قي لإ .(  15 لإثيءلإ  ه   يي  ف الفو ف مثم ى ءصا ) 

 

 لفراغ الوجودي ( :التحليل الإحصائي للفقرات   ا 
            تاصيمممر ف ا ممملفي امممم   صيممملإ  امممص فامممتثيءيي فد ممملف   مممه كمممر   ممملة  مممه   ممملفي فد فة     

( . رل يامميل ف  تخسسمممه  مم  ف  يممي  ف باامم   30ن ص :  1981) ف تمء مم  مآخمملمه ن 
ر ممى  ا يمملإ ف تاصيممر فباسممي    صا مملفي دبمم  يكامم   ممه  قمملإ ف   يممي   مم  قيممي   ممي   مم  

 ( . 414ن ص :  1987  ييا  )  ء  ف لا ه ن 
م تليلإ  بياممممممءلإ           يحممممم   ف تاصيمممممر فباسمممممي   ر ممممم ف    مممممملفي تت تممممم  ءخسمممممي ص امممممييك     

مءي تممممممي    تبحممممممي تت تمممممم  ءخسممممممي ص قييامممممميلإ ثيمممممم ة ن  مممممملف يثممممممب ف ت كمممممم   ممممممه ف خسممممممي ص               
ف  ييامممممممميلإ  ا مممممممملفي فد فة ف ثيمممممممم   بحممممممممي مت مممممممم ير ف ا مممممممملفي  يممممممممل ف  بياممممممممءلإ  م فاممممممممتء ي اي                     

 (Ghiselli , 1981 , P.421 ره ف تاصيمر فباسمي    صم لث . ) يي ف تم  يمت  ف اسممر
 صيحي  ه خ ر فاتثيءيي  يبلإ  ه فد لف  تكام   مه  قملإ ف ا ملفي  م  قيمي   مي مضم ي 

 ( .  Ebel , 1972 , P.461 ه  ثص  ) 
 مي كه ف تا    ه ل ف  صى ف بام فلآت  :     
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 القوة التمييزية للفقرات : .1 

يه لمى ف  امممتمييي ف  صيمممي ي سممم  ءمممي  مة ف ت ييتيممملإ  صا ممملفي  ممم   قممم لتحي  صمممى ف ت يمممت ءممم     
( . تك ممه  ا يمملإ  14ن ص :  1990مف مم بيي ءي باممءلإ  صسممالإ ف تمم  ت ياممحي فد فة ) فب ممي  ن 

ت ييمممت ف ا ممملة  ممم  كمبحمممي تاممميل ر مممى  لثممملإ   ي يممملإ تصمممف ف ا ممملة  ممم  ف ت ييمممت ءممميه فد ممملف  ف مممليه 
ثيممتر  ( . مياميل Anastasi , 1976 , P.20يختصاممه  م  ف ثيبمب ف مملى يملف  قييام  ) 

( ر مممى ضممململة رء ممميح ف ا ممملفي لفي ف  ممممة ف ت ييتيممملإ  ممم              Ghiselli , 1981مآخممملمه ) 
ف سممممملة ف بحي يمممملإ  ممممد فة مفاممممتء ي  ف ا مممملفي  يممممل ف   يممممتة  م ت مممم يصحي متثليءحممممي  ممممه ث يمممم                  

 (Ghiselli , 1981 , P.434 ده ابميف   قملإ ءميه  قمملإ فد فة  م  قيمي   م . )  ي   مم
( . م ممه  ثممر ريثممي  ف  مممة  Cleser , 1965 , P.64  ييامم  مف  مممة ف ت يتيمملإ  صا مملفي ) 

 ف ت يتيلإ  ا لفي ف   يي  فتء ي ف ءيا لإ فداي يب ف تي يلإ :
 :  أسلوب المجموعتي  المتطرفتي 

يمممت   ممم  اممملف فدامممصمب فختيممميل  ث مممم تيه  تنمممل تيه  مممه فد ممملف  مءبممميحة  صمممى ف  لثممملإ      
ف ت  اسصمف  صيحي    فد فة ن مق  ثل  ف تا م   مه ل مف ءيامت  ير فلاختءميل ف تمي   ف كصيلإ 

 (T-Test  يبتممميه  امممت صتيه لاختءممميل  لا ممملإ ف اممملم  ءممميه ف  ث م ممملإ ف  صيمممي مف  ث م ممملإ   )
% (  ممممممه فلاامممممت يلفي ف ايسممممممصلإ  صممممممى ف ممممم لثيي ف  صيممممممي  ممممممه اثمممممم            27ف ممممم بيي مءباممممممءلإ ) 

لاامممت يلفي ف ايسمممصلإ  صمممى ف ممم لثيي ف ممم بيي ايممما  ه امممل  ف بامممءلإ % (  مممه ف27ف  يبممملإ ن ) 
 ( . Kelly , 1955 , P.468-471ت ن   كءل اث  م قسى ت ييت   كه ) 

 م تا ي  ل ف    ف ءاا ف اي   فتء ي ف خنمفي ف تي يلإ :     
(   ص مملإ  ل صمملإ  ممه  ثت مم   300قي ممي ف ءيا مملإ ءتنءيمم  فد فة  صممى  يبمملإ    امملإ  ممه )  -  

( ر ممى  بمم  اثمم   Nannally , 1978فختممله ءسممملة قسمم يلإ ن رل يامميل ) ف ءامما ن 
 يبلإ ف ت يت يلتءن ء      لفي فد فة رل يثب  ه لا ي ر  ه خ املإ    مير  م   ف ا ملفي 

 ( . Nannally , 1978 , P.262 صا   ه   ل ف س  لإ    ف تاصير فباسي   ) 
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لثمملإ ءااممب بم حممي ) اممصء  / قي ممي ف ءيا مملإ ءتسمماير كممر فاممت يلة مفا نمميح كممر   مملة   -ب  

 ريثيء  ( مث    لثيي ف ا لفي ءت ني حي  لثلإ كصيلإ  كر فات يلة .
 

 ( تبيت يية  ه   صى  لثلإ ر ى  قر  لثلإ . 300تلتيب فلاات يلفي ف م )  -ب 
 

 % (  ه ف  ث م ممممملإ ف  بيممممممي مقم  ءصاممممي27% (  ه ف  ث م ممممملإ ف  صيمممممي م) 27ااب )  -  
 ( فات يلة . 81  كر  ث م لإ ) فلاات يلفي  

 

متمم  فاممتخ ف  فلاختءمميل ف تممي     يبتمميه  اممت صتيه    ل مملإ  لا مملإ ف اممل  ءمميه ف  ث ممم تيه      
ي ملإ ف تي يملإ ف  ااممءلإ ت  مر ف  تنل تيه     لثيي كر   ملة  مه   ملفي فد فة ءمسم   ه ف  

ه ابمميف ء مم  ( . تءمميه   Edwards , 1993 , P.153-154ف ت يتيمملإ  صا مملة )  ف  مممة
( ف تممم  تا مممر تاصامممر              1,96ف ا ممملفي كيبمممي  يمممل  ف ممملإ  بممم    يلبتحمممي ءي ث م يممملإ ف ءي اممملإ ) 

( متمممم  فاممممتء ي اي ن   ممممي ء يمممملإ ف ا مممملفي  كيبممممي  ف مممملإ راسممممي يية  48ن  32ن  30ن  8ن  1) 
 ( يمضر ل ف . 4مف ث مر ) 

 
 ( 4ث مر ) 

   ي ر ف ت يت    يي  ف الفو ف مثم ى
           t  بيي ي صي ي

  اامءلإ
t           

 ث م يلإ
 ف  لا لإ

مان 
 اايء 

فبالف  
   ييلى

مان 
 اايء 

فبالف  
   ييلى

  يل  ف لإ 1,96 0,382 0,86 1,72 0,77 1,77 1
  ف لإ 7,529 1,46 3,19 0,70 4,55 2
  ف لإ 3,523 1,47 3,37 0,90 4,04 3
  ف لإ 6,282 1,70 3,39 0,48 4,62 4
  ف لإ 6,158 1,36 2,20 1,41 3,55 5
  ف لإ 16,727 0,11 1,01 1,37 3,58 6
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  ف لإ 5,018 1,48 3 1,36 4,12 7 

  يل  ف لإ 0,382 1,20 2 1,64 2,08 8
  ف لإ 4,100 1,60 2,24 1,73 3,32 9
  ف لإ 7,064 سال 1 1,44 2,13 10
  ف لإ 8,648 1,79 2,46 0,85 4,38 11
  ف لإ 8,747 1,04 1,58 1,43 3,30 12
  ف لإ 14,16 1,07 1,93 0,91 4,16 13
  ف لإ 6,655 1,38 2,08 1,48 3,59 14
  ف لإ 9,979 1,41 2,04 1,17 4,08 15
  ف لإ  7,294 1,38 1,81 1,75 3,62 16
  ف لإ 7,138 1,07 1,64 1,62 3,18 17
  ف لإ 12,672 0,72 1,18 1,57 3,62 18
  ف لإ 13,607 0,86 1,44 1,26 3,96 19
  ف لإ 11,478 1,21 1,83 1,13 3,96 20
  ف لإ 12,197 0,79 1,22 1,50 3,53 21
  ف لإ 10,069 1,14 1,96 1,38 3,79 22
  ف لإ 8,502 0,85 1,66 1,48 3,28 23
  ف لإ 6,636 0,66 1,24 1,57 2,50 24
  ف لإ 8,89 0,79 1,48 1,50 3,16 25
  ف لإ 5,069 1,11 1,49 1,40 2,50 26
  ف لإ 7,378 0,86 1,49 1,49 2,91 27
  ف لإ 5,824 1,30 1,90 1,26 3,07 28
  ف لإ 7,702 1,20 1,80 1,58 3,50 29
  يل  ف لإ 0,78 1,48 1,92 1,12 1,76 30
  ف لإ 3,707 1,19 1,60 1,58 2,41 31
  يل  ف لإ 0,173 1,86 2,37 1,76 2,41 32
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  ف لإ 5,820 0,35 1,14 1,60 2,20 33 

  ف لإ 2,454 1,66 2,12 1,79 2,79 34
  ف لإ 5,24 سال 1 1,20 1,70 35
  ف لإ 2,906 0,68 1,30 1,57 1,86 36
  ف لإ 7,354 0,331 1,12 1,62 2,48 37
  ف لإ 11,193 0,57 1,23 1,75 3,53 38
  ف لإ 8,127 0,47 1,33 1,71 2,93 39
  ف لإ 6,496 1,17 1,44 1,51 2,82 40
  ف لإ 6,942 1,20 2 0,79 3,11 41
  ف لإ  12,41 0,70 1,56 1,35 3,67 42
  ف لإ 18,387 0,38 1,17 1,28 3,91 43
  ف لإ 7,581 0,72 1,44 1,47 2,82 44
  ف لإ 8,654 0,39 1,14 1,58 2,71 45
  ف لإ 6,119 0,22 1,02 1,1 1,79 46
  ف لإ 2,544 0,38 1,17 0,47 1,34 47
  يل  ف لإ 0,727 0,85 2,35 1,58 2,70 48
  ف لإ 9,032 0,51 1,61 1,38 3,09 49
  ف لإ 9,425 0,33 1,12 1,80 3,04 50
  ف لإ 12,109 سال 1 1,55 3,08 51
  ف لإ 19,067 0,34 1,13 1,33 4,04 52
  ف لإ 18,074 0,92 2 0,70 4,33 53
  ف لإ 8,045 0,70 1,40 1,80 3,13 54
  ف لإ 7,821 1,51 2,40 1,01 3,98 55
  ف لإ 3,072 1,32 1,49 1,71 2,23 56
  ف لإ 4,336 1,07 2,09 1,80 3,11 57
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  ف لإ 7,466 سال 1 0,98 1,81 58 

  ( 160( مء لثلإ اليلإ )  0,05(  ب   اتم   لا لإ )  1,96ف  ي لإ ف تي يلإ ف ث م يلإ . ) 
 
 الكلية للمقياس : أسلوب ارتباط درجة الفقرة بالدرجة .2

 (  ه Kroll , 1966ره سم   ف ا ممملة ي     ي ة  صى س   ف   يمممي  ميل  كممملمر )      
اامميب فلتءممين  لثمملإ ف ا مملة ءي  لثمملإ ف كصيمملإ  ص  يممي   ك ممل  قمملإ  ممه سمم قحي ف ظمميالى   دبمم  
            يكامممم   ممممه قيممممي  ف ا مممملة  ص احممممم  باامممم  ف مممملى ت يامممم  ف  لثمممملإ ف كصيمممملإ ن   ممممي يامممميل ر ممممى

تثمممممميب  ف ا مممممملفي  مممممم  قيممممممي   ممممممي   مممممم ي   ييامممممم  ن ايب ممممممل  يامممممميل ر ممممممى سمممممم   ف   يممممممي                     
 (Kroll , 1966 , P.425 . ) 

 ملف  مته ف ا مملة ف تم  تملتءن فلتءينممية  بخاضمية  م اممي ءية  م  ف  لثملإ ف كصيمملإ  ص  يمي  يثممب      
ه تصممف ف تمم  ت ياممحي ء يمملإ   مملفي ف   يممي            فاممتء ي اي دبحممي  ي ءممية  ممي ت ممي  مظيامملإ تختصمم   مم

 (Guilford , 1954 , P.416 . ) 
مي م  املف  مه فدامي يب ف  امتخ  لإ  ااميب فلاتامي  ف م فخص   ص  يمي  ن  مل ف   م  تمم       

فاممتخلفب   مم فل ف   قمملإ فلالتءينيمملإ ءمميه كممر   مملة مف  لثمملإ ف كصيمملإ  ص  يممي  ءمفاممنلإ   ي ممر 
  ير  يبلإ ف تاصير لفتحي  يتضر  ه ابيف ء م  ف ا ملفي اسمصي  صمى فلتءين ءيلامه ءيات

ن  34ن  32ن  30ن  9ن  8ن  1  ي مممر فلتءمممين ضممم ي    مممي     ر مممى فامممتء ي اي ماممم  ) 
(   مي ءمميق  ف ا مملفي   مم  ا  ممي فلتءينممية لفي  لا ملإ راسممي يلإ   صممى  ممه ف  ي مملإ ف ث م يمملإ  48

 ( يمضر ل ف . 5. مف ث مر ) (  0,05(  ب   اتم   لا لإ )  0,12ف ءي الإ ) 
 

 ( 5ث مر ) 
 قي    ي  ي فلالتءين ف ا لة ءي  لثلإ ف كصيلإ    يي  ف الفو ف مثم ى

 Rقي لإ  ي
  اامءلإ

 Rقي لإ 
 ث م يلإ

 Rقي لإ  ي ف  لا لإ
  اامءلإ

 Rقي لإ 
 ث م يلإ

 ف  لا لإ

  يل  ف لإ 0,12 0,0312 30  يل  ف لإ 0,12 0,0187 1
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 لإ ف  0,241 31  ف لإ 0,396 2 

  يل  ف لإ 0,0251 32  ف لإ 0,318 3
  ف لإ 0,457 33  ف لإ 0,405 4
  يل  ف لإ 0,007 34  ف لإ 0,467 5
  ف لإ 0,372 35  ف لإ 0,619 6
  ف لإ 0,200 36  ف لإ 0,158 7
  ف لإ 0,483 37  يل  ف لإ 0,0200 8
  ف لإ 0,381 38  يل  ف لإ 0,0160 9
  ف لإ 0,559 39  ف لإ 0,540 10
  ف لإ 0,427 40  ف لإ 0,287 11
  ف لإ  0,401 41  ف لإ  0,535 12
  ف لإ 0,650 42  ف لإ 0,526 13
  ف لإ 0,642 43  ف لإ 0,377 14
  ف لإ 0,432 44  ف لإ 0,518 15
  ف لإ 0,630 45  ف لإ 0,446 16
  ف لإ 0,309 46  ف لإ 0,569 17
  ف لإ 0,162 47  ف لإ 0,686 18
  يل  ف لإ 0,0004 48  ف لإ 0,648 19
  ف لإ 0,460 49  ف لإ 0,667 20
  ف لإ 0,695 50  ف لإ 0,648 21
  ف لإ 0,652 51  ف لإ 0,563 22
  ف لإ 0,760 52  ف لإ 0,509 23
  ف لإ 0,757 53  ف لإ 0,667 24
  ف لإ 0,520 54  ف لإ 0,569 25
  ف لإ 0,583 55  ف لإ 0,564 26
  ف لإ 0,511 56  ف لإ 0,560 27



 البحث وإجراءاته منهجية:  الفصل الثالث
 

142 14

2 

 
  ف لإ 0,341 57  ف لإ 0,450 28 

  ف لإ 0,213 58  ف لإ 0,416 29
 ( . 298( ء لثلإ اليلإ )  0,05(  ب   اتم   لا لإ )  0,12)  ف الثلإ ف  ي لإ ف ث م يلإ 
 
 أسلوب ارتباط درجة الفقرة بدرجة المجال : .3

 لثملإ ف  ثمير ف ملى تبت م  ر يم  ف  ثميلاي بيثي  ف   قملإ فلالتءينيملإ ءميه  لثملإ ف ا ملة م      
ف    مممملإ  ص  يممممي  فاممممتخ  ي ف ءيا مممملإ   ي ممممر فلتءممممين ءيلامممممه بيثممممي  اممممل  ف   قمممملإ ن مقمممم           
تءمميه  ه ث يمم  ف ا مملفي اسممصي  صممى   ممي  ي فلتءممين   صممى  ممه ف  ي مملإ ف ث م يمملإ ف ءي امملإ          

(   ممممم  اسمممممصي  صمممممى  48ن  34ن  32ن  30ن  9ن  8ن  1(  ي ممممم ف ف ا ممممملفي )  0,12) 
( يمضمممممممر          7( م)  6)  مر   مممممممي  ي فلتءمممممممين ضممممممم يالإ   مممممممي     ر مممممممى فامممممممتء ي اي مف ثممممممم

 ل ف .
 

 ( 6ث مر ) 
 قي    ي  ي فلتءين ف ا لفي ءي  ثير ف لى تبت   ر ي     يي  ف الفو ف مثم ى

ف  ي لإ  ي ف ا لفي     ف ا لفي ف  ثير ي
 ف  اامءلإ

ف  ي لإ 
 ف ث م يلإ

تم   ا
 ف  لا لإ

  ف لإ 0,12 0,490 2 17 ف  ي    ه ام بي 1
  ف لإ 0,366 3
  ف لإ 0,557 4
  ف لإ 0,443 5
  ف لإ 0,680 6
  ف لإ 0,323 7
  ف لإ 0,449 10
  ف لإ 0,238 11
  ف لإ 0,512 12
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  ف لإ 0,610 13 

  ف لإ 0,546 14
  ف لإ 0,586 15
  ف لإ 0,442 16
  ف لإ 0,604 17
  ف لإ 0,591 18
  ف لإ 0,630 19
  ف لإ 0,632 20

  ف لإ 0,669 21 12    ف  ي   2
  ف لإ 0,592 22
  ف لإ 0,638 23
  ف لإ 0,745 24
  ف لإ 0,702 25
  ف لإ 0,731 26
  ف لإ 0,677 27
  لإ ف 0,511 28
  ف لإ 0,196 29
  ف لإ 0,468 31
  ف لإ 0,401 33
  ف لإ  0,434 35

  ف لإ 0,306 36 22 ف  ي   ف خيص 3
  ف لإ 0,0516 37
  ف لإ 0,335 38
  ف لإ 0,624 39
  ف لإ 0,419 40
  ف لإ 0,417 41
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  ف لإ 0,690 42 

  ف لإ 0,683 43
  ف لإ 0,474 44
  ف لإ 0,696 45
  ف لإ 0,311 46
  ف لإ 0,129 47
  ف لإ 0,501 49
  ف لإ 0,741 50
  ف لإ 0,661 51
  ف لإ 0,759 52
  ف لإ 0,718 53
  ف لإ 0,575 54
  ف لإ 0,636 55
  ف لإ 0,545 56
  ف لإ 0,334 57
  ف لإ 0,146 58

 ( . 298( م لثلإ اليلإ )  0,05(  ب   اتم   لا لإ )  0,12* ف  ي لإ ف ث م يلإ ) 
 

 ( 7ث مر ) 
  ف لإ راسي يية ف  يل   ي  ي فلالتءين  صا لفي 

  اتم  ف  لا لإ ف  ي لإ ف  اامءلإ ف ا لة ف  ثير ي ف ا لة
  ى ف   لة  صى ف م   ءي  ي    ف  ي    ه ام بي 1

  ه ام  
  يل  ف لإ 0,0350

  يل  ف لإ 0,0201  بي  ت ءصلإ  ا م  ر كيبيت  ف  ي    ه ام بي 8
 ا ل  ه ف ايية  بح كءيل  صى  ف  ي    ه ام بي 9

 فدل صلإ
  يل  ف لإ 0,008
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  ى   قيي نيءلإ م تءي  لإ        ف  ي   30 

 فلآخليه
  يل  ف لإ 0,0176

تخاى ف  ل ة فدل صلإ  ه  ه     ف  ي   32
 ءامح يتا ا  بحي فلآخلمه

  يل  ف لإ 0,0220

  يل  ف لإ 0,0302  اب فلآخليه مفاتل   اي لا     ف  ي   34
  يل  ف لإ 0,0204  ل  ف ايية ث يصلإ ما ي ة ف  ي   ف خيص 48

  ( 298( م لثلإ اليلإ )  0,05(  ب   اتم   لا لإ )  0,12ف  ي لإ ف ث م يلإ . ) 
 
 لفراغ الوجودي ( :بي  مجالات مقياس   ا مصفوفة الارتباطات الداصلية .4

فاممتخلثي   ممي  ي فلالتءممين ءمميه  لثمملإ ف  ثممير م لثمملإ ف   يممي  مءمميه ف  ثمميلاي  مم       
ء ضممحي ء ضممحي ن متءمميه  ه ث يمم  فلالتءينمميي ءمميه ف  ثمميلاي مف   يممي  ءياممت  ير فلتءممين 

( مامملف يامميل ر ممى  ه ث يمم  ف  ثمميلاي  0,05ءيلامممه  ف مملإ راسممي يية  بمم   اممتم   لا مملإ ) 
 احمممممم  ف  مممممي   صاممممملفو ف مثمممممم ى ن م صيمممم  تنممممميء  فلا تممممملف  ف بظممممملى  ممممم  ف تاصيمممممر  ت ممممي  ف 

(.  64ن ص :  2012ف تثليء  ن مالف ي     الفة  ه   الفي سم   ف ءبميح ) ف امليا  ن 
 ( يمضر ل ف . 8مف ث مر ) 

 
 ( 8ث مر ) 

  سام لإ فلالتءينيي ف  فخصيلإ ءيه  ثيلاي   يي  ف الفو ف مثم ى
 ف  ي   ف خيص    ف  ي      ه ام بيف  ي  ف  ثيلاي

 ممممممممم ممممممممم 1 ف  ي    ه ام بي
 ممممممممم 1 0,655    ف  ي  

 1 0,763 0,847 ف  ي   ف خيص
 0,963 0,851 0,925 ف  ث مل

  ( 298( ء لثلإ اليلإ )  0,05(  ب   اتم   لا لإ )  0,12ف  ي لإ ف ث م يلإ . ) 
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  الفراغ الوجودي : السيكومترية لمقياس الصصائ 
   : Validityالصدق  –أولًا 
 ي ب  سمم   فلاختءيل م   لتممم   صى قيي   ي مض   ه  ثص   م ف ا ممملإ ف  لف  قيياحي     

 ( . 123ن ص :  1990) فب ي  ن 
 مق  ت  ف تا    ه ف س    ه خ ر ف   الفي فلآتيلإ :     

 : Face Validityالصدق الظاهري  -أ 
 , Tyler , 1971تييصل ( ف س   ء ب  ف   لة  صى قيي   ي ياتل  قييا  ) ي ل  )      

P.15  ن  يلاختءمميل  164ن ص :  2000( ن م مم   تا يمم  فلاختءمميل دا ف مم  ) ف اممي  ن )
ف سي   يسصر   يمي  ف ثيبمب ف   سمم  قييام  ن  ى  بم  فختءميل ي نم   لثملإ ت م  فب كيامية 

 ( . 113ن ص :  2009 م ت  ي ة    لة ف ال  ) لءي  ن 
 ره   امملفي ف سمم   ف ظمميالى  ه يكمممه فلاختءمميل  مم   ظحممل  يامميل ر ممى  بمم  سممي   ن     

مام   لضمم   صممى  ث م مملإ  مه ف  ختسمميه مف خءمملفح  مم  ف  ثمير ف مملى ت يامم  فد فة   يممي  
( . مقممم  تا ممم  ف سممم    200ن ص :  1996ف امممصمف ف  ممملف  قيياممم  )  يممم فه مآخممملمه ن 

(  ختسممية  مم   صمم   17  لفتحممي مءمم ف ر فبثيءمملإ م ثيلاتحممي  صممى )  ف ظمميالى  ممد فة ء ممل 
(   مملة  58( مفاممتبي فة ر ممى آلفح ف  اك مميه تمم  قءمممر )  6ف ممبا  مف  يممي  ف باامم  ) ف  صامم /

د فة ف اممملفو ف مثمممم ى  ممم  ف  ثممميلاي ث ي حمممي  مف  ممملإ تي ممملإ ن مل مممف  اسمممم حي  صمممى بامممءلإ 
% ( 76(  اك ممية  مم ك ل ن  ى باممءلإ )  13 مملإ ) فلاتاممي  ف  نصمءمملإ   ءمممر ف ا مملفي مامم   مف 

  مممي  مممم  كممم  يكممممه ف امممل  ءممميه  ممم   ف  ممممف  يه م يمممل ف  ممممف  يه  مممه ف  اك ممميه لم  لا ممملإ 
راسممي يلإ ءياممتخ ف  فختءمميل  لءمم  كمميى ن رل ءصاممي قي مملإ  لءمم  ) كمميى ( ف  اامممءلإ  كءممل  ممه 

( مء لثممملإ اليممملإ            0,05( ن  بممم   امممتم   لا ممملإ )  3,84قي ممملإ  لءممم  ) كممميى ( ف ث م يممملإ ) 
 ( يمضر ل ف . 9( مف ث مر )  1) 
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 ( 9ث مر )  

(   لا لإ ف ال  ءيه آلفح ف خءلفح ) ف  مف  يه م يل ف  مف  يه (  س ايلإ   يي   2بتي ج فختءيل )  كي
 ف الفو ف مثم ى

     لق  ف ا لة
 ف ا لفي

(  2قي لإ )  كي آلفح ف خءلفح
 ف  اامءلإ

 ف  لا لإ
  يل ف  مف  يه هف  مف  ي

 9ن  8ن  6ن  5ن  4ن  3ن  1
 15ن  14ن  13ن  11ن  10ن 
 24ن  22ن  18ن  17ن  16ن 

 41ن  40ن  31ن  30ن 

  فر 17,000 مممممممممم 17 21

ن  20ن  19ن  12ن  7ن  2
ن  27ن  26ن  25ن  23ن  21

 50ن  48ن  34ن  28

  فر 13,24 1 16 14

ن  46ن  45ن  43ن  42ن  29
 51ن  49ن  47

  فر 9,94 2 15 8

ن  36ن  35ن  44ن  33ن  32
 39ن  38ن  37

  فر 4,76 4 13 8

ن  56ن  55ن  54ن  53ن  52
 58ن  57

  فر 7,12 3 14 7

  ( 1( م لثلإ اليلإ )  0,05(  ب   اتم   لا لإ )  3,84قي لإ  لء  كيى ف ث م يلإ تايمى . ) 
 

(   ممملة  ممم  ف  ثمممير فدمر اممم            3ي ءمفقممم  ) (   ممملف 7مفقتممملة ء ممم  ف خءممملفح ت ممم ير )      
(   ممممملة  ممممم   3( م)  5ن  3(   ممممملة  ممممم  ف  ثمممممير ف  ممممميب  اممممم  )  2( م)  15ن  11ن  5) 

( ن مء ممممم  ف   فم ممممملإ  ممممم   7(  ممممم  ف   يمممممي  )  صاممممم / 18ن  3ن  2ف  ثممممير ف  ي ممممما اممممم  ) 
 ير ء م  ف ا مملفي فدامتيل ف  امل   صممى ف ءاما تم  فدخممل ءمرلفح ف خءمملفح مف  اك ميه  م  ت مم

 ف ت  مل ي      يي  ف الفو ف مثم ى .
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 : Construct Validityصدق البناء  -ب  

مام ف     ف لى ي كه  ه ب لل ء مثء   ه فد فة ت ي  ءبيحة بظليمية  ام  فة  م خيسميلإ      
 ( . Anastasi , 1976 , P.151  يبلإ ) 
ءميل  مي ءبميحة بظليمية  م ام لإ   يبملإ ميايل س   ف ءبيح ر ى ف  لثملإ ف تم  ي مي   يحمي فخت     

 م قمم لة ل ممف فلاختءمميل  مم  ف تا مم   ممه سممالإ  لضمميلإ  ممي ن  ى  ه   ي ممر فلتءممين  لثمميي 
  لف  ف  يبلإ  صى كر   لة مءيه  لثيتح   صى فلاختءيل ف كصم   م ف   يمي  ي م   ام    املفي 

 مم  ء  يءمملإ قييامميي سمم   ف ءبمميح  ممل ف فلاختءمميل  م ف   يممي  ن ده ف  لثمملإ ف كصيمملإ   ختءمميل ت
 اكيمملإ آبيمملإ  ممه خمم ر فلتءينحممي ءمم لثيي فداممخيص  صممى ف ا مملفي . م ممه  مم  فلتءممين  لثمملإ 

ف ا ممملة ءي  لثممملإ ف كصيممملإ   ختءممميل ي بممم   ه ف ا ممملة ت مممي  ف  احمممم  ف ممملى ت ياممم  ف  لثممملإ ف كصيممملإ            
 ( . 267ن ص :  2010) ف كءيا  ن 

  ر ف   الفي فلآتيلإ :مق  ت  ف تا    ه س   ف ءبيح  ه خ     
 ريثي    ي  ي ف ت ييت  ا لفي ف   يي  . .1
 

   قلإ  لثلإ ف ا لة ءي  لثلإ ف كصيلإ  ص  يي  ن ياتل   ه تكمه ال  ف   قلإ  ف لإ م مثءلإ .2
 تكممه ء  يءملإ  اكممية  فخصيمية  سمم   ف ءبميح مقمم  اامءي   ممي  ي فلالتءمين ءمميه  لثملإ كممر 

ء ممم  ف ا مملفي  يممل  ف ممملإ راسممي يلإ مامم  ف تممم    مملة مف  لثمملإ ف كصيممملإ  ص  يممي  ن مكيبممي 
(   مممممممي ء يممممممملإ ف ا ممممممملفي كيبمممممممي  48ن  34ن  32ن  30ن  9ن  8ن  1تا مممممممر تاصامممممممر ) 

 ( . 0,05ث ي حي  ف لإ راسي يية م ب   اتم   لا لإ ) 
 

  قمملإ  لثمملإ ف ا مملة ءي  ثممير ف مملى تبت مم  ن ياتممل   ه تكمممه اممل  ف   قمملإ  ف مملإ م مثءمملإ  .3
ف ملى تبت م  ر يم  ن مء م  ااميب   مي  ي فلالتءمين فتضمر  ه ءيه  لثلإ ف ا لة مف  ثمير 

ن  8ن  1ء مم  ف ا مملفي اسممصي  صممى   ممي  ي فلتءممين ضمم يالإ متمم  فاممتء ي اي مامم  ) 
(   ممممي ء يمممملإ ف ا مممملفي  كيبممممي ث ي حممممي  ف مممملإ راسممممي يية م بمممم   48ن  34ن  32ن  30ن  9

 ( . 0,05( م اتم   لا لإ )  0,12  يلبتحي ءي ث م يلإ ف ءي الإ ) 
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 : Reliabilityالثبات  –ثانياً  

 ب ب  ءي  ءيي  ه فلاختءيل ف باا  يتس  ءمفا ة  م  ك ل  ه ف سايي فلآتيلإ :     
 .  ب   م م  ء  مي ت    صي  
  فلاامممت لفل ء  بمممى  بممم   مممم كمممللي  صمممى ف امممخص بااممم   م فدامممخيص  باامممح  دظحممملي

  لثت   م  لثيتح   صى فلاختييل اي ية  ه فلاات لفل .
 ( . 73ن ص :  2009يي ام  م مقيلإ فلاختييل ) لءي  ن ف  ء 

 م مممه اممملمن ف   يمممي  ف ثيممم   ه ي تيت ء ءممميي  ير ن مي كم  ف  ءممميي فتامممي  ف بتي مممج     
 ( . 193ن ص :  1998)  م ة ن 

ي مممم  ف  ءمممميي  ممممه ف خسممممي ص ف امممميكم تليلإ   ختءمممميلفي مف   ممممييي    دبمممم  يامممميل ر ممممى      
  لثلإ ف  ي يلإ  ه ف  قملإ مفبت ميه مفلاتامي   ي مي يمتم  ءم   مه ءييبميي  مه امصمف ف  ااممص              ف

 ( .   22ن ص :  1982)  ءم انب مآخلمه ن 
ره   فة ف ءاممما ف  امممتخ  لإ  ممم  ث مممم  ف ءييبممميي ف تممم  تخمممم    اممم ف  ف ءاممما يثممممب  ه      

ءي حمي  صمى   ملف  ف  يبملإ  م   م تيه تتس  ءي  ءيي  ى  بحي ت ن  ف بتمي ج باامحي رلف   يم  تن
 ( . 60ن ص :  1977 ختصاتيه م   ظلم   تايءحلإ ) ف اليب ن 

 ت  ف ت ك   ه ف  ءيي    يي  ف الفو ف مثم ى ءياتخ ف  :     
 : Split-Half Methodطريقة التجزئة النصفية  -أ 

                 مامممممممم   ممممممممه ف نلف مممممممم  ف اممممممممي   فاممممممممت  ي حي  مممممممم  اامممممممميب  ءمممممممميي ف   ممممممممييي  ف باامممممممميلإ        
( . مت ت   ءيداي   صمى ت امي    ملفي ف   يمي   صمى  154ن ص :  2000)  ءم     ن 

قا يه  تكي  يه ء   تنءي ح ي  صى  يبلإ  ختيلة ن ميت  اايب   ي ر فلالتءين ءميه بسما  
ف   يمممي  ن ء ممم  فامممتخلفب ف  لثممملإ ف كصيممملإ  كمممر بسممم   يممم  ن م مممي ة  مممي يمممت  فامممتخ ف    ي مممر 

ءيلاممممه بيثمممي  قممممة مفتثمممي  ف   قممملإ ءممميه  لثممميي بسممما  ف   يمممي  ن  ت  مممر ف بتيثممملإ فلتءمممين 
ف  اممتخلثلإ   ي ممر  ءمميي بسمم  ف   يممي  مدثمممر ريثممي    ي ممر  ءمميي ف   يممي  ءكي صمم  يمممت  

  ممممب ء  ي  لإ اءيل يه ءلفمه ء   ف ت ك   ه تثيب   لثيي بسامممر ف  اامملإ ف   ي ممم  ي ث
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 ( .   426ن ص :  1958ف   يي  ) ف اي  ن  

( فامت يلة  100قي ي ف ءيا لإ ءااب  يبلإ  امف يلإ  ه  يبلإ تاصير ف ا لفي  م  اي )      
  مملة ر ممى  ث ممم تيه  ث م مملإ ف ا مملفي ف ال يمملإ  ()( 51 مم  مت ممي   مملفي ف   يممي  ف ءي امملإ ) 

(   ملة ن مل ممف ءامل   امم   25(   ملة ن م ث م مملإ ف ا ملفي ف تمثيمملإ ف ءي املإ )  25ف ءي املإ ) 
(           50ف ا ممملفي ف تممم  اسمممصي  صمممى   ي مممر فلتءمممين ضممم ي  مءمممل ف  سمممءر  ممم   ف ا ممملفي ) 

صاممممممي قي مممممملإ فلالتءممممممين                  مممممملة ن م ممممممه  مممممم  تمممممم  اامممممميب   ي ممممممر فلتءممممممين ءيلامممممممه ءيبح ممممممي رل ء
ءممملفمه (  كممممه   ي مممر فلالتءمممين ءممميه  –( ن ء ممم  ل مممف نء مممي   ي  ممملإ  ) امممءيل يه  0,79) 

 ث م تيه ي  ر   ي ر بس  ف   يي  ن م تسماير ف  ءميي تم  فامتخ ف    ي  ملإ ءملفمه ن رل 
              ( ماممممممممممم   اممممممممممل  ءمممممممممميي ثيمممممممممم   صممممممممممى  ءمممممممممميي ف   يممممممممممي           0,89ءصمممممممممما   ي ممممممممممر ف  ءمممممممممميي ) 

 ( . 58ن ص :  1974)  يامى ن 
 

 Cronback-Alpha Coefficient forمعامنل ألفنا كرونبنالا لاتسناق النداصلي  -ب 

Internal Consistency                                                        
لتءمين ءميه ت ت   ال  ف نلي لإ  صى فتاي    فح ف ال   مه   ملة ر مى  خمل  ن مااميب فلا     

ف ا ممملفي  ممم  فلاختءممميل مفامممتخ ف  امممل  ف نلي ممملإ يتم بمممي ءت ممم يل  ص ءممميي  ممم    ظممم  ف  مفقممم            
 (Nunnally , 1978 , P.230  ن مااممميب ف  ءممميي ءحمممل  ف نلي ممملإ ي ممم   مممه  ك مممل )

( .  ممل ف   مم  امماءي      328ن ص :  2000ف   ممي لاي قءممملاة م قمملإ  مم  فلاختءمميل )  صامم  ن 
ات يلة  امف يية  ه  يبلإ ف ءاا ن مء م  تنءيم    ي  ملإ   امي كلمبءمي  ءصما   ي مر ( ف 100) 

 ( مام   ي ر فلتءين ثي  . 0,92ف  ءيي ) 
 

                                                 

  (   ممملة م مممه  ثمممر ت ايممم  ف   يمممي  ر مممى بسايمممه 51) ء مممي  ه   يمممي  ف اممملفو ف مثمممم ى يتكممممه  مممه 
  تايمييه ت  امممل  راممم     ممملفي ف   يمممي  ما  ف تممم  اسصي  صى   ي مممر فلتءمممين ض يممم  مءل ف   
 (   لة تمثيلإ 25(   ممممملة  ل يلإ م)  25مى ) (   ممممممملة متممممممم  ت اي مممممممم  ر مممممم 50يتكمه ف   يمممممممي   مممممممه )    
    (Ary , 1972 , P.152  . ) 
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 : ) التطبيق النهائي للمقياس   الفراغ الوجودي 
(  ممملف  مممته   صمممى  لثممملإ  ات صممملإ  9(   ممملة )  صاممم / 51 سمممءر ف   يمممي  يتكممممه  مممه )      

( ن مف  تماممن ف الضمم   ص  يممي  اممم   51 بممى  لثمملإ  حممي امم  ) ( م  255 ص اممتثيءلإ امم  ) 
(  لثممملإ ن مكص مممي تف ي  لثممملإ ف  امممتثيءلإ  صمممى ف  تمامممن ف بظممملى كممميه ل مممف   اممملفة  153) 

 صى  لفو مثمم ى  مير  ن مكص مي فبخاضمي  لثتحمي  مه ف  تمامن ف الضم  كميه ل مف   املفة 
  صى فبخاي  ف الفو ف مثم ى   يحي .

 
 : Self-Transcendenceوز الذات مقياس تجا –ثانياً 
  ال  ءبيح   يي  تثيمت ف لفي فتء ي ف ءيا لإ ف خنمفي فلآتيلإ :     
تا يمم   احممم  تثمميمت ف مملفي فاممتبي فة ر ممى ف بظليمملإ ف مثم يمملإ  ممم )  لفبكممر ( ) ك ممي مل   مم   .1

 تا ي  ف  سنصايي مف  لفايي مفد ءييي ف ايء لإ .
 

ت ف ممملفي مل مممف فامممتبي فة ر مممى ف بظليممملإ ف مثم يممملإ            تا يممم  ف  كمبممميي ف ل ياممملإ    يمممي  تثممميم  .2
 (  كمبيي  تثيمت ف لفي ن ما  : 8 م )  لفبكر ( مءل ف ا  ي ) 

 فدل صمملإ  صممى  ه تثمم  ف   ص مملإ اممم قمم لةالبحننث عنن  معنننا الحينناة :  –المكننو  الأول  -  
 . يةكبممملإ  صايممم  صى بامممين م ي صيممملإ     ما  ية م  س فة  مثم اي متا ي

 

 ميتض ه  ث م لإ  مه فلاامتثيءيي ف تم  تءميه تم  لالاهتما  الديني :  –المكو  الثاني  -ب 
 . ثر (لإ   ر   قتحي ءيلله )  ت م فدل صلإ  ه ف بيايلإ ف لمايلإ ف  يبي ف   ص لإ

 

 رممممممم ث يمممي امممر  ممملإ  كمممفدل ص لإممممف   ص  رمممم تاضيممماالقي  الجمالية :  –المكو  الثالث  -ب 
 .  ي  مب  ي     ف  اين ف لى ت يشم ل     
 

 ص مممي   )  م فدل صممملإ  ف   ص ممملإ اممم   مممي ت باممم التطنننور والابتكارينننة :  –المكنننو  الرابنننع  -  
 . يلايي  ي  ة قي لإ     ختص  ف  ث بثتفي لف ه  ( ر يحي ف   االإ ف ت  تبت  
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فدل صملإ    ص ملإف  ام ام ملالمسؤولية الاجتماعية تجاه الآصري  :  –المكو  الصامس  -ه  

ءممملمة ف  اممم م يلإ فتثمممي  فلآخمممليه مفلا تمممتف  ء ممممفبيه ف  ثت ممم  ف ممملى ت ممميش  يممم  مءت ي يممم   
 .  مبظ 

 

فدل صممملإ بامممم ف   مممر  ف   ص ممملإ يممملف  ءممم  فتثمممي التسنننامي بالنننذات :  –المكنننو  السنننادس  -م 
ي ف اخسممميلإ متسممممب  ممم  خ  مممملإ  صممممى تا يممم   امممم ف  تتثممميمت  سممممصاتح مفات ي حمممي ءممم 

 . ليهفلآخ
 

 ص  ص مممميي فدلف ممممر قي مممم ة   ل يمممملإ امممم مل ريثمممميء  يحيمممم  الأمننننل :  –  السننننابع المكننننو -ت 
 .  حه  صى خص  فات  ف  باا  تاي  اه

 

 فدل صمملإ ف   ص مملإ اممم فلتامميل  ف  يمملإالرغبننة والحمنناس فنني الإنجنناز :  –المكننو  الثننام   -ة 
 .   ءتايةتا ي  فداممم ف  ف  ه  ثريت فد  ير مما يحي ببث

 

تحي فدم يمملإ  مم  ضمممح فبنمم ل  صممى فد ءيمميي مف  لفامميي ف تمم   حممي ر مم ف  ف ا مملفي ءسمميا .3
  قملإ ء تايمل تثميمت ف مملفي لاامي ي ف بظليملإ ف مثم يملإ  ممم )  لفبكمر ( متم  سميي لإ   مملفي 

( ف مملى ي ت مم   صممى  ه يكمممه  كممر  Self Reportف   يممي  ء اممصمب ف ت ليممل ف مملفت  ) 
ف  ت لثمملإ م صممى ف  اممتثيب  ه يختمميل   مملة  م  ءمميلة   بممى تممي  يتء حممي  مم    ممه ف ءمم ف ر 

   . ( 4)  صا / ف ء ير ف لى يبنء   صي   ك ل  ه  يل 
 

 ( 71لإ ءمفق  ) ممم  فدم يممملفي   يي  تثيمت ف لفي ءسياتممم ف    مممفاتبي فة ر ى ل ف ت  ر  .4
 ( م صى ف بام فلآت  : 4(  كمبيي ن مك ي    ) ف  صا / 8  لة ن  مت لإ  صى )     

متت  مر  م  ف ا ملفي  (   ملفي 10ميضم  ) البحث ع  معننا الحيناة :  –الأول المكو   -  
 ( . 10-1م ه ) 

 

 هممملفي  مممممم  ف ا ممممممر  مممممممتت   لفيمممممم(    6  ) مممممميضالاهتما  الديني :  –المكو  الثاني  -ب 
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     (1-6 . ) 

 

ر  مممم  ف ا مممملفي  ممممه                    متت  مممم (   مممملفي 8ميضمممم  ) القنننني  الجماليننننة :  –المكننننو  الثالننننث  -ب 
 (1-8 . ) 

 

متت  ممر  مم  ف ا مملفي  ممه               (   مملفي 9ميضمم  ) التطننور والابتكاريننة :  –المكننو  الرابننع  -  
 (1-9 . ) 

 

 (   ممملفي 8ميضممم  ) المسنننؤولية الاجتماعينننة تجننناه الآصنننري  :  –المكنننو  الصنننامس  -ه 
 ( . 8-1متت  ر    ف ا لفي  ه ) 

 

 هممملفي  مممر    ف ا ممممتت   لفيممم(    9  ) مممميضذات : نننالتسامي بال –ادس المكو  الس -م 
    (1-9 . ) 
 

 ( . 10-1متت  ر    ف ا لفي  ه )  (   لفي 10ميض  ) الأمل :  –المكو  السابع  -ت 
 

(   ملة متت  مر ءمي ا لفي  11ميضم  ) الرغبة والحماس في الإنجناز :  –المكو  الثام   -ة 
 ( . 10ن مك ي  مضر    ف ث مر )  ( 11-1 ه ) 

 
 ( 10ث مر ) 

    ف    لفي   يي  تثيمت ف لفي ءسياتحي فدم يلإ ءااب ف  كمبيي
     ف ا لفي ف  كمبيي

 10 ف ءاا  ه   بى ف ايية
 6 فلاات ي  ف  يب 
 8 ف  ي  ف ث ي يلإ

 9 ف تنمل مفلاءتكيليلإ
 8 ف  ا م يلإ فلاثت ي يلإ تثي  فلآخليه
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 9 ءي لفيف تاي    

 10 فد ر
 11 ف ل ءلإ مف ا ي     فببثيت

 71 ف  ث مل
 
  أداة تجاوز الذات :تصحيح 

 ت م يل فلااممتثيءلإ  صمى   مملفي فد فة مام  ) تبنءمم   يا مملإ ف  م لب ف خ يامم ف ت م ي ف ء     
بمي لفة ن لا تبنءم   صم    صم   اييبمية ن تبنءم   صم  ص   ف  ية ن تبنء   ص   ي ءية ن تبنءم  

ن  4ن  3ن  2ن  1(  صا ملفي فبيثيءيملإ م)  1ن  2ن  3ن  4ن  5فة ( ن ما  ي فدمتفه )  ء 
ء مممى  مممه ف ا ممملفي ن م مممي امممصءيلإ    ممملة ( 20(  صا ممملفي ف امممصءيلإ ن مقممم  مضممم ي ف ءيا ممملإ )  5

 . ( 4)  صا / (   لة 51 ث ي حي ريثيءيلإ متءصا ) 
 

 : إعداد تعليمات مقياس تجاوز الذات 
لإ ت صي ممميي   يمممي  تثممميمت ف ممملفي ن تضممم بي كيايممملإ فبثيءممملإ  مممه   ممملفي   ممم ي ف ءيا ممم     

ف   يممممي  ن مفا نمممميح   ممممير يمضممممر ل ممممف ن  ضمممم ة  ممممه امممما  ف  اممممتثيءيي  صممممى ف  قمممملإ  مممم   
فبثيءممملإ ن م ممم   تممملف  يممملإ   ممملة  مممه  مه رثيءتحمممي ن مءيبمممي ف ءيا ممملإ  ه فبثيءممملإ اتامممت  ر 

  ن مق   خاي ف ءيا لإ ف حم    مه د لف  ف ءاا ف  ص    ااب ن  لف لا  ف    لكل فلاا
ف   يمممي  كممم  لا تتممم  ل ف  امممتثيءلإ ءممم   بممم  فبثيءممملإ ن رل تاممميل فد ءيممميي ءحممملف ف خسممممص             

ر ممممممممممى  ه ل ف تامممممممممم يلإ ف سممممممممممليالإ  ص  يممممممممممي  قمممممممممم  تث ممممممممممر ف  اممممممممممتثيب ي تي مممممممممم  رثيءتمممممممممم  ل                      
   ف   صم يي ف  ي لإ  مه ( . مق  تض بي ف ت صي يي ء 74ن ص :  1981) ف تمء   ن 

 ف  اتثيءلإ ما  ف   ل ن اي لإ ف م ية ن ابمفي ف تل ر .
 

 : ) عينة وضوح التعليمات والفقرات لن   مقياس تجاوز الذات 
 يممميي ن نء ممممت صي يت   ص اتثيءمة   لفي   يي  تثيمت ف لفي ممم ه     مض  م صتا       
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(   ص مملإ  ل صمملإ  ممه ف   ص مميي فدلف ممر ف  تمم   10ف ءيا ملإ ف   يممي   صممى  يبمملإ  كمبمملإ  ممه )  

ي  صمممه  ممم   ممم فل  قضممميح ء  مءممملإ مف تيء ممملإ    يليممملإ تلءيممملإ  يمممي ى ن مقممم  لف مممي ف ءيا ممملإ  ه 
         تاممت ر ف  يبمملإ فلااممتن  يلإ   ص مميي  لف ممر ء ختصمم  فد  مميل ن مك ممي  مضممر  مم  ف ثمم مر 

 (3 . ) 
 صي يي ف   يي  م ثيلات  م  لفت  مفبثيءملإ منصب  ه   لف  ف  يبلإ فلااتن  يلإ قلفحة ت     

 بحمممي ن متا يممم  ثمفبمممب ف ا مممم   م  ممم   ف مضممممة  يممم  ن مقممم  فتضمممر  مممه خممم ر ف تثلءممملإ 
ه  تماممن ف مقممي ف  اممتال   فلااممتن  يلإ  ه ت صي مميي ف   يممي  م  لفتمم  مفضممالإ  مم يح  ن مفا

 (  قي لإ . 20 لإثيءلإ  ه   يي  تثيمت ف لفي ءصا ) 
 

 مقياس تجاوز الذات  لفقرات ل التحليل الإحصائي ) : 
تاصيمممر ف ا ممملفي امممم   صيممملإ  امممص فامممتثيءيي فد ممملف   مممه كمممر   ممملة  مممه   ممملفي فد فة              

 ( . 30ن ص :  1981) ف تمء   مآخلمه ن 
م صيمممممممممم  يبءامممممممممم  رء مممممممممميح ف ا مممممممممملفي ف سممممممممممي الإ مفاممممممممممتء ي  ف ا مممممممممملفي  يممممممممممل ف سممممممممممي الإ                         
 (Guilford , 1954 , P.17 . ) 

 مي كه ف تا ي   ه ل ف  صى ف بام فلآت  :     
 القوة التميزية للفقرات : .1

تم  فاممتخلفب ف  مممة ف ت يتيمملإ  صا مملفي مكيبممي   مي  ي فلتءممين ف ا مملفي ث ي حممي  ف مملإ  بمم       
      (  بمم    يلبتحممي  مم  ف  ي مملإ ف ث م يمملإ ف ءي امملإ  160( مء لثمملإ اليمملإ )  0,05 اممتم   لا مملإ ) 

 (1,96 . ) 
 مت  فاتخلفب ف  مة ف ت يتيلإ  صا لفي ءيداي يب ف تي يلإ :     

 :  أسلوب المجموعتي  المتطرفتي 
% (  ص ث ممممم تيه ف  صيممممي مف مممم بيي ن كمبحممممي ت  ممممر   ضممممر باممممءلإ  27تمممم  ف ت ممممي  باممممءلإ )      

        ي كممممممه ف ت ي اممممممي مدبحممممممي ت مممممم    بممممممي  ث ممممممم تيه ء قسممممممى  ممممممي ي كممممممه  ممممممه اثمممممم  مت ممممممييت             
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( . م تا يممم  ل مممف  ممم  ف ءاممما ف امممي   فتء مممي ف خنممممفي  74ن ص :  1981) ف تمء ممم  ن  

 فلآتيلإ :
(   ص ملإ  ل صملإ  مه  ثت م   300قي ي ف ءيا لإ ءتنءي  ف   يي   صى  يبلإ    الإ  مه )  -  

ف ءاا ن مسااي فبثيءيي ءت نيح كر   لة  لثلإ ءااب بم حمي ) امصء  / ريثميء  ( 
 ت ني حي  لثلإ كصيلإ  كر فات يلة .مث    لثيي ف ا لفي ء

 

 ( تبيت يية  ه   صى  لثلإ ر ى  قر  لثلإ . 300تلتيب فلاات يلفي )  -ب 
 

% (  مممه ف  ث م ممملإ ف ممم بيي مقممم  ءصامممي 27% (  مممه ف  ث م ممملإ ف  صيمممي م) 27اممماب )  -ب 
 ( فات يلة . 81فلاات يلفي    كر  ث م لإ ) 

 

   ل ملإ  لا ملإ ف امل  ءميه ف  ث مم تيه  مء   فامتخ ف  فلاختءميل ف تمي     يبتميه  امت صتيه     
ف  تنممممممل تيه  ممممممم   لثممممممميي كمممممممر   ممممممملة تءمممممميه  ه ث يممممممم  ف ا ممممممملفي لفي ت يمممممممت   ءممممممممر  بممممممم             

( يمضمممممر                 11( مف ثمممم مر )  0,5( م اممممتم   لا مممملإ )  1,96  يلبتمممم  ءي ث م يمممملإ ف ءي امممملإ ) 
 ل ف .

 
 ( 11ث مر ) 

 ي  ي  ي ف ت يت    يي  تثيمت ف لف
           t  بيي  صيي ي

  اامءلإ
t           

 ث م يلإ
 ف  لا لإ

مان 
 اايء 

فبالف  
   ييلى

مان 
 اايء 

فبالف  
   ييلى

  ف لإ 1,96 6,538 0,62 4,13 0,76 4,85 1
  ف لإ 4,81 0,50 2,44 1,31 3,19 2
  ف لإ 8,347 1,41 3,69 سال 5 3
  ف لإ 6,917 0,77 4,40 سال 5 4
  ف لإ 2,021 0,68 4,30 0,99 4,58 5
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  ف لإ 2,086 1,35 3,87 1,12 4,28 6 

  ف لإ 2,555 0,51 3,01 1,38 3,43 7
  ف لإ 4,286 0,47 4,34 0,57 4,70 8
  ف لإ 9,244 1,70 3,24 سال 5 9
  ف لإ 5,59 0,91 4,20 3,38 4,82 10
  ف لإ 3,357 0,33 4,87 سال 5 11
  ف لإ 7,228 0,49 4,60 سال 5 12
  ف لإ 7,365 0,90 4,25 سال 5 13
  ف لإ 3,83 0,81 4,64 سال 5 14
  ف لإ 5,462 0,89 4,45 سال 5 15
  ف لإ 6,816 0,88 4,33 سال 5 16
  ف لإ 3,013 1,23 3,07 1,83 3,81 17
  ف لإ 9,239 1,27 3,02 0,81 4,58 18
  ف لإ 20,458 0,69 1,65 1,07 4,55 19
  ف لإ 14,033 1,33 2,92 سال 5 20
  ف لإ 11,963 1,64 2,81 سال 5 21
  ف لإ 3,72 1,24 3,33 1,48 4,13 22
  ف لإ 6,133 0,69 1,70 1,53 2,85 23
  ف لإ 3,862 1,34 2,96 1,53 3,83 24
  ف لإ 10,976 1,26 3,45 سال 5 25
  ف لإ 3,953 0,49 2,60 1,49 3,29 26
  ف لإ 8,53 0,97 2,12 1,26 3,64 27
  ف لإ 2,785 1,09 2,86 1,27 3,38 28
  ف لإ 4,968 1,48 2,37 1,25 3,44 29
  ف لإ 14,829 1,30 2,59 0,38 4,82 30
  ف لإ 8,592 0,87 3,70 0,57 4,70 31
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  ف لإ 4,187 1,53 2,96 1,42 3,93 32 

  ف لإ 14,975 1,27 2,27 0,71 4,70 33
  ف لإ 7,228 0,49 4,60 سال 5 34
  ف لإ 9,084 0,69 4,29 سال 5 35
  ف لإ 5,822 1,47 3,64 0,71 4,70 36
  ف لإ 6,181 0,69 4,28 0,38 4,82 37
  ف لإ 6,433 1,12 4,19 سال 5 38
  ف لإ 3,383 0,98 3,91 1,14 4,48 39
  ف لإ 3,01 0,75 4,54 0,38 4,82 40
  ف لإ 6,58 0,72 4,46 سال 5 41
  ف لإ  8,879 0,70 4,30 سال 5 42
  ف لإ 7,802 0,49 4,56 سال 5 43
  ف لإ 5,141 0,49 4,56 0,38 4,92 44
  ف لإ 6,804 1,35 3,48 0,76 4,65 45
  ف لإ 5,292 0,44 4,74 سال 5 46
  ف لإ 3,679 0,72 4,55 0,43 4,90 47
  ف لإ 10,609 1,03 3,77 سال 5 48
  ف لإ 3,357 0,33 4,87 سال 5 49
  ف لإ 2,33 0,45 4,70 0,48 4,87 50
  ف لإ 11,49 0,64 4,17 سال 5 51
  ف لإ 19,112 0,70 3,49 سال 5 52
  ف لإ 7,303 1,29 3,32 0,74 4,53 53
  ف لإ 7,057 1,35 3,93 سال 5 54
  ف لإ 8,648 0,49 2,43 1,48 3,93 55
  ف لإ 7,064 0,72 4,43 سال 5 56
  ف لإ 5,312 1,10 4,34 سال 5 57
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  ف لإ 4,103 1,01 3,56 1,27 4,30 58 

  ف لإ 3,426 1,40 3,98 0,80 4,60 59
  ف لإ 2,041 1,34 3,95 1,42 4,39 60
  ف لإ  8,783 0,70 3,55 0,74 4,55 61
  ف لإ 8,051 0,71 3,60 0,81 4,58 62
  ف لإ 10,609 1,03 3,77 سال 5 63
  ف لإ 6,35 0,68 4,27 0,38 4,82 64
  ف لإ 7,107 0,82 3,83 0,71 4,70 65
  ف لإ 4 0,45 4,70 0,31 4,95 66
  ف لإ 5,09 0,64 4,16 0,71 4,70 67
  ف لإ 11,466 0,85 3,28 0,71 4,70 68
  ف لإ 6,042 0,64 3,82 0,77 4,50 69
  ف لإ 11,024 1,17 2,93 0,76 4,65 70
  ف لإ 10,607 0,79 3,11 0,73 4,38 71
  ( . 160( مء لثلإ اليلإ )  0,05(  ب   اتم   لا لإ )  1,96لإ ف تي يلإ ف ث م يلإ ) ف  ي 
 
 عاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس : .2

 صت ءممي  ممه سمم   ف ا مملفي ف ت مم ي ف ءيا مملإ ف  لثمملإ ف كصيمملإ  ص  يممي  ) تثمميمت ف مملفي (      
كية  فخصيية ن مف ماميصلإ فباسمي يلإ ف  بيامءلإ لاامتخل  فب   قملإ  لثملإ ف ا ملة ءي  لثملإ ءمسا   ا 

ف كصيمملإ  ص  يممي  امم  )   ي ممر فلتءممين ءيلامممه ( م ممه خمم ر ف   ي ثمملإ فباسممي يلإ تءمميه  ه 
ء مممم  قممممي    ممممي  ي فلتءممممين  لثمممملإ ف ا مممملة ءي  لثمممملإ ف كصيمممملإ  ص  يممممي  كيبممممي ضمممم يالإ متمممم  

( مقمم  اسممصي  صممى   ي ممر  50ن  49ن  47ن  43ن  15ن  1فاممتء ي اي مف ا مملفي امم  ) 
( مء لثملإ  0,05(  بم   امتم   لا ملإ )  0,12ين  سال  مه ف  ي ملإ ف ث م يملإ ف ءي املإ ) فلتء

(  12(   ي ءيق  ف ا لفي     اسصي  صى   ي  ي فلتءين ثي ة مف ثم مر )  298اليلإ ) 
 يمضر ل ف .
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 ( 12ث مر )  

 قي    ي  ي فلتءين  لثلإ ف ا لة ءي  لثلإ ف كصيلإ    يي  تثيمت ف لفي
 Rقي لإ  ي

 لإ اامء
 Rقي لإ 
 ث م يلإ

 Rقي لإ  ي ف  لا لإ
  اامءلإ

 Rقي لإ 
 ث م يلإ

 ف  لا لإ

  ف لإ 0,12 0,155 37  يل  ف لإ 0,12 0,013 1
  ف لإ 0,343 38  ف لإ 0,280 2
  ف لإ 0,297 39  ف لإ 0,392 3
  ف لإ 0,280 40  ف لإ 0,367 4
  ف لإ 0,183 41  ف لإ 0,187 5
  ف لإ 0,515 42  ف لإ 0,252 6
  يل  ف لإ 0,084 43  ف لإ 0,184 7
  ف لإ 0,230 44  ف لإ 0,258 8
  ف لإ 0,500 45  ف لإ 0,555 9
  ف لإ 0,166 46  ف لإ 0,327 10
  يل  ف لإ 0,076 47  ف لإ 0,434 11
  ف لإ 0,422 48  ف لإ 0,345 12
  يل  ف لإ 0,085 49  ف لإ 0,299 13
  لإ يل  ف 0,080 50  ف لإ 0,251 14
  ف لإ 0,615 51  يل  ف لإ 0,095 15
  ف لإ 0,698 52  ف لإ 0,293 16
  ف لإ 0,481 53  ف لإ 0,263 17
  ف لإ 0,398 54  ف لإ 0,413 18
  ف لإ 0,502 55  ف لإ 0,613 19
  ف لإ 0,234 56  ف لإ 0,641 20
  ف لإ 0,355 57  ف لإ 0,624 21
  ف لإ 0,241 58  ف لإ 0,277 22
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  ف لإ 0,274 59  ف لإ 0,299 23 

  ف لإ 0.216 60  ف لإ 0,121 24
  ف لإ 0,471 61  ف لإ 0,495 25
  ف لإ 0,365 62  ف لإ 0,277 26
  ف لإ 0,518 63  ف لإ 0,372 27
  ف لإ 0,437 64  ف لإ 0,175 28
  ف لإ 0,451 65  ف لإ 0,211 29
  ف لإ  0,124 66  ف لإ  0,543 30
  ف لإ 0,332 67  ف لإ 0,360 31
  ف لإ 0,604 68  ف لإ 0,334 32
  ف لإ 0,411 69  ف لإ 0,659 33
  ف لإ 0,445 70  ف لإ 0,241 34
  ف لإ 0,498 71  ف لإ 0,122 35
     ف لإ 0,283 36

 
 عاقة درجة الفقرة بدرجة المجال الذي تنتمي إليه : .3

كممية رضمممي يية مامممم   قمملإ  لثممملإ ف ا ممملة ء لثممملإ  صت ءممي  مممه سممم   ف ا مملفي تممم  ف ت مممي   ا       
ف  ثممير ف مملى تبت مم  ر يمم  ن مءياممتخ ف    ي ممر فلتءممين ءيلامممه تمم  فاممتخلفب   قمملإ كممر   مملة 
ء لثلإ ف  ثير ف لى تبت   ر ي  مفتضمر  ه ث يم  ف ا ملفي كيبمي  ف ملإ راسمي يية  بم   امتم  

ن  49ن  47ن  43ن  15ن  1(  ي م ف ف ا ملفي )  298( ن مء لثلإ اليملإ )  0,05 لا لإ ) 
(   ممم  اسمممصي  صمممى   مممي  ي فلتءمممين ضممم يالإ رل كيبمممي  سمممال  مممه ف  ي ممملإ ف ث م يممملإ  50

 ( يمضر ل ف . 14( م)  13( مت  فاتء ي اي . مف ث مر )  0,12ف ءي الإ ) 
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 ( 13ث مر )  

 قي    ي  ي فلتءين  لثلإ ف ا لة ء لثلإ ف  ثير ف لى تبت   ر ي     يي  تثيمت ف لفي
ف  ي لإ  ي ف ا لفي     ف ا لفي ف  ثير ي

 ف  اامءلإ
ف  ي لإ 
 ف ث م يلإ

 اتم  
 ف  لا لإ

ف ءاا  ه   بى  1
 ف ايية

  ف لإ 0,12 0,503 2 9
  ف لإ 0,279 3
  ف لإ 0,330 4
  ف لإ 0,771 5
  ف لإ 0,485 6
  ف لإ 0,579 7
  ف لإ 0,466 8
  ف لإ 0,495 9
  ف لإ 0,611 10

  ف لإ 0,330 11 5 فلاات ي  ف  يب  2
  ف لإ 0,491 12
  ف لإ 0,330 13
  ف لإ 0,527 14
  ف لإ 0,541 16

  ف لإ 0,665 17 8 ف  ي  ف ث ي يلإ 3
  ف لإ 0,537 18
  ف لإ 0,744 19
  ف لإ 0,787 20
  ف لإ 0,851 21
  ف لإ 0,188 22
  ف لإ 0,339 23
  ف لإ 0,340 24
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  ف لإ 0,502 25 9 ف تنمل مفلاءتكيليلإ 4 

  ف لإ 0,424 26
  ف لإ 0,553 27
  ف لإ 0,154 28
  ف لإ 0,528 29
  ف لإ 0,724 30
  ف لإ 0,213 31
  ف لإ 0,561 32
  ف لإ 0,835 33

ف  ا م يلإ  5
فلاثت ي يلإ تثي  

 ليهفلآخ

  ف لإ  0,349 34 8
  ف لإ 0,346 35
  ف لإ 0,494 36
  ف لإ 0,277 37
  ف لإ 0,316 38
  ف لإ 0,386 39
  ف لإ 0,444 40
  ف لإ 0,528 41

  ف لإ 0,460 42 5 ف تاي   ءي لفي 6
  ف لإ 0,370 44
  ف لإ 0,281 45
  ف لإ 0,397 46
  ف لإ 0,535 48

  ف لإ 0,588 51 10 فد ر 7
  ف لإ 0,642 52
  ف لإ 0,420 53
  ف لإ 0,688 54
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  ف لإ 0,370 55 

  ف لإ 0,271 56
  ف لإ 0,563 57
  ف لإ 0,274 58
  ف لإ 0,636 59
  ف لإ  0,474 60

ف ل ءلإ مف ا ي      8
 فببثيت

  ف لإ 0,607 61 11
  ف لإ 0,457 62
  ف لإ 0,695 63
  ف لإ 0,395 64
  ف لإ 0,489 65
  ف لإ 0,278 66
  ف لإ 0,526 67
  ف لإ 0,660 68
  ف لإ 0,330 69
  ف لإ 0,543 70
  ف لإ 0,496 71
 
 ( 14ث مر ) 

 قي    ي  ي ف ا لفي ف ايل  ف لإ راسي يية 
  اتم  ف  لا لإ ف  اامءلإ ف ا لة رف  ثي ي ف ا لة
  كل    ريثي    بى  صايية  ف ءاا  ه   بى ف ايية 1

 ءيات لفل
  يل  ف لإ 0,050

ف تتف يت  ف  يبيلإ ضَ ا ي ء    فلاات ي  ف  يب  15
    فه تمث 

  يل  ف لإ 0,0330

  ف لإ يل  0,0405 ا ى ر ى تا ي   ا ف   ف تاي   ءي لفي 43
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 تتثيمت ف  سصالإ ف لفتيلإ 

 ا ل ءي   ف يلإ تثي  فلآخليه  ف تاي   ءي لفي 47
  كمبح  اءءية  ا  فه تمث 

  يل  ف لإ 0,0301

 ل ب    ر يلة ف  ايكر  ف تاي   ءي لفي 49
 مف  تي ب  يخليه

  يل  ف لإ 0,080

 ت بى  ه يا   ف بي  كر  ي  ف تاي   ءي لفي 50
 ياص مه ء 

  يل  ف لإ 0,0551

  ( 298( م لثلإ اليلإ )  0,05(  ب   اتم   لا لإ )  0,12ف  ي لإ ف ث م يلإ . ) 
 

 مصفوفة الارتباطات الداصلية بي  مجالات مقياس تجاوز الذات : .4
فاتخلثي   ي  ي فلالتءين ءيه  لثلإ ف  ثير  م  ف  ثميلاي فدخمل  م لثملإ ف  ثمير      

 ي مممر فلتءمممين ءي   يمممي  متءممميه  ه ث يممم  فلالتءينممميي ءممميه ف  ثممميلاي مف   يمممي  ءيامممت  ير  
(  بممممم   امممممتم   لا ممممملإ                 0,12ءيلاممممممه  ف ممممملإ راسمممممي يية  بممممم    يلبتحمممممي ءي ث م يممممملإ ف ءي اممممملإ ) 

(  15( مالف يايل ر ى َ هَّ ث ي  ف  ثيلاي ت ي   احم  تثميمت ف ملفي مف ثم مر )  0,05) 
 يمضر ل ف .
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 ( 15ث مر )  

  يي  تثيمت ف لفي سام لإ فلالتءينيي ف  فخصيلإ ءيه  ثيلاي  
ف ءاا  ه  ف  ثيلاي

  بى 
 ف ايية

فلاات ي  
 ف  يب 

ف  ي  
 ف ث ي يلإ

ف تنمل 
 مفلاءتكيليلإ

ف  ا م يلإ 
فلاثت ي يلإ 
تثي  
 فلآخليه

ف تاي   
 ءي لفي

ف ل ءلإ  فد ر
مف ا ي  
   
 فببثيت

ف ءاا  ه 
  بى 
 ف ايية

 مممممممممم مممممممممم مممممممممم مممممممممم مممممممممم مممممممممم مممممممممم 1

فلاات ي  
 ف  يب 

 مممممممممم مممممممممم مممممممممم مممممممممم مممممممممم مممممممممم 1 0,217

ف  ي  
 ف ث ي يلإ

 مممممممممم مممممممممم مممممممممم مممممممممم مممممممممم 1 0,183 0,398

ف تنمل 
 مفلاءتكيليلإ

 مممممممممم مممممممممم مممممممممم مممممممممم 1 0,651 0,227 0,240

ف  ا م يلإ 
فلاثت ي يلإ 
تثي  
 فلآخليه

 مممممممممم مممممممممم مممممممممم 1 0,298 0,186 0,180 0,225

ف تاي   
 ءي لفي

 مممممممممم مممممممممم 1 0,787 0,283 0,290 0,352 0,422

 مممممممممم 1 0,461 0,496 0,538 0,354 0,450 0,469 فد ر
ف ل ءلإ 

ف ا ي  م 
   
 فببثيت

0,352 0,495 0,523 0,547 0,544 0,640 0,741 1 

 0,854 0,870 0,676 0,589 0,749 0,728 0,482 0,615 ف  ث مل
  ( 298( م لثلإ اليلإ )  0,05(  ب   اتم   لا لإ )  0,12ف  ي لإ ف ث م يلإ . ) 
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 : الصصائ  السيكومترية لمقياس تجاوز الذات 
يمممممممي  ف بااممممممم  مف تلءممممممممى  ا يممممممملإ تيمممممممي ة  قممممممملإ ف   مممممممييي  ف بااممممممميلإ        كممممممم  ف   بيممممممممه ءي       

مف تلءميلإ ن مل ف  ه نلي  تا يم  ء م  ف خسمي ص ف  يياميلإ  ص  يمي  م  لفتم  ف تم  ي كمه 
 ه تكمه   الفي  صى  قتحي    قيي   مي مضم ي دثصم    صيملإ ف  يمي   قمر  مي ي كمه  مه 

 ( . 36ن ص :  1999فدخنيح ) ف  سلى ن 
   ت  ف تا    ه ل ف ءيلآت  :مق     
   : Face Validityالصدق الظاهري  –أولًا 
متمم  ف تا ممم   ممه ف سممم   ف ظمميالى  مممه خممم ر  ممل    يمممي  تثمميمت ف ممملفي ءسممميات       

(  6فدم يملإ  صممى  ث م ملإ  ممه ف خءملفح ف  تخسسمميه  م  ف  صممم  ف تلءميملإ مف باامميلإ )  صامم /
  مم    ييامم  مقمم  تمم  فتاممي  آلفح ف خءمملفح  مم   صاكم   صممى  مم   سمم ايلإ   مملفي ف   يممي   ي ممي 

(  8سممم ايلإ ت  يمممر ف ا ممملفي  ممم  رثممملفح ف ت ممم ي ي  صمممى ء ممم  ف ا ممملفي   ممم  تممم  ت ممم ير ) 
(   ممممملة  ممممم   2( ن م)  10ن  7ن  1(   ممممملة  ممممم  ف  ثمممممير فدمر ماممممم  )  3  ممممملفي ءمفقممممم  ) 

(   ملة  1ن م)  ( 3(   ملة  م  ف  ثمير ف لفءم  ام  )  1( ن م)  7ن  1ف  ثير ف  ي ا ام  ) 
( مف  صاممم               4(   ممملة  ممم  ف  ثمممير ف  مممي ه اممم  )  1( ن م)  1 ممم  ف  ثمممير ف خمممي   اممم  ) 

( يمضر ل ف ن مءياتخ ف   لء  كيى    ل لإ بامءلإ ف  ممف  يه م م    يمل ف  ممف  يه  مه  8) 
 (  بمم   اممتم  3,84ف  اك مميه تءمميه  ه قي مملإ  لءمم  كمميى ف  اامممءلإ  كءممل  ممه ف ث م يمملإ ) 

( مقمم  اسممصي ث يمم  ف ا مملفي  صممى  مف  مملإ ن مف ثمم مر             1( مء لثمملإ اليمملإ )  0,05 لا مملإ ) 
 ( يمضر ل ف . 16) 
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 ( 16ث مر )  

(   لا لإ ف ال  ءيه آلفح ف خءلفح ) ف  مف  يه م يل ف  مف  يه (  س ايلإ   لفي  2بتي ج فختءيل )  كي
   يي  تثيمت ف لفي

     لق  ف ا لة
 فيف ا ل 

(  2قي لإ )  كي آلفح ف خءلفح
 ف  اامءلإ

 ف  لا لإ
  يل ف  مف  يه ف  مف  يه

 9ن  8ن  6ن  5ن  4ن  3ن  1
 16ن  15ن  14ن  13ن  12ن 
 23ن  22ن  21ن  20ن  17ن 

 27ن  26ن  25ن  24ن 

  فر 17,000 مممممممممم 17 21

ن  18ن  11ن  10ن  7ن  2
ن  32ن  31ن  30ن  28ن  19

 36ن  35ن  34ن  33

  فر 13,24 1 16 14

ن  40ن  39ن  38ن  37ن  29
ن  45ن  44ن  43ن  42ن  41

 47ن  46

  فر 9,94 2 15 12

ن  52ن  51ن  50ن  49ن  48
ن  57ن  56ن  55ن  54ن  53
 62ن  61ن  60ن  59ن  58

  فر 7,12 3 14 15

ن  67ن  66ن  65ن  64ن  63
 71ن  70ن  69ن  68

  فر 4,76 4 13 9

  ( 1( م لثلإ اليلإ )  0,05(  ب   اتم   لا لإ )  3,84قي لإ  لء  كيى ف ث م يلإ تايمى . ) 
 

 : Construct Validityصدق البناء  –ثانياً 
 ت  ف تا    ه س   ف ءبيح  ه خ ر ف   الفي فلآتيلإ :     
 ريثي    ي  ي ف ت ييت  ا لفي ف   يي  . .1
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  يي  .  قلإ  لثلإ ف ا لة ءي  لثلإ ف كصيلإ  ص  .2 

   قلإ  لثلإ ف ا لة ء لثلإ ف  ثير ف لى تبت   ر ي  . .3
تمممم  ف ت ممممي    اممممل رضممممي    صت ءممممي  ممممه سمممم   ف ءبمممميح ماممممم  سممممام لإ فلالتءينمممميي ءمممميه  .4

 ف   يي  ككر م ثيلات  .
 

 : Reliabilityالثبات  –ثانياً 
 ت  اايب  ءيي   يي  تثيمت ف لفي  صى ف بام فلآت  :     
 : Split-Half Methodطريقة التجزئة النصفية  .1

بيثي   ءيي   يي  تثيمت ف لفي ت  ت اي  ف   يي   صى سملتيه ءاامب  م     ملفي      
(   ممممملة مف سمممممملة ) ب ( ت  مممممر              32  ممممملة ن ف سمممممملة )   ( ت  مممممر )  ()( 65ف   يمممممي  ف مممممم ) 

ف ا مملفي  (   مملة  يضممية مء ممي  ه ف   يممي  يتكمممه  ممه  مم    ممل ى  مملف تمم  اممل    مملة  ممه 32) 
(          64ف تمممم  اسممممصي  صممممى   ي ممممر فلتءممممين ضمممم ي  مءممممل ف  سممممءر ف   يممممي  يتكمممممه  ممممه ) 

  لة ن مق  لم    ب  ف ت اي  ضململة  ه يضم  كمر قام   م  فة  تاميميية  مه ف ا ملفي ف امصءيلإ 
( فاممت يلة  امممف يية ن متمم  ريثممي    ممي  ي فلالتءممين ءيبح ممي  100مفبيثيءيمملإ ن  مم  امماءي ) 

( ن م  ممممي كمممميه   ي ممممر فلالتءممممين  0,66  ي ممممر فلتءممممين ءيلامممممه  كمممميه   مممم فل  )  ءياممممتخ ف 
ف  اتخلب ءحل  ف نلي لإ ام  بس  فلاختءيل م ي    ختءميل كصم  ن  ملف   م  ثمل  تسمايا  

(.  78-77ن ص :  1989ءملفمه ()  ملبم فيف ن مامميثه ن  –ءيامت  ير   ي  ملإ) اممءيل يه 
( ن مامممم   ي مممر  0,80 بسمممايلإ ء ممم  ف تسممماير )   سمممءر   ي مممر ف  ءممميي ءنلي ممملإ ف تثت ممملإ ف

 (. 58ن ص :  1985 ءيي ثي  رلف  ي قمله ء ي   ءيي   ييي  باايلإ  خل  )  يامى ن 
 

                                                 

  ( ممملة م مممه  ثمممر ت ايممم  ف   يمممي  ر مممى بسايممممه 65ء مممي  ه   يمممي  تثمممممممميمت ف مممممممملفي يتكممممه  مممه   ) 
 صي  صى   ي مممر فلتءمممين ض يمم  مءل ف يتكمه تايمييه ت  ال  را     ممملفي ف   يمممي  مف ت  اس   
 (   مممممممملة تمثيمممممممممملإ 32(   مممممممملة  ل يمممممممملإ م)  32(   ممممممملة متممممممم  ت اي مممممممم  ر مممممممى )  64ف   يمممممممي   مممممممه )    
    (Ary , 1972 , P.152 . ) 
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 معامل ألفا كرونبالا لاتساق الداصلي : .2 

كلمبءممي  (  ممه  ك ممل ف   ممي لاي امميم ية  مم  اامميب ف  ءمميي ن رل  –ت  مم     ي  مملإ )   اممي      
بيممملإ ف م مممم  ءبتي ثحمممي ن ماممم  ت مممم   صمممى  امممي  ااممميب ف تءييبممميي ءممميه ت تمميت ءتبياممم حي مفا كي

 لثيي  يبلإ ف  ءميي  صمى   ملفي ف   يمي  ث ي حمي  صمى  امي   ه ف ا ملة  ءميلة  مه   يمي  
( . مقمم  ءصمما   ي ممر   اممي  ص ءمميي                 Weiner , stewart , 1984 , P.61قممي   ءلفتمم  ) 

 (0,89 . ) 
 

 صيغته النهائية :مقياس تجاوز الذات ب 
( ء م  فاممتء ي   10(   ملة )  صام / 65 سمءر ف   يمي  ءسمملت  ف بحي يملإ يتكممه  مه )      

( م  بمى  325ف ا لفي  يل ف  ف لإ راسي يية ن  لف  ته   صى  لثلإ  ات صملإ  ص امتثيءلإ ام  ) 
(  لثممملإ مكص مممي تف ي  لثممملإ  195( مف  تمامممن ف الضممم   ص  يمممي  امممم )  65 لثممملإ اممم  ) 

ءلإ  ه ف  تمان ف بظلى كيه ل ف   الفة  صى  ه  تثميمت ف ملفي  مير   م يحي ن مكص مي ف  اتثي
فبخاضمممي ف  لثممملإ  مممه ف  تمامممن ف بظممملى كممميه ل مممف   اممملفة  صمممى فبخامممي  تثممميمت ف ممملفي      

   يحي .
 

 : Futuristic Imaginationمقياس التصورات المستقبلية  –ثالثاً 
(   يمممي   2011ت ءصيلإ ف ممملى    تممم  )  ا ممم  ن تءبمممي ف ءيا ممملإ   يمممي  ف تسمممملفي ف  اممم     

ن مقي ممي ف ءيا مملإ ء لضمم   صممى  ث م مملإ  ( 5)  صامم /  مم   فدلف ممر ف تسممملفي ف  اممت ءصيلإ
( م ممم  ضمممح آلفح ف خءممملفح اسممصي بامممءلإ  6 ممه ف خءمملفح  ممم  ف تلءيمملإ م صممم  ف ممبا  )  صامم /

 ( . 11% (  صى ف   يي  )  صا /100فتاي  ) 
 (  صتسملفي ف  ات ءصيلإ  داءيب فلآتيلإ : 2011)  ا   ن تءبي ف ءيا لإ   يي       
 ( . 2011ي    ه ف   ييي  ف ا ي لإ رل      ي  )  .1
 لإممممممملفي ف  ات ءصيممممممي  ف تسممم ي   يممم  ف ت    ممملإ  صى ف   يييممم ل ف ءيا ممم ر رنممم ه خ .2
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نصءمميي م امم ف  (  قمملب م باممب   يممي  ي  مم   ت 2011لااظممي  ه   يممي  )  ا مم  ن  

 ف ءاا .
مام  ف ءي ملإ باامحي ف تم  امينء   صيحمي ف ءاما   ه ف بايح فدلف ر  ب       صءي لإ ف  لفقيلإ .3

 ف اي     ي ياحر تنءي    تايء  فد كيل ن مف اصمكييي .
 

 : وصف مقياس التصورات المستقبلية 
 نلماممملإ(  ممم    2011يه  ا ممم  اممملف ف   يمممي   ممم   مممي  ) مل امممص   ممم ي ف ءيا ممملإ احيممم     
   اميل ممميثيب  بحي ءيختي(   لة  44ن يتكمه الف ف   يي   ه )      اي ظلإ ءا ف  ملف  كت
تبنءمم   صمم   ي ءممية ن م ف  مثممم ة   ممي  كممر   مملة مامم  ) تبنءمم   صمم   ف  ممية ن  لإمممممر ف    مممممف ء ف 
  ل ف  مته   صمى  لثملإ ي كمه  اييبية ( متااب ف  لثلإ  ه كر   لفي ف   يي تبنء   ص  م 

 مامممن ف الضمممم  ( ن اممملف مءصممما ف 44( ن م قمممر  لثمممملإ اممم  )  132 صيحمممي اممم  ) ف اسممممر 
         ( ن رل    الف ف مامن ب نملإ ف  نم   بم   مفتبملإ ف مامن ف ااميء   م  ف مامن  88)  ص  يي  
تسمممملفي امممصءيلإ    ريثيءيممملإ ن قي مممي ن  صاكممم   صمممى  يبممملإ ف ءاممما رلف كيبمممي  ممم يحي ف الضممم  

 ف خسي ص ف ايكم تليلإ  ا لفي ف   يي  ما  :  ي ف   يي  ءياتخلفب  
 استصراج القوة التميزية للمقياس بطريقتي  : .1
 ف  ث م تيه ف  تنل تيه . -  
   قلإ ف ا لة ءي  لثلإ ف كصيلإ  ص  يي  . -ب 

 

فامممتخلفب ف سممم   ءممم ك ل  مممه نلي ممملإ اممم  ) ف سممم   ف ظممميالى مسممم   صننندق الأداة :  .2
 ف ءبيح ( .

 

 ( . 0,80ءنلي لإ )   اي كلمبءي  ( رل ءصاي )  ت  فاتخلفب ف  ءييثبات المقياس :  .3
 

                تمممم  تسمممماير   يممممي  ل ف تسممممملفي ف  اممممت ءصيلإ ل ءت نمممميح ف ءمممم ف رمفتنننناح التصننننحيح :  .4
 (1ن  2ن  3)  ) تبنء   ص   ف  ية ن تبنء   ص   اييبية ن تبنء   ص   ء فة ( ف  لثيي
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(  24ن  23 ي م ف ف ا ملة ) ن  صءيلإا صى ف تتي    ب  ف تساير ن مكيبي ث ي  ف ا لفي  

 .  ح    لفي ريثيءيلإ
 

 مقياس التصورات المستقبلية : ة في تبنيإجراءات الباحث 
ء ي  ه فد فة ت  تءبيحي  ه قءمر ف ءيا ملإ متم  تنءي حمي  صمى فدلف مر ن  ملف فلتم ي ف ءيا ملإ      

 ص  ص مميي فدلف ممر      ت مملفي ف  اممت ءصيلإ (    ل مملإ  مم     ح ه تكيمم  فد فة )   يممي  ف تسممم 
  يبلإ ف ءاا ف اي   ن م صي  قي ي ءيبثلفحفي فلآتيلإ :

 : Face Validityالصدق الظاهري  .1
ا ملإ   لفتم  تا   الف ف بمل  مه ف سم    م  ف   يمي  ف امي   مل مف  بم  ي  لضمي ف ءي     

    ف تلءيلإ م صم  ف مبا  م م  ضممح آلف حم  ف ام ي ة ءصامي بامءلإ  صى  ث م لإ  ه ف  اك يه
 ( . 6% ( مك ي  مضر    )  صا /100فتاي  ف خءلفح  صى ف   يي  ) 

 

 : Reliabilityالثبات  .2
 قي ي ف ءيا لإ ءياتخلفب  ءيي ف   يي  ءيلآت  :      

 : Split-Helf Methodطريقة التجزئة النصفية  -أ 
بيثمممي   ءممميي ف   يمممي  ف امممي   تممم  ت امممي    ممملفي ف   يمممي  ر مممى سمممملتيه ءاامممب  ممم        

(           22( ن ف سممممملة )   ( ت  ممممر ف ا مممملفي ف ال يمممملإ ميءصمممما  مممم  اي )  44ف   يممممي  ف ممممم )   مممملفي 
(   ملة  يضمية ن  م  اماءي  22  لة ن مف سملة ) ب ( ت  ر ف ا لفي ف تمثيملإ ميءصما  م  اي ) 

( فامممتثيءلإ  اممممف يية  مممه فامممتثيءيي  يبممملإ ف تاصيمممر فباسمممي   مقممم  اامممءي ف  لثممملإ  100) 
  ( مف  لثمممملإ ف كصيمممملإ  صسممممملة ) ب ( متمممم  ريثممممي    ي ممممر فلالتءممممين ءيبح ممممي ف كصيمممملإ  صسممممملة ) 

( تممم  ء ممم اي ف ت كممم   مممه تثممميب   0,75ءيامممتخ ف    ي مممر فلتءمممين ءيلاممممه ن  كممميه   ممم فل  ) 
ءمملفمه (  تسممءر  –بسمما  فلاختءمميل ن م بمم  ي تمم    ي ثمملإ امملف ف   ي ممر ء  ي  مملإ ) اممءيل يه 

 ( . 0,85قي لإ    فلاي ) 
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 ( . 0,92ءصا   ي ر ف  ءيي ءياتخ ف    ي  لإ   اي كلمبءي  ) كرونبالا :  معادلة ألفا -ب  

 
 : التطبيق النهائي للمقاييس 
 لفي لممميمت ف مممم ى ل مل تثممملفو ف مثمممي  ل ف اممم  ي  ما ماممملي   مفي ف ءاممم   ه تمف مممء      

مء مثمب ص  يمي  ف    ملإ ن ف تا    ه ف خسمي ص ف  يياميلإ  ت   مل ف تسملفي ف  ات ءصيلإ ل م 
          ي امممملإ ف ء ( نء ممممي ف ءيا مممملإ ف   ممممييي   صممممى  يبمممملإ ف ءامممما 1كتمممميب تاممممحير ف  ح مممملإ )  صامممم /

يممملإ تلءيممملإ تممم  ي  صمممه  ممم  ف  ممم فل  فلاءت ف يممملإ  ف تيء ممملإ    يل (   ص ممملإ  ل صممملإ  مممه ف   300) 
 صممى ف  يبمملإ ف   ممييي   ()( ن متمم  تمتيمم  فاممت يلفي 11ن  10ن  9 اي ظمملإ  يممي ى )  صامم /

          ( م اييمممملإ  6/3/2013 ممممه قءممممر ف ءيا مممملإ بااممممحي . مءمممم   ف تنءيمممم  يممممم  ف    مممميح ف  مف مممم  ) 
 لإ  همممي ف ءيا ملإ ء    ه تا  ممملف  ف  يبممم   ه   ممم( مق  ت  فاتلثيل ف   ييي 23/5/2013) 

ي فدلف مر ( تث مر مء مي  ه  يبملإ ف ءاما ف امي   ا مه)  مه ) ف   ص مي  قلإ فبثيءلإ مفكت ي حي .
 ه ف س ب ث فة ف مسمر ر ى    ف  كءيلة  ه ف  ءام يي ض ه ايت  كميب   ام    م  آه  

ف صثمح ات ية ر ى  اصمب ف تنءي  ف ال ى  ص  ييي  ف لى يامتح   رثملفح مفا  ن   ي تتنصب 
  ار ك     تايلفي ف ءاا     ف  يبلإ .

 
 : الوسائل الإحصائية 

 ن مفا  ف   ف ءاا   يي  يحممملفحفي ءبممم ة    رثممملإ   يماي ر راسي يلإ م مممف ت  ي ف ءيا      
م مم  تاصيممر ف ءييبمميي ف  اتاسممصلإ  ممه  يبمملإ ف ءامما ن مل ممف ءياممت  ير ف ا يءمملإ فباسممي يلإ 

 ( ن مف ماي ر فباسي يلإ ا  : SPSSف   لم لإ ءم ) 
امل  ءميه ف  تمامن : فامتخ   فلاختءميل  لا ملإ ف ( لعينة واحندة  t-testالاصتبار التائي    .1

  ف اايء  مف  تمان ف بظلى .
                                                 

  لإمابممممفي ف تل مممر ماي ممم ر : ف   مممل مممه ف   ص ممملإ فدل صلإ تا مممتتض مممه   صم ممميي  تممم  تمتيممم  فات ممميلة 
 ف م ية .   
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 . ( لعينتي  مستقلتي  t-testالاصتبار التائي    .2 

 : فاتخ      تا ي  فلآت  :معامل ارتباط بيرسو   .3
  ف   قمممملإ ءمممميه  لثمممملإ كممممر   مممملة مف  لثمممملإ ف كصيمممملإ  ا مممملفي   يممممي  ) ف امممملفو ف مثممممم ى ن

 متثيمت ف لفي ( .
 ايلإ    يمي  ) ف املفو ف مثمم ى ن تثميمت ف ملفي ن   ي ر ف  ءيي ءنلي لإ ف تثت لإ ف بسم

 مف تسملفي ف  ات ءصيلإ ( .
 . قلإ  لثلإ ف ا لة ءي  ثير   
 . ريثي  ف   قلإ فلالتءينيلإ 

: فامممتخ  ي لاامممتخلفب ف  ءممميي ءنلي ممملإ   امممي   تامممي  ف ممم فخص  معادلنننة ألفنننا كرونبنننالا  .4
 .  ص  ييي  ف   ا

في ف امممملفو ف مثممممم ى متثمممميمت ف مممملفي  صت ممممل   صممممى  تايممممل  :تحليننننل التبنننناي  الأحننننادي  .5
  اي لإ ف م ية ( –ابمفي ف تل ر  –مف تسملفي ف  ات ءصيلإ ءااب ) ف   ل 

 : لااتخلفب ف س   ف ظيالى .اصتبار مربع كاي  .6
:    ل ملإ  مم   (  Multiple Regression analysis   المتعنندد تحلينل الانحندار .7

 ملفي ف  ات ءصيلإ .راحي  كر  ه ف الفو ف مثم ى متثيمت ف لفي    ف تس



 
 

 
 
 
 

 عــالرابل ــالفص

 
 وتفسيرهــا جــرض النتائــع

  اــومناقشته
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 : الهدف الأول 
تتت   لتتيا فل لل تتلأم فلتف تت  للتثبتتم  تته فلاتتي  فلتتإل  ت تت  للتتغ تلتتت  فل تتتف  فل  تت يل     

ل لأبتتلأتاه    تت  راتتتفي فلل متتا    لتتلأي    ت تت    ق تتلأا فل تتتف  فل  تت يل لتتيا فل لل تتلأم فلتف
  فعت لأي فل ت سط فلمظتل لل ق لأا ا  فل ك  علغ فل ت ستط فل ستلأب  لاتتفي فلل متا   لإ بلت 

(  37,04( يت تتا    بتتلأم تف   ل تتلأتل  قتتيفت     157,43 ت ستتط يت تتلأم راتتتفي فلل متتا   
( يت تا    عمتي  ستلألا ي لتا فل تت   153يت ا    ه  ركبت  ته فل ت ستط فلمظتتل فلبتلأل    
فلتلأ  تتا  ( لل متتا  ف تتيب   بللتتم فلق  تتا t-testبتت ه فل ت ستتط ه بلأستتتل لأ  ف اتبتتلأت فلتتتلأ     

(   عمتتتي  ستتتت ا  1,96   هتتت  ركبتتتت  تتته فلق  تتتا فلتلأ  تتتا فل ي ل تتتا    ( 2,07   فل  ستتت با
(    عل ت  ات ه  17  (   ك لأ   ض  ا  فل ي    299 ا   (    بيت ا  ت  0,05   ي لا

فل ت  ب ه فل ت سط ه إ  ي لا ل  تلأ  ا ل تلأل  فل ت ستط فل ستلأب  لاتتفي فلل متا    ت ت ت 
 لل لأم فلتف   لي اه اتف     يل  هإ  فلمت  ا للغ ره راتفي فلل ما  ه فل 

 
 ( 17 ي     

 متلأ ج ف اتبلأت فلتلأ   لل ما  ف يب ل ق لأا فل تف  فل   يل
عيي راتفي  فل تل ت

 فلل ما
فل ت سط 
 فل سلأب 

ف م تف  
 فل ل لأتل

فل ت سط 
 فلمظتل

 ست ا  فلق  ا فلتلأ  ا
 فل ي ل ا فل  س با فلي لا

 0,05 1,96 2,07 153 37,04 157,43 300 فل تف  فل   يل
 (    299(    بيت ا  ت ا    0,05(   عمي  ست ا ي لا    1,96* فلق  ا فلتلأ  ا فل ي ل ا   

 
اتت   لأل  ره فل لل تتا فلت لتتا فللتفق تتا تتتتا فلبلأ ثتتا  تته اتتص   تتلأ ت  تت  لل تت  فلب تت  فل تت   

ف اات  ت تلت بتلأل تف   فل  تتيب تلت    فقلتلأي م ست لأي  ت تتفي  ف ت لأع تتلأي  تلبلأي   لتإ   لأاظتا ي تلألغ
 فللزلا ك مالأ اقيم  ت ك   لأتالأ  سميهلأ ا  فل  لأب    تلتضم ا    لأتالأ للغ فلكث تت  ته 

ز ج هت  فل ل تت  فلسلأستتتتت  اتتلألغ   تتتا  تته فل لمتتتتتفلا ت    فل  تتلأعلا فلتت   للتتم   لأتاتلأ الأل 
   ت للأتملأ في بلألإفم ا ا   ت تلأج ر يتتفلب م (  ه  فلإل   ل  فلز    يللأستب  ه    ع تتت
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  ث  للز  ا كت   ت و  اقتي  لت ا بلأل ت و فل ست ت   اقتي قتلأ  تست   ف   ز جتتتا   الألتتتفل تق  

     تي   خاتت " ( "   َ ُ يْ رَ ي علغ رَ ي ات   ثتص  ل  ف تترب علتغ ز  اتلأ "    قتلأ  ات 
لظت   قت  عل اتلأ ل ر يفي ره  س ي ل ي ل تم فلز  تا ره تست ي لز  اتلأ  إلتك  تُ خ ل  كمم

(    لتتتإلك لتتت ا  ت بتتتلأي ره تستتتت ت فل للأمتتتلأب  215-212  ص :  1998  فلس ستتتتلأم    " 
 ه فل تف   فل  يب  فللزلتا     ته فل ت ت فلتت  تز تي  ته  للأمتلأب فلت لتا  ته فل تل ت بتلأل تف  

 تته  اتتا راتتتا ستت فو  تتي   اصاتتلأم تم تتز بتت ه ز  تتا فل تتت ا   تته  اتتا  بتت ه رهتت  فلتتز ج 
  فلاصاتتتتلأم علتتتتغ ت ز تتتتف  ا  تتتتلأم فل  قتتتت ي فل لأل تتتتا ر  علتتتتغ ك لألتتتتا فلط تتتتلأ  هتتتتإركلأمتتتتم 

فل تتللأت ر  علتتغ فل  تتتف    كتت  هتتإ  فل تت ت تستتلأعي علتتغ فستتت تفت  للأمتتلأب   تتك ا فلتف تت  
(    للت   تلأ  ضتلأع   تل ت  13  ص :  1994 هإ   لأ ركي  كت   ته   اتتج     ت ي   

ب تك   اقتيم فلكث تت  ته فلز  تلأم رز ف اته لإفلتف   بلأل تف   فل  تيب هت  عم تت فل  لأ تزب 
 فت قتم    الي  ت قتف فل لأيثتا  ضتلأع  خثلأتهتلأ ؛   لأ ئ اكلأه فلابت علغ فلز  ا كلأل لأعقا
ت   تتتتتت يل للتغ فلظتتتتتتتف  فل  تتتتتتي   فل تستبلا  ت فتهإ  فلمت  ا  ف فلإطلأت فلمظتل فلإل رت 

يفه  لمتتتغ تتتتتتت ت ب قتتتتتتتتؤيل للتتتغ فل لتتتتتتتتفلتتتت  ت فلت لتتتا اتتتتتتتت لل ت باتتتلأ فلتتتتتتتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتتتتتا فلتتتتتتتتتفلقلأس 
 فل   يل   تف تتتتتي ت  للغ فل تتؤيل بتإل  تلأب فلتتتتتفل  
 لإ ستلأا بلأل  تيب  فللزلتاب   ي عصقا  ث قا بت ه فلإ ستلأا بتلأل تف   ف  لتقي    لأل (      
عمتتتي لأ تالتت  بم ستتتالأ ت تتتلت بزماتتتلأ فلت لتتتا  ه  ( ؛ لإ ل   15  ص :  1986   تتتلأل     ر ضتتلأي 

   تتيب   الأل  تتيب ت ثتت   تتل تفي الأ تتلأي تل  تت  فلت لتتا مت  تتا ل قتتيفمالأ ز  اتتلأ   اتتص ت  تتي  تته 
  تتتتتلأتكالأ   تتتتتلأعتهلأ  فم للأ تاتتتتتلأ  راكلأتهتتتتتلأ  فهت لأ لأتاتتتتتلأ اقتتتتتي  كتتتتت ه لتتتتتي الأ   تتتتت  لللزلتتتتتا عتتتتته 

 ه ب تتلأ مت تتلا ر  فل   طتت ه باتتلأ    هتتإف  تتلأ ر تتلأت لل تت     تتلأل ( علتتغ لممتتلأ لإف كمتتلأ   تتت عتتلأتا
م تتتلت     تتت ه مقتتت   ستتتط فتت تتتلأ  عتتتلأ   ت تتتت    تتت   فلقتتت   اتتت    ت لمتتتلأ   ا ممتتتلأ م تتتتا 
بتتلألاطت  مل تتز للتتغ فلمتتلأا  تته   لمتتلأ باتتي  فل  تت   علتتغ ل لأبتتلأم   لتتإلك ت تتلأ   فلت لتتا 
ره تل ز للغ  ه ه  قت لا  مالأ س فو ا   كلأه فلل   ر  ا   كلأه خات  ته ر ت  فلتا  ت  

إ   تتتف  تتتلأ مت  تتتا فلب تتت  هتتت  فلإ ستتتلأا بتتتلأل ه    تت تتت ر  فللزلتتتا  عتتته ل سلأستتتالأ بلأل  تتتيب
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( للتتغ  Grimby , 1993(    يتفستتا    ت بت   2011   ت  تلم لل تت  يتفستا   فلكمتتلأم  

 فل  تتتتيب  ره     عتتتتا  تتتته فلتف تتتت  كلأمتتتتم لاتتتته ت تبتتتتا  ت تتتتتب بلأل تتتتل ت بتتتتلأل تف  فل  تتتت يل
لأب  ف عتقتتلأي ب  تت ي فل تتت اغ اتت  فلتتت  ا  تته فمتاتتلأو فل  تتلأب  فل متتلأو  عتتي    تت ي  لمتتغ لل  تت  

ره  لت ك تتت فلستتلب  طتت ف    تتلأتاه   اضتتصي عتته  تتلأتاه  عتتي  ت كتتماه  تته فلستت طتب علتتغ ف
ف  ت تلأ    ك تلأ ت تلت  ل   لي لي الأ فلقتيتب علتغ ي لأم فل لأض  ت ل  فلت لا ت لت بزم  

إف لت  تستتط عته م ستالأ  عتهبلألا فو  فل  تيب  ف م  تلأ   ره تستتل ي ف فل  تلأب  ته   لاتلأ    ف 
فلت ف    ف فلللأل  فلالأت    ه   لالأ بطت قا  قملا   ق ق ا ا مالأ ت قي  زوفي  ه   تلأعتهلأ 

فل لتتتت ت بلأل  تتتتتتيب  – له فلاتت فو فلتتتيفال  ماتتلأ ت قتتتي  تتزوفي  تتته  ك متتلأم م ستتتالأ : هتتإف  لمتتت  ر
    بتلأخات ه  فتتبلأطت    لت  فل تتتتتي  م  ت  عته فلب  تتتتا  ته   لت     قتي – اقيفه  لمغ فل  تتتتلأب 

  Peiffer , 2008 , P.5   ) 
 
 : الهدف الثاني 

للتتتتع تلتتتت  فل تتتت   إفم فلي لتتتا فلإ  تتتلأ  ا اتتت  فل تتتتف  فل  تتت يل لتتتيا فل لل تتتلأم      
ستتت ت    لألتتتا فل اتتتلأب   فلتف تتت  راتتتتفي فلل متتتا ب ستتتلا فل تل تتتتفم : فلل تتتت    ستتتم فم فلتت تتت    

 فستلتفع فلمتلأ ج علغ فلم   فخت  :
 العمر : -أ 

( ستتتتتتما                   39-20ا تتتتتتت ه ع تتتتتتت ت ه   ه تتتتتتلأ :  تتتتتته    تتتتتتت  ت ز تتتتتتف راتتتتتتتفي فلل متتتتتتا علتتتتتتغ     
( ستتما   تتت  فستتتاتفج فل ت ستتطلأم فل ستتلأب ا    ف م تفاتتلأم فل ل لأت تتا لكتت  ا تتا  40-59   

( فلبتتلأل  عتتييهه    40-20ع ت تتا   لإ بلتت   ت ستتط يت تتلأم راتتتفي فلل متتا اتت  فل  تتا فلل ت تتا   
(            38,15( يت تتتتتتا    بتتتتتتلأم تف   ل تتتتتتلأتل  قتتتتتتيفت     166,66 لل تتتتتتا رت لتتتتتتا   (  142  

يت تتتا   ب م تتتلأ بلتتت   ت ستتتط يت تتتلأم فل لل تتتلأم فلتف تتت   تتته راتتتتفي فلل متتتا اتتت  فل  تتتا فلل ت تتتا         
( يت تتتتتتا    بتتتتتتلأم تف   148,21(  لل تتتتتتا رت لتتتتتتا    158عتتتتتتييهه   ( فلبتتتتتتلأل   40-59  

 تتتتا    ل ستتتتلألا ي لتتتتا فل تتتتت  بتتتت ه فل ت ستتتتط ه فل ستتتتلأب  ه ( يت  35,93 ل تتتتلأتل  قتتتتيفت    
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( لل متتت ه  ستتتقلت ه   لإ بللتتم فلق  تتا  t-testلل  تتت ه فلل تتت ت ه فستتتل   ف اتبتتلأت فلتتتلأ      

(   عمتتتي  ستتتت ا  1,96(    هتتت  ركبتتتت  تتته فلق  تتتا فل ي ل تتتا    4,37فلتلأ  تتتا فل  ستتت با   
  (     18 ض  ا  فل ي     (    ك لأ   298(    بيت ا  ت ا    0,05ي لا   

   
 ( 18 ي     

للتلت  علغ فل ت   ا  فل تف  فل   يل علغ  ا   تل ت فل  ا لل مت ه  ستقلت ه  فلتلأ   ف اتبلأت
 فلل ت ا

فل  ا  فل تل ت
 فلل ت ا

عيي راتفي 
 فلل ما

فل ت سط 
 فل سلأب 

ف م تف  
 فل ل لأتل

 ست ا  فلق  ا فلتلأ  ا
  ي ل افل فل  س با فلي لا

 0,05 1,96 4,37 38,15 166,66 142 39-20 فل تف  فل   يل
40-59 158 148,21 35,93 
 (    299(    بيت ا  ت ا    0,05(   عمي  ست ا ي لا    1,96* فلق  ا فلتلأ  ا فل ي ل ا   

       
يل لتيا ي لا ل  تلأ  ا  ته فل تتف  فل  ت   مت  ا هإف فلاي  للغ    ي ات  إل  ت  ت     

فل لل تتتلأم فلتف تتت  علتتتغ  اتتت   تل تتتت فلل تتتت  بتتتلألت    للتتتغ فل ت ستتتط ه فل ستتتلأب ه لل  تتتت ه 
(  تضتت  لمتتلأ ره فل تتت  كتتلأه ل تتلأل  فل لل تتلأم فلتف تت   59-40(     39-20فلل تتت ت ه   

(    هتتتتإف  لمتتتت  ره فل لل تتتتلأم فلتف تتتت   تتتته راتتتتتفي   39-20اتتتت  فل  تتتتا فلل ت تتتتا فل تتتتلت   
ه ب تتتتتف    تتتت يل ركثتتتتت   تتتتلأ ت تتتتلت بتتتت  فل  تتتتا فلل ت تتتتا فلكبتتتتت               تتتتلت  َ فلل متتتتا فل تتتتلت ع تتتتتفي 

  40-59   ) 
(  39-20 ت ستتتتت فلبلأ ثتتتتا هتتتتإ  فلمت  تتتتا اتتتت  ره فل لل تتتتلأم فلتف تتتت  فل تتتتلت ستتتتملأي        

(   ك ماتلأ تكت ه ات   قتبت  فلل تت  59-40  لته ب تف     يل ركثتت  ته فل  تا فلل ت تا   
  اتتلأ فلتتإل   لتت  عل اتتلأ   لأتاتتلأ    تته  اتتا ثلأم تتا مظتتتب فل  ت تتف ستت    لتت  تت قتتف اقتتيفمالأ لز 

تكتت ه ركثتتت  تتيب  تتك تتزفي علتتغ فل لل تتا فل تت لتتا اتت  ستته  تتل ت  ا   تتلأي اتت    ت للأتمتتلأ 
 هإف  لأ اتع ق  ي  ضل ط ف ت لأع تا علتغ فل لل تا فل تت لتا ره تلتتز  باتلأ   ب م تلأ فل تق ا 
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(   رظاتتتم مت  تتا فلب تت  فل تتلأل   59-40 تت    فل  تتا فلل ت تتا فلاتتتا  تته فل لل تتلأم فلتف 

رمالأ رق  تزثتفي بلأل تف  فل   يل   ت ست فلبلأ ثا إلك تقي  فل لل ا فلت لتا ات  فلسته    لتب تلأ 
   تتتتي لتتتتي الأ  تتتته  ل ضتتتتالأ  كتتتتلأه فلتتتتز ج فل  قتتتت ي  هتتتت  فلبمتتتتلأو فلكبتتتتلأت اتتتت  فلل تتتتت  ت  لاتتتت  

 ضتتتا ب تتتك  رقتتت  تكتتت ه ركثتتتت  ستتتؤ ل لأم  رعبتتتلأو فل  تتتلأب   فلضتتتل ط ف  ت لأع تتتا تكتتت ه   ت 
ت تتتتفي  تته فل تتتت صم اتت  ستته  تتل ت تكتت ه ركثتتت ستتلطا اتت  فتاتتلأإ فلقتتتفتفم  إلتتك ب كتت  

  فلل ت فلإل ت تف ب  إلك     
   

 سنوات الترمل : -ب 
ثتتتص  ا تتتلأم ب ستتتلا عتتتيي راتتتتفي         ل تتتلأم فلتف تتت   تتته راتتتتفي فلل متتتا علتتتغتتتت  ت ز تتتف فل ل     

ستتتتطلأم فل ستتتتلأب ا  ف م تفاتتتتلأم فل ل لأت تتتتا لكتتتت  ا تتتتا  ماتتتتلأ فلل متتتتا     تتتته ثتتتت  فستتتتتاتفج فل ت  
 (   ض  إلك   19 فل ي     

 
 ( 19 ي     

 فل سلأط فل سلأب ا  ف م تفالأم فل ل لأت ا لل    علأم فلثص 
 ف م تف  فل ل لأتل فل سط فل سلأب  فلليي فل    علأم
 34,13 145,47 21 رق   ه سما

 40,19 165,61 81 سم فم 1-4
 36,79 161,23 198 سما 5-10

   300 فل     
 

  ه ث  فستل لم فلبلأ ثا ت ل   فلتبتلأ ه فل تلأيل  فاتبتلأت  ت      فلمتتلأ ج   ضت ا ات       
 (   21(  فل ي      20فل ي     
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 ( 20 ي      

 متلأ ج ت ل   فلتبلأ ه فل لأيل ليا ع ما فلب    اقلأي لسم فم فلتت  
  يت 
 فلتبلأ ه

      
 فل تبللأم

 ا يت 
 فل ت ا

 ت سط 
 فل تبللأم

F 
 فل  س با

F 
 فل ي ل ا

 ست ا 
 فلي لا

 فلي لا

ب ه 
 فل    علأم

 يفلا 0,031 2,99 3,526 3942,765 2 7885,529

يفا  
 فل    علأم

332111,39 297 1118,220 

 299 339996,9 فل     
 
 ( 21 ي     

   فل   يل  اقلأي لسم فم فلتت  متلأ ج فاتبلأت       لل ما فلب   علغ  ق لأا فل تف
 فلي لا  ست ا فلي لا ق  ا       فل    علأم

 يفلا ل لأل  فل    عا 0,031 21,72 ( سم فم 4-1   رق   ه سما
 ( سم فم 1-4  

   ت يف  0,075 17,75 ( سما 10-5   رق   ه سما
   ت يف  0,668 3,965 ( سما 10-5   ( سم فم 1-4  
 

                    ره فلمستتتتتتتتبا فل لأ  تتتتتتتتا فل  ستتتتتتتت با  ( 21 فل تتتتتتتتي      ( 20 تتتتتتتتي       تضتتتتتتتت   تتتتتتتته فل     
(    0,05لتا   (   عمتي  ستت ا ي  2,99فلمستبا فل لأ  تا فل ي ل تا   ( ركبت  ته  3,526  

ل متا ب ستلا  تل تت ستم فم للتغ ره فل تت  بت ه  ت ستطلأم يت تلأم راتتفي فلهإ  فلمت  ا ت ت ت 
   ل تتلأل  فل    عتتا           رل رمتت     تتي اتتت  بتت ه فل    عتتلأم فلتتثصي لتتا ل  تتلأ  ا  فلتت تت  إ 

قلتتتم  (    هتتتإف  لمتتت  رمتتت  كل تتتلأ 165,61لإ بلتتت  فل ستتتط فل ستتتلأب  لاتتتلأ    ( ستتتم فم 1-4  
فلتف تت     قتتي  لتت ي إلتتك للتتغ  زفي فل تتل ت بتتلأل تف  فل  تت يل لتتيا فل لل تتلأمستتم فم فلتت تت  

           فه   تتت  ره فلستتتم فم فل لتتتغ لل قتتتيفه تلتتتي  تتته فلت لتتتا اتتت  بيف تتتا تلتضتتتالأ لل قتتتي تتتتزثت  تتتيب
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         بلأل  تتتيب  فل تتتتتف  بلتتتي  تتتتت ت  تف تتتت  فلتك تتت  فلم ستتتت  لتتتيا فلتف تتتت    بتتتير فل تتتتل ت ر تتتللا  

            ستتتتتتم فم علتتتتتتغ اقتتتتتتيفه فلتتتتتتز ج   ت تتتتتت  إلتتتتتتك  تتتتتتف  تتتتتتلأ ت  تتتتتت  لل تتتتتت  كتتتتتت   تتتتتته  تتتتتت ه  ثتتتتتتص 
                     ستلأمستتل   فيت تتلأه ستت لب  (  John and Kevin , 2000 , P.190   ك  تت ه 

  Stainslav and Adrian , 1987 , P.185   )            كتتإلك تت تت  هتتإ  فلمت  تتا  تتف
 تتلأ ت  تت  لل تت    بتتلأتك ا ( اتت  ره خثتتلأت فل للأمتتلأب فلم ستت ا لتتيا فلتف تت   ستتت ت  تته عتتلأ  ه 

بلألت سته     تلته% (  ته فلتف ت56  تي ره    للغ رتبلا رعت ف     ات  يتفستا   ل ا تلأه (
 فل للأمتلأب  ته  ته% (  ته فلتف ت  تال83بلي علأ  ه   ر لأ يتفسا   ب تم ت ه (   ي ره   

اتتص  عتتلأ    ك تتلأ ر تتلأتم يتفستتا   تتت  اه ( ره فلتا تت   تته فل للأمتتلأب لتتيا فلتف تت   ستتتلت  
 (     133  ص :  1994(         ي  اتج    281  ص :  2008علأ  ه   فل ز م    

 

 : حالة الوفاة -ج 
تتت  ت ز تتف راتتتفي فلل متتا  تته   فل لل تتلأم فلتف تت  (  ب ستتلا  لألتتا فل اتتلأب للتتغ    تت عت ه      

 (   ض  إلك   22ه لأ :  ت قلا     ت  ت قلا  فل ي     
 

 ( 22 ي     
ف اتبلأت فلتلأ   لل مت ه  ستقلت ه للتلت  علغ فل تف  فل   يل ليا فل لل لأم فلتف   علغ  ا   تل ت 

  لألا فل الأب
 فلي لا فل ي ل ا t فل  س با t ف م تف  فل ل لأتل فل سط فل سلأب  فلليي  لألا فل الأب
  ت  1,96 0,69 36,04 155,54 58  ت قلا

 38,06 159,31 242   ت  ت قلا يف 
 

 ل سلألا ي لا فل ت  ب ه فل ت سط ه فل ستلأب  ه لل   ت عت ه فستتل   ف اتبتلأت فلتتلأ        
  t-test هتتت  ر تتتلت  0,69 ستتتتقلت ه   لإ بللتتتم فلق  تتتا فلتلأ  تتتا فل  ستتت با    ( لل متتتت ه  )
 اتتتا  ت تتت(    بيت  0,05ا   تت ا ي لتتتي  ستتتت(   عم 1,96ا   تتتا فل ي ل تتتا فلتلأ  تتته فلق  تتت 
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 (   لإف      ي ات  ليا ع ما فلب   ا  فل تف  فل   يل  اقلأي ل لألا فل الأب   298   

إلتتك للتتغ قتت ب تتتزث ت فل تتتف  فل  تت يل علتتغ فل لل تتلأم فلتف تت  ستت فو تتت قله ر  لتت    لتت ي      
(  2012 ت قله  الأب فلز ج    تت   هتإ  فلمت  تا  تف  تلأ ت  تلم لل ت  يتفستا      ت لا   
(  1994ا   تل ت  لألا فل الأب ليا فلتف    تاتل   ف  لأ إكت  ك   ه   اتج     ت ي   

إ ت  بكتتتتت    تتتتتع فلتتتتز ج  تضتتتتلأي  تتتتي يفي ر  ل تتتتلأبت  اتتتت              بتتتتزه فل اتتتتلأب فلتتتتت  لتتتت   ستتتتبقالأ ت تتتت
ه  تتتتته              تتتتتلأي  ( فتتبطتتتتتم بلأ كت تتتتتلألا فل تت تتتتتف  هتتتتت   ؤ تتتتتت ل تتتتتيب فل تتتتتتف  فل  تتتتت يل   رل ر

بقلأي                     لأستتتتتتتتل زه رقتتتتتتتت    تتتتتتتته لتتتتتتتت   تلقتتتتتتتت ه ت تتتتتتتتإ تفي بقلأي كتتتتتتتتلأه  تتتتتتتتل تهه بتتتتتتتتلألأستتتتتتتتتلقتتتتتتتت ه ت تتتتتتتتإ تفي 
 (   69  ص :  1994      ي   

 
 : الهدف الثالث 

للتثبتتم  تته فلاتتي  فلثلألتت  فلتتإل  ت تت  للتتغ ق تتلأا ت تتلأ ز فلتتإفم لتتيا راتتتفي فلل متتا  تته      
   لتتتلأي   ا فل لل تتتلأم فلتف تتت  راتتتتفي فلل متتتا فل لل تتتلأم فلتف تتت  تتتت  ق تتتلأا ت تتتلأ ز فلتتتإفم لتتتي

ب  فل ت ستط فل ستلأل لل ق تلأا ات  فل كت  علتغ    فعت لأي فل ت ستط فلمظتت  ت     ل لأبتاه 
يت تا    بتلأم تف   ل تلأتل (  199,94لاتفي فلل ما   لإ بل   ت سط يت لأم راتتفي فلل متا   

(    عمتي  ستلألا  195( يت ا    ه  ركبت  ه فل ت سط فلمظتل فلبلأل     39,59 قيفت    
( لل متتتا  ف تتتيب   بللتتتم  t-test  تل لأ  ف اتبتتتلأت فلتتتتلأ   ي لتتتا فل تتتت  بتتت ه فل ت ستتتط ه بلأستتت

(   عمتتتتي  1,96فلق  تتتتا فل ي ل تتتتا    (    هتتتت  ركبتتتتت  تتتته 2,16 تتتتا فل  ستتتت با   فلق  تتتتا فلتلأ 
(    23(   ك تتلأ   ضتتت  اتت  فل تتتي      299(    بيت تتا  ت تتتا    0,05 ستتت ا ي لتتتا   

  عل تتت  اتتت ه فل تتتت  بتتت ه فل ت ستتتط ه إ  ي لتتتا ل  تتتلأ  ا ل تتتلأل  فل ت ستتتط فل ستتتلأب  لاتتتتفي 
 يت تتا علأل تتا فلل متتا  تته فل لل تتلأم فلتف تت  لتتي اهفلل متتا    ت تت ت هتتإ  فلمت  تتا للتتغ ره راتتتفي 

  ه ت لأ ز فلإفم  
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 ( 23 ي      

 متلأ ج ف اتبلأت فلتلأ   لل ما  ف يب ل ق لأا ت لأ ز فلإفم 
عيي راتفي  فل تل ت

 فلل ما
فل ت سط 
 فل سلأب 

ف م تف  
 فل ل لأتل

فل ت سط 
 فلمظتل

 ست ا  فلق  ا فلتلأ  ا
 فل ي ل ا فل  س با فلي لا

 0,05 1,96 2,16 195 39,59 199,94 300 ت لأ ز فلإفم
 (   299(    بيت ا  ت ا    0,05(   عمي  ست ا ي لا    1,96* فلق  ا فلتلأ  ا فل ي ل ا   

 
 هتتتإف فل ستتتت ا  تتته فل لل تتتا فلت لتتتا تستتتتط ف ت ق تتت  زه  بتتت ت ستتتت فلبلأ ثتتتا هتتتإ  فلمت  تتتا      

 ست  لأ  فلاتلأت    ا  فلثلأم  ا  فلتتزقل   تف فل فقتف لت لأ ز فلإفم  ه اص  ل بلأ   لأ لأتالأ فل
رماتتلأ تتقلأضتتغ تفتبتتلأي  تتات لأي   تتلأ  ا تت  عماتتلأ عتتلاو فل ستتؤ ل ا    كماتتلأ  تته تلب تتا  تطلبتتلأم 

  لم للغ  ت لا  ته فلتضتلأ عته فلتم ا  فلت فات   تف ت هإف  لم  رمالأ  ر  يهلأ  ف ت لأ لأتا 
 لمتت  رماتتلأ ركثتتت   تتلأوب فل ا تت ا اتتإلكت ا  تت لتتلأي  تته فلكفلظتتت   فلب   تتا   اتت إف بللتتم  ستت

 ع تتلأي بتتإفتالأ  قتتيتفتالأ  ف  كلأم لأتاتتلأ  ب  فمتتلا فلقتت ب  فلضتتل  لتتي الأ    ركثتتت رع تتلأ ي لضتت  تهلأ 
 راصقاتتتلأ    رقتتت  فميالأع تتتا اتتت  فلتللأ تتت   تتتف  فخاتتتت ه    ركثتتتت قتتتيتب علتتتغ ف تتتتتف  فخاتتتت ه 

ك ه علتغ فلت ت   ختف ا     لأ   ك ا ت  ره  ا ت ا ب ثت  هتإ  فل ت لأم  فلا تلأ ص ستت
 ب  بلألتزك ي ركثت قيتب علغ ت لأ زهلأ للإفم  

ه        لل  فلإسص  رعظت   ته  لت   لمتغ لل  تلأب بت تاتلأ   لت  كت    ت با لاتلأ ر تت ُ ات  
 (   56  ص :  2002 ه  قلالأ   فلالأل     

      ه        فلكتتتتتلأ ه فل   تتتتتي فلتتتتتإل  لتتتتتلأم      تتتتت  ل     تتتتت ت   اتفمكتتتتت  ( للتتتتتغ ره فلإمستتتتتلأه هتتتتت       
اتفمكتتت  ( اتتت   فل للأمتتتلأب  تتتزو  تتته فل  تتت ي فلإمستتتلأم   تتتلأ يف  علتتتغ   تتت  فلتع  قتتتي قستتت   

  للأمتتلأب                     متت ع ه :  للأمتتلأب ل  لأب تتا  هتت  فلتتت  تتتياف للتل  تتت  فلل تت  مظت تتت  فل للأمتتلأب علتتغ
ه ت قتتت  فل  تتتلأب     تكتتتز   اتفمكتتت  ( علتتتغ فل لأمتتتلا فلإ  تتتلأب   تتت هْ ر ستتتلب ا تلتتتك فلتتتت  تت تتتي

ممتتلأ مستتتط ف لمقتتلأإ فخاتتت ه  تته فل للأمتتلأب فلستتلب ا عمتتي لأ      لمتتغم لتت  ل للأمتتلأتا  فل للأمتتلأب  ف 
ره  ا  ي ت فل للأملأب ا  ت ق    ف   لأي فل لمغ ا    لأب فل تي اقتي كتلأه  كإلك ركي   اتفمك  (
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 ه    لإ ل   لأب  ات  ت ق ت  ت تلأ ز لتإ فتاهل للأملأب اقيفه فلتز ج لتيا فل لل تلأم فلتف ت  رثتت ل  ت 

فل ا  ا إفم فل   ي فل    ه  فلتت  تتللتلا علتغ فل  تكصم  فل  تلأ لا فلتت  ت تت باتلأ 
 (   181  ص :  1982  اتفمك    

 تتا فلبلأ ثا ره فلت لأع   فلتللأ ت   تف فخاتت ه  ف ت تلأ   فلت ف ت   لات    تتلأج  ته      
قتتتيتب علتتتغ فلتتتت  ت كماتتتلأ  تتته فلفل لل تتتا فلت لتتتا يت تتتا علأل تتتا  تتته فلتتت ع   فلتلقتتت   فلابتتتتفم 

اتت ع عصقتتتلأم ف ت لأع تتا ملأ  تتتا  فلتتتزث ت اتتت ا  ب ك تتا   ستتتؤ ل ا ا ظاتتت ستتتل كالأ فلتتتإفت  
علتتغ رمتت  ستتل ك تك  تت   تتف    تتف   فق اتتلأ فلالأ تتا  رز لأتاتتلأ فليفال تتا  فلالأت  تتا    ب تتلأ ره 

فلتف     لإف الألتلل    ز ي  ه قيتب فل لل ا فلت لا علغ اات  ع ما فلب   ه   ه فل لل لأم 
ت فل   طا بالأ  علغ اات  طب لتا  ضتلالأ فل ي تي   ستلأعيهلأ علتغ تقبلت     تلأ  تملكا فلظ فه

رثتتتتتت  علتتتتتغ ت لأ زهتتتتتلأ لتتتتتإفتالأ  تللباتتتتتلأ علتتتتتغ فلز تتتتتلأم  فل  تتتتته فلتتتتتت  ت ف ااتتتتتلأ  تتتتته اتتتتتص             
ت ق تتتتتت   لمتتتتتتغ ل  لأتاتتتتتتلأ  تتتتتته عتتتتتتيب   فمتتتتتتلا  إلتتتتتتك عتتتتتته طت تتتتتت    تتتتتتلأتكتالأ اتتتتتت  فلم تتتتتتطا           

(  ت  ااتتتلأ فلتتتي م                  تتت    لك  تتته اتتتص  عصقتاتتتلأ  تتتف ف    عتتتز  فلإبيفع تتتا  ف بتكلأت تتتا   كتتتإ
عصقتالأ  ف فخات ه  ف  سلأسالأ بلأل    فلإ ثلأت  فلتسلأ   بلألتإفم  ته  اضصي عه فلت      

اتتتص  تلتتتك فل  تتتلأ م تستتتتط ف فل لل تتتا فلت لتتتا ره تتللتتتلا علتتتغ إفتاتتتلأ  تت تتتلأ ز    اتتتلألتلل   
ه فل لل تتا فلت لتتا  تته فلت ك تتت فلستتل    ت  تت  فل ستتؤ ل ا ك تت َ  ُ  فلمضتتج  لطتت   كلأمتتا  قتت ب   

 هإف  سلأعيهلأ علغ فلت فا   تقب  فل  فق  فل ي تيب  فلتللأ ت  ب ت متا  تف رقلأتباتلأ  ته رستتتالأ 
فلز  تتا فلت لتتا  تلل تتا  فل  تتلأتكا ف  ت لأع تتا  لاتت    اكل تتلأ كلأمتتم  تتت اغ رستتتب ز  اتتلأ فل 

علتتتغ فل  تتته  ت تتتلأ ز فل تتتللألا  فلقتتتيتب علتتتغ ل  تتتلأي  ستتتلأعيهلأ عل اتتتلأ  ثقلأاتاتتتلأ علتتتغ فلتللتتتلا
يهه  ما ضتا اتكت ه فل ل   بلكا فلز  لأم فلل فت  ل   تتلل ه ا  لتتاه قل لتا  فل ت متا عمت

ۋ  ۋ  ۅ  چ عمتتتيهه ر تتتي   اتتتلأ    عتتتز   تتت  (  قتتت    مكصفل للأمتتتلأب  فل  تتت

(    فلز  تتتا فل تلل تتتا تللتتت   تتتلأ رعتتتي   ف   28  اتتتلأطت :  چېۅ  ۉ  ۉ
ه  تتته فل تتتت  ل تتته  تضتتتغ بقضتتتلأو ف  ا ل ماتتتلأ هتتتإف علتتتغ فلت  تتت   فلتضتتتلأ ب م تتتلأ لل تتتلأبت 
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فل تت ت    فل تلل تتا تكتت ه لتتي الأ فلت لتتا فل  تتا فلتتت  لتت  تتتتلل  تكتت ه فستتت لأيتالأ رقتت  اتت  هتتإ   

 فت قتتم هتتإ  ( اتت  فلم ف تتلا اتط تت ه      تت    فلقتتيتب علتتغ ره          تتتتا  ك تتا ف    عتتز  
 هفللتتلأ(  2005(  يتفستا    ات     2008   فل ز مت      يتفسا فلمت  ا  ف  لأ ت  لم لل

 ا   تل ت فل للأملأب فلم س ا   فل تت لا   يتلأ ات قلأي إفم ي لا ل  لأ  ا تلزا للغ تلل   فل 
 
 : الهدف الرابع 

للتع تلت  فل ت   إفم فلي لا فلإ  لأ  ا ا  ت لأ ز فلإفم ليا فل لل لأم فلتف        
 لألتا فل اتلأب   ست ت  فستتتلتفع   ستم فم فلتت ت       ستلا فل تل تتفم : فلل تت   راتتفي فلل متا ب

 فلمتلأ ج علغ فلم   فخت  :
 العمر : -أ 

( ستتتتتتما                 39-20تتتتتتت  ت ز تتتتتتف راتتتتتتتفي فلل متتتتتتا للتتتتتتغ ا تتتتتتت ه ع تتتتتتت ت ه   ه تتتتتتلأ :  تتتتتته        
ا لكتت  ا تتا    ف م تفاتتلأم فل ل لأت تت( ستتما   تتت  فستتتاتفج فل ت ستتطلأم فل ستتلأب ا  40-59   

( فلبتتلأل  عتتييهه   39-20ع ت تتا   لإ بلتت   ت ستتط يت تتلأم راتتتفي فلل متتا اتت  فل  تتا فلل ت تتا   
(             40,05( يت تتتتتتا    بتتتتتتلأم تف   ل تتتتتتلأتل  قتتتتتتيفت     204,83(  لل تتتتتتا رت لتتتتتتا    142  

      فلل متتتا اتتت  فل  تتتا فلل ت تتتا     يت تتتا   ب م تتتلأ بلتتت   ت ستتتط يت تتتلأم فل لل تتتلأم فلتف تتت   تتته راتتتتفي 
(    بتتتتلأم تف   ل تتتتتلأتل  196,34(  لل تتتتا رت لتتتتا    158( فلبتتتتلأل  عتتتتييهه    40-59  

( يت تتتتتا    ل ستتتتتلألا ي لتتتتتا فل تتتتتت  بتتتتت ه فل ت ستتتتتط ه فل ستتتتتلأب  ه لل  تتتتتت ه  37,46 قتتتتيفت    
( لل متت ه  ستتقلت ه   لإ بللتم فلق  تا فلتلأ  تا  t-testفلل ت ت ه   فستل   ف اتبلأت فلتتلأ     

(   عمتتي  ستتت ا  1,96 تته فلق  تتا فلتلأ  تتا فل ي ل تتا    (    هتت  ر تتلت 1,93فل  ستت با   
 (   24(    ك لأ   ض  ا  فل ي      298(    بيت ا  ت ا    0,05ي لا   
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 ( 24 ي      

 متلأ ج ف اتبلأت فلتلأ   لل مت ه  ستقلت ه ب سلا فل  ت ه فلل ت ت ه
فل  ا  فل تل ت

 فلل ت ا
عيي راتفي 
 فلل ما

فل ت سط 
  سلأب فل

ف م تف  
 فل ل لأتل

 فلي لا فلق  ا فلتلأ  ا
 فل ي ل ا فل  س با

  ت  1,96 1,92 40,05 204,83 142 39-20 ت لأ ز فلإفم
 37,46 196,34 158 59-40 يفلا

 (   298(    بيت ا  ت ا    0,05(   عمي  ست ا ي لا    1,96* فلق  ا فلتلأ  ا فل ي ل ا   
 

  تتا هتتإف فلاتتي  للتتغ ره ت تتلأ ز فلتتإفم لاتتتفي فلل متتا  تته فل لل تتلأم فلتف تت           ت تت ت مت     
فل لل تتا فلت لتتا  زه     ت ستتت فلبلأ ثتتا هتتإ  فلمت  تتا بتت  تاتلتت  بتتلأاتص  ع تتت راتتتفي فلل متتا 

علغ فاتص  ع تهلأ تستط ف ره تت تلأ ز فلا ت    فل  تلأعلا فلتت  ت ف ااتلأ  لتب تلأ فم تللألالأ 
ك ماتلأ تقضت  ر لتلا  قتاتلأ ات  فلل ت   عل الأ فلت ك ت بز  الأ فل ت اغ ا  بل لالأ فل ظ     

فلتتإل ت لأتستت   هتت  فلتللتت     تتلأ   للاتتلأ تتللتتلا  تت تتلأ ز علتتغ رز تتا فل قتتي فلتتت   ف اتاتتلأ  تته 
اتتص  ت لأعلاتتلأ  تتف ز ص اتتلأ فل لل تت ه   تته اتتص  عصقتاتتلأ بتص  تتإهلأ ت للاتتلأ  م تتللا بتتز  ت 

 ل  لأتالأ   تالأ  تتسلأ غ عل      تال   لمغ ر  صي  قضلأ لأ ع لالأ ت كمالأ  ه ره تت لأ ز إف
 

 سنوات الترمل : -ب 

  اقتتتلأي لستتتم فم فلتت تتت  تتتت  ت ز تتتف فل لل تتتلأم فلتف تتت   تتته راتتتتفي فلل متتتا للتتتغ ثتتتص  ا تتتلأم     
ب ستتتلا رعتتتيفي فل لل تتتلأم فلتف تتت  راتتتتفي فلل متتتا     تتته ثتتت  فستتتتل لم فلبلأ ثتتتا ت ل تتت  فلتبتتتلأ ه 

  (  26(  فل ي      25     فل لأيل    فلمتلأ ج   ض ا ا  فل ي
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 ( 25 ي      

 فل سلأط فل سلأب ا  ف م تفالأم فل ل لأت ا ل ق لأا ت لأ ز فلإفم  اقلأي لسم فم فلتت  
 ف م تفالأم فل ل لأت ا فل سلأط فل سلأب ا عيي راتفي فلل ما سم فم فلتت  
 41,46 196,24 21 رق   ه سما

5-10 198 201,66 39,09 
 38,21 201,93 81 سم فم 1-4

   300 فلكل 
       

 ( 26 ي     
 متلأ ج ت ل   فلتبلأ ه فل لأيل لسم فم فلتت   ل ق لأا ت لأ ز فلإفم

         يت فلتبلأ ه
 فل تبللأم

يت ا 
 فل ت ا

 ت سط 
 فل تبللأم

F 
 فل  س با

F 
 فل ي ل ا

 ست ا 
 فلي لا

              0,05 2,99 1,811 1089,067 2 2178,133 ب ه فل    علأم
  ت 
 يف 

 601,525 297 178652,8 يفا  فل    علأم
 299 180830,933 فلكل 

 (   297,2(    بيت ا  ت ا    0,05(   عمي  ست ا ي لا    2,99فل ي ل ا    فلمسبا فل لأ  ا* 
       
( ر تتتتلت  تتتته  1,811لأ  تتتتا فل  ستتتت با   ( ره فلمستتتتبا فل  26  تضتتتت   تتتته فل تتتتي          

(    بيت تتتتتتا  ت تتتتتتا            0,05(   عمتتتتتتي  ستتتتتتت ا ي لتتتتتتا    2,99  تتتتتتا فل ي ل تتتتتتا   فلمستتتتتتبا فل لأ
 يت لأم راتفي فلل ما ا   ق لأا(    هإ  فلمت  ا ت  ت للغ فل ت  ب ه  ت سطلأم  297,2  

 ي لا ل  لأ  تتتا   رل رم  ل ا هملأك لغ  ا   تل ت سم فم فلتت   ل ا إفت لأ ز فلإفم ع
   ت لأ ز فلإفم علغ  ا   تل ت سم فم فلتت    ات  لل لل لأم فلتف   ا

 هإف  لأ ر تلأت لل ت    اتفمكت  ( ات  ره ت تلأ ز فلتإفم فلتيف  علتغ فل  تلأب فل تستلأ  ا فلتت       
تسلغ للغ ل بلأ  فلإفم    لت   ي يفي ر   اتلأ     اات  تلب تت عته ل كلأم تلأم فل تتي ضتي 

 لأبتتتته فل  تتتتتا  تت ستتتتتتإفم فل ق ق تتتتتتكت   فلغ   تتتتتا  ال  فل لمتتتتتك   لأ  ل ق   ا  هإ  فلل ل 
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 (   Wong , 2001 , P.4(      1982باص  ك  فلت قللأم   اتفمك     

 ت ستتتتت فلبلأ ثتتتتا فلمت  تتتتا بتتتتزه  فل لل تتتتا فلت لتتتتا فللتفق تتتتا تلتتتت    فقلتتتتلأي ف ت لأع تتتتلأي  ف تتتتيفي      
 علتتغ إلتتك   ت  تتي اتتت   ا  تتلأ   تم تت ا ف ت لأع تتا  تقلأتبتتا  ت ك اتتلأ م تتا فلعتتتف   فلقتت    

  تلل  بلأل تتب فلت  تت لم بالأ فل لل ا فلت لا  
  

 حالة الوفاة : -ج 
ت  ت ز ف راتفي فلل ما  ه فل لل لأم فلتف    ب سلا  تل ت  لألا فل اتلأب للتغ    ت عت ه      

 تتت  فستتتاتفج فل ستتط فل ستتلأب   ف م تتتف  فل ل تتلأتل  فلق  تتا  ه تتلأ :  ت قلتتا      تتت  ت قلتتا
 (   ض  إلك   27   فل ي      لتلأ  ا فل  س با  فل ي ل ا لل    عت هف
 

 ( 27 ي     
 متلأ ج ف اتبلأت فلتلأ   لل مت ه  ستقلت ه ب سلا فل    عت ه

عيي راتفي   لألا فل الأب
 فلل ما

فل سط 
 فل سلأب 

ف م تف  
 فل ل لأتل

 ست ا  فلق  ا فلتلأ  ا
 فل ي ل ا فل  س با فلي لا

 0,05 1,96 0,19 39,87 199,62 58  ت قلا
 38,51 200,01 242   ت  ت قلا   ت يف 

 (   298(    بيت ا  ت ا    0,05(   عمي  ست ا ي لا    1,96فل ي ل ا    فلق  ا فلتلأ  ا* 
 

  تتت ل سلألا ي لا فل ت  ب ه فل ت سط ه فل سلأب  ه لل    عت ه فستل   ف اتبلأت فلتلأ      
  t-test هتتت  ر تتتلت  0,19 متتتت ه  ستتتتقلت ه   لإ بللتتتم فلق  تتتا فلتلأ  تتتا فل  ستتت با   ( لل  )

(    بيت تتتتتا  ت تتتتتا                0,05( عمتتتتتي  ستتتتتت ا ي لتتتتتا    1,96 تتتتته فلق  تتتتتا فلتلأ  تتتتتا فل ي ل تتتتتا   
 (   لإف      ي ات  ا  ت لأ ز فلإفم  اقلأي ل لألا فل الأب ليا فل لل لأم فلتف     298  
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 : الهدف الخامس 
للتثبم  ه فلاي  فلسلأيا فلإل  ت   للغ ق لأا فلت  تفم فل ستقبل ا لتيا فل لل تلأم      

فلتف تتتتت  تتتتتت  ق تتتتتلأا فلت تتتتت تفم فل ستتتتتتقبل ا لتتتتتيا راتتتتتتفي ع متتتتتا فلب تتتتت     لتتتتتلأي    ت تتتتت             
 ستتتلأب  لاتتتتفي ل تتتلأبتاه    فعت تتتلأي فل ت ستتتط فلمظتتتتل لل ق تتتلأا اتتت  فل كتتت  علتتتغ فل ت ستتتط فل

 ل تتلأتل  قتتيفت              ( يت تتا    بتتلأم تف   87,20 ت ستتط يت تتلأم راتتتفي فلل متتا    فلل متتا   لإ بلتت 
( يت تتا    عمتتي  ستتلألا  88( يت تتا    هتت  ركبتتت  تته فل ت ستتط فلمظتتتل فلبتتلأل     17,18  

م ( لل متتتا  ف تتتيب   بللتتت t-testي لتتتا فل تتتت  بتتت ه فل ت ستتتط ه بلأستتتتل لأ  ف اتبتتتلأت فلتتتتلأ     
(    1,96 تته فلق  تتا فلتلأ  تتا فل ي ل تتا    ر تتلت(    هتت   0,81ا   فلق  تتا فلتلأ  تتا فل  ستت ب
            (   ك تتتتتلأ   ضتتتتت  اتتتتت  فل تتتتتي    299(    بيت تتتتتا  ت تتتتتا    0,05عمتتتتتي  ستتتتتت ا ي لتتتتتا   

ل تتتلأل  فل ت ستتتط   إ  ي لتتتا ل  تتتلأ  ا  لتتت ا (    عل تتت  اتتت ه فل تتتت  بتتت ه فل ت ستتتط ه 28  
لل متتا  تته فل لل تتلأم فلتف تت  لتتي اه ت تت تفم    ت تت ت هتتإ  فلمت  تتا للتتغ ره راتتتفي ف فلمظتتتل

  ستقبل ا سلب ا  
 

 ( 28 ي     
 متلأ ج ف اتبلأت فلتلأ   لل ما  ف يب ل ق لأا فلت  تفم فل ستقبل ا

عيي راتفي  فل تل ت
 فلل ما

فل ت سط 
 فل سلأب 

ف م تف  
 فل ل لأتل

فل ت سط 
 فلمظتل

 ست ا  فلق  ا فلتلأ  ا
 فل ي ل ا فل  س با فلي لا

فلت  تفم 
 فل ستقبل ا

300 87,20 17,18 88 0,81 1,96 0,05 

 (    299(    بيت ا  ت ا    0,05(   عمي  ست ا ي لا    1,96* فلق  ا فلتلأ  ا فل ي ل ا   
       
   لإف   تتتلأب  ت لأ  تتتا   لبتتتا ت ست فلبلأ ثا هإ  فلمت  ا   بزه فلت لا فللتفق ا تل         

 –رل  لأضتتهلأ  –لغ فل ستقب   ه اص  مظتتالأ للغ فل فقف فلإل تل     لأل تلأي ا مالأ تمظت ل
ا   فل لأملا فلم س  ا ه فلت لا فللتفق ا تللأم   ه فل تتف   لألتا  ته فلتمبتؤفم فلإفت تا فلتت  
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ت ث  اقيفه فل لأه لي الأ  تؤثت ا  فم للأ تالأ  فتالأإ قتفتفتالأ فل ستقبل ا  ت لت بتلألا    ته  

بزماتتلأ ستتتتلتع للتتغ ضتتل ط ف ت لأع تتا   تته فل تتتف  فلتتإل تل  تت  فل تتترب  فل ستتتقب   ت تتلت
فلت لتتا اتت  عتتي  فلتطتتلأب  بتت ه إفتاتتلأ فل فقل تتا اتت  فل  ت تتف  ابتتاتتلأ اتت  فل  تتلأب  ستتبلا مظتتتب 

قتتتت   فل  ت تتتتف فللتفقتتتت  فل تتتتلأت ا   تستتتت   لل تتتتترب فلت لتتتتا  ه  ل  ت تتتتف فلستتتتلب ا للأت لتتتتا لإ ل  ف
بمتتت    تتته فلا   تتت ا   اقتتتي تتلتتتتع للتتتغ فلتضتتت     ب  لأتستتتا   لأتاتتتلأ   ستتت  لأ فل ا تتت ا

عل الأ  ه قب  فل   طت ه باتلأ  الأ تا رستتتالأ  رستتب ز  اتلأ فل تت اغ    تلأ  ضتطتهلأ للتغ ره 
 تتف تاضتتف للا تتصوفم فلتتت    تضتت مالأ عل اتتلأ   ا ضتت   فلامتتلأ  علتتغ عصقتاتتلأ  ت لأعصتاتتلأ 

  فل   ط ه بالأ   ملكا إلك علغ ت قللأتالأ  ت  تفتالأ م   فل ستقب  
 هتتتإف  تتتلأ ر تتتلأت لل تتت    ت  تتتتز ( ل  اتتت    فلتطتتتلأب   فلتمتتتلأات اتتت  ع ل تتتا م تتت   تطتتت ت      

ر  بتتت ه فلتتتإفم فل ا تتت ا     ق تتتي بلألتطتتتلأب  فملتتتيف  فل تتتتف  بتتت ه فلتتتإفم فل يتكتتتا  فلابتتتتب 
فل فقل تتتتتا  فلتتتتتإفم فل ثلأل تتتتتا فلتتتتتت  تلمتتتتتغ  تتتتتلأ  ط تتتتت  ره  كتتتتت ه عل تتتتت  فل تتتتتتي  ت ق تتتتت  رهيفاتتتتت   

ات ااتت  فلتلتتلأتع فلتتإل   تتي  بتت ه فلتتإفم  فلابتتتب فلتتت    ف ااتتلأ فل تتتي فل ستتتقبل ا   ر تتلأ فلتمتتلأ
 رم  كل لأ كلأه هملأك تملأات ب ه فلإفم  فلابتب لل تي كل تلأ كلأمتم ت ت تفت  فل ستتقبل ا ست يف  ا 

(   كتتتإلك اتتت ه قستتلأ ب فلظتتتت   فلتتت  تل  تتتالأ فل لل تتتا  Rogers , 1951ر  ت تتلأؤ  ا   
 ا ااتتتلأ علتتتغ  ستتتتقبلا   تب تتتلأ عتتتي    تتت ي ف هت تتتلأ  فلت لتتتا    ت  تتت   ستتتؤ ل تالأ ل  يهتتتلأ 

 تت تت  مت  تتا فلب تت     فلكتتلأا   تته قبتت  إ  اتتلأ  رستتتتالأ ت للاتتلأ تمظتتت مظتتتب ستتلب ا لل ستتتقب 
   ( 2011 لم لل   يتفسا   ر  ي   فل لأل  هإ   ف  لأ ت  

 
 : الهدف السادس 

  ا ليا فل لل لأمللتع تلت  فل ت   إفم فلي لا فلإ  لأ  ا ا  فلت  تفم فل ستقبل     
فلتف تتت  راتتتتفي فلل متتتا ب ستتتلا  تل تتتتل : فلل تتتت    ستتتم فم فلتت تتت      لألتتتا فل اتتتلأب    ستتت ت  

 فستلتفع فلمتلأ ج علغ فلم   فخت  :
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 العمر : -أ  

ستما (  59-40(     39-20ت  ت ز ف راتفي فلل متا للتغ ا تت ه ع تت ت ه ه تلأ :  ته        
تفالأم فل ل لأت ا لك  ا تا ع ت تا   لإ بلت   ت ستط  ف م ت  فستاتفج فل ت سطلأم فل سلأب ا   

(  لل تتا رت لتتا          142( فلبتتلأل  عتتييهه    39-20يت تتلأم راتتتفي فلل متتا اتت  فل  تتا فلل ت تتا   
( يت تتتتا   ب م تتتتلأ بلتتتت   ت ستتتتتط  16,87( يت تتتتا    بتتتتلأم تف   ل تتتتلأتل  قتتتتتيفت     85,99  

( فلبتتلأل  عتتييهه         59-40 ت تتا   يت تتلأم فل لل تتلأم فلتف تت   تته راتتتفي فلل متتا اتت  فل  تتا فلل
( يت تا    17,43( يت تا    بتلأم تف   ل تلأتل  قتيفت     88,32(  لل ا رت لتا    158  

 ل سلألا ي لا فل ت  ب ه فل ت سط ه فل ستلأب  ه لل  تت ه فلل تت ت ه فستتل   ف اتبتلأت فلتتلأ   
  t-test هت  ر تلت  1,18ا   ( لل مت ه  ستتقلت ه   لإ بللتم فلق  تا فلتلأ  تا فل  ست ب    )

            (    بيت تتتتا  ت تتتتا  0,05(   عمتتتتي  ستتتتت ا ي لتتتتا    1,96 تتتته فلق  تتتتا فلتلأ  تتتتا فل ي ل تتتتا   
 (   29(    ك لأ   ض  ا  فل ي      298  
 

 ( 29 ي     
 متلأ ج ف اتبلأت فلتلأ   لل مت ه  ستقلت ه ب سلا فل  ت ه فلل ت ت ه

فل  ا  فل تل ت
 فلل ت ا

 عيي راتفي
 فلل ما

فل ت سط 
 فل سلأب 

ف م تف  
 فل ل لأتل

 ست ا  فلق  ا فلتلأ  ا
 فل ي ل ا فل  س با فلي لا

فلت  تفم 
 فل ستقبل ا

20-39 142 85,99 16,87 1,18 1,96 0,05 
40-59 158 88,32 17,43 

 
فل لل تلأم   ت  ت مت  ا فلب ت  فل تلأل  للتغ ره فلت ت تفم فل ستتقبل ا لاتتفي فلل متا  ته     

فلتف     تاتل  بلأاتص  ع ت راتتفي فلل متا   ب لمتغ خاتت ات ه  تل تت فلل تت    تؤثت ات  
فلا تت    فل للأمتتلأب   ت  تت  فلت تت تفم فل ستتتقبل ا لاتتتفي فلل متتا    ا تتلأ كتتلأه ع تتت فلت لتتا ااتت

بلألتتتتلأل  ستتت   تكتتت ه مظتتاتتتلأ لل ستتتتتقب   تقلأتبتتتا  تتتف فل لل تتتلأم فلتف تتت  اتتتت  م ستتتالأ  فخ   
لإف ا ه ت  تفتالأ فل ستقبل ا تمبف  ه  فقف فل تلأ  فلتإل تل  ت  رل  لأم فلل ت ا فلاتا  فل  
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ره فل لأضتتت هتت  فل ت تتف فلستتلأا لت تت تفتالأ فل ستتتقبل ا  لتت ا ع تهتتلأ    تت تت  هتتإ  فلمت  تتا  

 (   2011 ف  لأ ت  لم لل   يتفسا   ر  ي   
 

 سنوات الترمل : -ب 
        فلل متتتتا للتتتتغ ثتتتتص  ا تتتتلأم ب ستتتتلا عتتتتيي راتتتتتفي  تتتتت  ت ز تتتتف فل لل تتتتلأم فلتف تتتت   تتتته راتتتتتفي     

فل ل لأت تتتتتتا لكتتتتتت  ا تتتتتتا         فلل متتتتتتا     تتتتتته ثتتتتتت  فستتتتتتتاتفج فل ت ستتتتتتطلأم فل ستتتتتتلأب ا  ف م تفاتتتتتتلأم 
 (   ض لأه إلك   31(     30 مالأ    فل ي     

 
 ( 30 ي     

  فل سلأط فل سلأب ا  ف م تفالأم فل ل لأت ا لل    علأم فلثص  تبللأي لسم فم فلتت 
 ف م تف  فل ل لأتل فل ت سط فل سلأب  عيي راتفي فلل ما سم فم فلتت  
 16,98 86,48 21 رق   ه سما

 17,72 86,09 81 سم فم 1-4
 17,04 87,74 198 سما 5-10

 
 ( 31 ي     

 ت ل   فلتبلأ ه فل لأيل للت  تفم فل ستقبل ا تبللأي لسم فم فلتت  
         يت فلتبلأ ه

 فل تبللأم
يت ا 

  ت افل
 ت سط 
 فل تبللأم

F 
 فل  س با

F 
 فل ي ل ا

 ست ا 
 فلي لا

              0,05 2,99 0,287 85,285 2 170,571 ب ه فل    علأم
  ت 
 يف 

 296,721 297 88126,026 يفا  فل    علأم
 299 88296,597 فلكل 

 
( فل ي ل تا  F تا   (   ر لت  ته ق  0,287( فل  س با  فلبلأللا    Fب لأ ره ق  ا        

(   لتتتتتإف          0,05(     ستتتتتت ا ي لتتتتتا    297,2(   عمتتتتتي يت تتتتتا  ت تتتتتا    2,99 فلبلأللتتتتتا   
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اتتت  اتت  فلت تت تفم فل ستتتقبل ا لتتيا فلل متتا  اقتتلأي لستتم فم فلتت تت     ت ستتت فلبلأ ثتتا      تتي  

ستم فم  ( 10رق   ه ستما ر    زه فل لل لأم فلتف   س فو كلأمم  يب تت لاه بهإ  فلمت  ا 
فلت   ل مالأ ات  ه فل ستقب  مت  ا فل للأملأب ا ه  مظتتاه لل ستقب  ه   ف يب ا  رماه  ا  

  ه فلقلأي   فل ستقب     لأضتهه   لأ  ؤيل للغ ا ااه  قلقاه
 

 حالة الوفاة : -ج 
تتتتت  ت ز تتتتف راتتتتتفي ع متتتتا فلب تتتت   تتتته   فل لل تتتتلأم فلتف تتتت  ( ب ستتتتلا  لألتتتتا فل اتتتتلأب للتتتتغ      

 (   ض  إلك   32ا     ت  ت قلا    فل ي         عت ه ه لأ :  ت قل
 

 ( 32 ي     
 ق لأا فلت  تفم فل ستقبل ا ليا ع ما فلب    اقلأي ل لألا فل الأب

فل سط  فلليي  لألا فل الأب
 فل سلأب 

ف م تف  
 فل ل لأتل

t فل  س با t ست ا  فل ي ل ا 
 فلي لا

 0,05 1,96 1,151 15,91 89,53 58  ت قلا
 17,45 86,64 242 قلا  ت  ت     ت يف 

 
 ل ستتتلألا ي لتتتا فل تتتت  بتتت ه فل ت ستتتط ه فل ستتتلأب  ه لل   تتت عت ه   فل ت قلتتتا (  فلبتتتلأل                 

(  15,91(   بلأم تف   ل تلأتل قتيت     89,64(      فلل ت  ت قلا (  فلبلأل     92,53  
قلتتتتا (   فستتتتتل   (   للل تتتتت  ت   17,45يت تتتتا   لل ت قلتتتتا (    فم تتتتتف   ل تتتتلأتل قتتتتيت    

(  1,151( لل مت ه  ستقلت ه لإ بللتم فلق  تا فلتلأ  تا فل  ست با    t-testف اتبلأت فلتلأ     
(   عمتتتتتتتي يت تتتتتتتا  ت تتتتتتتا                 1,96 هتتتتتتت  ر تتتتتتتلت  تتتتتتته فلق  تتتتتتتا فلتلأ  تتتتتتتا فل ي ل تتتتتتتا فلبلأللتتتتتتتا   

ا لتتتيا (   لتتتإف      تتي اتتتت  اتتت  فلت تت تفم فل ستتتتقبل  0,05(     ستتت ا ي لتتتا    298  
كلأمتتتم فلت لتتتا رزمتتت  ستتت فو بع متتتا فلب تتت   اقتتتلأي ل لألتتتا فل اتتتلأب    ت ستتتت فلبلأ ثتتتا هتتتإ  فلمت  تتتا 

مظتتاتتلأ لل ستتتقب  تكتت ه  ت تتلأ  ا  ستتلب ا  اتتزه  ز  اتتلأ ر    تتت  ت قلتتا ل الأتتت    ت قلتتا  اتتلأب
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ك ماتتلأ اقتتيم فل ل تت  لاتتلأ  كثتتتم  ستتؤ ل لأتالأ  ر تتب م تتتؤيل ي ت فل   فللا اتت  خه  ف تتي  

     لأ   للالأ تتطلف للغ  ستقب   ت لأ     مالأ بإ   اي   قم ركثت   هإف  تطللا
  
 : الهدف السابع 

فلتتتإل  تتتت   للتتتغ فلتلتتتت  علتتتغ فللصقتتتا بتتت ه فل تتتتف  فل  تتت يل  لت ق تتت  فلاتتتي  فلستتتلأبف     
فتتبتتلأط ب تستت ه لإ بلتت   للأ تت    ت تتلأ ز فلتتإفم لتتيا فل لل تتلأم فلتف تت    فستتتاي م فلبلأ ثتتا

          فلبلأللتتتتا  فل ي ل تتتتا فلق  تتتتا(  هتتتت  ركبتتتتت  تتتته  0,737-   فل  ستتتت با للأ تتتت  فتتبتتتتلأط فلق  تتتتا 
بتتت ه  (    هتتتإف   تتت ت للتتتغ   تتت ي عصقتتتا عكستتت ا 0,05(   عمتتتي  ستتتت ا ي لتتتا    0,12  

فلقتتيتب   تتف فل تل ت بتتلأل تف  فل  ت يل فما ضتتم  رل كل تلأ فتت  ت تلأ ز فلتتإفم فل تتف  فل  تت يل
 إلك  (   ض   33علغ ت لأ ز فلإفم  فل ي     

 
 ( 33 ي     

 ب ه فل تف  فل   يل  ت لأ ز فلإفم  للأ   ف تتبلأطق  ا 
  ست ا فلي لا فلق  ا فل ي ل ا فلق  ا فل  س با فل تل تفم

 0,05 0,12 0,737-  فل تف  فل   يل
 ت لأ ز فلإفم

 
 تتتتف  فو  فللألا  بتتت  تتتل تهه   ل لل تتتلأم فلتف تتت  كل تتتلأ فزيفي تتتتي  هتتتإ  فلمت  تتتا علتتتغ ره ف     

كل تتتتلأ فما ضتتتتم قتتتتيتتاه علتتتتغ ت تتتتلأ ز فل  فقتتتت  فل تتتتلبا فلتتتتت    فلص تتتتي ا يفاتتتت  رم ستتتتاه
( اتت  ره فل تتتف  فل  تت يل  تتم   عتته  عتت   Mayتتت ف ااه  هتتإف  تتلأ ر تتلأت لل تت     تتلأل (   

 تيتك ا اتلأ فل تتي ره   ت ي    كته فلإمسلأه بلألمالأ ا فل ت  ا ل   ي   ك م مت  اا   لألتا إفت تا 
ره   قي م س   علأل      رم  ست     تب  عتي لأي  رمت  ي ه هتإف فلت ع  ره  ت ط   رم    كه 
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  بلأللتتي  (  فلتستتل   بتت  ستت ك ه فل  تت ي عتتي   فل لمتتغ  تتؤيل للتتغ فل تتل ت بتتلأل تف  فل  تت يل             

  May , 1977 , P.52   )   
ستبلا ب     لأتاتلأتتتفل لمتغ ا  للا عل الأ ت ق   زه فل لل ا فلت لا ت مستمتج  ه إلك ب     

ت تلأ   فلتللتلا علتتغ  اات     تلأعت فل تتف  فل ست طتب عل اتتلأفلظتت   فل تلبا فلتت  ت تت باتتلأ 
تلبتتتتت عتتتته لفل تتتل ت بتتتتلأل تف  فل  تتت يل بلأت لأهاتتتتلأ م تتتت  بمتتتلأو عصقتتتتلأم  ت تتتتلأعصم ف ت لأع تتتا 

ت لأ زهتتتتتتلأ لتتتتتتإفتالأ فلتتتتتتإل ت تتتتتتلأ    تتتتتته اصلتتتتتت  تلتتتتتت  ع  تتتتتتلأ تتلتتتتتتتع لتتتتتت   تتتتتته ضتتتتتتل طلأم              
ل لأمتلا فل  تلأل   تثصي قتي  ستلأعيهلأ علتغ مست لأه  تلأ تقلأست    ته    لأك    اا  تتا ره ات  ف

ه فستستتتل م  ر تتتزفه  ه تتت      تتتكصم   ااتتت  ت تتتلأ   ره تاتتتتلا  تتته  ضتتتلالأ فلم ستتت     ف 
ل  لأعت فل تف   ضلم ا  امتي  فلتت تت  فلقلت  فلتإل ست ؤ   للتغ ف ضتطتفلا فلم ست    تلأ 

    ق تتت يه  ختف اتتتاتتتتع ستتت ؤثت علتتتغ   لأتاتتتلأ    تتتلأب رستتتتتالأ    هتتت  بتتتإلك تتتتت   ل تتته   لاتتتلأ 
عل اتتلأ    علتتغ رستتتتالأ    لت متتلا إلتتك تظاتتت علتتغ رماتتلأ ق  تتا   ت لأستتكا  قتتلأيتب علتتغ ليفتب 

فل تتتزه  ت تتتب  فل لل تتتا  تتتلأ  تتتما ع  عتمتتتلأو بزبملأ اتتتلأ   ك تتتلأ ره بلتتتي ُ تتتي ب تتتؤ ه ب تاتتتلأ    ف 
لأك ات  الأ  كلأما ا  فلللأل  ف  ت تلأع    لتإلك قتي تتل تي للتغ ف ما تفلت لا تف با ره تك ه ل

رم تتطا  تم عتتا  ثتت  : فلل تت  ر  ف هت تتلأ  بتتلأل  ي ر   ضتت ت فلمتتي فم ر  فلإبتتيف  ا   تت  
بزمالأ تت تف بت لأ ز للإفم  ره هتإف فلستل ك  كت ه   لأ لتا  تلأيب  ته فل لل تا فلت لتا للتللتلا 
علتتغ  تتل تهلأ فلتتيفال  بزماتتلأ    تتيب ااتت  ت تتلأ    تت و فل تتتف  فلتتيفال  لتتي الأ بزم تتطا  اتل تتا 

لأ ره إلك س ا     يتالأ   الأل لل ا فلت لا ا  يفالالأ ت لت بزمالأ    يب ا  هتإ   ماظملأي 
فلتتيم لأ بلتتتي اقتتيهلأ ز  اتتتلأ فلتتإل كتتتلأه   تتل  ُ تتت    لأتاتتلأ    لكتتته اتت  فلللتتته ت تتلأتا فلستتتل ك 
 فلم تتتطا ف  ت لأع تتتا  فلإبيفع تتتا  تتتف رستتتتتالأ   تتتف فخاتتتت ه   ااتتت  تت تتتي فلإثبتتتلأم لم ستتتالأ 

ااتت  ره ظاتتتم بزماتتلأ ضتتل  ا     تتيب قتت   تتزملأي  تته   تهتتلأ    للآاتتت ه ره رستتتتالأ ل ستتم ر
فستتتالأه باتتلأ  تته   لاتتلأ  فستضتتل  هلأ   تتلأ  قلتت   تته  تتزمالأ   تتإهلا ب ق قاتتلأ   قتت   ر تلأ اتتلأ 
لإلك اا  تت   للغ بملأو عصقلأم  ف فخات ه  تغ تتلللا علغ  تل تهلأ فلتيفال     تظاتت 

هتتإف  تتلأ   ستتت فللصقتتا بتت ه    علتتغ رماتتلأ ف ت لأع تتا  تته اتتص  ستتل كالأ  تتف فل   طتت ه باتتلأ 
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كل تتلأ فما ضتتم  ت فلت لتتا بتتلأل تف  فل  تت يلفل تتتف  فل  تت يل  ت تتلأ ز فلتتإفم اكل تتلأ زفي  تتل   

 قيتتالأ علغ ت لأ ز فلإفم  
 
 : الهدف الثامن 

  يلتتتتتتف  فل  تتتتته فل تتتتتا ب تتتا ف تتبلأط تتتتفلتلت  علغ فللصق لت ق   فلاتتتتتي  فلإل  تتتتتت       
 للأ   فتتبلأط ب تست ه لإ فلت  تفم فل ستقبل ا ليا فل لل لأم فلتف     فستاي م فلبلأ ثا   

           (    هتتت  ركبتتتت  تتته فلق  تتتا فل ي ل تتتا فلبلأللتتتا  0,19فل  ستتت با   بلتتت   للأ تتت  فتتبتتتلأط فلق  تتتا 
(    هإف    ت للغ    ي عصقا طتي ا بت ه فل تتف   0,05(   عمي  ست ا ي لا    0,12  
 تتتتت يل  فلت تتتتت تفم فل ستتتتتتقبل ا   رل كل تتتتتلأ فتت تتتتتف فل تتتتتل ت بتتتتتلأل تف  فل  تتتتت يل فتت لتتتتتم فل  

 (   ض  إلك   34فلت  تفم فلسلب ا لل ستقب     فل ي     
 

 ( 34 ي     
 ق  ا  للأ   ف تتبلأط ب ه فل تف  فل   يل  فلت  تفم فل ستقبل ا

 للأ   ف تتبلأط  فل للأل  فلإ  لأ  ا
 فل  س با

 للأ   ف تتبلأط 
 فل ي ل ا

 فلي لا  ست ا فلي لا

فللصقا ب ه فل تف  فل   يل 
  فلت  تفم فل ستقبل ا

 يف  0,05 0,12 0,19

 
 ت ستتتتت فلبلأ ثتتتتا فلمت  تتتتا فل لأل تتتتا بتتتتزه فل تتتتتف  فل  تتتت يل هتتتت   تل تتتتت ستتتتلب  ب تتتتي إفتتتتت       

 تتتته فلطب لتتتت  رمتتتت  ت  تتتتي عصقتتتتا بتتتت ه هتتتتإ   ا فلت تتتت تفم فل ستتتتتقبل ا هتتتت  ستتتتلب ا ر ضتتتتلأي لتتتتإف 
ره فل اص   فلت لا ( فلإل   لت بلأل تف  فل  ت يل للغ  تل تفم    ك لأ ر لأت    لأل ( فل

 ت  ت ره فل  لأب الأل ا   لأ سا  عي  ا فل لمغ    ره   هي  للامسلأه  ه    ي  ا  هتإ  
ا  تلأ  اتص   لأتت  ر    تلأب  ته   لت   لأي ل  لأب ت   ل ز ا الأ فل تو  ه ره   قت   ت  لأي  فل  لأب  

 (   150  ص :  1986فخات ه ر  تل  ت فلللأل  فل   ط ب     لأل    ر  فلتزث ت ا  
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 بلألتلأل  ره  لأ ت لت ب  فلت لا  ه ا فو   ل   فمليف  لل  تلأب ا ماتلأ ست   تتطلتف للتغ       

فل ستتتقب  بمظتتتب ستتلب ا  ت تتلأؤ  ا    هتتإ  فلت تت تفم فلستتلب ا ملأبلتتا ر  مت  تتا فل فقتتف فلستتلب  
   تلتقي ره فل ستقب   ب ت با ت  فلإل تل    ا   لأضتهلأ   لإف 

            تتتتت    ت  تتتتتز فلمظت تتتتتا فل   ي تتتتتا اتتتتت  ره فل تتتتتاص   تتتتتت فل  هتتتتتإف  تتتتتلأ ر تتتتتلأتم لل تتتتت      
                      بزمتتتتتتت  إ  فت تتتتتتتلأ   تتتتتتتلأيل  تتتتتتتت  تستتتتتتت طت عل تتتتتتت    تتتتتتتلأعت عتتتتتتتي  فل تتتتتتتي ا  اقتتتتتتتيفه فل تتتتتتته 

 (   304  ص :  1988   لأل    
 ( اتتتتت  ره Anderson , 1992ت  تتتتتا  تتف  لأ ت  لم لل   يتفستتتتتا    تت تتتتت  هتتتتتإ  فلم     

فل ضف فلم س  لل تي  ؤثت ا  ت قللأت  فل ستقبل ا سلبلأي ر  ل  لأبلأي    ات  فل قتم م ست  ر تلأتم 
 فليتفسا للغ ره فل ضف فلم س  فلسلب  قي  ؤيل للغ ت  تفم  ستقبل ا  ت لأ  ا  

 
 : الهدف التاسع 

فلتلتتت  علتتغ فللصقتتا ف تتبلأط تتا بتت ه ت تتلأ ز فلتتإفم    فلاتتي  فلتلأستتف فلتتإل  تتت  ت ق تتل     
 للأ   فتتبلأط ب تست ه لإ   فلت  تفم فل ستقبل ا ليا فل لل لأم فلتف     فستاي م فلبلأ ثا

(    0,003   م  فلت ت تفم فل ستتقبل ابت ه ت تلأ ز فلتإف بل   للأ   فتتبلأط فلق  ا فل  س با
(    هتإف  0,05   (   عمتي  ستت ا ي لتا 0,12  ل ي ل تا فلبلأللتا ر تلت  ته فلق  تا ف ه  

عصقتتا فتتبلأط تتا يفلتتا بتت ه ت تتلأ ز فلتتإفم  فلت تت تفم فل ستتتقبل ا  رمتت  لتت ا همتتلأك  تت ت للتتغ 
 (   ض  إلك   35 فل ي     

 
 ( 35 ي     

 ق  ا  للأ   ف تتبلأط ب ه ت لأ ز فلإفم  فلت  تفم فل ستقبل ا
  ف تتبلأط  للأ  فل للأل  فلإ  لأ  ا

 فل  س با
 للأ   ف تتبلأط 

 فل ي ل ا
 فلي لا  ست ا فلي لا

فللصقا ب ه ت لأ ز فلإفم 
  فلت  تفم فل ستقبل ا

  ت  0,05 0,12 0,003
 يف 
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( اتتتت  ره همتتتتلأك  تتتته  ا تتتتغ فل ستتتتتقب  فل  اتتتت      Frankl   تتتت ت    اتفمكتتتت  ((         

 ض و  لأض   ر   لأضت    مت  ا لإلك  مك   ا  ا ا      مظت للغ م س  ا  
 فستتتملأيفي للتتغ فلمت  تتا فلتتت  ت  تت  لل اتتلأ فلب تت  فل تتلأل  اتت ه فلت ك تتت بلأل ستتتقب    تتك       

هلأ سلأي   ل  ت ك ت فل لل ا فلت لتا    ست  لأ لإف كتلأه فل فقتف فلتإل تل  ت   تلبلأي   لتإف ات ه 
 لتت و بلأل تتيف   ت ك تهتتلأ  م تتل  ب تتلأ ستتتؤ   لل تت  فل تت ت  ستتتقبصي    ب تتلأ ره اتتز ه إفكتتاتتلأ

فلسلب ا   ا مالأ ا  فل للا ستتتبط بت ه  لأضتتهلأ فلتتلا   ستتقبلالأ فل  ات      فلتإل  لألبتلأي 
 تتتلأ تمظتتتت لل تتت  بمظتتتتب ت تتتلأؤ  ا ر  ستتت يف  ا   لإ ره  تتته اتتتص  فل لأضتتتت فلتتتإل تلتتتلأم  ا تتت  
تست لت  ستقبصي  ظل لأي    ت لت ره فل لأض  فلتإل علأ تت  راضت   ته فل ستتقب   رمت  لت ا 

ماتتلأ   ت تلتتك فلإتفيب فلق  تتا ل  ف اتتا  تتزه اتتلأص باتتلأ اتت  فتاتتلأإ قتفتفتاتتلأ فل ستتتقبل ا  لتتي الأ  ف 
ماتتلأ ستت   تتلتتتع للتتغ   تتل بلأم فل  تتلأب   كتتإلك ت تتلت بتتلألا    تته رل م تتلأط تقتت   بتت   ف 

 ضل ط ف ت لأع ا  
( للتغ ره    فل ت تب فلتت  تز يمتتلأ  Fraisse , 1963 ات  إلتك  ؤكتي    اتف تزل ((        

تب عبت ق فم ه ف ستيعلأو ت للملأ ميتك فللصقا ب ه فل لأض  فلإل ع ملأ   فل ستتقب  بالأ فلإفك
 (   Fraisse , 1963  لأ  اب   لملأ ((   

 لتتتإف اتتت ه فلبلأ ثتتتا ت ستتتت فلمت  تتتا فلتتتت  ت  تتتلم لل اتتتلأ اتتت  ره فل لل تتتا فلت لتتتا تا تتتغ      
ااتلأ  ته فل ستتقب    فل ستقب  مت  ا فل للأملأب فلت  تل  تالأ ات   لأضتتهلأ     تلأ  تؤيل للتغ ا  

 بلألت    ه قيتتالأ علغ ت لأ ز إفتالأ ل  ره هإف    ا    ه قلقالأ م    ستتقبلالأ   ستتقب  
 ر  يهلأ ك ه فلللاو  فل سؤ ل ا تك ه  لقلأب علغ علأتقالأ ا  ض لأه  ستقب    ي ل  يهلأ  

 
 : الهدف العاشر 

فم فل ستتتقبل ا لتتيا  تتيا لستتالأ  كتت   تته فل تتتف  فل  تت يل  ت تتلأ ز فلتتإفم اتت  فلت تت ت      
 فل لل لأم فلتف    

 يا لسالأ  ك تتتتتا  تتتتيي ل لتاتتتتتيفت فل تلتتتتت  ف م تتتتي  ت  فستل لأ   للأ تتتتإف فلاتتت ق قلأي لا     
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ت تتتلأ ز فلتتتإفم ( اتتت  ت ستتت ت فلتبتتتلأ ه    تل تتتت  تتته فل تل تتتتفم فل ستتتتقلا   فل تتتتف  فل  تتت يل    

بتتتتتز بتتتتت    فلت تتتتت تفم فل ستتتتتتقبل ا (    ل لتاتتتتتا لستتتتتالأ  فلظتتتتتلأهت اتتتتت  فل تل تتتتتت فلتتتتتتلأبف ر  فل تم
فل تل تتتتفم فل ستتتتقلا بتتتلأل تل ت فلتتتتلأبف   اقتتتي رظاتتتتم متتتتلأ ج ت ل تتت  ف م تتتيفت فل تلتتتيي   تتت ي 
عصقا ب ه فل تل تت فلتتلأبف   فلت ت تفم فل ستتقبل ا (  ته  اتا  فل تل تتفم فل ستتقلا   فل تتف  

(  0,278   للأ ت  ف تتبتلأط فل تلتيي   فل   يل    ت لأ ز فلإفم (  ته  اتا راتتا   لإ بلت
(   رل ره  0,077ب م تتلأ مستتبا فلتبتتلأ ه فل  ستتت   رل  تبتتف  للأ تت  ف تتبتتلأط فل تلتتيي بلتت    

(    تتته فلتبتتتلأ ه فلكلتتت   0,077 تل تتتتل فل تتتتف  فل  تتت يل  ت تتتلأ ز فلتتتإفم   ستتتتفه بمستتتبا   
م فلب لأمتتتلأم للتتتتغ للت تتت تفم فل ستتتتقبل ا    ل لتاتتتتا ي لتتتا  للأ تتتت  ف تتبتتتلأط فل تلتتتيي راضتتتتل

 (   36ت ل   تبلأ ه ف م يفت  ك لأ   ض  ا  فل ي     
 

 ( 36 ي     
 ت ل   تبلأ ه ف م يفت ل تل ت فلت  تفم فل ستقبل ا بي لا   فل تف  فل   يل  ت لأ ز فلإفم (

         يت فلتبلأ ه
 فل تبللأم

يت ا 
 فل ت ا

 ت سط 
 فل تبللأم

ق  ا               
 )    
 فل  س با

 ا             ق 
 )    
 فل ي ل ا

 ست ا 
 فلي لا

ف م يفت ب ه 
 فل    علأم

6835,943 2 3417,971 12,462 2,99 0,05  
 يفلا

ف م يفت يفا  
 فل    علأم

81460,654 297 274,278 

  299 88296,597 فل      فلكل 
 

( يفلتتا  12,462لتتا   ( ره فلمستتبا فل لأ  تتا فل  ستت با فلبلأل 36  تضتت   تته فل تتي          
(   عمتتتي  ستتتت ا ي لتتتا          2,99ل  تتتلأ  لأي لماتتتلأ ركبتتتت  تتته فلمستتتبا فل لأ  تتتا فل ي ل تتتا فلبلأللتتتا   

 تف تتتتفم فل ستقلا   فل تتتا رل  ه فل تل تتت(    ل لتا 297   2ا   ت(    بيت ا  ت  0,05  



 : عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها الفصل الرابع
 

201 20

1 

 
 ا (   ت  ت    تتتم فل ستقبل  تفتفل   يل  ت لأ ز فلإفم (   تسا  ا  فل تل ت فلتلأبف   فلت  

 (   37( للغ  للأ   ب تلأ فل ل لأت ا    ك لأ   ض  ا  فل ي      B للأ   ب تلأ   
 

 ( 37 ي     
(  ب تلأ فل ل لأت ا ل لتاا لسالأ    فل تف  فل   يل  ت لأ ز فلإفم ( ا  فل تل ت فلتلأبف  B للأ صم ب تلأ   

   فلت  تفم فل ستقبل ا (
(  Bق  ا    فل تل تفم

 للاسالأ  فلمسب 
فلاطز فل ل لأتل 

 لل تل تفم
(  Betaق  ا   

 فل ل لأت ا
م 

 فل  س با
 ست ا 
 فلي لا

 يفلا 0,05 5,48 تتتتتتتتتت 11,712 64,185 فل ي فلثلأبم
 يفلا 4,992 0,411 0,038 0,210 فل تف  فل   يل
 يفلا 3,647 0,301 0,058 0,191 ت لأ ز فلإفم

 
( ره  تل تتتتفم فليتفستتتا رستتتا م بي لتتتا  لم  تتتا اتتت   تل تتتت  37 تضتتت   تتته فل تتتي          

 فلت  تفم فل ستقبل ا  
فل زه فل   ل ل يا لسالأ لأم فل تل تفم فل تمب ا ا  فلتبلأ ه فلإ  لأل  لق  ا فل تمبتز بت         

قتتي  فل تتتف  فل  تت يل( فلتتت  تتتي  علتتغ ره  تل تتت  Bب تت لا يت تتلأم  ل لأت تتا تلكستت  ق  تتا   
( ر تتتتتلأ فلق  تتتتتا  0,191   ت تتتتتلأ ز فلتتتتتإفم(   ل تتتتت  تتت تتتتتلا  0,210  ظتتتتت  بتتتتتزعلغ لستتتتتالأ   

         (    فلق  تتتا فل  ستتت با لت تتتلأ ز فلتتتإفم بللتتتم  4,992بللتتتم   ا لل تتتتف  فل  تتت يل فل  ستتت با
              ( عمتتتتتتي  ستتتتتتت ا ي لتتتتتتا  0,12(  ه تتتتتتلأ ركبتتتتتتت  تتتتتته فلق  تتتتتتا فل ي ل تتتتتتا فلبلأللتتتتتتا    3,647  
للتتغ ره فلإمستتلأه  لتت   فل  تت يل فل تبمتتلأب اتت  فلب تت      تت ت فلإطتتلأت فلمظتتتل(    0,05  

يف  تتلأي  ربتتيفي اتت  فل تت ت تب   لتت   لل ستتتقب    فلإمستتلأه   تتت    م تت  م تت  فل ستتتقب  يف  تتلأي   
ه  تتلأ    تتز فلإمستتلأه هتت  تؤ تتت   فل ستتتقبل ا   ااتت   لتت    لتتإلك اتتزه  لأه تتت   تل تتتب ي  تتلأي    ف 

إف لت     تلألا بلأل تزا  تي لم ست   ستتقبصي   ا مت   فل لأض  ا  فل لأضت  ه ر   فل ستتقب   ف 
 (   404  ص :  1995  فل  م     ف كت لألا 
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فل تتاص فل تت   فل تكلأ تت  ب تتك    تتي  بتتيل كتتإلك ر تتلأتم فلمظت تتا فل   ي تتا للتتغ ره       

فل لألا  فلتل  ت ب ك   فضت     هت  بقب لت  ل لأضتت    لأضت   ات ه ت  ات  فلسلأست   كت ه 
غ ره   لأ لتتتتا فل تتتتاص   لأتبتتتتا فلتتتتتزث ت فلم ستتتت  لل  تتتتكصم بلأت تتتتلأ  فل ستتتتتقب       تتتت ت للتتتت

 فلز تتتلأم  اتتتي  للتتتغ  م تتت  قتتت ب يفال تتتا عتتته طت تتت  تب تتت ت  باتتتي   ستتتتقبل   ستتتتط ف ره 
 تطلتتف بتت  للتتغ فل تتلأ    الألالأ تت ا فل   تتزب للامستتلأه رمتت   ستتتط ف ره    تتلأ ب فستتطا   تطللتت  

رمت    تي م ست  ات  بلتع للغ فل ستقب  (  ا  هإف اص ا  ه    ي  ر لتك فلظتت   ت ت  
 (   103  ص :  1982فل قلأم  ضطتفي للغ فلت ك ت ا    كصت    اتفمك    

 ب تتتلأ ره مت  تتتا فلب تتت  فل تتتلأل  هتتت  ت تتت تفم ستتتلب ا لتتتإف اتتت ه   تتتلأعت فل تتتتف   فللزلتتتا      
 فل  يب  فلل ز فلت  ت لت بالأ فل لل ا فلت لا تتؤثت ب تك  كب تت ات  فلت ت تفم فل ستتقبل ا 

 فلت  تك ه ملأبلتا  ته فل فقتف فلتإل تل  ت  بلتي اقتيفه ز  اتلأ   لتإلك تقتلأته  لأضت الأ للأتف   
فلتإل ت تتلت بت  راضتت   تته  لأضتتهلأ فلك  تتلا اتتطلتتف للتغ فل ستتتقب  بمظتتتب ت  ت  للتتغ فلستتلب ا 

 ركثت  
ي  فلتضتلأ عتته   عتت ت ستت فلبلأ ثتا هتتإ  فلمت  تا بتتزه  تل ت فل لل تلأم فلتف تت  بلألتضتلأ ر     

فلم ستتت      ل تتتيا   تتتييفم فلتك تتت  ا تتت    الألت تتت تفم فل ستتتتقبل ا ت ثتتته فل فقتتتف فلتتتإل  ل تتت
تا  اتتتت  ضتتتت و ابتتتتتب فل لأضتتتت    لط تتتتلأم  تلبتتتتت عتتتته ت قلتتتتلأم فلتف تتتت  فل ستتتتتقبل ا  تاتتتت ص

 فل لأضت   اا  تق ا فلتل تفم فلسلب ا  فلإ  لأب ا فلت   ت قف  ي ثالأ  ستقبصي  
 
 : التوصيات 

 لب   فل لأل  ت    فلبلأ ثا بلأخت  :ا  ض و فلمتلأ ج فلت  ت    لل الأ ف     
 فستايف   ق لأا فل تف  فل   يل لت ا ص    ي  ليا فل لل لأم فلتف       1
لعيفي بتف ج لت لأي ا  ه قب   زفتب فلتتب ا  ت  فلتلت   ته اصلاتلأ علتغ فل  تكصم فلتت    2

 تللأم   مالأ فل لل لأم فلتف        لأ لا  ضف فل ل   فللص  ا لالأ  
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 ت لأو بلأل لل لأم فلتف    تق     س تتاه فللل  تا  ي تهته فلتتبت ل ات  تا  ص     لص  3 

عيفي فل  لأ     تتب ا  ف 
تثق تت  فل  ت تتف  ت تت  ل  علتتغ ضتتت تب فلتتز فج  تته فل تتترب فلت لتتا  بالأ تتا  تتل تفم   4

 فلسه  تقي   فليع   فلل ه  ه قب   ؤسسلأم فلي لا للتف ب ه بلألز فج  ماه  
  علغ تط  ت قتيتفم فل لل تلأم فلتف ت     تم  تا ت ب فلإبتيف   بي ل زفتب فلتتب ا ره تل   5

  فلتط ت لي اه  فستلصلالأ ا  فل  لأ م فل ام ا فل تلييب  
ت تلأي ا لتلز تز  كلأمتا فل تترب   6 علغ  سلأ   فلإعتص  كلأاتا   لقلأ تا متي فم  لقتلأوفم تتب  تا  ف 

 ا  فل  ت ف ب  تب علأ ا  فلمسلأو فلتف   ب  تب الأ ا  
 ف   فلتتا ا ا  إلك بلأل سلأه ا ا  لم لأو فل تفكتز ف  ت لأع تا  فلمت فيل بل تا فللملأ ا بلألم  7

فلتا     ه  يب فلز لأم فلللأ ل ا  فستتث لأت  قتم فل تتف  ات  م تلأطلأم تم ت   ا ت تالأ 
  تسلأعيهلأ ا  فلتلللا علغ فل  كصم فلت  ت ف االأ  

ب تتتت  ا فلمستتتلأو ق تتتلأ   ؤسستتتلأم فلي لتتتا ف  ت لأع تتتا بتتتي ت ركثتتتت م تتتلأطلأي  ركثتتتت فهت لأ تتتلأي   8
فلتف تتتت     تتتته قب تتتت  تا تتتت ص ر قتتتتلأم ل قتتتتلأبصتاه  فلتلتتتتت  علتتتتغ   تتتتلأكلاه فلم ستتتت ا 

  ف  ت لأع ا  
 ت ا ت  قلأعي يتفس ا لل لل لأم فلتف   ا  فلكل لأم بكلأاا ف ات لأ تتلأم  فستثملأ اه  ه  9

 فلل ت  فل لي   إلك لت س ه  ضلاه فلتلل      م اه ات ا للم    فلتط ت      
 
 رحات :المقت 
  للأق ه (   –ل تفو يتفسا   لأثلا علغ ع ملأم راتا  ه  تف    اتل ا   ر تلأ    1
يتفستتتتتتتا عتتتتتتته فل تل تتتتتتتتفم فلثصثتتتتتتتا   فل تتتتتتتتف  فل  تتتتتتت يل   ت تتتتتتتلأ ز فلتتتتتتتإفم   فلت تتتتتتت تفم           2

 فل ستقبل ا ( ليا فلإك ت فلتف    
 ل تفو يتفسا   لأثلا  قلأتما ب ه فلمسلأو  فلإك ت فلتف      3
     فل تف  فل   يل  عصقت  بلأل ل ت بلألإملا  ل تفو يتفسا   4
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 ل تفو يتفسا بتملأ ج لت لأيل لتا    فل ل ت بلأل تف  فل   يل ليا فل لل لأم فلتف      5 

   ليا فلتف   ت لأ ز فلإفم  عصقت  بق ب فلت   ل تفو يتفسا       6
   بلألإ بلأطفلت  تفم فل ستقبل ا  عصقتالأ ل تفو يتفسا       7
 فلت  تفم فل ستقبل ا  عصقتالأ بلأل  ا فلم س ا   ل تفو يتفسا      8
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 المصادر العربية : –أولًا  

 
 * القرآن الكريم .

    ز  161  ة يقررره  ز يد ررر   ز سلسرررل الفلسففففة الويوديفففة( ز  1956إبررهيم ، ز ريه ررر  ز )
  يه يدم  هف ز يدق مهة .

    لإنيفففاد لفففدب الللبفففة اليفففامعيين كمفففا دافعيفففة ا( ز  2000إبرررهيم ، ز  لررر  م)مررر  ز
مجلررة يد هيسرر   دتهب ررة ز يده ، ز ز يل ررة ي ةتقيسفف ا الفقففرام المويبففة والفقففرام السففالب

 ( .   2( ز يد       27ز يدمجل     ويد لو، يدتهبو ة
    الدراسففففففة العلميففففففة للسففففففلو  ( ز  1981إبررررررهيم ، ز سج ررررررآ يسرررررريس ه ز و  ررررررهو، ز

 ز يدق مهة : مؤسسة يدمطبو    يد)  ثة . 2ز ط الايتماعي
    إ) رررررر ا يدتررررررهي  يد هبرررررر  ز  ز  يه 5ز ط لسففففففان العففففففر ( ز  1999يبرررررر، مس)رررررروه ز             

 دبس ، . –ب هو  
    نظريفففففام الإرافففففاد والتوييففففف            ( ز  2008 برررررو  سررررر   ز  )مررررر  و ه بررررر   ز  )مررررر  ز

 ز  يه يدثق فة . التربوي
    ز ميتبرررة يدسجلرررو  2ز ط التقفففويم النفسفففي( ز  1982 برررو )طرررآ ز فرررؤي  و  رررهو، ز

 يدمصه ة ز يدق مهة .
  بمصررره ز ز  يه يدم ررر هف  الفلسففففة ومباا  فففا( ز  1966م)مرر   لررر  ز    بررو   ررر ، ز

 يدق مهة .
    اتياهففففام معلمففففام ريففففا  االفففففا  ناففففو  دار  ( ز  2000 بررررو ط دررررآ ز ت ه رررر  ز

ز يدمجلرر            مجلررة يد هيسرر  ز  مرر ، ز  1998الروضففة فففي منلقففة عمففان الكبففرب لعففام 
 ( . 1( ز يد       27  

  ز يديو   ز  يه يد ل، . علم النفس التربوي( ز  1986م)مو  ز    بو  لا، ز هج ا 
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    قففو  التامفف  النفسففي لففدب ضففبال المففرور ( ز  2002 بررو   طررة ز سررو ،  هو رر  ز
يلآ يآ ز وهة ز يل ررة ز هسرر دة م جسررت ه م رره مس رر وعلاقت ففا باتياهففات م ناففو ا  ففرين

 يدج م ة يدمستسصه ة .
 ز يدجرررررا            مسففففند أبففففي يعلفففف ( ز  1984  ز    بررررو   لرررر  ز  )مرررر  برررر،  لرررر  برررر، يدمثسرررر

 يدس بع ز  يه يدمؤمسو، دلتهي  ز  م ق .
  ز مؤسسرة  مسفند الإمفام أامفد )مر  ز بر، )سبرب  برو  بر  يي يد ر ب س  ز   آ ز   ( ز

 قهطبة ز يدق مهة .
    الايتماعيفففة   التصفففورام المسفففتقبلية والصفففور ( ز  2011 )مررر  ز سرررو ه سرررلم ، ز

ز  طهو)ررررة  يترررروهيش م رررره مس رررروهة ز يل ررررة           مففففا بففففالكر  النفسففففي لففففدب اارامفففف وعلاقت 
 يدتهب ة ز يدج م ة يدمستسصه ة . 

    العم  مع اارملة للت فيف من الاعور بفالادن النفات  ( ز  2004 )م  ز ف طمة ز
 ز يدجررررا             أ صفففاخي  دمفففة الففففردعفففن وففففا  الفففدون مفففن  فففلا  نمفففو ن مقتفففر  لفففدور 

 .   807-721ز ص مجلة يل ة يدتهب ةز  16ز  15يدث س  ز يد    
    ز مس رروهي   يه  الويوديففة فلسفففة الواقففع الإنسففاني( ز  1960يد)مرر ، ز مرر ر، ز

 ميتبة يد)  ة ز ب هو  ز ميتبة يدسوضة ز ب  ي  .
    فقفففففففدان المعنففففففف  وعلاقتففففففف  ( ز  2007يد هجررررررر  ز إبرررررررهيم ، مهتضررررررر  إبرررررررهيم ، ز          

ز  طهو)رررة   تويففف  الفففديني ونمفففل الاسفففتيابام المتلرففففة لفففدب للبفففة يامعفففة ب فففدادبال
  يتوهيش ز ج م ة ب  ي  ز يل ة يدتهب ة   يب، ه   ( . 

    ز (أي فففا العقفففو  بةنسفففانية الرسفففو    ( ز  2010يدمررر  ز   ررره، )ررر ف )  ز يدجررررا
 يدث س  ز ميتبة ف  ض ز يدمسصوهة ز مصه .

    التنبففب بالسففلو  الايتمففاعي للنسففا  اارامفف  فففي ( ز  2011يدمرر  ز ه ورر ، سررلامة ز
ز هسرر دة م جسررت ه مس رروهة ز يل ررة يدتهب ررة ز يدج م ررة  ضففو  بعفف  المت يففرام النفسففية

 يلإسلام ة ز مرة .
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    ز  التسفففامي ففففي السفففلو  ... قفففو  للفففنفس والإنسفففان( ز  2005يلإمررر هة ز  سررر   ز
% 20% دلإسسررررررررررررر ، و20و /File:///c:/users/112233/Documentsيستهسررررررررررررر  : 

 % قوة .20% يدسلوك و20% تس م  و20دلسفس و
    ز ميتبرة يدسجلرو  2ز ط المفن   الإكلينيكفي( ز  2001 م ب ز  بر  يدسرم ع  ب ضرة ز

  يدمصه ة ز يدق مهة . 
    ز ج م رررررة ب ررررر ي  ز  يه  التقفففففويم والقيفففففاس( ز  1990يلإمررررر ، ز مصرررررطف  م)مررررر  ز

 يد)يمة دلطب  ة .
 ز تهجمرررة :  نظريفففام الإرافففاد والعفففلان النفسفففي( ز  1981  .   ج ز   ب تهسررو، ز سررر

 ) م   ب  يد ر ر يدفق  ز  يه يدقل، ز ب هو  .
    ز يدقرررر مهة ز  نظريففففام الإراففففاد والعففففلان النفسففففي( ز  1986ب تهسررررو، ز س . مررررر ز

 ج م ة   ،  مس .
    مع الصففاي  اليففا( ز  1987يدب رر ه، ز م)مرر  برر، إسررم   ب  بررو  برر  يي يدج فرر  ز

 .ز  يه يب، يث ه ز ب هو   الم تصر
    ز ميتبرررة   معيفففم مصفففللاام العلفففوم الايتماعيفففة( ز  1982بررر و، ز  )مررر  ريررر  ز

 دبس ، ز ب هو  .
    ز يدمؤسسرة يد هب رة  دراسام في الفلسفة الويودية( ز  1980ب و، ز  ب  يدره)م، ز

 دل هيس   ويدس ه ز ب هو  .
 يد رررررهوق زز  يه  الإرافففففاد ااسفففففري( ز  2008ي ز   يدبررررره ث، ز  بررررر  يد ر رررررر  بررررر  ي           

  م ، ز يده ، .
    منففاه  الباففع العلمففي ( ز  2007يدرربط  ز م)مرر  ود رر  و بررو ر سررة ز مر رر  ي مررب ز

ز  مرررر ، ز  يه  1ز إ ررررهيف : سرررر    يدتررررب ز ط تصففففميم الباففففع والتاليفففف  الإاصففففاخي
 يدمس هة دلس ه ويدتور ع .
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  ، يدم ررررر هف ز ز  يه  التعلفففففيم والمسفففففتقب ( ز  1997يمررررر ب ز   بوررررر ا يدررررر  ، ز )سررررر        
 يدق مهة .

    بعففف  الاتياهفففام التيريبيفففة ففففي دراسفففة الندعفففام ( ز  1962برررومله ز  ررر هدو  ز
( ز  لرررر، يدررررسفس يلإسسرررر س  ز  1965ز فرررر  فهيسررررك ز  .سرررر ف ه ،    ااساسففففية للايففففا 

 ميتبة يدسجلو يدمصه ة . ( ز يدق مهة ز 1978تهجمة : طل ة مسصوه و  هو،   
    مقيفاس للتواففا النفسفي لفدب للبفة بنا( ز  1989يدتيه ت  ز ويثق  مه موس  ز  

م ررره مس ررروهة ز ج م رررة ب ررر ي  ز يل رررة ز هسررر دة م جسرررت ه  اليامعفففة   بنفففا  وتلبيفففا (
 يلآ يآ .

    الاضففلرابام الا صففية وعلاقت ففا بففالنظر  ( ز  2008يدتم مرر  ز هق ررة  برر  يدجبرر ه ز
ز هسر دة م جسرت ه م ره مس روهة ز يل رة  مستقبلية لدب اايتام ففي المرالفة المتوسفلةال

 يدتهب ة ز يب، ه   ز ج م ة ب  ي  . 
    ز تهجمرررة م)مررر   لررر  س صرررف ز  يه  صفففدمة المسفففتقب ( ز  1974تررروفله ز يدفررر ، ز

 يدسوضة ز مصه ز يدق مهة .
    س والتقويم ففي علفم الفنفس القيا( ز  1989ثوهس ي ك ز هوبه  وم ج، ز إد ريب   ز

 ز   : ر    ب  يي يدي لاس  و  س ز  م ، ز مهير يديت آ يده س  . والتربية
    ز تهجمررررة  يترررروه  ) رررر   نظريففففام اففففو  الإنسففففان( ز  1988جرررر هو ، ز هوج رررر  ز

 يدوو  ، .
    ز هسر دة  مسألة الويود في فلسفة مارتن هيفدير( ز  2000يدج ف ز يه ، )س ، ز

 ه مس وهة ز يل ة يلآ يآ ز ب  ي  .م جست ه م 
    الاغتففرا  عنففد تدريسففيي اليامعففام العراقيففة ( ز  1996يدجبرروه، ز  ضرر ه مرر  ، ز

وعلاقتفف  بيففنس التدريسففي وموقففع الضففبل والففد   الافف ري ومناففأ الافف اد  والمرتبففة 
 ز  طهو)ة  يتوهيش ز م ه مس وهة ز يل ة يدتهب ة ز يب، ه   ز ج م ة ب  ي  .  العلمية
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    أ فر العفلان السفلوكي المعرففي ففي تعفدي  البنف  ( ز  2005يدجبوه، ز ي )، جبره ز
ز  طهو)ة  يتوهيش م ه مس وهة ز يل رة يلآ يآ ز يدج م رة  المعرفية للمصابين بالاكتخا 

 يدمستسصه ة ز ب  ي  .
    الكفايام ااساسية للمعلمفين ففي مرالفة التعلفيم ( ز  2000ج س س  ز س  ، )ب آ ز

يدتهبو ررة ز ز يد لررو،  مجلررة يد هيسرر  يده ، ز ز  وي فففي ااردن مففن وي ففة نظففرهمال ففان
 ( . 1( ز يد       27يدمجل    

    كيففففف نففففتعلم ألفالنففففا فففففي المدرسففففة ( ز  1962جمرررر ب ز م)مرررر  صرررر د  و  ررررهو، ز
 ز  م ق ز ميتبة ز  طلس . 3ز ط الابتداخية

    م الدرس في التاصي  الدراسفي أ ر توقعا( ز  2000يدجويه، ز رمهة م مو  مسل، ز
مس روهة ز ز هسر دة م جسرت ه م ره  لدب للبة الصفف الرابفع الإعفدادي ففي مدينفة ب فداد

 يل ة يدتهب ة ز ج م ة ب  ي  .
    ز  يه يدج ب ز ب هو  . المعرفة الصوفية( ز  1992جو ة ز س ج  )س ، ز 
    ز تهجمررة : )مرر   الا صففية السففليمة( ز  1988جرروهيه  . ، . سرر  س  وت  دسرر رم، ز

  د  يديهبود  وموفق يد)م يس  ز ج م ة ب  ي  ز يل ة يلآ يآ .
    معنفف  الايففا  وعلاقتفف  بففالقلا الويففودي والاايففة ( ز  2006)ر ف) ز سررلا، م  ر، ز

 ز  طهو)ة  يتوهيش م ه مس وهة ز يل ة يلآ يآ ز ج م ة ب  ي  . للتياود
    م للبفة اليامعفة نافو تصفورات م اتياهفا( ز  1995يد)ج ج ز إ مر ،  بر  يد)سر، ز

يدتهب رررة ز  ررروهة ز يل رررة ز هسررر دة م جسرررت ه م ررره مس المسفففتقبلية عفففن العلاقفففام ااسفففرية
 يدج م ة يدمستسصه ة .

    اامن النفسفي وأ فرف ففي ت ييفر القفيم ( ز  1994يد)سس  ز سس ا  ل   ب  يدم ره ز
آ ز يدج م رررررة مس ررررروهة ز يل رررررة يلآ ي ز هسررررر دة م جسرررررت ه م ررررره لفففففدب للبفففففة اليامعفففففة

 يدمستسصه ة .
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    التصورام المستقبلية للعفراا مفن وي فة ( ز  2008يد)صس و، ز س    ب  يدرمرهة ز
ز   4ز تصررر ه  ررر، يل رررة يلآ يآ ز  مجلرررة يدج م رررة يدمستسصررره ةز  نظفففر للبفففة اليامعفففة

47 . 
  مررر بود  ز ز ميتبرررة  موسفففوعة مفففدارس علفففم الفففنفسيد)فسررر  ز  بررر  يدمرررس ، ز آ.  ز

 يدق مهة .
 ..   قففو  الا صففية وأسففالي  التعامفف  مففع ضفف ول ( ز  1995..................... ز

 ز  طهو)ة  يتوهيش ز يل ة يلآ يآ ز ج م ة ب  ي  . الايا 
 ز  يه يدتهب ة يد)  ثة ز  م ، . نظريام التعلم( ز  1997   )م ي، ز م)م  ر    ز 
    ز  للقففففففففاماقففففففففوا اارامفففففففف  والم( ز  2007يد)مررررررررو  ز إبررررررررهيم ، برررررررر، س صرررررررره ز

http://islamtoday.net/print.cfmavtid=7580 . 
    ز  الويوديفففةمافففكلة الاريفففة ففففي الفلسففففة ( ز  1970) ررر ته ز سررر    بررر  يد ر رررر ز

 ميتبة يدسجلو يدمصه ة ز يدق مهة .
    أسففر اارامفف  دراسففة ميدانيففة فففي ( ز  1992 رسررة  يه ز سرر ه ، جمرر ب  برر  يدقرر  ه ز

 ز   يآ ز  ل، يلاجتم ع ز ج م ة ب  ي  .ت ه ز هس دة م جس مدينة ب داد
    معن  الايفا  لعينفة مفن الافبا  اليفامعي ( ز  1997 ضه ز  ب  يدب سط مترود  ز

ز ب)ررو  يدمررؤتمه يدرر ود  يدهيبررع دمهيررر يلإه رر   يدسفسرر   فففي علاقتفف  بففبع  المت يففرام
 ويدمج ب يدتهبو، ز يدمجل  يدوب ز يدق مهة ز ج م ة   ،  مس .

 ز  يه يد رررررؤو، يدثق ف رررررة   الإنسفففففان ففففففي الفلسففففففة( ز  2002 بررررر  يي ز    يد ط ررررآ ز
 يد  مة ز ب  ي  .

    الإرافففففاد النفسفففففي والتربفففففوي بفففففين النظريفففففة ( ز  2009يد ويجررررر  ز  بررررر  يدفتررررر   ز 
 ز  يه يدثق فة دلس ه ويدتور ع ز  م ، . والتلبيا

    سررريس ه ة ز  يه يدم هفرررة ز يلإ ااسفففر  والايفففا  العاخليفففة( ز  1976يد رررود  ز سرررس ا ز
 يدج م  ة .
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    ز   العففامعلففم الففنفس ( ز  1999يدرر يمه، ز صرر د  )سرر، ويديب سرر  ز وم ررآ مج رر  ز
 ز  يه يديس ، دلس ه ويدتور ع ز  هب  ز يده ، . 1ط

    ز ج م ررررة           منففففاه  الباففففع التربففففوي( ز  1990 يو  ز  ر ررررر )سرررر  و برررر  يدرررره)م، ز
   د  ويدب)  يد لم  .ب  ي  ز وريهة يدت ل ، يد

    ز  2ز ط منفففففاه  البافففففع ففففففي علفففففم الفففففنفس( ز  1999 و ررررر يه ز  بررررر  يدفتررررر   ز
 يلإسيس ه ة ز  يه يدم هفة .

    ز يتر آ يد)رويه  واقفع المفرأ  ففي العفراا مفا بعفد الت ييفر( ز  2008يدذمب  ز  مسرة ز
 يدمتم ، ز ب  ي  ز يد هيق .

    اففففع العلمففففي : مف ومفففف    وأدواتفففف    الب( ز  1984ذوقرررر ، ز  ب رررر ي  و  ررررهو، ز
 ز  م ، ز  يه يدفيه . وأساليب 

    ز  يه  1ز ط م تففار الصففاا ( ز  2000يدرهير، ز م)مرر  برر،  برر  بيرره  برر  يدقرر  ه ز
 يد)    ز يدق مهة .

    معنففف  الايفففا  لفففدب عينفففة مفففن  رييفففي ( ز  2007هيضررر  ز فوق رررة م)مررر  )مررر  ز
يدمجلررة يدمصرره ة دل هيسرر   ز  يم والعداخيففةاليامعففة العففاللين عففن العمفف  وعلاقتفف  بففالق

( ز يدقر مهة ز يدجم  رة يدمصره ة دل هيسر    57ز يدمجل  يدس بع   ره ز يد ر      يدسفس ة
 يدسفس ة .

    ز  يه يدمسررر هة دلس ررره  2ز ط قيفففاس الا صفففية( ز  2009هب رررع ز م)مررر   ررر) تة ز
 ويدتور ع ويدطب  ة ز  م ، ز يده ، .

    ز س)ه    يد  ص ة ز ج م ة  م ق ز سوه   . ( 2009هرق ز  م سة ز 
    ز  يه  أصفففو  التربيفففة وعلفففم الفففنفس( ز  1984همضررر ، ز م)مررر  هف ررر  و  ررره ، ز

 يدفيه يد هب  ز يدق مهة .
    يدسفسررررر  مررررر، مس)ررررروه  ( ز موسرررررو ة  لررررر، يدرررررسفس ويد رررررلاج  2008ه ررررر ض ز سررررر   ز

 ز  يه يب، يدجور، ز يدق مهة . 1إسلام  ز ط
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  ز  التوافففاعلففم نفففس ( ز  1999   لرروي، ويد ررمه، ز ج سرر، ف رر ض ز يدرب رر ، ز ي مررب
  يه يديتآ دلطب  ة ويدس ه ز يدموصب ز يد هيق .

    ز  2طز  الصففاة النفسففية والعففلان النفسففي( ز  1974رمررهي، ز ) مرر   برر  يدسررلا، ز
   د، يديتآ ز يدق مهة .

    ز  4طز  لان النفسففيالصفاة النفسففية والعفف( ز  1989.......................... ز
   د، يديتآ ز يدق مهة .

    مناه  البافع ففي التربيفة ( ز  1981يدروب   ز  ب  يدجل ب ويد س ، ز م)م   )م  ز
 ز مطب ة ج م ة ب  ي  . 1ز ط وعلم النفس

    ز ب رهو  ز  1ز ط سنن أبفي داود( ز  1980يدسجست س  ز يلإم ، يد) ف)  بو  يو  ز
 . 2 يه يدفيه ز ج

 ز  يه يدم ر هف ز مصره ز  1ز ط الصفرا  ففي الويفود( ز  1984برودص ز    سلامة ز
 يدق مهة .

    معنففف  الايفففا  وعلاقتففف  ( ز  1999سرررل م ، ز  بررر  يدررره)م، سررر   وفرررور، ز إ مررر ، ز
ز ب)رو  يدمرؤتمه  بالاكتخا  النفسي لدب عينة مفن المسفنين العفاملين وغيفر العفاملين

 يدق مهة ز ج م ة   ،  مس .يد ود  يدس  س دمهير يلإه    يدسفس  ز 
    النسففففا  المعففففيلام اسففففر    الماففففكلام ( ز  2004يدسررررم دوط  ز إقبرررر ب يدم رررره ز

 . 35-22ز ص مجلة يدم و  يد  د  دل  مة يلاجتم   ة ب دق مهةز  والالو  ((
    د فرر  ز سرر م  ز تهجمررة ي سففيكولويية اليففنس والنففو ( ز  2009سررم   ز ب برر هي ز

  يه يدفيه ز  م ، .ز  1وسل ط م)م  ز ط
    سيكولويية الترم  : كيفف يواصف  اارامف  ايفات م ( ز  2013سسة ز س صه  )مر  ز

 . E.mail:nasenna62@hotmail.comز  بنيا 
    ز  الباففريعلففم الففنفس الإاصففاخي وقيففاس العقفف  ( ز  1958يدسرر   ز فررؤي  يدبورر  ز

 ز مصه . 1يدق مهة ز  يه يدفيه يد هب  ز ط
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   ز  يه يدفيه يد هب  ز ب هو  . 5ز ط ال كا ( ز  2000ز    يدبو يدس   ز فؤي 
    أ ففر الضفف ول النفسففية علفف  النظففر  المسففتقبلية ( ز  2008سرر   م)مررو  ز يه مررة ز

 . http//chi,shams.edu.eg/magazineز  بية يدم لوم   ز يدموقع :  للابا 
    هجمرررررة : طل ررررر  ز ت علفففففم الفففففنفس الإنسفففففاني( ز  1978سررررر ف ه ، ز   . فهيسرررررك ز

 مسصوه و  هو، ز ميتبة يدسجلو يدمصه ة ز يدق مهة ز مصه .
    المعنففف  الويفففودي للايفففا  وعلاقتففف  ( ز  2011يد ررر يه، ز سررر ج ة مرررهي  يسررريس ه ز          

ز هسررر دة م جسررررت ه م ررره مس ررروهة ز يل ررررة              بقفففو  التامففف  لففففدب مفففوظفي دواخففففر الدولفففة
 . يلآ يآ ز يدج م ة يدمستسصه ة

    أسففالي  الإدار  الصفففية التففي يمارسفف ا معلمففو ( ز  1989يد رر م  ز يرر )، مرر تف ز
ه ر  ز هة ز يل ة يدتهب رة ز يبر، ز هس دة م جست ه م ه مس و  ومعلمام المرالة الابتداخية

 ج م ة ب  ي  .
    ز  مرررر ، ز   التعلففففيم الفعففففا  والففففتعلم الفعففففا ( ز  2000يد رررربل  ز إبررررهيم ، مورررر ، ز

 يه يدمب .يده ، ز  
    دار  المعرففة وعلاقتف  بالدافعيفة نافو ( ز  2012يد ه ف  ز م ر  ة  بر  يي  ر رب ز 

ز هسرر دة م جسررت ه م رره مس رروهة ز يدج م ررة  الإنيففاد ااكففاديمي لففدب تدريسففي اليامعففة
 يدمستسصه ة ز يل ة يدتهب ة .

    دقر مهة ز  يه ز ي الاتياهام المعاصر  في دراسفة ااسفر ( ز  1988 يه، ز  ل  ا ز
 يدم  هف .

    الويود ااصي  والالتدام وعلاقت مفا بالرضفا ( ز  2003يد مه، ز يه ،  ب  س جه ز
 ز  طهو)ة  يتوهيش ز م ه مس وهة ز يل ة يلآ يآ ز ج م ة ب  ي  .   عن النفس

    ز تهجمرررة )مررر   دررر  يديهبرررود  و بررر   نظريفففام الا صفففية( ز  1983 رررلتر ز  يو، ز
 مطب ة ج م ة ب  ي  . يده)م، يدق س  ز
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    ز  ال هنيففةلاسففتقرار النفسففي وعلاقتفف  باليقظففة ا( ز  2012صرر  ق ز مررهوة  ررو   ز
 هس دة م جست ه ز ج م ة    د  ز يل ة يدتهب ة يدس س ة .

    يئررررهة يد ررررؤو، يدثق ف ررررة            ز  الإنسففففان مففففن هففففو( ز  1984صرررر د  ز ق سرررر، )سرررر ، ز 
   ي  .ز ب 363ويدس ه ز سلسلة  هيس   

 .....................    ب رررر ي  ز ز مطب ررررة ج م ررررة  الإنسففففان مففففن هففففو( ز  1986ز
 يد هيق .

 ، ب رررر ي  ز ز مطب ررررة ج م ررررة  الإنسففففان مففففن هففففو( ز  1987ز    صرررر د  ز ق سرررر، )سرررر 
 يد هيق .

    ز وريهة يدت لرر ، يد رر د  ويدب)رر   الإنسففان مففن هففو( ز  1987..................... ز
 ب  ي  ز مطب ة يدت ل ، يد  د  . يد لم  ز ج م ة

    ز ج م ررررة   الا صففففية بففففين التنظيففففر والقيففففاس( ز  1988..................... ز
 ب  ي  .

    علفففففم الفففففنفس الافففففوا  والاضفففففلرابام العقليفففففة ( ز  2005..................... ز
 ز مطب ة ج م ة صلا  يد  ، ز  هب ب . 1ز ط والنفسية

 الانارافففففففام السففففففلوكية اامففففففرا  النفسففففففية و ( ز  2008   ..................... ز
 ز  م ، ز  يه  جلة . أسباب ا وأعراض ا ولراخا علاي ا

    ز يدرر يه يدمصرره ة يدلبس س ررة ز  الإنسففان وصففات  النفسففية( ز  2003صررب)  ز سرر   ز
 يدق مهة .

    التفكيففر الاففا ا وعلاقتفف  بالتفضففي ( ز  2008يدصررف ه ز هفرر ش م)مرر   لرر   )مرر  ز 
 ز  طهو)ة  يتوهيش مس وهة ز يل ة يدتهب ة ز يب، يدو ث، . المعرفي

    ز  يه يديترر آ  1ز يدمجلرر  يدثرر س  ز ط المعيففم الفلسفففي( ز  1973صررل ب  ز جم ررب ز
 يدلبس س  ز ب هو  .
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    العدلففففة الويدانيففففة لففففدب المراففففدين ( ز  2003يدطرررر ئ  ز إ مرررر ، م)مرررر  )مرررر ي، ز
 يترروهيش ز ز  طهو)ررة  لمسففتقبلية ناففو م نففة الإراففادالتربففويين وعلاقت ففا بتصففورات م ا

 يل ة يلآ يآ ز يدمستسصه ة .
    مففدب فعاليففة العففلان بففالمعن  كأسففلو  ( ز  1996يد رر   ز ر سررآ م)مرر  )سرر ، ز

مجلة يلإه ر   ز   راادي في ت في  بع  الاضلرابام السلوكية في مرالة المراهقة
 س  ز ج م ة   ،  مس ز يدق مهة .ز يد    يد  مس ز مهير يلإه    يدسف يدسفس 

    المعنففف  ففففي الايفففا  وعلاقتففف  بالصفففاة ( ز  2011يد ررر مه، ز سرررريه  لررر   ضررر ه ز
ز هسررر دة م جسرررت ه م ررره  النفسفففية لفففدب الللبفففة فاقفففدي اا  ففففي المرالفففة المتوسفففلة

 مس وهة ز ج م ة    د  ز يل ة يدتهب ة دل لو، يلإسس س ة .
 يرره ويد بسرر  ز م)مرر  مصررطف  و رروي  ز فه ررر ب  برر س ز م)مرر   ل ررب سوفررب وم)مرر  ز ب

ز  2ز ط مففد    لفف  منففاه  الباففع فففي التربيففة وعلففم الففنفس( ز  2009م)مرر  ز   
 يدمس هة دلس ه ويدتور ع ويدطب  ة ز يده ، .

    التعلففيم اليففامعي والعففالي فففي مواي ففة الت ييففر ( ز  1985 برر  يدرر ي ، ز  برر  يي ز
 ز  يه يدم  هف دلملا  ، ز ب هو  . 2ز ط يةالي ري السريع في البلاد العرب

    دراسة مقارنة ففي الإاسفاس باامف  لفدب النسفا  ( ز  2010 ب  يده)م، ز ر سآ ز
يلآ يآ ز هسر دة م جسرت ه م ره مس روهة ز يل رة ز  اارام  عل  وفا الإسناد الايتمفاعي

 يدج م ة يدمستسصه ة .
    ز ميتبة يدفلا  ز يديو   . مالقياس والتقوي( ز  1987 ب  يده)م، ز س   ز 
    الاكففففففم ال لقففففففي وعلاقتفففففف  بالمسففففففبولية ( ز  2008 برررررر  يي ز  )ررررررلا، مورررررر ، ز

ز هس دة م جسرت ه ز ج م رة   ر د  ز يل رة يدتهب رة دل لرو،  الايتماعية لدب للبة اليامعة
 يلإسس س ة .
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    ررر  ز ب مافففاك  النسفففا  اارامففف  المعفففيلام اسفففرهما( ز  2005 بررر  يي ز )رررلا ز(
ز قسرر، يدب)ررو  ويد هيسرر   ز ب رر ي  ز  مجلررة وريهة يد مررب ويد ررؤو، يلاجتم   ررةم رر يس  ز 

 يد هيق .
    معنفف  الايففا  لففدب المتصففوفة وعلاقتفف  بالصففاة ( ز  2007 برر  يدمه رر  ز ق سرر، ز

يدمجلرررررر  يدسرررررر بع   رررررره ز يد رررررر                   ز  يدمجلررررررة يدمصرررررره ة دل هيسرررررر   يدسفسرررررر ةز  النفسففففففية
 يدق مهة ز يدجم  ة يدمصه ة دل هيس   يدسفس ة .( ز  57  

  همفففوم المفففرأ    تاليففف  افففام  لمافففاك  المفففرأ   بررر  يدس صررره ز مهفررر  ز   آ.  ( ز
 ز ميتبة م بود  ز يدق مهة . النفسية

    يدمسرر هة ز ز  يه  نظريففام الإراففاد النفسففي والتربففوي( ز  2009 ه برر   ز  )مرر  ز
  م ، ز يده ، .

 ( ز  1999صرررل  ز   دررر  )سررر ، ز و)وي ررر ، ز مف ررر  سج رررآ ز    ررره ف  ز سررر م  ز وم
 ز  م ، ز  يه مج لاو، . 2ز ط مناه  الباع العلمي وأساليب 

    تنظفففيم الوقفففم لفففدب المرافففدين التربفففويين ( ز  2010يد رررريو، ز م جررر   بررر  جررروي  ز
ز هسرررر دة م جسررررت ه م رررره مس رررروهة ز يل ررررة يدتهب ررررة ز يدج م ررررة  وعلاقتفففف  بيففففود  الايففففا 

 تسصه ة .يدمس
    نظريفففام الإرافففاد ( ز  1999يد ررررة ز سررر    )سرررس  و بررر  يدوررر  ، ز جرررو    رررر  ز

 ز ميتبة يدثق فة ز يده ، . والعلان النفسي
  مبفففادل التوييففف  ( ز  1999ز    يد ررررة ز سررر    )سرررس  و بررر  يدوررر  ، ز جرررو    رررر

 . دلس ه ويدتور ع ز  م ، يدثق فة  يه ميتبة( ز  1ط   ز  والإرااد النفسي
    ز  المفد    لف  البافع ففي العلفوم السفلوكية( ز  1986يد س ف ز ص د  ب، )مر  ز

  هية يد ب ي ، دلطب  ة ويدس ه ز يده  ض .
  الففففديني   أبعففففادف السففففلبية أمنيففففاً  التلففففرفيد  ررررم و، ز م)مرررر  سرررر    ز   آ.  ( ز

 ( ز مصه . 36ز يد       مجلة يدمس هز  وايتماعياً وسياسياً 
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  ،ز  التام  النفسي لدب النسا  فاقدام الفدون( ز  2010 ب  يي ز   يد ط ف  ز )س
 ب)  مس وه .

    قيفاس السفلو  التربفوي لمدرسفي المرالفة ال انويفة ( ز  1996 ل  ز  لو، م)م  ز
ب رر ي  ز م ررة ز  طهو)ررة  يترروهيش م رره مس رروهة ز ج  فففي ماافظففة ب ففداد   بنففا  وتلبيففا

 يل ة يدتهب ة ز يب، ه   .
 القيفففاس والتقفففويم ففففي التربيفففة وعلفففم ( ز  1998  سرررل م ، مليررر و، ز    رررو ة ز  )مررر 

 ز  م ، ز يده ، . 5ز ط النفس
    ز يدررر يه يدج م  رررة  علفففم الفففنفس الفسفففيولويي( ز  1980 ررروض ز م)مررر   بررر س ز

 دلطب  ة ويدس ه ز ب هو  .
    لبيعففففة التفاعفففف  الصفففففي بففففين المعلففففم وللبففففة ( ز  1996 و رررر ي  ز  برررر  يي ز           

بعيففن م ممففن يامفف  نافففوهم اتياهففام  ييابيففة أو سفففلبية ومففدب  درا  الللبففة ل ففف ف 
( ز  مررر  ة  23( ز مجلررر     2 ررر     ز يد مجلرررة  هيسررر   يد لرررو، يدتهبو رررةز  الاتياهفففام

 يدب)  يد لم  ز يدج م ة يده س ة .
    الباففففع ( ز  1996  رررر ي، ز  وقرررر ، و برررر  يدرررره)م، ز  رررر س وي  رررر  ز  برررر  يد)ررررق ز

 ز  م ، ز  يه يدقل، . 5ز ط علمي   مف وم    وأدوات    وأساليب  (ال
    ز ملا)رررق جه ررر ة يدمررر    التسفففامي الفرويفففدي والإبفففدا ( ز  2012  رر ي، ز م)ررر  ز

 . www.7bbb7.com/vb/F97/t57122.ntmlيد وم ة ز 
    القيفففاس والتيريففف  ففففي علفففم الفففنفس ( ز  1974يد  سرررو، ز  بررر  يدررره)م، م)مررر  ز

 ز يدق مهة ز  يه يدسوضة . والتربية
 .............................    القيففففاس والتعريفففف  فففففي علففففم الففففنفس ( ز  1985ز

 ز  يه يدم هفة يدج م  ة ز يلإسيس ه ة . والتربية
    ز  نظريفففام الفففتعلم دراسفففة مقارنفففة( ز  1986مررر ر ي ز جررروهج وه موسررر  ز يوهسررر س  ز 

 س دة ز يديو   .ز تهجمة :  ل  )س ، )ج ج ز مط بع يده  2ج
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    ز ج م رة )لروي، ز يل رة  مد    ل  العفلان النفسفي( ز  2008م س، ز م)م  )س، ز
 يلآ يآ ز ميتبة م بود  .

    ز ميتبررة يدسجلررو  التقففويم والقيففاس النفسففي والتربففوي( ز  1977يد ه ررآ ز همر ررة ز
 يدمصه ة ز يدق مهة .

    مجلرررة يدتهب رررة ز  بلاد العربيفففةمسفففتقب  التربيفففة ففففي الففف( ز  1974يد سررر ، ز م)مررر  ز
 ز يد    يدث س  ز يدسسة يدود  . يد)   ة

    الإابففال الويففودي وعلاقتفف  بااسففلو  المعرفففي ( ز  2009فرر هس ز  مجرر  يرر )، ز
ز هسررر دة م جسرررت ه ز يدج م رررة  عفففدم تامففف  ال مفففو  لفففدب للبفففة اليامعفففة –تامففف  

 يدمستسصه ة ز يل ة يدتهب ة .
    ز تهجمرة : يدآ  الفلسفة الفرنسية من ديكارم  لف  سفارتر( ز  1977ف ب ز ج ، ز

 ز مس وهي   و  ي  ز ب هو  . 2م هو،  وه، ز ط
    ز تهجمرررررة ت سررررر ه  ررررر   يدهض ز  يه  الفلسففففففة الويوديفففففة( ز  1985.......... ز

 ب هو  دلطب  ة ويدس ه ز ب هو  .
    اظفام من ييفة المقفارن : ملا في التصوف( ز  2004فت   ز  هف ،  ب  يد)م ر  ز

 ( . 36ز يد        سلامية المعرفة
    أنمفال معاملفة المعلمفين لتلامف ت م ( ز  2001يدفتلاو، ز  ب  يدو  ، جوي   لوي، ز

مس رروهة ز ز هسرر دة م جسررت ه م رره  وعلاقت ففا بتففوافق م المدرسففي وتاصففيل م الدراسففي
 ج م ة ب  ي  ز يل ة يدتهب ة   يب، ه   ( .

   ز   راد  المعنفف    أسففس وتلبيقففام العففلان بففالمعن ( ز  1968 فهيسيررب ز ف يترروه ز
 ( ز  يه رمهيا يد هق ز يدق مهة . 1968تهجمة : إ م ، فور،   

 ...............    ز   راد  المعنففف    أسفففس وتلبيقفففام العفففلان بفففالمعن ( ز  1968ز
 ( ز  يه رمهيا يد هق ز يدق مهة . 1998تهجمة : إ م ، فور،   
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  ز تهجمرررررة طل ررررر   الإنسفففففان يبافففففع عفففففن المعنففففف ( ز  1982ز    يتررررروهفهيسيرررررب ز ف          
 ز  يه يدقل، ز يديو   . 1مسصوه ز ط

 ................    الويففففود الإنسففففاني هففففو بالضففففرور  تسففففام بالفففف ام ( ز  1982ز
ز يستهسررر   1997-1905ز يدفلسرررفة ز  وتيفففاود ل فففا أك فففر مفففن يكفففون تاقيقفففاً للففف ام

File:///c:/users/112233/Documents/AL20%fAISAFA20%.htm   . 
 .................    ز يستهسرر   أكاديميففة علففم الففنفس( ز يد ررلاج يدوجررو ، ز  2011ز

sohyyeb-gidi-blogspot.com   . 
    ( ز يدمجتمرررع يدسرررل ، ز   : م)مررر  م)مرررو  ز ميتبرررة يدسجلرررو  1960فرررهو، ز  ه رررك ز

 يدمصه ة ز يدق مهة .
 ...........    مج مرررررر   برررررر  يدمررررررس ، مج مرررررر  ز  يه          ز    فففففففن الافففففف ( ز  1972ز :

 يد و ة ز ب هو  .
    ( ز يلإسس ، ب ، يدجومه ويدم)وه ز   : س   رمرهي، ز سلسرلة  1989........... ز

 ( . 140  د، يدم  هف ز يد      
    الإنسان بين اليوهر والمظ ر( ز  1989فط ، ز دطف  ورمهي، ز س   ز . 
  للأسففر  الماففكلام المسففتقبلية المتوقعففة( ز  1994ز سرر مهة سرر    سررو ، ز   يدف رر ض

ز ب)ررر  مقررر ، إدررر  سررر وة يد  ئلرررة يد هب رررة فررر   العراقيفففة مفففن وي فففة نظفففر للبفففة اليامعفففة
(   12-11مويجورررة يدت)ررر     يدقررره، يدوي)ررر  ويد  ررره ، ز يلات)ررر   يدسسررر ئ  يد هبرررر  ز   

    ه ز مصه . 
    منتدب الفريا الايتمفاعي   الضف ول النفسفية والنظفر  ( ز  2008يدف ف  ز م)مر  ز

 ز يدق مهة ز مصه . الايتماعية للأرملة
    ز  معيفم عربفي –المصفبا  المنيفر ( ز  2000يدف وم  ز  )م  ب،  ل  ب، م)م  ز

 ز  يه يد)    ز يدق مهة . 1ط
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    الاسفففتبعاد الايتمفففاعي وعلاقتففف  بسفففلو  ( ز  2011ق سررر، ز )ررروهيا م)مررر  ز  لررر  ز
ز هس دة م جست ه م ه مس وهة ز يل رة يلآ يآ ز يدج م رة  الااتيان لدب النسا  اارام 

 يدمستسصه ة .
    ز تهجمررة  برر  يي ر رر   المعلففم وعمليففة الففتعلم والتعلففيم( ز  1990يرر ستوه ز س ث ررب ز

 يدي لاس  و ب  يده)م،   س ز مهير يديتآ يده س  ز  م ، ز يده ، .
 ز  الإاصففا  التلبيقففي فففي العلففوم الايتمففاعي( ز  2010   يديب سرر  ز وم ررآ مج رر  ز

 ز مؤسسة مصه مهتض  دليت آ يد هيق  ز دبس ، . 1ط
    مففد    لفف  نظريففة القيففاس التقديريففة ( ز  2009يهويرره ز د سرر ي ويدج سرر  ز جرر مس ز

ز  يه يدفيرررره دلس رررره ويدتور ررررع ز  مرررر ، ز  1ز تهجمررررة  .ر سرررر    وسررررف ز ط والمعاصففففر 
 يده ، .

 ز  يه ويسرط  2ز ط النفس انفعالات ا وأمراضف ا وعلاي فا( ز  1983ز  ل  ز    يم ب
 دلس ه ز ج م ة ب  ي  .

    الفففففراو الويففففودي وعلاقتفففف  بمعنفففف  االففففم لففففدب ( ز  2011يديسرررر س  ز د سرررر   لرررر  ز 
 ز هس دة م جست ه م ه مس وهة ز يل ة يدتهب ة ز يدج م ة يدمستسصه ة . المللقام

   ز ميتبة يدفلا  ز يديو   . 2ز ط علم النفس ااسري( ز  1992 يديس ه، ز  )م  ز 
    ز   فرررررررررر  ( مرررررررررر يوه، ز جررررررررررو، ز  اليوميففففففففففام( ز  1954ي هيجرررررررررر ه  ز سرررررررررروه ، ز            

ز تهجمرررة : إمررر ،  بررر  يدفتررر   إمررر ، ز  ررر د، يدم هفرررة ز يدمجلرررس  الويوديفففة( ز  1982  
 يديو   .( ز  58يدوطس  دلثق فة ويدفسو، ويلآ يآ ز يد      

    بالدافعيففة ناففو القلففا الويففودي وعلاقتفف  ( ز  2006ي ررو  ز سررلم ،  برر  يدوي)رر  ز
ز  طهو)ررة  يترروهيش ز ج م ررة ب رر ي  ز يل ررة يدتهب ررة ز يبرر،  م نففة التعلففيم لففدب المعلمففين

 يدو ث، .
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    تعليقففام علفف  دراسففة فرانكفف  عففن   التسففامي بالفف ام ( ز  1966م سررلو ز  بهيمرر ، ز
( ز يلإسسرررر ،  ب)رررر   رررر،  1982ز   فرررر  ( فهيسيررررب ز ف يترررروه ز    ة (كظففففاهر   نسففففاني

 ز يديو   . 1يدم س  ز تهجمة : طل   مسصوه ز  يه يدقل، ز ط
 ...............    تاقيفففففففا الففففففف ام (( ز مل رررررررص س)ه تررررررر  يدم رررررررووهة  1971ز    :

http://webspace.ship.edu/cgboer/maslow.html " oldid = 1142032  

,=http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title "                               
 ...............    تعليقففام علفف  دراسففة فرانكفف  عففن   التسففامي بالفف ام ( ز  1982ز

   ( يلإسس ،  ب)   ، يدم س  . 1982ز ف  فهيسيب    ظاهر   نسانية (
    تاقيفا الف ام( ز  1982م سرلو ز   http://webs pace . edu / cgboer / 

maslow . html .                                                             
    ي التوقعفففام المسفففتقبلية لفففادار  اليامعيفففة فففف( ز  1988يدم  ررر  ز مجبرررب  لررروي، ز

 ز  طهو)ة  يتوهيش ز ج م ة ب  ي  . نالعراا في القرن الاادي والعاري
    إمررر ، ز يتوه إمررر ،  بررر  يدفتررر   يدررر ز تهجمرررة  يوديفففةالو ( ز  1982مررر يوه، ز جرررو، ز

   د، يدم هفة ز يديو   .
    س  ز تهجمررررة :  برررر   لرررر  يدجسررررم الباففففع عففففن الفففف ام( ز  1993مرررر ، ز هودلررررو ز 

 ز ب هو  . 1يدمؤسسة يد هب ة دل هيس   ويدس ه ز ط
    ز مفففد    لففف  العفففلان النفسفففي الويفففودي( ز  1999مررر ، ز هوودرررو و ررر دو،  هفررر ، ز           

 ز  يه يدسوضة يد هب ة دلطب  ة ويدس ه . 1ط
    ااسففف  النفسفففي وعلاقتففف  بالرضفففا الفففوظيفي لفففدب ( ز  2012م)جررروآ ز سررر م  ز

 ز هس دة م جست ه ز يدمملية يدب)ه س ة . اارام 
    الصففعوبام التفي توايف  اللالبففام الملبقفام فففي ( ز  2003م)مر  ز  فر ف )سر، ز

مجلررة ز  دريس الل فة العربيفة مففن وي فة نظفر الملبقفاممعاهفد  عفداد المعلمفام فففي تف
 ز يد    يدوب ز يل ة يدتهب ة ز يدج م ة يدمستسصه ة . يل ة يدتهب ة
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    ( ز ت)ق رق يدرذي  ) جرة ضرهوه ة دلمجتمرع ز مهيرر  2009م)م  ز فض لة  هف   ز
 . http://www.alnoor.se/article.asp2id=46215يدسوه ز يستهس  . 

   الت فففف مففن ااسفف  النففات  عففن ( ز  1994يدمررس ، وفررهج ز طه ررف ز   م)مررو  ز  برر
 ز يدو ئة يدمصه ة يد  مة دليت آ ز جمووه ة مصه يد هب ة . وفا  اادوان

 قيففاس الاففعور بالواففد  النفسففية لففدب اارامفف  فففي ( ز  2008ز يد ب رر ، ز     م) رر
و ررررة ويدب)رررر   ز ب)رررر  مس رررروه ز ج م ررررة ب رررر ي  ز مهيررررر يد هيسرررر   يدتهب مدينففففة ب ففففداد

 يدسفس ة .
    المعانففا  النفسففية لففدب دويففام افف دا  اففر  ( ز  2008يدمر سرر  ز  سرر مة  ط ررة ز

مجلرة يدج م رة يلإسرلام ة   سلسرلة يد هيسر   ز  في ضو  بع  المت يفرام 2008غد  
 . 304-273ز يدمجل  يدت سع   ه ز يد    يدث س  ز ص يلإسس س ة (

 الا  في الويود البافري وعلاقتف  ( ز  2006   يدمس و ، ز  ب   و،  بو  ج فه ز
 ز  طهو)ة  يتوهيش م ه مس وهة . ب برام اللفولة لدب للبة اليامعام العراقية

 ز  يه يلآفرررر ق            صففففاي  مسففففلم  ( ز -مسررررل، ز  بررررو يد)سرررر ، مسررررل، برررر، يد)جرررر ج   آ
 يدج   ة ز ب هو  .

    الفقفففر  وأسفففلو  صفففياغت ا أ فففر اتيفففاف ( ز  1999يدمصررره، ز م)مررر   بررر  يدمج ررر  ز
بال صفففاخل السفففايكومترية لمقفففاييس الا صفففية باسففف  مسفففتوب الصفففاة النفسفففية 

 ز  طهو)ة  يتوهيش م ه مس وهة ز يل ة يدتهب ة ز يب، ه   ز ج م ة ب  ي  . للمستيي 
    ز قطرره ز مطرر بع قطرره  مجلررة يدتهب ررةز  التربيففة والمسففتقب ( ز  1992م مرره ز   رر  ز

 . 67-65( ز ص 100يدوطس ة ز يد      
    ز ميتبرة  2ز ط الصاة النفسية والعمف  المدرسفي( ز  1974مق ه وس ز صموئ ب ز

 يدسوضة يدمصه ة .
    ز  مرر ، ز  القيففاس والتقففويم فففي التربيففة وعلففم الففنفس( ز  2000مل)رر، ز سرر م  ز

 يده ، ز  يه يدمس هة دلس ه ويدتور ع .
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    ويية الاضففور المتسففامي بففين الففدافع التصففورام وسففيكول( ز  2004مس رره ز ود رر  ز
 ( . 36ز يد       وال اية : دراسة استكاافية :  سلامية المعرفة

    التنظففففيم الفففف اتي المعرفففففي وعلاقتفففف  ( ز  2010يدموسرررو، ز م)مرررر   ررررلاب فه)رررر ، ز
بات ففا  القففرار والتصففورام المسففتقبلية ناففو م نففة التعلففيم لففدب للبففة معاهففد  عففداد 

 توهيش ز يل ة يدتهب ة ز يب، ه   ز ج م ة ب  ي  .ز  طهو)ة  ي المعلمين
    السففففلو  التربففففوي لففففدب مدرسففففي ( ز  2001يدمررررود  ز  رمرررر ه  ) رررر  ق سرررر،  )مرررر  ز

ز هسرررر دة             ال انويففففة وعلاقتفففف  بسففففمام الا صففففية والتأهيفففف  التربففففوي ومففففد  ال دمففففة
 م جست ه ز ج م ة يدموصب ز يل ة يدتهب ة .

    ز  الايتماعيففففةالفلسفففففة الويوديففففة وتلبيقات ففففا ( ز  1952سرررر  ه ز  دب رررره سصرررره، ز
 مط بع يلإسيس ه ة ز يدق مهة . 

    الويوديففة فففي الفكففر العربففي المعاصففر دراسففة ( ز  1990س صرره ز )رر ر، سررل م ، ز
 ز هس دة م جست ه م ه مس وهة ز يل ة يلآ يآ ز ج م ة ب  ي  . ونقد

    الايفففا  الايتماعيفففة ففففي ( ز  1982يدسررر و، ز  برررو ريمررر  ويد)لبررر  ز  بررر  يدومررر آ ز
 ز  يه يدق  ه ز بهستك به س ز ب يست ، . الإسلام

    ز  سففنن النسففاخي الكبففرب( ز  1991يدسسرر ئ  ز  )مرر  برر،  رر  آ  بررو  برر  يدرره)م، ز
  يه يديتآ يد لم ة ز ب هو  .

    ز  يه يدفهقر ، دلس ره  2ز ط علفم الفنفس التربفوي( ز  1982س ويت  ز  ب  يد)م   ز
 ور ع ز  م ، ز يده ، .ويدت

    النظريففة والمن ييففة للعففلان النفسففي ااسففس ( ز  1998يدسررويآ ز سرر ج  م)مررو  ز
 ( . 2ز يد       مجلة  لو، تهبو ة سفس ةز  الويودي

    ز يدق مهة ز  يه يديت آ يد)    . ريا  الصالاين( ز  1999يدسوو، ز  بو ريه   ز 
    ت لفففيل لتلفففوير المنفففاه  وأهميتففف  ففففي ال( ز  1992ز   يدسررروو، ز  بررر  يد سررر  يدفتررر

 ( ز مط بع قطه ز قطه . 100ز يد       مجلة يدتهب ةز  دراسة المستقب 
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    مجلرة ز   بر  ااس  التالية لفقفدان الينفين ااو ( ز  1998يدس  ب ز م  سة  )م  ز
 . 207-119ز ص 1998( ز  8ز يد       يلإه    يدسفس 

    ز تهجمررة طرر   السففلو  الإنسففاني فففي الإدار  التربويففةز  ( 1988س رروب ز يلاهسررس ز
 ز يده ، ز يد يه يد هب ة دلتور ع ويدس ه . 1يد) ج يد أس وم)م  يد) ج  ل ب ز ط

    ز ب)رررو  يدمرررؤتمه  مقيفففاس معنففف  الايفففا ( ز  1996مررر هو، ز توف رررق ويده ررر  ، ز
 ز ج م ة   ،  مس .يد ود  يدث د  دمهير يلإه    يدسفس  ز يدمجل  يدث س  ز يدق مهة 

    واقع المرأ  في عراا ما بعد الت يير( ز  2008يدو  م  ز )م  ز . 
    ز  نفسففيةدراسففة  معنفف  الايففا  والتعامفف  مففع الإابففال  ( ز  2000م لامرر  ز ب ترره ز

 ج م ة سلوف ي   .
http://translarte.google.ae/translate?h/=ar,s/=en,u=http://logotherapy.

univie.ac.at/e/logotherapy.html,sa=x,oi=translate,resnum=8,ct=result

,prev=/search%3fq%3DExist entential%/2B frustration%26 
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    ز هسرر دة  يترروهيش م رره مس رروهة ز  رر ،  قيمففة الايففا ( ز  2002يدورر دوب ز إسررم   ب ز
  مس ز مصه .

    ز تهجمررررررة : فررررررهج  )مرررررر  فررررررهج                 نظريففففففام الا صففففففية( ز  1971مرررررروب ز ك و ج ز
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 A 

Abstract 

 

     The present study aimed at knowing : 

1- The existential vacuum of the widows teachers . 

2- Finding the existential vacuum of the widows teachers according     

     the variables :                                                                                    

                                                                                          A- The age . 

     B- The year of widowhood . 

     C- The death condition . 

3- The self-transcendence of widow teachers . 

4- Finding the self-transcendence of the widows teachers according to 

     the variables :                                                                                  

     A- age . 

     B- The year of widowhood . 

     C- The death condition .  

5- The future images of the widows teachers . 

6- Finding the future image of the widow teachers according to the 

variables :                                                                               

     A- The age . 

     B- The year of widowhood . 

     C- The death condition . 

7- Finding the correlation coffeicients between the existential 

vacunmand self-trancendence of the widow teachers .                     

8- Finding the correlation coffecients between the existential 

vacuumed future image of the widow teachers .                            

9- Finding the correlation coffeicients between self and future images 

     of the widow teachers .                                                                        

10- The extent of the effect of existential sphere and self- 

transcendence on the future image .                                          

     In the theorelical background , the researcher has made a survey of 

some theories and points of view which has tacked the three variables 

of the research ( the existential vacuum , self-transcendence the future 

images ) . Through discussing these theories , the researcher has 

adopted ( the existential Theorey ) as a theoretical frame work of her 

research for the three variables (( existential vacuum and self-

transcendence ( Rogers
,
 theory ) for the variable ( future image ) . The 

researcher has defened on it in constructing the research tools , 

specifying the terms and results interpretations . In addition to the 



 B 

some previous studies on each variable of the research variables 

which have gained the researcher many benefits for their discussions . 

     To achieve the aims of the research , the researcher has constructed 

the scales the existential vacuum and slf-transcendence based on the 

existential theory . The first scale consists ( 51 ) item distributed 

among three domains . The second scale consists of ( 65 ) item 

distributed among eight domain . The third one consists of ( 44 ) item , 

in which the researcher has depended on the scale of ( Ahmed , 2000 ) 

for measuring the future images .                                                           

     The measuring properities of the scales has been achieved . The 

face validity has been achieved by exposing the three scales on ( 17 ) 

experts of the jury members who are specialists in the educational & 

psychological sciences . In addition to the ensuring of the construct 

validity of the three scales by the following method :                           

1- Calculating the discrimination power of the items by using the two 

extreme groups .                                                                       

2- Calculating the values of correlation coefficient of the item score 

with the whole score of the scale .                                            

3- Calculating the values of correlation coefficient of the item score 

with the domain score .                                                             

     Reliability of the three scales has been achieved by using the split 

halves method and ( Alph-cronbach ) formula and all the values of 

reliability coefficient were acceptable . 

     After the ensuring of the measuring or psychometric properties of 

the three scales , the researcher conducted them on the sample of the 

researcher which consist of ( 300 ) widow teacher who work in 

primary schools in Diyla governorate for the academic year                

2012-2013 .                                                                                              

     The researcher has used the following statistical means : 

(( The mean , standard deviation , pearson momenent correlation t-test 

for one sample , t-test for two indefenent samples variance , shephe-

value ) .                                                                                                 

     The researcher has reached to the following results : 

1- The individuals of the research sample of the widows teachers have 

existential vacuum .                                                                   

2- The individuals of the research sample of the widows teachers have 

self-transcendence .                                                                    



 C 

3- The individuals of the research sample of the widows teachers 

have negative future image .                                                       

4- There is a correlation relationship between the existention vacuum 

and self-transcendence .                                                              

5- There is a correlation relationship between the existention vacuum 

and future images .                                                                      

6- There is a correlation relationship between self- transcendence and 

future images .                                                                             

7- The effect of existential vacuum and self- transcendence on the 

future images .                                                                             

     In the light of the research results , the researcher has drawn some 

conclusion , recommendations and suggestions for further            

researchers .                                                                                              
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 ( 1ملحق )  

 كتاب تسهيل مهمة
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 ( 2ملحق )  

 أعداد المعلمات الأرامل بحسب توزيعها على المدارس الابتدائية في محافظة ديالى
 

 الموقع عدد المعلمات الأرامل اسم المدرسة ت
 بعقوبة 2 مدرسة أمهات المؤمنين 1
 بعقوبة 2 مدرسة الوليد الابتدائية 2
 بعقوبة 1 مدرسة عمان الابتدائية 3
 بعقوبة 1 ائيةمدرسة الحديبية الابتد 4
 بعقوبة 3 مدرسة الهبة الابتدائية 5
 بعقوبة 1 مدرسة عمان الابتدائية 6
 بعقوبة 3 الابتدائية مدرسة الإستبرق 7
 بعقوبة 2 العصماء الابتدائيةمدرسة  8
 بعقوبة 1 الأمين الابتدائيةمدرسة  9
 بعقوبة 2 السراج المنيرمدرسة  10
 بعقوبة 1 ة الابتدائيةمدرسة الصحاب 11
 بعقوبة 1 مدرسة التربية الابتدائية 12
 بعقوبة 1 مدرسة نهر الشيخ الابتدائية 13
 بعقوبة 3 الزهراء الابتدائيةمدرسة  14
 بعقوبة 2 مدرسة ابن الجوزي الابتدائية 15
 بعقوبة 1 مدرسة جنة المأوى الابتدائية 16
 بعقوبة 3 مدرسة المعلمة الابتدائية 17
 بعقوبة 1 لخمائل الابتدائيةمدرسة ا 18
 بعقوبة 3 مدرسة الشهيدة إيمان للتعليم الأساسي 19
 بعقوبة 1 مدرسة آلاء الرحمن الابتدائية 20
 بعقوبة 3 مدرسة التهذيب الابتدائية 21
 بعقوبة 1 مدرسة الرافعي الابتدائية 22
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 بعقوبة 2 مدرسة الحيرة الابتدائية 23 

 بعقوبة 1 يةمدرسة الرباط الابتدائ 24
 بعقوبة 2 مدرسة المسؤولية الابتدائية 25
 بعقوبة   5 مدرسة السبتية الابتدائية 26
 بعقوبة 1 مدرسة الميناء الابتدائية 27
 بعقوبة 1 مدرسة الفضيلة الابتدائية 28
 بعقوبة 2 مدرسة النجاة الابتدائية 29
 بعقوبة 2 مدرسة بعقوبة الجديدة للبنات 30
 بعقوبة 2 المحمدية الابتدائيةمدرسة  31
 بعقوبة 1 مدرسة الوئام الابتدائية 32
 بعقوبة 2 مدرسة أولو العزم الابتدائية 33
 بعقوبة 1 مدرسة كلكامش الابتدائية 34
 بعقوبة 1 مدرسة الديمقراطية الابتدائية 35
 بعقوبة 1 مدرسة التواضع الابتدائية 36
 عقوبةب 1 مدرسة المساعي الابتدائية 37
 بعقوبة 2 مدرسة أميمة للبنات  38
 بعقوبة 5 مدرسة القطوف الدانية 39
 بعقوبة 2 مدرسة الوثبة الابتدائية 40
 بعقوبة 1 مدرسة سبع المثاني الابتدائية 41
 بعقوبة 2 مدرسة النابغة الذبياني الابتدائية 42
 بعقوبة 1 مدرسة النجاة الابتدائية 43
 بعقوبة 2 بتدائيةمدرسة فلسطين الا 44
 بعقوبة 2 مدرسة إيلاف الابتدائية 45
 بعقوبة 1 مدرسة الحسناء الابتدائية 46
 بعقوبة 2 مدرسة البتراء الابتدائية 47
 بعقوبة 1 مدرسة مريم 48
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 بعقوبة 1 مدرسة العروبة 49 

 بعقوبة 1 مدرسة الحصري الابتدائية 50
 بعقوبة 2 مدرسة الوقار الابتدائية 51
 بعقوبة 2 مدرسة الزبيدات 52
 بعقوبة 2 مدرسة سوريا الابتدائية 53
 بعقوبة 1 مدرسة رقية الابتدائية 54
 بعقوبة 1 مدرسة الغراف الابتدائية 55
 بعقوبة 2 مدرسة الإدريس الابتدائية  56
 بعقوبة 1 مدرسة صبرا الابتدائية 57
 بعقوبة 3 مدرسة الآفاق 58
 بعقوبة 1 سطينيةمدرسة الماجدة الفل 59
 بعقوبة 1 مدرسة البلد الأمين 60
 بعقوبة 2 مدرسة ذو الفقار الابتدائية 61
 بعقوبة 2 مدرسة الأصمعي الابتدائية 62
 بعقوبة 3 مدرسة شفتة الابتدائية 63
 بعقوبة 1 مدرسة الطور الابتدائية 64
 بعقوبة 2 مدرسة العلم الابتدائية 65
 بعقوبة 1 دائيةمدرسة الموعظة الابت 66
 بعقوبة 3 مدرسة القاهرة للبنين الابتدائية 67
 بعقوبة 1 مدرسة القادة الابتدائية 68
 بعقوبة 1 مدرسة الأصدقاء الابتدائية 69
 بعقوبة 2 مدرسة معاذ بن جبل الابتدائية 70
 بعقوبة 1 مدرسة الإدريسي الابتدائية 71
 بةبعقو  2 مدرسة سيدة النساء الابتدائية 72
 بعقوبة 1 مدرسة الثقفي الابتدائية 73
 بعقوبة 2 مدرسة المعلم الابتدائية 74
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 بعقوبة 2 مدرسة طلحة الابتدائية 75 

 بعقوبة 1 مدرسة البشائر الابتدائية 76
 بعقوبة 1 مدرسة التربية الابتدائية 77
 الخالص 1 مدرسة الواقعة الابتدائية 78
 الخالص 2 مدرسة الأهرام الابتدائية 79
 الخالص 1 مدرسة الأهلة الابتدائية 80
 الخالص 1 مدرسة عقبة بن نافع الابتدائية 81
 الخالص 2 مدرسة الحكيم الابتدائية 82
 الخالص 2 مدرسة التهذيب الابتدائية 83
 الخالص 2 مدرسة أسمرة الابتدائية 84
 الخالص 1 مدرسة أرض السواد الابتدائية 85
 الخالص 1 الابتدائية مدرسة الرباب 86
 الخالص 2 مدرسة عشتار الابتدائية 87
 الخالص 1 مدرسة بنت الحارث الابتدائية 88
 الخالص 3 مدرسة أكد الابتدائية 89
 الخالص 3 مدرسة مصطفى جواد الابتدائية 90
 الخالص 2 مدرسة خولة بنت الأزور الابتدائية 91
 الخالص 1 مدرسة السندس الابتدائية 92
 الخالص 2 مدرسة دجلة الابتدائية 93
 الخالص 2 مدرسة المتوكل الابتدائية 94
 الخالص 1 مدرسة السمؤال الابتدائية 95
 الخالص 2 مدرسة ليلة القدر الابتدائية 96
 الخالص 1 مدرسة القصامة الابتدائية 97
 الخالص 2 مدرسة الفلاح الابتدائية 98
 الخالص 1 الابتدائية مدرسة ابن الحزم 99
 الخالص 2 مدرسة الشيماء الابتدائية 100
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 الخالص 1 مدرسة المآثر الابتدائية 101 

 الخالص 1 مدرسة البيارق الابتدائية 102
 الخالص 1 مدرسة الشهيد الصباغ الابتدائية 103
 الخالص 1 مدرسة الشموع الابتدائية 104
 الخالص 2 ةمدرسة القادة المختلطة الابتدائي 105
 الخالص 1 مدرسة السدرة الابتدائية 106
 الخالص 3 مدرسة سور الوطن الابتدائية 107
 الخالص 3 مدرسة المواكب الابتدائية 108
 الخالص 1 مدرسة الحارث الابتدائية 109
 الخالص 2 مدرسة ماريا الابتدائية 110
 الخالص 1 مدرسة زين العابدين 111
 المقدادية 1 لابتدائيةمدرسة الطارق ا 112
 المقدادية 1 مدرسة الإخلاص الابتدائية 113
 المقدادية 2 مدرسة الأرض المباركة الابتدائية 114
 المقدادية 2 مدرسة ضباب الابتدائية 115
 المقدادية 1 مدرسة الأمل الابتدائية 116
 المقدادية 2 مدرسة روح القدس الابتدائية 117
 المقدادية 1 بتدائيةمدرسة السؤدد الا 118
 المقدادية 2 مدرسة تبارك الابتدائية 119
 المقدادية 1 مدرسة ياقوت الحموي الابتدائية 120
 المقدادية 2 تموز الابتدائية 14مدرسة  121
 المقدادية 1 مدرسة المهدي الابتدائية 122
 المقدادية 2 مدرسة الثورة للبنات الابتدائية 123
 المقدادية 1 الابتدائية مدرسة الوميض 124
 المقدادية 2 مدرسة المعالي الابتدائية 125
 المقدادية 2 مدرسة المجد التكميلية 126
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 المقدادية 3 مدرسة ابن الخطيب الابتدائية 127 

 المقدادية 1 مدرسة رمضان الخير الابتدائية 128
 المقدادية 2 مدرسة ليبيا الابتدائية 129
 المقدادية 2 بتدائيةمدرسة جهينة الا 130
 المقدادية 3 مدرسة ليلى الأخيلية الابتدائية 131
 المقدادية 2 مدرسة الصداقة الابتدائية 132
 المقدادية 1 مدرسة الفافقي الابتدائية 133
 المقدادية 2 تموز الابتدائية 14مدرسة  134
 المقدادية 1 مدرسة حواء الابتدائية 135
 المقدادية 2 ائيةمدرسة سفانة الابتد 136
 المقدادية 2 مدرسة أحد الابتدائية 137
 المقدادية 2 مدرسة المقدادية الابتدائية 138
 المقدادية 3 مدرسة مدينة السلام الابتدائية 139
 المقدادية 2 مدرسة الشمس الابتدائية 140
 المقدادية 1 مدرسة الأتقياء الابتدائية 141
 المقدادية 2 ةمدرسة الشروع الابتدائي 142
 المقدادية 2 مدرسة المباهج الابتدائية 143
 المقدادية 2 مدرسة القلم الابتدائية 144
 المقدادية 3 مدرسة الغصون الابتدائية 145
 المقدادية 2 مدرسة دار الندوة الابتدائية 146
 المقدادية 2 مدرسة الشعب الابتدائية 147
 مقداديةال 2 مدرسة الريازة الابتدائية 148
 المقدادية 2 مدرسة تبارك الابتدائية 149
 المقدادية 1 مدرسة المفلحون الابتدائية 150
 المقدادية 2 مدرسة زبيدة الابتدائية 151
 خانقين 2 مدرسة ذات النطاقين الابتدائية 152
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 خانقين 2 مدرسة الكرامة الابتدائية 153 

 خانقين 1 مدرسة الرملة الابتدائية 154
 خانقين 1 مدرسة السعدية الابتدائية 155
 خانقين 1 مدرسة المصطفى الابتدائية 156
 خانقين 2 مدرسة جلولاء الابتدائية 157
 خانقين 2 مدرسة زاكروس الابتدائية 158
 خانقين 2 مدرسة الجمال الابتدائية 159
 خانقين 2 مدرسة عبد المجيد لطفي الابتدائية 160
 خانقين 2 بتدائيةمدرسة هورمان الا 161
 خانقين 2 مدرسة أبي عبيدة الابتدائية 162
 خانقين 2 مدرسة السويس الابتدائية 163
 خانقين 1 مدرسة زينب الابتدائية 164
 خانقين 2 مدرسة خانقين الابتدائية 165
 خانقين 2 مدرسة الينبوع الابتدائية 166
 خانقين 1 مدرسة هاشم بن عوية الابتدائية 167
 خانقين 2 مدرسة الشهيدة وفاء الابتدائية 168
 خانقين 1 مدرسة التصدي الابتدائية 169
 خانقين 2 مدرسة أم أيمن الابتدائية 170
 خانقين 2 مدرسة هلكرد الابتدائية 171
 خانقين 2 مدرسة سفين الابتدائية 172
 خانقين 1 مدرسة صلاح الدين الابتدائية 173
 خانقين 1 بتدائيةمدرسة المنذرية الا 174
 خانقين 1 مدرسة الثواب الابتدائية 175
 بلدروز 1 مدرسة الفراهيدي 176
 بلدروز 2 مدرسة النهوض الابتدائية 177
 بلدروز 2 مدرسة نهج البلاغة 178
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 بلدروز 1 مدرسة الانتفاضة الشعبانية 179 

  معلمة أرملة 300 مدرسة ابتدائية 179 المجموع 
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 ( 3ملحق )  

 

 ـــــىــجامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالــــــــــــــــــــــــــ
 ةــكلية التربية للعلوم الإنساني

 الدكتـــوراها / ـــات العليــالدراس
 ةـــقسم العلوم التربوية والنفسي

 تخصص علم النفس التربوي
 

 الأوليةصورته ب الفراغ الوجودي لمقياس استبانه أراء الخبراء
 

 المحترم .  .................................................. الفاضل الأستاذ
 ... تحية طيبة

) الفراغ الوجودي وعلاقته بتجاوز الذات والتصورات بـ  الموسومة الدراسة إجراء الباحثة تروم     
، وقد تبنت  الأراملالفراغ الوجودي لدى لقياس  أداةولتحقيق ذلك تطلب بناء  (الأرامل المستقبلية لدى 

            مجالات هي ) العالم من  ةوالتي تتضمن ثلاث(  May , 1993 الباحثة النظرية الوجودية لـ )
( الفراغ الوجودي ) هو حالة تتولد  1993 ، ، وكما عرف ) ماي ( حولنا ، مع العالم ، العالم الخاص

فيما  أوالايجابي في حياتهم الخاصة  أثرهشيء له  أييفعلوا  أنعاجزون  بأنهمالناس  إحساسمن 
  إبداء، ونظراً لما تتمتعون به من خبرة علمية ودراية في هذا الموضوع يرجى  ( يخص العالم من حولهم

تحتاج تعديل  أوغير صالحة  أوعلى مدى صلاحية صياغة الفقرات كونها صالحة  ملاحظاتكم القيمة
نطبق ، ت حياناً أ، تنطبق علي  ، تنطبق علي غالباً  لبدائل ) تنطبق علي دائماً ل الأداة مةءومدى ملا

جراء ة، وعلاقة الفقرة بتعريف كل مجال من المجالات الثلاث ( بداً أعلي نادراً ، لا تنطبق علي   وا 
 التعديلات اللازمة ، خدمة للبحث العلمي . 

 

 ر ...ولكم جزيل الشك
 

 :  التخصص الدقيق
 ي : العلم اللقب

 مكان العمل الحالي : 
 الباحثة / طالبة الدكتوراه

 نور جبار علي
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 : ( World around العالم من حولنا ) - الأولالمجال  

 أيالبيئة العضوية والنفسية  تشكل التي لية والخارجيةالموضوعات الداخ لى كلع وينطوي     
 يها عند القيام باختياراتها الشخصية . ولا تستطيع التحكم ف الأرملةالمعلمة  الظروف التي تولد بها

نوع  مصدر الفقرة الفقرات ت
 الفقرة

غير  صالحة
 صالحة

 التعديل

لــــدي القــــدرة علــــى الــــوعي بالعــــالم  1
 . من حولي

مقياس صادق 
2012 

    إيجابية

فــي عــالم غيــر  أعــي  أنــياشــعر  2
 . منآ

مقياس كاظم 
2011 

    سلبية

س أحمد مقيا . والإجهاد بالإعياءاشعر  3
2011 

    سلبية

بفقدان الشـهية كلمـا تـذكرت  اشعر 4
 . المفقود

مقياس أحمد 
2011 

    سلبية

ـــــذي  إلـــــىتعقـــــدت الحيـــــاة  5       الحـــــد ال
اســــــتطيع فيــــــه فهــــــم مــــــا يــــــدور  لا

 . حولي

مقياس الشكري 
2011 

    سلبية

         المســــــــــــــتقبل مظلــــــــــــــم  أناشــــــــــــــعر  6
 . فيه أملولا بارقة 

مقياس أحمد 
2011 

    لبيةس

غير قادر على  الإنسان أناعتقد  7
 . التحكم بمصيره

مقياس حافظ 
2006 

    سلبية

مقياس حافظ  . إمكاناتيمتقبلة لحدود  أنا 8
2006 

    إيجابية

الحياة عبء كبيـر علـى  أن اشعر 9
 . الأرملة

    سلبية الباحثة

قــــــادرة علــــــى تحمــــــل  أنــــــياشــــــعر  10
 . المسؤولية

مقياس عبد 
 2010الرحمن 

    إيجابية

    سلبيةمقياس عبد  الأرامـللنسـاء ا إلى نظرة المجتمع 11
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 2010الرحمن  . تضايقني 

لا يســـــتحقون  الآخـــــرين أناعتقـــــد  12
 . اهتمامي

    سلبية الباحثة

مقياس أحمد  . غير راضية عن الماضي أنا 13
2011 

    سلبية

ـــــر عـــــن  أجـــــد 14 صـــــعوبة فـــــي التعبي
 . أفكاري

    سلبية الباحثة

اشـــعر بفقـــدان الطاقـــة والقـــوة بعـــد  15
 . وفاة زوجي

مقياس أحمد 
2011 

    سلبية

 للإصـــابةقابليـــة  أكثـــر أنـــياشـــعر  16
 . بالمرض بعد وفاة زوجي

مقياس أحمد 
2011 

    سلبية

    سلبية الباحثة . ني ضعيفة من الداخلأاشعر ب 17
 أخشــــىلــــدي رغبــــة بــــالزواج لكــــن  18

 . كلام الناس
مد مقياس أح
2011 

    سلبية

مقياس كاظم  . اشعر بالملل طوال اليوم 19
2011 

    سلبية

          قـــــــــل قـــــــــدرة علـــــــــى أ أنـــــــــياشـــــــــعر  20
 . الإنتاج

مقياس كاظم 
2011 

    سلبية

 
 : ( With World مع العالم ) -المجال الثاني 

علاقات  لتكوين الأرملةحاجة المعلمة و  للآخرينالاجتماعي  العالم أو،  وهو عالم المجتمع     
 الوجود .  أوبالمعنى  الإحساسشخصية تساعدها على 

نوع  مصدر الفقرة الفقرات ت
 الفقرة

غير  صالحة
 صالحة

 التعديل

اشـــــعر بالعربـــــة علـــــى الـــــرغم مـــــن  1
 وجود الناس حولي .

مقياس كاظم 
2011 

    سلبية

    سلبيةمقياس الشكري أرى أن علاقــــــــات النــــــــاس قائمــــــــة  2
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على المنفعة الشخصـية ولا معنـى  

 لها .
2011 

رفقـــــة الآخـــــرين تســـــبب لـــــي عـــــدم  3
 الارتياح .

مقياس حافظ 
2006 

    سلبية

ـــــــــل قيمـــــــــة مـــــــــن  4 ـــــــــي أق           اشـــــــــعر أن
 الآخرين .

    سلبية الباحثة

اشــعر أن النــاس فــي واد  وأنــا فــي  5
 واد  آخر .

    سلبية الباحثة

لشكري مقياس ا أفضل الانعزال عن الآخرين . 6
2011 

    سلبية

    سلبية الباحثة أنا غير مهتمة لآراء الآخرين . 7
تجـــــاه  ةافتقـــــد الشـــــعور بالمســـــؤولي 8

 الآخرين .
مقياس كاظم 

2011 
    سلبية

مقياس أحمد  أتمتع بحياة عائلية جيدة . 9
2011 

    إيجابية

ــة مــع  10 لــدي علاقــات طيبــة ومتبادل
 الآخرين .

مقياس حافظ  
2006 

    بيةإيجا

شــعر بالانتمــاء الحقيقــي لجماعــة ا 11
 ما .

مقياس حافظ 
2006 

    إيجابية

تخشـــــــى المـــــــرأة الأرملـــــــة مـــــــن أن  12
 يتحدث عنها الآخرون بسوء .

مقياس أحمد 
2011 

    سلبية

    إيجابية الباحثة اشعر أن الآخرين يثقون بي . 13
مقياس حافظ  أحب الآخرين واحترم مشاعرهم . 14

2006 
    ابيةإيج

ــــــــــدم  15 ــــــــــى ق  أعامــــــــــل الآخــــــــــرين عل
 . المساواة

مقياس حافظ 
2006 

    إيجابية

مقياس أحمد  أخشى أن يتخلى عني أقاربي . 16
2011 

    سلبية
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 : ( Own World العالم الخاص ) -المجال الثالث 
ات وتقييم الخبرة ) الوعي بالذ مع ذاتها وقيمة وجهودها الأرملةهو العالم النفسي لعلاقة المعلمة      

 . ( الشخصية
نوع  مصدر الفقرة الفقرات ت

 الفقرة
غير  صالحة

 صالحة
 التعديل

نـــه لا أهميـــة لوجـــودي فـــي اشـــعر أ 1
 . هذه الحياة

مقياس كاظم 
2011 

    سلبية

ــــــــة  2 ــــــــة الأهمي ــــــــابني شــــــــعور بقل ينت
 . للتخطيط في الحياة اليومية

مقياس كاظم 
2011 

    سلبية

مقياس العامري  . هدف وجودي الشخصي بلا 3
2011 

    سلبية

    سلبية الباحثة استطيع حل مشكلاتي لوحدي . 4
مقياس كاظم  . اشعر بالحيرة في الحياة 5

2011 
    سلبية

مقياس صادق  اشعر بالاغتراب عن ذاتي . 6
2011 

    سلبية

القــــــرارات المهمــــــة  اتخــــــاذ أتجنــــــب 7
 . التي تتعلق بحياتي

مقياس الشكري 
2011 

    سلبية

فــي مواجهــة مشــاعر صــعوبة  أجــد 8
 . الخواء التي تنتابني

مقياس ماي 
1993 

    سلبية

ـــدما أقـــرر 9 ـــ  عن ني لا أتـــردد شـــيئاً ف
 . في تنفيذه

مقياس صادق 
2011 

    إيجابية

عملـــــي لـــــدي القـــــدرة علـــــى انجـــــاز  10
 . حتى لو كنت محبطة

مقياس حافظ 
2006 

    إيجابية

فـي  اً وهدفحمل رسالة شخص أ أنا 11
 . الحياة

مقياس فارس 
2009 

    إيجابية

    إيجابيةمقياس فارس  . أرى الحياة جميلة وسعيدة 12
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 2009 

مقياس أحمد  أبكي دائماً على واقع حياتي . 13
2011 

    سلبية

    إيجابية الباحثة لدي القدرة على فهم نفسي . 14
مقياس أحمد  يتملكني إحساس بالضياع . 15

2011 
    بيةسل

مقياس أحمد  . حياتي انتهت بوفاة زوجي 16
2011 

    سلبية

اشــــــعر بالضــــــيق والانزعــــــاج مــــــن  17
 وضعي الحالي .

مقياس كاظم 
2011 

    سلبية

لا اشــــــــــعر بالأمــــــــــان والاســــــــــتقرار  18
 لكوني أرملة .

    سلبية الباحثة

ـــــدما تتحـــــدث  19 أفضـــــل الصـــــمت عن
 . صديقاتي عن حياتهن الزوجية

 مقياس أحمد
2011 

    سلبية

مقياس الشكري  . لدي شعور سلبي حول ذاتي 20
2011 

    سلبية

مقياس أحمد  ر . اشعر بحرمان عاطفي كبي 21
2011 

    سلبية

علـــــى  عـــــبءاً  نـــــي أشـــــكلاعتقـــــد أ 22
 . عائلتي

مقياس أحمد 
2011 

    سلبية
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 ( 4ملحق )  

 

 ـــــىــجامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالــــــــــــــــــــــــــ
 ةــكلية التربية للعلوم الإنساني

 الدكتـــوراها / ـــات العليــالدراس
 ةـــقسم العلوم التربوية والنفسي

 تخصص علم النفس التربوي
 

 الأوليةته بصور  الخبراء لمقياس تجاوز الذات آراءاستبانة 
 

 المحترم .  ................................................. الفاضل الأستاذ
 تحية طيبة ...

) الفـــرال الوجـــودي وعتقتـــا بتجـــاوص الـــذات والتصـــورات بــــ الدراســـة الموســـومة  إجـــرا تـــروم الباح ـــة      
، وبعـــد  الأرامـــلوص الـــذات لـــد  لييـــاس تجـــا أداة إعـــداد( ولتحييـــق ذلـــ  تطلـــ   الأرامـــلالمســـتيبلية لـــد  
( والـذي عـر   1982،  فرانكـل الدراسـات تبنـت الباح ـة النةريـة الوجوديـة لــ )و  الأدبيـاتالاطتع على 

مــا  ــو خــارء المــر  والانفتــال علــى العــالم وتحييــق  إلــىتتم ــل فــت التوجــا  إنســانية) خاصــية  بأنــاالــذات 
          بالأنشــــطة ، والا تمــــام  بحــــ  عــــ  معنــــى الحيــــاةالمعــــانت الجو ريــــة ويــــتم تجــــاوص الــــذات عــــ  طريــــق ال

، ونةـرا   ( والأمـل،  الآخـري ، والمسؤولية الاجتماعية تجـاه  ، وح  الجمال ، والابتكار والتطور الدينية
متحةـاتكم الييمـة علـى مـد   إبـدا ما تتمتعو  با م  خبرة علمية ودراية فت  ـذا الموضـوع يرجـى إلى 

  للبـدالل  الأداةمـة  تحتـاء تعـديل ومـد  مت أوغيـر صـالحة  أوات كونها صـالحة صتحية صياغة الفير 
          نطبــق علــت نــادرا  ، لا تنطبــق علــت ، ت حيانــا  أ، تنطبــق علــت  ، تنطبــق علــت ك يــرا   ) تنطبــق علــت دالمــا  

جـــرا ، وعتقـــة الفيـــرة بتعريـــ  كـــل مجـــال مـــ  المجـــالات  ( بـــدا  أ للبحـــ   التعـــديتت التصمـــة ، خدمـــة وا 
 العلمت .

 ر ...ولكم جصيل الشك
 

 :  التخصص الدقيق
 :  العلمت لي ال

 مكا  العمل الحالت : 
 الباح ة / طالبة الدكتوراه

 نور جبار علي
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 البحث عن معنى الحياة :  - الأولالمجال  

ممكنة نشاط وفاعلية  أعلىتجد  دفا  وميصدا  لوجود ا على تحييق  أ على  الأرملةقدرة المعلمة      
 للحياة . 

نوع  مصدر الفيرة الفيرات ت
 الفيرة

غير  صالحة
 صالحة

 التعديل

    إيجابية الباح ة . معنى الحياة باستمرار فت أفكر 1
ميياس الأعرجت  . نية ومملةتبدو لت الحياة روتي 2

2007 
    سلبية

بنةــرة  الإنســانيةالحيــاة  إلــىنةــر أ 3
 . الحكمة

ميياس حافة 
2006 

    إيجابية

الهامة فـت  الأموراستطيع تحييق  4
 . حياتت

ميياس فارس 
2009 

    إيجابية

وجــــودي فـــــت الحيــــاة بـــــت  أ  أر  5
 . معنى

ميياس الأعرجت 
2007 

    سلبية

حياتت الخصـبة الجميلـة  أ  أتوقع 6
 . سو  تأتت فت المستيبل

ميياس أحمد 
2011 

    إيجابية

 ا  العــــــالم مــــــ  حــــــولت مشوشــــــ أر  7
 . معنىوليس ذا 

ميياس فارس 
2009 

    سلبية

ـــــى  8 ـــــة عل ـــــدي اليـــــدرة اليوي  إيجـــــادل
 .  د  ورسالة للحياة أومعنى 

ميياس العامري 
2011 

    إيجابية

الهرو  م  المسؤولية فـت  أفضل 9
 . الحياة

ميياس فارس 
2009 

    سلبية

حيـــــاتت فارغـــــة ومليلـــــة  أ اشـــــعر  10
 . باليأس

ميياس فارس 
2009 

    سلبية
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 الاهتمام الديني :  -لمجال الثاني ا 

يتضم  مجموعة م  الاستجابات التت تبي  تأ ر المعلمة الأرملة م  الناحية الروحية الدينية م ل      
 .  عص وجل ( عتقتها بالله )

نوع  مصدر الفيرة الفيرات ت
 الفيرة

غير  صالحة
 صالحة

 التعديل

أصـــبحت عتقتـــت بـــالله أك ـــر قـــوة  1
 . تبعد وفاة صوج

ميياس محجو  
2012 

    إيجابية

حـــــــــــرص علـــــــــــى أدا  المناســـــــــــ  أ 2
 . الدينية

ميياس محجو  
2012 

    إيجابية

ــــــر مــــــ  الصــــــدقات  3 أصــــــبحت أنك 
 . صوجتالخير بعد وفاة  وأعمال

ميياس محجو  
2012 

    إيجابية

وفـاة صوجــت عيوبــة مــ  الله تعــالى  4
 . لت

ميياس محجو  
2012 

    سلبية

ــــــة ضــــــعفت بعــــــد التصامــــــاتت ا 5 لديني
 . فيدا  صوجت

    سلبية الباح ة

ــــــة  6 إيمــــــانت بــــــأ   ــــــذه الحيــــــاة صالل
ـــــــــى  ومؤقتـــــــــة يمنحنـــــــــت اليـــــــــوة عل

 .الصبر

    إيجابية الباح ة

 
 القيم الجمالية : -المجال الثالث 

 لكل ما  و جميل ومرغو  فيا فت المحيط الذي تعيش فيا .  تفضيل المعلمة الأرملة     
نوع  الفيرة مصدر الفيرات ت

 الفيرة
غير  صالحة

 صالحة
 التعديل

عنــــــــدما احضــــــــر احتفــــــــالا  ا ــــــــتم  1
 . بجمالية المكا 

ميياس البجاري 
2005 

    إيجابية

لحةـــات شـــروق الشـــمس تد شـــنت  2
 . وغروبها

ميياس البجاري 
2005 

    إيجابية
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ــــــــــة  3  تأســــــــــرنت المةــــــــــا ر الاحتفالي

الصينـــــــــات الأعـــــــــتم الإنـــــــــارة فـــــــــت 
 . ماعيةالمناسبات الاجت

ميياس البجاري 
2005 

    إيجابية

وت يـــــــــــــر الطبيعـــــــــــــة جميلـــــــــــــة  أر  4
 . مشاعري

ميياس الشاكري 
2011 

    إيجابية

الآخــــــــــــري  مشــــــــــــاركة  اعتيــــــــــــد أ  5
بالاحتفــــــالات والمناســــــبات تجعــــــل 

 . الحياة لها معنى

ميياس الشاكري 
2011 

    إيجابية

الســــــــــــفرات والأمــــــــــــور الترفيهيــــــــــــة  6
 . مضيعة للوقت

البجاري ميياس 
2005 

    سلبية

    سلبية الباح ة . الفيدا  يشوه جمالية الحياة 7
النشـــــــــــــــــــاطات  بحـــــــــــــــــــ  عـــــــــــــــــــ أ 8

جــــد فيهــــا والا تمامــــات الجديــــدة وأ
 . متعة

    إيجابية الباح ة

 
 التطور والابتكارية :  -المجال الرابع 

( م  منجصات ذات فالدة قيمة  إليها) المؤسسة التت تنتمت  أوللعالم  الأرملة ت ما تمنحا المعلمة      
 فت مختل  المجالات . 

نوع  مصدر الفيرة الفيرات ت
 الفيرة

غير  صالحة
 صالحة

 التعديل

مبدعــة فــت  أكــو   لأ لــدي اليــدرة 1
 . مجال ما

    إيجابية الباح ة

بعــــد  ىخاملــــة وكســــل إننــــتاشــــعر  2
 . وفاة صوجت

    سلبية الباح ة

 باكتشــــا فراغــــت  أوقــــاتقضــــت أ 3
 . تعلم

    إيجابية الباح ة

    سلبية الباح ة أصـــــبحتقـــــابليتت علـــــى التطـــــور  4
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 . ضعيفة بعد ترملت 

ـــــــدي  طاقـــــــات ولكـــــــ   أ اشـــــــعر  5         ل
 . عر  كي  است مر األا 

ميياس حافة 
2006 

    إيجابية

ـــــ 6 ـــــأاشـــــعر ب ـــــدي  الي ـــــة   ل وة والطاق
 . الكامنة للعمل المبدع

ميياس الشاكري 
2011 

    إيجابية

ــــدما  7 ــــاتت اشــــعر أعن نةــــر فــــت حي
شت  قمت بانجاص  لأنتبالارتيال 

 . ما

ميياس الشاكري 
2011 
 

    إيجابية

شــــيلا  جديــــدا   أحيــــق أ فــــت  أفكــــر 8
 . ومختلفا  عما  و مألو 

ميياس فارس 
2009 

    إيجابية

بـــدورات تدريبيـــة  أشـــار  أ  أحـــ  9
وقـــــــــت الفـــــــــرال لتطـــــــــوير عملـــــــــت 

مكاناتت  . وا 

    ةإيجابي الباح ة

 
 :  الآخرينالمسؤولية الاجتماعية تجاه  -المجال الخامس 

والالتصام بيواني  المجتمع الذي تعيش فيا  الآخري برول المسؤولية اتجاه  الأرملةشعور المعلمة      
 وبتياليده ونةما . 

نوع  مصدر الفيرة الفيرات ت
 الفيرة

غير  صالحة
 صالحة

 التعديل

ـــــق أ 1 مـــــ   الآخـــــرو فـــــرل لمـــــا يحي
 . نجاحات

ميياس عبد 
 2010الرحم  

    إيجابية

عمـل جا ـدة علـى مكافحـة الةلــم أ 2
 . وتحييق العدالة بي  الناس

ميياس عبد الله 
2008 

    إيجابية

ــــــت فراغــــــت  لاســــــت مار أســــــعى 3 وق
 . عية عامةبخدمة اجتما

ميياس عبد الله 
2006 

    إيجابية

ــــ إنــــتشــــعر أ 4 ى مســــاعدة قــــادرة عل
 الآخري  .

اس عبد الله ميي
2008 

    إيجابية
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   نـــا  أقيمـــة و  اتذ أنـــت شـــعرأ 5 

 . يحتاجو  لت آخري 
ميياس عبد 

 2010الرحم  
    إيجابية

 الآخــري شــعر بالمســؤولية اتجــاه أ 6
 . بمساعدتهم وأبادر

ميياس الشاكري 
2011 

    إيجابية

يشـكل قيـدا   أسرتتنةام  أ شعر أ 7
 . على حريتت

ميياس أحمد 
2011 

    يةسلب

 شـــعر بالنــــدم لمســــاعدتت لأحــــد أ 8
 . صميتتت

ميياس عبد الله 
2008 

    سلبية

 
 التسامي بالذات :  -المجال السادس 

تتجاوص مصلحتها  أ دا على تحييق  وا تمامها با لعملنحو ا الأرملةالمعلمة  ويراد با اتجاه     
 .  الآخري الشخصية وتص  فت خدمة 

وع ن مصدر الفيرة الفيرات ت
 الفيرة

غير  صالحة
 صالحة

 التعديل

أحـاول مهما كانت ةروفت قاسـية  1
 . التغل  عليها

ميياس حافة 
2006 

    إيجابية

تحييق أ ـدا  تتجـاوص إلى  أسعى 2
 . المصلحة الذاتية

ميياس الشاكري 
2011 

    إيجابية

ـــــــــى جعـــــــــل الآخـــــــــري  أ 3  عمـــــــــل عل
 . سعدا 

ميياس حافة 
2006 

    إيجابية

نجـــــــاص عمـــــــل مهـــــــم إ فـــــــت همأســـــــ 4
 . للمجتمع

ميياس حافة 
2006 

    إيجابية

    إيجابية الباح ة . ميابلالمساعدة دو  توقع  أقدم 5
شــــــعر بالعداليــــــة تجــــــاه الآخــــــري  أ 6

 . لكونهم سببا  لفيدا  صوجت
    سلبية الباح ة

          أحيــــــــق يتصمنــــــــت الشــــــــعور بــــــــأ 7
 . ذاتت

ميياس فارس 
2009 

    إيجابية
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ـــــــــــارة المشـــــــــــاكل  رغـــــــــــ أ 8  ـــــــــــت إ  ف

 . والمتاع  للآخري 
ميياس حافة 

2006 
    سلبية

ــــاس كــــل مــــا  أتمنــــى أ  9 يحيــــق الن
 يحلمو  با .

    إيجابية الباح ة

 
 : الأمل –المجال السابع 

 .  قاعدة معرفية تساعد ا على خلق استعداد نفست لها الأرملةيجابت يهيأ للمعلمة شعور إ     
نوع  مصدر الفيرة الفيرات ت

 الفيرة
غير  صالحة

 صالحة
 التعديل

علـــــى  لـــــدي اليـــــدرة فـــــت الاعتمـــــاد 1
 . نفست بعد وفاة صوجت

    إيجابية الباح ة

فـــــــت  والإصـــــــرارامتلـــــــ  التحـــــــدي  2
 . الحياة

ميياس عبد 
 2010الرحم  

    إيجابية

ميياس أحمد  . لمستيبل متشالمةإلى ا نةرتت 3
2011 

    سلبية

تســـــتمر  أ الحيـــــاة يجـــــ   أ  أر  4
 . با أمركل ما  م  رغمعلى ال

ميياس كيوش 
2006 

    إيجابية

ميياس عبد  . فيدت رغبتت وا تمامت بالحياة 5
 2010الرحم  

    سلبية

اكتشـــ  نيـــاط ضـــعفت  أ  أحـــاول 6
 . وأتجاوص ا

ميياس عبد 
 2010الرحم  

    إيجابية

بــــــالخير  اتفــــــا لو بميولــــــة )  أؤمـــــ  7
 . ( تجدوه

ميياس عبد 
 2010  الرحم

    إيجابية

عامــــــة تبــــــدو لــــــت الحيــــــاة بصــــــفة  8
 . جميلة

ميياس الأعرجت 
2007 

    إيجابية

أعــــــوي أســــــرتت  أ لا اســــــتطيع  9
 . مكا  الأ 

ميياس أحمد 
2011 

    سلبية
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ميياس عبد  . أملت بالحياة معدوم 10 

 2010الرحم  
    سلبية

 
  : الرغبة والحماس في الانجاز -المجال الثامن 

  المبتغاة . الأ دا جل تحييق وسعيها لإنجاص الأعمال م  أ الأرملةارتفاع دافعية المعلمة      
نوع  مصدر الفيرة الفيرات ت

 الفيرة
غير  صالحة

 صالحة
 التعديل

       اســــــــــــتطيع تحييــــــــــــق طموحـــــــــــــاتت  1
 . بنجال

ميياس حافة 
2006 

    إيجابية

ميياس العامري  . قيمة أ دا بذل جهدا  لتحييق أ 2
2011 

    إيجابية

فـــــت  أ ـــــدافت نجـــــاصإلـــــى إ أســـــعى 3
 . الحياة

ميياس عبد 
 2010الرحم  

    إيجابية

          أحــــــــــــــــــ  ) التحــــــــــــــــــدي أواجــــــــــــــــــا 4
 . ( التحدي

ميياس الشاكري 
2011 

    إيجابية

لــدي اليــدرة علــى اســت مار قــدراتت  5
 . وجا أكملعلى 

    إيجابية الباح ة

ميياس حافة  . عملاأما  إتيا جل أم   أكافح 6
2006 

    إيجابية

فــــت تحييــــق متطلبــــات م ــــابرة  أنــــا 7
 . عاللتت

ميياس أحمد 
2011 

    إيجابية

  عــــــــــــادة بالحيويــــــــــــة شــــــــــــعرأ أنــــــــــــا 8
 . والحماس

ميياس حافة 
2006 

    إيجابية

الييــام بالأعمــال اليوميــة يكــو   إ  9
 . مصدر سروري وراحتت

ميياس العامري 
2011 

    إيجابية

دم الا تمــام فــت ممارســة شــعر بعــأ 10
 . كالسابق الأنشطة  أوالهوايات 

    سلبية الباح ة
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صبحت دافعيتـت بعد وفاة صوجت أ 11 

 . على الانجاص ضعيفة
    سلبية الباح ة
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 ـــــىــجامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالــــــــــــــــــــــــــ
 ةــكلية التربية للعلوم الإنساني

 الدكتـــوراها / ـــات العليــالدراس
 ةـــقسم العلوم التربوية والنفسي

 تخصص علم النفس التربوي
 

 بصورته الأولية ت مقياس التصورات المستقبليةفي بيان مدى صلاحية فقرا الخبراء آراءاستبانة 
 

 المحترم . .................................................. الفاضل  الأستاذ
 تحية طيبة ...

) الفراغ الوجودي وعلاقته بتجاوز الذات والتصورات بـ الموسومة  الدراسة إجراء الباحثة تروم     
 الأراملالبحث في مقياس التصورات المستقبلية لدى  أهدافتحقيق  لولأج (الأرامل المستقبلية لدى 

            بأنها(  حمدأعريف التصورات المستقبلية عند ) ، فقد ورد ت ( 2011 ، حمدأ تبنت الباحثة مقياس )
تتضمن ما يتمناه والتي  إليهاالذات المثالية التي يطمح الفرد من الوصول  إلى) تتمثل في الوصول 

 .  ( نجازات ومكانة اجتماعيةإرد لنفسه من الف
 بآرائكمما تتمتعون به من خبرة علمية ودراية في هذا الموضوع تود الباحثة الاستعانة إلى ونظراً      

القيمة في تقويم فقرات المقياس ومدى صلاحيتها لقياس السمة المراد قياسها وحذف ما تجدونه غير 
ضافةمناسب  ، تنطبق  هي ) تنطبق علي دائماً  الإجابةبدائل  أن، علماً  ه مناسباً تعديل ما تجدون أو وا 
 . ( بداً أ، لا تنطبق علي  حياناً أعلي 

 
 مع خالص الشكر والامتنان ... 

 
 

 الباحثة / طالبة الدكتوراه
 نور جبار علي
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غير  صالحة الفقرات ت 

 صالحة
 التعديل

    . ن صحتي النفسية ستتدهورأشعر بأ 1
    . حياتي قلق سيلازمني طوالال شعر أنأ 2
    . قدرتي على التوافق مع متطلبات الحياة تضعف يوماً بعد يوم 3
    . شعر بالحزنأ 4
    . عتقد أن الماضي الذي عشته أفضل من المستقبلا 5
    . شعر بالخوف من المستقبلأ 6
    . ضعيفةثقتي بمستقبلي  7
    . ني سأفقد جاذبيتيأشعر بأ 8
    . ن الآخرين سيكثرون الحديث عني لأني أرملةبأ أحس 9
          تخــــــــذ قــــــــرار يخــــــــص حيــــــــاتي أ شــــــــعر بــــــــأنني لا اســــــــتطيع أنأ 10

 . المستقبلية
   

    . اعتقد إني غير قادرة على تحمل المسؤولية في المستقبل 11
    . فقداني لزوجي يشعرني بالوحدة والألم يوماً بعد يوم 12
    . بالحاجة إلى الحب والحنان شعرأ 13
    . أعاني من النسيان وضعف التركيز 14
    . رفض خروج أولادي من البيت لخوفي من فقدانهمأ 15
    . مستقبلاً أسي يمنعني من خوض تجربة الزواج حزني وي 16
    . مستقبلاً  شعر بالحاجة إلى الزواج ثانيةً أ 17
    . في إدارة شؤون البيت سيكون لي دورٌ فاعلٌ  18
    .ثقيلًا على حياتي المستقبلية اعتقد أن أولادي سيكونون عبءاً  19
    . تنقصني الشجاعة في تحمل مسؤوليات أولادي كلما يكبرون 20
    . أولادي القاصرين ىإلحينما أنظر  فقد الأملأ 21
    . القادمةسيكونون سندي في حياتي  أن أهلياعتقد  22
    . شعر بالأمل في تفوق أولادي في حياتهم المستقبليةأ 23
    . الأسريةعملي لكثرة  مشاغلي  شعر بأنني سأفقدأ 24
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    . أخشى أن يتخلى عني إخوتي وأخواتي مستقبلاً  25 

 ني ســــــوف لا أتمكــــــن مــــــن تلبيــــــة متطلبــــــات أولادي أشــــــعر بــــــأ 26
 . المتزايدة

   

    . لوضع الاقتصادي لأسرتيشعر بالضيق عندما أفكر باأ 27
أخشــــى أن لا أكــــون قــــادرة علــــى تعــــويض أولادي الحنــــان بعــــد  28

 . فقدان أبيهم
   

    . أخشى أن لا تكفي مواردي لمتطلبات أسرتي المستقبلية 29
    . شعر أن علاقتي مع أهل زوجي ستكون ضعيفة مستقبلاً أ 30
    . فقد صديقاتي مستقبلاً أ أتوقع أن 31
    . متلك الإرادة الكامنة لمواجهة صعوبات الحياةأ 32
لا اعتقد أني قادرة مستقبلًا على التعامل مـع المواقـف السـلوكية   33

 . غير التوقعية
   

    . اعتقد أن علاقاتي الاجتماعية سوف تكون محدودة 34
    . سأبحث عن أي فرصة عمل تحسن مكانتي الاجتماعية 35
    . نشاط اجتماعي لو شاركت مستقبلًا بأي ينتابني الخوف 36
    . ني سأبقى وحيدة بدون زوجاعتقد بأ 37
    . شعوري بالوحدة سيزداد 38
    . نظرة سلبية اعتقد أن الآخرين سينظرون إلى المرأة الأرملة 39
    وة على مواجهة الحياة الاجتماعية .فقداني لزوجي سيزيدني ق 40
    . مع الآخرينأخشى التعامل  41
    . ظهر إلى الآخرين إني أرملةلا أ   أحاول أن 42
    . شعر بأنني سأتعرض إلى ضغوط اجتماعيةأ 43
ــــــــو شــــــــاركت بالنشــــــــاطات أ 44 شــــــــعر أن الآخــــــــرين ســــــــينتقدونني ل

 . الاجتماعية
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 حسب ألقابهم العلمية وتخصصهم العلمي ومكان عملهمبأسماء الخبراء 
 

 مكان العمل التخصص العلمي اسم الخبير ولقبه العلمي ت
 ابن الهيثم –جامعة بغداد / كلية التربية  قياس وتقويم أ.د.إحسان عليوي ناصر 1
لتربية للعلوم جامعة ديالى / كلية ا إرشاد وتوجيه أ.د.سالم نوري صادق 2

 الإنسانية
جامعة ديالى / كلية التربية للعلوم  إرشاد وتوجيه أ.د.سامي مهدي العزاوي 3

 الإنسانية
 جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية إرشاد وتوجيه أ.د.صالح مهدي صالح 4
جامعة ديالى / كلية التربية للعلوم  إرشاد وتوجيه أ.د.عدنان محمود عباس 5

 ةالإنساني
 جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية إرشاد وتوجيه أ.د.ليث كريم حمد 6
 جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية علم النفس التجريبي عبد الستار محمد أ.د.مهند 7
 ابن الهيثم –جامعة بغداد / كلية التربية  علم النفس التربوي أ.د.ناهدة البدري 8
 جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية علم النفس أ.م.د.بشرى عناد مبارك 9
 جامعة تكريت / كلية التربية علم النفس التربوي أ.م.د.حميد سالم خلف 10
 ابن رشد –جامعة بغداد / كلية التربية  قياس وتقويم أ.م.د.خالد جمال جاسم 11
جامعة ديالى / كلية التربية للعلوم  علم النفس النمو أ.م.د.زهرة موسى جعفر 12

 الإنسانية
 جامعة تكريت / كلية التربية علم النفس التربوي أ.م.د.صباح مرشود منوخ 13
 الجامعة المستنصرية / كلية الآداب علم النفس العام أ.م.د.علي عودة الحلفي 14
 ابن الهيثم –ربية جامعة بغداد / كلية الت علم النفس التربوي أ.م.د.فاضل جبارة عودة 15
جامعة ديالى / كلية التربية للعلوم  علم النفس العام أ.م.د.لطيفة ماجد محمود 16

 الإنسانية
 الجامعة المستنصرية / كلية الآداب علم النفس التربوي م.د.سعاد أحمد موسى 17
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 الفقرات التي اقترح الخبراء تعديلها في مقياس الفراغ الوجودي بحسب المجالات
 

رقم 
 المجال

ت 
 الفقرة

 التعديل المقترح الفقرة كما وردت في المقياس

1 
 
1 
1 

5 
 
11 
14 

تعقدت الحياة إلى الحد الذي                
 لا استطيع فيه فهم ما يدور حولي

 ء الأرامل تضايقنينظرة المجتمع للنسا
 أجد الصعوبة في التعبير عن أفكاري

يصعب علي فهم ما يدور حولي لتعقد 
 الحياة

 تضايق من نظرة المجتمع للأراملأ
 يصعب عليّ التعبير عن أفكاري

2 
 
2 

3 
 
5 

 رفقة الآخرين تسبب لي عدم الارتياح
 

 أشعر أن الناس في وادٍ وأنا في واد

الآخرين معي يسبب لي تعاطف 
 الشعور بالنقص

 أشعر أن هناك فجوة بيني وبين
 والمجتمع

3 
 
3 
3 

2 
 
3 
18 

ينتابني شعور بقلة الأهمية للتخطيط 
 في الحياة اليومية

 وجودي الشخصي بلا هدف
لا أشعر بالأمان والاستقرار لكوني 

 أرملة

ينتابني الإحباط لسوء تخطيطي في 
 الحياة اليومية

 تي بلا هدفأشعر أن حيا
 افتقد الأمان والاستقرار لكوني أرملة
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 تجاوز الذات بحسب مكوناتهالفقرات التي اقترح الخبراء تعديلها في مقياس 
 

رقم 
 المجال

ت 
 الفقرة

 التعديل المقترح الفقرة كما وردت في المقياس

1 
1 

 
1 

1 
7 

 
10 

 أفكر في معنى الحياة باستمرار
وليس ذا  ا  أرى العالم من حولي مشوش

 معنى
 اليأسأشعر أن حياتي فارغة ومليئة ب

 أفكر في إيجاد معنى للحياة باستمرار
 ا  أرى العالم من حولي مشوش

 
 أشعر أن حياتي فارغة ولا معنى لها

3 
 
3 

1 
 
7 

عندما أحضر احتفالا  اهتم بجمالية 
 المكان

 جمالية الحياة الفقدان يشوه

عندما أحضر احتفالا  يهمني جمالية 
 المكان

 فقدان الزوج يشوه جمالية الحياة
 أقضي أوقات فراغي بنشاطات علمية أقضي أوقات فراغي باكتشاف علمي 3 4
 أفرح بنجاح الآخرين أفرح لما يحقق الآخرون من نجاحات 1 5
 أرغب في تحدي مصاعب الحياة أواجه التحدي ) أحب التحدي ( 4 8
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 ـــــىــجامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالــــــــــــــــــــــــــ
 ةــكلية التربية للعلوم الإنساني

 الدكتـــوراها / ـــات العليــالدراس
 ةـــقسم العلوم التربوية والنفسي

 تخصص علم النفس التربوي
 

 مقياس الفراغ الوجودي بصورته النهائية
 

 ... لمعلمة المحترمةحضرة ا
 ... تحية طيبة وبعد

مواقف حياتية متنوعة قد  مثّلتضمن مجموعة من الفقرات التي تللبحث العلمي ي بين يديك مقياس       
إحدى البدائل  باختياروتحديد موقفك بدقة  ... بإمعان قراءتهايرجى  .تختلفين معها .. أوتتفقين معها 

 : المرفقة وكما يأتي ةالإجابفي ورقة الخمسة لكل فقرة 
 . ( تنطبق دائماً ) ( تحت  )  كنت توافقين دائماً على مضمون الفقرة ضعي علامة إذا .1
 . ( تنطبق غالباً ) ( تحت   ) كنت توافقين غالباً على مضمون الفقرة ضعي علامة إذا .2
 . ( حياناً أتنطبق ) ( تحت   على مضمون الفقرة ضعي علامة ) حياناً أكنت توافقين  إذا .3
 . ( نادراً ) ( تحت   ) كنت توافقين نادراً على مضمون الفقرة ضعي علامة إذا .4
 .  ( بداً أتنطبق علي  لا) ( تحت   ) بداً على مضمون الفقرة ضعي علامةأكنت لا توافقين  إذا .5
 

 هبأنـ وتأكـديكمـا نعهـده منـك  وأمانـةإجابـة واحـدة فقـط لكـل فقـرة بكـل صـدق  باختيـارنأمـل تعاونـك      
ن إجابتـــك كـــي اغـــرال البحـــث العلمـــي فقـــط لـــذا يرجـــى أخاطئـــة و  وأخـــرىصـــحيحة  إجابـــةلـــيس كنـــاك 

 : أدناهالبيانات  إكمالعلى جميع الفقرات بعد  الإجابة
 
 

 59ــــ 40من               39-20من :  العمر .1
 

 سنة 10-5من               سنوات 4-1من              قل من سنة: أ سنوات الترمل .2
 

 غير متوقعة             متوقعة:  حالة الوفاة .3
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تنطبق  الفقرات ت 

علي 
 دائماً 

تنطبق 
علي 
 غالباً 

 تنطبق
علي 

 حياناً أ

تنطبق 
علي 
 نادراً 

 تنطبق لا
 بداً علي أ

      . منآفي عالم غير  أعيش أنيشعر أ 1
      . والإجهاد بالإعياءشعر أ 2
شـــــــعر بفقـــــــدان الشـــــــهية كلمـــــــا تـــــــذكرت أ 3

 . المفقود
     

د يـدور حـولي لتعقـّ يصعب علـي فهـم مـا 4
 . الحياة

     

 أمــلولا بارقــة  المســتقبل مملــم أنشــعر أ 5
 . فيه

     

           قــــــــــــادرة علـــــــــــى تحمــــــــــــل  أنـــــــــــيشـــــــــــعر أ 6
 . المسؤولية

     

ــــــى  7 ــــــادر عل ــــــر ق اعتقــــــد أن الإنســــــان غي
 التحكم بمصيره .

     

             مـــــــــــــــن نمـــــــــــــــرة المجتمـــــــــــــــع  أتضـــــــــــــــايق 8
 . اراملإلى ا

     

ــــــــــــــد  9  حقون لا يســــــــــــــت الآخــــــــــــــرين أناعتق
 . اكتمامي

     

      . غير راضية عن الماضي أنا 10
      . أفكارييصعب علي التعبير عن  11
شــــعر بفقــــدان الطاقــــة والقــــوة بعــــد وفــــاة أ 12

 . زوجي
     

ــــــــر أنــــــــيشــــــــعر أ 13  للإصــــــــابةقابليــــــــة  أكث
 . بالمرل بعد وفاة زوجي

     

      . ني ضعيفة من الداخلأشعر بأ 14
     كــــلام  أخشــــىلــــدي رغبــــة بــــالزوا  لكــــن  15
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 . الناس 

      . شعر بالملل طوال اليومأ 16
      . الإنتا قل قدرة على أ أنيشعر أ 17
شــعر بالبربـــة بـــالرغم مـــن وجـــود النـــاس أ 18

 . حولي
     

علاقـــــــات النـــــــاس قائمـــــــة علـــــــى  أن أرى 19
 . شخصية ولا معنى لهاالمنفعة ال

     

ـــــــي  الآخـــــــرينتعـــــــاطف  20 معـــــــي يســـــــبب ل
 . الشعور بالنقص

     

      . الآخرينقل قيمة من أ أنيشعر أ 21
ـــــــــي  أنشـــــــــعر أ 22 ـــــــــك فجـــــــــوة بين ـــــــــاكنال   أن

 . والمجتمع
     

      . الآخرينالانعزال عن  أفضل 23
      . الآخرينغير مهتمة لآراء  أنا 24
        جــــــــــــاه تر بالمســــــــــــؤولية فتقــــــــــــد الشــــــــــــعو أ 25

 . الآخرين
     

      . ة جيدةبحياة عائلي أتمتع 26
      . شعر بالانتماء الحقيقي لجماعة ماأ 27
      . يثقون بي نالآخري أنشعر أ 28
      . على قدم المساواة الآخرين أعامل 29
      . أقاربييتخلى عني  أن أخشى 30
ـــه لا أشـــعر أ 31 ـــةن لوجـــودي فـــي كـــذه  أكمي

 . الحياة
     

ــــابني  32 ــــاطينت ــــي  الإحب لســــوء تخطيطــــي ف
 . الحياة اليومية

     

      . حياتي بلا كدف أنشعر أ 33
      . استطيع حل مشكلاتي لوحدي 34
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      . شعر بالحيرة في الحياةأ 35 

      . شعر بالاغتراب عن ذاتيأ 36
ي اتخــــــاذ القــــــرارات المهمــــــة التــــــ أتجنــــــب 37

 . تتعلق بحياتي
     

في مواجهة مشاعر الخـواء صعوبة  أجد 38
 . التي تنتابني

     

فــــي  أتــــرددني لا إفــــ ئاً شــــي أقــــررعنــــدما  39
 . تنفيذه

     

لــو عملــي حتــى  لــدي القــدرة علــى انجــاز 40
 . كنت محبطة

     

فـــــي  اً حمـــــل رســـــالة وكـــــدفأشـــــخص  أنـــــا 41
 . الحياة

     

      . حياتي بكي دائماً على واقعأ 42
      . لدي القدرة على فهم نفسي 43
      . بالضياع إحساسكني يتملّ  44
      . بوفاة زوجي نتهتاحياتي  45
شـــعر بالضـــيق والانزعـــا  مـــن وضـــعي أ 46

 . الحالي
     

      . أرملةوالاستقرار لكوني  اامانفتقد أ 47
الصمت عندما تتحدث صديقاتي  أفضل 48

 . الزوجية عن حياتهن
     

      . لدي شعور سلبي حول ذاتي 49
      . شعر بحرمان عاطفي كبيرأ 50
      . على عائلتي ءاً عب أشكل أننياعتقد  51

 



 الملاحـــــق
 

266 26

6 

 
 ( 10ملحق )  

 

 ـــــىــجامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالــــــــــــــــــــــــــ
 ةــكلية التربية للعلوم الإنساني

 الدكتـــوراها / ـــات العليــالدراس
 ةـــقسم العلوم التربوية والنفسي

 تخصص علم النفس التربوي
 

 بصورته النهائية تجاوز الذاتمقياس 
 

 ... علمة المحترمةحضرة الم
 ... تحية طيبة وبعد

للبحث العلمي يتضمن مجموعة من الفقرات التي تعطي مواقف حياتية متنوعة  بين يديك مقياس     
إحدى  باختياروتحديد موقفك بدقة  ... بإمعان قراءتهايرجى  .تختلفين معها .. أوقد تتفقين معها 

 : مرفقة وكما يأتيال الإجابةفي ورقة البدائل الخمسة لكل فقرة 
 . ( تنطبق دائماً ) ( تحت  )  كنت توافقين دائماً على مضمون الفقرة ضعي علامة إذا .1
 . ( تنطبق غالباً ) ( تحت   ) كنت توافقين غالباً على مضمون الفقرة ضعي علامة إذا .2
 . ( حياناً أتنطبق ) ( تحت   على مضمون الفقرة ضعي علامة ) حياناً أكنت توافقين  إذا .3
 . ( نادراً ) ( تحت   ) كنت توافقين نادراً على مضمون الفقرة ضعي علامة إذا .4
 .  ( بداً أتنطبق علي  لا) ( تحت   ) بداً على مضمون الفقرة ضعي علامةأكنت لا توافقين  إذا .5
 

 بأنـ  وتأكـديكمـا نعهـده منـك  وأمانـةإجابـة واحـدة فقـط لكـل فقـرة بكـل صـدق  باختيـارنأمـل تعاونـك      
ن إجابتـــك هـــي اغـــرال البحـــث العلمـــي فقـــط لـــذا يرجـــى أخاطئـــة و  وأخـــرىصـــحيحة  إجابـــةس هنـــاك لـــي

 : أدناهالبيانات  إكمالعلى جميع الفقرات بعد  الإجابة
 
 

 59ــــ 40من               39-20من :  العمر .1
 

 سنة 10-5من               سنوات 4-1من              قل من سنة: أ سنوات الترمل .2
 

 غير متوقعة             متوقعة:  حالة الوفاة .3
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تنطبق  الفقرات ت 

علي 
 دائماً 

تنطبق 
علي 
 غالباً 

 تنطبق
علي 

 حياناً أ

تنطبق 
علي 
 نادراً 

 تنطبق لا
 بداً علي أ

      . تبدو لي الحياة روتينية ومملة 1
ـــــــىنظـــــــر أ 2 ـــــــاة  إل بنظـــــــرة  الإنســـــــانيةالحي

 . الحكمة
     

ــــــق ا 3 الهامــــــة فــــــي  اامــــــورســــــتطيع تحقي
 . حياتي

     

      . وجودي في الحياة بلا معنى أن أرى 4
      . اً العالم من حولي مشوش أرى 5
أتوقع أن حياتي الخصبة الجميلة سـوف  6

 تأتي في المستقبل . 
     

 أومعنــى  إيجــادلــدي القــدرة القويــة علــى  7
 . هدف ورسالة للحياة

     

 فــــــي ب مــــــن المســــــ ولية الهــــــرو  أفضــــــل 8
 . الحياة

     

      . لا معنى لهاو حياتي فارغة  أنشعر أ 9
قوة بعد وفاة  أكثرعلاقتي بالله  أصبحت 10

 . زوجي
     

      . المناسك الدينية أداءحرص على أ 11
 وأعمــــالأُكثـــر مــــن الصـــدقات  أصـــبحت 12

 . زوجي الخير بعد وفاة
     

      . وفاة زوجي عقوبة من الله تعالى لي 13
بــــأن هــــذه الحيــــاة زائلــــة وم قتــــة  إيمــــاني 14

 . يمنحني القوة على الصبر
     

حضــــر احتفــــالًا يهمنــــي جماليــــة أعنــــدما  15
 . المكان
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لحظـــــــــات شـــــــــروق الشـــــــــمس  تدهشـــــــــني 16 

 . وغروبها
     

تأســـــرني المظـــــاهر الاحتفاليـــــة الزينـــــات  17
فــــــــــــي المناســــــــــــبات  الإنــــــــــــارة ااعــــــــــــلام
 . الاجتماعية

     

      . وتثير مشاعريالطبيعة جميلة  أرى 18
بالاحتفــالات  الآخــرين مشــاركة أناعتقـد  19

 . والمناسبات تجعل الحياة لها معنى
     

الترفيهيـــــــة مضـــــــيعة  واامـــــــورالســـــــفرات  20
 . للوقت

     

      . فقدان الزوج يشوه جمالية الحياة 21
النشـــــــاطات والاهتمامـــــــات  بحـــــــث عـــــــنأ 22

 . جد فيها متعةأالجديدة و 
     

مبدعــة فــي مجــال  أكــونن لــدي القــدرة ا 23
 . ما

     

بعــــد وفــــاة  ىكســــلخاملــــة و  أننــــيشــــعر أ 24
 . زوجي

     

            فراغـــــــــــي بنشـــــــــــاطات  أوقـــــــــــاتقضـــــــــــي أ 25
 . علمية

     

ضـــعيفة  أصــبحتقــابليتي علــى التطــور  26
 . بعد ترملي

     

 عـــرفأطاقـــات ولكـــن لا  لـــدي   أنشـــعر أ 27
 . كيف استثمرها

     

ن لـــدي  القـــوة والطاقـــة الكامنـــة أشـــعر بـــأ 28
 . للعمل المبدع

     

شـعر بالارتيـا  أنظر في حيـاتي أعندما  29
 . نجاز شيء ماإقمت ب اني
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شــيئاً جديــداً ومختلفــاً  أحقــق أنفــي  أفكــر 30 

 . عما هو مألوف
     

ـــة وقـــت  أشـــارك أن أحـــب 31 ـــدورات تدريبي ب
مكاناتيتطوير عملي الفراغ ل  . وا 

     

      . الآخرينفر  بنجا  أ 32
ـــــــم أ 33 ـــــــى مكافحـــــــة الظل عمـــــــل جاهـــــــدة عل

 . وتحقيق العدالة بين الناس
     

ــــت فراغــــي بخدمــــة  أســــعى 34 لاســــتثمار وق
 . اجتماعية عامة

     

مســــــــــاعدة             ىقــــــــــادرة علــــــــــ أنــــــــــيشــــــــــعر أ 35
 الآخرين .

     

 آخــرينن هنــاك أقيمــة و  اتنــي ذأ شــعرأ 36
 . يحتاجون لي

     

 وأبــادر الآخـرينشـعر بالمسـ ولية اتجــاه أ 37
 . بمساعدتهم

     

يشــكل قيــداً علــى  أســرتينظــام  أنشــعر أ 38
 . حريتي

     

 شـــــــــــعر بالنـــــــــــدم لمســـــــــــاعدتي احـــــــــــدى أ 39
 . زميلاتي

     

 أحـــــــاولكانـــــــت ظروفـــــــي قاســـــــية مهمـــــــا  40
 . التغلب عليها

     

      . سعداء الآخرين عمل على جعلأ 41
      . نجاز عمل مهم للمجتمعإفي  همأس 42
      . مقابل دون توقع المساعدة أقدم 43
      . ذاتي أحققن أيلازمني الشعور ب 44
على نفسـي بعـد لدي القدرة في الاعتماد  45

 . وفاة زوجي
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      . في الحياة والإصرارمتلك التحدي أ 46 

      . ستقبل متشائمةنظرتي للم 47
تستمر رغـم كـل  أنالحياة يجب  أن أرى 48

 . ب  أمرما 
     

      . فقدت رغبتي واهتمامي بالحياة 49
اكتشــــــــــف نقــــــــــاط ضــــــــــعفي  أن أحــــــــــاول 50

 . وأتجاوزها
     

      . ( بالخير تجدوه اتفاءلو بمقولة )  أ من 51
      . بصفة عامة تبدو لي الحياة جميلة 52
أعـــــول أســـــرتي مكـــــان  أن اســـــتطيع لا 53

 . ااب
     

      . أملي بالحياة معدوم 54
      . استطيع تحقيق طموحاتي بنجا  55
      . قيمة أهدافبذل جهداً لتحقيق أ 56
      . في الحياة أهدافي نجازلإ أسعى 57
      . رغب في تحدي مصاعب الحياةأ 58
تي علـــى لـــدي القـــدرة علـــى اســـتثمار قـــدرا 59

 . وج  أكمل
     

      . عمل أما  إتقانجل أمن  أكافح 60
      . مثابرة في تحقيق متطلبات عائلتي أنا 61
      . والحماس عادة بالحيوية شعرأ أنا 62
القيـــــــــام بااعمـــــــــال اليوميـــــــــة يكـــــــــون  أن 63

 . مصدر سروري وراحتي
     

ـــــــي ممارســـــــة أ 64 شـــــــعر بعـــــــدم الاهتمـــــــام ف
 . اانشطة كالسابق أوالهوايات 

     

وفـاة زوجـي أصـبحت دافعيتـي علـى  بعد 65
 . نجاز ضعيفةالإ
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 ( 11ملحق )  

 

 ـــــىــجامعـــــــــــــــــــــــــــــــة ديالــــــــــــــــــــــــــ
 ةــكلية التربية للعلوم الإنساني

 الدكتـــوراها / ـــات العليــالدراس
 ةـــقسم العلوم التربوية والنفسي

 تخصص علم النفس التربوي
 

 بصورته النهائية التصورات المستقبليةمقياس 
 

 ... حضرة المعلمة المحترمة
 ... تحية طيبة وبعد

للبحث العلمي يتضمن مجموعة من الفقرات التي تعطي مواقف حياتية متنوعة  بين يديك مقياس     
إحدى  باختياروتحديد موقفك بدقة  ... بإمعان قراءتهايرجى  .تختلفين معها .. أوقد تتفقين معها 

 : المرفقة وكما يأتي جابةالإفي ورقة البدائل الخمسة لكل فقرة 
 . ( تنطبق دائماً ) ( تحت  )  كنت توافقين دائماً على مضمون الفقرة ضعي علامة إذا .1
 . ( تنطبق غالباً ) ( تحت   ) كنت توافقين غالباً على مضمون الفقرة ضعي علامة إذا .2
 . ( اناً حيأتنطبق ) ( تحت   على مضمون الفقرة ضعي علامة ) حياناً أكنت توافقين  إذا .3
 . ( نادراً ) ( تحت   ) كنت توافقين نادراً على مضمون الفقرة ضعي علامة إذا .4
 .  ( بداً أتنطبق علي  لا) ( تحت   ) بداً على مضمون الفقرة ضعي علامةأكنت لا توافقين  إذا .5
 

 بأنـ  وتأكـديكمـا نعهـده منـك  وأمانـةإجابـة واحـدة فقـط لكـل فقـرة بكـل صـدق  باختيـارنأمـل تعاونـك      
ن إجابتـــك كـــي اغـــرال البحـــث العلمـــي فقـــط لـــذا يرجـــى أخاطئـــة و  وأخـــرىصـــحيحة  إجابـــةلـــيس كنـــاك 

 : أدناهالبيانات  إكمالعلى جميع الفقرات بعد  الإجابة
 
 

 59ــــ 40من               39-20من :  العمر .1
 

 سنة 10-5من               سنوات 4-1من              قل من سنة: أ سنوات الترمل .2
 

 غير متوقعة             متوقعة:  حالة الوفاة .3
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تنطبق علي  الفقرات ت 

 دائماً 
علي  تنطبق

 حياناً أ
 تنطبق لا

 بداً علي أ
    . ن صحتي النفسية ستتدكورأشعر بأ 1
    . أن القلق سيلازمني طيلة حياتيأشعر  2
قــدرتي علــى التوافــق مــع متطلبــات الحيــاة تضــعف  3

 . ميوماً بعد يو 
   

    . شعر بالحزنأ 4
ـــــــذي عشـــــــت  أفضـــــــل مـــــــن  5 اعتقـــــــد أن الماضـــــــي ال

 . المستقبل
   

    . شعر بالخوف من المستقبلأ 6
    . ضعيفةثقتي بمستقبلي  7
    . ني سأفقد جاذبيتيأشعر بأ 8
ن الآخــرين ســيكثرون الحــديث عنــي انــي بــأ أحــس 9

 . أرملة
   

ـــــأنني لا اســـــتطيع أن اتخـــــذأ 10 يخـــــص  اً قـــــرار  شـــــعر ب
 . حياتي المستقبلية

   

اعتقــد أنــي غيــر قــادرة علــى تحمــل المســ ولية فــي  11
 . المستقبل

   

فقـــداني لزوجـــي يشـــعرني بالوحـــدة واالـــم يومـــاً بعـــد  12
 . يوم

   

    . شعر بالحاجة إلى الحب والحنانأ 13
    . أعاني من النسيان وضعف التركيز 14
ــــــل خــــــرول أولادي مــــــن البيــــــت لخــــــوفي مــــــن أ 15  رف

 . فقدانهم
   

ني مــن خــول تجربــة الــزوال  احزنــي ويأســي يمنعــ 16
 . مستقبلاً 

   

    . مستقبلاً أشعر بالحاجة إلى الزوال ثانياً  17
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    . سيكون لي دوراً فاعلًا في إدارة ش ون البيت 18 

ثقــــــيلًا علــــــى  اعتقــــــد أن أولادي ســــــيكونون عــــــبءاً  19
 . المستقبلية حياتي

   

تنقصــــني الشــــجاعة فــــي تحمــــل مســــ وليات أولادي  20
 . كلما يكبرون

   

    . أولادي القاصرين ىإلا أنظر فقد اامل حينمأ 21
ــــــد  22 ســــــيكونون ســــــندي فــــــي حيــــــاتي   أن أكلــــــياعتق

 . القادمة
   

ـــــــاتهم أ 23 ـــــــوق أولادي فـــــــي حي شـــــــعر باامـــــــل فـــــــي تف
 . المستقبلية

   

فقد عملــــــــي لكثــــــــرة  مشــــــــاغلي            ســــــــأ شــــــــعر بــــــــأننيأ 24
 . ااسرية

   

    . خوتي وأخواتي مستقبلاً إأخشى أن يتخلى عني  25
ني ســـوف لا أتمكـــن مـــن تلبيـــة متطلبـــات أشـــعر بـــأ 26

 . أولادي المتزايدة
   

شـــعر بالضـــيق عنـــدما أفكـــر بالوضـــع الاقتصـــادي أ 27
 . اسرتي

   

ولادي أخشـــــى أن لا أكـــــون قـــــادرة علـــــى تعـــــويل أ 28
 . أبيهمالحنان بعد فقدان 

   

أخشــــــى أن لا تكفــــــي مــــــواردي لمتطلبــــــات أســــــرتي  29
 . المستقبلية

   

شعر أن علاقتـي مـع أكـل زوجـي سـتكون ضـعيفة أ 30
 . مستقبلاً 

   

    . فقد صديقاتي مستقبلاً أ أتوقع أن 31
    . امتلك الإرادة الكامنة لمواجهة صعوبات الحياة 32
ــــد أ 33 ــــادرة مســــتقبلًا علا اعتق ــــى التعامــــل مــــع نــــي ق ل

 . غير التوقعيةالمواقف السلوكية 
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ـــــــاتي الاجتماعيـــــــة ســـــــوف تكـــــــون  34  ـــــــد أن علاق اعتق

 . محدودة
   

ســـــأبحث عـــــن أي فرصـــــة عمـــــل تحســـــن مكـــــانتي  35
 . الاجتماعية

   

ينتـــابني الخـــوف لـــو شـــاركت مســـتقبلًا بـــأي  نشـــاط  36
 . اجتماعي

   

    . يدة بدون زولني سأبقى وحاعتقد بأ 37
    . شعوري بالوحدة سيزداد 38
ـــى المـــرأة اارملـــة 39  اعتقـــد أن الآخـــرين ســـينظرون إل

 . نظرة سلبية
   

فقــداني لزوجــي ســيزيدني قــوة علــى مواجهــة الحيــاة  40
 . الاجتماعية

   

    . أخشى التعامل مع الآخرين 41
    . أحاول أن لا اظهر إلى الآخرين أني أرملة 42
    . شعر بأنني سأتعرل إلى ضغوط اجتماعيةأ 43
شــــــــــاركت  أشــــــــــعر أن الآخــــــــــرين ســــــــــينتقدونني إذا 44

 . بالنشاطات الاجتماعية
   

 


