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 ‌ب

                                                                  

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 
))قَالُوا سُبْحَانَكَ لا عِلْمَ لَنَا إِلَّا مَا عَلَّمْتَنَا 

 إِنَّكَ أَنْتَ الْعَلِيمُ الْحَكِيمُ((
 

 صدق الله العظيم  
 
 
 

 (32البقرة:)                                                                         
 

 
 
 
 
 



   

 

 ‌ت

 إقرار المشرف
 

)التداال  اررشدياب سلود إط إء ديت الت دإ ر  د  ) اشهد إن إعداد هذه الرسالة الموسومة    
التييت تمييدما اهييا ال الايية   ت ودد ا الشلةدد ه الييمشدد ه لددا  ءيلسدديا المر  دده المتإوددءه 

لى , وهيت عية دةياتحا إشرافت فيت ليةية التراةية اسساسيةة م  ام تما, قد  )هسه ا ما مياب 
 . (الإرشاد النفست والتو ةه التراوي)الما ستةر فت   زء من مت يااا نةل شهادة

 
 
 
 
 

 التإق ع :                                                          
 المشرف                                                  

                               عسا الوتيرم ما  أ . ا مينا                                                
 جيمعه ا يلى ك  ه الترس ه الأويو ه /                                                   

 م 2013/      /                                                                
 
 

 التإة يا نرشح الرويله ل منيقشه .سنيت ع ى التع  ميا إ 
 

 التإق ع :                                                          
 أ . ا نس   م مإا شيكر                                                       

 رئ س قوم الاراويا الع  ي                                                     
 جيمعه ا يلى ك  ه الترس ه الأويو ه /                                               

 م 2013/      /                                                             
 



   

 

 ‌ث

 إقرار المقإم ال غإب
  

 
لت دإ ر  د  )التداال  اررشدياب سلود إط إء ديت ا) اشهد إن إعداد هذه الرسالة الموسومة    

التييت تمييدما اهييا ال الايية   ت ودد ا الشلةدد ه الييمشدد ه لددا  ءيلسدديا المر  دده المتإوددءه 
, قد تما مرا عتها مين الناحةية الييوةية ااشيرافت احةيح  بياحا ا سييو   )هسه ا ما مياب 

 عيمت سيةم خال من اسخ اء والتعاةراا الييوةة غةر البحةحة وس يه وقعا .
 
 
 
 
 
 
 

 التإق ع :                                                  
 ا ع   عساالله العنسك  الاوم : أ.                                                   

 ك  ه الترس ه ل ع إم الانوين ه الك  ه :                                                    
 ا يلى الجيمعه :                                                  

 م 2013//   التير خ :                                                       
 
 
 
 
 
 
 



   

 

 ‌ج

 الع م إقرار المقإم 
  

 
 د   شدياب سلود إط إء ديت الت دإ ر))التداال  ارر  اشهد إن إعداد هذه الرسالة الموسومة    

التييت تمييدما اهييا ال الايية مر  دده المتإوددءه   ت ودد ا الشلةدد ه الييمشدد ه لددا  ءيلسدديا ال
ااشيرافت احةيح  بياحا ا سييو   تما مرا عتها من الناحةية العيمةية , قد )هسه ا ما مياب 

 عيمت سيةم خال من اسخ اء والتعاةراا الييوةة غةر البحةحة وس يه وقعا .
 
 
 
 
 
 
 

 : التإق ع                                                     
 الاوم :                                                     

 الك  ه :                                                    
 الجيمعه :                                                    
 م 2013التير خ :   /   /                                                    

 
 
 
 
 
 
 



   

 

 ‌ح

 لجنه المنيقشه إالتقإ مإقرار 
   

 نحيييين  عليييياء ل نيييية المناقشيييية والتمييييوةم نشييييهد إننييييا قييييد ا يعنييييا عيييييى الرسييييالة الموسييييومة    
   ت ود ا الشلةد ه الييمشد ه لدا  ءيلسديا  شياب سلو إط إء يت الت إ ر)التاال  ارر )

ت محتوةاتها وفةما ليه عققية اهيا ف)هسه ا ما مياب   وقد ناقشنا ال الاةالمر  ه المتإوءه  
 الما ستةر فت )الإرشاد النفست والتو ةه التراوي( . نمر  نها  دةرة االماول لنةل شهادة, و 
 
 

 التإق ع :                            التإق ع :                   
 يت حسةنم.د سمةعة ع:  عضإا                           .م.د لاظم عيت هادي : عضإا 

 م   2013م                                            /    /  2013/    /    
                                
 التإق ع :                               

  .د محمود لاظم محمود:  رئ وي                                
 م 2013/    /                                 

 
ةاقا هده  الروديله مدا مج دس ك  ده الترس ده الأويود ه / جيمعده ا ديلى سج ودت  المنعقدا  

 م . 2013/   /     ستير خ
 
 

 التإق ع :                                                       
 ا  يتم جيوم عز زأ.م.                                                        

 عم ا ك  ه الترس ه الأويو ه                                                       
 جيمعه ا يلى                                                             
 م 2013/   /                                                             

 



   

 

 ‌خ

 الإهداء

محمدنبينا  إلى مدينة العلم
)ص(

الامام علي وبابها 
 )ع(

 

يا من علمتني الحب والوفاء  بكل فخر  همن احمل اسم إلى

 والصبر

 )والدي العزيز(

إلى ينبوع الصبر والتفاؤل  وحلمي إلى أدبي يوعلم حكمتي إلى

 والأمل

 )والدتي الغالية(

 من وقفت الكلمات حائرة أمام وصف حبي واحترامي له إلى

 (الحبيب زوجي)

 ين واكبوا معي درب الحياة ليفرحوا بنجاحيالذ إلى

 (أخواتي)

 كل من تمنى لي الخير..... أهدي جهدي المتواضع إلى

 الباحثة
 
 



   

 

 ‌د

 بسم الله الرحمن الرحيم
 شكر وامتنان

اةته ال ةاةن  لآوالسقم عيى رسيول الله وعيى  والبقة الحمد لله والشلر لله
تمام إ الى الذي وفمنت  ، الحمد لله وم الدةنالى ة ومن ولاهالمنت اةن ه تااوبحال اهرةن 

 اسستاذ الدلتور المشرفإلى  االشلر ةتمدم الااحثت ،هداةته هذه الرسالة اع فه ورحمته و 
الله خةر  خدم الاحح ف زآهالسدةدة اما  وآراءهتو ةهاته المةمة  عيى مينا م ما عسا الوتير

الله    الوحات العظةم إلى والدي العزةز  ردمة شلري اللاة قف اا قل مم  لما و ... . ال زاء
لحظة فت تمدةم الر ي العيمت البائ   ىةتوان وال فترة الاحح إذ لم  لما قدمه ليمتنانا   ا عمره

 الو هة العيمةة البحةحة . ةوالمقحظة الدقةمة وتو ةه الااحث
سم الدراساا العيةا لما وقاسساسةة  االشلر والتمدةر إلى عمادة ليةة التراةة ةالااحث تتمدملما 

إاار   وليمة شلر إلى ، ادوه من مساعدة فت تذلةل البعا  للل  ياة الدراساا العيةا 
لتعاونها  ل ر هلتعاونها فت إ راء الت راة والمرشدة التراوةة السا الفالية  ثينإ ه ال ر ه

وعةنة الاحح  تالذةن ساعدونل ل الدائم فت ت اةق الارنامج والممةاس , والشلر موبول إلى
التعاةر  فتاليسان  ةعا ز  ةمف الااحثتو خةرا ولةس  خرا  ,خةر ال زاء لالتزامهم ف ز هم الله

عن مشاعر الح  والحنان إلى من لانوا خةر  يةس وتحميونت  ةية مدة الدراسة بارا 
لا ةسعنت  مامهم إلا  ن  قدم لهم ما وفمنت الله إلةه .... وحفظهم الله و دامهم و  مةق عائيتت 

 عزا  وسندا .
 .  ولا و خةرا  والشلر لله وعذرا إلى لل من ساعدنت وفاتنت ذلر اسمه شلري وتمدةري .والحمد

  

 
 الااحثة                                             



   

 

 ‌ذ

   ت و ا  ء يت الت إ رشياب سلو إط إالتاال  ارر 
 الشلة ه الييمش ه لا  ءيلسيا

 المر  ه المتإوءه 
 

 موتل ص رويله مقامه إلى
 مج س ك  ه الترس ه الأويو ه / جيمعه ا يلى 

 الميجوت ر شييا إه  جزت ما متء سيا ال ةإ  ع ى 
    اررشيا الن و  إ التإج   الترسإب

 
 
 ما 

 هسه ا ما مياب
 

 إشراف 
  ما عسا الوتيرأ . ا مينا م

 
 م 2013                                                                       هد 1434

 

 



   

 

 ‌ر

  موتل ص: 
إ فيياء التحييوةر  ةهييدف الاحييح الحييالت إلييى التعييرف عيييى دور التييداخل الإرشييادي ا سيييو     

 ااالفرليةقل مين خي لدى  الااا المرحيية المتوسي ة السيات فت تحسةن الشخبةة الهامشةة
  : الآتةة

 فييت در يياا  فييراد الم موعيية الليياا ة متوسيي  ذاا دلاليية إحبييائةة اييةن لييةس هنيياو فييروق 
 عيى ممةاس الشخبةة الهامشةة .الاختاار المايت والاختاار الاعدي 

 در يياا  فييراد الم موعيية الت رةاةيية فييت  متوسيي فييروق ذاا دلاليية إحبييائةة اييةن  لييةس هنيياو
اعيد ت اةيق  سييو  إ فياء التحيوةر  عيى ممةاس الشخبةة الهامشيةة  الاعديالاختاار المايت و 

 السيات .
 در ييياا  فيييراد الم ميييوعتةن اللييياا ة  متوسييي فيييروق ذاا دلالييية إحبيييائةة ايييةن  ليييةس هنييياو

 مييا  والت رةاةيية عيييى ممةيياس الشخبييةة الهامشييةة اعييد ت اةييق  سيييو  إ فيياء التحييوةر السيييات .
ا الايياا المرحييية المتوسيي ة )البييف الثييانت( لمييدارس اعموايية حييدود الاحييح فمييد تحييدد الاحييح 

( 20تلونيييا عةنييية الاحيييح مييين ) وقيييد المرليييز م فيييت المدةرةييية العامييية لتراةييية محافظييية دةيييالى .
 الاييييية مييييين  الاييييياا المرحيييييية المتوسييييي ة )البيييييف الثيييييانت( وزعيييييا ابيييييورة عشيييييوائةة عييييييى 

ليييرا الوبييول إلييى و  (  الايياا .10م مييوعتةن )ليياا ة وت رةاةيية( لييما لييل م موعيية )
 الااحثة اسدواا الآتةة: هداف الاحح استخدما 

  . ممةييياس الشخبيييةة الهامشيييةة :  عيييدا الااحثييية ممةييياس الشخبيييةة الهامشيييةة , واسيييتخر ا 
فميييييد  بيييييدقه الظييييياهري والميييييوة التمةزةييييية لفمراتيييييه وعققييييية الفميييييرة االدر ييييية الليةييييية .  ميييييا الثاييييياا

لتبييياد عيييدد فمراتيييه ار ومعاميييل  لفيييا لرونايييا ( نتائ يييه عييين  رةيييق )إعيييادة الاختاييياسيييتخر ا 
 ( فمرة .40النهائةة )

ولييييرا تليييافع م ميييوعتت الاحيييح , تيييم إ يييراء التليييافع فيييت المتيةيييراا الآتةييية : ) در ييياا    
الاختاار المايت لي الااا عيى ممةاس الشخبيةة الهامشيةة , الترتةي  اليولادي , تحبيةل اس  

 , تحبةل اسم( 
ادي : تليييمن الارنيييامج الإرشيييادي  سييييو  إ فييياء التحيييوةر السييييات وهيييو   . الارنيييامج الإرشييي

  يستةن للأساوع الواحد . امعدل(  يسة 12 سيو  معرفت , وقد اييا عدد  يساته )
ي الوسائل الإحبائةة : ليرا التثاا من إ راءاا الاحح ونتائ ه اسيتعميا الااحثية الوسيائل 

( ليعةنتيييةن المسيييتميتةن المتسييياوةتةن العيييدد T)ار اسيييتخدما الااحثييية اختايييالإحبيييائةة الآتةييية : 



   

 

 ‌ز

الارتايا  الاسية  اةرسيون , و  , , والوس  المر د , والوزن المئوي( ليعةناا المتناظرةTواختاار)
ومين  هيم النتييائج التيت توبيل إلةهيا الاحييح  معاميل  لفيا لرونايا  ليوبيول إلييى نتيائج الاحيح .

 الحالت :
ايةن در ياا الم موعيية اللياا ة فيت الاختاييار فيروق ذاا دلاليية إحبيائةة  ليةس هنياو .1

لييم  الييى انهييمالمايييت والاعييدي عيييى ممةيياس الشخبييةة الهامشييةة . وتعييزو الااحثيية ذلييو 
 ةتيموا  ي تدرة  عيى اسسيو  المعرفت .

ذاا دلاليية إحبييائةة اييةن در يياا  فييراد الم موعيية الت رةاةيية قاييل ت اةييق  و ييود فييروق .2
 اسسيو  المعرفت واعده .

ق ذاا دلالييية إحبيييائةة ايييةن در ييياا  فيييراد الم موعييية الت رةاةييية واللييياا ة فيييرو  و يييود .3
 عيى ممةاس الشخبةة الهامشةة, اعد ت اةق  سيو  إ فاء التحوةر السيات .

 من التوبةاا والممترحاا. اعددوفت لوء النتائج  وبا الااحثة 
  هم التوبةاا :ومن 

والسيييعت إليييى اللشيييف المالييير عييين الاهتميييام االإرشييياد النفسيييت فيييت المرحيييية المتوسييي ة . 1
 مشلقا ال الااا النفسةة والا تماعةة والتراوةة لةتسنى معال تها .

تدرة  المرشدةن التراوةةن فت المدارس المتوس ة عيى معال ة الي راااا الشخبيةة  .2
 وخابة الشخبةة الهامشةة .

 الممترحاا :  همومن 
 . س ةالمتو  مدارسال  ق  قةاس الشخبةة الهامشةة لدى .1
 .  ق  و الااا المرحية المتوس ةإ راء دراسة ممارنة ليشخبةة الهامشةة اةن  .2
 
 
 
 
 
 
 

 



   

 

 ‌س

 ثسا الم تإ يا
 رقم الة  ه المإضإع

 أ العنإاا

 ط الآ ه القرآن ه

 ا إقرار المشرف

 ث إقرار المقإم ال غإب

 ج المقإم الع م  إقرار

 ح إقرار لجنه المنيقشه إالتقإ م

 خ  ارهاات

 ا كر إامتنياش

 ه د ر د ز موتل ص الرويله

 س د ش د ص الم تإ ياثسا 

 ض الجااإ ثسا 

 ض د ء الملا قإ  الملءءيا ثسا

     10د  1               ال ة  الأإ                                            

 2 مشك ه الس ث
 3 أهم ه الس ث

 6 هاف الس ث إ رض يت 
 6  اإا الس ث

 6 ت ا ا المةء  يا
 35د  11              ال ة  الثين                                            

 12 أاس يا الس ث

 
 



   

 

 ‌ش

 ثسا الم تإ يا 
 رقم الة  ه المإضإع
 12 الشلة ه

 13 الشلة ه الييمش ه
 21 التاال  اررشياب

 28 أو إط إء يت الت إ ر الو س 
 30 اراويا ويسقه

 81د  36ال ة  الثيلث                                              
 37 إجراتاا الس ث
 37 مجتمع الس ث
 38 ع نه الس ث

 38 مق يس الشلة ه الييمش ه
  43 التاال  اررشياب

 77 ع نه التءس ق
 77 التةم م التجر س  إالتكي ؤ

 80 الإويئ  ار ةيئ ه
   88د  82سع                                 ال ة  الرا               

 83 عرض النتيئج
 85 ت و ر النتيئج
 87 الاوتنتيجيا

 
 



   

 

 ‌ص

 
 87 التإة يا
 88 المقتر يا

 98د  89المةيار                                                      
 90 المةيار العرس ه
 96 المةيار الأجنس ه

 135.  99 الملا ق
 A.B.C.D  لص الرويله سيل غه الانك  ز هم

 
 ثسا الجااإ 

 رقم الة  ه المإضإع ا

1 
أعااا الءيلسيا    الماارس المتإوءه ل سنيا    

 قضيت سعقإسه )المركز 
37 

2 
ةلا  ه  قراا مق يس الشلة ه    رات اللسرات آ

 الييمش ه
39 

 40 معيملاا تم  ز ال قراا لمق يس الشلة ه الييمش ه 3

4 
معيم  ارتسيء ال قر  سيلارجه الك  ه لمق يس 

 الشلة ه الييمش ه
42 

 43 المؤشراا ار ةيئ ه لمق يس الشلة ه الييمش ه 5

6 
الإوء المرجح إالإزا المئإب ل قراا مق يس 

 الشلة ه الييمش ه
44  

 45 عنيإ ا الج ويا اررشيا ه 7
 49 ت إ   المشكلاا إلى مإاض ع الج ويا 8



   

 

 ‌ض

9 
يا اررشيا ه لأو إط إء يت الت إ ر الو س  الج و

  51 إمإاع ا انعقياهي

10 
التكي ؤ    ارجيا مق يس الشلة ه الييمش ه 

 لأ راا المجمإعت ا الضيسءه إالتجر س ه
80 

11 
إالت ة   الاراو  للأط  التكي ؤ    الترت ط الإلااب

 لمجمإعت  الس ث الضيسءه إالتجر س ه إالأم
81 

12 
إق س ا ارجيا الالتسير ا القس   إالسعاب الاله ال ر 

 83 ل مجمإعه الضيسءه

13 
الاله ال رإق س ا ارجيا الالتسير ا القس   إالسعاب 

 ل مجمإعه التجر س ه
83 

14 
الاله ال رإق س ا ارجيا الالتسير ألسعاب 

 ل مجمإعت ا الضيسءه إالتجر س ه
85 

 
 

 لملءءيااثسا 
 رقم الة  ه المإضإع ا
 15 ه الييمش ه إمكإنيتييالشلة  1
 79 التةم م التجر س  ل س ث 2

 
 
 
 
 
 
 



   

 

 ‌ط

 
 ثسا الملا ق

 رقم الة  ه المإضإع ا
 100 كتيط توي   ميمه 1
 101 اوتءلاع لمرشااا الماارس 2
 102 أوميت اللسرات 3

 103 اللسرات    مق يس الشلة ه الييمش ه راتآاوتس يا  4

 111 الشلة ه الييمش ه مق يس  5
 119 إوتسينه آرات اللسرات  إ  ةلا  ه عنيإ ا الج ويا 6

 123 إوتسينه أرات اللسرات  إ  ة غه السرنيمج اررشياب  7
 



 
 

 الفصل الأول

 

 الإطار العام للبحث

 
 ـ مشكلة البحث

 أهمية البحثـ 

 ـ هدف البحث

 ـ حدود البحث
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 مشكلة البحث :
الشخصدددمن ادددغ الاتامدددأاذ التدددك يخدددنذ همددد ا مامدددأا ادددغ ا تاددد     اددد   الددد       ن    تعددد     

صمن و أاس ته  وا  تا   اه  اغ قال   د  الشخ اخنتهموج  اتامأ يخن هم ا اق أ الهم  الني 
عصدأ الهدد لك  ددو العصدأ الددني مهددت  اشخصدمن اج سدد غ واله جددن الالد      ومامددغ القددول  غ 

 لى تطامق طأائق ج م ة غمأ  اطمن للا تا   اشخصدمته واواجهدن الاصد  ا والتهد م ذ  دك 
 (  89ص 2006الهم ة )العأس غ 

غ الأ أا  مستجماوغ للأه اث      تاع  ل اع  ك التك مع و ه   لى ت د  الأهد اث يو م سدأو ه  وا 
  دددى يسددد   الأهمددد   الشخصدددمن وتسدددتا أ اخت دددا ا   عددد  ذ ااخت دددا الت سدددمأاذ   خ صدددن 
الت سمأاذ التك ت طوي   ى تشومه الواقع والهقمقن وتامأ ا ضطأاا ذ ا   ع لمن التدك  دك  دك 

نا ادد  اسددتا أ نلدد  لدد ف الأ ددأا  ولدد  تددت  اع لجتدده    دده الهقمقددن اضددطأاا ذ  ددك الشخصددمن   وا 
مددددإ ي  لددددى اعددددا ا ضددددطأاا ذ ال  سددددمن وا هدددد    ددددى سددددامل الاادددد ل )الشخصددددمن اله اشددددمن( 

 (  46ص 1990)ا تأسوغ 
 هددو   ل مع ددك الهمدد    ددى الدد    ا لشددق   واهددنا معدد  التط ددع  لددى ي دد اا غمددأ ق ا ددن الا دد    

عطدك الاع دى لهم تده وتامدأ  شد طه ااد  مجع ده تمشعأ ا ل  ع  تمجن     تدو أ ي د اا يس سدمن 
 (   seaman, 1959 ,p783م تقأ  لى اوجه لس ومه )

وتع  ا  ا ذ طوم دن الاد ف ادغ العواادل التدك تمدوغ شخصدم ذ اخت  دن  دغ قدم  الاجتادع     
غمدأ وااقدن ادد نخأمغ   مدل نلد  مولدد   جدوة مامددأة  اشخصدم ذ   اشددمن ااد  مجعدل ال ددأ  متاتدع 

 (  8ص 1997أ المه ال أ  لناته وا  مطاح اغ مموغ   مه استقالا )هسغ امغ ا  م ظ
اغ الشددددخص الاتصددددا  ( وأمهدددد م )ان مددددأف اعددددا   ادددد   الدددد    و  ددددى سددددامل الاادددد ل     

ا له اشمن مضع ا  ا   ق  تموغ اماأ اغ ق أاته   اا  متأتا   مه      تهقمق ت د  ا  د اا 
م ضددل اغ تمددوغ ت دد  ا  دد اا واقعمددن تهقددق  واصددط ااه ااصدد  ا وضدداوط مامددأة   ولددنال 

   ل  أ  غ م ته الا شو ة  
مل  نا مول  الشخصمن اله اشمن ل  أ  التك تتصا ااوقع ضداط خد أجك  هدنل الشخصدمن     

تضع ال و    ى الظأوا وا خدأمغ وا هد اث و دنا ادغ شد  ه اغ مضدعا اماد غ ال دأ  اق أاتده 
غمأ استقل  غ ا خأمغ م ا  اضعا ادغ ق أاتده وق ا م تده واام  م ته    م ا  م غ ال أ  اقم  و 

 (   178ص  88)ص لح 
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 اددك اددغ    مسددعى مددل  ددأ  ل ت   ددل ا جتادد  ك وتمددومغ ا شددطن اجتا  مددن مو ددك  ددنا الصدد   
  ا  اغ الشددددخص الددددني متصددددا ا له اشددددمن سددددمموغ اأ وضدددد  اددددغ خلالهدددد  ق أاتدددده وق ا م تدددده 

 لى سو  واضطأاا وتهامش  الاجتاع الني مت   ل اعه اا  مإ ي ا
  ا  اأ اه العأاق اغ ضداوط   مد ة أا قدذ همد ة الادأا قمغ  دك الا أسدن الاتوسدطن معد  غ   
 دددإ   الادددأا قمغ معددد  وغ المامدددأ ادددغ اجشدددم  ذ  دددك شخصدددم ته     ن  غ  دددنل  غاددد ئددد  ل ددد  ا ا

لاعأ مدددن  دددك الضدداوط ي تجدددذ  لاقددد ذ اعقدد ة   لدددذ الجوا دددا ا جتا  مدددن والاق  مددن والقددد أاذ ا
التع اددل اددع الاواقددا والهقدد ئق الاخت  ددن   وقدد  يجددأذ الا هاددن اسددتطلا   هددول اشددم ن اهاهدد  

( اأشددد اذ  دددك الاددد اأ  الاتوسدددطن ل ا ددد ذ هدددول وجدددو  5 لدددى ) تددده  دددى صدددمان سدددإال وجه
) ع ( ويج ادذ واهد ة دشد اذ اد( ادغ الاأ 4الشخصمن اله اشمن ل ف ط لا ذ ا أسته    ج ادذ )

و  د  سدإال الاأشد اذ التأاومد ذ هدول  %( اوجدو  الاشدم ن  80ا  مشمل  سدان ) ( ا)دا ه  ا
أيمهغ ا لتد اخل اجأشد  ي  دك  دلاش الشخصدمن اله اشدمن لد ف الط لاد ذ م  دذ اجج ادن ) عد ( 

   (2ا هق ) %100ا سان 
الا هاددن ت مددأ اضددأوأة التصدد ي  لددى  ددنل الاشددم ن  ددك شخصددمن الط لادد ذ مددل نلدد  جعددل     

  ومامدغ ل ا هادن اأه دن الاامدأة ادغ التع دم   دغ طأمدق الأسد لما اجأشد  من اله مادن  ك  نل ال
صم غن اشدم ن اهاهد   ادأ السدإال ا تدك )  دل   د    وأ ل تد اخل ا أشد  ي ا سد وا اط د   

   التهومأ الس اك  ك تهسمغ الشخصمن اله اشمن ل ف ط لا ذ الاأه ن الاتوسطن؟(
 

 أهمية البحث :
ن الاهدددث الهددد لك  دددك ي امدددن اأه دددن الاأا قدددن التدددك تق ا هددد  اأه دددن الا أسدددن تتج دددى ي امددد    

الاتوسددطن     ددك  ددنل الاأه ددن تمددوغ الاأا قدد ذ شدد م اذ الأغاددن  ددك ولددوش  دد ل  الأاشدد مغ قاددل 
قادل  خدوله  اسدتع ا ا م  مد   الهم ة الاخت  دن التدك تتط دا اد هغ الت و  ا لخاأة لاواجهن اواقا

ماد  مأو هد   ظدأا  غ  لمه اغ التعامدأ  دغ ي  سدهغ لى ا  متط عو  مغمسع الاأه ن الج م ة    هغ
 (   5ص2009لأغ الاأا ق ما ي معم  ال ظأ اا ضمه اه و  تمومغ ي م أا ج م ة ل  سه )ظ  أ

والقول ا غ الاأا قن  ك تمومغ امولوجك   مع ك ي هد  ااعد ل  دغ الوسدط ا جتاد  ك    ن     
ل اددددأا قمغ  نمقددددن التددددك مهدددد    مهدددد  الاجتاددددع الأ واأ ا جتا  مددددتتدددد اأ  لددددى هدددد  مامددددأ  ددددك الطأ 

 (  2009125)شأم 
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وتعدد  الاأه ددن الاتوسددطن اددغ الاأاهددل ال أاسددمن الاهاددن    ن تاهددث الط لاددن  ددغ ا سددتقلال     
الدددناتك وا  تاددد     دددى   سددده    وتسدددعى الاجتاعددد ذ م  دددن للا تاددد   اهدددنل الاأه دددن  دددك جامدددع 

ق مددن وال  سددمن    ن مجددا ا  تادد    ددك  ددنل الاأه ددن العاأمددن لادد  مصددماه  ال ددواهك الجسددامن والع
ادددغ  تاممدددأاذ  سدددمولوجمن اهادددن ومامدددغ وصددد ه  ااأه دددن ا تق لمدددن ت طدددوي   دددى تددد اخل التق مددد  

 والته مث سوا    ى صعم  العلاق ذ ا جتا  من يو الاق  من يو القم  الس ئ ة  
تصدد  ذ والاع وادد ذ قدد  ا عمدد    ددى اخت ددا الشددأائح  ا عددل التدد امأ الاتعدد ظ  لاددوأة ا      

اهددنل التهددو ذ  ا جتا  مددن    يغ الاددأا قمغ اهمدد  خص ئصدده  وتط عدد ته  مدد  وا الأماددأ تدد اأا
 (  6ص2010ا أ س امن يو امج امن   ى ه  سوا  )آل اطماشوا   ج    ه  اغ آ

  ة  دإ    دك تعد مل الا دد    ن تقدع   دى  د تق الادأامغ والاأشد مغ ال  سدممغ اسدإولمن اسد     
الاعأ دك اواسدطن تصدهمح الاد أم ذ الخ طئدن و دد  اذ الت ممدأ السد لان التدك سدوا م دت    هدد  

غ سدد و  ال ددأ  تهمادده  لددى هدد  اعمدد   وااددل اعأ مددن ل هتاددك ل سدد و  العدد   لدد مه     ن  تعدد م
ذ مما ومددن يو و مأمدن ااددل التوقدع وطأمقددن الت ادإ اهدد وث الأشددم     ج سد غ لددم  أ م دن ت دد  لا

اإاأاذ  امد   يو ا عم سد ذ آلمدن   ادل  دو مد ئغ متعدأا ل دتع   الخد ط  وللأ مد أ ا  ه اامدن 
أل ول مددده القددد أة   دددى تصدددهمهه  يمضددد  و دددو هدددمغ مضدددع مددد ل   دددى ادددواطغ الاا لطدددن  دددك ت ممددد

 (  8ص2000 ه مجعل هم ته يماأ أض  وسع  ة )ام ومجأي   مه  التصهمح اللا    إ
يسدد    امددن  الددىمددن اجأشدد  من   صددأا جو أمدد   ددك العا مددن التع مامددن لأ هدد  تسددت   وتعدد  العا  

    (  11ص1985أاومن الأخأف )ال وسأياخططن وا ظان واتم ا ن اع الاأاا  والا     الت
الاددأاا  اجأشدد  من الاهاددن التددك تقدد   ل استأشدد مغ   ددى  هدد اث  اددغوتعدد  الاددأاا  العلاجمددن    

اادددددددد  معاددددددددل   ددددددددى تق مددددددددل الاشددددددددملاذ التددددددددك معدددددددد  وغ ا هدددددددد  تاممددددددددأاذ  ددددددددك شخصددددددددم ته  
 (  65ص2005)ال ا أي

 غ تعدد مل الشخصددمن وتخ مددا التددوتأ معدد  يهدد  ي دد اا   دد  الدد    اجأشدد  ي   مادد  مهددت      
سدومن اسداا ضداوط امئمدن الغمدأ الدنمغ تمدوغ لد مه  اعدا الأ اد ط  اجأش   ال  سك ا لأسوم  

 اتخصصدول  سك السممولوجمن  لى الخ ا ذ التدك مقد اه  و  سمن    ن تشمأ خ ا ذ اجأش   ا
جأا اذ لتمسمأ الس و  ال   دل لن سد غ  دغ طأمدق  اجأش   النمغ مستعا وغ اا  ئ وا     وا 

 (  26ص2000ت   لاذ  اول   ى اات ا  هم ته م ه  )ال ا أي
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  وقد أاته  الناتمدن ويصاح    اجأش   تهمئن ال أص الا  سان لتاممغ الط ان لاعأ ته ق ا مته    
م  ددددذ ت دددد  يا دددد    ويسدددد لما اجأشدددد   اسدددداا تعدددد   ال ظأمدددد ذ اجأشدددد  من سددددوا   تسددددعى   ن 

الأسددددد لما وق ئمدددددن ي   لاجمدددددن ي   ا ئمدددددن   لاع لجدددددن اشدددددملاذ ال دددددأ  واددددد  متع دددددق اإشدددددم لم ذ 
 (    110ص2002الشخصمن )س م غ

 ط د   التهدومأ السد اك    ن مدأف  واغ امغ ت   الأس لما التك اتخنته  الا هان  دو يسد وا    
( يغ و دك اله لدن  دو اصد أ ا ضدطأاا الدني م طدوي   دى الع  صدأ الاسدإولن 2000)ام  

 غ ا تلال ا  ع  ته وت ممأل وال قطن الجو أمن التك مأتم    مه  العلاش الاعأ ك  ك الأ مد أ 
   ع لمدددن الخ صدددن ا مدددن لمدددن التدددك تقدددع ادددمغ الهدد ث الخددد أجك وا سدددتج ان اانالوا مددن والأ مددد أ 

ه  ادن يو اشددم ن وادد    م دد   ددك العددلاش الاعأ ددك    يغ  دد أا الأسددوم   الاضددطأامغ   ددى يغ 
 (  24ص2000م ت توا  لى ا  م وأ  ك خ     اغ اواقا اخت  ن  )ام  

 : ا ط قمغ  ا  غ ي امن اهاه  ت ط ق اغواغ     تأف الا هان ي  
 أ . الأهمية النظرية :

اأه ددن  أاسددمن اهاددن و ددك الاأه ددن الاتوسددطن التددك متواجدد   مهدد  ط لادد ذ اأا قدد ذ    ت  ولددذ1
  ك طوأ التمومغ    لى ا  تا   واجأش   اشخصم تهغ    يهوش ا  مموغ

 ت  اه  جامدع ادغ متدا  دك   د  الد    ضوع اه  و و اوضوع الشخصمن التك ا  ت  ول او 2
 الاهوأ الأس سك  ك     ال      تع والتك 

  يا أذ ا تا ل الاأش اذ التأاوم ذ  ك الا أسن للا تا   اج  ا اهد  ادغ جوا دا الشخصدمن 3
 ي  و و الشخصمن اله اشمن  

 ب . الأهمية التطبيقية :
   مو أ ل اأش اذ التأاوم ذ ي اة لقم   الشخصمن اله اشمن  1
اللاتددك معدد  مغ اددغ   مددو أ ل اأشدد اذ التأاومدد ذ اأ  اجدد   أشدد  م  مامددغ اسددتخ ااه ل ط لادد ذ 2

 شخصم ذ   اشمن  
  ق ن الاهوث التجأمامن التك ت  ولذ اوضوع الشخصمن والتك    أا اد  تسدتخ اه  الاأشد اذ 3

 التأاوم ذ  
 لمه     اله جن  لعأاقمن ااص أ   اك مامغ الأجوع ا  أ   الامتان ا4
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اجأشد   الوقد ئك   د   ام  مدن اسدتخ ااه  دك   ت  ول  نا الاهدث جد  امغ  أشد  ممغ  قد  تمدوغ 5
 ا امن الاأه ن الاتوسطن وق  مموغ  أش  ا  لاجم  ل نمغ مع  وغ اغ الشخصمن اله اشمن  

 البحث : هدف
 ددك تهسدددمغ  شدد  ي ا سددد وا  ط دد   التهدددومأالتدد اخل اجأ  مهدد ا الاهددث الهددد لك  لددى اعأ دددن )

 : تمنان ذ الشخصمن اله اشمن ل ف ط لا ذ الاأه ن الاتوسطن( اغ خلال  هص ال أضم
 أجدد ذ ي ددأا  الاجاو ددن الضدد اطن  ددك  اتوسددط  ددأوق ناذ   لددن  هصدد ئمن اددمغ لددم    دد  ددد 

 ا ختا أ القا ك وا ختا أ الاع ي   ى اقم   الشخصمن اله اشمن  
 أجدد ذ ي ددأا  الاجاو ددن التجأمامددن  ددك  اتوسددط  ددأوق ناذ   لددن  هصدد ئمن اددمغ لددم    دد  ددد 

قم   الشخصمن اله اشدمن  اعد  تطامدق يسد وا  ط د   التهدومأ ا ختا أ القا ك والاع ي   ى ا
 الس اك  

 أجددد ذ ي دددأا  الاجادددو تمغ الضددد اطن  اتوسدددط  دددأوق ناذ   لدددن  هصددد ئمن ادددمغ لدددم    ددد  دددد 
 والتجأمامن   ى اقم   الشخصمن اله اشمن اع  تطامق يس وا  ط    التهومأ الس اك  

 
 حدود البحث :

 ذ الاأه ن الاتوسطن )ال أاس ذ الصدا همن(  دك ا م دن اعقوادن مته   الاهث اله لك اط لا    
     2013د  2012ل ع   ال أاسك 

 تحديد المصطلحات :
  Counseling Interventionالتداخل الإرشادي :  
 ( ا  ه :1981   أ ته الجاعمن الأاأمممن لنأش   ال  سك )1

ش  ي و ق ااد  ئ ويسد لما  أاسدن الخ ا ذ التك مق اه  اختص صموغ  ك     ال    اجأ     
 كالس و  اج س  ك  ك يا د   اأاهدل  ادول الاخت  دن   ومقد اوغ خد ا ته  لت ممد  الج  دا اجمجد ا

اشخصددمن الاستأشدد  واسددتاا أل  ددك تهقمددق التوا ددق لدد ف الاستأشدد  وامتسدد ا قدد أة اتخدد ن القددأاأ 
 (  15  ص2009)ياو يسع   
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 ( ا  ه :2005   أ ه ال ا أي )2
 ادد أة  ددغ  ا مدددن اسدد   ة ال ددأ   دددك ت امددن  ام   تددده وق أاتدده و ددو اه ولدددن وا مددن ا ظادددن     

لتوجمدده ال ددأ  لددم ه    سدده ومعددأا ادد    دد ل اددغ امددول واسددتع ا اذ وقدد أاذ واسددتاا أاذ لتهقمددق 
 (  18  ص 2005هم ة ي ضل )ال ا أي   

 ( ا  ه :1988   أ ه   أاغ )3
اددك  لددى اسدد   ة ال ددأ  لمددك م هدد    سدده ومدد أ  شخصددمته  ا مددن وا مددن اسددتاأة وا دد  ة تأ     

جسددام  و ق مدد  وا  ع لمدد    وم هدد  خاأاتدده وا  ع  تدده ومهدد   اشددملاته وه ج تدده ومعددأا ال دددأص 
 (  15  ص 1988الات هن ل مه )  أاغ   

 اغ خلال التعأم  ذ الس اقن ل ت اخل اجأش  ي است تجذ الا هان ا  م تك :    
أشددد  ي  دددو الخددد ا ذ التدددك مقددد اه  اختص صدددموغ  دددك اجأشددد     دددى و دددق غ التددد اخل اجا  1

   م ذ اه  ة  
  امن وتهقمق التوا ق ل ف الاستأش غ الت اخل اجأش  ي مه ا  لى ت امن الجوا ا ا مج ا  2
 غ الت اخل اجأش  ي  و  ا من استاأة وا   ة  ا  3
 ش  والاستأش   غ الت اخل اجأش  ي  لاقن اه من ت    من امغ الاأ ا  4

 التعريف الإجرائي للتداخل الإرشادي :
( ج سددددن اددددإجأا اذ   مددددن  ط دددد   12 ددددو مددددل اججددددأا اذ وال شدددد ط ذ التددددك تاددددذ خددددلال )    

 التهومأ الس اك و ق  ظأمن ام    
  Extinguish the Negative Modulationب. أسلوب إطفاء التحوير السلبي : 

 ( ا  ه :1993   أ ه الخطما )1
 اددد أة  دددغ تج  دددل يو  ددد   تع مددد  ا سدددتج ان و ددد   ا  تاددد ل  لمهددد  ااددد  مدددإ ي  لدددى توق هددد      

 (  47  ص 1993)الخطما   
 ( ا  ه :1995  و أ ه الخطما )2

 دددد   التع مدددد   قددددا هدددد وث اسددددتج ان واإ الددددن التع مدددد  اجمجدددد اك ااوقددددا مدددد غ اددددغ قاددددل     
و  و واقددددددددا  ددددددددنا السدددددددد و   تتلاشددددددددى العلاقددددددددن التددددددددك م  ددددددددذ اوجددددددددو ة سدددددددد اق  اددددددددمغ السدددددددد 

 (  182 ص1995)الخطما 
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 ( ا  ه :2003   أ ه  م شن )3
غ يسددد وا  ط ددد   التهدددومأ السددد اك ل  دددلاش   سدددك سددد ومك إا تاددد  ا   دددى  ظأمدددن )امددد (  ددد    

اعأ ك ل متجه  ك العلاش الاعأ ك  لى تاممأ  ادط الت ممدأ اتع مد  وتقومدن ال دواهك اجمج امدن ل 
ط ددد   التهدددومأ السددد اك  دددك الت ممدددأ ل يي تج  دددل و ددد   تع مددد  ال دددواهك السددد امن  دددغ طأمدددق  وا 

ج سدد ذ ا ظاددن واق  ددن اعأ مددن تعتادد    ددى الا طددق والا  قشددن   وتتددأاو   دد   الج سدد ذ اددمغ 
 (  266  ص 2003( ج سن   ) م شن   16د 12)
 ( ا  ه :2004   أ ه هسمغ )4

شدددك تددد أمجم  هتدددى تددد ول تا اددد  امدددل ا سدددتج ان غمدددأ الاأغدددوا  مهددد   لدددى الت ددد قا والتلا    
 (  80 ص2004ونل   ك ه لن غم ا التع م  )هسمغ 

 ( ا  ه :2008   أ ه اطأ  )5
يسددد وا اعأ دددك سددد ومك ومتجددده  هدددو الاعأ مدددن يمادددأ    ن مقدددو    دددى اسددد   ة ال دددأ    دددى     

أ تده تاممأ يس وا ت ممأل و ظأته للأاوأ وانل  تتامأ اشد  أل وسد ومه تاعد  لتاممدأ ي مد أل واع
ومدددت  اتسدددجمل الأ مددد أ اجمج امدددن ا هددد  واقتدددأا  ي مددد أ ا م دددن  دددغ الأ مددد أ السددد امن  دددغ طأمدددق 
الا  قشدد ذ والتدد أما ذ الات أجددن ومددت  تعدد مل الأ مدد أ    ن مقددو  الاستأشدد  ا ختادد أ  وائدد  ال ظددأة 

 (  195  ص 2008اجمج امن  ) اطأ    
   يا   و أ وام أ  ق   أ  ل )الا( :6

     و اهو ا ستج ان اسداا  د   هصدوله    دى التع مد  وتج   هد    ومعتاد  اعد ل اجط    
اجط دد     ددى قددوة الدد ا ع  ددك يا دد    ا مددن الددتع   و  ددى قددوة التع مدد  السدد اق و دد  ة ادد  تمددوغ 
ا سدددتج ان الأقدددوف والاتمدددأأة يمادددأ اق وادددن لنط ددد     و  سدددما  التدددك ت قدددذ التع مددد    ) العددد ة 

 (  78 ص1999و ا  اله  ي   
 ومتضح اغ التعأم  ذ الس اقن  غ يس وا  ط    التهومأ الس اك  و :     
 تج  ل يو     تع م  ال واهك الس امن سوا  ا لأ م أ يو الس و     1
 تع م  ال واهك اجمج امن    2

 توقا التك يط ئذ يو ت  تج   ه      3
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 التعريف النظري للباحثة :
 ( الاعتا    ى  ظأمن )ام (  2003تا ذ الا هان تعأما  م شن )    

 التعريف الإجرائي : 
اجاو ددن اددغ التق مدد ذ التددك تسددتعا ه  الا هاددن  ددك اأ  اجهدد  اجأشدد  ي ل توصددل  لددى  و دد    

 الخطواذ التك مجا اتخ ن   لتهقمق ي  اا الاأ  ا  اجأش  ي  
 

              Marginality personalityج. الشخصية الهامشية :
  1997  ا ظان الأو سمو:    أ ته1

 ك التك تقصى اشمل اط ق  غ يمن اشد أمن ناذ قمادن يو  وأ  دك  اله اشمنالشخصمن     
 )ا و سدددددمو  نالهمددددد ة ا جتا  مدددددن    تجددددد    سددددده  اهأوادددددن ادددددغ تهقمدددددق  ام  م تهددددد  اج سددددد  م

 (  30 ص2002(  ك )اهأي 1997 
 2005   أ ه  ساع غ : 2

شخصددمن الأا ضددن لتق لمدد  الاجتاددع وال  قدد ة لأي ا تادد   امجدد اك الشخصددمن اله اشددمن  ددك ال    
 (  23ص 2005 ساع غ  أم  ك الهم ة )

  2005   أ ته  ياو طه : 3
التددك تعددمش   ددى  اددط تمددأاأي اددغ التشددومش وضددعا ا سددتقأاأ   شدد م ة  ن ددك الشخصددم    

هددددد  )يادددددو التاهدددددوأ هدددددول الدددددناذ   وتمدددددوغ  لاق تهددددد  اهددددد و ة جددددد ا ادددددع انخدددددأمغ و  تادددددق ا
 (  37ص  2005طه 
  2007:  لخ ل يا   أ ته  4
 و دددو وقددد  تا دددذ الا هادددن تعأمدددا يلخ لددد ي ل شخصدددمن اله اشدددمن والاشدددتق ادددغ  ظأمدددن الدددم    
التقدددوم  اللا قلا دددك  ل دددناذ الدددني مصددد هاه شدددعوأ ال دددأ  ا لهأاددد غ ادددغ التددد امأ  دددك الاواقدددا ل

ى قددأاأاذ ه سددان و قدد اغ الضددوااط ا جتا  مددن    مددإ ي ادده نلدد   لددى العجدد   ددغ التوصددل  لدد
 )ياددل  اددأا م  لوالا مدد ذ اددغ الهمدد ة والتع اددل اددع يهدد اث الاجتاددع اصددوأة سددطهمن غمددأ  ع لددن

   (  12 ص2007 يلخ ل ي
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 أما تعريف الباحثة الإجرائي للشخصية الهامشية :
  ك ال أجن التك تهصل   مه  الط لا ذ   ى اقم   الشخصمن اله اشمن ل   "

 يف المرحلة المتوسطة ) تعريف وزارة التربية( :د . تعر 
 دددد  الط اددددن الددددنمغ اجتدددد  وا الاأه ددددن ا ات ائمددددن ا جدددد   والتهقددددوا ا لاأه ددددن الاتوسددددطن ناذ     

سدوا  يم  دذ ا  صد ن ي  اأه دن ضداغ  الاتوسدط   )الأول د الاد  ك د الا لدث( نالصد وا الالااد
 (  10  ص 1981د 1980الا اأ  الا  ومن )و اأة التأامن   
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 أدبيات البحث : 
  بلممة ع بلممة ع ية مم  ةف   لممي  ف  ة  ممييتضمم ه امملف ف الممد ف ت ممشخ يممه ف   لممي       

فممت تارممي اة ةفيرممة يا فة  ممةشي  ف  تب مم    ا ة  ممة ةفجتهةاممةن ف ة  يمم    ةلمم   ممه  يممخ 
 .في ة 

   Personalityأولا : الشخصية 
فه ش فرمم  ف   لممي  ةةضممم  ت  يممس   ممة ي نمممف ةه ممةن ف ة مم  فمممت  ممشف ف ي مم  ف مممةاف     

ة فلممشاة وفةةممنت فات ممن  ف   ت امم  ةقمم ب ف ب ممخ ف رممةلشع فممت نممد  ش رمم  ك فة  ش رمم  ف تنةيةيمم 
ف بمةقةت كت ة مة ن مة ي مشخ  ف تأ مدبت  يد ف  ب فن ف   ة ي  ف ى يةةل اة فجة ي  يه ق يمب 

فممت ي مم  ف ني يممةح  ممه ت  يممد ف   نبممةن ف ني يةليمم  ف ممى يةةلمم اة فجة يمم  ك  ممل   ةهممش ت ممة يس 
 ة ي  ف تمت ي مف ف   لي  تشة   ةد فن ع ف   ح يه ةاره ةتقشي ه  لفته ةت  يد ف  ب فن ف  

 ت. 411ص2010  ة فةفو ب ة شةه رةفه
ف ممة ف  ش رمم  ف ة يايممم  ة ممه جي ةل مممة وهممةه شيمممة ت فقممش فات مممن بب ممخ ف  يمممةع ف  ق يمم   مممه    

ف ةة يمم  ف ة يايمم  ك ةاممت ف تنيممس  مم  ف بيلمم   مم   ممة يقتضمميه ل مم   ممه ت  مم  ةت رمميه يرممة يا 
فه ف   لممي  اممت  لممي   تاةيممد ف رمم ة ك  ممل   ةهممش ت ممة يس  ت ممششع     لممي  ت نممج ي ممى 

ف امم ش فممت بيلتممه ةج ت ممت  اممله ف  ش رمم  نايمم ف بت  يممد ف   لممي  ف ممى  نةةةت ممة فجلمم ي  ف  رممي  
 ت . 413ص 2010  ة فةفةف  ق ي  ...ف خ و 

ف ة ف  ش ر  ف ر ةني  و ةفترةهت ة واة ةشفي ت فقش  نمجن فيت ةشامة ي مى  ة  م  ف رم ة     
يي   تلممم فةن ف نمممةله ف  مممت ن مممة تبمممشة   عيممم  ك  ممملف ةهمممش ت مممة يس ف  مممةا   ةف ش فرممم  ف  ةضمممة 

ف   لي  تمشة   مةد فجامة  ف تمت يت ن مة ف  م ص فمت  مه  ة مه ك ةف ق يمب     فمه ل م  امة 
 تPersonaو  متق   ممه  ام  جتيةممت  تPersonalityف  ة  م  ةف ته يمما ك فن  م    لممي  و

 ف   ص ف ة  ف عي .  فة ف ةهه ف  رت ة  ف ل  ي    به ة  ةةاة ف قةةع
 ش ر  ف ه تة ن ة ه قةشت ة وني ن  يايهت ة ون   ت فقش  فن فه ف نمةله ف  مت ي مي   ةف    

فمممت  همممةد  مممه ف قمممةع ف  ممم ا ع ي يمممه ةف تمممت يةب مممخ ب ضممم ة  ةمممه ةامممت ف قمممةع ف هرممم ي  ةف  ق يممم  
ييمم  ك ةف قممةا ةفجةا ة يمم  ةب ضمم ة  ممه ف بيلمم  ةاممت ف قممةا ف  ةشيمم  و ف ايجيقيمم ت ك ةف قممةا فجهت ة

ف فجقتلممةشي  ك ة لممي   تاةيممد اممله ف قممةا اممة تنممةيه ف رمم ة  ف ممل  ي يممج فمم شف يممه  يمم ه ت يممج 
ك ةات ت ا فه ف ند فنب   ه  ه ةع فهمجفحه ةفه ف  مجح ج ةفض ة ةالف اة فرةف ف   لي  
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  ةممةه فج فممت ضممةح ف نممد ك ةفه ف  تعيمم  فممت ف هممجح يتب ممه تعيمم  فممت ف نممد ف  ممة  ةن  مم    يا مم
 تة ن لفت ة ن    ف  ةةي  ت ةت وة شع تفة وتة ي  ن ت ية  ت.ه 
ي  فجةرممةه ةرمم ةنه لممةتأريرممة ي ممى  ممة رممبب تمم ا ف بة امم  فه نممد  ش رمم  قممش ة مم ن       

 مه هةةمما ةف ممش ج  ممه ف هةفةمما  هت  مم  ك  مل   تمم ا فه نممد  ش رمم  لمم ي   هجليممة ة يرممن 
  قممشع ةج يناممت  تارممي    لمميته  لمم ي   ن يممة ك فة نممةله ف  ممت نممةله   قممش ي ممي  فممت بيلمم 

ة ممم ع ف ةشيممم  تممم  ه بة شفةيممم  ف رمممبا ك ة مممه اممم  ةممم ا فه ف  مممشف ف ف رمممةبق   تنة  ممم  ة يرمممن 
 فيل      تة ن ة يقة ةه .ك ةف تةس   تةةقض 

ةض  ت  يس  ة د     لمي  ةامة ف   لمي  امت  ح اله ف  شف ف ه ي ة ي نهةفت ضة     
ف اةبتمممم  ةرممممبية ف هرمممم ي  ف  ق يمممم  ةفجةا ة يمممم    ف  تشف  ممممة ممممشع شيةة ينيمممم   نةةمممم   ممممه ف لمممماةن 

ك ف تمت ت يمج ف ام ش يمه  يم ه ت يمجف   ةفجهت ةيي  ك ف  ة ةا  ةف  نترمب  ك ف  م ة ي  ةف ة م ة ي
    .ت387ص 2010و ة فةف ةفض ة ك ةتةضح ق يقته ف  ةل  فت ف تنيس    بيلته 

 
  Personality marginalityثانيا : الشخصية الهامشية 

ف  لممةش  ةتةةي ممة ك ةقممش فيت ممشن ف ت ممس ت شيممش  لممق ح ف   لممي  ف  ة  ممي  بممة تةس    
ب مممممر ف ش فرمممممةن ي مممممى فة مممممة فج تممممم فا ك فضمممممق فا ف مممممشة  ك فقمممممشفه ف  ةيممممم  فجهت ةييممممم  ك 

فاممممت قممممة ةف  رممممةه ف  مممم ا ك فج مممم  ف  ةيمممم  ك ف ةفةت ممممةح ف  نةةمممم  فجهت ةييمممم  ت   ف ة رممممة  ي
ةا مم    هممد ا  ممه ن نأة ممة ا  ممه انامم  فممت ف نممة  شةه لممةفانف   مميق ة ش   ةممى ا مم  ف 

فامت   ف قمة  نام ةف ب نمةه فمةقب ةف ةاشبم ةف  ف قة  ت  نةف شةه ة ة  نا م  ف هم فش ت م    يامة ن
 ت.23ص 2007ف  ة ش  ند ةت ن  وآت حةت  ي  ف  ت ةف ت قةفن

بض س فجنتاةح ف لفتت  ياضد فةةرةه  يةع ف ه ةي  ي ى ف  يةع ف ا شي  ف  ة ج      ة ه    
فقتلمممةشية ةفهت ةييمممة ةةارمممية ن ف مممة نمممةله فهت مممةيت بقب مممه ي مممي  ةيقضمممت    ممم  ةقتمممه فمممت 
 ه ةيمم  اة ه ةيممةن ةي ممى ل مم  ةرممتقي  ف قممةد نه ف  ةقمم  بمميه ف امم ش ةف  هت مم  يةقمم  تاةيممد

 قةل   ي ى في ل ةف  قةح ةف تأاي  ف  تبةشد ن ةات فت هةا اة يةق  فيهةبي  . 
قممممش ة ش  لممممق ح ف  ة  ممممي  ي ممممى فة ممممة  يممممةد ف امممم ش شف ممممد ة ممممة    ه ةيتممممه ك فل يمممم ا ة    

فه ف تبمممةق فج ممم ةص بب ضممم   فمممت ف  هت  مممةن ف  شفليممم  ي  مممد ي مممى تنايمممس  ت1921وبمممة  ن
ف  ممةس ةف ن فايمم  فممت ف  هت  ممةن فج مم ا امم  فضممةس  ممه ةه مم  ة مم ه ف  ةلمم  بممةه ف  مم ص 
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فة فناممم   مممه ف  ضمممة فن ف   ت اممم  فة ف  ة  مممت امممة ف  ممم ص ف مممل  يمممة  ضممم ه  ضمممة تيه 
 ف   ةشي  . 

ةيةفهممه ف امم ش   ممنةن فممت ي  يمم  ف تاةيممد فيبت ممش يممه ه ةيتممه  رممبا اة ي مم  ن ةرممةفح     
فبت ممش يممه ه ةيتممه اة  ةش اممة ن ممى ه ةيمم  ا مم ا ن ف ممة فممت ن تممة ف  ممة تيه نة ممة ياقممش فةت ممةحه 

 م  ج متةس يةشتمه ةقي مه آا  ه ةيته  ه هةةا ةيةفهه  فر ف ه ةي  في  ا  ه  ه هةة
ةة ممق   لمميته ة ب فتممه ن ا  وينممةه اة  مميةت   ممة يرممبا   بتممه  ممه ةة يمم  ةضمم س فةت ةلممه 
 ه ةة يم  ا م ا ن ةامة فمت ن تمة ف  مة تيه رمي ةةت  مه ف  همج اة فقمشفه ف رميق ع ي مى  لمي ه 

 مممه   ممم  فقمممشفه ف  مممشس ةف   ةمممى يةمممه يتقممم   بةرمممةق  يةف مممد  ة هيممم  ن  امممد ف قمممش  ةف  ممم يه
ف   قيم  ةف تةمةفف ف ام ش   يم  ف   مشش ةف تةمةف   ج تجف مةنفف  يةع ةفقمشفه ف   مةيي  ةف ت  مد  مه 

بة ة مممممشع ةفجةرممممم ةا  مممممه ف  ةقمممممةن  فة رمممممةفف  ضمممممة   ةف  ج ممممم  فجهت ةييممممم  ف تمممممت امممممت 
 بةةةرمةه ت1921وبمة  نت ةاة  ة فر ةه 10نص1993فجهت ةيي  اة ف   ة  بة ةبل وف ت ي تن

 . ف  ة  ت
ت يمممممه E.V.Stonequist,1937اممممم  نتممممما ف مممممش قمممممةا بمممممة   ن فياممممم ن رتةةنةيرمممممن و    

ن ةلمس ف  م ص  1937فةةرةه ف  ة  ت فت ش فرم  تةةة من وف لم فع ف  ضمة  ت فمت يمة  
ه اة ييف  ة  ت بأةه ي ةةت  مه ضم س فجتمجفه ف ةارمت    ةة تمه ف  ةفجةم  بميه يمة  يه فهت مةي

ت فية ممةق ف تةضممي ي   ص مم ةص ف  ة  ممييه  ممه 1937انامم . ةتةةة ممن ش فرمم  ورتةةنةيرممنن
 ممةد فقةيممه ي ممى اشبيممةن ة لممةش  ت نممه  ممه ف تةلممد ن ممى ت  يممس     لممي  ف  ة  ممي  . 
فيمممم ا اه ف   لممممي  ف  ة  ممممي  اممممت ف   لممممي  ف  ش نمممم   مممملفت ة بلممممة ع  ا قمممم  ةف تممممت تت يممممج 

لبلبم   مه  يمخ فجتهمةه  فح ف   يه ةاف ة    ةتنمةه امله ف   لمي   تآب رةري   بة ع  تهةه 
   ت .Devis,p:304 Internetاة ف  ةقا  و 

ف  م ص ف  ة  ممت يبمشة  ةضممبة  مه ب ممر ف  ةفقمس  ضممبة  نهن ممى  فيشبيمةنةت مي  ت مم      
 يمم   بمم   ن ج يتةةرمما ةقبي ممم  ف  ةقممس ن ةتبممشة ي يممه   مممةي     ممةه ةفقممشفه ف رممميق ع اة 

 عةضمب  برمبا املف ف ةمةع  مه فضمق فا ف ةفي ةريف ةس  ه فقشفه ف ريق ع ي ى ف   ةي  
ن ة ة بممة  ممة ي  مم  ف  مم ص بأةممه  الممشقةلهف   لممي  ضمميب فممت يةقةتممه فممت ف  ش رمم  ن ة مم  

ةةفاب  ه ةارمه ةقمش ي مةف  ي مى املف ف    م   اتم ع  يرمن قلمي ع ن  نمه شفةيةتمه  لنت ة  ةح
ع يمم فر تة ممة  يةممش  ممشةخ   ممن     لممي  ن  اممد وةفممةع ا ممش ف ةف ممشيه ت ةفممت  ممةجن  ممشيش
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ت  ممممةد 2002نفةت ةيممممنت . في ممممة تةلمممم ن ش فرمممم  وب مممم  ن2005فجتلممممةد بممممة ةفق  وابممممة قممممهن
 ف  بةا ف    م  ن ن مى اه ف ضمعةق ف  رمت  ع ف   يقم  بةيرم ع ن وج رمي ة فجقتلمةشي   ة مةت
ي نممه اه تمم ش  ن ممى  مم ة  ف امم ش باقممشفه ف قممش ع ي ممى تنممةيه ةه مم  ة مم   ت ةرممن  ة ممة ف  ممة   

ةفض      يمةع  ي  ن ى فة بةع ةف تت ت شه ب  ةه  بأة ةق ف ر ة  ف   تةشع ف   ش ةي ى فج تاة 
  بة ةاشفيمممماة ف قممممش ع ي ممممى ف ممممت ن  فممممت ف ةفقمممم  ن   ممممة يمممم ش  ن ممممى ت  ي ممممه ف ةارممممت ة مممم ة ه 

ت يبممميه ف  نةةمممةن ف  ليرمممي  1ةف   قمممق و ت ةبةمممةح ي مممى  مممة  ممم  لنممم ه ن14نص2002وب ممم  ن
 .ت25نص2007ن  ف  ة ش      لي  ف  ة  ي  و

 
 

   
 

  
 

  
 

  
 
 

  
 
 

 
  

 
 
 ( 1مخطط )

 الشخصية الهامشية ومكوناتها 

السطحية فيي العااليل لي  

الحييياو وصقصييا بؤييا ر صيية 

الفيييييييييييييييرد ل  ييييييييييييييياا  

الاجعماعية ر صة صنقصؤا 

لاؤييييا  لالعبصيييير فيعااليييي

 تاالل غير فاال

الشيييابر بالانعمييياد وصقصيييا بييي  

شيييابر الفيييرد بيييانحطل اليييرواب  

وليييييي  الاجعماعيييييية وتف  ؤيييييا 

هناك وجبد لقاسم لشعرك بيني  

وبين المجعم  الييي صاييف فيي  

 فينبي المجعم  وصنبيه

الشيييابر بالحرليييا  وهيييب 

شييييابر الفييييرد بالإ صيييياد 

عيين  ي نشييياط اجعمييياعي 

وبأنيي  لييم تاييا ليي  الحرصيية 

يييياا بالاميييل ع ييي  فيييي الق

 النحب اليي صرصاه

الشابر بعضيييم الييات 

صقصييا بيي  شييابر الفييرد 

بالعقيييييياصر الطعقطنييييييي 

بقاراتييييييي  وتل انياتييييييي  

الأليير اليييي صييىدي تليي  

ثقعييييي  الااليييييية بنفسييييي  

وبالمقابييل فقيياا  الثقيية 

 في الآخرصن

الشابر بالعؤاصيا وعيا  

الطمأنينييييية وصقصيييييا بييييي  

شييييييابر الفييييييرد بفقيييييياا  

الإسناد الاجعماعي نعيجية 

لعف يييل الاط يييات وفقييياا  

 واصيير الثقيية بينيي  وبييين 

 الآخرصن

الشييابر بييالعردد والحيييرو 

وصقصييا بيي  شييابر الفييرد 

بضبابية الأهااف وعجزه 

عن العبصيل تلي   يرارات 

  اسمة

الشابر بالاجز وفقياا  

العييأثير بييالآخرصن صشييل 

 اراتيييييييي  وتل انياتيييييييي  

أثير وعجيييييزه فيييييي العييييي

 بمجرصات  لبر الحياو

الطلايارصييية هيييي الحاليييية 

الاق ييية العييي ص ييب  فيؤييا 

شييييابر الفييييرد بالعماسييييل 

الاجعميياعي هوهييب  سييا  

 خ ق ( شابر لحطم

 الشيصية الؤالشية 

العقبصم الطعقطني ل يات اليي صصا ب  

  لين العيأثير فييي شيابر الفيرد بالحرليا

المبا ييي  الاجعماعيييية فييييىدي بييي   ليييل 

تليي  الاجييز ليين العبصييل تليي   ييرارات 

 اسمة وفقاا  الضيباب  والااصيات لين 

الحييياو والعااليييل لييي    ييياا  المجعمييي  

 بصبرو سطحية غير فاالة
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   النظريات التي فسرت الشخصية الهامشية .ـ 
 :  ات ف تت فر ن ف   لي  ف  ة  ي   ه فب ج ف ة  يةن ةفجتهةاةن    

 أولا : اتجاه التحليل النفسي : 
ه فجتهةاممممةن ف  فلممممشع فممممت تارممممي  ف   لممممي  ك ةفيتبمممم  فه ي مممش فتهممممةه ف ت  ي ممممت ف ةارممممت  مممم   

ف ه ممةج ف ةارممت يتنممةه  ممه اممةخ  نةةممةن اممت وف  ممةك فجةممةك فجةممة فجي ممى ت ةفيتبمم ن وف  ممةت 
 ةب  ف قةق  ف تت ية ش ف ا ش  جةشف ب ة ك ةات تض  هةةا ف ع فلج ةف مشةفف  ف اق يم  ف هةرمي  ك 

 ةيريق  ي يه  بشف ف  لع .
ف مى ةةت ف ة   نج ف  م ة  ةفجش ف  ف  رمت ف  مة هت ةف مشف  ت ةية م  ف يمه ف ةيمش ف ة و فج   

 فةه      ف   لي  ك فل ي  د بة ةفق  .
ف مممة و فجةمممة فجي مممىت ف مممة ي امممد هةةممما ف ضممم ي  ةف  امممد ف   يمممة ك فل ي تبممم  ب اةبممم  ف رممم ق     

 ت.61ص77وجا فه  ف شف  ي 
 ضممة ق ي ممى ف ع فلممج  ممه  ممةد ف اقةفمم  ةف تقة يممش ةي تقممش ف ةيممش فه ف  هت مم  اممة ف  ةضمم  ةف   

ف تمممت يت تممم  ب مممة ف  هت ممم  ك ةفمممت  ة ممم  ضممم س ت ممم  ف  مممةشفن تة مممة ف   لمممي  ف  شةفةيممم  ف تمممت 
 تر ى ف ى تةفي   تق بةت ة .

ةفت ضةح ل   ف  ة ة  تتنةه ف   لي  ف  ة  ي  بربا  شةخ تةقس فمت     م  ف ة مة     
با ف ضممعةق ف قةيمم  ف قةرممي  فة ف ترممة ح ف جفلممش   ممة يه ممد ف هةرممت فممت ف رممةةفن فجة ممى ك ةبرمم

 ت.129ص89ف ا ش رةيية  رش الف ف ةقص  ه فج تيةهةن وججف ةف 
ةقش ف ت س ورة ياةه ت ةامة ف مش  ة م   ف ت  يمد ف ةارمت يمه ل م  فمت تأنيمشه ي مى ف  ةقمةن 

ف ف  هممةد ف  ف   لممي  ةفا يت ممة فممت ف قبممةد فة ف مم فر فجهت ممةيت ك ةفه ف لمم ةبةن فممت اممل
ف تاةيد فجهت ةيت يقةش ف ى ف ق ب ف  ا ق فة فتهةاةن شفةييم  تنمةه ف  ج م  ةضم س فجةت مةح 

 ت.42ص2003ةاة  ة ي  س بة  ة  ي  و ف شب ت 
  

 ثانيا : الاتجاه السلوكي :
ي نمممش فجتهمممةه ف رممم ةنت ي مممى فه ف رممم ة  يتنمممةه ةتيهتمممة   ايممم  ةفرمممتهةب   ممم  ةهمممةش ية مممد    

 جيج ك فل يتأا  ف  ف ش بة  اي فن ف  ة هي  ةات  ة ت مند ي  يمةن ف مت       مةشفن ف تن ف  ةف ت
ةف تقة يشك ةف   لي  ةفب الف فجتهمةه تتنمةه ةتيهتمة  ةرمتهةبةن ف تمت ينترمب ة ف ام ش    ايم فن 



 سابقةدراسات الإطار النظري والفصل الثاني :

  

17 

ف قبي يمم  ك   ممة يه  ممه  نترممبة  ت مم  فجرممتهةبةن يممه ق يممب ف ممت    ك ةتتة ممش ف امم ةب ف ا شيمم  
 تيهتة  ة تةس فت ي  ي  فجنترةا .  صف فش ة

ةتتنممةه ي  يمم  ف ممت    فة فنترممةا يممةشفن يةممش ف امم ش ةتيهمم  ف تبةقممةن  مم قي  بمميه  ايمم فن     
ك   ممة يمم ش  ف ممى ت ايممس شةفرمتهةبةن ك ةفه اممله فجرممتهةبةن ت ممب   ةهممةن   يةمم   مشا فيفمم ف

ةممت     مم  بممةاف ف قمم ب ف تممةت   ممشي   ك ةفممت ةاممف ف ةقممن فممةه فجضممق فبةن اممت فج مم ا  ت  
في ممة ف رمم ة  ف رممة  ك ةفه ف  مما ف رمم ةنيةن ف  ةقلمم  ف تممت يت    ممة ف امم ش ب يةتممه ف  بنمم ع ةفممت 
قاة تمممممه   مممممة شة  فمممممت  مممممشةخ فجضمممممق فبةن ف رممممم ةني  ك ة مممممل   ي نمممممه ف مممممت  ص  مممممه ت ممممم  
ف رممم ةنيةن ةفمممب امممله ف ة  يممم  بمممةاف ف قمممةفةيه ف تمممت تممم  ب مممة فجنترمممةا ك ةي يمممه ي نمممه تعيممم  

 ت .224ص2004ةنيةن ف ا ش بةاف  بةشئ ف ت    وهةب  ر 
ةاةة    ة  يه فت فجتهةه ف ر ةنت ةفب جا  بةشة ف ي نشةه ي مى ف  ة  م  ةف ة لهم  فمت     

 ت.Megrew.2003.p:10تنةيه ف   لي  ف رةي  فة ف  ضق ب  و
 ةني  ةفت ةاف الف ف لشش اةة م   مه فنمش ي مى فه ف   لمي  تتنمةه برمبا يةف مد بيليم  ةرم

ف ممم ا ةي مممى  فرممم   رمممنة  فل فنمممش ي مممى فه   امممةفا ةف  قمممةا شة    ممم  فمممت تنمممةيه ف   لمممي  
 ت .43نص1988ف  ضق ب  ةف رةي  وهة ف شن

    
 الاتجاه المعرفي :ثالثا : 

فجتهمةه ف ت  ي مت ةفجتهمةه ف    فت قش هةح  ش ف د ي ى  ة ةمى  فجتهةهارة يا نه فةباةب     
فات ة ة نةفية بة    يةن ف    فيم  . ةيت امد  هم  فيرمةف فمت ف تأنيمش نةةه ج ي قت ف ر ةنت 

ي ى اه ف    يةن ف    في  ت  ا شة ف  ةرم ة فمت ت منيد ف رم ة  ف  مةا  ة مل   يهما ا ملاة 
  هممةدف بة  رممبةه  تممى ة ممة  مم  تنممه قةب مم     ة  مم  ف  بة مم ع ةف ش فرمم  ف  ةضممةيي  . ةيقممة  

 ممميف رممم بية ن ف مممة ج يرمممتهيا    ايممم فن ف بيليممم  ف رممما ي مممى ففتممم فر اه فةةرمممةه  ف    فمممت
 مم  ي تقممش آة نةممه يتاةيممد    ممة ةينممةه  اممةاي   ة  ممة ةاممله ف  اممةاي  تمم ا  فممت رمم ةنه ب  ةممى 

 اةة  تاةية  تةفلة بيه ف   ا فن ف بيلي  ةف    يةن ف    في  ةف ر ة  . نهف    فيةه 
   مه  مةد ف ت نيمج ي مى نيايم  نش ف  ف ام ش ف رم ة  تارمي  تنمةيه ف    فت فجتهةهةي ةةد     

         ايممممم فن ف بيليممممم  ةتارمممممي ه   مممممة ة ممممميف  مممممه  مممممةد تعييممممم  ف  ممممم ةس ف بيليممممم  ةارممممم ة بق يقممممم 
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  ف    فيم بةيرمة ياالف ةيتضمح فجات مة  ف  تجفيمش  نفجتهةه ف ر ةنت بة  ع ن ة اة ف  ةد فت 
ة مممه  ن فمممت ف  قمممشيه ف  ةضمممييه .  مممه  مممةد ف    امممةن ف  شيمممشع ةف ب مممةخ ف    يممم  ف تمممت   ممم

 تنةيه ف ر ة  ي ى ارةف    فت ات ة  ي  :ف ة  يةن ف تت فر ن 
    Rational – Emotive Therapy:  الانفعاليالعلاج العقلاني 

ت قممش Albert Ellisف  ممة  ف  قةةممت ف  ممةقات ةف ممل  نممةه يممة   ف ممةاف في  ينممت و ي ممش    
ف رم ةنت ف    فمت  ميةية ن ةقمش فرمتةش ا بم ن ا ميف فمت ةض  ارره  ه انام  ارمة يا ف  مة  

ة ممة اممت ليرممت ةاممة اه فجضممق فبةن ف ةارممي  فتقممةي ه   مملف ف ة ممةل  ف  ةهممت ن ممى ففتمم فر   
ي تقمممش اه ف رمممبيد ن مممى ف  مممش  مممه   ممملف  ةتمممة    تانيممم   يممم  ف  قةةمممت ف مممل  يتبةمممةه فةةرمممةه ن 
  ةقلممم  ة يممم  ف  قةةيممم  . ف مممة يممم ا نه ف   ةةمممةع فةةرمممةةي  امممة ف مممت  ص  مممه اة مممةق ف تانيممم  ف

ة مممة يمممه تارمممي  فةةرمممةه  ف   مممنةن ف ةارمممي  ج تمممةه  يمممه في مممشفخ ةف  ممم ةس ب مممش لفت مممة ةف 
ةتقيي ه  ت م  في مشفخ ةف  م ةس . ةي تقمش ا بم ن ا ميف نه ف رمبا ة فح فجةا مةد ةف رم ة  امة 

ف   ة هم  ت م د  ةفه م  فيتقةشفن فةةرةه ةافنمة ه  مةد في مشفخ ف تمت ت م ر   مة .  ملف فمأه 
فةةرمممةه ةت شيمممه ب مممشس تاةيمممش ت ممم  فجيتقمممةشفن ةش ضممم ة ةتقمممةي  قممم ب هشيمممشع فمممت ف تانيممم  

 ت .Ellis , 1985تتلس بنةة ة  ةققي  ةيقةةي  و
 ة في العلاج العقلاني :الافتراضات الرئيس

ل مم  وابممة ةن ممة يمم ا   قممش ارممتةش ا بمم ن ا مميف فممت تقممةي ه ة  يمم  ف  ممة  ف  قةةممت ف  ممةقات    
 :  فجتي ن ى فجفت فضةن ف  ليري   ت46نص2011فر ش ن
فجرت شفش ف اقم   : نه فةةرمةه  شيمه فرمت شفشفن فق يم    تانيم  ف  ةققمت ة شيمه ف قمش ع  .1

 ي ى ضبق ف لفن ةت قيب ف لفن .
ف تأاي  ف اقةفت : نه فةةرةه يتأا  ةب ةلم  فمت     م  ف قاة م  ف  بنم ع ن بمأف فش ارم ته  .2

ةب هت  ممه ب ممند يممة  ن ةاممة يممت    ف تانيمم  ف ة ةققممت فممت   ف ممد  بنمم ع  ممه  ةب فةقممه
   ي  ه  ه  ةد ف   ص ي ى ف اةج ب ضة ف   يه يةه .

تاةيممد فيفنممة  ةف   ممةي  ةفيف ممةد : نه فيفنممة  ةف   ممةي  ةفيف ممةد ج ت ممشخ ب  ممجد  .3
ام  امله يم ا  ه نةً  مه ف  ةةلم  ف اةفب ر بد ات تتاةيد في ة بية ة . يه ب ض ة 

 ف ت ة د    ف  ةةل  ف اةا    ةً.بة  ةل يه ف   يه ة  لف فة  ة  ي  د 
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فةي يمم  ف  ممة  ف    فممت : نه تعييمم  اة ممةق ف تانيمم  يت تمما ي يممه تعييمم فن هةا يمم  فممت  .4
تعييم فن  نجف ر ة  ةف   ة  . ا مة   ةة م  تعييم  ف رم ة  اة ف   مةي  فمة يمةه  ية مة 

ة  مملف ي تقممش ا مميف نه ي ممى ف  ممة  ف ت نيممج ي ممى تعييمم  فيفنممة    ممشةشع فممت ف تانيمم  . 
ه فيفنمممممة  فا ممممميف ف ةيقةةيممممم  ةتعييممممم  ف رممممما  فةةرمممممةه فمممممت ف  يمممممةع ن نمممممل   ي تقمممممش 

ف ة ةققيممم  تأ مممل  مممند ف ت مممشخ ف رممم بت ن مممى ف ممملفن ة  ممملف ف مممة يقتممم ح فرمممتبشفد ل ممم  
 بة ت شخ فةيهةبت ن ى ف لفن .

نه ربا فجضق فبةن فجةا ة ي  ه ي مة امة ف تانيم    : ف تاني  ف ة ةققت ةف  ضق ا .5
ف ة ةققت ن فة   ن    يرن ب ب فن ف ا ش ة نه ف   من   ب  ةمى امله ف  بم فن بة ةرمب  

  ه .

    ممممممةاا يمممممم  فجرتبلممممممة  : نه ة  يمممممم  ف  ممممممة  ف  قةةممممممت ف  ممممممةقات ج ت قممممممت شة ف  .6
 يممم  ج ت ممت  نايممم ف با ممم   ةرتبلممة  ف  ةهمممت ف تق يممش  . ة مممة ي ةيممه ل ممم  نه اممله ف ة 

ف  ت ة ج يربةا فجضمق فا فجةا مة ت ف مل  ي مةةت  ةمه . ة نمه فجات مة  ن مه يةلما 
 ي ى فيفنة  ف ةيقةةي   ه  يخ تقة اة ةشة اة ةارة يا ت شي  ة .  

ف ةجيممم  فةةرمممةةي  : ةا يممم ف ي تقمممش ا بممم ن ا ممميف نه فةةرمممةه يلمممة  ية  مممه بيشيمممه ن ف مممة  .7
شا ي مم ع  ممة . امملف ةي ممي  ا بمم ن ا مميف ن ممى ا مم   ف تممت ي ممةةت  ةف  رمم ةد يممه ف   ممن

فنمممم ع ج يقةةيمممم  تتقممممة   ممممشا ف ةممممةف ةتمممم ش   رمممما  ايممممه    لممممةا . ةاممممله فيفنممممة  
    ات : ت41ن ص1994  يبية ة وف  ةةة  ن   ف ةيقةةي 

 . ه ف ض ة   اه ي  ى فةةرةه ب ا في  ةص ف    يه فت  يةته قةفد ف ةقن  
  ناةي  ف   لي   تى تنةه  ه قي ته.فةةرةه اه ينةه قةش ف ة ةهجف ةيت ت  بة نه ي ى 
  نه ف ةممةف ف ممليه ي لةةةممة اة يا  ممةه  ممة ج ة مما امم  رمميلةه بة ضمم ة ع ة مم ي ةه ةيهمما اه

 ية ةف ةي ةقبةف ي ى اف ة    .
 . نه ف  يةع تلبح   يب  ةج تقةب نلف    تر  في ة  ن ة ت ت ت ةتت ةى 
 با ف ل ةبةن ف ةاري  ف تت يةفه  ة فةةرةه ات ف   ةس ف  ة هيم  ف تمت ج يرمتقي  نه ر

 فةةرةه ف ت ن  ب ة اة ف ريق ع ي ي ة .
 . اه ي ى فةةرةه اه ية عد ةي ت  بةي يةح ف   ي   اة ف  ق ع ةفه ي    بضيب  شيش 
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   ة يةن ف   لمي  ج نه  ه ف ر د ي ى فةةرةه اه يتهةا  ةفه   ل ةبةن ف  يةع ةف  رم
 اه يةفه  ة ةي ةةد تة ي  لفته .

 . نه ي ى فةةرةه اه ي ت ش ي ى ف   يه 
  مةي ةة ج ي نمه تعيي امة اة فمت نه ف  ةضت يهشش ر ة  ف  ةض  ن ةفي شفخ ف تت آام ن  

   ةاة .
 .   يها اه يةجيج فةةرةه    ة  ف   يه ة  نةت 
   لف نه في يةح يها اه تنةه افضد ةجً   مة امت ي يمه ن ةاةمة   مد  امة ت  نمد   من   ةف 

 اه  .   ف ي  ة ا   ةهش ف   ةد ف هيشع ةف ر ي      نةن ف  يةع ف ية ي  فل   
ن مممممة لن امممممة  ا مممممة في مممممة يت  مممممب بأامممممشفس ف  مممممة  ف  قةةمممممت ف  مممممةقات في مممممششاة ا بممممم ن ا ممممميف 

 ي ى ف ة ة ف تت : ت1995وف  قيان
ت : نه ف  ممة  ف  قةةممت ف  ممةقات ي ممشس ن مممى Self – Interestفجات ممة  بة مملفن و .1

 رممةيشع ف  ت ممة ج ي ممى اه ي ممت  بةارممه اةج ة نممه شةه اه يلممبح اةةةيممة ةيت  نممج  ممةد 
 ف لفن بة نة د شةه اه ي قئ ب ب ف   يه . 

ت : نه ي مممى فةةرمممةه اه يت  مممد ف  رممم ة ي  Self – Directionف تةهيمممه ف ممملفتت و .2
ي  . ةاممة قممش ي تمة  ن ممى  رممةيشع ف  م يه نج اه ل مم   مميف ف   لمي  ةي  ممد بةرمتقة 
  ق بة ن جف يةً اة  ق قة .

ت : نه ي ممممى فةةرممممةه اه يت  ممممد ا قممممةح ف  مممم يه ف ممممة  مممميف Toleranceف ت  ممممد و .3
 ب ةه  ن ى اه يش د فت  هة       بربا ل   .

 اه يتقبممدت : نه ي مى فةةرمةه Acceptance of Uncertaintyتقبمد يمش  ف يقميه و .4
 قيق  اه ة ي  فت ية    مه فج ت مةجن نل  ميف اةمة   قمةلب  ق قم  ةانيمشع ةف  مي  

 فت اله ف  يةع  يف  يلةً   ةيةً .

ت : نه فةةرممممةه ف  ممممةش  يتلممممس ب  ةةمممم  ف تانيمممم  ةاممممة يتقبممممد Flexibilityف   ةةمممم  و .5
 ف تعيي  .

ه ت : نه فةةرممممةه ف  ممممةش  يتلممممس بنةةممممScientific Thinkingف تانيمممم  ف    ممممت و .6
 ةضمممةييةً ة ةققيمممةً ةي  يمممةً ة ةققيمممةً . ةامممة قمممةش  ي مممى تقبيمممب  بمممةشئ ف  ةقمممب ةف   ممم  

  ي ى ةاره ةي ى يةقةته بة   يه .
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ت : نه ف ةمممةف ف  مممةشييه ي ت مممةه ةية مممع ةه بأ ممميةح   ت اممم  Commitmentج تمممجف  وا .7
ن مى  ةاله في يةح قش ت  د ف  ةقمةن  م  ف  م يه اة فيفنمة  ة مة اةار   ة   ةقةب 

 .ل   

ت : نه فةةرمممةه ف  مممةش  يت تممم  بقمممش    ممميه  مممه  ةح Risk Taking ةح ف  عمممة  ع و .8
ةه يا د في يةح ف تت ي تقش اة ة      بة ةرب   ه  تى  ة ف مد فمت تأشيت مة فف  عة  ع . 

 ف ة  شيه فجرت شفش يه يه ا بتةفلد . 

ب يةتمه . ةفةمه  فر  ت : نه فةةرمةه ف  مةش  قمةة Self – Acceptanceتقبد ف ملفن و .9
 يه ةاره ةالف ف  ضة ج يتةقس ي ى نةهةجفته اة تقشي  ف   يه  ه .

ت :  نةةمممة ه ي مممةً ةةفهمممه فة بمممةق اة ة ممم   بةيرمممس No utopianism. ف ة اة يممم  و10
ةف ةمممش  . ف مممله امممت قبي ممم  ف  يمممةع ةة مممه ج ةرمممتقي  ن عمممةح امممله في ممميةح . نةةمممة ةرمممتقي  

              . ت257ن ص1995وف  قيانتق يشاة فقق
ه ف  ة  ف  قةةت ف  مةقات ي مةةد  رمةيشع ف ةمةف ي مى ف مت  ص  مه اة مةق ف تانيم  إةانلف ف

 يمم  ف  ةققيمم  ةتقممةي  اة ممةق ف تانيمم  بممشجً  ة ممة . ة ت قيممب ل مم  ي هممأ ف   ممة ج ن ممى فرممت شف  
رمهيد   ه رمةن ار ةا ف ةفهبةن ف  ةج ي  ف ل  ي  د فت ف  ةشع ي مى فجرمت ةع ن مى ا م ق  ت
 ف  ةهي  ف رةبق  بعي  ف تش ا ي ى ت ش  فجيتقةشفن ف ة ةققي  ةش ض ة . 

ة مممه  مممةد فرمممت  فر فجتهةامممةن ف رمممةبق  ف ت  ي يممم  ةف رممم ةني  ةف    فيممم   ان ف بة اممم  نه    
فجتهممةه ف    فممت اممة فيقمم ا فممت ت ممنيد ف   لممي  ف  ة  ممي  ن ةل مم  جيتقةشاممة بممأه ف  مم ا  

بةمةح ف   لمي  امة    فم  ف ام ش ب مة يت قمةه  مه  بم فن ة   ة مةن فمت  يةتمه ن  ملف ف  ليف فمت 
 فيت شن ف بة ا  فت بةةح  قيةف ف   لي  ف  ة  ي  ةتاري اة ي ى ة  ي  ا ب ن ا يف.

 
 التداخل الإرشادي :

اه ف تعيي فن ف  ضة ي   ه  أة ة اه تاي  قش ف  ه ف   مق ةف  م  ةف ضميةع   قمي  ةف   مةيي     
جهت ةييمم  ف رممةلشع ةي نممه ف تق يممد  ممه تأاي اممة  ممه  ممةد ف ممشة  ف ممل  تضممق   بممه ف   ررممةن ف

ت نه فة  مةش يتنمةه  مه ا  اة ممق  Krumboltz,1965ةيم ا و ، ف ت بةيم  فمت ن  مةش ق بت مة
قةل مم  ي ممى ارممةف ا ةقممت يت مملاة ف    ممش فممت   ةة مم    رممةيشع ف  رت  ممش  ةة مم فق فممت ت مم  

 ت .  Krumboltz,1965,p:386 تت ت ش  ن ى  د   نةته وفيةةفع  ه ف ر ة  ف
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ةالب ن ف    ي  فة  ةشي  ي  ة  ه  ةةاهه ةارة يبه تب ةً  ت مشش ف ة  يمةن فة  مةشي  ن فضمةً 
ت ةرمةفح انةةمن ت م  110نص2002يه ت شش ف   نةن ف تت يةفه  مة ف ام ش ةتةةي مة ورمايةهن

تر ى    ة هم    منةن ف ام ش ةفقمةً يرمة يا ي  يم   ف ب ف ج فة  ةشي  ةقةلي  ا  يةهي  فإة ة
 .تBirdie,1959,p:182ةتقةي  ت  د ي ى تة ي   ية ه ةفتهةاةته ةتةففقه    بيلته و

ةف تمممشف د فة  مممةش  ي مممش  جيهمممةً  مممه فيامممشفس ف  ةلممم  ةفةهممم فحفن فة  مممةشي  ف  ةه ممم      
 تمممشف د فة  مممةش  ةفةهممم فحفن  ت قيمممب امممله فيامممشفس ن ةف تلممم ي  ف ب امممت ف  ةلممم  ة  تمممةا ف

ف تة ي يمم  ةتةايممل ف تممشف د فة  ممةش  ي ممى اةممه  ه ةيمم   ممه فةهمم فحفن ف  ة  مم  ف   قممق   ممة 
فمممت ضمممةح ارمممف ي  يممم  ةت بةيممم  ترمممتةش ن مممى  بمممةشئ ةفةيمممةن   يةممم  ت مممةةد تقمممشي  ف  رمممةيشع 

ةي مش  ،   مةف  تنة      ا ش  تى يرتقي   د ف   منةن ف تمت يةفه  مة فمت  يةتمه اة ف تةففمب  
 مم  ي ممى ااممشفس رمم ةني  فج ج تةفلممهفممت  هممةد ش فرممةن فة  ممةش ف ةارممت    ممة امملف ف ت  يممس 

  فجهت ةييمم ف بيلمم ف ممل  يمم ش  فممت ة ةيمم  ف تممشف د فة  ممةش  ن ممى فنترممةا   ممة فن  يةتيمم  فممت 
 . ت49نص1988  ا ش   ة ي ش  ن ى جيةشع تةففقه ف ةارت ةفجهت ةيت وجا فهن

فة  مممةشي  تقمممة  ارةرمممةً ي مممى  رمممةيشع ف  رت  مممش   ن مممس يمممه لفتمممه ف ةفق يممم  اه ف    يممم      
ةتقب  ة اةجً ن ا    ةة م  تة يت مة فمت ضمةح قش فتمه ف تمت نةةمن  ةفيم  ي يمه وف   ميش  ةف رم د ن 

 ت .44نص2000
ةفلمممب ن ت مممند  ق بمممة    مممة   ت ة مممد  ممم  ف نايممم   مممه  تةةيمممن ف تمممشف ةن فج  مممةشي ةقمممش    

  رممةفح نةةممن  ةه ممه ف ممى فجفمم فش فجرممةيةح فة  يمم  فجرممةيةح ك ةامملف فج مم  ف  ممةفا  ف رمم ةني
شفمم  ف نايمم   ممه ف   ت مميه بةة  ممةش ف ةارممت ف ممى ف ت نيممج ي ممى فيممشفش ةتةايممل تممشف ةن ف  ممةشي  
ت للي  ت  ت فت فقة اة ف  ة  ف ى ت قيب ف تةففمب ف ةارمت ةف لم   ف ةارمي  ك ةتتامةةن فمت 

 ةضممممممةيةن ةف  رممممممتايشيه  ة ممممممة ةف ممممممتةس  ةيممممممةت   وف  تممممممةبت فقة اممممممة ف  ممممممةص بممممممة تةس ف 
 ت.36ص2012

ي ةةه بأه  شا فيف فش  ةهم  ارةرمي  ج يرمتقي ةه ت اا ي  فة  ةش ة1979نش و ةة ةنةي     
ت قيق مممة نج  مممه  مممةد فة  مممةش ف ممم  ي تمممةهةه ن مممى ف  رمممةيشع ف  بة ممم ع  ا ممم  ف ممملفن ةف تةففمممب 

 قيقمم    ممنةت   ةةضمم  ف   ممةد ف ةةه مم  نل نه فة  ممةش ف ةارممت ةفجهت ممةيت ةف ت مم س ي ممى 
 ت.Munro,1979,p:56ف   ا  ةف ا ةد قةش  ي ى تعيي  ر ة  ف ا ش ن ى فيفضد و
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ةاممملف  مممة شفممم   همممةد ف ت بيممم  ن مممى فجات مممة  بة    يممم  فة  مممةشي  ةه   مممة يةلممم ف  مممه يةةلممم   
ه ف ق بم   مه    فم  قمةب يت   ف   د ف ت بمة  ةالمبح  مه ا ة  مة ت يلم  ف ام ص ف  ةةرمب   ت نمي

 ت .31نص1983ةقش ت   ف لفتي  وب قةة ن
 

 أسس التداخل الإرشادي :
ي امد ا مش ف  همةجن ف تقبيقيم     م  ف مةاف ف  مشيخ ف مل  ي مشس ن مى  ف تشف د فج  ةش نه    

ت قيممب رمم ةشع فةةرممةه ةتقممةي ه ف ممة يرممةيش ف ةممةف ي ممى ف ةلممةد ن ممى افضممد ف  يممة فن نةةممه 
 مم  ةة ممة     لممي  ةفنترممةا    ة ممةن لفتيمم  ي نممه اه تتمم ه  ن ممى ف مم  افضممد  ممشة  ي  يمم  ت 

 ت .21نص1986فةةرةه ةة ة ر ة  انا  فةي ي  وقةا ةف ه ش ن
ي  يممم  ت  ممم  تةامممل فمممت همممة فهت مممةيت يتلمممس فج  مممةش   ف تمممشف داه  1963يممم ا آ اممم  ة     

 ة  فةةرممممةةت ن ممممى ت ف  ممممشس  ةممممه ن ممممشفخ تعييمممم  فممممت ف رممممArther,1963,p:211بة   ةةمممم  و
في ره ن ل   نه ف تعيي  فةيهةبت يجيش  ه نةتة  ف ا ش ةيه  ه يتنيمس  م  ف بيلم  ف تمت ي مي  

  ت.23نص1985في ة ولة حن
فج  ةش   ه ةي   ه فجرمف ةفجامشفس ف تمت ي ت مش ي ي مة فمت ت قيمب  ةيةتمه ك   تشف د ة    

تةةيم  يةممش بةةل ممة   تممشف د فج  ممةش  ك  ملف فممةه ف بة امم  فرممتةشن ف مى ت مم  فجرممف ةف  بممةشئ ف  
 ت . 1988ن ة لن اة وجا فه 

فيرف ف  ة م  : فةق قمن ف بة ام  فمت ش فرمت ة امله  مه ف  ةهم  ف  ةرم   ت رميه ب مر  .1
ف   ة رمممةن  يممم  ف رمممةي  ن ةل ممم  فرمممتةةشفً ن مممى  بمممشا ت يمممج ف رممم ة  فةةرمممةةت بة   ةةممم  

ف ام ش   تةهيمه ةفة  مةش ن فضممةً  ةقةب يتمه   ت رميه ةنمل    مه ةهمةش  ةهم  ارةرمي  فمت
 يه  ب ف ا ش فت ت قت ف  رةيشع فة  ةشي  فت   ف د  يةته ف   ت ا  .

ف تممممت ت مممم  ب ممممة قة بممممةن فيرممممف ف ةارممممي  :  مممم  ن ف بة امممم  بأا يمممم  ف     مممم  ف    يمممم   .2
ف     ممم  ف  تةرمممق  ن ة مممة ت تةهمممه  مممه  قة ممما ة مممة ن ن مممى هةةممما ف تأنيمممش ي مممى  بمممشا 

ت   يق ف  ش ر  ن ةةهةش فل   ه ف قة بةن ت تة  ن مى تقمشي  ف  ش م  ف ا ةب ف ا شي  ف
فة  ةشي  ن في   ف مل  يرمةيش فمت تا م    مةيي  ف رم ة  ف رمة  شف مد   ميق ف  ش رم  
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ة ة همممه ن ةتنمممةيه فتهةامممةن رمممةي  قةل ممم  ي مممى ف تاةيمممد ف رمممة  بممميه يةةلممم  ف  يمممةع 
 ف  ش ري  .

جات ممة  بة قة بمم  ت بةيممةً ن ةتةضمميح ف ممشة  فيرممف ف ت بةيمم  : اش نممن ف بة امم  ضمم ة ع ف .3
ف  ةممةق ب ممة شف ممد ف   ررمم  ف ت بةيمم  ةف تأنيممش ي ممى  ةفنبمم  ااممشفس ف تممشف د فة  ممةش  
  ممشفس ف    يمم  ف ت بةيمم  ةف تممت ت نممش ي ممى ف بةممةح ف رممة    قة بمم  ةف ت ممةقت  مم  ب ممر 

بةلمما ة   ررمم  ف   ةقممةن ف تممت تقممس ا ممة  اشفح ف  ش رمم  يشةف اممة ف ت بةيمم  ةف ت  ي يمم  
 ت بةي  . 

اش نممممن ف بة امممم  اا يمممم  فةفلممممةح يممممه شة  ف قة بمممم  بةلمممما ة  فيرممممف فجهت ةييمممم  :  .4
يضةفً شف د ف ه ةي  ن ةض ة ع فجات ة  ب ة ي ى اة ة يضةه فمت ه ةيم   مه  مةد 
تأا  ف ر ة  فجهت ةيت   ا ش بة ه ةي  ف تت تةت مت ن ي مة  م  ف تأنيمش ي مى بم ةج فتهمةه 

ه  ه ف  يةشع فت ق فلب فة  ةش ف ةارت  رمتقبةً ةامة فة  مةش ف ه مةيت ن بة   اه ينة 
 ةل   بةلاه ق يق  ت بةي  تقة  ارةرةً ي ى ف  ةقس ف ت بة  ةف ت  ي ت .

 ممةش   مممه فيرممف في ةقيممم  :  فيممن ف بة اممم  فيقمم  ف   مممششع ي ةقيممةن ف   مممد فة   .5
ف تأنيممش ة   ممه  ممه ه يمم  ف جةفيممة كفش ف ت ة ممد  ة ة   ن ممى ف  ةقممس ف  مم   ممةد فجات ممة  بمم

ف تأنيمش ي مى اه  ة   فت ااةةح ف ه رةن فة  ةشي  ك ةنل  ي ى ر ي  ف    ة ةن ف  تشف
تنةه ف  ةق  فة  ةشي   م  ف قة بمةن قةل م  ي مى ف اقم  ف  تبةش م  ةفج تم ف  في م  ف مل  

انبمم  فممت ف   ممد ي ممى بمملد  فة ممةصة  ف   ممد فة  ممةش  ةيجيممش فمم ص ةهة ممه كيرمم د 
  ة  فج ت ف   ه ي  افم فش ف  ه ةيم  ف  قبمب نف   ص ي ى ة  قش    نه  ه ف ه ش ك

ي ي ممممة ف تممممشف د فة  ممممةش  ةفج تممممجف  بممممة ة   ةف  ممممةفلح ف  ةلمممم  بةضمممم  ف قة بمممم  شف ممممد 
 ت. 424نص1988ف  ش ر   ه  يخ فجةضبةق ةف ا   ف تة    ر ة يةت ة وجا فهن

 
 الإطار النظري للتداخل الإرشادي :

ي  يممةن فج  ممةش ف ممى ف  ةقمم  ف   ةيمم  ف تممت يت  ممد في ممة ف    ممش  رمم ة ي  ف  رممةيشع ت ممي     
فجيهةبيممم     رت  مممش  مممه  مممةد تعيممم  فة ةقمممه ف رممم ةني  ف رممم بي  بأة مممةق رممم ةني  هشيمممشع فناممم  
فيهةبي  ك ة ه  ةد ف   ةت  يد فرت شفشفته ةقش فته ةف نةةةتمه ة ية مه ةف ام ص ف  تة م  ف ة مه 
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  قش ته ي ى فج تية  ةفت ةل ف ق ف  ةفيشفشه   رتقب ه ب شس ةض ه فمت ف  نمةه ف  ةةرما ةتقةي
 ت.7ص2000 ت قيب فاشفس ر ي   ة يةع ةةه   ة ةفقة  لة    ور ي  

 نممت ينممةه ف تممشف د فة  ممةش  ف ممةجً ةي قممب فياممشفس ف   هممةع  ةممه ن فةةممه يهمما اه يةباممب ة    
هه ن ي   املف ف ب ةمة ج ةت من  م ةس ف   مد فة  مةش   ه  ةهةن ة  نةن فيف فش ف ليه ية 

ف قمةيت ف ممل  يقمة  ي ممى فةقةمةع ن ةفج تيممة  ةتهمةةج نممد  مة  ممه  مأةه فةهبممة  اة ف ضممعق ن 
ةج   يه ف  رت  مممشيه نلف  ممم  ةف بمممأه ف تمممشف د فة  مممةش  ج يقمممة  بت بيممم   ةهمممةت   ةفات ة مممةت 

وف  تمممممةبت ج ي يممممم ةه  مممممه فات ة مممممةً يرممممم ق ف ضمممممةح ي مممممى   مممممنةت   ا ه مممممةف يةمممممه ةالمممممب ةف 
 .ت39ص2012
ةيرممتةش ف تممشف د فة  ممةش  ايممةً نممةه  ةضممةيه ةف اةيممةن ةفيرممة يا فة  ممةشي  ف  رممت ش       

ةف  شفس ف   هة ت قيق ة  ه ة فح تقبيقه ن ى نقة  ة    ي ت ش ي يمه ةي مند ف   ايم  ف    يم  
فن فةه فليمم  ف تممت يممت  ف ت ة ممد ب ممة  ممةد ف  ةه مم   رممبد ف    يمم  فة  ممةشي  ن ن ممة يبمميه ف  قممة 

 ف   ة رةن فة  ةشي .
اه ف    يمم  فة  ممةشي  اممت ي  يمم  فةيمم  ي  يمم  تقممة  ي ممى ارممف ة بممةشئ ةة  يممةن  ت ممششع    

يتق ممممممما  مممممممه ف    مممممممش اه يتب  مممممممة  تمممممممى تمممممممت  ف    يممممممم  بش هممممممم   مممممممه ف مممممممةيت ةف ا ممممممم  ف هيمممممممش 
 ت .400نص1980وجا فهن

بند ا نة  ة ةارة يب ة ةفةيةت ة ةرمةفح انةةمن نة ةليم  ا  ةقةليم  ا  نه ف تشف ةن فة  ةشي      
يةهي  ترم ى    ة هم    منةن فةةرمةه ي مى ةفمب ارمة يا ي  يم  ةتقةيم  ت  مد ي مى تة يم  
        يممممة    ةفتهةاممممةت   ةتمممممةففق    مممم  ف بيلمممم  ف تمممممت ي ي ممممةه في ممممة ن فضمممممةً يممممه  رممممةيشت   فمممممت 

 ممم  قممممش فت   ةف  نةةمممةت   ةترمممةيشا  فممممت اه يتا  مممةف  يممممةت    اه يت ممملةف يةارممم   ااممممشففةً تتامممب
ةيت   مممةف ف  رممم ة ي   يمممةد ف  هت ممم  ف مممل  ي ي مممةه فيمممه ة ممما ف  ممم يه ةف ت مممةةه    ممم  يه 
ف تةهيه ةفة  ةش ي  يم    ققم  ة ة  م  ت  مت ن مى  رمةيشع ف قة ما  نمت يا م  لفتمه ةي م س 

ف ةارمممممممممممت قيمممممممممممب تةففقمممممممممممه قش فتمممممممممممه ةية مممممممممممت ن نةةةتمممممممممممه ةي مممممممممممد   مممممممممممنةته  يلمممممممممممد ن مممممممممممى ت 
 ت.28نص1985وف شةر  ن
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 : الإرشاد وفق النظرية المعرفية
 فمت فمت  ه  ةد فرت  فر اله ف ة  يم  ةهمشن ف بة ام  ناةيت مة فمت ة  يم  فة  مةش ف       

ب ممممند ةفق ممممت  ف تانيمممم  ترممممةيشاه ي ممممى ةف تممممت قة بممممةن  ممممشا ف ت رمممميه ف   لممممي  ف  ة  ممممي 
رةةش يرةيش ي ى ش ج ف ام ش فمت ف  هت م  ن ة  ملف تم   ه  ةد  ة يةف ه  ه تاةي ةيقةةت د ةف 

فجيت ةش ي ى فتهةه وبي ت  مه  مةد ارم ةا ونقامةح ف ت مةي  ف رم بتت ةبيمةه  ةشج م  ف ام ةب 
 بية  ة .

 خصائص الأساليب المعرفية :
اه يمن نايمم   ممه ف ب مةخ يممه فيرممة يا ف    فيم  ةتةلمم ن اممله ف ب مةخ ن ممى يممشع ةتممةلج     

ةع  ممممه  ة  ممممة ف بممممة اةه فرممممت ةص  ه ةيمممم   ممممه ف  لممممةلص لفن ف  عممممجا    مممم  فرممممتق
  صرة يا ف    في  ة ه اا  اله ف  لةلص :

تتلس فيرة يا ف    في  بة   ة ي  ةف ابمةن ف ةرمبت يبم  ف مج ه ن ةي قمب املف ف ابمةن  .1
 فةلشع تةب ي  نبي ع فت ي  يةن ف تةهيه ةفة  ةش ف ةارت ي ى ف  شا ف ب يش .

رممة يا ف    فيمم  ي ممى ف لمميع  فةه ة يمم    ة ممةق اة  ممن ه انامم   ممه ت نيجاممة ت نممج في .2
ه فيف فش ي ت اةه فت ارة يب   ف    في  فت اشفح ف    يةن في ى   تةفه ة ض ةةه ا  

ف    فيمممم  نة تمممملن  ةفةش ف  ةف تانيمممم  ة ممممد ف  رممممةلد بعممممر ف ة مممم  يممممه   تممممةا اممممله 
شفن ف   لممممممممممممممي  ف    يممممممممممممممةن ن ةاممممممممممممممله ف  ةلممممممممممممممي  ي نممممممممممممممه يممممممممممممممشاة  ممممممممممممممه   ممممممممممممممش

 ت.   59نص1988و  رتن

ن ا  اه نممد ققمما  ممه قي مم    يةمم  ة  يممجع  Bipolarاة ممة  ممه فيب ممةش ف اةةليمم  ف ققمما  .3
فت   ةس  ةل  ت تبق بة ا ش ةبة    س ف ر ةنت ف ل  يةهش فيه ةالف  ة ي يجاة يمه 

 ت .90نص1985ف لنةح ةف قش فن ف  ق ي  وف   قةة ن

تت قمممممى ف  قمممممةق ف تق يشيممممم  فمممممت تقرمممممي  ف رممممم ة  تتلممممس بة   ة يممممم  ةفجةت مممممة  ف مممممت  .4
 ممممه  لممممةلص ف   لممممي   يممممشاةفةةرممممةةت ن ممممى نش ف  ةةهممممشفه ةةممممجةع  ممممل   ي نممممه 

ة  ةا امة ن ةي نممه قيةرم ة بقمم ب  يمم   ا يم  ا   لممة ع ةامملف يرمةيش ي ممى ف ت ايممس 
 ت.58نص1988ف قيةف ف  عةي  و  رتن  ه ف   نةن ف تت تاي اة اشةفن

 ممه  لممةلص ة  يممجفن  صرممة يا ف    فيمم  ف تممت ت يجاممة يممه بممةقت  ي ممى  ممة تمم  ي ضممه بةممةحً 
تضممح اه فيرممة يا ف    فيمم    ممة يةقمم  ففيرممة يا ة ممه  ممةد نقممةع ف بة امم  ي ممى فيشبيممةن 
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ةفةرمممت فتيهيةن ف    فيممم   Cognitive Controlsب امممةاي  نايممم ع  ة مممة ف ضمممةفبق ف    فيممم  
فةي يممممم  ... ن مممممة اابتمممممن ف ش فرمممممةن ةف ب مممممةخ ةف ممممملنةح ةارمممممة يا ف مممممت    ةاة مممممةق ف   لمممممي  ..

ف تمممأن ف    فمممت ةفةيةتمممه فمممت ت مممشيد ف رممم ة  ةتعييممم  فجتهةامممةن ةف   تقمممشفن .  ممملف  فيرممم ةا
ف بة امم  فج تنممةج ي ممى ب ممر فةيممةن فيرمم ةا ف    فممت فممت بةممةح ب ةة ه ممة فة  ممةش   ت قيممب 

ةيتمممأ س   تةرمممق  .امممشس ب ا مممة ةامممة ت رممميه ف   لمممي  ف  ة  مممي   مممشا قة بمممةن ف     ممم  ف 
ف  ممة  ف رمم ةنت ف    فممت ب  ةممةه ف ةفرمم   ممه نممد ف  ممشف د ف تممت  ممه  ممةة ة اه ت اممس ف نمم ا 
ف ةارت يه ق يب تل يح ف  اةاي  ف لاةيم  ةفة مة فن ف لفتيم  ف  ع ةقم  . ة مه ابم ج ف    مةح 
فمممت اممملف ف  همممةد و  يت مممةبة  ن ةف ةه بيممم  ن ةا بممم ن ا ممميفت ةفي مممة يمممأتت يممم ر  ةه ممم  ة ممم  

 وبي ت .
 اتجاه بيك Beck : 
 مممه ف تقمممة فن ف    ممم  ف تمممت  ممم شاة  يمممشفه ف  مممة  ف رممم ةنت ف    فمممت  مممةد ف ترممم يةيةن     

فجات مممممة  ف جفلمممممش بةضمممممق فبةن ف   لمممممي  ةتقبيقةت مممممة فةن يةينيممممم  ةتةلممممم ن ن مممممى يشيمممممش  مممممه 
ت : ف    ممم فن ف تمممت ن مممان ية مممة ةتمممةلج ف ش فرمممةن ف   ت اممم  ةف تمممت تممم ا  فمممت ف   لمممي  ن ةاممم

ف هةةممممما ف    فمممممت ةف  لمممممةلص ف ة ةليممممم  ةف هةةممممما فجةا مممممة ت ةنمممممل   ف  ةقممممم  ف  ةهيممممم  اة 
فة  مممةشي  ف تمممت ت  ممما شة ف  يةيمممة فمممت ف  مممة  ن مممى هةةممما ل ممم  ف تمممشن تقبيقمممةن ف  مممة  اة 
فة  مةش ف رمم ةنت ف    فممت  ت م د  ه ةيمم   ممه فجضمق فبةن نة عضمما ةف ق ممب ةفجضممق فبةن 

 ت .             105م99ن ص 2000ن  ف ةاف فهت ةيي  و   ش
فجتهمةه فجرمتشج ت ف بةمةلت فممت ف  مة  ف رم ةنت ف    فمت ن فقممش   Beckي امد فتهمةه بيم  ة    

 ممم شن تقبيقمممةن هشيمممشع  ةرممم     ممملف فجتهمممةه ي مممى يمممشش نبيممم   مممه فجضمممق فبةن ن بمممشحف  مممه 
 ةهمةشف  مه قبمد ن  ف   د    نبة  ف ره ة تى ف   د      نةن فيقاةد ن ةاة  مة  م  ينمه

ةفترمم  ف  هممةد ايضممة  ي مم د ف ت ة ممد  مم  ف  ج مم  فجهت ةييمم  ةفجة  ففممةن ف هةرممي  ن نل ةهممشن 
  ةة  نبي ع فت فرت  ةد فرت فتيهيةن ف  ة  ف ر ةنت ف    فت ن ةبمشا فجات مة  يتجفيمش بمه ب مش 

 .  ت2007,47وا  ة ش ن ل  
هشيمممشع   مممة شة امممة ف اةيمممد فمممت تمممةت  ت   رممم  ت مممةي ةن    فيممم  1988اممملف ةاضمممةس وبيممم    

 ف  ةقةن ف   ت ا  ات :
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 ا. ف   ي  ف ضيق  وج يش   ف ا ش  ة  ة نج  ة يتاب    تاني ه اةت .
 ا . ف تاري فن ف  ة ةجع اة ف  جة ف ر بت .

 نقةب ار ةح اة  ر يةن ر بي  ي ى في يةح اة في  ةص .  .
ه امملف ف  مم ي  يهمما اه ش . قمم فحع ف  قممد اة فيفنممة  و اه ف امم ش  ي مم س  ممة يانمم  فيممه  مم ينه ةف 

 ينةه قةش ف ي ى اه يقة  بت  يه  ة يان  فيه ف ا شت .
وةاممممة فجيتقممممةش بممممأه ف امممم ش ري مممم   اه  Subjective Reasoningف مممملفتت اممممم . ف تانيمممم  

ه اةة   ة يب   ل  ت .  فةا ةجته قةي  ب ة فيه ف ناةي  ةف 
يه    تمميه قممش   ة وبيمم ت تت اممد فممت ب اممه يممه  تعيمم فن  مم شن بشفيمم  ف ترمم يةةن نضممةفتة     

ف   لممي  ةفجنتلممةا بية ممة تت اممد ف اةةيمم  فممت نيممةشع لممية   ة  يتممه يممه فجنتلممةا فممت ضممةح 
يمممه ف ت  مممب ة مممة  Bowlbyل ممم  . ةت مممةش  رمممةا ته فية مممى ن مممى فجات مممة  بأي مممةد وبمممةة بتت 

ةج مممةحه ن ممى نهممم فح ب ممخ يمممه يقةب  ممة  ممه ن رمممةف بة ضمميةع وف  ة  مممي ت ةامملف  مممة شفمم  بيمم  
ه ف متةد ف  ةقمةن فجهت ةييم  فف   لي  ة ة ف ل  يه   ة ي ض   ةنتلةا ن فم اا بمةة بت 

ي مممش ارةرمممةً  بلمممةب  بةجنتلمممةا ن ةةهمممش بيممم  نه اممملف رمممي ش لممم ي ة  مممة ق ةف مممش  مممه ة قمممت 
هةب  ا  ف ممل  يت مم   فرممت  Sociotropicف  ةت ممت فهت ةييممة  ف   لمي  ةف ممل  ارمم ةه ف مة ق

ه اممملف ف مممة ق  مممه فج ممم ةص ف مممليه يقمممش ةه ف   ايممم فن فجهت ةييممم  شف مممد ف ه ةيممم  ن ةةهمممش 
اة فة رممةف بممة  فر اة ف  ةقممةن ف   ي مم  ة ممه امم  يلممبح  نتلبممة يةممش فرممخ يةقمم    يةمم  ن 

 مممم   ممممه آب ممممش  مممم ة ه ب بمممم ع ف    ممممةه فجهت ممممةيت فممممت  قةبممممد امممملف ف ممممة ق ةهممممش بيمممم  ة قممممة 
 يقش  ال ةبه فجرتقةد يه  autonomous رتقد يه ف   يه فج  ةص فر ةه ف ة ق ف 

ف   يه ةف   ف  ة ه ف   ت د نلةبت   بةجنتلةا يةش ة ج يرمتقي ةه ت قيمب فجةهمةج ف مل  
يت ةةةممممه اة يةممممش ة ج يرممممتقي ةه ف  مممم ف  وفج مممم ةص ف  ة  مممميةهت ن اة يةممممش ة يا مممم ةه فممممت 

 ب ممش ةف ممش ي ممى  قيممةف فرمم ةه بيمم  فجةت ممةح  ة ممةيتيهت قيممب ااممشفف   ن ةي اممد امملفه ف ة قممةه 
 . تSociotropy- autonomyفجهت ةيت م فجرتقةد يه ف ه ةي  و

    
 أسلوب إطفاء التحوير السلبي :

فات ة ممة ةفضمم ة بة   ممةي  ةف تهممة ا ف لفتيمم    امم ش  ي ممت  امملف فجرمم ةا  ممه ف  ممة  ف    فممت   
 يمممجفن ف تانيممم   مممشا ف  ضمممق ا ن ةنمممل   ت  يامممةن ةت ةفه امممشس ف  مممة  امممة ت شيمممش ةت مممشيد

ت ش  ةت شيد ف   قق ف    فت ف  ةص  شا ف  ضمق ا ن ةيم ا ف ة مةل  ف    فمت نه فيشفح 
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ف  لمممةبت يرمممت   ةيتامممةق  بةفرمممق    ة هممم  ف    ة مممةن ف رممم بي  ف  تاقممم   ممم   ة ممم  ف  ضمممق ا 
 ت .27ن ص 2006 ب ت ن فو

قامةح  لف يتهه ف  ة  ف    فمت ن مى تعييم  ة مق ف     تانيم  بت جيمج ةتقةيم  ف ةمةف ت فةيهةبيم  ةف 
ف ت مممةي  ف رممم بت فمممت ف تانيممم  ةل ممم   مممه  مممةد ه رمممةن  قةةممم     فيممم  ن ت ت مممش ي مممى ف  ةقمممب 
ةف  ةةق مم  . ة يممخ نه ف ممة   ف    فيمم  ت ت ممش ي ممى ف اقةفمم  ةف  ضممة ع ن  مملف يهمما يممش  فرممتي فش 

فت ف  ةص بة قي  في ةقيم  ةف شيةيم  فمت ف ة   ف    في  ف ع بي  ة نه يها تقةيه ف  ة  ف     
 ت . 266نص2003بةشةة ةف ل  يةل  تاني ةة ة  تقشفتةة وينة  ن 

ةي ممشس امملف فيرمم ةا ف  ةهممت ن ممى نجف مم  في مم  ف ةارممت ة ممة ي مم   بممه ف امم ش  ممه ضمميب ةنمم ا 
 ة  ه  ةد ف ت  س ي ى ف  اةاي  ةفة ة فن ف لفتي  ف  ةقل  ةت شيمشاة ةف   مد ي مى تلم ي 

  ت .69نص2000ن ة ه ا  ت شي  ة و   شن
 ةفه مم   ممةفشخ ف  يممةع ة ممه امم  فممت قش تممه ي ممى  فممتقممش ع ف امم ش ف رمم بي  ي ممى فيفنممة   ةتمم ا 

ة نمه  م  ف تمش يا ةف ت  مي  يلمبح بإ نةةمه اه  شةش ف د فةا ة يم  جفلمشع  ف تنيس   ة ي ش  ن ى 
 ت .   69نص2000يقة  بل   بش ه   ه ف ير  و   شن

   ترمةيش ف قة بمةن ي مى ف ةلمةد ن مى ف  ةةق   ةفجةاتةح ي ى ف  ا  ف  ع  ف  ةف  ة  ن ة اه
فرممت   ن  ف ا مم  ف تممة    ةفقمم  ةي مم  ه بممأا يت ه بنممةة ه يضممةفن فممةيةن فممت ف  هت مم  ن ةقممش

ةل    ه  ةد ق ح فيرمل   ةفجرمت ةع ن مى ا فح ف قة بمةن ةت  يقمةت ه  ف بة ا  اله ف ا ة ي  ك
قاممةح ف ت ممةي  ف رمم بت  ت مم  فيفنممة   ممه  مةد ف  ةضممةي ةن ف   ت امم  ةت جيممج فةيهممةبت  ة ممة ةف 

 مممةد ف  ةةق ممم  ف    يممم  ف همممةشع ةف رممم ةح   مممه بتةهيمممه ف ةقمممش ةفجيتممم فر  ممم  ف تأنيمممش ي مممى اه 
 .   ت58نص2010وآد اقي  ن ار ةا ف  ةةق   ةف  ةف  ار ةا يشد ي ى ف  قت ةف ت ض 

 بفةةه ي ةةد اه يب ش فجفنة  ف تمت ج تتةففمضةيي  ن ى افنة ه  ية ة ية   ف  رت  ش ب ة ة     
ةاة  ة ي اد اشسً ارةرميةً فمت املف ف لمشش ن  ملف قة من ف بة ام    ةت شي     ف ةفق  ةي نج ي ى

 . ت53نص2005وةةشي نبتش يا ف قة بةن ي ى ي  يتت فةب ةش ةف ت نيج ي ى ت   فيفنة 

لفن اا يمم  فممت ت قيممب ناةيمم  امملف فيرمم ةا ية ممة   بيتيمم فة ة ممةقةن ب ةقممش فات ممن ف بة امم      
ةف ة يتممه نل ت ممه  ف  رت  ممش ي ممى فنترممةا ف اقمم  فممت  ةفه مم  ف   ممنةن ب يممشفً يممه ه رممةن 
فة  ممةش ةتق ممد  ممه ف ت ممةد فرممت  ف ا  فممت فجيت ممةش ي ممى ف    ممش . ةاممت تةقممة  ي ممى   ةة مم  

 مة ي مشخ امله ف  مةفهج فقمش ينمةه اةمة  ف   ة  بة  ب ع اةةي  ن فة  رت  ش ي ةةد اه يب مخ ي
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   يرتقي  اه يت شخ به اة ي ب  يةه فت ف ه ر  فة  ةشي  ةف  شس  ه ل   اة ه مد  ح ت
ت. ةبةممةح ي ممى ل مم  106نص1990ف  رت  ممش ةفييممةً بممة  ةفهج ف تممت ت ممة  ف ت بيمم  وبةت رممةهن

ة مةق يرمت شس ن مة  بيتت ف ل  يُق ا  مه  ة مه ف قيمة  بفض ن ا  ا ف ه رةن فةي  ف تش يا 
   فه    ةضةع ف ه ر  اة ف ت  يش   ه ر  ف ة ق  .

 هب ممش تجةيممشا ف قة بممةني ممى رمم ة    ممةت  يقةت ةفرممت ش ن ف بة امم  ف تعليمم  ف  فه مم   ممه  ممةد
فت ااةةح ف ه رةن فة  ةشي  ةفت  تة  ة  ه  مةد   ةنبة ت  ي ةن ةةهةج  ه ةي   ه ف   
     ةقةن ة   ف  ةتةلج فرت  ة  ه   ة .نةهةج ف قة بةن  ه ةي   ه ف ة 

ه فجضممممق فبةن ف ةارممممي  تة ممممأ نةتيهمممم    ممممش  فجترممممةب بمممميه ف ة ممممة  ف    فممممت فيمممم ا بيمممم  ة     
ف ممشف  ت   امم ش ةبمميه ف  ايمم فن ف  ة هيمم  ف تممت يت مم ر   ممة ل مم  ف امم ش ةت  ي  ممة ةتارممي اة يممه 

ف ا ش  اة بأةمه قمش فقمش  ميلةً  مة  ق يب ل   ف ة ة  ف    فت ف شف  ت ف ل  ي يجه ن ف ية ة ي   
  يةمم  ةممه يممةشع  ممة ي مم   بممة  جه ة ية ممة يتةقمم  ت قيممب  نةرمما إ ممه قي تممه ة عممجفه بة ةرممب   ممه ف

لف  ه ل م  يم ش  بمه ن مى ف ق مب  نإفةةه ي م   بة رم ة  ةف رم ةشع ن ا مة  ميه ي م   بة ت شيمش فم ةف 
 ممة بممه  ممه ف  قممةلب رممتنةه  ا  ي ممت د ي ممى ت ممةي  ف ةفقمم  ةت ممةيهنممةه ل مم  فةش ف    ة ممةً 

 مه فجضمق فبةن   اد امله  ت نفف ةتيه  ف  ةققي  ات  شةخ فجضق فبةن ف ةاري  ة ه ا  
ةه مم  ة مم  ا بيمم  يممش  فجترممةب بمميه ف ة ممة  ف    فممت ف ممشف  ت   امم ش ةبمميه ف  ايمم فن ف  ة هيمم  

 ت .68نص2000ف تت يت  ر   ة ل   ف ا ش ةت  ي  ة ةتاري اة و   شن
 
 سابقة :دراسات  
الأسلوب المعرفي في خفض الجزميـة لـدط طالبـات ( : )أثر 2005) نادية تعبان. دراسة 1

 المرحلة الإعدادية(
ت   هج يمممم  ظ تة ممممي     فممممت  ع ممممب ةرممممبية  ممممةص 1954ت  يممممس  ةنممممي  وتبةممممن ف بة امممم     

ب  تقمشفن ةج   تقمشفن ف  مم ص يمه ف  قممةلب ةف ةقمةل  ةف رمم ق  ف  ق قم  ن ةي ممد ة مةل   يمم  
 ترممة    فممت  قةبممد ف ة ممةل  ف  ترممة     مم  ف  مم يه اة ة ممةا  ةامملف ف ة ممة  يبممشا  ممه ف تاممتح 

 ف لاةت ةيةت ت بةةعةقه ظ .
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ت ةتنةةممن ييةمم  ف تقبيممب  ممه 2004ةتبةممن ف بة امم   قيممةف ف هج يمم   قةرمم   رمميه    ممش و   
ضممةبق  ت قة بمم   ةجيمم  ي ممى  ه ممةيتيه 20تنةةممن  ممه وفت قة بمم  ن ا ممة ييةمم  ف ته بمم  80و

 ت قة بةن  ند  ه ةي  ةقش اه ن ف تنةف  بة  تعي فن ف تي  :10ةته يبي  بةفق  و
 . ش هةن ف  ه ةيتيه ي ى  قيةف ف هج ي  .1
 . ف ت ليد ف ش فرت  صا ةفي  .2
ت ه رمم  ن  ممةشي  ةقممش ا  مم ن ةتممةلج ف ش فرمم  20ةتنةةممن ه رممةن ف ب ةممة ج فة  ممةش   ممه و   

 لمممةلي  بمميه افممم فش ف  ه ممةيتيه ف ضمممةبق  ةف ته يبيمم  ة لمممة ح يممه ةهممةش فممم ةب لفن شج مم  ن
ةةشيممممممم  ف  ه ةيممممممم  ف ته يبيممممممم  ف مممممممليه ت قمممممممةف ب ةة همممممممة ن  مممممممةشية فة اضمممممممن ف هج يممممممم   مممممممشي   و

 ت.  139نص2005نت بةه
( : ) أثر العلاج العقلاني الانفعالي والنمذجة في خفض مستوط 2005دراسة الطائي ). 2
 سطة (غضب لدط طلاب المرحلة المتو لا

فرمممت ش  ف بة مممخ  قيمممةف ف عضممما ف مممل  ايمممشه   ن مممس يمممه ف عضممما  مممشا قمممةا ف     ممم     
 ممه ف لممس  ةً ت قة بمم36ف  تةرممق  ن ةقممش فرممت ش  ف بة ممخ ف  ممة ج ف ته يبممت ي ممى ييةمم   ممه و

 ت قة بة  ند  ه ةي  .12ف اةةت ف  تةرق ةت  تقري    ي ةفلية ن ى اةخ  هة ي  بةفق  و
ب ةة هيه ن  ةشييه ن فيةد وب ةة ج ف  مة  ف  قةةمت فجةا مة تت ةف امةةت ةقة  ف بة خ ببةةح    

وارمم ةا ف ة لهمم ت ب ممش ي ضمم  ة ي ممى ف  بمم فح   تأنممش  ممه لممشق ة . تنةةممن ه رممةن ف ب ةممة ج 
           ت شقيقممممممممم   نمممممممممد ه رممممممممم  . ةقمممممممممش 45ت ه رممممممممم   نمممممممممد ارممممممممم ةا بةفقممممممممم  و22فة  مممممممممةش   مممممممممه و

 ةةرمب   ب امه . ةقمش فقتم ح ف بة مخ نهم فح ش فرم    ةا م  فرت ش  ف بة خ ف ةرةلد فة لمةلي  ف 
 ي ى   ف د ت  ي ي  ا  ا .

 ( : )أثر أسلوبين إرشاديين في تعديل الشخصـية الهامشـية لـدط2007. دراسة ألخالدي)3
 (  طالبات المرحلة الإعدادية

ف مت ن   ةقش اشفن ف ش فر  ن ى ف ت  س ي ى اا  ار ةا فةقةةع ف هش ت ف ت  ي ت ةارم ةا    
ةقمش ت مششن ف ش فرم   ف لفتت فمت ت مشيد ف   لمي  ف  ة  مي   مشا قة بمةن ف     م  فةيشفشيم  .

بقة بةن ف       فةيشفشي  / ف  ة ف وي  ت م اشبتت   شف ف ف   نج / فت ف  مشي يةن ف  ة م  
م ت قة بم   مه ف  مة ف فةيمشفش  وف    مت 45تنةةمن  مه و ت بي  بعشفش . ا ة يية  ف ب خ فقش 

 :ت قة ب  15فيشبتت ةجين بلة ع ي ةفلي  ي ى اةخ  ه ةيةن ض ن ند  ه ةي  و
 . ه ةي  ته يبي  وات فرت  د    ة ار ةا فةقةةع ف هش ت ف ت  ي ت  
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 . ه ةي  ته يبي  وات فرت  د    ة ار ةا ف ت ن  ف لفتت  
 . ه ةي  ضةبق     يرت  د    ة ا  نه فح  

   ااشفس ب ا ة فيشةفن ف تي  : ةقش فرت   ن ف بة ا  فت ت قيب
 .  قيةف ف   لي  ف  ة  ي  
 . قيةف  ةت    ةق  ف ضبق  
  ف ب ةممة ج فة  ممةش  . ةقممش تضمم ه ف ب ةممة ج فة  ممةش  ارمم ةبيه ن فيةد فةقةممةع ف هممش ت

ف ت  ي ت ن ةف اةةت ف ت ن  ف لفتت ةفير ةبةه يةضةيةه ت من فجتهمةه ف رم ةنت ف    فمت 
ت ه ر  بةفق  ه رتيه اربةيية . ة عم ر 13 ند ار ةا فب عن و ن ا ة يشش ف ه رةن

ف تابممن  ممه نهمم فحفن ف ب ممخ ةةتةلهممه فرممت   ن ف ةرممةلد فة لممةلي  ف تيمم  : وف تبممة  
ف ةرمممق ف  ممم هح ةف مممةجه ف  لمممة  ن نمممة  رمممنةي  ن فج تبمممة  ف تمممةلت   يةتممميه  رمممتق تيه ن 

 ت  يد ف تبةيه ا ةش  فجتهةهت .
فيرمم ةبيه فة  ممةشييه فممةيةه ةنممةه    ممة فيامم  فممت تعييمم  ش هممةن  فهى ةقممش ش ممن ف ةتممةلج ي مم

ةقممش اةلممن ف بة امم  بضمم ة ع نيقممةح ف قة بممةن  ف قة بممةن ي ممى  قيممةف ف   لممي  ف  ة  ممي  .
ف لممم    ت بيممم  يمممه اةارمممم ه ةفةفلمممةح يمممه   بمممةت ه شةة ممممة قرممم  اة ن  مممة  . ة مممه ةفهمممما 

 ت.23نص2007قةف  ف  ةف  . وا  ة ش  ن فل ه  ه  ةد ت هي  اآف  هت   فةلعةح ن ى 
 
دور التــداخل الإرشــادي ببســلوبي ء إطفــاء التحــوير ( : ) 2010) أل أطــيم . دراســة  4

عــادب البنيــة المعرفيــة ء فــي تعــديل الأفكــار الاســتحواذية لــدط طالبــات المرحلــة  الســلبي واا
 (.الإعدادية

رمت ةفلي  : بأة مة ظ افنمة   تنم  ع ةقش تبةمن ف بة ام  ة  يم   نةبمة  ف مل  يم س فيفنمة  فج    
ترممميق  ي مممى ف  ممم ص نانممم ع اة ه  ممم    يةممم  ترممميق  ي مممى تانيممم ه ن ةي مممةةد اه يقمممةة  ت ممم  

 فيفنة  ةج يرتر     ة ن بربا ض س يقيةه  ه تاةات ة ة ي    قة يت ة ظ .
 ت قة بمم   ممه ف     مم  فةيشفشيمم   ممه  ممشي يةن ف ت بيمم  فممت500ةتنةةممن ييةمم  ف ب ممخ  ممه و   

  ةف ممم  بعمممشفش ن ةقة مممن ف بة اممم  ببةمممةح  قيممممةف فيفنمممة  فجرمممت ةفلي  ي مممى قة بمممةن ف لممممس 
 ت قة ب   ه ف لس ف  ة ف فةيشفش .300ف  ة ف فةيشفش  ن ةنةةن يية  ف تقبيب و
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ت قة بمم  تةجيممن ي ممى اممةخ  ه ةيممةن بلممة ع ي ممةفلي  30ةف تيمم ن ييةمم  ف ته بمم   ممه و   
ته يبيمم  اةةيمم  ة ه ةيمم  ضممةبق  ةاه يممن ي  يمم  ف تنممةف    ه ةيمم  ته يبيمم  اة ممى ن ة ه ةيمم 

   ه ةيةن ف اةخ . ةفرت ش ن ف بة ا  ف ةرةلد فة لةلي  و  بم  نمة  ن ن ةرمنةد ةف يمج ن 
 ةه ةتةمت ن   ةش م  ا امة ن ةةبةلنف ةرمق ف  م هح ةف مةجه ف  لمة ت ةتم  بةمةح ف ب ةمة ج فة  مةش  

يةشع ف بةي  ف    في ت ةتنةةمن ه رمةن ف ب ةمة ج ي ى ةفب فير ةبيه ونقاةح ف ت ةي  ف ر ب ت ةف 
 ت ه ر  ن  ةشي   ند ار ةا .12 ه و
ةا   ن ف ةتةلج اه فير ةبيه فة  ةشييه ف  رت ش يه فت ت شيد فيفنة  فجرت ةفلي   مشا    

قة بةن ف  ه ةيتيه فية ى ةف اةةي  قش ا شاة تعيي فن نيهةبي   لمة ح ف  ه مةيتيه ف تهم يبيتيه 
 ت .167نص2010 ة يشد ي ى فةي ي  فير ةبيه فة  ةشييه . واد اقي   ن 
 
( : ) أثـر أسـلوب التحـدث مـذ الـذات فـي خفـض إيـذاء الـذات لـدط 2011. دراسة حمد )5

 طلاب المرحلة المتوسطة (
ي مى اام  ارم ةا ف ت مشخ  م  ف ملفن فمت  امر نيملفح ف ملفن فرت شس ف ب مخ ن مى ف ت م س    

ف  تةرممق  ن ة ت قيممب اممشس ف ب ممخ فرممت ش  ف بة ممخ ف  ممة ج ف ته يبممت لف  ممشا قممةا ف     مم  
 ف تلممم ي  و ه ةيممم  ته يبيممم  ة ه ةيممم  ضمممةبق   ممم  ف تبمممة  قب مممت م ب مممش ت ةتنةةمممن ييةممم  

ت قة بممممة  ممممه قممممةا ف     مممم  ف  تةرممممق   ممممةجييه بق يقمممم  ي ممممةفلي  ي مممممى 20ف ب ممممخ  ممممه و
 ه ةي  .ت قةا  ند  10 ه ةيتيه وته يبي  م ضةبق ت ةبةفق  و

ت       مم  ف  تةرممق  ن 2009قممة  ف بة ممخ بتبةممت  قيممةف نيمملفح ف مملفن ف ممل  ايشتممه ونممة  ن    
ت 15بتقبيممب ارمم ةا وف ت ممشخ  مم  ف مملفنت تنممةه  ممه و ةً ن  ممةشي ةً ةقممش فرممت ش  ف بة ممخ ب ةة همم

ه رممم  ن  مممةشي  بةفقممم  ه رمممتيه فمممت فيرمممبةع ف ةف مممش ةفرمممت  د ف ةرمممةلد فة لمممةلي  ف  ةةرمممب  
فمت  امر نيملفح ف ملفن  مشا  فً ه يرم ةا ف ت مشخ  م  ف ملفن اام  ف.ةقش ا   ن ف ةتمةلج   بيةةةته

 قةا ف       ف  تةرق  .
 
التــداخل الإرشــادي بفنيتــي ء الحــوار ـ النمــوذج ء لتنميــة  ( : )2012دراســة العتــابي ).  6

 توقعات الفاعلية الذاتية العامة لدط طلاب الجامعة ( 
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ت فقممم ع 18ف تةق مممةن ف اةي يممم  ف لفتيممم  ف  ة ممم  ةف مممل  تنمممةه  مممه وقمممة  ف بة مممخ ببةمممةح  قيمممة   
تةجيممن ي ممى ا بمم  ي  يممةن اممت وف    يممةن ف    فيمم  ةف    يممةن ف شفف يمم  ةف    يممةن فجةا ة يمم  

ت قة بة ةجيةف بق يق  ي مةفلي  ن مى 24ةي  يةن فج تية ت . ا ة يية  ف ب خ فقش تنةةن  ه و
 نمممد  ه ةيممم   ةً بمممة ق 89 مممةيتيه تهممم بتيه بةفقممم  وامممةخ  ه ةيمممةن ن  ه ةيممم  ضمممةبق  ة ه

.ت قممممن ف  ه ةيمممم  فية ممممى تممممشف ة ن  ممممةشية ي ممممى ةفممممب فةيمممم  ف  ممممةف  ن في ممممة ت قممممن ف  ه ةيمممم  
ف ته يبيمم  ف اةةيمم  تممشف ة ن  ممةشية ي ممى ةفممب فةيمم  ف ة ممةل  ا مملن ي ممى ةفممب  ة  يمم  فة  ممةش 

 ف  قةةت فجةا ة ت ف ر ةنت نا ب ن ا يف . 
ي مى ةفمب فةيم   ةف    ة خ ببةةح تشف  يه ن  ةشييه ف شا ة ي ى ةفب فةي  ف  ةف ةقة  ف ب   

ت ه رم  بةفقم  امةخ ه رمةن فمت فيرمبةع 12ف ة ةل  ةب غ يشش ه رةن نمد تمشف د ن  مةش  و
  ند فةي  . ة   ة ه  بيةةةن ف ب خ فرت ش  ف بة خ ف ةرةلد فة لةلي  ف  ةةرب  .

 
الفـرا  ـ تغييـر القواعـد ء فـي  ثير فنيتين إرشاديتين ء ملء: )تب (2012. دراسة السراي )7

 خفض حدب التفكير المستقطب لدط طلاب المرحلة الإعدادية (
قة  ف بة خ ببةةح  قيمةف ف تانيم  ف  رمتققا ي مى ةفمب ة  يم  ف  مة  ف    فمت ي ةه بيم     

ت ةفيشبمممتت ن  ممه ف لممس ف  مممة ف فةيممشفش  وف    مم ةً ت قة بمم400ةتنةةممن ييةمم  ف بةممةح  مممه و
 .ت فق ع 49ةتنةه ف  قيةف بلة ته فية ي   ه و

ت 100ة عممم ر بةمممةح ف ب ةمممة ج فة  مممةش  باةيتيمممه قبمممب ف  قيمممةف ي مممى ييةممم   نةةممم   مممه و   
قة ا  ع ر    ف  ف اقم ع ف  مةشع ف تمت ت تمة  ن مى بةمةح ب ةمة ج ن ةب مغ يمشش ه رمةن ف ب ةمة ج 

ةممممة ج ةي ضممممه ي ممممى فيرممممةتلع ف  ت للمممميه ت ه رمممم  ن  ممممةشي  ةتمممم  بةممممةح ف ب  12فة  ممممةش  و
تممم  تمممةجي    بلمممة ع ي مممةفلي  ن مممى امممةخ  ه ةيمممةن  ةً ت قة بممم27ةتنةةمممن ييةممم  ف ته بممم   مممه و

ت قمممةا    ه ةيممم  ف ةف مممشع . ةقمممش فرمممت ش  ف بة مممخ ف ةرمممةلد فة لمممةلي  ف  ةةرمممب  9ةبةفقممم  و
  ب اه . ةقش ا   ن ةتةلج ف ب خ :

 اممممر  ممممشع ف تانيمممم  ف  رممممتققا  ممممشا قممممةا ف     مممم  ه  اةيمممم   ممممدح ف امممم ف  تممممأاي ف فممممت ف. 1
 فةيشفشي  .

ه  اةيممم  تعييممم  ف قةفيمممش تمممأاي ف فمممت  امممر  مممشع ف تانيممم  ف  رمممتققا  مممشا قمممةا ف     ممم  ف. 2
 فةيشفشي  . 
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   Relaxation and cognitive treatments of Anger( Susan, 1986. دراسة )8

ف  مممة  ف    فمممت فمممت ف عضممما  مممشا قمممةا ف  مممشس : امممة ف ت ممم س ي مممى تمممأاي  فجرمممت  ةح ة  
 ف       ف هة  ي  فت ن ة يشف .

ت قة بمممة ةقة بممم   مممه  ه ةيممم  فجرمممت  ةح 21ف  يةممم  : تنةةمممن ييةممم  ف ش فرممم  ف ته يبيممم   مممه و 
 ت قة بة ةقة ب  .20ة ه ةي  ف  ة  ف    فت و

  ممشعيقممه فممت فيشةفن : تمم  فرممت شف   قيممةف ف عضمما ف  ممة  ةف ب ةممة ج فة  ممةش  ف ممل  تمم  تقب 
 بةفق  ه ر  ةف شع  ند  ه ةي  فت فيربةع ةترتع ب ف ه ر  رةي  ةف شع .رن ارةبي  

 ف ةرةلد فة لةلي  : ت  يد ف تبةيه في ةش  ن ف ةرق ف  رةبت ن فج تبة  ف تةلت . 
 ف ةتةلج : تةل ن ف ش فر  ن ى فةي ي  فير ةبيه فت  ار ف عضا .

 

 سابقة :جوانب الإفادب من الدراسات ال
 . ف رةبق  ف ش فرةن  ه فةفةشع يةهه فرت  فر يأتت في ة

 ف رمةبق  ف ش فرمةن اا يم  ي مى ف ت م ست   ف رةبق  ف ش فرةن ي ى فجقةع  ةد  ه -1
 .      بة ا    ة    فية هةةبة  ا ن ةف تت ف ش فرةن ت   ية هت ة ف تت ةف   ةند

 ي مى ف ت م س ت  ف  رةلد فت ف ة  ي  دف الة  اشبيةن ي ى  ف بة ا فقةع  ةد  ه -2
    فيمم  نضممةف   ممند   ممة بش فرممت ة ف ب ممةخ ت مم  قة ممن ف تممت ةف ة  يممةن ف ة  يمم  ف   ممة 
 .      بة ا     

 ةق يقمم  ف ش فرممةن تةةة ت ممة ف تممت ف   ت امم  ف  يةممةن ي ممى ةفقةي مم  ممه  ف بة امم فرممتاةش -3
 . ف  ةةرب  اي ف ب  ةف تلة ي   ة ة ا لن ف تت ةف  هت  ةن ف تية اة

 ف ش فرممةن ت مم  فممت ف  رممت ش   ف ب ايمم  ةفيشةفن ف ب ممةخ نهمم فحفن ي ممى ف ت مم س تم   -4
 . ف تهة ا ت   ةفةفلش فجرتقةيي  ف تهة ا نه فح ةق يق 

 ةف تممت ف ش فرممةن ت مم  فرممت ش ت ة ف تممت فة لممةلي  ف ةرممةلد ي ممى ف ت مم س تمم  ةنممل   -5
 . ةيششاة ف  يةةن  ه     تتةةرا

 .ف بيةةةن ةي ر تة ي  ق ب ي ى ف رةبق  ف ش فرةن  ةد  ه  ف بة ا ن فت  -6
 ف ش فرممةن فممت ف  ةهممةشع ةف  قت  ممةن ةف تةلمميةن فجرممتةتةهةن  ممه  ف بة امم نفرممتاةش -7

 . ف   د  ةل  ت تب  ةف تت ف رةبق 
 ف ت  س ي ى ف اةيةن فج  ةشي  ف  رت ش   فت ف ش فرةن ف رةبق  . -8



 

 

 

 الفصل الثالث 

 منهجية البحث وإجراءاته

 أولا : مجتمع البحث

 يا : عينة البحثانث

 أداتا البحثثالثا : 

 عينة التطبيقرابعا : 

 التصميم التجريبي والتكافؤخامسا : 

 سادسا : الوسائل الإحصائية
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 إجراءات البحث :
تخابم بحفةضدد سو ل يددلا  دد ب مددا بحوثددلت بحا  يدد  ل ميههددس    ددس ب ددتعددا بحوثددلت بحتية و دد      

بحهلع ما بحوثلت صسا س بحى ثا مس حلم س م   ي خفض بل ثل بحمشيلاو بحهف د   لبحتةول د  
، لبتوعدددو بحوسثاددد  با دددللي بحتية ودددي  دددي بخت دددسة  ةضددد سو بحوثدددت، ل ددد تم  دددي  ددد ب بحفصدددل 

يةبءبت  . هتهسلل مه ي   بحوثت بحمتوع  لب 
 أولا : مجتمع البحث :

 ميتمع بحوثت إحى :تم تي  م     
. ميتمددع بحمددابةي :  شددمل ميتمددع بحوثددت بحثددسحي بحمددابةي بحمتل ددف  حلوهددسو  ددي مثس  دد  1

 ( ماة  , ث ي إثصسئ   ما ة   بحتةو   .8)ا سحى )وعيلو  بحمةيز( لبحوسحغ عاا س 
 ددي مةيددز   متل ددفبح بحمةثلدد . ميتمددع بحفسحوددسو :  شددتمل ميتمددع بحفسحوددسو علددى فسحوددسو 2

ليمددس مودد ا  ددي  ,  ي ددم إحددى اددلات صددفل  فسحودد  (  2666يلودد  لبحوددسحغ عدداا ا )  ما هدد  وع
   ( .1بحيالل )

  (1جدول )
  في المدارس المتوسطة للبنات في قضاء بعقوبة )المركز( أعداد الطالبات

 المجموع الصف الثالث يانالصف الث الصف الأول اسم المدرسة ت

 370 150 120 100 المؤمنة متوسطة 1

 272 88 79 105 توسطة أم سلمةم 2

 244 85 81 78 متوسطة أم البنين 3

 542 145 162 235 متوسطة المغفرة 4

 295 100 85 110 متوسطة الدرر 5

 350 104 118 128 متوسطة الجواهر 6

 434 130 133 171 متوسطة المسرة  7

 متوسطة الحرية 8
38 
 

61 60 159 

 2666 862 839 965 المجموع
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 يا : عينة البحث :انث
 :تيلهو ع ه  بحوثت ما    
بحثة ددد  حلوهدددسو بحتسوعددد  حلما ة ددد  بحعسمددد   متل دددف  دددد ع هددد  بحمدددابةي :  سمدددو بحوسثاددد  وسخت دددسة1
 : بات  ا سحى  ي مةيز ما ه  وعيلو  حلأ وسي  /  ي مثس    لتةو  ح

 ل .بحعم ساأ .  ةي بحماة   ما مثل  يا بحوسثا  ممس  ؤما لصلح س إحى مي
ابة ددددد  بحتدددددي أودددددات س إابةش بحماة ددددد  لبحمةشددددداش بحتةول ددددد  لت  ئددددد  بح دددددةل  ي . بحت ددددد  لاو بإ

 بحملائم  حتفو ق بحوةهسمج .
 مهس ي حتفو ق بحوةهسمج إ  تليا  سع  مي زش ويس   م تلزمسو بحتيةو  . ساج . ليلا مي

لبحودددددسحغ   ي بحمتل دددددف  دددددي بحماة دددددسهدددددد ع هددددد  بحفسحودددددسو : تدددددم تثا دددددا فسحودددددسو بحصددددد  بحاددددد2
 : ات  ع ه  إيةبء بحاةب   ل حك حلأ وسي ب ( فسحو 61)اعاا 

سو سهدد خضددعا حلامتث  دداهلأأ . صددعلو  تفو ددق بحوةهددسمج علددى فسحوددسو بحمةثلدد  بحاسحادد  ل حددك 
 بحلزبة   .

      سعا على إيةبء بحي سم وتفو ق بحمي سي .سهي . عاا بحفسحوسو  ي بحمةثل  بحا
 بحمتغ ة بحتسوع .  يو   ا تؤاة ى  ي هيل   ي ث سش بحفسحبحمةثل  بلألح تعاج . 
 البحث : اأدات ثالثا :

 : مقياس الشخصية الهامشيةـ  1
على بحملبضد ع  بو بحعلا د   بفلاع س سمو بحوسثا  ووهسء مي سي حلشخص   بح سمش   وعا     

لاش  دي وثا دس مدع فو عد  بحع هد  بحميصد  تلاءموسحشخص   بح سمش   لعام عالة س على مي سي 
  سمو بحوسثا  ووهسء بحمي سي ل يس حلخفلبو بلآت   :

ـــ 1 ل دددا توهدددو بحوسثاددد  تعة ددد  أحخسحدددا  حلشخصددد    .تحديـــد مفهـــوص الشخصـــية الهامشـــية :ـ
ي  حلدد بو بحدد    صددسثوه شدددعلة هددبحتيددل م بحلاعيلا" ل دددل حدد يأبح سمشدد   لبحمشددتق مددا ه ة دد  

تمسع د  ,   دؤا  وده  حدك إحدى بحعيدز عدا بحتلصدل ما بحتأا ة  ي بحملب   باي سابحفةا وسحثةم
بحضلبوف لبحغس سو ما بحث سش لبحتعسمل مع أثدابت بحميتمدع وصدلةش  باإحى  ةبةبو ثس م  ل يا

   ( .12,ص2007,حخسحا ب) " فث   غ ة  عسح 
ــ 2 ــاس :ـ ــد فقــرات المقي  ددس  ددا تغفددي بهبحوسثادد   تعتيددا(  يددةش حلمي ددسي 40إ  تددم تثا ددا ) تحدي
  و عوددددسةش عددددا ملب دددد  تتعددددةض ح ددددس بحفسحودددد   ددددي ث ست ددددس سهددددخصدددد   بح سمشدددد   ليي بحشبهدددديل 
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بح لم دد  ل هسحددك الاادد  وددابئل حلمل دد  )أ( اددلات اةيددسو لبحمل دد  )ي( اةيتدد ا لبحمل دد  )ج( 
 اةي  لبثاش .

تم عدةض بحمي دسي وصدلةته بلألح د  علدى ميملعد  مدا بحخودةبء  : صلاحية فقرات المقياسـ 3
لبحتةو   لبإةشسا بحهف ي حغةض بحثيم على صلاث   بحفيةبو علدى  ي بختصسص علم بحهفي 

و سهد( , لوعا إفلاع بحخوةبء على  يةبو بحمي سي ي 3يمس ملضح  ي بحملثق )   ب  ( خو ة 12)
%( . 100د  90 ددم وسحملب يدد  علددى يم ددع  يددةبو بحمي ددسي لتةبلثددو ه ددو  بتفددس  م ودد ا )أةبؤ 

  و ا  حك. (2)لبحيالل 

 (  2جدول ) 
 اء الخبراء على صلاحية فقرات مقياس الشخصية الهامشيةر آ

 رقم الفقرة ت
 النسبة المئوية  الخبراء

 % غير موافقين موافقين

 %100 ـ 12 18ـ  1من  1

 %91 1 11 20ـ19 2

 %100 ـ 12 38ـ 21من 3

 %91 1 11 40ـ 39من  4

لضدل  بحتعل مدسو لبحفيدةبو  ب ت ا    ب بإيةبء بحتثيق مدا مدا  : التجربة الاستطلاعيةـ 4
حلم تي ي , لي حك بحزما بح   ت تغة ه بحفسحو   دي بإيسود  لتدم  حدك وسختودسة ع هد  عشدلبئ   

 سا( فسحو  , تود ا عهدا س لضدل   يدةبو بحمي دسي لتعل مستده ليد40ما ميتمع بحوثت ميابة س )
 ( ا  ي  .  25بحزما بحم تغةق حلإيسو  ومتل ف ميابةه )

ـــ5  يصدددا و دددس لضدددع اةيددد  حيدددل  يدددةش مدددا  يدددةبو بحمي دددسي علدددى ل دددق اس : تصـــحيل المقيـــ ـ
و سهددب ددتيسو  بحفسحودد  اددم تيمددع اةيددسو بحفيددةبو حت ددتخةج ودد حك بحاةيدد  بحيل دد  حيددل ب ددتمسةش لي

   يسلآتي : بحوا ل )أ( الات اةيسو لبحوا ل )ي( اةيت ا لبحوا ل )ج( اةي  لبثاش .
حلفيدةبو  دي بحميدس  ي بحهف د     سي بحيلش بحتم ز  ث  ةميحساب القوة التمييزية للفقرات : ـ 6

بحددى ب ددتوعسا بحفيددةبو بحتددي ا تم ددز ودد ا با ددةبا، لباويددسء علددى بحفيددةبو بحتددي تم ددز و دده م  ددي 
بايسوددسو لأه ددس تيشدد   دداةش بحمي ددسي علددى إ  ددسة بحفددةلق بحفةا دد  ودد ا با ددةبا بحمفثلصدد ا ، 

بحتدددي تم دددز وددد ا  دددةا ا  ختلفدددسا  عدددلا  دددي اةيددد   دددسحفيةش بحتدددي تيدددلا مم دددزش ل عسحددد   دددي بحفيدددةش 
بمددتلاك بح ددم  بختلا ددس    ددة مددا خددلال  ددللي م ، ل ددي ب ضددس  يددةش تيدد ي  ددم  مثددااش الا 
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(  يدةش ،  يدا 40غ ة س لحغةض ب يسا بحيلش بحتم ز   حمي سي بحشخص   بح سمش   لبحميدلا مدا )
  بخت دةو مددا ادلات مددابةي ( فسحودد  مدا بحمةثلدد  بحمتل دف400تدم تفو يده علددى ع هد   داة س )

اددم  سمددو بحوسثادد  وس ددتخةبج بحاةيدد   ددي مةيددز ما هدد  وعيلودد  )بحيددلب ة ،بحمؤمهدد  ، بم  ددلم  ( 
بحيل ددد  حيدددل ب دددتمسةش وعدددا تةت دددي بحددداةيسو تهسزح دددس تدددم تثا دددا بحميملعتدددسا بحمتفة تدددسا وه دددو  

عدل بحميمدلعت ا %( مدا بحميملعد  بحعل دس لمال دس بحميملعد  بحداه س ، حيدلا  د ه بحه دو  تي27)
 .(Nunn ally 1972p262 )متمس زتسا 

( فسحوددد  ، لوعدددا بيدددةبء بحتثل دددل باثصدددسئي 108لبصدددوح وددد حك عددداا ب دددةبا يدددل ميملعددد  )   
 (  و ا  حك .3حلفيةبو تو ا با يم ع بحفيةبو مم زش لبحيالل )

 ( 3جدول ) 
 معاملات تمييز الفقرات لمقياس الشخصية الهامشية

 مجموعة الدنياال المجموعة العليا

 القيمة التائية
 الوسط الحسابي ت

حراف نالا
 المعياري

 الوسط الحسابي
حراف نالا

 المعياري

1 2.45 0.677 1.05 0.22 12.42 

2 2.3 0.939 1.22 0.422 6.6 

3 1.82 0.93 1.1 0.303 4.68 

4 1.95 0.503 1.15 0.426 7.66 

5 2.45 0.503 1.37 0.704 7.84 

6 2.55 0.749 1.5 0.716 6.4 

7 2.1 0.545 1.15 0.361 9.18 

8 1.8 0.822 1.02 0.158 5.85 

9 2.7 0.655 1.07 0.349 8.5 

10 2.65 0.699 1.12 0.404 11.92 

11 2.45 0.814 1.12 0.334 9.51 

12 2.25 0.669 1.05 0.22 10.76 

13 2 0.64 1.15 0.426 6.98 

14 1.87 0.686 1.17 0.549 5.03 

15 2.87 0.404 1.12 0.334 21.08 

16 2.9 0.378 1.4 0.632 12.86 

17 2.12 0.607 1.22 0.479 7.35 



جراءاتهالفصل الثالث :   منهجية البحث وا 
 

 

41 

18 1.65 0.662 1.17 0.384 3.92 

19 2.62 0.704 1.1 0.303 12.56 

20 2.65 0.699 1.65 0.483 11.15 

21 2.32 1.22 1.22 0.422 5.35 

22 2.05 0.677 1 0.000 9.8 

23 2.22 0.53 1.37 0.49 7.44 

24 1.42 0.812 1.12 0.334 2.15 

25 1.52 0.75 1.02 0.158 4.12 

26 2.15 0.735 1.2 0.516 6.68 

27 1.97 0.619 1.2 0.563 5.85 

28 1.55 0.904 1.07 0.349 3.09 

29 2.65 0.699 1.12 0.404 11.93 

30 2.67 0.693 1.17 0.5 11.08 

31 1.87 0.686 1.02 0.158 7.63 

32 2.42 0.747 1.52 0.784 5.25 

33 1.85 0.533 1.1 0.378 7.24 

34 2.1 0.708 1.025 0.158 9.36 

35 1.82 0.675 1.07 0.266 6.53 

36 1.35 0.579 1.05 0.22 3.05 

37 1.92 0.525 1 0.000 11.13 

38 1.42 0.812 1 0.000 3.3 

39 1.72 0.554 1.27 0.505 3.79 

40 1.85 0.662 1.1 0.378 6.21 

 ( 1.96(  هي   )400القيمة التائية الجدولية  للعينة ) انعلما 
ــ 7 ــاس : ـ ــة للمقي ــة الفقــرة بالدرجــة الكلي وسحاةيدد  بحيل دد  با بةتوددسف اةيدد  بحفيددةش حســاب علاق

حلمي ددسي  عهددي با بحفيددةش تيدد ي بحمف ددلم بل بح ددم  بحدد   تي  دده بحاةيدد  بحيل دد  لبحمي ددسي بحدد   
 .( Lindquitst1951p211)ه على ل ق   ب بحمؤشة  متلك صا س وهسئ س تهتخي  يةبت

لحث دددسي معسمدددل باةتودددسف وددد ا اةيدددسو ب دددةبا بحع هددد  علدددى يدددل  يدددةش مدددا  يدددةبو بحمي دددسي    
لاةيست م بحيل   ب تخةج معسمل بةتوسف و ة لا لو ا اةيست م بحيل   على بحي سي ، ل دا يسهدو 

 ( .4 س يمس  وا  حك يالل )يم ع معسملاو باةتوسف ابح  بثصسئ
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 (  4جدول ) 
 معاملات ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس الشخصية الهامشية

 معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت معامل الارتباط ت
1 0.276 11 0.719 21 0.531 31 0.452 
2 0.645 12 0.248 22 0.487 32 0.556 
3 0.702 13 0.375 23 0.553 33 0.729 
4 0.557 14 0.545 24 0.718 34 0.782 
5 0.617 15 0.494 25 0.616 35 0.789 
6 0.344 16 0.636 26 0.697 36 0.634 
7 0.579 17 0.556 27 0.652 37 0.558 
8 0.773 18 0.529 28 0.452 38 0.438 
9 0.708 19 0.431 29 0.327 39 0.342 

10 0.503 20 0.531 30 0.823 40 0.538 
 
 عا مي دسي بحشخصد   بح سمشد   صدسا س وث دي مؤشدة بحصداق مؤشرات صدق المقياس : ـ 8

 . فس  بهبح س ة  لبحع هت ا بحمتفة ت ا لعلا   بحفيةش وسحاةي  بحيل   حلمي سي , لبحتي مة  ية س 
عفددسءثبــات المقيــاس :  ـــ9   عهددي بحاوددسو ا دد  لبت ددسق اةيددسو بحمي ددسي  ددي مددس  يددي   س دده لب 

 حدد ب  عددا ( Holt 1971 p60)ى بات ددسق لبا ددتيةبة  ددي بحهتددسئجأ   شدد ة إحدد بحهتددسئج هف دد س ,
أمددةب ضددةلة س  ددي بحي ددسي بحهف ددي , إ   شدد ة إحددى بحا دد   ددي اةيددسو بحمي ددسي حي ددسي مددس  يددي 

 .( Baron 1980 p418  س ه إ ب مس تيةة تفو يه تثو بحشةلف لبح ةل  هف  س )

 ب تعملو بحوسثا  بحفةق بلآت   : لحلتثيق ما اوسو بحمي سي حلشخص   بح سمش  

( فسحود  وعدا 50أ . إعساش باختوسة إ  تدم إعدساش تفو دق مي دسي بحشخصد   بح سمشد   علدى )
( 0.88) ساباةتودددسف وددد ا بحتفو يددد ا يددد باعلدددى بحتفو دددق بلألل لتوددد ا  س  (  لمددد15مدددةلة )

   ه بحفة ي  ما فةق بات سق بحخسةيي . لتعا
 ة  دد ه بحفة يدد  إحددى ث ددسي باةتوسفددسو ودد ا يم ددع  يددةبو ي . فة يدد  أحفددس يةلهوددس  لتشدد

بحفيددةش عوددسةش عددا مي ددسي  ددسئم وثددا  بتدده , يدد حك  عددا مؤشددةب علددى  با ب ددسيبحمي ددسي علددى 
 .( 254, ص 2000ي و ا  يةبو بحمي سي )علاش سهبت سق بحفةا , أ  بحتي
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حلاودددسو معسمدددل أحفدددس يةلهودددس   ددأتي وتغ  دددة ي دددا  با( إحددى Nunn ally 1972ل شدد ة )
 .(Nunn ally 1972 p230 وأغلي بحملب   )

 د ه بحفة يد   تعدا( ل 0.90و اةيد  باةتودسف )سهلعها ث سي معسمل بحاوسو و  ه بحفة ي  ي
 أثا  فةق بات سق بحابخلي .

 المؤشرات الإحصائية لمقياس الشخصية الهامشية : 
 ساتمدع تلز عدس بعتدابح س, لعل ده  دتتلزع ود ا أ دةبا بحمي به س ما بحمعللم عا بح لب ة بحهف      

حلمي ددسي  عمددل علددى إ ضددس  مددا    Indices Statisticalب ددتخةبج بحمؤشددةبو باإثصددسئ   
 ددةي تلز ددع اةيددسو أ ددةبا بحع هدد  مددا بحتلز ددع بحفو عددي , بحدد    عددا مع ددسةب حلثيددم علددى تما ددل 

 ( .182, ص 2004بحع ه  حلميتمع بحماةلي لما ام صث  تعم م بحهتسئج )بحتم مي , 
( حلثصدلل SPSSلتأ   س على  حدك تدم ب دتعمسل بحثي ود  بإثصدسئ   حلعلدلم بايتمسع د  )   

علددى عدداا مددا بحخصددسئص بإثصددسئ   بحلصددف   حمي ددسي بحشخصدد   بح سمشدد   , يمددس ملضددث  
 ( 5 ي بحيالل ) 

 (  5الجدول ) 
 المؤشرات الإحصائية لمقياس الشخصية الهامشية

الوسط 
 الحسابي

 منوالال الوسيط
حراف نالا

 المعياري
 التفرطح  الالتواء

أعلى 
 درجة

أقل 
 درجة

 المدى

81,200 81,000 87,000 10,93 0,16 0,355 101 67 34,00 

 
 : ية : التداخل الإرشادي )البرنامج المقدص في التجربة(انالأداة الث ـ2

 : التداخل الإرشادي
 د ( بها   ه دسم )بحتخفد ف د بحوةميد  د بحم ز ما بحفةبئق بحمتوع   ي بحتخف ف حلودةبمج بإةشدس    

(Budgeting – Planning – Programming)  عى   ب بحه سم حللصلل إحى أ صدى   ,
ح   إ ب تددم إتوسعدده حتثي ددق أ دداب  بحوثددت بحثددسحي سثددا مميددا مددا بحفعسح دد  لبحفسئدداش لوأ ددل بحتيدد

 لل يس حلخفلبو بلآت   :
 تثا ا باثت سيسو .
 بخت سة بلألحل سو .

 تثا ا بلأ اب  .
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 تثا ا بحهشسفسو لبحفعسح سو حتثي ق بلأ اب  بحملضلع   .

 ( .243ص 1985تيل م بحهتسئج )بحال ة  , 
 ـ تحديد الاحتياجات :1

حتثا ددددا بثت سيددددسو أ ددددةبا بحع هدددد  بعتمدددداو بحوسثادددد  علددددى عدددداا مددددا بحمعف ددددسو حصدددد سغ      
 ملضلعسو بحيل سو بإةشسا   ليمس  أتي :

سي بحشخص   بح سمش   بح   فوق على ع ه  بحتيةو  , ل  ه تثدااو بحمشديلاو أ . هتسئج مي 
على ل ق بحل ف بحث سوي لبحلزا بحمئل  حاةيسو بحفيةبو إ  ةتودو تهسزح دس لبثت دوو بحداةيسو 

( مشيل   صسغ ثلح دس ملضدلع  ميدا تةيمتده إحدى 2بحتي تيع أعلى ما اةي  بحيفع لبحوسحغ  )
 .(  و ا  حك  6)  ق لبحيالل   للي    سول  حلتفو أ اب

 ( 6جدول )
 الوسط المرجل والوزن المئوي لفقرات مقياس الشخصية الهامشية

تسلسل 
الفقرة في 
 المقياس

الوسط  رتبة الفقرة
 المرجح

الوزن 
 المئوي

تسلسل  
الفقرة في 
 المقياس

رتبة 
 الفقرة

الوسط 
 المرجح

الوزن 
 المئوي

19 1 2.84 94.66  8 25 1.65 55 

28 2 2.72 90.66  2 26 1.64 54.66 

10 3 2.65 88.33  37 27 1.60 53.33 

29 4 2.53 84.33  12 28 1.59 53 

1 5 2.48 82.66  17 29 1.55 51.66 

25 6 2.44 81.33  9 30 1.50 50 

38 7 2.39 79.66  30 31 1.49 49.66 

4 8 2.38 79.33  18 32 1.48 49.33 

13 9 2.34 78  22 33 1.43 47.66 

36 10 2.31 77  24 34 1.38 46 

32 11 2.29 76.33  27 35 1.35 45 

15 12 2.27 75.66  33 36 1.32 44 

26 13 2.25 75  34 37 1.29 43 

20 14 2.22 74  39 38 1.28 42.66 

16 15 2.15 71.66  40 39 1.27 42.33 

21 16 2.12 70.66  35 40 1.25 41.66 
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34 17 2.10 70      

23 18 2 66.66      

3 19 1.95 65      

7 20 1.94 64.66      

11 21 1.88 62.66      

6 22 1.82 60.66      

5 23 1.75 58.33      

14 24 1.67 55.66      

 
عدددددةض بحوةهدددددسمج بإةشدددددسا  علدددددى عددددداا مدددددا بحخودددددةبء لبحمختصددددد ا  دددددي ميدددددسل بإةشدددددسا  ي.

أ اب  بحوثدت بحثدسحي لبحفه دسو بحم دتخام  لبحدزما بحد   م  , حلتاوو ما ما  ملاء ()بحهف ي
 ( .7يمس  و ا  حك يالل )   تغة ه بحوةهسمج حتثي ق أ اب ه .

 (7جدول )
 عناوين الجلسات الإرشادية

 الجلسة انعنو الفقرات الجلسة

 الأولى

 ـ    نظرتي إلى العادات والتقاليد 1
 مقيدة للحريات والشخصية . أ
 ض الأخرالتزم ببعض وأترك البع . ب

 شيء يجب الالتزام به . ت
 العلاقات الاجتماعية

 العلاقات بين الناس  انـ   أرى 4
 تسودها السطحية والمجاملة . أ
 منها ما هو جيد والأخر عكس ذلك . ب

 ها علاقات مبنية على الود والاحترامان . ت

 يةانالث

 ا :اني فانـ   عند حدوث مناسبة لجير10
 لا أقدم أي مساعدة لهم . أ

 ام بأي مساعدة لهمأتردد في القي . ب
 أقدم المساعدة لهم . ت

 التماسك الاجتماعي
 ـ   زميلاتي في الغالب :32

 لا توجد ثقة بينهم . أ
 ا ببعضهمانيثقون أحي . ب

 ضعيفي الثقة بينهم . ت

 خفض القلق من المستقبلأفكر في مستقبلي وتحقيق أهدافي أرى  انـ و13 الثالثة

                                                 
()

 ( 3ملحق )  
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 هناك من يقف حجر عثرة في طريقي انأ. 
يساعدني البعض ويضايقني البعض  . ب

 لأخرا
 هناك من يساعدني ويسعى في نجاحي  . ت

 :  انـ   عندما أغضب فأعتقد 23
 غضب لا يتناسب مع الموقف الذي أواجههالأ. 

 انب. قد يتناسب في بعض الأحي
 انت. مناسب في جميع الأحي

 الرابعة

 ـ   اشعر بالألم عندما :15
 أ. أجبر عن التنازل عن حقوقي

 زل عن البعض من حقوقيب. أتنا
 ت.عند التنازل عن حقوقي دون إجبار

 
 اتخاذ القرار

 ني :انـ   أشعر ب20
 أ . مجبرة على القيام بسلوكيات لا قناعة لي فيها

 ب . مجبرة على القيام ببعض منها
 ا حرة للقيام بكل سلوكياتيانت. 

 

 الخامسة

 ـ   فرصتي للتقدم بالحياة :16
 أ . ضئيلة
 ةب. متوسط
 ت. جيدة

 الأمل 

 ني :انـ   أعتقد ب19
 أ. لا سيطرة لي على مجريات حياتي

 ب.مسيطرة على البعض منها
 ت.  قادرة على السيطرة على مجريات حياتي

 السادسة

 ـ   أفكر في دراستي فأجدها :21
 تحتاج إلى صبر لا أستطيع احتماله . أ

 تحتاج بعض الصبر . ب
 سهلة ومتمكنة منها . ت

 مواجهة الصعوبات
 لي القدرة على : انـ   اعتقد 36

 أ. لا أستطيع مواجهتها
 ب. حل البعض منها

 ت. حل جميع مشاكلي     

 السابعة

 حياتي : انـ   اشعر 25
 أ. غير مستقرة

 انب. مستقرة في بعض الأحي
 ت. صادقة

 الأمن فقدان

 المجتمع الذي أعيش فيه يتصف  انـ  اشعر ب28
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 الأمن . انأ. فقد
 عض الأمنب. فيه ب

 ت. أمن ومستقر

 العدالة الاجتماعية : انـ   أعتقد ب34
 ليس لها وجود . أ

 انتوجد في بعض الأحي . ب
 موجودة دائما . ت

 الثامنة

 أفكاري : انـ   أشعر ب26
 أ. غير قادرة على التفكير

 ب. مشوشة
 ت. واضحة

 التركيز

 التاسعة

 ها :انظر إلى علاقات الناس على انـ   29
 يةانانأ. 

 يةنانتناقضة بين الإقدام والاب. م
 ت. محترمة

 يةنانخفض الا

 العاشرة

 الآخرين : انـ   اشعر 38
 ياتيانأ. لا يقدرون إمك

 ب. يقدرون البعض منها
 ياتانت. يقدرون كل ما أتمتع به من إمك

 تقبل الآخرين

 
 ـ اختيار الأولويات : 2

ل دق بلأ داب  بح دللي  , إ   حغدةض بخت دسة بلألحل دسو , ةتودو ملضدلعسو بحيل دسو علدى    
 ةبعو بحوسثا  بحت ل ل بحمهفيي حلمشيلاو .

 تحديد الأهداف :  ـ 3 
 دس بهت سعا بلأ اب  بحمةشا بحهف ي على تثا ا بلأابء بحهسيح لأ دسح ي ثدل بحمشديل  يمدس     

  تعمل س بحمةشا .  ضلا عدا يله دس ت دسعا  باتثاا بحتلي سو بلأ س    حلإةشسا بحتي  هوغي 
لى إيةبء بحتيل م ما خدلال تثا دا بحخدف بحيسعدا  حلمشديل  لبحتثيدق مدا بحهيدس  بحد    ثييده ع

 .( 18ص 2001بحم تةشا  ي إثابت بحتغ  ةبو )بحعزش لعوا بح سا  , 
 يددلم بحعمل دد  بإةشددسا   لمددا اددم تث دد ا بحفةبئددق  باه سهتثا ددا بلأ دداب  مددا شدد بايدد حك    

 ( . 83ص 1985بحم تعمل  )بحخف ي , 
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 لثااو أ اب  بحوةهسمج بإةشسا  ومس  أتي :
 أ . الهدف العاص : 

 1997 دد ه بلأ دداب  تعهددي ولصدد  بحهتددسئج بحه سئ دد  حميمددل بحعمل دد  بإةشددسا   )هشددلبتي ,     
   بيت سي بحم تةشا ا م سةبو ل داةبو سه س تص  تل عسو بحمةشا ثلل إميبهيمس  ,( 50ص

 .( 83ص 1995,  وعا تفو ق بحوةهسمج بإةشسا  )بحخف ي
بح ا  بحعسم حلوةهسمج بإةشسا  بحثدسحي  تمادل وتث د ا بحشخصد   بح سمشد   حفسحودسو  سالي   

 بحمةثل  بحمتل ف  .
 ب . الهدف الخاص :  

ل ل مس   مى وسلأ اب  بحضمه   لبحتدي تصد  بح دللك بحمتل دع صدالةه عدا بحم تةشدا ا     
 ( .51ص 1997,   تعلم بح للك بحمةبا تفو يه )هشلبتي باوعا 
لثدددااو بحوسثاددد  أ ددداب س  ةع ددد  ب دددتهاو إحدددى ه ة ددد  بإةشدددسا بحمعة دددي علدددى ل دددق أ دددللي     

إففددسء بحتثددل ة بح ددلوي , إ  تضددمهو يددل يل دد  ميملعدد  مددا بلأ دداب  بحخسصدد  بحمت ددي  مددع 
فو عددد  بحمشددديل  لبحه ة ددد  بحمعتمددداش لبحهشدددسفسو بحم دددتعمل     دددس ل دددا عةضدددو علدددى عددداا مدددا 

 حمختص ا  ي ميسل بإةشسا بحهف ي .بحخوةبء لب
 

 ج . الأهداف السلوكية : 
ت دسء مدا يدل يل د  إةشدسا   هتتضما   ه بلأ اب  لص  بح للك بحمفللي أابؤه وعدا با    

, ل حك ما خلال بحتما ا بحا  ق ح  ب بح للك ح  تف ع بحمةشدا معة د  مدا  تثي يده )هشدلبتي , 
إيةبئ    سول  حلي سي لبحملاث   وشيل موسشدة ,    ه بلأ اب  تيلا با( , يمس 56ص 1997

تيدددسل تددداة ي س مدددا م دددتل  بلأابء بحثدددسحي إحدددى هبح دددا  مه دددس  دددل م دددسعاش بحم تةشدددا علدددى با
 ( . 83ص 1995تثي ق بلأ اب  بحعسم  ) بحخف ي , 

أةبء دم ثدلل  ساإ  تم تثل ل بحمشيلاو إحى ملبض ع حليل سو تم عةض س على بحخوةبء حو د   
 ( .8مت س ليمس مو ا  ي بحيالل )ءما  ملا

 
 
 



جراءاتهالفصل الثالث :   منهجية البحث وا 
 

 

49 

 (  8جدول ) 
 تحويل المشكلات إلى مواضيع الجلسات

 موضوع الجلسة المشكلة رقم الفقرة

1 

 نظرتي إلى العادات والتقاليد :
 أ. مقيدة للحريات والشخصية

 ب. التزم ببعض وأترك البعض الأخر
 ت. شيء يجب الالتزام به

 العلاقات الاجتماعية

4 

 العلاقات بين الناس : انأرى 
 أ . تسودها السطحية والمجاملة

 ب .منها ما هو جيد والأخر عكس ذلك
 ها علاقات مبنية على الود والاحترامانت. 

 العلاقات الاجتماعية

10 

 ا :اني فانعند حدوث مناسبة لجير
 أ . لا أقدم أي مساعدة لهم

 ب. أتردد في القيام بأي مساعدة لهم
 لهمت. أقدم المساعدة 

 

 التماسك الاجتماعي

32 

 زميلاتي في الغالب :
 لا توجد ثقة بينهم . ث

 ا ببعضهمانيثقون أحي . ج
 ضعيفي الثقة بينهم . ح

 

 التماسك الاجتماعي

13 

 أفكر في مستقبلي وتحقيق أهدافي أرى انو
 هناك من يقف حجر عثرة في طريقي انأ. 

 ب . يساعدني البعض ويضايقني البعض الأخر
 ي ويسعى في نجاحيت. هناك من يساعدن

خفض القلق من 
 المستقبل

23 

 :  انعندما أغضب فأعتقد 
 أ. غضب لا يتناسب مع الموقف الذي أواجهه

 انب. قد يتناسب في بعض الأحي
 انت. مناسب في جميع الأحي

خفض القلق من 
 المستقبل

15 

 اشعر بالألم عندما :
 أ. أجبر عن التنازل عن حقوقي

 قوقيب. أتنازل عن البعض من ح
 ت.عند التنازل عن حقوقي دون إجبار

 اتخاذ القرار

20 

 ني :انأشعر ب
 أ . مجبرة على القيام بسلوكيات لا قناعة لي فيها

 ب . مجبرة على القيام ببعض منها
 ا حرة للقيام بكل سلوكياتيانت. 

 

 اتخاذ القرار

16 

 فرصتي للتقدم بالحياة :
 أ . ضئيلة

 ب. متوسطة
 ت. جيدة

 الأمل
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19 

 ني :انأعتقد ب
 أ. لا سيطرة لي على مجريات حياتي

 ب.مسيطرة على البعض منها
 ت.  قادرة على السيطرة على مجريات حياتي

 الأمل

21 

 أفكر في دراستي فأجدها :
 أ .تحتاج إلى صبر لا أستطيع احتماله

 ب .تحتاج بعض الصبر
 ت .سهلة ومتمكنة منها

 

 مواجهة الصعوبات

36 

 ة على :لي القدر اناعتقد 
 أ. لا أستطيع مواجهتها
 ب. حل البعض منها

 ت. حل جميع مشاكلي

 مواجهة الصعوبات

25 

 حياتي : اناشعر 

 أ. غير مستقرة

 انب. مستقرة في بعض الأحي

 ت. صادقة

 الأمن انفقد

28 

 المجتمع الذي أعيش فيه يتصف : اناشعر ب

 الأمن . انأ. فقد

 ب. فيه بعض الأمن

 ت. أمن ومستقر

 الأمن انفقد

34 

 العدالة الاجتماعية : انأعتقد ب
 ليس لها وجود . ث

 انب .  توجد في بعض الأحي
 ت . موجودة دائما

 الأمن انفقد

26 

 أفكاري : انأشعر ب
 أ. غير قادرة على التفكير

 ب. مشوشة
 ت. واضحة

 التركيز

29 

 ها :انظر إلى علاقات الناس على ان
 يةانانأ. 

 يةنانب. متناقضة بين الإقدام والا
 ت. محترمة

 يةنانخفض الا

38 

 الآخرين : اناشعر 
 ياتيانأ. لا يقدرون إمك

 ب. يقدرون البعض منها
 ياتانت. يقدرون كل ما أتمتع به من إمك

 تقبل الآخرين
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زمدا بحيل د   سالولب دع يل دت ا أ دولع س , ليد (12يل د  ) شعشدة  يل ا ثااو بحيل سو وساهت
 ( .9 ة ليمس مو ا  ي بحيالل )( ا  ي   ي أعلى تيا45بحلبثاش )

 
 (  9جدول )                                          

 عقادها انالجلسات الإرشادية لأسلوب إطفاء التحوير السلبي ومواعيد 

 الزمن المستغرق عقادهاانتاريخ  النشاطات المساعدة الجلسة انعنو ت

1 
التهيئة للبرنامج 

 الإرشادي
 دقيقة 45 18/3 اجعةتعليمات , تغذية ر

 العلاقات الاجتماعية 2
المناقشة , الوصول إلى دقة 
 الاستنتاج , التدريب ألبيتي

 دقيقة 45 20/3

 التماسك الاجتماعي 3
المناقشة , الوصول إلى دقة 
 الاستنتاج , التدريب ألبيتي

 دقيقة 45 25/3

4 
خفض قلق 
 المستقبل

المناقشة , الوصول إلى دقة 
 لتدريب ألبيتيالاستنتاج , ا

 دقيقة 45 27/3

 اتخاذ القرار 5
المناقشة , الأبعاد والتركيز 

, الوصول إلى دقة 
 الاستنتاج , التدريب ألبيتي 

 دقيقة 45 1/4

 الأمل 6
المناقشة , التدريب ألبيتي , 
التحويل , الوصول إلى دقة 

 الاستنتاجات
 دقيقة 45 3/4

 مواجهة الصعوبات 7
لبيتي , المناقشة , التدريب أ

 الأبعاد والتركيز
 دقيقة 45 8/4

 الأمن انفقد 8
المناقشة , الأبعاد والتركيز 
, التدريب ألبيتي , الوصول 

 إلى دقة الاستنتاج
 دقيقة 45 10/4

 التركيز 9
المناقشة , الأبعاد والتركيز 
, التدريب ألبيتي , الوصول 

 إلى دقة الاستنتاج
 دقيقة 45 15/4

 يةنانخفض الا 10
ناقشة , الأبعاد والتركيز الم

 , التدريب ألبيتي
 دقيقة 45 17/4

 تقبل الآخرين 11
المناقشة , التحويل , الأبعاد 

 والتركيز , التدريب ألبيتي
 دقيقة 45 22/4

 دقيقة 45 24/4 المناقشة , تغذية راجعة هاء البرنامجان 12
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 ـ النشاطات والفعاليات :4
 سعاش تعا خفف عمل تصمم حتثي ق أ اب  يل م تةشدا أل بحهشسفسو لبحفعسح سو بحم با    

تيددسل هثددل بلأث ددا , إ  حدد ي  هددسك  ه دد  أل هشددسف يسمددل حف ددم مشدديل  مددس , هم ددسعاته علددى با
ب دددتعمسل  سالمدددا ادددم ا تليدددا  ه ددد  إةشدددسا   لبثددداش يسملددد  تهس دددي بحملب ددد  يم ع دددس , حددد ب  ددد

 2001بحمختلفدد  )بحعددزش ,  يلات مب دد  مشدد ددسعا بلأ ددةبا بحمختلفدد ا علددى اة تبحتيه ددسو بحمختلفدد  
 ( .  9ص
 ـ تقويص النتائج :5
 واع من التقويص :انتضمن البرنامج ثلاثة   

 أ . التقويص التمهيدي :
تماددل  حددك  ددي عددةض بحوةهددسمج علددى ميملعدد  مددا بحمتخصصدد ا  ددي ميددسل باةشددسا بحهف ددي 

ي حلفسحودددسو  دددي مي دددسي حلثيدددم علدددى صدددلاث   بحيل دددسو لبعتودددةو بحوسثاددد  با باختودددسة بحيولددد
 بحشخص   بح سمش    ل بحتيل م باوتابئي . 

 ب . التقويص البنائي :
بحمهس شدددسو لبلأ ددئل  وددد ا بحوسثادد  لبحفسحوددسو  دددي ه س دد  يدددل يل دد  بةشدددسا    تماددل وددءيةبء     

 لبا تمسع بحى بةبء لملاث سو بحفسحوسو . 
 ج . التقويص النهائي :

   بح سمشدد    ددي ه س دد  بحوةهددسمج بإةشددسا  علددى ميمددلعتي  تماددل وتفو ددق مي ددسي بحشخصدد    
بحوثت )بحتية و   لبحضسوف ( حمعة   بحتغ دةبو بحتدي تفدةأ علدى اةيدسو بحميمدلعت ا , لمعة د  

 اة بحتابخل بإةشسا   ي تث  ا بحشخص   بح سمش   حا  بحميملع  بحتية و   .أ
 هتمددي إحددى باتيددسه بحمعة ددي  ضددم  س  لحتثي ددق أ دداب  بحوثددت بحثددسحي أتوعددو بحوسثادد  أ ددللو    
 ما بحهشسفسو لبحفعسح سو بحم سعاش ليمس  أتي : ب  عاا

 أسلوب إطفاء التحوير السلبي : 
بحعدددلاج بحمعة دددي   دددتم ب تمسمدددس لبضدددثس وسحمشدددسعة لبحتيدددسةي بح بت ددد  حلفدددةا ث دددت هشدددأ  با    

 ددددي بحلا ددددسو  بحعددددلاج مهدددد  عشددددة ا  دددده  ولب ددددف  بلأخصددددسئي بحهف ددددي )بةلا و ددددك( لزملائدددده
 دس بلأ دسي لبحمةيدز بهبحمتثاش بلأمة ي   , ل ه ة إحى بحعلاج بحمعة ي حلأ يسة بحلالبع   علدى 

 ( .265ص 2003بح   تالة ثلحه أعةبض بحيلق لبايتئسي )عيسش  , 
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بلأ يسة بالتمست ي د  تدؤا  إحدى بحتشدل ه بحمعة دي بحد    عدا هت يد  ح دس  با    ي و ك إحى     
أ  تف ددد ة بلأثدددابت مدددا لي ددد  بحه دددة  Personalizationبحتمادددل بحشخصدددي لمدددا أمالتددده 

أ  بحمتمةيدددز عهدددا أثدددا بحفدددة  ا  Polarizedبحشخصددد   حلم تةشدددا , لبحتفي دددة بحم دددتيفي 
متهس ضددد ا إمدددس أوددد ض أل أ دددلا , لبحموسحغددد   دددي بحتعمددد م أ  تعمددد م هت يددد  مع هددد  علدددى يدددل بح

لل يددس ح دد ب بحهمددل ج   ددا   سايدد م , لب  ب يددبحملب دد  علددى أ ددسي ثددات مهفددةا لبحتضددخ م لبحتث
ه  عتمددا عدداش أ ددي أل سهددإحددى بحتعسمددل مددع بحتفي ددة بحلامهفيددي بحخددسف  لبحتشددل  سو بحمعة  دد   

موددسام مه ددس بحمشددسةي  بحعلاي دد  لتلف ددا بحمصدداب    مددع بحم تةشددا لتيل ددل أل بختددزبل بحمشدديل  
reduction ف دد  بحعددلاج ل حددك وس ددتخابم أ  تي دد م س إحددى لثددابو   دد ل تهسلح ددس لمعة دد  ي 

 ه دددسو عا ددداش وعضددد س معة  ددد  مادددل بحمهس شددد  لبلأوعدددسا لبحتةي دددز لبحتثل دددل لبحلصدددلل إحدددى ا ددد  
عددساش بحتي دد م بحمعة ددي ,  با ددتهتسج , بحدد    يعددل تفي ددة بحم تةشددا لتي  مدده حللب ددع ملضددلع س لب 

, لبحتعددددة ض  لبحعددددلاج أحوددددا لي )مهس شدددد  بلأ ددددوسي( لوعضدددد س تية وددددي يسا تيشددددس  بحمليدددده
لوعضددد س بلآخدددة  دددلليي يسحلبيودددسو بحمهزح ددد  لبحهم يددد  ,لبحتخ دددل )تخ دددل بحمل ددد  أحصدددامي( 

 ددس تددؤا  إحددى تغ ددةبو بتيس  دد  هلحعددي بحددالة , ل ددة  و ددك بحتيه يددسو بح ددللي    بو  سعل دد  ا
 ( .69ص 2000لمعة    حا  بحم تةشا ا )مثما , 

ففدسء ح ب  تيه بحعلاج بحمعة ي إحى تغ  ة همف      بحتفي دة حتعز دز لتيل د  بحهدلبثي با يدسوي لب 
بحتثددل ة بح ددلوي  ددي بحتفي ددة ل حددك مددا خددلال يل ددسو )مه مدد  , ميههدد  , معة  دد ( تعتمددا علددى 

بحدددده م بحمعة  دددد  بحغةو دددد  ا تلائددددم معتيددددابتهس حدددد ب  يددددي تيهدددد ا  بابحمهفددددق لبحمهس شدددد  , لث ددددت 
 ددي ولااهددس لبحدد    لائددم معتيددابتهس لتفي ةهددس بحعددلاج بحمعة ددي بحخددسص وددسحي م بلأخلا  دد  لبحا ه دد  

 ( .266ص 2003)عيسش  , 
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 الجلسات الإرشادية
 دقيقة 45الجلسة / الأولى                              الافتتاحية                  الزمن / 

 

الأهداف  الهدف العاص الحاجات 
 السلوكية

 التقويص شطةنالا 

. تهيئــــــــــــــة 
الطالبــــــــــــات 

ــــــــــــ امج للبرن
 الإرشادي

. التعــــــــارف 
بــين الباحثــة 

 والطالبات
. التعــــــــارف 
فيمــــــا بــــــين 

 الطالبات
. كســـــــــــــــــر 
الحـــــــــــــــاجز 
النفسي بـين 
الطالبــــــــــــات 

 والباحثة
. معرفـــــــــــــة 

 انومك انزم
ـــــــــــــــــــاد ان عق

 الجلسات
 

ـــــ التفاعـــــل  ـ
الايجـــــــــــابي 
ــــــــــــــــــــــــين  ب
الطالبـــــــــــات 

 والباحثة 
_ كســــــــــــــر 
الحـــــــــــــــاجز 
النفســــــــــــــي 
ـــــــــــــــــــــــد   ل

 الطالبات 
ـــــــ شـــــــعور  ـ
الطالبـــــــــــات 

تمـــــــــاء نبالا 
احـــــــــــــــة والر 

 والطمأنينة

ــــ تســــتطيع 1
ــــــة  كــــــل طالب
ذكـــــــر اســـــــص 
زميلتها واسص 

 الباحثة
ـ تشـعر كـل 2

هـــا انطالبـــة ب
مرتاحـــــــــــــــــة 

 ومطمئنة
ـ تعـرف كـل 3

طالبــــة زمــــن 
الجلســـــــــــــات 

ـــــــــــــــــــ  انومك
 عقادهاان

ــــــ تقــــــوص الباحثـــــة بتعريــــــف نفســــــها 
للطالبات وتطلب الباحثة من كل طالبة 

ـــص  ان ـــات. ث ـــذكر اســـمها أمـــاص الطالب ت
تصـــــبل جميـــــع  انتكـــــرر ذلـــــ  إلـــــى 

الطالبـــات قـــادرات علـــى ذكـــر أســــماء 
 زميلاتهن واسص الباحثة .

ـ تقوص الباحثة بتكليف بعـ  الطالبـات 
 بتوزيع قطع الحلو  على زميلاتها .

ـــى  ـــة عل ـــ تؤكـــد الباحث ـــة  انـ كـــل طالب
تــــتمكن مـــــن الحــــديث بحريـــــة أثنـــــاء 

 وجودها في الجلسة .
ــــ تطلـــب الباحثـــة مـــن الطالبـــات عـــدص 

فــي الجلســة خــارج  التحــدث بمــا يــدور
 عقاد الجلسة .ان انمك

عقـاد الجلسـات ان انـ تحـدد الباحثـة مكـ
ـــــي الســـــاعة  ـــــي قاعـــــة المدرســـــة ف ف
التاســــعة مــــن صــــبا  كــــل يــــوص احــــد 

 وأربعاء .
ــــــ يتخلـــــل الجلســـــة المـــــر  والفكاهـــــة 

 والتعزيز الاجتماعي .  

ـــــ تحـــــاول  ـ
 انالباحثــة 

ــــــــــــــــرف  تع
ــــــــات  الطالب
عــــــــــــــــــــــن 
الجلســـــــات 
وموعــــــــــــــد 
الحضــــــــور 

ــــــــــــــ  انومك
د عقــــــــــــــــاان

 الجلسة.
ـــــــ توجـــــــه  ـ
ــــــــــــة  الباحث
ســـــــــــــــــؤال 
للطالبــات . 
هــــل توجــــد 
ـــــــــة لا  طالب

فـــي ترغـــب 
ضــــــماص نلا ا

 للبرنامج ؟
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 الجلسة الأولى : التعارف
 إدارة الجلسة :

 دددد تيدددلم بحوسثاددد  وتعة ددد  هف ددد س إحدددى أ دددةبا بحميملعددد  , ادددم تعفدددي  يدددةش عدددا بإةشدددسا لبحودددةبمج
هشدددسفسو لبحفعسح دددسو حغدددةض م دددسعاش بإةشدددسا   مدددا يله دددس ودددةبمج مه مددد  تضدددم عدددااب مدددا بح

بلأ ددةبا علددى بحددتخلص مددا مشدديلات م بحهف دد   لبايتمسع دد  لبحتةول دد  تتيددلا مددا ميملعدد  مددا 
بحيل دددسو  دددي أل دددسو مثدددااش , يدددل يل ددد  تتهدددسلل مشددديل  ت دددووو  دددي بحشدددعلة وعدددام بحفعسح ددد  

و بحفسحودسو يمس تتعة  بحوسثا  علدى تل عدس امسج مع بلآخة ا  ي بحميتمع ,هلبحضع   ي با
 ما بحوةهسمج بإةشسا  لبحيش  عا بحتل عسو بحصث ث  لتعز ز س .

د تواأ بحفسحوسو وسحتعة   وهف د س حلوسثاد  لأ دةبا بحميملعد  بحلبثداش تلدل بلأخدة  ادم توداأ بحوسثاد  
 وتلز ع  فع بحي ك لبحعص ة إضفسء يل بحمة  لبح عساش لي ة بحةتسو  .

و بإةشدسا   لبلأ دي بحه ة د  بحتدي وهدي علدى أ س د س, إ  د تلضح بحوسثاد  بح دا  مدا بحيل دس
 ا ما بحمشيلاو  ي تلك بلأ يسة بح سمش   بحميتثم  حعيلح ا , لبح دوي  هدس سه وي مس  ع با

ابخلي  ميا بح  فةش عل ه ما خلال تغ  ة لتعا ل بلأ يسة بح سمش   ما خلال بحتاة ي علدى 
 سمج بحثسحي .وعض بحفه سو لبلأ سح ي بحم تخام   ي بحوةه

 دا بهح دا بحثدق وسحتثدات وثة د  عدا نةبئ دا لمشدسعة ا ل  ساد أيداو بحوسثاد  علدى بحفسحودسو ود
 سعد  بحميتود   دتيلا  با  ثصلا على بحل و بحيس ي حلثا ت مع باتفسق مع بحفسحوسو على 

بحدددد    ددددتعيا   دددده بحيل ددددسو بإةشددددسا   , ل دددد تم عيددددا بحيل ددددسو  ددددي  ددددلمي بااهدددد ا  سابحميدددد
خدد  ةأ  ددا لمددلب يت ا علدى  حددك , مددع بحتأي ددا علددى ضددةلةش باحتددزبم أسء مددا يددل أ ددولع ل لبلأةوعد

وسحثضددلة  ددي ملعددا يددل يل دد  , اددم تددم ختددسم بحيل دد  وسح ددؤبل بلآتددي : ) ددل تليددا فسحودد  ا 
 ضمسم إحى بحوةهسمج( . هبا ي تةغي 
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 دقيقة 45اعية                  الزمن / ية                              العلاقات الاجتمانالجلسة / الث

 

الأهداف  الهدف العاص الحاجات 
 السلوكية

التدريب  التقويص شطةنالا 
 ألبيتي

تعــــــــــــــــرف  ان. 
الطالبــــــــات مــــــــا 
معنـــى العلاقــــات 

 الاجتماعية.
. مــــــــــــا هــــــــــــي 
ـــــي  ـــــف الت المواق
تتفاعـــــــل فيهـــــــا 
الطالبـــــــــة مـــــــــع 

 الآخرين.
. مــــــــــــا هــــــــــــي 
أســـــاليب أقامـــــة 
العلاقــــــــــــــــــــــــات 

 الاجتماعية .
 

تكــــون كــــل  نا
طالبــــــة قــــــادرة 
علــــــى أقامــــــة 
ـــــــــــــــــــــــــة  علاق

 اجتماعية.

ـــ 1 تعـــرف  انـ
ـــــــة  كـــــــل طالب
المواقف التـي 
تتفاعـــل فيهـــا 
الطالبـــــة مـــــع 

 الآخرين .
تعــــرف  ان .2

ـــــــة  كـــــــل طالب
ــــــــــــــــــــــــى  معن
العلاقــــــــــــــــات 
 الاجتماعية.

تعــــرف  ان .3
الطالبــــــــــــــــــــة 
الأســــــــــــــاليب 
ـــا  ـــي تمكنه الت

علاقات  إقامة
اجتماعيـــــــــــــة 

 ناجحة .
تــتمكن  ان .4

ـــــــة  كـــــــل طالب
علاقات  إقامة

 ةاجتماعيـــــــــــــ
 ايجابية .

ــــــــــــة  _ تقــــــــــــوص الباحث
بتعريــــــــــف العلاقــــــــــات 

 الاجتماعية.
ـــــ  ـــــة  انـ تعـــــرف الباحث

الأفكــــار التــــي تحملهــــا 
الطالبــة بشــكل مخطــوء 
في طريقـة التعامـل مـع 
ـــــن خـــــلال  ـــــرين م الآخ

 المناقشة .
ــ تقــوص الباحثــة بتعزيــز  ـ

ب الايجابية لهذه انالجو 
 الأفكار .

ـــ تقــوص الباحثــة ب طفــاء 
ب الســـــــــــلبية نـــــــــــاالجو 

 للشخصية الهامشية .
ــ تقــدص الباحثــة الأمثلــة  ـ

 للطالبات.
ــ تقــوص الباحثــة بتحويــل 
تلــ  الأفكــار إلــى واقــع 

 ملموس .
ـ يتخلل الجلسة التعزيز 

 والمر  .
 

الوقــــــــــوف 
علــــــــــــــــــى 

ب انـــــــــالجو 
الســــــــــلبية 
فــــــــــــــــــــــي 
الجلســــــــــة 
وكــــــــــــــذل  
العوامـــــــــــل 
ــــــة  الايجابي

 فيها .

تطلـــــــــب 
ــــة  الباحث
ـــــــــــــــن  م
الطالبات 
ذكــــــــــــــر 
موقفين, 
 موقـــــــف
ايجـــــابي 
وموقـــف 
ســــــلبي, 

أي 
احــــدهما 
صـــــحيل 
والأخــــــر 

 خطأ .
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 ية : العلاقات الاجتماعيةانالجلسة الث
 ـ إدارة الجلسة :

دددد تعة ددد  بحعلا دددسو بايتمسع ددد  , بح دددول بحتدددي ت دددسعاهس علدددى تيدددل ا بحعلا دددسو بايتمسع ددد  , 
 صفسو بحشخص بايتمسعي .

  ح .د تيلم بحوسثا  وتهسلل مثسلة بحيل   وسحشة  لبحتلض
دددد تيدددلم بحوسثاددد  وثدددت بحفسحودددسو علدددى بحمهس شددد   س دددث  بحميدددسل ح دددا وسحتثدددات وثة ددد  لتليسئ ددد  

 لبحتعو ة عمس  شعةا وه لمهس شت ا .
د بحتعة  على بلأ يسة بحتي تثمل س بحفسحودسو عدا بحعلا دسو بايتمسع د  لمهس شد   د ه بلأ يدسة 

ففدسء بحتثدل ة بح دلويبهلتعز ز بحيل  ي بح دلو      دس مدا بهد دي بحتفي دة حليل  ي با يسو   مه دس لب 
 خلال بحمهس ش  لبحمهفق لما ام تصث ح   ه بلأ يسة .

دددد تضدددةي بحوسثاددد  مدددالا عدددا شخصددد   معةل ددد  وسحعلا دددسو بايتمسع ددد  لمهس شددد  صدددفست س مدددع 
ي بحتدي تختلد  بهدي بحتي تشدتةك مع دس  دي  د ه بحصدفسو لبحيل بهبحفلي ما بحفسحو  يتسو  بحيل 

 مع س  ي   ه بحصفسو .
 د تيلم بحوسثا  وشة  ي ف   تيل ا علا سو بيتمسع   هسيث  مع بلآخة ا .

د إيةبء مهس ش  ثلل أ م مس ابة  ي بحيل د  ل دتم مدا خلاح دس تشدخ ص بإ يسو دسو لبح دلو سو 
. 

 دددسو دددد تفلدددي بحوسثاددد  مدددا بحفسحودددسو يتسوددد  تددداة ي و تدددي ثدددلل  يدددةت ا خدددسفئت ا ثدددلل بحعلا
 بحتخلص مه س . عابايتمسع   يا  عمله س لي   ب تف
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 دقيقة 45الجلسة / الثالثة                              التماس  الاجتماعي                  الزمن / 

الهدف  الحاجات 
 العاص

الأهداف 
 السلوكية

التدريب  التقويص شطةنالا 
 ألبيتي

. معرفــة معنــى 
التماســـــــــــــــــــــ  

 اعي.الاجتم
. معرفــــــــــــــــــــــة 
المســـــــــــــــؤولية 

 الاجتماعية.
. الشـــــــــــــــــعور 
 بالألفة والمحبة 
. معرفــــــــــــــــــــــة 
أســــــــــــــــــــــــاليب 
التماســـــــــــــــــــــ  

 الاجتماعي.
 
 

زيــــــــــــــــادة  
ـــــــــــــروابط  ال
الاجتماعيــة 
بـــــــــــــــــــــــين 

 الطالبات.

تعـــرف  ان .1
كـــــــل طالبـــــــة 
معنـــــــــــــــــــــــى 
التماســـــــــــــــ  

 .يالاجتماع
تعـــرف  ان .2

كـــــــل طالبـــــــة 
المســـــــــؤولية 
 الاجتماعية.

تشـــعر  ان .3
كـــــــل طالبـــــــة 
بالألفــــــــــــــــــــة 

بــــــــــــــــة والمح
 للآخرين. 

تعـــرف  ان .4
كـــــــل طالبـــــــة  
أســــــــــــــــــاليب 
التماســـــــــــــــ  
 الاجتماعي.

ـــــ تقــــدص الباحثــــة الشــــكر 
ـــواتي  جـــزن انللطالبـــات الل

ـــــي بشـــــكل  ـــــدريب ألبيت الت
 جيد.

ـــف  ـــة بتعري ـــوص الباحث ـــ تق ـ
التماســــــــــ  الاجتمــــــــــاعي 

 بالأمثلة .
ــــى  ــــة عل ــــ تتعــــرف الباحث ـ
ــــــي  ــــــار الســــــلبية الت الأفك
تجعل الطالبـة تفكـر بشـكل 

 هامشي .
ــــ تقــــ ــــز ـ ــــة بتعزي وص الباحث

الأفكـــــار الايجابيـــــة التـــــي 
 تتمتع بها بع  الطالبات 
ـــ كمــا تقــوص الباحثــة بعــزل 
ــــــي  ــــــار الســــــلبية الت الأفك
تجعـــــل شخصـــــية الطلبـــــة 

 هامشية.
ـــ تضــرب الباحثــة الأمثلــة 
للطالبــات حــول الشخصــية 

 الهامشية .
ــــار  ــــة أفك ــــ تحــــول الباحث ـ
ــــــــع  ــــــــى واق ــــــــات إل الطالب

 ملموس.
زيـــز ــــ يتخلـــل الجلســـة التع
 وجو الحرية والمر .

ــــوف  الوق
علـــــــــــــى 

ب انـــالجو 
الســــلبية 
فـــــــــــــــــي 
الجلســـــة 
وكــــــــذل  
العوامـــــل 
الايجابية 

 فيها .

ـــــــــــــــــــب  تطل
الباحثــة مــن 
كـــــل طالبـــــة 

 عـنالجـواب 
استمارة مـن 
عـــــــــــــــــــــــدة 
أسئلة.وقعت 
إحـــــــــــــــــــد  
زميلات  فـي 
مشــــــــــــــــكلة 
وطلبت منـ  
المســــــــاعدة  
.هـــــــــــــــــــــــل 

تســاعديها ؟       
ــــــــــــــــف  . كي

ها نتســـــاعدي
ــــــــــــــ  انإذا ك

 الجواب نعص
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 ة الثالثة : التماس  الاجتماعيالجلس
 ـ إدارة الجلسة :

دددد تاهدددي بحوسثاددد  علدددى بحفسحودددسو بحلدددلبتي  مدددا وسحلبيدددي أحو تدددي وشددديل صدددث ح لثدددت بحفسحودددسو 
 بحللبتي حم  يما وسحلبيي أحو تي على أابئه وسحشيل بحصث ح .

عفددددسء بحفةصدددد  حلفسحوددددسو  ددددد تعددددةض بحوسثادددد  ملضددددلع بحيل دددد  ل ددددل بحتمس ددددك بايتمددددسعي لب 
 لمهس ش  لبحفة  وثة   وعض بلأ يسة عا بحتمس ك بايتمسعي .ح

د تعةض بحوسثا  وعض بلأ يسة وشيل مفصل عا بحتمس ك بايتمسعي لأ م تده وسإضدس   إحدى 
عددةض بلأ يددسة بح ددلو   بحتددي تفلددق مشددسعة بحخددل  لبح ددأي لبإثوددسف حددا  بحفسحوددسو لبحعزحدد  

 عا بحميتمع لبلأصا سء .
 تصث ح بلأ يسة بحخسفئ  حا  بحفسحوسو عا بحتمس ك بايتمسعي .د ام تيلم بحوسثا  و

ةبء بحفسحودسو لميتةثدست ا ثدلل ند تيام بحوسثا  ملخصس حمس ابة  ي أاهدسء بحيل د  لت دتمع إحدى 
 ملضلع بحيل   .

 يتدوا مدل ف ا غ دة  دسة ا , لي د   دتم تثل ل دس إحدى ملب د   باد تفلي بحوسثا  ما بحفسحودسو 
 مس ك بايتمسعي . سةش عا فة ق بحت
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 دقيقة 45الجلسة / الرابعة                          خف  قلق المستقبل               الزمن / 
 

الأهداف  الهدف العاص الحاجات 
 السلوكية

التدريب  التقويص شطةنالا 
 ألبيتي

ــــة معنــــى  . معرف
ـــــــــــق مـــــــــــن  القل

 المستقبل.
 . الثقة بالنفس 

. معرفــة أســاليب 
لـــة القلـــق مـــن إزا

 المستقبل.

ـــة القلـــق  إزال
مــــــــــــــــــــــــــن 
المستقبل أو 
خفضــه لــد  

 الطالبات. 

تعــــــرف  ان. 1
ــــــــة  كــــــــل طالب
معنـــــى القلـــــق 
 من المستقبل 

تكـــــــون  ان. 2
ــــــــة  كــــــــل طالب
ــــــــة مــــــــن  واثق

 نفسها.
تعــــــرف  ان. 3

ــــــــة  كــــــــل طالب
ـــل  أســـاليب تزي
بهـا القلـق مــن 

 المستقبل.
لا تكــون  ان.4

الطالبــــــــــــــــــات 
ـــــــن  ـــــــات م قلق

 المستقبل. 

احثـــــــة بالشـــــــكر . تقـــــــوص الب
وتقـــــديص التعزيـــــز للطالبـــــات 

جزن الواجب بشـكل اناللواتي 
 صحيل.

. تقوص الباحثة بتعريف القلق 
مـــــــــن المســـــــــتقبل وتعـــــــــزز 
ـــــــواتي يقمـــــــن  الطالبـــــــات الل

 بالتعريف بشكل صحيل .
. تتوصل الباحثة إلـى معرفـة 
ــــــــن  ــــــــي يحمله ــــــــار الت الأفك
ـــات والتـــي تجعـــل مـــن  الطالب

 شخصيتهن هامشية. 
ة الأفكـــــــار . تعــــــزل الباحثــــــ

الســــــــلبية التــــــــي تجعلهــــــــن 
 هامشيات في شخصيتهن .

. تعـــــــزز الباحثـــــــة الأفكـــــــار 
ــــــة التــــــي يحملنهــــــا  الايجابي
ـــات والتـــي تجعـــل مـــن  الطالب
 شخصياتهن بشكل صحيل.

ـــــة  ـــــة الأمثل . تضـــــرب الباحث
للطالبـــات فـــي كيفيـــة تحويـــل 

 الأفكار إلى واقع ملموس.
ـــــز  ـــــل الجلســـــة التعزي . يتخل

 وجو المر  والحرية.

قــــــوف الو 
ـــــــــــــــى  عل
ايجابيـــات 
الجلســـــــة 
 وسلبياتها 

تطلــــــــــــــــــــب 
الباحثــة مــن 
كـــــل طالبـــــة 
مـــــــــوقفين , 

ت انموقف ك
فيــه الطالبــة 
غيــــر واثقــــة 
ـــن نفســـها  م
ــــــــــــــف  وموق
ــــه  ــــون في تك
واثقـــــة مـــــن 
نفســــــــــــــــــها 
ــــــــــــــــة  وكيفي

 تصرفها.
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 الجلسة الرابعة : خف  قلق المستقبل 
 ـ إدارة الجلسة :

 تدددي وشددديل ي دددا لمتلبصدددل مدددع إعفدددسء حوبيدددسز ا بحتددداة ي بهدددد تشدددية بحوسثاددد  بحفسحودددسو علدددى 
 يزا بحلبيي وشيل م تمة مه  واب   بحوةهسمج .بهبح اب س بحةمز   حلفسحوسو بحللبتي 

 د تيلم بحوسثا  وتعة   بحيلق على بح ولةش ليتسو  وعض صفسو بحشخص   بحيلي  .
اددةه    ددس ألبع بحيلددق لتشددة  وسحتفصدد ل عددا  لددق بحم ددتيول لعلا تدده وث ستهددس ل بهددددد تلضددح بحوسثادد  

 لأ سح ي بحتخلص ما بحيلق .
 د تفلي بحوسثا  ما بحفسحوسو فة  أ يسة ا عا بحيلق لمس  عهي ح ا بحيلق .

ددد تيددلم بحوسثادد  وتيددا م بحملضددلع لمهس شدد  معهددى بحيلددق مددع بحفسحوددسو لميسةهدد  بحمعهددى وسلأ يددسة 
 همدل حا ده بحثدس ز ل  سا دهمدا خلاحده  تفدلة با بحد  بحتي تثمل س بحفسحوسو عدا  لدق بحم دتيول 

 املبي دد   لي دد   ددتفعاحيددي   ددتمة وسحث ددسش ل حددك حتهم دد  بحايدد  وددسحهفي حددا  بحفسحوددسو حيددي 
 و  لح  .

بحعةب ددي  ددي  سا ددهددد تيددلم بحوسثادد  وعددةض أمالدد  عددا ث ستهددس بح لم دد  ملضددث     ددس شدديسع  با
صددةبةه علدددى بحعمددل لبحوهدددسء لبحاةب ددد  لبتخددس  بحيدددةبةبو وددسحةغم مدددا بح دددةل   تثمددل بلأخفدددسة لب 

 بحصعو  .
ةبئ ا لبا تمسع إحى أمالد  لب ع د  عسصدةت س ند ت مح بحوسثا  حلفسحوسو وسحمهس ش  لبحتعو ة عا 

. 
ةبئ دددا ثدددلل ملضدددلع بحيل ددد  لمدددا  ب دددتفسات ا مه دددس ندددد مدددهح بحفسحودددسو  ةصددد  حلتعو دددة عدددا 
 لتثا ا بإ يسو سو لبح لو سو    س .

 ابة وسحيل    ي بحث سش بح لم   .د تفلي بحوسثا  ما بحفسحوسو تفو ق مس 
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 دقيقة 45الجلسة / الخامسة                          اتخاذ القرار                          الزمن / 
 

الأهداف  الهدف العاص الحاجات 
 السلوكية

التدريب  التقويص شطةنالا 
 ألبيتي

. معرفـــــة معنـــــى 
 اتخاذ القرار.

 . تقوية الإرادة 
ة أســاليب . معرفــ

 اتخاذ القرار . 

قــــــــــــــــــــــــدرة 
الطالبات في 
اتخــاذ القــرار 

. 

. معرفـــــــــــــــة 1
ـــــى اتخـــــاذ  معن

 القرار .
ــــــــتخلص 2 . ال

مـــــــن التــــــــردد 
 والحيرة .

. تحمــــــــــــــــل 3
 المسؤولية.

. معرفـــــــــــــــة 4
أســاليب اتخــاذ 

 القرار .
. معرفـــــــــــــــة 5

المواقـــف التـــي 
تــتمكن الطالبــة 
مــــــــن اتخــــــــاذ 
 القرار بنفسها.

ــــــع  ان. 6 تتمت
ــــــــة  ــــــــل طالب ك

ــــدرة لات خــــاذ بق
القــرار الخــاص 

 بها .

ــــات  ــــة الطالب ــــ تشــــكر الباحث ـ
جـــــزن واجبـــــاتهن اناللـــــواتي 

 بشكل جيد.
ـــ تعــرف الباحثــة اتخــاذ القــرار 
ـــ   ـــي ذل ـــات ف ـــاقل الطالب وتن

 التعريف.
ـــ الوقــوف علــى الأفكــار التــي 

 الطالبات . تحملها
ـ تعزيز الأفكار الايجابية التي 

الطالبـات والتـي تعـدل  تحملها
 هامشية.في شخصياتهن ال

ـــ تقــوص الباحثــة بعــزل الأفكــار 
ــــــــي يحملنهــــــــا  الســــــــلبية الت
ــــــن  ــــــي تجعله ــــــات والت الطالب

 مهمشات .
ـ تضرب الباحثة الأمثال التـي 
تساعد الطالبـات علـى تحويـل 
تلـــــــ  الأفكـــــــار إلـــــــى واقـــــــع 

 ملموس.
ــــــ يتخلــــــل الجلســــــة المــــــر   ـ

 والتعزيز والحرية.

ــــوف  الوق
علـــــــــــــى 
ايجابيات 
الجلســـــة 
وتعزيزهــا 
ومعرفـــــة 

ت ســــلبيا
الجلســـــة 
والــــتمكن 

 منها.

تطلــــــــــــــــــــب 
ــة مــن  الباحث
ـــــة  كـــــل طالب
ذكـــر موقـــف 
مر بها وهي 
قــــادرة علــــى 
تحمــــــــــــــــــــل 
المســــــؤولية 
وموقـــــــــــــــف 
اتخذتـــه كـــل 
طالبــــة مــــن 
قـــــــرار ولـــــــص 
تكــن صــائبة 

 فيه.
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 الجلسة الخامسة : اتخاذ القرار
 ـ إدارة الجلسة

لاهسء حلفسحوسو بحلدلبتي  حو تي حليل   بح سوي  مع بحفسحوسو لتخلل  حك شيةبد مهس ش  بحتاة ي 
 يزا بحتاة ي وشيل ي ا لثت بحفسحوسو بحللبتي حم  هيزا بحلبيي .به

 د تواأ بحوسثا  عةض بحيل   وسح ؤبل بلآتي : ي   ه تف ع بتخس  بحيةبة .
 وأهف ددهسبحتددي عل هددس بتخددس  بحيددةبة  لعسوضددلفسحوددسو معهددى بتخددس  بحيددةبة لبحمل ددد تلضددح بحوسثادد  ح
 باه دتع ا ودسلآخة ا لومشدلةت م لعدا  دلش بإةباش بحتدي  يدي  باحتدي  يدي لمس  دي بحيدةبةبو ب

 هتمتع و س حيي ه تف ع بتخس  بحيةبة بح   هةبه مهس وس . 
دد مهس شد  بحفسحوددسو ثدلل ي ف دد  مهس شد  بحيددةبةبو مدع بلآخدة ا لبحتلصددل إحدى ثلددلل ملائمد  ح ددس 

 يسةهس ل ةبةبتهس .توسه إحى ميتةثسو بلآخة ا لبحتل  ق و ه س لو ا أ همع با
ةبئ ددا ثددلل بحيددةبةبو بحتددي  مددا وستخس  ددس حلفسحوددسو وسحمهس شدد  لبحتعو ددة عددا نددد ت ددمح بحوسثادد  

 وث ست ا بحخسص  .
 د تواأ بحوسثا  وتلخ ص بحيل   لبحتعة  على  لو سو لب يسو سو بحيل   بإةشسا   .

 دس بهه أل سه   دةبة وشدد تفلدي بحوسثاد  مدا بحفسحودسو يتسود  مل د  ثدات مع دس لب دتفسعو بتخدس
 حم ت تف ع  حك .
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 دقيقة 45الجلسة / السادسة                         الأمل                                 الزمن / 
 

الأهداف  الهدف العاص الحاجات 
 السلوكية

التدريب  التقويص شطةنالا 
 ألبيتي

. معرفــــــــــــــــة 
 معنى الأمل.

ـــــــــتخلص  . ال
 من التشاؤص.

. الشـــــــــــعور 
بالســــــــــــــيطرة 
 على الذات.

. معرفــــــــــــــــة 
الأســـــــــــــاليب 
التـــــي تجعـــــل 
الطالبة تشعر 

 بالأمل.

 تكــــــــــون ان
الطالبـــــــــــات 

 متفائلات.

. معرفة معنـى 1
 الأمل.

يتخلصـــــن  ان.2
ـــــــــــة  مـــــــــــن حال
التشـــاؤص اللاتـــي 

 يحملنها.
. يتخلصــــــــــــن 3

ـــــــــوتر  مـــــــــن الت
 والضيق.

. الشـــــــــــــــعور 4
 ينة.انبالطم

. التخلص من 5
 توقع التهديد .

 . النظـــــــــــــــــــرة6
للمســــــــــــــــــــتقبل 

 بتفاؤل.
 تكـــــــــــون ان. 7

ــــــــــــــــــــــات  الطالب
 متفائلات.

 

ـ تقـدص الباحثـة شـكرها وتعزيزهـا 
جزن الواجب انللطالبات اللواتي 
 بشكل صحيل .

ــــ تعـــرف الباحثـــة معنـــى الأمـــل 
 وتناقل الطالبات في ذل .

ـــــ تتعــــرف علــــى الأفكــــار التــــي 
ـــــا ـــــات وتجعلهـــــن  تحمله الطالب

 هامشيات في شخصياتهن. 
الأفكار الايجابية  ـ تعزز الباحثة

الطالبــــات التــــي  تحملهــــاالتــــي 
تجعلهن بعيدات عن الشخصـية 

 الهامشية.
ـ تعزل الباحثـة الأفكـار السـلبية 

الطالبات وتجعلهن  تحملهاالتي 
 ذوات شخصية هامشية.

ـ تحاول الباحثة تحويـل الأفكـار 
 إلى واقع ملموس.

ـــــ تنـــــاقل الباحثـــــة الطالبـــــات  ـ
ــــــة مــــــن  ــــــاص الطالب ــــــة قي وكيفي

نتاج الأفكــار التــي تجعلهــن اســت
 تتمتع بشخصية صحيحة.

ـ يتخلل الجلسة جو من الحرية 
 والمر  والتشجيع.

  

ــــــوف  الوق
علـــــــــــــــى 
ايجابيـــات 
الجلســـــــة 
وتعزيزهــــا 
ـــــــة  ومعرف
ســــــلبيات 
الجلســـــــة 
والــــــتمكن 

 منها.

تطلــــــــــــــــــــب 
الباحثــة مــن 
الطالبـــــــــــات 
ذكـــر موقـــف 

ـــــــــــــــــــــك ت ان
الطالبــــــــــــــــة 
ــــه  تشــــعر في

هــــــــــــــــــــــا انب
متشـــــــــــائمة 
وكيـــــــــــــــــــف 
تخلصـــــــــــــت 
منـــــــــــــــــــــــــه 
وأصــــــــــبحت 

ـــــــــــــــة م تفائل
بشـــــــــــــــــــكل 

 عملي.
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 الجلسة السادسة : الأمل
 ـ إدارة الجلسة

 حو تي وشيل ي ا .بيزا بحتاة ي بهد تيلم بحوسثا  وشية بحفسحوسو بحللبتي 
ملضددلع يل دد  بح ددلم  ددل بلأ يددسة بح ددلو   بح سمشدد   بحتددي تيعددل مددا  باددد تشدد ة بحوسثادد  إحددى 

بلأشد سء وتشدسؤم لعدام بحتفدسؤل وسحث دسش  بحفسحوسو متشسئمسو  تلك بلأ يدسة تيعدل بحفسحودسو  دة ا
 دس ا تثصدل علدى مدس تة دا , لح د ه بلأ دوسي   دتما بهما خلال تصلةبو لأ يدسة  دلو    تدة  

 . غ ة با يسويبحتشسؤم   ه بلأ يسة ما بحتشل ه بحمعة ي بح سحي لبحتفي ة بح بتي 

سي ملضددلعي ح ددس تلددك بلأ يددسة ا أ دد باتلضددح  باددد تعددةض بحوسثادد   دد ه بلأ يددسة لتثددسلل 
ي بحم لدددم مدددا سهدددبحفسحوددد  ا تدددة  إا بحي با دددس تدددؤا  إحدددى خلدددق مشدددسعة بحثدددزا لبح دددأي ل بهل 

 بلأش سء  بيةش بلأ وسي بحثي ي   بحمؤا   ح س . 
 غهدي ث ستهدس  ب  هس ه تيول  ي يل فللع  ية  لمدس يا داسهبحتفي ة و باد ام تواأ بحوسثا  وسحيلل )) 

و عل ده بحث دسش  دسويس ل دل أمدة سهدلهس وسحعدسحم وفدةق أ  دة ممدس يل يام حهس يل مس  ل يا ا ل ص
هددس عهددا بحم ددسء مددا يددل  ددلم بهلب ددع  ةشدداهس إحددى بحم ددتيول ل يعلدده أياددة و يدد  ممددس حددل ث ددوهس 

 ميسةه  ث سش بلأمي وث سش بح لم تيعلهس أياة تعليس وسحث سش . با هت ي  لم ما ث ستهس , ل 
تيا أ يددددسة ا بحخسفئدددد  لتعددددا ل س لب ددددتوابح س وأ يددددسة   ددددته باددددد تفلددددي بحوسثادددد  مددددا بحفسحوددددسو 

 صث ث  .
 د تيلم بحوسثا  وتلخ ص بحيل   لبحتعة  على  لو ست س لب يسو ست س .
 د تفلي بحوسثا  ما بحفسحوسو يتسو  مل ف ا شعةو و س وسحتشسؤم .
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 دقيقة 45الزمن /         الجلسة / السابعة                         مواجهة الصعوبات             
 

الأهداف  الهدف العاص الحاجات 
 السلوكية

التدريب  التقويص شطةنالا 
 ألبيتي

ــــ مـــاذا تعنـــي 
 المشكلة.

ـــ الــتمكن مــن 
ســــــــــــــــــــــلو  

 المواجهة.
ـــــــــة  ـــــــــ معرف ـ
أســـاليب حـــل 

 المشكلات.

المقــدرة عــل 
مواجهـــــــــــــة 
الصــــــعوبات 
 والمشكلات.

تعـــــــــرف  ان_ 1
الطالبـــــة معنـــــى 

 المشكلة.
ـــــــتمكن  ان_ 2 ت
لطالبــــــــة مــــــــن ا

مواجهــــــــــــــــــــــــة 
 المشكلات .

تعـــــــــرف  ان_ 3
الطالبــة مــا هــي 
أســاليب حــل كــل 
مشــــــــكلة مــــــــن 

 المشكلات.
يكـــــــــن  انــــــــــ 4

قـــــــادرات علـــــــى 
مواجهــــــــــــــــــــــــة 

 هن.تمشاكلا 
 
 

ـ تقدص الباحثة شكرها وتعزيزها 
جزن انللطالبات اللواتي 

 التدريب بشكل جيد .
ـ تعرف الباحثة ماذا تعني 

المشكلة وما هو اختلافها عن 
ات وتناقل مع الصعوب

الطالبات معنى التعريف وتجيب 
 عن تساؤلاتهن.

ـ تعزز الباحثة الأفكار الايجابية 
 التي تتمتع بها الطالبات.

ـ تعرف الباحثة الأفكار السلبية 
والتي تجعل من الطالبة ذات 

 شخصية هامشية.
ـ تعمل الباحثة على ضرب 

الأمثلة في تحويل الأفكار إلى 
 واقع ملموس.

الباحثة الطالبات حول ـ تناقل 
الأمثلة وتسعى لكي تقوص كل 
 طالبة بضرب الأمثال الواقعية.
ـ يتخلل الجلسة جو من الألفة 

 والحرية والتعزيز.
 
 

ــــــوف  الوق
علـــــــــــــــى 
ايجابيـــات 
الجلســـــــة 
وتعزيزهــــا 
ـــــــة  ومعرف
ســــــلبيات 
الجلســـــــة 
والــــــتمكن 

 منها.

تطلــــــــــــــــــــب 
الباحثــة مــن 
ـــــة  كـــــل طالب
كتابـــــــــــــــــــــة 
مشــــــــــــــــكلة 
تعرضـت لهـا 
ولص تستطيع 

ا وكـذل  حله
كتابـــــــــــــــــــــة 
مشــــــــــــــــكلة 
تعرضـت لهـا 
وتمكنت مـن 

 حلها.

 
 



جراءاتهالفصل الثالث :   منهجية البحث وا 
 

 

67 

 الجلسة السابعة : مواجهة الصعوبات 
 ـ إدارة الجلسة

يدددزا بحتددداة ي وشددديل ي دددا بهحو تدددي لتيدددا م بحشدددية لبحاهدددسء حلفسحودددسو بحلدددلبتي بدددد متسوعددد  بحلبيدددي 
 لثت بحفسحوسو بحللبتي حم  هيزا بحتاة ي .

 ست س ل داةبت س علدى ملبي د  سهتعة  بحفسحو  ثالا إمي با د تيلم بحوسثا  وتاة ي بحفسحوسو على
 وسإثوسف لبح أي . واا  ص بال  ابحصعلوسو لبحمشيلاو  ي ث ست 

دددد تيدددلم بحوسثاددد  مدددع بحفسحودددسو ومهس شددد  أ دددم بحمشددديلاو بحتدددي تدددلبي  م لي ف ددد  إ يدددسا بحثلدددلل 
 بحملائم  ح س .

 م إحددددى بإثوددددسف لبح ددددأي  ددددي ملبي دددد  ددددد تيددددلم بحوسثادددد  وءففددددسء لب ددددتوعسا بلأ يددددسة بحتددددي تيددددلا
صعلوسو بحث سش لبحمشديلاو بحتدي  دا تدلبي  م لبحتةي دز علدى بلأ يدسة با يسو د  لبحلب ع د  بحتدي 

 ت سعا م على بحتفسؤل لعام بح أي .
دددد تيدددلم بحوسثاددد  وتددداة ي بحفسحودددسو علدددى ملبي ددد  بحث دددسش بحلب ع ددد  وء يسو ددد  لصدددلا إحدددى بحخ دددسة 

ميبحصسئي  ي بخت سة بحية    ست س .سهبةبو بحتي تتهس ي مع  اةبو بحفسحو  لب 
ددد تثددلل بحوسثادد  تلددك بلأ يددسة بحصددث ث  إحددى ممسة ددسو  ددللي   مددا خددلال بحلصددلل إحددى ا دد  

 با تهتسج .
 د ام تيلم بحوسثا  وسحتعة  على  لو سو لب يسو سو بحيل   وعا تلخ ص س .

  يسا ثل ح س ألا .إما   ا تمياا ل   يةا مشيل  صسا ت  باد تفلي بحوسثا  ما بحفسحوسو 
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 دقيقة 45الأمل                        الزمن /  انالجلسة / الثامنة                        تجنب فقد
 

الأهداف  الهدف العاص الحاجات 
 السلوكية

التدريب  التقويص شطةنالا 
 ألبيتي

ـــــــــتخلص  . ال
مــــن الخــــوف 

 والضيق .
ـــــــــــــــــة  . كيفي
تـــــــــــــــــــــــوفير 
 الحمايـــــــــــــــــة

 الذاتية .
. معرفــــــــــــــــة 
أســــــــــــــــــاليب 
كســـب الأمـــن 

 النفسي.

تتمتـــــــــع  ان
الطالبـــــــــــات 
بــــــــــــــــالأمن 

 النفسي.

ـ الـتخلص مـن 1
شــــعور التهديــــد 

 والخوف .
 انــــــ الاطمئنـــــ2

ــــ ــــى مك تهن انعل
ووضــــعهن مــــع 

 الآخرين .
ــــــــــــــــــــوفير 3 . ت

ــة  ــة الذاتي الحماي
 فسهن.نلا 
ــــ 4 يشــــعرن  انـ

 بالأمن النفسي.  

ــــــ تشــــــكر الباحثــــــة الطالبــــــات 
ن التــدريب ألبيتــي جــزاناللــواتي 

بشـكل جيــد وتقـدص لهــن التعزيــز 
 المناسب.

ـــ تنــاقل الباحثــة مــع الطالبــات 
 معنى الأمن النفسي.

ـــ تعزيــز الأفكــار الايجابيــة التــي 
 نالطالبات عن ذواته تحملها

ــار الســلبية  تعــزل الباحثــة الأفك
ـــي  ـــي  تحملهـــاالت ـــات والت الطالب

تجعـــــل مـــــنهن ذوات شخصـــــية 
 هامشية.

ــــــة ــــــ تضــــــرب الباحث ــــــة  ـ الأمثل
ــى  ــا إل ــة تحويله الملائمــة وكيفي

 واقع ملموس .
ــــــــ تحـــــــاول الباحثـــــــة إشـــــــرا  

 الطالبات في ضرب الأمثلة .
ـ يتخلل الجلسة جو من الحرية 

 والتعزيز .

ــــــوف  الوق
علـــــــــــــــى 
ايجابيـــات 
الجلســـــــة 
وتعزيزهــــا 
ـــــــة  ومعرف
ســــــلبيات 
الجلســـــــة 
والــــــتمكن 

 منها.

تطلــــــــــــــــــــب 
الباحثة ذكـر 
موقـــف مـــن 
ـــــة  كـــــل طالب
تعرضـــت لـــه 

كـــــــن ولــــــص ت
تشــــــــــــــــــــعر 
ـــــــــــــــــالأمن  ب
النفســـــــــــــــي 
والضـــــــــــــيق 
وكيـــــــــــــــــــف 
تخلصت من 
ذل  الموقف 

. 
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 الأمل انالجلسة الثامنة : تجنب فقد
 ـ إدارة الجلسة

يدددزا بحتددداة ي أحو تدددي وصدددلة ي ددداش لثدددت بهدددد توددداأ بحوسثاددد  بحيل ددد  وشدددية بحفسحودددسو بحلدددلبتي 
 بحفسحوسو بحللبتي حم  هيزا بحلبيي .
تثددات عدا بلأ يددسة بحتدي تيددتثم عيدلح ا لبحتددي ت دوي ح ددا دد ادم تفلددي بحوسثاد  مددا بحفسحودسو بح

 . سابحخل  لعام بحشعلة وسلأم
 د تهس ش بحوسثا  مع بحفسحوسو معهى بلأما بحهف ي لتعة فه .

ددد تعددزز بحوسثادد  بلأ يددسة با يسو دد  بحتددي تثمل ددس بحفسحوددسو لبحتددي تيعددل مدده ا  لبو شخصدد   
  سمش   .

 ي ف   تثل ل س إحى لب ع ململي .د تضةي بحوسثا  بلأمال  بحملائم  ل 
ةبء بحفسحوددسو نددد تيددلم بحوسثادد  وتيددا م ملخددص حمددس ابة  ددي أاهددسء بحيل دد  لت ددتمع بحوسثادد  إحددى 

 لميتةثست ا ثلل ملضلع بحيل   .
 ساددد تعفددي بحوسثادد  لبيوددس و ت ددس حلفسحوددسو ل ددل يتسودد  مددل ف ا شددعةا و مددس وددسحخل  لعددام بلأمدد

 إزبء يل مه س . لي   تصة ا
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 دقيقة 45الجلسة / التاسعة                             التركيز                             الزمن / 
 

الهدف  الحاجات 
 العاص

الأهداف 
 السلوكية

التدريب  التقويص شطةنالا 
 ألبيتي

ـــــــــــــــــى  . معن
 التركيز.

. الـــــــــتخلص 
 من الخيال.

. معرفـــــــــــــــة 
أســـــــــــــــــاليب 
التركيـــــــــــــــــــز 

 تباه.نوالا 

 تكـــــــــون ان
الطالبــــــــــات 
قادرات على 
التركيـــــــــــــــز 

تبــــــــــــاه نوالا 
ـــد مـــن  للعدي
المثيـــــــــــرات 

 الايجابية.

. معرفة معنى 1
 التركيز .

. كيفيــــــــــــــــــــة 2
الــــــتخلص مــــــن 

 الخيال.
. التمييــز بــين 3

 الخيال والواقع.
. معرفــــــــــــــــــة 4

أســاليب التركيــز 
 تباه.نوالا 

ــــــــتمكن  ان. 5 ت
ـــــات مـــــن  الطالب

تباه نالتركيز والا 
للعديـــــــــد مـــــــــن 

 المثيرات.

ـــــ تشـــــكر ال ـــــات ـ ـــــة الطالب باحث
اللــواتي قــدمن التــدريب بشــكل 
جيد وتقدص لهص بع  المعززات 

 المناسبة.
ـــ تعــرف الباحثــة معنــى التركيــز 

تباه وما هي الأشياء التـي نوالا 
ـــــة إجـــــراء  تنتبـــــه إليهـــــا وكيفي
ـــ   عمليـــة التركيـــز وتنـــاقل ذل
مــــع الطالبــــات وتتعــــرف علــــى 

 أفكارهن.
ـــ تقــوص الباحثــة بتعزيــز الأفكــار 

 يحملهـــــــــاة التـــــــــي الايجابيـــــــــ
 الطالبات.

ـ تعزل الباحثة الأفكار السـلبية 
 انالتــــي تجعــــل مــــن الطالبــــة 
 تكون ذات شخصية هامشية.

ـ تضرب الباحثة بعـ  الأمثلـة 
ـــى واقـــع ملمـــوس  وتحويلهـــا إل
وتشـــار  الطالبـــات معهـــا فـــي 

 ضرب الأمثلة.
ـ يتخلل الجلسة جو من الألفـة 

 والحرية والتعزيز.
 

الوقـــــــــوف 
ــــــــــــــــــى  عل
ســــــــــلبيات 

لجلســــــــــة ا
 وايجابياتها 

ـــــــــــــــــــب  تطل
الباحثــة مــن 
كـــــل طالبـــــة 
ذكــر موقــف 
مـر بهـا بعــد 
الجلســــــــــــــة 
ــــــــــــــــة  وكيفي
تمكنهـــا مـــن 
التركيز على 
المثيرات في 
ــــــــــــــــــــــــ   ذل

 الموقف. 
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 الجلسة التاسعة : التركيز
 ـ إدارة الجلسة

دددد تشدددية بحوسثاددد  بحفسحودددسو بحلدددلبتي  ددداما بحتددداة ي وشددديل ي دددا لتيدددام ح دددا وعدددض بحمعدددززبو 
 بحمهس و  .

تودسه لمدس  دي بلأشد سء بحتدي تهتوده إح  دس لي ف د  إيدةبء عمل د  هد تعة  بحوسثا  معهدى بحتةي دز لبا
 بحتةي ز لتهس ش  حك مع بحفسحوسو لتتعة  على أ يسة ا .

 توسه .هس بحفسحوسو ثلل بحتةي ز لباتثمل د تيلم بحوسثا  وتعز ز بلأ يسة با يسو   بحتي 
 بحتي تيعل ما بحفسحو   بو شخص    سمش   . د تعزل بحوسثا  بلأ يسة بح لو  

ةبء بحفسحودسو لميتةثدست ا ثدلل ند تيام بحوسثا  ملخصس حمس ابة  ي أاهدسء بحيل د  لت دتمع إحدى 
 ملضلع بحيل   .

 د بحل ل  على ب يسو سو ل لو سو بحيل   .
 دز علدى د تفلي بحوسثا  ما يل فسحو   ية مل   مة و س وعا بحيل   لي ف   تميه س ما بحتةي

 بحما ةبو  ي  حك بحمل   .
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 دقيقة 45ية                        الزمن / نانالجلسة / العاشرة                           خف  الا 
 

الهدف  الحاجات 
 العاص

الأهداف 
 السلوكية

التدريب  التقويص شطةنالا 
 ألبيتي

. معرفـــــــــــــــة 
معنـــــــــــــــــــــــى 

 ية.نانالا 
. كيفيـــــــــــــــــة 
الــتخلص مــن 

 ية .نانالا 
. مـــــــا هـــــــي 
أســـــــــــــــــاليب 
التعامــــل مــــع 
الآخــرين مــن 

 ية.اناندون 
 
 

 تكـــــــــون ان
الطالبــــــــــات 
ــــــــات  متعاون
غيــــــــــــــــــــــر 

 يات .انان

. معرفة معنى 1
 ية .نانالا 
ـــــرق 2 . مـــــا الف

ــــــين الا  يــــــة نانب
والحصــول علــى 
الأشــــــــــياء دون 
 ضرر الآخرين 

. معرفــــــــــــــــــة 3
 التعاون.

. معرفـــة حـــب 4
الآخـــــــــــــــــــــــرين 

 وأساليبه.
. مــــــــا هـــــــــي 5

ن أساليب التعـاو
والمحبــــــة بــــــين 

 الآخرين.
 تكــــــــــون ان. 6

الطالبــــــــــــــــــــــات 
متعاونـــات غيـــر 

 يات.انان

ـــــــــ تقــــــــدص الباحثــــــــة شــــــــكرها 
ــــواتي  ــــات الل وتعزيزاتهــــا للطالب

 جزن التدريب بشكل جيد.ان
يـة نانـ تقوص الباحثة بتعريف الا 

ومظاهرهــــــا وكيفيــــــة الابتعــــــاد 
عنهــا ومــا هــي المســاو  التــي 

ي نــانتلحــق بشخصــية الفــرد الا 
  مـــع الطالبـــات . وننـــاقل ذلـــ

ويــــتص الوقــــوف علــــى أســــاليب 
التعــــاون والمحبــــة بــــين أفــــراد 

 المجتمع . 
ـــــــ تعـــــــزز الباحثـــــــة الأفكـــــــار  ـ
الايجابيـــــة التـــــي تتمتـــــع بهـــــا 

 الطالبات .
ـ تعزل الباحثة الأفكار السـلبية 

ات و التي تجعل مـن الطالبـات ذ
ــــــة  شخصــــــية هامشــــــية وكيفي

 الابتعاد عنها.
ـــــــ تضــــــرب الباحثــــــة الأمثلــــــة 

ت وكيفيـــة تحويـــل تلـــ  للطالبـــا
الأمثلـــــة إلـــــى واقـــــع ملمـــــوس 
 وتشار  الطالبات في الأمثلة 

ـــــ يتخلـــــل الجلســـــة جـــــو مـــــن 
 المحبة والألفة والحرية . 

الوقـــــــــوف 
ــــــــــــــــــى  عل
ســــــــــلبيات 
الجلســــــــــة 
 وايجابياتها 

ـــــــــــــــــــب  تطل
الباحثــة مــن 
كـــــل طالبـــــة 
ذكــر موقــف 
مـــــــرت بـــــــه 

ـــــــــــــــــوك ت ان
متعاونة فيه 
 مع الآخرين 
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 يةنانالجلسة العاشرة : خف  الا \
 ـ إدارة الجلسة

 يزا بحتاة ي أحو تي وشيل ي ا .بهد تيام بحوسثا  شية س لتعز ز س حلفسحوسو بحللبتي 
 د  لم س ة ددس لي ف د  باوتعددسا عه دس لمددس  دي بحم ددسلم بحتدي تلثددق هسهدد تيددلم بحوسثاد  وتعة دد  با

ا لبحمثود  ي لتهس ش  حك مع بحفسحوسو ل دتم بحل دل  علدى أ دسح ي بحتعدسل هسهوشخص   بحفةا با
 و ا أ ةبا بحميتمع .

 د تعزز بحوسثا  بلأ يسة با يسو   بحتي تتمتع و س بحفسحوسو .
دددد تعدددزل بحوسثاددد  بلأ يدددسة بح دددلو   بحتدددي تيعدددل مدددا بحفسحودددسو  لبو شخصددد    سمشددد   لي ف ددد  

 باوتعسا عه س .
شدددسةك دددد تضدددةي بحوسثاددد  بلأمالددد  حلفسحودددسو لي ف ددد  تثدددلل تلدددك بلأمالددد  إحدددى لب دددع ملمدددلي لت

 بحفسحوسو  ي بلأمال  .
 ةبء بحفسحوسو ثلل بحيل   مع إعفسء ملخص حمس ابة    س .ند ت تمع بحوسثا  إحى 

 و متعسله    ه مع بلآخة ا .سهد تفلي بحوسثا  ما يل فسحو   ية مل   مةو وه لي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



جراءاتهالفصل الثالث :   منهجية البحث وا 
 

 

74 

 دقيقة 45الزمن /          الجلسة /الحادية عشر                      تقبل الآخرين               
 

الهدف  الحاجات 
 العاص

الأهداف 
 السلوكية

التدريب  التقويص شطةنالا 
 ألبيتي

_ معرفــــــــــــــة 
التقبـــــــــــــــــــــل 

 للآخرين.
_ معرفــــــــــــــة 

 تماء.نالا 
_ الخــــــــــروج 
ـــــــرة  مـــــــن دائ
الــــــــــــــــــــــذات 

 الضيقة.
_ معرفــــــــــــــة 
أســاليب تقبــل 

 الآخرين.

 تتقبــــــــــل ان
الطالبــــــــــات 

 الآخرين.

_ معرفـــــــــــــــــة 1
 التقبل للآخرين.

عرفـــــــــــــــــة _ م2
 تماء.نكيفية الا 

ــــــــــــــــــة 3 _ كيفي
الخـــــــروج مـــــــن 

 دائرة الذات.
_ الابتعاد عن 4

 حب الذات.
ـــــــــل ان_ 5  تتقب

الآخـــرين مهمـــا 
 وا.انك
 تشــــــــعر ان_ 6

هـــن انالطالبـــات 
جــــــــــــزء مــــــــــــن 
المجتمــــــــــــــــــــــع 
ـــــه  ـــــولات من مقب
ـــــــــــــــــــبلات  ومتق

 الآخرين.

_ تقدص الباحثة التعزيز والشكر 
ـــــــواتي  ـــــــات الل ـــــــزن انللطالب ج
 التدريب بشكل جيد.

ص الباحثة بتعريف التقبـل _ تقو 
وا صـاارا أو انللآخرين مهمـا كـ

كبــــارا مرضــــى وأصــــحاء ..... 
ــل وكيفيــة  وتبــين أســاليب التقب
ــــــذات  ــــــاد عــــــن حــــــب ال الابتع

طــــلاق لحـــــب الآخـــــرين . نوالا 
وتوضل الباحثة الأساليب التي 
ــــــل  ــــــن تقب ــــــة م ــــــن الطالب تمك
الآخرين وتناقل ذل  بجو مـن 

 الألفة والحرية.
فكــــــــار _ تعــــــــزز الباحثــــــــة الأ
 الايجابية لد  الطالبات.

_ تقــوص الباحثــة بعــزل الأفكــار 
السلبية التي تجعل من الطالبة 

 ذات شخصية هامشية 
ــــــة  ــــــة الأمثل _ تضــــــرب الباحث
وتبين كيفية تحويلها إلى واقـع 
ملمـــوس . وتشـــار  الطالبـــات 

 في ذل .
_ يتخلـــــل الجلســـــة جـــــو مـــــن 

 التعزيز والحرية .

الوقـــــــــوف 
ــــــــــــــــــى  عل
ســــــــــلبيات 
الجلســــــــــة 

 جابياتها واي

تطلـــــــــــــــــــب 
الباحثــة مــن 
كـــــل طالبـــــة 
ذكــر موقـــف 
مرت به وقد 
تقبلت بع  
الأشــــــخاص 

ــالــذين ك ت ان
قــد رفضــتهص 

 سابقا .
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 الجلسة الحادية عشر : تقبل الآخرين
 ـ إدارة الجلسة

 يزا بحتاة ي وشيل ي ا .بهد تيام بحوسثا  بحتعز ز لبحشية حلفسحوسو بحللبتي 
لب صدددغسةب أل يودددسةب , مةضدددى أل أصدددثسء , سهخدددة ا م مدددس يددددددد تيدددلم بحوسثاددد  وتعة ددد  بحتيودددل حآ

فدلاق هثدل ثدي بلآخدة ا , لتلضدح هلتو ا أ سح ي بحتيول لي ف   باوتعسا عا ثي بحد بو لبا
 بحوسثا  بلأ يسة با يسو   حا  بحفسحوسو .

 د تعزز بحوسثا  بلأ يسة با يسو   حا  بحفسحوسو .
 بحتي تيعل ما بحفسحو   بو شخص    سمش   .د تيلم بحوسثا  وعزل بلأ يسة بح لو   

 د تضةي بحوسثا  بلأمال  لي ف   تثل ل س إحى لب ع ململي , لتشسةك بحفسحوسو  ي  حك .
 تم دديا وسحمعددس  ة بايتمسع دد  لمةبعددسش ثيددلق بلآخددة ا  ددي  باددد تفلددي بحوسثادد  مددا بحفسحوددسو 

 تعسمل س مع م .
 على  لو ست س لب يسو ست س .د تواأ بحوسثا  وتلخ ص بحيل   ام بحتعة  

و سهدد تفلي بحوسثا  ما يل فسحو   يدة مل د  مدةو وده ل دا تيولدو وعدض بلأشدخسص بحد  ا ي
 تة ض م  سويس .
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 دقيقة 45هاء البرنامج                        الزمن / انية عشر                      انالجلسة /الث

الهدف  الحاجات 
 العاص

الأهداف 
 لسلوكيةا

التدريب  التقويص شطةنالا 
 ألبيتي

_ معرفــــــــــــــة 
هـــــــــــــــــــــــاء ان

 البرنامج

يعرفن  ان_ 
البرنــامج  ان

تهـــــى انقـــــد 
ويتمـــــــــــتعن 
بالابتعــــــــــــاد 
عــــــــــــــــــــــــن 
الشخصـــــــية 
 الهامشية.

هــــــــــــــــــاء ان_ 1
العلاقــــــــــــــــــــــــــة 

 الإرشادية .
_ موعد إجراء 2

ـــــــــــــــــــــــار  الاختب
 البعدي.

_ معرفـــــــــــــــــة 3
إجـــــــراء  انمكـــــــ

 الاختبار.

_ تقـــــــــدص الباحثـــــــــة شـــــــــكرها 
جــــــــزن انلـــــــواتي للطالبـــــــات ال

 التدريب بشكل جيد.
_ تشــــــكر الباحثــــــة الطالبــــــات 
ــــدص  ــــامج وتق المشــــاركات بالبرن
لهــص بعــ  الهــدايا والشــهادات 

 التقديرية .
_ تناقل الباحثة مع الطالبـات 

 موعد إجراء الاختبار البعدي.
_ تناقل الباحثة مع الطالبـات 

 إجراء الاختبار البعدي. انمك
 _ تقوص بأجراء ملخص لمـا دار

 في الجلسات السابقة.
_ تؤكـــد الباحثـــة علـــى الأفكـــار 
ــــــــا  ــــــــي يحملنه ــــــــة الت الايجابي
الطالبات عبر البرنـامج. وتقـوص 
ـــات  ـــار الطالب ـــى أفك ـــاء عل بالثن
الايجابيــــة التــــي تجعــــل مــــنهن 

 ذوات شخصية صحيحة.  
 

_ تطلــــــب 
الباحثـــــــــة 
ــــــــــــــــــــن  م
الطالبــــــات 
ذكـــــــــــــــــــر 
الايجابيات 
التي جرت 
معهـــــــــــــــص 

 مـدةخلال 
تقـــــــــــــــديص 
البرنــــــامج 

ــــــــــــذ ل  وك
الأشــــــــياء 
 السلبية .

_ تقـــــــــوص 
الباحثـــــــــة 
بــــــــــــ جراء 
تاذيــــــــــــــة 
راجعــة لمــا 
ـــــــــي  دار ف
 البرنامج.
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 هاء البرنامجانية عشر : انالجلسة الث
 ـ إدارة الجلسة 

 يزا بحتاة ي وشيل ي ا .بهد تيام بحوسثا  شية س حلفسحوسو بحللبتي 
 ح اب س .د تشية بحوسثا  بحفسحوسو بحمشسةيسو وسحوةهسمج لتيام ح ا وعض ب

 إيةبء باختوسة أحوعا  .  ساد تهس ش بحوسثا  مع بحفسحوسو ملعا لمي

 د تيلم بحوسثا  وءيةبء ملخص حمس ابة  ي بحيل سو بح سوي  .
بحفسحوسو عوة بحوةهسمج , لتيلم وسحاهسء  تثمل سد تؤيا بحوسثا  على بلأ يسة با يسو   بحتي 
 ه ا  لبو شخص   صث ث  .على أ يسة بحفسحوسو با يسو   بحتي تيعل م

تيا م بحوةهسمج  ماشد تفلي بحوسثا  ما بحفسحوسو  ية با يسو سو بحتي يةو مع ا خلال 
 لي حك بلأش سء بح لو   .

 
 رابعا : عينة التطبيق : 

 : بخت ةو ع ه  بحتفو ق وعا    
ا ا متل ددف لبحوددسحغ عددابحي سهأ . تفو ددق مي ددسي بحشخصدد   بح سمشدد   علددى فسحوددسو بحصدد  بحادد

 ( فسحو  .61)
 ( فسحو  ما بحللبتي ثصلا على أعلى اةيسو ما بحشخص   بح سمش   .20ي . بخت سة )

( فسحودسو 10ج . لزعو بحفسحوسو وشيل عشلبئي إحى ميملعت ا )ضدسوف  لتية و د ( ولب دع )
  ي يل ميملع  .

 
 : والتكافؤ التصميص التجريبيخامسا :  

حخسةفدد  بحتددي تدده م بتيددسه بحوثددت  ددي ثددل بحمشدديل  بحتددي ب زحدد ه عددا بحتصددم م بحتية وددي وم    
( , لحغدددةض بختودددسة  ةضددد سو 118, ص 2000 تصدددا  ح دددس لتثي دددق أ اب ددده )عودددا بحثفددد   
بحميمدلعت ا )بحضدسوف  لبحتية و د ( ل دا صدمم  ببحوثت ب تخامو بحوسثا  بحتصم م بحتية ودي  

 ل يس حلخفلبو بلآت   :
باختوددددسة بحيولددددي ممددددا ثصددددلا علددددى أعلددددى  ( فسحودددد  يع هدددد  وعددددا إيددددةبء20بخت ددددةو ) .1

 اةيسو على مي سي بحشخص   بح سمش   .



جراءاتهالفصل الثالث :   منهجية البحث وا 
 

 

78 

 لزع أ ةبا بحع ه  وصلةش عشلبئ   إحى ميملعت ا )ضسوف  لتية و  ( . .2

بحمتغ دددددة بحتدددددسوع   ددددديبحتدددددي تدددددؤاة  إيدددددةبء بحتيدددددس ؤ حلميمدددددلعت ا  دددددي وعدددددض بحمتغ دددددةبو .3
 .)بحشخص   بح سمش  (

 دي ثد ا حدم  مدا خدلال بحتدابخل بإةشدسا  تية و د  ام بحوةهسمج بإةشدسا  حلميملعد  بح .4
 . يام أ  وةهسمج حلميملع  بحضسوف  

)بحضددددسوف  لبحتية و دددد ( إيددددةبء بختوددددسة حمعة دددد  بحفددددةلق لااات ددددس وسحه ددددو  حلميملعدددد   .5
  و ا  حك . (2)لبحمخفف 

 

 المجموعات
 الخطوات

 الخامسة الرابعة الثالثة يةانالث الأولى
المجموعة 
 الضابطة

بار اخت
قبلي على 
مقياس 
الشخصية 
 الهامشية

 

× 
اختبار 

بعدي على 
مقياس 
الشخصية 
 الهامشية

 

الفرق 
بين 

 الاختبارين
 

الفرق بين 
المجموعتين 
في الاختبار 

 البعدي
المجموعة 
 التجريبية

تداخل 
 إرشادي

 ( 2مخطط ) 
 التصميص التجريبي للبحث

 
 دددز وسحو دددسف  لبحمةلهددد  لبا تصدددسا لبح دددمس   تم ههدددلأل دددا بعتمددداو بحوسثاددد   ددد ب بحتصدددم م    

( . 186, ص 2001بحصددداق بحدددابخلي )ةؤل    ددديوضدددوف عددداا مدددا بحعلبمدددل بحتدددي  دددا تدددؤاة 
 ابخله  ف ة بحفدةق بحثدسات ود ا بحميملعد  بحضدسوف  لبحتية و د  لبحد    دهيم عدا بحتدهي حك ا

 ( .75, ص 1982 بإةشدسا  لثدداه ل حددك  مددهح بحميددةي  داةب ميوددلا مددا بحايدد  )ه ددل , لحوددةو
ل ة بحيا دة ه  دبهدل  ب بحتصم م ما بحتصسم م بحتي تل ة اةي  عسح   ما بحضوف بحتية وي يمدس 

 ( .112, ص 1981ما بحي ا لبحل و )بحزلوعي 
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      التكافؤ بين المجموعتين :
مدددا بحمفتدددةض تيدددس ؤ بحميمدددلعت ا  دددي يم دددع بحهدددلبثي   مدددس عددداب بحتعدددةض إحدددى بحمتغ دددة     

مدددس  دددي هت يددد  حلمعسملددد  بهأ   دددةلق تليدددا  باتدددابخل بإةشدددسا ( تفتدددةض بحوسثاددد  بحم دددتيل )بح
بحمتغ دددة بحم ددتيل م دددؤلل  سابحتية و دد   سحوسثادد  ت دددتخام ميملعدد  ضدددسوف  حتدداعم بعتيسا دددس ودد

  علا عا بحتغ ة  ي بحمتغ ة بحتسوع .
لعدددسو  ةبعدددي تثي دددق بحتيدددس ؤ وددد ا بحميم بالحلتغلدددي علدددى ع دددلي بحتصدددم م بحتية ودددي  هوغدددي 

 بحم تخام  حغةض ضوف بح  فةش لبحتثيم على بحمتغ ةبو بحعسةض  لعلى بحهثل بلآتي :
 ـ التكافؤ في درجات المقياس .   أ
                                  التحصيل الدراسي للأص .و  التحصيل الدراسي للأبو تكافؤ في الترتيب الولادي الـ  ب

ملعت ا وشديل عشدلبئي ل د ب  دا  ضدما  دلام  بحتيدس ؤ إا لوسحةغم ما تي  م بحوسثا  حلمي    
 دددس عملدددو حلتأيدددا مدددا تيدددس ؤ بحميمدددلعت ا  دددي وعدددض بحمتغ دددةبو بحتدددي ت ددد م وسحتدددأا ة علدددى به

 ( .11, 10ليمس مو ا  ي بحيالح ا ) بحشخص   بح سمش   .
 

 ( 10جدول ) 
الضابطة التكافؤ في متاير درجات مقياس الشخصية الهامشية لأفراد المجموعتين 

 والتجريبية

 المعالجات
 المتايرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 tقيمة 

  tقيمة 
 الجدولية

 الدلالة
 ع س   ع س  

مقياس 
الشخصية 
 الهامشية

85.800 1.932 85.300 2.359 0.451 2.10 
غير 
 دال

 (18) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مستو  تحت
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 (11جدول )

في الترتيب الولادي والتحصيل الدراسي للأب  والضابطة التجريبية وعتينالمجم تكافؤ
 والتحصيل الدراسي للأص  

 المعالجات
 

 المتايرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 tقيمة 
 tقيمة 

 الجدولية
 الدلالة

 ع س   ع س  

الترتيب 
 الولادي

2.000 0.816 2.300 0.823 0.818 

2.10 

غير 
 دال

 تحصيلال
 الدراسي
 للأب

1.600 0.699 1.800 0.632 0.671 
غير 
 دال

 تحصيلال
 الدراسي
  للأص

1.800 0.788 1.500 0.707 0.896 
غير 
 دال

 (18) حرية ودرجة( 0.05) دلالة مستو  تحت
 

 سادسا : الوسائل الإحصائية المستخدمة :
 ئ   بلآت   :سو لتف  ة س بحل سئل بإثصسسهب تخامو بحوسثا   ي تثل ل بحو 

 ( :t-test. باختوسة بحتسئي حع هت ا متةبوفت ا )1
ا ددددددتخةبج ااحدددددد  بحدددددداةيسو ودددددد ا باختوددددددسة بحيولددددددي لبحوعددددددا  حلميملعدددددد  بحتية و دددددد      

 لحلميملع  بحضسوف  .
 ( :(t-test. باختوسة بحتسئي حع هت ا م تيلت ا 4

لااحد  بحداةيسو حلاختودسة  مشد  ا تخةبج بحيلش بحتم  ز   حفيةبو مي سي بحشخص   بح س    
 . بحيولي لبحوعا  حلميملعت ا بحتية و   لبحضسوف 
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 : (Person – Correlation). معسمل باةتوسف بحو  ف و ة لا 5
ب ددتخام ا ددتخةبج علا دد  بحفيددةش وسحاةيدد  بحيل دد  حمي ددسي بحشخصدد   بح سمشدد   لمعسمددل     

عساش باختوسة .  بحاوسو وفة ي  باختوسة لب 
 :   (Cronbach –Alpha Formulle)اح  أحفس يةلهوس  معس .6

 ب تخامو ا تخةبج اوسو مي سي بحشخص   بح سمش   وفة ي  بات سق بحابخلي .
. بحل ف بحمةيح لبحلزا بحمئل  ب تخام حتةت ي  يةبو مي سي بحشخص   بح سمش   تةت ودس 7    

     ( .105,ص 1985تهسزح س )بحيها  
( ا ددددتخةبج بحمؤشددددةبو بإثصددددسئ   حمي ددددسي بحشخصدددد   SPSS)بحثي ودددد  بإثصددددسئ   . 8

 بح سمش   .
 



 
 رابعالفصل ال
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   Results Details  عرض النتائج
فممم    تمممي هممما فمممعر رالنمممج اممم ت را تممما ا راتممما تينمممج فا  ممما را  ممم  را مممااا ا ممم  يهممم     

 را    را ااا يه ض اته يكالآتا : 
   مم   را  ممم  را مممااا رامم  راترممم   ا ممم   ي  راتمم ر ج ر   ممما      ممم ي   هدددال ال :ددد  

رطلمممال رات مممي   را ممم  ا هممما ت  ممم ش را  نممم ب را ام ممم ب اممم ة طاا ممما  رام   مممب رامتي مممطب  
 ث  رلأ  ي  رامر ها ت قق  را ا ثب مش ن ب رال ض ا  رانل  ب رلآت ب: فيامر هب 

   جمممما  فهمممم ر   متي ممممطعر   لااممممب ر نمممما  ب  مممم ش  همممم ي  امممم ا ف مممما  الفرضددددلأو ا :لدددد  
  ر   ا   مق اا را  ن ب را ام  ب رامجمياب راضا طب ها رلا ت ا  راق  ا يرلا ت ا  را

( ار  تممم ش متممم ر طت ش امر همممب tيلا ت ممما  نممم ب فمممع  رال ضممم ب ر مممت  م  را ا ثمممب ر ت ممما      
( يفما 0.832( رام  مي ب  tق ممب    ا م, يقم  ك  لااب رالم ي   م ش رلا ت ما  ش راق  ما يرا رم  

( , يفمعر  ر ما 9( ي  جب    مب  0.05ا   م تية  لااب  ( 2.26( راج يا ب  tفقج مش ق مب  
ق ممميج رال ضممم ب رانمممل  ب   ف  لا تيجممم  هممم ي  عر   لاامممب ر نممما  ب  ممم ش   جممما  رامجميامممب 

ي را ا ثمب عام  راضا طب ها رلا ت ا  راق  ا يرا ر   ا   مق ماا را  نم ب را ام م ب   يترم  
 (    ش عا    12اي  ت قير ف  ت     ا   رلأ  ي  رامر ها يراج يج    را  ر  ي

 (12جا:ل )
 ارجات الاخت ارلأن الق لي :ال عاي للمجم:عو الضا طو الفر:ق  لأن الالو

 المعالجات   
 
 المتغلأرات

 س  
 ل

 ع
 ل

 t قلأمو
 t قلأمو

 الجا:للأو
 الالالو

 اال غلأر 2.26 0.832 1.900 0.500 الهامشلأو

 (9) :رلأو  ارجو( 0.05) الالو مست:ى ت:ت
جا  فه ر   متي طه ي  عر   لااب ر نا  ب   ش  ا ا ف ا  لأو  انالفرضلأو الث  

رامجمياب راتج    ب ها رلا ت ا  راق  ا يرا ر   ا   مق اا را  ن ب را ام  ب   ر  
 تط    ف  ي  رطلال رات ي   را   ا  
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( ار  تم ش متم ر طت ش امر همب  لاامب t ر ت ا    رال ض ب ر ت  م  را ا ثبيلا ت ا  ن ب فع   
فك مم  ( يفمما 6.355( رام  ممي ب  t  ق مممب  ا مم, يقمم  ك رالمم ي   مم ش رلا ت مما  ش راق  مما يرا رمم  

( , يفمممعر  ر ممما 9( ي  جمممب    مممب  0.05ا ممم  م مممتية  لاامممب  ( 2.26( راج يا مممب  tممممش ق ممممب  
ل ضمم ب را    ممب   ف  تيجمم  همم ي  عر   لااممب ر نمما  ب  مم ش  هممت رال ضمم ب رانممل  ب يق مميج را

(   م ش  13  جا  فه ر  رامجميامب راتج    مب ق مج تط  م  رلأ م ي  رامر هما ي رم   يراجم يج   
 عا   

 (13جا:ل )
 خت ارلأن الق لي :ال عاي للمجم:عو التجرلأ لأوارجات الا الفر:ق  لأن الالو

           
                   المعالجات

 
 المتغلأرات

 س  
 ل

 ع
 ل

 t قلأمو
 t قلأمو

 الجا:للأو
 الالالو

مقلأاس الشخصلأو 
 الهامشلأو

 اال 2.26 6.355 3.881 7.800

 (9) :رلأو  ارجو( 0.05) الالو مست:ى ت:ت
  جا  فه ر   متي ط ه ي  عر   لااب ر نا  ب   ش ا ا ف ا  الفرضلأو الثالثو  

ا  ن ب را ام  ب  ر  تط    ف  ي  رطلال رامجميات ش راضا طب يراتج    ب ا   مق اا ر
 رات ي   را   ا  

 رام متق ب رامت ماي ب رارم  ( ا ر  ما  tن ب فع  رال ض ب ر ت  م  را ا ثب ر ت ما   يلا ت ا  
    ممب ا مم  مق مماا را  نمم ب را ام مم بامر هممب  لااممب رالمم ي   مم ش رامجممميات ش راضمما طب يراتج  

يفما فك م  ممش ق ممب ( 4.456 رام  مي ب  (t  ق ممب  ا ميقم  ك ر  تط    رلأ  ي  رامر هما , 
 t  يفمممعر  ر ممما  هممممت  ( ,18ي  جممممب    مممب   (0.05ا ممم  م مممتية  لاامممب  ( 2.10( راج يا مممب

رال ض ب رانمل  ب يق ميج رال ضم ب را    مب , ف  تيجم  هم ي  عر   لاامب ر نما  ب  م ش   جما  
ام ممم ب,  رمم  تط  ممم  ف ممم ي  فهمم ر  رامجميامممب راتج    ممب يراضممما طب ا ممم  مق مماا را  نممم ب را 

 (    ش عا      14رطلال رات ي   را   ا يراج يج   
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 (14جدول )

 الضا طو :التجرلأ لأو للمجم:عتلأن ال عاي الاخت ارارجات  الفر:ق  لأن الالو

 المعالجات
 المتغلأرات

 الضا طو المجم:عو التجرلأ لأو المجم:عو

 t قلأمو
  t قلأمو

 الجا:للأو
 الالالو

 ع س   ع س  

مقلأاس 
الشخصلأو 
 الهامشلأو

 اال 2.10 4.456 3.084 84.800 3.711 78.000

 (18) :رلأو :ارجو( 0.05) الالو مست:ى ت:ت
 تفسلأر النتائج :مناقشتها  

را  ر مممب را اا مممب يجمممي  هممم ي  عر   لاامممب ر نممما  ب  ممم ش فهممم ر  رامجمممميات ش فظ ممم    تممما ا    
تج    مممب , ي ممم ش فهممم ر  رامجميامممب راتج    مممب  راضمما طب يراتج    مممب( يانمممااا فهممم ر  رامجميامممب را

فهمممم ر   رش ل مممم ا ق ممممج تط  مممم  ف مممم ي  رطلممممال رات ممممي   را مممم  ا ي رمممم   , مممممما   مممم   عامممم  رامممم  
 لض  را  ن ب را ام  ب ا   ي امش فهم ر  ر رامجمياب راتج    ب راع ش ت قير    امجا ر  ا  ا 

ا ممم   ي  را   ممماما ر   ممما    رامجميامممب راضممما طب رامممع ش امممي  ت قمممير ف     ممماما , يفمممعر  ممم ج
   مم ي  رطلممال رات ممي   را مم  ا , رع تمكممش را   مماما مممش ر مم ر  تل مم ر  همما فهمم ر  رامجمياممب 

رلأ ممم ا  راتج    مممب راتممما تر ضممم  ا مممعر رلأ ممم ي  يترممم ة فمممع  راتل ممم ر  في فمممع  را ت جمممب راممم  
 رلآت ب :

ا مممما هراا ممممب همممما ر  ر  رام ممممت  مب همممما ف مممم ي  رطلممممال رات ممممي   را مممم  ا  رلا ممممت رت ج ب رشممممم 1
رام ت  ممم ر   ت ظممم ي   ممم رت ش يت م مممب تلممماا  ش رلاجتممممااا  ط قمممب مق يامممب رجتماا ممما , يمممممش 
 لاج را  ي  رام غي  ه ه راع   تما   مع راق ي را ما    هما رامجتممع يرا   مب رام  طمب   مش 

ام   ش ,  رامع   رممج ا م  ترم  ج رلأهكما  يتيظ   ملا ظب يتق      ي  رلآ   ش را  رايرقمع 
رع ترم  ف ماا   رارمملام رامر هما راتما ت ممترمج ه  ما ه  مما   م  ب ر جم رل كااقمم    ا م  ر ق مما  

( ي قمميج   مم (   ممما Lineman , 1993, p:73 ممما   ا مم  اقممج يم طمم  را ااممب يثقاهت مما  
  تلتممير رامم  ممما  مم ي   رش مم    رلأ ممي ال رامضممط   ش ا مم   رشا   مما همما رارمملام رامر همما رلا 

 (    34, ص 2000  ,  ي مش ميرق  م ت لب         ف
يرلأهكمممما   لأ مممم ي  رطلممممال رات ممممي   را مممم  ا هراا ممممب همممما ر  ر  رام ت  مممم   ا مرتقمممم ر  رشممممم 2

  , يممممممش  ممممملاج تممممم     رام ت  ممممم   ا ممممم  ركت ممممما  فهكا فممممما رام ممممميفب في را ام ممممم ب را اط مممممب
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ج مع رام كلا  يرام ما كب هما رام   هب اش رايرقع يرا ق قب يغ   رامق ياب رجتماا ا , يراترام
  (52, ص2001,  رار  ت ق ق ا , يفعر ما فك ته   ر ب  

ا ترممايش ممما  مم ش را ا ثممب يرام ت  مم ر  يتكممي ش رارلاقممب     ممما لأجممج ت مممج رام مم يا ب  اشكممممم 3
غ مم  رام طق ممب ,  را ام مم بيرت مماع راقمم ر  رام ا مم  راقمما ي ا مم  رامنمم رق ب همما ميرج ممب رلأهكمما  

 ا  ا   راا   ت ظ ي فهكا  رام ت     اتن ا فكث  م طق ب  كج فعر  ا

يضمممع را طمممب ر   ممما  ب ممممش را ا ثمممب جمممال   مممكج  ت ا ممم  ممممع  اجممما  رام ت  ممم ر   رشمممم 4
ر ممت را  رام ت  مم ر  املمم  ر  راج  مما  ر   مما  ب  مماا  ي  ممكج  رشيرام   ممب رارم  ممب , رع 

ن ر  ف كام ش ا م   ير  م رج را م ي   را ام م ب فهكما فشم ظي ا    ج م كلات ش را انب ير 
   ي  م غي  ه ه  تما   مع راق ي را ا    ها رام  ط راع   ر ش ه مه   ه ه غ   رام غي  

تث   ق  ر مش را  ط يرا   يراض ا  ا ق ي يرامرما     رش ا ا رع اش راتل   ر  را ضا  ب مش  
( Sing & Rating,1969                    رلاجتماا ممب را مما    , فممعر ممما فك تممه   ر ممب 

ي مكممش راتق  ممج مممش ت ث  فمما مممش  مملاج رامم ي  رامم  تضممط ع  ممه رام   مما  رات  ي ممب همما ر  مما  
 (   33, ص 1971ط  ت ا  جلاج , 

ف  ي  رطلال رات ي   را   ا  رمج ا   ت     رام ت   ر  ا   ق رل  رايرقمع  ط  قمب  رشم 5
ا  راتمما تجمممع   ممكج  طمما   ا مم  ت   ممج را  نمم   ب  يش م االممب في ت ممي ه , مث ممما  مم    رامم

رايرقممع ي  ممم م  ا مممت تاجا  م طق مممب ترممممج ا ممم  ه مممص كمممج هكممم   غ ممم  يظ ل مممب  ط  قمممب ترممم   
 رش (  مممراممما     مممال مرا همممه يفهكممما     مممكج م طقممما , يقممم  فكممم  رام ظممم يش رامر ه ممميش يمممم  ي   

رامضممط   يكممعا   فم   رارمملام رامر همما فمي ت   مم  يترمم  ج ت   لما  يت  مم ر  راتلك مم  ام ة
 (  7, ص 2006,  را  ات     يتر  ج رام طط رامر ها را اص ا ة رال    
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 الاستنتاجات :

 ها ضيل  تا ا را     مكش ا  ا ثب ر ت لاص رلا ت تاجا  رلآت ب :
 يجي    ن ب فام  ب ا ة طاا ا  رام   ب رامتي طب ا   ا     1
 را  ن ب را ام  ب ا ة راطاا ا   ا ت   ب رلأ   ب الاقب ك     ها تكي ش   2

ت  ممم ش را  نممم ب ر ممم   ف ممم ي  رطلمممال رات مممي   را ممم  ا تل  ممم ر ر جا  ممما يرضممم ا هممما   3
 ب ي عا   مكش رلااتما  ا  ه ها را  ر ا  ر   ا  ب  را ام  

 ما فث تم  كلا ت ما ر   هاا مب يمم ث    م ا ج ا مرال  ا  رام ترم ب ها رلأ  ي  ك رشت  ش   4
  را ام  ب را  ن ب    شها ت

را  مماطا  يراتكت كمما  راتمما راتممم فا رلأ مم ي  قمم  ف مم م  همما   ممي   فهكمما  يرقر ممب  رش  5
 ق مب هما ترم  ج رلأهكما  را ام م ب مات ش را ق ا ا ة طاا ا  رام   مب رامتي مطب امش رمك

 كما ك   اش را   اما يرا قا ا  راتا تم    ش را ا ثب يراطاا ا    

 
 الت:صلأات  

 را    تينا را ا ثب  ما   تا : جاما مع  تا ا ر 
رلافتمممماي  ا   ممما  را ل ممما هممما رام   مممب رامتي مممطب يرا مممرا راممم  راك ممم  رام كممم  امممش   1

   م كلا  راطاا ا  را ل  ب يرلاجتماا ب يرات  ي ب ا ت    مرااجت ا
   ب ر   رامر ه ب يرلاجتماا ب يرايج ر ت ك    ي  رام    رات  ي  ها رار ا ب  ااجي   2

كاا مممل ر   را ام مم برا  مماطا  رام   ممم ب راتمما ت مم ي همما ترممم  ج رلأهكمما  ر كثمما  مممش   3
   ا  ا يرا  ا ر  يرام  ج

  مم  راممياا ر   مما   يتق  مممه ا مجتمممع رام  مما يرام   مما مممش  مملاج فج مم   ر امملاي   4
 رام ت لب  

 مممب ط مممع ك ر ممما  في كت  ممما   انمممب  الأ ممم ي  ر   ممما   رامرتمممم  هممما را  ر مممب ا مكر  5
ج راقممما م ش ا ممم  ر   ممما  را ل ممما يراتيج مممه رات  مممي   هممما   رام  ممم  ش را اا مممب ممممش ق ممم
 رات  ي  ش م ه  

رضط ر ا  را  نم ب ت     رام    ش رات  ي  ش ها رام ر ا رامتي طب ا   مرااجب   6
    ي انب را  ن ب را ام  ب
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ل ممم ش ير هنممماه امممش رفتماممممات ش ي غ مممات ش ر راطمممال راطاا ممما  ه نمممب ا تر  ممم  امممش   7
 ر  ممش مممش  مملاج ت ممج ع آفي ر غمماي , يمممش يرجمم  رامجتمممع ر نمملال رامم    ي ممما ق مم 

لتمممماه ا ينمممميج رامممم  قير ممممي م ممممت كب ت قمممم   ثقاهممممب را ممممير  يتر  مممم  قمممم ي رام مممما كب يرلا
   ش  ا منااا يفف ر  راج

 المقتر:ات  
 ها ضيل  تا ا را    تقت ه را ا ثب راق اي  اا  ر ا  رلآت ب :

  رام   ب رامتي طب م ر ا لا ط ق اا را  ن ب را ام  ب ا ة  1
  طلا  يطاا ا  رام   ب رامتي طبرج رل   ر ب مقا  ب ا   ن ب را ام  ب   ش   2

همما مرااجممب را  نمم ب را ام مم ب  رجمم رل   ر ممب مقا  ممب اممش فثمم  ف مم ي  را  مم  را ممااا  3
 ا (  ر  عكي  م   ااتما  متل   راج ا

   با   رار م ب يرلارج رل   ر ب مقا  ب ا   ن ب را ام  ب   ش رات ننا    4

رجمم رل   ر ممب ت ممترمج ف مم ي  رطلممال رات ممي   را مم  ا همما  لممت في ترمم  ج متل ممم ر    5
                    اشلاكت ا  يراق   يرا ي  مش رلامت ف  ة كا
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بععمنلالالاكا   لالالااع الملالالادارة ال ايثيلالالاة  لالالاو الأردنع؛(1983 عبيقررر فيعبعمحمررراعصررر    
عمنةفيمتعميكزعم بحثعفم  ,ف,يعم  يبفيعفيعج معلعم ,يمفكعبعملأيا عع.

بعفقر عععم مررر ميععالنلاباع الميملاأ عثعلاام ثمنلاكا ع؛(2002 عبحرييعبعمنريع,رفنا 
م علمرررريعم عيبرررريعملأفلعبعافيع لرررر عم ررررن اعفرررريعمفمجمررررلع حررررا, تعم ح ضرررريعفم م رررر قبلع

عم عيبيعبعميكزعم بحفثعم  يبف,لعفم ن  ,لعبعج معلعبغاماعع.
ياريلالالاا  اارنلالالااد ثالعلالالاال ع؛(1990 ب  ي رررف عبعاب ررررعبع يجمرررلعبع بررراعم عز,رررزعأ  قررري 

عم ق  عم ث ني.عب1,بعالي او
الالالالاث  معاميلالالالاة ال  لالالالاإ ثعاقهيلالالالاا بالاعلالالالا رابا  ع؛(ع1994 عم بح,ررررييعبع برررراعم يق,رررر  

بعم مررر ميعم علمرريعم ثرر نيع معمرراعايم رر تعم , ف ررلعبعج معررلع رر, ععالمدرالالاية ثالالالايثكية
عةماعبعم ق  ي عبعمصيعع.

العلالالالاال ع؛(ع2006 عم بمرررريعبعيفبرررريتعبع يجمررررلعبعجمعررررلع رررر,اع,ف ررررخعبعمحمرررراعنج,رررر  
 بعج معلعم ق  ي .عو المعر و  و الاع رابا  الي ايةالي ا

 يجمرررررلع ررررر الع,العلالالالالاال المعر لالالالالاو ثالاعلالالالالا رابا  الاي عاليلالالالالاةع؛(ع2000ب,ررررركعبعميف   
 (م ق  ي .132مص, يبأف يع يب,لبع 

بيلالاا  مقيلالااة ليهثا لالاع الي الالاو للالادى  يبلالاة ع؛(ع1989 عم  كي, رريعبعفمثرريع مرريعمف رري 
 ل,لعملآام عبعج معلعبغاماعع.بعي   لعم ج  ,يعر,يعمنةفي عبعكعالوامعة

البيت المعر ية ثالصثرة اليم يلاة ثعاقهيملاا (ع؛ع2004م  م,ميعبعبةيىع ن اعمبر يكع  
ع.نةفي عكل,لعملآام عبعج معلعبغاماعأ,يفحلعاك فيمغعر,يعمبهثقعا  الدثر الوياو , 

عبيا  مقياة اله اعإ الاوهماعو ل يبة الوامعلاة ع؛(ع1993 عم  م,ميعبعص   ع,عقف  
عي   لعم ج  ,يعر,يعمنةفي عبعكل,لعملآام عبج معلعبغاماعع.عب
آ ر عايثع لعلاع اللادثر  لاو هيميلاة اللاذا  للادى ع؛(ع1988 عم   جعبعيض عك ملعحمام  

بعم ج معرلعم م  نصري,لعبععالهاميذ ب يئو اللاهعيم بمر يلاة الهعيلايم الأااالاو  لاو الأردن
 كل,لعم  يب,لعبعأ,يفحلعاك فيمغعر,يعمنةفي عع.ع

الهقارع بين الذا  الثاقعية ثالذا  الم اليلاة ع؛(ع2005 عنيعبعمحماعك ر عج  ر م ج,زم 
بعأ,يفحررلعاك ررفيمغعر,رريعمنةررفي عبععثعاقهلالاش باليعلالاج الاوهملالااعو للالادى  يبلالاة الوامعلالاة

عكل,لعملآام عبعم ج معلعم م  نصي,ل.
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بمك بررلعاميعم ثق فررلع لنةرريع1ب,ععيلالام اللالاي ة الاوهملالااعوع؛(ع2004 جرر بيعبعجررفاتعبنرري 
 ,عب م  .فم  فزع

الن صية الاييمة,دراالاة لين صلاية ملان ثويلاة يالار عيلام  ؛(ع1988 عاب رانييعجفيم 
 ررريعم كيبرررف يعفمففررريعم حمرررامنيعبعم,بعرررلعم  علررر, عا يجمرررلعمحمررراععاللالالاي ة اايالالالاايو ,
 م ع  يعبج معلعبغاما.

عاميعم مع يخع لنةيعبعمصيع.عالمرول  و عيم الي ة ,(ع؛ع1971جلالبعم عاع  
المهتيلالالالارا  المالالالالااكمة بالالالالايثن المولالالالااراة لمعيلالالالاار ع؛(1997 عج رررر عبعمحمررررفاعةررررم ل 

بعأ,يفحررررلعاك ررررفيمغعر,رررريعمنةررررفي عبعكل,ررررلعملآام عبعم ج معررررلععالمالالالالاةثلية الاوهماعيلالالالاة
عم م  نصي,لع.ععع

بعملأيا عبععاارنلااد الي الاو , الياريلاة اله بيلاعع؛(ع2004 عح , عبع,ر ع براعم عرر,  
 .1اميعم  كيب,

عالايثع اله لاد  ملال اللاذا   لاو   لام ىيلاذا   ع رع؛(ع2011حماعبعص ح ع باعمللهع  
ي ر  لعم ج ر ,يعر,ريعمنةرفي عبعكل,رلعم  يب,رلعبعالذا  لدى  اع المر ية المهثالا ة , 

عج معلعا,  يعع.
ع. م  بع1,بععهعديإ الايثن للأ  اإ المعثقينع؛ع(1993 م  ,, عبعجم لعمحما 
,رررررتعبعمك برررررلعفعم كعب3,عبعهعلالالالالاديإ الالالالالالايثن اايالالالالالاايو ع؛(ع1995 ع................. 

ع.م  لارعبعاميعم  كيع
آ لالالالار عالالالالايثبين ىرنلالالالااديين  لالالالاو هعلالالالاديإ ع؛(ع2007 عأ    ررررايعبعأمررررلعإبرررريم , عح ررررف  

بعأ,يفحرلعاك رفيمغعر,ريعمنةرفي ععالن صية اليامنية لدى  البا  المر يلاة ااعداديلاة
 بعكل,لعم  يب,لعبعم ج معلعم م  نصي,لعع.

اد الي الاو ثالهربلاثس بلاين الياريلاة اارنلاع؛(ع2002م  فمج عبع باعم    رعمحماع ع,اع  
بم اميعم علم,لعم اف ,رلع لنةريععثالمرندين الآبا ثاله بيع, ماةثليا  ثثاوبا  , دليإ 

 فم  فز,ععبع م  ع.

الاهواكلالالاا  العيميلالالاة له  لالالاي  بلالالارامج الهثويلالالاش ع؛(ع1985 عم اف رررييعبعصررر   عج  ررر  
عم عيب,لعبعم ي, ض.(عبعمك بلع باعم عز,زع15بعمجللعي   لعم  ل,جعبع ااع عثاارناد
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اليثيلالاة الاوهماعيلالاة ثالاالالاهقرار الي الالاو ثعاقهيملالاا ع؛(ع2003 عم ررابعيعبك رر رع ررع,ا 
بالهصلالاييا الاوهملالااعو للالادى الملالاثا ين ثالمثا لالاا  بلالادثائر الدثللالاة ال كثميلالاة ببمايلالاة 

ع.لعبغاماعبعأ,يفحلعاك فيمغعر,يعمنةفي عبعكل,لعملآام عبعج مععالعاصمة صيعا 
م يلالاثم اللالاذا  ثعاقهلالاش بمركلالاة الالالاي رة للالادى الأ  لالااإ  لالاو ع؛(ع1997 عم رراب ,عبعك رر ر 

عبعي   لعم ج  ,يعر,يعمنةفي عبعج معلعبغاماعبعكل,لعملآام .دثر الدثلة ثعقراييم 
بعاميعم ةرريفيع لنةرريع1بع,ع لالاو عيلالام ي لالاة ال  لالاإع؛(ع2003 عم ي,مرر فيعبعمحمرراع ررفا  

عفم  فز,ععبع م  .
بععمقدمة  و اارناد الي الاوع؛(ع2000 عم ية,ايعبعبة,يعص   عفم  ملعبعيمةاع لي 

عبعم كف,تعبعمك بلعم  لارع لنةيعع.ع1,
عبع    عم ك  عبعم ق  ي .ععيم الي ة الاوهماعوع؛(ع1977 عز يم عبعح ماع باعم  لا  
بع رررر   عم ك رررر عبععالهثويلالالالاش ثاارنلالالالااد الي الالالالاو؛(ع1988 عز ررريم عبعح مرررراع بررراعم  ررررلا  

 م ق  ي .ع
ال لالاراـ لا  هلالاب ير  ييهلالاين ىرنلالااديهين )ملالاإ ع؛ع(2012 عم  رريميعبع  ةرر عفيحرر  ع نجرري 

بععهتيير القثاعد(  و   م  دة اله كير الماهق ع للادى  لااع المر يلاة ااعداديلاة(
عأ,يفحلعاك فيمغعر,يعمنةفي عبعكل,لعم  يب,لعبعم ج معلعم م  نصي,لع.

بعكل,رلعم  يب,رلعبععالم هصر  لاو الن صلاية ثاارنلااد الي الاوع؛(ع2002 ع  ,  عبعنب,ل 
  عزعبعم ,م عع.عج معل

بعميكررزعملا رركناي,لع لك رر  عالهثويلالاش ثالارنلالااد الي الالاو (ع؛ع2000 ررم,يعك مررلعمحمرراع  
عبمصي

عاقلاة الدثوماهيلاة بمالاهثى اللاهعيم ثاله صلايإ ع؛(ع1984 ع لاملعبعمحماع براعم عز,رز 
بعحف ,رررلعكل,ررلعم  يب,رررلعبعم افحرررلعبعج معرررلعق,ررريعبعالدراالالالاو للالالادى الملالالاراكقين الق لالالاريين 

   نلعم ث  ثلعبعم, بععم عماعع.ع(عبعم31م عااع 
بعأبعر اعم رر  ي عفالالا مر عبعنراف عم ثق فرلععالهيملايأ الاوهملااعو ؛(2005 ع مع  عفي,ا 

 (ع.414م جا,ا عبعم عااع 
عم ك  عبعم ق  ي ع.ع    ع, عيم الي ة العاوو ؛(ع2002 ييعبعإجلالعمحماع  
بعم مر  رلعم عيب,رلعبع يجملعك ملع,ف رخعح ر, ععالاغهراعع؛(ع1980 عة  تعي, ة يا 

  لايم  تعفم نةيعب,يفتعع.
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 بم  عفا,ل.1ب,العال المعر و الايثكو(ع؛ع2008م ة,خبف ,ملب  
اميعري,رر عياريلالاا  اارنلالااد ثالعلالاال الي الالاو , (ع؛ع1994م ةرن فيعبعمحمرراعمحريفا  

عج معلعملإم  عمحماعب ع عفاعملإ لام,لع.,  ل,ب  لعفم نةيع
بعاميعم مررري,خعععااالالالايا   لالالاو اارنلالالااد الهربلالالاثسع؛(ع1985 عصررر   عبعمحمرررفاع بررراعملله 

  لنةيعبعم ي, ضعع.
الأ كلالالاار الاعقاييلالالاة للالالادى المدرالالالاين ع؛(ع2002م صررر  يعبعيفررر غعمحمررراع لررريعمحمررراع  

ي رر  لعم ج رر ,يعر,رريعمنةررفي عبعكل,ررلعثعاقهيلالاا بلالاالوية ثاله صلالا  ثملالادة ال دملالاة , 
 م  يب,لع مب عيةا(عبعج معلعبغاماع.

ع لالالالار العلالالالاال العقايلالالالاو الاي علالالالاالو ع؛(ع2005 عم ,رررر عيعبع برررراعم كرررري, عمحمررررفاعصرررر    
بعأ,يفحرررلعثاليمذولالالاة  لالالاو   لالالام مالالالاهثى التعلالالاع للالالادى  لالالااع المر يلالالاة المهثالالالا ة

عاك فيمغعر,يعمنةفي عبعكل,لعم  يب,لعبعم ج معلعم م  نصي,لعع.
الاو اارنلااد الي  ؛(ع1986 ع,  يعبعح , عمحماع ليعفم جيايعبمحيعم را, ع,ف رخ 

 بعكل,لعم  يب,لعبعج معلع كي,تعع.عثالهربثس بين الأصالة ثالهوديد

م ررراميعم علم,رررلعباارنلالالااد الي الالالاو عالالالااليبش ث يياهلالالاش (ع؛ع2001م عرررز عبع رررع,اعح ررر, ع  
 بع م  ع. لنةي

الب لالا  علالان المكايلالاة الاوهماعيلالاة ثعاقهلالاش عع(ع:1996 عم عبررفايعبع رر  يعجبرر يعررر ن  
 لعم ج ررر ,يعر,ررريعمنةرررفي عبكل,رررلعملآام عبعبعي ررر عبلالالابعم المهتيلالالارا  للالالادى الملالالاثا ين

 م ج معلعم م  نصي,ل.
الهلالادا إ اارنلالاادس ب ييهلالاو )ال ثارلالالا اليملالاثذل( ع؛(ع2012 م ع رر بيعبع مرر اع برراعحمررز ع 

أ,يفحرلعاك رفيمغعر,ريع,  لهيمية هثقعا  ال اعييلاة الذاهيلاة العاملاة للادى  لااع الوامعلاة
 منةفي عبعكل,لعم  يب,لعبعم ج معلعم م  نصي,لعع.

ياريلالالالاة اارنلالالالااد ثالعلالالالاال ع؛(ع1999 عجررررفاتع ررررزتعبععررررز عبع ررررع,اعح رررر, عم مرررر ايم  
 .بع م  ع1بع,عالي او

(عبعم ررراميع6, ع, اارنلالااد الي الالالاو عالالالااليبش ث يياهلالاشع؛(ع2001م عررز عبع ررع,اعح ررر, ع  
 م علم,لعم اف ,لع لنةيعفم  فز,ععبع م  ع.
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بعاميع هثة ثالنلاباعمعالم من ايكثلثوية ال  ثلة ثالع؛(ع1988م فيعبعإبيم , ع ضم ع 
عم  كيعم عيبيعبعم ق  ي ع.

بمك برلع1ب,عالايثن اايالاايو,ه ييإ ثقيلااة المهتيلارا  ؛(ع1971 ع باعم يحم عب عا 
عم ق  ي عم حا,ثلعبعم ق  ي .

بعاميعم يض ع لنةيعفم  فز,عععميارا  اله ثع الدرااوع؛(ع2001 ع باعم امع عبع باعملله 
عبعامةيعع.

بعاميعقبر  ع ل,ب  رلعفم نةريبعياريلاا  الن صلايةع؛(ع1998 ع باعم ريحم بعمحمراعم  ر,ا 
عم ق  ي .

 لار بريلاامج عرنلاادس له  لايم م لااثا ال البلاا  عع؛(ع2004 عم عب  يعبعر ريعرر زي 
بعم ج معرلعم م  نصري,لعبعكل,رلعم  يب,رلعبعمن الأائية الن يية  لاو المر يلاة المهثالا ة 

 ي   لعم ج  ,يعر,يعمنةفي عع.

بعمك بررلعم نمضررلعفاميع1,عصلالاثإ عيلالام اللالاي ة العلالاام , ؛عع(2006م عي رر  عبعإبرريم , ع  
عم ةيفيع لنةيعفم  فز,ععبعجا عبعم  عفا,لع.

ااكرة الااهق اع الوامعو , كلاإ يلاةدس اليقلااأ الومعلاو ع؛(ع2005 عم ع ف عبع ان   
بعع52بعمجلررلعم ايم رر تعبعم علررف عم  يبف,ررلعبعم مجلرراععىللالات اله لالارا  لالاو اه لالااذ القلالارارا 

 .عع1م عاا:

 بعم ق  ي ع.ع2بع,عال ع الي او المعاصرع؛(ع2003محماعبع ع ك ةلعب 

بعاميعم ريفماعبع,ريمبلاععالهثويش ثاارناد الي اوع؛(ع1985 عأ قذمفيعبعيمض  عمحمرا 
عبع ,ب, عع.

بعبعرضعم ايم ر تعحرفلعفجمرلععثوية العب  ثالمالاايرةع؛(1982 عك  فيعب لا عم ا,  
 جلفمعم مصي,لعبم ق  ي .م ضب,عف ااعم عم م غ,يمتعم ن  ,لعبعمك بلعملأن

مبلالاادا اا صلالاا  ثعالالااليع اله ييلالاإ اا صلالاائو , (ع؛ع1985م كنايب براعمللهعيمضرر  ع  
عبعمنةفيمتعذمتعم  لا لع.ع2,

بع يجمررلعبع رر,اعمحمرراعرنرر, عفمحمرراع ثمرر  ععالن صلالايةبع(1989 لازميفاعبعي, ةرر ياع 
 بعاميعم ةيفيعبعب,يفت.ع3نج  يعبع,

ايم ررلع مل,ررلعملاضرر,يم عم ن  رريعبعع, وهملالااعوال لالاثا الاع؛(ع1995م مرر   عبعح رر  ع  
عبعامةيع.ع2,
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بعاميععالعال المعر و الايثكو , عاة ثه بيقلاا ع؛ع(2000 عمحماعبع  الع باعملله 
 م ية,اعبعمصي.

بع يجملع باعم حلر, عمحمرفاعفم ريف عبعم جرز ععيم الن صية  (؛2010 فيمناعبيمف, ع  
 ملافلعبعم ميكزعم قفميع ل يجملعبعم ق  ي ع.

بع يجملع باعم حلر, عمحمرفاعفم ريف عبعم جرز ععيم الن صية  (؛2010 فيمناعبيمف, ع  
 م ث نيعبعم ميكزعم قفميع ل يجملعبعم ق  ي ع.

بععدراالالالاا  ي الالاية  لالالاو المولالااإ المعر لالالاو ثالاي علالالاالو؛ع(1988 عمي رريعبعمحمرراعمن,رري 
 بم افحلعع.18ميكزعم بحفثعم  يبف,لعبعم مجلاع:ع

ع لالالار بريلالالاامج ىرنلالالاادس  لالالاو هعلالالاديإ الأ كلالالاار غيلالالار ؛عع(2004أ نع,مررريبع ررر ايعصررر   ع  
أ,يفحررلعاك ررفيمغعبعكل,ررلعم  يب,ررلعبعم ج معررلععالعقاييلالاة للالادى  لالااع المر يلالاة ال ايثيلالاة ,

 م م  نصي,لع.

ع لالالار الأالالالايثع المعر لالالاو  لالالاو   لالالام الوةميلالالاة للالالادى  البلالالاا  (ع؛ع2005ن ا,رررلع عبررر  ع  
علعم م  نصي,لع.ي   لعم ج  ,يعبعكل,لعم  يب,لعبعم ج معالمر ية ااعدادية ,

الأالالالالالااليع الامعيميلالالالالاة  لالالالالاو ه ييلالالالالاإ البيايلالالالالاا  ع؛ع(2011 عم ,  رررررييعبعمحمررررراعج  ررررر  
 باميعم ض,  ع ل,ب  لعم نجخعملأةيخعع.عاا صائية
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 (1ملحق )
 كتاب تسهيل مهمة عمل الباحثة إلى المديرية العامة لتربية ديالى
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 (2ملحق )
 الله الرحمن الرحيم  بسم

ديالى                                                                                         جامعة
                                                                                               لأساسيةاكلية التربية 

  بويالنفسي والتوجيه التر  الإرشادقسم 
  -: رشدةالم عزيزتي

 ونظرا. تروم الباحثة القيام بدراسة عن الشخصية الهامشية لدى طالبات المرحلة المتوسطة  
من خلال  مساعدتكم رجوأ والتعليمي التربوي المجالمن خبرة ودراية في  لما تتمتعون به

بعض صفات الشخصية  لكم , ولكن قبل ذلك نذكرلمطروحةا الأسئلةبعض  عن الإجابة
الشعور بالانتماء الاجتماعي ,  عدمالسطحية في التعامل مع الحياة ,الهامشية وهي : 

 أيوفقدان للحرية في  والإقصاءر بالحرمان اللامعيارية في التعامل مع الحياة , الشعو 
, الشعور بالتردد وعجزه  بالآخريننشاط اجتماعي يريده , الشعور بالعجز وفقدان التأثير 

 .الآخرين,ضعف الثقة بينه وبين  ةقرارات حاسم إلىفي التوصل 
على    (    )بوضى عىن السىلالين ايتيىين  الإجابىةنرجىو منىك   أعىلا وفى  مىا ذكىر  على 

 المناسبة لك :  لإجابةا
                                                 ؟  نعم )   (  ,  لا )   ( مدرستكم وجود هذ  الشخصية لدى طالباتب دينتعتقهل  -1

 )   (لا    ,  ( )    نعم؟       إرشاديةمداخلة  إل تحتاج هذ  الشخصية  هل. 2
 

                                                                      
 مع فائق الشكر والتقدير

 
 

  الباحثة                                                                                 
 هبة أحمد مهدي                                                                              
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 (3ملحق )
 ء السادة الخبراء الذين ساهموا في تحكيم مقياس الشخصية الهامشية والبرنامج الإرشاديأسما

اللقب 
 العلمي

 الجامعة / الكلية الاختصاص الاسم
مقياس 

الشخصية 
 الهامشية

البرنامج 
 الإرشادي

   جامعة بغداد / كلية الآداب إرشاد نفسي بثينة منصور الحلو أ.د

 د نفسيإرشا صالح مهدي صالح أ.د 
الجامعة المستنصرية / 

 كلية التربية
  

 أ.د
عدنان محمود 

 المهداوي
 إرشاد نفسي

جامعة ديالى / كلية 
 التربية 

×  

   جامعة بغداد / كلية الآداب شخصية كامل علوان الزبيدي أ.د

 إرشاد نفسي ليث كريم حمد أ.د 
جامعة ديالى / كلية 

 التربية الأساسية
  

 إرشاد نفسي اود سلمانيحيى د أ. د
الجامعة المستنصرية / 

 كلية التربية
 × 

 إرشاد نفسي أزهار ماجد كاظم دم.أ.
الجامعة المستنصرية / 

 كلية التربية
×  

 إرشاد نفسي إقبال احمد جمعة أ.م.د
الجامعة المستنصرية / 

 كلية التربية
  

 ×  ناتب / تربية بغدادجامعة  إرشاد نفسي ليمسأمل داود  أ.م.د

 صحة نفسية مبارك بشرى عناد أ.م.د
جامعة ديالى / كلية 

 التربية الأساسية
  

 إرشاد نفسي عبد العباس مجيد أ.م.د
الجامعة المستنصرية / 

 كلية التربية
  

 إرشاد نفسي نهلة عبودي الصالحي أ.م.د
ابن  / تربية بغدادجامعة 

 رشد
  

 أ.م.د
 

هناء محمود 
 المشهداني

 نفسي إرشاد
الجامعة المستنصرية / 

 كلية التربية
×  

 م.د
 هاشم فرحان خنجر

 
 إرشاد نفسي

الجامعة المستنصرية / 
 كلية التربية

 × 

 ارشاد نفسي  خنساء عبد الرزاق م.د
تربية ديالى / معهد 

 المعلمات
  
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 (4ملحق )
 ديالى                    جامعة
  التربية الأساسية            كلية

 العليا الدراسات
 الخبراء في مقياس الشخصية الهامشية راءآاستبيان 

 الفاضل .............................. المحترم الأستاذ
 طيبة  تحية
التحىوير فىي تحسىىين  إطفىىاابأسىلو   الإرشىادي))التىىداخل  بعنىوانتىروم الباحثىة أجىىراا دراسىة   

بنىىاا مقيىىاش للشخصىىية الهامشىىية والتىىي  الشخصىىية الهامشىىية(( ولتحقيىى  أهىىدات البحىى  تطلىى 
 لىىذي: ))لتقىىويم اللاعقلانىىي للىىذات وا أنهىىا مىىن(( Ellis  أليييستعرفهىىا الباحثىىة وفىى  نظريىىة ))

 أحىىىدا   شىىىعور الفىىىرد بالحرمىىىان مىىىن التىىىأثير فىىىي المواقىىىت الاجتماعيىىىة والتعامىىىل مىىى احبهيصىىى
 .   ةلمتوسطالمجتم  بصورة سطحية غير فعالة(( لدى عينة من طالبات المرحلة ا

رائكىىم الصىىائبة , ترجىىو الباحثىىة الاطىىلات علىى  فقىىرات المقيىىاش آوفىىي ضىىوا خبىىرتكم العلميىىة و  
 والتي هي عبارة عن مواقت حياتية وبيان مدى ملائمتها وصلاحيتها للمقياش .

 
 فائق شكري وتقديري  مع

 
 

      احثةالب                                                                  
 أحمد مهدي هبة                                                               
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 ي نظرتي إلى العادات والتقاليد تتمثل في :1

 أ. مقيدة للحريات والشخصية

 ب. التزم ببعض وأترك البعض الأخر
 ت. شيء يجب الالتزام به

 
 انظر إلى الشخص الانتهازي على انه : ي 2

 أ . هو الذي يستفيد في النهاية

 ب . له من المحاسن والمساوئ

 ت . شخص غير محبوب
 
 أعتقد أن أحكامي يجب :ي 3

 أ. ن تتفق مع الرأي العام 

 ب. يأخذ ببعض منها

 ت. أنها غير مهمة
 
 أرى إن العلاقات بين الناس :ي 4

 أ. تسودها السطحية والمجاملة 

 ب. منها ما هو جيد والأخر عكس ذلك

 إنها علاقات مبنية على الود والاحترام ت.
 
 
 نظرتي إلى المجتمع على انه :ي 5

 أ . يهتم بالمظهر دون الجوهر

 ب .  يهتم بالاثنين 

 يهتم بالجوهر ت.
 
 أعتقد إن الحياة :ي 6

 أ . لعب ولهو .

 ب .  لعب وجد.

 ت . تشوبها الجدية والرصانة
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  أشعر أن تعاملي مع زميلاتي في المدرسة:ي 7

 أ . محدود 

 ب . متفاعل في بعض الأمور 

 ت . قوي وراسخ
 
 أفكر في علاقاتي الأسرية على إنها :ي 8

 أ . ضعيفة 

 ب . غير مبنية على التفاهم

 ت . قوية
 
 أشعر وأنا وسط الجماعة على إن :ي 9

 أ . لا تعجبني معاييرها 

 ب. التزم ببعض معايرها 

 التزم  بمعاييرها ت.
 

 اسبة لجيراني فأنا :عند حدوث مني 10

 أ . عدم القيام بأي مساعدة لهم 

 ب. أتردد في القيام بأي مهمة لهم 

 أقدم المساعدة لهم ت.
 

 تتسم علاقتي مع زميلاتي ب :ي 11

 أ . ضعيفة 

 ب.  بالمراوغة والتملق 

 الود والاحترام  ت.
 

 أرائي في الغالب : ي 12

 أ . لا أتفق مع رأي من أرائهم  

 يتفق ومنها لا يتفق  ب . منها ما

 تتفق مع أراء زميلاتي   ت. 
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 :  أرى أهدافيفي مستقبلي وتحقيق  أفكروأنا ي 13

 إن هناك من يقف حجر عثرة في طريقي أ ي 

  الأخريساعدني البعض ويضايقني البعض  ب ي 

 هناك من يساعدني ويسعى في نجاحي -ت
 

 أشعر في الغالب :ي 14

 مظلومة  أ . أنني

 عض ما استحق ب أخذت ب.

 كل حقوقي   ت. أخذت
 

 اشعر بالألم عندما :ي 15

 أجبر عن التنازل عن حقوقي أ. 

 أتنازل عن البعض من حقوقي ب.  

 إجبارعند التنازل عن حقوقي دون ت. 
 

 فرصتي للتقدم بالحياة :   ي16

 ضئيلة أ . 

 متوسطة ب. 

 جيدة ت.
 

 في نفسي فأجدها : أفكري 17

 مظلومة أ. 

 مظلومة ومرة سعيدة مرة ب.  

 سعيدة    ت.
 

 اشعر بأنني :ي 18

 لا أتمكن من تحقيق أشياء ذات قيمة في الحياةأ. 

 الأشياءأتمكن من تحقيق بعض ب.  

 ذات قيمة بالحياة أشياء أحقق  ت.
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 أعتقد بأنني : ي 19

 لا سيطرة لي على مجريات حياتي  أ. 

 مسيطرة على البعض منها ب. 

 طرة على مجريات حياتيقادرة على السي  ت.
 

 أشعر بأنني : ي 20

 مجبرة على القيام بسلوكيات لا قناعة لي فيها أ ي 

 مجبرة على القيام ببعض منها  ب ي 

 حرة للقيام بكل سلوكياتي ج ي أنا
 

 أفكر في دراستي فأجدها :ي 21

 احتمالهتحتاج إلى صبر لا أستطيع أ. 

 تحتاج بعض الصبرب.  
 ات. سهلة ومتمكنة منه

 
 : الأخرأشعر أن علاقتي مع الجنس ي 22

 مستحيلة أ. 

 فيها بعض الصعوبات  ب.

 اعتياديممكنة وهي شي ت.  
 

 عندما أغضب فأعتقد أن  :ي 23

 أواجههغضب لا يتناسب مع الموقف الذي أ. 

  الأحيانقد يتناسب في بعض  ب.

 الأحيانمناسب في جميع  ت.
 

 ون : المستقبلية فأك أهدافيعند تحديد ي 24

 غير قادرة على تحديدهاأ. 

 محتارة ب.  

 احددها بسهولة ت.
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 اشعر إن حياتي :ي 25

 غير مستقرة أ. 

 الأحيانمستقرة في بعض ب.  

 صادقةت.  
 

 أشعر بأن أفكاري :ي 26

 غير قادرة على التفكير أ. 

 مشوشة  ب.

 واضحةت. 
 

 أعتقد بأن رغباتي :ي 27

 كثيرة ومتناقضة أ. 

 غير واقعية ب.

 سهلة وممكن تحقيقها ت.
 

 فيه يتصف : أعيشاشعر بأن المجتمع الذي ي 28

 . الأمنفقدان أ. 

  الأمنفيه بعض  ب.

 أمن ومستقر ت.
 

 : أنهاانظر إلى علاقات الناس على ي 29

 أنانية أ. 

 والأنانية الإقداممتناقضة بين  ب.

 محترمة ت.
 

 : الآخرينفي الغالب أرى إن ي 30

 لا يتقبلونني أ. 

 ضعيفي التقبل لي  ب.

 يتقبلونني ت.
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 إلى الشدائد اعتقد :  أتعرضعندما ي 31

 لا يوجد من يساعدني  أ. 

 يرفض  الأخريساعدني البعض والبعض  ب.

 ليساعدني إليهأن هناك من الجأ  .ت
 

 زميلاتي في الغالب :ي 32

 لا توجد ثقة بينهم أ. 

 يبعضهم أحيانايثقون  ب.

 ضعيفي الثقة بينهم ت.
 
 على أنهم : الآخريننظر إلى ي 33ا

 غير أوفياءأ. 

 الأحيانفي بعض  أوفياءغير  ب.

 أوفياء ت.
 

 اعتقد بان العدالة الاجتماعية :ي 34

 ليس لها وجودأ. 

  الأحيانتوجد في بعض  ب.

 موجودة دائمات. 
 

 عندما أقيم نفسي أجدها :ي 35

 ليس لها معنىأ. 

  اعتيادية ب.

 موهوبة ت.
 

 إن لي القدرة على :اعتقد ي 36

 لا أستطيع مواجهتها أ. 

 حل البعض منها ب.

 حل جميع مشاكلي ت.
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 انظر إلى إن مكانة عائلتي لا تسمح لي :ي 37

 الاختلاط مع زميلاتي أ. 

 اختلط مع بعض منهم  ب.

 اختلط مع  كل زميلاتي ت.
 
 

 : الآخريناشعر إن ي 38

 لا يقدرون إمكانياتيأ. 

 ايقدرون البعض منه ب.

 به من إمكانيات أتمتعيقدرون كل ما  ت.
 

 أعتقد بأنني :ي 39

 عمل أيغير قادرة على اختيار أ. 

 في الاختيار  الآخرينأستند إلى  ب.

 المستقبل   قادرة على اختيار عمل ت.
 

 أعتقد بأنني متمكنة من :ي 40

 من الاختيار أتمكنلا أ. 

 يشترك البعض لمساعدتي ب. 

 اختيار شريك حياتي ت.
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 



 الملاحق

 

111 

 (5ملحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة ديالى                                     
 كلية التربية الأساسية 

 قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 
 

 أختي الطالبة :
نضع بين يديك مجموعة من المواقف الاجتماعية نحياول مين خلالهيا معرفية قيدرتك عليى   

يهييا , لييذا نرجييو قييراءة المواقييف بصييورة دقيقيية والإجابيية عليهييا بصييورة حسيين التصييرف ف
موضوعية بحيث تعكس فعلا طبيعة سلوكك , ولا تترك أية فقرة دون إجابية , وان الإجابيات 

 عنها ستكون سرية وستستخدم لإغراض البحث العلمي فقط. 
 
 مثال لطريقة الإجابة: 

 عند تحديد أهدافي المستقبلية فأكون : -
 (   قادرة على تحديدها .)  غير  - أ
 محتارة .)     (  - ب

 احددها بسهولة. )     (  - ت

 
إن المثال أعلاه يوضح لك طريقة الإجابة , فعلييك قيراءة الموقيف فيي المقيياس ووضيع 

)    ( في المكان المناسب من ورقة الإجابة المنفصلة . فإذا كيان البيديل   إشارة )   
 في ذلك الموقف فتضع  إشارة كما موضح في أعلاه . أ ( يمثل سلوكك 

 
 مع شكر الباحثة وامتنانها

  
 الباحثة                                                             

 هبة احمد مهدي                                                         
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 ي نظرتي إلى العادات والتقاليد تتمثل في :1

 أ. مقيدة للحريات والشخصية

 ب. التزم ببعض وأترك البعض الأخر
 ت. شيء يجب الالتزام به

 
 انظر إلى الشخص الانتهازي على انه : ي 2

 أ . هو الذي يستفيد في النهاية

 ساوئب . له من المحاسن والم

 ت . شخص غير محبوب
 
 :انأعتقد أن أحكامي يجب ي 3

 تتفق مع الرأي العام  أ. 

 ب. يأخذ ببعض منها

 غير مهمة ت.
 
 : الاجتماعيةأرى إن العلاقات ي 4

 أ. تسودها السطحية والمجاملة 

 ب. منها ما هو جيد والأخر عكس ذلك

 إنها علاقات مبنية على الود والاحترام ت.
 
 لمجتمع على انه :نظرتي إلى اي 5

 أ . يهتم بالمظهر دون الجوهر

 ب .  يهتم بالاثنين 

 يهتم بالجوهر ت.
 
 :انظر للحياة على انهاي 6

  تسليةأ . لعب و 

 تسلية وعمل ب .  

 ت . تشوبها الجدية والرصانة
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 في المدرسة:  الطالباتأشعر أن تعاملي مع ي 7

 سيئةأ . 

  المواقففي بعض  سيئةب . 

 طبيعيةت . 
 
 أفكر في علاقاتي الأسرية على إنها :ي 8

 أ . ضعيفة 

 ب . غير مبنية على التفاهم

 ت . قوية
 
 : بان معايرهاأشعر وأنا وسط الجماعة ي 9

 أ . لا تعجبني 

  هاب. التزم ببعض

 التزم  بمعاييرها ت.
 

 عند حدوث مناسبة لجيراني فأنا :ي 10

 لا ارغب في مساعدتهمأ . 

 مساعدةتقديم الأتردد في ب. 

 أقدم المساعدة لهم ت.
 

 : علاقتي مع زميلاتي  ارى اني 11

 أ . ضعيفة 

 جيدة في بغض المواقفب.  

 الود والاحترام يسودها ت.
 

 أرائي في الغالب : ي 12

   تتفق مع اراء الاخرينأ . لا 

 تتفق في بعض المواقفب . 

   ئهمتتفق مع أرا ت. 
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 :  أرى افيأهدفي مستقبلي وتحقيق  أفكروأنا ي 13

 إن هناك من يقف حجر عثرة في طريقي أ ي 

  الأخريساعدني البعض ويضايقني البعض  ب ي 

 هناك من يساعدني ويسعى في نجاحي -ت
 

 أشعر في الغالب :ي 14

 مظلومة  أ . أنني

 بعض ما استحق  أخذت ب.

 كل حقوقي   ت. أخذت
 

 : ي اعتقد ان شعوري بالألم يختلف عندما 15

 التنازل عن حقوقي  أجبر عنأ. 

 أتنازل عن البعض من حقوقي ب.  

 إجبارعند التنازل عن حقوقي دون ت. 
 

 فرصتي للتقدم بالحياة :   ي16

 ضئيلة أ . 

 متوسطة ب. 

 جيدة ت.
 

 في نفسي فأجدها : أفكري 17

 مظلومة أ. 

 مرة مظلومة ومرة سعيدة ب.  

 سعيدة    ت.
 

 اشعر بأنني :ي 18

 يق أشياء ذات قيمة في الحياةلا أتمكن من تحقأ. 

 الأشياءأتمكن من تحقيق بعض ب.  

 ذات قيمة بالحياة أشياء أحقق  ت.
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 أعتقد بأنني : ي 19

 لا سيطرة لي على مجريات حياتي  أ. 

 مسيطرة على البعض منها ب. 

 قادرة على السيطرة على مجريات حياتي  ت.
 

 أشعر بأنني : ي 20

 ات لا قناعة لي فيها مجبرة على القيام بسلوكيأ ي 

 مجبرة على القيام ببعض منها  ب ي 

 حرة للقيام بكل سلوكياتي ج ي أنا
 

 أفكر في دراستي فأجدها :ي 21

 احتمالهتحتاج إلى صبر لا أستطيع أ. 

 تحتاج بعض الصبرب.  
 ت. سهلة ومتمكنة منها

 
 : الأخرمع الجنس  الحديثأشعر أن ي 22

  أ. غير ممكن

  المواقفممكن في بعض  ب.

 اعتياديةت.  
 

 أعتقد أن  :عندما أغضب ي 23

 أ. غير مناسب

  الأحيانقد يتناسب في بعض  ب.

 مناسب  ت.
 

 :  اشعر باني أهدافيعند تحديد ي 24

 غير قادرة على تحديدهاأ. 

  مترددة في تحديدهاب.  

 احددها بسهولة ت.
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 اشعر إن حياتي :ي 25

 غير مستقرة أ. 

 الأحيانمستقرة في بعض ب.  

 يسودها الاستقرارت.  
 

 أشعر بأن أفكاري :ي 26

  ةواقعيغير أ. 

 واقعية في بعض المواقف ب.

 واضحةت. 
 

 : شعر ان طموحيأي 27

 اكبر من قدرتيأ. 

 ممكن في بعض المواقف ب.

 واقعية ت.
 

 : ارى ان مدينتي التي اعيش بهاي 28

 غير امنةأ. 

  الأمنفيه بعض  ب.

 أمن ومستقر ت.
 

 : أنهاانظر إلى علاقات الناس على ي 29

 أنانية أ. 

 متناقضة  ب.

 صادقة ت.
 

 : الآخرينفي الغالب أرى إن ي 30

 لا يتقبلونني أ. 

 ضعيفي التقبل لي  ب.

 يتقبلونني ت.
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 إلى الشدائد اعتقد :  أتعرضعندما ي 31

 لا يوجد من يساعدني  أ. 

 يرفض  الأخريساعدني البعض والبعض  ب.

 ليساعدني إليهمن الجأ أن هناك  .ت
 

 زميلاتي في الغالب :ي 32

 لا توجد ثقة بينهم أ. 

 يبعضهم أحيانايثقون  ب.

 ضعيفي الثقة بينهم ت.
 

 على أنهم : الآخريننظر إلى ي 33

 غير أوفياءأ. 

 الأحيانفي بعض  أوفياءغير  ب.

 أوفياء ت.
 

 اعتقد بان العدالة الاجتماعية :ي 34

 ليس لها وجودأ. 

  الاوقاتد في بعض توج ب.

 موجودة ت. 
 

 عندما أقيم نفسي أجدها :ي 35

 غير موهوبةأ. 

  اعتيادية ب.

 موهوبة ت.
 

 : شعر عندما تصادفني مشكلة بانياي 36

 لا أستطيع مواجهتها أ. 

 حل البعض منها ب.

 حل جميع مشاكلي ت.
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 انظر إلى إن مكانة عائلتي لا تسمح لي :ي 37

 الاختلاط مع زميلاتي أ. 

 اختلط مع بعض منهم  ب.

 اختلط مع  كل زميلاتي ت.
 
 

 : الآخريناشعر إن ي 38

 لا يقدرون إمكانياتيأ. 

 يقدرون البعض منها ب.

 به من إمكانيات أتمتعيقدرون كل ما  ت.
 

 أعتقد بأنني :ي 39

 عمل أيغير قادرة على اختيار أ. 

 في الاختيار  الآخرينأستند إلى  ب.

 المستقبل   عملقادرة على اختيار  ت.
 

 : شعر عندما اختار بانيأي 40

 من الاختيار أتمكنلا أ. 

 مساعدتي في يشترك البعض ب. 

 يمكنني الاختيار ت.
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 (6ملحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة ديالى
 كلية التربية الأساسية

 الدراسات العليا/ قسم الإرشاد النفسي
 

 ية عناوين الجلساتراء الخبراء حول صلاحآإستبانة 
 الأستاذ الفاضل .................... المحترم

تيييروم الباحثييية إجيييراء دراسييية تسيييتهدف ) التيييداخل الإرشيييادي بأسيييلوب إطفييياء التحيييوير     
السيلبي فييي تحسييين الشخصييية الهامشييية ليدى طالبييات المرحليية المتوسييطة( ولتحقيييق ذلييك 

, البرمجيية , الميزانييية( بأسييلوب إطفيياء قامييت الباحثيية ببنيياء برنييامج وفييق نظييام )التخطيييط 
التحوير السلبي وتتطلب ذلك تحويل الفقرات التي اشتقت من حدة الوسط الحسيابي واليوزن 
المئييوي والتييي حولتهييا الباحثيية إلييى مواضيييع الجلسييات ز ونظييرا لمييا تتمتعييون بييه ميين خبييرة 

رات المحولية ودراية في مجال تخصصكم يرجى الحكيم عليى ميدى صيدق تمثييل العنيوان للفقي
عطاء البديل الذي ترونه مناسبا لعنوان الجلسة . بداء ملاحظاتكم وا   إلى جلسات وا 

 
 مع فائق الشكر والتقدير

 
 اسم الخبير :
 الاختصاص :

 الجامعة/الكلية :
 اللقب العلمي :

 التوقيع :
 الباحثة                                                   

 هبة احمد مهدي                                                   
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 عناوين الجلسات الإرشادية
 عنوان الجلسة الفقرات الجلسة

 
 
 

 الأولى 

 ي    نظرتي إلى العادات والتقاليد :1
 مقيدة للحريات والشخصية . أ
 التزم ببعض وأترك البعض الأخر . ب

 شيء يجب الالتزام به . ت

 
 
 

 العلاقات الاجتماعية   

 إن العلاقات بين الناس : ي   أرى4
 تسودها السطحية والمجاملة . أ
 منها ما هو جيد والأخر عكس ذلك . ب

 أنها علاقات مبنية على الود والاحترام . ت

 
 
 
 الثانية

 ي   عند حدوث مناسبة لجيراني فأنا :10
 لا أقدم أي مساعدة لهم . أ

 أتردد في القيام بأي مساعدة لهم . ب

 أقدم المساعدة لهم . ت

 
 
 

 تماعيالتماسك الاج   

 ي   زميلاتي في الغالب :32
 لا توجد ثقة بينهم . أ
 يثقون أحيانا ببعضهم . ب

 ضعيفي الثقة بينهم . ت

 
 
 
 
 الثالثة

 
 
 
 

ي وان أفكر في مستقبلي وتحقيق أهدافي أرى أ. إن 13
 هناك من يقف حجر عثرة في طريقي

 يساعدني البعض ويضايقني البعض الأخر . ب

 هناك من يساعدني ويسعى في نجاحي  . ت

 
 
 

 خفض القلق من المستقبل

 عندما أغضب فأعتقد أن  :ي   23

 أواجههغضب لا يتناسب مع الموقف الذي أ. 

 الأحيانقد يتناسب في بعض  ب.

 الأحيانمناسب في جميع  ت.
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 عنوان الجلسة الفقرات الجلسة

 
 
 
 الرابعة

 اشعر بالألم عندما :ي   15

 أجبر عن التنازل عن حقوقيأ. 

 البعض من حقوقي أتنازل عنب. 

 إجبارعند التنازل عن حقوقي دون ت.

 
 
 

 اتخاذ القرار

 أشعر بأنني :ي   20

 مجبرة على القيام بسلوكيات لا قناعة لي فيهاأ . 

 مجبرة على القيام ببعض منها ب .

 حرة للقيام بكل سلوكياتي ت. أنا

 
 
 

 الخامسة

 فرصتي للتقدم بالحياة :ي   16

 ضئيلةأ . 

 متوسطةب. 

 جيدة ت.

 
 
 
 الأمل

 أعتقد بأنني :ي   19

 لا سيطرة لي على مجريات حياتيأ. 

 مسيطرة على البعض منهاب.

 قادرة على السيطرة على مجريات حياتي  ت.

 
 
 
 

 السادسة

 ي   أفكر في دراستي فأجدها :21
 تحتاج إلى صبر لا أستطيع احتماله . أ

 تحتاج بعض الصبر . ب

 سهلة ومتمكنة منها . ت
 

 
 
 
 
 

 اعتقد إن لي القدرة على :ي   36 ة الصعوباتمواجه

 لا أستطيع مواجهتهاأ. 

 حل البعض منها ب.

 حل جميع مشاكلي ت.
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 عنوان الجلسة الفقرات الجلسة

 
 
 
 
 
 

 السابعة

 اشعر إن حياتي :ي   25

 غير مستقرةأ. 

 الأحيانمستقرة في بعض ب. 

 صادقةت. 

 
 
 
 
 
 

 فقدان الأمن 

 فيه يتصف : أعيشمجتمع الذي اشعر بأن الي  28

 . الأمنفقدان أ. 

 الأمنفيه بعض  ب.
 أمن ومستقر ت.

 ي   أعتقد بان العدالة الاجتماعية :34
 ليس لها وجود . أ
 توجد في بعض الأحيان . ب

 موجودة دائما . ت

 
 الثامنة

 أشعر بأن أفكاري :ي   26

 غير قادرة على التفكيرأ. 

 مشوشة ب.

 واضحةت. 

 
 التركيز

 
 ةالتاسع

 : أنهاانظر إلى علاقات الناس على ي   29

 أنانيةأ. 

 والأنانية الإقداممتناقضة بين  ب.

 محترمة ت.

 
 خفض الأنانية

 
 العاشرة

 : الآخريناشعر إن ي   38

 لا يقدرون إمكانياتيأ. 

 يقدرون البعض منها ب.

 به من إمكانيات أتمتعيقدرون كل ما  ت.

 
 تقبل الآخرين 
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 (7ملحق )
 الله الرحمن الرحيمبسم 

 جامعة ديالى  
                  الأساسيةكلية التربية 

 / قسم الإرشاد النفسي الدراسات العليا
 

 استبانه أراء الخبراء حول صيغة البرنامج الإرشادي
 

 الأستاذ الفاضل ................... المحترم
وب التحييوير السييلبي فييي تييروم الباحثيية إجييراء دراسيية تسييتهدف )التييداخل الإرشييادي بأسييل

تحسين الشخصية الهامشية لدى طالبات المرحلة المتوسيطة( ولتحقييق ذليك قاميت الباحثية 
ببناء برنامج وفق نظام ) التخطيط , البرمجة , الميزانية ( بأسلوب إطفياء التحيوير السيلبي 

إليى  والذي يعرف بأنه علاج معرفي نفسي سلوكي , يتجه هذا الأسلوب في العلاج المعرفي
طفياء النيواحي السيلبية مين  تحسين نميط الشخصيية الهامشيية وتقويية النيواحي الإيجابيية وا 
خلال جلسات معرفية مقننة . ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هيذا المجيال راجييا 

كم وتوجيهاتكم ومقترحاتكم حول ما ترونيه مناسيبا مين مواضييع الجلسيات وأسيلوب آراإبداء 
 نيات المستعملة فيها .  أدارتها والف

 
 مع فائق الشكر والتقدير

 

 اسم الخبير :
 الاختصاص :

 الجامعة / الكلية :
 اللقب العلمي :

 التوقيع :
                                                                     

 احثةالب                                                                   
 هبة أحمد مهدي                                                                     
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 دقيقة 45الزمن /  الجلسة / الأولى                                                     الافتتاحية                                               

 التقويم الأنشطة الأهداف السلوكية الهدف العام الحاجات 

تهيئةةةةةةةةةةةةة الطال ةةةةةةةةةةةةات  _
 لل رنامج الإرشادي

ةةةة التعةةةارف  ةةةين ال اح ةةةة 
 الطال اتو 

ةةةةةة التعةةةةةارف فيمةةةةةا  ةةةةةين 
 الطال ات

ةةةة كسةةةر الحةةةاجز الن سةةة  
  ين الطال ات وال اح ة

ةةةةة معرفةةةةة زمةةةةان ومكةةةةان 
 انعقاد الجلسات

 

ةةةةة الت الاةةةةي الايجةةةةا   
  ين الطال ات وال اح ة 

كسةةةةةةةةةةر الحةةةةةةةةةةةاجز  _
 الن س  لدى الطال ات 
ةةةةةةة شةةةةةةعور الطال ةةةةةةات 
 الانتمةةةةةةةةاة والراحةةةةةةةةة 

 والطمأنينة

ر ة تستطيع كي طال ةة ككة1
 اسم زميلتها واسم ال اح ة

ةةة تشةةعر كةةي طال ةةة  أنهةةا 2
 مرتاحة ومطمأنة

ةةة تعةةرف كةةي طال ةةة زمةةن 3
 الجلسات ومكان انعقادها

 تعريف ن سها للطال ات وتطلب ال اح ة  ة تقوم ال اح ة
من كي طال ة أن تككر اسمها أمام الطال ات.  ةم تكةرر 
كلة  للةى أن تحة م جميةةع الطال ةات قةادرات لالةى ككةةر 

 ماة زميلاتهن واسم ال اح ة .أس
ةةة تقةةوم ال اح ةةة  تكليةةف  عةة  الطال ةةات  توزيةةع قطةةع 

 الحلوى لالى زميلاتها .
ة تؤكد ال اح ة لالةى أن كةي طال ةة تةتمكن مةن الحةدي  

  حرية أ ناة وجودها ف  الجلسة .
ة تطلةب ال اح ةة مةن الطال ةات لاةدم التحةد   مةا يةدور 

 ف  الجلسة خارج مكان انعقاد الجلسة .
ةةةة تحةةةدد ال اح ةةةة مكةةةان انعقةةةاد الجلسةةةات فةةة  قالاةةةة 
المدرسة ف  السالاة التاسعة مةن حة اك كةي يةوم احةد 

 وأر عاة .
  ة يتخلي الجلسة المرك وال كاهة والتعزيز الاجتمالا  . 

ةةةةةة تحةةةةةاوي ال اح ةةةةةة أن تعةةةةةرف 
الطال ةةات لاةةن الجلسةةات ومولاةةد 
الحضةةةةةةةةةور ومكةةةةةةةةةان انعقةةةةةةةةةاد 

 الجلسة.
ات ة توجة  ال اح ةة سةؤاي للطال ة

. هةةةةي توجةةةةد طال ةةةةة لا تر ةةةةب 
 للانضمام لل رنامج ؟
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 دقيقة 45الزمن /          الجلسة / ال انية                                                    العلاقات الاجتمالاية                                      

 أل يت لتدريب ا التقويم الأنشطة الأهداف السلوكية الهدف العام الحاجات 

ةةة أن تعةةرف الطال ةةات مةةا 
معنةةةةةةةةةةةةةةةةى العلاقةةةةةةةةةةةةةةةةات 

 الاجتمالاية.
ةةة مةةا هةة  المواقةةف التةة  
تت الاةةي فيهةةا الطال ةةة مةةع 

 الآخرين.
ةةة مةةا هةة  أسةةاليب أقامةةة 

 العلاقات الاجتمالاية .
 

أن تكةةةةةةةةةون كةةةةةةةةةي 
طال ةةة قةةادرى لالةةى 
أقامةةةةةةةةةة لالاقةةةةةةةةةة 

 اجتمالاية.

ةةةةة أن تعةةةةرف كةةةةي طال ةةةةة 1
المواقف الت  تت الاي فيهةا 

 طال ة مع الآخرين .ال
ةةةةة أن تعةةةةرف كةةةةي طال ةةةةة 2

معنةةةةةةةةةةةةةةةةةى العلاقةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
 الاجتمالاية.

ةةةةةةةة أن تعةةةةةةةرف الطال ةةةةةةةة 3
الأساليب الت  تمكنهةا مةن 
أقامةةةة لالاقةةةات اجتمالايةةةة 

 ناجحة .
ةةةة أن تةةةتمكن كةةةي طال ةةةة 4

مةةةةةةةةةن أقامةةةةةةةةةة لالاقةةةةةةةةةات 
 اجتمالا  ايجا ية .

تقةةةةةةةةةوم ال اح ةةةةةةةةةة  تعريةةةةةةةةةف العلاقةةةةةةةةةات  _
 الاجتمالاية.

فكةةةار التةةة  تحملهةةةا ةةةة أن تعةةةرف ال اح ةةةة الأ
الطال ة  شكي مخطوة ف  طريقة التعامي مةع 

 الآخرين من خلاي المناقشة .
ة تقوم ال اح ة  تعزيز الجوانب الايجا ية لهكه 

 الأفكار .
ةةةةة تقةةةةوم ال اح ةةةةة  بط ةةةةاة الجوانةةةةب السةةةةل ية 

 للشخحية الهامشية .
 ة تقدم ال اح ة الأم لة للطال ات.
لأفكةار للةى واقةع ة تقوم ال اح ة  تحويةي تلة  ا

 ملموس .
 ة يتخلي الجلسة التعزيز والمرك .

 

الوقةةةةةةةةةةةوف لالةةةةةةةةةةةى 
الجوانب السل ية ف  
الجلسةةةةةةةةةة وكةةةةةةةةةكل  
العوامةةةةةي الايجا يةةةةةة 

 فيها .

تطلةةةةةب ال اح ةةةةةة مةةةةةن 
الطال ةةةةةةةةةةةةةات ككةةةةةةةةةةةةةر 
مةةةةةةةةةةوق ين  موقةةةةةةةةةةف 
ايجةةةةةةةةةةا   وموقةةةةةةةةةةف 
سةةةةةةل    أي احةةةةةةدهما 
 ححيم والأخر خطأ .
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 دقيقة 45التماس  الاجتمالا                                              الزمن /                              الجلسة / ال ال ة                       

 التدريب  التقويم الأنشطة الأهداف السلوكية الهدف العام الحاجات 

_ معرفةةة معنةةى التماسةة  
 الاجتمالا .

ةةةةةةةة معرفةةةةةةةة المسةةةةةةةؤولية 
 الاجتمالاية.

الشةةةةةةةةةةةةعور  الأل ةةةةةةةةةةةةة  _
  ة .والمح

معرفةةةةةةةةةةةةةة أسةةةةةةةةةةةةةاليب  _
 التماس  الاجتمالا .

 
 

زيةةةةةةادى الةةةةةةروا ط  
الاجتمالايةةةةة  ةةةةين 

 الطال ات.

كةةي طال ةةة  ةةة أن تعةةرف1
معنةةةةةةةةةةةةةةةى التماسةةةةةةةةةةةةةةة  

 الاجتماع.
ةةة أن تعةةرف كةةي طال ةةة 2

 المسؤولية الاجتمالاية.
ةةة أن تشةةعر كةةي طال ةةة 3

 الأل ةةةةةةةةةةةةةة والمح ةةةةةةةةةةةةةة 
  للآخرين.

  كةةي طال ةةة عةةرفةةة أن ت4
أسةةةةةةةةةةةةاليب التماسةةةةةةةةةةةة  

 . الاجتمالا

تقةةةدم ال اح ةةةة الشةةةكر للطال ةةةات اللةةةوات  أنجةةةزن ةةةة 
 .التدريب أل يت   شكي جيد

 تقوم ال اح ة  تعريف التماس  الاجتمالا   الأم لةة 
. 
تتعةةرف ال اح ةة لالةةى الأفكةةار السةل ية التةة  تجعةةي ةة 

 . الطال ة ت كر  شكي هامش 
 تعزيز الأفكار الايجا يةة التة  تتمتةع ة تقوم ال اح ة 
 . طال ات ها  ع  ال

كما تقوم ال اح ة  عزي الأفكار السل ية الت  تجعي ة 
 .شخحية الطل ة هامشية

تضرب ال اح ةة الأم لةة للطال ةات حةوي الشخحةية ة 
 . الهامشية

 .تحوي ال اح ة أفكار الطال ات للى واقع ملموسة 
 ة يتخلي الجلسة التعزيز وجو الحرية والمرك.

 

الوقةةةةةةةةوف لالةةةةةةةةى 
الجوانةةةب السةةةل ية 

جلسة وككل  ف  ال
العوامةةي الايجا يةةة 

 فيها .

تطلةةةب ال اح ةةةة مةةةن 
كةةةي طال ةةةة الجةةةواب 
لالةةةى اسةةةةتمارى مةةةةن 

وقعةةةت .أسةةةئلةلاةةةدى 
فةة    زميلاتةة لحةةدى

مشكلة وطل ةت منة  
هةةةةي  المسةةةالادى ة

تسةالاديها ؟       ة 
كيةةةف تسةةةالاديها لكا 

 كان الجواب نعم
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 دقيقة 45خ   القلق من المستق ي                                             الزمن /        الجلسة /الرا عة                                            

 التدريب  التقويم الأنشطة الأهداف السلوكية الهدف العام الحاجات 

ةة معرفةة معنةى القلةق مةن 
 المستق ي.

 ة ال قة  الن س .
ةةةةة معرفةةةةة أسةةةةاليب لزالةةةةة 

 القلق من المستق ي.

ن لزالةةةةة القلةةةةق مةةةة
المسةةةةةةةةةةةةةةةةةتق ي أو 
خ ضةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةدى 

 الطال ات. 

ةةة أن تعةةرف كةةي طال ةةة 1
معنةةةةةةةةةى القلةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةن 

 المستق ي .
ةةة أن تكةةون كةةي طال ةةة 2

 وا قة من ن سها.
ةةة أن تعةةرف كةةي طال ةةة 3

أسةةاليب تزيةةي  هةةا القلةةق 
 من المستق ي.

أن لا تكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةون  _4
الطال ةةةةةات قلقةةةةةات مةةةةةن 

 المستق ي. 

ات ةةة تقةةوم ال اح ةةة  الشةةكر وتقةةديم التعزيةةز للطال ةة
 أنجزن الواجب  شكي ححيم.اللوات  

ة تقوم ال اح ة  تعريف القلةق مةن المسةتق ي وتعةزز 
 الطال ات اللوات  يقمن  التعريف  شكي ححيم .

ة تتوحي ال اح ةة للةى معرفةة الأفكةار التة  يحملهةن 
  الطال ات والت  تجعي من شخحيتهن هامشية.

ةةةة تعةةةزي ال اح ةةةة الأفكةةةار السةةةل ية التةةة  تجعلهةةةن 
 شيات ف  شخحيتهن .هام

ةةةة تعةةةزز ال اح ةةةة الأفكةةةار الايجا يةةةة التةةة  يحملنهةةةا 
الطال ةةةةات والتةةةة  تجعةةةةي مةةةةن شخحةةةةياتهن  شةةةةكي 

 ححيم.
ة تضرب ال اح ة الأم لة للطال ات ف  كي يةة تحويةي 

 الأفكار للى واقع ملموس.
 ة يتخلي الجلسة التعزيز وجو المرك والحرية.

الوقةةةةةةةةوف لالةةةةةةةةى 
ايجا يةةات الجلسةةة 

 . وسل ياتها

تطلةةةب ال اح ةةةة مةةةن 
كي طال ة مةوق ين   
موقةةةةف كانةةةةت فيةةةة  
الطال ةةة  يةةةر وا قةةةة 
مةةن ن سةةها وموقةةف 
تكون في  وا قة مةن 
ن سةةةةةةةةةها وكي يةةةةةةةةةة 

 تحرفها.
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 دقيقة 45الزمن /                  الجلسة /الخامسة                                                            اتخاك القرار                                      

 التدريب  التقويم الأنشطة الأهداف السلوكية الهدف العام الحاجات 

ةةةةةة معرفةةةةةة معنةةةةةى اتخةةةةةاك 
 القرار.

 ة تقوية الإرادى .
ةةةة معرفةةةة أسةةةاليب اتخةةةاك 

 القرار . 

قةدرى الطال ةات فةة  
 اتخاك القرار .

ةةةة معرفةةةة معنةةةى اتخةةةاك 1
 القرار .

ةةة الةةتخل  مةةن التةةردد 2
 ى .والحير 

 ة تحمي المسؤولية.3
ة معرفةة أسةاليب اتخةاك 4

 القرار .
ةة معرفةة المواقةف التة  5

تتمكن الطال ة من اتخاك 
 القرار  ن سها.

ةةة أن تتمتةةع كةةي طال ةةة 6
 قةةةةةةدرى لاتخةةةةةةاك القةةةةةةرار 

 الخا   ها .

ة تشكر ال اح ةة الطال ةات اللةوات  أنجةزن واج ةاتهن 
  شكي جيد.

قش الطال ةات فة  ة تعرف ال اح ةة اتخةاك القةرار وتنةا
 كل  التعريف.

 ة الوقوف لالى الأفكار الت  يحملنها الطال ات .
ةةة تعزيةةز الأفكةةار الايجا يةةة التةة  يحملنهةةا الطال ةةات 

 والت  تعدي ف  شخحياتهن الهامشية.
ة تقوم ال اح ة  عةزي الأفكةار السةل ية التة  يحملنهةا 

 الطال ات والت  تجعلهن مهمشات .
الت  تسالاد الطال ات لالةى  ة تضرب ال اح ة الأم اي

 تحويي تل  الأفكار للى واقع ملموس.
 ة يتخلي الجلسة المرك والتعزيز والحرية.

الوقةةةةةةةةوف لالةةةةةةةةى 
ايجا يةةات الجلسةةة 
وتعزيزهةةةا ومعرفةةةة 
سةةةةل يات الجلسةةةةة 

 والتمكن منها.

تطلةةةب ال اح ةةةة مةةةن 
كةةةةةةي طال ةةةةةةة ككةةةةةةر 
موقف مر  هةا وهة  
قةةةةادرى لالةةةةى تحمةةةةي 
المسةةؤولية وموقةةف 

ال ةةةةة اتخكتةةةة  كةةةةي ط
مةةةن قةةةرار ولةةةم تكةةةن 

 حائ ة في .
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 دقيقة 45الزمن /            الجلسة /السادسة                                                            الأمي                                             

 التدريب  التقويم الأنشطة الأهداف السلوكية الهدف العام الحاجات 

 عرفة معنى الأمي.ة م
 التخل  من التشاؤم.ة 

ةةة الشةةعور  السةةيطرى لالةةى 
 الكات.

ةةةة معرفةةةة الأسةةةاليب التةةة  
تجعةةةةةةي الطال ةةةةةةة تشةةةةةةعر 

  الأمي.

أن يكةةةن الطال ةةةات 
 مت ائلات.

ةةةةةة معرفةةةةةة معنةةةةةى 1
 الأمي.

ةةة أن يتخلحةةن مةةن 2
حالة التشاؤم اللات  

 يحملنها.
ةةةةةة يتخلحةةةةةن مةةةةةن 3

 التوتر والضيق.
الشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعور  _4

  الطمأنينة.
ةةةةةة الةةةةةتخل  مةةةةةن 5

 توقع التهديد .
النظرى للمستق ي  _6

  ت اؤي.
أن يكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن  _7

 الطال ات مت ائلات.
 

ةةة تقةةدم ال اح ةةة شةةكرها وتعزيزهةةا للطال ةةات اللةةوات  أنجةةزن 
 الواجب  شكي ححيم .

 ة تعرف ال اح ة معنى الأمي وتناقش الطال ات ف  كل .
ن ةةة تتعةةرف لالةةى الأفكةةار التةة  يحملنهةةا الطال ةةات وتجعلهةة

 هامشيات ف  شخحياتهن. 
ة تعةزز ال اح ةة الأفكةار الايجا يةة التة  يحملنهةا الطال ةات 

 الت  تجعلهن  عيدات لان الشخحية الهامشية.
ةةة تعةةزي ال اح ةةة الأفكةةار السةةل ية التةة  يحملنهةةا الطال ةةات 

 وتجعلهن كوات شخحية هامشية.
 ة تحاوي ال اح ة تحويي الأفكار للى واقع ملموس.

اح ةةةة الطال ةةةات وكي يةةةة قيةةةام الطال ةةةة مةةةن ةةةة تنةةةاقش ال 
 استنتاج الأفكار الت  تجعلهن تتمتع  شخحية ححيحة.

 ة يتخلي الجلسة جو من الحرية والمرك والتشجيع.
  
 

الوقةةةةةوف لالةةةةةى 
ايجا يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
الجلسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
وتعزيزهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
ومعرفةة سةةل يات 
الجلسة والةتمكن 

 منها.

تطلةةةةةب ال اح ةةةةةة مةةةةةن 
الطال ةةةات ككةةةر موقةةةف 
عر كانةةةةت الطال ةةةةة تشةةةة

فيةةةة   أنهةةةةا متشةةةةائمة 
وكيةةةةف تخلحةةةةت منةةةة  
وأحةةةةةةةةة حت مت ائلةةةةةةةةةة 

  شكي لامل .
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 دقيقة 45الزمن /                الجلسة /السا عة                                                           مواجهة الحعو ات                                    

 التدريب  التقويم الأنشطة ةالأهداف السلوكي الهدف العام الحاجات 

 ة ماكا تعن  المشكلة.
ةةةةةة الةةةةةتمكن مةةةةةن سةةةةةلو  

 المواجهة.
ةةةةةة معرفةةةةةة أسةةةةةاليب حةةةةةي 

 المشكلات.

المقةةةةةةةةةةةدرى لاةةةةةةةةةةةي 
مواجهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
الحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعو ات 

 والمشكلات.

_ أن تعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرف 1
الطال ةةةةةةةةةةةة معنةةةةةةةةةةةى 

 المشكلة.
_ أن تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتمكن 2

الطال ة مةن مواجهةة 
 المشكلات .

_ أن تعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرف 3
الطال ةةةةةةة مةةةةةةا هةةةةةة  
أسةةةةةاليب حةةةةةي كةةةةةي 

كلة مةةةةةةةةةةةةةةن مشةةةةةةةةةةةةةة
 المشكلات.

ةةةة أن يكةةةن قةةةادرات 4
لالةةةةةةةةةةةى مواجهةةةةةةةةةةةة 

 مشاكلهن.
 
 

ة تقدم ال اح ة شكرها وتعزيزها للطال ات اللوات  أنجزن 
 التدريب  شكي جيد .

ة تعرف ال اح ة ماكا تعن  المشكلة وما هو اختلافها لان 
الحعو ات وتناقش مع الطال ات معنى التعريف وتجيب 

 لان تساؤلاتهن.
الأفكار الايجا ية الت  تتمتع  ها ة تعزز ال اح ة 

 الطال ات.
ة تعرف ال اح ة الأفكار السل ية والت  تجعي من الطال ة 

 كات شخحية هامشية.
ة تعمي ال اح ة لالى ضرب الأم لة ف  تحويي الأفكار للى 

 واقع ملموس.
تناقش ال اح ة الطال ات حوي الأم لة وتسعى لك  تقوم  ة

 قعية.كي طال ة  ضرب الأم اي الوا
 ة يتخلي الجلسة جو من الأل ة والحرية والتعزيز.

 
 

الوقةةةةةوف لالةةةةةى 
ايجا يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
الجلسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
وتعزيزهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
ومعرفةة سةةل يات 
الجلسة والةتمكن 

 منها.

تطلةةب ال اح ةةة مةةن كةةي 
طال ةةةةة كتا ةةةةة مشةةةةكلة 
تعرضةةةةةةةت لهةةةةةةةا ولةةةةةةةم 
تسةةةتطيع حلهةةةا وكةةةكل  
كتا ةةة مشةةكلة تعرضةةت 
 لها وتمكنت من حلها.
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 دقيقة 45الزمن /                                                    الأميتجنب فقدان                                                   الجلسة /ال امنة        

 التدريب  التقويم الأنشطة الأهداف السلوكية الهدف العام الحاجات 

ةةةة الةةةتخل  مةةةن الخةةةوف 
 والضيق .

ةةةة كي يةةةة تةةةوفير الحمايةةةة 
 الكاتية .

ةةةة معرفةةةة أسةةةاليب كسةةةب 
 الأمن الن س .

أن تتمتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 
الطال ةةةةات  ةةةةالأمن 

 الن س .

ةةةةةة الةةةةةتخل  مةةةةةن 1
شةةةةةةةةةعور التهديةةةةةةةةةد 

 والخوف .
ةةةة الاطمئنةةةان لالةةةى 2

مكةةةانتهن ووضةةةعهن 
 مع الآخرين .

ةةةةة تةةةةوفير الحمايةةةةة 3
 الكاتية لأن سهن.

ةةةةةةةةةةة أن يشةةةةةةةةةةعرن 4
  الأمن الن س .  

أل يتة  ة تشةكر ال اح ةة الطال ةات اللةوات  أنجةزن التةدريب 
  شكي جيد وتقدم لهن التعزيز المناسب.

 ة تناقش ال اح ة مع الطال ات معنى الأمن الن س .
ةةة تعزيةةز الأفكةةار الايجا يةةة التةة  يحملنهةةا الطال ةةات لاةةن 

 كواتهما .
تعةةةزي ال اح ةةةة الأفكةةةار السةةةل ية التةةة  يحملنهةةةا الطال ةةةات 

 والت  تجعي منهن كوات شخحية هامشية.
 لةةة الملائمةةة وكي يةةة تحويلهةةا للةةى ةةة تضةةرب ال اح ةةة الأم

 واقع ملموس .
 ة تحاوي ال اح ة لشرا  الطال ات ف  ضرب الأم لة .

 ة يتخلي الجلسة جو من الحرية والتعزيز .

الوقةةةةةوف لالةةةةةى 
ايجا يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 
الجلسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
وتعزيزهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
ومعرفةة سةةل يات 
الجلسة والةتمكن 

 منها.

تطلةةةةةب ال اح ةةةةةة ككةةةةةر 
موقةةف مةةن كةةي طال ةةة 
تعرضةةةت لةةة  ولةةةم تكةةةن 

عر  ةةالأمن الن سةة  تشةة
والضةةةةةةةةةةةةيق وكيةةةةةةةةةةةةف 
تخلحةةةةةةت مةةةةةةن كلةةةةةة  

 الموقف .
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 دقيقة 45الزمن /              ز                                       ةةةةالجلسة /التاسعة                                                        التركي

 التدريب  تقويمال الأنشطة الأهداف السلوكية الهدف العام الحاجات 

 .ة معنى التركيز
 .ة التخل  من الخياي

ةةة معرفةةة أسةةاليب التركيةةز 
 .والانت اه

أن يكةةةن الطال ةةةات 
قةةةةةةةةةةادرات لالةةةةةةةةةةى 
التركيةةةةز والانت ةةةةاه 
للعديةةةةةةةةةةةةد مةةةةةةةةةةةةن 
الم يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرات 

 .الايجا ية

معرفةةةةةةة معنةةةةةةى  _1
 .التركيز 

ةةةة كي يةةةة الةةةتخل  2
 .من الخياي

ةةةةةةة التمييةةةةةةز  ةةةةةةين 3
 .الخياي والواقع

يب ةةةةة معرفةةةةة أسةةةةال4
 .التركيز والانت اه

أن تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتمكن _ 5
الطال ات من التركيز 
والانت ةةاه للعديةةد مةةن 

 .الم يرات

ةةة تشةةكر ال اح ةةة الطال ةةات اللةةوات  قةةدمن التةةدريب  شةةكي 
 .جيد وتقدم لهم  ع  المعززات المناس ة

ة تعرف ال اح ةة معنةى التركيةز والانت ةاه ومةا هة  الأشةياة 
لية التركيز وتناقش كل  وكي ية لجراة لام لليها تنت  الت  

 أفكارهن.مع الطال ات وتتعرف لالى 
ةةة تقةةوم ال اح ةةة  تعزيةةز الأفكةةار الايجا يةةة التةة  يحملنهةةا 

 الطال ات.
ة تعزي ال اح ة الأفكار السل ية الت  تجعي من الطال ةة أن 

 تكون كات شخحية هامشية.
ةةةة تضةةةرب ال اح ةةةة  عةةة  الأم لةةةة وتحويلهةةةا للةةةى واقةةةع 

 طال ات معها ف  ضرب الأم لة.ملموس وتشار  ال
 ة يتخلي الجلسة جو من الأل ة والحرية والتعزيز.

 

الوقةةةةةوف لالةةةةةى 
سل يات الجلسةة 

 وايجا ياتها .

تطلةةب ال اح ةةة مةةن كةةي 
طال ةةة ككةةر موقةةف مةةر 
 هةةةةةةةا  عةةةةةةةد الجلسةةةةةةةة 
وكي يةةةةةة تمكنهةةةةةا مةةةةةن 
التركيةةز لالةةى الم يةةرات 

 ف  كل  الموقف. 
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 دقيقة 45خ ةةة  الأنانيةةةة                                              الزمن /                                       الجلسة /العاشرى                 

 التدريب  التقويم الأنشطة الأهداف السلوكية الهدف العام الحاجات 

 معرفة معنى الأنانية. ة
ةةةةة كي يةةةةة الةةةةتخل  مةةةةن 

 الأنانية .
ي ة مةا هة  أسةاليب التعامة

مةةةةع الآخةةةةرين مةةةةةن دون 
 أنانية.

 
 

أن يكةةةن الطال ةةةات 
متعاونةةةةةةات  يةةةةةةر 

 أنانيات .

ةةةةةة معرفةةةةةة معنةةةةةى 1
 الأنانية .

ةةةة مةةةا ال ةةةرق  ةةةين 2
الأنانيةةةةة والححةةةةوي 
لالةةةةى الأشةةةةياة دون 

 ضرر الآخرين .
 _ معرفة التعاون.3
_ معرفةةةةةةةةة حةةةةةةةةب 4

 الآخرين وأسالي  .
ةةة مةةا هةة  أسةةاليب 5

التعةةةةةةاون والمح ةةةةةةة 
  ين الآخرين.

يكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن _ أن 6
الطال ةةةات متعاونةةةات 

  ير أنانيات.

ة تقدم ال اح ة شكرها وتعزيزاتهةا للطال ةات اللةوات  أنجةزن 
 التدريب  شكي جيد.

ة تقوم ال اح ة  تعريف الأنانية ومظاهرها وكي يةة الا تعةاد 
لانهةةةا ومةةةا هةةة  المسةةةاوب التةةة  تلحةةةق  شخحةةةية ال ةةةرد 

. وننةةاقش كلةة  مةةع الطال ةةات ويةةتم الوقةةوف لالةةى  الأنةةان 
  أساليب التعاون والمح ة  ين أفراد المجتمع .

ة تعزز ال اح ة الأفكار الايجا ية الت  تتمتع  هةا الطال ةات 
. 

ة تعزي ال اح ة الأفكةار السةل ية التة  تجعةي مةن الطال ةات 
 كات شخحية هامشية وكي ية الا تعاد لانها.

تضةةرب ال اح ةةة الأم لةةة للطال ةةات وكي يةةة تحويةةي تلةة  ةةة 
 واقع ملموس وتشار  الطال ات ف  الأم لة .الأم لة للى 

  ة يتخلي الجلسة جو من المح ة والأل ة والحرية .

الوقةةةةةوف لالةةةةةى 
سل يات الجلسةة 

 وايجا ياتها .

تطلةةب ال اح ةةة مةةن كةةي 
طال ة ككر موقف مرت 
   وكانت متعاونة فية  

 مع الآخرين .
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 دقيقة 45تقة ي الآخرين                                              الزمن /               الجلسة /الحادية لاشر                                     

 التدريب  التقويم الأنشطة الأهداف السلوكية الهدف العام الحاجات 

 التق ي للآخرين.معرفة  _
 _ معرفة الانتماة.

_ الخةةةةةةروج مةةةةةةن دائةةةةةةرى 
 الكات الضيقة.

_ معرفةةةةة أسةةةةاليب تق ةةةةي 
 الآخرين.

أن تتقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة لن 
الطال ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةات 

 الآخرين.

_ معرفةةةةةة التق ةةةةةي 1
 للآخرين.

_ معرفةةةةةةة كي يةةةةةةة 2
 الانتماة.

_ كي يةةةةة الخةةةةروج 3
 من دائرى الكات.

_ الا تعةةةةةةةاد لاةةةةةةةن 4
 حب الكات.

_ أن تتقةةةةةةةةةةةةةةةةةة لن 5
الآخةةةةةةةةةرين مهمةةةةةةةةةا 

 كانوا.
_ أن يشةةةةةةةةةةةةةةةةعرن 6

الطال ةةات أنهةةن جةةزة 
مةةةةةةةةةةةةن المجتمةةةةةةةةةةةةع 
مق ةةةةةةةةةةةولات منةةةةةةةةةةة  
 ومتق لات الآخرين.

لتعزيةز والشةكر للطال ةات اللةوات  أنجةزن _ تقدم ال اح ةة ا
 التدريب  شكي جيد.

_ تقوم ال اح ة  تعريف التق ي للآخرين مهما كانوا حغارا 
أو ك ةةةارا مرضةةةى وأحةةةحاة ..... وت ةةةين أسةةةاليب التق ةةةي 
وكي ية الا تعاد لان حةب الةكات والانطةلاق لحةب الآخةرين 
 . وتوضم ال اح ة الأساليب الت  تمكةن الطال ةة مةن تق ةي

 الآخرين وتناقش كل   جو من الأل ة والحرية.
 _ تعزز ال اح ة الأفكار الايجا ية لدى الطال ات.

_ تقةةوم ال اح ةةة  عةةزي الأفكةةار السةةل ية التةة  تجعةةي مةةن 
 الطال ة كات شخحية هامشية .

_ تضرب ال اح ة الأم لة وت ين كي يةة تحويلهةا للةى واقةع 
 ملموس . وتشار  الطال ات ف  كل .

 ي الجلسة جو من التعزيز والحرية ._ يتخل

الوقةةةةةوف لالةةةةةى 
سل يات الجلسةة 

 وايجا ياتها .

تطلةةب ال اح ةةة مةةن كةةي 
طال ة ككر موقف مرت 
 ةةة  وقةةةد تق لةةةت  عةةة  

الكين كانةت  الأشخا 
 قد رفضتهم سا قا .



 

 

1
35

 
 دقيقة 45نامج                                             الزمن / الجلسة /ال انية لاشر                                                   الختامية / لنهاة ال ر 

 التقويم الأنشطة الأهداف السلوكية الهدف العام الحاجات 

_ أن يعةةةةةةةةةرفن أن  _ معرفة لنهاة ال رنامج
ال رنامج قد انتهى 
ويتمةةتعن  الا تعةةاد 
لاةةةةةةن الشخحةةةةةةية 

 الهامشية.

_ لنهةةةةةاة العلاقةةةةةة 1
 الإرشادية .

ة _ مولاةةةةةةةد لجةةةةةةةرا2
 الاخت ار ال عدي.

_ معرفةةةةةةة مكةةةةةةان 3
 لجراة الاخت ار.

_ تقةدم ال اح ةة شةكرها للطال ةةات اللةوات  أنجةزن التةةدريب 
  شكي جيد.

_ تشةةكر ال اح ةةة الطال ةةات المشةةاركات  ال رنةةامج وتقةةدم 
 لهم  ع  الهدايا والشهادات التقديرية .

_ تنةةةاقش ال اح ةةةة مةةةع الطال ةةةات مولاةةةد لجةةةراة الاخت ةةةار 
 ال عدي.

تنةةةاقش ال اح ةةةة مةةةع الطال ةةةات مكةةةان لجةةةراة الاخت ةةةار  _
 ال عدي.

 _ تقوم  أجراة ملخ  لما دار ف  الجلسات السا قة.
_ تؤكةةةد ال اح ةةةة لالةةةى الأفكةةةار الايجا يةةةة التةةة  يحملنهةةةا 
الطال ةةةةات لا ةةةةر ال رنةةةةامج. وتقةةةةوم  ال نةةةةاة لالةةةةى أفكةةةةار 
الطال ةةةات الايجا يةةةة التةةة  تجعةةةي مةةةنهن كوات شخحةةةية 

 ححيحة.  
 

تطلةةب ال اح ةةة مةةن الطال ةةات ككةةر _ 
الايجا يةةات التةة  جةةرت معهةةم خةةلاي 
فتةةرى تقةةديم ال رنةةامج وكةةكل  الأشةةياة 

 السل ية .
_ تقوم ال اح ةة  ةبجراة تغكيةة راجعةة 

 لما دار ف  ال رنامج.
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Abstract 

Current research aims to identify the role of overlap indicative a 

negative amortization Modulation manner in marginal personal 

improvement the middle stage of students through the following 

assumptions: 

 •There is no statistically significant differences between the 

average scores of members of the control group in the pre-test and 

post-test on the marginal personal scale. 

• There is no statistically significant differences between the 

average scores of the experimental group in the pretest and 

posttest on marginal personal scale after the application of 

negative amortization method Modulation.. 

• There is no statistically significant differences between the 

average scores of members of the experimental and control 

groups on a personal scale after the application of marginal 

negative amortization method Modulation. The limits of the 

research has determined search by students middle school (Grade 

II) of Baquba center Schools / Directorate General for Education 

Diyala province. The research sample consisted of 20 female 

students from middle school (Grade II) and distributed randomly 

into two groups (control and experimental) included each group 

(10) students. In order to reach the objectives of the research 

researcher used the following tools: 

A.Marginal personal scale: researcher prepared marginal 

personal scale, virtual and extracted sincerity and the 

discriminatory power of paragraphs and paragraph relationship 

primarily college. The consistency was extracted results by (re-test 

and Cronbach's alpha coefficient) to become the final number of 

paragraphs (40) paragraph. 

   For the purpose of equality of the two sets of research, parity 

has been made in the following variables: (pre-test scores for 



 C 

students on a scale of marginal personal, congenital 

arrangement, the collection of the father, mother's collection 

B. Indicative Programme: The program included the amortization 

method indicative Modulation, a negative cognitive style, has 

reached the number of sessions (12) at two meetings per week. 

Statistical methods: for the purpose of verification of research 

procedures and results of the researcher used the following 

statistical methods: The researcher used the test (T) for two 

independent samples Almtsawitin number 

And test (T) of the corresponding samples, and the weighted 

average, the weight percentile, and simple correlation Pearson, 

Cronbach's alpha coefficient to get to the search results. Among 

the most important findings of the current research: 

1 . There is no statistically significant differences between the 

scores of the control group in the pretest and posttest marginal 

personal scale. The researcher attributes so that they did not 

receive any training on cognitive method. 

2 . There were statistically significant differences between the 

scores of the experimental group before applying the method of 

knowledge and beyond. 

3 . There were statistically significant differences between the 

scores of the experimental group and control group on a scale 

personal marginal, after applying negative amortization method 

Modulation. 

In light of the results, the researcher recommended a number of 

recommendations and proposals. 

One of the main recommendations: 

1 . Psychological attention to guidance in the middle stage and to 

seek early detection of problems students psychological, social and 

educational to be processed. 



 D 

2 . Training counselors in the middle schools to deal with 

personality disorders and personal private marginal. 

One of the main proposals: 

1 . Marginal personal measurement among middle school students. 

2. A comparative study of a marginal figure among students in 

middle school. 

 


