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لْ  عَزَمْتَ  فَإذَِا))   ((اللَِّّ  عَلَى فَتَوَكَّ
 صدق اللّ العظيم
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

‌إقرار‌‌المشرف
‌

تنمية معرفي في برنامج أرشادي أشهد أن إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ )اثر 

( التـي قدمها طالبـ فاقدي الوالدين في المرحلة المتوسطة طلاباللدى رادة لإا

للعلوم (، قد جرى تحت إشرافي في كلية التربية محمد عليباسم محمدر )الماجستي

جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات نيل درجة الماجستير في التربية         –الانسانية

  رشاد (  .لاتوجيه وال) 

 

 الاستاذ الدكتور                                                                  

 سالم نوري صادق                                                                 
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‌0رشح‌هذه‌الرسالة‌للمناقشةأبناء‌على‌التعليمات‌والتوصيات‌المتوافرة‌

‌

 
 خالد جمال حمديأ.م. د.                                 

‌ةوالنفسيالتربوية  رئيس قسم العلوم                    

‌

‌



 د‌ 

‌

‌

‌

‌

 بسم‌الله‌الرحمن‌الرحيم
 

 

‌إقرار‌الخبير‌اللغوي

‌

لدى‌الارادة‌تنمية‌معرفي‌في‌برنامج‌ارشادي‌اثر‌بـ ) أشهد‌بأن‌هذه‌الرسالة‌الموسومة

‌المتوسطة‌المرحلةفاقدي‌الوالدين‌في‌طلاب‌ال ‌ )‌ ‌الطالب‌ ‌محمد‌) التي‌قدمها باسم

‌( محمد علي ‌التربية ‌كلية ‌الانسانيةللعالى ‌‌لوم ‌ديالى ‌جامعة ‌في من‌‌اجزء ‌بوصفها

‌صالحة‌لاتوجيه‌واالمتطلبات‌نيل‌درجة‌الماجستير‌في‌التربية‌)‌ رشاد‌(‌وقد‌وجدتها

‌من‌الناحية‌اللغوية‌ولأجله‌وقعت‌.
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‌باسم‌محمد‌إبراهيم
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‌بسم‌الله‌الرحمن‌الرحيم
 

‌إقرار‌الخبير‌العلمي

‌

في‌برنامج‌ارشادي‌معرفي‌اثر‌بـ ) أشهد‌بأني‌قد‌قرأت‌هذه‌الرسالة‌الموسومة

‌ا ‌تنمية ‌لإفي ‌رادة ‌في‌طلاباللدى ‌الوالدين ‌‌فاقدي ‌قدمها‌‌( المتوسطةالمرحلة التي

في‌جامعة‌ديالى‌‌للعلوم‌الانسانية‌إلى‌‌كلية‌التربية( محمد‌د‌عليباسم‌محم) الطالب

(‌وقد‌رشادالاجيه‌والتونيل‌درجة‌الماجستير‌في‌التربية‌)من‌متطلبات‌‌اجزء ‌بوصفها‌

‌وجدتها‌صالحة‌من‌الناحية‌العلمية‌.‌
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‌الأستاذ‌الدكتور‌‌‌‌‌‌‌‌

 محمود كاظممحمود                                                 
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 بسم‌الله‌الرحمن‌الرحيم

 

‌إقرار‌لجنة‌المناقشة‌
 

‌بـ ) الرسالة الموسومة نشهد بأننا أعضاء لجنة المناقشة اطلعنا على     برنامج‌اثر

(‌‌‌المتوسطة‌المرحلةفاقدي‌الوالدين‌في‌‌طلاب‌اللدى‌‌رادةلإا‌في‌تنميةارشادي‌معرفي‌

في محتوياتها وفيما له علاقة بها ، و أنها  (محمد‌باسم‌محمد‌علي،  وقد ناقشنا الطالب )

                                                                                       .                    (            وبتقديــر ),تير تربية في التوجيه والإرشاد ماجسالجديرة بالقبول لنيل درجة 
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 أهدي هذا الجهد المتواضع ... 
 وأسأل الله تعالى أن ينظر إلينا جميعًا

 مجيبنظرة رحيمة ... إنه سميع 
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 شكر وامتنان 

الحمددددرب بلعباليددددللماللهبعلددددمدبا بتمدددددبمحمددددرببيددددللىباله اددددل بعالمل ددددماللهببعتمدددددبالدددد ب
بالطا اللهبالطلهلاللهبعلحل ل بالغلبالمالماللهبع يرب...ب

فدديبا دديه بن بنللهبنلبددرىب لللاددنلبعا ملهددلللهباليددلل بالدددبملاددلف ببالملدد ل بال ددلل بال ل دد ب
مدللهبهودعربتممادصببلدلرتصبعلعهاودلةبتامدصبب(ببلمدلب  لد بسالم نوري صادق  الدرنلعلب ب

بليصبالل للص.عل راربيطليبف بن بملب  لةبمللهبهوربفهزاهبا بته بيالبهزا بب.
تددلتمل بببعمددللهبرعاتدد با تلددلامب للهمادد باللهبالبددرىب لللاددنلباليددلصبعالىهددل باللددلر بالدددب

ب0لملبترمل بل بمللهبتعللهبعم لهرهب لملىبب حى به ا
تددرمعهبمددللهبلمددلبإلدددبال ددلل فبالفل دد بنت ددل بلههددصبال ددمهللبعنتددرىبفددلت بلاددنليبعاملهددله ب

 نفنللبف ب معلفبفنلفبال حثبعمبللح .

ب00نملبنلانلبا  لل فبالي لا بلملبن رعهبمللهبآلا بتمماصبللبعاىبنرعاةبال حث
إلدبالزمي بعالزمايةبلمؤازللوىبل بفد بالملحمدصباللح دالاصبعاترىبفلت بلانليبعنملهله بب

بلم حث.
لليلعهودلبفد بلدعفالبالمندلللهبعالهدعبملع طصبالولريبلم هداللهببليبعاملهله بالدبنرالفبعنترىبلان

بالميتماللهبللط ا بإهلا اةبال حثب.ب
عاياددلاأبنلبددرىب لللاددنلبعاللبددرالببعتندداىبا ملهددلللهبالدددبندد بمددللهبلاددلل ب م ددلترفبعملاددعلفباعب

بلنيباعبميحنصب.
 

بعالحمرب باع أبعبايالاأب
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 المستخلص

 

لهمادددصبا لارفبلدددر ببفددد  لهدددلمرباللادددلريبميلفددد باىدددلبليدددلمببإلددددباودددرمبال حدددثبالحدددلل 
ال ل دالةبع لد بمدللهبيدي باللحبد بمدللهب0الطيعبفلتريبالعالراللهببف بالملحمصبالملع طصب

ب-ا لاص:
نفددددلارب(ب دددداللهبللددددعبرلهددددلةب05,0احلددددلتاصبتهددددربم ددددلع ب بفددددلع ب اةبر لددددصبعهددددر ل-3

ب0ال ل طصبف با يل للبالب م بعال يريبالمهمعتص
(ب دددداللهبللددددعبرلهددددلةبنفدددددلارب05,0فددددلع ب اةبر لددددصباحلددددلتاصبتهددددربم ددددلع  بعهددددر ل-1

ب0المهمعتصباللهلا اصبت  بلط ا بال لهلمربع يره
نفددلارب دداللهبللددعبرلهددلةبب(0.05فددلع ب اةبر لددصباحلددلتاصببتهددرببم ددلع ب ببعهددر بل-3

 اللهلا اصبعال ل طصبف ببا يل للبال يريب.ببالمهمعتص

لمرلا دصبالهوللادصبيبالعالدراللهبفد بالملحمدصبالملع دطصب الطيعبفلترعالحرربال حثبالحلل ب دبب
 (ب.بب1031-1031ب لميلىبالرلا  ف بمرالاصبلل اصبراللدبف بت ل بالمبراراصب

ا بلنعهدةبتاهدصبال حدثبب,ايلالبالمدهوربباللهلا د بعلغلضبلحبا بهرمبال حثبعفل الل 
تمدددببعاحلددمالدد اللهببالطدديعبفلتدريبالعالددراللهبفدد بالملحمددصبالملع دطصب(بطللددعبمددلله10مدللهب 

بفدددد بملع ددددطصبالوددددلريبلم هدددداللهبمددددللهببللعاايلددددبا لارفبعالدددد اللهالددددرلهلةببتمدددددبمباددددل ببرهدددددا
عتددددصبلهلا اددددصب للطلابددددصباليلاددددعاتاصبتمدددددبمهمددددعتلاللهبمهمبىعلددددىبلب دددداموت ددددل بالمبراراددددصب

بطللعب(بف بن بمهمعتصب.بب30عمهمعتصب ل طصبع عاتعب 
 بتمدددددبالددددعنا ا تراراددددصبلمملحمددددصبلدددديلارفب(ب1004،الميل ددددارياتلمددددربال لحددددثبمباددددل ب 

مددددللهبيددددي بتل دددد بتمدددددبمهمعتددددصبمددددللهبالي ددددلا بعاهميددددعاببتمدددددبببالملع ددددطصالملحمددددصبب
بمبال ب.بلو هبالملحمصببعلىبا ليلاجب باللر بعالى لةب(بلمبليملل ا 

تلىبال لحثب إهلا باللنلفؤب اللهبالمهمعتلاللهبف بترربمللهبالملغالاةبمهولب برلهلةبمبادل ب
برلهلةبايل للبال نل ب(ب.عبب-ت  باللهل صا لارفب

ا  دمععباليبيهد بالد يبلدىب هدلؤهبعفد ب لهلمربنللادلريبميلفد بف بال حثبالحلل ببيم ا ل
الملحمددصبالطدديعبفلتددريبالعالددراللهبفدد بر بلددلهماددصبا لارفب(بلغددلضببالدد لميددللىب اليددلط  بب



 ي‌ 

الدد يبلددىبتل دد بتمدددبتددرربمددللهبالي ددلا بعالمليللدداللهبفدد با للاددلربعاللعهادد بالملع ددطصب
باللل عيبلمل نربمللهبلرت ب.

الهم ددلةببملة(برتابددصبا ددل45(بهم ددصببمددرفبالهم ددصب 31 مددعبتددرربالهم ددلةباةللاددلراصب 
ب(بن ل اعب.9لمرفب 
لع ددلت باةحلددلتاصبا لاددصب بميلمدد بالل ددلطب ال ددعلله،بفدد بميللهددصب الهددلةبال حددثبابيم ا ددل
الدددددعزللهبعبالع دددددطبالمدددددله ,بعب,بت ليل للباللددددد,عا ايل دددددللبعلنعن دددددللهعبعلهددددد ب،ببللهايل دددددللبمدددددلعب

بالمتعي(
ب
ب
ب

بننولةبهللتربال حثبالحلل بملبا ل ب:ب
المهمعتددددددصببفدددددد ب(0.05فددددددلع ب اةبر لددددددصبإحلددددددلتاصبتهددددددربم ددددددلع ب بلددددددعافل بل .3

ب بعبال يري.بال ل طصبف با يل للبالب م
(بف بالمهمعتصبباللهلا اصب0.05فلع ب اةبر لصبإحللتاصبتهربم لع ب لعافلب .1

 ت  بلط ا بال لهلمربع يرهب.ب

(ب اللهبالمهمعتصباللهلا اصب0.05فلع ب اةبر لصبإحللتاصبتهربم لع ب لعافلب .1
 عال ل طصبف با يل للبنل يريبعلللل بالمهمعتصباللهلا اصب.ب

 

 0ال حثبترىبال لحثب يضباللعلالةبعالمبللحلةعف ب ع بهللتربببببب
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 ثبت  المحتويات
 

 الصفحة الموضوع
بجب0إتلالبالملالم

برب0إتلالبالي البالمغعي

بهب0إتلالبالي الباليمم ب

بعب0إتلالبلههصبالمهلتلاصب

بزب0اةهرا ب

بحب0اللانلبعاللبرالب

ب -طببببب0م ليمصبالل للصب للمغصباليل اصب

بع- ببببببببب0محلعالةبى ةبال

بص-مببببب0ى ةبالهراع ب

بصبببببب0ى ةباللانل ب

ب
ب0ى ةببالميح ب

ب 

 94-1          الفصل الأول:التعريف بالبحث
ب1-1بب0ملانمصبال حثب

ب7-1بببببب0نهماصبال حث
ب7بببببببب0هرمبال حث
ب8بببببببب0حرعربال حث

ب34-ب8بببب0لحراربالملطمحلة
 10-91       الإطار النظري ودراسات سابقة الفصل الثاني: 



 ل‌ 

ب44-31ب0اةطللبالهنليب
ب31بببب0ا للالربالميلف 

ب31بببب0اليم اصباللللاياصبليللالربالميلف 
ب38-37ب0م وعىبا للالربالميلف 
ب39-38بممازاةبا للالربالميلف 

ب10-39ب0ملاح بتمماصبا للالربالميلف 
ب10ب0ا للالاه لةبا للالربالميلف 

ب13ببببب0م للاةبا ليراىبا للالربالميلف 
ب11-11ب0ا  مععباليبيه باليلط  

ب14-11ب0الم لهاىبالل بابعىبتماولبالييجباليبيه باليلط  
ب15 0افنللبال بحع بهنلىبالميلبراة

ب17-11ب0همعباللايلاص
ب19-18 0هنلاصبال بف بميللهصبالملانمص

ب19-ب0ا  لعبا  طلا لة
ب10بببب0ربف بالييجباليبيه باليلط  رعلبالمللا

ب13 اهرامبالييجباليبيه باليلط  
ب11 ا للاعبالييجبتهربال 

ب11با لارف
ب17-11ب0ار الةبا لارف

ب11 المبرمص
ب14-11بم وعىبا لارف
ب15-14باهماصبا لارف



 م‌ 

ب17-11 اليعام بالمؤىلفبتمدبا لارف
ب44-17بالهنلالةبالل بف لةبا لارف

ب40-17باللحما باله   نلاصبه
ب40بالهنلاصبال معناص
ب41-43بهنلاصبالمهل 

ب41بهنلاصبحلاصبا لارف
ب44-41با لهلهبا ه له 
ب10-45ب0الرلا لةبال ل بص

ب51-45برلا لةبال لهلمربا للالريبالميلف 
ب47-45ب0رلا لةباليل اص
ب50-48ب0رلا لةباهه اص

ب51-50بمعازهصبالرلا لةبال ل بص
ب58-51ببرلا لةبا لارف
ب58-51بببرلا لةبتل اص
ب51-51ببببرلا لةباهه اص

ب10-58ببببب0معازهصبالرلا لةبال ل بص
ب10ببب0مر بال لترهبمللهبالرلا لةبال ل بص

 13-11ببالفصل الثالث: إجراءات البحث
ب11بببببب0مهوربال حثب

 14-11     ب0للماىبال حث باللهلا  ب(ب



 ن‌ 

 15-14ب0مهلمعبال حثب
 18-11      ب0تاهصبال حثب

 70-18ب0لنلفؤبالمهمعتلةب
 74  -70ب0نراللبال حث

 91  -74ب0 هل ب لهلمربا للالري

ب0الع لت باةحللتاصب
 91ب

 الفصل الرابع : عرض النتائج ومناقشتها 
 فسيرهاوت                                               

 

95-300 
ب97-95ب0تلضبالهللترب

 99-98ب0عمهلتلالولهللتربل  البال

 300ب0اللعلالة

 300        ب0المبللحلة
 335-301ب0المللرلب

 333-301ب0المللرلباليل اصب

 335-331بب0المللرلبالهه اص

 377-337ب0الميح ب

 A-B        ب0 للمغصبا هنمازاصببالل للصبم ليمص

 



 س‌ 
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 ( problem of the Research)مـشكـلة البحــث   

البحث الحالي في خطورة المرحلة الدراسية التيي اختارايا الباحيث وايي  تكمن مشكلة

تقييض نييمن مرحليية المرااقيية وصييف ا بميين المراحييل الم ميية  واييي المرحليية المتوسييطة

ا  بعييا المشييكلن ال فوييية والتربوييية  والاسييرية  والا تما ييية  والتييي تر يير   ييدا0

)الييداار   0نتيجيية التريييران المةتلفيية التييي تطييرا  ليي  المرااييل فييي ايي   المرحليية 

( وتزداد ا   المشكلن لدى الطيل  فاديد  الواليدين مميا ي يت    ي  ا ير 2ص 1002

 م وت تيييز يةصييييات م سيييي ال  لييي  الب ييياو ال فويييي والا تميييا ي وبالتيييالي يتييي  ر سيييلو 

(  ويعيد نيعف الارادة مين بيين المشيكلن  التيي يعياني م  يا 2ص:1002العبيد  )0

د  الوالييدين فييي ايي   المرحليية العمرييية  وتر يير  ليي  ايي   الشييريحة ميين الطييل  فاديي

او تيردد فيي  دم القيدرة  لي  موا  ية المشيكلن الطل  التردد في اخ  القرار   او  

ودد ايدن ذلك نتائ  بعا الدراسان الا  بية  0 ل  ال فس  ونعف الا تماد  العمل 

لييدى الايييةاص اليي ين نييعيفة توصييل اليي  ار الارادة إذ ( kaplan,1995 دراسيية )

مروا بةبران الاسر المفككة بوبب الرروف التاليية :)وفياة الا   او الام  او  لي ميا   

لوالييييييدين ( دخييييييول احييييييد الوالييييييدين الموتشييييييف  لفتييييييرة  ويليييييية   او  وا  احييييييد ا

0(Kaplan,1995,p103 وايي   ال تيجيية تتفييل مييض نتييائ  بعييا الدراسييان المحلييية )

فيي دور الاحيدا  ليدى نيعيفة الي  ار الارادة  تتوصيلإذ ( 1002)الج ابي   دراسة 

الدولييية )ماسويييان ا تما يييية ( بويييبب فقيييدار الواليييدين والتفكيييك الاسييير  )الج يييابي 

الباحييث و مليي  فييي مجييال  الارييياد  ال تيجيية تتفييل مييض خبييرة (  وايي  2ص 1002 

سيي ة  ولزيييادة ا م  ييار الباحييث   ( 10)التربييو  فييي المييدارت  المتوسييطة لا  يير ميين 

المرحلييية  فاديييد  الواليييدين فيييي لمشكلة)نيييعف الارادة ( ليييدى الطيييل بو يييود اييي   ا

( ميين المريييدين 10)( اليي  1ملحييل ) المتوسييطة دييام  بتو ييي  اسييتبيار اسييتطل ي 

%( 00)المقدادية  و انيتالمتوسيطة فيي دءياوي الميدارت فين يعملور يالتربويين  ال 

 من ا ابات م تا د نعف الارادة لدى الطل  فادد  الوالدين في المرحلة المتوسطة 
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المعرفي مين الارياد    ما تكمن مشكلة البحث بءعف معرفة وامكانية تطبيل البرنام  

الباحيث الي  اي   ال تيجية مين توصيل إذ  ين في الميدارت المتوسيطةدبل المريدين التربوي

 ين( مرييد20( المو   لعي ة من المريدين بلغ حجم يا )3)ملحل خلل تطبيل الاستبيار 

الاريييادية البييرام   %( تا ييد بييار المريييدين يج لييور اسييتةدام00و انييت ال تييائ  ب وييبة)

والتيي سيع  ا يا بير ن مشيكلة البحيث الحيالي  مينو  ت ميية الارادة المعرفية واتقان يا فيي

اييل للبرنييام  ))-الباحييث لدراسييت ا  ليي ا اصييبس امييام تويياال يحيياول الا ابيية   يي  واييو :

الارييياد  المعرفييي ا يير فييي ت مييية الارادة لييدى الطييل  فادييد  الوالييدين  فييي المرحليية 

 المتوسطة  ؟((

 

 (the lmportance 0 Researchأهمية البحث ) 

تقبل سيرة ب  تبارايا الموياول الاول  الي   يوي  اامية البحث  الحالي مين ااميية الاتتت   

وا تمياد  الكبيير  لي  الراييدين للقييام بر ايتي    جيز  الشيديد الطفل بعد الولادة فيي اييام

ص  1002 )الريمياو  0والا تما يية وال فويية  يولو يية اوالع اية ب  وايباع حا اتي  الب

المتاحية ب الفيرد  يل الةبيران  تما يية فيكتوي( اذ تب   الارادة من خلل الت ش ة الا204

الحيياة   ل  المفاايم المةتلفة التيي تحكيم ل  من افراد الاسرة  وبال ان الوالدين والتعرف  

فيالفرد يييتعلم   يييف  يوييتطيض لميي  مين خييلل الت شيي ة الا تما ييية او بتيداول ا نييمن مييا يتع

لقيرار لميا  انيت ا ب ي اسيلبيال او ايجابييا وار يتمويك بي   درارال   تة ير اما او  موا  ة امر

والتعليميييية   ربوييييةالتتعيييد الماسويييان   ( و0ص  1002 )المجيييدو   0  اسيييباب  دائمييية

تعييد إذ ا ييداد افراداييا  الوسييائل المكمليية لييدور الاسييرة فييي  وبييالاخا المدرسيية  اييي ميين

لل ميو المدرسة ماسوة تربوية وا تما ية ل ا ا ر  بيير  وفعيال  فيي ت ي ية  الجيو الملئيم  

 يي لك ( 342ص 2022)ف ميي  0لطلب يا وبميا في يا  تحقييل الارادةويي والا تميا ي ال ف

 ع ايت ييا بانفويي م   و قييت م   الطييل  بيي ات م بتطييوير و ييي تع يي  المدرسيية ار  ليي  

 (  وفي حالة حدو  اختلل في 220ص 1022 )يامخ 0بتعليم م للعلوم الا اديمية 
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  ظييياارة فقيييدار الواليييدين    فعلييي  الب ييياو الاسييير   حيييدو  التفكيييك الاسييير   وحيييدو

الماسوييان التربوييية  والتعليمييية  ار تفييي  بوا بات ييا  تجييا  الطلبيية  فييي تلبييية  حا ييات م 

( ويا ييييييييييد  232ص   1000) يييييييييييريم   ال فوييييييييييية  والتربوييييييييييية  والا تما ييييييييييية 

(Hligard,1962  لييي  ار الةبيييران  التربويييية التيييي يكتويييب ا  الطاليييب  تعيييد  احيييدى   )

ي ذان  الا ر  في تكيف  وت مية  ددرات   ل  انيافة   لديان  ايجابيية نا حية فيالمحاور  

عليمييييية امييييا ميييين والتالتربوييييية  ليييي ا فييييار العملييييية 0الموادييييف الا تما ييييية  المةتلفيييية 

ميين التكيييف مييض  رفييض  دييدران الطالييب بحيييث يييتمكن بموييا دت ا فييي المصادرالاساسييية

فييي ودوراييا  المدرسيية زداد اامييية تييو  (Hligard ,1962,p226)متطلبييان الحييياة 

 ور ا   المرحلة تقيض نيمن المرااقية  والي ين يحتيا ور الي  ر ايية  رحلة المتوسطةالم

د  الوالييدين لكييي فاديي ن الحييياة    وتييزداد الر اييية  فييي المدرسيية للب يياوفييي  ميييض مجييالا

الحياف  ) 0لارادة في نفوت الطلبية اوتحقيل   ن حرمار الطلبة لوالدي م تعوض المدرسة

تييرتب   لار تحقيييل الارادة ميين ا  رالوظييائف ال فوييية تعقيييدا اذ ان ييا ( 420ص 2002 

اصيل بي  ميا  وبيين  يجعيل مين الصيعب ونيض حيد ف ال بووااا  من العمليان ال فوية ارتبا 

ن  الوظيائف  قلية تتصف ب ا ا  ميلارادة  ل  ا ا الاسات  تعد صفة فا 0ا   العمليان 

يانييا يكييور الانفعييال مو يي  بييل احاك ادراك اراد  وانتبييا  اراد  ال فوييية الاخييرى  ف  يي

تتعليل  التيي اي  ملية تفكير  في العملييان ال فويية فالارادة  ل  ذلك   سلبي)الكف(اراديا

ويا يييد بي يييي  ( 1ص 1000) بيييد البيييادي  0بتحقييييل ال يييدف الييي   انت ييي  اليييي  التفكيييير 

(Bennett,1980) ايي مفتيال لكيل تربيية   ول بيار الارادةيار الارادة في التفكير اذ يقي 

ار واحد و  لك يشير )مكدو ل( الي  ار  والتربية العقلية  اي تتم في  ةوار التربية الةلقي

( والارادة ميين و يي  20:ص)  ييد     ن0حاليية نشييا  ا  دييوة الارادة اييي الاخييل  فييي

ال بييين  اليي ان  وير راييا الكفييللشةصييية والتييي يم ل ييا الار  المتكامليية نريير )رانييك( القييوة

العيييييييالم اذ يويييييييتطيض ار يعطيييييييي  وياخييييييي  وار يعبييييييير  وار يجتيييييييا  ويتةييييييي  وبيييييييين 

 الابداع  او الشيو متعلل بارادة ( و لي  فار 21ص 2001 ) ارار0القرار
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( 310ص:2042)ميراد 0متواصيل و زمي  فالابيداع ايو  ميرة   يد  وييل و ميل  الفرد

بتكيار  والبحيث لافيالتفكير  الةيل   وا  وار ا  نتا  فكر   وماد   يطليب  ميل الارادة

وايقياظ القيدران لقدران الل مة ا العلمي  ل ا ترتب   بالدافض ال   يبعث الارادة التي ت يا

واي ا ميا ا دتي  نتيائ  ( 102ص 2020لتحقيل الراية المر وة )يااين    الكام ة

الي ان  ( ار ا اك  لدة ايجابية بين اددامBandura,1977)  را(دوراسة )باند

فيمييييييييييييا توصييييييييييييلت نتييييييييييييائ  دراسيييييييييييية)اارفي وميييييييييييياريس(  0والارادة 

(Harvey&marries,1975ار ا ييييي  )ك  لدييييية  ارتبا يييييية  بيييييين  الارادة  ا

( وبي لك فيالارادة  ايي Harvy,1973:p.101)0والقدرة   لي   اتةياذ القيرار 

صييمام الامييار نييد العجييز  والق يير  ودييوة ارادة الفييرد اييي ميين  وامييل صييحت  

 نحيو مزييد مين العميل وبةاصية فيي حياتي  و يفيية تحرييك اي   الارادة  0ال فوية 

وتقيدم الفيرد الي    ةوالانجا   ومزيد من تحقيل الااداف  الم شودة التي تعمل  ل  ن ءي

تمييييض الانويييياني  ) بييييد المحويييين   بييييدور  ييييي عكس  ليييي  ن ءيييية وتقييييدم الدوليييية والمج

ب يياو الجيييل الجديييد و رع   فييي  ةا لتربويييحقييل المدرسيية ااييداف ا  (ولكييي  ت0ص 1000

لموسوييان ا فييي الطلبيية   لابييد الااتمييام بالارييياد التربييو  و ال فوييي فييي نفييوت الارادة

وا تويا   لار الةيدمان الارييادية تعميل  لي  تحقييل الي ان للفيرد؛ تعليميةالتربوية  و ال

ال قيية  والمفيياايم العقلييية التييي تعمييل  ليي  اسييتمرار العملييية التعليمييية وت ميييةالممارسييان 

للتعبييير  يين  الفرصيية  ة( و ي ييدف الارييياد اليي  اتاحيي 42ص  1000بييال فس )العيوييو   

و اليي اتي  يين  ريقيية اتاحيية فرصيية الييد م  عاليي فس و الت فيييس و التفريييغ و تحقيييل الايييبا

وامير وتحقييل الي ان و ال ميو للالتقبيل  والف يم و المعرفية   و الاحترام و ا توا  الحماية

ار الةييدمان الاريييادية تحتييل  ييزو  لايتجييزو  ( 24ص  2002     )المعييروف 0الوييو  

    ار العملية الاريادية توا د  ل   يادة فا لية العملية التربوية إذ من  العملية التربوية
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ااييداف الارييياد  تحقييلت ( ولكييي2  ص 1020 )احمييد 0ولاسيييما الموييا دة والاستشييارة 

 مييين الااتمييام بالبرنيييام  ة لابييد ييييليمو التع  سويييات ا التربويييةاال فوييي و التربيييو  فييي م

فييي العملييية التربوييية و التعليمييية وميين  يييال و وار مييال م  ال لان ييا تعييد   صيير؛الارييياد  

الوسييائل الءييرورية فييي تكييوين  ما يية يوييوداا الالفيية و المحبيية والاحتييرام فءييل  يين 

 ل اميان ومشيلجما ة الاريادية  ل  التةلا مما يوا   يا مين ا اددرت ا  ل  موا دة 

(  ميا ي يدف البرنيام  30 ص 1002) الاميير   0في الجوانب التي ا دن ل ا البرنيام  

التوافييل ال فوييي و الا تمييا ي وتييوفير الجييو الملئييم فييي اليي   الوصييولاليي   الارييياد  

وتحقل ااداف البرنام  الارياد  فيي  (100ص  2000)الحياني  0المدرسة و المجتمض 

اسيلو  الاساليب الاريادية ومن اي   الاسياليب ايو  تعمالخلل اسالعملية الاريادية من 

ال   يرتكز العل  في  ال  تعيديل افكيار الموترييد  ين العا في )الس( العل  العقلني  

نفو  و ن الاخرين من خلل الم ادشة والحوار  والتيدريب  لي  التفكيير بطريقية ايجابيية 

فكير  ونقد تلك الافكيار الةا  ية والتوصيل الي  م طقية   قلنية  ويجر  تحديد اخطاو الت

)الميييالس  0الافكيييار العقلنيييية  التيييي تلميييس الواديييض مييين خيييلل الجلويييان الارييييادية 

( ومما يا د نجال  ا ا الاسيلو  فيي العيل  ميا توصيلت اليي  الدراسيان 220ص:2004

( 1002 (  ودراسة )التميميي2004 مل  اار( ودراسة)Russell 1987وم  ا دراسة )

(  اذ اظ يرن  مييض نتيائ  اي   الدراسيان   لي  نجيال الاسيلو  1004الطيائي ودراسة )

م   اديدم الباحيث    لي  تقيديم ومين خيلل ميا تقيد  0العقلني العا في  فيي تحقييل اادافي  

 لآ سييلو ا بيي للطييل   فادييد  الوالييدين  ميين خييلل برنييام  ارييياد  معرفييي  وخدميي  

فيي  فادد  الواليدين  ر  الطل اذ إدت م في ت مية الارادة  لعقلني العا في  وذلك لموا ا

  قتيد  ب ياي  اذر بحا   ال  نمياذ  للت  يروالت  ر ف والدراسية ام ا  ر  دابلية لمرحل  ا   

واي ا ميا سييتم ت فيي    خلل ا اسيتبدال الافكيار ريير العقلنيية  ب فكيار  قلنيي  لكي يتم من 

 00 داد ال   سوف يتم االبرنام    في 
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 -ومن ا ا تتجل  اامية البحث في الجانبين ال رر  والتطبيقي :

 -:الجانب ال رر -اولال:

تجريبييية  ليي  حييد  لييم الباحييث ت ييدف اليي  ال  اندراسييميين اوئييل الالدراسيية الحالييية  تعييد-ا

 0ت مية الارادة بالبرنام  الارياد   المعرفي  وباسلو  العقلني العا في 

ااتمام المريديين التربويين باامية الارداة وما ل يا مين  لدية بشةصيية  ة   اية ارإ–  

 0 الطل  

 0تود فرارال في المكتبة العرادية- 

 -الجانب التطبيقي : - انيال:

تزويد المريدين التربويين في المدارت المتوسطة ببرنام  ارياد  معرفي ديد يياد   -2

 0دين ال  ت مية الارادة لدى الطل  فادد  الوال

 

                                                   هــدف البـحـث

 - دف البحث الحالي ال  التعرف  ل  ما ي تي :وتي

 

 ا ر برنام  ارياد  معرفي في ت مية الارادة  لدى الطل                         

 0  ةفادد  الوالدين في المرحلة المتوسـطــــ                       

 

 -وسيتم التحقل من ذلك من خلل ونض الفرنيان الاتية:*  

( بيين رتيب در يان 04,0)دلالة  فرو  ذان دلالة احصائية    د موتوى و دتلا  -2

 .المجمو ة الءابطة في الاختبارالقبلي والبعد   ل  مقيات الارادة 

ب در يان ( بيين رتي04 0)دلالية فرو  ذان دلالة احصيائية   يد مويتوى  و دلات -1

 .المجمو ة التجريبية دبل تطبيل البرنام  الارياد   وبعد 

( بيين رتيب در يان 04 0)دلالية فرو  ذان دلالة احصيائية   يد مويتوى  و دلات -3

 .ة والءابطة  في الاختبار البعد  المجمو تين التجريبي



 .............................................حث بل الاول : التعريف بالالفص
 

 

 

8 

 

  -: ثحدود البح

( في المرحلة المتوسطة مااو  لان الوالدياحد  البحث الحالي بالطل ) فادد   يتحدد

-1021في مديرية تربية ديال  في دءاو المقدادية للعام الدراسي )الصباحية  للدراسة

1023)0 

                        

 
 تحديد المصطلحات  

 

 -التي وردن في البحث الحالي:لمصطلحان باتعريف فيما ي تي 

 

 (Effect) 0الآثر -أولاً:

 ار وا ور  وخر ت في ا ر  وفي ا ر  ا  بعد   وات رت   والجمض  0) بقية الشئ-لرة

 (20 ص2000بن م رور ا  وت  رتة تتبعت ا ر (.                    )

                 ) ال تيجة التي تترتب  ل  حاد   او ظاارة في  لد  سببي (                                                                       -اصطلحال 

 (143 ص2024) الحف ي                                              

 

 (counseling brogramالبرنامج الارشادي :   )  -ثانيأ:

  رفة  ل من

 (Taylor,1969* تايلر)  

خدمة يجر  تقديم ا بع اية موا دة الايةاص الاسوياو في سبيل اتةاذ دراران 

 (p.38 Taylor,1969بل .                       )تاد  ال  نموام في الموتق

 

 (Shaw,1974شو)*  

 امية  اي حلقية مين الع اصير المعبيرة  ين انشيطة مترابطية ميض بعءي ا تبيدا ب ايداف

وخاصة ومجمو ة  مليان ت ت ي ب سيتراتيجيان تقويميية لمعرفية ميدى الوصيول الي  

 (Shaw, 1977,p.4 .)الااداف 
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 (5985* الدوسري) 

م  مي رم يرليب  ليي  صيفة التةطيي  بشيكل اسيات   يتكيور مين مجمو ية مين ))برنا 

الةدمان الارييادية المباييرة وريير المباييرة لتحقييل ال ميو الويو  والتوافيل ال فويي 

                                                                 (130  2004)الدوسر  0والا تما ي والم  ي((

 

 (5989زكي ) -*

)) خط  تتءمن انشطة  دة ت دف ال  مويا دة الموترييد  لي  الاستبصيار بويلو    

والو ي بمشكلت  وتدريبي   لي  حل يا والقيدرة  لي  اتةياذ القيرارن الل مي   بشي ن ا 

 0(22 ص2000)   ي  0وتوظيف  ادات  وت مية ددرات  وم ارت ((

 

 

 (5998حيدر) -*

ييي  تقييدم لليييةاص الاسييوياو  بيير اسييس  لم ليي  ) مجمو يية ال شييا ان المةططيي   

ب دف  يادة ددرات م  ل  اتةياذ القيرارن وتحميل  الموياولي   ةوسائل و رائل مةتلف

 (22 ص2000) حيدر  0وتو يل توافق م الشةصي والا تما ي((

 

 (2007العزاوي )-*

والفعالييان  والتق ييان   ة)) مجمو ة من الجلوان الت  تعتميد  لي   يدد مين الانشيط 

 (11 ص 1002)العزاو   0اسس واستراتيجيان  لمي (( في نوو 

 

 

 ( تعريفال نرريال  لبح  ((2004))تب   الباحث تعريف الدوسر ) التعريف النظري-*
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        الارشاد المعرفي -ثالثاً 

 - رف   ل من:-

 (Brewin, 1996برين )-*

الييوظيفي  عرفييية الم تقيياة لةفييا الانييطرا  التييدخل الارييياد  بييبعا الف يييان الم

الانفعييالي ميين خييلل ترييير التقييمييان الفردييية ونميياذ  التفكييير    مييا ار الرييرض ميين 

العييل  يكميين فييي خفييا الءييرو  للوييلو يان رييير المررييو  في ييا ميين خييلل تعلييم 

سييلوك  ديييد  وخبييران ا  رتكيفييال مييض العييل  الوييلو ي لل ييراض التييي يتبع ييا ترييير 

وتحليييل اخطيياو التفكييير وتعلييم احاديييث معرفييي من خييلل ممارسيية سييلو يان  ديييدة  

           0ذاتية ا  ر 

   (Brewin,1996, p80) 

       

 ( 5999باترسون )-*

إر الإرياد المعرفي في صورت  الواسعة يشمل  لي   يل الطرائيل التيي تزييل  

الألييم ال فوييي  يين  ريييل تصييحيس المفيياايم والإريييادان ال اتييية الةا  يية والإرييياد 

يل الطرائل الشائعة فيي التفكيير والتيي  يورن فيي الحيياة الا تياديية  المعرفي او تطب

 ( .20: 2000)باترسور ، 

 

 

 (2003الشناوي)-*

ل التيي تزييل الآليم ال فويي  ين  رييل ائي))في صورت  الواسع  يشتمل  ل   يل الطر

فيي التفكيير  ةوايو تطبييل الطير  الشيائع ةالةا  ي ةتصحيس لمفياايم والاييارن ال اتيي

 (23 ص1022)محمد  0ورن في الحياة العادية (( والتي  
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 -: البرنامج الارشادي المعرفي -:رابعآ

 

 -عرفه كل من :

 

 -: (2008الحسين )*

))الاسييلو  اليي   تحصييل  لييي  الموتريييدة فييي نييوو خءييو  ا لبرنييام  ارييياد       

  حيد   تو يد ال ان( و ل  لي ومعرفي مكور من  دة اساليب)تعديل الافكار الةا  ة  

  اذ يييتم خلل ييا تعليييم الموتريييدان وتييدريب ن  ليي  ف يييان واسييتراتيجيان اريييادية() 

 ( 24 ص1000الحوين  

          

 (2055محمد ) -*

نوو خءو  ا لبرنام  ارياد  معرفيي في  ة) الاستراتيجيان  الت  تقوم للموتريد 

ليييدي ن  سيييتقلليةمكيييور مييين اسيييلو  الت رييييم الييي اتي) لب يييدورا( لت ميييية الشةصيييية الا

 (23 ص1022)محمد  ب سلو  الارياد الجمعي(    و

 

 يعرفه الباحث نظرياً )في ضوء النظرية المعرفية(-*

لف يييان المعرفييي  الم تقيياة لت مييية الارادة ميين خييلل ترييير ا)التييدخل الارييياد  لييبعا 

                                                                                                                                                                                                                                                                                 .التقيمان الفردية ونماذ  التفكير(

                                                                                               

  التعريف الاجرائي* 

وي فيي  ميين خييلل ايييتراك   تجربتييبالباحييث   اييو برنييام  ارييياد   معرفييي يوييتةدم

الطل  ذو  الارادة الم ةفء  بمجمو ة من الجلويان الارييادية تحتيو   لي   يدد 

الي   )اليس (ل  العقلنيي العيا في ليان ت ف  باسيلو  العيمن الانشطة والف يان والفعا

العل  فييية اليي  تعييديل افكييار الموتريييد  يين نفويي  و يين الاخييرين ميين خييلل يرتكييز

الم ادشيية والحييوار والتييدريب  ليي  التفكييير بطريقيية ايجابييية م طقييية  قلنييية ويجيير  

فكارالعقلنيية التيي لااتحديد اخطاو التفكير ونقد تليك الافكيار الةا  ية والتوصيل الي   

 .تلمس الوادض
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 ((volitionالارادة )) -خامساً:

تشتل من مادة رود )) والريدة اسم يونض مونوع الارتياد والارادة وادارة -: لغة-*

رادة . والريدة الاسم من إوالاسم الريد ويقال اراد  يريد   الشيئ بمع   احب  و    ب 

 ص (200   2000 بن م رور  الارادة (()

  -: أصطلاحاً -*

 - رف ا  ل من:

 (  wolman, 1968ولمان )* 

القدرة  ل  اتةاذ القرار  بر القيام بولوة من الولو يان دور التال ير  ل  الرروف 

                                                                                                                                                               0والءرو  الةار ية 

  (403  .P   68 19   wolman  ) 

 

 (5978أسعد,)* 

 يوتعين ب ا الشةا  ل  الانجا  وتحقيل ال دف(( ةدوة حيوية دافع))  

                  (24  ص2020اسعد )                                                             

 

 0(stang , ,1981ستنك )-*

                                                                 0الاختيار الحر واتةاذ القرار مض دلة ونول الت  يران الةار ية 

(stang,1981,p35 )       

 

 (5989كمر )-*

                                             ((     ةالانواني ةللشةصي ةواي القوة المتكامل ةمطلق ة)) دوة موتقل 

 (  12 ص2000) مر 
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 (2000عبدالباقي, ) -*

في موا  ة الءرو   اةوالجر ة)) القدرة  ل  الاختيار واتةاذ القراران  الموتقل

  ل  الاحدا   ةوالةار ية والمحاولة الدائمة للويطر ةالداخلي  ةوالت ديدان ال قافي

والويطرة  لي ا ب فكار ومبادئ محدد  لتحقيل ادف 0معا وة ومعاندة الرربان ال

 (.20ص 100ال فوي (( ) بد البادي   وانس لآاميت  للفرد وتحقيل الاتزار

 

 (2004المعاضيدي )* 

  مايعتقيد واي))اختيار الفرد لآفعال  و دم الةءوع لت  يران الاخرين واصرار   لي

ن ب يا والوييطرة  لي   ميام نفوي  و يدم  ل  القييم التيي ييامب ياول 0بصحت  ويقت يض بي  

 (12 ص1002التردد في ااداف  ود ا ات  ((     )المعانيد  

 

 

 -:التعريف النظري للباحث* 

بما ار الباحث تب   مقييات المعانييد  ليلرادة  ف يو تب ي  تعريفي  ليلرادة   تعرييف 

 0نرر  لبح   الحالي

 

 -:التعريف الآجرائي للباحث-*

التيي يحصيل  لي يا الطاليب مين خيلل الا ابية  لي  فقيران مقييات  ةالكلي )) الدر ة 

 (1002الارادة ال   ا د (() المعانيد  

                             

 

       



 .............................................حث بل الاول : التعريف بالالفص
 

 

 

54 

 

   -فاقدي الوالدين: -سادساً:

 - رف   ل من :

 (5982حسن )-*

 0الطويلاو))فقدار احد الوالدين او  لي ما سواو بالوفاة او الوجن الطويل والمرض 

 و  لك يقصد ب  تفكك الرواب  العائلي   بالطل  او ال جر او الانفصال((

 (230 ص2001)حون                                             

 

 (5993الامام , ) -*

دبل ار يبلروا سن  لي ماو الب ان ال ين فقدوا احد الوالدين او  اويقصد ب م ))الاب او 

 (103 ص 2003)الامام  . الريد((

 

 -:التعريف النظري للباحث -*

او الوجن الطويل او ال جر او 0لآب او ال ين فقدوا احد الوالدين او  لي ماا ام

 .الانفصال او المرض)العزل(

 

 

 -: وسطةتالمرحلة الم -سابعاً:

 

 (5977تعريف وزارة التربية)*

وس  وت ت ي واي))مرحلة تعليمي  مدت ا  ل  س وان تبدا من الصف الأول مت

 ( 22-23بالصف ال الث متوس  وا مار  لبت ا مابين)

 (20 ص2022)و ارة التربية                                                       
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 الاطار النظري ودراسات سابقة 

 

 الاطار النظري-أولاً:

  

                                                                            الارشاد المعرفي

 0الخلفية التاريخية:للارشاد المعرفي

يلة إنّ أساليب تعديل السلوك تركز على العلاقة بين السللوك الظلا ر والغيريلرات ال ي  

الخارجية ، وتجنب الروص في الحياة العقلية والعغليلات النسسلية الدايليلة ، ولهلن  ل ا 

الوضللب بللدأ ييريللر يللب بدايللة السلل عينيات فن لل م العللايلون فللي ييللدان تعللديل السلللوك 

اك ر بيحليل وتعديل العغليات الغعرفيلة ميللل اليخيلل ، اليسهيلر ، اليحلد  عناية ي دون 

ني للى  لل ا الللديت بللين تعللديل السلللوك ف ترييللر السلللوك وقللد االلل اتي.... اللل ب ، ب للد

 للسلوك     العلاج الغعرفية بغيلاد الغجال الغعروف باسم اليعديل  الغعرفي وأساليب 

Cognitive Behavior Modification  أو العلللاج الغسلليند إلللى اللليعلم الغعرفللي

Cognitive Learning Therapies ، ى يلا وني ويلر0ب742: 6991 . مالخطيب

فلي الجلزا ايييلرين  ب ان العديلد يلن ينظلري عللاج السللوكMahoney , 1988م

النظلر إليلع عللى انلع يتلم اتجلا ين  يغهلن العلاجي    ا ايسلوب ان  عقد اللغانينات 

اللللاني ب بينغللا ييغلللل Ellisس مل بالاتجللاا العقلانللي ، ويغللللع الللرئيسللين ييغلللل ايو

بيلل  بيعللديل ايفهللار  عنلليب . وقللد Beakويغللللع بيلل  م بالاتجللاا الاسلليدلالي ال نللائي

اليلقائيللة أو ايوتوياتيهيللة وأطلللا علي للا اللليس ايفهللار اللاعقلانيللة وإ لللال ايفهللار 

العقلانية الغنطقية يحل ا . يغا يعهس تركيزاً على جانلب يلن الصخةلية ، إو  لور ا 

ن يللال الليعلم وإوا كلا غا على ان ا ع ارة عن أفهار وتةورات تنغو يب الصخص يل

كانت   ا ايفهلار أو اليةلورات سلوية كانلت ةخةلية السلرد كل ل  والعهلس  لحيم 

 ب27ص, 7007.مالةسار,
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 مفهوم الارشاد المعرفي

ين الغ ادئ الرئيسة في تعديل السللوك الغعرفلي فلي أ غيلة تحليلل أنغلاط اليسهيلر للدى 

ساسي ليطوير ال رايت الإرةادية والعلاجية الساعلة والصايلة الغسيرةد ، و  ا ةرط أ

، كغللا ت لليم بغصللاركة الغسيرةللد فللي تعللديل أنغللاط اليسهيللر الخاط للة وباليللالي تعللديل 

ب . وقللد انطلللا ييهن للو  717,ص 7000السلللوك الغللراد ترييللرا مالرةلليدي والسلل ل ، 

تنيل   Verbalizationسسل م ين السرضية القائلة " بنن ايةياا اليي يقول لا النلالأ ين

دوراً ي غاً في تحديد السلوكيات اليي سيقويون ب ا ، وان السلوك يينثر بنصاطات علدة 

 6999يقو  ب ا ايفراد تعغم بوساطة ايبنية الغعرفية الغخيلسة مالعلزة وع لد ال لادي ، 

ب ، و للم أنسسلل م اللل ين يوجللدون الغصللهلات كنييجللة للطريقللة اليللي يسسللرون ب للا 656:

اي دا  والغواقف اليي تواج  م ، ل ل  يقو  الإرةاد السلوكي الغعرفي بعغلية إعلادة 

للينظللليم الغعرفلللي عنلللد الغسيرةلللدين ينللليت عنلللع إعلللادة للينظللليم السللللوكي مالرةللليدي 

ب ، للل ا فغسللا يم  لل ا النظريللة تركللز علللى يللا يقولللع ايفللراد 429, 7000والسلل ل، 

فلان يحلور الإرةلاد  نلا يرتهلز عللى ترييلر  ينسس م ودورا في تحديد سللوك م وبل ل 

ايةياا اليي يقول ا الغسيرةد لنسسع ، أي اليي يرى ب ا نسسع ، وولل  بصلهل ي اةلر أو 

السللوك والانسعلالات  ضغني ، ايير ال ي ينيت عنع سلوك وانسعالات ييوافقة بدلاً يلن

سللوك الغعرفلي ب ؛ ل ا فان ييلدان تعلديل ال674,ص 6994مالصناوي ، غير الغيوافقة 

 و ييدان وو قاعدة نظرية وفلسسية عريتة ، وبالرغم ين وجود افيراضلات علادة يلا 

تقللو  علي للا يخيلللف النغللاوج السلللوكية الغعرفيللة إلا ان اليسسلليرات اليللي تقللدي ا  لل ا 

النغاوج يثر العغليات الغعرفية في السلوك تهون يي اينة إلى ابعد الحدود ، وت عاً ل ل  

وال لا لين تعريف يحدد ليعديل السلوك الغعرفي ييسا عليع جغيب العايلين فليس  ناك 

وعغويلاً تعلديل السللوك الغعرفلي يركلز عللى دراسلة ايفهلار  0الغ يغين ب  ا الغيلدان

والغصلللاعر والاعيقلللادات والعوايلللل السسللليولوجية وال ايولوجيلللة بو لللس ا جغيعلللاً يلللن 

 د إدراك السلوك الغرغوب فيع ويعو0ب 741,ص 6991اس اب السلوك . مالخطيب ، 
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العقليللة  حسللب النظريللة الغعرفيللة إلللى تللديل عغليللات يعرفيللة عللن طريللا ايسللاليبب

الغعرفيللة فللي الإرةللاد والغةللغغة لغسللاعدة الغسيرةللد لييعللرف علللى واتللع وبي يللع ، 

وييساعل باسلوب يناسب ويلائم لغواج ة يصهلات الغسليق ل ، وتيغللل  ل ا بلل ماليقليلد 

كللللاة ، واللعللللب ، واليللللدريب اليوكيللللدي ، والاليللللزا  الغللللزدوج أو الغي للللادل ، والغحا

،واليقدير السلوكي الغعرفي ، واليدريب على اليحةين ضد التلروط ، وإعلادة ال نيلة 

الغعرفيلللة ، واليحلللد  الللل اتي، واليسهيلللر اليلقلللائي ، وتقليلللل الحساسلللية اليلللدريجي ، 

 ,ص 6991قلا ..... الل ب. مأبلو عيطلة ، والنغ جة ، الاةراط الغنسر ، اةراط إبدال ال

 0ب 760

 الارشاد المعرفي مميزات  -3

 -نتي:ييغياز الارةاد الغعرفي بغا 

اعيغللاد اليةللور الغعرفللي ليسسللير الاضللطرابات الانسعاليللة مأي ان الاضللطرابات  -6

يلل في اليسهير يؤدي إلى يةاعب في الإدراك ويلنتي الإرةلاد وسليلة لإ للاك ولل  

 الخللب .

إنلللع أسللللوب بنلللائي وتلللوجي ي إو يقلللو  الغرةلللد ب علللادة  اللللة الاضلللطراب للللدى  -7

                                          الغسيرةد ط قاً لاسيجاباتع وإطارا الغرجعي وةخةييع .

الغعيقلدات الخاط لة   اإنع أسلوب علاج ييوجع لحل الغصهلة إو ييم تحديلد وتةلحيح-2

 . ي ي قي الغصهلة ويحول دون  لعوالسلوك غير اليهيسي ال

 وي نى   ا ايسلوب على غرار النغووج اليربوي . -4

ان الاضطراب ينتي عن طريا غير يلائغة فلي اليعايلل يلب ي لرات الحيلاة، ويلب  -5

 اليغرين سييعلم السرد الغزيد ين الطرائا الساعلة ليحيا  ياتع بصهل يق ول .

ي عللللى طريقلللة الاسلللينياج إو ييلللدرب رفلللتقيةلللر نظريلللة وتقنيلللة الإرةلللاد الغع -1

 الغسيرةدين على اليسهير بغصهلي م بطريقة علغية.
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سللللللللغات الارةللللللللاد الغعرفللللللللي اليللللللللدريب ال ييللللللللي سللللللللغة يركزيللللللللة يللللللللن -2

 ب11,ص6992.مالع يدي,

 

 مراحل عملية الارشاد المعرفي-4

 

 : تتضمن عملية الإرشاد المعرفي على ثلاث مراحل أساسية وهي

 

  Self- Observation: يراق ة ال ات  ىالمرحلة الأول

يقول ييهن و  إنّ السرد في فيرة يا ق ل العلاج يهون عندا  وار دايلي سلل ي يلب واتلع 

، وك ل  تهون تةوراتع وييالاتع سل ية ، ويحاول الغرةلد فلي  ل ا الغر للة أن يزيلد 

ية يللن وعللي الغسيرةللد واني ا للع ليركللز علللى أفهللارا ويصللاعرا وردود فعلللع الجسللغ

ب ، لل ل  تيهلون 621 ,ص 994والسلوكيات الغيةلة بالعلاقات الصخةية مالصلناوي،

ب اييلر الل ي New Cognitive structureعند الغسيرةد بنلااات يعرفيلة جديلدة م

يجعللل نظرتللع تخيلللف عغللا كانللت عليللع ق للل العلللاج ، وايفهللار الجديللدة تخيلللف عللن 

اا تطللوير الغسللا يم  لل ا تللؤدي إلللى إعللادة ايفهللار القديغللة غيللر اليهيسيللة ، إن إعللادة بنلل

 تعريللللللف يصللللللهلات السللللللرد بطريقللللللة تعطيللللللع اللقللللللة واللللللليس م والقللللللدرة علللللللى 

 ب 24 ,ص 7004الت ط . مالعزاوي ، 

 Incompatible thoughtsايفهلار والسللوكيات غيلر الغيلائغلة  المرحلة الثانيةة :

and behaviors 

ة عنلد الغسيرةلد قلد تهونلت وأ لدثت عنلد في   ا الغر لة تهون عغلية الغراق ة ال اتيل

الغسيرةد  لواراً دايليلاً ، إو إنّ يلا يقوللع السلرد لنسسلع مأي  ديللع اللدايلي الجديلدب لا 

ييناسب يلب  ديللع السلابا الغسلؤول علن سللوكياتع القديغلة ، لان  ل ا الحلدي  الجديلد 

ي راتللع  للول  يللؤثر فللي ايبنيللة الغعرفيللة لللدى الغسيرةللد ، ويجعلللع قللادراً علللى تنظلليم

 ب ، و نا يسيطيب الغسيرةد621:  6994اليةور الجديد بطريقة فعالة مالصناوي : 
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ان ييجنب السلوكيات غير الغناس ة وايييار السلوكيات الغناس ة وفقلاً لففهلار الجديلدة 

 0ب22-21,ص 7000. ميحغد ، 

 Cognitive: تطلللوير الجوانلللب الغعرفيلللة الخا لللة بلللاليريير : المرحلةةةة الثالثةةةة

Concerning change  

وتسغى   ا الغر لة بغر لة اليط يا ، و لي الغر للة اليلي يلنجم في لا الغسيرةلد فلي 

اليدري ات الخا ة بالسيطرة على توتراتع وقلقع ، وتصغل   ا الغر لة قيا  الغسيرةد 

بسلوكيات الغواج ة يلال  ياتع اليويية ، وتحد  الغسيرةد يب واتع  لول نيلائت  ل ا 

غال ، ويرى ييهن لو  أن  لليس يلن الغ لم أن يركلز الغسيرةلد عللى اليلدريب عللى ايع

الغ ارات كغا يسعل العلاج السلوكي ، بقدر يا يهون اليركيز على يلا يقوللع الغسيرةلد 

 ول السللوكيات الغيريلرة اليلي تعلغ لا ، وعللى نيائج لا اليلي سلوف تلؤثر عللى ث لات 

-652 ,ص 6999مالعزة وع د ال لادي ،  0وكوتعغيم عغلية اليرير في السل السلوك .

 ب654

 : استراتيجيات الإرشاد المعرفي. -5

 للللنس ا  ,إو نللللاك أةللللهال يينوعللللة يسللللاليب واسلللليراتيجيات الإرةللللاد الغعرفللللي 

 -ياينتي: ب إلى6991مالخطيب

 . اليوقف عن اليسهير .6

 العلاج الغعرفي . .7

 على  ل الغصهلات . باليدري .2

 . اليدريب على اليعليم ال اتي .4

 نظرية العزو الس  ية . .5

 .العاطسي الانسعالي العلاج العقلاني .1
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أسلوباً أرةادياً في برنايجع الحالي العاطسي لقد أييار ال ا   أسلوب العلاج العقلاني 

 -:الآتيةللغ ررات 

 

 مبررات استخدام الاسلوب العقلاني العاطفي :.
 
و للي يللن العللاطسي نللي انللع يعيغللد علللى اسللالأ نظللري  للو نظريللة العلللاج العقلا-6

 النظريات وات السلسسة الواضحة.

بالجانللب الغعرفللي ،واليسهيللر عنللد الإنسللان، ووللل  ين الاسلللوب العقلانللي عناييللع -7

العاطسي  و أفتل الاساليب في تنغية الارادة و  ا يعود إللى ان ضلعف الارادة سل  ع 

 ايسالأ  و اليسهير غير العقلاني.

ات تجنب الطل ة الوقوع فلي كليلر يلن الغصلاكل ويؤكلد ييتغن   ا الاسلوب اجراا-2

 على الاليزا  ،ويحافظ على يسيوى تحةيل م.

أث يللت الهليللر يللن الدراسللات علللى فعاليللة  لل ا الاسلللوب فللي يعالجللة الهليللر يللن -4

 ب7005ب,ودراسةمالطائي,7004مليغيغي،الغصهلات السلوكية والنسسية كدراسة 

 ب.7066م, ب ودراسة مغان7066ودراسة م رجان,

 يعد ين اكلرايساليب ايرةادية اليي يهون للغرةد اليربوي دور فعال في ا.-5

تط يقع بصلهل جغعلي ي لم فلي ييرتب عليع الهلير ين النسقات ،أو اليهاليف، وان لا  -1

 0واتع  د

ويطواتلع  س ل الينسي  ,بسليط وي اةلربو سع في يؤسساتنا اليربوية  ابل لليط ياق-2 

 0 ويع للغرةد والغسيرةدلاجرائيع يسا
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 -سوف يسيعرض ال ا   الاسلوب العقلاني  العاطسي في بحلع بصئ  ين اليسةيل:و

 

 العقلاني العاطفيالعلاجي الأسلوب 
 

العلاج بللوكللان يعللرف أنلل اك 6955 لل ا الاتجللاا العلاجللي عللا  مEllis  بللدأ مالللس ب 

م يسلغى  ل ا العللاج  لو يةطلم مالانسعالي بليةل 6916عا  العقلاني ثم اضاف لع 

 يةلطلحاً ايلر 6992عا    العلاج العقلاني الانسعالي , واسيغر ك ل  الى ان أضاف 

، ويللرى يللن السلللوكي للو مالسلللوكيب  ليةلل م يسللغاا  للو العلللاج العقلانللي الانسعللالي 

عللن ايفهللار واتجا للات لا ينطقيللة ويركللز علللى  يلالللع ان سلللوكيات الغرضللى تنلليت

يعللد نييجللة  ويللرى ان الاضللطراب النسسلليوالانسعللال والسلللوك،  بللين اليسهيللر اليصللابع

فنننلا لهلي نس لم سللوكاً يعينلاً يجلب ان نس لم  وغير الغنطقي لل ل  اليسهير غير العقلاني

 لل ا النظريللة    دوتعلب 17، ص7000ميحغللد، 0ويللدرك وييةلرف  كيلف يصللعر السلرد

يعرفيللة  ادراكيللع للعلللاج واللليعلم و للي تسلليند الللى ارضللية نظريللة  عطريقللة  ييهايللل

انسعاليلة سللوكية  و لي تؤيللد العللاج النسسلي الانسلاني واليعليغللي وولل  بسل ب العلللاج 

الللدوائي و للي تيهللون يللن نظريللة الصخةللية اليللي  للي نظللا  فلسللسي وطريقللة علاجيللة 

 أساسلييينيرى الس ان ال صر يصيركون في غاييين   ب741ص,6991مالزيود,0نسسية 

 ايللمبالسعادة النس ية واليحرر ين  الإ سالأة واللانية  ي الغحافظة على الحيا أول غا

، وان  دفينفلللي تحقيلللا  للل ين ال للل، وان العقلانيلللة تهلللون يلللن اليسهيلللر بطلللر  تسللل م 

اللاعقلانيللة تصللغل علللى اليسهيللر بطللر  تقللف  للاجزا فللي سلل يل تحقيق للا وبلل ل  فللان 

ويركز الليس فلي  .ة  القري ة وال عيد اي دافالغنطا في تحقيا اسيعغال العقلانية  ي 

اليسهيللر والغصللاعر ،  أوفللي ان  نللاك تصللابها بللين العاطسللة والعقللل  للإنسللاننظرتللع 

ب يركلللز عللللى ان ال صلللر ييةلللرفون REBTفلللالعلاج العقلانلللي الانسعلللالي السللللوكيم

يسهللرون ،  وا لد ، للل ل  ف لم نلادرا يلا يصلعرون دون ان  آنويسهلرون ويصلعرون فلي 

ان  إلللىيوقللف يعللين . ويصللير اللليس  إدراكطريللا  لان الغصللاعر تسلليلار عللادة عللن

   ف ن ميسهرون وييةرفون ، وعنديا ييةرفون  ف ن معنديا ينسعلون  ايفراد
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ينسعللللون وييةلللرفون .  أيتلللاً يسهلللرون وينسعللللون . وعنلللديا يسهلللرون فلللان م  أيتلللاً 

انلع  لو الل ي  أسلالأالصلخص عللى  إلى، ينظر  ايسلوب ا    ب15:ص7000ميحغد,

ييسللم  و أيتللاً تع الانسعاليللة ، و للو يعللد قللادرا علللى ان يخسللف يللن  للدت ا يوجللد يصللهلا

 أ غيللةبالعقلانيللة بدرجللة واضللحة بينللع ، ثللم يؤكللد  لل ا العلللاج علللى  أيتللاً الصللخص 

 الإنسللانية، علللى الللرغم يللن  للدو  بعللت السلللوكيات ارالايييلل فللي والإدارةالحريللة 

 ب15:ص7001 ياتي,مالالقوى ال يولوجية والاجيغاعية . تنثيرجزئيا تحت 

 

 م عليها العلاج العقلاني العاطفيالمفاهيم الأساسية التي يقو

تقو  نظرية العلاج العقلي العاطسي على بعت الغسا يم، أو الافيراضلات وات العلاقلة 

                               بط يعلللة الإنسللللان ،واليعاسلللة ،والاضللللطرابات العاطسيلللة اليللللي يعلللاني ين للللا و للللي:

يهلون لديلع  سهيلرا وبالوقلت نسسلعاسيعداد ان يهلون ينطقيلاً فلي تع يلانسان ولدا يولد-6

 أسيعداد أن يهون غير ينطقي  وغير عقلاني.

سللوكب  -تسهيلر-يقو  الانسان عادة بعغليات يييالية ف لو يلدرك فيسهلر فيسلنل.مادرك-7

ولا يسهلر لالا وتيساعل   ا العغليات فيغا بين ا ف و لا يسلل  لالابعلد ان يهلون قلد فهلر , 

وضل طع لاوا عرفنلا كيلف  السللوك سل ب فيعرت ان يهون قد أدرك  وب  ا نسيطيببعد 

 أدرك؟ وكيف فهر؟

الصلعور بالل نبب بدرجلة  -يينثر الافراد بنفهار الآيرين وبلالعواطف السلل ية مالقللا-2

ك يرة ويعيقلد الغعلالت العقللي العلاطسي بننلع لا يغهلن ان تللو  أي فلرد عللى أي سللوك 

 و  بع ولهن كل فرد يسؤول عن سلوكع.يق

اليسهير غير العقلاني ييعلم ين  سن ي هرة للدى الطسلل يلن الاسلرة وثقافلة الغجيغلب -4

 ال ي يعيش فيع.

       اللرلة يرت طللة بللاليسهير فهللل انسلان عنللديا يسهللر ف للو فلي الوقللت نسسللع يحللد  نسسللع -5

 ن افهارنا.فيهرار  ديلع يب نسسع في يوضوع يعين ييحول إلى جزا ي
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عللن يصللاعرا وأفهللارا بنلسللاو كلاييللة وان اليسهيللر غيللر العقلانللي  الانسللان  يع للر -1

يسلليغر باسلليغرار اليسهيللر غيللر العقلانللي واليسهيللر بةللا ب العاطسللة ويسلليغر وجللود 

 الاضطراب العاطسي باسيغرار اليسهير غير الغنطقي.

وغيلر الغنطقلي ويلا يقوللع  ان الاضطرابات العاطسيلة سل   ا اليسهيلر غيلر العقلانلي-2

السرد لنسسع ين كلغات ،أو جغل ياط ة أي نييجة اليسهير اللدايلي الخلاطئ للدى السلرد 

 على ول .أن يقول السرد لنسسع مأنا غير يحيلر  ة،و  ا يؤدي إلى العةاب وين اييلل

 0ين النالأب، و  ا يؤدي إلى تعاسيع

ر علن اضلطراباتنا الانسعاليلة ليست الا لدا  الخارجيلة  لي الغسلؤولة بصلهل ي اةل-1

 ولهن طريقة تسهيرنا اتجا  ا  ي الغسؤولة عن ول  الاضطراب.

ان اليسهيللر والعاطسللة  غللا عغلييللان لا يغهللن فةللل غا عللن بعتلل غا اللل عت ويعيقللد -9

ضل ط ا ن ى ان العواطف س   ا اليسهير ويغهلسب أن غا يعدان ةي اً وا داً ويؤكد علمأل

لعواطف عادة يا يةا   ا اليسهيلر فلني فلرد يسهلر غال لاً يلا يع وك ل  يؤكد ان اساطبو

 ينسعل ،وأن الانسعال يؤدي إلى اليسهير.

يغيل الاةلخاص إللى تقلدير اعغلال م وسللوك م عللى ان لا جيلدة أو سلي ة ويقلدرون -60

أنسس م أةخا اً جيدين أو سلي ين عللى أسلالأ انجلازات م ،و ل ا اليقلدير لل وات م يلؤثر 

فات م وعغليلللة تقلللدير الللل ات تعلللد أ لللد الغةلللادر الرئيسلللة فلللي يصلللاعر م ،وتةلللر

 لاضطرابات م العاطسية.

يجب ي اجغة ايفهار غيلر العقلانيلة والعواطلف السلل ية اليلي ت لز   و ول  ا يغيز-66

ال ات عن طريا تنظيم اليسهير والغلدركات والغسلا يم والاتجا لات اليلي يي نا لا السلرد 

العزة  بم62-60، ص6995يلا طا ر، م0قياً عندا.اليسهير عقلانياً وينطبحي  ية م 

 ب42-47، ص7007الةسار،  بم629-621، ص6999، ع دال اديو
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 0أفكار أليس حول نظام المعتقدات-

تةللح  ا فللي الرالللب  للالات وجدانيللة  (Rational)أفكةةار منيقيةةة وعقلانيةةة  .6

 سليغة دافعة لغزيد ين الانسياك والنتوج.

تةللح  ا الاضللطرابات الانسعاليللة  (Irrational)متعقلةةة أفكةةار لا منيقيةةة و يةةر -2

ييعايلل والا  اطات وب ل  ييحدد سلوك السلرد وطريقلة تةلرفع فلي أي يوقلف إو أنلع 

أو الهرا يلة  او الطغننيلة بالحلبيعع على وفا يعيقداتع وافهارا عنلع فيصلعر بالي ديلد 

 ، 6991را. مابرا يم، حسب يا تغليع عليع أفهارا ،ووج ات نظببالاق ال ،أو الا جا  

ان يسيللد يللن نظريللة اللليعلم الغعرفللي فوضللب  (Ellis)س لللوقللد اسلليطاع أ0  ب641ص

يلال ا يجغوعة يلن القواعلد ليصلهيل نظرييلع فلي العللاج السللوكي اليلي يطللا علي لا 

العللاج العقلانللي وتقللو  السهللرة الاسللالأ ل لل ا النلوع يللن العلللاج علللى تعللديل يللا يقولللع 

 و العايلل اللرئيس فلي  (Self-talk)الأ إن   ا الحدي  الدايلي السرد لنسسع على أس

تصهيل اسيجابات الانسعالية نحو الغواقف وايةياا، والسرد يغهن أن يخللص نسسلع يلن 

يعظللم تعاسللاتع الانسعاليللة، أو السهريللة إوا تعلللم ان ينغللي تسهيللرا العقلانللي إلللى أقةللى 

نسللان إلا ان لديللع القللدرة ويارجللة عللن ارادة الإ ب.661، ص6919درجللة. مالطيللب، 

 وتهغن   ا في نظلا  يعيقداتلع وتسسليرا   لغسيق لية  على تعديل وض ط سلوكع و ياتع 

ان تعريف السرد للا دا  اليلي يغلر  .ع السعلية نحو اواتجا ات  للا دا  اليي يغر ب ا 

ب ا وو سع ل ا بنن ا يخيسة أو يحزنة أو يؤلغة  لو الغسلؤول علن اضلطراباتع ولليس 

لا دا  نسس ا و  ا السهرة اقي سل ا ألليس يلن الهاتلب ةهسل ير فسلي يسلر يع  ايللت ا

يقول لا يوجد ةيا  سن أو سيا ولهن اليسهير يجعل ول   سناً أو سي اً و لي أسلالأ 

ينيوو ين أبيقلرولأ يقلول مملا يتلطرب الافلراد يلن الاةلياا ولهلن يلن الآراا اليلي 

  .(Hasford,et,al, 1984, p.296) 0ببيحغلون ا عن ا

 

 

 



 اسات سابقة ..........................الفصل الثاني : الاطار النظري ودر

 

71 

 

 نمو الشخصية 
 أيللانيينظللر العلللاج العقلانللي الانسعللالي السلللوكي للسللرد العللادي علللى انللع ينغللو فللي 

ل ان لهلإو .  ايفلرادوتستيلات ورغ ات ةخةلية . وكلل فلرد يخيللف علن غيلرا يلن 

 ردالوراثيلة والجوانلب ال ي يلة للسل فرد عددا ك يرا ين السغات ت عا للجوانب ال يولوجية

 واليللنسس ايكلللللل  فللان ال صللر ييصللاب ون فللي الجوانللب ال يولوجيللة العايللة يلللل ويللب و

 توال صللر كلل ل  يصلليركون فللي تستلليل بعللاك للر .  أعغللار إلللىوالحركللة والانيقللال 

بصلهل يعنلى ورغلم ان اللس للم  ب25 ,ص6999مالزيلود، 0أيلرى أةليااعلى  ايةياا

   ايساسيةا يم واضم بيهوين نغووج نظري للصخةية فانع قد  اغ بعت الغس

رييلللع بلللالعلاج العقلانلللي العلللاطسي سلللاعدت فلللي اليعلللرف عللللى وج لللة نظلللرا فلللي لنظ

 -الصخةية ين ا:

 ب ( Biological factors لوجيةالبيو العوامل-6

ولدي م اسيعدادات قوية لان يهونوا ينطقيلين ، وكل ل  للدي م ييلول وقلوى  ايفراديولد 

 ب . وان يهونلللواIrrationalلا عقلانيلللة م اائللللليسهيلللر بطر أو أنسسللل م لإيللل اايوللللودة 

و م يسهرون بس ولة وبصهل ط يعي كغا ان م يسهلرون  لول تسهيلر م  ينسس مقا رين 

 يللرات أنسسلل مو للم يريللرون يللن  أيطللائ م، و للم ي يهللرون يح للون ، وييعلغللون يللن 

  0عدة

 بSocial factorsمالعوامل الاجتماعية-ب

ير للة الطسوللة .  فلي أثنلااوبةلسة يا لة  اتلليلنثيريغيل ال صر فطريا ان يختلعوا 

. وك ل  ين العوايلل الاجيغاعيلة  وايقرانن ، ي، والغعلغ الآبااين  الينثيرويهون   ا 

 ايفلرادوالحتارية اليي يعيصون في ا ، وعلى اللرغم يلن وجلود ت اينلات ةاسلعة بلين 

لانسعلالي اضلطرابع ا إللىيتليف  الإنسلانب ، فان للينثيراتب  ا الخةوصمالختوع 

وعادات وتقاليد الغجيغب . يلب ولل  يلرى الليس  ايسرة يوايرواللاعقلاني بالختوع 

 الغجيغبب . سواا كانت يدرسية  برأيان اليعليغات اليي يجب على السرد القيا  ب ا م
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ملي للي ، ب Musturbationدينيللة فعلللى السللرد ان يسيسسللر عللن  لل ا الوجوبيللاتم أو

 ب.620 ,ص 7001

 ب:ل بين الافكار والمشاعر والتصرفات )السلوكاتالتفاع -ج

ان كلل ال صلر العلاديين يسهلرون ويصلعرون وييةلرفون ، و لم يسعللون إللى ر الس أةا

تللؤثر وتخلللا يصللاعر م وسلللوك م وكغللا ان  فنفهللار موللل  بةللورة تساعليللة وت ادليللة 

م تلؤثر ات م بصلهل ك يلر . كغلا ان تةلرفات يوعلى سللوك أفهار مانسعالات م تؤثر على 

فانللع يلليم  اينغلاطوانسعلالات م . ولهللي نريلر وا للدا يلن  لل ا  أفهللار مبصلهل ك يللر عللى 

 وباليالي سوف يؤدي   ا الى النييجة الغطلوبة . وين  نا  الآيرينتريير ا د النغطين 

عرفيلة الغ ايسلاليبتسليعغل فان الةورة الهايلة ين العلاج العقلي الانسعالي السلوكي 

 ب9ص,6992مابرا يم,0خةيةير الصوالسلوكية ليري

 

 العلاج المعرفي: تأثيرقوة -د

يغهلن ان يسلاعد فلي  أسلالأتريير جو ري فلي الجانلب الغعرفلي للسلرد  لو  إ دا ان 

ترييلر جلو ري فلي  إ لدا فلي السللوكيات والانسعلالات . بينغلا  ي غةترييرات  إ دا 

 فالإنسلانيلر الغعرفلي . يحدود فلي اليري تنثرا د اليةرفات يهون لع  أوا د الغصاعر 

 العلاجيلة تصلغل ايسلاليبلع ييزة يا ة في اليسهير واليرييلز ، ويلن  نلا فلان جغيلب 

ان تهلون  إللى ور الغعالجات الساعلة تغيل  أكلرعلى جوانب يعرفية عالية ، كغا ان 

سللوكية . ويسليخد  العللاج العقلانلي  أوانسعاليلة بو لس ا فتللاً  أسلالأيعرفية بصلهل 

علللى  أسللالأا الغعرفيللة ولهنللع يركللز بصللهل ائللي السلللوكي يجغوعللة يللن الطرالانسعللال

 ب754ص,6997,ةسيافرك وماللاعقلانية .  ايفهاري اجغة 
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 -_نظرية الس في معالجة المشكلة:-

بلنن دور ايفهلار والغعيقلدات غيلر العقلانيلة فلي  (Corsini, 1973)يصير كورسيني 

أنغللووج مآلللسب للصخةللية واللل ي ع للر عنللع الاضللطرابات العاطسيللة إنغللا ييتللم فللي 

 0 ي  أن (A.B.C)بالريوز 
A  تعني الحد  أو الخ رة الغنصطة :(Activating even) 

B تعني ايفهار والغعيقدات م :Belicfi.باليي تلحا بالحاد  أو الخ رة 

C  تعنللي النيللائت العاطسيللة أو الانسعاليللة :(Emotional Consequences) يللي ال

، 6999، ع للللدال اديمالعللللزة و               0زنالسللللرد نييجللللة الحلللليصللللعر في للللا 

 ب 646ص

و لو السصلل فلي الاييحلان قلد تسل ب وا ريلاً  (A)ب ان الحلد  7ييتم ين الغخطط م

، السصلل (B)و ي الحزن والحقيقة ان بين غلا أفهلار ويعيقلدات  (C)بالنييجة الانسعالية 

ويعنللى وللل  ان الحللد   (C)عللال فللي الاييحللان يعللد كارثللة  للي الغسللؤولة عللن الانس

الخللارجي للليس  للو السلل ب فللي الانسعللال ولهللن الافهللار والغعيقللدات اليللي تهون للا عللن 

 لي  (A)ولليس  (C) ي الس ب في  (B)الحد   ي الس ب والغس  ة للانسعال أي ان 

 ب619 -611، ص7000مالعزة،                .(C)الس ب في 

 

 

 (A)                        (C)           علاقة ياط ة                  

 النييجة الانسعالية              لحد  السصل في                                     

 مالحزنب                     الاييحان                                  

 

 ايفهار                 الحد                

 (A)                    (B)                  (C)         علاقة  حيحة 

 النييجة الانسعال      السصل في الاييحان     السصل في الاييحان                  

   

 الحزن                 كارثة                     
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 ب7يخططم                                          

 

 

 والافهار والغعيقدات والنيائتب سب في تحديد العلاقة بين الحد نغووج مألم

 

 ب619-611,ص7000مالعزة,                                                              

 

 

 

ب إن ايسلوب العقلاني العاطسي يهون يلائغلاً لحلالات الاضلطراب Ellisويرى مآلس 

نطقي ،و و نافب يب  الات الاضلطرابات النسسلية النسسي اليي أساس ا اليسهير غير الغ

، 7000م أرون ، ال سللليطة وايقلللل تعقيلللداً فلللي تلللدايل عوايلللل ال ي لللة السسللليولوجية.

 ب.22ص

 

 أسباب الاضيربات-

يرى أليس أن أس اب الاضطراب الانسعالي تجغب بين الغةلادر الغعرفيلة ,والانسعاليلة 

هير فحسب ,ولهن ا تينثر ب ا بدرجة ك يلرة والسلوكية,واليي لاتن ب ين الغعارف او اليس

 ات غلا الاجيغاعيلة والغاديلة, أيتاً,الى جانب ولل  يلرى أن سللوكيات الافلراد تيلنثر ب ي

ييغلللل فللي أن الغعللارف الخاط للة ي للم ويقللو  العلللاج الغعرفللي السلللوكي علللى ي للدأ 

الغعلارف تصغل تل  إو اوالغصو ة  ي اليي تس ب الاضطرابات الانسعالية والسلوكية, 

وعللى ولل  يعلد السلرد يسلؤولا بدرجلة وغير لا اليسهيلراليخيلات -لاعيقلادات يا يلي: ا

 ب752:ص6999مأبوأسعد وعربيات,0ك يرة عغا يلحا بع ين اضطرابات انسعالية 
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 دور المرشد في العلاج العقلاني العاطفي

بقدرتلع عللى عللى الغسيرةلد و اليلنثيرييةلف بقلوة  إنسانان الغرةد في   ا النظرية 

اللاعقلانيللة . وتحليللل فلسللسة الغسيرةللدين فللي  يللات م  ايفهللاروعلللى ي اجغللة  الإقنللاع

الصلساا . والغعلالت لا  إللىواتجا ات م وطريقة اليسهير لدي م . باليحسلن ولهنلع لا يقلودا 

الحاليلللة  ايعلللراضوتسسللليرا  اي للللا اليلللداعي الحلللر وتحليلللل  بنسلللاليبكليلللرا يعنلللى 

لغاضية . ولهن ا قد تسيد فقط في يساعدة الغسيرةد اا علاقة بخ راتع للغسيرةد اليي ل 

. ولا ي لليم الغسيرةللد فللي العلللاج عنللدا ايساسلليةاللاعقلانيللة  ايفهللارليوضلليم بعللت 

في لا  ينيل يهيسي بعلاقة عادية  وإنغاباليركيز على تهوين علاقة  غيغية يب الغسيرةد 

يعطلي للغسيرةلد دورا ك يلرا فلي عغليلة  الغسيرةد دور الغدرلأ النصليط ، كغلا انلع لا

                                                                                            . ان الغرةللللللللللد يعيقللللللللللد فللللللللللي عغلللللللللللع علللللللللللى اليعللللللللللاليم النصللللللللللط الإرةللللللللللاد

م دورا تعليغيا نصطا ليعيد تعليم الغسيرةد ، ويحاول الغرةد ان يوضل يني إو الغ اةر 

اضطرابع ، وكيف ان اسيغرار الغسيرةد  إلى أدتاللاعقلانية اليي  ايسسللغسيرةد 

لاسلليغرار الاضللطراب والقلللا  أدىال اتيللة غيللر الغنطقيللة  للو اللل ي  اي اديلل علللى 

وي غلة الغرةلد فلي عغليلة العللاج  لي يسللاعدة 0 ب41ص,7066مالع يلدي,0واليلوتر 

نيلة وغيلر الغنطقيلع واسلي دال ا بنفهلار الغسيرةد على اليخلص ين الافهار غيلر العقلا

أثنللاا عغليللة العلللاج ,والخطللوات الاتيللة فللي ووللل  بنت للاع الخطللوات عقلانيللة وينطقيللة 

  ي:

 0اليعرف على أفهار الغسيرةد ,وتحديد للاعقلاني وللاينطقي ين ا -6

تعريللف الغسيرةللد ان للا غيللر ينطقيللة وغيللر يعقولللع وأن للا أدت الللى أضللطرابع  -7

 0الانسعالي

 0سيسيغر اوا اسيغر يسهر تسهير غير ينطقي تعريف الغسيرةد ان اضطرابع-2

 0ترير تسهير الغسيرةد والراا الافهار غير العقلانيع-4
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تنللاول الافهللار غيللر الغنطقيللع العايللع وارسللاا فلسللسة عقلانيللة جديللدة للحيللاة بحيلل  -5

مأبللو أسللعد 0رىيللويعيقللدات غيرعقلانيللع ا الافهللار ييجنللب الغسيرةللد الوقللوع ضللحية

   ب761ص,6999وعربيات,

 أهداف العلاج العقلاني العاطفي

 على النحو الآتي:العاطسي  ا داف العلاج العقلاني  (Ellis) دد آلس 

يسلاعدة لاج العقلاني الانسعلالي ي لدف : ان الع(Self Interest)الاهتمام بالذات  .6

اً وييغركللز  للول يللنبنسسللع أولاً ولهللن دون أن يةلل م أنايعنللى الغسيرةللد علللى ان 

                                                                 ال ات بالهايل دون ان يخطئ بحا الآيرين

علللللى الإنسللللان ان ييحغللللل الغسللللؤولية  :(Self Direction)التوجةةةةذ الةةةةذاتي -2

الصخةية ويعغل باسليقلالية، و لو قلد يحيلاج إللى يسلاعدة الآيلرين إلا ان ولل  لليس 

 ل اً الزايياً، أو يطلقاً.يط

ان على الإنسان ان لا ييحغل أيطاا الآيلرين ف لو لليس  :(Tolerance)التحمل -3

 بع  اجة إلى ان يديل في ةجار يع م بس ب ول .

ان علللى الإنسللان ان  :(Acceptance of Uncertainty)تقبةةل عةةدم اليقةةين -4

 نلاك  قيقلة يطلقلة، وأكيلدة ييق ل  قيقة أنع يعيش في علالم يلن الا يغلالات، إو لليس 

 والعيش في   ا الحياة ليس ةي اً يروعاً.

 ان الإنسان العادي ييةلف بغرونلة اليسهيلر، و لو ييق لل :(Flexibility)المرونة -5

 اليريير.

بو لسع : ان الإنسلان العلادي ييةلف (Scientific Thinking)التفكير العلمةي -6 

لى تط يا ي ادئ الغنطا والعللم عللى نسسلع يوضوعياً ،وعلغياً ،وينطقياً، و و قادر ع

 وعلى علاقيع بالآيرين.

وينصلرلون بنةلياا يخيلسلة يعنلون ان النلالأ العلاديين  :(Commitment)الالتزام -7

 0يارج نطا  أنسس م و  ا الاةياا قد تصغل العلاقات يب الآيرين 
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عللين يللن ان الإنسللان العللادي ييغيللب بقللدر ي :g(Risk Takin(روح المغةةامرة   -8

روك الغرايرة، انع يسعل الاةياا اليي يعيقلد أن لا ي غلة بالنسل ة للع  يلى، للو فصلل فلي 

 تنديي ا ف و لديع الاسيعداد ين يجرب بيوا ل.

علن  ان الإنسان العادي قانب بحياتع انع راض :(Self Acceptance)تقبل الذات -9

 0ن لعى انجازاتع، أو تقدير الآيرينسسع و  ا الرضا لا ييوقف عل

اننللا جغيعللاً نواجللع الا  للاط، أو نصللعر  :(Non utopianism) يةةر المثاليةةة -00

يةللياا، اننللا بايسللف أو النللد  ف لل ا  للي ط يعللة الحيللاة، ونحللن لا نسلليطيب إلرللاا  لل ا ا

 ب752 -751، ص6995ب، مالخطي                   0نسيطيب تقليل ا فقط

 

 أساليب العلاج عند آليس

 ساليب العلاج اليي اسيخدي ا أليس في علاجع العقلي العاطسي:وفيغا ينتي أ م أ

يحلللاول الغعلللالت أن يسنلللد ايفهلللار اللاعقلانيلللة ويحلللاول إقناعلللع  التفنيةةةد والإقنةةةا :-0

 باييللة الغنطقية.

و للي الواج للات اليللي تنسلل  ا الغجغوعللة دايللل الجلسللات  الواجبةةات أو المهمةةات:-2

اج لات عللى ان يسهلروا، أو يصلعروا ويسللهوا العلاجية ويارج لا ،وتسلاعد م  ل ا الو

 بطريقة أكلر عقلانية.

يجب عللى الغعلالت الاسليعانة باليقليلد والغحاكلاة ولعلب اللدور  التقليد ولعب الدور:-3

 0ةل ي يحد  ين يلال الغحاكالييغهن الغجغوعة ين اعادة ال ناا الغعرفي واليعلم ا

بطريقة مألليسب، وبلاييص إوا كلان و ي جزا أسالأ في العلاج  التغذية الراجعة:-4

 ب644،ص6995مالخطيب، .                      العلاج جغاعياً 

ييتغن اللناا على السرد فلي الغجغوعلة يلن ق لل الغرةلد عنلد  التعزيز الاجتماعي:-5

  0ب60ص,6995إتقان الاسيجابة الغرغوبة في ا ماللاوقي، 
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 ((volition الارادة-ج
                                                                                                    

 أدبيات الارادة                      

 

 

 المقدمة-6

فحيلغلا وجلد نلب النظريلة الغيعلقلة بالعقلل ، تعد الإرادة بلالغس و  العلا  للعللم يلن الجوا

و  (Adaptation) للي ب لل ا يخيلسللة الللى  للد يللا عللن ليهيللفالعقللل وجللدت الإرادة و

الليلين يصليرك في غلا بنلي الإنسلان يلب بلاقي الهائنلات الحيلة   (Adjustment)اليوافا

فللالإرادة  للي القللدرة علللى اليحغللل ، و للي القللدرة علللى اليهيللف و اليوافللا اييللرى .

لقد تغت دراسة الارادة على ير العةور ,  الابداع ,ا القدرة على اليجديد وتافا إلي ي

وأدلى كل ين درس ا بوج ة نظرا ضلغن الغنظلور السهلري الل ي ينيغلي اليلع . ولل ل  

كللان  نللاك ت اينللت  وج للات نظللر علغللاا الللنسس والسلاسللسة فيغللا ييةللل بللالارادة  وان 

قوة نزوعية يحركلة أي باعللع للسللوك  او الاداا او اتسا  بين الجغيب على ان للارادة 

السعل, وتي اين الاراا  ول الغن ب  وال اع  الاسلالأ لللارادة ,فعلغلاا اللنسس يرجعلون 

الغن للب والغةللدر الللى عوايللل  يويللة مبيولوجيللة ب ونسسللية واجيغاعيللة , بينغللا يرجللب 

الطاقة اليي يع لر الغلرا لابة الارادة  بغ عدوت السلاسسة  قيقة الارادة الى العقل والعلم. 

أ   طي ا علن افهلارا ويصلاعرا  وسلواا ولل اليع يلر يحةلوراً فلي نطلا  الغلرا ابوس

  ب24ص,6995مأسعد,يرج الى الواقب الخارجي 

                                                                                        

 مفهوم الارادة -2

بلدلو م فلي يس لو  الإرادة  ا لا يلن ايوائلل الل ين ادللوواليونانيلة و يسهركانت السلسسة 

ن أفلاطللون و آرسللطو يف للي تؤكللد إن لفنسللان إرادة  للرة ، كغللا إن رائللدي ا السيلسللوف

 ي   ان إلى كون الستيلة و الرويلة إرادة بصرية إو يرى أفلاطون إن الصخص ال ي 
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ب ، و يلل  ب  1، ص .ت م كنللدي ، ب اعن للاييللار الستلليلة أو الرويلللة  للو الغسللؤول  

آرسللطو الللى إن الستلليلة  للي يلهللة الايييللار ، و اييييللار لا يةللدر إلا عللن إرادة و 

 بالعغل الإرادي يقيتي ين ال صر يعرفة و نزوعا دايليا م دافب بالغعنى الحدي  

 والإرادة عنببد سفةببلإس الإةببفت وربب  اببكرروا ربباللإ ر الإغر  بب (.  76ص ,6915)غالبب  
وسلةببلإات امارببد علببة نرر ببس  رةببسو سبب  الببنلإ  س ببد   ببار  لببة    الم بب   ار بب  رببكرر   
هرببا ا الإدراو والإرادة و سلببر الإرادة اةببت ال ببلوة الم ل ببس   وربب  اللإفةببلإس ربب  علرببا  
ربا  را رالاخ   وا  الرةلر   اللإارار  الذي  رى    الإرادة ن وع  لة راْ درو  را رالح  وا 

والإرادة س  نربر    ابام رب  رر ب ا  0 رت س  ذلو     ؤخذ  و  ارورال وة الناس س وح 
ل  ببس منلببا ا ببوت علببة اخا ببار ال ر بب  والنبباس    والإرادة0المربب  الإنةببان  واااببُ رالخلأ

غ ر  ر  اللإفةلإس ر  الةلُ   رح وربس رالم ب  والملبت ا رال بلوا  عند اللإارار  رر  
 ربببا الإرادة عنبببد (   10كرار ,   اص) اللإببب0والحبببوا  امخبببرى   بببك   رادة الح بببوا  

الإرات الغ ال  وه  رالرمنة النلإة  وامخفق  لد ت ا انرماث ال ل   لة را  را  رواس ام 
 و ه  را  نرمث ع  الرمرسس و ةبخر رال بدرة  0 را س  الحا   و س  الرا   للغرض  

لب       و ررمنة آخر ا الراعث الرحرو للأعاا  علبة ن ب ض ح بت الم ب  ) الغ ا0
 0(  755-749 ,ص  

                                                                                                                       

 

 اهمية الارادة -3

  . ب عللى سل يل 2000تصير الدراسات الينريخية الى ا غية الارادة  فسلي دوللة بابللم

الغؤديلة اليلع وارادة الصلخص لل ل   عللى اللدوافب بنلاا    السلوك لىالغلال , كان ينظر ا

بكغللا اةللارت الدراسللات 62ص 7004,الغعاضلليديم0السعللل او السلللوك اللل ي قللا  بللع 

الغةرية القديغة الى الغوضوع نسسع بعد ا الارادة يسؤولة عن أي فعل سلوكي يقلو  

لي الجزيلللرة ا لللاعنايلللة  توبلللرزب 75,ص 7006, ,والصلللربينيمينةور0بلللع السلللرد

 الانسان العربية ق ل ال علة الن وية الصريسة بالارادة وا غيي ا في  ياة 
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ويهغللا لغلن ت العلرب القيغلي ليؤكلد ا غيلة الارادة فلي  يلاة . كغا جاا الاسلا  ييغغا 

لغلقاة عللى عاتقلع . الايلر الل ي ادى اللى  ا والغسؤوليات السرد الغسلم وقيايع بواج اتع

اكلدت القلوانين الغرعيلة فلي اللوطن العربلي إو  قا فلي القلانون الجزائلي الافادة ينع لا

ب وكلل ل  57:ص6917ميحغللود, 0ا غيللة الارادة فللي الغعاق للة علللى السلللوك السلليا

اكللدت الغللدارلأ النسسللية الغخيلسللة علللى ا غيللة الارادة واتسللا يعظللم الغنظللرين علللى 

 , wiliam  jamesم كون ا ين الغهونات الاساسية للسللوك  يل  راى ولليم  جليغس

ب و لو يللن رواد النظريللة اليقليديللة فلي علللم الللنسس   ,ان السعللل الارادي  1842-1910

فعل يوجع وول  لان السرد يريد ويقةد ق لل ان ييحلرك ,  وانلع يقلو  بالسعلل وييحلرك  

ب ويلرى فرويلد Atkinson ,1976,p190للصروع بع نييجة ليةور النيائت الحسلية م

رائللللد نظريللللة اليحليللللل النسسللللي ان السلللللوك الغوجللللع نحللللو   بfrued,1856-1939م

كلل  ل ا ين قلرارات ةلعورية وعقلانيلة و قاً انطلا0يوضوع يعين يهون بغلابة ال دف

ب بينغللا اييلسللت 702,ص6991متللايلور,0يلليم  وييوجللع بسعللل العغليللات اللانويللة للانللا 

 ب يلا يل john Watson,1878-1958 )ويؤسس ا جون واطسن م الغدرسة السلوكية

ولم تصر اللى يسلنلة الارادة تن ؤ وض ط وتحهم , ترى السلوك ع ارةعنس ا في كونع 

الارادة  ايللا النظريللة الانسللانية فيللرى ان الانسللان يغيللل   ريللة كايلللة وطاقللة و ريللة 

للنغو وتحقيا الانجازات الصخةية , فلالسرد لليس ضلحية لللدوافب غيلر الغقةلودة  او 

ال اتيلللة  والاتجا لللات تع قلللادر عللللى تهلللوين الرايلللااسللليجابات  بي يلللة يعلللززة ولهنللل

-Abraham  maslow, 1908ويلرى ابرا لا  ياسللو م wright,1975 ,p484)م

ب ان تحقيللا اللل ات ييطلللب ان يع للر السللرد عللن  وييللع الصخةللية وارادتللع دون 1970

الاغيراب عن الغجيغب .ليحقيا اليوافلا يلب نسسلع  وابعلاد كافلة الافهلار عنلع والاني لاا 

و  ا الج د  و عغل ارادي على وجع الخةلوص  يركيز ةديد يغا ييطلب ج داً ةاقاً ب

 ب 271: ص6952ميراد , 
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 -العوامل المؤثرة على الارادة :

 

 - ناك جغلة عوايل تؤثر على الارادة ين ا يا ياتي:

 

ف  ين العوايل الغؤثرة على الارادة اليخلف في النغو ال ي بدورا يلؤدي اللى اليخلل -6

النغلو وعللى  يالارادي وعلينا ان نقو  باسيعراض الحالات اليي يحد  في ا اليخلف ف

 النحو الاتي :

ات وراثيلة  للدى الغلرأة والرجلل قلد تهلون نلوهعد  اليوافا الجنسي  أي ان  ثغلة ي  -أ

ييوافقللة . كغللا قللد تهللون يينللافرة ,و لل ا الينللافر قللد يهللون ةللديد فلللا يحللد   غللل علللى 

 0الاطلا  

 النقص في الير ية وال واا الطلا : فقد ييخلف الغرا عن يعدلات النغو السليغة  -ب

ال واا او عد   بس ب نقص الهغيات ونوعيات الطعا  اليي ييناول ا او بس ب عد  تجدد

 0تعرضع للصغس بالقدر الغناسب

ا ابيع بالايراض العة ية  والنسسية . ويا ة تل  الايلراض اليلي تةليب الغل   -7

 0ت الردد الةغاا اليي تؤثر في النصاط ال  نياو بع

الا ابة بالعا ة الجسغية او اكلر : ولهن تلنثير العا لة فلي قلوة الارادة عنلد الغلرا   -2

قدر ك ير ين قوة  تخيلف ين ةخص الى اير بالنس ة ل عت النالأ فان العا ة تسقد م 

يلزا .فلي يجلال او ارادت م . فيغلا قلد تعغلل عللى رفلب قلدرات الغلرا والعغلل عللى ترك

 علي ا . عناييع اكلر ين الغجالات اليي يةيب 

يدى تغيب السلرد بالةلحة النسسلية الجيلدة والواقلب  نلاك  للة يي ادللة بلين الةلحة  -4

النسسية والةحة الجسغية  وسوف تقو  باسيعراض العوايلل النسسلية الغلؤثرة فلي قلوة 

 -:الآتيالارادة على النحو

الحلب يعغلل عللى اليسللم بقلوة الارادة وعللى نقليت الحلب  ان -الحب والهرا يلة : -أ

 0فان الهرا ية تعغل  على تل يط ال غة وفقدان قوة الارادة 
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فان اليسلاؤل يعغلل عللى دعلم الارادة بينغلا اليصلاؤ  يعغلل عللى -اليساؤل واليصاؤ  : -ب

 0  ا ,. والحيلولة دون اسيلغار ا ك م جغا

وين ج ة ثاللة فان الصلعور بالايلل وانسيلاك للغسليق ل  بالير لاب  -الايل والينلأ : -ج

وتوقب النجاك والازد لار فلي الغسليق ل يلدفب السلرد تسيليم قدراتلع الاراديلة  في للو بللاا 

بخي لة الايلل واليلنلأ  سن في كسا لع فلي الحيلاة وعللى العهلس يلن  ل ا فلان الصلعور 

غلرا يعغلل عللى   لوط  غيلع وا لابيع بتلعف  الارادة وانرلا  باب  الرجلاا ايلا  ال

 ب72-61ص,6995ماسعد, 

 

 ظريات التي فسرت الارادةنال

ا يم علغاا النسس بغس و  الارادة  و اولوا تسسيرا  على الرغم ين ايليلاف يدارسل م  

الا ان تسسلليرات علغللاا الللنسس للللارادة العنايللة   اواتجا للات م , وعلللى الللرغم يللن  لل 

يعللزى  لل ا الي للاين  الللى الاطللار النظريللة اليللي تعيغللد علي للا كللل نظريللة  او ت اينللت , و

يدرسلللة  يلللن يلللدارلأ عللللم اللللنسس , لللل ل  فلللان ال ا للل  سللليقو   باسللليعراض بعلللت 

   -تي :النظريات الغخيلسة اليي فسرت الارادة  وكغا يا

 

 نظرية التحليل النفسي-0

لآرائلع فلي الصخةلية اليلي   قلاوفب نظريلة فلي اليحليلل النسسلي  Fruedم فرويلد قلد   

، و ب  Egoاينلا م، و ب Idأل لو  مأةار إلى إن ا تيهلون يلن ثلاثلة أنظغلة رئيسلة  لي :

ايقد  الل ي يحيلوي عللى كلل  ، يصهل القسم  Id، فال و ب Super  Egoاينا ايعلى م

  يلورو  ابيلدااا" يلن يليلاد السلرد  يلى لحظلة  اضلرا و تيلرألأ الررائلز  ل ا يا  و

و  و يحور وجود السرد يحهغع ي لدأ اللل ة الل ي ي لدف إللى إةل اع الررائلز  الغورو 

                                     بطريقللللة لا تختلللللب للقللللانون أو الغنطلللللا و لا تهيللللر  بالنيلللللائت أو القلللليم السلللللائدة

 ف و ول  الجزا الغنظم ين أل و و إن   Egoأيا اينا 0ب 17، ص 6912م  الم ، 
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،  6926م لنلدزي ، و لا يحقلا الاسليقلال اسيغدة ين أل و و انع ييةلل ب لا كل قوتع ي

إن ي غة اينا الرئيسة  ي اليوسط بين العالم الخارجي و بين أل و وفلا ي لدأ  ب 75ص

 ن يصلروعة فتللا علن دور لاالواقب ، و تقو  اينا بغ غة ك ت يطالب أل و إوا للم تهل

ق لا يلب ال ي لة و  لل الةلراع بلين الهلائن عن الصخةية و العغلل عللى تواف عفي الدفا

 الحي و الواقب الغحيط بلع ، و تعلد اينلا الغنظويلة الإداريلة الغنسل ة فلي ضلوا يعايصلة

أيلا اينلا  ب19، ص  6990ب ، م داود و الع يلدي ،  12، ص 6912لواقب. م  الم ، 

ا الغهون يلن ف و النظا  ايكلر  لة بغيرير الإرادة لغا يغللع     Super  Egoالعليا 

ينظوية اجيغاعية تعد الغغلل اللدايلي لقليم الغجيغلب و يلللع و عاداتلع ، وكل ل  يطغلم 

  ا الغهون إلى تط يب السرد وفا النغط الاجيغاعي السائد في بي يع عللى ضلوا الواقلب 

        الغلللالي أضللف إلللى وللل  انللع يحقللا التلل ط العللا  للسلللوك و ينللع تن لللا قللوة الإرادة . 

و بخلا ع ين الصلعور بلالنقص ، ولل  إن  ل ا الصلعور يلدفب   ب720:ص6991,ايلرت

الإنسان لفيا  نحو السيطرة و اليسو  ، إن قانون الةراع و اليرلب  لو م إرادة القلوة 

م  فللي  يللاة السللرد ف للدلا يللن إرادة اليغيللب أو ي للدا الللل ة عنللد يب و  للو القللانون الرئيسلل

دد كلل السللوك و تحيغلع ، فالإنسلان لديلع إرادة فرويد ب وضب م ادلرب الإرادة اليلي تحل

م ,  ب544، ص6925القوة بدرجة تغهنع ين تنظليم و ت ي لة  ياتلع الخا لة .م غنليم ، 

ب فلي نظرييلع اليلي تلديل   Ericksonو أةلار م اريهسلون  ب9، ص6929يهيرايلد ،

ت يةللائص ضللغن يدرسللة مالسرويللديين الجللددب و تعللد يللن النظريللات اليللي وضللع

إلي ا بعت اليغيز ، و يربط بلين نظريلة اليحليلل النسسلي  نسسية بصهل يتيفللةحة ال

كاينلروبولوجيللا م علللم الإنسللان ب و علللم الاجيغللاع م الصللرقاوي ،  ا للات أيللرىو اتج

و يللرى اريهسللون إن  نللاك أزيللة اجيغاعيللة فللي كللل ير لللة يللن 0 ب 46، ص 6917

هلات اليلي تواج لع فلي كلل يرا ل النغلو يحلاول السلرد يلن يلال لا أن يحلل تلل  الغصل

 يا ة وان وروة النغو النسسي للسرد ير ونة  0  (Morgan,1976,p4)ير لة 
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واج  للللا فللللي يرا للللل عغللللرا بالهيسيللللة اليللللي ايهللللن ب للللا  للللل الغصللللهلات اليللللي ي 

ا  اةببلو  الاحل بب  النلإةبب   لببدُ الببة ال  ببُ 0 ب795ص,6922وييللنت,م0الغخيلسللة
رسببس رببت واقارببس عفقببس ار بباد س وعف  ببس اببؤدي عبب  سر مببس الاببراع وااةببا ارا  الررا

ونررام لآ  الرةار د ا ةاس   ال  ات رذلو رنلإةت رةبر  0الاغ ر الرسلو   الة حدوث
عرل ا  ال ر  الا  ارنمت ر  الامرُ علة ااس ار الاب  اةبر  لبت ااابسررا  سكنبت 

  و اسلببب  ااربببر رببب0 حابباا البببة  بببخص لبببت ال بببدرة علبببة رةبباعدات رببب  اح  بببر ذلبببو 
واع بام وربدر ام انلإمااابت ورةب سرام عل لبا   حابة   بو   او الرمبال  ا    بو الرةار د 

 الةاار الر اا  الا   م   عل لا الرةار د ردود  سمالت   ررا   ب   حبدوث عرل بس 
 ( 661 ,ص 7002الاحو  ) رر     

 

   0ويمكن تلخيص دور المرشد في هذا الأسلوب من خلال النقاط الآتية :
س ر  و للرةار د  ةباعد  علبة ااسرانبا  والربود ربكدر  ةبرار  والإر غبت لر باعر  او -6

 0سرانا  ارر س و 
حبث الرةار بد علببة رواابلس الحببد ث واةبادعا   س ببار  ربدو  ان سبباع لل  بُ عبب  -7

 رحاوى الاراعا  الر رواس 
نبت  ابرم رب  رلبات الرر بد اةباخدات إس  حالس حدوث ر اورس رب  قرب  الرةار بد س-2

  0اات الرلن س س  رةاعدات س  الاغل  عل لا خرر 

  ببوت الرر ببد رمرل ببس الا ببخ ص  ي رمرسببت  ةببرا  الر بب لس ورةببت الخسببس الف رببس -4
 0للمفا 

   ببوت الرر ببد رلإحببص الرةار ببد وا ببد ر رببدى اببفح ات للر بباد ركةببلو  الاحل بب -5
 (611, ص6997النلإة  )ال ذاس , 
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 0ارشدون بالتحليل النفسي في جمع المعلومات هيأما الأساليب التي يعتمدها الم 

 0الاداع  الحر – 
 Catharsisالانلإ   اانلإمال   - 
 Hatharsisالانو ت - 
 Insisght psychotherapyالمفا النلإة   لارا ري –ث 
   Supportive psychotherapyالمفا النلإة  ااةنادي  –ا 

 (562 ,ص 7005الداهري    )                                         
 

 

 : . النظرية السلوكية -2

ب إن ي غللة علغللاا الللنسس  للي الين للؤ و التلل ط و اللليحهم Watson ,يللرى م واطسللن

بالسلوك ، و تؤكد الغدرسة السلوكية إن الصخةلية قائغلة عللى أسلالأ ي لادئ الليعلم و 

علللم أسللاليب ف لل ا يعنللي إن كللل وا للد ينللا ت ا  يخيلسلل اً ةللرطي ياً لهللل ةللخص ينللا ياضلل نإ

سلوكية يا ة بع ، و يعنى   ا افيقلار ال صلر إللى الإرادة الحلرة و فر لة الايييلار . 

النظريلة  ب  إن كل سلوك يغهن لنا الين ؤ بع وفقلا لقلوانين Skinnerبينغا يرى م سهنر 

ل أنللواع السلللوك  لل ا للليس  نللاك إرادة  للرة ، و إن كلل ىيعنللو 0 السلللوكية و أنظغي للا

  بwright, 1975; p54م.ةلإرادجود ا و ا دونيغهن تسسير 

 

 -فيهون كالاتي: أيا يطوات عغلية الارةاد 

 0تحديد السلوك الغطلوب تعديلع-6

 تحديد الظروف اليي يحد  في ا السلوك الغتطرب-7

 0عن اسيغرار السلوك الغتطرب ةتحديد العوايل الغسؤول-2

  اأيييار يجغوعة ين الظروف اليي يغهن تعديل ا او ترير-4

  ب652ص ,6992مأبو عيطع,0عداد جدول لاعادة اليعلمإ-5
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 ب: نظرية المجال ) كيرت ليفين -  3

ب  للو يللا  Kurt livinإن يللن أ للم الغهونللات ايساسللية فللي نظريللة مكيللرت ليسللين    

ب كلل ل   512، ص 6925رد م غنلليم ، اسللغاا الغجللال الحيللوي أو الغجللال النسسللي للسلل

ليسلللين بلللالإرادة و اللللدافب نحلللو السللللوك و الرغ لللات و الغقا لللد و الحاجلللات عنلللي 

 الغيا ع ين  اجات السرد و إيهاناتع  لف  يز الحياةنيي  ب272:ص 6914مزيعور,0

كلل يظ لر فلي ال ي لة الغاديلة للسلرد و لا يسليجيب للع السلرد  عللسعل على نحو يا يدركل 

.   (Foreign Hull) اةلر  ل ا الغظ لر يغللل الرللاف الرريلب لحيلز الحيلاة بصلهل ي

وين الغسا يم الحيوية ل ل ا النظريلة : الطاقلة و اليلوتر و الحاجلة و اليهلافؤ و القلوة او 

الهغية الغيج ة ، فالطاقة كغا يسيرض ا ليسلين  لي إن الصلخص نظلا  يعقلد يلن الطاقلة 

اليلوازن و ينليت انعلدا  اليلوازن علن ازديلاد  تنطلا عنديا يحاول الصخص العلودة اللى

 ب791ص,6926ملندزي ,اليوتر نييجة تن يع دايلي أو يارجي 

   السراار الإر اد والمفا س  نرر س الر ا  دورام  ر رام  ذْ ااار  النرر س را كا  

 ي رةببباعدة الرةار ببد اببباح  الر ببب لس سببب  ةبببر    - هر ببس رةببباعدة الرةار بببد ا-6
  خا ات   رر ررونس و ق   رودام ررا ه  عل ت وذلو ع  سر ر م  المواار س  

والسربود هنبا اربد      بو   0 ترةاعدات س  وا   هداُ لح اات ورةباو ا  سروحب 
واقم ام حاة ا  حاب  هنباو  حرباس   و بذلو رةباعدات علبة  مب  المواابر الاب  ا بُ 

 0س  سر ر اح  ر  هداست  ق   رودام ررا ه  عل ت 

   عرل ببت الإدراو رحا ببس راةببس  لببة اغ  ببر  دراو اللإببرد    -ر الإدراو ا هر ببس اغ  بب-7
 ا  در ت اللإرد وهو الةر  س  ةلو تم  ر ا  الإدراو هو الذي   رر سر مس ر

ال خاببببب    والإدراو  ابببببكرر رمارببببب  الوقببببب  ورلبببببذا امةبببببلو   ةبببببرم للحبببببوا  ال  بببببات 
ة ااحالإببببار را اربببب  رور لإالببببا ر لإببببا ة و   اابببب  ر ر ببببا  الإدراو  ببببدس  ال ببببخص  لبببب

 0انر ت  خا ات رالل و   لة ح   الدساع النلإة  الرخاللإس 
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 ذْ  اسلبب  ذلببو اغ  ببرام سبب  ر اسببس اللإببرد وسبب  ق رببت  -اغ  ببر رلإبباه ت اللإببرد واا اهااببت ا-2
امربببر البببذي  ةببباو   ال ابببس  بببو رناةببب  س بببت حر بببس ااخا بببار رربببا  ةبببرم لبببت راح  بببر 

  0( 670 ,ص 6922 هداست )  هرا    
  هر س الاغ  ر خسوة خسوة س   عادة الاملت وراورة ادر   س وسر هذ  الخسوا  -4

ااةاراببار هببو الإدراو  و اللإلببت اللإ بباا  لرببا  -ااةاراببار و هر اببت سبب  البباملت ا-5
وااةاراار دل ب  0ر   ر ونا  الروقُ امةاة س ر  عفقس لت  در لا اللإرد ر  قر  

رببببا   بببب  عرلببببت لحللببببا   و ببببات الاوابببب   لببببة  علببببة    اللإببببرد سلببببت الر بببب لس وعببببرُ
ااةارابببار سببب  الإر ببباد النلإةببب  ررةببباعدة الرر بببد للرةار بببد علبببة  عبببادة النربببر سببب  
عببادة انر رلببا والرحببث عبب  حبب   د ببد  واانارببار حاببة اببات  عببادة  خررااببت الراابب س وا 

 (677,ص 7002لارخض ع  الح ) رر   انر ت الر ا  الإدرا   و ات ا
 
 لإرادة :احرية  نظرية-4

يوروثللا  ايلليلاك السللرد دافللب  أن ب  Deci&Ryan  6915أكللد م ديسللاي و رايللان      

لإضساا  سة واتية لينظيم النصاطات غير الغليرة بلالرغم يلن كون لا نصلاطات ي غلة ، 

و تلعللب تللنثيرات السلليا  الاجيغللاعي دورا فللي إضللساا الةللسات ال اتيللة و ايسلللوب 

  الاجيغاعي  رية الإرادة ،  نا سليهون الغيلل لحلدو  الينظيغي ، فعنديا يساند السيا

اليهايلل .و وللل  لايليم إلا ب ضللساا نلوعين يللن الةلسات ال اتيللة ايول تصلرب السهللرة و 

اغراس ا بطريقة لا واعية ، و   ا يسليلز  الق لول بلالسهرة عللى إن لا يلن اييلور اليلي 

 رسل ا بطريقلة يليم في لا ف لميعول علي ا السلرد . و النلوع الللاني  لو إعلداد السهلرة و غ

واسللييعاب ال للدف اييللر الغللؤدي إلللى إنيللاج تنظلليم يسلليطر دايلللي يللؤدي إلللى تهايللل 

 بDeci,1994;p119م0 رية الإرادة
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 بمن أصحاب هذه  النظرية )روجرز, وماسلو الإنساني  الاتجاه-5

يقف الغنظور الإنساني في التد ين ينظور اليحليلل النسسلي و النظريلة السللوكية فلي 

 وج لة نظلرإيتاع م السرد لسيطرة الرريزة أو الاسليجابة للغليلرات إو إن السلرد يلن 

أ للحاب الاتجللاا الإنسللاني يغيللل  الحريللة الهايلللة و الطاقللة ال ائلللة للنغللو و تحقيللا 

الإنجللازات الصخةللية ، فللالسرد للليس ضللحية للللدوافب غيللر الغقةللودة أو الاسلليجابات 

 الغعززة ، بل  و قادر على تهوين الاتجا ات ال اتية و الرايات ، و لهل فرد ةخةية 

.  ايل ب ا عنديا يواجع ي رات ت دد ةلعورا بلا يرا  الل اتفردية و أ داف يدركة ييع

 (Bolles,1967,p841)و إن السلوك السهري الغقةود  و ييزة السلوك الإنساني  

   اللإ ببببرة الذاا ببببس ل ببببار  رو ببببر  هبببب  الابببب   ؤ ببببد س لببببا الرربببباهر اا  ار ببببس للةببببلوو 
(    برى Wright , 1975 : 484 الإنةبان  والرر ب ا  الابرور س للسر مبس الر بر س )

  هببببدُ إرو ببببر     رلإلببببوت اللإببببرد عبببب  ذااببببت  ببببؤرر سبببب  ةببببلو  اات الرخاللإببببس ولببببذلو سبببب
الإر بباد سبب  هببذ  النرر ببس هببو رةبباعدة اللإببرد علببة اغ  ببر  ا اهببس نحببو خررااببت الةببلر س 
 را  لدُ المفا عنبد رو بر   لبة رةباعدة اللإبرد علبة اح  بر ذاابت واخسب  الم ربا  

عدات   اببام علببة  سببفر قببوا  ال ارنببس ورةبباعدات علببة الابب  ام ببر هببذ  المرل ببس ورةببا
روا لس ذاات  ذْ انبت قبادر علبة سلبت الربروُ الاب  اةبر  لبت الاماةبس سب  ح اابت   و   
الرر بببد  ةببباس   رةببباعدة الرةار بببد سببب  الاغلببب  علبببة ر ببب فات  ذا  قبببات رمبببت عفقبببس 

 0(662 ,ص6999قاارس علة الا ر  والدُ  واللإلت ) الم ة وعرد اللادي  
 -سل ا را دور الرر د س  هذ  النرر س -
م  النرر ببس رررالببا ا ببوت ,  بب      مببد الرةار ببد هببو رحببور المرل ببس الإر بباد س  -6

علببببة ااعا ببببادا  الرةار ببببد لد ببببت والإر انببببا  الابببب  ار نببببت ربببب  اح  ببببر ذااببببت وا ر ببببر 
 ( 660 ص, 6999را ر  واحر  رةؤول ات) الداهري   

 اغلببب  علبببة رخاوسبببت رببب  الببباخلص رببب  الةبببلر ا  الاببب رةببباعدة الرةار بببد سببب  ال -7
 0اد اار اد حرللا 
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 0المر  علة انر ت ح اات الراهنت-2
و  ببارس اربباد  الآرا  وامس ببار ربب   الرر ببد   ,علببة انربب ت  س ببار  وذااببت  رةبباعدات-4

 مارد علبة سر مبس اللإبرد نلإةبت  ي  امحاد ثاراد    والرةار د والاراحس والواود س
 إننا   (Maslow)لو سو يرى يا ( 612 ,ص 6915دو  ا ل ُ ) االم   ح   س ر

يجب أن نعرف نييجلة يلا يريلدا الإنسلان يلن سللوكع ، و فلي ضلوا ولل  سليقو  السلرد 

                                                                                                   يعجللللللللللللللات ال يولوجيللللللللللللللة و الحاجللللللللللللللات النسسللللللللللللللبللللللللللللللاليع ير عللللللللللللللن الحا

للحللب و اللليلاؤ  و ا يللرا  اللل ات و يللن ثللم الحاجللات ال اتيللة اليللي يظ للر يللن يلال للا 

إن تحقيا ال ات ييطلب ين السرد أن يع ر عن  وييع سلو اليسهير الإبداعي ، و يرى يا

على وبنللاا  0  ب622:ص6919ملازارولأ, الصخةللية دون الاغيللراب عللن يجيغعللع .

لاتجللاا الانسللاني بننللع أتجللاا يحللاول أن يهصللف للنللالأ يللوقع م وللل  يغهللن تعريللف ا

فلللللي ي لللللرات م ويجعل لللللم بهافلللللة السللللل ل اللللللواردا يعرفلللللون القلللللوة اليلللللي تلللللؤثر 

 0ب452,ص6911ارد,دويمج0وتةرفات م
ب 7004وييسا   ا اليعريف يب الاتجلاا الانسلاني الل ي أعيغلدا ال ا ل  مالغعاضليدي, 

 0اليفي ال ح  الح  يت يقياسعت نبدوري وال ي أطارآ نظريا ل حلع  
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 -دراسات سابقة -ثانيا:

 المعرفي: دراسات البرنامج الارشادي-أ

 

 -دراسات عربية:-*

 

 ب2008) ألحسين,دراسة -6

 0أجريت في العرا  -يهان الدراسع:-

ر برنللايت ارةللادي يعرفللي فللي تنغيللة اللل كاا الوجللداني لللدى أثلّل-يوضللوع الدراسللع: -

 0الاعداديةة طال ات الغر ل

ي دف ال ح  الحالي الى اليعرف على أثر برنلايت ارةلادي يعرفلي   -: دف الدراسة -

 0ال كاا الوجداني في   تنغية

وبللل ل  كانلللت علللدد طال لللات  0بطال لللة 40ةلللغلت عينلللة ال حللل  م-عينلللة الدراسلللة : -

 0ةب طال 70ب طال ة وعدد طال ات الغجغوعة التابطة م70م الغجغوعة اليجري ة 

,فارو , رزا ,يحغد ع لد ةغلت ادوات ال ح  ت ني يقيالأ معلغان.-وات الدراسة:أد-

وأعدت برنايت ارةادياً يعرفياً وفا نظرية الاسللوب العلاجلي بالقا را 7006السغيب,

                      0 ون بي بمأر  الغعرفي

تنللي يي للار يللان وميربللب كللاي, أ -:الآتيللةأسلليخديت الوسللائل -الوسللائل الا ةللائيع:-

 الوسط الغرجم ,الوزن الغ وي,يعادلة ألسا كرون اخباليائي , ,الايي ار

 -:الآتيةالدراسة الى النيائجتو لت  -نيائت:

لل رنايت الارةلادي الغعرفلي تلنثير واضلم فلي تنغيلة الل كاا الوجلداني عنلد الطال لات 

 عة اليجري ة اليي  ةلت على الارةاد الجغلاعيلغةلحة الغجغو فقد و رت فرو 0

 ب9-1ص,7001مالحسين,0لغجغوعة التابطة اليي بقيت بدون ارةاد اب يقارنة 
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 ب2000)العبيدي,دراسة -2

 0أجريت الدرا سة في العرا -يهان الدراسة:

يعرفلللي فلللي تعلللديل سللللوك الصخةلللية ي   أثلللر برنلللايت ارةلللاد-يوضلللوع الدراسلللع:-

 0لدى طال ات الجايعة ةنعةالغي

  ةلدى طال ات الجايع ةالغيةنع ةوك الصخةيالهصف عن سل-6-أ داف الدراسع:-

   ةالغيةنع ةبناا برنايت ارةادي يعرفي في تعديل الصخةي -7                        

 0ةلدى طال ات الجايع                              

                                                                             اليعرف على اثر برنايت ارةادي يعرفي قي تعديل سلوك             -2                        

 0ةلدى طال ات الجايع ةالغيةنع ةالصخةي                          

 ب طال ع  وب ل  كانت عدد طال ات 70ةغلت عينة ال ح  على م-عينة الدراسع:-

 0ةب طال 60م ةب وعدد الغجغوعة التابط60الغجغوعة اليجري يع م

ب 7005ةلللللللللغلت ادوات ال حللللللللل  ت نلللللللللي يقيالأمقلللللللللدوري,-لدراسلللللللللع:أدوات ا-

دي يعرفللي علللى وفللا نظريللة الارةللاد اثللم بنللاا برنللايت ارةلل 0الغيةللنععةللصخةي

 العقلاني الانسعالي مألسب

م يعايلللل ارت لللاط  -:الآتيلللةاسللليخديت الوسلللائل الا ةلللائية -الوسلللائل الا ةلللائيع:-

 كرون اخب–يعادلة السا ويان وتني,ربب كاي,يوالايي ار اليائي,وبيرسون, 

 -الى يجغوعة نيائت:الدراسة النيائت:تو لت -

 0توجد لدى الطال ات ةخةيع ييةنعع-6

ن ييوسلللط درجلللات الغجغوعلللة اليجري لللة  نلللاك فلللرو  وات دلاللللع ا ةلللائيع بللليّ  -7

والغجغوعلللللللللللللة التلللللللللللللابطة لةلللللللللللللالم الغجغوعلللللللللللللة اليجري يلللللللللللللة  فلللللللللللللي 

 ب97-1ص,7066مالع يدي,0ال رنايت
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 (2000)محمد , دراسة  -3

 جريت في العرا  أٌ ُ-الدراسة  :  يهان -6

يوضوع الدراسة : اثر برنايت ارةادي يعرفي في تنغية الصخةية الاسيقلالية لدى  -

 0طال ات الغر لة الغيوسطة 

 اسي دف ال ح  الحالي الى اليعرف على : اف الدراسة : دا -

 0الاسيقلالية لدى طال ات الغر لة الغيوسطة  الصخةية -6                    

 بناا برنايت ارةادي يعرفي في تنغية الصخةية الاسيقلالية لدى                   -7                    

 0طال ات الغر لة الغيوسطة                         

 الاسيقلالية لدى  اثربرنايت ارةادي يعرفي في تنغية الصخةية  -2                     

 0طال ات الغر لة الغيوسطة                          

ب طال ة ين طال ات الغر لة الغيوسطة  70ةغلت عينة الدراسة معينة االدراسة : -

ب 60ب طال ة والغجغوعة الظابطة م60وب ل  كان عدد طال ات الغجغوعة اليجري ية م

 0طال ة 

ب للصخةية 7005ح  ت ني يقيالأ مالساعدي , ادوات الدراسة : ةغلت ادوات ال -

 و بناا برنايت ارةادي يعرفي على وفا نظرية مباندوراب  0الاسيقلالية 

ايي ار اليائي ,  وعغلة في ال ح  فقد ةغلت ميربب كاي ,الوسائل الا ةائية الغسي -

 يعادلة السا كروي اخب  وايي ار يان وييني ,و

 - : ي  دراسة الي ا ال تالنيائت : اليي تو ل -

 0لدى طال ات الغر لة الغيوسطة الصخةية الاسيقلالية  وبدرجة يق ولة توافر -6

  ناك فرو  وات دلالة ا ةائية بين ييوسط درجات الغجغوعة اليجري ية -7

 0لغجغوعة  اليجري ية في ال رنايت والغجغوعة التابطة لةالم ا

 ب67,ص7066ميحغد,
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 -:دراسات أجنبية -7

 

 ب halns& stynlco wskiy, 1990) هانس وستينس سةدرا -6

 0يهان الدراسة : اجريت الدراسة في كندا  -

فللي تخسيللف التللروط لللدى يوضللوع الدراسللة :فعاليللة العلللاج الغعرفللي السلللوكي  -

 0الغرا قين 

 دف الدراسة :اسي دفت الدراسة الى اليعرف على فاعلية العلاج الغعرفلي السللوكي -

  0لدى الغرا قين التروط تخسيف في 

ب طال ا قسغوا اللى يجغلوعيين ضلابطة 76عينة الدراسة : ةغلت عينة ال ح  على م -

 0وتجري ية 

ويقيللالأ ,ويقيللالأ القلللا , الادوات الغسلليخدية : اسلليخديت الدراسللة يقيللالأ الرتللب 

يس , كغلللا  الللل ات يلللن اعلللداد كلللويتقديرويقيلللالأ ,جر  يلللن اعلللداد سللل لير ,الاكي لللاب 

 0و   نييهوفا اسلوب ارةادي يعرفي على  اسيخديت برنايت

فللي ال حلل  فقللد ةللغلت م يعايللل الارت للاط بيرسللون  الوسللائل الا ةللائية: الغسلليعغلة

 0سن ب كولهوبراون ,س يريان  والايي ار اليائي ,وب ,ahoraتحليل الي اين مو,

 -النيائت : تو لت نيائت الدراسة الى : -

تللروط لللدى الغللرا قين وزيللادة الغعللارف عرفللي فللي تخسيللف الغفعاليللة اليللديل ال -6

 0 الايجابية  في الاسيجابة للغواقف التاغطة لدى افراد الغجغوعة اليجري ية

                               Hains& szyakowski,1990,;79-84) ب 
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 .  (Marks 1997)دراسة ماركس  -7

 0في  ايريها ةأجريت الدراس -:ةيهان الدراس -

   ةأثر برنايت ارةادي في يست السلوكيات والانسعالات الغحيط-:ةالدراس يوضوع -

 0والقلافي العدوان  ةبال ات الغيغلل

ر برنللايت ارةللادي فللي يسللت لدراسللة اليعللرف علللى أثللاسللي دفت  - للدف الدراسللع: -

 والانسعالات الغحيطة بال ات الغيغللة في العدوان والقلا. السلوكيات

طالللب وطال للةب يوزعللة علللى يجغللوعيين ا للدا غا 650تهونللت عينللة ال حلل  يللن م -

يجغوعلللة  كللل ب طالللب فلللي25تجري يللة وأيلللرى ضللابطة بصلللهل عصللوائي وبواقلللب م

 انا ب. ين جايعة ييزوري بالولايات الغيحدة الاييركية. -موكور

اعيغد ال ا ل  فلي ادوات بحللع كللاً يلن يقيلالأ السللوك العلدواني  -ادوات ال ح    :-

يلللن اعلللداد ال ا للل  نسسلللع فتللللاً علللن اسللليخدايع لل رنلللايت  ويقيلللالأ الرتلللب و غلللا

 الارةادي.

الايي لللار  واسللليعغل فلللي بحللللع الوسلللائل متحليلللل الي لللاين , -الوسلللائل الا ةلللائيع:-

 0ببراون س يريانواليائي,

أسسرت نيائت الدراسة الينثير السعال لل رنايت الإرةادي باسيخدا  ايسللوب    -النيائت:

                     يست العدوان، والرتب.العقلاني العاطسي في 

(Marks, 1997,p1) 
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 ب  barkley,2002مباركلي دراسة  -2

 0جريت الدراسة في ايريها أيهان الدراسة :  -

انسللحاب طلللاب  علللى اثللر برنللايت ارةللادي يعرفللي سلللوكي -يوضللوع الدراسللة :  -

 0السنة الاولى ين الجايعة 

ت الدراسة يعرفة اثربرنايت ارةادي يعرفي سللوكي عللى اسي دف - دف الدراسة : -

 0انسحاب طلاب الغر لة الاولى 

يلوزعين عللى يجغلوعيين  ب طاللب وطال لة 200ةغلت عينة ال ح  م -:عينة ال ح -

يلن  0طاللب وطال لع ب650بصلهل عصلوائي بواقلب ما د غا تجري ع والايرى ضلابطع 

 0جايعة نور فول 

يحاضلللللرات علللللن الارةلللللاد السللللللوكي الغعرفلللللي   تلللللم اسللللليخدا  -:ادوات ال حللللل -

 .ويحاضرات دراسية كعوايل يؤثرة على الارةاد الاكاديغي 

يربلب كلاي,  والايي لار اليلائي , ,وبahoraمتحليلل الي لاين م -ئلل الا ةلائية :ا الوس -

 ب  يعايل الارت اط س يريانو

 تو لت نيائت الدراسة الى :  -النيائت : -

 0غعرفي  قا اثر في يست انسحاب الطل ة ين الجايعة ان ال رنايت السلوكي ال

                                                             Barkley,2002:p19)ب                                                                                            

 

 الدراسات السابقة:موازنة 
 

يلن  يل  أ لداف ا يوازني لا طلاع على الدراسات السابقة، فقلد تلم ين يلال الا 

وايييللار عينات للا وايدوات الغسلليخدية والوسللائل الإ ةللائية اليللي ات عي للا الدراسللات 

 السابقة في تسلسل بيانات ا، والنيائت اليي تم اليو ل إلي ا.
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 :الأهداف -0

صهلة الغدروسة اليلي إدى الهصلف ت اينت أ داف الدراسات السابقة بحسب أ غية الغ   

برنللايت  كانللت ت للدف الللى اثللر فعاليللةب، 7001ي للا ، فدراسللة مالحسللين,عن للا ويعالج

فهانلت ت لدف ب7066ايادراسلةميحغد ,0تنغيلة الل كاا الوجلداني  يعرفلي فلي ارةادي

تنغيلة الصخةلية الاسليقلالية. أيلا دراسلة  الارةلاد الغعرفلي فليإلى اليعرف على أثلر 

فهانللت ت للدف الللى اثرفعاليللة برنللايت ارةللادي يعرفللي فللي تعللديل ب، 7066مالع يللدي,

فعاليللة  ب، فهانللت ت للدف إلللى 6990 للانس,، أيللا دراسللة م سلللوك الصخةللية الغةللنعة

، أيلللا دراسلللة العللللاج الغعرفلللي السللللوكي فلللي تخسيلللف التلللروط للللدى الغلللرا قين

يلف فلي تخس ب، فهانلت ت لدف إللى اليعلرف عللى أثلر برنلايت إرةلادي6992ياركس,م

أيللا دراسللة  السلللوكيات والانسعللالات الغحيطللة باللل ات الغيغللللة فللي العللدوان والقلللا,

يعرفللي سلللوكي علللى  برنللايت إرةللادياثللر فعاليللة ب، فهانللت ت للدف 7007بللاركلي,م

في لدف إللى يعرفلة   أيا الدراسلة الحاليلة  0الجايعةين  طلاب السنة الاولى  انسحاب 

لللدى الطلللاب فاقللدي الوالللدين فللي 0لارادةتنغيللة ا برنللايت ارةللادي يعرفللي فلليأثللر 

 0الغر لة الغيوسطة

 :العينــة -7

ان ايييارالعينة يخيلف باييلاف ا داف ال ح  و جم الغجيغب الا لي ال ي ايييلرت 

ال حلل  ونوعللعمتجري ي, ةلل ع  ينللع العينللة , فيعيغللد تحديللد افللراد العينللة علللى  للدف

اض السللابا للدراسللات ان وييتللم يللن يلللال الاسلليعر0تجري للي, يسللحي,ارت اطي ب

واييلسلت الغرا لل والاوسلاط اليلي ايييلرت  ب200-70عدد افراد العينة ييراوك بين م

طللاب الب طال لا يلن 70ايا الدراسة الحالية فقد تحلدد افلراد العينلة م0العينات  ا   اين

 0فاقدي الوالدين في الغر لة الغيوسطة 
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 :الأدوات -3

حسلب الدراسلة وأ لداف ا، فقلد راسلات السلابقة وتنوعلت باييلست أدوات القيالأ في الد

،  بالقلا رة7006على  يقيالأ معلغان وايلرون , ب 7001الحسين , ماعيغدت دراسة,

,ايللا  ب7005يقيللالأ مالسللاعدي, ال ا لللع  بي نللي فقللد قايللت ب7066ايللا دراسللة ميحغللد,

ايلللا  ب 7005مقلللدوري, يقيالأال ا للللع بي نلللي  فقلللد قايلللت  ب 7066الع يلللدي,دراسلللة م

يقيالأمالرتلللب,القلا,الاكي اب ب يلللن اعلللداد  عغلاسلللي بفقلللد6990 لللانس,دراسلللة  م

ب  فقللد اسلليخد  يقيللالأ السلللوك العللدواني 6992يللاركس,أيللا دراسللة م   مسلل  ليرجرب

ب فقلد اسليخد   7007ايا دراسلة مبلاركلي ,  0ويقيالأ الرتب ين اعداد ال ا   نسسع 

ي والسلللوكي وي للارات دراسلليع رفلليقيللالأ علللى ةللهل يحاضللرات  عللن الارةللاد الغع

فقلللد ت نلللى ال ا للل   ايلللا الدراسلللة الحاليلللة0كعوايلللل يلللؤثرا عللللى  الاداا الاكلللاديغي 

 0ب7004يقيالأمالغعاضيدي,

 :الوسائل الإحصائية-4

اسلليخديت الدراسللات السللابقة وسللائل يخيلسللة لغعالجللة بيانات للا ،مو للي يعايللل  

 الايي ار اليائيب.ويربب كاي،و تحليل الي اين، و،براون س يريان وارت اط بيرسون،

الوسلط و،اليائييي لار الاوأيا الدراسة الحالية فقد اسيخديت ميعايل ارت اط بيرسلون، 

 يان وتنيبوولهوكسن,أيي ار  ,الوزن الغ ويوالغرجم, 

 

فعالية ال رنايت الارةلادي  الغعرفلي  فلي  لقد أو رت الدراسات السابقة -:النتائـج -5

    لاةارا الي ا سابقاً.ات اليي تم االغيرير

وسييم عرض نيائت الدراسة  الحالية ليصهل اضافع جديدة لغلا تلم دراسليع  فلي السةلل 

 0الرابب
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 دراسات الآرادة-ب

 

 دراسات عربيذ-*

 (2000قي, عبدالبا)دراسة  -0

 0أجريت الدراسة في العرا  -يهان الدراسة:

 0أثر الخوف في الارادة-يوضوع الدراسة:-

 0اليعرف على أثر الخوف في الارادة-اسة: دف الدر

ب 74ب طال اً وطال ع ين جايعة برداد وبواقلب م41ةغلت عينة ال ح  م-عينة الدراسة:-

 0ب طال ا وطال ع في الغجغوعة التابطع74طال ا وطال ع في الغجغوعة اليجري ية وم

 لل ال ا للع يلن ق أسيخديت في ال ح  يقيالأ الارادة اليي تلم أعلدادا -أدوات الدراسع:

 0برنايت ارةاديوبناا  نسس ا

لايي لار وميعايلل ارت لاط بيرسلون ,-:الآتيةأسيخديت الوسائل  -الوسائل الا ةائيع:-

 يربب كاي,ب والوزن الغ وي,والوسط الغرجم ,واليائي,

تو لت نيائت الدراسع الى تغيب طل ة الجايعة بنرادة عاليلع وان الارادة للدى -النيائت:-

ولم يظ ر فر  في الارادة بين الاييةا ين العلغلي  0ين ا لدى الانا  ال كور اعلى 

  0ييةلاصكغلا للم يلؤثر الخلوف فلي الارادة وفقلاً لغيريلري الجلنس والا 0لانسلاني وا

 ب92-2ص,7000مع د ال اقي ,

 

 (2004,المعاضيدي) دراسة -2

 0أجريت في العرا  -يهان الدراسة : -

را قين وعلاقي لا بجنسل م وتحقيلا ال ويلة ونغلط الارادة عنلد الغل -يوضوع الدراسة:-

 0الغعايلع الوالديع
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 أ داف ال ح  : ي دف ال ح  الحالي الى :  -

 الهصف عن قوة الإرادة عند الغرا قين .-6    

 عن تحقيا ال وية عند الغرا قين  الهصف -7    

   0إيجاد السرو  بين الغرا قين في درجة قوة الإرادة ت عا للجنس -2    

 0للجنس الهصف عن دلالة السرو  في تحقيا ال وية لدى الغرا قين ت عا -4    

 الهصف عن الغعايلة الوالديع اليي ييلقا ا الغرا قون -5    

  0إيجاد العلاقة بين الإرادة و تحقيا ال وية و نغط الغعايلة الوالديع -1    

                  يللن الغر لللع الاعداديللة ب طال للا وطال للع 410ةللغلت عينللة ال حلل  م  -ة الدراسةةذ:عينة-

 0ب ين الانا 740بين ال كور وم740ممالغر لة الرابعةب في يدينة برداد بواقب 

 أسلليخد  فللي ال حلل  يقيللالأ  الارادة  ويقيللالأ ال ويللع يللن اعللداد -:أدوات الدراسةةذ-

 0ب نغط  الغعايلع الوالديع7000ال ا   نسسع وت نى يقيالأ م الغعغاري,

ميعايل ارت للللللاط الآتيللللللةأسلللللليخد  الوسللللللائل الا ةللللللائية -:الاحصةةةةةةا يذ الوسةةةةةةا ل-

 بنبراو-يعادلة س يريانوار اليائي, الايي  ويربب كاي,وبيرسون,

 -تو لت نيائت الدراسع الى: -لنتا ج:ا

 0الارادة عند ال كور أعلى ين ا عند الانا  -6

 0ان يسيوى تحقيا ال ويع عند ال كور اعلى ين ا عند الانا   -7

يلع اليسللطي يليلع الي بل ب لنغط السائد فلي الغعايللع الوالديلع  لو اللديغقراطي يلان ا -2

 0فالا غال

 0غط الغعايلع الوالديع الديغقراطيوجود ارت اط بين الارادة وتحقيا ال ويع ون-4

  0ونغللط الغعايلللع الوالديللع اليسلللطي ضللعف الارت للاط بللين الارادة وتحقيللا ال ويللة-5

 ب622-76ص,7004مالغعاضيدي,
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 ب 2007الجنابي,)دراسة --2

 0أجريت الدراسع في العرا -يهان الدراسع:-

 لدا  فللي دور بنلاا برنلايت ارةلادي فلي تنغيلة الارادة للدى الا -يوضلوع الدراسلع: -

 .الدولع

 

 -ي دف ال ح  الى ياياتي: -:  البحث أهداف-

 0امرُ رةاوى الإرادة لدى امحداث س  دور الدولس  -6

 0ر   ر ادي لانر س الإرادة لدى امحداث س  دور الدولس رنا  ررنا  -7

 رادة لدى امحداث س  دور الدولس امرُ ارر الررنار  الإر ادي لانر س الإ -2

ب  د ثاً وب ل  كان عدد افراد الغجغوعلة 40ةغلت عينة ال ح  على م-عينة الدراسع:-

 .ب 70ب  د ثاً وعدد افراد الغجغوعة التابطع م70اليجري ة م

ب للللارادة  7004ةللغلت ادوات ال حلل  ت نللي يقيللالأ مالغعاضلليدي ,-الدراسللع: دواتأ-

 0وفا نظرية ييهن و  وبناا برنايت ارةادي

-ايي للار يللان وتنلليو -ميربللب كللاي لآتيللةأسلليخديت الوسللائل ا -الوسللائل الا ةللائيع:-

 الوزن الغ ويبو –الوسط الغرجم و -الايي ار اليائيو

 -سع الى:تو لت نيائت الدرا -النيائت-

 0ادن  رةاوى الإرادة لدى امحداث س  دور الدولس -6
 رلببر  النابباا  و ببود سببرور ربب   رابب  در ببا  الر روعببس الا ر رببس ورابب  در ببا   -7

الر روعبببببس الابببببارسس سببببب  رةببببباوى اارادة و انببببب  هبببببذ  اللإبببببرور الابببببالم الر روعبببببس 
 0الا ر ر ت
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 -:دراسات اجنبية-*
 

 بskinner,1971)سكنر دراسة -6

 0اجريت الدراسع في فرجينيا / أيريها -يهان الدراسع :-

 0بالغهانع الاجيغاعيعسلوك الصخص الارادي وعلاقيع  -يوضوع الدراسع:-

 لدفت  ل ا الدراسلع اللى يعرفلة سللوك الصلخص الارادي وعلاقيللع  - لدف الدراسلع:-

 0بالغهانع الاجيغاعيع 

 ع  ين جايعة نو رفولل  وبواقلب ب طال ا وطال600ةغلت عينة ال ح  معينة الدراسع:-

 0ب طال ع50ب طال ا وم50م

 ةالاجيغاعيلل ةيقيلالأ الارادة  ويقيلالأ يسليوى الغهانل سليعغالتلم ا -أدوات الدراسلع: -

 0ين اعداد ال ا   نسسع

ب        Ahovaأسلللليعغل فللللي  لللل ا الدراسللللع متحليللللل الي للللاين م -الوسللللائل الا ةللللائيع:-

 0ولهوكسنبوأيي ار  ن ,براو س يريان و,الايي ار اليائي و

 -الى: ةتو لت نيائت الدراس -النيائت:-

وعنلللديا تعلللزى   ةالاجيغاعيللل ةيحلللد  عجلللزاً فلللي الغهانللل ةالسرديللل ةان غيلللاب الحريللل

  ةالاجيغاعي ةالى درجع عاليع ين قوة الارادة فان ادراك الغهان  ةالسلوكيات الاجيغاعي

 ةالاجيغاعيل ةا ةائيع  بين الغهانل وب  ا تو ل ال ا   الى علاقع وات دلالع ,يزداد  

 0بHarcum, 1990,p127م     0والارادة

 

 بBandura,1977 ) باندورا دراسة-7

 0في أيريها ةاجريت الدراس -يهان الدراسع:-

 0الهصف عن ا يرا  ال ات وعلاقيع بالارادة-:ةيوضوع الدراس-

 0قيع بالارادة دفت   ا الدراسع للهصف عن ا يرا  ال ات وعلا - دف الدراسع:-
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يلن طل لة الغر للع الاعداديلة ب  طال لا وطال لع 40ةغلت عينلة ال حل  م عينة الدراسع:

 0ب طال ع 70ب طال ا وم70بواقب م

خدا  يقيالأ الارادة  ويقيالأ ال ات  الل ي تلم اعلدادا يلن ق لل تم اسي-ادوات الدراسع:-

   0ال ا   نسسع

اليحليللل وراسللع متحليللل الي اين,دالاسلليعغل ال ا لل  فللي  لل ا  -الوسللائل الا ةللائيع:-

 0بيعايل ارت اط بيرسون و, الايي ار اليائيو ,الانحدار الغيعددو ,العايلي

 -الى: ةاو رت نيائت الدراس-النيائت-

ان قوة تاثير ا يرا  ال ات العالي للدى السلرد تعلزز يسليوى قلوة الارادة  وتلدفب السلرد 

                                0 ة الهوار  والةدياتلنصاط في يواج نحو تحقيا الا داف وزيادة ا

 بleavg,1994,p120م                                        

 بfritz,1986) تزيفر دراسة-3

 0اجريت الدراسع في اسيراليا-يهان الدراسع:-

 0الاسلوب الغعرفي وعلاقيع بالارادة -:ةيوضوع الدراس-

الللى الهصللف فللي الاييلافللات الجنسلليع موكللور  ةدراسلل للدفت  لل ا ال -:ة للدف الدراسلل-

 0,انا ب في الاسلوب الغعرفي وعلاقيع بالارادة

بواقلب ا ب طال لا وطال لع يلن جايعلة  لوفي650مةلغلت عينلة ال حل   -:ةعينة الدراس-

 0ةبطال 25مب طال ا و25م

 اديلاً بييريلراً ار70ال ا ل  ماسليعغل يقيالأ الارادة وقلد اسيعغال تم -:ةادوات الدراس-

 0وقد تم اعدادا ين ق ل ال ا   نسسع 0في قائغة تستيل النغط اليعليغي 

الايي للار و,اسلليعغل ال ا لل  فللي  لل ا الدراسللعمتحليل الي للاين  -الوسللائل الا ةللائيع:-

 نبايعايل ارت اط س يري و,اليحليل العايليو,اليائي

 -تو لت نيائت   ا الدراسة الى :    -النيائت-
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كلر ييلا لاييلاك ن الاسلوب الاجيغلاعي بينغلا كلان الل كور اكللر يليلا  ان الانا  ا -6

وبةلورة عايلة فلان النيلائت توضلم ان الانلا  اكللرين 0لاييلاك م الاسلوب اليحليلي 

 0ال كور في الاعيغاد على القيم اللقافية

  0يرت طللة بسلللوك الغيللول الاراديللة   لل ا النيللائت تصلليرالى ان الاييلافللات الجنسللية -7

 بfritz, 1986,p.202م

 

 

 -موازنة الدراسات السابقة: 

لاطلاع على الدراسات السابقة فقد تم يوازني لا يلن  يل  ا لداف ا وايييلار ال ين يلا

العينلللة والادوات الغسللليخدية  والوسلللائل الا ةلللائية الغعيغلللدة فلللي  تحليلللل ال يانلللات 

 0و ل الي ا يوالنيائت اليي تم ال

 -الاهداف  :-

حسللب ا غيللة الغصللهلة  الغدروسللة اليللي يجللري ب ف الدراسللات السللابقةت اينللت ا للدا  

ب كانلت ت لدف اللى يعرفلة اثلر 7000الهصف عن ا  ويعالجي ا  فدراسة مع د ال لاقي , 

ب فهانللت ت للدف الللى يعرفللة 7004ايللا دراسللة م الغعاضلليدي و  0الخللوف فللي الارادة 

 0ونغلط الغعايللة  الوالديلة  الارادة  عند الغرا قين  وعلاقي ا بجنس م  وتحقيا ال وية

ب  لدفت  ل ا الدراسلة اللى اليعلرف عللى يسليوى الارادة 7002ايا دراسة مالجنابي , 

تنغيللة الارادة ويللن ثللم يعرفللة اثللر  لل ا فللي لللدى الا للدا   وبناابرنللايت ارةللادي  

ب  للدفت  لل ا الدراسللة الللى يعرفللة 6926ايللا دراسللة مسللهنر,  0ال رنللايت الارةللادي 

ب 6922ادي  وعلاقيع بالغهانة الاجيغاعية , ايا دراسة مباندورا , سلوك الصخص الار

  ب6911بلالارادة , ايلا دراسلة مفرييلز, دفت الى الهصلف علن ا يلرا  الل ات وعلاقيلع 

وكللور وانللا ب فللي الاسلللوب 0فقللد بحلللت  لل ا الدراسللة  فللي الاييلافللات  الجنسللية 

 0وعلاقيع بالارادة الغعرفي 
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الدراسة الحاليلة فهانلت ت لدف اللى يعرفلة اثلر فاعليلة برنلايت  ايا 0دة اوعلاقيع بالار

للللدى الطللللاب فاقلللدي الواللللدين فلللي الغر للللة  قلللي تنغيلللة الارادة ارةلللادي يعرفلللي 

 الغيوسطة.

  -:العينة -

ن ايييلار العينللة أ وإ0لقلد ت اينلت الدراسللات السلابقة فيغلا ييعلللا بنلوع العينلة وعللدد ا  

 م الغجيغب الا لي ال ي ايييلرت ينلع العينلة لل ايخيلف باييلاف ا داف ال ح   و ج

 كان  جم العينة فيإو  0وطال ة اً ب طال 410-40مبين تراو ت  جو  العينات السابقة 

 اً ب طال لل410وطال للة وفللي دراسللة مالغعاضلليدي ب م اً ب طال لل41دراسللة مع للدال اقي ب م

الحاليللة فقللد  سللةالدرا ايللا 0ب  للدثاً 40م تاسلليخدي ايادراسللة مالجنللابيب فقللد 0وطال للة 

 0ب طال اً ين الطلاب فاقدي الوالدين في الغر لة الغيوسطة 70اسيخد م

 -: الادوات المستخدمة -

اييلست ادوات  القيالأ في الدراسات السابقة  وتنوعت   سب الدراسة وا داف ا  ايا   

راسلة ايلا بالنسل ة لد  0بالنس ة لدراسةمع د ال اقي ب فقد قايلت باعلداد يقيلالأ لللارادة 

لط يعللة وا للداف  مالغعاضلليدي ب فانللع ايتللاً قللا  باعللداد يقيللالأ يللاص بللالارادة ت عللاً 

ب فان للللا قايللللت بي نللللي يقيللللالأ 7002ايللللا بالنسلللل ة لدراسللللة مالجنللللابي, 0دراسلللليع 

فلان 0ايا بالنس ة للدراسات الاجن يلة مسلهنر,باندورا, فراييلزب 0مالغعاضيديب للارادة 

ايللا 0حسللب ا للداف وط يعللة دراسلليع ب رادةبللالا يقيللالأ يللاص كللل وا للد قللا  باعللداد

ب ووللل  لغلائغللة  لل ا 7004يقيللالأ مالغعاضلليدي, ال ا لل  الدراسللة الحاليللة فقللد ت نللى

 0وأ دافع قيالأ لط يعة ال ح  الحاليالغ

  -: لاحصا يةالوسا ل  -

فقد  يخيلسة لغعالجة بيانات الدراسات اسيخديت الدراسات السابقة وسائل ا ةائية 

 يربب واليحليل العايلي  ,  واليائي ,الايي ار ول الي اين , اسيخديتم تحلي
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ايا الدراسة الحالية فقد اسيخد  ال ا    الوسائل 0ب يعايل ارت اط بيرسونوكاي,

تيلائم يب ط يعة الغجيغب  الغحدد الا ةائية لغناس ة لغعالجة  ال يانات  اليي 

 ايي ار ولهوكسنو, ار يان وتنيأيي والايي اراليائي,وو يميعايل الارت اط بيرسون,

 0الوزن الغ ويب والوسط الغرجم ,و, 

  -: النتا ج -

ايا النيائت للدراسات السابقة فقد اييلست  وتنوعت ولهن ا  او رت تلاثير ييريلر عللى  

وسييم عرض نيائت الدراسة الحالية ليصلهل اضلافة جديلدة لغلاتم دراسليع  0ير آييرير 

 0السةل الرابب في

 

 -ا دة من الدراسات السابقة :مدى الف

تلم الافلادة يلن  ل ا  بعدالاطلاع على الدراسات السابقة الخا ة بغيريرات ال ح  فقد-

   -الدراسات في النوا ي الاتية:

 0بلورة يصهلة ال ح  وتحديد ا غيي ا  -6

 0تم الافادة ين ا في تحديد الاطار النظري للدراسة الحالية  -7

 0لا ةائية الغناس ة اليي تلائم ط يعة ال ح  اليعرف على الوسائل ا -2

 0ت ني يقيالأ الارادة  -4

العلللاطسي  الاطللللاع عللللى ال لللرايت الارةلللادية اليلللي تتلللغنت الاسللللوب العقلانلللي  -5

   0نيائجع والافادة ينع في بناا ال رنايت وفي
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 الاطار النظري ودراسات سابقة 

 

 الاطار النظري-أولاً:

  

                                                                            الارشاد المعرفي

 0الخلفية التاريخية:للارشاد المعرفي

يلة إنّ أساليب تعديل السلوك تركز على العلاقة بين السللوك الظلا ر والغيريلرات ال ي  

الخارجية ، وتجنب الروص في الحياة العقلية والعغليلات النسسلية الدايليلة ، ولهلن  ل ا 

الوضللب بللدأ ييريللر يللب بدايللة السلل عينيات فن لل م العللايلون فللي ييللدان تعللديل السلللوك 

اك ر بيحليل وتعديل العغليات الغعرفيلة ميللل اليخيلل ، اليسهيلر ، اليحلد  عناية ي دون 

ني للى  لل ا الللديت بللين تعللديل السلللوك ف ترييللر السلللوك وقللد االلل اتي.... اللل ب ، ب للد

 للسلوك     العلاج الغعرفية بغيلاد الغجال الغعروف باسم اليعديل  الغعرفي وأساليب 

Cognitive Behavior Modification  أو العلللاج الغسلليند إلللى اللليعلم الغعرفللي

Cognitive Learning Therapies ، ى يلا وني ويلر0ب742: 6991 . مالخطيب

فلي الجلزا ايييلرين  ب ان العديلد يلن ينظلري عللاج السللوكMahoney , 1988م

النظلر إليلع عللى انلع يتلم اتجلا ين  يغهلن العلاجي    ا ايسلوب ان  عقد اللغانينات 

اللللاني ب بينغللا ييغلللل Ellisس مل بالاتجللاا العقلانللي ، ويغللللع الللرئيسللين ييغلللل ايو

بيلل  بيعللديل ايفهللار  عنلليب . وقللد Beakويغللللع بيلل  م بالاتجللاا الاسلليدلالي ال نللائي

اليلقائيللة أو ايوتوياتيهيللة وأطلللا علي للا اللليس ايفهللار اللاعقلانيللة وإ لللال ايفهللار 

العقلانية الغنطقية يحل ا . يغا يعهس تركيزاً على جانلب يلن الصخةلية ، إو  لور ا 

ن يللال الليعلم وإوا كلا غا على ان ا ع ارة عن أفهار وتةورات تنغو يب الصخص يل

كانت   ا ايفهلار أو اليةلورات سلوية كانلت ةخةلية السلرد كل ل  والعهلس  لحيم 

 ب27ص, 7007.مالةسار,
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 مفهوم الارشاد المعرفي

ين الغ ادئ الرئيسة في تعديل السللوك الغعرفلي فلي أ غيلة تحليلل أنغلاط اليسهيلر للدى 

ساسي ليطوير ال رايت الإرةادية والعلاجية الساعلة والصايلة الغسيرةد ، و  ا ةرط أ

، كغللا ت لليم بغصللاركة الغسيرةللد فللي تعللديل أنغللاط اليسهيللر الخاط للة وباليللالي تعللديل 

ب . وقللد انطلللا ييهن للو  717,ص 7000السلللوك الغللراد ترييللرا مالرةلليدي والسلل ل ، 

تنيل   Verbalizationسسل م ين السرضية القائلة " بنن ايةياا اليي يقول لا النلالأ ين

دوراً ي غاً في تحديد السلوكيات اليي سيقويون ب ا ، وان السلوك يينثر بنصاطات علدة 

 6999يقو  ب ا ايفراد تعغم بوساطة ايبنية الغعرفية الغخيلسة مالعلزة وع لد ال لادي ، 

ب ، و للم أنسسلل م اللل ين يوجللدون الغصللهلات كنييجللة للطريقللة اليللي يسسللرون ب للا 656:

اي دا  والغواقف اليي تواج  م ، ل ل  يقو  الإرةاد السلوكي الغعرفي بعغلية إعلادة 

للينظللليم الغعرفلللي عنلللد الغسيرةلللدين ينللليت عنلللع إعلللادة للينظللليم السللللوكي مالرةللليدي 

ب ، للل ا فغسللا يم  لل ا النظريللة تركللز علللى يللا يقولللع ايفللراد 429, 7000والسلل ل، 

فلان يحلور الإرةلاد  نلا يرتهلز عللى ترييلر  ينسس م ودورا في تحديد سللوك م وبل ل 

ايةياا اليي يقول ا الغسيرةد لنسسع ، أي اليي يرى ب ا نسسع ، وولل  بصلهل ي اةلر أو 

السللوك والانسعلالات  ضغني ، ايير ال ي ينيت عنع سلوك وانسعالات ييوافقة بدلاً يلن

سللوك الغعرفلي ب ؛ ل ا فان ييلدان تعلديل ال674,ص 6994مالصناوي ، غير الغيوافقة 

 و ييدان وو قاعدة نظرية وفلسسية عريتة ، وبالرغم ين وجود افيراضلات علادة يلا 

تقللو  علي للا يخيلللف النغللاوج السلللوكية الغعرفيللة إلا ان اليسسلليرات اليللي تقللدي ا  لل ا 

النغاوج يثر العغليات الغعرفية في السلوك تهون يي اينة إلى ابعد الحدود ، وت عاً ل ل  

وال لا لين تعريف يحدد ليعديل السلوك الغعرفي ييسا عليع جغيب العايلين فليس  ناك 

وعغويلاً تعلديل السللوك الغعرفلي يركلز عللى دراسلة ايفهلار  0الغ يغين ب  ا الغيلدان

والغصلللاعر والاعيقلللادات والعوايلللل السسللليولوجية وال ايولوجيلللة بو لللس ا جغيعلللاً يلللن 

 د إدراك السلوك الغرغوب فيع ويعو0ب 741,ص 6991اس اب السلوك . مالخطيب ، 
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العقليللة  حسللب النظريللة الغعرفيللة إلللى تللديل عغليللات يعرفيللة عللن طريللا ايسللاليبب

الغعرفيللة فللي الإرةللاد والغةللغغة لغسللاعدة الغسيرةللد لييعللرف علللى واتللع وبي يللع ، 

وييساعل باسلوب يناسب ويلائم لغواج ة يصهلات الغسليق ل ، وتيغللل  ل ا بلل ماليقليلد 

كللللاة ، واللعللللب ، واليللللدريب اليوكيللللدي ، والاليللللزا  الغللللزدوج أو الغي للللادل ، والغحا

،واليقدير السلوكي الغعرفي ، واليدريب على اليحةين ضد التلروط ، وإعلادة ال نيلة 

الغعرفيلللة ، واليحلللد  الللل اتي، واليسهيلللر اليلقلللائي ، وتقليلللل الحساسلللية اليلللدريجي ، 

 ,ص 6991قلا ..... الل ب. مأبلو عيطلة ، والنغ جة ، الاةراط الغنسر ، اةراط إبدال ال

 0ب 760

 الارشاد المعرفي مميزات  -3

 -نتي:ييغياز الارةاد الغعرفي بغا 

اعيغللاد اليةللور الغعرفللي ليسسللير الاضللطرابات الانسعاليللة مأي ان الاضللطرابات  -6

يلل في اليسهير يؤدي إلى يةاعب في الإدراك ويلنتي الإرةلاد وسليلة لإ للاك ولل  

 الخللب .

إنلللع أسللللوب بنلللائي وتلللوجي ي إو يقلللو  الغرةلللد ب علللادة  اللللة الاضلللطراب للللدى  -7

                                          الغسيرةد ط قاً لاسيجاباتع وإطارا الغرجعي وةخةييع .

الغعيقلدات الخاط لة   اإنع أسلوب علاج ييوجع لحل الغصهلة إو ييم تحديلد وتةلحيح-2

 . ي ي قي الغصهلة ويحول دون  لعوالسلوك غير اليهيسي ال

 وي نى   ا ايسلوب على غرار النغووج اليربوي . -4

ان الاضطراب ينتي عن طريا غير يلائغة فلي اليعايلل يلب ي لرات الحيلاة، ويلب  -5

 اليغرين سييعلم السرد الغزيد ين الطرائا الساعلة ليحيا  ياتع بصهل يق ول .

ي عللللى طريقلللة الاسلللينياج إو ييلللدرب رفلللتقيةلللر نظريلللة وتقنيلللة الإرةلللاد الغع -1

 الغسيرةدين على اليسهير بغصهلي م بطريقة علغية.
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سللللللللغات الارةللللللللاد الغعرفللللللللي اليللللللللدريب ال ييللللللللي سللللللللغة يركزيللللللللة يللللللللن -2

 ب11,ص6992.مالع يدي,

 

 مراحل عملية الارشاد المعرفي-4

 

 : تتضمن عملية الإرشاد المعرفي على ثلاث مراحل أساسية وهي

 

  Self- Observation: يراق ة ال ات  ىالمرحلة الأول

يقول ييهن و  إنّ السرد في فيرة يا ق ل العلاج يهون عندا  وار دايلي سلل ي يلب واتلع 

، وك ل  تهون تةوراتع وييالاتع سل ية ، ويحاول الغرةلد فلي  ل ا الغر للة أن يزيلد 

ية يللن وعللي الغسيرةللد واني ا للع ليركللز علللى أفهللارا ويصللاعرا وردود فعلللع الجسللغ

ب ، لل ل  تيهلون 621 ,ص 994والسلوكيات الغيةلة بالعلاقات الصخةية مالصلناوي،

ب اييلر الل ي New Cognitive structureعند الغسيرةد بنلااات يعرفيلة جديلدة م

يجعللل نظرتللع تخيلللف عغللا كانللت عليللع ق للل العلللاج ، وايفهللار الجديللدة تخيلللف عللن 

اا تطللوير الغسللا يم  لل ا تللؤدي إلللى إعللادة ايفهللار القديغللة غيللر اليهيسيللة ، إن إعللادة بنلل

 تعريللللللف يصللللللهلات السللللللرد بطريقللللللة تعطيللللللع اللقللللللة واللللللليس م والقللللللدرة علللللللى 

 ب 24 ,ص 7004الت ط . مالعزاوي ، 

 Incompatible thoughtsايفهلار والسللوكيات غيلر الغيلائغلة  المرحلة الثانيةة :

and behaviors 

ة عنلد الغسيرةلد قلد تهونلت وأ لدثت عنلد في   ا الغر لة تهون عغلية الغراق ة ال اتيل

الغسيرةد  لواراً دايليلاً ، إو إنّ يلا يقوللع السلرد لنسسلع مأي  ديللع اللدايلي الجديلدب لا 

ييناسب يلب  ديللع السلابا الغسلؤول علن سللوكياتع القديغلة ، لان  ل ا الحلدي  الجديلد 

ي راتللع  للول  يللؤثر فللي ايبنيللة الغعرفيللة لللدى الغسيرةللد ، ويجعلللع قللادراً علللى تنظلليم

 ب ، و نا يسيطيب الغسيرةد621:  6994اليةور الجديد بطريقة فعالة مالصناوي : 
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ان ييجنب السلوكيات غير الغناس ة وايييار السلوكيات الغناس ة وفقلاً لففهلار الجديلدة 

 0ب22-21,ص 7000. ميحغد ، 

 Cognitive: تطلللوير الجوانلللب الغعرفيلللة الخا لللة بلللاليريير : المرحلةةةة الثالثةةةة

Concerning change  

وتسغى   ا الغر لة بغر لة اليط يا ، و لي الغر للة اليلي يلنجم في لا الغسيرةلد فلي 

اليدري ات الخا ة بالسيطرة على توتراتع وقلقع ، وتصغل   ا الغر لة قيا  الغسيرةد 

بسلوكيات الغواج ة يلال  ياتع اليويية ، وتحد  الغسيرةد يب واتع  لول نيلائت  ل ا 

غال ، ويرى ييهن لو  أن  لليس يلن الغ لم أن يركلز الغسيرةلد عللى اليلدريب عللى ايع

الغ ارات كغا يسعل العلاج السلوكي ، بقدر يا يهون اليركيز على يلا يقوللع الغسيرةلد 

 ول السللوكيات الغيريلرة اليلي تعلغ لا ، وعللى نيائج لا اليلي سلوف تلؤثر عللى ث لات 

-652 ,ص 6999مالعزة وع د ال لادي ،  0وكوتعغيم عغلية اليرير في السل السلوك .

 ب654

 : استراتيجيات الإرشاد المعرفي. -5

 للللنس ا  ,إو نللللاك أةللللهال يينوعللللة يسللللاليب واسلللليراتيجيات الإرةللللاد الغعرفللللي 

 -ياينتي: ب إلى6991مالخطيب

 . اليوقف عن اليسهير .6

 العلاج الغعرفي . .7

 على  ل الغصهلات . باليدري .2

 . اليدريب على اليعليم ال اتي .4

 نظرية العزو الس  ية . .5

 .العاطسي الانسعالي العلاج العقلاني .1
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أسلوباً أرةادياً في برنايجع الحالي العاطسي لقد أييار ال ا   أسلوب العلاج العقلاني 

 -:الآتيةللغ ررات 

 

 مبررات استخدام الاسلوب العقلاني العاطفي :.
 
و للي يللن العللاطسي نللي انللع يعيغللد علللى اسللالأ نظللري  للو نظريللة العلللاج العقلا-6

 النظريات وات السلسسة الواضحة.

بالجانللب الغعرفللي ،واليسهيللر عنللد الإنسللان، ووللل  ين الاسلللوب العقلانللي عناييللع -7

العاطسي  و أفتل الاساليب في تنغية الارادة و  ا يعود إللى ان ضلعف الارادة سل  ع 

 ايسالأ  و اليسهير غير العقلاني.

ات تجنب الطل ة الوقوع فلي كليلر يلن الغصلاكل ويؤكلد ييتغن   ا الاسلوب اجراا-2

 على الاليزا  ،ويحافظ على يسيوى تحةيل م.

أث يللت الهليللر يللن الدراسللات علللى فعاليللة  لل ا الاسلللوب فللي يعالجللة الهليللر يللن -4

 ب7005ب,ودراسةمالطائي,7004مليغيغي،الغصهلات السلوكية والنسسية كدراسة 

 ب.7066م, ب ودراسة مغان7066ودراسة م رجان,

 يعد ين اكلرايساليب ايرةادية اليي يهون للغرةد اليربوي دور فعال في ا.-5

تط يقع بصلهل جغعلي ي لم فلي ييرتب عليع الهلير ين النسقات ،أو اليهاليف، وان لا  -1

 0واتع  د

ويطواتلع  س ل الينسي  ,بسليط وي اةلربو سع في يؤسساتنا اليربوية  ابل لليط ياق-2 

 0 ويع للغرةد والغسيرةدلاجرائيع يسا

 

 

 

 

 



 اسات سابقة ..........................الفصل الثاني : الاطار النظري ودر

 

77 

 

 -سوف يسيعرض ال ا   الاسلوب العقلاني  العاطسي في بحلع بصئ  ين اليسةيل:و

 

 العقلاني العاطفيالعلاجي الأسلوب 
 

العلاج بللوكللان يعللرف أنلل اك 6955 لل ا الاتجللاا العلاجللي عللا  مEllis  بللدأ مالللس ب 

م يسلغى  ل ا العللاج  لو يةطلم مالانسعالي بليةل 6916عا  العقلاني ثم اضاف لع 

 يةلطلحاً ايلر 6992عا    العلاج العقلاني الانسعالي , واسيغر ك ل  الى ان أضاف 

، ويللرى يللن السلللوكي للو مالسلللوكيب  ليةلل م يسللغاا  للو العلللاج العقلانللي الانسعللالي 

عللن ايفهللار واتجا للات لا ينطقيللة ويركللز علللى  يلالللع ان سلللوكيات الغرضللى تنلليت

يعللد نييجللة  ويللرى ان الاضللطراب النسسلليوالانسعللال والسلللوك،  بللين اليسهيللر اليصللابع

فنننلا لهلي نس لم سللوكاً يعينلاً يجلب ان نس لم  وغير الغنطقي لل ل  اليسهير غير العقلاني

 لل ا النظريللة    دوتعلب 17، ص7000ميحغللد، 0ويللدرك وييةلرف  كيلف يصللعر السلرد

يعرفيللة  ادراكيللع للعلللاج واللليعلم و للي تسلليند الللى ارضللية نظريللة  عطريقللة  ييهايللل

انسعاليلة سللوكية  و لي تؤيللد العللاج النسسلي الانسلاني واليعليغللي وولل  بسل ب العلللاج 

الللدوائي و للي تيهللون يللن نظريللة الصخةللية اليللي  للي نظللا  فلسللسي وطريقللة علاجيللة 

 أساسلييينيرى الس ان ال صر يصيركون في غاييين   ب741ص,6991مالزيود,0نسسية 

 ايللمبالسعادة النس ية واليحرر ين  الإ سالأة واللانية  ي الغحافظة على الحيا أول غا

، وان  دفينفلللي تحقيلللا  للل ين ال للل، وان العقلانيلللة تهلللون يلللن اليسهيلللر بطلللر  تسللل م 

اللاعقلانيللة تصللغل علللى اليسهيللر بطللر  تقللف  للاجزا فللي سلل يل تحقيق للا وبلل ل  فللان 

ويركز الليس فلي  .ة  القري ة وال عيد اي دافالغنطا في تحقيا اسيعغال العقلانية  ي 

اليسهيللر والغصللاعر ،  أوفللي ان  نللاك تصللابها بللين العاطسللة والعقللل  للإنسللاننظرتللع 

ب يركلللز عللللى ان ال صلللر ييةلللرفون REBTفلللالعلاج العقلانلللي الانسعلللالي السللللوكيم

يسهللرون ،  وا لد ، للل ل  ف لم نلادرا يلا يصلعرون دون ان  آنويسهلرون ويصلعرون فلي 

ان  إلللىيوقللف يعللين . ويصللير اللليس  إدراكطريللا  لان الغصللاعر تسلليلار عللادة عللن

   ف ن ميسهرون وييةرفون ، وعنديا ييةرفون  ف ن معنديا ينسعلون  ايفراد
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ينسعللللون وييةلللرفون .  أيتلللاً يسهلللرون وينسعللللون . وعنلللديا يسهلللرون فلللان م  أيتلللاً 

انلع  لو الل ي  أسلالأالصلخص عللى  إلى، ينظر  ايسلوب ا    ب15:ص7000ميحغد,

ييسللم  و أيتللاً تع الانسعاليللة ، و للو يعللد قللادرا علللى ان يخسللف يللن  للدت ا يوجللد يصللهلا

 أ غيللةبالعقلانيللة بدرجللة واضللحة بينللع ، ثللم يؤكللد  لل ا العلللاج علللى  أيتللاً الصللخص 

 الإنسللانية، علللى الللرغم يللن  للدو  بعللت السلللوكيات ارالايييلل فللي والإدارةالحريللة 

 ب15:ص7001 ياتي,مالالقوى ال يولوجية والاجيغاعية . تنثيرجزئيا تحت 

 

 م عليها العلاج العقلاني العاطفيالمفاهيم الأساسية التي يقو

تقو  نظرية العلاج العقلي العاطسي على بعت الغسا يم، أو الافيراضلات وات العلاقلة 

                               بط يعلللة الإنسللللان ،واليعاسلللة ،والاضللللطرابات العاطسيلللة اليللللي يعلللاني ين للللا و للللي:

يهلون لديلع  سهيلرا وبالوقلت نسسلعاسيعداد ان يهلون ينطقيلاً فلي تع يلانسان ولدا يولد-6

 أسيعداد أن يهون غير ينطقي  وغير عقلاني.

سللوكب  -تسهيلر-يقو  الانسان عادة بعغليات يييالية ف لو يلدرك فيسهلر فيسلنل.مادرك-7

ولا يسهلر لالا وتيساعل   ا العغليات فيغا بين ا ف و لا يسلل  لالابعلد ان يهلون قلد فهلر , 

وضل طع لاوا عرفنلا كيلف  السللوك سل ب فيعرت ان يهون قد أدرك  وب  ا نسيطيببعد 

 أدرك؟ وكيف فهر؟

الصلعور بالل نبب بدرجلة  -يينثر الافراد بنفهار الآيرين وبلالعواطف السلل ية مالقللا-2

ك يرة ويعيقلد الغعلالت العقللي العلاطسي بننلع لا يغهلن ان تللو  أي فلرد عللى أي سللوك 

 و  بع ولهن كل فرد يسؤول عن سلوكع.يق

اليسهير غير العقلاني ييعلم ين  سن ي هرة للدى الطسلل يلن الاسلرة وثقافلة الغجيغلب -4

 ال ي يعيش فيع.

       اللرلة يرت طللة بللاليسهير فهللل انسلان عنللديا يسهللر ف للو فلي الوقللت نسسللع يحللد  نسسللع -5

 ن افهارنا.فيهرار  ديلع يب نسسع في يوضوع يعين ييحول إلى جزا ي
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عللن يصللاعرا وأفهللارا بنلسللاو كلاييللة وان اليسهيللر غيللر العقلانللي  الانسللان  يع للر -1

يسلليغر باسلليغرار اليسهيللر غيللر العقلانللي واليسهيللر بةللا ب العاطسللة ويسلليغر وجللود 

 الاضطراب العاطسي باسيغرار اليسهير غير الغنطقي.

وغيلر الغنطقلي ويلا يقوللع  ان الاضطرابات العاطسيلة سل   ا اليسهيلر غيلر العقلانلي-2

السرد لنسسع ين كلغات ،أو جغل ياط ة أي نييجة اليسهير اللدايلي الخلاطئ للدى السلرد 

 على ول .أن يقول السرد لنسسع مأنا غير يحيلر  ة،و  ا يؤدي إلى العةاب وين اييلل

 0ين النالأب، و  ا يؤدي إلى تعاسيع

ر علن اضلطراباتنا الانسعاليلة ليست الا لدا  الخارجيلة  لي الغسلؤولة بصلهل ي اةل-1

 ولهن طريقة تسهيرنا اتجا  ا  ي الغسؤولة عن ول  الاضطراب.

ان اليسهيللر والعاطسللة  غللا عغلييللان لا يغهللن فةللل غا عللن بعتلل غا اللل عت ويعيقللد -9

ضل ط ا ن ى ان العواطف س   ا اليسهير ويغهلسب أن غا يعدان ةي اً وا داً ويؤكد علمأل

لعواطف عادة يا يةا   ا اليسهيلر فلني فلرد يسهلر غال لاً يلا يع وك ل  يؤكد ان اساطبو

 ينسعل ،وأن الانسعال يؤدي إلى اليسهير.

يغيل الاةلخاص إللى تقلدير اعغلال م وسللوك م عللى ان لا جيلدة أو سلي ة ويقلدرون -60

أنسس م أةخا اً جيدين أو سلي ين عللى أسلالأ انجلازات م ،و ل ا اليقلدير لل وات م يلؤثر 

فات م وعغليلللة تقلللدير الللل ات تعلللد أ لللد الغةلللادر الرئيسلللة فلللي يصلللاعر م ،وتةلللر

 لاضطرابات م العاطسية.

يجب ي اجغة ايفهار غيلر العقلانيلة والعواطلف السلل ية اليلي ت لز   و ول  ا يغيز-66

ال ات عن طريا تنظيم اليسهير والغلدركات والغسلا يم والاتجا لات اليلي يي نا لا السلرد 

العزة  بم62-60، ص6995يلا طا ر، م0قياً عندا.اليسهير عقلانياً وينطبحي  ية م 

 ب42-47، ص7007الةسار،  بم629-621، ص6999، ع دال اديو
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 0أفكار أليس حول نظام المعتقدات-

تةللح  ا فللي الرالللب  للالات وجدانيللة  (Rational)أفكةةار منيقيةةة وعقلانيةةة  .6

 سليغة دافعة لغزيد ين الانسياك والنتوج.

تةللح  ا الاضللطرابات الانسعاليللة  (Irrational)متعقلةةة أفكةةار لا منيقيةةة و يةةر -2

ييعايلل والا  اطات وب ل  ييحدد سلوك السلرد وطريقلة تةلرفع فلي أي يوقلف إو أنلع 

أو الهرا يلة  او الطغننيلة بالحلبيعع على وفا يعيقداتع وافهارا عنلع فيصلعر بالي ديلد 

 ، 6991را. مابرا يم، حسب يا تغليع عليع أفهارا ،ووج ات نظببالاق ال ،أو الا جا  

ان يسيللد يللن نظريللة اللليعلم الغعرفللي فوضللب  (Ellis)س لللوقللد اسلليطاع أ0  ب641ص

يلال ا يجغوعة يلن القواعلد ليصلهيل نظرييلع فلي العللاج السللوكي اليلي يطللا علي لا 

العللاج العقلانللي وتقللو  السهللرة الاسللالأ ل لل ا النلوع يللن العلللاج علللى تعللديل يللا يقولللع 

 و العايلل اللرئيس فلي  (Self-talk)الأ إن   ا الحدي  الدايلي السرد لنسسع على أس

تصهيل اسيجابات الانسعالية نحو الغواقف وايةياا، والسرد يغهن أن يخللص نسسلع يلن 

يعظللم تعاسللاتع الانسعاليللة، أو السهريللة إوا تعلللم ان ينغللي تسهيللرا العقلانللي إلللى أقةللى 

نسللان إلا ان لديللع القللدرة ويارجللة عللن ارادة الإ ب.661، ص6919درجللة. مالطيللب، 

 وتهغن   ا في نظلا  يعيقداتلع وتسسليرا   لغسيق لية  على تعديل وض ط سلوكع و ياتع 

ان تعريف السرد للا دا  اليلي يغلر  .ع السعلية نحو اواتجا ات  للا دا  اليي يغر ب ا 

ب ا وو سع ل ا بنن ا يخيسة أو يحزنة أو يؤلغة  لو الغسلؤول علن اضلطراباتع ولليس 

لا دا  نسس ا و  ا السهرة اقي سل ا ألليس يلن الهاتلب ةهسل ير فسلي يسلر يع  ايللت ا

يقول لا يوجد ةيا  سن أو سيا ولهن اليسهير يجعل ول   سناً أو سي اً و لي أسلالأ 

ينيوو ين أبيقلرولأ يقلول مملا يتلطرب الافلراد يلن الاةلياا ولهلن يلن الآراا اليلي 

  .(Hasford,et,al, 1984, p.296) 0ببيحغلون ا عن ا
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 نمو الشخصية 
 أيللانيينظللر العلللاج العقلانللي الانسعللالي السلللوكي للسللرد العللادي علللى انللع ينغللو فللي 

ل ان لهلإو .  ايفلرادوتستيلات ورغ ات ةخةلية . وكلل فلرد يخيللف علن غيلرا يلن 

 ردالوراثيلة والجوانلب ال ي يلة للسل فرد عددا ك يرا ين السغات ت عا للجوانب ال يولوجية

 واليللنسس ايكلللللل  فللان ال صللر ييصللاب ون فللي الجوانللب ال يولوجيللة العايللة يلللل ويللب و

 توال صللر كلل ل  يصلليركون فللي تستلليل بعللاك للر .  أعغللار إلللىوالحركللة والانيقللال 

بصلهل يعنلى ورغلم ان اللس للم  ب25 ,ص6999مالزيلود، 0أيلرى أةليااعلى  ايةياا

   ايساسيةا يم واضم بيهوين نغووج نظري للصخةية فانع قد  اغ بعت الغس

رييلللع بلللالعلاج العقلانلللي العلللاطسي سلللاعدت فلللي اليعلللرف عللللى وج لللة نظلللرا فلللي لنظ

 -الصخةية ين ا:

 ب ( Biological factors لوجيةالبيو العوامل-6

ولدي م اسيعدادات قوية لان يهونوا ينطقيلين ، وكل ل  للدي م ييلول وقلوى  ايفراديولد 

 ب . وان يهونلللواIrrationalلا عقلانيلللة م اائللللليسهيلللر بطر أو أنسسللل م لإيللل اايوللللودة 

و م يسهرون بس ولة وبصهل ط يعي كغا ان م يسهلرون  لول تسهيلر م  ينسس مقا رين 

 يللرات أنسسلل مو للم يريللرون يللن  أيطللائ م، و للم ي يهللرون يح للون ، وييعلغللون يللن 

  0عدة

 بSocial factorsمالعوامل الاجتماعية-ب

ير للة الطسوللة .  فلي أثنلااوبةلسة يا لة  اتلليلنثيريغيل ال صر فطريا ان يختلعوا 

. وك ل  ين العوايلل الاجيغاعيلة  وايقرانن ، ي، والغعلغ الآبااين  الينثيرويهون   ا 

 ايفلرادوالحتارية اليي يعيصون في ا ، وعلى اللرغم يلن وجلود ت اينلات ةاسلعة بلين 

لانسعلالي اضلطرابع ا إللىيتليف  الإنسلانب ، فان للينثيراتب  ا الخةوصمالختوع 

وعادات وتقاليد الغجيغب . يلب ولل  يلرى الليس  ايسرة يوايرواللاعقلاني بالختوع 

 الغجيغبب . سواا كانت يدرسية  برأيان اليعليغات اليي يجب على السرد القيا  ب ا م
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ملي للي ، ب Musturbationدينيللة فعلللى السللرد ان يسيسسللر عللن  لل ا الوجوبيللاتم أو

 ب.620 ,ص 7001

 ب:ل بين الافكار والمشاعر والتصرفات )السلوكاتالتفاع -ج

ان كلل ال صلر العلاديين يسهلرون ويصلعرون وييةلرفون ، و لم يسعللون إللى ر الس أةا

تللؤثر وتخلللا يصللاعر م وسلللوك م وكغللا ان  فنفهللار موللل  بةللورة تساعليللة وت ادليللة 

م تلؤثر ات م بصلهل ك يلر . كغلا ان تةلرفات يوعلى سللوك أفهار مانسعالات م تؤثر على 

فانللع يلليم  اينغلاطوانسعلالات م . ولهللي نريلر وا للدا يلن  لل ا  أفهللار مبصلهل ك يللر عللى 

 وباليالي سوف يؤدي   ا الى النييجة الغطلوبة . وين  نا  الآيرينتريير ا د النغطين 

عرفيلة الغ ايسلاليبتسليعغل فان الةورة الهايلة ين العلاج العقلي الانسعالي السلوكي 

 ب9ص,6992مابرا يم,0خةيةير الصوالسلوكية ليري

 

 العلاج المعرفي: تأثيرقوة -د

يغهلن ان يسلاعد فلي  أسلالأتريير جو ري فلي الجانلب الغعرفلي للسلرد  لو  إ دا ان 

ترييلر جلو ري فلي  إ لدا فلي السللوكيات والانسعلالات . بينغلا  ي غةترييرات  إ دا 

 فالإنسلانيلر الغعرفلي . يحدود فلي اليري تنثرا د اليةرفات يهون لع  أوا د الغصاعر 

 العلاجيلة تصلغل ايسلاليبلع ييزة يا ة في اليسهير واليرييلز ، ويلن  نلا فلان جغيلب 

ان تهلون  إللى ور الغعالجات الساعلة تغيل  أكلرعلى جوانب يعرفية عالية ، كغا ان 

سللوكية . ويسليخد  العللاج العقلانلي  أوانسعاليلة بو لس ا فتللاً  أسلالأيعرفية بصلهل 

علللى  أسللالأا الغعرفيللة ولهنللع يركللز بصللهل ائللي السلللوكي يجغوعللة يللن الطرالانسعللال

 ب754ص,6997,ةسيافرك وماللاعقلانية .  ايفهاري اجغة 
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 -_نظرية الس في معالجة المشكلة:-

بلنن دور ايفهلار والغعيقلدات غيلر العقلانيلة فلي  (Corsini, 1973)يصير كورسيني 

أنغللووج مآلللسب للصخةللية واللل ي ع للر عنللع الاضللطرابات العاطسيللة إنغللا ييتللم فللي 

 0 ي  أن (A.B.C)بالريوز 
A  تعني الحد  أو الخ رة الغنصطة :(Activating even) 

B تعني ايفهار والغعيقدات م :Belicfi.باليي تلحا بالحاد  أو الخ رة 

C  تعنللي النيللائت العاطسيللة أو الانسعاليللة :(Emotional Consequences) يللي ال

، 6999، ع للللدال اديمالعللللزة و               0زنالسللللرد نييجللللة الحلللليصللللعر في للللا 

 ب 646ص

و لو السصلل فلي الاييحلان قلد تسل ب وا ريلاً  (A)ب ان الحلد  7ييتم ين الغخطط م

، السصلل (B)و ي الحزن والحقيقة ان بين غلا أفهلار ويعيقلدات  (C)بالنييجة الانسعالية 

ويعنللى وللل  ان الحللد   (C)عللال فللي الاييحللان يعللد كارثللة  للي الغسللؤولة عللن الانس

الخللارجي للليس  للو السلل ب فللي الانسعللال ولهللن الافهللار والغعيقللدات اليللي تهون للا عللن 

 لي  (A)ولليس  (C) ي الس ب في  (B)الحد   ي الس ب والغس  ة للانسعال أي ان 

 ب619 -611، ص7000مالعزة،                .(C)الس ب في 

 

 

 (A)                        (C)           علاقة ياط ة                  

 النييجة الانسعالية              لحد  السصل في                                     

 مالحزنب                     الاييحان                                  

 

 ايفهار                 الحد                

 (A)                    (B)                  (C)         علاقة  حيحة 

 النييجة الانسعال      السصل في الاييحان     السصل في الاييحان                  

   

 الحزن                 كارثة                     
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 ب7يخططم                                          

 

 

 والافهار والغعيقدات والنيائتب سب في تحديد العلاقة بين الحد نغووج مألم

 

 ب619-611,ص7000مالعزة,                                                              

 

 

 

ب إن ايسلوب العقلاني العاطسي يهون يلائغلاً لحلالات الاضلطراب Ellisويرى مآلس 

نطقي ،و و نافب يب  الات الاضلطرابات النسسلية النسسي اليي أساس ا اليسهير غير الغ

، 7000م أرون ، ال سللليطة وايقلللل تعقيلللداً فلللي تلللدايل عوايلللل ال ي لللة السسللليولوجية.

 ب.22ص

 

 أسباب الاضيربات-

يرى أليس أن أس اب الاضطراب الانسعالي تجغب بين الغةلادر الغعرفيلة ,والانسعاليلة 

هير فحسب ,ولهن ا تينثر ب ا بدرجة ك يلرة والسلوكية,واليي لاتن ب ين الغعارف او اليس

 ات غلا الاجيغاعيلة والغاديلة, أيتاً,الى جانب ولل  يلرى أن سللوكيات الافلراد تيلنثر ب ي

ييغلللل فللي أن الغعللارف الخاط للة ي للم ويقللو  العلللاج الغعرفللي السلللوكي علللى ي للدأ 

الغعلارف تصغل تل  إو اوالغصو ة  ي اليي تس ب الاضطرابات الانسعالية والسلوكية, 

وعللى ولل  يعلد السلرد يسلؤولا بدرجلة وغير لا اليسهيلراليخيلات -لاعيقلادات يا يلي: ا

 ب752:ص6999مأبوأسعد وعربيات,0ك يرة عغا يلحا بع ين اضطرابات انسعالية 
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 دور المرشد في العلاج العقلاني العاطفي

بقدرتلع عللى عللى الغسيرةلد و اليلنثيرييةلف بقلوة  إنسانان الغرةد في   ا النظرية 

اللاعقلانيللة . وتحليللل فلسللسة الغسيرةللدين فللي  يللات م  ايفهللاروعلللى ي اجغللة  الإقنللاع

الصلساا . والغعلالت لا  إللىواتجا ات م وطريقة اليسهير لدي م . باليحسلن ولهنلع لا يقلودا 

الحاليلللة  ايعلللراضوتسسللليرا  اي للللا اليلللداعي الحلللر وتحليلللل  بنسلللاليبكليلللرا يعنلللى 

لغاضية . ولهن ا قد تسيد فقط في يساعدة الغسيرةد اا علاقة بخ راتع للغسيرةد اليي ل 

. ولا ي لليم الغسيرةللد فللي العلللاج عنللدا ايساسلليةاللاعقلانيللة  ايفهللارليوضلليم بعللت 

في لا  ينيل يهيسي بعلاقة عادية  وإنغاباليركيز على تهوين علاقة  غيغية يب الغسيرةد 

يعطلي للغسيرةلد دورا ك يلرا فلي عغليلة  الغسيرةد دور الغدرلأ النصليط ، كغلا انلع لا

                                                                                            . ان الغرةللللللللللد يعيقللللللللللد فللللللللللي عغلللللللللللع علللللللللللى اليعللللللللللاليم النصللللللللللط الإرةللللللللللاد

م دورا تعليغيا نصطا ليعيد تعليم الغسيرةد ، ويحاول الغرةد ان يوضل يني إو الغ اةر 

اضطرابع ، وكيف ان اسيغرار الغسيرةد  إلى أدتاللاعقلانية اليي  ايسسللغسيرةد 

لاسلليغرار الاضللطراب والقلللا  أدىال اتيللة غيللر الغنطقيللة  للو اللل ي  اي اديلل علللى 

وي غلة الغرةلد فلي عغليلة العللاج  لي يسللاعدة 0 ب41ص,7066مالع يلدي,0واليلوتر 

نيلة وغيلر الغنطقيلع واسلي دال ا بنفهلار الغسيرةد على اليخلص ين الافهار غيلر العقلا

أثنللاا عغليللة العلللاج ,والخطللوات الاتيللة فللي ووللل  بنت للاع الخطللوات عقلانيللة وينطقيللة 

  ي:

 0اليعرف على أفهار الغسيرةد ,وتحديد للاعقلاني وللاينطقي ين ا -6

تعريللف الغسيرةللد ان للا غيللر ينطقيللة وغيللر يعقولللع وأن للا أدت الللى أضللطرابع  -7

 0الانسعالي

 0سيسيغر اوا اسيغر يسهر تسهير غير ينطقي تعريف الغسيرةد ان اضطرابع-2

 0ترير تسهير الغسيرةد والراا الافهار غير العقلانيع-4
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تنللاول الافهللار غيللر الغنطقيللع العايللع وارسللاا فلسللسة عقلانيللة جديللدة للحيللاة بحيلل  -5

مأبللو أسللعد 0رىيللويعيقللدات غيرعقلانيللع ا الافهللار ييجنللب الغسيرةللد الوقللوع ضللحية

   ب761ص,6999وعربيات,

 أهداف العلاج العقلاني العاطفي

 على النحو الآتي:العاطسي  ا داف العلاج العقلاني  (Ellis) دد آلس 

يسلاعدة لاج العقلاني الانسعلالي ي لدف : ان الع(Self Interest)الاهتمام بالذات  .6

اً وييغركللز  للول يللنبنسسللع أولاً ولهللن دون أن يةلل م أنايعنللى الغسيرةللد علللى ان 

                                                                 ال ات بالهايل دون ان يخطئ بحا الآيرين

علللللى الإنسللللان ان ييحغللللل الغسللللؤولية  :(Self Direction)التوجةةةةذ الةةةةذاتي -2

الصخةية ويعغل باسليقلالية، و لو قلد يحيلاج إللى يسلاعدة الآيلرين إلا ان ولل  لليس 

 ل اً الزايياً، أو يطلقاً.يط

ان على الإنسان ان لا ييحغل أيطاا الآيلرين ف لو لليس  :(Tolerance)التحمل -3

 بع  اجة إلى ان يديل في ةجار يع م بس ب ول .

ان علللى الإنسللان ان  :(Acceptance of Uncertainty)تقبةةل عةةدم اليقةةين -4

 نلاك  قيقلة يطلقلة، وأكيلدة ييق ل  قيقة أنع يعيش في علالم يلن الا يغلالات، إو لليس 

 والعيش في   ا الحياة ليس ةي اً يروعاً.

 ان الإنسان العادي ييةلف بغرونلة اليسهيلر، و لو ييق لل :(Flexibility)المرونة -5

 اليريير.

بو لسع : ان الإنسلان العلادي ييةلف (Scientific Thinking)التفكير العلمةي -6 

لى تط يا ي ادئ الغنطا والعللم عللى نسسلع يوضوعياً ،وعلغياً ،وينطقياً، و و قادر ع

 وعلى علاقيع بالآيرين.

وينصلرلون بنةلياا يخيلسلة يعنلون ان النلالأ العلاديين  :(Commitment)الالتزام -7

 0يارج نطا  أنسس م و  ا الاةياا قد تصغل العلاقات يب الآيرين 
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عللين يللن ان الإنسللان العللادي ييغيللب بقللدر ي :g(Risk Takin(روح المغةةامرة   -8

روك الغرايرة، انع يسعل الاةياا اليي يعيقلد أن لا ي غلة بالنسل ة للع  يلى، للو فصلل فلي 

 تنديي ا ف و لديع الاسيعداد ين يجرب بيوا ل.

علن  ان الإنسان العادي قانب بحياتع انع راض :(Self Acceptance)تقبل الذات -9

 0ن لعى انجازاتع، أو تقدير الآيرينسسع و  ا الرضا لا ييوقف عل

اننللا جغيعللاً نواجللع الا  للاط، أو نصللعر  :(Non utopianism) يةةر المثاليةةة -00

يةللياا، اننللا بايسللف أو النللد  ف لل ا  للي ط يعللة الحيللاة، ونحللن لا نسلليطيب إلرللاا  لل ا ا

 ب752 -751، ص6995ب، مالخطي                   0نسيطيب تقليل ا فقط

 

 أساليب العلاج عند آليس

 ساليب العلاج اليي اسيخدي ا أليس في علاجع العقلي العاطسي:وفيغا ينتي أ م أ

يحلللاول الغعلللالت أن يسنلللد ايفهلللار اللاعقلانيلللة ويحلللاول إقناعلللع  التفنيةةةد والإقنةةةا :-0

 باييللة الغنطقية.

و للي الواج للات اليللي تنسلل  ا الغجغوعللة دايللل الجلسللات  الواجبةةات أو المهمةةات:-2

اج لات عللى ان يسهلروا، أو يصلعروا ويسللهوا العلاجية ويارج لا ،وتسلاعد م  ل ا الو

 بطريقة أكلر عقلانية.

يجب عللى الغعلالت الاسليعانة باليقليلد والغحاكلاة ولعلب اللدور  التقليد ولعب الدور:-3

 0ةل ي يحد  ين يلال الغحاكالييغهن الغجغوعة ين اعادة ال ناا الغعرفي واليعلم ا

بطريقة مألليسب، وبلاييص إوا كلان و ي جزا أسالأ في العلاج  التغذية الراجعة:-4

 ب644،ص6995مالخطيب، .                      العلاج جغاعياً 

ييتغن اللناا على السرد فلي الغجغوعلة يلن ق لل الغرةلد عنلد  التعزيز الاجتماعي:-5

  0ب60ص,6995إتقان الاسيجابة الغرغوبة في ا ماللاوقي، 
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 ((volition الارادة-ج
                                                                                                    

 أدبيات الارادة                      

 

 

 المقدمة-6

فحيلغلا وجلد نلب النظريلة الغيعلقلة بالعقلل ، تعد الإرادة بلالغس و  العلا  للعللم يلن الجوا

و  (Adaptation) للي ب لل ا يخيلسللة الللى  للد يللا عللن ليهيللفالعقللل وجللدت الإرادة و

الليلين يصليرك في غلا بنلي الإنسلان يلب بلاقي الهائنلات الحيلة   (Adjustment)اليوافا

فللالإرادة  للي القللدرة علللى اليحغللل ، و للي القللدرة علللى اليهيللف و اليوافللا اييللرى .

لقد تغت دراسة الارادة على ير العةور ,  الابداع ,ا القدرة على اليجديد وتافا إلي ي

وأدلى كل ين درس ا بوج ة نظرا ضلغن الغنظلور السهلري الل ي ينيغلي اليلع . ولل ل  

كللان  نللاك ت اينللت  وج للات نظللر علغللاا الللنسس والسلاسللسة فيغللا ييةللل بللالارادة  وان 

قوة نزوعية يحركلة أي باعللع للسللوك  او الاداا او اتسا  بين الجغيب على ان للارادة 

السعل, وتي اين الاراا  ول الغن ب  وال اع  الاسلالأ لللارادة ,فعلغلاا اللنسس يرجعلون 

الغن للب والغةللدر الللى عوايللل  يويللة مبيولوجيللة ب ونسسللية واجيغاعيللة , بينغللا يرجللب 

الطاقة اليي يع لر الغلرا لابة الارادة  بغ عدوت السلاسسة  قيقة الارادة الى العقل والعلم. 

أ   طي ا علن افهلارا ويصلاعرا  وسلواا ولل اليع يلر يحةلوراً فلي نطلا  الغلرا ابوس

  ب24ص,6995مأسعد,يرج الى الواقب الخارجي 

                                                                                        

 مفهوم الارادة -2

بلدلو م فلي يس لو  الإرادة  ا لا يلن ايوائلل الل ين ادللوواليونانيلة و يسهركانت السلسسة 

ن أفلاطللون و آرسللطو يف للي تؤكللد إن لفنسللان إرادة  للرة ، كغللا إن رائللدي ا السيلسللوف

 ي   ان إلى كون الستيلة و الرويلة إرادة بصرية إو يرى أفلاطون إن الصخص ال ي 
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ب ، و يلل  ب  1، ص .ت م كنللدي ، ب اعن للاييللار الستلليلة أو الرويلللة  للو الغسللؤول  

آرسللطو الللى إن الستلليلة  للي يلهللة الايييللار ، و اييييللار لا يةللدر إلا عللن إرادة و 

 بالعغل الإرادي يقيتي ين ال صر يعرفة و نزوعا دايليا م دافب بالغعنى الحدي  

 والإرادة عنببد سفةببلإس الإةببفت وربب  اببكرروا ربباللإ ر الإغر  بب (.  76ص ,6915)غالبب  
وسلةببلإات امارببد علببة نرر ببس  رةببسو سبب  الببنلإ  س ببد   ببار  لببة    الم بب   ار بب  رببكرر   
هرببا ا الإدراو والإرادة و سلببر الإرادة اةببت ال ببلوة الم ل ببس   وربب  اللإفةببلإس ربب  علرببا  
ربا  را رالاخ   وا  الرةلر   اللإارار  الذي  رى    الإرادة ن وع  لة راْ درو  را رالح  وا 

والإرادة س  نربر    ابام رب  رر ب ا  0 رت س  ذلو     ؤخذ  و  ارورال وة الناس س وح 
ل  ببس منلببا ا ببوت علببة اخا ببار ال ر بب  والنبباس    والإرادة0المربب  الإنةببان  واااببُ رالخلأ

غ ر  ر  اللإفةلإس ر  الةلُ   رح وربس رالم ب  والملبت ا رال بلوا  عند اللإارار  رر  
 ربببا الإرادة عنبببد (   10كرار ,   اص) اللإببب0والحبببوا  امخبببرى   بببك   رادة الح بببوا  

الإرات الغ ال  وه  رالرمنة النلإة  وامخفق  لد ت ا انرماث ال ل   لة را  را  رواس ام 
 و ه  را  نرمث ع  الرمرسس و ةبخر رال بدرة  0 را س  الحا   و س  الرا   للغرض  

لب       و ررمنة آخر ا الراعث الرحرو للأعاا  علبة ن ب ض ح بت الم ب  ) الغ ا0
 0(  755-749 ,ص  

                                                                                                                       

 

 اهمية الارادة -3

  . ب عللى سل يل 2000تصير الدراسات الينريخية الى ا غية الارادة  فسلي دوللة بابللم

الغؤديلة اليلع وارادة الصلخص لل ل   عللى اللدوافب بنلاا    السلوك لىالغلال , كان ينظر ا

بكغللا اةللارت الدراسللات 62ص 7004,الغعاضلليديم0السعللل او السلللوك اللل ي قللا  بللع 

الغةرية القديغة الى الغوضوع نسسع بعد ا الارادة يسؤولة عن أي فعل سلوكي يقلو  

لي الجزيلللرة ا لللاعنايلللة  توبلللرزب 75,ص 7006, ,والصلللربينيمينةور0بلللع السلللرد

 الانسان العربية ق ل ال علة الن وية الصريسة بالارادة وا غيي ا في  ياة 
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ويهغللا لغلن ت العلرب القيغلي ليؤكلد ا غيلة الارادة فلي  يلاة . كغا جاا الاسلا  ييغغا 

لغلقاة عللى عاتقلع . الايلر الل ي ادى اللى  ا والغسؤوليات السرد الغسلم وقيايع بواج اتع

اكلدت القلوانين الغرعيلة فلي اللوطن العربلي إو  قا فلي القلانون الجزائلي الافادة ينع لا

ب وكلل ل  57:ص6917ميحغللود, 0ا غيللة الارادة فللي الغعاق للة علللى السلللوك السلليا

اكللدت الغللدارلأ النسسللية الغخيلسللة علللى ا غيللة الارادة واتسللا يعظللم الغنظللرين علللى 

 , wiliam  jamesم كون ا ين الغهونات الاساسية للسللوك  يل  راى ولليم  جليغس

ب و لو يللن رواد النظريللة اليقليديللة فلي علللم الللنسس   ,ان السعللل الارادي  1842-1910

فعل يوجع وول  لان السرد يريد ويقةد ق لل ان ييحلرك ,  وانلع يقلو  بالسعلل وييحلرك  

ب ويلرى فرويلد Atkinson ,1976,p190للصروع بع نييجة ليةور النيائت الحسلية م

رائللللد نظريللللة اليحليللللل النسسللللي ان السلللللوك الغوجللللع نحللللو   بfrued,1856-1939م

كلل  ل ا ين قلرارات ةلعورية وعقلانيلة و قاً انطلا0يوضوع يعين يهون بغلابة ال دف

ب بينغللا اييلسللت 702,ص6991متللايلور,0يلليم  وييوجللع بسعللل العغليللات اللانويللة للانللا 

 ب يلا يل john Watson,1878-1958 )ويؤسس ا جون واطسن م الغدرسة السلوكية

ولم تصر اللى يسلنلة الارادة تن ؤ وض ط وتحهم , ترى السلوك ع ارةعنس ا في كونع 

الارادة  ايللا النظريللة الانسللانية فيللرى ان الانسللان يغيللل   ريللة كايلللة وطاقللة و ريللة 

للنغو وتحقيا الانجازات الصخةية , فلالسرد لليس ضلحية لللدوافب غيلر الغقةلودة  او 

ال اتيلللة  والاتجا لللات تع قلللادر عللللى تهلللوين الرايلللااسللليجابات  بي يلللة يعلللززة ولهنللل

-Abraham  maslow, 1908ويلرى ابرا لا  ياسللو م wright,1975 ,p484)م

ب ان تحقيللا اللل ات ييطلللب ان يع للر السللرد عللن  وييللع الصخةللية وارادتللع دون 1970

الاغيراب عن الغجيغب .ليحقيا اليوافلا يلب نسسلع  وابعلاد كافلة الافهلار عنلع والاني لاا 

و  ا الج د  و عغل ارادي على وجع الخةلوص  يركيز ةديد يغا ييطلب ج داً ةاقاً ب

 ب 271: ص6952ميراد , 
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 -العوامل المؤثرة على الارادة :

 

 - ناك جغلة عوايل تؤثر على الارادة ين ا يا ياتي:

 

ف  ين العوايل الغؤثرة على الارادة اليخلف في النغو ال ي بدورا يلؤدي اللى اليخلل -6

النغلو وعللى  يالارادي وعلينا ان نقو  باسيعراض الحالات اليي يحد  في ا اليخلف ف

 النحو الاتي :

ات وراثيلة  للدى الغلرأة والرجلل قلد تهلون نلوهعد  اليوافا الجنسي  أي ان  ثغلة ي  -أ

ييوافقللة . كغللا قللد تهللون يينللافرة ,و لل ا الينللافر قللد يهللون ةللديد فلللا يحللد   غللل علللى 

 0الاطلا  

 النقص في الير ية وال واا الطلا : فقد ييخلف الغرا عن يعدلات النغو السليغة  -ب

ال واا او عد   بس ب نقص الهغيات ونوعيات الطعا  اليي ييناول ا او بس ب عد  تجدد

 0تعرضع للصغس بالقدر الغناسب

ا ابيع بالايراض العة ية  والنسسية . ويا ة تل  الايلراض اليلي تةليب الغل   -7

 0ت الردد الةغاا اليي تؤثر في النصاط ال  نياو بع

الا ابة بالعا ة الجسغية او اكلر : ولهن تلنثير العا لة فلي قلوة الارادة عنلد الغلرا   -2

قدر ك ير ين قوة  تخيلف ين ةخص الى اير بالنس ة ل عت النالأ فان العا ة تسقد م 

يلزا .فلي يجلال او ارادت م . فيغلا قلد تعغلل عللى رفلب قلدرات الغلرا والعغلل عللى ترك

 علي ا . عناييع اكلر ين الغجالات اليي يةيب 

يدى تغيب السلرد بالةلحة النسسلية الجيلدة والواقلب  نلاك  للة يي ادللة بلين الةلحة  -4

النسسية والةحة الجسغية  وسوف تقو  باسيعراض العوايلل النسسلية الغلؤثرة فلي قلوة 

 -:الآتيالارادة على النحو

الحلب يعغلل عللى اليسللم بقلوة الارادة وعللى نقليت الحلب  ان -الحب والهرا يلة : -أ

 0فان الهرا ية تعغل  على تل يط ال غة وفقدان قوة الارادة 
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فان اليسلاؤل يعغلل عللى دعلم الارادة بينغلا اليصلاؤ  يعغلل عللى -اليساؤل واليصاؤ  : -ب

 0  ا ,. والحيلولة دون اسيلغار ا ك م جغا

وين ج ة ثاللة فان الصلعور بالايلل وانسيلاك للغسليق ل  بالير لاب  -الايل والينلأ : -ج

وتوقب النجاك والازد لار فلي الغسليق ل يلدفب السلرد تسيليم قدراتلع الاراديلة  في للو بللاا 

بخي لة الايلل واليلنلأ  سن في كسا لع فلي الحيلاة وعللى العهلس يلن  ل ا فلان الصلعور 

غلرا يعغلل عللى   لوط  غيلع وا لابيع بتلعف  الارادة وانرلا  باب  الرجلاا ايلا  ال

 ب72-61ص,6995ماسعد, 

 

 ظريات التي فسرت الارادةنال

ا يم علغاا النسس بغس و  الارادة  و اولوا تسسيرا  على الرغم ين ايليلاف يدارسل م  

الا ان تسسلليرات علغللاا الللنسس للللارادة العنايللة   اواتجا للات م , وعلللى الللرغم يللن  لل 

يعللزى  لل ا الي للاين  الللى الاطللار النظريللة اليللي تعيغللد علي للا كللل نظريللة  او ت اينللت , و

يدرسلللة  يلللن يلللدارلأ عللللم اللللنسس , لللل ل  فلللان ال ا للل  سللليقو   باسللليعراض بعلللت 

   -تي :النظريات الغخيلسة اليي فسرت الارادة  وكغا يا

 

 نظرية التحليل النفسي-0

لآرائلع فلي الصخةلية اليلي   قلاوفب نظريلة فلي اليحليلل النسسلي  Fruedم فرويلد قلد   

، و ب  Egoاينلا م، و ب Idأل لو  مأةار إلى إن ا تيهلون يلن ثلاثلة أنظغلة رئيسلة  لي :

ايقد  الل ي يحيلوي عللى كلل  ، يصهل القسم  Id، فال و ب Super  Egoاينا ايعلى م

  يلورو  ابيلدااا" يلن يليلاد السلرد  يلى لحظلة  اضلرا و تيلرألأ الررائلز  ل ا يا  و

و  و يحور وجود السرد يحهغع ي لدأ اللل ة الل ي ي لدف إللى إةل اع الررائلز  الغورو 

                                     بطريقللللة لا تختلللللب للقللللانون أو الغنطلللللا و لا تهيللللر  بالنيلللللائت أو القلللليم السلللللائدة

 ف و ول  الجزا الغنظم ين أل و و إن   Egoأيا اينا 0ب 17، ص 6912م  الم ، 
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،  6926م لنلدزي ، و لا يحقلا الاسليقلال اسيغدة ين أل و و انع ييةلل ب لا كل قوتع ي

إن ي غة اينا الرئيسة  ي اليوسط بين العالم الخارجي و بين أل و وفلا ي لدأ  ب 75ص

 ن يصلروعة فتللا علن دور لاالواقب ، و تقو  اينا بغ غة ك ت يطالب أل و إوا للم تهل

ق لا يلب ال ي لة و  لل الةلراع بلين الهلائن عن الصخةية و العغلل عللى تواف عفي الدفا

 الحي و الواقب الغحيط بلع ، و تعلد اينلا الغنظويلة الإداريلة الغنسل ة فلي ضلوا يعايصلة

أيلا اينلا  ب19، ص  6990ب ، م داود و الع يلدي ،  12، ص 6912لواقب. م  الم ، 

ا الغهون يلن ف و النظا  ايكلر  لة بغيرير الإرادة لغا يغللع     Super  Egoالعليا 

ينظوية اجيغاعية تعد الغغلل اللدايلي لقليم الغجيغلب و يلللع و عاداتلع ، وكل ل  يطغلم 

  ا الغهون إلى تط يب السرد وفا النغط الاجيغاعي السائد في بي يع عللى ضلوا الواقلب 

        الغلللالي أضللف إلللى وللل  انللع يحقللا التلل ط العللا  للسلللوك و ينللع تن لللا قللوة الإرادة . 

و بخلا ع ين الصلعور بلالنقص ، ولل  إن  ل ا الصلعور يلدفب   ب720:ص6991,ايلرت

الإنسان لفيا  نحو السيطرة و اليسو  ، إن قانون الةراع و اليرلب  لو م إرادة القلوة 

م  فللي  يللاة السللرد ف للدلا يللن إرادة اليغيللب أو ي للدا الللل ة عنللد يب و  للو القللانون الرئيسلل

دد كلل السللوك و تحيغلع ، فالإنسلان لديلع إرادة فرويد ب وضب م ادلرب الإرادة اليلي تحل

م ,  ب544، ص6925القوة بدرجة تغهنع ين تنظليم و ت ي لة  ياتلع الخا لة .م غنليم ، 

ب فلي نظرييلع اليلي تلديل   Ericksonو أةلار م اريهسلون  ب9، ص6929يهيرايلد ،

ت يةللائص ضللغن يدرسللة مالسرويللديين الجللددب و تعللد يللن النظريللات اليللي وضللع

إلي ا بعت اليغيز ، و يربط بلين نظريلة اليحليلل النسسلي  نسسية بصهل يتيفللةحة ال

كاينلروبولوجيللا م علللم الإنسللان ب و علللم الاجيغللاع م الصللرقاوي ،  ا للات أيللرىو اتج

و يللرى اريهسللون إن  نللاك أزيللة اجيغاعيللة فللي كللل ير لللة يللن 0 ب 46، ص 6917

هلات اليلي تواج لع فلي كلل يرا ل النغلو يحلاول السلرد يلن يلال لا أن يحلل تلل  الغصل

 يا ة وان وروة النغو النسسي للسرد ير ونة  0  (Morgan,1976,p4)ير لة 
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واج  للللا فللللي يرا للللل عغللللرا بالهيسيللللة اليللللي ايهللللن ب للللا  للللل الغصللللهلات اليللللي ي 

ا  اةببلو  الاحل بب  النلإةبب   لببدُ الببة ال  ببُ 0 ب795ص,6922وييللنت,م0الغخيلسللة
رسببس رببت واقارببس عفقببس ار بباد س وعف  ببس اببؤدي عبب  سر مببس الاببراع وااةببا ارا  الررا

ونررام لآ  الرةار د ا ةاس   ال  ات رذلو رنلإةت رةبر  0الاغ ر الرسلو   الة حدوث
عرل ا  ال ر  الا  ارنمت ر  الامرُ علة ااس ار الاب  اةبر  لبت ااابسررا  سكنبت 

  و اسلببب  ااربببر رببب0 حابباا البببة  بببخص لبببت ال بببدرة علبببة رةبباعدات رببب  اح  بببر ذلبببو 
واع بام وربدر ام انلإمااابت ورةب سرام عل لبا   حابة   بو   او الرمبال  ا    بو الرةار د 

 الةاار الر اا  الا   م   عل لا الرةار د ردود  سمالت   ررا   ب   حبدوث عرل بس 
 ( 661 ,ص 7002الاحو  ) رر     

 

   0ويمكن تلخيص دور المرشد في هذا الأسلوب من خلال النقاط الآتية :
س ر  و للرةار د  ةباعد  علبة ااسرانبا  والربود ربكدر  ةبرار  والإر غبت لر باعر  او -6

 0سرانا  ارر س و 
حبث الرةار بد علببة رواابلس الحببد ث واةبادعا   س ببار  ربدو  ان سبباع لل  بُ عبب  -7

 رحاوى الاراعا  الر رواس 
نبت  ابرم رب  رلبات الرر بد اةباخدات إس  حالس حدوث ر اورس رب  قرب  الرةار بد س-2

  0اات الرلن س س  رةاعدات س  الاغل  عل لا خرر 

  ببوت الرر ببد رمرل ببس الا ببخ ص  ي رمرسببت  ةببرا  الر بب لس ورةببت الخسببس الف رببس -4
 0للمفا 

   ببوت الرر ببد رلإحببص الرةار ببد وا ببد ر رببدى اببفح ات للر بباد ركةببلو  الاحل بب -5
 (611, ص6997النلإة  )ال ذاس , 

 
 
 
 
 



 اسات سابقة ..........................الفصل الثاني : الاطار النظري ودر

 

40 

 0ارشدون بالتحليل النفسي في جمع المعلومات هيأما الأساليب التي يعتمدها الم 

 0الاداع  الحر – 
 Catharsisالانلإ   اانلإمال   - 
 Hatharsisالانو ت - 
 Insisght psychotherapyالمفا النلإة   لارا ري –ث 
   Supportive psychotherapyالمفا النلإة  ااةنادي  –ا 

 (562 ,ص 7005الداهري    )                                         
 

 

 : . النظرية السلوكية -2

ب إن ي غللة علغللاا الللنسس  للي الين للؤ و التلل ط و اللليحهم Watson ,يللرى م واطسللن

بالسلوك ، و تؤكد الغدرسة السلوكية إن الصخةلية قائغلة عللى أسلالأ ي لادئ الليعلم و 

علللم أسللاليب ف لل ا يعنللي إن كللل وا للد ينللا ت ا  يخيلسلل اً ةللرطي ياً لهللل ةللخص ينللا ياضلل نإ

سلوكية يا ة بع ، و يعنى   ا افيقلار ال صلر إللى الإرادة الحلرة و فر لة الايييلار . 

النظريلة  ب  إن كل سلوك يغهن لنا الين ؤ بع وفقلا لقلوانين Skinnerبينغا يرى م سهنر 

ل أنللواع السلللوك  لل ا للليس  نللاك إرادة  للرة ، و إن كلل ىيعنللو 0 السلللوكية و أنظغي للا

  بwright, 1975; p54م.ةلإرادجود ا و ا دونيغهن تسسير 

 

 -فيهون كالاتي: أيا يطوات عغلية الارةاد 

 0تحديد السلوك الغطلوب تعديلع-6

 تحديد الظروف اليي يحد  في ا السلوك الغتطرب-7

 0عن اسيغرار السلوك الغتطرب ةتحديد العوايل الغسؤول-2

  اأيييار يجغوعة ين الظروف اليي يغهن تعديل ا او ترير-4

  ب652ص ,6992مأبو عيطع,0عداد جدول لاعادة اليعلمإ-5
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 ب: نظرية المجال ) كيرت ليفين -  3

ب  للو يللا  Kurt livinإن يللن أ للم الغهونللات ايساسللية فللي نظريللة مكيللرت ليسللين    

ب كلل ل   512، ص 6925رد م غنلليم ، اسللغاا الغجللال الحيللوي أو الغجللال النسسللي للسلل

ليسلللين بلللالإرادة و اللللدافب نحلللو السللللوك و الرغ لللات و الغقا لللد و الحاجلللات عنلللي 

 الغيا ع ين  اجات السرد و إيهاناتع  لف  يز الحياةنيي  ب272:ص 6914مزيعور,0

كلل يظ لر فلي ال ي لة الغاديلة للسلرد و لا يسليجيب للع السلرد  عللسعل على نحو يا يدركل 

.   (Foreign Hull) اةلر  ل ا الغظ لر يغللل الرللاف الرريلب لحيلز الحيلاة بصلهل ي

وين الغسا يم الحيوية ل ل ا النظريلة : الطاقلة و اليلوتر و الحاجلة و اليهلافؤ و القلوة او 

الهغية الغيج ة ، فالطاقة كغا يسيرض ا ليسلين  لي إن الصلخص نظلا  يعقلد يلن الطاقلة 

اليلوازن و ينليت انعلدا  اليلوازن علن ازديلاد  تنطلا عنديا يحاول الصخص العلودة اللى

 ب791ص,6926ملندزي ,اليوتر نييجة تن يع دايلي أو يارجي 

   السراار الإر اد والمفا س  نرر س الر ا  دورام  ر رام  ذْ ااار  النرر س را كا  

 ي رةببباعدة الرةار ببد اببباح  الر ببب لس سببب  ةبببر    - هر ببس رةببباعدة الرةار بببد ا-6
  خا ات   رر ررونس و ق   رودام ررا ه  عل ت وذلو ع  سر ر م  المواار س  

والسربود هنبا اربد      بو   0 ترةاعدات س  وا   هداُ لح اات ورةباو ا  سروحب 
واقم ام حاة ا  حاب  هنباو  حرباس   و بذلو رةباعدات علبة  مب  المواابر الاب  ا بُ 

 0س  سر ر اح  ر  هداست  ق   رودام ررا ه  عل ت 

   عرل ببت الإدراو رحا ببس راةببس  لببة اغ  ببر  دراو اللإببرد    -ر الإدراو ا هر ببس اغ  بب-7
 ا  در ت اللإرد وهو الةر  س  ةلو تم  ر ا  الإدراو هو الذي   رر سر مس ر

ال خاببببب    والإدراو  ابببببكرر رمارببببب  الوقببببب  ورلبببببذا امةبببببلو   ةبببببرم للحبببببوا  ال  بببببات 
ة ااحالإببببار را اربببب  رور لإالببببا ر لإببببا ة و   اابببب  ر ر ببببا  الإدراو  ببببدس  ال ببببخص  لبببب

 0انر ت  خا ات رالل و   لة ح   الدساع النلإة  الرخاللإس 
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 ذْ  اسلبب  ذلببو اغ  ببرام سبب  ر اسببس اللإببرد وسبب  ق رببت  -اغ  ببر رلإبباه ت اللإببرد واا اهااببت ا-2
امربببر البببذي  ةببباو   ال ابببس  بببو رناةببب  س بببت حر بببس ااخا بببار رربببا  ةبببرم لبببت راح  بببر 

  0( 670 ,ص 6922 هداست )  هرا    
  هر س الاغ  ر خسوة خسوة س   عادة الاملت وراورة ادر   س وسر هذ  الخسوا  -4

ااةاراببار هببو الإدراو  و اللإلببت اللإ بباا  لرببا  -ااةاراببار و هر اببت سبب  البباملت ا-5
وااةاراار دل ب  0ر   ر ونا  الروقُ امةاة س ر  عفقس لت  در لا اللإرد ر  قر  

رببببا   بببب  عرلببببت لحللببببا   و ببببات الاوابببب   لببببة  علببببة    اللإببببرد سلببببت الر بببب لس وعببببرُ
ااةارابببار سببب  الإر ببباد النلإةببب  ررةببباعدة الرر بببد للرةار بببد علبببة  عبببادة النربببر سببب  
عببادة انر رلببا والرحببث عبب  حبب   د ببد  واانارببار حاببة اببات  عببادة  خررااببت الراابب س وا 

 (677,ص 7002لارخض ع  الح ) رر   انر ت الر ا  الإدرا   و ات ا
 
 لإرادة :احرية  نظرية-4

يوروثللا  ايلليلاك السللرد دافللب  أن ب  Deci&Ryan  6915أكللد م ديسللاي و رايللان      

لإضساا  سة واتية لينظيم النصاطات غير الغليرة بلالرغم يلن كون لا نصلاطات ي غلة ، 

و تلعللب تللنثيرات السلليا  الاجيغللاعي دورا فللي إضللساا الةللسات ال اتيللة و ايسلللوب 

  الاجيغاعي  رية الإرادة ،  نا سليهون الغيلل لحلدو  الينظيغي ، فعنديا يساند السيا

اليهايلل .و وللل  لايليم إلا ب ضللساا نلوعين يللن الةلسات ال اتيللة ايول تصلرب السهللرة و 

اغراس ا بطريقة لا واعية ، و   ا يسليلز  الق لول بلالسهرة عللى إن لا يلن اييلور اليلي 

 رسل ا بطريقلة يليم في لا ف لميعول علي ا السلرد . و النلوع الللاني  لو إعلداد السهلرة و غ

واسللييعاب ال للدف اييللر الغللؤدي إلللى إنيللاج تنظلليم يسلليطر دايلللي يللؤدي إلللى تهايللل 

 بDeci,1994;p119م0 رية الإرادة
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 بمن أصحاب هذه  النظرية )روجرز, وماسلو الإنساني  الاتجاه-5

يقف الغنظور الإنساني في التد ين ينظور اليحليلل النسسلي و النظريلة السللوكية فلي 

 وج لة نظلرإيتاع م السرد لسيطرة الرريزة أو الاسليجابة للغليلرات إو إن السلرد يلن 

أ للحاب الاتجللاا الإنسللاني يغيللل  الحريللة الهايلللة و الطاقللة ال ائلللة للنغللو و تحقيللا 

الإنجللازات الصخةللية ، فللالسرد للليس ضللحية للللدوافب غيللر الغقةللودة أو الاسلليجابات 

 الغعززة ، بل  و قادر على تهوين الاتجا ات ال اتية و الرايات ، و لهل فرد ةخةية 

.  ايل ب ا عنديا يواجع ي رات ت دد ةلعورا بلا يرا  الل اتفردية و أ داف يدركة ييع

 (Bolles,1967,p841)و إن السلوك السهري الغقةود  و ييزة السلوك الإنساني  

   اللإ ببببرة الذاا ببببس ل ببببار  رو ببببر  هبببب  الابببب   ؤ ببببد س لببببا الرربببباهر اا  ار ببببس للةببببلوو 
(    برى Wright , 1975 : 484 الإنةبان  والرر ب ا  الابرور س للسر مبس الر بر س )

  هببببدُ إرو ببببر     رلإلببببوت اللإببببرد عبببب  ذااببببت  ببببؤرر سبببب  ةببببلو  اات الرخاللإببببس ولببببذلو سبببب
الإر بباد سبب  هببذ  النرر ببس هببو رةبباعدة اللإببرد علببة اغ  ببر  ا اهببس نحببو خررااببت الةببلر س 
 را  لدُ المفا عنبد رو بر   لبة رةباعدة اللإبرد علبة اح  بر ذاابت واخسب  الم ربا  

عدات   اببام علببة  سببفر قببوا  ال ارنببس ورةبباعدات علببة الابب  ام ببر هببذ  المرل ببس ورةببا
روا لس ذاات  ذْ انبت قبادر علبة سلبت الربروُ الاب  اةبر  لبت الاماةبس سب  ح اابت   و   
الرر بببد  ةببباس   رةببباعدة الرةار بببد سببب  الاغلببب  علبببة ر ببب فات  ذا  قبببات رمبببت عفقبببس 

 0(662 ,ص6999قاارس علة الا ر  والدُ  واللإلت ) الم ة وعرد اللادي  
 -سل ا را دور الرر د س  هذ  النرر س -
م  النرر ببس رررالببا ا ببوت ,  بب      مببد الرةار ببد هببو رحببور المرل ببس الإر بباد س  -6

علببببة ااعا ببببادا  الرةار ببببد لد ببببت والإر انببببا  الابببب  ار نببببت ربببب  اح  ببببر ذااببببت وا ر ببببر 
 ( 660 ص, 6999را ر  واحر  رةؤول ات) الداهري   

 اغلببب  علبببة رخاوسبببت رببب  الببباخلص رببب  الةبببلر ا  الاببب رةببباعدة الرةار بببد سببب  ال -7
 0اد اار اد حرللا 
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 0المر  علة انر ت ح اات الراهنت-2
و  ببارس اربباد  الآرا  وامس ببار ربب   الرر ببد   ,علببة انربب ت  س ببار  وذااببت  رةبباعدات-4

 مارد علبة سر مبس اللإبرد نلإةبت  ي  امحاد ثاراد    والرةار د والاراحس والواود س
 إننا   (Maslow)لو سو يرى يا ( 612 ,ص 6915دو  ا ل ُ ) االم   ح   س ر

يجب أن نعرف نييجلة يلا يريلدا الإنسلان يلن سللوكع ، و فلي ضلوا ولل  سليقو  السلرد 

                                                                                                   يعجللللللللللللللات ال يولوجيللللللللللللللة و الحاجللللللللللللللات النسسللللللللللللللبللللللللللللللاليع ير عللللللللللللللن الحا

للحللب و اللليلاؤ  و ا يللرا  اللل ات و يللن ثللم الحاجللات ال اتيللة اليللي يظ للر يللن يلال للا 

إن تحقيا ال ات ييطلب ين السرد أن يع ر عن  وييع سلو اليسهير الإبداعي ، و يرى يا

على وبنللاا  0  ب622:ص6919ملازارولأ, الصخةللية دون الاغيللراب عللن يجيغعللع .

لاتجللاا الانسللاني بننللع أتجللاا يحللاول أن يهصللف للنللالأ يللوقع م وللل  يغهللن تعريللف ا

فلللللي ي لللللرات م ويجعل لللللم بهافلللللة السللللل ل اللللللواردا يعرفلللللون القلللللوة اليلللللي تلللللؤثر 

 0ب452,ص6911ارد,دويمج0وتةرفات م
ب 7004وييسا   ا اليعريف يب الاتجلاا الانسلاني الل ي أعيغلدا ال ا ل  مالغعاضليدي, 

 0اليفي ال ح  الح  يت يقياسعت نبدوري وال ي أطارآ نظريا ل حلع  
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 -دراسات سابقة -ثانيا:

 المعرفي: دراسات البرنامج الارشادي-أ

 

 -دراسات عربية:-*

 

 ب2008) ألحسين,دراسة -6

 0أجريت في العرا  -يهان الدراسع:-

ر برنللايت ارةللادي يعرفللي فللي تنغيللة اللل كاا الوجللداني لللدى أثلّل-يوضللوع الدراسللع: -

 0الاعداديةة طال ات الغر ل

ي دف ال ح  الحالي الى اليعرف على أثر برنلايت ارةلادي يعرفلي   -: دف الدراسة -

 0ال كاا الوجداني في   تنغية

وبللل ل  كانلللت علللدد طال لللات  0بطال لللة 40ةلللغلت عينلللة ال حللل  م-عينلللة الدراسلللة : -

 0ةب طال 70ب طال ة وعدد طال ات الغجغوعة التابطة م70م الغجغوعة اليجري ة 

,فارو , رزا ,يحغد ع لد ةغلت ادوات ال ح  ت ني يقيالأ معلغان.-وات الدراسة:أد-

وأعدت برنايت ارةادياً يعرفياً وفا نظرية الاسللوب العلاجلي بالقا را 7006السغيب,

                      0 ون بي بمأر  الغعرفي

تنللي يي للار يللان وميربللب كللاي, أ -:الآتيللةأسلليخديت الوسللائل -الوسللائل الا ةللائيع:-

 الوسط الغرجم ,الوزن الغ وي,يعادلة ألسا كرون اخباليائي , ,الايي ار

 -:الآتيةالدراسة الى النيائجتو لت  -نيائت:

لل رنايت الارةلادي الغعرفلي تلنثير واضلم فلي تنغيلة الل كاا الوجلداني عنلد الطال لات 

 عة اليجري ة اليي  ةلت على الارةاد الجغلاعيلغةلحة الغجغو فقد و رت فرو 0

 ب9-1ص,7001مالحسين,0لغجغوعة التابطة اليي بقيت بدون ارةاد اب يقارنة 
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 ب2000)العبيدي,دراسة -2

 0أجريت الدرا سة في العرا -يهان الدراسة:

يعرفلللي فلللي تعلللديل سللللوك الصخةلللية ي   أثلللر برنلللايت ارةلللاد-يوضلللوع الدراسلللع:-

 0لدى طال ات الجايعة ةنعةالغي

  ةلدى طال ات الجايع ةالغيةنع ةوك الصخةيالهصف عن سل-6-أ داف الدراسع:-

   ةالغيةنع ةبناا برنايت ارةادي يعرفي في تعديل الصخةي -7                        

 0ةلدى طال ات الجايع                              

                                                                             اليعرف على اثر برنايت ارةادي يعرفي قي تعديل سلوك             -2                        

 0ةلدى طال ات الجايع ةالغيةنع ةالصخةي                          

 ب طال ع  وب ل  كانت عدد طال ات 70ةغلت عينة ال ح  على م-عينة الدراسع:-

 0ةب طال 60م ةب وعدد الغجغوعة التابط60الغجغوعة اليجري يع م

ب 7005ةلللللللللغلت ادوات ال حللللللللل  ت نلللللللللي يقيالأمقلللللللللدوري,-لدراسلللللللللع:أدوات ا-

دي يعرفللي علللى وفللا نظريللة الارةللاد اثللم بنللاا برنللايت ارةلل 0الغيةللنععةللصخةي

 العقلاني الانسعالي مألسب

م يعايلللل ارت لللاط  -:الآتيلللةاسللليخديت الوسلللائل الا ةلللائية -الوسلللائل الا ةلللائيع:-

 كرون اخب–يعادلة السا ويان وتني,ربب كاي,يوالايي ار اليائي,وبيرسون, 

 -الى يجغوعة نيائت:الدراسة النيائت:تو لت -

 0توجد لدى الطال ات ةخةيع ييةنعع-6

ن ييوسلللط درجلللات الغجغوعلللة اليجري لللة  نلللاك فلللرو  وات دلاللللع ا ةلللائيع بللليّ  -7

والغجغوعلللللللللللللة التلللللللللللللابطة لةلللللللللللللالم الغجغوعلللللللللللللة اليجري يلللللللللللللة  فلللللللللللللي 

 ب97-1ص,7066مالع يدي,0ال رنايت

 

 

 



 اسات سابقة ..........................الفصل الثاني : الاطار النظري ودر

 

42 

 

 (2000)محمد , دراسة  -3

 جريت في العرا  أٌ ُ-الدراسة  :  يهان -6

يوضوع الدراسة : اثر برنايت ارةادي يعرفي في تنغية الصخةية الاسيقلالية لدى  -

 0طال ات الغر لة الغيوسطة 

 اسي دف ال ح  الحالي الى اليعرف على : اف الدراسة : دا -

 0الاسيقلالية لدى طال ات الغر لة الغيوسطة  الصخةية -6                    

 بناا برنايت ارةادي يعرفي في تنغية الصخةية الاسيقلالية لدى                   -7                    

 0طال ات الغر لة الغيوسطة                         

 الاسيقلالية لدى  اثربرنايت ارةادي يعرفي في تنغية الصخةية  -2                     

 0طال ات الغر لة الغيوسطة                          

ب طال ة ين طال ات الغر لة الغيوسطة  70ةغلت عينة الدراسة معينة االدراسة : -

ب 60ب طال ة والغجغوعة الظابطة م60وب ل  كان عدد طال ات الغجغوعة اليجري ية م

 0طال ة 

ب للصخةية 7005ح  ت ني يقيالأ مالساعدي , ادوات الدراسة : ةغلت ادوات ال -

 و بناا برنايت ارةادي يعرفي على وفا نظرية مباندوراب  0الاسيقلالية 

ايي ار اليائي ,  وعغلة في ال ح  فقد ةغلت ميربب كاي ,الوسائل الا ةائية الغسي -

 يعادلة السا كروي اخب  وايي ار يان وييني ,و

 - : ي  دراسة الي ا ال تالنيائت : اليي تو ل -

 0لدى طال ات الغر لة الغيوسطة الصخةية الاسيقلالية  وبدرجة يق ولة توافر -6

  ناك فرو  وات دلالة ا ةائية بين ييوسط درجات الغجغوعة اليجري ية -7

 0لغجغوعة  اليجري ية في ال رنايت والغجغوعة التابطة لةالم ا

 ب67,ص7066ميحغد,
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 -:دراسات أجنبية -7

 

 ب halns& stynlco wskiy, 1990) هانس وستينس سةدرا -6

 0يهان الدراسة : اجريت الدراسة في كندا  -

فللي تخسيللف التللروط لللدى يوضللوع الدراسللة :فعاليللة العلللاج الغعرفللي السلللوكي  -

 0الغرا قين 

 دف الدراسة :اسي دفت الدراسة الى اليعرف على فاعلية العلاج الغعرفلي السللوكي -

  0لدى الغرا قين التروط تخسيف في 

ب طال ا قسغوا اللى يجغلوعيين ضلابطة 76عينة الدراسة : ةغلت عينة ال ح  على م -

 0وتجري ية 

ويقيللالأ ,ويقيللالأ القلللا , الادوات الغسلليخدية : اسلليخديت الدراسللة يقيللالأ الرتللب 

يس , كغلللا  الللل ات يلللن اعلللداد كلللويتقديرويقيلللالأ ,جر  يلللن اعلللداد سللل لير ,الاكي لللاب 

 0و   نييهوفا اسلوب ارةادي يعرفي على  اسيخديت برنايت

فللي ال حلل  فقللد ةللغلت م يعايللل الارت للاط بيرسللون  الوسللائل الا ةللائية: الغسلليعغلة

 0سن ب كولهوبراون ,س يريان  والايي ار اليائي ,وب ,ahoraتحليل الي اين مو,

 -النيائت : تو لت نيائت الدراسة الى : -

تللروط لللدى الغللرا قين وزيللادة الغعللارف عرفللي فللي تخسيللف الغفعاليللة اليللديل ال -6

 0 الايجابية  في الاسيجابة للغواقف التاغطة لدى افراد الغجغوعة اليجري ية

                               Hains& szyakowski,1990,;79-84) ب 
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 .  (Marks 1997)دراسة ماركس  -7

 0في  ايريها ةأجريت الدراس -:ةيهان الدراس -

   ةأثر برنايت ارةادي في يست السلوكيات والانسعالات الغحيط-:ةالدراس يوضوع -

 0والقلافي العدوان  ةبال ات الغيغلل

ر برنللايت ارةللادي فللي يسللت لدراسللة اليعللرف علللى أثللاسللي دفت  - للدف الدراسللع: -

 والانسعالات الغحيطة بال ات الغيغللة في العدوان والقلا. السلوكيات

طالللب وطال للةب يوزعللة علللى يجغللوعيين ا للدا غا 650تهونللت عينللة ال حلل  يللن م -

يجغوعلللة  كللل ب طالللب فلللي25تجري يللة وأيلللرى ضللابطة بصلللهل عصللوائي وبواقلللب م

 انا ب. ين جايعة ييزوري بالولايات الغيحدة الاييركية. -موكور

اعيغد ال ا ل  فلي ادوات بحللع كللاً يلن يقيلالأ السللوك العلدواني  -ادوات ال ح    :-

يلللن اعلللداد ال ا للل  نسسلللع فتللللاً علللن اسللليخدايع لل رنلللايت  ويقيلللالأ الرتلللب و غلللا

 الارةادي.

الايي لللار  واسللليعغل فلللي بحللللع الوسلللائل متحليلللل الي لللاين , -الوسلللائل الا ةلللائيع:-

 0ببراون س يريانواليائي,

أسسرت نيائت الدراسة الينثير السعال لل رنايت الإرةادي باسيخدا  ايسللوب    -النيائت:

                     يست العدوان، والرتب.العقلاني العاطسي في 

(Marks, 1997,p1) 
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 ب  barkley,2002مباركلي دراسة  -2

 0جريت الدراسة في ايريها أيهان الدراسة :  -

انسللحاب طلللاب  علللى اثللر برنللايت ارةللادي يعرفللي سلللوكي -يوضللوع الدراسللة :  -

 0السنة الاولى ين الجايعة 

ت الدراسة يعرفة اثربرنايت ارةادي يعرفي سللوكي عللى اسي دف - دف الدراسة : -

 0انسحاب طلاب الغر لة الاولى 

يلوزعين عللى يجغلوعيين  ب طاللب وطال لة 200ةغلت عينة ال ح  م -:عينة ال ح -

يلن  0طاللب وطال لع ب650بصلهل عصلوائي بواقلب ما د غا تجري ع والايرى ضلابطع 

 0جايعة نور فول 

يحاضلللللرات علللللن الارةلللللاد السللللللوكي الغعرفلللللي   تلللللم اسللللليخدا  -:ادوات ال حللللل -

 .ويحاضرات دراسية كعوايل يؤثرة على الارةاد الاكاديغي 

يربلب كلاي,  والايي لار اليلائي , ,وبahoraمتحليلل الي لاين م -ئلل الا ةلائية :ا الوس -

 ب  يعايل الارت اط س يريانو

 تو لت نيائت الدراسة الى :  -النيائت : -

 0غعرفي  قا اثر في يست انسحاب الطل ة ين الجايعة ان ال رنايت السلوكي ال

                                                             Barkley,2002:p19)ب                                                                                            

 

 الدراسات السابقة:موازنة 
 

يلن  يل  أ لداف ا يوازني لا طلاع على الدراسات السابقة، فقلد تلم ين يلال الا 

وايييللار عينات للا وايدوات الغسلليخدية والوسللائل الإ ةللائية اليللي ات عي للا الدراسللات 

 السابقة في تسلسل بيانات ا، والنيائت اليي تم اليو ل إلي ا.
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 :الأهداف -0

صهلة الغدروسة اليلي إدى الهصلف ت اينت أ داف الدراسات السابقة بحسب أ غية الغ   

برنللايت  كانللت ت للدف الللى اثللر فعاليللةب، 7001ي للا ، فدراسللة مالحسللين,عن للا ويعالج

فهانلت ت لدف ب7066ايادراسلةميحغد ,0تنغيلة الل كاا الوجلداني  يعرفلي فلي ارةادي

تنغيلة الصخةلية الاسليقلالية. أيلا دراسلة  الارةلاد الغعرفلي فليإلى اليعرف على أثلر 

فهانللت ت للدف الللى اثرفعاليللة برنللايت ارةللادي يعرفللي فللي تعللديل ب، 7066مالع يللدي,

فعاليللة  ب، فهانللت ت للدف إلللى 6990 للانس,، أيللا دراسللة م سلللوك الصخةللية الغةللنعة

، أيلللا دراسلللة العللللاج الغعرفلللي السللللوكي فلللي تخسيلللف التلللروط للللدى الغلللرا قين

يلف فلي تخس ب، فهانلت ت لدف إللى اليعلرف عللى أثلر برنلايت إرةلادي6992ياركس,م

أيللا دراسللة  السلللوكيات والانسعللالات الغحيطللة باللل ات الغيغللللة فللي العللدوان والقلللا,

يعرفللي سلللوكي علللى  برنللايت إرةللادياثللر فعاليللة ب، فهانللت ت للدف 7007بللاركلي,م

في لدف إللى يعرفلة   أيا الدراسلة الحاليلة  0الجايعةين  طلاب السنة الاولى  انسحاب 

لللدى الطلللاب فاقللدي الوالللدين فللي 0لارادةتنغيللة ا برنللايت ارةللادي يعرفللي فلليأثللر 

 0الغر لة الغيوسطة

 :العينــة -7

ان ايييارالعينة يخيلف باييلاف ا داف ال ح  و جم الغجيغب الا لي ال ي ايييلرت 

ال حلل  ونوعللعمتجري ي, ةلل ع  ينللع العينللة , فيعيغللد تحديللد افللراد العينللة علللى  للدف

اض السللابا للدراسللات ان وييتللم يللن يلللال الاسلليعر0تجري للي, يسللحي,ارت اطي ب

واييلسلت الغرا لل والاوسلاط اليلي ايييلرت  ب200-70عدد افراد العينة ييراوك بين م

طللاب الب طال لا يلن 70ايا الدراسة الحالية فقد تحلدد افلراد العينلة م0العينات  ا   اين

 0فاقدي الوالدين في الغر لة الغيوسطة 

 

 

 



 اسات سابقة ..........................الفصل الثاني : الاطار النظري ودر

 

57 

  

 :الأدوات -3

حسلب الدراسلة وأ لداف ا، فقلد راسلات السلابقة وتنوعلت باييلست أدوات القيالأ في الد

،  بالقلا رة7006على  يقيالأ معلغان وايلرون , ب 7001الحسين , ماعيغدت دراسة,

,ايللا  ب7005يقيللالأ مالسللاعدي, ال ا لللع  بي نللي فقللد قايللت ب7066ايللا دراسللة ميحغللد,

ايلللا  ب 7005مقلللدوري, يقيالأال ا للللع بي نلللي  فقلللد قايلللت  ب 7066الع يلللدي,دراسلللة م

يقيالأمالرتلللب,القلا,الاكي اب ب يلللن اعلللداد  عغلاسلللي بفقلللد6990 لللانس,دراسلللة  م

ب  فقللد اسلليخد  يقيللالأ السلللوك العللدواني 6992يللاركس,أيللا دراسللة م   مسلل  ليرجرب

ب فقلد اسليخد   7007ايا دراسلة مبلاركلي ,  0ويقيالأ الرتب ين اعداد ال ا   نسسع 

ي والسلللوكي وي للارات دراسلليع رفلليقيللالأ علللى ةللهل يحاضللرات  عللن الارةللاد الغع

فقلللد ت نلللى ال ا للل   ايلللا الدراسلللة الحاليلللة0كعوايلللل يلللؤثرا عللللى  الاداا الاكلللاديغي 

 0ب7004يقيالأمالغعاضيدي,

 :الوسائل الإحصائية-4

اسلليخديت الدراسللات السللابقة وسللائل يخيلسللة لغعالجللة بيانات للا ،مو للي يعايللل  

 الايي ار اليائيب.ويربب كاي،و تحليل الي اين، و،براون س يريان وارت اط بيرسون،

الوسلط و،اليائييي لار الاوأيا الدراسة الحالية فقد اسيخديت ميعايل ارت اط بيرسلون، 

 يان وتنيبوولهوكسن,أيي ار  ,الوزن الغ ويوالغرجم, 

 

فعالية ال رنايت الارةلادي  الغعرفلي  فلي  لقد أو رت الدراسات السابقة -:النتائـج -5

    لاةارا الي ا سابقاً.ات اليي تم االغيرير

وسييم عرض نيائت الدراسة  الحالية ليصهل اضافع جديدة لغلا تلم دراسليع  فلي السةلل 

 0الرابب
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 دراسات الآرادة-ب

 

 دراسات عربيذ-*

 (2000قي, عبدالبا)دراسة  -0

 0أجريت الدراسة في العرا  -يهان الدراسة:

 0أثر الخوف في الارادة-يوضوع الدراسة:-

 0اليعرف على أثر الخوف في الارادة-اسة: دف الدر

ب 74ب طال اً وطال ع ين جايعة برداد وبواقلب م41ةغلت عينة ال ح  م-عينة الدراسة:-

 0ب طال ا وطال ع في الغجغوعة التابطع74طال ا وطال ع في الغجغوعة اليجري ية وم

 لل ال ا للع يلن ق أسيخديت في ال ح  يقيالأ الارادة اليي تلم أعلدادا -أدوات الدراسع:

 0برنايت ارةاديوبناا  نسس ا

لايي لار وميعايلل ارت لاط بيرسلون ,-:الآتيةأسيخديت الوسائل  -الوسائل الا ةائيع:-

 يربب كاي,ب والوزن الغ وي,والوسط الغرجم ,واليائي,

تو لت نيائت الدراسع الى تغيب طل ة الجايعة بنرادة عاليلع وان الارادة للدى -النيائت:-

ولم يظ ر فر  في الارادة بين الاييةا ين العلغلي  0ين ا لدى الانا  ال كور اعلى 

  0ييةلاصكغلا للم يلؤثر الخلوف فلي الارادة وفقلاً لغيريلري الجلنس والا 0لانسلاني وا

 ب92-2ص,7000مع د ال اقي ,

 

 (2004,المعاضيدي) دراسة -2

 0أجريت في العرا  -يهان الدراسة : -

را قين وعلاقي لا بجنسل م وتحقيلا ال ويلة ونغلط الارادة عنلد الغل -يوضوع الدراسة:-

 0الغعايلع الوالديع
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 أ داف ال ح  : ي دف ال ح  الحالي الى :  -

 الهصف عن قوة الإرادة عند الغرا قين .-6    

 عن تحقيا ال وية عند الغرا قين  الهصف -7    

   0إيجاد السرو  بين الغرا قين في درجة قوة الإرادة ت عا للجنس -2    

 0للجنس الهصف عن دلالة السرو  في تحقيا ال وية لدى الغرا قين ت عا -4    

 الهصف عن الغعايلة الوالديع اليي ييلقا ا الغرا قون -5    

  0إيجاد العلاقة بين الإرادة و تحقيا ال وية و نغط الغعايلة الوالديع -1    

                  يللن الغر لللع الاعداديللة ب طال للا وطال للع 410ةللغلت عينللة ال حلل  م  -ة الدراسةةذ:عينة-

 0ب ين الانا 740بين ال كور وم740ممالغر لة الرابعةب في يدينة برداد بواقب 

 أسلليخد  فللي ال حلل  يقيللالأ  الارادة  ويقيللالأ ال ويللع يللن اعللداد -:أدوات الدراسةةذ-

 0ب نغط  الغعايلع الوالديع7000ال ا   نسسع وت نى يقيالأ م الغعغاري,

ميعايل ارت للللللاط الآتيللللللةأسلللللليخد  الوسللللللائل الا ةللللللائية -:الاحصةةةةةةا يذ الوسةةةةةةا ل-

 بنبراو-يعادلة س يريانوار اليائي, الايي  ويربب كاي,وبيرسون,

 -تو لت نيائت الدراسع الى: -لنتا ج:ا

 0الارادة عند ال كور أعلى ين ا عند الانا  -6

 0ان يسيوى تحقيا ال ويع عند ال كور اعلى ين ا عند الانا   -7

يلع اليسللطي يليلع الي بل ب لنغط السائد فلي الغعايللع الوالديلع  لو اللديغقراطي يلان ا -2

 0فالا غال

 0غط الغعايلع الوالديع الديغقراطيوجود ارت اط بين الارادة وتحقيا ال ويع ون-4

  0ونغللط الغعايلللع الوالديللع اليسلللطي ضللعف الارت للاط بللين الارادة وتحقيللا ال ويللة-5

 ب622-76ص,7004مالغعاضيدي,
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 ب 2007الجنابي,)دراسة --2

 0أجريت الدراسع في العرا -يهان الدراسع:-

 لدا  فللي دور بنلاا برنلايت ارةلادي فلي تنغيلة الارادة للدى الا -يوضلوع الدراسلع: -

 .الدولع

 

 -ي دف ال ح  الى ياياتي: -:  البحث أهداف-

 0امرُ رةاوى الإرادة لدى امحداث س  دور الدولس  -6

 0ر   ر ادي لانر س الإرادة لدى امحداث س  دور الدولس رنا  ررنا  -7

 رادة لدى امحداث س  دور الدولس امرُ ارر الررنار  الإر ادي لانر س الإ -2

ب  د ثاً وب ل  كان عدد افراد الغجغوعلة 40ةغلت عينة ال ح  على م-عينة الدراسع:-

 .ب 70ب  د ثاً وعدد افراد الغجغوعة التابطع م70اليجري ة م

ب للللارادة  7004ةللغلت ادوات ال حلل  ت نللي يقيللالأ مالغعاضلليدي ,-الدراسللع: دواتأ-

 0وفا نظرية ييهن و  وبناا برنايت ارةادي

-ايي للار يللان وتنلليو -ميربللب كللاي لآتيللةأسلليخديت الوسللائل ا -الوسللائل الا ةللائيع:-

 الوزن الغ ويبو –الوسط الغرجم و -الايي ار اليائيو

 -سع الى:تو لت نيائت الدرا -النيائت-

 0ادن  رةاوى الإرادة لدى امحداث س  دور الدولس -6
 رلببر  النابباا  و ببود سببرور ربب   رابب  در ببا  الر روعببس الا ر رببس ورابب  در ببا   -7

الر روعبببببس الابببببارسس سببببب  رةببببباوى اارادة و انببببب  هبببببذ  اللإبببببرور الابببببالم الر روعبببببس 
 0الا ر ر ت
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 -:دراسات اجنبية-*
 

 بskinner,1971)سكنر دراسة -6

 0اجريت الدراسع في فرجينيا / أيريها -يهان الدراسع :-

 0بالغهانع الاجيغاعيعسلوك الصخص الارادي وعلاقيع  -يوضوع الدراسع:-

 لدفت  ل ا الدراسلع اللى يعرفلة سللوك الصلخص الارادي وعلاقيللع  - لدف الدراسلع:-

 0بالغهانع الاجيغاعيع 

 ع  ين جايعة نو رفولل  وبواقلب ب طال ا وطال600ةغلت عينة ال ح  معينة الدراسع:-

 0ب طال ع50ب طال ا وم50م

 ةالاجيغاعيلل ةيقيلالأ الارادة  ويقيلالأ يسليوى الغهانل سليعغالتلم ا -أدوات الدراسلع: -

 0ين اعداد ال ا   نسسع

ب        Ahovaأسلللليعغل فللللي  لللل ا الدراسللللع متحليللللل الي للللاين م -الوسللللائل الا ةللللائيع:-

 0ولهوكسنبوأيي ار  ن ,براو س يريان و,الايي ار اليائي و

 -الى: ةتو لت نيائت الدراس -النيائت:-

وعنلللديا تعلللزى   ةالاجيغاعيللل ةيحلللد  عجلللزاً فلللي الغهانللل ةالسرديللل ةان غيلللاب الحريللل

  ةالاجيغاعي ةالى درجع عاليع ين قوة الارادة فان ادراك الغهان  ةالسلوكيات الاجيغاعي

 ةالاجيغاعيل ةا ةائيع  بين الغهانل وب  ا تو ل ال ا   الى علاقع وات دلالع ,يزداد  

 0بHarcum, 1990,p127م     0والارادة

 

 بBandura,1977 ) باندورا دراسة-7

 0في أيريها ةاجريت الدراس -يهان الدراسع:-

 0الهصف عن ا يرا  ال ات وعلاقيع بالارادة-:ةيوضوع الدراس-

 0قيع بالارادة دفت   ا الدراسع للهصف عن ا يرا  ال ات وعلا - دف الدراسع:-
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يلن طل لة الغر للع الاعداديلة ب  طال لا وطال لع 40ةغلت عينلة ال حل  م عينة الدراسع:

 0ب طال ع 70ب طال ا وم70بواقب م

خدا  يقيالأ الارادة  ويقيالأ ال ات  الل ي تلم اعلدادا يلن ق لل تم اسي-ادوات الدراسع:-

   0ال ا   نسسع

اليحليللل وراسللع متحليللل الي اين,دالاسلليعغل ال ا لل  فللي  لل ا  -الوسللائل الا ةللائيع:-

 0بيعايل ارت اط بيرسون و, الايي ار اليائيو ,الانحدار الغيعددو ,العايلي

 -الى: ةاو رت نيائت الدراس-النيائت-

ان قوة تاثير ا يرا  ال ات العالي للدى السلرد تعلزز يسليوى قلوة الارادة  وتلدفب السلرد 

                                0 ة الهوار  والةدياتلنصاط في يواج نحو تحقيا الا داف وزيادة ا

 بleavg,1994,p120م                                        

 بfritz,1986) تزيفر دراسة-3

 0اجريت الدراسع في اسيراليا-يهان الدراسع:-

 0الاسلوب الغعرفي وعلاقيع بالارادة -:ةيوضوع الدراس-

الللى الهصللف فللي الاييلافللات الجنسلليع موكللور  ةدراسلل للدفت  لل ا ال -:ة للدف الدراسلل-

 0,انا ب في الاسلوب الغعرفي وعلاقيع بالارادة

بواقلب ا ب طال لا وطال لع يلن جايعلة  لوفي650مةلغلت عينلة ال حل   -:ةعينة الدراس-

 0ةبطال 25مب طال ا و25م

 اديلاً بييريلراً ار70ال ا ل  ماسليعغل يقيالأ الارادة وقلد اسيعغال تم -:ةادوات الدراس-

 0وقد تم اعدادا ين ق ل ال ا   نسسع 0في قائغة تستيل النغط اليعليغي 

الايي للار و,اسلليعغل ال ا لل  فللي  لل ا الدراسللعمتحليل الي للاين  -الوسللائل الا ةللائيع:-

 نبايعايل ارت اط س يري و,اليحليل العايليو,اليائي

 -تو لت نيائت   ا الدراسة الى :    -النيائت-
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كلر ييلا لاييلاك ن الاسلوب الاجيغلاعي بينغلا كلان الل كور اكللر يليلا  ان الانا  ا -6

وبةلورة عايلة فلان النيلائت توضلم ان الانلا  اكللرين 0لاييلاك م الاسلوب اليحليلي 

 0ال كور في الاعيغاد على القيم اللقافية

  0يرت طللة بسلللوك الغيللول الاراديللة   لل ا النيللائت تصلليرالى ان الاييلافللات الجنسللية -7

 بfritz, 1986,p.202م

 

 

 -موازنة الدراسات السابقة: 

لاطلاع على الدراسات السابقة فقد تم يوازني لا يلن  يل  ا لداف ا وايييلار ال ين يلا

العينلللة والادوات الغسللليخدية  والوسلللائل الا ةلللائية الغعيغلللدة فلللي  تحليلللل ال يانلللات 

 0و ل الي ا يوالنيائت اليي تم ال

 -الاهداف  :-

حسللب ا غيللة الغصللهلة  الغدروسللة اليللي يجللري ب ف الدراسللات السللابقةت اينللت ا للدا  

ب كانلت ت لدف اللى يعرفلة اثلر 7000الهصف عن ا  ويعالجي ا  فدراسة مع د ال لاقي , 

ب فهانللت ت للدف الللى يعرفللة 7004ايللا دراسللة م الغعاضلليدي و  0الخللوف فللي الارادة 

 0ونغلط الغعايللة  الوالديلة  الارادة  عند الغرا قين  وعلاقي ا بجنس م  وتحقيا ال وية

ب  لدفت  ل ا الدراسلة اللى اليعلرف عللى يسليوى الارادة 7002ايا دراسة مالجنابي , 

تنغيللة الارادة ويللن ثللم يعرفللة اثللر  لل ا فللي لللدى الا للدا   وبناابرنللايت ارةللادي  

ب  للدفت  لل ا الدراسللة الللى يعرفللة 6926ايللا دراسللة مسللهنر,  0ال رنللايت الارةللادي 

ب 6922ادي  وعلاقيع بالغهانة الاجيغاعية , ايا دراسة مباندورا , سلوك الصخص الار

  ب6911بلالارادة , ايلا دراسلة مفرييلز, دفت الى الهصلف علن ا يلرا  الل ات وعلاقيلع 

وكللور وانللا ب فللي الاسلللوب 0فقللد بحلللت  لل ا الدراسللة  فللي الاييلافللات  الجنسللية 

 0وعلاقيع بالارادة الغعرفي 

 

 



 اسات سابقة ..........................الفصل الثاني : الاطار النظري ودر

 

59 

الدراسة الحاليلة فهانلت ت لدف اللى يعرفلة اثلر فاعليلة برنلايت  ايا 0دة اوعلاقيع بالار

للللدى الطللللاب فاقلللدي الواللللدين فلللي الغر للللة  قلللي تنغيلللة الارادة ارةلللادي يعرفلللي 

 الغيوسطة.

  -:العينة -

ن ايييلار العينللة أ وإ0لقلد ت اينلت الدراسللات السلابقة فيغلا ييعلللا بنلوع العينلة وعللدد ا  

 م الغجيغب الا لي ال ي ايييلرت ينلع العينلة لل ايخيلف باييلاف ا داف ال ح   و ج

 كان  جم العينة فيإو  0وطال ة اً ب طال 410-40مبين تراو ت  جو  العينات السابقة 

 اً ب طال لل410وطال للة وفللي دراسللة مالغعاضلليدي ب م اً ب طال لل41دراسللة مع للدال اقي ب م

الحاليللة فقللد  سللةالدرا ايللا 0ب  للدثاً 40م تاسلليخدي ايادراسللة مالجنللابيب فقللد 0وطال للة 

 0ب طال اً ين الطلاب فاقدي الوالدين في الغر لة الغيوسطة 70اسيخد م

 -: الادوات المستخدمة -

اييلست ادوات  القيالأ في الدراسات السابقة  وتنوعت   سب الدراسة وا داف ا  ايا   

راسلة ايلا بالنسل ة لد  0بالنس ة لدراسةمع د ال اقي ب فقد قايلت باعلداد يقيلالأ لللارادة 

لط يعللة وا للداف  مالغعاضلليدي ب فانللع ايتللاً قللا  باعللداد يقيللالأ يللاص بللالارادة ت عللاً 

ب فان للللا قايللللت بي نللللي يقيللللالأ 7002ايللللا بالنسلللل ة لدراسللللة مالجنللللابي, 0دراسلللليع 

فلان 0ايا بالنس ة للدراسات الاجن يلة مسلهنر,باندورا, فراييلزب 0مالغعاضيديب للارادة 

ايللا 0حسللب ا للداف وط يعللة دراسلليع ب رادةبللالا يقيللالأ يللاص كللل وا للد قللا  باعللداد

ب ووللل  لغلائغللة  لل ا 7004يقيللالأ مالغعاضلليدي, ال ا لل  الدراسللة الحاليللة فقللد ت نللى

 0وأ دافع قيالأ لط يعة ال ح  الحاليالغ

  -: لاحصا يةالوسا ل  -

فقد  يخيلسة لغعالجة بيانات الدراسات اسيخديت الدراسات السابقة وسائل ا ةائية 

 يربب واليحليل العايلي  ,  واليائي ,الايي ار ول الي اين , اسيخديتم تحلي
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ايا الدراسة الحالية فقد اسيخد  ال ا    الوسائل 0ب يعايل ارت اط بيرسونوكاي,

تيلائم يب ط يعة الغجيغب  الغحدد الا ةائية لغناس ة لغعالجة  ال يانات  اليي 

 ايي ار ولهوكسنو, ار يان وتنيأيي والايي اراليائي,وو يميعايل الارت اط بيرسون,

 0الوزن الغ ويب والوسط الغرجم ,و, 

  -: النتا ج -

ايا النيائت للدراسات السابقة فقد اييلست  وتنوعت ولهن ا  او رت تلاثير ييريلر عللى  

وسييم عرض نيائت الدراسة الحالية ليصلهل اضلافة جديلدة لغلاتم دراسليع  0ير آييرير 

 0السةل الرابب في

 

 -ا دة من الدراسات السابقة :مدى الف

تلم الافلادة يلن  ل ا  بعدالاطلاع على الدراسات السابقة الخا ة بغيريرات ال ح  فقد-

   -الدراسات في النوا ي الاتية:

 0بلورة يصهلة ال ح  وتحديد ا غيي ا  -6

 0تم الافادة ين ا في تحديد الاطار النظري للدراسة الحالية  -7

 0لا ةائية الغناس ة اليي تلائم ط يعة ال ح  اليعرف على الوسائل ا -2

 0ت ني يقيالأ الارادة  -4

العلللاطسي  الاطللللاع عللللى ال لللرايت الارةلللادية اليلللي تتلللغنت الاسللللوب العقلانلللي  -5

   0نيائجع والافادة ينع في بناا ال رنايت وفي
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 منهجية البحث واجراءاته 
ف تجريبمماذف مملبذفتبلممحذف ب حمموذذف بحمموذ ف تصمم ي ذيمم   نهجذيتضمم هذامملفذف وصمم ذ صممو  ذ

جمرفاف ذف برنم   ذفلارفا ذ، كل كذ صو  ذ  جت عذف بحوذ عينتمحذ داف ذف بحموذ ايم  ذ ، ف 
فلإحصممم  ي ذف تممماذذ، ف   ممم    ل طوافلإرشممم ابذف  تبمممعذع ممملذ  مممقذفد ممم   ذف لا نممماذف

ذف تخا  ذ اذ ل  ج ذف بي ن  ذفلإحص  ي .
ذ

 (Approach of Research): أولاً: منهج البحث
 

يلاذف  نه ذف تجريباذ هذأكثرذف  ن ا ذف ل  ي ذف تاذتت ثم ذ يهم ذ لم   ذف طريام ذف ل  يم ذ
جمممممرفاذتجممممم ر ذ  تحامممممقذ مممممهذصمممممح ذ  هممممم ذيبممممماأذب  ح،ممممم ذف  ضممممم  ع،  ررذف ومممممر رذ ف 

  ذف ب حممموذضمممبطذف ل ف ممم ذف تممماذتممم ثرذ ممماذف تجربممم .ذ عبممماذف حومممي،،ذف ومممر ر،ذ يحممم 
(. ه ذيتض هذ ح    ذ ضبطذف ل ف  ذفلا   ي ذذف   ثر ذ ماذ721،ذص0222 ب اا،ذ

تغيرذف  تغيرف ذف ت بل ذ اذف تجرب ذ  عافذعم    ذ فحماذيمتحك ذ يمحذف ب حموذ يغيمر ذع ملذ
ذ2(091ص,0220ح  حج  , ضي  ممذنحمم ذ لمميهذبلمماذتحايمماذتمملثير ذ مماذف  تغيممرذف تمم بع

 لنممحذينبغمماذع مملذف بمم حثيهذضممبطذكمم ذف  تغيممرف ذف  ط  بمم ذ ممهذفجمم ذ مم   ذف تصمم ي ذ
ذ(721صذ,7992ف تجريبا ذف ز بلاذ ف غن  ,

ذ
 (Experiment of Design)التصميم التجريبي  -:ثانيا
ف تصم ي ذف تجريبماذرذ ع ملذف ب حموذفختيم ذتصم  ي ذف تجريبيم ن م ل ذ تلماا ذ مهذف ذت جا

 يت ضمماذفختيمم رذف تصمم ي ذ, ذ ممهذف وممر رذ  مم ذتختيمم رذصممح ذف نتمم   ذف   ممتنبط نف 
بممم ااذ،ذ ذياذف حوممم ذف ،مممر اذف تممماذيجمممربذ يهممم ذ عبمممذع ممملذطبيلممم ذف ارف ممم ذ ف شمممر ط

ف  هممم ذ ذف تممماذتامممعذرذف تصممم ي ذف تجريبممماذ مممهذفاممم ذ  يلممماذفختيمممذذذ2(ذذ770,ص0222,
ا م ذذح م   ذف تصم ي ذ صمحتفثنم اذفجمرفاذتجربم ذع  يم ذدذهذ ماذع لذعم تقذف ب حموذ

ذ(ذ771ذ,صذ0229زف بذ,ذلممم  ذ  ثممم قذبهممم ذ ذف  ف ضممم  هذفد ممم  ذ   صممم  ذف ممملذنتممم
ذل ذذذ ي ذف تجريباذف  حك ف تص طبيل ذالفذف بحوذ ااذتط  ذفدذ رذف تخاف ذذ تبلل

ذ
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ذ
ف ضممممممممممممممم بط ذذتيهذف تجريبيممممممممممممممم ذ ف بلمممممممممممممممابذذلبذف  ج ممممممممممممممم عذ–ف اب ممممممممممممممماذفلاختبممممممممممممممم رذذ
2 moaly,1970,p335ذ2(ذ

ذذذ-حوذب  خط ف ذفلاتي ذ غررذ ضعذف تص ي ذف تجريباذ ااذ: ف ب ض  ذ
ذت زيعذف رفاذعين ذف بحوذعش ف ي ذف لذ ج  عتيهذ تجريبي ذ, ض بط ذ(ذذ-7
ذ2(ذ اي  ذفلارفا ذ ض بط ذذ,رفاذفختب رذضب اذ   ج  عتيهذ تجريبي فجذ-0
ذ2فجرفاذف تك   ذبيهذف رفاذف ج  عتيهذ اذبلرذف  تغيرف ذذ-3
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذبرن   ذفرش ابذ لر اذ عذف ج  ع ذف تجريبي ذ,ذف م ذذف  ج  عم ذف ضم بط ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذف تخاف -4

ذ2  ذتتلررذلابذف    ذفرش ابذ
 ذفلارفا ذ   لر مم ذ ايمم ذفجممرفاذفختبمم رذبلممابذ   ج مم عتيه ذف تجريبيمم ذ, ف ضمم بط (ذ-5

ذذ2فثرذبرن   ذفرش ابذ لر اذ اذتن ي ذفلارفا 
ذ

ذ2(ذي ضحذف تص ي ذف تجريباذف   تخا ذ اذف بحوذف ح  اذ3 ف شك ذ 
ذ
ذ

ذ
ذ(3ف شك ذ ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ
ذف تص ي ذف تجريباذف   تخا ذ اذف بحوذف ح  ا.

ذ
ذ

ذعين ذف بحو

ف  ج  عمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ذ
ذأختب رذف تجريبي 

ذضب اذ

ذبرن   ذفرش اب
ذفختب رذذ لر اذذذذ

ذبلاب
ف  ج  عمممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم ذ

ذف ض بط 
ذ
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ذ
ذ- ضاذفعت اذف ب حوذالفذف تص ي ذ   ب  ذفلاتي ذ:

فنممممممحذ ممممممهذف تصمممممم ي   ذف تجريبيمممممم ذلف ذف ضممممممبطذف  حكمممممم ذف تمممممماذتلمممممماذ ممممممهذف ضمممممم ذ-7
ذ(ذذ770,ص7999ف تص ي   ذف تجريبي ذف   تخا  ذ اذف بح وذ ف ز بلا,

كمم  بذ   ي ذنمم ف ذف تصمم  ي ذف تجريبيمم ذفلاخممروذ عمم ا ذ  يشممك ذامملفذف نمم لذ ممهذف تصممذ-0
ذ(735,ص7990,

   ذ ممممماذف لايممممماذ مممممهذف  تغيمممممرف ذذبممممميهذذذ فجمممممرفاذف تكممممميتط ممممم ذف ت زيمممممعذف لشممممم ف اذ,ذ-3
ذ(ذ029,ص7913ف  ج  عتيهذارج ذع  ي ذذ هذف ضبطذف تجريباذ ج بر ك ، ذ,

 
 ذ(   Population Of Researchثالثاً : مجتمع البحث )

  جت عذك ذف لن صرذف  رفاذارف ته ذ ف تماذي مللذف ب حموذف ملذأهذيل م ذع يهم ذياصاذب 
ذ(721ص,7990,   ك  بف نت   ذلف ذف ل ض ذب   شك حذف  ار   ذ. ع ا ذ

ذ  هلفذيتك هذ جت عذف بحوذ هذ:
 مجتمع المدارس :  -أ

لمم ذب مممذ ج مم لذف  ممافر ذف  ت  ممط ذ  بنمميهذ  ارف مم ذف نه ريمم ذ مماذضضمم اذف  اافايمم ذف ت ب
(ذ7 ذف جمما  ذ ذ.(ذ0273-0270(ذ ار مم ذ  لمم  ذف ارف مماذ 79  ايريمم ذتربيمم ذايمم  لذ 

ذ2ي ضحذل ك
ذ
 : الطلابمجتمع  -ب

يشممت  ذ جت ممعذف بحمموذع مملذف طمم  ذ  ضممابذف  ف ممايهذ مماذذف  رح مم ذف  ت  ممط ذ  ارف ممحذ
(ذ492(ذ ف بمم  مذعممااا ذ 0273-0270ف نه ريممحذ مماذضضمم اذف  اافايمم ذ  لمم  ذف ارف مماذ 

 .(ذي ضحذل ك7 ف جا  ذ ذ2  زعيهذع لذف  افر ذف  لك ر ذذط  ب  ذ
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 (1)جدول

اعداد الطلاب فاقدي الوالدين في المرحلة المتوسطة بحسب  ووييهابا علب   
 مدارس قضاء المقدادية

 الطلاب فاقدي الوالدينعدد  اسم المدرسة ت
ذ42ذ2 ت  ط ذف ح ز ذ  بنيهذ7
ذ01ذ2ط ذف بص  رذ  بنيه  ت ذذ0
ذ09ذ2  ط ذف كنابذ  بنيهذ تذ3
ذ71ذ2 ت  ط ذف رفشايهذ  بنيهذذ4
ذ07ذ2 ت  ط ذف  لت اذبهذعب  ذ  بنيهذ5
ذ33ذ2 ت  ط ذف تل قذ  بنيهذذذذ1
ذ74ذ2 ت  ط ذفبهذذ  بنيهذذ1
ذ09ذ2 ت  ط ذف خ ي ذف لرباذ  بنيهذ9
ذ79ذ2 ت  ط ذف بشيرذ   بنيهذ9

ذ79ذ2 ت  ط ذف  نت،رذ  بنيهذذ72
ذ52ذ2ف ه ابذ  بنيه ت  ط ذذ77
ذ00ذ2 ت  ط ذف  نو  طاذ  بنيهذ70
ذ42ذ2 ت  ط ذف شهياذح يهذ  بنيهذ73
ذ32ذذ2 ت  ط ذفبهذغ   ذفلا ابذ  بنيهذ74
ذ37ذ2 ت  ط ذ  ري ذ  بنيهذذ75
ذ02ذ2 ت  ط ذث ر ذف ح يهذ  بنيهذ71
ذ02ذذ2 ت  ط ذف ط  حذ  بنيهذ71
ذ04ذ2 ت  ط ذف  طهذ  بنيهذ79

ذ492ذف  ج  ل

ذ
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ذ
ذفلارشمم اذف تربمم بإعممافاذف طمم  ذ  ضممابذف  ف ممايهذفخممل ذ ممهذ ايريمم ذتربيمم ذايمم  لذ ذض مم ذ

ذ0270 77 73(ذ اذ45017ح  ذفلا رذفلاافربذف  رض ذ 
ذ

 عينة البحث 
جت مممعذ عينممم ذف بحممموذاممماذ ج  عممم ذجز يممم ذ مممهذ جت مممعذف بحممموذ,ذ   ث ممم ذ لن صمممرذف 

 ذلذف  جت ممعذب ك  ممحذذ ع مم ممي ذذنتمم   ذت ممكذف لينمم ذذع ممل كممهذتيذف ضمم ذت ثيمم ذ,بحيممو
ذ(ذ079,ص0229,  ح اذف تالالا ذح  ذ ل   ذف  جت عذ عب  

ذ- خط ف ذفلاتي ذ:ذفذ رذعين ذف بحوذذ  قي ضاذجروذفخت
فختيممم رذذعينمممم ذذف ب حممموذف مممم   ذف لينممم ذف اصممماي ذ ممماذف مممتل  :ذعينةةةة المةةةدار ذ-7

  ايريمم ذ  بلمم ذ مماذضضمم اذف  اافايمم ذف تذ( ت  ممط ذف همم ابذ  بنمميهذذ ف بحممو,ذذ امماذفختمم ر
ذ ل كذ   ب  ذف ت  ي ذ2 تربي ذاي  لذذفف ل   ذ

ذ2 ج اف لااذف  ن   ذ لين ذف بحوذ يه ذذ-7
ترب ي  ذ اذال ذف  ار م ذ  م ذحصم ذع ملذف ت مهي  ذف  ز م ذع  ذف ب حوذ رشافذذ-0

ذ2 تطبيقذف برن   ذفلارش اب
 هممم ابذ  بنممميهذطممم  ذ  ضمممابذف  ف مممايهذذ ممماذ ت  مممط ذفف ب ممممذعمممااذذ:عينةةةة الطةةةلابذ-0
ذصممو اذذفلا  ذ ف ثمم ناذ ف ث  مموذذك مم ذ مماذف جمما  ذ  مم زعيهذذع مملذث ثممذذ(ذط  بمم  ذ52 

ذ2(0رض  
 (6جدول )

                                        للبنين بحسب الهادي  في متوسطة فاقدي الوالدين طلاب التوزيع 
 الصفية الشعبو الصفوف 

 المجموع ج ب أ الصف/الشعبة ت
ذ73ذ1ذ5ذ0ذ  ذ ت  طفدذ7
ذ05ذ72ذ1ذ9ذف ث ناذ ت  طذ0
ذ70ذ3ذ3ذ1ذف ث  وذ ت  طذ3
ذ52ذ79ذ75ذ71ذف  ج  لذ
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ذ
ذهذ مممايه ذضممملاذ ممماعينممم ذف بحممموذ مممهذف طممم  ذذف مممليذ:لاختيممم رذذعينةةةة التجربةةةةذ-3

ذذذذذذذذ-:فتتي ذفلارفا ذض  ذف ب حوذب لاجرفاف 
ذحذأاافاذف بحوذأ لاذ  هذ عذ ايرذف  ار  ذ  ل  نيحذ ت ضيذأجت  لذعااذف ب حو-7

,ذ  اذنه ي ذفلاجت م لذط م ذف ب حموذ منه ذ ذف ن،ربذ  رفا ث ذفط عه ذع لذف تلرياذ
ذف صمو اذف ارف ممي ذ مماذذ  ضمابذف  ف مايهذإافر ذف  ار م ذ(ذتز يما ذبا   مم ذبل م  اذف طمم  

 2 اذف  ار  ك   ذ

 اممممرف ذذ ط مممم ذ نممممحذفلإج بمممم ذع مممملذ,فلارفا ذتز يمممماذكمممم ذط  مممم ذبن ممممخ ذ ممممهذ ايمممم  -0
 ضاذ ضعذف ب حوذ ماذفلا مت  ر ذرضم ذ لميهذخم صذذف  خصص ,ف  اي  ذ اذفلا ت  ر ذ

 2إج بتحبك ذط   ذ  الا  ذع لذ

أانملذحص ذع ملذف ط   ذف لبذذأختي رذت ذ,إلت ذتصحيحذف ت  رف ذإج ب  ذف ط  -أ
 بتطبيمممقذاممملفذف  ليممم رذفلارفا ذ(ذارجممم ذع ممملذ ايممم  ذ15 مممهذف   مممطذف ورضممماذف بممم  مذ 

 (ذط  ب ذ.04ااذف ط  ذ أصبحذع

 مممهذف   مممطذأانممملذ مممهذف مممليهذحصممم  فذع ممملذارجممم  ذذ  ذ(ذط  بممم02فختممم رذف ب حممموذ - 
 ذ.فلارفا ذ(ذع لذ اي  15ف ورضاذف ب  مذ 

 ذ م ذتت ممقذإبذتم ذت زيمعذف طم  ذبشمك ذعشم ف اذع ملذ ج م عتيهذأحماا  ذضم بط ذ- 
ف  لر ممما(ذب فضمممعذف برنممم   ذذفلارشممم ابذذع ممملذ  فدخمممروذتجريبيممم ذ ف تممماذتممماربتممماري ذ(ذ

ذ.(3 اذك ذ ج  ع ذك  ذ  ضحذ اذف جا  ذ ط  ذ(ذ72 
ذ
ذ

---------------------------
ذ-------------

ذ(57-10*ذترف ح ذحا اذارج  ذف  ج  ع ذف اني ذع لذ اي  ذفلارفا ذعناذف ط  ذ 
 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
ذ

ذ
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ذ
ذ(3جا  ذرض  

ذ تجريبي ذ ض بط (.ذت زيعذعين ذف بحوذع لذ ج  عتيه
 

 
 المجموعة

  الصفوف
 المجموع

 الثالث الثاني الاول

 01 2 6 2 التجريبية

 01 2 5 3 الضابطة

 21 4 00 5 المجموع

ذ
ذ
ذ
ذ
    The Effecincy of Couple groupsوكافؤ المجموعتين   ذذذ

هذإهذف تكم   ذبمميهذف  ج م عتيهذأ ممرذضممر ربذ تصم ي ذف بحممو،ذإلذي مللذف ب حمموذإ مملذأ
تكمم هذ ج  عمم  ذبحثممحذ تك   مم ذ كمماذلاذيكمم هذف وممرقذ مماذأاف همم ذن ج مم  ذعممهذف وممرقذبمميهذ

(. اماذأجمروذف ب حموذف تكم   ذبميهذف  ج م عتيهذ74،ذص7999ف  ج  ع  ذ أب ذعم  ،ذ
ذف تجريبي ذ ف ض بط ،ذع لذف رغ ذ هذأهذت زيعذف ط  ذع لذف  ج  عتيهذضاذت 

ذ
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ذ
ذافخ يم ذ  بحممو،ذ ضمماذأجممروذف ب حمموذف تكمم   بطريام ذعشمم ف ي ذ ل ممكذ ضمم  هذف  مم   ذف ذ

ذبيهذف  ج  عتيهذ اذبلرذف  تغيرف ذف تاذضاذت ثرذع لذ    ذف تجرب ،
ذ2(ذاختبار الذكاءو  - الارادةعلى مقيا   الطلبة:)درجات   هذال ذف  تغيرف ذ

    وفيمةةةا يةةةضتي توضةةةي  لجةةةراءات التكةةةافل الحصةةةا)ي بةةةين المجمةةةوعتين )التجريبيةةةة 
 وعلى النحو الآتي:والضابطة( 

 .قبل بدء التجربة الارادةعلى مقيا   لابالطدرجات -1

  تلكممماذ ممممهذتكمممم   ذف  ج مممم عتيهذف تجريبيمممم ذ ف ضمممم بط ذ مممماذامممملفذف  تغيممممر،ذتمممم ذف ممممتخاف ذ
(ذ ف اي مممم ذ75952فلاختبمممم رذف تمممم  اذ لينتمممميهذ  ممممتا تيهذ.ذإلذك نمممم ذف اي مممم ذف  ح مممم ب ذ 

 ااذغيرذاف  ذإحص  ي  ذ   ذيشيرذإ ملذ(ذ2525(ذعناذ  ت وذالا  ذ 05291ف جا  ي ذ 
ذ2(ذي ضحذل ك4تك   ذف  ج  عتيهذ اذالفذف  تغيرذ ف جا  ذ 

 (6جدول )                                          
 لاختبار لتا)ي لعينتين مستقلتين بين درجات المجموعتينلالقيم الاحصا)يه 

 القبلي  التجريبية والضابطة على مقيا  الارادة في الاجراء
 

الوسةةةةةةةط  العينة المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسةةةةةط 
 الفرضي

درجةةةةة 
 الحرية

مستوى  القيمة التا)ية   
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 11 التجريبية
 

6696 
 

 6966 
 

 
66    

 
16 

 
ذ75952

 
ذ05291

غيةةةةةةةةةر 
دالةةةةةةةةةةة 
عنةةةةةةةةةةد 

1916  

 69611 21 11 الضابطة
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 (كاء )رافناختبار الذ -2
 

قددت ينددعد نسددت م دديتتمر ملتينددلع متيددلست تسعنيددعد ق ددياليعد مد متاعقدد  متيلسعدد  متق  دد ن    

 أذ ل 0(65012تاعقد  متجت تعد   متنلتغد  )( مصغع قدد م85,1تلقجق عيعد  متنلتغ  )

(  ددت متينددلع متددذىل  تددت  ,050 ددع ذ ذمد تلتدد  م صددلسع  عنددت ق ددي   )ييدد م ع 

 (., ت متجت ل ) . ىقل(1قل ذ) طلابمت

 (5جدول)                                           
 

لعينتين مستقلتين بين درجات المجموعتين القيم الاحصائية للاختبار التائي 
 التجريبية والضابطة المتغير الذكاء

الوسطططططط  العينة المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجططططة 
 الحرية

القيمططططططططططة 
التائيططططططططططة 
 المحسوبة

القيمطططططططة 
التائيطططططططة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
,0,5 

 غيردالة  20,87 0058 08 8068 6,07 ,0 التجريبية

 00076 60 ,0 الضابطة

 
 
 

 .(Research of tools) خامسا: أداتا البحث
 

ب مم ذأهذإجمممرفاف ذف بحمموذتتط ممم ذضيممم  ذفلارفا ذ بنمم اذبرنممم   ذأرشممم ابذ لر مماذ ممملفذضممم  ذ
ذفتتي ذ اذتحايقذاااذبحثح.ذف ب حوذب عت  اذفدا ف 

 1مقيا  الارادة -1

 ك م ذذ(ذ ايم  ذفلارفا ذذ0224تبنلذف ب حموذ ايم  ذذفلارفا ذف ملبذأعما ذ ف  ل ضمياب،ذ
ف ب حمممموذامممملفذلذعممممررذإ(ذ ضمممم  ذف ب حمممموذبل ممممتخرف ذصمممماضحذ,ذ5  ضممممحذضمممماذف   حممممقذ 

  مماذضمم اذذ2(5 ع مم ذف ممنو ذ  حممق ذ ف  ايمم  ذع مملذ ج  عمم ذ ممهذف خبممرفاذ مماذف تربيمم
%(ذع مممملذ722ف خبممممرفاذ ف  ن ضشمممم  ذف تمممماذأجريمممم ذ لهمممم ذحصمممم  ذن ممممب ذفتومممم قذ ذآرفا

ذ.ذ(1,ذأصبحذف  اي  ذبشك حذف نه  اذك  ذ  ضحذ اذ  حق ذف  اي  
ذ
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ذ
ذ

ذ(ذذ  رفا ذ لأ ب  ذفتتي .0224ف ب حوذ اي  ذ ف  ل ضياب،تبنلذ ضاذ
ا ذ مممهذخممم  ذفطممم لذف ب حممموذع ممملذف  اممم يي ذف   مممتخا  ذف تممماذأعممما ذ ايممم  ذفلارف-أ

ذ أاممممافاذين  مممم ذعينمممم ذبحثممممحذ فن ممممبحذلاحمممم،ذأهذ ايمممم  ذف  ل ضمممميابذأضممممر ذ ايمممم  
   تط ب  ذبحثح.

ف تمماذ مميطبقذع يممحذف بحمموذف حمم  اذ  مم ذذنو ممه ذ امماذف بي مم ذأنممحذ لمماذ  بي مم ذف لرفضيمم - 
 ذذي ه ذتطبياحذ تش بحذفلا ك رذ ف    كي  .

ذ  ف ا ذف خبرفاذع يح.- 
 

 وصف مقياس الارادة-1
 ضمعذف ب حموذذ2 (ذف اذارف  ذ ذاكت رذذ(0224الفذف  اي  ذ اذع   ذأعاذف  ل ضياب

ن،ريمممم  ذ  وهمممم  ذفلإرفا ذ امممماذ فختيمممم رذف وممممراذد ل  ممممحذ عمممما ذف خضمممم لذ تمممملثيرف ذتلريومممم  ذ
صرفر ذع لذ  ذيلتااذبصحتحذ ياتنمعذبمحذ،ذبنم ا ذ ع ملذف امي ذف تماذيم  هذبهم ذذفتخريهذ،ذ ف 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ2ااف مممممممممممحذ ضن ع تمممممممممممحذ(ذ،ذ ف  ممممممممممميطر ذع ممممممممممملذز ممممممممممم  ذنو مممممممممممحذ عممممممممممما ذف تمممممممممممرااذ ممممممممممماذأ
ذ-(ذ ك ن  ذ   كي ذاا:9حااذ حذ –ذ7
ذ2ض ب ي ذف وراذ اذأتخ لذف ارفرذ ه  ذك ن ذف نت   -أ

ذذ2ض ب ي ذف وراذ اذف  ضاذنح ذتحايقذف هااذ- 
ذ2 ح    ذف  ص  ذف لذف نج حذبشك ذاف  ذذ- 
ذ2هف ت كهذ هذضي ا ذز   ذنو حذ عا ذف خض لذ رغب  ذفلاخري-و
ذ2  فجه ذفلا ك رذف   بيحذف تاذتورضه ذتغيرف ذف  جت ع- 
ذ2عا ذف تن ز ذعهذفلااافاذ ف  ب ائذعناذف  ض لذ اذف  ت ع -ح
ذ2 اذتغيرذف  فضعذ ف ا  ذ ف جرأ-خ
  ذلاافرته .،ف تخاف ذفح  ذف ياذض ب ي ذف وراذع لذفافر ذفلاز   ذ عا -ا

ذذ
ذ
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ذ
 ذ كمم هذ ممهذ ك نمم  ذف  وهمم  ذصمم غه ذكمم ضمماذفعمماذف ب حمموذ ج  عمم ذ ممهذف واممرف ذ ذ-0

بل ممم   ذف   فضممماذف  ممم  كي ذكممم ذ نهممم ذي ثممم ذ  ضوممم  ذ مممعذبممماي يهذذ  ج بممم ذفد  ذيامممي ذ
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذفلإرفا .

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذأ م  ذريهذف  تم ف (ذ ار ذيج  ذعنهم ذب ختيم رذأحماذف بماي يهذ52فلذتك هذف  اي  ذ هذ -3
ذذذذذ2 (ذ تح مممم ذف ارجمممم ذعممممهذكمممم ذ اممممر ذ ممممهذ اممممرف ذف  ايمممم  ذ– ف–كمممم ذ اممممر ذ امممماذ أذ

(ذ52(ذارجم ذ، أضم ذارجم ذ 722هذأع لذارج ذي كهذف حصم  ذع يهم ذاماذ إ ل كذ -4
ذارج ،ذ

حممممااذذ اممممافلارفا ذلاتاممممي ذأ ذفلارفا ذتاممممي ذذ وتمممم حذف تصممممحيحذيلت مممماذكمممم هذف واممممر ذ-5
يما ذذلاذ،ذ بماي فلارفا ذع ملذضيم  ذف ب حوذتح ذك ذ امر ذبماي يهذ أ(ذ   (ذبماي ذيما ذ

يما ذذلاذ نه م ذفلارفا ضيم  ذحااذف ب حوذأبذف باي يهذيا ذع لذي   ذفلارفا ذضي  ذع لذ
ضم هذف ب حموذفلإج بمم ذف اضيام ذ    متجي ذبلمماذأهذيامرأذف واممر ذيحتمملذفلارفا ذضيم  ذع ملذ

ذف ممملبذ(ذ  بممماي ذ7 ف ارجممم ذ فلارفا ذف ممملبذيامممي ذذذ(ذ  بممماي 0رجممم ذ جيممماف . ت ذإعطممم اذف ا
ذ2فلارفا (لاياي ذ

ذذذذ,(ذارج ذ15   اي  ذ ذب مذف  ت  طذف ورضا-1
ذ

،ذضممم  ذ لممماذف  ايممم  ذف خصممم  صذف  ممم يك  تري ذ وامممرف ذف  ايممم  ذ ف مممتك  لا ذ  تط بممم  ذ
ذ-ااذ:ب  تخرفجه ذ  تلكاذ هذصح ذف  اي  ذ ذ

ذبطريا ذع ض ذف وار ذب  ارج ذف ك ي ذ.يزي ذ   اي  ذف تخرف ذف ا  ذف ت يأ.ذ
تمممم ذف ممممتخرف ذف صمممماقذبمممملكثرذ ممممهذطريامممم ذ امممماذصمممماقذف  حتمممم وذذ:ذفداف صمممماقذ .ذ

ذ صاقذف بن اذ.
إعمممم ا ذفلاختبمممم رذ كمممم هذذتيه,بطممممرياتمممم ذأ ممممتخرف ذثبمممم  ذف  ايمممم  ذذثبمممم  ذف  ايمممم  ذ: .ذ

ذ0(18,0ثب    ك هذ ل   ذف ذ ف نصويذ  طريا ذف تجز (ذ0,18 ل   ذف ثب  ذ 
ذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ
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ذذذذذذذذذذذذذذذ
 أستخراج الصدق والثبات لمقياس الارادةفي البحث ا لحالي  إجراءات 

 

ب  ذأهذفداف ذت ذتبنيه ذ هذضب ذف ب حوذ ف تاذت ذتطبياه ذع لذط ب ذف  رح م ذفلاعافايم ذ
 ثب تمحذ  لر مم ذفلارفا ذذف ب حمموذأهذي متخر ذصماقذ ايم  ذو ف  رح م ذف رفبلم (.ذ ملفذفرتمل

 تحذ  ط  ذ  ضابذف  ف ايهذ اذف  رح م ذف  ت  مط ،ذ ع يمحذضم  ذبم لإجرفاف ذ اوذ  اذ
ذفتتي :

  :(Validity)الصدق  .1

.ذذ(Face validity)فعت ماذف ب حموذلا متخرف ذصماقذف  ايم  ذع مملذف صماقذف ،م اربذ
دج ممممح.ذذف مممملبذيشمممميرذإ مممملذف ارجمممم ذف تمممماذي،هممممرذ يهمممم ذف  ايمممم  ذأنممممحذياممممي ذ مممم ذ ضممممع

(Fonagy & Viggit, 1984, p.21).ذ
 ل ممكذعنمما  ذعممررذف ب حمموذذ, ضمماذتحاممقذامملفذف نمم لذ ممهذف صمماقذ مماذف  ايمم  ذف حمم  ا

 ارفتممحذع مملذ ج  عمم ذ ممهذف خبممرفاذ مماذف تربيمم ذ ع مم ذف ممنو ذ  مماذضمم اذآرف همم ذف  ممايا ,ذ
(.ذإلذ1(ذ اممر ذك م ذ  ضممحذ ماذ  حممقذ 52أصمبحذف  ايم  ذبشممك حذف نهم  اذيتكمم هذ مهذ 

ذ%.722غ ذن ب ذفتو قذف خبرفاذع لذف  اي  ذب 
ذ
 :(Reliability)الثبات  .6

يلمممراذف ثبممم  ذإحصممم  ي  ذبلنمممحذن مممب ذف تبممم يهذف حاياممماذإ ممملذف تبممم يهذف ك ممما،ذأبذكممم ذ مممهذ
(.ذ339,ذص7993ف تب يهذف ك ماذ ماذف ل ضم  ذي كمهذأهذيكم هذتب ينم  ذحايايم  .ذ عم ا ،ذ

لات مم قذ مماذفافاذفلا ممرفاذ فلا ممتارفرذ مماذ ف،إلذيممرفاذبثبمم  ذفلاختبمم رذ ايمم  ذ مماوذف اضمم ذ
نت  جمممحذ ف  ايممم  ذف ث بممم ذيلطممماذف نتممم   ذنو مممه ذإلفذتممم ذتطبيامممحذع ممملذفد مممرفاذ مممر ذث نيممم ذ

.(Barron, 1981, p.418)دنممحذذ,. يلمماذح مم  ذف ثبمم  ذ ممهذخصمم  صذف  ايمم  ذف جيمما
يممم ثرذع ممملذفت ممم قذ امممرف ذف  ايممم  ذ ممماذضيممم  ذ ممم ذيوتمممررذأهذياي مممحذف  ايممم  ذبارجممم ذ

(. أهذف ثبم  ذيلنماذأهذفلاختبم رذ  ثم قذبمحذ035،ذص7993   ذ مهذف اضم ذ عم ا ،ذ اب
ذ(.742،ذص7999 يلت اذع يحذ ف ، ارذ،ذ

ذ- ض  ذف ب حوذب  تخرف ذثب  ذف  اي  ذب  طريا ذفلاتي :
ذ
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ذ
 Retest)-(Testطريقة اعادة الاختبار 

 ممممك هذيكشمممماذ ل  مممم ذف ثبمممم  ذف مممملبذيممممت ذح مممم بحذبطريامممم ذفعمممم ا ذفلاختبمممم رذ ل  مممم ذف 
(Stability)أبذف تارفرذف  وح صيهذع لذف  اي  ذعبرذف ز هذ،إلذيوتمررذأهذف  م  ذذ

(.ذ ي كممممماذ يرك ممممم هذفهذ405،ذص7993ث بتممممم ذ  مممممتار ذخممممم  ذامممممل ذف  ممممما ذ عممممم ا ،ذ
ف ممممتخرف ذ ل  مممم ذف ثبمممم  ذبهممممل ذف طريامممم ذب عمممم ا ذتطبيممممقذف  ايمممم  ذ ممممرتيهذ مممماذز نمممميهذ

إلذضمم  ذذ(.501،ذص7999يرك مم ه،ذ خت ومميهذ ع مملذف  ج  عمم ذنو ممه ذ ممهذفد ممرفا.ذ  
 مهذف طم  ذ  ضمابذذذ  ذ(ذط  بم42ف ب حوذبتطبيقذف  اي  ذع لذأ رفاذعين ذ ك نم ذ مهذ 

 تمم ذفعمم ا ذتطبياممحذع مملذف لينمم ذنو ممه ذبلمماذ ممر رذ مماذ ت  ممط ذف ح ممز ذ  بنمميهذف  ف ممايهذ
أ ممممب عيهذ ممممهذف تطبيممممقذفد  ذ   ايمممم  .ذإلذيممممروذ أا ممممز(ذفهذفعمممم ا ذتطبيممممقذف  ايمممم  ذ

، بلماذل مكذتم ذذ(Adams, 1964, p.58)ثب تمحذيجم ذفهذلاذتام ذعمهذامل ذف  ما ذ تلمراذ
 ارجم ته ذ ماذذ  قذفلايمح   ذ ل  م ذفرتبم طذبير م هذبميهذارجم  ذف طم  ذ ماذف تطب

لذإذ%(ذ تلممماذامممل ذف نتيجممم ذجيممما ذ,92 ذ غممم ذضي ممم ذ ل  ممم ذفلارتبممم ط بف تطبيمممقذف ثممم ناذ
ذ.(392:ص7999 ع ا ذ,ذ2ت   يلناذأت  قذف نيشيرذع ا ذف لذفهذف ثب  ذف ل  اذ

ذ

ذيبناء برنامج أرشادي معرف-6
 ماذذذتن يم ذذاااذف بحوذف  ت ثم ذ,بم  تلراذع ملذأثمرذبرنم   ذأرشم ابذ لر ما تحايقذ

برنمم   ذذذبنمم اذذفلارفا ذ مماوذف طمم  ذ  ضممابذف  ف ممايهذ مماذف  رح مم ذف  ت  ممط ذ,لابمماذ ممه
 ذ معذانماذف لم طواذ,يمت ض   ذع لذف م   ذف لم  ذف لا ذ  ل    ذف  (ذفرش ابذ لر ا

ذ-  خط ف ذفلاتي :ذ فغرفضحذ اذفلارش اذ  ا  ذوذطبيل ذف بح
ذتحديد حاجات الطلاب-7

أنهم ذتلماذإلذعافاذبرن   ذفرشم ابذ لر ماذ  ام  ذ ح جم  ذف طم  ذإضر ر ذ جاذف ب حوذ
تمممم ذتحايمممماذح جمممم  ذف طمممم  ذ ممممهذخمممم  ذ ايمممم  ذذلإف حجممممرذفلا مممم  ذ مممماذف تخطمممميطذ

ذ هذف ط  ذ  ضابذف  ف ايهذذ(ذط    ذ722ياحذع لذعين ذ اافرا ذ  فلارفا (ف لبذت ذتطب
ذ
ذ
ذ
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ذ
 اذف  رح  ذف  ت  مط ذ تم ذح م  ذف   مطذف  رجح, ف م زهذف   م بذ  وامر ذع ملذف  ايم  ذ

ذ2(ذ1 ذك  ذ اذف جا  ذ ج ا ذ رتب ذتن ز ي  ذ
ذ(ذذذذذذذذذذذذذذذذذ1جا  ذرض  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

     لكل فقرة  مقياس الارادة وسط المرجح والوزن المئوي وتقديرات ال            
 من فقرات المقياس وترتيبها تنازليا                                 

 
 

تسلسطططططططططل 
الفقطططططططططططرة      

فطططططططططططططططططططي 
 المقياس

ترتيب
 اه

 
 فقرات المقياس           

 
الوسطططططططططط 
 المرجح

 
الطططططططططططططوزن 

 المئوي

 
 ا-2

سطططتحاول اعادتهطططا الططط  وضطططعها  0
 الطبيعي0 وتنقل الجرح .

2086, 0,305 

تستدين مبلغا لطعام. مطن صطديق    2 ب-2,
 ولعوده للبيت 

2087, 0,302 

تردعطططت وتحطططاول تعليمطططت ان هطططذة  3 ا-5
 الحالة خطأ.

20852 0,2022 

الوقطططططوف بحطططططزم وايقطططططاف هطططططذة  , ا-7
 المشادة.

20858 0,202 

 
 ا-8

تلتططططزم بكططططلام ذويطططط 0 وقططططد تقلططططل  5
 مي.المصروف اليو

20856 0,2.85 

تطلططططب منططططت الانتاططططار عسطططط  ان  7 ب-7,
 .,يتماثل للشفاء داخل البيت

20855 0,2.65 

 0,207 20852 تختار الفريق الخاص ب . 6 ا-3

 0,205 ,2085 تبلغ المدرس مباشرة. 8 ا-0

 ,,0 ,,208 تجلس ولايهم  من يكون واقفا. 2 ب-8,

 032025 20685 تدافع عنها بشكل جرئ. ,0 ا-07

 
 ا-05

تعارضطططهم وتطططدافع عطططن أفكطططار   00
 ومعتقدات  التي تؤمن بها.

2068, 032025 

تركطططططب الدراجطططططة وتطططططذهب الططططط   02 ب-,0
 المدرسة.

20668 03802 

تسططمع كططلام اهلطط  ولاتشططار  فططي  03 ب-02
 النشاط.

 

2066, 03806 
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تسططمع كططلام اهلطط  ولاتشططار  فططي  ,0 ا-3,
 النشاط.

2066, 03805 

 
 ب-6
 

 
8, 

أل أهل  واصدقائ  لماذا رفضطوا تس
 .لاتذهب وتجد مبرر

 
672,2 

 
,5,038  

.تعتطططذر لهطططم لانططط  لطططم تفهطططم مطططادة  07 ب-0,
 .الدرس

20678   03805 

تنبهطططططططت حرصطططططططا علططططططط  دراسطططططططة  06 ا-,2
 الموضوع.

20675 038025 

 08 ا-22
 

 تبحث عن اصدقاء جدد مؤدبين
 .لقدرت  عل  تكوين صداقات

2067, 038 

كر في الموضوع وقد تطرف  لنطت تف 02 ب-23
 غير مناسب.

206,, 036 

تساعد زملائ  حتط  ولطو لطم يطلبطوا  ,2 ا-08
 من .

2062, 037 

تشتكي عليت لتأثيره علط  المسطتوى  20 ا-20
 العلمي للطلبة.

20605 035065 

تسطططططتطيع الانسطططططجام مطططططع زمطططططلاء  22 ا-02
 ومدرسين جدد.

20602 03507 

علط  حسطاب تقف مع صاحب الحطق  23 ا-,2
 صديق  الاخر.

2060, 03505 

أن عليطططت تغيطططر سطططلوكت والاعتطططذار  ,2 ا-06
 لارادة المدرسة.

206,, 035 

تتحمططططل المسططططؤلية وتضططططع الخطططططة  25 ا-28
 الازمة لحل المشكلة

2072, 03,06 

تسطططططتطيع الحيطططططاة خطططططارج الاسطططططرة  27 ب-26
 معتمدا عل  نفس .

20722 03,07 

 ه وقططططدتوبخططططت وتوقفططططت عنططططد حططططد 26 ا-,3
 .تتضارب معت

2072 03,05 

سترضططططط  بطططططالواقع0 وتعمطططططل حطططططلا  28 ا-22
 .لمشاكل  المادية

2078 03,03 

 ,03 2078 .تتوجت ال  العمل والدراسة 22 ا-30

تخططططططط وقتططططط   وجهطططططد  وتطططططؤذي  ,3 ا-32
 ..الامتحان كل يوم

2076 03305 

لاتقبطططل تقليطططد الاجانطططب لانططط  تترفطططع  30 ب-27
 .عنهم

 

75,,2 5,032 
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 32 ب-25
 

 ,03 ,,207 توقفت وتنبت عل  خطاه

تنطططام مبكطططرا 0 كطططي تطططنه  صطططباحا  33 ا-38
 .وتذهب ال  المدرسة

20582 022.,5 

 022035 20586  .تتابع ماانت معتاد عليت من السهر ,3 ب-38

او القصطططيدة وتتهيطططأ لكلمطططت تحضطططر ا 35 ا-32
 .لالقائها

582, 
2 

022025 

 022 ,2058 ذ الاهداف.تخطط منذ الان لتنفي 37 ا-,,

 028065 20565 ستطبخ الطعام وتناف الاواني. 36 ا-37

تعتطططذر مطططن المطططدرس لعطططدم تحضطططير  38 ا-35
 الدرس.

2056, 02805 

 025, 5 ,2050 تذهب ال  صديق  تاركا الحفلة. 32 ا-,3

تتر  زيطارة الصطديق وتحطاول انقطاذ  ,, ا-33
 ما يمكن.

205,, 025 

باشطططرة0وتحاول نقلطططت تطططذهب اليطططت م 0, ا-7,
 ال  المستشف .

20,85 02,025 

 ,02 ,20,8 تتقدم متطوعا لعمل الخير. 2, ا-6,

تمطططططططارس الواجبطططططططات والفطططططططرو   3, ب-5,
 الدينية.

20,6, 02305 

تحططاول ممارسططة مططا تقتنططع بططت بعيططدا  ,, ب-,,
 عن التعليمات الامتحانية.

20,7, 023 

تصططططبر علطططط  الجططططوع حتطططط  تصططططل  5, ا-2,
 البيت.

20,5, 02205 

 ,02 ,,,20 تقنع اهل  بالموافقة. 7, ب-3,

سططططتحاول أن تدرسططططهم كمططططا يقططططوم  6, ا-0,
 المدرس بشرح الدرس.

2035, 00605 

تجلطططططدها وتحطططططافا علططططط  ناافتهطططططا  8, ا-,5
 لآسباب عديدة.

203,, 005 

تتطططر  مكانططط  للرجططططل كبيطططر السططططن  2, ا-8,
 ليجلس.

2025, 00205 

 ,0 5 ,,200 سجل حضور .تذهب للمدرسة وت ,5 ا-2,

تتحملطططططططت حتططططططط  نهايطططططططة السطططططططنت  50 ب-20
 ,الدراسيت

 

205, 025 

 005 ,2,3  أنت لايستطيع أن يغير تصرفاتت 52 ب-06

تضططع مسططؤولية الفشططل علطط  حاطط   53 ب-6
 السئ 0 

20,,, 0,, 
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 28 ,0027 تكتب عليها وتمزقها. ,5 ب-,5

 27 ,0022 تتركت لن الامر لا يعني  . 55 ب-5

 25 ,,002 تطبقها خوفا من المشاكل. الناجمت 57 ب-,,

 2205 ,0085 تصمت وتسمع راي اصحاب . 56 ب-07
 

التفرج وتر  المكان لان  لاتستطيع  58 ب-7
 .عمل شئ

8,,,0 2, 

تتر  الامطر للمسطتقبل لان لكطل حطال  52 ب-2
 وقتت.

0062, 8205 
 

 82 ,0068 تتر  الهواية لان  تحب رأي اهل . ,7 ا-00

تعتمططططد رأي زملائطططط  فططططي اختيططططار  70 ب-,0
 القدوة.

006,, 85 

 8,02 00728 تتركت لانت يؤذي نفست فقط. 72 ا-02

لاتتططدخل وتتططر  قططرار تحديططد موعططد  73 ا-03
 الامتحان للاغلبية من الطلاب.

 

007,, 8, 

تتبنطط  هططذة الافكططار وتقبططل بهططا كمططا  ,7 ب-05
 هي.

0052, 6205 

 65 ,,005 .لانت لايعني تتر  الامر  75 ب-0

تلتزم بكلامطت وتطذهب الط  المدرسطة  77 ا-,0
 ماشيا او بالباص.

 

00,5, 6205 

تختططططار القطططططدوه صطططططاحب الصطططططفات  76 ا-,0
 الحسنت.

 

00,,8 620, 

 62035 6,,00 تتر  مكان الحادث لانت لايعني . 78 ب-2

 62 ,,,00 تتر  هذة الواجبات دون مناقشة. 72 ا-5,

ث عططن سططبب  الفشططل وتحططاول تبحطط ,6 6-0
 حل المشكلت.

 

00,38 6002 

تحطططططططاول الوصطططططططول الططططططط  هطططططططدف   60 2-0
 باجتهاد  ومواابت .

 

00,37 8,06 

تسططتمر بممارسططة لعططب الكططرة رغططم  62 ب-00
 اعتراضات اهل .

 

00,25 25,60 
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 60 ,00,2 تذهب لصديق  بعد نهاية الحفلة. 63 ب-,3

توجهططططت وتنصططططحت ليعططططدل سططططلوكت  ,6 ب-02
 .,اخل الصفد

00,,, 6, 

 72065 00325 حا  الجيد الذي يدفع  للنجاح. 65 ا-36

تتابع ما أنت معتاد عليت من السطهر  67 ب-38
 اليومي.

00365 78065 

لاتستطيع0 وقطد تغيطب يطوم الخمطيس  66 ب-32
 حت  لاتاهر امام الطلبة.

0036, 7805 

تتر  الامر لاهل  والكبار من ذويط   68 ب-,,
 ل ليقروا ذل .والمستقب

0037, 78 

تذهب الط  صطديق 0 وتتطر  الحطادث  62 ب-33
 وكأنت لم يحدث امام .

0035, 5, 76 
 

تؤجططل بعطط  الططدروس لعططدم قططدرت   ,8 ب-32
 ,عل  الامتحان كل يوم

003,, 76 

 ب-30
 

تتطططططططططططططر  احطططططططططططططدهما وتتجطططططططططططططت  80
 .واحد)الدراست(مثلا

       
335,0   

77 

 7505 00332 يحاسبت. تبلغ مدير المدرسة لكي 82 ب-,3

تنتار الحصطول علط  فرصطة افضطل  83 ب-22
 حت  لو تأخرت هذة الفرصة.

003,, 75 

لا تسططتطيع تحمططل اعبططاء المشططكلة0  ,8 ب-28
 والمشاكل التي تتعر  لها.

00282 7,0,5 

تخططططاف الفشططططل فططططي الحيططططاة بططططدون  85 ا-26
 الاعتماد عل  اسرت .

002,, 7, 

رب لطططط  بصططططلة تتركططططت0لانها لا تقطططط 87 ا-27
 القرابة او الجيرة أو المعرفة.

00028 2, 52 

 85,52 00026 أول من يقلدها ويعلمها لزملائة. 86 ا-25

 ,5208 00027 ستقف في الحانوت وتبيع لزملائ . 88 ا-23

تنتاططر أن ينبهططت احططد الطلبططة علطط   82 ب-,2
 .اهع الذي نسوالموض

 

00025 52065 

وترضططط   تبقطط  علططط  صطططداقت  لهطططم ,2 ب-22
 بالامر الواقع.

0002, 5205 

تنتاطططر الاختيطططارات وتلعطططب فطططي أي  20 ب-3
 .,مجموعة

00088 520, 

 52025 00085 تتر  الامر ولاتقف مع أي منهما. 22 ب-,2

تبقططط  فطططي مدرسطططت  افضطططل0 لانططط   23 ب-02
 لاتستطيع تر  زملائ  والمدرسين.

0008, 52 
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 58025 00062 تعتذر لعدم امكان  العمل. ,2 ب-08

انت لا يستطيع أن يغير تصرفاتت لذا  25 ب-06
 عليت ان يتر  المدرسة.

00068 5802 

تنه  بثقت لحل المسطالت حتط  وان  27 ا-,
   ,لم تكن متأكدا من صحة الجواب

00067 5808 

تحضططططر عططططذرا جططططاهزا كططططأن تقططططول  26 ب-35
 للمدرس ان ابا  مري .

0006, 5806 

0مططع علمطط   تفعططل مططا فعلططت زمططلاؤ  28 ب-2,
 بخطأ الغياب.

0006, 5805 

تعططططي وجهطططت ناطططر  فطططي الموعطططد  22 ب-03
 وتقنع زملائ  بها.

00078 580, 

,0 ب-8
, 

تحطططاول العمطططل خطططارج وقطططت الطططدوام 
 لاعالة نفس  واهل .

0007, 58 
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 وياتتحديد الأول-2

عدل  متيدت يسندع عدد عيب متتعجلد متيت ير مت صد ل علعادل قدد  ادعمد متقاعدلز ينل ت

ع د متفاددعا متيددت  ددل د علدد  نددن  ددب أيقعياددل 5  أ ت علياددل  معي متطددلاب لجددلد 

 دددت ( يدددت نقةلنددد   لجددد  يددد تض متددد   جددد ت ) دددس  ,85)أقدددل قدددد   دددط قدددعج  

 متقس ض تعل   طال متقعج     نال م(  اعا عيند ينل62( قت ينعد مد ينلتك )ملعمتا

نل د  ني  عدل يدذا مت لجدلد م  متفادعمد متد   قت قلر مت( ع    ذتك .57  متجت ل )

5  قددت   ددسد مت لجددلد م  متفاددعمد متيددت تاددل علاقدد   عنددل عد تلجل ددلد ملعةددلتع 

نلتق  دد ن نف دد   ددت متجل دد  ملعةددلتع  نف ددال 5 أض مد ىددل ق  دد ن ع ددر  اددعا م  

علدد  قجق عدد  قددد  اددعيعد م  أىةددع عقةددل جل دد  أعةددلتع  5  نسددت ذتددك يددر عع ددال 

(  قددت أتددذ متنل دد  4قيتصصددعد  ددت قجددلل ملعةددلت  متي جعدد ) قل ددذمتتنددعم   مت

 ( ع    ذتك.1عمسار  ي صل مت  متصعغ  متنالسع   متجت ل )آن
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 (6الجدول رقم)
 

 الارادةت التي شخصت عل  مقياس االحاج
 أوساطها المرجحة وأوزانها المئوية وقد رتبت تنازليا بحسب 

 

 تسلسل
 الفقرة
 في

 اسالمقي

  ترتيبها
 فقرات المفياس              

 
 الوسط
 المرجح

 
 الوزن 
 المئوي

 65 ,,005 ,تتر  الامر لانت لايعني  0 ب-0

تلتططزم بكلامططت وتططذهب الطط  المدرسططة  2 ا-,0
 ماشيا او بالباص.

00,5, 6205 

تختططططططار القططططططدوة صططططططاحب الصططططططفات  3 ا-,0 
 الحسنت.

00,,8 620, 

 62035 6,,00 ,نت لايعني تتر  مكان الحادث لا , ب-2

 62      0,,,, تتر  هذه الواجبات دون مناقشة. 5 أ-5,

تطلب منت الانتاار 0 عس  ان يتماثطل  7 ب-7,
 للشفاء داخل البيت.

00,38 2,60 
 

تحاول الوصطول الط  هطدف  باجتهطاد   6 2-0
 ومواابت .

00,37 60.8 

تسطططنمر بممارسطططة لعطططب الكطططرة رغطططم  8 ب-00
  .اعتراضات اهل

00,25 60.25 

 60 ,00,2 تذهب لصديق  بعد نهاية الحفلة. 2 ب-,3

توجهت وتنصطحت ليعطدل سطلوكت داخطل  ,0 ب-37
 الصف.

00,,, 6, 

 72065 00325 حا  الجيد الذي يدفع  للنجاح. 00 ا-36

 78065 00365 دراست  واصرار  عل  النجاح. 02 ب-36

لاتسططتطيع0 وقططد تغيططب يططوم الخمططيس  03 ب-32
 لاتاهر امام الطلبة. حت 

0036, 7805 

 ب-,,
 

0, 
 

تتر  الامطر لاهلط  والكبطار مطن ذويط  
 ليقروا ذل .

0037, 78 

 76,5 0,,33  ,تذهب ال  صديق 0 وتتر  الحادث 05 ب-33

76     0,,,3 ,تؤجل بع  الدروس 07 ب-32    

 77065 0,335 ,تتر  احدهما وتتجت واحده الدراست 06 ب-30

 77,7 0,332 ,مدير المدرسة لكي يحاسبت تبلغ 08 ب-,3
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 02 ب-22
 

 ,تنتار الحصول عل  فرصة افضل 
 
 

 0,     3  
 

75 
 

 لا تستطيع تحمل اعباء المشكلة0  ,2 ب-28
 

282,0 7,0,5 

تخطططططاف الفشطططططل فطططططي الحيطططططاة بطططططدون  20 ا-26
 الاعتماد عل  اسرت .

002,, 7, 

تتركت0لانها لا تقرب ل  بصلة القرابة  22 ا-27
 و الجيرة أو المعرفة.ا

00028 52.2 

 85,52 00026 أول من يقلدها ويعلمها لزملائة. 23 ا-25

 5208 00027 ستقف في الحانوت وتبيع لزملائ . ,2 ا-23

تنتاطططر أن ينبهطططت احطططد الطلبطططة علططط   25 ب-,2
 الموضع الذي نسيت.

00025 52065 

تبقططط  علططط  صطططداقت  لهطططم وترضططط   27 ب-22
 ,بالامر 

0002, 5205 
 

تنتاططططر الاختيططططارت وتلعططططب مططططع أي  26 ب-
 فريق.

00088 520, 

 52025 00085 تتر  الامر ولاتقف مع أي منهما. 28 ب-,2

تبقطططط  فططططي مدرسططططت  افضططططل0 لانطططط   22 ب-02
 لاتستطيع تر  زملائ  والمدرسين.

0008, 52 

 58025 00062 تعتذر لعدم امكان  العمل. ,3 ب-08

جابطططت وخوفططط  تتطططردد لعطططدم ثقتططط  بالا 30 ب-,
 .الفشل

00068 5802 

تططنه  بثقططت لحططل المسططالت حتطط  وان   32 ا-,
 ,لم تكن متاكدا من صحة .الجواب

00067 5808 

تحضططططر عططططذرا جططططاهزا كططططأن تقططططول  33 ب-35
 للمدرس ان ابا  مري .

0006, 5806 

تفعطططل مطططا فعلطططت زمطططلاؤ  0مطططع علمططط   ,3 ب-2,
 بخطأ الغياب.

0006, 5805 

نار  في الموعد وتقنع  تعطي وجهت 35 ب-03
 زملائ  بها.

00078 580, 

تحططططاول العمططططل خططططارج وقططططت الططططدوام  37 ب-8
 ,لاعالة  نفس  واهل 

0007, 58 
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 (8الجدول رقم   )

ذ   ذفلارش ابنف برذذض ع   ارف ذ اي  ذفلارفا ذف تاذح   ذف لذ  ذ
ذ فهذف ج   عن الفقراتذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ذذ
ذذ7
ذ0
ذ3
ذ4

ذذذذذذذ

ذ2لانحذلايلنيكذذ؛تتركذفلا ر
ذ2لانحذلاذيلنيكذ؛تتركذ ك هذف ح او

ذ2 عذأبذ ريقذذتنت،رفلاختي رف ذ ت ل 
ذ2تتركذ لا ذثاتكذب لاج ب ذ خ  كذف وش ذ

ذ
ذفتخ لف ارفر

ذ5
ذ1
ذ1

ذ2بتك،تح   ذف  ص  ذف لذاا كذذب جته اكذذ   ف
ذ2ك  تبحوذعهذ ب ذف وش ذ تح   ذح ذف  ش

ذذ2تح   ذف ل  ذخ ر ذ ض ذف ا ف ذلاع   ذنو كذ فا ك

ذ
ذتحايقذف هاا

ذ9
ذ9

ذ72
ذ77
ذ70

ذ2ت ت رذب   ر  ذ ل ذف كر ذرغ ذفعترفض  ذذفا ك
ذ2ت جهحذ تنصححذ يلا ذ   كحذذافخ ذف صاذ

ذ2تخت رذف اا  ذص ح ذف صو  ذف ح ن 
ذ2ت تز ذبك  حذ تلا ذف لذف  ار  ذ  شي ذف ذب  ب ص

ذ2كذ اذف   عاذ تانعذز   كذبه تلطاذ جه ذن،رذ

ذ
ذت كياذف لف 

ذ73
ذ74
ذ75
ذ71
ذ71
ذ79

ذ2تتركحذلانه ذلاتار ذ كذبص  ذف ارفب ذف ذف جير ذ
ذ2ف  ذ هذيا اا ذ يل  ه ذ ز   ح

ذ2 تااذ اذف ح ن  ذ تبيعذ ز   كذ
ذ2تنت،رذينبحذفحاذف ط ب ذع لذف   ض ل

ذذ2تبالذع لذصافضتكذ ترضلذب لا رذف  فضعذ
ذ2ذلاذت تطيعذذتركذز   كلانكذ؛ر تكذتبالذ اذ ا

ذ
ذ

ذ  فجهمممممم ذفلا كمممممم ر
ذف   بي 

ذفلاعت  اع لذف نو ذ2تخ اذف وش ذذ اذف حي  ذا هذفلاعت  اذع لذف رتكذ79
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ذ02
ذ07
ذ

ذ00
ذ03
ذ04

ذ2تلتلرذ لا ذف ك نكذف ل  
خر ذاممممممل ذلتنت،ممممممرذف حصمممممم  ذع مممممملذف ضمممممم ذ رصمممممم حتلذ  تمممممم

ذ2ف ورص 
ذذذ2تب مذف  ايرذ كاذيح  بح

ذ2ح  ذفعب اذف  شك  لاذت تطيعذت
ذ2تتركذفلا رذ لاذتااذ عذأبذ نه  

ذذ
ذ
ذ

ذ فلاضاف ف  ب ار ذ

ذ05
ذ01
ذ01
ذ09
ذ09

ذذذ2ت ج ذبلرذف ار  ذذ لا ذضارتكذذع لذفلا تح هذذك ذي  
ذ2تحضرذعلرفذج ازفذكلهذتا  ذ   ار ذفهذفب كذ رير

ذ2تتركذفحاا  ذ تتجحذنح ذ فحا ذذ ف ارف  ذ( ث 
ذ2ح اوذذ ك نحذ  ذيحاوذف   كتلا ذف لذصاياكذذ تتركذف 

ذ2تلا ذف لذصاياكذبلاذنه ي ذف لط  

ذ
ذ

ذ  فجه ذف  شك  ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ

ذ32
ذ37
ذ30
ذ33
ذ34
ذ35
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ31

ذ2ح،كذف جياذف لبذيا لكذ  نج حذ
ذ2   ذف ط ب لات تطيعذ ضاذتغي ذي  ذف خ ي ذذحتلذلات،هرذف
ذ2تتركذفلا رذلاا كذ ف كب رذذ ل يكذ يارر فذل كذ

ذ2تتركذال ذف  فجب  ذا هذ ن ضش ذ
ذ2تط  ذ نحذفلانت، رع لذفهذيت  ث ذذ  شو اذافخ ذف بي 

ذ2ف غي  ذلتول ذ  ذ ل حذز   كذ عذع  كذبخط
ذ2ذذارف تكذ فصرفركذع لذف نج ح

ذذذذ
ذذ

ذف  ث بر ذذذ
ذ

ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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ذ

ذ: تحديد الأهداف.ذ3
ذذ ف  (ف ممممترفتيجي  ذف لمممم  ذف لا نمممماذف لمممم طواذف  لر مممماذفعت مممماذف برنمممم   ذفلارشمممم اب

0ت ذتحاياذفاافاذف ج   ذ فاافاذ   كيحذتن ج ذ معذ  ضم لذف ج  م ذ ذ تحايقذل ك
ذذ

 Selecting activities to carry outاختياااا اشطةااتن لت فياان البرطااا  -6

aprogram 

اذضمم هذف برنمم   ذفلإرشمم ابذب لا ممتن اذع مملذطبممقذف ب حمموذفد مم   ذف لا نمماذف لمم طو
ب مم ذ يهمم ذف ج  مم ذذ(ذج  مم ذإرشمم اي 71ن،ريمم ذ أ مم (ذ،ذ ف ممتط لذف ب حمموذ ممهذتحايممقذ 

ذ(1  حق ذ2اضيا (ذذ45ف تغرض ذك ذ نه ذ  ذذذفلا تت حي ذ ف خت  ي ,
ذ
 أسلوب العلاج العقلاني العاطفيأستراتيجيات   
 

ذذذ-يلتا: ك  ذ.ناذف ل طواف ترفتيجي  ذف ل  ذف لا أ تخا ذف ب حوذ
ذ
 (Introducing the object):تقديم الموضوع  -1

 يلنمممماذتامممماي ذأ ذ ممممنحذف ممممرفاذف  ج  عمممم ذفلارشمممم اي ذف  ل   مممم  ذف  تل امممم ذب    ضمممم لذذ
  ذ أا يتمح،ذف ج  مذ ع     ض لذف ج   (ذ ض  ذف ب حوذبشرحذك ذ  ض لذ هذ  ضم

،ه رذفيج بي  ذف   ض ع   ذ. ف 
 :)(Discuss the objectمناقشة الموضوع  -6

بلممماذأهذياممما ذف  ل   ممم  ذف خ صممم ذب  ضممم لذف ج  ممم ذيو مممحذف  جممم  ذفلا مممرفاذف  ج  عممم ذ
حممم  ذذ ، أ كممم راذ  ل مممكذ مممهذأجممم ذ ممم  لذآرف همممذ؛ب ن ضشممم ذ  ضممم لذف ج  ممم فلارشممم اي ذ
ذف   ض ل.

 (: Modelingنمذجة الموقف ) -6

ذاذأ ممممرفاذف  ج  عمممم لنممماذأافاذف ب حمممموذ   هممم ر ذع مممملذ  مممقذخط فتهمممم ذب  تلممم  هذ ممممعذأحمممي
ذ2 لاباذأهذيك هذف ن  ل ذأهذيت تعذبصو  ذ  ل ييرذ اب   ذفلارش اي 

ذ
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ذذ
 :(Discuss the model)مناقشة النموذج ذ-4

 ممممهذذذف  ج  عمممم ذ  تلكمممما ممممعذف ممممرفاذذذضمممم ع  نمممم ضبذف ب حمممموذ حتمممم وذف ن مممم ل ذ ف   ذيذ
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ  ن  ل ذف  اا .ذ ف تيل به

 :(Select Irrational  Beliefs)تحديد الأفكار غير العقلانية -6   

بمافاذآرف هملا مرفاذا  ذف ب حوذبلماذ  محذف  جم  ذي  ماذ  ضم لذذ ف  ج  عم ذب   ن ضشم ذ، ف 
ف ج  مم ذ كممل كذبخصمم صذ كممر ذف ن مم ل ذف  امما ذبتحايمماذفد كمم رذغيممرذف لا نيمم ذف تمماذ

ذ ض لذف ج   (ذ اذف برن   .فتج  ذف   ض لذ  ف   ترشايهذح  ه ذي
 :Crticism (Rational Beliefs(نقد الأفكار غير العقلانية -1

ام  ذبلماذل مكذب نتا اام ذيف  ج  عم ذف رفاذحااذف ب حوذفد ك رذف  عا ني ذ اوذيبلاذأهذ
،ه رذ  بي ته ذ تلثيرا ذف رفارفعاذف ب حوذ اذل كذح   ي ذيع لذأهذذ ع لذ   كهذ  ف 

ف  ج  عممم ذف مممرفاذانمممعذي مممتطيعذف ب حممموذ يمممحذأهذيكممم هذف ناممماذ نطايممم ذف  ج  عممم ذ، أهذيذ
،ذ7991 بهممملفذي كمممهذ  فجهممم ذت مممكذفد كممم رذ أبممم ذعيطممم ذذذ ب د كممم رذف  عا نيممم ذ مممايه

 (.733ص

 :(Chang the Rational Beliefs)استبدال الأفكار غير العقلانية -6

 ج   ذف تاذتت   كذعام  ذا  ذف ب حوذبلاذنااا ذفد ك رذغيرذف لا ني ذ اذ  ض لذفيذ
ف  ج  عممم ذبتاممماي ذأ كممم رذجايممما ذت تممم زذب   نطايممم ،ذ تح ي يممم ذ   فضمممع،ذحيممموذيشممميرذف مممرفاذ

(Ellis)إ ممملذأهذف لايممماذ مممهذف   ترشمممايهذيتل  ممم فذكيممماذيتخ ممم فذعمممهذفعتاممم افته ذغيمممرذذ
ذ (95،ذص0222 يحذ يغير فذ   كي ته ذغيرذف  رغ ب ذ ف لز ذذيحف لا 

ذ(ingplav-Roteلعب الدور)-9
 امم ذإجممرفاذيتضمم هذأافاذأ ممرفاذف  ج  عمم ذ   فضمماذ مم  كي ذ وترضمم ذبهممااذ  مم عاته ذ

  & Dinkmeger)ع مملذ همم ذف ن مم ل ذف  مم  كاذف مملبذيتضمم هذف ممتخاف ذف  همم ر ذ

Edson,1970,p422) ممملهذ لممم ذف ممما رذيلنممماذضيممم  ذفثنممميهذأ ذأكثمممرذ مممهذأ مممرفاذذ ع يمممح 
ذ2ف  ج  ع ذبتلاي ذف  ه ر ذف تاذت  ذن لجته 
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 feed Baekالتغذية الراجعة -6

 امماذتلبيممرذ و،مماذ ب شممرذد ممرفاذف  ج  عمم ذبلمماذإت مم  ذكمم  ذأ ذضمم  ذ لمميهذ امماذع مملذ
نمم عيهذفلايج بيمم ذ ف تصممحيحي ،ذأ مم ذف ناايمم ذف رفجلمم ذفلايج بيمم ذ همماذتهممااذإ مملذتلزيممزذ

ذ،ذ (Kelly, 1982, p.14)فلا تج ب ذف صحيح ذ ض ذعهذ نحذفد رفاذفلا ت رفرذع يه ذ
 ذف تصممممحيحي ذتهمممممااذإ مممملذتلممممماي ذفلا ممممتج ب ذف خ ط ممممم ذ ممممعذفعطممممم اذلممممم تغليمممم ذف رفج ف

 ,Eister)ف  اترحمم  ذبهممااذف حصمم  ذع مملذفلا ممتج ب ذف صممحيح ذ فلا ممت رفرذع يهمم ذ

1980, p.160)ف ب حمموذف تغليمم ذف رفجلمم ذبن عيهمم ذ بشممك ذ ب شممرذغ يمم ذف ممتل  ذ،ذ ضمماذ
ع مملذاممل ذذتل يامم  ذف ب حمموذف حصمم  ذع مملذف ممتج ب  ذ رغ بمم ذ  مماذف  ضمم ذنو ممحذتباممل

ذف  ه رف ذ ه ذأا يم ذ ماذف متث ر ذف اف ليم ذف تماذتم ابذإ ملذتصمحيحذفدخطم اذ ب  متخاف ذ
 ,Shertzer, 1980)بلممماذ،هممم رذف  ممم  كذف  رغممم  ذ يمممحذحتمملذت،همممرذ   اتمممحذ ب شممر ذ

p.285)ذف ب حمموذأ مم  باذف تشممجيعذ ف  ممايحذ تامماي ذاممافي ذر زيمم ذحمميهذضيمم  ذف ممتل  ذ. ضمماذ
 ,Dinkmeger & Edson, 1970) بشمك ذصمحيحذذحب دشي اذف  ط  ب ذ نهذف   ترشاي

p.232)ذ
ذ

 التعزيز الاجتماعي-11
اممم ذف تشمممجيعذف  و،ممماذ ف  لنممم بذ ثممم ذف ثنممم اذع ممملذ ممم  كذف ومممراذذ  احمممحذبك  ممم  ذ ثممم ذ
 أح ن ،ذب ركذفللهذ يك،(،ذ،ذأ ذازذف رأ ذع   ذ  اب  ذ ف   ف ا ذكم ذامل ذف  لمززف ذ

(،ذ يلممماذ711،ذص7999 ممم ذ ممماذتلثيراممم ذع ممملذف  ممم  كذ زامممرفه،ذفلاجت  عيممم ذاممماذ ل 
ف ت ضيمم ذ وتمم حذف تلزيممزذأبذإ،همم رذف تلزيممزذ ب شممر ذبلمماذ،همم رذف  مم  كذف  رغمم  ذ يممحذ

ف ب حموذأ م  باذف تشمجيعذف متل  ذ ضماذذ.(Shertzer, 1980, p.285)حتلذت،هرذ   اتحذ
 بم ذ نمحذ بشمك ذصمحيحذ ف  ايحذ تااي ذامافي ذر زيم ذحميهذضيم  ذف ط  م ذب دشمي اذف  ط 

(Dinkmeger & Edson, 1970, p.232)ذ
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 (:Evaluatingالتقويم )-11

،ذ7992امممم ذع  يمممم ذتمممم ف رذ ل   مممم  ذصمممم اض ذ ث بتمممم ذدجمممم ذإصممممافرذحكمممم ذ فلا مممم  ،ذ
(،ذ   لر  ذ اوذ ه ذأ رفاذف  ج  ع ذ   ذت ذتحاياحذ اذف ج  م  ذفلإرشم اي ،ذإلذ71ص

،هممم رذف ناممم طذفلايج بيممم ذ ف  ممم بي ذ كممم ذضمم  ذف ب حممموذبت خممميصذ ممم ذافرذ ممماذكممم ذج   ممم ذ ف 
ذ نه .

 .(Home training) التدريب البيتي-6

ياصمممماذبممممحذف ج نمممم ذف تطبيامممماذف مممملبذيلطمممماذ رصمممم ذد ممممرفاذف  ج  عمممم ذدجمممم ذتطبيممممقذ
،ذ(Black, 1983, p.136)ف  ه رف ذ فد ك رذف تماذتمارب فذع يهم ذ ماذف ج  م  ذف تاريبيم ذ

ط تحذافخمم ذف ج  مم ،ذأ ذخ رجهمم ذع مملذأهذتتمم بعذكمم ذ ف تمماري ذف بيتمماذي كممهذتنويمملذنشمم 
ف نت   ذتاريجي  ،ذ ضاذضم  ذف ب حموذبتك يماذأ مرفاذف  ج  عم ذف تجريبيم ذب فجبم  ذينجز نهم ذ
  ممهذت ممكذف  فجبمم  ذف ايمم  ذبممبلرذف نشمم ط  ذ ممهذخمم  ذفلاج بمم ذعممهذبلممرذفد مم   ذ

 ذ ماذحيم ته عم ذف مرفاذف  ج شمهاا ذيف تماذذضماف ذف تاذتطرحذع يه ذ كمل كذلكمرذأام ذف  
اممم  ذف ب حممموذبتاممماي ذف شمممكر،ذ ف ثنممم اذد مممرفاذف  ج  عممم ذي تااي مممحذ ممماذف ج  ممم ذف ا ا ممم ذ ذ

فلا    ذف لا ناذف لم طواذ,ذ فهذذف   با ذف  فجب  ذ اذف ج   ذف ذأنجزذف ليهذف تجريبي ذ
ذ2(ذي ضحذف ج    ذفلارش اي ذ1  حقذ 

ذ
ذ
ذ
يمم  ذف خ ممي ذف  صمم ااذذعي ضمم  ذف ب حمموذبتجربمم ذف ممتط ذذذذتجريةةب البرنةةامج : -2
ب مممذذ فلارفا ذف ضممليوذب تنويمملذف برنمم   ذع مملذ ج  عمم ذ ممهذف طمم  ذل ذذ(0273 0 07 

(ذطمم  ذ  لر مم ذ مماوذ ن  ممب ذف برنمم   ذ همم ذ ف  ك نيمم ذتنويممل ذ,ذإضمم   ذإ مملذ72عممااا ذ 
 لر ممممم ذ ممممماوذ    مممممم ذف  ممممما ذف تممممماذي ممممممتغرضه ذتنويممممملذف ج  ممممم ذ,ذ ضمممممماذأثبتممممم ذف تجربمممممم ذ

هذف ب حمممموذع مممملذتطبياهمممم ذبصمممميغته ذلحي ذف برنمممم   ذ,ذ بممممل كذفط ممممفلا ممممتط عي ذصمممم 
 2ف نه  ي ذع لذعين ذف بحوذفد   ي 

ذ
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ذ
ذ
  كفاءة البرنامج  تقويم-1

امماذف ل  يمم ذف تمماذ ممهذخ  همم ذتحممااذ ل  يمم  ذف برنمم   ذفلإرشمم ابذ اممل ذف ل  يمم ذتكمم هذ
 (095،ذ0220أكثرذ ل  يم ،ذإلفذ م ذأنجمز ذ ماذإطم رذيلت ماذأ  م  ذ  بم ائذ ف  م عابذ

يجمم اذ  يجممربذتامم ي ذف برنمم   ذفلإرشمم ابذعممهذطريممقذف ممربطذبمميهذف ح جمم  ذ فلانجمم زف ذ ف 
ف وه ذف ن  عذ ف تل  هذف  ث رذبميهذأعضم اذف لم   يهذ ماذف برنم   ذ ف  صم  ذإ ملذضمرفرف ذ

 (.045.ذص7995حكي  ذتلت اذ ل     ذص اض ذ ث بت ذ ف ا  رب،ذ

ذ2  ضاذف تخا ذف ب حوذث ث ذأن فلذ هذف تا ي
يممممت خصذبمممم لإجرفاف ذف تمممماذضمممم  ذبهمممم ذف ب حمممموذضبمممم ذف بممممااذبتنويمممملذذالتقةةةةويم التمهيةةةةدي:

 تحايممماذف ح جممم  ذفلاختبممم رذذف برنممم   ،ذ ف  ت ث ممم ذ ممماذصممماقذف برنممم   ،ذ تكممم   ذف لينممم 
ذ2ف اب ا

 يمممت خصذبمممإجرفاذف تاممم ي ذعنممماذنه يممم ذكممم ذج  ممم ذ مممهذخممم  ذت جيمممحذذالتقةةةويم البنةةةا)ي:
ذجريبي ذ  ت بل ذف تاريب  ذ اذبافي ذك ذج   .فد    ذد رفاذف  ج  ع ذف ت

 

د ممممرفاذفلارفا ذتبمممم رذف بلمممابذ ايمممم  ذخ يحصمممم ذل مممكذ ممممهذخممم  ذفلاذالتقةةةويم النهةةةةا)ي:
ذ2ف تغييرذف ح ص ذ اذف    ذف  ا   ف  ج  ع ذف تجريبي ذ تحاياذ

ذ
 (Face Vaidity of the programme) الصدق الااهري للبرنامج -1

 ،هممرذعمم  ذ  ختبمم رذ ممهذحيمموذنمم لذف  وممراف ذ كيويمم ذيلممراذف صمماقذف ،مم اربذبلنممحذذ
صي غته ذ  اوذ ضم حذامل ذف  ومراف ذ، تل ي م  ذف  ايم  ،ذ اضتهم ذ  م ذتت تمعذبمحذ مهذ

ذ(11،ذص7910  ض عي ذ. ف غري ،ذ
 ضمماذتمم ف رذامملفذف نمم لذ ممهذف صمماقذ مماذف برنمم   ذ ممهذخمم  ذعرضممحذع مملذ ج  عمم ذ ممهذذ

(ذ4(ذ  حممقذ 72ف ممنو ذ ف بمم  مذعممااا ذ ف خبممرفاذف  ختصمميهذ مماذفلإرشمم اذف نو مماذ ع مم ذ
ذلإبافاذآرف ه ذ اذفد  رذفتتي :

ذ وارف ذف ج   .ذ ع   اوذ ن  ب ذف   ض-7
ذ  بحو.ذا اوذ  ا  ذف برن   ذ  هااذف ر ي -0
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 مممماوذ ن  ممممب ذفلا ممممترفتيجي  ذ ف ونيمممم  ذفلإرشمممم اي ذ مممماذتطبيممممقذفد مممم   ذف لا نمممماذ-3
ذف ل طوا.

   ج    .ف  ض ذف  خصصذ اوذ ن  ب ذ-4

توض ك ذب  ذتر نمحذ ه م ذ  ضم   ذ مهذحيموذإبمافاذآرف كم ذف  مايا ذ ف تلماي  ذف تماذ-5
 أخلذف ب حوذب    ح،  ذ ف تلاي  ذف تاذضا ه ذف خبمرفاذذذ(.1تر نه ذ ن  ب ذ  حقذ 

حذف نهمم  اذ ممهذأجمم ذف  صمم  ذإ مملذف   ممت وذف  ط مم  ذ  برن   . أصممبحذف برنمم   ذبشممك 
ذ2(1)  ضحذ اذ  حقك  
 
 

  The application of the counselingتطبيق البرنامج الإرشطادي

programذ
 

عمممافاذأا فتمممحذ ف ونيممم  ذيممملممماذفختبذ  رذعينممم ذف بحممموذ تحايممماذف تصممم ي ذف تجريبممماذ ف 
ذف  لت ا ذ يحذض  ذف ب حوذب لإجرفاف ذفتتي :

(ذط  ب ذبص ر ذضصاي ذ  هذحصم  فذع ملذأضم ذارجم  ذذ ايم  ذفلارفا ،ذ02فختيرذ -7
ذت ذت زيله ذبص ر ذعش ف ي ذ ب  ت   بذإ لذ ج  عتيهذا  :ذف  ج  ع ذف تجريبي ذ ضاذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذ،طمممممممممممممممم  (ذ72 ف  ج  عممممممممممممممم ذف ضمممممممممممممممم بط ذ عمممممممممممممممااا ذ طمممممممممممممممم  ذ(ذ72 عمممممممممممممممااا ذ 
ف ب حمموذبطمم  ذف  ج  عمم ذف تجريبيمم ذ  تلممراذع مميه ذ تلممريوه ذبطبيلمم ذف ل مم ذذف تاممل ذ

ذ   ذفلارش اي ذ.ف ج ذعهذز  هذ  ك هفلارش اب،ذ ت ذفب غه ذ
 

(ذج  ممم ذب فضمممعذج  مممتيهذ71حمممااذعمممااذف ج  ممم  ذفلإرشممم اي ذ   ج  عممم ذف تجريبيممم :ذ -0
، ضمماذط مم ذف ب حمموذ ممهذأ ممراذف  ج  عمم ذف تجريبيمم ذ  ي  ا فلاحمما(  ف خ ي (ذأ ممب عي  ذ

 ف حو ،ذع لذ ري ذ  ذيا رذخ  ذف ج    ذفلإرش اي .

ذف  كتبمممممم (ذبمممممميهذف  مممممم ع ذحممممممااذ كمممممم هذ ز مممممم هذف ج  مممممم  ذفلارشمممممم اي ذ مممممماذض عمممممم ذ ف-3
كمم هذف  ار مم ذثن  يمم ذف مما ف ذ(ذ4-3بمميهذف  مم ع ذ ذف خ ممي (ذ مماذيمم  ذفدحمماذ ذ77-70 
ع يهممم ذأ مممرفاذف  ج  عممم ذف تجريبيممم ذ ف ضممم بط ذع ممملذذ فعممما ذف مممارج  ذف تممماذحصممم -4

ذ اي  ذفلارفا ذضب ذف بااذبتطبيقذف برن   ذب ث ب ذنت   ذفلاختب رذف اب ا.
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 (ذ  عاف ذ  ج   ذفد  ل.0273 0 04 ذذحااذي  ذفدحاذف   ف ق-5

تحايممممماذ  عممممماذ تطبيمممممقذفلاختبممممم رذف بلمممممابذ ايممممم  ذ فلارفا (ذ   ج ممممم عتيهذف تجريبيممممم ذ-1
بلمممممرذف ج  ممممم  ذفلارشممممم اي ذف مممممتل  ذع  ممممم  ذفهذف ب حممممموذ(.0273 4 09 ف ضممممم بط ذ 

 .(9ذكتل يرذعهذفي  ذف لط ذف ر  ي ذ ف تاذت ذفلاش ر ذف يه ذ اذف جا   

ذ (.9ا لا ذدي  ذف تطبيقذف برن   ذك  ذ  ضحذ اذف جا  ذ  ضعذف ب حوذج-1
 (6الجدول )

 الجلسات الرشادية وتواريخهاعنوانات 
ذ
 موضوع الجلسة تاريخ انعقادها الجلسات الرشادية ت
ذفلا تت حي ذ0273 ذذ0 ذذ04ذف ج   ذفد  ل ذفلا تت حي ذذ7
ذفتخ لذف ارفرذ0273 ذذ0 ذ09ذف ج   ذف ث ناذ0
ذفتخ لذف ارفرذذذذذذذ0273 ذذ3 ذ3ذ ذف ث  ث ف ج  ذ3
ذتحايقذف هااذذذذذذذ0273 ذذ3 ذ1ذف ج   ذف رفبل ذ4
ذتحايقذف هااذذذذذذ0273 ذذ3 ذ72ذف ج   ذف خ    ذ5
ذت كياذف لف ذذذذذ0273 ذذ3 ذ74ذف ج   ذف   ا  ذ1
ذت كياذف لف ذذذذذذ0273 ذذ3 ذ71ذف ج   ذف   بل ذ1
ذ  فجه ذفلا ك رذف   بي ذذ0273 ذذ3 ذ02ذف ج   ذف ث  ن ذ9
ذ  فجه ذفلا ك رذف   بي ذذ0273 ذذ3 ذ04ذف ج   ذف ت  ل ذ9

ذفلاعت  اذع لذف نو ذ0273 ذذ3 ذ09ذف ج   ذف ل شر ذ72
ذف  ب ار ذ فلاضاف ذذ0273 ذذ4 ذ7ذف ج   ذف ح اي ذعشرذ77
ذ  فجه ذف  شك  ذذ0273 ذذ4 ذ4ذف ج   ذف ث ني ذعشرذ70
ذ  فجه ذف  شك  ذذذ0273 ذذ4 ذ1ذث  ث ذعشرف ج   ذف ذ73
ذعط  ذر  ي ذذ0273 ذذ4 ذ77ذعط حذ74
ذف  ث بر ذذذ0229 ذذ4 ذ74ذف ج   ذف رفبل ذعشرذ75
ذعط حذر  ي ذذذذذ0273 ذذ4 ذ79ذعط حذذ71
ذعط حذر  ي ذذذذ0273 ذذ4 ذ07ذعط حذذ71
ذف  ث بر ذذذذ0273 4 00ذذذذذذذذذف ج   ذف خ    ذعشرذ79
ذف خت  ي ذذذذ0273 4 05ذذذذذذذذذ ذف   ا  ذعشرف ج  ذ79
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 ( Statistical meansئل الإحصائية )الوسا-9

 

ذف تخا ذف ب حوذف      ذفلاحص  ي ذفتتي :ذذذذذذ
 :م)ويالوسط المرج  والوزن ال .1

ذف تخا ذ ترتي ذف وارف ذ  ارف ذف  اي  ذترتيب  ذتن ز ي  (.ذذذذذذ
ذ(.725-724،ذص7995 ف كناب،ذ

 

 (T,  test :بار التا)يالاخت .6

تغيمممرذ ايممم  ذتكممم   ذف  ج ممم عتيهذف تجريبيممم ذ ف ضممم بط ذ    تلكيممماذ مممهذف مممتخا ذذذذ
ذ2,ذ ف تك   ذبيهذف  ج  عتيهذ اذأختب رذف لك اذفلارفا 

ذ(.797،ذص0227 ف شرن با،ذ
 

 (Person correlation coefficientمعامل ارتباط بيرسون:)  .6

ذب ف ط ذفع ا ذفلاختب رذ  اي  ذفلارفا .ف تخا ذ ح   ذثب  ذأاف ذف اي  ذذذذ
 (739،ص0221 ف  نيز ،ذ

 :Whitney test) -(Mannاختبار مان وتني  .6

   ج  عتيهذف تجريبي ذ ف ض بط ذبلماذفلارفا ذ   ت وذف تخا ذ  لر  ذالا  ذف ور قذ
ذ(.445،ذص0222تطبيقذف برن   ذفلارش اب. ع ا ذ ف خ ي ا،ذ

ذ

 

 :t)(Wilcoxon tesاختبار ولكوكسن  .6

ف ممتخا ذ  لر مم ذالا مم ذف وممر قذ   ممت وذذفلارفا ذلا ممرفاذف  ج  عمم ذف ضمم بط ذذذذذذذذ
   ج  عم ذفلارفا ذضب ذتطبيقذف برن   ذ بلا ،ذ كل كذ  لر  ذالا  ذف ور قذ   ت وذ

ذف تجريبي ذضب ذف برن   ذ بلا .
ذ(.439،ذص0222 ع ا ذ ذف خ ي ا،ذ

ذ
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 The results raisingرض النتائج:ع
سييمتع عييرض النتييائج التييل تاصييل الملييا البىييف الىييالل عتييي ااييي ارءييمات  اتفسييمر ا اييل ءييا   

 .الدراسات السابقة اكما مأتل امناقشتلا ااي ريالإطار النظ
 -:الفرضية الاولى-1

لتجتوعددة بددير رتددج  رجدد د ا (05,0)  لالددة عندد  توددتو  فددروذ تاد  لالددة ئيةدد  يةتوجدد  لا 
 0الارا ةالض بطة في الاختب ر القبلي والبع ي على تقي س 

ارمل بييصييىة  ييلف الفرءييمة اسييتخدع واختبييار الكاكسييلة لمفرايية دلاليية الفييراي بييمل الاخت رالاختبييا
ة غمر دالة إىصائماً عند مقارنتليا 11القبتل االبفدي ،ال ظلر ال القممة المىسابة االتل تسااي و

الصفرمة رءمة ة ،ا لا مفنل قبال الف09,0ة عند مستاى دلالة و8تل تسااي وبالقممة الجدالمة اال
, لانلع لع متتقياا أي تيدرم  ل االبفدي لتمجماعة الءابطة قبتالاختبارمل الاراي بمل تاجد أي لا 

 .ة ماءح للك10الجدال وا  عتي البرنامج.
  (00ج ول)                                       

  التيووبة والج وليةة wوالبع ي وقيتة) عة الض بطة في الاختب ر القبلي رج د التجتو 

 ت

درجات الاختبيار 
لتمجماعييييييييييييييييييييييييييييييية 

رتييييييييييييييييي   الفري الءابطة
 الفري

الرتييييييييييييييي  
 الماجبة

الرتيييييييييييي  
 السالبة

 Wقممة 
مسيييييييييييييييتاى 
الدلاليييييييييييييييييية 

 الجدالمة المىسابة بع ي قبلي 0009
1 91 95 -3 -9  9 

 غمر دال   8 11
 اىصائماً 

2 92 95 -7 -8,9  8,9 
3 91 11 -10 -10  10 
5 99 95 1 2 2  
9 97 98 -1 -2  2 
1 12 91 1 7 7  
7 11 13 3 9 9  
8 15 17 -3 -9  9 
5 17 75 -7 -8,9  8,9 

10 70 15 1 2 2  
    35 11     المجماع

                                       01+=w 93=-w 
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 (05,0) لالدةعند  تودتو   تاد  لالة ئيةد  يةفروذ  وج تلا : الفرضية الث نية-2
 .التجريبية في الاختب ر القبلي والبع ي  التجتوعة بير رتج  رج د

الاختبييار صييىة  ييلف الفرءييمة اسييتخدع واختبييار الكاكسييلة لمفرايية دلاليية الفييراي بييمل 
ة  يل داليية 1لمىسيابة االتيل تسيااي وال القمميية االاختبيارمل القبتيل االبفيدي ،ال ظلير 

ة عنيييييد مسيييييتاى دلالييييية 8بالقممييييية الجدالمييييية االتيييييل تسيييييااي وماازنتليييييا اىصيييييائماً عنيييييد 
ا ييلا مفنييل راييض الفرءييمة الصييفرمة اقبييال الفرءييمة البدمتيية أي تاجييد اييراي ة09,0و

 اءيحة م11الجيدال وا .بمل المجماعة التجرمبمة قبل تطبمي البرنامج الارشادي ابفدف 
 (00ج ول )لا                             للك.

  رج د التجتوعة التجريبية قبل تطبيذ البرن تج وبع ه وفروذ ال رج د ورتبه 

 د

 رج د 
الاختب ر 

للتجتوعة 
 التجريبية

 الفرذ
رتج 
 الفرذ

الرتج 
 التوجبة

الرتج 
 الو لبة

 لالة  Wقيتة 
 الفرذ

 الج ولية التيووبة بع ي قبلي

1 95 73 -15 -9,7  9 ,7    

2 91 17 -11 -2  2    

3 97 78 -21 -9,5  9,5    

5 11 85 -18 -1  1    

 دالة 8    1    9,3   9,3- 13- 11 93 9

1 98 71 -13 -3,9  9,3    

7 91 79 -15 -9,7  9,7    

8 91 77 -21 -9,5  9,5    

5 17 85 -17 -9  9    

10 72 18 5  1 1     

  95         1                                        المجماع 

                                        0+=w     55=-w 
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بير (05,0عن  توتو  )اد  لالة اية  ية ت فروذ وج تالفرضية الث لثة: لا -9

 في الاختب ر البع ي.التجتوعتير التجريبية والض بطة  درتج  رج 
الفرءييمة اسييتخدع اختبييار ومييال اتنييلة لمفرايية دلاليية الفييري بييمل  الاختبييار صييىة  ييلف 

المجماعية الءيابطة االمجماعيية التجرمبمية،ال ظليير ال القممية المىسييابة االتيل تسييااي 
ة عنييييد 23ة  يييل داليييية اىصييييائماً عنييييد مقارنتلييييا بالقمميييية الجدالميييية االتييييل تسييييااي و10و

قبييال الفرءييمة البدمتيية ة، ا ييلا مفنييل راييض الفرءييمة الصييفرمة ا 0,09مسييتاى دلاليية و
اييراي بييمل المجماعيية التجرمبميية االمجماعيية الءييابطة بفييد تطبمييي البرنييامج تاجييد أي 

 0ماءح للك ة12الإرشادي االجدال و
 

   (02ج ول)                                    
 والج ولية ( التيووبةUوقيتة )في الاختب ر البع ي  والض بطة  رج د التجتوعتير التجريبية

 د

التجتوعة 
 التجريبية

التجتوعة 
 الض بطة

توتو   Uقيتة 
 ال لالة

  لالة الفرذ

 الج ولية التيووبة الرتبة ال رجة الرتبة ال رجة

1 73 15 95  1,9     

2 17 5,9 95 9     

3 78 18 11 7,9    
 دالة

 اىصائماً 
5 85 15,9 95 1,9 10 23 0,09 

9 11 7,9 98 5    

1 71 13 91 3     

7 79 11 17 5,9     

8 77 17 13 1     

5 85 15,9 75 19     

10 18 11 15 12     

     19=2ر  159=1ر  المجماع
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 تفسير النتائج ومناقشتها
نيياك اييراي سييتفراض النتييائج التييل تاصييل الملييا البىييف ظليير بأنيي  لييم   امييل خيي ل 

لات دلالييي  أىصيييائم  بيييمل رتييي  درجيييات المجماعييية الءيييابطة ايييل الاختبيييارمل القبتيييل 
 ةايييراي لات دلاليييتيييااار كشيييفت نتيييائج التىتميييل الاىصيييائل عيييل االبفيييدي. ايييل ىيييمل 
ايييييل الاختبيييييار البفيييييدي ة المجمييييياعتمل والتجرمبمييييية االءيييييابطة أايييييراد أىصيييييائمة  بيييييمل 

نفسيييلا قبيييل تطبميييي  ةالمجماعييية التجرمبمييي أايييراد ابيييمل , ةالصيييالح المجماعييية التجرمبمييي
النتمجتمل الي نجاح البرنامج الارشيادي ممكننا أل نفزا سب   اتمل   البرنامج ابفدف, 

اصييييياا  السييييي  النظرمييييية التيييييل بنيييييي ايييييل اايييييي الاسيييييتا  الفق نيييييل الفييييياطفل المفر 
ل ايل الاثر الااءح لفاعتمة البرنيامج الارشيادي المفراي اتشمر  لف النتائج  الي0عتملا
زمييادة قييدرتلع الارادة لييدملع ا ابتنمميية   ةالتجرمبميي  تغمييرات لييدى ااييراد المجماعيية اىييداف

اكيللك مفيزا الباىيف 0الىماة بكفا ة اعدع اقيدال الثقية بيالنف  عتي مااجلة مشك ت 
 -التمة:ل سبا  تاصل الملا  النتائج الامجابمة التل 

ااسيييالمبلا الفتممييية  التيييل كيييال لليييا  أ ممييية النظرمييية المفرامييي  بمفلامليييا الارشيييادي, -1
 0الااءح ال تنممة الارادة لدى ااراد المجماعة التجرمبمة الاثر

ال الارشيياد المفراييل مقيياع عتييي عييدد مييل الفمتمييات المفراميية التييل ممارسييلا الفييرد  -2
االاستبصيار , يلف الفمتميات تيبثر بشيكل مباشير عتيي  ,االتخمل ,االادراك ,مثل التفكمر

االانميييياط  اع  ييييلا الاسييييتا  بتطييييامر سييييتاك الانسييييال التيييياااقل اال تيييياااقلمقييييإل الفييييرد 
 الاجدانميية مييل خيي ل عمتمييات مفراميية مثييل الانتبيياف الادراكييل االتصيينم  الرمييزي كييللك

 مع  بتنشمط الفمتمات المفرامة اظمفماً مل خ ل اجرا ات متشابلة ال الشكل  مقاع
مييا ال دار المرشييد املمتيي   ييا التشييخم  ك الاجييرا ات الااقفميية اييل الييتفتع الانسييانل,

االتربمييية اليييا مقيييمع الفمتميييات المفرامييية ال تاااقمييية , اميييل ثيييع مييينظع خبيييرات اليييتفتع التيييل 
 ةBrammer,1989,p70و0ر  االمفتقدات سا  تغمر المفا
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ايييل البرنيييامج  ةالمسيييتخدماالفنميييات الارشيييادمة  ماءييياعات البرنيييامج الارشيييادي لإ-3
ليي  اييل أدراك المسترشييدمل لانفسييلع ااييل تنظييمع خبييراتلع اييل تنمميية الارشييادي كانييت افا

ميع الاخيرمل بطرمقية مقبالي  أجتماعمياً ايل الارادة لدملع مل خي ل التفاعيل الاجتمياعل 
 0أطار الااقع

المااق  التل أختمرت ال الجتسات الارشادمة أثنيا  التيدرم  عتيي أسيتا  الفي    -5
لااقييع المدرسييل االبمئييل ممييا سيياعد عتييي سييلالة الفق نييل الفيياطفل كانييت قرمبيي  مييل ا

 التفاعل مفلا.
ا يلا متفييي ميع ماجييا  بي  وال ةاييل  لًا,اسيتخداع اسيتا  الارشيياد الجمفيل كييال افيا -9

نظرمتييي  , ال كيييال اييياعً  ايييل تنممييية الارادة ليييدى الطييي   ااقيييدي الااليييدمل ايييل المرىتييية 
 0المتاسطة

االتيييدرم  البمتيييل كيييال لييي  أثييير ايييل اعل اسيييتخداع المناقشييية الفتممييية االنقيييد الماءييي -1
 0نجاح البرنامج الارشادي المفرال

ا ييييلف النتييييائج تتفييييي مييييع النتييييائج التييييل تاصييييتت الملييييا الدراسييييات السييييابقة مثييييل دراسيييية 
ة اكيللك اتفقيت ميع 2011ة ادراسية ومىميد,2008ة ادراسة والىسيمل,2007والجنابل,

 ة Barkley ,2002و ة ادراسةMarks,1997الاجنبمة كدراسةو بفض الدراسات
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  د ةيالتو 
اجميد  اتطبمقليا  بشيكل عتميل ,مة ااعيداد ا بدار الارشاد االبرامج الارشادالفنامة  -1

مييل الظيياا ر النفسييمة التييل مفييانل منلييا الطيي    ااقييدي الاالييدمل  اييل  لمفالجيية الكثميير
 0المرىتة المتاسطة 

اممل لاط علييييييع  عتييييييي اىييييييدف عقييييييد دارات تطامرميييييية اتطبمقميييييية لتمرشييييييدمل التربيييييي-2
 0الاسالم   الارشادمة ال مجال  تخصصلع الملنل 

دلميييل ارشييادي متءيييمل اسييالم  ارشيييادمة ىدمثيية لتيييدرم   عتييي ازارة التربمييية اعييداد -3
 . الفمل بلا المرشدمل الترباممل عتي

المرشيييدمل التربييياممل ميييل البرنيييامج الارشيييادي المفرايييل اليييلي اعيييدف الباىيييف إايييادة  -5
 .ة الارادة  لدى الط   ااقدي الاالدمل ال المرىتة المتاسطة لتنمم

 
 التقتري د  -
دة  عتيي مراىييل دراسييمة ااجيرا  دراسيية اثير برنييامج ارشيادي مفراييل  ايل تنمميية الار  -1

 .ةأعدادمة–أبتدائمةاخرىو
مثييييل أسييييالم  أرشييييادمة أخييييرى باسييييتخداع  مماثتيييية لتدراسيييية الىالميييية  اجييييرا  دراسيييية -2

 ىل المشك تة. اقفل,والف   الاا
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 المصادر العربية-أولا 

    

الرشاااد السي ااو ودور  لااو اللااجي  الع  ااو لمساا  (,2991براهيم,عبددلاحرن)  إ* 

مؤت)ر دور كليا ت احتربية فد  تودر ر اشردداد احي  د   بحث مقلم احى أساء  الطيال

 0ر ة ثية اح رحواحتربري( احذي أقامته احج)عية احب

, العااا ل ال ااالطفو للسيااا  وأساااالي  و ماااا ل  ااا  ( 2991بدددراهيم, عبدددل اح دددتار إ* 

 0, مكتبة اح لاح,احكر ت21, عاحم اح)عرفة ,احعلد حالته

, واحجدء  احثاحدث ,احجدء  اشو  ل اا  العار (,2999 بد  مكدرم مح)دل  ب  ميظرر,ا  *

 0,احبيان لار اشنيا  حلتراث احعرب ح

 ظريااااااش الرشااااااد السي اااااو (, 2999أن)دددددل  ,ربيدددددات عو , *أبدددددر أادددددعل, ان)دددددل

 0,جامعة مؤته,اشردنواللربطي

,دار اح ددددروف اح رد دددده وتوبيقاتوددددا احتربر دددده(, 2919*أبددددر عددددلام, رجددددا  مح)ددددرد 

 0احقلم,احكر ت

,دار اح كدر 2,ط بااد  الرشااد واللط ياه اللرباطي,(2991  *أبرعيوه,اوام درو ش

 0حلوباعه, اشردن

(, أثر أسلط  ح  المشك ش لو تسمية قطة الأ ا 1020عبلالله  أن)ل, ص ا  قاام*

, رااحة ماج تير غير ميشرره ,, كلية احيربية ,جامعة  لجى ط   المرحلة الملطسسة

 0د احى

,ترج)ة عاد  2,ط الع ل المعرلو والضسراباش ال يعاليه, (1000* أرون,بيك, 

 .مصو ى ,دار اشفاف,احقاهرة

 0, مكتبة احغر ب , احقاهرة الشخصية القطية(,2991يل * أاعل, راف ميخائ

,اح)ؤا ددددده احعربيدددددة حليشدددددر واحوبددددد  (, سااااايكطلط ية الرادة 2991  -----------*

 0,احقاهرة ,مصر
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,وزارة احتعلدديم احعدداح  واحبحددث اللقااطيو والقيااا ( ,2990*اشمام,مصددو ى مح)ددرد, 

 0احعل)  ,جامعة بغلاد

( لعالياة بر اا ا ارشاادي لاو  طا  اة 1002نداج  * اشميري,ان)ل عل  ب  مح)دل 

, اطرونددة دكتددرراه غيددر الضااططط السي ااية لااجى طاا   المرحلااة التا طيااة لااو تعاا 

 0ميشرره, كلية تربية احجامعة اح) تيصر ة, بغلاد

، دار احيوضة  2، ط نظر ات اشرداد واحعلاج احي   ، ( 2999  , هباترارن, س -*

 . احعربية ، احقاهرة

أثر السلط  العق  و العاطيو لو تسمياة (,1001أا)ا  اعل  اس صاحح   ات  ,* احبي

رااحة ماج تير غير ميشررة , كليدة احتربيدة   اللياؤل لجى طالباش المرحلة العجادية,

 اشص)ع , جامعة د احى.

,ترج)ددة عدديع ادد)عان, ميشددررات 1,ج ااجي  الاام علااو الااسي (,2991أن  *تددا لرر,

 0ارر اوزارة احثقافة ,دمشق,

أثاار أساالطبو العاا ل الااطاقعو والسمق ااه لااو تقباا  ,  (1002ادد)يعه علدد   * احت)ي)دد ,

أطرونة دكتدرراه , كليدة احتربيدة, احجامعدة  ,طلبة التا طية لآبائ و العائجي     الآسر 

 اح) تيصر ة.

  سااجا البثاف لاو اللربياة(, 2991* جابر, جابر عبلاحح)يدل وان)دل, صدبري كدا م 

 0ر احيوضة احعرب , احقاهرةوعلم احي ع, دا

بساء بر اا ا ارشاادي لاو تسمياة الرادة لاجى (, 1009*احجياب ,أ )ان ن ي  جعلان 

غيددر ميشددررة, كليددة احتربيددة , جامعددة  , رادداحة ماج ددتير الحااجاف لااو دور الجولااة,

 0بغلاد

,ترج)دة د . مرفدق احح)دلان , موبعدة  الشخصاية ال اليمة(, 2911*جيردارد, ايلي 

 0احعاح , بغلاداحتعليم 

, اح)ؤا دددددة احعربيدددددة  المراجاااااس دراساااااة سااااايكطلط ية( ,2912اححدددددافي,نرري  * 

 0,بيروت2,ط
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اثاار الرشاااد ال االطفو المعرلااو لااو يياا  اللعاا  (,1022*نرجان,ضدديا  فيصددل 

,رادداحة ماج ددتير غيرميشددررة,جامعة د دداحى السي ااو لااجى طاا   المرحلااة الملطسااسة

 ,كلية احتربية اشص)ع .

 0ل, احكر تاذات اح لا  قج ة الثلقة ال لماعية,(, 2911)رد  * ن  , مح

أثر بر اا ا ارشاادي  عرلاو لاو تسمياة الاقفاء ( , 1001* احح ي , ميى هادي داح  

كلية احتربية ,جامعدة 0, رااحة ماج تير غير ميشررةعجادية الالط جا و لجى طالباش 

 .بغلاد

, مكتبددة سي  واللثلياا  السي ااو طسااطعة علااو الاا(, 2991* احح يدد , عبددل اح)دديعم  

 0, احقاهرة1و2لبرح , جم

أثر الرشااد المعرلاو لاو تخياي  ( , 1001* احح)يري, ااهرة قحوان عبل احجبار 

كليدة دكتدرراه غيدر ميشدررة, اطروندة , ةصراع الجور لاجى  علماة المرحلاة البلجائيا

 احتربية, احجامعة اح) تيصر ة, 

, دار احكتددب, ربااطي والسي ااوالرشاااد الل, ( 2919اححيددا ندد , عاصددم مح)ددل نددلا * 

 0اح)رصل

ة الم اوولية ال لماعياة لاجى اثربر اا ا  معاو للسميا(, 2991*نيلر, ان)ل اديف 

اطروندددة دكتدددرره غيدددر ميشدددرره ,كليدددة احتربيدددة, احجامعدددة  , ا عاااة صاااسعاءطااا   

 0اح) تيصر ة

حليشدددر , مكتبدددة اح دددلاح 1,طتعاااجي  ال ااالطا ال  اااا و( , 2991* احخويدددب, ج)دددا  

 0واحترز  , احكر ت

 0, ميشررات جامعة احقلس اح) ترنهتعجي  ال لطا( , 2991  ----------* 

(, مبددادا اشرددداد احي  دد  واحتربددري, دار 2999احددلاهري, صدداحح ن دد  ان)ددل  * 

 0احكتب واحرثائق ,وزارة احتعليم احعاح  واحبحث احعل) , بغلاد

رحلاة العجادياة وحا اات و الرشاادية  شاك ش السلباة لاو الم( ,1002 ---------* 

 0بغلاد, (19 , بحث ميشرر ف  مجلة كلية اح)عل)ي ,علد لو دولة ال اراش العربية 
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, جامعدة  علاو الاسي  الشخصاية( ,2990ندا م هاددم  احعبيدلي ,*داوود ,عء ء نيا و

 0بغلاد ,مواب  احتعليم احعاح , اح)رصل

ش العلمياة لاو تخسايب  بارا ا اللط ياه التجاجاا( , 2911* احلواري, صاحح جاام 

  0,احر اض21, مجله رااحة احخليج احعرب  ,احعلدوالرشاد 

 قج ااة لااو علااو الرشاااد (, 1000رائددل علدد  * احرددديلي, بشددير صدداحح واح ددويل ,

 00, جامعة احيرمرك ,اشردن2,ط السي و

,دار ,ترج)ددة مح)ددرد عويدده 1,طعلااو الااسي  الفليسيكااو( , 2912* روتددر ,جرحيددان  

 .احشرف, مكتبة اصر  علم احي ع اححل ث, بيروت

,دار اح) ددددددديره  علاااااااو الاااااااسي  العاااااااا ( , 1002* احر )ددددددداوي, مح)دددددددل عدددددددرده  

 ع)ان,اشردن.0حليشر

, بر ااا ا ارشااادي لمطا  ااة  شااكلة العااجوا  لااجى ( 2919* زكدد , عددءت ن ددي  

معودل  ه غيدر ميشدرره ,  جامعدة عدي  دد)ع ,ا, أطرونده دكتدررالمراجقي  الجا ثي  

 0احلرااات احعليا حلو رحه

, 1,ط علااااو الاااااسي  السمااااط والسيطلاااااه( , 2999* زهددددران, نامددددل عبدددددل اح ددددلام 

 0داراحعرده,بيروت

 ,دار عاحم احكتب, احقاهرة.1, طالرشاد واللط يه اللربطي( ,2911 ---------*

 ساااجا البثااف لااو اللربيااة ( , 2910* احءوبعدد  , عبددلاحجليل واح تدداح , مح)ددل ان)ددل 

 0, موبعة جامعة بغلاد2, ط وعلو السي 

, مكتبددددة احعييددددا  , 1,ط  اااايةاليلباااااراش والمقاااااي  السي( , 2911  -----------* 

 0بغلاد

 بااد  اللط ياه والرشااد (, 1002* احء ادي,ان)ل مح)ل واحخويب, هاددم ابدراهيم  

 0اشردن0جامعة ع)ان احعربية السي و, 

 0, دار اشنلحع, بيروت1,طلسي  قاج  علو ا( , 2912   * ز عرر,عل
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, ميشدررات دار احثقافدة  2,ط ظرياش الرشاد السي و(, 2991* احء رد, نادر فو)   

 0,ع)ان

, اثااار بر اااا ا ارشاااادي لاااو ييااا  ( 1001ادددلرح مح)دددل جع دددر   * اح ددداعلي,

رااحة ماج تير غير ميشدرره,  الضسرباش ال لطفية لجى ت  يق المرحلة البلجائية ,

 0حتربية , جامعة بغلادكلية ا

بساااء   قيااا  الشخصااية الساالق لية لااجى ( ,1001* اح دداعلي,طاحب علدد  مولددب  

 , رااحة ماج تير غير ميشررة , جامعة بغلاد , اب  احويثم. طالباش الجا عة

,ترج)ة عامر الي)ان ابراهيم , داراحكتب حلوباعدة  عظمة باب (, 2999* ااكير ,ه   

 0,احعرافواحيشر 

, دار 2, ط(, المرو ااه السااريه وال االطا ال لماااعو1022مخ, ب دد)ة كددر م  * دددا

 0ص ا  حليشر واحترز  , ع)ان

 0,داراحكتب احعل)ية , احقاهرة علو السي  تثت المج ر( , 2911* داهي , ع)ر  

اح)جلددل , مجلدة عداحم اح كدر ,  الالعلو والشخصاية( , 2911* احشدرقاوي, أندرر مح)دل  

 0ة, احقاهر1, احعلد21

, المياااجيو والمعالجاااش الساسااية لااو ( 1002* احشددرنرب , اددعل احددل   ابددر اح تددرح  

 0موبعة اشاقاع اح يية , اشاكيلر ة ,مصرالحصاء ,

,احجامعددة اشردنيددة , كليددة 2, ط , ساايكطلط ية المراجقااه( 1009*دددر م,رغل نك)ددت 

 0احعلرم احتربر ة , ع)ان

, 2, احعدلد واش الرشااد والعا ل السي ا ظريا( , 2992* احشياوي, مح)دل محدروس  

 0دار احغر ب, احقاهرة

, ميشدددررات دار اح) ددديرة,  قج اااة لاااو الرشاااادالسي اااو (, 1001  --------------*

 0ع)ان , اشردن

 ,بغلاد., دار اححك)ة حليشر واحترز    ال  ا     جط( , 2919  -----------* 
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المجرسااي  للكااار ل عق  يااة لااجى ا( , 1001* احصدد ار, رفدداه مح)ددل علدد  ان)ددل  

,رااحة ماج دتير غيدر ميشدررة , جامعدة وع قل ا يالجس  واللخصص و جة الخج ة 

 0بغلاد, كلية احتربية,اب  ردل

أثاارالع ل العق  ااو ال يعااالو والسمق ااه لااو ( , 1001عبددلاحكر م مح)ددرد  * احوددائ ,

كتددرراه غيددر , أطرونددة ديياا    االطى الطضاا  لااجى طاا   المرحلااة الملطسااسة

 ميشرره , احجامعة اح) تيصر ة , كلية احتربية.

اللكاار ال عق  ياة ( , 2919* احويب, مح)ل عبل احواهر واحشيخ, مح)ل عبل احعدا   

, احج)عيددة  لااجى عيسااة  اا  طاا   الجا عااة وع قل ااا بااالجس  واللخصااص الفاااديمو

 0,احقاهرة2اح)صر ة حللرااات احي  ية ,ط 

, مكتبدة دار  ,  باد  القيا  واللقطيو لاو اللربياة( 2999مح)رد  * احظاهر, زكر ا 

 0احثقافة حليشر واحترز  ,ع)ان ,اشردن

 ااجي  الاام  ساااجا البثااف لااو  ( ,1009بكددر نرفددل   ,* عبدداس , مح)ددل  ليددل ومح)ددل

 0, دار اح) يرة حلوباعة واحيشر,ع)ان , اشردن اليربية وعلو السي 

,جامعددة بغلاد,كليددة  , أثاار الخااط  لااو الرادة( 1000عبددل احبدداق ,   ددرح زكدد   * 

 0اشداب, رااحة ماج تير غير ميشررة

, طاارا البثااف ( 1000اه , مصددو ى ن دد   بدد* عبددل احح دديي , أ ددلا  مح)ددل و

, مركددء المجااالش اللربطيااة والسي ااية والرياضااية  العلمااو  واللثلياا  الحصااائو لااو

 0احكتاب حليشر ,احقاهرة

,مجلدددددة احدددددي ع  الرادة والصاااااثة السي اااااية( 1009* عبدددددل اح)ح ددددد ,   دددددري  

 0, احقاهرة 10اح)و)ئية,احعلد

أثر بر ا ا ارشادي  عرلو لو تعجي  سلطا ,   (1022مولي   *احعبيلي,أر ج نازم

عة رااحة ماج تير غير ميشررة, جام ا عة ,الشخصية  الملصسعة لجى طلبة الج

 0بغلاد ,كلية احتربية ,اب  ردل
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, وزارة احتعليم احعاح  واحبحث ,الشخصية(  2999م هادم  * احعبيلي , نا 

 0ل) ,جامعة بغلاد ,كلية احتربية ,اب  ردلعاح

, تقب  القاش لجى لاقجيالطالجي  ( 1001* احعبيلي, نلوه مح   مراى  عرده  

’, ,رااحة ماج تير غير ميشرره,كلية احتربية وأقرا  و    غير لاقجي الطالجي 

 0احجامعة اح) تيصر ة

, بر ا ا ارشادي لو تقب  صطرة ( 1002احعءاوي, اويرال)ان ان)ل ن ي  * 

,رااحة ماج تير غير ميشررة ,جامعة بغلاد  الج و لجى طالباش المرحلة الملطسسة

 0,كلية احتربية ,اب  ردل

بسااااء بر اااا ا ارشاااادي للسمياااة التقاااة (, 1009* احعدددءاوي, نضدددا  نجيدددب عدددار   

رادداحة ماج ددتير غيددر ميشددررة , كليددة احتربيددة,  ولااة ,لااجى  رجقاااش دور الجبااالسي  

 0احجامعة اح) تيصر ة

,دار دجلدة 2,ط  قج ه لو  س ا البثف العلمو(, 1001*احعءاوي,رنيم  رنع كرو  

 حليشر واحترز  ,ع)ان,اشردن.

 ظريااش الرشااد  والعا ل ,(2999وعبل احوادي , جدردة عدءت   , اعيل ن ياحعءة*

 0شر واحترز  ,ع)ان,اشردن,دار احي2,ط السي و 

, مكتبددة دار 2,ط , الرشااد السااري .  ظرياتااه واسااليبه الع  يااة( 1000   -----* 

 0احثقافة , ع)ان ,اشردن

اثاار بر ااا ا ارشااادي لااو يياا  اضااسرا  السااط   ( ,1022*علددران  , اادد)ي  غددانم  

كليدة ,د داحى , راداحة ماج دتير غيدر ميشدررة , جامعدة لجى طالباش المرحلة العجادية

 .احتربية اشص)ع  

أساساياش البثاف العلماو لاو ( , 2991* عرده,ان)ل ال)ان وملكاوي, فتحد  ن د   

 0, جامعة احيرمرك , مكتبة أربل,اشردن1,ط اللربية والعلط  ال  ا ية

اح)وبعدددة احرطييدددة , القياااا  واللقاااطيو لاااو العملياااه اللربطياااة, (2991  --------*

   0,عما 
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 والعلاط  ال  اا ية بياةالحصاء للباحاف لاو اللر( , 1000و ليل احخليل   -------* 

 0ع)ان ,اشردن,’, دار اح كر حليشر واحترز    1,ط

, دار احراتددب 2, ط علااو الااسي  اللعليمااو, (1000* احعي ددري, عبددل احددرن)  مج)ددل, 

 .احجامعية, بيروت

 , دار مكتبة احولا ,بيروت.ةلرادا(, 2911مصو ى  *غاحب,

 0,مكتبة اشنجلر,احقاهرة القيا  واللقطيو السي و , (2991احغر ب,رمء ة  * 

  0, مكتبة اح)شول احح ي , احقاهرةاحياء علط  الجي * احغءاح , ابر نامل  ب.ت( , 

. محدلداتوا .قياادوا.نظر اتوا ساايكطلط ية الشخصاية ( , 2991* غييم, اعيل مح)ل  

 0, دار احيوضة احعربية ,احقاهرة

 0, موبعة نبخ , احقاهرة أحياء أج  المجيسة  الياضلهراب ,  ب ت(, اح أ*

 أثاار تااجري    اااا لااو اللكياا ( , 2991فددرح, عددلنان مح)ددل وعلاوندده ددد يق   *

 جلاااة  , الير اااطاوالصاااثة السي اااية لاااو اللكاااار ال عق  ياااة  لاااجى طلباااة  ا عاااة 

 , عما . 1,العجد 21المجلج الجا عة الرد ية ,دراساش, 

,مكتبددة اشنجلددر اح)صددر ة ل  ااا  وصااثله السي ااية ( , ا2991مصددو ى   * فو)دد ,

 0,احقاهرة

,  اللثليااا  الحصاااائو لاااو اللربياااة وعلاااو الاااسي ( 2999جدددررج أي * فيرك دددرن, 

 0ترج)ة هيا  احعيبك  , دار اححك)ه ,بغلاد

, اح)كتددددب 2,طاللط يااااه والرشاااااد السي ااااو( , 2991* احقددددذاف , رمضددددان مح)ددددل  

   0ث, اشاكيلر ةاحجامع  اححل 

, دار الجريمة والجطا   السي ية والعقلياة للجريماة( , 2919,صاحح احشيخ ,  * ك)ر

 0احشؤون احثقافية  احعامة, بغلاد

, ترج)دددة صددلاح مدددراد, دار قاااطة الرادة وطاارا تسميل ااا* كيددلي, جددرب  ب ت( , 

 .احقاهرةاحيوضة احعربية ,
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لحصاااااااء واسااااااالي  اللثلياااااا  ,  باااااااد  ا( 2911* احكيلي,عبددددددلالله رمضددددددان  

 0,احكر ت, ميشررات ذات اح لاال1,طالحصائو

اثاار بر ااا ا  معااو قااائو علاام اللااجري  علاام ( , 2991* أحلاذقدد , مح)ددل ادداهر  

, الم ااااراش ل لماعياااة والعااا ل العق  اااو العااااطيو لاااو  عالجاااة القلاااس ال لمااااعو

 0   تيصر ة, احجامعة اح) ةأطرونة ماج تير غير ميشررة , كلية احتربي

, دار احشددروف , 1, ترج)ددة ادديل غيدديم ,ط لشخصااية( , ا2919*شزاروس,ر تشددارد 

 0احقاهرة

, ترج)ددة فددرج ان)ددل فددرج وقددلوري   ظرياااش الشخصااية(, 2992* حيددلزي,ك ,هددر  

 0احويئة اح)صر ة حليشر ,احقاهرةنق  وحو   فويم, 

ا  الخاااااط  ال لمااااااعو ,دراساااااة علمياااااة ل ضاااااسر( ,2991*اح)ددددداحح, ن دددددان 

 0, داراشدرفات ,دمشق,ارر ا2,طالسي و, ظاجر ,أسبابه,طرا الع ل

 0,احقاهرة,مصر10مجلة احي ع اح)و)ئيه ,احعلد ,الرادة, (1009* اح)جذوب,ان)ل  

,مل ر ددة دار احكتددب حلوباعددة  البثااف العلمااو و ساججااه(, 1001وجيدده  * محجددرب,

 واحيشر, بغلاد.

لاو الصاثة  السي اية , ال طياة ,الغلارا ,  درساش, ( 1000* مح)ل, عاد  عبلالله  

 0,احقاهرة2دار اشرداد, ط الضسرا باش السي ية ,

, لااو الم ااوولية الج ائيااه, اثاار العاجااه العقليااة ( 2911* مح)ددرد, ضدداري  ليددل   

 0ميشررات وزارة احعل , مركء احبحرث احقانرنية , دار احقاداية حلوباعة ,بغلاد

,ميشددررات جامعددة الرشاااد المجرسااو( ,2992حشدديخ  * مح)ددرد, مح)ددل عبلاحح)يددل ا

 0دمشق, ارر ا

, دار  ديسا ياااش ال االطا واساالراتيجياش ضاابسه( , 2991مح)ددرد ,ن)ددلي ددداكر  *  

 0اشنلحع حليشر واحترز   ,احر اض 

 0, دار اح)عار   , احقاهرة   باد  علو السي ( , 2919* مراد ,  راف   
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الرادة عسااج المااراجقي  وع قل ااا ( , 1002 * اح)عاضدديلي ,ادد يان صددائب اددل)ان 

, اطرونة دكتدررا ه غيدر ميشدررة , بجس  و وتثقيس ال طية و مب المعا لة الطالجية 

 0ة بغلاد,  كلية تربية , اب  ردلجامع

أساااالي  الرشااااد السي اااو واللط ياااه (,2911*اح)عدددرو , صدددبح  عبدددل احلويدددف 

 0, كلية احتربية,احجامعة اح) تيصر ةاللربطي

 الشاعطربمرف  الاسقص اسابابه ,  مي اتاه وع  اه,( ,2999* مكيرا ل , دبلير جد   

  0عة اشزهر , مصربترج)ة , كا م ال)ان احبلري , مو

اللكااار الاا  عق  يااة لااجى طلبااة الجا عاااش , ( 2991ر عبلاحلددة ,  ب* مددلا طدداهر, دددر

ه غير ميشدرره , , اطرونة دكترراوع قل ا بالضططط السي ية واسالي  اللعا    ع ا

 0كلية احتربية , احجامعة اح) تيصر ة 

ال ااالطا ( 1002اددديل ان)دددل واحشدددربيي  , زكر دددا ان)دددل  جيدددل )* ميصدددرر , عبدددل اح

ر , ال  ا و بي  الجبرية والرادياة و سظاطر علاو الاسي  المعاصار المشابة واليلباا

 0دار اح كر احعرب  ,احقاهرة , 2ط

, تسبيقاااش باساالخجا  الر ااطز والاارز  الحصااائية ( 1001عبلاحلددة فددلاح  ,* اح)ييددء  

 0, كلية احعلرم احتربر ة , دار اح) يرة ,اشردن, جامعة اشردن للعلط  ال لماعية 

 0,بغلاد1,رقم  ظا  المجار  التا طي لو ا لعراا( ,2999وزارة احتربية , * 

, دار  ترج)ة عاد  عدء احدي السي , لو علو سائ ر ظرياش و(2999*و يتج, ارترن 

 0كجر وهيل حلوباعة واحيشر,نير رركما

دحيدل العا ل السي او المعرلاو لاو الضاسرباش السي اية  ( ,1001* احيو ,روبرت  

ع)ددل ت صدديل  ح))اراددة احعددلاج احي  دد ( ,ترج)ددة ج)عددة ادديل  راددف ومح)ددل نجيددب 

 0قاهرةحليشر واحترز  ,اح,دار تبارك 2ان)ل,ط
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 المصادر العربية-أولا 

    

الرشاااد السي ااو ودور  لااو اللااجي  الع  ااو لمساا  (,4991براهيم,عبددلاحرن)  إ* 

مؤت)ر دور كليا ت احتربية فد  تودر ر اشردداد احي  د   بحث مقلم احى أساء  الطيال

 0ر ة ثية اح رحواحتربري( احذي أقامته احج)عية احب

, العااا ل ال ااالطفو للسيااا  وأساااالي  و ماااا ل  ااا  ( 4991بدددراهيم, عبدددل اح دددتار إ* 

 0, مكتبة اح لاح,احكر ت41, عاحم اح)عرفة ,احعلد حالته

, واحجدء  احثاحدث ,احجدء  اشو  ل اا  العار (,4999 بد  مكدرم مح)دل  ب  ميظرر,ا  *

 0,احبيان لار اشنيا  حلتراث احعرب ح

 ظريااااااش الرشااااااد السي اااااو (, 4999أن)دددددل  ,ربيدددددات عو , *أبدددددر أادددددعل, ان)دددددل

 0,جامعة مؤته,اشردنواللربطي

,دار اح ددددروف اح رد دددده وتوبيقاتوددددا احتربر دددده(, 4919*أبددددر عددددلام, رجددددا  مح)ددددرد 

 0احقلم,احكر ت

,دار اح كدر 4,ط بااد  الرشااد واللط ياه اللرباطي,(4991  *أبرعيوه,اوام درو ش

 0حلوباعه, اشردن

(, أثر أسلط  ح  المشك ش لو تسمية قطة الأ ا 0040عبلالله  أن)ل, ص ا  قاام*

, رااحة ماج تير غير ميشرره ,, كلية احيربية ,جامعة  لجى ط   المرحلة الملطسسة

 0د احى

,ترج)ة عاد  4,ط الع ل المعرلو والضسراباش ال يعاليه, (0000* أرون,بيك, 

 .مصو ى ,دار اشفاف,احقاهرة

 0, مكتبة احغر ب , احقاهرة الشخصية القطية(,4991يل * أاعل, راف ميخائ

,اح)ؤا ددددده احعربيدددددة حليشدددددر واحوبددددد  (, سااااايكطلط ية الرادة 4991  -----------*

 0,احقاهرة ,مصر
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,وزارة احتعلدديم احعدداح  واحبحددث اللقااطيو والقيااا ( ,4990*اشمام,مصددو ى مح)ددرد, 

 0احعل)  ,جامعة بغلاد

( لعالياة بر اا ا ارشاادي لاو  طا  اة 0004نداج  * اشميري,ان)ل عل  ب  مح)دل 

, اطرونددة دكتددرراه غيددر الضااططط السي ااية لااجى طاا   المرحلااة التا طيااة لااو تعاا 

 0ميشرره, كلية تربية احجامعة اح) تيصر ة, بغلاد

، دار احيوضة  4، ط نظر ات اشرداد واحعلاج احي   ، ( 4999  , هباترارن, س -*

 . احعربية ، احقاهرة

أثر السلط  العق  و العاطيو لو تسمياة (,0001أا)ا  اعل  اس صاحح   ات  ,* احبي

رااحة ماج تير غير ميشررة , كليدة احتربيدة   اللياؤل لجى طالباش المرحلة العجادية,

 اشص)ع , جامعة د احى.

,ترج)ددة عدديع ادد)عان, ميشددررات 0,ج ااجي  الاام علااو الااسي (,4991أن  *تددا لرر,

 0ارر اوزارة احثقافة ,دمشق,

أثاار أساالطبو العاا ل الااطاقعو والسمق ااه لااو تقباا  ,  (0001ادد)يعه علدد   * احت)ي)دد ,

أطرونة دكتدرراه , كليدة احتربيدة, احجامعدة  ,طلبة التا طية لآبائ و العائجي     الآسر 

 اح) تيصر ة.

  سااجا البثاف لاو اللربياة(, 4991* جابر, جابر عبلاحح)يدل وان)دل, صدبري كدا م 

 0ر احيوضة احعرب , احقاهرةوعلم احي ع, دا

بساء بر اا ا ارشاادي لاو تسمياة الرادة لاجى (, 0009*احجياب ,أ )ان ن ي  جعلان 

غيددر ميشددررة, كليددة احتربيددة , جامعددة  , رادداحة ماج ددتير الحااجاف لااو دور الجولااة,

 0بغلاد

,ترج)دة د . مرفدق احح)دلان , موبعدة  الشخصاية ال اليمة(, 4911*جيردارد, ايلي 

 0احعاح , بغلاداحتعليم 

, اح)ؤا دددددة احعربيدددددة  المراجاااااس دراساااااة سااااايكطلط ية( ,4914اححدددددافي,نرري  * 

 0,بيروت4,ط
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اثاار الرشاااد ال االطفو المعرلااو لااو يياا  اللعاا  (,0044*نرجان,ضدديا  فيصددل 

,رادداحة ماج ددتير غيرميشددررة,جامعة د دداحى السي ااو لااجى طاا   المرحلااة الملطسااسة

 ,كلية احتربية اشص)ع .

 0ل, احكر تاذات اح لا  قج ة الثلقة ال لماعية,(, 4910)رد  * ن  , مح

أثر بر اا ا ارشاادي  عرلاو لاو تسمياة الاقفاء ( , 0001* احح ي , ميى هادي داح  

كلية احتربية ,جامعدة 0, رااحة ماج تير غير ميشررةعجادية الالط جا و لجى طالباش 

 .بغلاد

, مكتبددة سي  واللثلياا  السي ااو طسااطعة علااو الاا(, 4991* احح يدد , عبددل اح)دديعم  

 0, احقاهرة0و4لبرح , جم

أثر الرشااد المعرلاو لاو تخياي  ( , 0001* احح)يري, ااهرة قحوان عبل احجبار 

كليدة دكتدرراه غيدر ميشدررة, اطروندة , ةصراع الجور لاجى  علماة المرحلاة البلجائيا

 احتربية, احجامعة اح) تيصر ة, 

, دار احكتددب, ربااطي والسي ااوالرشاااد الل, ( 4919اححيددا ندد , عاصددم مح)ددل نددلا * 

 0اح)رصل

ة الم اوولية ال لماعياة لاجى اثربر اا ا  معاو للسميا(, 4991*نيلر, ان)ل اديف 

اطروندددة دكتدددرره غيدددر ميشدددرره ,كليدددة احتربيدددة, احجامعدددة  , ا عاااة صاااسعاءطااا   

 0اح) تيصر ة

حليشدددر , مكتبدددة اح دددلاح 0,طتعاااجي  ال ااالطا ال  اااا و( , 4991* احخويدددب, ج)دددا  

 0واحترز  , احكر ت

 0, ميشررات جامعة احقلس اح) ترنهتعجي  ال لطا( , 4991  ----------* 

(, مبددادا اشرددداد احي  دد  واحتربددري, دار 4999احددلاهري, صدداحح ن دد  ان)ددل  * 

 0احكتب واحرثائق ,وزارة احتعليم احعاح  واحبحث احعل) , بغلاد

رحلاة العجادياة وحا اات و الرشاادية  شاك ش السلباة لاو الم( ,0004 ---------* 

 0بغلاد, (09 , بحث ميشرر ف  مجلة كلية اح)عل)ي ,علد لو دولة ال اراش العربية 
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, جامعدة  علاو الاسي  الشخصاية( ,4990ندا م هاددم  احعبيدلي ,*داوود ,عء ء نيا و

 0بغلاد ,مواب  احتعليم احعاح , اح)رصل

ش العلمياة لاو تخسايب  بارا ا اللط ياه التجاجاا( , 4911* احلواري, صاحح جاام 

  0,احر اض41, مجله رااحة احخليج احعرب  ,احعلدوالرشاد 

 قج ااة لااو علااو الرشاااد (, 0000رائددل علدد  * احرددديلي, بشددير صدداحح واح ددويل ,

 00, جامعة احيرمرك ,اشردن4,ط السي و

,دار ,ترج)ددة مح)ددرد عويدده 0,طعلااو الااسي  الفليسيكااو( , 4911* روتددر ,جرحيددان  

 .احشرف, مكتبة اصر  علم احي ع اححل ث, بيروت

,دار اح) ددددددديره  علاااااااو الاااااااسي  العاااااااا ( , 0001* احر )ددددددداوي, مح)دددددددل عدددددددرده  

 ع)ان,اشردن.0حليشر

, بر ااا ا ارشااادي لمطا  ااة  شااكلة العااجوا  لااجى ( 4919* زكدد , عددءت ن ددي  

معودل  ه غيدر ميشدرره ,  جامعدة عدي  دد)ع ,ا, أطرونده دكتدررالمراجقي  الجا ثي  

 0احلرااات احعليا حلو رحه

, 1,ط علااااو الاااااسي  السمااااط والسيطلاااااه( , 4999* زهددددران, نامددددل عبدددددل اح ددددلام 

 0داراحعرده,بيروت

 ,دار عاحم احكتب, احقاهرة.0, طالرشاد واللط يه اللربطي( ,4910 ---------*

 ساااجا البثااف لااو اللربيااة ( , 4910* احءوبعدد  , عبددلاحجليل واح تدداح , مح)ددل ان)ددل 

 0, موبعة جامعة بغلاد4, ط وعلو السي 

, مكتبددددة احعييددددا  , 0,ط  اااايةاليلباااااراش والمقاااااي  السي( , 4911  -----------* 

 0بغلاد

 بااد  اللط ياه والرشااد (, 0004* احء ادي,ان)ل مح)ل واحخويب, هاددم ابدراهيم  

 0اشردن0جامعة ع)ان احعربية السي و, 

 0, دار اشنلحع, بيروت1,طلسي  قاج  علو ا( , 4911   * ز عرر,عل
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, ميشدررات دار احثقافدة  4,ط ظرياش الرشاد السي و(, 4991* احء رد, نادر فو)   

 0,ع)ان

, اثااار بر اااا ا ارشاااادي لاااو ييااا  ( 0000ادددلرح مح)دددل جع دددر   * اح ددداعلي,

رااحة ماج تير غير ميشدرره,  الضسرباش ال لطفية لجى ت  يق المرحلة البلجائية ,

 0حتربية , جامعة بغلادكلية ا

بساااء   قيااا  الشخصااية الساالق لية لااجى ( ,0001* اح دداعلي,طاحب علدد  مولددب  

 , رااحة ماج تير غير ميشررة , جامعة بغلاد , اب  احويثم. طالباش الجا عة

,ترج)ة عامر الي)ان ابراهيم , داراحكتب حلوباعدة  عظمة باب (, 4999* ااكير ,ه   

 0,احعرافواحيشر 

, دار 4, ط(, المرو ااه السااريه وال االطا ال لماااعو0044مخ, ب دد)ة كددر م  * دددا

 0ص ا  حليشر واحترز  , ع)ان

 0,داراحكتب احعل)ية , احقاهرة علو السي  تثت المج ر( , 4911* داهي , ع)ر  

اح)جلددل , مجلدة عداحم اح كدر ,  الالعلو والشخصاية( , 4910* احشدرقاوي, أندرر مح)دل  

 0ة, احقاهر0, احعلد41

, المياااجيو والمعالجاااش الساسااية لااو ( 0004* احشددرنرب , اددعل احددل   ابددر اح تددرح  

 0موبعة اشاقاع اح يية , اشاكيلر ة ,مصرالحصاء ,

,احجامعددة اشردنيددة , كليددة 4, ط , ساايكطلط ية المراجقااه( 0009*دددر م,رغل نك)ددت 

 0احعلرم احتربر ة , ع)ان

, 4, احعدلد واش الرشااد والعا ل السي ا ظريا( , 4991* احشياوي, مح)دل محدروس  

 0دار احغر ب, احقاهرة

, ميشدددررات دار اح) ددديرة,  قج اااة لاااو الرشاااادالسي اااو (, 0001  --------------*

 0ع)ان , اشردن

 ,بغلاد., دار اححك)ة حليشر واحترز    ال  ا     جط( , 4919  -----------* 
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المجرسااي  للكااار ل عق  يااة لااجى ا( , 0000* احصدد ار, رفدداه مح)ددل علدد  ان)ددل  

,رااحة ماج دتير غيدر ميشدررة , جامعدة وع قل ا يالجس  واللخصص و جة الخج ة 

 0بغلاد, كلية احتربية,اب  ردل

أثاارالع ل العق  ااو ال يعااالو والسمق ااه لااو ( , 0001عبددلاحكر م مح)ددرد  * احوددائ ,

كتددرراه غيددر , أطرونددة ديياا    االطى الطضاا  لااجى طاا   المرحلااة الملطسااسة

 ميشرره , احجامعة اح) تيصر ة , كلية احتربية.

اللكاار ال عق  ياة ( , 4919* احويب, مح)ل عبل احواهر واحشيخ, مح)ل عبل احعدا   

, احج)عيددة  لااجى عيسااة  اا  طاا   الجا عااة وع قل ااا بااالجس  واللخصااص الفاااديمو

 0,احقاهرة4اح)صر ة حللرااات احي  ية ,ط 

, مكتبدة دار  ,  باد  القيا  واللقطيو لاو اللربياة( 4999مح)رد  * احظاهر, زكر ا 

 0احثقافة حليشر واحترز  ,ع)ان ,اشردن

 ااجي  الاام  ساااجا البثااف لااو  ( ,0009بكددر نرفددل   ,* عبدداس , مح)ددل  ليددل ومح)ددل

 0, دار اح) يرة حلوباعة واحيشر,ع)ان , اشردن اليربية وعلو السي 

,جامعددة بغلاد,كليددة  , أثاار الخااط  لااو الرادة( 0000عبددل احبدداق ,   ددرح زكدد   * 

 0اشداب, رااحة ماج تير غير ميشررة

, طاارا البثااف ( 0000اه , مصددو ى ن دد   بدد* عبددل احح دديي , أ ددلا  مح)ددل و

, مركددء المجااالش اللربطيااة والسي ااية والرياضااية  العلمااو  واللثلياا  الحصااائو لااو

 0احكتاب حليشر ,احقاهرة

,مجلدددددة احدددددي ع  الرادة والصاااااثة السي اااااية( 0009* عبدددددل اح)ح ددددد ,   دددددري  

 0, احقاهرة 10اح)و)ئية,احعلد

أثر بر ا ا ارشادي  عرلو لو تعجي  سلطا ,   (0044مولي   *احعبيلي,أر ج نازم

عة رااحة ماج تير غير ميشررة, جام ا عة ,الشخصية  الملصسعة لجى طلبة الج

 0بغلاد ,كلية احتربية ,اب  ردل
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, وزارة احتعليم احعاح  واحبحث ,الشخصية(  4999م هادم  * احعبيلي , نا 

 0ل) ,جامعة بغلاد ,كلية احتربية ,اب  ردلعاح

, تقب  القاش لجى لاقجيالطالجي  ( 0001* احعبيلي, نلوه مح   مراى  عرده  

’, ,رااحة ماج تير غير ميشرره,كلية احتربية وأقرا  و    غير لاقجي الطالجي 

 0احجامعة اح) تيصر ة

, بر ا ا ارشادي لو تقب  صطرة ( 0001احعءاوي, اويرال)ان ان)ل ن ي  * 

,رااحة ماج تير غير ميشررة ,جامعة بغلاد  الج و لجى طالباش المرحلة الملطسسة

 0,كلية احتربية ,اب  ردل

بسااااء بر اااا ا ارشاااادي للسمياااة التقاااة (, 0009* احعدددءاوي, نضدددا  نجيدددب عدددار   

رادداحة ماج ددتير غيددر ميشددررة , كليددة احتربيددة,  ولااة ,لااجى  رجقاااش دور الجبااالسي  

 0احجامعة اح) تيصر ة

,دار دجلدة 4,ط  قج ه لو  س ا البثف العلمو(, 0001*احعءاوي,رنيم  رنع كرو  

 حليشر واحترز  ,ع)ان,اشردن.

 ظريااش الرشااد  والعا ل ,(4999وعبل احوادي , جدردة عدءت   , اعيل ن ياحعءة*

 0شر واحترز  ,ع)ان,اشردن,دار احي4,ط السي و 

, مكتبددة دار 4,ط , الرشااد السااري .  ظرياتااه واسااليبه الع  يااة( 0000   -----* 

 0احثقافة , ع)ان ,اشردن

اثاار بر ااا ا ارشااادي لااو يياا  اضااسرا  السااط   ( ,0044*علددران  , اادد)ي  غددانم  

كليدة ,د داحى , راداحة ماج دتير غيدر ميشدررة , جامعدة لجى طالباش المرحلة العجادية

 .احتربية اشص)ع  

أساساياش البثاف العلماو لاو ( , 4990* عرده,ان)ل ال)ان وملكاوي, فتحد  ن د   

 0, جامعة احيرمرك , مكتبة أربل,اشردن0,ط اللربية والعلط  ال  ا ية

اح)وبعدددة احرطييدددة , القياااا  واللقاااطيو لاااو العملياااه اللربطياااة, (4991  --------*

   0,عما 
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 والعلاط  ال  اا ية بياةالحصاء للباحاف لاو اللر( , 0000و ليل احخليل   -------* 

 0ع)ان ,اشردن,’, دار اح كر حليشر واحترز    0,ط

, دار احراتددب 4, ط علااو الااسي  اللعليمااو, (0000* احعي ددري, عبددل احددرن)  مج)ددل, 

 .احجامعية, بيروت

 , دار مكتبة احولا ,بيروت.ةلرادا(, 4911مصو ى  *غاحب,

 0,مكتبة اشنجلر,احقاهرة القيا  واللقطيو السي و , (4990احغر ب,رمء ة  * 

  0, مكتبة اح)شول احح ي , احقاهرةاحياء علط  الجي * احغءاح , ابر نامل  ب.ت( , 

. محدلداتوا .قياادوا.نظر اتوا ساايكطلط ية الشخصاية ( , 4991* غييم, اعيل مح)ل  

 0, دار احيوضة احعربية ,احقاهرة

 0, موبعة نبخ , احقاهرة أحياء أج  المجيسة  الياضلهراب ,  ب ت(, اح أ*

 أثاار تااجري    اااا لااو اللكياا ( , 4990فددرح, عددلنان مح)ددل وعلاوندده ددد يق   *

 جلاااة  , الير اااطاوالصاااثة السي اااية لاااو اللكاااار ال عق  ياااة  لاااجى طلباااة  ا عاااة 

 , عما . 1,العجد 41المجلج الجا عة الرد ية ,دراساش, 

,مكتبددة اشنجلددر اح)صددر ة ل  ااا  وصااثله السي ااية ( , ا4991مصددو ى   * فو)دد ,

 0,احقاهرة

,  اللثليااا  الحصاااائو لاااو اللربياااة وعلاااو الاااسي ( 4999جدددررج أي * فيرك دددرن, 

 0ترج)ة هيا  احعيبك  , دار اححك)ه ,بغلاد

, اح)كتددددب 4,طاللط يااااه والرشاااااد السي ااااو( , 4990* احقددددذاف , رمضددددان مح)ددددل  

   0ث, اشاكيلر ةاحجامع  اححل 

, دار الجريمة والجطا   السي ية والعقلياة للجريماة( , 4919,صاحح احشيخ ,  * ك)ر

 0احشؤون احثقافية  احعامة, بغلاد

, ترج)دددة صددلاح مدددراد, دار قاااطة الرادة وطاارا تسميل ااا* كيددلي, جددرب  ب ت( , 

 .احقاهرةاحيوضة احعربية ,
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لحصاااااااء واسااااااالي  اللثلياااااا  ,  باااااااد  ا( 4911* احكيلي,عبددددددلالله رمضددددددان  

 0,احكر ت, ميشررات ذات اح لاال0,طالحصائو

اثاار بر ااا ا  معااو قااائو علاام اللااجري  علاام ( , 4991* أحلاذقدد , مح)ددل ادداهر  

, الم ااااراش ل لماعياااة والعااا ل العق  اااو العااااطيو لاااو  عالجاااة القلاااس ال لمااااعو

 0   تيصر ة, احجامعة اح) ةأطرونة ماج تير غير ميشررة , كلية احتربي

, دار احشددروف , 1, ترج)ددة ادديل غيدديم ,ط لشخصااية( , ا4919*شزاروس,ر تشددارد 

 0احقاهرة

, ترج)ددة فددرج ان)ددل فددرج وقددلوري   ظرياااش الشخصااية(, 4994* حيددلزي,ك ,هددر  

 0احويئة اح)صر ة حليشر ,احقاهرةنق  وحو   فويم, 

ا  الخاااااط  ال لمااااااعو ,دراساااااة علمياااااة ل ضاااااسر( ,4991*اح)ددددداحح, ن دددددان 

 0, داراشدرفات ,دمشق,ارر ا4,طالسي و, ظاجر ,أسبابه,طرا الع ل

 0,احقاهرة,مصر10مجلة احي ع اح)و)ئيه ,احعلد ,الرادة, (0009* اح)جذوب,ان)ل  

,مل ر ددة دار احكتددب حلوباعددة  البثااف العلمااو و ساججااه(, 0000وجيدده  * محجددرب,

 واحيشر, بغلاد.

لاو الصاثة  السي اية , ال طياة ,الغلارا ,  درساش, ( 0000* مح)ل, عاد  عبلالله  

 0,احقاهرة4دار اشرداد, ط الضسرا باش السي ية ,

, لااو الم ااوولية الج ائيااه, اثاار العاجااه العقليااة ( 4910* مح)ددرد, ضدداري  ليددل   

 0ميشررات وزارة احعل , مركء احبحرث احقانرنية , دار احقاداية حلوباعة ,بغلاد

,ميشددررات جامعددة الرشاااد المجرسااو( ,4991حشدديخ  * مح)ددرد, مح)ددل عبلاحح)يددل ا

 0دمشق, ارر ا

, دار  ديسا ياااش ال االطا واساالراتيجياش ضاابسه( , 4991مح)ددرد ,ن)ددلي ددداكر  *  

 0اشنلحع حليشر واحترز   ,احر اض 

 0, دار اح)عار   , احقاهرة   باد  علو السي ( , 4919* مراد ,  راف   
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الرادة عسااج المااراجقي  وع قل ااا ( , 0001 * اح)عاضدديلي ,ادد يان صددائب اددل)ان 

, اطرونة دكتدررا ه غيدر ميشدررة , بجس  و وتثقيس ال طية و مب المعا لة الطالجية 

 0ة بغلاد,  كلية تربية , اب  ردلجامع

أساااالي  الرشااااد السي اااو واللط ياااه (,4911*اح)عدددرو , صدددبح  عبدددل احلويدددف 

 0, كلية احتربية,احجامعة اح) تيصر ةاللربطي

 الشاعطربمرف  الاسقص اسابابه ,  مي اتاه وع  اه,( ,4999* مكيرا ل , دبلير جد   

  0عة اشزهر , مصربترج)ة , كا م ال)ان احبلري , مو

اللكااار الاا  عق  يااة لااجى طلبااة الجا عاااش , ( 4991ر عبلاحلددة ,  ب* مددلا طدداهر, دددر

ه غير ميشدرره , , اطرونة دكترراوع قل ا بالضططط السي ية واسالي  اللعا    ع ا

 0كلية احتربية , احجامعة اح) تيصر ة 

ال ااالطا ( 0004اددديل ان)دددل واحشدددربيي  , زكر دددا ان)دددل  جيدددل )* ميصدددرر , عبدددل اح

ر , ال  ا و بي  الجبرية والرادياة و سظاطر علاو الاسي  المعاصار المشابة واليلباا

 0دار اح كر احعرب  ,احقاهرة , 4ط

, تسبيقاااش باساالخجا  الر ااطز والاارز  الحصااائية ( 0001عبلاحلددة فددلاح  ,* اح)ييددء  

 0, كلية احعلرم احتربر ة , دار اح) يرة ,اشردن, جامعة اشردن للعلط  ال لماعية 

 0,بغلاد0,رقم  ظا  المجار  التا طي لو ا لعراا( ,4999وزارة احتربية , * 

, دار  ترج)ة عاد  عدء احدي السي , لو علو سائ ر ظرياش و(4999*و يتج, ارترن 

 0كجر وهيل حلوباعة واحيشر,نير رركما

دحيدل العا ل السي او المعرلاو لاو الضاسرباش السي اية  ( ,0001* احيو ,روبرت  

ع)ددل ت صدديل  ح))اراددة احعددلاج احي  دد ( ,ترج)ددة ج)عددة ادديل  راددف ومح)ددل نجيددب 

 0قاهرةحليشر واحترز  ,اح,دار تبارك 4ان)ل,ط
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 (( 1)) ملحق رقم 

 )كتاب تسهيل مهمه(        
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 ( 2ملحق ) 
 استبيان استطلاعي موجه للمرشدين التربويين

 جامعة ديالى   
 كلية التربية / للعلوم الانسانية 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الماجستير  -الدراسات العليا

 التوجيه والإرشاد        
 

 عزيزي المرشد التربوي 
ث إجراء الرسالة الموسومة ) أثر برنامج  ارشادي معرفي في تنمية الارادة يروم الباح

 لدى  ا لطلاب فاقدي الوالدين في المرحلة المتوسطة ( . 
  -وقد عرفت الارادة بأنها :

) أختيار الفرد لافعاله وعدم الخضوع لتأثيرات الاخرين وأصراره على ما يعتقد 
لتىي يؤمن بها والسيطره على زمام نفسه وعدم بصحته ويقتنع به بناءاً على القيم ا

 التردد في اهدافه وقناعاته( 
 

يرجووو منووب الباحووث موون خوولا  خبرتووب فووي الموودارلا المتوسووطة وموون خوولا  اطلاعووب 
علوووى هوووعا التعريووو( )الارادة( فيرجوووى التأشوووير أسوووف  الاسوووتمارة فيموووا لوووو كوووان الطووولاب 

لارادة أم لا ؟ ولوب جزيو  الشوكر مون فاقدي الوالدين في المرحلة المتوسوطة يتمتعوون بوا
 ( أمام الخيار المناسب . √الباحث يرجى التأشير بعلامة ) 

 
 

                                                                       
 الباحث                                                                         

 لا نعم
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 (3حق رقم)لم                             

 

                                                                                              

 أستبيان استطلاعي موجه للمرشدين التربويين                              

 الارشاديالبرنامج  معرفة خبرتهم في بناء حول 

 جامعة ديالى

 كلية التربية /للعلوم الانسانية

 قسم العلوم التربوية والنفسية

 الدراسات العليا/الماجستير

 توجيه وأرشاد

 

 

 

 عزيزي المرشد التربوي       

 

) أثثر برنثامج أرشثادي معرفثي فثي تنميثة بـثـ ةيروم الباحث  اجثراء الدراسثه الموسثوم

 0في المرحله المتوسطة( لدينالوا فاقدي  الارادة لدى الطلاب 

 

كثان فيما لثو  0منك الباح  من خلال عملك الارشادي في المدارس االمتوسطة  ويرج

لخبرة والامكانيثثة فثثي عمثثل  المتوسثثطة  يتمتعثثون بثثاين التربثثويين فثثي المرحلثثه المرشثثد

( أمثام     يرجثى تششثير بعلامثة ) 0الارشادية أم لا ؟ ولثك الكثكر مثن الباحث  البرامج

 0المناسبخيار ال

 

 لا نعم

  

                                        

                                                          

 

 

 الباح                                                                                            



 .........................................................................................الملاحق:

 

120 

120 

 
 (4حق رقم)لم

 ومكان عملهم حسب الحروف الهجائية ودرجاتهم العلمية ةاء مرتبالسادة الخبر   اسماء
 ب أ مكان العمل الاختصاص اسم الخبير واللقب العلمي ت

  * أبن الهيثم-جامعة بغداد/تربية قياس وتقويم احسان الدليميأ.د  1

  * الاداب الجامعة المستنصرية  / كلية  قياس وتقويم خليل ابراهيم رسولأ.د  2

 * * مركز ابحاث الامومه والطفولهجامعة ديالى / إرشاد تربوي سامي مهدي صالحد.أ. 3

 * * / كلية التربية الجامعة المستنصرية ارشاد تربوي صالح مهدي صالحأ.د  4

 * * للعلوم الانسانيةجامعة ديالى / كلية التربية  إرشاد تربوي عدنان محمود عباسأ.د  5

 * * جامعة ديالى/ كلية التربية الاساسية تربوي إرشاد ليث كريم حمدد.   أ. 6

 * * الجامعة المستنصرية/ كلية التربية ارشاد تربوي محمود كاظم محمودأ.د  7

 * * الاساسية/ كلية التربيةجامعة ديالى علم النفس محمد مهند عبد الستارأ.د  8

 * * التربيةالجامعة المستنصرية/كلية  تربية خاصة مصطفى  ناديه شعبانأ.د  9

 * * الجامعة المستنصرية  / كلية التربية قياس وتقويم نبيل عبد الغفورأ. د  11

 * * الجامعة المستنصرية  / كلية التربية قياس وتقويم أ.د يحيى ابراهيم الجنابي 11

  * ابن رشدجامعة بغداد / كلية التربية /  قياس وتقويم صفاء طارق حبيبأ.م. د  12

  * /ابن رشد/ كلية التربية بغدادجامعة  قياس وتقويم محمد انور السامرائيأ.م.د  13

 * * / كلية التربية  ديالى جامعة علم النفس د هيثم احمد عليأ.م. 14

  * ابن رشد / كلية التربية /بغداد جامعة قياس وتقويم ياسين حميد عالأ. م.د  15

 يالا .السادة الخبراء على صلاحية فقرات المق أسماء - أ
  0أسماء السادة الخبراء على صلاحية الجلسات الارشادية - ب
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 (5رقم ) ملحق

                                                                                                  

أستبانة اراء الخبراء في صلاحية فقرات مقياس الارادة       

                                           بصيغته الاوليه

                                                 
 ديالىجامعة    

 (للعلوم الانسانية كلية التربية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 الماجستير الدراسات العليا/
 المحـترم     .............. ................................................    الأستاذ الفاضل

 111111تحيـــة طيبــة 
تنميـة في   معرفي برنامج إرشاديأثر روم الباحث أجراء الدراسة الموسومة )ي       

  0( الطلاب فاقدي الوالدين في المرحلة المتوسطة الإرادة  لدى
 احووثروم البيووولتحقيووق هووعا الهوود( لابوود للباحووث موون وجووود مقيووالا لوو رادة   لووعا 

علموا  )المرحلوة الاعداديوة( ( المعد للموراهقين2004تبني مقيالا ألارادة ) للمعاضيدي 
 ىوقوود تبنوو الطوولاب فاقوودي الوالوودين هووم موون   المرحلووة المتوسووطة إن عينووة البحووث فووي

الباحوووث تعريووو( ) المعاضووويدي ( لووو رادة وهوووو )اختيوووار الفووورد  فعالوووه وعووودم الخضووووع 
صراره علوى  موا يعتقود بصوحته ويقتنوع بوه   بنواءاً علوى القويم التوي لتأثيرات الآخرين   وا 

 0يؤمن بها   والسيطرة على زمام نفسه وعدم التردد في أهدافه وقناعاته( 
رجو الباحث يولكونكم من أصحاب الخبرة والاختصاص في هعا الميدان   لعا 

  0تحديد مدى صلاحية فقرات المقيالا لعينة البحث 

 ولكم الشكر والامتنان ...
 الباحث                     
 باسم محمد علي            
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 قابلية الفرد في أتحاذ القرار مهما كانت النتائج : -1

القابلية على اتخاع موق( نهائي يحسم الصراع النفسي في ح  مشكلة ما بتصميم ثابت  وعلب 
دخاله حيز التنفيع  0من خلا  صياغة الح  بشك  علمي وا 

 

 صالحة وكيةالمواقف السل ت
غير 
 صالحة

 تعديل

 ولاحظت أن زملاءب يغشون  أعا كنت في قاعة الامتحان   1
 -فأنب:

 0تبلغ المدرلا مباشرة  -أ
 تترب ا مر  نه لا يعنيب -ب

   

 -فأنب: وانقلبت هعه السيارة  أعا حص  حادث سيارة أمامب  2
 0وتنق  الجرحى ستحاو  أعادتها إلى وضعها الطبيعي -أ

 0مكان الحادث  نه لايعنيب تترب-ب

   

 -وقب  بدء اللعبة فأنب: عندما تلعب الكرة في درلا الرياضة  3
 0تختار الفريق الخاص بب-أ

  0تنتظر الاختيارات وتلعب في أي مجموعة-ب

   

أعا كلفب المدرلا بالنهوض لح  مسألة على السبورة أمام  4
 0فأنب: الطلاب  

وان لم تكن متأكداً من صحة تنهض بثقة لح  المسألة  حتى -أ
 0الجواب

 0تتردد لعدم ثقتب بالإجابة وخوفب الفش -ب

   

 عندما يحاو  أحد ا طفا  ألكتابة على حائط بيت 5
     -فأنب: الجيران 

 0تردعه وتحاو  تعليمه أن هعه الحالة خطأ-أ
 0تتركه  ن ا مر لا يعنيب -ب

   

 -فأن موقفب: ب  عندما تحدث مشادة بين أثنين من زملائ 6
يقا( هعه المشادة-أ  0الوقو( بحزم وا 

 0التفرج وترب المكان  نب لا تستطيع عم  شيء-ب
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 قابلية الفرد المضي نحو تحقيق الهدف :-2
القابلية في اعتماد صيغة فعلية للنتيجة التي يسعى أليها الفرد  للوصو  إلى الهد( من وجهة 

 0نظره الشخصية
 

 صالحة يةالمواقف السلوك ت
غير 
 صالحة

 تعديل

 -فأنب: عندما تحص  على درجة ضعيفة في أحد الدرولا  1
 0تبحث عن سبب الفش  وتحاو  ح  المشكلة-أ

وعداء المدرلا  تضع مسؤولية الفش  على حظب السيئ -ب
 0لب

   

 0فأنب : أعا طلب منب عووب التقيد بالمصرو( اليومي  1
 0و( اليوميتلتزم بكلام عويب  وقد تقل  المصر -أ

 0تحاو  العم  خارج وقت الدوام  عاله نفسب واهلب-ب
 

   

وأي اختصاص تدرلا؟  أعا فكرت بمستقبلب ماعا تكون ؟ 1
 0فأنب:

 0تحاو  الوصو  إلى هدفب باجتهادب ومواظبتب-أ
 0تترب ا مر للمستقب  لان لك  حا  وقته-ب

   

 
 -الآخرين: التمكن من قيادة زمام نفسه وعدم الخضوع لرغبات -3

 0قدرة الفرد على أدراب الموق( ومحاولة عزله عما يحيط به من تأثيرات الاخرين
 

 صالحة المواقف السلوكية ت
غير 
 صالحة

 تعديل

 0فانب : من داخ  الص(  أعا كان عليب اختيار ))قدوة(( 10
 0تختار القدوة صاحب الصفات الحسنة-أ

 0تعتمد رأي زملائب في اختيار القدوة-ب

   

عندما تمارلا هواية لعب الكرة ويعتقد اهلب بتأثيرها على  11
 0فأنب: مستقبلب 
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 صالحة المواقف السلوكية ت
غير 
 صالحة

 تعديل

 0تترب الهواية  نب تحب رأي أهلب-أ
 غم اعتراضات اهلب.ر بممارسة لعب الكرة ر تستم-ب

 
 
 
 

 0فأنب: أعا كان أحد زملائب مشاكساً داخ  الص(  12
 0تتركه  نه يؤعي نفسه فقط -أ

 0د  سلوكهتوجهه وتنصحه ليع-ب

   

 0فانب : عندما يطلب المدرلا تحديد موعد للامتحان  13
لا تتدخ  وتترب قرار تحديد موعد الامتحان للأغلبية من -أ

 0الطلاب
  00تعطي وجهة نظرب في الموعد وتقنع زملائب بها-ب

   

أعا كان لديب دراجة هوائية وطلب منب أخوب ا كبر عدم  14
 0:العهاب للمدرسة بها  فانب 

 0تلتزم بكلامه وتعهب إلى المدرسة ماشياً أو بالباص-أ
 0تركب الدراجة وتعهب إلى المدرسة-ب

   

عندما يطلب الزملاء المساندة في تبني أفكار جديدة لا  15
 0ترضي المجتمع  فانب :

 0تعارضهم وتدافع عن أفكارب ومعتقداتب التي تؤمن بها-أ
 0تتبنى هعه ا فكار وتقب  بها كما هي-ب
 

   

16 
 
 

 -فانب : أعا تعرضت معتقداتب إلى الانتقاد من أصدقائب 
 0تدافع عنها بشك  جريء -أ

 0تصمت وتسمع رأي أصحابب -ب

   

أعا تمت معاقبة احد زملائب بسبب سلوكه غير الصحيح   11
 -فانب تعتقد :

 0أن عليه تغيير سلوكه والاعتعار  داره المدرسة  -أ
ير تصرفاته لعا عليه أن يترب انهلا يستطيع أن يغ -ب

 0المدرسة 
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 صالحة المواقف السلوكية ت
غير 
 صالحة

 تعديل

إعا طلبت منب أدارة المدرسة مساعدة الزملاء في تنظي(  11
 0فانب : الصفو(  

 0تساعد زملائب حتى ولو لم يطلبوا منب-أ
 0تعتعر لعدم أمكانية العم -ب

   

 
 1مواجهة الأفكار السلبية التي تفرضها تغيرات المجتمع: -4

 0تعام  مع الوضع الاجتماعي السائد بشك  واقعيقدرة الفرد على ال
 

 صالحة المواقف السلوكية ت
غير 
 صالحة

 تعديل

 0عا فكرت في الانتقا  إلى مدرسة جديدة  فانب : 11
 0تستطيع الانسجام مع زملاء ومدرسين جدد-أ

 نب لا تستطيع ترب زملائب  تبقى في مدرستب أفض   -ب
 0والمدرسين 

   

 -يقان لب احدهما على حق في أرائه فانب :إعا تخاصم صد 20
 تق( مع صاحب الحق على حساب صديقب ا خر-أ

 0تترب ا مر ولا تق( مع أي منهما-ب

   

 0فانب : أعا كان احد المدرسين لا يعطي الدرلا حقه   21
 0تشتكي عليه لتأثيره على المستوى العلمي للطلبة -أ

 0تتحمله حتى نهاية السنة الدراسية -ب

   

 0فانب: إعا شعرت بان أصدقائب مشاكسون   22
لقدرتب على تكوين  تبحث عن أصدقاء جدد مؤدبين  -أ

 0صداقات جديدة
 0تبقى على صداقتب لهم وترضى با مر الواقع -ب

   

 أعا طلب منب احد المدرسين العم  في الحانوت المدرسي  23
 -فانب:

 0ستق( في الحانوت وتبيع لزملائب  -أ
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 صالحة المواقف السلوكية ت
غير 
 صالحة

 تعديل

 0في الموضوع وقد ترفض  نه غير مناسب لب تفكر -ب 
  -إعا أغف  المدرلا شرح احد المواضيع   فانب : 24

 0تنبهه حرصا على دراسة الموضوع  -أ 
 0تنتظر أن ينبهه أحد الطلبة على الموضوع العي نسيه –ب
 

   

عندما تظهر تقليعة جديدة )موضة(   مث  الحلاقة نمرة  25
 0بية الغريبة   فانب :أو الملابلا الغر  صفر 

 0أو  من يقلدها ويعلمها لزملائه -أ
 0لا تقب  تقليد ا جانب  نب تترفع عنهم  -ب

   

 0أعا تحرش احد ا ولاد بفتاة تمشي في الطريق   فانب : 26
 نها لا تقرب لب بصلة القرابة أو الجيران أو  تتركه  -أ

 0المعرفة 
 0توقفه وتنبهه على خطأه -ب

   

 
 1القدرة والجرأة في تغيير الواقع: -5

 0قدرة الفرد على التعام  مع ا حداث البيئية والنفسية التي تعد تحديات بالنسبة له ولواقعة
 

 صالحة المواقف السلوكية ت
غير 
 صالحة

 تعديل

 إعا كنت معتمدا على أسرتب في مصروفب الخاص   21
 0فانب:

 0لى أسرتب تخا( الفش  في الحياة بدون الاعتماد ع -أ 
  0تستطيع الحياة خارج ا سرة معتمدا على نفسب  -ب 

 

   

 0عندما يكلفب زملاؤب بح  لمشكلة تهم الجميع  فانب : 21
 تتحم  المسؤولية وتضع الخطة اللازمة لح  المشكلة  -أ
لا تستطيع تحم  أعباء المشكلة  والمشاك  التي -ب 
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      0تتعرض لها

مردودها المادي قلي    ويسد  إعا عملت في مهنة  21
 0فانب : احتياجاتب  

 0وتعم  حلًا لمشاكلب المادية سترضى بالواقع  -أ
تنتظر الحصو  على فرصة أفض  حتى لو تأخرت هعه -ب

 0الفرصة

   

 0عندما ترى أحد ا شخاص يعبث با ثاث المدرسي   فانب: 30
 0وقد تتضارب معه توبخه وتوقفه عند حده  -أ

 دير المدرسة لكي يحاسبهتبلغ م-ب

   

 
 1وعدم استخدام اليقظة لإدارتها: قابلية الفرد في أدارة الأزمات، -6

القابلية على أعداد الخطط ووضعها موضع التنفيع بشك  علمي مدرولا تم حسابه بدقة بعيداً 
 0عن ا وهام بهد( السيطرة على الموق(

 صالحة المواقف السلوكية ت
غير 
 صالحة

 تعديل

إعا كان وضع أسرتب المادي صعباً  ويتطلب منب العم   31
 0فانب: والدراسة  

 0تتوجه إلى العم  والدراسة -أ
 0)الدراسة مثلًا( تترب احدهما وتتجه نحو واحد -ب

   

وتراكم الامتحانات يومياً بعد يوم   في امتحانات نص( السنة   32
 0فانب :

 0اتخطط وقتب وجهدب وتؤدي الامتحانات جميعه-أ
 .تؤج  بعض الدرولا لعدم قدرتب على الامتحانات ك  يوم-ب

   

 0فانب: إعا حدث أمامب حريق وأنت في طريقب لزيارة صديق  33
 0تترب زيارة الصديق وتحاو  إنقاع ما يمكن -أ

 0تعهب إلى صديقب  وتترب الحادث وكأنه لم يحدث أمامب-ب

   

طالباً منب واتص  بب صديقب  هناب حفلة أنت مدعو لها  34
 0مراجعة أحد الدرولا   فانب:

 0تعهب إلى صديقب تاركاً الحفلة-أ
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 0تعهب إلى صديقب بعد نهاية الحفلة-ب

إعا طلب منب المدرلا الإجابة عن أحد ا سئلة وكنت غير مهيأ  35
 -فانب: لمادة الدرلا 

 0تعتعر من المدرلا لعدم تحضير الدرلا-أ
 0درلا أن أباب مريضتحضر ععراً جاهزاً كأن تقو  للم-ب

   

 0فانب: وتركوب بدون طعام  كان اهلب خارج البيت  36
 0ستطبخ الطعام وتنظ( ا واني-أ

 0تأك  في المطعم  نب غير قادر على الطبخ والتنظي(-ب

   

 
 1محاولة الوصول إلى النجاح بشكل دائم: -7

التي تعترض طريق النجاح  قدرة الفرد على المثابرة الدائمة في مواجهة المشاك  والصعوبات
 0بشك  مستمر

 

 صالحة المواقف السلوكية ت
غير 
 صالحة

 تعديل

 0فعلب بسبب: عندما تحقق درجة عالية في أحد الدرولا   31
 0حظب الجيد العي يدفعب للنجاح-أ

صرارب على النجاح-ب  0دراستب وا 

   

فانب في أيام  إعا كنت معتاداً على السهر في أثناء العطلة  31
 0لدوام:ا
 0تنام مبكراً كي تنهض صباحاً إلى المدرسة-أ

 0تتابع ما أنت معتاد عليه من السهر اليومي-ب
 

   

أعا طلب منب مدير المدرسة قراءة كلمة أو قصيدة يوم  31
 0فانب: الخميلا 

 0تحضر الكلمة أو القصيدة وتتهيأ  لقائها-أ
م وقد تغيب يوم الخميلا حتى لا تظهر أما لا تستطيع  -ب

 0الطلبة

   

    0وأنت: لديب أهدا( مستقبلية بعد أكما  الدراسة  40
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 0تخطط منع ألان لتنفيع ا هدا(-أ
تترب ا مر  هلب والكبار من عويب والمستقب  ليقرروا -ب
 0علب

عندما يطلب منب زملاؤب تعليمهم بعض الدرولا التي  41
 -تفهمها   فانب :

 رلا بشرح الدرلا ستحاو  أن تدرسهم كما يقوم المد -أ
تعتعر لهم  نب لم تفهم مادة الدرلا   وتخا( من  -ب

  0الخطأ 

   

 
 1عدم التنازل عن الأهداف والمبادئ عند الوقوع في المتاعب -8

قدرة الفرد على مواصلة السعي لتحقيق ا هدا(  والبقاء على مبادئه حتى أعا تعرضت هعه 
 0ا هدا( والمبادئ إلى عقبات شديدة

 

 صالحة واقف السلوكيةالم ت
غير 
 صالحة

 تعديل

وليلا لديب نقود    إعا مررت من أمام مطعم وأنت جائع   42
  -وكان معب صديق  فانب :

 0تصبر على الجوع حتى تص  للبيت وتأك   -أ
وتأك   تستدين مبلغ الطعام والعودة للبيت من صديقب   -ب

 0في المطعم 

   

وكنت  0إعا طلب منب المشاركة في نشاط خارج بغداد  43
  -ترغب  واهلب يرفضون   فانب :

 0تسمع كلام اهلب ولا تشارب في النشاط  -أ
 0تقنع اهلب بالموافقة  -ب

   

 -عندما تقرأ التعليمات الامتحانية   فانب : 44
 0تطبقها خوفا من المشاك  الناجمة عن عدم تطبيقها -أ

ما تقتنع به بعيدا عن التعليمات  تحاو  ممارسة -ب
 0الامتحانية 

   

   إعا طلب منب أحدهم ترب الواجبات والفروض الدينية  فانب  45
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 صالحة واقف السلوكيةالم ت
غير 
 صالحة

 تعديل

:-  
  0تترب هعه الواجبات دون مناقشة  -أ

 تمارلا الواجبات والفروض الدينية   وتصر عليها -ب

إعا مرض جيرانب   واتص  بب طالبا المساعدة   وأنت لم  46
  -ضير الدرولا  فانب :تكم  تح

 0تعهب أليه مباشرة   وتحاو  نقله إلى المستشفى  -أ
تطلب منه الانتصار   عسى أن يتماث  للشفاء داخ   -ب

 0البيت 
 

   

 عندما تسمع بحاجة بعض النالا للغعاء والتبرع بالدم   41
 -فانب:

  0تتقدم متطوعا لعم  الخير  -أ
عا رفضوا -ب   لا تعهب  وتجد تسأ  اهلب وأصدقاءب   وا 

  0مبررا لعدم العهاب 

   

عندما تركب الباص وتكون متعبا   وتجد مكانا للجلولا    41
  -إلا إن هناب رجلا كبير السن يق( بجانبب   فانب :

  0تترب مكانب للرج  كبير السن ليجللا  -أ
  0تجللا ولا بهمب من يكون واقفا  -ب

   

  -م   فانب :عندما يتغيب معظم الطلاب عن الدوا 41
  0تعهب للمدرسة وتسج  حضورب  -أ

     0تفع  ما فعله زملاؤب   مع علمب بخطأ الغياب  -ب

   

عندما تستلم الكتب المدرسية   وتقرأ تعليمات المحافظة   50
  -عليها   فانب :

  0تجلدها وتحافظ على نظافتها لا سباب عديدة  -أ
 تكتب عليها وتمزقها  -ب 
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 (6) ملحق 

 الصيغة النهائية لمقياس الارادة لدى الطلاب فاقدي الوالدين 
                     

 
 جامعة ديالى     

 كلية التربية للعلوم الانسانية
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 الدراسات العليا/ ماجستير
 

 أعزائي الطلبة 
فض  بقوراءة كو  فقورة مون مجموعة من الفقرات تعبر عن الارادة   يرجى الت بين أيديكم

الفقوورات والنظوور الووى موودى انطباقهووا عليووب موون خوولا  اختيووار البوودي  الووعي يعبوور عوون 
( أماموووه   يرجووى عووودم توورب أي فقووورة دون اجابووة ولاحاجوووة √موون خووولا  وضووع )الارادة 

 لعكر الاسم لان لغرض من البحث هو البحث العلمي فقط. 
 مـــع الشكـر والتقديـر

 
 

 ةالمرحلة الدراسي
                                    المدرسة:                                                                                                                     

 
 
 

 الباحث                                                        بأشراف       
   باسم محمد علي                                         صادق د سالم نوري 1أ
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 -قاعة  الامتحان، ولاحظت أن زملائك يغشون، فانك   :اذا كنت في  -1      

 تبلغ المدرلا مباشرة . -أ            
 تترب ا مر لانه لا يعنيب.-ب            

   -إذا حصل حادث سيارة امامك، وانقلبت هذه السيارة، فانك:-2
 ستحاو  أعادتها إلى وضعها الطبيعي  وتنق  الجرحى.-أ 
 ه لا يعنيب.تترب مكان الحادث لان -ب 

 -عندما تلعب الكرة في درس الرياضة ، وقبل بدء اللعبة ، فانك:-3
 تختار الفريق الخاص بب.-أ            
 تنتظر الاختيارات وتلعب في أي مجموعة.-ب          
                       ذا كلفك المدرس بالنهوض لحل مسألة على السبورة أمام الطلاب، ا-4   

 ة لح  المسالة  حتى وان لم تكن متاكداً من صحة الجواب.تنهض بثق-أ   
 تتردد لعدم ثقتب بالإجابة وخوفب الفش .-ب   

 -عندما يحاول أحد الأطفال الكتابة على حائط بيت الجيران، فانك: -5   
 تردعه وتحاو  تعليمه أن هعه الحالة خطأ.-أ            
 تتركه لان ا مر لا يعنيب.-ب             
 -عندما تحدث مشادة بين اثنين من زملائك، فان موقفك:-6   

يقا( هعه المشادة. -أ      الوقو( بحزم وا 
 التفرج وترب المكان لانب لا تستطيع عم  شيء . -ب             

 -عندما تحصل على درجة ضعيفة في أحد الدروس ،فانك :-7      
 تبحث عن سبب الفش  وتحاو  ح  المشكلة.-أ          
 تضع مسؤولية الفش  على حظب السيئ  وعداء المدرلا لب. -ب         

 -:اذا طلب منك ذوويك التقيد بالمصروف اليومي,فأنك-1      
 0تلتزم بكلام عويب  وقد تقل  المصرو( اليومي-أ         
 تحاو  العم  خارج وقت الدوام لاعالة نفسب واهلب-ب         
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 -ا تكون؟ وأي اختصاص تدرس؟فانك:إذا فكرت بمستقبلك، ماذ -9 

 تحاو  الوصو  إلى هدفب باجتهادب ومواظبتب.-أ
 تترب ا مر للمستقب  لان لك  حا  وقته. -ب            

 -إذا كان عليك اختيار )) قدوة(( من داخل الصف، فانك: -11         
 تختار القدوة صاحب الصفات الحسنة.-أ           
 ي زملائب في اختيار القدوة.تعتمد رأ -ب          
    عندما تمارس هواية لعب الكرة ويعتقد اهلك بتأثيرها على مستقبلك، -11
 تترب الهواية لانب تحب رأي اهلب.-أ             
 تستمر بممارسة لعب الكرة رغم اعتراضات اهلب  وتقنعهم بحبها.-ب            

 -نك:ذا كان أحد زملائك مشاكساً داخل الصف، فاا-12 
 تتركه لانه يؤعي نفسه فقط.-أ 
 توجهه وتنصحه ليعد  سلوكه.-ب

 -عندما يطلب المدرس تحديد موعد للامتحان، فانك:-13
 لا تتدخ  وتترب قرار تحديد موعد الامتحان للأغلبية من الطلاب.-أ     
 تعطي وجهة نظرب في الموعد وتقنع زملاءب بها.-ب    
ــة -14 وطلــب منــك أخــوك الأكبــر عــدم الــذهاب إذا كــان لــديك دراجــة هوائي

   -للمدرسة بها، فانك:
 تلتزم بكلامه وتعهب إلى المدرسة ماشياً أو بالباص. -أ

 تركب الدراجة وتعهب إلى المدرسة. -ب
عنـــدما يطلـــب الـــزملاء المســـاندة فـــي تبنـــي أفكـــار جديـــدة لا ترضـــي -15

 -المجتمع، فانك:
 لتي تؤمن بها. تعارضهم وتدافع عن افكاركومعتقداتب ا-أ    
 تتبنى هعه الافكار وتقب  بها.-ب    
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 -إذا تعرضت معتقداتك إلى الانتقاد من أصدقائك، فانك:-16      

   .تدافع عنها-أ            
                                    تصمت وتسمع راي اصحابب.-ب            
ـــر ا-11 ـــك بســـبب ســـلوكه غي ـــة أحـــد زملائ ـــك إذا تمـــت معاقب لصـــحيف، فان

   -تعتقد:
 أن عليه تغيير سلوكه والاعتعار لادارة المدرسة. -أ      

 انه لا يستطيع أن يغير تصرفاته لعا عليه أن يترب المدرسة.-ب    
إذا طلبــت منــك إدارة المدرســة مســاعدة الــزملاء فــي تنظيــف الصــفوف، -18

   -فانك:
   تساعد زملاءب حتى ولو لم يطلبوا منب.   -أ          

 تعتعر لعدم إمكانب العم .-ب      
 -إذا فكرت في الانتقال إلى مدرسة جديدة، فانك:-19
 تستطيع الانسجام مع زملاء ومدرسين جدد. -أ      

 تبقى في مدرستب افض   لانب لا تستطيع ترب زملائب والمدرسين.-ب    
   -إذا تخاصم صديقان لك أحدهما على حق في ارائه، فانك:-21
 مع صاحب الحق على حساب صديقب ا خر. تق(-أ    

 تترب ا مر ولا تق( مع أي منهما.-ب   
 -إذا كان أحد المدرسين لا يعطي الدرس حقه، فانك:-21
 تشتكي عليه لتأثيره على المستوى العلمي للطلبة.-أ    
 تتحمله حتى نهاية السنة الدراسية.-ب   

   -إذا شعرت بان أصدقاءك مشاكسون، فانك:-22
 تبحث عن أصدقاء جدد مؤدبين  لقدرتب على تكوين صداقات جديدة. -أ    

 تبقى على صداقتب لهم وترضى با مر الواقع.-ب    
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 -إذا طلب منك أحد المدرسين العمل في الحانوت المدرسي، فانك:-23
 ستق( في الحانوت وتبيع لزملائب.-أ  
 تفكر في الموضوع وقد ترفض لانه غير مناسب .-ب 
 -إذا أغفل المدرس شرح أحد المواضيع ،فانك :-24 

                                                                                                  .تنبهه حرضاً على دراسة الموضوع-أ    
 تنتظر أن ينبهه أحد الطلبة على الموضوع العي نسيه.-ب      

 ليعة جديدة )موضة(، مثل الحلاقة نمرة صفر، أو عندما تظهر تق-25         
                           الملابس الغريبة,فأنك:                                                                                                                     

 أو  من يقلدها ويعلمها لزملائه. -أ
 ليد ا جانب لانب تترفع عنهم.لا تقب  تق-ب

 -إذا تحرش أحد الأولاد بفتاة تمشي في الطريق، فانك:-26
 تتركه   نها  لا تقرب لب بصلة القرابة أو الجيرة  أو المعرفة. -أ 
 توقفه وتنبهه على خطأه.-ب

 -إذا كنت معتمداً على اهلك بمصروفك الخاص، فانك:-27
 ماد على أسرتب. تخا( الفش  في الحياة بدون الاعت-أ 
 تستطيع الحياة خارج ا سرة معتمداً على نفسب.-ب

 -عندما يكلفك زملاؤك بحل لمشكلة تهم الجميع، فانك:-28
 تتحم  المسؤولية وتضع الخطة اللازمة لح  المشكلة. -أ 
 لا تستطيع تحم  أعباء المشكلة  والمشاك  التي تتعرض لها.-ب

ي قليـــل، لكنـــه يســـد احتياجاتـــك، إذا عملـــت فـــي مهنـــة مردودهـــا المـــاد-29
 -فانك:

 سترضى بالواقع  وتعم  حلًا لمشاكلب المادية.-أ 
 تنتظر الحصو  على فرصة افض  حتى لو تأخرت هعه الفرصة.-ب 
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 -عندما ترى أحد الأشخاص يعبث بالأثاث المدرسي، فانك:-31
 توبخه وتوقفه عند حده  وقد تتضارب معه.-أ 
 كي يحاسبه.تبلغ مدير المدرسة ل-ب 

ــك العمــل والدراســة، -31 ــب من إذا كــان وضــع أســرتك المــادي صــعباً، ويتطل
 -فانك:

 تتوجه إلى العم  والدراسة.-أ 
 تترب احدهما  وتتجه نحو واحد)الدراسة مثلًا(.-ب 

 -في امتحانات نصف السنة، وتراكم الامتحانات يوماً بعد يوم، فانك:-32
 ت جميعها. تخطط وقتب وجهدب وتؤدي الامتحانا-أ 
 0لامتحان ك  يومتؤج  بعض الدرولا لعدم قدرتب على ا-ب
   -إذا حدث أمامك حريق، وأنت في طريقك لزيارة صديق، فانك:-33       
 تترب زيارة الصديق وتحاو  إنقاع ما يمكن.-أ
 تعهب إلى صديقب  وتترب الحادث وكأنه لم يحدث أمامب.   -ب    

تصل بك صديقك طالبـاً منـك مراجعـة أحـد هناك حفلة أنت مدعو لها، وا-34
   -الدروس، فانك:

 تعهب إلى صديقب تاركاً الحفلة. -أ
 تعهب إلى صديقب بعد نهاية الحفلة.-ب

إذا طلب منك المدرس الإجابة عن أحد الأسئلة وكنـت غيـر مهيـأ لمـادة -35
 -الدرس، فانك:

 تعتعر من المدرلا لعدم تحضير الدرلا. -أ 
 كأن تقو  للمدرلا أن أباب مريض.تحضر ععراً جاهزاً -ب

   -كان اهلك خارج البيت، وتركوك بدون طعام، فانك:-36
 ستطبخ الطعام وتنظ( ا واني. -أ

 تأك  في المطعم لانب غير فادر على الطبخ والتنظي(.-ب
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 -عندما تحقق درجة عالية في أحد الدروس، فذلك بسبب:37
 حظب الجيد العي يدفعب للنجاح. -أ 
صرارب على النجاح. دراستب-ب  وا 

 -إذا كنت معتاداً على السهر في أثناء العطلة، فانك في أيام الدوام:-38
 تنام مبكراً كي تنهض صباحاً إلى المدرسة. -أ 
 تتابع ما أنت معتاد عليه من  السهر اليومي.-ب

إذا طلــب منــك مــدير المدرســة قـــراءة كلمــة أو قصــيدة يــوم الخمـــيس، -39
 -فانك:

 مة أو القصيدة و تتهيأ لالقائها.تحضر الكل-أ 
 لا تستطيع  وقد تغيب يوم الخميلا حتى لا تظهر أمام الطلبة.-ب 

تخطوط منوع ألان -أ -لديك أهداف مستقبلية بعـد إكمـال الدراسـة، وأنـت:-41
تترب ا مور  هلوب والكبوار مون عويوب والمسوتقب  ليقورروا  -ب  0لتنفيع ا هدا(

 0علب
                                                                                 زملاؤك تعليمهم بعض الدروس التي تفهمها،  عندما يطلب منك-41       

 -فانك:          
 ستحاو  أن تدرسهم كما يقوم المدرلا بشرح الدرلا. -أ 
 تعتعر لهم لانب لم تفهم مادة الدرلا  وتخا( من الخطأ.-ب

مــام مطعــم وأنــت جــائع، ولــيس لــديك نقــود، وكــان معــك إذا مــررت مــن أ-42
 -صديق، فانك:

 تصبر على الجوع حتى تص  للبيت وتأك . -أ 
 تستدين مبلغ الطعام والعودة للبيت من صديقب  وتأك  في المطعم.-ب

إذا طلــب منــك المشــاركة فــي نشــاط خــارج بغــداد. وكنــت ترغــب واهلــك -43
 -يرفضون، فانك:

 تشارب في النشاط. تسمع كلام اهلب ولا-أ 
 تقنع اهلب بالموافقة.-ب
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 -عندما تقرأ التعليمات الامتحانية ، فانك:-44
 تطبقها خوفاً من المشاك  الناجمة عن عدم تطبيقها.-أ 
 تحاو  ممارسة ما تقتنع به بعيداً عن التعليمات الامتحانية. -ب 

   -إذا طلب منك أحدهم ترك الواجبات والفروض الدينية، فانك:-45
 تترب هعه الواجبات دون مناقشة. -أ

 تمارلا الواجبات والفروض الدينية  وتصر عليها.-ب
إذا مرض جيرانك، واتصل بك طالبـاً المسـاعدة، وأنـت لـم تكمـل تحضـير -46

   -الدروس، فانك:
 تعهب أليه مباشرة  وتحاو  نقله إلى المستشفى.-أ
 لبيتتطلب منه الانتظار  عسى أن يتماث  للشفاء داخ  ا-ب 

   -عندما تسمع بحاجة بعض الناس للغذاء والتبرع بالدم، فانك:-47
 تتقدم متطوعاً لعم  الخير. -أ 
عا رف-ب   العهاب  ضوا  لا تعهب  وتجد مبرراً لعدمتسأ  اهلب وأصدقاءب  وا 
 ن متعباً، وتجد مكاناً للجلوس،عندما تركب الباص وتكو-  48        

 -انك:ير السن يقف بجانبك، فبكرجلا 
 تترب مكانب للرج  كبير السن ليجللا. -أ

 تجللا ولا يهمب من يكون واقفاً.-ب
 -عندما يتغيب معظم الطلاب عن الدوام، فانك:-49
 تعهب للمدرسة وتسج  حضورب.-أ 
 تفع  ما فعله زملاؤب  مع علمب بخطأ الغياب.-ب 

   -انك:عندما تستلم الكتب المدرسية، وتقرأ تعليمات المحافظة عليها، ف-51
 تجلدها وتحافظ على نظافتها لا سباب عديدة.-أ 
 تكتب عليها وتمزقها.-ب    
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 (1ملحق )

 ))البرنامج الارشادي((
 

  جامعة ديالى/كلية التربية.
  قسم العلوم التربوية والنفسية/التوجيه والإرشاد التربوي.            

 الدراسات العليا/الماجستير.             

 حول صلاحية البرنامج الارشادي اء الخبراءم/استبيان أر
 

 الأستاذ الفاضل ................................ المحترم 
 

    يقثثوم الباحثث  بثثشجراء دراسثثة فثثي ) أثثثر برنثثامج ارشثثادي معرفثثي فثثي تنميثثة الارادة

ويعتمثد الباحث  علثى تعريث    0وسثطة( لدى الطلاب فاقدي الثوالين فثي المرحلثة المت

 لآفعاله وعددم الخودول لتدرايرا )) أختيارالفرد  ( للارادة ويعرفها بشنها)المعاضيدي

الاخرين وأصراره على ما يعتقد بصحته ويقتند  بده بنداءل علدى القديم التد  يد من ب دا 

وادد أعتمدد الباحد    0(والسيطرة على زمام نفسه وعددم التدردد فد  أفدافده واناعاتده

ولآعدل تحقيد   لاسدلوبهليس,إطدارا  مرععيدا  نظرية الإرشاد العقلان  العاطف  للعالم ل

فدف البح  اام الباح  برعدداد مواودي  البرندامج الإرشدادي وفقدا  لفقدرا  المقيداس 

 -الآتية ف  البرنامج:  وبحسب العلسا .واد استخدم الباح  الاستراتيعيا

نقثثثد الأفكثثثثار -4تحديثثثد الأفكثثثار عيثثثر العقلانيثثثة   -3  نمذجثثثة-2 حوارومناقكثثثة -1
-8  ةالتغذيثة الراجعث-7لعثب دور  -6اسثتبدال الأفكثار عيثر  العقلانيثة-5لانية  اللاعق
 التدريب البيتي.-11تقويم الجلسة  -9تعزيز 

وحي  أن الرجوع الثى رراككثم السثديدة لتقثيم البرنثامج مثن ضثروريات أجثراء البحث  

 -العلمي لذا نرجو أبداء رراككم وتوجيهاتكم ومقترحاتكم في الأمور التالية:

 مناسبة الحاجات وتسلسلها. -ولاً:أ

 مدى ملاءمة البرنامج للهدف الركيسي للبح . -:ثانياً 

 مدى ملاءمة الاستراتيجيات والفنيات المستخدمه في البرنامج. -:ثالثاً 

 الوقت المناسب للجلسات. -رابعآ: 

                                                                                      والكم الشكر والامتنان          ماترونه م مآ لاوافته. -:خامسآ

                                                       الباح                                                                  المشرف         
                                                                                       باسم محمد عل                                                 د سالم نوري صاد  0أ
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 الاولى )ألافتتاحية( أدارة الجلسة

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الاشادية ثم يبدأ بتعريف اسمه  وان عملهه ختهت  -6

 0بالارشاد

يقوم كل فرد  خه  افهراد المجموعهة الارشهادية  بتقهديم  السهه الهى افهراد المجموعهة  -2

 0الارشادية والترحيب بهم 

    0وعة الارشادية بدفتر وقلم  للتسجيليزود الباحث كل فرد خ  افراد المجم -3

 0يوضح الباحث الهدف خ  الجلسة الارشادية  -4

فهههتح بهههاا الوهههوار  والاقهههاا  خهههة افهههراد المجموعهههة الارشهههادية  بجهههو خههه  الاللهههة   -5

والاحترام المتبادل والاهتمام  بالاراء التي تطرح حهول خاهان  واخهان المت ه  

 0للبرااخج 

قههديم الولههول  للمسترشههدي   للههرو الاللههة والموبههة  بههي  افههراد يقههوم الباحههث بت- 1    

 0المجموعة الارشادية

ا كان  هااك خسترشد  لهي  يسال الباحث  المسترشدي  ع  رايهم  فيما اذ -التقويم :-7

 0رغبة في حضور جلسات البرااخج الارشادي لديه   

 0لجلسة القادخة  يودع الباحث افراد المجموعة الارشادية  ويذكرهم بموعد ا -8
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 -أ-)أتخاذ القرار( أدارة الجلسة الثانية   
 
         يب البيتيهى يرحب الباحث بافراد المجموعة الارشادية ثم يقوم بالاستلسار ع  التهدر-6

وخااقشهته خهة افهراد المجموعهة الارشهادية  ويقهدم الشهار واللاهاء  للمسترشهدي   الههذي  

السهبورة  ثهم يقوم الباحث باتابهة خوضهوع الجلسهة علهى  -ل جيدااجزوا  الواجب  بشا

الجلسة )اتتاذ القهرار ( وههو قهدرة  اللهرد علهى ا تيهار ااسهب يبدأ  بتعريف  خوضوع 

راد  المجموعههة ثههم يقههوم  بتوضههيح التعريههف  لافهه0القههرارات  فههي الاوقههات المااسههبة

 0أسلوبه التاصالباحث خاهم أعادة  التعريف كل واحد بالارشادية   ويطلب 

                                               –توديههد المشههالة -يقههوم الباحههث باتابههة   طههوات  اتتههاذ القههرار  علههى السههبورة  ) -3

 ثم يقوم الباحث 0تقويم الاتائج  -ل  ا تيار احد البدائ –توديد البدائل   -توديد الهدف 

و تدريبهم على كيلية تطبيه  ههذا التطهوات 0بتوضيوها  لافراد المجموعة  الارشادية

 0عاد قدوخهم على اتتاذ القرار المااسب في الوقت المااسب

يقههوم الباحههث بامذجههة خوقههف يطلههب خهه  احههد أفههراد المجموعههة الارشههادية   لاحههد -4

الطلاا الذي لايستطية ان يتتذ قرار في ا تيهار اخه  دراسهته  واسهلوا دراسهته  ثهم 

 -:يقوم المرشد بما يأتي

المرشد: كما تعوداا اريد أحدكم ان يعطياها خشهالة تتعله  بضهعف اتتهاذ القهرار لاعمهل 

  على حلها سوية

 0خ طلى:لاأستطية أ تيار اخ  دراستي واسلوا الدراسه

المرشد: لاعمل سوية على حل هذا المشالة التي يعااي خاها اخهيلام خ هطلى   فايهف 

 ساعمل على حلها برأيام 

 اع  طوات أتتاذ القرار خومد: استاذ بأتب

 المرشد: اعم فماذا ساعمل أولا 

 الاسلوا  أحمد: ادرك المشالة وهذا اول  طوة في

المرشد: اعم اذا لابد خ  ادراك المشالة خ  اجل حلها وبعد ان ادركاا ان هااك خشهالة 

 وهي ضعف اتتاذ القرار خاذا سالعل  

 



 ..............................................................................ملحق جلسات :
 

 

 

658 

658 

 

 ا خومد: اعيد تاظيم المشالة واعطي البدائل لوله

المرشههد: أحسههات يهها خومههد هههذا  ههويح علياهها ان اههاظم المشههالة وعاا ههرها ثههم اوجههد 

بدائل خقترحهه لوهل المشهالة   ثهم قهام الطهلاا بأعطهاء بهدائل لوهل المشهالة   وبعهد ان 

المرشهد ان يتتهاروا افضهل ههذا البهدائل أاتهى الطلاا خ  اعطهاء البهدائل بلهب خهاهم 

لى ان يودد اخ  دراسته  لال سهاعات خوهددة فأ تاروا البديل الذي يقول على خ ط

خهه  اليههوم   ويتبههة الاسههلوا العلمههي فههي الدراسههة والتوضههير اليههوخي  وبهههذا الا تيههار 

 تو ل أفراد المجموعة الارشادية الى الول الذي يملل الاستب ار لول المشالة 

علهى  يقهوم الباحهث بتوديهد الافاهار التهي توهد خه  قهدرة اللهردوخ   هلال المااقشهة  -5

اتتههاذ القههرار  والتههي تاههون عائقهها  لههه والتههي تتملههل بعههدم قدرتههه علههى تاظههيم وقتههه وفههي 

 ا تيار الطريقة التي تتلائم خة قدراته واخاااياته 

اقد تلك الافاار واستبدالها بأفاار عقلااية وخاطقية تساعدا علهى خواجههة خشهالاته  -1

م وتاظيم وقهتهم للدراسهة وتشهجيعهم وافهام أفراد المجموعة الارشادية على كيلية تقسي

 التي تتلائم خة قدراتهم واخاااياتهم وتوليزهم على ا تيار الطريقة 

يقههوم الباحههث بتقههديم  التعزيههز  خهه   ههلال  كلمههات المههدح  واللاههاء  خلههل )احسههات   -7

 بارك الله فيك (

ة ان يطلههب الباحهث خهه  كهل فههرد خه  افههراد المجموعهة الارشههادي -التهدريب البيتهي: -8

 ياتب خوقف اتتذ فيه قرارا  ائبا 

يسههأل الباحههث افههراد المجموعههة الارشههادية كيههف يتتههذون القههرارت فههي  -التقههويم:-9

 الوياة 
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 -ا-اللاللة )أتتاذ القرار( أدارة الجلسة

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم يقوم بألاستلسار عه  التهدريب البيتهي -6

 0  الذي  أاجزوا الواجب بشال جيدويشار المسترشدي

يسهتعر  الباحههث وبشههال بسههي  خههادار فههي الجلسهة السههابقة خهه  اجههل تههذكير افههراد -2

 0المجموعة الارشادية فوسب

يقههوم الباحههث باتابههة خوضههوع الجلسههة علههى السههبورة ثههم يبههدا بتعريههف الموضههوع -3

ثهم 0وقهات المااسهبة)أتتاذ القرار( وهو قدرة اللرد على أ تيار أاسب القهرارت فهي الا

يوضح لههم بهأن هاهاك خواقهف تتطلهب أتتهاذ قهرارات خهمهه وفا هله فهي حيهاتهم خلهل 

  )قرار يتعل  بأكمال الدراسه   اوا تيار المهاه المااسبه(

يقوم الباحث بامذجة خوقهف يقهوم خه   لالهه لعهب دور )خهدرو الرياضهه( ويتتهار -4

فيسهأل الباحهث أفهراد  0لهى فهريقي خجموعة خ  افراد المجموعة الارشادية ويقسهمهم ا

المجموعههة الارشهههادية أذا كاههتم خاهههااهم   هههل تتتهههار اللريهه  التهههاص بههك أو تاتظهههر 

ثهههم يقهههوم الباحهههث بمااقشهههة الامهههوذ  خهههة افهههراد  0الا تيهههارات وتلعهههب خهههة أي فريههه 

المجموعة الارشادية  وخ   لال المااقشة يودد الافاار التي تود خ  قدرة اللهرد علهى  

 0لقرار المتملله بضعف الارادة وقلة اللقة بالال  والتردد في اتتاذ القرارأتتاذ ا

تسههاعدا و اقههد تلههك الافاههار واسههتبدالها بأفاههار عقلاايههة وخاطقيههة تههتلائم خههة قدراتههه -5

وتولههزا علههى تاميههة الارادة عاههدا وتاميههة  اللقههة بالسههه خمهها اجعلههه قههادر علههى اتتههاذ 

 0القرارالمااسب  في الوقت المااسب

يقوم الباحث بتقديم التعزيز خ   لال كلمات المهدح واللاهاء خلل)أحسهات   بهارك   -1

 0فيك(

التدريب البيتي: يطلهب الباحهث خه  كهل خسترشهد كتابهة خشهاله خهر بهها وأتتهذ فيهها -7

 0قرارا  

 التقويم:هل هااك قرارات تتوام بم ير الااو ؟-8
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                                                                                                                      -أ-الرابعة )توقي  الهدف(ادارة الجلسة 

يرحب  الباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم  يبدأ بألاستلسار ع  التدريب  -6

 0جيدالبيتي ويااقشه خعهم  وتشجية  المسترشدي   الذي  ااجزوا التدريب بشال 

يقوم الباحث باتابة خوضوع الجلسة  على السبورة  ثم يقوم بتعريف )الهدف (   -2

وهو شيء      ط  له  اللرد ليوققه ختبعا   طة خرسوخة  خوددة فيها  الوسائل 

ثم يقوم الباحث  بتوضيح التعريف وخااقشته  خة افراد المجموعة  0المو لة  له 

ثم يوضح   0تعريف  كل واحد بطريقته التا هالارشادية  ثم يطلب خاهم أعادة ال

الباحث لافراد المجموعة الارشادية بان اللرد يجب  ان يعرف  السه  وحدود قابلياته 

الاخاااات  والقدرات  ليستطية الو ول سه  اهدافا  في ضوء   هذا  وان يرسم لال

  0 الى  خا يريد  ويرضي بموحه

لهدف ع  بري   لعب الدور خة احد الطلاا يقوم الباحث بامذجة كيلية توقي  ا -3

 )خ طلى( في الموقف الآتي))الرسوا المتارر في خادة الللة الاااليزية((

 المرشد:/ خاذا بك يا خ طلى؟

خ طلى:/ لدي أختوان في خادة الللة الاااليزية وان خستواي ضعيف فيه  وااي 

 فشلت في أداء الاختوان عدة خرات 

مادة لااها  عبة ولاتستطية الاجاح بها او تواول خرات المرشد: هل تترك هذا ال

 أ رل حتى تستطية الاجاح بها والو ول الى الهدف 

 خ طلى:كلا سوف أحاول الاجاح لتوقي  أهدافي 

المرشد: اذا  عليك ياخ طلى الا رار على الاجاح خ   لال الاستعداد الجيد 

 للاختوان وان تل  بقدراتك العلمية 

 ل ق ارل جهدي لتوقي  هذا الهدف وهو الاجاح خ طلى: سوف أبذ

 المرشد: شارا  على أ رارك في توقي  هذا الاجاح 
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يااقش الباحهث افهراد المجموعهة الارشهادية  بهالاموذ   وخه   هلال المااقشهة  يوهدد -4

الافاار التي تود خه   قدرتهه  علهى توقيه   الاههداف  المتمللهه ا)التهوف والقله  خه  

 0ف أرادته وأاعدام اللقة بالسهالاختوان وضع

ة  تهتلائم خهة قدراتهه  واخاااياتهه اقد تلك الافاار  واستبدالها  بافاارخاطقيهة وعقلاايه -5

وتشههجيعه علههى الههتتل  خهه  القلهه  والتههوف خهه  الاختوههان وخسههاعدته علههى تاميههة 

الارادة عاههدا  وارع اللقههة العاليههة بالسههه حتههى يسههتطية الاجههاح بههها والو ههول الههى 

 0فههد

يقوم الباحث بتقديم التعزيز والاختاهان علهى شهال كلمهات خلهل  )احسهات  بهارك الله  -1

 فيك ( 

التدريب البيتي يطلب الباحث خ  كهل فهرد خه  افهراد المجموعهة ان يوهدد لهه ههدف   -7

 0 اص به يتلائم خة قدراته واخاااياته 

 يوجه الباحث سؤال  كيف تتط  لمستقبلك  ؟ -التقويم : –8
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 -ا-التاخسة ) توقي  الهدف(ادارة الجلسة 

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية  ثم يقوم بألاستلسارع  التدريب البيتهي  -6

 0ويقدم الشار واللااء للافراد الذي  ااجزوا التدريب بشال جيد 

 يسههتعر  الباحههث بشههال بسههي  خههادار بالجلسههة السههابقة  خهه  اجههل  تههذكير افههراد-2

 0المجموعة الارشادية  فوسب

يقههوم الباحههث  بتعريههف  خوضههوع الجلسههة  )الهههدف(  وهههو شههيء  طهه  لههه اللههرد   -3

ثهم يقهوم الباحهث  0ليوققه  ختبعا   طة  خرسهوخة  خوهددة فيهها الوسهائل  المو هلة  لهه

 0بالتوضيح لافراد المجموعة  على اهمية  تاظيم الاهداف  في الو ول الى الاجاح

تامال  خا دار فهي الجلسهة  السهابقة  اتتهذ  الباحهث اسهلوا ا هر لتوقيه  للر  اس -4

 0اهداف الجلسة

ل سههؤال يوجههه  الههى افههراد المجموعههة يقههوم الباحههث  بامذجههة  خوقههف  علههى شهها -5

د ان تاههون؟ فااههك: توههاول  الو ههول  و /اذا فاههرت  بمسههتقبلك خههاذا تريهه0الارشههادية 

ثم يقوم الباحث  بمااقشهة   0الاخر للمستقبل الى هدفك باجتهادك  وخواضبتك  او تترك 

افراد المجموعة الارشادية  بالاموذ   ويوضح لهم  كيليهة ا تيهار البهديل  الاخلهل  خه  

عدة بدائل  وكيف  ان يواان بي  اخاااياته  وقدراته  في الو ول  الى توقيه   اهدافهه  

 0في الوياة 

قدرتهه علهى  توقيه  الاههداف المتمللهه يقوم الباحث بتجديد الافاهار  التهي توهد خه   -1

بعههدم قدرتههه علههى المواااههه بههي  قدراتههه واخاااياتههه وكههذلك عههدم قدرتههه علههى أ تيههار 

 0الاهداف التي تااسبه في المستقبل

اقههد تلههك الافاههار  واسههتبدالها  بافاههار عقلاايههة وخاطقيههة تسههاعدا وتولههزا علههى ان  -7

ه أههههدافا  فهههي ضهههوء ههههذا لاخااايهههات يعهههرف السهههه وحهههدود قابلياتهههه  وان يرسهههم لالسههه

 0والقدرات ليستطية الو ول الى خايريد ويرضي بموحه
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  يقههوم الباحههث بتقههديم التعزيههز خهه   ههلال كلمههات المههدح واللاههاء علههى شههال  كلمههات  -8

 )احسات  بارك الله فيك ( خلل  

ية   ان يطلب الباحث خ  كل فرد خ  افراد المجموعة الارشاد -الواجب البيتي :  -9

  يتتار هدف  اص به في ضوء قدراته واخااااته  

يطلب الباحث خ  كل فرد خ  افراد المجموعة الارشادية  ان يبي    -التقويم : – 60

 خا يطمح اليه في المستقبل ؟ 
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 -أ-السادسة ) توكيد الذات(ادارة الجلسة 

ة ثههم يقههوم  بالاستلسههار  عهه  التههدريب يرحههب الباحههث بههافراد المجموعههة الارشههادي -6

 0البيتي  ويقدم الشار واللااء للمسترشدي   الذي  ااجزوا الواجب بشال جيد 

يقوم الباحث  بتعريهف خوضهوع  الجلسهة  )توكيهد الهذات ( وههو قهدرة اللهرد  علهى  -2

ثهم يقهوم  0التعبيرالملائم ع   خشاعرا  وارائهه  وخواقلهه اتجهاا الاشهتاص والاحهدا  

 0باحث  بتوضيح التعريف  ويطلب  خاهم اعادة  التعريف  كل واحد باسلوبه لتاصال

يؤكد الباحث لافهراد المجموعهة الارشهادية  علهى اهميهة  )توكيهد الهذات (  وتتجلهى  -3

يقهوي  –يوهاف  علهى حقوقهه  ويوقه  اهدافهه  -اهميته  )يولهد الشهعور بالراحهة الالسهية

 0ثقته بالسه (

ة  خوقههف علههى احههد افههراد المجموعههة الارشههادية الطالههب )عبههد يقههوم الباحههث بامذجهه-4

السههلام (  ويوضههح الباحههث لافههراد المجموعههة الارشههادية بههان هههذا  الطالههب  يمههارو 

فيسهال الباحهث   0هواية  لعبة كرة القدم  ويعتقد اهله  بتاثيرها علهى خسهتقبله الدراسهي 

يطيههة راي اهلههه   او يسههتمر  افههراد المجموعههة الارشههادية  هههل يتههرك هههذا الهوايةلااههه 

ثههم يقههوم الباحههث بمااقشههة  افههراد المجموعههة  0بممارسههة اللعبههة  والتوافهه  خههة دراسههته 

 0وتدريبهم  على كيلية  ا تيار  البديل الاخلل خ  بي  عدة بدائل بالاموذ  الارشادية  

لتعبيهر  يقوم الباحث  بتجديهد  الافاهار غيهر العقلاايهة  التهي توهد خه   قدرتهه  علهى ا -5

 0ع  السه  وخشاعرا  اتجاا الا ري  

اقههد تلههك الافاههار  واسههتبدالها بافاههار  عقلاايههة  وخاطقيههة  يسههتطية  خهه   لالههها ان  -1

 ه بالسه  يعبر ع   ارائه  وخشاعرا  ويقوي ثقت

يقوم الباحث بتقديم اوع خ  التعزيز  فيردد  كلمات المهدح خلهل )احسهات  بهارك الله -7

 0فيك (

يطلب الباحث  خ  كل فرد خ  افراد المجموعة ان ياتهب خوقهف   -اجب البيتي :الو -8

 0ياون  دورا فيه واضح 

 0تلتي  الجوااب السلبية والايجابية  في الجلسة  -التقويم : -9
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 -ا– السابعة )توكيد الذات( ادارة الجلسة

لتهدريب البيتهي يرحب الباحث بافراد المجموعةالارشادية ثم يقوم بالاستلسار عه  ا -6

 0ويقدم الشار واللااء للمسترشدي  الذي  اجزوا الواجب بشال جيد 

يقوم الباحث بتعريهف خوضهوع الجلسهة  )توكيهد الهذات (  وههو قهدرة  اللهرد علهى    -2

ثههم  0التعبيههر الملائههم  عهه  خشههاعرا وارائههه وخواقلههه اتجههاا الاشههتاص  والاحههدا   

دية بههان تاظههيم  اللههرد لالسههه  و  ائ ههه  يوضههح الباحههث  لافههراد المجموعههة الارشهها

اللعلية  والاالعالية والا لاقية هي التي تماه  اللهرد  خه  توكيهد ذاتهه وبالتهالي  خعرفهة  

 0اخااااته  وقدراته  

يقهههوم الباحهههث بامذجهههة خوقهههف علهههى احهههد  افهههراد المجموعهههة الارشهههادية الطالهههب   -3

فهي ال هف بهان ههذا الطالهب  )خ طلى( فيوضح الباحث لافراد المجموعة الارشهادية

خستواا فهي اللااي ختوس  لديه قدرات عالية في خادة الللة العربية   ولا  يشعر بتداي 

   خادة القواعد   فايف بما  تطوير قابلياته؟

 -المرشد يطرح العديد خ  الاسئله على خ طلى وكالاتي:

 / هل لديك ثقة بقدراتك على الاجاح 6و

 ة الدراسية ؟ وخاهي عدد خرات المراجعة؟/ هل قمت بمراجعة الماد2و

 / هل شاركت في الووارت والمااقشات ال عبة  لال الاسبوع؟3و

  ائبة  لال الاسبوع؟/ كم خرة كاات اجاباتك وخااقشاتك ال عبة 4و

ويشهههار بهههالاموذ  يقهههوم الباحهههث بمااقشهههة  افهههراد المجموعهههة الارشهههادية   بعهههدها  -4

 0لمااقشة المسترشدي  الذي   شاركوا في ا

   اتهم واخااااتهميقوم الباحث  بتوديد الافاارغير العقلااية التي تود خ  قدر -1

اقههد تلههك الافاههار  واسههتبدالها بافاههار عقلاايههة  وخاطقيههة تههاعا  عليههه خهه   ههلال  -7

وكذلك خ   هلال توليهز وتاميهة الت هائ  اللعليهه على تامية الارادة عادا  خساعدته 

 0اتجاا السه واتجاا الا ري قية هي التي تمااه خ  توكيد ذاته  والاالعاليه والا لا
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يقههوم الباحههث بتقههديم اههوع خهه  التعزيههز  وذلههك  يههردد كلمههات  تعزيزيههة  تليههر فههي  -8

 0الوسهم الرضا  خلل )احسات  بارك الله فيك ( 

خهه  افههراد المجموعههة الارشههادية  كتابههة اقههاب   يطلههب الباحههث ا -التههدريب البيتههي : -9

 0والضعف في شت ياتهم  القوة

التقويم : خلاحظة جوااب المشاركة في الجلسهة  الارشهادية  والتعهرف علهى اراء  -60

 0افراد المجموعة الارشادية
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 -أ-اللاخاة )خواجهة الافاار السلبية(ادارة الجلسة 

يرحههب الباحههث بههافراد المجموعههة الارشههادية  ثههم يقههوم بالاستلسههار عهه  التههدريب  -6

 0البيتي  ويشار المسترشدي  الذي  ااجزوا الواجب بشال جيد

يقههوم الباحههث بتعريههف خوضههوع الجلسههة  )خواجهههة  الافاههار السههلبية (  وهههي تلههك  -2

ل  تلير الهوية  وخسه  الافاار  التي  تلرضها  تليرات المجتمة  على افرادها خ   اج

الشت ية  واشر  ااولرافاتها  العقديهة  والا لاقيهة  والاجتماعيهة  عه  بريه  وسهائل 

الاعههلام  المرئيههة  وغيههر المرئيههة   ثههم يوضههح  الباحههث  لافههراد المجموعههة الارشههادية  

بههان هاههاك افاههار هههي اعظههم خهه  الوههروا  التههي تسههتتدخها بعهه  دول اللههرا علههى 

 0 لوتها الويب  

يقوم الباحث بامذجة  خوقف  يطلب خ  احد  افهراد المجموعهة  الارشهادية  ارتهداء   -3

خلابهه  غريبههة  ثههم يقههوم  الباحههث  بمااقشههة  افههراد المجموعههة الارشههادية بههالاموذ   

ويوضح  لهم  بان هذا  المظهاهر   لا تهتلائم خهة  قهيم خجتمعاها  فيجهب  الابتعهاد  عاهها 

 0ها بالد ول  الى خجتمعاا  وخواربتها   وعدم السماح  ل

يقههوم الباحهههث  بتوديهههد الافاهههار  التهههي توههد خههه   قهههدرتهم  علهههى خواجههههة الافاهههار  -4

 0خجتمعاا  ىالمتملله بالتقليد الاعمى للمظاهر الاجابية التي تد ل ال0السلبية

اقد تلك الافاار  واستبدالها بافاار  خاطقية وعقلااية  تساعدهم  علهى خواجههة ههذا  -5

فاههار وأفهههاخهم بههأن هههذا المظههاهر والملابهه  اللريبههه لاتههتلائم خههة قههيم وعههادات الا

 0خجتمعاا فيجب الابتعاد عاها وخواربتها وعدم السماح لها بالد ول الى خجتمعاا 

يقوم الباحث  بتقديم اوع خ  التعزيز  على شهال كلمهات  خلهل )احسهات  بهارك الله  -1

 0فيك (

لباحههث كتابههة  بعهه  المواقههف  التههي تعرضههوا  فيههها  يطلههب ا -التههدريب البيتههي : -7

 0لبع  الافاار السلبية  وكيلية  خواجهتها 

يوجه الباحث  سؤالا  خا هي السلوكيات  والافاار  اللير  خرغوا  بهها    -التقويم : -8

 في خجتمعاا  الاسلاخي ؟ 
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 -ا-التاسعة ) خواجهة الافاار السلبية( أدارة الجلسة

بأفراد المجموعهة الارشهادية ثهم يقهوم بألاستلسهار عه  التهدريب البيتهي يرحب لباحث -

 0وخااقشته خعهم ويشار المسترشدي  الذي  ااجزوا  التدريب بشال جيد

يقههوم الباحههث باتابههة خوضههوع الجلسههة علههى السههبورة  ثههم يبههدا بتعريههف الموضههوع  -2

المجتمههة  علههى  )خواجهههة الافاههار السههلبية( وهههي تلههك الافاههار التههي تلرضههها تليههرات

ثم يوضح لههم بهأن كهل خجتمهة لهه قهيم 0افرادها خ  اجل تلير الهوية وخسغ الشت ية 

 0وتقاليد تعا  شت ية اللرد الذي يعيش فيه و ا ة خجتمعاا العربي

يقههوم الباحههث بامذجههة خوقههف خهه   ههلال بههرح السههؤل التههالي/و/اذا توههرا أحههد -3

لااههها لاتقههرا لههك ب ههله القرابههة او  تتركههه-الاولاد بلتههاة تمشههي فههي الشههارع فأاك: أ

ثههم يقههوم الباحههث بمااقشههة افههراد المجموعههة 0توقلههه وتابهههه علههى  طههأا -الجيههرة ا

 0في المااقشه ابالاموذ    ويلاي ويشار افراد المجموعة الذي  شاركو

يقوم الباحث بتوديد الافاار التي تود خ  قدرة اللهرد علهى خواجههة  ههذا السهلبيات  -4

علياا تليرات المجتمة ع  بري  وسائل الاعلام المرئيه وغيهر المرئيهه  التي فرضتها

كهان لهها أثهر  غيهر لائقهه ( قااة فضهائيه تبهث أفاهار وسهلوكيات500أي هااك أكلر خ )

 0خجتمعااواقة  واضح على 

اقهد تلهك الافاههار واسهتبدالها بأفاههار عقلاايهة وخاطقيهة تههتلائم خهة واقههة خجتمعاها خهه  -5

توليزهم على خواربة ههذا الافاهار التهي تعتبهر خه  اعظهم الوهروا  لال خساعدتهم و

التي فرضتها علياا بع  الدول اللربية وافهام أفهراد المجموعهة بأاهه يجهب ان اوهاف  

 0على قيماا وديااا الاسلاخي خ   لال خواربة هذا الافاار الد يله على خجتمعاا

خلل)احسههات بارك الله ات علههى شههال كلمهه التعزيههز اههوع خهه   يقههوم الباحههث بتقههديم -1

 فيك(
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 العاشرة )المبادرة والاقدام(ادارة الجلسة 

يرحههب الباحههث بههافراد المجموعههة الارشههادية  ثههم يقههوم بالاستلسههار  عهه  التههدريب  -6

 0البيتي ويشار المسترشدي  الذي  ااجزوا الواجب بشال جيد 

بهدا  اللهرد  فهي العمهل يقوم الباحث بتعريف خوضوع الجلسة )المبهادرة( وههي  ان ي-2

في ضوء  اخاااياته  وقدراته خ  اجل توقي  اهدافه  بافضهل الاتهائج  ثهم يقهوم الباحهث 

 0بتوضيح  التعريف  وخااقشته  خة افراد المجموعة الارشادية  

يقههوم الباحههث بامذجههة خوقههف لعبههدور  )خههدرو فيزيههاء ( ويطلههب خهه   لالههه عمههل  -3

( فيوجههه الباحههث  سههؤالا الههى افههراد المجموعههة    امههوذ  خ ههلر )الههدائرة الاهربائيههة

 0الارشادية  كيف تتط     وتبدا العمل  لاي توق   افضل الاتائج

 0يودد الباحث خ   لال المااقشة  الافاار التي تود خ  قدرته على المبادرة  -4

 ااياته اقد تلك الافاار  واستبدالها  بافاار عقلااية  وخاطقية  تتلائم خة قدراته  واخا-5

يقوم الباحث  بتقديم اوع  خ  التعزيز  بشال  كلمات  خلهل )احسهات  باركها  فيهك  -1

 )0 

يطلههب الباحههث خهه  كههل فههرد خهه  افههراد المجموعههة  الارشههاديةان  -الواجههب البيتههي: -7

 0يضة هدف  لالسه يسعى الى توقيقه  كالدراسة  والعمل 

ادة  كههل فههرد خهه  افههراد المجموعههة يقههوم البباحههث بملاحظههة خههدل اسههتل -التقههويم : -8

 0الارشادية  لما دار في الجلسة  وكيف يتم تطبيقه في حياته  اليوخية 
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 (الاعتماد على الال    الوادي عشر)الجلسة ادارة 

يرحههب الباحههث  بههافراد المجموعههة الارشههادية  ثههم يقههوم بالاستلسههارع  التههدريب  -6

 0اجزواالواجب بشالالبيتي  ويشارالمسترشدي  الذي  ا

يقهوم الباحههث بتعريههف خوضههوع الجلسههة  )الاعتمهاد علههى الههال  ( هههو قههدرة اللههرد   -2

على القيام  باي عمل  دون خسهاعدة  الا هري   وخواجههة  المشهالات بالسهه  ثهم يقهوم 

 الباحث بتوضيح خوا لات الشت  الذي بعتمد على السه 

 0ااه شت  قادر على اتتاذ قراراته بالسه  -أ

 0يملك القوة والارادة  في خواجهة خشالاته بالسه -ا

يقوم الباحث بامذجهة خوقهف لاحهد  افهراد المجموعهة الارشهادية  الطالهب )عبهدالله(  -3

ويوضح  الباحث لافراد المجموعة الارشادية بان هذا الطالب  لايستطية حهل واجباتهه 

 0اجهها  المدرسية بالسه وكذلك عدم قدرته على حل المشالات التي يو

يقوم الباحهث بمااقشهة  افهراد المجموعهة الارشهادية بهالاموذ   وفهي اثاهاء المااقشهة  -4

 0يقوم الباحث بتقديم  اللااءوالمدح  للمسترشدي  الذي  شاركوا  في المااقشة  

التي تهاعا  0يقوم الباحث  بتوديد الافاار  التي تاون عائقا  في تلايرالمسترشدي  -5

 0ف أرادته وقلة ثقته بالسه(عليه خ   لال )ضع

اقهههد تلهههك الافاهههار  واسهههتبدالها بافاهههار عقلاايهههة وخاطقيهههة  تهههتلائم خهههة  قهههدراتهم   -1

وخسههاعدتهم وتوليههزهم على)تاميههة الارادة لههديهم  وارع اللقههه العاليههه 0واخااايههاتهم  

 بأالسهم(

احسههات  ههلال كلمههات المههدح واللاههاء )خهه  يقوخهها لباحههث بتقههديم اههوع خهه  التعزيههز   -7

 0 بارك الله فيك ( 

الباحههث  سههؤالا هههل تسههتطية  الاعتمههاد علههى  السههك  واتتههاذ  -الواجههب البيتههي :  -8

 قراراتك  ؟ 

يوجه الباحث سهؤالا  خالمق هود بالسهلوك الاتاهالي ؟ وكيهف يهتم التللهب  -التقويم : -9

 عليه ؟   
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 -أ– (خواجهة  المشالات اللااية عشر)الجلسة ادارة 

الباحههث بههافراد المجموعههة الارشههادية  ثههم يقههوم بالاستلسههار  عهه  التههدريب  يرحههب-6

 0البيتي   ويشار المسترشدي  الذي  ااجزوا التدريب بشال جيد 

يقوم الباحث  بتعريف خوضوع الجلسهة  )المواجههة(  ههي الجهراة  والاقهدام  فهي  -2

معوقههههات  خواجهههههة المواقههههف ال ههههعبة  والميههههل  الههههى المبههههادرة   فههههي خواجهههههة  ال

وال ههههعوبات  وعههههدم التشههههية خهههه  ال ههههعاا   فههههي القههههول  والعمههههل )السههههاعدي 

 2005: 629 )0 

يقوم الباحث باتابهة التطهوات الواقعيهة  التهي  يسهتاد  عليهها  فهي  حهل وخواجههة   -3

ا تيهار اللهر   –فهر  اللهرو    -توديهد المشهالة –المشالة )الشهعور بالمشهالة 

 التقويم ( –المااسب 

الباحهههههث بامذجهههههة خوقهههههف علهههههى احهههههد افهههههراد المجموعهههههة الارشهههههادية  يقهههههوم  -4

الطالب)خ طلى( ويوضح  الباحث  لافراد المجموعة الارشهادية  بهان ههذا الطالهب 

وعاهدا خشهالة  فههل يتهرك  الدراسهة ويتجهه اووالعمهل 0وضة اسرته المادي  هعب

بمااقشهة  ثهم يقهوم الباحهث 0لاعااةاسرته او يستطية  ان يواان بهي  دراسهته وعملهه 

افراد المجموعة  بالاموذ  وخ   لال المااقشة يوهدد الباحهث الافاهار التهي توهد خه  

قههدرة اللههرد علههى خواجهههة المشههاله لتههي تههاعا  عليههه خهه   ههلال التههوف والتههردد 

  وضعف أرادته وقلة ثقتهه بالسهه كهل ههذا العواخهل تشهال  عاهدا عائقهأ  عاهد خواجههة

 المشالة 

دالها بأفاهار عقلاايهة وخاطقيهة تهتلائم خهة قدراتهه واخاااياتهه اقد تلك الافاار وأسهتب-5

 وتساعدا على التتل  خ  التوف والتردد عاد خواجهة المشالة وتوليزا وتشجيعه 

خ  اجل تامية ارادته وتقوية ثقته بالسهه حتهى ي هبح قهادر علهى خواجههه المشهالات 

 0المدرسية والاجتماعية
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التعزيز يبعث الرضا في الوسهم خلل)أحسات  بارك  يقوم الباحث بتقديم اوع خ -1

 الله فيك(

التدريب البيتي:يطلب الباحث خ  افراد المجموعة الارشادية كتابة بع  -7

 0واجهوها وكيلية التللب عليها المشالات التي

التقويم:خلاحظة جوااب المشاركة في الجلسة وتوديد الايجابيات والسلبيات في -8

 0الجلسة
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 -ا-)خواجهة المشالات(اللاللة عشر أدارة الجلسة

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم يبهدأ بالاستلسهار عه  التهدريب البيتهي -6

وخااقشته خة افراد المجموعة الارشهادية ويشهار المسترشهدي  الهذي  أاجهزوا التهدريب 

   0بشال جيد

يبههههدا بتعريههههف الموضههههوع)خواجهة يقههههوم الباحههههث باتابههههة خوضههههوع الجلسههههة ثههههم -2

المشالات( وهي الجرأة والاقهدام فهي خواجههة المواقهف ال هعبه والميهل الهى المبهادرة 

ثهم يقهوم بتوضههيح 0فهي خواجههة  المعوقهات وال هعوبات وعهدم التشههيه  خه  ال هعاا

 0التعريف لافراد المجموعة  ويطلب خاهم أعادة التعريف كل واحد بأسلوبه التاص

 0احث بشال سرية خادار في الجلسة السابقةيستعر  الب -3

للههر  أسههتامال خههدار فههي الجلسههة السههابقة  يتتههذ الباحههث أسههلوبا   ا ههر خهه  اجههل -4

 0توقي  هدف الجلسة

يقهوم الباحههث بامذجههة خوقهف علههى احههد افهراد المجموعههة الارشههادية الطالب)احمههد( -5

وهي عدم قدرته على ويوضح الباحث لافراد المجموعة  بان هذا الطالب عادا خشاله 

الاجههاح فههي خههادة الاااليههزي رغمتمتعههه بههالتلاير العلمههي السههليم والاهه  ا ههرارا علههى 

خواجهههة هههذا المشههاله أسههتطاع ان يههاجح فههي هههذا المههادةثم قههام الباحههث بمااقشههة افههراد 

وخ   لال المااقشه  حدد الافاار التي تود خ  قهدرةاللرد علهى  0المجموعة بالاموذ  

 0لة التي تاعا  عليه خ   لال التوف والتردد ولارتباك في الاختوانخواجهة المشا

اقههد تلههك الافاههار واسههتبدالها بأفاههار عقلاايههة و خاطقيههة  تههتلائم خههة قدراتههه واخاااياتههه  -1

 0وكذلك تساعدا وتولزا على التتل  خ  التردد والتوف خ  الاختوان

 ت خلل)احسات   بارك الله فيككلمايقوم الباحث بتقديم  اوع خ  التعزيز على شال -7
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 -أ-الرابعة عشر )الملابرة( أدارة الجلسة

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم يبدا بالاستلسار عه  التهدريب البيتهي  -6

 0ثم يقوم بمااقشته خعهم ويشار المسترشدي  الذي  ااجزوا التدريب بشال جيد

علههى السههبورة ثههم يبههدأ بتعريههف الموضههوع  يقههوم الباحههث باتابههة خوضههوع الجلسههة -2

)الملابرة( وهي بذل جهود خستمرا  خ  اجل توقي  هدف خا دون الاستسلام خ  بلهو  

ثم يقوم الباحهث بتوضهيح التعريهف لافهراد المجموعهة ثهم يطلهب خهاهم اعادتهه  0الاجاح

 0كل واحد بأسلوبه التاص

وضههيوها لافههراد المجموعههة يقههوم الباحههث باتابههة خقوخههات الاجههاح علههى السههبورة وت-2

الارشههادية  وهيمعرفههة اللههرد بأخاااياتههه وقدراتههه ليوسهه  توجيهههها واسههتللالها بالههاءة 

 0عالية خ  اجل توقي  اهدافه

يقههوم الباحههث بسههرد ق ههة )أديسههون والم ههباح( ويوضههح لهههم بههأن هههذا العههالم بههذل -3

فههه وبلههو  جهههود خسههتمرا  وخوههاولات كليههرة  حتههى أسههتطاع الو ههول الههى توقيهه  هد

 0الاجاح وهو أ تراع الم باح الاهربائي

يقههوم الباحههث بتوديههد الافاههار التههي توههد خهه  قههدرة اللههرد علههى الملههابرة فههي تجريههب -4

 0الاشياء الجديدة

اقههد تلههك الافاههار واسههتبدالها بأفاههار عقلاايههه وخاطقيههة تههتلائم خههة قدراتههه واخاااياتههه -5

ردد فههي القيههام بالاعمههال الجديههدة فههي وتسههاعدا وتولههزا علههى الملههابرة  دون  ههوف وتهه

 0الوياة

 يقوم الباحث بتقديم اوع خ  التعزيز على شال كلمات خلل)أحسات  بارك الله فيك(-1

التدريب البيتي:_يطلب الباحث خ  افهراد المجموعهة الارشهادية  كتابهة خالهديهم خه  -7

 0اهداف وكيف يوققوا اجاحهم في المدرسىة

 سؤالا : خاهي اهدافك في الوياة؟التقويم: يوجه  الباحث -8
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 -ا-(الملابرة التاخسة عشر) الجلسةادارة 

يرحب الباحث بأفراد المجموعهة الارشهادية ثهم يبهدأ بالاستلسهارع  التهدريب البيتهي -6

 0وخااقشته خعهم ويشار المسترشدي  الذي  أاجزوا التدريب بشال جيد

ورة ثههم يقههوم بتعريههف الموضههوع يقههوم الباحههث باتابههة خوضههوع الجلسههة علههى السههب-2

)الملابرة( وهي بذل جهود خستمرة خ  اجل توقي  هدف خا  دون الاستسلام خ  بلهو  

ثم يقوم الباحث بتوضيح التعريف لافرادالمجموعهة ويطلهب خهاهم اعادتهه كهل  0الاجاح

ثههم يقههوم الباحههث باتابههة  طههوات الملههابرة علههى السههبورة  0واحههد بأسههلوبه التههاص

 -وهذا التطوات هي: 0راد المجموعةالارشاديةوتوضيوها لاف

 0وضوح الهدف: أي يجب ان ياون الهدف خوددا  ودقيقا  وواضوا  -ا

 0وجود  طه خسبقه  يتم تاليذها بالعمل المتوا ل-ا

للر  أستامال خادار فهي الجلسهة السهابقة يسهتتدم الباحهث أسهلوا ا هر خه  اجهل -3

 توقي  هدف الجلسة

خوقههف علههى شههال سههؤالا يطرحههه علههى افههراد المجموعههة يقههوم الباحههث بامذجههة  -4

تتطه  خاهذ الان -أ-فأاهك: 0و/ لديك اهداف خستقبليه بعد اكمال لدراسهة  0الارشادية 

 0تترك لاخر لاهلك -ا 0لتوقي  اهدافك 

ثم يقوم الباحث بمااقشة افراد المجموعة بالاموذ    وخ   لال المااقشة يوهدد الافاهار 

ى الملههابرة التههي تههاعا  عليههه خهه   ههلال التههوف والتههردد التههي توههد خهه  قدرتههه علهه

 0وضعف أرادته وقلة ثقته بالسه

اقد تلك الافاار واستبدالها بأفاار عقلااية وخاطقية تلاخه  الواقهة خه   هلال أفههام  -5

المسترشدي  ان على كل فهرد ان يتمتهة بقهدر خعهي  خه  روح الملهابرة  دون  هوف او 

رادة عاههدا وتشههجيعه وتوليههزا علههى ارع ثقههه عاليههة تههردد وخسههاعدته علههى تاميههة الا

 0بالسه
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يقوم الباحث بتقديم اوع خ  التعزيز على شال كلمات خلل)أحسات   بارك الله -1

 فيك(

التدريب البيتي:يطلب الباحث خ  كل فرد ان ياتب خوقف كان به خلابر وحق  -7

 0اهدافه

 رة؟ التقويم :يوجه الباحث سؤالا/ خاخعاى الملاب-8
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 السادسة عشر ) التتاخية( أدارة الجلسة

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشهادية  ويبهدأ بالاستلسهار عه  التهدريب البيتهي -6

 0وخااقشته خعهم ويشار المسترشدي  الذي  أاجزوا التدريب البيتي بشال جيد

ادية علههى تعههاواهم وخههوا بتهم يقههدم الباحههث الشههار واللاههاءلافراد المجموعههة الارشهه-2

 0على الوضور في الجلسات وخشاركتهم اللعالة في البرااخج

يقوخالباحث بهأجراء حهوار عهام حهول الجلسهات الارشهادية والاجابهه عه  تسها لات -3

 0افراد المجموعة الارشادية حول الجلسات

ات يطلههب الباحههث خهه  افههراد المجموعههة الارشههادية  لآ ههذ باههل خاجههاء فههي الجلسهه -4

 0الارشادية وجعلها دليل عمل لديهم في الوياة

قدم الباحث  بع  الههدايا الرخزيهه لافهراد المجموعهة الارشهادية وأقهدم أيضهأ علهى -5

تقديم الشارلمدير المدرسهة والمدرسهي  كافهه وذلهك خه   هلال القيهام بأحتلاليهة بسهيطه 

 0ضم  هذا الجلسة

 0تي  التجريبيه والضابطهيودد الباحث خوعدأ للا تبار البعدي للمجموع-1

   0في اهاية الجلسة يودع الجمية بعضهم بعضا  ختماي  للال الموفقية والاجاح-7
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 دقيقة 54الوقت :                                                                                                        الجلسة :الاولى                                               الموضوع:الافتتاحية

 هدف الجلسة الحاجات المرتبطة بالموضوع

 

 الأهداف الاسلوكية

 
 التدريب ألبيتي التقويم الانشطه والفعاليات

 0التهيؤ للبرنامج الارشادي -
 التعرف على الباحث -
التعارف بين إفراد المجموعة الإرشادية  -

. 
ان يعررررف افرررراد المجموعرررة الارشرررادية  -

  0اهداف البرنامج وضوابطه
ان يعررررف افرررراد المجموعرررة الارشرررادية  -

 0لبرنامجالاستراتيجيةالتي يقوم عليهاا

 تهيئرررررررررررررررررررررررره -
المسترشررررررردين 
للتفاعررررر  مررررر  
البرنررررررررررررررررررامج 
الإرشررادي مررن 
خلا  التعريرف 
بالبرنررررررررررررررررامج 
الارشرررررررررررررررررراي 
ومحتررررررررررررررررررروا  
وأهدافرررررررررررررررررررره 

 0الإرشادية 

أن يشرررررعر المسترشررررردين  -
 بالألفرررررة والراحة التامة  

أن يعرررررف كرررر  مسترشررررد -
 اسم زميله  

تعريرررف افرررراد الجموعرررة  -
الارشررررررررادية بالضرررررررروابط 

صرررررررررة والتعليمرررررررررات الخا
 0بالجلسات الارشادية

أن يتعرررف المسترشرردين  -
علرررررررى  زمررررررران ومكررررررران 

 0انعقررراد  الجلسات

 0يقوم الباحث  بتعريف أسمه وان عمله مختص بالارشاد -1
 0يقوم ك  مسترشد بتقديم نفسه إلى المجموعة  -2
يررزود كرر  فرررد مررن افررراد المجموعررة الارشررادية برردفتر و لررم -3

 0للتسجي 
ر والنقررام مرر  افررراد المجموعررة الارشررادية فررت   برراب الحرروا-5

بجررو مررن الاحترررام والمقررة المتبادلررة والاهتمررام بررالارا  الترري 
 0تطرح حو  زمان ومكا ن المخصص للبرنامج

 0تقديم الحلوى على افراد المجموعة الارشادية  -4
يررودع الباحررث افررراد المجموعررة الارشررادية ويرر كرهم بموعررد -6

 0الجلسة القادمه

لباحمرر سرؤالًا وجه اي -
   -للمسترشدين:

هرررر  يوجررررد مسترشررررد 
لايعرف أسررررم زميله  
؟ هررررررررررررر  يوجرررررررررررررد 
مسترشررررررد لاير ررررررب 
فررري الاشرررترا  معنرررا 
فررررررررررررري جلسرررررررررررررات 

 البرنامج ؟
 

طلرررررب الباحرررررث ي-
فررد مرن من ك  

افررراد المجموعررة 
الارشرررررررررررررررررررادية 
ترردوين انطباعرره 
عررررررن الجلسررررررة 
ومرررررا ا اسرررررتفاد 

 منها ؟
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 دقيقة 54الوقت :                                                      -أ-ية                                                              الموضوع :أتخاذ القرار   الجلسة :الثان           

الاهداف  هدف الجلسة الحاجة

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم الانشطة والفعاليات

 –الحاجة الى 

رفة معنى مع-1

 0أتخاذالقرار

معرفة خطوات -2

 0أتخاذ القرار

 

تنمية قدرة -1

افراد 

المجموعة 

الارشادية 

على أتخاذ 

القرار في 

مواقف الحياة 

0 

تعرف -2

افراد 

المجموعة 

الارشادية  

على كيفية 

أختيار البديل 

المناسب من  

 0عدة بدائل

أن يتعرف -1

افراد 

المجموعة 

الارشادية 

 على 

معنى أتخاذ 

 0القرار

ان يتعلم -2

افراد 

 المجموعة  

الارشادية 

أتخاذ القرار 

المناسب في 

الوقت 

 0المناسب

بأفراد المجموعة الارشادية  ثم  يبدأ بالاستفسار عن  يرحب الباحث -1

الذين انجزوا التدريب المسترشدين  التدريب البيتي ومناقشته معهم ثم يشكر

            0بشكل جيد

تعريف موضوع الجلسة ) أتخاذ القرار( وهو قدرة الفرد يقوم الباحث ب -2

بتوضيح الباحث ثم يقوم  0على اختيار أنسب القرارت في الاوقات المناسبه

 0الخاصبأسلوبه يطلب منهم أعادة التعريف كل واحد ثم  التعريف 

 -تحديد المشكله 0يقوم الباحث بكتابة خطوات اتخاذ القرار على السبورة -3

ثم يقوم  0تقويم النتائج–متابعة القرار وتنفيذه -تحديد البدائل– وضع الاهداف

بتوضيح  كل خطوه ويدربهم على كيفية تطبيق هذه الخطوات عند أتخاذ 

 0القرار

بقوم الباحث بنمذجة موقف على أحد أفراد المجموعةالارشادية  ويوضح -5

سته لهم  بأن هذا الطالب لايستطيع أن يتخذ قرار في أختيار زمن درا

ثم يقوم الباحث  بمناقشة افراد المجموعة  بالنموذج  0وأسلوب  دراسته

على  مومن خلال المناقشة يقوم الباحث بتحديد الافكار التي تحد من قدرته

 0اتخاذ القرار 

نقد واستبدال تلك الافكار بأفكار عقلانيه ومنطقيه تساعده على اختيار -4

 0ملائمه لهالاوقات المناسبه للدراسه والطريقه ال

يقوم الباحث بتقديم التعزيز  من خلال كلمات المدح والثناء مثل )أحسنت؛ -6

 0بارك ألله فيك(

يسأل -1

الباحث افراد 

المجموعة 

الارشادية  

 كيف 

يتخذون 

 القرارت

 0في الحياة

يقف -2

الباحث على 

سلبيات 

وايجابيات 

 الجلسة

يطلب الباحث -

من كل فرد من 

افراد المجموعة 

دية ان الارشا

يكتب موقف 

أتخذ فيه قرارأ 

 0صائبأ
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 دقيقة 54الوقت :                                                        -ب–الموضوع: أتخاذ القرار                           الجلسة :الثالثة           

الاهداف  هدف الجلسة الحاجة

 السلوكية

 لتدريب البيتيا التقويم الانشطة والفعاليات

 الحاجة الى 

معرفة -1

معنى اتخاذ 

 0القرار 

معرفة  -2

خطوات 

اتخاذ القرار 

0 

معرفة  -3

مفهوم اتخاذ 

القرار وطرق 

  0تنميته

تنمية قدرة  -1

افراد المجموعة 

الارشادية على 

معنى اتخاذ القرار 

في مواقف 

 0الحياة

تعرف افراد  -2

المجموعة 

الارشادية على 

كيفية اختيار 

لبديل المناسب ا

 0من عدة بدائل

ان يتعرف -1

افراد       

المجموعة 

الارشادية                     

على معنى  

اتخاذ          

 0القرار

ان يتعلم -2

افراد المجموعة 

الارشادية اتخاذ 

القرار المناسب  

في الوقت 

 0المناسب 

وفي سار عن التدريب البيتي يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم يبدأ بالاستف -1

 0اثناء المناقشة يثني ويشكر افراد المجموعة  الذين انجزوا التدريب بشكل جيد 

يقوم الباحث بتعريف موضوع الجلسة )اتخاذ القرار( وهو قدرة الفرد على اختيار انسب  -2

مهمة  اذ قراراتثم يوضح لهم بان هناك مواقف تتطلب اتخ0القرارات في الاوقات المناسبة 

 0مثل)قراريتعلق بأكمال الدراسة (وفاصلة في حياته 

يستعرض الباحث وبشكل بسيط ما دار في الجلسة  السابقه من اجل تذكير افراد  -3

 0المجموعة الارشادية فحسب 

لغرض استكمال ما دار في الجلسة السابقة اتخذ الباحث اسلوبآ اخر لتحقيق هدف الجلسة -5

0 

موقف لعب دور )مدرس الرياضة ( ويقسم الطلاب الى فرق لممارسة  يقوم الباحث بنمذجة-4

أذا كنت احدآ منهم فأنك تختار الفريق 0فيسأل الباحث افراد المجموعة 0لعبة كرة القدم 

 0الخاص بك أو تنتظر الاختيار وتلعب مع أي فريق 

يحدد قشة مناقشة افراد المجموعة لما تم عرضه في النموذج المقدم وفي اثناء المنا -6

  0الافكار  التي تحد من قدرتهم على أتخاذ القرارالباحث 

م, وامكانياته ممنطقية تتلائم مع قدراته ونقد تلك الافكار واستبدالها بأ فكارعقلانية    -1

وتساعدهم على تنمية الارادة عندهم  وزرع ثقة عالية بأنفسهم لكي يصبح قادر على اتخاذ 

  0القرار 

 بتقديم التعزيز من خلال كلمات المدح والثناء مثل)أحسنت ؛ بارك ألله  فيك(يقوم الباحث  -9

 يسأل الباحث  -1

افراد المجموعة 

الارشادية  كيف 

يتخذون القرارات  

 0في الحياة 

يقف الباحث  -2

على سلبيات 

وايجابيات 

 0الجلسة

يطلب الباحث   -

 من افراد 

المجموعة 

الارشادية ان يكتب 

كل واحد منهم  

رار استطاع ان ق

 0يتخذه بنفسه



 041 .......................................................................................................................:الملاحق
 

 041 

 

 دقيقة54الوقت:                                                                        -أ-الموضوع: تحقيق الهدف                             الجلسة:الرابعة                

 التدريب البيتي قويمالت الانشطة و الفعاليات الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

الحاجة الى -1

تدريب افراد 

المجموعة 

الارشادية على 

كيفية تحقيق 

 0الاهداف

الحاجة الى -2

تنمية القدرات 

 0وتطويرها

ان يتمكن  -1

افراد المجموعة 

 الارشادية على

أختيار الاهداف  

بحيث تكون 

 مطابقه

للواقععععععععععععععععععععععععع 

 0والقابليات

ان يتمكن -2

افراد المجموعة 

 الارشادية

من اتخاذ 

اهداف واقعيه 

 0مناسبه

أن يقدم افراد  -

المجموعة الارشادية 

 بقوة أرادتهم على 

 0تحقيق أهدافهم

وفي اثناء  ثم يبدأ  بالاستفسارعن التدريب البيتي  يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية -1

 0المناقشة يثني ويشكر المسترشدين  الذين انجزوا الواجب بشكل جيد

الباحث بتعريف موضوع الجلسة )الهدف( وهو شيء خطط له الفرد ليحققه متبعآ خطه  يقوم -2

ويوضح لهم بأن الفرد يجب ان  يعرف نفسه وحدود 0مرسومه محدده فيها الوسائل الموصله له  

قابلياته وان يرسم لنفسه اهدافا في ضوء هذه الامكانيات ليستطيع الوصول الى ما يريد ويرضي 

 0طموحه

دور ) مدرس اللغة الانكليزيه( مع أحد افراد المجموعة بلعب  حث بنمذجة موقف ام البيقو -3

فهل يترك هذه  0فيسأل الباحث افراد المجموعة بأن هذا الطالب فشل عدة مرات في الامتحان 0

او يحاول مرات اخرى حتى يستطيع النجاح بها  ,المادة لانها صعبة ولايستطيع النجاح بها

ومن خلال راد المجموعة الارشادية بالنموذج  ثم يقوم الباحث بمناقشة أف 0دفه والوصول الى ه

 0الافكار التي تحد من قدرة المسترشد على تحقيق الهدفيحدد الباحث  المناقشه

 0نقد واستبدال تلك الافكار بأفكار عقلانية ومنطقية تتلائم مع قدراته وامكانياته -5

 0ن خلال كلمات المدح والثناء مثل ) أحسنت ؛ بارك الله فيك(يقوم الباحث بتقديم التعزيز م -4

 

يوجه -1

الباحث 

سؤالا: كيف 

تخطط 

 لمستقبلك؟

يحدد  -2

الباحث 

السلبيات 

والايجابيات 

 0في الجلسة

يطلب الباحث من -

كل فرد من افراد 

المجموعة  ان يحدد 

له  هدف خاص به 

يتلائم مع قدراته 

 0وامكانياته
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 دقيقة 50لوقت                                                              -ب-الموضوع تحقيق الهدف                                                   الخامسة        الجلسة 

الاهداف  هدف الجلسة الحاجة 

 السلوكية

 التدريب البيتي النقويم      الانشطة و الفعاليات

الى  الحاجة—1

تدريب افراد 

 المجموعةا

 لارشادية

على كيفية تحقيق 

 0لاهداف

الحاجة الى -2

 تنمية 

القدرات 

 0وتطويرها

يختار أن -1

افراد المجموعة 

الارشادية 

الاهداف بحيث 

تكون مطابقة 

للواقع 

 0والقابليات 

 

أن يقدم افراد  -

المجموعة 

الارشادية بقوة 

أرادتهم على  

تحقيق 

 0أهدافهم

لباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم يقوم بألاستفسار عن التدريب البيتي  يرحب ا-1

 0ويشكر الذين أنجزوا التدريب بشكل جيد

 0يستعرض الباحث بشكل بسيط مادار في الجلسة السابقة من اجل التذكير فحسب-2

يقوم الباحث بتعريف موضوع الجلسة )الهدف( وهو شيْ خطط له الفرد ليحققه متبعأ  -3

 يؤكد لهم  ثم 0طه مرسومه محدده فيها الوسائل الموصله لهخ

بأنه يجب ان يعرف كل فرد  بقدراته وامكانياته  وفي ضوء هذه القدرات يستطيع ان 

 0يصل الى هدفه الذي يرسمه لنفسه في المستقبل

لغرض أستكمال مادار في الجلسة السابقة  أتخذ الباحث اسلوب اخر لتحقيق هدف -5

 0الجلسة

قوم الباحث بنمذجة موقف على شكل سؤال يطرحه على افراد المجموعة الارشادية ي-4

تحاول الوصول الى هدفك  /س/ أذا فكرت في مستقبلك ماذا تريد ان تكون؟ فأنك:

ثم يقوم الباحث بمناقشة  افراد المجموعة  0او تترك لامر للمستقبل بأجتهادك ومواضبتك

 د الباحث الافكار التي تحد,  ومن خلال المناقشه  يحدبالنموذج 

 0الاهدافعلى تحقيق  ممن قدرته

 0موامكانياته منقد تلك الافكار وأستبدالها بأفكار عقلانية ومنطقية  تتلائم مع قدراته-6

 يقوم الباحث بتقديم التعزيز على شكل كلمات مثل )أحسنت, بارك الله فيك(-1

يطلب الباحث -

من كل  فرد من 

افراد المجموعة 

ادية  ان الارش

يبين مايطمح 

ليه في 

 0المستقبل

يطلب الباحث من  -

كل فرد من افراد 

 المجموعة الارشادية 

ان يقوم بتسجيل 

يكون ان  مايرغب 

 0في المستقبل
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  54الوقت :                                                 -أ–الموضوع : توكيد الذات                                                        الجلسة: السادسة           

 دقيقة

الاهداف  هدف الجلسة الحاجة

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم الانشطة والفعاليات

تعبير افراد -

المجموعة 

الارشادية عن 

المشاعر 

والري 

الشخصي كي 

يرفع من 

تقديره لها 

واليحقق 

النتائج 

  0لمرجوه

تمكين افراد -

موعة المج

 الارشادية 

على التعبير عن 

مشاعرهم وارائهم 

اتجاه الاشخاص 

والاحداث المختلفة 

 0في الحياة

أن يعبر افراد -

المجموعة 

 الارشادية

 وارادةبثقة 

 عاليه  عن

مشاعرهم 

وارائهم اتجاه 

       0الاخرين

اثناء تي وفي يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم يبدأ بالاستفسار عن التدريب لبي 1

 0المناقشة يثني ويشكر المسترشدين الذين انجزوا الواجب بشكل جيد 

يقوم الباحث بتعريف موضوع الجلسة )توكيدالذات ( هو قدرة الشخص على.التعبير الملائم  -2

ثم يقوم الباحث بتوضيح التعريف لافراد 0عن مشاعره وارائه ومواقفه اتجاه الاشخاص والاحداث

ثم يؤكد لهم على أهمية توكيد 0منهم بأسلوبه الخاصيطلب منهم أعادته كل واحد المجموعة  ثم 

الذات  وتتجلى أهميته  بأنه يولد شعور بالراحه النفسيه  ويحافظ على حقوقه  ويحقق أهدافه  

 0ويقوي الثقة بالنفس

عبة س/  عندما تمارس هواية ل  0يقوم الباحث بنمذجة موقف من خلال طرح سؤال التالي   -5

راي اهلك  تطيع تترك الهواية لانك –كرة القدم ويعتقد اهلك بتاثيرهاعلى مستقبلك الدراسي : أ 

 0افق مع دراستك لتوتستمر بممارسة اللعبة  و -ب0

يقوم الباحث بمناقشة افراد المجموعة الارشادية بالسؤال المطروح وفي اثناء المناقشة يقوم  -4

 0من قدرتهم على التعبير عن مشاعرهم وارائهم بتحديد الافكار التي تحدالباحث 

نقد تلك الافكارواستبدالها بافكار عقلانية ومنطقية يستطيع من خلالها ان يعبر عن ارائه ومشاعره 

 0ويقوي ثقته بنفسه

 يقوم الباحث بتقديم نوع من التعزيز بتردد كلمات مثل) أحسنت؛ بارك الله فيك(-8

تلخيص -

الجوانب 

الايجابية 

 لبية  والس

 0في الجلسة

يطلب الباحث  -

من كل فرد ان 

 يكتب موقف  

يكون دوره فيه 

 0واضح
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 54الوقت :                                                             -ب–الموضوع: توكيد الذات                                                        الجلسة السابعة

 دقيقة

 التدريب البيتي التقويم الانشطة والفعاليات الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

تعبير افراد  -1

المجموعة الارشادية 

عن المشاعر والري 

الشخصي كي يرفع 

من تقديره لها 

واليحقق النتائج 

        0المرجوه

تمكين افراد 

المجموعة 

الارشادية  على 

التعبير عن 

مشاعرهم وارائهم 

اه الاشخاص اتج

والاحداث المختلفه 

 0في الحياة

 ان يعبر افراد -

المجموعة 

الارشادية  بثقه 

 وارادة عاليه عن 

مشاعرهم وارائهم 

 0اتجاه الاخرين

 يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم يبدأ بالاستفسار عن التدريب البيتي -1

 0نجزوا الواجب بشكل جيد ن ااقشة  يثني ويشكر المسترشدبن الذيوفي اثناء المن

يقوم الباحث بتعريف موضوع الجلسة )توكيد الذات ( وهو قدرة الفرد  على التعبير -2

بان لهم ثم يوضح 0الملائم عن مشاعره وارائه ومواقفه اتجاه الاشخاص والاحداث 

تنظيم الفرد لنفسه وخصائصه  الفعلية والانفعالية والاخلاقية هي التي تمكن الفرد من 

 0كيدذاته وبالتالي  معرفة امكانياته  وقدراته تو

يستعرض الباحث بشكل سريع ما دار في الجلسة السابقة من اجل تذكير المسترشدين  -3

 فحسب 

ويوضح الطالب)س(يقوم الباحث بنمذجة موقف على احد افراد المجموعة الارشادية -5

ية في مادة اللغة العربية , في الصف الثاني متوسط لديه قدرات عالالهم بأن هذا الطالب 

يقوم الباحث بطرح  ولكن تدني مستوه في مادة القواعد , فكيف يمكن تطوير قابليتة؟  ثم 

المسترشدين بالنموذج ومن خلال عدة أسئلة على الطالب , وبعدها يقوم الباحث بمناقشة 

 قدراتهم  . المناقشة يحدد الافكار التي تحد من 

 قدراتهم  وامكانياتهم  منطقية تتلائم مع وتبدالها بافكار عقلانية نقد تلك الافكار  واس1-0

يقوم الباحث بتقديم نوع من التعزيز وذلك بتردد كلمات تعزيزيه تثير في نفوسهم -8

 00الرضا مثل) أحسنت , بارك الله فيك(

 

 ملاحظة جوانب-1

المشاركة في 

 الجلسة

الارشادية 

 والتعرف 

على اراء  افراد 

المجموعة 

 لارشاديةا

تلخيص -2

 الجوانب

الايجابية والسلبية 

 في

 0الجلسة

الطلب من -

افراد المجموعة  

الارشادية كتابة 

نقاط القوة 

 والضعف في 

 0شخصيتهم
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 قةدقي54الوقت:                                      -أ-الموضوع :مواجهة الافكار  السلبية                                        الجلسة الثامنة                         

 

 التدريب البيتي    التقويم      الانشطة والفعاليات           الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة     

الحاجة الى  التعرف  -

على كيفيةمواجهة 

 الافكار السلبية التي

تدخل الى مجتمعنا عن 

طريق وسائل الاعلام 

 0مرئيةالمرئية وغير ال

 

 

  

 

 

 

تنمية قدرة افراد -1

المجموعة 

الارشادية  على 

مواجهة الافكار 

 0السلبية 

تعريف افراد -2

المجموعة 

الارشادية على 

الافكار السلبية التي 

لاتتلائم مع واقع 

 0مجتمعنا

ان يواجه افراد -

المجموعة 

الارشادية الافكار  

السلبية الدخيلة 

 0على المجتمع

راد المجموعة الارشادية  ثم يبدأ بالاستفسار عن التدريب  يرحب الباحث بأف 1

 ومن خلال المناقشة يثني ويشكرالمسترشدين الذين انجزوا الواجب بشكل جيد 

(وهي تلك السلبية يقوم الباحث بتعريف موضوع الجلسة  ) مواجهة الافكار-2

ة ومسخ من اجل تغير الهوي الافكار التي تفرضها تغيرات المجتمع على افرادها

ونشر انحرافاتها العقدية والاخلاقية والاجتماعية  عن طريق 0الشخصية 

بان هذه الافكار هي من اعظم لهم ثم يوضح  0الوسائل المرئية وغير المرئية

 0الحروب التي  تستخدمها بعض دول الغرب على مجتمعنا العربي 

رشادية يقوم الباحث بنمذجة موقف يطلب من احد افراد المجموعة الا  -5

,ثم يقوم الباحث بمناقشة افراد لاتتلائم مع واقع مجتمعنا  ارتداء ملابس غريبة 

المجموعة بالنموذج  ويوضح لهم بأن هذه لمظاهر لاتتلائم مع قيم وعادات 

مجتمعنا, ومن خلال المناقشة يحدد الباحث الافكار التي تحد من قدرة الفرد 

 0على مواجهة تلك الافكار التي تعتبر دخيله على مجتمعنا

تتلائم مع  قيم وعادات 0ر عقلانية وواقعيهنقد تلك الافكار واستبدالها بافكا  -4

 0مجتمعنا

 يقوم الباحث بتقديم التعزيز على شكل كلمات مثل)أحسنت,بارك الله فيك( -6

 

 

 

يوجه  الباحث  -

ماهي  -سؤالا:

السلوكيات 

والافكار الغير 

مرغوب بها في 

مجتمعنا 

 0الاسلامي

يطلب الباحث من -

افراد المجموعة 

الارشادية كتابة 

المواقف  بعض

التي  تعرضوا فيها 

لبعض الافكار 

السلبية  وكيفية 

 0مواجهتها
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 دقيقة54الوقت :                                                     -ب–الموضوع :مواجهة الافكار السلبية                                     الجلسة: التاسعة          

الحاج

 ة

اف الاهد هدف الجلسة

 السلوكية

 الانشطة والفعاليات

 

 التدريب البيتي التقويم

الحاجة الى -

التعرف على 

 كيفية

مواجهة الافكار 

السلبيه التي 

تدخل الى 

مجتمعنا عن 

طريق وسائل 

الاعلام المرئيه 

  0وغير المرئيه

تنمية قدرة -1

المجموعة 

الارشادية على 

مواجهة الافكار 

 0السلبيه 

تعريف افراد -2

عة المجمو

الارشادية على 

الافكار السلبيه 

التي لاتتلائم مع 

 واقع مجتمعنا

أن يواجه -

افراد 

المجموعة 

الارشادية  

الافكار 

السلبيه 

الدخيله على 

 0المجتمع

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية  ثم يبدأ بالاستفسار عن التدريب  -1

 0ب  بشكل جيدويثني ويشكرالمسترشدين الذي انجزوا  الواج البيتي 

 0يستعرض الباحث بشكل سريع مادار في الجلسة السابقة  لاجل تذكير هم-2

يقوم الباحث بتعريف موضوع الجلسة )مواجهة الافكار لسلبيه( وهي تلك -2

الافكار التى التى تفرضها تغيرات المجتمع على افرادها من اجل تغير الهويه 

ه قيم وتقاليد تعكس شخصية ثم يوضح لهم بان كل مجتمع ل 0ومسخ الشخصيه

 0الفرد الذي يعيش فيه وخاصة مجتمعنا العربي

يقوم الباحث بنمذجة موقف  من خلال طرح السؤال التالي/س/ أذا تحرش  -3

تتركه لانها لاتقرب لك بصلة القرابه –أ  -فأنك: 0احد الاولاد بفتاة في الشارع 

 لباحث بمناقشة ثم   يقوم ا  0او توقفه وتنبهة على خطاه0او الجيره

المسترشدين بالنموذج  , ومن خلال المناقشة يقوم الباحث بتحديد الافكار التي 

 0تحد من قدرة الفرد على مواجهة هذه الافكار

نقد تلك الافكار واستبدالها بأفكار عقلانيه تتلائم مع واقعنا ومايؤكد عليها -56

 0ديننا الاسلامي

كلمات مثل)احسنت ؛بارك الله  زعلى شكليقوم الباحث بتقديم نوع من التعزي-1

 فيك( 

 

 يحدد الباحث -

الايجابيات 

والسلبيات في 

 0الجلسة

يطلب الباحث من -

افراد المجموعة 

كتابة بعض المواقف 

التى تعرضو ا فيها 

لبعض الافكار 

السلبيه وكيفية 

 0مواجهتها
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 دقيقة 54الوقت :                                           الموضوع :المبادرة والاقدام                                                          الجلسة :العاشرة        

الاهداف  هدف الجلسة الحاجة

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم الانشطة والفعاليات

البدء في -

العمل من 

اجل تحقيق 

 0النتائج

تمكين افراد -

المجموعة 

من الارشادية 

البدء في 

العمل من اجل 

تحقيق النتائج 

 0المرجوه

أن يبادر -

افراد 

المجموعة 

الارشادية في 

العمل ليحقق 

 أفضل النتائج

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم يبد أ بالاستفسار عن -ا  1

الذين انجزوا المسترشدين  التدريب البيتي ومناقشته معهم ويثني ويشكر 

 0يدالواجب بشكل ج

يقوم الباحث بتعريف موضوع الجلسة )المبادرة(وهي ان يبدأ الفرد في -2

ثم  0العمل في ضوء أمكانياته وقدراته  من اجل تحقيق اهدافه بأفضل النتائج

, ثم يقوم الباحث بتوضيح التعريف ومناقشته مع افرد المجموعة الارشادية

ضح لهم الخطوات ,ثم يوكل واحد بأسلوبه الخاص من يطلب أعادة التعريف 

البدء بالعمل وهي) تحديد الهدف والخطوات التي قبل التي يجب ان نأخذ بها 

 0يجب ان بعمل في ضوءها

يقوم الباحث بنمذجة موقف لعب دور )مدرس الفيزياء( ويطلب من طلابه -3

 فرادالمجموعة لا ربائيه( فيوجه الباحث سؤالا عمل نموذج مصغر )الدائرة كه

ثم يقوم الباحث 0تخطط وتبدا بالعمل لكي تحقق افضل النتائج )كيف لارشادية ا

 مالافكار التى تحد من قدرتهيحدد  من خلال المناقشة و بمناقشتهم بالنموذج

 0على المبادرة

 متلك الافكار واستبدالها بأفكار عقلانيه ومنطقيه تتلائم مع قدراته نقد-4

 0موامكانياته

يز عاى شكل كلمات مثل )احسنت ؛ بارك يقوم الباحث بتقديم نوع من التعز-6

 0الله فيك(

يقوم الباحث -

بملاحظة مدى 

استفادة  كل فرد 

من افراد 

المجموعة لما 

دار في الجلسة 

وكيف يتم 

تطبيقه في 

 0حياته اليوميه

يطلب الباحث من -

كل فرد  من افراد 

المجموعة ان يضع 

هدف لنفسه يسعى 

الى تحقيقه في حياته 

 0كالدراسه والعمل
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 دقيقة  54الوقت:                                         الموضوع :الاعتماد على النفس                                               الجلسة: الحادية عشر              

الاهداف  هدف الجلسة الحاجة

 السلوكية

التقو الانشطة والفعاليات

 يم

 التدريب البيتي

د حاجة افرا-

المجموعة 

الارشادية الى 

الاعتماد على 

أنفسهم في حل  

واجباتهم 

 0المدرسية

تمكين افراد -

المجموعة 

 الارشادية 

في الاعتماد 

على انفسهم 

في حل 

التمارين 

 0المدرسية

ان يفهم -1

افراد 

المجموعة 

الارشادية 

معنى 

الاعتماد على 

 0النفس

ان يمارس -2

افراد 

المجموعة 

الارشادية 

على   الاعتماد

أنفسهم في 

حل مشاكلهم 

 0الخاصه

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم يبدأ بالاستفسار عن التدريب البيتي   -1

ومناقشة معهم  وفي اثناء المناقشة يثني  ويشكر المسترشدين الذين انجزوا العمل بشكل 

 0جيد 

هو قدرة الفرد على القيام يقوم الباحث بتعريف موضوع الجلسة )الاعتماد على النفس(  -2

يقوم الباحث  بتوضيح  -باي عمل دون مساعدة  الاخرين  ومواجهة  المشكلات  بنفسه  ثم 

انه شخص  قادر على اتخاذ قرار ته بنفسه –أ  0مواصفات الشخص الذي يعتمد على نفسه 

0 

 0يملك القوة والارادة بمواجهة مشكلاته بنفسه  -ب

ف على احد افراد المجموعة الارشادية  ويوضح لهم بأن يقوم الباحث بنمذجة موق -3

لايستطيع حل واجباته المدرسية بنفسه  وكذلك عدم قدرته على حل المشكلات ) س(الطالب 

 0التي يواجهها 

يقوم الباحث  بمناقشة افراد المجموعة الارشادية  بالنموذج وفي اثناء المناقشة  يقوم  -5

 0للمسترشدين  الذين شاركوا في المناقشة الباحث بتقديم الثناء والمدح 

 0يقوم الباحث  بتحديد الافكار غير العقلانية  التي تكون عائقا في تفكير المسترشدين   -4

 0 موامكانياته  منقد تلك الافكار  واستبدالها  بافكار عقلانية  ومنطقية تتلائم مع قدراته -6

ل كلمات  المدح والثناء  مثل)احسنت, بارك يقوم الباحث بتقديم نوع من التعزيز من خلا -1

 0الله فيك ( 

يوجه -

الباحث 

 -سؤالا

ماالمقصو

د 

بالسلوك 

الاتكالي؟ 

وكيف يتم 

التغلب 

 0عليه

يوجه الباحث -

هل تستطيع  -سؤالا

الاعتماد على نفسك 

وانجاز اعمالك؟  مع 

 0ذكر الامثله
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 دقيقة54الوقت :                                                        -أ–الموضوع :مواجهة المشكلات                             الجلسة :الثانيه عشر            

هدف  الحاجة

 الجلسة

الاهداف 

 السلوكية

التدريب  التقويم الانشطة و الفعاليات

 البيتي

الحاجة 

 الى 

تنمية     -1

قابلية 

افراد 

المجموعة 

الارشادية 

في 

مواجهة 

شكلات الم

0 

 

تمكن  -

افراد 

المجموعة 

الارشادية  

على 

التخطيط  

الصحيح 

في 

مواجهة 

المشكلات 

والتغلب 

 0عليها 

ان  -1

يبدي افراد 

المجموعة 

الارشادية 

استعدادهم 

لمواجهة 

 المشكلات 

 

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية  ثم يبدأ بالاستفسار عن التدريب البيتي وفي -1

 0شة  يثني ويشكر المسترشدين الذين انجزوا الواجب بشكل جيداثناء المناق

يقوم الباحث بتعريف  موضوع الجلسة )المواجهة( وهي الجرأة والاقدام في مواجهة -2

المواقف الصعبة والميل الى المبادرة في مواجهة المعوقات والصعوبات وعدم الخشية من 

 0الصعاب في القول والعمل

 الخطوات الواقعيه  التي يستند عليها في حل ومواجهة المشكلهيقوم الباحث بكتابة -3

 التقويم(-أختيار الفرض المناسب –فرض الفروض  –تحديد المشكله  -)الشعور بالمشكله

يناقش الباحث افراد المجموعة بالتعريف والخطوات الواقعية ويدربهم على كيفية -5

سترشدين الذين شاركو في هذه الخطوات في حل المشكله ويثني ويشكر الم تطبيق

 0المناقشه

 الهم ويوضح  الطالب)س( يقوم الباحث بنمذجة موقف لآحد أفراد المجموعة  الارشادية-4

فهل يترك الدراسه  ويتجه  0وعنده مشكله  0بأن هذا الطالب وضع أسرته المادي صعبآ

 احث افرادويناقش الب0او يستطيع ان يوازن بين دراسته وعمله0نحوالعمل لاعانة أسرته

على  تهم المجموعة بالنموذج  ومن خلال المناقشه يحدد الباحث الافكار التي تحد من قدر

  0مواجهة المشكله

 0نقد تلك الافكار واستبدالها بافكار عقلانيه ومنطقيه تساعده في مواجهة المشكله-1

بارك الله  –يقوم الباحث بتقديم نوع من التعزيز يبعث الرضا في نفوسهم مثل )احسنت -8

 0فيك(

ملاحظة -

جوانب 

المشاركة 

 في الجلسة 

تحديد -

الايجابيات 

والسلبيات 

 في الجلسة

يطلب الباحث 

من افراد 

المجموعة 

الارشادية 

كتابة بعض 

المشكلات  

التي 

واجهوها 

وكيفية التغلب 

 0عليها 
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 دقيقة54الوقت:                                                         -ب–المشكلات  الموضوع :مواجهة                          الجلسة :الثالثة عشر           

الاهداف  هدف الجلسة الحاجة 

 السلوكية

التدريب  التقويم الانشطة و الفعاليات

 البيتي

 –الحاجة الى -

تنمية قابلية -1

 افراد المجموعة 

الارشادية في 

مواجهة 

 0المشكلات

تمكين افراد -

 موعة على المج

التخطيط 

الصحيح في 

مواجهة 

المشكلات 

 0والتغلب عليها

أن يبدي  -

افراد 

المجموعة 

أستعدادهم 

لمواجهة 

 0المشكلات

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم يبدأ بالاستفسار عن التدريب البيتي  ومناقشته  -1

 0معهم ويثني ويشكرالمسترشدين الذين انجزوا الواجب بشكل جيد

 يقوم الباحث بتعريف موضوع الجلسة)المواجهة(-2

هي الجراة والاقدام في مواجهة المواقف الصعبة والميل الى المبادرة في مواجهة المعوقات 

ثم يقوم الباحث بتوضيح التعريف 0والصعوبات وعدم الخشية من الصعاب في القول والعمل

 0الخاصلافراد المجموعة ويطلب منهم أعادته كل واحد بأسلوبه 

يستعرض الباحث بشكل سريع ما دار في الجلسة السابقه من اجل تذكير المسترشدين -3

 0فحسب

 0لغرض استكمال ما دار في الجلسة السابقه أتخذ الباحث اسلوبآ اخر لتحقيق هدف الجلسة-5

لهم ويوضح  الطالب )س( يقوم الباحث بنمذجة موقف على احد افراد المجموعة الارشادية-4

ا الطالب عنده مشكلة وهي عدم قدرته على النجاح في مادة الانكليزي رغم تمتعه بان هذ

بالتفكير العلمي السليم , ولكن اصراره على مواجهة هذه المشكلة أستطاع أن ينجح في هذه 

ثم يقوم الباحث بمناقشة افراد المجموعة بالنموذج ومن خلال المناقشة يحدد الباحث 0المادة

 0من قدرة المسترشد على مواجهة المشكلة الافكار التي تحد 

نقد تلك الافكار واستبدالها بأفكار عقلانيه ومنطقيه تتلائم مع قدراته وامكانياته وتساعده -1

 0وتحفزه على التفكير العلمي السليم في مواجهة االمشكلة

 0يقوم الباحث بتقديم نوع من التعزيز عاى شكل كلمات مثل )أحسنت ؛ بارك الله فيك(-8

يوجه -

الباحث 

موقف -سؤالا

تطلب منه 

المواجهه في 

 حياته

 الدراسيه

 او الاجتماعيه

يذكر كل -

فرد من 

افراد 

 المجموعة

موقف 

 واجه فيه

الصعاب او 

 مشكله

وكانت 

 المواجهه

 0ايجابيه
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 دقيقة 54الوقت :                                                                -أ-الموضوع :المثابرة                                الجلسة: ألرابعة عشر              

الاهداف  هدف الجلسة الحاجة

 السلوكية

 التدريب البيتي التقويم  الانشطة و الفعاليات

أدراك -1

اهمية 

الاصرار 

 على

تحقيق هدف 

 0معين

تنمية -2

الاحساس 

بالنجاح 

والتفوق 

والشعور 

بالقيمه 

 0الشخصيه

 

ن يعرف ا-1

افراد 

المجموعة 

كيف 

يخططون 

لتحقيق 

 0نجاحهم

ان يفهم -1

 معنى    

المثابرة 

 0واهميتها

ان يبدي -2

الاستعداد 

 0للمثابرة

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية  ثم يبدأ بالاستفسار عن التدريب البيتي ومناقشته  -1

 0واجب بشكل جيدأنجزوا ال معهم الارشادية ويثني ويشكرالمسترشدين الذين

يقوم الباحث بتعريف موضوع الجلسة )المثابرة (وهي بذل جهود مستمرة من اجل تحقيق -2

ثم يقوم الباحث بكتابة مقومات النجاح على السبورة 0هدف ما دون الاستسلام حتى بلوغ النجاح

يها وتوضيحها لافراد المجموعة وهي)معرفة الفرد بأمكانياته ومواهبه  وقدراته ليحسن توج

 0واستغلالها بكفاءة عاليه من اجل تحقيق اهدافه

يقوم الباحث بسرد قصة)أديسون والمصباح( بأن هذا العالم بذل جهود مستمره ومحاولات -3

 0كثيرة حتى استطاع الوصول الى تحقيق هدفه وبلوغ النجاح وهو أختراع المصباح الكهربائي

في القصة ويثني ويشكر المسترشدين الذي  يقوم الباحث بمناقشة  افراد المجموعة بما دار-5

 0شاركوا في المناقشة والحوار

 0يقوم الباحث بتحديد الافكار غير العقلانيه التي تحد من قدرتهم عاى المثابرة -4

 0يقوم الباحث بأستبدال تلك الافكار بأفكار عقلانيه ومنطقيه تتلائم مع قدراتهم وامكانياتهم-6

 من التعزيز عاى شكل كلمات مثل)أحسنت ؛بارك الله فيك( يقوم الباحث بتقديم نوع-1

 

يوجه -

الباحث 

سؤالا:_ما 

هي اهدافك 

 في الحياة

يطلب الباحث من -

 افراد

المجموعة كتابة 

ما لديهم من 

اهداف وكيف 

يحقق نجاحهم في 

 0المدرسة
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 دقيقة 54لوقت:                                                        -ب–الموضوع :المثابرة                                           الجلسة :الخامسة عشر             

 التدريب البيتي التقويم الانشطة و الفعاليات الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

أدراك -1

أهمية 

الاصرار 

على 

تحقيق 

هدف 

 0معين

تنمية -2

الاحساس 

بالنجاح 

والتفوق 

والشعور 

القيمة ب

الشخصية 

0 

ان يعرف -

افراد 

المجموعة كيف 

يخططون 

لتحقيق 

 0نجاحهم

ان يفهم معنى -1

المثابرة 

 0واهميتها

ان يبدي -2

الاستعداد 

 0للمثابرة

يرحب الباحث بأفراد المجموعة الارشادية ثم يبدأ بالاستفسار عن التدريب البيتي  -1

 0وا الواجب بشكل جيدومناقشته معهم ويثني ويشكر المسترشدين الذين انجز

                                                                                               0يستعرض الباحث وبشكل بسيط مادار في الجلسة السابقه من اجل تذكيرهم – 2

يقوم الباحث بتعريف موضوع الجلسة )المثابرة( وهي بذل جهود مستمره من اجل -3

ثم يقوم بكتابة بعض الامثلة على  0حقيق هدف ما دون الاستسلام حتى بلوغ النجاحت

 المثابرة هي مفتاح لتحقيق ماتريد( -السبورة مثل) المثابرة هي مفتاح لتحقيق أهدافك

لغرض استكمال ما دار في الجلسة السابقه أتخذ الباحث أسلوب اخر لتحقيق هدف -5

 0الجلسة 

موقف من خلال طرح السؤال التالي/س/ لديك اهداف يقوم الباحث بنمذجة -4

تترك الامر -ب 0تخطط منذ الان لتحقيق الاهداف-أ-فأنك 0مستقبليه بعد اكمال الدراسة 

ثم يقوم الباحث بمناقشة افراد المجموعة بالنموذج ومن خلال المناقشة  يحدد  0لاهلك

 0المثابرة روح الافكار التي   تحد من قدرتهم عاى

روح الباحث بأستبدال تلك الافكاربأفكار عقلانيه ومنطقيه تساعده على تنمية يقوم -8

 0عندهالمثابرة 

بارك الله  –يقوم الباحث بتقديم نوع من التعزيز على شكل كلمات مثل )احسنت -9

 (0فيك

 يوجه الباحث-

مامعنى   -سؤالا:

 المثابرة

تلخيص ما دار -

 في الجلسة 

وتحديد الايجابيات  

 0 والسلبيات

يطلب الباحث من -

كل فرد ان 

 يستشهد

بموقف كان به 

 مثابرن

    0وحقق اهدافه
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 دقيقة54الوقت                                                الموضوع:الجلسة الختامية                                            الجلسة:السادسة عشر                

 التقويم الانشطة و الفعاليات لاهدف السلوكيةا هدف الجلسة الحاجة

تذكير افراد -1

المجموعة الارشادية 

مادار في الجلسات 

 0السابقه

تبليغ افراد -2

 المجموعة الارشادية 

 0رنامجببأنهاء ال

معرفة راي افراد -3

 0المجموعة بالبرامج

تحقيق الترابط والتكامل بين -

 0الجلسات السابقة 

جموعة على فاعلية أن يتعرف افراد الم-

 0البرنامج

ان يلتزم افراد المجموعة الارشادية -

بالنقاط الايجابية  المستوحاة من جلسات 

 0البرنامج

يناقش الباحث التدريب البيتي مع -1

 0افراد المجموعة الارشادية 

تقديم الشكر والثناء لافراد المجموعة -2

الارشادية على مواصلة حضورهم 

 0الجلسات

حث بعض الهدايا لافراد يقدم البا-3

 0المجموعة الارشادية

يقوم الباحث بتبليغ المدير بأنهاء -5

 0البرنامج  ويقدم له الشكر والامتنان

 0يطرح الباحث سؤالا - 

ماهي الفوائد التي حصلت 

عليها من تطبيق 

 البرنامج؟

وكذلك تحديد موعد آ  -

لاجراء الاختبار البعدي  

 0للمقياس

 



ABSTRACT 

This research targets the impact of heuristic, gnostic program 

on the development of will in the students who lost their 

parents (orphans) in the intermediate schools through the 

verification of the following assumptions: 

1- There is no statistically significant differences at the level 

(0,05) among sort degrees of the members of the control group 

in the pretest and posttest. 

2- There is no statistically significant differences at the level 

(0,05) among sort degrees of the members of the experimental 

group in the pretest and posttest. 

3-There is no statistically significant differences at the level 

(0,05) among sort degrees of the members of the experimental 

and control groups in the posttest.  

This research is for the orphan students in the intermediate day 

schools in Diyala Directorate of Education in Al-Muqdadiyah 

district for the academic year (2012-2013). To achieve the goal 

of this research I chose the experimental method so the 

research sample is formed by (20) orphan students who 

received the lowest scores on the measure of will. Those 

students were selected from (Al-Hadi intermediate school for 

boys) in Al-Muqdadiyah district. Students were divided 

randomly into two groups: experimental and control as (10) 

students in each group. 

The researcher used (Al-Maadidi, 2004) scale of the will for the 

preparatory school and whether it is possible to be applied on 

the intermediate school through the presentation of this scale to 

a group of experts who agreed to apply this scale on 

intermediate stage (school). Then, (validity and reliability) of 

the scale were extracted. The researcher conducted equivalence  

 

A 



between the two groups (experimental and control) in number 

of variables including (degree of the will scale before the 

experiment and intelligence test scores). 

The researcher used heuristic, knowledge program which has 

been built according to the rational, emotional style found by 

the scientist (Allis). Tis style is used for the purpose of 

developing the will of the orphan students in the intermediate 

school. Then it was introduced to a number of experts and 

specialists in counseling and educational guidance to be sure of 

its validity.  

The number of the guided sessions was (16), each session lasted 

for (45) minutes and these sessions lasted for (9) weeks. The 

researcher used statistical methods including (Pearson 

correlation coefficient, Mann-Whitney test, Wilcaucasian test, 

deliberate test, the weighted average and centennial weight). 

The results of this research were as follows: 

1- There is no statistically significant differences at the level 

(0,05) in the control group in the pre-test and post-test. 

2- There is statistically significant differences at the level (0,05) 

in the experimental group in the pre-test and post-test. 

3- There is statistically significant differences at the level (0,05) 

in the experimental and control groups in the post-test for the 

benefit of post-test. 

In the light of these results, the researcher presented some 

recommendations and proposals. 
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