
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   

 للعلوم الإنسانيةكلية التربية /  ديالىجامعة 

  قسم العلوم التربوية والنفسية    
 

بعوامل الشخصية  بعوامل الشخصية  الإخف اق المعرفي وعلاقته  الإخف اق المعرفي وعلاقته  
 لدى طلبة الجامعةلدى طلبة الجامعة  الخمسالخمس

 

 ت بها                                                             قدمترسالة 
 إلى

 جامعة ديالى / ة للعلوم الإنسانيةمجلس كلية التربي
                      اداب فينيل درجة ماجستير  وهي جزء من متطلبات  

 )علم النفس التربوي(
 
 

 تمارا قاسم محمد الدوري
 

 رافـشإ
 

 الدكتورةالأستاذ المساعد                 الدكتور الأستاذ   
 محمود لطيفة ماجد              عدنان محمود المهداوي
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   

 للعلوم الإنسانيةكلية التربية ديالى / جامعة  

  قسم العلوم التربوية والنفسية    
 

الإخف اق المعرفي وعلاقته بعوامل الشخصية  الإخف اق المعرفي وعلاقته بعوامل الشخصية  
 لدى طلبة الجامعةلدى طلبة الجامعة  الخمسالخمس

 

 إلىمقدمه رسالة 
 جامعة ديالى / ة للعلوم الإنسانيةمجلس كلية التربي

 آداب في                     نيل درجة ماجستير  وهي جزء من متطلبات  
                                                                            )علم النفس التربوي(

 من

 تمارا قاسم محمد الدوري
 
 

 رافـشإ
 

 الأستاذ المساعد الدكتورة الدكتور              الأستاذ       
 عدنان محمود المهداوي          لطيفة ماجد محمود
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    بب‌‌  

  
  
  

    بسم الله الرحمن الرحيمبسم الله الرحمن الرحيم

                                                      السَّمْعَالسَّمْعَلَكُمُ لَكُمُ   وجََعَلَوجََعَلَ  شَيْئًاشَيْئًا  تعَْلَمُونَتعَْلَمُونَلَا لَا   أُمَّهَاتكُِمْأُمَّهَاتكُِمْ  بُطوُنِبُطوُنِمِنْ مِنْ   أَخْرَجكَُمْأَخْرَجكَُمْوَاللَّهُ وَاللَّهُ   ﴿﴿

                ﴾﴾    لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ  ۙ  ۙ    وَالْأَفئِْدَةَوَالْأَفئِْدَةَ    وَالْأَبْصَارَوَالْأَبْصَارَ

  صدق الله العظيمصدق الله العظيم                                                                                                                                                                                                                                                                  

  النحلالنحل  سورةسورة                                                                                                                                                                                                                                                              

      8787آية آية                                                                                                                                                                                                                                                         
  

  

      

  

  

                                                                                          



  جج‌‌  
  

  ينينإقرار المشرفإقرار المشرف

  

ل ل الإخفاق المعرفي وعلاقته  بعوامهالإخفاق المعرفي وعلاقته  بعوامه))  بـ بـ     الموسومةالموسومة  الرسالةالرسالةعداد هذه عداد هذه إإ  أنأنشهد شهد نن‌‌

                                      ةةال البهههههههال البهههههههة مهههههههن ة مهههههههن ــالمقدمهههههههالمقدمههههههه  ((الشخصهههههههية الخمهههههههع لهههههههد    بهههههههة  امعهههههههة الشخصهههههههية الخمهههههههع لهههههههد    بهههههههة  امعهههههههة 

/ ك يهة / ك يهة  امعهة ديهال  امعهة ديهال فهـي فهـي   ناناإشهرافإشهرافتمه  تمه       هر هرقهد قهد ، ، ((الهدور الهدور   تمارا قاسه  مممهدتمارا قاسه  مممهد))

وههههي  ههه   مهههن وههههي  ههه   مهههن ، ، ة والنفسهههية ة والنفسهههية التربويهههالتربويهههالع هههو  الع هههو  قسههه  قسههه  / /   ل ع هههو  الإنسهههانيةل ع هههو  الإنسهههانية  التربيهههةالتربيهههة

  ..ع   النفع التربو ع   النفع التربو في في آداب آداب ما ستير ما ستير در ة در ة   مت  با  نيلمت  با  نيل

‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌
  التوقيع التوقيع ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌التوقيعالتوقيع                            
  لطيفة ماجد محمودلطيفة ماجد محمودأ. م. د. أ. م. د.                                                 د. عدنان محمود المهداويد. عدنان محمود المهداوي  ..أأ      

    المشرف المشرف                                                                                           المشرفالمشرف                          
                    /    //    /02022020                                                                                    /    //    /02200220  

‌‌
‌‌
‌‌

‌‌ل مناقشة .ل مناقشة .  الرسالةالرسالةبنا  ع   التوصيا  المتوافرة ، أرشح هذه بنا  ع   التوصيا  المتوافرة ، أرشح هذه 
‌‌
‌‌

                                                                                                                              
  

  ::التوقيعالتوقيع                                                                                                                

    

  . عبد المسن عبد الأمير ال بيد . عبد المسن عبد الأمير ال بيد دد   . .  أ.أ.                                                                                  

      ة والنفسيةة والنفسيةالتربويالتربويالع و  الع و  رئيع قس  رئيع قس                                                                                        

                                                                                                              /    //    /  02022020  



    دد‌‌  

  إقرار الخبير ال غو إقرار الخبير ال غو 

  

الإخفهاق المعرفهي وعلاقته  الإخفهاق المعرفهي وعلاقته    ))بهـ بهـ     الموسهومةالموسهومة  الرسهالةالرسهالةههذه ههذه   أني قد قرأ أني قد قرأ أشهد أشهد       

                      ةةال البههههال البههههالمقدمههههـة مههههن المقدمههههـة مههههن   ((بعوامههههل الشخصههههية الخمههههع لههههد    بههههة  امعههههة بعوامههههل الشخصههههية الخمههههع لههههد    بههههة  امعههههة 

 امعهة  امعهة ل ع هو  الإنسهانية/ ل ع هو  الإنسهانية/   إل  م  ع ك يهة التربيهةإل  م  ع ك يهة التربيهة(، (، الدور  الدور    تمارا قاس  مممدتمارا قاس  مممد))

ع هه  الههنفع ع هه  الههنفع فههي فههي آداب آداب ما سههتير ما سههتير در ههة در ههة وهههي  هه   مههن مت  بهها  نيههل وهههي  هه   مههن مت  بهها  نيههل   ،،ديههال ديههال 

  أصهبم أصهبم تمه  اشهرافي بميه  تمه  اشهرافي بميه  ال غويهة ال غويهة   ةةالناميالناميمن من    ر  مر عتها ر  مر عتها  ددوقوق  التربو التربو 

  ..س يمة من النامية ال غوية وصالمة ل مناقشةس يمة من النامية ال غوية وصالمة ل مناقشة

‌‌
‌‌
‌‌
‌‌
‌‌
‌‌
‌‌
‌‌
‌‌
‌‌
‌‌
‌‌
‌‌
‌‌

  ::التوقيعالتوقيع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

  

  خالد اممد هواعخالد اممد هواع  د.د.   . .أ.أ.                                                                                  

    الخبير ال غو الخبير ال غو         

        /    //    /02022020        

                

‌‌



  هه‌‌  
  

  إقرار الخبير الع ميإقرار الخبير الع مي

  

الإخفههاق المعرفههي وعلاقتهه  بعوامههل الإخفههاق المعرفههي وعلاقتهه  بعوامههل أشهههد أنههي قههرأ  الرسههالة الموسههومة بههـ ) أشهههد أنههي قههرأ  الرسههالة الموسههومة بههـ )   

                                          لشخصهههههههية الخمهههههههع لهههههههد    بهههههههة ال امعهههههههة ( المقدمهههههههة مهههههههن  ال البهههههههة لشخصهههههههية الخمهههههههع لهههههههد    بهههههههة ال امعهههههههة ( المقدمهههههههة مهههههههن  ال البهههههههة اا

/  امعهة /  امعهة   ) تمارا قاس  مممد الدور  ( إل  م  ع ك ية التربية ل ع هو  الإنسهانية) تمارا قاس  مممد الدور  ( إل  م  ع ك ية التربية ل ع هو  الإنسهانية

ديههال ، وهههي  هه   مههن مت  بهها  نيههل شهههادة الما سههتير آداب فههي ع هه  الههنفع ديههال ، وهههي  هه   مههن مت  بهها  نيههل شهههادة الما سههتير آداب فههي ع هه  الههنفع 

  أصهبم    أصهبم  تمه  إشهرافي بميهتمه  إشهرافي بميه  ع ميهةع ميهةالال  ةةهها مهن الناميههها مهن الناميهتقويمتقويم   ر  ر   قدقد  ,,  التربو التربو 

        ..  وصالمة ل مناقشةوصالمة ل مناقشة  ع ميةع ميةس يمة من النامية الس يمة من النامية ال

‌‌

      

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ::التوقيعالتوقيع                                                                              

                                                                                      

  النعيميالنعيمي  مهند عبد الستارمهند عبد الستارد. د.   ..أأ                                                                                                          

    الخبير الع ميالخبير الع مي  

  /    //    /  02200220      

                

‌‌



    وو‌‌  

  ل نة المناقشة ل نة المناقشة أعضا  أعضا  إقرار إقرار                                                       

  

التي تقد  بهها التي تقد  بهها الموسومة الموسومة   الرسالةالرسالةا  عنا ع   ا  عنا ع     ،،أعضا  ل نة المناقشةأعضا  ل نة المناقشة  نمننمننشهد نشهد   

                                                        بههههههههههـ بههههههههههـ ( والموسههههههههههومة  ( والموسههههههههههومة    الههههههههههدور الههههههههههدور   تمههههههههههارا قاسهههههههههه  مممههههههههههدتمههههههههههارا قاسهههههههههه  مممههههههههههد  ))  ةةال البههههههههههال البهههههههههه

وقهد وقهد   ((  بهة  امعهة  بهة  امعهةالإخفاق المعرفي وعلاقته  بعوامهل الشخصهية الخمهع لهد  الإخفاق المعرفي وعلاقته  بعوامهل الشخصهية الخمهع لهد  ))

نهها  هديرة بهالقبول نهها  هديرة بهالقبول أأ  وو هدناوو هدناممتوياتهها وفيمها له  علاقهة بهها، ممتوياتهها وفيمها له  علاقهة بهها، فهي فهي   ةةناقشنا ال البناقشنا ال الب

  ..  الع و  التربوية والنفسيةالع و  التربوية والنفسيةفي في آداب آداب الما ستير الما ستير لنيل در ة لنيل در ة   ((امتيا امتيا ))  بتقديربتقديروو

  
  التوقيع:التوقيع:

  لي  كري  اممدلي  كري  اممد  ..أ. دأ. د

  رئيسا  رئيسا  

  02200220التاريخ:    /    /التاريخ:    /    /

  التوقيع :                                 التوقيع :                                                                                                                     التوقيع:التوقيع:              

   هره موس   عفر      هره موس   عفر     د د ..أ. أ.          وده                            وده                              بار بار.د فاضل .د فاضل أ . أ .   

  عضوا  عضوا      عضوا                                               عضوا                                                               

      02200220التاريخ:    /    /التاريخ:    /    /                                                              02200220التاريخ: /    /التاريخ: /    /

  
  التوقيع :التوقيع :                                                                                      التوقيع:التوقيع:              

  أ.  .د ل يفة ما د مممود أ.  .د ل يفة ما د مممود                                                 أ. د. عدنان مممود عباعأ. د. عدنان مممود عباع

  عضوا  ومشرفاعضوا  ومشرفا                                                                        عضوا  ومشرفا  عضوا  ومشرفا              

  02200220/   /  /   /          التاريخ:التاريخ:                                              02200220التاريخ:    /    /التاريخ:    /    /
  

                          
  

    ..ل ع و  الإنسانية/  امعة ديال  ل ع و  الإنسانية/  امعة ديال    التربيةالتربيةقبل م  ع ك ية قبل م  ع ك ية صدق  الرسالة من صدق  الرسالة من 

  

  

  التوقيعالتوقيع    

  نصيف‌جاسم‌محمد‌الخفاجينصيف‌جاسم‌محمد‌الخفاجيأ. . د. أ. . د.           

  ك ية التربية ل ع و  الإنسانية / امعة ديال ك ية التربية ل ع و  الإنسانية / امعة ديال   عميدعميد

/    //    /02200220      

        
            /    //    /02220222  



  زز‌‌  
  

  الاهداءالاهداء

  

      لــــــــــــــــــــــــ لــــــــــــــــــــــــ إإ

  ا  ل متقين ا  ل متقين مي  ................ منارا  وبرمي  ................ منارا  وبر

  ونورا  وضيا    ونورا  وضيا      صبرا  صبرا  صاد ............... صاد ............... 

  ل مس مينل مس مين                                                      

   يفا  يسر  مع الصابرين يفا  يسر  مع الصابرين ا  ........   ا  ........  

  العالمين العالمين   .......  فو ا  عظيما  ب قا  رب  .......  فو ا  عظيما  ب قا  رب  فا  ..فا  ..

  الف ......... إماما  ومع ما  ل مس مينالف ......... إماما  ومع ما  ل مس مين

      النقالنق  المروف وهوالمروف وهو  ...... من هو...... من هو......  إل إل 

إل  شفيعي وقائد  إل   نا  النعي  سيّد  إل  شفيعي وقائد  إل   نا  النعي  سيّد  

            وسيّد العالمين المص ف  مممّد بن عبد اللهوسيّد العالمين المص ف  مممّد بن عبد الله

    ي  وس  (ي  وس  ()ص   الله ع )ص   الله ع                         

  والــــــــــــــ  والــــــــــــــ  

ن       نكل م    في ق بيفي ق بيل  مكانٌ ل  مكانٌ   كل م 
  

                                                                                                                  

                                                                                                                  

                                                                                                                                                  

  تماراتمارا



    حح‌‌  

 شكر وامتنانشكر وامتنان                            
‌‌الحمدددددددد‌ع‌لب‌الودددددددالميم‌والصدددددددبي‌والسدددددددبم‌ن ددددددد ‌سددددددديد‌ا ن يدددددددا ‌وخيدددددددل‌الملسددددددد يم‌الحمدددددددد‌ع‌لب‌الودددددددالميم‌والصدددددددبي‌والسدددددددبم‌ن ددددددد ‌سددددددديد‌ا ن يدددددددا ‌وخيدددددددل‌الملسددددددد يم‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌ون  ‌آله‌وصح ه‌أجمويم‌ومم‌ت وهم‌ إحسام‌إل ‌يوم‌الديم‌أما‌ ود...ون  ‌آله‌وصح ه‌أجمويم‌ومم‌ت وهم‌ إحسام‌إل ‌يوم‌الديم‌أما‌ ود...‌‌----محمد‌محمد‌
ندددنام‌محمددود‌ندددنام‌محمددود‌‌‌يسددلني‌أم‌أمدددم‌جزيددر‌اللاددنل‌والمتنددام‌إلدد ‌ا سددتاو‌الفا ددر‌الدددنتوليسددلني‌أم‌أمدددم‌جزيددر‌اللاددنل‌والمتنددام‌إلدد ‌ا سددتاو‌الفا ددر‌الدددنتولفف‌‌‌‌‌‌‌‌

لطيفددددج‌ماجدددد‌محمددددود‌لتوليهمدددا‌ا لاددددلاف‌ن ددد ‌ ددددو ‌لطيفددددج‌ماجدددد‌محمددددود‌لتوليهمدددا‌ا لاددددلاف‌ن ددد ‌ ددددو ‌‌‌ييالددددنتول‌الددددنتول‌المهدددداوا‌وا سدددتاو‌المسدددداند‌المهدددداوا‌وا سدددتاو‌المسدددداند‌
اللسالج‌لما‌أ ديا ‌مم‌جهد‌ن مي‌متميز‌وتوجيهات‌سديدي‌أغنت‌ال حث‌ومومتده‌وندام‌لهمدا‌اللسالج‌لما‌أ ديا ‌مم‌جهد‌ن مي‌متميز‌وتوجيهات‌سديدي‌أغنت‌ال حث‌ومومتده‌وندام‌لهمدا‌

مدددم‌اع‌الوزيدددز‌مدددم‌اع‌الوزيدددز‌‌‌أدندددوأدندددو‌‌و ‌اللسدددالج‌إلددد ‌حيدددز‌الوجدددود‌ و ‌اللسدددالج‌إلددد ‌حيدددز‌الوجدددود‌ الف دددر‌ ودددد‌اع‌تودددال ‌فدددي‌إخدددلاج‌ دددالف دددر‌ ودددد‌اع‌تودددال ‌فدددي‌إخدددلاج‌ ددد
‌‌م‌يوفقهما‌ويجزيهما‌خيل‌الجزا .م‌يوفقهما‌ويجزيهما‌خيل‌الجزا .القديل‌أالقديل‌أ

ومددم‌الجددديل‌ الولفددام‌أم‌أتقدددم‌ خددالت‌لاددنلا‌وامتندداني‌إلدد ‌ا سددتاو‌الدددنتول‌صددال ‌ومددم‌الجددديل‌ الولفددام‌أم‌أتقدددم‌ خددالت‌لاددنلا‌وامتندداني‌إلدد ‌ا سددتاو‌الدددنتول‌صددال ‌‌‌‌‌‌‌‌‌
مادت‌ال احثج‌نحدو‌مادت‌ال احثج‌نحدو‌مهدا‌صال ‌لما‌مدمه‌لي‌مم‌ألا ‌و‌مساندي‌ن ميج‌‌طي ج‌مدي‌الدلاسج‌مهدا‌صال ‌لما‌مدمه‌لي‌مم‌ألا ‌و‌مساندي‌ن ميج‌‌طي ج‌مدي‌الدلاسج‌

‌‌..ننا ‌.ننا ‌.ي خر‌ أا‌نطا ‌ن مي‌مهما‌ن فه‌ولك‌مم‌ي خر‌ أا‌نطا ‌ن مي‌مهما‌ن فه‌ولك‌مم‌‌‌ا ف ر‌فنام‌ حق‌المللاد‌الوا‌لا ف ر‌فنام‌ حق‌المللاد‌الوا‌ل
ويقت دددددددي‌الوفدددددددا ‌تقدددددددديم‌اللادددددددنل‌والمتندددددددام‌إلددددددد ‌أن دددددددا ‌لجندددددددج‌الح قدددددددج‌الدلاسددددددديج‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ويقت دددددددي‌الوفدددددددا ‌تقدددددددديم‌اللادددددددنل‌والمتندددددددام‌إلددددددد ‌أن دددددددا ‌لجندددددددج‌الح قدددددددج‌الدلاسددددددديج‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌مدمت‌ا سدتاو‌الددنتول‌سدالم‌ندولا‌ ‌مدمت‌ا سدتاو‌الددنتول‌سدالم‌ندولا‌)‌السمنال‌(‌الويم‌سا موا‌في‌  ولي‌فندلي‌ال حدث‌و دم‌ندر: )‌السمنال‌(‌الويم‌سا موا‌في‌  ولي‌فندلي‌ال حدث‌و دم‌ندر:
‌‌..نتول‌س م ‌مجيدنتول‌س م ‌مجيدوا ستاو‌المساند‌الدوا ستاو‌المساند‌الد‌‌  ‌‌لمساند‌الدنتول‌ يثم‌احمدلمساند‌الدنتول‌ يثم‌احمدصادق ‌وا ستاو‌اصادق ‌وا ستاو‌ا

مدا‌أ ددو ‌مدم‌مدا‌أ ددو ‌مدم‌نما‌أمدم‌لانلا‌وامتناني‌إل ‌لئاسدج‌وأسداتوي‌مسدم‌الو دوم‌التل ويدج‌والنفسديج‌لنما‌أمدم‌لانلا‌وامتناني‌إل ‌لئاسدج‌وأسداتوي‌مسدم‌الو دوم‌التل ويدج‌والنفسديج‌ل‌‌‌‌‌‌
‌‌تواوم‌لتسهير‌نم ي‌.تواوم‌لتسهير‌نم ي‌.

وتدديم‌ال احثدج‌ اللاددنل‌والمتندام‌لةسدداتوي‌الخ دلا ‌الدويم‌أسددهموا‌و لادنر‌فوددار‌فدي‌إتمددام‌وتدديم‌ال احثدج‌ اللاددنل‌والمتندام‌لةسدداتوي‌الخ دلا ‌الدويم‌أسددهموا‌و لادنر‌فوددار‌فدي‌إتمددام‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌.. و ‌اللسالج‌لما‌نام‌لهم‌مم‌آلا ‌ن ميج‌سديدي و ‌اللسالج‌لما‌نام‌لهم‌مم‌آلا ‌ن ميج‌سديدي

‌‌موس .‌موس .‌والدنتولي‌ز لي‌والدنتولي‌ز لي‌‌‌الدنتول‌ن ير‌ن د‌الغفولالدنتول‌ن ير‌ن د‌الغفول‌‌يطيب‌لي‌أم‌أمدم‌لانلا‌الخالت‌إل يطيب‌لي‌أم‌أمدم‌لانلا‌الخالت‌إل و‌و‌‌‌‌‌‌‌
ولانلا‌وامتناني‌إل ‌أفدلاد‌ندائ تي‌الدويم‌ندانوا‌سدنداف‌لدي‌فدي‌ندر‌خطدوي‌أخطو دا‌لصد ل م‌ولانلا‌وامتناني‌إل ‌أفدلاد‌ندائ تي‌الدويم‌ندانوا‌سدنداف‌لدي‌فدي‌ندر‌خطدوي‌أخطو دا‌لصد ل م‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌وتقديمهم‌ما‌تمننوا‌لي‌مم‌الدنا ‌لنجاز‌ وا‌ال حث.وتقديمهم‌ما‌تمننوا‌لي‌مم‌الدنا ‌لنجاز‌ وا‌ال حث.
‌‌ووفق‌اع‌الجميع‌لما‌فيه‌الخيلووفق‌اع‌الجميع‌لما‌فيه‌الخيل‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

  ةةالباحثالباحث

  



  طط‌‌  
  

الإخف اق المعرفي وعلاقته بعوامل الشخصية  الإخف اق المعرفي وعلاقته بعوامل الشخصية  
 الخمس لدى طلبة الجامعةالخمس لدى طلبة الجامعة

  
    الطالبةالطالبة    ملخص رسالة تقدمت بهاملخص رسالة تقدمت بها  

  تمارا ق اسم محمد  تمارا ق اسم محمد    
  إلى  إلى  

  مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة ديالى  مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعة ديالى  
                                        ماجستير آداب فيماجستير آداب فيوهي جزء من متطلبات نيل درجة  وهي جزء من متطلبات نيل درجة  
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    اا‌‌  

  البم البم   خصخصم م ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
يسدددتمد‌الفدددلد‌تفان ددده‌مدددع‌ يئدددج‌مدددم‌خدددبر‌مصدددادل‌المو ومدددات‌الوديددددي‌المحيطدددج‌ ددده‌والتدددي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 يئته‌فانه‌يحتداج‌إلد ‌تت مم‌أنوانا‌مخت فج‌و ائ ج‌مم‌المثيلات‌وحت ‌يستطيع‌الفلد‌التوافق‌مع‌
وام‌يسدتجيب‌‌ها و د  سلنج‌ودمج‌وام‌يحدتف ‌فدي‌و نده‌‌يحيط‌ ه‌أم‌يتفحت‌حسيا‌و صليا‌ما
‌ لد‌مناسب‌ل و ها‌ا خل.

جودر‌الفدلد‌نداجزا‌و وا‌التنوع‌في‌مصادل‌المولفج‌والنم‌الهائر‌مدم‌المو ومدات‌والمخلجدات‌‌‌‌‌‌
‌‌المولفيدجوالدزلت‌تول ده‌ل هفدوات‌وا خطدا ‌و التدالي‌‌نم‌السيطلي‌إل‌ن  ‌جدز ‌يسديل‌منهدا 

وانلي‌حددددالت‌الهفددددوات‌وا خطدددا ‌اليوميددددج‌فدددي‌النت ددددا ‌والددددولقدددد‌اصددددط  ‌ن مدددا ‌الددددنف ‌ن ددد ‌‌ 
‌.‌اف‌مولفي‌اف‌ وصفها‌إخفام‌غيل‌المقصود‌وا خفاق‌في‌المبح جوا دلاك‌والتلاتت‌الوق ي‌

 ‌فالطليقدددج‌التدددي‌اللاخصددديج‌ خصددائت‌لت طيددد‌أم‌ا خفدداق‌المولفددديإلددد ‌تلادديل‌الدلاسدددات‌إو‌‌‌‌‌
يمثدر‌و‌ ‌لاخصيج‌التي‌يتميز‌ ها‌الفدلدالتوتمد‌ن  ‌‌يستجيب‌ ها‌الفلد‌في‌موامف‌الحياي‌المخت فج

فدي‌دلاسدج‌اللاخصديج‌‌ل لاخصيج‌أحد‌أ م‌التصنيفات‌في‌ومتندا‌المواصدل‌نمووج‌الووامر‌الخمسج
                      ‌ ددددددددددي‌صدددددددددديج ‌والووامددددددددددر‌الخمسددددددددددج‌ل لاخلجوانددددددددددب‌متوددددددددددددي‌فيهددددددددددا ‌‌مددددددددددم‌حيددددددددددث‌تحديددددددددددد 

 .وحيوية الضمير( وحسن المعشر،  رة،)العصابية، الانبساطية، والانفتاح على الخب

‌ت‌تولف‌ن  ‌ال حث‌يستهدفمم‌ نا‌و‌‌‌
‌.‌ا خفاق‌المولفي‌لدى‌ط  ج‌الجاموج‌.‌2
‌وفق‌متغيلا‌)الجن  ‌التخصت(.لدى‌ط  ج‌الجاموج‌‌المولفي‌ا خفاقدللج‌الفلوق‌في‌.‌0
‌ط  ج‌الجاموجلدى‌‌ل لاخصيج.‌الووامر‌الخمسج‌3
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌وفقددددددا‌لمتغيدددددددلا‌لدددددددى‌ط  ددددددج‌الجامودددددددج‌الفددددددلوق‌فدددددددي‌الووامددددددر‌الخمسددددددج‌ل لاخصددددددديج‌‌دللددددددج.‌4

‌.)‌الجن  ‌التخصت(
‌والووامر‌الخمسج‌ل لاخصيج.‌الوبمج‌اللت اطيج‌ يم‌ا خفاق‌المولفي.‌5
المولفدي(‌وت نددي‌‌ا خفدداق  نددا ‌مقيدا ‌)‌جال احثد‌ت دداف‌ال حددث‌الحدالي‌مامددا‌ق‌مددمتحقدل و‌‌‌‌‌‌

‌0222لادبر‌ت نتدهالدوا‌‌(‌‌Costa &McCrae, 1992)لددالووامدر‌الخمسدج‌ل لاخصديج‌مقيدا ‌



  كك‌‌  
  

يددج‌الولاددوائيج‌مددم‌طليقددج‌الط قالتددم‌اختيددال م‌ ‌وطال ددج‌طالددب(‌422وتط يقهمددا‌ن دد ‌نينددج‌  غددت‌)
مددوزنيم‌ التسدداوا‌ن دد ‌‌‌‌0220-0222الدلاسددج‌الصدد احيج‌ل وددام‌الدلاسددي‌ط  ددج‌جاموددج‌ديددال ‌

‌ دددا جلا اتومدددد‌مامدددت‌ال احثدددج‌‌ن مدددي(.‌–)إنسددداني‌مدددم‌ندددب‌التخصصيمق‌متغيدددل‌الجدددن ‌وفددد
القدوي‌التمييزيدج‌‌واسدتخلجتمدم‌صددق‌وث دات‌‌ا خلالبزمج‌نند‌ نا ‌المقيا ‌وت ني‌‌ا حصائيج
الفقددلي‌ دلجددج‌‌والت دداطيددا ‌ ‌المجمددونتيم‌المتطددلفتيم‌ونبمددج‌الفقددلي‌ الدلجددج‌الن يددج‌ل مق‌ أسدد و ي

وموالجتهددا‌إحصددائياف‌‌و وددد‌جمددع‌ال يانددات‌ إليدده‌ ‌ونبمددج‌المجددار‌ المجددارالمجددار‌الددوا‌تنتمددي‌
‌.‌‌وموامر‌الت اط‌ يلسوم ‌‌وتح ير‌الت ايم‌الثنائي‌ ‌ استومار‌الخت ال‌التائي‌لوينج‌واحدي

‌إل ‌النتائج‌الآتيجت‌‌جال احث‌تتوص ‌‌‌
 لي ‌لديهم‌أخفاق‌مولفي‌.ط  ج‌الجاموج‌‌‌.2

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فدددي‌مسدددتوى‌ا خفددداق‌المولفدددي‌ط  دددج‌الجامودددج‌‌‌لددددى‌ل‌توجدددد‌فدددلوق‌وات‌دللدددج‌إحصدددائيج‌‌.0
 والتخصت.‌ت وا‌لمتغيلا‌الجن 

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ال ددددميلسددددم‌المولاددددل‌وحيويددددج‌مددددم‌الن سدددداطيج‌وح‌يتمتددددع‌ط  ددددج‌الجاموددددج‌ مسددددتوى‌نددددار ‌‌‌.3
‌ط  ج‌الجاموج‌ سمج‌الوصا يج‌والنفتاح‌ن  ‌الخ لي‌.‌عيتمت‌ول
‌‌ولصال ‌‌الجن مستوى‌نامر‌الوصا يج‌ت واف‌لمتغيل‌توجد‌فلوق‌وات‌دللج‌إحصائيج‌في‌‌‌.4

نامددر‌الووامددر‌الل ودده‌الخددلى‌ندددا‌‌توجددد‌فددلوق‌وات‌دللددج‌إحصددائيج‌فدي ‌ ينمددا‌ل‌ا نداث‌‌‌‌‌
‌حسم‌المولال‌ولصال ‌ا ناث.

الت داط‌ا خفداق‌المولفدي‌ ‌ ينمدا‌الت اط‌ا خفاق‌المولفدي‌ وبمدج‌دالدج‌موج دج‌مدع‌الوصدا يج‌‌‌.5
 .وحيويج‌ال ميل‌المولال‌النفتاح‌ن  ‌الخ لي‌وحسممع‌نوامر‌يج‌   وبمج‌دالج‌س

‌.ل‌توجد‌نبمج‌دالج‌ يم‌ا خفاق‌المولفي‌والن ساطيج‌-‌‌
‌- التي‌ت‌أوصت‌ال احثج‌فقدالمتو قج‌ ال حث‌الحالي‌‌واستنمالف‌ل جوانب

تفوير‌دول‌الوحدات‌ا للااديج‌في‌الن يات‌‌لب تمام‌ القددلات‌الوق يدج‌ونيفيدج‌توجيههدا‌‌.‌1
  اللانر‌ا مثر‌والستفادي‌مم‌الطامات‌المننونج‌لدى‌ط  ج‌الجاموج.

‌-ت‌نما‌امتلحت‌ال احثج‌ندد‌مم‌المقتلحات‌
ا خفدداق‌المولفددي‌ومتغيددلات‌نفسدديج‌أخددلى‌.‌‌إجددلا ‌دلاسددج‌تسددتهدف‌مولفددج‌الوبمددج‌ دديم‌0

‌مثر‌ا ساليب‌المولفيج‌ ‌الوانلي‌الوام ج‌ الق ق‌ ‌اللالود‌الو ني‌ ‌ا دلاك‌الواني.



    رر‌‌  

‌ثبت المحتوياتثبت المحتويات‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
  الصفحةالصفحة  الموضوعالموضوع                        

‌‌بب‌‌الآيج‌القلآنيجالآيج‌القلآنيج
‌‌جج‌‌إملال‌الملالفإملال‌الملالف

‌‌دد‌‌إملال‌الخ يل‌ال غواإملال‌الخ يل‌ال غوا
‌‌هه‌‌الخ يل‌الو ميالخ يل‌الو ميإملال‌إملال‌

‌‌وو‌‌إملال‌أن ا ‌لجنج‌المناملاجإملال‌أن ا ‌لجنج‌المناملاج
‌‌لل‌‌ا  دا ا  دا 
‌‌حح‌‌‌‌‌‌وامتناموامتناملانل‌لانل‌

‌‌طط‌‌ت‌اللسالجت‌اللسالجخخم م 
‌‌  ‌‌--رر‌‌ث ت‌المحتوياتث ت‌المحتويات
‌‌فف‌‌--عع‌‌ث ت‌الجداورث ت‌الجداور
‌‌تت‌‌ث ت‌ا لانارث ت‌ا لانار
‌‌تت‌‌ث ت‌المبحقث ت‌المبحق

    : التعريف بالبحث: التعريف بالبحثالفصل الأولالفصل الأول
‌‌‌‌00ملان ج‌ال حثملان ج‌ال حث
‌‌‌‌66أ ميج‌ال حثأ ميج‌ال حث
‌‌‌‌0202أ داف‌ال حثأ داف‌ال حث
‌‌‌‌0202حدود‌ال حثحدود‌ال حث

‌‌‌‌0202المصط حاتالمصط حاتتحديد‌تحديد‌
    : الإطار النظري والدراسات السابقة: الإطار النظري والدراسات السابقة  الفصل الثانيالفصل الثاني

‌‌‌‌0066المحول‌ا ورت‌ا طال‌الن لاالمحول‌ا ورت‌ا طال‌الن لا
‌‌CCooggnniittiivvee  FFaaiilluurree‌‌0066ا خفاق‌المولفي‌ا خفاق‌المولفي‌أولفت‌أولفت‌
‌‌‌‌0066تمهيدتمهيد

‌‌‌‌0077ا خفاق‌المولفي‌والوم يات‌الوق يجا خفاق‌المولفي‌والوم يات‌الوق يج



  مم‌‌  
  

‌‌‌‌3333الن ليات‌المفسلي‌للإخفاق‌المولفيالن ليات‌المفسلي‌للإخفاق‌المولفي
‌‌IInnffoorrmmaattiioonn  PPrroocceessssiinngg  tthheeoorryy‌‌4242  ‌‌‌‌‌‌‌‌ن ليج‌موالجج‌المو وماتن ليج‌موالجج‌المو ومات‌‌--22
‌‌BBoottttllee  nneecckk  tthheeoorryy            ‌‌4433  المصفاي‌ل لود نت‌المصفاي‌ل لود نت‌‌‌ن ليجن ليج‌‌--00
‌‌‌‌TTrreeiissmmaann,,ss  AAtttteennuuaattiioonn  TThheeoorryy  ‌‌4477تليسمامتليسماملل‌‌ا  وافا  واف‌‌ن ليجن ليج‌‌--33
‌‌DDeeuuttsshh    &&  DDeeuuttsscchh  TThheeoorryy        ‌‌4343  ودويتشودويتش‌‌--دويتشدويتش‌‌ن ليجن ليج‌‌--44
‌‌MMaazzlloouummii  &&  eett..  aall  MMooddeell‌‌5252    ‌‌‌‌‌‌مس ميمس مي‌‌أنمووجأنمووج‌‌--55
‌‌‌‌‌‌‌‌ddiissssoocciiaattiioonn  MMooddeell‌‌5522المولفيالمولفيا خفاق‌ا خفاق‌‌‌--أنمووج‌التفنكأنمووج‌التفنك‌‌--66

‌‌‌‌5533مناملاج‌الن ليات‌المفسلي‌للإخفاق‌المولفيمناملاج‌الن ليات‌المفسلي‌للإخفاق‌المولفي
‌‌TThhee  FFiivvee  FFaaccttoorrss  ooff  PPeerrssoonnaalliittyy‌‌5555  ل لاخصيجل لاخصيج‌‌ثانيافت‌الووامر‌الخمسجثانيافت‌الووامر‌الخمسج

‌‌‌‌5555اللاخصيجاللاخصيج  مفهوممفهوم
‌‌‌‌5577ل لاخصيجل لاخصيجل ووامر‌الخمسج‌ل ووامر‌الخمسج‌‌‌التاليخيجالتاليخيجالخ فيج‌الخ فيج‌

‌‌‌‌6644مقايي ‌الووامر‌الخمسجمقايي ‌الووامر‌الخمسج
‌‌‌‌6655الن ليات‌التي‌تناولت‌سمات‌اللاخصيجالن ليات‌التي‌تناولت‌سمات‌اللاخصيج

‌‌‌‌TThheeoorryy  AAllll  ppoorrtt‌‌6655ن ليج‌‌إل ولت‌ن ليج‌‌إل ولت‌‌‌--22
‌‌‌‌‌‌TThheeoorryy‌‌  CCaatttteell‌‌6666ناتيرناتير‌‌‌‌ن ليجن ليج‌‌--00
‌‌‌‌‌‌‌‌TThheeoorryy‌‌  EEyysseenncckk‌‌6688ن ليج‌‌أيزنكن ليج‌‌أيزنك‌‌--33
‌‌‌‌‌‌TThheeoorryy‌‌  GGaaiillffoorrdd‌‌7722ن ليج‌جي فولدن ليج‌جي فولد‌‌--44
‌‌TThhee  FFiivvee  FFaaccttoorrss  ooff  PPeerrssoonnaalliittyy  ‌‌7722  الووامر‌الخمسج‌ل لاخصيجالووامر‌الخمسج‌ل لاخصيج‌‌أنمووجأنمووج--55
‌‌‌‌8877مناملاج‌الن ليات‌التي‌تناولت‌سمات‌)نوامر‌(‌اللاخصيجمناملاج‌الن ليات‌التي‌تناولت‌سمات‌)نوامر‌(‌اللاخصيج‌‌

‌‌‌‌3322الثانيت‌الدلاسات‌السا قجالثانيت‌الدلاسات‌السا قجالمحول‌المحول‌
‌‌‌‌3322ا خفاق‌المولفيا خفاق‌المولفيالدلاسات‌التي‌تناولت‌متغيل‌الدلاسات‌التي‌تناولت‌متغيل‌‌‌أولفت‌أولفت‌

‌‌‌‌3344ثانيافت‌الدلاسات‌التي‌تناولت‌متغيل‌الووامر‌الخمسج‌ل لاخصيجثانيافت‌الدلاسات‌التي‌تناولت‌متغيل‌الووامر‌الخمسج‌ل لاخصيج
‌‌موازنج‌الدلاسات‌التي‌تناولت‌متغيل‌ا خفاق‌المولفي‌ومتغيل‌الووامر‌موازنج‌الدلاسات‌التي‌تناولت‌متغيل‌ا خفاق‌المولفي‌ومتغيل‌الووامر‌

‌‌الخمسج‌ل لاخصيجالخمسج‌ل لاخصيج‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
222222‌‌

‌‌‌‌222200ا فادي‌مم‌الدلاسات‌السا قجا فادي‌مم‌الدلاسات‌السا قج‌‌



    مم‌‌  

جراءاته جراءاتهالفصل الثالث: منهجية البحث وا      الفصل الثالث: منهجية البحث وا 
‌‌‌‌‌‌‌‌222244ال حثال حثنهجيج‌نهجيج‌أولفت‌مأولفت‌م
‌‌‌‌222244ال حثال حث‌‌مجتمعمجتمعثانيافت‌ثانيافت‌

‌‌‌‌222255ال حثال حث‌‌ثالثافت‌نينجثالثافت‌نينج
‌‌‌‌222266أدتا‌ال حثأدتا‌ال حث‌‌لا واتلا وات

‌‌‌‌222266ا خفاق‌المولفيا خفاق‌المولفيا داي‌ا ول ت‌مقيا ‌ا داي‌ا ول ت‌مقيا ‌
‌‌‌‌222727خطوات‌ نا ‌المقيا خطوات‌ نا ‌المقيا ‌‌--
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌222727التخطيط‌ل مقيا ‌وولك‌ تحديد‌مفهومج‌ومجالتهالتخطيط‌ل مقيا ‌وولك‌ تحديد‌مفهومج‌ومجالته‌‌--22
‌‌‌‌222828صياغج‌الفقلات‌المقيا صياغج‌الفقلات‌المقيا ‌‌--00
‌‌‌‌222222 دائر‌ا جا ج‌ دائر‌ا جا ج‌‌‌--33
‌‌‌‌222222تو يمات‌المقيا تو يمات‌المقيا ‌‌--44
‌‌‌‌222222تصحي ‌المقيا تصحي ‌المقيا ‌‌--55
‌‌‌‌222222صبحيج‌الفقلاتصبحيج‌الفقلات‌‌--66
‌‌‌‌222200التط يق‌الستطبني‌ل مقيا ‌التط يق‌الستطبني‌ل مقيا ‌‌‌--77
‌‌‌‌222233 فقلات فقلاتلل‌‌ا حصائيا حصائيلتح ير‌لتح ير‌اا‌‌--88
‌‌‌‌222233فقلاتفقلاتل ل ‌‌يجيجتمييز‌تمييز‌القوي‌الالقوي‌ال‌‌--‌‌
‌‌‌‌222233أس وب‌المجمونتام‌المتطلفتامأس وب‌المجمونتام‌المتطلفتام‌‌‌‌--‌‌
‌‌‌‌222727المؤلالات‌الساينومتليه‌ل مقيا المؤلالات‌الساينومتليه‌ل مقيا ‌‌--33
‌‌‌‌222727صدق‌المقيا صدق‌المقيا ‌‌--22
‌‌‌‌222727ال ا لاال ا لاصدق‌صدق‌الال‌‌‌‌--
‌‌‌‌222277صدق‌ال نا ‌صدق‌ال نا ‌‌‌‌‌--
‌‌‌‌202022المقيا المقيا ‌‌ث اتث ات‌‌--00
‌‌‌‌202000إنادي‌الخت الإنادي‌الخت ال‌‌--طليقج‌الخت الطليقج‌الخت ال‌‌--
‌‌‌‌202033لبتساق‌الداخ يلبتساق‌الداخ ي‌‌نلون اخنلون اخطليقج‌ألفاطليقج‌ألفا‌‌--
‌‌202033      مقيا مقيا   المؤلالات‌ا حصائيج‌لالمؤلالات‌ا حصائيج‌ل‌‌--



  ‌‌    
  

‌‌‌‌202044 صولته‌النهائيج صولته‌النهائيج‌‌وصف‌مقيا ‌ا خفاق‌المولفيوصف‌مقيا ‌ا خفاق‌المولفي‌‌
‌‌‌‌202055ا داي‌الثانيجت‌مقيا ‌الووامر‌الخمسج‌ل لاخصيجا داي‌الثانيجت‌مقيا ‌الووامر‌الخمسج‌ل لاخصيج

‌‌‌‌202055المقيا ‌المقيا ‌وصف‌وصف‌‌‌

‌‌‌‌220066المؤلالات‌الساينومتليج‌ل مقيا المؤلالات‌الساينومتليج‌ل مقيا ‌‌--

‌‌‌‌220066صدق‌المقيا صدق‌المقيا ‌‌--22
‌‌‌‌220707التط يق‌الستطبني‌ل مقيا ‌التط يق‌الستطبني‌ل مقيا ‌‌‌--
‌‌‌‌220707المقيا المقيا ‌‌ث اتث ات‌‌--‌‌00

‌‌‌‌220808إنادي‌الخت الإنادي‌الخت ال‌‌--طليقج‌الخت الطليقج‌الخت ال‌‌--
‌‌‌‌220808لبتساق‌الداخ يلبتساق‌الداخ ي‌‌نلون اخنلون اخطليقج‌ألفاطليقج‌ألفا‌‌--

‌‌‌‌220303وصف‌مقيا ‌الووامر‌الخمسج‌ صولته‌النهائيجوصف‌مقيا ‌الووامر‌الخمسج‌ صولته‌النهائيج
‌‌‌‌220303اف‌ت‌التط يق‌النهائي‌اف‌ت‌التط يق‌النهائي‌خامسخامس

‌‌‌‌223232ساف‌ت‌الوسائر‌ا حصائيجساف‌ت‌الوسائر‌ا حصائيجسادساد

    عرض نتائج ومناقشتها عرض نتائج ومناقشتها   الفصل الرابعالفصل الرابع
‌‌‌‌232300نلض‌النتائج‌ومناملاتها‌نلض‌النتائج‌ومناملاتها‌‌‌--
‌‌‌‌252522خبصج‌النتائجخبصج‌النتائج‌‌--
‌‌‌‌252522الستنتاجاتالستنتاجات‌‌--
‌‌‌‌252500التوصياتالتوصيات‌‌--
‌‌‌‌252533المقتلحاتالمقتلحات‌‌--
‌‌‌‌252555المصادلالمصادل‌‌--
‌‌‌‌227733المبحقالمبحق‌‌--
  ‌‌BB--CCا نن يزيجا نن يزيجم خت‌ال حث‌ ال غج‌م خت‌ال حث‌ ال غج‌‌‌--



    عع‌‌  

  ثبت  الجداولثبت  الجداول
  

  الصفحةالصفحة  العنوانالعنوان  تت
‌‌23832383‌‌6633__23432343تسميات‌الووامر‌الخمسج‌في‌اللاخصيج‌ يم‌نامي‌تسميات‌الووامر‌الخمسج‌في‌اللاخصيج‌ يم‌نامي‌  22
‌‌  CCoossttaa  &&  MMccCCrraaee  الووامدر‌الخمسدج‌ل لاخصديج‌والسدمات‌الممث دج‌لهدا‌ط قداف‌الووامدر‌الخمسدج‌ل لاخصديج‌والسدمات‌الممث دج‌لهدا‌ط قداف‌  00

((23302330))‌‌‌‌
7744‌‌

  &&  ‌‌CCoossttaaنمددووجنمددووج‌‌مددممددممسددتخ ت‌مسددتخ ت‌‌‌ومسددتوياتهومسددتوياته‌‌الوصددا يجالوصددا يج‌‌لوامددرلوامددر‌‌السددتجالسددتج‌‌ا وجددها وجدده  33

MMccCCrraaee  ‌‌((23302330))‌‌
7777‌‌

  &&  ‌‌CCoossttaaنمدووجنمدووج‌‌مدممدم‌‌مسدتخ تمسدتخ ت‌‌ومسدتوياتهومسدتوياته‌‌الن سداطيجالن سداطيج‌‌لوامدرلوامدر‌‌السدتجالسدتج‌‌ا وجدها وجده  44

MMccCCrraaee‌‌((23302330))‌‌
7373‌‌

‌‌نمدددووجنمدددووج‌‌مدددممدددم‌‌مسدددتخ تمسدددتخ ت‌‌ومسدددتوياتهومسدددتوياته‌‌الخ دددليالخ دددلي‌‌ن ددد ن ددد ‌‌النفتددداحالنفتددداح‌‌لوامدددرلوامدددر‌‌السدددتجالسدددتج‌‌ا وجدددها وجددده  55
CCoossttaa  &&  MMccCCrraaee‌‌((23302330((‌‌

8800‌‌

‌‌نمدددووجنمدددووجمدددم‌مدددم‌‌‌مستخ صدددجمستخ صدددج‌‌ومسدددتوياتهومسدددتوياته‌‌حسدددم‌المولاددلحسدددم‌المولاددل‌‌لوامدددرلوامدددر‌‌السدددتجالسدددتج‌‌الوجدددهالوجددده‌‌يو دد يو دد   66
CCoossttaa  &&      MMccCCrraaee‌‌((23302330))‌‌

8844‌‌

‌‌‌‌‌‌نمددددددووجنمددددددووج‌‌مددددددممددددددم‌‌مسددددددتخ تمسددددددتخ ت‌‌ومسددددددتوياتهومسددددددتوياته‌‌ال ددددددميلال ددددددميللوامددددددر‌حيويددددددج‌لوامددددددر‌حيويددددددج‌‌‌السددددددتجالسددددددتج‌‌ا وجددددددها وجدددددده  77
CCOOSSTTAA  &&  MMccCCrraaee‌‌((23302330))‌‌

8877‌‌

‌‌‌‌222255مجتمع‌ال حث‌موزع‌ن  ‌وفق‌متغيلات‌الن يج‌التخصت‌والجن ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مجتمع‌ال حث‌موزع‌ن  ‌وفق‌متغيلات‌الن يج‌التخصت‌والجن ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  22
‌‌‌‌222266نينج‌ال حث‌موزنج‌وفق‌متغيلا‌التخصت‌والجن نينج‌ال حث‌موزنج‌وفق‌متغيلا‌التخصت‌والجن   99
‌‌‌‌222200ا خفاق‌المولفيا خفاق‌المولفي‌‌  النس ج‌المئويج‌لصبحيج‌ألا ‌الخ لا ‌ل مقياالنس ج‌المئويج‌لصبحيج‌ألا ‌الخ لا ‌ل مقيا  2222
‌‌‌‌222200ا خفاق‌المولفيا خفاق‌المولفينينج‌التط يق‌الستطبني‌لمقيا ‌نينج‌التط يق‌الستطبني‌لمقيا ‌  2222
‌‌‌‌222255تح ير‌ا حصائي‌موزنج‌‌وفق‌متغيلات‌الن يج‌والتخصت‌والجن ‌‌تح ير‌ا حصائي‌موزنج‌‌وفق‌متغيلات‌الن يج‌والتخصت‌والجن ‌‌الالنينج‌نينج‌  2200
المجمددونتيم‌المجمددونتيم‌ اسددتومار‌أسدد وب‌ اسددتومار‌أسدد وب‌‌‌المولفدديالمولفددي  القددوي‌التمييزيددج‌لفقددلات‌مقيددا ‌ا خفدداقالقددوي‌التمييزيددج‌لفقددلات‌مقيددا ‌ا خفدداق  2233

‌‌المتطلفتيمالمتطلفتيم
222626‌‌

‌‌‌‌222323ا خفاق‌المولفيا خفاق‌المولفيوالدلجج‌الن يج‌لمقيا ‌والدلجج‌الن يج‌لمقيا ‌‌‌وامبت‌اللت اط‌ يم‌دلجج‌الفقليوامبت‌اللت اط‌ يم‌دلجج‌الفقليمم  2244
‌‌‌‌222323لت اط‌الفقلات‌ المجار‌الوا‌تنتمي‌إليهلت اط‌الفقلات‌ المجار‌الوا‌تنتمي‌إليهموامبت‌اموامبت‌ا  2255
‌‌‌‌202022مصفوفج‌اللت اطات‌الداخ يج‌لمجالت‌مقيا ‌ا خفاق‌المولفيمصفوفج‌اللت اطات‌الداخ يج‌لمجالت‌مقيا ‌ا خفاق‌المولفي  2266



  فف‌‌  
  

‌‌‌‌202000إنادي‌الخت ال‌وموامر‌الفانلون اخإنادي‌الخت ال‌وموامر‌الفانلون اخنينج‌ث ات‌المقيا ‌ طليقج‌نينج‌ث ات‌المقيا ‌ طليقج‌  2277
‌‌‌‌‌‌202033ا خفاق‌المولفيا خفاق‌المولفيلمقيا ‌لمقيا ‌‌‌ا حصائيجا حصائيجالخصائت‌الخصائت‌  2222
‌‌‌‌220808موامر‌الفانلون اخموامر‌الفانلون اخموامبت‌الث ات‌المحسو ج‌ طليقج‌أنادي‌الخت ال‌و‌موامبت‌الث ات‌المحسو ج‌ طليقج‌أنادي‌الخت ال‌و‌  2929
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الخت دددددال‌التدددددائي‌لدللدددددج‌الفدددددلق‌ ددددديم‌المتوسدددددط‌الحسدددددا ي‌والمتوسدددددط‌الفل دددددي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌الخت دددددال‌التدددددائي‌لدللدددددج‌الفدددددلق‌ ددددديم‌المتوسدددددط‌الحسدددددا ي‌والمتوسدددددط‌الفل دددددي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌  0022

‌‌لمقيا ‌ا خفاق‌المولفيلمقيا ‌ا خفاق‌المولفي
232300‌‌

تح ير‌الت ايم‌الثنائي‌لدللج‌الفلوق‌ن  ‌مقيا ‌ا خفداق‌المولفدي‌ت وداف‌لمتغيدلا‌تح ير‌الت ايم‌الثنائي‌لدللج‌الفلوق‌ن  ‌مقيا ‌ا خفداق‌المولفدي‌ت وداف‌لمتغيدلا‌  0022
‌‌)الجن ‌والتخصت()الجن ‌والتخصت(

232344‌‌

مقيدا ‌مقيدا ‌للوالمتوسدط‌الفل دي‌والمتوسدط‌الفل دي‌‌‌لحسدا يلحسدا يالخت ال‌التائي‌لدللج‌الفلق‌ ديم‌المتوسدط‌االخت ال‌التائي‌لدللج‌الفلق‌ ديم‌المتوسدط‌ا  0000
‌‌الووامر‌الخمسج‌ل لاخصيجالووامر‌الخمسج‌ل لاخصيج

232355‌‌

نامدر‌الوصدا يج‌ت ودا‌لمتغيدلا‌الجدن ‌نامدر‌الوصدا يج‌ت ودا‌لمتغيدلا‌الجدن ‌لدللدج‌الفدلوق‌فدي‌لدللدج‌الفدلوق‌فدي‌تح ير‌الت دايم‌الثندائي‌تح ير‌الت دايم‌الثندائي‌‌‌  0033
‌‌والتخصتوالتخصت

223333‌‌

نامر‌الن ساطيج‌ت ودا‌لمتغيدلا‌الجدن ‌نامر‌الن ساطيج‌ت ودا‌لمتغيدلا‌الجدن ‌لدللج‌الفلوق‌في‌لدللج‌الفلوق‌في‌تح ير‌الت ايم‌الثنائي‌تح ير‌الت ايم‌الثنائي‌‌‌  0044
‌‌والتخصتوالتخصت

242422‌‌

ت وددددا‌ت وددددا‌نامددددر‌النفتدددداح‌ن دددد ‌الخ ددددلي‌نامددددر‌النفتدددداح‌ن دددد ‌الخ ددددلي‌لدللددددج‌الفددددلوق‌فددددي‌لدللددددج‌الفددددلوق‌فددددي‌‌‌تح يددددر‌الت ددددايم‌الثنددددائيتح يددددر‌الت ددددايم‌الثنددددائي‌‌  0055
‌‌الجن ‌والتخصتالجن ‌والتخصت‌‌لمتغيلالمتغيلا

242400‌‌

نامدددر‌حسدددم‌المولادددل‌ت ودددا‌لمتغيدددلا‌نامدددر‌حسدددم‌المولادددل‌ت ودددا‌لمتغيدددلا‌لدللدددج‌الفدددلوق‌فدددي‌لدللدددج‌الفدددلوق‌فدددي‌‌‌تح يدددر‌الت دددايم‌الثندددائيتح يدددر‌الت دددايم‌الثندددائي‌‌  0066
‌‌الجن ‌والتخصتالجن ‌والتخصت

242444‌‌

ا‌لمتغيددلا‌ا‌لمتغيددلا‌لدللددج‌الفددلوق‌فددي‌نامددر‌حيويددج‌ال ددميل‌ت وددلدللددج‌الفددلوق‌فددي‌نامددر‌حيويددج‌ال ددميل‌ت وددتح يددر‌الت ددايم‌الثنددائي‌تح يددر‌الت ددايم‌الثنددائي‌‌‌  0077
‌‌الجن ‌والتخصتالجن ‌والتخصت

242455‌‌

ا خفددددداق‌المولفدددددي‌والووامدددددر‌الخمددددد ‌ا خفددددداق‌المولفدددددي‌والووامدددددر‌الخمددددد ‌القددددديم‌التائيدددددج‌لمودددددامبت‌اللت ددددداط‌ ددددديم‌القددددديم‌التائيدددددج‌لمودددددامبت‌اللت ددددداط‌ ددددديم‌  0022
‌‌ل لاخصيجل لاخصيج

224747‌‌

  

  

  

  

  

  



    تت‌‌  

    الأشكالالأشكالثبت  ثبت  

  
  ت ت 
  الشكلالشكل

‌‌الصفحةالصفحة  العنوانالعنوان

‌‌‌‌4455النمووج‌المينانيني‌لبنت ا ‌ل لود نتالنمووج‌المينانيني‌لبنت ا ‌ل لود نت  22
‌‌‌‌‌‌4466لد‌) لود‌ نت(لد‌) لود‌ نت(‌‌أنمووج‌المصفاي‌النتقائيأنمووج‌المصفاي‌النتقائي  00
‌‌‌‌4488لد‌)تليسمام(لد‌)تليسمام(‌‌الت ويف‌أو‌التخفيف‌(الت ويف‌أو‌التخفيف‌())‌‌ ‌الم نل ‌الم نلأنمووج‌النتقاأنمووج‌النتقا  33
‌‌‌‌5522ا خفاق‌المولفي‌في‌تنفيو‌المهمج‌والحمر‌الوق ي‌المست ما خفاق‌المولفي‌في‌تنفيو‌المهمج‌والحمر‌الوق ي‌المست متأثيل‌تأثيل‌  44
‌‌‌‌6363ن ليج‌أيزنكن ليج‌أيزنك‌‌ا نمووج‌الن ي‌ نماط‌اللاخصيج‌والسمات‌التي‌تندلج‌منهاا نمووج‌الن ي‌ نماط‌اللاخصيج‌والسمات‌التي‌تندلج‌منها  55
‌‌‌‌202044المنحني‌المئيني‌الخات‌ التوزيع‌التنلالا‌لمقيا ‌ا خفاق‌المولفيالمنحني‌المئيني‌الخات‌ التوزيع‌التنلالا‌لمقيا ‌ا خفاق‌المولفي  66

‌‌
  

  ثبت  الملاحق ثبت  الملاحق 

ت ت 
  الملحقالملحق

‌‌الصفحةالصفحة  العنوانالعنوان

‌‌‌‌227373 صولته‌ا وليج صولته‌ا وليج‌‌إل ‌لجنج‌الخ لا إل ‌لجنج‌الخ لا ‌‌المولفي‌المقدمالمولفي‌المقدم‌‌مقيا ‌ا خفاقمقيا ‌ا خفاق  22
‌‌الووامددددر‌الخمسددددج‌الووامددددر‌الخمسددددج‌ا خفدددداق‌المولفددددي‌و‌ا خفدددداق‌المولفددددي‌و‌السددددادي‌الخ ددددلا ‌لمقيددددا ‌السددددادي‌الخ ددددلا ‌لمقيددددا ‌‌‌أسددددما أسددددما   00

‌‌ل لاخصيجل لاخصيج

282844‌‌

‌‌‌‌282844فقلات‌مقيا ‌ا خفاق‌المولفي‌التي‌تم‌إلغائها‌مم‌م ر‌لجنج‌الخ لا فقلات‌مقيا ‌ا خفاق‌المولفي‌التي‌تم‌إلغائها‌مم‌م ر‌لجنج‌الخ لا   33
‌‌‌‌282855لجنج‌الخ لا لجنج‌الخ لا التي‌تم‌تودي ها‌مم‌م ر‌التي‌تم‌تودي ها‌مم‌م ر‌المولفي‌المولفي‌‌‌ا خفاقا خفاقفقلات‌مقيا ‌فقلات‌مقيا ‌  44
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 Problem:  Researchمشكلة البحث
واثواية  نا  بأنشةتتناأرنةا  يااننةا  هائلة  نةا اثنراة ال اثحسةا اً أعداد تستقبل حواسنا     

ا نةةا اث ةةا   نةةا  ال اثحسةةا  نةةا ن ةةاد  ن تلفةة ت بلةةو اسةةتقبللاةةراثفةة د اسةةتقبل هةة   اثن
عشةةهتو ثك نةةا دا ةةل  سةةنو نةةا أعشةةائو وأحشةةائو اثدا لاةة  و كةة بةةو و اثنحاتةة   ثبائةة ا

 (.97ت ص0222ونفا لو نتا   ثقاان  بح كال ن تلف  )اثعاسوي ت
وثةةو  كةةةر اثفةةة د علةةةي  ناةةة  اثنراةةة ال اثتةةذ تتلقاهةةةا حواسةةةو ثتعةةة   علاةةةو ان ةةةار أي      

سةةةةلوك اسةةةةعي ثلقاةةةةا  بةةةةو باثتايةةةة  اثتةةةةذ انتلكلةةةةا اةنسةةةةاا ثنعاث ةةةة  اثنعلونةةةةال نحةةةةدد  
اثنعلونةةةال واثنراةةة ال سةةةاقود نثةةةي ونعاث ةةة  كناةةة  كباةةة   نةةةا  تبنسةةةتوااا حسةةةذ ونع بةةةذ

ع ةةر واشةة  بةةذ نسةةتوو اادا  وهنةةا اتو ةةأ علةةي اثفةة د أا انتقةةذ اثنراةة ال واثننبلةةال 
اتةةةةةو ونتتلباتةةةةةو    اثتةةةةةذ تلنةةةةة  وا كةةةةةر علالةةةةةا سةةةةةعاا ثلو ةةةةةول نثةةةةةي أهدابةةةةةو وتحقاقةةةةةا ثحا 

 (.16ت ص0222تلو )أثرغول واثرغ
بةةذ ننةةت واحةةد و  تسةةا  بةةذ  اسةةلثنوايةةا اثحااتاةة  واا هةة   اثنوايةةا ثاثف د ابةةا ابةة     

ننةةا تتياةة  وبةةذ تيا هةةا تكنةةا اث ةةعوب  واثسةةلوث  ت   ةةادا اثفةة د ا بأحاانةةاات ةةا  نعةةاا وا 
اة فةا  بةذ أدا  بو اوا ة ت ةعأ علاةو تفسةا  وتعلاةل سةبأ و ةود  باةو انويفا نعانةا و 

                 ت عةةةةةةةا را عةةةةةةةا بلةةةةةةة  وتب اةةةةةةة  أ فايةةةةةةة  باةةةةةةةو  ةةةةةةةد نفسةةةةةةةوانةةةةةةةا اتتلبةةةةةةةو  ثةةةةةةةك اثنويةةةةةةةا و 
                                   ويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد أتلةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  كةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ب ودبنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل وكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوب  وباتر ا اثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد وبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ك 

(Broadbent, Cooper, FitzGerald & Parkes ,1982)  علةي هة   اة فايةال اثتةذ
  اة و نةا تا ( نcognitive failureاق  بالا اثف د بذ حااتو اثاونا  باة فا  اثنع بذ)

عا  اثف د عا ان ار يشا  تأو نلن  اعتةاد اثقاةا  بلةا بةذ أ تا  ت نا اة فا  اثنع بذ
 (.Marten,1983, P.97ت بسلوث  واس )ل أ  وأويا
واتنرل اة فا  اثنع بذ بذ نشةاكل بةذ ا نتبةا  واثت كاةر واثة اك   اثتةذ تعبة  بشةكل     

  تحةةةل ويةةة اددتةةةر  يةةةد  هةةة   اثحةةةا ل واثنشةةةاكل و ت وتكةةة   نع باةةة بعلةةةذ عةةةا أا تةةةا  اث
 .   Macpueen&et.al,2002,p.251-258)ظ وا نعان   كاثشوشا  واة لاد  )

( أا اثتع ض ثلشوشا  كاا نتعلقا بحا ل اة فةا  Smith,2003ن  و د سناث)   
د اسةةة   ويةةةد أتففةةةل اثنتةةةائء اثتةةةذ  ةةةا ل بلةةةا ت(Smith,2003,p.140-144اثنع بةةةذ )
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ثنتوا ل  ثلشوشا  يد تةددي نثةي باا اثتأرا ال اثنرنن  وا نعو (Deary,1995دا ي )
اة فةةا  ن ةةابتو ب تقلاةةل نسةةتوو اثوظةةائا اةد اكاةة  وباثتةةاثذ ا تكةةاأ اثفةة د اا تةةا  و

 (.Deary,1995.p237-250اثنع بذ )
ننةةةا  ةةةا  نتا ةةة   بو ةةةود اثفةةة د ثةةة  اةةةأل        نةةةا تفاعةةةل اثننظونةةة  اثنفسةةةةا   اث ةةةةدب  وا 

  بةد نةا نا نتعةاا  أحداث و ب ال ا  تع ض علي شاشتو واثنع با  باثحاا  نس ح كب
نعلا بنا نستتا  نا أنكاناو ونا ننتلك نا نعلونالت ن  نا نا بذ  ةراا اةنسةاا نةا 

حةةةةداث ثلةةةةا اثةةةةدو  اثكباةةةة  بةةةةذ كافاةةةة  اثتعانةةةةل نعلةةةةا  ت وعاثننةةةةا  اثاةةةةو  نلةةةةذ   بةةةة ال وا 
واثكراةةة  نةةةةا اثننبلةةةال واثنراةةةة ال اثتةةةذ ت ةةة أ انتباهنةةةةا بةةةذ كةةةةل ثحظةةة  نةةةةا حةةةداث ابا
                               ننةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ا ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعأ علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي اثفةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة د ا نتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ثلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالحظةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال ثا

(Atkinson& others, 1996, P.170).   
د اسةةةة   تونةةةةا  ا  ونع باةةةة  علةةةةي اثفةةةة د بقةةةةد أظلةةةة لوثلإ فةةةةا  اثنع بةةةةذ ارةةةةأ  نفسةةةة    

أا اةبةةةةةةة اد اثةةةةةةة اا اعةةةةةةةانوا نةةةةةةةا اة فةةةةةةةا   ( Tuma&Angelhs,2000وأن ةةةةةةةالل  )
ا اثوظةةائا اةد اكاةة  ت و بنةةا ص أو بقةةداا ثوظافةة  واحةةد  أو أكرةة  نةةاثنع بةةذ ثةةدال  نقةة

ذ ا تبةةةا  اثقةةةد   اثعقلاةةة  اة فةةةا  اثنع بةةةذ ثةةةدال  نثةةةي انحةةة اا نحةةةدد ونهحةةةظ بةةة اةةةددي
(. وتتشةةةةةةةنا اثوظةةةةةةةائا اةد اكاةةةةةةة  Tuma&Angelhs,2000,p1721-31) عانةةةةةةة اث

ت واثقةةةد   اث ا ةةة  با رةةةا  ت اثةةةتعل ت وحةةةل اثنشةةةكهل ثت كاةةةر تاثتنارتتاثتةةة ك  ا نتبةةةا ت وا
 (.Robinson,1999,p.291اثح كا  ثلعنلاال اثعقلا  وغا ها)

ثةة ثك بةةةاا أي عنلاةة  يتةةة  أو تشةةوا  أو ي ةةةو  بةةذ تثاةةةال اةحسةةا  تا نتبةةةا  ت      
نع بةةةذ ثةةةدو اثفةةة د انةةةتء نعايةةة  اثتنظةةةا  اثواثتةةةذ تنرةةةل نحةةةاو   تاةد اك وحتةةةي اثةةة اك   

  بةةةةةةةةذ عنلاةةةةةةةةال نعاث ةةةةةةةة  اثنعلونةةةةةةةةال ثةةةةةةةةدو اثفةةةةةةةة د                أو ن فايةةةةةةةةا نع باةةةةةةةةا اةةةةةةةةدر نع باةةةةةةةة 
 (.2ت ص0229)أثنعانذ ت

          دا لاةةةة  تةةةةدر  بةةةةذ أدا  اثفةةةة د واحةةةةدث اة فةةةةا  اثنع بةةةةذ نتا ةةةة  ثلعوانةةةةل  ا  اةةةة  و     
 اةعاةةا  و  اثنتةةاح اثويةةل يلةة  وكةةنقص اثنعلونةةال  تباا تةةا   تسةةبأ احتناثاةة  ويوعةةوو 

نةا ا ثاةال تسةل  نباشة ا بةذ اة فةا   أ ة و عةاً اأا هنةاك أنو ههل ت ك ثك ونقص اثند 
 ت شةةةا  اض اثنعداةةة ت وا شةةةت ابال ا انةةةالةةةا ااو ا  اثن اةةة  اثدناغاةةة ت وااثنع بةةةذ نن
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         عةةة اض اثتةةةذ تسةةةب  اة ةةةاب  بنةةة ض نةةةا كةةة ع اض ااثن ةةةد ال واثكحوثاةةةالت واوتنةةةاول 
       (Pereira&et.al,1997.p835-842)واانفلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةونرا اثبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة د 

(Tuma&Angelhs,2000,p1721-1730.) 
واتةةأر  اة فةةا  اثنع بةةذ بعوانةةل بسةةاوثو ا  كاة لةةاد واا   واشةةت ابال اثنةةو  ن      

عةةةةةةةةة اض  سةةةةةةةةةدا  أ ةةةةةةةةة و كةةةةةةةةةاثقل   Houston,1997)هاوسةةةةةةةةةتا اشةةةةةةةةةا  ( نا اا   وا 
 غ  عةانه نةدر ا بةذ اة فةا  اثنع بةذ تعلةي اثة دابال اثنو  اثتذ تحدث ثلفة د تعةواشت  

نةةةا نا هةةة   اثحةةةا ل وا شةةةت ابال ثاسةةةل نتا ةةة  ثلإ فةةةا  اثنع بةةةذ ثكةةةا سةةةاا  هةةة   
اثحةا ل يةد اكةوا واسةت  بةةذ حةدوث أ تةا  وحةوادث تةةدر  علةي اثشة ص نفسةو وعلةةي 

 (.Houston,1997,p141-151ا   اا)
بةةة اد اثةةة اا اا انثةةةي أ( بةةةذ هةةة ا اث ةةةدد  (Broadbent,1982واشةةةا  ب ودبنةةةل      

عاثاةة  بةةذ اة فةةا  اثنع بةةذ يةةدنوا نسةةتواال عاثاةة  نةةا اثقلةة  واثك بةة  ت  سةة لوا د  ةةال
باةب اد اثنااثوا   تكاأ اا تا  اةد اكا  كانوا بةد سة لوا د  ةال عاثاة  نةا اثك بة  و 

ا بلةةةةةةةةةة   و ( بااشةةةةةةةةةة اص اثن ةةةةةةةةةةابBroadbent,1982,p1-16اثك بةةةةةةةةةة  اثنوسةةةةةةةةةةنا )
 بةذ وبشةكل اةونذ علةي اثنقةاض ا شت ابال اكوا ثدال  أعلي نسب  نةا اة فةا  اثنع

 (.et.al,1984,p.70-80   &Rosenthalنا ااش اص اث اا   اعانوا اثك ب  )
( نا بشةةةةةةةةل اثةةةةةةةة اك   واةد اك اثحسةةةةةةةةذ Broadbent,1982وابتةةةةةةةة ض ب ودبنةةةةةةةةل )    

 شةانهً  هً   عةاندنل اثش  ةا  واثة ي عةبن تلا نشكاثو وا نتبا  واابعال كللا تتأر  بعا
 (.Broadbent,1982,p1-16)اا نستقل نسبنا و  نوعا اً ونستق  
نا ش  ا  اثف د تعتند اعتنادا كبا ا علةي نحةاو  اثتنظةا  اثنع بةذ ثلة ا تتة   ن       

اثسةةةلوك اةنسةةةانذ كونلةةةا تنظانةةةا  تلا ن  تعةةةد اثنةةةد ل ااسةةةا  بةةةذ بلةةة اثبةةةاحروا ثد اسةةة
اةة  نسةةتن  دانانكاةةا نكونةةا نةةا عةةد  عنا ةة  نتفاعلةة  نةة  بعشةةلا اثةةبعض بةةذ حاثةة  تي

باثش  ةةةا  كةةةل نتكانةةةل غاةةة  يابةةةل ثلت رئةةة  بلةةةذ  (.026ت ص6772أثعباةةةدي تداود و )
كل نةا اتعة ض ثةو اةنسةاا نةا  بة ال  ت  غ  واثنع با نتا  تفاعل اثننظونتاا اثنفسا  

لكلا اثفةةةةةة د بةةةةةةذ تفاعلةةةةةةو نةةةةةة  بائتةةةةةةو             ونراةةةةةة ال وأحةةةةةةداث تةةةةةةدر  علةةةةةةي اثكافاةةةةةة  اثتةةةةةةذ اسةةةةةة
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وانرل أننو   اثعوانل اث ن  ثلش  ةا   وانةأ نتعةدد  ( 621تص6711)اثسان ائذ ت
 .نا اثسنال اثتذ تبست بدو ها بل  ش  ا  اثف د  اً ش ن اً بالا ن  ا ترل كن

( نثةةةةةةي أا اة فةةةةةةا   Wallace&et.al,2003وثةةةةةة  وت ةةةةةة وا ) أشةةةةةةا ل د اسةةةةةة و       
 كبا ا علةي تأرا ا ثو ن  و دوا أا اة فا  اثنع بذ ت  ائص اثش  ا اثنع بذ ا تبت ب

نبةةةةةةةدأ اثفةةةةةةة و  اثف داةةةةةةة   ثوبةةةةةةة  ، واو ةةةةةةةد ثةةةةةةةدو اابةةةةةةة اد اثشةةةةةةةنا  واثع ةةةةةةةابا  حاواةةةةةةة  
(Wallace&et.al,2003, P. 21  .) 

تسةةل  بةةذ اثتةةذ حاةةا  اثتاثةةأ  بةةذاثن احةةل اثتعلاناةة   وتعةةد اثن حلةة  اث انعاةة  نةةا      
نلنةةا بةةذ  د  ةة  كباةة   بةةذ اثننةةو اثعقلةةذ واا هيةةذ وا  تنةةاعذ ثلتلبةة  كنةةا تلعةةأ دو ا 

تهعلة  علةي  أويةالبذ اثحاا  وأو و اثنشةاتال اثتةذ انا سةونلا بةذ  أسلوبل  بة اغل  وا 
      (.4،ص 6776اثعلو  واثرقاب  وبذ تتوا  نلا اتل  اثش  ا  واثعقلا . )اثكباسذ، 

وبنا أا اثتلب  ه  اثفئ  اثنلن  بذ اثعنلا  اثت بوا  وه  اثشة اح  اثفاعلة  بالةا بةاا      
وشةةاعل  اثتعلاناةة  ونةةا بالةةا نةةا نشةةكا ل ونتتلبةةال اعةةد نةةا أساسةةاال اثعنةةل د اسةة  أ
باثتلبةة  بحا ةة  نثةةي اثتو اةةو واث عااةة  اثنسةةتن   واثتعةة ا علةةي اث ةةعوبال اثتةةذ   اثت بةةوي

اوا لونلةةا بةةذ حاةةاتل  اثد اسةةا  وا  تناعاةة  بلةةدا اثو ةةول نثةةي اثحلةةول اثنا حةة  اثتةةذ 
وهةةةةة ا تتلةةةةةأ نةةةةةا  ت( 0ت ص0221حنةةةةةدت)نواة فايالت فةةةةةض نةةةةةا تلةةةةةك اث ةةةةةعوبال 

اثتلب  اث انعاوا نا ن فايال بةذ حاةاتل   نةا  اتع ض نثاو نع ب  أسباأ نا اثدا ساا
ا ةةةل ت اورهةةةا وا سةةةتن ا  بةةةذ نواكبةةة  اثةةةتعل  باثتاثةةةأ اث ةةةانعذ اعةةةد عن ةةة ا نلنةةةا بةةةذ 
                  اثن تنةةةةةةةةةةةةة  تقةةةةةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةةةةةي نسةةةةةةةةةةةةةدوثاتو ت باةةةةةةةةةةةةة  وتعلةةةةةةةةةةةةةا  وتنشةةةةةةةةةةةةةئ   اةةةةةةةةةةةةةل اثنسةةةةةةةةةةةةةتقبل

اثباحرة   أاننا اعتذ نب  ا نظ اا ثد اس  ه   اثنتياة ال و  (.072ص ت6717انذ تاثع)
ثنع بةةةذ واثعوانةةةل اة فةةةا  ا)علي يةةةد  اتهعلةةةا( د اسةةةال سةةةابق   نعةةةل بةةةاا  ةةةدثةةة  ت

نحاوثةةةة  ثد اسةةةة  هةةة   اثنتياةةةة ال ونةةةةدو ثةةة ا  ةةةةا ل هةةةة   اثد اسةةة  ت اث نةةة  ثلش  ةةةةا  
كنةةا تعةةد اثد اسةة   تةةو  بةةذ اثكشةةا عةةا  ، اا ةة ا  تبةةات بانلنةةا ودو  كةةل ننلنةةا بةةذ 

بةةةبعض اثنلنةةةال  ل اثتةةةذ اتعةةة ض ثلةةةا اثتلبةةة  عنةةةد ياةةةانل بعةةةض اة فايةةةال واثنعويةةةا
علةةةي وبةةة  أننةةةو   اثعوانةةةل   اثاوناةةة  واث وتاناةةة  وعهيتلةةةا بةةةبعض   ةةةائص ش  ةةةاتل
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اسةةةعي اث ناةةةة   تةةةةذاث نةةة  ثلش  ةةةا  واثةةةة ي بةةةدو   اةةةنعك  علةةةةي اثعنلاةةة  اثتعلاناةةة  اث
 . ثتحسانلا

وهةةل هنةةاك عهيةة  ا تباتاةةو  -:اثتسةةادل ااتةذونةا هنةةا بةةاا اثبحةةث اثحةاثذ انتلةة  نةةا  
 ؟وعوانل اثش  ا  اث ن   اثنع بذ باا اة فا 

 : Importance Research همية البحث:أ
 بذ نقدن  هة   اث كةائرتند  باثتايال اثبش ا  ، وتعد اث انع   عد  كائر ثلن تن       

أا اسةتينذ عنلةا بةذ  نا اثن تنعةال اثتذ   انكا اي ن تن اثدعان  اث ئاس   بلذ ت
 نعةداد يةاد  ثندسسةال اثدوثة  ويااداتةو تقدن  وننو ، بلذ ندسسة  علناة  أكاداناة  هةدبلا

، ونةا  علي وبة  ا  ت ا ةال اثهرنة  ثنتتلبةال اثتنناة  اثشةانل  بةذ اثن تنة  اثعلنا 
وا اث انعةةةة  ن  ت  بةةةة   داةةةةد  ثلتلبةةةة  ت تلةةةةا عةةةةا اثن احةةةة ل اثتعلاناةةةة  اثسةةةةابق  اثتةةةةذ نةةةة  

 ثحاةا  اث انعاة   واباثنعلونةال نةا ا ةل اثو ةول ثلةات   وتنةده  ا اثسابق  تلاةئل بلا،
واثنفسةةةةا  وا  تناعاةةةة  ونشةةةةكهل بةةةةذ شةةةةتي اا ةةةةعد  ااكاداناةةةة   ظةةةة وا نةةةةا ات لةةةةو 

ذ ا تاارهةةا واثتيلةةأ علالةةات ثلةة ا أهةةت  اثن ت ةةوا بةة أب ادهةةاتتتلةةأ نةةا اثتةةذ  واثت بواةة 
تلبة  ن ال اثت با  وعل  اثنف  وعل  ا  تناع واثسااس  وغا ه  بد اس  اثشباأ و سةانا 

ود اسةة  اثسةةبل اثتةةذ تسةةاعد بةةذ تتةةو  تةة   وأسةةاثاأ تفكاةة ه  انلةة  اشةةكلوا  اث انعةة 
اثعن ةةة  ااساسةةةذ واثعانةةةل اثبشةةة ي اثةةة ي تعتنةةةد علاةةةو  ناةةة  اثةةةدول اثنتقدنةةة  واثناناةةة  

 .(4ص، 0229 ادو ونوبل، )أبو  ا  اثن تن  وحنااتوبذ تتو اعهً وتعد  عن  ا ب
 علي عاتقلةا نسةدوثا اش  بذ حاا  اثن تنعال  نل  دو    و اث انع  ناتددا أا نا    

اثعلنةةذ واثت ةةدي ثلنشةةكهل اهتنانلةةا باثبحةةث اثنع بةة  ونشةة ها نةةا  ةةهل  توسةةا  أبةةا 
 .(97،ص 6719)علذ،ا لث ووش  اثحلول اثنناسب  اثتذ توا و اثن تن 

نحددا بترواد اثتلب  باثنعلونال واثنعا ا بحسأ بةل وسةعل  اث انع  ث  اعد دو ب    
ش  ةةاال و ةةقل بةةذ بنةةا   اةسةةلا  أاشةةاوات اهاتلةةا ثتشةةنل  غ اشةةلاأنتايلةةا وعةةددل 

 اث سةةنا  وا  تناعاةة  وا نفعاثاةة  كةونل  عن ةة اً بةةاعهً بةةذتلبتلةا بةةذ اث وانةةأ اثعقلاة  و 
اسةةت دانلا بةةذ شةةتي ن ةةا ل نكةةنل  نةةا ا  بةة ال أكاداناةة  ن تنةة  ثنةةا انتلكونةةو نةةااث

 (. 001، ص6774نقابل ،)اثحاا  
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ن  أنلا تقد  نتا ا تفسا اا ثنةدو واسة   بذ عل  اثنف  نكاا با ر   وثش  ا  اثنتعل     
بكةل  وانبةو اث سةنا  وا نفعاثاة   بنا اتناول د استلا اتنةاول اثفة د نا اثنتيا ال اثنفسا 

 تناعاةةة  ونةةةا اتعلةةة  بلةةة   اث وانةةةأ نةةةا أنشةةةت   هناةةة  وح كاةةة  وات اهةةةال واثعقلاةةة  وا 
  نفسةةةةةةا  وا تناعاةةةةةة  تتعلةةةةةة  بتفاعةةةةةةل اثشةةةةةة ص نةةةةةة  بائتةةةةةةو واثعوانةةةةةةل اثنةةةةةةدر   بةةةةةةذ ننةةةةةةو  

 (.627ص ت6711)اثسان ائذ ت
وأنلةةا  توتعةةد د اسةة  اثش  ةةا   اثن ةةد  اثةة ئا  ثنع بةة  نظةةاه  اثسةةلوك اةنسةةانذ     

بت ا تباتاً وراقاً باست اب  ا   اا و  اقت   نوشةوعلا علةي تنرل  وه  اةنساا وت ت
ننةةا بانةا ا ةةأ أا اكةةوا علاةو اةنسةةاا  وهةةذ تتكةوا نةةا أكرةة   اثبحةث بانةةا نحةا علاةةو وا 

 (.00، ص6796،  ثندري ااشاا  تنراهً وأعنقلا تنااراً ثلش ص )
ر اثفة د عةةا باثش  ةا  ننةت سةلوكذ ن كةةأ ورابةل ودائة  نسةةباا نثةي حةد كباةة ت اناة     

غا   واتكةوا نةا تنظةا  ب اةد ثن نوعة  نةا اثوظةائا واثسةنال واا لةر  اثنتفاعلة  بلةذ 
وتحةةدد ت اقةة   تشةة  اثقةةد ال اثعقلاةة  واثو ةةداا وت اكاةةأ اث سةة  واثوظةةائا اثفاراوثو اةة  ت

اثف اةةةةةةةةةةةد بةةةةةةةةةةةذ اثتوابةةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةةة  اثبائةةةةةةةةةةة                     ثفةةةةةةةةةةة د اث ا ةةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةةذ ا سةةةةةةةةةةةت اب  وأسةةةةةةةةةةةلوبوا
 (.14ص ت0222 ت)عبد اث اث

ويد است دنل نفاها  عداد  ثو ا اثش  ا ، تبعا   تها اثننظة اا واثنةدا        
       تناوثةةةل اثش  ةةةا   بةةةذ بحةةةورل  و د اسةةةاتل  اثتةةةذهةةةا و كةةةر علناد  اثتةةةذ انتنةةةوا نثالةةةا ،

( اثتةةذ نةةا شةةأنلا أا تناةةر ش  ةةاً عةةا  ت ةة  و تسةةاعد    Traitsعلةةي أهناةة  اثسةةنال )
اوا لةةو نةةا نوايةةا  نرا  نةةا سةةاكوا علاةةو سةةلوك اثفةة د دها بةةذ اثتنبةةد بنةةانع بتلةةا وتحداةة

      (.259، ص6791نتعدد  بذ حااتو )نوسي، 
( نا أب ر اثعلنةا  اثة اا تنةاوثوا د اسة  اثش  ةا  Allportت 1934واعد أوثبو ل )     

د   تةة و بةةاثعاا اثن ةةة   تكوانةةال ب شةةةا    نثةةي نظ اةة  اثسةةةنال ت ن  اةة و اثسةةن اسةةتناداً 
     انكا نهحظتلا بذ عهية  اابة اد بانةا باةنل   ت تبت بانا بانلا وتدر  بذ سلوك اثف دت و

 وأعتةي بقةد أكةد علةي نبةدأ اثف داة ( ( Guilford(ت أنا  لفو د049ص ت6712) شلترت
ا ةا بةةو اثفة د بةةذ عنةو  سةةلوكو  أسةةلوأاثسةةن  ثداةو ت ب واثتياة   اثسةن  ن ةاً  ثلداناناةة

علةي اثسةنال اثتةذ بشةللا علةي ن ةتل  ااننةات بةذ د اسةتو ت واعتند  وثو ربال نسبذ
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هً ثلش  ةةا  اعثتعتةةذ و ةةفاً بةة أثعةةانلذحةةددها باثتحلاةةل و ، واثتةةذ اعةةدها سةةنال أوثاةة  
 (.72، ص0222)اار  ، 

ثحا ةة  نثةةي ت ةةناا اثسةةنال ااساسةةا  ت ونتا ةة  ثتعةةدد اثسةةنال وتنوعلةةا ظلةة ل ا     
ن   تبةذ اثش  ةا   ا  وننلةا ننةو   اثعوانةل اث نسة عد  ننا   ثعوانل اثش بظل ل 

  نةةا اثتبةةااا أو اثفةة و   اثكراةة اشةةا  نفلةةو  عوانةةل اثش  ةةا  نثةةي ت ةةو  نلةة  وهةةو أا 
 كباة   عةرو نثةي هة   اثعوانةل ، وتفسة  هة   اثعوانةل د  ة انكةا أا ت ثدو ااب اد اثف دا 
 (.514ص ت0222 ااتثنتيا ال )اث وات  واثشاثتبااا بذ اثسلوك علي ا تها انا 
والةةدا أننةةو   اثعوانةةل اث نسةة   نثةةي ت ناةة  أشةةتال اثسةةنال اثنتنةةار   بةةذ بئةةال      

أساسا  وه   اثفئال نلنا أشفنا نثالا أو ح بنا ننلا تبقي نحابظ  علي و ودها كفئةال 
انكةةةةةةا ا سةةةةةةتينا  عنلةةةةةةا بأاةةةةةة  حةةةةةةال بةةةةةةذ و ةةةةةةا اثش  ةةةةةةا  اةنسةةةةةةانا   )عوانةةةةةةل( و 

(Goldberg, 1993,p.28-29.) 
وانرةةةةل أننةةةةو   اثعوانةةةةل اث نسةةةة  بةةةةذ اثش  ةةةةا  احةةةةد أهةةةة  اثتتباقةةةةال بةةةةذ ويتنةةةةا      

ال )اثعظانةة ( بةةذ نةةا اثنظ اةة ( (McAdams,1992اثنعا ةة  حاةةث اعةةد  نةةاك تدنةةر 
وأحدرلا بذ د اسةال اثش  ةا  نةا حاةث تحداةد  ث وانةأ نتعةدد  ثلش  ةا   عل  اثنف 

(McAdams,1992, p. 335  .) 
اثسةلل  واثواشةح  ثةدو  او ثيتلة ااثعوانل اث نة  ثلش  ةا  تباعة  رباتلةانار  ناو      

شةةة  ن نوعةةة  كباةةة   نةةةا اثسةةةنال اثشةةةائع  واثدا  ةةة  بةةةذ اثليةةة  اثتةةةذ تعنةةةو  اثنةةةا ، ن  
ثكةةة  شةةة   نةةةا  اثلةةةابةةةذ ا تر  أهناةةةووكنةةةا تكنةةةا  تاسةةةتعنللا اثنةةةا  بةةةذ حاةةةاتل  اثاوناةةة 

      أاشةةةا ثلن ت ةةةاا نسةةةقاً اثسةةةنال اثتةةةذ تبسةةةت بةةةدو ها و ةةةا تباعةةة  اثش  ةةةا ، وتةةةوب
 (.627-621ص ،6777أو نظاناً  داداً ونتكانهً ثلبحث بذ اثش  ا  )اان ا ي،

و ةا اثش  ةا  اةنسةانا  بشةكل نهئة   اث نة  ننكاناة اثش  ا  عوانل ث أاكنا     
وتحداد اشت اباتلا ونعاث تلا وك ثك اثتع ا علالا ب ةو    ةحاح  وواشةح  ت بشةهً 

اثقةد   علةي اثتنبةد بنتةائء ت  اباة  بنسةتوو عةال  ا  ةاً يةابهً ثلت ةناا وثلةننو  اعا كونلة
بةةةذ د اسةةةال كراةةة   ونوايةةةا  لعةةة ا  باا ةةةاث  واثشةةةنوثا  حاةةةث اعتنةةةدوت تنةةةا اثربةةةال

 (.Popkins,2001,p.9ورقابال ن تلف . )
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( نثةي عاثناةة  اثعوانةةل  (Schmitt & et.al,p.2007د أشةا  ساشةةنل ورنةهو       
بلةةةد نةةةا كةةةل  ( 51) باحةةةث نةةةا(  601)  ةةةا  حةةةاا تو ةةةل بد اسةةة  نةةة  اث نسةةة  ثلش

أنحةةةا  اثعةةةاث   نثةةةي  ةةةح  عاثناةةة  اثعوانةةةل اث نسةةة   ثلش  ةةةا  وو ودهةةةا بةةةذ اثرقابةةةال 
ا اثنةا  اثن تلف  ، وا تبات نستواال اثعوانل باحت ا  اث ال واثتننةات اث نسةذ ، وا ةته

فتاح علةي اث بة   عةا أوثئةك اثة اا ننات  أن اكا اث نوبا  وش   تساا بذ عانل ا ن بذ
   . (Schmitt & et.al, 2007,p. 174)اسكنوا ننات  اثعاث  اا  و 

قاد   علي توبا  ثي  نشت ك  عنةد تنةاول اثثش  ا  أا اثعوانل اث ن  بذ ا وبنا      
نةةد ل تقاةةا  اثش  ةةا  واثتنبةةد بلةةا ن  تنفاةةد  بةةذ ن ةةا أدا  رقابةة ت بلةةذ أياثش  ةةا  بةةذ 

تعةةد  هةة   اث ةةا  باثعداةةد نةةا اث ةةا  اثتةةذ تسةةل  بةةذ تقاةةا  اثش  ةةا  كنةةا نااثبةةاحراا 
ننبئةةةةةةةةةةةةةةةةةةال اي نتياةةةةةةةةةةةةةةةةةة  نفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ اةةةةةةةةةةةةةةةةةةت  د اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةتو نةةةةةةةةةةةةةةةةةة  أبعةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد اثش  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةا                        

 (.52ص  ،0220)ه ادي وشويذ، 
وتناوثةةل اثعداةةد نةةا اثد اسةةال اثع باةة  واثي باةة  اثعوانةةل اث نسةة  ثلش  ةةا  ثلتحقةة      

 Judge , 1999) )كد اسة   ةا  عداةد نةا اثنتياة ال تلةا وعهيتلةا باثننلةا ونةا عاثنا
 ةةةةةا   بقةةةةةد تو ةةةةةلت 0221ود اسةةةةة  سةةةةةلا   ( Heinstorm,2003)ود اسةةةةة  هانسةةةةةتو   

نثةي عهية  اثعوانةل اث نسة  ثلش  ةا  باثن ةاح Judge & et.al, 1999) ) د ورنةه
  ا تبتةةةةل حاواةةةة  اثنلنةةةةذ اثةةةةدا لذ )اث شةةةةا اثةةةةوظافذ( واث ةةةةا  ذ )اثنكانةةةة  اثنلناةةةة ( ن

اثشةةنا  نا اباةةاً باثن ةةاح اثنلنةةذ اثةةدا لذ واث ةةا  ذ ، أنةةا اثع ةةابا  بقةةد ا تبتةةل سةةلبااً 
باثن ةةاح اثنلنةةذ اثةةدا لذ ، وكانةةل نقةةااا  اثعوانةةل اث نسةة  ثلش  ةةا  بةةذ سةةا اث شةةد 

 (.(Judge & et.al,1999,p621باثن اح اثوظافذ نا اثتفوث   أكر  تعلقاً 
( تةةةأرا  اثعوانةةةل اث نسةةة  اثكبةةة و  Heinstorm,2003تو   )وبانةةةل د اسةةة  هانسةةة     

ثلش  ا  علي اثسلوك أثنعلوناتذ ثتلب  اث انع  ن  أوشةحل نتةائء اثد اسة  نا هناثةك 
                    ثلش  ةةةةةةةةةةةةةةا  ا تباتةةةةةةةةةةةةةةاً بةةةةةةةةةةةةةةاا اثسةةةةةةةةةةةةةةلوك أثنعلونةةةةةةةةةةةةةةاتذ وبةةةةةةةةةةةةةةاا اثعوانةةةةةةةةةةةةةةل اث نسةةةةةةةةةةةةةة

(Heinstorm,2003, p.165.) 
علي اةن ةارال ا  تناعاة  و نةوح ااحةداث  اس  وتتباقلاثعوانل اث ن وبذ عهي      

نتةةائء اثد اسةةال ننكاناةة  تنبةةو  اثعوانةةل ا  واةن ةةارال ااكاداناةة . بانةةل واانةة اض اثنفسةة
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اث نس  باثح ال  اثحااتاة  ثلفة د نظ اةاً وا تناعاةاً  بقلةو عانةل اثشةنا  اثحةذ واثنقبوثة  
أا و ةةةةد  بانةةةةا اتعلةةةة  بةةةةاان اض اثنفسةةةةا اثواتئةةةة  انكنلةةةةا اثتنبةةةةد ب نةةةةوح ااحةةةةداث. أنةةةةا 

شةةةت ابال اثعقلاةةة  ا نثةةةي  اثع ةةابا  واثد  ةةة  اثنن فشةةة  ثعانةةل اثشةةةنا  اثحةةةذ ادداةةاا
اثدا لاةةة ، أنةةةةا ا نفتةةةاح علةةةةي اث بةةةة   واثشةةةنا  اثحةةةةذ بادداةةةةاا نثةةةي اةن ةةةةارال اثعلناةةةة  

 (.Robins & et.al,1994,p.297( )John & et.al, 1994, p.160)  اثتعلاناو 
عهي  اثتشاد  واثتفادل باثعوانةل اث نسة  ثلش  ةا  ن   (0221وبانل د اس  سلا  )    

ا تبةةةةات نو ةةةةأ بةةةةاا اثتفةةةةادل وكةةةةل نةةةةا ) ا نبسةةةةاتا  ت ا نفتةةةةاح علةةةةي اث بةةةة   ت  لو ةةةةد
ل دو ةةاثتابةة ت واقظةة  اثشةةنا ( وو ةةود ا تبةةات سةةاثأ بةةاا اثتفةةادل واثع ةةابا  ت كةة ثك 

 ( ا نفتةاح علةي اث بة   تاثتابة ت د  وكل نا ) ا نبسةاتا باا اثتشا اً ساثب اً اثد اس  ا تبات
وا تبةةات نو ةةأ بةةاا كةةل نةةا اثتشةةاد  واثع ةةابا  ت واثةةي عةةد  و ةةود ا تبةةات بةةاا اثتشةةاد  

 (.690-642ص ،0221واقظ  اثشنا )اثسلا ،
ا تبةات تب اة  اثسةلوك نا اباةا   نثةي ( (DeYoung & et. al., 2008داونةك وأشةا     

ا نبسةةاتا  وا نفتةةاح بسةةلبااً ا تباتةةو با  ، اثنقبوثاةة  ، حاواةة  اثشةةنا  و باثعوانةةل اثع ةةا
 . (DeYoung & et. al., 2008 , p 947)علي اث ب    واثقد ال اثنع با  

أننةةو    (Thomas & Timothy, 1992) اا تونةةا  وتةةانارذاثباحرةة واسةةت د     
عةة ا علةةي سةةةنال اثعوانةةل اث نسةة  ثلش  ةةا  بةةةذ ن ةةال علةة  اثةةنف  اثن شةةةذ بةةذ اثت

ا تبتةةةةةل بد ثةةةةة  واشةةةةةح  بنقةةةةةااا     اثعوانةةةةةل اث نسةةةةة بنقةةةةةااا اثنشةةةةةت باا نفسةةةةةاات 
اثش  ةةا  اثقل اةة  واثن  سةةا  واثسةةلوك اثنشةةاد ثلن تنةة  وعةةدد نةةا نقةةااا  اشةةت ابال 
اثش  ةةا  ننةةا ادكةةد أهناةة  اثعوانةةل اث نسةة  بةةذ تشةة اص بعةةض ا شةةت ابال اثنفسةةا  

(Thomas & Timothy, 1992, p 371)  . 
 ابال اثش  ةةا  ت( بةذ د اسةتو ننكاناةة  اثتنبةد ب شةWidiger, 2005)ودكة وأربةل    

 . (Widiger, 2005 , p71)نا  هل اثعوانل اث نس  ثلش  ا  
وبنا  علي نا سب  ب ا اثعوانل اث نس  ثلش  ا   اثح  ثلد اس  نة  اثعداةد نةا      

ا اثرقابةةال واثليةةال ن ا أحسةةا اثنتياةة ال اثنفسةةا  وا  تناعاةة  واثش  ةةا  بةةذ اثكراةة  نةة
و تقاثاةةد  ت يةةد تةة  د اسةةتلا نةة   وتقنانلةةا علةةي وبةة  تباعةة  وحشةةا   كةةل ن تنةة  وعاداتةة
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نتياةةة ال تةةةدل علةةةي اشةةةت اأ اثش  ةةةا  وأاشةةةا اسةةةت دنل بةةةذ د اسةةةال علةةةي عانةةةال 
 (.09ص ،0221عاداو وه ا نا ادكد أهناتلا  )عبد اثعال، 

كباةة اً بةةذ سةةلوك اثفةة د ن  اتةة ثا بعشةةلا نةة   ثعوانةةل اثش  ةةا  تةةأرا اً  اأبشةةه عةةا     
 لةةة  بةةةذ اثفةةة د نةةةاهً اثةةةبعض ا  ةةة ، بةةةذ تكةةةواا اثبناةةة  ااساسةةةا  ثلش  ةةةا ، واثتةةةذ ت

  ودائن  نسبااً، وهذ تشكاهل نفسا  نستدل علي و ودهةا نةا  ةهل اش ست ابال ع  
 (.12-57، ص 6799اثسلوك اثنهحظ )اثشناع، 

ننظنةةةة  ثسةةةلوك اثتلبةةةة  وان اراتلةةةة  وانسةةة انل  بةةةذ  وتعةةةد عوانةةةل اثش  ةةةا  عوانةةةل    
 وانأ نتعدد ، كاث انأ ا  تناعذ، وا نفعاثةذ، واثعقلةذ، واث سةنذ، و ال تةأرا  نلة  
بةةذ يةةد اتل  اثعقلاةة  ، وهةةذ نةةا بةةاا اثنوشةةوعال اثنلنةة  واثنعقةةد  بةةذ د اسةة  اثظةةواه  

  اثشةة ص اثةة ي اسةةعي اثنفسةةا  و  ائ ةةلا، ونةةا اثننبلةةال اثنلنةة  وااساسةةا  بةةذ بائةة
دائنةةةةةةةةةةةاً نثةةةةةةةةةةةي بلةةةةةةةةةةة   اتةةةةةةةةةةةو وا  ةةةةةةةةةةة اا، ثتحقاةةةةةةةةةةة  تكافةةةةةةةةةةةو اثش  ةةةةةةةةةةةذ وا  تنةةةةةةةةةةةاعذ            

 (.6، ص6776)اثنااثذ، 
وثكةةةذ نفلةةة  اثش  ةةةا  اةنسةةةانا  علانةةةا أا نفلةةة  بأنلةةةا تشةةة  عةةةد  ننظونةةةال ننلةةةا      

نةدر اً بةذ بنةا  اث سنا  وا نفعاثا  واثعقلا  وانكةا اثقةول أا اث وانةأ اثعقلاة  تلعةأ دو اً 
      .(60،ص 0224ش  ا  اثف د )أثعتابذ، 

اتناةةةر اةنسةةةاا عةةةا سةةةائ  اثن لويةةةال اا ةةة و بةةةذ يد اتةةةو اثعقلاةةة  اثعاثاةةة  اثتةةةذ ن       
نثي نةا و ةل نثاةو نةا  اثف دثنا و ل سبحانو وتعاثي. بلو  ه   اثقد ال   و الله بلا 

تلفةةةةةةةةةةةةةةةةة .                                                                                تقةةةةةةةةةةةةةةةةةد  حشةةةةةةةةةةةةةةةةةا ي بةةةةةةةةةةةةةةةةةذ  ناةةةةةةةةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةةةةةةةةةا ل اثحاةةةةةةةةةةةةةةةةةا  وناادانلةةةةةةةةةةةةةةةةةا اثن 
اثعقلاةة  اسةةتتاع اةنسةةاا أا ابتكةة  واكتشةةا وا تةة ع واحةةل اثنشةةكهل واةةنظ   ببقد اتةةو

 .   (2، ص6771حااتو وات نأ اثعداد نا اثن ات  واثتحداال. )اثسان ائذ، 
نانا كبا ا بذ اثعنلاال اثعقلاة  اثتةذ انا سةلا اثفة د عنةد اهت علنا  اثنف  ث ثك أبدو    

اسةةةةتقباثو ثلنعلونةةةةال وكافاةةةة  نعاث تلةةةةا وتحواللةةةةا نثةةةةي نع بةةةة  وكافاةةةة  ت رانلةةةةا وت اقةةةة  
 (.6ت ص0221نلا بذ اثسلوك اةنسانذ )اثسعدي تااست د
 وانةةو   اعاةة  انتباهةةا اثفةة د هةةو نةةنظ  وباحةةث عةةا اثنعلونةةال تواةة و اثبةةاحروا أا      

نثةةي اثنعلونةةال اثتةةذ سةةب  و نعلةةا وغاثبةةا نةةا اتعةة ض نثةةي اثنلةةل وعةةد  ا سةةتق ا  حةةاا 
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ثك بةاا عقبة  عةد  اسةتق ا  اثنعلونةال تشةكل علونال اةد اكاة  غاة  نتياة  ت ثة تكوا اثن
د اا د اكاةةةة  اا ةةةة و اثتةةةةذ تتكةةةةوا نةةةةا ن ةةةةعائقةةةةا ند اكاةةةةا اشةةةةاا نثةةةةي اثنعويةةةةال اة

 فةا  اثبائة  اثنحاتة  بةذ تقةدا  اةشةا ال اثنناسةب  أساسااا هنا ن ةاب  اثةدناب بتلةا وا  
 .(67ص ت6710ثتتو  اث لار اةد اكذ ) اث  ت

أا حاا  اثف د عبا   عا تفاعل ن  كل نا احةات بةو وهة ا اتتلةأ ننةو نع بة  اثبائة       
     نةةا ا نتبةةا  واثت كاةةر علةةي نةةا النةةثةةك  بةةد ثةةو تكاةةا نعلةةا وحتةةي اةةتنكا اثفةة د نةةا  واث
ثك بحواسو وه ا ا علنا نقول نا اةحسةا  وا نتبةا  واةد اك أننةا هةذ عنلاةال أد اك  و 

 نتهرنةة  اتعةة ا بلةةا اثفةة د علةةي نةةا احاتةةو كنةةا تنرةةل بتفاعللةةا نعةةا اث تةةو  ااوثةةي بةةذ
ا ةةة و ات ةةةال اثفةةة د نةةة  اثبائةةة  واثتكاةةةا نعلةةةا وهةةةذ أسةةةا  سةةةائ  اثعنلاةةةال اثعقلاةةة  ا

 (.00ت ص0226)رغلول ت
وتتلة  نثةي اثعةاث  وتفاعةل  نكا اثف د نا تحس  اثننبلال اثنحاتة  بةوا  تباثحو       
ت وبا نتبةةا  تنكةةا اثفةة د نةةا ا تاةةا  هةة   اثننبلةةال واثنراةة ال اثنلنةة  وت كاةةر علالةةا نعةةو

وبةةاةد اك اسةةتتاع اثفةةة د  واكةةأ تتةةو  اثن تنةة  تعرثلةةا عةةا بقاةة  اثننبلةةال اا ةة و و و 
عتةا تفسا   ا  اثننتقةا  واثعةا  بلنةا  وسةه  ت وباثتةاثذ نعنةي ود ثة   ثلنراة ال اثحسة وا 

هةةةو ن ةةةروا بةةةذ اثةةة اك   بعنلاةةة   ت ناةةةر وتنظةةةا  اث بةةة ال اثنست ل ةةة  وشةةةنلا نثةةةي نةةةا
      اثتنراةةةل اثنع بةةةذ اثتةةةذ تشةةةكل أساسةةةا ثفلةةة  اثعةةةاث  اثنحةةةات بنةةةا واكتسةةةاأ أننةةةات سةةةلوكا 

 .( 1ص ت 0229 ب ال ونعلونال )أثنعانذتو 
وحةدود يد اتةو  ثاةو  علانةا أو  أا نفلة  يابلااتةود بةذ عاثننةا اونا ا ل ن اتبة  اثفة       

بلةةةو نرقةةةل باثننبلةةةال واثنراةةة ال  وعلاةةة عنةةةا كةةةاا اً بعاثننةةةا اثاةةةو  أ ةةةب  ن تلفةةة اثعقلاةةة  ت
ت وثنةا كةاا انتبةا  اثفةة د و نةا ثحظةال اثحاةا ونةال اثتةذ تشةد انتباهنةا بةذ كةل ثحظةةواثنعل
نةةا اثنعلونةةال اثتةةذ اتلقاهةةا تباثت اقةة   ئلةة لاةةو ا نتبةةا  ثكناةةال هاد  ةةعأ عبقةة اً نحةةدود

وتشةةعنا بةةذ نشةةاكل   نحسةةد  تاثتةةذ نةةتعل  بلةةا اثنعلونةة  يةةد تقلةةل نةةا انتباهنةةا ثلةةا أحاانةةا
 ي ةا   نةةا اثويةل نعتنةدا بةة ثك نةد علالةا أحاانةا أ ة وت بةةاثت كار علةي نلنة  نةةا ابقةي ث

و  لةةةاا ات لل ةةةفاتلا بعةةةدها انكةةةا ثلتعةةةأ واة هةةةا  أاعلةةةي   ةةةائص تلةةةك اثنلنةةة  ونو 
(ت كةةةةةةة ثك أا اثتلقائاةةةةةةة  بةةةةةةةذ   Davies,2000,p.55ثلأ تةةةةةةا  واة فايةةةةةةةال أا تقةةةةةةة  )
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اثويةةةوع بةةةذ اا تةةةا ت بقااننةةةا بتأداةةة  نلنةةةةال  نثةةةةيثسةةةلوك اثنةةةنظ  واثنكةةة   يةةةد ت  نةةةا ا
عنال نتك    ن ب  بحك  اثعاد  ياد اا علي اثقاا  بلا دوا ن ا يبة  نةا اثةوعذ بنكةوا وا 

 .(Lavie  تet al  تp.339-354 2004) ب ثك ع ش  ثل تأ
نسةةةتواال ا ا نتبةةةا  اث اةةةد اكةةةوا أبشةةةل بةةةذ اثأ(  paulton,1977) اةةة و بةةةوثتاو     

 ا اثشةةةةة ص اسةةةةةتتا  أا ا تةةةةةا   (arousal) أو اةرةةةةةا   ثلاقظةةةةة اثتباعةةةةة  واثنعتدثةةةةة  
اثتلناحةةةةال واةشةةةةا ال أو اثننةةةةا    ال اثعهيةةةة  عةةةةا غا هةةةةا ت بعنةةةةدنا تةةةةرداد نسةةةةتواال 

 اثحاثةةة  ةةدا ثلنعلونةةةال ويةةد افقةةد بةةذ هةة    اً ( ا ةةب  اثشةة ص انتقائاةةarousalاةرةةا   )
انعكاسةةةا  اا تةةةا  واة فايةةةال دوتعةةة و ال اث ةةةل  نفاةةةد حتةةةي اثنعلونةةةال اثتةةةذ تكةةةوا 

با رةةا   تعنةةل علةةي راةةاد  اادا  ت ( Poulton,1977,p.60-73  اثنعلونةةال )  تفةةا
اثعقلاةة  تاية  اثنثةي حةد نعةةاا بعةدها ابةةدأ اادا  با ن فةاض ن  نا اةرةةا   اثعاثاة  تسةةتنف  

 دا كههنا احول نةا اثقةد   علةي ا نتبةا  اث اةد ت  اثعاثا  أو اةرا   اةرا  يااأ ثلف دت ب
 (.97ت ص0224ت  اثعتو  ا  اثنلنال)وباثتاثذ نعاي  أد

  بلةةةا اثفةةة د نثةةةي رةةةهث ( اا تةةةا  اثتةةةذ اقةةة Reason,1988) و ةةةنا  اسةةةوا      
ت وشةة ص  mistakesت واا تةةا lapsesت واثلفةةوال slips  :اثةةر ل أ ةةناا  ئاسةة

(ت باننةا شة ص اثلفةوال  Errors of executionاثر ل علي أنلا أ تا  بذ اثتنفا  )
(ت وو ةا اا تةا  بأنلةا أ تةا  Errors of storageا  بةذ اثت ةراا )علي أنلا أ ت
نا بشل اثفة د بةذ ااعنةال اثن تةت  نثي (ت وأشا Errors of planningبذ اثت تات)

ثلا نسبقا انكا نا انسأ نثي حا ل اة فا  بذ اثت تات واثتنفا  ونار بةاا اا تةا  
ت  حةةةةدرل بةةةةذ أرنةةةةا  اثتنفاةةةة  اثتةةةةذ حةةةةدرل نتا ةةةة  بشةةةةل اثت تةةةةات وبةةةةاا اا تةةةةا  اثتةةةةذ

)أ تةةةا  اثت تةةةات( تنشةةةا نةةةا نقةةةص اثنعلونةةةال أو نةةةا  باا تةةةا  نةةةا اث ةةةنا ااول
نعلونال غا   حاح  أو كابا  أو نا سو  تتبا  ه   اثنعلونةال نةا يبةل اثفة دت انةا 
أ تةةا  اث ةةنا اثرةةانذ )أ تةةا  اثتنفاةة ( بةة أو ننلةةا تحةةدث  ةةهل ننا سةة  أكرةة  نعناثنةةا 

    عشةةةوائا  وغاةةة  نتويعةةة  وتظلةةة  علةةةي شةةةكل أحةةةداث غاةةة  نتابقةةة  ثنةةةااث وتاناةةة  ب ةةةو 
أا هة   اثلفةوال واا تةا  تنشةأ نةا أ تةا  بةذ ا نتبةا   نثةي واشا   اسةوا  تت ثلا ت

 (.Reason,1988 ,p.8واةد اك واث اك   واثتنفا  أو  لات نا ه   اثعوانل )
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تأداة   اسةت اب  نهئنة  ثنراة   نا ن فا  اثف د بذ ت ك  نعلون  نا، أو ن فايو بذ      
 اانعاا ت غاثبا نةا اة تبت ب  فايةال نع باة  بةذ ن ةا ل أ ة و، كةاةد اك واثتحلاةل اثلة 

ا تفةةاعه بةةاث  اثتعقاةةد أننتةةا  ا سةةت اب . واةة و اثن ت ةةوا اشةةكها عةةانه أساسةةا بةةذ 
نة  باا اثكرا  نا اانظنة  اثنتدا لة  نة  بعشةلا اثةبعض  اةددي نثةي اسةت اب  تتناسةأ 

 .                           (Sandewall,1997,P.7)تباع  اثنرا  ، أو نثي ن فا  بذ اثقاا  بتلك ا ست اب  
أا تحاةةةةرال ا نتبةةةةا  واةد اك يةةةةد تشةةةةكل سةةةةببا بةةةةذ نثةةةةي وأشةةةةا ل بعةةةةض اثد اسةةةةال      

بعض أعةةةةة اض بةةةةة، (Mogg,et.al,1993,p.304)اسةةةةةتن ا  ا شةةةةةت ابال ا نفعاثاةةةةة  
ثنفسةةا  كا كتئةةاأ تتنرةةل بةةذ نقةةص ا نتبةةا  و ةةعوبال اثت كاةةر ، ونقةةص ا شةةت ابال ا

اثتاي  ، و ا ه   ا شت ابال انكا أا تدر  بذ عنلاال ا نتبا  بأنلا يةد تةدر  أاشةا 
   .(Beckman ,et al ,1996.P. 99)بذ أدا  بعض نلا  اث اك   

تحلاةل نة ك ال  نثةي( اثتةذ هةدبل Yamanaka,2003يد بانةل د اسة  ااناناكةا )و      
ن نوعةةةة  نةةةةا اابةةةة اد عةةةةا اثفشةةةةل اةد اكةةةةذ اثةةةة ي احةةةةدث عنةةةةد اثفةةةة د بةةةةذ نسةةةةا  اثاةةةةو  

اةد اك ت وبشةل أ ة   –بذ نستوو بعاثا  ا نتبةا   هناك بشهً أا  نثيوتو لل اثد اس  
أا نثةةي بةةذ نسةةتوو بعاثاةة  اثةة اك   ت وبشةةل بةةذ نسةةتوو اثت ةة ا. ويةةد أشةةا ل اثد اسةة  

شل   و  ن تلف  نا اثحدوث بذ نسا  اثاو  ، كنا بانل أا بشةل كل نوع نا أنواع اثفث
دو   نثةيا نتبا  واةد اك وبشل اث اك    احدث عندنا اكةوا )اثبةال( ننشةيه  بةذ نشةا   

واثحاثة   اةد اكةذبشةه عةا و ةود عهية  ا تباتاةو بةاا أنةواع اثفشةل  اثتشةتل اثة هنذ ،
 .(Yamanaka,2003, P.153) ثلف د اثنرا ا 

أا هنةةاك  ةةعوبال  Elliot&Grene,1992)كةة ثك و ةةدل د اسةة  اثاةةول وكةة اا )     
ن تلف  علي  عاد اث اك   ي ا   اثندو واث اك   توال  اثندو، وبةذ اثن ةا ل اثلفظاة  
واثب ةة ا  واثنكاناةة ، وبةةذ نلةةا  اثتعةة ا و ا سةةتدعا   تةةهر  حةةا ل اة فةةا  اثنع بةةذ 

     (.Elliot & Grene,1992, p.572  و ا ثدو  وي اثنرا  اثنكتئأ )
بةذ عنلاةال حاثة  اثفة د ا نفعاثاة  واثش  ةا  ويد أ  ال بحوث عداةد  ثتعة ا ارة      

اثتةأرا  نتائ لةا نثةي  اثة اك   ونةا انكةا أا ا تكبةو اثفة د نةا أ تةا  اثتة ك ت ويةد تو ةلل
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عةةا ل اثنحتنةةل ثةةبعض اثحةةا ل اثو داناةة  كا كتئةةاأ  واثشةةعو  بةةا غت اأ وتةةأرا  ا نف
   . (Blaney,1986,P.229-246) اث ااش  علي اثعنلاال اثنع با   سانا اثت ك 

ثلف د ثلويوع بةذ اة فةا   هناك استعداد عال (، أاReason,1988وا و  اسوا )    
 اً اثنع بذت ا    نثةي اثت كاةر اثة هنذ اث ةا   اثة ي ا لة  ثةدو اثفة د أسةلوأ أدا   نع باة

ا اسةةن  ثحةةدوث انلاةةا ال أدائاةة  بةةذ اثتعانةةل نةة  اثتةةدا هل تعةةور  اثن ونةة  واثنلةةا   ننةة
 لةةةةةااثتةةةةةذ ا اةةةةةد اثو ةةةةةول نثا واثنحفةةةةةرال اثنتراننةةةةة  وع ةةةةةر اثفةةةةة د عةةةةةا تحقاةةةةة  ااهةةةةةداا

Reason, 1988, P.19) .) 
أا هنةةةاك ن نةةةوعتاا نةةةا  نثةةةين  أشةةةا ل نتةةةائء اثد اسةةة  اثتةةةذ  ةةةا  بلةةةا  اسةةةوا       

ااساسةةةا  وهنةةةا نلةةةا   اثشةةةبت اثعةةةاتفذ (  (self-regulationنلةةةا ال تنظةةةا  اثةةة ال  
(Emotional Regulation)(ونلا   اثشبت اثةدابعذMotivational Regulation  )

تعنةةل علةةي تسةةلال اادا  عةةا ت اةة  كبةةل  لةةاوبانةةا اتعلةة  بنلةةا   اثشةةبت اثعةةاتفذ بأن
ا نفعةةةا ل اثعاتفاةةة  اثنبةةةاث  بالةةةا واثتةةةذ تعنةةةل علةةةي تقةةةواض اثنشةةةات، أنةةةا بانةةةا اتعلةةة  

نلةةا   اثشةةبت اثةةدابعذ بان ةةأ عنةةل هةة ا اثنلةةا ال علةةي دعةة  وتنشةةات نلنةة  ا نتبةةا ، ب
بةةااب اد اثناةةاثوا ثت  بةة  اة فةةا  اثنع بةةذ انتلكةةوا نلةةا   تنظةةا   ال شةةعاف ، باحةةدث 
تدا ل نع بذ عند اثتعانل نة  اثنراة ال اثنتشةابل  واثنتدا لة  وانكةا حةدوث  ثةك حتةي 

 .(Heckhausen,1990, P.14) ثو كانل اثنلن  اعتاادا  وتثا 
، أا اة فةةا  اثنع بةذ اةة تبت بكةل نةةا Robertson) 1997,بقةد و ةةد  وب تسةوا )    

نةةوع وكةة  اثنلةةا  اثنتعةةدد  اثتةةذ اددالةةا اثفةة د بشةةهً عةةا نسةةتوو اثقلةة  ونشةةاع  اثشةةا  
(، وبةةةاا  وب تسةةةتوا Self-Regulationثداةةةو واثتةةةذ كللةةةا تةةةدر  بةةةذ اثتنظةةةا  اثةةة اتذ  )

وغاة  نةدث  كةأا  اً نا حاا  كل شة ص بعشةو اكةوا نرع ة اثنع بذ اكوا  ر ً اة فا  
أ حةةوادث اثسةةاا ال وحةةوادث اثعنةةل بايفةةل اثفةة د عةةا شةةذ  نةةا وبعشةةو  تةة   ةةدا اسةة

بة اد بةأدا  أعنةاثل  اثنلناة  دا ةل اثعنةل ننةا احداث هفوال وأ تا  أرنا  ياةا  او ثك بأ
 .(Robertson ت(P.7 ,1997علي سهنتل   اً اشكل  ت  

 بد  ة  اثشوشةا  بفةذ د اسة اث ي ا تب   عدد نةا اثنةا   وا تبت اة فا  اثنع بذ    
( يا نةةةةةا تقةةةةةةا ا   اتاةةةةة  عةةةةةا اا تةةةةةةا  Smith&Stansfeld,1986)سةةةةةناث وسةةةةةتاندبلد
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اثاوناةة  اثتةةذ ا تب هةةا عةةدد نةةا اثنةةا  اعشةةوا بةةذ ننةةات  عاثاةة  اثشوشةةا  نةة  تقةةا ا  
ذ ننةةةةات  اهةةةةدأ توتو ةةةةلل اثنتةةةةائء بةةةةاا  اتاةةة  ثن نوعةةةة  أ ةةةة و نةةةةا اثنةةةةا  اعاشةةةةوا بةةة

اثن نوعةةة  اثتةةةذ تتعةةة ض نثةةةي اثشوشةةةا  اثعاثاةةة  أبليةةةل عةةةا يةةةد  اكبةةة  ونتكةةة   نةةةا 
 .(Smith &Stansfeld,1986 ,p.214-216اا تا  اثاونا  )

عةا نعاث ة   رةانوي ( أا اة فا  اثنع بذ هو نتةا  parker,1995وأشا  باكا )      
 و  اثف دا  بذ اثقد   اةد اكا  انكةا أا تةددي نثةي أنةواع اثنعلونال بذ اثف د ت وأا اثف

             لانفسةةةةةةةةةةونسةةةةةةةةةةأ ن تلفةةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةةا اا تةةةةةةةةةةا  اثتةةةةةةةةةةذ ا تكبلةةةةةةةةةةا اةبةةةةةةةةةة اد بةةةةةةةةةةذ اثنوايةةةةةةةةةةا 
p.1039) ت1995ت& et.al parker  وهة ا اتفة  نة  أشةا  نثاةو ب ودبنةل أا اة فةا )

فةة د وانكةةا ثةة ثك أا اثنع بةةذ انكةةا أا اعنةةل كندشةة  ثقةةد   نعاث ةة  اثنعلونةةال ثةةدو اث
ن  أوش  نا بعض اثنا  كانوا ع شو ثلأ تا  واثلفوال  ادر  بذ أدا  اثف د ثلنلن  ت

اكبةةةةةة  نسةةةةةةباا نةةةةةةا هفةةةةةةوال اثةةةةةة اك   وحةةةةةةا ل اثسةةةةةةلو نقا نةةةةةة  بةةةةةةا   اا    اً وسةةةةةة لوا عةةةةةةدد
Broadbent, 1982,P.1-16) .) 

  وتةأرا   ثةك بةةذ أهناة  اثعهية  بةاا اة فةا  اثنع بةذ واثقلة نثةيوا ةأ أا نشةا        
، (Matthews&Adrian, 1988) اثنستوو اثد اسذ ثلتلبة ، ن  و ةد نةاراو  وأد اةاا 

بةةةاا اة فةةةا  اثنع بةةةذ و اثقلةةة  ثةةةدو تلبةةة  علةةة   اوراقةةة ابةةةذ د اسةةةتلنا نا هنةةةاك ا تباتةةة
هنةةةاك  أا ن  بانةةةل اثد اسةةة   اثةةةنف  بةةةذ  انعةةة  أسةةةتوا، ب نن لةةةا ، اثننلكةةة  اثنتحةةةد .

ثنع بةةةةذ و أدا  اثفةةةة د بةةةةذ ا نتحةةةةاا، حاةةةةث و ةةةةدل كلنةةةةا رادل عهيةةةة  بةةةةاا اة فةةةةا  ا
د  ةةةةةال اة فةةةةةا  اثنع بةةةةةذ أن فةةةةةض نسةةةةةتوو أدا  اثفةةةةة د بةةةةةذ تنفاةةةةة  و أدا   ا نتحةةةةةاا                    

Matthews, 1988, P. 123-132)     .) 
لنةةاك تةةأرا  شةةيوت اثحاةةا  علةةي اة فةةا  اثنع بةةذ بوباةشةةاب  نثةةي  تةةأرا  اثقلةة       
                                تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاثذ تةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةأرا   علةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي نةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدو اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتاعاأ اثتلبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  وانتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاهل ،وباث

( بةةةذ اثعهيةةة  بةةةاا اة فةةةا  اثنع بةةةذ Broadbent,1982وهةةة ا نةةةا  أكةةةد  ب ودبانةةةل )
 وشةةيوت اثحاةةا  حاةةث و ةةد أا ااشةة اص  وي اثةةد  ال اثعاثاةة  بةةذ اة فةةا  اثنع بةةذ

نفسةةةا  اثتةةةذ تنشةةةا نةةةا بائةةة  شةةةداد  اثشةةةيتت وع شةةةو ثلتياةةة ال اثاكونةةوا سةةة اعذ اثتةةةأر  
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نلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ايةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل ن احةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ تبنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةذ اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت اتا اال تكاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا نا حةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة                    وا 
(Broadbent,1982, p.1-16  . ) 

 ةةةةةةةةحا  اثنا اثتشةةةةةةةةتل اثةةةةةةةة هنذ واثتبنةةةةةةةةذ غاةةةةةةةة   (power’1988)واةةةةةةةة و بةةةةةةةةاو      
اأ اثفةةة د ن فةةةا  ةسةةةت اتا اال اثتكاةةةا ت ةةةا  اثنوايةةةا اثنراةةة   ثلتةةةوت ال تةةةددي نثةةةي ا تكةةة

أا  نثةي( ، حاث تو ةل اثبةاحروا بةذ  انعة  واشةنتا ،(power,1988,p.41نع بذ 
تعةة ض اثفةة د ثنوايةةا نراةة   ثلتةةوت  اراةةد نةةا نسةةتواال ه نةةوا اثكةةو تارول اثةة ي انتنةةذ 

اةد اثتاية  نثةي  هاةا اثةدناب اثتوت ) لوكوكو تاكود ( واثتةذ تعتةل تو   ه نوانثي عائل  
ال اثنع باةةةةةةةةة   ونةةةةةةةةةا رةةةةةةةةة  ناةةةةةةةةةل اثفةةةةةةةةة د   تكةةةةةةةةةاأ اا تةةةةةةةةةا  وث  عةةةةةةةةةا اثعنلاةةةةةةةةةد اثنسةةةةةةةةة

(www.albawaba.com,2005 .)   
وتدكد اثد اسال نا اةب اد اث اا اعةانوا نةا شةعا بةذ ا نتبةا  كونةو احةد نكونةال     

اة فا  اثنع بذ اكونوا عا راا عا استقبال اثنرا ال اثحسا  نا اثبائ  اثنحاتة  بلة  
تبةةةا  بتباعةةة  اثحةةةال نثةةةي شةةةعا ننارةةةل بةةةذ اةد اك بشةةةكل نناسةةةأ ت اةةةددي شةةةعا ا ن

وي ةةةو  بةةةذ اثتعةةة ا علةةةي اثنراةةة ال واثتنااةةةر بةةةاا   ةةةائص ااشةةةاا  اثتةةةذ ا تب ونلةةةا 
د اكلةا ت وات تةأ علةي  ثةك أا انسةي اثفة د  وباثتاثذ اكونوا غا  ياد اا علي تفسةا ها وا 

انكةا ا سةتفاد    ب اتو اثسابق  وهو اان  اث ي اددي نثةي ي ةو  أ ة  بةذ اثة اك  ت بةه
وباثتةاثذ نا تلك اث ب ال تو تتبا  نةا اكةوا يةد تعلنةو اثفة د بةذ نوايةا أ ة و نشةابل  

 (.2ت ص0221)نحند ت ا تكاأ اثف د هفوال وأ تا  
ثعنلاةال اثعقلاة  با يعنةتاثتةذ Cognitive )  )نع بة  باث باة فةا  اثنع بةذ ات ةل     

 نرهةا وا رنلةا رة  اسةت  علا ا ل واعاث لةا وقبل اثنعلونةااثتذ انا سةلا اثفة د عنةدنا اسةت
، وتنرل هة   اثعنلاةال اثعقلاة  اةحسةا  وا نتبةا  واةد اك واثتفكاة  واثت اةل اثحا   دعن

هةة   اثعنلاةال بةةةذ وتفسة   واثتة ك  )اث ةرا وا سةت  اع( وغا هةا نةةةا اثعنلاةال اثعقلاة ، 
اةة و نا اثسةةلوك ثةةا  ن ةة د  نفلةةو  نعاث ةةة  اثنعلونةةال، وهةةو نفلةةو ب نةةا اعةةةة ا اثاةةو 

ننةةةةا نتةةةةا  ثسلسةةةةل  نةةةةا تعةةةة  نةةةةا ا سةةةةت ابال تةةةة تبت علةةةةي نحةةةةو ن نو  ثةةةةذ بةةةةاثنرا ال وا 
نتةةةةةةةةا  ا سةةةةةةةةت اب  اثنناسةةةةةةةةب  ثةةةةةةةةو                اثعنلاةةةةةةةةال اثنع باةةةةةةةة  اثتةةةةةةةةذ تتوسةةةةةةةةت بةةةةةةةةاا اثنراةةةةةةةة  وا 

 (.611، ص 6711) يتانذ، 
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تنةة  بلةةا اثنعلونةة  اثتةةذ  نا عنلاةة  نعاث ةة  اثنعلونةةال تعنةةي باثن احةةل اثعقلاةة  اثتةةذ    
بةةةذ  لاسةةةت دنأرةةة   هةةةاوت نار  هاوتشةةةفا   لةةةااسةةةتلنلا اثفةةة د نةةةا اثبائةةة  اثنحاتةةة  بةةةو بتنظان

تنرةةةةةل هةةةةة   اثن احةةةةةل نتياةةةةة ال وسةةةةةات  تتوسةةةةةت اثنراةةةةة  و  اثنوايةةةةةا اثحااتاةةةةة  اثن تلفةةةةة  ت
 (.452ص ت6710وا ست اب  واثتذ تبدو بذ نظاه  سلوكا  ون   ال ) ش اات

أا اثفةة د ا اةةد أا افلةة  اثنعلونةةال اثنتةةواب    نثةةي(Zquez,1985) واشةةا  ركةةوار      
دا   وتحلاةل هة   اثنعلونةال بشةكل كفةد  و ةو  نثةي  اثحقاقة  ،  بذ بائتو بشةكل بعةال وا 
ثةةةة ثك بقةةةةد عنةةةةذ اثن ت ةةةةوا بةةةةذ علةةةة  اثةةةةنف  اثنع بةةةةذ ب نكاناةةةة  راةةةةاد  اسةةةةترنا  اثفةةةة د 

( وأسةةاثاأ نعاث تلةةا Recallلا )ثلنعلونةةال اثتةةذ اتلقاهةةا عةةا ت اةة  ند اكلةةا واسةةت  اع
 (.Green,1987,p.8ثك )احول دوا   ونع ب  نا

واسةت اتا اال اثةتعل   Cognitive Styles) )ااساثاأ اثنع باة ادر  اثتفاعل باا       
(Learning Strategies)  علةةي اة فةةا  اثنع بةةذ ، بااسةةاثاأ اثنع باةة  تعةةد نةةنظ ،

  أكانةةةةةل نع باةةةة  أو و داناةةةةة  أو انةةةةد كال سةةةةو بائةةةة  اةنسةةةةاا بنةةةةةا بالةةةةا نةةةةا نراةةةةة ال و 
، وباثعنلاةةةال اثعقلاةةة  نرةةةل اابةةة اد وسةةةلوكل  وتح ةةةالل   ا تناعاةةة    ن  تةةة تبت بنشةةةاع 

ا نتبا  واةد اك واث اك   واثتفكا  وحل اثنشكهل، بلةذ ااسةا  بةذ اثعنلاةال اثنع باة  
فةةةة د وت ةةةةنافلا وتنرةةةةل اثت اقةةةة  اثنفشةةةةل  بةةةةذ نعاث ةةةة  اثنعلونةةةةال وتنظةةةةا  نةةةةد كال اث

 (646ص ت0227وت  نتلا واست دانلا ثهنتفاع ننلا ) اثشو ب ذ واثوكال ت
اثتةةذ  لبةة  اثد اسةةا  وااسةةاثاأ اثنع باةة عةةادال اثت أا نع بةة  ( 6714اةة و  ةةاب  )و     

بةةذ نعاث ةة  اثنعلونةةال اسةةاعد علةةي بلةة  اث ةةعوبال ااكاداناةة  اثتةةذ اوا للةةا  لةةاناتبعو 
نوشوعا  ثلتيلةأ علةي تلةك اث ةعوبال أو اثت فاةا ننلةا، بعشل ، كنا اوب  ااس  اث

بشةةهً عةةا أا تعةة  ا اثوايةة  اثسةةاكوثو ذ اثنع بةةذ ثلتلبةة  هةةو نشةةاب  ثل  ةةاد اثنع بةةذ 
 (.14ت ص 6714ثلعل  ) اب ، 

اثتةةذ  اثنع باةة  اثعقلاةة   اثقةةد العنةةل بةةذ  ثةةدو اثفةة د ع ةةر أو ي ةةو ا أي أبةة ثةة ا     
 وحةةل اثنشةةكهل اظلةة   ةةدا  بةةذ شةةعا اثقةةد   علةةي تشةةنل ا نتبةةا  واةد اك واثتةة ك 
اكتساأ اثنع ب  سوا  تدهلو نثي عد   ن احل ب ان  ف داثب اثتعل  وننا س  اثحاا  اثاونا ،

نةةا عةةد  نراةة ال دا لاةة  أو  اثعنلاةةال بعنةةد تةةأر  هةة  ، نع بةة  بسةةات  أو ن كبةة أكانةةل 
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ا ب ةو   نة  بلة  نةا اعةاد أحةداثيةا أو ابةذ نو   تةأ اثفة د ا  ا  سوا ات  اثفشةل أو 
 (.1، ص0262، كابذ)أثوبشكل  وتانذ اوناو
ثةة  بةةذ اثعةةاث  اث ةةا  ذ  واثتةةذ تحةةات بةة واثنعلونةةال ثننبلةةالتعانةةل اثفةة د نةة   ا نا     
ننةةةا نتا ةةة  اث ةةةدب  اكةةةا  ف د ت علةةةو اةةة و اثننبةةةو  ا ةةة  بةةةاث  تنظانةةةال نع باةةةنتا ةةة  ث وا 

حا تةةةةو و اثسةةةةابق   اثفةةةة د  بةةةة  وتتنرةةةةل هةةةة   اثتنظانةةةةال  ،ا  ةةةة اا بت اقةةةة  ت تلةةةةا عةةةةا
 اةد اكا ةب  وب ثك  ثلننبلال اثنوشوعا  تباع ا نفعاثا  وت تلا اث ب   اثسابق  ن  

 اثدناب. دا ل داث  ثنا احدث أوداث  ثلتنظانال اثنع با  اثسابق  
  علةةةي كافاةةة  اسةةةتقبال اثةةةدناب ثلنعلونةةةال ونعاث تةةةو ثلةةةا تةةةأرا   اثفةةة د ثش  ةةةا  ن ا      

وتحداةةد  تنةة  اثنعلونةةال اثفةة د تعانةةلاثةةدا لذ اثةة ي اةةدر  علةةي  هةةذ اثنةةدر باثش  ةةا  
 ولحلةةةة نثةةةةيثلو ةةةةول  تثنعلونةةةةالاسةةةةت دنلا ثلتعانةةةةل نةةةة  ااثتةةةةذ  لاةسةةةةت اتا ااأبشةةةةل 
 وهكةةة ا تو ةةةلاثاوناةةة ،  تةةةو  حاالةةةا بةةةذ لاوا   يةةةا نعانةةةانو و  هلثنشةةةك ولةةةاعوب نا حةةة 

واةد اك  وبةةةةذ ت اقةةةة   ةةةةرا  بةةةةذ ا نتبةةةةا  اثفةةةة و  اثف داةةةة   نثةةةةي و ةةةةود علنةةةةا  اثةةةةنف 
ثنةا كافاة  تفاعةل  وابا ب اداا استعدادال ن تلف  ثدو علي شكل  اثنعلونال واستدعائلا

 (.4، ص 0224)اانا  ، واثف د ن  نحات
 :اأتذبنا اثبحث اثحاثذ  أهنا  انكا ن نالتقد  ثنا  وتأساسا 
بةذ  أثفاعلةووا اثشة اح   انعة  اثة اا انرلةتناول اثبحث عان  نلن  نتنرل  بتلبة  اثا -6

اةةةة  اثن تنةةةة  واثةةةة اا اقةةةة  علةةةةي عةةةةاتقل  بنةةةةا  وتتةةةةوا  نسةةةةتقبل اثعنلاةةةة  اثت بواةةةة  واثتعلان
بةذ اثن تنعةال اثتةذ انتنةوا نثالةا نةا  ةهل نةا اكتسةبو  بةذ حاةاتل  اثتعلاناة   واثعنلا  

 ونقلو  بت اق  سلان  نثي حااتل  ا  تناعا  واةنتا ا  .
واثلفةةةوال اثتةةذ تحةةدث بةةةذ  اا تةةا علةةي تعةة ا ثلاثنع بةةةذ  اة فةةا د اسةة  أهناةة   -0

اثحاوي واثحاةاتذ  ساا  عنلا  نعاث   اثنعلونال ثدو اثف د ننا ادر  بذ ن نل اثنشات
 . اثف د و ت  باتو أدا وباثتاثذ ادر  بشكل أو بأ   بذ  تثلإنساا

و هةا بةذ ود ، ه  اثسةلوك اةنسةانذنع بة  نظةاثةدو ها بةذ  اثش  ةا   د اسة أهنا   -2
 . واثتفاعل نعل  يد   اثف د علي اثتعانل ن  ا   اا
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بةةةةذ علةةةة  اثةةةةنف  اثنعا ةةةة    وتعةةةةد اثعوانةةةةل اث نسةةةة   ثلش  ةةةةا   ال أهناةةةة  كبةةةة -4
اثفةة د  أسةةاثاأبةةذ بلةة   نسةةلا   اثعوانةةل اث نةة  بشةةه عةةا لا اثش  ةةا  اثسةةوا ثو ةةف

ت اهاتةةةو ودوابعةةةو واواثنت ةةةل  ب ب اتةةةو  ااشةةة اصا نفعاثاةةة  واث ا ةةة  باثعهيةةةال بةةةاا 
 .نحدد نتا بل  نشكهتو اثحاثا  ووشعلا شنا  عليونساعدتو  وأساثابو اثنع با 

ثةدو تلبة   بةاا اة فةا  اثنع بةذ واثعوانةل اث نة  ثلش  ةا أهناة  د اسة  اثعهية   -5
 ثك نةا أهناة  عنلاة  تتنرةل بةذ نرة ا  ثةوتحداد تباع  وات ا  ه   اثعهي  ت ثنا اث انع  

ونع بة  نةا ، ذ بذ ن ال عهي  اثش  ا  باثقد ال اثعقلاة  واثتفاعةل بانلنةااثبحث اثعلن
 .اثنع بذ ا تبت بعانل نعاا بذ ش  ا  اثتاثأ اث انعذ  اة فا كاا  نا
         د اسةةةةةةةة  تبحةةةةةةةةث بةةةةةةةةذ اثعهيةةةةةةةة  بةةةةةةةةاا اة فةةةةةةةةا  اثنع بةةةةةةةةذ    بةةةةةةةةد اثنكتبةةةةةةةة  اثنفسةةةةةةةةا  ب -1
 .اثباحر حسأ عل  اثع با  بذ اثبائ  اثع ايا  و  اثعوانل اث نس   ثلش  ا و 
نسةةةةلا  نتةةةةةائء اثبحةةةةث اثحةةةةةاثذ بةةةةةذ دعةةةة  عنةةةةةل اثن شةةةةةداا اثت بةةةةوااا بةةةةةذ نسةةةةةاعد   -9

اثنست شةةةداا نةةةا تلبةةة  اث انعةةة  علةةةي ا سةةةترنا  اابشةةةل ثقةةةد اتل  اثعقلاةةة  نةةةا  ةةةهل 
 . بال   بذ أدائل  اثعقلذ واثد اسذ وأر   نيناعل  ب دوو ا تراا ا نفعاثذ

 
 Aims  Research ف البحث:اهدأ

 -تع ا علي:اثالدا اثبحث اثحاثذ نثي       
   اثنع بذ ثدو تلب  اث انع  اة فا نستوو. 
  ي وبقا ثنتيا   ثدو تلب  اث انع  اثنع بذ اة فا اثف و  بذ نستوو 
 .اثت  ص ) علنذ ت أنسانذ(ت  نناث(  ت كو  )  نوعاث        
  عوانل اثش  ا  اث ن  ثدو تلب  اث انع نستوو. 
 يوبقا ثنتيا ثدو تلب  اث انع  ثف و  بذ عوانل اثش  ا  اث ن ا  

 (.أنسانذ ت) علنذ  اثت  صت اةناث( ت) اث كو  نوعاث        
  عوانةةةل اثش  ةةةا  كةةةل عانةةةل نةةةا اثنع بةةةذ و  اة فةةةا بةةةاا  ا  تباتاةةة  اثعهيةةة

                  ت اثشةةةةةةةةةةةنا حاواةةةةةةةةةةة ت  حسةةةةةةةةةةةا اثنعشةةةةةةةةةةة  تا نبسةةةةةةةةةةةاتا ت اثع ةةةةةةةةةةةابا )اث نةةةةةةةةةةة 
 .تلب  اث انع  ثدو ( اث ب   ينفتاح علا 
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   Research Limits حدود البحث: 
) كةةةةةو ت ننةةةةةاث(  نةةةةةا كةةةةةه اث نسةةةةةاا بتلبةةةةة   انعةةةةة  داةةةةةاثي اتحةةةةةدد اثبحةةةةةث اثحةةةةةاثذ     

               ثلعةةةةةةةةةةةةا  اثد اسةةةةةةةةةةةةذ  ، اثد اسةةةةةةةةةةةةال اث ةةةةةةةةةةةةباحا (واةنسةةةةةةةةةةةةانذ توثلت   ةةةةةةةةةةةةاا )اثعلنةةةةةةةةةةةةذ
(0266-0260.)   
 Limitid of the Conceptions ددد امصطللحت::تح 
   Cognitive Failureأولاً :الإخفتق امصعرفي          
بشل اثف د بةذ اثتعانةل نة  اثنعلونة  اثتةذ  (Broadbent, 1982 ) برود بنت عرفه. 1 

توا لةو سةوا اً كةاا  ثةك بةذ عنلاة  ا نتبةا  ثلةا و ند اكلةا ،أ  بةذ تة ك  اث بة   اثن تبتة  
 .Broadbent, et al, 1982, P.114 )) دا  نلن  ناأو بذ عنلا  توظافلا ات بلا
انلاةا  بةذ اثوظافة  اةد اكاة  واثتةذ انةتء عنلةا  تةأ  (Marten,1983)  مترتن عرفه. 2

   اسةةةةة بسةةةةةلوث  و  بةةةةةذ تنفاةةةةة  اثنلنةةةةة  اثتةةةةةذ عةةةةةاد  نةةةةةا اكةةةةةوا اثفةةةةة د يةةةةةاد ا علةةةةةي نتنانلةةةةةا
(Marten, 1983, P.97  .) 
تكاأ اثشة ص ثعةدد نةا اا تةا  عنةد ا   (Merckelback,1996) مركل بتك عرفه .3

    تعتةةةةةةةةةةل اثةةةةةةةةةة اك   بنتنانةةةةةةةةةةو ثنلنةةةةةةةةةة  نعانةةةةةةةةةة  وبةةةةةةةةةةذ ااغلةةةةةةةةةةأ اكةةةةةةةةةةوا  ثةةةةةةةةةةك ن تبتةةةةةةةةةةا 
(Merckelback 1996, P.720 .)   
بشل اثف د بذ نن ار نلن  نعانة  واثتةذ عةاد  نةا   Wallace ,2003  )) والاس عرفه .4

                                                                                                  (.       (Wallace et al, 2003, p.22اكوا نوبقا بذ ان ارها

تشةادل ا هتنةا  بأحةةداث (Daniel & Jessica,2005)   دانيههتو ويكههيكت عرفهه.5
         اثحاةةةةةةةةةا  اثاوناةةةةةةةةة  واثةةةةةةةةة ي اكةةةةةةةةةوا ن ةةةةةةةةةحوباً بأ تةةةةةةةةةا  اثةةةةةةةةة اك   وبتشةةةةةةةةةوهال ند اكاةةةةةةةةة  

.(Daniel & Jessica, 2005, P. 104)     
تةةةدنذ يةةةةد   اثفةةة د بةةةةذ اثسةةةات   علةةةةي ا نتبةةةا  واثةةةةتحك    (0202) ألركههههتب  عرفههههه. 6

 باثعنلاال اث هنا ، و عوب  اثت كار ونعاث   اثنعلونال اثسابق  واثحدارة  واثة بت بانلةا،
اأ نشاب  نثي ابتقا   اثقد   بذ اثت تات واثتنظا  ننا اددي نثةي اثويةوع باثنشةاكل وا تكة

 (.65ص ت0262اا تا  واة فايال اثنع با  )أث كابذت
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  للإخفتق امصعرفي نظريالتعردف ال 
ثلإ فةةا  اثنع بةةذ تع افةةا  (Broadbent,1982)قةةد تبنةةل اثباحرةة  تع اةةا ب ودبنةةلث    

 .اثنعتند  بذ اة فا  اثنع بذ نظ اتونظ اا حاث تبنل 
  : للإخفتق امصعرفيالتعردف الإيرائ  

اثةة ي أعدتةةو اثد  ة  اثتةةذ اح ةةل علالةةا اثنسةةت اأ علةي نقاةةا  اة فةةا  اثنع بةةذ      
 .بذ اثبحث اثحاثذ اثباحر 

                                                                                                                  The Five Factors of Personality ثتنيت : عوامل الشخطية الخمس
ثو ةةا   بأنلةةا ننةةو   ( Costa & McCrae, 1989) يكوسههتت ومههتكر عرفهههت - 1 

عوانةةةةل كبةةةة و أساسا )اثع ةةةةابا ت ا نبسةةةةاتا ت حسةةةةا   سةةةةنال اثش  ةةةةا  تبعةةةةا ث نسةةةة
اثنعشةة ت حاواةة  اثشةةنا تا نفتاح علةةي اث بةة  ( وانرةةل كةةل عانةةل ن نوعةة  نةةا اثسةةنال 

   . (Costa & McCrae, 1989,p 23) واثنظاه  اثننف ل اثنتناغن  
هةةو تتباةة  سةةنال  (Dig man& Costa, 1990)  دجمههتو وكوسههتت عرفهههت. 2   

علي اث ب   ؛اثتابة   ا نفتاح؛ ا نبساتا ؛ نثي  نس  أبعاد نوسع  وهذاثش  ا  وبقا 
   .(Costa &widiger , 1994, P.1)؛اقظ  اثشنا 

بةة ر سةةنال اثش  ةةا  ت نعةةال ا  هةةذ  نسةة (Colman,2003)  كومصههتو عرفهههت. 3  
وكةةةل  أثعةةةانلذانرةةةل كةةةل عانةةةل ن نوعةةة  نةةةا اثسةةةنال اثنتناغنةةة  اثنشةةةتق  نةةةا اثتحلاةةةل 

اثتابة  ت تاثع ةابا  ا نبسةاتا  :اثعوانةل اث نسة  هةذ  عانل اتشنا عوانل واعاة  وهة 
 .(Colman, 2003, P.488) علي اث ب   ا نفتاح تاقظ  اثشنا  ت
ثت ةناا  هةو نظةا  Reisberg & et. al, 2004 )) ؤهردكهبج  وممها عرفههت . 4  

 .((Reisberg & et. al,2004, 598أساساود ثبش  ننكا و فو ب نس  أبعاش  اال ا
أبعةةةةاد أساسةةةةا  تةةةةنظ   عبةةةةا   عةةةةا  نسةةةة  عوانةةةةل أو ( 2002يههههرييس ) عرفهههههت. 5  

اثش  ةةةا  وكةةةل عانةةةل احتةةةوي علةةةي ن نوعةةة  نةةةا اثسةةةنال اثتةةةذ تو ةةةل نثالةةةا اثعلنةةةا  
 ا نبسةاتا   وهة   اثعوانةل هةذ اثع ةابا  ، .حلال أثعةانلذهل عنلا  اثتاثنفساوا نا  

 .(01 ص ت 0229علي اث ب   ، حسا اثنعش ، حاوا  اثشنا )   ا  ،  ا نفتاح، 
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 :للعوامل الخمكة للشخطيةنظري التعردف ال
 نلةةابأ ااثعوانةةل اث نسةة  ثلش  ةةا  ثكوسةةتا ونةةاك ي ثةة  اثباحرةة  تبنةةل اننةةو   أابنةةا     

                                  كنةةةةةةةةةةةةةةةةا ع بلةةةةةةةةةةةةةةةةا كوسةةةةةةةةةةةةةةةةتا ونةةةةةةةةةةةةةةةةاك ي ثلش  ةةةةةةةةةةةةةةةةا  تعةةةةةةةةةةةةةةةة ا اثعوانةةةةةةةةةةةةةةةةل اث نسةةةةةةةةةةةةةةةة 
(Costa &McCrae, 1992): 

 :التعردف الإيرائ  للعوامل الخمكة للشخطية 
علةةةي بقةةة ال كةةةل  عنةةةد ن ابتةةةواثنسةةةت اأ هةةةو اثد  ةةة  اثكلاةةة  اثتةةةذ اح ةةةل علالةةةا       

 . ثلش  ا  عانل نا اثعوانل اث نس 
 الأستسية لكل عتمل من العوامل الخمكة : ة التعتردفقدم البتحثوست
 -: Neuroticism (N) أولاً: العطتبية 
هةو أشةنل بعةد نةا أبعةاد  Costa & McCrae, 1992)) يعرفههت كوسهتت ومهتكر -1 

اثش  ا ، بااب اد اث اا اكونوا بذ نستوو ن تف  بذ ه ا اثبعد اكونوا نع شةاا نثةي 
  أبكةةةا  غاةةة  ننتقاةةة ، وأا اكونةةةوا شةةةعافذ اثقةةةد   علةةةي اثسةةةات   علةةةي أا تكةةةوا ثةةةدال

دوابعلةةة ، واكونةةةوا نحةةةدودي اثقةةةد   علةةةي اثن ةةةاح ت أنةةةا اابةةة اد اثةةة اا احةةة روا د  ةةةال 
نن فشةةةةة  بةةةةةأنل  اكونةةةةةوا نسةةةةةتق اا انفعاثاةةةةةاً. وهةةةةة  عةةةةةاد  هةةةةةادئوا، ونعتةةةةةدثو اثنةةةةةرا ، 

ا أا ا ةةةةابل  ا تبةةةةاك    ونسةةةةت  وا، يةةةةاد وا علةةةةي نوا لةةةة  اثنوايةةةةا اثشةةةةاغت  نةةةةا دو 
 (.  Costa & McCrae, 1992, p.14-15أو نرعا   )

 -: Extraversion (E)ثتنيتً: الانبكتطية 
عانةل نةا اثعوانةل اث نسة   (Costa & McCrae ,1995)  يعرفهت كوستت ومهتكر -1 

اتشةةةنا سةةةت  نظةةةاه  : اثةةةدا  ، اثناةةةل نثةةةي اثحاةةةا  ا  تناعاةةة  ، اثناةةةل نثةةةي اثتوكاةةةد 
             ا اةرةةةةةةةةةةا   ، ا نفعةةةةةةةةةةا ل ا ا اباةةةةةةةةةة، اثفعاثاةةةةةةةةةة  )اثنشةةةةةةةةةةات( ، اثبحةةةةةةةةةةث عةةةةةةةةةةواث ةةةةةةةةةةر  

1995 ,p.28)  (Costa & McCrae, . 
 -: Opennese to Experiencp (O) الخبرة ثتلثتً: الانفتتح على

اثة ي احةد عوانةل اثش  ةا   (Costa & McCrae, 1992عرفهت كوستت ومتكري ) -1 
هع علةةةي اثعةةةاث  اثةةةدا لذ واث ةةةا  ذ علةةةي حةةةد سةةةوا ، اشةةةا  نثةةةي اثفشةةةول وحةةةأ اةتةةة

واثةةةةة كا  اثنتويةةةةةد وا نفتاحاةةةةة  واثن ونةةةةة  واةبداعاةةةةة  اث ب ال بةةةةةواكةةةةةوا  ةةةةةاحبلنا غنةةةةةذ 
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وثةو  غبة  وا عتقاد بن تن  عادل وا نلناك اثعقلذ واثحا   ثلتنوع واثحساسةا  اث ناثاة  
 أ انفعةةةا ل نا اباةةة  بةةةاثتفكا  بةةةذ أشةةةاا  غاةةة  نأثوبةةة  ويةةةا   ا  ةةة  عةةةا اثنةةةأثوا وا ةةة

 (.Costa & McCrae, 1992, p.15)اشاً بشكل أعلي نا اثف د اثننيل وسلبا  أ
 : Agreeableness (A) رابعتً: حكن امصعشر

هةو بعةد نةا أبعةاد اثعهيةال  ( (Costa & McCrae,1992عرفهت كوسهتت ومهتكري -1 
نثةي  وتةوا   نحةأ ثخ ة اا ونتعةاتا نعلة   باا ااش اص، ن  اثش ص حسا اثنعشة 

        افعةةةةل هةةةةو،نسةةةةاعدتل  واعتقةةةةد بةةةةأا ا  ةةةة اا سةةةةاندوا ثةةةةو اةةةةد اثنسةةةةاعد  باثنقابةةةةل كنةةةةا 
وشةكاكاً نةا نوااةا  وبةظ بحسا اثنعش  عاد  نا اكوا أنانااً  أنا اثش ص اث ي   ات ا

 (Costa & McCrae, 1992, p.15ا   اا وتنابسااً  )
  -:  Conscientiousess (C) الضمج حيودةختمكتً: 

احد عوانل اثش  ا  اث نس   (Costa & McCrae, 1992)يعرفهت كوستت ومتكر -1
أا اكوا ب داً واعااً وحذ اثشنا  و ةاداً و ا عةر  وا  اد   نثي احبلا  نالااثكب و اثتذ 

سةنال اثشةبت واثوبةا  باثوا بةال ب واتناةر يوا  واتناةر باثت ةنا  علةي اثفعةل واةن ةار،
فةةاح نةةا ا ةةل ا ن ةةار وتلةة اأ اثةةنف  واثنرةةاب   واثتنظةةا  وغاةةاأ واثك ااكنةةل اثو ةةوعلةي 

وهةةةذ سةةةن  تبةةة ر بةةةاا عظنةةةا  اثنوسةةةاقااا واث ااشةةةااا واثد  ةةة  اثن تفعةةة  ثلةةة ا  اةهنةةةال
   اثعانةةل ت عةة ض  ةةاحبلا نثةةي حساسةةا  شةةداد  نرع ةة  ونحةةاو ل يسةة ا  ةتقةةاا ااشةةاا  

(Costa & McCrae, 1992, p.15-16.) 
تع افةا  ( (Costa &McCrae,1992باحرةو تعةا اا كوسةتا ونةاك ي قد تبنل أثثو    

 ثكل عانل نا اثعوانل اث نس  ثلش  ا . نظ اا
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 : Cognitive Failureالإخفاق المعرفي -1
 تمهيد 

فنن  الو ننت  ال  بننونن اه منناع عامننان النن      سنن ر  المهمننا ال نن   عاتالموضننو منن       
 جننا مننام  مفال   ننانأانننا ال نن  نو  هننا ال نن م المنن فاع عاننا الفمانننات الف الحاضنن  ال فنن   

فننال ف   عاننا هنن    ,بأ مننا بهننم  فهمننا واسنن نفا ئا   اسنننا مفن ننا أو   ان ننأ  شننا أو  نننم
بهنننا أشنننبحت ضننن و   مننن   ال ننن   فمننن  وو ائ هنننا والق ن نننا هن هننناالفماننننات الف اننننا وما

 ننامام ا سنناعا و  وعننا و فنننأ المفاومننات نومننا بفننم نننوع ضن و ات هنن ا الفشنن  النن      جنن  
 .(91ص ,4002)م وا  , 

عاننا  الف ن ن  منن  ال ن   الأخنن  نم قنن ا فن  ال بن    حننو  يبنن ا إ ممنا    نف فننأ و     
  يننا  عامننان النن    وال  بنننا ن ينناو  عاننا أع , فبفننم م اسننات الم فا ننا بننال فانع والنن فاال

مبنامئ ن يناو  عانا  أ   أشبحوا مبامئ المم سا الساوينا ف    سن هع لفمانا ال فاع ,
 (.p345-376,wittrock,1990)المفاوماتا وين نا مفالجا المم سا المف فن

ا السننناوينا إلنننا عماننننا الننن فاع عانننا أ هنننا اسننن جابات م ح نننا  ابانننا إ     ننن  المم سننن   
لا ننننا    نننور عننن  ق ننننا المما سنننا وال فاننننا , فننن  حنننن     ننن  المم سنننا المف فننننا إلنننا 
عمانا ال فاع عاا أ ها عمانا ع انا   جاا ب م   الم فاع عانا  بشن  المفاومنات وفهمهنا 

 ر م ننننننننننننننننننابها                 واسنننننننننننننننننن نفابها واسنننننننننننننننننن  جاعها واسنننننننننننننننننن خمامها فنننننننننننننننننن  موا نننننننننننننننننن  أخنننننننننننننننننن
(Eggen & Kauchak,1992 ,p.89-97    . ) 

و   ا له ا ال غنن  فن    سنن  عماننا الن فاع ف نم  غنن  م هنوع عماننا الن فاع من   احننا     
يننا عاننا ين نننا    نننع م ننن ات ومو  القالننف فنهننا منن   احنننا أخنن ر , فبفننم إ  يا ننت    

إلنننا ا سننن جابا المقاوبنننا  نننع  جنا  نم فاع  نننم  ا ال فانمننننا المحنقنننا ب ننني  نننن م  بنننالالبنئننن
 نننمعنمها, أشنننبحت هننن   الفماننننا  هننن ع ب هنئنننا المو ننن  ال فانمننن  لا ننن م واسننن خماع  م ا نننأ 
الف انننا فننن  مفالجنننا منننا   ضنننم أ مننن  مفاومنننات و  سنننن ها و   نمهنننا و بونبهنننا فننن  أ مننناق 

مف فننننننننننننننننننننننننا  ات مف نننننننننننننننننننننننا وم لنننننننننننننننننننننننا  ننننننننننننننننننننننن م  إلنننننننننننننننننننننننا حانننننننننننننننننننننننو  لم ننننننننننننننننننننننني  أ               
(&Trathen,1989,p.40-47 Wade. ) 
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 اما مو  الم فاع ف  عمانا ال فاع فبفم إ  يا  م و   م أ أ  ن نوع باسن جابات ف مننا     
لفمانا ننأ الف انننا وال ه نننا لمفالج هننا و  سننن ها و  مناهننا واسنن نفابها و حاناهننا إلننا أ منناق 

 ا فننن  مفالج هنننا    مف فننننا  ات مف نننا وم لنننا بفنننم إ  ينننا  مسننن  ب  لهننن   المفاومنننات سنننابن
 (.77-29ص  ,9119) م وا  ,

بنأ من     ننع  ف  و اي   الم فاع بي  ما   وع فبما ا ه ماع ن شف عاا الب ان المف     
 ,و حاننن  واسنن  ها  وذننن   لننف منن  الفمانننات الف انننا ال نن   نن م  إلننا السنناوف الم حنن 

  أ  ن  إلنا  ح ن ا ا م    فهع ساوف ال  م م قابسنقا ف أفا  جا  المف ف  اع مم إلن
ساوف ال  م ممفوع بم ن ات بنئنا وو ا نا  فم  عاا  وجنأ ساويأ لي  ه ا ال وجننأ لنن  

م اف , ألننا أو مبا نن ا ولي ننأ نمنن  بساسنناا منن  الفمانننات المف فنننا الوسنننقا منن  ا  بننا  ,  وا 
أو  ن يا ننت خا جنننااسننو  ح ننا   هنن  ا سنن جابا )السنناوف(, و خننان   و حاننن , و  منننا ,

 (.91ص  ,4002) الف وع , ال  من همها و ن ف  بها  ماخانا 
فالمف فننا   ننن  إلننا جمننن  الفمانننات الف انننا ال نن  بواسننق ها ن حننو  المننمخ  الحسنن      

فنخ شنن  ونخننا  لننمر ال نن م إلننا أ  نسنن معا  سنن فمالأ فنن  الموا نن  المخ ا ننا   جنن ان 
عانننأ فننا  المف فننا  ننمخ  فنن  جمننن  الفمانننات ح ننا فنن  ذننناف ال  بنهننات الم  بقننا بهننا, و 

                منننننننننننننننا نميننننننننننننننن  لا ننننننننننننننن م أ  ن فانننننننننننننننأ أو نما سنننننننننننننننأ فننننننننننننننن  حنا نننننننننننننننأ بشنننننننننننننننو   عامنننننننننننننننا 
 (.  24ص ,9111)اليبنس ,

عام    ين  ومفالجنا لن لف الوا ن  ،ننر   و       المف فا ه ا ماه  إ  ا فيا  لاوا   ، وا 
 (.  41ص ,9171أ )م شو , بها ال  م بهم   مين أ م  السنق   عانأ و  سن   وا   ائ

 الإخفاق المعرفي والعمليات العقلية:

المف فنننا  والب ننا( ، Cognitive Processesالفمانننات الف انننا )م ا ه منناع ب ااننن     
Cognitive Structure)  اسنننن  بالأ ومفالج ننننأ  ين نننننافنننن  الممنننننا    ننننأق ن ( لا نننن م و

ننننا ال  ابقنننات ال ننن  نسننن خممها أو لام بهنننات و منننننا  و حونانننأ و خان نننأ لهنننا، ويمننننا وين 
ت ال ائمنننا عانننا بنننن  المفاومننات الجمننننم  والمفاومننامننن  نسنن حم ها أو ن ننن  ها أو ن  جهننا 
 (.20ص ,4002الب ان المف ف  لأ )عبم الحس  ,
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وبننمأت الأسننئاا  نن اوم أ هننا  عامننان النن    والمه مننن  بم اسننا ال ننم ات الف انننا لا نن م    
أ هننا  ب ننا فنن   وهنن  المفاومننات     ننا و  ننم   أو ؟ر لمننا ا   نن ي  أ نننان و  سننا أخنن  

ال اي   ؟ ولما ا   سا اسع  خص  ف ف ا عانأ  ب   ان  و   ي  اسع  فنا مضت عانا 
س ا  فن    ن     ي  موضوعا أخ  م   ؟ ولما ا    ي  موضوعا ما و مف ف  ا بأ س وات

الفماننننننات الف اننننننا  هننننن   الأسنننننئاا وذن هنننننا  بهنننننت الفامنننننان إلنننننا م اسنننننا؟ الام ننننننا  المنننننم 
 (.20ص ,4002وخشائشها وق ن ا عماها )م وا  ,

 (Atkinson,1971)وا ي سنننننننننننننننننننننننننننننننو   (Shiffrin,1969) نننننننننننننننننننننننننننننننمع  نننننننننننننننننننننننننننننننن        
 ا هننننا  امفالجننننا المفاومننننات وميو ا هنننن ين نننننا مننننا   ل( Broadbent,1970)توب ومب نننن

 (Bower&Hilgard,1981)وبناو  وهناجنا م  (Anderson,1980) منا   أ م سنو  
المسننن  ب ت الم م انننا بنننالحوا  والننن اي   لم نننن ات البنئننننا و  ضنننم ت  انننف ال منننا   احنننن  

             سننننننننننننن جابات لابنئنننننننننننننا ل  ننننننننننننننا  أو ح يننننننننننننننا    فماننننننننننننننات الخنننننننننننننا  وا سننننننننننننن  جاع  نننننننننننننع ا ب
 (.292-313ص ,9112,)الانات 

نبنننمأ  الننن  ال ننن م  ممنننا حنننم  ماخننن  الننن   ن  ننناق الاومنننات م شنننوم بمفالجنننا المفوال    
            ألنهنا المفاومات من  المحننق بواسنقا الحنوا   نع خا هنا واسن  جاعها ع نم الحاجنا ب ساع

 وا   بنا  الحسن  ا م افعماننات  هن ا ال  ناق ضنم  , وب لف ن( 2ص ,9112 ,ناس  )
             الخنننننننننننننا  وا سننننننننننننن  جاع عماننننننننننننننات ال  مننننننننننننننا و     نننننننننننننا ال فنننننننننننننا  وال م نننننننننننننن  النننننننننننننم نا 

 .(9, ص4000)البم ا   ,
إ  اي سناف المفاومنات ومفالج هنا  (Broadbent, 1982) تول م أوضح ب وم ب      

 ن ع م  خ       م  ومات م  ابقا م  بفضها البفض , وه   الم  ومات ه  :
 . الم  وما ا م اينا.9
 .  م  وما ال اي  .4
 . الم  وما ال قبن نا.3

  اسن  با  المفاومنات ، و حاناهنا ، فن االم م ان تو ضع الم  وما ا م اينا  الفمانا     
ا   الهنا إلنا الم  ومنا ال ا ننا  م  ومنا الن اي   ال ن  نفنمها  تو ش ن ها ، و حمنم أولوننا

حاونننا عم  ننا  خ ننن ا ال شننو ات فنن   ننم  ها عاننا اخ ننناا   (Broadbent) تبنن وم ب نن
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  ن  عاننا المفاومننات .أمننا الم  ومننا ال قبن نننا فمهم هننا  و ننن    ننائل الم  ننوم ن  السنناب
 نني  أففنننا  واسننن جابات ، وا  هنن ا ال و نننن  نننن ع  بح ينننا ا  جاعنننا    نننوع فننن  مسنننا ها 

فنا  ا خ ناا  (Broadbent)وا   الها بن  ه   الم  ومات . ووف ا لما ق حنأ ب ومب نت 
المف فنن  نحننم  ع ننمما    نن  الم  ومننا ال قبن نننا فنن  ال وسننق بننن  الم  ومننا ا م اينننا 

   ا لأسنننباف عمننننم  بفضنننها ن شننن  بنننال  م وبفضنننها ا خننن  ن شنننوم  ومنننا الننن اي     نجننن
 (. (Broadbent, 1982,P.120بالمفاوما   سها

  نن ا بفضننها عنن  الننبفض  بخشننائص اا ينن  عمانننا منن  الفمانننات المنن يو  و م نن     
وهن ا  ) السناوف ( ت المقاوبناا سن جابا   هنا ا خ ، إ  أ ها    ابأ و  نماخ   مهننما  

 ال ننن  هننن  (Cognitive Functions)آ نننا   فننن  الو نننائ  المف فننننا  ال نننماخ    هننن 
ال نن  إ  اضننق ف  ,وخشائشننها الأ نننان مجموعننا الفمانننات الف انننا م منننأ إلننا مف فننا

عا ا وعجا ف ها أمر إلا خا  أحم  ا خ ناا المف فن جمنن  ال فالننات الف اننا. ونفنم  وا 
 .(Association, 1994,p. 97) لمر ال  م الفمانات الف اناأب ا م اه  ف   

  يا   بننا  هاأحننم فنن ض  مننا إ ابالفمانننات الف انننا، ال نن   ا خ نناا المف فنن إ  ننن  بق     
الفمانننا الف انننا ب م هننا والم م اننا  عاننا ت  اننف ا  ننا  سننحبأ، لأ ننا  أو النن اي    ا م اف أو

ماخ  وهننن ا الأ ننن  الم ننن مفالجنننات المفاومنننات اسننن جابات خاقئنننا أو  فقنننن  فننن ب بال نننناع
         .                                                                                        (Davidoph,1976,p.125)ضنننننننننننننننننننح ال ننننننننننننننننننن ابق بنننننننننننننننننننن  الفماننننننننننننننننننننات الف اننننننننننننننننننننانو 
 السنننانع لننرم افوالخقننو  الأساسنننا     الأولننناالمننام (Sensation)ونفننم ا حسننا      

ا الفشنننب  الننن   نحنننم  فننن  الجهنننا ، و الحنننعضنننو  ا  فنننا  و ن  نننر مبا ننن   مننن  ،لا ننن م
ال    ش  إلنا  Nervous Lmpulse)( وال بضات الفشبنا) stimuli)لم ن اتانس اع 

الفشنبنا  سننا ب  ن  الوشن ت  نوع الأعشناف الحف(Sense Organs)  أعضنان الحن
 ابنمو ه نوع ( ال ن   Brainا والم ناقا الحسننا فن  النمما  )ينا الفشنبناإلنا الم   الحسنا

و موم الأففا  الم اسبا ي فبنن ات  Responses) ها  ا س جابات)الأوام   إ بإشما  
 (.22 ص ,9111حسنا وح ينا م  وعا )عبا  ,

فسنناجنا سنننيولوجنا  حننم  ب فنن  عمانننا فنان نننا بيو ننأ  ا حسننا  ومنن  هنن ا ن ضننح     
 وفنا  ن ع عاناphysiological process) و  ناقات الفماننا ال سننولوجنا ) ففالننات
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 ت ال نان ننننا إلنننا عضنننو الحننن  الم حانننا الحسننننا و شننن  فنهنننا ال نننر ن ا  ننن   م احننن  هننن 
فنهنننا عضنننو  ن  فننن  فنننن ، الأ ننن  الأ  ، الجانننم، الننن وا(ل والم حانننا ال سننننولوجنا ال ننن )ال

لننا الم ايننا الفشننبنا فنن    نن   المنن ل إ هننا بواسننقا الأعشنناف ا ننع ن  الم   اتالحنن  بنن
 رونانأ  بفنمها ن حو  ال ر ن  الواش  إلا الم ايا الفشبنا ف  المن  الم حاا ال  سنا وفنو 

ض ان المف ا عانأ  م ايأ إلا اس جاباوا   (.77-22 , ص9122 ,)ف ان  وا 
م هنئنننا  وفننن   المننن فاع بيو هنننا  جفننن  مفالجنننا المفاومننناتفننن    الحنننواو  هننن  ي نننان      

مشننم  الم بننأ البشنن  ،  فالفن ننا    جهننا   حننو ل سنناع م بننأ منن  الم بهننات، حالننا م اسننبا
ا  ونضننننا ع نننمما نينننو   وننننا ، يمنننا يمنننا أ  ب بننن  الفنننن  ن سننن  حن منننا نينننو  ال نننو  ضنننفن 

ن غن    نو  الفمسنات ع نمما   غنن  المسنافا بنن  ال ن ن الم ئن  والفنن ، وننمو  الن أ  و 
ال نن   سنن  ن  أيبنن   الينمناونننالن حسنن  الم بننأ السننمف  مبا نن  ، وينن لف ع ننم  سنناع المننوام 

 يننن لف فنننا  ه ننناف شننناا  وننننا جنننما بنننن  ا حساسنننات ,مميننن  مننن  حبنبنننات ال ننن واعنننمم 
م اف الننن   نسننن مم فا فنننماع ا حسنننا  نننن م  إلنننا ا فنننماع ا  والفماننننات المف فننننا الأخننن ر

فا حسا  هو  ر   ال  م بالم   ات الخا جنا بواسقا الحوا  الخم   نع م وما أ م ها ,
ا الم اينننا المخ ا نننا فننن  المننن  ل بنننمأ بفنننم  لنننف  نننناع الجهننناا الفشنننب  بفنننم  لنننف ب  اهنننا إلننن

         عمانننننا إم ايهننننا و روناهننننا ل رخنننن  مفا نهننننا المخ ا ننننا ال نننن  ن فامنننن  ال ننننا  عاننننا أساسننننها 
 (.92 -92,ص4001)القنف ,

بن  بهنا ال ن م    أهع الفمانات المف فنا ال ن  ن نوعمفنفم   (Attention)ا   با   اما     
فهنو الفماننا ال ن   اا الفماننات المف فننا الأخن ر ال ن   اننأ ,عنو    نر   ف  م مم ها و

، و لننف مننا مهمنناوا   ائهننا لنن مان   ع منن  خ لهننا م ح ننا ال نن م ل ننوع الم ننن ات وعننممها نن
لننن لف وجنننف    ننننا مشنننام  أ  م  نننا الحسننننا    ا اهنننا مننن  بسنننبف فننننض المفاومنننات ال ننن 

 م افلأا قنننننننا  الم ينننننننا      بنننننننا  ح ن ننننننناالمفاومنننننننات المخ ا نننننننا واخ با هنننننننا ون ننننننني  ا
       . (  Barbar,1988,p.30)ال  م
ال ننن  ن   نهنننا ال ننن م مننن     اشنننن  الأ ننننانال  يننننا عانننا هنننو ال نننم   عانننا  فا   بنننا       

، إ  نم نن    قننا مابفننم ا حساسننات ال نن  ن ا اهننا والم ننن ات المخ ا ننا ال نن  ن فنن ض لهننا 
 وال  يننن  وال نن ي وا م اف   جهننا منن ا حسننا ، يمننا هننو   قننا الوشنن  مننابن  ا حسننا 
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أ  نفنن  أو ن نن ي  أو نب ينن   فاننو  ا   بننا  لمننا اسنن قاع ال نن م وال م ننن  منن  جهننا أخنن ر ,
البنئنا المحنقنا ال ن   ف ضنأ بم  خ لنأ ن شن  ال ن م   قا ال  ان المف فا بالوا  ، ف فهو

ا ن قاننف فنن  مف ننع الو ننت إلننا م ننن ات ي ننن   وم  وعننا بفضننها ن نن حع الحننوا  وبفضننه
   .(Atkinson, 1998,p. 185)ل   با   ا  ام ال وجنأ 

  هننو مجموعنا من  عماننات أ  ا   بنا Parasurma), 1998) ن ر با سنو ما  و      
مهنناع ح ينننا أو مف فنننا أو لأمان  مما النن فنن منن  عمانننات أخنن ر     اعنن  ماخانننا  مما النن

، وال ننن   (Orientation)ل وجننأ ا    ننان أو ا هنن وهننو ن ضننم   نن   عمانننات  ,إم اينننا
Vigilance) )والنننن حيع ،( Control),  ب نننني  أخنننن  ينننن  منننن  بننننونا وبوسنننن    ننننن ا بن مننننا

(Boies&Posme,1971)  وهنننننننننننننننننننننننا  ننننننننننننننننننننننن   ميو نننننننننننننننننننننننات  إلنننننننننننننننننننننننا إ   سنننننننننننننننننننننننما
و سننمح  , ((Capacity، والسننفا ( alertness) وال  بنننأ، ( (Componentsنا    ننا

 امواجهنننن فنننن الهننننام  اننننا اسنننن م ا  السنننناوف اف ننننا عالميو ننننات بالمح  اننننف الفمانننننات أو
م اينننننننأ  فننننننن المننننننننوا   الم فنننننننمم  الم ننننننن  ا والم  افسننننننننا  السننننننننق   عانننننننا وعننننننننا ال نننننننن م وا 

Parasurman, 1998,p.3-4)).   
ت و انننننف ا    ننننننائنا ن اهننننننا ب ومب ننننن  منننننا نف نننننا فننننن   ننننن ن وا   بنننننا    ننننناق ا   نننننائ       

Broadbent)  ) ا   بننننا ، حننننن    ننننوع ب شنننن نا  عمانننننا فنننن  الأساسنننن أ هننننا المنيننننا ناع
ن ن  عانهنا  ال ن  هن الأي ن  أهمننا الم نن ات البنئا، بحنن   جفن   ف لام ن ات الم ااحما 

ينع المفاومنات  فن  حينع و ، (Capacity )و  قاف عمننانا ا    نان سفننا ,اخ نا ات ال ن م
نسنمح   ن الليمننا المفاومنات  ا  نس قن  ال ن م أ  ن   نهنا، بحنن   جفن  ه ناف حنموم ال  

اخ ننا   عانا الخشنائص  فن ال ن م. وا    نان يمنينا ناع )آلننا( نف منم   لها بالم و  لنوع
   .(Pashler, 1998,p. 2) ا  الأين   ي افنا ووضنوحالخشائص ال نانائنا خاشا 

( أ  ا  سننننا  نم نننن  اسنننن   ان بننننن  (Behrman,1998وأوضننننح به مننننا  وآخنننن و       
الم نننن ات المحنقنننا بنننأ, فهننن   الم نننن ات  م اننن  بر ننننان  اليائ نننات الحننننا ع نننم ال فامننن  مننن 

قنن ا  لنن ا ناجننا ال نن م إلننا م  ننابيا ومف ننم  , نشننفف عاننا ال نن م أ  ن ننوع ب جهناهننا أ نننا  
 فامنن  الاائننم إلننا ف نن  ال هننارنخ نن  بهننا منن  هنن   المننمخ ت المف ننم  ح ننا   ننن م  عب

  هن   الم نن ات وعنمع ا خن    ا م اي  بانام  ال  ابأ بنن ا همفها إم اينا, إ  نامام عب
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ا الم ننن  المقاننوف عنن  ذننن   منن  الم ننن ات نننبننن  الم ننن ات المسنن همفا بحننن  نشننفف  من
يمنا ن ن  الفنفن ا م اينن  لهن   الم نن ات باننام  الخشنائص المسنناعم   ذنن  المسن همفا ,

وهننن   الخشنننائص )الانننو  ,الحجنننع عاننا بننن وا الم نننن  عننن  ذنننن   مننن  الم ننن ات المحنقنننا 
فن  إم اف  نم ن  عبئنا  حالا اامنام ب وا الم ن ات ذن  المس همفا  إ  يما  ....ال (,ال ي

الم ننن  المسنن هم     ا  بننا  ال نن م نيننو  م شننبا عاننا الم ننن  ذننن  المسنن هم  ون   ننف 
 فن   جهننا  لنف أ  نجنم ال ن م   سنأ فن  موا ن  بالغنا ال ف ننم  ن م  بنأ إلنا ال  ن عاا 

 نن  فنن  ال جننا  أو  نني  مبا, فالفننفن ا م  اينن  ننن    ب باا سنن جابات ا    ائنننا الم اسنن
 (. Behrman,et.al,1998,p.1011-1014)ا خ اا المف ف  

أ  م ما  ال  ابأ  (McKinley &Nosofsky,1996)ونجم ماف ين اا و وافسيا      
ننا،  ابننن  الم ننن  المسنن هم  والم ننن ات الأخنن ر الم ننابها لهنن مو  أ   يننو  م قاب ننا  مام 

الأشنننننا  أ  ن نننننوع ال ننننن م ب شننننن ن ها واخ نا هنننننا عانننننا أ هنننننا مقاب نننننا لام نننننن  إلنننننا    ننننن م
إلننا و ننوع أخقننان  سنننيولوجنا بننن  الم ننن ن ،المسننافا ال فنن ل  ننا ف فننن م  ا )المسنن هم (

                        وبال نننننننننننننال  حنننننننننننننمو  ا خ ننننننننننننناا المف فننننننننننننن  وعنننننننننننننمع م نننننننننننننا ا    نننننننننننننان عماننننننننننننننا فننننننننننننن 
(McKinley & Nosofsky , 1996 ,p. 317 – 294) 

المهمنننات الف اننننا ال ننن  نحننناو  بهنننا ال ننن م م ننن   نننماخ  م نننن ات  ون نننن  ا   بنننا  إلنننا)    
بضننف    م نن م فننمم  وم  وعننا، لنن ا فننا  عننمع مفالجننا هنن ا ال ننماخ  ننن م  إلننا م نناه   

( ع نمما 9172ن   ف عانأ م  م ي ت  همم الس ما يما حم  ف  عاع ) ال  ينا وما
حننم مقننا ات نوذسنن فنا وأمر هنن ا ا شننقماع إلننا   نن  قننا م  اشننقممت قائ  ننا  فنن  أ
ينا  نفمن  بنمو  مسناعم  الجونناف أ   ائنم عماننات السننق   القائ  ن  م  ال ايبن  بسنب

لأ وبسبف اخع الفم  بما فنأ م  ال ف ض إلا م بهات ي نن  ، حنم  أ  ف نم ال  يننا  نع 
( قنننننننننائ   فننننننننن  99ال حيع بح ينننننننننا )ف نننننننننم السننننننننننق   فننننننننن  أمان عمانننننننننأ ح نننننننننا ف ننننننننن  بننننننننن

   )(Margaret, 1994,p. 44)……الجو
مان لأ مفو ننا ومفنن     يننو الي ننن   والم بان ننا والم ماخاننا،   وهنن ا ن يننم أ  الم بهننات     

 بال  ناق ع بنا  حنو  مو  ال نناع م ن  الفم  وي ن   الأخقنان، وهن  ي ان   هاب فقناال  م 
   (.1-4ص ,6611,مان  ) الف ا 
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 يامانننننا   يننننو  منننن    ينبننننات  فهننننو عمانننننا سنننننيولوجنا( (Perceptionامننننا ا م اف    
ب  وال سنننولوج  , النن   ن ننوع وال يننون  الفشنن المنن   ات البنئنننا المخ ا ننا أساسننهام  وعننا 
المسنننن  ب  لام ننننن ات الحسنننننا لن  جمهننننا ونفبنننن  ع هننننا بمفننننا   واسنننن جابات مف فنننننا بننننمو  

 (.44, ص6661وح ينا و موم أففا  م اسبا)عبا  ,
              لمف ننننننننننننننننع الفمانننننننننننننننننات الف انننننننننننننننننا وأساسنننننننننننننننننام ا م اف  اعننننننننننننننننم  م  مننننننننننننننننا ونفنننننننننننننننن    

(Mental processes)  (11,ص 0222)الفنسننو ,ال هننع وال  يننن  وال نن ي  وال فاع م نن  ,
م نن   وجنننأ السنناوف   Self processes )ا م اف أسننا  لافمانننات ال  سنننا ) أ يمننا 

فواقننننننننن  والنننننننننمواف  والمننننننننننو  الو   ننننننننننع ال وافنننننننننا ال خشننننننننن  وا ج مننننننننناع  و   ننننننننننع 
 (.47,ص6661وذن ها)عبا ,

ونش   ا م اف إلا أ واع مخ ا ا بحسف الحاسا ال    س  ب  المفاومات من  البنئنا    
 البشننن   الننن   نف منننم عانننا ال ننني  والأ ضننننا لامفاومنننات , ا م اففه ننناف  المحنقنننا ,
 و   والامسنن  وال ننم  , وا م اف ال ننالسننمف  النن   نف مننم عاننا  وعنننا الم ننن ات وا م اف

 ( 667ص ,6613,  يا حسا  بالح ا   والب وم  والألع )مافنمو 
هما ا   بنا  وا م اف عمان نا  مسن  ا ا  ومخ ا  نا  عن  بفضن عمان ن  أ وبال ذع من     

 ا  أساسننن ا   ننن ق نسنننبا ا م اف ون نننماخ  مفنننأ ونفنننم    بنننا النننبفض إ  أ همنننا م  ام نننا  فا
(, ينن لف ه نناف  ننر ن  م بننام  بننن  ا   بننا  وا م اف فينن  Parkin,2000,p.53لحمو ننأ)

من  النماخ   ا  م هما ن ر   بالأخ  ونن    فننأ , فا   بنا  فن  حنا ت ي نن    نم نينو  موجهن
     بنئننننا محنننمم  ل ح ننننا هنننم  مفنننن الإ  أ  ال ننن م نخ نننا  ال  يننننا والبحننن  عننن  الم نننن ات 

 (.71, ص9111)احمم وبم  ,
ال ن م لاموا ن  وفن  الم ابن  , فنا   بنام اف ا  نينو  م نر       با  عام  ماال وجنأ لوه ا     

بم نننننن ات البنئننننننا ال ننننن    ننننن  فننننن  مجنننننا  ا  بنننننا  ال ننننن م  ا  إم اف ال نننن م ح منننننا سننننننيو  م نننننر   
(Parkin,2000,p.53.) 

 ,هننالم ننن ات المخ ا ننا ال نن  سننبا ا   ا  فننا م اف هننو  ننم   ال نن م عاننا ال ننناع ب   نننع ا    
عانها, وا   با  لها, وبال ال  فهو عماننا ع اننا  الننا ل   بنا , وميمانأ لنأ هنمفها وال  ينا 

 مفالجا  اف الم ن ات  ه نا ف  أقا  مانيو   م م  بأ ال  م م  خب ات سناب ا, لا فن  
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عانهننا و  مناهننا الأمنن  النن   نمي ننأ منن  أعقائهننا مفا نهننا الشننحنحا وم   هننا المف فنننا 
حننم   شننو  أخنن  فنن  ن ا  يننا  ه نناف  شننو  فنن  ا   بننا  ذالبننا منناوبال ننال  فنن المخ ا ننا,

 (. 6ص ,0221ا م اف)محمم ,
بنن  الأ ا وال فنف ا م اين  إلا وجوم ا  باق و نا  Wadsworth,2007)وأ ا  )    

وا خ اا المف ف , إ  وجم إ  ال فف ا م اين  نن م  إلنا   نا ص فن  الو ن نا ا م ايننا 
 .  ( smith,2010,p13 م ف  ا خ اا المف ف ) مما ن م  إلا إشابا ال 

ال ننن  هنن   يننننا   (Memorization)عماننننا ال نن ي وا م اف ا   بننا   عمان ننن ونانن      
عاننا مهمننا ، إ  نافننف  نن ي  الخبنن ات بفننم ح  هننا فنن  النن اي   مو ا   الأمان الف ان  لامنن فاع

و فأ الن اي   ال ن  موال  ي  ( 663, ص6641,ول خالال فو   وال  فو   )  ننالمس و 
نميننن   Levels of memory)) نميننن  وشننن ها بر هنننا أما  خنننا  بمسننن ونات عنننم  

            مسننننننننننن ونن  همنننننننننننا الننننننننننن اي    شنننننننننننن   المنننننننننننمر وأخننننننننننن ر بفننننننننننننم  المنننننننننننمر باخ شنننننننننننا ها 
 ( .364،ص 6611)م شو ، 

 هنننو الوسنننناا ال ننن   ي سنننف بهنننا ونننن ر عامنننان الننن    المف فننننو  ا نننأ إ ا ينننا  الننن فاع    
ومسنن ومع نخ ننا  هنن   المفاومننات  ,فننر  النن اي   مخننا  سنن خممها  فننا ال نن   م ايهننا و المف

   .(044ص ، 6664،س  جاعها بس عا ع م الحاجا ألنأ)عبم الخالاح ا نمي  ا
 م ن  مح نور الخبن ات    ين  الب نا المف فنا لا  م فه  ف  يبن ا   ال اي   مو ا    م و     

 امخ ا نال الموا ن  ات اسن خمامها فن واسن  ا نجن وين ا   ما  المف فنا لا  م وين نا    نمها ي
 ات بننننمنننن  المفاومننننات والخ لامنننن فاع  ات السنننناب ابنننن  اعنننن  الخ ونم نننن  المح ننننور المف فنننن  

يمننا   ننن  , ل نن   فقنن  لامو نن  الم نني  مف ننا ا لننأ الب نننا المف فنننا مفننا   الجمنننم  لن نني 
مف فننا فن  ع   نأ بالمفاومنات   و نن  هن ا المح نور أسناوف إلناا س خماع  إس  ا نجنا

 .(331ص ، 6667الجمنم  )الانات ،
ا يائ نننات عانننا  حنننو  ئنننا بوشننن   الأمان   ا عانننا  نننمل ألأسنننا ال اعنننم  فالننن اي   هننن     

 فامنن  و  أبافنأ واسنن فهمننو  مي  ننا النن اي   منن  خننا  المفاومننات عنن  الفننالع حننن   ب نن نا ,
جنما فنن   مهمنامو ا  الن اي    و ن م  ،الماضننا  خب   ننا أسنا عانا  بنأ من  موا ن ما من 
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البنئنننا منن  خنن   م ا   هننا بمف فننا المننمخ ت  قبنفننافهننع  منن  إ   مي  ننا ا م افعمانننا 
 .(614ص ،0224)حس  ،  المحاو ا ف  ال اي   قوناا الممر ال  م)خب ا أ الماضنا(

مننن   فامنننأ وحنننن   فنننا   الننن اي   خا ننأ و سننن  جاع منننا  نننع النن اي   ضننن و نا جنننما  إ      
               ضننننننننننننف  أو اضننننننننننننق اف مننننننننننننا فننننننننننننا  هنننننننننننن ا سننننننننننننن في  عاننننننننننننا أمان ال نننننننننننن م و فامننننننننننننأ

      (.4ص ,0222)الفنسو  ,
 ,(Encoding)   ال  مننننننا ئنسنننننا    نننننا هننننن عانننننا وفنننننا م احننننن  الننننن اي  و  سننننن       

(, 066,ص6662,)ا ان جنننننننناو  (Retrieval) وا سنننننننن  جاع , (Storage)وال خننننننننان  
 حنم  جمنفهنا بق ن نا   , عمانا مسن  اا عن  الأخن ر م اح م  ه   ال و فم ي  م حاا

 و فننوم هنن   ا خ  فننات إلننا اخنن    ال  اينننفخنناص  واحننم  فينن  م هننا نفمنن  برسنناوف
و   ننني  الأسنننا  الفضنننو  ليننن  عماننننا مننن  عماننننات وال سننناجنا ال ننن   ننن     الجسنننمنا

 .(044ص ، 0224ال اي   )أ م سو ، 
مننن  خب ا  نننا و    نننن ات ذنننن  مف وفنننا و    ننني  جنننان  ف ننن  م حانننا ال  مننننا  ينننو  الم     

 ضع الي ن  م  الم ن ات وا حما  الم  وعنا ال ن     سن قن  فالبنئا  س قن  مفالج ها, 
الحسنننا ال امننا ل سنن  با  بفضننها وبفضننها  الأجهننا  إلننا  مناهننا جمنفننا بسننبف اف  ا  ننا 

   فنننننننننن   ا  باه نننننننننا   ذنننننننننف فننننننننن   لنننننننننف و    نننننننننا إم اينننننننننأ و  مننننننننننا  ولي  نننننننننا  يمن الأخننننننننن 
(  ننننر ن  مهننننع فنننن  Rehearsal(, فا   بننننا  وال ينننن ا )41ص ,0222واه مام ا)الفنسننننو ,

مفالجننا النن اي   لمفاوما هننا, فالمفاومننات عننام  مننا     ننا أو  نناا  و همنن  بسنن عا مننا لننع 
 ع أ  ا   با  نمي  المفاومات م  ال بنات  وس ن  , ا   با  وال  ينا عانها ب ي  ا   ن ع 
الب ننان بحننن  ننن ع   اهننا إلننا النن اي    شننن   المننمر فنن  الم حاننا ال النننا, ونسنناعم ال ينن ا  و 

, وعاا الفين  من   لنف  عاا  سهن      المفاومات و حوناها إلا ال اي   قوناا الممر
   نن  افال  نن  فنن  ا   بننا  إلننا المفاومننات وعننمع  ي ا هننا سنننانم منن  أميننا   ف ضننها ل

فن   ناها عاا مسن ور الن اي   الحسننا والن اي    شنن   المنمر ,وال بو  ح ا لو ج ر   م
م نننننننننننن  الاح ننننننننننننا  إلنهننننننننننننانمينننننننننننن  اسنننننننننننن  جاع مننننننننننننوام ومفاومننننننننننننات لننننننننننننع ننننننننننننن ع ا   بننننننننننننا  

 (.Loftus,1993,p.518-537)الأولا
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فنن  النن اي    خننا  المفاومننات والم ننن اتال نن م عاننا  ب ننم  ف ف ننا م حاننا ال خننان  امننا     
    ب ينننون  ا   باقنننات بن هنننا ل  ننني  وحنننمات مننن  المفنننا    مفن نننا ,ام ننننا  لمنننم واسننن ب ائها 

من  عنامات  اي سنف امنمفاومنات و بمنا من  بنأ من  خبن ات و ال ن م نحن     أ وه ا نف ن  ،
 ن مننا وا   نن فاع   ينن  فنن   نن أ لمننا اسنن قف ا  ا ح  ننا ل ننم   عاننا هننا ات ولننو  هنن   اوم

 .(312ص ، 6611)م شو ،  نئا عاا ا ق ا 
ت وأحنما  نف منم عانا ين  من  المنم  ال ن م من  م نن ابحنو  أ  منا ن ن ي   إ  بن ت ال    

)ال  نننن   الام نننننا ال نننن    شنننن  بننننن    منننننا المفاومننننات وبننننن   الام نننننا ال اشنننناا ل ح  ننننا 
  فاح  ننننا وعاننننا  ننننوع المفاومننننات ال نننن   بفننننت المننننام  أو الم ننننن  أو سننننب  أ,اسنننن  جاعها( 

  الام نن  بننن  ال  منننا وا سنن  جاع النن اي   نيننو  فنن  أفضنن  حا  ننأ حننن  نيننو  ال اشنن
,       إ  , ونيو  ح   أل اي   ف  أم ا مس ور حن  نقو  ال اش  الام   ي نن اا   شن  

يامننا اامام  (Vulnerable to distortionلا  ننونأ وال ح ننن  )  يننو  النن اي   ع ضننا
                      امام عنننننننننننننننمم المنننننننننننننننوام ال ننننننننننننننن    نننننننننننننننماخ   ح نننننننننننننننااال اشننننننننننننننن  الام ننننننننننننننن  ل ح  نننننننننننننننا  و 

 (.60-66ص ,0223الله, )عبم
نن ع  أو ال ن ي ( حنن  ا سن  جاع )ا خن ا م حانا ونا    منا المفاومات و خان هنا      

 نننن ابق  , ونسنننناعمالمننننم يات ال نننن  سننننبا خا هننننافنهننننا اسنننن  جاع المفاومننننات منننن  مخنننناو  
ام    اشنن  المن فن  اسن معان جمنن  ق, إ  نساعم ال ن ابلمفاومات وا حما  عاا   ي هاا

   (.Abernathy,1940,p.293-301الم فاما)
ال   نا ياهنا مفنا  أو  ي  ع مما نحم  خا  ف  ه   الم اح ف  ال   ا خ ااونحم      
و  نننر   يننن  عماننننا أو م حانننا مننن  هننن   الم احننن  بم غنننن ات و ننن و  بنئننننا  ،هاأحنننمفننن  
 .(016ص ، 6611، )خن  اللهوف منا  حش  لها  سنا وجسمناو  
حنو   نر ن  ال فنف  (Anderson & Lebiere,1997) اسنا أ م سنو  ولنبن  ف ن  م    

الننن ه   فننن  عماننننا ال ننن ي  وأ ننن  يننن  مننن  الماففننننا وال   ننننق الننن ه   فننن   لنننف، اسننن خمع 
مخ بنن ن     ننا أ ننيا  فنن   ج بننا نفنن ض خ لهننا عاننا  ا ننا اليومبنننو   لا اليومبنننو  

 اينن  هع. نانن   لننف عنن ض    منن  الننام ، بحننن  ننن مي  الم ننا يو  منن  ح  هننا فنن مننمل
أ بفا أ يا  أخ ر،  نع نقانف من  الم نا ين   حمننم منا إ ا يا نت الأ نيا  فن  الفن ض 
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ال ننا    م نن  جننانا  منن  الفنن ض الأو  ون ينن   عنن ض الأ ننيا  الم فننمم ، حننن  الهننم  
منننن   لننننف  حمنننننم  ننننم   المخ بنننن ن  عاننننا ال حننننص وا سنننن  جاع وال حننننص الننننم نا ب ينننن ا  

وي نننن ت   ننننائل هنننن   الم اسننننا أ  ف نننن  انننننأ منننن   فننننف  ه نننن , ع فلفنننن وض ومننننا ن   ننننا
ا س  جاع المحمم نفوم إلنا ال فنف الن ه  ، حنن  وجنم أ  ال فنف الن ه   وص ف  ال ح

، يمنا أ نأ نن م  إلنا ضنف  ال  يننا وا   بننا  ل سن  جاع الام نناالمنم   أقالنانن م  إلنا 
وجنم أ  ماففننا الم نا ين   ، يمناوا خ اا المف ف  ال   ن م  بمو   إلا انام  الأخقان

أو  ا   ننا لفبننت مو ا  فنن  م اومننا ال فننف النن ه   منن  حننن   ننوجنههع إلننا  غنننن   واعننم 
الأمان، حن  وجم أ   و  الماففنا الفالنا أ ه وا منن   إلنا ا سن  جاع المحنمم أمنا  وو 

اففننننا الماففننننا الواقئنننا فينننا وا أي ننن  منننن   إلنننا ا سننن  جاع ب ننني  عننناع، يمنننا أ   و  الم
أو الأمان بم جنا أعانا من   و  الماففننا الواقئننا  ا   ننا إلنا  غننن   واعنم  وارلجنالفالننا 

(Anderson & Lebier, 1997,p.33). 
بيو هنننننا مفاومنننننات مسننننن خمما أع  و  نننننر   عماننننننا اسننننن  جاع المفاومنننننات المخاو نننننا     

 ت  ين إ اا امنشاف الفض ت  ا   ناضن ا    بأ جسمفإ ا يا ت مس خمما يا ت  م  ويا،
نافنف يمنا  عنمع ال نم   عانا اسن  جاعها ,ممنا نن م  إلنا  , إلا جسع لن  م  هن  ت حول

ي    واخع المفاومات مو ا  سابنا  ف  عماننا خنا  واسن معان المفاومنات، إ  أ  اامحامهنا 
و ننننماخاها فنننن  النننن ه  ننننن م  إلننننا   ننننابف الشننننو  وال نننن ائ  وبال ننننال  عننننمع ال ننننم   عاننننا 

 (.40 ص ,6613,)هول  اس  جاعها 
، إ  النن اي    وحننمو  ف نن  المفاومننات  سنننا ف الفوامنن  ال سنننولوجنا مو ا  فنن  و افنن     

 ف نا عمنمنا المف نا وقانف من   وجم ف   ج با قاف فنها م  مجموع ن  ح   م اق 
بفم  لف ال وع مبا    بفنم ا   هنان من  الح ن  و  ينت المجموعنا الأخن ر  منا    أحمها

يا ننا المجمننوع ن  وجننم أ  المجموعننا الأولننا اسنن قاعت  اخ بنن تمما أ  ننقا عامنننا، وع نن
إلننننا أ  ا ح  ننننا  بفننننمم أي نننن  منننن  الم نننناق  م ا  ننننا بالمجموعننننا الأخنننن ر، و لننننف ن ننننن  

   احننا نننوف  ا  باقننات أي نن  مننابن  المفاومننات بمننا نسنناعم اسنن  جاع المفاومننات بفننم مننم
 م احننن با ننن ، حنننن  أ  لنننا ا سننن  جاع المعانننا اسننن  جاعها بشنننو   أسننن ع م نننأ فننن  حا
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 م مننننن  اسننننن  جاع المفاومنننننات  ا ائننننننا                ميننننن  ال نننننو  ا   باقنننننات الخامنننننم  ، و ال احنننننا   ننننن
   .(630ص ,6662ا ان جاو , )

فماننننننات المف فننننننا  فنننننالل المفاومنننننات الموجبنننننا أو الم ب نننننا بشنننننو   أفضننننن  مننننن  وال     
 (Affirmative)ذا شنناذا م ب نأ لجم  المشاا،  ف هع  المفاومات السالبا أو الم  نا

الم ق ننا  ، يمنا أ  المهناع(Negative)لجمن  المشناذا شنناذا م  ننا م  فهنع ا أسه 
(Logically)  ات المف ننننا (Meaningful) ب نننني    نسنننن  عمنننن  الفمانننننات المف فنننننا

    فننننا عمننن  الفماننننات المف فننننافهننن  الف نننوائنا أو عمنمنننا المف نننا  مهننناعال امنننا، يبنننن  
 .(366 ص ,6667,)الانات بر    م  ممي  م  الضغق ونس  بسهولا   فم   ال 

ا ا سنن معان اسنن  جاعها منن  خنن   سنن ع عاننا    منننا المفاومننات نسنناعم أينن لف      
 مننوا مفن ننا، يننر   يننو  هنن   أو  بإ ننا اتا  نن ا  المفاومننات   مناهننا، ون شننم ب وال نن ي 
 Klalzky,1975,p 290)) لأعماماع أو   منا  حمم ب ساس  اام نا  حمم بالأنال موا 

  مفاومنات و  اشنن  ق ناننا   نجنا   نماخ ف  عمانا ال ن ي  ع نمما  ا خ ااحم  ون    
 ا مو ن  منا أو م نياا منا، يمنا نحشن لمواجهن ذنن  ضن و   ومناهوبن  ماهو مقاوف 

ا   ننماخ  ، إ  نحننم   ننماخ  بننن  بفضننها الننبفض، يمننع ننم مااولننا أ  ننقا  ه نننا م  ابفننا
 حنا    اولنتأ  نقم  بفضها النبفض، إ  أ هن ت أب ها ماخافن جع ع   ,قن ألوا  ال

حنا  شننم   نف   نع  ن ع مبا ن   ومو  أخن  ف ن    اال ن م ح ن   عمانا ال  ي ، أ أ إ ا منا
 احنا  منم  يو  أي   بي ن  مما لو ينا  أخن  ، فا   سبا مان سا  سف  ح   مام  أخ ر 
 (Retroactive Inhibition)فقنن  ال جفن  بال  ف  منانقاا عاننأبن  عمان   الح   

ح نن  سننابا  بننأ  ف نن النن    (Proactive Inhibition) ألبفننم عمانننا ال فقننن   وم اننأ
                       فنننننننننننننن   نننننننننننننن ي    ف نننننننننننننن ا  ممننننننننننننننا نحننننننننننننننم  ح  ننننننننننننننا   ح نننننننننننننن  ننننننننننننننم نفقنننننننننننننن  أو ن سنننننننننننننن 

  .( 631-636, ص6662)ا ا جاو  ,
 ا خ ناا جوا نفمن     ي  يجا فال ت ف  والم اسات ال     اول ألأبحا   ا اتوأ     

 فانننع مجمنننوع مننن  المنننوام نمينن  ا  نف  ننن  اسننن معان بفنننض المنننوام الأخننن ر  إ ، المف فنن 
فن  الاغنا ال   سننا  ونسناعم    ياناننا  نم نفقن   فانع م   نف بنأفح   م   ف  الاغنا ا

عائ نننننا  أمننننناع اس حضنننننا   المفاومنننننات نم ننننن   نننننماخ إلنننننا أ  وهننننن ا ن نننننن  عانننننا  سننننننا أ 
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و حننننننننن  الم ننننننننني ت  ا ات ال ننننننننن    جننننننننناا مهمنننننننننأ منننننننننا أو ا خننننننننناالمفاومنننننننننات ال امنننننننننا 
   (.017,ص0226ألفبنم ,)

 Decayال ا نائ   ا ضنمح  بسنبف عامن  ف  ال اي   أنضنا   ا خ اا   م نحمو      
Automatic)) ن فن ض ال ن م  وا  لع   الحس  م  م و  الو ت ح ا حن  ن   ا الأ

 Interference ))ويمنننا نافنننف ال نننماخ  وا حننن  منننمخ ت حسننننا جمننننم ،  إلنننا
Displacement ) )   فنن  مفالج هننا   نجننا  وا خ نناامو ا  بننا اا  فنن  ف ننما  المفاومننات

           أو  حنننننننننن  محاهننننننننننا  ها  ننننننننننماخ  منننننننننن  سنننننننننناب م ننننننننننن ات جمنننننننننننم   بمننننننننننا  إلننننننننننالا فنننننننننن ض 
(Ashcraft, 1989, P. 54  .) 

 ماحنننننم  خاننننن  فننننن  أحنننننم إ احشننننن  نا  ا خ ننننناا المف فننننن   إّ  منننننا سنننننبا ني ننننن      
 نن ي (، يننر   إم اف،  مفالجننا المفاومننات )ا  بننا ، عماننناعنن   ولاالفماننات الف انننا ألمسنن  

      ،  فنننن  ا سنننن جابا لام ننننن ات الحسنننننا و  سننننن  ا حساسننننات ال نننن   منننن  بننننأ ن  نننن  المنننن فاع
 فأو سون ف  ا   با  ال   نحنم  إ  شناحف عماننا ا   بنا    نونء وسنون   يننا بسنب

ضننن ان المف نننا لهنننا ,  ممنننا نننن م ،اخنننع المفاومنننات و نننماخاها  أو  إلنننا شنننفوبا إم ايهنننا وا 
وبال ننال   ننناع ال نن م  مفاومننات,ال نن ي  النن   نحننم  بسننبف شننفوبا اسنن  جاع ال سننون فنن 
 .ال ش  أو  ه وات ف  الأمانو )ذن  واعنا( ففا  ذن  م شوم  برمان أ

 
 :النظريات المفسرة للإخفاق المعرفي 
، عنننم  و   نننات  مننا  لننأ لابحننن  ، فوضننفت  ا خ نناا المف فنن موضننوع خضنن        
 وال هننع شننفوبات فنن  ا   بننا  وال  ينننا بيو ننأ ل   ننناتافنن  هنن    ا خ نناا المف فنن مُ نن  و 

فنن     نننع الفمانننات  ال نن م ، أو يو ننأ عجننالنومنننا وال و ن نننا وال نن ي  ع ننم أمان المهنناع ا
ولين   ينو  الباح نا أي ن  المامنا  وم نا فن   ,وم ذنن  م شن إلا أخقان  م نما  المف فنا

  بنننننت المفاومننننات المف فنننننا وأي نننن  فهمننننا  وأنسنننن  فنننن  وشنننن  مننننملو  ها ال   نننننا سننننو  
الم سنن    ل   ننناتا ومنن  أبن ا فن ض مجموعننا من  ال   نننات ال ن  اه مننت بهنن ا الجا نف 

 :   لرخ اا المف ف 
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 Information Processing Modelمعالجة المعلومات:  نظرية -أولا:
 ننا ال نن  الق ن( Information Processingمفالجنا المفاومننات )    نننام ن          

 نسننجاها ون ماهننا، و ون  ننف بهننا هنن   المفاومننات ننن  ع  و، نسنن  ب  بهننا ال نن م المفاومننات
لهنن    ، ونحنن    بهننا فنن  مخاو ننأ المف فنن ، ومنن   ننع ق ن ننا اسنن  جاعأونخا هننا ونننممجها

شنننو نا عننن   بق ن نننا بوسنننناا حسننننا مامننننا، أو سنننون أينننا    ع هننناالمفاومنننات و ال فبنننن
 (.63 ,ص0223،  ) ب فنسا ق نا الشناذا ال فبن نا والأمان ال فا 

هنننو   نننا  لساسننناا مننن  الفماننننات   إ  نننن ر أ منننو   مفالجنننا المفاومنننات أ  السننناوف     
, ولنننن   با لنننأالف اننننا المف فننننا  ال ننن    وسنننق اسننن  با  الم نننن  وا   نننا  ا سننن جابا الم اسننن

 (.Howard, 1983, p.33) عاا  حو آل  بم ن ات  حم ها اس جابات    بقمج م 
ن  ننن ض  إ ها ال ننن م فننن  هننن ا الفماننننا، خممال ننن  نسننن  سنننالنفو خ اننن  الق ائنننا والأ     

  ينن   و  فانمنأ، و منا وف نم ف  أسناوف  فامنأ يائ  م ال  م أ مو   مفالجا المفاومات 
                           لامفاومنننننننننننننننننات ال ننننننننننننننننن  ن فامننننننننننننننننن  مفهنننننننننننننننننا  فالج نننننننننننننننننأال  فننننننننننننننننن  أسننننننننننننننننناوف موبال ننننننننننننننننن

 (.921 ,ص9110،  قام  )
المف فنننا نميننن   إ   ننناع مفالجنننا المفاومنننات ن  ننن ض   أ( solso,1988ون ينننم )      

نننن ع فنننن  ينننن  م هننننا عمانننننات مف فنننننا عاننننا عننننمم منننن  الم احنننن  ا ف  اضنننننا  إلننننا حاناهنننا 
بنئا الخا جنا ل   ه  باس جابا ضنم نا أو  ناه   , هن  المفاومات الحسنا ال امما م  ال

بم ابننا مخ جننات   جننت عنن  عننمم منن  الفمانننات يننام اف الم ننن  و  منننا  واسنن  جاعأ منن  
الن اي   , وا  ين  م حاننا من  م احنن   ينون  ومفالجننا المفاومنات  سنن  ب  المفاومنات منن  

 (.921ص ,4002لو ائ ها )الف وع , أمائهاالم حاا ال   سب  ها  ب  
أ  الفماننات المفاومنات، هنو  مفالجناال   ن وع عانأ أ مو    ال ئن ا ف  اض ف       

سننننناا منننن   ر هنننناعاننننا  حننننو أفضنننن  إ ا     ننننا إلنهننننا ب هننننانمينننن  فهمالف انننننا لننننمر ال نننن م 
أ  نننننان  نامنننننأ  الف ننننن أ ، وهنننننو السنننننناا النننن   ن بفننننن(، المخ جنننننات مفالجننننناالمننننمخ ت، ال)

 .(71ص , 4002)شوا ،  واس فام ها ت و سجناهاالمفاوماب بفمانات ا ح  ا  
المفالجنننا ال ننن   حنننم  لامفاومنننات عبننن  الم احننن  الم فنننمم  عانننا  منننم عمانننناإ   ف       

قبنفننننا وخشننننائص أ  مننننا النننن اي   النننن   : النننن اي   الحسنننننا، والنننن اي    شننننن   المننننمر، 
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ا اسنننن  جاع والنننن اي   قوناننننا المننننمر. و افننننف عوامنننن  ا   بننننا  وا م اف و ننننم   ال نننن م عانننن
 عماننات المفالجنا، فمنا نن ع مفالج نأالخبن ات الماضننا  ات الف  نا مو ا  بنا اا  فن     نن  

لح نا من   ين  عانهنا فن ال ن م  المفاومات ال   ن ع   يننا ا  بنا  م  مفاومات، ه   اف
المفاومنات فن  الم ن ات و  ن     ال  مف (.(Guenther, 1998, p.34 الوع  الاح ات

الحسننا ما، و لف بسبف فنض المفاومات ال   ن ا اها م   ب  أ  م نأ  مهمالأ  ان أمان 
ح ن نا ا قنا  ن ني  ا   بنا  و  ول لف وجف    نا مشنام  المفاومنات المخ ا نا واخ با هنا

 . ( Barbar, 1988,p. 30)  م اف ال  مالم يا  
 و  مع ه   ال   نا  اف  اضن  هما :     
ن وع الم فاع خ لهنا بالبحن  عن  المف فنا ونسن خاص م هنا أ  ال فاع عمانا   نقا   -9

 ما ن ا  م اسبا  . 
              أ  المف فنننننننننننننا السننننننننننننناب ا والمهنننننننننننننا ات المف فننننننننننننننا  ننننننننننننن    فننننننننننننن  عماننننننننننننننا الننننننننننننن فاع - 4

      .(422ص ،9111)عم ،
عبننا   عنن  ساسنناا منن  الفمانننات ال نن   جنن   ماخنن      نننالنن فاع فنن  هنن   الففمانننا ا     
الم نننننن ات )المنننننمخ ت( وبنننننن  الحشنننننو  عانننننا ا سننننن جابات  اسننننن  با    ننننن  بنننننن   ننننن مال

 -:)المخ جات( وخقوات ه   الفمانا ه  ما نر   
          نننن  الم ننننن ات إلننننا الجهنننناا الحننننوا  وال نننن  بننننمو ها إلنننناالم ننننن ات البنئنننننا  مخ  نننن -9

 الفشب  الم يا ، إ   م  بجهاا  ش ن  و سجن  نقاا عانها المسج  الحس .
م اف عننن  الفماننننات الأولننننا بنننا  و المسننن   ) الننن اي   الحسننننا(لمسنننج  الحسننن  ا ن نننوع -4

ب حوننننن    ا اهننننا الحننننوا   ال نننن  الم ننننن ات البشنننن نا والسننننمفنا )شننننو  سننننمفنا وبشنننن نا(
                       وهنننننننننننننننن   الفمانننننننننننننننننا  نننننننننننننننن ع بسنننننننننننننننن عا يبننننننننننننننننن   إلننننننننننننننننا  مننننننننننننننننوا و نننننننننننننننن  ات ال سننننننننننننننننالا 
 (.  922ص ، 4009)إب اهنع، 

 . لهاو   نف ف  ع عمانا إعام     نع  إلا ال اي    شن   الممرسائ   مخ  ال    -3
و   ننن  إلنننا بال سنننالا المسننن اما )المفاومنننا( فسنننو   سنننج   ا ح  نننا إ ا أ ام ال ننن م   -2

عماننا المفاومات الموجنوم  فن  الن اي    نع بفنم  لنف  ن ع  ال اي   )قوناا الممر( مس ومع
     (.329، 9110)جاب ،  بنئاوبه ا ن  اع  ال  م م  ال ا س جابا
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  ننناع مفالجنننا المفاومنننات ع نننم ال ننن م، فر نننأ نننن ع مفالجنننا المفاومنننات إلنننا واسننن  اما       
                   خاشنننننننننننننا ال ننننننننننننن  اخ ا هنننننننننننننا ال ننننننننننننن م فننننننننننننن  الننننننننننننن اي   القونانننننننننننننا الأمنننننننننننننمالوالخبننننننننننننن ات 
المفاومنات إلنا الن اي   القونانا الأمنم فر نأ  (. ولين      ن 322,ص9113)المشق ا، 

ال فامن  مفهنا بق ن نا أي ن  عم نا ، و لننف من  خن   اسن فما  وسنائ  ح ن  م  ممننا نجنف 
لموسننفا، حننن   جفنن  هنن   الوسننائ  يال سننمن  وال ينن ا ، واسنن  ا نجنات ال هننع الم شنناا وا

 ، ومننننا سننننمفو ، أو سنننن  ا نجنات الم فامننننن  ن همننننو  أي نننن ، ون ينننن و  فنننن  مف ننننا مننننا  نننن  او 
ون  مو هنننا، وبنننن  الخبننن ات الموجنننوم  فننن   ا الجمننننم  والسنننابون بقنننو  بنننن  المفاومنننات 

حننننننن  ننننننن ع مفالجننننننا  ،( 324ننننننن342 ص ,9113)مافنننننننمو ،  النننننن اي   القوناننننننا الأمننننننم
 وا سننن  جاع، إ  أ نننأ ع نننم ات مننن  خننن   إخضننناعها لفمان ننن  البحننن المفاومنننات والخبننن  

فن   ن وع بالبح  ع  المفاومات ال ن  ن ننمها  ف  مفن ، فر أ عاا ال خص أ  ب ل ناعا
   نننع  جمنفهنننا و   نمهنننا، وع مئنننن   ا  الننن اي   القونانننا الأمنننم، و فننننن  مو فهننننا، ومنننمخننن
،  جاعالن اي   ال شنن   الأمنم، وبفنم  لنف نسن جنف   ناع الن اي   بريمانأ ل سن  س  جفها  

 (.322ص  ,9113)المشق ا،   خ اإ و  ع م حاا 
ت   ن قانف  حمننم وين نا حمو نأ حسنف أ منو   مفالجنا المفاومنا   مساوف الف هع     

قبنفننا الفمانننات ال نن   حننم  عاننا المفاومننات والم ننن ات أ  ننان م احنن  مفالج هننا، إ  أ  
ال فنننن  السنننناوي  هننننو محشنننناا لم نننن  هنننن   الفمانننننات،ولن  بم ابننننا اسنننن جابا آلنننننا لهنننن   

 . Schmidt & Lee,1999,p.133)الم ن ات)
ا   بنننننا  إلنننننا جمنننننن  أ  ال ننننن م   نم انننننف ال نننننم   عانننننا ( Howardهنننننوا م ) ونننننن ر     

 ح  ننا  ننن ع ا هننا فنن  النن اي  ، إ  ذالبننا  مننائسنننا مفننا    نن ا  لي   هننا ومننم  ب االمننمخ ت الح
ف ننن  الو نننت الننن   نننن ع  ,وجننننا      جننناوا أجننناان مننن  ال ا ننننا منننم با  قباعنننات الحسننننا ل

  يننننا ا   بنننا  إلنننا بفنننض المنننمخ ت     نننا الي نننن  مننن  المنننمخ ت الأخننن ر مو  أ  
, يمنننا ا نننأ ه ننناف بفنننض ا لهنننا ف شنننا ا    نننا  إلنننا مسننن ور أعانننا مننن  المفالجنننا ن سننن 

الممخ ت الحسنا  م  بمو ذامضا أو ذن  واضحا بال سبا لا  م، وم   ه   المنمخ ت 
نن م  إلنا اح مالننا و نوع ال نن م  وهن ا مناسن عا  منا     نا بنمو  اسن خ ص أننا مفنا   

 (.  Howard, 1983, P.38) ف    سن ها ومفالج ها خ اا بإ
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  اع مفالجا المفاومات لمر ال  م بسف أ المحمم  م  حن   م  أ عانا  إ  ن ش      
مفالجننا و خننان  المفاومننات ون جنن  سننبف  لننف إلننا أ   اننا سننفا النن اي    شننن   المننمر 

عاننننا  عنننمع  نننم   المسننن  ب ت الحسنننناومحنننمومن ها فننن   خنننان  المفاومنننات مننن  جهننننا، و 
قوناا، وهن ا منا نن م  إلنا و نوع  الم ن ات وا ح  ا  بها ل     م ال  ينا ف  عمم يبن  

 (.Ashcraft,1989,p.23ال  م بإخ اا مف ف  أحنا ا )
 

       :1958( Broadbentلبرودبنت )(  (Bottle neck theoryنظرية -ثانيا:
أحمر ابن ا ال   ننات    فم    نا ب ومب ت المف وفا بن )ع ا الاجاجا أو المش ا  (    

ال ننن   ينننات عانننا ق ن نننا  نننمفا المفاومنننات بنننن  الم نننن  وا سننن جابا حنننن  نبنننمأ الم نننن  
( لنشن  إلنا م ق نا ال   ننح sensory Register)  ال سنجن  الحسن  ابم ق بالم و  

النن   ن وسننق المسننج  الحسنن   (Selection Filter)أو مننا نسننما المشنن ا  ا    ننائ 
 (. (Sternberg,1999,93والفالع الخا ج 

وهننن ا ا    نننا  نحشننن  مننن  جا نننف ال  نننوات الحسننننا ال ننن   ينننو    نننا  م  شننناا ل  ننن      
( حننن   بننمأ عمانننا أبفننام وحنن   الم ننن ات والمفاومننات Filterالمفاومننات إلننا الم  ننح )

ال نننن  لننننع ن  بننننأ لهننننا ال نننن م , إ  ن ننننوع هنننن ا الم  ننننح بفننننا  الم ننننن ات والمفاومننننات ال اممننننا 
شنننننننائص مفن ننننننأ بنننننننالم و  واسننننننن   ان الأخننننننن ر       بالسننننننما  ل انننننننف الم نننننننن ات ال نننننن  لهنننننننا خ

Medin & Ross,1982,P.96).) 
ا ل   نا ب ومب ت  ف ا بم هوع المش ا  ا    نائ  )ال ا ن ( الن   نبنن  فال ي   ال ئنس    

أ  ا   بننا  نفمنن  يالمشنن ا  حننن  ن   نن  م ننن ات أو مفاومننات مفن ننأ منن  اجنن  ال فامنن  
ر , فا   بننا  لننمر ب ومب ننت هننو النن   نحننمم عمانننا مفهننا ونهمنن  ون جاهنن  مفاومننات أخنن  

ومننا ننن ع إهمالننأ منن  مفاومننات ال نن   ننمخ  ال  ننا  والوحنننم  ا   ننا  مننا نجننف ال  ينننا عانننأ 
 ( .47ص, 4003) عبم الله , م  المفاومات ال امما م  البنئا المحنقا 

 ( نفمنننن  ا   بننننا  عمنننن  م  ننننا  ال  ننننغن Broadbent,1957حسننننف ب ومب ننننت )بو      
مفن ننأ عبنن    ننا  المننمخ ت ,  حننن  أ  عماننأ نسننهع فنن   وجنننأ ال سننالا  ات خشننائص

 خضنن  ال سننالا إلننا ال حاننن  اليامنن  لأجنن  إضنن ان المف ننا لهننا , إ  نفمنن  الم  ننا  حننن  
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ولن   بق ن ا ال  ح )ال  غن  ( اليا  أو عممأ , وبال ال  فنا  أ   سنائ  أخن ر سن حجف
 .(Broadbent,1957 ) فم  سور   ا  واحم  

ت ننننن ع فنننن  م احنننن  اأ  مفالجننننا هنننن   المفاومنننن Pashler,1998)ون ننننن  با ننننا  )     
م ساسنناا وا    ننان لننمر ب ومب ننت نحننم   بنن   مننننا الم ننن ، وفننا امنن  نسننمح ب حاناهننا 

فنانائن نننننننننننا، بن منننننننننننا  منننننننننننننا الم نننننننننننن  نجنننننننننننف أ  نننننننننننن ع فننننننننننن  حنننننننننننموم السنننننننننننفا الممي نننننننننننا           
(Pashler, 1998, 13-14). 

اسننن  ب  ال ننن م م نننن ن  سنننمفنن  ت عانننا ح ن نننا م امهنننا ا نننأ إ  حنننم  و ب ومب ننن ون ينننم   
مخ ا ننننن  فنننن  آ  واحننننم فننننا  الأ ا  سنننن يو    ننننا ن  م  شننننا ن  واحننننم  لينننن  م ننننن   بفننننا 

 (.Baron , 1980 , P. 270لاخشائص ال نانائنا لي  م ن  )
لامسن  ب ت ن ضم    ناع  جهننا م ينا   ا  و  ر    نا ب ومب ت إ  لمر ال  م جهاا     

خاشا بال  وات الحسننا، ونفمن  عانا م ا  نا الم نن ات بمنا  نع ح  نأ فن  الن اي  ، و لنف 
ونينننننو  محنننننموم ال نننننم   ا    ن نننننوع بمفالجنننننا ا  يمننننننا محنننننموم  مننننن  ل حمننننننم مف اهنننننا. 
اامام ال حمننن  عاننا المجهننا الم يننا ، ننن مر  لننف إلننا عمانننا م نن   نن ع  المفاومننات فننر ا

خ  مننن  المجهنننا الم ينننا  والبنئنننا اوال ننن    نننم    ننن  ا    ائننننا،مننن  خننن   الفمننننم مننن  ال
الخا جننننننننننننننننننننا ح نننننننننننننننننننا نننننننننننننننننننن ع  حمننننننننننننننننننننم وم ننننننننننننننننننن  الم نننننننننننننننننننن ات ذنننننننننننننننننننن  المقاوبنننننننننننننننننننا                           

(Medin & Ross,1982,p 91-94) . 
ن شننن  ال  نننامن  ال  ننناع الحسننن   (Filter)م  نننح إلنننا أ  ه ننناف  ون نننن  ب ومب نننت     

ن ات وع اش  المفاومأ لي   وع وال  اع ا م اي  م  اجن  عمن  ال   نفالل يمنا الم غ
ا  عاا   ا  ف  ي  من   ا  ا   منا واحنم ف نق ال ف ن  لها, والم  ح   نسمح بالم و  

نافنننف مو  الم ا نننف يمنننا فننن  الاجاجنننا ع نننا ا خ  ننناا الننن    نسنننمح ا  بمننن و  ساسننناأ 
ينن  منن   منن  اجنن  م و هننا الننا  واحننم  منن  المفاومننات وم ا بننا عمنن  ينن    ننا  واحننم  فنن 

النن اي    شننن   المننمر , والم  ننح نيننو  فنن  ينن  منن   ا    ننائ  والحننام  والم ننن ات ال نن  
 (.Catel,1998 ,p.142 خا   ال  اع الحس   حب  او   ا  )
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هائنن  منن  الم ننن ات عننمم اسنن نفاف  ي ننأ  نمو محننمم السننفأ لا نن م فال  نناع ا م اينن       
إلننا  ننوع منن  ال شنن نا وا    ننان ل اننف  أاجننحبلنن لف فهننو  عانننأ فاومننات ال نن   فنن ض والم

 ص (92 , 4007...ف  )ال فنم  ,(. David,1977,p.96الم ن ات )
و   المنينننا ني  الموضنننح  منننو منننو   ال   ننننح نميننن  ا  نينننو  واضنننحا  بواسنننقا ال      

( ومجموعننا منن  الي نننات Yفنن   نني  الحنن   ) أ بننوفن يننو  منن  إ  (  9فنن  ال نني  ) 
نسننمح بمنن و   بحننن    الأ بننوف قاب ننا فنن  ال نن عن  الفانننا وال سننع السنن ا  , ونضنننا م

   ات النننننا ال  نننننا  ا م اينننننننا  ات ال نننننم   المحنننننموم  , بن مننننننا ال ننننن عن  لا سنننننع الفاننننننو  اليننننن  
)مسننج  المفاومننأ الحسنن  ( نسنن قن   بننو  الفمنننم منن  الي نننات , وفنن  ا شننا  ال سننما  

النن   ب غننن  وضننفن أ نسننمح  ( Filter)مام  او الم  ننح (  جننم السننYالفاننو  والسنن ا  لننن )
بمنننن و  الي نننننات منننن  ال نننن وع الفانننننا ، و م نننن  الي نننننات الحنننن و  والمفاومننننات وال  عننننا  
نمننن    ا   نننن  والي ننننات  نننمخ   اام نننا فننن  يننن  واحنننم  مننن  ال ننن وع  والم  نننح ا    نننائ  

النا ال سنع السن ا   نس قن  ا  نس وعف جا ف م  الي نات لامن و  والسنما  لهنا بنمخو 
 perceptual analysisبساسنناا منن  عمانننات ال حاننن  الم يننا  إ  ن ننوع   (Yلننن )

process))  بن منننا لهننن   المفاومنننات إ  ن   ننن  المفاومنننات المهمنننا ال ننن  نح اجهنننا ال ننن م
 حجنننننننننننا فننننننننننن  مسنننننننننننج  المفاومنننننننننننات الحسننننننننننننا ذنننننننننننن  المهمنننننننننننا الي ننننننننننننات ا خننننننننننن ر 

(Stefan,1999,p.73.) 
                 

             
 ( 9ال ي ) 
 لب ومب تل   با  ال مو   المنيا ني  

فاومنننات ال ننن   نننممت حنننمن ا  خنننا  فننن  المسنننج  الحسننن  او مخنننا  مالووف نننا لب ومب نننت ف     
المفاومات الحسنا ال   نيو   اي   الم بهات وهو ميو  م  عم    وات ي    ا    اب  جهاا 
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نننا ال نن   ب ننا فنهننا وجنننا   فننا  مح وانا هننا  ف بنن  حسنن  مخ انن  وبننال ذع منن  ا  ال  نن   الام 
 م ن ت م ن ا لام بهات ا شانا , وع مما  خا  الم بهات ف  المسج  الحس  فا ها   ف ض 
ل حاننن   بنن  ا   بننا  حننن   حننمم م جننا ال ننم  وهينن ا فنن  م ابنن  الخشننائص ا خنن ر , و  نجننأ 

  الم بهات او الم ن ات  ال   سنو   نمخ  له ا ال حان   ب  ا   با  نحمم الم  ح ا    ائ  ا
ف  الفالجا ابفم م   لف  وا  الم بهات ال   سو  ن ع الن خاص م هنا ولن  نجن ر عانهنا ا  
 حسن  او  قون  ,  ع نف ف عمانا ا    ان  حو  الم بهات خ   ال  ا  محموم  السفأ وم ها 

عنم  مهناع فن  ا  واحنم فنا    نا  الا اما  الي   , فا ا قاف م  ال  م ا  نحشن  ا  بنا  فن  
ال حوننن     شننها السننفأ لحمنن  المفاومننات الننوا م  فنن    نن  الو ننت الننا اما  الي نن  بننم  منن  
 لف فا  الم  ح ا    ائ  ن حو  با شا س عا بن  ال  وات المسنج  الحسن  حنام  فن  ين  

,ا  ا  الم  نح  حالأ المفاومات ال ن  يا نت محمانا ون  اهنا النا   نا  ال حونن  محنموم  السنفا
ا    ائ  ن     بن  ال  وات بال اام  وه   الفمانا      وجها     ب ومب ت ف     ننا ع نا 

 (.72-72،ص 4002الاجاجا )المنال  ،
         

         
 (4ل ي  )ا

يما    ت عانا ال   نات الحمن ا                   (أ مو   المش ا  ا    ائ  لن )ب وم ب ت 
 (.402، ص4002 اولت أ مو   ب ومب ت ) الانات،ال    

ونوضننح ال نني  اعنن   ا ننأ نمينن  اسنن  با  ي ننن  منن  المفاومننات او الم ننن ات ال نن       
( ا أ لين  نحنم   ج نف Broad bent  وا سفا ال جهنا او المفالجا ون ر ب ومب ت) 

ئ  ب حوننن  لانننام  الضننغق عاننا   نناع  جهنننا ومفالجننا المفاومننات ن ننوع الم  ننح ا    ننا
 جان م  المفاومات أو الم ن ات    م  ال  وات الحسنا.
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 : 1960( Treisman Theoryتريسمان )ل الإضعاف نظرية -ثالثا :
او  مو جننننأ الم  ننننح ن ننننوع عاننننا اف نننن اض ا  ننننا   ب ومب ننننت     نننننا ا ال ذع منننن  بنننن     

وا  نا الحسننا من    س قن  ا    وع بمفالجا المفامومات ال ن   سن  باها عبن  حواسن ا او   
واحم  وف      الو ت , ب    وع با   ان بفض هن   المنمخ ت الحسننا ا     ننحها او 

 بمننننننننننننا حجنننننننننننن  بفننننننننننننض م هننننننننننننا ح ننننننننننننا نمينننننننننننن  مفالجننننننننننننا بننننننننننننا   هنننننننننننن   المننننننننننننمخ ت                               
 (.441, ص4002) الانات،

هنننا ل   بنننا   فنننمن ت أساسننننا فننن   مو ج ( Treisman,1960)  نسنننما  تا   حننن     
الننن   اشنننبح مف وفنننا فننن  منننا بفنننم ب   ننننا ) ا ضنننفا             م قا نننا مننن     ننننا ب ومب نننت, 

ال سننالأ ال اممننأ ننن ع اضننفافها او  خ ن هننا و بمننا    ن هننا عاننا إ   نن ر أ  او ال خ ننن ( , 
                                اسنننننننننننننننننننننا  خواشنننننننننننننننننننننها ال نانائنننننننننننننننننننننننا او المامننننننننننننننننننننننا لينننننننننننننننننننننن   نننننننننننننننننننننن ع  شنننننننننننننننننننننن ن ها 

  (.992، ص4007ا م سو  , )
( بر  الم ن ات  خ   بم نما  بفنم ا   من  فن  ساسناا (Treismanو  ن    نسما      

منننن  ال   نننننح ال نننن   فمنننن  فنننن  مسنننن ونات ا عننننمام المخ ا ننننا، فال   نننننحات الم  ننننأ لننننمنها 
 ا ن ات ممنا  و س قن  ا   حم   خ ن  م   وبالفي  لو ا  الم نن  المخ ن  ن ن  فن  

 (.Cadet,1998,p.144  نح الحا ت ال     قابا مفأ سنشبح ا ور)مس ور  
نقاننا عانهننا  الأولىى منن حا ن ،  فنن حننمو  ا    ننان نيننو   أ إلننا    نسننما  و  ننن      

وهنننا عمانننا آلنننا  حنننم   Preatlentive Processing) )المفالجننا السنناب ا ل   بننا 
ونن ع  ,فناننائ نن  ا ممننا ا ب ني  عب  ال  وات الحسنا حن    نوع بفماننا مسننح نس هننم  م 

، بنن   نن مر بم ننا وي ننان  وسنن عا مو  أ    ننر    المقالننف ا   باهنننا فنن  لننف مو  انننام  
انننا عانهنننا م حانننا ال جهننننا أق والمرحلىىىة الثان ىىىة:بفنننمم الم نننن ات الم ننن  ا والموضنننوعا. 

 نن  ال  ينا عاا  منننا الم   قافوها عماننا (  (Attentive Processing أ   باه 
و نن ر  ,    ننم لهنن ا ال ننم  منن  ال مننننا وال نن وسننق منن  الم ننن ات الم نن  ا  فنن المسنن هم  

 وهنننن   المقالننننف هنننن          ن ننننر   فنهننننا ب نننني  مبا نننن  ما  أ  هنننن ا ا   بننننا  لننننأ مقالننننف سنننن  ن
              حنننننننننن  اخ ننننننننننا  الم نننننننننن  المس هننننننننننم . مقالنننننننننف المهمنننننننننا المياننننننننن  برمائهنننننننننا مننننننننن  -أ

 . ا    انها ال  م لا ناع بفمانا بفن  ال  الق ن ا  -ف
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 Dykeman,1998,p360-362)) شحنحا م عاا اس خنماع اس  ا نجنأ  نم   ال ن - 
م  ننح ا   ننائ  وم نن جع ,           جنناأن  مو جهننا ن يننو  منن   أ وبهنن ا اف  ضننت   نسننما       

الم  نح لنمر  أ  إ ا  ن نح الم  ح ال منا بن   سال ن   حت  اعم  ممناا ها ال نانائنا , 
نم نن  ا سنن ماع لا سننالأ ذننن  الم  بننأ لهننا وهننو نضننف  الق نننا لا نن   يننو     نسننما   

مقاب ننا ال سننالا   هنن  ماخنن   أ ا نن  اح مننا  عنن  المسنن م  لهننا )المشننغنا(, فنن  حننن  
والشنننمر النننماخا   ال نننم  فضنننها و افنننف  أوالم ننن جع مننن  اجننن  ال فننن   عانهنننا ل بولهنننا 

يننا  الشننمر الننماخا  ن فننمر  فننإ اال فنن   عاننا ماهنننا ال سننالا, لا سننالا مو ا  مهمننا فنن  
بفننض اليامننات لننمنها  أ  إ سننهولأ فنن  ال فنن    أي نن  أشننبحع بننا ال   نننق الخاشننا بننأ 
المسنن م  وم ننن ات  ياسننع المهمننا:م نن  بفننض اليامننات  الأخنن رع بننات  فنن   ا نن  منن  

 .(Cadet,1998,p.145)وذن ها  الح  
ال ن   سن قن  فن   مخ ضنألمنها مائما ع بنات    ننق  المهما الم ن ات أوفاليامات      

 .stefen,1999,p.75-77) يو  مشغنا عاا ال  ا  ذن  الم  بأ لها ) أ ي  م   
 أوال سنائ  ال ن م فن   حمننم فجنا ن ع نمما ل  سنما  خ ناا المف فن  قب نا ا نحم و      

فا  أو ال خ نن     مننا فا  عماننا ا ضن عانأذن  المهما و  اف ع  المهما  الم ن ات
مسنننن ور مفالجننننا السنننناب ا ل   بننننا  ب حمنننننم الخشننننائص ات الماخاننننا   عاننننا بننننن  الم ننننن  

 David, 1977, P.79)  )المفا   حمنم مس ور  ااو  علام ن ات  اال نانائن

    
 (3ال ي  )                                 

    (لن )  نسما ال خ ن  (ال ضفن  أو ) ن المبي أ مو   ا    ا          
David, 1977, P.79),  64, ص0224(...ف  )ال فنم ) 
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 : (Deutsh & Deutsch Theory )1976ودويتش -دويتشنظرية  -رابعا:
جمنننن  المفاومنننات الماخانننا نميننن   الم  نننح ا    نننائ  الم نننرخ  أ   أ منننو  ن  ننن         

وما  فننن   م  نننأ عانننا    ننننع نينننو  الجهننناا الب ننن   محنننم  أ منناهننا ، ومننن   لنننف ن  ننن ض 
  يننننا عاننننا جمننننن   أ    سنننن قن   إ  ننننابمف ننننا  ,اسنننن جابات لجمننننن  المننننمخ ت الحسنننننا

 خ ننننا  جننننانا  منننن  المفاومننننات الم  ننننقا  أ المفاومننننات ال نننن     ننننق النننن اي   وا  عان ننننا 
 .   (Ellis &Hunt,1993,p58 )ل س جنف لها

ا عاننفنن  الو ننت  ا ننأ ( و  إ )   فننالل جمننن  الم بهننات بننال واا  الأ مننو  ف نن  هنن ا      
مسننن ور وهنننو المسننن ور النننم ل  ، إ  نننن ع  منننننا و شننن ن  يننن   سنننالا ح نننا   بنننت  اأعاننن

                  . ولينننننننننن  بسننننننننننبف محمومنننننننننننا هنننننننننن   النننننننننن اي    الأمننننننننننمال  ننننننننننائل فنننننننننن  النننننننننن اي    شننننننننننن   
( وسنننن عا ا حنننن   المفاومننننات فنهننننا سننننو   يننننو  هنننن   ال  ننننائل  الأمننننم) النننن اي    شننننن   

ويا نت  الأهمننايا نت عانا  نم  ينا  من   إ الا سننا  منا لنع ن من   عانهنا ، إ   ع ضا
 حم  شاا  خشنا بال  م . ل ا فنا  ال   ننح   نحنم  فن  م حانا مبين   من  المفالجنا 

، ب  عاا الفي  نحم  ف  م حاا م رخ   ف  الو ت ال   ن ح نا فننأ المن ن ل سن جابا                          
ممننا نيننو  لام بهننات   أي نن ال فنن   أور  م ال فنن  ( ، فا    ننان هننو ل سن جابا ) فن  مسنن و 

(Solso ,1988,121). 
ا   با  ا    ائ  ف  ه ا ال مو   نحنم  م نرخ ا فن    إلا أ( Best,1995ون ن )     

النن اي    إلنناالمفالجننا ال النننا ل شنن   إلننا جهنننا المفاومننات وا  ينن  المفاومننات  نن هف 
 (Best,1995,p.42بمو ها   وع بفمانا ا    ان ) الفاماا ال  
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 : Mazloumi & et. al Model  2010 مسلمي أنموذج -خامسا:
م قابننات ا   بننا  المخ ا ننا با خ نناا المف فنن  لرفنن ام نوضننح هنن ا ال مننو    ننر ن         

فنن    ننر  ن ا خ نناا المف فنن وع   هننا بالحمنن  المف فنن  وال و ننن  ال  سنن  , إ  ننن ر أ  
الأف ام منننالو  لاو ننوع فنن  ا خ نناا المف فنن , بسننبف فننال  ينننا أ   بنناه  وا هنننا  الأمان , 

ال  ينا أ   باه  الشا ع ال   نخاا لمر ال  م أسناوف أما   مف فن   فنوا  الم و نا ممنا 
            نسننننننننننمح بحنننننننننننمو  ا هننننننننننننا ات أمائننننننننننننا فنننننننننن  ال فامننننننننننن  مننننننننننن  ال نننننننننننماخ ت والمح ننننننننننناات 

 .( (Reason, 1988, P.19 الم اام ا
    جننناوا المفاومنننات النننوا م  ال نننم   أ   باهننننا ,أ (Martin,1983منننا   ) ونننن ر      

مو ا مهما فن  ا هننا  الأمان  ا خ اا نافف نمي  أ , يما ا خ اا المف ف  ن م   إلا 
والضف   حت  ر ن  ا جهام ف  مهما واخ  فات فساجنا أخن ر, وهن ا نمين  أ  نفنار 

ا خ ناا المف فن  من  ن  نا قبنفا  ين  مهمنا وا نأ من  الممين  من  حنن  المبنمأ أ   إلا
 (.Martin,1983 ,p.97-100ا   با  )شفوبات ف   وان  ا   با  بم  م    ينا 

  بننننا  الحمنننن (Mazloumi& et.al 2010,) واخنننن و  م وهنننن ا مننننا أيننننم  مسننننا     
مسن ونات مخ ا نا من  مقالنف ا   بنا  مهناع إم ايننا   قانف المف ف  وال و   ال    ح نا  

 .(Mazloumi & et. al,2010,p.19-26)المخ ا ا 
 ا خ ننننااأ  الننننم جات الفالنننننا منننن   إلنننناهنننن ا ال مننننو   , ن ننننن وعنننن و  عاننننا  لننننف      

ذننن  المنن   ال  ينننا أ   بنناه  الشننا ع  ا   المف فنن  نمينن  أ   فينن  الأسنناوف المف فنن
النننات الم اام ننا منن  مو  م ا بننا ونجفاهننا ع ضننا ,وهينن ا فالشنن با نمينن  أ    نن ف ال ف

 .(Mazloumi & et. al,2010,p.19-26) نالأخقالا فقن ت أو 
( ب   نا ألم ا بأ الاائنم  وفنهنا نن ر أ  الأفن ام Houston,1989) وفس ها هنوس       

النن ن  سننجاوا م جننات عالنننا فنن  م نننا  ا خ نناا المف فنن  نيو ننو  عاننا م انننا ب اعننا هع 
الأخقننان فنن  المهمننأ ع ننمما  يننو  الضننغوقات والم قابننات الخا جنننا عالنننا ف ننو   لفمنن 

                   ال  سنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا  هعوو ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننائهننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننع ن  يننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناهع  فننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننوا أما
(Houston,1989,pp.85-86.) 
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 (  2 ي  )                                    

  ر ن  ا خ اا المف ف  ف     ن  المهما والحم  الف ا  المس اع              
(Mazloumi & et. al,2010,p. 26)                     

-dissociation Model المعااارفيالإخفااااق  -أنماااوذج التف ااا  -سادساااا:

:Cognitive Failures   
 مشننام   حنننا هع النومنننا منن  فنن  ا ننو  المفاومنناتال ننا  نأ   هنن ا ال مننو    ننن ر      

 أي ننن ، ونفنننم ال  ينننف واحنننما مننن   هنننامف  نننر اعو  المفاومنننات فهنننع  انننف نحننناولو ف  ,م فنننمم 
المفاومنننات  انننف مشننناعف فننن  مفامانننا  ع نننمما نواجنننأ الأفننن امالوسنننائ  ال ننن  ناجنننا إلنهنننا 

 نات وا   فننننا ت المننننرخو   منننن  المشننننام  الفمنننننم ، ال نننن  منننن  ضننننم ها ال جننننا ف والنننن ي
والأحاسننن  الجسننمنا وال شنن فات، و فنننم أحنن ع الن  ننا واحننم  مننن  وسننائ  ال  يننف ال ننن  

 .(Carlson & Putnam, 1993,PP. 16 –27)ناجا إلنها الأف ام 

 ت مخ ا امهمات ا  باهنا  ات مس ونا

 ا  ياف أخقان إم اينا عالنا

 ا هنا  إم اي 

 اس  ع  م  يبن  م  ال غ  الف ا 

 المن  لا    المف ف 

 عا    واقان

   ينا ا  باه  شا ع

 غ ر القادر عل  الاستجابه لمتطلبات المهمة المتغ ره.الانتباه غ ر المرن 

 المعلومات الواردة تفوق القدرة الانتباه ة.

 (Reason,1988تأث رات التوتر. ) الانتباه  كون ضع ف بسبب
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  ()الميبو نننننناالفمانننننننات المفن ا إ  (Harnishfeger,1995)ها  ن نننننن نجن  ا  نننننن   و     
إ   المف فنن ، ا خ ننااإلننا حننم مننا عنن   سنن ولأم ال نن   شنناحف  ا نن  ومفاماننا المفاومننات

ممنا نشنفف  المفاومات   مفا إلا ال اي   الفاماا مففنا واحنم ،   ه اف يمنا يبن   م ا
  باقنننا ا  ه ننناف ا ر ال منننو   نننن, فهننن ا  ال  ينننفإلنننا ال ننن م  ال فامننن  مفهنننا لي   هنننا فناجنننر

 اسنات ال ن  أج اهنا من ين  المف ف  وه ا ما أيم أ   نائل الم وا خ ااانجابنا بن  ال  يف 
( وال ننننننننننننننن  أ ب نننننننننننننننت ا  بننننننننننننننناق ا خ ننننننننننننننناا بال  ينننننننننننننننف                                            (Merckelbach,1999بننننننننننننننناف 

(Merckelbach  &et al ,1996,P. 961–967). 
 ال  يف ن ه و   شو ا ف  ال اي   نفا و  م    ام ال ن أ  الأف أ ه ت الم اساتإ      

  ال  ينف نحشناو  عانا  و  من   ني  من  أ نيااال ن  نفن ا ف ام% م  42 إ  وجم ا 
بالن اي    ا نأ نن  بقوال   نف  نم   (WAIS-R)عاا م نا  ويسا  لا يانت م م نا م جا

 م جاتالنن و و  ف امالأفنن, (Rossini & et.al,1996,P.289–294) شننن   المننمر 
مننا  الواقئننا ، م جات و  الننم الأفنن ا منن  ال  يننف لننمنهع  ننماخ  ايبنن  بي ننن  منن  م   فنناال

 نننن  فننن  المهننناع ال ننن  الننن ن  نفنننا و  مننن  ال  ينننف ب ننني  م يننن   نيو نننو  م خا ننننوح  بنننا 
 (Freyd,et.al,1998,P.91–103).    ا   ائنا   باها  قاف ا

 و  م جنننننات  الأفننننن امبنننننا   (DePrince&Freyd2004) منبننننن ن  و  ف اننننننم وأ نننننا     
                                                  شننننننناحباالم ا حنننننننما مشننننننناعف  ننننننن ي    نفنننننننا و  فننننننن  الغالنننننننف مننننننن الفالننننننننا ال  ينننننننف

 .(DePrince & Freyd, 2004,P. 449–452)اشمما ل
ا   فننا  ننن    فنن  ال ننواح  المف فنننا  أ  إلننا(  Dolcos,2006) موليننو  وأوضننح    

 إ  سن ا  جننما  لا ن ي ينو  محفن  الو نت   سنأ فهنو من   احننا ن إنجابنا أوسابا    م لمر ال
ونيننو  هنن ا بسننبف  مهمننا الم ننن ات ال نن   ننم  يننو  عنن  ا   بننا  الننا  نن ما ننأ  ننم نشنن   ال

نخنص موضنوع  الانام  ف  اس خماع ش   ا   با  ع  م ن ات المو   و  ينا  عاا منا
الضنننا  وال ننناف  فننن  الو نننائ  المف فننننا  الأ ننن ا   فنننا  ف نننق ومننن  هننن ا ن ضنننح يننن  مننن  

 وشننننننننننن  مولينننننننننننو  وينننننننننننا     يمنننننننننننا( ،  Dolcos,2006,p1)    فنننننننننننال  ا  سنننننننننننا نا
(Dolcos&Carthy,2006 ) نحنننننم  بفننننننم  شنننننن   ا   بنننننا   إ   نجنننننا م ماهنننننا  اإلننننن
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نح ننا النن ي نات ا   فالنننا  ابن  باليآبننا ن ج بننو  ينن  منناالمنن و  بخبنن   شننامما ، فالمشنن
 ( . Dolcos&Carthy,2006,p1الم لما لمنهع ، )

نفمانأ   أ وأينم عانا منا نمين (  فين   مولينو    Griffith,2004ي ن ن  ) أننمو نم     
مننن  خننن   ا  حنننناا السننناب                                        إم ايننننامننن  ا  فنننال  ال انننا وا ي ئننناف مننن    نننونهات  يننن 

 الأفيننا ننن  نع منن   أ فنن  ا   ننان ينن  مننا نمينن   ا سننهافبسننبف  ا م افا   فننال  فنن  
 ( . Griffth&etal,2004,p.31-32) ال ا نا 

 -:مناقشة النظريات المفسرة للإخفاق المعرفي
 ا  ا نو  ا الأف ام أ  نان  رمننا مهمنا منا جنم الأخقان وا خ ا ات ال   ن  يبه أ ا ت      

ل  سننننن  أسننننباف ا خ نننناا  الفمنننننم منننن  ال مننننا   ال   نننننا ب يننننا    مففننننت عامننننان النننن   
 مفالجننا ال نن م لامفاومننات ين نننال وال و نن  المفاومنناتإ  ننان اسنن  ع النن   نحننم  وال سنننا  

ول ننم  ننع ال قنن ا إلننا سنن ا  ,  ومنن   ننع اسنن فام ها منن   أخنن ر ع ننم الحاجننا بهننا  نحنن  ال نن  
فنن  وم ننا نحننم  ا خ نناا  لننمر ال نن مالفمانننات الف انننا عمنن  ين نننا    سنن     نننأ مننا   

    .البح   الحال 
ت النننوا م  مننن  جا نننف ال  نننوات الحسننننا م ننن   نننااحع المفاومننناأ   إ  نننن ر ب ومب نننت      

اسنن  با  ال نن م لم ننن ن  مخ ا ننن  فنن  آ  واحننم وف نناأ فنن   حمنننم أهمنننا احننمهما هننو النن   
ه الننف   ننا  واحننم  نسننمح لهننا بالوشننو   إ ،إ  ن  نن ض ن ننوم    يابننأ لرخ نناا المف فنن  

لأفننن ام عانننا ا   إخ نننااوهنننو بهننن ا فسننن النننوع  ، امنننا بنننا   ال  نننوات ف حجنننف  هائننننا  ، إلنننا
شننننفنم ا   بننننا  وا م اف ولينننن  هنننن ا ال  سننننن  ن ننننن  ال سننننا   إ ا مننننا  ننننع  فمنمننننأ ل  سننننن  

 .ي   م  م ن لأا   با  ا خ نا     ع   شو     سن    ل اه   فض  ,إخ ا ات ال اي   
  غانا ياننا   الأخن ر واتال  ن أ  ف  أ مو جها ا خ نا  المبي   اماف  ضت   انسو      

ومننن    خ ننن  أو ضنننف   المخ نننا  المفاومنننات ال اممنننا مننن  ال  نننا  ذنننن  ف  خ ننن  , وا  منننا
  حشنن   نسننما  أ  عمانننا  حاننن  المفاومننات نن ر   ,   لننف و حشننالشننفف فهننع يننن  

ب ننناع أجهننا  ا سنن  با  الحسنننا باسنن  ع المفاومننات  ننع خا هننا فنن  مخننا  النن اي    شننن  
و  سن  فن  جهناا ال اباننا  الم ننم    نع    نا المفاومنات لهنا و نج    حانن  أولن  الممر 
 .وه  به ا    ا م  ب ومب ت  المحمم
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 ر هن ا  ن آ ،   نالساب     ن ن المون ء ومون ء في   مخال ا  ت    ناق ح فنما      
 ور وا  ا    نان نحشن  ل سن جابا جمن  ال سنائ  ال اممنا  فنالل لأعانا مسن  أ ل   نا ا

لمفاومنات ال ن   ا هنا ال ن م  نع م ا   هنا بم ن  هنا م  خ   اس خ ص المف ا م   انف ا
ع ننا الاجاجننا النن   اف  ضننأ ب ومب ننت ن نن  فنن  م حاننا م ننرخ   هنن   أ  إ  ,فنن  النن اي  

هنو     نناالولي  ا ع  اض الوحنم ال   نمي   وجنهنأ لهن ا  ,ا س جابا  إعقانم حاا 
مسنن ور  أعاننا إلنناب ننا  مسنرلا اسنن حالا ال ابانننا عاننا مفالجنا جمننن  الم بهننات ال نن   حننق

 بشاا .  ااذاف ه   الم بهات   مت ل إ ممي  ف  حن  
 جنناوا المفاومننات الماخاننا ال ننم   أ   باهنننا  ننن م   أ فننن ر  سننام امننا  مننو   م      

خاشنا فن  المهمننات ا هننا  الأمان   خ ناا المف فن  الن   ننن م  بنمو   إلنااإلنا حنمو  
 أ  فهننننننو ننننننن ر أ  ا خ نننننناا نحننننننم    نجننننننا منننننن  ال ننننننو  ,المجهننننننم  وال نننننن   خاننننننا جننننننوا 

 فننوا  وبال ننال  مال نن    ينننا   ننو  فننوا عالنننا فالضننغوقات والم قابننات الخا جنننا  يننو  
 . ن أما
المف فننن ، فن نننن  إلنننا أ  إخ ننناا الننن اي    بمنننا  ا خ ننناا –أ منننو   ال  ينننف ويننن لف      

، ا واحننننم ، نحنننم  بسنننبف  نننمفا يمنننننا يبنننن   مننن  المفاومنننات إلننننا الننن اي   الفامانننا مففننن
الأفنن ام ع ننمما نواجهننو  مشنناعف فنن   سنن خممهامنن  ابنن ا الوسننائ  ال نن  ن ال  يننف واحننمف

وهننو بننن لف نيمنن  ال  سنننن ات  ,عمننننم  المننرخو   مننن  مشننام  الي نننن   مفاماننا المفاومننات 
 ال   ق حها ب ومبن ت ل  سن  ا خ اا المف ف .

  ننننائل البحنننن , إ  أ  ل هاالباح ننننا    نننننا المشنننن ا   لب ومبن ننننت فنننن    سننننن  ول ننننم  ب ننننت  
 - :عاا مانر  يمف     نا ع ا الاجاجا )المش ا ( أب ومب ت 

أ  ا   بنننا  عماننننا ع اننننا  سنننبا ا م اف و اننن  ا حسنننا  وهننن ا منننا   ينننم  الم اسنننات  -6
 ا.الفامنا الحمن 

وعانننع الننن    مننن  ال وجنننأ المف فننن  الحنننمن  فننن  عانننع الننن    ا  ننناا    ننننا ب ومب نننت  -0
 م  عامان ال    .  بو ال وجأ الأي    ووه المف ف  ,

 .ا خ اا المف ف  بالم اسا ب ي  مبا   م غن    او  ب ومب ت  -3
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 :The Five Factors of Personalityالعوامل الخمسة للشخصية  -2

 :الشخصية مفهوم 
 الن      عانع فن  لام اسنا الأساسننا  المحنو ا  همنا و خشنن أ ال ن م أ  سناوف     
 مجموعنا ال خشننا   ني  الفانع، حنن  هن ا م سنها مف نم  أيبن   ناه   ه  اال خشنف

 البناح ن  من  الفمننم أ جنأ ، لن ا ذنن   فن م عن  ين   مننا ال   والخشائص السمات م 
 ال  ن   المسن ونن  عانا ال خشننا م هنوع ي ن ت ال ن  الم اسنات من بنالي ن   لا نناع

 بفنض عامنان ميا نا، ا  ن   من  الن    عانع فن  ال ن م ل خشننا لمنا و  ن ا , وال قبن ن 
  ائمنا  خششنا اع با هنا إمينا  إلنا إ نا  فن  ال خشننا  عانع عانهنا نقانا أ  الن   
 .(20، ص9110, الخالا )عبم ب ا أ
 (Persona)م نننننن  ا منننننن  الأشنننننن  ال  ن نننننن   (Personality)يامننننننا ال خشنننننننا و     

عانا خ نبا المسنن   بمف نا ال  ناع الن   نابسننأ المم ن  فن  الفشنو  ال منمننا لنن م  مو   
ن ما ننا وقبنفننا مو   المسنن ح  ، و ننم  ب ننا هنن ا الم هننوع  الجمهننو  بم هنن  فن هنن  أمنناع

الم هنن  الخننا ج  لا نن م النن   ن م نن  فنن  سنناويأ  فننض عامننان النن    ففننمّوا ال خشنننا ب
واخنننن وا بنننن ياع عنننن  جننننوه  ال خشنننننا هنننن ا الم هننننوع الأخنننن  بفض عننننم  الننننو ,  ال نننناه  
 (.33، ص9110)ماوم والفبنم ،   ناال    الب  وأذوا  وأعماا

 ين  حنن  ا قانا,  ال خشننا عانا البناح و  أقا هنا ال ن  ال ف ن نات ول نم  فنممت    
ي ن    إلنا ، ن جن  ل خشننا ال  ن  فن  ال بنان  ، وهن ا بنأ  نر     ن   وا ن  من  من هع

    ال خشننا   ن  ن بفهنا عامنان ال ن  ا سن  ا نجنات ، واخن    الفامننا ا  جاهنات
وه ا  س قن  أ   منا ا جناهن   ئنسنن  لهمنا ا ن  يبنن  فن  , ( 327، ص4003 ,ائا)ف

  وجنأ الم اسات والبحو  ال     اولت ال خشنا :
ا  جننننا  النننن   نضننننع بفننننض عامننننان النننن    المه مننننن  بالأففننننا  السنننناوينا أ   -أولهمننننا:

أشنننننننننننننننحاف هننننننننننننننن ا ا  جنننننننننننننننا   أ نننننننننننننننه  الم ح نننننننننننننننا الخا جننننننننننننننننا لاسننننننننننننننناوف, ومننننننننننننننن 
( النن   عننمّ ال خشنننا  يمنننا ال  نناق ال نن  نمينن  اي  ننافها  (Watson,1930واقسننو 

 بالم ح ا الم ن ا لمم  قوناا.
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بالمم يات أو ال و  الم يانا الماخانا ال    ن ه مالفامان الم ضع ا  جا  ال   - ا نهما:
( (Morton Prince,1934 وجأ سناوف ال ن م,وم  أشنحاف هن ا ا  جنا  منا    بن    

اليمننننا الياننننا منن  ا سننن فمامات والمننننو  والغ ائنننا والنننمواف  وال نننور  النن   عنننمّ ال خشننننا
البانولوجنننا )ل ق نننا أو المو و ننا( وينن لف الخشننائص وا سنن فمامات والمنننو  المي سننبا 

 (.1، ص9119م  الخب   )ح ا وآخ و ، 
 سننناع   لنننف  ام نننب ننننمهاحمو  لم ننناهنع ال ننن  نشنننفف  ف ن هنننامننن  ا فنننم ال خشننننا ف    

 الأفنن اموالمخ ا ننا لننمر   ننابهاوالو ننائ  الم  سننماتمنن  ال فننمم يبننن لمولها و نن هننام هوم
        والجماعننننننات، فال خشنننننننا  م نننننن  الوعننننننان النننننن    ا  نننننن  فنننننننأ ينننننن  فنننننن وع عاننننننع النننننن   

 (.21، ص4000، الأا ا )
      وبننننال ذع منننن  ي نننن   البحننننو  والم اسننننات ال نننن    اولننننت ال خشنننننا ا  سننننا نا إ  أ      

 ال خشننا نفنم من  ه نافف خشننال   نناا  ني   نأ ي نن  من  الغمنوض هن ا ال   ننع لال
    ننا أشنحاف اعانهن أينم م امنا ال  نفو نا الج سننا والشن اعات المواف  م  م  وما
 ال ن م اسن جابا عانا ائع  ساوي  مف ف  ي  اع الساوينو  عمها بن ما , ال  س  ال حان 
 ف  ال معنع مو  عاا ا ج ماع  ال فاع ا   ن  وام وأيمأ, ب المحنقا ا ج ماعنا لابنئا

  خشنا   منا ف  والف اف ال واف مو  وعاا و فمناها، الساوينا الأ ماق ال  م اي ساف
 سنماتال من  لفنمم اج مناع أ هنا فن  ال خشننا إلنا ن  ن  من  وه ناف, ال ن م  وسنمات
 ين  "  أ هنا عانا ل خشنناا  M Prince,1934))منو    بن     نن ر , إ  الأساسننا

 ين  ين لفو  ، والمو و ناا ال ق نن البنولوجننا وال نور والغ ائنا وال اعنات ا سن فمامات
     ل حنننمم  ينننن  ال ننن م مننن  بنئ نننأال ننن   الخبننن   مننن  المي سنننبا والمننننو  ا سننن فمامات

   . )912 ،ص 4002, مم هو     وال  بن )
بنن  نمننا  ابت ومائنع إلنا حنم يم يف  ساوي  مق  لأحمم عبم الخالا  مهاعبن ما      

مجموعنننا مننن  الو نننائ  والسنننمات والأجهنننا     ال نننا  ، ون ينننو  مننن ال ننن م عننن  ذنننن   مننن
لجسننع ، ، و  ينننف ا ت الف انننا ، والوجننما  ، وال نناوع ضننع ال ننم ا وال نن الم  اعاننا مفننا  ، 

 حنننمم ق ن نننا ال ننن م الخاشنننا فننن  ا سننن جابا ، وأسننناوبأ  ال ننن والو نننائ  ال نانولوجننننا ، 
 .(20ص  ,9114) عبم الخالنا ، البنئا ال وافا م  ال  نم ف 
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ال خشنننا هنن  ا قننا  الخنناص بننال  م والنن    نن  ع فنننأ قبنف ننأ الجسننمنا والف انننا ف     
م شنوم   ق ن ناا أي سبأ م  أفيا  ومف  نمات بوال  سنا وخ شا خب  أ ال   م  بها وم

خ ا ننا , م منننا ذننن  م شننوم  وال نن     اعنن  فنمننا بن هننا فنن  مواجهننا الم ننن ات البنئنننا المأو 
   إلنننننا اسنننننن جابات  ننننننم  عاننننننا الين ننننننا ال نننننن   ننننننع بهننننننا هننننن ا ال  اعنننننن  فنننننن  مو نننننن  مفننننننن  

 .(999، ص9111)السام ائ , 
 :للشخصيةللعوامل الخمسة  التاريخيةالخلفية 

عنن  عوامنن  أساسنننا لوشنن   وال  شنن  سننفا عامننان   نن  ال خشنننا إلننا البحنن      
مفننناجع الاغنننا، ها , اي  نننافع هنننا و  البحننن ال خشننننا بفنننم  قننن ا وينننا  مننن  أهنننع ق ائنننا 

   والوشننن  الننن ا   الحننن  لا خشننننا م نننانن  ال  نننمن  ا سننن خبا ات، م ح نننا السننناوف ،
   (.329 – 320،ص4000)عبم الخالا, 

  ر  ال خشننننننا نميننننن  بننننن أف ننننن ضأو  مننننن   (McDougall,(1932ونفنننننم مينننننموج      
محنناو ت  ن سنن و  ا بفننم  ا ننأ فنمنن , ل   شننا و اباننا  هننا إلننا خمسننا عوامنن  واسننفا حانا

Thurston,1934)) إلنننا خمسنننا عوامننن   ممننننا  فننن  ال خشننننا  ( سنننما20 حانانننأ لنننن)ب
   .( 940، ص 9111)سانع ،  أساسنا مس  اا

مخ اننن  مننن     نننر أنضنننا  ا جنننا مننن  ال ننن   الف ننن ن   ات وال   ن نننناتنف ننن ن ال فننن و      
خن   البحنن   مات من ال وشنن  إلنا أسنمان السنب  ن ،  مالم اسنات فن  مجنا  ال خشننا 

نسنن خممها الأفنن ام  أسننمان وشنن ات وأففننا    ، إ    ننم  المفنناجع الاغونننا اغوننناالمفنناجع ال
    الننننننن ن  ن يامنننننننو  وني بنننننننو  بهننننننن   الاغنننننننا ، وهننننننن ا الم حنننننننا ال  سننننننن  الاغنننننننو  المفجمننننننن 

Psycho lexical)) ات ع  ننننا و ن ننننا  أسننننمان السننننمات وشنننن ا ها أ  ن ننننن  إلننننا 
               (. 79,ص4007)ج جن , يم  و ان ال خشنا   بالوحمات الب ائنا ال

بومجننننننننننننننننننننا  ن  و  (Klages,1932)ي جنننننننننننننننننننن  وه ننننننننننننننننننننا بننننننننننننننننننننمأ ينننننننننننننننننننن  منننننننننننننننننننن       
(Baumgarten,1933 ) , أومبن ت أولبو ت و ( Allport & Odbert  بالبحن  فن )

              فنننننننننن امإلننننننننننا سنننننننننناوف الأ مفنننننننننناجع الاغننننننننننا لا وشنننننننننن  إلننننننننننا شنننننننننن ات أو سننننننننننمات   ننننننننننن 
(Buss & Craik , 1980 , p.380-392) 
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         سنننننننا مفجمنننننننا ع وا هننننننا   م اسننننننا 9132أومبننننننن ت( ، عنننننناع  و  نننننن  )أولبننننننو ت ف     
      سننننننن  ونب أوضنننننننفالننننننن   انننننننا المفجنننننننع النننننننمول  ع مف منننننننمن  بهنننننننا ) أسنننننننمان السنننننننمات (

(,1925 Webster)  من  شن ا ( 91000) باخ ننا ( م  م  ، ف امنا 220.000ضع )و
أو الم ننن م   نننم   الشننن ا  با ع منننام عاننناسنننمات ا  سنننا نا ، الشننن ات ال ننن    نننن  إلنننا ال

 هنننن  أومبننننن ت  وأولبننننو ت  شنننن  ذننننن   منننن  الأفنننن ام ، و  عاننننا  مننننننا سنننناوف ال نننن م عنننن 
السننننمات ال خشنننننا والحننننا ت الم   ننننا والأماجننننا ب م اننننتإلننننا أ بفننننا أعمننننم   الشنننن ات 
هنن   الأعمنننم   أ  اوالخشننائص الجسننمنا وال ابانننات والمواهنننف ،  ننع  ح نن، وال فالنننات 

،  نميننن   شننن ن  بفضنننها إلنننا أي ننن  مننن  عمنننوم واحنننمو  ،   نننماخ  مننن  بفضنننها  بفننناالأ
  الجنننما  نننا   هننن   الم ح نننا ال ننن    نننن  إلنننا سنننمات وحنننا ت وأ  نننقا ، و    سننننما  انننف

النن   أمر بننمو    ح ننا   بننن  م هننوم  السننمات والحننا ت , فنن ا مننا إ  يننا  ه نناف حننو  
   .(244-249، ص 4004)الأ شا   ،     نا   إعام  شناذا م هوع السما إلا

( ال ائمننننا ال نننن  أعننننمها 9122و  9123فنننن  عنننناع ) ( Cattell)يا نننن    اننننصو ننننم      
 وشن  يمنا لاسنمات ،  مم اناال لم ن ماتمن  ا م  م  (2200إلا ))أولبو ت و أومبن ت( 

  عامنننن (94)إلننننا ال حاننننن  ألفنننناما  وباسنننن خماع    نجننننا لبحو ننننأ ألفامانننننأ الحمن ننننا يا نننن 
لننا ) أساسنننا ( عننام   أساسنننا   92فنن  م اسنن أ ال نن  اسنن خممت م ننانن    ننمن  السننمات وا 

لا خشنا  )ا  قن ا ، الن يان ،  نو  الأ نا ، السننق   ، ا س ب نا ،  نو  الأ نا الأعانا ، 
المغنننام   ، القننن او  ، ال نننوج  ، ا سننن     ، النننمهان ، ا سننن هما  لاننن  ف ، ال حننن   ، 

ال نننن   افنننن  م اسننننالنننن حيع النننن ا   فنننن  الفواقنننن  ، ضننننغق الننننمواف  ( ا ي  ننننان النننن ا   ، 
 .(Williams, et.al ,2002,p31ا س خبا ات ) اس خممت

اسنننن خ   خمسننننا عوامنننن  لا خشنننننا عنننن   إلننننا( Fiske, 1949) فنسننننف  وشنننن و      
من هل نجمن  بنن   باسن خماع Cattel( م غنن ا  ل ائمنا يا ن  44 )  ق نا ال حان  ألفناما 

عاننع النن     فن ف م ننم ف قالن 941 م يو ننا منن ا   و  نمن  المحيمننن  لفن نا ال  نمن  النن 
 (.Pervin & John, 2001, p.15الأيان ي )
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اي  ننننن  (  (Fiskeفنسنننننف إ ا نننننأ بنننننال ذع مننننن   (Coldbergجولنننننمبن   ) وأ نننننا       
ق ن ننا  فنن   لننف  ا   ننر ن   لننع نحننم  إ ا ننأ اخ ننا فنن  م ابفننا الم اسننا و  أ الفوامنن  الخمسننا 

 (.Deary, 1996, p.999) الو ت
ا ع مننام ببشننناذا  ائمننا أخنن ر لا خشنننا  (Gough) وخينن  نناع 9124وفنن  عنناع      
( 300عانننا) (ينننوخوضنننمت  ائمنننا ) ,(9123ال ننن  وضنننفها عننناع ) Cattle ائمنننا  عانننا

وأسننن    ,( م ناسنننا ف عننننا37عانننا أسنننا  ) فنهنننا ، و  نننم  النننم جات ناشننن ا م  بنننا أبجنننم
منن  لننمر ينن  منن  النن يو  وا  ننا  ( عوا2عنن  )لهننا ال  عنننا ال حاننن  ألفنناما  لام ننانن  

 ، ( 244ص  , 4002)ال نماو  وآخ و  ، 
 (32الف  نا بنن  ) ب حانن  (& Christal, 1961)  Tupes ننوب  وي سن    ع  اع    

 أ نخاص عانا بف ضنها  ائمنا يا ن  و نع   ننمهنا مسن خممن سما من  سنمات ال خشننا 
عن نات   حانن   عاماننا  م فامنما  عانا  منا  نناأج   نع ،  ا و  مس ونات مخ ا ا م  المف ف

  ننمن ات الننام ن والم نن فن   با ضننافا إلننامنن  قابننا ال ا ونننا وقابننا الجامفننات  مخ ا ننا
 :           هننننننننن  لا خشننننننننننا والفوامننننننننن  إلنننننننننا وجنننننننننوم خمسنننننننننا عوامننننننننن  ، و وشننننننننن  والمم سننننننننن 
  ا ع مامنننننا   )  ,( Agreeableness  الم بولنننننا ),( Surgency)ا س ب ننننا  

(Dependability,(  ا  ناا  ا   فنال( Emotional Stability, (ال  افنا  (Culture                   
Pervin & John, 2001, p.17)). 

( (Tupes & Chirstal( أ  ي   من   ننوب  وي سن   Coldbergجولمبن   ) نفمو     
 (.    Deary, 1996, p.999) هما ا بان الح ن نو  لافوام  الخمسا ف  ال خشنا

ا الخاشنا إ  لنع نف منم  با ع مام عاا  ائم ((Borgatta,1964بو يا ا   وش و       
 )       م ابها جما  ف  المح ور لفوام إلا خمسا عوام  ف  ال خشنا  , ائما يا ن 
Christal Tupes & ) ينمحنن  أ ,، منا عنما عامن  ال  افنا ( بو يا ناBorgatta بر نأ )

)  ريننننم الننن ات , فو م انننت هننن   الفوامننن   الأفضننن    سنننن   عانننا أ نننأ عامننن  الننن يانمننن  
 .  ( 942 ,ص 9111)سانع ،  (ال حم  ,ال ناع بالمهاع , الفاق ا ,ال يان

  (Allport & Odburt)با ع منام عانا  ائمنا ((Smath,1967سنمن    مين  نع      
 الأو عانا الفامن   أقاناخمسنا عوامن  فن  ال خشننا  إلناال وشن  ب (Cattel ائما )و 
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  وال الن  الفاق نا , Agreeableness وال نا   القنبنا , Extraversion ا  بسناقنا
Emotionality نو  ال خشننا  , وال ابن  Strength of Character نم نن  )وهنو منا 

  ن نم )وهنو منا Rifinement ال ين  النم نا ف  و   ا الحاض  ن  ا الضمن ( والخام 
 Smith ننع أعننام , (Wiggins, 1996, p.22)   ننا  عاننا الخبنن  ( ننا الحاضنن  ا و  

عاننا عن ننا منن  النن يو  وا  ننا  منن  قابننا الجامفننات و وشنن  إلننا  9121م اسنن أ عنناع 
 ال  ائل الساب ا   سها .

شنن ا مننن  الشنن ات ال ننن  ( 9200)ب شنن ن   ((Norman, 1967 و مننا  اع و نن    
 نع  ناع , ع ن  فئنات واسنفا  إلا اتش   ه   الش  ع و  ,  ن  إلا السمات ا  سا نا 

جمنن   الأخننن  وفنن  الخقنو  , ( فئنا ف عنننا 72) إلننامنن  ال ئننات الف ن    فئنا ينن ب شن ن  
 حاننن  عنناما  ل ائمننا الشنن ات  وبننإج ان( م  امفننا 279الم  ننابها فنن  إجمننال  )شنن ات ال

القنبننا،  ,الفشننابنا : ا  بسنناق،هنن  لا خشنننا أساسنننا عوامنن عننا  خمسننا  إلننا وشنن  
 (Hall, et al, 1998,p.9الضمن ، ا    ا  عاا الخب   ) ن  ا
   شنناا   ننا مسننا ات مف ننم  هنن ت  منن  ال نن   الماضنن   ننناتبمانننا ال ما ن امننا فنن      

لم اسنا ال خشننا ،  م ئمناالأي ن    ائمناال اعاا أ هلا خشنا الفوام  الخمسا    اولت
، ( الخاشنا بال خشننا Ratingsم نانن  ال  نمن  )با ه مناع  فن  و م   المسا  الأو  

 Digman &Takemoto-Chock) )جنوف   نيمو نومجمنا  و  ا بنت 9119ف ن  عناع 
بغنض ال  ن  منا ب  من  ال خشنا الفوام  الخمسا  ،  و  م اسات ال بفم  حان  عمم م 

أو أعضنان ن م  بفضهع البفض ا خن  ،    ن م و  الأق ا  ، أو قاباإ ا يا  المفامو 
 .((Digman, 1994 , p.15ن م و  الم م بن  الم خ جن   اال م نسن هنئاال

 ف                           جنننننننننننننننو  نيمو نننننننننننننننو و ال ننننننننننننننن   وشننننننننننننننن  لهنننننننننننننننا مجمنننننننننننننننا   الفوامننننننننننننننن  الخمسننننننننننننننناو      
 (1981,(Digman&Takemoto-Chock جولننمبن    شنن  ها(Coldberg,1980 )

شنن  ها  ننع ، ال  افننا(  ال بننات ا   فننال ، حنونننا الضننمن  ،  القنبننا ،  ا  بسنناقنابر هننا )
،  ا    نا   ا  بساقنابر ها )الفشابنا ، Costa&McCrae,1986)  ) يوس ا وماي  

 ( .942، ص 9111)سانع ، حس  المف   و حنونا الضمن (
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 Norman)( عاننننا  ائمننننا  و مننننا  )Coldberg,1981)  جولننننمبن  اع مننننم  هابفننننم    
 , إ  اسنن خ ا  الفوامنن  الخمسنناا أميا نننبحنن  هننمفت ال نن  ات م اسننال الم  حننا بفننمم منن 

ب ني  م ننا من  خن    الخم  عاا قبنفا و يون  ه   الفوام  جولمبن   اه ماعا  يا 
ال وشنن  اسنن قاع  , وب  نجننا ( سننما لوشنن  النن ات والننام ن9790اسنن بنا  ميننو  منن  )

    نبهنا مقاب نا  لافوامن فن   الأولنايا    ين  الفوام  الخمسا و    ا ع   عام    إلا
   (900،ص  9111 الأ شا  ) ((Norman إلنها  و ما الخمسا ال    وش  

الخمسننا اليبننن ر الفوامننن  اسننع الفوامننن  عانننا هنن    (Goldberg وأقاننا جولننمبن    )   
The Big Five Factors  , الفشننابنا, , ن  ننا الضننمن القنبننا وهنن  )ا  بسنناق ,

 .Saucier &Goldberg,1998,p.496)ال  افا( )
 الأخنن ر مامننا  عنن  الفوامنن   مسنن      عننام    الفوامنن  الخمسننا ينن  عامنن  منن   ونم نن     

وال ننننا    الأو ن ننننم    حننننت الفننننامان  نضننننع ينننن  م هننننا عننننمم منننن  السننننمات الممنننننا  , إ  
        الفامننننن  ال الننننن   أ )ا  بسننننناقنا ,القنبنننننا( السنننننمات  ات القننننناب  ال  ننننناعا  فننننن  حنننننن  

)الفشنابنا وا    نا   الأخن ا الفام    اماا المقالف الساويننش  الضمن (  حنونا )
الفشننننبنا بالسننننمات الم  بقننننا  (الفامنننن  ال ابنننن  )الفشننننابنا ت  حنننن  ننننم  فن (عاننننا الخبنننن  

    ونشن  الفامن  الخنام   ,وا ي ئناف ال انا والحنا  إلناوال نو   والمناا  الم  انف وال اعنا 
الخبنن    إلننا إضننافاوعن ننأ )ا    ننا  عاننا الخبنن  ( ال يننون  الف انن  لا نن م ومننمر عم ننأ و 

 (.Pervin, 1997,p. 7ال ا نا )
الم اسننات الخاشننا ب  ينننف أو ب نننا لغننا  شننون ات ب م نن ف  المسننا  ال ننا   إلننا  امننا     

ومسنناعمنأ  ( Goldberg) جولننمبن   نناع بننأ النن    ا و فننوم بمان ننأ إلننا الفمنن ال خشننن
ا فنن  الحنننا  مسنن خممعننم  عنن    ينننف أو ب نننا لغننا  شننون ات ال خشنننا ال سنن وات عبنن 

هامبسننو  و  , (Goldberg  1982,1990, 1981,)جولننمبن   النومنننا م نن  م اسننات 
,1988) Hampson ) (Digman, 1994 , p.15  . ) 

  نجنا لم اسنات  ر جأ  حو  حانن   نوائع ال خشننافالمسا  ال ال  م  البحو    اما     
حنن   امنا ( .1988a ,1988b ,1987 ,1989عم  أم ا  م اسا يوس ا وماي   عاع)

بساسنناا منن  الم اسننات لا ح ننا منن  وجننوم الفوامنن  الخمسننا  لا خشنننا وبننمأ اه مامهمننا 
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ببفننم  أنا ننف اليبننن ن  )ا  بسنناقنا والفشنننابنا )ا  نناا  ا   فننال ( بفننمها  امننا ب حانننن  
اس خبا  يا ن  )عوام  ال خشنا الس ا ع ن ( حنن  اسن خ جا    نا عوامن  لا خشننا 

الفشننابنا أو ا  نناا  ا   فننال ، ا    ننا  عانا الخبنن  ( م ابنن  ا  غنن ا عاننا )ا  بسناق، 
 (  9702،ص 9112)عبم الخالا والأ شا   ,  الخب  
بفم  لف  اع يوس ا وماي   بب ان م نا  جمننم ل ننا  الفوامن  الخمسنا لا خشننا       

,   Extaversion  وا  بسنناق,   Neuroticism وهنن  الفشننابنا (9112 )فنن  عنناع
ون  نننننننننننننننننننننا الضنننننننننننننننننننننمن   ,Agreeablenessوالقنبنننننننننننننننننننننا , Openness    نننننننننننننننننننننا وا 

Conscientiousness اسننننننع اسنننننن خبا  ال خشنننننننا المنننننن  ح   عاننننننا الم نننننننا  وأقا ننننننا
( 919)  و ينو  هن ا الم ننا  من  (NEO – PL – R) لافشنابنا وا  بسناقنا وال  ن ح
فمننم من  المن   ألم ن  اب نوم من  ال  فنممل ألفناما ال حانن   ب ما  ع اس خ اجها عن  ق ننا

 (Costa & McCrae 1989اس خبا ات ال خشنا )
 ائمنا الفوامن   Costa & McCrae ,1989 )  ع     بفم  لف  يوس ا وماي   )    

ل ا ننا لن    ( فن  أشناها ا  ياننا   نع شنم ت الشننغا اNEO – FFI – Sالخمسنا )
   ( .443ص , 4007)مشق ا وب و ،  9114ال ائما ف  عاع 

 نن   ل نننا  الفوامنن  ف 20ف ننم أعننم  ائمننا   يننو  منن  (  Goldberg جولننمبن   ) أمننا    
ال   نن  الن ا   ف ن ات لين  عامن  وهن  من   نوع  (90)بوا ن  لا خشننا اليبن ر  الخمسا 

فن  ضنون م ننا  خماسن  ال نم نل و ناع ب  جم هنا إلنا الاغنا الف بننا نجنف عانهنا الأفن ام 
من  اسن خ ا   Smith & Snell, 1996)   )ن سمن  وس مي   ع ,  4004أبو ها ع 

 ائمنننا مننن  الشننن ات ا ننن  ت أساسنننا  مننن    همننناب قون اليبننن ر لا خشننننا الفوامننن  الخمسنننا
 ( .42 ,ص 4004)أبو ها ع ،  (Goldberg) جولمبن    ائما
عانننننا  اوأهمن هننننن ( جنننننوم  الفوامننننن  الخمننننن  Popkins,2001) بوبي نننننم  واخ بننننن      

)ال وافننننا(  ا ووفننننا خمسننننا محيمننننات وهنننن  ا  سننننجاعت السنننن ن نا عاننننأسننننا  ال قبن ننننا
Compatibility , الأشننننننننننننننالا Originality ل قبنننننننننننننننا , اApplication   ال شنننننننننننننن ن

Taxonomy ,  ال مولناUniversity   قنابا وبم جنا حنن  وجنم أ  الفوامن  الخمسنا 
 ( .27–22 ,ص 4002م   اف المحيات )مشق ا ،  عالنا جما  
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مم   لافوام  أ  الباح و  اس خمموا  سمنات م ف(Pervin,1997) بن ف   ا  و م أ    
( نوضنح 9جنمو  )و ( , 9111 – 9121فن  م اسنا هع بنن  عنام  )  الخمسا لا خشنا

 ( 1جدول )                                   لف
 ( 1989 – 1949بين عامي ) تسميات العوامل الخمسة في الشخصية       

 5 4 3 2 1 الباحث

Fiske (1949) 
التعب ر عن 

 الذات
التك ف 
 الاجتماعي

 التفك ر الس طرة الانفعال ة الخضوع

Tupes & Christal 
(1961) 

 التحضر الاتزان الانفعالي الاعتماد ة الط بة الاستبشار

Norman (1964) التحضر الاستقرار الانفعالي  قظة الضم ر الط بة الاستبشار 
Borgatta (1964) الذكاء العاطف ة الق ام بالمهام ملالتح تأك د الذات 
Digman & Take 

matchlock (1981) الذكاء قوة الأنا )القلق( أرادة الانجاز الخضوع الانبساط ة 

Goldberg (1981) الذكاء توازن عاطفي  قظة الضم ر الط بة الاستبشار 
Costa & McCrae  

 تاحالانف العصاب ة  قظة الضم ر الط بة الانبساط ة (1992)

Conley (1985)  الانبساط ة
الذكاء أو  العصاب ة س طرة الدافع الط بة الاجتماع ة

 الاهتمام العقلي
DeRaad et al (1998) التحضر الاتزان الانفعالي  قظة الضم ر الط بة الانبساط ة 

Botwin & Buss 
         الذكاء  الس طرة الط بة الانبساط (1989)

 أو الثقافة
Field & Millsap 

 الذكاء الرضا الط بة الانبساط ة (1989)

Peabody & Goldberg 
 الذكاء التأث ر العمل الحب القوة (1989)

(Pervin, 1997 ,p. 72)                                                     . 
 الفوامنن  أي نن ( (Costa& McCraeال نن  اسنن خ جها يوسنن ا ومنناي   ائمننا  و فننم     
 مي نننا فننن   حمننننم الفوامننن  الخمسنننا اليبننن ر مننن  خننن   اسننن خماع  إ  واسننن خماما ,  نننه  

 .(John ,1990, p.70) اس خبا ات ال خشنا بم   م  المشقاحات الوش نا
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 مقاييس العوامل الخمسة:
  : (NEW- PI- 1989)أولاً: قائمة الشخصية :

خماسننننن        نجننننننف عانهنننننا الم حنننننوص وفنننننا سننننناع لنيننننن ت ال ف ننننن   919و  نننننرل  مننننن      
(Aiuja & et al,2005,592). 

 :(  ( NEW- FFI- 1989قائمة الشخصية : ثانيا: 
وهننن    نننرل  مننن  أفضننن   ف ننن   20 سنننخا مخ شننن   مننن  ال ائمنننا السننناب ا ميو نننا مننن      

 (.Aiuja & et al,2005,592 الفبا ات بفم أج ان ال حان  ألفاما  لا ائما الساب ا)
 (NEO – PL – R   1992) :قائمة الشخصيةثالثا :
ل نننا   ف نن   420و  ننرل  منن   اسنن خماما ل  ننونع الفوامنن  الخمسننا نفننم أي نن  ال ننوائع     

ليننن  م هننن  مننن  م ننناه    ف ننن ات 1ليننن  عامننن  و ف ننن   21ال خشننننا ووشننن ها بمفنننم  
ال خشننننا ال   نننن   الشننننغا الأولنننا مخششنننا لرجابنننا ال ا ننننا , امنننا الشننننغا ال ا ننننا 

 (.Wu &et al,2008, p.658)شنغا الغائف فنجنف ع ها م ا بو  ب
 :(New – FFI 1992) الشخصيةقائمة  رابعا:

ف ن    94بمفنم    ف ن   20و  رل  م   – R  (NEO – PL) ه  اخ شا  ل ائما     
, و نع  اسن خ اجها عن   بمائ  بمن  م  خمسا با خ نا , نجاف ع  ي  م ها لي  عام 

م  إلنا  ننا  ال ن   هن الأخن ر ائمنا عن  ال نوائع  ان  هن   الخو  ألفناما ق نا ال حان  
عانننا مننن هل لام ننن مات الاغوننننا  أساسنننااع منننمت الفوامننن  الخمسنننا  لا خشننننا , فننن  أ هنننا 

-0.86 لنمر الفن نا الأم نيننا   اوحنت بنن  ومفنام ت  با هناالم   ا م  مفاجع الاغنا, 
0.68  Luo & et al,2007,602).) 

 BFT  1991 خامسا: قائمة الشخصية :
 هننم  إلننا إنجننام ,   ف نن   24و ح ننو  عاننا  John& Donahueهنن  منن  أعننمام     

 ( 1)عانا  ف  ا هنا م نا  مخ ش  نسمح بال  نع الم   وال اعن  لافوامن  الخمسنا,   نواع
ل    ننننا  عاننننا  ف نننن ات )90)لافشننننابنا وا  بسنننناقنا ون  ننننا الضننننمن  والقنبننننا و ف نننن ات

 (.29 ,4004,  و  الخب   )ه نم  و 
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 The Big Five Factors) للشخصاية مقياا  العوامال الخمساة ال ابر  :سادساا

Marters )  
ون يننو  الم نننا  منن   9114عنناع  ( (Goldbergوضنن  هنن ا الم نننا  جولننمبن         

ا  ونف منننم هننن ا الم ننننا  عانننا ب نننم 40ليننن  عامننن  مننن  الفوامننن  الخمسنننا و  ( شننن ا900)
 (.27-22، ص4007ال  ب   لم  مات الاغونا الم   ا م  مفاجع الاغا )ام هل 
 :قائمة العوامل الخمس ال بر  للشخصية: سابعا
 نمات الفوامن   , ف ن   29  رل  من  ,Buchanan)  2001ا  )بو  ا  أعمامم       

( 7( ل  بسنناقنا, و)1لافشننابنا, و) ف نن ات(  1عاننا ) ف  ا ننأالخمسننا لا خشنننا   ننواع 
 .(434ص ,4001 بج  ,) ال و  ( لن  ا الضمن 90والقنبا ,)  ل    ا 

 
-: نظريات التي تناولت  سمات الشخصيةال  

 -:  Allport))نظرية السمات عند إلبورت  -ولا:أ
( من  ابن ا عامنان الن    فن   شنو   وبح نأ عن    (All portالبنو ت جنو م  نفنم     

وأي ن هع  نر ن ا فن  السمات فن  ال خشننا , فهنو من   وام سننيولوجنا سنمات ال خشننا 
الوحنننم  القبنفننننا لوشننن  ال خشننننا  اإ  ن  ننن  إلنننا السنننمات باع با هننن    ,عامنننان الننن

 (.22,ص9113واع ب  السمات   قا البمانا الح ن نا لم اسا ال خشنا)  ااو  ,
حنمم ين ننا السناوف، ن  ,فنوا    سن  عشنب    ناع السنمات ،  allport البنو توعنم     
م سن ا  إ نيا و وجننأ  إشنما   الم ن ات م سناونا و ن ننا  فني ن  م  فم  عاا جف  نو 

   سنن قن    ن هننا،  . (Allport, 1961, P.385)ال فبننن    أو أل ين نن منن  السنناوف 
السنناوينا ال اب ننا لننمر ال نن م فنن   الأ منناق م ح ننا  سنن م  عاننا وجومهننا عنن  ق نننا وا  منا

 .(Guilford, 1959, P.63) موا   عم 
 -يما نر  :حسف أهمن ها  سمات     إلا السمات ا  سا نا البو ت وش       
هن  سنمات ال ن    هن  فن  اذانف سناوف -: cardinal Traitsالأساسننا  السنمات -9

فمن   لا  جاا,ال حشنن  ل فن  الحننا  فمن  ال نا   االيائ  الح  و نمعا أساسننا و ئنسنن
 .م  ي     سأ ل  جاا بحن  إ  ه   الش ا اس غ  ت جمن  حنا أ
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وهنن  سننمات ا نن  اسنن غ  ا لاحنننا  منن  central Traits :-  الم يانننا  اتالسننم -4
، ونمينن  بهننا وشنن   خشنننا هع وال  بنن  بسنناويهع منن  الأفنن ام منننا   السننمات الأساسنننا

، ونميننن  اسننن   اجها ا فننن ام ننننوعا  بنننن   وأي ننن  حمننننما  لسننناوف ال ننن م  أي ننن  لأ هننناخ لهنننا 
 و ناسها بسهولا، م   سمات ال ماف والقمو  وال  اف .

وهن  سنمات خاشنا فن   قناا ضننا - :secondary Traits   ا ونناالسنمات ال -3
 نننمعا ا  جاهنننات , وا ننن  السنننمات أهمننننا وعمومننننا و  نسنننه  م ح  هنننا إ  بالمفا ننن   
                                        مننننننننننننننننننننننننننننننننم  قوناننننننننننننننننننننننننننننننننا منننننننننننننننننننننننننننننننن  الننننننننننننننننننننننننننننننننام  فنننننننننننننننننننننننننننننننن  ماخنننننننننننننننننننننننننننننننن  الأسنننننننننننننننننننننننننننننننن   

 .   (Allport, 1961, P.335-336) , (41, ص9110)الجبو   , 
واه مامنننأ بالسنننمات ال  مننننا فننن  م اسنننا  (Allport )وعانننا الننن ذع مننن   ريننننم البنننو ت     

 Common Traitsالفامنا أو السنمات الم ن  يا  أهمنناال خشنا ذن  ا نأ لنع ن ان  من  
ع  السمات حسف عمومن هنا وف من هنا ,إ  شن   السنمات إلنا سنمات  لالبو تلف حم  

ويأ, وسننمات ح ن نننا نم ايهننا ال نن م ,وسننمات أولنننا ن  نن م بهننا ال ننخص و حننمم قبنفننا سننا
عاما م   يا ن ن  ف بهنا عنمم من  ال نا  و ابانا لا ننا  فن  حضنا ات و  افنات مخ ا نا 

 (.422,ص 9113) ا ا,
 خ اننن  السنننمات فننن   و هنننا وأهمن هنننا بنننن  ال نننا   (Allport)واسننن  اما إلنننا البنننو ت     

  سناويهما وين  فن م نفمن   خشنا  م  نابها  فن موبشو   عاما م  ف م لأخ  و  نوجن
         (41,ص 9110وينننن  فنننن م م  نننن م فنننن  موا  ننننأ) الجبننننو   , حسننننف ق ن  ننننأ فنننن  البنئننننا ,

  نمي  إ جاعأ إلا سما م  ن م  بن  هنو مائمنا  نا ل  م يف واحم لا  م ففم وعاا  لف 
              عننن  مجموعنننا مننن  السنننمات الم واف نننا ال ننن   سنننهع يننن  م هنننا فننن  بفنننض م ننناه  السننناوف        

 (.22,ص9112) خو  ,
 -:((Cattelل يكات لد نظرية السمات  -ثانيا:
احننم ابنن ا الفامننان النن ن  ع ضننوا    نننا السننما  .Cattel R  ننننفننم  نمو ننم يا         

السنننما مننن  أي ننن  الم ننناهنع أهمننننا فننن  السننناوف ا  سنننا   ، وعنننمها  وعنننم فننن  ال خشننننا 
                    لموا نننننننننننن  المخ ا ننننننننننننا                       ينننننننننننننف لا خشنننننننننننننا  نسنننننننننننن م  عانهننننننننننننا منننننننننننن  سنننننننننننناوف فنننننننننننن  ا

 (. 41ص  ,9110) الجبو   ,
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   نننننا السننننمات   امننننأ سننننم   أ لا خشنننننا بحننننن   محننننو    نننن   يا ننننن  لسننننماتاف    
 اعننات  خشننننا  سنن جابا مائمنننا  سننبنا  وهننن   يننو  الوحنننم   لمننننألا خشنننا، والسننمات 

ال  بن  بمنا سنن فاأ  نخص منا فن  مو ن  مفنن   ا نلب نا  خشنا ال  م ف  نمي  الأساسنا
 أ هناعانا  إلنهنانمين  ال  ن   ال  ماما سمات ال  م، إ   ف خشنا ع ف ا مف فا   أ ا إ 

 (.323، ص9113 مق م  السمات ) ا ا، 
 بننمو فنن    مناهننا ال خشنننا منن  سننه  فنن ه نناف سننمات  أ  Cattellوننن ر يا ننن       

و سننما  م  نبننا منن  السننقح فنن   خشنننا ال نن   يننو   هنن   السننماتو  ا خنن ن ال  اعنن  منن  
نوننا والمن   والفموا ننا، م ن  الح   ح  بسنهولا عا نا ساويناتبالسمات السقحنا فه  

مبا نننن  ، ولينننن  ننننن ع ال فبننننن  ع هننننا عنننن  ق نننننا السننننمات   بننننمو   أخنننن ر سننننمات وه نننناف
سنناوف فهنن  المشننام  وال  اينننف ال نن   حننمم سنناوف ال نن م ونسنن م  عانهننا منن  ال السننقحنا

السننمات إلننا سننمات وشنن   يا ننن   ,(41، ص9110، الجبننو   )يال سنناق وا   فالنننا 
عاما وم   يا  وجم بوف   م واعأ ف  عاما ال ا  وبنن  الجماعنات م ن  الاقن  الفنمان 
ال فاو  , وسمات م   م  نم ايها بفض الأ خاص م   سمات الماا  وال موم ا   فالننا 

 .وما  اي   لف
 -وه : أش ا  ام  حن  ال وع إلا    السمات  يا ن  ش   يما
 ق ن نننننننا اسنننننن جابا ال نننننن م لاموا نننننن  امنننننننا -:Ability )ال ننننننم ات( السننننننمات المف فنننننننا -9

 مها ات. أو عما يرال يون  الجسما    لاإ  ج   يإميا نات
 ا ننأ إلنننأو  نن م  عاننا مننا ن  نن   -:Temperament Traits مااحننناالسننمات ال -4

وا   فالنننا وسنن عا ا سنن جابا وال ابانننا لا فننف  انننا لا هنننلمااجنن  م ننا   لننف ال اب
 والحساسنا ومجموعا م  السمات  مخ   حت القاب  يالم اب   وا  مفاع.

  من   احنننا ال يوننن  : وهن Dynumic Traits م شناا بالنمواف الح يننا السنمات ال -3
              وا جاهننننا   عواقنن  ح فننن   البهننا البنئننن  شننب حاجننات بن منننا  أوفننم اسننن فماما   الجسما ننن  

 (.322، ص9113) ا ا، 
 ف ننم البننو ت    نننا اع  ضننت ال نن  ا ج ائنننا الم نني ت حنن  Cattel يا ننن  وحنناو     
القن ا ا حشنائنا    بر بناع ال خشننا سنمات فن  ال ائا ال فممخ ض  عاا    ن أ  يا
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 أعنمها ال ن   ائمناال  ننيا   انصو ,  Factor Analysis ألفناما  ال حانن ال ن   فن   ب
  نع الواضنحا الم  امفات بح   أسم( 920) إلا( 2229) م  والميو ا وأمب ت البو ت
  ننني  عانننا حولهنننا  نننع سنننما( 979) عنننممها فرشنننبح  أخننن ر سنننما( 99) إلنهنننا أضنننا 
 إلنا لا  نمن ات ألفناما  ال حانن  أسن  و  ،ال ا نمن  م ات عن  عاا ل ناسها   من نا ف  ات

  نننننم أ هنننننا   سننننن  مف نننننع ع اشننننن  ال خشننننننا ال اه ننننننا الهامنننننام ياننننننا نف  سنننننما (92)
 . (22-22،ص9113، اا و )

و نم   بننت هنن    السنمات أو الفوامنن  ب نني    ننائ ، حنن  أ  الم جننا الواقئننا عاننا       
عام  م ها   ن  إلا وجوم خاشنا مفن نا، يمنا   فن  الم جنا الفالننا، وا  هن   الفوامن  

وهم  يا نن  من  م اسنا هن   الفوامن  ات مشم نا، ا سمياها سمات مشم نا     ع م ه
وهين ا نينو   (.R=F.P.S) هو ال  ب  بالساوف و م عب  ع   لف بمفاملنا  ناضننا هن 

   فننننننننن  المو ننننننننن  المفنننننننننن  ل خشنننننننننناسنننننننننمات مفن نننننننننا  السننننننننناوف هنننننننننو مالنننننننننا أو و ن نننننننننا
Cattell,1966, P.275 ) .)                                                     

إلا مسناهما الفوامن  الو ا ننا والبنئننا فن    نون السنمات لنمر  Cattel  نون ن  يا     
        الو ا ننننا والبنئننننا فنننن    ننننون ال خشنننننا  ننننر ن اتال  اعنننن  بننننن   أهمننننناال نننن م, وأيننننم عاننننا 

 .(41, ص9110)الجبو   ,
 :(Eysenck)أيزن   لد نظرية السمات  -ثالثا:
ال خشنننا إلننا أبفننام  شنن   بهننا خشنننا , ال نن  ننمع أنا ننف    نننا فنن  عوامنن  ال       

 نننن     ائنننننا ال قننننف وهنننن  الفشننننابنا م ابنننن  ا  نننناا , وا  بسنننناقنا م ابنننن  ا  قوائنننننا, 
فنننن     نننننا السننننمات ال ها نننننا م ابنننن  ال  ها نننننا, ونفننننم أنا ننننف منننن  ابنننن ا منننن  أسننننهموا و 

ات   ننوع عانننأ السننم أساسنناالفننامات  حننن   ننمع وشنن ا م  مننا لا خشنننا وعننموالفوامنن , 
   (.901,ص 9114)اه ا ,  ال خشنا

 فن     ننا أنا نف  ئنسا   ( ميا ا  Typesا )ا( والق  Traitsواح ات م اهنع السما )     
Eysenck ل اعننات ال  منننا لاف نن , أ  ا فنن  ا  فالسننما لننمر أنا ننف  جمنن  ماحو نن ,لاسنناوف
مننوع بشننو   م ينن    و مج وأففننا فننمم محننمم ممننا نما سننأ ال نن م منن  عننامات لهنن  ا سنناا 

بشنننو   ا   ائننننا فننن  ا سننن جابات البسننننقا أو القننن اا, حنننن   بنننمأ السنننمات نينننو  البفنننم 
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 الأولننام و ا بالفنامات ال ن    ن  ع ميو نا السنمات ال ا وننا وال ن    ن  ع ميو نا السنمات 
 (.20,ص 9110)ال مس .

 -أبفام أساسنا ه : اال خشنا إلا       Eysenck أنا ف ول م ش      
 وان وعيسأ ا  بساقا  قعام    -9
 ا  اا  وعيسأ الفشابنأعام   -4
    عام  ال ها نا وعيسأ ال  ها نا -3
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ( 2ال ي )                                          
 الأ مو   اليا  لأ ماق ال خشنا والسمات ال     م   م ها لنا ف         

Eyseenck ,1960, p.56)                           ) 
( إلننا أ  ) ا  بسنناق ن ا  قننوان( بفننما   ننائ  ال قننف 9113ون ننن  عبننم الخننالا )      

نجمنن  بننن  الم بسننق الخننالص فنن  قنن  ، والم قننو  ألأ مننو ج  فنن  ال قننف الم ابنن  منن  
م جنننات بن ننننا م شننناا ومسننن م   مننن  مو   غننن ات أو   قننن . إ  ن نننم  هننن ا البفنننم عانننا 

وه ناف ف وا يمنا بن  الأف ام فن  الم جننا ال ن  نم ايهنا  الأف ام جمنفا  فاي  م هع م يناا ،
 (.403، ص 9113عاا م ش  ه ا البفم ولن  ف و ا  يمننا ف  ال نوع )عبم الخالا، 

 و  أ  ال نن م(  Eysenck ) الفشننابنا ( فننن ر  أنا ننف ,أمننا البفننم ا خنن  ) ا  نناا      
أما هامئننا ، وسننه  ال فامنن  مفننأ.ونيننو  ،  النن مق الم ننا  ) المسنن   ( نمننن   حننو ال   نننع
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ال  م  و ال مق )الفشاب ( فنوشن  بر نأ مااجن ، و انا، وحسنا ، ون نف  بفنمع ال احنا 
 (.  23، ص 9111قوا  الو ت ) الفا  ، 

بفنننام ال فامننن  مننن  ميو ننناتعانننا ( (Eysenckأنا نننف  ن ينننمو       ال خشننننا بيو هنننا  وا 
فننن  وشننن   بننن ري أهمنننناات عوامننن   ا ننننا مننن  ال  بنننا ال ا ننننا وهننن  عوامننن  ع نضنننا  

  لا خشننننننا ال ننننن  ا خننننن ها يا نننننن  و جا نننننو م الأولننننننابالفوامننننن   نف ننننناال خشننننننا، ولنننننع 
جمن  ل  ني  عنام      الأولنناالفوامن  أ   و أرف  وش  ال خشنا،  أساسنا ميو اتي

( 1فمننن    عامننن  ا  بسننناق، وهنننو عامننن  مننن  الم جنننا ال ا ننننا، ن ينننو  مننن  ) , ا وننننا  واحنننما  
والمنننن  لامننن  ،  ,اسنننماها سنننمات، وهننن  )المننننو  ا ج ماعننننا، وا  مفاعننننا أولنننناعوامننن  

 (                                وال  ننننننننننننننننننننننننا  ,والحنونننننننننننننننننننننننننا، وال  نننننننننننننننننننننننناق وا س  ننننننننننننننننننننننننا  ، وسنننننننننننننننننننننننن عا البمنهنننننننننننننننننننننننننا 
(Michel & William, 1968, P.184). 

 و ن  عن  عوامن  ال خشننا، ولنع نبح نأ ، فن  ألفناما ال حانن   أنا فو م اس فم       
 أ نن  مننا نمينن  إلننا وشنن   أ  إلننااسنن م  فنن   ننمون  المحنناو   إ منناحننموم مفن ننا،  مع نن

 ,المحاف ننننا,وهنننن  خمسننننا عوامنننن  بفمنننننا هنننن  )ا  بسنننناق، الفشننننابنا، ال ها نننننا  م هننننا,
 الأولنننناالفوامنننن   أوالننن يان(. و يننن  عامننن  مننن  هننن   الفوامنننن  نضنننع عنننمما  مننن  السمننننات 

   .(Cattell, 1965, P.179)لا خشنا 
و ا ننننا ف نننم عننناا الحالنننا ت أ  ال خشننننا   ينننو    نجنننا أسنننباف وحننناو  أنا نننف أ  ن بننن    

وعاا ا  قوان وا  بسناق إلنا الجهناا الفشنب    الفشابنا إلا الجهاا الفشب  ال إ ام
الم يا , وأيم عاا أهمنا الو ا ا ف   يون  سمات ال خشنا عاا عي  عامان الن    

 (.41,ص 9110البنئا )الجبو  , ا م ينن  ال ن  ن حناو  إلا
 Gailford:نظرية جيلفورد في السمات  -رابعا:
عانننا السنننمات فننن  م اسننن أ لا خشننننا بهنننم  ال وشننن   Gailfordاع منننم  جنا نننو م      

إلنننا الفوامننن  ال ننن  فضننناها عانننا مشنننقاح الأ مننناق وال ننن  عنننمها سنننمات أولننننا حنننممت 
 .(Salvia, 1978, P.33)ل فق  وش ا  ففا   لا خشنا  ألفاما بال حان  

ونخ انن  منن  فنن م   سننب   ابننت ات  ق ن ننا م منننا السننما (  Guilford)وعننم جا ننو م     
لأخنننن  وال خشنننننا ع ننننم   ح ننننو  عاننننا السننننمات ال نانائنننننا )البم نننننا( يمننننا  ح ننننو  عاننننا 
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 Guilford, 1952, P.525)) م ات الف انا والخشائص المااجناالسمات الساوينا وال
أ  السنننننمات    ننننناوت فننننن  عمومن هنننننا، فه ننننناف سنننننمات  (Guilford)ونف  نننننم جا نننننو م     

وسنننمات  ات عمومننننا أضننننا يالخجننن  والخنننو  مننن   ننن ن منننا،  ع نضنننا يالفشنننابنا ,
فال خشنا لمنأ    يو  م   م   ه م  م  مجموعات من  السنمات ف نم حنممها جا نو م 

 (.422, ص 9111) عوض , حسف عمومن ها عوام   ف  أ بفا
     ال ما   -9
  ا س فمامات الخاشا )الفامات( -4
 السمات الأولنا -3
 الأففا  ال وعنا -2
م    حنننت يننن  م هنننا فئنننا مننن   نننال ننن    ا بفنننامالسنننمات  م ننن  مجموعنننا مننن  لمنننا يا نننت و 

 ا  نا: الأبفام إلا جنا و م السمات الم  ابقا ف م  سمها
         سننننولوجنا سنننمات   فانننا بب نننان الجسنننع و نننياأ وو ائ نننأ الوهننن   -السنننمات البم ننننا: -9

 . م   سمات القو  والوا 
و  نننننننم  مجموعنننننننا السنننننننمات الم شننننننناا بالحاجنننننننات والمننننننننو   -سنننننننمات الماففننننننننا: -4

 وا  جاهات.
 وه  السمات الم شاا بال م ات الف انا والمها ات. -سمات ا س فمامات: -3
     ال    وهننن  السننمات الم شننناا بننال واح  المااجنننا م ننن  ال  ننا بننن -السننمات المااجنننا: -2

 وال بات ا   فال  وال اا.
 (.422، ص9111)عوض،   و  م  الحا ت الم ضنا - : لسمات الم ضناا -2
 :  Five Factor Personality Modelالعوامل الخمسة للشخصية  أنموذج -خامسا :  

بم هننوع عوامنن  ال خشنننا ن بغنن   وضنننح الم شننوم بيامننا لعامنن ل إ  الخننوض بنن        
( بر نننأ م هنننوع  ناضننن  ن سننن  سننننيولوجنا  مسننن مم مننن  مننن هل 9114خنننالا )نننن ر عبنننم ال

فننن  حنننن  ال حانننن  ألفننناما  لمفنننام ت ا   بننناق بنننن  مجموعنننا مننن  الم نننانن  السننناوينا, 
( بر نأ ال نر ن  الينام  والمسن و  عن  جنان   (Wolmanنف   الفامن  فن  مفجنع ولمنا  

 (.921،ص 9114الخالا , م  ال  وا ال  منا  ف  عمم م  الم اه  الساوينا )عبم
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نضننننع هنننن ا ال مننننو   خمنننن  عوامنننن  مخ ا ننننا لوشنننن  ال خشنننننا, ون ننننا  إلننننا هنننن       
 (   Ewen,1998,p.148الفوام  بالفوام  الخمسا لا خشنا)

احنننننننم  الفوامننننننن  ال ننننننن   نننننننع  قون هنننننننا لوشننننننن   الخمننننننن  فنننننننم هننننننن   الفوامننننننن   إ      
        ل خشننننا(  ائمنننا اCosta & Mccraeيوسننن ا ومننناي   )  أعنننم,حن  ال خشننننا

(NEO Personality Inventory  ل نننا     ننا أبفننام واسننفا فنن  ال خشنننا هنن )    
(  NEO) ( أ    امهمنننا9113)الفشنننابنا ، ا  بسننناقنا ، ا    نننا ( وأم ينننا فننن  عننناع )

نما نن  لم جننأ يبننن       ننا منن  الفوامنن  الخمسننا اليبننن   ، ولي ننأ لننع نينن  م نن م   عاننا 
ف نن  وحنونننا الضننمن  ،  ف امننا ب وسننن  أ مو جهمننا بإضننافا سننمات فنن  مجننا  حسنن  الم

م انن    ن  سمات حس  المف   وحنونا الضمن  وأ ب ا أ  م اننسنهما الخمسنا يا نت 
                                اليبنننننننننن     ا  ننننننننن  مننننننننن  الم نننننننننانن  المب ننننننننننا عانننننننننا الشننننننننن ات فننننننننن  الفوامننننننننن  الخمسنننننننننا 

. ( Costa & Mccrae,1989)   
            ناع ب قنون   ين  من  يوسن ا ومنناي  الفوامن  الخمسنا لا خشننا النن  أ منو   نفنم     

( Costa& Mc crae )  لوشن  ال خشننا أهمنا و ننوعا   المس فماا ال ما   أي  م
 ننع اي  ننافها منن   ال ن  الفوامنن  الخمسننا أبفناما  منن  السننمات ال خشنننا  م نن  إ السنونا ، 

 .(Weiten ,1998, P.474) ألفاما ال حان  باس فما  و خ   البح  ال ج نب  ، 
يوس ا وماي   إ  أي   السمات ال خشنا نن ع ا ن  ا ها من  خمن  سنمات  أيماو م     

 نننمات الفوامننن  الخمسنننا لا خشننننا ب ننني  ضنننم   المف  أ منننو  ن ب نننا و  ,عالننننا ال   ننننف
إ  الأفنننننن ام نمينننننن  أ   وشنننننن   خشنننننننا هع فنننننن   الأساسنننننننا ل   نننننننات ال خشنننننننا فنننننن 

الأفيننا  والم نناع  والأحننما  ، مننا نسننمح عنن   مننا    اب ننا  سننبنا  منن     فبنن مشننقاحات
ونسن فم  , و   أ ماق السناوف ال ن م  بمنا نمي  نا فن   هاننا الأمن  من  م اسنا ال خشنناب

السنننمات المخ ا نننا إ  ن نننن  يننن  مننن  با ننننف  المجموعنننات  ات شننن ن  ل الأ منننو  هننن ا 
ف الفمننم من  ا   باقنات  ات ه نا أ  إلنا( (Barrick and Mount,2005وماو نت 

  الفوام  الخمسا والأمان فن  الفمننم من  الأعمنا  وأ مو  الم لا بن  السمات ال خشنا 
(John & Johnson,2006 ,P.5. )  
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  منو   أ  إلنا(  (McCrae & Costa,1992يوسن ا ومناي   من  ين  ون نن       
 قبنا و نم ، ال  مننا ال ن وا مشنام   حمننمب بوشن  ال خشننا، أهن ع الخمسنا الفوامن 

 هن ا  نرل  ،يمنا ال  افنات من  عنمم فن  ال بنات من  عالننا   نائل وأعقنا ،  ال منو  هن ا
 مجنا  فن  ال بنان  من  يبنن    سنبا   سن  ئنسنأ  عوامن  خمسنا من  اله من    ال منو 

 .ال خشنا
منن  خنن   وشنن  م  بننا أو مو نن  ال ننخص عاننا ينن  عامنن  منن  الفوامنن  الخمسننا ف    

شننننو   بنا نننننا  نننناماا لا نننن م  وضننننح أسننننالنبأ ا   فالنننننا الخاشننننا  نمينننن  الحشننننو  عاننننا
 الفوامننن   نننوع م نننانن  ,إ  اففنننأو مننن  ا خننن ن  وخب ا نننأ وا جاها نننأ وم ال خشننننا وع  ا نننأ

ب  نننمنع عننن ض و حانننن  م ننننا مننن  خننن    ناسنننها لسنننمات محنننمم  ضنننم  يننن  مجنننا  مننن  
   .(Costa & Mc Crae, 1992, P.1المجا ت الخمسا )

لنننا خمسنننا أبفنننام الفوامننن  الخمسنننا هنننو  شننن ن  لسنننمات ال خشننننا وف نننا  إ فنننر مو      
,  Extraversion (E)ا  بسناقنا  (,N) Neuroticism: الفشنابنا  وهن  ,موسنفا 

       المف ننن  حسننن  ,   (O) Openness to Experienceا    نننا  عانننا الخبننن   
A) Agreeableness ,)  حنونننننا الضننننمنC)Conscientiousness ,)  نوجننننم و

( والفوامن  Five Factor Model) FFM)الفوامن  الخمسنا  أ منو  ه ناف فن ا بنن  
بفننض البنناح ن  ( ، ولينن  Big Five Factor Model) BFFM)الخمسننا اليبننن   

   نن   بفمنن  يولننمبن   (  (BFFMن   ننو  فنمننا بن همننا عاننا أسننا  إ  الخمسننا اليبننن   
(Goldberg )  ,خمسننا بن مننا ن  نن   أ مننو   الفوامنن  الFFM))   ويوسنن ا  منناي  بفمنن

الخمسننا اليبننا  منن  حننن  أ ننأ  أ مننو  وه نناف بنناح و  آخنن و  نف مننمو  فنن   منننناهع بننن  
 أ منو  ، فن  حنن  ن نن   Super Factors))ن نن  إلنا الفوامن  الخمسنا اليبنن   جنما  

عاننا و  ,جننما  الفوامنن  الخمسننا إلننا م نناه  الف اشنن  الأساسنننا لافوامنن  الخمسننا اليبننن   
ر نا   إلنا الفوامن  ال فبن ن  أو الوش ن  نسن فم   ب ني  م بنام  ل ا  ذع م   لف فال

( نوضننح الفوامنن  4والجننمو  ). ( Mccrae ,2009 ,P.1) فنن  ال خشننناالخمسننا 
 الخم  لا خشنا والسمات ألمم اأ لها.    
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 (2الجدول )                                                    
  (Costa & McCrae,1992)  والسمات الممثلة لها طبقاً ،للشخصية  العوامل الخمسة

 السمات الممثلة لها خمسةالعوامل ال

العصاب ة   
Neuroticism 

، الشعور  depression، الاكتئاب  hostility، العدائ ة  anger، الغضب  anxietyالقلق 
 وط والقابل ة للتاثر، الضغ  impulsiveness، الاندفاع self consciousness بالذات 

vulnerability & stress 

الانبساط ة  
Extraversion 

، النشاط  assertiveness، توك د الذات   gregariousness، الاجتماع ة  warmthالدفء 
activity  البحث عن الإثارة ،excitement  الانفعالات الا جاب ة ،positive emotions  

  الانفتاح 
openness 

، الأفكار  action ، الأنشطة feeling، المشاعر  aesthetic, الجمال  fantasy الخ ال
ideas  الق م ،values  

الط بة  
Agreeableness 

، ألاذعان  altruism، الإ ثار  straight for wardens، الاستقامة  trustالثقة 
compliance  التواضع ،modesty    الاعتدال في الرأي ،tender – mindedness  

ح و ة 
الضم ر

Conscientiousn

ess 

في  ، المكافحة dutifulnessالواجبات تحسس ،  order، منظم  competenceالكفاءة 
، التأني والرو ة   self – discipline، ضبط الذات   striving achievementسب ل الانجاز

deliberation 

  (011-014 ص ,6664)الأ شا   ,                                                   
ولأ منننو   الفوامننن  الخمسنننا إميا ننننا وشننن  ال خشننننا ا  سنننا نا و شننن ن ها ب ننني       

م ئع و حمنم اضنق ابا ها ومفالج هنا و حسنن  فهنع ال خشننا فضن   عن  يو نأ أ مو جنا 
ات       ر عننننا  منننن  ال بننننال  بنننن  بال  ننننائل ال ج نبنننننا بمسنننن و   نننناب   لا شنننن ن  ولننننأ ال ننننم   عاننننا 

 .(91-2,ص  9112الخالا والأ شا  , ) عبم 
فضنننن   عنننن   لننننف أ  إ مننننو   الفوامنننن  الخمسننننا نفننننم أو  أما  م نننننم  نمي هننننا   ننننننع      

ال خشنا أو ال  ب  بهنا , إ  ا نأ نمنم البناح ن  بالفمننم من  الشننت ال ن   سناهع فن    نننع 
سن أ من  أبفنام ال خشننا , ال خشنا وه   الشنت  فم م بئات لأ  م غن    سن   ن ع م ا

ولنن ا فهننو أ مننو     ننام  عاننا  ننوفن  لغننا م نن  يا ح ن نننا ع ننم   نناو  ال خشنننا فنن  أنننا 
       (.  20ص ,4004و و  ,   افا يا ت )ه نم 

( أي    ما   الفوام  الخمسنا Costa & McCraeونفم إ مو   يوس ا وماي   )     
   عنن  أ  م  ما ننأ  م نن   اسننما  م نن  يا  اسنن خماما  فنن  الم اسننات ال  سنننا الحمن ننا  , فضنن

 ( .O,connor & Paunonen, 2007 ,p. 971لاحنا  النومنا ف  جمن  ال  افات )
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 -وفيما يأتي عرضاً لهذه العوامل ومظاهرها التفسيرية الأساسية :
 -: (N) Neuroticismالعصابية  -1

،  Emotional Stabilityأو ا  ننناا  ا   فنننال  Adjustmentون ابانننأ ال وافنننا      
والنن   ن هنن  فنن  الفمنننم  ,ا خشنننا السننوناال  انمنننا ل أ بفننام ( ن ننن  احننم Nوم نننا  )

مننن   منننا   ال خشننننا , ف نننم  هننن  ضنننم  أبفنننام أنا نننف لا خشننننا لن نننن  إلنننا ال نننو   , 
ا خ نناض   ننمن  النن ات , ال ننفو  بننا  ع , ا ي ئنناف , ال اننا , ا   فالنننا السننالبا ,   اننف 

       (Premuzic & Furnham, 2005 ,p. 13)لخج  , ال ع   نا الماا  , ا
وأشننننحاف الم جنننننا الم   فنننننا عانننننا هننننن ا الفامننننن  ن نننننف و  بنننننر هع ع ضنننننا لاهنننننع ,       

والأفينننا  ال ع   ننننا , وا ننن  سننننق   عانننا ا  نننمفاعات , ولنننمنهع إحسنننا  بفنننمع الأمنننا  
 ف و  بنال اا واليآبنا ( يمنا ن ن(Mitchell& et al,2007,P.872و م   مس ور ال ات 

    (.   417, ص9113ونمناو  إلا المبالغا ف  اس جابا هع ا   فالنا ) عبم الخالا, 
مو  بنا  اا  الفشنابنا ن سن نحن او  م جنات م خ ضنا عاناالأ خاص الن ن  اما       

 و  منناا  مف ننم  وم مي ننن  منن  نيو ننو  و  ا سنن  خانو  ا   فننال  إ  ن شنن و  فنن  الهننمون
 (.Bullock, 2006 ,P. 91والمو    )  ل  و  الضاذقامواجها ا

 نخص  ال نخص الفشناب  بر نأ (Costa & McCraeيوسن ا ومناي   )ون نن       
       خبنننننن ات ذضننننننف عالنننننننا , وا ننننننمئااا , وحننننننا  وا  بنننننناف , وا  فننننننا ت سننننننالبا    ن شنننننن  ب

(Costa &McCrae, 1995 ,p. 314.) 
( سنن ا (Costa & McCrae, 1992 ع ننم يوسنن ا ومناي   و  ضنم  الفشننابنا     

ال انننا , عمائنننا الغضنننف , ا ي ئننناف , ال ننفو  بالننن  ف , ا  نننمفاع ,  : أو اوجنننأ م نناه 
 (.3)ويما موضح ف  الجمو  .(Bullock, 2006 ,p10) أو ال ر   ال ابانا ل  ج ا 

N1  ال اننا :Anxiety و   وعشننبنو   وم ننو   و ع خننائ : ن سننع الأ ننخاص ال ا ننو  بننر ه  
                           إلننننننننننننننننننننا ا  اعننننننننننننننننننننا  والهننننننننننننننننننننع ، فضنننننننننننننننننننن  عنننننننننننننننننننن  ال اننننننننننننننننننننا الهننننننننننننننننننننائع و ومنننننننننننننننننننننال

(Deyoung, et. al, 2008, P. 267) 
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N2: عمائننا الغضنف Angry Hostility  وهن  منن  ال نخص إلنا ال نفو  بالغضنف :
الننن ن   والأفننن اموالمننن ا  ،  با حبننناقومنننا ن افنننا هننن ا الغضنننف مننن  حنننا ت م ننن  ال نننفو  

 جات م خ ضا هع أ خاص هامئو  م مهاو  ف  الغضف.نحشاو  عاا م  
N3 ا ي ئنناف :Depression ن سننع الأ ننخاص النن ن  نحشنناو  عاننا م جننات م   فننا :

عاا ه ا الم نا  بالحا  والنر ، أما ال ن  نحشاو  عانا م جنات م خ ضنا فهنع  نام ا  
 ما ن ف و  بم   ه   ا   فا ت.

N4  ال نفو  بالنن ات :Self Conciousness   بننموا هع: ن سنع الأ ننخاص ال نناع و 
ن  لا ننننفو  نننننالوم ا خنننن ن ن ننننف و  با   نننننا  منننن  بننننر هع حساسننننو   جننننا  السننننخ نا،   

ال ن  نحشاو  عاا م جات م خ ضا عانا هن ا الم ننا  هنع أ ن   والأ خاصبال  ص، 
 حساسنا وا اعاجا  ف  م   ه   الموا  .

N5 ا  مفاعننننا :Impulsiveness النننن ن  نحشننناو  عانننا م جننننات : ن سنننع الأ نننخاص
م   فنننا عانننا هننن ا الم ننننا  بفجننناهع عننن  السننننق   عانننا ال ذبنننات الماحنننا وم اوم هنننا أو 
أ جا ها ف  الأ  ، أما الأ خاص ال ن  نحشاو  عاا م جات م خ ضنا عانا الم ننا  

 .(Costa & Mccrae,1992, P.16)ه   ال ذبات نجمو  م  السه  عانهع م اوما 
N6 سننن فمام لا نننر   : ال ر  ننننا أو اVulnerability  ن سنننع الأ نننخاص الننن ن  نحشننناو :

عاا م جات م   فا عاا ه ا الم نا  ب فو هع بفمع ال م   عاا ال فام  م  الضنغوق، 
إ  إ هننننع نشننننبحو  نائسننننن  ومف مننننمن  عاننننا ا خنننن ن  ونشنننننبهع النننن ع  ع ننننم مواجهننننا 

ضنننا عانننا هننن ا أمنننا الأ نننخاص الننن ن  نحشننناو  عانننا م جنننات م خ   الموا ننن  القا ئنننا،
        فنننن  الموا نننن  الشننننفبا  أ  سننننهع و مالننننف الم نننننا  ن ننننف و  بننننر هع ن مي ننننو  منننن   ننننمبن 

(Costa & Mc Crae, 1992, P.16. )   
 شابنا،عام  الفات مس ون Howard&Howard) (1995,ونش  هو م وهو م      
 من  أيبن  ب نم  ن نف  ،الن   الم  فن  ال نخص البفنم، نوجنم ق فن  أحنم عانا بر نا

 الحننا ، وعانا عن  ال ضنا من  ال انن  ا خن ن  ون هن   بالم ا  ا من  الساب ،  ا   فا 
 ال ين ،ال   عااال ام و   الم  و  ، نوجم الأ خاصاالفشابن بفم م  ا خ  الق  
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 ، ال نا  مف نع من  م ا  نا ع   ننا ألأي ن  مسن ور وفنا الحننا  مفان نا إلنا  و نمنان
      (.17ص ،4002,   السانع ) حولهع نمو  بما  م ر  ن ذن  أحنا ا نبمو  وال ن 

 ( 3الجدول )                                                  
            أنموذجمستخلص من لستة لعامل العصابية ومستوياته يوضح الأوجه ا       

                    (Costa & McCrae,1992 )                                      
الأوجىىىىىىىىىه السىىىىىىىىىتة لعامىىىىىىىىىل 

 العصاب ة
 (+Nمنفعل ) ( مستج بNمتوسط )معتدل( ) (-Nمرن )قابل للتك ف( )

 قلق: غ ر مرتاح قلق / هادئ مسترخ : هادئ القلق
 سر ع الشعور بالغضب شيء من الغضب متماسك: بطئ الغضب الغضب والعدائ ة

  فقد عز مته بسرعة أح انا  حزن  فقد عز مته ببطء الاكتئاب وتثب ط العز مة
  سهل إحراجه  حرج أح انا  صعب إحراجه لوم الذات

  سهل استثارته  ستسلم أح انا  قاوم الإلحاح والإثارة الاندفاع والتهور

صعوبة التك ف وعدم القدرة عل  تحمل   ستج ب لبعض الضغوط  عالج الضغوط بسهولة القابل ة للانجراح
 الضغوط

 -:(E) Extraversionالانبساطية  -2
احننم أبفننام ال خشنننا النن   نفبنن  عنن  الم نناع  ا نجابنننا والم ننا يا ا ج ماعنننا        

 (.Cohen& et al, 2005,P. 851وال ضا ع  الحنا  )
المنن  ، و م  البنئنا ا ج ماعننا ال خص و و ها  لم ما  ع  اتون ن  ه ا  البفم       

 ا  بسناق ف   ني    بفمم محمم من  الشنما ات,ف ش ت ا ج ماعنا  وااللاسف  و ان 
بالقا ننننا  حنننننو  منننن   ، نمننننن  إلننننا ال  ننننا   ، ونحننننف ا  ننننا   وال غنننننن  م ننننحو  ننننخص 

                       جنننننننننننننننننننننا ف ب ننننننننننننننننننننني  انجننننننننننننننننننننناب  عننننننننننننننننننننننء ال و ، والحنوننننننننننننننننننننننا والحمنننننننننننننننننننننا  وال  نننننننننننننننننننننا
 .( 994, ص  4007)ال ون   وال  ن  ، 

  نأ  جنوه  ا  بسناق ن ن ( Costa & McCrae,1992) اي  ونن ر يوسن ا ومن    
منن   أم   فن م جنناتفالأ نخاص النن ن  لنمنهع , ماعنننا مسنن ور أ نور وابنن ا من  ا ج  إلنا

 محبننننن  لاهننننا  والاهننننو وال سنننناناالم  ننننائان  و ال ا  بسنننناقنا نمناننننو  لافنننننء منننن  الجماعننننا
فنننن  حننننن  إ  الأ ننننخاص , ( Poropat,2004,P.32) أي نننن  حامننننا  وففالنننننا  ونيو ننننو 
ن ضننناو  الب نننان نيو نننو  مسننن  ان  و ا  بسننناقنا  بنننم جات م خ ضنننا مننن  ن سنننمو الننن ن  
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الحنوننننننننا ال ننننننن   مننننننننا لن  وم ح  نننننننن  وم نننننننا ن  وهنننننننامئن  و  نمنانننننننو  إلنننننننا  و  م فنننننننا 
 .(Mc Crae & Costa, 1983, P.255) ا  بساقنن 

 ا  نا:الأوجأ أو لم اه  و  ضم  ا  بساقنا  ا 
E1 الم ن :Warmth بنر هع محبنو  وومومو  وبإمينا هع  ينون   وابنق  : ن سع النمافئو

حمنمننا منن  ا خنن ن  بسننهولا، والأ ننخاص النن ن  نحشنناو  عاننا م جننات م خ ضننا عاننا 
ه ا الم نا  ن سنمو  بنر هع أي ن   ح  نا  وحن  ا  و سنمنا فن  سناويهع م ا  نا بالأ نخاص 

  هننننننننننننننننننن ا الم ننننننننننننننننننننا                        الننننننننننننننننننن ن  نحشننننننننننننننننننناو  عانننننننننننننننننننا م جنننننننننننننننننننات م   فنننننننننننننننننننا عانننننننننننننننننننا 
(Costa & Mc Crae, 1992, P.16). 

E2 المننننننننن  إلننننننننا الحننننننننننا  ا ج ماعنننننننننا :Gregariousness   ن سننننننننع ا ج مننننننننناعنو :
با سنننن م اع ب ف نننننا ا خننننن ن  ويامننننا ينننننا  عنننننمم المج مفننننن  أي ننننن  اامت بهجننننن هع أي ننننن ، 

النن ن  نحشنناو  عاننا م جننات م خ ضننا عاننا هنن ا الم نننا  ن سننمو  بننر هع  والأ ننخاص
 ا  نننا  نسنننفو  إلنننا فننن   أ هنننع ن ج بنننو  م اف نننا ا خننن ن ، الننننا بمف نننا أي ننن  منننن   ل  فا 

 .(Costa & Mc Crae, 1992, P.17)ماعنا ونب فمو  ع ها  م  ا ميا ا ج 
E3 ال وينمننننننا :Assertiveness ن سنننننع الأ نننننخاص الننننن ن  نحشننننناو  عانننننا م جنننننات :

 نن مم وأ ونننان م   فننا عاننا هنن ا الم نننا  أ هننع م ريننمو  ومسنننق و  ون حننم و  منن  مو  
عاننننا م جننننات النننن ن  نحشنننناو   بالأ ننننخاصوي ننننن ا  مننننا ن ننننغاو  موا نننن   نامنننننا، م ا  ننننا 

وم ننن ممن  فننن  الحنننمن  وي نننن ا  منننا  الأ  نننا إ  ن ضننناو  الب نننان بفننننمن  عننن   م خ ضنننا 
 ن  يو  ا خ ن  ن حم و  عوضا  ع هع.

E4 ال فالننننننا :Activity وسنننننن نفو : ن سنننننع الأ نننننخاص ال فنننننالو  بنننننر هع ي نننننن و ال  ننننناق
الح ينننا. أمنننا الأ نننخاص الننن ن  نحشننناو  عانننا م جنننات م خ ضنننا عانننا هننن ا الم ننننا  
فن سننمو  أ هننع أي نن  اسنن  خان و  ونننا  فنن  سنن عا الح يننا ولينن هع لنسننوا بالضنن و   بقنئنن  

 الح يا أو يسولن . 
E5   البح  ع  ا  ا :Excitemen – Seeking  ن سنع الأ نخاص الن ن  نحشناو :

ا ه ا الم نا  بن ذب هع ال نمنم  فن  ا  نا   وال  بننأ، فهنع نحبنو  عاا م جات م   فا عا
البنئنننننات الشننننناخبا والألنننننوا  الااهننننننا. أمنننننا الأ نننننخاص الننننن ن  نحشننننناو  عانننننا م جنننننات 
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م خ ضننا فهننع ن ننف و  ب ذبننا ضننئناا لر ننا   ون ضنناو  الحنننا  الهامئننا وال نن   ننم نجننمها 
 ا  مماا لهع.الأ خاص ال ن  نحشاو  عاا م جا م   فا عاا ه ا الم ن

E6 ا   فنا ت ا نجابننا :Positive Emotions الأ نخاص الن ن  نسنجاو  م جنات :
م   فنننا عانننا هننن ا الم ننننا  ن سنننمو  بنننر هع م حنننو  ومب هجنننو  وم  نننائاو ، ونضنننحيو  
بسننهولا. أمننا الأ ننخاص النن ن  نسننجاو  م جننات م خ ضننا فن سننمو  بننر هع أ نن  حماسننا  

  فننننننننننننننا عاننننننننننننننا هنننننننننننننن ا الم نننننننننننننننا                      م جننننننننننننننات م  وحنونننننننننننننننا منننننننننننننن  النننننننننننننن ن  نسننننننننننننننجاو 
(Costa& McCrae, 1992, P.17) (  نوضح ا وجا الس ا ل  بسناقنا 2والجمو )

   (.   (Costa & McCrae,1992يما أ ا  إلنها  يوس ا وماي  
       (4)جدول                                                    

نبساااطية ومسااتوياته مسااتخلص ماان أنمااوذج             السااتة لعاماال الا الأوجااهيوضااح 
Costa & McCrae,1992)                              ) 

 (+Eانبساطي ) (Eمتكافئ ) (-Eانطوائي ) الأوجه الستة لعامل الانبساط

 ، حم موفيمحبوب ،   قظ / متنبه متحفظ، رسمي الدفء

 أصحاباجتماعي،  حب وجود  الوحدة / الاختلاط اب بحث عن أصح نادراً ما الاجتماع ةالم ل إل  

في الق ادة، حازم،  تحدث بجراءة،  في المقدمة  ظل في المؤخرة الحزم والتأك د
 أفكارا قدم 

 نشط ب ن التأني والنشاط متأن أو الفاعل ة النشاط

 للإثارة توق  للمث رات أح انا حتاج  المث رات إل قل ل الحاجة  الإثارةالبحث عن 

 مرح، متفائل متوسط الح و ة والمرح اقل ح و ة الانفعالات الا جاب ة

Howard & Howard,1995, p.11 

 أ  الأ ننننننخاص الأي نننننن  ((Howard&Howard,1995 هننننننو م وهننننننو مون ننننننن         
 والا  نن ، البننم   ال  نناق منن  بالمانننم وال م نن  ،ال نامنننا اتمما سنن إلننا نمناننو  ا بسنناقنا
 الأخن  القن   ا ج ماعننا, ومن  الم نا يا ف  وال ذبا ا خ ن ، عاا وا    ا  والأل ا،

 بال احنا وال نفو  والن ح  ، ا سن   لنا، إلنا ا  قنوائنن  الأ نخاص نمنن  ه ا البفنم م 
 القننننن فن  هننننن ن  ا خننننن ن , وبنننننن  الأ نننننخاص مف نننننع مننننن  م ا  نننننا و لنننننف الوحنننننم ، مننننن 
 النننن ن  وا  قنننوان، ا  بسننناقم ينننافئ   مننن  يبنننن  عنننمم نوجنننم( ا  قنننوائ /  ا  بسننناق )
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 عالننا  ح نن  و فنن  والفمنن  والأل ننا ا ج ماعنننا، ا    ننا  حننا ت بننن  بسننهولا ن ح يننو 
 (.Howard & Howard, 1995, p.4. ) اما
 :Openness to Experience (O)الانفتاح على الخبرة  -3
: ال  افننا ,  حننو   سننمن أ , حننن   فننممت أسننما   وم هنناواسننفا جننم   هنن ا البفننم أ ننا       

ونفنم ا    نا  عانا  ,(Poropat, 2004 ,p. 35ال ين  , الم و نا , ال نو  , الن يان ) 
ا  من  أبفنام ال خشننا بنال ذع من  أ نأ أ ن   ننوعا  من  عناما  الفشنابنا بُفما   ئنسن ألخب  

ر هع مُحبنننو  ل قننن ع  جنننا  بنننن سنننع الأ نننخاص الم   حنننو  عانننا الخبننن   وا  بسننناقنا إ  
و ينننو  حننننا هع ذ ننننا  inner and outer worldماخا  والخنننا ج  الفنننالمن  الننن

بننالخب ات، وأفيننا هع و نننمهع خا جننا عنن  المف ننام ونمنن و  با  فننا ت انجابنننا وسننابنا أ ننم 
                   ( Closed )وأعمننننننننننننننا منننننننننننننن   اننننننننننننننف ال نننننننننننننن  نمنننننننننننننن  بهننننننننننننننا الأ ننننننننننننننخاص الم غا ننننننننننننننو 

(Mc Cra & Costa, 1983, P. 246. ) 
( أ  ال خص الم   ح عاا الخبن   ن مننا بخننا  واسن  ، وع نا 4001ون ر ماحع)     

وم اع  فناضا ، و  اق أخا  ، وحف ا س ق ع ، ولن  مجن م فضنو  عناب   لاجما 
فانننأ  ننناب   ، واسننن فمام  نننبأ مائنننع  عنننام  ال  ننن  فننن  أفينننا   و سننناوينا أ و نمنننأ ، ممنننا نج

فننننض الم   حنننن   ننننم ن فامننننو  ب م ا  ، منننن  الحنننن   أحنا نننا  فنننن  أ  ال قننننو  باسنننلا جنننمم و 
 ( .21–27ص , 4001الأمو  السابنا م اما ن فامو  الأمو  ا نجابنا )ماحع ، 

  و  منننن افنفننننالم ح  ننننو  ا    ننننا  المنننن خ ض عاننننا الخبنننن    والأ ننننخاص  و أمننننا      
ضنننف  فننن  عنن   وال خشنننا , فضننن  أا ج ماعنننن مننن  ال غنننن اتشننفوبات فننن  ال وافننا 

وعنمع ال نم   عانا فهنع  مخ ا نا وأسنالنف الحننا  الم  وعنا ,ال  حم  أو فهع وجهات ال  ن 
 اع  الخاشا وال فبن  ع ها ، وضنا ا ه مامات, وضنف  ال حسن  لا ن  والجمنا  الم
      .(941 ص ,9111ومسان   م  قا لاساقا )سانع ،  ,

ونوجنننم بنننن  ق فننن  هننن ا البفنننم عنننمم يبنننن  مننن  المف نننملن  ال نننام ن  عانننا اس ي نننا      
  عانننا و اق فننن   لنننف نننن ه هع، يمنننا أ هنننع  نننام  امنننات ع نننم الضننن و  ، وليننن  ا فننن  ا ه م

ال  ينا عاا الأ نان المرلوفا ل   ات قونانا، لين هع فن   هاننا المقنا  ناجنرو  ل ب ينا  
 (.Howard & Howard, 1995, p.6وال جمنم )
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                                                    .(  Costa & McCrae, 1992ن ضم  ا    ا  عاا الخب    س ا أوجأ حممها )و  
O1  الخنا :Fantasy  ن سع الأ خاص ال ن  نحشاو  عاا م جات م   فنا بالخننا :

  مم نننن ماخانننن  عننننالع بننننماع ال  ننننق الم فننننع  بالحنونننننا وا سنننن غ اا فنننن  أحنننن ع الن  ننننا 
امنا مبمعنا, و   نناذ حنا ب  أساس  هع ب ي أ  الخنا  نسإلا  ع  ام لأ  سهع، ونمناو  

هننع أي نن  وا فنننا ونسنن فماو  ع ننولهع  عاننا هنن ا الم نننا  أشننحاف الننم جات الم خ ضننا
 (.24ص ,4007الماموسا )الابنم  , واجبا هع ومهامهع للأمان
O2 الجمالنننننننات :Aesthetics  ن سننننننع  وو الننننننم جات الم   فننننننا عاننننننا هنننننن ا الم نننننننا :

لموسننن ا ونرسنن هع ال نن  ون  ننقو  فنن  ب  ننمن هع الم   نن  لا نن  والجمننا ، فهننع نسنن م فو  با
ال ننف  ح ننا وأ  لننع  ينن  لننمنهع الموهبننا ال  نننا وهننع نُ مننم و  ال نن  أي نن  منن  الأ ننخاص 
الفنننامنن ، أمنننا الأ نننخاص الننن ن  نحشننناو  عانننا م جنننات م خ ضنننا عانننا هننن ا الم ننننا  

                                   اع وال  ننننننننننننننننننننننننمن  لا نننننننننننننننننننننننن  والجمننننننننننننننننننننننننا   سننننننننننننننننننننننننبنا  فن سننننننننننننننننننننننننمو  بفننننننننننننننننننننننننمع ا ه منننننننننننننننننننننننن
(Costa & Mc Crae, 1992, P.17). 

O3  الم اع :Feelings : لأحاسنسأ   م ع    ب  ال نفب  ا    ا  عاا الم اع
ال ن  نحشاو  عاا م جات م   فا عاا ه ا الم نا   والأ خاصالماخانا وا  فا  أ، 

ال  م  ن ف  إ  (,27ص،4001)ماحع , النا عمن ا وم مانا ن ف و  بحا ت ا  ف
ال ن  نحشاو   ف امأما الأ ,عما مما ن ف  بأ ا خ و لسفام  وال فاسا بم جا أ م وأبا

و  عاا م جات م خ ضا عاا ه ا الم نا  ف  سع م اع هع بال بام إلا حم ما و  نفن  
 (.2,ص4001)عبم الله ,أهمنا يبن   لاحا ت ال فو نا

O4 الأ  نننقا :Actions ينات ال نننخص عننن  فننن  سننناو  الأ  نننقا: نفبننن  ا    نننا  عانننا
 ذب ننأ فنن   ج بننا   نناقات م  وعننا والنن هاف إلننا أمنناي  جمنننم ، أو   نناو  أقفمننا ذننن  
مرلوفنننا. ون سنننع الأ نننخاص الننن ن  نحشننناو  عانننا م جنننات م   فنننا عانننا هننن ا الم ننننا  
ب  ضن  الأ نان الجمنم  والم  وعا أو ذنن  المرلوفنا عانا الأ ننان ال و ن ننا أو المرلوفنا, 

نحشننناو  عانننا م جنننات م خ ضنننا عانننا هننن ا الم ننننا  فن سنننمو   أمنننا الأ نننخاص الننن ن 
ب  ضننناهع ال فامنن  منن  الأ نننان المرلوفننا المج بننا، و  نحبنن و  ال غنننن  بنن  نجمو ننأ أمنن ا  

 ( .Costa & Mc Crae, 1992, P.17عسن ا  )
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O5  الأفيننا :Ideasالسننف  و ان و  ال ضننو  ال ينن  عنن   الأفيننا عاننا ا    ننا   بنن : نف
 أنضننا ال  نن ح الف انن  ن ننن الأهننما  والم اشننم، و  ح نننا ي نننا منن  أجنن   ا ه مامننات ال

ال ذبا ف  ال  ين  برفيا  جمنم  و م  يو  خا جا ع  المف نام، ون سنع الأ نخاص الن ن  
نحشنننناو  عاننننا م جننننات م   فننننا عاننننا هنننن ا الم نننننا  با سنننن م اع بالم ا  ننننات ال اسنننن نا 

م جننننات م خ ضننننا عاننننا هنننن ا  والمهمننننات الف انننننا.أما الأ ننننخاص النننن ن  نحشنننناو  عاننننا
ومنننوا مهع ب ننني  ضننننا وعانننا  أفينننا هعالم ننننا  فن سنننمو  بال ضنننو  المحنننمم ون يننناو  

 ( .Costa & Mc Crae, 1992, P.17مواضن  محموم  )
O6 ال نننع :Valus عننام    ننننع أو فحننص  ل اباننناالم  نن ح عاننا ال نننع با ل ننخصسننع ا: ن 

، بن منننا ن سنننع الأ نننخاص الم غا نننو  ب  بننن   نننناا ج ماعننننا والسناسننننا والمن ال ننننع وال  الننننم
 إلنناومنننالو   ومننا  محنناف ن  عانهننا وما ننامن  بهننانيو ننو  عم ال نننع وال  النننم واح  امهننا و

   .(Costa &Mc Crae,1992, P.17)  بو  الساقا
 (5جدول )                                    

ياته مستخلصاه مان أنماوذج  الستة لعامل الانفتاح على الخبرة ومساتو الأوجهيوضح 
Costa & McCrae,1992)                                  ) 

 
الستة لعامل الانفتاح  الأوجه

 (+Oالرائد )المستكشف( ) (Oمعتدل ) (-Oمتحفظ ) عل  الخبرة

 ركز عل  الزمان والمكان  الخ ال
 أح اناخ الي  الحال  ن

 قظة، طموحات غر بىة، بىدافع تىوف ر  أحلام
ب ئة مناسبة لخ الاته، تصورات كث رة  عتقىد 

 تساعده عل  البقاء والاستمتاع بالح اة

متوسط الاهتمام  لا هتم بالفنون جمالي
 ، محب للجمالوالأدبمحب للفن  بالفنون

، والأحاس س هتم و ق م كافة المشاعر   تقبل المشاعر الأحاس س تجاهل  والأحاس سالشعور 
 متطرف في انفعالاته

 جمع ب ن المألوف   حب المألوف والأنشطة فعالالأ
  حب التنوع والتجد د والتنوع

 الأفكاراهتمام فكري واسع، الابتكار في  متوسط الاهتمام اهتمام فكري ض ق الأفكار

النظر في الق م، والمناضلة من اجل  إعادة معتدل جازم/متحفظ، مسا ر الق م
 عتقده صح حاً   ما

Howard & Howard,1995, p11)                                                     ) 
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سن المعشر -4
ُ
 :Agreableness (A)   ح

ن ننن  إلننا ال  نناع ت  أبفننام ال خشنننا النن  أحننم حسنن  المف نن  أو الم بولنننا نفننم       
الم جنننا الم   فنننا مننن  حسننن   ولأ نننخاص  و ون سنننع ا ,ال ننن  نُ ضننن  ال نننخص ال نننناع بهنننا

 حمننننان وحسنننن و المنننناا   منننن  ا خنننن ن  و وا ننننو  لمسنننناعم هع ع م فنننناق و  ر هبننننالمف نننن  
ن نننا نو  ونف  نننمو  بنننر  الأ نننخاص الم نننابان  سن  شننن فو  مفهنننع بالم ننن  وم سنننامحو  وا 

ر هع  سننا  بننفن سننمو  الم حننمن   أمننا الأ ننخاص  اناننو حُسنن  المف نن  وبنن    قنن ن  هع, 
             ا خنننننن ن  وا   ننننننامهعا إ هننننننا  عنننننننوف ذننننننن  م فنننننناو ن  وذان ننننننوا ال اننننننف ومنننننننالو  إلنننننن

(McCrae,2009,P.2) , ، ونشننننننبحو  فنننننن  الحننننننا ت ال شننننننور أ خاشننننننا   جسنننننننن
أ ا نن ، م ساقن ، ذن  اج ماعن ، ي ن   ال ف، فا من  ا حسنا  بن و  الامالنا، وبنن  
هنن ن  القنن فن  نوجننم الأ نننخاص الم اوضننن ، وال ننام ن  عاننا ا    نننا  منن  ال نننام  إلنننا 

 (.  Howard & Howard, 1995, p.5-6م  قابات المو   ) ال بفنا، حسف
 : Costa & McCrae, 1992)س ا م اه  أو أوجأ حممها) ون ضم  حُس  المف  

A1 ال  نننا :Trust ن سنننع الأ نننخاص الننن ن  نحشننناو  عانننا م جنننات م   فنننا عانننا هننن ا :
مننننا  وو  وانننننا قنبننننا. أع  ننننام أ  الأ ننننخاص ا خنننن ن  مننننن  إلننننا ا  بننننا  لننننمنهع الم نننننا 

لمننن  الأ ننخاص النن ن  نحشنناو  عاننا م جننات م خ ضننا عاننا هنن ا الم نننا  فن سننمو  با
عاننننا إف نننن اض أ  و شنننن فا هع  ل ننننف وا   ننننناف منننن   وانننننا الأ ننننخاص ا خنننن ن  إلننننا ا

 (.22ص  , 4001)ماحع ،  ذن   انهن ا خ ن  
A2 ا سننننن  اما :Straightforwardness ن سنننننع الأ نننننخاص الننننن ن  نحشننننناو  عانننننا :

 وو الأ ننخاص  أمننا.وا خنن ص فننا عاننا هنن ا الم نننا  بالشنن احا والشننما م جننات م  
منن  وال  عننف بهننع  أي نن   ذبننا لا فامنن  منن  ا خنن ن   بننر هعفن سننمو  الننم جات الواقئننا 

الخننننماع وهننننع ن  نننن و  إلننننا هنننن   ال ي نيننننات بر هننننا مهننننا ات  و خنننن   ال ماننننا أو المينننن 
عاننننا أ هننننع بسننننقان وسننننا جو   و  الأفنننن ام الأي نننن  إسنننن  امامنفننننو ،  إج ماعنننننا ضنننن و نا

 ( .32 ,ص 4007)ج جن  ، 
A3 ا ن ا نا :Altruism ن سنع الأ نخاص الن ن  نحشناو  عانا م جنات م   فنا عانا :

هننن ا الم ننننا  با ه مننناع ففاننننا  بنننالخن  وال نننهاما وم اعنننا  م ننناع  ا خننن ن  وال ذبنننا فننن  
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 نننننا  الننن ن  نحشنننناو  عانننا م جنننات م خ ضننننا عانننا هننن ا الم والأ نننخاصمسننناعم هع. 
م ننني  هع خوفنننا  مننن   ا خننن ن  ن سنننمو  بنننال م يا حنننو   وا هنننع، وا م  ننناع عننن  م نننا يا

 ال و ق فنها.
A4 : ا  عننا Compliance ن سننع الأ ننخاص النن ن  نحشنناو  عاننا م جننات م   فننا :

للآخننننن ن ، والاقننننن ، والمنننننن  إلنننننا ينننننبح الفنننننموا . أمنننننا  با  عنننننا عانننننا هننننن ا الم ننننننا  
ننننننا ون ضننننناو  جنننننات م خ ضنننننا فن سنننننمو  بالفموا الأ نننننخاص الننننن ن  نحشننننناو  عانننننا م  

 (37,ص4007)ج جن  , الم افسا عاا ال فاو 
A5  ال واض :Modesty ن سع الأ خاص ال ن  نحشناو  عانا م جنات م   فنا عانا :

هنن ا الم نننا  بال واضنن . أمننا الأ ننخاص النن ن  نحشنناو  عاننا م جننات م خ ضننا فاننمنهع 
ا خنن و  عاننا إ هننع أ ننخاص  إلنننهعن  نن  اع  ننام بننر هع أ ننخاص  فنفننو الم الننا، و بمننا 

 مغ و و  وم يب و .
A6 : ا ع ما  بال أ Tender-Mindeness  فناق  ه ا الم ه  إ جاهات ال : ن ن

الأ نخاص الن ن  نحشناو  عانا م جنات م   فنا عانا هن ا فم  ا خ ن  وا ه ماع بهع، 
ننا. أمنا الأ نخاص الم ننا  ن سنمو  با ه مناع بالجا نف ا  سنا   فن  الموا ن  ا ج ماع

النن ن  نحشنناو  عاننا م جننات م خ ضننا عاننا هنن ا الم نننا  فن سننمو  بالف ننام وال نن مم فنن  
وا فنننن  وع   نننن  ذننن  عنناق نن   أ  سننهعالمح ننا  ونفننمو   أذا ننأأو  ا خنن ن  مسنناعم 

 (.Mc Crae, 2009, P. 2-3ف  ا خا    ا ا هع)
 (6 )جدول                                             

          ومسااتوياته مستخلصااة ماان أنمااوذج حساان المعشاارالسااتة لعاماال  الأوجااهيوضااح 
Costa & McCrae,1992)                                 )     

 (+Aالمتك ف ) (Aالمفاوض ) (-Aالمتحدي ) الط بةالستة لعامل  الأوجه
 وذوي اهداف أمناءالاخر ن  أن رى  حذر متشائم، شكاك الثقة

 مستق م، صر ح لبق حذر،  جنح للحق قة الاستقامة
 رغب في مساعدة  تردد في المشاركة الإ ثار

 مستعد عل  الدوام لمساعدة الاخر ن الاخر ن
  ذعن للصراع إل ه مكن التقرب  منافس، عدواني والخضوع ألاذعان

 الأضواءن متواضع،  بعد نفسه ع متكافئ  شعر بالتم ز عل  الاخر ن، متعالي التواضع
 ،  دافع عن حقوق الاخر ن، سهل الانق اد مرن، مستج ب عن د، عقلاني معتدل الرأي
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Howard & Howard1995, p.11)                                                  ) 
 :Conscientiousness (C)حيوية الضمير -5

ال  س , ون منا أشحاف هن ا    اب  حنونا الضمن  الأ ا الأعاا ف     نا ال حان      
وال نننم    , وال شنننمنع الفنننال , وا  ام  ال وننننا ,بال  ننناع، والي نننا  مننن  أجننن  ال  نننوا ,البفنننم 

الفالننننا عانننا ضنننبق الننن ات وال نننفو  بالواجنننف, ون منننناو  بالم نننا فننن  سننناويهع و مسنننيهع 
                           قموحننننننننننننننننو  وم نننننننننننننننناب و وح نشننننننننننننننننو  وي ننننننننننننننننن و ال ننننننننننننننننيوف  بننننننننننننننننالأخ ا وال نننننننننننننننننع

(1992 ,p16-18،Costa & Mc Crae). 
  بق با  جناا م جا الم   فا عاا ه ا الم ه  لهع جا نف انجناب  ننال و و  فالأف ام      

فنن  اح مننا   رمن هننا ننن  بق الأيننامنم  والمه نن  منن  جهننا، وجا ننف سنناب  منن  جهننا أخنن ر 
 ا إممنا  الفمن  إلا حساسنا  منم  وماعجا أو إلا محاولا  س نا    نا  الأ ننان أو إلن

 وو حنونننننا الضننننمن  الم خ ضننننا باليسنننن  وا همننننا  وال هنننناو  الأفنننن ام فننن  حننننن  ن سننننع , 
 ( .Mc Crae, 2009, P.3والبح  ع  ال سانا فهع ف  أي   الأحنا  ب  هم  )

وننر   فن  وسنق البفنم ال نخص الم نواا  ال نام  عانا ال حن ف بسنهولا بنن  ال  ينننا      
البحنن ، وشننو   ال ننخص الم ننواا   ننام  عاننا خاننا أ ننخاص  إلننا ا   ننا وال ننر  ، منن  

ننن م   أ المحننمم، مو   الأهننما  و  اه مامننات م يننا  منن  خنن    وجنننأ المنن  ن   حننو 
ومسننننناعم   و  ا ه مامنننننات الم ينننننا  عانننننا ا سننننن  خان بنننننن  ال ن نننننا  ,   نننننن هع إلنننننا لنننننف 

 (.Howard & Howard, 1995, p. 6) أحنا الا م   بالحنا   والأخ ر
 ( :                                                  Costa & McCrae, 1992س ا أوجأ حممها )  ضم  حنونا الضمن  و 

C1  الي ننان :Competence  عاننا م جننات م   فننا : ن سننع الأ ننخاص النن ن  نحشنناو
 جنننننما ومسنننن فمو  ن م فننننو  ب ننننم ات عالنننننا أ هننننع ففننننالو  وم مي ننننو  عاننننا هنننن ا الم هنننن 

عاننا م جننات م خ ضننا عاننا هنن ا   الحنننا . أمننا الأ ننخاص النن ن  نحشنناو  لا فامنن  منن
لا فامن  ون نف و  أ هنع ذنن  مسن فمن   فن   و  إلنا أ  سنهع بنر هع ذنن  أي نان, الم ه 

  م  الحنا 
C2 ال   نع :Order ن سع الأ خاص الن ن  نحشناو  عانا م جنات م   فنا عانا هن ا :

 هنا الم اسنبا. ياف  أم بالأ ناننع ونح   و  الم نا  أ هع م  بو  وم ن و  وحس و ال   
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أمنننا الأ نننخاص الننن ن  نحشننناو  عانننا م جنننات م خ ضنننا عانننا هننن ا الم ننننا  فن سنننمو  
 بالفجا ف  أ  نشبحوا م  من .

C2 ال حس  بالواجف :Dutifulness ن سع الأ نخاص الن ن  نحشناو  عانا م جنات :
ع، ون جنننناو  واجبننننا هع م   فننننا فنننن  هنننن ا الم نننننا  بننننا ل ااع عاننننا  حننننو شننننا ع بمبننننامئه

وال اامننننا هع بم ننننا. أمننننا الأ ننننخاص النننن ن  نحشنننناو  عاننننا م جننننات م خ ضننننا عاننننا هنننن ا 
الم ننننا  فن سنننمو  بال مبنننا   فننن  هننن   الأمنننو  إلنننا حنننم منننا، و  نف منننم عاننننهع أو ذنننن  

 مو وا بهع.
C3 الي ننا  منن  أجنن  ا  جنناا :Achievement Striving  ن سننع الأ ننخاص النن ن :

بننالقمو  الم   نن  وا ج هننام بالفمننن    هنن ات م   فننا عاننا هنن ا الما م جنننحشنناو  عانن
ل ح ننننا أهنننمافهع بفننناع. والأ ننننخاص الننن ن  نحشننناو  عانننا م جننننات م   فنننا جنننما  بمننننا 

عانننا نشنننبحو  منننمم ن  عانننا أمان الفمننن  ) نننغولن (. أمنننا الأ نننخاص الننن ن  نحشننناو  
لننن  ه نناف مننا  فننواهع الحنوننا ويسننالا و  أفنن امفهننع   هن م جنات م خ ضننا عاننا هنن ا الم

نمففهع إلا ال جا  ون  شهع القمو  و م نبمو  وير هع ب  هنم  وهنع ذالبنا  منا نيو نو  
                             نننننننننننننننا فن   مامنننننننننننننننا  بمنننننننننننننننا لنننننننننننننننمنهع مننننننننننننننن  مسننننننننننننننن ونات م خ ضنننننننننننننننا مننننننننننننننن  ا  جننننننننننننننناا

 ,p 12 ) (Costa & McCrae, 1998. 
C5   ا  ضباق ال ا :Self- Discipline ع  ال م   عاا  : نفب  ه ا الم ه

 الشفوبات وا جااها إلا حن  إ مامها عاا ال ذع م   وا س م ا  فنها البمن بمهمات
 ه اف  اا م جات م   فا . ون سع الأ خاص ال ن  نحشاو  عمال      ت   ين  ال   

 يو  أما الأ خاص ال ن   بياماأ, بال م   عاا ح  أ  سهع عاا إ ماع الفم الم ه  
المماقاا ف  المن  إلا فن سمو  بال ياس  و   ه خ ضا عاا ه ا المم جات م  لمنهع

  ا خ ن . البمن بالأعما  ال و ن نا النومنا، فض   ع  سهولا   بنق هممهع م   ب
 .( 31 ,ص 4007)ج جن  ، الفم  الي  ع ومناهع ال منم إلا 

C6  ال  و :Deliberationا ين  بمإلا ال    اعا: نفب  ه ا الم ه  ع  ال 
عاا م جات م   فا عاا ون سع الأ خاص ال ن  نحشاو   ,وح    ب  ال ناع بالفم 

 عاا م جات م خ ضا بال ر   والح  . أما الأ خاص ال ن  نحشاو    ه ه ا الم
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لف ونا وال م   عاا ا خا  ال  ا ات الم اجئا وال هو  ون ش و  بافن سمو  بال س ع 
  (.Costa& McCrae,1992, P.897) وال ش   م  مو  اع با  لا  ائل

 ( 7 جدول )                                       
    الضمير على الخبرة ومستوياته مستخلصه من أنموذج ويةيالستة لح الأوجهيوضح 

                 Costa & McCrae,1992   )                  )  
 (+Cاهتمام مركز ) (C)متوازن  (-Cمرن )  قظة الضم رالستة لعامل  الأوجه

 قادر وفعال وكفء بأنه شعر  مستعد  شعر بعدم الاستعداد غالباً ما الاقتدار والكفاءة

في  الأش اءع ض،  أن قمنظم،  شبه منتظم غ ر منظم، غ ر منهجي النظام
 مواضعها الصح حة

 م ره، موثوقمحكوم بض الأولو ات غطي  غ ر مكترث بالالتزامات والواجبات الالتزام بالواجب

 سع  لتحق ق النجاح، مكافح،  جاد لتحق ق النجاح حاجته قل لة للتحص ل والانجاز الاهتمام بالتحص ل والانجاز
 طموح

  ركز عل  انجاز المهام واستكمالها مز ج من العمل واللعب غ ر مكترث انضباط الذات

 العمل متأني قبلالتفك ر ال تفك ر جاد سهو، عدم ترك ز، تسرع الاحتراس والتبصر

1995, p.11)                                                   ,( Howard & Howard 
 -:مناقشة النظريات التي تناولت سمات )عوامل ( الشخصية

عانننا أهمننننا السنننمات فننن   وجننننأ  (Allportt( مننن  أولبنننو ت)Cattellا  نننا يا ننن  )      
ننن فض  ننر ن  الفوامنن  الو ا نننا والبنئنننا مفننا  عاننا السنناوف إ  أ ننأ اخ انن  ع ننأ فنن  يو ننأ 

( فر نأ ا  نا من  يا ن  Eysenckأمنا أنا نف ) الساوف، وه ا ما أيم عانا أولبو ت ففن   ,
فننن  ي نننن  ممنننا  هنننف إلننننأ، حنننن   وشننن  إلنننا اسننن  باق مجموعنننا محنننموم  مننن  الأبفنننام 

(Dimensionsالمااجننننا وا   فالننننا ال ننن    ننن  ع بنننماخاها مف نننع السنننما ) ،ت المف وفنننا
جموعنننا محنننمم  مننن  ( فنننال مق نم ننن  مTypesوأقانننا عانننا هننن   الأبفنننام أسنننع الأ مننناق )

 خ نننا  يننن  سنننما م هنننا مجموعنننات مننن  السنننمات ال ا وننننا، بن منننا اع  نننم   السنننمات الأولننننا
( أ  القنن ا أو الأبفننام  م نن   منننناات ذننن  وا فنننا و أر أ  السننمات  Allporttأولبننو ت )

 هو موجوم ف  الوا  .          م   ا فيا  ح ن   لما
فنن  اسنن خماع أسنناوف ال حاننن  ألفنناما   لجا ننو ملومنن   ليا ننن لمنن   لأنا ننفلا نن  ف و      

        لاي نننن  عنننن  سننننمات ال خشنننننا، ولي همننننا اخ ا ننننا فنننن   حمنننننم مسنننن ور و  بننننا الفوامنننن 
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 أو سف ها ، حن   و   يا ن  ع م الفوام  الضنن ا، وأ نا  إلنا أ  عوامانأ مائانا وذنن 
فانع نسن خمع ال حانن  ألفناما  ,   لاولبو تلم فامم  ف  م جات ا   باق م  بفضها، اما 

آ   و   ع نم الأسنالنف الضنن ا، منمعنا  أ  السنمات  سناعم عانا ال  بن  بالسناوف بسنبف 
 م  ها وسهولا  ناسها.

( 92وأخ ا  الم   و  الأ بفا حو  عمم الفوام  و سنمن ها ،  وشن  يا نن  إلنا )     
بن مننا  وشنن  أنا ننف إلننا خمنن  عوامنن  بفمنننا هنن : )ا  بسنناق ،  أو سننما ، أولنننام   عننا

الفشنننابنا ، ال ها ننننا ، المحاف نننا، والننن يان( ، امنننا جنا نننو م ف وشننن  إلنننا    نننا ع ننن  
 فض اساسا  في   الفوام  الم   يا لأ أ عنمها فعام   أساسنا لا خشنا ، أما أولبو ت 

وف ولع نحمم عنمم ا  نمي  ا ع مام عانها ف  فهع السم  وضا عاا ال  م م  الخا   و 
 (.321، ص9179ل ما ،  السمات أو الفوام  الميو ا لا خشنا  )

ونيمنن  مشننم  هنن ا ا خنن    فننن  الااونننا ال نن  ن  نن  يننن  عننالع منن  خ لهننا إلنننا      
ال خشنننننا ، والق ن ننننا ال نننن  ن بفهننننا فنننن  مفالج هننننا , إ  ن ننننن  ) اا و ( أ  واضننننفوا 

ات السمات عالجوا موضوع  حمننم  نوائع السنمات بقن ا مخ ا نا ، حنن  يا نت ين     ن
           ننننننننا   شننننننن   مشنننننننقاحا ها الخاشنننننننا ل شنننننننو   خشنننننننا  بفن نننننننأ أو عامنننننننا ال نننننننا 

 (.  392، ص 4009)عاموم ، 
أمنننننننننننننننننا بال سنننننننننننننننننبا لافوامننننننننننننننننن  الخمسنننننننننننننننننا لا خشننننننننننننننننننا فن نننننننننننننننننن  يننننننننننننننننن  مننننننننننننننننن       

(  John,1990)، جنو  (Digman,1990)(، منجمنا  (Goldberg,1981جولمبن ف
يب ننان أساسنن  ل فنن    فا  إلننا أ  الفوامنن  الخمسننا  لا خشنننا حشننات  بننو   يبننن ا  وواسنن

ال  ننننائل ال نننن    اولننننت الفوامنننن  الخمسننننا م نننن  بمانننننا ال ما ن نننننات أ   بنننننّ  , إ  ال خشنننننا
الفوامنن  الخمسننا  يننن   فنن  أ نننواع مخ ا ننا مننن  المواضننن  والم نننومن  ومشننام  البنا نننات 

   لف ف  الم اسات المب نا عاا المفاجع الاغونا أع ف  الم اسات المب ننا عانا سوان أيا
إسنن بنا ات ال خشنننا . فال شنن ن  بموجننف الفوامنن  الخمسننا هننو  شنن ن  ن نن م  عاننا 
الف اش  الم   يا ما بن  مف ع الأ  ما ال ائما ف  وشن  ال خشننا ، وهنو  شن ن  

             فننننننننننن  مجنننننننننننا  ال خشننننننننننننا  ننننننننننننوف  أ مو جنننننننننننا  وشننننننننننن نا   ياماننننننننننننا  لأذننننننننننن اض البحننننننننننن 
   .(41-41، ص 4009،  أل م  )
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الفوام  الخمسا   ي  إ فياسا  مف و   لجمن  الم اهنع المسن فماا لر نا   إلنا  أ  آ     
السننمات ال خشنننا ، حننن  أ هنن ت الم اسننات ال نن  إسنن خممت إسنن بنا ات ال خشنننا ، 

  الفوامنن  الخمنن     فننم النننوع أ  هنن ،وا سنن بنا ات ال نن    ننن  اضننق ابات ال خشنننا 
      ابانننننا لام ح نننننا فننننن  أ مننننناق مننننن  السننننناوف وال نننننفو  وال  ينننننن  اخ  فننننناتخننننننا   ، بننننن  
   .(22-23، ص9111)الجا  ، 

( بنر   ائمنا ال خشننا  (Costa & McCrae, 1992ومناي  يوسن ا  إ  ن نن     
(NEO-PI-R، ننننننم شننننننممت أشنننننن   ل  ننننننننع عوامنننننن  ال خشنننننننا القبنفنننننننا  ) ضننننننا  وأن

 (.  Millon,etal,2004,p.133م خ ا  ل  ننع سمات ال خشنا الس ن نا ) اس خممت
والبحو  الحمن ا ال   اس خممت ال حان  ألفاما  أس  ت ع  وجنوم خمسنا عوامن       

عاننننا ،  اب نننا  سنننبنا  خننن   م احننن  الحننننا  وخننن   ال  افنننات الم فنننمم  ،  شننن  الفوامننن  
)سنننما عاننننا( م هنننا عانننا م شننن  بحنننن  ن ننن  أسنننع ال ئنسنننا لا خشننننا ، ن ننن  يننن  عامننن  

)بنننر مو   الفوامنننن   الفامننن  عانننا أحنننم ق فنننن  الم شننن  . و سنننما هننن   الفوامنننن  الفاننننا   
و سنما أنضنا  ا ج ماعننا ، الفشنابنا  (  (Extroversionا  بسناقنا الخمسنا( وهن  

Neuroticism)   )  ا    نا  عانا الخبن    ا   فالنناو سنما أنضنا ،(Opennes to 
Experience)    حس  المف ،Agreableness)) القنبا ، و  ونسما أنضا  الم بولنا

   .ا ع مامنا  سما أنضا   (Conscientiousness )حنونا الضمن و 
 إ ,  بّ نننت الباح نننا هننن   ال   ننننا إقنننا ا  م جفننننا  فننن  بح هنننا وذن هنننا  ولهننن   الأسنننباف    

حنننن   هنننا م ننن  يا بنننن  ال نننا    شننن  عانننا عنننمم محنننمم مننن  الفوامننن  ال ننن  ن  ننن ض أ 
اخ الننننت اليننننع الضننننخع منننن  السننننمات ال نننن   شنننن  ا فنننن ام ممننننا سننننه  عمانننننا  وشننننن  
ال خشنننننا, يمننننا أ  لغ هننننا السننننهاا والبسنننننقا أ احننننت وشنننن  الي ننننن  منننن  ال نننن وا فنننن  

سمات   ن  ال خشنا ف  مخ ان  ال  افنات  فالفوام  الخمسا لا خشنا  ال خشنا , 
 (.(Myers,2002,p.439 ف   خشنا ال  م , يما أ ها    بر بسمات أخ ر
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 -الدراسااات السااابقاااة:
 -:الإخفاق المعرفي   تناولت دراسات -أولا :

 :(merckelbach & et al,1998) وأخرون ميركل باك دراسة  -
المف فننننن   ف  ننننا بننننن  المننننن  إلننننا الخنننننا  وا خ ننننااهننننمفت الم اسننننا إلننننا  فنننن   ال    

( منننن  90( قالننننف بوا نننن  )77 شننننالنا ,و يو ننننت الفن ننننا منننن  )وع   همننننا بننننالخب ات ا  
( سننن ا مننن  قابنننا  سنننع عانننع فننن  40وسنننق أعمنننا هع )( مننن  ا  نننا  وينننا  م 27الننن يو  )
( فننن   نوال ما,و نننم اسننن خممت الم اسنننا م ننننا  الخبننن ات ا   شنننالنا Maastricitجامفنننا)

( وم نننننننننننننننا  ا خ نننننننننننننناا المف فنننننننننننننن  Putnam,1986 Bernstein&المفننننننننننننننم منننننننننننننن  )
المفنم من  من ين   وم ننا  الخبن ات ا بماعننا (Broadbent ,et al,1982 نت)لب ومب
أ  المنن  وأ هن ت   نائل الم اسنا  ,ل ننا  المنن  لاخننا  (Merckelback ,1998بناف)

لاخننننا  وا خ ننناا المف فننن  لهمنننا ا  بننناق مهنننع وانجننناب  فننن  الخبننن ات ا   شنننالنا ,يننن لف 
             ق مهننننننع وانجنننننناب  لننننننمر المبننننننمعن  وشننننننات ال  ننننننائل وا  ا خ نننننناا المف فنننننن  لننننننأ ا  ننننننب

(1998,p.961-967  Merckelback,.) 
  J. Wallace, 2003))ولس دراسة  -
الضنننمن   وعننناما عننن  الف  نننا بنننن  ا خ ننناا المف فننن  اسننن همفت الم اسنننا الي ننن        

الحننن  والفشنننابنا فنننن  الفوامننن  الخمسنننا لا خشنننننا لنننمر قابنننا الجامفننننا مننن  النننن يو  , 
( قالنف من  قالبنا جامفنا  فن  الو ننات الم حنم , و نم 312ا الم اسنا من  )و يو ت عن ن

 لب ومب نننننننننننننننننننننت CFQالمف فننننننننننننننننننننن   ا خ ننننننننننننننننننننناااسننننننننننننننننننننن خممت الم اسنننننننننننننننننننننا م ننننننننننننننننننننننا  
(Broadbent,etal,1982) الم اسننبا م نن   ا حشننائناالوسننائ  ب وبفننم  حاننن  البنا ننات

ابنا بنننن  سننع  ننا ال  ننائل أ  ه نناف  ي و بنناخ(،  هننن ت  وأل ننا ,ا  بنناق بن سننو )مفامنن  
ال   نننننع أ  سننننما الضننننمن  الحنننن   فينننن   الضننننمن  الحنننن  وا خ نننناا المف فنننن  إ  عامنننن 

 يا نت الف  ناين لف إخ ناا مف فن  يبنن , الفم ، لن لف لنع نحشن  لنمنهع  بمهاع لن ضأاو 
  نيو ننو  ع ضننا ل جننا ف و الفشننابن الأف امن  الفشننابنا وا خ نناا المف فنن  فننموجبننا بنن

 نن م    هننا  سنناوينات   خقنن  موا نن   ضننفهع فنن   الضننغق والخننو  وا م فنناض ال نن 
 .(Wallace, 2003,p46) المهما ع   قااخا جأ 
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 :(Osborn Wright &,2005وسبون)أ و رايتدراسة  -
المف ف  عاا الن اي   الفامانا  وا خ اااس همفت الم اسا ال ف   عاا ا   ال  اف        

 هائننننننننننننا بجامفنننننننننننا ( قالبنننننننننننا م قنننننننننننوع فننننننننننن  الشننننننننننن و  ال10,و رل نننننننننننت الفن نننننننننننا مننننننننننن )
(Sussex  واسنن خممت الم اسننا اخ بننا,)منن  مهمننا  ا ونننا لينن  النن ا   واخ بننا   الأ  نناع

 الميفبننننننات ليو سنننننن  واخ بننننننا  ( Dellasala,1997) أعننننننم البشنننننن نا النننننن    الأ منننننناق
(Corsi block test يمهمنا ميا ننا ) اسن خماع  إلنا با ضنافا ا وننا ,أولننا من  مهمنا

( ل نننننا  ال  نننناف  المف فنننن , Wright&Loftus,1999)  أعننننماسنننن بنا  ال خشنننننا النننن   
( وبفنننم  حانننن  ال بان ,لاوشنننو   Brodbent,et.al,1982المف فننن  ) ا خ نننااوم ننننا  

  نننائل م مهنننا وجنننوم ع  نننا ضنننفن ا بنننن   إلننناالف  نننات ال  ائننننا , وشنننات الم اسنننا  إلنننا
عوامن   أ  أنضنائل ال  نا وأوضنحت المف ف  وال اي   الفامانا , وا خ ااال  اف  المف ف  
 نننن    فنهننننا,وجوم ع  ننننا ا  باقنننننأ بننننن      بالنننن اي   الفاماننننا لا نننن م و ال خشنننننا     ننننر
                       الننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن اي   الفامانننننننننننننننننننننننننننننننننننننننا وا خ ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننناا المف فننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن   تاضنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننق ابا

(.2005,p.103-113,&Osborn Wright) 
 :(Cheyne& et al,2006) اخرونو كايندراسة  -

  عانننا ه نننوات ا م اف النننواع  وع   هنننا با خ ننناا المف فننن  هنننمفت الم اسنننا لا فننن     
(  سنع (waterlo(  قالبا وقالبا م  قابنا جامفنا 221النوم , و مات عن ا الم اسا )
ولغننن ض  ننننا  هننن   الم غنننن ات  نننع إعنننمام أما  ل ننننا  , عانننع الننن    ال مهننننم  فننن  ي نننما

ين لف  ومب نت, و نسنو  ,با ع منام عانا م ننا  ب   لمر قابنا الجامفناا خ اا المف ف  
ف ننن    فيننن   (94 )ا ع منننام عانننا  جنننا ف  ا ننننا لنننبفض الفامنننان, و يو نننت الأما  مننن ب

مبا ننن ا له نننوات  هننن ت   نننائل الم اسنننا ا فياسنننا أو  فننن  الحننننا  النومننننا, ا خ ننناا المف فننن 
 ه نوات ا   بنا  ا  بقنت انجابنننا  أ وجنمت  حنمو  ا خ ناا المف فن  , ينن لف ا   بنا  فن 

 .(P.578-592  2006,Cheyne& et al,ا خ اا المف ف  ) بحمو 
 :(Lavie Forster &,2007دراسة فوستر و ليفي ) -

   ننن ت ا   بنننا  وع   همنننا فننن  ا م ايننن ا ننن  الحمننن   عانننا  فننن  ال هنننمفت الم اسنننا    
( من هع  33ل نم  ) ( م قنوع من  جامفنا29بال  وا ال  منا, و يو ت عن ا الم اسا من  )
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, ول ننننا  م غنننن ات الم اسنننا اسننن خمع ( سننن ا  31-91 ننن او  أعمنننا هع مننن  )مننن  ال سنننان  
         ( وم نننننننننا   Lavie&cox,1997م نننننننننا  مهمننننننننات الحمنننننننن  ا م اينننننننن  النننننننن   أعننننننننم  )

(,1982 et al & Broadbent  ل نا )المف فن , وأ هن ت   نائل الم اسنا أ   ا خ ناا
وا  المهمنات  ات    مننا ,الوا  ن  الوجوم نس قن  أل  ب  بمهما  أ  الحم  ا م اي  ف 

 نحنننم  المف فننن  ا خ ننناا أ الفنننال    اننن  مننن  حنننمو  ال  ننن ت, يننن لف  ا م ايننن الحمننن  
النن ن  اباغننوا عنن    نن ت  الأفنن ام, وا   ع ننمما  يننو  المهمننات  ات حمنن  ام اينن  واقنن 

                          عننننننننننننن  ا خننننننننننننن ن  ا هننننننننننننن وا   ننننننننننننن ت عنننننننننننننال  فننننننننننننن  المهمنننننننننننننات ألمخ ب ننننننننننننننأ        عنننننننننننننال  
( 2007,p.377-381 ,& Lavie Forster). 
  :(Sullivan & payn,2007)سلفين و باين دراسة -
   اولت الم اسنا ال فن   عانا مسن ور اليابنأ الموسنمنا وع   هنا با خ ناا المف فن      

( قالبننا م قننوع منن  13المباننت ع ننأ فنن  المهمننات النومنننا , و يو ننت عن ننا الم اسننا منن )
فننننن  الو ننننننات الم حنننننم   Gambier)   و الأعشننننناف بجامفنننننا )قابنننننا  سنننننع عانننننع الننننن 

     ,( سنننن أ44-91( قالبننننا  ,   نننن او  أعمننننا هع منننن  )41( قالبننننا ) 22الأم نينننننا بوا نننن  )
( المينو  من  et al & Broadbent 1982,و نم اسن خممت الم اسنا م ننا  ب ومب نت)

                   ناف نننننننننن   ل نننننننننننا  ا خ نننننننننناا المف فنننننننننن , ينننننننننن لف م نننننننننننا    نننننننننننع اليابننننننننننأ الموسننننننننننم 42
(Becka ,et al ,1996: وأ هنن ت   ننائل الم اسننا , ) منن  الم نن  ين  أ   21 أ

ا هنن وا   %28,5م نن  ف أ   سننبا 42و , يآبننأ أعنن اضلننع  ينن  لننمنهع  %63,4 سننبا
.يننن لف ا هننن وا يآبنننأ  ئنسننننا %8,6 م ننن  ف أ   سنننبا 1و موسنننمنا , يآبنننأ أعننن اض

ها ا نننن   سننننبا إخ نننناا مف فنننن  واخ ا ننننت عنننن  أ هنننن ت ألم سننننأ أ  المجموعننننا الأولننننا لننننمن
المجموع ن  ال ا نا وال ال ا , ومس ور ا خ اا المف ف  لع نخ ا  ي ن ا فن  المجمنوع ن  
ال ا نا وال ال ا ,ي لف أ ه ت الم اسا أ  المجموع ن  ال ا ننا وال ال نا الن ن  ا هن وا يآبنأ 

و ن ننننننننننننننننننننننننننننننننا با خ نننننننننننننننننننننننننننننننناا ويآبننننننننننننننننننننننننننننننننأ موسننننننننننننننننننننننننننننننننمنا ا  بقننننننننننننننننننننننننننننننننت ا  باقننننننننننننننننننننننننننننننننا 
 .(Sullivan&payn,2007,p1663-1667)المف ف 
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 :)2227دراسة )ألنعيمي،  -
اسنننننننننننننننننن همفت الم اسننننننننننننننننننا ال فننننننننننننننننننننن   عاننننننننننننننننننننا ا نننننننننننننننننن  ا خ ا ننننننننننننننننننات المف فنننننننننننننننننننا                                

ال جنننننا  المف فننننن ( فننننن  حننننّ  ال  نا ننننننن ات الا  ننننننننننا لنننننننمر   منننننن   –)ا خ نننناا المف فننننن  
( ق ننننن  مننننن    منننننن  الم حانننننا 10عن نننننا الم اسنننننا مننننن  )الم حاننننننننننا ا ب مائننننننا، ،  يو نننننت 

ا ب مائنننا لاشنن  الخننام  منن  ينن  الج سننن  ) يننو  , إ ننا ( حننن  باننت مفننم  عمنن هع 
( سننن وات و سنننفا أ نننه ,  نننع اخ ننننا هع  بق ن نننا الف نننوائنا , و نننم اسننن خممت 90الام ننن )

حاننن  ال بننان  الوسننائ  ا حشننائنا الم اسننبا م نن  )ا خ بننا  ال ننائ  لفن  ننن  مسنن  ا ن ، و  
منن  الم جننا الأولننا لافن ننات ذننن  الم سنناونا(، وأ هنن ت الم اسننا ال  ننائل ا  نننا : وجننوم 
ف و ننا  ات م لننا إحشننائنا فنن  حنن  ال  نننا  ات الا  نننا لننمر   مننن  الم حاننا ا ب مائننننا 

إخ نننناا( , يمننننا   نوجننننم  ننننر ن   و م لننننا  –عاننننا وفننننا م غننننن  ا خ نننناا المف ف ) جننننا  
  حنن  ال  ننا  ات الا  نننا لننمر   مننن  الم حاننا ا ب مائنننا  بفننا ل  اعنن  إحشننائنا فنن   نننا

إ نا (, يمنا ينا   –إخ ناا( والجن   ) ينو   –ي  م  م غن   ا خ اا المف ف  ) جنا  
القابننا  و  ال جننا  المف فنن  أفضنن  منن  أ نن ا هع  و  ا خ نناا المف فنن  فنن   نننا  حنن  

 ال  ا  ات الا  نا.
 :       ( 2222دراسة )ألخلاني ,  -
الألنع ا ج مناع  والن اي   الشنممنا الف  نا بنن  عانا ه   الم اسا  ف    تاس همف     

قالبنننا مننن  قابنننا جامفنننا  ( قالبنننا  و210عن نننا الم اسنننا ) و نننمات وا خ ا ننات المف فننننا،
 ننننع اخ نننننا هع بق ن ننننا المفان ننننا الف وائنننننننننا القب نننننننننا   ( يانننننات2بغننننمام مننننواعن  عاننننا )

( 420سنناو  وف ننا لم غننن ات ال خشننص والم حاننا الم اسنننا والجنن   بوا نن  )مننواعن  بال 
( قالننننف وقالبننننا منننن  ينننن  م حاننننا م اسنننننا  940و ) ( منننن  أ  ننننا 420منننن  النننن يو  و)

ولغ ض  نا  ه   الم غن ات  ع إعمام أما  ل نا  الألع ا ج ماع  لنمر قابنا الجامفنا,  
م ننا  ا خ ا نات المف فننا الن   ب نا   وب ان أما  أخ ر ل نا  ال اي   الشممنا ، وأعنمام

مفالجننا البنا ننات إحشننائنا باسنن فما  و نناع الباحنن  ب(  9114 )ب ومب ننت وجماع ننأ عنناع 
)الم وسنننننق الحسننننناب  ، ا  حننننن ا  المفننننننا  ، ا خ بنننننا  ال نننننائ  لفن نننننا واحنننننم  ولفن  نننننن  

   فننننا   منننن  أ  عن ننننا البحنننن    ننننائل  هنننن ت وأمسنننن  ا ن  ، مفامنننن  ا  بنننناق بن سننننو  ( 
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, يمننا أ هنن ت  ال ننوع لم غننن  وف ننا إحشننائنا ا خ ا ننات المف فنننا ولننن  ه نناف فنن وا مالننا
م ع  نننا جنننو , يمنننا ن وجنننوم ع  نننا عيسننننا بنننن  الألنننع ا ج مننناع  وا خ ا نننات المف فننننا

  ا  باقننننننننننننأ بنننننننننننن  الألنننننننننننع ا ج مننننننننننناع  والننننننننننن اي   الشنننننننننننممنا وا خ ا نننننننننننات المف فننننننننننننا 
 ق (.-, ص  4001)ألخ   ,

 (: 2212ركابي , دراسة )أل -
 منق ال خشننا السنائم  ال  ن  المف فن  وهن   الم اسنا  فن   الف  نا بنن   همفتاس      

     ( قالبننننا  241عن ننننا الم اسنننا ) و نننمات ،م يننننا ال  ينننن  فننن    نننناع ا  نيننن اع وفنننا عانننا 
 ننع اخ نننا هع بق ن ننا المفان ننا الف وائنننننننا  الم حاننا ال ابفننا وقالبننا منن  قابننا جامفننا بغننمام

( 443من  الن يو  و)  (912ال خشنص بوا ن  )و الجن     القب نننننا مواعن  وف ا لم غن  
ولغ ض  نا  ه   الم غنن ات  نع إعنمام أما  ل ننا  م  ي  ال خششن  , م  أ  ا  ، 

و ب ننن  م ننننا  أ مننناق ال خشننننا , وبفنننم مفالجنننا لنننمر قابنننا الجامفنننا, ال  ننن  المف فننن  
( حنننن  SPSS (ا حشنننائنا لافانننوع ا ج ماعننننا  البنا نننات إحشنننائنا باسننن خماع الح نبنننا

)الم وسنق الحسناب  ، ا  حن ا  المفننا  ، ا خ بنا  ال نائ   اس فات الوسائ  ا حشائنا
        مفاملننننننا ال اي و بنننننناخ ، مفامنننننن  ا  بنننننناق بن سننننننو , لفن ننننننا واحننننننم  ولفن  ننننننن  مسنننننن  ا ن  ,

 ننننا : أ  قابنننا الجامفنننا  وشنننات الم اسنننا إلنننا ال  نننائل ا و  مفامننن   حانننن  ا  حنننما  ( ,
ن شنننن و  بمسنننن ونات مخ ا ننننا منننن  ال  نننن  المف فنننن  ويا ننننت مسنننن ونات ال  نننن  المف فنننن  

ب سننبا  منن خ ض ( فنن ما منن  عن ننا البحنن ،70)%  لفننمم92,34يال ننال : عننال   ب سننبا 
  , يمنننا  ( فننن ما411لفنننمم ) % 27,93ب سنننبا  م وسنننق ( فننن ما،79) لفنننمم % 92,22
 وجنننم , و   ال  ننن  المف فننن  و منننق ال خشننننا )المخانننص(مالنننا بنننن ا  باقننننأع  نننا   وجنننم

 لننمر عن ننا البحنن ( مالننا بننن  ال  نن  المف فنن  و مننق ال خشنننا) الباحنن  ا  باقنننأع  ننا 
 ا(. -,ص و4090)أل ياب ,
 -: للشخصية( ) العوامل الخمسة تناولت دراسات  ثانيا:

 (: 2222, كاظمدراسة ) -
ال  سنننا لننمر قابننا جامفننا السنناقا   ننابو  اسنن همفت الم اسننا مف فننا    نننف ال نننع      

ال  سنننا والفوامنن   فضنن   عاننا مف فننا الف  ننا بننن  ال نننعع لوالفوامنن  الخمسننا اليبنن ر لننمنه
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قالبننا  وقالبننا منن  قابننا جامفننا  ( 23منن ) الم اسننا عن ننا  يو ننت و , لا خشنننا الخمسننا
  ننننو  وفن Allportالسنننناقا   ننننابو  , ول ح نننننا أهننننما  البحنننن  قبننننا الباحنننن  اخ بننننا  

و ائمنا الفوامن  الخمسنا  أ عاا الخبن ان ،( و ع ع ض9112ول ما  لا نع  ف نف )ه ا ، 
( وعننالل 9117 ف نننف )الأ شننا   ، (  Costa& McCrae )اليبنن ر فنن  ال خشنننا

حننن  اسنن خمع  Spssالباحنن  البنا ننات باسنن خماع الح نبننا ا حشننائنا لافاننوع ا ج ماعنننا 
   ، المنننمر ، مفامننن  ا  بننناق بن سنننو  ، ال حانننن  )الوسنننق الحسننناب  ، ا  حننن ا  المفننننا

     ي ننننن ت ال  نننننائل عننننن     نننننا عوامننننن    ائننننننا ال قنننننف و ، وا   بننننناق الينننننا و  ( , ألفننننناما 
)ن  ننننا الضننننمن  / ا  بسنننناق ، والقنبننننا / ال  نننن ح ، والفشننننابنا / ا  بسنننناق( ، وعننننامان  

ع ال  سنننا  ننا بننن  ال نننأمننا مننا ن فاننا بمف فننا الف  ن  ال قننف )الفشننابنا ، والقنبننا(أحننام
، ف نم ي نن ت مشن وفا مفنام ت ا   بناق عنن  م لنا مفامن  واحنم ف ننق والفوامن  الخمسنا

ا  بسننناق( ، و ننننم  –)ن  نننا الضننننمن   الأو وهنننو ا   بنننناق بنننن  ال نمننننا المن ننننا والفامنننن  
لخمسننننا اليبنننن ر فنننن  فسنننن ت هنننن   ال  نجننننا عاننننا اسنننن     ال نننننع ال  سنننننا عنننن  الفوامنننن  ا

 .(94ص , 4004ع ،ال خشنا )يا 
 (: 2224دراسة )اللواتي,  -

اس همفت ه   الم اسا ال ف   عاا    نف سمات ال خشنا لمم ان المما   و لنف      
                      باسننننننننننننننننن خماع  ائمنننننننننننننننننا الفوامنننننننننننننننننن  الخمسنننننننننننننننننا مننننننننننننننننن  اعننننننننننننننننننمام يوسننننننننننننننننن ا ومنننننننننننننننننناي  

(Costa & McCrae,1992 و ناع الباحن  ب ف نبهنا و فنمناها ل  اسنف البنئنا ) الفما ننا
( مننمن  ومننمن   لمننما   ال فانننع 9091وقبننا الباحنن  الم نننا  عاننا عن ننا  يو ننت منن  )

انيوم  نا لام نننننا  حنننن   ننننع الأساسننن  وال فاننننع الفنننناع , و نننع اسنننن خ ا  الخشنننائص السننن
وبفنننم مفالجنننا البنا نننات إحشنننائنا باسننن خماع الح نبنننا ا حشنننائنا  و با نننأ , شنننماحسننناف 
spss  ا  حن ا  المفنننا   ، مفامن  ا  بناق بن سننو  ، الوسننق الحسنابحنن  اسن خمع ،  

أ هننننن ت ال  نننننائل    ننننننف الفوامننننن  الخمسنننننا  ، مفاملنننننا ال اي و بننننناخ , و ألفننننناما ال حانننننن  
  ا  عانا الخبن   , القنبا , ا   ) ا  بساقنا , الفشابنا , لا خشنا عاا ال حو ال ال 

 (.24ص -ص ه  ،4002)الاوا  ، ن  ا الضمن (
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 (: 2226العال,  دراسة )عبد -
 الخمسننا ال خشنننا عوامنن  بننن  الف  ننا قبنفننا عاننا ال فنن   الم اسننا هنن     اولننت     

 بوا نننن  وقالبننننا قالبننننا( 242) منننن  الم اسننننا عن ننننا و يو ننننت , الهونننننا واضننننق اف اليبنننن ر
 فننن  بنننممناق ال وعننننا وال  بننننا ال  بننننا يان ننن  قننن ف مننن  قالبنننا( 493) و قالبنننا( 493)

 اليبنن ر الخمسننا الفوامنن  م نننا  الم اسننا هنن   أموات ومنن  ,لف بننناا المشنن نا الجمهو نننا
 والأبحنننا  الم اسنننات عانننا إق عنننأ خننن   مننن  الباحننن  اعنننمام مننن  والم ننننا  لا خشننننا

 افالجنبفم مو  , ف   ( 20) م  الم نا ن يو  و  ,وسما ها ال خشنا بفوام  اه مت ال  
حننن  اسنن خمع  Spss ج ماعنننا الباحنن  البنا ننات باسنن خماع الح نبننا ا حشننائنا لافاننوع ا

الوسننننق الحسنننناب  ، ا  حنننن ا  المفنننننا   ، المننننمر ، مفامنننن  ا  بنننناق بن سننننو  ، ال حاننننن  
 من  وين  الهوننا اضنق اف بنن  سنالبا ع  نا وجنوم إلناالم اسا    ائل أ ا ت ، ألفاما 

 ع  نننا وجنننوم والنننا والقنبنننا( الضنننمن , ون  نننا الخبننن  , عانننا وا    نننا  , ا  بسننناقنا) 
 .(4002)عبم الفا ، والفشابنا الهونا اضق اف بن  اموجب

 : Kiedaisch,2006)دراسة كيديج )  -
اسنن همفت هنن   الم اسننا ال فنن   عاننا مننا إ ا يننا  لا   نننف الننو م  أ   ننر ن  عاننا       

 ,سننننمات ال خشنننننا,وعاا الف  ننننا بننننن  ال   نننننف الننننو م  وسنننننيولوجنا ال   نننننف الننننو م 
و ننناع  قالنننف وقالبنننا ذنننن  م خننن جن  مننن  جامفنننا  وا  . (74 )وضنننمت عن نننا الم اسنننا

( لسننيولوجنا ال   ننف (Campbell – White PBOI, 1991 ائمنا  الباحن  ب قبننا
وبفننم مفالجننا  . (Goldberg, 1999) لننن ائمننا الفوامنن  الخمسننا اليبنن ر و  الننو م  ،
نسنت ه النف بمفام  ا  بناق بن سنو  ، م بن  ينا  , بن نت ال  نائل أ نأ ل إحشائناالبنا ات 
بننننن  ال   نننننف الننننو م  وسنننننيولوجنا ال   نننننف الننننو م  ، وبننننن  ال   نننننف  ا  باقنننننأع  ننننا 

 . (p Kiedaisch,2006,.(43–21  ر لا خشناالو م  والفوام  الخمسا اليب
 :(Hartman, 2006دراسة هارتمان ) -

 (42)اسنن همفت الم اسننا ال فنن   عاننا الف  ننا بننن  الفوامنن  الخمسننا  لا خشنننا و     
مجننا  منن  مجننا ت المه ننا ال نن   فا ننت ب فالنننا النن ات والمم اننا ب ائمننا المهننا ات الوا  ننا 

(  414)الموسننفا وم نننا   شنننمنع المه ننا ل فالننننا النن ات , و يو ننت عن نننا الم اسننا مننن  
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وينننا  م وسنننق  سننن نت ، قالنننف وقالبنننا مننن  قابنننا  سنننع عانننع الننن    فننن  جامفنننا أوهنننانو
اسننن خممت الم اسننا  ائمنننا المهنننا ات الوا  نننا الموسنننفا ( , و نننم 21( و)91أعمننا هع بنننن  )

وم ننننننا   شنننننمنع مه نننننا ففالننننننا الننننن ات ال سنننننخا ال شنننننن   ، و ائمنننننا الفوامننننن  الخمسنننننا 
وعنالل  ,(NEO-FFI ; Costa & McCrae, 1992)  ليوسن ا ومناي ا لا خشننا

الباحنننن  البنا ننننات باسنننن خماع ,الوسننننق ، الم وسننننق ، ا  حنننن ا  المفنننننا   ، مفامنننن  أل ننننا 
و هنن ت ال  ننائل أ  ه الننف ع  ننا إنجابنننا بننن  حنونننا الضننمن  وا  بسنناقنا  , و بنناخ  ي

وا  بقنننت الفشنننابنا بف  نننا سنننابنا مننن  يننن   ,من  الواسننن  لأبفنننام ففالننننا الننن ات مننن  ال  ننن
أ نيا  مه ننا ففالنننا النن ات ، فنن  حننن  أ  ننبق ا    نا  عاننا الخبنن   منن  ففالنننا النن ات فنن  

ننننا ، ولنننع  يننن  ه النننف ع  نننا مالنننا إحشنننائنا  بنننن  الم بولننننا ا بماعننننا والم ح نننات ال ي  
 . (Hartman, 2006 ,p. 5-86)وم غن ات مه ا ففالنا ال ات

 (: 2227يس, جرجدراسة ) -
اسنن همفت هنن   الم اسننا ال فنن   عاننا الف  ننا بننن  ي نن  النن ات والفوامنن  الخمسننا      

الشنننح نن  فننن  محاف نننا اليبننن ر لا خشننننا لنننمر ال م نسننننن  فننن  الجامفنننا والمحنننامن  و 
( فنننن ما  مننننواعن  بال سنننناو  عاننننا ال ئننننات ال   ننننا 230ا بننننن  , و ننننمات عن ننننا الم اسننننا )

( فننن م  ينننو ا  490بق ن نننا الفن نننا القب ننننا الف نننوائنا منننواعن  بال سننناو  ليننن  فئنننا مننن هع )
وا  ا ننننا ، ول ح نننننا اهننننما  الم اسننننا  ننننع  ب ننننان م نننننا  ي نننن  النننن ات عاننننا وفننننا الم اسننننا 

عننمام م نننا  الفوامنن  الخمسننا  ا سنن ق عنا و  الأمبنننات والم اسننات والم ننانن  السنناب ا وا 
    ( ليوسنن ا ومنناي ا والم نن جع منن   بنن  الأ شننا  NEO-FFI-Sبا ع مننام عاننا م نننا  )

( SPSSأسنن خمع الوسننائ  ا حشننائنا منن  ح نبننا ا حشننائنا لافاننوع ا ج ماعنننا )بفننم و 
ات ال   نننا ن سنننمو  بالسنننمات ا  بسننناقنا أ  أفننن ام الفن نننا مننن  ال ئننن يا نننت   نننائل الم اسنننا

وأ   وا    ننننا  والخبنننن   وحسنننن  المف نننن  وحنونننننا الضننننمن  أي نننن  منننن  سننننمات الفشننننابنا
لنننع نيننن  الجننن   والفمننن  و  الشنننح نن ,مننن  المحنننامن  و   م نسنننن  الجامفنننا أ ننن  عشنننابنا

لننمر ال ئننات ال   ننا منن  ينن  عامنن   ا م غننن ات منن     فنن  أحننما  ال نن واوالحالننا الاوجننن
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أي ن  ينا وا عوام  الخمسا اليب ر، باس   ان الم اوجن  من  ال م نسننن  فن  الجامفنا  م 
 (.420ف ، ص ص، 4007ن ، ج ج) م اوجن ا بساقا  م ا  ا بغن  ال

 (: 2227دراسة )أبو هاشم,  -
 فننن  لا خشننننا الأساسننننا الميو ننناتبنننن   الف  نننا قبنفنننا  فننن   الم اسنننا اسننن همفت     

( 461) منن  الم اسننا عن ننا و رل ننت,  وجولننمبن   , أنا ننف,   يا نن:  منن  ينن   مننو   ضننون
 الفوامننن   ائمنننا م ننننا  الباحننن  واسننن خمع ,الا ننناانا جامفنننا ال  بننننا بياننننا وقالبنننا قالبنننا

 ب ف نبنننأ الباحننن  و ننناع ((Goldberg,1999 ولنننمبن  ج اعنننمام مننن  لا خشننننا الخمسنننا
 الباحنننن  و نننناع ،  نننن  ف( 72) منننن  الم نننننا  ون يننننو ,  المشنننن نا البنئننننا ل  اسننننف و فمناننننأ

 الم اسننا   ننائل وأ ننا ت ،و بننات شننما منن  لام نننا  السننانيوم  نا الم  نن ات باسنن خ ا 
 لنمر وجولنمبن   وانا نف يا ن  من  ين   منو   فن  لا خشننا الأساسننا الميو ات أ  إلا

:  هنن  عوامنن  سننبفا عاننا   ننبفت حننن  مننا حننم إلننا م ماخاننا الجامفننا وقالبننات قنن ف
 م ابننن  وال ها ننننا,  ا   فنننال  ال بنننات م ابننن  ا قمئ نننا  عنننمع و الفشنننابنا م ابننن  القنبنننا
 www.ensanyet.com.وال امنيالنا ال ات وففالنا,  والضمن  وا  بساق,  الي ف

 (: 2222دراسة )ألرويتع,  -
 , ا فنن  ال خشننناسنن همفت الم اسننا ال فنن   ع  ننا بننن  الحسننم والفوامنن  الخمسننا       

مفننا الماننف سننفوم بوا نن  ( قالبننا  وقالبننا منن  قنن ف جا203و يو ننت عن ننا الم اسننا منن  )
ل حنص مو ن  الحسنم من  الفوامن   م  ا  ا  قالبا( 442)و م  ال يو  ( قالف207)

,و ب   م ننا  الفوامن  الخمسا اليب ر ف  ال خشنا , و اع الباح  بب نان م ننا  لاحسنم
بن نت ال  نائل أ  أي ن  الفوامن  ا  باقنا  بالحسنم  ( و 4007باح  )الخمسا ال   أعم  ال

عامنننن  الفشننننابنا . أمننننا ال  نجننننا الأخنننن ر البننننا ا  فهنننن  ا   بنننناق المخ انننن  ا جاهننننا  ع ننننم 
 .(971 –922 , ص 4001الج سن  بن  الحسم والوماعا )ال ون   ، 

 (: 2222دراسة )صالح ,  -
 الخمسننا الفوامنن  ب ائمننا النن ات   سننن ات  نناع  عاننا ال فنن   الم اسننا اسنن همفت        

 منن  ا عمامنننا لم حاننا ومم سننا مننم  ( 422) منن  الم اسننا عن ننا و رل ننت ، اليبنن ر
 الخمسننا الفوامنن  م نننا  الم اسننا أموات ومنن ,  بغننمام محاف ننا ل  بنننا مننمن نات( 1)
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 0224 ن  ججن  ننفو ف( Costa &McCrae ,1992) مناي  و  يوس ا أعمام م 
وعنننننالل الباحننننن  البنا نننننات باسننننن خماع الح نبنننننا  ، ف ننننن  ( 16) مننننن  ا الم نننننن ون ينننننو 

حننن  اسنن خمع )الوسننق الحسنناب  ، ا  حنن ا   Spssا حشننائنا لافاننوع ا ج ماعنننا 
 حانننننننننن ال ا خ بنننننننننا  ال نننننننننائ  ,المفننننننننننا   ، المنننننننننمر ، مفامننننننننن  ا  بننننننننناق بن سنننننننننو  ، 

ن م فنننننو   أ  الفن نننننا إلنننننا الم اسنننننا   نننننائل وأ نننننا ت ،ا  حنننننما ,ومفام  ال ننننناي و بوخ
بمسننن ور عنننال  مننن  الفشنننابنا وا  بسننناقنا وا    نننا  عانننا الخبننن   وحسننن  المف ننن  
وحنونننننا الضننننمن , يمننننا    وجننننم فنننن وا  ات م لننننا إحشننننائنا فنننن  مسنننن ور عامنننن  
الفشابنا ,ا    ا  عاا الخب   ,حسن  المف ن ,حنونا الضنمن   بفنا  لم غنن  الجن  , 

من  ا  بسناقنا ولشنالح ا  ا .يمنا  وجم ف وا  ات م لا إحشائنا فن  مسن ور عا
 لننننمر النننن ات   سننننن  فنننن  لا خشنننننا  الخمسننننا الفوامنننن  أسننننهاعأ ننننا ت ال  ننننائل إلننننا 

   (.  -م ،ص /0226)شالح،.ومم سا ها ا عمامنا الم حاا مم س 
 (: 2212, يالجوراندراسة ) -

اس همفت الم اسا ال فن   عانا ع  نا ال  ينن  الجنا ب   بسنمات ال خشننا وفنا 
( قالبننا 300و رل ننت عن ننا الم اسننا منن  )  ائمننا الفوامنن  الخمسننا لا خشنننا ,  و مننأ 

ع اخ نننا هع بالق ن ننا القب ننا ( منن  ا  ننا   نن923( منن  النن يو  و)927) وقالبننا بوا نن 
ل ح نننا اهننما  الم اسننا  نناع الباحنن  ب ننان الف ننوائنا منن  يانننات الجامفننا المس  شنن نا و 

 أ ان م  بو نو فن  ال  ينن  الجنا ب  و ب ن عاا وفا ق وحنات و م نا  ال  ين  الجا ب  
( Costa &McCrae ,1992م نننا  الفوامنن  الخمسننا منن  اعننمام يوسنن ا ومنناي   )

وبفننننم مفالجننننا  , ( ف نننن  22ون يننننو  الم نننننا  منننن  )و نننناع ب ين ننننأ عاننننا البنئننننا الف ا نننننا 
باس خماع الوسق الحساب  ا  ح ا  المفنا   مفام  ا  باق بن سنو   البنا ات إحشائنا

ن م فنو   البحن  عن ناأ  أفن ام  وش  الباح  إلا ال  نائل ا  ننا: فام  ال اي ومبوخ, م
بسننمات ن  ننا الضننمن  والفشننابنا وا    ننا  عاننا الخبنن   وا  بسنناقنا أي نن  منن  سننما 

 وجنننننم ع  نننننا مالنننننا احشنننننائنا بنننننن  ال  ينننننن  الجنننننا ب  وسنننننمات الفشنننننابنا   , و القنبنننننا
بنننن   أحشنننائنال  نننائل أ نننأ  وجنننم ع  نننا مالنننأ وا  بسننناقنا والقنبنننا فننن  حنننن  أ هننن ت ا

)الن يو ( أفضن  أ   , ووجنمال  ين  الجا ب  وسما ا    ا  عاا الخب   ون  ا الضنمن 
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، ( ا  ننا  )فن  الف  ننا بنن  ينن ل منن  ال  ينن  الجننا ب  وسنما أ    ننا  عاننا الخبن    منن 
  وسننما ن  ننا فنن  الف  ننا بننن  ينن  ال  يننن  الجننا ب أفضنن  )ا  ننا (فنن  حننن   بننن  أ  

 أفضن قابنا ال خشنص الفامنّ  وا   ,الضمن  م  ال يو  م  ب نا ال ن وا فن  الف  نا
فنننننننن  الف  نننننننننا بننننننننن  يننننننننن  مننننننننن  ال  يننننننننن  الجنننننننننا ب  وسنننننننننما ا    ننننننننا  عانننننننننا الخبننننننننن   

 .(  -ا ص / ،4090،الجو ا  )
 -:الدراسات السابقةوازنة م  

وا خننننن    بنننننن    ابأوجنننننأ ال ننننن ض الم اسنننننات السننننناب ا سننننن بن  ألباح نننننابفنننننم اسننننن ف ا    
 -:والم اسا الحالنالام اسات الساب ا 

ات الم اسنننبفنننض ف نننم اسننن همفت   بان نننت مف نننع الم اسنننات فننن   حمننننم الهنننم  م هنننا ،  -
الألنننع ا ج مننناع ، بفنننمم مننن  الم غنننن ات م ننن  ال فننن   عانننا ا خ ننناا المف فننن  وع  نننا 

          فننننن  م اسنننننا وأ مننننناق ال خشننننننا(، 4001)الخن  ننننن ،  والننننن اي   الشنننننممنا فننننن  م اسنننننا
 سننننننننننننننننننا ن  وبننننننننننننننننننان  واليآبننننننننننننننننننا الموسننننننننننننننننننمنا فنننننننننننننننننن  م اسننننننننننننننننننا( 4090) أل ينننننننننننننننننناب  ,

(Sullivan&payn(2007   و  اولننت م اسننات أخنن ر ا نن  بفننض الم غننن ات فنن  حننمو
         يننننننننننان  واخنننننننننن و   م نننننننننن  ه ننننننننننوات ا م اف الننننننننننواع  فنننننننننن  م اسننننننننننا ا خ نننننننننناا المف فنننننننننن 

(2006) Cheyne&etal م ايننننننننننننن  فننننننننننننن  م اسنننننننننننننا, و  ننننننننننننن ت ا   بنننننننننننننا  والحمننننننننننننن  ا                  
((2007 &Lavie Forster   .) 
الفوامن  الخمسنا بنبفض الم غنن ات ع  نا ي لف همفت م اسات أخن ر ال فن   عانا   -

،  ل نننننع ال  سنننننا ، أسننننالنف المفاماننننا الوالمنننننا، ا ال   نننننف الننننو م  ,ي نننن  النننن ات  م نننن 
وم اسنننا  ذن هنننا مننن  الم غنننن ات ,  و , ال  ينننن  الجنننا ب,   سنننن ات الننن اتاضنننق اف الهوننننا 

( وم اسننننا الاننننوا   4004( وم اسننننا يننننا ع )4002( وم اسننننا شننننالح )4007  )جنننن جن
 يننننننننمنلو ,  Hartman(2006)ها  منننننننا ( وم اسنننننننا 4002( وم اسنننننننا السنننننننانع )4002)
(Kiedaisch(2006. 
أمننننا البحنننن  الحننننال  فسننننو  ن فنننن   عاننننا الف  ننننا بننننن  ا خ نننناا المف فنننن  وعوامنننن    -

 .خمسا لمر قابا الجامفاال خشنا ال
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  اولننننننت الم اسننننننات السنننننناب ا عن ننننننات مخ ا ننننننا منننننن  مننننننو  ن  و م نسنننننننن  ومحننننننامن    -
 وشح نن  وقابا ف  جمن  م اح  الم اسنا وذن  ه   الفن ات.

فم  حن  حجمها ف م   اوحت بن  سات الساب ا م  حن  حجمها  بان ت الم ا يما  -
اشغ   ا  ( قالب29(، و )4002) اوا  ( قالف وه  ايب  عن ا ف  م اسا ال9091)

 .(Lavie Forster &,  (2007 فوس   ولن   عن ا ف  م اسا
ضم  م  قابا الجامفا  ( قالف200باغت )ف م عن ا البح  الحال  أما  -

 .وا  سا  ال خشص الفام  
 ا خ ننناابال سنننبا لنننلأموات ال ننن  اسننن خممت فننن  الم اسنننات السننناب ا فنمنننا ن فانننا بنننرما    -

ف ننم  ب ننت بفضننها م ننانن  جنناها  وهنن  م نننا   السنناب ا, ف ننم  بان ننت الم اسنناتفنن  المف  
 The Cognitive Failures( Broadbent., 1982ب ومب نت لرخ ناا المف فن  )

Questionnaire (  ( وم اسنننننننننا ولننننننننن  )4001يم اسنننننننننا ألخ  ننننننننن(Wallace,2003 
 الأمبنننناتعانننا بفنننم ا قننن ع و امنننت م اسنننات أخننن ر بب نننان م ننننا  لرخ ننناا المف فننن  

                    م اسننننننننننننننننننا يننننننننننننننننننان ( و 4090) أل ينننننننننننننننننناب  م اسننننننننننننننننننا والم اسننننننننننننننننننات السنننننننننننننننننناب ا م نننننننننننننننننن 
 (.  Cheyne& et al,(2006 وآخ و 

 لرخ نناانننا  ب ننان م ب ف ننم  امننت الباح نناأمننا الأما  المسنن خمما فنن  البحنن  الحننال    -
 والم اسات الساب ا. بفم اق عها عاا الأمبناتالمف ف  

ف نم اسن خممت جمنن  الم اسنات السناب ا ن فاا بالفوام  الخمسنا لا خشننا  مافن ماأ  - 
افوامنن  الخمسننا لا خشنننا ولي هننا  بان ننت فنن  مفننم  الم نننا  وعننمم ف  ا ننأ ، ل م ننانن 

( من  أعنمام New – FFI – Sفاسن خمع النبفض م ننا  الفوامن  الخمسنا اليبن ر ) 
( وم اسنا شننالح 4007) ن جنن جفن   (Costa & McCrae,1992)يوسن ا ومناي  

 ( برعنمام أما  أسنماها  ائمنا عوامن  ال خشننا الخمسنا ،4000( و اع ال ون   )4001)
 . لا خشنا  ائما الفوام  الخمسا اليب ر برعمام( 4002و اع عبم الفا  )

مننن  أعنننمام  م ننننا  الفوامننن  الخمسنننا لا خشننننا ف منننمنمنننا البحننن  الحنننال  فسنننو  أ  -
ن نأ عانا الأ شنا   , و ناع ب يو ف ننف  Costa & McCrae,1992يوسن ا ومناي    
 .(4099)    البنئا الف ا نا 
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أما فنمنا ن فانا بالوسنائ  ا حشنائنا ف نم أسن خممت فن  ين  م اسنا وسنائ  ومفنام ت  -
إحشننائنا نح ننا الباحنن  بهننا أهننما  بح ننأ وشننو   إلننا ال  ننائل وينن لف أسنن خمع الح نبننا 

 (.  SPSSا حشائنا لافاوع ا ج ماعنا )
وه ا ال بان  نفوم إلا ب ا ف  ال  ائل ال   جانت فنها،  بان ت الم اسات السا -

 ,ا خ    ف   وع الفن ات وحجمها والأهما  ال    سفا إلا  ح ن ها
أما البح  الحال  فهو محاولا جام  لمف فا  وع الف  ا ا   باقنا بن  ا خ اا  -

 نا.المف ف  وي  عام  م  الفوام  الخمسا ف  ال خش
 

 -الإفادة من الدراسات السابقة :
والفوامننن   ا خ ننناا المف فننن مسننناعم  الباح نننا عانننا ا قننن ع بفمنننا عانننا م غنننن    -9

 الخمسا لا خشنا وق ن ا بح  ه   الم غن ات .
 ا س  ام  م  الم هجنا ال   ا بف ها  اف الم اسات . -4
          بحنننننننننن  الحالنننننننننننا ا سنننننننننن  ام  منننننننننن  أموات الم اسننننننننننات السنننننننننناب ا فنننننننننن  ب ننننننننننان أما  ال -3

المف فنننن ( ، وا قنننن ع عاننننا الم اسننننات ال نننن    اولننننت  ائمننننا الفوامنننن   ا خ نننناا)م نننننا  
مننننن  الأموات ال نننننائفا فننننن  الم اسنننننات  اهبوشننننن الخمسنننننا لا خشننننننا وبال نننننال  اخ نا هنننننا 

 .الساب ا
  حمنم حجع عن ا البح  م  خ   ا ق ع عاا حجع عن ات الم اسات الساب ا . -2
 لابح  . الم اسبا ا حشائناا  الوسائ  اخ ن -2
جمات فنن  م ا  ننا   ننائل الم اسننات السنناب ا منن    ننائل البحنن  الحالنننا ل وضنننح المسنن  -2

 .م  مشام  الم اسات الساب ا ا س  ام  م اسا ه ا الموضوع , فض  ع 
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 :همنهجية البحث وإجراءات

 ناجيمم    ممه  يمم  لإجممرفتفا ف تممم    مما بامم  ف ب   مم   عرضمم يتضمم ه امملف ف   مم       
 أدفتمم ف ب مم فرتيمم ر و ت ديمد  جت ممل ف ب م  وفرتيم ر عينتممم ف بنم تي وف ت بيم  ي و  ف ب م 

 و ولا إ ى ف نت ئج .ف ب   بي ن ا ئ  فلإ   ئي  ف  ستع ل    ع  ج  ف وس و 
 Approaches  Research  ة البحثأولاَ: منهجي

فممم ف ب مم  ف  مم  م اممو ف  ممناج ف و مم م ف مملي يسممعى إ ممى ت ديممد  إهّ ف  ممناج ف  تبممل     
ف وضممل ف  مم  م  لةمم ارر ف  دروسمم ي و ممه  ممً و مم ا  و مم  م د يجمم  ي تبعمم    مم  توجممد عليمم  

شمميوع م ف و مم م أر ممر أنمموفو ف ب ممو   ويعممد ف  ممناج (,20, ص0222فممم ف وف ممل م ل ممًي 
ولا يجم  عنمد و م  ةم ارر أو  ا بميه ف  تييمرفاوف علا م  ياتً ب  شرو  وفنتش رفم ي رون 

و   ف وف ل ر   او, ب  فاً ل ك ف وف ل وت موير  بتج يمل ف بي نم ا وف  علو م ا في لم  
 تمم تييمد فمم توضمي  ففمم ف تو م  إ مى تع ي م ا لفا  عنمى  وي سر ويجم ره ويجميً أ ملام 
 .(32ي ص1891مف يوبعم ي ف ب     شرل ا  بيع  ف علا   بيه  تييرف

 :Research Populationمجتمع البحث ثانيا:  
يع ممً عليامم   أهيج ممد ب جت ممل ف ب مم  ج يممل ف عن  ممر ف تممم يسممعى ف ب  مم  إ ممى       

 (.121ص ,1880نت ئج ب    لفا ف علا   ب   شرل  ف  دروس  معودر وف  ر وي ,
  ج  عممم  ديممم  ى  مممه ف ممملرور وفلإنممم   و مممه ويت مممدد  جت مممل ف ب ممم  ف  ممم  م ب لبممم      

و ممه ف تر  مم ا ف عل يمم  وفلإنسمم ني   *ف  مم و  ف درفسممي  فةربعمم   لدرفسمم ا ف  ممب  ي 
( 10121مديممم  ىبلمممج  ج ممموو  لبممم  ج  عممم   و مممدً(ي 0210 -0211و لعممم ً ف درفسمممم م

  (  ممه فلإنمم   ي وبوف ممل    1423(  ممه ف مملرور ي وم3281   بمم م و   بمم ي  ممويعيه بوف ممل م
( و   م  و   بم   مه ف تر مص      (    ب  و   ب   ه ف تر ص فلانسم نم وم     م

             لفا فرت ممم ص إنسممم نم  ا ( رليممم4لفا فرت ممم ص عل مممم وم  ا( رليممم1مف عل مممم  مممه 
 يعيه علممممى وفمممم   تييممممرفا ف رليمممم  ممممو  ف ج  عمممم ( يوضمممم  أعممممدفد ف  لبمممم   9جممممدو  م ف و 

   ف تر ص وف جنس.
 توقع اختيار الباحثة للطلبة الدراسات الصباحية كون الدراسة المسائية مقتصرة على عدد من الكليات والتخصصا *
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 ( 8 )جدول
                        التخصص والجنسالكلية  متغيرات فقعلى و عموزمجتمع البحث 

 (*( )0210 -0211للعام الدراسي )      

  Research Sample: عينة البحث ثالثا:
يج د بعين  ف ب    ج وع  جيئي   ه ف  جت ل ف لي تجري عليم  ف درفسم  يرت رام       

ف ب  مممممم  لإجممممممرفت درفسممممممت  علممممممى وفمممممم   وفعممممممد ر  مممممم  وترمممممموه    لمممممم   ممممممل ك ف  جت ممممممل          
 (.92-90ص ي1898مأبو علاًي 

 بجيمممم  ينمممم  ف عشمممموفئي  ف    عبأسمممملو  ف  ف ت بيجيممممفرتيمممم ر عينمممم  ف ب مممم  جممممر  و ممممد       
(Sampling Stratified Random)  فةسملو  لفا ف توييل ف  تس وي, ويُسمتع   املف

وفجم م   تييمرفا   تج نس وي ره تجسمي   إ مى  بجم ا  ن  مل  عند   يروه  جت ل ف ب  
ر   بج  و در وف در ي و ه  ً تً فرتي ر أفرفد عين  ف درفس  عشموفئي م  ف درفس   ي  تعد

وب مم  أه  جت ممل ف ب مم  ف  مم  م ي رممه ( , 101ي ص0222ي م ل ممً  ممه اممل  ف  بجمم ا 
أن مى(  –عل مم( وف جمنس ملرمر  –تجسي   إ مى  بجم ا علمى أسم س ف تر مص مإنسم نم 

%  مممممه  جت ممممممل ف ب مممممم  فة مممممملم       2بوف ممممممل    بممممم م و   بمممممم  ( 222ي فجمممممد تممممممً فرتيمممممم ر م
                                      

 .1121-1122 الدراسي في جامعة ديالى للعام وحدة التخطيط والمتابعةتم الحصول على البيانات من ( *)

 المجموع إناث ذكور التخصص الكلية ت
  ف ج نوه 4

 
 

 إنس نم

816 178 4411 
 181 66 471 فلإدفرر وفلا ت  د    1
 3408 4686 4436 ف تربي   لعلوً فلإنس ني  3
 1611 4861 4110 ف تربي  فةس سي  1
 171 411 430 ف علوً فلإسلا ي  1
 4046 136 764 ف تربي  ف ري ضي      8
 - - - ف  نوه ف ج يل  7
  ف    6

 
 عل م

6 36 18 
 607 111 313 ف اندس  6
 146 411 68 ف    ف بي ري 40
 4084 877 361 ف علوً 44
 117 418 444 ف يرفع  41
 617 801 313 ف تربي   لعلوً ف  رف  43

 41414 8711 1368 ف  ج وو
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تمممميه جممممر  لوف  مف تربيمممم   لعلمممموً فلإنسمممم ني  ي ف علمممموً (ليتممممم ر ممممه فرتيمممم راً  جممممر  يمممم  
 ممويعيه ب  تسمم وي وفجمم م   تييممرفا ف تر ممص ي  ف ج  عمم   افرتي را مم  عشمموفئي   ممه رليمم

(  8 جمممدو  مف و  مممه رممم  رليممم  (  مممه ف ممملرور و  لاممم   مممه فلإنممم   022بوف مممل موف جمممنس 
   يوض  ل ك :

 ( 9الجدول )                                                      
 غيري التخصص والجنسعينة البحث موزعة وفق مت

 المجموع الجنس التخصص الكلية ت
 إناث ذكور

 100 400 400 إنس نم ف تربي   لعلوً فلإنس ني  4
 100 400 400 عل م ف علوً         1

 100 100 100 ف  ج وو

 :Research Tools البحث أداتا:رابعا
ة ممم   جيممم س ف ةممم ارر أدفر ف جيممم س بأناممم  أدفر  ن Mehrns,1975)يعمممر   ارنمممي م     

فتعممر  Anastasi,1976)  وضمموو ف جيمم س وف تعبيممر عنامم  بليمم  ر  يمم , ف مم  فنسممت يي م
ك                           عينممممممممممم   مممممممممممه ف سممممممممممملو  أدفر ف جيممممممممممم س بأناممممممممممم   ريجممممممممممم   وضممممممممممموعي  و جننممممممممممم   جيممممممممممم س

( , وب ممم  أه ف ب ممم  ف  ممم  م يسمممتاد   عرفممم  ف علا ممم  بممميه 289ص ,0222مأبممو جمممودو,
  عرفممم وعوف مم  ف شر ممي  ف ر سمم   ممد   لبمم  ف ج  عمم  ي توجمم  ل ممك تمموفر فلإر مم   ف

 -ف عوف   ف ر س   لشر ي (:و  -أدفتيه  لائ تيه  جي سم فلإر    ف  عرفم 
 Cognition Failure مقياس الإخفاق المعرفي الأداة الأولى :  – ا

ف ج  عمم     مم  رمم ه ف ب مم  ف  مم  م ير ممم إ ممى  يمم س فلإر مم   ف  عرفممم  ممد   لبمم       
 ممً تجممد ف ب   مم   إل ,توجمم  ل ممك أعممدفد أدفر  جيمم س فلإر مم   ف  عرفممم  ممد   لبمم  ف ج  عمم 

ر مممم   فلإ , إل أه  جيمممم سج عيامممم   جيمممم س تنمممم و   جمممم لاا فلإر مممم   ف  عرفممممم فةربعمممم  
         وج  عتممممممممممممممم وف ممممممممممممممملي أعمممممممممممممممد  برودبينممممممممممممممما  (CFQ)ف  عرفمممممممممممممممم ب  ليممممممممممممممم  فلانرليييممممممممممممممم 

, م  مر  فلانتبم  (ج   وف د  لإر م   ف  عرفممتض ه   (Brodabant ,et al,1982م
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  إلار م   مه  جم لاا جم لاا   ل شم  ف  عرفمم تضم ه  لا م  ( 0212مف رر بم و جي س
 (*مي سممميه علممى عمممدد  ممه ف ربمممرفتف  عرفممم ت جيجمم    ت لبممم ا ب  امم  , وبعمممد عممر  ف  ج

 .أو ى ف ربرفت ببن ت  جي س يتض ه ف  ج لاا فةربع  بي ه أرفئاً فيا  
 -:فلآتي ف ر وفا  فم بن ت ف  جي س ا ف ب    عأتبجد و  
 :خطوات بناء المقياس 

بر موفا  ( إ مى أه ع ليم  بنم ت أي  جيم س ت مرّ Allen & Yenمويمه  أ مهتشمير       
 -ام: أس سي 

 ف  ج لاا ف تم تي يا  فجرفت .  او   و ف تر ي   ل جي س ول ك بت ديد  -أ 
   .جي سفم ف    جرفا  ر   ج  ف  ي غ   -  
 ت بي  ف  جرفا على عين     ل    جت ل ف ب  . -ج  
 فا.ت لي  ف  جر   فا فلإ   ئي جرفتلاإ  -د 
 (.Allen &Yen,1979,pp. 18-19م .ف  ؤشرفا ف س يرو تري   ل جي س( –ه
 -التخطيط للمقياس وذلك بتحديد مفهومه والمجالات التي تغطيها فقراته: -أ

جمم لاا أدفر فلإر مم   ف  عرفممم فممم ضمموت ف نةريمم  ف  تبنمم ر                    امموً و تممً ت ديممد  جممد       
بأنم  :فشم  ف  مرد فمم وتعري    لإر م   ف  عرفمم Brodabant,1958) مبرودبنا نةري  

درفرامم , أً فمممم تممملرر  ,ف تع  مم   مممل ف  علو مم   سممموفت رمم ه ل مممك فممم ع ليممم  فلانتبمم    اممم  وفر
أربعممم   عليممم  فممم ه انممم كو   اممم  ةدفت  ا ممم   ممم ,أو فمممم ع ليممم  توةي ف ربمممرر ف  رتب ممم  باممم ,

 :  ج لاا   جي س فلإر    ف  عرفم وام
  :Distraction of Attention صرف الانتباه  - 

فشممم  ف  مممرد فمممم فنتجممم ت وف ترريمممي علمممى ف   يمممرفا ف  رتل ممم  وفلانتبممم    اممم  وب  تممم  م ف و ممموو فمممم        
 .  أةر  ت     ي ج     سوت ف تري   ل بيئ  ف   ي 

  Perception Failure:   فشل الإدراك   -
إر    ف  رد فم إع  ت  عنى ودلا   على ف   يرفا ف  سي  ف تم يتً فلإ س س با  و ي غتا        

 .على ن و ي ره فا  
     

 أ. د صالح مهدي صالح  -           
   أ. د أحسان عليوي الدليمي -           
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 : Memory Failureالذاكرة  فشل  -
  ن تعلماام  اال  عل  اا ا مخ اايفا إخفاا ا فرفااي  سااج ف اا يع د  م إساا     اا   اا         

 سج ذفكيتم  مفلاح ف ظ به  

                                                                  :Motor Functioning Failure فشل الأداء( (التوظيففشل    - 
درفرام  فمم ف  مرد فمم توةيم  ف  عإر            لو م ا وفة مدف  ف تمم تمً فلانتبم   إ يام  وفر

                    علمممممممممممممممممممى أت   اممممممممممممممممممم  فم أدفت أفعممممممممممممممممممم    عينممممممممممممممممممم  وف تمممممممممممممممممممم عممممممممممممممممممم در  ممممممممممممممممممم يروه  ممممممممممممممممممم در 
Broadbent et al,1982,  p.121).) 

 -صياغة الفقرات المقياس: -ب
ي   ف وفجمم  إتب عامم  فممم بنمم ت إف رئيسممف  ا مم  و إ ممد  ف ر مموفا  ف ر مموراممل   تعممد      

فً تعريممم  ف  جممم لاا ف تمممم يتضممم نا   ,( Allen&yen,1979,p.118 جيممم سم بعمممد أه تممم
فلا ملاو علمى فةدبيم ا ف سم بج  وف درفسم ا وفةدوفا لفا ف علا م  ب   وضموو و  ف  جي سي

,  ج ممل ف  جممرفا و ممي غتا   رمم   جمم   جممر , عليامم    ممو   مم   ممه ف ف تممم ت رنمما ف ب 
 يمم  بشممرلا  فةو ممم ا  جيمم س فلإر مم   ف  عرفممم فجممرفوت ديممد فجممد تممً وضممل  ممل ك  وتبعمم 
فممم و  ( فجممرر 11و  م ممر  فلانتبمم  ( مف  جمم   فة  ويعمم  علممى( فجممرر 29فجرفتمم  م ابليمم

 فمممممم ف  جممممم   ف     مفشممممم  ف ممممملفررر( ف ممممم  , فجمممممرر (12ف  جممممم   ف  ممممم نم مفشممممم  فلإدرفك( م
, ( فجممرر 11( مف رفبممل مفشمم  ف توةيمم ( فجممرر وأريممرف بلممج عممدد فجرفتمم  فممم ف  جمم   12مفبلممج

 (.  1ور    وض  فم ف  ل  م
ت  لمما فلاعتبمم رفا  ج لمم   ممهعنممد  ممي غتا   ل جممرفا ف  جيمم س  و ممد رفعمما ف ب   مم       

 -:مأت   يب
 .فرتب   ف  جرر فرتب     ب شرف ب  س   ف  ج س  .1
                     أه ترمممممممموه ف  جممممممممرر   او مممممممم   ممممممممه  بمممممممم  ف  سممممممممتجي  وتجنمممممممم  ف رل مممممممم ا ف ي  ضمممممممم  .0

 (.80-81,ص0228مف ض  ه,
 وغير   بل   لتأوي  ووفض   أه تروه ف  جرر  عبرر عه فررر وف در  .2
 .(86ي ص  4664ي وآرروه ف يوبعم مأه تروه ب يي  ف  ترلً  .2
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. أه ترممممممموه ف  جمممممممرر  رت مممممممرر بجمممممممدر  ممممممم  تسممممممم   بممممممم  ف سممممممم   أو ف    ممممممم  ف  دروسممممممم                        1
 (. 116, ص 1000م  ل ً , 

               لإر مممممممممم   ف  عرفممممممممممم جيمممممممممم س ف ممممممممممي غ  فجممممممممممرفا جممممممممممد فعت ممممممممممدا ف ب   مممممممممم  فممممممممممم  و     
      -:وامف ر وفا  بع 

, 1890برودبنممممما , ردرفسممممم  وف درفسممممم ا ف سممممم بج  ف ب   ممممم  علمممممى فةدبيممممم ا إ ممممملاو -1
ف تممم تن و مما  يمم س    0222, ودرفسمم  و ممس   0212, ودرفسمم  أ ررمم بم 0229ف ررمم بم

  ي فةسمرر ي وغيرام  م  ج لاا  تعددر ي و نا  :  ج    لب  ف ج  عفلإر    ف  عرفم ف
 ور    وض  فم ف درفس ا ف س بج .  , ه ف  ج لاا

 فلاست  در  ه ف  ج ييس ف ت  ي  : -0
   The Cognitive Failures Questionnaire  جي س فلإر    ف  عرفم ب  لي  فلانرلييي : -

 (CFQ) وآرمروهوف ملي أعمد  برودبينما(Broadbent, Cooper, FitzGerald& Parkes, 
 .فجرر ت     ج لاا فلإر    ف  عرفم 03وف لي ي توي على   (1982

(:  يمممم   مممم ً ف ب  مممم  بترج مممم   جيمممم س ف  شمممم  ف  عرفمممممم 0229 جيمممم س مف ريلانمممممي  -
(CFQ)  برودبينممما  مممه ف ليممم  فلانرليييممم  إ مممى ف عربيممم  وتمممً ت بيجممم  علمممى  لبممم  ف ج  عممم  

 .فجرر  03 س ويتض ه ف  جي
 32(:  ل ش  ف  عرفم ف لي أعدت  أ رر بم ويتض ه ف  جيم س 0212 جي س مأ رر بم, -

 فجرر ت     ج لاا فلإر    ف  عرفم.
ب لاعت ممممم د علمممممى فلإ ممممم ر ف نةمممممري ف  جيممممم س   مممممي غ  فجمممممرفابف ب   ممممم   جمممممد    ممممما و     

   جمرفا وفضم  وف تعري  ف نةري ف لي فن ل   نم  ف ب م  ف  م  م  مل  رفعم ر إه ترموه ف
 فةرممممر ممممل ف  جيمممم س   جيمممم سف و مممما ف  ر ممممص  ت بيمممم  ف و و ن سممممب    لبمممم  ف ج  عمممم  

وفجمم    ج لاتامم   يممر  عرضمما    ممد جممر  وضممل ف  جممرفاو  ( يوضمم  ل ممك.12وف جممدو  م
( 1م وف  ل ممم  ( فجمممرر 29م ب مممورت  فةو يممم  علمممى ف ربمممرفت ي وبلمممج عمممدد فجمممرفا ف  جيممم س

 يوض  ل ك. 
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  بدائل الإجابةإعداد 
   ممما ف ب   ممم  بعمممد فةرمممل بمممأرفت ف سممم در ف ربمممرفت فمممم  مممد   لائ ممم  بمممدفئ  فلإج بممم ,        

 دائماا  ي مد   ممم وامم بوضل  درج ر  سم  تجدير فلاستج ب ا على  فجرفا ف  جيم س
رونامم   (.ابااد  لا ي ممد   مممي  نااادرا ي ممد   مممي  غالبااا ي ممد   مممي  أحيانااا ي ممد   ممم

( أه أفضم   1884لب  ف ج  ع  ,  ي  يشير مف مد ي م, تتن س   ل ف  ر ل  ف ع ري    
 , ص1884مف مد ي م,   ن    توييمل بمدفئ  فلإج بم    لبم  ف ج  عم  امو ف تمدرج ف ر  سمم

029 .) 
                بممممممممدفئ   ل سممممممممتجي   يرتمممممممم ر أر رامممممممم  فن ب  مممممممم  عليمممممممم  عممممممممدر وامممممممملف يعنممممممممم وضممممممممل     

غيممر  وتممدرجا  بممدرج ا  ممييرر ول ممك   رونمم  اممل  ف  ريجمم  , ( 32, ص1844مياممرفه ي
                                           سممممممممممممممممممممممممممممتجيبيهف   ه لر يممممممممممممممممممممممممممممر  ممممممممممممممممممممممممممممر مممممممممممممممممممممممممممم  أنامممممممممممممممممممممممممممم  تممممممممممممممممممممممممممممرو    مممممممممممممممممممممممممممم در ي

جممممم ايف   فلإر ممممم   ف  عرفمممممموباممممملف أ مممممب   جيممممم س  (92ي ص 1898معبمممممد ف رممممم    ي 
 ب ييت  فةو ي  . 
 :تعليمات المقياس

يسترشد ب  ف  سمتجي  أ نم ت إج بتم  علمى تعد تعلي  ا ف  جي س ب   ب  ف د ي  ف لي       
فجرفا فةدفر ,  لف ع لا ف ب     إ ى إعدفد تعلي م ا فةدفر ف تمم تضم نا ري يم  فلإج بم  

جي  علممى ف د مم  فممم فلإج بمم  ي و ممد أر مما ف ب   مم  ف اممد   ممه سممتعممه فجرفتمم  يو مم  ف  
إ ممى  ( (Gronbachفةدفر رممم لا يتممأ ر ف  سممتجي  بمم  عنممد فلإج بمم  ي إل يممر  ررونبمم   

جي  يييممممممم  إج بتممممممم  سمممممممتأه ف تسممممممم ي  ف  مممممممري     جيممممممم س ف شر مممممممي   مممممممد تجعممممممم  ف  
,(Gronbach,1970,p.40)                                      أو يسممممممممممممممممممممممممممتجي   لاتجمممممممممممممممممممممممممم   ف  رغممممممممممممممممممممممممممو  فيمممممممممممممممممممممممممم

(ي ر ممم   لممم   مممه ف  سمممتجيبيه فلإج بممم  ب مممرف    42ص  ي1891فجت  عيممم  مف يوبعممممي
 ب   ل لرر ف بي ن ا ف   لوب  رم  جنس وف تر مص دوه وعدً ترك أي فجرر  ه دوه إج

 ف   ج  إ ى لرر أس  ئاً.
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 :تصحيح المقياس
فجرر  ه فجرفا ف  جي سي و مه  ويج د ب  وضل درج  لاستج ب  ف    وص على ر ّ     
وب ممم  أه فجمممرفا ف  جيممم س فسمممت  رري  ج مممل امممل  ف مممدرج اي لإيجممم د ف درجممم  ف رليممم   رممم ف  فً   ممم

 ي  وضل فمم أ م ً رم  فجمرر ر سم  بمدفئ  ت  ي  فلاست  رفا ي  جد تفً ف  سلبيج يعا  
( علممممى 1, 0, 2, 2, 3م  لإج بمممم  واممممم مدفئ مممم , غ  بمممم , أ ي نمممم  , نمممم درف, فبممممدآ( وبمممم ةويفه

ل ف ممدرج ا  سمم  يممتً ج مموبعممد ل ممك , تع ممى ف ممدرج ا  لاسممتج ب  علممى ف  جممرفاو ف تتمم  م 
ى ف  جيمم س و ممد  بجمما اممل  ف  ريجمم  علممى فسممتج ب  رمم   سممتجي   ترمموه درجمم  ف رليمم  علمم
أعلمى درجم  ي رمه  انر ف,  ( فست  رر100ج يل فست  رفا عين  ف درفس  وف ب  ج عددا  م

 (.002ب توس  فرضم  در  م ي (42وأ   درج  ام م ي (022ف   و  عليا  ام م
 صلاحية الفقرات:

فً عرضممما  ب مممف تمممم  يمممر  ف تعمممرّ  علمممى  مممد   ممملا ي  ف  جمممرفا       ييتا  فةو يممم     تممم
(  مممل وضمممل تعريممم   لإر ممم   ف  عرفمممم وتعريممم   رممم   جممم    مممه ف  جممم لاا  1م ل ممم  

وف تربيم   جم   فلإرشم د ف ن سمم فم    ر يهوبدفئ  فلإج ب  وفةويفه على  ج وع   ه ف 
 مممد   ممملا ي  ف  جمممرفا وسممملا    مممي غتا   هعممم رأيامممً فممم ر  ع ( 0مف  ل ممم  وعلمممً ف ن س
فمممم  امممًوآرفتأبمممد  ف   ر ممموه  لا ةممم تاً و مممد  وضمممعا فيممم  ل جممم   ف ممملي  و لائ تاممم 

بعمم  ف  جممرفا غيممر ف  ن سممب   ل جمم   ف مملي فيمم  ود ممج ف ممبع  ف  جممرفا وف تر مموف  ممل  
 ممل فلآرممر, ر مم     مما ف ب   مم  بتعممدي  بعمم  ف  جممرفا فعت مم دفم علممى آرفت ف سمم در ف ربممرفت 

لممى ف  جممرر أو  مملفا  أو  لإبجمم ت ع ربممرفتبمميه ف %( فممأر ر  ممه فلات مم   92فعت مم د نسممب  م
ي  وبعمممد  سممم   ف نسممم  ف  ئويممم  لآرفت ف ربمممرفت ( 12ر ممم   وضممم  فمممم ف جمممدو م تعمممديلا ي

يتضممم   نممم  أه انممم ك مفجمممرر وف مممدر( أ ييممما  مممه  جممم    مممر  فلانتبممم   وفشممم  ف توةيممم ي 
فجمممرفا(  مممه  جممم   ف  شممم  ف ممملفررر وفشممم  فلإدرفك. وتمممً تعمممدي  ف  جمممرفا ف تمممم  2وأ ييممما م

وبل ك أ ب  عمدد فجمرفا  جيم س فلإر م   ف  عرفمم بعمد فرمل أرفت ف ربمرفت  أ ترح تعديلا ي
 .( يوض  ل ك 3أربع   ج لاا ومف  ل     فجرر  ويع  بشر   تس وي على( 22م

 ( 12الجدول )  
 الإخفاق المعرفي سمقياراء اخبرااء لفقرات النسبة المئوية لأ
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 المقياس         
 
 المجال  

عدد الفقرات     
 المعارضون الموافقون أرقام الفقرات            84

 
النسبة 
 المئوية

 
 صرف الانتباه

 
11 

    
1,3,4,5,1, 11,19,0,,,1 

19 - 199% 

2 1 5 19% 
 

 فشل الإدراك
 
15 

0,1,1,3,5,1 ,
15,12,11,19  
 

19 - 199% 

2,,,4  1 4 19% 
 

 فشل الذاكرة
 
15 

1,2,3,1,1,,,0,19,15,1, 19 - 199% 
4,5 ,11 1 5 19% 

 11 فشل التوظيف
 

11,19,,,1,1,3,4,5,2,1 19 - 199% 
0 4 1 49% 

 : التطبيق الاستطلاعي 
 يممر  ف تعممر  علممى وضمموح تعلي مم ا ف  جيمم س ووضمموح فجرفتمم  وبدفئلمم  فضمملا عممه     

ف و مما ف مملي تسممتير    سمم   ف رشم  علممى ف  ممعوب ا ف تممم توفجمم  ف  سمتجي   تلافيامم  و 
(    م  12 جي س فجد    ا ف ب     بت بي  ف  جي س علمى عينم  بليما مفلإج ب  على ف 

و   ب   ه رلي  ف تربيم   لعلموً فلإنسم ني  تمً فرتيم راً عشموفئي   مه غيمر عينم  ف بنم ت ر م  
 بيممم  و رفجعممم  فلاسمممتج ب ا فتضممم  أه ( وبعمممد إجمممرفت اممملف ف ت11 وضممم  فمممم ف جمممدو  م

و ممد تممرفوح  توسمم  فلاج بمم  ف  لبمم   يمملج  فجممرفا ف  جيمم س وتعلي  تمم  ر نمما وفضمم    ممد 
 ( د يج  .02م د  أفرفد عين  ف ب   ف  جي س عه 

 (11الجدول )
 العينة الاستطلاعية لمقياس الإخفاق المعرفي

 المجموع المجموع الرابع الثالث الثاني الأول التخصص الكلية
   ل   ل   ل   ل   ل

ة للعلوم التربيكلية 
 الإنسانية

 32 16 14 4 4 4 3 4 3 4 4 يةاللغة العرب
 32 15 15 4 3 4 4 4 4 3 4 والنفسية العلوم التربوية
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 62 31 09 8 7 8 7 8 7 7 8 المجموع

 لفقرات :الإحصائي للتحليل ا  -ج
  ,ر مور أس سمي  فمم بنم ت أي  جيم س ف  جيم س  فلإ   ئم   جرفا تعد ع لي  ف ت لي     

عممممه   جي سمممم  ي ولا تجمممم  أا يتامممم  مممم  وضممممل  ر ف  جيمممم س علممممى  يمممم سإل ترشمممم  عممممه  ممممدر 
ف ر مم ئص ف سمميرو تري   ل جيمم س ن سمم  ي ةه ف ر مم ئص ف سمميرو تري   ل جيمم س تعت ممد 

 . (Smith, 1966, p. 67)إ ى  د ربير على ر  ئص فجرفت  
وفسمتبع د  , ف  اد   ه ف ت لي  فلإ   ئم  ل جرفا او فلإبجم ت علمى ف  جمرفا ف   يمير    

يرم د إل  ,Ghiselli,1981,P.434)م ف تم لات يي بيه ف  سمتجبيه   يير ف  جرفا غير ف 
جم  يت   أ م    ف جيم س ف ن سمم علمى بعم  ف ر م ئص ف سميرو تري  ف تمم ينبيمم ف ت 

ج مموعتيه وتعممد  ريجتمم  ف  ف جممور ف ت ييييمم   ل جممرفا اممم سممي  ن  نامم  فممم فجممرفا  جمم ييس ف 
                ه فممممممممم ع ليمممممممم  ت ليمممممممم  ف  جممممممممرفاوفلاتسمممممممم   ف ممممممممدفرلم إجممممممممرفتيه  ن سممممممممبي ف  ت ممممممممرفتيه

 - ل ك فرتأا ف ب      س   ال  ف  ؤشرفا ور   يأتم :
  تمييزية للفقراتالالقوة  -

            ويج مممممممد بممممممم  جور ف ت ييييممممممم   ل جمممممممرفا  مممممممد   مممممممدرر ف  جيممممممم س علمممممممى ف ت ييمممممممي بممممممميه      
 .(122يص1882فلإ  ًي لوي ف  ستوي ا ف علي  وف دني  ب  نسب   لس   ف  رفد  ي سا  م

إل يشمير جيمي  وآرمروه  ي ف  ج ييس ف ن سي   س   ف جمور ف ت ييييم إعدفد تت ل   إل     
(Ghisell,1981)  إ مممممممممى ضممممممممممرورر فرتيمممممممممم ر ف  جممممممممممرفا لفا ف جممممممممممور ف ت ييييمممممممممم  ف ع  يمممممممممم       

ةه انم ك (Ghisell et al, 1981,p.434) وتض ينا  فمم ف  جيم س ب مييت  ف نا ئيم  
                                    ممممممممممممممممم  بممممممممممممممممميه د ممممممممممممممممم  ف  جيممممممممممممممممم س وف جمممممممممممممممممور ف ت ييييممممممممممممممممم    جرفتممممممممممممممممم علا ممممممممممممممممم   ويممممممممممممممممم

 (Gronbach & Gleser,1965,p.64). 
                              و جممممممممممممد تممممممممممممً  سمممممممممممم   ف جممممممممممممور ف ت ييييمممممممممممم    جممممممممممممرفا  جيمممممممممممم س فلإر مممممممممممم   ف  عرفممممممممممممم   
 أسلو  ف  ج وعتيه ف  ت رفتيه .ب
 : ( Extreme- Groups) رفتين أسلوب المجموعتين المتط  -

 مل    ملوف علمى درجم  ع  يم  فمم ف  جيم س وفينم  فةفمرفد ف مليه ب   ريجمامل  ف تً ت      
 مه فجمرفا تمتً ف  وفينم  فمم رم  فجمرر  وفيام جم  وف ئم  فيم  ي أو ئك ف ليه   ملوف علمى در 
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        ريلمممممممممم إل أشمممممممم ر % ر ج وعممممممممم  عليمممممممم  ودنيممممممممم  04إل تممممممممً فعت ممممممممم د نسممممممممب  ف  جيمممممممم س ي 
أه أفضممم  نسمممب   ت ديمممد ف  ج ممموعتيه ف  ت مممرفتيه ف عليممم  وف مممدني  فمممم ( Kelley 1939,م

 %(  مه  جمً ف عينم 04لى امم نسمب  م     ف عين ا لفا ف توييل ف  بيعم وف تب يه فةع
(Kelly, 1939, p. 208)عليمم  ودنيمم  رونامم  ت  مم  04نسممب  م ا. و جممد فعت ممد )%

تيه بأ  مممى  ممم  ي رمممه  مممه  جمممً  نممم   ج ممموعأفضممم  نسمممب  ي رمممه فعت  داممم  ةناممم  تجمممدً 
 (.428, ص 1891مف يوبعم ي وت  يي

أه  جممممممً ف عينمممممم  ف  ن سمممممم  فممممممم ع ليمممممم   (Henrysoon,1971)انريسمممممموه شممممممير إل ي 
فمرد  (222ف ت لي  فلإ   ئم   س   ف جمور ف ت ييييم   ل جمرفا ي ي ضم  أه لا يجم  عمه م

%(  ممه أفممرفد 04فعت مم د نسمب  ميمتً فرتيمم راً بد مم   مه ف  جت ممل فة مملم ي إل فمم    مم  
رم   فم ف درج  ف رلي  ي يت جم   جمً  ن سم    ف عين  فم ت ديد ف  ج وعتيه ف  ت رفتيه

 . (Henrysoon,1971,p.132) ج وع  وتب يه جيد بينا  
( إ ممممى أه ف  جممممً ف عينمممم  ف  ن سمممم  Anstasi,1988فممممم  مممميه أشمممم را أنسممممت يي م     

  أه لا يجممم  فمممم رممم   ج وعممم   مممه ف  ج ممموعتيه   سممم   ف جمممور ف ت ييييممم   ل جمممرفا ي ضممم
( فمردي وبمل ك لا تجم  عينم  ت ليم  ف  جممرفا 122% عمه م04ف  ت مرفتيه إلف ر نما نسمب  

 ,Anstasi( فردفم , فت ب  أر  ت ف عين    دودر فم      ف عين ا ف ربيرر  م242عه م
1988, p.23.) 

 م أيضمم  , إل يممر  أه  جممً ( امملف ف  جممً  ن سممبNunnally,1978يعممد نمم نلم م ر م       
, إل يجممم  أه ترممموه بممميه    يمممرتب  بعمممدد فجمممرفا فةدفر عينممم  ف ت ليممم  فلإ  ممم ئم  ل جمممرفا

( أفرفد  ر  فجرر  ه فجرفا ف  جيم س ول مك  ل مد  مه أ مر ف  مدف  وف عشموفئي  فمم 12-3م
 .(Nunnally,1978,p.262مف ت لي  فلإ   ئم

جممر   ي  بمم م و   بمم (  222 ؤ  مم   ممه م ينم   مما ف ب   مم  ب رتيمم ر عو ت جيم  ل ممك       
ن مم اً  ممه بأسمملو  ف عينمم  ف عشمموفئي  ف  بجيمم  لفا ف توييممل ف  تسمم وي  فرتيمم راً عشمموفئي 

ف ممملرور وف ن ممم  فلآرمممر  مممه فلإنممم    مممه أربعممم  رليممم ا ن ممم ا   مممه ف رليممم ا فلإنسممم ني  
  يوض  ل ك : (10م وجدو  ي ا ف عل ي وف ن   فلآرر  ه ف رل
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 (  10 جدول )                                                   

 التخصص والجنسو ات الكليةوفق متغير موزعة  الإحصائيتحليل العينة 
 

 المجموع الجنس التخصص الكلية ت
 إناث ذكور

 400 10 10 إنس نم    ف تربي   لعلوً فلإنس ني   4
 400 10 10 ف ج نوه      1
 400 10 10 عل م ف يرفع       3
 400 10 10 ف اندس         1

 100 100 100 ف  ج وو
فسممترد ا ف ب   مم  أسمملو  ف  ج مموعتيه ف  ت ممرفتيه باممد  ت ليمم  فجممرفا  وبعممد أه     

 فتبعمممممما       ا واممممممو أسمممممملو  شمممممم ئل فممممممم ع ليمممممم  ت يممممممي ف  جممممممرف فلإر مممممم   ف  عرفممممممم يمممممم س ج
 -:ف ر وفا فلآتي 

علمممى فجمممرفا ف  جيممم س لاسمممتررفج ف درجممم   ص,ج مممل درجممم ا فلإج بممم ا  رممم     مممو  -
 , رلي   ر  فرد  ه أفرفد ف عين ف

تمممً ترتيممم  فلاسمممت  رفا   فسمممت  رر  مممه فسمممت  رفا ف  جيممم س ت ممم ي  رمممأه تمممً  بعمممد -
درج ا وفنتامممممم ت بأدن امممممم   يممممممر  ف   ممممممو  علممممممى ف ممممممتن ي يممممم م  ممممممه أعلممممممى ( 222م

  توييعامم   ممه  ج مموعتيه تت يمميفه بممأربر  جممً وأ  ممى تبمم يه   رممه بينا مم ي ويجتممر 
 ف توييل ف  بيعم 

%(  مممه فلاسمممت  رفا ف تمممم   ممملا علمممى أعلمممى ف مممدرج ا 04فرتيممم ر نسمممب  ف ممممم ًتممم -
                         %(  مممممممممممممممممممه فلاسمممممممممممممممممممت  رفا علمممممممممممممممممممى أدنمممممممممممممممممممى ف مممممممممممممممممممدرج ا04ونسمممممممممممممممممممب  ف ممممممممممممممممممممم

 (.Stanley & Hoplcins, 1972, p.268م
%( ترموه 04م ه نسمب  ف مم( فست  رري فمأ222وب   أه  ج وو عين  ف ت لي   د بلج م     

رضمعا  لت ليم  عمدد فلاسمت  رفا ف تمم أي أه  ج موو ( فست  رر  رم   ج وعم  ي 129م
( فجمممممرر 22ف بممممم  ج عمممممددا  م ف  جيممممم س فجمممممرفاوبعمممممد أه  للممممما  , ( فسمممممت  رر011ترممممموه م

( لارتبمممم ر دلا مممم  ف  ممممرو  بمممميه T.testب سممممتع    فلارتبمممم ر ف تمممم ئم  عينتمممميه  سممممتجلتيه م
 فجممرفا ف  جيمم ستبمميه أه ج يممل   وف ممدني   رمم  فجممرر  ممه فجممرفا ف  جيمم سي ف  جمموعتيه ف عليمم
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واممم ( 10,813 -0,423بمميه م   يممير ,  يمم  ترفو مما ف جي مم  ف ت ئيمم  ف   سمموب  ر نمما
 (012( وبدرجمم   ريمم  م2,23عنممد  سممتو  م( 1,81ف جدو يمم  م أربممر  ممه ف جي مم  ف ت ئيمم 

 .( يوض  ل ك12 جدو موف
 ( 13الجدول )

 يزية لفقرات مقياس الإخفاق المعرفيالقوة التمي
رقم 
 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائية 

 *المحسوبة
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

2 1612,2 26211,1 162,,2 16211, 06,21 

1 161121 1611111 261120 1610,1, 161,1 
1 161101 2621100 16,101 26,10,1 16210 
, 161011 2611,1, 16121, 26111,1 ,6111 
0 162011 26211,1 16,121 261,021 26121 
, 161,11 2610110 161011 2612,21 ,6,,1 
2 161111 261,1,2 1611,2 2621111 2161,1 
1 16,12, 2611112 261112 1612,02 216212 
1 1612,2 26211,1 162201 26111,1 2260,1 

21 16,101 2621111 16,211 26111,1 ,61,1 
22 ,61112 261,111 162011 26111,, 16,21 
21 161,,, 261201, 261111 1611111 2611, 
21 ,6100, 16110,1 16,012 2611,,1 226110 
2, 161,22 261,11, 161111 161,112 16111 
20 160111 26112,1 26,111 2610,11 06,,1 
2, 162111 2612211 260121 1622011 216120 
22 160111 2621111 262121 1611222 226111 
21 16,101 261121, 261112 2611,21 16212 
21 162111 26121,1 161,,1 16111,2 26221 
11 1611,1 261,121 161112 2622212 ,6,,, 
12 1612,2 2621,11 262221 1611111 2610, 
11 160111 261,11, 26112, 161,1,1 216,12 
11 ,61112 2612221 16,201 2621111 216,11 
1, 16110, 2612,,2 26,101 1611110 26111 
10 16,222 26222,1 1611,2 161,111 160,1 
1, 16,1,, 26112,0 16000, 261,10, 262,0 
12 160111 2622,11 261012 2611,,1 216,11 
11 161111 262,,21 26,012 162111, 2160,, 
11 162,12 2622,,2 2621,, 16,,121 26101 
11 16,012 2621211 26,,11 16,,2,, 26,20 
12 161112 261,2,1 26,02, 1611111 16111 
11 160111 2621121 261012 1612111 226212 
11 16110, 2611,11 161011 161,1,2 22611, 
1, 161111 2621110 262121 261102, 26120 
10 16,101 2622,2, 160111 261021, 26,,1 
1, 160111 2610,2, 261,1, 261,1,, 2160,1 
12 16,120 261,2,, 261,22 16111,2 2160,, 
11 16121, 2611102 261101 1611111 22602, 
11 161111 261,222 261,22 2611,11 16121 
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,1 161121 261102, 1612,2 2611021 06,,, 

 :المؤشرات السايكومترية للمقياس -ه

 : Scale Validity صدق المقياس -اولا: 
ف تممم يت لبامم  بنمم ت  ف ر مم ئص ف سمم يرو تري ف ممد  Validityيعممد  ممد  ف  جيمم س       
ي وف  ج ممود ب ممد  ف  جيمم س اممو  درتمم  (123, ص 0222م جمملو  , ف ن سممي  سي ف  جمم

. (144ي ص1899مف يري ي سممما و ف سممم   ف  مممرفد  يعلمممى  يممم س  ممم  وضمممل  مممه أجلممم  أ
ف  مممد  علمممى ف ن مممو  ؤشمممرفا د  ف  جيممم س فجمممد    ممما ف ب   ممم  ب سممم   و لتأرمممد  مممه  ممم

 : فةتم
  Face Validity :الصدق الظاهري -1

ةم ارر ف تمم يسمعى يسعى املف ف نموو  مه ف  مد  إ مى  عرفم   مد  ت  يم  ف  جيم س  ل 
 أفضم  أه ( إ مى Eble,1972م أيبم يشمير (, 28, ص 1891م ف يوبعمم ي إ ى  ي سما 

وسمميل  لاسممتررفج ف  ممد  ف ةمم اري  يمم ً عممدد  ممه ف ربممرفت وف  تر  مميه بتجممدير  ممد  
ف  ممممد   ولإيجمممم د  ,(Eble,1972,p74ت  يمممم  فجممممرفا ف  جيمممم س  لسمممم   ف  ممممرفد  ي سمممما  م

ف ةمم اري تممً عممر  ف  جيمم س علممى  ج وعمم   ممه ف ربممرفت ف  رت مميه فممم  جمم   فلإرشمم د 
             و مممممد تبممممميه ل مممممك فمممممم  ممممملا ي  ف  جمممممرفا( 0مف  ل ممممم   ن سوف تربيممممم  وعلمممممً ف مممممف ن سمممممم 

 (.113مفنةر ص
 :Construct Validityصدق البناء  -2

سممم    أو  ل جيممم س بنممم تف نةريممم    مممددف أهيجمممرر ب وجبممم   أهامممو ف  مممد  ف ممملي ي رمممه    
   .(Anastasi,1976,p.151 عين  م

وبمميه ف   امموً ف نةممري ف مملي ير ممم  رتبمم رف بنمم ت ف علا مم  بمميه نتمم ئج فلا يتنمم و   ممد و    
 سمؤف يهيجيم   مد  ف بنم ت علمى إل ( 42, ص0221 ي سم  م ف شميرلم ,  إ مىفلارتب ر 

امممو ف  مممد  ف ممملي يمممت ره بممم   امممم ف سممم    ف تمممم يجيسممما  فلارتبممم ر و ممم   ممم  ا ممميه ا ممم  : 
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بوسم    ج مل ف  علو م ا  مه دلائم   رتل م   ف  مردفلارتب ر  ه  ي س ف س   ف ر  ن  فمم 
 .( 21-22, ص0221,نوعي  فجرفا فلارتب ر وتج نس فلارتب ر م ف ن ش      
 مد    ؤشمرفا ي ً ف ب   م  ب سمتررفج ل ك فم ف  جي س ف    م  ه رلا  و د ت ج     

 -: فلاتي ف بن ت 
   .ف  ج وعتيه ف  ت رفتيه  ل جي س بأسلو فستررفج ف جور ف ت يييي   -
 ف رلي   ل جي سدرج  ف  جرر ب  درج   فسلو  فرتب   -
      ج   ف لي تنت م إ ي  .ف  جرر بدرج  أسلو  فرتب    -
 .ب  درج  ف رلي   وعلا ت ر   ج    ل ف  ج لاا فةرر   ل جي س  أسلو  فرتب   -
وف ممملي يعمممد  ؤشمممرفم أرمممر علمممى اممملف ف نممموو  مممه ف  مممد ي لاه   اممموً ف  مممد  بامممل       

      ا فممممم  يمممم س ف ر  ممممي  بمممميه فةفممممرفدف  ريجمممم  يجتممممر   ممممه   امممموً ف تجمممم نس بمممميه ف  جممممرف
 ( .Anastasi, 1976, p.156م
 الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: أسلوب ارتباط  -

إيجمم د ف علا مم  فلارتب  يمم  بمميه رمم  فجممرر  ممه فجممرفا ف  جيمم س  سمملو فةويج ممد بامملف       
( Allen,1979يشمير أ مه م, و  (Nunally, 1967, p.261)وف درجم  ف رليم   ل جيم س 

فضملام عمه فنم   ,ف  ت مرفتيه  ج موعتيهإ ى أه الف فةسلو  لو علا   ع  يم  بأسملو  ف 
رممم ه تضممم ينا  فمممم ف  جيممم س يييمممد  مممه إ ر نيممم   ف رليممم  درجممم رل ممم  فيدفد فرتبممم   ف  جمممرر ب  

      .(Allen,1979,P.125ف   و  على  جي س أر ر تج نس مم
فلارتب  يم   مدرج ا أفمرفد عينم  ف ت ليم   و ت جي  ل مك    ما ف ب   م  بايجم د ف علا م      

(    مم  و   بمم  علممى رمم  فجممرر  ممه فجممرفا ف  جيمم س وبمميه درجمم تاً ف رليمم  222م ف ب  يمم 
دلا مممم   لارتبمممم ر ع  مممم  فرتبمممم   بيرسمممموه و ممممد تممممً فسممممتردفً فلارتبمممم ر ف تمممم ئم  ب سممممتردفً

  لاا  عممم  لاا فلارتبمممم   ي إل عممممدا ف جي ممم  ف ت ئيمممم  ف   سمممموب   ؤشمممرفم علممممى دلا مممم   عمممم
بممأه ج يممل  عمم  لاا فلارتبمم    و ممد ةاممر, (223ي ص0222فلارتبمم   معممودر وف رليلمممي 

( عنممد  سممتو  1,81عنممد  ج رنتامم  ب  جي مم  ف ت ئيمم  ف جدو يمم  ف تممم تسمم وي م إ  مم ئي دف مم  
                     (12فم ف جدو م  ( ور    وض 289( وبدرج   ري  م2.23دلا   م
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 ( 14  جدول )                                        
 الإخفاق المعرفيمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس 

رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية
رقم 
 الفقرة

معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية
 رقم
 الفقرة

ط معامل ارتبا
الفقرة بالدرجة 

 الكلية
 

 رقم الفقرة
معامل ارتباط 
الفقرة بالدرجة 

 الكلية

1 9,209 11 9,43, 21 9,44, 51 9,454 
2 9,41, 12 9,412 22 9,404 52 9,330 
5 9,115 15 9,320 25 9,412 55 9,322 
4 9,201 14 9,433 24 9,535 54 9,511 
3 9,512 13 9,551 23 9,431 53 9,429 
1 9,235 11 9345, 21 9,411 51 9,392 
1 9,4,9 11 9,321 21 9,392 51 9,430 
, 9,415 1, 9,415 2, 9,321 5, 9,311 

0 9,355 10 9,501 20 9,433 50 9,402 
19 9,5,5 29 9,493 59 9,501 49 9,541 

 الفقرات بالمجال الذي تنتمي إليه:درجة  أسلوب ارتباط  -
 ب      ع    فرتب   بيرسوه لاستررفج ف علا   فلارتب  يم  فسترد ا فو ت جي  ل ك     

جمم    ممه ف  جمم لاا ف تممم تنت ممم ودرجمم ا رمم    لافممرفد عينمم  ف ب مم  بمميه درجمم  ف  جممرفا 
فوجممدا أه  إ يمم , و ممه  ممً فسممترد ا فلارتبمم ر ف تمم ئم لارتبمم ر دلا مم   عمم  لاا فلارتبمم   

 مد  بن ئام  و ملا يتا   جيم س   م  يؤشمر إ مى  ع  لاا فلارتب   دف   إ  م ئي م ج يل 
 ( يوض  ل ك.13ف  ج   ف لي وضعا  جي س  , وف جدو  م

  (15  الجدول )
 رتباط الفقرات بالمجال الذي تنتمي إليهمعاملات ا

   
رقم 
 المجال

عدد  المجال
 الفقرات

 أرقام
 اتالفقر 

قيم معاملات 
ارتباط الفقرة 

 بالدرجة
 مجالالكلية لل

رقم 
 المجال

عدد  المجال
 لفقراتا

 أرقام
 اتالفقر 

قيم معاملات 
ارتباط الفقرة 
 بالدرجة 

 مجالالكلية لل
 
 
 

 
 

 
 
 
 

1 54380  
 

 
 

 
 

 
 
 

3 54300 
0 54801 7 54083 
9 54624 11 54077 
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1 
 
 

 
صرف   

 الانتباه
 
 

 
15 

 
 
 

13 54629  
   3 

 
فشل 
 الذاكرة
 
 
 
 
 

 
  15 

10 54821 
17 54622 19 54871 
21 54036 23 54001 
20 54019 27 54081 
29 54806 31 54898 
33 54095 30 54392 

37 54021 39 54063 

 
 
 
2 

 
 
 

فشل  
 الإدراك

 
 
 
15 
 

 

2 54036  
 
 

  8 

 
 
 

فشل 
 التوظيف

 
 
 
 
15 

8 54303 
6 54361 4 54006 
15 54870 12 54895 
18 54007 16 54658 
14 54011 25 54873 
22 54080 28 54055 
26 54021 24 54040 
35 54886 32 54650 
38 54840 36 54847 
34 54003 85 54820 

 

 -المجال بالمجال:أسلوب ارتباط درجة   -
ف علا مم  بمميه درجمم ا ف  جمم لاا  يجمم دبيرسمموه لإ فرتبمم   ع  مم    ف ب   مم فسممترد ا      

 فةربعمم رمم   جمم    ممه ف  جمم لاا   عمم  لاا فرتبمم   فوجممد أه بعضمما  بمم  بع  فلآرممري 
( ودرجم  2.23( وب سمتو  م2,89دف   إ   ئي  عند  ج رنت  ب  جي م  ف جدو يم  م ل جي س 
 . (11م جدو ف  ر    وض  فم (289 ري  م

 الكلية للمقياس :بالدرجة  الدرجة المجأسلوب ارتباط   -
فرتب   ا ف  جم لاا ف  رعيم  ب  درجم  ف رليم   أه (Anastasi (1976,تر  فنست يي     

  تسمممم عد فممممم ت ديممممد  جمممم   سمممملوك ف  ممممرفد  ي سمممم   ةنامممم  لتجمممم نس  أس سممممي اممممم  ي سمممم ا 
بيرسمموه لإيجمم د  عمم  لاا  فرتبمم  ً  ع  مم  . وب سممتردف(Anastasi ,1976,P.155م

وجممدا ف ب   مم  أه  عمم  لاا فلارتبمم     ل جيمم س  درجمم  ف رليمم فرتبمم   درجمم  رمم   جمم   ب 
( ودرجممم   ريممم  2,23 سمممتو  مب (2,89 ج رنتممم  ب  جي ممم  ف جدو يممم  م عنمممددف ممم  إ  ممم ئي م 

 .(11( جدو  م289م
 :مصفوفة الارتباطات الداخلية -
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  جممممم لاا  جيممممم س فلإر ممممم  فسمممممتررجا ف ب   ممممم    ممممم وف  فلارتب  ممممم ا ف دفرليممممم   
   ( يوض  ل ك.11بيه ف  ج لاا فةربع   ل جي س وف جدو  م ف علا     عرف  ف  عرفم 

                                              
 (  16جدول )                                           

 مصفوفة الارتباطات الداخلية لمجالات مقياس الإخفاق المعرفي         
 فشل التوظيف فشل الذاكرة فشل الإدراك نتباهالا صرف  الإخفاق المجالات   

 06688 06614 06637 06681 4 فلإر   
 06816 06816 06814 4 06681 فلانتب  

 06811 06161 4 06814 06637 فش  فلإدرفك
 06811 4 06161 06816 06614 فش  ف لفررر

 4 06811 06811 06816 06688 فش  ف توةي 

ت ف  جم لاا فةربعم   مل بعضما  ف  أه ج يل فلارتب   ا سو وتبيه  ه ف جدو  أعلا     
ف بع  أو فرتب   ف  جم لاا ب  درجم  ف رليم    جيم س فلإر م   ف  عرفمم ب سمتع     ع  م  
فرتبممم   بيرسممموه, ر نممما ج يعاممم  دف ممم  , إل ر نممما  ممميً  عممم  لاا فلارتبممم    اممم  فربمممر  مممه 

وامملف (ي  289م  درجمم   ريم ( وب 2,23مدلا م ( عنمد  سممتو   2,289ف جي م  ف جدو يمم  م 
 . ف لي تً ب وجب  إعدفد فجرفا ف  جي سبن ت يشير إ ى  د  ف 

 :Scale Reliability  المقياس ثبات -ثانيا:
يعنممممم فتسمممم   درجمممم ا نتمممم ئج  ف  ا مممم   ل جيمممم س واممممو ر مممم ئصيعممممد ف  بمممم ا  ممممه ف      

فمم لإفمرفد أن سماً أعيمد ت بيجم  علمى ففلاستجرفر فم ف نتم ئج إلف  م  أو ف  جي س  ل ن سا  
 (.112ص, 1898ة  ف ةرو  ن سا  مس  رري 

سمممم   فجممممرفا  سمممم   ف  بمممم ا  ممممه ر مممم ئص ف  جيمممم س ف جيممممد ةنمممم  يؤشممممر علممممى فتّ ف    
 ف د مّمممممم  جبو ممممممم   مممممممه   يجيسممممممم  ف  جيممممممم س بدرجممممممم أه تمممممممر  ف  جيممممممم س فمممممممم  يممممممم س  ممممممم  يُ 

وتممأتم أا يمم  ر  ممي  ف  بمم ا بعممد أا يمم  ر  ممي  ف  ممد  ,  ,(023ي ص1882معممودري
ه ف  جي س ف   د  يعد   بت م , فم  يه أه ف  جي س ف   با  د لا يروه  م د  م  جيم س لا
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س   أو ر  ي   عين  , فجد يروه ف  جي س  تج نس م فم فجرفت  إلا فن  يجيس سم   أرمر  
وعلممممى       , (122, ص 1882ا مفة  ً , غيممممر ف سمممم   ف تممممم وضممممل  ممممه فجمممم   ي سمممم

 جيمم س فممم ف  جمم    بمم ا ف  جيمم س بسممب  تعمملر وجممودف ممرغً  ممه ل ممك ينبيممم ف تأرممد  ممه  
 .(220,ص 1892مفرج ,  يتسً ب   د  ف ت ً ف ن سم

ف نتممم ئج  عنمممم أه ف  مممرد ي  مم  علمممى( ويObjectivityف   بمم ا يعنمممم ف  وضمموعي  م     
                         ي ممممممممممم       ف ب  ممممممممممم  ف مممممممممملي ي بممممممممممم  فلارتبمممممممممم ر أو ف مممممممممممليلافرممممممممممت رغمممممممممممً  ا ن سمممممممممم

   .(149ي ص0222وب امي  معبد ف   ية
 : وارلف فجد    ا ف ب     ب ستررفج  ب ا  جي س فلإر    ف  عرفم وفج      يأتم    

  Test- Retest Method إعادة الاختبارالاختبار وطريقة  -1
يس ى  ع    ف  ب ا ف  ستررج بال  ف  ريج  ب ع    فلاستجرفر ةه ال  ف  ريجم  

س علمممى عينممم  ف  بممم ا بعمممد  مممرور  مممدر ي نيممم    مممددر  مممً تت  ممم  فمممم إعممم در ت بيممم  ف  جيممم 
 (.Lodo,1962,p.160 س    ع    فلارتب   بيه درج ا ف ت بيجيه فةو  وف   نم م

و جممممد    مممما ف ب   مممم  بت بيمممم   جيمممم س فلإر مممم   ف  عرفممممم لاسممممتررفج ف  بمممم ا باممممل        
     جت ممل ف ب مم   (    بمم  و   بمم  تممً فرتيمم راً عشمموفئي م  ممه32ف  ريجمم  علممى عينمم  بليمما م

 . ( يوض  ل ك14موف جدو  
 ( 17 الجدول )                                             

  عينة ثبات المقياس بطريقة إعادة الاختبار ومعامل الفاكرونباخ          

 المجموع الإناث الذكور القسم الكلية
كلية التربية للعلوم 

 الإنسانية
تربوية العلوم ال

 فسيةوالن
20 20 05 

وبعد  رور أسبوعيه  ه ف ت بيم  فةو   ل جيم س تمً إعم در ت بيجم   مرر أرمر  علمى      
 ع  مم  فرتبمم   بيرسمموه  لتعممر  علممى ف علا مم  بمميه درجمم ا   سمم  ف عينمم  ن سمما , وبعممد 

فلإر م   ف  عرفممم  بلمج  ع  م  فلارتبم     جيم س ف ت بيم  فةو  ودرجم ا ف ت بيم  ف  م نمي
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ي رمه ف ررموه إ يم , و مد عمدا امل  ف جي م   ؤشمرفم جيمدفم عم  م ع     ب ا ( واو  2.90م
 .على فستجرفر فستج ب ا فةفرفد على ف  جي س عبر ف ي ه

 Alpha Coefficient for Internal معامللل ألفاكرونبللاخ للاتسللاق الللداخلي -2

Consistency  
 مممور رمممر  , و سممم   وتعت مممد امممل  ف  ريجممم  علمممى فتسممم   أدفت ف  مممرد  مممه فجمممرر إ مممى أ     

سممممتررج ف  بمممم ا وأ,  (Nunnally,1978,P-320)فلارتبمممم ر  فلارتب  مممم ا بمممميه ف  جممممرفا
علمى رم  فجمرر  مه فجمرفا  على وف  ال  ف  ريج  يتو   على فلاتس   فم فستج ب  ف  رد

 او  س   ف  ب ا بامل  ف  ريجم     م ,(Thorndike&Higgen,1977,P.82مف  جي س
( 32م ف ب  يمم    ررونبمم    لاتسمم   ف ممدفرلم علممى عينمم  ف  بمم ايمم   ع د مم  ف بت ب  ف ب   مم

ب ريجمم  إعمم در فلارتبمم ري وبعممد ت بيمم   ع د مم  عليامم  فممردفم واممم ن ممس ف عينمم  ف تممم  بمم  
(  لاتسمم   ف ممدفرلمي بلممج  ع  مم   بمم ا Alpha Cronbach Formulaف   ررونبمم   م

فتسمم    عممد  ؤشممر عممهواممو  ع  مم   بمم ا عمم  م ي رممه ف ررمموه إ يمم  ,وي( 2,93  جيمم س مف
 .على فجرفا ف  جي سإج ب  عين  ف ب   

   :المؤشرات الإحصائية لمقياس الإخفاق المعرفي
جممم ايف  أ مممب  ف  جيممم س  جيممم س فلإر ممم   ف  عرفمممم  مممد  و بممم ابعمممد ف ت جممم   مممه      

      نمبيمممم ف ( يوضمممم  ف ر مممم ئص فلإ  مممم ئي   ل جيمممم س  ممممل ف رسممممً 19وف جممممدو  م  لت بيمممم 
              .( 1مف شر  ر   فم و 

 (     18جدول )                                              
 يبين اخبصائص الإحصائية لمقياس الإخفاق المعرفي                          

 ف جي   ف  ؤشرفا فلإ   ئي        ا

 Arithmetic Mean 40767811    ف  توس  ف  س بم  4
 Median               4086000        ف وسي   1
 Mode 407600                  ف  نوف   3
 Standard deviation 10616633    فلان رف  ف  عي ري  1
 Standard Kurtosis -06114            ل      ف ت  1
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 Standard Skewness            06134     فلا توفت  8
 Minimum                 18600ف   درج    7
 Maximum 471600           درج  أعلى  6

 

 

 (6الشكل )
 البياني لاستجابات الطلاب على مقياس الإخفاق المعرفي الرسم

 ممد فلإر مم   ف  عرفممم  جيمم س أه فجممرفا  أعمملا وف رسممً ف بيمم نم  ويتضمم   ممه ف جممدو      
(  ممه رمملا  ف نةممر إ ممى Normal Pistribationتويعمما علممى ف عينمم  توييعمم م  بيعيمم م م

تجتمر   مه ف جي م  ف  عي ريم   إل ,  لميلام إ مى ف  م ر جتمر ف تم ت   وف ت لفلا توفت  درج ا
 جيمم س فتجممل ضمم ه ( ف مم   ي مم  فلا تمموفت  ل2,028 يمم  م   ف تمموييعم فلاعتممدف م وف ب  لممت ل

                    (2,3م-( إ مممممممممممممممممى 2,3 مممممممممممممممممد  ف توييمممممممممممممممممل فلاعتمممممممممممممممممدف م ف ممممممممممممممممملي يتمممممممممممممممممرفوح  مممممممممممممممممه  م
ف مم   جمم ييس ف نيعمم  ف  ررييمم  فر نمما  تج ربمم  فلف بلممج  .(48,ص0222معممودر وف رليلممم ,

(   ممممم  يع مممممم 40760( وف  نممممموف  م40860( وف وسمممممي  م40767811ف وسممممم  ف  سممممم بم م
سي إلف  م  يسم   بتع ميً نتم ئج املف ف  جيم و   ل جت مل ف  ب مو   ؤشرف على ت  ي  ف عينم  

 (.183ي ص1842م ريريي تً فستردف   في   بعد 
 :المعرفي بصورته النهائية وصف مقياس الإخفاق

(  3 ( فجمممرر م ل ممم  22يترممموه  جيممم س فلإر ممم   ف  عرفمممم ب مممورت  ف نا ئيممم   مممه م     
تممً فلاعت مم د علممى ف  ممدرج و  ( فجممرر  رمم   جمم   ي12أربعمم   جمم لاا بوف ممل م  ويعمم  علممى

ف ر  سممم  لتجمممدير إيفت رممم  فجممرر وامممم مي مممد   ممم دفئ ممم مي ي مممد   ممم غ  بممم مي ي مممد   مممم 
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ي د   م ن درفمي لا ي د   مم فبمدآ( ي وبليما أعلمى درجم   لإج بم  عمه ف  جيم س أ ي ن مي 
    وب توسممم  فرضمممم بلمممجدرجمم  ( 22وأدنمممى درجممم  مدرجمم  ( 022م   رممه ف   مممو  علياممم 

   ( درج .102م
 :ألأداة الثانية: مقياس العوامل اخبمسة للشخصية   -0

 -وصف المقياس :

ف عوف ممم  ف ر سممم  فمممم ف شر مممي  توجممم    ممم  رممم ه ف ب ممم  ف  ممم  م يسمممتاد   يممم س     
     ف ب ممممم  عمممممه أدفر  لائ ممممم   جي سممممم  و مممممد وجمممممدا ف ب   ممممم  فمممممم   ئ ممممم   روسمممممت  و ممممم رري

(Costa & McCrae,1992) (NEO-FFI-S)  ف عوف مم  ف ر سمم  ف  عممدر  جيمم س
   بعمممممد تريي اممممم  علمممممى  لبممممم  ف ج  عممممم   1881 لشر مممممي  وف  عربممممم   مممممه  بممممم  فةن ممممم ري 

يعممد , إل  أدفر  لائ مم  ف ر مم ئص ف سمم يرو تري   امم  ب سممتررفجم جت ممل ف ب مم  ف  مم  م( 
أو  أدفر  وضموعي  تامد  إ مى  يم س   لشر ي  ست  و  رري  لعوف   ف ر س  جي س رو 

( فجممممرر تممممً 12ف عوف مممم  فةس سممممي    لشر ممممي  بوفسمممم    ج وعمممم   ممممه ف  جممممرفا بليمممما  م
رفا ف شر ممي ي د  ممه فلاسممترب  شممتج   ممه عممد أ عمم  لمفسممتررفجا  عممه  ريمم  ف ت ليمم  

( فجرر أجريما 192تتروه  ه م 1898ور نا ف  يي  فةو ى  لج ئ   وف تم ةارا ع ً 
عليا  درفس ا ربيرر,  ً أدرلما عليام  بعم  ف تعمديلاا بييم  فرتميف  عمدد ف  جمرفاي إ مى 

( فجمرر وتشم   12وف تمم تترموه  مه م 1880أه  درا ف  يي  ف   ني   لج ئ م  فمم عم ً 
ف ع مم بي ي فلانبسمم  ي ي فلان تمم ح علممى ف ربممرري  سممه ف  عشممري  علممى ر سمم  عوف مم  اممم

 بارتبمم ر  نامم  رمم  عممه يجمم   ( فجممرر10يجةمم  ف ضمم ير( ويضممً رمم  ع  مم   ممه ف عوف مم  م
 .(Costa & McCrae, 1992, p.8مر س  بدفئ    ه بدي 
ف ب  يممممممم   ف عوف ممممممم  ف ر مممممممس  لشر مممممممي  جيممممممم س  1884و ممممممد فسمممممممتردً فةن ممممممم ري  

ف  جت مممل ف رمممويتم وفسمممتررج  ممم   مممد  ف ترج ممم  وت ليممم  ف  جمممرفا  علمممى ( فجمممرر12فجرفتممم م
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 جيممممم س ف عوف ممممم  ف ر سممممم   ت بيممممم  هوأسممممم را ف نتيجممممم  ف نا ئيممممم  عممممم أ عممممم  لموف ت ليممممم  
 (.18, ص1884مفةن  ري, فم  ورت  فم  ف رويا على  لب  ف ج  ع  ر ي  لش

رفسمم  فسممتردً  جيمم س ف عوف مم  ف ر سمم   لشر ممي  فممم ب ممو  عديممدري و نامم  دو ممد  
(  مً 0224يس,جر جم, ودرفسم  م ( ف تم    ما بتنجي ام  إ مى ف ليم  ف عربيم 1888مسليً ي 

ف ربمممر  وعلا تممم  ب  عوف مم  ف ر سمم   ف ممت رً ف مملفتمم  ( فممم ب  اممم0211ي شمملا  ما    مم
 سمتردفً  جيم س ف عوف م  ف ر مس ف ملي ري م  فةن م ري بعمد أه فسمتررج  م   لشر ي ( ب

ف ت ييييمممم   ل جممممرفا إسممممتررفج ف جممممو  ( فجممممر   وبعممممد 12 ممممد  ف ترج مممم  وف مممملي يترمممموه  ممممهم
نممممم ( فجممممرر , و ممممد    مممما ف ب   مممم  بتب31إبجمممم ت م هف نا ئيمممم  عممممأسمممم را ف نتيجمممم  ف  جيمممم س 

( فمممم  مممييت  ف نا ئيممم  ف بممم  ج فجرفتممم  0211ي شممملا م ف  جيممم س ف ممملي فسمممتردً فمممم درفسممم 
 ح علممى ف ربممرري ( فجممرر  ويعمم  علممى ر سمم  عوف مم  مف ع مم بي ي فلانبسمم  ي ي فلان تمم31م

 سممه ف  عشممري  يويمم  ف ضمم ير( يجمم   عممه رمم   نامم  ب رتيمم ر بممدي   ممه ر سمم  بممدفئ  
تن ب  علم بدرج  ربيرر جدفي تن بم  علمم بدرجم  ربيمرري تن بم  علمم بدرجم   توسم   م

( و مممممددا  اممممم  ف مممممدرج ا ي تن بممممم  علمممممم بدرجممممم   ليلممممم  ي تن بممممم  علمممممم بدرجممممم  نممممم درر
(  ل جممرفا ف سمم  ب  ف  عروسمم  1ي0ي2ي2ي3 مم  يع ممم م(  ل جممرفا ف  وجبمم  بين3ي2ي2ي0ي1م

         يو ممممممم رر روسمممممممت   واممممممملف ف  جيممممممم س  مممممممه أعمممممممدفد,  رممممممم  ع  ممممممم   مممممممه ف عوف ممممممم  ف ر سممممممم 
Costa & McCrae, 1992).) 

 السايكومترية للمقياس ؤشراتالم

 :Scale Validityصدق المقياس -أولا:
 ممورت   س ببعممر  ف  جيمم     مما ف ب   مم يممر  ف تعممر  علممى  ؤشممرفا ف  ممد  

  مممد  فمممم(   عرفممم  رأيامممً 0ت مف  ل ممم  علمممى  ج وعممم   مممه ف ربمممرف( 1مف  ل ممم   فةو يممم 
يعمد ف  رمً ف  م در عمناً  ؤشمرفم علمى فمم  يم س ف ر  مي  ف  مرفد  ي سما  , إل   لا يت 

 ممد  ف  جيمم سي وفممم ضمموت آرفت ف ربممرفتي تممً فلإبجمم ت علممى ف  جمم لاا وف  جممرفا   جيمم س 
                           ي أ مممممممممممم  بممممممممممممدفئ  فلإج بممممممممممممم  شمممممممممممم ر إ يامممممممممممم  سممممممممممممم بج ف عوف مممممممممممم  ف ر سمممممممممممم   لشر مممممممممممممي  
    وففج  عليا  أيض م.بعلى ف  جي س فجد أج ل ف ربرفت 
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 :التطبيق الاستطلاعي
ي فضممملام عمممه وبدفئلممم    مممه أجممم  ف تعمممر  علمممى وضممموح تعلي ممم ا ف  جيممم س وفجرفتممم       

 أ نمممم ت فلإج بمممم    سممممتجي ف  جممممرفا ف ي  ضمممم ي وف  ممممعوب ا ف تممممم توفجمممم  ف ف رشمممم  عممممه
  ف ب   ممم او سممم   ف و ممما ف  سمممتير  فمممم فلإج بممم  عمممه فجمممرفا ف  جيممم سي    ممم  تلافياممم ,

(    بممم  و   بممم ي 12 وف اممم  مفلاسمممت لاعي   عينمم ف ( علمممى  3بت بيمم  ف  جيممم س مف  ل ممم  
فرتيممم راً عشممموفئي   مممه غيمممر عينممم  ف بنممم ت وبعمممد  جمممر  مممه رليممم  ف تربيممم   لعلممموً فلإنسممم ني  

لف ف ت بيممم  و رفجعممم  فلاسمممتج ب ا فتضممم  أه فجمممرفا ف  جيممم س وتعلي  تممم  ر نممما إجمممرفت اممم
ف عوف م  ف ر سم   جيم س فجمرفا على  لإج بتاًوفض    د  ف  لب  وفه ف و ا ف  ستير  

 ( د يج .03م  توس   لشر ي  بلج 
 :Scale Reliabilityثبات المقياس  -ثانيا:
تن  ضم   مل ن سم  وفتسم    في م  ييودنم   ويج د ب  د   ف  جي س فم ف  لا ة  وعدً     

إ مى  (, إل يشمير ف  بم ا121ي ص1894ب   ه  علو  ا عه سلوك ف  رد مأبو   م ي 
درج  فستجرفر ف  جي س عبر ف ي ه , وفتس    ف دفرلم ود ت  في   ييودن  ب   ه  علو  ا 

 .(122ص  ي1893عه سلوك فةفرفد معودر, 
  ف ب   ممم اس ف عوف ممم  ف ر سممم   لشر مممي     ممموةجممم  ف   مممو  علمممى  بممم ا  جيممم       

 ب ستررفج  ب ريجتيه ا  :
 (Test- Retest Methodإعادة الاختبار )الاختبار وطريقة  -1

ً إعممم در علمممى  ج وعممم   مممه فةفمممرفد  مممف  جيممم س تعت مممد امممل  ف  ريجممم  علمممى ت بيممم  
ةممرو  ف  نيمم   عينمم  وفممم ر ي  ممدف  جيمم س ن سمم  علممى ف عينمم  ن سمما  بعممد  ضممم ت بيمم  
إ ممى  ممد  إ ممرفي فةفممرفد ف ممدرج ا ن سمما    فلارتبمم ر يشممير   بمم ا ب ريجمم  إعمم در ن سمما ي ف

  ف ب   م ا   مو  .(Costa & McCrae, 1992b, p.45م تجريبم م فمم  مرتيه  رتل تميه
   بممم   ( 22عشممموفئي  بليممما م سممم بج  ف  شممم ر إ ياممم  ف  بممم ا بت بيممم  ف  جيممم س علمممى عينممم 
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لإنسمم ني  وبعمد أسممبوعيه  مه ف ت بيمم  فةو   ل جيم س تممً و   بم   ممه رليم  ف تربيمم   لعلموً ف
 ع  ممم  فرتبممم   بيرسممموه  عمممد فسمممتع   إعممم در ت بيجممم   مممرر أرمممر  علمممى ف عينممم  ن سممما . وب

بلمممج  ع  ممم  ف  بممم ا  ع  ممم   ي لتعمممر  علمممى ف علا ممم  بممميه درجممم ا ف ت بيممم  فةو  وف  ممم نم
( 2.44رر بلممممج م( وع  مممم  فلان تمممم ح علممممى ف ربمممم2.92( وفلانبسمممم  ي  م2.90ف ع مممم بي  م

 .(02(. ور    وض  فم ف جدو م2.93( و يوي  ف ض ير م2.92 سه ف  عشر م
                                             معاملللللللل ثبلللللللات ألفاكرونبلللللللاخ للاتسلللللللاق اللللللللداخلي: طريقلللللللة  -2
(Alpha Coefficient for Internal Consisency ) 

ونبمم    لاتسمم    ب   مم  بت بيمم   ع د مم  ف   رر   سمم   ف  بمم ا باممل  ف  ريجمم     مما ف      
وتمً  سم    بم ا   ه  لب  و   بم ا رليم  ف تربيم   لعلموً فلإنسم ني  يف دفرلم على عين  

 ي  بلج  ع     ب ا  ع  م  ف ع م بي    جي س ف عوف   ف ر س   لشر ي  بال  ف  ريج 
سمممممه ف  عشمممممر ( و 2,48بلمممممج معلمممممى ف ربمممممرر ( وفلان تممممم ح 2,91( وفلانبسممممم  ي  م2,92م
(, واو  ع     ب ا ع  م ي ره ف رروه إ ي  ر م  ويعمد 2,91( و يوي  ف ض ير م2.92م

ور ممم   ؤشمممر عمممه فتسممم   إج بممم  عينممم  ف ب ممم  علمممى فجمممرفا ف  جيممم س                    
 .(18فم ف جدو  م وض  

 (  19الجدول )                                                 
 باخنومعامل الفاكروالثبات المحسوبة بطريقة أعادة الاختبار معاملات       

 باخنالفاكرو طريقة  طريقة أعادة الاختبار وامل الخمسة للشخصيةالع

 2883 2880 ف ع  بي 

 2881 2882 فلانبس  ي 

 2879 2877 فلان ت ح على ف ربرر

 2884 2883 ف  يب 
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 2886 2885 يجة  ف ض ير

 
 :مسة للشخصية بصورته النهائيةوصف مقياس العوامل اخب

( و مد تمً فلاعت م د علمى  4 ( فجمرر م ل م 31يترموه ف  جيم س ب مورت  ف نا ئيم   مه م    
ف  ممدرج ف ر  سممم  لتجممدير إيفت رمم  فجممرر واممم م تن بمم  علممم بدرجمم  ربيممرر جممدفي تن بمم  
علممم بدرجمم  ربيممرري تن بمم  علممم بدرجمم   توسمم   ي تن بمم  علممم بدرجمم   ليلمم  ي تن بمم  

( فجمرري أ م  عمدد ف  جمرفا ف سملبي  28بدرج  ن درر ( و د بلج عدد ف  جرفا فلإيج بي  م علم
( فجمممرري واممملف يعنمممم أه ف  جمممرفا فلإيج بيممم  تأرمممل ترتيممم  أويفه ف بمممدفئ    14فبلمممج عمممددا  م

امل  فةويفه وامم ( أ   ف  جمرفا ف سملبي  فجمد أرملا ف ترتيم  ف  عم رس  3ي 2ي 2ي 0ي 1م
 .(1ي 0ي 2ي 2ي 3م
 التطبيق النهائي:: امسا  خ
ف ب مم   أاممدف  ممه أجمم  ت جيمم  و  بمم ةدفتيهبعممد فلانتامم ت  ممه إلاجممرفتفا ف ر  مم       

(  4 ( وم ل ممم  3 م ل ممم ب مممورتا   ف نا ئيممم  ت بيممم  فةدفتممميه ب    ممما ف ب   ممم  ف  ممم  م
 ممممويعيه     مممم  و   بمممم   ممممه  لبمممم  ج  عمممم ( 222علممممى عينمممم  ف ب مممم  ف بمممم  ج عممممددا  م

عممم  رليممم ا تمممً فرتيممم راً ب   ريجممم  ف عشممموفئي  ي وفسمممتير  ي مممه ت بيممم  ب  تسممم وي علمممى أرب
فةدفتيه علمى ف عينم  أسمبوعيهي وبعمد إنجم ي ت بيم  فةدفتميه    ما ف ب   م  بت ريمج ج يمل 
فسممت  رفا ف عينممم  و سممم   درجممم  رممم  فسممت  رر لإت ممم ً فلإجمممرفتفا فلإ  ممم ئي   مممه رممملا  

 (.SPSS لعلوً فلاجت  عي  م فلإ   ئي ف  جيب  
 
 
 
 



 430 وا جراءاتهالثالث: منهجية البحث الفصل 

 
 

: الوسائل الإحصائية:  Statistical Means سادسا 
( فمممممم ت ليممممم  SPSSفسمممممتع نا ف ب   ممممم  ب   جيبممممم  فلإ  ممممم ئي   لعلممممموً فلاجت  عيممممم  م  

 ف بي ن ا و د فسترد ا ف وس ئ  فلإ   ئي  فلآتي :
( T-test for two Intdepent samplesفلارتبم ر ف تم ئم  عينتميه  سمتجلتيه م -1

 جمممممور ف ت يييممممم    جمممممرفا  جيممممم س فلإر ممممم   ف  عرفمممممم بأسممممملو  ف عينتممممميه فسمممممتع   لإيجممممم د ف
 ف  ت رفتيه .

( فسمممتع   Pearson Correlation Coefficient ع  ممم  فرتبممم   بيرسممموه م -0
  سم    بمم ا ف  جي سمميه ب ريجمم  إعمم در فلارتبمم ري ورممل ك   عرفمم  ف علا مم  بمميه درجمم  رمم  

 جممرر بدرجممم  ف  جمم   ف تمممم تنت ممم إ يممم , فجممرر وف درجمم   لرممم  ف  جيمم س وعلا ممم  درجمم  رممم  ف 
 .وعلا   ف  ج لاا  ل بعضا  ف بع 

 فلارتب ر ف ت ئم  دلا    ع  لاا فلارتب   وفسترد ا فم فلاتس   ف دفرلم  ل جرفا. -2
( فسممتع     سمم   ف  بمم ا Cronbach Alpha Formula ع د مم  ف   ررونبمم   م_ 2

 .(Ebel, 1972, p.419ب ريج  فلاتس   ف دفرلم م
  سم   فسمتع   ( T-test for ensample caseفلارتبم ر ف تم ئم  عينم  وف مدر م_ 3

 دلا   ف  ر  بيه ف  توس  ف  س بم وف وس  ف  رضم.
أسمتع     ANOVA) twoم Way Analysis Varianceت ليم  ف تبم يه ف  نم ئم  -1

    ييممرفا  لتعممر  علممى ف  ممرو  فممم فلإر مم   ف  عرفممم وف عوف مم  ف ر سمم   لشر ممي  وفجمم    ت
   , ف تر ص(. نوومف 
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 أهثاا  البحث بحسث   وتفسثيرها ومناشتثت االبحث  يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج        
، ومثن مثا الوثروم بمعموعث  مثن ااسثتنتاعال  الإطثار النرثرو والاراسثال السثاب  في ضثو  و 

 -والتوصيال والم ترحال في ضو  تلك النتائج وكما يأتي :
 أفراد عينة البحث:التعرف على الإخفاق المعرفي لدى  -الهدف الأول:

الإوفثثاا المعرفثثي لثثا  أفثثراا عينثث  البحثث  طب ثثل الباحمثث  مسثثتو   للتعثثر  علثث        
وبعثثثثا  وطالبثثثث  ، ( طالبثثثثا044م يثثثثاخ الإوفثثثثاا المعرفثثثثي علثثثث  عينثثثث  البحثثثث  والبال ثثثث   

عينثث  أفثثراا المتوسثثط الحسثثابي لثثارعال بلثث   ,معالعثث  البيانثثال التثثي تثثا الحصثثول علي ثثا
(، وعنا م ارن  المتوسط الحسثابي 84,002بانحرا  معيارو شاره  و  (640,01 البح  
اسثثثتعمال ااوتبثثثار التثثثائي لعينثثث  و ( ارعثثث  ، 684 ل   ابثثثالتوسثثثط الفرضثثثي للم يثثثاخ بالم

 وهثثثي,  ارعثثث  (-66,004( تبثثثين أن ال يمثثث  التائيثثث  المحسثثثوب  بل ثثثل   T.testواحثثثا   
( وبارعثثث  حريثثث  4940االثثث    ( عنثثثا مسثثثتو 6901البال ثثث    مثثثن ال يمثثث  العاوليثثث  كبثثثرا
  9( يوضح ذلك  84( والعاول  900 

 (  20دول    الج                                                  
                                   الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي            

 قييا  الإخفاق المعرفيلم                                            
المتوسط  العاا المت ير

 الحسابي
اانحرا  
 المعيارو

المتوسط 
 الفرضي

الاال   ال يم  التائي 
 العاولي  المحسوب  (0.0. 

الإوفاا 
 المعرفي

 
0.. 
 

اال  لصالح   2001 -.22700 .21 1.7002 2.0701
 الفرضي

لصثثالح  ذال االثث  إحصثثائي  او إلثث  وعثثوا فثثر ( 84فثثي العثثاول   لوتتثثير البيانثثا     
مثثثن  اشثثثل البحثثث  لعينثثث  (640,01الحسثثثابي  متوسثثثطال إذ تبثثثين إنالمتوسثثثط الفرضثثثي , 
 ,ممثثا يتثثير إلثث  أن عينثث  البحثث  لثثيخ لثثاي ا إوفثثاا معرفثثي (684  المتوسثثط الفرضثثي

الثذو الأسثلو   بثأن (Reason,1988)مع مثا توصثل إليثي ريث ون  هذه النتيع  توافاتو 
ومثن مثا   السث و( المصاار المعرفي  شا يؤاو إما إلث  تثروا الثذهن يتبناه الفرا في إاار 
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ومثثن مثثا  أو إلثث  التثثأشلا مثثع المواشثث  المميثثر  للتثثوتر والإوفثثاا المعرفثثيحثثاو  الأوطثثا  
 9(Reason,1988,PP.405-421) اشل من الأوطا  المعرفي  ارتكا  عاا

 منوفضث بان الأفراا الذين سعلوا ارعال  (Broadbent,1982)ويتير بروابنل      
لتثأشلا ل وأسثالي  ناععث  سثتراتيعيالأن ا أكمثر نعاحثا فثي تطثوير ابثمن الإوفاا المعرفي 

         الأوطثثثا  المعرفيثثثعثثثاا اشثثثل مثثثن ارتكثثثا   مثثثن مثثثاو   لثثثاالو  المواشثثث  المميثثثر  للتثثثوتر مثثثع
 & et. al,1982,p.1-16 (Broadbent9 عث  عثا ل منسثعم  أيضثا مثع وهثذه النتي
( الثذو وعثا أن طلبث  العامعث  ايعثانون مثن الإوفثاا 8442 لانثي،يتوصثل إليث   ألو ما

 (9  681ص ،8442لاني ،ي ألو المعرفي
عثثرا   طلبثث  العامعثث  الرغا مثثن التثثوترال التثثي يعانون ثثاذلثثك انثثي بثث وتفسثثر الباحمثث       

يطثثثثثثورون أن ثثثثثثا إا  االتثثثثثثي تعصثثثثثث  ب ثثثثثث الحيثثثثثثا وضثثثثثث وط الأوضثثثثثثاا غيثثثثثثر المسثثثثثثت ر  
يعث  مؤتثرا علث  ح سثن وتعثا هثذه النتاستراتيعيال نتط  تتلائا مع الموافثا المعروضث , 

           الوارعيثثثثثثثثث  علثثثثثثثثث  معالعثثثثثثثثث  المعلومثثثثثثثثثال التثثثثثثثثثي يتل وهثثثثثثثثثا مثثثثثثثثثن البيئثثثثثثثثث  الطلبثثثثثثثثث شثثثثثثثثثار  
 المحيط  ب ا 9

 
                          يلمتغدددروفقيدددا   الإخفددداق المعدددرفي التعدددرف علدددى الفدددروق في -الهددددف اليدددا ي:
                      (والتخصص نسالج 

 , التوصثص( ،لنثوا ا اا المعرفي وف اً لمت يرال للتعر  عل  الفروا في مستو  الإوف
( طالثثث  044عينثثث  البحثثث  البال ثثث   أفثثثراا حللثثثل الباحمثثث  البيانثثثال الإحصثثثائي  لثثثارعال 

الوسثيل  الإحصثثائي   لذ اسثتعملإ التوصثص(، ,عثثنختبعثا للمت يثرال  ال عين و مثوطالبث  
وشثا أر ثرل نتثائج  (tow –Way Analysis of Variance بتفاعثل تحليثل التبثاين المنثائي
 ( 12العاول   في موضح كمامايأتي و تحليل التباين المنائي 
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 (  21  دول  الج
لدرجات الطلبة على مقييا  الإخفاق المعرفي بتفاعل ائي  تائج تحليل التباين الين

 التخصص( و نستبعا  لمتغري  الج
مجموعة  مصدر التباين

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

الدلالة 
.0.0 

 اال غير  202,. 30072.3 2 30072.3 لعنخا
 غير اال  0.1. 12270.3 2 12270.3 التوصص

 غير اال  20.,2 07.13 2 07.13 لتوصصا × عنخال
   01270.1 301 .210.00712 الوطأ
    300 2101017003 الكلي

 (1,603( ودرجتي حرية )0.0.* القيمة الفائية الجدولية عند مستوى دلالة )
لمت يثثثر توعثثثا فثثثروا ذال االثثثي إحصثثثائي  تبعثثثا  ( أنثثثي ا 86يتضثثثح مثثثن العثثثاول    -
اصثثث ر مثثثن ال يمثثث  الفائيثثث   وهثثثي (4,206لفائيثثث  المحسثثثوب   ال يمثثث  ا , إذ بل ثثثلعثثثنخال

  ممثثثا يتثثثير( ,  901 ,6حريثثث     تي( وبثثثارع 4,40( عنثثثا مسثثثتو     9,20العاوليثثث   
وشثثا تعثثوا تلثثك النتيعثث   ,بثثين الثثذكور والإنثثا  فثثي الإوفثثاا المعرفثثي  واا فثثر عثثو ا ت بأنثثي
فيثثثث  المتثثثثترك  السثثثثائا  بثثثثين ، والبيئثثثث  ااعتماعيثثثث  والم اطبيعثثثث  المرحلثثثث  العامعيثثثث   إلثثثث 

ي ا توعثا تثؤاو إلث  انث كل هذه الأسبا  شثا وتأمرها وتأميرها بالعوامل نفس ا ،العنسين 
 , واراسثثث (8442اراسثثث   ألولانثثثي, حصثثثائي  وتتفثثا هثثثذه النتيعثثث  مثثع فثثروا ذو االثثث  إ

 9(8464  ألركابي
بعثثثا لمت يثثثر انثثثي ا توعثثثا فثثثروا ذال االثثث  إحصثثثائي  ت ( 86 ير ثثثر مثثثن العثثثاول   - 

اصثثث ر مثثثن ال يمثثث   وهثثثي (4,048التوصثثثص حيثثث  كانثثثل ال يمثثث  الفائيثثث  المحسثثثوب    
 ( 901, 6حريثثث     تي( وبثثثارع 4,40( عنثثثا مسثثثتو  االثثث    9,20  الفائيثثث  العاوليثثث 

ااوتصثثاص الإنسثثاني  يوتلفثثون عثثن طلبثث  ا ااوتصثثاص العلمثثي ممثثا يعنثثي أن طلبثث 



 230 الرابع: عرض النتائج ومناقشتهاالفصل 

علمثثا أن  المف ثثوا ا يتثثأمر بعامثثل التوصثثص ,وأن هثثذا , ارعثثال الإوفثثاا المعرفثثي فثثي
 الطلب  لكلا التوصصين ليخ لاي ا إوفاا معرفي 9

                    اعثثثثثثثثثثل بثثثثثثثثثثين مت يثثثثثثثثثثرو( انثثثثثثثثثثي ا يوعثثثثثثثثثثا تف 86وير ثثثثثثثثثثر أيضثثثثثثثثثثاً مثثثثثثثثثثن العثثثثثثثثثثاول    -
ل ال يمثثثثثث  الفائيثثثثثث  المحسثثثثثثوب          و التوصثثثثثثص ( فثثثثثثي الإوفثثثثثثاا المعرفثثثثثثي إذ كانثثثثثث نثثثثثثوا  ال
          ( عنثثثثا مسثثثثتو  االثثثث   9,20اصثثثث ر مثثثثن ال يمثثثث  الفائيثثثث  العاوليثثثث   وهثثثثي (  6,460  
 (901,69حري   تي, وارع( 4,40  

 التعرف على العوامل الخمسة للشخصية لدى أفراد عينة البحث:  -الهدف اليالث:
ل رض التعر  عل  العوامل الومس  للتوصي  لا  أفراا عينث  البحث ، اسثتعملل      

للتعثثثثر  علثثثث  تلثثثثك العوامثثثثل إذ تثثثثا  ( T.test  ار التثثثثائي لعينثثثث  واحثثثثا  الباحمثثثث  ااوتبثثثث
  والعاوليثثث  حسثثثا  الأوسثثثاط الحسثثثابي  واانحرافثثثال المعياريثثث  وال يمثثث  التائيثثث  المحسثثثوب

ا بثثين المتوسثثط الحسثثابي والمتوسثثط الفرضثثي و لمعرفثث  االثث  الفثثر  لأفثثراا عينثث  البحثث  ,
 (   88كما موضح في عاول    فكانل النتائج

 ( 22 جدول  
          الاختبار التائي لدلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي تائج 

 على مقييا  العوامل الخمسة للشخصية

 العوامل   

 الخمس   

حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

وسط متال

 الفرضي

درجة  القيمة التائية

 الحرية

 الدلالة

 الجدولية حسوبةالم (0.0.)

 العصابية

0.. 

دال لصالح   ,,1 6,,3 003,3- 16 303.3 110333

 الفرضي

 دال    ,,1 6,,3 330.30 16 603,1 1303.0 الانبساطية
الانفتاح على 

 غير دال ,,1 6,,3 30013 3, ,00,3 ,,1.01 الخبرة
حسن المعشر 

 دال ,,1 6,,3 3,0363 11 00,30 160313 )الطيبة(
ية حيو

 دال ,,1 6,,3 30313, 16 .,300 .06000 الضمير
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لصثثثالح  ذال االثثث  إحصثثثائي  فثثثروا توعثثثا(  إنثثثي  88مثثثن العثثثاول   ألنتثثثائجتبثثثين   -1
كثثثان المتوسثثثط  فثثثي عامثثثل العصثثثابي  لثثثا  أفثثثراا عينثثث  البحثثث  حيثثث  المتوسثثثط الفرضثثثي

( 91 ( ارعثث  وهثثو اشثثل مثثن المتوسثثط الفرضثثي البثثال  99,220الحسثثابي لعينثث  البحثث   
 , ر ثر وعنثا اوتبثار هثذا الفثرا مثن وثلال اسثتوااا ااوتبثار التثائي لعينث  واحثا ارع , 

مثثثثن ال يمثثثث  التائيثثثث   ( ارعثثثث  وهثثثثي أكبثثثثر0,000-أن ال يمثثثث  التائيثثثث  المحسثثثثوب  تسثثثثاوو  
( ارعث  , ممثثا 900  ارعث  حريث  و  (4,40( ارعث  عنثا مسثتو  االث   6,01العاوليث   

يتثثير  وهثثذا لصثثالح المتوسثثط الفرضثثي, االثث  إحصثثائي  عثثا فثثروا ذاليو  يثثال علثث  إنثثي
وتثثال هثثذه النتيعثث  علثث  اتسثثاا طلبثث   إلثث  أن عينثث  البحثث  لثثيخ لثثاي ا سثثم  العصثثابي ,

مثث ام معتثثال إذ يتصثثفون فثثي ال ثثاو  وااسثثتروا  ويتمتعثثون ب العامعثث  بثثاات ان اانفعثثالي
سثير  حيثات ا الم نيث  التثي ت ث  أمثاا م كنين من مواع   الررو  الضاغط  والموتر متم

                         وهثثثثثثثثثثثثثثثذا يتفثثثثثثثثثثثثثثثا مثثثثثثثثثثثثثثثع مثثثثثثثثثثثثثثثا أكثثثثثثثثثثثثثثثا عليثثثثثثثثثثثثثثثثي (Bullock,2006,P.919  والأسثثثثثثثثثثثثثثثري 
لايثثث  العمثثثر تناشصثثثل  إذ أتثثثار انثثثي كلمثثثا ت ثثثاا التثثثوص فثثثي(  6008 كوسثثثتا ومثثثاكرو 

9 (861-860، ص6000 الأنصثثثارو،  الثباااالا فعالياااال ب وتسثثثا تثثثاريعيا سثثثم  العصثثثابي  
ف ثثا أتثثارل إلثث  تثثاني مسثثتو   ,8440 ,مصثثطف  وبتثثو يعثث  مثثع اراسثث وتتفثثا هثثذه النت

 9العصابي  لا  طلب  العامع  
ا فثثثثثروا ذال االثثثثث  إحصثثثثثائي  لعامثثثثثل و وعثثثثث( 88أر ثثثثثرل النتثثثثثائج فثثثثثي العثثثثثاول    -2

كثثثثثان المتوسثثثثثط الحسثثثثثابي لعينثثثثث  البحثثثثث   لثثثثثا  أفثثثثثراا عينثثثثث  البحثثثثث  حيثثثثث اانبسثثثثثاطي  
وعنثثا اوتبثثار ( ارعثث , 99رضثثي البثثال   ( ارعثث  وهثثو اكبثثر مثثن المتوسثثط الف83,,,5 

بل ثثثثل ال يمثثثث  التائيثثثث  المحسثثثثوب    ا باسثثثثتوااا ااوتبثثثثار التثثثثائي لعينثثثث  واحثثثثا هثثثثذا الفثثثثر 
لثث  ( عنثثا مسثثتو  اا6901( ارعثث  وهثثي أكبثثر مثثن ال يمثث  التائيثث  العاوليثث   71,873 
 ( 9009(، وارع  الحري   4940 

إذ عثا ل بالترتيث  ن بسم  اانبسثاطي ، وتتير هذه النتيع  إن عين  البح  يتمتعو      
يبحمثون عثن هثذه النتيعث  إلث  أن طلبث  العامعث  تثير وتمثن بثين العوامثل الأوثر  الماني 
بعثاا محثاا مثن  بالآورين فلا يكتفون لسعي ورا  التواصلوا, علاشال ااعتماعي إشام  ال

ون الثثذين ( إن الأتثثواص الأنبسثثاطي6008,بثثين كثثل مثثن  كوسثثتا ومثثاكروإذ الصثثااشال, 
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مثر  ،   والحيويثبالنتثاط وال ونيتميث   صاتثوأيتسمون بارعث  عاليث  مثن هثذه السثم  هثا 
بالطاشثث  والحيويثث  والحمثثاخ والم ثث ، وعثثي   ونوالت ييثثر متثثحونواانثثافاا  حثث  الإمثثار  ب

هثثثذه وشثثثا يعثثثوا تفسثثثير  9(668, ص 8440 الرويتع والتثثثري  ،التعثثثار  بتثثثكل ايعثثثابي
عي فثثثثثي مرحلثثثثث  عمريثثثثث  تععلثثثثثي يتميثثثثث  بالنتثثثثثاط والحيويثثثثث  بثثثثثان الطالثثثثث  العثثثثثامالنتيعثثثثث  

 , ل ثثثثا مثثثثع موتلثثثث  الرثثثثرو  التثثثثي يتعثثثثرض والتكيثثثث  وااعتماعيثثثث  والميثثثثل إلثثثث  اامثثثثاره
،  8440مصثثطف  وبتثثو الاراسثثال من ثثا اراسثث   ل هثثذه النتيعثث  متف ثث  مثثع بعثثضوعثثا 

 9بسم  اانبساطي , إذ أتارل إل  تمتع طلب  العامع  8440واراس  عبا الله 
 
عثثثا فثثثروا ذال االثثث  إحصثثثائي  لثثثا  تو  انثثثي ا( 88أر ثثثرل النتثثثائج فثثثي العثثثاول    -3

كثثان المتوسثثط الحسثثابي لعينثث   حيثث  أفثراا عينثث  البحثث  فثثي عامثثل اانفتثثا  علث  الوبثثر ،
وعنثثا ( ارعثث , 58( ارعثث  وهثثو اكبثثر مثثن المتوسثثط الفرضثثي البثثال   58,533البحثث   
( وهثثثي أصثثث ر مثثثن ال يمثثث  6,096  المحسثثثوب   بل ثثثل ال يمثثث  التائيثثث هثثثذا الفثثثرا اوتبثثثار

   ( 900( وبارعثثثثث  حريثثثثث   4940(عنثثثثثا مسثثثثثتو  االثثثثث   6,01التائيثثثثث  العاوليثثثثث  البال ثثثثث   
مثثثن سثثثم  اانفتثثثا  علثثث   م بولثثث أن عينثثث  البحثثث  يتمتعثثثون بارعثثث  وتتثثثير هثثثذه النتيعثثث  

أن الأتثثثثواص الثثثثذين يتسثثثثمون بارعثثثث  م بولثثثث  مثثثثن  كوسثثثثتا ومثثثثاكرو يتثثثثير إذ, الوبثثثثر  
ت ا ااعتثثاال فثثي ال ثثار  علثث  استكتثثا  ااهتمامثثال اتعكثثخ ارعثثاانفتثثا  علثث  الوبثثر  

ركيثث  علثث  الأتثثيا  المألوفثث  ن علثث  التو والويثثال أحيانثثا ، كمثثا أن ثثا شثثاار  عنثثا الضثثرور ،
                    طويلثثثثثثثثثث ، لكثثثثثثثثثثن ا فثثثثثثثثثثي ن ايثثثثثثثثثث  المطثثثثثثثثثثا  شثثثثثثثثثثا يلعثثثثثثثثثثأون للابتكثثثثثثثثثثار والتعايثثثثثثثثثثا ح ثثثثثثثثثث ل
 Costa & McCrae, 1992b, p.349) الأوضثثااإلثث   و الباحمثث  هثثذه النتيعثث  وتعثث 

 ا علث  نفتثاحانعكثخ سثلبا علث  امثا المعتمثع مثن الطبيعي  التثي يعثاني من ثا  غيرالمتسارع  و 
 ضيا في ااهتمامال وح  المعرف  وااستطلاا9 لاي ا ولامما و الوبرال 

 
لا  أفراا عينث   ا فروا ذال اال  إحصائي و وع (88أر رل النتائج في العاول    -4

بلثث  المتوسثثط الحسثثابي لعينثث  البحثثث   حيثث  البحثث  فثثي عامثثل حسثثن المعتثثر  الطيبثثث (
وعنثثا اوتبثثار ( ارعثث , 99( ارعثث  وهثثو اكبثثر مثثن المتوسثثط الفرضثثي البثثال   53,751 
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بل ثثثثثل ال يمثثثثث  التائيثثثثث  المحسثثثثثوب   ااوتبثثثثثار التثثثثثائي لعينثثثثث  واحثثثثثا  ا باسثثثثثتواااالفثثثثثر  اهثثثثثذ
عنثثا مسثثتو   ارعثث  (6,01 يمثث  التائيثث  العاوليثث  البال ثث   ( وهثثي اكبثثر مثثن ال68,010 

وهثثثثثذا يثثثثثال علثثثثث  تمتثثثثثع عينثثثثث  البحثثثثث  بسثثثثثم    9(900( وبارعثثثثث  حريثثثثث   4940االثثثثث   
والتعثاون  مثع ااوثرين , طلبث كيفيث  تفاعثل العلث  هثذه السثم   وتثال ,  الطيب ( الم بولي 

يمثثثثثارها المثثثثث ام  اوحسثثثثثنو ا  لمسثثثثثاعات ا رحمثثثثث التثثثثثوااو  العثثثثثون ل وثثثثثرينوت ثثثثثايا  مع ثثثثثا واه
                          ومتسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثامحون إيمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاريون ومتعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاطفون مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثع الآوثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثرين ومتواضثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثعون

طلبثث  العامعثث  بسثثمال حثث  الآوثثرين  صثثا أتشثثا يعثثوا و  (,69، ص8440 أبثثو هاتثثا، 
إلثثث  الثثثتلاحا والتعثثثاط  مع ثثثا ومسثثثاعات ا والتواضثثثع والعفثثثو والم ثثث  بثثثالآورين وبأنفسثثث ا 

سثثم  هثثذه التعثثا كمثثا و  عتماعيثث  والتواصثثل ااعتمثثاعيعلاشثثال ااااعتمثثاعي وطبيعثث  ال
اراسثثث  مصثثثطف  وبتثثثو  وتتفثثثا هثثثذه النتيعثثث  مثثثع سثثثائا  لثثثا  غالبيثثث  المعتمثثثع العراشثثثي, 

 84669واراس  الفتلاوو ,8440، واراس  عبا الله  8440
 
ا فروا ذال اال  إحصائي  لا  أفراا عينث  و وع( 88أر رل النتائج في العاول    -5

بلثثثثثث  المتوسثثثثثثط الحسثثثثثثابي لعينثثثثثث  البحثثثثثث   حيثثثثثث البحثثثثثث  فثثثثثثي عامثثثثثثل حيويثثثثثث  الضثثثثثثمير 
ا اوتبثثار وعنثث( ارعثث , 91( ارعثث  وهثثو اكبثثر مثثن المتوسثثط الفرضثثي البثثال   63,668 

بل ثثثثل ال يمثثثث  التائيثثثث  المحسثثثثوب   ااوتبثثثثار التثثثثائي لعينثثثث  واحثثثثا   ا باسثثثثتواااهثثثثذا الفثثثثر 
( ارعث  عنثا مسثتو  6901والبال ث    العاوليث التائيث  (، وهي أكبر من ال يم  82,692 

 (9  900( وبارع  حري   4940اال   
ر وهثذا يتثيوتتير هذه النتيع  أن أفراا عين  البح  يتمتعثون بسثم  حيويث  الضثمير     

وال ثار  العاليث  علث  ضثبط الثذال  ,يعثالالإراا  والتصثميا ال بأن أفراا عينث  البحث  لثاي ا
والطمثو  كمثا    في سثلوك ا وتمسثك ا بثالأولاا وال ثياوالتعور بالواع , ويتمي ون بالاش

                                       ممثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثابرون فثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثي تأايثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  واعبثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثات ا بثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ولاص وتفثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثانيأن ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا 
 1992 ,p16-18،Costa & Mc Crae9) 

مؤتثثثر إيعثثثابي لطلبثثث  العامعثثث  لأنثثثي يثثثرتبط يعثثثا ارتفثثثاا مسثثثتو  حيويثثث  الضثثثمير و      
سثثثثاهم  عامثثثثل حيويثثثث  الضثثثثمير فثثثثي عاليثثثث  لمإذ أن وعثثثثوا نسثثثثب   ,بالإنعثثثثا  الأكثثثثاايمي
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  حيويثثث  بثثثأن سثثثم 1992 ومثثثاكروكوسثثثتا إليثثثي كثثثل مثثثن مثثثع مثثثا أتثثثار  توصثثثيت ا يتفثثثا
                              رفثثثثثثثثثثثثثثثثع مسثثثثثثثثثثثثثثثثتو  الأكثثثثثثثثثثثثثثثثاايمي لايثثثثثثثثثثثثثثثثي إلثثثثثثثثثثثثثثثث ؤاو الضثثثثثثثثثثثثثثثثمير لثثثثثثثثثثثثثثثثا  الفثثثثثثثثثثثثثثثثرا تثثثثثثثثثثثثثثثث

 Costa & McCrae, 1992b, p.36 ) ,لعوامثل الم افيث  وشا تعوا هذه النتيع  إل  ا
والعثثااال والت اليثثا التثثي تسثثوا البيئثث  العربيثث  بتثثكل عثثاا والبيئثث  العراشيثث  بتثثكل وثثاص إذ 

وتتفثا وااعتمثاا علي ثا, بالأولاا وال يا والتركي   يمل أفراا المعتمع العربي إل  التمسك
         , 8440عبثثثثثثثثثا الله واراسثثثثثثثثث   ، 8440مصثثثثثثثثثطف  وبتثثثثثثثثثو اراسثثثثثثثثث  هثثثثثثثثثذه النتيعثثثثثثثثث  مثثثثثثثثثع 

 84649س  العورانيوارا
            التعدرف علدى الفدروق في عوامدل الخمسدة للشخصدية وفقيدا لمتغدري  -الهدف الرابع :

 والتخصص. نوعال

للتعثثثثر  علثثثث  الفثثثثروا فثثثثي مسثثثثتو  العوامثثثثل الومسثثثث  للتوصثثثثي  وف ثثثثاً لمت يثثثثرال              
عينثث  البحثث  عالعثثل الباحمثث  البيانثثال الإحصثثائي  لثثارعال أفثثراا , التوصثثص( ،عثثنخ ال

إذ , التوصثثثثثص(، عثثثثثنخال ( طالثثثثث  وطالبثثثثث  مثثثثثو عين تبعثثثثثا للمت يثثثثثرال  044البال ثثثثث   
 tow –Way Analysis بتفاعثل  تحليثل التبثاين المنثائيباسثتوااا  بح ال عولعل بيانال
of Variance)  9   80,   81, 80,  80,  89   : النتائج كما في العااول عا لف ) 

 ( 23جدول                                                 
     عامل العصابية تبعا لمتغري دلالة الفروق في لبتفاعل  تائج  تحليل التباين الينائي 

 (والتخصص نسالج 
مجموعات  مصدر التباين

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

النسبة 
 الفائية

الدلالة 
(.0.0) 

 اال  17102 0.270.3 2 0.270.3 العنخ
 غير اال  2..7. .7.110. 2 .7.110. التوصص
 غير اال  17111 7113..1 2 7113..1 التوصص×  العنخ
   017300 301 .3.100720 الوطأ
    300 3.0037030 الكلي

 (1,603( ودرجتي حرية )0.0.عند مستوى دلالة ) (1030) الفائية الجدولية القيمة*

 



 .20 الرابع: عرض النتائج ومناقشتهاالفصل 

  -:متغر الجنس  - أ
عينثث  البحثث  أفثثراا وعثثوا فثثروا ذال االثث  إحصثثائي  لثثا   (89  مثثن العثثاول ر ثثري    

، إذ بل ثثثثل ال يمثثث  الفائيثثثث  فثثثي عامثثثثل العصثثثابي  لصثثثالح الإنثثثثا  عثثثثنخبحسثثث  مت يثثثر ال
عث  ( ار 9920( ارع  وهي اكبر من ال يمث  الفائيث  العاوليث  البال ث   1,102المحسوب   

المتوسثثثط الحسثثثابي  (  كمثثثا كثثثان901,6حريثثث    تي( وبثثثارع4,40عنثثثا مسثثثتو  االثثث   
( وهثثثثو اال 98,0144( ارعثثثث  اكبثثثثر مثثثثن متوسثثثثط الثثثثذكور البثثثثال   90,4604للإنثثثثا   

مثثر تثثأمر بضثث وط الحيثثا  المحيطثث  لصثثالح الإنثثا  , وتفسثثر هثثذه النتيعثث  بثثان الإنثثا  أك
اخ بعثثاا , والأفكثثار اللاع لانيثث  , ولثثاي ن إحسثث تثثعورا بثثال اأكمثثر يتثثعرن بثثأن ا  ب ثثن إذ
وشثثا يعثثوا  9مبال ث  فثثي اسثثتعابات ن اانفعاليثث  بثثاينوي بثثال لا والكةبثث  كمثثا يتثثعرن الأمثان 

ممثا يثؤمر فثي مسثثتو   ,م ارنث  بالثثذكور ذلثك إلث  عثاا وعثوا فثثرص التثرويح عثن أنفسث ن
  NEO( العصثثثابي  مثثثن شائمثثثث  N( أن م يثثثاخ  2001 وويتير كوسثثثتا ومثثثاكر  9أاائ ثثثن

لارعال المرتفع  اال  عل  بعثض ي يخ بعااً من أبعاا التوصي  السوي  ، وربما تكون ا
( وكأنثثثي م يثثثثاخ Nل المتعل ثثث  بالطثثثث  النفسثثثي ولكثثثثن ينب ثثثي عثثثثاا عثثثا م يثثثثاخ  المتثثثاك

( اون أن يكثون هنثاك N للإمراض النفسثي  ، ويمكثن إحثرا  ارعث  مرتفعث  علث  م يثاخ 
 Cost & McCrae,1992b,P. 15) 9أو اضطرا  نفسي   

 -تخصص :متغر ال -ب    

عامثثثل يوعثثثا فثثثرا ذال االثثث  إحصثثثائي  فثثثي  ( أنثثثي ا 89لعثثثاول   وير ثثثر مثثثن ا     
إنسثاني( إذ بل ثل ال يمث  الفائيث   المحسثوب   -العصابي  تبعاً لمت يثر التوصثص  علمثي 

                       ( 9,21وهثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثي أصثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ر مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثن ال يمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  الفائيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  العاوليثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث    ( 4,446 
كثثثن أن يتثثثير ذلثثثك إلثثث  أن (9 ويم901,6حريثثث   تي ( وبثثثارع4,40عنثثثا مسثثثتو  االثثث   

        لثثثثثاي ا نفثثثثثخ المسثثثثثتو  والإنسثثثثثانيالعلمثثثثثي  ينعينثثثثث  البحثثثثث  للتوصصثثثثثالعامعثثثثث  طلبثثثثث  
                                   إلثثثثثثثثثثثثثثثثث  تعرضثثثثثثثثثثثثثثثثث ا لثثثثثثثثثثثثثثثثثنفخ ذلثثثثثثثثثثثثثثثثثك وشثثثثثثثثثثثثثثثثثا يعثثثثثثثثثثثثثثثثثوا تفسثثثثثثثثثثثثثثثثثير مثثثثثثثثثثثثثثثثثن العصثثثثثثثثثثثثثثثثثابي 
 9الم افي  الررو  ااعتماعي  
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 -:متغري الجنس والتخصصالتفاعل بين  _ ج
 عثثثنخأنثثثي ا يوعثثثا تفاعثثثل بثثثين مت يثثثرو ال أعثثثلاه( 89 ن أيضثثثا مثثثن العثثثاول ويتبثثثي     

( ارعثث  وهثثي 8,188والتوصثثص لعامثثل العصثثابي   إذ بل ثثل ال يمثث  الفائيثث  المحسثثوب    
( 4,40( ارعثثث  عنثثثا مسثثثتو  االثثث   9,20أصثث ر مثثثن ال يمثثث  الفائيثثث  العاوليثثث  البال ثثث   

 9ارع  
 عثثثنخال وعامثثثل اانبسثثثاطي  تبعثثثاً لمت يثثثر  وللتعثثثر  فيمثثثا إذا كثثثان هنثثثاك فثثثرا فثثثي     

 9   (80العاول  وكما موضح في  ين المنائيع  تحليل التبايوالتوصص، ف ا أر رل نت
 (  24جدول    

   ا لمتغري عامل الا بساطية تبعدلالة الفروق في اين الينائي ل تائج تحليل التب
 (والتخصص نسالج 

مجموعات  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 لحريةا

متوسط 
 المربعات

الدلالة  النسبة الفائية
(.0.0) 

 اال غير  37132 ...2107 2 ...2107 العنخ
 غير اال  7201. .1701 2 .1701 التوصص

 غير اال  7230. .1710 2 .1710 التوصص ×عنخال
   017002 301 .22300702 الوطأ
    300 .22001700 الكلي
  -:متغر الجنس -أ 
 أفثراا لثا اني ا توعا فروا ذال اال  إحصائي   (80في العاول  نتائج الأر رل     

الفائيثثثث    فثثثثي عامثثثثل اانبسثثثثاطي ، إذ بل ثثثثل ال يمثثثث  عثثثثنخحسثثثث  مت يثثثثر البعينثثثث  البحثثثث  
عنثثثثا ( 9,20وهثثثثي اصثثثث ر مثثثثن ال يمثثثث  الفائيثثثث  العاوليثثثث  البال ثثثث   ( 9,192المحسثثثثوب   

أفراا العين  مثن كثلا يال عل  أن  (، مما901,6حري    تي( وبارع4,40مستو  اال   
العنسثين يتمتعثون بثنفخ المسثثتو  مثن عامثل اانبسثاطي , فوعثثوا  اانبسثاطي  لثا  أفثثراا 

، فسثم  اانبسثاط تععثل  بثالآورينضثرورو لتفثاعل ا ااعتمثاعي واوثتلاط ا أمثر العين  
واوا واعتمثثثاعي سثثث ل المعاتثثثر ، وا يعثثثر  الكبثثثل يسثثثتمتع  ل وثثثرين مثثثن المثثثر  محثثث 

برف ثث  الآوثثرين وي ثثتا بتكثثوين علاشثثال اعتماعيثث  مع ثثا, ويتمتثثع بارعثث  عاليثث  مثثن الم ثث  
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كمثثثثا أنثثثثي ينرثثثثر إلثثثث  الحيثثثثا  مثثثثن العانثثثث  المتثثثثرا في ثثثثا، وهثثثثو مفعثثثثا بالحيويثثثث   ,بثثثثالنفخ
 ( 60099 عبا الوالا، الطمو و 

 -تخصص :متغر ال -ب 

حصثائي  فثي عامثل ( أنثي ا يوعثا فثرا ذال االث  إ 80وير ر من وثلال العثاول      
أنسثاني( إذ بل ثل ال يمث  الفائيث  المحسثوب   -اانبساطي  تبعاً لمت ير التوصص  علمثي 

( عنثثثا مسثثثتو  االثثث  9,20مثثث  الفائيثثث  العاوليثثث   ( ارعثثث  وهثثثي أصثثث ر مثثثن ال ي4,601 
عينثثث  البحثثث   أفثثثراا(9 ويمكثثثن أن يتثثثير ذلثثثك إلثثث  أن 90196حريثثث   ( وبثثثارعتي4,40 

وشثثا يعثثوا ذلثثك إلثث   .للتوصثثص العلمثثي والإنسثثاني لثثاي ا نفثثخ المسثثتو  مثثن اانبسثثاطي 
 .وتأمرها بالعوامل نفس افي  المتترك  السائا  بين العنسين البيئ  ااعتماعي  والم ا

 -:التفاعل بين متغري الجنس والتخصص _ج 
اعثثثل بثثثين مت يثثثرو العثثثنخ أنثثثي ا يوعثثثا تف (80 أيضثثثا مثثثن وثثثلال العثثثاول ويتبثثثين     

( ارعث  وهثي 4,690والتوصص لعامل اانبساطي   إذ بل ل ال يم  الفائي  المحسثوب    
(  4,40ا مسثثثتو  االثثث   ( ارعثثث  عنثثث9,20أصثث ر مثثثن ال يمثثث  الفائيثثث  العاوليثثث  البال ثثث   

 .(90196حري   وبارعتي
   عثثثثثنخال ور تبعثثثثثاً لمت يثثثثث وللتعثثثثثر  فيمثثثثثا إذا كثثثثثان هنثثثثثاك فثثثثثرا فثثثثثي عامثثثثثل اانفتثثثثثا     

 (109ف ا أر رل نتيع  تحليل التباين المنائي وكما موضح في العاول   والتوصص 
 ( 25  الجدول

 لمتغريعامل الا فتاح على الخبرة تبعا لدلالة الفروق في  تائج تحليل التباين الينائي 
 (التخصص و نسالج 

مجموعات  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

الدلالة  نسبة التائيةال متوسط المربعات
(.0.0) 

 اال غير  .1700 0273.3 2 0273.3 عنخال
 غير اال  37022 117011 2 117011 التوصص
 غير اال  7000. 270.1 2 270.1 التوصص ×العنخ
   207011 301 .1000700 الوطأ
    300 0.007300 الكلي
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  -:متغر الجنس -أ 
اني ا توعا  فثروا ذال االث   ( 80في العاول  ينتائج تحليل التباين المنائ أر رل   

فثثي عامثثل اانفتثثا  علثث  الوبثثر  إذ   مت يثثر العثثنخ حسثث بإحصثثائي  بثثين عينثث  البحثث  
مثثثن ال يمثثث  الفائيثثث  العاوليثثث   صثثث روهثثثي ا ( 8,004  الفائيثثث   المحسثثثوب   بل ثثثل ال يمثثث
ممثثا يثثال  (،90196حريثث    ( وبثثارعتي4,40عثث  عنثثا مسثثتو  االثث   ( ار 9,20البال ثث   

ن بنفخ المستو  من عامثل اانفتثا  علث  يتسمو عل  أن عين  البح  من كلا العنسين 
أصثبحل متسثاوي  الفثرص أمثاا الطلبث  مثن كثلا العنسثين  أن إلث , وشا يتثير ذلثك الوبر 

                         الإطثثثثلااوأفكثثثثارها وبالتثثثثالي أصثثثثبح لثثثثاي ا نفثثثثخ الفثثثثرص فثثثثي  أرائ ثثثثافثثثثي التعبيثثثثر عثثثثن 
  9تسا  الوبرالواك
 -تخصص :متغر ال -ب 

( أني ا يوعا فرا ذال االث  إحصثائي  فثي عامثل  80وير ر من ولال العاول       
أنسثاني( إذ بل ثل ال يمث  الفائيث   -اانفتا  عل  الوبر   تبعاً لمت يثر التوصثص  علمثي 

تو  ( عنثثثا مسثثث9,20( وهثثثي أصثثث ر مثثثن ال يمثثث  الفائيثثث  العاوليثثث    9,026المحسثثثوب   
ويمكثثن أن يتثثير ذلثثثك إلثث  أن عينثث  البحثثث  (, 90196حريثثث   ( وبثثارعتي 4,40لثث   اا

وشثثا  ,للتوصثثص العلمثثي والإنسثثاني لثثاي ا نفثثخ المسثثتو  مثثن سثثم  اانفتثثا  علثث  الوبثثر 
البيئث  ااعتماعيث  والم افيث  المتثترك  السثائا  و  طبيعث  المرحلث  العامعيث  ,يعوا ذلك إلث  

 .بالعوامل نفس اميرها وتأبين العنسين وتأمرها 
 -:التفاعل بين متغري الجنس والتخصص _ج  

 أنثثي ا يوعثثا تفاعثثل بثثين مت يثثرو العثثنخ( 80ويتبثثين أيضثثا مثثن وثثلال العثثاول        
( 4,000والتوصثثثص لعامثثثل اانفتثثثا  علثثث  الوبثثثر  إذ بل ثثثل ال يمثثث  الفائيثثث  المحسثثثوب   

  عنثثثثا مسثثثثتو  االثثثث( 9,21   يثثثث  العاوليثثثث  البال ثثثثارعثثثث  وهثثثثي أصثثثث ر مثثثثن ال يمثثثث  الفائ
 .(90196حري    ( وبارعتي4,40 
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 و          وللتعثثثثثر  فيمثثثثثا إذا كثثثثثان هنثثثثثاك فثثثثثرا فثثثثثي عامثثثثثل حسثثثثثن المعتثثثثثر تبعثثثثثاً لمت يثثثثثر 
 (9   11نتيع  تحليل التباين  المنائي كما في العاول    أر رلوالتوصص، ف ا  العنخ

 (22الجدول   
 عامل حسن المعشر تبعا لمتغري الفروق في  دلالة تائج تحليل التباين الينائي ل
 (والتخصص الجنس 

مجموعات  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

الدلالة  النسبة الفائية
(.0.0) 

 اال  17121 2007111 2 2007111 العنخ
 غير اال  17000 127111 2 127111 التوصص
 ير اال غ 27.00 1070.1 2 1070.1 التوصص×العنخ
   137000 301 .00.0710 الوطأ
    300 01307030 الكلي
  -:متغر الجنس -أ 
وعوا فروا ذال اال  إحصائي  بين عينث  البحث   (11ر رل نتائج في العاول إذا    
مث  بل ثل ال ي في عامل حسثن المعتثر الطيب ( ولصثالح الإنثا  إذ عنخحس  مت ير الب

(  عنثا 3721فائي  العاولي  البال    ي اكبر من ال يم  الوه ( 17121الفائي  المحسوب   
(, كمثثثا كثثثان متوسثثثط الحسثثثابي للإنثثثا  30196حريثثث    ( وبثثثارعتي7.0.مسثثثتو  االثثث   

  9( ارع ..30703( ارع  اكبر من متوسط الذكور البال   .317000البال   
 رها,متثثاعل  مثثع الآوثثرين ومراعثثا اتعاطفثث أن الإنثثا  أكمثثر وتتثثير هثثذه النتيعثث  إلثث     

ال المثث ام ومتسثثامح الوحسثثنب يثثرهن  رحيمثثال   ااوثثرينمسثثاعاحريصثثال علثث  وأن ثن 
فثثثالمرأ   9ذوو نوايثثثا طيبثثث   الآوثثثرينعت ثثثاا أن الأتثثثواص ميثثثل إلثثث  ااوأكمثثثر مثثثع ال يثثثر, 

بطبيعت ثثثا أكمثثثر ا   وألفثثث  واصثثث  بالعلاشثثثال بثثثين الأتثثثواص، كثثثذلك تتمتثثثع بالعاطفثثث  
وابثثثط حميمثثث  مثثثع الآوثثثرين بسثثث ول  مثثثع الميثثثل إلثثث  الحيثثثا  والثثثوا، وتسثثثتطيع أن تكثثثو ن ر 

ااعتماعيثثث  واانفعثثثاال الإيعابيثثث  ، وهثثثذه النتيعثثث  عثثثا ل متف ثثث  مثثثع الإطثثثار النرثثثرو 
 الومسثثثث   لمفثثثثراال النفسثثثثي  والسثثثثلوكي  للعوامثثثثلوالاراسثثثثال التثثثثي أعريثثثثل فثثثثي وصثثثث  ا

 (Cost & McCrae, 1992  9للتوصي   
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 -تخصص :متغر ال -ب 
ذال االث  إحصثائي  فثي عامثل  او فثر  أنثي ا يوعثا( 11ر ر من ولال العثاول  وي    

مثثثث  الفائيثثثث  أنسثثثثاني( إذ بل ثثثثل ال ي -حسثثثثن المعتثثثثر تبعثثثثاً لمت يثثثثر التوصثثثثص  علمثثثثي 
( عنثا مسثتو  االث  3720  الفائي  العاوليث   وهي أص ر من ال يم (1,000المحسوب   

ذلثثثثثثك إلثثثثثث  أن عينثثثثثث  البحثثثثثث  (9 ويمكثثثثثثن أن يتثثثثثثير 30196حريثثثثثث    ( وبثثثثثثارعتي7.0. 
وشثثا يعثثوا  ,للتوصثثص العلمثثي والإنسثثاني لثثاي ا نفثثخ المسثثتو  فثثي عامثثل حسثثن المعتثثر

وتثثثأميرها البيئثث  ااعتماعيثث  والم افيثث  المتثثترك  السثثائا  بثثين العنسثثين وتثثأمرها ذلثثك إلثث  
 9بالعوامل نفس ا

 -:التفاعل بين متغري الجنس والتخصص _ج 
والتوصثص  عثنخ( أني ا يوعا تفاعل بين مت يرو ال81 ويتبين من ولال العاول     

( ارعثث  وهثثي أصثث ر 6,400إذ بل ثثل ال يمثث  الفائيثث  المحسثثوب     لعامثثل حسثثن المعتثثر
 ( وبثثارعتي4,40ا مسثثتو  االثث   ( ارعثث  عنثث9,20مثثن ال يمثث  الفائيثث  العاوليثث  البال ثث   

 .(901,6حري  
 
 ويثث  الضثثمير تبعثثاً لمت يثثر العثثنخمثثل حيوللتعثثر  فيمثثا إذا كثثان هنثثاك فثثرا فثثي عا    

 (9    10والتوصص، ف ا أر رل نتيع  تحليل التباين المنائي وكما موضح في العاول  
 ( 27جدول    

ا لمتغري ن الينائي لدلالة الفروق في عامل حيوية الضمر تبع تائج تحليل التباي
 (والتخصص نسالج 

مجموعات  مصدر التباين
 المربعات

درجة 
 الحرية

سط متو 
 المربعات

الدلالة  النسبة الفائية
(.0.0) 

 اال غير  7221. .2.710 2 .2.710 العنخ
 غير اال  37310 .220701 2 .220701 التوصص
 غير اال  7.22. ...27 2 ...27 التوصص× العنخ
   007021 301 .12000731 الوطأ
    300 .1200.701 الكلي
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  -:متغر الجنس -أ  
 أفثثثراا انثثثي ا توعثثثا فثثثروا ذال االثثث  إحصثثثائي  بثثثين (10العثثثاول   أر ثثثرل نتثثثائج     

فثثي عامثثل حيويثث  الضثثمير، إذ بل ثثل ال يمثث  الفائيثث    العثثنخحسثث  مت يثثر بعينثث  البحثث  
( 3721( ارعثثث  وهثثثي اصثثث ر مثثثن ال يمثثث  الفائيثثث  العاوليثثث  البال ثثث   7221.المحسثثثوب   

تتثثثير هثثثذه النتيعثثث  أن و (، 300,2حريثثث    ( وبثثثارعتي7.0.عثثث  عنثثثا مسثثثتو  االثثث   ار 
عامثل فوعثوا لثاي ا نفثخ المسثتو  مثن حيويث  الضثمير مثن كثلا العنسثين طلبث  العامعث  

ولثاي ا مسثتويال عاليث  مثن يكونثوا فعثالين ومنرمثين يععل ا الطلب  حيوي  الضمير لا  
                                     ب ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا نيبثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاؤو تسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاعاها علثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  إكمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثال الم ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثاا التثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثي الطمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثو  

(1992b, p.36  Costa  &McCrae)9 
 -تخصص :متغر ال -ب 

عامثل  ذال االث  إحصثائي  فثي فثرا أني ا يوعا(  10وير ر من ولال العاول       
مثثثث  الفائيثثثث  أنسثثثثاني( إذ بل ثثثثل ال ي -تبعثثثثاً لمت يثثثثر التوصثثثثص  علمثثثثي  حيويثثثث  الضثثثثمير

عنثثثا مسثثثتو   (3,20وهثثثي أصثثث ر مثثثن ال يمثثث  الفائيثثث  العاوليثثث     ( 37310المحسثثثوب   
(9 ويتثثير ذلثثك إلثث  أن عينثث  البحثث  للتوصثثص 301,2حريثث   ( وبثثارعتي7.0.االثث   

طبيعثث  وشثثا يعثثوا ذلثثك إلثث   9العلمثثي والإنسثثاني لثثاي ا نفثثخ المسثثتو  مثثن حيويثث  الضثثمير
البيئث  ااعتماعيث  والم افيث  المتثترك  السثائا  بثين العنسثين وتثأمرها المرحلث  العامعيث  , و 

 .ل نفس ابالعواموتأميرها 
 -:التفاعل بين متغري الجنس والتخصص _ج 
 عثثثنخ( أنثثثي ا يوعثثثا تفاعثثثل بثثثين مت يثثثرو ال10ويتبثثثين أيضثثثا مثثثن وثثثلال العثثثاول      

( ارعثثث  7.22.والتوصثثثص لعامثثثل حيويثثث  الضثثثمير إذ بل ثثثل ال يمثثث  الفائيثثث  المحسثثثوب   
االثثثث   ا مسثثثثتو ( ارعثثثث  عنثثثث3720وهثثثثي أصثثثث ر مثثثثن ال يمثثثث  الفائيثثثث  العاوليثثثث  البال ثثثث   

 .(30196حري   ( وبارعتي7.0. 
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معرفة العلاقة الارتباطية بين الإخفاق المعرفي والعوامل  -الهدف الخامس :
  الخمسة للشخصية

  والعوامثثثثثثل الومسثثثثثث الإوفثثثثثثاا المعرفثثثثثثيبثثثثثثين  اارتباطيثثثثثث  العلاشثثثثثث  لتعثثثثثثر  علثثثثثث ل      
ل أفثراا عينثث  اسثثتعابامعامثل ارتبثثاط بيرسثون بثثين ارعثال   الباحمثث لاسثتورع للتوصثي 

                      عامثثثثثثثثثثل مثثثثثثثثثثنكثثثثثثثثثثل اخ الإوفثثثثثثثثثثاا المعرفثثثثثثثثثثي وارعثثثثثثثثثثات ا علثثثثثثثثثث  يثثثثثثثثثثالبحثثثثثثثثثث  علثثثثثثثثثث  م 
              اارتبثثثثثثاط  لولمعرفثثثثثث  االثثثثثث  معثثثثثثاملا ,كثثثثثثل علثثثثثث  حثثثثثثا العوامثثثثثثل الومسثثثثثث  للتوصثثثثثثي  

 ( 9   82استواا ااوتبار التائي فكانل النتائج  كما في العاول   
 ( 28 جدول                                                 

 القييم التائية لمعاملات الارتباط بين الإخفاق المعرفي والعوامل الخمس للشخصية 
بين الإخفاق قيم معامل الارتباط 

المعرفي والعوامل الخمس 
 للشخصية

 حجم
 العينة

الدلالة  القيمة التائية
.0.0 

 العاولي  المحسوب 

  023,. العصابي 
 
0.. 

227..0  
 
2701 
 

 اال 
 اال غير  7102. 30.,.  - اانبساطي 

 اال  17210 2.2,. - اانفتا  عل  الوبر 
 اال  07.20 100,. - حسن المعتر
 اال  17200 100,. - حيوي  الضمير

 
عينثثث  أفثثثراا ( أن شيمثثث  معامثثثل اارتبثثثاط بثثثين ارعثثثال 12ير ثثثر مثثثن وثثثلال العثثثاول    -

ال يمث   شا بل ثل( ارع  ، و 7023.  بل لالعصابي  والإوفاا المعرفي البح  في عامل 
          اكبثثثر مثثثن ال يمثثث  التائيثثث  العاوليثثث   وهثثثي ( ارعثثث 0..227التائيثثث  المحسثثثوب   

وهثذا يتثير إلث  وعثوا ( 302وبارعث  حريث    ( 0.,.( ارع  عنا مستو  االث    2701
سثثثثم    االصثثثثابي  , بمعنثثثث  كلمثثثثا بثثثثين الإوفثثثثاا المعرفثثثثي والع علاشثثثث  موعبثثثث   طرايثثثث (

 9اا الإوفاا المعرفي   العصابي 
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الأفثثثثثراا بثثثثثان ين العصثثثثثابي  والإوفثثثثثاا المعرفثثثثثي موعبثثثثث  بثثثثثالالعلاشثثثثث  وتفسثثثثثر هثثثثثذه      
التثثي تضثثع ا  واامتعثثاض وال لثثا العصثثابيين يكونثثون عرضثث  لتعثثار  الضثث ط والوثثو 

حثثاو  بالتثثالي و  فثثي مواشثث  وطثثر  تثثؤاو لإر ثثار سثثلوكيال وارعثثي عثثن نطثثاا الم مثث 
اوفاشا ألأوطا  وهذا يتفا مع ما أتار إليي  p.46,(Wallace,20039المعرفي     لواه

ير ثثثثثثرون  شثثثثثثا الإوفثثثثثثاا المعرفثثثثثثيذوو بثثثثثثان الأفثثثثثثراا  Broadbent,1982)بروابنثثثثثثل  
وهثثثذه نتثثثط   لمسثثثتويال عاليثثث  مثثثن العصثثثابي  لأن ثثثا اشثثثل نعاحثثثا فثثثي تبنثثثي اسثثثتراتيعيا

 لبيئثثثثثثثثثثثثثثثثثال المره ثثثثثثثثثثثثثثثثث  والضثثثثثثثثثثثثثثثثثاغط فثثثثثثثثثثثثثثثثثي ا العلاشثثثثثثثثثثثثثثثثث  تكثثثثثثثثثثثثثثثثثون واضثثثثثثثثثثثثثثثثثح  عثثثثثثثثثثثثثثثثثاا
 ,(Broadbent,1982,p.1-16 وتتفثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثا هثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثذه النتيعثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  مثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثع اراسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث 

 علاشثثثثث  الثثثثثذو وعثثثثثا(Mathews,1988 9مثثثثثاميو    واراسثثثثث  (Wallace,2003)ولثثثثثخ
بثثين ال لثثا الثثذو هثثو إحثثا  سثثمال العصثثابي  والإوفثثاا المعرفثثي وتثثأمير ذلثثك فثثي  موعبثث 

المسثثثتو  الاراسثثثي لثثثاي ا  ه علثثث تثثثأمير طلبثثث  العامعثثث  وانتبثثثاه ا وبالتثثثالي  مثثثا  اسثثثتيعا 
 Mathews, 2000, P. 219)   
 
عينثث  البحثث  فثثي الإوفثثاا أفثثراا فيمثثا يوثثص شيمثث  معامثثل اارتبثثاط بثثين ارعثثال امثثا  -

( 7.30.المعرفثثثي وارعثثثات ا فثثثي عامثثثل اانبسثثثاطي   ف ثثثا بل ثثثل شيمثثث  معامثثثل اارتبثثثاط  
مثن ال يمث  التائيث   اصث ر وهثي ( ارعث 7102.ارع  , وكانل ال يم  التائي  المحسوب    

، وهثثذا يتثثير إلثث  انثثي ا  (7.0.رعثث  عنثثا مسثثتو  االثث    ( ا 2701  البال ثث  العاوليثث  
ين الإوفثثثثاا المعرفثثثثي واانبسثثثثاطي  , فثثثثالأفراا الثثثثذين يتميثثثث ون بالإوفثثثثاا توعثثثثا علاشثثثث  بثثثث

 اكر  , لثثي وهفثثوال الثثذالمعرفثثي يتميثث ون باارتبثثاك والتثثروا الثثذهني والسثث و والتتثثتل الع
           سثثثثثثثثثثثثثتراتيعيال غيثثثثثثثثثثثثثر المناسثثثثثثثثثثثثثب  فثثثثثثثثثثثثثي مواع ثثثثثثثثثثثثث  المواشثثثثثثثثثثثثث  الضثثثثثثثثثثثثثاغط وتبنثثثثثثثثثثثثثي ا

 Reason, 1988,p )ا تميثثث  الأفثثثراا الثثثذين يتمتعثثثون بسثثثم   , وهثثثذه الوصثثثائص
ااعتماعيثثث  واانافاعيثثث  الميثثثل إلثثث  الحيثثثا  اانبسثثثاطي  إذ يتميثثث ون بالحيويثثث  والنتثثثاط و 

                          الإمثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثار  لسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثعي ورا وسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثرع  الحركثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  والمعا فثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  واانطثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثلاا وا
(Costa& McCrae, 1992, P.17)9 
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وفيمثثا يتعلثثا ب يمثث  معامثثل اارتبثثاط بثثين ارعثثال عينثث  البحثث  فثثي الإوفثثاا المعرفثثي   -
ف ثثثا ( حسثثثن المعتثثثر , حيويثثث  الضثثثمير وارعثثثات ا فثثثي العوامثثثل  اانفتثثثا  علثثث  الوبثثثر  ,

 ,الإوفثاا المعرفثيفثي  احصثائي  ذال االث  علاشث ل ثا  هثذه العوامثل رل النتيعث  إن أر
أكبثثثر مثثثن ال يمثثث  التائيثثث  العاوليثثث  ل ثثثذه العوامثثثل  حيثثث  كانثثثل ال يمثثث  التائيثثث  المحسثثثوب 

عامثثل لبل ثثل ال يمثث  التائيثث  المحسثثوب   , إذ(4,40 االثث  عنثثا مسثثتو  و ( 6,01 البال ثث  
وبل ثثل  ارعثث ,( 0,420 حسثثن المعتثثرعامثثل ارعثث , ول (8,610 علثث  الوبثثر    افتثثناا

 9 ارع ( 1,600  الضمير حيوي عامل ال يم  التائي  المحسوب  ل
 الثملا  والعوامثل المعرفثي سثلبي  عكسثي  بثين الإوفثااوعثوا علاشث    علث الوهذا ي     

حيويثث  الضثثمير( أو كلمثثا ا ااا اتصثثا  أفثثراا   اانفتثثا  علثث  الوبثثر  , حسثثن المعتثثر ,
 9والعكخ صحيح لاي ا وفاا المعرفي شل الإكلما  العين  ب ذه السمال

وال ثثار  العاليثث   بم ثثاا العمثثل،  الي رثثالتنرثثيا و  علثث  الضثثميرحيويثث   سثثم تتثثير إذ      
بالاشث  فثي سثلوك ا وتمسثك ا أصحاب ا   ويتمي كما عل  ضبط الذال والتعور بالواع ,

والم نثي باانعثا  الأكثاايمي , يتميث ون ن طموحثون وممثابرو و حريصثون  بالأولاا وال يا
إذ يتثثير الإوفثثاا المعرفثثي إلثث  التثثروا  لثثاي ا إوفثثاا معرفثثيأن يكثثون  كثثنمي لثثذلك ا ،

وأوطثثا  التصثثر  وتوريثث  المعلومثثال  والفتثثل فثثي الملاحرثث  وهفثثوال الثثذاكر  يالثثذهن
(Wallace,2003,p46)9 وتتفثثا هثثثذه النتيعثثث  مثثع اراسثثث  ولثثثخ (Wallace,2003)9 
      9لإوفاا المعرفي وحيوي  الضميربين ا سالب  إذ وعال أن هناك علاش 

 كونثثثون سثثثريعيفي وحسثثثن المعتثثثراانفتثثثا  علثثث  الوبثثثر   سثثثم  وأمثثثا الأتثثثواص ذو      
السثثعي و  الفضثثول الفكثثروب كمثثا يتسثثمون التوافثثا مثثع الت ييثثرال الإعتماعيثثي والتوصثثي  ,

 شثثارات ا علثث فضثثلا عثثن  ا,الأهثثاا  والم اصثثتح يثثا ورا  ااهتمامثال الفكريثث  مثثن أعثثل 
وتكيثثثث  مع ثثثثا وتبنثثثثي  ف ثثثثا وع ثثثثال النرثثثثر الموتلفثثثث  وأسثثثثالي  الحيثثثثا  المتنوعثثثث و تحمثثثثل 

, وال ثثثثثار  علثثثثث  ف ثثثثثا المتثثثثثاعر الواصثثثثث  والتعبيثثثثثر عن ثثثثثا ،  ا مع ثثثثثاتلا تثثثثث لإسثثثثثتراتيعيا
علثثث  عكثثثخ الأفثثثراا الثثثذين  ,(682ص  ,6000 سثثثليا ،  ااهتمامثثثال اسثثثعيو  ويكونثثثون

نتثثط  تثثتلائا  لا فثثي تبنثثي اسثثتراتيعيااشثثل نعاحثثإذ يكونثثون  معرفثثيال يتسثثمون بالإوفثثاا
 Broadbent,1982,p.1-169)  9مستو  الموش  المطروح و 
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 -خلاصة النتائج:
 9طلب  العامع  ليخ لاي ا أوفاا معرفي  -6
 0 في الإوفاا المعرفيفروا ( تأمير في إحاا  التوصص  النوا،و لا يكن لمت ير  -8

           وحسثثثن المعتثثثرانفتثثثا  علثثث  الوبثثثر  وااانبسثثثاطي   يتمتثثثع طلبثثث  العامعثثث  بسثثثمال  -9
 وحيوي  الضمير9

 9  العامع  بسم  العصابي يتمتع طلب ا  -0
,  اانفتثثثا  علثثث  الوبثثثر  لثثثيخ لثثثي تثثثأمير علثثث  العوامثثثل  اانبسثثثاطي  ,نثثثوا مت يثثثر ال  -0

          ,حسثثثثن المعتثثثثر( علثثثث  عثثثثاملا  العصثثثثابي  , اً بينمثثثثا كثثثثان لثثثثي تثثثثأمير  , حيويثثثث  الضثثثثمير(
 ي  أر رل النتائج أن الإنا  أكمر عصابي  وحسن معتر من الذكور9ح
 التوصص ليخ لي تأمير عل  العوامل الومس  للتوصي 9 رمت ي  -1
 9 ارتباط الإوفاا المعرفي بعلاش  اال  موعب  مع العصابي   -0
  ,  ا توعا علاش  اال  بين الإوفاا المعرفي واانبساطي   -2
  مثثثثع عوامثثثثل اانفتثثثثا  علثثثث  الوبثثثثر  ي  بلمعرفثثثثي بعلاشثثثث  االثثثث  سثثثثارتبثثثثاط الإوفثثثثاا ال  -0

 9وحسن المعتر وحيوي  الضمير
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 :Conclusionالاستنتاجات 
 :في ضوء   تائج  البحث الحالي يمكن أن تخرج الباحية بالاستنتاجات الآتية

أمثثتلاك الطلبثث  بمثثا أن طلبثث  العامعثث  لثثيخ لثثاي ا إوفثثاا معرفثثي ف ثثذا يتثثير الثث   -6
وتوريثثث  المعلومثثثال علثثث  نحثثثو سثثثليا وترميثثث  أسثثثت بال  أسثثثالي  وطثثثرا فعالثثث  فثثثي

 9في المست بلحت  يستفاا من ا  أس ل تكلبوأسترعاع ا 
تكيث  فعالثي فضثثلا  لفثي تبنثي اسثثتراتيعيا أن ا أكمثر ناعحثثاً بث يتميث  طلبث  العامعثث  -8

يثال عن نعاح ا في اكتسا  المعلومال وو ن ثا واسثترعاع ا واسثتعمال ا فثي العمل
 9 منا  اراست ا وتعلم ا واستذكارها للمناهج الاراسي  الم ام  ل اأو المعرفي  

  اتصثثثأتثثثارل النتثثثائج أن طلبثثث  العامعثثث  لثثثيخ لثثثاي ا عصثثثابي  وهثثثذا يتثثثير الثثث  ا -9
مث ام ب تمتعثونال ثاو  وااسثتروا  ويب إذ يتصثفون   بثاات ان اانفعثاليطلب  العامع

التثي يتعرضثون  واع ث  الرثرو  الضثاغط كن من ممتوال والحيوي  والنتاطمعتال 
 9 ل ا

 , لمحيطثثث  ب ثثثاتوافثثثا مثثثع الت ييثثثرال امثثثن صثثثعوبال فثثثي ال ي طلبثثث  العامعثثث نايعثثث -0
 وشثا فضلا عن ضع  في ف ا وع ال النرر الموتلف  وأسالي  الحيا  المتنوعث  ،

يعثث   ذلثثك إلثث  الأحثثاا  المتسثثارع  التثثي يمثثر ب ثثا المعتمثثع التثثي انعكسثثل سثثلبا 
وحثثث   ااهتمامثثثالفثثثي  اً ضثثثي الطلبثثث  علثثث  الوبثثثر  ممثثثا ععثثثل لثثثاي ا  علثثث  انفتثثثا 

   9المعرف  وااستطلاا 

ياا  لثثثا  طلبثثث  أتثثثارل النتثثثائج بثثثان سثثثم  حيويثثث  الضثثثمير هثثثي السثثثم  الأكمثثثر سثثث -0
العامعثثث  ويتثثثير ذلثثثك إلثثث  تمسثثثك الطلبثثث  بالعثثثااال والت اليثثثا التثثثي تسثثثوا المعتمثثثع  

 , والتثعور بالواعث ,يينوالتصثميا العثال الإراا و  بثالأولاا وال ثيافضلا عن تحلثي ا 
 9 في تأاي  واعبات ا ب ولاص وتفان والممابر 
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 :Recommendationsالتوصيات 
 في ضوء ما ظهر من  تائج البحث يمكن للباحية أن توصي بالأتي:

ضرور  أاهتماا بتع يث  ال ثارال الع ليث  لثا  الطلبث  فثي رثل الت ثاا العلمثي ال ائثل   -3
وااا وسثثثثائل وأسثثثثالي  تسثثثثاعا علثثثث  تنميثثثث  ال ثثثثارال الع ليثثثث  لثثثثاي ا مثثثثن وثثثثلال اسثثثثت

واسثثثثثثتراتيعيال           معينثثثثثثال التثثثثثثذكركأسثثثثثثتواا  واارت ثثثثثثا  ب ثثثثثثا إلثثثثثث  أعلثثثثثث  المسثثثثثثتويال
 9التصور الع لي 

الع ليثثثث  وكيفيثثثث   ي  فثثثثي الكليثثثثال  للاهتمثثثثاا بال ثثثثارالتفعيثثثثل اور الوحثثثثاال الإرتثثثثاا  -8
 من الطاشال المكنون  لا  طلب  العامع 9 ستفاا توعي  ا بالتكل الأممل واا

(    Costa & Mc Crae,  1992اسثتوااا شائمث  العوامثل الومسث  فثي التوصثي    -9
، وذلثك لمثا تمتثا  فثي أرتثاا الطلبث في اوتبارال التوصي  التي تستوام ا العامع  

يث  بي ال ائم  من كتف ا لأبعاا هام  في التوصي  ت فل ا كميثر مثن ال ثوائا كاانفتاح
 واانسعاا وي ر  الضمير، ولما تمتا  بي ال ائم  من ارعال صاا ومبال عاليي9

ببثثثثرامج مثثثثن وثثثثلال ال يثثثثاا العامعثثثث  طلبثثثث  ور  تفعيثثثثل العوانثثثث  العمليثثثث  لثثثثا  ضثثثثر   -0
وعصثثثر المعلوماتيثثث  لثثثافع  تفرضثثثي التكنولوعيثثثا الحايمثثث  ونتثثثاطال علميثثث  تواكثثث  مثثثا

 وال ثيا عل  الأفكار والمعلومثالأكمر  الطلب  إل  ح  المعرف  وااستطلاا واانفتا 
 وكل مايتعلا ب ا9

يتطلبثثي  عامثثل اانفتثثا  علثث  الوبثثر  ومثثا بأهميثث العامعثث   توعيثث  طلبثث ع ثثا نثثاوال ل  -0
 9ص ل توصي  الطلب تس ا في  من ممارسال 

 شائمث  العوامثل الومسث  للتوصثي  لشياا الوحاال الإرتااي  في الكليثال باسثتوااا   -6
الت ثثثويا والفحثثثص النفسثثثي فثثثي مراكثثث  عمليثثث  فثثثي   ثثثالأوثثثذ ب, وا لثثثا  طلبثثث  العامعثثث 

 9الإرتاا النفسي والتربوو
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 :Suggestionsالمقيترحات  
عدددا مدن  ةاستكمالا لمتطلبات البحث الحدالي وتطدويرا لدق فقيدد اقترحدا الباحيد    

 -: المقيترحات ميل
ريح  طلبث  إعرا  اراس  ممامل  لبح  الحثالي لثا  تثرائح اعتماعيث  أوثر  غيثر تث -2

,كطلبثثثث  العامعثثث  التثثثثي تناول ثثثثا البحثثث  وم ارنثثثث  نتائع ثثثثا مثثثع نتثثثثائج البحثثثث  الحالي
 والاراسال المسائي   المرحل  الإعاااي , والمتوسط 9

علاشثثثثث  بثثثثثين الإوفثثثثثاا المعرفثثثثثي وبعثثثثثض الإعثثثثثرا  اراسثثثثث  تسثثثثثت ا  التعثثثثثر  علثثثثث   -8
اسثثي، العمثثر, تحصثثيل الار ممثثل: اللثثا يتثثمل ا البحثث  الحثثالي المت يثثرال الايم رافيثث  

  , المرحل  الاراسي 9الم ن  
إعرا  اراس  تست ا  معرف  العلاش  بين الإوفاا المعرفي ومت يثرال نفسثي  أوثر   -9

 9,الإاراك الواعي, التروا الذهني الذاكر  العامل  ,ال لا  ممل الأسالي  المعرفي  ,
ي تنميثثثث  تعريبيثثثث  باسثثثثتوااا احثثثثا الأسثثثثالي  التربويثثثث  والإرتثثثثااي  فثثثثأعثثثثرا  اراسثثثث   -0

لمثثثا للانفتثثثا  مثثثن اور م ثثثا فثثثي رفثثثع المسثثثتو  العلمثثثي لثثثا  اانفتثثثا  علثثث  الوبثثثر  
 9الطلب 
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 -المصادر العربية :
 القران الكريم  -
دراسـة مقارنة لتجنب ومعالجة المعلومات لـدى مرضـ  (: 1002إبراهيم ، محمد مرسي متولي)  -

 ، كلية الآداب، جامعة الزقازيق، مصر.الصرع والأسوياء 
ــة والت بيــ  :(1002و محمددد بكددر  و دد  )  --------- - ــيا التيريــر الن ري , الأردن، دار تعل
 سيرة لل شر والتوزيع والطباعة.الم
، دار المسيرة ، عمان ،  2، ط علا النيس التربوي :( 1002أبو جادو ، صالح محمد علي )   -

 الأردن . 
ـــويا النيســـ (: 2892أبدددو حطدددب،  دددماد ، وعيمدددان ، وسددديد  لددد  )  - ، مكتبدددة ال جلدددو 2، طالتق

 المصرية، القاهرة، مصر.
، اليـرو  اليرديـة وت بيقات ـا التربويـة(:2880 ادية محمود، )أبو علام، رجاء محمد وشري ،   -

 دار القلم، الكويت.
 ويزنـ المرونات الأساسـية للخصصـية  ـ  ونمـول  رـ  مـ  (: 1002أبو هاشم، السيد محمدد. )  -

 ، جامعة الزقازيق، جمهورية مصر العربية.( لدى  لاب الجامعة )دراسة عاملية  ولدبير جورات  و 
ــات الأساســية للخصصــية  ــ  نمــول  رــ  مــ  راتــ  ( :1001) -------------  - المرون

 .32-2، ص وويزن  وجولدبير  لدى  لاب الجامعة )دراسة عامليه(
ــــدى الأ يــــا  وســــبابه (: 2888احمددددد, السدددديد علددددي وبدددددر ,  ا قددددة محمددددد) - ــــاط ل اضــــ راب اانتب

 ,مكتبة ال هضة المصرية,القاهرة.وتخصيصه وعلاجه
علـا الـنيس التربـوي للمعلمـي ا ميـاظيا ن ريـة دراسـات (: 1000حمن صدالح )الأزرق، عبد الدر  -

 ، أدوات مبتكرة للقياس، بيروت، دار الفكر العربي.ميدانية
، جامعدة الموصد ، دار الكتدب وسس علـا الـنيس التربـوي( :2880الزيرجاوي،  اض  محسن ) -

 لل شر ,الموص .
ــدماو وســيرولوجية (: 1002الأمددارة، أسددعد ) - ــر الإدرا ال ، شددبكة ال بددم المعلوماتيددة، موقددع والتيري

 الممل .  
، جامعددة باددداد، كليددة التربيددة الأولددم, وزارة التقــويا والقيــاس(: 2880الإمددام، مصددطفم محمددود ) -

 التعليم العالي والبحث العلمي.
ـــه(: 1002أ درسدددون ، جدددون أر ، ) - ـــنيس المعر ـــ  وت بيقات ـــا ال ، ترجمدددة د. محمدددد صدددبري عل

 ، دار الفكر. 2د. رضا سعد الجما  ، ط سليط،
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، المرجع    مقاييس الخصصية تقني  عل  المجتمع الرويت  :(1001) الأ صاري , بدر محمد -
 دار الكتاب الحديث ، القاهرة.

، كليددة العلددوم الجتماعيددة، جامعددة مقدمــة لدراســة الخصصــية(: 2888) ------------- -
 الكويت، الطبعة الأولم.

مــدى ريــاءع العوامــ  الصمســة الربــرى للخصصــية  ــ  المجتمــع (: 2882) ------------ -
 220-122( إبري , ص 1( ،ع )2, مجلة دراسات  فسية مج )الرويت  

وســلوب معالجــة المعلومــات وعلاأت ــا بشنمــا  الخصصــية (: 1000، عبددد الزهددرة لفتدد  ) البدددرا ي -
 حة دكتوراه غير م شورة(.، كلية التربية، )أطرو لدى  لبة الجامعة المستنصرية

, الربداط: مجلدة  التجريب حو  صيرورع معالجة اللغة    اللاررع (: 1002ب عيسم , زغبدو  )  -
 (.29-22) 2، المجلد 12علوم التربية، العدد 

العلاأة بي  الأسـاليب المعر يـة ورـ  مـ  النمـو المعر ـ  الميضـ  (: 2892) جابر، عبد الحميد -
، نحو الدراسة والتحصي  لـدى عينـة مـ   لبـة المرحلـة الةانويـة بدولـة أ ـروالعادات وااتجاظات 

 مركز البحوث التربوية، الدوحة.
دراســـة مقارنـــة لعـــادات المـــراظقي  الق ـــريي  و يـــر الق ـــريي  (:  2890) ----------- -

 ، مركز البحوث التربوية، المجلد السابع قطر.واتجاظات ا نحو الدراسة
ـــة  اضـــ راب(: 2889الجدددا ، رشددددي علدددي ) - ـــه بشســـاليب المعامل الخصصـــية النرجســـية وعلاأت

 ، كلية الآداب ، جامعة باداد، أطروحة دكتوراه غير م شورة الوالدية
، مطبعدة دار  الخصصـية  ـ  ضـوء علـا الـنيس(: 2880الجبوري ، محمد محمود عبد الجبار ) -

 الحكمة باداد.
لاأته بالعوامـ  الصمسـة الربـرى للخصصـية رخف اللات وع(: 1002جرجيس، مميد إسدماعي . ) -

ابددن رشددد، جامعددة باددداد، أطروحددة  -، كليددة التربيددةلــدى تدريســي  الجامعــة والمحــامي  والصــحييي 
 دكتوراه غير م شورة.

التيرير الجانب  وعلاأته بسمات الخصصية عل  و   ( : 1020الجورا ي , عمر محمد علوان ) -
  )رسدالة ماجسدتير غيدر م شدورة( , , ةصـية لـدى  لبـة الجامعـونمـول  أاممـة العوامـ  الصمسـة للخص

 .كلية التربية , الجامعة المست صرية
ا المــدص   ــ  علــا اللغــة الســيرولوجية  ــ  المعمــار(: 1002حسددن، الحددارث عبددد الحميددد ، ) -

 ، دار صفحات للدراسات وال شر.النيس المعماري
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، القدداهرة، مكتبددة ال جلددو لســواء والمــر الخصصــية بــي  ا(: 2882ح ددا، عزيددز داود ون ددرون )  -
 المصرية.

، الطبعة الرابعة، لإحصاء    البحوث النيسية والتربوية وااجتماعية(: ا2820 يري، السيد. )  -
 دار ال هضة، القاهرة.

 .2، بيروت، دار القلم، طأاموس التربية :(5711ال ولي، وليم )  -
ــالتعلاالخصصــية مقوما(: 5771تومددا جددور )  ددوري,  - , الممسسددة ت ــا ســلور ا وعلاأت ــا ب

 الجامعية للدراسات وال شر والتوزيع.
 ، مكتبة لأ جلو المصرية ، القاهرة ، مصر. علا النيس التعليم (: 2899 ير الله ، سيد ، )  -
ــــلاررع الصــــدمية (: 1009ال يلا ددددي، كمددددا  محمددددد سددددرحان )  - ــــه بال ــــاع  وعلاأت ــــا ااجتم الأل

 كلية الآداب.غير م شورة، جامعة باداد،  ، أطروحة دكتوراهوالإصياأات المعر ية
القاهرة، ترجمة الطواب، سيد أبو حطب ،  ماد ، ، مدص  علا النيس(: 2892دا يدو ، ل دا  )  -

 ماكجروهي  .
معينــة لتحســي   إدراريــةمنخــ ات اســتراتيجيات الإدرا  روســام  (: 2882دروزه، أ  ددان  ريددر )  -

 ,  لسطين. 20مجلة جامعة بيت لحم ,ع  ،العملية التعليمية 
وساســــيات  ــــ  علــــا الــــنيس التربــــوي )اســــتراتيجيات الإدرا  (: 1002 ريددددر )  أ  دددداندروزه,  - 

        ، دار الشددددددروق، 1، طدراســــــات وبحــــــوث وت بيقــــــات ومنخــــــ ات ا رشســــــاس لتصــــــميا التعلــــــيا(
 عمان، الأردن.

ات بــــدام  الإجابــــة  ــــ  الصصــــام  اةــــر اصــــتلاف تــــدرج(: 2882الددددليمي ، إحسددددان عليددددوي ) -
، أطروحدة دكتدوراه )غيدر م شدورة( ، كليدة  السيرومترية لمقاييس الخصصية وتبعا للمراح  الدراسـية

 التربية )ابن رشد( ، جامعة باداد.
، جامعدددة بادددداد ،  علـــا نيـــس الخصصـــية(: 2880داود ,  دددارم هاشدددم والعبيددددي ,عزيدددز ح دددا )  -

 مطبعة جامعة باداد .
اليخ  المعر   وعلاأته بشنما  التيرير عل  و   ن رية (: 1020بي , أ عام مجيد عبيد )ألركا  -

 , كلية التربية للب ات , جامعة باداد. )رسالة ماجستير غير م شورة(اانيرراا لدى  لبة الجامعة 
مقيــاس الحســد وعلاأتــه بالعوامــ  الصمســة  ــ   (1009)الرويتددع ، عبددد الله صددالح عبددد العزيددز  -
           ، الجمعيدددددة المصددددرية للدراسدددددات ال فسدددددية ، خصصــــية ا المجلـــــة المصـــــرية للدراســـــات النيســـــيةال

 . 32، العدد29المجلد 
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(, النسصة السعودية لعينة EPQ-Rمقياس ويزن  المعد  )(: 1002) -------------- -
،  18وال فسية ، العددد  ، مجلة رسالة التربية وعلم ال فس ، الجمعية السعودية للعلوم التربوية الإناث

 .211 – 208ص
ــــبع  : (1002)والشددددري  ،حمددددود هددددزاع  ------------ - ــــا ب ــــاد الخصصــــية وعلاأت  وبع

ـــــــوا الإنســـــــانية ـــــــة الإداب والعل ـــــــراتا مجل               10، كليدددددددة الآداب ، جامعدددددددة الم يدددددددا ، العددددددددد المتغي
 .302 – 192ص ،
 (EPQ-Rايزني  المعد للخصصية )الصورع سعودية لمقياس (:1001) ------------- -

  الجمعية السعودية للعلوم التربوية وال فسية )جستن( البحوث والدراسات اللقاء الس وي العاشر. 
  .، دار المسيرة لل شر والتوزيع والطباعة2، ط علا النيس العاا(: 1002الريماوي, محمد عودة ) -
الصمسة الربـرى  ـ  الخصصـية لـدى ال لبـة (: العوام  1002الزبيدي , عبد المعين بن عمدر )  -

ــــــــــة ــــــــــة دراســــــــــة مقارن ــــــــــة الةانوي ــــــــــدارس المرحل ــــــــــ  م ــــــــــي    ــــــــــر العنيي ــــــــــي  و ي                                   العنيي
 , جامعة ممتة . )رسالة ماجستيددددددددر غير م شورة(

، 2، طعلـــا الـــنيس المعر ـــ (: 1002عمددداد عبدددد الدددرحيم ) ,زغدددو و ال را دددع ال صدددير, الزغدددو    -
 عمان، الأردن، رام الله، دار الشروق

، الأردن: دار الكتدددداب مبــــادم علــــا الــــنيس التربــــوي(: 1002الزغلدددو ، عمدددداد عبددددد الددددرحيم، )  -
 الجامعي.

، ااصتبـارات والمقـاييس النيسـية(: 2892الزوبعي، عبد الكريم والك دا ي، إبدراهيم وبكدر، محمدد ) -
 .جامعة الموص ، الموص 

 .، مطبعة التقدم ، القاهرة 1، ط التوجيه والإرخاد النيس  (:2891) د عبد السلامحام ، زهران  -
 .،عالم الكتب ، القاهرة علا النيس ااجتماع ( 5711) -------------- -
 ، القاهرة، ،عالم الكتب.2، طعلا النيس ااجتماع (: 2822) -------------  -
ـــا   والمن ـــور ســـايرولوجية ا(: 1003) مصدددطفم الزيدددات،  تحدددي - ـــي  المن ـــور وارتب ـــتعلا ب ل

 1طدار ال شر للجامعات.,  ، القاهرة المعر  
، الأســـس المعر يـــة للترـــوي  العقلـــ  وتج يـــز المعلومـــات(: 2881) -------------- -

 سلسلة علم  فس المعر ي، دار الو اء، الم صورة، مصر.
ونمـــا  التيريـــر لـــدى  لبـــة (: 2880جمدددا  عزيدددز  رحدددان ) السدددامرا ي, مهددددي صدددالح والعدددا ي,  -

 , جامعة باداد , مركز البحوث ال فسية والتربوية.رليات التربية



 517 المصادر  

ـــ  الأنخـــ ة الرياضـــية (: 2899)  السدددامرا ي، هاشدددم جاسدددم  - ـــر ممارســـة بع ـــة بـــي  وة مقارن
 ، مجلة دراسات، المجلد ال امس عشر، العدد الأو .الجماعية عل  بع  السمات الخصصية

وةــر وســلوب الإأصــاء والتعزيــز  ــ  صيــ  الســلو   (:2221اجي علددي )السددعدي، زي ددب  دد -
 ، جامعة باداد، كلية التربية للب ات، )أطروحة دكتوراه غير م شورة(.العدوان  لدى التلاميل الصا

إضـــ راب الخصصـــية الحديـــة علـــ  و ـــ  ونمـــول  العوامـــ  (: 2888سدددليم، أريدددج جميددد  ح دددا ) -
 ، كلية الآداب، جامعة باداد. . أطروحة دكتوراه غير م شورةالصمسة

التياؤ  والتخاؤا وعلاأت ما بالعوام  الصمسة الربرى للخصصية (: 1003السليم, هيلة عبد الله ) -
 غير م شورة( جامعة الملك سعود.لة ماجستير ،)رسالدى عينة م   البات جامعة المل  سعود

ــة(: 2898سددماره، عزيددز )  - ــادم القيــاس النيســ   ــ  التربي ، عمددان: دار الفكددر لل شددر 2، طمب
 والتوزيع.

 الأحـــــــــــــداث الســـــــــــــارع والأليمـــــــــــــة  ـــــــــــــ  الأحـــــــــــــلاا( :  1002الشددددددددددددربي ي ، لطفددددددددددددي )   -
http://www.elazayem.com/answer(6).htm.       

ــنيس  ــ (:1003الشددربي ي , زكريددا والدم دددهوري, رشدداد)  - ــا ال ــة عل ــادي  العســررية والحري , المي
  وارزم العلمية لل شر والتوزيع ,جدة.

 الأساليب المعر ية الإدرارية وعلاأت ا بمي وا التمـايز النيسـ (: 2891شدري ،  ادية محمود )  -
 عالم الفكر الكويت. 1عدد  22, دراسات  ي الش صية المجلد 

 حمد ولي الكربولي وعبد الرحمن.، ترجمة: د. ن ريات الخصصية(: 2892شلتز، دوان )  -
،  الم رمدددة العربيدددة  الخصصـــية الن ريـــةا التقيـــياا منـــاظ  البحـــث(: 2822الشدددماع ،  عيمدددة )  -

 للتربية واليقا ة، معهد البحوث والدراسات، القاهرة ، مطبعة جامعة باداد، باداد.
ــوع التحمــ  الني(: 1002ألشددمري، محمددد مسددعود )  - ــلوي أ ــال  الصصــام  الخصصــية ل ســ  الع

، كلية التربية،الجامعة المست صرية ، أطروحة دكتدوراه والوا ئ وعلاأت ا بشساليب المعاملة الوالدية 
 غير م شورة.

ــ  الجامعــة وعلاأت ــا (: 2880الشمسددي ، عبددد الأميددر عبددود ) - ســمات الخصصــية للتدريســي   
 ن رشد( جامعة باداد.,) أطروحة دكتوراه غير م شورة(, كلية التربية )اببسلور ا القيادي

الـلراء الوجـدان  وعلاأتـه بالعوامـ  الصمسـة الربـرى (: 1002عبدد الدرحمن يقبد  ) ريالالش بري,  د -
,)رسدالة ماجسدتير غيدر م شدورة(، جامعدة للخصصـية لـدى  البـات المرحلـة الةانويـة بمدينـة ال ـامف

 القاهرة.
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رلب    ااستجابة والبنية العاملية اةر تعليمات رخف ال(:1008الشوربجي، أبو المجد إبراهيم ) -
لر  م  أاممة العوام  الصمسة الربرى للخصصية ومقياس الرلب لـدى  لبـة الـدبلوا الصاصـة  ـ  

 .122-122, 1,الجزء 32، مجلة كلية التربية بالزقازيق,ع التربية
ــــاء اصتبــــار التيريــــر المتخــــعب عنــــد تلامــــلع الصــــيوف(: 1002الشددددي لي, هالددددة إبددددراهيم ) -             بن

            كليددددة التربيددددة, )رسددددالة ماجسددددتير غيددددر م شددددورة(,  السادســــة( اابتداميــــة –الصامســــة  -) الرابعــــة
 ) ابن الرشد( ,جامعة باداد.

 ، دار الرشيد لل شر، باداد.سيرولوجية إدرا  الخر  واللو (: 2891صالح، قاسم حسين)  -
وعلاأت ا بالعوام  الصمسة الربـرى للخصصـية تيسيرات اللات (: 1008صالح ، مازن محمد )   -

ــــة ــــدى مدرســــ  المرحلــــة الإعدادي ،)رسددددالة ماجسددددتير غيددددر م شددددورة(، كليددددة التربيددددة ، الجامعددددة  ل
 المست صرية.

، بحدث ل يد  الإجدازة  دي تصزي  المعلومـات  ـ  الـلاررع استراتيجيات(: 1003، محمد ) صوا   -
  اس المارب. –ر المهراز الآداب،كلية الآداب والعلوم الإ سا ية ، ره

، دار المسدديرة ، عمددان ،  2، ط وساســيات البحــث العلمــ  :( 2227الضدامن ، م دد)ر )  -
 .الأردن

 ,الأهلية لل شر والتوزيع . القوى العقلية والحواس الصمس(: 1008الطيب, عبد الرحمن)  -
م شددورات إتحدداد ، مددن  2، جددد علــا الــنيس  ــ  القــر  العخــري (: 1002عددامود ، بدددر الدددين )  -

 .2الكتاب العربي ، دمشق سوريا ، ط.
، بادددداد، دار 2، ط وضـــواء علـــ  الخصصـــية الإنســـانية(: 2898العدددا ي،  دددزار محمدددد سدددعيد )  -

 الشمون اليقا ية العامة، وزارة اليقا ة والأعلام
, مطبعددددة  ددددوارزم لل شددددر  وساســــيات الســــيرولوجية الحديةــــة(: 2889)عددددد ان محمدددددعبدددداس،  - 

 يع. والتوز 
ــدى (: 1003) غددادة يددا ي عبددد الحسددن ,  - ــ  حــ  المخــرلات ل ــلظن  وصيضــه   ــشةير التعــب ال ت

 , )أطروحة دكتوراه غير م شورة(, كلية الآداب ,الجامعة المست صرية.تدريس  الجامعة
 ــــر  البحــــث العلمــــ  ( 1000عبددددد الحفددددير ، إ ددددلاص محمددددد والبدددداهي , مصددددطفم حسددددين )  -

 ، مركز الكتاب لل شر، القاهرة. جاات التربوية والنيسية والرياضيةوالتحلي  الإحصام     الم
 القاهرة المعر ة الجامعية , دار 2, طاستصبارات الخصصية  (:1000) عبد ال الق، أحمد محمد -
.مصر,   
، دار المعر ة الجامعية، الإسك درية ، مصر. زم  الرجع البصري (:2882)  ---------- -  
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 العوام  الصمسة الربرى     مجا  (:2883) لأ صاري، بدر محمدوا,  ----------- -
علم ال فس . الخصصيةا  

   .1ة, دار المعر ة الجامعية ، ط، الإسك دري إستصبارات الخصصية(: 2882) ---------  -
 الإسك درية,المعر ة الجامعية , دارالأبعاد الأساسية    الخصصية(: 2881)  ---------  -

 , مصر.
 , مصر.، الف ية للطباعة وال شر، القاهرة وسس علا النيس(: 2880)  -  ------------

بع  متغيرات اللات والعوام  الصمسـة الربـرى (: 1003عبد العا , السيد محمد عبد المجيد )   -
, مصددر , مجلددة كليددة التربيددة , جامعددة  ــ  الخصصــية لــدى مضــ رب  ال ويــة مــ   ــلاب الجامعــة

 .(32الم صورة , العدد)
، المجلس 180، سلسلة عالم المعر ة، العدد سيرولوجية اللاررع(: 1002عبد الله ، قاسم محمد ) -

 الوط ي لليقا ة والف ون والأداب ، الصفاة ، الكويت.
العوامـ  الصمسـة الربـرى للخصصـية وعلاأت ـا (: 1008عبد الله ,  هلة  جم الدين م تار أحمد ) -

 .  2، العدد  21لة القادسية للعلوم الإ سا ية ، المجلد ، مجبالحداةة لدى  لبة الجامعة 
 ، دار اليقا ة لل شر والتوزيع. المدص  إل  علا النيس(:  1008ألعبيدي ، محمد جاسم محمد)   -
ونما  التيرير وعلاأت ا بشابعـاد الأساسـية للخصصـية لـدى (: 1002ألعتابي, حيدر كريم سكر)  -

 اه غير م شورة(، كلية التربية , الجامعة المست صرية.)أطروحة دكتور  ، لبة الجامعة 
، دار المسدديرة لل شددر علــا الــنيس المعر ــ  الن ريــة والت بيــ (: 1002العتددوم، عددد ان يوسدد  )  -

 والتوزيع، عمان، الأردن.
، دار 1،  ط وساســـيات البحـــث التربـــوي(: 2889، عبدددد الدددرحمن )عددددسعددددس ، عبدددد الدددرحمن  -

 الفرقان، عمان.
، مجلدة إتحدداد  دراســة مقارنـة لإعــداد وتــدريب الأســتال الجــامع (: 2892، مو دق حيدداوي )علدي  -

 ( عمان.11الجامعات العربية ، العدد)
ــة والعلــوا ( 2222، وال ليلددي ، ليدد  يوسدد  ،) ----------  - ــ  التربي الإحصــاء للباحــث  

 ، دار الفكر لل شر والتوزيع ،عمان .5، ط الإنسانية
(: وساســيات البحــث العلمــ   ــ  التربيــة 2881ملكدداوي ,  تحددي حسددن )الو ,  ----------  -

 .، مكتبة الج ابي1أربد، طوالعلوا الإنسانيةا 
، المطبعددة الوط يدددة، القيــاس والتقــويا  ـــ  العمليــة التربويـــة(: 2882) -------------  -

 ، الأردن .عمان
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، المطبعدددة 2، طلتدريســـيةوالتقـــويا  ـــ  العمليـــة ا القيـــاس(: 2891عدددودة ، أحمدددد سدددليمان )  -
 الوط ية، عمان ، الأردن.

 ، دار المعر ددددة الجامعيددددة، المــــوجز  ــــ  الصــــحة النيســــية(: 2898عددددوب، عبدددداس محمددددود )  -
 الإسك درية.

, دار المعر ة الجامعية ، الإسك درية ،  علا النيس العاا(: 1000العيسوي ,عبد الرحمن محمد)  -
 مصر .

 ، مكتبة الفلاح ، الكويت.2، ط ص  إل  مناظ  البحث التربويمد(: 2899الاريب ، رمزية )  -
 ,القاهرة. المصرية ا, مكتبة ال جلو  مدص  عاا لعلا النيس(: 1002)  ا ق ، احمد  -
، ترجمددة إبددراهيم يوسدد  م صددور، باددداد، مطبعددة علــا الــنيس العــاا(: 2831 رايددر، دوكددلاص )  -

 شفيق.
 ، دار الفكر العربي، القاهرة.ل     العلوا السلوريةالتحلي  ولعام(: 2890 ر  ، صفوت )  -
ــيا حــ  المخــرلات(: 2880، يوسدد  ) قطددامي  - ، عمددان، الدددار الأهليددة لل شددر ت ــور  ــر  تعل

 والتوزيع.
ــيا الصــي (: 2899قطددامي، يوسدد  )  - ــيا و التعل ، عمددان، الأردن، دار 2، ط.ســيرولوجية التعل

 الشروق.
قيا النيسية والعوام  الصمسـة الربـرى  ـ  الخصصـية ا مجلـة ال( : 1001كارم ،علي مهدي )  -

 .22-22( ص  1)  2، ع العلوا التربوية والنيسية
ـــاء ( : 2882الكبيسدددي ، كامددد  يدددامر وعبدددد الدددرحمن ، أ دددور حسدددن )  - ـــ  بن ـــة   ـــات الجامع م م

 (.28، مجلة العلوم التربوية وال فسية ، العدد ) المجتمع ما بعد الحرب
المرونـــة( وعلاأتـــه بحـــ   -الأســـلوب المعر ـــ  )التصـــلب( : 2898هيدددب مجيدددد )الكبيسدددي ، و   -

 , )أطروحة دكتوراه غير م شورة( ، جامعة باداد ، كلية التربية الأولم.المخرلات
، القداهرةومحمد عيمان  جاتي  ترجمة سيد غ يم  جاتي الخصصيةا (: 2892لزورس، ريتشارد ) -

 .دار الشرق, بيروت
 ، دار الشروق، بيروت. ترجمة: سيد محمد غ يمالخصصيةا (: 2898شارد )لزاروس، ريت  -
، ترجمدة: أحمدد  ددر  ون درون، الهي دة المصددرية ن ريـات الخصصــية(: 2822) ل ددزي،  . وهدو   -

 العامة للتملي  وال شر، القاهرة.
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العوامــ  الصمســة الربــرى  ــ  خصصــية مــدير المدرســة (: 1002عصددام عبددد المجيددد ) اللددواتي, -
،)رسدالة ماجسدتير غيدر م شدورة(، جامعدة  وعلاأت ا برياءته    ودوارط الأساسية    سـل نة عمـا 

 السلطان قابوس ، سلط ة عمان.
، ترجمة محمد عماد الدين ون درون، القداهرة، علا النيس    الصناعة( :2833ماير،  ورمان )  -

 ممسسة  را لكين.
، لب ان بيروت: شركة  2،ط ث    علا النيس رام  ومن جية البح(: 1002مج)وب،  اروق )  -

 المطبوعات للتوزيع وال شر.
ـــا  الروضـــة لوي أصـــور (: 1003محمدددد، عددداد  عبدددد الله ) - ـــة لو ي ـــرات المعر ي بعـــ  المتغي

 جامعة الكويت. ,كلية التربية,  الم ارات أب  الأراديمية رمؤخر لصعوبات التعلا
، أسددددس وتطبيقددددات، القدددداهرة، دار الســــلور العــــلا  المعر ــــ  (: 1000) ------------  -

 الرشاد.
وستصدا إسـتراتيجية )التصـور العقلـ (  ـ  التـلرر عنـد ال لبـة (: 1009محمد , محمد عبداس ) -

)رسالة ماجسدتير غيدر م شدورة( كليدة  لوي أل  الأمتحا  العال  وال لبة لوي أل  الأمتحا  الوا ئ
 التربية , الجامعة المست صرية. 

الـــتعلا الحررـــ   ـــ  ضـــوء ن ريـــة معالجـــة  ( : 2882)  ، عبدددد العزيدددز عبدددد الكدددريمالمددددصطفم  -
(، الأما دة العامدة لتحداد  الجامعدات العربيدة 19، العددد) المـعلوماتا مجلة اتحاد الجامعات العربية

 ، عمان ، الأردن.
السمات الصمسة الربرى    الخصصية لدى تدريس  :  (1001مصطفم، يوس  حم  صالح )  -
)بحث ميددا ي( مقبدو  بال شدر  دي مجلدة العلدوم ال فسدية، العددد  ,لجامعة وعلاأت ا ببع  المتغيراتا

 التاسع، كا ون اليا ي.
العوامـ  الصمسـة الربـرى  ـ  الخصصـية ( : 1002) مصطفم, يوس  حمة وأسي , إسحاق بتو  -

جامعدة بادداد ، كليدة  ، مجلدة كليدة الآداب ، وعلاأت ا بتقييا الـلات ولتحصـيل  لـدى  لبـة الجامعـة
 .22الآداب ، العدد 

دراســة اتجاظــات  لبــة أســا التربيـة الرياضــية جامعــة اليرمــو  نحــو ( : 2882مقابلدة،  صدر ) -
، م شددورات جامعددة اليرمددوك، عمددادة البحددث العلمددي تصصصــ ا  ــ  ضــوء المتغيــرات دراســة مقارنــة

 (.2ة الإ سا ية، المجلد العاشر، العدد )والدراسات العليا، أبحاث اليرموك، سلسلة العلوم الجتماعي
،عمدان ، دار المسديرة  2، ط البحث    التربيـة وعلـا الـنيس مناظ ( : 1000) ملحم ، سامي  -

 لل شر والتوزيع.
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  ،  العوام  الصمسة للخصصية وعلاأت ا ببع  الأساليب المعر ية( : 1008ملحم , مازن )  -
 معة دمشق ، كلية التربية.)أطروحة دكتوراه غير م شورة( ، جا   
 , دار ال هضة , بيروت , لب ان .    علا النيس المعر  (: 1002المليجي , حلمي)  -
           عدددين شددددمس،  جامعدددة –، كليددددة التربيدددةوســـس علــــا الـــنيس العـــاا(: 5717م صدددور، طلعدددت )  -

 .المصرية مكتبة ال جلو
 المصرية. ومكتبة ال جل ،وسس علا النيس وت بيقاته(: 2829م صور، طلعت )  -
ــنيس التربــوي :  (2899 ) م صددور،علي  - ــا ال ، الجددزء اليددا ي ، م شددورات جامعددة دمشددق ،  عل

 سوريا.
 : مد   إلم علم ال فس ، القاهرة . (2823وسم ، عبد الله عبد الحي )م  -
 ,عمان , دار البشير. دليل     تصميا ااصتبارات( : 1002علي زكي ) ال اش , -
 ، عمان , دار الفرقان لل شر. علا النيس التربوي (: 2891شواتي ،عبد المجيد )   -
تــــشةير الإصياأــــات المعر يــــة والســــيادع   :(1002أل عيمددددي، مه ددددد محمددددد عبددددد السددددتار )  -

دراسدة م شدورة  دي  ،النصيية للدماو  ـ  حـ  التنـا رات اللي يـة لـدى تلاميـل المرحلـة اابتداميـة
سدددوريا، دمشدددق، جامعددددة   دددي الت ميدددة المسدددتدامة،  فسدددية ودورهددداوقدددا ع مدددمتمر العلدددوم ال

 كلية الآداب. دمشق، كلية التربية,
مصــادر ومســتويات الســعادع المدررــة (: 1001يدددي , عدداد  وشددوقي ,  ددر  طريدد  )هر   -

,مجلدة علدم     ضوء العوام  الصمسـة الربـرى للخصصـية , والتـدي  , وبعـ  المتغيـرات الأصـرى
 القاهرة , 29-23ال فس ، ص

، ترجمدة  دماد أبدو حطدب، القداهرة، دار سيرولوجية الـتعلا( : 2892هولس، ستيورت )  -
 ماكجروه .

المعالجــة المعلوماتيــة لــدى  لبــة ( 5771ياسددر، عددامر حسددين وكددارم، علددي مهدددي )  -
 ، بحث مقدم إلم الممتمر الوط ي للتعليم  ي الجماهيرية الليبية.جامعة أار يونس
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 (1ملحق )                                           
 المعروضة على الخبراء ) بصورته الأولية(المعرفي الإخفاق  مقياس

                    
 جامعة ديالى    
 قسم العلوم التربوية والنفسية   كلية العلوم الإنسانية  
 الدراسات العليا / الماجستير 
 
 

 ................................................. المحترم الأستاذ الفاضل ......
 : تحية طيبة

الإخفاق المعرفي وعلاقته بعوامل الشخصية الخمسس تروم الباحثة القيام بالدراسة الموسومة بـ )     
ولتحقيق أهداف هذه الدراسـة يتللـب بنـاق مقيـاخ لق فـاق المعر ـتك و يتكـو   لدى طلبة الجامعة(.

 (توظيفال نتباه ,  شل الإدراك,  شل الذاكرة ,  شلالاصرف ق المعر ت م  أربعة مجالات )الإ فا
فشل الفرد في التعامسل والذي عرف الإ فاق المعر ت بأنه:  تنظرية برود بن وقد اعتمدت الباحثة  

ة بهسا سواء كان ذلك في عملية الانتباه لها و إدراكها , أم في تذكر الخبرة المرتبطس مع المعلومة,
 , أو في عملية توظيفها لأداء مهمة ما .

 البدائل أدناه لكل  قرة : توضع ةالباحث إ علما       
 لت ابدآ يحدثلا  لت نادرا يحدث لت أحيانا يحدث لت غالبا يحدث لت دائما  يحدث

     
ـــة لفقـــرات ،داة ة  أن ـــا ت     ـــي  أيـــديكم الكريمـــةة الصـــياغة ا،ولي ـــة إذ تضـــأ ب تللـــأ إلـــى إ  الباحث

توظيـــف  بـــرتكم العلميـــة الدقيقـــة وآرائكـــم الســـديدة  ـــت بيـــا  مـــد، صـــ حية كـــل  قـــرة مـــ  الفقـــرات ة 
ضـــا ة مـــا ترونـــه مـــ   وصـــحة صـــياغت ا ووضـــوح اة ومـــد، انتمائ ـــا للمجـــال الـــذي وضـــعت  يـــهة وا 

 تعدي ت مناسبة علي اك
 لمقياخ بصورته الدقيقة كمأ عميق شكري  وامتنانت لج ودكم  العلمية المبذولة  ت إظ ار هذا ا

                                                                                                                                           
         الموفقوالله                                                          

 

                           
                                                                                                  طالبة الماجستير إعداد                                                               

           تمارا قاسم محمد                                                                                                                                                                                          
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 -:صرف الانتباه   -1
 ـت أ، لـاق ممـا   شل الفرد  ت انتقاق والتركيز على المثيرات الم تلفة والانتباه ل ا وبالتالت الوقوع     

 كيحقق له سوق التكيف مأ بيئة المحيلة
 

 الفقرة صالحة غير صالحة التعديل المناسب
 

 ت 

ا فق  ت م حظة الإشارات المرورية    
 والإع نات على اللريق

1 

عمال التت تحتاج إلى مج ود ذهنت ،أتجنب ا   
 متواصل

2 

ا فق  ت الحديث مأ الآ ري  عندما أكو     
 ا بعمل شتق أ رمن مك

3 

ا فق  ت أدراك الوقت بينما انظر إلى الساعة    
 هنفس  ت الوقت

4 

 أعانت م  الشرود الذهنت   
 

5 

 يس ل تشتت انتباهت أثناق الدرخ   
 

6 

 ا شل  ت التركيز على تفاصيل ا،شياق   
 

7 

 أضأ ا،شياق  ت ألاماك  غير الم صصة ل ا   
 

8 

باه  للواجبات المللوبة صعوبة  ت الانت أجد   
 منت

9 

 ارتدي م بخ غير متجانسة  س وا   
 

11 

ا فق  ت رؤية ما كنت ابحث عنه حتى وا     
 كنت أنظر إليه

11 
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 :فشل الإدراك  -2
إ فاق الفرد  ت إعلاق معنى ودلالة على المثيرات الحسية التت يتم الإحساخ ب ا وصياغت ا     

 كعلى نحو يمك    مه
 

 صالحة غير صالحة عديل المناسبالت
 الفقرة
 

 ت
 

   
 وأدرك انه ليخ ذو معنى يئا  أقول ش

 
1 

   
 استغرق  ت أح م اليقظة وأنا صاغ لشتق ما

 
2 

   
أجد نفست أتساقل ما إذ قمت باست دام كلمة ما 

 بشكل صحيح
3 

   
 أضأ  نفست  ت مواعيد مزدوجة

 
4 

   
اذكر جانب كنت أدرك بعد انت اق المحاضرة إنت لم 

 مناقشته انوي
5 

   
 أجد صعوبة  ت تقدير ا،شياق م  حولت

 6 

   
 اعجز ع  الإصغاق إلى أسماق الناخ عندما التقي م

 
7 

   
ا فق بالحديث مأ ش ص ما أثناق عرض برنامج 

  انفس تلفزيونت  ت الغر ة
8 

   
 أجد صعوبة  ت التعبير ع  أ كاري أمام الآ ري 

 
9 

   
 ت أ كاري ال اصة عند جلوست مأ  استغرق

 11 الآ ري 

   
ا شل  ت الاهتمام بالآ ري  عندما يحدثونت ع  

 11 مشك ت م ال اصة

   
 ت الإجابة ع  استفسارات  ا  ترددمأجد نفست 

 12 الآ ري 

   
 ا فق بتميز ا،صوات التت حولت وتحديد مصدرها

 13 



 981 لملاحقا   

 :فشل الذاكرة -3
فاي   والاحتفاظ بهاا  أن تعلمه من معلومات وخبرات جاع أو إعادة ما سبقإخفاق الفرد في استر     

 .ذاكرته 
 

 ت الفقرة صالحة غير صالحة التعديل المناسب

 يصعب علت  تذكر ألإحداث التت مررت ب ا   
 

1 

 أجد صعوبة   ت تذكر  شتق لقوله  ت موقف ما   
 

2 

اقرأ شتق ما  وأكو  غير قادرا على استذكار    
 قرأتهما

3 

 أنسى كلمات المرور لحاسوبت الش صت   
 

4 

 أضأ ا،شياق  ت مكا  ما وأنسى تذكر مكان ا   
 

5 

 همقم أصدقائت إلى الآ ري  أنسى أسماعندما أقد   
 

6 

 أعود إلى البيت ،نت نسيت شيْا ما   
 

7 

 يغيب ع  بالت أشياق أريد تسوق ا  ت السوق   
 

8 

 ل وانست ما جئت ،جلهاذهب إلى مكا  العم   
 

9 

عندما أكلف بإيصال شتق ما أنسى إيصاله كما    
 للب منت

11 

 ت تلل علت أسماق زم ئت حي  أنادي م   
 

11 

يصعب علية تذكر المعلومات التت سبق لت    
 تعلم ا
 

12 

 أنسى المواعيد والتواريخ الم مة   
 

13 
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 -:فشل التوظيف )فشل الاداء( -4
دراك ــا  ــت أداق أ عــال  إ فــاق      الفــرد  ــت توظيــف المعلومــات وا،حــداث التــت تــم الانتبــاه إلي ــا وا 

 كمعينه والتت عادة مايكو  قادر على أتمام ا
 

 ت الفقرة صالحة صالحة غير المناسب التعديل

   
أجد إنت ا ترت اللريقة ال الئة لتنفيذ م مة ما كنت 

 أنفذها  ت الماضت
1 

   
نسيت إلفاق ا،نوار أو غلق الباب اشعر كما لو أنت 

 بعد  روجت م  المنزل
2 

   
أجد صعوبة  ت تذكر  لوات وتسلسل إجراقات 

 العمل اليومت
3 

   
 أنسى قيامت بم مات قد أنجزت ا مسبقا

 
4 

   
 أجد نفست اكرر حديث قد ذكرته  مسبقا

 5 

   
اكتشفت بانت  للت بي  اليمي  واليسار عند  تحديد 

 الاتجاهات
6 

   
اذهب إلى القسم ال لأ لمتابعة م مة معينة سبق أ  

 ا تبرت ا مسبقا
7 

   
أس و  ت اللريق ويفوتنت المكا  الذي نويت الذهاب 

 إليه
8 

   
 اشرد بأ كاري  أتصادم بالآ ري  عرضيا أثناق سيري

 
9 

   
اد ل إلى البيت لعمل شتق ما لكنت أقوم بعمل أ ر 

 11 م تلف

   
 نتقالت  ت البيت م  مكا  إلى أ رأج ل سبب ا

 
11 
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 (2) ملحق
 للشخصية الخمسة والعوامل مقياسي الإخفاق المعرفي على المحكمين الخبراء أسماء

 . العلمية والألقاب الهجائية الحروف حسب
 والكلية الجامعة الخبير اسم اللقب العلمي ت

 / بغدادالآداب  ليل إبراهيم رسول ا،ستاذ الدكتور 9

 التربية للعلوم الإنسانية/ ديالى سالم نوري صادق ا،ستاذ الدكتور 1
 ديالىالتربية ا،ساسية /  سامت م دي العزاوي ا،ستاذ الدكتور 1

 التربية / المستنصرية صالح م دي صالح ا،ستاذ الدكتور 1
 التربية ا،ساسية/  ديالى ليث كريم احمد ا،ستاذ الدكتور 5

 التربية / المستنصرية نادية شعبا  مصلفى تورةا،ستاذ الدك 6

 التربية / المستنصرية محمود كاظم محمود ا،ستاذ الدكتور 7

 التربية / المستنصرية يحيى داود سلما  ا،ستاذ الدكتور 8

 التربية / المستنصرية نبيل عبد الغفور ا،ستاذ المساعد الدكتور 1

 التربية للعلوم الإنسانية/ ديالى مد علتهيثم اح ا،ستاذ المساعد الدكتور 91

                                              

 (3ملحسسق )

 المعرفي التي تم إلغاؤها على وفق أراء الخبراء الإخفاقفقرات مقياس 

 المجال  ت 
 الفقرات التي تم حذفها  رقم الفقرة 

 ج ود ذهنت متواصلأتجنب الإعمال التت تحتاج إلى م 2 صرف الانتباه 1

2 

 فشل الإدراك

 استغرق  ت أح م اليقظة وأنا صاغ لشتق ما 2
 

 أضأ  نفست  ت مواعيد مزدوجة 4 3
 

ا فق بالحديث مأ ش ص ما أثناق عرض برنامج  8 4
 تلفزيونت  ت نفخ الغر ة

5 
 فشل الذاكرة

 اقرأ شتق ما  وأكو  غير قادرا على استذكار ما قرأته 3

 كلمات المرور لحاسوبت الش صتأنسى  4 6

 ت تلل علت أسماق زم ئت حي  أنادي م 11 7

فشل التوظيف         8
 )فشل الأداء(

9 
 

 
 اشرد بأ كاري  أتصادم بالآ ري  عرضيا أثناق سيري
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 ( 4 ملحق )

 الخبراء التي تم تعديلها من قبلمقياس الإخفاق المعرفي فقرات                
 النهائيةالفقرة في المقياس بصيغتها  الفقرة في المقياس بصيغتها الأولية المجال ت العدد

1 3 
صرف 
 الانتباه

 

اخفق في الحديث مع الآخرين عندما أكون 
 منهمكا بعمل أخر

اخفق في الحديث مع الآخرين عندما أكون 
 منهمكا بعمل ما

 يتشتت انتباهي أثناء الدرس يسهل تشتت انتباهي أثناء الدرس 6 2

3 9 
أجد صعوبة في الانتباه الوجبات المطلوبة 

 مني

أجد صعوبة في أداء الوجبات المطلوبة 
 مني

4 6 

 فشل الإدراك

 أجد صعوبة في تقدير الأشياء من حولي
يصعب علية إعطاء معنى ودلالة للأشياء 

 من حولي

5 11 
يحدثوني افشل في الاهتمام بالآخرين عندما 

 عن مشكلاتهم الخاصة
ي الاهتمام بالآخرين عندما يحدثوني افشل ف

 عن مشكلاتهم

6 12 
في الإجابة عن استفسارات  ا  ترددأجد نفسي م

 الآخرين
أجد صعوبة في الإجابة عن استفسارات 

 الآخرين في مواقف معينة

7 13 
اخفق بتميز الأصوات التي حولي وتحديد 

 مصدرها
 اخفق في تحديد مصدر الأصوات من حولي

8 1 

فشل  
 ذاكرةال

 

 أتذكر الأحداث التي مررت بها بصعوبة يصعب علي  تذكر ألإحداث التي مررت بها

9 7 
م أصدقائي إلى الآخرين أنسى عندما أقد

 همأسماء
أنسى أسماء أصدقائي عندما أقدمهم إلى 

 الآخرين

 اذهب إلى مكان العمل وانسي ما جئت لأجله 11 11
ا أنسى الواجبات التعليمية التي أكلف به

 عند قدومي للجامعة

11 3 

فشل 
 التوظيف

أجد صعوبة في تذكر خطوات وتسلسل 
 إجراءات العمل اليومي

أجد صعوبة في تذكر خطوات وتسلسل 
 المهام  اليومية

افشل في التعامل مع بعض المواقف رغم  أنسى قيامي بمهمات قد أنجزتها مسبقا 4 12
 مروري بها مسبقا

 قد ذكرته  مسبقاأجد نفسي اكرر حديث  5 13
أميل إلى تكرار موضوع ما سبق وان ذكرته 

 دون قصد

14 7 
اذهب إلى القسم الخطأ لمتابعة مهمة معينة 

 سبق أن اختبرتها مسبقا
أجد صعوبة في القيام بنفس الإعمال إذ 

 طلب مني رغم معرفتي السابقة بها

15 8 
أسهو في الطريق ويفوتني المكان الذي نويت 

 الذهاب إليه
يفوتني المكان الذي انوي الذهاب إليه 
 واتجه إلى مكان أخر مختلف دون قصد
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 (  5الملحق )                                           
 

 مقياس الإخفاق المعرفي بصورته النهائية )المقدمة للطلبة(                   
       
 جامعة ديالى     

  كلية التربية للعلوم الإنسانية
 سم العلوم التربوية والنفسية ق

    الدراسات العليا / الماجستير                                                       
 عزيزتي الطالبة:   ......……عزيزي الطالب 

  
 
 تحية طيبة : 

بدراسة علمية تتعلق ببعض المواقف التت يمك  أ  تواج ك  ت القيام  الباحثة رومت    
اتك اليومية  لذا أرجو أ  تكو  إجابتك معبرة ع  الصراحة والصدق التت تتسم ب ا حي

بوضأ إشارة )        (   تحت البديل الذي ينلبق عليكة علما  أ  وذلك  ش صيتك ة
كما  إجابتك ل  يللأ علي ا احد سو، الباحثة ول  تستعمل إلا ،غراض البحث العلمتة

 قرة م  غير  أي،  الئة  , لذا أرجو عدم ترك انه ليخ هناك إجابة صحيحة وأ ر 
 داعت لذكر اسمك والاكتفاق بذكر المعلومات الآتية:  ولاإجابة , 

  
  أنثى                   ذكر    :     الجنس

   أنساني                 علمي  التخصص:
  

 
  ......نكم معيمع جزيل شكري لتعاو                                            

                       
                                                                             
                                                                             

 
 طالبة الماجستير                                                                              

 تمارا قاسم محمد                                                                             
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 الفقرات ت
 يحدث لي

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

اخفق في ملاحظة الإشارات المرورية والإعلانات في  1
 الطريق

     

 أدرك انه ليس ذو معنىما و  ئا  أقول شي 2
     

 أتذكر الأحداث التي مررت بها بصعوبة 3
     

أجد إني اخترت الطريقة الخاطئة لتنفيذ مهمة ما كنت  4
 أنفذها في الماضي

     

 اخفق في الحديث مع الاخرين عندما أكون منهمكا بعمل ما 5
     

أجد نفسي أتساءل ما إذ قمت باستخدام كلمة ما بشكل  6
 يحصح

     

 أجد صعوبة في تذكر شيء ما لقوله في موقف ما 7
     

في القيام  بنفس الإعمال إذ طلب مني ذلك  صعوبة أجد  8
 رغم معرفتي السابقة بها

     

 أعاني من الشرود الذهني 9
     

أدرك بعد انتهاء المحاضرة إني لم اذكر جانب كنت انوي  11
 مناقشته

     

 مكان ما وأنسى مكانها أضع الأشياء في 11
     

 في تذكر خطوات وتسلسل المهام اليومية صعوبةأجد  12
     

 يتشتت انتباهي أثناء الدرس 13
     

 يصعب عليه أعطاء معنى ودلاله للأشياء من حولي 14
     

 أنسى أسماء أصدقائي عندما أقدمهم إلى الاخرين 15
     

 ف رغم مروري بها مسبقاافشل في التعامل مع بعض المواق 16
     

 افشل في التركيز على تفاصيل الأشياء 17
     

 اعجز عن الإصغاء إلى أسماء الناس عندما التقيهم 18
     

 أعود إلى البيت  لأني نسيت شيئا ما 19
     

 إميل إلى تكرار موضوع ما سبق وان ذكرته دون قصد 21
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 لمخصصه لهاأضع الأشياء في الأماكن غير أ 21
     

 أجد صعوبة في التعبير عن أفكاري أمام الاخرين 22
     

 يغيب عن بالي أشياء أريد تسوقها في السوق 23
     

اكتشف باني خلطت بين اليمين واليسار عند تحديد  24
 الاتجاهات

     

 أجد صعوبة في أداء الواجبات المطلوبة مني 25
     

 لخاصة عند جلوسي مع الاخريناستغرق في أفكاري ا 26
     

أنسى الواجبات التعليمية التي أكلف بها عند قدومي  27
 للجامعة

     

يفوتني المكان الذي انوي الذهاب إليه واتجه إلى مكان أخر  28
 مختلف دون قصد

     

 ارتدي ملابس غير متجانسة سهوا 29
     

 عن مشاكلهم افشل في الاهتمام بالاخرين عندما يحدثوني 31
     

 عندما أكلف بإيصال شي ما أنسى إيصاله كما طلب مني 31
     

ادخل إلى البيت لعمل شيء ما و أقوم بعمل أخر مختلف  32
 دون قصد

     

 اخفق في رؤية ما ابحث عنه حتى وان كنت انظر إليه 33
     

 اخفق في تحديد مصدر الأصوات من حولي 34
     

 كر المعلومات التي سبق لي تعلمهايصعب علية تذ 35
     

 اجهل سبب انتقالي في البيت من مكان إلى أخر 36
     

اخفق في أدراك الوقت بينما انظر إلى الساعة في نفس  37
 الوقت

     

في الاجابه عن استفسارات الاخرين في مواقف  صعوبةأجد  38
 معينه

     

 أنسى المواعيد والتواريخ المهمة 39
     

عند خروجي من المنزل اشعر كما لو ا ني نسيت إغلاق  41
 الباب
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 طالبة الماجستير
 قاسم محمد تمارا

 (6ملحق )
 )المقدمة للخبراء( للشخصية بصورته الأولية  مقياس العوامل الخمسة

 جامعة ديالى       

 الإنسانيةكلية العلوم    

 قسم العلوم التربوية والنفسية

 الدراسات العليا /الماجستير

 

 .......................المحترم.................ل ....الأستاذ الفاض 

تــــروم الباحثــــة إجــــراق دراســــت ا الموســــومة ) الإ فــــاق المعر ــــت و ع قتــــه بالعوامــــل      
الش صـــية ال مـــخ لـــد، للبـــة الجامعـــة ( ولغـــرض قيـــاخ العوامـــل ال مســـة للش صـــية 
ـــــــــــــــل ـــــــــــــــاخ العوامـــــــــــــــل ال مســـــــــــــــة المعـــــــــــــــد مـــــــــــــــ  قب ـــــــــــــــت مقي ـــــــــــــــة بتبن                        قامـــــــــــــــت الباحث

Costa & McCrae, 1992)   1199وقامـت شـ ل  9116( وعربـه بـدر ا،نصـاري  
 قـرة موزعـة  علـى  مسـة مجـالات,  56بتكيفه على البيئة العراقيـة ويتكـو  المقيـاخ مـ  

بـــرز ســـمات الش صـــية لوصـــف أهـــت  مســـة تجمعـــات والعوامـــل ال مســـة للش صـــية : 
والمظـاهر المنفصـلة موعة مـ  السـمات المتناغمـة  ي ا تجريدا لمجيمثل كل عامل حيث 

)العصـابية, الانبسـالية, حسـ  المعشـر, وهـذه العوامـل هـت  العاملت المشتقة م  التحليل
وبـدائل الإجابـة علـى الفقـرات المقيـاخ و ـق تـدرج  الانفتـا  علـى ال بـرة( حيوية الضمير,

 , موا ق بشدة ( ) معارض بشدة , معارض , محايد ,  موا ق   ماست والبدائل هت
ولعلـم الباحثـة ب بــرتكم ومعـر تكم  ـت هــذا المجـال ترجــوا إبـداق رأيكـم الســديد  ـت تحديــد   

 كص حية الفقرات واقترا  التعديل المناسب إذا تللب ذلك
 مع فائق الشكر والتقدير                                   
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 Neuroticism :  لعصابية ا 
 ـــا، راد ذوي تضـــم  ســـمات عـــدم التوا ـــق ل الش صـــية الكبـــر، ويوامـــعاشـــمل  احـــد    

العصــبية وســرعة الت ــيج إضــا ة للســمات المســتو، المرتفــأ منــه يكونــو  معرضــي  الــى 
ـــاب وتـــوتر وتقلـــب المـــزاج وعـــدم الاســـتقرار  الانفعاليـــة والســـلوكية الســـلبية مـــ  قلـــق واكتئ

ا  , أمــا ا، ــراد الــذي  يحــرزو  ومحدوديــة القــدرة علــى النجــنفســت الوجــدانت والإشــفاق ال
الـدفق أو ال ـدوق و ويتمثل  ت: درجات من فضة منه  أن م يتصفو  بالاتزا  الانفعالت 

 الانفعـــالات الإيجابيـــةو  البحـــث عـــ  الإثـــارةو  النشـــالو  توكيـــد الـــذاتو  الاجتماعيـــةو  المـــودة
 ك والقدرة على مواج ة المواقف الضاغلة

 
 ت الفقرة صالحة غير صالحة التعديل

 1 أنا قلق   
 2 أشعر بأننت أدنى م  الآ ري    

   
عندما أكو  تحت الضغل اشعر كما لو أنت 

 3 سوف ان ار

 4 والكآبةاشعر بالوحدة    
 5 أشعر بالتوتر و النر زة   
 6 اشعر بأننت لا قيمة لت   
 7 شعر بال وفأ   
 8 أغضب م  اللريقة التت يعاملنت ب ا الناخ ك   
 9 ينتابنت الشعور بالحز    

   
 عندما تسوق ا،مور ت بل همتت واشعر كما لو

 11 كنت  استسلم

 11 أشعر بالعجز وبحاجة لش ص يحل مشاكلت   
 12 اشعر بانت  جول   
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 Extraversion   : لانبساطيةا

 تصف بسمات الش صية التت تركز على مظاهراحد عوامل الش صية الكبر، وت     
الايجابية  الانفعاليةالاجتماعية والسيلرة  قات والتفاع ت الش صية والم اللةوقوة الع

والبحث ع  الإثارة ويقابله الانلوائية التت تتصف بالانعزالية  والميل إلى التوكيد والجزم
 توتركالو  الاند اعو  الشعور بالذاتو  الاكتئابو  العدائيةب:  وتتمثل  ت والسلبية,

 

 ت الفقرة الحةص غير صالحة التعديل

 1 عدد كبير م  الناخك حولتأحب أ  يكو     

 2 أضحك بس ولةك   

 3 أعتبر نفست غير مزعج للآ ري  ك   

 4 استمتأ بالتحدث مأ الناخ ك   

   
  أحب أ  أكو    ت مكا  حيث يوجد العمل 

 5 أو النشالك

 6 أ ضل عادة عمل ا،شياق بمفردي ك   
 7 قوة ونشالاشعر وكأننت أ يض    
 8 أنا ش ص مبت ج   
 9 أننت متفائل   
 11 حياتت تجر، بسرعة ك   
 11 أنا ش ص نشيل    

أ ضل أ  أدبر أموري بنفست ع  أكو  قائدا    
 12 للآ ري 
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 Openness :على الخبرة  الانفتاح

الكبـــــر، وتتصـــــف بســـــمات مثـــــل ال يـــــال وحـــــب ال مســـــة احـــــد عوامـــــل الش صـــــية      
ال برات الجديدة والذكاق المتوقد والانفتاحيـة والمرونـة وتعرف على والفضول تل ع الاس

والإبداعيـــــة والاعتقـــــاد بمجتمـــــأ عـــــادل والان مـــــاك العقلـــــت والحاجـــــة للتنـــــوع والحساســـــية 
الجماليـــة وقـــيم ال تســـللية إضـــا ة ل نفتـــا  علـــى مشـــاعر الآ ـــري  و بـــرات م الانفعاليـــة 

ـــم الان ـــرال  ـــت اســـتجابة ـــة  ومـــ  ث   ق وضـــحالة التفكيـــر والجمـــودغـــالان ويقابلـــهتعالفي
 كالقيمو  ا، كارو  ا، عالو  المشاعرو  جمالال يال وال ويتمثل  ت :

 

 ت الفقرة صالحة غير صالحة التعديل

 1 أح م اليقظة ابتعد ع     

أجدها  ى الف  أو  التتالتصميمات الفنية  تعجبنت   
 2 اللبيعة

ب يستمعو  إلى متحدثي  عتقد أ  ترك الل ا   
 3 يتجادلو  يمك  أ  يشوش تفكيرهم 

 4 بأننت بعيد ع  تذوق الشعر شعر ا   

ألاحظ المشاعر والحالات المزاجية التت تحدث ا    
 5 البيئات الم تلفة

الدينية للبت  ى  قيمإلى اللرجوع عتقد  علينا أا   
 6 ا،مور ا،  قية ك

الاستثارة عندما اقرأ شعرا  اشعر بقشعريرة ونوبة م    
 7 أو انظر إلى قلعة   نية

 8 الفكريلد، كثير م  حب الاستل ع    

 9 النظريات وا، كار المجردة ك  تاستمتأ بالتأمل     
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 Agreeablen: حسن المعشر   
احد عوامل الش صية ال مسة الكبر، ويتضم  سمات الش صـية التـت تركـز علـى      

 إلــــى مســــاعدت م وتــــواق   مــــأ الآ ــــري  ع قــــات الش صــــية مــــ  قبيــــل التعــــالفنوعيــــة ال
 كوالسيلرة  الفظاظة والميل لتحكم  ويقابله ,والدفق والتسامح والتعاو  وحب الغير

 

 ت الفقرة صالحة غير صالحة التعديل

   
وزم ئت  عائلتتنقاش مأ أ راد ال أد ل   ت

  ى العمل
9 

 1 ومغرور ك انتأن بأننتيعتقد بعض الناخ    

   
أ ضل التعاو  مأ الآ ري  على التنا خ 

 مع م ك
1 

 1 أميل إلى الشك والس رية م  نوايا الآ ري    

   
إذا  يستغلونتأعتقد بأ  معظم الناخ سوف 
 سمحت ل م بذلك ك

5 

 6 معظم الناخ الذي  أعر  م ك يحبنت   
 7 كبارد وحذر بأننتيعتقد بعض الناخ    
 8 اتجاهاتت  ت لب الرأي ومتشددأنا ص   

   
أحاول أ  أكو  حذرا ويقظا ومراع لمشاعر 

 الآ ري  
1 

   
إذا لم أك  أحب بعض الناخ ة أدع م 

 ذلك   يعر و  
91 

   
 عند الضرورة  على الناخ يمك  أ  أتحايل

 للحصول على ما أريد ك
99 
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 Conscientiousness : الضمير حيوية 
لش صــية ال مســة الكبــر، ويتصــف هــذا العامــل بســمات مثــل التنظــيم عوامــل احــد ا     

رادة قويـــة ويتميـــز ويكـــو   والســـلوك الموجـــة نحـــو هـــدف حـــت الضـــمير وجـــادا  وذا عـــزم وا 
 ا،كمــل الوجــهوســمات الضــبل والو ــاق بالواجبــات علــى  بالتصــميم علــى الفعــل والإنجــاز

 موعــــد الإهمــــاليم وغيــــاب والكفــــا  مــــ  اجــــل الانجــــاز وت ــــذيب الــــنفخ والمثــــابرة والتنظــــ
ـــهالموثوقيـــة  ـــل  ـــتو  ال مبـــالاة ويقابل ـــة والتأجيـــل ويتمث ـــدار أو:  عـــدم الجدي ـــاقة  الاقت الكف

ســــبيل الإنجــــاز وضــــبل الــــذات والتــــأنت أو   ــــتوالتنظــــيم والالتــــزام بالواجبــــات والنضــــال 
 كالروية

 ت الفقرة صالحة غير صالحة التعديل

 1 أحتفظ بممتلكاتت نظيفة ومرتبة ك   

   
أسعى إلى د أ نفست لإنجاز ا،شياق  ت وقت ا 

 المحدد
2 

 3 أننت لست بالش ص الذي يحا ظ جدا على النظام   

 4 بضمير ك لتأحاول إنجاز ا،عمال المحددة    

   
لد، مجموعة أهداف واضحة أسعى إلى تحقيق ا 

 بلريقة منظمه ك
5 

 6 أعمل لكتأضيأ كثيرا  م  الوقت قبل أ  أستقر    

 7 سبيل تحقيق أهدا ت ك  تأعمل باجت اد    

أستلأ دائما الالتزام به ومتابعته  بشتعندما أتع د    
 للن اية

8 

 9 اشعر بانت ش ص غير موثق به   

 11 منتج  أن ى العمل ك إنسا أنا    

 11 أنا غير قادر على  أ  أكو  منظما  ت أعمالتك   

 12 أقوم به ك شتقأكا ح م  أجل التميز  ى كل    
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 (7ملحق )                                          
 

 مقياس قائمة العوامل الخمسة للشخصية بصورته النهائية                  
 جامعة ديالى      

 كلية العلوم الإنسانية   
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 الدراسات العليا /الماجستير
 

  الطالبة عزيزتي......................عزيزي الطالب ....
 -تحية طيبة : 

أضأ بي  يديك مجموع م  الفقرات المتعلقة بسمات ش صية والتت تمر ب ا يوميا       
وتشعر ب ا  أو تميل للقيام ب ا , لذا ترجو الباحثة تعاونكم  ت الإجابة علي ا بدقة 

شكل  اص وتلور المجتمأ وموضوعية, لما لذلك م  أهمية كبيرة للبحث العلمت ب
 بشكل عام ك

كم رات بما يعكخ أراقوتأمل الباحثة تعاونكم مع ا  ت الإجابة ع  جميأ هذه الفق     
( تحت البديل المناسب  ت كل   الحقيقية با تيار الإجابة المناسبة بوضأ إشارة )  

جابة  الئة لذا أرجو   قرة م   قرات المقياخ , علما بأنه لا توجد إجابة صحيحة وا 
الإجابة على جميأ الفقرات  دو  استثناق ولا داعت لذكر الاسم , وا  إجابتك ل  يللأ 

 علي ا احد سو، الباحثة , ول  تستعمل إلا لإغراض البحث العلمت ك
                            

 مع خالص شكري  .......                                 
 
 

                              
 طالبة الماجستير                                           

 تمارا قاسم محمد                                                        
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 الفقرات ت

 بدرجة  تنطبق علي  

كبيرة 
 جدا  

 نادرة قليلة متوسطة كبيرة

      أنا قلق. 1
      ن.أشعر بأنني أدنى من الآخري 2
      عندما أكون تحت الضغط أشعر كما لو أنني سوف انهار. 3
      أشعر بالوحدة والكآبة. 4
      أشعر بالتوتر والنرفزة. 5
      أشعر بأنه لا قيمة لي. 6
      أشعر بالخوف. 7
      أغضب من الطريقة التي يعاملني بها الناس. 8
      وأشعر كما لو كنت أستسلم.عندما تسوء الأمور تثبط همتي  9
      ينتابني الشعور بالحزن. 11
      أشعر بالعجز وبحاجة لشخص يحل مشاكلي. 11
      أشعر بأنني خجول. 12
      أحب أن يكون حولي عدد كبير من الناس. 13
      أضحك بسهولة. 14
      نفسي غير مزعج للآخرين. دأع 15
      ع الناس.أستمتع بالتحدث م 16
      أحب أن أكون في مكان حيث يوجد العمل أو النشاط. 17
      أفضل عادة عمل الأشياء بمفردي. 18
      أشعر وكأنني أفيض قوة ونشاط. 19
      أنا شخص مبتهج. 21
      أنني متفائل. 21
      حياتي تجري بسرعة. 22
      أنا شخص نشيط. 23
      ر أمور نفسي عن أن أكون قائدا  للآخرين.أفضل أن أدب 24
      أبتعد عن أحلام اليقظة. 25
      تعجبني التصميمات الفنية التي أجدها في الفن أو الطبيعة. 26
      أشعر بأنني بعيد عن تذوق الشعر. 27
الآحظ المشاعر والحالات المزاجية التي تحدثها البيئات  28

 المختلفة.
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 ت

 
 الفسقسسسرات

 بدرجة تنطبق علي  

كبيرة 
 جدا  

 نادرة قليلة متوسطة كبيرة

أعتقد أن ترك الطلاب يستمعون إلى متحدثين يتجادلون يمكن  29
 أن يشوش تفكيرهم

     

      أعتقد علينا الرجوع إلى القيم الدينية للبت في الأمور الأخلاقية. 31

عندما أقرأ شعرا  أو أنظر إلى أشعر بقشعريرة ونوبة من الاستثارة  31
 قطعة من الفن.

     

      لدي كثير من حب الاستطلاع الفكري. 32

      أستمتع بالتأمل في النظريات والأفكار المجردة. 33

      أدخل في النقاش مع أفراد عائلتي وزملائي في العمل. 34

      يعتقد بعض الناس بأنني أناني ومغرور. 35

      التعاون مع الآخرين على التنافس معهم.أفضل  36

      أميل إلى الشك والسخرية من نوايا الآخرين. 37

      أعتقد بأن معظم الناس سوف تستغلني إذا سمحت لهم بذلك. 38

      يحبني معظم الناس الذين أعرفهم. 39

      يعتقد بعض الناس بأنني بارد وحذر. 41

      شدد في اتجاهاتي.أنا صلب الرأي ومت 41

      أحاول أن أكون حذرا  ويقضا  ومراع لمشاعر الآخرين. 42

      إذا لم أكن أحب بعض الناس ، أدعهم يعرفون ذلك. 43

      يمكن أن أتحايل على الناس للحصول على ما أريد. 44

      أحتفظ بممتلكاتي نظيفة ومرتبة. 45

      الأشياء في وقتها المحدد.أسعى إلى دفع نفسي لانجاز  46

      إنني لست بالشخص الذي يحافظ جدا  على النظام. 47

      أحاول انجاز الأعمال المحددة لي بضمير. 48

لدي مجموعة أهداف واضحة أسعى إلى تحقيقها بطريقة  49
 منظمة.

     

      أضيع الكثير من الوقت قبل أن أستقر لكي أعمل. 51

      اجتهاد في سبيل تحقيق أهدافي.أعمل ب 51

      عندما أتعهد بشيء أستطيع الالتزام به ومتابعته للنهاية. 52

      أشعر بأنني شخص غير موثوق به. 53

      أنا إنسان منتج أنهي العمل. 54

      أنا غير قادر على أن أكون منظما  في أعمالي. 55

      ء أقوم به.أكافح من أجل التمييز في كل شي 56
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         A individual obtain his own interactions from environment, that has lots of 

information's resources. These resources include different kinds of stimulus. Individual 

need to be aware of surroundings by checking it sensory and visually to live in harmony 

with it from one hand ,  preservation ideas , thoughts in his mind to be able to response 

in time as quickly and accurately as he /she can from other hand. 

Variety in knowledge sources , the tremendous amount of information make individual 

incapable of controlling them except small part of it , so they let him exposed to 

cognitive lapses ,mistakes and slips.   The psychologists termed on everyday of these 

slips ,lapses and mistakes in attention , memory , perception , absent-mindedness and 

failure in observation by the term of the 'cognitive failure'. 

      Many studies indicate that cognitive failures correlate with personality characteristics 

because individual's response in life's situations depend on  the outstanding personality 

the individual has ,The model of big five factors of personality is considered one of the 

most important  classifications at  the  present  time in studying personality from  many 

different aspects and provide  better general understanding  for it. The big five factors of 

personality are  :  ( Neuroticism ,  Extraversion  ,  Openness  ,  Agreeableness , and  

Conscientiousness ) . 

 
  The present study aims :  

 

1. Indentifying cognitive failures in college students .  

2. Indentifying significant differences in cognitive failures measurement according 

to variables ( gender , specialization ) 

3. Indentifying the big five factors of personality in college students .  

4. Indentifying significant differences in big five factors of personality 

measurement according to variables of (gender , specialization) 

5. Indentifying the correlation between cognitive failures and the big five factors of 

personality . 

 
          To achieve the objectives of the current study , the researcher had built a 

measurement tool ( cognitive failure questionnaire ) (CFQ) to evaluate this type of 

errors and adopted (the big five factors of personality )(FFP) which created in 1992 

by Costa & McCrae . Both these tools were applied  on  random  sample  of (400) 

students chosen from DIYALA UNIVERSITY morning studies of academic year 

2011\2012 .The sample was equally distributed according to gender and fields of 

specialization (Humanity ,Scientific )studies ,By using the equation of Cronbach 

Alpha and Chi square test , T-test for one sample , to two  independent samples , 

Person correlation coefficient and Tow-Way Anova. 

Abstract 



 C 

The researcher reached to the following results : 

 
1. The college students have no cognitive failure   

2. There isn't statistically significant difference in the level of cognitive failure for 

gender and specialization .     

3.The university students have high level of Extraversion , Agreeableness and 

conscientiousness factors but they don't have Neuroticism and Openness factors . 

4. There is statistically significant difference in the level of Neuroticism factor for 

variable of gender and for the benefits if females . 

- There isn't statistically significant difference in the level of Extraversion factor for 

variable of gender. 

- There isn't statistically significant difference in the level of Openness factor for 

variable of gender . 

- There is statistically significant difference in the level of Agreeableness to the 

benefits of females. 

- There isn't statistically significant difference in the level of conscientiousness 

factor for variable of gender. 

5. Cognitive failure linked with positive relationship with Neuroticism . 

- There is no relationship between cognitive failure and Extraversion .  

- Cognitive failure linked with negative relationship with Openness ,   

Conscientiousness , Extraversion                                                                             

 

For finishing the related aspects of this current study , the researcher came out with 

a number of suggestions and  recommendations :- 

1. activate the role of guidance units in colleges to notice and care with mental 

aspects , directed them safely and make use of potential energies in colleges 

students . 

2. Implication the school curriculums with modern scientific programmers and 

activities to convey recent technology to push students to pursuit knowledge ,keep 

exploration and be open for new ideas ,thoughts and values .  

3. Application both of these measurement tools by guidance units in colleges to 

know more variables , take in accounts  their results in evaluation.  

As well as : 
  

1. Carrying out similar studies by applying it on the other section unlike college 

students ,compare their results with these results .e.g secondary and intermediate 

stage . 
2. carrying out a study aims to figure out the relationship between cognitive failure 

and some other new demographic conditions not involved in this research e.g age, 

stage of study , career, educational achievement . 
 



 

 

TThhee  CCooggnniittiivvee  FFaaiilluurreess  aanndd  iitt''ss  RReellaattiioonnsshhiipp  ttoo  
FFiivvee  FFaaccttoorrss  ooff    PPeerrssoonnaalliittyy    ooff  TThhee  uunniivveerrssiittyy  

ssttuuddeennttss    
  

AA  tthheessiiss  
  

SSuubbmmiitttteedd  ttoo  tthhee  CCoouunncciill  ooff  CCoolllleeggee  ooff  EEdduuccaattiioonn  ffoorr  HHuummaanniittaarriiaann  
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