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  د

يىددرآو لاقددلله اآ ميددع مددن ياددللهاد دمددو شك شواددللهد باللىددكر لااللمر دداك ي       

الىدر  الدد الرودالة ادا بملد  مدن       الأو اذ الدللهت ر  عالدو يبدراهيلأ الألاودوع ا    

جملله المدو تدبو لام ابلمدة مىد مرلا لاورجيمداد ودللهيللهلا تداك  دا الأ در الكدبو             

انجدداه هددما البحددكر لاشفددكر تا ددة الأودداوملا   قىددلأ اللله اودداد اللمليددا   تليددة  

التربيددة الأواوددية ر تددسلأ مددن الأودد اذ الددللهت ر  عليددك تددريلأ  ددللهع  لاالأودد اذ          

عصددام ممددللهلح صددامع الىدد ا  لاعالأودد اذ الددللهت ر   الددللهت ر ع مم ددلله  مددلله ابددلله 

ع والم آر لح صادقع لاالأود اذ الدللهت ر  عبلىدرن ا داد مبدا  ع       لاالأو اذ الللهت ر  

ر لاالأود اذ ااىداالله الدللهت ر     لاالأو اذ ااىاالله الللهت ر  عابدلله الكدريلأ  مدردع    

اا قللهمره من مىدااللهلا لاشوادللهد باللىدكر لاانم  داك ي  مدللهير      عحاتم جاولأ ازيزع 

ل خطيط   االلهيريدة اللمامدة لتربيدة  ا ددة ديدا  الأود اذ ع درهلح  دردلح         ا

يبراهيلأع لاشوادللهد باللىدكر لاانم  داك الزيد  ي  يدا لا ملله ودة ياللهاديدة ديدا         

للب ل لااارفلله التربرلح لاا يئة ال لله يىية اا قللهمره لدو مدن مىدااللهلا   ش  دا      

خد  مد ملأ بالدمتر شخدروو     وطبياو للبرآامج الإ فادلح, لاي  همس  اللله اودة لاش 

  )هيملأ لاولملله لانمر( لاهميسد اللله اوة ميىرك لانجالا لاه لله .
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 ذ   

 البحث ملخص
البحددا الحددالت ال عدد   ثيددب  ددج ي  ب يددارف   يددا ي رع  ددت  ددت  ح ددي   هدد  وي 

 الي م الروقفت ر  خلال اخ با  الف ضيات الآ ية:

هياك   وق ذات  لالة  حصائية  ت  ح ي  الي م الروقفت ل ى طلاب  لا  وج  -أ
غي  و ق ر  ثيب بطةالضا ليرجروثة( 0,0,الر حية الإث ا ية ثي  ر  وى )

 الاخ با  )القبيت 0 ألبع ي(.
هياك   وق ذات  لالة  حصائية  ت  ح ي  الي م الروقفت ل ى طلاب  لا وج  -‌ب

و ق ر غي   ثيبال ج يبية  ليرجروثة( 0,0,الر حية الإث ا ية ثي  ر  وى )
 الاخ با  )القبيت 0 ألبع ي(.

ى طلاب ل  الروقفتهياك   وق ذات  لالة  حصائية  ت  ح ي  الي م  لا وج   -‌ج
ال ج يبية(  ت  -)الضابطة ليرجروث ي ( 0,0,الر حية الإث ا ية ثي  ر  وى )

 الاخ با  ألبع ي.
 كويدت ثييدة وقد  ولق   م اث را  الرديهف ال ج يبدت لي حقدق رد    ضديات البحدا0  

( طالبددام ردد  الددذي  حصدديوا ثيددب أثيددب   جددة  ددت رقيددا  اليدد م الرددوقفت 03البحددا ردد  )
ضدابطة والرجروثدة الرجردوث ي  الرجروثدة  ثيدبذ  دم  ق ديم العييدة الذي أث ه الباحا  

( طالدددب لكدددل رجروثدددة وقددد   دددم اخ يدددا  العييدددة رددد   ث ا يدددة  يدددالب 51ال ج يبيدددة بوقددد  )
ليبيي  والإث ا ية الر كزية  ت ر كز ر يية بعقوبدة و دم  دوزيعهم ثيدوائيا بدي  رجردوث ي  

ليرجرددددوث ي  وا دددد عرل الب يددددارف  ر  دددداوي ي  وقدددد  كا ددددج الباحددددا بددددي  بعدددد  الر غيدددد ات
الإ يا ي الرع  رد  الرجروثدة ال ج يبيدة الرقد م بج ديوب  ثدا ا البيداف الرع  دت  دت حدي  

 لم   ع   الرجروثة الضابطة ليب يارف الإ يا ي.
ر   ئيةالركو  بصو  ه اليها الروقفت بالي م اليعو رقيا   ببيافوقام الباحا  

ل  ق ات الرقيا  بج يوب الرجروث ي  الر ط   ي ،  ذ قام بإج اف  حيي،  (  ق ا,0)
بييها0 وال حقق ر   را  تبي  الفق ا و  جة الرقيا  الكيية  يةالا  باط والعلاقات

 ثا ا  ط يقةص ق البياف وال حقق ر  ال بات بالالص ق بيوثيه الص ق الظاه ي و 
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     

  اق ال اخيت وبيغ " للاك ويباخ ألفا( ورعارل "0..,الا  باط ) لرعار وبيغالاخ با  
 ت رحا ظة  الإث ا ية( و ح   البحا الحالت بطلاب الر حية 0..,الا  باط ) رعارل

 ( طالبا.,,0الر كز و كويت ثيية البحا الإحصائية ر  ) بعقوبة يالب/ 
ل ح ي  الي م الروقفت ثيب و ق )يظام  م بياف ب يارف   يا ي رع  ت و  

ال خطيط والب رجة والريزايية(، و م ال حقق ر  ص ق الب يارف ث  ط يق الص ق 
الظاه ي، وذلك بع   الب يارف ثيب رجروثة ر  الخب اف ر  ذوي الاخ صاص وق  

جي ة(  ت الأ بوع وبيغ زر  الجي ة 1( جي ة   يا ية وبواق  )51 كو  الب يارف ر  )
  قيقة(. 03(  قيقة ث ا الجي ة الا   احية، والخ ارية  ق  بيغت )51)

، و يدددددددت -رددددددا   اخ بددددددا 0 و  ددددددري يو  -كولرددددددوج و   اخ بددددددا  و ددددددم ا دددددد عرال 
 طا  بددددا ورعارددددلوالاخ بددددا  ال ددددائت ب لالددددة رعارددددل الا  بدددداط ، واخ با ولكوك دددد  لي  ددددب 

   أيا ت  لب را يج ت:0 0 ليوصول  لب ي ائف البحا وقك ويباخ-الفا ورعا لةبي  و 0 
 

بي    ب   جات  3‚31 وج    وق ذات  لالة  حصائية ثي  ر  وى  لالة  لا . أ
 الرجروثة الضابطة  ت الاخ با  القبيت والبع ي.

بدددي    دددب   جدددات  3‚31 وجددد   ددد وق ذات  لالدددة  حصدددائية ثيددد  ر ددد وى  لالدددة   . ب
 الرجروثة ال ج يبية  ت الاخ با  القبيت والبع ي.

بدددي    دددب   جدددات  3‚31ات  لالدددة  حصدددائية ثيددد  ر ددد وى  لالدددة  وجددد   ددد وق ذ  .‌ج
 الرجروث ي  ال ج يبية والضابطة  ت الاخ با  البع ي.

 

الاه ردددام بالإ يدددا  اليف دددت  دددت  بعددد   رددد  ال وصددديات ريهدددا الباحددداوقددد  أوصدددب  
الر حيدددددة الإث ا يددددددة وال دددددعت  لددددددب الكيدددددد  الربكددددد  ثدددددد  ريدددددكلات الطددددددلاب اليف ددددددية 

ب ايد جكي   و  الر ي  ال  بوي  دت العيايدة بالجو و  ية لي  يب رعالج هاوالاج راثية وال  بو 
 دد  يب الر يدد ي  ال  بددويي   ددت الردد ا   ثيددب رعالجددة  يددةايالرع  يددة والاج راثيددة والوج 

الإك ا  ر  الييداطات الر   دية ال دت الي م الروقفت و  لا يراضط ابات ل ى الطلاب و لاا
ييددددد  الدددددوثت و ات ايددددد ات والزيدددددا ات والره جكال دددددف  ح دددددي  اليددددد م الردددددوقفت  دددددهم  دددددت 

   .الإ يا ي و ق يره ليرج ر  الرحيت والر   ت ر  خلال أجهزا الإثلام الرخ يفة
 هت : ث  ام ر  الرق  حات الباحا  واق  ح 



 مستخلص البحث . . .  
 

 ز   

 .ررا ية ثيب ر احل رخ يفة ر ل الر حية الر و طة ج اف   ا ة  -5

أو  عددددد يل   ح دددددي ت  ددددد  ثدددددا ا البيددددداف الرع  دددددت جدددد اف   ا دددددة   ددددد عرل أ ددددديوب  -1
 .   الذيب والح ج الروقفتاليعو ب ر ل ر غي ات أخ ى 
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 ل الأولـالفص
  مشكلة البحثأولًا . 
أكثر  وتكون تكون فيها شخصية الطالبت مهمةتُعد المرحلة الإعدادية مرحلة  

مداركه لما يحيط به من متغيرات وهذا يجعله أكثر حباً وتتسع تبلوراً واستقلالًا 
 ير محسوبةغات اليالسلوك من متسرع في الكثير مما يجعلهللاستطلاع وأسرع اندفاعاً 

 (.6ص  ,6002)المشلب،   التي قد يندم عليها
إن الظواهر والمشكلات السلوكية التي تظهر عند بعض طلبة المدارس تعد  

انحرافا عن أهداف السياسة التعليمية لذا كان على المشتغلين بالتربية والتعليم إن 
أسبابها وطرق علاجها حتى تصبح مخرجات التعليم و ينتبهوا لتلك المشكلات 

 (2، ص 6002 ، افقة مع أهدافها المحددة في السياسة التعليمية. )التوايهةمتو 
من المشكلات النفسية  الدراسات النفسية والتربوية أولت الاهتمام للكثير إن 

والشخصية للمراهقين وما يحملونه من أراء واتجاهات ومعتقدات نحو أنفسهم ونحو 
فكار اططهادية ترتبط بما يواجهونه من المواقف التي يتفاعلون معها وقد تكون هذه الأ

والقهر يؤدي بهم  والندم ةمساوالالاصعوبات ومشكلات مما يشعرهم بالظلم والعداء و 
إلى تكوين مشاعر سلبية طد أنفسهم والآخرين من حولهم )عبد الرحمن وعبد الله 

ير من مشكلات المراهقين قد درست إلا أن الجانب الذي وان كث, (94494991,ص
كل البناء الأساسي لتلك المشكلات لم ينتبه إليه الباحثون النفسيون والتربويون ذلك يش

وهو الجانب المعرفي لشخصية المراهق ولهذا أصبح قطاع كبير منهم غير قادر على 
في المجتمع مما عمق في نفوسهم مشاعر سلبية تجاه الحياة حدث ييستوعب ما  أن

 . (  49، ص  9491)صالح ، والعلاقات الاجتماعية 
خلل يحصل في عملية  أيمن المجتمع , وان  شريحة المراهقين جزء كبير إن 

هذه التغيرات  أدتكما  في بناء المستقبل إسهامهمينعكس سلبا على  أنإعدادهم يمكن 
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 3  

من اجل  إرشاديةمؤسسات  إلىالحاجة  أدتطعفا واطحا في التنشئة الاجتماعية مما 
ولذلك تعد الوظائف  و والتوافق النفسي والاجتماعيمساعدتهم على التكيف والنم

والتي تعد من أهم الاجتماعية والتربوية التي تقوم بها المدرسة كمؤسسة تربوية 
 . (9,ص2009والجماعات )التوايهة , الطلبةالمؤسسات تأثيرا في حياة 

يأمل كل شاب  يأتي من أن لق على مستقبلهممن ق ونالمراهقما يعانيه  إن 
حاق بالكليات ذات السمعة والمستويات العلمية المتقدمة. فإذا لم يوفق صُدِمَ الالت

بطياع مستقبله وقد يراوده الشعور بالذنب والحرج والخجل من  في حياتهِ وشعر
والديه والآخرين إذ انه لم يحقق ما يتوقع منه إنجازهُ فوجود الفجوة بين ما مطلوب 

وطأة مشاعر الذنب والندم. )الصراف،  أن يحققه وما أنجزه فعلًا يجعله تحت
إن الطلبة يتعرطون لمواقف ومشكلات مختلفة قد تنعكس على  (472، ص4991

حياتهم المدرسية ولاسيما في الآونة الأخيرة حيث شهدت الحياة الاجتماعية تغيرات 
فطلا  بغير متكافئة ماديا واجتماعيا مما أسهم إلى حد كبير في انتشار القلق والاكتتا

العلاقات الإنسانية   بعن تبدد الكثير من القيم وتراجع البعض الأخر واططرا
 أكدتهما هذا و  (1606007)بركات,والشعور بالندم على كثير من المواقف الاجتماعية 

م التي أجريت في الولايات 4971عام  (lzard etalدراسة لازارد وزملائه )
 lzardمن الندم ) المتحدة الأمريكية بان طلاب الجامعات يعانون

etal,1974,p141( كما كشفت دراسة الأنصاري )التي أجريت في 4992 )
، 4992الكويت بان طلبة المرحلة الثانوية يعانون من الندم الموقفي )الأنصاري، 

 .  (58ص 
ان طلبة المرحلة الإعدادية يعانون من الندم من تحقق الباحث من كما  

( طالبا من 10على عينة بلغت )ن استطلاعي خلال قيام الباحث بتطبيق استبيا
%( 20وكانت النتائج تؤيد بنسبة ) الذين شملهم الاستبيان المرحلة الإعدادية ةطلب

 ( يبين ذلك.6وجود الندم الموقفي لدى الطلاب والملحق )
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بمستوى من النطوج الجسمي والعقلي  المراهقفطلًا عما تقدم، يتسم  
لتقصير يمكن أن يخلق عنده حالات انفعالية والانفعالي لذلك فأي شعور با

طاغطة كمشاعر الندم. هذا فطلًا عن ما تحتاجه الدراسة إلى درجة عالية من 
النشاط والجهد والمتطلبات المادية والمعنوية لينهي الطالب هذه المرحلة بنجاح 

عادة  المراهقيشعر  لذلك (.72، ص 4957)العمر، الجامعية حياةلويتهيأ ل
مراجعة نفسه ومحاسبتها عما قام به من سلوكيات أو عن أحاسيس بطرورة 

يولد لديه شعورا بالذنب ومشاعر ومعتقدات ويصاحب هذه العملية ألام ومعاناة 
دراسته التي  في (4999الأنصاري ) أكدوقد , (4997) الأنصاري ، .والحرج والندم

 ؤدي إلى الندمأجريت على كلا الجنسين من طلبة الجامعات بان هناك مواقف ت
 (406,ص4999)الأنصاري ,

الشعور بالندم من أقدم الحالات النفسية التي خبرتها النفس البشرية ، ومع  إن 
انه لم يحظ بالدراسة العلمية المتعمقة كغيره من المجالات الأخرى في علم النفس ، لذا 

تاريخاً حديث  يعد تاريخ البحوث النفسية التي تعرطت بالدراسة العلمية لمفهوم الندم
نسبياً ، تنبهت له المجتمعات المتقدمة وأولتها من الاهتمام ما أولت غيرها من 

وان مشكلة البحث  (58,ص6008الدراسـات من حيث البحث العلمي . )البد راني ،
 الحالي تحدد في الإجابة عن السؤال التالي ؟

طلاب  ما تأثير برنامج إرشادي معرفي في تحسين الندم الموقفي لدى 
 ؟ . المرحلة الإعدادية 

  

 

 

  أهمية البحثثانياً . 
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المدرســة جــزء مــن المجتمــع الكبيــر فقــد يجــد هــؤلاء الأبنــاء صــعوبة بــالتكيف تعــد  
ـــات الجديـــدة ممـــا  يـــدفع النظـــام التربـــوي  يكيـــف وســـائله المتنوعـــة  أن إلـــىمـــع هـــذه البيئ

الحيـــاة الجديـــدة مـــن دون المختلفـــة لمســـاعدة هـــؤلاء الأبنـــاء علـــى التفاعـــل مـــع  نشـــطتهأو 
المســاس بمــا يحملــون مــن قــيم وعــادات إذ يتقبلــون قــيم المجتمــع الكلــي مــع الحفــاظ علــى 

 (0582 4927)فهمي ، .لمجتمـع في اأفـراد كقيمهم الخاصة 
أهمية المدرسة بوصفها مؤسسة تربوية واجتماعية لها دور كبير وفاعل  وتأتي 

التناسق والانسجام بين  السليم الذي يحقق جتماعيللنمو النفسي والالتهيئة الجو الملائم 
0 6006)الدراجي ،  . عندهماجتماعي متكامل  تكون مهدت الطريق لنمووبهذا بة لالط
46) 

إذ يتمثل النمو الاجتماعي للمراهق من خلال تفاعله مع مجتمعه والمؤسسات  
سرته وبمستواها الاجتماعية وما فيها من ثقافة وقيم وتقاليد ، فالمراهق يتأثر بأ

 والأقرانلمدرسة ل إن الاقتصادي والاجتماعي وطبيعة العلاقات فيها ، كما ويتطح
 ( 0485 6000)الكبيسي والداهري ، في سلوك المراهقين . تأثير

ـــــة  (shercetik) ويـــــرى شريســـــتك    ـــــدين دوراً مهمـــــاً فـــــي تنمي ـــــي والوال بـــــأن للمرب
التــي تحــدد  الأخــرىتعــزز وتنمــي الجوانــب الجوانــب الســلوكية الفعالــة لــدى الطلبــة, ممــا 

السلوك الاجتماعي لديـه وان مشـاهدة النمـاذج الحيـة التـي تنمـي المشـاركة الايجابيـة فـي 
زيـــادة التفاعـــل الايجـــابي بـــين الأقـــران فهـــذه  النمـــاذج تظهـــر  إلـــىالجماعـــة التـــي تـــؤدي 

 أواللعـب الأطفال وهم يحصلون على خبرات ايجابيـة عنـدما يقتربـون مـن غيـرهم بهـدف 
 اوقــادر  نفســيا اســليميكــون الطالــب  أنولــذلك لابــد  . (2ص ,6005 , )عيــا  التحــدث

مـــع مـــن حولـــه مـــن خـــلال مشـــاركته فـــي الأنشـــطة المدرســـية والصـــفية و علـــى التعامـــل 
ـــــي  ـــــه ف ـــــه وأقارب ـــــي ومشـــــاركة زملائ ـــــي يقيمهـــــا المجتمـــــع المحل اللاصـــــفية والأنشـــــطة الت

وتعزيــــز مصــــادر القــــوة  فهــــم نفســــهقــــدرة علــــى المناســــبات وهــــذه الجوانــــب تنمــــي لديــــه ال
 (.   088 4999)عكاشة 0 والطمأنينة لديهم 
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قد جعلت من هذا  الموقفي عدد الأشخاص الذين يشعرون بالندمأن زيادة  
ن مفهوم و الموطوع حيوياً ،  لندم الموقفي على الرغم من تعدد وجهات الشعور باا 

نتائج سلبية، أو وجود منفعة لهذه النتائج،  النظر فيــه إلا أنها تتفق في احتمالية حدوث
هو احتمالية  الشعور بالندمنطوي عليها يوعلى هذا الأساس فأن أهم العوامل التي 

اقترن الإحساس بالذنب  ولهذا .(Hendrickx, 1991: 1)حدوث نتائــج سلبية 
ة الطفل والندم أو وخز الطمير في نفوسنا اقتراناً وثيقاً بالعقاب.  إذ يبدأ في حيا

مع ألوان العقاب التي توقع عليه إذا ما ارتكب أي خطأ من الأخطاء التي لا 
ويتحدد (. 455ص ، 4975 ، حياته الأولى )راجح نترطى عنها الأسرة في سني

عطي يكبيرة  الشعور بالندم لدرجة، إذ أن  الإفراد ةبمدى تأثيره على حيا الشعور بالندم
أنتبه كما  .(McCall and Gregory, 1975: 66) تأثيرا سلبيا على سلوك الإفراد

فعلى الرغم من أن  الشعور بالندم الموقفيالباحثون إلى تأثير العوامل الشخصية على 
العوامل الموقفية تفسر نسبة من التباين، لكن الأفراد يظهرون مستويات مختلفة من 

طريق الفروق في نفس المواقف وأن هذا الاختلاف يمكن تفسيره عن  مشاعر الندم
الفردية بين الأفراد أي بالاعتماد على المتغيرات الشخصية والتي تفسر التباين الذي لم 

 . تستطع أن تفسره العوامل الموقفية
(Kogan and Wallach, 1967: 163) 

( إلى إن الشعور بالندم السوي هو بمثابة 4997, )الأنصاري لقد أشار 
طائه ولكن لا يصل إلى حد الشعور بالندم طرورة تهذيبية كي يقلع الفرد عن أخ

الوهمي الذي يعرقل تفكير الفرد ويطخم الأخطاء كما هي لدى مرطى الاكتئاب. 
احد المكونات الأساسية والذي هو يعد الندم احد العوامل المكونة للذنب. و 

ن و للاكتئاب والذي يعد بدوره من أكثر الاططرابات النفسية شيوعا في العالم.  ا 
بالندم هو بمثابة الألم الذي ينجم عن قيام الفرد بعمل لا يرطاه طميره  الشعور

وسواء كان هذا العمل خلقياً أو نفسياً أو اجتماعياً. فهو شعور سوي ذو قيمة 



 . . .   الفصل الأول 
 

 1  

تهذيبية للفرد تثيره مثيرات محددة يعرفها الفرد ويدركها بوطوح. كالتورط في عمل 
الإنسان السوي يشعر بالندم في غير مشروع أو الإتيان بقول أو فعل خاطئ، ف

بعض الظروف بدرجات متفاوتة تتناسب مع المثيرات والأسباب. )الأنصاري، 
الندم حكم اليم ينصب على حدث في بشعور ال ولهذا يعد،  (85أ، ص -4997ص

الماطي يؤثر على  مشاعر الطمير التي لا تحكم على الماطي بل على المستقبل ، 
 ، 4929شخصية )اوتوفينخل ، ة يوجه الأفعال المقبلة للوبذلك يشكل وظيفة تحذيري

أهم مظاهر النمو  حيث يشكلونالنمو الخلقي بالطمير و ويرتبط موطوع الندم  (19ص
الانفعالي والاجتماعي والجانب الأكثر أثراً في بناء الشخصية ، والبناء الشخصي للفرد 

 ,4959لبناء الخلقي )العباجي،روناً بايبقى مفككاً وعاجزاً عن التكيف إذا لم يكن مق
في تفسيره  -ميلًا اجتماعياً نفسياً إن لدى الإفراد   (Adler)آدلر  أشارحيث  (9ص

الاجتماعي للطمير ويرى أن الإنسان مفطور على الاجتماع وان الطبيعة عوطت 
. وان العقل البشري والطمير ليسا فطريين ، نسان عن طعفه بالاجتماع والتعاونالإ

والبيئة . إذ أن لكل مجتمع نظام من القواعد التي تحدد الحق و  مجتمعال بل سببها
 ( .406-404ص , 4996سلوك . )عشوي ، ال في الصوابو والخطأ  الباطل

يستطيع أن  )المراهقة( الفرد في هذه المرحلة إن (Erikson) نو أريكسيرى  كما 
والاجتياز السليم لآخرين ، اينمي شخصيته من خلال ما يتاح له من فرص مشاركة 

لهذه المرحلة يمكنه من بناء علاقات إيجابية مع الآخرين من كلا الجنسين . أما الفشل 
 (111ص , 4952)جايد ،  والندمفي اجتياز هذه المرحلة يؤدي إلى معاناة من خوف 

طلبة يراودهم الشعور بالندم والذنب والحرج الكشفت الدراسات بأن العديد من  لقدو  ,
طمير ، كما كشفت هذه الدراسات بارتباط الندم والذنب مع بعطهما مما ويقظة ال

  .(77 ،أ  -6004 ، ييشكلان سبباً للاططرابات النفسية وسوء التوافق )الأنصار 
وجود تأثير لمتغير العمر في مستوى الشعور  علىكما أشارت دراسات أخرى  

 الأفراديراً وفاعلًا في الندم عند بالندم، إذ تؤدي خبرات الفرد ونطجه الانفعالي دوراً كب
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والشعور وجود علاقة إيجابية بين العمر  هاالتي أظهرت نتائج )الأنصاري( ومنها دراسة
من خلال نتائج دراسته  (lzard, 1974) ويرى (919ص , 9444 ،الأنصاري ( بالندم
وذلك ، شعورا بالندمالمراهقين أكثر من غيرهم من الفئات العمرية الأخرى  إن

 وزيرأما كر  ,(Izard etal, 1974, p79) لخصوصية هذه الفترة التي يمرون بها
Crozier,1990)الشعور الفرد المذنب يعاني من  خلال دراسته بانمن  ( توصل

هاردر وزالما  ويرى (Crozier, 1990, pp.19-58) بالندم والازدراء والوحدة
Harder&Zalma,1990) ر بالندم وبعض ( وجود ارتباطات موجبه بين الشعو

والشعور بالذل، والشعور  والندم ,) الذنب، والأسف، .مثلمتغيرات الشخصية 
  ء، والاكتئاب، والوعي بالذات( ،بالازدرا

(Harder, & Zalma, 1990, pp. 729 - 7450)   في حين توصلت دراسة
 لندم والحالات )البهجة، السعادةوجود ارتباط سالب بين حالة ا (4992الأنصاري )

 & Kleinke)) "تايلور وكلينكى اما (58، ص 4992)الأنصاري، ،  السرور( ،
Taylor 1992 بالندم  بان هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين الشعور فقد اثبتوا

 (kleinke&Taylor, 1992, p641) لذات.اولوم ألذات وعقاب 

هنا تظهر أهمية الخدمات الإرشادية التي تهيئها المؤسسات التربوية ،  ومن 
ومنها المدرسة التي تعمل على مساعدة الطالب على تحقيق ذاته ، وتنمية السلوك 

، ل المسؤولية الاجتماعية . )زهرانالاجتماعي والنفسي السليم والمرغوب فيه ، وتقب
شادية في مؤسساتنا التربوية لابد أهداف الخدمات الإر  ولكي تتحقق( 0159 4950

،  ينالآخر  ويفهمللمرشد من أن يؤدي دوراً مهماً في مساعدة الطالب كي يفهم نفسه 
، وافق الشخصي والانتماء الاجتماعيحتى يستطيع أن يصل إلى أفطل مستوى من الت

يتحقق ذلك من خلال البرامج الإرشادية المنظمة والمعدة على أسس علمية  أنويمكن 
التوقعات والحلول المقترحة لها خدم الطلاب بصورة سليمة تأخذ بنظر الاعتبار جميع ت
المدرسة ،  في الندم داخل إرشاديوان الحاجة إلى برنامج ( 0159 4950)زهران،  .
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اعتبارات عديدة ، منها ، أهمية جعل الطالب متوافقاً  إلىأصبح طرورة ملحة بالنسبة 
وفي المجتمع الكبير ، وتقديم الخدمات اللازمة لتحقيق سعيداً في مدرسته وفي أسرته 

التوافق والصحة النفسية ، وطرورة التغلب على مشكلات النمو لدى الطلاب مثل 
الهدف  لعل التوافق ومشكلات السلوك العامة . المشكلات الانفعالية ، ومشكلات

لذاتي والاجتماعي الرئيسي لبرنامج الإرشاد التربوي هو الوصول بالفرد إلى التوافق ا
والبرامج  (.0605 4959وتوفير الجو الملائم في المدرسة والمجتمع . )الحياتي ، 

الإرشادية سواء كانت إنمائية أو وقائية أو علاجية ، فإنها تسعى لمعالجة مشكلات 
الإنسان وفقاً لأساليب علمية وتقنية تعمل على تنمية ميولهم واتجاهاتهم وتوافقهم مع 

ويتوقف نجاح العملية الإرشادية على فهم كل من المرشد والمسترشد لدوره  ،بيئاتهم 
ملها . )زهران ،   ( 619، ص4950ومسؤولياته وتحُّ

ومن خلال العلاقة الإرشادية يتعلم المسترشد كيف يعبر عن مشاعره ويوجهها  
قه ، ويتعامل معها ، ومع أفكاره وخبراته ، ويتعلم مهارات جديدة لتحسين مستوى تواف

 .(0661  4970)أولسون ،  طبق ما تعلمه لتغيير سلوكه .وي
يكتسب البحث الحالي أهميته من خلال تناوله لإحدى المراحل المهمة في حياة  

الطلبة وهي مرحلة المراهقة لما تتميز بها هذه المرحلة من مشكلات نفسية واجتماعية 
 اسبين .تؤثر على سلوكهم إن لم يجدوا الإرشاد والتوجيه المن

مرحلة المراهقة تنمو فيها خصائص مختلفة في شخصية  إنوتؤكد الدراسات  
الاستعداد لمواجهة مشكلات  فيجب على الإرشاد والعاملين في الإرشادالمراهق ، 

ويسعى المراهق إلى إشباع  (096 4951)توق وعدس ،  ية .الحياة وتحدياتها اليوم
التي تظهر في هذه  (Beloging)جة الانتماء حاجاته النفسية والاجتماعية وأهمها حا

 في الأسرة والمدرسة.المرحلة من خلال توسيع دائرة علاقاته الاجتماعية مع الأقران 
 (0525  4955)الفقي ، 
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التعرف  ولينالمسؤ يتطلب من  بموطوع الندم الموقفي لدى الطلابالاهتمام  إن 
اً أو إيجاباً على أدائه وتؤثر سلب على أهم المشكلات والأزمات التي قد تواجه الطالب

وكفاءته لغرض معالجتها أو التخفيف من حدتها إذا كان أثرها سلبياً ، وتعزيزها 
وتنميتها إذا كانت ذات أثر إيجابي في حياته ، حيث يمر الطالب بفترة المراهقة بكل 

ويز  ويرى  ،يةما تحمله من تغيرات بوصفها مرحلة انتقالية مهمة في حياته الدراس
إذا لم يحققوا تكيفاً سريعاً مع  ارب كثيرةجوت ( أن الطلبة يتعرطون لمخاطر4975)
  Murphy&Newlon, 1987, p.21)) يئات الاجتماعية الجديدة .الب

، لأنهــا تمثــل خبــرة غيــر ســارة ، تــدل بالنــدم المــوقفيوتبــرز أهميــة دراســة الشــعور  
ت صــعوبة الانــدماج الاجتمــاعي علــى عــدم وجــود التوافــق ، ويصــحبها العديــد مــن حــالا

علـــى الـــرغم مـــن وجـــود الأفـــراد فـــي الجماعـــة . وقـــد أكـــدت الكثيـــر مـــن الدراســـات أهميـــة 
   يةالإرشــــاد البــــرامج والحلــــول دراســــتها وتحديــــد مــــدى انتشــــارها ، وذلــــك مــــن أجــــل وطــــع

       (6 ، 6004)عبد الرحيم ،  لها .معالجات المناسبة لل

لقول إن أهمية البحث الحالي تكمن في عدة نقاط وبناءً على ما تقدم يمكن ا 
 0إجمالها بما يأتي  يمكن

تجرى مثل هذه الدراسة لأول مرة في العراق على حد علم الباحث بصورة تجريبية  .4
 لمتغير الندم الموقفي لطلاب المرحلة الإعدادية . 

ها البحث من المتغيرات الحديثة التي تناول و(، هالموقفي الشعور بالندممتغير ) إن .6
 الحالي. وقد تشغل حيز في المكتبة النفسية العراقية.

يأتي هذا البحث في فترة عسيرة من حياة المجتمع العراقي وما فيها من تأثيرات  .5
على الطالب ، حيث تسلط الطوء على جوانب مهمة من شخصية الطالب. متمثلة 

لكون مرحلة للمراهق و  الأحكام الخلقيةيسهم في تكوين  لأنه ()الشعور بالندم بمتغير
 .واخطر المراحلهي أدق  المراهقة
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 :  ((The objective of Research أهداف البحثثالثاً . 
معرفي في تحسين  إرشاديبرنامج  تأثيرهدف البحث الحالي التعرف على ي 

 0الآتيةالندم الموقفي من خلال اختبار الفرطيات 
حسين الندم الموقفي لدى طلاب في ت إحصائيةهناك فروق ذات دلالة  لا توجد -4

على وفق متغير للمجموعة الطابطة  (0,08عند مستوى ) الإعداديةالمرحلة 
 (.لبعدياالاختبار )القبلي , 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تحسين الندم الموقفي لدى طلاب  لا توجد -6
ر على وفق متغيللمجموعة التجريبية  (0,08عند مستوى ) المرحلة الإعدادية
 لبعدي(.االاختبار )القبلي , 

هناك فروق ذات دلالة إحصائية في تحسين الندم الموقفي لدى طلاب  لا توجد -5
التجريبية(  -للمجموعتين )الطابطة (0,08عند مستوى ) المرحلة الإعدادية

 في الاختبار البعدي.
 

 (The Limits of Research) حدود البحثرابعاً . 
في مدارس بعقوبة  الإعداديةالمرحلة ب الصف لاط علىالبحث الحالي  يقتصر 
 (6041-6045) للعام الدراسي الإعدادي والثانوي  المركز

 
 

 ((Assigning the Terms تحديد المصطلحاتخامساً . 
 :  Effectالتأثير  -1

"بأنه مقدار التغير الذي يطرأ على المتغير التابع بعد  ( :1991ي )نعرفه الحف -
 (685، ص 4994)الحنفي ،  تغير المستقل" تعرطه لتأثير الم
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 (Counseling program)البرنامج الإرشادي:    -2

 عرفه كل من0
- Peirce(1963) : 

لتحقيق النمو الاجتماعي والشخصي  الأفرادعبارة عن وسائل يستخدمها 
(Peirce , 1963 , p.40)  . 

 
- Murray (1970): 

العمليات التي ينبغي القيام بها لبلوغ "إنه مجموعة أو سلسلة من النشاطات أو 
هدف معين، وهدف البرنامج هو تنظيم العلاقة بين أهداف الخطة ومشروعها وتنفيذها" 

(Murray, 1970:3).  
 

- Shaw (1977): 
"هو حلقة من العناصر المعبرة عن نشاطات مترابطة مع بعطها البعض تبدأ  

ستراتيجيات تقويم لما تحققه من بأهداف عامة وخاصة ومجموعة عمليات تنتهي با
 .(Shaw, 1977:345)أهداف" 

 

 

 : (0891أدمز ) -
"هو خطوات إجرائية منظمة للتعامل مع المشكلات السلوكية والنفسية والمهنية 

 (.071 4950في جميع مناحي الحياة" )آدمز، 
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 (:0891الدوسري ) -
الخدمات "برنامج مخطط ومنظم على أسس علمية يتكون من مجموعة من  

الإرشادية المباشرة وغير المباشرة وتقدم هذه الخدمات لجميع من تطمهم الدراسة 
 (.0675 4958لتحقيق النمو السوي والتوافق النفسي والاجتماعي والمهني" )الدوسري، 

 

 0881التكريتي  -
 إرشاديةوالفعاليات المبرمجة يتم من خلالها تقديم خدمات  الأنشطةمجموعة من 

خفض التوتر  أساليبنفسية  فردية وجماعية  لمساعدة المسترشد على تعلم وتربوية 
 (60, ص4998الذي يعاني منه )التكريتي,

 

 التعريف النظري للبرنامج الإرشادي: -
 الباحث تعريف الدوسري بوصفه تعريفاً نظرياً للبحث الحالي. ىتبن

 
 التعريف الإجرائي للبرنامج الإرشادي:

 تبناهالذي  لأنشطة المتبعة كأسلوب في البرنامج الإرشادي"مجموعة الفنيات وا 
 ." بيكالباحث في بحثه الحالي على وفق نظرية 

 
 Counseling Cognitiveالإرشاد المعرفي   -3

 ( Leon festinger , 1962)   عرفه ليون فستنجر  –
ياً هو عدد من الطرائق التي تدفع الفرد لخفض الناشز الإدراكي المتولد اجتماع 

 .  والنفسية في حالة متوازنة ومريحةوجعل المدركات العقلية 
(Festinger 1962 , p. 183 - 187 . ) 
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 (  0881عرفه النمر )  –

هو عملية تعديل أو تغيير المكونات المعرفية الخاطئة أو السلبية على الذات  
 ( . 619, ص  4998بأخرى ايجابية  ) النمر ، 

 
 (  erson , 1999 Pattعرفه باتر سون ) –

تعدل السلوك إن الإرشاد المعرفي في صورته الواسعة يشمل كل الطرائق التي  
عن طريق تصحيح المفاهيم والإرشادات الذاتية الخاطئة والإرشاد المعرفي هو تطبيق 

, 1999 ،  سون روالتي طورت في الحياة الاعتيادية )باتالطرائق الشائعة في التفكير 
 ( .70ص

 
 :   , Ellis )1998 (أليسعرفه  -

مجموعة من المبادئ والإجراءات التي تشترك في افتراض أن العمليات المعرفية  
تؤثر في السلوك ، وان هذه العمليات تتغير من خلال الفنيات المعرفية والسلوكية ) 

 ( .23، ص 2000محمد ، 
 
 :  Remorse (E.)النـدم  -4

 -عرفه كل من 0
 Ausubel, 195)(5أوزبل  -

بأنه مشاعر غير سارة مرتبطة بما اقترفه الفرد من انتهاكات لأمور خلقية أو 
 . (Ausubel, 1955: 378)معايير اجتماعية 
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 : 0898صليبا ،   -
هو الحزن والأسف الشديد على ما فات من الخطأ ، مع العزم الصادق على  

، وقد قيل انه "غمٌّ  وتوبة أسف إذنإصلاحه ، والرجوع عنه في المستقبل ، ففي الندم 
 ( . 0124  4979ما وقع منه لم يقع"  )صليبا ،  أنويتمنى  الإنسانيصيب 

 
 (0891نجاتي ) -

حالة انفعالية تنشأ عن شعور الإنسان بالذنب, وأسفه على ارتكابه, ولومه  
 (.91، ص4956لنفسه على ما فعل, وتمنيه لو انه لم يفعل ذلك. )نجاتي، 

 
 : Caroll 1)(985كارول  -

أن الندم أحد الأعراض العامة للذنب ويصفه بأنه ذنب أخلاقي ناتج عن  
صحوة الطمير مما يدفع الفرد إلى الشعور بالندم والأسف والرغبة في التوبة 
والتعويض عن الأذى الذي يعتقد الفرد المذنب بأنه قد ألحقه بشخص ما. 

 (15، ص 6004)الأنصاري, 
 
 
 (:Tangney 1990تانجني ) -

 بأنه شعور سلبي ينشأ عن التقييم الذاتي السلبي لفعل تم ارتكابه. 
(Tangney, 1990, p 741) 

 
 (: Baumeister & et al, 1995باميستر وآخرون ) -

يوصفه أحد المشاعر السلبية المرتبطة بارتكاب فعل ما يدفع الرد بالخطأ  
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  (Baumeister & et al, 1995,p 243)رلاعتذار والرغبة في تعويض الطر وا

 
 : (Mendez 1998)ميندز  -

بأنه ذلك الشعور بالأسف الذي يحدث نتيجة لإيقاع الطرر بالآخرين.  
(Mendez, 1998, p 748)  

 

 (The American Heritage, 2000)تعريف قاموس  -
. بأنه وخز الطمير الأخلاقي ينتج عن توبة لذنوب ارتكبت في الزمن الماطي

(American Heritage Dictionary, 2000, 1)  
 

 (1002تعريف الأنصاري ) -
هــــو اســــتجابة انفعاليــــة يقــــوم بهــــا الفــــرد لموقــــف اجتمــــاعي مــــن 

ب  0 - 1002المثيرة للندم التي تطمنتها أداة البحث  )الأنصـاري ، المواقف 
 ( . 211ا 0 -1001(، )الأنصاري ، 54

 
 

 (Encyclopedia Remorse, 2005)تعريف موسوعة الندم  -
ندم عبارة عن انفعال يحدث لشخص يشعر بأنه قد ارتكب فعل منافياً للعرف ال

الأخلاقي . ويمتاز هذا الانفعال بالشعور بالأسف والكراهية الذاتية والرغبة بتصحيح 
 (Encyclopedia Remorse, 2005: 1) الخطأ وجعله طمن السياق الصحيح .

 

 : بأنه نظريا  الباحث فيعرف الندم الموقفي أما  -
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بســـلوك غيـــر  التـــي يشـــعر بهـــا الفـــرد جـــراء قيامـــههـــو مجموعـــة مـــن الانفعـــالات  
تقـــاس بمقيـــاس ذي  لانفعـــالاتوهـــذه اصـــحيح يولـــد لديـــه مشـــاعر النـــدم والحـــزن والـــذنب 

نـدمت علـى ،  )ندمت علـى ذلـك بشـكل كبيـر جـدا مستويات متدرجة تنازلياً وهي 0 أربعة
   لم اندم على ذلك أبدا( ، ندمت على ذلك بشكل قليل،   ذلك بشكل كبير

 

 : الباحث فيعرف الندم الموقفي إجرائيا بأنهأما  -
مستجيب من خلال أجابته على فهو الدرجة الكلية التي يحصل عليها ال 
 الذي أعده الباحث. الموقفي مقياس الشعور بالندم فقرات
 

 :  (Preparatory stag) المرحلة الإعدادية -5

 لعراقية بأنها :عرفتها وزارة التربية ا -
( سنة بعد اجتيازهم 45-42"هي مؤسسات تربوية تقبل الطلبة من عمر )

الامتحانات الوزارية في المدارس المتوسطة، مدة الدراسة فيها ثلاث سنوات بعد الدراسة 
من المعرفة  أعلىالمتوسطة، ومهمة هذه المؤسسات تمكين الطلبة من بلوغ مستوى 

يادين الفكرية والتطبيقية وتؤهلهم في الدخول إلى والمهارة مع تنويع بعض الم
 (010 4954الجامعات". )وهبة، 
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 الفصل الثاني
 إطار نظري ودراسات سابقة

 إطار نظري : 
 : مفهوم الإرشاد : أولا

وظايددر   أسددرقيعُّددا رشادددرا ًامددرر عددل ًددافس ملددب ريددويق ريعلىي دد   في ددفب ملدد   
عورهج ريىحث ريعلع  ريعجايى   فريفصي   ًد  ملدب ريدويق               إي ملعية عسعوا 
 ( .   7:  8791ريععافف , 

,  فهدددف ع ودددة عسدددععا  رلأفلرا ريويسددد   إ ل  هدددف ملدددب علىي ددد   ًددد  ريع دددرب ًرشادددد  
جدد فاهر عددل عمعدد  ععددراف دايددا  فعددارمل ر عسددععا  عددل عجددرم  ملددب ريددويق فرمجععددرس 
فرمواافىلفجيددر فريعاىيددة فرمععصددرا فرييلسددية , فدددل ملددب عددل هدد م ريعلددفب يدد  عسددرهعع  ًدد  

وددرٍ ت عسددع اف عسددرما  رييدداا ملدد  إل يي ددب  رعدد  , معليددة ى رشادددراريويسدد   فأل   رشادددرا
عدد   أعدروعدد فيعدداف مىارعدد  , فيحدداا عددددمع  , فيوعدد   , يحددل عددددمع  ًدد  رددفٍ ععاً

 ( .   81:  4002ريعأعفية   ل  ,  أهارً فعاايى  , د  يصل إي  عح يق 
  دداف ريعريدداىريويسدد   يعادددى ملدد  رييدداا  رعدد  أف ملدد  ريجعرمددة ,  رع ددر  فرشادددرا 

دد  ريعدددرما فرمعجرهددر  وحددف ريعددددلة فوحددف ريعفرددفمر   دد  ريعيديددا فً ًدد  ريوظددا  فً
ريعدد  عدداعىل ى ددر , فوحددف ريعددريب ريعحدديل ىددريياا أف ريجعرمددة فعددل هوددر ًددرل  هدداف  رلأمددا 
م ي ف موا حاٍّ عسرما  ريياا أف ريجعرمة مل  ريعرلب ملد  ريعدددلة  رشادرايةريععلية 

يا رمس إيدد فيدددل يععددا  ريجعددرم   ريدد    رشادددرافريجعرمددة ًدد  حريددة  -عىصددرا يليدداا عددفً
عد  ي رعد  فريىيحدة ريعحيلدة ىد  , فعدل ادب  يعدو  عل ىيرا  عحدعد  ًد  رويعرمعد  فىيدرا  ععاً
ىيددرا  عااعدد  ملدد  ريسددلفي ريىوددرح  فرميجددرى   يعدددل رييدداا عددل ريعفرج ددة يلعددددم  ًدد  

د  رمعيدرا ريسدلفي  د  عىود  فج در  ريد   ي رلأوسدبريعسع ىل ,ىدل فً ح دق يد  ريعفرًدق , فً
 ريوظدددا ريعددد  عسددديا يددد  ريددددعفا ىريديريدددة فرياردددر , فعدددل ادددب ريصدددحة ريويسدددية   ديدددرً  ,
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رشاددددرا ىعمعلدددف أوفرمددد  فعجرمعددد  رحدددا  ع دددل ريعسدددرما ( ريعددد  رل .  ( 88:  8777
يعصددددللر رشادددددرا عددددل عي ددددفب فجددددا  يماعددددة رلأًددددارا إ  م يملددددف   ع ايىددددر ( أ  ععايددددف 

ريىعض يسعماب دلعة  ريعسرما ( ييعىا ى ر مدل رشاددرا أف يعددفل  فأم سرما  رعور أف ظرهار، ريع
 . ( 81، ص0222رمب أف ردعل عو    ريىاايو  , 

عددددل ريمدددداعر  ريعاىفيددددة يعسددددرما  ريللىددددة ملدددد  ريوجددددر  ريعااسدددد   رشادددددراىدددداأ ف  
رٍ علددفيارر جددرٍ ملدد  ددددل مدداعر  يلعفجيدد  ريع ودد  فىعردد ر ر مددا جدد رلأمددافريددىعض 

( ملدددد  يددددا 8171مددددرب   فرشادددددرايمدددداعر  ريعددددم  ريويسدددد  ، ر  ىدددداأ  حادددددة ريعفجيدددد  
فيعددا  مدددا سددوفر     جيسدد  اييددى( ريدد   معددل عادددارر ًدد  عااسددة اروفيددة ًدد  ايعافيدد 

 4002 درل ممي ر يسرما ريلمب مل  حل عددمع ب ريععليعية فريع وية   ريدارها  ،
 .( 80, ص
 إلفريعاىيددة حيددث  رشادددراهوددري ممعددة فاي ددة فععدرعلددة ىدديل  إلل يددف ىف فيعع ددا ريعا       

رر م يعجددىأ عددل ريعاىيددة فريعمعددة ىيددو ب ععىرايددة حيددث يعرددعل  رشادددرامعليددة  عددددل جددىٍ
معليعدددد  ريددددععلب فريععلدددديب ًدددد  عرييددددا ريسددددلفي فععرددددعل ريعاىيددددة معليددددة ريعفجيدددد   رشادددددرا
ريعدريب  أوحرٍريحيف  رييعرل يلإادرا ً  جعيع فععا ريعؤسسر  ريعاىفية ريعجرل  فرشادرا

فعىدداى ريحرجددة أداددا إيدد  ععريجددة ريعددددم ، إ ر  .(  42، ص 4004مليددة ،  أىددف  
مددل فج ددة وظددا ًدد   ريدايددا عددل ريىددرحايلدددرل ريللىددة يعددافل ىعاحلددة ريعاره ددة،إ  يعىددا 

عععدداض  فرددعير  عمعليددة ً ددا إادددرا ريعدداره يل ىأو ددر معليددة عأمدد  عسددعفير  مايددا  ًدد 
ريعددداره يل ًددد  أاودددرٍ معليدددة ريوعدددف عدددددم  م يسدددعليعفل حل دددر افل عسدددرما  فيعددددل 

فرمرددلارىر  وظددار  ريوظددا إيدد  عاحلددة ريعاره ددة ملدد  أو ددر عاىددة عرىلددة يودددفٍ ريصددعرب،
فأهارًد   ، يلىيعة ريوعف ريدرعل فريعحفم  ريحرصلة ي يي يوىر  أل عدفل ًلسية رشادرا

فرلأًرددل أل عدددعل رييدداا رددعل ريعجععددع يعلىدد   ، اا فريعجععددعاحىددة رلأًددق يعدددعل رييدد
 (.89، ص4004،   ريمفرجر حرجرع  ىعر يعمٍب فحرجر  ريعجععع .



 . . .  سابقة طار نظري ودراسات إالفصل الثاني : 
  

 09  

 إيد رحا ريعجرم  ريعلىي ية يعلب ريويق ريحايث ، ري   ي داف يعا رشادرا حيث       
يميددرار   أًرددل ر إيدد عح يددق سددعرا  رشوسددرل فعلددفام ً ددف يسددرما ريوددرق  ملدد  ريفصددفل 

دفودد  معليددة ععلدددب فوعددف دمصددية فردعسدددرب ععلفعددر   رعيددة يعددددل  أل ععدداجب إيدد  ً دددب 
أًردددددل يدددددافا رشوسدددددرل ، إل رشاددددددرا معليدددددة ععلدددددب  عويددددد  ًددددد  جدددددف رجععدددددرم  يعصدددددف  
ىريعافوة , ري اف عو  أحارث عرييا ً  ريسلفي رشوسرو  إي  رلأحسل   يدي أل ريعرييدا 

 أيمريددا  ، .ش ًي ددرفيجعلدد  يعديددف عددع ريىيحددة ريعدد  يعددي رشيجددرى  يىيددا عددل إوعددر  رييدداا
4084 :42-49 )   

 

 :  يالإرشادالبرنامج 

ملعيدة يع دايب ريمداعر   أسدقىاورعج عملل عدوظب ًد  ردفٍ  رشادرا ريىاورعج 
ريعىردا  فغيا ريعىردا  , ًاا  فجعرم  يجعيع عل عرع ب ريعؤسسة  ى داف  رشادراية

يسددف  فري يددرب ىرممعيددرا ريددفرم   ريععع ددل فعح يددق ريعفرًددق عسددرماع ب ملدد  عح يددق ريوعددف ر
 (   21 ,4001ريويس   ارمل علي ريعؤسسة فمراج ر علحب , 

موصدددارر ع عدددرر فجفهايدددرر ًددد  ريععليدددة ريعاىفيدددة , فعدددل ريفسدددرحل  رشاددددرا فيعددداُّ ريىاودددرعج 
ااع ر ريياايددة ًدد  ملددق جعرمددة يسددفاهر جددف عددل رلأييددة فريعحىددة فرمحعددارب ًرددمر مددل عدد

ددر يفرج  ددر عددل  رشادددرايةملدد  عسددرما  ريجعرمددة  فعددددم  ًدد   أىعددر ًدد  ريددعملص عع 
 ( .   00:  4004,  رلأعيا    رشادرايةي ر علي ريىارعج  أما جفروب ريحير  ريع  

 
 -: الإرشاديةفوائد البرامج 

 ريعمعي  . شادراريىارعج ريعوظعة ععدل ريعادا عل عمصيص فع  درً   -8
فريعفجيدد   رشادددرافريعفجيدد  ريعددوظب يعدد  ري ددرحعفل ملدد  معليددة  رشادددرااوددرعج ًدد  ى -4

رييفرحدددا ريعدليددديل ى دددر مدددددعارد ب يعجعفمدددة عععرفودددة ، عسددددععا  يل يدددرب ىدددريعمليل ريددددمىب 
 ىعلفيا ريىاورعج ىرسععارا فعفسيع ماعرع  .
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عدفرىل ًد  معليدة فريعفجي  يعدل ريعمعي  عل عل   ىاودرعج ع يلإادراريىاورعج ريعوظب  -0
 . رلأماودرل عل ريودرلر  مل   ئيليعل افل أل  رشادرا

 رشاددراية, دفود  يعودرفل ريظدرها  أف ريعدددلة  رشاددرا فعع ر يعدىى أهعيدة ريىاودرعج  -2
 ( . 41:  8710ً  ىاريع ر   ريععافف ، 

  
 : الأسس التي يقوم عليها البرنامج الإرشادي

فيُعدراق عدل افل أل يأمد  رشلدرا ريعلعد  فافل  إل  رشادرا ًيعدر عرد  عفجدفا   
ددد  فريعلعددد  أصدددىر يلإاددددرا  أل يددددعل  ىاودددرعج عدددوظب فعملدددل ، فوعيجدددةر يلعلدددفا ريععاً

أسسدد  فوظايرعدد  فىارعجدد  ريعدد  عُعددا عددل ريىددارعج ريعوظعددة فريعمللددة فريعدد  عسددعوا ملدد  
يعاغدددفب مودددا أسدددقت ملعيدددةت سدددليعةت عُسددد ب ًددد  ععدددايل رمعجرهدددر  فعرييدددا ريسدددلفي غيدددا ر

ل  رياىددر  ريوسددى  يلسددلفي جعددل رييدداا عددراارر ملدد  عرييددا فععددايل هدد ر ريسددلفي  رلأًددارا . فر 
ىرمعجددرم ريدد   يجعددل ريسددلفي ع ىددفمر ، فهدد ر رلأعددا ريدد   اًددع ريع ععدديل ًدد  ريعاىيددة فملددب 
ريددويق فرشادددرا فريعددم  إيدد  رىعددارس أًرددل ريلارحددق ريعدد  عُمل ددص رشوسددرل عددل ريسددلفي 

عولل دديل عددل عىداأ ريعافوددة ًدد  ريسدلفي رشوسددرو  فعرىليعدد  ملد  ريعرييددا عددل مددمل ريددر  
معليددة فرل ، ( 19:  4004رسددعمارب أسددرييب ععوفمددة عددل ىددارعج رشادددرا .  ريسدد رف ، 

مل  أسق ًلسديية فويسدية فعاىفيدة فرجععرميدة ، عسدععا عدروع در عدل ح درحق  ع فب رشادرا
رييسددديفيفجية فغياهدددر عدددل ريعلدددفب. فيعددددل ع دددايع ر ملدددب ريدددويق فملدددب رمجععدددرس فريعلدددفب 

 در ع  :
رلأسق رييلسديية يلإاددرا فريعفجيد  ًد  عجعععودر ريعد  مىدا عدل أل عوللدق عدل ريوظدا   .8

إيدد  لىيعددة رشوسددرل ، لأل عي ددفب ريعادددا مددل لىيعددة رشوسددرل   يُعددا أحددا رلأسددق 
ً  رفٍ ه ر ريعي دفب ، رييلسيية ريع  ي فب ملي ر معل    لأو  يا  ويس  فيا  ريياا 

 فرلأسق رييلسيية فريع رحاية ريعسععا  عل ًلسية ريافية فعفرويو ر .
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رلأسددددق ريويسددددية فريعاىفيددددة : فهدددد  رييددددافق ريياايددددة ، فعلريددددب ريوعددددف ، ًدددد  رددددفٍ  .4
 ريظافف ريعاىفية .

رلأسددق رمجععرميددة : فهدد  رمهععددرب ىددريياا ىفصددي  مرددفرر ًدد  جعرمددة ، فرمسددعيرا   .0
 ريعجععع . عل دل عصراا

 رلأسق رشاراية فريعوظيعية ً  رفٍ رشعدرور  ريععفرًا  ريععيوة.  .2
 (22-22:  4002 ريعد ارو  ،                                                 

  

 -: الإرشاديتخطيط البرنامج  -

ي فب مل  أسق معلية سليعة أ  ىععو  أل  ريعمليل  رشادرا إل  ريىاورعج    
ريعوظب , في فب ريعمليل مل  ما   فرشادراسرسية عل صير  ىاورعج ريعفجي  صية أ

ملفر  أسرسية , فعفًا دل ملف  عل علي ريملفر  ريعللفىة ً  ريعمليل عرما  
عو ر  رشادرا ريع  علي ر , فهوري ما  وعر   يعمليل ريىاورعج  رلأما صلىة يلملف  

:- 
  -( :   planning modelالتخطيط )  أنموذج -8

 -: يأع يحعف  مل  عجعفمة عل ريملفر  يعدل علميص ر ىعر 
 .رشادرافصيرغع ر فعاعيى ر عل ىاورعج  فرشغارض رلأهارفعحايا ريحرجر   - أ
 .فععاليل عل ريعجععع رلأعفا فأفييرٍريعمعي  فريععلعيل رمحعيرجر  عل عحايا  - ب
 و ر يلىاورعج .ع رشًرا عحايا ريعصراا ً  ريعااسة فريعجععع ريع  يعدل   -  
غارض أهارفعدفيل  - ث ( goalsريعرعة   رلأهارف( ىفرسلة عحايا objective  فر 

ا  .  عع اىل ر ىريحرجر  فريعصراا ريععفً
 . فرلأهارف رشغارضرمعيرا ريلاي ة ريعورسىة فرمسعارعيجير  يعح يق علي  -  
 دا  عويي  ه م ريلاق فرمسعارعيجير  فعورعدع ر . -  
 ( . 428 - 420:  8712ريافسا   ،  لاق ع فيب ريىاورعج   - خ



 . . .  سابقة طار نظري ودراسات إالفصل الثاني : 
  

 02  

 

 -(  : Ryan and Zerenريان وزيران )  أنموذج -4
 -: يأع يحعف  مل  عجعفمة عل ريملفر  يعدل علميص ر ىعر  

وي ب وظرب ريحير  ري   يسيا ريعجععع مل  عوفري  عل لايق عحليل ريعمعر   - أ
ريىاورعج عل ريع  عدا ىعر ر ريىعض فً ع ر . فريحافا ريع  يععل رعو ر 

 فأودلع ,  رشادرا ريىاورعج  ىأمعرلحيث ريعدلية  فريعفظييل فري رحعيل 
 ري   ي اب ي ب ريىاورعج ماعرع  . فرشًارا

فعيصيل  ييعورسب عع ريحير  ريفرععية ً  ريعجععع  رشادرا عمليل ريىاورعج  - ب
 مل ريعمليل .   فيفلؤ ريعسىعا أل يي ع عر 

 يث عدفل فرععية يعدل عح ي  ر إي  فرعع .فريعارع  ىح رلأهارفعحايا  -  
 ىريىاورعج .  فييلؤ ريعسجعع ريععلفعر  ريمىعة مل  - ث
 ريعحافا  . رلأهارفعمليل ريسيرسة ريع  ععير ً  عح يق  -  
 ري يرب ىعجاىة أفيية يلملة ريعمعرا  . -  
 . شعاراهرماض ملة ريععل يلىاورعج مل  ريعمعصيل ً  ريعؤسسة  - خ
 . فرع ريملة عفرع ريعويي  - ا
ة أوفرس  -   ع فب ريملة ع فيعرر عسععارر ىحيث يععدل ري رحعفل ملي ر عل ععاً

 ري صفا ًي ر يععريجع ر . 
           . ريعحاا  فريعاسفعة رلأهارفم عح ق  أو ريور  عأداريملة دلير , إ ر  إيررٍ - ا

 ( 091 - 092،  8718،  فآمافل  ري رر  
 

 -( : 8710التخطيط كما ورد في زهران )  أنموذج -0
 -ً  ريملفر  ر عية : رشادرا يمص ملفر  ريىاورعج 

 ريىاورعج  أهارفعحايا  - أ
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  رلأهارفعحايا ريفسرحل فريلاق يعحايا  - ب
   رشعدروير عحايا   -  
 عحايا عيىروية ريىاورعج  - ث
 عحايا ريملفل ريعايرة يعويي  ريىاورعج  -  
 ريع ييب  إجارٍر عحايا  -  
 رعمر  رمحعيرلر  يع رىلة ريعددم   - خ
 (  222 - 220:  8710.   ىهارل ,  رشارا عحايا ري يدل  - ا
 

  -( :  Borders & Drary ,1992بوردرزو دراي )  أنموذج -2
 :  رلأع ً   رلأوعف  فععلمص ملفر  ريعمليل ً  ه ر 

 . ع ايا حرجر  ريعمعي  فعحاياهر  - أ
رٍ مل  حرجر  ريعمعي   رلأهارفصيرغة  - ب  . عل ريىاورعج ىور
 .  ير رلأفيف عحايا  -  
 .  رشادرا ريعورصا ريع  ي فب ملي ر ريىاورعج  - ث
 .  رشادرا ريودرلر  ريع  ي فب ملي ر ريىاورعج  -  
 .  رشادرا ملفر  علىيق ريىاورعج  -  
 .  فع اياهر رشادرا ع ييب ف ديرٍ  ريىاورعج  - خ

(Borders Drary , 1992 : pp487-49)  

 

  -( : 8712أبو غزالة )  أنموذج -2
 ً  ر ع  :  رلأوعف  ريعمليل ً  ه ر  فععلمص ملفر 

 ريعمليل فيدععل ريملفر  ر عية :  -أ
 عحايا أهارف ريىاورعج  -



 . . .  سابقة طار نظري ودراسات إالفصل الثاني : 
  

 02  

  رلأهارفعحايا ريفسرحل ريعمعلية يعح يق  -
ا  ً  ريىيحة ريععليعية  رشعدرور عحايا  -  ريععفً
 عحايا ريماعر  ريع  ي اف ريىاورعج إي  عويي هر  -
 ة ريعدرادة ً  عويي  ريىاورعج عحايا ريعورصا ريىداي -
ريعويي  في صا ى ر عحايا ريماعر  ريع  عؤا  إي  عح يق أهارف ريىاورعج  -ب

 .  رشادرا 
ً  عح يق أهارً   رشادرا ريع فيب فع اف إي  ريععاف مل  عا  ًرملية ريىاورعج  - 

 آمافل غيا ريعادا .  أورقفغريرع  فعا يدعاي ً  ريع فيب 
ة جفروب ريملل فريرعف ً  ريىاورعج ريععرىعة ع -ث              رشادرا  اف يععاً

 ( . 804:  8712  أىف غىرية , 
  
 التخطيط والبرمجة والميزانية : أنموذج -1

رييعرية ً  ريعمليل , إ  يسع  يلفصفل  رشاراية رلأسرييبيعاُّ ه ر ريوظرب عل  
ف . فهف ريوعف   ري   سيعععام ريىرحث إي  أعص  حاٍّ عل رييعريية فرييرحا  ىأعل ريعدريي

 (  21:  4000ريحري   .  مايىر  ,  رشادرا ً  عمليل ريىاورعج 
  -: درلأع فعدفل ملفر  عصعيب ريىاورعج 

( ي يب عاعيب ريحرجر  حسب أهعيع ر need determinateعحايا ريحرجر    - أ
 فأفيفيرع ر مل  حرجرع ب ريعحاا  . 

 (  determine write goals and objectives   رلأهارفعحايا فدعرىة  - ب
(  devel opativitiesريعفرفمية    رلأهارفىارعج فودرلر  يعح يق  إيجرا -  

(   programs to meet goal and objectivesعحعف  مل  مورصا   
عال ريودرلر  ريع  ع اب ى ر عل رجل عح يق ري اف فريلاي ة ريع  سعوي  عو ر 

 دليفل ىريعويي  . ريع فرلأدمرصريودرلر  
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رٍ مل  ريحرجر  ريعحاا  فريع عة .  رلأهارفعحايا  - ث  ريعارا عح ي  ر فعصرغ ىور
( فرموجرىر  فريفصفل إي  عارار  حديعة evaluate resultع فيب ريوعرحج   -  

 ( . 422:  8712( يفرر  يي   ريافسا  ,  8فريددل   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 8الشكل ) 

 الإرشاديعة في البرنامج الخطوات المتب

 ( 422:  5891 ،الدوسريّ )
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 :  المعرفي الإرشاد -

عددل أحددا أسددرييب ريعددم  ريويسدد   ريحددايث ، ريدد   يسددعععل أسددرييب فلاعددرر أداددا 
ددر  ويددر  رشادددرا ريسددلفد   ععددرر , عع  دد   فً ريجرىيددة عددل لايددق اعددج ًويددر  رشادددرا ريععاً

مددددرا  ىوددددرٍ أًدددددراهب , يددددؤا  إيدددد  عسددددرما  رلأًددددارا ملدددد  علددددفيا ع يددددة فر   ددددرارع ب ريععاً
 ( .   19ص 4001فععراسة ريسلفدير  رميجرىية فعاميع ر .   مىا ريمريق , 

ية , ظ ا علفا وفم  ً    دعدر  رشادرا ريععل  أسلفبفموا وعف ريوظاية ريععاً
( ًددددددددرل  ريدايددددددددا عددددددددل رمسددددددددعجرىر  ريفجارويددددددددة فريسددددددددلفدية  8772يددددددددديا   إىددددددددارهيب , 

رييداا مدل ويسد  فمدل  ً دبىر  ععععا مل  حاٍّ ىعيات مل  ععع دار  مرلحدة ًد  فرمرلار
( هدد ر ريعحددفل ًدد  ريوظايددة  Corey ,1982ريعددريب ريعحدديل ىدد  , فعددا وسددى  دددفا    

, فعدا  رشوسدرلريسلفدية إي  ريع دا مل  افا معلية ريعيديدا ًد  ريعدددم  ريعد  عفرجد  
ً  وفس ريسدلفي ريصدراا  أسرس دعوصا  مل   يي رصلم    ري ر  ريععدلعة ( أللق
ددددددد    رشوسدددددددرلمدددددددل  فهدددددددف عدددددددر يسدددددددع  ًددددددد  ريفعددددددد  ريحرردددددددا ىععدددددددايل ريسدددددددلفي ريععاً

 modification Behavior)   ريددد   ي دددفب ملددد  ععلددديب ريعسعاددددا ىعدددر ر ييددددا حعددد
 ( .   1:  8772يسعليع أل يحاث عريارر ً  ريودرل ريصراا مو    إىارهيب , 

يدددة ريسدددلفدية ، هددد  ري رلأسرسددديةإل ريياردددية    إلعددد  ع دددفب ملي دددر ريوظايدددة ريععاً
 رشحدارثريد   يفجدافل ريعدددم  دوعيجدة يللاي دة ريعد  ييسدافل ى در  أويسد بريورق هب 

د   مودا  رشادرافريعفرعف ريع  عفرج  ب , ي يي ي فب  ريععاً   ىععلية إمرا  يلعوظيب ريععاً
 رشاددراععوفمدة عدل  أًددرافعا ظ دا  ريعسعادا ىعر يوعج مو  إمرا  يلعوظيب ريسلفد   , 

ددد     مدددلريفجارويدددة   فرلأوعدددرليلدددفا رشوسدددرل ريسدددلفي ريعدددفرً    فريمعدددفرً    حيدددث ريععاً
يددة , عاددل رموعىددرم  يعدددل عوددديل  فددد ييفريعصددويف رياعددى    رشاارددد لايددق معليددر  ععاً
ية فظيييرر عل لايق  ريعاددا هد   ، إل  ع عدةععدرى ة مل   يي إجارٍر ريععلير  ريععاً

يدة ريمعفرً يدة فعددل ادب يدوظب مىدار  ريددععلب  ريعددميص فريعاىيدة, ً دف ي دديب ريععليدر  ريععاً
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 رشاددراريسدلفي غيدا ريعاغدفب ىد يي ًدرل   فأوعدرلريع  سفف عريا ريععراف فريععع ار  
ية ريع  يعراس ر رييداا عادل ريعيديدا   فرشااريريععاً   ي فب مل  ماا عل ريععلير  ريععاً

ية عؤاا ىوحف عىردا ًد  سدلفي رييداافري  عميل فرمسعىصرا فغيام , فه م ريععلير  ريععاً
 (22: 8772  ريمليب, 

( أاىعدة مفرعدل   Craighcnd , Dazdian & mohoney  هد ر فيؤددا ددم عدل 
ية أسرسية عؤاا ىوحف دىيا مل  ريسلفي   فه  : رشوسرو ععاً

ريىيحيددة ريعحيلددة ىدد  فمعليددة رموعىددرم  ثرشحدداررموعىددرم : فيعودد  فمدد  رييدداا ًدد   -8 
ً ددل هددف ريدد    يععدداض يعايددار  عععدداا  يدددل مدداا عحددافا فرشوسددرلمعليددة روع رحيددة , 

 يايا روعىره  , فريعايار  ريع  عج ب روعىرم ريياا ه  ريع  عؤاا ً  سلفد  . 
ددددد    رشاارديدددددةهددددد  ريععليدددددر   -ريععليدددددر  ريفسدددددلية :  -4 ريعددددد  يددددددعل ريععايدددددل ريععاً

ريىيحددددة ريعدددد  يددددعب رموعىددددرم إيي ددددر عاددددل ريععليددددر  ريليظيددددة فريعحليليددددة ، فهدددد م  يلأحددددارث
 .    ري ردا  يلعايار  ريع  يمحظ رريععلير  ي فب ى ر ريياا يعمىيل صفا  ععيوة ً

ريسددلفدية ريعدد  يحدداام ريعادددا يلفصددفل ريدد   رشجددارٍر ريعدفوددر  ريسددلفدية : فهدد   -0
ريسددلفدية ريعععرىعددة ريعدددديل  رشجددارٍر لسددلفي , فعددل عريددا أف ععددايل ععدديل ي إجددارٍ

 فغياهر . 
إل  رهععدرب ريعاددا ريسدلفد   يعاددى ملد  عدر يعفععد  ريعسعاددا  -ريظافف ريعحيى  :  -2

عددل سددلفي ي ددفب ىدد  , فيدديق ملدد  وعددرحج هدد ر ريسددلفي ً ددل , ًريعفرعددل ريمراجيددة ريعدد  
م ىدا عدل عارمدر  هد م ريظدافف   ًد  ريوعدرحج , يد يي  أيردرعؤاا ً  ريسلفي , فعؤاا 

د   يعع دافل ىدرل  أحدا  رشاددراري درحعفل ملد  ف ع فب ىافا ريعحيى  لأو ر ريسدلفد   ريععاً
ريعد  عدؤاا ًد  ريسدلفي فهدف عميدل ريعسعاددا يوعدرحج ععيودة فهد ر عدر  رلأسرسيةريعفرعل 

 ( .  87 ,8772 يللق ملي  ريععايل ريععاً   يوعرحج ريسلفي   إىارهيب ,
 -ريععاً   يعادى مل  عىرائ ه  : رشادرا( أل   8772فيا    ريمليب :     
 فريعدرما فرممع رار  . رلأًدراريعاديى مل  اارسة  -أ
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يىوددرٍ ريىددارعج  أسرسدد ريعيديددا فريععع ددار  فهدد    دددال  أوعددرلريععددل ملدد  عحليددل  -ب
 رييرملة ( .  رشادراية

ية ريععل مل  أحاث ريعريار  ً  ريععلير  ري -   . ةريعيديا ريمرلح فأوعرلععاً
دد    -ا يا ريياصددة ريعورسددىة يعوييدد  عددر يسددع  ىععليددة إمددرا  ريىوددرٍ ريععاً ريععددل ملدد  عددفً
 ( .  22:  4000رياديا   فريس ل ،  
ددددد   يعردددددعل عحايدددددا       أيعدييددددد ريعيديدددددا ريعول ددددد   غيدددددا  أوعدددددرلإل  رشاددددددرا ريععاً

 أوعدرل، فد يي عسرماع  مل   رلأوعرل م فعسرما  ريعسعادا مل  عي ب رلأاا ريسلى  ي 
، فعاايىيددة ملدد  عوعيددة رسددعارعيجير  يرددىل ريدد ر   ريمليددب ،  عديييدد عيديددا عول يددة ، 

8772  :21 . ) 
يددة هددف ريسددىب  يعدد إل  حددافث ريعيرمددل ىدديل ريحددايث ريددارمل   موددا رييدداا فىو     ريععاً

ريعريددا ععللددب أل  ي ددفب  ريعىردددا ًدد  معليددة عرييددا سددلفي رييدداا ، دعددر يددا  ىددرل  معليددة
رييدداا سددلفدرر ىددايمر جايددارر ىددامر عددل ريسددلفي ري ددايب ،  ع عص، أ  يدد ريددع عصرييدداا ىععليددة 

يددة ري ايعددة وددفأل  ي ددفب ىععليددة ريعدرعددل ىععودد  يى جروددب  إيدد   رييدداا ىعددض ىورٍرعدد  ريععاً
ية جايا  ياي  . فيا    عيديوىفب ( ىرل  ريىورٍ ريععاً     Cognitiv  حافث ىورٍر  ععاً

Structure ٍيحددداا لىيعددددة ريحددددفرا ريددددارمل   ، فريحددددفرا ريددددارمل   هدددد ر يريددددا ًدددد  ريىوددددر )
دددددد   ىلاي ددددددة يسددددددعي ر   عيديوىددددددفب ( ىريددددددارحا  ريميددددددا  ، فملدددددد  ريعادددددددا أل يعدددددداف  ريععاً

ريعددد  ععودددع حدددافث سدددلفي عدييددد  جايدددا مودددا ريعسعاددددا فعدددر هدددف  رشاارديدددةريعحعفيدددر  
 .( 2 , 4009 , مىا ريمريق ريياا ً  أل ي في  يويس  ريحايث ريارمل   ري   ًدل

(, فمل  رياغب Beckراعىل ىرسب  ىيي  رشادرا ريععاً  فيا  ىعض ريعلعرٍ أل 
( فرع ريىوية رلأفي  ي  ر رلأسلفب رشادرا , إم إل أًدرا ديل  Beckعل أل  

Kellyًفدرل ( حفل ريعصفار  ريدمصية درو  عصاارر ع عرر ً  رشادرا ريععا ، 
يدافام أاارر دىيارر مل  حادة رشادرا ريععاً  لأو  ادى مل  أهعية ريلاق ري رعية ريع  

، أعر مريب ريويق  يوظا فييسا عل ممي ر ريياا عر يافا حفي  عل عرييا ً  ريسلفي
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( ً ا ااق ماارر دىيارر عل رلأسرييب رشادراية اب عفصل إي  عر أسعرم Ellis أييق 
 مو ، فيدو  غيا رسع  إي  رشادرا ريع مو  رمويعري  ريسلفد ، فعا ىرشادرا ريع

، فعا  ( ً  وظايع  مل  اعج جفروب عل رشادرار  رشوسروية فريسلفديةEllisرمععا  
( ً  ىارية صيرغع  يوظاية رشادرا ريع مو  رمويعري  ماارر عل رلأًدرا Ellisرععا   

 .  (80-1،  4000 ، لارىر  ريسلفدية  ريعحرابمل رمر ةفيحريع  يعع ا أو ر ريعس

عددددل هوددددر يعرددددر أل رمععدددددرا اارسددددة ريسددددلفي ملددددد  ريعجددددراب ريعععليددددة فعجودددددب  
غيدرل ريجرودب ريع لد  ًد  ريسدلفي , ددرل فارٍ  هعري در , فر  رلأسىرب ريارملية ريمددعفاية فر 

ددد  ريعدددم  ريسدددلفد  ري إيدد روع ددرل ريعدددم  ريسدددلفد  عددل ريعدددم  ريسدددلفد  رلأحدددرا   ععاً
فأمعرل أيىدا    Aaron Beck,1960 ري   أسععا عورهج  رييوية عل أمعرل آافل ىيي

, غيددا أل أمعددرل  Meichenbam فأمعددرل عيدوىددفب  Albert Ellis,1962 أيدديق 
عسعف  ريوظاية حيث درود  أًددرام ملد  دددل عيسديار  فيدب يعععدا  إي عيدوىفب يب عصل 

ة   ىيددي , أيدديق , عيدوىددفب( عددا أاملددفر ريععليددر  ملدد  رلأسددلفب ريعجايىدد  , إم أل ريامادد
ية إي  حيى ريعم  ريسلفد   .  ريععاً

(al Atkinsone , 1996 : 482)  

فىدداى ًددد  هدد ر ريسدددىيل  ، عىريددا رمهععددرب عوددد  ريسددىعيوير  ى ددد ر ريعوحدد  ريعمجددد  
 Ellisف ريدديق   Beckاماددة وعددر   ممجيددة ي ددر ريايددرا  أاسدد  امرحع ددر دددل عددل ىيددي 

عددل  (A.Beckآافل ىيددي  فيعددا ريوعددف   ريدد   عاعدد   .  Meichenbaumدوىيددفب فعي
ددد فيععىدددا عدددو ج  ، رىددداى ريوعدددر   ريعمجيدددة ًددد  هددد ر رمعجدددرم فأدااهدددر دددديفمر ًيددد   ععاً

 here and nowفر ل –ريفعد  ريد   ياددى ًيد  ملد  ععدراف فععع دار  رييداا ًد  رلأودر
عض رييوير  ريسدلفدية يععلديب رييداا دسىب ً  ررلارب ريدمصية،ًرو  يسععيل أيرر ىى

ع  فعاادرع  مل  رع  فمدل ريعدريب فريعسدع ىل  . ريع رار  ريع  يجب أل ععريا ىعريا ععاً
يدددة  عددددعل  Schemasفيدددا  ىيدددي أل ريدمصدددية ععددددفل عدددل عمللدددر  أف أىويدددة ععاً
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ريععلفعددددر  فريععع ددددار  فريعيددددرهيب فرمًعاررددددر  فريصدددديو رلأسرسددددية يددددا  رييدددداا فريعدددد  
 (422:  8774 ،  مدردة سى ر ممل عارحل ريوعف.يدع

ة فم  ،  م موية أل رلأعىجة ريويسية فريعدرما ريسريىة عدفل وعرجر يععراف عحاً
،  مل ويس  فمل ريعريب فمل ريعرر  فريحررا فريعسع ىل ًريعسعادا يسعحاث اأ 

يمريية فيوىس إي  ريمىار  ر ، فيدفل م ل  عرعفار ىععراف سريىة فع اعر  مرلحة
.  . فيىاى رموحارف ريحرا ً  ريىورٍ ريععاً  ً  حرية رمرلارىر  ريويسية ريعدفهة

ية ععيى رمرلارىر  رمويعريية فعؤاا مل  إااري ريياا  ، فيا  ىيي أل رلأىوية ريععاً
فيعب إااري ريمىار  ً  رفٍ ممعع ر  . فري ردا  ، فريعيسيار  ريع  ي اع ر يلأديرٍ

ية يلياا.فعل ريعحععل أل يعب عدفي  علي ريمىار  حع  ععورسب عع ه م ىرلأىوية ريعع اً
. ً  رفٍ ه م ريوظاية ياٰ  أل ريياق ريجفها  ىيل ررلارى  ري لق فرمدعحرب  رلأىوية

ية  ية عمعلية حيث ومحظ أل رلأىوية ريععاً يععال ً  عحاياهعر ً  ألرا أىوية ععاً
ً  حيل  ، ارٍ ريسلىية مل ري ر  فريعريب فريعسع ىلريسرحا  ً  حرية رمدعحرب عععلق ىر 

ية ً  حرية ري لق ىريملا فرحععرل ريععاض ي   8778 ،  سعفا . عععلق رلأىوية ريععاً
فعؤا  عيسيارع ب يلأحارث  ، ه ر فيويعل ريورق ىرلأحارث فً ر يععروي ر ياي ب (78 :

رق عيسيار  مرلحة يعفرعف فحيل ييدا ريياا مل  أس ، إي  رسعجرىر  رويعريية عمعلية
فيصاا مو ر فجارور  ، ريحير  ي فب ريىورٍ ريععاً  يدل عو ر ىععىحة ريياا يمسعجرىة ي ر

أف غيا  ، أف ريحب ، أف ريحىل ، يعيق عع ر سفرٍ درل  يي هف ري لق أف ريررب
ية أف   يي. فعصىر ريحرية رمويعريية أف ريفجاروية ه  وعيجة يعلي ريععلير  ريععاً

 ( 411:  8770 ،  ىرعاسفل . لاي ة ريياا ً  اؤية ويس  فمريع ي
في عب ىيي ىرلأًدرا ريعل رحية أف رمعفعرعيدية ريسلىية أ  ريع  عظ ا فدأو ر  

 . فعىاف عع فية جار عل فج ة وظا ريعسعادا فىريعري  ع رفب ريعرييا ، عوعدق آي 
فمر  ععيوة عؤا  إي  فعععيى رلأًدرا رمعفعرعيدية ىأو ر ععدق عررعيل عفر

، فعسىق ىعض ريفجارل دريررب أف ري لق  فعدفل موا حرًة ريفم  ، سريدفىرافيفجية
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فيعسق عرعفو ر عع ه ر ريفجارل أف  ري فععا عع فية عل فج ة وظا  ، أف ريحىل
 (49:  8777 ،  ريىىمف  . ري   يحرفل حىس ر فيدو ر علر ً  ريظ فا

 
 : Beck theory in cognitive therapyفي :  نظرية بيك في العلاج المعر -

( فعا حصل مل  8748مرب  فيا (Aaron Beck)صرحب ه م ريوظاية هف 
ىريفمير  ريععحا   Beil)  ىيل عية فريادعفارم ً  ريلب عل جرععةريااجة ريجرع

 (8724  ب  ااجة ريعمصص ريعري  ً  ريلب مر( فحصل مل8721رلأعيادية مرب  
فعا عراق ريعحليل ريويس  ( 8721ًيماييير يلعحليل ريويس  مرب  فمل  د را  عع ا

فيدو  يب يدل ارريرر مل ريعع يار  ريدايا  فريعيرهيب ريعجاا  ي  م ريعااسة ، ًج ىع  
ريعااسة ريسلفدية فعراق ريعم  ريسلفد  ، فىعا عا  عل ععراسة ريعم  ريسلفد  

 عحعا  (4002  في ا عفً  مرب,  ًاراي عل عيديا رشيعم  ريسلفد  درل ر لأل عاد 
، فعراق ه ر ً  عجرل ريعحليل ريويس   ( Beckىيي   ي ا عااب( 10 : 4000، 

رلأسلفب رشادرا  فيدو  يب يدل ارريرر مل ريععع ار  ريدايا  فريعيرهيب ريعجاا  ي  م 
ٍ  رياارسة فأل  عحرفمع  ريىحاية شاىر  عصارعية صحة ًافض ريعحليل ريويس   ىر

( ًااق رشادرا فعراس  ، Beck ىيي  ىرييدل , فىعا  يي ج ى  ريعااسة ريسلفدية
فيدل ييق وعيجة يلأسىرب ريع  يىاي ر  ملي   فدعا أل  رلأسرييب ريسلفدية ي ر ًر

ية ً  رلأًارا   عحعا ريععريجفل ريسلفديفل إوعر لأو  ر عؤا  إي  عريار  رعجرهية أف ععاً
وعف   ريععاً   ي اب عيسيارر رىسل فأعاب لأل  رأ( Beck  ىييفأحق  , (10 : 4000، 
 ريسلفد  رشادرالعددم  ريويسية عع ر عيعل  وظاية ريعحليل ريويس   أف وظاية ي
 (.447 : 8772، ريدورف  

يددة ع ددفبريعدد  سرسددية رلأيارددية إل رييوددعج ععددر ع دداب   ددر ريوظايددة ريععاً هدد  أل  ملي  
ر رلأحدارث فريعفرعدف ى  ددوعيجة يللاي دة ريعد  ييسدافل  ريورق يجلىفل ريعددم  لأويس ب

 .ريع  عفرج  ب
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 الأساليب الإرشادية المستخدمة في نظرية العلاج المعرفي :
   : (Cognitive Restructuringالبناء المعرفي ) إعادة أسلوب – 5

فيعددددا هدددد ر ,  رشادددددرا ريىرحددددث ًدددد  ىوددددرٍ ريىاوددددرعج  رمريدددد   عىودددد رلأسددددلفبفهددددف  
دددد  ىددددل   أسددددرييبحددددا ر رلأسددددلفب ععددددايل  إيدددد ، في دددداف  فأهع ددددرريعددددامل ريويسدددد  ريععاً

ريسددددلفي ريمعددددفأع  وددددرعج مددددل  إلفرمعجرهددددر  ريعرددددلاىة ، حيددددث  رلأًدددددرافعصددددحير 
ملدد  رسددعىارل ريععددراف ريمرلحددة ىددأما   رلأسددلفبمىددار  فععددراف مرلحددة فيععددل هدد ر 

   -:  هف عل ممل امث عارحل أسرسية  يي  فيعب صحيحة 
يدة ييعلد   ألعادا أفل عر يجب ملي  أل ري - أ هدف عحايدا رلأًددرا ريسدلىية فريىويدة ريععاً

عل ريععدل أل يعيا دارحل ريجلسر  يعحايا رلأًدرا ريسدلىية  ريعاداريدرعوة فارح ر ف 
ريسدلفي   أل ريعريدا لفيدل ريعدا  فريعييدا ًدف    ,مرصة علي ريععصلة ىريع ييب ريد رع

 ريىارحل  سفف  يحاث ً ل إ ر فجا  فريعدرما
ية ع اف  - ب  ملد  عأديداريف  عسعادايل  عريا جفها ريىورٍ ريععاً إي ريعفرج ة ريععاً

يددة ًدد  أل يددععلب ريع ددرار  ريعللفىددة يعحددا ريعسددع ىل فعددل عظددرها   رلأحددارث ريععاً
يددة هددف ععددرفل  ًحددص ريدداييل يعدداميب أف   ًدد عسعاددداعددع ري ريعاددداريعفرج ددة ريععاً
ية ريدرعوة فارٍ ه م رلأًدرا.اًض رلأًدرا ريسلىية فريىوية ري    ععاً

د  ريىودرٍ إمدرا   ًد ريعرييدة ريملدف  أعر -    ىدارحل شيجدرا ريعسعاددا إاددرا ً د  ريععاً
 ديييددة ريعسعادددا يععلديب عصددعيع ر يدعب ريععليددة فهد م يلأحددارث عفرً درر  أداددا فعيسديار 

 . ريعفرعف عيسيا ً  فعسرما  إيجرىية أداا أسرييب إيجرا
 
 (:  Automatic Thoughts)  التلقائية المرتبطة بسوء التكيف الأفكارعلى التعرف  أسلوب –4

، فععلل ريعودرغب ريحير ريع  ععلل عاا  ريياا مل  ريععرعل عع عفرج ة مىار   رلأًدرافه   
 رلأًددرا، فعا م يدفل ريعسعادا ملد  فمد  ى د م  ىرحا ريارمل  يلياا فيوعج مو ر اافا ًعل رويعريي  
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،  8777 ايب فريععلددديب يصدددىر يددداي ب فمددد  ى دددر فيعددددو ب ريعاديدددى ملي دددر  ريددددورف  ,فيددددل عدددع ريعدددا
 . (822ص
 ( :  Conclusionsتوثيق الاستنتاجات )  أسلوب –3

رل هددداف ريعحدددرفم  هدددف رل يصدددىر ريعسعاددددا عدددراارا ملددد  ريععييدددى ىددديل ريععليدددر  ريع ليدددة  
يلحصددددفل ملدددد   أمددددا  أسددددرييبيددددععلب  أل إيدددد ىحرجددددة  أيرددددرريارمليددددة فريعايددددار  ريمراجيددددة ، فهددددف 

ععلفعدددر  اعي دددة  فياددددى ريعاددددا ملددد  ععلددديب ريعسعاددددا فعسدددرماع  ًددد  ردعددددرف رسدددعوعرجرع  فعدددا  
 عورسىع ر عع ريفرعع ف يسعماب ري فرما ريىاهروية .

 ( :  Distancingو التركيز )  الإبعاد أسلوب –2

ىعدرا ، فعدددعل رممعدارف ىدرل هدد م ىرلأ رلأًددرا إيد يللدق ىيدي ملد  ريععليددة ريعد  يوظدا ى ددر  
 رشحددارثريعل رحيددة ييسدد  هدد  ريفرعددع فم يفاددق ى ددر دعددر أو ددر م عمدداب ريعديددف فعدددعل ملدد   رلأًدددرا

 .ريياا   إلراريمراجة مل 
 ( :  Blanks Fillingالفراغات )  ءمل أسلوب –1

فمدددل اافا رييعدددل ريصدددراا  موددد  عجدددرم هددد م  رشحدددارثموددداعر يعحددداث ريعسعاددددا مدددل  
فريععع دار  ريعؤايدة  رلأًددرارلأحارث ًإو  عفجا مرا  ًجدف  ىديل ريعايدا فرمسدعجرىة عععادل ًد  

 إلإي  رمرلارب ، ي ر ع ع مل  ريعادا ع عدة علدئ رييدارغ عدل مدمل ععلديب ريعسعاددا ملد  
 ( 01: ص 4008 ،  ىرعاسفل ععريدة ريعايا فرمسعجرىة  أاورٍيادى مل  رلأًدرا عحاث 

 ( :  Transferتغيير القواعد ) التحويل و -6

يحاث رمرلارب مواعر يسعماب ريعسعادا عفرما غيدا فرععيدة فغيدا عورسدىة فيحدرفل  
عدييدرر ،فري فرمدا ريعد  يسدعماع ر ريعردلاىفل  فأدادافرععية  أداايحل عحل ر عفرما  إلريعادا 

 . (874صب : 4000 ع رىل ريسافا  ىيي ، رلأيبعادى مل  ريملا ع رىل ريسمعة فمل  
-  

ّ
  -نظرية الإرشاد العقلاني

ّ
 : Ellis أليس ألبرتالانفعالي

رييدداا  ىعددأايار  إيدد  رمسددعارا  فرمويعرييددة فريسددلفي ريمعدييدد    أيىددا عدد هب وظايددة  
فعيسددديارع  يلعفرعدددف ، إ  عععدددل ريعيسددديار  يفسدددرحل اعىيدددة ي دددر ، فأوددد  يفجدددا ريدايدددا عدددل 

رمًعارردر  ريمم مويدة ، ريعد  ى در ييدىس إيد  ا رًدة ريععع ار  ريمم موية أف ريعفععر  ف 
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هدد ر ريعصددا إيدد  ريععرعددل عددع ريعفعددف في دداا عددر عددىارا ريععع ددار  ريع مويددة يددا  رييدداا 
ى اا عر يعفعع عل عحايف فعل سفٍ ً ب ريعفرعف عع عدر يعىدع عدل رسدعارا  رويعرييدة فعدل 

 ( .   482:  4000سلفي معديي     ميا ، 
إيد   داا ًعدل ملد  ودفرح  ري صدفا فريو دا ريعد  فجُ  د    رشوسرو ي  ودأ ريعفج ي ا 

فريسدددلفدية يعوحددد   رشوسدددرلريعحليدددل ريويسددد   يعوحددد  ياددددى ملددد  ريجفرودددب ريعاردددية ًددد  
ىععليدددر  ريىحدددث ريعجايىددد   ملددد  ريحيدددفرل ، فياددددى أسرسدددرر ملددد  آييدددة  رشوسدددرليعودددرفل 
ً ددف عفجيدد   رشوسددرو عددر ملددب ريددويق . فأ رشوسددرو رمسددعجرىة ًدد  ً ددب ريسددلفي  -ريعايددا 
، فمليور رسعاعرا هد م  فرشىارسريميا فريسفية  إعدروير دديرل عوياا ًي   رشوسرليعورفل 

ىارميدددة ، فيدددا  أل ريعيدددرا  ريلرعدددر  ريدرعودددة ًددد  فرعدددع حيدددرع  أدادددا يجرىيدددة فر  إوسدددروية فر 
عدرور يولف  مل  ميا  رشوسرو  ملد  حيدث يي در إ ممعة فعاار  ععيى  يصىف ارحعدرر  فر 

ملد  اؤيدة ععيرحلدة ىعسدع ىل  رشوسدرو ري يعة فريععو  فريعال ريعلير في  ر يولدف  ريعوحد  
ددد  عفديدددا  يلإوسدددرل أًردددل فعيجيدددا ي اارعددد  ريممعدددة ، فوىفمددد   إعدرورعددد ًددد  سدددعي  ، فً

رييلا   وحف ريدلية فريدعرل فعأصمر يلععو  فري يعة فريحق فريميدا فريح ي دة ًد  ريحيدر    
 ( . 72:  4009لاق ، ى
 

 عند  -
ّ
 :Ellis أليسفاعلية العلاج المعرفي

عريدددددار  عحدددددافا  ًددددد   إمإل  عحرفيدددددة عريدددددا ريسدددددلفي أف ريعددددددرما م يدددددوجب موددددد   -8
ريعيديا يعاعب ملي   عريار  جفهاية ًد  ريسدلفي فريددعفا  أوعرلريعيديا، ي ر ًإل  عريا 

غيددددا ريع مويددددة ، فعريددددا ًلسددددية  رارلأًدددددًددددريعم  مىددددا أل يادددددى ملدددد  عريددددا  ، فمليدددد 
غيدا ريعول يدة  رلأًددراً  ريحير  . فريحايث ريسلى   عع ري ر  هف أحا أدددرل  رشوسرل

 ( رسعىاري ر ىحايث إيجرى  عع ري ر  . أييق، ي ر ي عا    
فمودددام ري ددداا  ملددد  ردددىل ريددد ر   رسدددععارا ًلدددا   يلعيديدددا ريعول ددد    رشوسدددرلمودددا  -4

 ( .   882:  8777ى  ، فعح يق ري ر    ريع
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: ًريعيرمدل ريد   يحداث ًد  أ  عدو ب يدؤاا ًد   فرلأًعدرلفريعددرما  رلأًددراعيرمل  -0
 فريعدرما يؤاا  يي ً  ريسلفي . رلأًدرا، ًإ ر حاث عيرمل ىيل  ر مايل

يددععلب ريعيديددا ريمعول دد    ًدد  عارحددل عىدددا  عددل معددام  ًرشوسددرلريعددأايا ريا ددرً   :  -2
 ر مايل . مل  إاررٍ عل لايق ريحاص

ريعيديدددا ريمعول ددد   فريعردددلاب : إل  سدددىب رمردددلارىر  رمويعرييدددة هدددف ريعيديدددا  -2
 ًريعددلة ييس  ىمىار  ريياا ، يدل ىععو  ه م ريمىار . -ريمعول    

رمردلارب رمويعدري    يلأسدىربريوظاية ىي دب ريعععدريج  بع ع مأهعية رمسعىصرا :  -1
ريمم مويددة عددل حيددث علفاهددر فافاهددر  رلأًدددرافيدودد  يوصددب ملدد  ريدد   يعددرو  عودد  ، 
 ( .  Ellis , 1993 :pp 199- 201فأسرييب ععايل ر  

 
- :

ّ
 المعرفي

ّ
 نظرية ميكينبوم في العلاج السلوكي

( فيا ً  عايوة Meichenbaumه م ريوظاية هف افوريا عيديوىفب   صرحب 
اب  8714ق عل دلية ريعايوة مرب فحصل مل  د را  ريىدريفايف  8720ويفيفاي مرب 

فحصل مل  ااجة  8712ريعحق ىجرععة رييوف  ًحصل مل  ااجة ريعرجسعيا مرب 
يرفوعرايف  8711ريادعفارم ً  ملب ريويق رشدليويد   مرب  فعا معل ً  جرععة فرعايفً

فريعم   رشادرا، فعا دعب عيديوىفب عجعفمة عل ريعارجع حفل  8711عو  مرب  رىدوا
ريعحصيل را ريررفل ريويسية  ى ر د   ريععاً   ، فد يي لاي ع  ريع  ردع اريسلف 

ية ،  804-44 , 8772  ريدورف   ، جىٍ ري( فعل عسلعر  ريوظاية ريسلفدية ريععاً
وعاف ريلاي ة  يعب ىيعل عيدياور ريمرلئ ، لأوور م ريسلفيعل ررلارب  رلأدىا

ه  أل  ريعسعادا يسلي  ً  ريوظاية ، رلأسرسيةريصحيحة ً  ريعيديا ، فأل  رييدا  
أاا ريعادا يدعل ً  عاايب ريعسعادايل مل  ريلاي ة  سلفد  ىحسب عر ييدا، ي ر ًإل  

( ً  عفرعف ريحير  لأويس ب أ  عر ي فيفو   أًدراهبريصحيحة يلعيديا، يععايل عحعف  
موا ريعسعادا  ، في يي ي فب ريعادا ريسلفد   ريععاً   ىععلية إمرا  يلعوظيب ريعمعلية
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، فديف يعدل  رشوسرل( موا self - talklعل ريعاديى مل  أهعية ريحفرا ريارمل    
 4004عرييام فعرييا ريعيديا فريعدرما ياي  ييعب ععايل ريسلفي ً  ريو رية   رياارج   ، 

:28 . ) 
 

 :  الندمبالشعور مفهوم  ثانيا :

ق رلله ريسعرفر  فرلأاض فحع  إل ريصارس رلأىي  ىيل ريميا فريدا عو  إل مل 
فرل ريسلفي ريمرلئ يلإوسرل فرشًارا ً  ريصارس يوعج مو  ، عيرب ريسرمة عسععا 
ريواب فرل ري صص ريع  رمىاور ى ر ري ارل ريدايب مل رلأوىيرٍ فعو ر ىريدايا عل ريدعفا 

ور راب ف حفرٍ ملي عر ريسمب مواعر فسفق ي عر ريديلرل مل رلأدل عل يعصة أى
يدجا  ريع  و رهعر رلله مو ر فرل فريواب ري   دعا ى  راب فحفرٍ جرٍ عل ممل ر

ريسلفي فرييعل ً  مصيرل آعا رلله مى فجل فللب عو  ريعريا  فريعفىة مل ه م رييعل 
 ( . 49،  4001 , ريىاارو  
فيف وظاور إي  عفعف أما عل ريواب ري   أصرب عرىيل مواعر ع ىل رلله ري اىرل  
ڳ    چ : ل فيب يع ىل  عل عرىيل مواعر ررعا عرىيل عر ً  ويس  عل ح ا عل هرىي

ۅ   ۉ  ۉ  ې  ې  چ  أمي ً عل  (1  چڱ  ڱ  ڱ  ڱ

(2 چې  ې  ى  ى    
  ٍسف ععلب عو  ديف يفرا  يرلله ريرارب ي فأاسل،  

ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی   ی  ی  ئج  چ  آمي 

واب واب ريحرعا ريحرسا فييق عل ريوراعيل فه ر هف ريدعفا ىري ًأصىر ،  (3 چ ئح
واب ريعرحب , ي يي يعم  ريواب ددمر ىراىرر فيدعسب أهعية مرصة مواعر يدفل دعفا 

                                                 

 .  02سفا  ريعرحا  ، ر ية  (1 
  . 22سفا  ريعرحا  ، ر ية  (2 
 .  29سفا  ريعرحا  ، ر ية  (3 
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ريياا ىرععمي عفرويل رلله رف رععمي حى  فً  دلعر ريحريعيل يععاض يع رى  رشي   ً  
,  ريىسيفو  حرية عمرييع  يعلي ري فرويل ، مواهر عدفل لىيعة ريواب عاعىلة ىيدا  رلله .

 (11،  11, ص 4002
يددد ر ًدددرل ريوددداب فريعفىددددة يدددديارل يددددعفا رييددداا ىرلأسدددف فريحدددىل ملددد  مليحدددة عدددرب  

فيددديق هودددري سدددىيل يععريجعددد  . أعدددر ريعفىدددة ً ددد    ىراعدرى دددر ، فيددددل ريوددداب غيدددا عجدددا
ميرعر  ريعرر    ريملف  رلأفي  يلحير  ريجايا  ريع  يعدل ممي ر عصحير أملرٍ فر 

وعدر يععدا   يدي  فم ي عصا ريدعفا ىريواب موا رشًارا ً  ريجرودب ريدايو  فحسدب فر 
إي  جعيع عيرصل ريحير  ريع  يعيد ر رشوسرل فريددعفا ىريوداب حريدة عايعدة يعروي در 

ريدددعفا ىريودداب عددددلة عددل ريعددددم  ريويسددية ريعدد   يعددارشوسددرل فيدرىدداهر،  يددي. ف 
. ريعسدددا  ، فمددل عفرً دد  فراع رحدد ععددفق رييدداا مددل أارٍ افام رمجععددرم   أليعدددل 
8710  :400  ) 
إ ر مدل أملرحد   ى درهف ىعارىة رافا  ع  يىية ي لدع رييداا  ىريوابأل ريدعفا  

ريفهع  ري    وابم يصل إي  حا ريدعفا ىري فيدل درل ىحا لىيع  غيا عىريو ًي 
 يددا  عاردد  رمدعحددرب، ً ددف هددف ريحددرلفيرددمب رلأملددرٍ دعددر  ،يعاعددل عيديددا رييدداا

إ   ب مل ى ية رمرلارىر  رلأمدا ،رريعرعل رلأسرس  فريععيى ً  عدميص رمدعح
ريعار  عل ريعدددم  ريويسدية ريعد  يعددل أل ععدفق رييداا مدل  ىريوابريدعفا  ما

فراع رح . أل ريدعفا ىريواب هف ىعارىة رلأيب ري   يوب  ،أارٍ افام رمجععرم  فعفرً  
أف  أف ويسدديرر  فسدفرٍ دددرل هد ر ريععدل مل يدرر  ،ممدل عيدرب رييداا ىععددل م ياردرم ردعيا 

عايددام عايددار  عحدداا  يعاً ددر  ،دددعفا سددف   ف عيعددة ع  يىيددة يليدداا ، فريوددابرجععرميددرر 
 ًعددلأف رشعيددرل ى دفل أف  ،فيدااد ر ىفرددف ، ددريعفال ًد  معددل غيدا عددافس ،رييداا

 (0، ص 4008، رلأوصرا   .مرلئ
دعدف أل هوري جفروب غعدفض ًد  ريع عب ىظرها  ا ريواب ا سامرل عر ي إل 

  رسددعمارب ىعددض ريىددرحايل يعي ددفب ريودداب، ًرددم مددل ممععدد  ىددىعض ريععريددار  عاددل
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 ري وب فريمى (. فعع  يي م يىرل ماا عل ريىرحايل يصافل مل  رافا  ريععييى 
ىدديل هدد م ريععريددار ، لأو ددر ععاددل ظددفرها عسددع لة ملدد  ريدداغب عددل فجددفا راعىرلددر  

عيددرق ريودداب. إل عددراي   أسددرييبرمعلددف ريىددرحافل ًدد  رسددعمارب  ععفععددة ىيو ددر. دعددر
ىرياارسدددة ريعلعيدددة يعي دددفب ريوددداب  فممععددد  ىععريدددار   عورفيددد ريىحدددفث ريويسدددية ريعددد  

عددراي  حدايث وسدىير فيعدل ريسدىب ًد   يددي  (ريد وب فريمدى  فغياهدر ريدمصدية عادل 
رسددددر  ريويسددددية ياجددددع إيدددد  أل هدددد ر ريعي ددددفب عددددل ريعيددددرهيب ريحاياددددة ًدددد  عددددراي  رياا 

 ( (.Goldstein&etal,1997, p321 -334 رشعىاي ية.
صدددلة  ريعدددا ريددددعفا ىريوددداب رحدددا أفجددد  ريوعدددف ريمل ددد  يلإًدددارا فريجعرمدددر  ف  

 ىدرلأممقفً  ىعض رياارسدر  رععدال  ريددعفا ىريوداب   دىيا  ىرلأممق فريعاىية ريايوية
ل عدوظب سدلفي رييداا فريجعرمدة فريد وب ًمددي إل رلأمدمق ريعسدععا  عدل ريداي فىريرعيا

ة ريميا فريدداا فهدف  فعوع  ريرعيا ريياا  فريرعيا رمجععرم  . ًرلأممق ه  اععاً
دددل حادددة ، فدددل ودددرل فدددل سددلفي يددد   إلارياعيددبا ًرياعرىددة هوددر اعرىددة ح ي يددة ، إ  

ىدة يدفل أممعيرر مىدا أل يجيدىم هد ر رياعيدب ًدإ ر عدر صداا رييعدل افل أل يعدا ى د م رياعر
(. دعددر يدداعىل ريوعددف ريددايو  ىددريوعف 242:  8770روعيدد  مودد  صددية رلأمددمق  ىهددارل ، 

رلأممع  فريرعيا هف مرصة يصداا ى در رشوسدرل أحدرعدرر عىرددا  ملد  ري ديب رلأممعيدة 
ىمُ  راعيددددر  أف عأويددددب ، ًريرددددعيا علددددي ري ددددف   لأمعددددرل ععيوددددة ًددددرل ععلددددق ىعددددر فعددددع صددددرحم

وسدرل ى در مودا عيرعد  ىععدل ريميدا يددعا ىريسدافا فرياردر ريافحية ريميية ريع  يدعا رش
فرملعحورل ، أعر إ ر درل رييعل دارر ًرو  يدعا ىعلي ري ف  ريارملية ريع  عأعام ىعاد  ًدإ ر 
عل  دعا ارمل ويس  ىريلفب فريعأويب فم ع اأ ويس  إم إ ر واب فأصدلر عدر أًسدا  مريي ر فً

فم يدددىرل  (.404-408:  8771حجدددرى  ، فمدددىب ملددد  رم يعدددفا إيددد  عادددل عدددر ًعدددل  
فيد يي ظ دا  امادة ريىرحافل حفل ععايي  فعيرس   رمعلفريواب عل ريععريار  ريع  

 -رعجرهر  ً  عحايا عي فب ريواب فه :
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 (Lewis 1971) فيدفيق ، Ausubel 1955) رفىىل  دل عل يرب الاتجاه الأول :
ريوداب مىدرا  مدل  يدافل رل ، ر (Carroll, 1985  ددرافلف  Hoyt 1983) هفيد  ف 

حريددة رويعرييددة  رعيددة ععرددعل عدددرما عؤيعددة ورىعددة عددل رددعيا رييدداا وعيجددة ماعدرىدد  
 .ععصية أف ًرحدة أف روع رد  لأ  أعا مل   يعرعب ملي  ريعجععع

، ففيسددعاف  (Aronfreed , 1968  رافويايددا دددل عددل يرددب  : الثااان الاتجاااه 
 ، (Heatherton , 1995 عل هيادا ف  ،(Walster & Utne ,1976 فيدفعل 

أل ريوداب  يدافل ر  Austin) . (1983 ,فرفسدعل  Mendez , 1998)  عيوداىف 
مىرا  مل حرية رويعرييدة يددعا ى در رييداا ىرلأسدف فريحسدا  فيدفب أيد ر  فرياغىدة ًد  

 ع ايب رممع را وعيجة ماعدرب ًعل أفعع ىريراا مل  ر مايل.
 عدددرودو ، ف  (Beatithin , 1987) يردددب ددددل عدددل ىيعيدددال : الثالااا  لاتجااااهر
 Tangney, 1990) سعرياا، ف  Stalder, 1992 دليوي(، ف  (Kleinke 1997 ،
. ر  (Leith&Baumeister, 1998)ييث فىرفعسعا ، ف Harder1997)  هراااف 

راعدىد   يعدرأل ريواب مىرا  مل حرية رويعريية عععيى ً  دعفا رييداا ىرلأسدف  فيافل
فم  ،رييعدددل، فهدددف ىعارىدددة رممعدددارف ىريملدددأ ددددرل ودددفس عدددل ًعدددل ًددد  ريعررددد  ع عدددر

، 94, 4001 ميرش , .يدعال ي  ر رييعل أل يدفل عا أفعع ىريراا مل  ر مايل
90) 

 ريعياعددة ىدديل ريودداب فريدد وب ملدد  ملدد  رمعجددرم رياريددثفيدد يي يادددى أصددحرب  
درى  أل ريدعفا ىريواب مل  ًعل عب راع إ  ،ااجة فعفس ريراا مل  ر مايل أسرق

عداف حديل يُ  ًد م يدعال أل يدفل عدا عسدىب ىدأ   أف أفعدع رداار ملد  ر مدايل، 
فىريعددري   ريدد وب ىأودد  يوددعج مددل إي ددرس رييدداا ريردداا ملدد  دددمص عددر ىعحددض أااعدد ُ 

يدعا ىريواب فرلأس  فريحسا  فرلأسف مل  عر أاعدى  عدل ًعدل أفعدع ىريرداا ملد  
جدددرم ًددد  ريعاديدددى ملددد  ريعفرعدددف ر مدددايل. فعدددل ادددب رعج ددد  رياارسدددر  ًددد  هددد ر رمع

فيددل ريوعدرحج درود  غيدا  ،ريعايا  يلواب فيل وب يا  ميور  عدل رلأليدرل فريارددايل
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عل حيث ريعياعة ىيل ريعفرعف ريعايا  يدل عل ريواب فري وب، مل  سىيل ريعارل  ارية
فمدداب لرمددة ريفريددايل عايددا يدداي ب ريدددعفا  ،أل ىعددض ريعيحفصدديل يدداادفل ريسدداعة

حددددديل يدددددا  ريدددددىعض ر مدددددا أل علدددددي ريعفرعدددددف عايدددددا يددددداي ب ريددددددعفا  ًددددد ىريوددددداب، 
 (2، ص4008، رلأوصرا  ىري وب.

 
 النظريات التي فسرت مفهوم الندم الموقفي :  -
 :   Philosophical Perspectiveالمنظور الفلسفي  -5

عددؤا  إيدد  علل ددة  د ددف دددعفا أممعدد  ،  أفريودداب صددية أممعيددة ى يأمدد  ريدددعفا 
يعوظددفا فيدد يي يددا  رىسددىب رلأملددرٍ ريعدد  ياعدى ددر  ىريوددابيدددعا  أفىددريحىل رييدداا  دددعفا

دظرها  أممعية فدأهعية ايوية يا  ريعايدا عدل رييمسدية . ًرريىدرر ريدعفا ىريواب رييلسي  
عر يسعماب دعرب ري دال ريسدراق مددا فريسدرىع مددا دلعدة ريوداب يلععىيدا مدل ريددي ة أف 

  أم فهددف ريودداب فيدددل ًدد  ريفعدد  ريحررددا ادلعددة رياحعددة فهوددر سعددديا إيدد  ععودد  مدسدد
دد  رييدداا  إلريوددابا ععودد  دددعفا رويعددري  عددؤيب أ   ريودداب  فمددى ريرددعيا( ملدد  معددل رععاً

 . (Rees, 1963: 727)فدرل ي  عأايدا مل  رييداا ويسد  أف مل  ر مدايل 
ي دددا عودددرفل رييمسدددية ًددددا  ريوددداب عدددل ريجرودددب رلأممعددد  فريردددعيا يدددا  ريدددىعض  

راعىلدد  ىريجرودددب ريددايو  يدددا  ريدددىعض عددو ب ، فيددددل يددف ددددحور ريوظدددا ًدد  ععدددرو  هددد م ف 
ًددد   (Laland)ريدلعدددة ىفصدددي ر عصدددللحرر ًلسدددييرر يفجددداور صدددعفىة دىيدددا  . إ  يدددب يدددفاا 

وعدددر أفاا دلعدددة عأويدددب ريردددعيا  . هددد ر عدددع  (remoras)عرعفسددد  رييلسدددي  دلعدددة ريوددداب فر 
وددد  ىعدددل لفيدددل ددددرحعة ىوصددد ر فحاً دددر ًددد  ريوددداب دروددد  ع (diereue)ريعلدددب ىدددأل دلعدددة 

فعدرعفق  (Brugger)فىافجدا  (Metzke)ريعصللر رلأيعرو  .  ًد  عدفرعيق عيعسدد  
 (Runes)فعددرعفق ايددفوى  (Dr.Rudolfe Isler)ريعصددفار  رييلسدديية يلددادعفا أيسددلا 
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ً ددل فأسددىو ملي ددر دددل عمعح ددر ريايويددة ريىحعددة  (Atonement)ً ددا أفاا دلعددة ريعدييددا 
 -فيو سب ريعوظفا رييلسي  إي : ( .47:  8711يا  ،  ريا
 : Intellectualism or Rationalismالفلسفة العقلية  - أ

ريودداب  إلملدد  اأق رييمسدية ريع ليديل ، ريدد   رمعىدا  (Spinoza)فيعدا رسدىيوفىر  
 ييق ًريلة . ًي فل :

ًعددل  ، يدددل عددل يودداب ملدد  عددر فرودد  م يعفيددا عددل ريع ددلريودداب يدديق ًردديلة ،  إلا 
يدديا إيد  ريوداب ىأود  ا ريحدىل ريعصدحفب ىيددا  ًعدل وعع دا أوودر دعر يعا د يرر أف مرجىرر ،

د  عفردع آمدا ا ريوداب حدىل عصدحفب ىيددا  مدل ريد ر   ًعلورم ى ارا حا عل م لودر ا فً
ىفصددي ر ريسددىب ا . فعيسدديا  يددي أل ريعدداٍ إ ر ًعددل ددديحرر ، ً ددا دددرل  يددي مددل جىايددة ، 

عمر م ليرر ، فيدو  ىواع  يجلب مل  ويس  ريحىل ، فريحىل ممعدة فملي  ر ل أل ييعل ً
 .   (18-10:  8792روع رل إي  دعرل أعل  ىاف  ، 

 
 :  Existentialismالفلسفة الوجودية  - ب

رييلسية ريفجفاية ًلسية عفرعف يىىغ ًي ر ريسلفي عل رحيرر فرل ريعورية ىعفردفس ريوداب عدا  
يعامل ىصفا  أف ىأما  ً  أًداس رييددا  (repentire)عوب مل رهععرعر  عيعرًيىي ية . ًريواب 

رييلسي  ريفجفا  ، ً   عوىع أسرسرر عل رمعىرار  دايا  رلأهعيدة ىريوسدىة إيد  رييددا رييلسدي  
ريظدددددرهارع  ريعحليددددل يدددددا رلأممعدددد  ريععرصدددددايل ً دددد م ريوظددددا  ورىعدددددة أسرسددددرر عددددل أاددددددرل فري
سيعورفل ريىرحث عيسديا ريوداب يدا  ىعدض رييمسدية   (449:  8711ريفجدفا   ريايا  ، ف 

 ، درعف ، سرااا( .ب  ديادجرااريفجفاييل فه
 
 :  Kierkegaardكيركجارد والندم   -

. فعدرل رل ريوداب ريد   يصدحب ةلفيل يواب ًعا ىحث ً  عي فب رًيلسفف فجفا   
ع ععىيا مل ريو ا رلأممع  . ففجا ً  ريواب ريدال رلأفحا ريد   يسدعر  ريمليحة هف أاً
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يليدداا ىرممعيدددرا ريعللدددق . ًعددر ر يددددفل ريوددداب سددف  عأديدددا ريددد ر  ددددمص عسدددؤفل مدددل 
أحصدل  فوي  يل ر  ددمص عملئ ًد  آل فرحدا . فهدد ر م أصدىر دمصدرر فم أًعري 

مل  دعفا  ىدمصيع  فم أعفيد  إم ىدرل أويد   رعد  .  يدي أوود  أمعدرا ىويسد  رمعيدرارر 
علل رر مواعر أمعرا ويسد  دصدرحب مليحدة ً دل . فعدل ددأل ريعجايدا أل يداًع ريعفجدفا 
إيدد  ريمعىددرم  أعددر ريمليحددة ً دد  ريععىيددا مددل أعددف  عأديددا  رعدد  دمصدد  ًدد  ريفجددفا . 

 (  447:  8711 ريايا  ، 
 :   (Camus, 1942-1960)كامو   -

 8724سددوة  (L’E stranger)ًسددا آارٍم يلودداب ًدد  معددل افرحدد  ىعوددفرل  ريرايددب(  
فريواب هف إحا  ريعرليير  فهف يديع ً  ريمرلا ىودرٍ ملد  رحعددري ريد ر  ريعسدععا ىريعدريب 

عاييد  مدل ، ًري ر  م عويصل مل ريعريب فرلأور م عويصل مل ري ر  . فرلأودر هد  عدر يعددل ع
لايق عجعل عر عح    مل  فج  ريعريب . فيفم أل رشوسرل يسععيا عل حيل إي  حيل عسدرؤي  
معددر يعدودد  أل يودددح  فيىويدد  لأصدددىح  رلأوددر سددجيوة ماعىرل ددر ىددددل عددر عح  دد  ًدد  ريعدددريب . 

 (00, ص4001 ريىاارو  , 
ريوداب . ًريوداب هدف فعععال عاا  رشوسرل ً  ريعسرؤل معر يعب ىورؤم مل لايق ريدعفا ى 

عر يعيل ريعاٍ مل  ريعحاا عل رمسععارا ً  عىفل وظرب ععيل يلأديرٍ فعل رماعىرل ىعولق 
رلأفرددرس ريمراجيدددة . في ددد ر دددرل ريوددداب حليدددف رلأوددر ارحعدددرر لأوددد  عيددىرل رلأودددر فممعدددة ريعدددارىل 

ىريحيدر  عععالدة ًد  فريمىا  فرمسعيرا  . فرشوسرل م يسعرو  مل ريواب لأود  م يي دا رشحسدرق 
فرل راعىددرل ريودداب ىريسددلفي رييدداا  عفيددر فععدددرىي حعدد  أصددىر ريودداب رعدداب إيدد  عيددارل ريددىعل 

 ( .429-402:  8711 ريايا  ،  رلأممق.
 
 :  Sartre, 1943سارتر   -

سدوة  (Le Mouches)عاب آارٍم ًد  عيسدديا ريوداب عدل مدمل عسداحية  ريد ىرب(  
ف ى  ريوداب هدف أود   ف عداا عدل رشيجرىيدة أفمر فأود   ف . ًأهب عر يعدل أل يفص 8720
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عيعددددة أممعيددددة ارويددددرر . ً رعددددرل ريصدددديعرل ي عددددر أهعيع عددددر ريىريرددددة ىريوسددددىة إيدددد  رلأمددددمق 
ريفجفايددددة عدددداًعور اًعددددرر يمهععددددرب  إلريفجفايددددة لأو ددددر أمددددمق ع ددددفب أسرسددددرر ملدددد  ريحايددددة 

ايدة عددفا أل عىود  لرحييددة جايددا  . ىريعسدحة ريايويددة ىريد ر  ًدد  فصدف ريودداب ، لأل ريفجف 
وعدددر ملددد   فهددد م ريلرحييدددة ريجايدددا  م ع دددفب ملددد  أسدددرق جدددرعع ريع يدددا  ريايويدددة ًحسدددب فر 

حدددب ريىددددا  . فيددد يي عععدددا ريفجفايدددة إيددد  رسدددعمارب ريوددداب لاي دددرر إيددد  يلأسدددرق جدددرعع 
  ريسلفي رلأممع  م ىفصي  مرلية ايوية ً ل فيدل ىفصدي  سدىيمر إيد  ريعدارىل ريلدرحي

   (08,ص4001 ريىاارو ,مل  ريعسعف  ريجعرم  
وعر هف عجاىة ىرداهر ريعاٍ عو  ليفيع  فيدفل عدل أااهدر  ًريواب ييق ًدا  ايوية فر 

: 8711إحسرق فررر ىري وب يؤا  ًيعر ىعا إيد  عفجيد  ريسدلفي رلأممعد   ريايدا  ، 
404-400. ) 

 
 :  Psychological Approachالمنظور النفسي   -4

 -ظور ينقسم إلى عدد من النظريات وه :وهذا المن
 :  Emotional Perspective نظرية الانفعالات  - أ

ظ دددا عىدددددل عىرددددا درويعدددرل ريرردددب فعو دددر عدددر عدددا عظ دددا  أل رمويعدددرم  
ىددل غيا عىردا درويعرل ريواب، ي ر ًرل اارسع ر. ييس  ىرلأعا ري يل فًد  أغلدب 

ض ريورق رممعارف ى ر عحدرفييل ج  داهب أل يميدفر ععريع در لأو در عىيدا رلأحيرل ياً
ص  ،8791 ريسديا،  .عل دعفاهب ىرشهروة فريو ص فريمجل فع ايا أي ر  ريدفرلئ

ىددل  ،ريعلعددرٍ أل رمويعددرم  ييسدد  عجدداا حددرم  ًسدديفيفجية عفافاددة إ  أدددا (402
هدد  ععددأاا  إيدد  حددا دىيددا ىريا رًددة فريددععلب. ًريا رًددة عددؤاا ًدد  رمويعددرم  عددل حيددث 

 (.48، ص4000فعل حيث لاي ة ريععىيدا مو در  رياىيعد ،  ،ريعسىىة ي ر ريعفرعف
 فعل ه م ريوظاير :

 :  Le Deuxs Theory, 1996نظرية لودو  -
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رل ريعريب جفىيف يفاف صرحب ريوظاية ريعفًي ية عرب ىععايل ريوظايدة  
يددددة مددددرب   إ  أملددددل أل هوددددري أوظعددددة اعرغيددددة عمعليددددة يمويعددددرم   ( ،8771ريععاً

عليدددة ىعددددض هدددد م رلأوظعدددة ريمرصددددة ىرلأًعددددرل ريعوعدسدددة عسددددع لة مددددل ريعيديددددا ريعم
فريعيسيا، ىيوعر ععععا رلأوظعة رلأما  مل  ريعيديا فريعيسيا. ًريمفف عدامر يعععدا 

يدددة.  افل ، (1 (Amygdala)ملددد  وددددرل رمعيجدددارم  حرجدددة إيددد  ريعيسددديار  ريععاً
دددد  ف دايددددر  رلأحددددارث فيدددددل ريدددددعفا ىريدددد وب فريودددداب يعععددددا ملدددد  ريعيسدددديا ر يععاً

فريعفرعددف ريعررددية ريعدددرى ة. فمليدد  أل رمويعددرم  ريعدد  عدددعا ى ددر ًدد  آيددة يحظددة 
ععدددفل عددل ملدديل عددل اافا أًعددرل ريدداعرغ فريجسددا أفمر فريعيسدديار  فريدد داير   ر  

فعىودد  ريىرحددث هدد م ريوظايددة  (801ص ، 4002ريعمعددة ىددريعفعف  ريايعددرف  فآمددافل ، 
  فب ريواب ريعفعي  عل أداا عل جروب فهف ريجروب ريجسع  فريويس  فريععاً  . لأو ر ععريج عي

 (4دعر ً  ريددل   .
 
 
 
 
 
 
 :  lange )  -( Jamesلانج  -نظرية جيمس  -

رهععددد  ىاارسدددة أسدددىرب فلددداق عددددديل رمويعدددرل حيدددث عفصدددل ددددل عدددل جددديعق  
(James , 1889)   ريفمير  ريععحا  فموي  ًLange , 1884)  ًد  ريداروعراي ددل

 .( 99:  8719مل  رويارا ، إي  وظاية ماً  ىرسع عر  ريععا ، 

                                                 

 ع ً  عرما  رييصفص رياعرغية يلاعرغ ، فعداعىل ع: ه  عجعفمة ممير مصىية ،  (Amygdala)رمعيجارم  (1 
 رمعيجددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارم ىريسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددلفدير  رمويعرييددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة ريفرميددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة .

(tortora & Grabowki , 2000)  ، 922 ، ص 0222 ريايعرف  فآمافل) 

 اافا أًعرل رياعرغ فريجسا

 ري داير  فريعيسيار 
 

 ريعفعف أف ريحاث
 

 رويعرم 

 ( 0) شكل

 Le Deuxs Theoryنظرية لودو للانفعال 

   ) 
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ملد  أل ريدرحودر  ريىدداية ي در غارحدى فريعد  (William James) فيؤددا جديعق  
ي ر أهعيع ر ً  سلفي رشوسرل ، ًي دا ي ر ىرل هوري ممعة فاي ة ىديل ريعيديدا فريسدلفي 

مدددل هددد ر ريسدددلفي سدددفرٍ ىريعععدددة أف ىدددرلأيب ، ععدددال عدددل ، فرل ر ادددرا رمويعرييدددة ريورجعدددة 
مويعدرم  فريعفرلدف حسدب هد م ريوظايدة مىدرا  إل رعسرار  ريسدلفي فعوظديب عجايرعد  ، 

مدددددل رشحسدددددرق ىعريددددددار  جسدددددعية ، عحدددددداث اافا ًعدددددل ًددددد  ريجسددددددب عارً  دددددر عرييددددددار  
يعرييددددار  ًسدددديفيفجية ععيوددددة يسدددددع ىل ر ريعدددد  ، ًرمويعددددرم  عددددر هدددد  إم إحسددددرق ى دددد م ر

مىاعوددددر رمويعرييددددة علدددد  ريددددفم  ىددددريعريار  رييسدددديفيفجية ريورعجددددة مددددل  إلريجسددددعية ، أ  
 (427:  8712،  أيوفا ريعايا رمويعري  فريسلفي ريععىا مل ريحرية رمويعريية .  

رود   إمريدعفا ىريواب يىيا عل رمويعرم  فيسديلا ريوداب ملد  ريددعفا ىدرلأيب  إل 
رلأمرددرٍ رمحدددرحية ًرددمر مددل عرييددا ععددرىيا ريفجدد  ا فى دد ر يعدددل لددرىع  ي ددفب ىعرييددا

رمعىددرا ريودداب عددل ريعددىر  ريعددرلي  ريعددرب ، لأودد  صددية ًايددا  يععيددى ى ددر عريد ددر فيعرددعل 
أًدددرا حددفل ريددويق فحدددب ملدد  ريدد ر  ، ً ددف دددعفا ىريصددارس ارمددل ريدد ر  أف ريدددعفا 

فريد ر  ريح ي يدة ريعد  درود  ىسدىب ىفجفا ارا  م يعدل إصمح ر عر ىيل ري ر  ريعادري  
 ( . 470-474: 8718حافث ريصارس .  ًاريا فآمافل ، 

 
 : نظريات التحليل النفس  -ب
راعىلددددد  اارسدددددة رشحسدددددرق ريمل ددددد  ىوظايدددددة ريعحليدددددل ريويسددددد  ملددددد  أسدددددرق   

 رهععرع ددر ىريجروددب ريددارمل  يلإوسددرل ىددامر ععددر يظ ددا عددل سددلفي معلدد  أف ييظدد .
دد ٍ أل و دفل أل ىحدفث ريعحليدل ريويسد  ريعد  أجايد  ملد  فييق عل ريعجل  ًد  

رمردددلارىر  ريويسدددية فمرصدددة ريعصدددرب هددد  ريعددد  و لددد  اارسدددة رلأممعيدددر  عدددل 
عيددارل رييلسددية ريوظددا  إيدد  رياارسددة ريعلعيددة فأمرددع  ريمىددا  رلأممعيددة ىجفروى ددر 

ويسددية ىفصددي ر ظددرها   عجايىيددةرياماددة  ريسددلفي فرشحسددرق فريعع ددل( إيدد  رياارسددة 
 (.028ص  ،4000،   ريايعرف 
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 ريوددابفريفرعددع أل أصددحرب وظايددة ريعحليددل ريويسدد  م ي ععددفل ىفرعددع رععددارف  
، أ  ىريحرية رمويعرييدة ريعد  ععلدف أعدارر وابىفصي  ععريارر أممعيرر، فيدل ىريدعفا ىري

 ريودابريعصرى ، أ  ىعجدراب ددعفا  وابأممعيرر. فهف ي عب ىفج  أمص ىريدعفا ىري
ريع  م عي دب ىفصدي ر ماعدرر ي ديب ريعدايض ريددعفاية، فيدو در عودعج عدل ريصدارس ىديل 

فدل دمص ,  يية فريعافروية ريصراا  عل أي فف رلأور رلأمل  فرياغىر  ريجوسية ريلي
أف ريع فىددددة، أف  ريعيديددددايحددددرفل ريددددعملص عودددد  مددددل لايددددق  يوددددابيعدددديش ريدددددعفا ىر

فعددا  .ياىعدد ل هدد ر ريدددعفا يدديق يدد  عددر ملدد  أ ريعىايددا عددا يحددرفلأف  ريودداب.ريدددعفا 
ىددددل عيدداا رف عجعععددة سددعر  ريدمصددية ريعدد  ععىددا مددل هدد م رمعجرهددر   عظ ددا

 -. فعل وظاير  ريعحليل ريويس  عر يأع :(8011،ص 8717 رفعفًيومل ، 
 :  Freud’s Psychoanalytic Theoryنظرية فرويد للتحليل النفس   -

دور يعدددأاا ى دددف  فمفرعدددل ارمليدددة م وعي دددر سدددلف  إلعىددديل يودددر وظايدددة ًافيدددا ديدددف  
عسدددعفير   ةفعددددفل مدددرا  عجدددرل عحدعودددر فرددددىلور ريدددفرم  . في دددفل ًافيدددا : يفجدددا اماددد

 يحرية ريفم  رف ريدعفا : 
   Consciousnessريدعفا    .أ

   Pre-consciousnessعر عىل ريدعفا  ب. 
 (  78:  4000 مىا رلله ،    Unconsciousnessريمدعفا  .  

أدادددا سدددلفديرعور عاًفمدددة ى دددف  م وددددعا ى دددر أىدددارر ، لأو دددر مدددرا   إليعع دددا ًافيدددا  
عدددر عىدددل ريددددعفا ، ًدددرل رلأًددددرا  أًددددراولدددرق ريدددفم  رف ريددددعفا ، فملددد  ريعددددق عدددل 

 Disguisedريمدددعفاية عددامل ريدددعفا فعصددىر فرميددة ً ددل ىأددددرل اعىيددة فغرعرددة 
and Symbolic  ، 74:  4000 مىا رلله. ) 

ريمىددار  رمويعرييددة  إلعددل فجدد  رلأوظددرا إيدد   أفلعددا عااسددة ريعحليددل ريويسدد  فع 
 ًددددددددد  ريليفيدددددددددة ريعىددددددددددا  ععددددددددداي آادددددددددرارر ملددددددددد  ىودددددددددرٍ دمصدددددددددية رييددددددددداا مودددددددددا ريوردددددددددج 

(Engler, 1985 : 189)  ًيدديا يودر ارحدا هد م ريعااسدة  ًافيدا(Freud)    إلإيد 
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، فيد  عدل معدا رشوسدرلمعق سوفر  رلأععريب ريدمصية ععحا ىددل دىيا ممل عا  ري
ًيي ر يعا أسلفى  ً  ريحير  فيعحاا عفعي  عل ويس  فعل ريعجععدع فععحداا وظاعد  ريعرعدة 
يلأعدددفا ، يددد ر يعدددا  ًافيدددا أفل عدددل ردعددددف ح ي دددة ريعمعدددة ىددديل لاي دددة ععرعلدددة ريليدددل 

   .(24:  4008فعاىيع  فىيل عوظيب دمصيع  ً  ريدىا  ريعارهق(  ريعليج  ، 
 ا  ًارددددددددددددددديع  ريعاديىيدددددددددددددددة أف  ريىورحيدددددددددددددددة( يلدمصدددددددددددددددية ي دددددددددددددددا لدددددددددددددددا  ًافيددددددددددددددد 

structural hypothesis  :  أي ددفاددمث أوظعددة أسرسددية هدد ID  فرلأوددرEgo  فرلأوددر
فعأمدد  دددددل ريصدددارس ًدد  ريرريددب  ععيرمددل ىرسددععارا ًيعددر ىيو ددر ، super egoرلأملدد  

 (Hoffman & Others, 1988: 29)لأل يدددل فرحددا  عو ددر أهددارًرر عمعليددة . 
(Freud , 1963: 120)  رشحسددرق ىريودداب حددفرجى  أف. دعددر أفجددا ريدددعفا ىريدد وب

. (18:  8797سددية ريددامث  ًافيددا، ًرصددلة ملدد  هيحددة اعرىددة ىدديل عدفوددر  رلأج ددى  ريوي
ريدى  د دف  ايورعيديدة ًد  ريععليدر  ريع ليدة  فريد   يولدف  افعدرر ملد  ددعفا فرل معلية 

 إحسدددرقيدددا هددد ر ريععىيدددا مددددععري  ملددد  أ  فعدددا رسدددعماب ًاف  Guilt-feelingىريددد وب 
ريددعفا ىعداب ريديدرٍ  ريدمصدية  مىدرق ،  أف self- eproachىريمجدل فعأويدب ريد ر 

يعاددددددل ري ددددددف  ريرايىيددددددة فىصددددددفا  احيسددددددية غايىعدددددد   ريجددددددوق  ID فأي ددددددف (29:  8714
 إدددىرسًيعاددل ريفرعددع فهددف ريج ددرى رشارا  يلدمصددية ففظييعدد   Egoفريعددافرل( أعددر رلأوددر 

رلأوددر رلأملدد  ًيعاددل ريععيددرا ريمل دد  يليدداا  أعددريحرجددر  ريرايىيددة رددعل عحدداار  ريفرعددع ر
فعددر هددف عاددري  يدديق عددر هددف فرععدد  فيوددىس إيدد  ريدعددرل مددل لايددق حددل ريوددىرس ىدديل افرًددع 
ري دددف فععللىدددر  رلأودددر رلأملددد  فعوددددأ عدددل رلأفرعدددا فريودددفره  ريعععالدددة ىععليعدددر  ريفريدددايل 

يليدل يعدددل ععدرييا ريصدر فريملدأ . ادب عصدىر عمرييدة هد م فريعجععع فهد م يسدعامل ر ر
ريععددرييا رلأممعيددة سددىىرر يظ ددفا عدددرما ريدد وب فرشاددب فىعدداهر يودداب إ ر عددر مددريف هدد م 

 .  (Morris & Albert, 2001 : 364-365)ريععرييا 
 
 : Theory Erksonنظرية أريكسون  -
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سلة عل ريصارمر ، أل وعف رشوسرل فعلفام هف مىرا  مل سل يا  رايدسفل 
ًريدمصية يجب رل عدرًر فععرلب مل  صارس مرص ً  دل عاحلة. فددل صدارس 
عفجفا ىددل درعل عو  ريدفما . فيىداى ًد  عاحلدة ععيودة عدل ريوعدف. موداعر ععللدب 

 .ىريد وب ىريوداب عداراف يلددعفا أل ريددعفا ريىيحة عل ريياا ىعدض ريععللىدر .فيا 
ًد  معددا  يليدداا رحددل ريوعدف ريويسدد  فرمجععدرم يحصدل ًدد  ريعاحلدة ريارياددة عدل عا ف 
 Iditiative    ع رىدددل رشحسدددرق ىريددد وب ا عاحلدددة ريعىددددرافهددد  ( سدددوفر  0-2 

versus Guilt Sensorg فريعد  ععرادل ريعاحلدة ري رديىية .)Phallic Stage)) 
 رييددداا ًافيدددا، فعصددىر ري ددداار  ريحاديددة فريع ليدددة ورعيددة أدادددا فيصددىر عصددويفًدد  

عل أديرٍ أداا فيواًع ىاغىة دايا  شوجرى  يي، ً ا وع  موام ري اا  عراارر مل  م
 مل  ريعىراا  ىددل عف .

فهدف اغىدة  ، ريعىراا  ى يحة عميدل( يعرعل فهوري وعف آما ً  ه م ريعاحلة 
ريليل ً  ععلي ريفريا عل ريجدوق ر مدا، يصدرحى  ددعفا ىريعورًسدة عدع ريفريدا عدل 

رل ريليددل فعوعددر هدد م ريعىددراار  فعسددىىر ًدد  جعلدد  ريجددوق ويسدد ، ًددإ ر مرعددب ريفريددا
يددددعا أل علدددي ريعىدددراار  ريجايدددا  هددد  دددد ٍ  سددد ٍ( ًسدددفف ععددددفل يدددا  ريليدددل 

 . ( 481-489ص ،8710دلعى،   . يوابعدرما ر
 
 : Theory  Horneyنظرية هورن  -

ىأوددد  عجعفمدددة عدددل ريعلريدددب  يلردددعياعدددع فصدددف ًافيدددا  Horneyرعي ددد   
ريوددرعج ودداب. فهددف عددة عددع عدددرما ريدارهيددة يلدد ر  فريدددعفا ىريريدعرييددة ريعدد  ي ددر مم

ريدددعفا مددل ًدددل رمسددعجرىة يعلددي ريعلريددب فيدو ددر م ععيددق عددع اأ  ًافيددا ًدد  أل 
عيع دا إيد  ريجايدة   يسدلفي، فعدا  ىدرل ا أمودر ريعليدر ا عدف  عسدايىريواب يعال عفرمدا ر

. ريع درب أفارٍ ريفرجىدر  رلأممعية فه  مصرىية ىددل دىيا فععال رمسعىارا ً  أ
يعال ععرييا عسعوا  إي  ديرحر  ريدمص عل ريدعفا ىريواب ىرل  horneyفجا  
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 & William  .رجل عح ق ري ر  ريع  يااد ر ريدمص ىأو ر عيع ة فجايا  ىرل عُعىع
Arndut 1987, p. 447.) 

ل أمحسدرل فريارددر رىدرل ريلاي ددة ريعد  يعلدد  ى در ريفريددا( Horney فأددا   
لليل فريعحدب ى عر عل مدمل ريدو ص ًد  أمحسدرل أف رياردر. عادل رداب ريليدل ي

ًددد  ريعورسدددىر  أعدددرب ر مدددايل فريعجدددراب ريجوسدددية عىدددل ريوردددج. سدددفف عدددؤا  ىدددرل 
فغيددا عاغددفب ى ددب. ف يددي سددفف يددفا  إيدد   لعحىددفىييدددعافر رلأليددرل ىددأو ب غيددا 

ظ ددا ملدد  ددددل غدداق ريدارهيددة ًدد  ريليددل. فرل هدد م ريدارهيددة يعدددل أل عدىدد  فع
عجعدل  إلريدعفا ىريرعف فريمفف عل ريفريايل. فرل جعيع هد م ريعفرعدل عسدعليع 

ريليل يدى  مارٍم عل رجل عاعيا ممعع  عع فرياي . فرل دىد  هد م ريدارهيدة هد  
عجعل ريليل يحق ىريواب. أل دى  ريدارهية ه  ا رًر  ىعدض ريعجعععدر  فعدامفر 

يل أف مصيرو ب، أوور وجعدل ريليدل يددعا ىريوداب أ  دارهية عجرم ريفريا  راظإيعاب 
فعدداو  عيعددة ريدد ر  يايدد . ىسددىب مدداب إًصددرح  ملدد  عدددرما رمعععددرض.  دددلعى، 

 .  (802-800، ص8710
 
 
 
 : نظريات التعلم الاجتماع  -ت
ودددفٍ ريدددعفا ىريودداب إ  يؤدددا  عؤدددا ملدد  افا مفرعددل ريددععلب رمجععددرم  ًدد   

أل علددفا  Walters& Bandura& Skinnerدددل عددل ففيعددا فىروددافار فسدددوا 
ريردددعيا يدددا  رييددداا يعدددأاا ىدددريافرب فريع دددرب فريدددععلب ىريعمحظدددة فععىيدددى ريسدددلفي. 
في رىل ريردعيا أًددرا ريليدل حدفل عدر يعصدفام يعدر يددعا ىد  أىدفرم ملد  رود  اا ٍ 
مل يدددرر فهددد م ريصدددفا  ععددددفل عدددل مدددمل عجراىددد  يلع فىدددر  ًدددإ ر مفعدددب ييعدددل اائ 

عاددل هد ر رييعددل عسدع ىمر سددفف ي فًد  حريددة راعدرىد رييعددل أعدار اايحددر، ًسديععىا هد ر 
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 ددفب ملدد  أسددرق أل ريوعددف ريمل دد  م يعععددا ملدد  ريوعددف ريع لدد  ي فهدد ر يدددعا ىريودداب
وعددر ملدد  ريوعددف ريدددرع عارحددل يلوعددف  ل يلدمصددية فعدا حدداا  ريوظايددة أاىددعأسرسدر فر 

 -ريمل   فه :
: ً  ه م ريعاحلة Stage Volues Premoral عاحلة عر عىل ري يب ريمل ية -

وعر يعدفل عدعسبيدفل رشحسرق ىريواب غيا  ، ًريرعيا م يفيا عع رشوسرل فر 
ًيعر ىعا وعيجة عيرمل ريياا عع ر مدايل ًريليدل ًد  هد م ريعاحلدة يعصداف عدل 

 افل عفرويل فعفرما مل ية.
: Stage Volues External morality  عاحلدة ري دديب ريمل يدة ريمراجيددة -

عععال ه م ريعاحلة ىعفجي  سلفي ريياا وحف مفرعل ريافرب فريع رب، ًعر يعرعدب 
ل  فعل رىاى سعر  ريسدلفي ًد   س  ملي  ريليل ً ف س ٍ فعر يارب ملي  ً ف حم

 دعفا ىريواب ً  ه م ريعاحلة.ري يفجا ياي  ه م ريعاحلة ريعىعيددة. ًم
 :Stage Volues External-Internal Morality عاحلددة ري دديب ريمراجيددة ريارمليددة -

فعععال ه م ريعاحلة ىعفجي  ريع رييا رمجععرمية ً  سلفي ريليدل أف ريورددئ فعدع 
أل هدد م ريع رييددا مفرعددل مراجيددة أم أل ي ددر اصدديارر عفيددرر ًدد  ويددق ريليددل فعيديددام 

( أ  رلأمد  Resciprocityفعل رىاى سعر  ريسلفي ً  ه م ريعاحلة ريعىراييدة  
ريىيحة رمجععرمية فيىاى عي فب ريدعفا ىريواب يايد  ًد  هد م ريعاحلدة فريعلرٍ عع 

 أف أحسرق ىريع صيا عجرم عفرفس عر. رر إاعي عاف  حيوعر
: يوعف ريسدلفي Stage Volues Internal Moralityعاحلة ري يب ريارملية  -

ريوردددددئ عددددل ريرددددرفل ريمراجيددددة سددددفرٍ أدددددرل عرايددددرر أب ويسدددديرر فرىدددداى عظددددرهام 
يية فريدعفا ىريواب، دعر أل رعيا ريياا يورج ً  ه ر ريعسعف  ىاماة رمسع م
 أوفرس: 

  .ريرعيا ريصراب ريسلى  ريععىا مل صا  ريفريايل ريععداايل ً  ريع فىة 
 .ريرعيا ريسلى  ريععلاف ىريععسي ىريع رييا فريعفافار  رمجععرمية 
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 يجايا .ريرعيا ريعلعىب ىريعىرائ ريمل ية ريعويعر مل  ريعجراب ر 
 (22-02، ص8770 ريديرل،                                              

 
 :  النظرية العاملية - 

ً  عدفيل ريسعر   أل ىورٍ ريافا ريجفها  هف رلأسرق Kellyيؤدا ديل   
فرل ريعفرعل  ريوابريدعفا ىريع  ععال رعيا ف ري ريع لية رلأصيلة فعو ر عأويب

ا  ه  علي ريع  ي ر صلة فاي ة ىريعمعر  ريدمصية ريعادىية ريىورٍ  يلافا ريجفه
ريع  ععور ريدمص ًدا  مل ريلاي ة ريع  يوظا ى ر ر مافل أيي  فرل مفرعل 

ه م يعدل أل عحعف  مل  جعرمر  رجععرمية فعاريية عجاا  ىفصي ر  رٍريىو
ل فىدر ىدأو مورصا ي ر فه  عصرغة عل ممل عيسيا ريليل يعفععر  فرياي  

ممعع  ىعلي ريعفععر  رلأىفية فععععق ريعفرعل ريىورٍ  ريافا ريجفها  فعدفل 
(، فرل Barton&Cattell, 2003, p.1-9أسرق شحسرق ريعاٍ ىري فية  

رل عصرغ ً  أسلفب يجعل ر  إي ريعفرعل ريىورٍ  يلافا ريجفها  يلياا عحعر  
سراع  افا جفها  موا م وابىري ريياا دعايً .ععفرً ة عع عفععر  ر مايل

ًدل  ًإ رأًعري   أفىورٍ ريافا ريجفها  ً  ريعللع إي  أًدرا ريعاٍ ىييدل  فىريعري 
ًسيدفل ياي  دعفا ىريع ايا عل مسراع  مافرا أما   إيي رحاهب ً  ج ب ًعر  

 . ,(lliam&Arndt,1987p444)عسع ىمر  ىف  دأب أف
 
 :   Trait Perspectiveنظرية السمات  -ج

ريايورعيددددة( -وظايددددة ريسددددعر  إيدددد  ًحددددة ريوظايددددر  ريسدددديدفايورعية  ريىورحيددددة عوععدددد  
فودددأ  وظايددة ريسددعر  ًدد  صددفا عععدداا  ىحيددث يصددعب ري ددفل رل هوددري وظايددة فرحددا  

ددددل ر ارٍ ريعدددد  لاحددد  ًدددد  هدددد ر ريعجدددرل عددددديا إيددد  حريددددة ععدددداا  إل إ ًددد  ريسددددعر ، 
 ( .22:  8727ف علي  عليدة، رلأددرل رف ريعولل ر  ريع  ععععا ملي ر ه م ريوظاية أ
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فععدددفل ريدمصددية عددل مدداا عددل ريسددعر  ريعسددع ا  ريعدد  عددددف عيددل رييدداا إيدد   
. (Kosslyn&Rosenberg, 2004)رمسدعجرىة ىلارحدق ععسد ة ًد  ريعفرعدف ريعمعليدة 

 إمعوظددا  ريسددعر  يمعليددفل حددفل ريسددعر  ريعدد  عدددفل ريدمصددية  إلفملدد  ريدداغب عددل 
 أ  ريسعر ( ععال ريلىور  رلأسرسية يىورٍ ريدمصية  ريايعدرف  يعي فل حفل دفو ر  إو ب

 ( .228:  4002فآمافل ، 
ًريعوللق رلأسرسد  ي د م ريوظايدر  هدف فجدفا سدعر  ًاايدة يعددل عمحظع در ًد  

( فرل 20: 8794رييددداا فريعددد  عسدددرماور ملددد  ريععييدددى ىددديل ًددداا فآمدددا  ًدددرحق فعحعدددفا, 
 (.21:  8717ريياا فىيحع   ريعرو  ، فجفاهر يعععا مل  وفمية ريعيرمل ىيل 

فععدددا ظدددرها  ريوددداب سدددعة مرعدددة عدددل سدددعر  ريدمصدددية ععحددداا عدددل مدددمل رعسدددرق 
رسددعجرىر  رييدداا ريفرحددا يعمعلددف ريعفرعددف ريعايددا  يلودداب . فى دد ر ريععودد  ًددرل ريسددعة هدد  
ريعدد  عيسددا ريظددفرها ريارحعددة ًدد  ريسددلفي ، ًرددمر مددل ريعوىددؤ ىعددر سدديدفل مليدد  سددلفي 

ل إىرٍ عدددر يفرج ددد  عدددل عفرعدددف عععددداا  عدددل حيرعددد  فريععييدددى ىددديل ددددمص فآمدددا رشوسدددر
 ( .24:  8771 مىرق ، 
 
 

 النظرية المعرفية  -ح
وفمددر عددل ريعحدداا عددل عىددرائ ًاايددة، إ   Leovingerيوجا يععاددل وظايددة يددف  

أددددا  معليدددر  ريوعدددف ريمل ددد  فحدددااع ر ًددد  سددد  عارحدددل عععرىعدددة ًددد  ألدددرا وعدددف 
 ععرم  فه :ريدمصية فريوعف رمج

: يددفل Autisticفريععاددى حدفل أيد ر   Stage Identifced عاحلدة ريعفحدا -
ريليدددل ًددد  هددد م ريعاحلدددة عددددرفم ى رعددد  فم يدددععدل عدددل رييصدددل ىددديل أيددد ر  فعدددر 

 يحيل ى ر.
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: يعدددراق ريليدددل ًددد  هددد م ريعاحلدددة Stage  Impulsive عاحلدددة رمواًرميدددة -
 أاراع  عل افل ريعحدب ً  رواًرمرع .

: عدفل أًعرل ريليل عصاا ويع  Stage Opportunistic احلة رموع رىيةع -
 ي  فرل ععيرا رلأممق هف ريعويعة ريع  عددل أسرق سلفد .

: يىددداأ ريليدددل ىريعفحدددا عدددع عصدددراا Stage  Conformist عاحلدددة ريعسدددريا  -
ظ را دعفام ىريمجل  ي فب ىععل غيا جيا. حيوعر ريسللة فر 

: يوصددب رهععددرب رييدداا ًدد  Stage Conscientious عاحلددة ريرددعيا ريحدد  -
يدارم عدل ععدرييا مل يدة عددعل ددل عدر  ريارمليدة فعدر إحسرسرع ه م ريعاحلة مل  

يدددددعا ىدددد  عددددل ريعىرعددددر  فعاددددل فروجددددرىر  ، فرل ريسددددلفي يدددددفل وعيجددددة ريددددافرًع 
 ىريعسؤفيية فعاريية ريملق.    رشحسرقريلىيعية فععال عاحلة 

: يدععل ردعسدرب رييداا يلردفرىل Stage Autonomous عاحلة رمسع ميية -
ريمرصة ىريسلفي، ر  عععيدى هد م ريعاحلدة ىوددفٍ ودفس عدل ريعحعدل فريصدىا ملد  

ًردمر مدل أل ريعمعدر   ،فج ر  ريوظا ريع  درو  عىاف عل عىدل غيدا أممعيدة
يدددددؤعل ىددددد  عدددددل عىدددددرائ مل يدددددة  ريدمصدددددية عددددددفل معي دددددة فم عععدددددراض عدددددع عدددددر

 (.08-47، ص 8711 جرىا,
عددعل وعدف  (conscious stage)فعىعرر ي  م ريوظايدة ًدرل عاحلدة ريردعيا  

أي ر  ريارملية وعفرر درعمر، فيععرى ريياا ًي ر ىري اا  مل  عحايا أهارً  فرشحسرق 
عدرويددة و ددا  يدد ر ، فرسددعامرل ري ددفرويل رلأممعيددة، دعددر يددااي وسددىية رىريعسددؤفيية، فر 

ارًعرر لأعىرم ر، فمل  ه ر رلأسرق ًرل دساهر يؤا  ري فرويل ععر يجعل ري ورمة ى ر 
، دعدددر عددداعىل ممعرعددد  عدددع ر مدددايل ى ددد ر رشحسدددرق ىريعسدددؤفيية يودددابإيددد  عددددرما ر

فريعددددرادة ريفجارويدددة. فعظ دددا ًدددد  هددد م ريعاحلدددة ًعدددا  روع رييددددة هددد  عاحلدددة ريعيدددداا 
   ريردددددددعيا لا رمسدددددددع ميية( إ  يصدددددددل رييددددددداا إيددددددد  ااجدددددددة عدددددددل رشحسدددددددرق ىدددددددريعياا 
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فرمسددع ميية ععدودد  عددل إااري ريصددارس ىدديل حرجرعدد  عددل جروددب فريفرعددع عددل جروددب 
 آما أم رو  ىرياغب عل  يي م يسعليع رىل ه ر ريصارس.

( ريعد  ععردعل ردععددرل Autonomous stageفعلي در عاحلدة رمسدع ميية   
ردعسرب ريياا يلرفرىل ريمرصة، فعصىر عددلع  رلأسرسية ً  ديييدة ريعرلدب ملد  
ريصارمر  ريارمليدة فريفرج در  ريععورعردة. فم ععفعدف عداا  رييداا ًد  هد م ريعاحلدة 
ملدددد  إااري ريصددددارس ىدددديل حرجرعدددد  أف ىيو ددددر فىدددديل ريفرعددددع، ىددددل يصددددىر عددددراارر ملدددد  
ريععرعدل عدع هد م ريصدارمر ، فرممعيدرا عدل ىديل ريميدرار  ريععصدرامة، دعدر يعدود  

معىددرا، ععددر يددؤاا ىددددل عىردددا عددل أمدد  فج ددر  وظددا ر مددايل فحرجددرع ب ًدد  رم
فعععيى ه م ريعاحلة ىودفٍ وفس عل ريعحعل فريصدىا ملد   مل  أحدرع  رلأممعية .

فج ر  ريوظا ريع  درو  عىاف عل عىل م أممعية. فعدفل ريعمعر  ريدمصية ً  
ه م ريعاحلة مل  ااجة عل ريععق إ  أل رييداا م يارهدر عععراردة عدع عدر يدؤعل ىد  

ًوجا أل ريععرعل عع ريياا يجب أل يدفل ً  إلرا  رلأممعية. فعا  مأف ىعىراح  
 ( 0-8،ص4008. ريررعا  ،ريعاحلة ريع  هف ملي ر

 
 

 دراسات سابقة -
 :  المعرفي لإرشادتناولت ا دراسات أولًا : 

 :  (0222)دراسة عوض،  -9

 رسع اً  رياارسة إي  ريددف مل ًرملية ريعم  ريسلفد  ريععاً  ً  عمييض 
( 20ريررفل ريويسية يا  ريعاره يل ً  جع فاية عصا ريعاىية فعأيي  ريعيوة عل  

( عجعفمر  ، عجعفمعيل 0لريىرر فلريىة عل عاعيع  ريررفل ريويسية فعسعفر إي   
عجايىيعيل فعجعفمة ررىلة فرسعماب ًي ر رمعىرا رلأسلفب ريععاً  ريسلى  فع يرق 
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ريعمج  ريسلفد  ريععاً  فعفصلد  إي  وعدرحج  ريررفل ريويسية يلعاره يل فريىاورعج
عو ر: فجفا ًافق  ر  امية إحصرحية ىيل ععفسل رياعب يلعجعفمعيل ريعجايىية 

يصرير ريعجعفمة ريعجايىية.  أيىعا فريررىلة يع يرق ريررفل ريويسية ً  ري يرق 
عجايىية ىيل ععفسل رياعب يلعجعفمعيل ريررىلة فري إحصرحيةففجفا ًافق  ر  امية 

يصرير ريعجعفمة ريعجايىية  أيىعا ريععاً  ريسلى  ً  ري يرق  رلأسلفبً  رمعىرا 
 (.8: 4000 مفض، 

 
 

 :(0221) ، دراسة ظاهر -0

رسع اً  رياارسة ريععاف مل  أاا أسلفىيل إادراييل ريعحصيل را ريررفل  
ة عأيي  ميوة فريععليعر  ري رعية ً  عوعية حيفية ريرعيا يا  لريىر  ريعاحلة ريععفسل

( لريىة عل لريىر  ريعاحلة ريععفسلة فىم  مدفرحيرر مل  امث 22ريىحث عل  
( لريىة ريعجعفمة ريعجايىية رلأفي  رسعععل عع ر 82عجعفمر  دل عجعفمة رع   

أسلفب ريعحصيل را ريررفل ريويسية فريعجعفمة ريعجايىية رياروية رسعععل عع ر 
فمة ريارياة يب يسعععل عع ر أ  إجارٍ. دعر عرع  أسلفب ريععليعر  ري رعية فريعجع

ية فأسيا   ريىرحاة ىىورٍ ع يرق حيفية ريرعيا ملعرر أل ريىرحاة عىو  ريوظاية ريععاً
ً  عريا ااجر   رلأااًرممل فدرل ي عر  رشادراييلأل رلأسلفىيل  إي وعرحج رياارسة 

ري يعة ف ( 4فااجة حاية  ( 0.02ريلريىر  مل  ع يرق حيفية ريرعيا فعسعف  امية  
 (.4-8 ,4007 ، (  ظرها82.127ة ريعحسفىة  ( فري يع2.77ريجافيية  

 
 ( : 0299) لعبيديادراسة  -2
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ىورٍ ىاورعج إادرا  ععاً  يععايل سلفي ريدمصية  إي هاً  رياارسة  
ريععصوعة ، ريععاف مل  راا ريىاورعج رشادرا  ريععاً  ً  ععايل سلفي ريدمصية 

( لريىرر فلريىة ، فعب ىورٍ 820يا  للىة ريجرععة ، ىلر  ميوة ريىحث  ريععصوعة 
ق وظاية رشادرا ريع مو  رمويعري  يد  أييق( فعدفل  ىاورعج إادرا  ععاً  مل  فً

( جلسة إادراية ، فعب رسعمارب ريفسرحل رشحصرحية  ععرعل راعىرل 84ريىاورعج عل  
هوري ًافعرر  ر  امية إحصرحية  إلريوعرحج  أظ ا ىياسفل ، عرل فعو  ، عاىع در  ( 

ىيل ععفسل ااجر  ريعجعفمة ريعجايىية فريررىلة يصرير ريعجعفمة ريعجايىية ً  
 ( . 888-92: ص 4088 ، أيعىيا ريىاورعج .   

 
 : ( 0299دراسة جوامير ) -2

هاً  رياارسة إي  راا ىاورعج أادرا  ععاً  ً  ععايل سلفي ريعمرلا  يا   
( لريىة فعا عب ىورٍ  ريىاورعج 40يعاحلة رشماراية , عدفو  ميوة ريىحث عل  لريىر  ر

ق أوعف   ( , 84ريعيىروية( ً ا ىلو ماا ريجلسر    ريىاعجة ,  ريعمليل , رشادرا  فً
فعو  , رمعىرا  –فعب ععريجة ريىيرور  إحصرحير ىرسعمارب عاىع دأ  , رمعىرا عرل 

 –وعيل عسع لعيل , ععرعل راعىرل ىياسفل , رميعفرٍ رممعىرا ريعرح  يعي سعيا وفف ,
أظ ا  ريوعرحج عريار فررحر يلىاورعج رشادرا  ريععاً  يععايل سلفي  ريعيالر ,

ريعمرلا  فيصرير ريعجعفمة ريعجايىية ىيوعر يب يعريا سلفي ريعمرلا  يا  لريىر   
:  4088 يا,ريعجعفمة  ريررىلة ريع  يب عععاض يلىاورعج رشادرا  .  جفرع

 ( 822ص
 
 :  التي تناولت الإرشاد المعرفي موازنة الدراسات السابقة -
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 ، أهارً ر حيثعل ممل رملمس مل  رياارسر  ريسرى ة ً ا عب عفرىوع ر عل  
فريفسرحل رشحصرحية ريععععا   ، فماا ريجلسر  ، ريعسعماعة فرلأافر ،  فرمعيرا ريعيوة

 عل حيث : إيي رريع  عب ريعفصل  فريوعرحج ، ً  عحليل ىيرورع ر
 :  الهدف - 1

 رجا ريعددلة ريعاافسة ريع   أهعيةرياارسر  ريسرى ة ىحسب  أهارفعىريو   
ًرملية ريعم   إي درو  ع اف  ( ،0222 ، مفضًاارسة   ، ريددف مو ر فععريجع ر

 ، ظرها،أعر اارسة   ريسلفد  ريععاً  ً  عميض ريررفل ريويسية يا  ريعاره يل
ة أاا  إي ( ًدرو  ع اف 0221 ريعحصيل را ريررفل إادراييل  ل أسلفىيععاً

( 0299 ،يعىيا رأعر اارسة   ، فريععليعر  ري رعية ً  عوعية حيفية ريرعياريويسية 
ىورٍ ىاورعج إادرا  ععاً  ً  ععايل سلفي ريدمصية ريععصوعة  إي ًدرو  ع اف 

ريععاف مل   إي ( درو  ع اف 0299 ، جفرعيا  ىيوعر اارسة ، يا  للىة ريجرععة
 .ريعمرلا  يا  لريىر  ريعاحلة رشمارايةىاورعج إادرا  ععاً  ً  ععايل سلفي  أاا
ة عأايا إي رياارسة ريحريية ًع اف  أعر ىاورعج إادرا  ععاً  ً  عحسيل ريواب  ععاً

 . ريعفعي  يا  لمب ريعاحلة رشماراية
 
 
 : العينة - 2

 ، وفس ريعيوة فمااهر حيثسر  ريسرى ة ًيعر يععلق ىعيوع ر عل ي ا عىريو  رياار 
ري    رلأصل فحجب ريعجععع  ، أهارف ريىحث ىرمعمفرمعيرا ريعيوة يمعلف  إلإ  

ً   حيث درو  ريعيوةحجب ريعيور  يلاارسر  ريسرى ة  رمعلفرمعيا  عو  ريعيوة ي ر 
ً ا  (0221 ، ظرهارسة  حجب ريعيوة ً  اا  أعرلريىرر فلريىة  (22  اارسة مفض

ً  فلريىة ف  ( لريىرر 922(  0299، ريعىيا ً  اارسة  ف ( لريىرر فلريىة 22  ىلر 
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ريعارحل رياارسية ، ريع  رمعيا   فرمعلي  ( لريىة ،02 ىلر ( 0299، جفرعيااارسة  
 مب( لريب عل ل22 درياارسة ريحريية ً ا عحاا  أًارا ريعيوة ى أعر عو ر ه م ريعيور ،

 .رشمارايةعاحلة ري
 : الأداة - 3

 فأهارً ررمعلي  أافر  ري يرق ً  رياارسر  ريسرى ة فعوفم  ىحسب رياارسة  
رمعىرا رلأسلفب ريععاً  ريسلى  فعيرق ريررفل ( 0222مفض,ة  دً ا رمععا  اارس
 إماراحيفية ريرعيا عل ( ًدرل ع يرق 0221 ،ظرهاأعر اارسة   ، ريويسية يلعاره يل

 أعر اارسة ، ريدمصية ريععصوعةرل ع يرق د( ًد0299، ريعىيا اارسة   أعر ، ريىرحاة
ىريوسىة يعاا ريجلسر  ً   أعر،  سلفي ريعاره ة( ًدرل ع يرق 0299 ، جفرعيا 

رياارسة ريحريية ً ا عرب  أعر,  ( جلسة دعر ً  اارسة90  درو ريىاورعج ريفرحا ً ا 
 ( جلسة.90ماا جلسر  ريىاورعج   فىلر  ريواب ريعفعي ريىرحث ىىورٍ ع يرق 

 الإحصائية :الوسائل  - 4

عمعلية يععريجة ىيرور  علي  إحصرحيةرسعماع  رياارسر  ريسرى ة فسرحل  
 ، ععرعل راعىرل ىياسفل ، عاىع در  ،  عحليل ريعىريل رياارسر  ً ا رسعماع 

فرل  . (وفف رمعىرا سعيا , رمعىرا عرل فعو  ، رمعىرا فيدفدسل ، رممعىرا ريعرح 
 ريىرحث رياارسة ريحريية ً ا رسعماب أعر ، (2022رغلب رياارسر  عىو  عسعف  امية  

 عع لىيعة ريعجععع ريعحاا فه  يععمٍبريعورسىة يععريجة ريىيرور   رشحصرحيةريفسرحل 
فريفىل  عاىع در , ريفسل ريعاجر ، ، رممعىرا ريعرح  ،  ععرعل راعىرل ىياسفل

فعا عحاا  ،  (رمعىرا سعيا وفف ,رمعىرا عرل فعو  ، ا فيدفدسلرمعىر ,ريعحف 
 ىريعايا عل رياارسر  ريعجايىية أسف ( 2022  رياارسة موا عسعف  امية

 :  النتائج – 5
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ً  ريععريار   ريىاورعج رشادرا  ريععاً ي ا أظ ا  رياارسر  ريسرى ة ًرملية  
 ريع  عب رشدرا  إيي ر سرى رر. 

عرحج رياارسة ريحريية ً  رييصل ريارىع يعددل إررًة جايا  يعر فسيعب ماض و 
 . عب اارسع  سرى رر 

، ً ا عب رشًرا   فىعا رشلمس مل  رياارسر  ريسرى ة ريمرصة ىععريار  ريىحث 
 عو ر ً  ريوفرح  ر عية:

 .أهعيع رىلفا  عددلة ريىحث فعحايا  .9
 حريية.عو ر ً  عحايا رشلرا ريوظا  يلاارسة ري رشًرا  .0
 ب عع لىيعة ريىحث.ٍريععاف مل  ريفسرحل رشحصرحية ريعورسىة ريع  ععم .2
فرشًرا  عو ر  رشادرا ريععاً  مل  ريع  ععععا رشادرايةرملمس مل  ريىارعج  .2

 رشادرا  فىورح . رلأسلفبً  ىلفا  

 
 :  تناولت الشعور بالندمدراسات 

 مإريدعفا ىريواب اغب علع در  ىعا رلمس ريىرحث مل  رياارسر  ريع  عورفي  
 :رعجرهر أاىعة ععحفا  ً  ه م رياارسر   رل  

  .عيرق ريوابرمعجرم رلأفل : 
 .عحايا لىيعة ممعة ريواب ىىعض ععريار  ريدمصيةرمعجرم ريارو  : 

  .اارسر  ا رًية ع راوة  رمعجرم رياريث :

 . ريواب  ً وسيل رييافق ىيل ريج عسحية عورفي  اارسر رمعجرم ريارىع : 

أدادا  ًد دل رعجرم ًردم مدل عدارمل وعرحج در  ً فوظار ي لة ماا رياارسر   
 .ي ر ريعرايم عاض ه م رياارسر  حسب ريعسلسل يسفف  ريىرحث عل رعجرم ًإل
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 :  (9121الدمياطي وأحمد )دراسة   -9

رسدددع اً  رياارسدددة إيددد  رسع صدددرٍ اعدددرل حدددرم  رويعرييدددة يدددا  للىدددة جرععدددة   
( لريىة عل جرععة 009( لريىرر ف 002  عفرع رميوة  عرعو  رياارسة ااية.رشسدو

(ESQ) رياارسددددة ع يدددرق  فرسدددعماع  رشسددددوااية.
 عدددل إمددددارا ددددفارل فدرعددددل (1 

(Katal) ري لددق،  :فععايدب ريىددرحايل، فع ديق هدد م رلأار  ريحدرم  رمويعرييددة ر عيدة 
فعدا أسديا   (فرموىسرل، فريعوى ، يوابريعصرب، فرمدعحرب، فريودفص، فرشاهرق، فر
 ،فريعصدددرب ،ري لدددق فددددل عدددل  يلودددابريوعدددرحج مدددل فجدددفا راعىرلدددر  جفهايدددة عفجىدددة 

راعىرلدرر جفهايدرر سدريىرر عدع  وداب. مل  حيل راعىل ري(فرشاهرق ،فريودفص ،فرمدعحرب
. دعر ايد  ريوعدرحج مدل مداب فجدفا ًدافق جفهايدة ىديل ريجوسديل (فريعوى ،رموىسرل  

 .  (01، ص9121 فأحعا،  رياعيرل . وابري ً  حرية
 
 (Darby & Schlenker, 1989)داربى ، سكلينكر دراسة   -0

رسدددع اً  رياارسدددة ريدددددف مدددل ريعمعدددة ىددديل ريوددداب، فرممعددد را، فريسدددععة،.  
، فرىددداى رشمارايدددةريعددداراق  للىدددةعدددل  لريدددب فلريىدددة (29 ددددعل  ميودددة ريىحدددث 

وعدرحج رياارسدة  عفصدل فعا  اعىرل ىياسفل.ريفسرحل رشحصرحية ريعسعماعة ععرعل ر
 & Darby)عفجىة ىيل سلفي رممعد را فريوداب فريلدفب مل فجفا راعىرلر  جفهاية

Schlenker ,1989 , pp353-364)  . 
 
 :  (Harder & Zalma, 1990)دراسة  هاردر ، زالما    -2

رسع اً  رياارسة ريددف مل ريعمعة ىديل ريد وب فريمدى ، فىعدض ععريدار   
 فعفصل  رياارسة ًد ، جرععيرر  ( لريب فلريىة22 يدمصية. دعل  ميوة ريىحث ر

                                                 

 .  (( Eight state Questionnaireاعروية رسعمىرا ريحرم  ري (1 
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 ،فريدددعفا ىريدد ل ،رلأسددفففجددا راعىرلددر  ىدديل ريودداب ف  ىعرعددل ريدد وبريودداب   عدددىع
. ملعدر ىأود  عدب (ىريد ر  فريدفم  ،فرمدعحدرب ،فريددعفا ىدرمىاارٍ ،رمجععرم فري لق 

سدعة  فعدا عددىع  ، ريعداايج  مراىدعيرق ريواب عل ممل صي  فرحدا   ر  ع يدرق 
عفجىدددددر ىعرعدددددل ريددددد وب ععدددددر يؤددددددا ىدددددرل ريوددددداب أحدددددا عدفودددددر   يدددددرجفها  رر ريوددددداب عددددددىع

 .  (Harder, & Zalma, 1990, p 729 – 745).ري وب

 

 :  ((Goldstein  , et all 1997 آخرونجولد شتاين و دراسة  -2

ريوددداب، رسدددع اً  رياارسدددة ريدددددف مدددل ريعمعدددة ىددديل ع يدددرق مددداب ريددددعفا ى 
اعدرل ريعمداار . فعردعو  ريعيودة عداعل عدل  (922  فريسلفي ريعررا يلعجععدع، فر 

فعرحعدة  ،ع فيب مل  ع رىلدة عدميصديةإجارٍ  يي عل ممل عب عدميص ف  .رياردايل
ية إجارعيدة ددروفر اسديدفى رلأدادا ، فددي  وعرحج رياارسدة مدل أل السلفي ريسيدفىري

 رعل دعفار ىريواب .
 (Goldstein ,et al 1997 , pp 321 -334 ) 

 :  (ب-9111دراسة الأنصاري ) -2

هاً  رياارسة إي  : عر أوفرس ريعفرعف ريع  عؤا  إي  مىا  ريواب ؟ عر عا    
ديرٍ  عيرق ظرها  ريواب ً  ريعجععع ريدفيع  ؟ فهل هوري ًافق ىيل ريجوسيل ً  

 ريواب ؟ عر ريعمعة ىيل ريواب فععريار  أما  ً  ريدمصية ؟ 
( لريىرر 292رسعماع  ه م رياارسة ميوة عل لمب جرععة ريدفي  ىفرعع  ف  

فلريىة . لىق ريىرحث ع يرق ريواب ريعفعي  فع يرق ري وب فع يرق ريمى  فع يرق 
ريحا  فع يرق ي ظة ريرعيا فع يرق ريمجل فع يرق رموىسرل فريعصرىية ريععياميل 

رموحارًر  ريععيراية فعيب   عل رسعمىرا آيىوي يلدمصية . فحسى  ريععفسلر  ف 
ىلاي ة  هفعيلوج(  أيعرعل يلع راوة ىيل ريععفسلر  فععرعم  رماعىرل فريعحليل 

 ريعدفور  رلأسرسية . 
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ي ا أسيا  ريوعرحج مل عجعع ريواب عح  مرعل أحرا  ري لب فأللق ملي   
رعيا . دعر مرعل ري وب فري   يعدىع جفهايرر ىري وب فريواب فريمى  فريحا  في ظة ري

ددي  ريوعرحج مل فجفا ًافق جفهاية ىيل ريجوسيل ً  ريواب إ  حصل  رشورث مل  
ععفسل أمل  عل ري دفا . فد يي أسيا  وعرحج رياارسة مل فجفا ًافق ً  سعر  
ريدمصية ىيل رلأًارا رلأداا واعرر عل رلأًارا رلأعل واعرر ، إ  يعسب رلأًارا ريوراعفل 

   في ظة ريرعيا . ىري وب فريمى  فريحا 
سع  ريعرعل رلأفل  –فعب رسعممص مرعليل عل ريعحليل يععريار  ريدمصية  

مرعل ري وب فيرب : ري وب فريواب فريمى  في ظة ريرعيا ً  حيل سع  ريعرعل 
ريارو  مرعل ريمجل ع رىل ريسافا فيرب : ريمجل فريحا  فريعصرىية ً  ري لب 

ريرعيا ً  ري لب ريسريب  رلأوصرا  ،  ريعفجب ً  حيل يرب رموىسرل في ظة
 .( 22-21:  ب-0229

 
 ( : 0222 ، ) دراسة البدراني -2

 (021( لريب ف 290( عل للىة ريدلية ىفرعع  781رسع اً  رياارسة   
فممعع  ىسعر  ريدمصية يا  للىة جرععة  لريىة ي يرق عسعف  ريواب ريعفعي 

ة مل فجفا راعىرلر  مريية ىسعة فددي  رياارس رلأوصرا عسعماعر ع يرق  ريعفصل
ري وب فريسعر  ريدمصية دعر فيا  راعىرلر  ععاوية ىدل عل سعر  ريحا  فريرعيا 

ً  عسعف  ريواب  رشورثفجفا ًافق يصرير ري دفا مل  فأاىع فريمجل 
 ( . 14-10, 4001. ريىاارو ريعفعي 

 
 ( : 0222، ) دراسة عياش  -2
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فريدعفا ىريواب فريععاف مل  رييافق ً  رسع اً  رياارسة عيرق سلفي ريعوف  
ة عسعف  رشحدرب ريمل ية يا  للىة ريجرععة  ااجر  ريدعفا ىريواب يدم ريجوسيل فععاً
ة ريعمعة ىيل سلفي ريعوف فريدعفا ىريواب فرشحدرب ريمل ية حيث عرب ريىرحث  فععاً

فلريىة ىفرعع  ( لريب228ىىورٍ ع يرق ي يرق ريواب فأجاي  رياارسة مل  ميوة ىلر   
( لريىة حيث عفصل  رياارسة إي  فجفا عسعف  مري  عل 420( لريىر ف 488 

ريدعفا ىريواب دعر يفجا ًافق ىيل ري دفا فرشورث ىعسعف  ريواب حيث أاىع  رياارسة 
إل هوري مل ة مدسية ىيل ريدعفا ىريواب فسلفي ريعوف فم يفجا امية إحصرحية ىيل 

 (12-01 ,4001مل ية يا  للىة ريجرععة.  ميرش,سلفي ريعوف فرشحدرب ري
 
 :  للشعور بالندم سابقةالدراسات الموازنة  -

سرى ة هف إملرٍ ريىرحث اؤية  إل ري اف رلأسرس  عل رسععارض اارسر  
عدروية عفرىوع ر ً  ىعض ريجفروب رياحيسية عال رلأهارف فريعيور  ريع  عب  فررحة فر 

ريع  مفيج   رشحصرحيةً  جعع ريىيرور  فريفسرحل  اارسع ر فرلأافر  ريع  رسعماع 
دعر عفرر ًيعر ر ف ريوعرحج ريع  عب ريعفصل إيي ر، فع راوة  يي عع رياارسة ريحريية، ى   

 يأع :
 
 

 الأهداف:  -5
رياعيرل  سرى ة ىحسب ريععريار  ريعاافسة، ًاارسة  رياارسر  ري عىريو  أهارف 
, ف اارسة رم  رويعريية يا  للىة ريجرععةرسع صرٍ اعرل ح( هاً  إي  8717فرحعا 

ريددف مل ريعمعة ىيل ريواب فرممع را  عا هاً  إي  (8717اراى  فسدليودا  
ة8770هرااا فىريعر, أعر اارسة  فريسععة ريعمعة ىيل ري وب  ( عا هاً  إي  ععاً
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 (8779جفيا دعريل فآمافل أعر اارسة   ,فريمى  فريواب فىعض ععريار  ريدمصية 
ريددف مل ريعمعة ىيل ع يرق ماب ريدعفا ىريواب فريسلفي ريعررا  ًدرو  ع اف إي 

اعرل ريعماار   عر  ( ًدرو  ع اف إي ب-8777رلأوصرا    أعر اارسة ,يلعجععع فر 
عر عا  ديرٍ  عيرق ظرها  ريواب ً   فأوفرس ريعفرعف ريع  عؤا  إي  مىا  ريواب 
عر ريعمعة ىيل ريواب  فريجوسيل ً  ريواب ريعجععع ريدفيع  فهل هوري ًافق ىيل 

عيرق عسعف  ( ً اً  إي  4001ريىاارو   ة اارس أعر,فععريار  أما  ً  ريدمصية 
ريواب ريعفعي  فممعع  ً  ىعض سعر  ريدمصية يا  للىة جرععة ريعفصل, أعر 

ة عسعف   4001اارسة  ميرش  ( ً اً  إي  عيرق سلفي ريعوف فريدعفا ىريواب فععاً
ة عأايا   هاًة ريحريية أعر رياارسلأحدرب ريمل ية ,ر ىاورعج إادرا  ععاً  ً  إي  ععاً

 ريعاحلة رشماراية.مب يا  ل عحسيل عسعف  ريواب ريعفعي 
 

 العينات:  -4
سرى ة عل حيث ريحجب فريوفس، إ  أل رمعيرا حجب رياارسر  ري ي ا عىريو  ميور  

ة فحجب ريعجععع رلأصل  ري   رمعيا  ريعيوة يمعلف ىرمعمف أهارف ريىحث فلىيع
 ، عو  ريعيوة، ًيعععا عحايا أًارا ريعيوة مل  هاف ريىحث فوفم   عجايى ، عسح

ريواب    سرى ة ريع  عورفيري اارسر ريفصي ..ري (. فيعرر عل ممل رسععارض 
(، رياعيرل  فرحعاً  اارسة   رر لريى (228أل إحجرب ريعيور  يعارف  ىيل   ،( ريعفعي 

ً  اارسة  ى   فلري رر ( لريى10(, ف اراى  فسدليوداً  اارسة   ةىفلري رر ( لريى18ف  
( , جفيا دعريل فآمافلً  اارسة   عاعل عل رياردايل (820( , ف هرااا فىريعر 
ريىاارو  ،   ً  اارسة( 781 , ف (رلأوصرا    ةً  اارس لريب فلريىة( 089ف 

اارسر  ريدعر رمعلي  , (4001يرش ، ( لريب فلريىة ً  اارسة  م228ف ( 4001
إورث(، ًومحظ أل ععظب رياارسر  عا جعع  ىيل -سرى ة ً  لىيعة ريجوق   دفاري

فومحظ إل  ( عاعل,820ً ا أجاي  مل  ( جفيا دعريل فآمافل  ريجوسيل مار اارسة
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فً  عاحلة ريعاره ة  جعيع رياارسر  دعل  ريللىة عل دم ريجوسيل لمب فلريىر 
 .ً ا أجاي  مل  رياردايل (جفيا دعريل فآمافل اارسة  ىممف
ىلر  ميوة علىيق ، ف ريعاحلة رشماراية مبعا عحاا  ىلرياارسة ريحريية  أعر 

فىميل مل  ع ب( لري00فميوة علىيق رلأسلفب رشادرا    ب( لري200ريع يرق  
 ً  دل عجعفمة. ب( لري82عجعفمعيل عجايىية فررىل ( فىفرعع  

 
 ت: الأدوا  -3

سرى ة عىريو  ً  رمععراهر رلأافر  رياارسر  ريإل رلأافر  ريعسعماعة ً   
ريعسعماعة ً  عيرق ععريار  رياارسة فأهارً ر, ًرمععا ىعر ر مل  أافر  ععا  عسى رر 

 فاارسر  عرع  ىىورٍ ع رييق جايا . 
عل إمارا دفارل  2(ESQ)عرب ريىرحث ىعىو  ع يرق ( رياعيرل  فرحعاًاارسة   

عرب ريىرحارل ىىورٍ ع يرق ريواب  ا ً( اراى  فسدليودا (اارسةف , فدرعل فععايب ريىرحايل
عرعر ى يرق ريواب عل ممل صية فرحا   ر  ع يرق   اً( هرااا فىريعر اارسة أعر ً  

عرعفر ىعدميص ريواب عل ممل  )جفيا دعريل فآمافلأعر اارسة  اىرم  ريعاايج , 
دميصية فعرحعة يلسلفي ريسيدفىرا  . أعر ً  اارسة إجارٍ ع فيب مل  ع رىلة ع

ب( ً ا لىق ع يرق ريواب ريعفعي  عل إمارا ريىرحث ععععار -8777 رلأوصرا  ، 
 عىو  ريىرحاة ا ً (4001ريىاارو  ،  ة اارسأعر ً  , مل  عرحعة أيىوي يلدمصية 

رب ريىرحث ( ً ا ع4001ع يرق رلأوصرا  ي يرق ريواب ريعفعي , أعر اارسة  ميرش، 
 . ىىورٍ ع يرق ي يرق ريواب

 .ي يرق ريواب ريعفعي أعر رياارسة ريحريية ً ا عرب ريىرحث ىىورٍ ع يرق  
 

 الوسائل الإحصائية: -2
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ىياسفل،  سرى ة فسرحل إحصرحية عمعلية فه   ععرعل راعىرلرسعماع  اارسر   
،  فععراية سىياعرل ، رخ، فععراية اىر  رييردافوى ، فعحليل ريعىريل فرممعىرا ريعرح 
 فعاىع در ععرعل دافسدريفرييى , ريفسل ريعاجر , ريفىل ريعحف  , ، ريعحليل ريعرعل  

 ( .T-test, ريععفسل ريحسرى  , رمعىرا
ععرعل حريية ً ا رسعماب ريىرحث ريفسرحل رشحصرحية ر عية  رياارسة ريأعر  

 فعو  , فيدفدسل ,–رل ع, , عاىع در T-test راعىرل ىياسفل ، رممعىرا ريعرح 
 (.رمعىرا سعيا وفف

 النتائج: -1
سرى ة ىرمعمف أهارً ر، فأسلفب ىحا ر، فحجب ري اارسر ريرمعلي  وعرحج  

وعرحج ريع  عب ريعفصل إيي ر ميورع ر، فرييحر  ريععاية ريع  عورفيع ر، فسيعب رسععارض ري
 ملعية جايا . إررًةيعددل ً  رييصل ريارىع حريية اارسة 
 درو  اارسر ريسر  ريسرى ة، ً ا درو  ععظب علي ممل رسععاررور يلاارفعل  
 .رم ر ريعمعليةأ  عىحث ً  ريعمعة ىيل ريععريار  ىأوف فصيية 

  مل  حا ملب ريىرحث(.جايىية مارعي اارسة ع أفلي يي عُعا  رياارسة ريحريية  
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 الفصل الثالث
 وإجراءاتهمنهجية البحث 

 تجريبي  -منهجية البحث  :أولا

البحث يتوجب تحديد مجتمع البحث واختياا  ييةام ممة ام ماك  لا   لأهدافتحقيقا       
البحاااث المةا ااابم التااال تت اااف بال ااادض والةباااات والمو اااوييم  أدواتالمجتماااع واختياااا  

يت ااامك  تح يااا  البياةاااات وماالجت ااااالمةا ااابم ل الإح اااا يمف ااان ياااك تحدياااد الو اااا   
مااة ا البحااث والت اامير التج يباال  البحااث مااك حيااثومة جياام  جاا اتاتإا ااتا ا   كاا ل 

مؤشا ات  ما و ا  بارج اتات التاا ف ي اى محكمايكي  ه ي ى الو ياس المق بةاتوخطوات 
بتطبيقااااه   ةاااار اختيااااا  الت اااامير التج يباااال المةا ااااب وأخياااا ا   واةت ااااات  ال اااادض والةبااااات   

 ات بةات الب ةاما الإ شادي وتطبيقه.خطو 

 التصميم التجريبي :ثانيا

يمة  الت مير التج يبل ل باحث كال  ر ال ةد ل ل ماما ي فر ا جات ه ا  
الت مير مب ما أو غي  دقيض جاتت ةتا ا البحث  ايفم القيمم وغي  جيدة بالايتبا , 

ةتا ا يمكك الايتماد ي مك  أةه  أما الت مير ال ي يح ك الباحث و ام و ياغته ف
ي ى الأ   م التل ط حت ا مشك م البحث وف  ياته )الزوبال والغةار  بمالإجاي ي ا فل 

,1891  :101.) 
 وتحدد ةوييم الت مير إلى ةنةم يوام  أ ا يم هل: 

لديةا متغي  م تق  واحد  بمالتج  وفل ه ه  بمالتج  المتغي ات الم تق م فل  يدد -1
 دي.وهو الب ةاما الإ شا

ل قيار باختبا  جيد ل ف  يم وفل ه ه  بمالمط و الماالجات أو الش وط  يدد -1
شك  مبيك فل  ااختبا  قب ل وبادي ل مجمويتيك كم ج اتبرقار الباحث  بمالتج  

(3) . 
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ه  هل مجمويم م تق م أو مجمويم  بمالتج  طبيام المجمويم الم تخدمم فل  -3
الد ا ات  مك الأف اد, إ  يخ ع متماة م والد ا م الحاليم هل ةوع مك 

المفحوص في ا إلى أكة  مك اختبا  واحد باد ا تدخا  المتغي  الم تق  وهو 
 .(333:  1891,  )داليك (161:  1880 , )ماي ز الب ةاما الإ شادي

ك م مم الباحث فل البحث التج يبل  تتادى الو ف أو تحديد حالم ولا إ 
جود وو فم ب  يقور بماالجم  يوام  بحةه يقت   ةشاطه ي ى منحظم ما هو مو 

,  تحت ش وط م بوطم  بطا دقيقا  ليتحقض مك كيفيم حدوث حادةم مايةم )الازاوي
1009  :108.) 

المجموعة 

 التجريبية

 اختبار قبلي

متغير مستقل البرنامج الإرشادي " الندم 

 الموقفي"

 اختبار بعدي

المجموعة 

 الضابطة

 اختبار قبلي

 

________ 

 بار  بعدياخت

 (3شكل )

 تصميم المجموعة الضابطة العشوائية ذات الاختبار القبلي والبعدي التصميم التجريبي

   مجتمع البحث ثالثا :

بأةه  ل  المجتمع ال ي  وف تامر ي يه ةتا ا البحث  البحث يق د بمجتمع 
ويمكك تحديد المجتمع الأ  ل يك  , (33 : 1009 المح  م مك الايةم )جن   

تكوك مجتمع البحث الحالل  . غي ات التل يمكك أك تتوزع ي ي ريض و ع إطا  ل متط  
ح ات وفض الإ رمحافظم ديالى والبالغ يدده الم ح م الإيداديم فل م كز م بمك ط

مد  م ةاةويم  (11) ي ى يكموزي ابطال (3009) 1011-1013الت بوي ل اار 
يداديم ( 1ي يم الاامم لت بيم ديالى وجدو  ) مك ق ات باقوبم الم كز التابام ل مد وا 
 .يبيك  ل 
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 (1) جدول

على مدارس بحسب توزيعها  الإعدادية والثانويةالطلاب في المرحلة  أعداد

 مركز قضاء بعقوبة

 

 ت
 

 أسماء مدارس

 السادس الخامس الرابع
 المجموع

 الأدبي العلمي الأدبي العلمي الأدبي العلمي

 111 03 119 10 80 11 100 إيداديم الش يف ال  ل 1

 138 36 116 10 103 30 101 الإيداديم الم كزيم 1

 131 31 103 00 39 01 33 جما  يبد الةا  إيداديم  3

إيداديم ديالى  1  18 19 60 60 31 33 301 

 061 63 138 31 110 01 111 إيداديم الماا ف 0

 398 103 39 109 09 - 39 إيداديم الط ع الة يد 6

يم ألجواه يةاةو  3  30 - 60 - 86 - 116 

 118 01 31 10 30 33 11 ةاةويم بنط الش دات  9

 103 10 30 10 11 10 30 ةاةويم ال نر 8

 101 14  - 10 - 10 - ةاةويم الح ك بك ي ل 10

 118 16 - - 10 31 11 ةاةويم ط فم ابك الابد 11

 3009 606 381 110 616 333 300 المجموع 

 التخطيط التربوي –ى إعداد الطلاب والمدارس من مديرية تربية ديالى تم الحصول عل 
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   : عينة البحث رابعا

الايةم هل جزت مك المجتمع ال ي تج ي ي يه الد ا م التل يختا ها الباحث  
واةةا يوس  لبياتلا) لأج ات بحةه وفض قوايد خا م لكل تمة  المجتمع تمةين   حيحا  

يدد  إلىالايةيم  أف ادة بم يدد  إك( Nannileةاة ل ) ي ى  حيث  ( 771:  7700 ,
أف   حجر ( أما  تاةزي فت ى إك 1-7تق  يك ة بم ) لا أكفق ات المقياس يجب 

 7790   )الكبي ل والجةاةل ( م تجيب077أك يكوك )يجب لايةم التح ي  الإح ا ل 
( 10مك )ها ط يقم الاشوا يم حيث تر اختيا  الوقد اختي ت ييةم البحث ب.  (97 :
طنب ال ف مجموع %( تق يبا  مك 97( طالبا  وبة بم )077) روب غ يدده  ا س مد

 ( ا تما ة100لت بح )( ا تما ات مة ا 8تر ا تبااد ) الخامس الا مل مك ك  مد  م
فقد ب غت  الإ شاديالايةم التل طبض ي ي ا الب ةاما  أما ,(1كما مو ح فل جدو  )

وتر اختيا هر مك مد  تيك مك الو ط الف  ل  أي ىت ر ( طالب ممك كاةت د جا77)
يداديم ديالى وتر توزيا ر ي ى مجمويتيك  ابطم وتج يبيم  الإيداديم الم كزيم وا 

 . ( طالب فل ك  مجمويم71)
 (7) جدول

 يعينة التحليل الإحصائ

 الجدول يبين عينة البحث موزعة حسب مدارس البنين في مدينة بعقوبة 

 ت

 سم المدرسةا
الصف الخامس     

 العلمي
 عدد الطلاب

% من 97نسبة 

 كل مدرسة

 10 77 أ+ب إيداديم الش يف ال  ل 1

 91 777 أ+ب+ج الإيداديم الم كزيم 2

 07 09 أ+ب إيداديم جما  يبد الةا   3

 79 97 أ+ب إيداديم ديالى 4

 97 771 أ+ب+ج إيداديم الماا ف 5
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 70 19 أ+ب إيداديم الط ع الة يد 6

 77 71 أ ةاةويم بنط الش دات 7

 9 77 أ ةاةويم ال نر  8

 79 97 أ+ب ةاةويم ألجواه ي 9

 79 71 أ ةاةويم ط فم ابك الابد 10

 409 909  ف 19 المجموع

 السلامة الداخلية للتجربة :  -

تمكك الاوام  الدخي م قد  إكالباحث مك  يتأكد تج بم يةدما لتتحقض ال نمم الداخ يم  
 أحدةاهالا ي  الأةا فل المتغي  التابع غي   أة ال يط ة ي ي ا فل التج بم بحيث لر تحدث ا مك

 . (  80:  1890المتغي  الم تق  بالفا  ) الزوبال   
بااايك المجمويااام  التكاااافؤ إجااا اتوقاااد تااار تحقياااض ال ااانمم الداخ يااام ل تج بااام ماااك خااان   

مجمااويتيك ي ااى الاا غر مااك توزيااع الباحااث التكااافؤ باايك ال أجاا ى حيااث ال ااابطم والتج يبياام  
الطااانب بشاااك  يشاااوا ل ي اااى المجماااويتيك   مماااا ياااوف   اااماك ال ااانمم الداخ يااام . ايتماااد 

التكافؤ بيك المجمويتيك وي اى موازةت اا فال باا  الاواما  التال قاد تاؤة   إج اتالباحث ي ى 
لد ا اال   التح ااي  ا لاا بالتح ااي  الد ا اال  الاماا  الزمةاال,ي ااى  اانمم التج باام وهاال : )

 ال كك ( .  ويا ديهلنر   
 خامسا : التكافؤ بين المجموعتين:

إك يم ياام تكااافؤ المجمويااات أماا   اا و ي  إ  يجااب ي ااى الباحااث أك يحاااو  ي ااى 
الأقااا  تكاااويك مجماااويتيك متكااااف تيك فيماااا يتا اااض بمتغيااا ات  ات الانقااام بالبحاااث )الشااا بيةل  

 يتيك فل المتغي ات الآتيم:(  ول  ا فقد تر مكافأة أف اد المجمو 00: 7771
 د جات الطنب ي ى مقياس الةدر الموقفل.

 الاما  الزمةل -7

 التح ي  الد ا ل ل ب. -7

 التح ي  الد ا ل ل ر. -7

 يا ديه ال كك -0
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 التكافؤ في درجات مقياس الندم الموقفي في الاختبار القبلي :  -1
در الموقفل قب  تطبياض ل تأكد مك تكافؤ المجمويتيك التج يبيم وال ابطم فل قياس الة 

الب ةااما الإ شاادي تار ا اتاما  اختباا  )ماااك وتةال( ل ايةاات متو اطم الحجار   وقاد تباايك أك 
( وهااال غيااا  دالااام لأة اااا اكبااا  ماااك القيمااام الجدوليااام التااال 790777القيمااام المح اااوبم ت ااااوي )

(   وباااا ل  لاااار يظ ااا  فاااا ض دا  إح ااااا يا  باااايك 7071( يةااااد م ااااتوى دلالااام )90077ت ااااوي )
جابات ماا متجاة ام  المجمويتيك ي ى ها ا المتغيا  مماا ياد  ي اى أك المجماويتيك متكاف تااك وا 

 ل .( يو ح  7ي ى المقياس والجدو  )
 ( 7الجدول )

 وتني ( لعينتين مستقلتين في قياس الندم الموقفي )قبلي( -يوضح نتائج) مان

 المجموعة

 حجم

 العينة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  ي

ة الدلال

(7،71) 

 الجدولية المحسوبة

 779077 70017 71 التجريبية 
 700077 79000 71 الضابطة غي  دالم  900777 790777

 :   العمر الزمني -2
لما فاااام دلالاااام الفاااا ض باااايك متو ااااط أيمااااا  الطاااانب ل مجمااااويتيك التج يبياااام وال ااااابطم تاااار  

ايةااااات متو ااااطم الحجاااار وتباااايك أك القيماااام وتةاااال( لايةتاااايك م ااااتق تيك ل  -ا ااااتاما  اختبااااا  )ماااااك 
(يةاد 900777( وهل غي  دالم لأة ا اكبا  ماك القيمام الجدوليام التال ت ااوي )7770777المح وبم )

( وب ل  لر يظ   ف ض دا  إح ا يا  بيك المجمويتيك فل ه ا المتغي  مما ياد  7071م توى دلالم )
 ( يو ح  ل .0) ي ى اك المجمويتيك متجاة تاك مك حيث الام  والجدو 

 ( 0الجدول )

 وتني( لعينتين مستقلتين لمتغير العمر الزمني محسوبا بالأشهر)تكافؤ( –يوضح نتائج )مان 

 العدد المجموعة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الدلالة  ي

 الجدولية المحسوبة الإحصائية

 997 7 71017 71 التجريبية 
غي  دالم يةد  900777 7770777

 170 0 71000 71 ضابطةال 7071



 . . .  الث : منهجية البحث وإجراءاته الفصل الث
 

09        

 :   التحصيل الدراسي للأب -3
لما فم دلالم الفا وض بايك المجماويتيك التج يبيام وال اابطم فال متغيا  التح اي  

 اااااامي  ةااااااوف(   وتباااااايك اك القيماااااام  -الد ا اااااال لاااااا ب ا ااااااتام  اختبااااااا ) كولمااااااوج وف
لالااام ( يةاااد م اااتوى د70797( وهااال ا اااغ  ماااك القيمااام الجدوليااام )70109المح وبااااام )

( وبااااا ل  لااااار يظ ااااا  فااااا ض دا  إح اااااا يا بااااايك المجماااااويتيك مماااااا ياااااد  ي اااااى اك 7071)
 ( يو ح  ل  : 1المجمويتيك متجاة تاك والجدو  )

 (1جدول )                                                     

 س(( لعينتين مستقلتين لمتغير التحصيل الدراسي للأب )تكافؤ( –يوضح نتائج )ك 

لمج
ا

ة
ع

و
م

 

د
د

ع
ل
ا

 

 س(-قيمة )ك التحصيل الدراسي 

مستوى 

 الدلالة

(,0,0) 

ق
ي

أ
ر

 
ب

ت
ك

ي
و

 

ة
ي
ئ
ا
د

ت
ب
ا

 

ه
ط

س
و

ت
م

 

ة
ي
د

ا
د
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 غير دالة
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 : التحصيل الدراسي للأم -4

الفا وض بايك المجماويتيك التج يبيام وال اابطم فال متغيا  التح اي  لما فم دلالم  
 مي  ةوف(   وتبيك إك القيمام المح وبااام  -الد ا ل ل ر ا تام  اختبا ) كولموج وف

( وباا ل  7071( يةااد م ااتوى دلالاام )7079( وهاال ا ااغ  مااك القيماام الجدولياام )70797)
 اى إك المجماويتيك متجاة اتاك لر يظ   ف ض دا  إح ا يا بيك المجماويتيك مماا ياد  ي

 ( يو ح  ل  :9والجدو  )
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 (9الجدول )                                               

 س(( لعينتين مستقلتين لمتغير التحصيل الدراسي للأم )تكافؤ( –يوضح نتائج )ك 
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 غير دالة

 1,36 84400 3 1 1 3 0 - 10 التج يبيم
 1 1 3 1 0 1 10 ال ابطم

 

 :   عائديه السكن  -5
ل تأكد مك تكافؤ المجمويتيك التج يبيم وال ابطم فل متغي  يا ديه ال كك  

وتبيك أك القيمم  مي  ةوف(  -) كولموج وفر ا تاما  اختبا  ولما فم دلالم الف ض ت
( 7071( يةد م توى دلالم )7079( وهل أ غ  مك الجدوليم )70077المح وبم )

وب ل   لر تظ   ف وض  ات دلالم إح ا يم وه ا يشي  إلى تكافؤ المجمويتيك , كما 
 ( : 0مو ح فل الجدو  )

 (0جدول )

المجموعة  لأفرادالسكن  عائديهمستقلتين لمتغير  س( لعينتين –يوضح نتائج )ك 

 التجريبية والضابطة )تكافؤ(

 العدد المجموعة المتغير
  مستوى الدلالة س(-قيمة )ك السكن

 الجدولية المحسوبة إيجار ملك 0،0،عند 
يا ديه 
 ال كك

 غي  دالم 4406 84708 9 6 45 التج يبيم

 5      48  45 ال ابطم
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 : البحث تاأدا : سادسا

   قياس الندم الموقفي -7

قاااار الباحاااث ببةاااات  الإيدادياااملغااا   قيااااس الةااادر الماااوقفل لااادى طااانب الم ح ااام  
البحاث  أهادافمقياس الةدر الموقفل وقد ايتمد ط يقم ليك ت فل بةات المقياس ولتحقياض 

 فقد م ت يم يم بةات مقياس الةدر الموقفل بادة م اح  .
 صياغة الفقرات : -

يااااد مو اااوع إياااداد و اااياغم فقااا ات المقيااااس فااال الا اااور الت بويااام والةف ااايم ماااك  
الأمو  الم مم إ  ك ما ةجح الباحاث فال  اياغم فقا ات مقيا اه ك ماا ح ا  ي اى ةتاا ا 

لااا ل  قاااار الباحاااث باااالاطنع ي اااى   اااادقم ودقيقااام فااال قيااااس الظااااه ة المااا اد قيا ااا ا.
باا  الأ ااات ة ماك  وي الخبا ة والاخت اااص  الأدبياات والد ا اات ال اابقم والأخاا  با  ات

 فل  ياغم الفق ات ما يأتل: ا الباحث اي ولقد اواختيا اهفل اةتقات فق اته 
 يكوك محتوى الفق ة وا حا  و  يحا . أك 
 تاب  الفق ة يك فك ة واحدة فقط أك . 
 مك تف ي  واحد أكة يكوك ل فق ة  لا أك . 
  الفق ات  أييوافض ي ي ا الجميع  لا أوا  يوافض ي ي  أكتجةب الفق ات التل يمكك

 غي  المميزة.
 .تجةب الفق ات التل تت مك مف دات شام م 
   وتجةب الجم  الم كبم  الإمكاكتجةب  ياغم الفق ات بأ  وب     ومباش  قد

 والماقدة.
 .تجةب ا تخدار ةفل الةفل فل  ياغم الفق ات 
 (97 ص7797بال خ وك )الزو الإمكاك .ق ي ة قد   الإجابمتكوك بدا    أك 
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( باادا   لكاا  فقاا ة 0( فقاا ة كمااا اختااا  )71وي ااى وفااض ت اا  الماااايي  تاار  ااياغم ) 
 -( فقد كاةت البدا   هل:7-7-7-0ول  ه البدا   أوزاك تت اوح مك )

 .اتد ج (1)وتح   ي ى ةدمت ي ى  ل  بشك  كبي  جدا  -4
 .تا( د ج0)وتح   ي ىةدمت ي ى  ل  بشك  كبي   -2 
 .كات( د ج2)وتح   ي ى  ق ي ممت ي ى  ل  بشك  ةد  -0
 .د جه واحدة( 4)وتح   ي ى لر اةدر ي ى  ل  أبدا -1
 : صلاحية الفقرات -

تاد  نحيم الفق ة مك متط بات المقياس الجيد . إ  يمكك تقياير د جام  انحيم  
.  (710ص , 7791 , )يااودة و ادض الفقا ة مااك خان  التوافااض بايك تقاادي ات المحكمايك

( فقاا ة والموزياام 71ول اا ا الغاا   تاار ياا   فقاا ات المقياااس ب اايغته الأولياام بفق اتااه )
فاااال مجااااا  الإ شاااااد الةف اااال وي اااار الااااةفس والاختبااااا ات  المحكماااايك ي ااااى مجموياااام مااااك

إبااادات أ ا  ااار الا ميااام ال اااديدة فااال لغااا   ( 7) م حاااضوكماااا هاااو مو اااح فااال والمقااااييس 
د قيا اا ا مااك خاان  ت ااجي  منحظااات ر ماادى  اانحيم الفقاا ات فاال قياااس الظاااه ة الماا ا

 : تادي  إلىي ى  نحيم الفق ات مك يدم ا وتادي  الفق ات التل ت وة ا بحاجم 
ي ااى  المحكماايكوقااد ا ااتام  الباحااث الة اابم الم وياام ل تااا ف ي ااى ماادى أتفاااض  

. وياادت ة اابم الم ح اام الإيدادياام طاانبلاادى  الةاادر المااوقفلإبقااات الفقاا ات التاال تقاايس 
فقاا ة المقياااس وا ااتبااد الفقاا ات لاتفاااض المحكماايك ي ااى %( فااأكة   ااالحم 97ض )الاتفااا

لا تحااا ف الفقااا ات التااال لااار  أك  بشااا ط التااال لااار تح ااا  ي اااى ة ااابم الاتفااااض المط وبااام
يتفااض التح ياا  الإح ااا ل ل فقاا ة مااع   ات  أك%   إلا باااد 97تح اا  ي ااى ة اابم اتفاااض 

بقا  ااا فاال   المحكماايك  المقياااس. وقااد ظ اا  أك جميااع الفقاا ات قااد ويتفااض ي ااى قبول ااا وا 
ح  ت ي ى ة بم الاتفاض المط وبم, مع إج ات تاادينت طفيفام فال باا  الك ماات فال 

الباحاااث قااادر  إك  ي ماااا  (7   9   1   7  7فقااا ات )خماااس با اااتةةات  اااياغم الفقااا ات 
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 محكاار ي اى قبااو  (77( محكار   وباا ل  يتط اب موافقام )71المقيااس ب او ته الأولياام لاا)
 : ( يو ح  ل 9) والجدو  ك  فق ة ب و ة مةطقيم

 (9) جدول

 الندم الموقفي آراء الأساتذة المحكمين في مدى صلاحية فقرات مقياس

 الفقرات

 عدد

 الفقرات

 عدد

 المحكمون

 الموافقون

 نسبة

 الموافقة

 النسبة

 المئوية

 للموافقة

 مدى

صلاحية 

 الفقرة

70000077077071070077077077077 
  الحم 777% 71/71 71 77 70071079,70079077077077077070

  الحم 97% 77/71 77 7 770700790770770710009077

 غي  %00 0/71 فأق  0 1 7 , 9 , 1 , 7 , 7
  الحم

 71 لفق ات المقياس المجموع الك ل

 77 ل مقياس مجموع الفق ات ال الحم
 

 تعليمات الأداة :  -
جيبيك وف ااار فقااا ات المقيااااس  ااا و يا   اااتل م يااااد التحقاااض ماااك و اااوح التا يماااات 

وية اااح قبااا  تطبياااض المقيااااس ي اااى   (797, ص7797لبةاااات المقااااييس الةف ااايم )فااا ج, 
ييةاااام البحااااث الأ ا ااااايم تطبيقااااه ي اااااى ييةاااام ا اااااتطنييم لغاااا   التأكاااااد مااااك و اااااوح 
التا يمات و  ولم ف ر الفق ات وكيفيم الإجابم ي ى المقياس والوقات الم اتغ ض لاجابام, 

طانب ماك  طالباا ( 77ل ا قار الباحث بتطبيض المقيااس ي اى ييةام ا اتطنييم قوام اا )
محافظااام  م كاااز مديةااام باقوبااام فااال )المااااا ف(ماااك إيداديااام )الخاااامس الا مااال( ال اااف 
وقااد تباايك مااك خاان  التج باام الا ااتطنييم أك التا يمااات كاةاات وا ااحم  / الااا اضديااالى
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لإجابام, ماك خان  المةاا  التو ايحل كااك بيةاا  وط يقام ا المقيااسوك ل  فق ات ومواقاف 
 . ( دقيقم70 -77وكاك مدى الوقت الم تغ ض لاجابم تت اوح بيك )

 :التحليل الإحصائي للفقرات  -
المقيااااس هاااو تح يااا  فقااا ات المقيااااس إح اااا يا    لفقااا اتيق اااد بالتح يااا  الإح اااا ل  

 & Vrbina) اادقا  وةابتاا   لغ   اختبا  الفق ات المميزة   مك أجا  الح او  ي اى مقيااس

Anastasi , 1997 , p:19) (  ويشاي  Ebell اك ال ادف ماك التح يا  الإح اا ل ل فقا ات )
هو الإبقات ي ى الفقا ات الجيادة فال المقيااس التال تكشاف ياك الدقام فال قيااس ماا و اع ماك 

 (Ebell , 1972 , p: 392أج ه . )
 ا ص القيا يم لفق ات المقياس وأك خ ا ص المقياس تاتمد إلى حد كبي  ي ى الخ 

فك ما كاةت الخ ا ص القيا يم ل فق ات ياليام فال د جت اا أو قوت اا أيطات مؤشا ا  ي اى دقام 
( كاا ل  إلااى أك Ebellالمقياااس وقد تااه ي ااى قياااس مااا و ااع مااك أجاا  قيا ااه, ويشااي  أيباا  )

قياااس التاال ال اادف مااك التح ياا  الإح ااا ل ل فقاا ات هااو الإبقااات ي ااى الفقاا ات الجياادة فاال الم
 يك الدقم فل قياس ما و ع مك أج هتكشف 

                                                   (Ebell , 1972 , p: 393).  
 -لفقرات :ل يةتمييز القوة ال -

أك ال اااادف الأ ا اااال مااااك هاااا ه الخطااااوة هااااو تطبيااااض المقياااااس ي ااااى ييةاااام مااااك  
ابم لا اااتبااد الفقااا ات غيااا  المميااازة المجتماااع لغااا   إيجااااد د جااام الاة اااجار فااال الا اااتج

ولغااا   تح يااا  الفقااا ات با اااتخ اج القاااوة التمييزيااام. ولقاااد تااار تطبياااض المقيااااس ب اااو ته 
المدي يااام الاامااام لت بيااام  بطااانماااك  (1م حاااض ) اطالبااا( 077ي اااى ييةااام ب غااات ) الأوليااام
( 077فأ اابحت الايةاام الة ا ياام ) ا ااتما ات غياا   ااالحم (7) ا ااتبادت مة ااا ديااالى
, وقااد لجااأ الباحااث إلااى ح اااب القااوة التمييزياام  الاشااوا يمط يقاام الب تاار اختيااا هر  بطالاا

 -ل فق ات بايتماد ط يقتيك هما:
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  أسلوب المجموعتان المتطرفتان  : 
تمياااز بااايك الط بااام الحا ااا يك ي اااى د جاااات م تفاااام   إكيق ااد ب اااا قاااد ت ا ي اااى  

الفقااا ات )الظااااه    وبااايك ماااك ح ااا وا ي اااى د جاااات مةخف ااام فااال ال ااامم التااال تقي ااا ا
 باااك( فاالفق ة الفاالام هال ت ا  الفقا ة التال تقايس ال امم  وتمياز بايك طال777ص  7777

 .يخت فاك فان  فل ال مم اختنفا    وكيا  وفل الوقت ةف ه تقيس  امم مايةام دوك غي هاا
   (779ص   7779   )يودة

 وقد أتبع الباحث الخطوات الآتيم :
   ا تما ة تحديد الد جم الك يم لك 
 .ت تيب الا تما ات مك أي ى د جم إلى أدةى د جم 
 (مااااك الا ااااتما ات الحا اااا م ي ااااى الااااد جات الا يااااا فاااال المقياااااس 70تاياااايك الااااا )%

%( مااااك الا ااااتما ات الحا اااا م ي ااااى الااااد جات الاااادةيا, وت اوحاااات ا ااااتما ات 70والااااا)
وباا ل  ب ااغ  ( ا ااتما ة ل مجموياام الاادةيا779( ا ااتما ة و)779المجموياام الا يااا باايك )

  وقاااااد ا اااااتام   ا اااااتما ة (779يااااادد الا اااااتما ات الخا اااااام ل تح يااااا  الإح اااااا ل)
ب غات القيمام التا يام  ومت اويتيك  وبا ل  لايةتيك م تق تيك (T-test)الاختبا  التا ل 

(, لا ا أيادت جمياع 7071( وم توى دلالم )770( يةد د جم ح يم )7079) مالجدولي
هاا ا الأ اا وب لأك قيمتااه التا ياام المح ااوبم كاةاات  الفقاا ات موجباام وممياازة ي ااى وفااض

  با ااتةةات الفقاا ات (770( ود جاام ح ياام )7079البالغاام ) مالجااد وليااأي ااى مااك القيماام 
اقااا  ماااك القيمااام التا يااام  المح اااوبم( فقاااد كاةااات القيمااام التا يااام 7   9   1   7   7)

ياادر  اادق ا  المحكماايك فاال   اتكوة ااا اتفقاات مااع  اتالجدولياام   وباا ل  تحاا ف الفقاا  
 :   يو ح  ل  (7وجدو  ) وتميزها .
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 ( 7جدول )

الندم الموقفيالقوة التمييزية بأسلوب المجموعتين المتطرفتين لفقرات مقياس 
)*(

 

رقم 

 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجوعة العليا
القيمة 

التائية 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 دالهغي   9179 7 799 7 777 7 977 7 799 7 7
 دالهغي   1909 7 977 7 777 7 797 7 770 7 7
 داله 7777 0 797 7 909 7 707 7 097 7 7

 داله 7770 7 770 7 099 7 777 7 179 7 0

 دالهغي   9070 7 770 7 977 7 777 7 707 7 1

 دالهغي   1170 7 977 7 099 7 799 7 777 7 9

 داله 7090 7 077 7 017 7 779 7 779 7 0

 داله 7079 1 797 7 779 7 777 7 770 7 9

 دالهغي   9070 7 977 7 790 7 790 7 779 7 7

 داله 7177 0 707 7 917 7 770 7 779 7 77

 داله 0770 0 779 7 777 7 797 7 777 7 77
 داله 7109 7 777 7 917 7 771 7 777 7 77

 داله 7177 1 707 7 077 7 777 7 777 7 77

 داله 0777 0 777 7 707 7 770 7 777 7 70

 داله 1777 7 197 7 777 7 097 7 777 7 71

 داله 7977 9 709 7 777 7 770 7 777 7 79

 داله 7797 0 970 7 707 7 979 7 701 7 70

                                                           

 .241بد جم ح يم و  8485يةد م توى دلالم  4496القيمم التا يم الجدوليم ت اوي  )*(



 . . .  الث : منهجية البحث وإجراءاته الفصل الث
 

90        

رقم 

 الفقرة

 المجموعة الدنيا المجوعة العليا
القيمة 

التائية 

 المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 داله 1179 7 777 7 907 7 177 7 797 7 79

 داله 7077 9 797 7 777 7 777 7 777 7 77

 داله 7797 0 797 7 707 7 777 7 791 7 77

 داله 9007 9 777 7 777 7 779 7 770 7 77

 داله 1099 9 791 7 707 7 777 7 777 7 77
 داله 7790 0 701 7 779 7 797 7 777 7 77

 داله 7797 9 777 7 770 7 777 7 077 7 70

 داله 0777 1 777 7 771 7 077 7 777 7 71

 داله 9777 1 070 7 970 7 777 7 701 7 79

 داله 7070 9 077 7 071 7 777 7 790 7 70

 داله 9779 1 770 7 770 7 779 7 977 7 79

 داله 7700 7 707 7 007 7 779 7 717 7 77
 داله 7797 9 710 7 799 7 770 7 777 7 77

 داله 7100 9 797 7 797 7 779 7 777 7 77

 داله 7797 0 777 7 077 7 717 7 709 7 77

 داله 1097 0 797 7 707 7 701 7 779 7 77

 داله 0710 0 107 7 907 7 770 7 977 7 70

 داله 7977 1 777 7 797 7 777 7 777 7 71
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 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس : صدق الفقرة   : 
أو محا  داخ ال مؤشا  ل ادق ا, وا  ا لار  أك ا تباط د جم ك  فق ة بمح  خاا جل 

داخ ااال هااو د جااام   داخ اال, وأك أف ااا  محاا  خاااا جل ي ااتخدر ياااادة  محاا  يتااوف  محاا
المفحوص الك ل ي ى المقياس. ولح اب ماام  الا تباط بيك د جم ك  فق ة ماك فقا ات 

)م حاار , ا ااتام  الباحااث مااماا  ا تباااط بي  ااوك  الك ياام والد جاام الةاادر المااوقفلمقياااس 
إ  جااااااا ى ا اااااااتاما  ماامااااااا  ا تبااااااااط بي  اااااااوك لا اااااااتخ اج الانقااااااام    (77ص, 7777

الا تباطياام باايك كاا  فقاا ة والد جاام الك ياام ل مقياااس با ااتاما  ييةاام التح ياا   ات ااا ل فقاا ات 
( فااا دا    وتبااايك اك جميا اااا تااا تبط بالد جااام الك يااام ل مقيااااس ا تباطاااا   ات 077والبالغااام )

( ك ل  يةاد مقا ةت اا 779( ويةد د جم ح يم )7071)دلالم إح ا يم يةد م توى دلالم 
( 1( با اتةةات )70797بالقيمم الجدوليم لنختبا  التا ل بدلالم ماام  الا تبااط والبالغام )

ك مااك يااادر و وهااا ا يتفااض مااع ماااا تف اا  بااه المحكمااا( 7   9   1   7   7فقاا ات وهاال )
ا ل يةااد ح اااب تمييااز %( حول مااا   وكاا ل  مااا اةبتااه التح ياا  الإح اا97اتفاااض بة اابم )

 ( يو ح  ل . 77جدو  )الو الفق ة لايةتيك متط فتيك   
 (77دول )ج

 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس

تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

القيمة 

 التائية 

الدلالة 

 الإحصائية

تسلسل 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

القيمة 

 التائية

الدلالة 

 الإحصائية

 دالم غي  70977 7 797 9 دالم غي  7,970 777 7 7

 دالم 770979 177 7 0 دالم غي  70777 7 710 7

 دالم 00777 777 7 9 دالم 00770 707 7 7

 دالم غي  70077 707 7 7 دالم 70777 077 7 0

 دالم 90977 777 7 77 دالم غي  70777 7 797 1
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 دالم 90709 777 7 70 دالم 00717 777 7 77

 دالم 00777 777 7 71 دالم 70000 007 7 77

 دالم 00777 707 7 79 دالم 770790 017 7 77

 دالم 00777 707 7 70 دالم 90177 777 7 70

 دالم 90977 777 7 79 دالم 90709 777 7 71

 دالم 770917 077 7 77 دالم 00770 707 7 79

 دالم 770997 177 7 77 دالم 90797 797 7 70

 دالم 770770 097 7 77 دالم 70111 077 7 79

 دالم 70000 007 7 77 دالم 00717 777 7 77

 دالم 70777 077 7 77 دالم 90977 777 7 77

 دالم 90707 07 7 70 دالم 90177 777 7 77

 دالم 770707 177 7 71 دالم 770997 007 7 77

     دالم 00770 70 77  77
 

( تبلىى  0,5,( ومسىىتود دلالىىة   393( والبالغىىة    n-2نىىد درجىىة حريىىة   * علىىى ان معامىىل قيمىىة الارتبىىاط الحىىر  ع
 (133,ص1934(  عوض,0,93, 

  : الخصائص السايكومترية -
ياااد ال اادض مااك الخ اااا ص الم ماام فاال بةاااات المقاااييس والاختبااا ات الةف ااايم    

لااى لأةااه يتا ااض بمااا يقي ااه المقياااس أو الاختبااا   ماادى يااةجح فاال قياااس   فالمقياااس  أيوا 
ال اااادض هاااو المقيااااس الااا ي يقااايس المف اااور وال ااافم الااا ي و اااع ماااك أجااا  قيا ااا ا . 

(   وقد جا ى تحقاض ماك  ادض مقيااس الشااو  بالةادر الماوقفل 777:  7779)ييداك   
 مك خن  : 

 :الصدق الظاهري -1
 ( إلااااى اك هاااا ا الةااااوع مااااك ال اااادض يتحقااااض يةاااادما يااااتر7779أشااااا  )ييااااداك    

)خبيااا ( فااال اك المقيااااس  أيالح اااو  ي اااى حكااار أو قااا ا  ماااك قبااا  شاااخص مخاااتص 
   (777, ص7779)ييداك, مةا ب لمو وع الد ا م . 
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وقاااد تمتاااع الاختباااا  الحاااالل بال ااادض الظااااه ي ماااك خااان  ي  اااه ي اااى مجمويااام ماااك المحكمااايك  
 قياس . ( لن تفادة مك   ا  ر بشأك  نحيم ك  فق ة مك فق ات الم0والمخت يك )م حض 

    :صدق البناء    -2
 , Anastasi , 1967) بةااتا  ةظ ياا  أو  امم مايةام المقياسأي أةه الد جم التل يقيس في ا  

p: 151)    ولتحقياض  لا  فقاد ايتماد مؤشا  مااما  ا تبااط د جام الم اتجيب ي اى كا  فقا ة بالد جام
, ا ااتخ ج  (770, 7707 لتااد  ي ااى مااماا  الات اااض الااداخ ل )أبااو حطااب ويةماااك, سالك ياام ل مقيااا

دلالم  دض البةات لا داة بح ااب مااما  ا تبااط بي  اوك ي اى فقا ات المقيااس, وأك تجااةس الفقا ات 
 , )فا ج فل قياس ما أيدت لقيا ه مك خان  ا تباط اا بالد جام الك يام يااد مؤشا ا  ي اى  ادض البةاات

ز بيك المجيبيك ومتجاة م مك ولما كاةت فق ات المقياس ل ا القد ة ي ى التميي  ( 777ص , 7797
خن  ا تباط ا بالد جم الك يم ل ا ياد ه ا الأج ات أي ا  مؤش ا  ي ى  دض بةات المقيااس لأك جمياع 

 لمقياس.( مك ا7   9   1   7  7ت )افق  خمس  ات ماام  ا تباط مقبو  با تةةات الفق ات كاةت 
 :ثبات المقياس  طرق حساب -

المقيااااس ماااع ةف ااا ا والا اااتق ا  فااال الةتاااا ا إ ا ماااا أيياااد الةباااات ياةااال ات ااااض ةتاااا ا  
والمقيااس الةابات  (.700, ص7770تطبيقه ي ى الأف اد أةف  ر وفل الط ا ض ةف  ا )مة ال, 

وقاااد تحقاااض . (  07ص,  7797 , )ةو ةاااداي  وهااايجك هاااو مقيااااس موةاااوض فياااه وياتماااد ي ياااه
 -:تيكالآتي تيكيقالباحث مك الةبات با تاما  الط  

 : Test – Retest Method إعادة الاختبار  طريقة -7
مااك ( 777المقياااس ي ااى ييةاام قوام ااا )الباحااث لتقاادي  الةبااات ب اا ه الط يقاام, طبااض  
وقااد  (الم كزياام الماااا ف ,) ت بط يقاام يشااوا يم مااك إيدادياام ياااخت الإيدادياامالم ح اام طاانب 
( يوما  وهل مادة 70وباد م و  ) يكينمات ي ى ك  ا تما ة لما فم الم تجيب الباحث و ع

مقبولااام لإياااادة التطبياااض إ  أكاااد ) دماااز( ي اااى أك أف ااا  مااادة لإياااادة الاختباااا  تتااا اوح بااايك 
 أ ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابوييك إلاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااى ةنةااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام أ اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااابيع 

الايةام ةف ا ا ماع الأخا  بةظا  الايتباا  الانماات  الةادر الماوقفل ي اىتطبيض مقيااس  ةإياد. 
ا تبااااط بي  اااوك بااايك د جاااات ال ااا يم المو اااويم ي اااى الا اااتما تيك وقاااد تااار ح ااااب ماامااا  
( وتاد ه ه القيمم مؤش ا  97 7التطبيض الأو  والتطبيض الةاةل إ  بيك أك قيمم ماام  الةبات )
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 :Adams, 1966, P) الةادر الماوقفلي اى مقيااس  يكجيادا  ي اى ا اتق ا  إجاباات الم اتجيب

 .  يو ح د جات الةبات بيك التطبيقيك (0  م حض )(58
 :  Cranbach Alpha Method رونباخك – ألفاطريقة  -7 

ك وةباااااااا                          - ألفاااااااا ول تحقاااااااض ماااااااك الات ااااااااض الاااااااداخ ل ل مقيااااااااس , ا اااااااتام  ماامااااااا  
(Cronbach Alphaإ  اةه أكة  مقاييس الة , )ب ور بات شيويا  فل ح اب ماام  الةبات( ,

( ب اغ مااما  الةباات αا )( . وبااد ا اتاما  إجا اتات ماادلام ألفا428ص , 4900 و خ وك ,
( وتاب  ه ه القيمم ي ى د جم جيدة مك الات اض والةبات ل مقياس , مما ياةل إمكاةيم 8805)

 الايتماد ي ى المقياس ل ح و  ي ى الةتا ا .
ب و ته الة ا يم جاهزا ل تطبيض ي ى ييةم البحث  الةدر الموقفلوب ل  أ بح مقياس  

( مك المقياس ب بب الاتفاض بيك التح ي يك 7 9 1 7  7) خمس فق اتالأ ا يم باد إ قاط 
يح   الطالب ي ى  أك  وي يه يمكك المةطقل )ال دض الظاه ي( والتح ي  الإح ا ل 

  م حض  (08يح   ي ي ا هل ) أك  أما أدةى د جه يمكك  (428أي ى د جه ومقدا ها )
 ( يو ح المقياس بشك ه الة ا ل.6)
 

 . يالبرنامج الإرشاد بناء -1
  أسلوب إعادة البناء المعرفي -

البةات  إيادة)بأ  وب  الإ شادبالتا ف ي ى تأةي     لتحقيض هدف البحث المتمة  
 ب ةامالابد مك بةات    الإيداديمالم ح م  نبلدى ط تح يك الةدر الموقفل( فل الما فل
فل  وأغ ا ه ر مع طبيام البحثتيتن   البةات الما فل إيادة أ  وبقا ر ي ى  إ شادي
 :الآتيم وفقا  ل خطوات  الإ شاد
لأج  إيداد ب ةاما إ شادي وفل  وت  نبي ى الط الةدر الموقفلتر تطبيض مقياس  .7

( فأي ى 7الةتا ا ج ى تحديد الحاجات ود جم حدت ا  إ  يدت الفق ة الحا زة ي ى )
 د جم مشك م وفل  وت  ل  يمكك تحديد حاجات الب ةاما.
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ى يدد مك الخب ات والمخت يك فل الإ شاد الت بوي ل تأكد مك ي   الب ةاما ي  .7
تغ ض لتحقيض أهداف مدى مةا بم الأهداف والأةشطم الم تخدمم والزمك الم 

 الباحث برج ات التادينت النزمم فل الأهداف والأةشطم. الب ةاما وقار
والةما ج  ليبالأ اا تخدار الةظار القا ر ي ى التخطيط والب مجم والميزاةيم وهو مك  .7

ي ى ه ا الةظار  وبةات     المط وبم بأق  التكاليف الممكةم الأهدافالفاالم لتحقيض 
 كالآتل: الإ شاديتكوك خطوات الب ةاما 

 تقدي  الحاجات وتحديدها.  أ
 تحديد الأولويات.  ب

 تحديد الأهدافج . 
 لتةفي  الب ةاما الأةشطم د . اختيا 

 :  ( يو ح  ل 0والشك  ) وير ةتا ا الب ةاماتق تقوير كفاتة الب ةاماها . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 0لشكل )ا

 يوضح خطوات البرنامج الإرشادي

 Needs Assessment  تحديد الحاجات

 

 Select priorities  اختيا  الأولويات

 

 Detect and write Goals  تحديد وكتابم الأهداف
and objectives 

 

ض إيجاد ب اما وةشاطات لتحقي
  الأهداف

Develop Activates 
programs to meet 

Goals and objectives 

 

 Evaluate Results  تقوير الةتا ا
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 وتحديدها: لابتقدير حاجات الط -أ
 الةدر مقياس الباحث فل يم يم التخطيط إ  باد أك طبض الأ اسوتاد حج   

وزك الم وي لد جات تر احت اب الأو اط الم جحم وال لإجابات روفقا   نبي ى الط
 :  (77وكما هو مبيك فل الجدو  ) نبالط

  ( 77جدول )

 بحسب الوسط المرجح والوزن المئويالندم الموقفي يبين فقرات مقياس 

 ت
 الوزن المئوي الوسط المرجح الفقرة

 %50 1.311   بت طف   غي  بدوك  بب مقةع 1
 %57.1 1.183  ف ت إيطات أخل الةقود يةدما ط ب مةل 1
 %61 1.010   بت فل الامتحاك الة ا ل 3
 %57.45 1.196 لر أمد يد الم ايدة لشخص مااض 1
 %57 1.131 فل با  الأحياك أت  ف ةر أفك  0
 %02 3.196 تشاج ت مع احد أخوتل  6
 %58.80 1.001 أخطأت فل ح ك اختيا   ديقل 3

 %65 1.606  خ ت مك زمي ل فل ح و  الآخ يك 9

 %19 1.861 ي ى زيا ة  ديقل الم ي  تأخ ت 8
 %58 1.000 شاك ت احد المد  يك  10
 %08 3.196 ا تخففت بة ا ح والدي 11
 %58.20 1.008 ت فظت بك مات تغ ب الآخ يك  11
 %50 1.139 أ د بق وة ي ى مك يةتقدةل أمار الآخ يك 13
 %77 3.083 أهم ت مظ  ي الخا جل يةد خ وجل مع أ دقا ل 11

 %64 1.133 جام ت أ دقا ل فل   ا  ر 10
 %72 1.938 ةق ت أ  ا  الاا  م إلى الآخ يك 16
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 الوزن المئوي الوسط المرجح الفقرة ت

 %71.5 1.890 ت ددت فل اختيا  ق ا  م ر 13
 %51.80 1.163 ا ت ةت بف ص الحياة 19
 %75 3.010  فات  وتل ي ى والدي 18
 %60 1.011 أي الشخ ل أمار الح و أخفقت فل التابي  يك    10
 %6285 1.000 ا تخدمت  يا ة أبل بدوك ي مه 11
 %67.5 1.301 تجاه ت احد أ دقا ل فل الشا ع 11
 %62 1.168   بت حيواةا أليفا          13
 %51.10 1.138 أغ بت  ديقل بدوك  بب مقةع 11
 %60 1.311 أ أت الظك فل ةوايا احد أ دقا ل 10
 %69 1.318 اه ت شخ ا  ألةل يك مكاك لا يا فهتج 16
 %78 1.901 ات مت شخ ا ب يت ب  قم حاجاتل 13
 %59 1.311 أهم ت تح يك م تواي الد ا ل 19
 %68 1.386  ايقت أ دقا ل فل كة ة الأ   م 18
 %67 1.681  خ ت ب وت يالل يك مظ   البا ع المتجو  30

 
 :  الأولوياتاختيار  -ب 

مااك خااان  ت تياااب فقاا ات المقيااااس تةازلياااا  )مة مااا هاااو مو اااح  لأولويااااتاحااددت  
هال بمةابام حاجام تاؤدي مك الما جح يدت الفق ة التل حازت ي ى و ط أي ى أ  فا ( إ  

( فق ة تمةا  كا  فقا ة حاجام ماك 77إلى تح يك   و  الةدر الموقفل وقد تبيك أك هةا  )
 ثالةدر الموقفل لدي ر وقد قار  الباحا تح يكأف اد الايةم فل  إلي االحاجااات التل يحتاج 

بجماااع الفقااا ات المتشااااب م أو المتقا بااام لمو اااوع ج  ااام واحااادة ومة ماااا هاااو مو اااح فااال 
 :  ( 77الجدو  )
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  (77جدول )

 الفقرات مرتبة حسب الأوساط المرجحة من الأعلى إلى الأدنى 

تسلسل 

الفقرة 

 بالمقياس

 الفقرات ترتيبها
الوسط 

 المرجح
 ئويالوزن الم

 %02 08206 تشاج ت مع احد أخوتل 4 6
 %08 08406 ا تخففت بة ا ح والدي 2 44

أهم ااااااات مظ ااااااا ي الخاااااااا جل يةاااااااد خ وجااااااال ماااااااع  0 41
 .  أ دقا ل

08890 77% 

 %75 08848  فات  وتل ي ى والدي 1 49
 %71.5 28908 ت ددت فل اختيا  ق ا  م ر 5 47
 %72 28079 كةق ت أ  ا  الاا  م إلى الآخ ي 6 46

 %78 28084 ات مت شخ ا ب يت ب  قم حاجاتل 7 27

 %69 28719 تجاه ت شخ ا  ألةل يك مكاك لا يا فه 0 26

 %60 28744 أ أت الظك فل ةوايا احد أ دقا ل 9 25

 %67.5 28784 تجاه ت احد أ دقا ل فل الشا ع 48 22

 %67 28694  خ ت ب وت يالل يك مظ   البا ع المتجو  44 08

 %65 28686  خ ت مك زمي ل فل ح و  الآخ يك 42 0

 %61 28518   بت فل الامتحاك الة ا ل 40 0

أخفقاااااات فاااااال التابياااااا  يااااااك  أي الشخ اااااال أمااااااار  41 28
 .  الح و 

28541 60% 

 %6285 28588 ا تخدمت  يا ة أبل بدوك ي مه 45 24

 %62 28169   بت حيواةا أليفا          46 20

 %64 28107 أ دقا ل فل   ا  رجام ت  47 45
 %68 28096  ايقت أ دقا ل فل كة ة الأ   م 40 29
 %59 28014 أهم ت تح يك م تواي الد ا ل 49 20
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تسلسل 

الفقرة 

 بالمقياس

 الفقرات ترتيبها
الوسط 

 المرجح
 الوزن المئوي

 %50 28022   بت طف   غي  بدوك  بب مقةع 28 4

 %57.1 28297 يةدما ط ب مةل ف ت إيطات أخل الةقود  24 2

 %57.45 28206 لر أمد يد الم ايدة لشخص مااض 22 1

 %57 28274 فل با  الأحياك أت  ف ةر أفك  20 5

 %51.10 28479 أغ بت  ديقل بدوك  بب مقةع 21 21

 %51.80 28460 ا ت ةت بف ص الحياة 25 40

 %50 28400 أ د بق وة ي ى مك يةتقدةل أمار الآخ يك 26 40

 %58.20 28889 ت فظت بك مات تغ ب الآخ يك 27 42

 %58.80 28884 أخطأت فل ح ك اختيا   ديقل 20 7

 %58 28888 شاك ت احد المد  يك 29 48

 %19 48961 تأخ ت ي ى زيا ة  ديقل الم ي  08 9

م ااتويات   مجمااوع أوزاة ااا  أ بااامولمااا كاااك الباحااث قااد ايتمااد مقيا ااا مؤلفااا مااك  
" ةاادمت ي ااى  لاا  بشااك  كبياا  جاادا" الأو ل م ااتوى  د جااات(  1)  بريطااات  ( و لاا48)

ل م اااتوى   ود جتااايك   "ةااادمت ي اااى  لااا  بشاااك  كبيااا "د جاااات ل م اااتوى الةاةل(  0و ) 
لار اةادر "  ال اباعل م اتوى  د جام واحادة  ( 4" و )   لا  بشاك  ق يا  ي ىةدمت "  الةالث

 ف اا  باايك الفقاا ة لهاا ا الو ااط محكااا  (   يااد  285" واك متو ااط المقياااس هااو) ي ااى  لاا 
الم ويام  الأوزاكوياد متو اط التل تمة  جاةاب القاوة   والفقا ة التال تمةا  جاةاب ال ااف 

د جاام محكااا ل ف اا  باايك الفقاا ة التاال تمةاا  جاةااب القااوة   الفقاا ة التاال  *(%6285البااالغ )
ا دوك فما( 285تمة  جاةب ال اف   وب ل  فاك ك  فقا ة ب غات قيمام و اط ا الما جح )

والتاال ياادت مشااكنت  (وقااد حولاات هاا ه الحاجااات )الفقاا ات. فرة ااا تمةاا  جاةااب  اااف
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( يبااايك الفقااا ات ماااع يةااااويك 40) إلاااى مو اااويات ل ج  اااات الإ شااااديم , والجااادو   قااار
 : الج  ات  

 (  40الجدول ) 

 يبين عناوين الجلسات 

 ت

عنوان 

 الجلسة

 الفقرات

مج / الأوساط 

 المرجحة

4 
الديةيم  القير

 والأخنقيم

 ا تخففت بة ا ح والدي -11
 ت فظت بك مات تغ ب الآخ يك -11
 ةق ت أ  ا  الاا  م إلى الآخ يك -16
  فات  وتل ي ى والدي -18

1,331 

 ال ات تقدي  2
 أهم ت مظ  ي الخا جل يةد خ وجل مع أ دقا ل -11
  ايقت أ دقا ل فل كة ة الأ   م -18

1,311 

0 
 احت ار
 الآخ يك

 مك زمي ل فل ح و  الآخ يك  خ ت -9
 ات مت شخ ا ب يت ب  قم حاجاتل  -13
 أ أت الظك فل ةوايا احد أ دقا ل  -10
  خ ت ب وت يالل يك مظ   البا ع المتجو  -30

1,301 

1 
 التااطف
 بط 
 الاةفاالات

   بت طف   غي  بدوك  بب مقةع -1
 تشاج ت مع احد أخوتل -6

 شاك ت احد المد  يك -10
1,036 

5 
وتقب   الم وةم

 البدا  

 تجاه ت احد أ دقا ل فل الشا ع -11
   بت حيواةا أليفا   -13
 أغ بت  ديقل بدوك  بب مقةع -11
 تجاه ت شخ ا  ألةل يك مكاك لا يا فه -16

1,011 
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 ت

عنوان 

 الجلسة

مج / الأوساط  الفقرات

 المرجحة

6 
 الا تق ا 
 الةف ل

 أخطأت فل ح ك اختيا   ديقل -3
 دت فل اختيا  ق ا  م رت د -13

1,180 

 الا تقنليم 7
 أ د بق وة ي ى مك يةتقدةل أمار الآخ يك -13
 أخفقت فل التابي  يك  أي الشخ ل أمار الح و  -10
 ا تخدمت  يا ة أبل بدوك ي مه -11

1,391 

0 
 الشاو 
 بال ةب

  ف ت إيطات أخل الةقود يةدما ط ب مةل -1
   بت فل الامتحاك الة ا ل -3
 لر أمد يد الم ايدة لشخص مااض -1

1,331 

9 
 المشاي 
 الايجابيم

 جام ت أ دقا ل فل   ا  ر -10
 ا ت ةت بف ص الحياة -19

1,300 

48 
 تحم 

 الم ؤوليم

 فل با  الأحياك أت  ف ةر أفك  -0 
 تأخ ت ي ى زيا ة  ديقل الم ي  -8 

 أهم ت تح يك م تواي الد ا ل -19
1,181 

 

 

  :الأهداف تحديد  -

 نبلدى ط تح يك الةدر الموقفل الإ شاديحدد ال دف الاار مك الب ةاما  
 أهدافولتحقيض  ل  تر تحديد  البةات الما فل إيادةأ  وب  با تخدار الإيداديمالم ح م 

 .بما ية جر مع مو وع الج  م كما هو مو ح فل الب ةاما إ شاديمخا م لك  ج  م 
 
 :شادي على وفق أسلوب إعادة البناء المعرفيالإر  جلتنفيذ البرنام الأنشطةاختيار  -د
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  : Cognitive Restructuringأعادة البناء المعرفي  أسلوب -
ياد أ  وب أيادة البةات الما فل أحد أ اليب التدخ  الةف ل الما فل ب   

وأهم ا وي ت دف إلى تادي  وت حيح الأفكا  والاتجاهات الم ط بم وظيفيا  والتل 
قد ة الف د ي ى التاام  لمواج م خب ات  الأفكا تاط   إ  ط اب الةف ل تؤدي إلى الا

الحياة وتاط  التةاغر الداخ ل فتةتا ية ا  دود فا  اةفااليم زا دة يك الحد فال  و  
النتواؤمل ةاتا يك خب ات وماا ف خاط م ويقور ه ا الأ  وب ي ى ا تبدا  الماا ف 

. وي تام  م ط ح إيادة البةات  (139:  1003   با هالخاط م بأخ ى  حيحم )
الما فل لاشا ة إلى ك  الاةمو جات الانجيم التل تشم  محاولم تادي  الاوام  

 ( . 10:  1008الما فيم ) المو وي   
 ب ةامجه(  مك إيادة البةات الما فللقد قار الباحث بتطبيض )أ  وب و  

  وقد ا تطاع الباحث  )بي (ال لي ى ةظ يم تادي  ال  و  الما ف االإ شادي ماتمد
الج  م الأولى  با تةةات( دقيقم 01( ج  م إ شاد جمال ت تغ ض ك  مة ا )77تحقيض )

ي ى وفض  ( دقيقم97( والج  م الأخي ة )الختاميم( فقد ت تغ ض ك  مة ا )الافتتاحيم)
 الا ت اتيجيات الآتيم :

  : تقديم الموضوع - أ

بمو وع الج  م إلى أف اد المجمويم وياةل تقدير الما ومات المتا قم  
ظ ا  إيجابياته. الباحث وقار الإ شاديم   بش ح ك  مو وع مك موا يع الج  ات وا 

  : المناقشة - ب
مو وع الج  م مع أف اد المجمويم الإ شاديم و ل  مك أج   ماع   ةاقش الباحثي 

ت ت دف تغيي  با   حو  المو وع  والمةاقشم ط يقم إ شاديم ي ميم ت بويم روأفكا ه ر  ا  
ك المةاقشم والحوا  مك يكال  وكيات والأفكا  والماتقدات الخاط م لدى الم ت شد   وا 

الفااليات الم ايدة الأخ ى  و ل  لغ    ف ن  يك البةات الما فل إيادةأ ا يات أ  وب 
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غيي  ي ى ت نبتغيي  الأفكا  ال  بيم غي  المتوافقم. إك ه ا الةشاط أو الفةيم ي ايد الط
)أةةات المةاقشم( بالأفكا  الجديدة مك دوك  غط أو  رمك خن  إقةاي  رو  وك  رأةف  

ي ى تا ر لغم الحوا  والاةفتاح ي ى   ات الآخ يك  وقد ا تام ت  رإك اه  كما أةه ي ايده
 الباحث ه ه الفااليم فل الج  ات الإ شاديم مع المجمويم التج يبيم.

 أسلوب ملء الفراغ: - ت
ي ج  الف د الأحداث الخا جيم و دود أفااله حيال ا فأةه يتواف  يادة )ف اغ يةدما  
Blank بيك المةي  والا تجابم الاةفااليم ويكوك با تطايم الف د أك يف ر     يقه )

الاةفاالل إ ا أمكةه أك يت ك  وي ت جع الأفكا  التل م ت بفك ه خن  ه ه الأحداث وواجب 
 ير الف د الت كيز ي ى الت و ات والأفكا  التل تحدث بيك الماالا أك يم ؤه و ل  بتا

 ( . 39:  1880)بات  وك      لحدث( والا تجابم )الاةفااليم(المةي )ا
  التغذية الراجعة: - ث

تاااد التغ ياام ال اجااام أحااد أ ا اايات تااادي  ال اا و  فيقااور الم شااد بتقاادير تغ ياام  اجااام لأفاا اد 
تغ يام  اجااام ماك با ا ر الابا  لفظياا  وها ا يجا  اار المجمويام  كماا يت قاى أفا اد المجمويام 

 تج باااااااااااااااااااااااااام  اااااااااااااااااااااااااا وكيات جدياااااااااااااااااااااااااادة بةاااااااااااااااااااااااااااتا  ي ااااااااااااااااااااااااااى افت ا ااااااااااااااااااااااااااات جدياااااااااااااااااااااااااادة
(Corey, 1990: 468)  يةدما يشك   ا و  الفا د تاد يجيا  يجاب تزوياده بتغ يام  اجاام فو يام

يااك أدا ااه بط يقاام ايجابياام والتغ ياام ال اجااام تابياا  لفظاال مباشاا  يقااا  لإفاا اد المجموياام باااد 
 .لا تجابم ال حيحما

  لبيتي:االتدريب  -  
أي إيطااااات ف  اااام لتج باااام ال اااا و  المااااتا ر حااااديةا  فاااال مواقااااف حيوي اااام واقاياااام  

 . (Warren, 2003: 2)تواج  ر والتل تؤدي ةتا ج ا إلى تشجياه. 
ض ام الإ شاديم ي ى تطبياد أف اد المجمويااةب التطبيقل ال ي ي اياويق د به الج 

 ,Black, 1983واقف الحياة الواقايم )اد بوا ي ي ا فل ماالتل ت ا االأ اليب والأفك

p.136)  ويشجا ر ي ى اكت اب الةقم فل مواج م المشكنت بايدا  يك الج  ات  
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  7777)محمد    الإ شاديم ويق   مك احتما  ا تم ا هر فل الايتماد ي ى الم شد
ال ي يط ب خنله  تلألبي( ول ل  شم ت الج  ات الإ شاديم فةيم التد يب 777ص

 . الحاليم أو تم يد ل ج  م القادممالقيار بةشاط ي دف إلى م اجام مو وع الج  م 
 ببا  الةشاطات الن فيم الإ شاديمالمجمويم  نبوقد قار الباحث بتك يف ط 

أو  ك  أهر المواقف التل شاهدوها أو م ت ب ر فل    الأ   مأو الإجابم يك با    
  يكبتقدير الشك  والةةات ل   قور الباحثوي  ل  فل الج  م القادمم  وتقدير   حيات ر
 التد يب بشك  جيد.وا أةجز 
 
  التقويىىىىم: - ح

ويتر فال ة ايام كا  ج  ام لما فام مادى ف ار الم ت شاديك لماا دا  فال الج  ام ماك خان  
ظ ا  أهر الةقاط الايجابيم وال  بيم ل ج  م   .إج ات ت خيص لمحاو  الج  م وا 

 :الإرشادي يم كفاءة الأسلوب تقو -
وهو يم يم تواف  ما ومات  ادقم وةابتم لأج  إ دا  حكر و يتر تقوير مدى  

 -الحالل كما يأتل: الإ شاديكفاتة الأ  وب 
 التل قار ب ا الباحث الإج اتاتويت مك  (: Introductive) التقوير التم يدي .7

فل  دض الأ  وب وتحديد قب  المباش ة بتةفي  الأ  وب الإ شادي والمتمة م 
 الاختبا  القب ل. الحاجات  

: ويتمة  بأج ات يم يم  (Constructional Evaluation) التقوير البةا ل .7
م التد يبات ال مجمويم ومتاب الأ   متقوير فل ة ايم ك  ج  م مك خن  توجيه 

 . فل بدايم ك  ج  م
 ألبادين  الاختبا  ويتر  ل  مك خ: ( Final Evaluation) التقوير الة ا ل .7

لأف اد المجمويم التج يبيم لتحديد التغي  الحا   فل  الةدر الموقفللقياس 
 . ال مم المقا م
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 : Face Vaidity of the Counseling Style الصدق الظاهري للأسلوب الإرشادي -
( ي ى مجمويم مك البةات الما فل إيادة)ج  ات الب ةاما بأ  وب ي   تر  

لإبدات   ا  ر فل ( خب ات 9متخ  يك فل الإ شاد والتوجيه البالغ يددهر )الخب ات وال
 :ما يأتل 
 مدى مةا بم الموا يع لفق ات الج  م. .7

 الأ  وب ل  دف ال  يس ل بحث. مم منمدى  .7

 الأةشطم والفةيات المقدمم فل الج  ات. مم منمدى  .7

 إبدات منحظات ر والتادينت التل ي وة ا مةا بم. .0

الباحث بالآ ات التل قدم ا الخب ات مك أج  الو و  إلى الم توى وقد أخ   
 المط وب ل   وب  وباد  ل  أ بح الأ  وب الإ شادي جاهزا  ل تطبيض بشك ه الة ا ل

 (.9)  كما مو ح فل م حض
 
 :  The application of the counseling style تطبيق الأسلوب الإرشادي -

يداد أدواته قارباد اختيا  ييةم البحث وتحد    الباحث  يد الت مير التج يبل وا 
 بالإج اتات الآتيم لغ   التطبيض بشك  ة ا ل :

مك الإيداديم  ( طالب71تر اختيا  )مك اج  تكويك المجمويم ال ابطم  .7
ي ى أي ى الد جات  او ح   ل يكمك ا ( طالب71اختا  الباحث مة ر ) الم كزيم

( فما 09والتل ت اوحت د اجات رَ ) ا  القب لالةدر الموقفل فل الاختبي ى مقياس 
الف ع  يداديالإ خامسال ف ال نبمك ط الف  لأي ى مك الو ط  أيفوض 
المجمويم التج يبيم تر ومك اج  تكويك    وكاةوا المجمويم ال ابطم  الا مل

( طالب ممك ح  وا 71طالب مك إيداديم ديالى اختا  الباحث مة ر ) (71اختيا  )
الد جات ي ى مقياس الةدر الموقفل فل الاختبا  القب ل والتل ت اوحت ي ى أي ى 
مك طنب ال ف الخامس  الف  لمك الو ط  أي ى أي( فما فوض 09د جات ر )
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 ديالى  إيداديمي ى  الاختيا ووقع  المجمويم التج يبيم االف ع الا مل وكاةو  الإيدادي
 لأ باب يديدة مة ا:

 . لباحثق ب المد  م مك  كك ا -أ    
 . ة التد ي يم لم ايدة الباحثأالمد  م مع ال ي ا تاداد مدي  - ب   

بطبيام الام   روتا يف  رالمجمويم التج يبيم ل تا ف ي ي  بطنب الباحث ىوقد التق .7
مك واجبات وحقوض فل ه ا الأ  وب الإ شادي  وتر  روما ي ي  رالإ شادي  وما ل 

 يك مكاك الج  ات وزماة ا. رإبنغ 

( ج  م إ شاديم وبواقع ج  تيك 77حدد يدد الج  ات الإ شاديم ل مجمويم التج يبيم با) .7
مك أف اد المجمويم التج يبيم الحفاظ ي ى   يم ما   الباحث  فل الأ بوع  وقد ط ب

 يدو  خن  الج  ات الإ شاديم.

  (9017-9017حدد مكاك وزماك الج  ات الإ شاديم فل قايم )المكتبم( فل ال ايم ) .0
 حيث كاك دوار المد  م  باحيا. الحد والأ بااتمك يور 

 المجمويم التج يبيم وال ابطم ي ى مقياس نبيدت  الد جات التل ح   ي ي ا ط .1
 قب  البدت بتطبيض الأ  وب الإ شادي بمةابم ةتا ا الاختبا  القب ل. الةدر الموقفل

 تاحيم.مويدا  ل ج  م الافت 77/7/7770الموافض  الأ بااتحدد يور  .9

 
 تنفيذ البرنامج: -

ماك  الةااةل( ج  م إ شاديم فل الف ا  77طُبض الب ةاما الإ شادي المكوك مك ) 
( 01وا اتغ قت كا  ج  ام ) الأ ابوع( بواقع ج  تاك فال 7770-7777ال ةم الد ا يم )

 ( دقيقم.97والأخي ة التل ا تغ قت ) الأولىدقيقم با تةةات الج  م 
لإجااااا ات الاختباااااا  ألباااااادي ي اااااى المجماااااويتيك  0/0/7777حااااادد الباحاااااث ياااااور  

 .والتج يبيم ي ى مقياس الشاو  بالةدر الموقفلال ابطم 
 ( ال ي يو ح مو وع الج  ات وتا يخ ا.70وفيما ي ل الجدو  )

 (41) جدول
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 الجدول الزمني للجلسات الإرشادية وعناوينها

تسلسل 

 الأسبوع

تسلسل 

 الجلسة

 عنوان الجلسة التاريخ اليوم

 لأو ا
 )الافتتاحيم(التا يف بالب ةاما 49/2 الأ باات 4
2
 القير الديةيم والأخنقيم 21/2 الاةةيك (*)

 الةاةل
 تقدي  ال ات 26/2 الأ باات 0
 احت ار الآخ يك 2/0 الأحد 1

 الةالث
 التااطف ) بط الاةفاالات( 5/0 الأ باات 5
 الم وةم )تقب  البدا  ( 9/0 الأحد 6

 ال ابع
 الا تق ا  الةف ل 42/0 الأ باات 7
 الا تقنليم 46/0 الأحد 0

 الخامس
 الشاو  بال ةب 49/0 الأ باات 9
 المشاي  الايجابيم 20/0 الأحد 48

 ال ادس
 تحم  الم ؤوليم 26/0 الأ باات 44
 الج  م الختاميم 08/0 الأحد 42

 

 

     : الوسائل الإحصائية -:اًسابع

 ةتيجم وتح ي  بحةه د ا م إج اتات فل الآتيم الإح ا يم الو ا   احثالب ا تام        
 .البحث

 :  الآتيم لنختبا ات  spss- 16 الإح ا ل الب ةاما -

                                                           

(   وكااك الفا ض بايك يور ا اتنر بطاقام الةاخاب ادف يط م   ميم ) 20/2/2841الأحد يور  (*)
 . الأولى والةاةيم خم م أيار وبيك الج  م الةاةيم والةالةم يوماك الج  م 



 . . .  الث : منهجية البحث وإجراءاته الفصل الث
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لح اب القوة التميزيم ل فق ات و لاختبا     الاختبا  التا ل لايةتيك م تق تيك ومت اويتيك - أ
 .الف  يات

 يات.لح اب ةتا ا با  الف   ولكوك كالاختبا    - ب

 الما فل بط يقم إيادة الاختبا  . المقياس ةبات لح اب بي  وك ا تباط ماام   - ت

 التكافؤ فل با  المتغي ات.لح اب   مي ةوف-كولموج وف   - ث

 التكافؤ فل با  المتغي اتلح اب  ماك وتةل - ج

 ك وةبا  .  –ماادلم ألفا  - ح
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 الفصل الرابع 
 عرض النتائج وتفسيرها 

 : Results Detailsعرض النتائج  أولًا : 

اصبحمما اصحمم ص  فمم  تو ممض يصي مم  اص تمم  همم ا اصل ممض اممتا اصاتمم    اصتمم  يتضمم   
وتلسيت تلك اصات    تبعم  صطام ت اصايمتا واصدتاسم س اصسم ب   وفتضي ته  يهدافه الى وفق

 :   يأت    وكاصت  اتضس ف  اصل ض اصث ا  
  هدف البحث : -

تأثيت بتا    إتش دا  عتفم  فم  تحسمي  ي دف اصبحا اصح ص  إصى اصتعتف الى  
اص عتفمم  تح مممق  تمممأثيت ا تشمم د. وص عتفمم  اصاممد  اص ممولل  صممدا امممة  اص تحلمم  ا اداديمم 

     ح  اصلتضي س اص لتي  الآتي :  اصب حا
تحسي  اصاد   صيس ها ك فتوق  اس دلاص  إح   ي  ف  الفرضية الأولى : -1

صل ج وا   (0,0,ااد  ستوا ) اص ولل  صدا اة  اص تحل  ا ادادي 
 الى وفق  تغيت الاختب ت )اص بل  0 يصبعدا(.اصض با  

ص عتفمم  دلاصمم    )ولكوكسنن(  ولاختبمم ت  ممح  همم ض اصلتضممي  اسممتخد  اصب حمما اختبمم ت     
( وهممم  00,00 حسممموب  )اص اص ي ممم س  اممم0 ولمممد ك اصلمممتوق بمممي  الاختبممم تي  اص بلممم  واصبعمممدا

( 0 وهم ا يعام  لبموض اصلتضمي  0000اامد  سمتوا دلاصم  )( 50 ي م  اصجدوصيم  )اص    كبتي
اص ج وامم  اصضمم با  فمم   تتمم اص مملتي  . يا لا توجممد فممتوق  اس دلاصمم  إح مم  ي  بممي  

صمم   يا مم  إصممىعمم و اصب حما  صممك ي. و  اصاممد  اص ممولل الاختبم ت اص بلمم  واصبعممدا الممى   يم س 
 ( يبي   صك . 40اص عتف  واصجدوض )  ا تش دتدتي  الى  يتل وا يا
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  40جدول )

  بعدي –) قبلي  لرتب المقياس  للمجموعة الضابطة يوضح نتائج اختبار )ولكوكس(  

 المتغير

حج

م 

الع

 ينة

 الرتب 

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة 

z 

قيمة  قيمة ولكوكس(

دلالة 

 الاختبار

دلالتهما 

 ائيةالاحص

 الجدولية المحسوبة

قياااااااااااااا   
النااااااااااااااااد  

 40 الموقفي

- 00,00 3,99 0 الس لبة
0,550 

 
00,00 

 
50 

 
0,850 

 غيت
 داص 
 ااد
0,00 

 01,00 0,44 3 الموجبة
 - - 0 التس وي

 - - 40 مجموع 

 
د  صيس ها ك فتوق  اس دلاص  إح   ي  ف  تحسي  اصا :ية نالفرضية الث -2

صل ج وا   (0,0,ااد  ستوا ) اص ولل  صدا اة  اص تحل  ا ادادي 
 الى وفق  تغيت الاختب ت )اص بل  0 يصبعدا(.اصتجتيبي  

ص عتفم  دلاصم   )ولكوكسن(   اختبم ت اصب حما ولاختب ت  ح  ه ض اصلتضمي  اسمتخد  
وهمممم   (8,00 ي ممم  اص حسممموب  )اصس  اممم0 ولمممد ك اصلمممتوق بمممي  الاختبممم تي  اص بلممم  واصبعمممدا

(0 وهممممم ا يعاممممم  تفممممما 0000اامممممد  سمممممتوا دلاصممممم  )( 50 ي ممممم  اصجدوصيممممم  )اص ممممم    مممممغتي
اصلتضممي  اص مملتي  ولبمموض اصلتضممي  اصبديلمم  . يا توجممد فممتوق  اس دلاصمم  إح مم  ي  بممي  

ص مم ص  اص عتفمم  وبعممدض ا تشمم دا  اصبتامم   يفممتاد اص ج وامم  اصتجتيبيمم  لبممض تابيممق  تتمم 
 بي   صك .( ي 40واصجدوض ) الاختب ت اصبعدا 

 
 
 
 

  40جدول )



 . . .  الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها 
 

 

 

 400  

  بعدي –) قبلي التجريبة يوضح نتائج اختبار )ولكوكس(   لرتب المقياس  للمجموعة 

 المتغير

حج

م 

الع

 ينة

 الرتب 

عدد 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة 

z 

قيمة  قيمة ولكوكس(

دلالة 

 الاختبار

دلالتهما 

 الاحصائية

 الجدولية المحسوبة

قياااااااااااااا   
نااااااااااااااااد  ال

 40 الموقفي

  19,2,- 111,,, 8,08 49 الس لبة
8,00 

 
50 

 
0,009 

 غيت
 داص 
 ااد
0,00 

 8,00 1,50 5 الموجبة
 - - 0 التس وي

 - - 40 مجموع 

 
 

صيس ها ك فتوق  اس دلاص  إح   ي  ف  تحسي  اصاد  الفرضية الث لثة :  -3
صل ج واتي   (0,0,اد  ستوا )ا اص ولل  صدا اة  اص تحل  ا ادادي 

 اصتجتيبي ( ف  الاختب ت اصبعدا. -)اصض با 
( ص عتفمم  وتامم  - مم   اختبمم ت )  اصب حمما  ولاختبمم ت  ممح  همم ض اصلتضممي  اسممتخد  

بعمممد  امممد  اص مممولل يبيممم  المممى   يممم س اصاص ج مممواتي  اصضممم با  واصتجت  دلاصممم  اصلمممتوق بمممي 
وهممم  ( 55,000)اص حسممموب     ي ممم صاس  امممولمممد كاص عتفممم  0  اصبتاممم    ا تشممم داتابيمممق 

وهمم ا يعامم  تفمما  0(0000ااممد  سممتوا دلاصمم  )( 01,000 ي مم  اصجدوصيمم  )اص مم    ممغتي
اصلتضممي  اص مملتي  ولبمموض اصلتضممي  اصبديلمم  0 يا توجممد فممتوق  اس دلاصمم  إح مم  ي  بممي  

فممم  الاختبممم ت  اصامممد  اص مممولل يفمممتاد اص ج واممم  اصتجتيبيممم  واصضممم با  المممى   يممم س  تتممم 
واصجممدوض )  اصبتام    ا تشمم دا اص عتفم بعمد تابيممق  ص مم ص  اص ج وام  اصتجتيبيمم اصبعمدا 

 ( يبي   صك .   40

  40جدول )
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 وتني   لعينتين مستقلتين في قياس الندم الموقفي )قبلي  -يوضح نتائج) مان

 المجموعة

 حجم 

 العينة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

مستوى  ي

الدلالة 

(0000  

 ليةالجدو المحسوبة

 415,00 3,00 40 التجريبية 
 غيت داص   01,000 55,000

 955,00 54,00 40 الض بطة

 
 

 تفسير النتائج ومناقشتها :ثانياً : 

اصدتاسمممم  اصح صيمممم  وجممممود فممممتوق  اس دلاصمممم  إح مممم  ي  بممممي  يفممممتاد يي ممممتس اتمممم     
بممممي  يفممممتاد اص ج ممممواتي  )اصضمممم با  واصتجتيبيمممم ( وص مممم ص  يفممممتاد اص ج وامممم  اصتجتيبيمممم  0 و 

وبعممدض 0   مم  يشمميت  صممك إصممى  ا تشمم دااصبتامم    اص ج وامم  اصتجتيبيمم  السمم   لبممض تابيممق 
صممدي    اصاممد  اص ممولل خلمما اايفممتاد اص ج وامم  اصتجتيبيمم  اصمم ي  تل مموا بتا  جمم  إتشمم دي   ا 

ا  يفتاد اص ج وا  اصض با  اص ي  ص  يتل موا يا بتام    0 وهم ا يمدض المى دوت اصبتام    
0 إ  ت ك  اصبتا       إحداا تغيتاس ف  يفمتاد  إا دة اصبا ء اص عتف دا بأسلو  ا تش 

اص ج وامم  اصتجتيبيمم  اصتمم  تعتضممس ص مم ا اىسمملو  وتعمم ا همم ض اصتغيممتاس يو همم ض اصاتيجمم  
 اىسب   الآتي  :إصى 
فم  إدتاك   اليم ص م  ف اصبام ء اص عتفم  إام دةاص ستخد   فم  يسملو    سالاستتاتيجي ا م 4

  بوصمم  اجت  ايمم  0   الاجت مم ا  باممتق  وتا يمم  تلمم ال   بتايممي  خبممتات  ي اص ستتشممد
و   خةض اصسلوك اص تغو  فيه اص ا يت  شى  ع اص ي  اصس  دة ف  اص جت ع واصبي م  

اصم ا يع مض المى وتوييمف  ةحيم  وت ليمد سملوك الآخمتي  إصمى اصوالمع   اص حيا  ب 
  تعممد يسمم صي  اصعممةر اص عتفمم  اصتمم  تسممتع ض في مم  فايمم س 0 إ  صممدي  تعممديض اىفكمم ت 

سمممم ل  ا جممممتاء ك ص ممممدتة الممممى ا لامممم ق ب مممم  يا سمممم  ا ممممض و ااممممق اصح صمممم  وث  فت مممم  
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(Lineman , 1993, p:73م  اليام  فم  اصعمةر اص عتفم  إلا يم( وي موض )ب " )ا ك 
  مممم  يممممدوت بخلممممده   مممم   والممممف يلتلتمممموا إصممممى ا اممممدت  اىسمممموي ء اص ضمممماتبي  الممممى 

 ( .  091 ص 5000ك 0 ي)ب ختلل ". 
واىفكمم ت  صل عت مداس ي فم  إدتاك اص ستتشممد  اليم ف اصبام ء اص عتفمم  إامم دةىسملو   إ مم 5

اص احتفمم   0 و مم  خممةض تممدتي  اص ستتشممد الممى اكتشمم ف يفكمم تض اص شمموه  يواصخ ا مم 
  امم  اصوالممع واصح ي مم  وغيممت اص  بوصمم  اجت  ايمم  0 واصتع  ممض  ممع اص شممكةس واص شمم تك

 .(05000  اواف  تح ي    0 وه ا    يكدته دتاس  )

وتكممموي  اصعةلممم  بيا  ممم  ىجمممض تح مممض  ي واص ستتشمممد  صلتعممم و   ممم  بمممي  اصب حممما   كممممممم 9
0 اصامد  اص مولل اص سؤوصي  واتخ   اص تات اص ا س  اص م    المى اص  مدالي  فم   واج م  

 . اا ي  صت ب  يكثت ي كض ه ا س اد الى إا دة تايي  يفك ت اص ستتشد

 ي جم ء بشمكض يتا سم   مع ح جم س اص ستتشمد وضع اصخا  ا تش دي     اصب حا إ م 1
ص لمتداس اصجلسم س ا تشم دي  سم اد  ي استيع   اص ستتشمد إ واص تحل  اصع تي  0 إ  

حمموض   يفكمم تهالممى   اصخ  مم  واد ممدات يحكمم     وبشممكض  مماي  الممى حممض  شممكةت 
بداض اصسلوك غ خبتاس اصاد  اص ولل  بسملوك  تغمو  فيمه يت  شمى فيه يت اص تغو  واد

اصتغييمممتاس اصحضممم تي   ممم   إ فيمممه . إ   و  ممع اص مممي  اصسممم  دة فممم  اص حممميا اصممم ا يعشممم
تثيت لدتا    اصخلا واصشك واصضي ق صل مي  واص عم ييت الاجت  ايم  اصسم  دة 0  ا     اش

خممةض وي كمم  اصت ليممض  مم  تأثيتهمم   مم  ، ( 4333 0 اىا مم تاهمم ا  مم  يكدتممه دتاسمم  )
0  4304تضمممالع بمممه اص ؤسسممم س اصتتبويمم  فممم  إتشممم د البت ممم  )جمممةض 0  اصممم ااصممدوت 
 ( . 99ص

الممى لممتاءة اصوالممع  ي يع ممض الممى تممدتي  اص ستتشممد إامم دة اصبامم ء اص عتفمم يسمملو   إ ممم 0
  س اصت  تج ع  اباتي    حيح  دو   ب صغ 0  ثل   يؤدا إصى تحليض اصبي

ب سممتات ج س  اا يمم  تع ممض الممى فحممص كممض فكممتة بشممكض يامم بق اصوالممع ويخممتر         
غيمممت وييليممم  باتي ممم  تعممم   إاممم دة باممم ء  ع تفمممه ويفكممم تض بشمممكض  اا ممم  0 ولمممد يكمممد 
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همممدف اصعمممةر اص عتفممم  همممو تحديمممد وتعمممديض  ا ك( يممماص ايمممتو  اص عتفيمممو  و ممما   )ب
تحتيل س وتحي اس اصتلكيت صدا اص ضات  وكم صك تحديمد وتعمديض اص خاما اص عتفم  

 ( .00 ص 05000  اصب  ا اصلتد )اصخ ص صد

 
 

 الاستنتاجات :ثالثاً : 

 استخةص الاستات ج س الآتي  : ف  ضوء ات    اصبحا ي ك  صلب حا
 . ا ادادي اص تحل   ة صدا ا ب صاد  اص ولل  يوجد شعوت .4
اصاممممد  اص ممممولل  صممممدا اممممة  اص تحلمممم  صلتتبيمممم  اىسممممتي  اةلمممم  كبيممممتة فمممم  تكمممموي   .5

 . ا ادادي 

اصامممد  تحسمممي  تغييمممتا ايج بيممم  واضمممح  فممم   إاممم دة اصباممم ء اص عتفممم لو  احمممدا يسممم .9
 وب صك ي ك  الاات  د اليه ف  اصدتاس س ا تش دي  . اص ولل 

 مم  يثبتممس ااس ف المم  و ممؤثتة بممدصيض  امماصلايمم س اص سممتع ل  فمم  اىسمملو  ك ا تبممي   .1
 .اصاد  اص ولل  حسي كل يت   ف  ت

  اىسممملو  لمممد يسممم  س فممم  بلممموتة يفكممم ت اصاشممم ا س واصتكتيكممم س اصتممم  اات مممده ا  .0
تحسمي  اصاممد   يمم  فم  اصح ي  يم ت  اام  إ ك ا اداديم اص تحلمم   ة والعيم  صمدا ام

 .ة ك   كشف ا  اصبتا    واصا  ش س اصت  ت س بي  اصب حا واصا . اص ولل 

 
 
 

 التوصيات :رابعاً : 

 و   اصب حا ب   يأت  :ي ع ات    اصبحا  سج     اا 



 . . .  الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها 
 

 

 

 440  

واصسع  إصى اصكشف اص بكت ام   ا ادادي   تش د اصالس  ف  اص تحل  الاهت    ب .4
 . اصالسي  والاجت  اي  واصتتبوي  صيتساى  ع صجت   ة  شكةس اصا

يم  اا  اص عتفيم  والاجت  ايم  واصوجداامتأكيد دوت اص تشد اصتتبوا فم  اصعا يم  ب صجو  .5
. 

  خمممةض يج ممم ة اشمممت اصممموا  ا تشممم دا وت دي مممه صل جت مممع اص حلممم  واص دتسممم   ممم .9
 ا اة  اص ختلل  .

  وتغبم ت   وا ف م   ام  اهت   م ت  يالسم  فت م  صلتعبيمت ام   ة إاا ء اصام .1
 ممم  خمممةض   تا  مممآدوا ممم  لسمممت يو إتغممم   0 و ممم  واجممم  اص جت مممع ا  مممغ ء إصمممى 

لت   صلو موض إصمى لواسم   شمتتك  اتشجيع ث  ف  اصحوات وتع ي  لي  اص ش تك  والا
 بي  . ااصجتح ق    ص  ويهداف 

 

 المقترحات :خامساً : 

 اص ي   ب صدتاس س الآتي  :  تت  اصب حايف  ضوء ات    اصبحا 
 .ا ادادي اص تحل    داتس  صب سا صدا اصاد  اص ولل لي س  .4
 جتاء دتاس  تتبعيه  الى اة  اص تحل  اصث اوي  .إ .5

  ممولل اصاممد  اص تحسممي فمم   إجممتاء دتاسمم     تامم  امم  يثممت يسمملو  اصبحمما اصحمم ص  .9
  ا( .اا) كوت م  ب ات  د  تغيت اصجاس

 .ي  اسابي  اصتخ   س اصعل ي  والا صلاد  اص ولل إجتاء دتاس     تا   .1

يو تعمممممديض  تحسممممي فمممم   إامممم دة اصبامممم ء اص عتفممممم إجممممتاء دتاسمممم  تسممممتع ض يسممممملو   .0
                  . اص ا  واصحتر اص ولل  تغيتاس يختا 
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 والأجنبية المصادر العربية
 أولًا : المصادر العربية : 

 .  القران الكريم -
 ( 4991إبراهيم، عبد الستار)، أساليبه  العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث

 , دار الفجر للنشر والتوزيع، القاهرة. 4، طومبادئه وتطبيقه

  مكتبة  يالتقويم النفس ،( 1791، فؤاد ، عثمان ، سيد احمد )أبو حطب ،
 الانجلو المصرية ، القاهرة .

 (4991أبو حطب، فؤاد وآخرون) ، مكتبة الانجلو  ،3" ط"التقويم النفسي
 المصرية ، القاهرة.

 ( 2002أبو عطية , سهام درويش )، دار الفكر, مبادئ الإرشاد النفسي ,
  الأردن.

 ( ،4991أبو غزالة، هيفاء)، ية والتعليمدليل عمل المرشد التربوي، وزارة الترب ،
 عمان.

 ( ،4990أدمز، جيمس) ،  الإرشاد العملي في الميادين النفسية والتربوية
 ، عمان، جمعية المطابع التعاونية.4، ترجمة سبع أبو ليدة، طوالمهنية

 ( ،2002الأميري، احمد علي محمد)،  فعالية برنامج إرشادي في مواجهة
أطروحة دكتوراه غير منشورة(، ، )الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية

 كلية التربية، الجامعة المستنصرية.

 ( 4991الأنصاري ، بدر محمد ، ) دراسة عاملية للحالات الانفعالية للشباب
 جامعة الكويت . –. مركز دراسات الخليج والجزيرة العربية  الجامعي في الكويت
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 ( أ-4991الأنصاري ، بدر محمد ، ) سمات الشخصية الفروق بين الجنسين في
،  41، السنة  19، ع المجلة العربيـة للعلوم الإنسانية ، في الثقافة الكويتية

 جامعة الكويت.
 ________ (4999 ، )السمات الانفعالية لدى الشباب الكويتي من الجنسين 

  www5.kuniv.edu.kw/baderansari)نسخة معدلة( 
 ________ (2004- ، )ببعض متغيرات بناء مقياس الذنب وعلاقته أ

، مركز دراسات الخليج والجزيرة الشخصية لدى عينة من طلاب جامعة الكويت 
 .جلس النشر العلمي ، جامعة الكويتالعربية )عدد خاص(، م

 ________ (1001- قياس الندم الموقفي وعلاقته ببعض متغيرات ، )ب
لوم مجلة جامعة دمشق للعالشخصية لدى طلاب جامعة الكويت من الجنسين ، 

 ، دمشق . التربوية
 ( 4919اوتوفنخل ، )ترجمة صلاح  نظرية التحليل النفسي في العصاب ،

 –، مكتبة الانجلو المصرية  3و جـ 2و جـ 4مخيمرو عبدة ميخائيل رزق ، جـ
 القاهرة .

 ( 4910اولسون، وبلارد)  ، حافظ ومحمد  إبراهيمترجمة ،  الأطفالتطور نمو
 . ، القاهرة ، عالم الكتب لطبعة الاولىعثمان وسامي علي الجمال ، ا

  ترجمة حامد عبد نظريات الإرشاد والعلاج النفسي ،(4990)باترسون ، س هـ ،
 ، دار القلم للنشر والتوزيع، الكويت.2العزيز الفقي، ج

 _______ (4999 ، )دار    ,  4، ط نظريات الإرشاد والعلاج النفسي
 النهضة العربية ، القاهرة .

 الصحة النفسية والعلاج النفسي ،( 2003ال عبد السميع مليجي )باظه ، آم  ،
 ، مكتبة الآنجلو المصرية ، القاهرة . 2ط
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 ( 2001البدراني ، فاطمة محمد صالح ، ) الندم الموقفي وعلاقته ببعض سمات
، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، جامعة  الشخصية لدى طلبة جامعة الموصل

 الموصل.
 معايير تقويم جودة  , (2001ن عبد العزيز، كمال ، محمد علي )دريني ، حسيبال

، العدد  المجلة المصرية الدراسات النفسية ,تصميم برامج التدخل السيكولوجي
 ( ، المجلد  السادس عشر ، القاهرة ، مصر .  12)
 ( 4911بدوي ، عبد الرحمن )وكالة المطبوعات ،  4، ط ، الأخلاق النظرية ،

 . الكويت
 المجتمع العربي المعاصر : بحث  استطلاعي ( ، 1009، حليم ) بركات

  ، بيروت ، مركز دراسات الوحدة العربية . اجتماعي
 دار الحديث  , 4ط , قصص القران ، (2001حامد احمد الطاهر ) , البسيوني

 للنشر والتوزيع, القاهرة .
 دار 4، طالمشكلات النفسية وعلاجها ، (2001، حافظ بطرس ) بطرس ،

 المسيرة للنشر والتوزيع، عمان.
 ( 4993بلوم ، س بنيامين وآخرون ، )تقييم تعليم الطالب التجميعي والتكويني ،

 ترجمة محمد أمين المفتي وآخرون ، دار ماكجروهيل للنشر . 
  ( 4911البياتي ، عبد الجبار توفيق وزكريا زكي اثناسيوس ، ) الإحصاء

 ، الجامعة المستنصرية ، بغداد . النفس الوصفي والاستدلالي في التربية وعلم
 ( 2000بيك ، ارون) ، ترجمة : عادل  العلاج المعرفي والاضطرابات المعرفية ،

 ، دار الافاق , القاهرة , مصر .4مصطفى , ط
 الأسوياءالحياة لدى المراهقين  أساليب ، (4991تكريتي ، واثق عمر موسى )ال 

دكتوراه غير  أطروحة) ، والاجتماعي  والجانحين وعلاقاتها بتوافقهم الشخصي
 جامعة بغداد. - ، كلية التربية ابن رشد منشورة(
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 مؤتمر، "واقع العنف بين الطلبة في الجامعات" ( ،2001)، عباطة  التوايهة 
 الأردن. -. عمان 2001آذار  9-1جامعة مؤتة 

  أساسيات علم النفس " ( ،4991)توق، محي الدين وعدس، عبد الرحمن
 المملكة المتحدة. - ، دار جون وايلي، لندن"ويالترب

 ,القياس والتقويم في علم "  ( ،4999)اليزابيث  , و هيجن .اوبرت ثورندايك
مركز  ترجمة عبد الله الكيلاني وعبد الرحمن عدس ,، " النفس والتربية
 ن . الارد –عمان  , للكتاب المكتب الأردني

  دار النهضة "التربويالنفس علم " ( ،4991) جابر، عبد الحميد جابر ،
 .العربية، القاهرة، مصر

 ( بياجيه واركسن والنمو الذهني والنفسي ، 1791جايد ، زيد عبد الكريم ، ) مجلة
 (، جامعة الموصل .11، عدد ) آداب الرافدين

 الدار الدولية  مبادئ الإحصاء النفسي ، (2009) جلال، أحمد سعيد ،
 ة ، مصر . للاستثمارات الثقافية ، القاهر 

  الطبعة الثانية ، منشأة  علم النفس الاجتماعي ، (1791)جلال ، سعد ،
 . الإسكندريةالمعارف ، 

 عديل سلوك ت معرفي في إرشاديأثر برنامج  ، (2044)جـوان خسـرو  , جواميـر
, كلية  منشورة( )رسالة ماجستير غير ، المخاطرة لدى طالبات المرحلة الإعدادية

 جامعة بغداد. - التربية بن رشد
 ( الضمير في منظور الفكر الإنساني ، 1779حجازي ، سامي  )مجلة التربية ،

 ( ، اللجنة القطرية للتربية والثقافة والعلوم .19( ، السنة )111عدد )
 المجلد الأول، مكتبة موسوعة التحليل النفسي ، (4994) عبد المنعم ، الحنفي ،

 . ، القاهرة مدبولي
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 مديرية دار  ، التربوي والنفسي الإرشاد ، ( 4999) محمود ندا  ي ، عاصمتالحيا
 الكتب للطباعة والنشر , جامعة الموصل.

  ، والصــــــــــــــــحة  الإرشــــــــــــــــادأساســــــــــــــــيات ( ، 2042) إبــــــــــــــــراهيم أمــــــــــــــــلالخالــــــــــــــــدي
 ، دار الكتاب  والوثائق ، بغداد . النفسية

 ( 1001الخزرجـــــــــــي، ســـــــــــناء صـــــــــــاحب محمـــــــــــد، )  القـــــــــــيم الدينيـــــــــــة وعلاقتهـــــــــــا
ـــــــــــة الجامعـــــــــــةبالاســـــــــــتقرا ـــــــــــدى طلب ـــــــــــذات ل ـــــــــــة ال ، أطروحـــــــــــة  ر النفســـــــــــي ومعرف

 الجامعة المستنصرية. - كلية التربية ، دكتوراه
 القاهرة ، 3ط ،الإنسانيتعديل السلوك  ، (4991)، جمال  الخطيب . 
 ( 2002الخواجا ، عبد الفتاح محمد) ، النظرية بين والتربوي النفسي الإرشاد 

دار الثقافة للنشر  ،ل الآباء والمرشدين دلي – وواجبات مسؤوليات والتطبيق
 .، عمان 2ط ،والتوزيع

 علم النفس الارشادي ، نظرياته ( ، 1001) الداهري ، صالح حسين أحمد
 ، دار وائل للنشر . 1، ط واساليبه الحديثة

 ( 2002الدراجي, حسن علي السيد) ،  في تنمية السلوك  إرشادياثر برنامج
)رسالة ماجستير غير  ، المرحلة المتوسطة الاجتماعي المرغوب لدى طلبة

 جامعة بغداد. - منشورة(, كلية التربية بن رشد
 (  4999الدمياطي ، عبد الغفار عبد الحكيم ، أحمد محمد عبد الخالق )إعداد 

 ،، وضع كوردن كاتل ، دار المعرفة الجامعية استخبار الحالات الثمانية
 .الاسكندرية

 ( 4991الدوسري، صالح جاسم) ، تخطيط برامج التوجيه  الاتجاهات العلمية في
 .  السعودية – ، الرياض41، العدد  مجلة رسالة الخليج العربي والإرشاد،

 431، عدد الاتجاهات المعاصرة في الفلسفة،  (4911،عبد الفتاح ) الديدي  ،
 الدار القومية للطباعة والنشر .
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 ( 4913راجح، أحمد عزت) ، المكتب المصري  ،9، ط أصول علم النفس
 .  الحديث للطباعة والنشر، إسكندرية

 الغيرة وعلاقتها بتقدير الذات لدى  ، (2003) الربيعي ، منال صبحي مهدي
 جامعة المستنصرية .، ، رسالة ماجستير )غير منشورة(  المراهقين

 ( 1011رشاد ، موسى علي)  ،أساسيات الصحة النفسية والعلاج النفسي           ،
 القاهرة. ، المختار للنشر والتوزيعمؤسسة 

 ( 2000الرشيدي، بشير صالح والسهل، راشد علي) ، مقدمة في الإرشاد النفسي 
 ، الكويت. ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع4، ط

 ( 1001الريماوي ، محمد عودة )، دار الشروق  1، ط في علم نفس الطفل ،
 الأردن . –للنشر والتوزيع ، عمان 

  ، دار المسيرة  4، ط علم النفس ، (2001محمد عودة وآخرون )الريماوي ،
 للنشر والتوزيع ، عمان .

 ( 4991الزبـــون ، ســـليم عـــودة ، ) المرشـــد النفســـي التربـــوي مســـؤولياته وواجباتـــه ،
 . 4991المطابع العسكرية ، الاردن ، 

 ( 1790زهران، حامد عبد السلام)، عالم الكتب1، ط التوجيه والإرشاد النفسي ، ،
 القاهرة.

 _______ (4990) ، ""عالم الكتب  1، ط علم نفس النمو "الطفولة والمراهقة ،
 .  ، القاهرة

 والمقاييس النفسية" الاختبارات" ( ،4994) الزوبعي، عبد الجليل وآخرون 
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، جامعة الموصل.

 مناهج البحث  ، (4994نام )، الغ الزوبعي، عبد الجليل إبراهيم، ومحمد احمد
 . ، مطبعة جامعة بغداد4، ط في التربية وعلم النفس
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 ______ (4991) ، مطبعة جامعة  ، منهاج البحث في التربية وعلم النفس
 بغداد .

 ( 4994ستور ، انتوني )، ترجمة : محمد احمد غالي وآخرون ، العدوان البشري 
 .القاهرة ، الهيئة المصرية العامة للكتاب  ،
 ( 2002السقاف ، محمد لطف علي)  ، في تعديل  إرشادياثر برنامج

دكتوراه  أطروحة) ، الجانحين الأحداثلدى  الإجراميالاتجاهات نحو السلوك 
 .الجامعة المستنصرية  -غير منشورة( ، كلية التربية 

 ( 4911السيد ، فؤاد البهي )، "دار الفكر العربي  "الأسس النفسية للنمو ،
 والنشر ، القاهرة .للطباعة 

 ________ (2001 )، مصر . -، القاهرة الذكاء ، دار الفكر العربي 
 (  4991الشربيني ، لطفي )،  موسوعة شرح المصطلحات النفسية ، انجليزي– 

 بيروت .  –، دار النهضة العربية للطباعة والنشر  عربي
 ( 4993شلتز، دوان) ، بولي، عبد حمد دلي الكر  : ، ترجمة نظريات الشخصية

 . ، مطبعة جامعة بغداد الرحمن القيسي
 ترجمة : نظريات الإرشاد والعلاج النفسي ، (4991) الشناوي , محمد محروس ،

 ، دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع، السعودية. 4، ط حامد عبد العزيز الفقي
 ( _________4999) ، جامعة الإمام بن سعودالعملية الإرشادية والعلاجية ، 

 . (3, رقم ) ، موسوعة الإرشاد والعلاج النفسي الإسلامية
 ( 4991صالح ، قاسم حسين )، مطبعة جامعة بغداد ،  من هو الإنسان ،

 بغداد.
 ( 4991الصراف ، قاسم علي )،  السمات الشخصية لطلبة كلية التربية بجامعة

ربوية مجلة مركز البحوث الت،  الكويت وعلاقتها ببعض المتغيرات الأكاديمية
 ، السنة الثالثة ، العدد الخامس .  بجامعة قطر
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  دار الكتاب  2، جـ4، ط"المعجم الفلسفي" ( ،4919)صليبا ، جميل ،
   .لبنان –، بيروت  اللبناني

 ( 2001طه ، إيمان عبد الحليم ) ،  اثر اضطرابات ما بعد الصدمة على كفاءة
 لدى عينة من المصدومينبعض الوظائف المعرفية والتوافق النفسي الاجتماعي 

 .3، العدد  3، المجلد  مجلة دراسات عربية في علم النفس، 
 مبادئ القياس والتقويم في التربية" ، (4999) الظاهر، زكريا محمد، وآخرون "  ،

 ، الأردن. ، دار الثقافة للنشر والتوزيع 4ط
 ( ،2009ظاهر) ، ت أثر أسلوبين إرشاديين التحصين ضد الضغوط والتعليما

، )أطروحة الذاتية في تنمية حيوية الضمير لدى طالبات المرحلة المتوسطة
 الجامعة المستنصرية. - ، كلية التربية دكتوراه غير منشورة(

 ( 4999العاني ، نزار محمد) ،  أضواء على الشخصية الإنسانية : تعريفها– 
 دار الشؤون الثقافية ، بغداد . ، قياسها –نظرياتها 

 نمو مفهومي الأمانة والصدق لدى  ،( 4999ى فتاح زيدان )العباجي ، ند
، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، سنة  43 –الأطفال العراقيين من عمره 

 . جامعة بغداد 
 ( 4999عباس ، بيداء هادي )،  قلق الموت وعلاقته بسمات الشخصية ، كلية

 ، رسالة ماجستير )غير منشورة( ، جامعة بغداد .الآداب 
  دار  ,4ط , الشخصية في ضوء التحليل النفسي( , 4992)فيصل  ,عباس

 .  بيروت، المسيرة 
 ( 1007عباس، محمد خليل وآخرون) ، ناهج البحث في التربية مدخل إلى م

 ، دار المسيرة للطباعة والنشر ، عمان ، الأردن . 1، ط النفس وعلم
 علم  ( ،4990د  )حافظ ، نبيل عبد الفتاح ، وسليمان ، عبد الرحمن سيعبد ال

 ، مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة .4ط ، النفس الاجتماعي
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 الأفكار  ،( 4991) د الله ، معــتز سيدعبد الرحمن ، محمد السيد ، وعب
اللاعقلانية  لدى  الأطفال والمراهقين وعلاقته بكل من حالة القلق ومركز التحكـم 

 . القاهرة ( ،3العدد )،  ةمجلة دراسات نفسي،  
 ( 1791عبد الرحيم ، طلعت ، )الكويت ، مكتبة الانجلو  أسس النمو النفسي ،

 المصرية ، الكويت .
  العلاقات الاجتماعية والشعور بالوحدة  ، (2004)عبد الرحيم ، عصام بشرى

،  النفسية وعلاقتها بمستوى الطموح لدى الطلبة العرب في الجامعات العراقية
 كلية التربية.  - لجامعة المستنصريةأطروحة دكتوراه غير منشورة ، ا

 ( 2000عبد الله , معتز سيد ) ,والشخصية بحوث في علم النفس الاجتماعي  ،
 مصر . -, دار غريب للطباعة والنشر ، القاهرة  (3المجلد )

 الإصدار الثاني ،  4، طعلم النفس العام  ، (2044لعبيدي، محمد جاسم )ا ،
 الأردن . -دار الثقافة للنشر والتوزيع ، عمان 

 ( 2004عربيات، احمد عبد العليم عبد المهدي) ،  بناء برنامج إرشادي للتكييف
،  ، )أطروحة دكتوراه غير منشورة( مع الحياة الجامعية في الجامعات الأردنية

 الجامعة المستنصرية. - كلية التربية
 ، بناء برنامج لتدريس مادة الإملاء  ، (م2009) نضال مزاحم رشيد العزاوي

، )أطروحة دكتوراه لطلبة الصف الأول المتوسط في ضوء أهداف المادة وتطبيقه 
 . جامعة بغداد  ،ابن رشد  -، كلية التربية  غير منشورة(

 نظريات الإرشاد  ، (4999) ، جودة عزت العزة، سعيد حسني وعبد الهادي
 الأردن. - ، دار النشر والتوزيع، عمان4، طالنفسيوالعلاج 

 ( 4993العسكري ، أبو هلال )، دار الآفاق الجديدة  1، ط اللغة الفروقات في ،
 ، بيروت. 
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 (  4992عشوي ، مصطفى) ،  حوليات جامعة الجنوح في ضوء علم النفس ،
 ( ، مركز الطباعة ، جامعة الجزائر . 2( ، الجزء )1الجزائر ، العدد )

 ( 4999عكاشة, أحمد) ، بيروت.4. دار الجيل, طالتربية النفسية للطفل , 
  تقدير الذات وعلاقته بعش المتغيرات البيئية  ،( ٩١١2)عكاشة ، محمود فتحي

سلسلة الدراسات العلمية ،  والشخصية لدي عينة من أطفال مدينة صنعاء
 .(43العدد ) (عربيةالجمعية الكويتية لتقديم الطفولة ال)،  الموسمية المتخصصة

 ( الشعور بالذنب وعلاقته1001علي ، منتهى مطشر عبد الصاحب ، ) 
التربية  بالاكتئاب لدى طلبة جامعة بغداد ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية

 جامعة بغداد. ، ابن الهيثم
 ( 4991العمر ، بدر عمر) ، للدافعية لدى طلبة جامعة الكويت دراسة مسحية ،

 ، العدد الرابع ، جامعة الكويت . 41، مجلد  م الاجتماعيةمجلة العلو 
 ( 4991عودة احمد سليمان والخليلي، خليل يوسف)  ،" الإحصاء الباحث في

 ، دار الفكر للنشر والتوزيع عمان .4ط،  التربية والعلوم الإنسانية"
 ( 4999عودة ، أحمد) ، الث ، الإصدار الث القياس والتقويم في العملية التدريسية

 ، دار الأمل .
   المكتبة المصرية، ، "الجريمة في مجتمع متغير" ( ،2000)عوض، السيد 

 الإسكندرية.  جمهورية مصر العربية.

  ( 2009عياش , ليث محمد) ،  سلوك العنف وعلاقته بالشعور بالندم والأحكام
ابن  -، كلية التربية )أطروحة دكتوراه غير منشورة(،  طلبة الجامعة الخلقية لدى

 الهيثم , جامعة بغداد.
 وأدواته  البحث العلمي مفهومه،  (4991، ذوقات، عدس، عبد الرحمن )عيدان

 .  الأردن –عمان  ، دار الكرم للطباعة،  1ط ،  وأساليبه
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 ( 1001عيد, محمد ابراهيم )، مكتبة زهراء الشرق ,  ازمات الشباب النفسية ,
  القاهرة , مصر.

 علاقة تشكيل هوية الأنا بنمو التفكير  ،( 2004تاح )الغامدي ، حسين عبد الف
الأخلاقي لدى عينة من الذكور في مرحلة المراهقة والشباب بالمنطقة الغربية في 

 .  29، عدد  المجلة المصرية للدراسات النفسية،  المملكة العربية السعودية
 ( 4912فائق ، أحمد ومحمود عبد القادر )، 4ط ،م مدخل إلى علم النفس العا ،

 مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة . 
 ( 4991فان دالين, ديوبولد, ) مناهج البحث في التربية وعلم النفس       ,

  -مكتبة الأنجلو المصرية , القاهرة,  3محمد نبيل نوفل وآخرون , ط : ترجمة
 مصر .

 ( 4994فراير وآخرون  )3، ط، ترجمة إبراهيم يوسف المنصور علم النفس العام 
 ، مطبعة بغداد ، بغداد .

 القاهرة.  دار الفكر العربي ،،  "القياس النفسي"،  (4990، صفوة ) فرج 
 ( 4919فرويد )، ترجمة جورج طرابلشي ، دار الطليعة  تحلق في الحضارة ،

 . للنشر
  , بمبك , مركز الخيرات المهنية  ، قادة التميز أسرار ،( 4999) إبراهيمالفقي

 ة .القاهر  - للإدارة
 ( 4911فهمي ، مصطفى )، الصحة النفسية في الأسرة والمدرسة والمجتمع  ،

 ، دار الثقافة للنشر ، القاهرة . 2ط
  الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي ، (4994) القاضي، يوسف مصطفى وآخرون 

 المملكة العربية السعودية. - ، دار المريخ للنشر، الرياض4، ط



 . . .  المصادر العربية والأجنبية
 

 111  

 ( 1770كاظم ، علي مهدي )،  بناء مقياس مقنن لسمات الشخصية للمرحلة
الاعدادية في العراق ، كلية التربية وابن رشد ، أطروحة دكتوراه )غير منشورة( ، 

  جامعة بغداد .
 ( 4991الكبيسي، وهيب مجيد، والجنابي، ويونس صالح) ،  العينات ومجالات

 ( العراق.2د)، العد ، دراسات الأجيالاستخدامها في البحوث التربوية والنفسية
 المنظور  والأسريوالعلاج النفسي  الإرشاد، ( 4999) كفافي، علاء الدين ،

 النفس والاتصالي ، دار الفكر العربي ، القاهرة. 
  دار الشؤون الثقافية ، "الفرويدي"مبادئ علم النفس  ( ،4990)الكيال، دحام ، 

  . العراق - بغداد ، 3ط
 ( 4990مايرز) ، جامعة بغداد,  د.خليل البياتي : , ترجمةيعلم النفس التجريب ,

 .  مطابع الحكمة للطباعة والنشر
 ( 2000المحارب، ناصر) ، دار المرشد في العلاج الاستعرافي السلوكي ،

 . الزهراء، الرياض
 ( 2000محمد ، عادل عبد الله) ، وتطبيقات العلاج السلوكي المعرفي أسس ،

 دار الرشاد، القاهرة.
 سلوك المخاطرة وعلاقته بدافع الإنجاز  ، (2001) سينالمشلب، فرات ح

، )رسالة ماجستير غير منشورة(، كلية الدراسي لدى طلاب المرحلة الإعدادية
 الجامعة المستنصرية. - التربية

  لخفض  إرشاديبناء برنامج  ، (2001) المشهداني, خنساء عبد القادر محمود
, جامعة بغداد , كلية  الإعداديةة الشعور بالوحدة النفسية لدى طالبات المرحل

 العراق . -التربية , ابن رشد 
  أساليب الإرشاد النفسي والتوجيه  ، (4919) المعروف , صبحي عبد اللطيف

 الجامعة المستنصرية. - ، كلية التربيةالتربوي
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 _____ (4990 )، في أرشاد تلاميذ وطلبة المدارس  أهمية البرامج الإرشادية
 وجيه التربوي والإرشاد النفسي في الأقطار العربية , بغداد ., التالثانوية 

 ( 2000ملحم، سامي محمد ) ،"4ط،  "القياس والتقويم في التربية وعلم النفس ،
 الدار المسيرة ، الأردن .

 _______ (2009) ، دار الفكر للنشر والتوزيعالإرشاد النفسي للأطفال ،  ،
 الأردن. - عمان

 دار النهضة العربية، القاهرة علم نفس الشخصية ، (2004) المليجي ، حلمي ، 
 . 
 مكتبة  4، ط الشخصية وقياسها  ، (4919، لويس كامل وآخرون ) مليكه ،

 النهضة المصرية ، القاهرة . 
  الإحصاء والقياس في التربية وعلم "، ( 4991) منسي، محمود عبد الحليم

 . ، الإسكندرية دار المعرفة الجامعية، " النفس
  ( 2009الموسوي ، حيدر كريم جاسم ) ، أثر العلاج السلوكي المعرفي في

، جستير غير منشورة، رسالة ما خفض القلق العصابي لدى الأحداث الجانحين
 كلية التربية ، الجامعة المستنصرية .

 ( 1791نجاتي , محمد عثمان ) ،دار الشروق, 1القرآن وعلم النفس , ط ,
 بيروت.

 ( 4991النمر، أسعد) ، الدار الجديدة للطباعة والنشر،  في سيكولوجية العدوان ،
 . الدمام

 مطبعة "النظرية الاجتماعية" ( ،4991)، الحسين  لنوري، قيس وعبد المنعما ،
 . جامعة الموصل

 ( 4911وزارة التربية) ، (4911( لسنة )2رقم ) ،نظام المدارس الثانوية  . 
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 ( 4994وهبة، مجدي) ، والمعدل 4911لسنة  22، رقم ثانويةنظام المدارس ال ،
 العراق. - ، وزارة التربية، بغداد (1برقم )
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 (1ملحق )
تسهيل مهمة 
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 (2ملحق )
 استطلاعية دراسة

 جامعة ديالى          

 الأساسيةكلية التربية  

 التربوي  الإرشاد النفسي والتوجيهقسم 

 الدراسات العليا / الماجستير         

 .. تحية طيبة :  أخي الطالب

ب نأمج  ر اأم م جف  أي  أي ) تأثير  بحث علمي  حيو   إجراءروم الباحث ي 
ولتحقيي  ذي ا الضيرم تيم  (حسرن الن م الجوقفي ل ى طلاب الج حلأ  اعد ا رأ ت

النيدم الميوقف  )والي   يمنين تعريفي   الندم الموقف دراسة استطلاعية عن الشعور ب إجراء
بأنيي  اسييتجابة انفعالييية يقييوم ب ييا الفييرد لموقييل اجتميياع  ميين المواقييل الم ييير  للنييدم التيي  

علييا  ااجابييةعلييا الموضييو  ميين  ييلا  و مييننم ااجابيية ارجيي ليي ل تضييمنت ا ادا  البحييث 
   -: الآتية الأسئلة

   ؟ تشعر بالندم لبعم المواقل الت  ارتنبت ا ف  حيات  اليومية ذ  / 1س
 

  نفم                          لا           
 

جابيات  اطئية ف فااجابيات صيحيحة   وت نّر ان  لا توجد إجابات صحيحة وا 
مع راي  وان إجابت  ذ ه سول لن يطلع علي ا احد سوى الباحيث ولين  طالما تتف 

 تست دم إلا لأغرام البحث العلم  
 وشكراً لحسن تعاونكم

 

 الباحث

 حسين علي حسين
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 (3ملحق)
استبيان أراء السادة الخبراء حول صلاحية فقرات مقياس الشعور 

 بالندم الموقفي
 الأساسيةكلية التربية  –ديالىجامعة    

 الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي قسم

 الماجستير _الدراسات العليا      

 استبيان آراء الخبراء

 الأستاذ الفاضل : ...............................................المحترم

 .. تحية طيبة

تييأ ير برنييامش ارشيياد  معرفيي  فيي  تحسييين ) إجييراء البحييث الموسييوم يييروم الباحييث 
قييييام ولضيييرم تحقيييي  ذييييدل البحيييث ف  (دى طيييلال المرحلييية ااعداديييييةالنيييدم الميييوقف  ليييي

متبني  الباحيث المنريور المعرفي  بميا ييلاءم ف  الباحث ببناء مقياس لقياس النيدم الميوقف 
ونريرا  لميا تتمتعيون مين  بير  ودرايية ومنانية علميية ولميا لآرائنيم مين دور اذدال البحث 

يرجيا التفضي    بصيضت  الأوليةالموقف   الباحث بين ايدينم مقياس الندم يضعفعا  ل ا 
 بقراء  فقرات  وتعدي  بعم من ا إ ا تطلبت الحاجة ل ل  .

ذيييو مجموعييية مييين الانفعيييالات )( فقييير  ف 33ويتنيييون مقيييياس النيييدم الميييوقف  مييين ) 
بسييلو  غييير صييحي  يولييد لدييي  مشيياعر النييدم والحيي ن  التيي  يشييعر ب ييا الفييرد جييراء قياميي 

 مسيييتويات متدرجييية تنا لييييا  وذييي  : اربعيييةة تقييياس بمقيييياس    ف وذييي ه الاسيييتجاب(والييي نل
نييدمت علييا  ليي  ف   نييدمت علييا  ليي  بشين  نبيييرف  )نيدمت علييا  ليي  بشيين  نبيير جييدا

 .   لم اندم علا  ل  ابدا(ف  بشن  قلي 
 طالب الماجستير       شرفالم  

 حسين علي حسين     أ.د.علي إبراهيم محمد 
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 الملاحظات ةصالح غير ةصالح فقرات المقياس ت 

    انفقت ن يرا  من الما  لشراء حاجات غير ضرورية  .1

    تواصل  مع الأقرباء قلي   .1

    اعتديت علا طف  صضير بدون سبل  .3

    رفضت إعطاء ا   النقود عندما طلل من   .1

    للفر  ال   ادرس في    غير موف  با تيار   .3

    ةلم استطع تطوير قابليت  الفنرية وال قافي  .6

    رسبت ف  الامتحان الن ائ   .7

    لم امد يد المساعد  لش ص معا   .8

    نب ت صديق  لنون مر ره غير جيد  .9

    ف  بعم الأحيان اتصرل  م افنر  .11

    وت  ا احد  تشاجرت مع   .11

    صديق ا طأت ف  حسن ا تيار   .11

    س رت من  ميل  بحضور الآ رين   .13

    مريمتأ رت علا  يار  صديق  ال  .11

    تشاجرت مع احد المدرسين  .13

    ن بت علا والدا   .16

    بنلمات تضضل الآ رين  تلفرت   .17

    ارد بقسو  علا من ينتقدن  إمام الآ رين  .18

    اذملت مر ر  ال ارج  عند  روج  مع اصدقائ   .19

    جاملت اصدقائ  ف  ارائ م  .11

    نقلت اسرار العائلة إلا الآ رين   .11

    ا تيار قرار مصير ترددت ف    .11
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 الملاحظات ةصالحغير  ةصالح فقرات المقياس ت 

    اوقات فراغ  غير منرمة  .13

    رفعت صوت  علا والدا   .11

    ف  التعبير عن را  الش ص  امام الحضور ا فقت  .13

    است دمت سيار  اب  بدون علم   .16

    ف  الشار  اصدقائ  تجاذلت احد  .17

    ضربت حيوانا  اليفا    .18

    اغضبت صديق  بدون سبل  .19

    احد اصدقائ الرن ف  نوايا  اسأت  .31

    ش صا سألن  عن منان لا يعرف تجاذلت   .31

    بر ء بسرقة حاجات ات مت ش صا    .31

    درجات  ضعيفة  دراست  قليلة مما جع  .33

    ضايقت اصدقائ  ف  ن ر  الأسئلة  .31

     س رت بصوت عال  عن مر ر البائع المتجو   .33
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 ( 4ملحق )
السادة الخبراء مرتبة حسب الحروف الهجائية ودرجاتهم   أسماء

 العلمية ومكان عملهم
 ب أ مكان العمل الاختصاص اسم الخبير واللقب العلمي ت

  * الجمجف  الجستنص ر  /كلر  الت بر  ت بوم ر ام  حسن ررجمنأ.   1

 * * ملى / كلر  الت بر  الأسمسر جمجف   ر دلم النفس أ.  با ى دنم  جبم ك 2

 * * للفلوم اعنسمنر جمجف   رملى/ كلر  الت بر   ر ام  ت بوم أ.  سملم نو م صم ق 3

 * * للفلوم اعنسمنر جمجف   رملى/ كلر  الت بر   ت بوم ر ام  أ.  سمجي جه م صملح 4

 * * لأسمسر اجمجف   رملى/ كلر  الت بر   ر ام  ت بوم أ.  صملح  جه م صملح 5

  * الأسمسر الجمجف  الجستنص ر  /كلر  الت بر   دلم النفس أ.  دب  الله احج  خلف   6

  * للفلوم اعنسمنر جمجف   رملى/ كلر  الت بر   ر ام  ت بوم أ. .د نمن جحجو  دبمس 7

 * * الأسمسر الجمجف  الجستنص ر  /كلر  الت بر   دلم النفس أ.  غملب جحج   ار  8

  * الأسمسر الجمجف  الجستنص ر  /كلر  الت بر   ت بوم ر ام  أ.  لجفمن جصطفى 9

 * * جمجف   رملى / كلر  الت بر  الأسمسر  ر ام  ت بوم ك رم حج أ.  لرث  11

 * * الجمجف  الجستنص ر  /كلر  الت بر  ر ام  ت بوم أ.  جحجو  كمظم جحجو  11

  * مجف  الجستنص ر  /كلر  الت بر الج ت بوم ر ام  أ.  نم  ة ججرل  12

  * الجمجف  الجستنص ر  /كلر  الت بر  ت بوم ر ام  أ.  نهل  دبو  الصملح 13

 * * جفه  الجفلجرن / رملى ت بوم ر ام  أ.م.  دب  الك رم جحجو  14

  * للفلوم اعنسمنر جمجف   رملى/ كلر  الت بر   دلم نفس  أ.م.  لطرف  جمج  جحجو  15

 ماء الساد  ال براء علا صلاحية فقرات المقياس . اس  -‌أ
 اسماء الساد  ال براء علا صلاحية  الأسلول اارشاد  . -ل
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 (3ملحق)
استبيان عينة التحليل الإحصائي لفقرات مقياس الشعور بالندم 

 الموقفي
 جامعة ديالى       

            كلية التربية الأساسية  

  التربوي قسم الإرشاد النفسي والتوجيه

 الدراسات العليا / الماجستير           

 .. تحية طيبة :عزيزي الطالب 

بييين يييدي  مجموعيية ميين العبييارات التيي  تعبيير عيين بعييم المواقييل الحياتييية ف  
( في  المربيع المطلول من  قراء  ني  عبيار  بدقية وااجابية عن يا بوضيع علامية )

يعبيييير عيييين راييييي  فيييي  الورقيييية  اليييي   تييييراه ينطبيييي  علييييي  ف ويتفيييي  مييييع تفنييييير  ف او
 الم صصة للإجابة وتحت البدي  المناسل ولا تتر  اية عبار  بدون إجابة . 

جابيات  اطئية ف فااجابيات صيحيحة   وت نّر ان  لا توجد إجابات صحيحة وا 
طالما تتف  مع راي  وان إجابت  ذ ه سول لن يطلع علي ا احد سوى الباحيث ولين 

 . م ا  توضيح  للإجابة : لم  تست دم إلا لأغرام البحث الع

 الفقرة ت

 البدائل

ندمت على ذلك 

 بشكل كبير جدا

ندمت على ذلك 

 بشكل كبير

ندمت على ذلك 

 بشكل قليل

لم اندم 

 على ذلك

1 
ضيييييربت طفييييي  صيييييضير 

 بدون سبل مقنع
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ضيرب  طفي  صيضير بيدون  عليا ندمت علا  ل  بشن  نبيير جيدافإ ا ننت  
( نييدمت علييا  ليي  بشيين  نبييير جييداتحييت ااجابيية ) (فضييع علاميية ) سييبل مقنييع
 ضيرب  طفي  صيضير بيدون سيبل مقنيععليا  ندمت علا  ل  بشن  نبييروا  ا ننت 

(  إميييا إ ا ننيييت نيييدمت عليييا  لييي  بشييين  نبيييير( تحيييت ااجابييية )فضيييع علامييية )
فضيييع  ضيييرب  طفييي  صيييضير بيييدون سيييبل مقنيييععليييا  نيييدمت عليييا  لييي  بشييين  قليييي 

 وا  ا ننيت ليم تنيدم عليا .(عليا  لي  بشين  قليي  نيدمت( تحت ااجابية )علامة )
لييم انييدم ( تحييت ااجابيية )فضييع علاميية ) ضييرب  طفيي  صييضير بييدون سييبل مقنييع

 .  (علا  ل 
 

 مع الشكر والاحترام

 

 

 

 

 

 

 

 الباحث

 حسين علي حسين
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 الملاحظات ةصالحغير  ةصالح فقرات المقياس ت 

    انفقت ن يرا  من الما  لشراء حاجات غير ضرورية  .1

    تواصل  مع الأقرباء قلي   .1

    اعتديت علا طف  صضير بدون سبل  .3

    رفضت إعطاء ا   النقود عندما طلل من   .1

    للفر  ال   ادرس في    غير موف  با تيار   .3

    لم استطع تطوير قابليت  الفنرية وال قافية  .6

    رسبت ف  الامتحان الن ائ   .7

    ا لم امد يد المساعد  لش ص مع  .8

    نب ت صديق  لنون مر ره غير جيد  .9

    ف  بعم الأحيان اتصرل  م افنر  .11

    وت  ا احد  تشاجرت مع   .11

    صديق ا طأت ف  حسن ا تيار   .11

    س رت من  ميل  بحضور الآ رين   .13

    تأ رت علا  يار  صديق  المريم  .11

    تشاجرت مع احد المدرسين  .13

    ن بت علا والدا   .16

    بنلمات تضضل الآ رين  ت تلفر  .17

    ارد بقسو  علا من ينتقدن  إمام الآ رين  .18

    اذملت مر ر  ال ارج  عند  روج  مع اصدقائ   .19

    جاملت اصدقائ  ف  ارائ م  .11

    نقلت اسرار العائلة إلا الآ رين   .11

    ترددت ف  ا تيار قرار مصير   .11
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 حظاتالملا ةصالحغير  ةصالح فقرات المقياس ت 

    اوقات فراغ  غير منرمة  .13

    رفعت صوت  علا والدا   .11

    ف  التعبير عن را  الش ص  امام الحضور ا فقت  .13

    است دمت سيار  اب  بدون علم   .16

    ف  الشار  اصدقائ  تجاذلت احد  .17

    ضربت حيوانا  اليفا    .18

    اغضبت صديق  بدون سبل  .19

    احد اصدقائ الرن ف  نوايا  اسأت  .31

    ش صا سألن  عن منان لا يعرف تجاذلت   .31

    بر ء بسرقة حاجات ات مت ش صا    .31

    درجات  ضعيفة  دراست  قليلة مما جع  .33

    ضايقت اصدقائ  ف  ن ر  الأسئلة  .31

     س رت بصوت عال  عن مر ر البائع المتجو   .33
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 (6) لحقم
 ةبصيغته النهائي الموقفي مقياس الشعور بالندم

                                جامعة ديالى           

         كلية التربية الأساسية   

  قسم الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي

 الدراسات العليا / الماجستير         

 .. تحية طيبة: عزيزي الطالب 

بييين يييدي  مجموعيية ميين العبييارات التيي  تعبيير عيين بعييم المواقييل الحياتييية ف  
( في  المربيع المطلول من  قراء  ني  عبيار  بدقية وااجابية عن يا بوضيع علامية )

اليييي   تييييراه ينطبيييي  علييييي  ف ويتفيييي  مييييع تفنييييير  ف او يعبيييير عيييين راييييي  فيييي  الورقيييية 
 الم صصة للإجابة وتحت البدي  المناسل ولا تتر  اية عبار  بدون إجابة . 

جابيات  اطئية ف   فااجابيات صيحيحة وت نّر ان  لا توجد إجابات صحيحة وا 
طالما تتف  مع راي  وان إجابت  ذ ه سول لن يطلع علي ا احد سوى الباحيث ولين 

 . م ا  توضيح  للإجابة : تست دم إلا لأغرام البحث العلم  

 الفقرة ت

 البدائل

ندمت على ذلك 

 بشكل كبير جدا

ندمت على ذلك 

 بشكل كبير

ندمت على ذلك 

 بشكل قليل

لم اندم 

 على ذلك

1 
ربت طفييييي  صيييييضير ضييييي

 بدون سبل مقنع
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ضيرب  طفي  صيضير بيدون سيبل  عليا نيدمت عليا  لي  بشين  نبيير جيدافإ ا ننت 
( وا  ا ننت ندمت علا  ل  بشن  نبير جدا( تحت ااجابة )فضع علامة ) مقنع

فضيييع  ضييرب  طفييي  صيييضير بييدون سيييبل مقنيييععليييا  نييدمت عليييا  لييي  بشيين  نبيييير
ندمت علا (  إما إ ا ننت  ل  بشن  نبير ندمت علا( تحت ااجابة )علامة )

( فضييع علامييية ) ضيييرب  طفيي  صييضير بيييدون سييبل مقنيييععلييا   ليي  بشيين  قليييي 
ضيرب  طفي   وا  ا ننيت ليم تنيدم عليا .(ندمت علا  لي  بشين  قليي تحت ااجابة )

  (لم اندم علا  ل ( تحت ااجابة )فضع علامة ) صضير بدون سبل مقنع
 مع الشكر والاحترام

 

 

 

 

 

 

 

 

 الباحث

 حسين علي حسين

 

 

 البدائل  
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ندمت على  الفقرة ت

ذلك بشكل 

 كبير جدا

ندمت 

على ذلك 

 بشكل كبير

ندمت على 

ذلك بشكل 

 قليل

لم اندم 

 على ذلك

     ضربت طف  صضير بدون سبل مقنع 1

رفضيييت إعطييياء ا ييي  النقيييود عنيييدما طليييل  1
 من 

    

     رسبت ف  الامتحان الن ائ  3

     د يد المساعد  لش ص معا لم ام 1

     ف  بعم الأحيان اتصرل  م افنر 3

     تشاجرت مع احد ا وت   6

     ا طأت ف  حسن ا تيار صديق  7

     س رت من  ميل  ف  حضور الآ رين 8

     تأ رت علا  يار  صديق  المريم 9

     شانست احد المدرسين  11

     است ففت بنصائ  والد  11

     تلفرت بنلمات تضضل الآ رين  11

     ارد بقسو  علا من ينتقدن  امام الآ رين 13

اذملت مر ر  ال ارج  عند  روج  مع  11
 اصدقائ 

    

     جاملت اصدقائ  ف  آرائ م 13

     نقلت اسرار العائلة إلا الآ رين 16

     ترددت ف  ا تيار قرار م م 17

     است نت بفرص الحيا  18

     رفعت صوت  علا والد  19
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 ت

 

 الفقرة

 البدائل

ندمت على 

ذلك بشكل 

 كبير جدا

ندمت 

على ذلك 

 بشكل كبير

ندمت على 

ذلك بشكل 

 قليل

لم اندم 

 على ذلك

ا فقييييت فيييي  التعبييييير عيييين را  الش صيييي   11
 امام الحضور

    

     است دمت سيار  اب  بدون علم  11

       ف  الشار تجاذلت احد اصدقائ 11

     ضربت حيوانا اليفا          13

     اغضبت صديق  بدون سبل مقنع 11

     اسأت الرن ف  نوايا احد اصدقائ  13

تجاذلييييييت ش صييييييا سييييييألن  عيييييين منييييييان لا  16
 يعرف 

    

     ات مت ش صا بر ء بسرقة حاجات  17

     اذملت تحسين مستوا  الدراس  18

     ف  ن ر  الأسئلة ضايقت اصدقائ  19

سييي رت بصيييوت عيييال  عييين مر ييير البيييائع  31
 المتجو 
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 (7) ملحق
 الندم الموقفي مقياس ثبات لحساب التحليل الإحصائي عينة طلاب درجات

الأول التطبيق ت الثاني التطبيق الأول التطبيق ت
 

الثاني التطبيق
 

1 89 91 13 68 67 

1 31 33 16 11 13 

3 38 39 17 61 67 

1 33 31 18 36 36 

3 31 19 19 81 81 

6 66 67 31 91 91 

7 91 91 31 33 31 

8 83 83 31 39 61 

9 37 36 33 31 63 

11 71 71 31 71 38 

11 36 19 33 83 67 

11 93 96 36 91 36 

13 19 67 37 67 83 

11 96 93 38 36 91 

13 36 33 39 71 67 

16 61 61 11 19 36 

17 11 13 11 73 71 

18 36 36 11 36 19 

19 18 31 13 31 63 

11 69 67 11 31 78 

11 79 78 13 67 63 

11 77 78 16 31 38 

13 63 67 17 66 36 

11 39 36 18 71 83 
 

الأول التطبيق ت الثاني التطبيق الأول التطبيق ت
 

الثاني التطبيق
 

19 83 91 73 66 67 

31 91 67 76 31 31 

31 67 36 77 61 66 

31 36 33 78 71 81 

33 31 19 79 93 83 
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31 61 63 81 36 33 

33 78 78 81 86 67 

36 61 63 81 19 36 

37 39 38 83 19 31 

38 19 19 81 68 67 

39 61 31 83 31 31 

61 68 67 86 63 66 

61 33 31 87 73 71 

61 77 66 88 33 31 

63 91 91 89 33 31 

61 11 33 91 39 67 

63 61 39 91 31 31 

66 19 31 91 63 66 

67 69 71 93 73 71 

68 79 83 91 81 83 

69 91 91 93 67 66 

71 68 67 96 36 67 

71 111 98 97 33 36 

71 111 111 98 73 71 

73 67 19 99 31 19 

71 113 97 111 33 33 
 

 (8) ملحق
 ديالى جامعة        

 الأساسية التربية كلية    

 التربوي والتوجيه النفسي الإرشاد سمق

 ماجستير/ العليا الدراسات 

 م/ استبانه أراء الخبراء حول صلاحية البرنامج الإرشادي

 .   المحترم ..................................................:  الأستاذ الفاضل الدكتور

فييي  تحسيييين النيييدم  ييييروم الباحيييث إجيييراء دراسييية حيييو  )تيييأ ير برنيييامش إرشييياد  معرفييي  
المييوقف  لييدى طييلال المرحليية ااعدادييية( ولتحقييي  اذييدال الدراسيية قييام الباحييث ببنيياء برنييامش 



 الملاحق . . .  
 

 117  

إرشاد  معرف  وفقا لنرريية العيلاا المعرفي  للعيالم )ارون بيي ( وقيد عرفيت اارشياد المعرفي  
اطئيية )بأنيي  العملييية التيي  ميين  لال ييا يعييد  السييلو  وتسيياعد الفييرد علييا تصييحي  مفاذيميي  ال 

والتعامييييييييييييييي  بواقعيييييييييييييييية ميييييييييييييييع  براتييييييييييييييي  وتضييييييييييييييييير انمييييييييييييييياط تفنييييييييييييييييره وطبيعييييييييييييييية إدرانييييييييييييييي  
 (beck,1991,p,370للأمور(,)
وقييد اسييت دم الباحييث اسييلول إعيياد  البنيياء المعرفيي  فيي  بنيياء البرنييامش اارشيياد  وميين  

لبيتي  ف المناقشية , مي ء الفيرال, التعيرل عليا ااذم الاستراتيجيات )التض ية الراجعية , الواجيل 
 .  لأفنار المشوذة(ا

لميييا تتمتعيييون بييي  مييين  بييير  ودرايييية فييي  مجيييا  ت صصييينم  نضيييع بيييين اييييدنم  ونريييرا   
الأسييلول اارشيياد  اليي   يييروم الباحييث تطبيقيي  علييا طييلال المرحليية ااعدادييية.ارجو مييننم 

 -الاطلا  علا الأسلول وبداء راينم وتوضيحاتنم ومقترحاتنم ف  الأمور الآتية:
 لل دل الرئيس للبحث. مدى ملائمة الأسلول -1

 مدى مناسبة الجلسات اارشادية من حيث عناوين ا وتسلسل ا. -2

 مدى صلاحية النشاطات المست دمة. -3

 مناسبة  من الجلسة وعدد الجلسات. -4

 ما ترون  م ما للإضافة. -5

 الباحث                    المشرف                       

 حسين علي حسين                    أ.د علي إبراهيم محمد       

 ت

عنوان 

 الجلسة

 الفقرات

مج / الأوساط 

 المرجحة

   الافتتاحية 1

1 
الدينية  القيم

 والأ لاقية

 است ففت بنصائ  والد  -11
 تلفرت بنلمات تضضل الآ رين -12
 نقلت اسرار العائلة إلا الآ رين -16
 رفعت صوت  علا والد  -19

2,771 

 ال ات تقدير 3
 مر ر  ال ارج  عند  روج  مع اصدقائ اذملت  -14
 ضايقت اصدقائ  ف  ن ر  الأسئلة -29

2,744 
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1 
 احترام
 الآ رين

 س رت من  ميل  ف  حضور الآ رين -8
 ات مت ش صا بر ء بسرقة حاجات   -27
 اسأت الرن ف  نوايا احد اصدقائ   -25
 س رت بصوت عال  عن مر ر البائع المتجو  -31

2,712 

3 
 التعاطل

بط ض
 الانفعالات

 ضربت طف  صضير بدون سبل مقنع -1
 تشاجرت مع احد ا وت  -6

 شانست احد المدرسين -11
2,536 

6 
وتقب   المرونة

 البدائ 

 تجاذلت احد اصدقائ  ف  الشار  -22
 ضربت حيوانا اليفا   -23
 اغضبت صديق  بدون سبل مقنع -24
 تجاذلت ش صا سألن  عن منان لا يعرف  -26

2,524 

7 
 الاستقرار
 النفس 

 ا طأت ف  حسن ا تيار صديق  -7
 ترددت ف  ا تيار قرار م م -17

2,491 

 الاستقلالية 8
 ارد بقسو  علا من ينتقدن  امام الآ رين -13
 ا فقت ف  التعبير عن را  الش ص  امام الحضور -21
 است دمت سيار  اب  بدون علم  -21

2,384 

 

 ت

عنوان 

 الجلسة

 الفقرات

وساط مج / الأ

 المرجحة

9 
 الشعور
 بال نل

 رفضت إعطاء ا   النقود عندما طلل من  -2
 رسبت ف  الامتحان الن ائ  -3
 لم امد يد المساعد  لش ص معا  -4

2,374 

11 
 المشاعر
 الايجابية

 جاملت اصدقائ  ف  آرائ م -15
 است نت بفرص الحيا  -18

2,311 

 2,192 رل  م افنرف  بعم الأحيان اتص -5  تحم  11
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 تأ رت علا  يار  صديق  المريم -9  المسؤولية
 اذملت تحسين مستوا  الدراس  -28

   ال تامية 11
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 . ــــــــىــــــــــالأولـالجلســــة: 

 . عنوان الجلسة : الافتتاحيـة 

 .  ( دقيقـــــة 01)  الوقــــت :

 البيتيالتدريب  التقويم البنائي النشاط المقدم بأسلوب الإرشاد المعرفي الأهداف السلوكية هدف الجلسة لإرشاديةاالحاجات 

التهيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ل    ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ     -
  1الإ ش دي ال ع في 

 .التع ف ع ى ال  حث -
التعؤؤؤؤؤؤؤؤ  ف  ؤؤؤؤؤؤؤؤي   فؤؤؤؤؤؤؤؤ اد  -

 .ال ج وعة الإ ش دية 
  دي شؤؤؤؤؤؤؤؤؤعو  ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤ -

  لط أ ي ؤؤؤة واةلمؤؤؤة  ؤؤؤ  
 1  الآخ ي

 ي تع يؤؤؤؤؤؤؤؤف ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤد -
 كؤؤؤؤؤؤ   وق ؤؤؤؤؤؤ   ت ؤؤؤؤؤؤؤدي   

ال     ؤؤؤؤؤؤؤ  جالج  ؤؤؤ     
1 
 
 
 
 
 

 تهيئؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة -
 ي ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد

ل تم عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
ال   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ    
الإ شؤؤؤؤؤؤؤ دي  ؤؤؤؤؤؤؤ  
ط يؤؤؤؤت التع يؤؤؤؤف 
  ل   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ    

لإ شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ دي ا
و حتؤؤواو ودادافؤؤ  

 1الإ ش دية 

تعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف ال  حؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤث يد   -
 1 ي ع ى ال  ت شد

  ي شؤؤؤؤع  ال  ت شؤؤؤؤديد   -
  ةلمؤؤؤؤؤؤؤؤة وال احؤؤؤة الت  ؤؤؤة  

1 
عؤؤؤ ف كؤؤؤ    ت شؤؤؤد يد  -

 . ا   ق ي 
 ي تشجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ال  ت شؤؤؤؤؤؤد -

ع ؤؤؤؤى ال   وشؤؤؤؤة وت ؤؤؤؤ د  
الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ دي   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ احة 

 1و  ؤؤؤؤدت 
ي  تعؤؤ ف ال  ت شؤؤديد   -

كؤؤؤؤؤؤؤ   ع ؤؤؤؤؤؤؤى  ق ؤؤؤؤؤؤؤ   و 
 1ا ع ؤؤؤ د  الج    

عط ء   ذة ع  حي ت  ي ل   ت شد   ت دي   م  ال  شد  و  ي -0  الد ا ية. وا 
 1 لى ال ج وعة   ت دي   م    و  ك    ت شدي -2
عطؤؤؤ ء التع ي ؤؤؤ   الخ  ؤؤؤة يد   -3 وضؤؤؤل ال  حؤؤؤث الن يؤؤؤة  ؤؤؤ  اؤؤؤذا ال  ؤؤؤ ء وا 

   لج    .
 وعؤد ال خ ؤل ل حضؤو  ضؤ و ة اللتؤقا    ل ي ل   ت شؤد ال  شد كد ي -4

    ج  اةحؤؤؤدا واة  عؤؤؤ ءديؤؤؤ    ؤؤؤ   ؤؤؤ   ؤؤؤ    كؤؤؤ     0551ج واؤؤؤو ال ؤؤؤ عة 
    ال كت ةج  وفي و عة 

 ت ؤؤدي   ج وعؤؤة  ؤؤ  ال عؤؤ يي  التؤؤي  ؤؤتكو  د   ؤؤ  لت  ؤؤي   ل  شؤؤد  ؤؤو  اي -5
   وك ج ي  دف اد ال ج وعة الإ ش دية داخ  ال ج وعة.

 د. ال ح ف ة ع ى   ية ال ع و   .
 1    ع ى ال ج وعة الإ ن ء ل  د   يتحدث ك  ق ي  ف ب. ع

 حضو  الج    . ج. عد  التنيب ع 
 . د. اللتقا    ل ي       يط ب   ه

دفؤ اد     ؤي لتوقيؤ  الح ؤوو والع ؤي  ي ال  ت شؤد    ختي   احؤد ال  شد   و ي
ال ج وعؤؤؤة  فؤؤؤي جؤؤؤو  ؤؤؤ  ال ؤؤؤ   وال ؤؤؤع دة لنؤؤؤ   ك ؤؤؤ  الحؤؤؤ جق ال م ؤؤؤي 

 لج  ة تخت ف ع  الد س.و ح ولة جع  ا

 ؤؤؤؤؤؤ ال  ال  شؤؤؤؤؤد وجؤؤؤؤؤ  ي -
 -:ي ل   ت شد

ل  وجؤؤؤؤؤؤؤؤؤد ط لؤؤؤؤؤؤؤؤؤبياؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
؟   عؤؤؤؤ ف د ؤؤؤؤؤؤؤؤ  ق ي ؤؤؤؤي

ل   وجؤؤؤد ط لؤؤؤبي اؤؤؤ  
 غؤؤؤؤؤب فؤؤؤؤؤي الشؤؤؤؤؤت اك ي

 ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي ج  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   
 ال       ؟

 ؤؤؤؤؤؤ   ط ؤؤؤؤؤؤب ال  حؤؤؤؤؤؤثي -
تؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوي   ي ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤد

جؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدو  عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ووؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
و ك   ا ع  د الج     

 1ال  د ة 

 ؤؤؤ   ال  شؤؤؤد  ط ؤؤؤبي
 كؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ    ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد
تؤؤؤؤؤؤدوي  ا ط  عهؤؤؤؤؤؤ  
عؤ  الج  ؤة و ؤؤ ذا 

   ه  ؟  دف د
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  الأولى دارة الجلسةإ

 العنوان : الافتتاحية

 دقيقة (01الوقت )

 01/2/2104التاريخ: 

 ت      ش ط   اذو الج  ة     ي ي: 
 الج  ة الإ ش دية.  الشك  لحضو ا   د  لهيو لاب  و  ال  حث  إل  ء التحية جال لا   ع ى الطي -
 .  لن   التع ف ع يه  د   ءا واد  ي د  لابث    الطط ب ال  حي -
 و ع فة ط يعة ع       و   دف اد ال ج وعة الإ ش دية.  لن    ع فته لاب تع يف  م    لى الط  و  ال  حثي -
 .   ضة لديه ع  الجوا ب الن  له ودوضل وداداف حو  ال          ت    لى د ئ تهاداداف ال       الإ ش دي و  لابش   ال  حث ل ط -
 ال  حث ال ك   والوو  ال خ ل ةج اء ج     ال       الإ ش دي . دحدي -
    دف اد ال ج وعة الإ ش دية عد  التنيب والحضو  في الوو  ال حدد ل ج    . ط ب ال  حث -
  غب في ال ش  كة في ال       الإ ش دي.يل  احدوجد ياو ا   لاب ع ى الط ل     ش ا  ط   ال  حث   ا -
وا  ا  ك  واضي   تعددة  لاب  تي  في اة  وع    الط   ت ي ال  حثي  ج  ةا  ذ 21    ال        وف ي ت  ج لاب  غ ال  حث الطي -

 خلا  الج    .  تط وف ت  

 د ائه  حو  الج  ة اةولى وي د وا  في الج  ة ال  د ة ايط ب ال  حث    الطلاب ا  يكت و  -
 التي ت  التم ت ع يه .  ة و  اللتقا    يه كد  ع يو  لابالط  ودع ال  حثي -
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 الجلسة الثانية

 القيم الدينية والأخلاقية  -عنوان الجلسة :

 ( دقيقــــة 45)    -الوقــــت :

الحاجات 

 الإرشادية

هدف 

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
 النشاط المقدم بأسلوب الإرشاد المعرفي

التقويم 

 البنائي

التدريب 

 البيتي

دا يؤؤؤؤؤؤؤؤة   ع فؤؤؤؤؤؤؤؤة-0
ال ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  الدي يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 واةخلاوية
اللتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤقا   -2

  ل  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ د  وال ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  
 الدي ية واةخلاوية

 
 
 
 
 
 
 
 

تع يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
ال  ت شؤؤؤؤؤدي  
 أا يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
الحمؤؤ   ع ؤؤى 
ال ؤؤؤؤي  الدي يؤؤؤؤة 

 واةخلاوية
 

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -0
ال  ت شؤؤؤؤدي   أا يؤؤؤؤة 
اللتؤؤقا   ؤؤ ل ي  الدي يؤؤة 

 واةخلاوية

د  يمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   -2
ال  ت شؤؤؤؤؤؤدي   ع ؤؤؤؤؤؤى 
ال ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  الدي يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ةخلاويةوا

د  ي  ؤؤؤؤؤؤؤي لؤؤؤؤؤؤؤدو  -3
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  ال ؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  

 الدي ية واةخلاوية

الم ي   
 وال ت اتيجي  

 

، المناقشة 5 ملء الفراغ5 التعرف على  البيتيالتغذية الراجعة 5 الواجب 

 الأفكار المشوهة
 ع فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ي   
وايج  يؤؤؤ   الج  ؤؤؤة 
 ؤؤؤ  خؤؤؤلا  ت  يؤؤؤ  

 -اة ئ ة الآتية:
 ؤؤؤ   ع ؤؤؤى ال ؤؤؤي   -0

 ةخلاويةالدي ية وا

 ؤؤؤ  دا يؤؤؤة ال ؤؤؤي   -2
 الدي ية واةخلاوية

 

يط ؤؤؤؤب ال  شؤؤؤؤد  ؤؤؤؤؤ  
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤدي  ذكؤؤؤؤؤؤؤؤ  
 عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  الآيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   
ال  آ يؤؤؤؤؤة واةح ديؤؤؤؤؤؤث 
ال  ويؤؤة التؤؤي دشؤؤؤ    
 لؤؤؤؤؤؤؤى ال ؤؤؤؤؤؤؤي  الدي يؤؤؤؤؤؤؤة 
 وال   د  اةخلاوية. 

 تع    و  و ع فة  دو الإف دة    تط يت    ال يتي لواجب   دف اد ال ج وعة الإ ش دية ا ال  شدي  وش  -
 
 ي و  ال  شد  تع يف ال ي  الدي ية واةخلاوية ل   ت شدي . -
 
يوضل ال  شد ل   ت شدي  دا ية ال ي  الدي ية واةخلاوية وع ى ك  شخل اللتقا   هؤ  وتط يؤت  -

    تع  وو في ال ي  وال د  ة ة    د ح ب ال   لة التي وضع  اذو ال ي  وال   د 
  أ  وب   ئ الم اغ

 ؤؤ وش ال  شؤؤد  ؤؤ  ال  ت شؤؤدي  ال ؤؤي  الدي يؤؤة التؤؤي جؤؤ ء  هؤؤ  دي  ؤؤ  الح يؤؤف وجعؤؤ  ال  ت شؤؤدي  ي -
 يمه و  دو  ال   د  اةخلاوية في التع       الحي ة

 ي د  ال  شد التعقيق اليج  ي ل   ت شدي  . -
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 الجلسة الثانية إدارة

 عنوان الجلسة )القيم الدينية والأخلاقية(

 ة( دقيق45)الوقت 

 24/2/2104:  تاريخ الجلسة

  شك  جيد. ال يتيالتد يب  د جقواوت دي  الشك  وال   ء ل   ت شدي  الذي   ال يتي ت  عة التد يب  -

 ود  ال  شد  وضوع الج  ة واو جال ي  الدي ية واةخلاوية   -

التؤؤي توجؤؤ  ال ؤؤ وك واؤؤي  واةخلاويؤؤةيؤؤة واؤؤي ج ج وعؤؤة  ؤؤ  ال ؤؤم   ال ؤؤ وكية الع  ئد واةخلاويؤؤةوؤؤ   ال  شؤؤد  تع يؤؤف ال ؤؤي  الدي يؤؤة  -
 . 5ال2111والع   والع   وال ع فة جع  سا للإ    ت      ي  الشخ ية 

 .  و   وشته     ال  ت شدي  واة   ة    جال دت  واةخلاويةو   ال  شد  كت  ة ع   ا  ع ى ال  و ة توضل ال ي  الدي ية  -

ل   ت شؤؤدي  و ؤؤ  لهؤؤ   ؤؤ  دو   هؤؤ  فؤؤي حيؤؤ ة ال  ت شؤؤد فؤؤي تكؤؤوي  الشخ ؤؤية  خلاويؤؤةواةال ؤؤي  الدي يؤؤة  دا يؤؤةوؤؤ   ال  شؤؤد  توضؤؤيل  -
ال وية وا     الواجب الت  ك والحم   ع ى اؤذو ال ؤي  التؤي اكت ؤ وا   ؤ  ال يؤ  وال د  ؤة وا  دي  ؤ  الح يؤف اؤو خيؤ   ؤ  يو ؤي 

 وال دت. واة   ة  لخلات 

؟  ؤ  ي ؤ   ال  شؤد ال  ت شؤدي  اؤ   الإ ؤلا اؤي ال ؤي  التؤي جؤ ء  هؤ   ا    ت ت ج ي أ  ال  شد ال  ت شدي  ل ع فة و   يته  ع ى ال -
 وال د  ة ؟. واةا   اة دو ءدو  في تع          واةخلاويةل  ي  الدي ية 
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ع ؤؤى ال  ت شؤؤدي  و   وشؤؤته   عهؤؤ  وذلؤؤك  ؤؤ  اجؤؤ  تع ؤؤي ه  كيميؤؤة الح ؤؤو  ع ؤؤى الخطؤؤوا   اة ؤؤئ ةيحؤؤ و  ال  شؤؤد  ؤؤ  خؤؤلا  طؤؤ    -
  شك  ف ضي . اة ئ ةع ى ت ك   ج   ته ع ى ال ت ت ج    خلا   حيحة وال ع و    الع  ية ل و و    ل تيجة الى ال د ةال 

 .واةخلاويةع  ال ي  الدي ية  د   ه  ع  ال واوف التي ح      عط ءيط ب ال  شد    ال  ت شدي   ع   -

 ال  ت شدي  .  لى د ئ ةة  ح و  الج  ة يوج  ال  شد عد دا  ت خيل عد  -:التقويم  -

 ؟واةخلاويةالدي ية  ال ي  ع ى     -

 ؟واةخلاويةال ي  الدي ية  دا ية    -

   ل د  ال وومي؟ واةخلاويةعلاوة ال ي  الدي ية     -

 تحديد ايج  ي   و   ي   الج  ة. -

 .خلاويةواةال ي  الدي ية  في يط ب ال  شد    ال  ت شدي  كت  ة  ووف يج د  -: البيتيالواجب  -
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 الثالثــــــــة -الجلســــة:

 تقدير الذات  -عنوان الجلسة :

 ( دقيقــــة45 ) -الوقــــت :

الحاجات 

 الإرشادية

هدف 

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
 البيتيالتدريب  التقويم البنائي النشاط المقدم بأسلوب الإرشاد المعرفي

 ع فؤؤة  ع ؤؤؤى  -0
 ت دي  الذا 

لات ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ا -2
 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ل  ه  

 الخ  جي

ت ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي   -3
 الآخ ي 

 
 
 

تع يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
ال  ت شؤؤدي  
ل ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 
ت دي  الذا  
ودا يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
ال  هؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
الخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  جي 
وت ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  

 الذا  
 
 

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -0
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى  ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 ت دي  الذا 

د  يمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   -2
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
دا يؤؤؤؤؤؤؤؤة ت ؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  

 الذا 

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -3
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
كيميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ت ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  

 الذا 

الم يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   
 وال ت اتيجي  

 

، المناقشة 5 ملء الفراغ 5   البيتيالواجب التغذية الراجعة 5 

 التعرف على الأفكار المشوهة
 ع فؤؤة  ؤؤؤ  ي   وايج  يؤؤؤ   
الج  ؤة  ؤ  خؤلا  ت  يؤؤ  

 -اة ئ ة الآتية:
 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤى ت ؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي   -0

 الذا 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤ  دا يؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ت ؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي   -2
 الذا 

 
 
 
 
 

ــــــــ  يط ؤؤؤؤؤؤؤؤب ال  شؤؤؤؤؤؤؤؤد  ؤؤؤؤؤؤؤؤ  ـ
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  كت  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
 ووؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداء فيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
ال  ت شؤؤؤؤد ت ؤؤؤؤدي  الؤؤؤؤذا  

احؤؤؤد   ؤؤؤ  خؤؤؤلا  و ؤؤؤف
اة ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدو ء او   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
يع فؤؤؤوا  الؤؤؤذي  يت تعؤؤؤو  

    ح   ال  ه 

  لواجؤؤبل ج  ؤؤة ال ؤؤ   ة وتعقيؤؤق ال  ت شؤؤدي  الؤؤذي  وؤؤ  وا   ال يتؤؤي الواجؤؤبؤؤؤ    وشؤؤة 
  شك  جيد: ال يتي

ؤؤؤؤ توضؤؤؤيل  مهؤؤؤو  ت ؤؤؤدي  الؤؤؤذا  التؤؤؤي ت ؤؤؤ عد   ع ؤؤؤى الات ؤؤؤ    أ م ؤؤؤ   و  ه  ؤؤؤؤ  -
 داخ  ال ي  .الخ  جي ع د الخ وج    اة دو ء او 

 التع ف ع ى دفك   ال  ت شدي  وتطوي ا   أ  وب   ئ الم اغ.-
 ؤ ذك   م   الشخل الذي يت ت     ه  د يت

قالؤة ال خؤ وف وذلؤك   واجهؤة دفؤ اد ال ج وعؤة  ؤ ي تخد  ال  شد ف يؤة تأكيؤد الؤذا  وا 
 الإ ش دية ل  عو    في حي ته     اج  د  يح  وا  ع ى في حي ته .
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 الجلسة الثالثة إدارة

 (تقدير الذات)عنوان الجلسة 

 ( دقيقة45الوقت )

 20/2/2104تاريخ الجلسة 

  شك  جيد. ال يتيالتد يب  د جقواوت دي  الشك  وال   ء ل   ت شدي  الذي   ال يتي ت  عة التد يب  -

 ود  ال  شد  وضوع الج  ة واو جت دي  الذا    -

او ت دي  الم د لذات   تيجة شعو و   ل ج   وو ولؤ  لذاتؤ  وشؤعو و    ولهؤ   ؤ  الآخؤ ي  . اوجود  ال  شد   ذة ع   مهو  ت دي  الذا  و  -
    01، ل 0991جع د الح ف ، 

  .10، ل0991ججدع ف  م ك   م ك   جك    ،  و   ال  شد  كت  ة الع   ة الت لية ع ى ال  و ة و   وشته     ال  ت شدي  -
  (Chinn , 1983) ت دي  الذا   ل   ت شدي   ح ب   ية  ج  و   ال  شد  ت دي  العوا   ال    ة   -

   -العوا   ال    ة في تطو  ت دي  الذا  وتتض   : -
 ال و ة الذا ية لدو الم د ع  تكوي   ال د ي .  .0
 ال و ة الذا ية لدو الم د ع  وق  ج    .  .2

 ال و ة الذا ية لدو الم د ع  ج    ، وع  ع و  وع  دخ   .  .3
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 . (Chinn,1983,p142) د  م ي   وج  ي   ميجب د  يكو  ع يه  ال ال   لية التي .4

 .لذات  وت دي ه    و ته  الح ي ية الإ    اي الم ئدة    فه      ع ى ال  ت شدي  حو  ت دي  الذا  و اة ئ ةو   ال  شد  ط     -

ع ؤؤي ه  كيميؤؤة الح ؤؤو  ع ؤؤى الخطؤؤوا  ع ؤؤى ال  ت شؤؤدي  و   وشؤؤته   عهؤؤ  وذلؤؤك  ؤؤ  اجؤؤ  ت اة ؤؤئ ةيحؤؤ و  ال  شؤؤد  ؤؤ  خؤؤلا  طؤؤ    -
 . اة ئ ةع ى ت ك   ج   ته    خلا   ذاته وفه   ال حيحة وال ع و    الع  ية ل و و    ل تيجة الى ال د ة ع ى ال ت ت ج 

 .تع   ع  الذا  ع  ال واوف التي   عط ءال  ت شدي   يط ب ال  شد      -

 الى ال  ت شدي  . د ئ ةال  شد عدة  ح و  الج  ة يوج   دا  عد ت خيل  -: التقويم -

  ع ى ت دي  الذا ؟    -

 ؟للإ    ت دي  الذا   دا ية    -

 علاوة ت دي  الذا    ل د  ال وومي؟    -

 تحديد ايج  ي   و   ي   الج  ة. -

 .  الذا  يع   في  ال  ت شد ع  ت دي  ت جي   ووف او  دييط ب ال  شد    ال  ت شدي   -: البيتيالواجب   -
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 الرابعـــة  -الجلســــة:

 الآخريناحترام  -عنوان الجلسة :

  ( دقيقــــة45 ) -الوقــــت :

الحاجات 

 الإرشادية

هدف 

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
 التقويم البنائي النشاط المقدم بأسلوب الإرشاد المعرفي

التدريب 

 البيتي

 ع فؤؤؤؤؤة  ع ؤؤؤؤؤى  -0
احتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ا  

 الآخ ي 

  الات ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  -2
   لآخ ي 

ح ؤؤؤؤؤؤؤ  ال ؤؤؤؤؤؤؤ   -3
 لآخ ي    

  

تع يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
  ع ؤؤى احتؤؤؤ ا  
الآخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ي  
ودا يتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  وا  
يح ؤؤؤؤ  ال ؤؤؤؤ  

  ه 
 
 

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -0
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى  ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 

 الحت ا 

د  يمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   -2
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
دا يؤؤؤؤؤؤؤؤؤة احتؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ا  

 الآخ ي 

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -3
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
كيميؤؤؤؤؤؤؤؤؤة   هؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   
 الحت ا  للآخ ي  

، المناقشة 5 ملء الفراغ 5   تيالبيالتغذية الراجعة 5 الواجب  الم ي   وال ت اتيجي    ع فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ي     
وايج  يؤؤؤ   الج  ؤؤؤة  ؤؤؤؤ  
خؤؤؤؤؤلا  ت  يؤؤؤؤؤ  اة ؤؤؤؤؤئ ة 

 -الآتية:
     ع ى الحت ا      -0

    دا ية الحت ا  -2
 

يط ؤؤؤؤؤؤب ال  شؤؤؤؤؤؤد  ؤؤؤؤؤؤ  
ال  ت شؤؤؤؤدي  كت  ؤؤؤؤة  
 ووؤؤؤف كؤؤؤ   يشؤؤؤع  
المؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ د   لك اايؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
لشؤؤخل  ؤؤ  وكيؤؤؤف 
 تحؤؤؤؤؤؤؤو   لؤؤؤؤؤؤؤى حؤؤؤؤؤؤؤب

  واحت ا

وت ؤؤدي  الشؤؤك  وال  ؤؤ ء ةفؤؤ اد ال ج وعؤؤة الإ شؤؤ دية الؤؤذي   ال يتؤؤيؤؤؤ  ت  عؤؤة الواجؤؤب 
  ال يتيد جقوا الواجب 

 
 ؤ يوضل ال  شد  مهو  الحت ا  ودا يت  ةف اد ال ج وعة الإ ش دية 

ؤؤؤؤ يوضؤؤؤل ال  شؤؤؤد ل  ج وعؤؤؤة الإ شؤؤؤ دية   ؤؤؤي  الإفؤؤؤ اد الؤؤؤذي  ل ي  كؤؤؤو  شؤؤؤخل 
 وب   ء الم اغوذلك  أ   يحت  و   ويحت  ه  دو ال د  ج    الآخ ي 

 
ؤ    وشة ال  شد  ؤ  دفؤ اد ال ج وعؤة الإ شؤ دية  ع ؤى الحتؤ ا  وكيؤف يشؤع  المؤ د 

   ل   ولية تج و  اةف اد في  يئت 
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 الجلسة الرابعة إدارة

 (الآخريناحترام ): عنوان الجلسة 

 (45): الوقت 

 2/3/2104: تاريخ الجلسة 

  شك  جيد. ال يتيالتد يب  د جقوا  ء ل   ت شدي  الذي  وت دي  الشك  وال  ال يتي ت  عة التد يب  -

  الآخ ي ود  ال  شد  وضوع الج  ة واو جاحت ا   -

 د ؤؤ ساؤؤو  ؤؤ  العؤؤ دا  الح يؤؤدة التؤؤي يجؤؤب ع ؤؤى المؤؤ د الت  ؤؤك  هؤؤ   فؤؤي ك فؤؤة شؤؤ و  الحيؤؤ ة  واؤؤو ل   ت شؤؤدي  ج الآخؤؤ ي وؤؤ   ال  شؤؤد  تع يؤؤف احتؤؤ ا   -
  ج ح ؤؤؤد الآخؤؤؤ ي فيجؤؤؤب ع يؤؤؤة التع  ؤؤؤ   ؤؤؤ حت ا   ؤؤؤ    للإفؤؤؤ ادالحي تيؤؤؤة  ال   و ؤؤؤةد اؤؤؤو ال ؤؤؤواة و  طؤؤؤة ال دايؤؤؤة فؤؤؤي التع  ؤؤؤ   ؤؤؤي  ال جت عؤؤؤ   وا  المؤؤؤ  

  0ال2102ا
احتؤ ا  الإ  ؤ   يع ؤي ح  ؤة ح ووؤ  ال  ديؤة كج ؤدو و  لؤ  ا  ج ع ي ع ية ال لا  ع ى ال ؤ و ة و   وشؤت   ؤ  ال  ت شؤدي  الإ   و   ال  شد  كت  ة وو   -

 .  وية كح يت  وك ا ت  واختي  و لدي  وح وو  ال ع
 .   خلا  التوضيل   ة   ة وتعقيق اةفك   ال حيحة  و   ال  شد    خلا  ال   وشة   لتع ف ع ى الفك   ال شواة ل   ت شدي  وا ت ع دا -
  ع ؤى احتؤ ا  الآخؤ ي  حي  ؤ  ي هؤي ال ؤ آ  الحكؤي  و ؤ  د وع تأديؤب الإ ؤلا  ة   ئؤ  وت  يتؤ  لهؤ الإ ؤلا فؤي  الآخ ي احت ا   ود  ال  شد   ذة ع   مهو  -

قائمؤؤة ال  ؤؤ  ي  عؤؤ   ؤؤبم د ؤؤ    الكممؤؤ   ودو ؤؤ  ه  نن ل ؤؤ ذا ؟ ة  الكمؤؤ   يعت ؤؤ و  اة ؤؤ      د ؤؤ   لهؤؤ ، وكؤؤ     ؤؤ   يؤؤداف  عؤؤ    د ؤؤ ت  وا  ك  ؤؤ  
ال  ؤ  ي ، ول ي ضؤى الإ ؤلا  ت ؤ د     د ؤ  و ؤبم  دا  ؤ ف ي    ط ة، فإذا اعتدو ال    و  ودا  وا   د    الكم   ف تكو   دة المعؤ  الط يعيؤة ل كؤ 

ھ  ھ  چ:  د م  فؤي د ع داؤ  الع ي ؤة، ي ؤو  تعؤ لى تؤوال بم ك نة حوا  وتع     ي  د ح ب اةدي   ف  تأ   الآية الك ي ة الت لية ول الا   

ۆ   ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ    ۆے       ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ     ۇ
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ف لآية الك ي ة ت م  د     ال    ي   لى عدة ح  ئت يجب د  يأخذوا   عي  العت    ،   011 : الآية ع   ج و ة اة چې  ې     ې
 :فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي تعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ه   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  الآخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ي 

 . ۆ   ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋ       ك  د ة دو ج  عة له    دد فإ ه  تعت د   دا ت  وا  ك     طلا في     الآخ ي  -ا

 :  الحت ا  ال لا ة واي د واع ش   و   ال  حث  -

 .تكو  ال   حة و ئ ة ع د   الآخ ي الحت ا  ال معي واو الذي   د و ال   حة الخ  ة فهو يحت     -0

كؤؤ   اؤؤذا الشؤؤخل ل  دذاف ؤؤ ح   يحتؤؤ   دي شؤؤخل يشؤؤع    ؤؤ   ؤؤ لخوف حتؤؤى  احتؤؤ ا  الخؤؤوف واؤؤو دليؤؤ  الجؤؤ   وضؤؤعف الشخ ؤؤية  -2
 ي تحت  الحت ا  .

واعؤي و تحضؤ  وؤوي     ؤ  واؤو الحتؤ ا  الح ي ؤي وال تع  ؤ   ؤ  يكؤو   ود   هؤ وا ؤ  ا   اة ؤواع دفض    اج  الحت ا  واو  الحت ا   -3
 الجدي    لحت ا  . الإ    الشخ ية وا ت     م   واو يحت   

 ال  ت شدي  .  لى د ئ ة ح و  الج  ة يوج  ال  شد عدة  دا  عد ت خيل  -الت وي  : -

 ؟ الآخ ي ت ا   ع ى اح    -

 ؟للإ      الآخ ي احت ا   دا ية    -

   ل د  ال وومي؟  الآخ ي علاوة احت ا      -

 تحديد ايج  ي   و   ي   الج  ة. -

 .الآخ ي يع   في  ال  ت شد ع  احت ا    دي دويط ب ال  شد    ال  ت شدي  ت جي   ووف  -: ال يتيالواجب  -
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 الخامسة -الجلســــة:

 .(تالتعاطف )ضبط الانفعالا -: عنوان الجلسة

  ( دقيقة  45)  -الوقــــت :

الحاجات 

 الإرشادية

هدف 

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
 التقويم البنائي النشاط المقدم بأسلوب الإرشاد المعرفي

التدريب 

 البيتي

 ع فؤؤؤؤؤة  ع ؤؤؤؤؤى   -0
 التعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ طف و
 ضؤؤؤؤؤ ط ال ؤؤؤؤؤ وك
والتع  ؤؤؤؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 الآخ ي 

التع  ؤؤؤ   ةكيميؤؤؤ  -2
    ال مع ل 

 

تع يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
ع ؤؤؤؤؤؤؤؤى   مهؤؤؤؤؤؤؤؤو  
التعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ طف 

ودا يتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ         
وضؤؤؤ ط  ؤؤؤ وكه  
وا معؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ لته  
وتوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 عواطمه 
 

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -0
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى  ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى 
التعؤؤؤ طف دا يؤؤؤؤة 

 ض ط ال  وك

د  يمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   -2
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
  ك  يؤؤؤؤؤؤؤة توجيؤؤؤؤؤؤؤ  

 ا مع لته  

د  ي  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  -3
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤواطمه  

 ةاليج  ي

 الم ي   وال ت اتيجي  
 

ال يتيالواجب ، المناقشة 5   البيتيية الراجعة 5 الواجب التغذ  ع فؤة  ؤ  ي   وايج  يؤ    
الج  ة    خلا  ت  ي  

 -اة ئ ة الآتية:
 ؤؤؤؤؤؤؤ   ع ؤؤؤؤؤؤؤى ضؤؤؤؤؤؤؤ ط  -0

 ال  وك

 ؤؤؤؤؤؤؤؤ  دا يؤؤؤؤؤؤؤؤة تؤؤؤؤؤؤؤؤأ ي   -2
ال معؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ل  

 والعواطف 

يط ب ال  شد    
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
كت  ة  ووف و   
يوضؤؤؤؤؤل  مهؤؤؤؤؤو  
التعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ طف 
وال ؤؤؤؤيط ة ع ؤؤؤؤى 

 . ا مع لته
 
 

 .  حو جيد   واج  ته وادك   لذي ا ي وت د  الشك  ل   ت شد ال يتييت    ال  شد الواجب  -
 
ل   ت شؤدي   ع ؤى التعؤ طف وضؤ ط ال معؤ ل  وي ؤتد ك ال  حؤث د  ا ؤ ك  ال  شديع ف  -

  أ  وب   ئ الم اغ لاث ش وط لض ط ال مع ل . 
 .تأجي  الإ ض ء والدواف  وال غ     .د 

 .ا مع   ال  ت شدة            ال ووف الذي تواجه   د  يكو   .ب 

 .د  ل ت ي ا  ال  ي ا  الت فهة  .ج 

 
 كؤؤد  ؤؤأ  كؤؤ    ت شؤؤد لؤؤ  وؤؤد ة ع ؤؤى ضؤؤ ط يت ؤؤك ال  ؤؤ ط و  ي  ؤؤ  ال  ت شؤؤد ل  شؤؤد ؤؤ وش ايو  -

 واء ك   اجت  عي    التع طفكت  ة   ش ء ع  دا ية الض ط  ال  شدط ب يو   وا مع لت ذاته 
   و في حي ته  الخ  ة.دو د ا ي   د



  002   الملاحق . . .  

 الجلسة الخامسة إدارة

 ضبط الانفعالات()التعاطف  عنوان الجلسة 

 دقيقة (45الوقت )

 5/3/2104تاريخ الجلسة 

  شك  جيد. ال يتيوت دي  الشك  وال   ء ل   ت شدي  الذي  د جقوا التد يب  ال يتي ت  عة التد يب  -

 .   ط ال مع ل  ود  ال  شد  وضوع الج  ة واو جالتع طف وض  -

تمهؤؤ  وت  ؤؤ  الإفؤؤ اد ال خت مؤؤي   ع ؤؤ  فؤؤي الؤؤ دي والؤؤدي  والعؤؤ ت وغي اؤؤ   ؤؤ  اة ؤؤو  واؤؤو ج وؤؤ   ال  شؤؤد  تع يؤؤف التعؤؤ طف ل   ت شؤؤدي  -
 وتح يت ال   واة  ي ه     دو  التدخ  في شئ ه  .

ووجؤ  لهؤ   لشديد    ي  ك  م ؤ  ع ؤد النضؤب  و   ال  شد  كت  ة الحديث ال  وي الش يف ع ى ال  و ة جليس الشديد   ل  ع      ا -
 .التي يح  ه  الحديث الش يف  ال   لةاي  ال  ا  الت لي   

 ؤ  ال ؤم   اليج  يؤة التؤي تؤ    فؤي شخ ؤية  اؤو عؤ طفوا  الت واؤو ي و  ال  شد  ش      ط حؤو  التعؤ طف وضؤ ط ال معؤ ل  -
 ؤ   ؤدي   ودخيؤ  وا  يعمؤو ويعطؤف وا  ل يكؤو  شؤخل  تع طم    ح   الم د وعلاوت     الآخ ي  فيجب ع ى الم د ا  يكو   ت  

    ي د   ؤ  الآخؤ ي   ؤ  خطؤ ء و  ؤ  اتج اؤ  وا  ي   ل ع د النضب   ويض ط  م    وا مع لتويحب الآخ ي    تع طف غي  
. 
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ل معؤؤ    ؤؤ  خؤؤلا  ال ؤؤت  ع وؤ   ال  شؤؤد  ؤؤ  خؤؤلا  الشؤؤ       وشؤة ال  ت شؤؤدي  وا ؤؤتخ اج دفكؤؤ  ا  ال شؤؤواة عؤؤ  التعؤ طف وضؤؤ ط ا -
 .  الى د ائه  حو  ال وضوع وت حيل اذو اةفك   وا ت داله

  عد ت خيل دا   ح و  الج  ة يوج  ال  شد عدة د ئ ة  لى ال  ت شدي  . -: التقويم -

     ع ى التع طف وض ط ال مع ل ؟ -

    دا ية التع طف  للإ    ؟ -

 ال وومي؟   علاوة احت ا  ض ط ال مع ل     ل د   -

 تحديد ايج  ي   و   ي   الج  ة. -

يط ؤؤؤؤب ال  شؤؤؤؤد  ؤؤؤؤ  ال  ت شؤؤؤؤدي  ت ؤؤؤؤجي   ووؤؤؤؤف دو  دي يع ؤؤؤؤ  فيؤؤؤؤ  ال  ت شؤؤؤؤد عؤؤؤؤ  التعؤؤؤؤ طف وكيميؤؤؤؤة ضؤؤؤؤ ط  -: البيتــــيالواجــــب  -
   ال مع ل .
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 السادسة -الجلســــة:

 1المرونة )وقبول البدائل(  -عنوان الجلسة :

 ( دقيقــــة 45)    -الوقــــت :

لحاجات ا

 الإرشادية

هدف 

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
 النشاط المقدم بأسلوب الإرشاد المعرفي

التقويم 

 البنائي

التدريب 

 البيتي

 ع فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  - -0
  ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى
ال  و ؤؤؤؤة فؤؤؤؤي 

   ؤؤؤؤالتع  ؤؤؤؤ  
 الحي ة 

 و و  ال دائ  -2

 
 
 

تع يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
ال  ت شؤدي  
 أا يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
ال  و ؤؤة فؤؤي 
التع  ؤؤ   ؤؤ  
الحيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ة 
وت  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 ال دائ 
 
 
 

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -0
ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  ال  

ع ؤؤؤؤؤؤؤؤى  ع ؤؤؤؤؤؤؤؤى 
 ال  و ة

د  يمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   -2
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
 دا ية ال  و ة

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -3
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
كيميؤؤؤؤؤؤؤؤؤة و ؤؤؤؤؤؤؤؤؤو  

 ال دائ 

 

 
 الم ي   وال ت اتيجي  

 

، المناقشة 5 ملء الفراغ 5   البيتيالتغذية الراجعة 5 الواجب 

 التعرف على الأفكار المشوهة
 ع فؤؤؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤؤؤ  ي   
وايج  يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   
الج  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
خؤؤؤؤؤؤؤؤلا  ت  يؤؤؤؤؤؤؤؤ  

ئ ة اة ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
 -الآتية:

 ؤؤؤؤؤؤؤؤ   ع ؤؤؤؤؤؤؤؤى  -0
 ال  و ة

 ؤؤؤؤؤؤؤؤ  دا يؤؤؤؤؤؤؤؤة  -2
 ال  و ة

 ؤ   ال  شؤد ط ب ي
 ي ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد

كت  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
ال ؤؤؤؤؤؤؤؤؤم   التؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 
يت يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤق  هؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
  د ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤح  ه

  ل  و ؤؤؤؤؤؤؤة والتؤؤؤؤؤؤؤي 
عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ت يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤقا  
  الآخ ي 

 

  حؤؤو   واج ؤؤ ته   الشؤؤك  ل   ت شؤؤدي  الؤؤذي  دك  ؤؤوا ؤؤديو  ال يتؤؤيالتؤؤد يب   ال  ت شؤؤدتؤ    ي -
 1جيد  

 1ي   وشه     ال  ت شديه  ع ى ال  و ة و يكت ال  و ة و  ال  شدع ف ي -
 
وكيميؤة التع  ؤ   ؤ  ال ؤدائ  اةخؤؤ و  يوضؤل ال  شؤد دا يؤة ال  و ؤة فؤي حيؤؤ ة ال  ت شؤدي -

   لكشف ع  اةفك   ال شواة .
 
ي  وش ال  شد  ؤ  ال  ت شؤدي   وضؤوع ال  و ؤة وت  ؤ  ال ؤدائ  ويوضؤل الم ع يؤة ل   و ؤة -

 حي ة   أ  وب و  ء الم اغفي التع       ال
 
ويت تعؤؤو    ل  و ؤؤة وح ؤؤ   و م يحؤؤ ف  لتعقيؤؤق اليجؤؤ  ي ل   ت شؤؤدي  الؤؤذي ا ال  شؤؤد ؤؤد  ي-

 1 الختي      ال دائ 
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 إدارة الجلسة السادسة

 لبدائل(االمرونة )قبول : عنوان الجلسة  

 ( دقيقة45) : الوقت

 1/3/2104 : تاريخ الجلسة

  شك  جيد. ال يتيت دي  الشك  وال   ء ل   ت شدي  الذي  د جقوا التد يب و  ال يتي ت  عة التد يب  -

 ود  ال  شد  وضوع الج  ة واو جال  و ة  -

دي د  يكؤؤو  لؤؤديك   ؤؤد ة لتنيؤؤ   ؤؤ   م ؤؤك  ل ؤؤد ة ع ؤؤى التنييؤؤ  ل ج  هؤؤة ال تنيؤؤ ا جوؤؤ   ال  شؤؤد  تع يؤؤف ال  و ؤؤة ل   ت شؤؤدي  واؤؤو -
   واجهة تنيي ا  حد     لمع  في حي تكواات    تك و ع  د و ك ودولوي تك .. ل

 .   حتى يت  التنيي    ج    د اكه  ع  ال م اي  التي ل د     و   ال  شد  ش    -
 .   التنيي  يتط ب جهد و ي  .. ووو  طوي  .. و    ج ي   -
 .   ك    ك   التنيي   هدوء و فت وتد ج .. ك    ك     جح  و   ت  فع ل  -
ي       عة التنيي  ل د د  يكو   - ينيؤ   ؤ   "    اع لوذكؤ ا    ؤو  اع عؤق وجؤ  .. و   ع   ؤ  داخؤ  الشؤخل لؤيس   غ ؤ  ع يؤ  وا 

يج د ال دائ  الح ي ية والمع لة    "  و  حتى يني وا     أ م ه   وا 
   -ف ئدة    ال  حية: يذك  ال  شد فوائد ال  و ة دي تح يت ف ئدة تعود ع ى الشخل في دي  ج   ك    -
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 . الدي ية -0
 .   ال حية و  ه  ال م ية  -2
 .   الشخ ية -1
 .   الع ئ ية  -1
 .   الجت  عية  -5
 .   ال ه ية  -6
 .  ال  دية  -7

  عد ت خيل دا   ح و  الج  ة يوج  ال  شد عدة د ئ ة  لى ال  ت شدي  . -: التقويم -

     ع ى ال  و ة؟ -

    دا ية  يج د ال دائ  ال  جحة وال حيحة  للإ    ؟ -

  ة    ل د  ال وومي؟   علاوة ال  و  -

 تحديد ايج  ي   و   ي   الج  ة. -

 يط ب ال  شد    ال  ت شدي  ت جي   ووف دو  دي يع   في  ال  ت شد ع  ال  و ة وكيمية  يج د ال دائ  .  -: البيتيالواجب  -
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 . السابعة -الجلســــة:

  الاستقرار النفسي -عنوان الجلسة :

 ( دقيقــــة 45 )  -الوقــــت :

اجات الح

 الإرشادية

هدف 

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
 التقويم البنائي النشاط المقدم بأسلوب الإرشاد المعرفي

التدريب 

 البيتي

 ع فؤؤؤؤؤؤؤؤة  ع ؤؤؤؤؤؤؤؤى  -0
  ال ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت  ا

 ال م ي

اتخؤؤؤؤؤؤؤ ذ ال ؤؤؤؤؤؤؤ ا    -2
  ال    ب

ح ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  اختيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   -3
 ال ديت ال    ب

 

 

 

 

 

تع يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
ال  ت شؤدي  
 أا يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
ال ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت  ا  
ال م ؤؤي و ؤؤ  
ي ؤؤؤؤؤؤت  ع ؤؤؤؤؤؤ  

افؤؤؤؤؤؤت  ؤؤؤؤؤؤ  تو 
 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
اة ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدو ء 
 ذواتخؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ 

ال ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ا ا  
 ال     ة

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -0
ال  ت شؤؤدي  ع ؤؤى 
 ع ؤؤؤؤؤؤى ال ؤؤؤؤؤؤت  ا  

 ال م ي

د  يمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   -2
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
دا يؤؤؤؤؤة ال ؤؤؤؤؤت  ا  

 ال م ي

ا  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -3
ال  ت شؤؤدي  ع ؤؤى 
فوائؤؤؤؤؤؤؤد ال ؤؤؤؤؤؤؤؤت  ا  

 ال م ي

 
 الم ي   وال ت اتيجي  

 

لتعرف على ، المناقشة 5 ا البيتيالتغذية الراجعة 5 الواجب 

 الأفكار المشوهة
 ع فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ي   
وايج  يؤؤؤؤؤؤؤ   الج  ؤؤؤؤؤؤؤة 
 ؤؤؤؤؤؤ  خؤؤؤؤؤؤلا  ت  يؤؤؤؤؤؤ  

 -اة ئ ة الآتية:
 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى  -0

 ال ت  ا  ال م ي 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  دا يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -2
 ال ت  ا  ال م ي

 

 ؤ   ل  شؤدط ب اي
 ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي 
كت  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  ووؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
ي ؤؤؤي  فيؤؤؤ ة دا يؤؤؤة 
تح يت ال ت  ا  

 . ال م ي
 
 
 
 
 
 
 

 ال يتيي  الشك  وال   ء ةف اد ال ج وعة الإ ش دية الذي  د جقوا الواجب وت د ال يتي ت  عة الواجب  -
ي ؤؤو  ال  شؤؤد  تع يؤؤف ال ؤؤت  ا  ال م ؤؤي ل   ت شؤؤدي  ودا يؤؤة فؤؤي اتخؤؤ ذ ال ؤؤ ا  ال    ؤؤؤب  -

 ل   ت شد
ي ؤؤو  ال  شؤؤد  توضؤؤيل ال ؤؤت  ا  ال م ؤؤي ودو  ال ؤؤت  ا  ال م ؤؤي فؤؤي ع  يؤؤة اتخؤؤ ذ ال ؤؤ ا   -

 وط د اةفك   ال شواة.  دو ءوح   اختي   اة
في  ي  وش ال  شد    ال  ت شدي  ال  ا ا  التي اتخذوا  وكيمية اختي   اة دو ء ودو ا  -

 ال ت  ا  ال م ي ل   ت شدي   أ  وب تني  ال واعد
 .  ي د  ال  شد التعقيق ل   ت شدي  الذي  يت تعو   علاو   ووية    ا د و ئ -
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 عةإدارة الجلسة الساب

 عنوان الجلسة  الاستقرار النفسي

 ( دقيقة45الوقت )

 02/3/2104تاريخ الجلسة 

  شك  جيد. ال يتيوت دي  الشك  وال   ء ل   ت شدي  الذي  د جقوا التد يب  ال يتي ت  عة التد يب  -

 .   ود  ال  شد  وضوع الج  ة واو جال ت  ا  ال م ي  -

 الآخؤؤؤ ي وت  ؤؤؤ  ذاتؤؤؤ  والتوافؤؤؤت  عهؤؤؤ ا وت  ؤؤؤ    اشؤؤؤعو  المؤؤؤ د   لط ئ ؤؤؤ  ت شؤؤؤدي  واوجل    ل ؤؤؤت  ا  ال م ؤؤؤي وؤؤؤ   ال  شؤؤؤد  تع يؤؤؤف ا -
ا وشؤعو و   ل ؤحة الج ؤدية وال م ؤية جالخق جؤي  الآخؤ ي والت   ل  عه  ا فضلا ع  ال   طة والت   ئية في التع       الذا  و ؤ  

    .  09ل ا 2116 ا
 -ا  ال م ي واي:و   ال  شد  ذك   م   الشخل الذي يت ت    ل ت    -

  ي   م   وال يئة التي يعيش فيه . او ذلك الشخل ال  د  ع ى تكوي  ح لة    التواق ا الشخل ال  ت    م ي    م   -0
 .وا   ي عى و اء اةاداف التي يخت  ا  ا  تق    لحي ة  االشخل ال  ت    م ي  -2
و مهؤؤو  الوجوديؤؤة عؤؤ  ال  ؤؤ ولية  اح ؤؤ  ال  ؤؤ وليةالشؤؤخل ال  ؤؤت    م ؤؤي  اؤؤو ذلؤؤك الشؤؤخل الؤؤذي تكؤؤو  لديؤؤ  ال ؤؤد ة ع ؤؤى ت  -1

 .و الضعيف والخ ض  للأع اف والت  ليد دفهو ل ي ت ط   لإ     ال ت دد   مهو       جدا ا
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 .الشخل ال  ت    م ي  او ذلك الشخل الذي يت ت   تك    الشخ ية  -4
عط ئه   - التنذية ال اجعة  ؤ  خؤلا    ؤيء الم اغؤ   لؤديه   أ ؤ وب ي و  ال  شد     وشة  وضوع ال ت  ا  ال م ي    ال  ت شدي  وا 

  ع في وت دي  اة   ة حو  ال ت  ا  ال م ي.

 ال شواة ع  ال ت  ا  ال م ي. اةفك  ال حيحة ل   ت شدي   نية ط د  اةفك  ي و  ال  شد  ت دي   -

 شدي  . عد ت خيل دا   ح و  الج  ة يوج  ال  شد عدة د ئ ة  لى ال  ت   -: التقويم -

     ع ى ال ت  ا  ال م ي؟ -

    دا ية ال ت  ا  ال م ي  للإ    ؟ -

    علاوة ال ت  ا  ال م ي    ل د  ال وومي؟ -

 تحديد ايج  ي   و   ي   الج  ة. -

 يط ب ال  شد    ال  ت شدي  ت جي   ووف دو  دي يع   في  ال  ت شد ع  ال ت  ا  ال م ي.  -: البيتيالواجب  -
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 1الثامنة  -ــــة:الجلس

 الاستقلالية -عنوان الجلسة :

 ( دقيقــــة 45)  -الوقــــت :

الحاجات 

 الإرشادية

هدف 

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
 التقويم البنائي النشاط المقدم بأسلوب الإرشاد المعرفي

التدريب 

 البيتي

 ع فؤؤؤؤؤؤؤؤة  ع ؤؤؤؤؤؤؤؤى  -0
 ال ت لالية 

  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداء ح يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -2
 ال دي

ت  ؤؤؤؤؤ  الشؤؤؤؤؤخل  -3
 اةخ 

 
 
 

 

يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف تع  
ال  ت شؤؤدي  
 مهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو  
ال ؤؤؤؤؤؤت لالية 
وت  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤخل 

 اةخ 

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -0
ال  ت شؤؤؤؤدي  ع ؤؤؤؤى 
  مهو  ال ت لالية 

د  يمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   -2
ال  ت شؤؤدي  دا يؤؤة 

 ال ت لالية 

د  ي  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي لؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدو  -3
ال  ت شؤؤؤؤؤدي  ت  ؤؤؤؤؤ  

 الآخ ي 

 الم ي   وال ت اتيجي  
 
 

التعرف على   5 ، المناقشة  البيتيالتغذية الراجعة 5 الواجب 

ر المشوهةالأفكا  
 ع فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ي    

وايج  يؤؤ   الج  ؤؤة  ؤؤ  
خؤؤؤؤلا  ت  يؤؤؤؤ  اة ؤؤؤؤئ ة 

 -الآتية:
 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى  -0

 ال ت لالية

   دا يؤة ت  ؤ  د اء  -2
 الآخ ي 

كيميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ت  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   -3
 الشخل اةخ 

 

يط ؤؤؤؤب ال  شؤؤؤؤد  ؤؤؤؤؤ  
ال  ت شؤؤؤدي  كت  ؤؤؤة 
 ووؤؤؤف يوضؤؤؤل  ؤؤؤ  
 مهؤؤؤو  ال ؤؤؤت لالية 
ودو اؤؤؤؤ  فؤؤؤؤي   ؤؤؤؤداء 
ح يؤؤة الؤؤ دي وت  ؤؤ  

 الشخل اةخ .

و ع فة  دو الإف دة    تط يت     ال يتي الواجب   دف اد ال ج وعة الإ ش دية ال  شد ي  وش -
 تع  وو.

 .لية ودو ا  في   داء ح ية ال ديل   ت شدي  ع  ال ت لا ي و  ال  شد  ت دي    د ة-
ي ؤؤو  ال  شؤؤد  توضؤؤيل  مهؤؤو    ؤؤداء الؤؤؤ دي وت  ؤؤ  الشؤؤخل اةخؤؤ  و ع فؤؤة ال  ت شؤؤؤدي  -

 ال    ب وال حيل وكيمية ت    اةشخ ل الآخ ي .  ب و  د ائه    ة  و كيف ي د
  أ  وب   ع د اةفك   ال شواة

لهؤ   اي  وش ال  شد    ال  ت شدي   وضوع ال ت لالية و ال واوف ال ؤ  ية التؤي تع ضؤو -
 حو  ح ية ال دي وت    الشخل اةخ .

التع       ال واوف التي يتع ضؤو  لهؤ  ي د  ال  شد التنذية ال اجعة ل   ت شدي  وكيمية -
 حو   مهو  ال ت لالية وت    د اء الآخ ي .

 إدارة الجلسة الثامنة
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 الاستقلالية    : عنوان الجلسة

 ( دقيقة45) : الوقت

 00/3/2104 : تاريخ الجلسة

 
  شك  جيد. يال يتوت دي  الشك  وال   ء ل   ت شدي  الذي  د جقوا التد يب  ال يتي ت  عة التد يب  -

 ود  ال  شد  وضوع الج  ة واو جال ت لالية  -

 ؤ وك ايجؤ  ي يجعؤ  المؤ د يعت ؤد ع ؤؤى  م ؤ  ويتخؤذ و ا اتؤ ، ويتح ؤ  ال  ؤؤ ولية وؤ   ال  شؤد  تع يؤف ال ؤت لالية  ل   ت شؤدي  واؤؤي ج -
     00ل ،0916في ال واوف الجت  عية . جع د ال حي ، 

 ؤؤ  خؤؤلا   وت ؤؤحيل اةفكؤؤ   ال شؤؤواة  حؤؤو ال ؤؤت لالية    مهؤؤو  ال ؤؤت لالية ال ؤؤحيلوؤؤ   ال  شؤؤد  توضؤؤيل وشؤؤ    عؤؤ  ال  ؤؤ ط عؤؤ -
 -توضيل ال   ط الت لية:

 . ال ت لالية ل تع ي ال عقا     الح و  ع ى د  ط ح وو  -0
    م دي. ال ت لالية ل تع ي  ا      يحة اةا  ولك  ا  ك    يخ  ي د  ، فع يَّ في اذو الح لة د  اتخذ ال  ا  -2
  .   ل د يد د  دكو    ت لا     د  دع     شو ة والديَّ   -1
 ال ت لالية اي العت  د ع ى ال مس وتح   ال   ولية.  -1
 .ال ت لالية   ع ى د   ح   المك  ال حيل الذي يخد  ال ش ية   -5
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ؤؤؤ  الإ  ؤؤؤ    ؤؤؤ    ؤؤؤ ء شخ ؤؤؤ -6                      يت    ؤؤؤ ء     ؤؤؤ   و ت   ؤؤؤك  ، ي ؤؤؤتطي   ؤؤؤ  خلالهؤؤؤ   واجهؤؤؤة ال ؤؤؤت لالية  ؤؤؤ ل دي والمكؤؤؤ  شؤؤؤيء ج يؤؤؤ  ة ؤؤؤ  ي  كش
 .   عب الحي ة

ى  ع ود ؤؤني  ليؤؤ  حيؤؤث الهؤؤدوء. وكؤؤ  شؤؤخل يط ؤؤل  لؤؤ ؤؤدك ؤؤ  ودعؤؤ ف   أ م ؤؤك  دعؤؤ ف كؤؤ ف ل ؤؤت لالية  ؤؤ  خؤؤلا   ؤؤ  تؤؤوف و تجع  ج 
 الح و  ع يه  .

   شد عدة د ئ ة  لى ال  ت شدي  . عد ت خيل دا   ح و  الج  ة يوج  ال -: التقويم -

     ع ى ال ت لالية؟ -

    دا ية ال ت لالية  للإ    ؟ -

    علاوة ال ت لالية    ل د  ال وومي؟ -

 تحديد ايج  ي   و   ي   الج  ة. -

 يط ب ال  شد    ال  ت شدي  ت جي   ووف دو  دي يع   في  ال  ت شد ع  ال ت لالية.  -: البيتيالواجب  -
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 التاسعة لســــة:الج

 عنوان الجلسة : الشعور بالذنب

 ( دقيقــــــة 45الوقــــت : ) 

الحاجات 

 الإرشادية

هدف 

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
 البيتيالتدريب  التقويم البنائي النشاط المقدم بأسلوب الإرشاد المعرفي

 ع فؤؤؤؤؤؤؤة  ع ؤؤؤؤؤؤؤى  -0
 الشعو    لذ ب 

 ت دي  ال   عدة -2

الات ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ    -3
   لد ا ة

 
 
 
 
 
 

تع يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤدي  
  مهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو  
الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعو  
  لؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤذ ب 
ودا يتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
وع ؤؤؤى دا يؤؤؤة 
ت ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  

 ال   عدة
ف ل   وا تنلا
 الحي ة

د  يعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -0
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
 ع ؤؤؤى الشؤؤؤعو  

   لذ ب

د  يمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   -2
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
كيميؤؤؤؤؤؤؤؤة ت ؤؤؤؤؤؤؤؤدي  

 ال   عدة

د  يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد ك  -3
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
 دا ية الد ا ة

 
 الم ي   وال ت اتيجي  

 

، المناقشة5 التعرف على  لبيتياالتغذية الراجعة 5 الواجب 

 الأفكار المشوهة
 ع فؤة  ؤ  ي   وايج  يؤ   
الج  ة    خلا  ت  ي  

 -اة ئ ة الآتية:

 ؤؤؤؤؤؤؤؤ  دا يؤؤؤؤؤؤؤؤة ت ؤؤؤؤؤؤؤؤدي   -0
 ال   عدة 

 ؤؤؤؤؤ  اؤؤؤؤؤؤي ال ؤؤؤؤؤؤتم دة  -2
    الد ا ة

 

 ؤ  دفؤ اد  ل  شؤدؤ يط ب ا
ال ج وعؤؤؤؤؤة الإ شؤؤؤؤؤ دية 
ذكؤؤؤؤؤؤ  ع ؤؤؤؤؤؤ  تؤؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤؤ  
خلال  ت ؤدي  ال  ؤ عدة 

يحتؤؤؤؤؤ ج  لؤؤؤؤؤى شؤؤؤؤؤخل 
    عدة لى   

 

و ع فؤة  ؤدو الإفؤ دة  ال يتؤيؤ ي ؤ وش ال  حؤث  ؤ  دفؤ اد ال ج وعؤة الإ شؤ دية التؤد يب 
    تط يت    تع    و 

 ي و  ال  شد  تع يف  مهو  الشعو    لذ ب ل   ت شدي  -
ي ؤؤؤو  ال  شؤؤؤد  ت  يؤؤؤة دفكؤؤؤ   ايج  يؤؤؤة عؤؤؤ  ت ؤؤؤدي  ال  ؤؤؤ عدة لؤؤؤدو دفؤؤؤ اد ال ج وعؤؤؤة  - 

دا  د ؤ وب تنيؤ  ال واعؤد وغؤ س ال  ؤة   ؤد اته  ع ؤى ت ؤدي  الإ ش دية    خلا  ا تخ
ال  ؤ عدة ويؤؤت  ذلؤؤك  ؤؤ  خؤؤلا     وشؤؤة الط  ؤة وذكؤؤ  اة   ؤؤة وال واوؤؤف الخ  ؤؤة  هؤؤ  

 و ذلك ي و و    لتخ ل     ش ع  الذ ب التي يشع و   ه .
ي و  ال  شد   لتوضؤيل ل  ج وعؤة الإ شؤ دية  ؤ  اؤي   ؤ و  عؤد  ت ؤدي  ال  ؤ عدة  -

 ل الذي يحت ج  لى    عدة.ل شخ
ي ؤؤؤؤو  ال  شؤؤؤؤد  ت ؤؤؤؤدي  التعقيؤؤؤؤق ل   ت شؤؤؤؤدي  الؤؤؤؤذي  يؤؤؤؤذك و   واوؤؤؤؤف فيهؤؤؤؤ    ؤؤؤؤ عدة -

 للآخ ي   أ  وب تني  ال واعد.

 إدارة الجلسة التاسعة
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 عنوان الجلسة  الشعور بالذنب 

 ( دقيقة45الوقت )

 01/3/2104تاريخ الجلسة 

 
  شك  جيد. ال يتي   ء ل   ت شدي  الذي  د جقوا التد يب وت دي  الشك  وال ال يتي ت  عة التد يب  -

  الشعو    لذ بود  ال  شد  وضوع الج  ة واو ج -

 والإح ؤؤ س وجؤؤ   حؤو الؤؤذا  يتضؤ    شؤؤ ع  الخؤوف وال  ؤؤت  شؤؤعو   ؤ  ي وجوؤ   ال  شؤؤد  تع يؤف الشؤؤعو    لؤذ ب  ل   ت شؤؤدي  واؤ -
  .  0ا ل2113ى ال مع ل  التي ت د  ع ه  جع ي ا  لإ    دا ة الذا  و  دا  وال   لنة في  ح   ته  ع 

ح   ه  دفك  ا الشعو    لذ ب ل   ت شدي  والتع ف ع ى  د   بو   ال  شد  ش    -  -   خلا  ال   ط الت لية: وا 
وؤد ي ك اؤ  ع ؤى   ؤتوو  التؤي  لضؤيت  ؤ ه  او الك اايؤة   ح   ؤ  دع  وؤ  ي أ ة غي   ح ؤوب  ؤ  والديؤة يخ ؤت فؤ الشخلوا   -0

 .ولك ه  تخ ت شعو ا دفي     لذ ب الواعي   الع
الؤتخ ل  فؤيو غ ؤة ل شؤعو ية  لؤ القائدة و و ا  غضؤ ة تؤ دو   لطمؤ  لك اايؤة ح ي يؤة  ا مع لت و وة احد الوالدي  الشديدة او  -2

 حضو و.شديد ال مع   وال  وة ويت  ى عد   د ي عد  وجود  فييشع  الطم    ل احة داخ  ال  ق   دحي     ة" 

 .يت  ف وا ع ى حب الوالدي  وع ى ال   س د  الط يعيف    الإخوةوالني ة     -1
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 ديع ؤى  يع و ؤ ل  ي    الطمؤ  و ؤوف  اعت ه  ل طم  وكأ   والتيال تشددة دي ي   واة  ال ي  الدي ية ال تشددة  ديض وا  ك  -1
ل عب ح ا  والت يمقيو  حؤ ا  وال ؤ س حؤ ا  و تعؤة كأ  ا يءش  أيف ط ول ي ت    اع ك  ة لع  دة  حي ت خطأ ويجب ا  تكو  

 .ح ا  اةك 
 

  عد ت خيل دا   ح و  الج  ة يوج  ال  شد عدة د ئ ة  لى ال  ت شدي  . -: التقويم -

 ؟الشعو    لذ ب     ع ى  -

 للإ    ؟الشعو    لذ ب    دا ية  -

   ل د  ال وومي؟ الشعو    لذ ب   علاوة  -

   ة.تحديد ايج  ي   و   ي   الج -

 .  الشعو    لذ بيط ب ال  شد    ال  ت شدي  ت جي   ووف دو  دي يع   في  ال  ت شد ع   -: البيتيالواجب  -
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 1العاشرة -الجلســــة:

 1 المشاعر الايجابية -عنوان الجلسة :

 ( دقيقــــة  45  )  -الوقــــت :

الحاجات 

 الإرشادية

هدف 

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
 قدم بأسلوب الإرشاد المعرفيالنشاط الم

التقويم 

 البنائي

التدريب 

 البيتي

 ع فؤؤؤؤؤؤؤة  ع ؤؤؤؤؤؤؤى  -0
ال شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ع  

 اليج  ية

ا ؤؤتنلا  فؤؤ ل  -2
 الحي ة   يج  ية

 
 
 
 
 

 

 

تع يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
 أا يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
الإح ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ س 
  ل شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ع  

 ةاليج  ي
تع يف ودو ا  في 

فؤؤؤ ل   ا ؤؤؤتنلا
 الحي ة

 
 
 
 

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -0
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى دا يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
ال شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ع  

ج  يؤؤؤؤؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي الي
 حي ته 

د  ي  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  -2
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
 شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ع و 

 اليج  ية

د  ي ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت     -3
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ل الحيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ة 

 اليج  ية

 الم ي   وال ت اتيجي  
 
 

5  ملء الفراغ، المناقشة 5   البيتيالتغذية الراجعة 5 الواجب   ع فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ي    
وايج  يؤؤؤ   الج  ؤؤؤة 
 ؤؤؤ  خؤؤؤلا  ت  يؤؤؤ  

 -اة ئ ة الآتية:
 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى  -0

ال شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ع  
 اليج  ية

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  دا يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -2
ال شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ع  
اليج  يؤؤؤؤؤة فؤؤؤؤؤي 

 حي ته 
 

يط ؤؤؤؤب ال  ت شؤؤؤؤد 
   ال  ت شدي  
كت  ؤؤؤؤؤة ال واوؤؤؤؤؤف 
التؤؤؤؤؤؤي يشؤؤؤؤؤؤع و  
   يج  ية تج اه 
والمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ل التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 
يجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب ا  
  ي ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتن ه

 ال  ت شد .

  حؤو جيؤد    واج ؤ ته   الشؤك  ل   ت شؤدي  الؤذي  دك  ؤوا ؤديو  ال يتيالتد يب   ال  ت شدت    ي -
. 
ل   ت شؤؤدي  ودا يؤؤة الإح ؤؤ س   ل شؤؤ ع   ال  شؤؤد  توضؤؤيل  مهؤؤو  ال شؤؤ ع  اليج  يؤؤة ي ؤؤو  -

 اليج  ية  حو اة دو ء ولحي ة.
ي ؤؤ وش ال  شؤؤد  وضؤؤوع ال شؤؤ ع  اليج  يؤؤة  ؤؤ  ال  ت شؤؤدي  و ع فؤؤة  ؤؤدو تأ ي اؤؤ   فؤؤي حيؤؤ ة -

  أ  وب تني  ال واعد . ال  ت شدي 
   اليج  ية التي يشع و   ه  وي و   تعقيقا .يشج  ال  شد ال  ت شدي  ع ى و ف ال ش ع-
 يشج  ال  ت شد ال  ت شدي  ع ى ا تنلا  ف ل الحي ة   يج  ية .-
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 إدارة الجلسة العاشرة

 عنوان الجلسة  المشاعر الايجابية 

 ( دقيقة45الوقت )

 23/3/2104تاريخ الجلسة 

 
  شك  جيد. ال يتيالذي  د جقوا التد يب وت دي  الشك  وال   ء ل   ت شدي   ال يتي ت  عة التد يب  -

 ود  ال  شد  وضوع الج  ة واو جال ش ع  اليج  ية  -

لكؤؤ     ؤؤ   وتنطؤؤي  ؤؤواحي  اؤؤي ت ؤؤك ال شؤؤ ع  التؤؤي ت  ؤؤ   ؤؤ   الحيؤؤ ةوؤؤ   ال  شؤؤد  تع يؤؤف ال شؤؤ ع  اليج  يؤؤة  ل   ت شؤؤدي  واؤؤي ج -
 غ   ؤ  د ؤ  لؤو وؤ    إد اكهؤ  وا ؤتنلاله    ؤ  يخؤد  دادافؤ  وتط ع تؤ  ال ك ي ة في حي ت       ل يد كه  دو   ةح و يتن ضى ع ه  ع ى

  2ل ا 2104 جالميمي ا .)  جح    ت  لح      ذات  والآخ ي  د  ل شخ    
 -  ل ش ع  اليج  ية واي ال مت   ال ئي ي لهذو ال ش ع  واي : الإح  سو   ال  شد  توضيل  ع  ال م اي  التي ت  عد ع ى  -

 الحب  -0
 اة   -2
 لتم   ا -1
 ال ع دة  -1
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تع ف ع ؤى افكؤ  ا  و   ال  شد  كت  ة الع   ة الت لية ع ى ال  و ة و   وشته     ال  ت شدي  جتم ءلوا   لخي  تجدوو  وذلك    اج  ال -
 و  ء الم اغ  ع   ا  تد  ع ى ال ش ع  اليج  ية وط د اةفك   ال شواة.

 ية    الحي ة اليو ية  و ع فة د اء  ال  ت شدي  حو  ال ش ع  اليج  ية.و   ال  شد  ت دي   ع  اة   ة ع  ال ش ع  اليج   -

 

  عد ت خيل دا   ح و  الج  ة يوج  ال  شد عدة د ئ ة  لى ال  ت شدي  . -: التقويم -

     ع ى ال ش ع  اليج  ية ؟ -

    دا ية ال ش ع  اليج  ية للإ    ؟ -

    علاوة ال ش ع  اليج  ية    ل د  ال وومي؟ -

 حديد ايج  ي   و   ي   الج  ة.ت -

 يط ب ال  شد    ال  ت شدي  ت جي   ووف دو  دي يع   في  ال  ت شد ع  ال ش ع  اليج  ية.  -: البيتيالواجب  -
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 .  الجلســــة: الحادية عشر

 . ةتحمل المسؤولي : عنوان الجلسة

 . ( دقيقـــــة 45)  الوقــــت :

الحاجات 

 الإرشادية

هدف 

 ةالجلس

الأهداف 

 السلوكية
 التقويم البنائي النشاط المقدم بأسلوب الإرشاد المعرفي

التدريب 

 البيتي

 ع فؤؤؤؤؤة  ع ؤؤؤؤؤى  -0
تح ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 ال   ولية

 قي  ة الآخ ي  -2

ت  يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -3
التح ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  

 الد ا ي

 
 

تع يؤؤؤف ال  ت شؤؤؤد 
 أا يؤؤؤؤؤؤؤة تح ؤؤؤؤؤؤؤ  
ال  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ولية 
ودو ا  اليج  ي 
فؤؤؤؤؤؤؤي التح ؤؤؤؤؤؤؤي  

 الد ا ي 
 
 

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف  -0
دفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ اد 
ال ج وعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  

 ع ؤؤؤؤؤؤؤؤى ع ؤؤؤؤؤؤؤؤى 
الإح ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ س 

   ل   ولية

د  يمهؤؤ  دا يؤؤة  -2
الإح ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ س 

    ل   ولية

د  يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ف   -3
ع ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى فوائؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 
تح ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

  ةال   ولي

الم يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   
 وال ت اتيجي  

 

، المناقشة 5 التعرف على الأفكار  البيتيالتغذية الراجعة 5 الواجب 

 المشوهة
 ع فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ي   
وايج  يؤؤؤؤؤؤؤ   الج  ؤؤؤؤؤؤؤة 
 ؤؤؤؤؤؤ  خؤؤؤؤؤؤلا  ت  يؤؤؤؤؤؤ  

 -اة ئ ة الآتية:
 ؤؤؤى تح ؤؤؤ   ؤؤؤ   ع -0

 .  ال   ولية

 ؤؤؤ  دا يؤؤؤة تح ؤؤؤ   -2
 .  ال   ولية

يط ب ال  شؤد  ؤ  
ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي  
كت  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  ووؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
يع ؤؤ  عؤؤ  تح ؤؤ  
ال  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ولية 
وف ئؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدته  فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 
قيؤؤؤؤ  ة اة ؤؤؤؤدو ء 
والتح ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  

 الد ا ي

وت ؤد  الشؤك  ل   ت شؤدي  الؤذي  دك  ؤوا واج ؤ ته    حؤو  ال يتؤييت    ال  شد الواجب  -
 جيد .

 ؤؤؤذة عؤؤؤ  تح ؤؤؤ  ال  ؤؤؤ ولية ودا يتهؤؤؤ  ودو اؤؤؤ  ال هؤؤؤ  واة   ؤؤؤي لكؤؤؤ  ي ؤؤؤد  ال  شؤؤؤد   -
 شخل .

ي ؤؤؤؤ وش ال  شؤؤؤؤد  وضؤؤؤؤوع تح ؤؤؤؤ  ال  ؤؤؤؤ ولية  ؤؤؤؤ  ال  ت شؤؤؤؤدي  وال ؤؤؤؤت  ع  لؤؤؤؤى د اء  -
 ال  ت شدي  حو  ذلك ودو ا  في قي  ة اة دو ء ال  ضى .

 . التع ف ع ى اةفك   ال شواة ل   ت شدي  ع  تح   ال   ولية وط دا  -
ج  ال  شؤؤد ال  ت شؤؤؤدي  ع ؤؤى تح ؤؤؤ  ال  ؤؤ ولية وال  ؤؤؤ   ة والات ؤؤ     لتح ؤؤؤي  يشؤؤ -

 الد ا ي لك    ت شد.
 ءي ؤؤو  ال  شؤؤد  ت ؤؤدي  التنذيؤؤة ال اجعؤؤة ل وضؤؤوع تح ؤؤ  ال  ؤؤ ولية و قيؤؤ  ة اة ؤؤدو  -

 والتح ي  الد ا ي.
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  شك  جيد. ال يتيوت دي  الشك  وال   ء ل   ت شدي  الذي  د جقوا التد يب  ال يتي ت  عة التد يب  -
 .    ةال   وليود  ال  شد  وضوع الج  ة واو جتح    -

 ؤ ولية لنؤة اؤي: اةع ؤ   التؤي ال   ولية اي تك يف واخت ؤ   وا تلاء..وال ج ل   ت شدي  واي  ةال   وليو   ال  شد  تع يف تح    -
 .    يكو  الإ      ط ل      

د ؤؤ  ال  ؤؤؤ ولية ا ؤؤطلاح  فهؤؤؤي ال  ؤؤؤد ة ع ؤؤى د  ي ؤؤؤق  الإ  ؤؤؤ    م ؤؤ  دول ا وال ؤؤؤد ة ع ؤؤؤى د  يمؤؤي  عؤؤؤد ذلؤؤؤك   لتقا ؤؤ   و ؤؤؤ طة جهؤؤؤودو  
  0ل ا2100ج ش د ا.الخ  ة

 -و   ال  شد  ذك   ع  د واع ال   ولية واي :

 .: واي التقا  ال  ء  أوا   اع و وااي ا وو ول  في ح   ال خ لمة لع و ته  و  د ا  الدي  ل   ولية الدي يةا -
وويؤؤ : اؤؤي ال  ؤؤ ولية الذاتيؤؤة عؤؤ  الج  عؤؤةا وتتكؤؤو   ؤؤ   .ال  ؤؤ ولية الجت  عيؤؤة: اؤؤي التؤؤقا  ال ؤؤ ء   ؤؤوا ي  ال جت ؤؤ  و   ؤؤ  وت  ليؤؤدو -

 .ع      لا ة اي: الات    والمه  وال ش  كة
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 .لية اةخلاوية: اي ح لة ت  ل ال  ء ال د ة ع ى تح   ت ع   دع  ل  وآ   ا ا و  د ا  الض ي ال   و  -
 -و   ال  شد  تذكي  ال  ت شدي    ل   ولي   التي ت   ع ى الم د تج و ال جت   واي: 
 .ع   د   ة اجت  عيةاللتقا      و  الج  عةا واذا ي ت ق     اةف اد اللتقا   ع يدة ال جت   اة   يةا التي ت -0
 .التع و     الج  عة في   ي  الخي  الع  :}وتع و وا ع ى ال   والت وو{      ا ة الوت  د وغي  ذلك -2
 .   لي  وك  ديك  دح   ع لاجال  ي :  ت دي  الع   ال  لل والت  فس في اذا -1
ذك ء فؤؤي اؤؤذا ال ؤؤ ي ا و ؤؤ  ذلؤؤكا اة ؤؤ   ؤؤ ل ع وف  شؤؤ  الع ؤؤ  الؤؤذي ي ؤؤه    ؤؤه     يج  يؤؤ  فؤؤي   ؤؤ ء ال جت ؤؤ  وتطؤؤوي و وا ؤؤتنلا  الؤؤ -1

 .وال هي ع  ال  ك 
 و   ال  شد     وشة ال  ت شدي  والتع ف ع ى دفك  ا  وت حيل اةفك   الخ طئة لديه  ع  تح   ال   ولية. 

  عد ت خيل دا   ح و  الج  ة يوج  ال  شد عدة د ئ ة  لى ال  ت شدي  . -: التقويم -

   ولية ؟    ع ى تح   ال  -
    دا ية تح   ال   ولية للإ    ؟ -
    علاوة تح   ال   ولية   ل د  ال وومي؟ -
 تحديد ايج  ي   و   ي   الج  ة. -

 يط ب ال  شد    ال  ت شدي  ت جي   ووف دو  دي يع   في  ال  ت شد ع  تح   ال   ولية.  -: البيتيالواجب 
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 1عشــرة  ثانيةالالجلســــة: 

  1: اختتام البرنامج عنوان الجلسة 

 ( دقيقـــــة 01) الوقــــت :

الحاجات 

 الإرشادية

هدف 

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
 التقويم البنائي النشاط المقدم بأسلوب الإرشاد المعرفي

 ي تؤؤؤذكي  ال  ت شؤؤؤد -
   دا  فؤي الج  ؤ   

   1ال    ة
 ي ت  يؤؤؤؤؤغ ال  ت شؤؤؤؤؤؤد -

  إ ه ء ال       
 ع فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  دي  -

 ي ال  ت شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد
 1  ل      

تح يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤت  -
التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ا ط 
والتك     ؤي  
الج  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   

 ال    ة. 
 

د  يتعؤؤؤ ف دفؤؤؤ اد  -
ال ج وعؤؤؤؤؤة ع ؤؤؤؤؤى 
 ف ع ية ال       

د  ي تؤؤؤؤؤؤؤق  دفؤؤؤؤؤؤؤ اد  -
ال ج وعة   ل   ط 
اليج  يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
ال  ؤؤؤؤؤؤؤؤتوح ة  ؤؤؤؤؤؤؤؤ  
ج  ؤؤؤ   ال   ؤؤؤ    
الإ شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ دي 

 .  ال ع في

الم يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   
 وال ت اتيجي  

المناقشة 5 ملء الفراغ ،  البيتيالتغذية الراجعة 5 الواجب   -:   ال   ال  شد  ط  ي - 
  ؤؤؤؤؤ  الموائؤؤؤؤؤد التؤؤؤؤؤي ح ؤؤؤؤؤ ت  -

يت ال       ؟ ع يه     تط 
جؤؤ اء وكؤؤذلك تحديؤؤد  وعؤؤد لإ

 1الخت    دل عدي ل   ي س 

    ال ج وعة الإ ش دية. ال يتيالتد يب ال  شد   وش ي -
و ا   لؤؤؤؤؤؤؤؤى الج  ؤؤؤؤؤؤؤؤ  .                   ت ؤؤؤؤؤؤؤؤدي  الشؤؤؤؤؤؤؤؤك  وال  ؤؤؤؤؤؤؤؤ ء ةفؤؤؤؤؤؤؤؤ اد ال ج وعؤؤؤؤؤؤؤؤة ع ؤؤؤؤؤؤؤؤى  وا ؤؤؤؤؤؤؤؤ ة حضؤؤؤؤؤؤؤؤ -

   وشؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  دي  عؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  دفؤؤؤؤؤؤؤؤؤ اد ال ج وعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  ط ي ؤؤؤؤؤؤؤؤؤة ود ؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ليب ال   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤ    و ؤؤؤؤؤؤؤؤؤدو  ج حؤؤؤؤؤؤؤؤؤ .                             
اةخؤؤؤؤؤؤؤذ  كؤؤؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤؤؤ  جؤؤؤؤؤؤؤ ء فؤؤؤؤؤؤؤي الج  ؤؤؤؤؤؤؤ    جع هؤؤؤؤؤؤؤ  دليؤؤؤؤؤؤؤ  ع ؤؤؤؤؤؤؤ  لهؤؤؤؤؤؤؤ .                                   ط ؤؤؤؤؤؤؤب ال  حؤؤؤؤؤؤؤثي -
فؤؤي ت ميؤؤذ ج  ؤؤ   ال   ؤؤ    وكؤؤذلك  لؤؤى  ي ال ت يؤؤق   ي  ت شؤؤد عؤؤ  الهؤؤداي  ل     ؤد  ال  حؤؤثي -

ت  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤى لهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ال جؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  .                                         يشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك  الج يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  و يو  الت  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوي ال د  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة وال  شؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي 
  إ ه ء ال       وا  ه ء الج  ة اةخي ة.   ت  يغ ال دي    و  ال  حثي -
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 التد يب  شك  جيد . واد جق  ل ذي وت دي  الشك  وال   ء  لابو   وشت     الط ال يتي  ت  عة التد يب    و  ال  حثي -
 ل      .ع ى حضو  الج     الإ ش دية وال ش  كة في ا  و وا  ته  لتع و ه طلابالشك  ل    د  ال  حثي -
  ت خيل    دا  في الج     الإ ش دية ال    ة    ت دي  التنذية ال اجعة لإف اد ال ج وعة. ث و  ال  حي -
    دف اد ال ج وعة ذك  ال واوف ال   ية التي لح وا  في الج    . ط ب ال  حثي -
  ت دي  الح وو. لاب  حتم لية  ني ة    الط  و  ال  حثي -
    ال        .   ع هلتم لابشك  ال  حث الطي -
 الج  ة اي اةخي ة وتحديد  وعد لإج اء الخت    دل عدي.و  أ  اذ لاب إ لاغ الط   و  ال  حثي -
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Abstract 
 Adolescence is an important stage in the formation of a 
student's personality and be more turning and wider 
surroundings of variables it makes him more aggressive and 
hasty in many behaviors of others calculated that may regret it , 
for this is the remorse of attitudinal themes of psychology in 
general and several theories in counseling and psychotherapy 
confirmed that the concept of the attitudinal remorse has a close 
relationship with an individual sense , hi emotions , and his 
conscience and is associated with feelings of guilt and sinfulness 
that are the product of the psychological constructions of 
personality (Profile) . that feeling of remorse is one of the most 
important pillars of congenital growth it is connecting the 
confidence with conscience and morality .  
 The importance of the current search is reflected through 
taking a slice of vital age which represent an important wealth to 
nations that depends on them in building civilizations . a lot of 
people agree the almost importance of the theme of the 
attitudinal remorse because of their big knowledge of that 
theme and how to improve it with students through outreach 
programmes , especially the cognitive method which consider 
one of modern and effective methods .  
 The current search aims to identify the influence of the 
Gnostic indicative programme in improving the attitudinal 
remorse through testing the following hypotheses :-  

A. There are no statistice differences in improving the 
attitudinal remorse for the students of the preparatory 
stage with level (0.05) of control group according to testing 
variable (Before and After)  

B. There are no statistice differences in improving the 
attitudinal remorse for the students of the preparatory 
stage with level (0.05) of Experimental group according to 
testing variable (Before and After)  
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C. There are no statistice differences in improving the 
attitudinal remorse for the students of the preparatory 
stage with level (0.05) of control-Experimental  groups  in 
the (After) testing  

 The experimental method was depended on to check the 
hypotheses of search , as the sample of search consists of (30) 
students who got high degree in the scale of the attitudinal 
remorse which the researcher has prepared , where the sample 
was divided into two groups (control group , experimental 
group), each group consists of (15) students . the sample was 
chosed from Diyala Boys preparatory school and the Central 
preparatory school in Baqubah Center and then randomly 
distributed the students of the schools into two equel groups , 
and the researcher has used the mentoring programme prepared 
to the experimental group presented by the method of learning 
re-building while the control group was not subjected to the 
mentoring program .  
 The researcher has built the scale of remorse feeling 
consisting of (30) paragraphs in its final form as he analysed the 
paragraph of the scale by using the method of extreme groups 
and the link relations between the paragraph and the total scale 
degree between them . And verifying the honesty ( virtual truth 
and building truth ) in addition to the verification of reliability by 
using the method of re-testing . the correlation factor reached 
(0.83) and the Alpha Cronbach factor reached (0.85) , the current 

reach has depended on students of the preparatory stage in Diyala 

province \ Baqubah Center and the sample of the statistic search 

consisted on (400) students .  

 A learning heuristic program in improving the situational 

remorse has been built according to the system of planning , 

programming and budget , and we have checked the validity of 

the program by the virtual truth where this program has been 

presented to the group of specialized experts and this program 

consisted of (12) sessions ; two sessions in a week , time of the 
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session is (45) minutes with the exception of the opining and final 

meeting where they were (60) minutes .  

 Using Square Kay test , and T, test to two independent 

samples and correlation factor, Bersun , Equation , Alpha 

Cronbach Equation , Manwitny Test , the middle likely centennial 

and weight Test in order to arrive to the results of the search . It 

pointed to the following : 

A- There are no statistic differences with the level (0.05) 

among the rank of the control group in the (Before and 

After) Test .  

B- There are   statistic differences with the level (0.05) among 

the rank of the Experimental  group in the (Before and 

After) Test .  

C- There are   statistic differences with the level (0.05) among 

the rank of the control-Experimental  group in   (Before and 

After) Test .  

 The researcher recommended a number of recommendations 

including iterest psychological guidance in the preparatory stage 

and seek to the early detection of the psychological , secial ,and 

educational problems of the students in order to address them and 

to confirm the role of the school counselor in caring the cognitive 

, social and emotional aspects and training the school counselors 

in schools for treating the disturbance of students especially the 

situational Remorse and to multiple the school activities which 

participate in improving the situational Remorse such as trips , 

visits and festivals in order to raise the indicative awareness and 

presents it to the local and school society through various media .  

1. Conducting similar study on the different stages such as 

middle stage .  

2. Conducting a study using the method of learning re-building 

in improving or modifying other variables guilt and 

situational embarrassment .    
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