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- أ  -  

 داءـــــــــالإه
 

  الى .....
 من علماني حب العلم .... ومنحاني أسباب الحياة

 والـدتي الحبيبة وهي ترقد في عليين ...
 والدي الحبيب وهو يطيل لي دعاء المحبين

 عرفاناً ومحبة
 

                      الى .....
 نبراسي في الظلام ....من كانوا 

 وقدوتي على الدوام
 أخواتي أخوتي .... 

 حباً وأحتراماً 
 

                       الى .....
 خيمتيرفيق دربي ... وسندي ... و

 زوجـــي الحبيـب
 تقديراً ومودة

 
 الى .....                            

 قرة عيني في هذه الحياة
 ولدي الحبيب أحمد

 جهد المتواضعهذا الأهدي 
 الباحثة                                                                                 



        - ب  - 

 
 ينإقرار المشرف

 
أثر الإرشاد باللعب في خفض الحرمان العاطفي لدى طالبات أشهد أن إعداد هذه الرسالة الموسومة ))   

( ، قد جرى تحت إشرافي في كلية التربية  سلمى حسين كامل(( التي قدمتها الطالبة )  المرحلة الثانوية
رشاداجستير في التربية ) جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات نيل درجة م –الاصمعي   ( . توجيه وا 
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 -: توصية رئاسة القسم
 

 التوصيات المتوافرة أرشح هذه الرسالة للمناقشة.التعليمات و بناءاً على 
 
 
 

 الأستاذ المساعد الدكتور
 جمال حمدي دخال

 رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية
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 /   /2011 

 



        - ج  - 

 غويإقرار المقوم الل

 

 
أثر الإرشاد باللعب في خفض الحرمان العاطفي لدى طالبات هذه الرسالة الموسومة ))  بأني قرأتأشهد 

 –إلى كلية التربية الاصمعي (  سلمى حسين كامل)  التي قدمتها طالبة الماجستير((  المرحلة الثانوية
رشادمن متطلبات نيل درجة ماجستير في التربية ) ا  جامعة ديالى بوصفها جزء ( في العلوم التربوية توجيه وا 

   والنفسية ، وقد وجدتها صالحة من الناحية اللغوية ، ولأجله وقعت .
 
 
 
 
 

 التوقيع :
 

 أ. د. عبد الرسول سلمان الزيدي الأســم  :
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الخبير العلميإقرار 

 

 

 



        - د  - 

أثر الإرشاد باللعب في خفض الحرمان العاطفي لدى طالبات سالة الموسومة )) أشهد بأني قرأت هذه الر 
 –( إلى كلية التربية الاصمعي  سلمى حسين كامل(( التي قدمتها طالبة الماجستير )  المرحلة الثانوية

رشادمن متطلبات نيل درجة ماجستير في التربية ) ا  جامعة ديالى بوصفها جزء بوية العلوم التر  -( توجيه وا 
 والنفسية ، وقد وجدتها صالحة من الناحية العلمية  .  

 
 
 
 
 

 التوقيع :
 

 أ. د. سامي مهدي العزاوي الأســم  :

 

 

 

 

 

 

 

 



-هـ  -  
 

 
 قرار لجنة المناقشة 

 
أثر الإرشاد باللعب في خفض نشهد نحن أعضاء لجنة المناقشة ، أطلعنا على الرسالة الموسومة )) 

( في محتوياتها  سلمى حسين كامل(( وقد ناقشنا الطالبة )  الحرمان العاطفي لدى طالبات المرحلة الثانوية
رشاد ) التربية ول لنيل درجة ماجستير فيوفي كل ما له علاقة بها ، ونعتقد أنها جديرة بالقب (                      توجيه وا 

 ( .   ازــــــيــــــــــــــأمتوبتقدير )  
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 -  ط   -
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 -  ك   -

 رقم الصفحة الموضوع ت
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 استبيان استطلاعي موجه للمرشدات التربويات
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2 

 مقياس الحرمان العاطفي بصيغته النهائية
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 ائية وألقابهم العلميةأسماء السادة الخبراء مرتبة حسب الحروف الهج
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 استبيان استطلاعي لمعرفة المشكلات التي تعاني منها الطالبات ذوات الحرمان العاطفي

143 



 -  ن   -

 144 برنامج التدريب الرياضي 5

 



 

 -   و    -

 تقدير شكر و

 والصلاة والسلام على رسول الله ، وعلى آله وصحبه ومن والاه .... وبعد . بسم الله ،

على هذا البحث  ينالمشرف إلىبجزيل شكرها وتقديرها أن تتقدم الباحثة لعرفان والتقدير فأن من واجب ا     
سديد الآراء التي أوصلت البحث إلى لما أبداه من قيِّم الملاحظات و (  سالم نوري صادق )الأستاذ الدكتور 

ما بين يدي القارئ الكريم ، وما أحاط به الباحثة من رعايةٍ أبويةٍ في كل مراحل البحث حين تقطعت بها 
                                   الأستاذ المساعد الدكتورعن ولده ، و   يير ما يجزي به والدا  السبل وقلَّ المعين ، فجزاه الله

في  كان لآرائه وملاحظاته القيمة أثرٌ كبيرٌ الذي البحث ،  علىالإحصائي  المشرف(  راهيم جواد كاظمإب) 
  . دقة نتائج البحث

كما تتقدم الباحثة بالشكر والتقدير إلى أساتذتها الكرام في قسم العلوم التربوية والنفسية بكلية التربية      
تقدم شكرها وتقديرها العاليين إلى السادة اليبراء الذين و لنصيحة ، العلم واالأصمعي الذين لم يبيلوا عليها ب

 لما أبدوه من ملاحظات قيمة أسهمت في ترصين هذا البحث . استعانت بهم لتقييم مقاييس البحث وبرنامجه

(  عماد الجيالالفنان المبدع المدرس المساعد )  إلىكما لا يفوت الباحثة أن تتقدم بالشكر الجزيل      
مدرسة التربية أشكال التمرينات الرياضية بطريقة فنية متميزة . والشكر موصول إلى  رسملمساهمته في 

 . في تطبيق البرنامج الرياضي الترويحي هاالرياضية في ثانوية العدنانية للبنات لمساعدت

الدراسة وحتى كتابتي مقاعد  علىوأييرا  ، فإن للجهد الكبير الذي قام به زوجي العزيز منذ أن جلست     
فتارة ما لا يسعني إلا أن أقف عاجزة عن وصفه بأبلغ كلمات الشكر والعرفان والتقدير ، لآير سطور البحث 

كان يكافح في دراسته للماجستير ، ويعينني في دراستي وبحثي تارة ، ويرعى ولدنا الحبيب                   
لمن فاتني أن أذكر أسمه في هذه  والعذر كل العذريير ، ( تارة أيرى ، فجزاه الله عني كل  أحمد) 

 السطور ، فالله أسأل أن يوفق الجميع لكل يير ، وهو ولي التوفيق .

 

 الباحثة



 -  ز    -

 مستخلص البحث

 
التي ظهرت في المجتمع العراقي بسبب الظروف القاهرة التي مرَّ مشكلة الحرمان العاطفي  تعد    

التأثير  من المشكلات ذاتويمر بها العراق منذ ثلاثة عقود ، حيث الحروب والحصار والإرهاب ، 
النفسية لاضطرابات االعديد من تسبب لهن حيث المرحلة الثانوية ، على سلوك طالبات الكبير 

والمدرسي ، وتدفع بهن الى تبني والاجتماعي السلوكية التي تؤثر في تحصيلهن وتوافقهن النفسي و 
العلاقات شكلًا من أشكال سلوكيات مرفوضة في المجتمع لتعويض ذلك الحرمان الذي يمثل 

 حل متقدمة من حياة الفرد .، وله من الآثار الخطيرة ما قد يمتد الى مراالمضطربة بين الآباء والأبناء 
محاولة لاستخدام أساليب إرشادية جديدة لخفض الحرمان  بعدّهويكتسب البحث الحالي أهميته    

العاطفي تتناسب وطبيعة هذه المشكلة وخطورتها ، وتعالج آثارها الخطيرة في حياة طالبات المرحلة 
من وسائل التفريغ الانفعالي ، ويسهم في الثانوية ، حيث يعد أسلوب اللعب الرياضي الترويحي وسيلة 

تفريغ الطاقات الانفعالية المشحونة وخفض التوتر ، وهي أبرز مظاهر الحرمان التي يسعى الفرد الى 
أشباعها لتعويض هذا الحرمان ، فاللعب يساعد الفرد على تشخيص مشكلاته ويوفر له فرصة مثالية 

 .النفسي والاجتماعي والمدرسي للتخلص من هذه المشكلات ، وتحقيق التوافق 
في خفض الحرمان العاطفي لدى الرياضي ويهدف البحث الحالي الى معرفة أثر الإرشاد باللعب    

 -: الآتيةطالبات المرحلة الثانوية من خلال التحقق من صحة الفرضيات 

( بين رتب درجات المجموعة  0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  .1
 جريبية قبل تطبيق أسلوب اللعب وبعده عند تطبيق مقياس الحرمان العاطفي .الت

( بين رتب درجات المجموعة  0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  .2
 الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي عند تطبيق مقياس الحرمان العاطفي .

( بين رتب درجات المجموعة  0,05عند مستوى )  إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  .3
 مقياس الحرمان العاطفي .عند تطبيق التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي 

 



 -  ح    -

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي للتحقق من صحة هذه الفرضيات ، حيث تكونت عينة بحثها     
( طالبة من اللواتي تم تشخيصهن على أنهن يعانين من الحرمان العاطفي في ثانوية 20من )

مركز محافظة ديالى ، تم توزيعهن بطريقة عشوائية بين  –العدنانية للبنات في مركز مدينة بعقوبة 
مجموعتين متساويتين ) تجريبية وضابطة ( وقد خضعت المجموعة التجريبية الى جلسات إرشادية 

عن طريق الإرشاد باللعب وبوسيلة التدريب الرياضي الترويحي ، فيما لم تخضع المجموعة  مقدمة
 الضابطة الى أي أسلوب إرشادي .

الذي أعدته بصيغته النهائية ولغرض تحقيق هدف البحث ، تبنت الباحثة مقياس الحرمان العاطفي    
عرضه على مجموعة من الخبراء  ، حيث تم( فقرة 86( والمكون من ) 2005الصالحي ،  الباحثة )

% ( ، ثم قامت الباحثة باستخراج 100والمتخصصين الذين أكدوا مناسبته للبحث الحالي بنسبة )
                               صدق المقياس بطريقة الصدق الظاهري ، وثباته بطريقة أعادة الاختبار 

 (Test – Retest . ) 

( جلسة إرشادية ) وحدة تدريبية ( مقدمة بوسيلة 18رنامج أرشادي من )كما قامت الباحثة ببناء ب    
ن م( أسابيع ، وللتأكد 9( دقيقة واستمرت لمدة )45التدريب الرياضي الترويحي مدة كل منها )

صلاحية هذا الأسلوب للبحث الحالي تم عرضه على مجموعة من الخبراء والمتخصصين في الإرشاد 
 % ( .100أكدوا صلاحيته بنسبة )والتدريب الرياضي الذين 

منها اختبار) ولكوكسن ( لعينتين مترابطتين ،  الإحصائيةاستخدمت الباحثة مجموعة من الوسائل    
) بيرسون ( ، وبعد معالجة البيانات  واختبار ) مان وتني ( للعينات المتوسطة ، ومعامل الارتباط

اتي خضعن و لدى الطالبات الل انخفضتاطفي قد توصلت الباحثة الى أن نسبة الحرمان الع إحصائياً 
 اللواتي لم يخضعن للبرنامج .الطالبات مقارنة ب الإرشاديللبرنامج 



 
 

 الفصل الأول
 

 لبحثالإطار العام ل
 
 

 . مشكلة البحث 
 . أهمية البحث 
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    -مشكلة البحث:

 ظروفبه المجتمع  العراقي من  ما مر  قد لعبت من خلال البيئة العراقية  ترى الباحثة أن     
ت له الدمار من الجانب الوجداني والعاطفي  فخلمن حروب  الآنولحد  1980عام القاسية منذ 
خوانهموذويهم   لإبائهمالعراق   أبناءفقدان الكثير من  تمثل في صار اقتصادي  فرض ح و،  وا 

على العراق لثلاثة عشر عاماً نتج عنه فقدان فرص العمل وانخفاض في مستوى المعيشة  تسبب 
روف صعبة كان قوامها ظل ظفي  أفأفرز جيلا من الشباب نش ،في انفصال كثير من العوائل 

اعد الذي تصالأعمى الصراع بوتقة ولغتها العنف والدمار والقتل وكلها مصطلحات تصب في 
 ، الآنولحد  2003عام الالتي يعيشها العراق منذ  والإرهاببوتيرة عالية غذتها سنوات الاحتلال 

فقد  الأوضاعونتيجة لهذه ، ر المعايير والقيم التي كانت سائدة  من قبل يتغيلعبت دوراً كبيرا في 
 الحرمان العاطفي. وبصورة جلية مشكلة ظهرت

من المشاكل التي تؤثر تأثيراً سلبياً  في الجانب العقلي  تعد مشكلة الحرمان العاطفيو      
هذه المشكلة في حياة الإنسان وسلوكه    تؤثروالجانب الخلقي  والاجتماعي والنفسي للفرد ، حيث 

 ،وفي العلاقات مع الآخرين  ،وتؤثر في الحياة الاجتماعية للفرد  ،وتصرفاته وصحته النفسية 
يؤدي الحرمان  العاطفي إلى تكوين الشخصية  ة المختلفة .  كماوتسبب له الاضطرابات النفسي

وخاصة  ،( 1، ص 1998وري ،نال اضطرابات الصحة النفسية ) أحد أسبابيعد و اللاسوية ، 
المراحل التي يتعرض الفرد  أكثرلأنها تعد نسبياً من ( مراهقةال)لدى طالبات المرحلة الثانوية 
وتر النفسي والعصبي ، وهذا ناجم عن النمو السريع والتغييرات خلالها للتقلبات الانفعالية والت
الحيوية ، مما يؤدي الى تغيرات سلوكية واجتماعية تتوقف  الأجهزةالجسمية والاضطرابات في 

أقل تعاطفا كانت البيئة اتجاهاتها على البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها المراهق ، فكلما كانت 
الفسيولوجية والجسمية بالغة ، ويعتمد عمق ومقدار هذه التأثيرات النفسية  الآثار النفسية للتغيرات

على سرعة النضج وتأثيره في التكوين الجسمي العام للفرد من ناحية ، وعلى معلوماته السابقة 
النفسي لهذه التغيرات ، هذا كله يوضح أهمية معرفة طبيعة هذه المرحلة  والإعدادوالمتوفرة لديه ، 

 . ( 1، ص 1999ز به من قدرات واستعدادات . ) صادق ، بما تتمي
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 أوهما  بسبب التفكك يكل أوللحرمان من احد الوالدين    الطالبةتعرض  ت أنوقد يحدث       
 أو   Divorceالطلاق  أونتيجة الموت    The Broken Family الأسريالتصدع 

  لأحدالغياب الطويل  أو      Domestic Discordالنزاع العائلي أو    Desertionالهجر
نقصا في  ايسبب له إذ،   لهافي الجانب النفسي  اً خطير  اً فيترك ذلك اثر   همايكل أوالوالدين  

كما بينت دراسة  . (24ص ، 2005، الصالحي الانتماء )و  والمودةالى الحب   احاجته إشباع
(Baden إن الأفراد الذين يعيشون في أسر مفككة يعانون من ال ) مشكلات العاطفية والسلوكية

، 1979) فهمي ،  والصحية والاجتماعية بدرجة اكبر من أقرانهم الذين يعيشون في أسر اعتيادية
( . فالفرد الذي يعيش في بيت يتصف بالصراع والمشاجرات والاستياء يفتقر بدرجة  185ص 
             ل جميع اهتماماته ورغباتهتجاهيالصحية ، وان مثل هذا البيت  و الى العلاقات الاجتماعية  ةكبير 

( . وعندما يعمل ليؤكد نفسه فانه يقابل بإنكار جائر وبالتالي  160، ص  1988) صباح ، 
                                       التوافق الاجتماعي مع الآخرين عنيصبح فرداً غير متكيف ، وعاجزاً 

 ( .22، ص1990) مصطفى،

الحرمان العاطفي  إن(  Flack,1983) ( مع ما أكده 2005سة ) الصالحي ، وتتفق درا       
نما ،فحسب يؤثر في النمو  الذهني والنفسي من الوالدين لا حى في التكيف تم لا اً أثار  يترك وا 

للفرد ، وأن من الصعب أن يصبح المحروم شخصاً راشداً متكيفاً في  والتوافق الاجتماعي
 .(28ص ، 2005، الصالحي المستقبل)

باهتمام واسع  من  الأبوينموضوع الحرمان العاطفي من  يظحبناءاً على ذلك فقد و        
العالم ،  حيث توالت الدراسات التي  تناولت هذا  أرجاء ةالمتخصصين بعلم النفس  في كاف

ى من كون الحرمان العاطفي  يمثل تتتأ الأهميةالموضوع من جوانبه المختلفة ،  ولعل هذه 
المراهقين فيدفع  بهم الى تبني سلوكيات  مرفوضة في المجتمع ،  الأفرادصلًا جوهرياً  في حياة مف

 . (2005، لصالحيا( ودراسة )2003)الجعفري ، دراسةوقد أيدت ذلك كل من 

في ات المرحلة الثانوية بولكي تتحقق الباحثة من وجود الحرمان العاطفي لدى طال       
لتعليمية في محافظة ديالى ، فقد قامت بتطبيق مقياس الحرمان العاطفي الذي مؤسساتنا التربوية وا

( طالبة من طالبات  100)  بلغت( على عينة 2( المحلق ) 2005أعدته الباحثة ) الصالحي ، 
 % ( وجود الحرمان العاطفي لدى الطالبات . 60المرحلة الثانوية ، وكانت النتائج تؤكد بنسبة ) 
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( الى 1الباحثة بذلك ، بل قامت أيضاً بتوجيه استبيان استطلاعي ، الملحق ) ولم تكتف       
( من المرشدات التربويات اللواتي يعملن في المدارس الثانوية في مركز مدينة بعقوبة ، 10)

 تؤكد وجود الحرمان العاطفي لدى الطالبات . إجاباتهن%( من 90وكانت )

 عن الإجابةفي عت الباحثة لدراستها  ، والتي تكمن ومن هنا برزت مشكلة البحث التي س      
 -: الآتيالسؤال 

 ؟(. هل أن الحرمان العاطفي لدى أفراد العينة ينخفض عن طريق الإرشاد باللعب )
 

    -البحث: أهمية

الى   ةمن مرحل ه، فهي التي تهيئ له الجو لانتقال الفردالتي ينبت فيها الأرض  الأسرةتعد       
 الإمراضكالغذاء والملبس وتحصينه ضد   البيولوجيةة له كل الاحتياجات  والمتطلبات موفر  أخرى

عن الذات  والحاجة الى التعبير، والحاجة الى الحب، والانتماء الأمن، الى  كالحاجة، والنفسية 
عوامل التوازن النفسي  أفضل والحاجة الى اللعب الذي يشكل ، والحاجة الى النجاح ، وتوكيدها 

وقت الفراغ   إتاحةهذه الحاجة   إشباعويتطلب ، يضمن له قاعدة متينة  لشخصيته إذ،  فردلل
فساحللعب                           ذهنياً وتربوياً  الفردالمتنوعة  من اجل توجيه  الألعابواختيار  ،المكان  وا 

 ( .4، ص2010، جمعة بو )

واقع والطبيعة البشرية ، فهي عماد المجتمع ضرورة صحية يفرضها ال بأنها الأسرةوتعرف      
  أعضائهابوفاة جميع  إلاولها نظام محدد وتتصف بالاستمرارية فلا تنتهي  الأساسية هوأحد مرتكزات
 ( . 2ص ، 2007) السعدي ،

سسات ؤ في عملية التنشئة  الاجتماعية  فهي من الم  الأساسيةالخلية  الأسرةوتمثل      
 هالذي تتبلور في الأولالقادرة على التكيف مع التحولات  باعتبارها المكان   الاجتماعية الرئيسية

يشارك فيها  الفردوظائف متعددة  تسهم في عملية تنشئة  وللأسرةملامح الفرد وشخصيته ، 
والمجتمع على حد  الأسرةداخل  الأدواروفقا لتوزيع  الأسرة أفرادوبقية  ، يةالأساسالوالدان بالدرجة 

، وهي   الأولى  الإنسانيةالاتصال   أداة الأمتعد  إذ،  الفردم الدور الجوهري في تنشئة فللأسواء ، 
الى  يتأثروبذلك تشكل نمط شخصيته وتحدد اتجاهاته ، فهو  الأول ، النفسي والاجتماعي همعلم
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           .دالفر في تنشئة   أساليبوخاصة باتجاهات الوالدين وما يتبعانه من  الأسري ،بالجو  حد كبير
 ( .5، ص2010، بو جمعة) 

الخبرات المبكرة منها  وتقوم هذه الخبرات  الفردالتي يكتسب  الأساسيةهي الوحدة  والأسرة     
( Fraud,1939من ) كل يرىو  .وسلوكه الى حد بعيد  بدور مهم في تشكيل شخصيته

قة مباشرة هناك علا إن(  Bandura,1969( و)Bowlbey,1952( و)Gold-parb,1988و)
وان التنشئة الاجتماعية . وشخصيته  الفردالمعاملة الوالدية وسلوك  أساليبوواضحة بين 

(Socialization هي حجر الزاوية في بناء شخصية الفرد )،   وان هذه التنشئة  التي يتلقاها الفرد
عدادهعن طريق الوالدين هي عملية تدريب الفرد                      . معليكون عضواً  فعالًا في المجت وا 

       (3ص،  2003 ،) الجعفري 

ويمثل الحرمان العاطفي شكلًا من أشكال العلاقة المضطربة  بين الآباء والأبناء ، وتختلف     
الآثار المترتبة عليه باختلاف درجاته ، فالحرمان الجزئي يصحبه القلق والحاجة الملحة للحب 

الحرمان التام للفرد تأثيراً أعمق واشد ، ويتضح ذلك  في حالة موت ومشاعر الانتقام ، بينما يمثل 
اثر  فعال في نفس الفرد  لا تمحوه الأيام  وقد يمتد الى  ااحد الوالدين  أو كليهما ، حيث يبقى ذ

(.  4ص ،  2008ابعد السنين  مقرراً بذلك  الطريق الخاص  لخلق الإحباط  عنده ) الزبيدي ، 
كان هذا الحرمان مادياً أم أكن حدوثها عند الفرد اثر حرمانه  من والديه  سواء ومن النتائج المم

ثارة الاضطراب  في نفس الفرد  والإحساس بانعدام التوازن  معنوياً ، ظهور الصراعات النفسية  وا 
والطمأنينة بداخله نظراً لاضطراب العلاقة  القائمة مع الوالدين  مما يؤثر على اضطراب هويته  

 ( . 98ص  ، 1993نسية ) نصار ، الج

إن للأب دوراً رئيسياً في حياة الفرد  سلبياً كان أم ايجابياً ، إذ يشكل وجود الأب  ذلك         
المروض الأساسي للغرائز والنزوات المسيرة لأعماق الفرد  ، فبقدر ما يعجب الفرد به ويشعر 

لأحيان يتزاوج الشعور بالحب  والكراهية معاً بالأمان قربه بقدر ما يخشاه  أحياناً ، وفي اغلب ا
 الفردوهذا ما يميز مرحلة من المراحل  الهامة في نموه ، المرحلة الأوديبية ، بفقدان الأب يفقد 

ذلك المرشد  والمروض  الذي يساعده  على حل صراعه  الأوديبي  وتحقيق أهم خطوة في مسيرة 
ويستطيع الطفل إذ عزّ عليه  إيجاد  ( 5، ص  2008) الزبيدي ، تحقيقه لهويته الشخصية ، 

هذه الصفة  في أبيه ) إما لأنه ميت أو لأنه ليس الأب المرغوب فيه ( مدّ خياله بحثاً عن 
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أنموذج أبوي ليسد هذا النقص ، فيجده غالباً في أستاذ المدرسة أو في صديق العائلة أو في أحد 
ل عليه تحقيقه  بفضل هذا الخيال هو الشعور أبطال كتب التاريخ  ، لكن الشيء الذي يستحي

بوالديه وموقفهم تجاهه يؤثر كثيراً  الفردإذ إن علاقة  . (21ص ،1993بالأمن والطمأنينة )نصار،
النفسي ، فالعطف والتقبيل والمداعبة  والمحبة يهيئ الطفل الى الشعور بالأمان  هفي نضج

فالحنان يمنح الحياة وينشطها سواء لمن يمنح  والطمأنينة ، والى نضج شخصيته بصورة طبيعية ،
     ( 306ص  ، 1997) الدباغ ، الحنان أو يتقبله .

من  الفرديمكن أن تؤثر  تأثيراً كبيراً في شخصية  والفردكما إن العلاقات الحميمة بين الأم       
سراف في التدليل أو جراء علاقته  بأمه عبر أساليبها  التربوية ، وقد يكون سلوك الأم متسماً بالإ

يجنح الى السلوك   الفردالقسوة أو الحرمان أو كثرة استعمال الألفاظ النابية ، فهذا ما يجعل 
  .( Medinnecs. 1976 .p :144اط  سلوكية )العدواني بتأثير الأم  وما يصدر عنها من أنم

ساخطاً  الفردحيث يصبح  السليم ، الفردإن للحرمان من العطف العائلي آثاره الحادة على نمو     
على العالم ، ويصعب عليه أن يوافق بين حاجاته ومتطلبات المجتمع ، لأن إحساسه بالحرمان 

                            النفسي والاجتماعي غير مهتم بأحد حيث يتولد لديه إحساس بالضياع يجعله
،  أفرادهاسلوب المناسب لتربية وقد تخطئ الأسرة في اختيار الأ . ( 6، ص  2008) الزبيدي ، 

إلا  إن هذا الخطأ على إضراره  ، إلا انه اقل ضرراً من أن يترك أمر هذه التربية الى مؤثرات 
ن عأخرى خارج نطاق الأسرة ، خصوصاً وان مجتمعاتنا اليوم تعاني من مظاهر تخلي  العائلة 

أي بديل صالح ، إن كان هناك مثل في الوقت الذي لا يتوفر  الفردمهماتها الأساسية في تربية 
 (.619ص ، 1983هذه البديل للقيام بهذه المهام ) كمال ،

ولا يجد الحب والحنان ، فيه  أن الفرد الذي يأتي من أسرة متصدعة قد يكون غير مرغوب        
                                         .معاً  أنه يعاني من السببينأو ،  وُضع في إحدى المؤسساتقد ربما يكون و ،  من والديه

( والفرد الذي لم ينل حب والديه وعطفهما يتصف بسلوك غير  4، ص  2005) الصالحي ، 
سوي وليس لديه أي علاقة عطف أو حب بأحد ، وقد يستطيع أن يعيش وينمو وينضج جسمانياً ، 

تطيع أن يأخذ ولكنه غير ولكن سلوكه يبقى غير ناضج ، ومثل هذا الفرد  يصبح أنانياً ، فهو يس
  .(17ص،  1986مع غيره )عويس ، بمعنى آخر ليس لديه علاقة عاطفيةقادر أن يعطي ، أي 
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وعلى هذا الأساس فالحرمان من عطف الأبوين  يعطينا مؤشراً الى إن الفرد سيتعرض الى     
قائم على ما  الحرمان  من الخبرة الاجتماعية أو حدوث نقص فيها ، لأن أساس الصحة النفسية

تمنحه الأسرة من إشباع حاجات الفرد من حب وعطف وحماية ، وان الارتباط النفسي المتكون 
              نتيجة علاقة الفرد بوالديه بصورة حميمة ودائمة هي الأساس في إشباع حاجاته النفسية

أو كليهما فلابد أن  ، لكن إذا ما نشأ الفرد في ظروف يتعرض فيها الى الحرمان من احد الوالدين
 تتشكل شخصيته على نحو يعكس الأثر الذي يسببه ذلك الغياب ونوع الحرمان .

 . ( 309ص  ، 1997) الدباغ ،

لقد درس عدد من الباحثين خاصية الارتباط النفسي عند الأفراد ومدى علاقة بيئتهم العائلية  
( ليجدوا  Province, Emerson , Ainsworth,Spitz, Schaffer, Bowlbyومنهم ) بها ،

إن الروابط العائلية السليمة دعمت صفات اجتماعية صحيحة  عند الأفراد ، بينما كانت نتائج 
الحرمان من هذا الارتباط  اضطراب الأفراد النفسي وعدم قدرتهم على التعايش الاجتماعي السليم 

الفرد وثباتها تتوقف  وان الكثير من سمات شخصية ( . 17، ص  1995بعد الطفولة .) رشيد ،
 (.10ص،  1979توم ، الى حد كبير على طبيعة هذا الارتباط  والذي يخبره من أفراد عائلته )

( التي أجراها عن اثر الظروف الأسرية ونوع العلاقات العاطفية بين Bowlbyوتؤكد دراسة )     
اسية في تشكيل شخصية هؤلاء الآباء والأمهات  وبين أبنائهم واثر الخبرات السيئة  والنواحي الدر 

الأفراد على إن الأفراد جوعى الى شيء آخر غير الخبز ، فهم جوعى الى الحب والحنان الوالدي 
والى الدفء العاطفي ، فهم أفراد لم يتوفر لهم الحنان أو إنهم لم يعيشوا بصورة طبيعية ، أو لم 

لعاطفية ، وحاجة القبول والتقدير تشبع كل أو بعض حاجاتهم النفسية كالحاجة الى الاستجابة ا
والمكانة ، والحاجة الى المغايرة واكتساب الخبرات الجديدة والى الانتماء والصداقة وتحمل 
المسؤولية ، وان افتقار الشخص الى المحبة يؤدي به أولًا الى الشعور بالكراهية ، وثانياً الى 

من حرمان وما نزل به من المتاعب لمجتمع ، فيحاول أن يرد ما يشعر به لالسلوك المضاد  
 . (44، ص 1982) الرواحي، والآلام بأن يعمل على إيلام الآخرين والاعتداء عليهم 

 وهذا يعني إن للحرمان العاطفي أخطاراً متشعبة للفرد سواء كان في عائلته ، أو مدرسته ، أ    
المتمثلة بالحاجة  ةشخصيمع أصدقائه ، إن هذا الأمر يدعونا للكشف عن المحددات المهمة لل

، والعمل على ضرورة إشباعها  فيهاالى المحبة والحنان والتي تشكل الجانب العاطفي والانفعالي 
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                   بوصفها من الحاجات النفسية التي تشكل السلوك الإنساني والتي يؤدي فقدانها كما أشار 
( 262، ص 1969لوجية ) الزيني و البي( الى الإفراط في إشباع الحاجات  Maslow) ماسلو 

مما يسبب عدم قدرة الفرد على الصعود نحو تحقيق حاجة أعلى في السلم الهرمي للحاجات ، 
                        وهذا بدوره يؤدي الى الإصابة بالاضطراب الانفعالي وعدم الاستقرار العاطفي والقلق 

 ( .3،  ص2008) الزبيدي ، 

مان من حب وحنان الوالدين لا يقتصر أثره على جانب واحد من جوانب غير إن الحر     
نما يتعداه ليشمل الشخصية ، فهو الذي يسبب عدم التوافق الاجتماعي والسلوك غير  الشخصية  وا 

( ولاسيما الإهمال للمتطلبات  10، ص 1995السوي وعدم إمكانية التفاعل مع البيئة ) الرحو ، 
ارسة القوة الجسدية  أو النفسية للفرد ، إذ ينمو في فراغ تربوي وحياة خالية المادية  والمعنوية ومم

اً  من الحب والحنان  والرعاية والتقدير ، ولا يحمل في ذهنه مثلًا أعلى يقتدي به ، ويصبح عاجز 
من نمو الشخصية بما في ذلك تكوين الضمير الذي يحد من  عن الوصول الى مستوىً متكامل  

 (. 356، ص1983) كمال ،  جتماعية والأخلاقية  في مجتمعهه على المثل  الاإمكانية تجاوز 

وما نتج عنها من آثار على البيئة العراقية ، ونتيجة للأوضاع التي مرّ بها المجتمع العراقي      
كثير من عن تخلت  قد الأسرةترى الباحثة أن ،  والإرهاب والاحتلالبسبب الحروب والحصار 

على الرغم من ذلك  أنها إلا ،مؤسسات تربوية  واجتماعية  واقتصادية وقانونية  وظائفها لصالح
ستؤثر بدرجة   فإنهارسالتها   إداءنجحت في  إنسسات ،  فهي ؤ بهذه الم  وتتأثرلازالت تؤثر 
  هوبلورة شخصيت  الفردفي تنشئة   الأسرةهذه النظم  التي تشكل المكمل لدور  إداءكبيرة  على 

 ، ومن هذه المؤسسات التربوية ، هي المدرسة .في سلوكه  والتأثير

وتنشئتهم  التنشئة الاجتماعية  الطلبةعلى تربية  الأسرةالتي تعمل مع   الأداةفالمدرسة هي        
عوامل التربية المقصودة الناجحة نظراً لما تحويه من لوائح  وقوانين ونظم ، وما  إحد، وهي 
 وأدواتمن وسط مناسب   ه، وبما تحوي الفردم ومعرفتهم بطبيعة خبراتهمن مربين لهم  هتخصص

 تجدبالمدرسة والبقاء فيها ، حيث  هفي زيادة التعلق ويحبب هير نشاطه ويرغبثومعلومات  وجو يست
 نتعلم منهتو  نوأناشيده نوأغانيه نألعابه نشاركهتو   نألفهت الطالبات اللواتيمن  تهالايزم الطالبة

 ( .127، ص  2008 ربيع ، ) نعهم اشعر بعضويتهتو 
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 .                      "  بهوتتأثر المجتمع  مؤسسة اجتماعية وتنظيم اجتماعي تؤثر في"  بأنهاوتعرف المدرسة        
اجتماعية تسهم مع غيرها من  مؤسسة " بأنها كما تعرف .( 66، ص 1993،ي فالعر  )

الجسمية   هالنمو  في جميع جوانب شخصيت ، أي مساعدته على الإنسانالمؤسسات  في تربية 
من النمو ، وفقا لقدراته واستعداداته  ةدرجة  ممكن أقصىوالعقلية  والروحية  والاجتماعية  الى 

      .(82، ص1992فروة ، أبو) " وميوله واتجاهاته ، مع توجيه هذا النمو وجهة اجتماعية

  الفردفي عملية بناء شخصية  هدور  الإرشاد خذيأ أنالمدرسة  كان لابد  أهدافولكي تتحقق       
عملية مساعدة الفرد في رسم " هو  فالإرشادالسليمة  التي تضمن له  شخصية سوية ،  هوتربيت

في اختيار المناهج الدراسية والمواد الدراسية  وأهدافهوميوله مع قدرته  تتلاءمالخطط التربوية  التي 
التربوية  وتساعده في النجاح وتشخيص المشكلات   الإمكانياتالتي تساعده  في اكتساب 

                . (440ص ،1977زهران ،  )" . التربوية وعلاجها فيما يحقق توافقه التربوي بصفة عامة 
 إليها ةيكونون في حاج أوالذين يطلبون المساعدة   الأسوياءبمشكلات الطلاب  الإرشاديهتم  إذ

تتفاقم وتتحول تدريجياً الى مشكلات اعقد ، فقد تؤثر على  أنبل وحلها ق لمعالجة تلك المشكلات
 ( .76، ص  1989الحياني ، )  .جوانب مختلفة من شخصياتهم

ومهنية لها وخدمة منظمة رسمية  بكونه علماً في بداية القرن الماضي  الإرشادهر ظقد و      
 ،1990،مناحي الحياة )عيسوي  الاهتمام به كبيراً نتيجة للتطور الذي حدث في  وأصبح، مكانتها

، وفلسفات  جديدة  تسعى الى  مفاهيمو  ، أسساً هناك  أنالى  ( shertzerويشير ) (23ص
  اً هدف هالوقت نفسفي جديدة  منها تنمية التوافق النفسي  والاجتماعي الذي هو  أهدافتحقيق 

 ( .  13ص ،2003، الخطيب)  لإرشادل

لمدرسة من طبيعة الحياة المعاصرة المعقدة  والمتشابكة  جراء في ا الإرشاد أهميةوتنبع        
الكثير من المشكلات  أفرزتتراكم المعرفة العلمية وانعكاساتها المتنوعة في مختلف الميادين والتي 

المجتمع بمختلف الفئات العمرية   أفرادالتي انعكست بدورها على  الاجتماعية والاقتصادية والثقافية
، فضلًا عن ذلك (  26، ص 2003م  ومنها مجال التربية والتعليم )الاسدي ، ومجالات حياته

 أنيمكن  لاالطالب قدرات ان كل ، حيث الى تحقيق التوافق النفسي التربوي  الإرشاديهدف 
 إنمائهامن خلال  الراحة النفسية التي يكون للمرشد التربوي دور في  إلا الأمثلتستغل الاستغلال 

فهو يساعد الطالب على تحقيق  ، الأكاديميالتوافق يهدف الإرشاد الى تحقيق  ، كماوتحقيقها 
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 أهدافدي الى الاستمرار في الدراسة  ووضع ؤ التربوي من خلال الاختيار السليم الذي ي حالنجا
حل المشكلات ، وأخيراً يعمل الإرشاد على  مستقبلية  تنسجم  وقدراته  وتكون  منطقية ومقبولة

يتعلم  أنسليم ومنظم يستطيع من خلاله  بأسلوبدة الطالب على تخطي مشكلاته مساع من خلال
                             كيف يتغلب على مشكلات مستقبلية من خلال تعميم التعلم في حل المشكلات 

 ( . 28، ص 2003، الاسدي )

، كان لابد  الأهميةمن في المؤسسات التربوية على هذه الدرجة  الإرشاد ت أهدافولما كان      
الى تحقيق هذه الأهداف ،  تسعىبالبرامج الإرشادية التي للمعنيين بالعملية التربوية من الاهتمام 

تهدف إلى ة من الأنشطة المنظمة التي تتضمن خدمة مخطط مجموعةهو  " فالبرنامج الإرشادي
      ابلها في حياته أو التوافقحتى يستطيع حل المشكلات التي يق تقديم المساعدة المتكاملة للفرد

  ( .93، ص 1990،  زهران ) " معها

أهمية تتجلى في كونه يقدم المساعدة للمرشد والمسترشد المدرسي  الإرشاديوللبرنامج       
النفسية والسلوكية لمسترشدين ا وتشخيص مشكلاتوالمدرسة ، فهو يساعد المرشد على معرفة 

ويكسبه المهارات ،  د التعرف على احتياجاته وتشخيص مشكلاتهمعالجتها ، كما يتيح للمسترشو 
حلولًا موضوعية تسهم في رفع  عليهااللازمة لحلها أو التوافق معها ، ويوفر للمدرسة والقائمين 

نسب النجاح والتغلب على المشكلات والصعوبات التي تعيق العملية التربوية ، ويوفر المناخ 
                  يق النجاح ين مما ينعكس على حبهم للمدرسة وتحقالمدرسي الصحي أمام المسترشد

  .( 277،  2007) الفحل ، 

وتنوع  لاختلافولكي يحقق البرنامج الإرشادي الأهداف التي وضع من اجلها ، ونتيجة       
التي تيسر عمل  الإرشادية الأساليبالاستعانة بالمشكلات التي يسعى الى حلها ، كان لابد من 

يات والتقنيات نمجموعة من الف))  هو الإرشادي والأسلوبوتساعده في تحقيق أهدافه .  المرشد
التي يستخدمها المرشد لمساعدة المسترشد في التخلص من الاضطرابات التي يعاني منها 

 . (447ص  ،1977زهران ، ) ((  والمرتبطة بمشكلة ما في حياته

في صياغة وبلورة  مهماً خدمه المرشد التربوي دورا الذي يست الإرشادي الأسلوبويلعب      
 الأساليبوتتميز  ، الإرشاديها البرنامج من أجلاستنتاجات وحلول ناجحة للمشاكل التي اعد 

، فهي تقوم على منهج واضح  ، الإرشاديةبتنوعها وتعددها طبقا لتعدد النظريات  الإرشادية
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الميول والاتجاهات  ، أوسواء في الشخصية  دالأفراوتختلف وفقا للاختلافات الموجودة لدى 
من  أيضاونجد ، باللعب بنظريات اللعب  الإرشاد أسلوبفمثلا يرتبط  والقدرات المختلفة ،

                                   واحد  أسلوبتجتمع عدة نظريات في  أن أويوفق بين نظريتين  ما الأساليب
 . (478، 1977زهران ، )

التي تهتم بمعالجة الاضطرابات  الإرشادية الأساليباللعب واحدا من  الإرشاد بأسلوبد ويع       
                    -بأنه:اللعب  ، ويعرفواحد  آنالسلوكية للفرد كونه يوفر فرصة التشخيص والمعالجة الفاعلة في 

،  أحياناً الجماعة تراث  وتأكيدنشاط سلوكي هام يقوم بدور رئيسي في تكوين شخصية الفرد ،  ))
على وجه  والإنسانوهو ظاهرة سلوكية  في الكائنات الحية  وتتميز بها الفقريات  العليا ، 

 . (14، ص2005فرج ، )(( الخصوص 

حيث يستند ، في تشخيص المشاكل وعلاجها  مهمةبأسلوب اللعب مميزات  وللإرشاد         
تفق مع مرحلة النمو التي يميز بها المسترشد باللعب الى أسس نفسية تستخدم أساليب ت الإرشاد

السلوكي , فهو يقوم على  اضطرابهوتناسبها ويفيد في تعليم المسترشد تشخيص مشكلاته وعلاج 
      .      ام وعلم نفس النمو وعلم النفس العلاجيعيادين علم النفس الملها أصولها في  ةأسس نفسي

، وعلاجها  ،ه أثناء اللعب بهدف تشخيص مشكلاته عن طريق ملاحظت الفرديمكن دراسة سلوك و 
،  الفردلضبط وتوجيه وتصحيح سلوك  ةهام ةاللعب كطريق استخداممن خلال لجوء المرشد الى 

فهو يقويه جسميا ويزوده  ،المتوازن و الاجتماعي والانفعالي المتكامل والعقلي و الجنسي  هودعم نمو 
وهذا يتفق مع  (2ص ،2008 ،بو ناصر نفعالاته )ويضبط ا اجتماعيةبمعلومات عامه ومعايير 

 .( 1991دراسة) السيد ،

 ، بطريقه تناسب عمره راصباللعب فوائد عديدة فهو يساعد المسترشد على الاستب وللإرشاد      
مجالا سمحا وواسعا يتيح فرصة التنفيس الانفعالي وتخفيض التوتر الانفعالي للمشاكل يعد و 

كما أنه يوفر للمرشد أمكانية تشخيص وعلاج  ،التي يعاني منها المسترشد والاضطرابات السلوكية 
 (.3، ص2008 ،ناصر  بو ) الأسلوبالاضطرابات السلوكية بذات 

                       مابين المحددة العمرية مرحلة ال، فوللعب دور مهم في مراحل الفرد العمرية المختلفة       
 ،فهي تتميز بتغيرات مختلفة )بيولوجية  ، الإنسانفي حياة المهمة  ن المراحلم اً م( عا18 -12)

 ، الفردبها  راع نفسي يمر مرحلة ص وهي. ( 25ص، 1981 ،القاضي ) ( اجتماعية ،نفسية 
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من خلال تقبله  بالأمانفهو يحتاج الى الشعور ، ولكي يجتازها بسلام ويتمكن من تلبية مطالبها 
 (.12ص، 1988،السلطاني  ).  بأنه فرد مرغوب فيه ريشعالمحيطين به وان  الأفرادمن 

 بالأمانالسلوكية والشعور  اضطراباتهاللتنفيس عن  للطالبةواللعب يوفر الفرصة المثالية         
 بالأمان نشعر معهتو  ،اللعب  اشاركهت التيمجموعة المع  اوتكيفه امن خلال انصهاره

فرد  اشعر بأنهتوالاجتماعية ف ، بالأمانشعر تف سيةالنف اشبع حاجاتهتو  ،لاطمئنان النفسي او 
شباع ،مرغوب فيه   ي الذي تبنته الباحثة .الإرشادالأسلوب هذه الحاجات باللعب هي غاية  وا 

 -:تتجلى في الجانبين النظري والتطبيقي أن أهمية البحث       

 :الجانب النظري

حد علم الباحثة تهدف الى خفض مستوى  علىمحلية تجريبية تعد الدراسة الحالية أول دراسة . 1
 .الحرمان  العاطفي بأسلوب اللعب 

 بدراسة حديثة تتعلق بالحرمان العاطفي .المكتبة العراقية  ترفد. 2

الحرمان العاطفي وما له علاقة بنجاح عن دراسة الأثارة أهتمام المرشدات التربويات بأهمية . 3
 جتماعي .الطالبة الأكاديمي وتوافقها النفسي والا

 الجانب التطبيقي :

خفض الحرمان  ؤدي الىيقد  إرشادي ببرنامجفي المدارس الثانوية  اتالتربوي اتتزويد المرشد. 1
 . الطالباتالعاطفي لدى 

على الأساليب  اتالتربوي اتتنبيه العاملين في وزارة التربية الى ضرورة تدريب المرشد. 2
 . شاد التربوي ، كالإرشاد باللعبالتطبيقية في الإر  الإرشادية التي تهتم بالجوانب العملية

 

 

 

 
 

   :وفرضياته هدف البحث 
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باللعب في خفض الحرمان العاطفي لدى  الإرشاديهدف البحث الحالي الى معرفة أثر       
 -: الآتيةطالبات المرحلة الثانوية من خلال التحقق من صحة الفرضيات 

( بين رتب درجات المجموعة التجريبية 0.05عند مستوى ) إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا .1
 . مقياس الحرمان العاطفيعند تطبيق  قبل تطبيق أسلوب اللعب وبعده

 الضابطة( بين رتب درجات المجموعة 0,05عند مستوى ) إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا .2
 . مقياس الحرمان العاطفيعند تطبيق البعدي  في الاختبارين القبلي و

المجموعة التجريبية  ( بين رتب درجات0,05عند مستوى ) إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  لا. 3
 . مقياس الحرمان العاطفيعند تطبيق في الاختبار البعدي  الضابطةوالمجموعة 

 
   :حدود البحث 

فظة مركز محا –يتحدد البحث الحالي بطالبات المرحلة الثانوية لمدارس مركز مدينة بعقوبة    
للعام الدراسي  –الدراسة النهارية  -التابعة للمديرية العامة للتربية في محافظة ديالى  –ديالى 
2010 – 2011 . 

 
     تحديد المصطلحات :

 -فيما يأتي تعريف بالمصطلحات التي وردت في البحث الحالي :    

 

    : الإرشــــــــــــــاد. 1

 -ومنها : الإرشادتعاريف التي تناولت مصطلح أطلعت الباحثة على مجموعة من ال   

 

  (Jones,1966 : )- 
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عملية يديرها شخص يمتلك المهارة والخبرة لشخص آخر بطرق مناسبة وضمن برنامج توجيهي 
بهدف مساعدة هذا الشخص ) المسترشد ( في تلبية احتياجاته ليتمكن من معرفة نفسه وتقبلها 

 . ( Jones,1966,p,96يد أهدافه  ) وواقعية في تحد إدراكاً  أكثرليكون 

 (  1970 ،جونز) 
 إمكاناتهواستخدام  اكتشافالفرد الى الطرق المختلفة التي يستطيع عن طريقها  إرشاد"عملية     

ذي وقدراته وتعليمه مما يمكنه من أن يعيش في أسعد حال ممكن بالنسبة لنفسه وللمجتمع ال
 . (33، ص2003الجعفري ،  ) يعيش فيه .

 ( 1971 ،تيلور) 
"عملية معاونة الفرد في فهم حاضره وأعداده لمستقبله بهدف وضعه في مكانه المناسب     

ومعاونته في تحقيق التوافق الشخصي والتربوي والنفسي والمهني لتحقيق حياة  ،وللمجتمع 
 .(33، ص2003الجعفري ،  ) " سعيدة

 ( :1977 ،هران  )ز 
فه في امع قدراته وميوله وأهد تتلاءمرسم الخطط التربوية التي عملية مساعدة الفرد في  هو "   

التربوية  الإمكانياتاختيار المناهج المناسبة والمواد الدراسية التي تساعده في اكتشاف 
وتساعده في النجاح وتشخيص المشكلات التربوية وعلاجها بما يحقق توافقه التربوي بصفة 

 . (97، ص1977 ،زهران )  عامه".

 (2001 ميري،الأ:) 

المخططة يسودها جو من الاحترام والتقدير تهدف الى مساعدة  الأنشطةمجموعة من  "    
والاجتماعية والاقتصادية والصحية والدراسية  الأسريةالطلاب في التعامل الفعال مع مشكلاتهم 

 . (125، ص2001الأميري،)  خفض الضغوط النفسية المرتبطة بهارض غوالعاطفية ل

 

 

 ( 2007،حممل) 
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العلاج النفسي في التعامل مع الحالة بهدف فريق مجموعة الخطوات المهنية التي يسلكها  "    
الفرد بنفسه وبمشكلاته وتنمية قدراته واستغلالها بما يمكنه من التوافق السوي مع  استبصار

 . (51، ص 2007، ملحم ذاته ومع العالم الخارجي" . )

 للباحثة التعريف النظري :- 

( في هذا البحث لأنه ينسجم مع أهداف ومتطلبات   Jones,1966تتبنى الباحثة تعريف )      
 البحث .

  إجرائيا   الباحثةوتعرفه: 

استعمال أسلوب اللعب عن طريق إجراء التمارين الرياضية المعدة من قبل الباحثة والمدعم  "  
ة للتخفيف من مستوى الحرمان بالتعزيز اللفظي المباشر باستخدام كلمات مديح وثناء كوسيل

 ". العاطفي ويقاس بالفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي

    :بـــــــــــــاللع.  2

 -: أطلعت الباحثة على مجموعة من التعريفات التي تناولت مصطلح اللعب ومنها    

  ( روترRotter, 1954  ) 

ليا  من خلال استذكارها  والمرور بها ثانية  استخراج الطاقة النفسية المشحونة  والمكبوتة حا"    
أو أدائها بادوار سايكودرامية  أو ممارسة الألعاب الرياضية ، فيحدث  نتيجة ذلك التعلم  

 . الجديد والمدعم بالتعزيز الايجابي  من جانب المرشد
 

  1967,(تيلور(Tylore : 

مجرد طريقة لتمضية الوقت وأشغال أنفاس الحياة بالنسبة للطفل , انه حياته , وليس  هو "    
 " والعمل للكبار حبير عن الذات , والترويعالذات , فاللعب للطفل كما التربية والاستكشاف , والت

 .( 75، ص 1982،بلقيس ومرعي  )

  ( شابلنChaplin,1970 : )- 
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شغال     الذات ، " اللعب بمثابة الحياة للطفل ، أنه حياته وليس مجرد طريقة لتمضية الوقت وا 
                اللعب للطفل كالتربية والاستكشاف والتعبير الذاتي والترويح والعمل للكبار"                                                      

 . (83، ص2005) عبد المجيد ،

 اريكسون(Erickson)  

يمر الطفل في نموه  إذ ،الحياة وذلك لفهم خبرات  ،تعبير عن المظهر العقلي للقدرة البشرية  "   
نموذجية يسيطر بواسطتها على الواقع  ففيخلق في لعبه مواق ،بخبرات يصعب هضمها 

 . (112، ص2004 ،مردان  ) بالتجريب والتخطيط " 

  جيزل(Geezel) : 

يلعبون لأمر يفرض  لا فالاطفال ،حاجات داخلية ملحة تقود الطفل الى الحركة والنشاط هو  "    
نما يلعبون نتيجة حاجات ملحة ومؤثرة في داخلهم " ،هم من الخارج علي  وا 

 . (120، ص2004،مردان  )                                                                

  جيروس(Geroos) : 

 تدريب لتنمية الوظائف الجسمية والعقلية والنفسية أوو  ،أعداد الصغار لحياة الكبار "    
 . (120، ص 2004،مردان  ) "  تماعية، وما اللعب إلا طريقة الطبيعة في التربيةالاج

  جود( God ، 2005:) 

من أجل تحقيق المتعة والتسلية ويستغله الكبار  الأطفالبه نشاط موجه أو غير موجه يقوم   "  
ية أبعاده المختلفة الفعلية والجسميمتاز بهم و تعادة ليساهم في تنمية سلوكهم وشخصيا

 . ( 7، ص 2005 ،فرج  )  والوجدانية " 

 

 

  (8200،)ربيع 
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ن رغباته وطموحاته وميوله ومستوى عأي  ،والفعلية  النفسيةبه الطفل عن حالته  يعبرنشاط  "    
يكون بدون هدف بل يهدف من خلاله الطفل الى تأكيد ذاته  وان هذا النشاط لا ،ذكائه 

يتطور مع نمو الطفل وزيادة قدراته الفعلية والجسدية وان هذا النشاط  ،وتفريغ انفعالاته 
                                                                           وهو يترك آثاره الواضحة على شخصية الطفل فيما بعد"  ،وحالته النفسية 

 . (40ص ،2008 ،ربيع  )

 بياجيه  :- 

تعمل على تحويل المعلومات الواردة لتلائم حاجات الفرد ،  ( Assimilation" عملية تمثل )    
                                فاللعب والتقليد والمحاكاة جزء لا يتجزأ من عملية النماء العقلي والذكاء " 

 . ( 5، ص 2004) عبد الهادي ، 

  للباحثة التعريف النظري:- 

والتسلية وتفريغ طاقة حركية وجسمية ونفسية ،  " نشاط يؤديه الفرد من أجل تحقيق المتعة    
دراكهويساعد في تعليم وتدريب وتأهيل وتشخيص الفرد وفهمه   لما حوله وتنمية شخصيته " . وا 

 : وتعرفه الباحثة أجرائيا 

 اتالطالبات ذو  اشتراكوينفذ من خلال ، أسلوب أرشادي تستخدمه الباحثة في تجربتها  "    
في برنامج التدريب الرياضي القائم على أساس الوحدات التدريبية ، لي الحرمان العاطفي العا

، والمدعم بالتعزيز اللفظي المباشر ، اللفظي المباشر  للإرشادية والمصاحبة حالتروي
 " .لديهنلخفض الحرمان العاطفي  وسعياً ، الطاقة النفسية المشحونة بالانفعالات  لاستخراج

 

 

 

   الحرمان العاطفي : .3

 -اطلعت الباحثة على مجموعة من تعاريف الحرمان العاطفي وأهمها :    
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 ( 3719فرويد :) 

عديموا  أفرادبالاضطراب النفسي للأفراد حيث ينشأ  والإصابة الأسريفقدان الحب والعطف  "    
 . ((Johnson, 1974: 413" الآخرينالعاطفة وغير قادرين على أظهار مشاعر الحياة تجاه 

   ( 7019،)ماسلو 

 الأسرةللفرد من خلال فصله وحرمانه من كنف  الأساسيةالحاجات النفسية  إشباععدم "     
وفقدان الأمن والحب والانتماء الى جماعة تحميه وترعاه مما يجعل منه شخصا قلقا غير متزن 

 . (16ص ،1998 ،النوري  )  " ابات النفسيةيعاني من "الاضطر 

 (7619سكورد: ) 

 والإصابة والآخرينالقلق والاتصال النفسي مابين الفرد ووالديه بب بساضطراب  "    
 .    (Secord, 1976: 413) بالاضطرابات النفسية" 

  (:1980وجرز )ر 

وفقدان الحب والعطف والاتصال الاجتماعي وفقدان  والإحباطتعرض الفرد لمشاعر الرفض  "    
.                                                                 وتكوين نظرة دونية تجاه ذاته" النفسي  الأمنالثقة والرعاية والشعور بالخوف وعدم 

(Paul, 1980: 2821) . 

 ( 1988دولار وميلر:) 

والناتج عن عدم الإشباع العاطفي  والآخرينضعف الارتباط النفسي بين الفرد والوالدين  "   
الفرد ) الأب ، الأم ( أو الأشخاص الآخرين مما يؤدي  العلائقي مع الأفراد المهمين في حياة

 . (32ص ،1988 ،)صباحبالتهديد وعدم الامان وقلة الشعور بالطمأنينة القاعدية الشعور الى 

 

 (:1992 ،ي ف)جابر وكفا 
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نقص في كفاية الدفء والمودة والاهتمام خاصة من جانب ألام أومن يقوم مقامها أثناء  "    
وحال تجاهل الطفل أو  الأموهي حالة تحدث عند الانفصال عن  ، الأولىسنوات الطفولة 

                              "لإيواء الأطفال الأيتام سسة الطفل في مؤ  إيداعحالة معاملته أو في  إساءة
 .( 45ص ،2008 ،ربيع )

  قاموس علم النفسDictionary of psychology 

عادة في سنوات النمو تحدث والمناسبة والتي  الملائمةالبيئية نقص في الخبرات الشخصية و  "    
 . (10، ص2005 ،الصالحي  )  " المبكرة

  للباحثة التعريف النظري: 

لسوء العلاقة  أو  الأبنتيجة لفقدان  الطالبةتعرض له تالذي  الأبويةفقدان الحب والرعاية  "     
 " .  ق النفسي والاجتماعيسوء التوافيؤدي الى قد مما  ، الأسرةبين أفراد 

 بأنه: إجرائيا  الباحثة الحرمان العاطفي تعريفا  كما تعرف- 

مقياس الحرمان  فقراتعلى  إجابتهاالتي تحصل عليها كل طالبة من خلال  الكلية الدرجة "    
 .( 2005) الصالحي ، لـــ   العاطفي" 

 . المرحلة الثانوية :4

 -: ( 1977،  تعريف ) وزارة التربية العراقية -

وتكون  الجنسين،تقدم فرصاً تعليمية متكافئة ومجانية وليست إلزامية لكلا  تعليمية،" هي مرحلة  
عداديةعلى مرحلتين متتابعتين ) متوسطة  وتشمل  سنوات،( مدة الدراسة في كل منها ثلاث  وا 

 “.التعليم بين مرحلتي التعليم الابتدائي والجامعي 

 ( . 1977لسنة  2الثانوية رقم  المدارس) وزارة التربية ، نظام                                  
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 -إطار نظري :  -أولاً :

 -: الإرشادأدبيات أ.    

    مفهوم الإرشاد  

حد أفهو ، حد مهن المساعدة التي وجدت لخدمة الأفراد أيعد الإرشاد بمختلف مجالاته 
ويعرف  المجالات التطبيقية لعلم النفس الحديث تهدف الى تحقيق سعادة الإنسان ، وتطوره ،

) طاهر  " تي تساعدنا في الوصول الى أحسن الخيارات  المناسبةتلك العملية ال بأنه "الإرشاد 
قديم قدم العلاقات الإنسانية ، فمن طبيعة الإنسان أن يحكي  وهو (  16ص ،1986 ، والجردي

مشكلاته الشخصية لأقاربه وأصدقائه  فيتلقى منهم مشاركة وجدانية ، وتقديم حلول لهذه المشكلات 
( 41ص ،1982ولكن بدون المصطلح المستخدم الآن ) زهران ، لقدمفالإرشاد كان يمارس منذ ا ،
     هشمل منأعم و أاخذ يستخدم المساعدة ليعبر بها عن الإرشاد ، لكي يكون  ممنوهناك العديد  ،

عملية تعلم تنفذ  ( هو Arthur( ، فالإرشاد بحسب رأي) 16، ص 2003) الاسدي ومروان ، 
وان أكثر المجالات التي  (Arthur,1983,p.211) ونةجو اجتماعي متصل بالمر  في ببساطة

يعمل فيها الإرشاد هي المجال التربوي  ، لذا يجب أن يراعى عند استخدامه  في المؤسسات 
 : يأتي التربوية بشكل عام  والمدارس بشكل خاص ما

 الحديث.التقدم العلمي والتقني  -1
 ه.التطور الحاصل في التعلم وتعدد أساليبه وطرقه ومناهج -2
 ايجابية في العملية التربوية  والتعليمية . أكثر هالتركيز على استثارة اهتمام الطالب وجعل -3
 التغيرات الحاصلة في المهن من حيث عددها ونوعها . -4
 ( .21ص ، 2001) الزيادي و محمد ، الأسرةالتغيرات الحاصلة في كيان  -5

  أهداف الإرشاد  

 -داف التربوية المهمة وهي :يهدف الإرشاد الى تحقيق مجموعة من الأه

مكانيات  ومواهب يشعر الفرد ، عندما  تحقيق التوافق النفسي :. 1 لدى كل فرد قدرات  وا 
يستطيع  تحقيقها بالراحة ،  والاطمئنان النفسي ، وان كل هذه القدرات لا يمكن 
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أن تستغل  الاستغلال الأمثل  إلا من خلال الراحة النفسية  التي يكون للمرشد 
 ( . 37، ص 1989ثر في إنمائها  وتحقيقها ) الحياني ،ا

إن الهدف من عملية الإرشاد ، هو مساعدة الفرد في تحقيق ذاته والعمل معه  يق الذات :قح. ت2
ومساعدته على ‘ بحسب حالته سواء كان عادياً ، متفوقاً ، ضعيف العقل 

 عما ينظر إليه  ينظر الى نفسه فيرضى انتحقيق ذاته  الى درجة يستطيع منها 
 .( 37، ص 2001) الزيادي  ومحمد  ،

 تخلال حياته ، وهذه المشكلا  تإن الفرد يواجه كثيراً من المشكلا تحقيق الصحة النفسية :. 3
تبعث في نفسه القلق ، فالإرشاد يرمي الى تبصير الفرد بالمشكلات التي 

إيجاد الحل الملائم يواجهه والإمكانات المتوفرة لدية لحلها  وهذا يساعد على 
 (. 46 ، ص1998) الداهري ،   والتمتع بالصحة النفسية

إن اكبر المؤسسات التي يعمل فيها الإرشاد التربوي هي المدرسة ، تحسين العملية التربوية :. 4
ومن اكبر مجالاتها التربية ، فهي التي تقوم بنقل الثقافة المتطورة ، وتوفير 

مي ، والعقلي ، والانفعالي ، وهي أيضا  مسؤولة الظروف المناسبة للنمو الجس
 ، ص1996عن النمو النفسي السنوي والتنشئة الاجتماعية  السليمة ) الزبون ،

36.) 
 

  النفسي والتربوي    الإرشاد أساليب

 -ومنها :  الإرشاديةتستخدم برامج عملية لتطبيق النظريات  للإرشاد أساليبهناك     

   المباشر  الإرشاد. 1

يقوم المرشد بدور ايجابي  ونشط في  هالموجه  والمركز حول المسترشد ، وفي الإرشادهو      
المباشر في تغير  التأثيرتوجيه المسترشد نحو السلوك الايجابي المخطط له ، مما يودي الى 

هو اتجاه تعليمي  الإرشادهذا النوع من  إن( ، 311، ص 1982زهران ، الشخصية والسلوك )
بنظرة   أنفسهملمرشد يساعد المسترشدين لتعليمهم  كيفية حل مشكلاتهم من خلال مراجعة لكون ا

،  1997فاحصة لتحديد نقاط الضعف في شخصياتهم  والعمل على التخلص منها ) التميمي ،
  .(44ص
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 المباشر  الإرشاد أسس
 العلاقة بين المرشد والمسترشد تتسم بالتقبل والفهم . إن -1
 مج إرشادي محدد الأهداف .التخطيط له ببرنا -2
 . الإرشاديتنفيذ خطة البرنامج  -3
 (. 85، ص 1997عيطة، أبو على المسترشد .) التأثيرذوي  بالأشخاصالاتصال  -4

 المباشر الإرشادخطوات 

 في حلها وهي : الآتيةيتبع المرشد الخطوات  إذالمباشر يهتم بمشكلات محددة  الإرشاد إن   
 ات لتحديد جوانب المشكلة .: يشمل جمع المعلومالتحليل  -1
: يتضمن ترتيب وتنظيم المعلومات التي تم الحصول عليها من مصادر كيب والتنسيقر الت -2

  .متعددة
زالتها الأعراض والعوامل المؤثرة في ظهور الأسبابويتعلق بالبحث عن  التشخيص : -3  وا 

 لغرض تحديد المشكلة وخصائصها .
يكون  أنرشد لحالة المسترشد المستقبلية  وما يمكن : يتمثل في دراسة الم التنبوء بالنتائج -4

 . ةمعين ظروففي ظل  هعلي
 وهي الخطوات التي يتخذها المرشد لتعديل سلوك المسترشد .الفردي :  الإرشاد -5
وبعد مرور مدة من  الإرشادمتابعة تطور حالة المسترشد بعد الانتهاء من عملية   المتابعة : -6

 ( . 196، ص 1987الزمن ) المعروف ،
 
     غير المباشر  الإرشاد .2

 أفضليحقق  أنيمكن المرشد من وتهيئة جو نفسي   إرشاديةعلاقة  إقامةهو عبارة عن  
هذا  إن( ،   Roger ,1967,p:12المتمركز حول المسترشد )  الإرشاديسمى  نمو وهو  ما

تقع على عاتق المسترشد  الأساسيةالمهمة  إنكد ؤ يرتبط بنظرية الذات ، التي ت الإرشادالنوع من 
يصل الى حل  أنويستطيع  الفرد بذاته   ،مع الجانب الانفعالي للفرد  الأسلوب، ويتعامل هذا 

هي مشاركة وجدانية ،   الأساسية هوان وظيفت، للمشكلة  ودور المرشد هو المساعد له  والموجه 
على الوصول الى الحل السليم  المسترشد له القدرة  إنيشعر  لأنهجاهزة   يعطي المرشد حلولاً  لا
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، 1962) دونالد ، الإرشاديةهو تهيئة الجو النفسي الملائم  في الجلسات  الإرشاد، فوظيفة 
على مسترشدي  الفصام على مدار خمس سنوات   أجريتروجرز في دراسة  أكد( وقد 138ص

 آخر أسلوبية من أي ايجاب أكثرمباشر بصورة الغير  الأسلوبعلى  ااقبلو المسترشدين  أنمتتالية 
 .( 139ص ،1997عيطة ، أبو )فيما بينهم  الإنسانيةيقوي العلاقات  الأسلوب، وذلك لان هذا 

 النوع هو : ايميز هذ ما أهم إن
 بشكل طوعي طالبا المساعدة من المرشد . يأتيالمسترشد أن  -1
 مشكلته .لفي ضوء فهم المسترشد  دالعلاقة بين المرشد والمسترشد تتحدأن  -2
 بشكل واضح. انفعالاتهيكون المرشد المرآة التي تعكس الصورة الحقيقية للمسترشد ليرى   -3
                            يهيئ المرشد للمسترشدين فرصة الاختيار وذلك لتنمية الثقة بالنفس لديهم  -4

 (. 79، ص 1991، الإمام)
.                     ة عن مشكلاته بنفسه يشعر بتحمل المسؤولي أنينزعج المرشد من المسترشد  ولابد  لا -5

 .( 331، ص 1962)جلال ، 

  النفسي والتربوي     الإرشادطرائق 

التي يعانون منها الناس يختلفون في نوع المشكلات  إن مرده الإرشادالتنوع في طرق  إن    
تخدمة في الطرق الحديثة المس أهم بالإرشادتها ، وقد تابع علماء النفس والمتخصصين وحد  

 -النفسي ، ومن هذه الطرق : الإرشاد

  الفردي  أ. الإرشاد

 هوخبرت ههو علاقة  شخصية تتم وجها لوجه  بين المرشد والمسترشد فيقوم المرشد بحكم كفاءت    
وتدريبه  بتقديم المشورة  والمساعدة الى المسترشد لكي يفهم ذاته ويكون قادراً على توظيف 

على حل مشكلاته وتحقيق  وقدرتهومجتمعه  هيقة مرضية لنفسوقدرته بطر   إمكاناته
يقدم الى مسترشد واحد وجها لوجه  في  الإرشادهذا النوع من  إن(   Tolbert ,1980 :3حاجاته)

ثارةيعمل المرشد على تبادل المعلومات   إذمكان خاص   الدافعية لدى المسترشد  وتفسير  وا 
يسود جو المقابلة  أن(  يشترط  Clanze ,1984 :12المشكلات ووضع خطط العمل  لها ) 

خوف  أوالثقة المتبادلة له ،  ويكون من حق المسترشد التعبير عن جميع مشاعره  من دون تردد 
 ( . Omer ,1981 :12من النقد ) 
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  -:الجمعي  ب. الإرشاد

 الإرشادل الذين تتشابه مشكلاتهم في جماعات صغيرة ويتعام عدد من المسترشدين إرشادهو     
 وللإرشاد(   264 ، ص 1985الجمعي  مع مشكلات التكيف  والتوافق اليومية ) الدوسري ، 

عدة مسترشدين في وقت واحد  إرشادعن طريقه يتم  نلأ الجمعي فائدة مزدوجة فهو اقتصادي
      فعالية فيما يخص قسم من المشكلات أكثراجتماعية  كبيرة  وهو في حد ذاته   أهميةذا  ويكون

ثر في التخفيف أالجمعي  للإرشاد( ، ومن تلك المشكلات التي كان 167ص ،1984) روتر ،
 . (86، ص2001هي مشكلة التوتر الانفعالي ) الطائي ، من حدتها

  أهمها:النفسية الاجتماعية  الأسسعلى مجموعة من الجمعي  الإرشادويقوم 
تشبع  أنة  كونه كائنا اجتماعيا ، لذا ينبغي  حاجات الفرد الثانوي إشباعبنظر الاعتبار  . الأخذ1

 في أطار اجتماعي .
 ر الاجتماعية في تحديد سلوك الفرد.يالمعاي . أهمية2
 المشكلات والاضطرابات النفسية . أسبابمن  العزلةعد . 3
اجتماعية ،  أساليبتعتمد الحياة في الوقت الحاضر على العمل في جماعات ، مما يتطلب . 4

 ( . 347، ص 1981هارات تعامل مع الجماعة ) زهران ،واكتساب م

      فوائد الإرشاد الجمعي 

 . ةوالمراحل الدراسية كاف  الأعماريناسب . 1
الجماعة  أعضاءازرة التي يقدمها ؤ يساعد في تنمية مهارات التفاعل الاجتماعي من خلال الم. 2

 ( . 47ص ،2000بعضهم مع بعض .)سليمان ،
 تمركز المسترشد حول ذاته .يقلل من حدة . 3
 ، وتوفير الوقت والجهد . الإرشادالاقتصاد في نفقات . 4
 (.69، ص 2004تتيح فرصه حقيقية لممارسة المهارات ، وتحسينها ) جودة ، . 5

 

  أهداف الإرشاد الجمعي  
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 تحقيق التوافق الاجتماعي ، والتشخيص من خلال الجماعة  وسيلة علاجية .. 1
 فرد في فهم ذاته . مساعدة ال. 2
 اكتساب مهارات حل المشكلات ، واتخاذ القرارات .. 3
 تحقيق التوافق مع الذات .. 4
 . ( 43، ص 2004) الرواجفة ، الآخرينتقدير حاجات  إزاءتنمية الحس الفردي . 5

  النفسي والتربوي  الإرشادمناهج 

 مناهج لتحقيق أهداف التوجيه والإرشاد : ةهناك ثلاث

    الإنمائينهج الم. 1

نمو السوي الالتي تودي الى  الإجراءاتو التكويني ويتضمن الإنشائي أالمنهج  عليهيطلق     
،  1982مستوى  من النضج والصحة  النفسية ) زهران ،  أعلىالعاديين  وصولًا الى  للأشخاص

فع للوصول الدوا هسليمة للحياة وتوجي أهدافوتحديد  ،( عن طريق مفهوم موجب للذات  37 ص
 .الى النمو السليم  المتوازن  لدى الفرد 

  المنهج الوقائي  . 2

بالمرضى  ليقيهم من حدوث المشكلات  اهتمامهقبل  بالأسوياءوهو المنهج الذي يهتم     
 -وللمنهج الوقائي ثلاثة مستويات :، النفسية   والأمراضوالاضطرابات  

 بإزالةالمرض   أوالاضطراب  أودوث المشكلة  وهي محاولة منع ح :  الأوليةالوقاية  .أ 
 مسبباته .

  الأولىوهي محاولة الكشف المبكر ، وتشخيص الاضطرابات في مراحلها  الوقاية الثانوية : .ب
 والسيطرة عليها ومنع ظهورها .  الإمكانبقدر 

  أزماتع من أووهي محاولة تقليل اثر  انتشار الاضطراب  الوقاية من الدرجة الثالثة :  .ج 
 من خلال الإرشادية( ويمكن تحقيق الوقاية  25 ص ،2001) الزيادي ومحمد،  المرض

  بين الجماعات التي يعيش معها هعلي متعارف هوما تقبل على المنهج الوقائي بمساعدة الفرد
 ( .55، ص 1997عيطة ، أبو )



 - 27  -                                                      إطار نظري و دراسات سابقة                – الثانيالفصل 
 

 المنهج العلاجي . 3

الى حالة  النفسية وصولاً  والأمراضطرابات المشكلات والاضعلاج وهو المنهج الذي يتضمن    
دي الى ؤ من المشاكل يصعب التنبوء بها  مما ي اً هناك كثير  نتوافق ، والصحة النفسية وذلك لأال

عن  ومسبباتها وطرق علاجها فضلاً  ويهتم هذا المنهج بنظريات الاضطرابات النفسية ،، حدوثها 
 .  دات النفسية  المتخصصة المرشدين  والمعالجين والمراكز والعيا توفير

 ( .  25، ص 2001) الزيادي ومحمد ،                                                        
 

  أدبيات اللعب -ب 

 مفهوم اللعب:     

والاجتماعي للفرد يحدث من خلال  الثقافي الإعدادولوجيا أن وبر ثعلماء الاجتماع والان يعتبر     
 أجزاءالى  هذا العالم فاللعب يصغر، يتعلم الكثير عن نفسه وعن العالم المحيط به فمنه  ،اللعب 

والحركة هي أشد ، تدفعه لسلوك معين ة فالفرد يولد ولديه غرائز وميول موروث ، تكون طوع أمره
الفرد لأكتشاف بيئته ومعرفة كل ما  تدفعفهي التي  ،في مراحل نموه  وأبقاها ،ميول الفرد فطرياً 

 . (2ص،  2007 ، القدومي ) ور حولهايد

فمن خلاله يمكن أن يتعلم ، ويعد اللعب مدخلًا وظيفياً لعالم الفرد ويؤثر في تكوين شخصيته     
ليتعلم  صةله الفر  تتيححياتية  ففاللعب يمنح الفرد مواق، كثيراً من جوانب الحياة الاجتماعية 

 (.66، ص1990 ، )مصلح  كالمشاركة والتعاونفي تكوين العلاقات المتبادلة  الأمثلالنموذج 
عن طريق مشاركة الفرد الفاعلة في النشاطات  ،واللعب يساعد على بناء شخصية سوية     

فاللعب يشجع على تنمية لغة الحوار والمحادثة ويدعم  ة ،التلقائية الحرة وبصورة ممتعة ومهم
مية التعاون والمشاركة بين نيشجع على تو  ،قبل القراءة كالتطبيق والتمييز البصري  مهارات ما
( أن اللعب بالنسبة للأفراد هو  Grossكروس  ) يرىو  . (1993،)خطاب وعرفات الأفراد  

  العمر نم ةعملية غريزية لأكتساب أنماط من السلوك ترتبط بالمواقف التي تواجهه في مراحل فعلي
 . (80، ص1989 ،الجراح ومحمد )
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ويرتقي  ،التي ينمو بها  الوسيلةوهو  ، الفرداللعب على أنه عمل  (سوزان ميلر)وتعرف      
  (55، ص1990 ة ،اللبابيدي والخلايل نشاط اللعب رمزاً للصحة العقلية ) اعتبرتكما ، بواسطتها 

 (.72،ص 1991،فرصة لتعلم مفاهيم جديدة )عبد الهادي للأفرادأن اللعب يعطي ( هلدبراند)وترى
داعية تنمو من خلال اللعب أبتداءاً من سن يقوم بتكوين علاقات أب الفردن أ (سلاد)ويرى       

 (.210، ص2005 ،العمل )عبد المجيد  إيقاعاتحيث يتجه نحو تكوين  ، السادسة من عمره
اللعب بأنه شكل من أشكال النشاط الذي يمكن تقويته عندما ينشد اللاعب نجاحاً  ييهويعرف جان

 (.299 ، ص2007 ، ملحم ) سهلًا 
لغاية التسلية  الأفرادموجه يمارسهُ  أنه نشاط حرب( صوالحة ) عد اللعب من وجهة نظريو        
نماء شخصيات أطفالهم بأبعادهم العقلية والجسدية إويستثمره الكبار عادةً كي يسهم في  ،والمتعة 

ن هنالك إحيث  يةالأهمويشكل بالنسبة للطفل مسألة حيوية في غاية  ، والانفعالية والاجتماعية
 (.11ص،  2008 ،ربيع  ). صلة وثيقة بين عملية نمو الطفل وبين اللعب 

 الفردبنفس الدرجة مثل التعلم بالعمل وان  لا يجدي فقطأن التعلم عن طريق الاستماع  كما       
                       يميل الى اللعب حيث يتيح له الفرصة ليعبر خارجياً عن نزعاته وميوله الداخلية .

الحركية في بيئة  الألعاب( أن توفر 1995، وتؤكد )عبد الكريم ،  (4، ص 2007،  يمالقدو  )
حركي سيتم تنمية العضلات الففي المجال النفسي  ، الأهدافمجموعة من  للأفرادمناسبة تحقق 

وقف القدرة على الجري والمحاورة والت الأفرادكما تنمي لدى  ،من خلال نشاط عضلي قوي 
 الأفرادب سوفي المجال المعرفي يكت ،أدارة الجسم أثناء ضغوط المنافسة  الأفرادويتعلم  ،بط ضالمن

تفهم القوانين وتتابعها  الأفرادكما يتعلم  ، الألعابلمواقف  إستراتيجياً التيقظ الذهني وهم يستجيبون 
أما في المجال الانفعالي فيتعلم ، وينمون القدرة على تطبيق هذه المعلومات تلقائياً أثناء اللعب  ،

عب النظيف لالحاجة الى ال الأفرادويفهم  ،اللعب مع الآخرين بأسلوب أجتماعي صحيح  الأفراد
 .( 4، ص 2007،  يمالقدو  ) وأظهار الروح الرياضية 

وقد أهتم ، باللعب طريقة منظمة للحصول على التبصر والوعي بعالم الطفل  والإرشاد        
التي يمكن من خلالها تحقيق  الأساليبالنفسي باللعب بأعتباره واحداً من أهم  رشادالإعلماء 

فهو من الناحية الجسمية ، والتفاعل معها  الفردالنضج الاجتماعي والمساعدة في أكتشاف بيئة 
كما ، وأكسابها مهارات حركية ذات أهداف تربوية  ،أداة تساعد في نمو الجسم وتدريب أعضائه 

وأتزانه وتخليصه من بعض حالات التوتر والقلق  للفردي تطور الجانب الانفعالي تساعد ف
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                              والحرمان وتبعده عن تمركزه حول ذاته بتوالاضطرابات والنزعات العدوانية والك
 (.297، 2007، ملحم )

على أهمية اللعب في حياة  ( وباندوراه بياجي ) دراسةكوتؤكد الدراسات النفسية الحديثة       
المستندة على نظرية هذه الدراسة حيث تركز ، وتكوين سلوكه  الفردودوره في بناء شخصية  الأفراد

بطريقة أفضل للتفاعل مع  الأفرادعلى أن اللعب يزود ، باندورا في التعلم بالملاحظة أو الاقتداء 
للتفاعل مع الكبار الذين يمثلون اتجاهات كما أنه يعطيهم فرصاً أكبر  ،البيئة أو التحكم بها 

 . (299، 2007، ملحم)مختلفة لديهم 
مشتركاً مع  الفردتمثل نشاطاً جمعياً يكون فيه  على أنها الألعابعن (ل وبأوز )وتحدث      

التنافسية في البيئة  الألعابالعامة مؤكداً على أهمية أستخدام  الأهدافبعض  لإنجاز الآخرين
 الأكاديميةل تحقيق المهام التربوية المتمثلة في كل من زيادة التفاعل مع المواد الصفية من أج
ارة دافع الطفل نحو التعلم وزيادة قدرته على الانجاز وحثه على أستخدام أساليب ثوالمهنية واست

وزيادة أدراكه ووعيه لجوانب التحصيل والانجاز ، التعلم طبقاً لخصائص الموقف التعلمي وصفاته 
  الألعابنتيجة التعزيز غير المباشر الذي توفره له تلك  ا يجعل سلوكه يتخذ شكلًا معيناً مم
(Ausubel & Robinson,1969,p:420)  الذي  ( بياجيه) فهو يتفق بذلك مع وجهة نظر

أكتساب نماذج معينة عن  الفردفعن طريق اللعب يحاول ،  للفرديعتبر اللعب أساس النمو العقلي 
 البيئية في بنيته المعرفية. نماطوالأ الأشياء
مؤكداً أن اللعب يرتبط  ومتطلباً أساسياً له الفردفي اللعب تعبيراً عن تطور ( ه يبياج) ويرى       

تختلف من  الأنماطائية أنماط لعب خاصة بها وهذه مولكل مرحلة ن،  الفردبمراحل النمو عند 
وسطاً بيئياً مناسباً يسهم في تطوير البنية ويمثل اللعب ، مجتمع الى آخر ومن فرد الى آخر 

،  مع بيئته ويطور لغته وعلاقاته الاجتماعية  الفردوعن طريق اللعب يتفاعل ،   للفردالمعرفية 
لدى الطفل  ووسيلة تعلم يقوم على ما، على أنه واقعي  إليهأداة معرفة يمكن أن ينظر  فاللعب إذاً 

 . (siegler,1984,p:157-155)في البيئة من عناصر وقدرات كما يعنى بكل ما  إمكاناتمن 
أن للألعاب دوراً هاماً في  (Brandes and Philips) (براندز وفيليب)وأوضحت دراسة      

الخجولين  والأشخاصالغرباء  الأشخاصوبخاصة عند  ، الآخرينتشجيع الاتصال والحوار مع 
دراسة  روتشي (8، ص2007 ،)القدومي  . الآخرينالذين يحتاجون الى التشجيع والتواصل مع 

والمحاكاة يمكن أن تسهم أسهاماً خاصاً في التربية لأنها تتصف  الألعابالى أن  (Johns)جونز 
يشاركون في عملية التعلم برغبة  بةولا تقتصر على تذكر الحقائق ولان الطل،  والأسلوببالعمل 
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                                  والمعلمين ةي كل من الطلبيؤثر ذلك تأثيراً ايجابياً فإذ ، همة عالية و ونشاط 
 (.8، ص2007 ،القدومي  )

وتكمن ، على أهمية تكوين المفاهيم لدى الفرد  (Bruner,1956,p:231) (برونر)ويركز     
أكثر من التعامل مع  الأشياءأغلبية التبادلات الفكرية تتضمن التعامل مع فئات أن أهميتها في 

على الخبرة الملموسة للمتعلم وممارسته ولعبه (برونر  ) وشدد أو الموجودات بمفردها . ءالأشيا
والتمثيل ، وقدم في ذلك ثلاث مراحل للتعلم باللعب تتمثل في التمثيل العملي ، بالمواد التعليمية 

 الفردعند نمو التفكير  لإستراتيجية (ه يبياج )والتي تتبع من تفسير ،والتمثيل الرمزي ،  الصوري 
 (. 12ص، 1984،باللعب وتعامله مع المواد المحسوبة )خضر 

 الفردفي اللعب تعبيراً عن نمو (  Geezel –أمثال ) جيزل ويرى علماء علم النفس التكويني      
               فقد أعتبربمتطلبات نمو الفرد هذه ، فكل نوع من أنواع اللعب يرتبط أرتباطاً وثيقاً ، متطلباتهو 
طالب و ، الى الحركة والنشاط  الفردأن للعب حاجات داخلية ملحة تقود (  Geezelجيزل ) 

لعاب معينة تفرض على أفي أن يلعب حسب رغبته دون أن يكره  للفردبضرورة أعطاء الحرية 
وأنهم  ، يظهرون أنفسهم بوضوح أكثر من خلال ألعابهم المشوقة الأفرادأن  وأعتبر، عليه فرضاً 

نماون لأمر يفرض عليهم من الخارج لا يلعب يلعبون نتيجة حاجات ملحة ومؤثرة في داخلهم  وا 
 (.154، ص 2004 ، )مردان
التي نشرت في جامعة أكسفورد حول )الاستكشاف واللعب لدى  (Hutt)أما دراسة هات      
فعال في قيادة ( فقد توصلت الى نتائج قيمة في تفسير ظاهرة اللعب وكيفية حدوثها وأثرها الالأفراد
عندما يحاول أن يتعامل مع أية لعبة جديدة  الفرد إنحيث أكدت ، الى البحث والاستكشاف  الفرد

 -فأنه يحاول أن يستحضر في ذهنه السؤالين التاليين:
 )أي اللعبة الجديدة (؟  يءماذا يعمل هذا الش. 1
 وفاعلية بالنسبة له فيسأل .حيوية  الأكثر؟ ثم يحاول الطفل الى الشعور  يءما هذا الش أو   
 (.155، ص2004، )اللعبة الجديدة( )مردان  يءماذا أستطيع أن أعمل مع هذا الش. 2

فهو  ،أن اللعب يمتلك كل خصائص العملية التربوية الكاملة  Scarf)سكارف (وتؤكد دراسة      
مام الشديد في خبرة عقلية والاهت، وينمي المبادرة والمخيلة ، يوفر التركيز لفترة كبيرة من الوقت 

وما من نشاط آخر يدفع الى التكرار بطريقة عميقة وينمي  ،كامل  انفعالي وانكماش، هائلة 
كما أنه ما من نشاط آخر يستدعي كل الجهد والطاقة  ،متميز مثل اللعب   الشخصية على نحو
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وأنفعالاته  الفرديؤثر في عقل  لأنه، فاللعب أكثر العمليات التربوية أكتمالًا  ،الكامنين مثل الصيد 
 (.17، ص2007ومي ،القد وجسده)
فأوضحت أن اللعب وبخاصة في فترة الطفولة هو تعبير عن المظهر  (أريكسون)أما دراسة        

إذ يمر الطفل في نموه بخبرات يصعب عليه ، وذلك لهضم خبرات الحياة ،  العقلي للقدرة البشرية
             نموذجية يسيطر بواسطتها على الواقع بالتجريب والتخطيطهضمها فيخلق في لعبه مواقف 

 (.157، ص2004،)مردان 
 أنه حياته،  للفردبأن اللعب هو أنفاس الحياة بالنسبة  Taylor) -رو تايل(وأخيراً توضح دراسة      
شغالوليس مجرد طريقة لتمضية الوقت  ، شاف فاللعب للطفل كما التربية والاستك، الذات  وا 

 (.75، ص1982،والترويح والعمل للكبار )بلقيس ومرعي  ،عن الذات  والتعبير
 

 -الأهمية التربوية والتنموية للعب:

باللعب لما يمثله من مكون أساسي  واضحاً  أولى المتخصصون في التربية وعلم النفس اهتماماً     
ة ما يجعله من أهم الوسائل التربوي الأهميةفاللعب له من  من مكونات طرق التدريس المختلفة.

كالنمو  للفردتربوية وتنموية  إسهاماتفمن خلاله يتم تحقيق ،  الفردالفعالة في تربية وتنمية 
وتطوير صحته وتنمية الإبداع  الفردمية شخصية نوت، الحركي الاجتماعي والمعرفي والعقلي 

فمن خلال تقليده باللعب ، لعب لبيئته تكون عن طريق ال الفردأن مواجهة ، كما  والابتكار لديه 
   سب المعرفة المتصلة بالواقع وينمي قدراته الفعلية والبدنيةتنما يكإ،  لما يريده ويسمعه ويختبره

 .(28ص،   2006،  )عبد الحميد
نتائج تعليمية وتربوية و  الآخرينايجابية نحو مشاعر لتكوين  اً فرصاللعب يتيح له كما       

تكشاف البيئة سا  و  ،ستكشاف الذات إ، يعني الحياة  للفردالنشاط الحركي  و، لنشاطه ونمو ذاته 
،  السرور والمرح، و  الاتصالو  ، و الأمانالحرية كما يعني له به ، المادية والاجتماعية المحيطة 

 (.29ص، 2005،الحيلة ) القبول الاجتماعيو 
لي والثقافي لأن اللعب يتفاعل التكوين النفسي والعق علىاللعب يعمل على التعرف  إنكما      

 في بيئة الطفل من أشخاص وأشياء وأفعال وأفكار مما يؤدي الى تنمية مفاهيمه عنها  مع كل ما
يتطور اللعب مثل بقية مظاهر النمو كما  ، ومن ثم يتعرف على ذاته من خلال المفاهيم المتطورة

ور الى خطة سلوكية يمكن أستغلالها ثم يتط، فهو في البداية يكون نشاطاً غير موجه أو هادف ، 
 (.15ص، 2007،القدومي  ) الطفل وتطورها إمكاناتلتنمية 
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 -:الآتيةوترجع أهمية اللعب الى الحقائق 

 ( لمزاولة اللعب .الفرد  الميل الطبيعي الذي يدفع اللاعب ). 1

تمتاع ويجلب ما أن الفرد يجد في اللعب فرصة للتعبير عن النفس وهذا يحقق له المرور والاس. 2
 يمكن تسميته بالسعادة .

طاقات  دلاستنفالأكتساب الخبرة ووسيلة طبيعية  الفردفهو طريق  للإنسان الأساسيةالحاجات . 3
 .بالنسبة للكبار  إغفالهالا يمكن  أساسيةالشباب الزائدة وحاجة 

حيث يعد ، منظم للعب ال الأساسيوهو الغرض  -أثره في تكوين الشخصية المتزنة وتنميتها :. 4
الصحية السليمة سبباً قوياً يساعد على تقوية الجسم وتحسين  الأساليباستخدام اللعب من 

تاحة الفرصة للتغير الاجتماعي وتقويم   . الأخلاقالصحة والنمو العقلي وخلق الروح وا 

لطيبة حيث تتيح الشخصية المتزنة المتمتعة بالعلاقات ا، يعمل اللعب على رفاهية المجتمع . 5
بالروح الطيبة والمشاركة  زة عادةً يمع الغير الفرص الكثيرة التي تولد الاتحاد والانسجام والمتم

 الأثرمنسجمة لها  متآلفةالوجدانية فالسعادة والسرور اللذين ينبثقان من اللعب في جماعات 
 (.31-30ص، 2006،)عبد الحميد  البعيد على المجتمع 

 

 

 

 

 

 

 

  وظائف اللعب

 -:يأتي فيما  الفردينميه اللعب والنشاط في شخصية  لخيص مايمكن ت

 -: المهارات العقلية والمعرفية ينمياللعب . 1



 - 33  -                                                      إطار نظري و دراسات سابقة                – الثانيالفصل 
 

                 ، وتعزيزها  المسألةحل  إستراتيجيةتعمل على تحسين  الألعابأن  أرنستحيث يؤكد     
                   ي حل المسألة ويؤكد الباحثون أن أسلوب اللعب له علاقة وطيدة بمهارات التعلم ف

  -:وأبرز هذه المهارات هي ، ( 301، ص 2007، ملحم  )

وثيقاً بين مهارات  ارتباطاً أن هناك  (lee,1980,p.4.5,2,8)لي  حيث يبين مهارات القراءة :. أ
 قراءة المسألة والقدرة على حلها .

معلومات التي تكمن فيها يعتبر ذا فالتعرف على المسألة وخصائصها وال -مهارات التفسير :. ب
 .أهمية بالغة في الانتقال الى الخطوة التالية 

من حيث تحديد المعلومات اللازمة والمعلومات وثيقة الصلة وتحديد  -مهارات التنظيم :. ج
 الخطوات الوسيطة 

 الألغازو  الألعابمن خلال الاستخدام الفعال لأنواع مختلفة من  -مهارات التفكير في الحل :. د
  (Johnson,1987,p.15) الأخرى والأنشطة

وترتبط بعملية حل المسألة حيث تتطلب من اللاعبين أختبار أو  -مهارات اتخاذ القرارات : -ه
 .                     هو القرار  الأفضلوالبديل ، بدائل متنافسة  عدةاقتراح بديل من بين 
 (. 31ص،  1989،بلقيس  و)شطي                                                            

للقيام بأداء  الفردبعض القواعد والقوانين اللازمة لحل المسألة التي يستعين بها  -:ؤمهارات التنب. و
 بالسلوك  ؤما أو تفسير الظاهرة أو التنب منظم لحل مشكلة  

 (.6ص،  1987،بلقيس و مرعي  )                                                          
المستخدمة في حل المسألة  الإستراتيجيةعلى تعديل  الفردوتساعد -: الإستراتيجيةمهارات تقييم . ز

في حل المسألة يعتمد بالدرجة أو فشله  الفردفنجاح  الألعابالمنتظمة في 
المستخدمة ومدى ملائمتها بخصائص الموقف  الإستراتيجيةعلى  الأولى
 ( . 302، ص  2007) ملحم ،   المشكل

 

  . ومع اللعبة الآخرينتنمية المهارات اللغوية التي تحقق التواصل مع . 2
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 الآخرين للأفرادرائه من خلال محادثاته للعبه أو آو  انفعالاتهعن  الفردففي أثناء اللعب يعبر      
               نقص اللغةفيعبر عن الغضب والقبول والرفض وينهي ويأمر ,وهذا الاحتكاك يجعله ي

 (15، ص2007،القدومي  )

 . ممارسة كل العمليات المعرفية والعقلية للفرديتيح اللعب . 3

ويتذكر طريقة  ،محاولة وخطأ حتى يصل الى النتائج  ،بعمليات التجريب  الفردحيث يقوم     
                               خبرتهوتشغيلها ويجدد ويبتكر ويستحضر الصور الذهنية التي مرت ب ،عمل اللعبة 

   (25، ص2002،  باظة )

 عناصر البيئةبين و  هحداث تفاعل بينإفي  الفرديساعد . 4

نماءلغرض تعلم الفرد      شخصيته وسلوكه وجعله أكثر توافقاً مع متطلبات المحيط الذي يعيش  وا 
بغض  الأفرادداة تعبير وتواصل بين ويعد اللعب أ. والتمركز حول الذات  الأنانيةمن  هفيه وتخليص

                    كما أنه أداة تواصل بين الكبار والصغار، النظر عن الاختلافات اللغوية والشفافية فيما بينهم 
 . (185، ص 1997،عبي ز ال )
 

  -:فوائد اللعب 

 

 -: يأتيللعب فوائد عديدة يمكننا إيجازها بما 

 الأدوارالفرصة للعب  الفردففي سياق اللعب يكون لدى  -:جتماعي ونموه الا الفردتنمية خبرة  .1
بأدوار التسلط وأدوار الخضوع كدور الوالد ودور الرضيع  الفرديقوم  الإيهاميوفي اللعب ، 

ويختبرون ويتعلمون  يجدونوهم في كل ذلك ، ودور الفريسة  الأسدوغير ذلك كدور  ،مثلًا 
 . (55-54ص، 2006،  دعبد الحمي) ئم كل موقف أنواع السلوك الاجتماعي التي تلا

من خلال ، الحركية  هفي مهارات يزيدمن خلال اللعب أن ينمي عضلات جسمه و  الفرديتمكن . 2
مما  ، والأحداث الأشياءكما يستفيد من حواسه المختلفة لمعرفة  ، والرسم  ، القفز والجري 

 . (190، 1997، عبيز ال ) يجعل اللعب بالنسبة له ممتعة 

منها القلق  ، الأفرادحيث يعالج الاضطرابات المختلفة لدى  -:للعب فوائد علاجية . 3
التي تنشأ من أسباب نفسية وتتخذ أعراضها  الأعراضوالاضطرابات السيكوسوماتية أي تلك 
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وكذلك اضطرابات  ،ومن ذلك السمنة وضغط الدم المرتفع والصداع النصفي  ،شكلًا جسمياً 
 . (88، ص1998،  العيسوي لسلوك وفصام الشخصية )الخلف أو ا

والقواعد  والإحباطبالالتزامات والقيود  المليءللتحرر من الواقع  للفرداللعب فرصة فريدة  . يهيئ4
أو يعدل من ، تحدث ولكنها لم تحدث  أنوالنواهي لكي يعيش أحداثاً كان يرغب في  والأوامر

ويمثل اللعب أيضاً ، تحدث له بشكل آخر  أني أحداث وقعت له بشكل معين وكان يرغب ف
رف بحرية دون التقيد صكي يت للفردوفرصة  ،للتحرر من قيود وقوانين الطبيعة  انطلاقة

 (.133، ص1999،حنا )  بقوانين الواقع المادي والاجتماعي

 ( . 352، ص 1980. يساعد الفرد على الاستبصار بطريقة تناسب عمره  ) زهران ، 5
 

 -المؤثرة في اللعب : العوامل

فاللعب يتأثر بعدد من العوامل ، مجموعة من العوامل المختلفة التي تؤثر في اللعب  هناك    
يداً بمحددات معينة تفضي الى تباين في أنواعه قالمجتمعة أو المنفردة التي تجعل منه نشاطاً م

  -يلي: ولعل أبرز هذه العوامل ما، وكيفيته وأساليبه 

 ألعابهافلكل مرحلة عمرية ، يتصل اللعب اتصالًا وثيقاً بمراحل نمو الفرد  -: النمومراحل . 1 
 فماوتنسجم مع أمكانية الفرد في تلك المرحلة  ، تلبي متطلباتها  التيالخاصة 

من عمره )مرحلة الحضانة( يختلف عما  الأولىفي السنة  الفردير اهتمام ثي
البالغ خمس  الفردحتى لو استخدم ف، يره في عمر الخمس سنوات ثي أنيمكن 

تعامله  إن ، إلاالتي يلعب بها في مرحلته السابقة  الألعابسنوات من العمر 
                                  الجسدية والذهنية والنفسية  إمكانياتهمعها يختلف بسبب نمو 

 . (50ص، 2008، ربيع )

 وآخر  فردالفردية بين  للفروقفان ، ولة العامة رغم كون اللعب من سمات الطف -عوامل ذاتية:. 2
فالتوتر ، تأثيرها على اللعب  ،والنفسية  ،والصحية ، مثل الحالة الانفعالية ، 

أن هناك علاقة عكسية بين  (MENDEL)كما وجد مندل  ،الزائد يعيق اللعب 
اساً تعتبر أس الفردمستوى القلق وبين اللعب والحالة الانفعالية المعتدلة عند 

ذو  الهادئ والفرد . (50ص، 1997،  الدويقي ) ضرورياً للعب سعيد فعال 
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فقد وجد سنجر  ، الخيال الخصب أقدر على ممارسة اللعب التمثيلي مثلاً 
(SINGER)  الخيال الخصب  يمكن أن يجلس  وذ الفردعلى سبيل المثال أن

، من حيث التخيل  الأقلذو القدرة  الفردبهدوء لمدة أطول من تلك التي يمكثها 
 نإوعلى ذلك يمكن القول ، اللعب في رغبة الالمريض يفقد  الفردأن  ىيخف ولا

                    العقليةللدلالة عل سلامة الطفل  اً اللعب يعتبر من هذه الزاوية معيار 
 .( 16ص، 2003ة ، الخوالد )

أي النظرة السائدة في ،  المجتمع وتشمل القيم والمعايير التي تسود -عوامل بيئية اجتماعية:. 3
كما تشمل وجود أماكن ، البيئة الاجتماعية عن اللعب ودوره في حياة الفرد 

الثقافي  الأهلومستوى ، أو عدم وجودها  ،للعب والساحات الفارغة 
كلها عوامل تؤثر  الأمورفهذه  ،عهنعلى اللعب أو م الفردوالاقتصادي لتشجع 
 . (51ص، 1984،  لطيف مباشرة على اللعب )

،  وفائدتها، هي عوامل مرتبطة بمادة اللعب بحد ذاتها من حيث: تقنيتها-عوامل تقنية :. 4
رغم أن التقنية الحديثة أغنت  ، استخدامهاأو طريقة  ،وموضوعها  ، وتركيبها

يبقى  نلك ،ووفرت العديد منها لتلبي مختلف النواحي  ، بالألعابعالم الطفولة 
 ،البيتية  الأدواتالبسيطة المصنوعة أو المركبة من  الألعاب وجود العديد من

والعبرة تكمن في مردود اللعب المعرفي  ،أو البيئة المحيطة ذات فائدة مهمة 
 ( .51ص،  2008،  ربيع ) الفرد الحركي على 

 

 

 

 
 
 

 اللعب  فسرتالنظريات التي 
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 بالاضةةطراباتللمصةةابين  وأهميتةةهلعةةب البةةاحثين حةةول تفسةةير الو العلمةةاء  آراءنتيجةةة لاخةةتلاف      
لمةةا  ن فةةي تفسةةير اللعةةبامختلفتةة نظةةر   اتةةوجه فقةةد ظهةةرت ،بالحرمةةان العةةاطفي  ينالنفسةةية  كالمصةةاب

ونتيجةة لاسةتخدامه مةن العلمةاء ، ه وسةيلة للتفريةغ الانفعةالي فبوصة يمثله اللعب الرياضةي مةن أهميةة
لةذا فةان الباحثةة ،   (ريتشةاردو )  )غر( نو ) م () فرويد ( و) لورنز  أمثالتهم  اوالباحثين في دراس

التةةي فسةةرت اللعةةب وحسةةب وجهتةةي النظةةر المشةةار نظريةةات اللأهةةم  أن تقةةدم عرضةةاً مفصةةلاً ارتةةأت 
 -أليهما آنفاً وهما :

 -وأهم نظرياتها : وتمثل المنظور الكلاسيكي لتفسير اللعب  ،:  الأولىنظر الوجهة . أولا 

 لاستجمام والراحة بعد العمل :لنظرية اللعب كوسيلة  . 1

 ( و Schaller-ر)شيلهما  الألمانثنين من المفكرين أوتقترن هذه النظرية ب 
اللعب  إنيرى  (شيلر) الى اللعب ، وكان  الإنسان( وحاولا بها تفسير ميل Lazarus) (لازروس)

ة من التعب الى التخفيف من توتر العضلات والترويح عن النفس بعد فترة طويل أساساً يهدف 
وهذا التفسير ، وسيلة لتجديد القوى واستعادة الطاقة للعمل  إلاواللعب بهذا المفهوم ليس ، والجهد 

وهما معاً ، ن ، فلا لعب بدون عمل ولا عمل بدون لعب  ين متقابلييجعل من اللعب والعمل جهد
 في حياته. يالرئيسالهدف يحققان  للفرد قدراً من التوازن يمكنه من الاستمرار في العمل الذي هو 

 .( 31ص، 2007ة ، الخوالد )

وهةم  الأطفةاليوضح لنا لماذا يلعةب  أنيستطيع  هذا التفسير البسيط للعب لا إنومن الواضح      
مةا  ، فةإذا يلعبون دون توقةف فتةرات طويلةة  الأطفال إننجد  إننابل ، اً نعملًا معي أصلاً يعملون  لا

، عنةدما يحةل بهةم التعةب  إلايكفون عةن اللعةب  مرة ثانية  ولا إليهعادوا  استراحوا من اللعب فترة ما
علاقةةةة  توهكةةةذا فةةةان العلاقةةةة بةةةين اللعةةةب والتعةةةب ليسةةة أخةةةرى ،مةةةرة  إليةةةهفيرتةةةاحون قلةةةيلًا ليعةةةودوا 

متناقضةةةة  كمةةةا يحةةةاول ان يقدمةةةه لنةةةا هةةةذا التفسةةةير ولكةةةن اللعةةةب والتعةةةب متلازمةةةان فةةةي الكثيةةةر مةةةن 
 ( . 49، ص  2008) ربيع ،  في جميع مراحل طفولتهم لأطفالاخاصة بين  الأحيان

 

 : نظرية اللعب كوسيلة لتصريف الطاقة الزائدة عن الحاجة. 2
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-1759فريدرك فون شيلر  ) الألمانيسهم الشاعر أهذه النظرية وعلى ر  أصحابيرى  
 هجسميجد في  الفرد إن(  1903 - 1820 -بنر سهربرت )( والفيلسوف الانكليزي   1805

هدف من ورائه  الى اللعب الذي لا أماذا يعمل بها فيلج أويعرف كيف يصرفها ،  ونفسه طاقة لا
ما يكون  أشبه –هذه النظرية  أصحابمن وجهة النظر  - الفردن أوك، يتخلص منها  أنسوى 

،  يجد له متنفساً  يخرج منه أنبوعاء كبير فوقه غطاء حبس فيه قدر كبير من بخار الماء يحاول 
تبرز هذه  أنومن البديهي ، وكلما وجد هذا البخار لنفسه متنفساً كلما قل احتمال انفجار الوعاء 

النفسية والجسمية التي  الأضرارالنظرية خطر حبس الطاقة الزائدة عند الطفل وتحسب حساب 
سيلة ونجد في اللعب و ، تنتج عن كبتها وعدم تصريفها فتدعو الى "تفريغ" هذه الطاقة الزائدة 

 ( 48-47، ص2006، ) سلامةمقبولة لتحقيق هذا الغرض 

تجعةل مةن اللعةب وسةيلة  فالأولى ،هذه النظرية تبدو عكس النظرية السابقة  إنومن الملاحظ       
 إنبينما ترى النظريةة الثانيةة ، الفرد من طاقة وجهد عن طريق العمل  هذاستنفيكون قد  لاستعادة ما

ومةن خةلال ولكةن مةع ذلةك ، يجد سةبيلًا لتصةريفها   اقة التي يختزنها ولااللعب يخلص الفرد من الط
نةةةرى  مةةةا كثيةةةراً   ، إذ الأحةةةوالتنفةةةي هةةةذا التفسةةةير فةةةي كثيةةةر مةةةن  الأفةةةرادالملاحظةةةة البسةةةيطة لسةةةلوك 

مةرهقين بعةد رحلةة  أويكونةون متعبةين  إنهةميندفعون الى لعبة جديدة يقدمها لهم الكبةار رغةم  الصغار
 . ةطويلة مجهد

 :يص لسير التطور الإنسانيخنظرية اللعب كتل. 3

وصةوره المختلفةة تمةر بمراحةل تشةبه  الإنسةانياللعةب  أشةكال إنهةذه النظريةة  أصةحابويرى     
ككةةائن حةةي لةةه نشةةاط خةةاص يسةةعي الةةى كسةةب قوتةةه والةةدفاع عةةن نفسةةه  الإنسةةانيمراحةةل التعةةاون 

الصةيد والقةنص  ،دوار الحيةاة أى مختلةف علة الإنسةانيهةذا النشةاط  أنواعوحماية حياته ، ومن ابرز 
تسةير فةي ذات  الصةغاروالقتال وبناء المساكن  والتعليم .. الة  ، لهةذا فةان العةاب  الأراضيوزراعة 

الطفةل  إنأي ، المختلفةة  ةفةي مراحةل الطفولة وتلخصةه الإنسةانيالمسار الذي سار فيه هةذا النشةاط 
حتةى  هتأمنةذ نشة الإنسانيالحياة الجدية للنوع ري  أيلخص عن طريق اللعب بشكل غير جدي ت إنما

 (61، ص2008) ربيع ، عصرنا هذا 

الةةى اللعةةب ولمةةاذا  الأفةةرادلمةةاذا يميةةل  أوضةةحت أنبعةةد  أنهةةا إذالنظريةةة جانةةب تربةةوي  هولهةةذ       
الحيةةةةاة  ظةةةةروفيهتمةةةةون بةةةةه ، طلبةةةةت بتخليصةةةةهم مةةةةن هةةةةذا الميةةةةل المةةةةوروث حيةةةةث لةةةةم يعةةةةد يناسةةةةب 
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لعاب تتناسب مةع متطلبةات العصةر أب الأفراديهتموا بتزويد  أنباً على المربين واج وأصبحالمعاصرة 
(  1913 - 1846) الأمريكةةةةيوقةةةةد اهةةةةتم سةةةةتانلي هةةةةول  المربةةةةي    وتتفةةةق مةةةةع مشةةةةاكله واحتياجاتةةةةه

مةدى بو  الصةغارمةن عةرض هةذه النظريةة فةي هةذه الصةورة بنةوع الةدمى التةي يفضةلها  أولالذي كان 
 (61، ص2008) ربيع ، لها كوسيلة جيدة لتعليمهم وتربيتهم  ءأسماسرعتهم في اختيار 

 
 أو نظرية الإعداد للحياة المستقبلية: الإعداديةالنظرية   .4

اللعةب للكةائن الحةي هةو عبةارة  إن(  Karl Grossيةرى واضةع هةذه النظريةة كةارل غةروس ) 
يسةيطر سةيطرة تامةة  أن الفةردوبذلك يسةتطيع  ،فاللعب يمرن الأعضاء ،  ةهام بيولوجيةعن وظيفة 

 ( . 36، ص2010) الغرير والنوايسة ، عليها وان يستعملها استعمالًا حراً في المستقبل 
لنةةا ومثا الجةةادة المفيةةدة ، الأعمةةالللكةةائن  الحةةي كةةي يعمةةل فةةي المسةةتقبل  إعةةداد إذاً فاللعةةب 

فةةةي المسةةةتقبل  هةةةو تمةةةرين علةةةى القيةةةام بالتنةةةاطح الجةةةدي إنمةةةاعلةةةى ذلةةةك تنةةةاطح الحمةةةلان فةةةي لعبهةةةا 
وصةةغار ، تتةةدرب علةةى القتةةال  كأنهةةاوالةةدفاع عةةن الةةنفس ، وتةةراكض الجةةراء وعةةض بعضةةها بعضةةاً 

طةةط التةةي يطةةارد بعضةةها بعضةةاً فةةي قبمةةا يشةةبه حركةةات الطيةةران وكةةذلك ال  بأجنحتهةةاالطيةةر تضةةرب 
 الحركةةةات التةةةي تقةةةوم بهةةةا بالمسةةةتقبل بقصةةةد الحصةةةول علةةةى هاللعةةةب فهةةةي تقةةةوم بحركةةةات تشةةةاب أثنةةةاء

 . ( 11، ص 2002) عبد الهادي والصاحب ، الطعام ومطاردة الفريسة 
حين تضع لعبتها وتهدهةدها كةي  الأموالطفلة في عامها الثالث تستعد بشكل لاشعوري لتقوم بدور   

وجهةةةةة النظةةةةر  أكةةةةدوقةةةةد ،  البيولوجيةةةةة الآليةةةةاتتنةةةةام ، وهكةةةةذا فةةةةان مصةةةةدر اللعةةةةب هةةةةو الغرائةةةةز أي 
 ( . 16، ص 2003) خليفة ،  تعديلات طفيفة عليها إجراءلعلماء مع هذه كثير من ا البيولوجية

شةةكلًا خاصةاً عنةةد كةل نةةوع مةةن  يأخةةذاللعةب  إن ة ،دلةةوممةا يثبةةت صةحة هةةذه النظريةةة مةن الأ
اللعةةةةب مجةةةةرد الةةةةتخلص مةةةةن الطاقةةةةة الزائةةةةدة لجةةةةاءت الحركةةةةات بصةةةةورة  إنولةةةةو ، الحيوانةةةةات  أنةةةةواع

 الإنسةان إنوترى هةذه النظريةة  ، آخرختلفت من كائن  الى عشوائية عند الحيوانات جميعها ولما  ا
 أكثةةرفةةي المسةةتقبل  وأعمالةةهتعقيةةداً   أكثةةرمةةن غيةةره الةةى اللعةةب لان التركيةةب الجسةةمي  أكثةةريحتةةاج 
اللعةب مةن خصةائص  إنكمةا تةرى   ، تمةرن ولهذا فهو طيلة فترة طفولته يلعب وي، واتساعاً   أهمية

ات الحية غير الراقية تولد غير مكتملة النمو  وغير قادرة علةى مواجهةة حيوان الراقي ، بينما الكائنال
صةةعوبات الحيةةاة بنفسةةها مةةن دون مسةةاعدة كبارهةةا بينمةةا الكائنةةات الحيةةة الراقيةةة تولةةد بالغةةة مكتملةةة 

 ( . 36، ص  2010) صوالحة ، النمو تقريباً وتكون مستقلة عن كبارها وهذا يغنيها عن اللعب 
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روس هةةذه يصةةح تطبيقهةةا علةةى الحيةةوان مةةع احتفاظنةةا بالفةةارق بةةين غةةيةةة نظر  إنوهكةةذا نةةرى 
مةةةا  إذاوالحيةةةوان ، فحيةةةاة الإنسةةةان غنيةةةة بعناصةةةرها وتفاعلاتهةةةا وحاجاتهةةةا المختلفةةةة  الإنسةةةانحيةةةاتي 

 قورنت بحياة الحيوان البسيطة والمحدودة.
 

 :      سيةيالنظرية التنف. 5

اللعةب  إنتةرى  إذبخاصةة ،  الصةغارلعاب أوتركز على وهي نظرية التحليل النفسي الفرويدية      
الةتخلص منةه بةأي طريقةة ،  إنسةانمن القلق الذي يحاول كل  هعلى التخفيف مما يعاني الفرديساعد 

                    وتشةةةةةةةبه هةةةةةةةذه النظريةةةةةةةةة الةةةةةةةى حةةةةةةةد مةةةةةةةا نظريةةةةةةةة الطاقةةةةةةةة الزائةةةةةةةةدة ، هةةةةةةةذه الطةةةةةةةرق  إحةةةةةةةدىواللعةةةةةةةب 
 ( . 10، ص  2003) خليفة ، 

متاعةةب لاشةةعورية  أوللعةةب عنةةد مدرسةةة التحليةةل النفسةةي تعبيةةر رمةةزي عةةن رغبةةات محبطةةة وا 
كراهيةة لاشةعورية قةد  أبةاهالةذي يكةره  الفةردوهو تعبير يساعد على خفض مسةتوى التةوتر والقلةق عنةد 

وهةو بهةذه الحالةة يعبةةر  الأرضيةدفنها فةةي  أوعينيهةا  أفيفقة الأبيختةار دميةة مةن الةدمى التةةي يعةدها 
،  همحبةة والديةة هالتةةي تقاسةم أختةهوتةةرى الولةد الةذي يغةةار مةن  ،بواسةطة اللعةب  فينةةةالد هاعر عةن مشة

                       أختةةةةهالتةةةةي يتةةةةوهم فيهةةةةا شةةةةخص  هيضةةةةمر لهةةةةا عةةةةداء يعبةةةةر عنةةةةه دون قصةةةةد بالقسةةةةوة  علةةةةى دميتةةةة
 ( . 15، ص 2001ش ، ا) ش

ن الطريقةة التةي يعامةل بهةا دميتةه النفسية م أبنهاعن حالة  ءتعرف شي أنتستطيع  فالأملذا  
 أشةياءوهةذه كلهةا رمةوز تةدل علةى  ،يقذفها من البةاب  أويأمرها بعدم الكلام  أو هفهو يضرب دميت ،

دميتةةي تنةةام متةةى  إنالواقةةع ويطوعةةه لرغباتةةه )  الفةةردوعةةن طريةةق اللعةةب يصةةحح  ،تسةةبب لةةه القلةةق 
أجريت لها عملية اللةوزتين (   إذاالدمية ثر التجارب المؤلمة ) عوقبت أيخفف من  هتشاء ( وبواسطت

                            لةةةةم تسةةةةمعي كلمةةةةة مامةةةةا ( لأنةةةكيةةةةا دميتةةةةي  نبهةةةةا ) سةةةةتعاقبي أوبةةةه يكتشةةةةف حةةةةوادث المسةةةةتقبل ويتنبةةة
 ( .22، ص 2010) صوالحة ،

قةد  فةالفردالحرة هي عبارة عن نةوع مةن اللعةب وتةؤدي وظيفةة للعةب نفسةها ،  الصغارورسوم  
الذي يشعر بالوحدة يرسم أفراد العائلة كلهةم داخةل  ، والفرديقول هذه ) زوجة أبي (   أوعقرباً  يرسم

، يتغلةب علةى مخاوفةه عةن طريةق اللعةب  الفةرد إنولاشةك ، متةروك خارجةه  شخصالمنزل باستثناء 
كةرار ت إن إذالأسنان يكثر من الألعاب التةي يمثةل بهةا دور طبيةب أسةنان   أطباءالذي يخاف  فالفرد

يخيفنةةا لأننةةا نتصةةرف  . والمةةألوف لا يألفةةهيجعةةل الفةةرد  أنالموقةةف الةةذي يسةةبب الخةةوف مةةن شةةأنه 
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 ، والأفةةرادحيالةةه التصةةرف المناسةةب ولةةدينا متسةةع مةةن الوقةةت لهةةذا التصةةرف بخةةلاف غيةةر المةةألوف  
بيةب ليفحصةوا بهةا وليمثلةوا دور الط هالذين يخافون من الأطباء يعطون لعبة تمثةل المةريض وسةماعت

                                         بواسةةةةةةةةةةطة ألعةةةةةةةةةةابهم . الأطبةةةةةةةةةةاءبأنفسةةةةةةةةةةهم وبةةةةةةةةةةذلك يسةةةةةةةةةةتطيعون التغلةةةةةةةةةةب علةةةةةةةةةةى مخةةةةةةةةةةاوفهم مةةةةةةةةةةن 
 ( . 50، ص 2006) سلامة ، 

الطفةل متاعبةةه  هولنةذكر علةى سةبيل المثةال حالةةه تظهةر كيةف يكةون اللعةب مسةةرحا يمثةل علية 
عمةةره كانةةت أمةةه  تتركةةه  وحةةده فتةةرات طويلةةة فكانةةت النفسةةية رمزيةةاً طفةةل فةةي منتصةةف الثانيةةة مةةن 

يمسةةك ببكةةرة يوجةةد عليهةةا خةةيط فيرمةةي بهةةا تحةةت السةةرير حتةةى تختفةةي هنةةا  أنلعبتةةه المحببةةة هةةي  
بظهورهةا ، فالطفةل فةةي لعبتةه المةذكورة يمثةةل  وهنةاك يصةبح منزعجةا ثةةم يجةذبها فيفةرح بعودتهةةا مرحبةاً 

 مأسةةاةويصةةور بسةةلوكه هةةذا خبةةرة مؤلمةةة يكابةةدها هةةي  ،التةةي يعةةاني منهةةا  والأحةةزانرمزيةةاً المأسةةاة 
 ( . 51، ص 2006) سلامة ،  ك كان يخفف من القلق الذي ينتابهوعودتها وبذل أمهاختفاء 
الةةذي  أرسةةطووترجةةع نظريةةة مدرسةةة التحليةةل النفسةةي الةةى عهةةد الفيلسةةوف اليونةةاني المشةةهور  

مةةةن خةةةلال  أحةةةزانهماهدين علةةةى تفريةةةغ وظيفةةةة التمثيليةةةات المحزنةةةة هةةةي مسةةةاعدة المشةةة إنكةةةان يةةةرى 
( اللعب لأول مرة مصادفة فةي العةلاج  Eroud، وقد أستخدم )  ووقائع أحداثفيها من  مشاهده ما

النفسي ، وكان لآرائه عةن اللعةب فةي أنةواع العةلاج المختلفةة آثةار مباشةرة ، فقةد طبقةت علةى الأفةراد 
                        فيهةةةةا اللعةةةةب التلقةةةةائي واللعةةةةب الخيةةةةالي   المضةةةةطربين نفسةةةةياً ، ومعظةةةةم أنةةةةواع هةةةةذا العةةةةلاج اسةةةةتخدم

 ( . 201، ص 1988عيطة ،  أبو) 
المضةةةةةطربين عقليةةةةةاً بغةةةةةرض  الأطفةةةةةالواسةةةةةتخدمت ) هلمةةةةةوث ( ظةةةةةاهرة اللعةةةةةب فةةةةةي عةةةةةلاج        

 ( . 270، ص  1987ملاحظتهم وفهمهم ) ميلر ، 
المضةةطربين نفسةةياً ،  الأفةةرادقةةائي فةةي عةةلاج أمةةا ) مةةيلان كلايةةن ( فقةةد اسةةتخدمت اللعةةب التل      

مةةةا يقةةةوم بةةةه الصةةةغير خةةةلال اللعةةةب الحةةةر يرمةةةز الةةةى الرغبةةةات المكبوتةةةة والمخةةةاوف  إنوافترضةةةت 
اللعةب التلقةائي بةديلًا مباشةراً عةن التةداعي الحةر اللفظةي  أصةبحوالصراعات غير الشعورية ، وبةذلك 

 ( . 142، ص  1984، الذي استخدمه ) فرويد ( في علاج الكبار . ) روتر 
تكةةةون وظيفةةةة  أنفلةةةيس مقبةةةولًا ، تكفةةةي لتفسةةةير اللعةةةب  النظريةةةة المةةةذكورة لا إنومةةةن الواضةةةح       

 اللعب مقصورة على مجرد التنفيس.
 نظرية النمو الجسمي : . 6
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اللعةةةةب يسةةةةاعد علةةةةى نمةةةةو  إنهةةةةذه النظريةةةةة  إليةةةةه( الةةةةذي تنسةةةةب Cartيةةةةرى العةةةةالم كةةةةارت ) 
عنةدما  يولةد لا يكةون مخةه فةي حالةة متكاملةة  ، فالإنسةانوالجهةاز العصةبي  ولاسةيما المة  الأعضاء

 أليةافتكةون مكسةوة بالغشةاء الةدهني الةذي يفصةل  العصةبية لا أليافةهواستعداد تام للعمل لان معظةم 
اللعةةب  يشةةتمل علةةى حركةةات تسةةيطر علةةى تنفيةةذها  إنوبمةةا ، المةة  العصةةبية  بعضةةها عةةن بعةةض  

يتكةون بفضةلها تةدريجيا مةا تحتةاج  إثارةيثير تلك المراكز  أنن هذا أفمن ش كثير من المراكز المخية
 ( . 52، ص 2006) سلامة ، الألياف العصبية من هذه الأغشية الدهنية  هإلي

اللعةةب ، وصةةحة  لأسةةبابالنظريةات التةةي حاولةةت تقةةديم تفسةير منطقةةي  لأهةةمهةذا ملخةةص بسةةيط     
غيةر ، يةدوها لتفسةير ظةاهرة اللعةب ؤ التةي يقةدمها م الأدلة يعتمد على إنماها ؤ خط أوأي واحدة منها 
 . اللعب أسبابمن نظرية في تفسير  أكثرتشترك  أننه من الممكن إانه يمكن القول 

 
   -: أهم نظرياتهاو فتمثل المنظور الحديث لتفسير اللعب ، :  الثانيةالنظر ما وجهة أثانياا. 

 1938-1878 النظرية السلوكية .1

 كايثورند أمثال وأتباعه( Skinner) سكنر أعمالالنظرية السلوكية من  انبعثت    
(Thorndike) ( وهلHull)  وقد ركز هؤلاء اهتمامهم على الدور الذي تلعبه البيئة في تشكيل

      . (209، ص  1991،  يو اجيمكن ملاحظته وقياسه )الازير الذي  الأولالسلوك، وكأنه التركيز 
بالنسبة لهم يمكن  ، أودور البيئة في التأثير على الفرد  ون علىكية يؤكدالنظرية السلو  وأصحاب

 . (209، ص 1991ي،و اج)الازير  مصدر النمو والتعبير إنهاميزات الخارجية على مالنظر الى ال
للتعلم والتي يتم  الأساسيةاللعب يخضع لنفس القواعد  إن( Scholskeryويقول سكولسكري )     

شكل عام فالسلوكيون يعتبرون الدافع للوفاء بمن السلوك، و  الأخرىت تطبيقها على الفئا
 الإنسانافع تدفع و ، فالدالإنسانيوراء السلوك  والأساسيبالاحتياجات الجسمية هو الدافع القوي 

                               لم يشبع دوافعه إذامتوتراً حتى تشبع حاجاته ويظل هكذا  يظل نشيطاً  أنالى 
 . (66-65، ص  2005د الباقي ، )عب

دور المحاكاة في اكتساب  أهمية( على bandura and Walterو ولتر( ) )باندورا أكدوقد      
 ,Bandura & Walter) الأطفالالسلوك الذي لا يمكنه تجاهل دوره في اللعب الرمزي عند 

1963, p.32) 
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لا  ، لأنهمالتفكير والانفعالات ون مع مفاهيم مثل لماين لا يتعيالسلوك إنوترى الباحثة 
، ي لا تلاحظ بشكل مباشر هالتفكير والانفعالات ف أمابما هو ظاهر وواضح وجلي،  إلايؤمنون 

 . (Bakwin, 1968,p.392) بصندوق العجائب تشبيههوالعقل عندهم يمكن 
 
  نظرية الجشتالت .2

( الجشتالتكوفل، وكوهلر( وتعني ))فرتهايمر،  الألماننسبت هذه النظرية الى علماء النفس      
الكل ، وقد توصلت هذه النظرية الى مجموعة من القوانين التي  أوالشكل  أوالصيغة  أوالهيأة 

العلاقات القائمة بين مكونات  إن الى هذه القوانين ضتفأوالكليات وقد  الأجزاءتحدد العلاقات بين 
 الإدراكتمام هذه المدرسة على موضوع )وانصب اه،  الإدراكهي التي تحدد  الإدراكيالمجال 

الجزيئات( داخل ذلك الكل،  )الأجزاءثم تتميز بعد ذلك  أولاً لكليات ايكون  الإدراكالحسي( وان 
تكون في  أن، وان خصائص الكليات لا يمكن الأجزاءالكل يختلف عن مجموع  إنكما 
 . (Chaplin & oth. , 1974, p.174).هائأجزا
   .والإغلاق ، والتشابه، والاستمرارية، التقاربذه النظرية فهي عديدة منها قانون قوانين ه أما     

(Marx & oth., 1973, p.222) ( بتطبيق مبادئ هذه 1924، ففي سنة )( قام احدهم )كوفكا
يحدث  أنالاستجابة تتأثر لمجرد  أنويشير احد هذه المبادئ الى  الأطفالالنظرية على نمو 

رؤية البيانو، والضرب على  إنفعلى سبيل المثال ، منها ينتمي الى شكل واحد  ن كلاً لأ الإدراك
ن هناك علاقة يثير الاستجابة لأ الإدراكمفاتيحه ينتميان الى شكل واحد )نمط واحد( لهذا فأن 

مخطط معين والفعل الملائم له، وهذا يصلح الى حد كبير في تفسير ما  إدراكابتدائية مباشرة بين 
)اللعب التخيلي( فأنه يحدث لان  أما، أمهاة الرضيع استجابة لصوت غالمحاكاة( مثل منايعرف بة)

يهدد  أنمايزاً عن عالم الراشدين، فالطفل لا يرى أي تناقض في تعالم الطفل بطبيعته يكون اقل 
                  طفل رضيع ولا يهم عدم تطابق ملامح هذه الخشية من الوليد  وكأنهاعلى عصار 

 (51-50، ص 1987)ميللر، 

 أعضاءن( الذي كان احد يليف تكير  ) الألمانيويلحق بهذه النظرية تفسير عالم النفس 
سلوك الفرد  أنشتالت بنظريته، عندما رأى جقام بتوسيع وتنمية كثير من مفاهيم ال إذ( الجشتالت)

نه وشخصيته وحالته يعتمد على الموقف الكلي الذي يجد نفسه، ويختلف في استجاباته تبعاً لس
الراهنة، فضلا عن جميع العوامل الموجودة في بيئته في لحظة معينة، فعلى سبيل المثال يتوقف 
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ينطوي على خطر تبعا لسن الطفل ودرجة نموه،  يءش وأاعتبار )منطاد( على انه دمية مسلية 
، وعلى ف ثان  قد يكون الطفل سلبيا في موقف، وخجولا في موق ، إذوالسياق الذي يراها فيه 

الايجابية والسلبية في  التكافؤاتالطفل يتحدد بواسطة  أفعالسجيته في موقف ثالث، وان اتجاه 
 & Marx). . فاللعب التي يكون لها مكافئ ايجابي يقترب منها الطفلالسيكولوجي ، مجال ال

oth. , 1973, p.227) ، لبي ينزع ذو القيمة السلبية فهو الذي يكون له مكافئ س يءالش أما
تنتج من  الأطفالالذي يجعل بعض خصائص لعب  ، الأمرالطفل الى الاستجابات والابتعاد عنه 

الخاصة للطفل مختلفة، فقطعة من  والأدوار الأشياءمعنى  يكون عندئذ   إذخلط الواقع بالرغبات 
  آخرف طفل صغير في موقف ثم يلقي بها بعيدا في موق الىيهديها الطفل  أنالخشب مثلا يمكن 

 (Levin, 1963, p.44)،   (52-51، ص 1987ميللر،  )

 ، الأمرشتالت جتطويراً لمفاهيم ال إلاليست  إنهان( يؤشر يالنظر في نظرية ) ليف إمعان إن     
نظرية  إنة ث، وتعتقد الباح نظرية واحدة وكأنهمامن المصادر تورد النظريتين  اً الذي يجعل كثير 

شتالت غير متكاملة ولم جبقيت مثل نظرية ال ةمن مفاهيم جشتالتي حتوتهمما ا( على الرغم ي)ليفن
 اً متكاملًا للعب.يتفسيرا علم متقد

 

  نظرية بياجيه في اللعب .3

تنسب هذه النظرية الى )بياجيه( وتعد لصيقة بتفسير نمو الذكاء عند الأطفال إذ يسلم بوجود       
 والموائمة (Assimilation)وي هما التمثل عمليتين اعتقد إنهما أساسيتان لكل نمو عض

(Accommodation) مو عملية تمثل للمعلومات الجديدة التي ن، ويقصد بالأولى في ميدان ال
من تكوين معرفي لديه، بينما يقصد بالثانية  اً يستقبلها الإنسان حتى يستطيع هضمها فتصبح جزء

يتلاءم مع العالم الخارجي ، ويحدث النمو  عملية تكيف أو موائمة أو توافق يقوم بها الإنسان كي
العقلي عند الإنسان نتيجة التبادل المستمر بين هاتين العمليتين ) التمثل و الموائمة( فعندما تتوازن 
العمليات ينشأ عن ذلك تكيف واتزان لدى الإنسان وعندما تطغى الموائمة على التمثل ينتج عن 

اللعب، بينما ينتج طغيان التمثل على الموائمة ما يعرف  بة )المحاكاة( وهي معكوس ذلك ما يعرف
بة )اللعب( وبذلك يرى ) بياجيه( اللعب تبعاً لهذا التصور فمثلًا للمعلومات من اجل التلاؤم مع 

 (Piaget, 1971, p.27)( ، 54، ص 1987متطلبات الفرد في وضعه الجديد ) ميللر ، 



 - 45  -                                                      إطار نظري و دراسات سابقة                – الثانيالفصل 
 

بيولوجية باعتباره تكراراً نشيطًا وتدريباً لعمل ما إن هذه النظرية ترى إن )اللعب( له وظيفة 
يقوم به الإنسان من اجل التلاؤم معه، كما أفرزت هذه النظرية مفاهيم عديدة ألقت الضوء على 

 -مفهوم اللعب يمكن إيجازها بالاتي:
 يرتبط اللعب بالنمو العقلي والذكائي عند الفرد. .1
مع نفسه، وعالمه ويمكن أن يؤدي دورا اللعب عملية عضوية يهدف الى تكيف الإنسان  .2

 بارزا في الصحة النفسية عند الإنسان.
 تعليمية يمكن الإفادة منها في ميدان التعلم والتعليم. ةاللعب عملية تعلمي .3
 اللعب صورة للحيوية والنشاط لدى الإنسان. .4
 اللعب عملية منظمة ومنطقية وليس نشاطا عشوائياً. .5
 . (27ص ،1983)عبد الجبار،  بناء نفسي نشيط.اللعب عملية حسية حركية ذات  .6

ن نظرية )بياجيه( في اللعب يطغى عليها الجانب البايولوجي إذ إنها فسرت أوترى الباحثة 
هذه الظاهرة )اللعب( في ضوء حيثيات علوم الحياة الذي طغى على النظرية ولم يكن لعلم النفس 

 ير )اللعب( عموماً.فيها نصيب وافر ، الأمر الذي جعلها قاصرة في تفس
 
 -الجتماعي:نظرية التعلم . 4

                 الاضةةةطرابات النفسةةةيةتعةةةد نظريةةةة الةةةتعلم الاجتمةةةاعي مةةةن النظريةةةات الحديثةةةة التةةةي اهتمةةةت ب       
الشةةةةةروط المحيطةةةةةة فهةةةةةم يتطلةةةةةب  الاضةةةةةطرابات النفسةةةةةية، وان فهةةةةةم ) كالحرمةةةةةان العةةةةةاطفي مةةةةةثلًا ( 
وان ( ، Lefkowitz, 1977, p:26 اخلية الموجةودة لديةه فحسةب )بالشخص ، وليس بالجوانب الد

الةةةةى  يقةةةةود حتمةةةةاً  هةةةةذا لا إنغيةةةةر ،  الإنسةةةةانالمثيةةةةرات المزعجةةةةة تةةةةودي الةةةةى نشةةةةاط انفعةةةةالي عنةةةةد 
نمةةا الاضةةطراب النفسةةي ، مةةن التجةةارب  هتعلمةة فةةي مثةةل هةةذه الحالةةة علةةى وفةةق مةةا الإنسةةانيسةةلك  وا 

                           .(  78، ص  1990 ،) عبد السلام   تماعيالتعلم الاجبيسمى  وهذا ما، السابقة 

ومةةن ثةةم  الاضةةطرابات النفسةةيةالفةةرد لديةةه اسةةتعداد لاكتسةةاب  إنهةةذه النظريةةة  أصةةحابويةةرى        
ر االتةةةي تعتمةةةد عليهةةةا عناصةةةر التعةةةويض والتكةةةر  التعلةةةيموقواعةةةد  لأسةةةسطبقةةةا  هاأسةةةاليبويطةةةور  عينةةةو 

الاضةطرابات النظريةة بةان  أصةحابونتيجةة لقناعةة  ( .Toch ,1979, p.174).  والربط والتةدعيم
 المضةةةطربيةةةتعلم المسترشةةةد السةةةلوك غيةةةر  أن. لةةةذلك افترضةةةوا انةةةه مةةةن الممكةةةن  ةمكتسةةةب النفسةةةية
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الاضةةطرابات النتةةائج التةةي تعةةزز  تطفةةئوان ، هةةذا السةةلوك وتعزيةةزه  أنمةةاطز ابةةر أالمباشةةر مةةن خةةلال 
 ( . 78ص ، 1990عبد السلام ،) النفسية

العلاقةةةةةة التةةةةةي تةةةةةربط بةةةةةين حةةةةةدوث  إننظريةةةةةة الةةةةةتعلم الاجتمةةةةةاعي الةةةةى  أصةةةةةحابكمةةةةا توصةةةةةل      
 أهميةةلةه  آخروالعوامل الاجتماعية والبيئية من جانب  وقواعد التعلم من جانب  الاضطراب النفسي

توجيةه فضةلًا عةن  ،مةن خةلال الحيةاة الاجتماعيةة  الاضةطرابات النفسةيةاجتماعية ، ويمكن الةتحكم ب
عمليةةات الةةتعلم الوجهةةة الصةةحيحة لكةةي تمنةةع حةةدوث الاضةةطراب النفسةةي ، لةةذا اتفةةق اصةةحاب هةةذه 
النظريةةة أنةةه مةةن الممكةةن السةةيطرة علةةى الاضةةطرابات النفسةةية والةةتحكم بهةةا ، وهةةذا مةةا أثبتتةةه نتةةائج 

( التةةي أشةةارت الةةى  Patterson.Litlman and Bricker,1967بعةةض الدراسةةات كدراسةةة ) 
                                    منةةةةةةةةةةةةةةع حةةةةةةةةةةةةةةدوث الاضةةةةةةةةةةةةةةطراب النفسةةةةةةةةةةةةةةير الوالةةةةةةةةةةةةةةدين ومجموعةةةةةةةةةةةةةةة الأقةةةةةةةةةةةةةةران فةةةةةةةةةةةةةةي أهميةةةةةةةةةةةةةةة دو 

 (Hersov,1978,p.118 . ) 

( أن السةةةلوك المضةةةطرب يخضةةةع  Rotter,1954ويةةةرى منظةةةرو الةةةتعلم الاجتمةةةاعي ومةةةنهم )      
يةرى أيضةاً أن  وتفسةيره ، و لاسةتيعابهمعينةة  ىأخةر أسةس  إلةىلقواعد التعلم الاجتماعي ، ولا يحتةاج 

التةةي اكتسةةبت قيمةةة  الأهةةدافهةةذا السةةلوك قةةد أكتسةةبه الفةةرد مةةن بيئتةةه الاجتماعيةةة وبالاعتمةةاد علةةى 
 ( .   Rotter,1984,p.107نتيجة لعلاقتها بالآخرين  ) 

( اسةتخدم عةدداً مةن قةوانين الةتعلم مةن النظريةات الاشةتراطية ،  Rotterوعلى الرغم مةن إن )       
( ينةةال أهميةةة مناسةةبة فةةي تحليلةةه للسةةلوك الاجتمةةاعي                             Expectationانةةه جعةةل مفهةةوم التوقةةع ) إلا 

 ( . 388ص -387، ص  1981) باترسون ، 

)) احتمةةال الفةةرد الةةذاتي بةةأن تعزيةةزاً معينةةاً سةةيحدث نتيجةةة لسةةلوك معةةين  -ويعةةرف التوقةةع بأنةةه :    
)) درجةة تفضةيل الفةرد  -( . ويعةرف التعزيةز بأنةه : 222، ص  1999من جانبةه ((  ) صةادق ، 

 ( . 391، ص  1981للحافز " التعزيز " أذا كانت احتمالات حدوثها متساوية (( ) باترسون ، 

والحةةوافز  الأهةةدافتوقةةع ظهةةور سةةلوك معةةين مةةن فةةرد مةةا لا تحةةدده  إن(  Rotterلقةةد افتةةرض )     
مةةةا  إلةةةىيرجةةةع  الإنسةةةاني، إذ أن حةةةدوث السةةةلوك  الأهةةةدافعلةةةى بةةةل يتةةةأثر بتوقةةةع الفةةةرد والحصةةةول 

) عبةد الخةالق ، أي التعامل مع الموقةف  مع ذلك الفرد يسمى بالتطبيع الاجتماعي والخبرة الموجودة
                   ( . وهةةةذا الافتةةةراض يمثةةةل القاعةةةدة التةةةي تبنةةةى عليهةةةا مفةةةاهيم النظريةةةة مثةةةل التوقةةةع622، ص1990



 - 47  -                                                      إطار نظري و دراسات سابقة                – الثانيالفصل 
 

 (Expectation  ( وقيمةةة التعزيةةز أو الحةةافز ، )Reinforcement Value  واحتمةةال حةةدوث )
                              (  Situation( والموقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف )  Behavior Potentialالسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلوك او القةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوة الكامنةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ) 

 ( . 391– 390، ص  1981) باترسون ، 

أنةةةواع ك مةةةا أو مجموعةةةة مةةةن حةةةدوث سةةةلو  إمكانيةةةة( Rotter)  وبنةةةاء علةةةى ذلةةةك فقةةةد افتةةةرض      
 إشةةباعاً ن السةةلوك سةةوف يحقةةق هةةدفاً مةةا أو أفةةي موقةةف معةةين تعتمةةد علةةى توقعةةات الفةةرد بةة السةةلوك
فةي الموقةف  الأخةرىالسةلوك  لإمكانيةاتبالنسبة له  وعلى القةوة النسةبية  الإشباعوعلى قيمة ، معيناً 
 (    Levy ,1970 ,p.412)   نفسه
بمفهومين  احدهما التوقع من الموقف )ت( ،  يتأثرت (  لتوقع )ن اأ( ب Rotterوافترض )     

والتوقع المعمم ) ت ع ( ويكون التوقع في الموقف نتيجة لجدول التدعيم في الموقف المعين . 
 ه، والذي يمكن تطبيق الأخرىمن التدعيم في المواقف  الآخرالتوقع المعمم في الموقف  أبينما ينش

 ( 391ص ، 1981ر  ) باترسون ، بالمثل على الموقف الحاض
ن يتمخض عن قيمة التدعيم تعديل في السلوك عند ثبات التوقع ، أ( ب Rotterواستنتج )         

على ، نسبياً في تعديل السلوك  تأثيراً التغير النسبي في قيمة التعزيز قد يحدث  أنع وقوكذلك ت
فالفرد  ،ك غالباً ما يتصف بالاتجاهية فالسلو أهدافه ، يتحدد في ضوء  الإنسانسلوك  إناعتبار 
 .في موقف معين  الإشباعبالسلوك الذي  تعلم انه سوف يحقق له درجة مناسبة من  يتأثر

 ( 227، ص1999)صادق ،
تتشكل لدى الفرد بالتدريج  عدد من الحاجات المتميزة تتراوح بين  بأنه( Rotter) وأضاف      

تتضمنها الحاجة النوعية ،  الأهدافلعامة جداً ، وكلما كانت الحاجات النوعية جداً أو الحاجات ا
، وكلما كان المفهوم يمتاز بالعمومية قلت  الأخرى الأهدافالسلوك أو  أنماطالتوقع بقوة  أمكن

 ( . 108ص  ، 1984) روتر ، . آخردقة التوقع  بسلوك معين من سلوك 

 -هي : أساسيةت ومن وجهة نظر هذه النظرية يصبح للحاجة ثلاثة مكونا 

مشابهة أو  أهدافنحو نفس الهدف  أو  ه: وهي مجموعة السلوك الموج مكانية الحاجة. أ1
 ذات صلة . أهداف

معينة من السلوك سوف تودي الى اشباعات أو  أنواعن أ: وهي التوقعات ب حرية الحركة. 2
 لها قيمتها لدى الفرد . أهداف
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التي يفضل بها فرد من مجموعة من الاشباعات عن : وهي الدرجة  )قيمة الحاجة( القيمة. 3
 ( . 393 – 392ص ، 1981) باترسون ،  الأخرىالمجموعة 

( الى انه ليس من الضروري تقويم سلوك الفرد في التشخيص فقط ، بل  Rotterوأشار )       
 أن ضاً أيومن الضروري ، المختلفة   للأهدافالتي يضعها  والمبادئم توقعاته نقو   أنلابد من 

الحصول على عدد من  إنوكيف ،  آخرنفهم كيف تتبدل هذه التوقعات من موقف الى 
 لأهدافن من الضروري إ، فضلا عن ذلك ف الأخرىينسجم مع الاشباعات  الاشباعات  لا

 بأنسبلكي نعرف كيف نعدلها  والأهداف بالمبادئتوقعات النفهم كيف اكتسبت   أنالعلاج  
ردية ، لان الفرد ليس الحاجات هي الدليل القاطع في الفروق الف إنالى  شارأ ، وأخيراً  الأساليب

 أساليبالمختلفين ) الاتجاهات الاجتماعية ( وفي   الأفرادواتجاهاته نحو  يختلف في ميوله
التي ينسجمون بها مع  الأساليباستجابتهم للتعزيز القوي أو في توقعهم للتعزيز القوي وفي 

يطلق علية  الأخيرشابهة من وجهة نظر حل المشكلات ، وهذا المفهوم مختلف المواقف المت
 ( 112 –111ص،1984التوقع المعمم  في نظرية التعلم الاجتماعي) روتر،

جةةه لةةى تقةةديم العةةون للمسترشةةد  لكةةي يو يةةرى ) روتةةر ( الةةى انةةه يهةةدف ا الإرشةةادوفةةي مجةةال       
 إمكاناتةةهويرفةةع مةةن ، يفيةةد بهةةا مجتمعةةه   ةعالةةالصةةحيحة ، وان يعةةيش حيةةاة ايجابيةةة ف ةحياتةةه الوجهةة

المسترشةد   ةفضةلًا عةن مسةاعد،   الآخةرينفي التفوق ، ويزيد من مشاعر الود والوئام  والعون نحةو 
 ( . 8، ص 1976السلوك الاجتماعي المرغوب فيه وتعزيزه  )صموئيل ،  إبرازفي 

   -تي :وكالآ  الإرشاديةالجلسات   أثناء يلتزم بها  المرشد أنوقد حدد ) روتر ( القيم التي يجب    

 ةوتحمل بعض المسوؤلي الأخلاقيةسلوكه في سلوك المسترشد  وفي قيمه وقواعده   تأثيرتوقع  .1
 . التأثيراتفي هذه 

ضرورية في ذات المسترشد  ةسلوك المسترشد نحو الطموحات التي تنال قيم هالعمل على توجي .2
 . إشباع أعلى، وبالتالي تحقق له 

 في المجتمع . الآخرينتشكل ضرراً  على  بأنهاالتي يشعر  الأهدافبتعاد على الا .3
يقدم بعض العون  للمجتمع في مقابل ما  أنيضع في حسبانه بان المسترشد يتمكن من  .4

 ( . 399، ص 1981يحصل عليه من المجتمع من اشباعات ) باترسون ، 
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 -تي :بالآ  الإرشاديةعملية اله بقيام أثناءالمرشد   ةيفظ( و   Rotterكما حدد )      
معينة  من السلوك  سوف  اً أنماطيزيد من حرية الحركة ،  أي نزيد من التوقعات بان  أن .1

 لها قيمتها لدى الفرد . أهدافاً تحقق اشباعات  أو 
يقلل من قيمة الحاجة ، وهي الدرجة التي يفضل بها فرد من مجموعة من الاشباعات على  .2

 .أخرىمجموعة 
عن طريق السلوك البديل أو الجديد   الإشباعتوقع  أساسية ةير التوقعات ،  وهي بصفيبتغيقوم  .3

 الخاص  بالسلوك غير المتوافق . الإشباعوبصفه ثانوية يعمل على تقليل توقع 
 ( . 151- 150ص  ، 1984تغيير قيم التعزيزات ) روتر ، .4

 -منها :  أسبابع الى جملة انخفاض حرية الحركة يرجأن ( الى  Rotter)  أشاركما      

 . أهدافهلتحقيق  المناسبةالمسترشد على اكتساب طرق السلوك  إمكانيةقلة   -1
 عقوبات قاسية في مجتمع  معين . أحياناً الذي يتمخض عنه  هنتيجة لطبيعة الهدف نفس  -2
بسبب الخبرات  العلمي للحاضر الأسلوبيستند الى  ينتج من التقويم الارتجالي الذي لا  -3

 ( 25، ص  1999) صادق ،   المبكرة

هناك العديد من  إن( الى Rotter) أوضح(  الإرشاد) تكنيكات أما في مجال التنفيذ     
  -التعلم الاجتماعي  ومنها : إطارالتكنيكات العامة التي تستخدم داخل 

 التنظيم . 1
  -: الآتية الإرشاديةالفنيات  بأداءمن قيام المرشد ضويت   
المراد تحقيقها ومن ثم مناقشتها لكي يحدد جوانب القوة والضعف  والإجراءات الأهدافيحدد  -

 فيها قبل القيام بعملية العلاج .
 . الأهدافالمراد استخدامها في تحقيق  والأساليبيحدد الخطط  -
 . الإرشاديةالجلسة  أثناءيحدد ادوار المرشد والمسترشد  -
عطاء،  أفعالهوردود  وأهدافههو مساعدته في فهم نفسه  شادالإر ن هدف أيوضح للمسترشد ب -  وا 

 البدائل الممكنة للمشكلة .
 تسمح للعلاج  ولا للمرشد تجاوزها . يحدد للمسترشد القيود  التي لا -
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المرشد في عملية التنظيم طوال مدة العلاج ، لكي يعزز ثقة المسترشد بجدوى  يستمر أن -
تي قد تظهر على المسترشد  بعد التحسن الذي ظهر لديه العلاج ، ومعالجة الانتكاسات ال

 ( . 402- 401ص  ، 1981) باترسون ،  خلال الجلسات السابقة 

 التحول )النقل (  .2
 -: الآتييحدث النقل بحسب نظرية التعلم الاجتماعي من خلال  أنيمكن     
عة بان المرشد يعمل من يشعر المسترشد بالاطمئنان تجاه المرشد ، وان تتكون لديه القنا أن -

 . له ةاجل تقديم العون والمساعد
 بأنهوالمودة بين المرشد والمسترشد الذي ينتج عنه  زيادة توقعات المسترشد  الألفةخلق جو من  -

 سوف يحصل على التعزيز المباشر من قبل المرشد .
أو يتوقع الحصول  يعد التحول وظيفة مباشرة لكمية التعزيز التي يحصل عليها المسترشد بالفعل  -

 ( . 157ص ،  1984روتر ،  عليها  من جانب المرشد )

 التنفيس  . 3

ويقصد به استخراج الطاقة النفسية المشحونة  والمكبوتة حاليا  من خلال استذكارها  والمرور      
التعلم  فيحدث  نتيجة ذلك  ،الرياضية  الألعاببادوار سايكودرامية  أو ممارسة  هائأدابها ثانية  أو 

 (  406 – 405، ص1981باترسون، ) الجديد والمدعم بالتعزيز الايجابي  من جانب المرشد

يحدث من خلال التدريبات الرياضية   أنأن التفريغ الانفعالي يمكن الى هذه النظرية  وأشارت     
 ىي لدالتفريغ الانفعال لإحداثكوسيلة  ة الباحث  هستخدمتسوف  الجسمية ، وهذا ما والأنشطة

الايجابية للتنفيس في  التأثيراتن ( لأ5المصابات بالحرمان العاطفي ، وكما موضح في الملحق )
اللفظي المباشر والمدعم بالتعزيز  الإرشادنتيجة لحدوث التعلم الجديد القائم على  تأتيالواقع 

يكون  نفعالي قدالتفريغ الا إنهذه النظرية الى  أشارتاللفظي  المباشر من جانب المرشد ، وبذلك 
 المرشد . أنشطةضاراً  وقد يكون مفيداً ، ويتوقف ذلك على طبيعته وعلى 

 ( .  406 –405،ص1981) باترسون ، 

 الستبصار . 4
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تعبير المسترشد عن مدى فهمه للمبادئ  والقوانين التي  إنترى نظرية التعلم الاجتماعي      
تصنيف  الخبرات السابقة ،  إعادةيدة  من خلال تمثل خلفية سلوك ما ، سيؤدي  الى توقعات جد

 عن طريق السلوك اللا  الإشباعتوقع  إضعافسوف يؤدي الى  الإجراءوبشكل عام  فان هذا 
ولا تؤكد هذه النظرية  ، حدوث مثل هذا السلوك   إمكانيةومن ثم يؤدي الى التقليل من ، اجتماعي 

نمافقط  ، استبصار  في دوافع  المسترشد  الخاصة  إحداث                      الآخرينفي دوافع   هاستبصار  وا 
 ( . 157ص  ، 1984) روتر ، 

 
 التفسير  .5

 -: يأتيما  إتباععند استخدام التفسير في تعديل السلوك لابد للمرشد     

 بلن يجأك،  ةالمكبوت قيامه بالتداعي الحر عن خبراته أثناءيقدم العون والمساعدة للمسترشد  أن -
 الى بعض الخبرات بصورة مباشره أو غير مباشره . iانتباه

، وان يبني نوع من  والأفكاريكون فعالًا ونشطاً باعتدال ، بحيث يستطيع تقديم الحقائق  -
 . الجديدةالعلاقات  الاجتماعية 

 الجلسات . إثناءتقدما  الأخيريقلل من تقديم التفسيرات للمسترشد كلما حقق  -

 ل مدرج متسلسل ومترابط .ينظم التفسيرات بشك -

 يتجنب استخدام العبارات  القوية والجازمة . -

 بنفسه . الأشياءيشجع المسترشد على تكوين علاقات جديدة بين  -
يكون واعياً في كيفية التخلص من مشكلة التعارض بين الرغبة في زيادة  سرعة العلاج   أن  -

 . الإسراعوبين عدم الرغبة في 

ومن ثم الى استخدام المسترشد   الإحباطتودي الى نوع من  لأنهاقة يتجنب التفسيرات العمي -
 الحيل الدفاعية .

 لأنهاعندما تكون العلاقة ضعيفة بين المرشد والمسترشد  ةيتجنب التفسيرات المهددة  وخاص -
 تؤدي الى نوع من اللا توافق .



 - 52  -                                                      إطار نظري و دراسات سابقة                – الثانيالفصل 
 

 ( 407ص  ، 1981باترسون ، )تتحدد  في مجال واحد   تكون محتوى التفسيرات عامة لا أن -

هذه التغيرات السلوكية والمتباينة  في  إحداثانه من غير الممكن وصف كيفية  ةرى الباحثتو       
هذا العرض الموجز ، وذلك لعدم تحقيق التكامل بينها  من حيث استخدامها  لانجاز التغيير في 

 الأساسيةالخصائص  ةلخص الباحثت، ولذا  الإرشادالتوقعات  وفي قيم التعزيز  المستخدم في 
 -تي :النفسي وكالآ الإرشاد( في   Rotter) لة لتطبيق نظرية التعلم الاجتماعي

يكون  أنيكون ملائماً مع المسترشد ، وهذا يتطلب من المرشد  أنيجب  الإرشادي الأسلوب .1
محدد يمكن استخدامه في  أسلوب يتوفر لاالإرشاد ، إذ متنوعة في  أساليبمرناً  في تجريب 

 يع الحالات.جم

لذا يتوجب عليه  قابلة للحل ،المسترشد غالبا ما تكون  تن مشكلاأيعرف ب أنلابد للمرشد من  .2
 الأفرادستخدام المهارات الخاصة بحل المشكلات لكي يتم معرفة حاجات المسترشد وحاجات إ

 ( . 157- 156، ص  1984) روتر ،   الآخرين

تقديم التفسير  من واجبهف، موجهاً لعملية التعلم ،  اً يكون فعالًا نشط أندور المرشد يجب  .3
، العلاج   أثناءمن المسترشد  يصدر السلوك الايجابي الذي  لأنواعوالنصح والتدعيم المباشر 

 لكي يتمكن المرشد من تحقيق ذلك لابد منت ، و ن تقديم بدائل جديدة لحل المشكلاعفضلًا 
 ( .411، ص  1981،سترشد ) باترسون بينه وبين الموالمحبة  الألفةخلق جو يسوده  

على كيفية ربط  أن يركزوقيمه لابد للمرشد من  وأهدافهتعديل في سلوك المسترشد  لإحداث .4
 يحقق  مظاهر الاستبصار . لأنهبالاشباعات المستقبلية  الأهدافهذه 

 ( .157، ص 1984) روتر ،    

في البيئة الواقعية  المسترشد عندن الاستبصار يحدث أيضع في حساباته ب أنلابد للمرشد من  .5
البيئة استخداماً واسعاً لكي يحقق  التغيير فييستخدم  ه أنلذا علي، من غرف العلاج  أكثر

بنظر الاعتبار  يأخذ أنلذلك على المرشد  الشخصية ،في  التغيير لإحداثفرصاً اكبر  
ها توجيهاً صحيحاً بط متغيرات البيئة وتوجيهضعن ، فضلًا  الخبرات الحالية  للمسترشد

 (.412، ص  1981باترسون   ) العلاج لصالح 
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تبني  أساسعلى قائم النفسي هو تفاعل اجتماعي  الإرشاد أن(  Rotterمن جهة نظر ) .6
والقواعد التي يمكن استخدامها في المواقف التفاعلية المتبادلة ، والتي يكون فيها  الأسس

، وان يستخدم قواعد التعلم ليساعد  المسترشد على  يةالإرشاد العمليةالمرشد فعالًا ونشطاً في 
 ( . 412، ص 1981الطرق للتعامل مع مشاكل الحياة ) باترسون ، ينال أفضل  أن

 -نقاط هي : جملة يؤثر في المسترشد في أنالمرشد يمكن  إن( الى  Rotter) أشاركذلك 

 . خلاقيةالأسلوكه المختلفة وطموحاته  ولأساليبيساعده في فهمه لنفسه  .1
 ير سلوك المسترشد من ثم توجيه هذا التغيير والسيطرة عليه .يتغ .2
 . إمكاناتهأو التي تشبعه في حدود  وأهدافهحاجات المسترشد   إشباع .3
 من السلوك اللا اجتماعي  الذي يضر به .  أنواعمنع المسترشد من اكتساب  .4
ع  بالدرجة  التي تمكنه من تقديم العون للمسترشد  كي يستطيع تحمل مسؤوليته  في المجتم .5

 ( . 159 – 158، ص  1984) روتر ،  ر الذي يقدمونه له .دبالق للآخرينتقديم العطاء  
  
بنظرية  أخذها إنبين ت أن  ةود الباحثتالتي فسرت اللعب ، من خلال عرض النظريات        

تماعي ، فالمرشد يساعد الإرشاد النفسي والتربوي تفاعل اج إنالتعلم الاجتماعي مبني على أساس 
وان القوانين  ،اءاً مع بيئته الاجتماعية يحقق تفاعلًا متبادلًا مرضياً وبن   أنالمسترشد على 

، تنطبق تماماً على موقف العلاج   الأفرادوالمبادئ التي تحكم السلوك في المواقف القائمة بين 
فهو قابل للتعديل  إذاً  ، ا انه مكتسبوبم، السلوك ضمن هذه النظرية يعد سلوكاً مكتسباً  إنعلماً 

قائمة على  لأنهافعالية   أكثركون ت أننظرية التعلم الاجتماعي  يمكن  إنفعلى ذلك  اً ، وبناء
نظرية التعلم الاجتماعي   ةالباحث تلذا تبن ،وان مفاهيمها قابلة للاختبار  والتطبيق  ،أسس علمية 

 .والمقدم بوسيلة التدريب الرياضي  ضطرابات النفسيةالاعلى  التأثيرفي  وأسلوبه(   Rotterلة )
 لخفض أسلوبعلى ما تتضمنه هذه النظرية من  أساساً هذا الاختيار يقوم  إن        

عن  الحبيسة المشاعر إطلاقعملية تشجيع المسترشد على  بأنهالذي ينص  الاضطرابات النفسية
 والأنشطةأو من خلال التدريبات الرياضية طريق اللعب الدرامي أو من خلال الفنون التعبيرية 

الايجابية  للتفريغ في الواقع  نتيجة لحدوث التعلم الجديد الموجه  التأثيرات وتأتيالجسمية ، 
 ( 406، ص 1981ونتيجة للتعزيز المباشر من جانب المرشد  ) باترسون ، 
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مكانيةو ،  الأساسيةالبحث  أهدافيتناسب تماماً  مع  الأسلوبهذا   نأفضلًا عن            ا 
الاضطرابات  إنكون ، في مدارسنا  الاضطرابات النفسيةفي تعديل  وأسلوبهاتطبيق هذه النظرية 

توفر بالاضافة الى  ،للتعديل  قابلاً  اً متعلم اً سلوكما تكون في مؤسستنا التربوية غالباً   النفسية
رسو التربية الرياضية والمرشدون مد اوالمقصود به،  الأسلوبالكوادر القادرة على تطبيق هذا 

الإرشادي  الأسلوبفي تحقيق   المستخدمة والأجهزة  الأدواتتوفير  إمكانيةمع  ، التربويون
 .الناجح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

        -:لحرمان العاطفيأدبيات ا  -: ج

 
 مفهوم الحرمان العاطفي
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حرمان ضطرابات النفسية ، وأن أن الحرمان العاطفي من الأبوين هو من أهم أسباب الا    
بنفسه  الفردعناصر اهتزاز ثقة  أهممن  أسرته أفرادالدافئة بين  الأسريةالمراهق من العلاقة 

من حالات اضطرابات  اً فالحرمان مصطلح يشمل عدد (  161،ص ،1988) صباح ،وبالآخرين 
ال، والفقدان ، والحرمان  صنفالتعلق التي تؤثر سلباً في نمو الفرد ومن الضروري أن نميز بين الا

لطفل للحرمان  من وقد تحدث الحالات بشكل متزامن ، فالانفصال يمكن أن يحدث  دون تعرض ا
احد والديه  بسبب  (  أما الفقدان فيعني فقدان الفرد 194، ص 1988) هانت ، العناية والحب 

هناك من ينوب عنهما في  الموت مما يجعله يفقد كل عوامل  الرعاية والحب  فيما إذا لم يكن
تقديم  الرعاية والاهتمام  اللازم له . أما الحرمان فيعني العيش في بيئة خالية من الرعاية  والحب 
والحنان  على الرغم من وجود الوالدين  ، مما يجعله يعيش في حالة اضطراب نفسي ، أو في 

        ات القائمة  في الأسرة إحدى المؤسسات التي تسودها علاقات  تختلف  تماماَ عن العلاق
 (Medinnus ,1979 ,p:413   )  أو إن الفرد يعاني من نبذ احد الوالدين  وعدم تقديم الرعاية

له ، وقد أثبتت دراسات الطب النفسي أنه لكي ينشأ الطفل في صحة نفسية وعقلية سوية ،  يجب 
وأن ( . 384، ص1984)عكاشة، يدة ، مستمرة  مع والديهأن تظلل حياته ، علاقة دافئة ، وط

حرمان الفرد من علاقات الحب والرعاية الوالدية يؤدي الى الشعور بالعجز والخوف وعدم الأمن 
 ( .11، ص 2008وتكوين نظرة دونية تجاه ذاته ) الزبيدي ، 

 الأساسيةحاجات الفرد  إشباعمن الحب والعطف لمدة طويلة وعدم الفرد حرمان أن و      
 .                              دي به الى كبت هذه الحاجات وبالتالي يؤثر في النمو النفسي السليمؤ مدة طويلة يوالضرورية ل
          هذه الحاجات  وهي  إشباع أساسالنمو السليم قائم على  إذ أن، ( 18ص ، 1986) مرسي 

 هلصمن خلال ف منها ردالفوان حرمان ، النفسي ، الحب ، الانتماء ، تقدير الذات ( الأمن )
                                 وسلوكية مختلفة شكل لديه اضطرابات نفسيةي أسرتهوحرمانه من العيش مع 

 ( . 11، ص  2008) الزبيدي ، 

أن أرتباط الفرد بالمقربين له وخصوصاً الأم والأب هو أساس النمو فضلًا عن ذلك ، ف      
أن أساس النمو النفسي السليم للفرد هو أن و  ( . 11، ص  2008 النفسي السليم ) الزبيدي ،

النفسي  الارتباطحاجة  إشباعيخبر علاقة دافئة حميمة مع الكبار ولاسيما الأم والأب ، وأن 
والعاطفي بالآخرين تتم عن طريق الجو الأسري ، وان الحرمان العاطفي يؤدي الى نقص في 

 ( . 11ص  ، 2008جوانب الشخصية  ) الزبيدي ، 
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 الحرمان  أنواع

 

 -هما :  أساسيينيقسم علماء النفس الحرمان العاطفي الى قسمين 

 partial Deprivation -الحرمان الجزئي :-1

فرد ودية أو ) مع بديل لهما ( تتكون علاقة ال  والأب الأموهذا النوع يحدث نتيجة الحياة مع      
غير مشبعة تماماً  لحاجة نفسية ، كالطفل أو المراهق  المنبوذ  المهمل  من احد الوالدين أو 

 ( .67ص ، 1989كلاهما ) سمارة ،

 -:Complete Deprivation -:الحرمان التام-2

بالموت أو الطلاق أو الهجر ،  أو ) بدائلهما الدائمين ( الأبأو  الأمويحدث نتيجة فقدان      
( فيودع الفرد 91ص  ، 1983لوسي ،لديه يدعون ) الآ مألوفين أقاربيكون للفرد  أندون  من

يجد الفرد اهتماماً  شخصياً من شخص واحد  حيث لا  الأبويةالى رعاية  غرباء أو الى مؤسسات 
 ( . Freeman ,1984 ,p:28)  الطمأنينةأو  بالأمن هيرعاه بطريقة شخصية يشعر 

 
 مصادر الحرمان

 -: هحسب مصادر  أنواعيارو ( الحرمان العاطفي الى ثلاثة  قسم )وي   

الحرمان  إن( يرى بعض علماء النفس  Maternal Deprivation)  الأمومةالحرمان من  .1
 على الفرد . اً ثر أالحرمان   أنواعشد أ الأممن 

ى عل حادة آثارله   الأبالحرمان من  إن( Maternal Deprivation) الأبويةالحرمان من  .2
                   قادراً على الاستقلال أصبحفي حياة الفرد وتزداد كلما  الأب دوجو  أهميةنمو الفرد  وتبرز 

(Bowlby ,1952,p:34 .) 

( ويعني بهذا النوع  حرمان الفرد من العيش ضمن Family Deprivation)  الأسريالحرمان  .3
خضاعكليهما ،   أودين  نتيجة موت احد الوال  الأسرةبسبب تفكك  الأسرةمحيط   الفرد وا 

فيها الارتباط النفسي والشخصي كما هو الحال في  يوجد المحروم  للعيش في بيئة غريبة لا
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المحرومين من طبيعة  الأفرادوبشكل عام فان ، البديلة   الأسرةبيئة  أوبيئته المؤسسات 
دني،النفسي والعقلي الب في النمو التأخريعانون من  سرةالأالعلاقة  السائدة في محيط 

 هثار آله  الأسريةوالحرمان من العطف والرعاية  (.Hurlock,1968,p:263والاجتماعي )
ة التي تختلف تبعاً لدرجة ذلك الحرمان , فالحرمان  الجزئي يودي الى القلق والتعطش يالبيئ

كبيراً في  الى المحبة ، واما الحرمان الكلي فله اثار اشد خطورة على النمو فقد يسبب عجزاً 
 تكيف الفرد .

 
    ثار الحرمانآ

اضةةطراب النةةوم وفقةةدان الشةةهية ، و زيةةادة الخةةوف ، و القلةةق  أعةةراضيةةؤدي الحرمةةان الةةى زيةةادة  -1
 الثقة بالنفس والشعور بالتعاسة . فوضع

دي الحرمةةةان الةةةى اضةةةطراب العلاقةةةات النفسةةةية ويولةةةد الانفعةةةال الوجةةةداني  والفقةةةر العةةةاطفي ؤ يةةة -2
 وضعف التوازن النفسي . أهميتهاياة وعدم والشعور بفراغ الح

مةن شةرور الةدنيا والعةالم  تحميةه قةيممةن يشعر الفرد المحروم انه عاجز أو ضعيف أو مهةدد ،  -3
مةةى ظجةةزء مةةن قةةوة ع بأنةةهولاسةةيما المثةةل العليةةا لةةم تعةةد مةةن القةةوة  بحيةةث تجعةةل الفةةرد يشةةعر 

 وتوجهه. هتحمي
افق وعدم الاكتراث بالناس وضعف القدرة علةى التو  وسوءفي السلوك  تأخردي الحرمان الى ؤ ي -4

 ضبط النفس .
غيةةةةر اللازمةةةةة ، ة تكاليةةةةة  والتمةةةةاس والمسةةةةاعدتظهةةةةر لةةةةدى المحةةةةرومين علاقةةةةات الغضةةةةب والأ -5

 (. 25،ص 1985البياتي ، والتظاهر بالبلادة الانفعالية )
 
 
 
 
 

 الحرمان العاطفي فسرتالنظريات التي 

  يةالتحليل اتنظريال .1
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ددات حمن حياته وبعدها الم الأولىفي السنوات للفرد الخبرات المبكرة  أهميةيد على فرو  أكد    
والحرمان تبرز النفسي  ملكالأفي بناء شخصية الفرد . فالخبرات التي يتعرض لها الفرد  الهامة
رضاء إشباععلى شكل صدمات نفسية  تودي الى عدم   آثارها دوافعه التي تؤثر على النمو  وا 

النمو النفسي السليم هو نتيجة  إن( ويرى فرويد 101، ص 1967فرويد ، ) بالغاً  ثيراً تأالنفسي 
 الأسرسك في اهذا الانسجام والتم، وأن التكامل  والانسجام بين الجوانب  الثلاثة  للنفس والعقل 

 ( ولاالأنا)  إرضاءفي  صعوبةيجدون سيجعلهم  أفرادهاخالية من التفاعل العاطفي بين ال
دي الى ظهور الاضطرابات السلوكية ؤ وهذا ي الآخرينعلاقات عاطفية مع  إقامةون يستطيع
 ( .Hurlock,1968.p312). والنفسية

                الأساسيالعجز النفسي هو الذي يقود الى القلق  إن (Horney ,1945هورناي )وترى        
(Basic anxiety  ) ،ثابتةلقبول وعلاقة شخصية وا ءفالرضيع يكون بحاجه ماسة الى الدف . 

ؤكد الى توالعصاب  و  الأساسيوالرضا فانه سيتعرض الى القلق  الأمانلم تشبع حاجاته الى  فإذا
مستقبل  إنالعامل الحاسم في تحديد الشخصية  هو الحاجة للامان  والتحرير من الخوف  أي  إن

 ةلا . وهي حال أمياب الخوف وغ بالأمانكان قد خير الشعور  إذاشخصية الطفل يتوقف على ما 
تتوقف كلياً على طبيعة معاملة الوالدين للطفل  وان شعور الرضيع بالعجز هو حالة مشروطة 

تكالية  وتنمو مشاعر العجز نه سيتعود على الأأان تدليله فيبكيفية معاملة الوالدين له فان كانا يغال
ذالديه    ، فأنهماعليه  الأخرفضلا طفلهما  أوه ب  ءااستهز  أوعاملاه بعفوية غير ضرورية  ، وا 

 . (71، ص1988) صالح   أعماقهفي داخله  ويغرسان الكراهية في  الأمنيقوضان مشاعر 

 الفردفي حياة   الأولىحدث في السنوات  إذاالحرمان  إن الى ( Ann-freudفرويد  آنا )وتشير 
الحرمان الذي يحدث في السنوات  على النمو النفسي السليم للفرد بعكس مباشر تأثيريكون له فس

 .(  Millon 1974,p:52-58مشاعر الحرمان) دي الى نكوص الفرد وتعويضهؤ ي المتأخرة

      

 

لمة والحرمان من ؤ الم والخبرات للآلامتعرض الفرد  إنالى ( Ericksonاريكسون  )ويشير      
ر على الفرد بشكل مباشر دي الى اضطرابات سلوكية ونفسية توثؤ التي ت الأسريالحب والعطف 
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الحرمان من الحب والعطف  إن( كما يرى اريكسون 116، ص  1987فهمي ، في المستقبل )
من العمر وهي :  الأولىفي النمو العقلي للفرد ولاسيما في المراحل الثلاثة   تأخراً يسبب  الأسري

ية التفاعل لال الذات ، وتنمقباست الإحساسومرحلة   وبالآخرينمرحلة الثقة بالنفس 
Holt,1971.p:88). ) 

        -: الإنسانيةالنظرية . 2

 أنهاالبيئة  التي يشعر فيها الفرد  إنحيث يرى  هابرز منظريأ(  Maslowماسلو ) أبراهاميعد    
تعيق نموه ، ولاسيما تكون البيئة  فإنهابشكل معقول  الأساسيةمصدر تهديد له ولا تشبع حاجاته 

ودفع له نحو النمو  باتجاه تحقيق الذات    إسنادمصدر  الأساسيةحاجاته   باعإشالتي تسمح للفرد 
للنمو  حيث تتركز  جهود  الأولىوطبقاً لنظرية ماسلو ، فان دور البيئة  يكون خطيراً في المراحل 

والحب  والانتماء   الأمنالحاجة  الى  إنفمن الواضح   الأساسيةحاجاته  إرضاءالفرد على 
( ويعطي ماسلو  80، ص 1988على التعاون مع الناس لغرض اكفائها ) صالح ،  تتوقف كلياً 

هذه   إشباع أساسالنمو النفسي السليم للفرد قائم على  إنكبيرة  للحاجات النفسية ، ويرى  أهمية
 إشباع أساسالنفسي والحاجة الى الحب و الانتماء  وليس على  الأمنالحاجات كالحاجة الى 

 .(  Maslow,1970 ,p:384فقط ) وجيةالبيولالحاجات 

 إنعلى  وأكدعلى السلوك   وتأثيرها للأطفالالتنشئة الخاطئة  أساليبلقد تحدث ماسلو عن       
التسامح  إنيرى ماسلو  إذحق . تعويق النمو اللا أوخاصة في تسهيل  أهميةخبرات الطفولة لها 

تمنح  أنوان الحرية يجب  ، الافرادلدى  نينةالطمأوالحرية وانعدام النظام  تؤدي الى القلق وعدم 
في  إعاقةدي بالنتيجة الى ؤ ت أنالسائبة في الطفولة يمكن  أو ن الحرية الزائدة لهم ضمن حدود لأ

 أهمية( الى Rogers( ويشير روجرز ) 81- 80،ص ، 1988حق .) صالح ، النمو اللا
                            ،ين مفهوم ايجابي نحو ذاتهتكو  أو الفردفي تكيف  الكبير وتأثيرهامعاملة الوالدين 

تهديدات ال مشاعر الرفض والحرمان من العطف والحب والاتصال الاجتماعي يعدان اكبر إنكما 
 .( (0Paul,1980,p:282روجرز آراءلذات الفرد على وفق 

ا بشكل هرمي بحيث التي يمكن تطويره الإنسانيةطريقة في تصنيف  الدوافع  (ماسلو)ويقترح      
وقد ، ليا وفي قمة الحاجات الحضارية الع  الأساسيةتقع في قاعدة الهرم الحاجات الفيزيولوجية 

بالحاجات   الأولى الأربع الأساسيةعلى الحاجات  أطلقفقد  ،حاجات  (7قسم ماسلو الهرم الى )
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بعض   إشباعالشديد في  وان الحرمان  ةالإنمائيوعلى الحاجات المتبقية بالحاجات  ،الحرمانية 
 موقعها في الهرم نهذه الحاجات على سلوك الفرد  بغض النظر ع غىتط أنالحاجات يؤدي الى 

        يؤكد (  و  145، ص1984توق ، ماسلو هذه الحاجات بالحاجات الحرمانية ) ىلذا سم ،
رد ، حيث يقول الحاجات الحرمانية  في بناء شخصية الف) ماسلو ( في تصنيفه هذا على أهمية 

غير الوحيدة هي السيئة  الأسروتعد ، الفرد يتميز بتعدد حاجاته وتنوعها التي تؤثر في سلوكه  إن
نو ( Secord,1968,p:233هذه الحاجات )  إشباعالقادرة على  السمة المهمة في نظرية ماسلو  ا 

لنفسية قائم على وان تمتع الفرد بالصحة  ا ،الحاجات النفسية للفرد   إشباععلى  تأكيدههو 
   أساسها.

  نظرية التعلم الجتماعي. 3

(  Seaserوسيزر )  (Dollard( ودولارد )millerوهي النظرية التي يمثلها كل  من ميلر )    
يكتسب  أنيستطيع   الفرد لا إن هوومن ابرز ما جاء بهذه النظرية  ، (   Bandura) ندورا اوب

، به  ههذه المهارة ولم يكن مستعداً لتوحيد نفس همن يعلم جاهتلم يكن لديه شعور  إذامهارة ما ، 
يكون  أوبديلتها ( يكون غير موجود لدى الفرد المحروم  أو)  الأمالايجابي نحو  هن الاتجاا  و 

جداً في  ةالمبكرة للفرد التي يحدث فيها الحرمان مهم الأولىوان السنوات ، ممزوجاً بعنف شديد 
 .( Bowlby ,1952,p:11) تفسير هذا الحرمان

الفرد يكتسب السلوك المرغوب من  إن(  Dollard &Millerكل من دولارد وميلر ) يويدع      
ويقوم  ، والإخوة والأب الأمالتي تضم  أسرتهمع  تفاعله وأثناءخلال عملية التنشئة الاجتماعية 

ولات مختلفة في التعليم هذه النظرية بمحا أصحابلقد قام  ،هؤلاء بتدعيم السلوك الذي يرغبون به 
             ،رها يمن خلال المواقف الاجتماعية التي يتفاعل معها في البيئة بعد تغي الفردالاجتماعي 
هي التي ترعاه وتشبع حاجاته وبذلك تصبح حدثاً  لأنها بالأميصبح مرتبطاً  الفرد إنفتوصلوا الى 

 . ( 21ص  ،2000) الملك ،فيتعلم حبها  الفردمعززاً في حياة 

هو هدف بحد ذاته وان تعرض  بالآخرين الفردارتباط  إنالتعلم الاجتماعي  منظروكد ؤ وي      
ره عند يوالحرمان يوثر سلبياً في سمات شخصيته ويصبح  من الصعب تغي الإحباطلمواقف  الفرد

كيف خطيرة على جوانب الشخصية  ككل  وعلى الت آثاراً لحرمان العاطفي ل إنأي  بلوغ رشده
ذكره  ومن بين ما( Paul ,1980, p:81)  نموه السليم في الاجتماعي بشكل خاص وهذا يوثر
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الراشدون في تفاعلاتهم  هالمرئي والسمعي واللمسي الذي يقدم السلوك أنالتعلم الاجتماعي  ومنظر 
معينة  أفراد مجموعةن إلذلك ف،  معهم وثيقالبالقاعدة لنمو الارتباط  الفرديمد د ، افر الأاليومية مع 

مادة  أوويصبحون هدفاً خاصة  أهمية من لهيكو   الفرديجعل س بانتظامهذه التنشئة المشبعة  تقدم
بل ، غريزية  أوعملية فكرية ت ليسأنها السمة المهمة في عملية التعلم للارتباط  إن، للارتباط  

 Hetherington) الفردة مهمين في بيئ أناستطور بمرور الوقت نتيجة التفاعل المشبع مع ت إنها
and Pavier ,1986 ,p:246  التنشئة الاجتماعية  أساليب إنهذه المدرسة  أنصار( . ويرى

 ( . 39ص  ، 1982القدرة على تحقيق توافق جيد ) الشي  ، الفرددي دوراً مهما في اكتساب ؤ ت
 وقد تبنت الباحثة هذه النظرية لأنها تنسجم مع أهداف ومتطلبات بحثها .

  النظرية الرتباطية  )اليثولوجية ( . 4

                       كولد فارب و  (Spitz)سبيتز و ( Bowlby) بولبي سسيهاؤ هذه النظرية وم أنصارمن      
 (Gold Farb الذين درسوا خاصية الارتباط النفسي  )ATTACHMENT     وأمه الفردمابين 
ستجابات الغريزية  المهمة لحماية النوع من من الا للعديدالارتباط نتيجة  إنويفترضون  ،

(  وان فقدان هذا الارتباط  والشعور  70ص  ، 1980) صفوت ،  الأفرادالانقراض وبقاء 
 Hetherington and Pavier ,1986) الفردسلبية في حياة  آثاردي الى ؤ المشترك بالارتياح ي

,p:246   ) .ؤ وي( كدBowlby  )نفسي السليم للفرد هو العلاقة  و العقلي والمالن أساس إن
والخبرات السارة   بالإشباعكليهما يحقق الحاجة  إن)بديلتها( حيث أو  بالأمالحميمة والدافئة 

 ( . Bowlby,1952,p: 167). والايجابية 

حيث توصل من خلال  النفسي للفردالارتباط  أهتم بدراسة خاصيةفقد  (كولد فارب) أما      
من خلال العلاقات  الأسرةفي  أولاً يتم  للفردهذا الاتصال والارتباط  شباعإ إنودراسته  هبحوث

الحرمان  إن( . كما بين  Stangner,1977 ,p:192)  أسرته أفرادوبين  بينهالدافئة والحميمة 
ولاسيما في الجوانب ، الى اضطراب الشخصية فيما بعد دي ؤ ييمكن أن من الحب والعطف  

 اً غير سليم  حيث يكون غير ناضج وفاقد اً المحروم نمو  الفردون نمو ويك ،الشعورية والفكرية 
الاتصال أو حاجة الارتباط  إشباع إن(  كما  Medinnus ,1968 ,p:73ل حياته  )اطو  للأمن

 ( .Spencer,1970,p:87ة لنموه السليم )يووالديه ضرور الفرد الشخصي والعاطفي مابين 
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كلما كان العمر الذي  هووجد ان، الحرمان  هر الذي يحدث فيكثيراً بالعم (بولبي)كما اهتم      
الحرمان يكون  فيهواعتبر العمر المبكر الذي يحدث  ،قلأتأثيره الحرمان  متقدماً كان  ه يحدث في

تشبع حاجاته  ةعلاقات بديل إيجادن الفرد بعد سن الخامسة من العمر يحاول شد  لأأو  أقوى تأثيره
على التكيف والمحافظة  الحرمان آثاردي الى تجاوز ؤ ي مما لاجتماعيوا الى الاتصال العاطفي

دي الى ؤ ي  الأمالحرمان من  إن (بولبي)وقد وجد  . ( Bowlby,1952,p: 168الاجتماعي )
وان ، ديان الى عدم الاهتمام بعواقب الاتصال ؤ ي نياللذالنضج الانفعالي  وفقدان التعاطف 
 .بأحد ات الشخصية الذي يتسم بقلة الحنان وعدم الاهتمام خبرات الانفصال ينتج عنها اضطراب

 ( إن  Bowlby وأوضح ) وبين الفرد ،كد هذه النظرية نمو الارتباط المتبادل بين الوالدين ؤ تكما 
والطفل  في تكوين النمو السليم  الأممابين   بيولوجياً هذه السلوكية  تكون مبرمجة 

.(Hetherington and Pavier ,1986 ,p:246   ) . بين ( رتسون وبولبي برو ) وقد ميز
 . الأمالطفل من  ةستجابلأثلاث مراحل 

   -الآتية :رياً للتغيرات التلقائية  في كل مرحلة من المراحل ظبولبي( تفصيلًا ن)  موقد 
 
 -اج: جمرحلة الحت -1 

 على أمه الاستيلاء الىويسعى   ةينزعج الطفل بشدة وينشط سلوك الارتباط لديه  بشد وفيها     
                      بقلق الانفصال المرحلةوقد تتسم هذه  ،البحث ، النداء  ، البكاء مثل كافه أمامه بالسبل المتاحة

Separation Anxiety    الأمل ىلكن يبق  ( لديه في عودتهاLee ,1971,p:51   )كلما  هنوأ
 ( 72ص، 1998اج  ) كنجر ، يطول الاحت مدةت ددافئة  زا وأمهكانت العلاقة  بين الطفل 

   -مرحلة الحداد  :. 2

المفقودة فيزداد  أمهيوحي سلوك الطفل بالرغم من انه مازال موجهاً نحو  ،س أوهي مرحلة الي    
ويشبه بولبي ، همة انسحابياً ويبدو في حالة  من الحداد  العميق فيكون هابط ال  هالعجز لدي
                   ة ابة الحداد عند الراشدين عند فقدانهم شخص يحبونه دون رجعهذه باستج الفرداستجابة 

 (. 72،ص، 1980صفوت ، )

        -:النفصال مرحلة  .3
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ني فيها انفصاله ويتقبل االواقع ويتعامل مع بيئته التي يع الأمرفي هذه المرحلة يتقبل الطفل      
 ،م الحقيقية تبطاً بشخصية جديدة  تمثل له رمزاً للأيصبح مر   الأرجحالناس الموجودين ، وعلى 

بشكل وقتي  فانه سيتوقف  إلا  طالارتباتبادله  أن ابوسعه ةناك واحدهحدث انه ليس  إذالكن 
عمليات  أولويكون فك الارتباط هذا  ،   الآخرينواحد  وينفصل عن  بأيبالتدريج بالارتباط 

(  مما يعيق الشعور بالحب  Bowlby ,1968 ,p p 105 -106مراحل عملية الكبت ) 
         دراسات أوضحتوقد ، الانفعالية  والبلادةيتصف بالجمود   فرداً فينشا   الآخرين ،والتعاطف مع 

( Bowlby )وان  ةبديل أسرة( يفوق نموه في  الأصلية أسرتهنمو الطفل في بيئة طبيعية )  إن ،
  ( . 65ص  ، 1974) مكاريوس ،  تسساؤ يفوق نموه في الم ةبديل أسرةنموه في 

الانفصال النفسي واعتبرها عاملًا مهما في نمو الفرد  أو(  خاصية الارتباط Spitzودرس )       
  Spitz( وقد اهتم  Benjamin ,1982 ,p:137)  ، أبويهبصورة طبيعية ودية ودافئة مع 

حدث هذا الحرمان  في   إذاولاسيما   السيئة  على الفرد وآثاره الأبوينبدراسة الحرمان العاطفي من 
في السنوات  الافرادوقد قام بتنفيذ مجموعة من الدراسات على  ،السنوات المبكرة من حياة الفرد 

 ، أشكالهمن الحرمان بكافة  من الذين يعانون إيوائيةالمودعين في مؤسسات   أعمارهممن  الأولى
انتظام ظهور الاستجابة الانفعالية أن وهي  العديدة فقد خرج بنتيجة مهمة هتاومن خلال دراس

   بديلتها أو وأمهوبالتالي  تقدم النمو الجسمي والعقلي مرهون بحسن العلاقة ما بين الطفل 
Bijnor, 1979,  p ,160)   ( . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دراسات سابقة – ثانياً 
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يلها هو أن يعطي تعتقد الباحثة إن الغرض الأساسي من عرض الدراسات السابقة وتحل     
للباحثة رؤية ، وتفيدها في تحديد متغيرات بحثها وتصميم منهجيتها ، وقد قسمت الباحثة الدراسات 

 -السابقة الى مجموعتين ، بما يتوافق مع متغيرات موضوع بحثها :

 الدراسات التي تناولت اللعب . -المجموعة الأولى :

 لحرمان العاطفي .الدراسات التي تناولت ا -المجموعة الثانية :
 

 للعبتناولت ادراسات سابقة   -المجموعة الأولى:
 
 -دراسات محلية : أ.

   ( 1988 ،الكردي ) دراسة:- 

ثر برنامج ترويحي رياضي مقترح في تحسين القابلية للتعلم الحركي ومفهوم الذات أ ))  
 (( الجسمية

مرحلة الإعدادية ، وقد بلغ حجم هدفت الدراسة إلى وضع برنامج ترويحي رياضي لطالبات ال    
، تم تقسيمهم على مجموعتين أحداهما تجريبية والثانية في إحدى مدارس الأردن ( طالبة50العينة )
 0ضابطة

قام الباحث ببناء برنامج ترويحي ، واستخدام اختبار الذكاء المصور ، واستبيان خاص         
وقد تم التأكد ى التعلم ومفهوم الذات الجسمية ، عن اختباري القدرة عل للتعرف على الميول فضلاً 

 خدام الوسائل الإحصائية المناسبةوبعد استمن صدقه ، ومن ثم ثباته باستخدام معامل الارتباط ، 
بين المجموعتين  أظهرت النتائج وجود فروق دالة معنوياً ، ومنها ) ولكوكسن ومان وتني ( 

لح المجموعة التجريبية في كل من القدرة على التعلم لبعدي لصااالتجريبية والضابطة في القياس 
 . (370-339، ص  1988 ،الحركي ومفهوم الذات الجسمية ) الكردي 

 

   ( 1990 ،التكريتي  ) دراسة :- 

 ((اثر ممارسة الأنشطة الرياضية في تحقيق الحياة المتزنة في الوسط الجامعي  ))      
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 -هدف البحث إلى تحديد :

 0كلات التي يكون لممارسة للأنشطة الرياضية دور في الحد منهابعض المش.  1

مدى فاعلية ممارسة الأنشطة الرياضية في تكوين الحياة المتزنة وتجنب ما يشكو منه الشباب . 2
 0من مشكلات نفسية واجتماعية وترويحية وقوامية وصحية 

( طالب 400فقد تكونت من ) أما عينة البحث ، الباحثون المنهج الوصفي في بحثهماستخدم      
  -مجموعتين: الىوقد تم تقسيم العينة ، جامعة الموصل طلاب من 

 ( طالب . 200الرياضية وبلغ عددها )  الألعاب: تمارس  الأولىالمجموعة  -

 ( طالب .  200الرياضية وبلغ عددها )  الألعابالمجموعة الثانية : لم تمارس  -

اً من بين الطلاب الممارسين للأنشطة الرياضية وغير الممارسين وقد تم اختيارهم عشوائي       
 بالطريقة العشوائية المنظمة . 

استخدم الباحثون الاستبيان كأداة للبحث ، وقد تم التأكد من صدقه ، ومن ثم ثباته باستخدام       
كالمتوسط  ةالإحصائي( وبعد استخدام الوسائل  0,70معامل الارتباط ، حيث بلغ معامل الثبات )

  -الحسابي والاختبار التائي للنسب ومعاملات الارتباط البسيط ، أظهرت النتائج :

الرياضية أثراً أيجابياً في التصدي للمشكلات الاجتماعية والنفسية  الأنشطةأن لممارسة  -
والصحية والقوامية والترويحية والجنسية ، والتقليل منها ، وتحقيق الحياة المتزنة للشباب 

 جامعي ) وهنا تحقق الغرض الأول ( .ال

 الأنشطة( بين ممارسي  0,05وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى دلالة )  -
الرياضية وغير الممارسين في جميع المشكلات التي طرقها البحث . ) وهذا يحقق الغرض 

 ( . 128ص  – 115، ص  1990الثاني ( .) التكريتي ، 
 
 ، ( : 1999 دراسة ) صادق- 

 )) أثر أسلوب التفريغ النفعالي في تعديل السلوك العدواني لدى طلاب المرحلة المتوسطة ((
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هدفت الدراسة الى معرفة أثر أسلوب التفريغ الانفعالي في تعديل السلوك العدواني لدى طلاب     
ث المرحلة المتوسطة ، وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي للتحقق من فرضيات البحث ، حي

( طالباً من الطلاب الذين تم تشخيصهم على أنهم ذوو سلوك عدواني 24تكونت عينة البحث من )
والذين اختيروا من متوسطة حي المعلمين في مدينة بعقوبة مركز محافظة ديالى ، تم توزيعهم 
عشوائياً بين مجموعتين متساويتين واستخدم مع المجموعة التجريبية أسلوب التفريغ الانفعالي 
                 المقدم بوسيلة التدريب الرياضي ولم تتعرض المجموعة الضابطة الى أي أسلوب إرشادي . 

 -كما قام البحث ببناء مقياسين هما :
 ( فقرة .26. مقياس السلوك العدواني وفق تقديرات المدرسين ، وتكون من )1
على وفق ( فقرة 60كون من ). مقياس السلوك العدواني وفق تقديرات الطلاب لأنفسهم ، وت2

 .طريقة ليكرت 
، أما ثبات الصدق الظاهري والثبات صدق المقياسين باستخدام طريقتي وقد تم استخراج       

، وقد استخدم  باستخدام طريقتي اعادة الاختبار والاتساق الداخليفقد تم استخراجه المقياسين 
لغرض تعديل السلوك العدواني لدى طلاب الباحث استراتيجيات التفريغ الانفعالي والمصممة 

( 32تدريبية ( ) اتالمرحلة المتوسطة وبوسيلة التدريب الرياضي ، وقد بلغ عدد الجلسات ) وحد
( أسبوعاً . وتم عرض هذه الجلسات على 11( دقيقة واستمرت )60( مدة كل منها ) جلسة ) وحدة

تعديل السلوك العدواني في البيئة مجموعة من الخبراء المتخصصين للتأكد من صلاحيتها في 
 .المدرسية وأكدوا جميعاً صلاحيتها . بعدها شرع الباحث بتطبيق هذه الجلسات على عينة البحث 

مربع  ( و)  T-Testمنها ) الاختبار التائي  الإحصائيةاستخدم الباحث عدداً من الوسائل      
                 ني ( للمقارنات المتعددة ، واختبار وت –كاي ( و ) معامل الفاكرونباخ ( ، واختبار ) مان 

 -: الآتيةوقد توصل الباحث الى النتائج  ) ولكوكسن ( لعينتين مترابطتين .

( بين الاختبارين القبلي والبعدي عند  0,01. وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى ) 1
 لاختبار البعدي .وفق تقديرات المدرسين ولصالح اعلى المجموعة التجريبية 

( بين المجموعتين التجريبية والضابطة  0,01. وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى ) 2
 وفق تقديرات المدرسين ولصالح المجموعة التجريبية .على في الاختبار البعدي 
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( بين الاختبارين القبلي والبعدي عند  0,01. وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى ) 3
 وفق تقديرات الطلاب لأنفسهم ولصالح الاختبار البعدي .على لمجموعة التجريبية ا
( بين المجموعتين التجريبية والضابطة  0,01. وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى ) 4

 في الاختبار البعدي على وفق تقديرات الطلاب لأنفسهم ولصالح المجموعة التجريبية .
( بين المجموعتين التجريبية والضابطة  0,01ة معنوية عند مستوى ) . وجود فروق ذات دلال5

 في الاختبار المؤجل على وفق تقديرات المدرسين ولصالح المجموعة التجريبية .
( بين المجموعتين التجريبية والضابطة  0,01. وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى ) 6

 ب لأنفسهم ولصالح المجموعة التجريبية .في الاختبار المؤجل على وفق تقديرات الطلا
 ث ( -، ص  1999) صادق ،   
 

 -: دراسات عربيةب . 

   ، ( : 1991دراسة ) عبد الغني- 

في عمر ست  الأطفالأثر برنامج اللعب على بعض جوانب النمو اللغوي لدى عينة من )) 
 ((  سنوات

 -:وقد هدفت الدراسة الى     
 الإدراكيمكن من خلاله الارتقاء ببعض جوانب النمو اللغوي ) وضع برنامج اللعب اللغوي  -

 السمعي ، والتعبير اللغوي ( لدى طفل السادسة من العمر .
                 وضع برنامج اللعب التمثيلي يمكن من خلاله الارتقاء ببعض جوانب النمو اللغوي  -

 العمر . السمعي ، والتعبير اللغوي ( لدى طفل السادسة من الإدراك) 

 أعمارهم( تلميذاً وتلميذة من تلاميذ الصف الأول الابتدائي ممن تتراوح  60وكانت عينة الدراسة )
                   الباحثان  أعدها( سنوات ، واستخدم الباحث بطارية القدرات النفسية واللغوية التي  7-6بين ) 

برنامج اللعب التمثيلي واستخدمه في  ق صادق ( ، كما قام الباحث بأعدادو ) هدى برادة و فار 
البحث ، وبعد تطبيق هذه البرامج على عينة البحث ومعالجة البيانات احصائياً توصل الباحث الى 

 -النتائج التالية :
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( بين متوسطات درجات تلاميذ مجموعة اللعب 10وجود فروق ذات دلالة احصائية عند ) -
 .لضابطة في أبعاد النمو اللغوي المقاسة اللغوي ومتوسطات درجات تلاميذ المجموعة ا

( بين متوسطات درجات تلاميذ مجموعة اللعب 10وجود فروق ذات دلالة احصائية عند )  -
بعد التمثيلي ومتوسطات درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في أبعاد النمو اللغوي المقاسة 

 اللعب التمثيلي . تطبيق برنامج اللعب التمثيلي مباشرة وذلك لصالح تلاميذ مجموعة
 ( . 144 – 143، ص  2007) ربيع ،                                                       

 
 -: دراسات أجنبيةج . 

 

 (  2002دراسة ،Rost & Bruyn ) :- 

بدراسة هدفت إلى معرفة فاعلية استخدام  ( Rost , & Bruyn)  (روست و بروين)قام       
                   ي خفض الاكتئاب لدى مجموعة من أطفال الروضة تتراوح أعمارهم مابينأنواع من اللعب ف

طفلا قسموا إلى ثلاث مجموعات ، قدم  ( 21)سنوات ، وتكونت عينة الدراسة من (  6 -3 )
للمجموعة الأولى اللعب الحر الفردي ، وقدم للثانية اللعب الحر الجماعي ، بينما قدم للمجموعة 

ة اللعب الدرامي ، وأشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة الثالث
التي قدم لها اللعب الحر الفردي ، وذلك نتيجة لعجز الأطفال المكتئبين عن الاشتراك والدخول في 

رابة الألعاب الجماعية ، أما بالنسبة لمجموعة اللعب الدرامي فلم يكن لعبها مفهوما ، واتسم بالغ
 ( . 33، ص 2007) السعدي ، .  الشديدة

 

   ( دراسةIvory & McCollum, 1999 ) :- 

إلى معرفة اثر أنواع  ( Ivory & McCollum, 1999)  (ايفوري وماكولوم)دراسة هدفت       
من اللعب على مستوى التفاعل في اللعب لدى مجموعة من الأطفال يعانون من صعوبة التعلم ، 

أطفال ، مقسمين إلى مجموعتين : احدهما استخدم معها اللعب الفردي  8الدراسة منوتكونت عينة 
وذلك لمدة أربع أسابيع كاملة ، وقد أشارت النتائج إلى أن  ،والثانية استخدم معها اللعب الجماعي

 .استخدام اللعب في حد ذاته قد أدى إلى تحسن في تفاعلات الأطفال أثناء اللعب 
 ( . 33، ص 2007) السعدي ،                                                            
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 ( دراسة كويلهوCoelho,1986 ):- 

 (( ثر برنامج ترويحي في مفهوم الذات لدى الكبار في السنأ))                 

ؤشرات هدفت هذه الدراسة إلى التأكد من أن برنامج الترويحي المنظم سيؤدي إلى تغيير في م     
( عاما ، وتحديد الأنشطة التي يحبذها أفراد هذه 60مفهوم الذات لأشخاص تزيد أعمارهم عن )

( مبحوثا ، تم اختيارهم عشوائيا ، قسموا 214أما عينة البحث فقد بلغت )،  المجموعة العمرية
 -على مجموعتين :

 .مبحوثاً  (112المجموعة التجريبية ) -
 . وثاً مبح (102المجموعة الضابطة ) -

أما الأدوات التي استخدمها الباحث فهي استبيان مفهوم الذات، واستبانة تفضيل النشاطات        
ربة لمدة ثلاثة أشهر ، وبعد استخدام جأثناء وقت الفراغ وممارسة الأنشطة الترويحية ، ودامت الت

 -الوسائل الإحصائية لمعادلة ) ألفا ( لاختبار ست فرضيات وهي:

وعة التجريبية درجات وبدلالة معنوية على استبانه مفهوم الذات مع المجموعة ستقدم المجم .1
 .الضابطة ) علما أن الفرضية قد تم قبولها ( 

سيكون للمجموعة التجريبية درجات أعلى وبدلالة معنوية في الاختبار ألبعدي لاستبانه تفضيل  .2
 . م أيضا قبول هذه الفرضية() وت، النشاط  أثناء وقت الفراغ وممارسة الأنشطة الترويحية 

سيحصل الأفراد الذين تتراوح أعمارهم بين الستين والسبعين على درجات أعلى وبدلالة معنوية  .3
وتم أيضا ، ) ( سنة فما فوق71)ةلاعلى استبانه مفهوم الذات من الأفراد الذين تتجاوز أعمارهم 

 .قبول هذه الفرضية(
على استبانه مفهوم الذات من المبحوثين  ستحصل الإناث المبحوثات على درجات أعلى .4

 . ) وقد تم رفض هذه الفرضية( ،الذكور
مفهوم الذات   ةسيحصل المبحوث من أصحاب الدخل العالي على درجات أعلى في استبان .5

 0) وقد رفضت هذه الفرضية (، من المبحوثين من أصحاب الدخل الواطئ 
ة نشطة على درجات أعلى من المبحوثين سيحصل المبحوثون الذين يعيشون في بيئة اجتماعي .6

  .) وتم أيضا رفض هذه الفرضية( ، يندمجون في مثل هذه البيئات الذين لا
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                                                                 (Coelho,1986 ,p 207 ) 

   ( دراسة فيشرFicher , 1987  ):- 
 

عن الحياة وأعراض الصحة  الصحية في مركز السيطرة والرضأثر الترويح البدني والتربية ا)) 
النفسية والسلوكية وتعاطي العقاقير ذات التأثير النفسي لدى مرضى يخضعون إلى عناية طويلة 

 (( الأجل

( 123، وتألفت عينة الدراسة من )الأمريكية  ( فيلادلفيا)  ولايةأجريت هذه الدراسة في       
 -تي :أربع مجموعات وكالآ تم توزيعهم بين مبحوثاً 

 
 . ( مبحوثاً 33المجموعة التجريبية الأولى: تمارس الترويح البدني بعدد ) .1
 .( مبحوثاً 29المجموعة التجريبية الثانية: تتلقى تربية صحية وبعدد ) .2
 . مبحوثاً  (26المجموعة التجريبية الثالثة: تتلقى الترويح البدني والتربية الصحية وبعدد) .3
 . ( مبحوثاً 35ابطة : لم تتلق أي متغير وبعدد )المجموعة الض .4

، ومقياس للسلوك ومقياس للأعراض النفسية  عن الحياة اللرض اً وقد استخدم الباحث مقياس    
( أسابيع وبواقع ساعتين في الأسبوع ، وبعد 8وقد دامت التجربة مدة )0وجميعها مقاييس جاهزة

 -: ، أظهرت النتائج ي وتحليل التبايناستخدام الوسائل الإحصائية كالمتوسط الحساب

 -:أن جميع درجات معاملات الارتباط للمجموعات التجريبية الثلاث كانت دالة على 
 .لسيطرة الداخلي للمجموعتينا ززيادتها لدرجات مرك -
 . عن الحياة ازيادتها لدرجات الرض -
ير في تعاطي العقاقير ذات تأثيرها في تقليل أعراض الصحة السلوكية، على انه لم يحدث تغي -

    (Ficher,1987,p.310)  التأثير النفسي 
 -موازنة الدراسات السابقة للعب :
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من خلال اطلاع الباحثة على الأدبيات والدراسات السابقة للعب فقد تم موازنتها من حيث      
لإحصائية المعتمدة أهدافها ، واختيار العينة ، والادوات المستخدمة ، وعدد الجلسات ، والوسائل ا

 . في تحليل بياناتها ، والنتائج التي تم التوصل أليها
 

 -الأهداف :
( الى وضع برنامج ترويحي رياضي لطالبات المرحلة  1988الكردي ، هدفت دراسة )     

( الى تحديد بعض المشكلات التي يكون  1990التكريتي ، الإعدادية ، فيما هدفت دراسة ) 
لرياضي دور في الحد منها ، وبيان مدى فاعلية الانشطة الرياضية في تكوين لممارسة النشاط ا

الحياة المتزنة وتجنيب الشباب مشاكل نفسية واجتماعية وقوامية وصحية . فيما هدفت دراسة      
( الى معرفة أثر أسلوب التفريغ الانفعالي في تعديل السلوك العدواني لدى  1999صادق ، ) 

( فقد هدفت الى وضع برنامج للعب  1991عبد الغني ، توسطة ، أما دراسة ) طلاب المرحلة الم
اللغوي و التمثيلي يرتقي بجوانب النمو اللغوي ) الإدراك السمعي ، التعبير اللغوي ( لدى أطفال 

( فقد هدفت الى معرفة فاعلية  Rost & Bruyn,2002السادسة من العمر ، أما دراسة ) 
( سنوات ،  6 – 3في خفض الاكتئاب لدى أطفال الروضة في عمر ) استخدام نوع من اللعب 

( فقد هدفت الى معرفة أثر أنواع من اللعب على   Ivory & McCollum, 1999أما دراسة ) 
(  Coehlo,1986مستوى التفاعل لدى الأطفال الذين يعانون من صعوبات التعلم ، أما دراسة) 

ترويح المنظم سيؤدي الى تغيير في مؤشرات مفهوم الذات فقد هدفت الى التأكد من أن برنامج ال
( سنة وتحديد الأنشطة التي يحبذها هؤلاء الأشخاص في هذه  60لأشخاص تزيد أعمارهم عن ) 

( الى معرفة آثار الترويح البدني والتربية  Ficher,1987الفئة العمرية . بينما هدفت دراسة ) 
حياة وأعراض الصحة النفسية والسلوكية وتعاطي الصحية في مركب السيطرة والرضا عن ال

 العقاقير ذات التأثير النفسي لدى مرضى يخضعون الى عناية طويلة الأجل .
 

أما الدراسة الحالية ، فقد هدفت الى معرفة أثر الإرشاد باللعب في خفض الحرمان العاطفي     
 لدى طالبات المرحلة الثانوية 

 -العينة :
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( طالبة في أحدى مدارس الأردن قسمت  50( )  1988الكردي ، دراسة )  بلغ مجموع عينة    
الى مجموعتين متساويتين الأولى تجريبية والثانية ضابطة ، فيما بلغ مجموع عينة دراسة           

( طالب من طلبة جامعة الموصل قسمت الى مجموعتين  400( )  1990التكريتي ، ) 
(  24( فقد بلغ مجموع عينتها )  1999صادق ، ا دراسة ) متساويتين تجريبية وضابطة ، أم

طالب من الذين تم تشخيصهم على أنهم ذوو سلوك عدواني في متوسطة حي المعلمين في مدينة 
( تلميذاً من  60( )  1991عبد الغني ، بعقوبة في العراق . فيما بلغ مجموع عينة دراسة ) 

 & Rost( سنوات ، بينما تألفت عينة دراسة )  7-6تلاميذ الصف الأول الابتدائي بعمر ) 
Bruyn,2002 ( من )طفلًا قسموا الى ثلاث مجموعات متساوية ، فيما تألفت عينة دراسة 21 )

 (Ivory & McCollum, 1999  ( من )أطفال فقط قسمت الى مجموعتين متساويتين . 8 )
وثاً اختيروا عشوائياً وقسموا ( مبح 214( من )  Coehlo,1986بينما بلغ مجموع عينة دراسة ) 

مائة ( 102( مبحوثاً ، فيما ضمت الثانية )112الى مجموعتين غير متساويتين ضمت الأولى )
( مبحوثاً قسمت الى  123( فقد بلغ مجموع عينتها )  Ficher,1987، أما دراسة ) ينمبحوثو 

( 29حوثاً والثانية )( مب33أربع مجموعات غير متساوية ، ثلاث منها تجريبية ضمت الأولى )
( 35( مبحوثاً ، أما المجموعة الرابعة فكانت مجموعة ضابطة وضمت )26مبحوثاً والثالثة )

( طالبة من اللواتي يعانين من الحرمان 20مبحوثاً . أما الدراسة الحالية فقد تألفت عينتها من )
في مدينة بعقوبة مركز العاطفي من طالبات الصف الأول المتوسط في ثانوية العدنانية للبنات 

 محافظة ديالى .
 

 -الأدوات المستخدمة :
الكردي ، تباينت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة التي تناولت اللعب ، فقد استخدم )    

( في دراسته برنامجاً ترويحياً قام ببنائه لاستخدامه في تحقيق هدف البحث ، بالإضافة  1988
ور واستبيان خاص للتعرف على الميول واختباري القدرة على التعلم الى اختبار الذكاء المص

( فقد استخدم فيها استبياناً خاصاً بلغ  1990التكريتي ، ومفهوم الذات الجسمية . أما دراسة ) 
( فقد قام الباحث ببناء مقياسين هما  1999صادق ، ( . أما دراسة )  0,07معامل ثباته ) 

( فقرة ، ومقياس السلوك 26ق تقديرات المدرسين لأنفسهم وتكون من )مقياس السلوك العدواني وف
( فقرة على وفق طريقة ) ليكرت ( ،  60العدواني وفق تقديرات الطلاب لأنفسهم وتكون من ) 

بالإضافة الى استخدام استراتيجيات التفريغ الانفعالي المصممة لتعديل السلوك الانفعالي لدى 
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(  1991عبد الغني ، سيلة التدريب الرياضي . واستخدمت دراسة ) طلاب المرحلة المتوسطة بو 
بطارية القدرات النفسية واللغوية التي أعدها الباحثان) هدى برادة وفارق صادق ( كما قام الباحث 

 بأعداد برنامج اللعب التمثيلي لتحقيق هدف البحث .
حثان ثلاثة أساليب من ( فقد استخدم فيها البا Rost & Bruyn,2002أما دراسة )       

 & Ivoryاللعب هي اللعب الحر الفردي واللعب الحر الجماعي واللعب الدرامي ، أما دراسة) 
McCollum, 1999   فقد استخدمت أسلوبي اللعب الحر الفردي وأسلوب اللعب الحر )

( استبيان مفهوم الذات ، واستبانة تفضيل  Coehlo,1986الجماعي ، واستخدمت دراسة ) 
( فقد  Ficher,1987لنشاطات أثناء وقت الفراغ وممارسة الأنشطة الترويحية ، أما دراسة ) ا

استخدم فيها الباحث مقياس الرضا عن الحياة ، ومقياس السلوك ، ومقياس الأعراض النفسية 
 وجميعها مقاييس جاهزة تبناها الباحث .

س الحرمان العاطفي الذي أعدته الباحثة         أما الدراسة الحالية فقد استخدمت فيها الباحثة مقيا     
( كما قامت ببناء برنامج اللعب الترويحي المقدم بوسيلة التدريب  2005) نهلة الصالحي ، 

 الرياضي لتحقيق هدف البحث .

 -عدد الجلسات :

(  1991عبد الغني ،( ودراسة ) 1990التكريتي ، ( ودراسة )  1988الكردي ، دراسة ) لم تشر 
( الى مدة الدراسة أو عدد الجلسات التي تخللتها ، فيما كان  Rost & Bruyn,2002راسة ) ود

( جلسة ) وحدة تدريبية ( استمرت لمدة 32( ) 1999صادق ، عدد الجلسات الإرشادية لدراسة ) 
 ,Ivory & McCollum( دقيقة لكل جلسة ) وحدة ( . أما دراسة ) 60( أسبوعاً وبواقع )11)

(  Coehlo,1986قد استمرت لمدة أربعة أسابيع كاملة ، بينما استمرت دراسة ) ( ف  1999
( أسابيع بواقع ساعتين في 8( لمدة ) Ficher,1987( أشهر ، ودامت تجربة دراسة ) 3لمدة )

( جلسة ) وحدة تدريبية ( استمرت لمدة 18الأسبوع ، أما الدراسة الحالية فقد بلغ مجموع جلساتها )
 بواقع جلستين في الأسبوع .( أسابيع و 9)
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 -الوسائل الأحصائية :
أختلفت الوسائل الاحصائية وتعددت في الدراسات السابقة بحسب طبيعة الأدوات المستخدمة 

( اختبار ) مان وتني ( واختبار  1988الكردي ، وحجم العينة وتقسيمها ، فقد استخدمت دراسة ) 
( المتوسط الحسابي والاختبار التائي 1990ي ، التكريت) ولكوكسن ( ، واستخدمت دراسة ) 

( عدداً من  1999صادق ، للنسب ومعاملات الارتباط البسيط ، بينما استخدمت دراسة ) 
( و ) مربع كاي ( و ) معامل الفاكرونباخ (  T-Testالوسائل الاحصائية منها ) اختبار التائي 

 ) ولكوكسن ( لعينتين مترابطتين . واختبار ) مان وتني ( للمقارنات التعددة و اختبار 
(   Ivory & McCollum, 1999( و دراسة )  1991عبد الغني ،ولم تشر دراسة )    

( الى الوسائل الاحصائية المستخدمة ، فيما استخدمت  Rost & Bruyn,2002ودراسة ) 
تخدمت ( معادلة ) ألفا ( لأختبار فرضيات البحث الستة ، فيما اس Coehlo,1986دراسة ) 
 ( المتوسط الحسابي وتحليل التباين . Ficher,1987دراسة ) 

أما الدراسة الحالية فقد استخدمت معامل الارتباط ) بيرسون ( واختبار ) مان وتني (     
للمقارنات المتعددة ، واختبار ) ولكوكسن ( لعينتين مترابطتين ، وهي بذلك تتفق مع دراسة                   

 ( في الوسائل الإحصائية المستخدمة . 1988الكردي ، ( ودراسة )  1999صادق ، ) 
 

 -النتائج :

( وجود فروق ذات دلالة احصائية بين المجموعتين  1988الكردي ، )  أظهرت دراسة   
التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية في كل من القدرة على التعلم 

( وجود فروق ذات 1990التكريتي ، ذات الجسمية ، بينما أظهرت دراسة ) الحركي ومفهوم ال
( بين ممارسي الانشطة الرياضية وغير الممارسين في  0,05دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) 

جميع المشكلات التي طرقها البحث ، وأن لممارسة الانشطة الرياضية أثر أيجابي في التصدي 
نفسية والصحية والقوامية والترويحية والتقليل منها ، وتحقيق الحياة المتزنة للمشكلات الاجتماعية وال

( وجود فروق ذات دلالة احصائية عند  1999صادق ، للشباب الجامعي ، وأظهرت دراسة ) 
( بين المجموعتين التجريبية والضابطة على وفق تقديرات المدرسين  0,01مستوى دلالة ) 

( فقد أظهرت  1991عبد الغني ،مجموعة التجريبية ، أما دراسة ) والطلاب لأنفسهم ولصالح ال
( بين متوسطات درجات تلاميذ  0,01وجود فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة ) 
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مجموعة اللعب اللغوي والتمثيلي ومتوسطات درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في أبعاد النمو 
( وجود فروق ذات دلالة  Rost & Bruyn,2002 اللغوي المقاسة . فيما أظهرت دراسة )

احصائية لصالح المجموعة التي قدم لها اللعب الحر الفردي وذلك لعجز الأطفال المكتئبين عن 
الدخول والمشاركة في الالعاب الجماعية ، أما مجموعة اللعب الدرامي فقد أتسم لعبها بالغرابة 

 الشديدة ولم يكن مفهوماً .

( فقد توصلت الى أن استخدام اللعب بحد   Ivory & McCollum, 1999أما دراسة )    
(  Coehlo,1986ذاته قد أدى الى تحسن في تفاعلات الأطفال أثناء اللعب ، وتوصلت دراسة) 

الى أن المجموعة التجريبية حصلت على درجات أعلى في استبانة تفضيل النشاطات أثناء وقت 
واستبانة مفهوم الذات ، وأن الأفراد الذين تتراوح أعمارهم بين      الفراغ وممارسة الأنشطة الترويحية

( سنة ،  71( سنة حصلوا على درجات أعلى من أقرانهم ممن تزيد أعمارهم عن )  70- 60) 
فيما حصلت الأناث على درجات اعلى من الذكور في استبانة مفهوم الذات . وأظهرت دراسة               

 (Ficher,1987 أ ) ن جميع معاملات الارتباط للمجموعات التجريبية الثلاث كانت دالة على
زيادة درجات مركز السيطرة الداخلي للمجموعتين ، وزيادة درجات الرضا عن الحياة ، وان الالعاب 

 الرياضية تؤثر في تقليل أعراض الصحة السلوكية .

فصل الرابع ، ثم تقوم بمناقشتها في فسوف تعرضها الباحثة في الالدراسة الحالية نتائج أما      
 ضوء نتائج الدراسات السابقة .
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 -: لحرمان العاطفيتناولت ادراسات سابقة   -المجموعة الثانية :

  ( : 2005 –دراسة الصالحي ) العراق- 

أثرررر التحليرررل التفررراعلي فررري خفرررض مسرررتوى الحرمررران العررراطفي لررردى طالبرررات المرحلرررة ))      
 (( طةالمتوس

 -أجريت هذه الدراسة في مدينة بغداد ، وهدفت الى :

 التعرف على الحرمان العاطفي لدى طالبات المرحلة المتوسطة . .1
بنةاء برنةةامج إرشةةادي علةى وفةةق أسةةلوب التحليةل التفةةاعلي لخفةةض مسةتوى الحرمةةان العةةاطفي  .2

 لدى طالبات المرحلة المتوسطة .
لتفةةاعلي فةةي خفةةض مسةةتوى الحرمةةان العةةاطفي التعةةرف علةةى أثةةر اسةةتخدام أسةةلوب التحليةةل ا .3

 لدى طالبات المرحلة المتوسطة . 

 -: عينة الدراسة
شملت عينة الدراسة المدارس المتوسطة في مديريات تربية بغداد الأربعة ) الكرخ الأولةى والثانيةة (                    

الباحثة باختيار عينة الدراسةة ، وقامت  2005-2004و) الرصافة الأولى والثانية ( للعام الدراسي 
 -( طالبة بطريقة عشوائية ، قسمت الى أربعة مجاميع :400البالغة )

 ( طالبات لكل مجموعة .10مجموعتين تجريبيتين بواقع ) -

 ( طالبات لكل مجموعة . 10مجموعتين ضابطتين بواقع )  -

فيمةةا كانةةت هنةةاك وقةد خضةةعت مجموعةةة تجريبيةةة واحةدة وأخةةرى ضةةابطة لأسةةلوب الكرسةي الخةةالي ، 
 مجموعة تجريبية واحدة وأخرى ضابطة لأسلوب الشرح والتفسير .

 -: أدوات الدراسة

( فقةةةرة 86اسةةةتخدمت الباحثةةةة مقيةةةاس الحرمةةةان العةةةاطفي الةةةذي قامةةةت ببنائةةةه واشةةةتمل علةةةى ) -
 بعدما تحققت من صدقه وثباته.
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تخدمت فيهةةا كةةل ( جلسةةة إرشةةادية اسةة26قامةةت الباحثةةة ببنةةاء برنةةامج إرشةةادي أشةةتمل علةةى ) -
 الأساليب الإرشادية والنشاطات المختلفة .

(  T-Testاستخدمت الباحثة الوسائل الإحصائية المناسبة للدراسة ومنها الاختبار التةائي )  -
 (   uوتني )  –( ، واختبار مان  Percentageومعامل ارتباط بيرسون ، ونسبة الاتفاق ) 

ت الدراسةةةة الةةةى أن الطالبةةةات اللةةةواتي تعرضةةةن للبرنةةةامج وبعةةةد معالجةةةة البيانةةةات إحصةةةائياً ، توصةةةل  
الإرشادي قد انخفض لديهن مستوى الحرمان العاطفي بدلالة إحصةائية مقارنةة بالطالبةات اللةواتي لةم 

 ك (  -، ص 2005) الصالحي ،  يتعرضن للبرنامج الإرشادي 
 
   دراسة (Middleton,et al ,1997: )- 

فرداً ( 115اختار الباحثون ) إذقة بين القلق النفسي  والحرمان ، استهدفت هذه الدراسة العلا     
، وقد تمت متابعتهم خلال سنة  الآباء( من 33و)  الأطفالمن  ( 39و)  أقران( منهم 43)، 

لمتابعة ما يعانون من الحرمان عبر مراحل زمنية ، وقد طبقت عليهم عدة مقاييس نفسية  كاملة 
 لقياس حالة القلق وسمته وقائمة ( Speil Berger)ومقياس(  Zung) لة الكآبةمقياس منها 

(Eysenk    ) وبعد المقارنة بين المجاميع  الثلاثة للعينة فقد توصلت الدراسة  ،للشخصية وغيرها
 -للنتائج الآتية:

 عدم وجود فروق بين المجموعات الثلاثة في ضوء المتغيرات النفسية التي تم قياسها . -

ومقياس حالة القلق  وسمته (   Zungة )ل  ةبآعلى مقياس الك حصائيةالإالعمليات  إن -
والعصابية  ترتبط ارتباطاً معنوياً  مع مقياس ظاهرة الحرمان ،  وفقرات الحرمان في كل 

 (.Middleton,et al_-1997:   (445-  مرحلة زمنية  لكل مجموعة
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 -: للحرمان العاطفيموازنة الدراسات السابقة 

فقد تم موازنتها  للحرمان العاطفيمن خلال اطلاع الباحثة على الأدبيات والدراسات السابقة      
المستخدمة ، وعدد الجلسات ، والوسائل الإحصائية  والأدواتمن حيث أهدافها ، واختيار العينة ، 

 . المعتمدة في تحليل بياناتها ، والنتائج التي تم التوصل أليها
 

 -الأهداف :
الى معرفة أثر برنامج أرشادي على وفق أسلوب  ( 2005الصالحي ، ) فت دراسة هد     

الحرمان العاطفي لدى طالبات المرحلة المتوسطة ، وتتفق الدراسة  التحليل التفاعلي في خفض
( في هدفها ، وفي البيئة المحلية للبحث ، والفئة العمرية  2005الصالحي ، الحالية مع دراسة ) 

يث تهدف الدراسة الحالية الى معرفة أثر الإرشاد باللعب في خفض الحرمان المستهدفة ، ح
العاطفي لدى طالبات المرحلة الثانوية ، وتختلف عنها في الأسلوب المستخدم لتحقيق هدف 

فقد هدفت الى قياس أثر القلق النفسي وارتباطه  (Middleton,et al ,1997)البحث . أما دراسة 
 الفئة العمرية لعينتها .ي ، وهي تختلف عن هدف الدراسة الحالية وبيئتها بظاهرة الحرمان العاطف

 -العينة :
( طالبة أخترن بطريقة عشوائية وقسمن  40( من )  2005الصالحي ، تألفت عينة دراسة )     

الى أربعة مجاميع ، أثنتين تجريبيتين وأثنتين ضابطتين ، وهو ضعف عدد مجاميع الدراسة الحالية 
( طالبة وقسمت الى مجموعتين تجريبية وضابطة ، أما دراسة 20بلغ مجموع عينتها )التي 

(Middleton,et al ,1997) ( 39( منهم أقران و )43( فرداً ، )115فقد كان مجموع عينتها )
(  2005الصالحي ، ( من الآباء ، وهي تختلف عن عينة دراسة ) 33و ) الأطفالمنهم من 

 في عدد أفرادها والفئة العمرية ، وعن البيئة الاجتماعية للدراستين .وعينة الدراسة الحالية 

 -الأدوات المستخدمة :
( فقرة 86( مقياس الحرمان العاطفي المؤلف من ) 2005الصالحي ، دراسة )  استخدمت    

لتحقيق هدف البحث ، وهو ذات المقياس المستخدم في الدراسة الحالية  ببنائهوالذي قامت الباحثة 
حيث تبنته الباحثة بصيغته النهائية بعد عرضه على مجموعة من الخبراء والمتخصصين الذين  ،

أكدوا مناسبته للدراسة الحالية ، حيث سيطبق على ذات الفئة العمرية وفي ظروف مشابهة تماماً 
قيق استخدمت الدراستان برنامجاً إرشادياً لتحو ( ،  2005الصالحي ، لدراسة ) للبيئة الاجتماعية 
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أسلوب التحليل التفاعلي ، فيما تضمن  (الصالحي)حيث تضمن برنامج دراسة هدف البحث ، 
أما الأدوات المستخدمة  برنامج الدراسة الحالية أسلوب اللعب بوسيلة التدريب الرياضي الترويحي .

(   2005الصالحي ، تختلف عن أدوات دراسة ) ف (Middleton,et al ,1997)في دراسة 
كانت عبارة عن مقاييس جاهزة تبناها الباحثون مثل مقياس الكآبة الدراسة الحالية ، حيث وأدوات 

 ( وغيرها . Eysenk( ومقياس حالة القلق وسماته العصابية لة )  Zung) ةل
 

 -عدد الجلسات :
استخدمت  إرشادية( جلسة 26من )(  2005الصالحي ، ) لدراسة  الإرشاديتألف البرنامج     

 Middleton,et al)متابعة عينة دراسة  استمرتو والنشاطات المختلفة ،  الإرشادية الأساليب
لمدة عام كامل قبل تحليل النتائج ، أما الدراسة الحالية ، فقد بلغ عدد جلسات برنامجها  (1997,
( دقيقة للجلسة 45بواقع )و  ( أسابيع ،9لمدة ) استمرت( جلسة )وحدة تدريبية( 18) الإرشادي
 . الواحدة

 

 -الوسائل الأحصائية :
( عدداً من الوسائل الاحصائية المناسبة للدراسة ، مثل  2005الصالحي ، أستخدمت دراسة )    

اختبار ) مان وتني ( و معامل الارتباط ) بيرسون ( والذين أستخدما في الدراسة الحالية أيضاً ، 
( والذين لم يستخدما  T-Testئي ) ( والاختبار التا Percentageبالاضافة الى نسبة الاتفاق ) 

في الدراسة الحالية واستخدمت الباحثة بدلهما اختبار ) ولكوكسن ( لعينتين مترابطتين ، أما دراسة 
(Middleton,et al ,1997)  فقد استخدمت أسلوب المقارنة بين المجاميع الثلاث للتوصل الى

 نتائج البحث .

 -النتائج :
( أن الطالبات اللواتي تعرضن للبرنامج الإرشادي ، قد  2005،  الصالحيدراسة )  أظهرت    

اللواتي لم يتعرضن للبرنامج الإرشادي ، الطالبات أنخفض لديهن مستوى الحرمان العاطفي مقارنة ب
فقد أظهرت وجود ارتباط معنوي بين حالة القلق  (Middleton,et al ,1997)أما نتائج دراسة 

بين المجموعات الثلاث في ضوء المتغيرات النفسية دم وجود فروق وبين الحرمان العاطفي ، وع
أما نتائج الدراسة الحالية فسوف تعرضها الباحثة في الفصل الرابع ، ثم تقوم  التي تم قياسها .

 بمناقشتها في ضوء نتائج الدراسات السابقة .
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 التصميم التجريبي          - أولا

يلائم طبيعة البحث،   محكملغرض اختبار فرضيات البحث تم استخدام تصميم  ذي ضبط    
                      ار القبلي والبعدي بحيث استخدم تصميم المجموعتين التجريبية والضابطة ذي الاخت

 -وفقاً للخطوات الآتية : (369ص  ،1985، نفان دالي )
   تجريبية والثانية  ضابطة. الأولى، عينة البحث عشوائياً بين مجموعتين  أفرادتوزيع  -1
الحرمان  العاطفي لغرض الحصول على  مستوىاختبار قبلي على المجموعتين لقياس  إجراء -2

 مجموعات  متكافئة .
 لم تتعرض المجموعة حينفي  اللعب مع المجموعة التجريبية ،الإرشاد ب أسلوباستخدام  -3

 .إرشاديأي أسلوب  إلى) الضابطة (  الثانية
اللعب في  أسلوبفاعلية مدى لمعرفة على المجموعتين  مقياس الحرمان العاطفي طبيقتم ت -4

 .(   113-112ص ، 1989خفض الحرمان العاطفي ) الزوبعي ،
 -: والشكل الأتي يبين خطوات هذا التصميم

 
 المجموعة التجريبية 

 ار قبليباخت
 )أسلوب اللعب(  متغير مستقل

 ار بعديباخت
  --- المجموعة الضابطة 

 (1شكل )
 التصميم التجريبي للمجموعتين والأسلوب الإرشادي المتبع

 

 -اعتمدت الباحثة هذا التصميم للأسباب الآتية :
 يشكل هذا النوع من التصميم نواة التصاميم التجريبية الأخرى . .1
 . المحكمط أنه من التصميمات التجريبية ذات الضب .2
 ( . 112، ص 1989يوفر الكثير من الوقت والجهد ) الزوبعي ،  .3
نتيجة للمعالجة  أنهاكونه يفسر الفروق الحاصلة بين المجموعتين التجريبية والضابطة على  .4

 ( .112، ص 1989الزوبعي ، التجريبية . )
 (112، ص1989ي،الزوبعبين المجاميع )أنه يعتمد على التوزيع العشوائي مما يحقق التكافؤ  .5
  

      البحث مجتمع  -ثانياً  
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تعمم عليها  أن  إلىهو المجموعة الكلية من العناصر التي تسعى الباحثة  يقصد بالمجتمع ،   
 .  (106، ص1992ملكاوي،و النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة )عودة 

 -:يأتي ما البحثويشمل مجتمع 
 :مجتمع المدارس. 1

التابعة للمديرية للبنات للدراسة النهارية في مركز مدينة بعقوبة لمدارس الثانوية ا بلغ مجموع    
( 1) والجدول ( مدارس ،9) 2011- 2010خلال العام الدراسي  ديالى العامة لتربية محافظة

 . يوضح ذلك
 (1) جدول

 مركز محافظة ديالى   –مدينة بعقوبة  مركزالثانوية للبنات في أسماء المدارس 
  2011-2010عام الدراسي لل

 أسم المدرسة ت
 الفراقد ثانوية 1
 العدنانية  ثانوية 2
 المؤمنة ثانوية 3
  ةجمان ثانوية 4
 عائشة ثانوية 5
 أمنة بنت وهب ثانوية 6
 فاطمة  ثانوية 7
 الآمال ثانوية 8
 الحرية ثانوية 9

  
 -: مجتمع الطالبات. 2
مركز محافظة  -مدينة بعقوبة  مركزالمرحلة الثانوية في  يشتمل مجتمع البحث على طالبات   

( طالبة توزعن على المدارس 4441والبالغ عددهن) 2011-2010للعام الدراسي  -ديالى 
المديرية العامة في من قسم الإحصاء  بياناتهتم الحصول على  الذي (2الجدول )المذكورة في 

 للتربية في محافظة ديالى .

   (2جدول )
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  والصف والفرعالمدرسة مجتمع الطالبات حسب توزيع 
  

 ت
 المدرسة 

 
 فالص

1 
ث. 
 الفراقد

2 
 ث.

 العدنانية

3 
ث. 
 مؤمنة

4 
ث. 
 جمانة

5 
ث. 

 عائشة

6 
ث. 
 الآمال

7 
 ث.

 آمنة

8 
ث. 
 فاطمة

9 
ث. 

 الحرية

 الأول 1

31 50 32 33 55 57 33 40 33 
30 50 33 32 52 58 32 43 33 
- 50 33 33 53 56 35 37 33 
- - - - - 50 - - - 

 الثاني 2

25 51 33 34 57 57 30 42 31 
25 50 33 34 58 59 30 42 30 
- 50 - - 56 58 - 41 - 
- - - - - 50 - - - 

 الثالث 3
28 45 34 34 38 36 25 33 30 
32 46 32 34 38 36 26 34 31 

 الرابع العلمي 4
24 32 42 27 19 42 30 9 25 
- - - - - - - - 25 

 الرابع الأدبي 5
- 33 28 15 44 46 47 36 - 
- 33 28 - - - - - - 

 الخامس العلمي 6
15 26 - 35 25 30 27 19 30 
- 26 - - 24 - - - 30 

 الخامس الأدبي 7
- 24 - 26 - 28 38 23 - 
- 25 - - - 29 - - - 

 السادس العلمي 8
16 52 - 40 17 - 28 20 65 
- 51 - - - - 29 20 65 

 السادس الأدبي 9
- 39 - 39 35 - 46 37 - 
- 38 - - 34 - - - - 

 461 476 456 692 605 426 328 771 226 المجموع
 ( طالبة 4441)  عدد الطالبات الكلي

 
         عينة البحث -ثالثاً 
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 ذلك المجتمع ، جزء من مجتمع معني يمثل في خصائصه -:( sampleيقصد بالعينة )    
 . (87ص ،1990عبد الرحمن ،و )داوود  والجهد والمال ، للوقت ، وتستخدم اختصاراً 

 -وقد تكونت عينة البحث الحالي من :
 -: عينة المدارسأ. 

قد تم اختيار ثانوية و الباحثة أسلوب العينة العشوائية في اختيار عينة هذا البحث ،  استخدمت     
 ابعة للمديرية العامة للتربية في محافظة ديالى بصورة عشوائية .للبنات الت (العدنانية)

 -: عينة الطالباتب. 
الباحثة طالبات ثانوية العدنانية للبنات لجميع الصفوف الدراسية كعينة للبحث ، وقد  اختارت    

 ( طالبة .  771بلغ مجموعهن )  
 

  -: عينة البرنامجج . 
 -وهي : الإرشادي الأسلوبلاختيار عينة  ةالآتيقامت الباحثة بالخطوات      

وشؤون الطالبات( والمرشدة  الإدارية ها )يمع مديرة المدرسة ومعاونت اً عقدت الباحثة اجتماع - أ
 الإجرائيومن ثم اطلاعهن على التعريف ،  أولاً البحث  أهدافلتوضيح للمدرسة التربوية 

تزويدها ن معاونة شؤون الطالبات الباحثة م توفي نهاية الاجتماع طلب للحرمان العاطفي .
تزويد كل طالبة بنسخة من بقوائم أسماء طالبات الصفوف الدراسية في المدرسة ، ثم قامت ب

عن فقرات المقياس في الاستمارة المخصصة  الإجابةمنهن  تالحرمان العاطفي ، وطلبمقياس 
 .، ثم وضع رقم معين خاص بكل طالبة 

درجة  على الطالبة التي حصلت على الإبقاءالطالبات حيث تم  إجاباتتم تصحيح استمارات  -ب
وقد  ،( 2، الملحق )درجة فأكثر على مقياس الحرمان العاطفي  (43) الوسط الفرضي البالغة

  (54-69تراوحت حدود درجات المجموعة العليا على مقياس الحرمان العاطفي مابين )
ن على صفوف المراحل الدراسية الستة في توزع، ( طالبة  209 عدد الطالبات ) أصبحوبذلك 

 ( يوضح ذلك .3المدرسة ، والجدول )
 
 
 

 (3جدول )
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 على الصفوف الدراسية في ثانوية العدنانية للبناتتوزيع عينة البحث 
 

 عدد الطالبات الصفوف ت
  عدد الطالبات ذوات 

 الحرمان العاطفي
النسبة 
 المئوية

 %41,6 60 150 الأول 1
 %35,1 43 151 الثاني 2
 %33,7 27 91 الثالث 3
 %37,2 22 98 الرابع بفرعيه العلمي والأدبي 4
 %37,4 27 101 الخامس بفرعيه العلمي والأدبي 5
 %20 30 180 السادس بفرعيه العلمي والأدبي 6

 %100 209 771 المجموع

ى مقياس ( يتضح أن طالبات الصف الأول حصلن على أعلى الدرجات عل3ومن خلال الجدول )
 الباحثة على الصف الأول عينة للبرنامج . اختيارالحرمان العاطفي ، وبذلك وقع 

 أعلىعلى  نمن اللواتي حصلمن طالبات الصف الأول ( طالبة 20اختارت الباحثة ) -هـ
عشوائيا على مجموعتين هما المجموعة  نوزع الدرجات على مقياس الحرمان العاطفي ،

وبواقع  لم تتلق أي تدريب ( والمجموعة الضابطة ) اللعب( أسلوبلى التجريبية )التي تدربت ع
 يوضح ذلك . (4في كل مجموعة . والجدول ) ات( طالب10)

 (4جدول )
 ضابطةالتجريبية و المجموعتين التوزيع عينة البحث بين 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

تكافؤ   -رابعاً 

  المجموعات

 المرحلة
 

 المجموعة

 الأولىمرحلة ال
 الشعبة المجموع

 ) أ (
 الشعبة
 ) ب (

 الشعبة
 ) ج (

 10 5 3 2 التجريبية
 10 3 5 2 الضابطة
 20 8 8 4 المجموع
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التجريبية  وعتينمالمج أفرادعلى الرغم من أتباع الباحثة الطريقة العشوائية في توزيع       
 -:يأتيا جموعتين في متغير واحد فقط وهو محرصت على تكافؤ الم أنها إلا ،والضابطة

 على مقياس الحرمان العاطفي قبل بدء التجربة. اتدرجات الطالب -
            تم استخدام اختبار  ،للتأكد من تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة في هذا المتغير      

( عند 23( والقيمة الجدولية )100كانت القيمة المحسوبة ) إذ (Man –Whitney)ي( تنمان و  )
تكافؤ المجموعتين في هذا المتغير  إلىمما يشير  إحصائياً ( وهي غير دالة 0,05مستوى دلالة )

 . يوضح ذلك( 5والجدول )
 (5جدول )

 القبلي لاختبارفي ا لتكافؤ درجات المجموعتين التجريبية والضابطة الإحصائيةالقيم 
 

 تسلسل 
 الطالبة

 مستوى U قيمة الضابطة المجموعة المجموعة التجريبية
 الدلالة

 لةدلا 
 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الفروق

1 69 19,5 61 10 

100 23 0,05 
 غير دالة
 إحصائيا  

2 69 19,5 60 9 
3 68 17,5 58 8 
4 68 17,5 57 7 
5 66 16 56 5,5 
6 65 14,5 56 5,5 
7 65 14,5 55 3 
8 64 12,5 55 3 
9 64 12,5 55 3 
10 62 11 54 1 

 55  155 المجموع
 

   -: تا البحثاأد -خامساً 
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فقد قامت  الإرشادي ، الأسلوبالبحث تتطلب قياس الحرمان العاطفي وبناء  إجراءاتبما أن    
 -لتحقيق هدف البحث بالاعتماد على :الباحثة 

 -: مقياس الحرمان العاطفي -1

( لقياس 2005،الصالحي  بأعداده ) تاس الحرمان العاطفي الذي قامتبنت الباحثة مقي    
باستخراج وقامت ، ( 2) ملحقال وكما موضح في الثانويةالحرمان العاطفي لدى طالبات المرحلة 

المقياس على مجموعة من الخبراء في التربية وعلم النفس هذا عرضت الباحثة  إذ صدقه ،
 أجريتراء الخبراء والمناقشات التي آوفي ضوء  ، (/أ 3 ) ملحق، النفسي الإرشادواختصاص في 

المقياس بشكله النهائي كما  أصبح ، %( على استخدام المقياس 100معهم حصلت نسبة أتفاق )
 .(2)ملحقالموضح في 

 -:الآتيةتبنت الباحثة هذا المقياس للأسباب وقد 
على حد  الثانويةدى طالبات المرحلة إن هذا المقياس يعد الوحيد الذي يقيس الحرمان العاطفي لأ. 

 علم الباحثة .
 . 2005عام إذ تم بناؤه ، من المقاييس الحديثة  يعدب. 

وهي البيئة نفسها التي سيطبق عليها البحث  ،هذا المقياس تم بناؤه  على البيئة العراقية  ج. إن
 والسلوكيات . الأفكارالحالي مما يسهل تطبيقه لتتشابه 

 براء عليه .د . موافقة الخ
 -:وصف مقياس الحرمان العاطفي 

يتكون هذا  ،( في دراسة دكتوراه 2005أعدت الباحثة الصالحي هذا المقياس في عام )   
     و( نعم  كل فقرة وهي ) أمامار أحد البدائل الموجودة ي( فقرة يجاب عنها بأخت86المقياس من )

ك فأن أعلى درجة يمكن الحصول عليها هي لذل، كل فقرات المقياس عن ( وتحسب الدرجة  لا) 
هذا الوسط  عد   . إذ( 43هذا وبلغ المتوسط النظري للمقياس ) ،وأقل درجة هي )صفر(  ،( 86)

كانت  إذاموازنة الوسط التطبيقي مع المتوسط الفرضي للحكم على عينة البحث  دعننقطة القطع 
 تتمتع بسلوك الحرمان العاطفي أم لا .

، قامت معدة المقياس باستخراجها الخصائص السايكومترية لفقرات المقياس طلبات واستكمالًا لمت
 -هي :للتأكد من صحة المقياس و 

 بطريقة علاقة الفقرة بالدرجة الكلية .استخراج القوة التمييزية للمقياس أ. 
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 تم استخراج الصدق بأكثر من طريقة وهي صدق المحتوى وصدق البناء . : الأداةصدق ب. 
إعادة الاختبار وكان معامل الثبات بطريقة تم أستخراج ثبات المقياس  بات المقياس :ثج. 
(0,79 ) 
 ( للبديل نعم و)صفر( للبديل لا .1لقد أعطيت الدرجة ) :المقياس مفتاح تصحيح د . 

 صدق وثبات مقياس الحرمان العاطفي :التحقق من الباحثة في  إجراءات

 ،  الثانويةدها لقياس الحرمان العاطفي كانت معدة لطالبات المرحلة التي تم أعدا الأداةبما أن     
 -: وكالآتيلذا قامت الباحثة بأستخراج الصدق والثبات 

    الظاهري  الصدق. أ 

التي ينبغي أن تتوفر في أداة البحث كونه يعد المحدد  الأساسيةيعد الصدق من المقومات 
يس ما وضعت لقياسه  البحث تعد صادقة عندما تق تافأدا ،بأكملها  اللاحقةلعملية القياس  الأساسي

( فقد تحقق هذا النوع من الصدق في المقياس الحالي وذلك عندما 39ص ، 1981،)الزوبعي 
حصلت على نسبة  إذعرضت الباحثة فقراته على مجموعة من الخبراء في التربية وعلم النفس 

 .(  3)  وكما موضح في ملحق استخدامه%( على 100)
 الثبات . ب 

ثبات بيراد  كان إذ( 413ص ،1971 ،السيد  تعتمد صحة المقياس على مدى ثبات نتائجه )     
ما تم تطبيقه مرتين  إذاوالاستقرار في النتائج  ، الأفراد أداءوالاتساق في  ،المقياس مدى الدقة 

(Barron,1981,p.418) ،  د عليه الاختبار موثوق به ونعتم أيضاً وأن الثبات يعني           
يجاد طرق  ،المقياس  أخطاء( فالهدف من حساب الثبات هو تحديد 64ص ،1999 ،)الطاهر وا 

, فهو يعطي الاتساق في فقرات المقياس في  (Murphy,1988,p.63) الأخطاءتقلل من هذه 
 .( 50ص ،1987 ،قياس ما وضعت لقياسه بصورة منتظمة )الخطيب 

 -ثبات عن طريق :وقد قامت الباحثة بإيجاد ال

 : رالاختبا إعادة
تطبيق المقياس لمرة ثانية على  إعادةطريقة  باستخدامقامت الباحثة بأستخراج ثبات المقياس     

 . الثبات يعني درجة الفرد سوف تكون نفسها في ظل ظروف مختلفة تماماً  إن إذ ،عينة البحث 
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(Mehrens,1984,p.267)  حيث أشار  ، ( يوماً 14والثاني ) الأولوكانت المدة بين التطبيق
 لا أنلها يجب  للأداة والتطبيق الثاني الأولطول المدة بين التطبيق  أن إلى (Adams)( آدمز)

 . (Adams,1964,p.85)يكون أكثر من أسبوعين 
 فاطمة( ) ثانوية( طالبة أختيروا عشوائيا من 50حيث تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من )  

واستخدم معامل أرتباط  ،أسبوعين  م أعيد تطبيق المقياس على العينة ذاتها بعد مرورث ، للبنات
أتضح أن معامل ثبات المقياس كانت  ،والثاني  الأولدرجات التطبيق  نبيرسون بين مجموعتي

أن قيمة معامل الثبات هذه تعد جيدة بالمنظور العام للتقويم ودلالات معامل ( ويمكن القول 0,88)
معامل الارتباط العالي  إنكما ، ( 58ص، 1974، )عيسوي (311ص ،1973،اط )جابر الارتب

 . (124ص ،1990 ، )داود الأفرادإجابة  استقرارالاختبار يعطينا دلالة على  إعادةبطريقة 
 

  -:  الإرشادي الأسلوببناء . 2

العاطفي لدى  لتحقيق هدف البحث المتمثل بالتعرف على أثر الإرشاد باللعب في خفض الحرمان
طالبات المرحلة الثانوية ، لابد من بناء أسلوب إرشادي قائم على اللعب والذي قدم بوسيلة التدريب 

 ، (1954،  التي وضعها )روتر الإرشادي الأسلوب إستراتيجيةوقد أعتمدت الباحثة  ، الرياضي
 -مكونات آلاتية:وقد تحدد البرنامج بال .النظري  الإطارفي الباحثة تطرقت لها  وبحسب ما

 أولا: خطوات بناء برنامج التدريب الرياضي
 -: الآتيةأتبعت الباحثة في بناء برنامج التدريب الرياضي الخطوات     

  -:الطالبات  تحديد حاجات . 1

 الإرشاديةأفراد المجموعة فعند التخطيط لتدريب  ، في عملية التخطيط الأساسيةتعد الخطوة     
أفراد لان فهم حاجات  (Harold,1969,p.593)اجاتهن وميولهن وقدراتهن لابد من مراعاة ح

تساعد المرشدة على أستغلالها في تصميم برنامج التدريب الرياضي الناجح  الإرشاديةالمجموعة 
على تلك الحاجات سيتم تحديد الاتجاه الذي سيتبعه البرنامج  ( وبناءاً 159ص  ،1989،)السيد

.  (243ص، 1984، الدوسري والاستفادة من ذلك في عملية التقويم )، ونوع الخدمات المطلوبة 
لذا قامت الباحثة بتحديد حاجات الطالبات ذوات الحرمان العاطفي عن طريق جمع المعلومات 

 -: كالآتي



     

 - 90  -                                                                                          إجراءات البحث –الفصل الثالث 
 

عينة من المرشدات التربويات في المدارس الثانوية تكونت من  إلىتوجيه أستبيان أستطلاعي .  أ
التربوي في مركز محافظة ديالى  بالإرشادن في المدارس الثانوية المشمولة يعمل ات( مرشد9)

لغرض تحديد المشكلات التي تعاني منها الطالبات ذوات الحرمان العاطفي في البيئة المدرسية 
الإرشادي ،  الأسلوبسيضطلع بها  إرشاديةيقابلها من حاجات  ( لغرض تحديد ما4) ملحق، 

%( من المرشدات على أنها مشكلات 90المشكلات التي أتفق )وفي ضوء ذلك تم اختيار 
 -المشكلات هي:هذه و ،  حادة 

 الاضطراب الانفعالي. -1
 عدم الثقة بالنفس. -2
 عدم التوافق الاجتماعي والنفسي. -3
 . بالدراسة الأهتمامضعف  -4
 الصفية .المدرسية غير  الأنشطةقلة المشاركة في  -5
 الأقران . العلاقات السلبية مع -6
 .المدرسية  والأنظمةقلة الالتزام بالتعليمات  -7
 عدم وضوح أهداف الحياة . -8
 .بالإحباط الشعور  -9

 . ضعف الانتظام في الدوام -10
 . ضعف اتخاذ القرارات -11
 عدم أستخدام التفكير العلمي في حل المشكلات. -12

 أفراد المجموعة الارشاديةعلى حاجات للتعرف  الأخرىقامت الباحثة بالاتصال بالمصادر .  ب
 . (والمدرسات ،المدرسة كإدارة )الأشخاص مثل 

 الأدبياتالتي تم الحصول عليها من  الإرشاديةقامت الباحثة بأعداد قائمة بالحاجات .  ج
عن تحليل فقرات مقياس الحرمان  فضلاً  ، (2005،  الصالحي )والدراسات السابقة كدراسة 

( 16) هاوقد تم عرض قائمة الحاجات التي بلغ عدد ، اعناصره إلىاس العاطفي في المقي
(على نخبة من الخبراء المتخصصين في العلوم التربوية والنفسية والتربية  5 )ملحق ، حاجة 

 (./ ب3)ملحق  ، الرياضية

 Program Goals  -العامة للبرنامج: الأهدافرسم وتحديد . 2
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العامة المراد تحقيقها في  الأهدافبتحديد  إليهاالتي توصلت  قامت الباحثة في ضوء الحاجات    
العامة  الأهدافالمهمة عند صياغة  الأسسوقد أخذت الباحثة بنظر الاعتبار بعض  ،البرنامج 
 -وكآلاتي : للبرنامج

حاجات الطالبات ذوات الحرمان العاطفي اللواتي سيتم  وبإشباعأرتباطها بأهداف البرنامج أ. 
 عهن .التعامل م

 مراعاة سن المجموعة المراد التعامل معهن.. ب
 . (الأهدافالمادية المتاحة لتحقيق  الإمكاناتالميزانية ). ج

 درجة التنظيم.د . 
 الكفء. ةتوفير المدرب.  ه

قامت الباحثة بصياغة ، العامة الأهدافالتي تبنتها الباحثة في تحديد  الأسسوفي ضوء      
( هدفا تم عرضها على نخبة من الخبراء 18ج والبالغ عددها )العامة للبرنام الأهداف

العامة في صورتها النهائية  الأهداف( وقد بلغ عدد / ب3)ملحق ، المتخصصين في هذا المجال 
 . ( 5 )، ملحق هدفا (18)

  السلوكية للبرنامجالخاصة و  الأهدافرسم وتحديد . 3

 وفقسلوكية تم تحديدها على خاصة و غراض أ إلىالعامة  الأهدافقامت الباحثة بترجمة     
وسيلة التدريب الرياضي  وفق الإرشادي بالأسلوبالمشكلات والسلوكيات التي سيضطلع بمعالجتها 

الرياضية  الأهدافوقد أحتوى برنامج التدريب الرياضي على مجموعة من  المتبعة في البحث.
الطالبات ذوات الحرمان العاطفي  اباكستنظيم اللعبة فقط دون التركيز على  إلىوالتي تهدف 

 . ( 5 ) ملحق، لعبة ما  إتقان

 
 
  تشكيل برنامج التدريب الرياضي. 4

السابقة المتعلقة بالحاجات والخبرات  الأفكارأن الغرض من هذه المرحلة هو جمع كل     
،  باعهاموحد تحدد بموجبه الخطوات العملية الواجب أت إطارالمتنوعة ضمن  والأنشطة والأهداف

منها ملائمة البرنامج  مهمة اً وقد أخذت الباحثة بنظر الاعتبار عند وضع البرنامج للطالبات أمور 
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وبعد  ،المادية والبشرية المتاحة في المدرسة  الإمكاناتوتوفر ، للمرحلة العمرية وميول الطالبات 
ودراسة  (Violak,1978)والدراسات السابقة في هذا المجال كدراسة  الأدبياتالباحثة على  إطلاع

(Charles,1974)  ، وفي ضوء ذلك تم تحديد محتويات برنامج (  1999ودراسة ) صادق
 -:الآتية النواحيالتدريب الرياضي وقد أشتمل على 

 الوحدة التدريبية.أ. 
 الحاجات.ب. 
 العامة. . الأهدافت

 ث. الاهداف الخاصة .
 السلوكية. . الأهداف ج
 .. الأدواتح 
 . ( 5 )ملحق .  ( التطبيق ) قة التنفيذطري.  خ

 د . التقويم البنائي .
ولغرض تحقيق أهداف برنامج التدريب الرياضي ، قامت الباحثة ببناء مجموعة من الوحدات     

( وحدة في 2( أسابيع وبمعدل )9( وحدة تدريبية موزعة على )16التدريبية الترويحية بلغ عددها )
 2010/  11/ 9( دقيقة ، امتدت للفترة من ) 45دة التدريبية الواحدة )الأسبوع ، وبلغت مدة الوح

 -، واشتملت الوحدة التدريبية على الأجزاء الآتية : (  2011/  1/  15ولغاية 
 : ويتكون من : -الجزء التمهيدي-  

 أ . الإحماء العام .
 ب. الإحماء الخاص.

 : ويتكون من : -الجزء الرئيسي- 
 . أ. النشاط التعليمي

 ب. النشاط التطبيقي .
 : ( يوضح ذلك . 5ويتكون من تمارين الاسترخاء . والملحق )  -الجزء الختامي 

ويتخلل هذه الإجراءات بعض الحركات المفاجئة ، وهي ) حركات حرة بسيطة وسريعة ،      
 ، 1971العمل العضلي العنيف ( ) صالح ،  أووتروح النفس والجسم من عناء العمل الشكلي 

الصغيرة ، وهي مجموعات متعددة من ألعاب  الألعاب( ، فضلًا عن احتوائها على بعض  54ص
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الجري والأدوات وألعاب اللياقة البدنية ، وتتميز بطابع السرور والتنافس مع مرونة في قواعدها 
وقلة أدواتها وسهولة ممارستها وتكرارها عقب بعض الإيضاحات البسيطة ، كما في العاب الجري 

لسباقات وألعاب الكرات كما في الرمي والقذف والتصويب وألعاب القوة والشد مثل الدفع والسحب كا
، وبذلك عدت الألعاب الصغيرة وسيلة تربوية وتعليمية وترويحية تهدف الى تنمية وتطوير قدرات 

 ( . 137الفرد الوظيفية والبدنية والنفسية  ) خطاب ، ب ت ، ص
دة التدريبية بعض الألعاب الكبيرة ، وهي تلك الأنشطة الحركية التي كما تخللت أجزاء الوح    

تتميز بالطابع التنافسي الذي يرتبط بارتفاع مستوى الأداء ، وبذلك يتدرج برنامج التدريب الرياضي 
الترويحي من السهل الى الصعب ، وتمارس هذه الألعاب على شكل منافسات لكي تسهم في 

( . وكذلك يحتوي  139) خطاب ، ب ت ، ص   الطالبةوين شخصية إشغال وقت الفراغ وفي تك
المستخدمة  والأدوات،  شرحالتصميم الوحدة التدريبية على توزيع الوقت بين أجزاء الوحدة ، و 

 . الجلسة الثانية ووحدتها التدريبية الأولىوالتشكيلات . وكما موضح في مثال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة                                        الأولى ( ( ) الوحدة التدريبية2) الجلسة
    .                               الانفعاليالإتزان  -الموضوع :

تنمية الاتزان الانفعالي وتدريب أفراد المجموعة الإرشادية على ضبط أنفسهن من خلال   -الهدف العام :
 . الرياضيتطبيق برنامج التدريب 
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 الشهر
ات الحاج

المرتبطة 
 بالموضوع

 الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة
طريقة 
          التطبيق

 ) التنفيذ (
 التقويم البنائي

 
 الأول

 
. مساعدة 1

أفراد 
المجموعة 

 الإرشادية
في السيطرة 

على 
انفعالاتهن 

 حكم بها.توال

. الموائمة 2
بين 

الاستجابات 
الانفعالية 

مواقف و 
 الحياة.

 
. التخلص من الحساسية 1

الانفعالية الزائدة لدى 
أفراد المجموعة 

من خلال  الإرشادية
 تعزيز الثقة بأنفسهن .

 
. تحقيق النمو الانفعالي 2

أفراد المجموعة لدى 
عن طريق  الإرشادية

الالعاب الرياضية 
والنشاطات المختلفة 

وتنمية الميول 
والهوايات وتنظيم 

 الوقت .
 
أفراد المجموعة تدريب  .3

على ضبط  الإرشادية
أثناء التدريب  هننفسأ

الرياضي وخلال مواقف 
الحياة الأخرى  لتحقيق 

 الانفعالي ننضجه

 
في أن تضبط الطالبة نفسها  -1

 . التدريب الرياضيأثناء 
قدراتها على  تطور الطالبةأن  -2

تهدئة النفس من خلال 
 .عب لالأنشطة البدنية كال

مصاحبة ترخي الطالبة بتسأن  -3
لموسيقى للتخلص من ا

أثناء التوتر العصبي في 
 . الرياضي اللعب

طبيعة  تحدد الطالبةأن  -4
مشاعرها وأحاسيسها وتعبر 

عنها بطريقة مقبولة 
اجتماعيا في أثناء التدريب 

 .الرياضي 
تشعر الطالبة بالتوافق أن  -5

 الاجتماعي المدرسي والنفسي
اء أثنفي ضمن المجموعة 

) الألعاب  الإرشاديةالجلسة 
 .( الترويحية

أن تتقبل الخسارة بروح  -6
 .رياضية

بشكل  لقف الكرةترمي و تأن  -7
 جيد.

 
 كرة يد
 
 

 عصا

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 

المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
الإيجابي أثناء 

 اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار 
ول أفراد المجموعة مي

الإرشادية وحاجاتهن 
 وقدراتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط 2
يحرر رغبات اساسية 

مثل المتعة وخلق 
 الاتزان الانفعالي ؟

. تحديد الايجابيات 3
 والسلبيات في الجلسة 

. تطلب المرشدة من 4
أفراد المجموعة 
الإرشادية تقييم 
أنفسهن ومدى 

 استفادتهن من الجلسة 

ه سؤال الى أفراد . توجي5
المجموعة الإرشادية 
عن مفهوم الانفعال 

والأساليب التي تؤدي 
الى خفض مستوى 

 الانفعال 

 
 
 

 (( لوحدة تدريبية ترويحية نموذجأ)) 
 الشهر الأول                           

 الأولىالوحدة التدريبية 
 التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة

 
 حظاتالملا
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 الجزء التمهيدي 
 الإحماء العام

 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 

 حركة مفاجأة 
 
 
 جزء رئيسي ال

 نشاط تعليمي 
  

 
 لعبة صغيرة

 
 

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 
 

 
 د 5 

 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5
 
 
 

 د 10
 
 
 د 5
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 

 
 > --دوران الذراعين   > --هرولة  > --سير  > --وقوف 

ضغط الجذع أماما   > --السير  >  --ضرب القدمين بالورك 
مرجحة الذراعين خلفا >  --هرولة   > --مع لمس الأرض 

 > --السير   > --0وثني الركبتين وثني الجذع للخلف
  0تمارين تنفسية>  --القفز على الأمشاط  > --الهرولة 

 0الجذع للجانب  فتل) وقوف , فتحا ( ثني الذراعين مع  -
 0) وقوف , فتحا ( ثني الذراعين ومدها عاليا وثني الركبتين -
 امام ثم يسار وامام . –يمين الرقبة  فتل) وقوف (  -
  ) الانبطاح مع تشابك اليدين خلف الظهر ( ضغط الجذع خلفا  -
 
بقفزة للخلف وتهرول  بةدور المدر تقلب الفرقة : عند الإشارة  -

 0اللوقوف خلفه اتالباقي
 
 
 0) رمي ولقف الكرة (لعبة تعليم  -
 

 
 0سباق التتابع بين المجموعتين وذلك باستخدام العصا

 
 0) رمي ولقف الكرة (التعليمية  اللعبةفرقة تمارس  .1
ثني الذراعين ) بدنيةفرقة اخرى تمارس تطوير لياقة  .2

 ........) 
) قلب الفرقة ( ) عند الاشارة ابقة.س لعبةفرقة تمارس  .3

) ..... 
) سباق  فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. .4

 التتابع ....... (
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 أفراد المجموعة الارشاديةلعبة صيد الحمام : نطلب من  

داخل الدائرة  طالبتيناو  طالبةتشكيل دائرة  ثم ادخال 
بالكرة  او الكرات ، شرط ان يكون الضرب  نلغرض صيده

 اسفل الحزام  ومن وراء خط الدائرة 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كرة يد
 
 

 عصا
 

 اليد كرات
 
 
 
 

 صاع
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 كرة يد

 
 xxxنسق 

 
 
 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 

 
 حر
 
 
 

xxxxx 
x     x 

x     x 
 حر
 
 حر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حر
 
 
 
 

 
 -: يتم التأكيد على

رمي الكرة  -1
 باليدين للأعلى أمام 

الجسم واللقف 
 ( 1شكل )    باليدين

 
 
 
 
 
 

رمي الكرة  -2
م باليدين للاعلى أما
الجسم واللقف بيد 

 ( 2شكل )  واحدة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
رمي الكرة بيد  -3

أمام  للأعلىواحدة 
الجسم واللقف باليد 

 ( 3شكل )  الأخرى
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اغماض  –الاستلقاء على الظهر  -: تمارين الاسترخاء د 5 الجزء الختامي
مع استرخاء  –التنفس العميق ثم الزفير العميق  –العينين 

 . أداء تحية الانصرافعضلات الجسم ثم 

 حر
 
 

 
 
 
 
 
 
من رمي الكرة  -4

المرجحة البندولية 
      بالذراع خلفا

 ( 4شكل )   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 -: الجلسات الإرشادية إدارة
 -ة ) الوحدة التدريبية ( :نموذج الجلسة السابق

أفراد الانفعالي ( استهدفت تدريب  الاتزانفي هذه الجلسة حدد التفكير في حل مشكلة )      
 تنمية الاتزان الانفعالي من خلال تطبيق برنامج التدريب الرياضي .على  الإرشاديةالمجموعة 
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 -تم تدريب أفراد المجموعة على وفق الخطوات الآتية :
يجلسن في غرفة ) قاعة دراسية ( قبل بدء الجلسة لعقد لقاء مع  -: الإرشاديةجموعة أفراد الم

 المرشدة .
 أهلًا وسهلًا بكم في هذه الجلسة . -: المــــــــرشــــــدة

وكيفية أداءها فضلًا عن أهمية اكتسابها  ةللمتدرب اللعبةتقدم التعليمات ، يقصد بها وصف . 1
 تبة على إتقانها .والنتائج الايجابية المتر 

، واليوم سوف نبدأ بموضوع جديد ،  الأخرى الإرشاديةحول الجلسات سبق أن تحدثنا أليكم . 2
 أنحيث سنتحدث عن الوحدة التدريبية السابقة ، وقبل ذهابكن الى ساحة التدريب ، نود 

 -لا بد من مراعاة ما يأتي : بأنهنعلمكن 
الرياضي والألعاب التي سوف اصة قوانين التدريب ، وخ والأنظمةأ. الالتزام بالتعليمات 

 .نهاتمارس
 ب. الانطلاق والعفوية في أداء التدريبات أمر مستحسن .

هو تنمية الاتزان الانفعالي لديكن من خلال تطبيق برنامج  الحاليةالجلسة أن الهدف من . 3
التدريب  أثناء أنفسكنويحدث ذلك من خلال تدريبكن على ضبط  ، التدريب الرياضي

، فضلًا عن تخليصكن من الحساسية الانفعالية الزائدة  المختلفةالرياضي وخلال مواقف الحياة 
باستخدام تعزيز الثقة بأنفسكن ، كما تهدف الجلسة الى تحقيق النمو الانفعالي عن طريق 

ن الرياضية والنشاطات المختلفة وتنمية الهوايات وتنظيم الوقت ، فضلًا عن ذلك أ الألعاب
الرياضية توفر لكن العديد من المواقف التي تساعد على الاتزان الانفعالي وخلق  الأنشطة

سلوكيات اجتماعية مرغوبة ، كأحترام شخصية الطالبة في أثناء اللعب ، وأن تستخدم لغة 
والتعليمات  الأنظمةمهذبة في كل المواقف ، وأن تتقبل نقد المدربة أو المدرسة ، وأن تحترم 

ن اللعبة والمدرسة ، وأن تشعر بالتوافق النفسي والمدرسي ضمن المجموعة الارشادية أو وقواني
وهذا لا يعني إن لديكن سلوكاً خاطئاً ، بل هناك بعض الأمور التي  في الجو المدرسي ، 

 من أجل التوافق النفسي والسلوكي . تنمية الاتزان الانفعاليتستدعي 
ات لأنه لا يجوز أعطاء التفاصيل أثناء التدريب ، سوى إعطاء يتم التدريب على فقرة التعليم. 4

               بعض الفقرات أو الكلمات المتفق عليها ، مثل ) التعليمات ( أو ) السلوك الخاطئ ( أو 
 ) انتباه ( .
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وعند قيامكن بفعل مخالف للتعليمات سوف  أداءكنسوف احضر الى ساحة التدريب لملاحظة . 5
 -مة واحدة لكل مرة تقومون بالخطأ ، مثلًا :بكل أنبهكن

 اليد بقدمها في ساحة الخصم لتسجيل هدف بدلًا من يدها . كرة تضرب -: ) سوزان ( الطالبة
 تنادي ) التعليمات ( . – المرشدة

في الحرمان العاطفي ،  انخفاضفيما أذا حصل  طالبةسوف يكون هناك تعزيز ايجابي يقدم لل. 6
، حيث تحقق لهم  أفراد المجموعة الارشاديةعزيزاً أيجابياً ذو قيمة معنوية لدى فالمرشدة تقدم ت

بأداء سلوك مناسب أو عدلت سلوكها الخاطئ  الطالبةتشبع حاجة ما ، فكلما قامت  أوهدفاً 
 تقدم لها المرشدة التعزيز اللفظي المباشر والمناسب لهذا السلوك .

يتم أعادة التدريب  الأخطاءوفي حالة بقاء بعض  تقدم ملحوظ ، الطالبةسوف يحصل لدى . 7
 مرة أخرى .

عليكم أن تأخذوا بنظر الاعتبار بعض الأمور ، منها الجانب الإنساني بغض النظر عن . 8
علاقتك بذلك الشخص وكراهيتك له ، يجب ) تجنب إيذاء الآخرين ( و) الابتعاد عن التمرد ( 

بد أن تكوني محبوبة من قبل الجماعة التي قامت  و ) الابتعاد عن السلوك الخاطئ ( ، ولا
بتكليفك بأداء هذه المهمة ، علماً إن هناك العديد من المتفرجين بإمكانهم أن يرصدوا السلوك 
الخاطئ . لذا لا بد من العمل بدقة على وفق التعليمات لأن الدرجات تعطى على حسن 

ذهب معاً الى ساحة التدريب الرياضي تطبيقك للتعليمات ، لذا يرجى ملاحظة ذلك ، والآن ن
 لتطبيق الوحدة التدريبية ) الجلسة الإرشادية ( .

وفيما يأتي وصفاً لأحدى الجلسات موضحاً فيها كيفية استخدام الأسلوب الذي تم استعراضه    
 -سابقاً :

 يشكلون صفاً واحداً وبشكل نسق أمام المدربة . -: أفراد المجموعة الارشادية -
 في حالة المرض أو الغياب . أفراد المجموعة الارشاديةتستفسر عن صحة  -: المرشدة -
 نحن بحالة جيدة ولا يوجد غائب . -: أفراد المجموعة الارشادية -
أفراد المجموعة تقف في أحدى جوانب ساحة التدريب الرياضي لملاحظة سلوك  -:المرشدة  -

ة  في تنفيذ أجزاء الوحدة بصورة مباشرة ، ثم تطلب من المدربة المباشر  الارشادية
 التدريبية .

 -( من الوحدة التدريبية والذي يتكون من جزأين هما : الجزء التمهيديتنفذ )  -:المدربة  -
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 > --دوران الذراعين   > --هرولة  > --سيرويتضمن ) -. الأحماء العام :1             
ضغط الجذع أماما   > --السير  >  --ضرب القدمين بالورك 

مرجحة الذراعين خلفا >  --هرولة   > --لمس الأرض  مع
< الهرولة  --السير >  -- وثني الركبتين وثني الجذع للخلف

 .تمارين تنفسية >  --القفز على الامشاط 
أفراد ينفذن الإحماء العام مع إيعازات المدربة وحركاتها أظهرت  -: أفراد المجموعة الارشادية -

) سوزان (  الطالبةعالياً في أداء الحركات ، باستثناء  التزاماً  الإرشاديةالمجموعة 
ضرب حيث أظهرت تكراراً في السلوك الخاطئ عندما قامت بأداء حركات ) 

 ( حيث قامت بركل زميلتها التي إمامها بقدمها .القدمين بالورك 
 تنادي ) التعليمات ( . -المرشدة : -
 تعيد التمرين . -المدربة : -
ينفذن الحركات حسب التعليمات وطبقاً لأيعازات المدربة  -: شاديةأفراد المجموعة الار  -

 وحركاتها .
 كن للتمرين ( .ئتنادي ) أحسنتن جميعاً لحسن أدا -المرشدة : -
 -تنفذ الجزء الثاني من الجزء التمهيدي وهو : -المدربة : -

 -:) تمارين بدنية ( وتتضمن  . الأحماء الخاص2
 0الجذع للجانب  فتلين مع ( ثني الذراع ) وقوف , فتحاً أ.

( ثني الذراعين ومدها عاليا وثني  ) وقوف , فتحاً ب.
 0الركبتين

 أمامثم يسار  – أماميمين ) وقوف ( دوران الرقبة ج.
) الانبطاح مع تشابك اليدين خلف الظهر ( ضغط الجذع د.

 .خلفا
، ثم طلبت  الإرشاديةمجموعة أفراد القامت المدربة بتطبيق الفقرة ) أ ( من التمارين البدنية أمام 

 تنفيذها من قبلهن .
ينفذن تمارين الفقرة ) أ ( بدقة وألتزام عالي وبحسب أيعازات  -: أفراد المجموعة الارشادية -

 المدربة .
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 تنادي ) أشكركن جميعاً لأداءكن العالي للتمرين ( . -المرشدة : -
          ، ثم تخرج راد المجموعة الارشاديةأفتنفذ الفقرة )ب( من التمارين البدنية أمام  -المدربة : -

نموذج ( لتطبيق التمرين أمام أ) ك أفراد المجموعة الارشادية) أثنتين ( من 
زان ( تكراراً في ) سو  الطالبةالمجموعة ، وخلال تطبيق النموذج للتمرين أظهرت 

 عبارات بإطلاقنموذج وذلك السخرية من أداء الأ أظهرتالسلوك الخاطئ ، حيث 
 تدل على السخرية .

 تنادي ) التعليمات ( . -المرشدة : -
 تعيد التمرين . -المدربة : -
 ينفذن تمارين الفقرة )ب( بدقة مع ضبط عالي للتعليمات . -: أفراد المجموعة الارشادية -
 تصفق بيديها ، وتنادي ) أحسنتن يا عزيزاتي ( . -المرشدة : -
، ثم  أفراد المجموعة الارشاديةارين البدنية أمام تنفذ تمارين الفقرة )ج( من التم -المدربة : -

 تطلب منهن تنفيذها .
بدقة وبألتزام عالي وبحسب أيعازات ينفذن تمارين الفقرة )ج(  -: أفراد المجموعة الارشادية -

 المدربة .
 تنادي ) سددت أفعالكن جميعاً لأداءكن الجيد و ألتزامكن العالي ( . -المرشدة : -
، وخلال  أفراد المجموعة الارشاديةارين الفقرة ) د ( من التمارين البدنية أمام تنفذ تم -المدربة : -

شرح المدربة للتمرين أبدت المسترشدتين ) يارا ( و ) سارة ( تكراراً في السلوك 
 الخاطئ ، حيث قمن بالضرب فيما بينهن بالأيدي أثناء ضغط الجذع للخلف .

 تنادي ) التعليمات ( . -المرشدة : -
 . أفراد المجموعة الارشاديةتعيد التمرين ) شرحاً وحركة ( ، ثم تطلب تنفيذها من  -بة :المدر  -
ينفذن تمارين الفقرة ) د ( بفاعلية وبنجاح مع ألتزام عالي  -: أفراد المجموعة الارشادية -

 بالتعليمات .
( . ثم  كن للمدربة ولأدائكن العالي للتمرينئتنادي ) أشكركن جميعاً لحسن إصغا المرشدة : -

 تطلب منهن أن يصفقن لأنفسهن .
بقفزة للخلف  بةدور المدر ت: عند الإشارة  قلب الفرقة -تنفذ الحركة المفاجأة وهي : -المدربة : -

 0اللوقوف خلفه اتوتهرول الباقي
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، مع ظهور تكرار السلوك الخاطئ ، حيث ظهرت  اللعبةينفذن  -: أفراد المجموعة الارشادية -
، عند  أفراد المجموعة الارشاديةكاك والاعاقة فيما بين حالات الدفع والاحت

 تشكيلهن صفاً واحداً خلف المدربة. 
 تنادي ) التعليمات ( . -:المرشدة  -
 تعيد الحركة . -:المدربة  -
                  ) يارا ( و الطالبتيناللعبة بدافعية عالية ، بأستثناء ينفذن  -: أفراد المجموعة الارشادية -

 ( حيث أظهرتا سلوكاً خاطئاً كالدفع والاحتكاك والاعاقة . ) سوزان
 تنادي ) التعليمات ( . -:المرشدة  -
 تعيد اللعبة . -:المدربة  -
) سارة (  الطالبةينفذن اللعبة ، مع ظهور سلوك خاطئ من قبل  -: أفراد المجموعة الارشادية -

 حيث تلفظت بكلام بذيء .
 تنادي ) التعليمات ( . -:المرشدة  -
 تعيد اللعبة . -:لمدربة ا -
 ينفذن اللعبة بألتزام عالي جميعهن . -: أفراد المجموعة الارشادية -
 تنادي ) بارك الله فيكن جميعكن لحسن تصرفكن في اللعبة ( . -:المرشدة  -
  -( والذي يتكون من جزأين هما : الجزء الرئيسيتنفذ )  -:المدربة  -

رمي ولقف )  لعبةضيح تعليمات شرح وتو  -ويتضمن : -: النشاط التعليمي. 1
أفراد بنفسها أمام  اللعبة( ، ثم تقوم المدربة بتطبيق  الكرة

، أظهرت  للعبة، وخلال شرح المدربة  المجموعة الارشادية
وفاء ( سلوكاً خاطئاً ، حيث كانت تضرب زميلتها )  الطالبة

 التي بجانبها .
 تنادي ) التعليمات ( . -المرشدة : -
نموذج أك أفراد المجموعة الارشادية، ثم تخرج ) أثنين ( من  اللعبةد شرح تعي -المدربة : -

 أمام المجموعة ، ثم تطلب من الجميع تنفيذها . اللعبةلتطبيق 
الى شرح المدربة ، ويلاحظن عن كثب تطبيق  باهتماميصغين  -: أفراد المجموعة الارشادية -

 نموذج ( .من قبل ) الأ اللعبة
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نموذج ( ، كما أن يصفقن بقوة لأداء ) الأ أفراد المجموعة الارشاديةتطلب من  -المرشدة : -
  .نموذج (تنادي) وفقتن للخير لحسن إصغاءكن للمدربة ولمتابعتكن باهتمام لأداء الأ

 -تنفذ الجزء الثاني من الجزء الرئيسي وهو : -المدربة : -
ربع مجموعات على أ أفراد المجموعة الارشاديةحيث تقسم  -. النشاط التطبيقي :2

حسب ميولهن ورغباتهن لتطبيق المهارات وبشكل حر ، 
 -والمجموعات هي :

 .) رمي ولقف الكرة (التعليمية  اللعبةفرقة تمارس أ. 
ضغط الجذع  ) بدنيةفرقة اخرى تمارس تطوير لياقة ب. 

 . (خلفاً بوضع الانبطاح مع تشابك اليدين خلف الظهر
تدور الطالبة  الإشارة) عند  سابقة لعبةفرقة تمارس ج. 

 .بقفزة للخلف وتهرول الباقيات للوقوف خلفها ( 
) سباق  فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقةد . 

 التتابع بين طالبتين باستخدام العصا(
لرصد السلوك الخاطئ الذي قد يظهر لدى أي  الأربعتلاحظ أداء المجموعات  -المرشدة : -

يزاولنها ، ومن خلال ملاحظاتها ترصد المرشدة سلوكاً  التي للعبةهن ئفرقة عند أدا
               تمارين تطوير اللياقة البدنية ( والتي كانت تمارس  الثانيةخاطئاً عند الفرقة ) 

) سلوى ( و ) ناهدة ( شروط تطبيق التمارين  الطالبتين، حيث خالفت  ) القوة (
، حيث قامت بالانبطاح بدون تشابك من خلال مخالفتها لتوجيهات أفراد المجموعة 

 اليدين خلف الظهر .
التعليمات ( أما المجموعات الثلاث الباقية ) أحسنتن  –تنادي ) الفرقة الثانية  -المرشدة : -

 جميعاً لأدائكن الناجح للتمرين ( .
 مات .مع الالتزام العالي بالتعلي اللعبةتطبيق  إعادةتطلب من المجموعة ) الثالثة (  -المدربة : -
 اللعبة ( . أثناءلحسن تصرفاتكن  أشكركن –تنادي ) المجموعة الثالثة  -المرشدة : -
، تقوم بتنفيذ الجزء الثاني من النشاط التطبيقي وهو لعبة صغيرة ) سباق التتابع (  -المدربة : -

حيث تقوم المدربة بشرح تعليمات اللعبة ) السباق ( وتوزع ) عصا ( على كل 
بالانطلاق من  أفراد المجموعة الارشاديةعات الأربع ، وتقوم مجموعة من المجمو 
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 طالبةخط البداية والدوران حول ساحة التدريب الرياضي وتسليم ) العصا ( الى 
 أخرى وهكذا الى أن ينتهي السباق .

 ينفذن السباق بدافعية عالية . باستثناء ) الفرقة الأولى (  -: أفراد المجموعة الارشادية -
تلاحظ أداء المجموعات الاربع لرصد السلوك الخاطئ الذي قد يظهر لدى أي  -المرشدة : -

فرقة عند أداءهن للمهارات التي يزاولنها ، ومن خلال ملاحظاتها ترصد المرشدة 
) سوزان ( سلوكاً خاطئاً  الطالبةسلوكاً خاطئاً عند الفرقة ) الأولى (  حيث أظهرت 

 ( . ) الفرقة الثانية بدفعها لزميلتها من
التعليمات ( أما المجموعات الثلاثة الباقية ) أحسنتن  –تنادي ) الفرقة الأولى  -المرشدة : -

 جميعاً لأدائكن الناجح للتمرين ( .
 مع الالتزام العالي بالتعليمات . اللعبةتطلب من المجموعة ) الأولى ( اعادة تطبيق  -المدربة : -
 كن لحسن تصرفاتكن اثناء اللعبة ( .اشكر  –تنادي ) المجموعة الأولى  -المرشدة : -
 -( ويتضمن : الجزء الختاميتنفذ )  -:المدربة  -

 -وهي ) صيد الحمام ( : -اللعبة الصغيرة :أ.              
في وسط الدائرة  طالبتيناو  طالبةتقوم المدربة بتوضيح شروط اللعبة ، وهي وضع 

محيط الدائرة ، وأكدت  لأصطيادهن من قبل أعضاء المجموعة اللاتي يقفن خارج
المدربة على الالتزام بشروط اللعبة وهي ان يكون الضرب من اسفل الحزام بأتجاه 
القدمين ، وأن يكون الضرب من خارج محيط الدائرة ، ومن خلال شروط المدربة 

 ) سعاد ( تتوعد بأيذاء رفيقاتها أثناء صيدهن . الطالبةلوحظ ان 
 ( .تنادي ) التعليمات  -:المرشدة  -
 تعيد شرح اللعبة مؤكدة شروطها ، ثم تطلب تنفيذها . -:المدربة  -
) لين ( حيث قامت  الطالبة باستثناءينفذن اللعبة بألتزام عالي  -: أفراد المجموعة الارشادية -

على وجهها ، أذ بدأت بضرب رفيقاتها بقوة من داخل الدائرة  ارتسمبسلوك خاطئ 
 بقوة باتجاه منطقة رأس زميلتها عند صيدها .متجاوزة الخط عدة أمتار ، والضرب 

 تنادي ) التعليمات ( . -:المرشدة  -
 تعيد اللعبة مؤكدة على شروطها . -:المدربة  -
 عبة بطريقة تدل على الدافعية في انجاز اللعبة .لطبقن ال -: أفراد المجموعة الارشادية -
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 ة ( .تنادي ) أشكركن جميعاً لحسن تصرفاتكن خلال اللعب -:المرشدة  -
تمارين تنفسية ( للتقليل  –تنفذ الجزء الثاني من الجزء الختامي ) تمارين الاسترخاء  -المدربة : -

أفراد المجموعة التي قاموا بها ، ثم تقوم بجمع  والألعابمن عناء التمارين 
 صفاً واحداً وبشكل نسق . الارشادية

 -قائلة : المجموعة الارشادية أفرادتدخل الى ساحة التدريب الرياضي وتلتقي ب -المرشدة : -
(  الإرشاديةأشكركن جميعاً وبارك الله فيكن أذ أديتن الوحدة التدريبية ) الجلسة 

الوقوع بالخطأ ) السلوك الخاطئ ( ، ولكن هذا  احتمالاتبنجاح وفاعلية ، وبأقل 
 لا يعني انكن كنتن بنفس الدرجة من الالتزام بالتعليمات ، لذا سوف أرتبكن ترتيباً 

 الإعلاناتفي لوحة  الأسماءتنازلياً بحسب الدرجات التي حصلتن عليها ، ثم اعلق 
تكريماً لكن وبحسب درجاتكن ، لذا نأمل من الأخريات ) اللائي ارتكبن سلوكاً 
خاطئاً ( أن يحذون حذو المتفوقات ضمن مجموعاتهن ، أن يظهرن سلوكاً معتدلًا 

لكي ينلن أنواع أخرى من التكريم ) التدعيم ( خالياً من الخطأ في الجلسات القادمة 
في لوحة  أسمائهن) المدربة ( ، أو تعليق  كجعلهن معاونات لقائد التدريب

المدرسة .. . والى الملتقى في  إدارة، أو يحصلن على شكر وتقدير من  الإعلانات
 الجلسة القادمة أن شاء الله .

 نصراف .يؤدين تحية الا -: أفراد المجموعة الارشادية -

 

 

 -: تطبيق البرنامج. 5

عدم  أن ، إلامن الضروري أن يتم تطبيق البرنامج وتنفيذه من قبل القائم على البرنامج     
 ةمدرس علىجعلها تعتمد في تنفيذ البرنامج   ،أمتلاك الباحثة خبرة في مجال التدريب الرياضي 

، تحقيق هدف البحث  إلىلبرنامج للوصول لتطبيق ا اختيارهافي المدرسة التي تم  الرياضيةالتربية 
ت مناقشة خطواته ووحداته التدريبية وبذلك توضحت موت المدربةعلما انه تم عرض البرنامج على 

 . الفكرة لديها
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 -: تجريب البرنامج. 6
قامت الباحثة بتجربة استطلاعية لتنفيذ برنامج التدريب الرياضي ولوحدة تدريبية واحدة على     

لمعرفة مدى مناسبة  ات( طالب10ن الطالبات ذوات الحرمان العاطفي بلغ عددهن )مجموعة م
مكانيةالبرنامج لهن   ، معرفة مدى ملائمة المدة التي يستغرقها تنفيذ الوحدة إلى إضافة ،تنفيذه  وا 

وبذلك أطمأنت  ،صلاحية برنامج التدريب الرياضي ووحداته وقد أثبتت التجربة الاستطلاعية 
 .  الأساسيةعلى تطبيقه بصيغته النهائية على عينة البحث الباحثة 

 
 -: تقويم البرنامج. ثانيا  

أن  إلا ،عملية التقويم عملية حيوية تلازم كل مرحلة من المراحل السابقة لبناء البرنامج     
 وذلك من أجل التحقق من سلامة وفعالية ،من مراحل التخطيط  الأخيرةأهميتها تتركز في المرحلة 

 -:الآتية  الأسئلةعن  الإجابةلذا حاولت الباحثة تقويم البرنامج من خلال  ،البرنامج 
 ؟وحاجاتهن وقدراتهن  أفراد المجموعة الارشاديةهل يأخذ البرنامج بنظر الاعتبار ميول أ . 

 ؟ فراد المجموعة الارشاديةلأ ةوالنفسجسميالقابليات الفسلجية هل درست بعناية وبدقة ب . 
أي القدرة  ؟ل البرنامج والنشاط يحرر رغبات أساسية مثل المتعة أو البهجة الاجتماعية هج . 

والتعبير عن الذات والانجاز  والإبداعالاختلاط والتفاعل والتفريغ البدني والانفعالي على 
(Harold,1969,p.324)  

المدرسة  إدارةامت به ق وتمكنت الباحثة من التحقق من سلامة وفعالية البرنامج من خلال ما      
مستوصف  إلىذوات الحرمان العاطفي الطالبات  أرسلتحيث  ،والمدرسات والمرشدة التربوية 

كما ، الصحة المدرسية ( في مركز مدينة بعقوبة لمعرفة القابليات الفسلجية لكل طالبة  الطبابة )
مكتوبة لكي يمكن الاطلاع تقارير  إلىتم تحليل المعلومات الواردة من أدارة المدرسة وترجمتها 

ومن ثم التحكم في نوعية الخبرات والنشاطات المقدمة من ، عليها والحكم على البرنامج بموجبها 
الباحثة على التقارير التقييمية في توسيع أعتمدت  وغالبا ما ،خلال برنامج التدريب الرياضي 

لغاءهالبرنامج  مقابلة الباحثة  إلى إضافة ، الموضوعة الأهدافأو تعديله بما يتناسب مع  وا 
 ومناقشاتها مع إدارة المدرسة والمدرسات والمرشدة التربوية والطالبات .

 -كآلاتي:و ثلاثة أنواع من التقويم  استخدمتوبذلك فأن الباحثة 
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  التقويم التمهيدي( 1)
 ويتمثل بالاختبار القبلي الذي أعدته الباحثة.     

  التقويم البنائي (2)
لطالبات المجموعة  الأسئلةوجيه ثل بأجراء عملية تقويم عند نهاية كل جلسة من خلال تويتم     
 ومتابعة التدريبات في بداية كل جلسة .، 

  التقويم النهائي (3)
ويتمثل ذلك الاختبار البعدي لمقياس الحرمان العاطفي لطالبات المجموعة التجريبية لتحديد     

 مستوى التغير الحاصل فيه .

 صدق البرنامج  ثا  :ثال
على مجموعة  بعرضه الباحثةقامت ، ووحداته التدريبية  عد تصميم برنامج التدريب الرياضيب     

                     ملحق، من الخبراء المتخصصين في العلوم التربوية والنفسية وكذلك في مجال التربية الرياضية 
 . ( ب /3 )

 -بمدى: آرائهم لإبداء
برنامج التدريب الرياضي للهدف الرئيسي للبحث الخاص في خفض الحرمان العاطفي  مناسبة. 1

 . الثانويةلدى طالبات المرحلة 
 التي ينبغي تحقيقها. الأهدافمناسبة . 2
 مناسبة الوقت الذي تحتاجه المدربة لتدريب كل وحدة تدريبية .. 3
 رنامج التدريب الرياضي.لتحقيق أهداف ب المدربةالتي تستخدمها  الأنشطةمناسبة . 4
 ملائمة الحاجة وتسلسلها حسب أهميتها.. 5
 .للإضافةيرونه مهما  ما. 6

وقد أجمع الخبراء على أن وحدات التدريب الخاصة ببرنامج التدريب الرياضي بكل عناصرها     
 مع هدف البحث الرئيسي . مناسبة

 تطبيق البرنامج  إجراءات -:رابعا  

 -: الآتية بالإجراءاتقامت الباحثة ، ان العاطفي لدى الطالبات لغرض خفض الحرم      
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لتوضيح هدف الدراسة وكيفية سير المدرسة والمدرسات والمرشدة التربوية  إدارةعقد اجتماع مع . 1
 برنامج التدريب الرياضي.

ة في مدرسة التربية الرياضي ة )بعرض برنامج التدريب الرياضي ووحداته التدريبية على المدر . 2
كما تم تعريف  ، ةلمدربلومن خلال ذلك توضحت الفكرة  ،المدرسة( ومناقشة خطواته ووحداته 

كما دربوا على  ، بإتقانوالمرشدة التربوية بواجباتهن وطرق استخدام هذا البرنامج  المدربة
 طريقة تسجيل ومتابعة مقدار التحسن عند أفراد عينة البحث وتأكيد دقة هذا التسجيل لتكرار

 سلوك الحرمان العاطفي .

 . كيفية سير البرنامج لتوضيحمع عينة البحث  اجتماععقد . 3

 البرنامجورصد درجات عينة  ،قامت الباحثة بالقياس القبلي للمجموعتين التجريبية والضابطة . 4
خلال شهر  البرنامجعينة  اختيارعلى مقياس الحرمان العاطفي والتي تم الحصول عليها عند 

 هذه الدرجات اختبارا قبليا. تعد إذ 2010الثاني تشرين 

للجلسة الواحدة ( دقيقة 45) تنفيذ برنامج التدريب الرياضي المقترح خلال الدوام الرسمي لمدة. 5
البرنامج في عدد الجلسات  أجمالي( وكان  الثلاثاء،  الأحد ) الأسبوعن في يوبواقع جلست

(  6والجدول )  م . 15/1/2011 إلى 9/11/2010في المدة من ( جلسة  18) المقترح 
 يوضح ذلك .

 
 

 (6جدول )
 . عناوين الجلسات الإرشادية  وتواريخها

 

 ت
رقم الجلسة 

 الإرشادية
 الموضوع تاريخ انعقادها

 الافتتاحية 2010/  11/  9 1 1
 الانفعالي الاتزان 2010/  11/  14 2 2
 عطلة رسمية ) عيد الأضحى ( 2010/  11/  16 - 3
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 الانفعالي الاتزان 2010/  11/  21 3 4
 فهم الذات والثقة بالنفس 2010/  11/  23 4 5
 فهم الذات والثقة بالنفس 2010/  11/  28 5 6
 الاقرانمع  اجتماعيةتكوين علاقات  2010/  11/  30 6 7
 الأعصابالاسترخاء وهدوء  2010/  12/  5 7 8
 يالنضج الاجتماع 2010/  12/  7 8 9
 النضج الاجتماعي 2010/  12/  12 9 10
 التفريغ الانفعالي 2010/  12/  14 10 11
 الذات تأكيد 2010/  12/  19 11 12
 الآثار النفسجسمية من جراء الحرمان العاطفي 2010/  12/  21 12 13
 المدرسية اللاصفية الأنشطةالمشاركة في  2010/  12/  26 13 14
 الآراءاتخاذ القرار المناسب باستخدام تبادل  2010/  12/  28 14 15
 علمي بأسلوبالقدرة على تشخيص المشكلات وحلها  2011/  1/  4 15 16
 الحياة والشعور بالنجاح أهدافتحقيق  2011/  1/  7 16 17
 الاهتمام بالدراسة والمواد الدراسية 2011/  1/  12 17 18
 الختامية 15/1/2011 18 19

 
وقد كان  ،( مباشرة 18جراء القياسات البعدية على مجموعتي البحث بعد انقضاء الجلسة )تم أ. 6

 م . 15/1/2011ذلك في 
لكوكسن( لأفراد عينة البحث لكل مجموعة من و قامت الباحثة بأستخراج قيم درجات ). 7

 .المجموعتين على مقياس الحرمان العاطفي في الاختبارات القبلية والبعدية 
عينة البحث من المجموعتين التجريبية  لإفرادالباحثة باستخراج درجات )مان وتني ( قامت . 8

 والبعدية. والضابطة ، على مقياس الحرمان العاطفي في الاختبارات القبلية
 

 -: الوسائل الاحصائية -سادساً:
 

  . معامل الارتباط بيرسون 1
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  xyxyn               

 r =       
   2222  














 yynxxn        

                            .  (  Test – Retestوقد استعمل في استخراج الثبات بطريقة اعادة الاختبار )     
 ( . 145، ص 1991) فيركسون ، 

 

 : لعينتين مستقلتين ) Man-Whitneyوتني  –. أختبار ) مان 2
                                                                                   N1( N1+1) 

U1= N1N2+  _________  - R1 
                        2 
وقد استعمل للتأكد من تكافؤ المجموعتين ) التجريبية والضابطة ( في متغير درجات الاختبار القبلي 

فة دلالة الفروق في الحرمان العاطفي والبعدي على مقياس الحرمان العاطفي ، واستعمل كذلك لمعر 
 ( . 351، ص 1988للمجموعتين ) التجريبية والضابطة ( بعد تطبيق الجلسات الإرشادية . ) بست ، 

  Wilcoxon Testشارة الرتب ( لعينتين مترابطتين . اختبار ولكوكسن ) اختبار أ3
 الواحدة . لأيجاد الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ضمن المجموعة   
 (.107-106، ص1985البياتي ، )                                                                
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 -:عرض النتائج  -أولاً:

البحث وعلى وفق فرضياته ، وتفسيرها في ضوء  إليهاسيتم عرض النتائج التي توصل    

 -النظري ، ومناقشتها على وفق الدراسات السابقة وكما يلي : الإطار
 

 -نصت الفرضية الأولى على ما يأتي :  -: الفرضية الأولى

 
( بين رتب درجات المجموعة  0,05مستوى دلالة ) )) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

 مقياس الحرمان العاطفي (( . عند تطبيقالتجريبية قبل تطبيق أسلوب اللعب وبعده 

    

( Wilcoxin Test) ولاختبار صحة هذه الفرضية استخدمت الباحثة اختبار ) ولكوكسن (     

القبلي والبعدي ، إذ ظهر أن القيمة  لعينتين مترابطتين لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبارين

          عند مقارنتها بالقيمة الجدولية التي تساوي ( هي دالة إحصائيا   ا  ) صفر  المحسوبة والتي تساوي

( وهذا يعني رفض الفرضية الصفرية وقبول الفرضية البديلة  0,05( وعند مستوى دلالة )  8) 

 ((يبية قبل تطبيق البرنامج الارشادي وبعده توجد فروق بين المجموعة التجر ))  التي هي

 ( يوضح ذلك .7والجدول )
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 ( 7جدول ) 

 ( المحسوبة والجدولية wدرجات المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج وبعده وقيمة ) 
 

 ت

المجموعة 
ف  التجريبية

بعدي 
– 

 قبلي

رتبة 
 الفروق

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

 Wقيمة 
مستوى 

 الدلالة
دلالة 
درجات  الفروق

الاختبار 
 القبلي

درجات 
الاختبار 

 البعدي
 الجدولية المحسوبة

1 69 35 34 3 3 -     

2 69 31 38 6 6 -     

3 68 32 36 4 4 -     

4 68 25 43 10 10 -     

 دالة احصائيا   0,05 8 صفر - 1 1 30 36 66 5

6 65 26 39 7 7 -     

7 65 28 37 5 5 -     

8 64 33 31 2 2 -     

9 64 24 40 8 8 -     

10 62 21 41 9 9 -     

  صفر - 55+ المجموع
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 -نصت الفرضية الثانية على ما يأتي :  -: الفرضية الثانية
 

( بين رتب درجات المجموعة  0,05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) )) 

 (( . مقياس الحرمان العاطفي عند تطبيقلقبلي والبعدي الضابطة في الاختبارين ا

( Wilcoxin Testولاختبار صحة هذه الفرضية استخدمت الباحثة اختبار ) ولكوكسن ( ) 

لعينتين مترابطتين لمعرفة دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي ، إذ تبين أن القيمة 

            يا  عند مقارنتها بالقيمة الجدولية التي تساوي( غير دالة إحصائ 26المحسوبة التي تساوي) 

( وهذا يعني قبول الفرضية الصفرية التي هي )) لا توجد  0,05( عند مستوى دلالة )  8) 

 ( يوضح ذلك . 8فروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة ((  والجدول ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (  8جدول )  
 ( المحسوبة والجدولية wلضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي وقيمة ) درجات المجموعة ا
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 ت

المجموعة 
ف  الضابطة

بعدي 
– 

 قبلي

رتبة 
 الفروق

الرتب 
 الموجبة

الرتب 
 السالبة

 Wقيمة 

مستوى 
 درجات دلالة الفروق الدلالة

الاختبار 
 القبلي

 درجات

الاختبار 
 البعدي

 الجدولية المحسوبة

1 61 63 -2 3,5  -3,5     

2 60 57 3 6,5 6,5      

3 58 62 -4 9  -9     

4 57 55 2 3,5 3,5      

 غير دالة 0,05 8 26 1-  1 1- 57 56 5

6 56 53 3 6,5 6,5      

7 55 51 4 9 9      

8 55 57 -2 3,5 3,5 -3,5     

9 55 53 2 3,5 3,5      

10 54 58 -4 9   -9     

  26 - 32,5+ المجموع
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 -نصت الفرضية الثالثة على ما يأتي :  -: الفرضية الثالثة

 

( بين رتب درجات المجموعتين  0,05لا توجد فروق ذات دلالة أحصائية عند مستوى دلالة ) )) 

 . (( مقياس الحرمان العاطفي عند تطبيقالبعدي لتجريبية والضابطة في الاختبار ا

 
(  Man-Witny Test() وتني -مان خدمت الباحثة أختبار )لفرضية استولأختبار صحة هذه ا

المجموعتين التجريبية والضابطة في لمعرفة دلالة الفروق بين  متوسطة الحجملعينات ل

دالة احصائيا   هي(  ا  ) صفر التي تساويالاختبارين القبلي والبعدي ، إذ تبين أن القيمة المحسوبة 

( وهذا يعني  0,05( عند مستوى دلالة )  23) تساوي  التي بالقيمة الجدولية  مقارنتهاعند 

توجد فروق بين المجموعة التجريبية  التي هي ))وقبول الفرضية البديلة رفض الفرضية الصفرية 

 ((                  التجريبيةوالمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج ولصالح المجموعة 

 ( يوضح ذلك . 9والجدول ) 

 

 

 

 ( 9جدول ) 
 ( المحسوبة والجدولية Uوقيمة )  البعدي في الاختباروالضابطة التجريبية  تيندرجات المجموع
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 ت

 
 المجموعة الضابطة

 
مستوى  Uقيمة  المجموعة التجريبية

 الدلالة
 دلالة الفروق

 الجدولية المحسوبة الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة

1 63 20 35 9     

2 57 16 31 6     

3 62 19 32 7     

4 55 14 25 3     

 دالة احصائيا   0,05 23 صفر 10 36 16 57 5

6 53 12,5 26 4     

7 51 11 28 5     

8 57 16 33 8     

9 53 12,5 24 2     

1
0 

58 18 21 1     

     55=  2ر  155=  1ر المجموع
 

 -:وتفسيرها النتائج  ةمناقش -ثانياً :
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طالبات المرحلة الثانوية  علىمقياس الحرمان العاطفي  عند تطبيقالحالي نتائج البحث أشارت     
الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار القبلي للمجموعة التجريبية مقارنة بالدرجات التي 

 ( .7حصلن عليها في الاختبار البعدي ، كما هو مبين في الجدول )

د فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي للمجموعتين كما أظهرت نتائج البحث الحالي وجو 
 ( .9، كما هو مبين في الجدول )عند تطبيق مقياس الحرمان العاطفي التجريبية والضابطة 

 -ويمكننا أن نعزو هاتين النتيجتين الى :

 والفنيات المستخدمة في جلساته كانت ملائمة لخفض الحرمان الإرشادي الأسلوبأن موضوعات  .1
، وهذا ما يتفق مع  الإرشادي والأسلوبالعاطفي ، مما أدى الى خلق تفاعل ايجابي بين الطالبات 

 ( . 2005دراسة ) الصالحي ، 

عطاء التدريب ا .2 لبدني إن استخدام المناقشات العلمية والتدعيم والتعزيز الاجتماعي والتقويم ، وا 
 . الإرشادي سلوبالأكان له أثر واضح في نجاح  الإرشاديةأثناء الجلسات 

إن التدريب بشكل جماعي ساعد في قيام حوار بين طالبات المجموعة ، وما تضمن من مناقشات  .3
 ، من دون خجل أو خوف أو تردد . الأفكارعلى طرح 

للمسترشدات  الإرشاديةمن الباحثة بشكل يتناسب مع الحاجات  الإرشاديةإن وضع الخطة  .4
بنفسها وبمساعدة مدرسة  الإرشاديالباحثة بتطبيق البرنامج والمرحلة العمرية ، فضلا  عن قيام 

، والذي اعتمد في بناء استراتيجياته على أسس علمية ،  الألعابالرياضة المتخصصة في مجال 
اللعب ، كان له أثر واضح في نجاح البرنامج القائم على أسلوب اللعب ، وهذه  أسلوبتضمن 

                        ( ودراسة  1988راسة ) الكردي ، سابقة كدة النتيجة تتفق مع نتائج دراسات تجريبي
 .  (  1991( و دراسة ) عبد الغني ،  1999( ودراسة ) صادق ،  1990) التكريتي ، 

 

بطريقة علمية كان له الأثر  الإرشاديةومضامينها وأساليبها  الإرشاديةكذلك إن أتباع النظريات   .5
 التي اتبعتها المرشدة .  رشاديةالإالواضح في نجاح العملية 
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منها هذه  انطلقتباللعب ، الذي جاء به أصحاب نظرية التعلم الاجتماعي ) روتر ( التي  فالإرشاد   
الجسمية ، وأن من  والأنشطةالدراسة هو وسيلة للتفريغ الانفعالي من خلال التدريبات الرياضية 

اللفظي المباشر والمدعم بالتعزيز  الإرشاد نتائج اللعب هو إحداث تعلم جديد قائم على أساس
( ، Young,1973( . وتتفق هذه النتيجة مع دراسة ) 406، ص 1981الايجابي ) باترسون ، 

حيث أشار الى أن برنامج التدريب البدني ساهم في تعديل الخصائص النفسية للمراهقين ولاسيما 
 ( . 103، ص 1986في استقرارهم العاطفي ) سلسلة العلوم ، 

فضلا  عن ذلك ، فإن الإرشاد باللعب وفر وسيلة تربوية مناسبة متمثلة بالتدريب الرياضي  .6
لأستخرج هذه الطاقة النفسية المشحونة من خلال إسقاطها في أثناء التدريب الرياضي أو إظهارها 

نتيجة لغرض مواجهتها والتحكم فيها ، مما يخلف لدى المسترشدة نوعا  من الاستبصار ، أن هذه ال
( والذي أشار الى أن ما تمتلكه الألعاب الرياضية من  Varma,1979جاءت متفقة  مع دراسة ) 

نشاط مسلي ، وفضائل تربوية تثير لدى الأفراد ميلا  الى السمو من خلال توجيه انفعالاتهم 
 ( . 103، ص 1986المكبوتة نحو أنشطة معترف بها من المجتمع  ) سلسلة العلوم ، 

، مع  إلزاميحرا  وغير رسمي أو  الذي أتبعته الباحثة في العلاج أمتاز بكونه الأسلوبن أفكذلك   .7
تروح عن نفسها وأن  أنه ئخلق جو من الألفة والطمأنينة ، إذ استطاعت المسترشدة في ضو 

تتوافق مع مشكلاتها ، حيث تمتع البرنامج بالحرية والانطلاق الكامل تقريبا  لاختيار ما تمارسه 
نشطة أثناء اللعب ، ويسمح لها بأخذ زمام المبادرة ، وبذلك استطاعت المسترشدة أن تخرج من أ

من خلال تدريبها الرياضي صراعاتها واندفاعاتها غير المقبولة اجتماعيا  ، وأصبح التدريب بمثابة 
 نسانيةالإبلا تعجل وبتدرج يتفق مع الطبيعة  الإنسانيةالأداة المفرغة للضغوط التي تملأ النفس 

 والاجتماعية وبما يجعلها تتكيف مع مجتمعها راضية عن نفسها وعن القيم التي تسوده .
  

                 ( K.Lornes( و )  Freudوتؤيد نتيجة البحث الحالي الافتراضات النظرية التي قدمها كل من )      
ات المكبوتة والمخاوف والصراعات ( والتي أشارت الى أن اللعب الحر يرمز الى الرغب Milan Clainو) 

 فيغير الشعورية ، وأنه من الممكن ان يكون اللعب التلقائي الحر بديلا  عن التداعي الحر الذي استخدم 
 ( . 142، ص  1984علاج الكبار ) روتر ، 
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                ( ودراسة Young,1973كدراسة )  الأخرىوتتفق نتائج البحث الحالي مع نتائج الدراسات      
 (Varma,1997  ( والدراسات التي قامت بها بعض الجامعات العالمية ومنها جامعة )Wisconsin  )

ثَّر في ( ، إذ أشارت جميع هذه الدراسات الى أن برنامج التدريب البدني ) اللعب ( أ Virginiaوجامعة ) 
 ( . 77، ص 1986خفض القلق والاكتئاب النفسي لدى المسترشدين ) الحماحمي ، 
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 -:التوصيات  -:أولاً 

 
 -في ضوء نتائج البحث ، توصي الباحثة بما يأتي :

 
من قبل الإرشادي القائم على أسلوب اللعب المعد في هذه الدراسة  الأسلوبمن  الإفادة إمكانية .1

 في المدارس المتوسطة والإعدادية لخفض الحرمان العاطفي .المرشدين التربويين 

لمرشدين التربويين في المدارس الثانوية بمشكلات الطالبات ذوات اهتمام إدارات المدارس وا .2
الحرمان العاطفي وخصوصاً تلك التي تتعلق بالاضطرابات النفسية من اجل تهيئة الحلول 
 المناسبة لإشباع حاجاتهم النفسية والاجتماعية ، وبالتالي تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي .

للمرشدين التربويين العاملين في المدارس الثانوية لتدريبهم احثة من قبل البفتح دورات تأهيلية  .3
 على أسلوب الإرشاد باللعب ، ولاسيما وسيلة التدريب الرياضي الترويحي .

على المرشدين التربويين في المدارس الثانوية توعية أولياء أمور الطالبات بكيفية التعامل مع  .4
 اعدتها على التوافق النفسي والاجتماعي والأسري .الطالبة ذات الحرمان العاطفي العالي لمس

دارات المدارس بالطالبات ذوات  .5 ضرورة اهتمام مدرسات المرحلة الثانوية ومرشدات الصفوف وا 
الحرمان العاطفي ، من خلال تشجيعهن على إقامة علاقات اجتماعية بناءة مع الطالبات ، 

اج مع الطالبات من خلال الأنشطة الصفية واللاصفية ، كالمشاركة في وتوفير فرص الاندم
 النشاطات الرياضية داخل المدرسة وخارجها .
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 -: المقترحات -اً:نيثا

 
 -استكمالًا للدراسة الحالية ، تقترح الباحثة القيام بالدراسات التالية :

 
العاطفي لدى طالبات المرحلة  باللعب في خفض الحرمان الإرشادإجراء دراسة لمعرفة أثر  .1

 الترويح الفني ( . )السايكودراما  لالثانوية بوسائل أخرى مث
 

المستخدم في البحث الحالي في خفض باللعب  الإرشادإجراء دراسة مماثلة للتعرف على أثر  .2
 المراحل الدراسية الأخرى . طلابالحرمان العاطفي لدى 

 

المستخدم في البحث الحالي على أنماط باللعب  دالإرشاإجراء دراسة مماثلة لمعرفة أثر  .3
 سلوكية أخرى عند الطالبات ) كالأنطواء ، القلق ، التعب النفسي( .
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 -: المصادر العربية -أولًا:
 

 القرآن الكريم .

اثر برنامج اللعب على بعض جوانب النمو اللغوي لدى عينة من : ( 1991إبراهيم ، احمد عبد الغني ) .1

، جامعة الزقازيق ، ة رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربيالاطفال في عمر ست سنوات ، 

 .مصر

 ، دار الفكر للطباعة ، عمان ، الأردن .  الإرشاد والتوجيهمبادئ  :( 1997أبو عيطة ، سهام درويش ) .2

 . منشورات الجامعة المفتوحة ، طرابلس ، ليبياالمدرسية ، الإدارة: ( 1992أبو فروة ، إبراهيم ) .3

فاعلية استخدام لعب الدور  في تحصيل تلاميذ الصف الثالث  :( 2001عبد الرحيم فهمي )، إحسان  .4

، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الملك عدادي للوواعد النحوية واتجاااتمم نحواا الإ

 عبد العزيز ، المملكة العربية السعودية .

  الإسكندرية، دار مركز أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق : ( 1999احمد ، سهير كامل ) .5

 مشرقة ، الإسكندرية ، مصر .

، دار الكتاب للطباعة والنشر،  أسس علم النفس التربوي ( :1991 ) ، فاضل محسنزيرجاوي الأ .6

 الموصل ، العراق.

، الدار العلمية الدولية للنشر  التربوي  الإرشاد : (2001يد )مجسدي ، سعيد جاسم  ومروان عبد الالأ  .7

  . ، الأردنعمان  ،والتوزيع 

، الدار العلمية الدولية للنشر ماايته  –خصائصه  –ي ، مفمومه التربو الإرشاد : (2003) ----------- .8

 الأردنوالتوزيع ، عمان ، 

  .، بلا ، بغدادعلم النفس  الطفولة والمرااوة   : (1983ميمة ، علي خان )أل حسين وجما، الآلوسي  .9

 لبصرة ، دار الحكمة .، جامعة االتربوي  هالنفسي والتوجي الإرشاد :( 1991الإمام ، مصطفى محمود ) .10

في مواجمة الضغوط النفسية لدى  إرشاديفعالية برنامج : ( 2001الأميري ، احمد علي محمد ناجي ) .11

، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية ، الجامعة عز طلاب المرحلة الثانوية في ت

 المستنصرية .

، 1، ترجمة حامد عبد العزيز  الفقي ، ط علاج النفسي نظريات الإرشاد وال: ( 1981باترسون ، س.هـ ) .12

 دار القلم ، الكويت .

المكتبة الانجلو المصرية ، والمرااوين  للأطفالالنمو النفسي : ( 2002باظة ، آمال عبد السميع مليجي ) .13
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 ، القاهرة ، مصر .

 .، عالم الكتب ، القاهرة ، مصر فالالأطبرياضة  استراتيجيات تعليم اللغة : ( 2004بدير ، كريمان) .14

ترجمة عبد العزيز الغنام، مؤسسة الكويت للتقديم  ، منااج البحث التربوي :(1988بست، جون )  .15

 العلمي، الكويت.

، دار الفرقان للنشر والتوزيع ، عمان ، سيكولوجية اللعب  : (1982توفيق ) ،مرعيوبلقيس ، احمد  .16

  .الأردن

، جامعة جيجل ، بالعنف  هالعاملة وعلاقت الأمالحرمان الجزئي من :( 2010، كوسة ) بو جمعة .17

  .الجزائر

، اختصار مايدز فراي ، ترجمة ،  السيد محمد  رعاية الطفل وتطور الحب : ( 1959بولبي ، جون ) .18

 الخيري ، دار المعارف، مصر .

 ، انترنيت ،العربية للإرشاد والعلاج النفسي  ، الموسوعةأساليب التوجيه والإرشاد بو ناصر ،  .19

www.awraq.com . 

بعض جوانب الشخصية لدى الحدث  فاقد الوالدين : ( 1985البياتي ، محمد سليمان إبراهيم ) .20

  د.، رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية ، جامعة بغدادراسة موارنة 

الرياضية في تحويق الحياة المتزنة في الوسط  الأنشطةأثر ممارسة : (  1990) وديع ياسينالتكريتي ،  .21

 ، مجلة اتحاد الجامعات العربية ، العدد الخامس والعشرون ، كانون الثاني .الجامعي 

 . الأردن، دار الشروق ، عمان ، مرجع في مبادئ التربية :  ( 1993التل، سعيد ) .22

بناء برنامج  في الإرشاد الجمعي لتنمية التفكير  الاستدلالي  : ( 1997التميمي ، عدنان حسين خضر ) .23

كلية التربية ، الجامعة   ،أطروحة دكتوراه غير منشورة ،  لدى طلبة المرحلة الإعدادية 

 المستنصرية ، العراق  .

ة اليتيم وتأثيراا على مفموم الذات في أنماط رعاي : ( 1981توق ، محي الدين ، وعلي عباس )  .24

، مجلة العلوم الاجتماعية ، العدد الثالث ، السنة التاسعة ، عينة من الأطفال في الأردن 

 جامعة الكويت .

، ترجمة أسحق رمزي ، دار المعارف ، مشكلات الاطفال اليومية  :( 1979توم ، دوجلاس ، ) .25

 مصر .
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،  منااج البحث في التربية وعلم النفس :(1973كاظم، احمد خيري )جابر، عبد الحميد جابر و .26

 دار النهضة العربية، القاهرة.

، مكتب التربية الطفل واللعب مداخل نظرية تطبيوات تربوية : ( 1989الجراح ، كمال ومحمد ، فائزة ) .27

 ، لدول الخليج العربي ، الرياض ، المملكة العربية السعودية .

الحرمان العاطفي من الابوين وعلاقته بمفموم الذات  :  (2003عفري ، فاطمة احمد سليمان )الج .28

 ، رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية للبنات ، جامعة بغداد .والتوافق الاجتماعي 

 ارف ، القاهرة ، مصر .ع، دار المالمرجع في علم النفس  : ( 1962جلال ، سعد ) .29

اثر برامج إرشادي في تنمية السلوك الاستولالي لدى طلاب المرحلة : ( 2004سعد عزيز )جودة ،  .30

 ، رسالة الماجستير ، غير منشورة ، كلية التربية ، الجامعة المستنصرية .المتوسطة  

، مطبعة نادي  1، طأصول اللعب والتربية الرياضية والرياضة  : ( 1986الحماحمي ، محمد محمد )  .31

 لثقافي ، مكة المكرمة ، العزيزية .مكة ا

 مغرب ، دمشق ، سورية . –، دار مشرق اللعب عند الأطفال : ( 1999حنا ، فاضل ) .32

، مطبعة وزارة التعليم العالي ، الموصل الإرشاد التربوي والنفسي  :( 1989الحياني ، عاصم محمود ) .33

 ، العراق .

، دار التربوية وتونيات انتاجما سيكولوجيا وتعليميا وعمليا  لعابالأ: ( 2005الحيلة ، محمد محمود ) .34

 المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن .

 ، القاهرة ، عالم الكتب .دراسات تربوية رائدة في الرياضيات  : (1984خضر ، نظلة حسن  ) .35

الأطفال والأاداف والأنشطة  رياض : (1993، ميرفت  عبد القدوس ) عرفاتخطاب ، محمد صالح ، و .36

 ، مكتبة الفلاح ، الكويت .التعليمية  

 ، مكتبة القاهرة الحديثة، القاهرة. ي وبرامجهحالنشاط التروي : خطاب، محمد عادل )ب.ت( .37

، الأردنية ، الجامعة  ، كلية التربية1، طوالإجراءات تعديل السلوك، الووانين  :(1987الخطيب، جمال ) .38

 .نالأرد

، عمان  1، دار المناهج للنشر والتوزيع ، طالكتاب الشامل  -رياض الأطفال : (  2003خليفة ، إيناس ) .39

 ، الأردن .

 . عمان ،الأردندار الكتب الجامعي ،  ،  إدارة رياض الأطفال : (2003) محمد،  الخوالدة .40
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، دار ودلالاته التربوية في إنماء شخصياتمم اللعب الشعبي عند الأطفال  :(  2007)  -------------- .41

 ، الأردن . 2المسيرة للنشر والتوزيع ، ط

، وزارة التعليم العالي ، مبادئ الإرشاد والنفسي والتربوي : (  1998الداهري ، صالح حسن احمد)  .42

 العراق .

أطفال دور الدولة وأقرانمم مفموم الذات وعلاقته بمركز السيطرة لدى : ( 1997الدباغ ، كفاح شبيب ) .43

 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الآداب ، جامعة بغداد .

، وزارة التعليم 1، ط منااج البحث التربوي : (1990داود، عزيز حنا وعبد الرحمن ، انور حسين) .44

 . العالي والبحث العلمي، جامعة بغداد، العراق

، الحلقة  والإرشادالاتجااات العلمية في تخطيط برامج التوجيه  : (1984الدوسري ،  صالح جاسم ) .45

الطلابي، مكتبة التربية العربية لدول الخليج،  والإرشادالدراسية للعاملين في مجال التوجيه 

 . ( شعبان20-8البحرين، من )

مجلة  ، لإرشادواالاتجااات العلمية في تخطيط البرامج التوجيه : (  1985، صالح جاسم ) -------- .46

 ( ، الرياض ، السعودية .5( السنة )15رسالة الخليج ، العدد)

اليونسكو ،  –، الاونروا الوائد التربوي وأغناء المنمج : ( 1989دونالد ، شطي ، وأحمد بلقيس )  .47

 الاردن .

م خليل ، مكتبة ، ترجمة حافظ إبراهيالتوجيه في الإرشاد  :(  1962) رشمولوآلن  نتنسردونالد ، مو .48

 التحرير .

، دار أراء في تربية الطفولة تأصيل عربي إسلامي وعالمي : ( 1997ي ، عبد السلام بشير )قالدوي .49

 المدينة القديمة للكتب ، سبها .

، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، عمان ، اللعب والطفولة : ( 2008ربيع ، هادي مشعان ) .50

  .الأردن

، دور الدولة والأسر البديلة وأثراما على الصحة النفسية للأيتام : ( 1995رشيد ، أزهار هادي ) .51

 رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الآداب ، الجامعة المستنصرية .

، رسالة ماجستير غير منشورة ، النفسي عند المرااوين  الأمنقياس : ( 1994الرحو ، جنان سعيد ) .52

 ة ، جامعة بغداد .كلية التربي
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اثر برنامج إرشادي جمعي في تخفيف الشعور بالعزلة  لدى طلاب  :(  2004علي ) عبد اللهالرواجفة ،  .53

، رسالة ماجستير غير منشورة ، مكتبة التربية  ،  الأردنالصف الأول في المرحلة الثانوية  في 

 جامعة بغداد .

، مجلة قوى الأمن الجناح والظلال عند الأحداث والأطفال عوامل : ( 1982الرواحي ، مازن بشير ) .54

 ، مطبعة كلية الشرطة ، بغداد . 47الداخلي ، العدد

 .، دار الشروق ، بيروت 2ط عطية ،محمود ، ترجمة   الإكلينيكيعلم النفس  : (1984ليان )وروتر، ج .55

، ترجمة فيولا البيلاني ، مكتبة الانجلو  جان بياجيه وسيكولوجية نمو الأطفال: ( 1977روث.م.بيرد ، ) .56

 المصرية ، القاهرة .

مطبوعات الجامعة ، المرشد النفسي التربوي ومسؤولياته  وواجباته   :( 1996الزبون ، سليم عودة ) .57

 . الأردنية  عمان ، الأردن

ب الشخصية المضادة الحرمان العاطفي وعلاقته باضطرا:  ( 2008الزبيدي ، هيثم احمد علي )   .58

 العراق .، بغداد ، 23مجلة كلية الآداب ، العدد ، دراسة ميدانية ، للمجتمع 

 26، مجلة التربية  العدد التربوية والنفسية  أاميتهللعب عند الأطفال ا: ( 1997الزعبي ، احمد محمد ) .59

 ، فلسطين .

 القاهرة ،، عالم الكتب 2(، طلطفولة والمرااوة لنمو ) ااعلم نفس :( 1977زهران ، حامد عبد السلام ) .60

 ، عالم الكتب ، القاهرة .الارشاد والتوجيه : ( 1981، )  ------------ .61

 ، عالم الكتب . 2، ط الإرشاد والتوجيه التربوي : ( 1982) ،  ------------ .62

 القاهرة . ،عالم الكتب ،علم النفس الاجتماعي : ( 1986،) -------------- .63

 ، عالم الكتب ، القاهرة .5ط  ،علم نفس النمو : ( 1990، ) ------------- .64

 . ، جامعة الموصل، العراقالاختبارات والمواييس النفسية  : (1981الزوبعي، عبد الجليل ) .65

ر العلمية للنشر ، الدامبادئ التوجيه والإرشاد  النفسي : ( 2001الزيادي  احمد ومحمد الخطيب هشام ) .66

 الأردن . ، عمان ،والتوزيع 

  ، دار الكتب الجامعية ، مصر.سايكولوجية النمو والدافعية :  ( 1969الزيني ، محمود محمد ) .67

 ، بحث منشور ، جنين ، فلسطين .الأسرة والعنف لدى الشباب : ( 2007السعدي ، رحاب ) .68

، عمان ، 1، دار أسامة للنشر والتوزيع ، طللعب عند الاطفال سيكولوجية ا: (  2006سلامة ، فضل )  .69
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 الأردن .

، اشراف عبد الرياضة مظااراا السياسية والاجتماعية والتربوية  :( 1986سلسلة العلوم الاجتماعية ) .70

 الوهاب أبو حديبة ، تعريب عبد الحميد سلامة ، الدار العربية للكتاب ، طرابلس .

الثوة بالنفس لدى المرااوين  وعلاقتما بمعادلة الوالدين  ام كما  : (1988اجح كريم )السلطاني ، ن .71

 ، رسالة ماجستير غير منشورة ،كلية التربية ، جامعة بغداد .يرونمم 

، برامج الإرشاد النفسي وأثراا في رعاية طلبة الجامعة ومؤسساتما  : ( 2000سليمان ، عبدالله محمد) .72

 . ( ، القاهرة1ية ، المجلد العاشر ، العدد)مجلة دراسة نفس

 ، دار الفكر ، عمان .مبادئ الوياس والتوويم في التربية : ( 1989سمارة ، عزيز ) .73

، رسالة اللعب التربوي في تنمية الويم الجمالية برياض الاطفال  دور: ( 1991السيد ، حسين محمد ) .74

 امعة المنصورة، مصر .ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، ج

  .دار المعارف ، القاهرة ، يةحوالتربية والتروي حالتروي أسس : (1989السيد، تهاني عبد السلام محمد ) .75

 ، دار الفكر العربي، القاهرة. الإحصائيعلم النفس  : (1971السيد، فؤاد البهي ) .76

، دار القاهرة دى الأطفال ذوي الإعاقات العولية اللعب وتنمية اللغة ل : ( 2001شاش ، سهير محمد ) .77

 للكتاب ، القاهرة .

، حولية كلية التربية ، جامعة البحوث النفسية في التفكير الخلفي : ( 1982الشيخ ، سليمان الخضري )  .78

 قطر ، السنة الأولى ، العدد الأول .

ي  في تعديل السلوك  العدواني  لدى طلبة اثر أسلوب التفريغ الانفعال: ( 1999صادق ، سالم نوري ) .79

، كلية التربية ، الجامعة المستنصرية  ( غير منشورة ) ، أطروحة دكتوراه المرحلة المتوسطة 

 ، العراق .

في خفض  الولق المدرسي لدى طالبات السادس  الفني حاثر برنامج التروي :( 2002، ) ------------ .80

 ، كانون الأول  ، بغداد . 46لوم التربوية والنفسية ، العدد ، مجلة العالعلمي الإعدادي 

 ، مطبعة جامعة بغداد .الشخصية بين التنظير والوياس : ( 1988صالح ، قاسم حسين ) .81

 ، مطبعة جامعة بغداد .علم نفس الشواذ : ( 2002، ) -------------- .82

 . ، مطبعة العاني، بغداد1، ط ةيالتمارين البدن : (1971صالح، نوري احمد) .83

الحرمان العاطفي لدى طالبات  في خفضاثر التحليل التفاعلي : ( 2005) يالصالحي ، نهلة عبود .84

 .، أطروحة دكتوراه غير منشورة ،كلية التربية ، الجامعة المستنصرية المرحلة المتوسطة
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،  فس التكويني )الطفولة والمرااوة(علم الن: ( 1988، )حنا يوسف وإبراهيم ، حنا هرمز  ، صباح  .85

 دار الكتاب ، الموصل .

،  استراتيجيات الارشاد النفسي لتعديل السلوك الانساني: ( 1976صموئيل ، أوزيباو ، والش بروسي )  .87

 ، دار المطبوعات الجديدة ، مصر . 1ط

 ، عمان ، الأردن . 1، ط، دار المسيرة للنشر  علم نفس اللعب: (  2010صوالحة ، محمد أحمد ) .88

أثر أسلوب التدريب على الممارات الاجتماعية في خفض : (  2001الطائي ، عبد الكريم محمود ) .89

، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ،  التوتر الانفعالي لدى طلاب المرحلة المتوسطة

 الجامعة المستنصرية .

الإرشاد النفسي والتربوي  بين :   (1986)، محي الدين يوسف طاهر ، حسين محمد علي  والجردي  .90

 ، مكتبة التربية ، جامعة الكويت . الأصالة والتجديد

 . ، مكتبة دار الثقافة للنشر، عمانمبادئ الوياس والتوويم في التربية : (1999الطاهر، زكريا محمد ) .91

، دار الفكر للنشر والتوزيع ، عمان ،   لأطفالالتربية في رياض ا: (  1990عارف عدنان مصلح ) .92

  . الأردن

 ، مركز الإسكندرية للكتاب، القاهرة.اللعب بين النظرية والتطبيق ( :2005)عبد الباقي ، سلوى محمد  .93

، دار 1، طسيكولوجية اللعب والترويح عند الطفل العادي والمعوق : (1983عبد الجبار، محمد ) .94

 العدوي للطباعة والنشر، عمان.

الإيمامية ،  الشعبية ، ، الثوافية  ، الحركية، العاب الأطفال الغنائية : ( 2006عبد الحميد ، هبة محمد ) .95

 مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن . ، التربوية التمثيلية

 ، دار المعرفة الجامعية ، الاسكندرية ، مصر . علم النفس أسس :( 1990عبد الخالق ، احمد محمود ) .96

( جمادي 156، مجلة الفيصل ، العدد) ظاارة العدوان عند الأطفال: ( 1990عبد السلام ، فاروق السيد ) .97

 الآخر ، السنة الثالثة عشر  ، كانون الثاني ، جدة ، المملكة العربية السعودية .

منشأة المعارف ، الإسكندرية ، ،  البرامج الحركية والتدريبية للصغار: ( 1995)  عبد الكريم ، عفاف .98

 مصر.

 ، دار صفاء ، عمان ، الأردن . لعب الأطفال من الخامات البيئية :( 2005عبد المجيد ، جميل طارق ، ) .99

، الدار العلمية ،  الارشاد التربوي مفمومه ، خصائصه ، ماايته: ( 2003عبد المجيد ، مروان ،) .100

  .عمان
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،  سيكولوجية الطفولة والحضانات ورياض الأطفال: (  2002عبد الهادي ، نبيل ، الصاحب ، فاتن )  .101

 بيت المقدس للنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن . 

  .، الأردن ، دار وائل للنشر والتوزيع ، عمان سيكولوجية اللعب وأثراا في التعلم: ( 2004) ---------  .102

 ، نابلس ، فلسطين . المنماج التعليمي لروضة الأطفال: ( 1991عبد الهادي ، وسام ) .103

العلاقة بين مفموم الذات وبعض سمات الشخصية عند : ( 1994العتبي ، طالب ناصر حسين ) .104

لية ، أطروحة دكتوراه غير منشورة ، ك المرااوين المحرومين وغير المحرومين من الآباء

 التربية ، جامعة بغداد .

، رسالة ماجستير  اثر الحرمان من الوالدين على شخصية الطفل: (  1994العربي ،  بدرية محمد ) .105

 غير منشورة ، جامعة الجزائر .

، منشورات جامعة قار  الإدارة المدرسية : أصولما وتطبيواتما: ( 1993العرفي ، عبد الله بلقاسم ) .106

 زي ، ليبيا .يونس بنغا

التعليمية في التحصيل الفوري  والتحليل في  الألعاباثر استخدام : ( 2005عفانة ، الانتصار ، ) .107

رسالة ماجستير  ، الرياضيات لدى طلبة الصفين الثاني والثالث  في مدارس ضواحي الودس

 غير منشورة ، جامعة القدس ، فلسطين .

، الطبعة الخامسة ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة  الطب النفسي المعاصر :( 1984عكاشة ، احمد ) .108

. 

المبحث العلمي في التربية والعلوم  أساسيات :(1992عودة، احمد سليمان وملكاوي، فتحي حسن ) .109

 ، جامعة اليرموك، مكتبة الكتاب ، الاردن.2، ط الإنسانية

لمكافحة الجريمة ،   الأولى، الحلقة  الأحداث بجنحتصدعة وصلتما الم الأسرة: ( 1986عويس ، سيد ،) .110

 دار الكتب ، القاهرة .

 ، دار النهضة، بيروت.الوياس والتجريب في علم النفس : (1974عيسوي، عبد الرحمن محمد) .111

، 27الاعداد ، مجلة التربية  التربوي هسايكولوجية اللعب ودور: ( 1998العيسوي ، عبد الفتاح محمد ) .112

142. 

 ، الأردن.1، دار النشر والتوزيع ، ط اللعب وتربية الطفل: ( 2010الغرير ، أحمد نايل ، والنوايسة ) .113
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، ترجمة محمد نبيل نوفل ، مفاايم البحث في التربية وعلم النفس: ( 1985، ديوبولد، ) ندالي نفا .114

 مصرية.، مكتبة الانجلو ال3مراجعة سيد احمد عثمان ، ط

 ، دار الفكر العربي ، مصر .1، ط الوياس النفسي: ( 1980صفوت ، فرج ) .115

، دار المسيرة للنشر  تعليم الأطفال في الصفوف الأولية: ( 2005فرج ، عبد اللطيف بن حسين )  .116

 والتوزيع والطباعة ، عمان الأردن .

 ، دار العلم ، الكويت . 1، ط النمو دراسات في سايكولوجية( : 1967فرويد ، سيجموند ) .117

، مكتبة الخانجي ،  دراسات في سايكولوجية التكيف -الصحة النفسية  : (1978فهمي ، مصطفى ) .118

  .القاهرة

 ، مطبعة الخانجي ، القاهرة . التوافق الشخصي والاجتماعي :  (1979، ) -------------- .119

، ترجمة هناء العكيدي، دار في التربية وعلم النفس الإحصائيل التحلي : (1991، جورج)نفيركسو .120

 الحكمة للطباعة والنشر، بغداد.

 ، مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة . 1، ط النفسي والإرشادالتوجيه : ( 1981القاضي ، يوسف ) .121

حصيل الدراسي  والاحتفاظ اثر التعليم عن طريق اللعب  في الت: ( 2007القدومي ، تغريد عبد الرحيم ) .122

في مادة اللغة  الانكليزية  لدى طلبة الصف الرابع  الأساسي  في مدارس مدينة نابلس  

 ، رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة النجاح الوطنية ، فلسطين . الحكومية

 هرة .، دار الفكر العربي ، القا سايكولوجية الطفل للروضة :  (1991كالفي ، جميل ) .123

موترح في تحسين   ياثر برنامج ترويحي رياض: ( 1988د)يالع الكردي ، عصمت ، والموجبي ، كوثر .124

،آب ،  8، العدد  15، مجلة دراسات ، المجلد  الوابلية  للتعليم الحركي  ومفموم الذات الجسمية

 عمان ، الأردن .

 3، ط معجم  علم النفس والطب النفسي: ( 1992) جابر عبد الحميد وجابر ،،  كفافي ،  علاء الدين .125

 دار النهضة ، القاهرة .

 ، بلا . انفعالاتما وإمراضما وعلاجما –النفس : ( 1983كمال ، علي ) .126

، ترجمة أحمد عبد العزيز سلامة ،  سيكولوجية الطفولة والشخصية: ( 1970نجر، جون وآخرون ) وك .127

 . دار النهضة العربية ، القاهرة
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، دار الفكر ، عمان ، الأردن  سيكولوجية  اللعب: ( 1990، عبد الكريم )  لةوالخلاي ،عفا ف،ي اللبابيد .128

. 

، الجهاز المركزي للكتب الجامعية   التربية : (1984) إبراهيمتة نلطيف ، كمال ناصر ، علي  ، برل .129

 والمدارس والوسائل التعليمية ، القاهرة .

سيكولوجية اللعب في مرحلة الطفولة المبكرة  مرحلة الحضانة  : ( 2004) ، نجم الدين عليمردان  .130

 ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ، الكويت . ورياض الأطفال

 . ، عالم الكتب ، القاهرة التعليم في الوطن العربي: ( 1989مرسي ، محمد منير ) .131

اثر اليتم على السلوك التكيفي للطلبة في المرحلة الإعدادية : ( 1986المريدي ، عمر علي سليمان ) .132

 ، مجلة الدراسات العلوم التربوية ، المجلد الثالث عشر ، العدد السادس . بمحافظة عمان

 ، دار البشير للنشر ، عمان ، الأردن. الجديد في أساليب التدريس: ( 1993مسلم ، إبراهيم احمد ) .133

معاملة الوالدين وعلاقتمما بتودير الذات  لدى المرااوين من أبناء : ( 1990احمد صالح )مصطفى ، يوسف  .134

 ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية الآداب ، جامعة بغداد . الشمداء وأقرانمما الآخرين

،  ، دار الفكر للنشر والتوزيع ، عمان التربية في رياض الاطفال( : 1990مصلح ، عارف عدنان )  .135

 الأردن .

 أامية البرنامج الإرشادي في إرشاد طلبة المدرسة الثانوية :( 1987المعروف ، صبحي عبد اللطيف ) .136

 العراق ، 

  .، القاهرة ، مكتبة النهضة المصرية الصحة النفسية والعمل المدرسي: ( 1984مكاريوس ، صموئيل )  .137

، دار المسيرة  للنشر والتوزيع  2، ط  توجيه والإرشاد النفسيمبادئ ال: ( 2007ملحم ،  سامي محمد ) .138

 والطباعة ، عمان ، الأردن .

 أثر الحرمان من الوالدين في تطور التعاطف عند الطفل السوداني( : 2000الملك ، حاجة حسن احمد ) .138
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 (1ملحق )
 

 جامعة ديالى                
 كلية التربية الأصمعي       

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الدراسات العليا / الماجستير    

 الإرشاد و  التوجيه           
 

 استبيان استطلاعي موجه للمرشدات التربويات
 

 -عزيزتي المرشدة التربوية :
 

أثر الإرشاد باللعب في خفض الحرمان العاطفي لدى طالبات موسوم ) تروم الباحثة إجراء بحثها ال
 -وقد عرِّف الحرمان العاطفي بأنه : (المرحلة الثانوية 

أو لسوء العلاقة بين أفراد  أحد الأبوينفقدان الحب والرعاية الأبوية الذي تتعرض له الطالبة نتيجة لفقدان )) 
 (( . والإصابة بالاضطرابات النفسية فسي والاجتماعيالأسرة مما قد يؤدي الى سوء التوافق الن

 
ترجو منكِ الباحثة من خلال خبرتكِ في المدارس الثانوية ومن خلال اطلاعكِ على هذا التعريف 

طالبات المرحلة الثانوية يعانين من  تللحرمان العاطفي التأشير أسفل الاستمارة فيما أذا كان
 .الحرمان العاطفي أم لا 

 
 ل الشكرولكِ جزي

 

 ( أمام الخيار المناسب .       يرجى التأشير بعلامة )      -: ملاحظة
 
 

 لا نعم
  

 

 
 

 طالبة الماجستير                
 سلمى حسين كامل                  

 إرشادوتوجيه تخصص                                                                                                         
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 (2ملحق )
 جامعة ديالى                

 كلية التربية الأصمعي       
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسات العليا / الماجستير    
 التوجيه و الإرشاد            

 
 مقياس الحرمان العاطفي بصيغته النهائية

 -عزيزتي الطالبة :
ام بدراسة للتعرف على أثر الارشاد باللعب في خفض الحرمان العاطفي لدى طالبات تروم الباحثة القي

المرحلة الثانوية ، وقد وضعت أمامك مجموعة من الفقرات تقيس الحرمان العاطفي ، يرجى التفضل 
بقراءتها بشكل دقيق والاجابة عنها للتعبير عن موقفك منها . علماً أن أجاباتكن تستخدم لأغراض البحث 

 العلمي فقط ولا حاجة لذكر الاسم .
 مع فائق شكرنا وتقديرنا

 
 طالبة الماجستير                
 سلمى حسين كامل                  

 وإرشادتخصص توجيه                                                                                                                            
 

 -تعليمات تطبيق الاستبيان :
 

 هل الأب على قيد الحياة ؟ -
 الهجرة ( ؟ –الطلاق  –هل الأب غير موجود بسبب ) الوفاة  -
 

بجانب كل فقرة وتحت المستوى الذي ينطبق عليك ، × ( الاجابة على فقرات الاستبيان بوضع علامة ) 
( تحت مستوى ) نعم ( ، أما إذا كان مضمون  ×فإذا كان مضمون الفقرة ينطبق عليك ضعي علامة ) 

 -تحت مستوى ) لا ( وكما هو موضح في المثال التالي :× ( الفقرة لا ينطبق عليك ضعي علامة ) 
  

 لا نعم الفقرة رقم الفقرة

 × أنا خجولة .1
 
 

 
 
 

 مقياس الحرمان العاطفي بصيغته النهائية
 

  

 لا نعم الفــــقـــــــــرات ت

   نسانة سعيدة في المجتمع أنا إ 1
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   يقظة التسيطر علي خيالات أحلام  2

   أتأمل كثيرا  3

   يصعب علي أن احتفظ بمزاج مرح في البيت  4

   تتشتت أفكاري بسهولة  5

   تنتابني الهموم قبل وقوعها  6

   أندفع للقيام ببعض الأعمال ثم تضعف همتي  7

   خصية يعجبني الكلام عن أحوالي الش 8

   غير مستقرة أثناء جلوسي  9

   أشعر بـأني متوترة  10

   تجرح مشاعري بسهولة  11

   خجولة  اأن 12

   أرتبك بسهولة  13

   اشعر بالخوف عندما يرن جرس الهاتف  14

   تزداد دقات قلبي عندما أدخل قاعة الامتحان  15

   أحزن عندما يواجهني حادث غير متوقع  16

   أبكي بسرعة  17

   أعصابي متعبة  18

   ري هأهتم بمظ 19

   لا أستطيع أن أجابه مشكلة صعبة  20

   أتمنى أن أكون أكثر جاذبية مما أنا عليه الآن 21

   أتردد في اتخاذ القرارات  22

   أشعر بأني أكثر سعادة من زميلاتي الأخريات  23

   أحس بأن شخصيتي واضحة في ذهني  24

   اعتمد على نفسي كي أدرس وأنجح وليس لإرضاء الآخرين  25

   أشعر باني استطيع تحقيق رغباتي  26

   قدراتي بمستوى زميلاتي أو أفضل  27

   اعتز بنفسي  28

   أؤمن بالأخذ والعطاء بيني وبين الآخرين  29

   اشعر بان بعض الأمور ضدي  30

   يتعمد الآخرون إزعاجي  31

   أفسح المجال للآخرين لاستغلالي  32

   أزج نفسي في مشاكل أنا في غنى عنها  33

   أعاني من سوء فهم الناس لي  34

   أبادر في عقد صداقات مع زميلاتي  35

   اشعر بالزهو في تعرفي على شخصية مهمة  36

   أميل لأخذ دور في النشاطات الاجتماعية  37

   حق  ينتقدني الآخرون بلا 38

   أتأثر عندما ينتقد أحد الأفراد شخصيتي  39

 لا نعم الفــــقـــــــــرات ت

   اشعر باني احمل هموم البشر جميعا  40

   لدي القدرة على إلقاء كلمة في مكان عام  41

   أميل للتعرف على الغرباء  42

   صديقاتي قلة مختارة  43

   استمتع بحضوري في الحفلات  44



 -   141    -     المــــــــــلاحـــــــــق                                                                                                   
 

   مقابلة ناس مهمين  داشعر بالتردد عن 45

   اخجل من الاختلاط بالجنس الآخر  46

   أتردد في طلب المساعدة  47

   أفضل الجانب العلمي على الجانب الرياضي في المدرسة  48

   أحب تبادل الزيارات مع صديقاتي  49

    مع زميلاتي تمتاز بالودصداقاتي  50

   لأفكار الجديدة أقارن أفكاري با 51

   ذاتي على أنها جيدة  ىينظر الآخرون إل 52

   أفكر بدراستي أكثر من اللازم  53

   أعيش من اجل تحقيق هدفي  54

   أتمتع باكتشافي للحقائق  55

   أفكر في المشكلة حتى أجد حلا معقولا لها  56

   الدراسة عندي شئ مهم  57

   وصول إلى أفكار ناضجة اعتبر المناقشة وسيلة لل 58

   استطيع القيام بالعمل الرتيب لفترة طويلة  59

   لا أطيق تحليل أفكاري ومشاعري  60

   أتضايق عندما استمع الى مناقشة الآخرين في موضوع معين  61

   اشعر بالراحة في المنزل أكثر من المدرسة  62

   علاقاتي طيبة مع عائلتي على الدوام  63

   اغضب إذا أيقظني احد بسرعة  64

   عائلتي تطلب الطاعة العمياء مني  65

   يزعجني كثرة المشاجرات بين أفراد عائلتي  66

   يسرني إعطاء عائلتي لكامل حقوقي  67

   أنا عصبية مع أفراد آسرتي  68

   افكر بالخروج من المنزل حين ) ازعل(  69

   الحنان مفقود بين أفراد أسرتي  70

   لعائلتي  يءأحب أن أقدم كل ش 71

   تقدر عائلتي نضجي  72

   لأسرتيأشعر بالانتماء الحقيقي  73

   أفتخر بأسرتي  74

   أخرىأتمنى أن استبدل أسرتي بأسرة  75

   اشعر بضيق في الصدر 76

   اشعر غالبا بالغثيان )تلعب نفسي( 77

   بالخدر أو وخزات في جسمي و أطرافي أحيانا   اشعر 78

   أعاني من قلة شهيتي للطعام  79

   اشعر بالتعب و الإرهاق بدون سبب 80

   استسلم للنوم سريعا  81

   أشكو غالبا من التعرق الشديد 82

   خفقان متزايد في القلب  ينتابني أحيانا   83

   يأمعائفي ضطرابات كثيرا ما أتعرض لا 84

   أشكو من دوار )دوخة( في بعض الأحيان 85

   نحول في جسمي ينتابني أحيانا   86
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 (3ملحق )

 مرتبة حسب الحروف الهجائية ودرجاتهم العلمية الخبراءالسادة أسماء  

 

 ب أ مكان العمل الاختصاص الاسم الكامل اللقب العلمي ت

  - دادبغ –آداب  علم نفس أروى محمد ربيع أستاذ دكتور 1

  - بغداد –آداب  علم نفس الحلو بثينة منصور أستاذ دكتور 2

  - بغداد –آداب  قياس وتقويم رسولخليل إبراهيم  أستاذ دكتور 3

 وأرشاد توجيه سامي مهدي العزاوي أستاذ دكتور 4
 الأساسيةكلية التربية 

 جامعة ديالى
- - 

 توجيه وأرشاد صاحب عبد مرزوك أستاذ دكتور 5
ابن  –التربية  كلية
 جامعة بغداد –رشد 

-  

 توجيه وأرشاد صالح مهدي صالح أستاذ دكتور 6
الجامعة  –كلية التربية 

 المستنصرية
-  

 أرشاد وتوجيه عدنان محمود عباس أستاذ دكتور 7
كلية التربية الأصمعي 

 جامعة ديالى
- - 

 توجيه وأرشاد الأوسيإبراهيم محمد علي  أستاذ دكتور 8
لتربية الأساسية كلية ا

 جامعة ديالى
- - 

 -  كلية التربية الرياضية تربية رياضية فرات جبار سعد الله أستاذ دكتور 9

 - - كلية التربية الأساسية أرشاد وتوجيه ليث كريم حمد أستاذ دكتور 10

 توجيه وأرشاد محمود كاظم محمود أستاذ دكتور 11
الجامعة  –كلية التربية 

 المستنصرية
- - 

 تربية خاصة نادية شعبان مصطفى أستاذ دكتور 12
الجامعة  –كلية التربية 

 المستنصرية
-  

 تربية رياضية نبيل محمود شاكر أستاذ دكتور 13
كلية التربية الأساسية 

 جامعة ديالى
 - 

 علم نفس رياضي أحمد رمضان الداغستاني أ. م . د 14
كلية التربية الرياضية 

 جامعة ديالى
 - 

م . د أ. 15  علم نفس بشرى عناد مبارك 
كلية التربية الأساسية 

 جامعة ديالى
-  

  - بغداد –آداب  علم نفس سناء عيسى الداغستاني أ. م . د 16

  - بغداد –آداب  علم نفس سناء مجول الهزاع أ. م . د 17

 تربية رياضية محمودعبد الستار جاسم  أ . م. د 18
كلية التربية الرياضية 

 ديالىجامعة 
 - 

 تربية رياضية نصير صفاء عبد الوهاب أ. م . د 19
كلية التربية الرياضية 

 جامعة ديالى
 - 

 توجيه وأرشاد هناء محمود المشهداني أ. م . د 20
الجامعة  –كلية التربية 

 المستنصرية
-  

 علم نفس هيثم أحمد علي الزبيدي أ. م . د 21
كلية التربية الأصمعي 

 جامعة ديالى
-  
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 (4ملحق )
 

 جامعة ديالى                
 كلية التربية الأصمعي       

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الدراسات العليا / الماجستير    

 التوجيه و الإرشاد            
 

  استبيان استطلاعي لمعرفة المشكلات التي تعاني منها الطالبات ذوات الحرمان العاطفي 
 

 بعد التحية ......  أختي المرشدة
 

أن الهدف من هذا الاستبانة هو التعرف على مدى وجود المشكلات التي تعاني منها الطالبات 
ذوات الحرمان العاطفي في البيئة المدرسية ، لذا ترجو الباحثة تعاونك في تعبئة المعلومات الواردة 

انة ، علماً بأن جميع المعلومات السؤال الوارد في الاستب نع الإجابةفي هذه الاستبانة من خلال 
 التي ستدلين بها لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي .

 
 

 

 طالبة الماجستير
 سلمى حسين كامل

  إرشاد وتوجيه   تخصص
 

 -الاستبيان:تعليمات تطبيق 
 

أن هذه الاستبانة مصممة للكشف عن مدى وجود المشكلات التي تظهر داخل الصف        
سية عند الطالبات ذوات الحرمان العاطفي ، وهي موجهة للمرشدات لمراقبة وتسجيل والبيئة المدر 

 -المرشدات مراعاة ما يأتي : الأخواتالسلوك التي تظهرها الطالبة ، لذا يرجى من  أشكال

مراقبة الصف والبيئة المدرسية مراقبة دقيقة لرصد أشكال المشكلات التي تظهرها الطالبة لمدة  *
 المدرسة.سير الحصص داخل الصف وأثناء الفرص في ساحة أسبوع خلال 

 هل توجد مشكلات لدى الطالبات ذوات الحرمان العاطفي في البيئة المدرسية ؟ -:1س

 هي مظاهر المشكلات التي يزداد توافرها في البيئة المدرسية ؟  ما -:2س
 (5ملحق )

 جامعة ديالى                
 كلية التربية الأصمعي       

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الدراسات العليا / الماجستير    
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 التوجيه و الإرشاد            
 

 )) برنامج التدريب الرياضي ((
 

 استبانة آراء الخبراء حول صلاحية الأسلوب الإرشاديم /

 الأستاذ الفاضل الدكتور ................................. المحترم .

أثر الإرشاد باللعب في خفض الحرمان العاطفي لدى طالبات المرحلة بدراسة )) تقوم الباحثة 
( وحدة من وحدات 16(( . ولغرض تحقيق أهداف دراستها ، قامت الباحثة بأعداد ) الثانوية

( دقيقة لكل وحدة تدريبية ، وموضح فيها 45( أسابيع وبواقع )9التدريب الرياضي موزعة على )
 ل منها .الأنشطة المناسبة لك

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال ، تود الباحثة أخذ رأيكم في هذه       
 -النماذج من حيث :

 مناسبة الأهداف التي ينبغي تحقيقها . .1
 الوقت المناسب . .2
 الأنشطة التي تحقق الأهداف . .3
 تسلسل الحاجات حسب أهميتها . .4
 ما ترونه مهماً للإضافة . .5

 -ملاحظة :
 أن وضع الجزء التعليمي للمهارة ) اللعبة التعليمية ( هو لغرض تنظيم اللعب في الوحدة التدريبية .

 مع فائق الشكر والتقدير
 

 طالبة الماجستير
 سلمى حسين كامل

  إرشاد وتوجيه   صتخص                                                                                                       
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 برنامج التدريب الرياضي

 ( دقيقة  45مدة الجلسة : )        تهيئة أفراد المجموعة الإرشادية لبرنامج التدريب الرياضي .                            -:الجلسة ) الافتتاحية ( 
 

 البنائي التقويم الأنشطة المقدمة الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام الحاجة

 .هيؤ للبرنامج الإرشادي. الت1

أفراد . التعارف بين 2
 المجموعة الإرشادية

والمرشدة ) الباحثة( وبناء 
علاقات ايجابية بينهم 
يسودها جو من الألفة 

 والثقة المتبادلة .

أفراد المجموعة تهيئة 
للتعامل مع  الإرشادية

برنامج التدريب الرياضي 
وتعريفهم بمفهوم الحرمان 

 العاطفي .

أفراد المجموعة  . تهيئة1
امل مع للتع الإرشادية
 البرنامج. 

أفراد المجموعة . تعريف 2
بمفهوم الحرمان  الإرشادية
 العاطفي .

أفراد المجموعة . تعريف 3
بالضوابط  الإرشادية

والتعليمات الخاصة 
 بجلسات البرنامج .

 أفراد المجموعة الإرشادية. أن تتعرف 1
 بالمرشدة.

 وعة الإرشاديةأفراد المجم. أن تتعرف 2
 على أهداف البرنامج.

 أفراد المجموعة الإرشادية. أن تتعرف 3
على الإجراءات المطلوبة منهن في 

 البرنامج .

. أن تتعرف الباحثة على توقعات 4
من هذه اللقاءات  الإرشاديةالمجموعة 

لتصحيح التوقعات الخاطئة وتثبيت 
 الصحيحة .

 بالإرشاد.ها مختص تقوم المرشدة بتعريف اسمها وان عمل .1
بذكر اسمها حيث يتم  أفراد المجموعة الإرشاديةفرد من تقوم كل  .2

 . والترحيب بهن أفراد المجموعة الإرشاديةتعرف أسماء 
بجو  فراد المجموعة الإرشاديةلأتقوم المرشدة بتقديم الحلوى . 3

 . المرح والألفة
أهداف ب أفراد المجموعة الإرشادية. تقوم المرشدة بتعريف 4

  البرنامج الرياضي.
بالإجراءات  أفراد المجموعة الإرشادية. تقوم المرشدة بتعريف 5

 المطلوبة منهن في البرنامج الرياضي .
بمفهوم الحرمان  أفراد المجموعة الإرشادية. تقوم المرشدة بتعريف 6

 العاطفي وأبعاده .
 في ساحة تقوم المرشدة بتحديد مكان الجلسات والتي ستكون. 7

   والوقت المختصر للجلسات سيكون في تمام الساعة المدرسة
 (8,15 . ) 

الالتزام بالوقت  أفراد المجموعة الإرشاديةتطلب المرشدة من  . 8
 .المخصص للجلسات وعدم التأخير عن الحضور

بجو من  أفراد المجموعة الإرشاديةفتح باب الحوار والنقاش مع  . 9
لاهتمام بالآراء التي تطرح حول الاحترام والثقة المتبادلة وا

 . مكان وزمان المخصص للبرنامج
بكراس  أفراد المجموعة الإرشاديةفرد من تزود المرشدة كل  . 10

 0لتدوين المعلومات والتعليمات لأداء التدريبات البيتية

أفراد . توجيه سؤال الى 1
 المجموعة الإرشادية

عن رأيهن في البرنامج 
 وتوقعاتهن عنه .

أفراد جيه سؤال الى . تو 2
 المجموعة الإرشادية
عن مفهوم الحرمان 
العاطفي وأثره على 

شخصية الفرد وسماته 
 الشخصية .

أفراد المجموعة . تكليف 3
بأعداد ورقة  الإرشادية

لكتابة عن الأنماط 
السلبية التي تحول دون 
مشاركتهن في الأنشطة 

 الرياضية .
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 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    الإتزان الأنفعالي .                                         -الموضوع : -: ( ( ) الوحدة التدريبية الأولى2) الجلسة
  

ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

 
أفراد مساعدة . 1

في  المجموعة الإرشادية
السيطرة على 
 حكم بها.تانفعالاتهن وال

. الموائمة بين 2
الاستجابات الانفعالية 

 ومواقف الحياة.

 
تنمية الاتزان 

أفراد الانفعالي وتدريب 
 المجموعة الإرشادية
على ضبط أنفسهن 
من خلال تطبيق 
برنامج التدريب 

 الرياضي .

 
ة الانفعالية . التخلص من الحساسي1

 أفراد المجموعة الإرشاديةالزائدة لدى 
 من خلال تعزيز الثقة بأنفسهن .

 
أفراد . تحقيق النمو الانفعالي لدى 2

عن طريق الألعاب  المجموعة الإرشادية
الرياضية والنشاطات المختلفة وتنمية 

 الميول والهوايات وتنظيم الوقت .
 
 أفراد المجموعة الإرشاديةتدريب . 3

أثناء التدريب  هننفسأضبط  على
الرياضي وخلال مواقف الحياة الأخرى  

 الانفعالي نلتحقيق نضجه

 
التدريب أثناء في أن تضبط الطالبة نفسها  -1

 . الرياضي
قدراتها على تهدئة النفس  تطور الطالبةأن  -2

 .عب لمن خلال الأنشطة البدنية كال
لموسيقى امصاحبة تسترخي الطالبة بأن  -3

أثناء ص من التوتر العصبي في للتخل
 . الرياضي اللعب

طبيعة مشاعرها  تحدد الطالبةأن  -4
وأحاسيسها وتعبر عنها بطريقة مقبولة 

 الرياضي.اجتماعيا في أثناء التدريب 
تشعر الطالبة بالتوافق الاجتماعي أن  -5

في ضمن المجموعة  المدرسي والنفسي
) الألعاب  الإرشاديةأثناء الجلسة 

 .( حيةالتروي
 .أن تتقبل الخسارة بروح رياضية -6
 بشكل جيد. لقف الكرةترمي و تأن  -7

 
 كرة يد
 
 
 عصا

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار 
ميول أفراد المجموعة 
 الإرشادية وحاجاتهن

 وقدراتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
رغبات أساسية مثل المتعة 
 وخلق الاتزان الانفعالي ؟

. تحديد الايجابيات 3
 والسلبيات في الجلسة .

. تطلب المرشدة من أفراد 4
المجموعة الإرشادية تقييم 
أنفسهن ومدى استفادتهن 

 من الجلسة .

. توجيه سؤال الى أفراد 5
ة عن المجموعة الإرشادي

مفهوم الانفعال والأساليب 
التي تؤدي الى خفض 
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 مستوى الانفعال 

 ( 1الوحدة رقم )  -الشهر الأول 
 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمهيدي 
 الإحماء العام

 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 

 حركة مفاجأة 
 
 رئيسي الجزء ال
 

 تعليمي نشاط 
  
 
 

 لعبة صغيرة
 

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 

 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5
 
 

 د 10
 
 
 
 

 د 10
 
 
 
 

ضرب القدمين بالورك  > --دوران الذراعين   > --هرولة  > --سير  > --وقوف 
  -- هرولة  > --ضغط الجذع أماما مع لمس الأرض   > --السير  >  --
 0مرجحة الذراعين خلفا وثني الركبتين وثني الجذع للخلف>

  0تمارين تنفسية>  --القفز على الأمشاط  > --الهرولة  > --السير   > --
 0 ينالجذع للجانب فتل) وقوف , فتحا ( ثني الذراعين مع  -
 0) وقوف , فتحا ( ثني الذراعين ومدها عاليا وثني الركبتين -
 يمين أمام ثم يسار أمام .لرقبة ا فتل) وقوف (  -
 0) الانبطاح مع تشابك اليدين خلف الظهر ( ضغط الجذع خلفا  -
للوقوف  اتالباقي تهرولبقفزة للخلف و  بةدور المدر تقلب الفرقة : عند الإشارة  -

 0اخلفه
 
 ( كما موضح في حقل الملاحظات .رمي ولقف الكرة  ) لعبةتعليم  -
 

 
 0جموعتين وذلك باستخدام العصاسباق التتابع بين الم -
 
 .(رمي ولقف الكرة  التعليمية ) اللعبةفرقة تمارس  -1
 (ينالجذع للجانب فتل)ثني الذراعين مع  بدنيةتمارس تطوير لياقة  أخرىفرقة  -2
.) قلب الفرقة ( عند الإشارة تدور الطالبة بقفزة  سابقة لعبةفرقة تمارس  -3

 للخلف وتهرول الباقيات للوقوف خلفها .
) سباق التتابع بين طالبتين  رقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة.ف -4

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 كرة يد
 
 
 عصا
 
 كرات
 
 
 
 

 xxxنسق 
 
 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 حر
 
 

x  x x 
x     x 

x 
 حر
 
 حر
 
 
 
 

 -: يتم التأكيد على
 رمي الكرة باليدين للأعلى أمام  -1

 ( 1شكل )    الجسم واللقف باليدين
 
 
 
 
 
 

رمي الكرة باليدين للاعلى أمام  -2
 ( 2شكل )  الجسم واللقف بيد واحدة

 
 
 
 
 
 
 
 
 للأعلىرمي الكرة بيد واحدة  -3

 أمام الجسم واللقف باليد الأخرى
 ( 3شكل ) 
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 لعبة صغيرة

 
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5

 .باستخدام العصا (
  

تشكيل دائرة  ثم ادخال  أفراد المجموعة الإرشاديةلعبة صيد الحمام : نطلب من 
بالكرة  او الكرات ، شرط ان يكون  نداخل الدائرة لغرض صيده طالبتيناو  طالبة

 راء خط الدائرة الضرب اسفل الحزام  ومن و 
 
 

الاستلقاء على الظهر ، ثم اغماض العينين ، مع التنفس  -: تمارين الاسترخاء
( مرات ، ثم 4العميق ثم الزفير العميق ، مع استرخاء عضلات الجسم ، تكرر )

 أداء تحية الانصراف .
 

 
 
 كرة يد

 
 

 حر
 
 
 
 
 حر

 
 
 
 
 
 
 
 
من المرجحة رمي الكرة  -4

 ( 4شكل )   البندولية بالذراع خلفا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    الإتزان الأنفعالي .                                         -الموضوع : -: ( ) الوحدة التدريبية الثانية (3) الجلسة
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ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

 
أفراد . مساعدة 1

في  المجموعة الإرشادية
السيطرة على 
 حكم بها.تانفعالاتهن وال

. الموائمة بين 2
الانفعالية  الاستجابات

 ومواقف الحياة.

 
تنمية الاتزان 

أفراد الانفعالي وتدريب 
 المجموعة الإرشادية
على ضبط أنفسهن 
من خلال تطبيق 
برنامج التدريب 

 الرياضي .

 
. التخلص من الحساسية الانفعالية 1

 أفراد المجموعة الإرشاديةالزائدة لدى 
 من خلال تعزيز الثقة بأنفسهن .

 
أفراد لانفعالي لدى . تحقيق النمو ا2

عن طريق الالعاب  المجموعة الإرشادية
الرياضية والنشاطات المختلفة وتنمية 

 الميول والهوايات وتنظيم الوقت .
 
 أفراد المجموعة الإرشاديةتدريب . 3

أثناء التدريب  هننفسأعلى ضبط 
الرياضي وخلال مواقف الحياة الأخرى  

 الانفعالي ننضجه لتنمية

 
التدريب أثناء في شخصية الخصم تحترم أن  .1

 . الرياضي
تشعر الطالبة بالتوافق الاجتماعي أن  .2

في ضمن المجموعة  المدرسي والنفسيو 
 .الإرشاديةأثناء الجلسة 

. أن تستخدم لغة مهذبة في كل المواقف في 3
 أثناء اللعب الرياضي .

. أن تتقبل نقد المدربة في راحة واطمئنان عند 4
ا في أثناء اللعب ارتكابها لخطأ م

 الرياضي. 
تتحمل المسؤولية إزاء سلوكياتها أن  .5

الخاصة التي تظهر في أثناء اللعب 
 .الرياضي 

. أن تتحلى بالصبر مهما كانت نتيجة 6
 المباراة.

 . أن تتقبل قرارات المدربة مهما كانت النتائج.7
  
 بشكل جيد. لقف الكرةترمي و تأن  .8

 
 كرة يد
 
 
 عصا

 
سلوب استخدام أ

الإرشاد اللفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار 
ميول أفراد المجموعة 
الإرشادية وحاجاتهن 

 وقدراتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
رغبات اساسية مثل المتعة 
 وخلق الاتزان الانفعالي ؟

الايجابيات  . تحديد3
 والسلبيات في الجلسة .

. تطلب المرشدة من أفراد 4
المجموعة الإرشادية تقييم 
أنفسهن ومدى استفادتهن 

 من الجلسة .
. توجيه سؤال الى أفراد 5

المجموعة الإرشادية عن 
مفهوم الانفعال والأساليب 

التي تؤدي الى خفض 
مستوى الانفعال في 
 مواقف الحياة اليومية

 ( 2الوحدة رقم )  -ول الشهر الأ 
 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمهيدي
 الإحماء العام

 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 

 حركة مفاجأة

 
 جزء رئيسيال

 نشاط تعليمي
 

 
 لعبة صغيرة
 

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 

 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5
 
 

 د 10
 
 
 
 

 د 10
 
 
 
 

ضرب القدمين بالورك  > --دوران الذراعين   > --هرولة  > --سير  > --وقوف 
  --هرولة   > --ضغط الجذع أماما مع لمس الأرض   > --السير  >  --
 0مرجحة الذراعين خلفا وثني الركبتين وثني الجذع للخلف>

  0تمارين تنفسية>  --القفز على الأمشاط  > --الهرولة  > --السير   > --
 0 ينالجذع للجانب فتل) وقوف , فتحا ( ثني الذراعين مع  -
 0) وقوف , فتحا ( ثني الذراعين ومدها عاليا وثني الركبتين -
 يمين أمام ثم يسار أمام .الرقبة  فتل) وقوف (  -
 0لفا ) الانبطاح مع تشابك اليدين خلف الظهر ( ضغط الجذع خ -
للوقوف  اتالباقي تهرولبقفزة للخلف و  بةدور المدر تقلب الفرقة : عند الإشارة  -

 0اخلفه
 
 ( كما موضح في حقل الملاحظات .رمي ولقف الكرة  ) لعبةتعليم  -
 

 
 0سباق التتابع بين المجموعتين وذلك باستخدام العصا -
 
 .(رمي ولقف الكرة  التعليمية ) اللعبةفرقة تمارس  -5
 (ينالجذع للجانب فتل)ثني الذراعين مع  بدنيةتمارس تطوير لياقة  أخرىفرقة  -6
.) قلب الفرقة ( عند الإشارة تدور الطالبة بقفزة  سابقة لعبةفرقة تمارس  -7

 للخلف وتهرول الباقيات للوقوف خلفها .
) سباق التتابع بين طالبتين  فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 كرة يد
 
 
 عصا
 
 كرات
 
 
 
 

 xxxنسق 
 
 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 حر
 
 

x  x x 
x     x 

x 
 حر
 
 حر
 
 
 
 

 -:يتم التأكيد على
من المرجحة البندولية أماماً الكرة رمي  -1

 ( 1شكل ) بالذراع مع لقف الكرة باليد الأخرى 
 
 
 
 
 
 
 
من المرجحة البندولية بالذراع رمي الكرة  -2

 ( 2شكل ) خلفاً 
 
 
 
 
 
 
 
 
من المرجحة البندولية بالذراع رمي الكرة  -3

 ( 3شكل ) جانباً ولقف الكرة باليد الاخرى 
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 لعبة صغيرة

 
 
 

 
 الجزء الختامي

 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5

 .باستخدام العصا (
  

تشكيل دائرة  ثم ادخال  أفراد المجموعة الإرشاديةلعبة صيد الحمام : نطلب من 
بالكرة  او الكرات ، شرط ان يكون  نداخل الدائرة لغرض صيده طالبتيناو  طالبة

 .الضرب اسفل الحزام  ومن وراء خط الدائرة 
 
 

التنفس الاستلقاء على الظهر ، ثم اغماض العينين ، مع  -: تمارين الاسترخاء
( مرات ، ثم 4العميق ثم الزفير العميق ، مع استرخاء عضلات الجسم ، تكرر )

 أداء تحية الانصراف .
 

 
 
 كرة يد

 
 

 حر
 
 
 
 
 حر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    فهم الذات والثقة بالنفس                                   -الموضوع : -: ( ) الوحدة التدريبية الثالثة (4) الجلسة



   -                                                                                                                                                                          المــــــــــلاحـــــــــق                          
153   - 

 

 

ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

 
 ىتنمية مشاعر الرض. 1

عن النفس عند أفراد 
 المجموعة الإرشادية .

أكتساب أفراد . 2
المجموعة الإرشادية 

الثقة بأنفسهم 
وبالآخرين والقدرة على 
 .التعامل معها بنجاح 

 
تنمية مفهوم الذات 
والثقة بالنفس لدى 

أفراد المجموعة 
خلال الإرشادية من 

تطبيق برنامج التدريب 
 الرياضي .

 
تعريف أفراد المجموعة الإرشادية . 1

على اساليب اكتساب الثقة بالنفس 
والقدرة على التعامل مع الآخرين 

 وأثرها في الحياة العامة .
 
الايجابية في الاتجاهات تكوين . 2

 أفراد المجموعة الإرشاديةنفوس 
نحو ذاتهن وأسرهن  ووطنهن 

اثناء التدريب في ومجتمعهن 
 .الرياضي

 
أن تتعرف أفراد المجموعة الإرشادية على  .1

دور الثقة بالنفس في نجاح الفرد في 
 حياته .

تشترك أفراد المجموعة الإرشادية في أن  .2
لعب لها قيمة في نظرهم وفي نظر 
 الآخرين ) كالألعاب الرياضية ( .

. أن تتعرف أفراد المجموعة الإرشادية على 3
فات الايجابية التي تتميز بها كل الص

منهن سواء ما تشترك بها مع الآخرين أو 
 ما تنفرد به بشكل خاص .

تظهر ثقة عالية في تحقيق الفوز  في  أن .4
 اثناء اللعب الرياضي.

 ىتعبر عن نفسها في حالة الرض أن .5
اللعب الرياضي  جماعةوالغضب وسط 

 . إليهاي تنتمي تال
ا لتحمل مسؤولية قيادة تبدي استعداده أن .6

 .تن (بالفريق ) الكا
تجيد تمارين الذراعين  في اثناء اللعب  أن .7

 الرياضي

 
 كرات 
 

مسجل          
 ) موسيقى (

 
 عصا
 
 

 شريط قياس

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

امج بنظر الاعتبار البرن
ميول أفراد المجموعة 
الإرشادية وحاجاتهن 

 وقدراتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
رغبات التعبير عن الذات 

 في الحياة اليومية ؟

. تحديد الايجابيات 3
 والسلبيات في الجلسة .

. توجيه سؤال الى أفراد 4
المجموعة الإرشادية 

لمعرفة مدى تفهم أهمية 
فس في نجاح الثقة بالن

 الفرد في عمله .

 
 ( 3الوحدة رقم )   -الشهر الأول 
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 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
 الجزء التمهيدي
 الإحماء العام

 
 
 
 
 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة

 
 الجزء الرئيسي
 النشاط التعليمي

 
 
 
 

 
 د 5 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 10
 
 
 

 
على محيط دائرة  أفراد المجموعة الإرشادية تهروللعبة المسك في الدائرة : 

المركز  ةناول لاعبتكرة ،  هافي مركز الدائرة وبيد نهاإحدقف تكبيرة بينما 
المحيط  ةمسك  لاعبتكل دورة وعندما  ة الإرشاديةأفراد المجموعالكرة الى 
ي تال الطالبةالمركز وهكذا تستمر اللعبة و  ةناولها ثانيةً  الى لاعبتالكرة  

حل تالمركز   ةلاعب تخرج من الملعب  واذا فشلتفشل  بمسك الكرة  ت
غير نوع المناولة  بين تان   للمدربة، و الكرة  اهتي ناولتال  الطالبة امحله
 . وأخر حين
 0) الوقوف فتحا  ، التخصر ( فتل الجذع للجانب بالتعاقب  -
الجسم مرتين ثم  أمام) الوقوف  فتحا ، الذراعين جانباً ( دوران الذراع  -

 ثني الجذع للجانب وخلفه في الرفع.
مع المشي  ورفع الذراعين  للأمامفتل الجذع  أماماً ) الوقوف (المشي  -

 جانباً.
،  الأرقامرقما من   المدربة تناديعندما  –ورسم الدائرة   الأرقاملعبة - 

يساوي الرقم الذي   أفراد المجموعة الإرشاديةمن  تتكون دوائر كل منها عدد
 0به  المدربة  نادت
) كما موضح في حقل  0الأساسية لتمرينات الذراعين الحركاتتعليم  -

 الملاحظات(
 
 

 
 رة يدك

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 + كرات

مسجل 
 ى(موسيق)

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 xxxنسق 
 

 
 
 

XXXX 
 
 
 

 -:على تم التأكيدي
وس فوق الرأس باليد رمي الكرة جانباً في شكل ق -1

 ( 1شكل )  اليمنى واللقف باليد اليسرى.
 
 
 
 
  
 
رمي الكرة أماماً او خلفاً في شكل قوس أثناء دوران  -2

)  الذراع بجانب الجسم واللقف بنفس اليد الرامية .
 ( 2شكل 

 
 
 
 
 
 
 
رمي الكرة جانباً في شكل قوس أثناء دوران الذراع  -3

 ( 3شكل ) الرامية  أمام الجسم واللقف باليد
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 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 د 10
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 د 5

 .الذراعين ( ) تمريناتالتعليمية  اللعبةفرقة تمارس  -1
) السير والهرولة (  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية )سرعة( -2

. 
) سباق التتابع بين طالبتين باستخدام  سابقة لعبةفرقة تمارس  -3

 .العصا (
) لعبة الارقام ورسم  فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة -4

 .الدائرة (
 

يتسع لإحدى الفرق  ثم م(  5يرسم مربع طول ضلعه ) -: احتلال المعسكر
إلى اربع فرق  ان تقف داخل  المربع   أفراد المجموعة الإرشاديةيقسم 

وباقي الفرق تقف خارج المربع ، وعند اشارة اليد  تهجم الفرق الواقعة خارج 
كل فريق  احتلال المعسكر  أفرادحاول تالمربع على الفرق  الواقعة داخله  و 
وذلك   ةحددها المدربتل المدة التي ) المربع (  يطرد من بداخله خلا

 البعض الأخر .  نباستخدام الكتف فقط  في دفع بعضه
 

الاستلقاء على الظهر ، ثم اغماض العينين ، مع  -: تمارين الاسترخاء
التنفس العميق ثم الزفير العميق ، ثم تخيل صور جميلة في حياتهن 

 مع أنغام الموسيقى ، ثم أداء تحية الانصراف .
 

 
 عصا
 
 
 

 شريط قياس
 
 
 
 
 
 

      مسجل 
 ) موسيقى (

 حر
 رح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حر
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 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    فهم الذات والثقة بالنفس                                   -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية الرابعة ( :5) الجلسة
  

ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات سلوكيةالأهداف ال الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

 
 ىتنمية مشاعر الرض. 1

عن النفس عند أفراد 
 المجموعة الإرشادية .

أكتساب أفراد . 2
المجموعة الإرشادية 

الثقة بأنفسهم 
وبالآخرين والقدرة على 
 .التعامل معها بنجاح 

 
تنمية مفهوم الذات 

لنفس لدى والثقة با
أفراد المجموعة 

الإرشادية من خلال 
تطبيق برنامج التدريب 

 الرياضي .

 
تعريف أفراد المجموعة الإرشادية . 1

على اساليب اكتساب الثقة بالنفس 
والقدرة على التعامل مع الآخرين 

 وأثرها في الحياة العامة .
 
الايجابية في الاتجاهات تكوين . 2

 يةأفراد المجموعة الإرشادنفوس 
نحو ذاتهن وأسرهن  ووطنهن 

اثناء التدريب في ومجتمعهن 
 .الرياضي

 
أن تتعرف أفراد المجموعة الإرشادية على  .1

دور الثقة بالنفس في نجاح الفرد في 
 حياته .

تشترك أفراد المجموعة الإرشادية في أن  .2
لعب لها قيمة في نظرهم وفي نظر 
 الآخرين ) كالألعاب الرياضية ( .

تعرف أفراد المجموعة الإرشادية على . أن ت3
الصفات الايجابية التي تتميز بها كل 

منهن سواء ما تشترك بها مع الآخرين أو 
 ما تنفرد به بشكل خاص .

تظهر ثقة عالية في تحقيق الفوز  في  أن .4
 اثناء اللعب الرياضي.

 ىتعبر عن نفسها في حالة الرض أن .5
اللعب الرياضي  جماعةوالغضب وسط 

 . إليهاي تنتمي تلا
تبدي استعدادها لتحمل مسؤولية قيادة  أن .6

 .تن (بالفريق ) الكا
في اثناء بالكرة تجيد تمارين الذراعين   أن .7

 اللعب الرياضي

 
 كرات 
 

مسجل          
 ) موسيقى (

 
 عصا
 
 

 شريط قياس

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 

 ي أثناء اللعبالإيجاب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار 
ميول أفراد المجموعة 
الإرشادية وحاجاتهن 

 وقدراتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
رغبات التعبير عن الذات 

 في الحياة اليومية؟

. تحديد الايجابيات 3
 والسلبيات في الجلسة .

. توجيه سؤال الى أفراد 4
الإرشادية  المجموعة

لمعرفة مدى تفهم أهمية 
الثقة بالنفس في نجاح 

 الفرد في عمله .
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 ( 4الوحدة رقم )   -الشهر الأول 
 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
 الجزء التمهيدي
 الإحماء العام

 
 
 
 
 
 

 الإحماء الخاص
 

 تمارين بدنية
 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 ئيسيالجزء الر 
 

 النشاط التعليمي
 
 

 
 د 5 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5
 
 
 

 د 10
 

 
على محيط دائرة كبيرة  أفراد المجموعة الإرشادية تهروللعبة المسك في الدائرة : 

أفراد المركز الكرة الى  ةناول لاعبتة ، كر  هافي مركز الدائرة وبيد نهاإحدقف تبينما 
ناولها ثانيةً  الى تالمحيط الكرة   ةمسك  لاعبتكل دورة وعندما  المجموعة الإرشادية

خرج من تفشل  بمسك الكرة  تي تال الطالبةالمركز وهكذا تستمر اللعبة و  ةلاعب
ذاالملعب     للمدربة، و لكرة ا اهتي ناولتال  الطالبة احل محلهتالمركز   ةلاعب تفشل وا 

 . وأخرغير نوع المناولة  بين حين ت أن
 
 0بالتعاقب  ين) الوقوف فتحا  ، التخصر ( فتل الجذع للجانب -
الجسم مرتين ثم ثني الجذع  أمام) الوقوف  فتحا ، الذراعين جانباً ( دوران الذراع  -

 للجانب وخلفه في الرفع.
 مع المشي  ورفع الذراعين جانباً. مللأمافتل الجذع  أماماً ) الوقوف (المشي  -
  
، تتكون دوائر  الأرقامرقما من   المدربة تناديعندما  –لعبة الارقام  ورسم الدائرة  -

 0به  المدربة  نادتيساوي الرقم الذي   أفراد المجموعة الإرشاديةكل منها عدد من 
 
 
ح في حقل ن بالكرة ) كما موضالأساسية لتمرينات الذراعي الحركاتتعليم  -

 0الملاحظات (

 

 يد كرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 + كرات
مسجل 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 xxxنسق 
 

 
 
 
 

XXXX 
 

 -:يتم التأكيد على
الكرة في شكل قوس فوق الكتف من رمي  -1

الوضع مائلًا خلفاً ويمكن لقف الكرة بيد واحدة 
 ( 1شكل )  أو لقفها باليدين .

 
 
 
 
 
 

دوران الكرة حول اليد من وضع الوقوف مع  -2
المد أماماً ثم رميها في اتجاه الدوران ولقفها 

 ( 2شكل )  بنفس اليد .
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 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 

 د 10
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 د 5

 
 

 .) تمرينات الذراعين بالكرة (التعليمية  اللعبةفرقة تمارس  -
 ) سباق التتابع ( . تمارس تطوير لياقة بدنية )سرعة( أخرىفرقة  -
 .) قلب الفرقة  ( سابقة لعبةفرقة تمارس  -
 .) لعبة صيد الحمام ( فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة -

 
م(  يتسع لإحدى الفرق  ثم يقسم 5يرسم مربع طول ضلعه ) -: المعسكراحتلال 

تقف داخل  المربع  وباقي الفرق تقف  أنفرق   أربعإلى  أفراد المجموعة الإرشادية
اليد  تهجم الفرق الواقعة خارج المربع على الفرق  الواقعة  إشارةخارج المربع ، وعند 

لمعسكر ) المربع (  يطرد من بداخله خلال كل فريق  احتلال ا أفرادحاول تداخله  و 
البعض  نوذلك باستخدام الكتف فقط  في دفع بعضه  ةحددها المدربتالمدة التي 
 الأخر . 

 
الاستلقاء على الظهر ، ثم إغماض العينين ، مع التنفس  -: تمارين الاسترخاء

 ( مرات ، ثم أداء تحية الانصراف .4العميق ثم الزفير العميق ، تكرر)
 

 ى(موسيق)
 
 
 عصا
 
 كرة يد
 

شريط 
 قياس
 
 
 
 
 

                  مسجل 
 )موسيقى (

 
 
 حر
 حر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حر

 
 دوران الكرة بين اليدين . -3

 ( 3شكل ) 
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 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    تكوين علاقات اجتماعية مع الأقران                      -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية الخامسة ( :6) الجلسة

  

ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق تالأدوا الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

 

أقامة علاقات جيدة    
متماسكة مع طالبات 

المجموعة والاندماج مع 
 الآخرين .

 
تنمية العلاقات 

الاجتماعية الطبيعية 
بين أفراد المجموعة 
الإرشادية من خلال 

تطبيق برنامج التدريب 
 الرياضي .

 
تعاون والتفاهم  تنمية علاقات ال. 1

أفراد والاحترام المتبادل بين 
  المجموعة الإرشادية

. تنمية الشعور بأهمية العلاقات 2
 الجيدة مع الآخرين .

 
في  الإرشاديةالمجموعة   أفرادتشارك   أن .1

 الجيدة .قواعد السلوك الاجتماعي الالتزام ب
الى  أفراد المجموعة الإرشاديةتسعى  أن. 2 

  الأخرياتزميلات  التعاون مع ال
تستفسر من خلال البرامج  الرياضية  أن. 3

عن صحة زميلاتها في حالة المرض 
 والغياب  عن حضور الوحدة التدريبية .

الدراسية  في  الأنشطةتستفيد من  أن. 4
 الصداقة مع الزميلات . تعميق

 البلاستيكية بالقناني  اتتجيد التمرين أن. 5
 .تمارين المشي ( ) الإيقاعيةالحركات  أثناء

 

 
 قناني بلاستيكية

 
 

 شريط قياس
 
 
 عصا
 
 
  

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار 
ميول أفراد المجموعة 
الإرشادية وحاجاتهن 

 وقدراتهن ؟

نشاط يحرر . هل البرنامج وال2
رغبات أساسية مثل البهجة 

الاجتماعية والقدرة على 
الاختلاط والتفاعل 

الاجتماعي في الحياة 
اليومية سواء في داخل 
 المدرسة أو في خارجها .

. تحديد الايجابيات 3
 والسلبيات في الجلسة .
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 ( 5الوحدة رقم )  -الشهر الأول 

 
 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
 الجزء التمهيدي
 الإحماء العام

 
 
 

 الإحماء الخاص
 

 تمارين بدنية
 
 
 
 

 
 لعبة صغيرة

 
 
 
 
 

 
 د 5 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 

 
 إداء< هرولة جانبية مع تدوير الذراعين امام الصدر ثم –< سير -- الوقوف
عقرب  باتجاهوتدوير الذراعين بالاتجاه المعاكس )مرة  آخرالجانبية باتجاه  الهرولة

< --< ضرب العقبين بالورك --< هرولة --الساعة ومرة عكس عقرب الساعة ( 
 < السير .--هرولة 

 
) وتكرر على  عاليا إحدى الرجلينن جانبا مع رفع ) الوقوف فتحا  ( رفع الذراعي -

 الرجل الثانية ( .
 ثني الركبتين . أمامرفع الذراعين  ) الوقوف  تخصر ( -
الذراعين  مع رفعرفصاء ، قال مع جلوس) الوقوف ( الوثب على المكان ، الوثب  -

 جانبا.
 ) ثني ومد الذراعين (  الأمامي الإسناد -
بطول وعرض الملعب    الأرضم خط طباشيري على : يرس سحب السلسلة - 

، يقف  طالباتكل فريق عن ثمانية  أعضاءيزيد  لا أنتجري اللعبة بين فريقين على 
الفريقين متقابلين على جهتي الخط ،  يخطو احد الفريقين خطوة قصيرة جانباً بحيث  

 طالبةكل مسك تالفريقين بصورة متعاقبة  بعدها  كلا طالباتيصبح ترتيب وقوف 
 طالبةمسك كل توبنفس الطريقة   اي على يسارهتال ةاليسرى اليد اليسرى للزميل ابيده

 
 
 
 
 
 

 بلاستيكية قناني
 
 
 
 
 
 

 شريط قياس
 + 

طباشير أو جص 
 أبيض

 
 xxxنسق 

 
 
 
 

 xxxنسق 
 

 xxxنسق 
 xxxنسق 

  
 xxxنسق 

 
    
  xxx 1ف

 خط 
 xxx 2ف

 -:يتم التأكيد على
 -: مارين المشيت -1
المشي مع الدوران الطاحوني     أ. 

 ( 1شكل )  .للذراعين أماما وخلفا 
 
 
 
 
 

 
المشي مع مرجحة الذراعين على ب. 

 ( 2شكل )  الجانبين بالتبادل .
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 الجزء الرئيسي
 

 النشاط التعليمي
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي
 

 
 
 
 

 د 10
 
 د 5
 
 

 د 10
 
 
 
 
 
 د 5

 إحدى طالبةضع كل تو   اي على يمينهتال لةالمقاب ةاليمنى اليد اليمنى للزميل ابيده
 الآخريحاول كل فريق  سحب الفريق  الإشارةاليسرى للخلف  عند  أواليمنى  هاقدمي

 . الأرضسوم على من فوق الخط المر 
 
 ) كما موضح في حقل الملاحظات ( . رين المشي لتما الأساسية الحركاتتعليم  -
 

 سباق التتابع بين المجموعتين وذلك باستخدام العصا .
 
 

 .) تمارين المشي (التعليمية  اللعبةفرقة تمارس  -1
فع ) رفع الذراعين جانباً مع ر  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( -2

 احدى الرجلين عالياً (  ) وتكرر على الرجل الثانية ( .
 ) سحب السلسلة ( . سابقة لعبةفرقة تمارس  -3
 ) احتلال المعسكر (فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -4

 
الوقوف باسترخاء ، ثم رفع اليدين الى الأعلى مع  -:تمارين الاسترخاء  -

ثم العميق ، تكرر لعدة مرات ،  شهيق عميق ، ثم خفض اليدين مع الزفير
 تحية الانصراف.  أداء

 

 
 
 
 
 
 

 عصا
 
 
 
 
 
 

 شريط قياس

 
 
 
 

 حر
 
 حر
 
 
 
 
 حر
 
 
 
 حر

 
المشي العالي ) الحاد ( مع مرجحة ج. 

الذراعين ودوران الجذع على الجانبين 
 ( 3شكل )  بالتبادل

 
 
 
 
 
 
 
  

المشي مع رفع الذراعين أماماً ثم جانباً د . 
 ( 4شكل )  ثم أماماً ثم أسفل 
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 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    الأســـــــــــــــــــــــــــــترخـــــــــــــــــاء                              -الموضوع : -: ( ) الوحدة التدريبية السادسة (7) الجلسة 
 

ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (
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 الأول

توفير فرص التمتع    
بأكبر قدر ممكن من 
الترويح النفسي من 

خلال النشاط الرياضي 
 المصاحب للموسيقى .

 
تبصير الطالبات 

أهمية مزاولة ب
الاسترخاء بمصاحبة 
الموسيقى في تهدئة 

 الأعصاب .

 
قدرات أفراد المجموعة تنمية . 1

الإرشادية على تهدئة النفس من 
خلال تكييف الانشطة البدنية 

 والنفسية .

. أن تمارس أفراد المجموعة 2
الإرشادية تمارين الاسترخاء 
للتخلص من القلق والتوتر 

 العصبي. 

 
على تهدئة  هار قدراتيمن تطو  تمكنت أن .1

البدنية  الأنشطةمن خلال تكييف  النفس
 والنفسية وبمصاحبة الموسيقى.

تمارين الاسترخاء   أداء تقف اثناء  أن. 2
بطريقة تجعلها تشعر بالارتياح  النفسي 

 والجسمي .

تؤدي تمارين الاسترخاء للتخلص من  أن. 3
 .العصبيالقلق والتوتر 

المصاحبة الموسيقى  نواعأ إلىتستمع  أن. 4
 لتمارين الاسترخاء .

 

 
 قناني بلاستيكية

 
 كرات 
 

 صافرة 
 

مسجل                      
 ) موسيقى (

 
 بساط جمباز

 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

الاعتبار البرنامج بنظر 
ميول أفراد المجموعة 
الإرشادية وحاجاتهن 

 وقدراتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
رغبات أساسية مثل المتعة 
والتفريغ الانفعالي للطاقة 

 الزائدة عن الجسم ؟

. تحديد الايجابيات 3
 والسلبيات في الجلسة .

 

 
 (6رقم الوحدة ) –الشهر الأول 

 
 الملاحظات التشكيلات الأدوات ـــــرحالشـــ الوقت أجزاء الوحدة
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 التمهيدي الجزء 
 الإحماء العام

 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 

 حركة مفاجئة 
 

 الجزء الرئيسي 
 نشاط تعليمي  
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي 
 

 
 د 5 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 

 د 5
 
 

 د 10
 
 
 
 

 د 10
 

 
مع  الهرولة <-- الأرضلمس  <-- عند سماع الصافرة  للأمام< هرولة --السير 

< --مع حركة اليدين للجانب  القفز <-- الأمشاطسير على  <-- رفع الذراعين عالياً 
< القفز --عاليا خلف  أماممع تدوير الذراعين   الهرولة <--< السير -- الهرولة

 <السير.--على البقع 
 
 ع وخفض الذراعين مع مد وثني الرجلين جانبا.) البروك ( رف -
 ثني ومد الجذع . ) الجلوس الطويل( -
 –) الوقوف فتحا ، الذراعان اماماً ( مرجحة الذراعين جانبا مع ضغطهما خلف  -

 مع التصفيق . للأمامالمرجحة 
 ) الرقود (الدحرجة جانبا مع ثني وفرد الذراعين والرجلين . -

 مرات. (10)ض عند سماع الصافرة  القفز من فوق الكرة بعد وضع الكرة على الار  -
 
 
) كما موضح في حقل الخاصة بتمارين الاسترخاء .  الأساسية الحركاتتعليم  -

 الملاحظات ( 
  
 
 

 .) تمارين الاسترخاء (التعليمية  اللعبةفرقة تمارس  -1
 ) ثني ومد الجذع ( . تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( أخرىفرقة  -2

 
 
 
 
 
 

 بلاستيكية قناني
 
 
 

 بساط جمباز

 كرة يد + صافرة
 ) منبه (
 

 مسجل + موسيقى

 xxxنسق 
 
 
 
 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 xxxنسق 

 حر
 
 

xxxxx 
x     x 

x 
 
 
 

 حر

 -: يتم التأكيد على
 
 الرقود على الارض -1

 والذراعين للجانب .
 اغلاق العينين . -2
التنفس بعمق خلال الانف  -3

والزفير العميق عن طريق 
 الفم .

تركيز الانتباه على عضلاتها  -4
وأنفاسها ويجب ان تشعر بأنها 

كيف ستصبح مرتاحة 
ومسترخية كل الوقت ، 

 ( دقائق .3الاستمرار لمدة )
يجب أن تتذكر بعض  -5

يقة الأماكن المفرحة كحد
جميلة مليئة بالأزهار 

والأشجار وفيها أصوات 
الطيور وخرير الماء والتي 

زارتها في الماضي ، يجب أن 
تتخيل إنها جالسة الآن هناك 
وهي في أتم السعادة والفرح 
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 لعبة صغيرة 
 
 

 
 

 الجزء الختامي 

 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د  5

 .سحب السلسلة (  –) لعبة صغيرة  سابقة لعبةرقة تمارس ف -3
 .) لعبة الأرقام ورسم الدوائر ( فعالية سابقة أوفرقة تمارس نشاط ترويحي  -4

 
بحيث  يكون  لصفا واحد ثم ثني الجذع  إلى الأسف أفراد المجموعة الإرشاديةيشكل  -

القفز  طالبةأخر نطلب من   -الجسم موازيا  للأرض مع مسك الركبتين  باليدين 
 طالبةوبوضع اليدين على ظهر كل   أفراد المجموعة الإرشاديةمن فوق ظهور  

 بالتتابع              
 

الوقوف باسترخاء ، ثم رفع اليدين الى الاعلى مع الشهيق  -:تمارين الاسترخاء
مرات ( ثم  4العميق ، ثم خفض الذراعين الى الاسفل مع الزفير العميق . ) تكرر 

 . ثم أداء تحية الانصراف< السير ---< الهرولة ---لسير  ا
 
 

 
 
 
 حر
 
 
 
 
 حر

بعيدة عن الاضطرابات 
النفسية والقلق ، وهنا تقوم 

المرشدة بإسماع أفراد 
المجموعة الإرشادية نوع من 

بيعية ) وهي الموسيقى الط
التي تكثر فيها أصوات زقزقة 
العصافير وخرير الماء وتمتاز 

 بالهدوء ( .
عندما تتذكر بعض الأفكار  -6

القلقة يجب أن نجعلها تدخل 
وتخرج من أفكار المرشدة دون 

تعقبها وأنها سوف تشعر 
 بالسعادة .

 
 
 
 

 
 
 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    نضج الاجتماعي                                       ال -الموضوع : -: ( ) الوحدة التدريبية السابعة (8) الجلسة
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ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

. التأكيد على أهمية 1
ناس فيما بينهم تعاون ال

 باستمرار .

. أهمية العلاقات 2
الاجتماعية الجيدة مع 

 الزملاء والآخرين .

. الحرص على نيل 3
 احترام الآخرين .

. تطوير مهارة الحكم 4
 الاجتماعي .

 
تكوين المفاهيم 

والاتجاهات والقيم 
الاجتماعية السليمة 
عند أفراد المجموعة 
الإرشادية في أثناء 

ي التدريب الرياض
لتمكينهن من تحمل 
مسؤولية المشاركة 
في شؤون التدريب 

البدني والأسرة 
 والمجتمع .

 
توعية أفراد المجموعة الإرشادية . 1

بمعاني القيم والمعايير السلوكية 
 السليمة وضرورة احترامها .

. مشاركة الآخرين في الخبرات 2
والمشاعر والاتجاهات والافكار 

 السليمة .

الشخصي الاجتماعي . تنمية التوافق 3
 لدى أفراد المجموعة الإرشادية .

. تنمية الشعور لدى أفراد المجموعة 4
الإرشادية بتقدير أهلهم وأصدقائهم 

 ومدرسيهن 

 
في   هادئبصوت  الأخرياتتتحدث مع  أن .1

 التدريب الرياضي . أثناء
تتمكن من تحديد طبيعة مشاعرها  أن .2

يا في بطريقة مقبولة  اجتماع  وأحاسيسها
 التدريب الرياضي . أثناء

عن الضرر المادي  أسفهاتعبر عن  أن. 3
 أثناءبالزميلات في  ألحقتهوالمعنوي  الذي 

 التدريب الرياضي .
نحو التوسع في علاقاتها   تبدي ميلاا  أن. 4 

 الاجتماعية  خلال التدريب الرياضي .
بأدب  الأخرياتالى حديث  تصغيان . 5

 دريب الرياضي .الت أثناءواهتمام في 
في التعامل مع تمارس عادات  صحيحة  أن. 6

التدريب  أثناءكالتسامح في الأخريات 
 الرياضي .

. أن يدرك أفراد المجموعة الإرشادية الصفات 7
 التي ينشدونها في الأصدقاء .

) العادي ، السريع ، تمارين الجري  تتقن أن. 8
 الطويل ، العالي ) الحاد ( والجري للخلف (.

 

 
 حبل
 

 كرات 
 

 صافرة 
 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتهن ورغباتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
القدرة  رغبات أساسية مثل

على الاختلاط والتفاعل 
الاجتماعي في الحياة اليومية 

   سواء في المدرسة أو 
 خارجها ؟

أفراد . توجيه سؤال الى 3
عن مدى  المجموعة الإرشادية

المجموعة  أفرادفهم واستيعاب 
 للمهارات الاجتماعية ؟

أفراد المجموعة . مناقشة 4
بالطرق الفعالة في  الإرشادية

جتماعية أقامة علاقات ا
 متوازنة مع الآخرين .

أفراد . يقوم كل فرد من 5
بإصدار  المجموعة الإرشادية

الاحكام على نفسه ومدى 
استفادته من الجلسة في 

 الحياة اليومية.
. تحديد الايجابيات والسلبيات 6

 في الجلسة .

 (7رقم الوحدة ) –الشهر الأول 
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 الملاحظات شكيلاتالت الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
 الجزء التمهيدي

 

 الإحماء العام
 
 

 الإحماء الخاص

 تمارين بدنية
 
 

 
 لعبة صغيرة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الرئيسي

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
<هرولة --<الحجل على الرجل ايمنى مرة والرجل اليسرى مرة --< هرولة-- السير

--<الهرولة --عند سماع الصافرة ولمس الارض مرة بيد اليمنى ومرة بيد اليسرى 
 <السير .

 
 –الامتداد خلفا  –جانبا عاليا  فتل) الوقوف فتحا ( ثني الجذع اماما اسفل ثم  -

 جانبا  اسفل .
 اماما خلفا .–مائلا خلفا ( الوثب مع تبادل ارجحة الذراعين ) وقوف الذراعين  -
 
الى فريقين ، يوضع حبل طويل  أفراد المجموعة الإرشاديةينقسم  -جر الحبل : -

ومتين على الارض في وسط الملعب ، يقف الفريقان متقابلين بوضع الوقوف فتحا  
 طالباتلب من يعد المدرب كلًا من الفريقين ويط –ولكل منهما نصف الحبل 

يحملن الارقام الفردية للوقوف على احد جانبي الحبل والارقام  اللواتيالفريقين 
الحبل بحيث تكون اليد القريبة  طالبةمسك كل تالزوجية على الجانب الاخر بعده 

مثنية والاخرى مستقيمة  وعند الاشارة للسحب  تثنى الساق القريبة  من الحبل  امنه
يعتبر  –ويجري السحب بكل قوة على ان يبقى الجسم للامام ويميل الجسم للخلف 

يكرر التمرين  –منه الخط المرسوم وراء فريقه  طالبةالفريق فائزاً عندما يجتاز اخر 
 ثانية.

 
 

 
 صافرة

 
 
 
 
 
 
 
 لـــــــــــــــبــــــح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 xxxنسق 

 
 
 

 xxxنسق 
 

 xxxنسق 
 
 2ق     1ق
 
x        x 
 
x        x 
 
x        x 
 
 
 
 

 -:يتم التأكيد على
 : الجري العادي -1
وهو عبارة عن التحرك أماماً في صورة وثبات    

متتالية من قدم لأخرى وعلى اطراف الاصابع مع 
ميل الجذع قليلا للأمام وتتأرجح الذراعان جانبا 

 ( 1شكل )  وهي منثنية .
 
 
 
 
 
وهو يشبه النوع السابق  -: ري السريعالج -2

 ولكن مع زيادة ميل الجسم اماما وزيادة السرعة .
 ( 2شكل ) 
 
 
 
 
 
 
وهو الجري مع زيادة  -: الجري الطويل -3
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 النشاط تعليمي
 
 
 
 
 
 

 
 النشاط التطبيقي

 
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 
 
 

 الجزء الختامي

 د 10
 
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 د 5

 .  العادي والسريع ) كما موضح في حقل الملاحظات (الجري  لعبةتعليم  -
  
 
 
 
 
 

 ي العادي والسريع () لعبة الجر  التعليمية . اللعبةفرقة تمارس  -1
 ) الجري الطويل (  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( -2
 ) جر الحبل ( . سابقة لعبةفرقة تمارس  -3
) وضع الكرة وعند سماع  فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة -4

 .( مرات10الصافرة القفز من فوق الكرة بعدد ) 
 
تتكون دوائر كل   الأرقامرقما من  ةالمدرب اديتنالهرولة الحرة في الساحة وعندما  

 به. ةالمدرب نادتيساوي الرقم الذي  أفراد المجموعة الإرشاديةمنها يضم عدداً من 
        

الوقوف باسترخاء ، ثم رفع اليدين الى الأعلى مع الشهيق  -: تمارين الاسترخاء
( مرات 5تكرر ) العميق ، ثم خفض الذراعين الى الأسفل مع الزفير العميق ،

 . أداء تحية الانصرافثم 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 لـــــــبـــــــح
صافرة + 

 كرة
 
 
 
 

مسجل      
 )موسيقى (

 
 
 

xxxxx  
x     x  
x     x  
x     x  
x     x  

x     
 
 حر
 
 
 
 
 
 حر
 
 
 حر

 (3شكل) طول الخطوة وزيادة مرجحة الذراعين
 
 
 
 

وهو الجري    -: الجري العالي ) الحاد ( -4
 ( 4شكل )     مع زيادة رفع الركبتين عالياً .

 
 
 
 

 
كالجري العادي ولكن مع : الجري خلفاا  -5

 ( 5شكل )  .التحرك خلفاً 
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 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة  النضج الاجتماعي                                           -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية الثامنة ( :9) الجلسة
 

ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام لموضوعبا

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الأول

. التأكيد على أهمية 1
تعاون الناس فيما بينهم 

 باستمرار .

. أهمية العلاقات 2
الاجتماعية الجيدة مع 

 الزملاء والآخرين .

. الحرص على نيل 3
 لآخرين .احترام ا

. تطوير مهارة الحكم 4
 الاجتماعي .

 
تكوين المفاهيم 

والاتجاهات والقيم 
الاجتماعية السليمة 
عند أفراد المجموعة 
الإرشادية في أثناء 
التدريب الرياضي 

لتمكينهن من تحمل 
مسؤولية المشاركة 
في شؤون التدريب 

البدني والأسرة 
 والمجتمع .

 
دية توعية أفراد المجموعة الإرشا. 1

بمعاني القيم والمعايير السلوكية 
 السليمة وضرورة احترامها .

. مشاركة الآخرين في الخبرات 2
والمشاعر والاتجاهات والافكار 

 السليمة .

. تنمية التوافق الشخصي الاجتماعي 3
 لدى أفراد المجموعة الإرشادية .

. تنمية الشعور لدى أفراد المجموعة 4
دقائهم الإرشادية بتقدير أهلهم وأص

 ومدرسيهن 

 
وبة غيد العلاقات الاجتماعية المر طتقوم بتو  أن. 1

إثناء التدريب في  أفراد المجموعة الإرشاديةبين 
 الرياضي .

تستمتع بمساعدة الأخريات كمساعدتهن في  . أن2
 الرياضية . الأثاثنقل 

إن تعمل على تعديل السلوك  غير السوي الذي . 3
  .لرياضياثناء اللعب افي يصدر عنها 

الى  أفراد المجموعة الإرشاديةسلوك  هتوج . أن4
 أتاحهاالقيم التربوية والاجتماعية المرغوبة  التي 

 ي .حامج اللعب التروينلهن بر 
تتداول في إثناء اللعب الرياضي بعض  . أن5

الاجتماعية والتي  الدلالةالكلمات والعبارات ذوات 
 توحد  علاقتها بغيرها )كالسلام عليكم(.

تكتسب بعض مهارات  التوافق الاجتماعي  . أن6
وفرص الاندماج ضمن المجموعة  المدرسي
 اللعب الرياضي . أثناءفي  الإرشادية

الى التعاون  أفراد المجموعة الإرشادية. أن تسعى 7
 مع الزميلات بنقل أثاث اللعب الرياضي .

على الطرق  أفراد المجموعة الإرشادية. ان تتعرف 8
لتي من أجلها يبحث الناس عن والاسباب ا
 الاصدقاء .

الى التشاور مع  أفراد المجموعة الإرشادية. أن تسعى 9
 الآخرين واحترام آرائهن والمحافظة على وحدتهن .

) الجانبي ، الجانبي المتقطع  تمارين الجري تتقن أن. 10

 
 حبل
 
 كرة يد
 

 صافرة 
 

 شريط قياس
 
 
 
 
  
 
 
  

 
ام أسلوب استخد

الإرشاد اللفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتهن ورغباتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
رغبات أساسية مثل القدرة 
على الاختلاط والتفاعل 

عي في الحياة اليومية الاجتما
   سواء في المدرسة أو 

 خارجها ؟
أفراد . توجيه سؤال الى 3

عن مدى  المجموعة الإرشادية
المجموعة  أفرادفهم واستيعاب 

 للمهارات الاجتماعية ؟
أفراد المجموعة . مناقشة 4

بالطرق الفعالة في  الإرشادية
أقامة علاقات اجتماعية 
 متوازنة مع الآخرين .

أفراد كل فرد من . يقوم 5
بإصدار  المجموعة الإرشادية

الاحكام على نفسه ومدى 
استفادته من الجلسة في 

 الحياة اليومية.
. تحديد الايجابيات والسلبيات 6
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 في الجلسة . ، الجري الثلاثي ( .

 (8رقم الوحدة ) – الثانيالشهر 
 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمهيدي
 

 حماء العامالإ
 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 

 
 لعبة صغيرة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الجزء الرئيسي
 النشاط تعليمي

 

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 د 10

 
<هرولة --مرة والرجل اليسرى مرة <الحجل على الرجل ايمنى --< هرولة--السير 

--<الهرولة --عند سماع الصافرة ولمس الارض مرة بيد اليمنى ومرة بيد اليسرى 
 <السير .

 
 –الامتداد خلفا  –جانبا عاليا  فتل) الوقوف فتحا ( ثني الجذع اماما اسفل ثم  -

 جانبا  اسفل .
 اماما خلفا .–لذراعين ) وقوف الذراعين مائلا خلفا ( الوثب مع تبادل ارجحة ا -
 
الى فريقين ، يوضع حبل طويل  أفراد المجموعة الإرشاديةينقسم  -جر الحبل : -

ومتين على الارض في وسط الملعب ، يقف الفريقان متقابلين بوضع الوقوف فتحا  
 طالباتيعد المدرب كلًا من الفريقين ويطلب من  –ولكل منهما نصف الحبل 

الارقام الفردية للوقوف على احد جانبي الحبل والارقام  يحملن اللواتيالفريقين 
الحبل بحيث تكون اليد القريبة  طالبةمسك كل تالزوجية على الجانب الاخر بعده 

مثنية والاخرى مستقيمة  وعند الاشارة للسحب  تثنى الساق القريبة  من الحبل  امنه
يعتبر  –سم للامام ويميل الجسم للخلف ويجري السحب بكل قوة على ان يبقى الج

يكرر التمرين  –منه الخط المرسوم وراء فريقه  طالبة آخرجتاز تالفريق فائزاً عندما 
 ثانية.

 
 
الجانبي والجانبي المتقطع والثلاثي  ) كما موضح في حقل الجري  لعبةتعليم  -

 
 صافرة

 
 
 
 
 
 
 
 لـــــــــبــــــح
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 xxxنسق 

 
 
 

 xxxنسق 
 

 xxxنسق 
 
 2ق   1ق
 
x        x 
 
x        x 
 
x        x 
 
 
 
 

xxxxx  

 -:تم التأكيد علىي
 : الجانبيالجري  -1
        مثل المشي الجانبي ولكن مع إداء خطوات الجري   

 ( 1شكل ) 
 
 
 
 
 

مثل المشي  -: الجانبي المتقاطعالجري  -2
                 الجانبي المتقطع ولكن مع إداء خطوات الجري

 ( 2شكل ) 
 
 
 
 
 
 
 
الذراعين  أ. الجري مع رفع -: الجري الثلاثي -3

 ( 3شكل ) أماماً  ثم جانبا ثم عاليا 
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 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 
 
 
 
 

 د 10
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 د 5

 .  الملاحظات (
  
 
 
 
 

 يع () لعبة الجري العادي والسر  التعليمية . اللعبةفرقة تمارس  -
 ) الجري الطويل (  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( -
 ) جر الحبل ( . سابقة لعبةفرقة تمارس  -
) وضع الكرة وعند سماع  فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة -

 .( مرات10الصافرة القفز من فوق الكرة بعدد ) 
 
رقما من الارقام  تتكون دوائر كل  ةربالمد تناديالهرولة الحرة في الساحة وعندما  

 به. ةالمدرب نادتيساوي الرقم الذي  أفراد المجموعة الإرشاديةمنها يضم عدداً من 
        

الجلوس براحة ، أغماض العينين مع الشهيق العميق ، ثم   -: تمارين الاسترخاء
 . أداء تحية الانصراف( مرات ، ثم 5الزفير العميق ، تكرر )

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 لـــــــبـــــــح

صافرة + 
 كرة
 
 
 
 

مسجل    
 ) موسيقى (

 

x     x  
x     x  
x     x  
x     x  

x     
 
 حر
 
 
 
 
 
 حر
 
 
 حر

 
 
 
 

 ( 4شكل) وخلفا الجري مع دوران الذراعين أماماً ب. 
 

 
 
 
 
 

   ( 5شكل )    الجري مع ميل الجذع أماماً ج. 

 
 
 
 
 
 

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة                   التفريغ الانفعالي .                      -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية التاسعة ( :10) الجلسة
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ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الثاني

مساعدة أفراد المجموعة 
الإرشادية على القيام 
بأداء بعض الألعاب 

اضية الترويحية الري
والمصاحبة للأنغام 
الموسيقية لاستنفاذ 

الطاقة البدنية والنفسية 
الفائضة عن حاجة 

 الجسم .

 
تبصير الطالبات 
بأهمية التفريغ 
الانفعالي في 

الاسترخاء وتهدئة 
 النفس لدى الفرد .

مساعدة أفراد المجموعة الإرشادية على 
القيام بتمارين الاسترخاء لاستخراج 

النفسية والجسمية الطاقة 
المشحونة من خلال البرنامج 

 الرياضي .

مع أفراد المجموعة الإرشادية تتفاعل  أن. 1
خلال  سماعها أثناءالموسيقية  الأنغام

 . التدريب الرياضي
من أفراد المجموعة الإرشادية تتخلص  أن. 2

في  عند سماع الموسيقى التوتر الانفعالي
 . أثناء التدريب الرياضي

تتقن التفريغ  الانفعالي بواسطة  أن . 3
تمارين الاسترخاء  المصاحبة للموسيقى 

 الطبيعية .
 

 
 حبل
 
 كرات
 

 مسجل  
 ) موسيقى (

 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتهن ورغباتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
المتعة رغبات أساسية مثل 

 والتفريغ البدني و الانفعالي .

. تحديد الايجابيات والسلبيات 3
 في الجلسة .

 
 
 

 (9رقم الوحدة ) – الثانيالشهر 
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 لملاحظاتا التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
 الجزء التمهيدي 
 الإحماء العام

 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 
 
 

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 د 5
 
 
 

 
--< رفع العقبين --< رفع الذراعين عاليا ثم جانبا ثم اماما  --< هرولة--السير 

--<سير على الامشاط --<سير --<هرولة جانبية --<ضرب العقبين بالورك 
 <السير .--<الهرولة الجانبية 

 
  الركبتين .  ي) الوقوف(رفع الرجل جانبا مع رفع الذراعين جانبا  وثني نصف-
 ع الرجل اماما مع نصفا ثني الركبتين ورفع الذراعين جانبا .) الوقوف (رف-
وضغطه  أسفل  أمامامرتين مع ثني الجذع  أماما) الوقوف فتحا ( دوران الذراعين -

 في الوضع مرتين.
 
 
تختار المدربة زوجاً من اللاعبات وتطلب تشبيك اليدين  -لعبة الزوج المطارد : -

عبة يطارد الزوج اللاعبات ، فأذا لمست إحداهما الداخليتين ، وعند إشارة بدء الل
 أي لاعبة تصبح حرة وتحل محلها اللاعبة الملموسة وتشكل زوجاً مطارداً .

 
 القفز عاليا من فوق مانع وهمي . -
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 xxxنسق 

 
 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 
 
 
 
 
 
 حر
 
 
 

 
 -:يتم التأكيد على

الرقود على الارض والذراعين  -1
 للجانب .

 اغلاق العينين . -2
التنفس بعمق خلال الانف والزفير  -3

 العميق عن طريق الفم .
تركيز الانتباه على عضلاتها  -4

وأنفاسها ويجب ان تشعر بأنها كيف 
رخية كل ستصبح مرتاحة ومست

 ( دقائق .3الوقت ، الاستمرار لمدة )
يجب أن تتذكر بعض الأماكن  -5

المفرحة كحديقة جميلة مليئة بالأزهار 
والأشجار وفيها أصوات الطيور 
وخرير الماء والتي زارتها في 

الماضي ، يجب أن تتخيل إنها 
جالسة الآن هناك وهي في أتم 

السعادة والفرح بعيدة عن 
سية والقلق ، وهنا الاضطرابات النف
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 الجزء الرئيسي 
 النشاط تعليمي 

 
 
 

 لعبة صغيرة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي 
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 د 10
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5

 
) كما موضح في حقل التفريغ الانفعالي عن طريق الموسيقى الطبيعية  أسلوب -

 الملاحظات ( .
 
 
الى مجموعات صغيرة  أفراد المجموعة الإرشاديةيقسم  -ة  :لعبة واحد ضد ثلاث -

يشكل ثلاثة منهم  دائرة بتشبيك   طالبات أربعالملعب تضم كل مجموعة  أنحاءفي 
وسط  طالبةحاول كل تتبدأ اللعبة   الإشارةويقف الرابع وسط الدائرة وعند   الأيدي

الثلاثة   عة الإرشاديةأفراد المجمو وسيلة ضد مقاومة  بأيالدائرة الخروج منها 
ي تال طالبةبدل التالثانية  الإشارةالمكونين للدائرة وذلك خلال وقت محدد  وعند 

أفراد المجموعة يبدل جميع  إذ اهتلايمن زم ىمن اختراق الدائرة بأخر  تتمكن
 فشلوا في اختراق الدائرة . أوالذين كانوا داخل الدائرة سواء نجحوا  الإرشادية

 
 ) تمارين الاسترخاء ( التعليمية . للعبةافرقة تمارس  -1
) القفز عالياً من فوق  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( -2

 عارض وهمي (
 ) جر الحبل ( سابقة. لعبةفرقة تمارس  -3
 ( . 3ضد  1) لعبة صغيرة فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -4

            
س براحة ، ثم أغماض العينين ، والتنفس العميق ، الجلو  -:تمارين الاسترخاء  -   

 ثم أداء تحية الانصراف ثم الزفير العميق ، ثم تخيل صور جميلة من حياتهن ،

 
 
 
 
 

 
 كرات
 
 
 
 
 
 

 ) موسيقى (
 
 
 حبل 
 
 

 موسيقى
 

 
xxxxxx  

  x       x 
x        x 
    x      

 
 
 
 
 
 
 
 

 حر
 حر
 
 حر
 حر
 
 حر

تقوم المرشدة بإسماع أفراد المجموعة 
الإرشادية نوع من الموسيقى الطبيعية 
) وهي التي تكثر فيها أصوات زقزقة 

العصافير وخرير الماء وتمتاز 
 بالهدوء ( .

عندما تتذكر بعض الأفكار القلقة  -6
يجب أن نجعلها تدخل وتخرج من 
أفكار المرشدة دون تعقبها وأنها 

 ف تشعر بالسعادة .سو 
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 ( دقيقة  45: )   الوحدةدة تأكيد الذات .                                             م -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية العاشرة ( :11) الجلسة
 

ات المرتبطة الحاج الشهر
          طبيقطريقة الت الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (
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 الثاني

. تكوين مشاعر ايجابية 1
نحو الذات والتعبير 
عنها بطريقة مقبولة 
اجتماعيا ومن دون 

 تردد .

. تقوية الشعور 2
 بالكفاءة.

. الاتصال المفتوح 3
 والتعبير عن الانفعالات.

. نمو الشعور لدى أفراد 4
المجموعة الإرشادية 

المختلفة عن  بفرديتهم
 غيرهم .

 
تنمية المشاعر 

الايجابية نحو الذات 
والتعبير عنها بطريقة   
مقبولة اجتماعياا من 
خلال تطبيق برنامج 
 التدريب الرياضي .

. تطوير صورة ايجابية لدى أفراد 1 
المجموعة الإرشادية عن طريق 

 تأكيد الذات الفعالة .

. مساعدة أفراد المجموعة الإرشادية 2
ان يفكرن بمنطقية وأن على 

 يفهمن ذواتهن .

. اتاحة الفرصة للتعبير عن الذات 3
 سواء شفوياا أو بالألعاب الرياضية.

. تنمية مفهوم توكيد الذات وأهميتها 4
 في الصحة النفسية لدى الأفراد .

 
 تنمي القدرة على مواجهة مشكلات الحياة  أن. 1

 بثقة عالية لاتخاذ القرارات  المناسبة.    
تستفيد من نقاط الضعف والقوة في  أن .2

في جوانب الشخصية السلبية والايجابية 
 أثناء اللعب الرياضي .

تها ، اقدر ميولها ، ان تكتشف ذاتها )  .3
استعداداتها ( بحيث تتمكن من تكوين 

أثناء  مفهوم واقعي  واضح عن ذاتها
 اللعب الرياضي .

 . أن تكون صورة أولية عن ذواتها كفرد .4
. أن تتحمل مسؤوليات محددة كقيادة 5

 مجموعة اللعب . 
توكيد الذات من خلال  أسلوبتتقن  أن .6

تمارين الاسترخاء  المصحوبة بالموسيقى 
 الهادئة.  

 
 

 
 صافرة
 
 عصا
 

 مسجل  
 ) موسيقى (

 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 

 اللعبالإيجابي أثناء 

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتهن ورغباتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
التعبير رغبات أساسية مثل 

عن الذات وتوكيدها في 
 الحياة اليومية الواقعية ؟

. طرح بعض المواقف ويطلب 3
 من أفراد المجموعة الإرشادية

كتابة جملة تصف شعور 
 الفرد في هذا الموقف .

. تحديد الايجابيات والسلبيات 3
 في الجلسة .

 
 (10رقم الوحدة ) – الثانيالشهر 

 
 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمهيدي 
 الإحماء العام

 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 
 

  لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الرئيسي 

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ثلاث حجلات على الرجل اليسار وثلاث  <--< هرولة--< سير --وقوف 

 طالبة آخرقوم تالصافرة  <هرولة عند سماع --حجلات على الرجل اليمين 
- الأمشاط< القفز على --< السير --الرتل  وهكذا  أولبالركض سريعاً  ليصبح 

 < السير .--< الهرولة -
 ( ثني ومد الذراعين . الأمامي الإسناد) -
 اليد. بأصابع)الجلوس الطويل فتحا ( ثني الجذع للجانبين بالتعاقب للمس القدم  -
)مرة على الرجل اليمنى ومرة على الرجل  للأماملجذع ) الجلوس الطويل(ضغط ا-

 اليسرى (.
ثم ثنيها ومدها ، ‘ )جلوس طويل ( رفع الرجل اليسرى للاعلى بمساعدة اليدين -

 )يطبق التمرين مع الرجل اليمنى (.
   
ويطلب   أفراد المجموعة الإرشاديةزوج من  المدربةختار ت -لعبة الزوج المطارد : 

أفراد المجموعة بدء اللعبة يطارد الزوج  إشارةليدين الداخلتين وعند منهما تشبيك ا
 ةالملموس الطالبة هاحل محلتو  ةصبح حر ت ةلاعب ةأي همااإحد تلمس فإذا،  الإرشادية

 ويشكل زوجاً مطارداً.
 
 
 
 
 

 
 صافرة )منبه(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 xxxxنسق 

 
 
 
 xxxxنسق 
 xxxxنسق 
 xxxxنسق 
  
 xxxxنسق 

 
 
 
 حر
 
 
 
 
 

 
 

 
 -: يتم التأكيد على

تجري تمارين الاسترخاء من خلال  أن
 : يأتي ما
الاستلقاء على الارض بطريقة  -1

 .عامودية 
 عدم تشنج الاعصاب  -2
 إغماض العين  -3
 ماع الى الموسيقى الهادئه تسالأ -4
 ثم تطرح المرشدة  الاسئلة الاتية :  -5

ماهي طموحاتك في المستقبل  - أ
 ؟ وهل أنت جادة في تحقيقها ؟

تستطيعين ان تحققي هل  - ب
النجاح الدراسي خلال هذا 

 العام وبتفوق ؟
كيف يمكنك التغلب على  - ت

 الصعوبات المدرسية ؟
تعانين من القلق المدرسي؟ هل  - ث

ولماذا ؟ وكيف يمكنك التخلص 
 من هذا القلق ؟

يجب أن تتذكر بعض الأماكن  -6
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 النشاط تعليمي 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 
 

 النشاط التطبيقي 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 د 10
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 10
 
 
 
 
 
 د 5
 

.) كما موضح في حقل  الهادئةالاسترخاء المصاحبة للموسيقى تمارين تعلم  -
 الملاحظات (

 
 
 
 باق التتابع بين المجموعتين وذلك باستخدام العصا .س - 
 
 

 ) تمارين الاسترخاء (التعليمية . اللعبةفرقة تمارس  -1
 (الهرولة الحرة في ساحة المدرسة  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية ) -2
 سباق التتابع بين المجموعتين ( –) حركة مفاجئة  سابقة. لعبةفرقة تمارس  -3
 ) لعبة الزوج المطارد ( .ويحي او فعالية سابقة.فرقة تمارس نشاط تر  -4

            
    
الرقود على الأرض ، مع الشهيق < --< تمارين الاسترخاء --<هرولة --سير

( مرات ثم 5العميق ، ثم الزفير العميق ، مع تدليك عضلات الوجه واليدين ، تكرر )
 تحية الانصراف إداء
 
 

 مسجل
 
 
 
 
 عصا

 
 

 مسجل
 
 عصا

 
 
 
 
 

xxxxxxxx 
x         x  
x         x  
x   x     x 

 
 

 
 
 حر
 
 
 
 
 
 حر

المفرحة كحديقة جميلة مليئة بالأزهار 
والأشجار وفيها أصوات الطيور 
وخرير الماء والتي زارتها في 

الماضي ، يجب أن تتخيل إنها 
جالسة الآن هناك وهي في أتم 

بعيدة عن السعادة والفرح 
الاضطرابات النفسية والقلق ، وهنا 

تقوم المرشدة بإسماع أفراد المجموعة 
الإرشادية نوع من الموسيقى الطبيعية 
) وهي التي تكثر فيها أصوات زقزقة 

العصافير وخرير الماء وتمتاز 
 بالهدوء ( .

 

 
 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة    نفسية الجسمية .                         الآثار ال -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية الحادية عشرة (:12) الجلسة
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ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الثاني

. تنمية القدرة على ضبط 1
لصبر النفس والتحلي با
وضبط الانفعالات 
الناتجة عن آثار 
 الحرمان العاطفي .

. التعرف على طرق 2
التوازن السليمة 

 بالعواطف والتحكم بها .

 
تبصير الطالبات 
بالآثار النفسية 

الجسمية على توازن 
الفرد والتحكم في 
انفعالاته في مواقف 
الحياة اليومية 

 الواقعية.

ة . تمكين أفراد المجموعة الإرشادي1 
 من التحكم بالانفعالات وضبطها .

. توعية أفراد المجموعة الإرشادية ان 2
الاضطراب الانفعالي يؤدي الى 

 سلوكيات خاطئة .

 
من  أفراد المجموعة الإرشاديةتتمكن  أن. 1

أثناء اللعب  التحكم بالانفعالات  وضبطها
 .الرياضي 

   
ان   أفراد المجموعة الإرشاديةتدرك  أن. 2

الانفعالي يؤدي الى سلوكيات الاضطراب 
  خاطئة.

الانفعالي   التفريغتتقن تمارين  أن. 3
                 بمصاحبة سماع الموسيقى الغربية

   .الهادئة( الموسيقى ) 
 

 
 

 
 قناني بلاستيكية

 
 صافرة
 

 بساط جمباز
 

 مسجل  
 ) موسيقى (

 
 حبل 
 

 كرات 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 

شر والمدعم المبا
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتهن ورغباتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
البهجة رغبات أساسية مثل 

الاجتماعية والتفريغ البدني 
 والانفعالي  ؟

ات والسلبيات تحديد الايجابي. 3
 في الجلسة .

 
 (11رقم الوحدة ) – الثانيالشهر 
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 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة

 التمهيدي 
 الإحماء العام

 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 

 حركة مفاجئة 
 

 الجزء الرئيسي 
 نشاط تعليمي  
 
 
 
 

 
 د 5 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 10
 
 
 
 

 
مع رفع  الهرولة<-- الأرضلمس  <--< هرولة جانبية  عند سماع الصافرة--السير 

 الهرولة<--مع حركة اليدين للجانب  القفز <-- الأمشاط<سير على --الذراعين عالياً 
                  < القفز على البقع--عاليا خلف  أمامر الذراعين  مع تدوي الهرولة <--< السير --
 <السير.--
 
 . ) البروك ( رفع وخفض الذراعين -
 .الى الأمامثني ومد الجذع  ) الجلوس الطويل( -
 –( مرجحة الذراعين جانبا مع ضغطهما خلف  أماماً ) الوقوف فتحا ، الذراعان  -

 مع التصفيق . للأمامالمرجحة 
 ) الرقود (الدحرجة جانبا مع ثني وفرد الذراعين والرجلين . -
 (مرات.10د)القفز من فوق الكرة بعد -عند سماع الصافرة   الأرضوضع الكرة على  -
 
 
) كما موضح في حقل الخاصة بتمارين الاسترخاء .  الأساسية الحركاتتعليم  -

 الملاحظات ( .
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 بلاستيكية  قناني
 
 
 
 

 كرة يد + صافرة
 ) منبه (

 مسجل + موسيقى
 
 
 
 
 

 
 xxxنسق 

 
 
 
 

 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 

  
 xxxنسق 

 حر
 
 xxxxxx 

x      x  
x      x  

x 
 
 

 -: يتم التأكيد على
الرقود على الارض  -1

 والذراعين للجانب .
 اغلاق العينين . -2
التنفس بعمق خلال الانف  -3

والزفير العميق عن طريق 
 الفم .

تركيز الانتباه على  -4
عضلاتها وأنفاسها ويجب 

ان تشعر بأنها كيف 
ستصبح مرتاحة ومسترخية 
كل الوقت ، الاستمرار لمدة 

 ( دقائق .3)
يجب أن تتذكر بعض  -5

الأماكن المفرحة كحديقة 
جميلة مليئة بالأزهار 

والأشجار وفيها أصوات 
الطيور وخرير الماء والتي 
زارتها في الماضي ، يجب 
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 النشاط التطبيقي 
 يرة لعبة صغ

 
 

 
 

 الجزء الختامي 

 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د  5

 
 تمارين الاسترخاء ()  التعليمية . اللعبةفرقة تمارس  -
 ) ثني ومد الجذع الى الأمام ( . تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( أخرىفرقة  -
القفز  -عند سماع الصافرة   الأرضوضع الكرة على )  سابقة. لعبةفرقة تمارس  -

 .( مرات (10د)من فوق الكرة بعد
 ( .) لعبة صيد الحمام فعالية سابقة. أوفرقة تمارس نشاط ترويحي  -

 
صفا واحد ثم ثني الجذع  إلى الأسف بحيث  يكون  أفراد المجموعة الإرشاديةيشكل  -

القفز  طالبةنطلب من أخر   -الجسم موازيا  للأرض مع مسك الركبتين  باليدين 
 طالبةوبوضع اليدين على ظهر كل   أفراد المجموعة الإرشاديةمن فوق ظهور  

              .بالتتابع 
 
اغماض العينين  ثمالرقود على الارض والذراعين للجانب ،  -:الاسترخاءتمارين  -

والتنفس بعمق خلال الأنف والزفير العميق عن طريق الفم ، التركيز على عضلاتها 
وانفاسها ويجب أن تشعر بأنها كيف تصبح مرتاحة ومسترخية كل الوقت ، الاستمرار 

 .أداء تحية الانصراف السير ، ثم <---< الهرولة ---( دقائق ، ثم السير 3لمدة )
 
 
 

 بساط جمباز
 
 كرة يد
 

 كرة يد 

 حر
 حر
 

 
 
 

 حر
 
 
 
 
 حر 

أن تتخيل إنها جالسة الآن 
هناك وهي في أتم السعادة 

والفرح بعيدة عن 
الاضطرابات النفسية والقلق 
، وهنا تقوم المرشدة بإسماع 
أفراد المجموعة الإرشادية 

نوع من الموسيقى الطبيعية 
) وهي التي تكثر فيها 

أصوات زقزقة العصافير 
وخرير الماء وتمتاز بالهدوء 

. ) 
عندما تتذكر بعض  -6

الأفكار القلقة يجب أن 
نجعلها تدخل وتخرج من 
أفكار المرشدة دون تعقبها 
وأنها سوف تشعر بالسعادة 

. 
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 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة   الأنشطة اللاصفية .                                -الموضوع : -عشرة ( :( ) الوحدة التدريبية الثانية 13) الجلسة

 

ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الثاني

لآخرين في . مشاركة ا1
الأنشطة التي تتناسب 

 مع قدراتهم  .

. تعرف أفراد المجموعة 2
الإرشادية على الأنشطة 

التي تتناسب مع 
 استعدادهن وقابلياتهن .

 
تنمية وعي الطالبات 
بأهمية المشاركة في 
الأنشطة اللاصفية في 

حياتهن اليومية 
 الواقعية .

. تهيئة أفراد المجموعة الإرشادية 1 
في الأنشطة المختلفة للمشاركة 

 ومنها الألعاب الرياضية .

. اختيار الوقت المناسب للمشاركة 2
 في النشاط  .

. تعريف أفراد المجموعة الإرشادية 3
 ببعض قدراتهن وهواياتهن .

 
زميلاتها  للمشاركة في الطالبة تشجع  أن. 1

 المختلفةية اللاصفية سالمدر   الأنشطة
 التدريب الرياضي . كبرنامج

فراد المجموعة تعمل لوحة شرف لأ أن .2
المتميزات  في الصف في  الإرشادية
اللاصفية  وخاصةا  في برامج  الأنشطة

 التدريب الرياضي.
  الأنشطة مختلفتساهم في تشكيل  أن. 3 

ة اللاصفية  كالتدريب الرياضي سيالمدر 
داخل الصف  لغرض المشاركة  في 

 المسابقات بين الصفوف .
 أفضلي مسابقة لاختبار تساهم ف أن. 4

 رياضية في الصف .
 . التمارين السويدية لعبةتتقن  أن. 5
 

 
 

 
 كرات يد
 

 مسجل  
 ) موسيقى (

 
 حبل 
 

 شرائط قماش
 

 شرائط قياس 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

رنامج بنظر الاعتبار ميول الب
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتهن ورغباتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
في خلق دافع رغبات أساسية 

الاشتراك في الأنشطة 
اللاصفية سواء في داخل 
 المدرسة أو في خارجها ؟

. توجيه سؤال الى أفراد 3
المجموعة الإرشادية عن مدى 

لجلسة استفادتهن من خطة ا
التي تدربن عليها في المواقف 

 الحياتية المختلفة .

تحديد الايجابيات والسلبيات . 4
 في الجلسة .
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 (12رقم الوحدة ) – الثانيالشهر 

 
 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
 الجزء التمهيدي

 

 الإحماء العام
 
 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة

 
 الجزء الرئيسي
 النشاط تعليمي

 
 
 

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 10
 
 

 
أفراد كرة يد بين فريقين ضمن شروط وقواعد معينة مثلًا تكون المناولة بين 

                   < الهرولة--<السير-- الأرضوالكرة متدحرجة على  المجموعة الإرشادية
                          الهرولة مع دوران الجسم الى الجهة اليمنى <-- الأمشاط<القفز على --
 السير. <--
 ل مع تبادل رفع الركبتين عالياً ح) الوقوف ( الركض في الم -
 ( ثني الرجلين مع رفع الذراعين عالياً .) الوقوف فتحا ، الذراعين جانباً  -
 يميناُ ويساراً بالتبادل . الرأس فتل)وقوف فتحا ، نصف المد عرضاً (  -
(مرات 3الرأس وضغطه ) فتل) الوقوف فتحاُ( مع رفع الذراع اليسرى جانباً ،  -

 يساراً يكرر للجهة اليمنى .
     
 . رضالأخطوط مرسومة على  أو حبلسباق القفز من فوق  
 
 

الخطوط  –) المرجحات الثعبانية  تمارين السويدية(الالاساسية )  الحركاتتعلم 
 الثعبانية (  ) كما موضح في حقل الملاحظات( .

 

 
 كرة يد
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 حــــــــــــــــــبــــــل
 
 

مسجل + 
موسيقى + 
 شرائط قماش

 
 نسقين

 xxx 1ف
 xxx 2ف

 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 
 حر

 
 
 xxxxxx 

x      x  
x      x  

 -:يتم التأكيد على
إداء مختلف المرجحات :  المرجحات -1

في مختلف الدائرية أو البندولية بالشريط 
الاتجاهات ومن مختلف الأوضاع الابتدائية 

 ( 1شكل ) سواء من الثبات أو من الحركة 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل  )
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 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 
 

 د 10
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 

 
 
 

 ) التمارين السويدية ( . التعليمية . اللعبةفرقة تمارس  -1
) الركض في المحل مع  تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( أخرىفرقة  -2

 ركبتين عالياً ( .تبادل رفع ال
 ) جر الحبل (  سابقة. لعبةفرقة تمارس  -3
) سباق القفز من فوق حبل أو  فعالية سابقة. أوفرقة تمارس نشاط ترويحي  -4

 خطوط مرسومة ( .
الى فريقين متساويين   أفراد المجموعة الإرشاديةقسم ت -:اختراق خط الدفاع  -

ون المسافة بين تك أنعلى  الأياديبتماسك  اجهينو ميقفان في نسقين 
 ىإحدالفريق  ةرئيس تنادي م( ويمثل النسقان خط الدفاع .5-4) نسقينال

  الآخرحاول مهاجمه خط دفاع الفريق تخرج من النسق  و تف  افريقه اتلاعب
ذا  نأرجلهتحت  أو نأيديهالمرور من بين  ةً محاول مكن  من ذلك تتلم  وا 

تمكن من فتح ثغرة  في ت فإذاثلاث محاولات  ،  ةمهاجم ةتعطى لكل لاعب
ذالتقويته ،  هاقف مع فريقت افإنهالجدار  نضم ت افإنهفي المحاولات  تفشل وا 

 الى الفريق المدافع .
 

الرقود على الأرض والذراعين على الجانب ، ثم إغماض  -: تمارين الاسترخاء
العينين والتنفس بعمق خلال الأنف والزفير العميق عن طريق الفم ، التركيز 

 ى عضلاتها وأنفاسها ، ويجب أن تشعر بأنها كيف تصبح مرتاحة ومسترخيةعل

 
 
 

 شريط قياس
 
 
 حبل

 
 
 
 

     X   
 
 

 حر
 
 
 
 حر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حر

 
 
أداء مختلف  -: الخطوط الثعبانية -2

  مثل الخطوط المتعرجة الخطوط الثعبانية 
   العمودية على ارتفاعات مختلفة

 ( 3شكل ) 
 
 
 
 
 
 
  
 
الموازية  وط الثعبانيةإداء مختلف الخط -3

 للأرض بواسطة حركة مفصل اليد يمينا ويسارا
 

 (4شكل )
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مع  رفع الذراعين <--السير ( دقائق ( ثم 3كل الوقت . ) الاستمرار لمدة )
 تحية الانصراف . إداءثم الوقوف  <--التنفس العميق ثم خفض الذراعين 

            

 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة   اتخاذ القرار .                                       -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية الثالثة عشرة ( :14) الجلسة
 

ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة ف العامالهد بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (
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 الثاني

. إدراك مفهوم القرار 1
 والعوامل المؤثرة فيه .

. أهمية اتخاذ القرارات 2
 وفقاا للموقف المختلفة .

. تنمية القدرة على اتخاذ 3
 القرارات .

 
 تبصير الطالبات في

كيفية اكتساب مهارات 
التحليل وتبادل الآراء 
للوصول الى قرارات 
مناسبة في حدود 
 إمكانية الطالبات .

. تمكين أفراد المجموعة الإرشادية 1 
من اختيار بديل من بين عدة بدائل 

 للسلوك .

. معرفة كيفية اتخاذ البديل المناسب 2
 من عدة بدائل في اتخاذ القرار .

المجموعة الإرشادية . أن تساهم أفراد 3
في اقتراح بدائل مناسبة للمشكلات 
التي تواجههم وتفسيرها واختيار 

 أفضلها .

 
تميز بين اللعب الصحيح عن غيره في  أن. 1

 اللعب الرياضي . أثناء
 اتقرار أفراد المجموعة الإرشادية تتخذ  أن. 2

 أوالخاصة  نسواء في مشاكله ةمناسب
عب مشاكل لها علاقة بمجموعة  الل

 الرياضي .
القرارات التي تخص  إصدارفي   ىتترو  أن. 3

 اللعب الرياضي  أثناءلعبه ما في 
حول القرارات التي تتخذها  الآراءتتبادل  أن. 4

 اللعب الرياضي . أثناءالمدربة  في 
. أن تساهم أفراد المجموعة الإرشادية في 5

اقتراح بدائل مناسبة للمشكلات التي 
 ب الرياضي .تواجههم أثناء اللع

. أن يتشكل عند كل فرد من أفراد المجموعة 6
الإرشادية وعي تام بميوله واهتماماته 

وحاجاته وأهدافه وما يريد أن يكون عليه 
 في المستقبل .

 . الإيقاعيةتتقن الحركات  أن. 7
  
 

 
 

 
 كرات يد
 

 مسجل  
 ) موسيقى (

 
 

 شرائط قماش
 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسلوب 

ي الإرشاد اللفظ
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتهن ورغباتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
مثل التعبير رغبات أساسية 

عن الذات واتخاذ القرارات 
 المهمة في حياتهن ؟

يه سؤال الى أفراد . توج3
المجموعة الإرشادية يتضمن 

تحديد العوامل المؤثرة في 
اتخاذ القرار في المجالات 

 -التالية :
العوامل  –المجتمع  –الأسرة 

 العوامل الفردية –الاقتصادية 
. توجيه سؤال الى أفراد 4

المجموعة الإرشادية لتحديد 
الخطوات التي يتبعونها عند 

ارنة ذلك اتخاذهم لقرار ما ومق
بالخطوات العملية لاتخاذ 

 القرار .
تحديد الايجابيات والسلبيات . 5

 في الجلسة .

 (13رقم الوحدة ) – الثانيالشهر 
 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة
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 الجزء التمهيدي
 الإحماء العام

 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة

 
 الجزء الرئيسي
 النشاط تعليمي

 
 
 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي
 

 
 د 5 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 10
 
 
 
 
 
 

 د 10

 
< تدوير الذراعين ثم فتل الجذع  يميناً --< هرولة  --<سير  --)الوقوف(  -

 < السير .--  أولاً د سماع الصافرة ويساراً ثم رفع الركبتين عالياً عن
  
 الجلوس الطويل (ثني الذراعين مع ثني الركبتين . ) -
 . أماماً الجلوس الطويل ( ثني مود الجذع  ) -
 الرأس يمين ويسار بالتبادل . فتل وقوف فتحاً نصف الحد عرضاً( ) -
مرات  (3) مع رفع الذراع اليسرى جانباً ، لفت الرأس وضغطه ( ) الوقوف فتحاً  -

 يسار يكرر للجهة اليمنى .
  

 والرجوع الى المحل  المدربةالدوران حول 
  
 

 للحركات الايقاعية ) المرجحات والخطوط الثعبانية ( الأساسية  الحركاتتعلم 
 ) كما موضح في حقل الملاحظات (

 
 
 
 
 

 ) الحركات الايقاعية ( التعليمية . اللعبةفرقة تمارس  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مسجل + 
 موسيقى +
 شرائط قماش

 
 
 
 

 شرائط قماش

 
 xxx نسق 

 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
  

  
 
 

xxxxxx 
x      x  
x      x  

     X    
 
 
 

 حر

 -:يتم التأكيد على
إداء مختلف المرجحات :  المرجحات -1

الدائرية أو البندولية بالشريط في مختلف 
ئية الاتجاهات ومن مختلف الأوضاع الابتدا

 ( 1شكل ) سواء من الثبات أو من الحركة 
 
 
 
 
 
 
 

 (2شكل  )
 
 
 

 
 
 
 
 
 
إداء الخطوط  -: الخطوط الثعبانية -2

من أعلى للأسفل وذلك  الثعبانية العمودية
 ( 3شكل )  بخفض اليد تدريجيا الى أسفل.
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 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجزء الختامي

 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 

 (تمارين ثني ومد الجذع أماماً  س تطوير لياقة بدنية )تمار  أخرىفرقة  -
 ( .والرجوع الى المحل  المدربةالدوران حول )  سابقة. لعبةفرقة تمارس  -

 ) لعبة اختراق الدفاع ( . فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -
 

 بحيث تناسب عدد أمتار(  10- 7صد الكرة : نرسم دائرة كبيرة نصف قطرها )
الصف على محيط الدائرة  بوضع  طالباتقف ت،   أفراد المجموعة الإرشادية

حول الدائرة  نكله أفراد المجموعة الإرشادية أقدام)الوقوف فتحاً( بحيث تتلاصق 
 أكثر أو ةواحد ةلاعب ةختار المدربت أنوتوضع اليدان على الركبتين  وذلك بعد 

وعند   نن وسط الدائرة والكرة معهيقف اتلاعب أربععلى  نيزيد عدده لا أنعلى 
بالقدمين   نالوسط  بلعب الكرة فيما بينه اتاللعبة  وذلك بقيام لاعب أتبد الإشارة

عادتهاباليدين فقط   نهالإحدحتى تحين الفرصة    فإذاالوسط  اتالى لاعب وا 
مع  هاغير مكانت ةالكرة بين رجلي لاعب  بإدخالالوسط  اتمع لاعب  تنجح
 ثم تستمر اللعبة .  الوسط ةلاعب

الوقوف باسترخاء ، ثم رفع اليدين الى الأعلى مع الشهيق  -: تمارين الاسترخاء
 أداءثم  ( دقائق ( 3العميق ، ثم خفض الذراعين مع الزفير العميق ) تكرر لمدة )

 تحية الانصراف .
 
 

            

 
 

 رة يدك
 
 كرة يد

 
 
 حر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حر

 
 
 
 
 
 
 
 
 

باستخدام شريطين  أداء التمرينات السابقة -5
 ( 4شكل ) حركة لامع مراعاة انسيابية 

 
 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة  التفكير العلمي في حل المشكلات .                  -الموضوع : -: ( ) الوحدة التدريبية الرابعة عشرة (15) الجلسة
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ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي ) التنفيذ (

 
 الثالث

معرفة أساليب التفكير 
العلمي في حل 

المشكلات المدرسية 
وفي الحياة اليومية 

 الواقعية .

 
تبصير الطالبات 
بأساليب التفكير 

العلمي والقدرة على 
تشخيص وحل 

المشكلات المدرسية 
وفي الحياة اليومية 

 الواقعية .

 موعة الإرشاديةأفراد المجتدريب      
على ممارسة العمليات  العقلية  

دراكمن تذكر وفهم  وتخيل   وا 
لتنمية مهاراتهن وقدراتهن  في 

استخدام التفكير العلمي لمواجهة 
المشاكل  أومشكلاتهن  اليومية 

التدريب  أثناء  في التي تواجههن
 الرياضي .  

 ةوبديل مناسبةتتمكن من اشتقاق حلول  أن. 1
اللعب  أثناءتي تواجهها  في للمشكلات ال
 الرياضي .

التفكير العلمي  في  أساليبتمارس  أن. 2
ية والمشكلات اليومية  سالمشكلات المدر 

التدريب  في أثناءوالمشكلات التي تواجهها 
 البدني .

اع بين زميلاتها ر حدة الصمن تخفف  أن .3
 علمي . بأسلوباللعب الرياضي  أثناءفي 

لتفكير العلمي في حل ا أساليبتمارس  أن. 4
التدريب   أثناءالمشكلات التي تواجهها  في 

البدني  ومن ثم تعميمها على المشاكل 
  .ية  والمشاكل اليومية  التي تواجههاسالمدر 

 ثني ومد الذراعين والجذع ةلعبتتقن  أن. 5
 

 
 

 
 كرات يد
 
 حبل
 
 
 صافرة
 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسلوب 
الإرشاد اللفظي 

دعم المباشر والم
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتهن ورغباتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
مثل معرفة رغبات أساسية 

أساليب التفكير العلمي في 
حل المشكلات في أثناء اللعب 

 ومية الواقعية ؟وفي الحياة الي

تحديد الايجابيات والسلبيات . 3
 في الجلسة .

 
 (14رقم الوحدة ) – الثالثالشهر 
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 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح الوقت أجزاء الوحدة

 

 الجزء التمهيدي
 الإحماء العام

 

 
 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 
 
 

 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 

 

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5
 
 
 د 5
 
 
 
 
 

 
<دوران --<هرولة -- الأمشاط< سير على --سير على العقبين <--سير

ليمنى عالياً مع ثني <رفع الذراع ا--الجسم بالتعاقب ثم الى الخلف  أمامالذراعين 
 <السير.--ركبة اليسار  بالتبادل مع الرجل والذراع المعاكسة 

 
الجذع وضغط في الوضع ثلاث  أسفل أماماً وقوف فتحاً ، تخصر ( ثني الجذع  ) -

 مرات .
 وقوف فتحا ، الذراعين عاليا(دوران الجذع ثلاث مرات دورة كاملة . ) -
 تين مع رفع الذراعين جانباً وقوف فتحاً ، تخصر ( ثني الركب ) -
 
كرة وهمية  للقفمكان وعند سماع الصافرة القفز عالياً باستمرار  بأي الهرولة -

 .باليد
 

)نصف الوقوف مزدوجاً وجهاً لوجه تشبيك احد اليدين (   -جر الحبل حجلًا :
لمسافة معينة  يجوز تبديل  ةالحجل على قدم واحدة  مع محاولة سحب الزميل

 السحب . أثناء لآخرسرعة  من حين القدمين ب
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 صافرة) منبه(
 
 

 حـــــــــــــبـــــــــــل
 
 
 
 
 

 
 xxx نسق 

 
 
 
 xxxنسق 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 حر
 
 

 1xxxف
 1xxxف

 
 
 
 

 -يتم التأكيد على :
 -: ثني أو مد الذراعين -1
وقوف ، انثناء عرضاً= رفع الذراعين مائلًا  -

 عالياً .
  
وقوف ، فتحاً = ثني الذراعين عرضا ثم  -

 مدهما جانبا .
 (-أ  – 1شكل ) 

 
 
 
 
 
 

 (-ب  – 1شكل ) 
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 الرئيسي الجزء
 النشاط تعليمي

 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي
 
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 

 الجزء الختامي

 
 د 10
 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 د 5
 

  
لتمرينات الذراعين والجذع ) كما موضح في حقل  الأساسية  الحركاتتعلم 

 الملاحظات ( .
 
 
 

 ) تمرينات الذراعين والجذع ( . التعليمية . اللعبةفرقة تمارس  -1
) دوران الجذع ثلاث مرات  فرقة اخرى تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( -2

 ( . دورة كاملة
 ) جر الحبل حجلًا ( . سابقة. لعبةفرقة تمارس  -3
 ) لعبة صيد الحمام ( . فرقة تمارس نشاط ترويحي او فعالية سابقة. -4
 

 ( مرات10وعند سماع الصافرة القفز فوق الكرة بعد ) الأرضوضع الكرة على 
 

<  رفع الذراعين عالياً ) مع الشهيق والزفير --< السير  --تمارين الاسترخاء 
 تحية الانصراف . وأداءثم   -< السير  --عميق ( ال

          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حبل
 كرة يد
 
 كرة يد
 
 
 
 

 
XXXXXX 

X        X 
X        X 

X         
 
 حر
 
 
 
 
 
 رح
 
 حر

 -: تمرينات الجذع -2
 وقوف ، فتحا = ميل الجذع أماماً. -
 وقوف ، الذراعين عالياً = ميل الجذع أماماً  -
وقوف ، الذراعان عالياً = ميل الجذع أماماً  -

وثني الجذع أماماً أسفل ثم رفع الجذع عالياً 
 ببطء .

وقوف ، انثناء = ميل الجذع أماماً ثم مد  -
 الذراعين عالياً .

 (-أ  – 2شكل ) 
 
 
 
 

 

 (-ب  – 2شكل ) 
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 ( دقيقة  45: )   الوحدةمدة   تحقيق أهداف الحياة .                           -الموضوع : -) الوحدة التدريبية الخامسة عشرة ( : (16) الجلسة

 

ات المرتبطة الحاج الشهر
          طريقة التطبيق الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 نائيالتقويم الب ) التنفيذ (

 
 الثالث

مساعدة أفرد المجموعة 
الإرشادية على تحديد 
أهداف واضحة ومحددة 

 لهن في الحياة  .

 
مساعدة أفراد 

المجموعة الإرشادية 
في تحديد أهداف 

واضحة ومحددة لهن 
في الحياة سواء كانت 
على مستوى الدراسة 
 أو الأسرة أو المجتمع 

 أفراد المجموعة الإرشاديةتدريب      
ممارسة العمليات  العقلية  على 

دراكمن تذكر وفهم  وتخيل   وا 
لتنمية مهاراتهن وقدراتهن  في 

استخدام التفكير العلمي لمواجهة 
المشاكل  أومشكلاتهن  اليومية 

التدريب  أثناء  في التي تواجههن
 الرياضي .  

 أداءتبدي استعدادها للنجاح والفوز في  أن. 1
 التدريب الرياضي .

ية  والتدريب سيد من الخبرات المدر تستف أن. 2
 في  الحياة. أهدافهاالرياضي في تحديد 

تجعل من التفوق في التدريب الرياضي  أن. 3 
 في الحياة . أهدافهاالطريق الى  تحقيق 

تشعر بالسعادة نتيجة الانجازات التي  أن. 4
التدريب الرياضي كلعبة  أثناءحققتها  في 

 تمارين البطن مثلاا .

تنظر الى نفسها نظرة ايجابية  بعد  أن. 5 
 انتهاء التدريب الرياضي .

أن تظهر وعياا لأهمية النشاط الرياضي . 6
 والتعليم المدرسي .

 .النتائجمهما كانت  تقبل قرارات المدربة أن. 7

   تمارين البطن والجذع .تجيد  أن. 8
 

 
 كرات يد
 
 حبل
 
 
 صافرة
 
 
 
 
  
 
 
  

 
استخدام أسلوب 

فظي الإرشاد الل
المباشر والمدعم 
بالتعزيز اللفظي 
 الإيجابي أثناء اللعب

 
. تسأل المرشدة هل يأخذ 1

البرنامج بنظر الاعتبار ميول 
 أفراد المجموعة الإرشادية
 وحاجاتهن ورغباتهن ؟

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
تحقيق أهداف رغبات أساسية 

الحياة كالإبداع والانجاز 
ال العلمي ، والانجاز في مج

 اللعب الرياضي ؟

. توجه المرشدة سؤالاا الى أفراد 3
المجموعة الإرشادية عن 

أهمية وضع وتحديد الأهداف 
لتحقيق الانجاز في المجال 
الرياضي أو الدراسي أو في 

 الحياة .

تحديد الايجابيات والسلبيات . 4
 في الجلسة .
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 (15رقم الوحدة ) – الثالثالشهر  

 الملاحظات التشكيلات الأدوات ــــــــرحالش الوقت أجزاء الوحدة
 الجزء التمهيدي

 

 الإحماء العام
 
 

 الإحماء الخاص
 

 تمارين بدنية
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 

 
 لعبة صغيرة

 
 
 
 
 

 
 د 5 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 د 5
 
 
 د 5
 
 
 
 

 
دوران  <--<هرولة -- الأمشاط< سير على --<سير على العقبين --سير 

<رفع الذراع اليمنى عالياً مع ثني --الجسم بالتعاقب ثم الى الخلف  أمامالذراعين 
 <السير.--ركبة اليسار  بالتبادل مع الرجل والذراع المعاكسة 

 
الجذع وضغط في الوضع ثلاث  أسفل اماً أموقوف فتحاً ، تخصر ( ثني الجذع  ) -

 مرات .
 دوران الجذع ثلاث مرات دورة كاملة . وقوف فتحا ، الذراعين عاليا( ) -
 وقوف فتحاً ، تخصر ( ثني الركبتين مع رفع الذراعين جانباً  ) -
 
كرة وهمية  للقفمكان وعند سماع الصافرة القفز عالياً باستمرار  بأي الهرولة -

 .باليد
 

)نصف الوقوف مزدوجاً وجهاً لوجه تشبيك احد اليدين (   -لحبل حجلًا :جر ا
الحجل على قدم واحدة  مع محاولة سحب الزميل لمسافة معينة  يجوز تبديل 

 السحب . أثناء لآخرالقدمين بسرعة  من حين 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 صافرة )منبه(

 
 
 ــــبــــــــــــــــلــــــحـ
 
 
 
 

 
 xxx نسق 

 
 
 
 xxxنسق 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
 حر
 
 

 1xxxف
 1xxxف

 
 
 

 -:يتم التأكيد على

 -: تمارين البطن -1
 -ثني الجذع خلفا من الوقوف : -
 = ثني الجذع خلفا . وقوف -
 وقوف ، فتحا ، ثبات الوسط . -
 ثني الجذع خلفا . -
وقوف ، الذراعان عاليا = ثني أعلى الجذع  -

 خلفا مع رفع العقبين.
 ( 1شكل ) 
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 الجزء الرئيسي
 النشاط تعليمي

 

 
 النشاط التطبيقي

 
 
 
 

 
 حركة مفاجئة

 

 
 الجزء الختامي

 
 

 د 10
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 
 د 5
 

 
 
لتمرينات البطن والجذع ) كما موضح في حقل  الأساسية  الحركاتتعلم  

 الملاحظات (
 
 

 ) تمرينات البطن والجذع ( .التعليمية . اللعبةفرقة تمارس .1
) وضع الكرة على الأرض  تمارس تطوير لياقة بدنية )رشاقة( أخرىفرقة . 2

 عند سماع الصافرة ( .
 ) الهرولة بأي مكان عند سماع الصافرة ( . سابقة. لعبةفرقة تمارس . 3
 لعبة صيد الحمام ()  فعالية سابقة. أوفرقة تمارس نشاط ترويحي . 4
 

 ( مرات10وعند سماع الصافرة القفز فوق الكرة بعد )  الأرضوضع الكرة على  
 
 
<  رفع الذراعين عالياً ) مع الشهيق والزفير --< السير  --تمارين الاسترخاء   

 تحية الانصراف . وأداءثم  -< السير  --العميق ( 
          

 
 

+  كرات
 صافرة
 
 
 
 كرة يد
 
 صافرة
 كرة يد
 
 كرة يد

 
 

xxxxxx 
x      x 
x       x 

x 
 حر
 حر
 
  
 
 
 حر
 
 
 حر
 

 
 
  أ. ثني الجذع جانباً : -: تمارين الجانبين -2
جلوس الجثو ، انثناء = ثني الجذع على  -

 ل .الجانبين بالتباد
وقوف ، فتحاً ، الذراعان عاليا = ثني الجذع  -

 ( 2شكل )  على الجانبين بالتبادل .
 
 
 
 
 
 
 

 -: لف الجذعب. 
 وقوف ، فتحا = لف الجذع . -
جثو أفقي = لف الجذع مع قذف الذراعين  -

 جانباً .
وقوف ، فتحاً ، الذراعين أماماً ، ميل = لف  -

 ( 3ل شك) الجذع مع مرجحة الذراع جانبا 
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 ( دقيقة  45مدة الجلسة : )              الاهتمام بالدراسة والمواد الدراسية .     -الموضوع : -( ) الوحدة التدريبية السادسة عشرة (:17)الجلسة 
 

ات المرتبطة الحاج الشهر
 طريقة التطبيق  الأدوات الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 التقويم البنائي التنفيذ ( )
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 الثالث

 

ألتزام الطالبات بالتعليمات 
المدرسية والاهتمام 

بالدراسة والمواد 
الدراسية والتدريب 

 الرياضي

 
تقدير الطالبات لأهمية 

الدراسة والمواد 
الدراسية والتدريب في 
حياتهم المدرسية 
لغرض النجاح 
 المدرسي . 

ب . تمكين الطالبات من تجنب الغيا1
 عن المدرسة والتدريب الرياضي .

. تمكين الطالبات من عمل جدول 2
لتنظيم أوقات الدراسة والتدريب 

 الرياضي .

. تركيز الطالبات على شرح المدرسة 3
أثناء الدرس وأثناء التدريب 

 الرياضي  .

. تبصير الطالبات بالاستعانة 4
بالمرشدة التربوية لغرض إكسابهن 

والتدريب عادات جيدة عن الدراسة 
 الرياضي .  

. أن تعد جدولاا لتنظيم أوقات الدراسة 1
 والتدريب الرياضي .

تتجنب الغياب عن الدراسة  أن. 2
 والتدريب الرياضي .

. أن تركز على شرح المدرسة أثناء 3 
 الدرس.

. أن تستعين بالمرشدة التربوية لغرض 4
إكسابها عادات جيدة عن الدراسة 

 والتدريب الرياضي .

أن تتقن لعبة الحركات الإيقاعية . 5
 والتمرينات بالطوق .

 

طوق بلاستيكي أو 
 مطاطي. 

 طبل

استخدام أسلوب الإرشاد 
اللفظي المباشر 
والمدعم بالتعزيز 

اللفظي الإيجابي أثناء 
 اللعب

 

تسأل المرشدة هل يأخذ  . 1
البرنامج بنظر الاعتبار ميول 

 أفراد المجموعة الإرشادية
 هن ؟وحاجاتهن ورغبات

. هل البرنامج والنشاط يحرر 2
مثل المتعة رغبات أساسية 

 والاسترخاء العضلي ؟

. تطلب المرشدة من أفراد 3
المجموعة الإرشادية تقييم 

أنفسهن وتوضيح مدى 
 استفادتهن من الجلسة

تحديد الايجابيات والسلبيات . 4
 في الجلسة .

 

 

 (16رقم الوحدة ) – الثالثالشهر 
 

 الملاحظات التشكيلات الأدوات الشــــــــرح لوقتا أجزاء الوحدة
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 الجزء التمهيدي
 الإحماء العام

 
 

 الإحماء الخاص
 تمارين بدنية

 
 
 
 
 
 

 حركة مفاجئة
 

 الجزء الرئيسي
 

 النشاط تعليمي
 
 
 
 
 
 

 النشاط التطبيقي
 

 
 د 5 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 د 5
 
 

 د 10
 
 
 
 
 
 

 د 10

 
< تدوير الذراعين ثم فتل الجذع  يميناً --< هرولة  --<سير  --)الوقوف(  -

 < السير .--  أولاً ويساراً ثم رفع الركبتين عالياً عند سماع الصافرة 
  
 الجلوس الطويل (ثني الذراعين مع ثني الركبتين . ) -
 . أماماً الجلوس الطويل ( ثني مود الجذع  ) -
 الرأس يمين ويسار بالتبادل . فتل وقوف فتحاً نصف الحد عرضاً( ) -
مرات  (3مع رفع الذراع اليسرى جانباً ، لفت الرأس وضغطه ) ( ) الوقوف فتحاً  -

 يسار يكرر للجهة اليمنى .
  

 والرجوع الى المحل  المدربةالدوران حول 
  
 

 ق ( للحركات الايقاعية ) تمرينات الطو الأساسية  الحركاتتعلم 
 ) كما موضح في حقل الملاحظات (

 
 
 
 
 

 ) الحركات الايقاعية ( التعليمية . اللعبةفرقة تمارس  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مسجل + 
 موسيقى +
طوق 
 بلاستيكي

 
 
 

طوق 

 
 xxx نسق 

 
 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 xxxنسق 
 
  

  
 
 

xxxxxx 
x      x  
x      x  

     X    
 
 
 

 حر

 -: د علىيتم التأكي
بجانب الجسم  المرجحة البندولية بالطوق. 1

 -أماماً وخلفاً مثل :
   باليدين مع المسك المتباعد من -

 ( 1شكل )  الخارج         
 
 
 
 
 
 
 بيد واحدة مع المسك من الخارج       -

 ( 2) شكل             
 
 
 
 
 
 
يساراً ويميناً  المرجحة البندولية أمام الجسم. 2

 -مثل :
 بيد واحدة مع المسك من الاعلى     -
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 لعبة صغيرة
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الجزء الختامي

 
 
 
 
 د 5
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 5
 

 (تمارين ثني ومد الجذع أماماً  تمارس تطوير لياقة بدنية ) أخرىفرقة  -
 ( .والرجوع الى المحل  المدربةالدوران حول )  سابقة. لعبةفرقة تمارس  -    

 ) لعبة اختراق الدفاع ( . يحي او فعالية سابقة.فرقة تمارس نشاط ترو  -
 

بحيث تناسب عدد  أمتار(  10- 7صد الكرة : نرسم دائرة كبيرة نصف قطرها )
الصف على محيط الدائرة  بوضع  طالباتقف ت،   أفراد المجموعة الإرشادية

 حول الدائرة نكله أفراد المجموعة الإرشادية أقدام)الوقوف فتحاً( بحيث تتلاصق 
 أكثر أو ةواحد ةلاعب ةختار المدربت أنوتوضع اليدان على الركبتين  وذلك بعد 

وعند   نيقفن وسط الدائرة والكرة معه اتلاعب أربععلى  نيزيد عدده لا أنعلى 
بالقدمين   نالوسط  بلعب الكرة فيما بينه اتاللعبة  وذلك بقيام لاعب أتبد الإشارة

عادتهافقط   باليدين نهالإحدحتى تحين الفرصة    فإذاالوسط  اتالى لاعب وا 
مع  هاغير مكانت ةالكرة بين رجلي لاعب  بإدخالالوسط  اتمع لاعب  تنجح
 الوسط  ثم تستمر اللعبة . ةلاعب

الوقوف باسترخاء ، ثم رفع اليدين الى الأعلى مع الشهيق  -: تمارين الاسترخاء
 أداءثم  ( دقائق ( 3لمدة )العميق ، ثم خفض الذراعين مع الزفير العميق ) تكرر 

 تحية الانصراف .
 
 

            

 بلاستيكي
 
 كرة يد
 
 كرة يد

 
 
 حر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 حر

 ( 3شكل )            
 
 
 
 
 
 
 
 باليدين مع المسك المتباعد من  -

 ( 4شكل ) الخارج        
 
 
 

 
 ( دقيقة  45مدة الجلسة : )                   إنهاء البرنامج والمناقشة مع أفراد المجموعة الإرشادية . -الموضوع : -:(  الختامية)  (18)الجلسة 
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ات المرتبطة الحاج الشهر
 التقويم البنائي الأنشطة المقدمة الأهداف السلوكية الأهداف الخاصة الهدف العام بالموضوع

 
 الثالث

 
التذكير بما دار في  .1

 الجلسات السابقة .

أفراد المجموعة تبليغ  .2
بانتهاء  الإرشادية
 البرنامج .

معرفة الآراء حول  .3
 البرنامج .

حث أفراد المجموعة  .4
الإرشادية على التدريب 

المستمر لمواضيع 
الجلسات السابقة 
والإفادة منها في 
المواقف الحياتية 

 اليومية.

 
تبليغ أفراد المجموعة 
الإرشادية بانتهاء 
البرنامج وتقويم 

 الجلسات السابقة . 

تقييم فاعلية الأسلوب الإرشادي القائم 
على أسلوب اللعب الرياضي 

 ويحي .  التر 

. أن تتعرف الباحثة على مدى فاعلية 1
 الأسلوب الإرشادي .

تقدم الباحثة التغذية الراجعة لأفراد  أن. 2
المجموعة الإرشادية لمعرفة مدى تمثيلهم 
للحاجات المختلفة التي تضمنها البرنامج 

 الإرشادي.

. أن تتعرف الباحثة على وجهة نظر أفراد 3 
رنامج وجوانب المجموعة الإرشادية في الب

 الضعف والقوة فيه.
 

. في بداية الجلسة تقدم الباحثة الشكر 1
لأفراد المجموعة الإرشادية على 

التزامهن في الحضور ومشاركتهن 
 الفاعلة في البرنامج الرياضي .

. تقديم التغذية الراجعة لأفراد المجموعة 2
الإرشادية لمعرفة مدى تذكر أفراد 

ى الجلسات المجموعة الإرشادية لمحتو 
 الإرشادية .

. الطلب من أفراد المجموعة الإرشادية 3
أن يبدين آرائهن في البرنامج بصدق 

 وصراحة.

 

تحديد موعد الاختبار البعدي 
للمجموعتين التجريبية 

والضابطة لتطبيق مقياس 
 الحرمان العاطفي .

 

 



 جامعة ديالى               
 كلية التربية الاصمعي       

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الدراسات العليا / الماجستير   

 
 برنامج تدريبي 

 
 ......................... المحترم......حضرة الأستاذ الفاضل الدكتور ........

 
وحدات تدريبية رياضية ترويحية لغرض  قامت الباحثة بأعداد برنامج تدريب رياضي مكون من

  -تطبيقه على عينة  بحثها الموسوم :
 ( أثر الإرشاد باللعب في خفض الحرمان العاطفي لدى طالبات المرحلة الثانوية) 
الوقوف على مدى صلاحية البرنامج وملائمته للبحث ، ولما عهدناه فيكم من سمعة ولغرض 

علمية طيبة ومكانة وخبرة عالية في مجال تخصصكم ، يرجى تفضلكم بالاطلاع على البرنامج 
وبيان رأيكم في صلاحيته ومدى ملائمته للتطبيق في البحث ، آملين أن تكون ملاحظاتكم خير 

 ز بحثها خدمة للمسيرة العلمية .انجاعون للباحثة في 
 

 ولكم جزيل الشكر وفائق الاحترام

 
 
 

 الباحثة
 سلمى حسين كامل
 طالبة الماجستير

 التربوي الإرشادتخصص 

 /10 /2010 
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Abstract 
 

         Play the problem of emotional deprivation that have emerged in Iraqi society 

because of force majeure, which is over and Iraq is going through the past three decades, 

war, blockade and terrorism, an important role in influencing the behavior of high 

school students, causing them to many of the psychological and behavioral disorders 

that affect the attainment and Tuagahn psychological and social and school, and pay 

them to adopt behaviors are unacceptable in the community to compensate for this 

deprivation is a form of troubled relations between parents and children, with serious 

implications of what could be extended to the advanced stages of the life of the 

individual.  

 

        And acquire the current research is important as an attempt to use the methods of 

new guidance to reduce the emotional deprivation commensurate with the nature of this 

problem and its seriousness, and address the serious consequences in the lives of high 

school students, as is the playing style sports recreational and a means of unloading 

emotional, and contributes to the dump energies emotionally charged and reduce 

tension, which the most prominent manifestations of deprivation and needs which the 

individual seeks to satisfy them to compensate for this deprivation, Vallab helps the 

individual to diagnose problems and provide him with an ideal opportunity to get rid of 

these problems, and achieve psychological adjustment, social and school.  

 

       The research aims to investigate the effect of the current guidance to play in 

reducing the emotional deprivation of Secondary school students by verifying the 

validity of the following assumptions: -  

 

1. No statistically significant differences at the level (0,05) arranged between the degrees  

    of control group in pre and post tests on a scale of emotional deprivation.  

 

2. No statistically significant differences at the level (0,05) arranged between the degrees  

    of the experimental group before applying the style of play and after the measure of    

    emotional deprivation.  

 

3. No statistically significant differences at the level (0,05) arranged between the degrees  

    of the experimental group and control group in the post test on a scale of emotional  

    deprivation.  
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     The researcher used the experimental method to verify the validity of these 

hypotheses, where the sample examined from (20) students from the women who were 

diagnosed as if they were suffering from emotional deprivation in the secondary 

Adnaniyah for girls at the center of the city of Baquba - capital of Diyala province, has 

been in their distribution at random between two groups of equal ( experimental and 

control) were subjected to the experimental group guidance sessions provided through 

the guidance and means to play recreational sports training, while the control group were 

not subject to any style of guiding.  

 

        For the purpose of achieving the objective of research, has adopted the researcher 

measure emotional deprivation in final form, prepared by the researcher (Nahla Al-

Salhi, 2005) and the component of (86) paragraph, where it was presented to the group 

of experts and specialists who have confirmed its relevance to the current search by 

(100%), then the researcher extracted ratified standard way virtual honesty, and 

persistence in a re-test (Test - Retest).  

 

      The researcher has built a program of guidance from (18) will hold a demonstration 

(training module) provided by means of sports training recreational duration each (45 

minutes) and lasted for a period of (9) weeks, and to confirm the validity of this method 

to the current search was presented to a group of experts and professionals in the 

guidance and sports training, who assured them that by (100%).  

      

    The researcher used a set of statistical tools to test (and Caucasian) for the two 

samples interrelated, and test (Mann Whitney) for the samples of the medium, and the 

correlation coefficient (Pearson), after processing the data statistically researcher 

concluded that the percentage of emotional deprivation has fallen to the students who 

have undergone the program indicative compared to female students who not subjected 

to the program 
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