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 ئۆئېالنازعات: 

 
 

 
 
 
 

 إقرار المشرف
 للمع فـ  فـ  ض ـ   دـ  تـثير  ل إ )دلرسدلل  دلوسسدسو   دد  إعدددد ذد     أن   أشهد   

قدودد  وددن دل للدد  سدلو   (ل ع ل رــ للضــ م مــف لل دــا لل  ل ــ  لــ ح ةــ   للم   ــ  
ــ  ) إشددرد ف  ددف  الدد  دلار لدد  دجسلسددل ا تلو دد  دلددلل   قددد تددر   (،نمــ  ضرــر  ع 

 دلنفسف سدلاستله دلار سي. رشلدسذف تزء ون وا ا ل  نلل شهلدة دلولتسالر  ف دل  
 
 
 

 للمد م                           
  كت  للأ ت ذ لل                                                     

 لرث ك رم  م                                                      
 2014ا    ا                           

 
  رة أرشح ذ   دلرسلل  لاونلقش  د نلءًد عا  دلاسصلل  دلواس 
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 دلاسقلع       
 أ.د.  رد  ت لر س ددلله   

 دلدردسل  دل اللدل اول  س  دل ولد لاشؤسن و لسن       
 سلسل ا تلو   دللل  ال  دلار ل  دج
 2014ا   ا    

 
 

 إقرار الخبير اللغوي
ــثير  ل إ )ف قددرأ  دلرسددلل  دلوسسددسو   ددد ن ددأشددهد أً    للمع فــ  فــ  ض ــ   دــ  ت

قدودد  وددن دل للدد  سدلو   (ل ع ل رــ للضــ م مــف لل دــا لل  ل ــ  لــ ح ةــ   للم   ــ  
سذدف تدزء ودن وتاس  الد  دلار لد  دجسلسدل ا تلو د  دلدلل  إ ل   (نم  ضرر  ع   )

دلنفسدددف سدلاستلددده دلار دددسي  قدددد اوددد   رشدددلدوا ا دددل  نلدددل شدددهلدة دلولتسدددالر  دددف  دل  
  سستداهل صللح  لاونلقش  ون دلنلحل  دلاغسل . لوردت اهل لغسلً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للت قرع    
 أ. . إ  لهرم   مف  مر  للأ ك  
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                                                               /    /2014  
 
 
 

 
 

 إقرار الخبير العلمي
 

 للمع فــ  فــ  ض ــ   دــ  تــثير  ل إ )ذدد   دلرسددلل  دلوسسددسو   ددد  ف قددرأ   أشددهد أن دد     
قدودد  وددن دل للدد  سدلو   (ل ع ل رــ للضــ م مــف لل دــا لل  ل ــ  لــ ح ةــ   للم   ــ  

تدزء ودن  وتاس  الد  دلار لد  دجسلسدل ا تلو د  دلدلل  سذدفإ ل   (نم  ضرر  ع   )
دلنفسدددف سدلاستلددده دلار دددسي  قدددد اوددد   رشدددلدوا ا دددل  نلدددل شدددهلدة دلولتسدددالر  دددف  دل  

 سستداهل صللح  لاونلقش  ون دلنلحل  دل اول . لوردت اهل عاولً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للت قرع: 
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                                              /    /2014 

 
 
 
 

 إقرار لجنة المناقشة
 

تــثير  ) ندل د ا نددل عاد  دلرسدلل  دلوسسددسو   ددن  أن أعضدلء لتندد  دلونلقشد  نشدهد نحد     
للضـــ م مـــف لل دـــا لل  ل ـــ  لـــ ح ةـــ   للم   ـــ   للمع فـــ  فـــ  ض ـــ   دـــ  ل إ 

ـــ  سقدددد نلقشدددنل دل للددد   دددف  (نمـــ  ضرـــر  ع ـــ  )قدوددد  ودددن دل للددد  سدلو   (ل ع ل ر
نلل شهلدة ولتسالر آدد   دف هل تدلرة  للق سل لن  أوحاسللاهل س لول له علاق   هل سن قر 

  .            دلنفسف سدلاستله دلار سي  س اقدلر   رشلد دل   دلار ل 
 

 دلاسقلع:          دلاسقلع:        
 أ.م.د. ل لف  ولتد وحوسد     أ.م.د. غلل  وحود رشلد

 عضس دلاتن              عضس دلاتن       
 2014ا   ا              2014ا    ا    

 دلاسقلع:              
 . سللم نسري صلدقأ.د      
 رئلس دلاتن                   

 2014ا   ا                                    
 
 

صدددتق  ذدد   دلرسددلل  وددن وتاددس  الدد  دلار لدد  دجسلسددل ا تلو دد  دلددلل   تاسدداه دلون قدددة 
  2014 الرلخ   ا   ا 



 

 
  ز‌

 

 دلاسقلع       
        سم عزلزحلام تل م.د.أ. 
 عولد  ال  دلار ل  دجسلسل  

 تلو   دللل     
2014ا   ا                                                                               

 الإهداء

 
‌مَنْ‌تجرّع‌المرّ‌لكي‌يُذيقني‌العسل‌

المرحوم‌أبي‌..‌من‌وطئ‌الأشواك‌حافياً‌لكي‌يوصلني‌بر‌الأمان
‌العزيز

‌
‌

وسننالف‌دموا ننا‌الننت‌اتبنناف‌كننل‌‌مَنننْ‌أحبتننني‌فبكننف‌لكننل‌فننرا 
مننن‌تعننذبف‌وت ملننف‌وتعبننف‌وينني‌ترانناني ‌والتنني‌إلننت‌لقننا ‌‌

المتننني‌معنننت‌الحيننات‌ودربتننني‌كيننا‌أاننيي‌في ننا ‌والتنني‌سننندف‌
‌..اننننودس‌فاسننننتقام‌بن ننننل‌ه‌ومننننن‌نننننم‌ف ننننل ا‌درب‌الجنننننان

‌المرحومة‌أمي‌الغالية‌
‌
‌

إخوتي‌‌دون م...من‌معنت‌لحياتي‌‌من‌لا‌غنت‌لي‌ان م..‌ولا
‌وأخواتي

‌
‌

‌من‌يقدر‌العلم‌ويبحث‌ان‌الحقيقة‌لخدمة‌الإنسانية‌...كل‌
‌
‌

‌اليسير‌أيُدس‌ج دس‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
 نمر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌

 ت‌ــــــــــــــــــــــــــــــلإ‌

 ت‌ــــــــــــــــــــــــــــــلإ‌
 ت‌ــــــــــــــــــــــــــــــلإ‌

 ت‌ــــــــــــــــــــــــــــــلإ‌



 

 
  ح‌

 ثناءدكر و
لله خددددالل الويددددر ،اللوددددال ز الااقددددد العة ددددة اللىددددال ،ال دددد   ،ال دددد   ع دددد   حمددددد  ال

 د الم طفى المختال ،ع   آله ،أصحابه الأخيال. م  ح  سيدنا ،نبينا م  

َّ قضلهررنعقد ه وعررعقد حاررعقتررلىواعقدتهررو  ق رر ق   ررو ققدجرر  َّقيسرري وقد رر ق رر ق ق رر    لرر  

قضو    ررررر قد يَّق،دب تنررررو وق،هررررلبقب لىررررر قافقاشررررر  قدب ررررريق ررررر ي َّ
ج
بلمشرررررياقب لو ررررر ق  ررررر ق وارررررو

 تلهرررنعقضوا ررريباق لررر قب يترررو  قد حبيلترررعقق؛بلأترررتولقب ررر يتحكق  ررر قيررريراقي ررر قب سرررو يب و

 هررررروق هن رررررعقب رررررحب يقدجهررررر يقبلمتحب ررررر قد رررررمييقب رحرررررر ق  ررررروفق تحج  و رررررعقب هن  ررررر قب ي ررررر   ق

َّب نحك.   قدا  وكيقب س ي  قبلأثيقب لو غق  ق خيبجقهليقب يتو  ق

َّدَّ قا ررر يقضرررو حببكقديرررسقيل ررريقبلأترررتولققب ررر يتحكق هنررر ق ى ررر ق لررر قب سرررتوك قيسررري وقاف 

سررو  قبلمقدبلأتررتول،قب رر يتحكق شررياق نرروكق لرروك قدبلأتررتولقدبلأتررتولقب رر يتحكق ررو ،ق هرر  ،

ب رررر يتحكققدبلأتررررتول.قق خرررر  دب رررر يتحك قيرررروكق ق دب رررر يتحكقققبلأدسرررر   ق ضرررريبه اب رررر يتحكق لرررر ق

  رررو قضى ررر .قدب ررر يق عحقج ررر  قداكبدقتررر ي  ق ررر قلمررروق ررر  حيق ررر ق ررر قا ررروق؛يرررو اقجوتررراق  رررر 

0َّب حيضح ققك وكج  عقاتو ل ق ساقباإَّ

بق ر قد رمق شرو يقب ترر ييقدبايحريب قد ر ق رر ييقدرجر قب لوير قالسرعق روج جَّققققققققققققققق

،قاجررو ،قدَّديسرر فوقدب ر قب رر    سق   سررحفَّ،قده رر ا،قدب تنوارعققب رر قب رر   دق ر قب  كبت  ترره 

َّو.ف ي و،قدَّب تخوك،قدَّهن دَّ

َّققققققققققققققق لمسرررو    اقق؛ا ررر يقج  رررعق رررحفل فقد حفلررروسق ن ررر قب حيض ررر قبلأتوتررر  قدادكقاف 

يضرر  قلمرروق رر  حيقق رر ق كبك ق  كترر قثواحررر قب تحي رر قدب شرريرمقب  رر يقا رر ق ررر ياقبلم رروككقق قدَّ

َّ .ك وك  ق سو   قاثنودق رل ققب مياو جقباإَّ

َّ ضرررررعق ررررر قب ي ويررررر قدب   ررررر  عقق  ررررر ق ررررروقايرررررو ح وق؛ا ررررر يقج  رررررعقا ررررريبكق ررررروعن  قدادكقاف 

ق ررر ي ق  ررر ق ررر ق ررر قتررر كقخررررحبتوق ررر ق يررررققباجررروكق
ج
دب حرررس،ق هررراق اررر ق ررر قبا تنررروفقداخ ررريب

َّب لى قدب لي قبخ ح وققضو   ودققد و نروقافقالييقبت ع.

 والله ولي التوفيق

 الباقث
 

 



 

 
  ط‌

 البحث مستخلص
 دلو ر دف  دف ضفدل دلضدسف رشدلددل  و ر د   اديرلر  دلدفسلهدف دل حد  دلحدللف 

س لد  ودن ضدلال احقلدق دجذدددف  ؛ دلعدددل ون دلفشل دلدردسف لدى  لا  دلورحا  
 دلآال :
 . دلعدددل قللس دلضسف ون دلفشل دلدردسف لدى  لا  دلورحا   :أ لً 
ــ ي  ددف ضفددل دلضددسف وددن دلفشددل دلدردسددف رشددلدو ر دد  أرددر دل رنددلو  دل   : ي نرً

 دلفرضلل  دلآال : ، ون ضلال دضا لر دلعدددل لدى  لا  دلورحا  
   دف ضفدل دلضدسف ودن دلفشدل دلدردسدف عندد  إحصدلئل لا استد  رسق  د  دلالد 

 . دل  دي دددد دلق اف لاوتوسع  دلضل     ف دلاضا لر     0.05وساسى  
   دف ضفدل دلضدسف ودن دلفشدل دلدردسدف عندد  إحصدلئل لا استد  رسق  د  دلالد 

 دل  دي .دددد دلق اف  لاوتوسع  دلاترل ل   ف دلاضا لر   0.05وساسى  
   دف ضفدل دلضدسف ودن دلفشدل دلدردسدف عندد  إحصدلئل لا استد  رسق  د  دلالد 

   .لاوتوسعالن   دلضل    ددد دلاترل ل     ف دلاضا لر دل  دي  0.05وساسى  
سعدد  قددلم دل لحدد    نددلء وقلددلس دلضددسف وددن دلفشددل دلدردسددف سعرضدده عادد  وتو       

تو ددددسد عادددد  دسدددداضددوه، سقددددد اددددم دسدددداضرد  دلضصددددلئ  دلسددددلل سوارل  أوددددن دلض ددددردء 
اددم ا  لددق دلوقلددلس عادد  علندد  وددن  ددلا  دلورحادد   ،لاوقلددلس ونهددل  دلصدددق سدلر ددل  

   للدد  وددن دلصددف  دلضددلوس دل اوددف ، سدعاوددد 400، إ   اددع عدددد دل لندد   دلعدددلدد 
دل حد ، إ  ا سند  علند  دل رندلو  ودن  دل لح  دلونه  دلاترل ف؛ لااحقدق ودن  رضدلل 

   لل  ون دلصدف دلضدلوس دل اودف، ودن دل دلا  دلاد لن  حصداسد عاد  درتدل  20 
دلشرلف دلرضف، قدلم دل لحد   إعدددل ون دلسس  دلفرضف، سقد ام دضاللرذم ون  أعا 
ي سدعاودد  دف  ندلء دل رندلو  ن رلد   لد ، إ  ادم ا درلل دلوتوسعد  إ رشدلد رندلو     نلء
ي سقددد  اددع عدددد رشددلدرل لدد  لا رنددلو  سلددم ا ددرل دلوتوسعدد  دلضددل    لا رنددلو  دل  دلات

ل . سلو للتددد   للندددل  دل حددد  ردددم دلاعاودددلد عاددد  عددددة إ رشدددلد  تاسدددل  10دلتاسدددل   
سسددددلئل إحصددددلئل  ونهددددل:  و لوددددل درا ددددل   لرسددددسن، سور ددددع  ددددلي، سدلاضا ددددلر دلاددددلئف 

T.testدلفل رسن ددددلق  سقددددد اددددم دسدددداضددم ، سدلددددسزن دلوئددددسي، سدلسسدددد  دلوددددرتح، و لدلدددد  
 لاسصسل إل  دلنالئ  دلو اس    ف إتردءد  دل ح .  (spss) دلحقل   دلحصلئل 
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 اسصل دل ح  دلحللف لانالئ  دلآال :  
 . ستسد دلضسف ون دلفشل دلدردسف لدى  ا   دلورحا  دلعدددل  .1
ردسددددف لصددددللح ي ادددديرلردً  ددددف ضفددددل دلضددددسف وددددن دلفشددددل دلدرشددددلد. إن لا رنددددلو  دل  2

 أعضلء دلوتوسع  دلاترل ل   
س ف ضسء نالئ  دل ح  سدسانالتلاه ضا  دل لح  إل  وتوسعد  ودن دلاسصدلل  

 سدلوقارحل  ونهل: 
دذاودددلم إددرد  دلودددددرس سدلورشددددلن دلار دددسللن  وشددد لا  دل دددلا  سضصسصدددلً  .1

اادد  دلاددف اا اددق  ضددس هم وددن دلفشددل دلدردسددف وددن أتددل اهلئدد  دلحاددسل دلونلسدد   
 .ش ل  حلتلاهم دلنفسل  سدلاتاولعل ل
وددن دلوقلددلس دلدد ي أعددد  دل لحدد  لتوددع دلو اسوددل  عددن دلضددسف وددن  لدة دددل .2

 .دلفشل دلدردسف سودى دناشلرذل  لن دل لا 
دل حددد  عدددن سسدددلئل ساقنلدددل  تدلددددة ودددن ق دددل دلورشددددلن دلار دددسللن اسددد   إلددد   .3

سدلانفالح دلحلصدل دلنفسف سدلار سي سضلص    د دلا سر  رشلدا سلر سسلئل دل  
  ف دل اد.

 دسا وللًا لنالئ  دل ح  دلحللف لقارح دل لح  إتردء دلدردسل  دلآال : 
 .دردس  دلضسف ون دلفشل دلدردسف  ف دلورحا  دلواسس   سدلورحا  دلا اددئل  .1
ل  أضدددرى لضفدددل دلضدددسف ودددن إ رشدددلدإتدددردء دردسددد  وولراددد   لسدددا ولل أسدددللل   .2

  ي دساضدوهل دل لح .دلفشل دلدردسف غلر دجسللل  دل
 تردء دردس  وولرا  عن دل لل ل   ف دلورحا  دلعدددل .إ .3
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 ثبت المحتويات

 رقم الصفحة العنوان

 أ صفحة العنوان 

 ب الآية القرآنية

 ج إقرار المشرف

 د اللغوي لخبيرإقرار ا

 هـ إقرار الخبير العلمي

 و إقرار لجنة المناقشة 

 ز الإهداء 

 ح اءشكر وثن

 ط مستخلص البحث

 ل المحتويات ثبت

 س الجداول ثبت

 ع الأشكال ثبت

 ف الملاحق  ثبت
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 مشكلة البحث:أولاً: 
 تننلا ؛ إا فننت  لار نن  ر نار  رفا لننأة في الننف  نت في ننر  فمنن شدننلا فعالاتننأعي  ن       إِن   

ِِ ف في نت  دنت  ل نأ فيلان لا اانلامأ   دنق فيمران  فين ف ن فيمحن   إحلاى فيحأعي فعالاتأي ن  لنِ
من فيدتر  فيم  ق لأيافي ر  م ز لأيدنتر  فيضن ق منن فا منأش فيدن    أر ر  اد  ش ض  

    .(308   1974  في أئ  من فياأس حريِ )فيس لا
نُ تَنلا  ريا ر  مسن ر أي دن ق فمانِ فيمسن رى فيلسن   فينا    أ فنت  حلا نز في أين  م م 

اننننق فيااننننأب رفيم ننننأل ن رفي دننننلاذ رماننننِ فيدننننلا لا فيننننا   تنننن   في أينننن  يامتأاننننأن فننننت لتنننن  ا
ر ننننر مننننن لنننن ن   فيالاسنننن ف في ننننت  مرننننن شن   ننننله حانننن  ا نننن ن  ح نننن اِ فيتامننننت فلأانننن ف 

أ غ   مان   ر  ن لِ اسأا  إفعض  فلأي في ت    ك ف   غ   محسر  فت فيلا لا ر اتل ماِ 
أ   ن    لنِ في أين  ا  انف ي ناف في نر   نر اانزة ريتل شر ن  من ِي أ ر مسؤ  شلافءلأيتاز ان 

                 2003 فيتدا نننننف )فيتانننننز   إمرأا أ نننننِانننننن في ح ننننن ل فيلا فسنننننت لأي نننننر ن في نننننت   لانننننق مننننن  
  175). 

ا ذ فننت إف فننالافلا ننأ لا ننل في الننف ر أ ننف  الننف فيم حاننف ف ِ لننأي في ننر  شر نن  ف  لأ  نن      
رن  انك فيم حانف لم ألنف رعلان الا نلان فنت ح نأ  ذ لاس  تنلا  اامنأء فينا فنإِن  ياف  ؛م حاف فيم ف دف
ا  اننف يمننأ  حننلاغ مننن  س نن في الاسنن ف راسننم ف يرأفننف ارفانن   ؛ن ااننق فالاتننأيتمننلافيمسنن دلا ف ر 
يمننأ   ننأحل أ مننن في س نن في فننت   ننأئ  سننارر ذ )ااننت  فررننايك ا نن    رأفننف  د  نن أ  ذ

 (.   9-2   2004  رآ  رن
في ر  من فيلادنل  شَن  من فيلا فسأي فيتام ف إِيق  رفت  اف في لالا فدلا شدأ ي فيتلا لا 

رسننمف فيداننق  دنن  رأن ل  ر لننف  ألافننف   اننِ احننر  اانن  في  لا ننلا فيننا   دننراِ ادننلان فيدننتر  
( رل  اننت لر لا ننك ر  لاننأن Bedell & Marlowلننأيتاز  رشرننلا رننل مننن ل ننلال رمننأ ير )

(Birney & Burdick & Teevan )  ف فيدانق في نر  منن فيلادنل  نر انزء منن سنم شَن
(Trait Anxietyرفي ننت  تننلا لاففت نن )فننألأف فلا  ؛ي را ننِ فيسننارك احننر فعح مننأعي فيسننال ف أ

فياننأاه   م نزرن لنأيداق رفي نر  مننن فيلادنل شر ن  منن شانن فا ذ  لافءفينا ن   االنرن  حد نق فلأ
لأا ننذ   رننزرن ااننق فح مأي ننف في ننر  مننن فيلادننل  ؛فيننا ن يننلا  ذ لارففنن  ي حد ننق  نناف فيااننأب

(Bedell & Marlow, 1995, p. 35-43   ) 
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اف رأن ش حأ  ف ااأز فياأاه   لارن في ر  منن فيلادنل ل انِ اأمنل  مرنن شن     رف 
 ننلافت ذ إِيننق فير ننرل إِيننق مسنن رى اننألأ فننت ف ااننأز شَر  مننات ذ مننن  ت  ننل اننلا ف  ذ فياف  ننف 

ش    شارفش في ر  من فيلادنل  (  فإن  Deffen Bacher, 1986, p.111-128فيرأماف )
ر االامأ   ل فيلا لا إِيق حأيف  لادلا ف  أ ف اسأن ش  إحسأس لأيااأب رفي لارق )فيدن لأات   

( إِينننننق رانننننرلا ا انننننف ار نننننف Cowdeinرانننننلا  ر ننننناي لا فسنننننف رنننننأرلان ) ( 42   1973
 ,Cowdeinرف  األ ف ل ن في ر  من في د ن ذ فيسنالت يانافي رلن ن فيدانق رفيلادنل رفي انل )

2005,p.59-70رشدأ ي لا فسف ا ا  )(  نCheng إِيق )  ر  فيلاففت ف ينلاى ف اسنأن  شَن 
نن مننن شاننل ف ااننأز ااننق فينن غذ مننن شا ننأ م ننحرلف لننأي ر  مننن فيلادننل  ؛أاأي  نن أ حمننل رلاأح 

(  رانننلاي لا فسنننف  نننأ  س رسننناأ لا  Cheng,1990,p.7يننننلا ِ) رمدنننأا  فلأسننن  رفي سننننأ ن
(Harris & Snyder إِينق )  يلإاأانف فياف  نف انلا فيمدن  ر ن منن فينارر  فينا ن  ت ضنرف  شَن

منننننن فيلادنننننل شر ننننن  منننننن فينننننارر  فينننننا ن ينننننذ   ت ضنننننرف ي ننننناة ف اأانننننف  أر رف ننننن أش  ننننن رف ااد ننننن
(Harris& Snyder, 1986, p.86 .) 

انلاذ رضنرب  شَن  ( في ت انأذ ل نأ فنت سنا اف امنأن إِينق 2001ر ر اي لا فسف حأ ذ )      
م نأر  فير  ن ن احنر مسن دلا ذ ف  د   فن  ذ فيالافلا  ر ن فيمس دلل يلاى     فيم حاف ف ِ 

نننأ   سنننل  انننن اينننك  نننلاات فنننت مسننن ر أي حمأسننن ذ فيلا فسنننت رضنننت  فنننت إالنننأي ذ احنننر  مم 
             2001  فيملا سنننننف رلاففت ننننن  ذ احننننننر ف اانننننأز راننننننلاذ ف  منننننأم ذ لأيااننننننأب رفي لانننننرق )حننننننأ ذ

( اانننلامأ Spencer & Normر ننناف منننأ شرلا نننِ لا فسنننف سلاسننن  رانننر ذ )   (3-38 
        في ننننننر  مننننننن شَن    اننننننت فيلادننننننل ملأدنننننن ن  Aversiveفيا ننننننأئ  فيمالانننننن ن  ن  شَ  ر نننننناي إِيننننننق 

            رفادنننننسأل فيلنننننأل   مننننن  في لارنننننك فيمت فنننننت  رفيدانننننق فياسنننننلا  أإ األ  ننننن أفيلادنننننل رنننننأن م  ل  ننننن
 .(Spencey & Norm, 1996, p. 354-365رفي دأؤذ )
انن فيتدنلا رفلأمن ف   ف نلا  لت  لأي حنف فيالاس ف رفياسم ف أم م ت   ريرت  ررن في أي  

نن أ أي  نن  رفيمدننأرل لتماننِ فيملا سننت فيننا   دننرذ لننِ في ام ننا ل ضننأ رسننتألان  أمننن فيم ننأر  اأئم 
ُِ في نر  رفيلانزش   رااأاف  ؤلا  إِينق امنر  ل تنت ريرنن فيتمنل فيملا سنت فينا   رنرن   نحل

  .(14   1983  رفيددأء  ت ال في حف ر ض  أ )األ 
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غ ننن  رفاننن  فيم نننلالان رفيالا نننلان  رفي نننت  ت دنننلارن لننن ا ذ فلأدننن أ    االنننرن فيمفنننإِن   
فأاا ننف فيننافي  رننرن غ نن  محننلالان لمرانن  متنن ن ريننذ  رننن  رشَن   اننألا  ن ااننق في تأمننل مت ننأ 

سننمف دننمري ف ياد  نن ف  فأيلاأاا ننف   حننلالا لمدننلاف  فيا ننلا فيننا   لايننِ فلأفنن فلا رل ننرل فيمننلان 
ار نني فأاا ننف فيننافي فزلافلاي اننرن  فرامننأ ؛فيزما ننف في ننت سنن  أل رن ل ننأ فننت مرفا ننف فيتدلننأي

 (. Bundura, 1982, p.521مرفا ف فيلا لا يامرفا  فيم لالان )
 رفننننِ مننننن فيلادننننل  شَسننننلأ  إلا فكفيمت فننننت فيننننا    لتننننِ في أينننن  فننننت  سننننار فلأ إِن   
رلأي ننأيت  دننر ل سنناررِ في حننق فننت  سننلأ فلأَ  ة دننرل اننأم  م مننأ فننت ف مننِ ي ننا فيلا فسننت
 .(625   1984  )لافف لار  يلادلفياأاذ ان ف ف حلأ    ت 

ف الافلا ننمننن فيلادننل فيلا فسننت يننلاى  الننف فيم حاننف ف ِ  نأ اننأك  رفنن شَن  ر ننذ في  رننلا مننن  
ل دننلا ذ فسنن لأاف فسنن   ا ف يمامراننف  رايننك مننن  نن ل لا فسننف فسنن   ا ف اننأذ ل ننأ فيلأحننغ

ن  أين  من (100)من     فيم حاف ف الافلا نف فنت محأف نف لا نأيق  رانلا لانا انلالا فيت انف 
  ينننايك ش فلا فيلأحنننغ مت فنننف منننلاى  ننن     ف  دنننألا فيمت فنننت فنننت انننلافلا ف ِ  سفي ننن  في نننأم

ن    لاننن  في نننر  منننن فيلادنننل فيلا فسنننت يننننلاى  ننن   فيم حانننف ف الافلا نننف  ي ننناف في ننننر   رفِ 
ما أ   تاق ل ل تف فعم حأاأي ر مرحأي في الف رش لافف ذ فيلا فسن ف ررنايك ما نأ منأ  أشَسلأل  

   .فالافلا يلا فس ف رلت  فيماأ   فت فيم حاف ف ِ   تاق ل ترلف فيمألان ف

 
ا: أهمية

ً
 البحث:  ثاني
 نن  ل  ش م ننف فيلحننغ فيحننأيت ل  م ننف فيدننلأ  رمننأ  اأيننِ مننن ف  مننأذ رل نن  فننت ام نن         

 م اننرن  ر ننلا ذسننرفء شرننأن ايننك فننت فيننلارل فياأم ننف شذ فننت فيننلارل فيم دلامننف ل  شاحننأء فيتننأيذ
 ذ فيمن آن في نألااف في نت  ترنس رفان    رشَا   أ  دلاذ فلأمذ ر ا  أفي  رن فيلد  ف في ت  ت ملا اا 

رفيننلاي ل فيننا   مرننن شن  ت مننلا اا ننِ فننت في الننؤ لمسنن دلل فيما منن    فيما منن  رمننلاى  دلامننِ
 .رامرة رفزلا أ ة

          ينننناف ش ننننله مرضننننرش فيدننننلأ  مننننن فيمرضننننراأي فيتأمننننف في ننننت   نننن ذ ل ننننأ فيما منننن        
  )فيدن لأات رفعا مأش ر درمرن لإا فء فيلحنرغ ف  نأ  رفي  ل ف  لاسل س ة ر أ ف اامأء فيا

1973   9).   
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 منننن رن لنننن     م فحننننل ح ننننأ  ذ في ننننت   سننننذ لأ سننننأش م ننننأ   فيامننننر فننننت ارفال ننننأ ر  
ف  أ  الا حرن اانق  لن في الاسن ف رفا مأا نف   رفعالاتأي ف  رفعا مأا ف  فياسم ف :فيم  الاف

نأ انلا    ن  فن  ذ الا لان يذ  ررارف الا رفا ر أ شَر  م ي ل نذ فنت ح نأ  ذ فيد  ن ف فيسنألدف مم 
رفي ننننت اننننلا   رفيسننننارر ف  رفيالاسنننن ف  رفعضنننن  فلأي فعالاتأي ننننف  رفع  لننننأك  رفيداننننق  في ننننر 

  سل  اانِ مدنر ي   ن ك آ أ  نأ فيتم دنف فنت د  ن أ  ذ ر رن لا ذ فعا منأات رفيملا سنت 
      .(101   1992  )ا سر 
فيم نننننأر   دنننننرل شحنننننلاى فيمدنننننر ي في نننننت    ح نننننأ  ن  شَ رانننننلا شدنننننأ   تدنننننر  إِينننننق  

ن    فيم ف درن ش ذ مأ    حرانِ منن م نأر    م نل لأي انل رفي نر  منن فياناس ف  ن    رفِ 
 (.72-63   1978رفي ر  من فيلادل رفي سر  ) تدر   

راانننق   رفي نننر  شحنننلا فيمدنننر ي فيالاسننن ف في نننت  تنننأات ما نننأ فير  ننن  منننن فيمننن ف د ن 
ِ شَا نإع   ي ر  فت إ أ ة في ل تت يِ ر أئ  إ األ ف فت ر  ن  منن فلأح نأنف شَن  في غذ من 

ِ  نؤ   اانق فيدن   ر  انِ لنِ إِينق فضن  ف  فنت فإِا    إاف فد لاي لا ا ِ ر   في حأع ِ
فيسارك  ح مِ منن لتن  فن   في رففنق في نت  من  ل نأ فنت ح أ نِن ر ناف فيانرش منن في نر  

( فيننننننا   ننننننؤلا  لأيدنننننن   إِيننننننق 337   1972   ننننننلااق لننننننأي ر  فيم ضننننننت )في فننننننأات
 لادنلاة فير  ن  منن مدرمنأي د  ن  ِن  ( فض  ف  ر  لات فنت فيد  ن ف)فيت أ  فيالاست 

  1972  فنننت ح أ نننِ فيالاسننن ف رفعا مأا نننف )ز ننن فن ر حنننلاغ  اننن     ر ت نننل امنننرة فعالاتنننأيت
 368). 

ا أ ننف  ننس ى إِيننق   ننأ  اأئ ننف فيد نن   لننلاش مننلاف  أ منننلَ ا  فيمت ف ننف  سننأي  ر  م ننز فلأَ         
رع   ن ش   أفيمت ف نف  أل نف اسنل    سأي  فلأَ  تلا  ر ُ  .فيمم ز لافءا أ ف ا مق ر  ضمن ا أس فلأ

اا  أ  تلا ل االا حلارغ  س   ملاأائ فنت ح نأن فيدن   ر حدنق  ناف في لنأي فياسنلت فأئنلان 
 (Missick , 1984 , p.64)فيالاست   دألا الؤ ِ رل  ن فت اما أي في را ِ رف 

فيلات أيننف رفيحلا  ننف فننت  تننلا ل  سننأي  فيمت ف ننف مننن فلأَ  سننأي  فلأَ  شَن  فيلا فسننأي  ش ل نني       
منن  ن ل  ف اانأش شَن  في  ق في أ ئنف منن في لار ن  رفيمت دنلافي ر لن ن لحنرغ اامنأء فينالاس 

في  لر ف رفيمحأض في رفيماأادأي  ؤلا  إِيق  تلا ل رفضه فت فيساركن فرامنأ زفلا  سأي  فلأَ 
في نح حف رفح مننأل  فلأفرننأ  انأك لننلافئل فر  نف  ننح حفن فزلافلاي  انك لننَ ن   اأ را انأ ر ل ن
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ن أشسنارل  لر نلا أ  لا  أ   رمنن فنت       نأ  سنأي  را منف  ناة فلأَ   رالا نلا فنت فيد  ن ف ألافئم 
  إلننن ف  ذ)فعا مأا نننف  ف اسنننأناانننق اما نننأي في لار ننن  فيسنننألدف رمنننن   ي نننأ  نننزلافلا فأاا نننف 

1998   314-317). 
فعضن  فلأي فيالاسن ف  نت  شَن  فيمت فنت اانق فف ن ف  ملانألاة   دنألاا   أي ف  ر  لاق 

يان  ا  ما نأ  فلأم نل سار فلأ رشَن    ح  اف يتما أي في لار   غ   فيتد ات رغ   في ر لات
 .  م ل فت  تلا ل فيلاق فيمت ف ف الاس أ

 أ    ت:رمن فيترفمل في ت  د   فعح مأعي فياف  ف ياااأب رفيلادل فت مرا  م    
 فيمسننن رى فينننا   مرنننن شن   ف: في نننت اانننق شسأسننن أ  تننن   فيلاننن لا ا نننلا  الخبرررالسالقررر ب   .1

   اِ ي حد ق ش لاففِ.
:   نننن    فيحرننننذ ااننننق فعح مأي ننننف فننننت ضننننرء في غلننننأي الاغبرررر سوالخرررروعسال  و رررر  .2

 رايك لأ   مأضت فيلا لا فيالاست ااق مس دلاِ فيالاست. ؛رفيم أر 

فيد مننننف فياف  ننننف يا ننننلا  رفيمت مننننلان ااننننق  : في ننننت  دننننرذ اا  ننننأال  رررر اامسال ا  ارررر  .3
 . (36   1995 ن  مأ فيااأب فيسألق رمس ر أي فيامأاف )اات   مت أ  

رينناف ف اننِ  اننزذ  ؛رمت فننف ل ل تنن  ذ أ اأ ننف فيمنن ف د ن    انن  فا نن شَن  رممننأ عدننك ف ننِ 
  رغن س  لا   فيم ف نق اانق ر لا نف فين حرذ لأالاتأع نِ رشن    فع  مأذ ل اأ ف فيامر فعالاتأيت

ر دلننل   رفعسنن مأش رف ا ننأير تر ننلاة اانق حسننن فيماأادننف   ر ل نن  ة لاف ننِ  في دنف لننأيالاس
  دلل ف    ن م امنأ    نلا ف  ن  ن شن   دلانرة )فياسنمأات   رشن     ادلا لمرضرا ف رشن    فيادلا

2003   178.) 
 حمننننل ر   ياح ننننأن ف اننننلافلار ننننت م حاننننف   ر ت ننننلا  نننناة فيم حاننننف مننننن فيم فحننننل فيم مننننف     

  رفيتدانت  ر نت م حانف  رأمنل فياضن  فياسنمت  فيمسؤري ف رفيمدنأ رف فيلاتا نف فنت فيما من 
  رفعا مننأات  ر م ننز  نناة فيم حاننف لرضننرب فيدننلا في فيتدا ننف في أ ننف فيالا  ننف  رفعالاتننأيت
فيتدا ننف رف لا فك  فضنن   اننن فيدننلا ن   رفعسنن الأ   رفعسنن د فء  رفي ننار    رفيتلالا ننف  رفير أل نف

 (.90: 2002أمف )فيارأء(. )شلر ا  ف  فيت
ر تاننت فيدننلا ن في أ ننف األا ننف فيلانن لا ياد ننأذ لننام  اداننت متنن ن ر   انن  لا اننف فيدألا ننف      

ل ننناة فيدنننلا في منننن فننن لا إِينننق آ ننن ن ر  منننأ ز  ننناة فيدنننلا في اانننلا فيلاننن لا فيرفحنننلا ر    ننن  اا  نننأ 
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فيدلا في في نت رأاني   دنأ    إِن  لدريِ  (لأيارت)رالا شرلا  فع   أ  فيم ات رفيح أن فيمس دلا فن
 ن ل فيم ف دنف رفي دنلا  رانلا  نؤ    أل ن لتض أ فت م حاف في لاريف فيم    ن  للاش   مأ ز ار  ن

  اة فيدلا في فت م رل فيلا لا  رفت ام  ح أ ِ فيم ا ف في ت س   أ  أ يح أ ِ فيمس دلا ف.
رفنننت  ننناة فيم حانننف  ننن ذ فعسننن د ل فيتنننأ لات يام ف نننق انننن فيرفينننلا ن رفيرلنننأ  ر رنننرن     

ا انأي الا نلان منن  في فدنأء منن فيااسنن نن ر   ن  فعسن ت لافلا ياح ننأن فيزرا نف  ر لنلاش فيمنن تاذ 
ل رر ن ا ذ سارر ف   لاق م  فيتأيذ فيم س   فيا   ت دِ فيلا لان ر  را  ااأب فيلا لا فنت  ناة 

شذ   شذ ادا ننننف  شذ فالاتأي ننننف  اسنننم ف شرأاننننيرننننل  نننناة في س ننن في سننننرى  فيم حانننف ااننننق  دلانننِ
 (.  91   2002فا مأا ف  رااق  دلاِ ارفحت فيدرن رفيضت  يلا ِ )شلر ا  ف  

ف ينننننلا  ذ الافلا ننننن النننننف فيم حانننننف ف ِ  رشن  ( 1972 لننننن ن منننننن ا نننننأئ  لا فسنننننف فيتمنننننأ  )ر   
    مننن ادننأ  فهرفي ننر   في ننر  مننن في سننر  :مدننر ي  ضننماي م ننأر  م اراننف م ننل

رفي نننر  منننن فيلادنننل فيلا فسنننتن   رفي نننر  منننن ف  رنننأ  فلأ  نننأء شَر في نننر  منننن فعم حنننأن
ينننلاى شفننن فلا  أر ننناة فيم نننأر  رأاننني منننن فيمدنننر ي فلأر ننن  دننن را    رفي نننر  منننن فيمسننن دلل

   .(28-5   1972  فيت اف )فيتمأ 
إحلاى فيمدر ي في نت  فيم أر   ت شَن  ( فدلا شدأ ي إِيق 1978شم أ لا فسف  تدر  )      

  يضننننت  لاففت نننن  ذ احننننر ف ااننننأز رما ننننأ في اننننل َ سننننلأ ر     ح ننننأ فيم ف دنننننرن رفيدننننلأ 
  1978  رفع  لنننأكن رفي نننر  منننن فيلادنننل فنننت  حد نننق في ح ننن ل فيلا فسنننت فيتنننأيت ) تدنننر 

 67-72). 
   : ف اا   م أر  فيم ف دف لأياسلف إِيق مرضرا أ فنت فلأارفش ف  شن  ر مرن   

رفح منأل   رفي د ن   فنت فيرفالنأي  م ل في ر  من فعم حأانأيس: داقا  خ وعس .1
 .رس   ف فيملا س ن رفيزم ء  في  لا من فيملا سف

 .رفيمري  رفيم    رفيحرفلاغ  ر للار فت في ر  من ف  ألأي : خ وعسصحا  .2

شَر   شَر   دنأا رن  ر لنلار فنت فيدانق اانق فلأ نل ح امنأ  م ضنرن : خ وعسع ئلار  .3
 . ض  لارن

  ر لننر  فيمسنن رى فعا  نننألا   رفيل أيننف  ر ننلار  حننرل فيلادنن  :وعسا  صرر دا  خرر  .4
 .رفيرلاأب فيم ات
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شَر    رننن   أر لنننلار فنننت دنننتر  فيم ف نننق لنننأ  ذ اانننلامأ  د ننن   اال ننن : خررر وعسخل اررر  .5
 .   ئف

ر للار فت  ر  فيم ف ق من آ أ  في ت   فينا  انلا  احنق لنِ  : خ وعسا    عا  .6
انِ في نت حمانِ اانق فيدنك فنت سناررِ  دن ف إ نافء ر ار   عا مأئِ يامأاف فلأاا أي

 .فياأس

ر أ ننف فننت شرفئننل   ر لننلار فننت ا اننف فيم ف ننق لننأيااس ف  نن  : خرر وعس يقررا  .7
ر س ن  متننأيذ   ع ن  ل  اأسن  شاضننأء اسنمِ ؛ردنتر ة لنأيح و رفيضنن ق  م ف د ننِ
 (.308   ي.  لارمنلاى  ضرانِ يلارففتِ فيااس ف فيالا لان )فيس لا  را نِ

 فيامأات فيا   تلا من   دألاف  شسار   فيالاست رفي  لر   دألاف  شَسأي   رمن ل ن 
 سنأي   ف فيحلا  ف رفيملاضاف يمنأ ينِ منن مم نزفي اتا نِ فنت مدلامنف فلأَ  دألاف  سأي  فلأَ  ش ذ
 فلأامننننأ رننننايك  اأسنننن  ام نننن     ف فيم لتننننف فننننت  دننننلا ذ في ننننلامأي فيالاسنننن ف يا الننننف دننننألاف 

 ِ لسننل  م ننل فيم ف ننق فيدننلا لا يا دننلِ لزم ئنن ؛ف فيم ف دننفر أ ننف م حانن  رفيم فحنل فيلا فسنن ف
ف  نن  ن؛ ِ  منن  لم حاننف رلاننأب ي حد ننق فسنن د يِ ر حنن  ة مننن فعا مننألا ااننق شَا نن اننن رفضنن   

             لا رفيم ف نننق  دنننرذ منننن  دلنننل مسنننأالان فيدننن   في فدننن شر ننن  ِيننناف ف نننر   دلنننل مسنننأالان شا فاننن
           تنننأارن ءةزمننن لنننَ ن   إحسأسنننِفيامنننأات ا  انننف   دنننألاااسنننأي ف  ش انننأءفنننت  ِلحنننل مدنننر  

                 )شريسنننننننن ِ ع    اننننننن  انننننننن غ ننننننن ةلَ ا نننننننمنننننننن مدنننننننر ي دنننننننل  ف لمدنننننننر  ِ ممنننننننأ  دنننننننت ة 
1994   369). 
  امننأات ي لاننن  في نننر  مننن فيلادنننل فيلا فسنننت ل نننر ن إ دنننألا   نن   ل انننأم  إِن   

 لار تننن  أذ رفننت فيملا سنننف لدننرل  ننأ محننلالان اننلا  دننرلا إِينننق ااننأح ذ فننت ح نننأ  ذ لدننرل انن
ر سننننذ في  ننننر    فننننت فيتنننن فق رفي را ننننِ  دننننألاارفاننننلا م  اننننف يا ننننأذ ف  إ سننننأء  ننننرن احننننر 
رفي ننت مننن فيممرننن فن   متأياننف فيمدننر ي في ننت  تننأات ما ننأ في الننف شَسننأي  فيت  ضننف فننت 

ف الافلا ننفيم دننلا في  لننر  فننت    ننِ رل فماننِ يمسننأالا  ذ ر أ ننف فننت فيم حاننف ف ِ   أ ت مننلا
ي  نأ في أين  منن فيم حانف فيم رسن ف رفي نت    ان  إ ا دل ؛ إا من فيم فحل فيم مف ُ تلا  في ت 
ي   نت في نترلأي في نت  ؛فيتأمنف فلأ  فت رض   ِف مر لاأ يرت   سا  ااق مدر  إ دألا  

 .(147   1992 مات ؤ  رفا ِ مس دل  )فيم
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   (:دترمن  اأ   ااق ش م ف فيلحغ فت فياأال ن )فيا    رفي  ل  
سال  يبساليظاي:س:أولاس

 ننناف فيلحنننغ  نننر شرل لحنننغ  ا  لنننت فنننت فيتننن فق اانننق حنننلا اانننذ فيلأحنننغ  انننأرل  إِن   .1
 .فالافلا في ر  من فيلادل فيلا فست يام حاف ف ِ 

 .اام ف يامر لأي فيت فا ف إضأففم ل  راف لحرغ  تلا  .2

في ننت في نن ر  رفيمدننأرل رفي ننترلأي في ننت  منن  ل ننأ في أينن  فننت  نناة فيم حاننف ر  إِن   .3
 . ؤ   ااق د   ف في       ا  فيتمل ااق حا أ

 .فيمؤ  ن فت في ح  ل فيلا فستفي ر  من فيلادل  تلا من فيترفمل فيمؤ  ن فت  إِن   .4

  ااننن  ف نننِ فيدنن   فيم منننأي في نننتلف في نننت  أفي ننر  منننن فيلادنننل  م ننل سنننارر   إن   .5
  لتلاة ان مرفا ف  ا لف فيلادل فت مرفا  فيح أن.

 تننلا مننن فيننلارفف  في ننت  حلاننز فيلانن لا ي حد ننق فيااننأب شَر  ننؤ    في ننر  مننن فيلادننل ن  إ .6
لأع انننأة فيسنننالت اانننق إ فلان ف اسنننأن راز م نننِ رفي تننن   لأمننن ف  الاسننن ف    اننن  

 ف مأ لتلا. أا ا  
سال  يبسال طبا ي:سسسس: ث يااس

 ف انلا  سنأالا فنت إ دنألاف  لااسنأي الافلا ن زرلا فيم دنلا ن في  لنر  ن فنت فيمنلاف س ف ِ  .1
 0فيلادل فيلا فست  لا  في ر  من 

 فلأسن نرفنت مانأل رفي نحف فيالاسن ف   دنألامن فيل اأم  فت ماأل ف  ف فألان إمرأا ف .2
   .رفيملا سف رفيما م 

 

ا: هدفا 
ً
 البحث:ثالث

 .فالافلا ا أس في ر  من فيلادل فيلا فست يلاى  الف فيم حاف ف ِ  .1

  نننن    مت فننننت ي لانننن  في ننننر  مننننن فيلادننننل فيلا فسننننت يننننلاى إ دننننألالاننننأء ل اننننأم   .2
 :ف   فمن   ل ف  لأ  فيلا ض أي  الافلا فاف ف ِ فيم ح

  فت  لا  في ر  منن فيلادنل فيلا فسنت اانلا  إح أئ فع  رالا ف رق افي لاعيف
 .فيلتلا (نننن فيدلات )يامامراف فيضأل ف فت فع  لأ   ( 0.05مس رى )
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  فت  لا  في ر  منن فيلادنل فيلا فسنت اانلا  إح أئ فع  رالا ف رق افي لاعيف
 .فيلتلا (نننن فيدلات )مامراف في ا  ل ف فت فع  لأ  يا (0.05مس رى )

  فت  لا  في ر  منن فيلادنل فيلا فسنت اانلا  إح أئ فع  رالا ف رق افي لاعيف
 .فت فع  لأ  فيلتلا  (فيضأل ف ننن في ا  ل ف)يامامرا  ن  (0.05مس رى )

 
ا: 

ً
 حدود البحث:رابع

 نت فيمننلاف س في أار ننف فننفيتماننت   حننلالا فيلحننغ فيحننأيت اانننق  النننف في نن  في ننأمس  
 .(2014-2013ياتأذ فيلا فست ) في ألتف يملا   ف   ل ف لا أيق م رز لتدرلف

 
ا: 

ً
 :تحديد المصطلحاتخامس

س The :    سEffectسال أثااس:أولاس
سسس(:1991عافهسالحفييس).س1

 ننننر مدننننلاف  في س نننن  فيننننا    نننن ش ااننننق فيم س نننن  في ننننأل  لتننننلا  ت ضننننِ ي نننن     فيم س نننن       
 (.25ن  1991  حالاتفي)فيمس دل

سCounseling Programس:ياا دالباي  جسالسس: ث يااس
سسMurray (1970) : واايسس.1

ِ مامراننف شَر ساسنناف مننن فيادننأ أي شَر فيتما ننأي في ننت  السننت فيد ننأذ يلاننر   ننلا  إِا نن 
ر نننننننننلا  فيل انننننننننأم   نننننننننر  ا ننننننننن ذ فيت انننننننننف لننننننننن ن ش نننننننننلاف  في  نننننننننف رمدننننننننن را أ   متننننننننن ن
 (Murray, 1970, p. 3).ر الا ا أ

س(:س1985)سعافهسالدوقايسس.2
ِ م  نن   مننا ذ ااننق شسننس اام ننف سننا مف    رننرن مننن مامراننف مننن في ننلامأي لَ ا نن 

رفي رففننننق فيالاسننننت رفعا مننننأات   ف فيملأدنننن ن رغ نننن  فيملأدنننن ن ي حد ننننق فيامننننر فيسننننر    دننننألاف 
 (238   1985رفيم ات.  )فيلارس    
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س(.2001الداهاي:س)س.3
 شحسننناننف  سننأالا فياننأس فننت اما ننف فع   ننأ  رفير ننرل إِيننق  ننر الننأ ن اننن اما ننف شَر ا 

رمتارمأي اف  ف منن فيممرنن فن   ن اذ إِينق ف نذ   ف ر ت اما ف  تاذ رامرلفي  أ في فيماأس
 (468   2001 )فيلاف    .رفيسارك للاأاا ف ف األ ف ف اسأنيلار   شفضل

  :(1989زهاانس)س.4
 ف  دنننألاي دنننلا ذ في نننلامأي ف  ؛ نننفاام شسنننسِ ل انننأم  م  ننن  منننا ذ فنننت ضنننرء لَ ا ننن 

ل نلا  مسنأالا  ذ فنت  ؛يام   من  ضم ذ فيمؤسسنف  ف رامأاففيملأد ن رغ   فيملأد ن ف لا  
ري حد نننق في رففنننق فيالاسنننت لاف نننل  ؛ حد نننق فيامنننر فيسنننر  رفيد نننأذ لأع   نننأ  فينننرفات فيم تدنننل

 (499   2005)ز  فن   .فيمؤسسف ر أ ا أ
س:(2013ح دس)س.5

انننن    نننق امننن   إي  نننأ نننذ في ر نننل  رش نننلاف رفنننق حأانننأي   نننر ادنننأ  منننا ذ اانننق 
 س نن في  إحننلافغلس ننف   دننألااننن فيما منن  فيمسنن  لا  لأ  شر ننلانر حا ننل متارمننأي رل أاننأي 

ار   نننف فنننت متارمنننأ  ذ رمنننرفالا ذ منننن  ننن ل رسنننأئل ر دا نننأي م ئمنننف يمسننن ر أ  ذ فيتم  نننف 
 ( 148   2013  )حملا .رفيلا فس ف

سCognitiveسCounselingال  افيسسساا د :سالسث لثاس
سLeon festinger , (1962)س عافهسلاونسفق ي اس.1

 أفيم ريننلا فا مأا  نن ف لا فرننت ننر اننلالا مننن في  فئننق في ننت  ننلاف  فيلانن لا ي لانن  في اأدننز       
    .راتل فيملا رأي فيتدا ف رفيالاس ف فت حأيف م رفزاف رم  حف

              (Festinger, 1962 ,pp. 183-187) 
سسس:(1991لي اس)عافهساس.2

 ر اما ف  تلا ل شَر  س    فيمرراأي فيمت ف ف في أ ئف شَر فيسنال ف اانق فينافي لن   ى      
 (.249ن  1991  فيام )ف األ ف  

س:Patterson (1999)عافهسب  اقونسس.3
             فيمت فننننت فننننت  ننننر  ِ فيرفسننننتف  دننننمل ااننننق رننننل في  فئننننق في ننننت  ز ننننل   دننننألاف  إِن         
            فيمت فنت  دنألارف   في فياف  نف في أ ئنف دنألافيالاست ان    نق   نح ه فيملانأ  ذ رف  فلأيذ
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                        نننننننر   ل نننننننق في  فئنننننننق فيدنننننننأئتف فنننننننت في لار ننننننن  رفي نننننننت  نننننننر ي فنننننننت فيح نننننننأن فعا  ألا نننننننف
س.(70ن  1999  )لأ  سرن

سال  ااعساليظايسللأقلوبسال  افي:
  لاق فيلأحغ  ت    ل ك.س

سل  ااعسال اائيسللأقلوبسال  افي:ا
ننأ ااننق رفننق شسننس اام ننف  ت مننلا س مامراننف مننن فيلاا ننأي رفيادننأ أي فيما مننف  ا  م 

اانق لتن  فا نأي ا   نف ل نك رما ننأ: )إانألان فيتنزر  ر سنم ف في دنر أي  ر س  ن  فيدرفاننلا  
 ر حلا  في لار    رفيماأادف  رملء فيلا ف (.

س:سسFear of Failure :سالخوعس نسالفالسااب اس
 ا   في ر  من فيلادل ل ت  لاأي الان ما أ  ت   :  

س:سسAtkinsonس(1953).سا كيقونس1
 ذ.فيم ل احر رلي دتر  في ر  من فيلادل ي اا  فلأي 

(Atkinson, 1953, p. 381-390) . 
س:سHeckhansen (1983).سهاكيقونس2

 حأيف رأماف من الاذ في ضأ شَر الاذ فيدتر  لأي فحف رفع   أب. 
(Heckhansen, 1968, p. 181)  

س:McGleland (1987).س كلالايدس3
"فسنن تلافلا يلاففت نننف في اانن  منننن فيلادننل إا  دننن   إِيننق فيدانننق رفيمرفانن  في  ننن ن رفي نننت  

 .م ل فيل ئف رفلأرألا م ف رفي حف فيد   ف" أ اد  من ارفمل مت اف فا متي مت  
 (McClelland, 1987, p.1 ) 

س:سLazarus (1991).سلزااومس4
ل فسننن تلافلا  يادننن   منننن ح نننغ مننن ر ة ل لننن ن في نننراس رفيدانننق اانننلا مرفا نننف "م ننن 

مرفا  في دنر ذ ر  م نل لمن ر ة ل لن ن في نز  رف حن فو رفي دا نل منن ا منف في دنلا   فيناف ت ينِ  
رفي ننراس منننن فيمسنن دلل رفدنننلافن ف  منننأذ فلأدنن أ  فيم مننن ن يادنن   رمضنننأ دف ف  ننن  ن 

زاأا ذ يِ" )  (. Lazarus, 1991, p.285رف 



 ريف بالبحثالفصل الأول: التع 

 

13  

س:سConroyس(2001).سكوياويس5
"م ننرل فيلانن لا ي دننر ذ في  لا ننلا رفيدننتر  لننأيداق  نن ل فيمرفانن  في ننت   ضننمن ف مرأا ننف  

 (. Conroy, 2001, p.300-322لأيرارش فت فيلادل" )
س:لفالسالدااقيسعافهسالب حث:سا خ  قاس

رفينا   ح نل لسنل  ارفمنل   منن فيلادنل فيلا فسنت ي رفنِداق لأي ر دتر  في أي   
سد   فشر   شَر لا فس ف  الا  ررن ل ئ ف الان

ررر : شمنننأ في ت  ننن  ف ا فئنننت يا نننر  منننن فيلادنننل ف  م نننل لأيلا انننف فيرا نننف في نننت  ح نننل  ق دقا
 .اا  أ فيمس ا   ااق مد أس في ر  من فيلادل فيلا فست

سسس:وفا  سا  لقسب ل  ااعساليظايسللخوعس نسالفال
"فسننن تلافلا يلاففت نننف  :1987(سMcGleland كلالايررردس)فدنننلا  لانننق فيلأحنننغ  ت  ننن  س

في ااننن  منننن فيلادنننل إا  دننن   إِينننق فيدانننق رفيمرفاننن  في  ننن ن رفي نننت  ادننن  منننن ارفمنننل مت انننف 
 .م ل فيل ئف رفلأرألا م ف رفي حف فيد   ف" أفا متي مت  

 سس: عداداال احل سالإسس: ق ب اس
م حاننننف لا فسنننن ف مننننن م فحننننل في تانننن ذ في ننننأار   نننن  ت لتننننلا فيم حاننننف فيم رسنننن ف مننننلان  

أ   غ سارفي ر  نلا  إِينق   سن ا منأ  نذ فر دنأفِ منن األا نأي في النف رم نري ذ فيلا فسف ف  
يمرف نناف فيلا فسننف فياأمت ننف  فر مر ننا ذ مننن لاننر  مسنن رى شااننق مننن فيمت فننف رفيم ننأ ن  م  ننلا  

الافلا ذ ياح أن ف ا أا ف )رزف ن في  ل ف  .(1977  رف 
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 النظري الإطار
 مفهوم الخوف:

  :مقدمة
 عددديعضدد ذ  ا ي   عددد    ؛ إ  العديددد  ددن اليددقد ين مددد ا د ددةا ذددا دتايدد   دد ا ال د يددت إِن   

            أَة  جددددددق، ةادددددددده ذددددددا دددددددين عددددددد   الدددددديع  ا  ددددددت  ا ي يدددددد   ت يدددددد   دعدددددددد  ا يعددددددقدأَة 
              دددد   ال جددددق   يعةامددددر  يعجدددد  ة  فددددت  يدتدددددر ع ي ددددق ذ دددد، الفددددتد اتديطدددد  ة  ال جددددق  ه

(Birney & et al., 1969, p.387 ه ةكق د   دد   العةامدر دد  د، يعق دد، ةاددد ة ددة)
ةل د ا ذددد اتدديط ال دةف  ؛(Conroy, et al., 2002, p. 320عق ، ال ةف  دن الف د، )

د ن الصدد  ال فيدي  لددل الك يدت  دن ا ذدتاد يدأ يتادد  ع دج جةا در ك يدت   د ق ن الف ، ع ة  
ع ددج  دددل ديددقد ذه ذك  ددق ياد ال ددةف  ددن الف دد، لدددل ا طفددق، ةال دديقر ا  فدد   يدددةل 

أَة  ا داء لدل ا ذتاده ةايداد    كلاد ذ الي ةكي ه ةدد   كفقءد ذ ةذقع يدقد ذ ا كقدي يد 
(ه ك ددق Caraway, et al., 2003, p.417-427ذددا دعددق   ذ  ددن أمددتا  ذ ةا  ددتين )

              :اتددددددددديط ال ددددددددةف  ددددددددن الف دددددددد، ال ديايددددددددد يددددددددين التا دددددددددين يقل  ددددددددكلا  الصدددددددددي ه   دددددددد،
                      اضدددددطتايق  الدددددتأ  العيقديددددد  )كقل دددددديد (ه ةا ضدددددطتايق  الج يدددددي ه ةاضدددددطتايق  ا كددددد،

(Bruce & Barlow, 1990, p. 357-384) . 
 (ي تيدددي  ال دددةف) االطفددد، يةلدددد  ددديةد   أَن  ئددد، يعددددددةن ن ع  دددقء الددد ف  ا ةاةلددددد كدددق       
الطفدد، يةلددد يددددت  كق  دد  ةغيددت  ن  ا عددددقد يددأَ إِلددج  ع  ددقء الدد ف  ال عقصددتين أ يدد، أَن  غيددت 

ن   ه د يددي  ع ددج ا  فعددق،   ددق يدددذ عددن طتيددا ال  ددة ال ددتدةدإِ    دد ا الد يددي ذددا ا  فعددق    ةاِ 
أي دفقعدددددددد، ةتا دددددددد  الطفدددددددد، يعةا دددددددد،  هددددددددديط ددددددددن ال  (العضددددددددةي )دفقعدددددددد، الطفدددددددد، إِلددددددددج 
 .(Caraway, et al., 2003, p.417-427)الييئ 
ا عدددددقد يددددأن ال دددةف   ي  دددت ع ددددد إِلدددج  ةالدتايدددق  اليددديكةلةجي  الددي ددد  أ يدددد،       

 قةدددج ذدا  د   اليدن ذدأن ال دةف   يكدةن ةاضدد   هالطف، ميد، ال د ت اليدقد   دن ع دت 
ل يددي  لدديع  ال  يددتا  ال قديدد  الدةيدد   ددن   دد، ا صددةا  ة ددة إ  ددق يدددد  يق هاة   ددددةد  

ضدددقع  الددددةاين ةأ ددديقء  دددن  ددد ا الدييددد، لكدددن الطفددد،   يكدددقد يددددددذ يددد   .العقليددد  ال فقجئددد  ةا 
ةددددج ذددا  دد ا  .الع ددت ةيدصدد، يييئددد  ة ددن ذي ددق ة ددق ذي ددق ددددج ددةضدد    قةذدد  ةددددددد
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دد قالدددق، ذددأن  ددةف الطفدد، يكددةن  ةيددة      الدددا   ددأ ذي ددق ةب ددقت  يتددد  يآ ددقت الدضددقت  قدة  
 .الفتدي 
ةطييعدد  ال ددةف  ددن الجق ددر ال عتذددا  ددا إدتا  الفددتد ل طددت  ددق ةيدصددد ال ةامددف       

الدددا دضدد ن إيدد اء لدد  ةال ددةف  ددن الجق ددر الفيدديةلةجا  ددة أَة  الدددا د دددد ةجددةد ا  يددقن
ك  ددق ياد  ه عدلددد دقلد  ايددد قت  عق د  ي ددعت ا  يدقن ي ددق ذقلد در ددديداد دمقدد  ةالددد ف  يديداد 

ةل  ةف ب دقت ة  دقت ذدا الدد يق ل دق ةتد  دن بيدق  ةأدقديد  ك يدت  ديدين ذضد، ةب دقت   ةذ .
 :ال ةف
رَ ر :مدق، دعدقلج:  كت اللهإِلج  ال ةف  ن الله دعقلج ييع  إِن   .1  َ

ْ
ِ
َ
رَرْ رَ ري  َّب ر رَّب

ُ
ك
ْ
وَاذ

ضَرررررررررر   ً 
َ
ً رات

ررررررررررُ و 
ُ
 
ْ
ا  ر   ررررررررررْ   

َ
 
ْ
ررررررررررَ را  اْرررررررررر  رغ 

ََ راِْ
َ
ور َُ روَ

 
رررررررررر 

َ
يِ ررررررررررَ رروَخ   

رررررررررر رغ 
ُ
 
َ
رت
َ
روَ  وَالآصَررررررررررا  

ً
َ
ير ل  اف 

َ
 
ْ
 .[205 :]ا عتافا 

مدددق، : ال ددةف  ددن الله دعددقلج يددةت    ددا الدد ف  عددن ال ددةل ةاجد ددقر ال عقصددا إِن   .2
ر :دعددددقلج ََ رررر ر  

َ
رررر 

ب
ا ََ

ْ
راِ رب رررر  

َ
اَررررَ  رف

ْ
را  رَ رررر   ََ

ْ
ِ
ب
َْرررر را ررررا

َ
روَْ ررررع   

رَََّّ  ََ ررررا
َ
رغَ 

َ
رررراَ

َ
ررررارغَررررْ رخ غب

َ
وَأ

وًَ 
ْ
أ
َ ْ
 .[41 – 40 :]ال قيعق  الْ

 .ال ددةف  ددن الله دعددقلج يددةت  الد يدد  ذددا الكددلاذ ةعدددذ الدددة، يدددة، ذيدد  ددتيددف إِن   .3
ر :مددددق، دعددددقلج رررر  

ْ
ررررارا 

َ
ا ْ

َ
ر   

َ
رَ ْ ُ رررر ر

َ
ررررء  َ ر 

ب
رررراَ را 

َ
رَ  َ ررررا

َ
ا  
ررررارَ ل 

َ
ا
ُ
راَ ات ُْ رررريْا 

َ
ررررلرَ ل

َ
ل
ْ
ت
ُ
ارت

َ
ذ وَإ 

ا
َ
يْر رهَرء

َ
رغ ْ ار 

ُ
ورر   

َ
رأ

ْ
ر
َ
َرأ رل 

ُ
 ر

ُ
لْرغَارَ  

ُ
عُرَ

ْ
  
رغَرارَ   

ب
رإُرإ   ع 

ب
ت
َ
رأ

ْ
ر إرإ   ري 

ْ
ِ
َ
را رْ

َ
 
ْ
ل عُرغ  رت 

َ
  
   َ
ُ
أ

ً  ُ ي رَ ظ   َ ابَرَ ْ 
َ
يرَ ء  

رََّب 
ُ
رَ صَلْ 

ْ
ر رإ 

ُ
اَ

َ
خ
َ
يرأ  

 
ن رإ 

بَ لَ    .[15 :]ية   ُ  حَلرإ 

ر :مدددق، دعدددقلج: ال دددةف  دددن الله دعدددقلج يدددةت  اليكدددقء  دددن   دددي  الله إِن   .4
َ
ور ررر   وَيَخ 

روَيَز يُ ً
َ
 ر

ُ
رَ عْ  ار 

َ
َ
ْ
ذ
َ
لأ   

 ً  
ُ
ش

ُ
رخ ُْ  .[109 :]ا يتاء اهُ

 :مددددق، دعددددقلج: الةذددددقء يقل دددد ت ةأداء الددددددةاإِلددددج  ال ددددةف  ددددن الله دعددددقلج يدددددذن إِن   .5
ً رَ ْ غ

َ
 ر

ُ
اف

َ
َّ روَيَخ

ْ
ء
ب
ا ا ر  

َ
 ر

ُ
يرً راُ  ف ط 

َ
ت َْ هُرغُ   

َ
رش

َ
ار

َ
 .[7:]ا  يقن اك

 :مدددق، دعقلدددج: دا عديددقت ةا يدددعداد ليددةذ ال عددقإِلددج  ال ددةف  ددن الله دعددقلج يدددذن إِن   .6
ررررَر)) ري 

رب ررإ 
رررر    ي

َ
رش يُ رررري   

َ
هُرأ

َ
ررررء

ْ
خ
َ
رأ رب رإ 

ي
رررر 
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َ
رَ ََ رررر ررررَ  روَ  

ُ
 
ْ
را 

َ
ررررء
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خ
َ
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َ
ذ ررررَ رإ   

رَََّّ 
ُ
ررررء

ْ
خ
َ
َ رأ   

َ
ررررء

َ
رررررررررررررررررروَك

ر يَ رررررَ رَ رررررْ    
َ
ررررراُ روَذ

ب
رررررعُرا ا

ب
ر  ْ ُ ررررر  ي رغب يَ رررررَ رَ رررررْ    

َ
رذ  ُ رررررَ  ابَرالآخ 

َ
رَ رررررء

َ
ررررراَ

َ
رررررْ رخ

َ
 
 
رلْ

 
رررررَ رلآَ ررررر    

َ
ررررررررررررررررذ

يًَ اُ 
ْ
ش  .[103–102 :] ةد(ر(غب

 .ا لدياذ يق ةا تإِلج  ال ةف  ن الله دعقلج ييع  إِن   .7
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 الخوف من الفشل الدراسي:

ن كددقن يأ دد  أ ددكق    إِن    عددد     ددق ت ددقر ا ددجددقي الدد ي يد  دد، يددقل ةف  ال ددةف ةا 
ل دةف  دن الف د، اذدِِن  ةت قر ال تدفعق  ةالعد   ةال دلاذه  هال تضا  ن ا  قكن ال   د 
ال ددعةت ذددِِن   يدِدِ ؛ةعلامددد  يقلعددقلذ ال ددديط  هة  ددقعت  هل ددتةت  ؛ي ددقجذ الفددتد يصددةت   يق ددت 

ة دط ددينه ةمددد  هة كدئيددين هةغيددت  يددددتين هي دد ا ال ددةف يجعدد،  ددن ا  دد ق  ضددعفقء
ذا الددر أَة  هدف ، ذا ال دتي أَة ه دفدد ة يفد  :ذا الع ،   لا   قيكةن   ا الف ، أيض  

 أ ذ أييقر ال ةف  ن الف ، الدتايا دد  ، يق دا:  أَن  لعلامق  العقطفي ه ة ك ا  جد ةا
 ضعف العلامق  ال  صي  ال ديقدل .  .1
 ال  ي   ن الف ، ةتذ  ال دقة   لددديا ال جقح. .2
  ق   دد قير  ن إ كق قد . َ     ؛ا ديقت الفتد ل      يصةت   قطئ  .3
 الد  ت  ن يةء الد .  .4
 ال جقح.  ال ةف  ن .5
 (Porus, 1998, p. 5ضعف ا تاد  ةالعيذ ذا ددديا ال  قذ ال  د ف  ةا  جقي ق.) .6

أن أ ددذ صددفق  ا  دد ق  الدد ين إِلددج  كدد ل  أ ددقت  العديددد  ددن الدتايددق  الع  يدد 
 ي قذةن  ن الف ، دد  ، يق دا: 

  ذ   يعي ةن تغيقد ذه ة  يي لةن  ن الج د ال ط ةر ذا أداء ا ع ق،. إِ    .1
 ضعف الداذعي  لددديا ال جقح.  .2
 ذددان الييطت  ع ج   قعت الف ،.  .3
 الفت  دكةن غيت أكيد  ل  جقح.  ن  ا دتا  يأَ  .4
  يةع الد ا  ن ال يددي، ةالدةج  ةالد ت  ن ك، ال  قذ ا  جقيي  الصعي .  .5
 د يت ذا العلامق  ال قص  يقلفتد.  :اضطتايق  ذا ا  د قذ يق  تين أي .6
 ةعدذ ا  يجقذ ذا دقل  الف ،.  قع     دتا   ن ال  ةت دد ال ا  ةا  .7
 (Cornoy & et al., 2007, p.352) ذددان ال د  يقل ف  ذا أداء ال   ق . .8
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عدددلا  ال دددةف  دددن الف ددد، ةالد  دددر ع يددد   إِن  ةمدددد أةضدددد  العديدددد  دددن الدتايدددق   
 يد  ، ي ق يأدا: 

ي ق قمةي د ق يد ل فتد أن يعطج ا د ق    .1 ذ   دق كق د   ؛ د  ي فيد  ةمدتادد لدةمعقدد   دة ةا 
الفددتد يدديع ذ  ددن أي  دد   ب ددت  ددق  ددا مدتاددد   ذددِِن  دةمعددق  ا  دد، ةا صدددمقءه 

 ن ال  ذ د كت  د   ال ةامدف لدعديي  لك، إ يقن  ةامف  جقح ذِن   إِن  ة يةل ه ةي ق 
 دةج قد  لددديا ال جقح. 

قذ  يددتدددد  ي ي دددا ةضدددن أ دددداف   يدددج   لدددددتا  ال ددد  ه ةيقلددددقلا عددددذ ايدددد ف .2
   جقي ال  قذ ال د ةع  ةال  د ف  ذا ديقد . 

ت ددقدييدد ن ل صدديد  ا  دتين ة  ي ي دا ع دج الفددتد أن   .3  ذ ي ددف الد فيددف  دن دددد  اِ 
 الدةدت ةالد ا.

يةاج    دقعت ال دةف  دن الف د، يأذضد، ةيدقئ، الدعق د،  عد  دددج  ع ج الفتد أن   .4
ن    لد  ييدقعد    ن   ؛ل ضدا ذيد كقن غيت  دأكد  دن ال جدقح ل ةاج د  ال ةمدف ةا ةا 

 ع ج ال جقح ةيعطي  ال د  ي في . 

 اإ ا كقن ال    يعق ا  ن ال ةف  ن الف د، يصدةت   دديد  يديد  يجع د   يدعدد   .5
عددن ا  ددتينه ذددِن أذضدد،  صدديد  دددددذ لدد   تاجعدد  أصدددقر ا  دصددق  لد دددا 

 ,Jordanال يددقعد  ةالد  ددر ع ددج  دد ا ال ددعةت ل جقي دد   ةامددف الديددق  ال  د فدد 

2008, p. 304 .) 

 

 :النظريات التي فسرت الخوف من الفشل الدراسي
 : Murray (1938) . نظرية موراي1

يدد    ديددد  أَة  هالدقجددق   ددا دددد  ةمدددا أَن  إِلددج  (Murrayلدددد أ ددقت  ددةتاي ) 
 ن ي ق  ال  صي ه ةل  ا ذدد اذدت  ذا دتاي  ل  ل فتةا الفتدي  لدل ط ي  الك ي   ن 

  د ددف الدقجددق  الدددا د ددك، أيددق  يدد ة  ا  يددقنه ةمددد دددذ صدديقغ   دد    الدد كةت ةجددةد
ايدددددددعداد أَة  (Potentiality ددددددق مددددددت  كق  دددددد  )أَ   الدقجدددددق   ددددددن ال قديددددد  ال  تيدددددد  ع دددددج 

 للايدددددجقي  يطتيددددد   عي دددد  ذددددا  دددد،  ددددتةف  عي دددد  ةكدددددة  ددددد  ذ ا دتا  ةالددددةعا الدددد ادا
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(ه Conation(ه ةالتغيددددددددد  )Intellection(ه ةالعد يددددددددد  )Introspectionا يدددددددددديطق ا )
ادجدق   عدين ذدا ال ةمدف الدتا ن إِلدج  الدددة،إِلدج  (ه يطتيدد  دديدي يدقلفتدActionةالفع، )

 (. Marray, 1938, p.164غيت ال تضا )
د  اتديدقط عدد  ب دقت  تغةيد  ذدا ا دتا  ةال عتذد  ق إِلدج ةا  ا كقن  ةتاي مد أ قت أيض 

د نَ ي   ةتيد  مدد يَد ه ذدِن  الكفدقء   د لا  ةالعقطف  ةالي ة  يةجد   دق  ي  قتيد   إدتا   إِن   قأيض 
          الديدددددقذ أَة  هالديدددددقذ يق  ددددديقء ييدددددتع إِلدددددج  ال يددددد،أَة  ها  جدددددقي  دددددة التغيددددد إِلدددددج  الدقجددددد 

الدقجدد  لدج ددر الف دد،  ي ددق مدددت ا  كددقن ك  ددق ايدددطقع الفددتد  لدد ه ةع ددج غددتات  لدد  ذددِن  
(Need for avoidance failure) ،إِلددج  التغيد  ذدا دج در ال دتةف الددا دديدي د  د

أَة  عدددذ اكدددتا  ذ يقل دد  هأَة  هايددد يائ ذأَة  هال فدد   ددن  ددأن الفددتد ةيدد تي  ا  ددتين
    دينالددقجدين ه ةدةايي  دقييير ال ةف  ن الف ، ؛ا  د قع عن الديقذ يفع،  قإِلج  ديدي

 & Elliot)( Aversiveت  )( ةدةاذدن ا  جدقي ال  فدAppetitineدةاذن ا  جقي ال  يت  )

thrash, 2004, p.937-921)  . 
  Karen Horney (1952) : . نظرية كارين هورناي 2

ن   إِن    كق دد  مددد ادفددد   ددن ذتةيددد  ددن ديدد  أ  يدد  اليدد ةا  ا ةلددج ذددا   ةت ددقي ةا 
 ةت دددقي مدددد ا د فددد   عددد  ذدددا كيفيددد  دكدددةين  إِ   أَن  الفدددتد ةدأ يت دددق ع دددج   صددديد ه ديدددق  
اليقيةلةجيد  ذدا   دة ال  صدي ه  إ  أكد  ع ج دأ يت الدةل ا جد قعي  ةلييد  ؛صي ال  

 ف ددةذ الد دددا ا يقيددا يدددي ت ذددا   دددة ال  صدددي  ةا  دد   دددعةت يقلةدددد  ةالعجدددي الددددقذ  أَن   ة
ن دقل  ال عةت ي   دا  فيد ق ع دد ا ذدتاد ا  دتين ددتيي د ه قيديايد ةي د ت ذا عقلذ  فاه ةا 

(. 98ه  1983يش ذددددا عددددقلذ ذيدددد    ددددذ ةغددددش ة يق دددد  ) دددد ديه ةي ددددعت الفددددتد يأ دددد  يعدددد
ذددقل ةف ي  ددأ لعدددذ  ددعةت الطفدد، يق  ددقن ة ددة العق دد، ا يددق  ذددا ددديددد   صددي  الفددتد 

 (. 77ه  1988ةددتت   ن ال ةف ة ا ددةمف ع ج  عق    الةالدين ل طف، )صقل ه 
 دج ال  قذيد  إ  ا طفق، ال ين يعي ةن ذا ييئدق  ديكدد ع أَن  ك ق أةضد   ةت قي  

               يكقذدددددأ الفدددددقئي ييددددد قء ةيعقمدددددر ال قيدددددت يفدددددددان العقطفددددد ه ذدددددِن  لددددد  مدددددد يعددددديي التغيددددد  
                 الطفدددد، لدصدددددت ال تكددددي ا ة،   ددددق ي  ددددأ لديدددد  اضددددطتار عصددددقيا ع ددددد ال  قذيدددد   لدددددل

(The Competitive Neuroses) ه ذدقلد ا ي صدة  الفدددان العدقطفا ال دد د،  دن 
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ذِ د     إ ا  دق أصدي  ذق دلا  إِ  د( Un consciouslyا  ، يجع، الطف، يفدت  يلا ةعا )
ن  قي كددن أن يعددت   فيدد  لعدائيدد  ا  ددتين ةغيددتد ذه ة ددن  ددذ يكددةن  قئف دد  ددن الف دد،ه ةا 

                ال ددددددةف  ددددددن ال جددددددقح ي  ددددددد ع ددددددد  ع ددددددد ق يكددددددةن م ددددددا ذددددددددان العقطفدددددد   ددددددن ا متيددددددقء 
 دددن ا  ددد ق   ة  ددددق ين ا ةضدددن يكة دددةن ديدددةدين ل ددد ؛ال عتضدددةنةا  ددد،ه ذق طفدددق، 

 & Fried)ال قجدينه ةع د ق يكيتةن ي ي ةن لدةجي      ال  قعت للأ  ق  ال دقجدين 

Buchalter, 1997, p. 3) . 
 (Neurotic Trends)   دق   دلا   يعدق  عصدقيي  أَن  كد ل  ذددد يي د   ةت دقي  

ي ددق  لد قيدد  الدد ف   ددن ال ددةف ة دد   ال يعددق  ييددد د  ق ا  دد ق  ة ددا ي  قيدد   يكق 
  لا   أ ةاع  ن الي ة   ا: إِلج  ددةد ذ
 .الددت   دة ا  تين .أ 
 .الددت  ضد ا  تين .ر 

 .(102ه  1983عن ا  تين )  ديه  االددت  يعيد   .  
ي ددتةن ي ةامددف صددعي ه  ا طفددق، الدد ين أَن  ة كدد ا  جددد ع ددج ةذددا   تيدد   ةت ددقي 

 دددذ ي دددعتةن ي دددةف مدددةي  يدددقةي لددددقجد ذ أَ     ددداء  دددقه إ   لددديدددا  ي دددذ دقجددد يكة دددةن 
عةامددر عكيدددي  إِلدددج   ددد ا ال ددةف ي  دد،  دددةذ ذ  ددن ذ ددد  ذ الدد ي يدديدي أَن  للإ جددقيه ك ددق 

 ي ء ال دقئفين  دن الف د، ي دقذةن ذدددان العقطفد  ذِِن  ةل  ا  هذددان العقطف  : طيت ه   ،
ن   ن ا  تينه  لد ا ذددد ا د فد   ؛لعدقطفا ال دد د، يتيد  أداء دذالد ا ال تديط يقلفدددان ا ةاِ 

أكدد   ةت دقي ؛ إ  ( ذا ةصف ا ذدتاد ال دقئفين  دن ال جدقحHorner ةت قي  ن  ةت ت )
    يةجدددد ذدددتا يدددين الددد كةت ةا  دددق  ذدددا ال دددةف  دددن ال جدددقح ةالف ددد،ه أ دددق  دددةت ت ذددددد أَ  ددد

 ,Fried & Buchalter, 1997)  ن ال كةت ذا ال جقح قا  ق   ذ أك ت  ةذ   أَن  أكد  

p.32). 
 :Sullivan (1953)  نظرية سوليفان .3

 An Inter)ةديدد ج  دد   ال  تيدد  ي  تيدد  اليدد ةكيق  ال ديقدلدد  يددين ا  دد ق 

Personal Theory of Personality) اليد ةكيق  ال ديقدلد  يدين  أَن  ه الددا أكدد  ع دج
  ذدا دطدةت ال  صدي  ددي ت ذدا جةا در ك يدت  (inter personal behavior)ا  د ق  
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(Sullivan, 1953, p506(  ه ذقل  ق   الد  ي ي)representational models  ل د ا )
( ا يددق  ل دددأ يتا  ال ديقدلدد   ددق يددين ا  دد ق  ذددا Mediatorةا  ددتين  ددا الةيدديط )

 الفتةمدق  يدين ا  د ق  دعديلذدِِن  ةل د ا  ؛(Bowlby, 1982, p768  دة ال  صدي  )
ة ددا اعدددددقدا  ةدةمعددق    د فددد   ه(Internalizationدد ق، ال عتذيدد  )ع  يدد  ا يدددإِلددج 

ةالدددا ل ددق علامدد  ذددا دطددةت ال  صددي  ةيدد قد ق  هدددة، ال  ددق   الد  ي يدد  ل دد ا  ةا  ددتين
ذقل  دق   الد  ي يد  ذدا دطدةيت ال دةف  دن  ؛ا  د ق   ن  لا، العلامق  الدا دكةن يينَ 
 الف ، دكةن ع ج   ة جين   ق:

 د  ي ي  للآ تين.ال  ق   ال .أ 
 ال  ق   الد  ي ي  ل  ا . .ر 

ذقل  ق   الد  ي ي  للآ تين دد  ، ذا أن الةالدين ةال دتيدين يعددةن يقل يدي  للأي دقء 
ال  ق   الد  ي ي ه ذقل دتيةن يدي ةن ا  جقي ةا يقء يدي دةن أي دقء ذه ة دن  دذ ذدِن ا ذدتاد 

دال ين ي قذةن الف ، يصفةن ال  ق   الد  ي يد ه يدأ  ذدتاد الد ين  دن ا  ق ذ أك دت يديطت  ةلة  
أن ال ددةف العددقلا  ددن الف دد، مددد اتددديط يقلعدةيددق  الصددتيد ه ةاليقتعدد     ي ددقذةن الف دد،ه

  .(Teevan, & McGhee, 1972, p.345-348  ، يدر الدر يعد الف ،)
دددق ا ذدددتاد الددد ين ي دددقذةن الف ددد، يدكيفدددةن  ددددة ذدددِِن  ذدددا ال  دددق   الد  ي يددد  ل ددد ا   أَ  

يدكيفددةن  دددة  ف ددةذ الدد ا  ال دددت  ةيعددق  ةن أ فيدد ذ     ددق عددق   ذ ا  دد ق  أَة   ةاد ددذ
الصدددددددتاع ا يدددددددتي أَة  (هBenjamin,1996,p.35ا  ددددددتةنه ةال   دددددددةن ذدددددددا ديدددددددقد ذ )

(Family conflict ،ه ذ يددد ة  الةالددددين  ددددة ا طفدددق،  ةي ال دددةف العدددقلا  دددن الف ددد)
 ا عداديدد ةصددف طددلار ال دددات   :ذ دد لا   هقنيع دد، ع ددج ييددقد  الدت ددقن  ددن الدددر ةالد دد

ه (Krohne,1992, p.143-155)ةالدي ذ يأ  ذ  ديدة ال دد ل ذ ةك يتة الددييدد ليد ةك ذ 
ال ةف  ن الف ، مد اتديط يقل  دق   الد  ي يد   أَن  ( مد ةجد Conroyةذا دتاي  كة ةتي )
 قع ج  ةاد ذ ةأم، دع    قأك ت لة    ذ يأَ    ةة ال ةف العقلا  ن الف ،  ل  ا ه ةكقن ا ذتاد  

دددأ  دددقء الف ددد،  دددن ا ذدددتاد  ةي ال دددةف الدددةاطد  دددن الف ددد،ه أَ ذدددا ل دددق ةد قيددد    فيددد ذ  ق   
 ذ كددق ةا يددأَ   ةصددف ا ذددتاد الدد ين ي ددقذةن الف دد،  دتيددي ذ ؛ إ  ال  ددق   الد  ي يدد  للآ ددتين

ددد الددد ين  أَن  ةجدددد  لف ددد،هة  قج ددد  يعدددد ا ع دددي ذ ةأمددد، د قيددد  ل دددذه ةأك دددت دجدددق لا   قأك دددت لة  
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ةأمددد،  دددد  ةكق ددد  ايددددجقيقد ذ ددصدددف يدددق  عيا،  قي دددقذةن  دددن الف ددد، كدددق ةا أك دددت  ضدددةع  
 (.Conroy, 2003, p737-783ةا  فصق، )

 (:1954. النظرية السلوكية )4
 دددق  ديجددد  للاتديدددقط الي دددق ا ةال كدددق ا يأَ   لددددد ذيدددت   ددد   ال دتيددد  ددددق   ال دددةف 

          ليددددد  د يددددددت ال ددددددةفه ةكددددددقن أة،  دددددن دددددددقة، دفيدددددديت ال ددددددةف ال دكدددددتت ذددددددا  ددددددتةف ا فعق
( تائددددد ال دتيدددد  Watsonع ددددج أيددددق   ددددتطا ل   يددددتا   ددددة العددددقلذ اليدددد ةكا ةاطيددددن )

 (. 88ه  1983الي ةكي  )ك ق،ه 
ال ددةف  ددعةت دا  دددا ةا فعددق، يدع  ددد   أَن  ةا  ا كق دد  ال دتيدد  اليددد ةكي  مددد أكدددد   

التعقيدد  ذددِِن  يئدد  ال ديطدد  يدد  ةأيددقلير الدتييدد  ةالدع دديذه الطفدد،  ديجدد  دعتضدد  ل ددي تا  الي
الدددا يد دق ددق ا طفددق،  ددن  ددلا، ال عدددددا  ةالددديذ ةا عديددقتا  اليددقئد  ذددا ال جد ددن ددددةذ 

 (.38ه  1988يدةت كييت ذا دع ذ     ال  قةف )الع  قةيه 
ا د يدددت ذدددقل ةف  دددن الف ددد، يددددذ دع  ددد   ديجددد  ا  ددددتاط ةا يددددجقي  ل   يدددتا  الدددد 

ايدددجقي    قيددي  ل  يددت  قا فعددق، ال ددةفه ةمددد دكددةن  ديجدد   يددت   يل دد  ذي  ددت الفددتد غقلي دد
أداء الفتد مد يف ، ذا أداء الي ة  ال  قير لد ل  ال  يدت  ديجد   ةذد  ذِِن  ال ةفه ةل  ا 

 (.  93ه  1988)التيدق اه 
 ر يدد اغيدت  ديدة، )  يدت  دتطا( يدةف يديعد  عددق قع د ق يي   ال    يد ةك   

ن  د ا العددقر يدةف يديديأَة  ال دعةت يدق لذ ةال دةفه إِلدج   قدي )  يت غيت  دتطا(ه ةا 
يدةف يكددةن ي  قيد  داذددن  قذقل دعةت يدقل ةف الدد ي  ددا عدن اليدد ة  غيدت ال ديددة، اجد قعي د

أي يددد ة  يددددةذ يددد  الفدددتد لدد يددد،  ددد ا  إ قيددد (ه ةيددددةذ ع دددج Secondary Drive دددق ةي )
دعييدددي ال دددةف )التييعددداه إِلدددج  لدج دددر  دددن ال ةامدددف الددددا دددديدياأَة  ال دددةف   ددد، ال دددتر

 (. 43-42ه  1994
ال  ذ ذا ع  ي  الددع ذ  أَن   نَ ( مد يي  Cuthvie  ت ا مدتان ك تي ) َ     أَن  ة ك ا  جد  

            د يددددت  ددددن  ةمددددف يةصددددف ق أ  يدددد  الدعييدددديا  دك ددددن  ةأَن   ددددة امدددددتان ال  يددددت يق يدددددجقي ه 
ه ةا يدددددجقيق  (Stimulus)ذ  ع ددددج العلامدددد  الدددددا ددكددددةن يددددين ال  يددددتا  ال  يددددت ةددددددق

(Responses).   
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  :Atkinson (1957). نظرية اتكنسون 5
ن  Atkinsonادك يددةن ) إِن    الدددقذي  ددة ا دددلاف ةد ددةع  أَن  إِلددج  كددقن مددد أ ددقت ( ةا 

 ه ذدددد عددتف الدددة  ةال يدد،  دددة  ددةع  عددين  ددن التضددق ةا يدعددقد مدددت ا  كددقن عددن ا  يعددق
× العددددقد  ةالدةمددددن ×  (Drive)ال ددددةف  ددددن الف دددد، يأ دددد  الد ددددا الدددد ي ي  ددددأ  ددددن الدددددقذي )

  الدددددقذي ال  يدددت  يدددددجقي  أَ  دددع ددددج  عدددد  ال دددةف   ي  يددددأَن  ذتضددديق  الدي ددد (ه ةمددددد ايدددد دا 
   دددن ا عدددتا  الددددا د  ت دددق الكقئ دددق  ع دددد ق ددةمدددن دددددة  أ دددت يددد يا أَ  دددالدج دددره يددد، 

(Feather, 1963, p. 289-312.)ةضن ادك يةن عةا ، لداذعي  ا ذتاد ة ا:  ة 
 دج ر الف ،. أَة  ال جقحإِلج  الدقج  ل ةصة، .أ 
 الف ،. أَة  دةمن ال جقحأَة  ادد ق   ال جقح .ر 

 الف ،. أَة  مي   ال جقح .  
ةع دددد ق ددفقعددد،  ددد   العةا ددد، الداذعيددد  ذِ  دددق دددددددد  ةعيدددد  الفددددتد إ ا كددددقن  دددن  ةي  

(ه ذددِن ادك يددةن 18ه  1977ال ددةف  ددن الف دد، ) د ددده أَة   دد، ذددا ال جددقحداذعيدد  ا 
 َ ن  ة لدد   ؛   دد   ددقأَة  لددديدددا أ ددت   ؛ةال ضددق،ِ  ذددا الكفددقحِ  ييددد ت   ال دد َ  يددأَن   نَ مددد يددي  
ن ددق   قا يجقيا يصي    ي     الدقذي الف د، ال دكدتت ذدا ددديدا  كقلدأييد ا جد دقعا ةا 

إيددعقد الي طددد  الدد ي ي د ددف عددن  ةمددد ي دددا ع دد   ف دددةذ هدقةلدد ا  جددقي يجيددت الطفدد، ل  
ل  يددد،  ددددة أذضددد، ا  جدددقيا  ددددد   ا ددفدددي   إ جدددقي ال   ددد   اد دددقه ة كددد ا يددديكةن الطفددد،

 (. ةمدددد أةضددد  ادك يدددةن Atkinson,1964, p.6 جددد،  ادددد  ) ض ددددط الي طدددد  ةلدددي 
دد ة لدد  لدج ددر الف دد، ؛ اجددقي  أ دد  ك  ددق ايداد ال ددةف  ددن الف دد، ذددِن ا ذددتاد يدديدادةن إ  قأيض 

ليدج يدةا دددة  الف د، ذدا  ؛ةيج عدةن مدةد ذ ةددديا ال جدقح ذدا ال   د  الددا يدة دةن ي دق
الدد يد،  دن الددفيدي ع دد ق دكدةن ذدت  أَة  أداء    قد ذ ةيددقةلةن جق ددين ييدقد  الددفيدي

( ذددا  دد ا Bireny & Teevanأمدد،ه ةمددد أكددد كدد،  ددن ييت ددا ةديفددقن )أَة  ال جددقح أكيددت
تةا أ  ددة   ادك يددةن ذددا دفيدديت ال جددق، ع ددج دتايدد  الدددقذي ةا  كق يدد  ةاليقعدد ه ةمددد طددة  

ا ذدتاد الد ين ي دقذةن الف د،   ي دقذةن الف د،  أَن  ةضددق ؛ إ  أالداذعي  ةال ةف  ن الف د،
الك يددت  ددن  يكة ددةا ذق دد ين ذددا أعددين ا  ددتينه ةمددد أ يددد    أن   ةا   ددق ي ددقذةن  ددن   هيدددد  اددد 

 .ال ةف  ن الف ،  ة أك ت ديقيي   ن ال قدي  ا جد قعي  أَن  لع  ي  الدتايق  ا
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  :A. Adler(1961) . نظرية أدلر 6
ن   أَن  أدلدددت  نَ لددددد يدددي    ددد ال ددد   ةا  ةيدددي    ذدددا كة ددد  قكدددقن ييدددد  عدددن الدفدددةا دائ  

 ددعةت  يددقل د   ةجددةد ي ددك، دائددذ ة  ددذ كدددة   ددي ت  ذددِِن  ليددد  ددعةت  يددقل د ه  ؛دعةيضددي 
دد70ه  1983ك  ) دد ديه ذددا يدد ة  الفددتد لديدد   دددف ذددا الديددق   ددة  أَن   ق(ه ةاذدددت  أيض 
 إِن  إ   ؛  دق  مدة  داذعد  لج يدن الكقئ دق  الديدد  ةأَن  (ه Perfectionالك دق، )إِلدج  الةصدة،

  ددق   أَن  ة الدفددةا ةدعددةي    ددقعت الدة يدد ه ددن أجدد،  ؛الددداذن ا  يددق ا  د  دد، ذددا الكفددقح
              الد  دددددددر ع دددددددج الدة يددددددد  ةالتغيددددددد  ذدددددددا الدفدددددددةاه  : يدددددددقن   دددددددقمدددددددةدين داذعددددددددين لددددددددل ا 

                   الفدددددتد   يددددددد  إ ا يدددددقل َ  ذقليددددد ة  ال دددددق  ي كدددددن أن   ؛قطييعي ددددد اأ دددددت   قةيكدددددةن ةجةد  دددددق  ع ددددد
  ددددددقعت الدة يدددددد  ةالدددددد د  ةال يقل دددددد  ذددددددا يدددددد ، الج ددددددد  ددددددن أجدددددد، الدفددددددةا    ددددددقتِ إ ذددددددا

(Ryckaman,1978,  p.104). 
 ديجد   ا( د  دة  يكدت  Life planلكد،  د    طد  ديدق  ) أَن   دَ ا كقن أدلت مد أك دةا   

أَة  لعلامدددق  ال ددد   ةييئدددد  اليقيةلةجيددد  ةا جد قعيددد ه ة يدددي ق ع دددد ق يعدددق ا  دددن  دددد 
ا  دد ق  ا يددةيقء يدكيفددةن ذددِِن   ؛يةضددن  طدد  الديددق  ق   ددعةتي   ؛ إ  يدددةذعق دد  جيدد ي 

ق يقل يي  ل يت ا يةيقء ذقلداذن غيدت    الدةاذن ا جد قعي ه أَ  ضةء الةامن ةيدكق  ةن  ن ذا
د الف د، ذقل د   اليدةي يددقة، أن إِلدج  ق يددةددديدا ة  يدع دا يددةاذن اجد قعيد ه ة د ا إ  

ددددق يعدددة  ذ دددد              هاضدددعف  يددددقلدفةا ذددددا ال  دددقطق  الدددددا ي د دددد  ذي دددق مقي يدددد  كييددددت  جددددد   ةاِ   
ددأَ  ددقيفددتط يددقلدعةي ق ال دد   غيددت اليددةي ذ    قيدفددةا دي  ددق يكددةن ضددعيف   يدددقة، أن   ه ةأَ  
(Hurlock & Elizabath, 1980, p. 265 .) 

 قلف دقن  دتايطدقن ذ د ان ا  فعدق ن يع دلان  ع د :ال ةف ةال دعةت يدقل د    دق إِن   
ذع دد ق ي دعت ال د   يدقل د  ذدا أ  دقء ةجدةد   دن أددد  ؛ةييدجير الةاددد     دق للآ دت

 هةيكةن ال عةت يقل د  ة ة  دعةت   صدا ق  يكةن ذا الةم   في   قئف  ِِ   ذا   ق  
ذ دددةف ا ذدددتاد  دددن تأي  ؛  يددد ذ عدددن  دقت دددق  ا ذكدددقت  دددق يدددين ا ذدددتادأَ  دددأَة  هاجد دددقعاأَة 

جددة ت ا ديددق  ةال ددعةت يددقل د  ةل دد ا  :العجددي  ددةأَة  ه ددةذ ذ  ددن الف دد،أَة  ها  ددتين
ا يدت   دن أيدقلير  قطئد  ل د  دئ  ا جد قعيد   دة الد ي ي دعت  دق ددد د   أَن  ذدد عد  ادلدت 

الطف، يعجي  ةضعف ه ة ة ال ي ي  دا   دقعت الد د  ةالد دا ةضدعف ال دد  يدقل ف  ة دن 
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(. 177-162ه  1981 دددددذ الف ددددد، ذدددددا إمق ددددد  علامدددددق  طييددددد   دددددن ا  دددددتين )ت دددددييه 
 ددلا، ددةيدد  ذقل  صددي  اليددةي  ذددا   ددت أدلددت دد  ددر ع ددج ال ددعةت يددقل د  ةالد ددا  ددن 

دددعلامقد دددق يدددق  تين عدددن طتيدددا الع ددد، ا جد دددقعا ال دددقذنه أَ  ق ال  صددديق  الد دددد  ذدددددةذ   
ال ددددقة    ل دددت  الدددد     دددن ال دددعةت يدددقل د ه ةي ددد  ِ  ؛ي ددددقة   دعةيضدددي   تضدددي 

 ة(.39-36ه  1983 دتين )ذتةيدده يدددا ا  ن عدن طتيدا الدفدةا ةاليديطت  ع دج ا 
ددق اتددديط يددداذن ال ددعةت يددقل د ه  ال ددةف  ددن الف دد، مددد أَن   ا  دد، ذددا ال جددقح ذدددد اتددديط أَ  

ا ذددتاد الدد ين يكة ددةن  دددذةعين يددداذن ال ددةف  ددن الف دد، ي  ددتةن  ؛ ذ جددد أَن  يددداذن ال  ددة
             أك ددددددددت  ددددددددن ا ذددددددددتاد الدددددددد ين يكة ددددددددةن  دددددددددذةعين يددددددددداذن ا  دددددددد، ذددددددددا قعصددددددددقيي   قيدددددددد ةك  

 (. Cooperl & Howell, 1961, p. 81-85ال جقح )
 
 : Horner (1968) . نظرية هورنر7

غيددت كددقف  لديددقر أداء  ي عَددد  داذددن ال جددقح ةال ددةف  ددن الف دد،  أَن  ع ددج الددتغذ  ددن 
ال ةف  دن ال جدقح  دة  يدي    صدي   أَن   ق اذدتض  ذِِ   ا  جقي للإ ق  ك ق دتل  ةت ته 

ييت الدددةت الج يددا  ددن  عددقيةصددف ق جدديء ا  يددددت  يدددذ دع   ددق ذددا ةمدد   يكددت  ددن الديددق  
ذددقل ةف  ددن ال جددقح  ددة  ددعةت غيددت  ددتي  ذددا   ددقذ دةجيدد  ا  جددقي ةالدددا دكددةن  ؛للإ ددق 

 ؛(Horner,1968, p.220)عن طتيا الطييع  الد قذيي  ة ة  دعةت ةيد ة  غيدت أ  دةي 
ييدددير اتديقطددد   ؛دكدددةن م دددد  ي دددأن الف ددد، ذدددقل ةف  دددن الف ددد،  دددة  يددد، ال  صدددي   ن  

اليدد يي    دد، ذددددان  ديدد  ا  ددتين ال   ددين يقل يددي  ل فددتده ة ةذدد   ددن يقل دددقئا ةالدديي ددق  
الدةمدن الد ي يكدةن أَة  دعتض  ل  ج، ةا دتا  ةالدد يد،  دن دددديت  ل ادد  يعدد دجتيد  الف د،

 دلا،  اال ةف  دن الف د، يكديدر  يكدت   أَن  ة  عدذ مدتد  ذا إ جقي       قه لدل الفتد  ن
ال ةف  ن ال جقح ذ ة اضدطتار غيدت ةاع  ذدا ال  صدي  ق أَ   ع  ي  الد  ئ  ا جد قعي ه 

 ددةت ت عددن دددق   ا  جددقي الد قذيددي  ددددذن  ةأ ددقت يكددةن لدددل ا  ددق  أك ددت  ددن الدد كةته 
  ي فددن الف دد، ذدددط يدد، ي فددن ال جددقح  ؛ إ  إِ   ددنيدديدددن يددتةايط  يدةجدد  أن  إِلددج  يق  ددق 
دددد   ددددةت يصددددةت  عدائيدددد  د قذيددددي  ذق  ددددق  لدددددي ن م ددددا أك ددددت  ددددن الدددد كةت دددددة، ال ؛قأيض 

(Mccllelland, 1958, p. 397.) 
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 ةل ددددددددق كددددددددقن ال ددددددددةف  ددددددددن ال جددددددددقح  ددددددددة الةجدددددددد  ا  ددددددددت ل  ددددددددةف  ددددددددن الف دددددددد،  
 يدد، ال ددد   ل  دقذ دد  ع ددج ال جدددقح  : دددةف ال دد    ددن الف ددد،  ددة أَن  ع ددج اعديددقت 

يكدةن دأ يت ال ةف  ن الف ، ذا ددديا  دف  دق مدد ذِِن  ةلي  ال ةف  ن ال جقح  اد ه 
 دَ لدج در ادد دق   الف د،ه ة كد ا ذددد أك د ؛لدتج  تي ق د  ع   دن اليدعا  ددة ال جدقح اكييت  

 ال دددةف  دددن الف ددد، أَن   (Resenbaum & Meauliffكدد،  دددن تةي يدددقةذ ة ددقكةليف )
ال ةف  دن ال جدقح الدديددا  أَن  ةأكدا  ةال ةف  ن ال جقح  ف ة قن  ددا لان ذي ق يي   قه

 ه1994 ةف  ن الف د، )الك دق اه إِلج  ال ي ي قف ال جقح ال    يدذ ددةي   ذا عد،
ا  جدددقي ال دددتديط يقلد ددددا  ددددن ميدددد، ا  دددق  ذدددا يدددأَن  (. ةكددد ل  ذددددد امدتدددد   دددةت ت 54 

ال دةف  دن ال جدقح ةال دةف  دن الف د،ه ة د ا  :ييدير  صددتين   دق ؛أصة، ا داء ييداد
ه ةكق دد  ا  ددق  أع ددج  ددن الدد كةت ذددا الدددتايط ذيددت  يددي  ال دددقط ال يددج     ديددقت الد ددا

كدقن  الدل ا ذتاده ةال ةف  ن ال جدقح إ  قذقل ةف  ن الف ، إ ا كقن ةاطئ   ؛ا ديقت الد ا
دد قةاطئ دد دديددن أداء ا  ددق  يدديداد أك ددت  ددن الدد كةت ذددا دقلدد  ا داء ةا  جددقي  أَن   جددد  قأيض 

 ن  ذدددِِ  ق دددن ال جدددقح عقلي ددد ةال دددةف قةال  قذيددد  ةيدددقلعك ه إ ا كدددقن ال دددةف  دددن الف ددد، ةاطئ ددد
 قدديددن ا داء يكددةن أذضدد، لدددل الدد كةت  دددن ا  ددق ه ةا  ا كددقن ال ددةف  ددن الف دد، عقلي ددد

دديددن ا داء يكددةن أك ددت ذددا دقلدد  ال  قذيدد  لدددل ذددِِن  للإ ددق   قةال ددةف  ددن ال جددقح ةاطئ دد
ددددق ةيددددد، ا داء ذددددا دقلدددد  ال  قذيدددد  لدددددل الدددد كةته  ها  ددددق  ا ال ددددةف  ددددن الف دددد، العددددقلأَ  

 ن لدل الد كةت أذضد،  دن ا  دق هددين ا داء ذي  ق يكة ذِِن  ةال ةف  ن ال جقح العقلا 
 & Karabenick)ل  جدقح ةالف دد، ددأ يتا    د فدد  دعد دد ع ددج ا  د ق  أ فيدد ذ  أَن  ة 

Marshall,1974,p.221)( ةجدةد علامد  1974ه ذا دين دتل كقتيي   ة قت دق، عدقذ )
 أَن  ح ةال دددةف  دددن الف ددد،ه ةأكدددد   ددددقئا  ددد   الدتايددد  مةيددد  يدددين يددد   ال دددةف  دددن ال جدددق

أَة  ا  جدقي العدقلا تي دق يكدةن    دي  ال دةف  دن الف د،أَة  ال ةف ال ي ي دا عن ال جقح
 ,Karabenick & Marshall) دن ال دةف  دن ال جدقح   د  الدت  ع ج ال جقح يدد   

1974, p. 221-236) . 
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  :Lazarus (1991) . نظرية لازاروس8
-Cognitive-Motivational)ال  تيددددددددد  ال عتذيددددددددد  الداذعيددددددددد  العلائديددددددددد  د عدددددددددد   

Relational)  ياتة (  ن ال  تيق  ال   د  ةالددي د  ةال عد دد  ذدا دفيديت ال دةف  لد (
 دددن  اك يدددت   أَن  يتدكدددي ا دجدددق  ال عتذدددا ع دددج أيدددق  ؛ إ   دددن الف ددد، ذدددا الدتايدددق  ال فيدددي 
          ددددددد يعيدددددد ع دددددج إِلدددددج  كي  ةا ضدددددطتايق  ال فيدددددي  دعد ددددددا يددددددجقيق  الةجدا يددددد  ةاليددددد ة 

          ذدق ذتاد  دذ أ فيد ذ  يدِِ ؛ةعدن العدقلذ ال دديط   ِ   ق الفتد عدن  فيِدةجةد  عدددا   قطئ  يكة  
 ديجدددد  ل طتيددددد  الدددددا يفيددددتةن ي ددددق ا ددددددا  ةال ةامددددف الدددددا  ؛الدددد ين يجدددددةن ال  ددددكلا 

  (.479ه  2001دةاج  ذ)الت يديه 
أَة  ةا  ا كدددقن ال دددةف  دددن الف ددد، ي ددددا دي  دددق د  دددط ال ةامدددف الددددا يدد ددد، ةجدددةد 

( Cognitive Schemeال  ططددق  ال عتذيدد  )أَة  ال عدددددا ذددِِن  ددددة  الف دد، ذي ددقه 
ددددددددا يقل دددددقئا ال  فددددت  ال دتديدددد  ع ددددج الف دددد،ه ةدد  دددد، يددددقل تةت ي يددددت  ال دددديي ةا دددددتا  

يعق  ا  د ق ةال ج، ةالدد ي،  ن ددديت ال ا    ةالدةج   ن ال يددي، ةذددان ا د قذ ةا 
لدَدد    ديجددد   عدددددقد الفدددتد يقلف ددد،   دددق ييدددير  ؛ال   دددين  دددن دةلددد ه ة ددد   العةامدددر ال دتديددد 

 (Conroy,et al.,2005,p.272)الد ا ال تديط يقل ةف  ن الف ، ذا ال ةامدف الدديي يد 

  الدددددةج  ةالد ددددا ذددددا ال ةامددددف ل  ددددتةت ي يددددت  قايدددددعدادي   ذددددقل ةف  ددددن الف دددد، ي  دددد،  دددديلا  
ال يعجدد  ال دتديددد  ع دددج أَة  الف دد، يدددتديط يقل دددقئا ال  فدددت  أَن  الفدددتد مددد دع دددذ  َ ن  الدديي يدد ؛ 

إدتا   :ا ة،  دددة :ا  فعدددق   د  دددأ  دددن ددددةاذت  دددتطين أَن  ذ ددد  ه ةمدددد اذددددت   ياتة  
 د يدد، ذددا أَة  اد يددت دديددد أي:ه (Relational Change)ا ذددتاد ةجددةد د يددت علائدددا 

ذع دددج ا ذدددتاد دفيددديت الد ييدددت  :أك دددته أ ددق ال دددتط ال دددق اأَة  الييئدد  ال دددي ت   دددن  ددددف ةاددددد
          أَن  ذدددددق ذتاد الددددد ين ي دددددقذةن الف ددددد، مدددددد أدتكدددددةا  ؛ال ددددددت  ذدددددا العلامددددد  ال تديطددددد  يقل ددددددف

             ييددددير  ؛  ددددق   دددددديأَ   ذددددا ال ةامددددف الدديي يدددد ه ةمددددد ذيددددتةا ال دددددقئا  الف دددد، كددددقن  دددددد لا  
  (Conroy & et al., 2007, p. 347)الف ، 
 أَن  إِلددج  (Martin & Tesser ددقتدن ةدييددت ) ةذددا  دد ا ال جددق، أ ددقت كدد،  ددن   

ييير الف ، يد  دةن  دن دددديت ذ  ؛ يددي  ذ غيت أكيد أصدقر ا دجقي ال ين يعدددةن يأن  
 ,Tesser & Martin, 1996) جدات ة أَ  ل ةاد ذ ة قص  ع د ق يعدددةن يأ  ذ ام، كفقء 
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p.234) .  دددددددددددتا  هالعةامدددددددددر ال  فددددددددددت  ل ف ددددددددد،  ددددددددددن  جددددددددد، أَن               ةدد يددددددددد،  ددددددددددن مي دددددددددد   هةا 
يعددق  ةذددددان ا د ددقذ ا  دد ق  ال   ددين يقل يددي  ل فددتد مددد اتددديط يدد يي   هالددددديت الدد ادا  قةا 

ي ذ ذددا    دد  دتكيدد  دديي يدد  ي ددأن إ جددق دةجيدد  ا ذددتاد ل يددددي  ذ ذكددق ةا أمدد، دفددقي       ددة 
(Tesser & Mortin, 1996, p. 235) ذقل جدقح ةالف د، ي دكلان دقلد    دن ا دتا  ؛

 ؛الديددا ال ددتديط ي  د ددف ال عددقييت الدديي يدد  ةتيط ددق يقلدجددقتر ا يجقييدد  ةغيددت ا يجقييدد 
امددددر عة أَة  الد ديددددد ال دةمددددن يقلف دددد، يكددددةن  ديجدددد  عةامددددر الف دددد، ال  دددددده أَن  ةل دددد ا  جددددد 

ذددان الدي   ا جد قعي  ل فتد دد  ، يقلدديي ق  الدا يكةن ذي دق الفدتد  ذقل ةف  ن   ؛ال جقح
ددد يقل يدددي  للآ دددتينه ةذدددا الةمددد   فيددد  يفددددد ا  د دددقذ ة ييددد  ا  ددد، ةا ضدددطتار ذدددا  ق    

 (. Conroy & Poczwardowski, et al., 2001, p. 300-322ا  د قذ يق  تين)
ن   دتاك دددذ يقل دددعةت يقل جددد،  دددن  عدددد  ف ددد، ي  ال دددةف  دددن ال ةاِ   يددد، ا ذدددتاد يدددقلدةمن ةا 
ن  الف ددد،ه  ا فعدددق،   يدددت  دددقدا  دددن  دددلا، دديددديذ ا ذدددتاد الفق ددد ينه أَة  ال جددد،  دددة عقطفددد  ةاِ 
اللاعيدددين التيقضددديين ع دددد ال يدددقت  يددددقةلةن ال دددتةر ةيكة دددةن  قضدددعين  أَن   جدددد  :ذ ددد لا  

  ددتين دددة، يددير أ طددقئ ذه ة دد ا عكدد  ةالدديع  ا  ددت  دد  ذ مددد ي ة ددةن ا هة دد ع ين
يعد  التيقضديين يعديةن  أَن  ذدقل ةف  دن الف د، داذدن دج يدا يد لد   ؛ا يددجقي  يقل يدقيت 

 دذ أدتكدةا أَ    :أي ه ديجد  الج دد الد ي كدقن الدداذن ال دتديط يدقل ةف  دن الف د،إِلدج   جقد ذ
دد  ةف  ددن الف دد، مددد ييددير ذددقل ؛ذددا ا داء ةا  جددقي قعةامددر الف دد، ةال يددقت  ذدددددةا  جقد 

 . (Conroy, 2008, p. 20-40)أ  قء ال  قذي  ذا الد ا ذا ا داء 
   :Mcclelland (1987)نظرية ماكليلاند  .9

ذددددا داذدددن ا  جدددقي الدتايدددا إدددددل الدفيددديتا  الددددا  مددد   ( قك يلا دددد)  تيدددد  د عدددد         
دد لدديديددد  لدددل الط يدد   دددة ا  جددقي ذدددا لف ددذ الدددةاذن ا ؛لددددل اليددقد ين ةميددة     ددقئلا   ق جقد 

ذدد دتكي  أيدق   قك يلا د ذا اليداي  ددة، طييعد  داذدن ا  جدقي ةطدتا  ؛الييئد  ال دتيي 
 .( 429-413ه  1983 هميقي  ةعلامد  ييع  ال د يتا . )  دي

ةج ددن ذددا    جدد  يددين  هي  تيدد  الدد يدد، ال فيددا ع ددد ذتةيددد ( قك يلا ددد)ةمددد دددأ ت        
 هد يدددد، ا ك  يكددددا الفتةيدددددي ل داذعيدددد  ةيددددين صددددتا   ال دددد  ا الدجتييددددا ذددددا ع ددددذ الدددد ف الد

تي  ةيدين الددةاذن ال دعةتي   دن أ  يد  الد ييدي يدين الددةاذن اللا دعة إِلج  ةةص، ذا دتايقد 



 الثاني: الاطار النظري ودراسات سابقةالفصل  

 

29  

  ا د دقذ ي ددن أَ  دلداذن ا  جقي ي   ع دج  قكة  ق  دد دا    د ف  ل ي ة  ةمد ذ دعتيف   ا 
 .لددديا ال دف ؛الي ة ةيةج  ةي دقت 

 ؛يعدد  ا ذددتاد لدددي ذ  يعدد  عقليدد  للإ جددقي أَن  ةمددد ذي ددت داذددن ا  جددقي ع ددج أيددق         
أ دداف  ددد د  ة د   ال يعد  العقليد  يددةت ق د  دا تغيد  ط ةدد  ذدا إِلدج   ن أج، الةصدة،

   .ال جقح ع ج ةذا  عقييت  ادي  ل ع ، ال ددن الجيد ةال  قيت  ةا يددلالي 
 يذا د يي  يين الط ي   ةي الدتج  ال تدفع  للإ جدقي ةالط يد   ة  ( قك يلا د) لجأ  ة       

ايدكقت أي ةر يدي  ي  داذدن ا  جدقي ذقيدد دذ عدد   صدةت إِلج  الدتج  ال   فض  للإ جقي
 .ال ي ةضع   ةتاي ةعتض  ع ج ال قضعين ل دجتي  TAT ن ا ديقت )الدق ( 

الط يد  الد ين  أَن  دصد، ع ي دق ال فدةصدةن ي د   الطتيدد  د يدين  ةكق   ال دقئا الدا       
يد دعةن يداذعي  إ جقي عقلي  ع ج   ا ال ديق  مد دص ةا ع ج دتجق  عقلي  ذا الدتايد  

 ه دددد دي) .يي  ددددق دصدددد،  ةي داذددددن ا  جددددقي ال دددد  ف  ع ددددج دتجددددق   دد يدددد  ذددددا الدتايدددد 
ذتضدددددددددا  ا  جدددددددددقي دكدددددددددةين  داذدددددددددن أَن   ( قك يلا دددددددددد) ةيفددددددددددت ه (429–413  ه1983

(Hypothetical Contrauct) ي دددف  ؛الةجدددان ال ددتديط يددق داءأَة  ةيدضدد ن ال ددعةت
 .(238  ه1989 همطق ا)لددديا  عقييت ا  ديقت  ؛ال  قذي 
داذعيددد  ا  جدددقي دد دددك،  دددن  كدددة ين  أَن  إِلدددج  ( قك يلا دددد)( أ دددقت1953ةذدددا عدددقذ )      

 :أيقييين   ق
   .يدصد ي  الدةمن ةالةاض  ل  جقح :(Hope of Success)ا  ، ذا ال جقح .1
 .ةيع ا ي  الدةمن الةاض  للإديقط :(Fear of Failure)ال ةف  ن الف ،  .2

ال ددد ان يددك دددقن ذدددا يددد ة  الفدددتد  دددن  دددلا،  : ددد ين ال كدددة ين   دددق أَن  إِلدددج  ةي ددديت      
 . (McClelland , 1953, p.104)يعي   ن أج، ددديا ال جقح 

 :أ ةاع تئيي  ة ا أتيع الدةاذن ذا   ( قك يلا د) مد ل    ة      
 .ا  جقيإِلج  الداذن .1
 .الدي طإِلج  الداذن .2

 .ا  د قءإِلج  الداذن .3

 .الدج رإِلج  الداذن .4
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ةاليدددددد ق   (Motives)الدددددددةاذن  ذددددددا  جددددددق، ال  صددددددي  يددددددينَ  ( قك يلا ددددددد)  ة ي دددددديَ       
(Traits)   ةال  ططق  الدصةتي(Schemata)ةاذن دددد د ل دق ا ييد   ال دق  ع ددج ذقلد ؛

 :أ ددق اليدد ق  ذ ددا .( ل يدد ة (Gontyesال دددة الدد ي يدة ددةن يدد  ذ ددا ا   ددقط الدا  يدد  
ت  أيأَة  دصف ا ديقا ذدا الي ة   :الدفةا ال ي يدي ق  الفتد ذدا  ةاج د  ال ةامدف ال دكدت 

ددق  ه ف ددةذ اليدد   دفيددت كيددف ييدد   ال ددق  أَن   إِلددج  العق دد  ذد دديتال  ططددق  الدصددةتي  أَ  
ةددضددددد ن  ددددد   ال  ططدددددق   هدصدددددةتا  ال ددددد   ةادجق قدددددد   ددددددة العدددددقلذ ة ددددددة  فيددددد 

 .(McClelland , 1953, p.210) .ا ذكقت ةالديذ ةا دجق ق  هالدصةتي 
 Affective)الدددةاذن ددضدد ن  دطدددين ع ددج  دصدد، عددقطفا أَن   ( قك يلا ددد)ةيددتل       

Continuum)   ددددا الددددا  ( دقيدددد أَة  يددد يي أَة  كق ددد  إيجقييددد  يدددةاء)ذقلدقلددد  ال دةمعددد 
ا لددذ أَة   دصددقن ذدددا ال دد  أَة  ددددد د  ددن  ددلا، الدع دديذ اليددقيا دقلدد   ق يدد  ةددضدد ن ييددقد 

يقل يدددي  ل دقلددد  التا  ددد  ة دددن  دددذ ديدددد قت الددددةاذن ذدددا ال ةامدددف الدددددا يةجدددد ذي دددق ديدددقين يدددين 
   . الدقل  ا  فعقلي  التا    ةدقل  ا فعقلي   دةمع

للإ جددقي  قمةي دد قال دد   الدد ي ي د دد  داذع دديددأَن  ة  ددق  دتايددق  ةيدددة  أةضددد         
ةالد ي يأ د   يديةليقد  ال  صدي  ع دج عقددد  ةالد ي  هةا ا الد ف  هال    الجتيء : ة

ةالد ي ييددع ،  .اة دا ال د   الد ي ي ديد  لددد د  جيدد   هي طط  ع قل  يك، تيا   ةدعد،
ذدددا  ةاعيدددد  ةيدددددتذ  ق  كددد ل   دددة ال ددد   الددد ي يكدددةن دميد دددةية دددف   قتادددد  يكددد، ع قيددد

ةغيت   ن اليقد ين ا  تين العديد  ن ال صدقئ  ةال  يديا  (  قك يلا د)ةمد ةجد  .الةم 
 .الدا يد يي ي ق أصدقر داذعي  ا  جقي العقلا  ن غيت ذ

 .ةال  ييا  الدا يد يي ي ق أصدقر داذعي  ا  جقي العقلا  ن غيت ذ      
ي دددقتةا ال  ددقذ الدددا  أَن  إِلددج  ا  دد ق  أصدددقر داذددن ا  جددقي العددقلا ي ي ددةن إِن   .1

 .دكةن  عددل  ذا صعةيد ق
للأع دددق، ةال  دددقذ الددددا ديددددع ، ع دددج  ي ددددقي  دددي ء ا  ددد ق  يكدددة  ذ أك دددت  ددديلا   .2

 .ال  قذي  ةذت  كييت  ذا الد ييي ةالدفةا

 ةن ال دد ال ي يكةن   دن لك د  ي ي ةن للأع ق، الدا دكةن  دية   ال  قي  ةيفض .3
     .أك ت  ةضةعي 
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 .قيكة ةا  ييةلين عن أع قل ذ   صي   أَن  كة  ذ يفض ةن ذا  .4

 ن غيت ذ ذدا ا يدد تات يق ع دق، الددا دصدي  صدعي  ذدا  اذا كة  ذ أك ت إصتات   .5
    .(Charles , 1979, pp. 8–9)   .الديقذ ي ق

 
 :Counseling Program يردادالبرنامج الإإ 

د اي ع صدت  ت دقداليت دق ا ا ِ  ي عَد   ذدا الع  يد  الدتيةيد  ة دن الةيدقئ، الضدتةتي   ق    
عدددن مدتدددد  ذددددا  ذضدددلا   هةا دددددتاذ هةال ديددد  هذدددا   دددا ج قعددد  ييدددةد ق جدددة  دددن ا لفدددد 

ي  ع ددج الددد      ددق يةاج  ددق  ددن أي ددق  ة  ددقك، ذددا جةا ددر ت ددقد يددقعد  الج قعدد  ا ِ 
 ( 43ه  2006 ه)جد قمجا .ي ت قداليتا ا ا ِ الديق  الدا أ عدِ  ل ق د   

 
 :النفسي والتربوي ردادأهداف برامج الإإ 

الدتيةي يجةا يد  كقذد   ت قدددديا أ داف ا ِ  :ي  ةت قدال دف ا كيت ل يت ق ا ا ِ  
 ة ن     ا  داف  ا:

دكدةين  ف دةذ ايجدقيا  ددة  : دة ت قدال دف ا يق  ل دةج  ةا ِ  إِن   :تحقيق الذات .1
 دتجدد  ييدددطين    ددق أن ي  ددتإِلددج  الدد ا  لدددل الفددتد ة يددقعدد  ع ددج ددديددا  اددد 

 ه)الييددددقدي ةال طيددددر ه(49 :1977 ه)ال دددد قع . فيدددد    ددددت  الديددددة، ةالتضددددقإِلددددج 
 ( 21ه  2001

ةيع ددددا الدةاذددددا ةد ددددقة، اليدددد ة  ةالييئدددد  الطييعيدددد  ةا جد قعيدددد   :تحقيققققق التوا ققققق .2
ة د ا الددةاين يدضد ن إ ديقع  هيدين الفدتد ةييئدد  دددج يددذ الددةاين ؛يقلد ييت ةالدعددي،

أ ددددددذ إِلددددددج  (41-40ه  1981 هالفددددددتد ة دقي دددددد   دط يددددددق  الييئدددددد  ةي دددددديت)ي تان
 : جق   ددديا الدةاذا ذا ا دا

أي ددديددا اليددعقد   ددن الدد ف  ةالتضددق ع  ددق ةا  دديقع  :ددديددا الدةاذددا ال  صددا .أ 
 .الدةاذن ةالدقجق  الدا  ي  ةا ةلي  الفطتي 
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ة ل  عن طتيا  يقعد  الفدتد ذدا ا ديدقت ا يدر ال دةاد  :ا الدةاذا الدتيةيدددي  .ر 
الدتايدددي  ةال  دددق ا ذدددا ضدددةء مدتادددد  ة يةلددد  ةيددد ، أمصدددج ج دددد   كدددن لددديدددا 

 .ال جقح ال دتيا
 قةيدضدددد ن ا  ديددددقت ا  يددددر ل    دددد  ةا يدددددعداد ع  ي دددد :ددديددددا الدةاذددددا ال   ددددا .  

 .ةال عةت يقلتضق ةال جقح هةالكفقء  هةا  جقي هةالد ة، ذي ق هل ق قةددتييي  
ةا لددددياذ  هيدضددد ن اليدددعقد  ةالدةاصددد،  دددن ا  دددتين :ددديدددا الدةاذدددا ا جد دددقعا .د 

 هةمةاعددد الضديط ا جد ددقعا هة يدقيت  ال عددقييت ا جد قعيد  هيأ لاميدق  ال جد ددن
 .ةددي، الد ييت ا جد قعا

ددديددا الصددد   : ددة ال فيددا ت ددقدال دددف العددقذ للإِ  إِن   :تحقيققق الةققحن الةفسققين .3
لددددد،  قةيدددتديط ذدددا ددديددددا الصدددد  ال فيدددي  يةصدددف ق  ددددذ   هال فيدددي  ةيدددعقد  الفدددتد

يالدد   ه  ددكلاد  ي فيدد  ةيدضدد ن  لدد  الدعتيددف ع ددج أيدديقر ال  ددكلا  ةأعتاضدد ق ةا 
 ( 35ه  2001 ه)الييقدي ةال طير .ا ييقر ةا عتا 

دديدددين مدددقئذ ع دددج لدددج إِ  ددددددق  الع  يددد  الدتيةيددد  :تحسقققين ءدال اليم يقققن التر ويقققن .4
ذددا دددد  اددد   ايةصددف  ذددتد   ؛اددددتاذ الد  يدد  ؛ ذ ددن  كة قد ددق:ددديددا الصددد  ال فيددي 

 هةا  دددددن هذدددددا ج قعددددد  الصدددددف ةال دتيددددد  ةال جد دددددنه ةددديدددددا الدتيددددد  اةعضدددددة  
ةييد ، ع  يد   هذي ق يدي  ذتص    ة   صي  الد  يد   دن جةا ي دق كقذد  هةالدجقةر

 ( 23ه  2001 ه)الييقدي ةال طير .الدع يذ
ع دددج  يدددقعد   اي مدددقدت  ت دددقديكدددةن اليت دددق ا ا ِ  أن  ذيجدددر  :ءمقققلأ اافقققداف الخلأةقققن

 هةالعلامدق   دن ا  دتين هالط ي  ذا د  يد  ذ دذ الد ا  ةكيدقن الد ا  ةد  يد  الدةجيد  الد ادا
  (Robert E. Higgis, 1983: 370-373).ذا ال  قطق  ال صقدي  ل    ا  ي قذةا

 

 :يرداديها البرنامج الإإ الأسس التي يقوم عل

 أن  يأ د  ا طدقت الع  دا ةدةن  أن  ذي ق  ضج  ةجةدٌ ةي  قت   ن دةن  ت قدا ِ  إِن  
أييددد   ت دددقدة ديجددد   ل دطدددةت ال عتذدددا ةالع  دددا أصدددي  للإِ  هي ددد    يت دددق ا  ددد  ذ ة  طدددط

ةالددددا ديدددد د ع دددج أيددد    ه دددن اليدددتا ا ال    ددد  ةال  ططددد د عدددد  ة  تيقدددد  ةيتا جددد  الددددا 
 .ع  ي   ي ي    د ي ذ ذا دعدي، ا دجق ق  ةد ييت الي ة  غيت ال تغةر ع د ا ذتاد
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ن   ع ددددج د ييددددت ةدعدددددي،  دددد ا اليدددد ة   اال يددددق  ال يدددديا ل يدددد ة  جعدددد، الفددددتد مددددقدت   ةاِ 
ة ددد ا ا  دددت الددد ي دذدددن ال  د دددين ذدددا الدتييددد  ةع دددذ  هيق دجدددق  الددد ي يجعددد، اليددد ة   ديدددة   

ايددددداع أذضددد، الطتائدددا الددددا د    ددد  ا  يدددقن  دددن اليددد ة  لدددج إِ  ةالعدددلا  ت دددقدالددد ف  ةا ِ 
ال ددق    ط دددين  ددن  يدددأ ال تة دد  ذددا اليدد ة  ا  يددق ا ةمقي يددد  ع ددج الد ييددت  ددن  ددلا، 

  . (67ه  2002 ه)اليدقف ت قدايد داذ أيقلير  د ةع   ن يتا ا ا ِ 
ديدد د  هد قعيد ةاج هةدتيةيد  هة فيدي  هع ج أيد  ذ يدفي  ت قد  ا ةددةذ ع  ي  ا ِ 

 كق د ددق  دددن دددددقئا ع دددذ الددد ف  ةع دددذ ا جد دددقع ةالع دددةذ الفيددديةلةجي  ةغيت دددق  دددن الع دددةذ. 
 :ةي كن دددي  ق كق دا

 د ط دا  دن ال  دت  أن   ةالدةجي  ذا  جد ع ق الددا  يدد  دن   ت قدا ي  الف يفي  للإِ  .1
ددددد ا يددد   ف دددةذ ال ت دددد عدددن طييعددد  ا  يدددقن ي عدددد أ ؛ َ ن  طييعددد  ا  يدددقنإِلدددج 

 ه  يتل  في  ةيتل الفدتد ذدا ضدةء  د ا ال ف دةذَ    الف يفي  الدا يدةذ ع ي ق ع   ؛ 
 .ةا ي  الف يفي  ةالعدقئدي  ال يد د   ن ذ يف  الدةل  ةمةا ي  ق

ذا ضةء ال دتةف  هة طقلر ال  ة هة ا الفتةا الفتدي  :ا ي  ال فيي  ةالدتيةي  .2
 .الدتيةي 

ذدقد   دن ةا  هذدا ج قعد  اا  د دقذ يدقلفتد يةصدف  عضدة  ة دا  :ا ي  ا جد قعي  .3
 .ك،  صقدت ال جد ن

 ه)ال  ددد دا ا .ا يددد  ا داتيددد  ةالد  ي يددد  ذدددا ضدددةء ا  كق دددق  ال ددددةاذت  ال عي ددد  .4
 ( 55-54ه  2004

 :يردادتخطيط البرنامج الإإ 
 : أَن  ق ا  دددد  ذ ة  طددددط ع ددددج أيدددد  ع  يدددد  أييت دددد :ي  ددددةت ددددقداليت ددددق ا ا ِ  إِن   

أَة  ة  ق  عد  طتائدا هال   ذ ت قدلد طيط صف  أيقيي   ن صفق  يت ق ا الدةجي  ةا ِ ا
ك  ددددق دعد ددددد ع ددددج أيدددد  ع  يدددد   هت ددددقد( لد طدددديط يت ددددق ا الدةجيدددد  ةا ِ Models  ددددق   )

 :ال  ق    ق يأداأَة  ة ن د   الطتائا ه دتةي  ة طةا   ددد 
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 :(Planing Model)التخطيط ءةموذج . أ
 ؛ دن  طدةا   دددد  Set Of Proceduresج  ج ةعد   دن الطتائدا يدددةي ع د 

الضددددددتةتي  ل د طدددددديط ال  ددددددق ا  Tasksال طقلددددددر أَة  هة لدددددد    جددددددقي يعدددددد  ا ع ددددددق،
 :ةدد     طةا  الد طيط ذا   ا ال  ة   ي ق يأدا

 .ت قدةدتدير ا  داف ةا غتا   ن يت ق ا الدةجي  ةا ِ  هةصيقغ  هددديد .1
ةال ت دددددين ةأةليددددقء ا  ددددةت  ه ددددن ميدددد، ال يدت دددددين Needsددديددددد ا دديقجددددق   .2

 .ة    ين  ن ال جد ن

 ددديد ال صقدت ذا ال دتي  ةال ييي  الدا ي كن ا ذقد     ق ذا اليت ق ا. .3

صددددديقغ  أ دددددداف ةأغدددددتا  اليت دددددق ا يةيدددددقط  دد يددددد، ا  دددددداف العق ددددد  ةتيط دددددق  .4
 .ذت ايق دديقجق  ةال صقدت ال دة 

 .لددديا د   ا غتا  ةا  داف ؛ةا يدتاديجيق ا ديقت الطتائا ال  قيي   .5

 .  قم   ةدةضي  طتيد  د في      ا يدتاديجيق  .6

 ( 241-240ه  1985 ه)الدةيتي .الددةيذ .7

 
 :Ryan and Zeranءةموذج ريلأن وزيران . ب

 :يددةي ع ج  ج ةع   ن ال طةا  الدا ي كن د  يص ق ي ق يأدا 
ع دددج   جددد  عدددن طتيدددا دد يددد، العلامدددق  ذ دددذ   دددقذ الديدددق  الددد ي ييددديت ال جد دددن  .1

ةالدددةد الددا يع د، ضد   ق اليت دق ا  دن ديد   هالدا د دد يعضد ق الديع   قةذ  
ي ةأ  دطد  ةا ذدتاد الد ين ي دددذ ت دقدالك  ف  ةال ة فين الددقئ ين يأع دق، اليت دق ا ا ِ 

 .ل ذ اليت ق ا  د قد 
الةامعيد  ذدا ال جد دن يعدد ليد قير  ن الديق   ؛ي ةدفصي  ت قدد طيط اليت ق ا ا ِ  .2

 .يف   ق ال ييةلين عن الد طيط أن  

 .الةامنإِلج  ددديد ا  داف ةال تا ا يدي  دكةن ةامعي  ي كن ددةي  ق .3

 .ج ن ال ع ة ق  اللاي   عن ال ييةلين عن اليت ق ا .4

 .د طيط الييقي  الدا ددي  ددديا ا  داف ال ددد  .5



 الثاني: الاطار النظري ودراسات سابقةالفصل  

 

35  

 .الديقذ يدجتي  أةلي  ل  ط  ال  دقت  .6

    ط  الع ، ل يت ق ا ع ج ال  دصين ذا ال ييي .عت  .7

 .ةضن ال ط   ةضن الد في  .8

 .الدصةت ذي ق ان الدقئ ةن ع ي ق  ن  عقلج   ةاديدي  يد ك قددةيذ ال ط  ددةي    .9

 .إ ا دأكد ل ق إ   ق   دددا ا  داف ال ددد  ال تية   قإل قء ال ط  ك ي   .10

 ( 375 :1981 ه)الدقضا   
 :1985 زالنءةموذج ء و غ. جد

 :دد     طةا  الد طيط ذا   ا ا   ة   ذا ا دا 
 :.الد طيط ةي  ، ال طةا  ا دي 1
 .ددديد أ داف اليت ق ا .أ 
 .ددديد الةيقئ، ال  د ف  لددديا ا  داف .ر 
 .ذت  ذا الييئ  الدع ي ي اددديد ا  كق ق  ال دة  .  
 .د في  قإِلج  ددديد ال د ق  الدا ي دف اليت ق ا .د 
 .صت الي تي  ال  قتك  ذا د في  اليت ق اددديد الع ق .ه 
ددديدددددا أ دددددداف اليت دددددق ا إِلدددددج  . الد فيددددد  ةيدصدددددد يددددد  ددديدددددد ال دددددد ق  الددددددا دددددديدي2
 .يت قدا ِ 
ي ذدددا ددديدددا أ داذددد  ت دددقد ددددل ذقع يددد  اليت دددق ا ا ِ  دعدددتفإِلدددج  الدديددديذ ةي ددددف .أ 

 .ةمد ي دت  ذا الددييذ أ ق  ب تةن غيت ال ت د هةغقيقد 

  عتذددددددددد  جةا دددددددددر ال  ددددددددد، ةالضدددددددددعف ذدددددددددا اليت دددددددددق ا إِلدددددددددج  فال دقيعددددددددد  ةد دددددددددد .ر 
 ( 132 :1985 ه)أية غيال  .يت قدا ِ 

   :Borders & Drury (1992)ءةموذج  وردز وداري  .د
 :ةدد     طةا  الد طيط ذا   ا ا   ة   ذا ا دا 

 .ددديت ةددديد ادديقجق  الط ي  .1
 .صيقغ  ا  داف  ن اليت ق ا ي قء ع ج دقجق  الط ي  .2

 .ديد ا ةلةيق دد .3
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 .يت قدالع قصت الدا يدةذ ع ي ق اليت ق ا ا ِ  .4

 .يت قدال  قطق  الدا يدةذ ع ي ق اليت ق ا ا ِ  .5

 .يت قدا   ق  ال  ف ةن ل يت ق ا ا ِ  .6

 .يت قد طةا  دطييا اليت ق ا ا ِ  .7

 .يت قدكفقء  اليت ق ا ا ِ  يت ددييذ ةددد .8

(Borders & Drury,1992, p. 487-495 ) 
 :وذج التخطيط وال رمجن والميزاةينءةم . د

ا   دددة   الددد ي اديعددد  اليقدددد  ذدددا د طددديط  :ي يدددر  ددد ا ا   دددة   ل دةيدددتي ة دددة 
 ه  يعددد  ددن ا يددقلير ا داتيدد  الفقع دد  ذددا الد طدديطَ   ددة لدد   ؛ي الدددقلات ددقداليت ددق ا ا ِ 

ن  طدةا  أمصج ددد  دن الفقع يد  ةالفقئدد  يأمد، الدكدقليف ةدكدة إِلج  ةكة   ييعج ل ةصة،
 :دص يذ اليت ق ا كق دا

 .ددديد ا دديقجق  .1
 .ا ديقت ا ةلةيق  .2
   0ةكدقيد ق ا  داف ددديد .3
 .إيجقد يتا ا ة  قطق  لددديا ا  داف ال ةضةع  .4
 ( 244ه  1985 ه)الدةيتي  .ددةيذ  دقئا اليت ق ا .5

 
 Counseling Cognitive  :المعرفي ردادالإإ 

يددددأ ا  د دددقذ ؛ إ  ال فيدددا ت دددقدذدددا  جدددق، ا ِ  قي عدددد   دددن ا دجق دددق  الددي ددد   يددديي  
يق دجددق  ال عتذددا  ددن يدايدد  ال صددف ا  يددت  ددن الدددتن الع ددتينه ةلددذ يكددن  لدد  ا  د ددقذ 

ال دق    يضدطتيةن ييدير ا دددا ه  أَن  ةلك   كقن ي  قي  دصدديا لفكدت   هةليد ال صقدذ 
ه 1998التد نه ةلكددددددن ييددددددير  ددددددق يددددددتديط ي دددددد   ا ددددددددا   ددددددن أذكددددددقت )ال دددددد قةي ةعيددددددد

 211). 

ال عتذا كدتد ذعد، ع دج أذكدقت ال  تيد  اليد ةكي  ة قصد  ال دع دد   ت قدةمد   ت ا ِ       
ل دتةف الييئد و ةتأل العديدد  دن ال   ددتين  قق يد يي  ا  يدقن يةصدف   يددجيي  إِلدج  ذدا ال  دت
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ة  غيددت ذقليدد  ؛ال د يددتا  الةيدديط أَة    ددق  صددعةي  ذددا دجق دد، الع  يددق  ال عتذيدد  يددأن  
ع ددج  ايعق دد، يةصددف   دددق  الدفكيددت غيددت ال  طدددا ةي ددقء   ا   ددة  الدكيفددا ع ددج ةذددا  دد ا 

عدددقد  د  ددديذ   لددد  ذدددِن   ع  يددد  دع دددذ دا  يددد  د دددد ، ع دددج إعدددقد  د  ددديذ ال جدددق، ا دتاكدددا ةا 
ه 2011 ا ذكقت ال تديط  يقلعلامق  يين ا ددا  ةال دي تا  الييئيد  ال  د فد . )أيدة ايدعده

 299)  . 
دتجدد   جةمددد دصدد، ع دد هال عتذددا ت ددقديددتي تةاد ا ِ أ ددن  (Beckبتةن ييدد  )ي عَددد   

ةددذ   دد   د قد  الطدر ال فيدا  ها  تيكيد  ن جق ع  ييد، 1946الدكدةتا  ذا الطر عقذ 
ييد  العدلا  ال عتذدا  أيد ةمدد ه 1953ل طدر ال فيدا ةالعصديا عدقذ ا  تيكي  ن ال يئ  

 .كطيير  فيا ذا جق ع  ي ي فق يق
 هةدةمعدددق  هاأذكدددقت لكددد، ذدددتد   دددق  أَن  ال عتذدددا ع دددج دديدددد   يدا دددق  ت دددقدةيددددةذ ا ِ  
          ة دددددددا  ةعدددددددن العدددددددقلذ ال دددددددديط يددددددد ه ا  دددددددتينةاذدتاضدددددددق  عدددددددن الددددددد ا  ةعدددددددن  هة عدددددددق ا

 ذددا الديددق  ل فددتد ا يقيددي دةجدد  يدد ةك  ةدددددد ا فعق ددد  ةد ددك، ذددا ج  د ددق الف يددف   الدددا
 .(2010 ه)يلان
ل يددقد ين ةال  د ددين يددقلعلا  ال عتذددا يصددةت   قا ك ددت جدد ي   Beck  تيدد  ييدد   د عددد       

 أَن   1988ذددددددد ةجدددددد ييتيدددددةن ةييدددددت   ةةييتلدددددةف ؛ (38ه  2000 هعق ددددد  )ال ددددددقتر
ال عتذدددا ذع دددق، ل  يدت ددددين ع دددج ا ددددلاذ ذ  دددن ديددد  الدع ددديذ ةالدددد ، ةال  فيددد   ت دددقدا ِ 

 دين  ن ج ين ا ع قت  ن يدن الطفةلد  ال يكدت ا جد قعي  ةلدد دكيف ليع ،  ن ال يدت 
 (.19ه  2007 هكيقت الين )يي إِلج 

 دق يفكدت ذيد  الفدتد ة دق يدةلد  ددة،  فيد   أَن    ة   العلاجا ع ج ذكت  يدةذ   ا ا  
ق ي  قيددد  أ دددةت    ددد  ة ا  صددد   ة يدددد  ييددد ةك  ج يع دددد عدددد  ةكددد ل  ادجق قدددد  ةبتاي  ة   ددد  

ن   هغيددت الصدددي أَة  الصدددي   هة فددق يذ ه ددق يكديددي  الفددتد  ددلا، ديقددد   ددن  ع ة ددق  ةاِ 
ق ذدددا الدعق ددد،  دددن ال  دددكلا  ال فيدددي  ال  د فددد  الددددا مدددد ةصدددي  ل دعق ددد، ييدددد د  ق ج يع ددد

ا ائددعدت  ديقد . ةيع ،   ا ال  ة   العلاجا ع ج د  ال يدت دين ع دج ايدد داذ طت 
  العقديد   دن ديدقد ذ.ةيدةذ ال ت دد ةأيقلير د، ال  كلا  الدا ييد د ة  ق  دلا، الفددتا

 ؛ا أك ددت ةامعيدد ائددةذددا دع ددذ طت  ي يددقعد  ال يدت ددد ذددا الدعددتف ع ددج دفكيددت  ال  صدداه
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  ددددق يدددددي  لدددد  الفتصدددد  ل دعددددتف ع ددددج  ددددق اكديددددي   ددددن  فددددق يذ  قطئدددد   ؛لصدددديقغ   يتاددددد 
ددددد                  ة دددددق مدددددقذ يددددد   دددددن دفيددددديتا   قطئددددد  ل عديدددددد  دددددن ال ةامدددددف ةال  يدددددتا  قهة ع ة دددددق  أيض 

              دددق يعطيددد  الفتصددد  لدصدددديد ق ةدعددددي  ق ةعلاج دددق ي دددك، يدددددا لددد  الدددد     دددن د ددد  
ا ع ددددددددج د دددددددد  ا ذكددددددددقت ةال فددددددددق يذ ةال ع ة ددددددددق  الصددددددددي   الدددددددددا يددددددددقد  ديقددددددددد  اعد ددددددددقد  

 (Beck ,1993, p.2ةالدفييتا .)
 :المشوفن التي تحدث عةهلأ  يكاا كلأر  ءفمومن  

ددد :التفكيقققر الئةقققلأ ي .1 دددأةييددد ج  ه   ددداءأَة  كددد،  ددداءق أَ   أَة  ةا يدددةد ا يدددي  قيض 
 دن الك يد   يتل ال ضطتر ال ةمدف  دن  دقديدين ذددط يدد   ؛ إ  الدفكيت ا يددطقيا

 .ال دص  

أَة  هدي  دق يدديذ  فيد أَة  هأي ي طدأ الفدتد ذدا دديديذ ددد   عدين :التك ير والتةغير .2
 .يقلعك أَة  يجقييق  أن ا  ذأ   يض ذ  ن الي ييق  ةي ةن  ن  ب ت     

ددأةييدد ج  :التجريققد اتةتقققلأ ي .3 يتكددي الفددتد ع ددج دفقصددي، ؛ إ  ال صددفق  العد يدد  قيض 
يتكددي  عددر الكددت  الدد ي لديدد    ا  طييعدد  يدد يي  ةيدجق دد، ال  ددق ت ا يجقييدد   دد لا  

 . جقح كييت ع ج  طأ ةادد دص،  ع 

ددقد   عدين أَة   يدت  أيدق ذكت  ع دج أَة  ييد    الفتد مقعد إ   :التيميم الزا د .4
ذا الجيت يداء  أدائا ؛ َ ن  ةدع ي  ق ع ج  ةامف غيت   ق      ق، ييد دا طقلر

 .قذا التيقضيق  ةالع ةذ يي أدائاييكةن 

  ددق ييددير د ددة   عتذددا  ؛جعدد، دقد دد  غيددت  تديطدد  يددقلفتد  ا   ع ددج :الشخةققةن .5
ددددقئا جيدددد  ذدددا   أر ذق ددد، إ ا لدددذ يدصددد، اي ددد  ع دددج  يأَ  ددد  دددق، ذددددد يفكدددت الفدددتد 

 .(11ه  2009 ه ت د) .ال دتي 

 ذكدقت يد يي  ةايدد دقجق  غيدت   طديدد   قدفيديت الةمدقئن ةذد دإيدقء   دة  :لقوم القذات .6
 فيدد   ذيعددد ؛ةذيدد  يد دد، ال دد    فيدد   يدديةليق  الف دد، عددن كدد،  ددق يدددةت دةلدد 

 ا  ةت. يقل  ذي  ذا دع يذ ةدض يذ ي ك،  ا  تينعن ذ ،   يية   

ذ ة ييد دذ عيقتا  دد، ع ج الدد يق  كأي ةر  دن  :لأرات اليلأطفيناستخدام الي  .7
 .ددجيذ ي ة  الفتد اجد قعيقإِلج    ق ييدي ؛أيقلير الدفكيت
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دعييدت   دقئا عدن التغيد  ذدا ال دتةر إِ   ال دقة    ق  دا  إِن   :التفكير اتةتحلأري .8
ةييددة لد   طدة   ه  دددقتاإِ   ذ ة يتل  يددي  ذ   د، يق لذ ةالع قد ة  يجد يدييلا 

 .ق  ديلا  عيئ   أيتد ا  ددقت يتذن عن  أَن    طدي  ذ ة يعددد 

 ا  دتينالفدتد الد ي يفيدت يد ة   إِن   :لتفكير الققلأ م ع قا اتسقتةتلأجلأت اتةفيلأليقنا .9
 ه2001 )ذقيددده عددن الدفقعد، ا جد ددقعا الفع دق،. ايديجد  فيدد  عدقجي   قا فعقلي دد ادفيديت  

      .(1998 هنال  قةي ةعيدالتد 
 :ة  ق  عدد  ن ا يقلير الدا ديد دذ  لا،   ا ا دجق  ال عتذا    ق    
 اا كلأر المشوفن واليمل ع ا تةحيحهلأ: تيرف.1

ة دن  هددا  الديدق أق ذا مدت  الفتد ع ج  ةاج   دي ت ي ي    ةدعد د   ا ذكقت ي يي
أَة  يائدد    دددلائذ  دن ال ةمدف تدةد ذع، ا فعقليد إِلج   ذ ذا مدتد  ع ج الدكيف   ق ييدي

ةمدددد   يكدددةن الفدددتد ع دددج ةعدددا ي ددد   ا ذكدددقت ةلكدددن  دددن الدددددتير ةالدع ددديذ يصدددي   هالدددد 
 يدةذ يددديد ا ذكقت ةالدعق ،  ع ق. أن  يِ كق   

 التحويل:. 2
ةيع ا ددةي، ا د دقذ ال يدت دد  دن الدتكيدي ع دج  ج ةعد  الةاجيدق  ال ط دد  الددا 

ا لعدددقر التيقضدددي  ةا   دددط  الف يددد   :أةجددد    دددقط عديدددد    ددد،لدددج إِ  ديدددير لددد  ا ضدددطتار
 ةا جد قعي . 

 التخ ي عن المطلألب: .3
    دت"الي ي يق " الددا ي  أَة  ة ل   ن  لا، الد     ن  ج ةع  الةاجيق  ال ط د 

الد دا ةالكدتر ةالددا دع د، أَة  ال ةامف ال  د ف  ةالدا ديير  ل  ال  دقةفإِلج   ن  لال ق
ةيجددر ع ددج ال ت ددد إن  ه لدد  كدةاعددد     دد  ل يدد ة  ة يدديي  للاضددطتايق  ال  د فدد يعددد 

 يدةذ يدع يذ ال يدت د إن يضن مةاعد يدي  . 
 التحةين التدريجي:. 4

 .قةددددةذ  دد   الطتيددد  ع ددج د ددجين ال يدت ددد ع ددج  ةاج دد  الةدددد  ال فيددي  ددددتيجي  
ء الديقيي  ال يقل  ذي ق  ددة د د  ةيد  ، ال دف التئي   ن  ل  ذا ددديد ال  قعت يِل ق
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يددديدي  ددد ا ؛ إ  ال ةامدددفه ةيد  ددد، ال ددددف  دددن العدددلا  ذدددا د ييدددت د ددد  الدصدددةتا  ال قطئددد 
 ددين ع  ي  الدةاذا.إِلج  الدعدي،أَة  هالدصدي أَة  هالد ييت

 الإ يلأد والتركيز:. 5
 ، ا ذكددددقت يدددددد"ا يعقد" ة ددددا د ددددإِلددددج  يط ددددا "ييدددد " ع ددددج الع  يدددد  الدددددا ي  ددددت ي ددددق

الد دقئي  ليي   ا الةامن ة  ية دا ي دق ة دا ضدقت  يدقلدكيف ةد د ،  ا ذكقتأن  ا عدتاف ي
 ع ج إددا   قتج  عن إطقت الفتد.  

 ملل الفراغ:. 6
ددددددا  ةعددددن تدةد الفعدددد، الصددددقدت    دددد  دجددددق   دددد   ع ددددد ق يددددددد  الفددددتد عددددن ا 

  الفجدددددة   دددددا ا ذكدددددقت ة ددددد  ه  دةجدددددد ذجدددددة  عدددددقد  يدددددين ال  يدددددت ةا يددددددجقي   دددددِدددددددا  ذا 
 أَن  ةال عدددا  ةددن ع ج ال ت د       ،ء الفدتا  ة لد   دن  دلا، دع ديذ ال يدت دد ع دج 

   قء  عقي   ال  يت ةا يدجقي . ذا أيتكي ع ج ا ذكقت ةالدصةتا  الدا ددد  
 التدريب ال يتي:. 7

 ددن ال ت ددد لكددا   كددن الفددتد  ددن دع دديذ الد يددتا  ا يجقييدد  الدددا يكددةن مددد أ جي ددق 
ال ةامدددف الديدددي ه ةلكدددا  ددددةي ة ددددعذ إِلدددج  ي دددد، د يتادددد  الجديدددد  ةلكدددا  يدددقعد  ع دددج أن  

أذكدددقت  ة عدددادددد  الصدددديد  الجديدددد  يددددذ دةجي ددد  ةد دددجيع  ع دددج د فيددد  يعددد  الةاجيدددق  
ي  دددددج ت دددقديددددذ ا دددددقء  ددد   الةاجيدددق   دددن  ةضدددةعق  الج يددد  ا ِ  أن  ال قتجيددد  ةيديدددن 
 (       240ه  2009هال  ك  . )أية ايعد وعتييق  دكةن   قيي  لعلا 

 توئيق اتستةتلأجلأت:. 8
الفتد مقدت ع ج الد ييي يين الع  يق  العد ي  الدا  ي  ةال  يدتا  ال قتجيد ه  أَن  ة ن 

دديددذ  ن  أدع ددذ أيددقلير الدصددة، ع ددج ال ع ة ددق  ةال عددقتف الدميددد . ة إِلددج    يددددق أَ  دد إ   
ف ال  د فددد  يقلةامعيددد  ةع دددج ددديدددد د ددد  ا يدددد دقجق  ي دددك، جيدددد ايدددد دقجقد  ذدددا ال ةامددد

 ةالع ، ع ج دديي  ق ذا ضةء الةامن.
 تغير القواعد:. 9

يددن يدةء الدةاذدا ع دد ق ييدد دذ ال يدت دد الدةاعدد غيدت الةامعيد  ةا دكدقذ ال ط ددد  
 تل ذ يددأ  ةيدددقة، ال ت ددد ايددديدا، د دد  الدةاعددد ةا دكددق هغيددت  لائددذأَة  ايددد دا ق دعيددفيق
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  دددن ةدتكدددي الدةاعدددد ةا دكدددقذ غقليدددق ع دددج ال طدددت يدددد    هالدةاذددداإِلدددج  أك دددت ةامعيددد  ةامدددتر
  ن اليتةته ةييقل  ال يدت د ذا دصةيت ال طت ةال  قطت  الددا ا  قنه ةع ج ا لذ يد   

 (  38ه  1990د طةي ع ي ق ال ةامف العقدي . )يقدتيةنه
 

 للعلاج المعرفي  الأساسيةالمبادئ 
ه دةن  ددتةط ةا  ددتينأي ميددة، الدد ا   هةا  ددتين عديددقت غيددت ال  ددتةط ل دد ا  ا .1

 .ةي  ، مية،  دقط الدة  ةالضعف
ه ييددد  ع دددج الدعدددددددقطف أكدددد؛ إ  قةاضدددددددد   قعلاجي ددد قيدط دددر العدددلا  ال عتذدددا ددقلف ددد .2

   .ةالع قي  هةالدفء
 .ييكد العلا  ال عتذا ع ج الدعقةن ةال  قتك  الفعقل  .3
 .ة  دف ةاض  ة د تكي دة،   ك    قا   علا    .4
 .ع ج الدقضت ةال  كلا  التا    قييكد  يدئي   .5
 .يكةن طيير  في  ن  أدع يذ ال يدت د إِلج  ي دف ه ة علا  دع ي ا .6
 ةييددجير  ذكددددددقت  ة عدددادد  هةيديددددددذ هيع ذ العلا  ال عتذا ال يدت د كددددديف يددد .7

 .الي يي  ال ضطتي 
 لد ييدت دفكيدت ال يدت دد ة ياجدددددد  ؛ا   د فد ائدال عتذا دد يدق  ةطت ييد دذ العلا   .9

  .(169-165ه  2005 هإيتا يذ)ةي ةك   
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 :دراسات سابقة

 الدراسات العربية . أ

  :(1990)دراسة العبيدي  .1
الك دددف عدددن ال  دددقةف الددددا دعدددق ا    دددق ال تا ددددق   دددن   ددد ِ  الدتايددد  ايدددد دذ  

( 150الدتايدد  )  يددف ددتدددر  دد   ال  ددقةفه ة دد    عي ددطقليددق  ال تد دد  ال دةيددط  ةك
( طقليد  30طقلي   ن      دات   دةيدط  ة ق ةيد  ل ي دق  ذدا  دقذ د  الددأ يذ ةيةامدن )

 ه( طقليدددق  لكددد، صدددف  دددن صدددفةف ال تد ددد  ال دةيدددط  )ا ة،10لكددد،  دتيددد ه ةيعددددد )
ةمدد  هكأدا  أيقيدي  ليد د  قاليقد   ديقي   عد  أ. ة قإ  دذ ا ديقت ن ع ةائي   ؛ةال قل ( هةال ق ا

كد،  أ دقذ( ذدت  د  ،   قةف الطقليق  ال تا دق   ن ةضن ميدق   لا دا 31اددةل ع ج )
ال دةف  دن عددقر الله جدقء  أَن  (. ة  ت   دقئا اليدد  أ قف  ة ه م يلا  ة ه اذدت  ة ة )ك يت  
 ه(1,59 )التيدددةر ذدددا ا  دددددقن ذدددا ال تديددد  ال ق يددد ةأ دددقف ه(1,78) ا ةلدددجذدددا ال تديددد  

الددددا ا طدددأ ي دددق  ا ع دددق، ةأ دددقف ه(1,53الف ددد، ذدددا ديدددقدا ذدددا ال تديددد  ال قل ددد  ) ةأ دددقف
ه 1990)العييدديه  .(1.32الدتيا ذا ال تدي  ال ق يد  ) ةأ قف  ه(1.42ال تدي  التايع )

 101.) 

  (:1994) ااسديدراسن  .2
ةف ط يدد  ال تد دد  ال فيددا ذددا  عقلجدد    ددق ت ددقد ددت ا ِ  ددذ  الدتايدد  إِلددج دَعددت ف أ 

يجقد هال دةيط   عي د  ةدألف  هالعلام  يين دتجق  الط ي  ذا  ديق  ال ةف ةددصي  ذ ةا 
ايددددد دذ اليقددددد  ة  ،للإ ددددق  ةا  ددددتل دتيدددددين  دةيددددطدين إددددددا  ق ل دددد كةت   ددددن اليددددد 

ةدد يددد،  ها دصدددقئي الد لددد   ة يجدددقدال دقت دددق  يدددين ال ج دددةعدين   جدددتاءا  ديددقت الددددقئا 
 د يددتي ال ددةف  ةع ددج كدد،  ددن ت ددقدا ِ  أيدد ةردفقعدد، عق دد، الجدد    ددن   يجددقد الديددقين

ال ج ةعددد  الدجتيييددد  مدددد ا  فضددد   أذدددتاد أَن  إِلدددج  ةدةصددد   الدتايددد  هةالددصدددي، الدتايدددا
ي عدن  دةيدط ت قددتج  يعد اليت ق ا ا ِ  (10و 65)دتجقد ذ ع ج  ديق  ال ةف ي ددات 

يقيدددد داذ  قدصدددقئي  إ ددد ا الفدددتا يدددين ال دةيدددطق  دا، ة  هيت دددقددتجدددقد ذ ميددد، اليت دددق ا ا ِ 
ة دددا اكيدددت  دددن  ه(10ه 48)كق ددد  الدي ددد  الدقئيددد  ال ديدددةي  ديدددقةي ؛ إ  ا  ديدددقت الددددقئا
دتجددق   طةكدقن الفددتا يدين  دةيدد ه(0و 01)ذدا  يدددةل د لدد   (30ه 25)الدي د  الجدةليدد  
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 هن  دةيددط دتجددقد ذي عددت ددقدالضددقيط  ع ددج  ديددق  ال ددةف ميدد، اليت ددق ا ا ِ  ال ج ةعدد 
كق د  "؛ إ  قدصدقئي  إة دة ذدتا غيدت دا،  هدتج  ذددط (2ه 4)ي  ة  ت قدةيعد اليت ق ا ا ِ 

 .مد،  دن الدي د  الجدةليد  ذدا  يددةل الد لد   فيد أة دا  (2و 18)الدي   الدقئي  ال ديةي  
ةع د  دقت    دةيط دتجق  ال ج ةع  الدجتييي  ي دةيط دتجق  ال ج ةع  الضدقيط  يعدد 

ذدددا  يددددةل الد لددد   قدصدددقئي  إة دددة دا،  (6و 25)ي كدددقن الفدددتا يي   دددق ت دددقداليت دددق ا ا ِ 
 د دد  ال دددقئا ديكددد صددد  الفتضددي  إِن   .(6و 61)كق دد  الدي دد  الدقئيدد  ال ديددةي   ؛ إ   فيدد

 دةيدط  عدد، دتجدق  ددصدي،  أَن  إِلدج  ال دقئا ةأ قت  هالصفتي  ةدتذ  الفتضي  اليدي  
ي ت ددقددتجدد  يعددد ا د ددقء اليت ددق ا ا ِ  (7و 82)لدجتيييدد  مددد ايداد ي ددددات ال ج ةعدد  ا أذددتاد

دأةد ديت ال ددقئا  هي يق  ديدقت الددقئات دقدعن  دةيط  عد، دتجقد ذ مي، اليت ق ا ا ِ  ق يض 
ال فيدا ع دج كد،  دن  د يدتي  ت دقدا ِ  أيد ةرلعق د، الجد    دن  دفقعد، يةجدد ا د   إِلدج 

ةجدةد إِلدج  الفتضي  الدا د ديت                ا دتذ  ة ك  هال ةف ةالددصي، الدتايا
 (. 1994 ها يدي) ا ت لدفقع، عق ، الج    ن  د يتي ال ةف ةالددصي، الدتايا

 :(2004)دراسة العباسي  .3
لد فددي    ددقةف الطقليددق   ددن ا يددئ    ؛يإِت ددقدي ددقء يت ددق ا  الدتايدد  ايددد دذ  

يدق  ل ك دف عدن   دقةف الطقليدق   دن ا يدئ    د ةي دقء هال دف ي  ذدا ال تد د  ال دةيدط 
ف أ دددت اليت دددق ا لد فدددي    دددقةف الطقليدددق   دددن ةدعدددت   هال دددف ي  ذدددا ال تد ددد  ال دةيدددط 

لددديددا أ ددداف اليددد ه ةدكة دد   ؛ايددد د   اليقد دد  ال دد  ا الدجتييدداة  ها يددئ   ال ددف ي 
 ج  ديدق ع دج أع دج الددتجق  ع د  دصد ن   دن يدين ا ددا هطقليد ( 20عي د  اليدد   دن )

ةي د  اليقد د  اليت دق ا  هل د ا ال دت  اليقد د  الد ي أعددد  ال  دقةف  دن ا يدئ   ال دف ي 
ةيةامددن  ددلا   هي إِت ددقد( ج يدد  24ةالدد ي دضدد ن ) هي ل  ددقةف ا يددئ   ال ددف ي ت ددقدا ِ 

ذددا  (ةةليددا هة ي  ددت ه)دة تد ةاعد ددد  اليقد دد  ع ددج العددلا  اليدد ةكا لددد قج يددق  أيدديةعي  
 تيدددن كدددقي لديدددن ) ايدددد داذ الةيدددقئ، ا دصدددقئي  ةددددذ ها يدددئ   ال دددف ي عدددلا    دددقةف 

                ةأيددددددفت ) ألفددددددق كتة يددددددق ة  ه عق دددددد، اتديددددددقط ييتيددددددةنة  ها ديددددددقت  ددددددقن ةد دددددداة  هال طقيددددددد 
 ي ذدا  فد    دقةف ا يدئ   ال دف ي  لددل الطقليدق ت دقدال دقئا عن ذقع ي  اليت دق ا ا ِ 

   .(2004 هالعيقيا)
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  :(2009)شجل دراسة م .4
إيجقد العلام  يدين ال دةف  دن الف د، ةذقع يد  الد ا  لددل ط يد  إِلج  دذ  الدتاي   

 ق( طقلي دد480 دد    عي دد  الدتايدد  )؛ إ  ل د يددتي )الجدد   ةالد صدد ( قجق عدد  ي ددداد ديع دد
 دن ك يدق  جق عد   إ يدق ي ( ك يدق  3( ك يق  ع  ي  ة)3 ن ) ا ديقت ذةطقلي  جق عي  دذ 

لديددق  ال ددةف  ددن الف دد، ذددددد ال جددق    أيقيددي كددأدا   قاليقد دد    ديقي دد ةأعددد  هي ددداد
إ  ميددد   ع دددج أتيعددد   جدددق  ه  دددذ  ؛الددددا يددددن ضددد   ق ال دددةف  دددن الف ددد، لددددل الط يددد 

ةضددع  عددد  ذدددتا  لكددد،  جددق،  ددن  ددد   ال جددق   ةيعددد ايدددد تا  الصدددا ةال يددق  ل دددق 
ا لةيدا )ذددد دي د  اليقد د   ديدق ميدق  ذقع يد  الد ا   أدا طيد  ع ج عي د  اليدد ه أ دق 

 دددقئا الدتايدد  أن ط يدد  الجق عدد  يعددق ةن  ةأيددفت  ه( ذدددت 23( ةالدد ي يدكددةن  ددن  )2001
ن  ذدا ال دةف  دن الف د،.  ا  دق ي د فدةن عدن  ةأن الد كةت   هال ةف  ن الف ، ط يد   ةاِ 

ةةجدددةد  هالع  يددد  ا ميدددقذ يدددق ي  يعدددق ةن ال دددةف  دددن الف ددد، أك دددت  دددن ط يددد  ا  ا ميدددقذ
ذدددا  ا  دددق ي د فدددةن عدددن  ةأن الددد كةت   هضدددعف ذدددا داذعيددد  الددد ا  لددددل ط يددد  الجق عددد 

الع  يد ه  ا ميدقذأك دت ذقع يد  لد ةاد ذ  دن ط يد   ا  يدق ي  ا ميدقذأ ق ط يد   هذقع ي  ال ا 
 (.117-95ه  2009هيفقع ي  ال ا  )  ج، قةأن ال ةف  ن الف ، يتديط إيجقيي  

 
 :ةالأجنبيالدراسات . ب
 :Nobel and Lund (1951) دراسة نوبل ولند. 1

ف ال  ددقةف الدددا يعدددق ا    ددق ط يدد  ال دددات  ال ق ةيدد   ددد    دعددت   دددذ  الدتايدد   
ةطقليددد   دددن طدددلار ال ددددات  ال ق ةيددد  ذدددا ة يددد  كقليفةت يدددقه  ق( طقلي ددد127عي ددد  الدتايددد  )

ةيع ع دج  هاةاددد   يديا    قلج ن ال ع ة ق   دض     أدا ةايد دذ اليقد قن ا يدفدقء ال فدةح 
ددق الدددا ديددير ل ددذ ال ددةف ةا  يعددق ه  ةا ذعددق،الط يدد  ةط ددر  دد  ذ ان يدددة ةا الدددةاد    أَ  

ةأ ددذ  ددق  هالدددا اعد ددد  ذددا  دد ا اليددد  ذكق دد  ال يددر ال ئةيدد  ذدددط ا دصددقئي الةيددقئ، 
اليقد ددددددقن  ددددددن  دددددددقئا ان   ددددددقةف الط يدددددد   ددددددا ال ددددددةف  ددددددن ا  ددق ددددددق  إليدددددد  دةصدددددد، 
 أ ددددددددقذال ددددددددةف  ددددددددن الددددددددددد   ه%(31ال ددددددددةف دددددددددة، الدددددددددتجق  ) ه%( 34)ي ال دتيدددددددد



 الثاني: الاطار النظري ودراسات سابقةالفصل  

 

45  

ال ددةف  ددن  ه%( 24)ال ددةف  ددن ا  دددتا  ذددا   قم دد  دا دد، الصددف ه%( 25)ا  ددتين
 .%(20)ال ةف  ن التيةر  ه%(23)ال دتيين

  (Nobel& Lund, 1951, pp.699-703) 
  

 : Aponte & Apontc (1971)دراسة ابونت وابونتس .2
 دددت أيدددقلير علاجيددد  ع دددج  عقلجددد  ال دددةف ال دددتديط يد دددا أ ايددد  دعدددت ف ددددذ  الدت  

(  دددن الطدددلار 10 ج ةعِدددق  ضددد   كددد،  ج ةعددد  ) ةايدددد دذ اليقد دددقن أتيدددن ،ا  دددددقن
إيالد  الديقيدي  الددتيجيد  يدددديذ ا يددت قء العد دا  عدن طتيدا ا ةلدجةالطقليدق  عةلجد  

ةال قل د   ه  يتا  الي يي   ذ ا يدت قء العد اةال ق ي  يددديذ ال ه ذ الد يتا  الي يي  يقلددقتر
 هالعلا  أ كق، ك،  ن   يد ضن  عةلج  يق يدت قء العد ا ذدط ةالتايع  ضقيط  لذ

 ا ةلددددجةجددددةد ذددددتةا  ا  د لدددد  إدصددددقئي  يددددين ال ج ددددةعدين إِلددددج  ةمددددد دةصدددد   الدتايدددد 
 أ  ددتل ددن ج دد   ةال ق يدد   ددن ج دد  ةيددين  ج ةعدد  ا يدددت قء العد ددا ةال ج ةعدد  الضددقيط 

د إيالد طتيدد   أَن  ال ددقئا  ةأ  ت   اكييدت   قالديقيدي  ةطتيدد  ا يددت قء العد دا  جدد   جقد 
 ( Aponte & Apontc , 1971ذا  ف  م ا ا  ددقن لصقل  ال ج ةع  الدجتييي  )

  :Bamber (1973) دراسة بامبر .3
 دينه دألفد  عي د  ف ال جدق   الددا دددن ضد   ق   دقةف ال دتادعدت   ددذ  الدتايد   

ذددا ايتل دددا ال دد قلي   ةا عداديدد ةطقليدد  ذددا ال دددات  ال ق ةيدد   ق( طقلي دد1112اليددد   ددن )
( يددد  ه ةلددديدددا  ددددف اليدددد  ايدددد دذ اليقددددد  18-12الط يددد  يدددين ) أع دددقتةدتاةدددد  

 دن ميد،  أعدد ق( الددا The fearsurvey schedule  دق مقئ د   يد  ال  دقةف ) أداددين
 Eysenck)مقئ ددد  ايي ددد  ل   صدددي  ة  (. Wolp and lazerusةةلدددر ة ياتة  )

Personality inventory) ،اليقد   ن  ددقئا  دا: ان   دقةف  إلي . أ ق أ ذ  ق دةص
الفئددتان(. ال  ددقةف ة الد ددتا ه ة )ال فددقشه  :ال ددتا دين ددددن ضدد ن ال ددةف  ددن الديةا ددق 

ال  دت  دن ة )ال دقته أ  دتل  ا  دتين(. ة  دقةف أ دقذالدددد  ة ا جد قعي  )ال عةت يقل يد ه 
  دددقةف  أَن  ة هال ددددقئا ةجدددةد ذدددتةا يدددين الج يدددين ذدددا ال  دددقةف أ  دددت ة  .عقليددد ( أ دددقكن
 (.Bamber, 1973, p.127-140 ن   قةف الي ين ) أك تالي ق  

 :Jennifar Bass (2002) جنيفر باس دراسة .4
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 أدائ دددذ، ي دددقء يت دددق ا لد فدددي   دددةف الط يددد  ةم د دددذ  دددلا الدتايددد  إلدددج ذ ددددذ    
ةالدقيدع  ذدا  هةال ق    هللا ددق ق  ال دتيي  ةيضذ  جد ن الدتاي  ط ي  ال تاد، اليقيع 

ةمددد ددددذ ه ا  تيكيدد ذددا الة يدددق  ال ددددد   ا ةيددط  دددات  دكة يدد  ذددا  ددددن ال ددتر أتيددن
د  ي  الط ي  ال ين ي كةن  ن دق   ال ةف ةالد دا ا  دددق ا عدن طتيدا ايددجقيق  

 (43الد ي يدضد ن) ( Friedben Test Anxiety Scale)تا   ديدق الط يد  ع دج ذدد
ةالدقلددددد  الصددددددي   هادددددددتاذ الددددد ا ه ةال دددددةف  دددددلا، أداء ا  دددددددقن :يددددديا  دددددددةت ددددددة،
ال دتيددين ذددا  بتاءعددن ا دد  دددذ  يدد   ذضددلا   هدأديدد  ا  ددددقن أ  ددقءذددا ةا  فعقليدد  ل طقلددر 

 Teacher Survey for)  دددق   الد ددا أ  ددددق ا لدددل ط يددد ذ يقيددد داذ  ديددق 

Observed Test Anxiety)   ق ك يدددت    ددق  أيدديقي   أَن  ةمددد ك ددف دد يدد، ا يددددجقيق
ال جددق،  لدددق   الد ددا ةال ددةف أ  ددددق ا ة ددن ال  كددن ضدد  ق ذددا  جددقلين تئييددين   ددق

ةع دددج  ددد ا ا يدددق  ددددذ د ددد ي  الط يددد  الددد ين يعدددق ةن  دددن  هال عتذدددا ةال جدددق، ا  فعدددقلا
ةدددذ ي ددقء يت ددق ا يدضدد ن ددددتير الط يدد  ع ددج   ددقتا   ها  دد ين الجددق ييندددق   الد ددا ذدد
 دددةاع ال  د فددد   دددن ا  ديدددقتا  ال دتيدددي  كق ديدددقتا  ا ةدعتيدددف الط يددد   هالدتايددد  الجيدددد 
ك دق يدضد ن  هةا ديدقتا  الدك  د  ةا ديدقتا  ال ياةجد  هةا  ديقت  ن  دعدد هالص  ةال طأ

ةدديددين   ددقتا  الط يدد  ذددا د  دديذ  هجيق  أداء ا  ددددقناليت ددق ا ال عتذدد  الجيددد  يقيدددتادي
 هعدن يدتا ا أ دتل ذدا الصدد  الجيد ي  ةالعد يد  ةدد يدق  ا يددت قء أةمق  الدتاي  ذضلا  

الد ين  أَن   دن طدلار  د   ال ددات  ا تيدن غيدت  (100) ةدذ دطييا اليت ق ا ال  كةت ع ج
ا ددددق، أَة  ال يددقر ةعدددذ  ةاذددد  ا  دد،ييددير  ؛ق ذدددططقلي دد (68) ددقتكةا ذددا اليت ددق ا كددق ةا 

               ق ةةضددددددن أيددددديةع   (18)   دطييدددددا اليت ددددددق ا دددددددةايدددددد ت   ه  دددددقطا أ ددددددتلإِلددددددج  الددددديع 
عدددن  دتيدددا  ددد   ال ددددات  يعدددد  لكددد، أيددديةع  طددد      ددد   دددقت  ذي دددق اليدددقد ةن ذضدددلا  

                 ةددددددذ  ها  دددددددق ادددددددتيي ذ جيددددددا ةذدددددا   قيددددد  اليت دددددق ا طيدددددد  ا ديدددددقتا  الد دددددا ةال دددددةف 
            ددددددأ يتا  ايجقييددددد  ل ددددد ا اليت دددددق ا ذدددددا  فددددد  ددددددق   الد دددددا لددددددل  دددددي ء إِلدددددج  الدةصددددد،
 . (Bass , 2002) الط ي 

  
 :موازنة الدراسات السابقة
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 :اافداف. 1
ميددددق  إِلددددج  ذدددددد دعدددددد  أ ددددداف الدتايددددق  اليددددقيد  ذدددديع  الدتايددددق  ايددددد دذ  

( الددددا ايدددد دذ  الك دددف عدددن ال  دددقةف الددددا 1990 هالعييدددديال  دددقةف ة   دددق دتايددد  )
 هدعددددق ا    ددددق ال تا دددددق   ددددن طقليددددق  ال تد دددد  ال دةيددددط  ةكيددددف ددتدددددر  دددد   ال  ددددقةف

ال فيا ذا  عقلج    دقةف ط يد   ت قددعتف أ ت ا ِ إِلج  (  دذ 1994ةدتاي  )ا يدي 
لامدد  يددين ال ددةف  ددن الع إيجددقدإِلددج  ذ دددذ  (2009ةدتايدد  )  ددج،  هال تد دد  ال دةيددط 

 (1951 ه ةيدددد، ةل ددددد)ةدتايدددد   هالف دددد، ةعلامددددد  يفعقليدددد  الدددد ا  لدددددل ط يدددد  جق عدددد  ي ددددداد
ةدتايددد  )اية ددد   هف ال  دددقةف الددددا يعدددق ا    دددق ط يددد  ال ددددات  ال ق ةيددد دعدددت   ذقيدددد دذ 
علاجيددد  ع دددج  عقلجددد  ال دددةف ال دددتديط يد دددا  أيدددقلير عتذددد  أ دددت إِلدددج  (1971 هةايدددة د 
ف ال جددق   الدددا ددددن ضدد   ق   ددقةف دعددت   (   دددذ 1973 هايدد  )يددق يتةدت  ها  ددددقن
ددق  هال ددتا دين  هي  ذدددد ايددد دذ  دتايدد  )العيقيددات ددقدالدتايددق  الدددا د قةلدد  اليددتا ا ا ِ أَ  

ال دددف ي  ذدددا  ا يدددئ  ي لد فدددي    ددقةف الطقليدددق   دددن إِت دددقدي دددقء يت دددق ا إِلددج  (2004
ي دقء يت دق ا لد فدي   دةف الط يد  إِلدج  ذ ددذ  (ةدتاي  )جي فت يق  هال تد   ال دةيط 

دددق  ها  ددق دددق  ال دتيدددي  أداءةم د دددذ  دددلا،  ا دددت دعدددتف  الدتايددد  الدقليددد  ذددددد ايدددد دذ أَ  
 .الف ، الدتايا ي ال عتذا ذا  ف  ال ةف  نت قداليت ق ا ا ِ 

   :الييةن. 2
 ةاع ددددقأ ديقي دددد  العي ددددق  ال يددددد د   ذددددا اليدددددة  ةالدتايددددق  اليددددقيد   ددددن ديدددد   

دددددق ( 480 – 20)العي دددددق   ددددن  أعددددددادةدجة  ددددق ذددددددد ي  ددددد    دددددن ديددددد  ال دددددةع ذ ع دددددذ أَ  
ددق  هالدتايددق  الدددا د قةلدد  ال ددةف ذكق دد  ع ددج ال ددتا دين الدتايدد  الدقليدد  ذدددد ي دد  عدددد أَ  

طقلدددر  دددن طدددلار  (20ةعي ددد  اليت دددق ا ي ددد  عددددد ق ) (400) ا دصدددقئاعي ددد  الدد يددد، 
 .   الع  االصف ال ق ا عدادي ال تد   

 :ااداة .3
 ا دةا ليد  ددق  ددن ديددقين د دد   أدةا الدتايددق  اليددقيد  ع ددج  أ ددةاعا ددد     ع ددذ  

يدكيددف  ا  دتذي دق مددقذ يعد  اليدقد ين يي دقء  ديدق  ةمدقذ  هيد  دق أ ددافع دج ةذدا ديدقين 
ل دةف اليقد  يي دقء  ديدق  ا أمقذالدتاي  الدقلي  ذدد أَ  ق  هجق ي    دقييدي ا أَة  ال ديق 
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ي  عتذدا ع دج ةذدا   تيد  ييد  إِت دقد ن الف ، الدتايا كد ل  مدقذ اليقدد  يي دقء يت دق ا 
 ا ييةع.( ذا 2ي  يةامن ج يدقن )إِت قد( ج ي  10 كةن  ن )

 :الإحةلأ ينالوسلأ ل  .4
 ا غ دددددر إِ   أَن   هال يددددددع    ذدددددا الدتايدددددق  اليدددددقيد  ا دصدددددقئي ديقي ددددد  الةيدددددقئ،  

 هألفددددق كتة يددددق ة  ها ديددددقت  ددددقن ةيد دددداة  هة تيددددن كددددقي هقط ييتيددددةنايدددددع ، ) عق دددد، اتديدددد
الدتاي  الدقلي  ذددد ايددع ، اليقدد  ذي دق الةيدقئ، أَ  ق  ه(ا  ديقت الدقئا لعي دين  يدد دينة 

ا  ديددقت الدددقئا )ال  قيددي  ل عقلجدد  الييق ددق  لددددلائذ  ددن طييعدد  ال جد ددن ة ددا  ا دصددقئي 
 تيددن ة  ه عق دد، اتديددقط ييتيددةنة  هلدددقئا لعي دددين  دددتايطدينا  ديددقت اة  هلعي دددين  يدددد دين

 أيددددة ( 0،05ةمددددد دددددددد  الدتايدددد  ع ددددد  يدددددةل د لدددد  ) ه( عقدلدددد  الفددددق كتة يددددق ة  هكددددقي
 .يقلعديد  ن الدتايق  اليقيد 

 :الإفادة من الدراسات السابقة
ا ذددقد   ددن  دد ِ  الدتايددق  ذددا التجددةع إِلددج ال صددقدت الدددا ايدددعقن ي ددق اليقددد   .1

 يقلددت ال ي يدع ا يِِ   ةضةع اليد .
د دد  الدتايددق ؛   ددق يددقعدَ اليقددد   ع ددج ا ديددقت دعددت ف العي ددق  الدددا اعد دددد ق  .2

 العي   ال  قيي  الدا ي كن أن  دددا أ داف اليد .

دعدددددت ف الةيدددددقئ، ا دصدددددقئي  الددددددا دعق  ددددد  ي دددددق  ددددد ِ  الدتايدددددق   دددددن الييق دددددق   .3
 ةال ع ة ق  الدا ايد دج ق.

ةالصدددعةيق  الددددا  دةا  الددددا اعد ددددد ق  ددد ِ  اليدددتا ا ة دددتةط دطييد دددقدعدددت ف ا  .4
 ةاج د ق.

   دعت ف ا ي  الدا دذ ي قء اليت ق ا ا ت قدي ع ي ق ة دل ذقع يد ق. .5



 وزارة التعليم العالي والـبحـث الـعلمي  
 ىـجـــــــامـــــــــعــــة  ديــــــــــــال

 كـــــــلية التـــربـــية  الأساســيـــــــة
 تربوي ـالنفسي والتوجيه ال ردادقسم الإ 

   
 

 المعرفي في خفض الخوف  ردادتأثير الإ 
 دى ـي لـدراسـل الـشالفـن ــم

 ةـداديـلعالاب المرحلة ـط
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 ئۆئېالنازعات: 

 
 

 
 
 
 

 إقرار المشرف
 للمع فـ  فـ  ض ـ   دـ  تـثير  ل إ )دلرسدلل  دلوسسدسو   دد  إعدددد ذد     أن   أشهد   

قدودد  وددن دل للدد  سدلو   (ل ع ل رــ للضــ م مــف لل دــا لل  ل ــ  لــ ح ةــ   للم   ــ  
ــ  ) إشددرد ف  ددف  الدد  دلار لدد  دجسلسددل ا تلو دد  دلددلل   قددد تددر   (،نمــ  ضرــر  ع 

 دلنفسف سدلاستله دلار سي. رشلدسذف تزء ون وا ا ل  نلل شهلدة دلولتسالر  ف دل  
 
 
 

 للمد م                           
  كت  للأ ت ذ لل                                                     

 لرث ك رم  م                                                      
 2014ا    ا                           

 
  رة أرشح ذ   دلرسلل  لاونلقش  د نلءًد عا  دلاسصلل  دلواس 
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 دلاسقلع       
 أ.د.  رد  ت لر س ددلله   

 دلدردسل  دل اللدل اول  س  دل ولد لاشؤسن و لسن       
 سلسل ا تلو   دللل  ال  دلار ل  دج
 2014ا   ا    

 
 

 إقرار الخبير اللغوي
ــثير  ل إ )ف قددرأ  دلرسددلل  دلوسسددسو   ددد ن ددأشددهد أً    للمع فــ  فــ  ض ــ   دــ  ت

قدودد  وددن دل للدد  سدلو   (ل ع ل رــ للضــ م مــف لل دــا لل  ل ــ  لــ ح ةــ   للم   ــ  
سذدف تدزء ودن وتاس  الد  دلار لد  دجسلسدل ا تلو د  دلدلل  إ ل   (نم  ضرر  ع   )

دلنفسدددف سدلاستلددده دلار دددسي  قدددد اوددد   رشدددلدوا ا دددل  نلدددل شدددهلدة دلولتسدددالر  دددف  دل  
  سستداهل صللح  لاونلقش  ون دلنلحل  دلاغسل . لوردت اهل لغسلً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للت قرع    
 أ. . إ  لهرم   مف  مر  للأ ك  
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                                                               /    /2014  
 
 
 

 
 

 إقرار الخبير العلمي
 

 للمع فــ  فــ  ض ــ   دــ  تــثير  ل إ )ذدد   دلرسددلل  دلوسسددسو   ددد  ف قددرأ   أشددهد أن دد     
قدودد  وددن دل للدد  سدلو   (ل ع ل رــ للضــ م مــف لل دــا لل  ل ــ  لــ ح ةــ   للم   ــ  

تدزء ودن  وتاس  الد  دلار لد  دجسلسدل ا تلو د  دلدلل  سذدفإ ل   (نم  ضرر  ع   )
دلنفسدددف سدلاستلددده دلار دددسي  قدددد اوددد   رشدددلدوا ا دددل  نلدددل شدددهلدة دلولتسدددالر  دددف  دل  

 سستداهل صللح  لاونلقش  ون دلنلحل  دل اول . لوردت اهل عاولً 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للت قرع: 
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                                              /    /2014 

 
 
 
 

 إقرار لجنة المناقشة
 

تــثير  ) ندل د ا نددل عاد  دلرسدلل  دلوسسددسو   ددن  أن أعضدلء لتندد  دلونلقشد  نشدهد نحد     
للضـــ م مـــف لل دـــا لل  ل ـــ  لـــ ح ةـــ   للم   ـــ   للمع فـــ  فـــ  ض ـــ   دـــ  ل إ 

ـــ  سقدددد نلقشدددنل دل للددد   دددف  (نمـــ  ضرـــر  ع ـــ  )قدوددد  ودددن دل للددد  سدلو   (ل ع ل ر
نلل شهلدة ولتسالر آدد   دف هل تدلرة  للق سل لن  أوحاسللاهل س لول له علاق   هل سن قر 

  .            دلنفسف سدلاستله دلار سي  س اقدلر   رشلد دل   دلار ل 
 

 دلاسقلع:          دلاسقلع:        
 أ.م.د. ل لف  ولتد وحوسد     أ.م.د. غلل  وحود رشلد

 عضس دلاتن              عضس دلاتن       
 2014ا   ا              2014ا    ا    

 دلاسقلع:              
 . سللم نسري صلدقأ.د      
 رئلس دلاتن                   

 2014ا   ا                                    
 
 

صدددتق  ذدد   دلرسددلل  وددن وتاددس  الدد  دلار لدد  دجسلسددل ا تلو دد  دلددلل   تاسدداه دلون قدددة 
  2014 الرلخ   ا   ا 



 

 
  ز‌

 

 دلاسقلع       
        سم عزلزحلام تل م.د.أ. 
 عولد  ال  دلار ل  دجسلسل  

 تلو   دللل     
2014ا   ا                                                                               

 الإهداء

 
‌مَنْ‌تجرّع‌المرّ‌لكي‌يُذيقني‌العسل‌

المرحوم‌أبي‌..‌من‌وطئ‌الأشواك‌حافياً‌لكي‌يوصلني‌بر‌الأمان
‌العزيز

‌
‌

وسننالف‌دموا ننا‌الننت‌اتبنناف‌كننل‌‌مَنننْ‌أحبتننني‌فبكننف‌لكننل‌فننرا 
مننن‌تعننذبف‌وت ملننف‌وتعبننف‌وينني‌ترانناني ‌والتنني‌إلننت‌لقننا ‌‌

المتننني‌معنننت‌الحيننات‌ودربتننني‌كيننا‌أاننيي‌في ننا ‌والتنني‌سننندف‌
‌..اننننودس‌فاسننننتقام‌بن ننننل‌ه‌ومننننن‌نننننم‌ف ننننل ا‌درب‌الجنننننان

‌المرحومة‌أمي‌الغالية‌
‌
‌

إخوتي‌‌دون م...من‌معنت‌لحياتي‌‌من‌لا‌غنت‌لي‌ان م..‌ولا
‌وأخواتي

‌
‌

‌من‌يقدر‌العلم‌ويبحث‌ان‌الحقيقة‌لخدمة‌الإنسانية‌...كل‌
‌
‌

‌اليسير‌أيُدس‌ج دس‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ 
 نمر‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌

 ت‌ــــــــــــــــــــــــــــــلإ‌

 ت‌ــــــــــــــــــــــــــــــلإ‌
 ت‌ــــــــــــــــــــــــــــــلإ‌

 ت‌ــــــــــــــــــــــــــــــلإ‌



 

 
  ح‌

 ثناءدكر و
لله خددددالل الويددددر ،اللوددددال ز الااقددددد العة ددددة اللىددددال ،ال دددد   ،ال دددد   ع دددد   حمددددد  ال

 د الم طفى المختال ،ع   آله ،أصحابه الأخيال. م  ح  سيدنا ،نبينا م  

َّ قضلهررنعقد ه وعررعقد حاررعقتررلىواعقدتهررو  ق رر ق   ررو ققدجرر  َّقيسرري وقد رر ق رر ق ق رر    لرر  

قضو    ررررر قد يَّق،دب تنررررو وق،هررررلبقب لىررررر قافقاشررررر  قدب ررررريق ررررر ي َّ
ج
بلمشرررررياقب لو ررررر ق  ررررر ق وارررررو

 تلهرررنعقضوا ررريباق لررر قب يترررو  قد حبيلترررعقق؛بلأترررتولقب ررر يتحكق  ررر قيررريراقي ررر قب سرررو يب و

 هررررروق هن رررررعقب رررررحب يقدجهررررر يقبلمتحب ررررر قد رررررمييقب رحرررررر ق  ررررروفق تحج  و رررررعقب هن  ررررر قب ي ررررر   ق

َّب نحك.   قدا  وكيقب س ي  قبلأثيقب لو غق  ق خيبجقهليقب يتو  ق

َّدَّ قا ررر يقضرررو حببكقديرررسقيل ررريقبلأترررتولققب ررر يتحكق هنررر ق ى ررر ق لررر قب سرررتوك قيسررري وقاف 

سررو  قبلمقدبلأتررتول،قب رر يتحكق شررياق نرروكق لرروك قدبلأتررتولقدبلأتررتولقب رر يتحكق ررو ،ق هرر  ،

ب رررر يتحكققدبلأتررررتول.قق خرررر  دب رررر يتحك قيرررروكق ق دب رررر يتحكقققبلأدسرررر   ق ضرررريبه اب رررر يتحكق لرررر ق

  رررو قضى ررر .قدب ررر يق عحقج ررر  قداكبدقتررر ي  ق ررر قلمررروق ررر  حيق ررر ق ررر قا ررروق؛يرررو اقجوتررراق  رررر 

0َّب حيضح ققك وكج  عقاتو ل ق ساقباإَّ

بق ر قد رمق شرو يقب ترر ييقدبايحريب قد ر ق رر ييقدرجر قب لوير قالسرعق روج جَّققققققققققققققق

،قاجررو ،قدَّديسرر فوقدب ر قب رر    سق   سررحفَّ،قده رر ا،قدب تنوارعققب رر قب رر   دق ر قب  كبت  ترره 

َّو.ف ي و،قدَّب تخوك،قدَّهن دَّ

َّققققققققققققققق لمسرررو    اقق؛ا ررر يقج  رررعق رررحفل فقد حفلررروسق ن ررر قب حيض ررر قبلأتوتررر  قدادكقاف 

يضرر  قلمرروق رر  حيقق رر ق كبك ق  كترر قثواحررر قب تحي رر قدب شرريرمقب  رر يقا رر ق ررر ياقبلم رروككقق قدَّ

َّ .ك وك  ق سو   قاثنودق رل ققب مياو جقباإَّ

َّ ضرررررعق ررررر قب ي ويررررر قدب   ررررر  عقق  ررررر ق ررررروقايرررررو ح وق؛ا ررررر يقج  رررررعقا ررررريبكق ررررروعن  قدادكقاف 

ق ررر ي ق  ررر ق ررر ق ررر قتررر كقخررررحبتوق ررر ق يررررققباجررروكق
ج
دب حرررس،ق هررراق اررر ق ررر قبا تنررروفقداخ ررريب

َّب لى قدب لي قبخ ح وققضو   ودققد و نروقافقالييقبت ع.

 والله ولي التوفيق

 الباقث
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 البحث مستخلص
 دلو ر دف  دف ضفدل دلضدسف رشدلددل  و ر د   اديرلر  دلدفسلهدف دل حد  دلحدللف 

س لد  ودن ضدلال احقلدق دجذدددف  ؛ دلعدددل ون دلفشل دلدردسف لدى  لا  دلورحا  
 دلآال :
 . دلعدددل قللس دلضسف ون دلفشل دلدردسف لدى  لا  دلورحا   :أ لً 
ــ ي  ددف ضفددل دلضددسف وددن دلفشددل دلدردسددف رشددلدو ر دد  أرددر دل رنددلو  دل   : ي نرً

 دلفرضلل  دلآال : ، ون ضلال دضا لر دلعدددل لدى  لا  دلورحا  
   دف ضفدل دلضدسف ودن دلفشدل دلدردسدف عندد  إحصدلئل لا استد  رسق  د  دلالد 

 . دل  دي دددد دلق اف لاوتوسع  دلضل     ف دلاضا لر     0.05وساسى  
   دف ضفدل دلضدسف ودن دلفشدل دلدردسدف عندد  إحصدلئل لا استد  رسق  د  دلالد 

 دل  دي .دددد دلق اف  لاوتوسع  دلاترل ل   ف دلاضا لر   0.05وساسى  
   دف ضفدل دلضدسف ودن دلفشدل دلدردسدف عندد  إحصدلئل لا استد  رسق  د  دلالد 

   .لاوتوسعالن   دلضل    ددد دلاترل ل     ف دلاضا لر دل  دي  0.05وساسى  
سعدد  قددلم دل لحدد    نددلء وقلددلس دلضددسف وددن دلفشددل دلدردسددف سعرضدده عادد  وتو       

تو ددددسد عادددد  دسدددداضددوه، سقددددد اددددم دسدددداضرد  دلضصددددلئ  دلسددددلل سوارل  أوددددن دلض ددددردء 
اددم ا  لددق دلوقلددلس عادد  علندد  وددن  ددلا  دلورحادد   ،لاوقلددلس ونهددل  دلصدددق سدلر ددل  

   للدد  وددن دلصددف  دلضددلوس دل اوددف ، سدعاوددد 400، إ   اددع عدددد دل لندد   دلعدددلدد 
دل حد ، إ  ا سند  علند  دل رندلو  ودن  دل لح  دلونه  دلاترل ف؛ لااحقدق ودن  رضدلل 

   لل  ون دلصدف دلضدلوس دل اودف، ودن دل دلا  دلاد لن  حصداسد عاد  درتدل  20 
دلشرلف دلرضف، قدلم دل لحد   إعدددل ون دلسس  دلفرضف، سقد ام دضاللرذم ون  أعا 
ي سدعاودد  دف  ندلء دل رندلو  ن رلد   لد ، إ  ادم ا درلل دلوتوسعد  إ رشدلد رندلو     نلء
ي سقددد  اددع عدددد رشددلدرل لدد  لا رنددلو  سلددم ا ددرل دلوتوسعدد  دلضددل    لا رنددلو  دل  دلات

ل . سلو للتددد   للندددل  دل حددد  ردددم دلاعاودددلد عاددد  عددددة إ رشدددلد  تاسدددل  10دلتاسدددل   
سسددددلئل إحصددددلئل  ونهددددل:  و لوددددل درا ددددل   لرسددددسن، سور ددددع  ددددلي، سدلاضا ددددلر دلاددددلئف 

T.testدلفل رسن ددددلق  سقددددد اددددم دسدددداضددم ، سدلددددسزن دلوئددددسي، سدلسسدددد  دلوددددرتح، و لدلدددد  
 لاسصسل إل  دلنالئ  دلو اس    ف إتردءد  دل ح .  (spss) دلحقل   دلحصلئل 
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 اسصل دل ح  دلحللف لانالئ  دلآال :  
 . ستسد دلضسف ون دلفشل دلدردسف لدى  ا   دلورحا  دلعدددل  .1
ردسددددف لصددددللح ي ادددديرلردً  ددددف ضفددددل دلضددددسف وددددن دلفشددددل دلدرشددددلد. إن لا رنددددلو  دل  2

 أعضلء دلوتوسع  دلاترل ل   
س ف ضسء نالئ  دل ح  سدسانالتلاه ضا  دل لح  إل  وتوسعد  ودن دلاسصدلل  

 سدلوقارحل  ونهل: 
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 مشكلة البحث:أولاً: 
 تننلا ؛ إا فننت  لار نن  ر نار  رفا لننأة في الننف  نت في ننر  فمنن شدننلا فعالاتننأعي  ن       إِن   

ِِ ف في نت  دنت  ل نأ فيلان لا اانلامأ   دنق فيمران  فين ف ن فيمحن   إحلاى فيحأعي فعالاتأي ن  لنِ
من فيدتر  فيم  ق لأيافي ر  م ز لأيدنتر  فيضن ق منن فا منأش فيدن    أر ر  اد  ش ض  

    .(308   1974  في أئ  من فياأس حريِ )فيس لا
نُ تَنلا  ريا ر  مسن ر أي دن ق فمانِ فيمسن رى فيلسن   فينا    أ فنت  حلا نز في أين  م م 

اننننق فيااننننأب رفيم ننننأل ن رفي دننننلاذ رماننننِ فيدننننلا لا فيننننا   تنننن   في أينننن  يامتأاننننأن فننننت لتنننن  ا
ر ننننر مننننن لنننن ن   فيالاسنننن ف في ننننت  مرننننن شن   ننننله حانننن  ا نننن ن  ح نننن اِ فيتامننننت فلأانننن ف 

أ غ   مان   ر  ن لِ اسأا  إفعض  فلأي في ت    ك ف   غ   محسر  فت فيلا لا ر اتل ماِ 
أ   ن    لنِ في أين  ا  انف ي ناف في نر   نر اانزة ريتل شر ن  من ِي أ ر مسؤ  شلافءلأيتاز ان 

                 2003 فيتدا نننننف )فيتانننننز   إمرأا أ نننننِانننننن في ح ننننن ل فيلا فسنننننت لأي نننننر ن في نننننت   لانننننق مننننن  
  175). 

ا ذ فننت إف فننالافلا ننأ لا ننل في الننف ر أ ننف  الننف فيم حاننف ف ِ لننأي في ننر  شر نن  ف  لأ  نن      
رن  انك فيم حانف لم ألنف رعلان الا نلان فنت ح نأ  ذ لاس  تنلا  اامنأء فينا فنإِن  ياف  ؛م حاف فيم ف دف
ا  اننف يمننأ  حننلاغ مننن  س نن في الاسنن ف راسننم ف يرأفننف ارفانن   ؛ن ااننق فالاتننأيتمننلافيمسنن دلا ف ر 
يمننأ   ننأحل أ مننن في س نن في فننت   ننأئ  سننارر ذ )ااننت  فررننايك ا نن    رأفننف  د  نن أ  ذ

 (.   9-2   2004  رآ  رن
في ر  من فيلادنل  شَن  من فيلا فسأي فيتام ف إِيق  رفت  اف في لالا فدلا شدأ ي فيتلا لا 

رسننمف فيداننق  دنن  رأن ل  ر لننف  ألافننف   اننِ احننر  اانن  في  لا ننلا فيننا   دننراِ ادننلان فيدننتر  
( رل  اننت لر لا ننك ر  لاننأن Bedell & Marlowلننأيتاز  رشرننلا رننل مننن ل ننلال رمننأ ير )

(Birney & Burdick & Teevan )  ف فيدانق في نر  منن فيلادنل  نر انزء منن سنم شَن
(Trait Anxietyرفي ننت  تننلا لاففت نن )فننألأف فلا  ؛ي را ننِ فيسننارك احننر فعح مننأعي فيسننال ف أ

فياننأاه   م نزرن لنأيداق رفي نر  مننن فيلادنل شر ن  منن شانن فا ذ  لافءفينا ن   االنرن  حد نق فلأ
لأا ننذ   رننزرن ااننق فح مأي ننف في ننر  مننن فيلادننل  ؛فيننا ن يننلا  ذ لارففنن  ي حد ننق  نناف فيااننأب

(Bedell & Marlow, 1995, p. 35-43   ) 
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اف رأن ش حأ  ف ااأز فياأاه   لارن في ر  منن فيلادنل ل انِ اأمنل  مرنن شن     رف 
 ننلافت ذ إِيننق فير ننرل إِيننق مسنن رى اننألأ فننت ف ااننأز شَر  مننات ذ مننن  ت  ننل اننلا ف  ذ فياف  ننف 

ش    شارفش في ر  من فيلادنل  (  فإن  Deffen Bacher, 1986, p.111-128فيرأماف )
ر االامأ   ل فيلا لا إِيق حأيف  لادلا ف  أ ف اسأن ش  إحسأس لأيااأب رفي لارق )فيدن لأات   

( إِينننننق رانننننرلا ا انننننف ار نننننف Cowdeinرانننننلا  ر ننننناي لا فسنننننف رنننننأرلان ) ( 42   1973
 ,Cowdeinرف  األ ف ل ن في ر  من في د ن ذ فيسنالت يانافي رلن ن فيدانق رفيلادنل رفي انل )

2005,p.59-70رشدأ ي لا فسف ا ا  )(  نCheng إِيق )  ر  فيلاففت ف ينلاى ف اسنأن  شَن 
نن مننن شاننل ف ااننأز ااننق فينن غذ مننن شا ننأ م ننحرلف لننأي ر  مننن فيلادننل  ؛أاأي  نن أ حمننل رلاأح 

(  رانننلاي لا فسنننف  نننأ  س رسننناأ لا  Cheng,1990,p.7يننننلا ِ) رمدنننأا  فلأسننن  رفي سننننأ ن
(Harris & Snyder إِينق )  يلإاأانف فياف  نف انلا فيمدن  ر ن منن فينارر  فينا ن  ت ضنرف  شَن

منننننن فيلادنننننل شر ننننن  منننننن فينننننارر  فينننننا ن ينننننذ   ت ضنننننرف ي ننننناة ف اأانننننف  أر رف ننننن أش  ننننن رف ااد ننننن
(Harris& Snyder, 1986, p.86 .) 

انلاذ رضنرب  شَن  ( في ت انأذ ل نأ فنت سنا اف امنأن إِينق 2001ر ر اي لا فسف حأ ذ )      
م نأر  فير  ن ن احنر مسن دلا ذ ف  د   فن  ذ فيالافلا  ر ن فيمس دلل يلاى     فيم حاف ف ِ 

نننأ   سنننل  انننن اينننك  نننلاات فنننت مسننن ر أي حمأسننن ذ فيلا فسنننت رضنننت  فنننت إالنننأي ذ احنننر  مم 
             2001  فيملا سنننننف رلاففت ننننن  ذ احننننننر ف اانننننأز راننننننلاذ ف  منننننأم ذ لأيااننننننأب رفي لانننننرق )حننننننأ ذ

( اانننلامأ Spencer & Normر ننناف منننأ شرلا نننِ لا فسنننف سلاسننن  رانننر ذ )   (3-38 
        في ننننننر  مننننننن شَن    اننننننت فيلادننننننل ملأدنننننن ن  Aversiveفيا ننننننأئ  فيمالانننننن ن  ن  شَ  ر نننننناي إِيننننننق 

            رفادنننننسأل فيلنننننأل   مننننن  في لارنننننك فيمت فنننننت  رفيدانننننق فياسنننننلا  أإ األ  ننننن أفيلادنننننل رنننننأن م  ل  ننننن
 .(Spencey & Norm, 1996, p. 354-365رفي دأؤذ )
انن فيتدنلا رفلأمن ف   ف نلا  لت  لأي حنف فيالاس ف رفياسم ف أم م ت   ريرت  ررن في أي  

نن أ أي  نن  رفيمدننأرل لتماننِ فيملا سننت فيننا   دننرذ لننِ في ام ننا ل ضننأ رسننتألان  أمننن فيم ننأر  اأئم 
ُِ في نر  رفيلانزش   رااأاف  ؤلا  إِينق امنر  ل تنت ريرنن فيتمنل فيملا سنت فينا   رنرن   نحل

  .(14   1983  رفيددأء  ت ال في حف ر ض  أ )األ 
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غ ننن  رفاننن  فيم نننلالان رفيالا نننلان  رفي نننت  ت دنننلارن لننن ا ذ فلأدننن أ    االنننرن فيمفنننإِن   
فأاا ننف فيننافي  رننرن غ نن  محننلالان لمرانن  متنن ن ريننذ  رننن  رشَن   اننألا  ن ااننق في تأمننل مت ننأ 

سننمف دننمري ف ياد  نن ف  فأيلاأاا ننف   حننلالا لمدننلاف  فيا ننلا فيننا   لايننِ فلأفنن فلا رل ننرل فيمننلان 
ار نني فأاا ننف فيننافي فزلافلاي اننرن  فرامننأ ؛فيزما ننف في ننت سنن  أل رن ل ننأ فننت مرفا ننف فيتدلننأي

 (. Bundura, 1982, p.521مرفا ف فيلا لا يامرفا  فيم لالان )
 رفننننِ مننننن فيلادننننل  شَسننننلأ  إلا فكفيمت فننننت فيننننا    لتننننِ في أينننن  فننننت  سننننار فلأ إِن   
رلأي ننأيت  دننر ل سنناررِ في حننق فننت  سننلأ فلأَ  ة دننرل اننأم  م مننأ فننت ف مننِ ي ننا فيلا فسننت
 .(625   1984  )لافف لار  يلادلفياأاذ ان ف ف حلأ    ت 

ف الافلا ننمننن فيلادننل فيلا فسننت يننلاى  الننف فيم حاننف ف ِ  نأ اننأك  رفنن شَن  ر ننذ في  رننلا مننن  
ل دننلا ذ فسنن لأاف فسنن   ا ف يمامراننف  رايننك مننن  نن ل لا فسننف فسنن   ا ف اننأذ ل ننأ فيلأحننغ

ن  أين  من (100)من     فيم حاف ف الافلا نف فنت محأف نف لا نأيق  رانلا لانا انلالا فيت انف 
  ينننايك ش فلا فيلأحنننغ مت فنننف منننلاى  ننن     ف  دنننألا فيمت فنننت فنننت انننلافلا ف ِ  سفي ننن  في نننأم

ن    لاننن  في نننر  منننن فيلادنننل فيلا فسنننت يننننلاى  ننن   فيم حانننف ف الافلا نننف  ي ننناف في ننننر   رفِ 
ما أ   تاق ل ل تف فعم حأاأي ر مرحأي في الف رش لافف ذ فيلا فسن ف ررنايك ما نأ منأ  أشَسلأل  

   .فالافلا يلا فس ف رلت  فيماأ   فت فيم حاف ف ِ   تاق ل ترلف فيمألان ف

 
ا: أهمية

ً
 البحث:  ثاني
 نن  ل  ش م ننف فيلحننغ فيحننأيت ل  م ننف فيدننلأ  رمننأ  اأيننِ مننن ف  مننأذ رل نن  فننت ام نن         

 م اننرن  ر ننلا ذسننرفء شرننأن ايننك فننت فيننلارل فياأم ننف شذ فننت فيننلارل فيم دلامننف ل  شاحننأء فيتننأيذ
 ذ فيمن آن في نألااف في نت  ترنس رفان    رشَا   أ  دلاذ فلأمذ ر ا  أفي  رن فيلد  ف في ت  ت ملا اا 

رفيننلاي ل فيننا   مرننن شن  ت مننلا اا ننِ فننت في الننؤ لمسنن دلل فيما منن    فيما منن  رمننلاى  دلامننِ
 .رامرة رفزلا أ ة

          ينننناف ش ننننله مرضننننرش فيدننننلأ  مننننن فيمرضننننراأي فيتأمننننف في ننننت   نننن ذ ل ننننأ فيما منننن        
  )فيدن لأات رفعا مأش ر درمرن لإا فء فيلحنرغ ف  نأ  رفي  ل ف  لاسل س ة ر أ ف اامأء فيا

1973   9).   
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 منننن رن لنننن     م فحننننل ح ننننأ  ذ في ننننت   سننننذ لأ سننننأش م ننننأ   فيامننننر فننننت ارفال ننننأ ر  
ف  أ  الا حرن اانق  لن في الاسن ف رفا مأا نف   رفعالاتأي ف  رفعا مأا ف  فياسم ف :فيم  الاف

نأ انلا    ن  فن  ذ الا لان يذ  ررارف الا رفا ر أ شَر  م ي ل نذ فنت ح نأ  ذ فيد  ن ف فيسنألدف مم 
رفي ننننت اننننلا   رفيسننننارر ف  رفيالاسنننن ف  رفعضنننن  فلأي فعالاتأي ننننف  رفع  لننننأك  رفيداننننق  في ننننر 

  سل  اانِ مدنر ي   ن ك آ أ  نأ فيتم دنف فنت د  ن أ  ذ ر رن لا ذ فعا منأات رفيملا سنت 
      .(101   1992  )ا سر 
فيم نننننأر   دنننننرل شحنننننلاى فيمدنننننر ي في نننننت    ح نننننأ  ن  شَ رانننننلا شدنننننأ   تدنننننر  إِينننننق  

ن    فيم ف درن ش ذ مأ    حرانِ منن م نأر    م نل لأي انل رفي نر  منن فياناس ف  ن    رفِ 
 (.72-63   1978رفي ر  من فيلادل رفي سر  ) تدر   

راانننق   رفي نننر  شحنننلا فيمدنننر ي فيالاسننن ف في نننت  تنننأات ما نننأ فير  ننن  منننن فيمننن ف د ن 
ِ شَا نإع   ي ر  فت إ أ ة في ل تت يِ ر أئ  إ األ ف فت ر  ن  منن فلأح نأنف شَن  في غذ من 

ِ  نؤ   اانق فيدن   ر  انِ لنِ إِينق فضن  ف  فنت فإِا    إاف فد لاي لا ا ِ ر   في حأع ِ
فيسارك  ح مِ منن لتن  فن   في رففنق في نت  من  ل نأ فنت ح أ نِن ر ناف فيانرش منن في نر  

( فيننننننا   ننننننؤلا  لأيدنننننن   إِيننننننق 337   1972   ننننننلااق لننننننأي ر  فيم ضننننننت )في فننننننأات
 لادنلاة فير  ن  منن مدرمنأي د  ن  ِن  ( فض  ف  ر  لات فنت فيد  ن ف)فيت أ  فيالاست 

  1972  فنننت ح أ نننِ فيالاسننن ف رفعا مأا نننف )ز ننن فن ر حنننلاغ  اننن     ر ت نننل امنننرة فعالاتنننأيت
 368). 

ا أ ننف  ننس ى إِيننق   ننأ  اأئ ننف فيد نن   لننلاش مننلاف  أ منننلَ ا  فيمت ف ننف  سننأي  ر  م ننز فلأَ         
رع   ن ش   أفيمت ف نف  أل نف اسنل    سأي  فلأَ  تلا  ر ُ  .فيمم ز لافءا أ ف ا مق ر  ضمن ا أس فلأ

اا  أ  تلا ل االا حلارغ  س   ملاأائ فنت ح نأن فيدن   ر حدنق  ناف في لنأي فياسنلت فأئنلان 
 (Missick , 1984 , p.64)فيالاست   دألا الؤ ِ رل  ن فت اما أي في را ِ رف 

فيلات أيننف رفيحلا  ننف فننت  تننلا ل  سننأي  فيمت ف ننف مننن فلأَ  سننأي  فلأَ  شَن  فيلا فسننأي  ش ل نني       
منن  ن ل  ف اانأش شَن  في  ق في أ ئنف منن في لار ن  رفيمت دنلافي ر لن ن لحنرغ اامنأء فينالاس 

في  لر ف رفيمحأض في رفيماأادأي  ؤلا  إِيق  تلا ل رفضه فت فيساركن فرامنأ زفلا  سأي  فلأَ 
في نح حف رفح مننأل  فلأفرننأ  انأك لننلافئل فر  نف  ننح حفن فزلافلاي  انك لننَ ن   اأ را انأ ر ل ن
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ن أشسنارل  لر نلا أ  لا  أ   رمنن فنت       نأ  سنأي  را منف  ناة فلأَ   رالا نلا فنت فيد  ن ف ألافئم 
  إلننن ف  ذ)فعا مأا نننف  ف اسنننأناانننق اما نننأي في لار ننن  فيسنننألدف رمنننن   ي نننأ  نننزلافلا فأاا نننف 

1998   314-317). 
فعضن  فلأي فيالاسن ف  نت  شَن  فيمت فنت اانق فف ن ف  ملانألاة   دنألاا   أي ف  ر  لاق 

يان  ا  ما نأ  فلأم نل سار فلأ رشَن    ح  اف يتما أي في لار   غ   فيتد ات رغ   في ر لات
 .  م ل فت  تلا ل فيلاق فيمت ف ف الاس أ

 أ    ت:رمن فيترفمل في ت  د   فعح مأعي فياف  ف ياااأب رفيلادل فت مرا  م    
 فيمسننن رى فينننا   مرنننن شن   ف: في نننت اانننق شسأسننن أ  تننن   فيلاننن لا ا نننلا  الخبرررالسالقررر ب   .1

   اِ ي حد ق ش لاففِ.
:   نننن    فيحرننننذ ااننننق فعح مأي ننننف فننننت ضننننرء في غلننننأي الاغبرررر سوالخرررروعسال  و رررر  .2

 رايك لأ   مأضت فيلا لا فيالاست ااق مس دلاِ فيالاست. ؛رفيم أر 

فيد مننننف فياف  ننننف يا ننننلا  رفيمت مننننلان ااننننق  : في ننننت  دننننرذ اا  ننننأال  رررر اامسال ا  ارررر  .3
 . (36   1995 ن  مأ فيااأب فيسألق رمس ر أي فيامأاف )اات   مت أ  

رينناف ف اننِ  اننزذ  ؛رمت فننف ل ل تنن  ذ أ اأ ننف فيمنن ف د ن    انن  فا نن شَن  رممننأ عدننك ف ننِ 
  رغن س  لا   فيم ف نق اانق ر لا نف فين حرذ لأالاتأع نِ رشن    فع  مأذ ل اأ ف فيامر فعالاتأيت

ر دلننل   رفعسنن مأش رف ا ننأير تر ننلاة اانق حسننن فيماأادننف   ر ل نن  ة لاف ننِ  في دنف لننأيالاس
  دلل ف    ن م امنأ    نلا ف  ن  ن شن   دلانرة )فياسنمأات   رشن     ادلا لمرضرا ف رشن    فيادلا

2003   178.) 
 حمننننل ر   ياح ننننأن ف اننننلافلار ننننت م حاننننف   ر ت ننننلا  نننناة فيم حاننننف مننننن فيم فحننننل فيم مننننف     

  رفيتدانت  ر نت م حانف  رأمنل فياضن  فياسنمت  فيمسؤري ف رفيمدنأ رف فيلاتا نف فنت فيما من 
  رفعا مننأات  ر م ننز  نناة فيم حاننف لرضننرب فيدننلا في فيتدا ننف في أ ننف فيالا  ننف  رفعالاتننأيت
فيتدا ننف رف لا فك  فضنن   اننن فيدننلا ن   رفعسنن الأ   رفعسنن د فء  رفي ننار    رفيتلالا ننف  رفير أل نف

 (.90: 2002أمف )فيارأء(. )شلر ا  ف  فيت
ر تاننت فيدننلا ن في أ ننف األا ننف فيلانن لا ياد ننأذ لننام  اداننت متنن ن ر   انن  لا اننف فيدألا ننف      

ل ننناة فيدنننلا في منننن فننن لا إِينننق آ ننن ن ر  منننأ ز  ننناة فيدنننلا في اانننلا فيلاننن لا فيرفحنننلا ر    ننن  اا  نننأ 
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فيدلا في في نت رأاني   دنأ    إِن  لدريِ  (لأيارت)رالا شرلا  فع   أ  فيم ات رفيح أن فيمس دلا فن
 ن ل فيم ف دنف رفي دنلا  رانلا  نؤ    أل ن لتض أ فت م حاف في لاريف فيم    ن  للاش   مأ ز ار  ن

  اة فيدلا في فت م رل فيلا لا  رفت ام  ح أ ِ فيم ا ف في ت س   أ  أ يح أ ِ فيمس دلا ف.
رفنننت  ننناة فيم حانننف  ننن ذ فعسننن د ل فيتنننأ لات يام ف نننق انننن فيرفينننلا ن رفيرلنننأ  ر رنننرن     

ا انأي الا نلان منن  في فدنأء منن فيااسنن نن ر   ن  فعسن ت لافلا ياح ننأن فيزرا نف  ر لنلاش فيمنن تاذ 
ل رر ن ا ذ سارر ف   لاق م  فيتأيذ فيم س   فيا   ت دِ فيلا لان ر  را  ااأب فيلا لا فنت  ناة 

شذ   شذ ادا ننننف  شذ فالاتأي ننننف  اسنننم ف شرأاننننيرننننل  نننناة في س ننن في سننننرى  فيم حانننف ااننننق  دلانننِ
 (.  91   2002فا مأا ف  رااق  دلاِ ارفحت فيدرن رفيضت  يلا ِ )شلر ا  ف  

ف ينننننلا  ذ الافلا ننننن النننننف فيم حانننننف ف ِ  رشن  ( 1972 لننننن ن منننننن ا نننننأئ  لا فسنننننف فيتمنننننأ  )ر   
    مننن ادننأ  فهرفي ننر   في ننر  مننن في سننر  :مدننر ي  ضننماي م ننأر  م اراننف م ننل

رفي نننر  منننن فيلادنننل فيلا فسنننتن   رفي نننر  منننن ف  رنننأ  فلأ  نننأء شَر في نننر  منننن فعم حنننأن
ينننلاى شفننن فلا  أر ننناة فيم نننأر  رأاننني منننن فيمدنننر ي فلأر ننن  دننن را    رفي نننر  منننن فيمسننن دلل

   .(28-5   1972  فيت اف )فيتمأ 
إحلاى فيمدر ي في نت  فيم أر   ت شَن  ( فدلا شدأ ي إِيق 1978شم أ لا فسف  تدر  )      

  يضننننت  لاففت نننن  ذ احننننر ف ااننننأز رما ننننأ في اننننل َ سننننلأ ر     ح ننننأ فيم ف دنننننرن رفيدننننلأ 
  1978  رفع  لنننأكن رفي نننر  منننن فيلادنننل فنننت  حد نننق في ح ننن ل فيلا فسنننت فيتنننأيت ) تدنننر 

 67-72). 
   : ف اا   م أر  فيم ف دف لأياسلف إِيق مرضرا أ فنت فلأارفش ف  شن  ر مرن   

رفح منأل   رفي د ن   فنت فيرفالنأي  م ل في ر  من فعم حأانأيس: داقا  خ وعس .1
 .رس   ف فيملا س ن رفيزم ء  في  لا من فيملا سف

 .رفيمري  رفيم    رفيحرفلاغ  ر للار فت في ر  من ف  ألأي : خ وعسصحا  .2

شَر   شَر   دنأا رن  ر لنلار فنت فيدانق اانق فلأ نل ح امنأ  م ضنرن : خ وعسع ئلار  .3
 . ض  لارن

  ر لننر  فيمسنن رى فعا  نننألا   رفيل أيننف  ر ننلار  حننرل فيلادنن  :وعسا  صرر دا  خرر  .4
 .رفيرلاأب فيم ات
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شَر    رننن   أر لنننلار فنننت دنننتر  فيم ف نننق لنننأ  ذ اانننلامأ  د ننن   اال ننن : خررر وعسخل اررر  .5
 .   ئف

ر للار فت  ر  فيم ف ق من آ أ  في ت   فينا  انلا  احنق لنِ  : خ وعسا    عا  .6
انِ في نت حمانِ اانق فيدنك فنت سناررِ  دن ف إ نافء ر ار   عا مأئِ يامأاف فلأاا أي

 .فياأس

ر أ ننف فننت شرفئننل   ر لننلار فننت ا اننف فيم ف ننق لننأيااس ف  نن  : خرر وعس يقررا  .7
ر س ن  متننأيذ   ع ن  ل  اأسن  شاضننأء اسنمِ ؛ردنتر ة لنأيح و رفيضنن ق  م ف د ننِ
 (.308   ي.  لارمنلاى  ضرانِ يلارففتِ فيااس ف فيالا لان )فيس لا  را نِ

 فيامأات فيا   تلا من   دألاف  شسار   فيالاست رفي  لر   دألاف  شَسأي   رمن ل ن 
 سنأي   ف فيحلا  ف رفيملاضاف يمنأ ينِ منن مم نزفي اتا نِ فنت مدلامنف فلأَ  دألاف  سأي  فلأَ  ش ذ
 فلأامننننأ رننننايك  اأسنننن  ام نننن     ف فيم لتننننف فننننت  دننننلا ذ في ننننلامأي فيالاسنننن ف يا الننننف دننننألاف 

 ِ لسننل  م ننل فيم ف ننق فيدننلا لا يا دننلِ لزم ئنن ؛ف فيم ف دننفر أ ننف م حانن  رفيم فحنل فيلا فسنن ف
ف  نن  ن؛ ِ  منن  لم حاننف رلاننأب ي حد ننق فسنن د يِ ر حنن  ة مننن فعا مننألا ااننق شَا نن اننن رفضنن   

             لا رفيم ف نننق  دنننرذ منننن  دلنننل مسنننأالان فيدننن   في فدننن شر ننن  ِيننناف ف نننر   دلنننل مسنننأالان شا فاننن
           تنننأارن ءةزمننن لنننَ ن   إحسأسنننِفيامنننأات ا  انننف   دنننألاااسنننأي ف  ش انننأءفنننت  ِلحنننل مدنننر  

                 )شريسنننننننن ِ ع    اننننننن  انننننننن غ ننننننن ةلَ ا نننننننمنننننننن مدنننننننر ي دنننننننل  ف لمدنننننننر  ِ ممنننننننأ  دنننننننت ة 
1994   369). 
  امننأات ي لاننن  في نننر  مننن فيلادنننل فيلا فسنننت ل نننر ن إ دنننألا   نن   ل انننأم  إِن   

 لار تننن  أذ رفننت فيملا سنننف لدننرل  ننأ محننلالان اننلا  دننرلا إِينننق ااننأح ذ فننت ح نننأ  ذ لدننرل انن
ر سننننذ في  ننننر    فننننت فيتنننن فق رفي را ننننِ  دننننألاارفاننننلا م  اننننف يا ننننأذ ف  إ سننننأء  ننننرن احننننر 
رفي ننت مننن فيممرننن فن   متأياننف فيمدننر ي في ننت  تننأات ما ننأ في الننف شَسننأي  فيت  ضننف فننت 

ف الافلا ننفيم دننلا في  لننر  فننت    ننِ رل فماننِ يمسننأالا  ذ ر أ ننف فننت فيم حاننف ف ِ   أ ت مننلا
ي  نأ في أين  منن فيم حانف فيم رسن ف رفي نت    ان  إ ا دل ؛ إا من فيم فحل فيم مف ُ تلا  في ت 
ي   نت في نترلأي في نت  ؛فيتأمنف فلأ  فت رض   ِف مر لاأ يرت   سا  ااق مدر  إ دألا  

 .(147   1992 مات ؤ  رفا ِ مس دل  )فيم
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   (:دترمن  اأ   ااق ش م ف فيلحغ فت فياأال ن )فيا    رفي  ل  
سال  يبساليظاي:س:أولاس

 ننناف فيلحنننغ  نننر شرل لحنننغ  ا  لنننت فنننت فيتننن فق اانننق حنننلا اانننذ فيلأحنننغ  انننأرل  إِن   .1
 .فالافلا في ر  من فيلادل فيلا فست يام حاف ف ِ 

 .اام ف يامر لأي فيت فا ف إضأففم ل  راف لحرغ  تلا  .2

في ننت في نن ر  رفيمدننأرل رفي ننترلأي في ننت  منن  ل ننأ في أينن  فننت  نناة فيم حاننف ر  إِن   .3
 . ؤ   ااق د   ف في       ا  فيتمل ااق حا أ

 .فيمؤ  ن فت في ح  ل فيلا فستفي ر  من فيلادل  تلا من فيترفمل فيمؤ  ن فت  إِن   .4

  ااننن  ف نننِ فيدنن   فيم منننأي في نننتلف في نننت  أفي ننر  منننن فيلادنننل  م ننل سنننارر   إن   .5
  لتلاة ان مرفا ف  ا لف فيلادل فت مرفا  فيح أن.

 تننلا مننن فيننلارفف  في ننت  حلاننز فيلانن لا ي حد ننق فيااننأب شَر  ننؤ    في ننر  مننن فيلادننل ن  إ .6
لأع انننأة فيسنننالت اانننق إ فلان ف اسنننأن راز م نننِ رفي تننن   لأمننن ف  الاسننن ف    اننن  

 ف مأ لتلا. أا ا  
سال  يبسال طبا ي:سسسس: ث يااس

 ف انلا  سنأالا فنت إ دنألاف  لااسنأي الافلا ن زرلا فيم دنلا ن في  لنر  ن فنت فيمنلاف س ف ِ  .1
 0فيلادل فيلا فست  لا  في ر  من 

 فلأسن نرفنت مانأل رفي نحف فيالاسن ف   دنألامن فيل اأم  فت ماأل ف  ف فألان إمرأا ف .2
   .رفيملا سف رفيما م 

 

ا: هدفا 
ً
 البحث:ثالث

 .فالافلا ا أس في ر  من فيلادل فيلا فست يلاى  الف فيم حاف ف ِ  .1

  نننن    مت فننننت ي لانننن  في ننننر  مننننن فيلادننننل فيلا فسننننت يننننلاى إ دننننألالاننننأء ل اننننأم   .2
 :ف   فمن   ل ف  لأ  فيلا ض أي  الافلا فاف ف ِ فيم ح

  فت  لا  في ر  منن فيلادنل فيلا فسنت اانلا  إح أئ فع  رالا ف رق افي لاعيف
 .فيلتلا (نننن فيدلات )يامامراف فيضأل ف فت فع  لأ   ( 0.05مس رى )
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  فت  لا  في ر  منن فيلادنل فيلا فسنت اانلا  إح أئ فع  رالا ف رق افي لاعيف
 .فيلتلا (نننن فيدلات )مامراف في ا  ل ف فت فع  لأ  يا (0.05مس رى )

  فت  لا  في ر  منن فيلادنل فيلا فسنت اانلا  إح أئ فع  رالا ف رق افي لاعيف
 .فت فع  لأ  فيلتلا  (فيضأل ف ننن في ا  ل ف)يامامرا  ن  (0.05مس رى )

 
ا: 

ً
 حدود البحث:رابع

 نت فيمننلاف س في أار ننف فننفيتماننت   حننلالا فيلحننغ فيحننأيت اانننق  النننف في نن  في ننأمس  
 .(2014-2013ياتأذ فيلا فست ) في ألتف يملا   ف   ل ف لا أيق م رز لتدرلف

 
ا: 

ً
 :تحديد المصطلحاتخامس

س The :    سEffectسال أثااس:أولاس
سسس(:1991عافهسالحفييس).س1

 ننننر مدننننلاف  في س نننن  فيننننا    نننن ش ااننننق فيم س نننن  في ننننأل  لتننننلا  ت ضننننِ ي نننن     فيم س نننن       
 (.25ن  1991  حالاتفي)فيمس دل

سCounseling Programس:ياا دالباي  جسالسس: ث يااس
سسMurray (1970) : واايسس.1

ِ مامراننف شَر ساسنناف مننن فيادننأ أي شَر فيتما ننأي في ننت  السننت فيد ننأذ يلاننر   ننلا  إِا نن 
ر نننننننننلا  فيل انننننننننأم   نننننننننر  ا ننننننننن ذ فيت انننننننننف لننننننننن ن ش نننننننننلاف  في  نننننننننف رمدننننننننن را أ   متننننننننن ن
 (Murray, 1970, p. 3).ر الا ا أ

س(:س1985)سعافهسالدوقايسس.2
ِ م  نن   مننا ذ ااننق شسننس اام ننف سننا مف    رننرن مننن مامراننف مننن في ننلامأي لَ ا نن 

رفي رففننننق فيالاسننننت رفعا مننننأات   ف فيملأدنننن ن رغ نننن  فيملأدنننن ن ي حد ننننق فيامننننر فيسننننر    دننننألاف 
 (238   1985رفيم ات.  )فيلارس    
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س(.2001الداهاي:س)س.3
 شحسننناننف  سننأالا فياننأس فننت اما ننف فع   ننأ  رفير ننرل إِيننق  ننر الننأ ن اننن اما ننف شَر ا 

رمتارمأي اف  ف منن فيممرنن فن   ن اذ إِينق ف نذ   ف ر ت اما ف  تاذ رامرلفي  أ في فيماأس
 (468   2001 )فيلاف    .رفيسارك للاأاا ف ف األ ف ف اسأنيلار   شفضل

  :(1989زهاانس)س.4
 ف  دنننألاي دنننلا ذ في نننلامأي ف  ؛ نننفاام شسنننسِ ل انننأم  م  ننن  منننا ذ فنننت ضنننرء لَ ا ننن 

ل نلا  مسنأالا  ذ فنت  ؛يام   من  ضم ذ فيمؤسسنف  ف رامأاففيملأد ن رغ   فيملأد ن ف لا  
ري حد نننق في رففنننق فيالاسنننت لاف نننل  ؛ حد نننق فيامنننر فيسنننر  رفيد نننأذ لأع   نننأ  فينننرفات فيم تدنننل

 (499   2005)ز  فن   .فيمؤسسف ر أ ا أ
س:(2013ح دس)س.5

انننن    نننق امننن   إي  نننأ نننذ في ر نننل  رش نننلاف رفنننق حأانننأي   نننر ادنننأ  منننا ذ اانننق 
 س نن في  إحننلافغلس ننف   دننألااننن فيما منن  فيمسنن  لا  لأ  شر ننلانر حا ننل متارمننأي رل أاننأي 

ار   نننف فنننت متارمنننأ  ذ رمنننرفالا ذ منننن  ننن ل رسنننأئل ر دا نننأي م ئمنننف يمسننن ر أ  ذ فيتم  نننف 
 ( 148   2013  )حملا .رفيلا فس ف

سCognitiveسCounselingال  افيسسساا د :سالسث لثاس
سLeon festinger , (1962)س عافهسلاونسفق ي اس.1

 أفيم ريننلا فا مأا  نن ف لا فرننت ننر اننلالا مننن في  فئننق في ننت  ننلاف  فيلانن لا ي لانن  في اأدننز       
    .راتل فيملا رأي فيتدا ف رفيالاس ف فت حأيف م رفزاف رم  حف

              (Festinger, 1962 ,pp. 183-187) 
سسس:(1991لي اس)عافهساس.2

 ر اما ف  تلا ل شَر  س    فيمرراأي فيمت ف ف في أ ئف شَر فيسنال ف اانق فينافي لن   ى      
 (.249ن  1991  فيام )ف األ ف  

س:Patterson (1999)عافهسب  اقونسس.3
             فيمت فننننت فننننت  ننننر  ِ فيرفسننننتف  دننننمل ااننننق رننننل في  فئننننق في ننننت  ز ننننل   دننننألاف  إِن         
            فيمت فنت  دنألارف   في فياف  نف في أ ئنف دنألافيالاست ان    نق   نح ه فيملانأ  ذ رف  فلأيذ



 ريف بالبحثالفصل الأول: التع 

 

12  

                        نننننننر   ل نننننننق في  فئنننننننق فيدنننننننأئتف فنننننننت في لار ننننننن  رفي نننننننت  نننننننر ي فنننننننت فيح نننننننأن فعا  ألا نننننننف
س.(70ن  1999  )لأ  سرن

سال  ااعساليظايسللأقلوبسال  افي:
  لاق فيلأحغ  ت    ل ك.س

سل  ااعسال اائيسللأقلوبسال  افي:ا
ننأ ااننق رفننق شسننس اام ننف  ت مننلا س مامراننف مننن فيلاا ننأي رفيادننأ أي فيما مننف  ا  م 

اانق لتن  فا نأي ا   نف ل نك رما ننأ: )إانألان فيتنزر  ر سنم ف في دنر أي  ر س  ن  فيدرفاننلا  
 ر حلا  في لار    رفيماأادف  رملء فيلا ف (.

س:سسFear of Failure :سالخوعس نسالفالسااب اس
 ا   في ر  من فيلادل ل ت  لاأي الان ما أ  ت   :  

س:سسAtkinsonس(1953).سا كيقونس1
 ذ.فيم ل احر رلي دتر  في ر  من فيلادل ي اا  فلأي 

(Atkinson, 1953, p. 381-390) . 
س:سHeckhansen (1983).سهاكيقونس2

 حأيف رأماف من الاذ في ضأ شَر الاذ فيدتر  لأي فحف رفع   أب. 
(Heckhansen, 1968, p. 181)  

س:McGleland (1987).س كلالايدس3
"فسنن تلافلا يلاففت نننف في اانن  منننن فيلادننل إا  دننن   إِيننق فيدانننق رفيمرفانن  في  ننن ن رفي نننت  

 .م ل فيل ئف رفلأرألا م ف رفي حف فيد   ف" أ اد  من ارفمل مت اف فا متي مت  
 (McClelland, 1987, p.1 ) 

س:سLazarus (1991).سلزااومس4
ل فسننن تلافلا  يادننن   منننن ح نننغ مننن ر ة ل لننن ن في نننراس رفيدانننق اانننلا مرفا نننف "م ننن 

مرفا  في دنر ذ ر  م نل لمن ر ة ل لن ن في نز  رف حن فو رفي دا نل منن ا منف في دنلا   فيناف ت ينِ  
رفي ننراس منننن فيمسنن دلل رفدنننلافن ف  منننأذ فلأدنن أ  فيم مننن ن يادنن   رمضنننأ دف ف  ننن  ن 

زاأا ذ يِ" )  (. Lazarus, 1991, p.285رف 
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س:سConroyس(2001).سكوياويس5
"م ننرل فيلانن لا ي دننر ذ في  لا ننلا رفيدننتر  لننأيداق  نن ل فيمرفانن  في ننت   ضننمن ف مرأا ننف  

 (. Conroy, 2001, p.300-322لأيرارش فت فيلادل" )
س:لفالسالدااقيسعافهسالب حث:سا خ  قاس

رفينا   ح نل لسنل  ارفمنل   منن فيلادنل فيلا فسنت ي رفنِداق لأي ر دتر  في أي   
سد   فشر   شَر لا فس ف  الا  ررن ل ئ ف الان

ررر : شمنننأ في ت  ننن  ف ا فئنننت يا نننر  منننن فيلادنننل ف  م نننل لأيلا انننف فيرا نننف في نننت  ح نننل  ق دقا
 .اا  أ فيمس ا   ااق مد أس في ر  من فيلادل فيلا فست

سسس:وفا  سا  لقسب ل  ااعساليظايسللخوعس نسالفال
"فسننن تلافلا يلاففت نننف  :1987(سMcGleland كلالايررردس)فدنننلا  لانننق فيلأحنننغ  ت  ننن  س

في ااننن  منننن فيلادنننل إا  دننن   إِينننق فيدانننق رفيمرفاننن  في  ننن ن رفي نننت  ادننن  منننن ارفمنننل مت انننف 
 .م ل فيل ئف رفلأرألا م ف رفي حف فيد   ف" أفا متي مت  

 سس: عداداال احل سالإسس: ق ب اس
م حاننننف لا فسنننن ف مننننن م فحننننل في تانننن ذ في ننننأار   نننن  ت لتننننلا فيم حاننننف فيم رسنننن ف مننننلان  

أ   غ سارفي ر  نلا  إِينق   سن ا منأ  نذ فر دنأفِ منن األا نأي في النف رم نري ذ فيلا فسف ف  
يمرف نناف فيلا فسننف فياأمت ننف  فر مر ننا ذ مننن لاننر  مسنن رى شااننق مننن فيمت فننف رفيم ننأ ن  م  ننلا  

الافلا ذ ياح أن ف ا أا ف )رزف ن في  ل ف  .(1977  رف 

 



 
 

 
 

 
 الإطار النظري ودراسات سابقة
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 النظري الإطار
 مفهوم الخوف:

  :مقدمة
 عددديعضدد ذ  ا ي   عددد    ؛ إ  العديددد  ددن اليددقد ين مددد ا د ددةا ذددا دتايدد   دد ا ال د يددت إِن   

            أَة  جددددددق، ةادددددددده ذددددددا دددددددين عددددددد   الدددددديع  ا  ددددددت  ا ي يدددددد   ت يدددددد   دعدددددددد  ا يعددددددقدأَة 
              دددد   ال جددددق   يعةامددددر  يعجدددد  ة  فددددت  يدتدددددر ع ي ددددق ذ دددد، الفددددتد اتديطدددد  ة  ال جددددق  ه

(Birney & et al., 1969, p.387 ه ةكق د   دد   العةامدر دد  د، يعق دد، ةاددد ة ددة)
ةل د ا ذددد اتدديط ال دةف  ؛(Conroy, et al., 2002, p. 320عق ، ال ةف  دن الف د، )

د ن الصدد  ال فيدي  لددل الك يدت  دن ا ذدتاد يدأ يتادد  ع دج جةا در ك يدت   د ق ن الف ، ع ة  
ع ددج  دددل ديددقد ذه ذك  ددق ياد ال ددةف  ددن الف دد، لدددل ا طفددق، ةال دديقر ا  فدد   يدددةل 

أَة  ا داء لدل ا ذتاده ةايداد    كلاد ذ الي ةكي ه ةدد   كفقءد ذ ةذقع يدقد ذ ا كقدي يد 
(ه ك ددق Caraway, et al., 2003, p.417-427ذددا دعددق   ذ  ددن أمددتا  ذ ةا  ددتين )

              :اتددددددددديط ال ددددددددةف  ددددددددن الف دددددددد، ال ديايددددددددد يددددددددين التا دددددددددين يقل  ددددددددكلا  الصدددددددددي ه   دددددددد،
                      اضدددددطتايق  الدددددتأ  العيقديددددد  )كقل دددددديد (ه ةا ضدددددطتايق  الج يدددددي ه ةاضدددددطتايق  ا كددددد،

(Bruce & Barlow, 1990, p. 357-384) . 
 (ي تيدددي  ال دددةف) االطفددد، يةلدددد  ددديةد   أَن  ئددد، يعددددددةن ن ع  دددقء الددد ف  ا ةاةلددددد كدددق       
الطفدد، يةلددد يددددت  كق  دد  ةغيددت  ن  ا عددددقد يددأَ إِلددج  ع  ددقء الدد ف  ال عقصددتين أ يدد، أَن  غيددت 

ن   ه د يددي  ع ددج ا  فعددق،   ددق يدددذ عددن طتيددا ال  ددة ال ددتدةدإِ    دد ا الد يددي ذددا ا  فعددق    ةاِ 
أي دفقعدددددددد، ةتا دددددددد  الطفدددددددد، يعةا دددددددد،  هددددددددديط ددددددددن ال  (العضددددددددةي )دفقعدددددددد، الطفدددددددد، إِلددددددددج 
 .(Caraway, et al., 2003, p.417-427)الييئ 
ا عدددددقد يددددأن ال دددةف   ي  دددت ع ددددد إِلدددج  ةالدتايدددق  اليددديكةلةجي  الددي ددد  أ يدددد،       

 قةدددج ذدا  د   اليدن ذدأن ال دةف   يكدةن ةاضدد   هالطف، ميد، ال د ت اليدقد   دن ع دت 
ل يددي  لدديع  ال  يددتا  ال قديدد  الدةيدد   ددن   دد، ا صددةا  ة ددة إ  ددق يدددد  يق هاة   ددددةد  

ضدددقع  الددددةاين ةأ ددديقء  دددن  ددد ا الدييددد، لكدددن الطفددد،   يكدددقد يددددددذ يددد   .العقليددد  ال فقجئددد  ةا 
ةددددج ذددا  دد ا  .الع ددت ةيدصدد، يييئددد  ة ددن ذي ددق ة ددق ذي ددق ددددج ددةضدد    قةذدد  ةددددددد
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دد قالدددق، ذددأن  ددةف الطفدد، يكددةن  ةيددة      الدددا   ددأ ذي ددق ةب ددقت  يتددد  يآ ددقت الدضددقت  قدة  
 .الفتدي 
ةطييعدد  ال ددةف  ددن الجق ددر ال عتذددا  ددا إدتا  الفددتد ل طددت  ددق ةيدصددد ال ةامددف       

الدددا دضدد ن إيدد اء لدد  ةال ددةف  ددن الجق ددر الفيدديةلةجا  ددة أَة  الدددا د دددد ةجددةد ا  يددقن
ك  ددق ياد  ه عدلددد دقلد  ايددد قت  عق د  ي ددعت ا  يدقن ي ددق ذقلد در ددديداد دمقدد  ةالددد ف  يديداد 

ةل  ةف ب دقت ة  دقت ذدا الدد يق ل دق ةتد  دن بيدق  ةأدقديد  ك يدت  ديدين ذضد، ةب دقت   ةذ .
 :ال ةف
رَ ر :مدق، دعدقلج:  كت اللهإِلج  ال ةف  ن الله دعقلج ييع  إِن   .1  َ

ْ
ِ
َ
رَرْ رَ ري  َّب ر رَّب

ُ
ك
ْ
وَاذ

ضَرررررررررر   ً 
َ
ً رات

ررررررررررُ و 
ُ
 
ْ
ا  ر   ررررررررررْ   

َ
 
ْ
ررررررررررَ را  اْرررررررررر  رغ 

ََ راِْ
َ
ور َُ روَ

 
رررررررررر 

َ
يِ ررررررررررَ رروَخ   

رررررررررر رغ 
ُ
 
َ
رت
َ
روَ  وَالآصَررررررررررا  

ً
َ
ير ل  اف 

َ
 
ْ
 .[205 :]ا عتافا 

مدددق، : ال ددةف  ددن الله دعددقلج يددةت    ددا الدد ف  عددن ال ددةل ةاجد ددقر ال عقصددا إِن   .2
ر :دعددددقلج ََ رررر ر  

َ
رررر 

ب
ا ََ

ْ
راِ رب رررر  

َ
اَررررَ  رف

ْ
را  رَ رررر   ََ

ْ
ِ
ب
َْرررر را ررررا

َ
روَْ ررررع   

رَََّّ  ََ ررررا
َ
رغَ 

َ
رررراَ

َ
ررررارغَررررْ رخ غب

َ
وَأ

وًَ 
ْ
أ
َ ْ
 .[41 – 40 :]ال قيعق  الْ

 .ال ددةف  ددن الله دعددقلج يددةت  الد يدد  ذددا الكددلاذ ةعدددذ الدددة، يدددة، ذيدد  ددتيددف إِن   .3
ر :مددددق، دعددددقلج رررر  

ْ
ررررارا 

َ
ا ْ

َ
ر   

َ
رَ ْ ُ رررر ر

َ
ررررء  َ ر 

ب
رررراَ را 

َ
رَ  َ ررررا

َ
ا  
ررررارَ ل 

َ
ا
ُ
راَ ات ُْ رررريْا 

َ
ررررلرَ ل

َ
ل
ْ
ت
ُ
ارت

َ
ذ وَإ 

ا
َ
يْر رهَرء

َ
رغ ْ ار 

ُ
ورر   

َ
رأ

ْ
ر
َ
َرأ رل 

ُ
 ر

ُ
لْرغَارَ  

ُ
عُرَ

ْ
  
رغَرارَ   

ب
رإُرإ   ع 

ب
ت
َ
رأ

ْ
ر إرإ   ري 

ْ
ِ
َ
را رْ

َ
 
ْ
ل عُرغ  رت 

َ
  
   َ
ُ
أ

ً  ُ ي رَ ظ   َ ابَرَ ْ 
َ
يرَ ء  

رََّب 
ُ
رَ صَلْ 

ْ
ر رإ 

ُ
اَ

َ
خ
َ
يرأ  

 
ن رإ 

بَ لَ    .[15 :]ية   ُ  حَلرإ 

ر :مدددق، دعدددقلج: ال دددةف  دددن الله دعدددقلج يدددةت  اليكدددقء  دددن   دددي  الله إِن   .4
َ
ور ررر   وَيَخ 

روَيَز يُ ً
َ
 ر

ُ
رَ عْ  ار 

َ
َ
ْ
ذ
َ
لأ   

 ً  
ُ
ش

ُ
رخ ُْ  .[109 :]ا يتاء اهُ

 :مددددق، دعددددقلج: الةذددددقء يقل دددد ت ةأداء الددددددةاإِلددددج  ال ددددةف  ددددن الله دعددددقلج يدددددذن إِن   .5
ً رَ ْ غ

َ
 ر

ُ
اف

َ
َّ روَيَخ

ْ
ء
ب
ا ا ر  

َ
 ر

ُ
يرً راُ  ف ط 

َ
ت َْ هُرغُ   

َ
رش

َ
ار

َ
 .[7:]ا  يقن اك

 :مدددق، دعقلدددج: دا عديددقت ةا يدددعداد ليددةذ ال عددقإِلددج  ال ددةف  ددن الله دعددقلج يدددذن إِن   .6
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َ
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ب
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ب
ر  ْ ُ ررررر  ي رغب يَ رررررَ رَ رررررْ    

َ
رذ  ُ رررررَ  ابَرالآخ 

َ
رَ رررررء

َ
ررررراَ

َ
رررررْ رخ

َ
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رررررَ رلآَ ررررر    

َ
ررررررررررررررررذ

يًَ اُ 
ْ
ش  .[103–102 :] ةد(ر(غب

 .ا لدياذ يق ةا تإِلج  ال ةف  ن الله دعقلج ييع  إِن   .7
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 الخوف من الفشل الدراسي:

ن كددقن يأ دد  أ ددكق    إِن    عددد     ددق ت ددقر ا ددجددقي الدد ي يد  دد، يددقل ةف  ال ددةف ةا 
ل دةف  دن الف د، اذدِِن  ةت قر ال تدفعق  ةالعد   ةال دلاذه  هال تضا  ن ا  قكن ال   د 
ال ددعةت ذددِِن   يدِدِ ؛ةعلامددد  يقلعددقلذ ال ددديط  هة  ددقعت  هل ددتةت  ؛ي ددقجذ الفددتد يصددةت   يق ددت 

ة دط ددينه ةمددد  هة كدئيددين هةغيددت  يددددتين هي دد ا ال ددةف يجعدد،  ددن ا  دد ق  ضددعفقء
ذا الددر أَة  هدف ، ذا ال دتي أَة ه دفدد ة يفد  :ذا الع ،   لا   قيكةن   ا الف ، أيض  

 أ ذ أييقر ال ةف  ن الف ، الدتايا دد  ، يق دا:  أَن  لعلامق  العقطفي ه ة ك ا  جد ةا
 ضعف العلامق  ال  صي  ال ديقدل .  .1
 ال  ي   ن الف ، ةتذ  ال دقة   لددديا ال جقح. .2
  ق   دد قير  ن إ كق قد . َ     ؛ا ديقت الفتد ل      يصةت   قطئ  .3
 الد  ت  ن يةء الد .  .4
 ال جقح.  ال ةف  ن .5
 (Porus, 1998, p. 5ضعف ا تاد  ةالعيذ ذا ددديا ال  قذ ال  د ف  ةا  جقي ق.) .6

أن أ ددذ صددفق  ا  دد ق  الدد ين إِلددج  كدد ل  أ ددقت  العديددد  ددن الدتايددق  الع  يدد 
 ي قذةن  ن الف ، دد  ، يق دا: 

  ذ   يعي ةن تغيقد ذه ة  يي لةن  ن الج د ال ط ةر ذا أداء ا ع ق،. إِ    .1
 ضعف الداذعي  لددديا ال جقح.  .2
 ذددان الييطت  ع ج   قعت الف ،.  .3
 الفت  دكةن غيت أكيد  ل  جقح.  ن  ا دتا  يأَ  .4
  يةع الد ا  ن ال يددي، ةالدةج  ةالد ت  ن ك، ال  قذ ا  جقيي  الصعي .  .5
 د يت ذا العلامق  ال قص  يقلفتد.  :اضطتايق  ذا ا  د قذ يق  تين أي .6
 ةعدذ ا  يجقذ ذا دقل  الف ،.  قع     دتا   ن ال  ةت دد ال ا  ةا  .7
 (Cornoy & et al., 2007, p.352) ذددان ال د  يقل ف  ذا أداء ال   ق . .8
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عدددلا  ال دددةف  دددن الف ددد، ةالد  دددر ع يددد   إِن  ةمدددد أةضدددد  العديدددد  دددن الدتايدددق   
 يد  ، ي ق يأدا: 

ي ق قمةي د ق يد ل فتد أن يعطج ا د ق    .1 ذ   دق كق د   ؛ د  ي فيد  ةمدتادد لدةمعقدد   دة ةا 
الفددتد يدديع ذ  ددن أي  دد   ب ددت  ددق  ددا مدتاددد   ذددِِن  دةمعددق  ا  دد، ةا صدددمقءه 

 ن ال  ذ د كت  د   ال ةامدف لدعديي  لك، إ يقن  ةامف  جقح ذِن   إِن  ة يةل ه ةي ق 
 دةج قد  لددديا ال جقح. 

قذ  يددتدددد  ي ي دددا ةضدددن أ دددداف   يدددج   لدددددتا  ال ددد  ه ةيقلددددقلا عددددذ ايدددد ف .2
   جقي ال  قذ ال د ةع  ةال  د ف  ذا ديقد . 

ت ددقدييدد ن ل صدديد  ا  دتين ة  ي ي دا ع دج الفددتد أن   .3  ذ ي ددف الد فيددف  دن دددد  اِ 
 الدةدت ةالد ا.

يةاج    دقعت ال دةف  دن الف د، يأذضد، ةيدقئ، الدعق د،  عد  دددج  ع ج الفتد أن   .4
ن    لد  ييدقعد    ن   ؛ل ضدا ذيد كقن غيت  دأكد  دن ال جدقح ل ةاج د  ال ةمدف ةا ةا 

 ع ج ال جقح ةيعطي  ال د  ي في . 

 اإ ا كقن ال    يعق ا  ن ال ةف  ن الف د، يصدةت   دديد  يديد  يجع د   يدعدد   .5
عددن ا  ددتينه ذددِن أذضدد،  صدديد  دددددذ لدد   تاجعدد  أصدددقر ا  دصددق  لد دددا 

 ,Jordanال يددقعد  ةالد  ددر ع ددج  دد ا ال ددعةت ل جقي دد   ةامددف الديددق  ال  د فدد 

2008, p. 304 .) 

 

 :النظريات التي فسرت الخوف من الفشل الدراسي
 : Murray (1938) . نظرية موراي1

يدد    ديددد  أَة  هالدقجددق   ددا دددد  ةمدددا أَن  إِلددج  (Murrayلدددد أ ددقت  ددةتاي ) 
 ن ي ق  ال  صي ه ةل  ا ذدد اذدت  ذا دتاي  ل  ل فتةا الفتدي  لدل ط ي  الك ي   ن 

  د ددف الدقجددق  الدددا د ددك، أيددق  يدد ة  ا  يددقنه ةمددد دددذ صدديقغ   دد    الدد كةت ةجددةد
ايدددددددعداد أَة  (Potentiality ددددددق مددددددت  كق  دددددد  )أَ   الدقجدددددق   ددددددن ال قديددددد  ال  تيدددددد  ع دددددج 

 للايدددددجقي  يطتيددددد   عي دددد  ذددددا  دددد،  ددددتةف  عي دددد  ةكدددددة  ددددد  ذ ا دتا  ةالددددةعا الدددد ادا
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(ه Conation(ه ةالتغيددددددددد  )Intellection(ه ةالعد يددددددددد  )Introspectionا يدددددددددديطق ا )
ادجدق   عدين ذدا ال ةمدف الدتا ن إِلدج  الدددة،إِلدج  (ه يطتيدد  دديدي يدقلفتدActionةالفع، )

 (. Marray, 1938, p.164غيت ال تضا )
د  اتديدقط عدد  ب دقت  تغةيد  ذدا ا دتا  ةال عتذد  ق إِلدج ةا  ا كقن  ةتاي مد أ قت أيض 

د نَ ي   ةتيد  مدد يَد ه ذدِن  الكفدقء   د لا  ةالعقطف  ةالي ة  يةجد   دق  ي  قتيد   إدتا   إِن   قأيض 
          الديدددددقذ أَة  هالديدددددقذ يق  ددددديقء ييدددددتع إِلدددددج  ال يددددد،أَة  ها  جدددددقي  دددددة التغيددددد إِلدددددج  الدقجددددد 

الدقجدد  لدج ددر الف دد،  ي ددق مدددت ا  كددقن ك  ددق ايدددطقع الفددتد  لدد ه ةع ددج غددتات  لدد  ذددِن  
(Need for avoidance failure) ،إِلددج  التغيد  ذدا دج در ال دتةف الددا دديدي د  د

أَة  عدددذ اكدددتا  ذ يقل دد  هأَة  هايددد يائ ذأَة  هال فدد   ددن  ددأن الفددتد ةيدد تي  ا  ددتين
    دينالددقجدين ه ةدةايي  دقييير ال ةف  ن الف ، ؛ا  د قع عن الديقذ يفع،  قإِلج  ديدي

 & Elliot)( Aversiveت  )( ةدةاذدن ا  جدقي ال  فدAppetitineدةاذن ا  جقي ال  يت  )

thrash, 2004, p.937-921)  . 
  Karen Horney (1952) : . نظرية كارين هورناي 2

ن   إِن    كق دد  مددد ادفددد   ددن ذتةيددد  ددن ديدد  أ  يدد  اليدد ةا  ا ةلددج ذددا   ةت ددقي ةا 
 ةت دددقي مدددد ا د فددد   عددد  ذدددا كيفيددد  دكدددةين  إِ   أَن  الفدددتد ةدأ يت دددق ع دددج   صددديد ه ديدددق  
اليقيةلةجيد  ذدا   دة ال  صدي ه  إ  أكد  ع ج دأ يت الدةل ا جد قعي  ةلييد  ؛صي ال  

 ف ددةذ الد دددا ا يقيددا يدددي ت ذددا   دددة ال  صدددي  ةا  دد   دددعةت يقلةدددد  ةالعجدددي الددددقذ  أَن   ة
ن دقل  ال عةت ي   دا  فيد ق ع دد ا ذدتاد ا  دتين ددتيي د ه قيديايد ةي د ت ذا عقلذ  فاه ةا 

(. 98ه  1983يش ذددددا عددددقلذ ذيدددد    ددددذ ةغددددش ة يق دددد  ) دددد ديه ةي ددددعت الفددددتد يأ دددد  يعدددد
ذددقل ةف ي  ددأ لعدددذ  ددعةت الطفدد، يق  ددقن ة ددة العق دد، ا يددق  ذددا ددديددد   صددي  الفددتد 

 (. 77ه  1988ةددتت   ن ال ةف ة ا ددةمف ع ج  عق    الةالدين ل طف، )صقل ه 
 دج ال  قذيد  إ  ا طفق، ال ين يعي ةن ذا ييئدق  ديكدد ع أَن  ك ق أةضد   ةت قي  

               يكقذدددددأ الفدددددقئي ييددددد قء ةيعقمدددددر ال قيدددددت يفدددددددان العقطفددددد ه ذدددددِن  لددددد  مدددددد يعددددديي التغيددددد  
                 الطفدددد، لدصدددددت ال تكددددي ا ة،   ددددق ي  ددددأ لديدددد  اضددددطتار عصددددقيا ع ددددد ال  قذيدددد   لدددددل

(The Competitive Neuroses) ه ذدقلد ا ي صدة  الفدددان العدقطفا ال دد د،  دن 
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ذِ د     إ ا  دق أصدي  ذق دلا  إِ  د( Un consciouslyا  ، يجع، الطف، يفدت  يلا ةعا )
ن  قي كددن أن يعددت   فيدد  لعدائيدد  ا  ددتين ةغيددتد ذه ة ددن  ددذ يكددةن  قئف دد  ددن الف دد،ه ةا 

                ال ددددددةف  ددددددن ال جددددددقح ي  ددددددد ع ددددددد  ع ددددددد ق يكددددددةن م ددددددا ذددددددددان العقطفدددددد   ددددددن ا متيددددددقء 
 دددن ا  ددد ق   ة  ددددق ين ا ةضدددن يكة دددةن ديدددةدين ل ددد ؛ال عتضدددةنةا  ددد،ه ذق طفدددق، 

 & Fried)ال قجدينه ةع د ق يكيتةن ي ي ةن لدةجي      ال  قعت للأ  ق  ال دقجدين 

Buchalter, 1997, p. 3) . 
 (Neurotic Trends)   دق   دلا   يعدق  عصدقيي  أَن  كد ل  ذددد يي د   ةت دقي  

ي ددق  لد قيدد  الدد ف   ددن ال ددةف ة دد   ال يعددق  ييددد د  ق ا  دد ق  ة ددا ي  قيدد   يكق 
  لا   أ ةاع  ن الي ة   ا: إِلج  ددةد ذ
 .الددت   دة ا  تين .أ 
 .الددت  ضد ا  تين .ر 

 .(102ه  1983عن ا  تين )  ديه  االددت  يعيد   .  
ي ددتةن ي ةامددف صددعي ه  ا طفددق، الدد ين أَن  ة كدد ا  جددد ع ددج ةذددا   تيدد   ةت ددقي 

 دددذ ي دددعتةن ي دددةف مدددةي  يدددقةي لددددقجد ذ أَ     ددداء  دددقه إ   لددديدددا  ي دددذ دقجددد يكة دددةن 
عةامددر عكيدددي  إِلدددج   ددد ا ال ددةف ي  دد،  دددةذ ذ  ددن ذ ددد  ذ الدد ي يدديدي أَن  للإ جددقيه ك ددق 

 ي ء ال دقئفين  دن الف د، ي دقذةن ذدددان العقطفد  ذِِن  ةل  ا  هذددان العقطف  : طيت ه   ،
ن   ن ا  تينه  لد ا ذددد ا د فد   ؛لعدقطفا ال دد د، يتيد  أداء دذالد ا ال تديط يقلفدددان ا ةاِ 

أكدد   ةت دقي ؛ إ  ( ذا ةصف ا ذدتاد ال دقئفين  دن ال جدقحHorner ةت قي  ن  ةت ت )
    يةجدددد ذدددتا يدددين الددد كةت ةا  دددق  ذدددا ال دددةف  دددن ال جدددقح ةالف ددد،ه أ دددق  دددةت ت ذددددد أَ  ددد

 ,Fried & Buchalter, 1997)  ن ال كةت ذا ال جقح قا  ق   ذ أك ت  ةذ   أَن  أكد  

p.32). 
 :Sullivan (1953)  نظرية سوليفان .3

 An Inter)ةديدد ج  دد   ال  تيدد  ي  تيدد  اليدد ةكيق  ال ديقدلدد  يددين ا  دد ق 

Personal Theory of Personality) اليد ةكيق  ال ديقدلد  يدين  أَن  ه الددا أكدد  ع دج
  ذدا دطدةت ال  صدي  ددي ت ذدا جةا در ك يدت  (inter personal behavior)ا  د ق  
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(Sullivan, 1953, p506(  ه ذقل  ق   الد  ي ي)representational models  ل د ا )
( ا يددق  ل دددأ يتا  ال ديقدلدد   ددق يددين ا  دد ق  ذددا Mediatorةا  ددتين  ددا الةيدديط )

 الفتةمدق  يدين ا  د ق  دعديلذدِِن  ةل د ا  ؛(Bowlby, 1982, p768  دة ال  صدي  )
ة ددا اعدددددقدا  ةدةمعددق    د فددد   ه(Internalizationدد ق، ال عتذيدد  )ع  يدد  ا يدددإِلددج 

ةالدددا ل ددق علامدد  ذددا دطددةت ال  صددي  ةيدد قد ق  هدددة، ال  ددق   الد  ي يدد  ل دد ا  ةا  ددتين
ذقل  دق   الد  ي يد  ذدا دطدةيت ال دةف  دن  ؛ا  د ق   ن  لا، العلامق  الدا دكةن يينَ 
 الف ، دكةن ع ج   ة جين   ق:

 د  ي ي  للآ تين.ال  ق   ال .أ 
 ال  ق   الد  ي ي  ل  ا . .ر 

ذقل  ق   الد  ي ي  للآ تين دد  ، ذا أن الةالدين ةال دتيدين يعددةن يقل يدي  للأي دقء 
ال  ق   الد  ي ي ه ذقل دتيةن يدي ةن ا  جقي ةا يقء يدي دةن أي دقء ذه ة دن  دذ ذدِن ا ذدتاد 

دال ين ي قذةن الف ، يصفةن ال  ق   الد  ي يد ه يدأ  ذدتاد الد ين  دن ا  ق ذ أك دت يديطت  ةلة  
أن ال ددةف العددقلا  ددن الف دد، مددد اتددديط يقلعدةيددق  الصددتيد ه ةاليقتعدد     ي ددقذةن الف دد،ه

  .(Teevan, & McGhee, 1972, p.345-348  ، يدر الدر يعد الف ،)
دددق ا ذدددتاد الددد ين ي دددقذةن الف ددد، يدكيفدددةن  ددددة ذدددِِن  ذدددا ال  دددق   الد  ي يددد  ل ددد ا   أَ  

يدكيفددةن  دددة  ف ددةذ الدد ا  ال دددت  ةيعددق  ةن أ فيدد ذ     ددق عددق   ذ ا  دد ق  أَة   ةاد ددذ
الصدددددددتاع ا يدددددددتي أَة  (هBenjamin,1996,p.35ا  ددددددتةنه ةال   دددددددةن ذدددددددا ديدددددددقد ذ )

(Family conflict ،ه ذ يددد ة  الةالددددين  ددددة ا طفدددق،  ةي ال دددةف العدددقلا  دددن الف ددد)
 ا عداديدد ةصددف طددلار ال دددات   :ذ دد لا   هقنيع دد، ع ددج ييددقد  الدت ددقن  ددن الدددر ةالد دد

ه (Krohne,1992, p.143-155)ةالدي ذ يأ  ذ  ديدة ال دد ل ذ ةك يتة الددييدد ليد ةك ذ 
ال ةف  ن الف ، مد اتديط يقل  دق   الد  ي يد   أَن  ( مد ةجد Conroyةذا دتاي  كة ةتي )
 قع ج  ةاد ذ ةأم، دع    قأك ت لة    ذ يأَ    ةة ال ةف العقلا  ن الف ،  ل  ا ه ةكقن ا ذتاد  

دددأ  دددقء الف ددد،  دددن ا ذدددتاد  ةي ال دددةف الدددةاطد  دددن الف ددد،ه أَ ذدددا ل دددق ةد قيددد    فيددد ذ  ق   
 ذ كددق ةا يددأَ   ةصددف ا ذددتاد الدد ين ي ددقذةن الف دد،  دتيددي ذ ؛ إ  ال  ددق   الد  ي يدد  للآ ددتين

ددد الددد ين  أَن  ةجدددد  لف ددد،هة  قج ددد  يعدددد ا ع دددي ذ ةأمددد، د قيددد  ل دددذه ةأك دددت دجدددق لا   قأك دددت لة  
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ةأمددد،  دددد  ةكق ددد  ايددددجقيقد ذ ددصدددف يدددق  عيا،  قي دددقذةن  دددن الف ددد، كدددق ةا أك دددت  ضدددةع  
 (.Conroy, 2003, p737-783ةا  فصق، )

 (:1954. النظرية السلوكية )4
 دددق  ديجددد  للاتديدددقط الي دددق ا ةال كدددق ا يأَ   لددددد ذيدددت   ددد   ال دتيددد  ددددق   ال دددةف 

          ليددددد  د يددددددت ال ددددددةفه ةكددددددقن أة،  دددددن دددددددقة، دفيدددددديت ال ددددددةف ال دكدددددتت ذددددددا  ددددددتةف ا فعق
( تائددددد ال دتيدددد  Watsonع ددددج أيددددق   ددددتطا ل   يددددتا   ددددة العددددقلذ اليدددد ةكا ةاطيددددن )

 (. 88ه  1983الي ةكي  )ك ق،ه 
ال ددةف  ددعةت دا  دددا ةا فعددق، يدع  ددد   أَن  ةا  ا كق دد  ال دتيدد  اليددد ةكي  مددد أكدددد   

التعقيدد  ذددِِن  يئدد  ال ديطدد  يدد  ةأيددقلير الدتييدد  ةالدع دديذه الطفدد،  ديجدد  دعتضدد  ل ددي تا  الي
الدددا يد دق ددق ا طفددق،  ددن  ددلا، ال عدددددا  ةالددديذ ةا عديددقتا  اليددقئد  ذددا ال جد ددن ددددةذ 

 (.38ه  1988يدةت كييت ذا دع ذ     ال  قةف )الع  قةيه 
ا د يدددت ذدددقل ةف  دددن الف ددد، يددددذ دع  ددد   ديجددد  ا  ددددتاط ةا يددددجقي  ل   يدددتا  الدددد 

ايدددجقي    قيددي  ل  يددت  قا فعددق، ال ددةفه ةمددد دكددةن  ديجدد   يددت   يل دد  ذي  ددت الفددتد غقلي دد
أداء الفتد مد يف ، ذا أداء الي ة  ال  قير لد ل  ال  يدت  ديجد   ةذد  ذِِن  ال ةفه ةل  ا 

 (.  93ه  1988)التيدق اه 
 ر يدد اغيدت  ديدة، )  يدت  دتطا( يدةف يديعد  عددق قع د ق يي   ال    يد ةك   

ن  د ا العددقر يدةف يديديأَة  ال دعةت يدق لذ ةال دةفه إِلدج   قدي )  يت غيت  دتطا(ه ةا 
يدةف يكددةن ي  قيد  داذددن  قذقل دعةت يدقل ةف الدد ي  ددا عدن اليدد ة  غيدت ال ديددة، اجد قعي د

أي يددد ة  يددددةذ يددد  الفدددتد لدد يددد،  ددد ا  إ قيددد (ه ةيددددةذ ع دددج Secondary Drive دددق ةي )
دعييدددي ال دددةف )التييعددداه إِلدددج  لدج دددر  دددن ال ةامدددف الددددا دددديدياأَة  ال دددةف   ددد، ال دددتر

 (. 43-42ه  1994
ال  ذ ذا ع  ي  الددع ذ  أَن   نَ ( مد يي  Cuthvie  ت ا مدتان ك تي ) َ     أَن  ة ك ا  جد  

            د يددددت  ددددن  ةمددددف يةصددددف ق أ  يدددد  الدعييدددديا  دك ددددن  ةأَن   ددددة امدددددتان ال  يددددت يق يدددددجقي ه 
ه ةا يدددددجقيق  (Stimulus)ذ  ع ددددج العلامدددد  الدددددا ددكددددةن يددددين ال  يددددتا  ال  يددددت ةددددددق

(Responses).   
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  :Atkinson (1957). نظرية اتكنسون 5
ن  Atkinsonادك يددةن ) إِن    الدددقذي  ددة ا دددلاف ةد ددةع  أَن  إِلددج  كددقن مددد أ ددقت ( ةا 

 ه ذدددد عددتف الدددة  ةال يدد،  دددة  ددةع  عددين  ددن التضددق ةا يدعددقد مدددت ا  كددقن عددن ا  يعددق
× العددددقد  ةالدةمددددن ×  (Drive)ال ددددةف  ددددن الف دددد، يأ دددد  الد ددددا الدددد ي ي  ددددأ  ددددن الدددددقذي )

  الدددددقذي ال  يدددت  يدددددجقي  أَ  دددع ددددج  عدددد  ال دددةف   ي  يددددأَن  ذتضددديق  الدي ددد (ه ةمددددد ايدددد دا 
   دددن ا عدددتا  الددددا د  ت دددق الكقئ دددق  ع دددد ق ددةمدددن دددددة  أ دددت يددد يا أَ  دددالدج دددره يددد، 

(Feather, 1963, p. 289-312.)ةضن ادك يةن عةا ، لداذعي  ا ذتاد ة ا:  ة 
 دج ر الف ،. أَة  ال جقحإِلج  الدقج  ل ةصة، .أ 
 الف ،. أَة  دةمن ال جقحأَة  ادد ق   ال جقح .ر 

 الف ،. أَة  مي   ال جقح .  
ةع دددد ق ددفقعددد،  ددد   العةا ددد، الداذعيددد  ذِ  دددق دددددددد  ةعيدددد  الفددددتد إ ا كددددقن  دددن  ةي  

(ه ذددِن ادك يددةن 18ه  1977ال ددةف  ددن الف دد، ) د ددده أَة   دد، ذددا ال جددقحداذعيدد  ا 
 َ ن  ة لدد   ؛   دد   ددقأَة  لددديدددا أ ددت   ؛ةال ضددق،ِ  ذددا الكفددقحِ  ييددد ت   ال دد َ  يددأَن   نَ مددد يددي  
ن ددق   قا يجقيا يصي    ي     الدقذي الف د، ال دكدتت ذدا ددديدا  كقلدأييد ا جد دقعا ةا 

إيددعقد الي طددد  الدد ي ي د ددف عددن  ةمددد ي دددا ع دد   ف دددةذ هدقةلدد ا  جددقي يجيددت الطفدد، ل  
ل  يددد،  ددددة أذضددد، ا  جدددقيا  ددددد   ا ددفدددي   إ جدددقي ال   ددد   اد دددقه ة كددد ا يددديكةن الطفددد،

 (. ةمدددد أةضددد  ادك يدددةن Atkinson,1964, p.6 جددد،  ادددد  ) ض ددددط الي طدددد  ةلدددي 
دد ة لدد  لدج ددر الف دد، ؛ اجددقي  أ دد  ك  ددق ايداد ال ددةف  ددن الف دد، ذددِن ا ذددتاد يدديدادةن إ  قأيض 

ليدج يدةا دددة  الف د، ذدا  ؛ةيج عدةن مدةد ذ ةددديا ال جدقح ذدا ال   د  الددا يدة دةن ي دق
الدد يد،  دن الددفيدي ع دد ق دكدةن ذدت  أَة  أداء    قد ذ ةيددقةلةن جق ددين ييدقد  الددفيدي

( ذددا  دد ا Bireny & Teevanأمدد،ه ةمددد أكددد كدد،  ددن ييت ددا ةديفددقن )أَة  ال جددقح أكيددت
تةا أ  ددة   ادك يددةن ذددا دفيدديت ال جددق، ع ددج دتايدد  الدددقذي ةا  كق يدد  ةاليقعدد ه ةمددد طددة  

ا ذدتاد الد ين ي دقذةن الف د،   ي دقذةن الف د،  أَن  ةضددق ؛ إ  أالداذعي  ةال ةف  ن الف د،
الك يددت  ددن  يكة ددةا ذق دد ين ذددا أعددين ا  ددتينه ةمددد أ يددد    أن   ةا   ددق ي ددقذةن  ددن   هيدددد  اددد 

 .ال ةف  ن الف ،  ة أك ت ديقيي   ن ال قدي  ا جد قعي  أَن  لع  ي  الدتايق  ا
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  :A. Adler(1961) . نظرية أدلر 6
ن   أَن  أدلدددت  نَ لددددد يدددي    ددد ال ددد   ةا  ةيدددي    ذدددا كة ددد  قكدددقن ييدددد  عدددن الدفدددةا دائ  

 ددعةت  يددقل د   ةجددةد ي ددك، دائددذ ة  ددذ كدددة   ددي ت  ذددِِن  ليددد  ددعةت  يددقل د ه  ؛دعةيضددي 
دد70ه  1983ك  ) دد ديه ذددا يدد ة  الفددتد لديدد   دددف ذددا الديددق   ددة  أَن   ق(ه ةاذدددت  أيض 
 إِن  إ   ؛  دق  مدة  داذعد  لج يدن الكقئ دق  الديدد  ةأَن  (ه Perfectionالك دق، )إِلدج  الةصدة،

  ددق   أَن  ة الدفددةا ةدعددةي    ددقعت الدة يدد ه ددن أجدد،  ؛الددداذن ا  يددق ا  د  دد، ذددا الكفددقح
              الد  دددددددر ع دددددددج الدة يددددددد  ةالتغيددددددد  ذدددددددا الدفدددددددةاه  : يدددددددقن   دددددددقمدددددددةدين داذعددددددددين لددددددددل ا 

                   الفدددددتد   يددددددد  إ ا يدددددقل َ  ذقليددددد ة  ال دددددق  ي كدددددن أن   ؛قطييعي ددددد اأ دددددت   قةيكدددددةن ةجةد  دددددق  ع ددددد
  ددددددقعت الدة يدددددد  ةالدددددد د  ةال يقل دددددد  ذددددددا يدددددد ، الج ددددددد  ددددددن أجدددددد، الدفددددددةا    ددددددقتِ إ ذددددددا

(Ryckaman,1978,  p.104). 
 ديجد   ا( د  دة  يكدت  Life planلكد،  د    طد  ديدق  ) أَن   دَ ا كقن أدلت مد أك دةا   

أَة  لعلامدددق  ال ددد   ةييئدددد  اليقيةلةجيددد  ةا جد قعيددد ه ة يدددي ق ع دددد ق يعدددق ا  دددن  دددد 
ا  دد ق  ا يددةيقء يدكيفددةن ذددِِن   ؛يةضددن  طدد  الديددق  ق   ددعةتي   ؛ إ  يدددةذعق دد  جيدد ي 

ق يقل يي  ل يت ا يةيقء ذقلداذن غيدت    الدةاذن ا جد قعي ه أَ  ضةء الةامن ةيدكق  ةن  ن ذا
د الف د، ذقل د   اليدةي يددقة، أن إِلدج  ق يددةددديدا ة  يدع دا يددةاذن اجد قعيد ه ة د ا إ  

ددددق يعدددة  ذ دددد              هاضدددعف  يددددقلدفةا ذددددا ال  دددقطق  الدددددا ي د دددد  ذي دددق مقي يدددد  كييددددت  جددددد   ةاِ   
ددأَ  ددقيفددتط يددقلدعةي ق ال دد   غيددت اليددةي ذ    قيدفددةا دي  ددق يكددةن ضددعيف   يدددقة، أن   ه ةأَ  
(Hurlock & Elizabath, 1980, p. 265 .) 

 قلف دقن  دتايطدقن ذ د ان ا  فعدق ن يع دلان  ع د :ال ةف ةال دعةت يدقل د    دق إِن   
ذع دد ق ي دعت ال د   يدقل د  ذدا أ  دقء ةجدةد   دن أددد  ؛ةييدجير الةاددد     دق للآ دت

 هةيكةن ال عةت يقل د  ة ة  دعةت   صدا ق  يكةن ذا الةم   في   قئف  ِِ   ذا   ق  
ذ دددةف ا ذدددتاد  دددن تأي  ؛  يددد ذ عدددن  دقت دددق  ا ذكدددقت  دددق يدددين ا ذدددتادأَ  دددأَة  هاجد دددقعاأَة 

جددة ت ا ديددق  ةال ددعةت يددقل د  ةل دد ا  :العجددي  ددةأَة  ه ددةذ ذ  ددن الف دد،أَة  ها  ددتين
ا يدت   دن أيدقلير  قطئد  ل د  دئ  ا جد قعيد   دة الد ي ي دعت  دق ددد د   أَن  ذدد عد  ادلدت 

الطف، يعجي  ةضعف ه ة ة ال ي ي  دا   دقعت الد د  ةالد دا ةضدعف ال دد  يدقل ف  ة دن 
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(. 177-162ه  1981 دددددذ الف ددددد، ذدددددا إمق ددددد  علامدددددق  طييددددد   دددددن ا  دددددتين )ت دددددييه 
 ددلا، ددةيدد  ذقل  صددي  اليددةي  ذددا   ددت أدلددت دد  ددر ع ددج ال ددعةت يددقل د  ةالد ددا  ددن 

دددعلامقد دددق يدددق  تين عدددن طتيدددا الع ددد، ا جد دددقعا ال دددقذنه أَ  ق ال  صددديق  الد دددد  ذدددددةذ   
ال ددددقة    ل دددت  الدددد     دددن ال دددعةت يدددقل د ه ةي ددد  ِ  ؛ي ددددقة   دعةيضدددي   تضدددي 

 ة(.39-36ه  1983 دتين )ذتةيدده يدددا ا  ن عدن طتيدا الدفدةا ةاليديطت  ع دج ا 
ددق اتددديط يددداذن ال ددعةت يددقل د ه  ال ددةف  ددن الف دد، مددد أَن   ا  دد، ذددا ال جددقح ذدددد اتددديط أَ  

ا ذددتاد الدد ين يكة ددةن  دددذةعين يددداذن ال ددةف  ددن الف دد، ي  ددتةن  ؛ ذ جددد أَن  يددداذن ال  ددة
             أك ددددددددت  ددددددددن ا ذددددددددتاد الدددددددد ين يكة ددددددددةن  دددددددددذةعين يددددددددداذن ا  دددددددد، ذددددددددا قعصددددددددقيي   قيدددددددد ةك  

 (. Cooperl & Howell, 1961, p. 81-85ال جقح )
 
 : Horner (1968) . نظرية هورنر7

غيددت كددقف  لديددقر أداء  ي عَددد  داذددن ال جددقح ةال ددةف  ددن الف دد،  أَن  ع ددج الددتغذ  ددن 
ال ةف  دن ال جدقح  دة  يدي    صدي   أَن   ق اذدتض  ذِِ   ا  جقي للإ ق  ك ق دتل  ةت ته 

ييت الدددةت الج يددا  ددن  عددقيةصددف ق جدديء ا  يددددت  يدددذ دع   ددق ذددا ةمدد   يكددت  ددن الديددق  
ذددقل ةف  ددن ال جددقح  ددة  ددعةت غيددت  ددتي  ذددا   ددقذ دةجيدد  ا  جددقي ةالدددا دكددةن  ؛للإ ددق 

 ؛(Horner,1968, p.220)عن طتيا الطييع  الد قذيي  ة ة  دعةت ةيد ة  غيدت أ  دةي 
ييدددير اتديقطددد   ؛دكدددةن م دددد  ي دددأن الف ددد، ذدددقل ةف  دددن الف ددد،  دددة  يددد، ال  صدددي   ن  

اليدد يي    دد، ذددددان  ديدد  ا  ددتين ال   ددين يقل يددي  ل فددتده ة ةذدد   ددن يقل دددقئا ةالدديي ددق  
الدةمدن الد ي يكدةن أَة  دعتض  ل  ج، ةا دتا  ةالدد يد،  دن دددديت  ل ادد  يعدد دجتيد  الف د،

 دلا،  اال ةف  دن الف د، يكديدر  يكدت   أَن  ة  عدذ مدتد  ذا إ جقي       قه لدل الفتد  ن
ال ةف  ن ال جقح ذ ة اضدطتار غيدت ةاع  ذدا ال  صدي  ق أَ   ع  ي  الد  ئ  ا جد قعي ه 

 ددةت ت عددن دددق   ا  جددقي الد قذيددي  ددددذن  ةأ ددقت يكددةن لدددل ا  ددق  أك ددت  ددن الدد كةته 
  ي فددن الف دد، ذدددط يدد، ي فددن ال جددقح  ؛ إ  إِ   ددنيدديدددن يددتةايط  يدةجدد  أن  إِلددج  يق  ددق 
دددد   ددددةت يصددددةت  عدائيدددد  د قذيددددي  ذق  ددددق  لدددددي ن م ددددا أك ددددت  ددددن الدددد كةت دددددة، ال ؛قأيض 

(Mccllelland, 1958, p. 397.) 
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 ةل ددددددددق كددددددددقن ال ددددددددةف  ددددددددن ال جددددددددقح  ددددددددة الةجدددددددد  ا  ددددددددت ل  ددددددددةف  ددددددددن الف دددددددد،  
 يدد، ال ددد   ل  دقذ دد  ع ددج ال جدددقح  : دددةف ال دد    ددن الف ددد،  ددة أَن  ع ددج اعديددقت 

يكدةن دأ يت ال ةف  ن الف ، ذا ددديا  دف  دق مدد ذِِن  ةلي  ال ةف  ن ال جقح  اد ه 
 دَ لدج در ادد دق   الف د،ه ة كد ا ذددد أك د ؛لدتج  تي ق د  ع   دن اليدعا  ددة ال جدقح اكييت  

 ال دددةف  دددن الف ددد، أَن   (Resenbaum & Meauliffكدد،  دددن تةي يدددقةذ ة ددقكةليف )
ال ةف  دن ال جدقح الدديددا  أَن  ةأكدا  ةال ةف  ن ال جقح  ف ة قن  ددا لان ذي ق يي   قه

 ه1994 ةف  ن الف د، )الك دق اه إِلج  ال ي ي قف ال جقح ال    يدذ ددةي   ذا عد،
ا  جدددقي ال دددتديط يقلد ددددا  ددددن ميدددد، ا  دددق  ذدددا يدددأَن  (. ةكددد ل  ذددددد امدتدددد   دددةت ت 54 

ال دةف  دن ال جدقح ةال دةف  دن الف د،ه ة د ا  :ييدير  صددتين   دق ؛أصة، ا داء ييداد
ه ةكق دد  ا  ددق  أع ددج  ددن الدد كةت ذددا الدددتايط ذيددت  يددي  ال دددقط ال يددج     ديددقت الد ددا

كدقن  الدل ا ذتاده ةال ةف  ن ال جدقح إ  قذقل ةف  ن الف ، إ ا كقن ةاطئ   ؛ا ديقت الد ا
دد قةاطئ دد دديددن أداء ا  ددق  يدديداد أك ددت  ددن الدد كةت ذددا دقلدد  ا داء ةا  جددقي  أَن   جددد  قأيض 

 ن  ذدددِِ  ق دددن ال جدددقح عقلي ددد ةال دددةف قةال  قذيددد  ةيدددقلعك ه إ ا كدددقن ال دددةف  دددن الف ددد، ةاطئ ددد
 قدديددن ا داء يكددةن أذضدد، لدددل الدد كةت  دددن ا  ددق ه ةا  ا كددقن ال ددةف  ددن الف دد، عقلي ددد

دديددن ا داء يكددةن أك ددت ذددا دقلدد  ال  قذيدد  لدددل ذددِِن  للإ ددق   قةال ددةف  ددن ال جددقح ةاطئ دد
ددددق ةيددددد، ا داء ذددددا دقلدددد  ال  قذيدددد  لدددددل الدددد كةته  ها  ددددق  ا ال ددددةف  ددددن الف دددد، العددددقلأَ  

 ن لدل الد كةت أذضد،  دن ا  دق هددين ا داء ذي  ق يكة ذِِن  ةال ةف  ن ال جقح العقلا 
 & Karabenick)ل  جدقح ةالف دد، ددأ يتا    د فدد  دعد دد ع ددج ا  د ق  أ فيدد ذ  أَن  ة 

Marshall,1974,p.221)( ةجدةد علامد  1974ه ذا دين دتل كقتيي   ة قت دق، عدقذ )
 أَن  ح ةال دددةف  دددن الف ددد،ه ةأكدددد   ددددقئا  ددد   الدتايددد  مةيددد  يدددين يددد   ال دددةف  دددن ال جدددق

أَة  ا  جدقي العدقلا تي دق يكدةن    دي  ال دةف  دن الف د،أَة  ال ةف ال ي ي دا عن ال جقح
 ,Karabenick & Marshall) دن ال دةف  دن ال جدقح   د  الدت  ع ج ال جقح يدد   

1974, p. 221-236) . 
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  :Lazarus (1991) . نظرية لازاروس8
-Cognitive-Motivational)ال  تيددددددددد  ال عتذيددددددددد  الداذعيددددددددد  العلائديددددددددد  د عدددددددددد   

Relational)  ياتة (  ن ال  تيق  ال   د  ةالددي د  ةال عد دد  ذدا دفيديت ال دةف  لد (
 دددن  اك يدددت   أَن  يتدكدددي ا دجدددق  ال عتذدددا ع دددج أيدددق  ؛ إ   دددن الف ددد، ذدددا الدتايدددق  ال فيدددي 
          ددددددد يعيدددددد ع دددددج إِلدددددج  كي  ةا ضدددددطتايق  ال فيدددددي  دعد ددددددا يددددددجقيق  الةجدا يددددد  ةاليددددد ة 

          ذدق ذتاد  دذ أ فيد ذ  يدِِ ؛ةعدن العدقلذ ال دديط   ِ   ق الفتد عدن  فيِدةجةد  عدددا   قطئ  يكة  
 ديجدددد  ل طتيددددد  الدددددا يفيددددتةن ي ددددق ا ددددددا  ةال ةامددددف الدددددا  ؛الدددد ين يجدددددةن ال  ددددكلا 

  (.479ه  2001دةاج  ذ)الت يديه 
أَة  ةا  ا كدددقن ال دددةف  دددن الف ددد، ي ددددا دي  دددق د  دددط ال ةامدددف الددددا يدد ددد، ةجدددةد 

( Cognitive Schemeال  ططددق  ال عتذيدد  )أَة  ال عدددددا ذددِِن  ددددة  الف دد، ذي ددقه 
ددددددددا يقل دددددقئا ال  فددددت  ال دتديدددد  ع ددددج الف دددد،ه ةدد  دددد، يددددقل تةت ي يددددت  ال دددديي ةا دددددتا  

يعق  ا  د ق ةال ج، ةالدد ي،  ن ددديت ال ا    ةالدةج   ن ال يددي، ةذددان ا د قذ ةا 
لدَدد    ديجددد   عدددددقد الفدددتد يقلف ددد،   دددق ييدددير  ؛ال   دددين  دددن دةلددد ه ة ددد   العةامدددر ال دتديددد 

 (Conroy,et al.,2005,p.272)الد ا ال تديط يقل ةف  ن الف ، ذا ال ةامدف الدديي يد 

  الدددددةج  ةالد ددددا ذددددا ال ةامددددف ل  ددددتةت ي يددددت  قايدددددعدادي   ذددددقل ةف  ددددن الف دددد، ي  دددد،  دددديلا  
ال يعجدد  ال دتديددد  ع دددج أَة  الف دد، يدددتديط يقل دددقئا ال  فدددت  أَن  الفدددتد مددد دع دددذ  َ ن  الدديي يدد ؛ 

إدتا   :ا ة،  دددة :ا  فعدددق   د  دددأ  دددن ددددةاذت  دددتطين أَن  ذ ددد  ه ةمدددد اذددددت   ياتة  
 د يدد، ذددا أَة  اد يددت دديددد أي:ه (Relational Change)ا ذددتاد ةجددةد د يددت علائدددا 

ذع دددج ا ذدددتاد دفيددديت الد ييدددت  :أك دددته أ ددق ال دددتط ال دددق اأَة  الييئدد  ال دددي ت   دددن  ددددف ةاددددد
          أَن  ذدددددق ذتاد الددددد ين ي دددددقذةن الف ددددد، مدددددد أدتكدددددةا  ؛ال ددددددت  ذدددددا العلامددددد  ال تديطددددد  يقل ددددددف

             ييددددير  ؛  ددددق   دددددديأَ   ذددددا ال ةامددددف الدديي يدددد ه ةمددددد ذيددددتةا ال دددددقئا  الف دددد، كددددقن  دددددد لا  
  (Conroy & et al., 2007, p. 347)الف ، 
 أَن  إِلددج  (Martin & Tesser ددقتدن ةدييددت ) ةذددا  دد ا ال جددق، أ ددقت كدد،  ددن   

ييير الف ، يد  دةن  دن دددديت ذ  ؛ يددي  ذ غيت أكيد أصدقر ا دجقي ال ين يعدددةن يأن  
 ,Tesser & Martin, 1996) جدات ة أَ  ل ةاد ذ ة قص  ع د ق يعدددةن يأ  ذ ام، كفقء 
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p.234) .  دددددددددددتا  هالعةامدددددددددر ال  فددددددددددت  ل ف ددددددددد،  ددددددددددن  جددددددددد، أَن               ةدد يددددددددد،  ددددددددددن مي دددددددددد   هةا 
يعددق  ةذددددان ا د ددقذ ا  دد ق  ال   ددين يقل يددي  ل فددتد مددد اتددديط يدد يي   هالددددديت الدد ادا  قةا 

ي ذ ذددا    دد  دتكيدد  دديي يدد  ي ددأن إ جددق دةجيدد  ا ذددتاد ل يددددي  ذ ذكددق ةا أمدد، دفددقي       ددة 
(Tesser & Mortin, 1996, p. 235) ذقل جدقح ةالف د، ي دكلان دقلد    دن ا دتا  ؛

 ؛الديددا ال ددتديط ي  د ددف ال عددقييت الدديي يدد  ةتيط ددق يقلدجددقتر ا يجقييدد  ةغيددت ا يجقييدد 
امددددر عة أَة  الد ديددددد ال دةمددددن يقلف دددد، يكددددةن  ديجدددد  عةامددددر الف دددد، ال  دددددده أَن  ةل دددد ا  جددددد 

ذددان الدي   ا جد قعي  ل فتد دد  ، يقلدديي ق  الدا يكةن ذي دق الفدتد  ذقل ةف  ن   ؛ال جقح
ددد يقل يدددي  للآ دددتينه ةذدددا الةمددد   فيددد  يفددددد ا  د دددقذ ة ييددد  ا  ددد، ةا ضدددطتار ذدددا  ق    

 (. Conroy & Poczwardowski, et al., 2001, p. 300-322ا  د قذ يق  تين)
ن   دتاك دددذ يقل دددعةت يقل جددد،  دددن  عدددد  ف ددد، ي  ال دددةف  دددن ال ةاِ   يددد، ا ذدددتاد يدددقلدةمن ةا 
ن  الف ددد،ه  ا فعدددق،   يدددت  دددقدا  دددن  دددلا، دديددديذ ا ذدددتاد الفق ددد ينه أَة  ال جددد،  دددة عقطفددد  ةاِ 
اللاعيدددين التيقضددديين ع دددد ال يدددقت  يددددقةلةن ال دددتةر ةيكة دددةن  قضدددعين  أَن   جدددد  :ذ ددد لا  

  ددتين دددة، يددير أ طددقئ ذه ة دد ا عكدد  ةالدديع  ا  ددت  دد  ذ مددد ي ة ددةن ا هة دد ع ين
يعد  التيقضديين يعديةن  أَن  ذدقل ةف  دن الف د، داذدن دج يدا يد لد   ؛ا يددجقي  يقل يدقيت 

 دذ أدتكدةا أَ    :أي ه ديجد  الج دد الد ي كدقن الدداذن ال دتديط يدقل ةف  دن الف د،إِلدج   جقد ذ
دد  ةف  ددن الف دد، مددد ييددير ذددقل ؛ذددا ا داء ةا  جددقي قعةامددر الف دد، ةال يددقت  ذدددددةا  جقد 

 . (Conroy, 2008, p. 20-40)أ  قء ال  قذي  ذا الد ا ذا ا داء 
   :Mcclelland (1987)نظرية ماكليلاند  .9

ذددددا داذدددن ا  جدددقي الدتايدددا إدددددل الدفيددديتا  الددددا  مددد   ( قك يلا دددد)  تيدددد  د عدددد         
دد لدديديددد  لدددل الط يدد   دددة ا  جددقي ذدددا لف ددذ الدددةاذن ا ؛لددددل اليددقد ين ةميددة     ددقئلا   ق جقد 

ذدد دتكي  أيدق   قك يلا د ذا اليداي  ددة، طييعد  داذدن ا  جدقي ةطدتا  ؛الييئد  ال دتيي 
 .( 429-413ه  1983 هميقي  ةعلامد  ييع  ال د يتا . )  دي

ةج ددن ذددا    جدد  يددين  هي  تيدد  الدد يدد، ال فيددا ع ددد ذتةيددد ( قك يلا ددد)ةمددد دددأ ت        
 هد يدددد، ا ك  يكددددا الفتةيدددددي ل داذعيدددد  ةيددددين صددددتا   ال دددد  ا الدجتييددددا ذددددا ع ددددذ الدددد ف الد

تي  ةيدين الددةاذن ال دعةتي   دن أ  يد  الد ييدي يدين الددةاذن اللا دعة إِلج  ةةص، ذا دتايقد 
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  ا د دقذ ي ددن أَ  دلداذن ا  جقي ي   ع دج  قكة  ق  دد دا    د ف  ل ي ة  ةمد ذ دعتيف   ا 
 .لددديا ال دف ؛الي ة ةيةج  ةي دقت 

 ؛يعدد  ا ذددتاد لدددي ذ  يعدد  عقليدد  للإ جددقي أَن  ةمددد ذي ددت داذددن ا  جددقي ع ددج أيددق         
أ دداف  ددد د  ة د   ال يعد  العقليد  يددةت ق د  دا تغيد  ط ةدد  ذدا إِلدج   ن أج، الةصدة،

   .ال جقح ع ج ةذا  عقييت  ادي  ل ع ، ال ددن الجيد ةال  قيت  ةا يددلالي 
 يذا د يي  يين الط ي   ةي الدتج  ال تدفع  للإ جدقي ةالط يد   ة  ( قك يلا د) لجأ  ة       

ايدكقت أي ةر يدي  ي  داذدن ا  جدقي ذقيدد دذ عدد   صدةت إِلج  الدتج  ال   فض  للإ جقي
 .ال ي ةضع   ةتاي ةعتض  ع ج ال قضعين ل دجتي  TAT ن ا ديقت )الدق ( 

الط يد  الد ين  أَن  دصد، ع ي دق ال فدةصدةن ي د   الطتيدد  د يدين  ةكق   ال دقئا الدا       
يد دعةن يداذعي  إ جقي عقلي  ع ج   ا ال ديق  مد دص ةا ع ج دتجق  عقلي  ذا الدتايد  

 ه دددد دي) .يي  ددددق دصدددد،  ةي داذددددن ا  جددددقي ال دددد  ف  ع ددددج دتجددددق   دد يدددد  ذددددا الدتايدددد 
ذتضدددددددددا  ا  جدددددددددقي دكدددددددددةين  داذدددددددددن أَن   ( قك يلا دددددددددد) ةيفددددددددددت ه (429–413  ه1983

(Hypothetical Contrauct) ي دددف  ؛الةجدددان ال ددتديط يددق داءأَة  ةيدضدد ن ال ددعةت
 .(238  ه1989 همطق ا)لددديا  عقييت ا  ديقت  ؛ال  قذي 
داذعيددد  ا  جدددقي دد دددك،  دددن  كدددة ين  أَن  إِلدددج  ( قك يلا دددد)( أ دددقت1953ةذدددا عدددقذ )      

 :أيقييين   ق
   .يدصد ي  الدةمن ةالةاض  ل  جقح :(Hope of Success)ا  ، ذا ال جقح .1
 .ةيع ا ي  الدةمن الةاض  للإديقط :(Fear of Failure)ال ةف  ن الف ،  .2

ال ددد ان يددك دددقن ذدددا يددد ة  الفدددتد  دددن  دددلا،  : ددد ين ال كدددة ين   دددق أَن  إِلدددج  ةي ددديت      
 . (McClelland , 1953, p.104)يعي   ن أج، ددديا ال جقح 

 :أ ةاع تئيي  ة ا أتيع الدةاذن ذا   ( قك يلا د) مد ل    ة      
 .ا  جقيإِلج  الداذن .1
 .الدي طإِلج  الداذن .2

 .ا  د قءإِلج  الداذن .3

 .الدج رإِلج  الداذن .4
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ةاليدددددد ق   (Motives)الدددددددةاذن  ذددددددا  جددددددق، ال  صددددددي  يددددددينَ  ( قك يلا ددددددد)  ة ي دددددديَ       
(Traits)   ةال  ططق  الدصةتي(Schemata)ةاذن دددد د ل دق ا ييد   ال دق  ع ددج ذقلد ؛

 :أ ددق اليدد ق  ذ ددا .( ل يدد ة (Gontyesال دددة الدد ي يدة ددةن يدد  ذ ددا ا   ددقط الدا  يدد  
ت  أيأَة  دصف ا ديقا ذدا الي ة   :الدفةا ال ي يدي ق  الفتد ذدا  ةاج د  ال ةامدف ال دكدت 

ددق  ه ف ددةذ اليدد   دفيددت كيددف ييدد   ال ددق  أَن   إِلددج  العق دد  ذد دديتال  ططددق  الدصددةتي  أَ  
ةددضددددد ن  ددددد   ال  ططدددددق   هدصدددددةتا  ال ددددد   ةادجق قدددددد   ددددددة العدددددقلذ ة ددددددة  فيددددد 

 .(McClelland , 1953, p.210) .ا ذكقت ةالديذ ةا دجق ق  هالدصةتي 
 Affective)الدددةاذن ددضدد ن  دطدددين ع ددج  دصدد، عددقطفا أَن   ( قك يلا ددد)ةيددتل       

Continuum)   ددددا الددددا  ( دقيدددد أَة  يددد يي أَة  كق ددد  إيجقييددد  يدددةاء)ذقلدقلددد  ال دةمعددد 
ا لددذ أَة   دصددقن ذدددا ال دد  أَة  ددددد د  ددن  ددلا، الدع دديذ اليددقيا دقلدد   ق يدد  ةددضدد ن ييددقد 

يقل يدددي  ل دقلددد  التا  ددد  ة دددن  دددذ ديدددد قت الددددةاذن ذدددا ال ةامدددف الدددددا يةجدددد ذي دددق ديدددقين يدددين 
   . الدقل  ا  فعقلي  التا    ةدقل  ا فعقلي   دةمع

للإ جددقي  قمةي دد قال دد   الدد ي ي د دد  داذع دديددأَن  ة  ددق  دتايددق  ةيدددة  أةضددد         
ةالد ي يأ د   يديةليقد  ال  صدي  ع دج عقددد  ةالد ي  هةا ا الد ف  هال    الجتيء : ة

ةالد ي ييددع ،  .اة دا ال د   الد ي ي ديد  لددد د  جيدد   هي طط  ع قل  يك، تيا   ةدعد،
ذدددا  ةاعيدددد  ةيدددددتذ  ق  كددد ل   دددة ال ددد   الددد ي يكدددةن دميد دددةية دددف   قتادددد  يكددد، ع قيددد

ةغيت   ن اليقد ين ا  تين العديد  ن ال صدقئ  ةال  يديا  (  قك يلا د)ةمد ةجد  .الةم 
 .الدا يد يي ي ق أصدقر داذعي  ا  جقي العقلا  ن غيت ذ

 .ةال  ييا  الدا يد يي ي ق أصدقر داذعي  ا  جقي العقلا  ن غيت ذ      
ي دددقتةا ال  ددقذ الدددا  أَن  إِلددج  ا  دد ق  أصدددقر داذددن ا  جددقي العددقلا ي ي ددةن إِن   .1

 .دكةن  عددل  ذا صعةيد ق
للأع دددق، ةال  دددقذ الددددا ديددددع ، ع دددج  ي ددددقي  دددي ء ا  ددد ق  يكدددة  ذ أك دددت  ددديلا   .2

 .ال  قذي  ةذت  كييت  ذا الد ييي ةالدفةا

 ةن ال دد ال ي يكةن   دن لك د  ي ي ةن للأع ق، الدا دكةن  دية   ال  قي  ةيفض .3
     .أك ت  ةضةعي 
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 .قيكة ةا  ييةلين عن أع قل ذ   صي   أَن  كة  ذ يفض ةن ذا  .4

 ن غيت ذ ذدا ا يدد تات يق ع دق، الددا دصدي  صدعي  ذدا  اذا كة  ذ أك ت إصتات   .5
    .(Charles , 1979, pp. 8–9)   .الديقذ ي ق

 
 :Counseling Program يردادالبرنامج الإإ 

د اي ع صدت  ت دقداليت دق ا ا ِ  ي عَد   ذدا الع  يد  الدتيةيد  ة دن الةيدقئ، الضدتةتي   ق    
عدددن مدتدددد  ذددددا  ذضدددلا   هةا دددددتاذ هةال ديددد  هذدددا   دددا ج قعددد  ييدددةد ق جدددة  دددن ا لفدددد 

ي  ع ددج الددد      ددق يةاج  ددق  ددن أي ددق  ة  ددقك، ذددا جةا ددر ت ددقد يددقعد  الج قعدد  ا ِ 
 ( 43ه  2006 ه)جد قمجا .ي ت قداليتا ا ا ِ الديق  الدا أ عدِ  ل ق د   

 
 :النفسي والتربوي ردادأهداف برامج الإإ 

الدتيةي يجةا يد  كقذد   ت قدددديا أ داف ا ِ  :ي  ةت قدال دف ا كيت ل يت ق ا ا ِ  
 ة ن     ا  داف  ا:

دكدةين  ف دةذ ايجدقيا  ددة  : دة ت قدال دف ا يق  ل دةج  ةا ِ  إِن   :تحقيق الذات .1
 دتجدد  ييدددطين    ددق أن ي  ددتإِلددج  الدد ا  لدددل الفددتد ة يددقعدد  ع ددج ددديددا  اددد 

 ه)الييددددقدي ةال طيددددر ه(49 :1977 ه)ال دددد قع . فيدددد    ددددت  الديددددة، ةالتضددددقإِلددددج 
 ( 21ه  2001

ةيع ددددا الدةاذددددا ةد ددددقة، اليدددد ة  ةالييئدددد  الطييعيدددد  ةا جد قعيدددد   :تحقيققققق التوا ققققق .2
ة د ا الددةاين يدضد ن إ ديقع  هيدين الفدتد ةييئدد  دددج يددذ الددةاين ؛يقلد ييت ةالدعددي،

أ ددددددذ إِلددددددج  (41-40ه  1981 هالفددددددتد ة دقي دددددد   دط يددددددق  الييئدددددد  ةي دددددديت)ي تان
 : جق   ددديا الدةاذا ذا ا دا

أي ددديددا اليددعقد   ددن الدد ف  ةالتضددق ع  ددق ةا  دديقع  :ددديددا الدةاذددا ال  صددا .أ 
 .الدةاذن ةالدقجق  الدا  ي  ةا ةلي  الفطتي 
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ة ل  عن طتيا  يقعد  الفدتد ذدا ا ديدقت ا يدر ال دةاد  :ا الدةاذا الدتيةيدددي  .ر 
الدتايدددي  ةال  دددق ا ذدددا ضدددةء مدتادددد  ة يةلددد  ةيددد ، أمصدددج ج دددد   كدددن لددديدددا 

 .ال جقح ال دتيا
 قةيدضدددد ن ا  ديددددقت ا  يددددر ل    دددد  ةا يدددددعداد ع  ي دددد :ددديددددا الدةاذددددا ال   ددددا .  

 .ةال عةت يقلتضق ةال جقح هةالكفقء  هةا  جقي هةالد ة، ذي ق هل ق قةددتييي  
ةا لددددياذ  هيدضددد ن اليدددعقد  ةالدةاصددد،  دددن ا  دددتين :ددديدددا الدةاذدددا ا جد دددقعا .د 

 هةمةاعددد الضديط ا جد ددقعا هة يدقيت  ال عددقييت ا جد قعيد  هيأ لاميدق  ال جد ددن
 .ةددي، الد ييت ا جد قعا

ددديددا الصددد   : ددة ال فيددا ت ددقدال دددف العددقذ للإِ  إِن   :تحقيققق الةققحن الةفسققين .3
لددددد،  قةيدددتديط ذدددا ددديددددا الصدددد  ال فيدددي  يةصدددف ق  ددددذ   هال فيدددي  ةيدددعقد  الفدددتد

يالدد   ه  ددكلاد  ي فيدد  ةيدضدد ن  لدد  الدعتيددف ع ددج أيدديقر ال  ددكلا  ةأعتاضدد ق ةا 
 ( 35ه  2001 ه)الييقدي ةال طير .ا ييقر ةا عتا 

دديدددين مدددقئذ ع دددج لدددج إِ  ددددددق  الع  يددد  الدتيةيددد  :تحسقققين ءدال اليم يقققن التر ويقققن .4
ذددا دددد  اددد   ايةصددف  ذددتد   ؛اددددتاذ الد  يدد  ؛ ذ ددن  كة قد ددق:ددديددا الصددد  ال فيددي 

 هةا  دددددن هذدددددا ج قعددددد  الصدددددف ةال دتيددددد  ةال جد دددددنه ةددديدددددا الدتيددددد  اةعضدددددة  
ةييد ، ع  يد   هذي ق يدي  ذتص    ة   صي  الد  يد   دن جةا ي دق كقذد  هةالدجقةر

 ( 23ه  2001 ه)الييقدي ةال طير .الدع يذ
ع دددج  يدددقعد   اي مدددقدت  ت دددقديكدددةن اليت دددق ا ا ِ  أن  ذيجدددر  :ءمقققلأ اافقققداف الخلأةقققن

 هةالعلامدق   دن ا  دتين هالط ي  ذا د  يد  ذ دذ الد ا  ةكيدقن الد ا  ةد  يد  الدةجيد  الد ادا
  (Robert E. Higgis, 1983: 370-373).ذا ال  قطق  ال صقدي  ل    ا  ي قذةا

 

 :يرداديها البرنامج الإإ الأسس التي يقوم عل

 أن  يأ د  ا طدقت الع  دا ةدةن  أن  ذي ق  ضج  ةجةدٌ ةي  قت   ن دةن  ت قدا ِ  إِن  
أييددد   ت دددقدة ديجددد   ل دطدددةت ال عتذدددا ةالع  دددا أصدددي  للإِ  هي ددد    يت دددق ا  ددد  ذ ة  طدددط

ةالددددا ديدددد د ع دددج أيددد    ه دددن اليدددتا ا ال    ددد  ةال  ططددد د عدددد  ة  تيقدددد  ةيتا جددد  الددددا 
 .ع  ي   ي ي    د ي ذ ذا دعدي، ا دجق ق  ةد ييت الي ة  غيت ال تغةر ع د ا ذتاد
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ن   ع ددددج د ييددددت ةدعدددددي،  دددد ا اليدددد ة   اال يددددق  ال يدددديا ل يدددد ة  جعدددد، الفددددتد مددددقدت   ةاِ 
ة ددد ا ا  دددت الددد ي دذدددن ال  د دددين ذدددا الدتييددد  ةع دددذ  هيق دجدددق  الددد ي يجعددد، اليددد ة   ديدددة   

ايددددداع أذضددد، الطتائدددا الددددا د    ددد  ا  يدددقن  دددن اليددد ة  لدددج إِ  ةالعدددلا  ت دددقدالددد ف  ةا ِ 
ال ددق    ط دددين  ددن  يدددأ ال تة دد  ذددا اليدد ة  ا  يددق ا ةمقي يددد  ع ددج الد ييددت  ددن  ددلا، 

  . (67ه  2002 ه)اليدقف ت قدايد داذ أيقلير  د ةع   ن يتا ا ا ِ 
ديدد د  هد قعيد ةاج هةدتيةيد  هة فيدي  هع ج أيد  ذ يدفي  ت قد  ا ةددةذ ع  ي  ا ِ 

 كق د ددق  دددن دددددقئا ع دددذ الددد ف  ةع دددذ ا جد دددقع ةالع دددةذ الفيددديةلةجي  ةغيت دددق  دددن الع دددةذ. 
 :ةي كن دددي  ق كق دا

 د ط دا  دن ال  دت  أن   ةالدةجي  ذا  جد ع ق الددا  يدد  دن   ت قدا ي  الف يفي  للإِ  .1
ددددد ا يددد   ف دددةذ ال ت دددد عدددن طييعددد  ا  يدددقن ي عدددد أ ؛ َ ن  طييعددد  ا  يدددقنإِلدددج 

 ه  يتل  في  ةيتل الفدتد ذدا ضدةء  د ا ال ف دةذَ    الف يفي  الدا يدةذ ع ي ق ع   ؛ 
 .ةا ي  الف يفي  ةالعدقئدي  ال يد د   ن ذ يف  الدةل  ةمةا ي  ق

ذا ضةء ال دتةف  هة طقلر ال  ة هة ا الفتةا الفتدي  :ا ي  ال فيي  ةالدتيةي  .2
 .الدتيةي 

ذدقد   دن ةا  هذدا ج قعد  اا  د دقذ يدقلفتد يةصدف  عضدة  ة دا  :ا ي  ا جد قعي  .3
 .ك،  صقدت ال جد ن

 ه)ال  ددد دا ا .ا يددد  ا داتيددد  ةالد  ي يددد  ذدددا ضدددةء ا  كق دددق  ال ددددةاذت  ال عي ددد  .4
 ( 55-54ه  2004

 :يردادتخطيط البرنامج الإإ 
 : أَن  ق ا  دددد  ذ ة  طددددط ع ددددج أيدددد  ع  يدددد  أييت دددد :ي  ددددةت ددددقداليت ددددق ا ا ِ  إِن   

أَة  ة  ق  عد  طتائدا هال   ذ ت قدلد طيط صف  أيقيي   ن صفق  يت ق ا الدةجي  ةا ِ ا
ك  ددددق دعد ددددد ع ددددج أيدددد  ع  يدددد   هت ددددقد( لد طدددديط يت ددددق ا الدةجيدددد  ةا ِ Models  ددددق   )

 :ال  ق    ق يأداأَة  ة ن د   الطتائا ه دتةي  ة طةا   ددد 
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 :(Planing Model)التخطيط ءةموذج . أ
 ؛ دن  طدةا   دددد  Set Of Proceduresج  ج ةعد   دن الطتائدا يدددةي ع د 

الضددددددتةتي  ل د طدددددديط ال  ددددددق ا  Tasksال طقلددددددر أَة  هة لدددددد    جددددددقي يعدددددد  ا ع ددددددق،
 :ةدد     طةا  الد طيط ذا   ا ال  ة   ي ق يأدا

 .ت قدةدتدير ا  داف ةا غتا   ن يت ق ا الدةجي  ةا ِ  هةصيقغ  هددديد .1
ةال ت دددددين ةأةليددددقء ا  ددددةت  ه ددددن ميدددد، ال يدت دددددين Needsددديددددد ا دديقجددددق   .2

 .ة    ين  ن ال جد ن

 ددديد ال صقدت ذا ال دتي  ةال ييي  الدا ي كن ا ذقد     ق ذا اليت ق ا. .3

صددددديقغ  أ دددددداف ةأغدددددتا  اليت دددددق ا يةيدددددقط  دد يددددد، ا  دددددداف العق ددددد  ةتيط دددددق  .4
 .ذت ايق دديقجق  ةال صقدت ال دة 

 .لددديا د   ا غتا  ةا  داف ؛ةا يدتاديجيق ا ديقت الطتائا ال  قيي   .5

 .  قم   ةدةضي  طتيد  د في      ا يدتاديجيق  .6

 ( 241-240ه  1985 ه)الدةيتي .الددةيذ .7

 
 :Ryan and Zeranءةموذج ريلأن وزيران . ب

 :يددةي ع ج  ج ةع   ن ال طةا  الدا ي كن د  يص ق ي ق يأدا 
ع دددج   جددد  عدددن طتيدددا دد يددد، العلامدددق  ذ دددذ   دددقذ الديدددق  الددد ي ييددديت ال جد دددن  .1

ةالدددةد الددا يع د، ضد   ق اليت دق ا  دن ديد   هالدا د دد يعضد ق الديع   قةذ  
ي ةأ  دطد  ةا ذدتاد الد ين ي دددذ ت دقدالك  ف  ةال ة فين الددقئ ين يأع دق، اليت دق ا ا ِ 

 .ل ذ اليت ق ا  د قد 
الةامعيد  ذدا ال جد دن يعدد ليد قير  ن الديق   ؛ي ةدفصي  ت قدد طيط اليت ق ا ا ِ  .2

 .يف   ق ال ييةلين عن الد طيط أن  

 .الةامنإِلج  ددديد ا  داف ةال تا ا يدي  دكةن ةامعي  ي كن ددةي  ق .3

 .ج ن ال ع ة ق  اللاي   عن ال ييةلين عن اليت ق ا .4

 .د طيط الييقي  الدا ددي  ددديا ا  داف ال ددد  .5



 الثاني: الاطار النظري ودراسات سابقةالفصل  

 

35  

 .الديقذ يدجتي  أةلي  ل  ط  ال  دقت  .6

    ط  الع ، ل يت ق ا ع ج ال  دصين ذا ال ييي .عت  .7

 .ةضن ال ط   ةضن الد في  .8

 .الدصةت ذي ق ان الدقئ ةن ع ي ق  ن  عقلج   ةاديدي  يد ك قددةيذ ال ط  ددةي    .9

 .إ ا دأكد ل ق إ   ق   دددا ا  داف ال ددد  ال تية   قإل قء ال ط  ك ي   .10

 ( 375 :1981 ه)الدقضا   
 :1985 زالنءةموذج ء و غ. جد

 :دد     طةا  الد طيط ذا   ا ا   ة   ذا ا دا 
 :.الد طيط ةي  ، ال طةا  ا دي 1
 .ددديد أ داف اليت ق ا .أ 
 .ددديد الةيقئ، ال  د ف  لددديا ا  داف .ر 
 .ذت  ذا الييئ  الدع ي ي اددديد ا  كق ق  ال دة  .  
 .د في  قإِلج  ددديد ال د ق  الدا ي دف اليت ق ا .د 
 .صت الي تي  ال  قتك  ذا د في  اليت ق اددديد الع ق .ه 
ددديدددددا أ دددددداف اليت دددددق ا إِلدددددج  . الد فيددددد  ةيدصدددددد يددددد  ددديدددددد ال دددددد ق  الددددددا دددددديدي2
 .يت قدا ِ 
ي ذدددا ددديدددا أ داذددد  ت دددقد ددددل ذقع يددد  اليت دددق ا ا ِ  دعدددتفإِلدددج  الدديددديذ ةي ددددف .أ 

 .ةمد ي دت  ذا الددييذ أ ق  ب تةن غيت ال ت د هةغقيقد 

  عتذددددددددد  جةا دددددددددر ال  ددددددددد، ةالضدددددددددعف ذدددددددددا اليت دددددددددق ا إِلدددددددددج  فال دقيعددددددددد  ةد دددددددددد .ر 
 ( 132 :1985 ه)أية غيال  .يت قدا ِ 

   :Borders & Drury (1992)ءةموذج  وردز وداري  .د
 :ةدد     طةا  الد طيط ذا   ا ا   ة   ذا ا دا 

 .ددديت ةددديد ادديقجق  الط ي  .1
 .صيقغ  ا  داف  ن اليت ق ا ي قء ع ج دقجق  الط ي  .2

 .ديد ا ةلةيق دد .3
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 .يت قدالع قصت الدا يدةذ ع ي ق اليت ق ا ا ِ  .4

 .يت قدال  قطق  الدا يدةذ ع ي ق اليت ق ا ا ِ  .5

 .يت قدا   ق  ال  ف ةن ل يت ق ا ا ِ  .6

 .يت قد طةا  دطييا اليت ق ا ا ِ  .7

 .يت قدكفقء  اليت ق ا ا ِ  يت ددييذ ةددد .8

(Borders & Drury,1992, p. 487-495 ) 
 :وذج التخطيط وال رمجن والميزاةينءةم . د

ا   دددة   الددد ي اديعددد  اليقدددد  ذدددا د طددديط  :ي يدددر  ددد ا ا   دددة   ل دةيدددتي ة دددة 
 ه  يعددد  ددن ا يددقلير ا داتيدد  الفقع دد  ذددا الد طدديطَ   ددة لدد   ؛ي الدددقلات ددقداليت ددق ا ا ِ 

ن  طدةا  أمصج ددد  دن الفقع يد  ةالفقئدد  يأمد، الدكدقليف ةدكدة إِلج  ةكة   ييعج ل ةصة،
 :دص يذ اليت ق ا كق دا

 .ددديد ا دديقجق  .1
 .ا ديقت ا ةلةيق  .2
   0ةكدقيد ق ا  داف ددديد .3
 .إيجقد يتا ا ة  قطق  لددديا ا  داف ال ةضةع  .4
 ( 244ه  1985 ه)الدةيتي  .ددةيذ  دقئا اليت ق ا .5

 
 Counseling Cognitive  :المعرفي ردادالإإ 

يددددأ ا  د دددقذ ؛ إ  ال فيدددا ت دددقدذدددا  جدددق، ا ِ  قي عدددد   دددن ا دجق دددق  الددي ددد   يددديي  
يق دجددق  ال عتذددا  ددن يدايدد  ال صددف ا  يددت  ددن الدددتن الع ددتينه ةلددذ يكددن  لدد  ا  د ددقذ 

ال دق    يضدطتيةن ييدير ا دددا ه  أَن  ةلك   كقن ي  قي  دصدديا لفكدت   هةليد ال صقدذ 
ه 1998التد نه ةلكددددددن ييددددددير  ددددددق يددددددتديط ي دددددد   ا ددددددددا   ددددددن أذكددددددقت )ال دددددد قةي ةعيددددددد

 211). 

ال عتذا كدتد ذعد، ع دج أذكدقت ال  تيد  اليد ةكي  ة قصد  ال دع دد   ت قدةمد   ت ا ِ       
ل دتةف الييئد و ةتأل العديدد  دن ال   ددتين  قق يد يي  ا  يدقن يةصدف   يددجيي  إِلدج  ذدا ال  دت
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ة  غيددت ذقليدد  ؛ال د يددتا  الةيدديط أَة    ددق  صددعةي  ذددا دجق دد، الع  يددق  ال عتذيدد  يددأن  
ع ددج  ايعق دد، يةصددف   دددق  الدفكيددت غيددت ال  طدددا ةي ددقء   ا   ددة  الدكيفددا ع ددج ةذددا  دد ا 

عدددقد  د  ددديذ   لددد  ذدددِن   ع  يددد  دع دددذ دا  يددد  د دددد ، ع دددج إعدددقد  د  ددديذ ال جدددق، ا دتاكدددا ةا 
ه 2011 ا ذكقت ال تديط  يقلعلامق  يين ا ددا  ةال دي تا  الييئيد  ال  د فد . )أيدة ايدعده

 299)  . 
دتجدد   جةمددد دصدد، ع دد هال عتذددا ت ددقديددتي تةاد ا ِ أ ددن  (Beckبتةن ييدد  )ي عَددد   

ةددذ   دد   د قد  الطدر ال فيدا  ها  تيكيد  ن جق ع  ييد، 1946الدكدةتا  ذا الطر عقذ 
ييد  العدلا  ال عتذدا  أيد ةمدد ه 1953ل طدر ال فيدا ةالعصديا عدقذ ا  تيكي  ن ال يئ  

 .كطيير  فيا ذا جق ع  ي ي فق يق
 هةدةمعدددق  هاأذكدددقت لكددد، ذدددتد   دددق  أَن  ال عتذدددا ع دددج دديدددد   يدا دددق  ت دددقدةيددددةذ ا ِ  
          ة دددددددا  ةعدددددددن العدددددددقلذ ال دددددددديط يددددددد ه ا  دددددددتينةاذدتاضدددددددق  عدددددددن الددددددد ا  ةعدددددددن  هة عدددددددق ا

 ذددا الديددق  ل فددتد ا يقيددي دةجدد  يدد ةك  ةدددددد ا فعق ددد  ةد ددك، ذددا ج  د ددق الف يددف   الدددا
 .(2010 ه)يلان
ل يددقد ين ةال  د ددين يددقلعلا  ال عتذددا يصددةت   قا ك ددت جدد ي   Beck  تيدد  ييدد   د عددد       

 أَن   1988ذددددددد ةجدددددد ييتيدددددةن ةييدددددت   ةةييتلدددددةف ؛ (38ه  2000 هعق ددددد  )ال ددددددقتر
ال عتذدددا ذع دددق، ل  يدت ددددين ع دددج ا ددددلاذ ذ  دددن ديددد  الدع ددديذ ةالدددد ، ةال  فيددد   ت دددقدا ِ 

 دين  ن ج ين ا ع قت  ن يدن الطفةلد  ال يكدت ا جد قعي  ةلدد دكيف ليع ،  ن ال يدت 
 (.19ه  2007 هكيقت الين )يي إِلج 

 دق يفكدت ذيد  الفدتد ة دق يدةلد  ددة،  فيد   أَن    ة   العلاجا ع ج ذكت  يدةذ   ا ا  
ق ي  قيددد  أ دددةت    ددد  ة ا  صددد   ة يدددد  ييددد ةك  ج يع دددد عدددد  ةكددد ل  ادجق قدددد  ةبتاي  ة   ددد  

ن   هغيددت الصدددي أَة  الصدددي   هة فددق يذ ه ددق يكديددي  الفددتد  ددلا، ديقددد   ددن  ع ة ددق  ةاِ 
ق ذدددا الدعق ددد،  دددن ال  دددكلا  ال فيدددي  ال  د فددد  الددددا مدددد ةصدددي  ل دعق ددد، ييدددد د  ق ج يع ددد

ا ائددعدت  ديقد . ةيع ،   ا ال  ة   العلاجا ع ج د  ال يدت دين ع دج ايدد داذ طت 
  العقديد   دن ديدقد ذ.ةيدةذ ال ت دد ةأيقلير د، ال  كلا  الدا ييد د ة  ق  دلا، الفددتا

 ؛ا أك ددت ةامعيدد ائددةذددا دع ددذ طت  ي يددقعد  ال يدت ددد ذددا الدعددتف ع ددج دفكيددت  ال  صدداه
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  ددددق يدددددي  لدددد  الفتصدددد  ل دعددددتف ع ددددج  ددددق اكديددددي   ددددن  فددددق يذ  قطئدددد   ؛لصدددديقغ   يتاددددد 
ددددد                  ة دددددق مدددددقذ يددددد   دددددن دفيددددديتا   قطئددددد  ل عديدددددد  دددددن ال ةامدددددف ةال  يدددددتا  قهة ع ة دددددق  أيض 

              دددق يعطيددد  الفتصددد  لدصدددديد ق ةدعددددي  ق ةعلاج دددق ي دددك، يدددددا لددد  الدددد     دددن د ددد  
ا ع ددددددددج د دددددددد  ا ذكددددددددقت ةال فددددددددق يذ ةال ع ة ددددددددق  الصددددددددي   الدددددددددا يددددددددقد  ديقددددددددد  اعد ددددددددقد  

 (Beck ,1993, p.2ةالدفييتا .)
 :المشوفن التي تحدث عةهلأ  يكاا كلأر  ءفمومن  

ددد :التفكيقققر الئةقققلأ ي .1 دددأةييددد ج  ه   ددداءأَة  كددد،  ددداءق أَ   أَة  ةا يدددةد ا يدددي  قيض 
 دن الك يد   يتل ال ضطتر ال ةمدف  دن  دقديدين ذددط يدد   ؛ إ  الدفكيت ا يددطقيا

 .ال دص  

أَة  هدي  دق يدديذ  فيد أَة  هأي ي طدأ الفدتد ذدا دديديذ ددد   عدين :التك ير والتةغير .2
 .يقلعك أَة  يجقييق  أن ا  ذأ   يض ذ  ن الي ييق  ةي ةن  ن  ب ت     

ددأةييدد ج  :التجريققد اتةتقققلأ ي .3 يتكددي الفددتد ع ددج دفقصددي، ؛ إ  ال صددفق  العد يدد  قيض 
يتكددي  عددر الكددت  الدد ي لديدد    ا  طييعدد  يدد يي  ةيدجق دد، ال  ددق ت ا يجقييدد   دد لا  

 . جقح كييت ع ج  طأ ةادد دص،  ع 

ددقد   عدين أَة   يدت  أيدق ذكت  ع دج أَة  ييد    الفتد مقعد إ   :التيميم الزا د .4
ذا الجيت يداء  أدائا ؛ َ ن  ةدع ي  ق ع ج  ةامف غيت   ق      ق، ييد دا طقلر

 .قذا التيقضيق  ةالع ةذ يي أدائاييكةن 

  ددق ييددير د ددة   عتذددا  ؛جعدد، دقد دد  غيددت  تديطدد  يددقلفتد  ا   ع ددج :الشخةققةن .5
ددددقئا جيدددد  ذدددا   أر ذق ددد، إ ا لدددذ يدصددد، اي ددد  ع دددج  يأَ  ددد  دددق، ذددددد يفكدددت الفدددتد 

 .(11ه  2009 ه ت د) .ال دتي 

 ذكدقت يد يي  ةايدد دقجق  غيدت   طديدد   قدفيديت الةمدقئن ةذد دإيدقء   دة  :لقوم القذات .6
 فيدد   ذيعددد ؛ةذيدد  يد دد، ال دد    فيدد   يدديةليق  الف دد، عددن كدد،  ددق يدددةت دةلدد 

 ا  ةت. يقل  ذي  ذا دع يذ ةدض يذ ي ك،  ا  تينعن ذ ،   يية   

ذ ة ييد دذ عيقتا  دد، ع ج الدد يق  كأي ةر  دن  :لأرات اليلأطفيناستخدام الي  .7
 .ددجيذ ي ة  الفتد اجد قعيقإِلج    ق ييدي ؛أيقلير الدفكيت
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دعييدت   دقئا عدن التغيد  ذدا ال دتةر إِ   ال دقة    ق  دا  إِن   :التفكير اتةتحلأري .8
ةييددة لد   طدة   ه  دددقتاإِ   ذ ة يتل  يددي  ذ   د، يق لذ ةالع قد ة  يجد يدييلا 

 .ق  ديلا  عيئ   أيتد ا  ددقت يتذن عن  أَن    طدي  ذ ة يعددد 

 ا  دتينالفدتد الد ي يفيدت يد ة   إِن   :لتفكير الققلأ م ع قا اتسقتةتلأجلأت اتةفيلأليقنا .9
 ه2001 )ذقيددده عددن الدفقعد، ا جد ددقعا الفع دق،. ايديجد  فيدد  عدقجي   قا فعقلي دد ادفيديت  

      .(1998 هنال  قةي ةعيدالتد 
 :ة  ق  عدد  ن ا يقلير الدا ديد دذ  لا،   ا ا دجق  ال عتذا    ق    
 اا كلأر المشوفن واليمل ع ا تةحيحهلأ: تيرف.1

ة دن  هددا  الديدق أق ذا مدت  الفتد ع ج  ةاج   دي ت ي ي    ةدعد د   ا ذكقت ي يي
أَة  يائدد    دددلائذ  دن ال ةمدف تدةد ذع، ا فعقليد إِلج   ذ ذا مدتد  ع ج الدكيف   ق ييدي

ةمدددد   يكدددةن الفدددتد ع دددج ةعدددا ي ددد   ا ذكدددقت ةلكدددن  دددن الدددددتير ةالدع ددديذ يصدددي   هالدددد 
 يدةذ يددديد ا ذكقت ةالدعق ،  ع ق. أن  يِ كق   

 التحويل:. 2
ةيع ا ددةي، ا د دقذ ال يدت دد  دن الدتكيدي ع دج  ج ةعد  الةاجيدق  ال ط دد  الددا 

ا لعدددقر التيقضدددي  ةا   دددط  الف يددد   :أةجددد    دددقط عديدددد    ددد،لدددج إِ  ديدددير لددد  ا ضدددطتار
 ةا جد قعي . 

 التخ ي عن المطلألب: .3
    دت"الي ي يق " الددا ي  أَة  ة ل   ن  لا، الد     ن  ج ةع  الةاجيق  ال ط د 

الد دا ةالكدتر ةالددا دع د، أَة  ال ةامف ال  د ف  ةالدا ديير  ل  ال  دقةفإِلج   ن  لال ق
ةيجددر ع ددج ال ت ددد إن  ه لدد  كدةاعددد     دد  ل يدد ة  ة يدديي  للاضددطتايق  ال  د فدد يعددد 

 يدةذ يدع يذ ال يدت د إن يضن مةاعد يدي  . 
 التحةين التدريجي:. 4

 .قةددددةذ  دد   الطتيددد  ع ددج د ددجين ال يدت ددد ع ددج  ةاج دد  الةدددد  ال فيددي  ددددتيجي  
ء الديقيي  ال يقل  ذي ق  ددة د د  ةيد  ، ال دف التئي   ن  ل  ذا ددديد ال  قعت يِل ق
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يددديدي  ددد ا ؛ إ  ال ةامدددفه ةيد  ددد، ال ددددف  دددن العدددلا  ذدددا د ييدددت د ددد  الدصدددةتا  ال قطئددد 
 ددين ع  ي  الدةاذا.إِلج  الدعدي،أَة  هالدصدي أَة  هالد ييت

 الإ يلأد والتركيز:. 5
 ، ا ذكددددقت يدددددد"ا يعقد" ة ددددا د ددددإِلددددج  يط ددددا "ييدددد " ع ددددج الع  يدددد  الدددددا ي  ددددت ي ددددق

الد دقئي  ليي   ا الةامن ة  ية دا ي دق ة دا ضدقت  يدقلدكيف ةد د ،  ا ذكقتأن  ا عدتاف ي
 ع ج إددا   قتج  عن إطقت الفتد.  

 ملل الفراغ:. 6
ددددددا  ةعددددن تدةد الفعدددد، الصددددقدت    دددد  دجددددق   دددد   ع ددددد ق يددددددد  الفددددتد عددددن ا 

  الفجدددددة   دددددا ا ذكدددددقت ة ددددد  ه  دةجدددددد ذجدددددة  عدددددقد  يدددددين ال  يدددددت ةا يددددددجقي   دددددِدددددددا  ذا 
 أَن  ةال عدددا  ةددن ع ج ال ت د       ،ء الفدتا  ة لد   دن  دلا، دع ديذ ال يدت دد ع دج 

   قء  عقي   ال  يت ةا يدجقي . ذا أيتكي ع ج ا ذكقت ةالدصةتا  الدا ددد  
 التدريب ال يتي:. 7

 ددن ال ت ددد لكددا   كددن الفددتد  ددن دع دديذ الد يددتا  ا يجقييدد  الدددا يكددةن مددد أ جي ددق 
ال ةامدددف الديدددي ه ةلكدددا  ددددةي ة ددددعذ إِلدددج  ي دددد، د يتادددد  الجديدددد  ةلكدددا  يدددقعد  ع دددج أن  

أذكدددقت  ة عدددادددد  الصدددديد  الجديدددد  يددددذ دةجي ددد  ةد دددجيع  ع دددج د فيددد  يعددد  الةاجيدددق  
ي  دددددج ت دددقديددددذ ا دددددقء  ددد   الةاجيدددق   دددن  ةضدددةعق  الج يددد  ا ِ  أن  ال قتجيددد  ةيديدددن 
 (       240ه  2009هال  ك  . )أية ايعد وعتييق  دكةن   قيي  لعلا 

 توئيق اتستةتلأجلأت:. 8
الفتد مقدت ع ج الد ييي يين الع  يق  العد ي  الدا  ي  ةال  يدتا  ال قتجيد ه  أَن  ة ن 

دديددذ  ن  أدع ددذ أيددقلير الدصددة، ع ددج ال ع ة ددق  ةال عددقتف الدميددد . ة إِلددج    يددددق أَ  دد إ   
ف ال  د فددد  يقلةامعيددد  ةع دددج ددديدددد د ددد  ا يدددد دقجق  ي دددك، جيدددد ايدددد دقجقد  ذدددا ال ةامددد

 ةالع ، ع ج دديي  ق ذا ضةء الةامن.
 تغير القواعد:. 9

يددن يدةء الدةاذدا ع دد ق ييدد دذ ال يدت دد الدةاعدد غيدت الةامعيد  ةا دكدقذ ال ط ددد  
 تل ذ يددأ  ةيدددقة، ال ت ددد ايددديدا، د دد  الدةاعددد ةا دكددق هغيددت  لائددذأَة  ايددد دا ق دعيددفيق
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  دددن ةدتكدددي الدةاعدددد ةا دكدددقذ غقليدددق ع دددج ال طدددت يدددد    هالدةاذددداإِلدددج  أك دددت ةامعيددد  ةامدددتر
  ن اليتةته ةييقل  ال يدت د ذا دصةيت ال طت ةال  قطت  الددا ا  قنه ةع ج ا لذ يد   

 (  38ه  1990د طةي ع ي ق ال ةامف العقدي . )يقدتيةنه
 

 للعلاج المعرفي  الأساسيةالمبادئ 
ه دةن  ددتةط ةا  ددتينأي ميددة، الدد ا   هةا  ددتين عديددقت غيددت ال  ددتةط ل دد ا  ا .1

 .ةي  ، مية،  دقط الدة  ةالضعف
ه ييددد  ع دددج الدعدددددددقطف أكدددد؛ إ  قةاضدددددددد   قعلاجي ددد قيدط دددر العدددلا  ال عتذدددا ددقلف ددد .2

   .ةالع قي  هةالدفء
 .ييكد العلا  ال عتذا ع ج الدعقةن ةال  قتك  الفعقل  .3
 .ة  دف ةاض  ة د تكي دة،   ك    قا   علا    .4
 .ع ج الدقضت ةال  كلا  التا    قييكد  يدئي   .5
 .يكةن طيير  في  ن  أدع يذ ال يدت د إِلج  ي دف ه ة علا  دع ي ا .6
 ةييددجير  ذكددددددقت  ة عدددادد  هةيديددددددذ هيع ذ العلا  ال عتذا ال يدت د كددددديف يددد .7

 .الي يي  ال ضطتي 
 لد ييدت دفكيدت ال يدت دد ة ياجدددددد  ؛ا   د فد ائدال عتذا دد يدق  ةطت ييد دذ العلا   .9

  .(169-165ه  2005 هإيتا يذ)ةي ةك   
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 :دراسات سابقة

 الدراسات العربية . أ

  :(1990)دراسة العبيدي  .1
الك دددف عدددن ال  دددقةف الددددا دعدددق ا    دددق ال تا ددددق   دددن   ددد ِ  الدتايددد  ايدددد دذ  

( 150الدتايدد  )  يددف ددتدددر  دد   ال  ددقةفه ة دد    عي ددطقليددق  ال تد دد  ال دةيددط  ةك
( طقليد  30طقلي   ن      دات   دةيدط  ة ق ةيد  ل ي دق  ذدا  دقذ د  الددأ يذ ةيةامدن )

 ه( طقليدددق  لكددد، صدددف  دددن صدددفةف ال تد ددد  ال دةيدددط  )ا ة،10لكددد،  دتيددد ه ةيعددددد )
ةمدد  هكأدا  أيقيدي  ليد د  قاليقد   ديقي   عد  أ. ة قإ  دذ ا ديقت ن ع ةائي   ؛ةال قل ( هةال ق ا

كد،  أ دقذ( ذدت  د  ،   قةف الطقليق  ال تا دق   ن ةضن ميدق   لا دا 31اددةل ع ج )
ال دةف  دن عددقر الله جدقء  أَن  (. ة  ت   دقئا اليدد  أ قف  ة ه م يلا  ة ه اذدت  ة ة )ك يت  
 ه(1,59 )التيدددةر ذدددا ا  دددددقن ذدددا ال تديددد  ال ق يددد ةأ دددقف ه(1,78) ا ةلدددجذدددا ال تديددد  

الددددا ا طدددأ ي دددق  ا ع دددق، ةأ دددقف ه(1,53الف ددد، ذدددا ديدددقدا ذدددا ال تديددد  ال قل ددد  ) ةأ دددقف
ه 1990)العييدديه  .(1.32الدتيا ذا ال تدي  ال ق يد  ) ةأ قف  ه(1.42ال تدي  التايع )

 101.) 

  (:1994) ااسديدراسن  .2
ةف ط يدد  ال تد دد  ال فيددا ذددا  عقلجدد    ددق ت ددقد ددت ا ِ  ددذ  الدتايدد  إِلددج دَعددت ف أ 

يجقد هال دةيط   عي د  ةدألف  هالعلام  يين دتجق  الط ي  ذا  ديق  ال ةف ةددصي  ذ ةا 
ايددددد دذ اليقددددد  ة  ،للإ ددددق  ةا  ددددتل دتيدددددين  دةيددددطدين إددددددا  ق ل دددد كةت   ددددن اليددددد 

ةدد يددد،  ها دصدددقئي الد لددد   ة يجدددقدال دقت دددق  يدددين ال ج دددةعدين   جدددتاءا  ديددقت الددددقئا 
 د يددتي ال ددةف  ةع ددج كدد،  ددن ت ددقدا ِ  أيدد ةردفقعدد، عق دد، الجدد    ددن   يجددقد الديددقين

ال ج ةعددد  الدجتيييددد  مدددد ا  فضددد   أذدددتاد أَن  إِلدددج  ةدةصددد   الدتايددد  هةالددصدددي، الدتايدددا
ي عدن  دةيدط ت قددتج  يعد اليت ق ا ا ِ  (10و 65)دتجقد ذ ع ج  ديق  ال ةف ي ددات 

يقيدددد داذ  قدصدددقئي  إ ددد ا الفدددتا يدددين ال دةيدددطق  دا، ة  هيت دددقددتجدددقد ذ ميددد، اليت دددق ا ا ِ 
ة دددا اكيدددت  دددن  ه(10ه 48)كق ددد  الدي ددد  الدقئيددد  ال ديدددةي  ديدددقةي ؛ إ  ا  ديدددقت الددددقئا
دتجددق   طةكدقن الفددتا يدين  دةيدد ه(0و 01)ذدا  يدددةل د لدد   (30ه 25)الدي د  الجدةليدد  
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 هن  دةيددط دتجددقد ذي عددت ددقدالضددقيط  ع ددج  ديددق  ال ددةف ميدد، اليت ددق ا ا ِ  ال ج ةعدد 
كق د  "؛ إ  قدصدقئي  إة دة ذدتا غيدت دا،  هدتج  ذددط (2ه 4)ي  ة  ت قدةيعد اليت ق ا ا ِ 

 .مد،  دن الدي د  الجدةليد  ذدا  يددةل الد لد   فيد أة دا  (2و 18)الدي   الدقئي  ال ديةي  
ةع د  دقت    دةيط دتجق  ال ج ةع  الدجتييي  ي دةيط دتجق  ال ج ةع  الضدقيط  يعدد 

ذدددا  يددددةل الد لددد   قدصدددقئي  إة دددة دا،  (6و 25)ي كدددقن الفدددتا يي   دددق ت دددقداليت دددق ا ا ِ 
 د دد  ال دددقئا ديكددد صددد  الفتضددي  إِن   .(6و 61)كق دد  الدي دد  الدقئيدد  ال ديددةي   ؛ إ   فيدد

 دةيدط  عدد، دتجدق  ددصدي،  أَن  إِلدج  ال دقئا ةأ قت  هالصفتي  ةدتذ  الفتضي  اليدي  
ي ت ددقددتجدد  يعددد ا د ددقء اليت ددق ا ا ِ  (7و 82)لدجتيييدد  مددد ايداد ي ددددات ال ج ةعدد  ا أذددتاد

دأةد ديت ال ددقئا  هي يق  ديدقت الددقئات دقدعن  دةيط  عد، دتجقد ذ مي، اليت ق ا ا ِ  ق يض 
ال فيدا ع دج كد،  دن  د يدتي  ت دقدا ِ  أيد ةرلعق د، الجد    دن  دفقعد، يةجدد ا د   إِلدج 

ةجدةد إِلدج  الفتضي  الدا د ديت                ا دتذ  ة ك  هال ةف ةالددصي، الدتايا
 (. 1994 ها يدي) ا ت لدفقع، عق ، الج    ن  د يتي ال ةف ةالددصي، الدتايا

 :(2004)دراسة العباسي  .3
لد فددي    ددقةف الطقليددق   ددن ا يددئ    ؛يإِت ددقدي ددقء يت ددق ا  الدتايدد  ايددد دذ  

يدق  ل ك دف عدن   دقةف الطقليدق   دن ا يدئ    د ةي دقء هال دف ي  ذدا ال تد د  ال دةيدط 
ف أ دددت اليت دددق ا لد فدددي    دددقةف الطقليدددق   دددن ةدعدددت   هال دددف ي  ذدددا ال تد ددد  ال دةيدددط 

لددديددا أ ددداف اليددد ه ةدكة دد   ؛ايددد د   اليقد دد  ال دد  ا الدجتييدداة  ها يددئ   ال ددف ي 
 ج  ديدق ع دج أع دج الددتجق  ع د  دصد ن   دن يدين ا ددا هطقليد ( 20عي د  اليدد   دن )

ةي د  اليقد د  اليت دق ا  هل د ا ال دت  اليقد د  الد ي أعددد  ال  دقةف  دن ا يدئ   ال دف ي 
ةيةامددن  ددلا   هي إِت ددقد( ج يدد  24ةالدد ي دضدد ن ) هي ل  ددقةف ا يددئ   ال ددف ي ت ددقدا ِ 

ذددا  (ةةليددا هة ي  ددت ه)دة تد ةاعد ددد  اليقد دد  ع ددج العددلا  اليدد ةكا لددد قج يددق  أيدديةعي  
 تيدددن كدددقي لديدددن ) ايدددد داذ الةيدددقئ، ا دصدددقئي  ةددددذ ها يدددئ   ال دددف ي عدددلا    دددقةف 

                ةأيددددددفت ) ألفددددددق كتة يددددددق ة  ه عق دددددد، اتديددددددقط ييتيددددددةنة  ها ديددددددقت  ددددددقن ةد دددددداة  هال طقيددددددد 
 ي ذدا  فد    دقةف ا يدئ   ال دف ي  لددل الطقليدق ت دقدال دقئا عن ذقع ي  اليت دق ا ا ِ 

   .(2004 هالعيقيا)



 الثاني: الاطار النظري ودراسات سابقةالفصل  

 

44  

  :(2009)شجل دراسة م .4
إيجقد العلام  يدين ال دةف  دن الف د، ةذقع يد  الد ا  لددل ط يد  إِلج  دذ  الدتاي   

 ق( طقلي دد480 دد    عي دد  الدتايدد  )؛ إ  ل د يددتي )الجدد   ةالد صدد ( قجق عدد  ي ددداد ديع دد
 دن ك يدق  جق عد   إ يدق ي ( ك يدق  3( ك يق  ع  ي  ة)3 ن ) ا ديقت ذةطقلي  جق عي  دذ 

لديددق  ال ددةف  ددن الف دد، ذددددد ال جددق    أيقيددي كددأدا   قاليقد دد    ديقي دد ةأعددد  هي ددداد
إ  ميددد   ع دددج أتيعددد   جدددق  ه  دددذ  ؛الددددا يددددن ضددد   ق ال دددةف  دددن الف ددد، لددددل الط يددد 

ةضددع  عددد  ذدددتا  لكددد،  جددق،  ددن  ددد   ال جددق   ةيعددد ايدددد تا  الصدددا ةال يددق  ل دددق 
ا لةيدا )ذددد دي د  اليقد د   ديدق ميدق  ذقع يد  الد ا   أدا طيد  ع ج عي د  اليدد ه أ دق 

 دددقئا الدتايدد  أن ط يدد  الجق عدد  يعددق ةن  ةأيددفت  ه( ذدددت 23( ةالدد ي يدكددةن  ددن  )2001
ن  ذدا ال دةف  دن الف د،.  ا  دق ي د فدةن عدن  ةأن الد كةت   هال ةف  ن الف ، ط يد   ةاِ 

ةةجدددةد  هالع  يددد  ا ميدددقذ يدددق ي  يعدددق ةن ال دددةف  دددن الف ددد، أك دددت  دددن ط يددد  ا  ا ميدددقذ
ذدددا  ا  دددق ي د فدددةن عدددن  ةأن الددد كةت   هضدددعف ذدددا داذعيددد  الددد ا  لددددل ط يددد  الجق عددد 

الع  يد ه  ا ميدقذأك دت ذقع يد  لد ةاد ذ  دن ط يد   ا  يدق ي  ا ميدقذأ ق ط يد   هذقع ي  ال ا 
 (.117-95ه  2009هيفقع ي  ال ا  )  ج، قةأن ال ةف  ن الف ، يتديط إيجقيي  

 
 :ةالأجنبيالدراسات . ب
 :Nobel and Lund (1951) دراسة نوبل ولند. 1

ف ال  ددقةف الدددا يعدددق ا    ددق ط يدد  ال دددات  ال ق ةيدد   ددد    دعددت   دددذ  الدتايدد   
ةطقليددد   دددن طدددلار ال ددددات  ال ق ةيددد  ذدددا ة يددد  كقليفةت يدددقه  ق( طقلي ددد127عي ددد  الدتايددد  )

ةيع ع دج  هاةاددد   يديا    قلج ن ال ع ة ق   دض     أدا ةايد دذ اليقد قن ا يدفدقء ال فدةح 
ددق الدددا ديددير ل ددذ ال ددةف ةا  يعددق ه  ةا ذعددق،الط يدد  ةط ددر  دد  ذ ان يدددة ةا الدددةاد    أَ  

ةأ ددذ  ددق  هالدددا اعد ددد  ذددا  دد ا اليددد  ذكق دد  ال يددر ال ئةيدد  ذدددط ا دصددقئي الةيددقئ، 
اليقد ددددددقن  ددددددن  دددددددقئا ان   ددددددقةف الط يدددددد   ددددددا ال ددددددةف  ددددددن ا  ددق ددددددق  إليدددددد  دةصدددددد، 
 أ ددددددددقذال ددددددددةف  ددددددددن الددددددددددد   ه%(31ال ددددددددةف دددددددددة، الدددددددددتجق  ) ه%( 34)ي ال دتيدددددددد
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ال ددةف  ددن  ه%( 24)ال ددةف  ددن ا  دددتا  ذددا   قم دد  دا دد، الصددف ه%( 25)ا  ددتين
 .%(20)ال ةف  ن التيةر  ه%(23)ال دتيين

  (Nobel& Lund, 1951, pp.699-703) 
  

 : Aponte & Apontc (1971)دراسة ابونت وابونتس .2
 دددت أيدددقلير علاجيددد  ع دددج  عقلجددد  ال دددةف ال دددتديط يد دددا أ ايددد  دعدددت ف ددددذ  الدت  

(  دددن الطدددلار 10 ج ةعِدددق  ضددد   كددد،  ج ةعددد  ) ةايدددد دذ اليقد دددقن أتيدددن ،ا  دددددقن
إيالد  الديقيدي  الددتيجيد  يدددديذ ا يددت قء العد دا  عدن طتيدا ا ةلدجةالطقليدق  عةلجد  

ةال قل د   ه  يتا  الي يي   ذ ا يدت قء العد اةال ق ي  يددديذ ال ه ذ الد يتا  الي يي  يقلددقتر
 هالعلا  أ كق، ك،  ن   يد ضن  عةلج  يق يدت قء العد ا ذدط ةالتايع  ضقيط  لذ

 ا ةلددددجةجددددةد ذددددتةا  ا  د لدددد  إدصددددقئي  يددددين ال ج ددددةعدين إِلددددج  ةمددددد دةصدددد   الدتايدددد 
 أ  ددتل ددن ج دد   ةال ق يدد   ددن ج دد  ةيددين  ج ةعدد  ا يدددت قء العد ددا ةال ج ةعدد  الضددقيط 

د إيالد طتيدد   أَن  ال ددقئا  ةأ  ت   اكييدت   قالديقيدي  ةطتيدد  ا يددت قء العد دا  جدد   جقد 
 ( Aponte & Apontc , 1971ذا  ف  م ا ا  ددقن لصقل  ال ج ةع  الدجتييي  )

  :Bamber (1973) دراسة بامبر .3
 دينه دألفد  عي د  ف ال جدق   الددا دددن ضد   ق   دقةف ال دتادعدت   ددذ  الدتايد   

ذددا ايتل دددا ال دد قلي   ةا عداديدد ةطقليدد  ذددا ال دددات  ال ق ةيدد   ق( طقلي دد1112اليددد   ددن )
( يددد  ه ةلددديدددا  ددددف اليدددد  ايدددد دذ اليقددددد  18-12الط يددد  يدددين ) أع دددقتةدتاةدددد  

 دن ميد،  أعدد ق( الددا The fearsurvey schedule  دق مقئ د   يد  ال  دقةف ) أداددين
 Eysenck)مقئ ددد  ايي ددد  ل   صدددي  ة  (. Wolp and lazerusةةلدددر ة ياتة  )

Personality inventory) ،اليقد   ن  ددقئا  دا: ان   دقةف  إلي . أ ق أ ذ  ق دةص
الفئددتان(. ال  ددقةف ة الد ددتا ه ة )ال فددقشه  :ال ددتا دين ددددن ضدد ن ال ددةف  ددن الديةا ددق 

ال  دت  دن ة )ال دقته أ  دتل  ا  دتين(. ة  دقةف أ دقذالدددد  ة ا جد قعي  )ال عةت يقل يد ه 
  دددقةف  أَن  ة هال ددددقئا ةجدددةد ذدددتةا يدددين الج يدددين ذدددا ال  دددقةف أ  دددت ة  .عقليددد ( أ دددقكن
 (.Bamber, 1973, p.127-140 ن   قةف الي ين ) أك تالي ق  

 :Jennifar Bass (2002) جنيفر باس دراسة .4
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 أدائ دددذ، ي دددقء يت دددق ا لد فدددي   دددةف الط يددد  ةم د دددذ  دددلا الدتايددد  إلدددج ذ ددددذ    
ةالدقيدع  ذدا  هةال ق    هللا ددق ق  ال دتيي  ةيضذ  جد ن الدتاي  ط ي  ال تاد، اليقيع 

ةمددد ددددذ ه ا  تيكيدد ذددا الة يدددق  ال ددددد   ا ةيددط  دددات  دكة يدد  ذددا  ددددن ال ددتر أتيددن
د  ي  الط ي  ال ين ي كةن  ن دق   ال ةف ةالد دا ا  دددق ا عدن طتيدا ايددجقيق  

 (43الد ي يدضد ن) ( Friedben Test Anxiety Scale)تا   ديدق الط يد  ع دج ذدد
ةالدقلددددد  الصددددددي   هادددددددتاذ الددددد ا ه ةال دددددةف  دددددلا، أداء ا  دددددددقن :يددددديا  دددددددةت ددددددة،
ال دتيددين ذددا  بتاءعددن ا دد  دددذ  يدد   ذضددلا   هدأديدد  ا  ددددقن أ  ددقءذددا ةا  فعقليدد  ل طقلددر 

 Teacher Survey for)  دددق   الد ددا أ  ددددق ا لدددل ط يددد ذ يقيددد داذ  ديددق 

Observed Test Anxiety)   ق ك يدددت    ددق  أيدديقي   أَن  ةمددد ك ددف دد يدد، ا يددددجقيق
ال جددق،  لدددق   الد ددا ةال ددةف أ  ددددق ا ة ددن ال  كددن ضدد  ق ذددا  جددقلين تئييددين   ددق

ةع دددج  ددد ا ا يدددق  ددددذ د ددد ي  الط يددد  الددد ين يعدددق ةن  دددن  هال عتذدددا ةال جدددق، ا  فعدددقلا
ةدددذ ي ددقء يت ددق ا يدضدد ن ددددتير الط يدد  ع ددج   ددقتا   ها  دد ين الجددق ييندددق   الد ددا ذدد
 دددةاع ال  د فددد   دددن ا  ديدددقتا  ال دتيدددي  كق ديدددقتا  ا ةدعتيدددف الط يددد   هالدتايددد  الجيدددد 
ك دق يدضد ن  هةا ديدقتا  الدك  د  ةا ديدقتا  ال ياةجد  هةا  ديقت  ن  دعدد هالص  ةال طأ

ةدديددين   ددقتا  الط يدد  ذددا د  دديذ  هجيق  أداء ا  ددددقناليت ددق ا ال عتذدد  الجيددد  يقيدددتادي
 هعدن يدتا ا أ دتل ذدا الصدد  الجيد ي  ةالعد يد  ةدد يدق  ا يددت قء أةمق  الدتاي  ذضلا  

الد ين  أَن   دن طدلار  د   ال ددات  ا تيدن غيدت  (100) ةدذ دطييا اليت ق ا ال  كةت ع ج
ا ددددق، أَة  ال يددقر ةعدددذ  ةاذددد  ا  دد،ييددير  ؛ق ذدددططقلي دد (68) ددقتكةا ذددا اليت ددق ا كددق ةا 

               ق ةةضددددددن أيددددديةع   (18)   دطييدددددا اليت ددددددق ا دددددددةايدددددد ت   ه  دددددقطا أ ددددددتلإِلددددددج  الددددديع 
عدددن  دتيدددا  ددد   ال ددددات  يعدددد  لكددد، أيددديةع  طددد      ددد   دددقت  ذي دددق اليدددقد ةن ذضدددلا  

                 ةددددددذ  ها  دددددددق ادددددددتيي ذ جيددددددا ةذدددددا   قيددددد  اليت دددددق ا طيدددددد  ا ديدددددقتا  الد دددددا ةال دددددةف 
            ددددددأ يتا  ايجقييددددد  ل ددددد ا اليت دددددق ا ذدددددا  فددددد  ددددددق   الد دددددا لددددددل  دددددي ء إِلدددددج  الدةصددددد،
 . (Bass , 2002) الط ي 

  
 :موازنة الدراسات السابقة



 الثاني: الاطار النظري ودراسات سابقةالفصل  

 

47  

 :اافداف. 1
ميددددق  إِلددددج  ذدددددد دعدددددد  أ ددددداف الدتايددددق  اليددددقيد  ذدددديع  الدتايددددق  ايددددد دذ  

( الددددا ايدددد دذ  الك دددف عدددن ال  دددقةف الددددا 1990 هالعييدددديال  دددقةف ة   دددق دتايددد  )
 هدعددددق ا    ددددق ال تا دددددق   ددددن طقليددددق  ال تد دددد  ال دةيددددط  ةكيددددف ددتدددددر  دددد   ال  ددددقةف

ال فيا ذا  عقلج    دقةف ط يد   ت قددعتف أ ت ا ِ إِلج  (  دذ 1994ةدتاي  )ا يدي 
لامدد  يددين ال ددةف  ددن الع إيجددقدإِلددج  ذ دددذ  (2009ةدتايدد  )  ددج،  هال تد دد  ال دةيددط 

 (1951 ه ةيدددد، ةل ددددد)ةدتايدددد   هالف دددد، ةعلامددددد  يفعقليدددد  الدددد ا  لدددددل ط يدددد  جق عدددد  ي ددددداد
ةدتايددد  )اية ددد   هف ال  دددقةف الددددا يعدددق ا    دددق ط يددد  ال ددددات  ال ق ةيددد دعدددت   ذقيدددد دذ 
علاجيددد  ع دددج  عقلجددد  ال دددةف ال دددتديط يد دددا  أيدددقلير عتذددد  أ دددت إِلدددج  (1971 هةايدددة د 
ف ال جددق   الدددا ددددن ضدد   ق   ددقةف دعددت   (   دددذ 1973 هايدد  )يددق يتةدت  ها  ددددقن
ددق  هال ددتا دين  هي  ذدددد ايددد دذ  دتايدد  )العيقيددات ددقدالدتايددق  الدددا د قةلدد  اليددتا ا ا ِ أَ  

ال دددف ي  ذدددا  ا يدددئ  ي لد فدددي    ددقةف الطقليدددق   دددن إِت دددقدي دددقء يت دددق ا إِلددج  (2004
ي دقء يت دق ا لد فدي   دةف الط يد  إِلدج  ذ ددذ  (ةدتاي  )جي فت يق  هال تد   ال دةيط 

دددق  ها  ددق دددق  ال دتيدددي  أداءةم د دددذ  دددلا،  ا دددت دعدددتف  الدتايددد  الدقليددد  ذددددد ايدددد دذ أَ  
 .الف ، الدتايا ي ال عتذا ذا  ف  ال ةف  نت قداليت ق ا ا ِ 

   :الييةن. 2
 ةاع ددددقأ ديقي دددد  العي ددددق  ال يددددد د   ذددددا اليدددددة  ةالدتايددددق  اليددددقيد   ددددن ديدددد   

دددددق ( 480 – 20)العي دددددق   ددددن  أعددددددادةدجة  ددددق ذددددددد ي  ددددد    دددددن ديددددد  ال دددددةع ذ ع دددددذ أَ  
ددق  هالدتايددق  الدددا د قةلدد  ال ددةف ذكق دد  ع ددج ال ددتا دين الدتايدد  الدقليدد  ذدددد ي دد  عدددد أَ  

طقلدددر  دددن طدددلار  (20ةعي ددد  اليت دددق ا ي ددد  عددددد ق ) (400) ا دصدددقئاعي ددد  الدد يددد، 
 .   الع  االصف ال ق ا عدادي ال تد   

 :ااداة .3
 ا دةا ليد  ددق  ددن ديددقين د دد   أدةا الدتايددق  اليددقيد  ع ددج  أ ددةاعا ددد     ع ددذ  

يدكيددف  ا  دتذي دق مددقذ يعد  اليدقد ين يي دقء  ديدق  ةمدقذ  هيد  دق أ ددافع دج ةذدا ديدقين 
ل دةف اليقد  يي دقء  ديدق  ا أمقذالدتاي  الدقلي  ذدد أَ  ق  هجق ي    دقييدي ا أَة  ال ديق 
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ي  عتذدا ع دج ةذدا   تيد  ييد  إِت دقد ن الف ، الدتايا كد ل  مدقذ اليقدد  يي دقء يت دق ا 
 ا ييةع.( ذا 2ي  يةامن ج يدقن )إِت قد( ج ي  10 كةن  ن )

 :الإحةلأ ينالوسلأ ل  .4
 ا غ دددددر إِ   أَن   هال يددددددع    ذدددددا الدتايدددددق  اليدددددقيد  ا دصدددددقئي ديقي ددددد  الةيدددددقئ،  

 هألفددددق كتة يددددق ة  ها ديددددقت  ددددقن ةيد دددداة  هة تيددددن كددددقي هقط ييتيددددةنايدددددع ، ) عق دددد، اتديدددد
الدتاي  الدقلي  ذددد ايددع ، اليقدد  ذي دق الةيدقئ، أَ  ق  ه(ا  ديقت الدقئا لعي دين  يدد دينة 

ا  ديددقت الدددقئا )ال  قيددي  ل عقلجدد  الييق ددق  لددددلائذ  ددن طييعدد  ال جد ددن ة ددا  ا دصددقئي 
 تيددن ة  ه عق دد، اتديددقط ييتيددةنة  هلدددقئا لعي دددين  دددتايطدينا  ديددقت اة  هلعي دددين  يدددد دين

 أيددددة ( 0،05ةمددددد دددددددد  الدتايدددد  ع ددددد  يدددددةل د لدددد  ) ه( عقدلدددد  الفددددق كتة يددددق ة  هكددددقي
 .يقلعديد  ن الدتايق  اليقيد 

 :الإفادة من الدراسات السابقة
ا ذددقد   ددن  دد ِ  الدتايددق  ذددا التجددةع إِلددج ال صددقدت الدددا ايدددعقن ي ددق اليقددد   .1

 يقلددت ال ي يدع ا يِِ   ةضةع اليد .
د دد  الدتايددق ؛   ددق يددقعدَ اليقددد   ع ددج ا ديددقت دعددت ف العي ددق  الدددا اعد دددد ق  .2

 العي   ال  قيي  الدا ي كن أن  دددا أ داف اليد .

دعدددددت ف الةيدددددقئ، ا دصدددددقئي  الددددددا دعق  ددددد  ي دددددق  ددددد ِ  الدتايدددددق   دددددن الييق دددددق   .3
 ةال ع ة ق  الدا ايد دج ق.

ةالصدددعةيق  الددددا  دةا  الددددا اعد ددددد ق  ددد ِ  اليدددتا ا ة دددتةط دطييد دددقدعدددت ف ا  .4
 ةاج د ق.

   دعت ف ا ي  الدا دذ ي قء اليت ق ا ا ت قدي ع ي ق ة دل ذقع يد ق. .5



 
 

 
 

 منهج البحث وإجراءاته

  

 : مجتمع البحث أولًا

 ثانيا:عينة البحث

 البحث   تاثالثا: أدا

 التصميم التجريبي  ا:رابعً

 خطوات بناء البرنامج الِإرشادي :اخامسً

 الوسائل الِإحصائية :اسادسً
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 :منهجية البحث
مم   فصب مم  فت فصب مم م  مما  يمم  ت تيممت  جرت مم  جرمم ف لإ ضيتضمم ا فصل ممح فص ممضص    ض 

 مفصسمضيكو ت يةم وفلأتوفت فص سمتخت ةم وكيليمة فسمتخ فص خ ضا م ض فختيض همضو ينته وكيلية 
    .طت ض  عطيضت هذف فصب  ضفصت   وصجرت بوسة فلِإ  ضايوفصوسضاح 

 : مجتمع البحث: أولً 
أا يع مم  إِصمم   يق ممت بممضص جرت   فص جر و ممة فصك يممة  مما فصعنض مم  فصتمم  يسممع  فصبض مم  

 (159م ص1998ت فصعلاقة بضص شك ة فص ت وسة. ) وتةم   ي ض فصنتضاج ذف
فمم    ضف ممة تيممضص   فلإ تفتيممةمويتممفصم  جرت مم  فصب مم  فص ممضص   مما طمملا  فص    ممة 

م  مموب يا ض( طضصب مم3508)  ممتتهض ( وقممت ب مم 2014-2013)  كممب بعقوبممة( ص عممض  فصت فسمم  )
 ذصك   وضحي (1وفصجرتوح ) ( ثضنوية وف  تفتيةم11    )

 ( 1) جدول
 مجتمع البحث يوضح

 أس ض   تف س ت
 فصسضتس فصخض س فص فب 

 فص جر وع
 فلأتب  فصع    فلأتب  فصع    فلأتب  فصع   

 412 57 118 25 90 22 100 إ تفتية فصش يم فص ض  1
 479 76 116 45 103 35 104 فلإ تفتية فص  كبية 2

 434 71 103 55 78 54 73 إ تفتية جر ضح  بت فصنض   3

 351 77 72 65 60 28 49 ة تيضص إ تفتي 4

 561 63 179 32 125 51 111 إ تفتية فص عض م 5

 389 107 38 108 58 - 78 إ تفتية فصط   فصنضيت 6

 226 - 96 - 60 - 70 ثضنوية أصجروفه ي 7

 219 51 34 25 35 33 41 ثضنوية بلاط فصش تف  8

 207 40 35 45 12 40 35 ثضنوية فصسلا  9

 101 41  20 - 40 -  سا با    ثضنوية فص 10

 129 26 - - 25 34 44 ثضنوية ط فة فبا فصعبت 11

 3508 09 791 420 646 337 705 فص جر وع 
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 :ثانيا:عينة البحث
إذ يجرممم   ع فمممة بعممم   ؛ض   يمممة فختيمممض  فصعينمممة  شمممك ة توفجرمممه فصبض ممم  أ يضن مممتُّ ع مممت       

 (Ebel)ةم وف  هذف فص جرمضح يم إ إيبمح فلا تبض فت فصت  ي كا  ا خلاص ض ت تيت  جر  فصعين
ه ك  مض بفت ن مأ  لا تقمضت   ؛سعة  جرم  فصعينمة وكب همض همو فلأفضمح فم     يمة فختيمض  فصعينمة أ ا  

 (69م ص1987م ب)فصكبيس  وفصجرنض  جر  فصعينة قح ف ت ضح وجروت فصخطف.
    :  الِإحصائيعينة التحليل .1

 متت فقم فت فص قيمضس يجرم  إِصم   صعينمةنسمبة  متت أفم فت ف ا  أ   (Nannily)ت إ نمضن    
صعلاقمممممة ذصممممك بتق يممممح خطممممف فص مممممتفة فمممم     يممممة فصت  يمممممح ؛ (1-5لا تقممممح  مممما نسممممبة ) أا  

 .فلِإ  ضا 
وقمت شم  ت  مفلإ تفتيمة ينة فصب   بط يقة  شوفاية  ما طملا  فص    مة  ت  فختيض  

ينمممة فف مممب ت فصع مفسمممت ض ة  يممم   مممضص ة (9) طضصممم  فسمممتبعت  ن مممض (409 ينمممة فصب ممم  )
ي كممما فا  (400همممذف فصعمممتت ) ؛ إذ إِا  طضصممم   ممما فص مممم فصخمممض س فصع  ممم  (400فصن ضايمممة )
مأ    ت سمةم (11فوب ت   م  )  و ة  ا فصخ ضاص فصسضيكو ت يةم أفضحيعط   فصعينمة  ض  

 مما  أ  مم طضصم    مما كضنممت ت جرممضت    (20وفصبضصغممة ) ي شممضتفلإِ فصتم  طبممل   ي ممض فصب نممض ج 
 فصشم يم فص ضم ( وتم  تموبيع   إ تفتيمة): ض ه   ما  ت سمة وهم وتم  فختيم مفصوسط فصل ض 

وقممممت تمممم  فختيممممض ه  م طمممملا  فمممم  كممممح  جر و ممممة (10 جر ممممو تيا ضممممضبطة وتجر يبيممممة ) مممم   
ض  مممما كممممح  ت سممممة  مممما %( طضصب مممم64بط يقممممة فصنسمممم  فص اويممممة ص عينممممضت فصعشمممموفاية بوفقمممم  )

  يح فلإ  ضا . ينة فصت  ( يوضح2م وفصجرتوح )فص تف س فص وجروتة ف    كب فص  ضف ة
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 (2جدول )
  )*(حسب مدارس البنين في مدينة بعقوبةبعينة البحث موزعة يوضح 

فص م فصخض س      أس  فص ت سة ت
 فصع   

 %64نسبة   تت فصطلا 
  ا كح  ت سة

 57 90 أ+  إ تفتية فصش يم فص ض  1
 65 103 أ+ +ص فلإ تفتية فص  كبية 2

 49 78 أ+  صنض  إ تفتية جر ضح  بت ف 3

 38 60 أ+  إ تفتية تيضص  4
 80 125 أ+ +ص إ تفتية فص عض م 5
 37 58 أ+  إ تفتية فصط   فصنضيت 6
 22 35 أ ثضنوية بلاط فصش تف  7
 7 12 أ ثضنوية فصسلا  8
 38 60 أ+  ثضنوية أصجروفه ي 9
 --- --- --- ثضنوية فص سا با     10
 16 25 أ ثضنوية ط فة فبا فصعبت 11
 409 646  م19 فص جر وع 

 
 العينة )التجربة( الاستطلاعية:.2

صبنمممض   ضفصت قمممل  ممما وضممموا فصتع ي مممضت ص  جريبممميا وف ممم  فقممم فت فص قيمممضس ضممم و ي   عمممت  ي        
(. وين ممممح قبممممح تطبيممممل فص قيممممضس   مممم   ينممممة 160  ص1980فص قممممضييس فصنلسممممية )فمممم ص  

غممم   فصتفكمممت  ممما وضممموا فصتع ي مممضت ص ؛فصب ممم  فلأسضسمممية تطبيقمممه   ممم   ينمممة فسمممتطلا ية
صمممذف قمممض   ؛وسممم وصة ف ممم  فصلقممم فت وكيليمممة فلإجرضبمممة   ممم  فص قيمممضس وفصوقمممت فص سمممتغ ل ص جرضبمممة

ض  مما طمملا  فص ممم ( طضصب مم34فصبض مم  بتطبيممل فص قيممضس   مم   ينممة فسممتطلا ية قوف  ممض )

                                                 

 .فصت بوي صتخطيطف –فصطلا  وفص تف س  ا  تي ية ت بية تيضص   أ تفتت  فص  وح      )*(
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 مممممما خممممملاح فصتجر بممممممة  ا   مممممما إ تفتيمممممة )فصشممممم يم فص ضمممممم (  وقمممممت تبمممممي   )فصخمممممض س فصع  ممممم (
وط يقممممة  مو وفقممممم فص قيممممضس موكمممذصك فقمممم فت مفصتع ي ممممضت كضنممممت وفضمممم ة طلا ية أا  فلاسمممت

   .( تقيقة25-20فلإجرضبة  وكضا  تإ فصوقت فص ستغ ل ص جرضبة تت فوا بيا )

 ي:ردادعينة تطبيق البرنامج الإِ  .3
 قض  فصبض   بضصخطوفت فلآتية لاختيض   ينة فصتطبيل وك ض يفت : 

فصلشممممح فصت فسمممم    مممم  طمممملا  فص ممممم فصخممممض س تطبيممممل  قيممممضس فصخمممموم  مممما تمممم   .1
فصطمملا  فصممذيا يعممضنوا  ممتت وقممت ب مم  ض طضصب مم( 90وقممت ب مم   ممتت فصطمملا  ) فلإ ممتفتي

م فقممت ت فو ممت أ  مم  ت جرممة فمم  ض( طضصب مم40 مما  شممك ة فصخمموم  مما فصلشممح فصت فسمم  )
 (.24وأ غ  ت جرة ) م(60فص جر و ة فصتجر يبية )

   مممما فصوسممممط   ممممف   مممم  ت جرممممضت أ مممما فصممممذيا   مممم و  ض( طضصب مممم20) فصبض مممم  فختممممض  .2
(   مم   قيممضس فصخمموم  مما فصلشممح فصت فسمم م تمم  توبيمم  فصطمملا  36فصل ضمم  فصبممضص  )

( 10بشمممكح  شممموفا    ممم   جر مممو تيا أ مممتفه ض ضمممضبطة وفلأخممم إ تجر يبيمممة بوفقممم  )
 (3ف  فصجرتوح )ك ض  وضح طلا  ف  كح  جر و ة و 

 (3جدول )
 عينة التطبيقيوضح 

 10 فص جر و ة فصتجر يبية

 10 جر و ة فصضضبطةفص 

 
 البحث:   تاثالثا: أدا 

 ض ص تم فصب   فص ضص  يتط   بنض  فلأتفة فلآتية :ت قيق   
 قيضس يقيس فصخوم  ا فصلشح فصت فس  صتإ طلا  فص    ة فلإ تفتيمةم وقمت أتبم  فصبض م  

 فصخطوفت فصع  ية ف  بنض   قيضسه وه :
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 :مقياس الخوف من الفدل الدراسي :أولًا 
 د المفهوم:تحدي. 1

ص ب م  فص مضص  يشمي  فص خت موا  فلأسضسميةضمو  فص نط قمضت فصن  يمة وفص لمضهي   ف  
فصتم  يعت مت   ي مض فصبض م   ض و ة ت تيت فص لمضهي  فصبنضايمة وفصن  يمةإِص   ف  فصقيضس فصنلس 
 طمممض  فصبض ممم    يمممة فممم  إتقمممو  ب لأن مممض؛  ((Cranach,1970,p.404فممم  بنمممض  فص قيمممضس 

 .يعت تهض ف  بنض   قيضسه ا  أفصت  ينبغ   وفلأسس فتجر ف فلإ
فصخممضص ص لشممح فصت فسمم    مم  وفممل  بممضتم فصن  يممة فص تبنممضة  فصتع يممم   فشممتل فصبض مم    

بسمب   وف مح  متة  ؛وفصمذي ي  مح صخوفه  ا فصلشمح فصت فسم م ؛وهو شعو  فصطضص  بضصق ل
 شخ ية. أو  مت فسيةأ و  مقت تكوا بياية

 :هاتوصياغ عداد فقرات المقياسإ. 2
فممم  فصع مممو  فصت بويمممة وفصنلسمممية  ممما  ت ضو ممميض  وضممموع إ مممتفت فقممم فت فص قيمممضس  تُّ ع مممي   

  ح   م  نتمضاج  مضتقة  صبض   ف   يض ة فق فت  قيضسهإذ ك  ض نجرح ف ؛فلأ و  فص   ة
ي ف م  فم   ميض ة فصلقم فت  مض  وتقيقة ف  قيضس فص ضه ة فص  فت قيضس ض. و ا فصض و ي أا  

 يفت :
   أبممممو  مممملا   ق ممممي ة و عبمممم ة  مممما فكمممم ة وف ممممتة قضب ممممة صتلسممممي  وف ممممت تكمممموا فصلقمممم ة أا(

 .(134  ص1989وش يم  

   تكوا  عب  ة  ا  أي لا  قيقية  أا(Edwards, 1957, p.14).  
  (178م ص1997 ت  فستختف  فصقضضيض فصغض ضة و ي  فص  تتة )فصبضويم.  
   1984وا  )فصبوبعمممم  و خمممم   فو بضشمممم    ضو مممم ي    ضيكمممموا   تمممموإ فصلقمممم ة وفضمممم    أا              

 (.69ص
   تكمموا فصلقمم ة وفصبممتفاح فصتمم  ت توي ممض   ث ممة ص وفقممم فص يممضة فصيو يممة لأفمم فت فصعينممة أا 

 (.325  ص1990 ض    )فلإ
   ت ممضا فصلقممم فت وبممتفا  ض بط يقمممة تق مممح في ممض فلاسمممتجرضبضت فصن طيمممة  أا(Stanleng, 

1972, p. 220). 
   (.179  ص1989  عب ة  ا  ي  فص ضض  وفص ستقبح )طضقة 
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( فقمم ةم وقممت  ف مم  فصبض مم  فمم   مميض ته 35و  مم  وفممل ت ممك فص عممضيي  تمم   مميض ة )      
وتكوا فصلق ة  ثبتمة  متكوا فصلق ة ق ي ة وت  ح فك ة وف تة وأا   مصت ك فصلق فت وضوا فصلق ة

( فقممت كضنممت 3م 2م 1م 0( بممتفاح صكممح فقمم ة وص ممذ  فصبممتفاح أوبفا تتمم فوا  مما )4ك ممض فختممض  )
 صبتفاح ه :ف

    ( ت جرضت.3ض وت  ح     )تنطبل تفا 
   ( ت جرتضا.2ض وت  ح     )تنطبل أ يضن 
   ة( ت جرة وف ت1  وت  ح     )وتنطبل ق يلا. 
 (     0لا تنطبل وت  ح) .ل   ا فصت جرضت  

 صلاحية الفقرات: .3
 ية إذ ي كمما تقيممي  ت جرممة  مملا ؛ مملا ية فصلقمم ة  مما  تط بممضت فص قيممضس فصجريممت تُّ ع ممت         

 (.   157ص  1985 و تل فصلق ة  ا خلاح فصتوففل بيا تقتي فت فص  ك يا) وتة 
(  وفص وب ممة 35وص ممذف فصغمم   تمم   مم   فقمم فت فص قيممضس ب مميغته فلأوصيممة بلق فتممه )       

وفلاختبممممض فت  مو  مممم  فصممممنلس مفصنلسمممم   شممممضت  مممم   جر و ممممة  مممما فص  ك مممميا فمممم   جرممممضح فلإِ 
بتف  أ ف9وفص قضييس ف     ل) ا   فصع  ية فصستيتة ف   تإ  لا ية فصلق فت ف  قيمضس ( وف 

 فص ضه ة فص  فت قيضس ض  ا خلاح تسجريح  لا  ضت    وح  تإ:
 . تقة    ية قيضس فصخوم  ا فصلشح فصت فس 
 .لا ية فصلق فت وفص وفقم فص عب ة  ن ض  
 .تقة بتفاح فلاستجرضبة وأوبفن ض 
   صب  .أي  لا  ضت تليت فض أ و تعتيح  ض ت ونه  نضسب 

تلضل فص  ك يا   م  إبقمض  فصلقم فت ف تإ  صتع  موقت فستع ح فصبض   فصنسبة فص اوية       
و مممتت نسمممبة  مفصتممم  تقممميس فصخممموم  ممما فصلشمممح فصت فسممم   صمممتإ طممملا  فص    مممة فلإ تفتيمممة

%( ففكث   ضص ة لاتلضل فص  ك يا     فق ة فص قيضس وفسمتبعضت فصلقم فت فصتم  80فلاتلضل )
لا ت ذم فصلقم فت فصتم  صم  ت  مح   م   ا  أبة فلاتلضل فص ط وبةم بش ط ص  ت  ح     نس

ويتلممل  مص لقمم ة  مم    ف  فص  ك مميا فلِإ  ممضا يتلممل فصت  يممح  ا  أبعممت  %م إلا  80نسممبة فتلممضل 
بقضا ض ف  فص قيضس.      قبوص ض وف 
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 إجرم ف ( فقم ة فقمط  قمت   م ت   م  نسمبة فلاتلمضل فص ط وبمة   م  24وقت   م  أا )       
مممممممممممأ متعمممممممممممتيلات طليلمممممممممممة فممممممممممم  بعممممممممممم  فصك  مممممممممممضت فممممممممممم   ممممممممممميض ة فصلقممممممممممم فت  فصلقممممممممممم فت ض  

 ( ف ممممممممم  ت  مممممممممح   ممممممممم  نسمممممممممبة فتلمممممممممضل كض  مممممممممة2،6،8،12،13،14،21،24،25،26،32)
 (.5   ل)

 للفقرات: الِإحصائيالتحليل .4
ه يجرممممم  ت  يمممممح فقممممم فت فص قيمممممضس صلقممممم فت فلاختبمممممض  أن ممممم فلِإ  مممممضا ويق مممممت بضصت  يمممممح      

                   )فصلقمممممممم فت( فصتمممممممم  تخممممممممت  فصب مممممممم  وفسممممممممتبعضت فصلقمممممممم فت  يمممممممم  صغمممممممم   فختيممممممممض ضإ  ممممممممضاي  
               فص نضسممممممبة بإيجرمممممممضت قوت ممممممض فصت ييبيمممممممة   مممممممض يسممممممض ت   ممممممم  بيمممممممضتة  ممممممتل فص قيمممممممضس وثبضتمممممممه

Anastasi, 1997, p.19) &(Vrbina .  ا     ت  يممممح فصلقمممم فت إجرمممم ف فص ممممتم  مممما  وفِ 
ة ص لقمم فت وفلإبقممض    مم  فصلقمم فت فصجريممتة فمم  فص قيممضس هممو فسممتخ فص فصقمموة فصت ييبيمم ضإ  ممضاي  

(Ebell, 1972, p.392). 
  مممم  فصخ ممممضاص فصقيضسممممية صلقمممم فت  كبيمممم     ممممت  إِصمممم   خ ممممضاص فص قيممممضس تعت ممممت ا  ف  و      

قوت مممض أ طمممت أ و  فص قيمممضس فك  مممض كضنمممت فصخ مممضاص فصقيضسمممية ص لقممم فت  ضصيمممة فممم  ت جرت مممض
ضس  مممض وضممم   ممما أجرمممح قيضسمممه  ويشمممي  أيبمممح   ممم  تقمممة فص قيمممضس وقت تمممه   ممم  قيممم ف  شممم   

(Ebellكممذصك )   ص لقمم فت هممو فلإبقممض    مم  فصلقمم فت  فلِإ  ممضا أا فص ممتم  مما فصت  يممح إِصمم
 فصجريمممممممتة فممممممم  فص قيمممممممضس فصتممممممم  تكشمممممممم  ممممممما فصتقمممممممة فممممممم  قيمممممممضس  مممممممض وضممممممم   ممممممما أجر مممممممه

(Ebell,1972,p.392  مم  أا   )  ب ممض لا يقممح  مما  فلِإ  ممضا يكمموا  جرمم   ينممة فصت  يممح
 قضبممممح كممممح  وقممممم  مممما  جر مممموع  وفقممممم فص قيممممضس فص طبقممممة   مممم  هممممذ  فصنسممممبة  ( أفمممم فت5)
(Nannlly  1978 p:262  وتشممي  أنسممتضبي أا .)  فلِإ  ممضا أفضممح  جرمم  صعينممة فصت  يممح 

. و  م  وفمل همذف فص عيمض  ف تم  (Anastasi, 1988, p.33) (  سمتجري 400أا يكموا )
 ضتوخي مم فلِإ  ممضا ينممة فصت  يممح ( طضصمم  صع400فصبض مم  أا يفخممذ أ  مم  نسممبةم فقممت فختممض  )

 ص تقة.
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 :تمييز الفقرات. 5
تطبيممل فص قيممضس   مم   ينممة  مما فص جرت مم   :فص ممتم فلأسممضس  مما هممذ  فصخطمموة هممو إا        

صغ   إيجرضت ت جرة فلانسجرض  ف  فلاستجرضبة لاسمتبعضت فصلقم فت  يم  فص  يمبة وصغم   ت  يمح 
 فصلق فت بضستخ فص فصقوة فصت ييبية. 

( طضصبممض  مما ط بممة 409  مم   ينممة ب غممت ) فلأوصيممةت تمم  تطبيممل فص قيممضس ب ممو ته وصقمم      
 سممممض  فصقمممموة فصت ييبيممممة إِصمممم   وبضصط يقممممة فصعشمممموفاية  وقممممت صجرممممف فصبض مممم  فلإ تفتيممممةفص ممممتف س 

 ص لق فت بض ت ضت ط يقتيا ه ض:
   :ة الأولى: أسلوب المجموعتان المتطرفتانقالطري

فصط بمة فص ض م يا   م  ت جرمضت   تلعمةم وبميا  ت يمب بميا ا  أيق ت ب ض قت ت ض      
م 1999 ممما   ممم وف   ممم  ت جرمممضت  نخلضمممة فممم  فصسممم ة فصتممم  تقيسممم ض فصلقممم فت )فص مممضه م 

              فمممممضصلق ة فصلعضصممممممة همممممم  ت ممممممك فصلقمممممم ة فصتممممم  تقمممممميس فصسمممممم ةم وت يممممممب بمممممميا طممممممضصبيا ؛(129ص
توا  ممما ة  عينمممة وفممم  فصوقمممت نلسمممه تقممميس سممم  ضسممم وكي   ضفممم  فصسممم ة فختلاف ممم يخت لمممضا فعممملا  
 (            106ص م1998 ي هض.) وتةم 

 وقت أتب  فصبض   فصخطوفت فلآتية:  
 ت تيت فصت جرة فصك ية صكح فست ض ة.  
 أتن  ت جرة.إِص   ت تي  فلاست ض فت  ا أ    ت جرة 
 (ممما فلاسمممت ض فت فص ض ممم ة   ممم  فصمممت جرضت فصع يمممض فممم  فص قيمممضس 27تعيممميا فصمممم  )%

فص ض مم ة   مم  فصممت جرضت فصممتنيض  وت فو ممت فسممت ض فت  %(  مما فلاسممت ض فت27وفصممم)
وبممذصك  م( فسممت ض ة ص  جر و ممة فصممتنيض108( فسممت ض ة و)108فص جر و ممة فصع يممض بمميا )

 .فست ض ة (216)فلِإ  ضا ب    تت فلاست ض فت فصخضضعة ص ت  يح 
( صعينتممميا  سمممتق تيا و تسمممضويتيام وبمممذصك ب غمممت فصقي مممة فصتضايمممة T.testسمممتع ضح )ضوب  

ممم ؛(0,05( و سمممتوإ تلاصمممة )214(  نمممت ت جرمممة   يمممة )1,96توصيمممة )فصجر ( 24تت )صمممذف   
قي تممه فصتضايممة فص  سمموبة كضنممت  لأا   ؛فقمم   فقممط  وجربممة و  يممبة   مم  وفممل هممذف فلأسمم و 

ممممممأ  (م 214( وبت جرممممممة   يممممممة )1,96أ  مممممم   مممممما فصقي ممممممة فصجرتوصيممممممة فصبضصغممممممة ) فصلقمممممم فت  ض  
فقمح  ما  ةنت فصقي ة فصتضاية فص  سموب( فقت كض2،6،8،12،13،14،21،24،25،26،32)
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فصقي ة فصتضاية فصجرتوصيةم وبمذصك ت مذم همذ  فصلقم فت كون مض فتلقمت  م  ف ف  فص  ك ميا فم  
 .يوضح ذصك (4 ت   تق ض وت يبهض. وجرتوح )

 (4جدول )
اختبار الفرق في درجات المجموعة العليا والدنيا بأسلوب المجموعتين يوضح 

 لفدل الدراسي المتطرفتين لفقرات مقياس ا

 ق  
 فصلق ة

 فص جر و ة فصتنيض و ة فصع يض فص جر
فصقي ة فصتضاية 
 فص  سوبة

فصتلاصة 
 فص توسط ةفلِإ  ضاي

فلان  فم 
 فص عيض ي

 فص توسط
فلان  فم 
 فص عيض ي

 تفصة 3،9247 1.672 1.651 1،900 2.611 1

 تفصة  ي  0،7876 1،875 1،903 1،987 2.111 2

 تفصة 6،4211 1،555 1،439 1،365 2،723 3

 تفصة 3،2398 1،546 1،543 1،997 2،334 4

 تفصة 2،6677 1،765 1،675 1،897 2،343 5

 تفصة  ي  1،3019 1،879 1،999 1،987 2,342 6

 تفصة 3،1033 1،342 1،786 1،786 2،456 7

 تفصة  ي  1،3968 1،786 1،987 1،346 2،289 8

 تفصة 3،1877 1،785 1،234 1،876 2،032 9

 تفصة 3،0122 1،987 1،564 1،786 2،342 10

 تفصة 3،7073 1،213 1،678 1،367 2،333 11

 تفصة  ي  1،0400 1،879 1،897 1،234 2،123 12

 تفصة  ي  0،5148 1،987 1،956 1،876 2،123 13

 تفصة  ي  1،1473 1،087 1،897 1،450 2،098 14

 صةتف 3،8081 1،432 1،354 1،000 1،997 15

 تفصة 2،9769 2،045 1،453 1،098 2،121 16

 تفصة 3،0579 1،102 1،765 1،965 2،431 17
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 ق  
 فصلق ة

 فص جر و ة فصتنيض و ة فصع يض فص جر
فصقي ة فصتضاية 
 فص  سوبة

فصتلاصة 
 فص توسط ةفلِإ  ضاي

فلان  فم 
 فص عيض ي

 فص توسط
فلان  فم 
 فص عيض ي

 تفصة 5،9789 1،123 1،213 1،359 2،232 18

 تفصة 4،2605 0،987 1،786 1،001 2،365 19

 تفصة 2،0463 1،990 1،482 1،876 2،023 20

 تفصة  ي  1،639 1،678 2،001 1،348 2،342 21

 تفصة 2،2687 1،675 1،453 1،786 1،990 22

 تفصة 2،7674 1،501 1،342 1،432 1،897 23

 تفصة  ي  0،8000 1،675 1،897 1،987 2،098 24

 تفصة  ي  1،024 1،765 1،908 1،231 2،121 25

 تفصة  ي  0،813 1،786 1،789 1،987 1،999 26

 تفصة 3،0726 1،730 1،182 1،876 1،940 27

 تفصة 2،0214 1،876 1،342 1،987 1،876 28

 تفصة 3،9090 1،098 1،254 1،564 1،976 29

 تفصة 2،8942 1،432 1،129 1،213 1،654 30

 تفصة 3،2172 1،654 1،119 1،786 1،876 31

 تفصة  ي  1،5238 1،876 2،011 1،121 2،323 32

 تفصة 3،3627 1،231 1،729 1،342 2،321 33

 تفصة 3،6230 1،231 1،546 1،453 2،213 34

 تفصة 4،1212 1،176 1،235 1،098 1،876 35

 .214وبت جرة   ية  0,05 نت  ستوإ تلاصة  1,96*فصقي ة فصتضاية فصجرتوصية تسضوي 
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 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس الطريقة الثانية:
ذف صممم     مممك تفخ ممم    شممم  ص مممتق ض أ و  ف تبمممضط ت جرمممة كمممح فقممم ة ب  مممك خمممض جر  إا        وف 
ت جرمممة  :أفضمممح   مممك تفخ ممم  همممو ا  ف ِ ف    مممك خمممض جر  يسمممتخت   مممضتة    مممك تفخ ممم   و فيتمممو 

(. وص سممض   عض ممح فلا تبممضط بمميا 19  ص2000فص ل مموص فصك مم    مم  فص قيممضس )   مم   
ت جرممة كممح فقمم ة  مما فقمم فت  قيممضس فصلشممح فصت فسمم  وفصت جرممة فصك يممة فسممتع ح فصبض مم   عض ممح 

   .ف تبضط بي سوا
( طضصممم  تبممميا أا  جر يع مممض 400 ينمممة فصت  يمممح ذفت مممض ص لقممم فت وفصبضصغمممة )وبضسمممتختف   

( و نمت 0.05 نمت  سمتوإ تلاصمة )ت تبط بضصت جرة فصك ية ص  قيضس ف تبضط ض ذو تلاصة إ  ضاية 
( وهممممذف 2،6،8،12،13،14،21،24،25،26،32) بضسممممتثنض  فصلقمممم فت( 398ت جرممممة   يممممة )

( 5وجرمممتوح ) %  وص مممضم80ق   بنسمممبة يتلمممل  ممم   مممض تلضمممح بمممه فص  ك ممميا  ممما  مممت  فتلمممض
 .  يوضح ذصك

 (5جدول )
 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياسيوضح 

  عض ح فلا تبضط تس سح فصلق ة  عض ح فلا تبضط تس سح فصلق ة

1 0،45 19 0،43 

2 0،17 20 0،54 

3 0،51 21 0،16 

4 0،47 22 0،59 

5 0،34 23 0،33 

6 0،21 24 0،11 

7 0،56 25 0،20 

8 0،18 26 0،13 

9 0،52 27 0،37 

10 0،39 28 0،41 

11 0،33 29 0،38 

12 0،15 30 0،42 
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  عض ح فلا تبضط تس سح فصلق ة  عض ح فلا تبضط تس سح فصلق ة

13 0،09 31 0،43 

14 0،23 32 0،16 

15 0،33 33 0،33 

16 0،32 34 0،53 

17 0،56 35 0،34 

18 0،49   

 
 صدق المقياس: مؤشرات 

 الصدق الظاهري: :ولًا أ
يكموا فلاختبمض  فم     م    أ ت   ش فت فص تل همو فص متل فص مضه ي وهمو أا   ا  إ       
ه  مممضتل ويعنممم    ضمممه   ممم   جر و مممة  ممما فص تخ  ممميا وفص  ك ممميا فممم  أن مممإِصممم   يشمممي 

فع ممم   همممذف فلاختبمممض  يقممميس فصسممم وك فص ممم فت قيضسمممه  فص جرمممضح فصمممذي يقيسمممه فلاختبمممض    ممم  أا  
 (.200  ص1996فصبض   فلا ت ضت      ك  فصخب ف  ) يتفا  

 :         أفضممممح وسممممي ة لاسممممتع ضح فص ممممتل فص ممممضه ي هممممو أا  إِصمممم   (Ebellويشممممي  أيبممممح )       
                   قيمممممممض   مممممممتت  ممممممما فص خت ممممممميا بتقمممممممتي   مممممممتإ ت ثيمممممممح فص قيمممممممضس ص  ممممممملة فص ممممممم فت قيضسممممممم ض

(Ebell,1972,p.79) فصخمموم  مما فصلشممح فصت فسمم تل فص ممضه ي ص قيممضس وقممت ت قممل فص مم 
 وفلإفمضتة (4)  ا خلاح     فصلق فت      جر و ة  ا فص  ك ميا وفص تخ  ميا    مل

تلض ميح ذصمك إِصم    ا أ فا م  بشمفا  ملا ية كمح فقم ة  ما فقم فت فص قيمضس  وقمت تم  فلإشمض ة
 ف  فق ة  لا ية فصلق فت

 صدق البناء:    ا:ثانيً 
              سممممممممم ة  عينمممممممممةض أ و ن  ي ممممممممم ف جرمممممممممة فصتممممممممم  يقممممممممميس في مممممممممض فص قيمممممممممضس بنمممممممممض   ه فصتأي أن ممممممممم      

(Anastasi,1967,p.151) وصت قيممممممممممل ذصممممممممممك فقممممممممممت ف ت ممممممممممت   شمممممممممم   عض ممممممممممح ف تبممممممممممضط             
 ت جرمممة فص سمممتجري    ممم  كمممح فقممم ة بضصت جرمممة فصك يمممة ص  قيضسممميا صتمممتح   ممم   عض مممح فلاتسمممضل
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خ ص تلاصممة  ممتل فصبنممض  صمماتفة ب سممض  (  فسممت104  1973)أبممو  طمم  و ث ممضا   فصممتفخ  
تجرمممضنس فصلقممم فت فممم  قيمممضس  مممض أ مممتت  ا  ف   عض مممح ف تبمممضط بي سممموا   ممم  فقممم فت فص قيمممضس  و 

  1980)فمم ص     مم   ممتل فصبنممض  فصقيضسممه  مما خمملاح ف تبضط ممض بضصت جرممة فصك يممة يعممت   شمم   
 (.  313ص

يبممميا و تجرضنسممة  ممما وص ممض كضنمممت فقمم فت فص قيمممضس ص ممض فصقمممت ة   مم  فصت ييمممب بمميا فص جر       
مممممم جرمممممم ف خمممممملاح ف تبضط ممممممض بضصت جرممممممة فصك يممممممة صممممممذف يعممممممت هممممممذف فلإ                          مممممم   ممممممتل ف  شمممممم    ضأيض 

جر يمممم  فصلقممممم فت كضنمممممت ذفت  عض ممممح ف تبمممممضط  قبمممموح بضسمممممتثنض  فصلقممممم فت  بنممممض  فص قيمممممضس لأا  
 (  ا فص قيضس.2،6،8،12،13،14،21،24،25،26،32)

 مؤدرات ثبات المقياس:
فصثبمممضت يعنممم  فتسمممضل نتمممضاج فص قيمممضس  ممم  نلسممم ض وفلاسمممتق ف  فممم  فصنتمممضاج إذف  مممض أ يمممت       

   (.147  ص1994تطبيقه     فلأف فت أنلس   وف  فصط فال نلس ض ) نس   
 ل فلآتية:فاوقت ت قل فصبض    ا فصثبضت بضستع ضح فصط        

 طريقة إعادة الاختبار: .1
(  ما 100بمل فصبض م  فص قيمضس   م   ينمة قوف  مض )صتقتي  فصثبمضت ب مذ  فصط يقمة  ط    

طمملا  فص    ممة فلإ تفتيممة وفصتمم  فختيمم ت بط يقممة  شمموفاية. وقممت وضمم  فصبض مم   لا ممضت 
مم14خض ممة   مم  كممح فسممت ض ة ص ع فممة فص سمممتجريبيا وبعممت  مم و  ) وهمم   ممتة  قبوصمممة  ض( يو  

 تم فوا بميا أسمبو ياأفضح  تة لإ ضتة فلاختبض  ت إذ أكت ) ت ب(     أا   ملإ ضتة فصتطبيل
. إ مضتة تطبيمل  قيمضس فصلشمح فصت فسم    م  (Adams, 1966, p.58)ثلاثة أسمضبي  إِص  

فصعينة نلس ض    فلأخذ بن   فلا تبض  فصعلا ضت فصس ية فص وضو ة     فلاسمت ض تيا وقمت 
 تم   سممض   عض ممح ف تبمضط بي سمموا بمميا ت جرممضت فصتطبيمل فلأوح وفصتطبيممل فصثممضن  إذ بمميا أا  

  ممممم  فسمممممتق ف  إجرضبمممممضت  فجريمممممت   ف( وتعمممممت همممممذ  فصقي مممممة   شممممم   0،82 مممممة  عض مممممح فصثبمممممضت )قي
يوضمممممح ت جرمممممضت فصثبمممممضت بممممميا  (8فص سمممممتجريبيا   ممممم   قيمممممضس فصلشمممممح فصت فسممممم م    مممممل )

 فصتطبيقيا.
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 :(الفاكرونباخ)الثبات باستخدام  .2
م وتعت مممت همممذ  فصط يقمممة   ممم  فلاتسمممضل فممم  أتف  فلأفممم فت  ممما فقممم ة لأخممم إ )ثو نمممتفيك 
إِصم   ( وي ثح فصلضك ونبمض   توسمط فص عمض لات فصنضتجرمة  ما تجربامة فلاختبمض 79م ص1989

 %(.84أجربف  بط يقة  خت لة وقت ب    عض ح فصثبضت " فصلضك ونبض  " ص  قيضس فص ضص )
 ة لمقياس الفدل الدراسي:الِإحصائيالمؤدرات 

ضا   مممم  ة ص قيممممضس فصب مممم  فص ممممضص  صلاط انممممفلِإ  ممممضايصغمممم    سممممض  فص  شمممم فت  
                    تممممم  فسمممممتع ضح  نتمممممضاج تطبيقيممممة في مممممض بعممممتمإِصممممم   وفص كمممموا بنممممض  فص قيمممممضسم فتإجرممممم ف  مممم ة 
ة فلِإ  ممضايفمم  فسممتخ فص ت ممك فص  شمم فت spss) ة ص ع ممو  فلاجرت ض يممة )فلِإ  ممضايفص قيبممة 
 يوضح ذصك (6وفصجرتوح)

 (6جدول )
 المؤدرات الإحصائية لمقياس الفدل الدراسييوضح 

 فصعينة ةفلِإ  ضاي  ش فت فص

 Mean 36،9825فصوسط فص سضب  

 Std. Error of Mean 0،75441فصخطف فص عيض ي 

 Median 36،000فصوسيط 

 Mode 29،000فص نوفح 

 Std. Dev 1،5088فلان  فم فص عيض ي 

 Variance 2،2765فصتبضيا 

 Skewness 0،132فلاصتوف  

 Std. Error of Skewness 0،122فصخطف فص عيض ي صلاصتوف  

 Kurtosis 0،182فصتل طح

 0،243 فصخطف فص عيض ي ص تل طح

 Range 72،00فص تإ  

 Minimum 0،000فقح ت جرة 

 Maximum 72،000ف    ت جرة 



 الثالث: منهج البحث وإجراءاتهالفصل  

 

64  

 ينمة فصب م  تقتم    أا  و نت  لا  ة ت ك فص  ش فت ص قيضس فصب   فص ضص م نجرت   
فصعينمممة فص ختمممض ة ت ثمممح فص جرت ممم  فص مممفخوذة  نمممه  أا  إِصممم   لا تمممتفص     مممض يشمممي ف ممما فصتوبيممم  
ف  إ كضنيمممة تع مممي  نتمممضاج فصب ممم   ممما خممملاح همممذ  فصعينمممة   ممم  فوبضصتمممضص  تتمممو  مضت ثممميلا  قيقي ممم

 ممت  قو ممضت فصسمملا ة أ عممت  فلاختيممض  فصعشمموفا  صعينممة فصب مم  ي  إذ إِا   ؛فص جرت مم  فصممذي ت ث ممه
صنتمممضاج فص ت ققمممة فممم  فصعينمممة   ممم  فص جرت ممم  تع مممي  ف بإ كضنيمممةفصخض جريمممة ص تجر بمممة وفصتممم  ت مممت  

 ضيوضح ذصك بيضني   (1وفصشكح ) م نه أخذتفصذي 
 

 
 (1دكل )

 التوزيع التكراري لعينة البحث لمقياس الخوف من الفدل الدراسييوضح 
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ً
 :  Experimental Design التصميم التجريبي ا:رابع

فإذف جرض  هذف فصت م ي   مي ثح فصت  ي  فصتجر يب  ص بض   كضص س  فص نتس  ص  ع ض ي 
ممم مممض ض أ و  ب     يممم  تقيمممل جرمممض ت نتمممضاج فصب ممم  ضمممعيلة فصقي مممة و يممم  جرتيمممتة بضلا تبمممض م أ  

كما فلا ت مضت   ي مض ه يضم ا نتمضاج ي فصت  ي  فصذي ي سما فصبض م  وضمعه و ميض ته فإن م
ط  ت ممممض  شممممك ة فصب مممم  وف ضمممميضته )فصبوبعمممم  وفصغنممممض م فصتمممم   فلأسمممما ة افمممم  فلإجرضبممممة  مممم

 .(102م ص1984
 :صغ   وض  فصت  ي  فصتجر يب  ؛فلآتيةوقت قض  فصبض   بضصخطوفت  

فلاختبمض  فصقب م    ما   م وف  إجرم ف  ينمة تجر يبيمة بعمت  ؛ صي ث موفض( طضصب م20فختيض  ) .1
  .     قيضس فصخوم  ا فصلشح فصت فس أ     ا فصوسط فصل ض  

 أ خمم إ جر و ممة ضممضبطة و : ا جر ممو تيإِصمم   وبيمم  أفمم فت فصعينممة ب ممو ة  شمموفايةتمم  ت .2
   .تجر يبية

   .ص  جر و تيا ف  بع  فص تغي فت  فصتكضف إجر ف  .3

تمممم  تقممممتي  فصب نممممض ج ص  جر و ممممة فصتجر يبيممممةمف   مممميا صمممم  يقممممت  أي ب نممممض ج ص  جر و ممممة  .4
   .فصضضبطة

 وفصتجر يبيمةو مة فصضمضبطة بعتي ص ع فة فصل ول وتلاصت ض بضصنسبة ص  جر  فختبض  إجر ف  .5
 .8/4/2014ف  يو  

فلاختيمممممض  ذفت  )فصضمممممضبطة وفصتجر يبيمممممة(صمممممذف فسمممممتع ح فصبض ممممم  ت ممممم ي  فص جر و مممممة  .6
وذصمك ص ع فمة تمفثي  فص تغيم  فص سمتقح   م  فص تغيم  ؛ بيا فصقب   وفصبعمتي يافلاختبض  

 مةفصتممضب   مما خمملاح  قض نممة نتممضاج فلاختبممض  فصبعممتي ص  جر ممو تيا فصتجر يبيممة وفصضممضبط
  مممم  فص جر و ممممة  ي فص ع فمممم ( شممممضتذ يممممت  تطبيممممل فص تغيمممم  فص سممممتقح )فصب نممممض ج فلإِ إ

             فممممم  ك مممممض  وضمممممح  إِ شمممممضتفصتجر يبيمممممة فممممم   ممممميا تتممممم ك فص جر و مممممة فصضمممممضبطة بممممملا 
 (                 7فصجرتوح )
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 (7جدول )
 التصميم التجريبييوضح 

ح فص تغيممممممم  فص سمممممممتق فختبض  قب   فص جر و ة فصتجر يبية
 ي شضتفصب نض ج فلإِ 

 فختبض  بعتي

 فختبض  بعتي  فختبض  قب   فص جرو ة فصضضبطة

 

 السلامة الداخلية للتجربة:
تت قممل فصسمملا ة فصتفخ يممة ص تجر بممة  نممت ض يتفكممت فصبض مم   مما أا  فصعوف ممح فصتخي ممة قممت  

لأثم  فصمذي أ كا  فصسيط ة   ي ض ف  فصتجر بةم ب ي  ص  ت ت   أث  ف ف  فص تغي  فصتضب   ي  ف
 .(95م ص1985أ تثه  فص تغي  فص ستقح بضصلعح )فصبوبع م 

فصتكمضف فت بميا فص جر و مة  إجرم ف وقت ت  ت قيل فصسلا ة فصتفخ يمة ص تجر بمة  ما خملاح  
فصضضبطة وفصتجر يبيةم أجر إ فصبض   فصتكضف  بيا فص جرو تيا     فص     ا توبي  فصطملا  

 ضا فصسممملا ة فصتفخ يممة. ف ت ممت فصبض ممم  بشممكح  شمموفا    مم  فص جر مممو تيام   ممض يمموف  ضمم
فصتكضف  بيا فص جرو تيا و  م   وفبنت مض فم  بعم  فصعوف مح فصتم  قمت تم ث    م   إجر ف     

سلا ة فصتجر بة وهم : )فصت  ميح فصت فسم  صما م وفصت  ميح فصت فسم  صما م و  نمة فلأ م 
 و  نة فلأ م و ضاتية فصسكا(.

 بممممميا فص جر مممممو تيا )فصتجر يبيمممممة  مممممضا فلِإ فصتكمممممضف   جرممممم ف وفي مممممض يمممممفت  توضممممميح لإ 
 وفصضضبطة(م و    فصن و فلآت :

   :التكافؤ في درجات مقياس الخوف من الفدل الدراسي في الاختبار القبلي
فقممممت قممممض   ص تفكممممت  مممما  تكممممضف  فص جر ممممو تيا فصتجر يبيممممة وفصضممممضبطة فمممم  هممممذف فص تغيمممم م 
( وفصقي مة فصجرتوصيمة 0،100بة )فصقي مة فص  سمو  أا  وتبميا  مفلاختبمض  فصتمضا  بضسمتختف فصبض   

تكممممضف  إِصمممم     ممممض يشممممي  ؛ض  ممممضاي  إ( وهمممم   يمممم  تفصممممة 0.05و سممممتوإ فصتلاصممممة ) (2،101)
  يوضح ذصك (8فص جر و تيا ف  هذف فص تغي  وفصجرتوح )
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 (8جدول)
 التكافؤ في متغير مقياس الخوف من الفدل الدراسي لأفراد المجموعتينيوضح 

 التجريبية والضابطة 

 فصعتت ص جر و ةف فص تغي 
فصوسط 
 فص سضب 

فلان  فم 
 فص عيض ي

ت جرة  فصقي ة فصتضاية
 فص  ية

 ستوإ 
فصتلاصة 
0.05 

 فصجرتوصية فص  سوبة

فصلشح 
 فصت فس 

 5.522 52.400 10 فصتجر يبية
0.100 2.101 18 

 ي  
 3.120 52.200 10 فصضضبطة تفصة

 التحصيل الدراسي للأب :. 1
ص ع فمممة تلاصمممة فصلممم ل فممم   تغيممم  فصت  ممميح   بممم  كمممضي فختبمممض  فسمممتع ح فصبض ممم    

قمممممح  ممممما فصقي مممممة أ(م وهممممم  0،202  وتبممممميا فا فصقي مممممة فص  سممممموبة تسمممممضوي )صممممما فصت فسممممم  
( وبمممذصك صممم  1وت جرمممة   يمممة )( 0،05(  نمممت  سمممتوإ تلاصمممة )3،84فصجرتوصيمممة فصتممم  تسمممضوي )
فص جر مو تيا  أ ا  ح   م  بيا فص جر و تيا فم  همذف فص تغيم    مض يمت ضي    ف ل تفح إ  ضاي  

 .يوضح ذصك( 9 تكضفاتضا وفصجرتوح )
 (9جدول )

 التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأب لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطةيوضح 

 العدد المجموعة

 التحصيل الدراسي
 قبل الدمج

التحصيل الدراسي 
بعد الدمج

 (2)كا )*(

ية
ر
ح

 ال
جة

ر
د

 

ة 
لال

لد
 ا
ى

تو
س

م
0

،0
5

 

يق
 رأ

ب
كت

وي
 

ية
دائ

بت
ا

 

ط
س

تو
م

ة
 

ية
اد

عد
إ

 

هد
مع

 

 ةكلي
يا
عل

ت 
سا

را
ود

 

 يقرأ
ويكتب 

وابتدائية 
 ةومتوسط

إعدادية 
فما 
بة فوق

سو
ح

لم
ا

 

ية
ول

جد
ال

 

 4 6 - 2 2 2 3 1 10 التجريبية
0،202 3،84 1 

غير 
 5 5 3 1 1 5 - - 10 الضابطة دالة

 (.5 ا )ت جرت فصخلايض    بعض ض كوا فصتك ف  فص توق  فقح  )*(
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 التحصيل الدراسي للام:  .2
ص ع فة تلاصة فصلم ل فم  همذف فص تغيم م فسمتع ح فصبض م  فختبمض    بم  كمضي  وتبميا فا       

( 3،84(م وهمم  فقممح  مما فصقي ممة فصجرتوصيممة فصتمم  تسممضوي )1،818فصقي ممة فص  سمموبة تسممضوي )
بممميا  ضي  ( وبمممذصك صممم  ي  ممم  فممم ل تفح إ  مممضا1وت جرمممة   يمممة )( 0،05 نمممت  سمممتوإ تلاصمممة )

( 10فص جر مممو تيا فممم  همممذف فص تغيممم    مممض يمممتح   ممم  فا فص جر مممو تيا  تكضفاتمممضا وفصجرمممتوح )
 .  يوضح ذصك

 (10جدول )
 المجموعتين التجريبية والضابطة لأمهاتالتكافؤ في متغير التحصيل الدراسي يوضح 

 العدد المجموعة

 التحصيل الدراسي
 قبل الدمج

التحصيل الدراسي 
بعد الدمج

 (2)كا )*(

د
ية

ر
ح

 ال
جة

ر
 

ة 
لال

لد
 ا
ى

تو
س

م
0

،0
5

 

ب
كت

وي
رأ 

يق
 

ية
دائ

بت
ا

طة 
س

تو
م

 

ية
اد

عد
إ

 

هد
مع

 

يا
عل

ت 
سا

را
ود

ة 
كلي

 

قرأ ت
كتب تو

وابتدائية 
 ومتوسطة

إعدادية 
فما 
بة فوق

سو
ح

لم
ا

 

ية
ول

جد
ال

 

غير  1 3،84 1،818 7 3 2 1 2 2 2 1 10 التجريبية
 4 6 - 3 - 1 6 - 10 الضابطة دالة

 
 مهنة الأب: .3

) و مم كضس ( وص ع فة تلاصمة فصلم ل فسمتخت  فصبض م   فت   نة فلأ  ك ض ي ت تب 
قمممح  ممما فصقي مممة أ(م وهممم  0،800فصقي مممة فص  سممموبة تسمممضوي ) أ ا  وتبممميا  فختبمممض    بممم  كمممضي 

( وبمممذصك صممم  1وت جرمممة   يمممة )( 0،05 نمممت  سمممتوإ تلاصمممة ) (3،84فصجرتوصيمممة فصتممم  تسمممضوي )
فص جر مو تيا  أ ا   تيا فم  همذف فص تغيم    مض يمتح   م  بيا فص جر و  ضي    ف ل تفح إ  ضاي  

 .   يوضح ذصك( 11 تكضفاتضا وفصجرتوح )
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 (11جدول )
 التكافؤ في متغير مهنة الأب لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطةيوضح 

 فصعتت فص جر و ة فص تغي 

ت جرة  (2)كض   نة فلأ 
 فص  ية

 ستوإ 
فصتلاصة 
0،05 

 فصجرتوصية بةفص  سو  كضس   و م

  نة 
 فلأ 

 4 6 10 فصتجر يبية
  ي  تفصة 1 3،84 0،800

 6 4 10 فصضضبطة

 
 مهنة الأم:.4

) و لمةم  بمة بيمت( و ص ع فمة تلاصمة فصلم ل فسمتع ح فصبض م  فت    نمة فلا  ك مض يم ت تب    
(م وهممم  فقمممح  ممما فصقي ممممة 3،200فختبمممض    بممم  كمممضي وتبيا فا فصقي مممة فص  سمممموبة تسمممضوي )

( وبمممذصك صممم  1وت جرمممة   يمممة )( 0،05(  نمممت  سمممتوإ تلاصمممة )3،84جرتوصيمممة فصتممم  تسمممضوي )فص
بيا فص جر و تيا فم  همذف فص تغيم    مض يمتح   م  فا فص جر مو تيا  ضي    ف ل تفح إ  ضاي  

 .   يوضح ذصك( 12 تكضفاتضا وفصجرتوح )
 (12الجدول )

 والضابطة متغير مهنة الأم لأفراد المجموعتين التجريبية يالتكافؤ فيوضح 

 فصعتت فص جر و ة فص تغي 

ت جرة  (2)كض فلأ   نة 
 فص  ية

 ستوإ 
فصتلاصة 
0،05 

 فصجرتوصية فص  سوبة  بة بيت ة و ل

  نة 
 فلأ 

 3 7 10 فصتجر يبية
  ي  تفصة 1 3،84 3،200

 7 3 10 فصضضبطة
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 السكن: ةعائدي. 5
تلاصمممة فصلمممم ل فسممممتخت  فصبض مممم  وص ع فممممة  م)  ممممكم إيجرممممض ( فت : تممم  فصسممممكا ك ممممض يممم     

قمممح  ممما فصقي مممة أ(م وهممم  1،818فصقي مممة فص  سممموبة تسمممضوي ) ا  أوتبممميا  فختبمممض    بممم  كمممضي 
( وبمممذصك صممم  1وت جرمممة   يمممة )( 0،05(  نمممت  سمممتوإ تلاصمممة )3،84فصجرتوصيمممة فصتممم  تسمممضوي )
 فص جر مو تيا ا  أبيا فص جر و تيا فم  همذف فص تغيم    مض يمتح   م   ضي    ف ل تفح إ  ضاي  

 . يوضح ذصك( 13 تكضفاتضا وفصجرتوح )
 (13جدول )

 السكن لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ةالتكافؤ في متغير عائدييوضح 

 فصعتت فص جر و ة فص تغي 

ت جرة  (2)كض فصسكا
 فص  ية

 ستوإ 
فصتلاصة 

50،0 
 فصجرتوصية فص  سوبة إيجرض    ك

 ة ضاتي
 فصسكا

 6 4 10 فصتجر يبية
  ي  تفصة 1 84م3 1،818

 3 7 10 فصضضبطة

 
 
ً
 :يرشادخطوات بناء البرنامج الإ  :اخامس

 ي: شضتقض  فصبض   ب جر و ة  ا فصخطوفت صبنض  فصب نض ج فلإِ  
وهمو  ما فلأسمضصي  وفصن مضذص  مفستختف  فصن ض  فصقمضا    م  فصتخطميط وفصب  جرمة وفص يبفنيمة .1

-242ص  1985تكممضصيم فص  كنممة )فصتوسمم ي  فص ط وبممة بفقممح فص هممتفمفصلعضصممة صت قيممل فلأ  
 ي كضلآت : شضتف     هذف فصن ض  تكوا خطوفت فصب نض ج فلإِ ( وبنض   243

 .ت تيت فص ضجرضت .أ 

 .ت تيت فلأوصويضت .  

 .هتفمفلأ  ت تيت  .ص 

 .فختيض  فلأنشطة صتنليذ فصب نض ج .ت 

 .(244ص  1985تقوي  كلض ة فصب نض ج )فصتوس ي   .ه 
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ص تفكمممت  ممما  ؛فصت بممموي  شمممضت ف  وفص خت ممميا فممم  فلإِ  ممم   فصب نمممض ج   ممم   مممتت  ممما فصخبممم.2
فصب نممض ج  أ هممتفمصت قيممل  ؛وفلأنشممطة فص سممتخت ة وفصممب ا فص سممتغ ل هممتفم ممتإ  نضسممبة فلأ  
قممت فتلممل فصخبمم ف    مم  م و وفلأنشممطة هممتفمفصتعممتيلات فصلاب ممة فمم  فلأ   إجر ف وقممض  فصبض مم  بمم

 ذصك يوضح (9ي وب و ته فصن ضاية وفص   ل ) شضتفصب نض ج فلإِ 

ض ن مم  فصبض مم  فمم  فصلقمم فت فصضممعيلة بعممت  عضصجرممة فص ع و ممضت )نتممضاج فصقيممضس( إ  ممضاي   .3
  عضصجرة ف  فصب نض ج وقض  بتلسي هض ف  ضو  فلأتبيضت وفصت فسضت فصسضبقة.إِص   فصت  ت تضص

 أ. تقدير حاجات الطلاب وتحديدها:
  ضمممممو  يعمممممت  جرممممم  فلأسمممممضس فممممم     يمممممة فصتخطممممميطم وبعمممممت فستشمممممض ة فصخبممممم ف  وفممممم 

تخممممضح فصلقمممم فت فصعضصيممممة فمممم  فصب نممممض ج إية قممممض  فصبض مممم  ب شممممضتفصتوجري ممممضت صبنممممض  فصبمممم ف ج فلإِ 
  .ي شضتفلإِ 
 :الأولوياتاختيار .ب

وأوصويت ممض و ممتت فصلقمم فت فصتمم   ممضبت  أه يت ممضض ب سمم   تبممت فقمم فت فص قيممضس تنضبصي مم 
ي ب سم   شمضتج فلإِ ف  فصب نمض  فلأوصوية( ف ض توا ص ض 1,5 ا فصوسط فص  جرح ) أ       

وقمممت   ممم   ممما نتمممضاج فصقيمممضس فا همممذ   مفص ممم جرح أوسمممضط ضب سممم  م و ت جرمممة قممموة كمممح  ن مممض
 .يوضح ذصك (14ي وفصجرتوح ) شضتفصتخوح ف  فصب نض ج فلإِ إِص   فصلق فت ت تضص
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 (14جدول )
 فقرات مقياس الخوف من الفدل الدراسي مرتبة بحسب الوسط المرجح والوزن المئوييوضح 

تس سح فصلق ة 
 بضص قيضس

فصوسط  فصلق فت ت تيب ض
 فص  جرح

 فصوبا فص اوي

 بضصت فسممة أكثمم   مما أي شمم  أجرممت نلسمم   شممغولا   1 11
  .خ  

 %71 118م2

 %70 103م2  .يخضم  ا فصلشح فصت فس  أتعجر    ا لا 2 18
 %69 065م2 .كضا صتي   ح وفجربضت     ض أنجرب 3 14

23 4 
فصط بة فصلضشم يا  أ و  أوصيض ضفة ضيستثي ن  فست

 %66 988م1 .ضت فسي  

13 5 
أقمممموح صنلسمممم  سممممفنجرب وفجربممممضت  فص ت سممممية   مممم  

 .فلأك حفصوجره 
 %65 953م1

ذف ق مممم ت فمممم  أتف  أ ممممت فصوفجربممممضت فص ت سممممية إ 6 10
 .ضي لون  فضشح ت فسي   فلآخ يا ا  أشع  أ

 %63 875م1

7 7 
فصتخطمممممميط ص  سممممممتقبح فصت فسمممممم   مممممما  أا  أ تقممممممت 
 %61 835م1   س وصيت

4 8 
 نمممت ض أفشمممح فممم  أتف  أ مممت فلأ  مممضح فص ت سمممية 

 %60 798م1 .ض  صست ذكي  أشع  بفن  

 %56 675م1 .أض  صنلس   ستوإ نجرضا ينضس  ط و   9 17

صخطممممة فصتمممم  أضممممع ض لانجرممممضب وفجربممممضت  ضفصتممممب  ب 10 15
 .فصت فسية

 %54 608م1

فص   ضت فصت فسمية قبمح  و متهض  أستعجرح لانجرضب 11 12
 . تتفص 

 %52 558م1

 %5م49 485م1 خوف   ا فصلشح يبيت  ا  بي ت      فصت فسة 12 24
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20 13 
أشمممع  بمممضصخوم  ممما فصلشمممح  نمممت ض أتنمممضفس  ممم  

 %49 468م1 .فلآخ يا

 %48 438م1 .  فصت فسية  عبة فصت قيلأ هتفف ا  أأشع   14 22
 %47 423م1 .أشع  بضصخوم ف  بتفية كح  ض  ت فس  15 5

ض  ممممما ض ك فممممم  فصنشمممممضطضت فص ت سمممممية  خوف مممممأشممممم 16 21
 .فصلشح فصت فس 

 %46 390م1

فصلشمممح فصت فسممم  يق مممح  ممما قي تممم  فممم   أا  أشمممع   17 1
 .فص يضة

 %9م45 378م1

 %44 338م1 .يخضم  ا فصلشح فصت فس  أتعجر    ا لا 18 8

3 19 
 نت ض ففشح فم   فلآخ يافصنقت فصلاذع  ا  أتوق 

 %43 315م1 .أتف  أ ت فص   ضت فصت فسية

16 20 
 نت ض أوفجره    ضت  عبة فستخت  كضفة فصسبح 

 .لانجرضبهض
 %9م42 288م1

 %41 225م1 .أ تقت فا فصلشح يبيتن  ت  ي ض     فصنجرضا 21 19

أشمممع  بمممضصخوم  نمممت ض أ إ ب لااممم  فص تمممفخ يا  22 2
 .ضت فسي  

 %39 168م1

6 23 
 نممممممممت ض أخلممممممممل فمممممممم  أتف  أ ممممممممت إ مممممممم ف  أبتفت 

 %7م38 163م1 . سيةفصوفجربضت فص ت

9 24 
ص   مممممموح   ممممممم  ت جرممممممضت  ضصيممممممة فممممممم   أسممممممع 

 %29 868م0 فص وفت فصت فسية ف ت ضنضت
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 وضمممو ضت إِصممم   وفصتممم   مممتت  شمممكلات م ضجرمممضتإصممم   فصلقممم فتوقمممت  وصمممت همممذ   
وص مممض كمممضا م يبممميا فصلقممم فت  ممم   نممموفا فصجر سمممة ذصمممك (15وفصجرمممتوح ) يةم شمممضتص جر سمممضت فلإِ 

ممفصبض مم  قممت ف ت ممت  ( وذصممك بإ طممض  6ض  مما أ بعممة  سممتويضتم  جر مموع أوبفن ممض )ض   صل مم قيضس 
ض" ( ت جرتميا ص  سمتوإ فصثمضن  "تنطبمل أ يضن م2( ت جرضت ص  سمتوإ فلأوح "تنطبمل تفا مض" و )3)
"لا تنطبممل"م  "  و) ممل ( ص  سممتوإ فص فبمم ت جرممة وف ممتة ص  سممتوإ فصثضصمم  "تنطبممل ق مميلا   (1و)
ض ص ل مح بميا فصلقم ة فصتم  ت ثمح جرضنم  ت  هذف فصوسط   ك  (م  1،5 توسط فص قيضس هو) ا  ف  و 

 فصقوةم وفصلق ة فصت  ت ثح جرضن  فصضعم. 
ممم %(50و مممت  توسمممط فلأوبفا فص اويمممة فصبمممضص  )        ض ص ل مممح بممميا فصلقممم ة فصتممم  ت جرمممة   ك 

كمممح فقممم ة ب غمممت قي مممة  ا  إت ثمممح جرضنممم  فصقممموةم وفصلقممم ة فصتممم  ت ثمممح جرضنممم  فصضمممعمم وبمممذصك فممم
 ( ف ض توا فضن ض ت ثح جرضن  ضعم. 1،5ح )وسط ض فص  جر
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 (15جدول ) 
 أولويتهاحسب بية ردادمواضيع للجلسات الإِ إِلى  تحويل الفقراتيوضح 

  نوفا فصجر سة فق فت ت

1   خ      ا أي ش أكث أجرت نلس   شغولا بضصت فسة. 

  فص  تت فستعجرح لانجرضب فص   ضت فصت فسية قبح  و تهض. 

صلانجرضب فصتففعية 
 فصت فس 

2  فصشعو  بض ت ف   .فصتب  بضصخطة فصت  أضع ض لانجرضب وفجربضت  فصت فسية
 فصذفت

3    فص ت سممممية فشممممع  بممممفن   فلأ  ممممضحف ممممت  أتف  نممممت ض أفشممممح فمممم
 .ضصست ذكي  

  ضفصط بة فصلضش يا ت فسي   أ و  أوصيض يستثي ن  فستضضفة. 

 
 فصثقة بضصنلس

4   فصتخطيط ص نجرضا .صيت و س   ا  س  ف تقت فا فصتخطيط ص  ستقبح فصت ف 

5   هتفمفلأ  ت قيل  .أنجرب وفجربضت     ض كضا صتي   ح 
 فصت فسية

6  أا  شممممممع  أأ ممممممت فصوفجربممممممضت فص ت سممممممية  أتف ق مممممم ت فمممممم   إذف 
 .ضي لون  فضشح ت فسي   فلآخ يا

  يخضم  ا فصلشح فصت فس    ا لا أتعجر 

بضصقت ة  فلإ سضس
     فصنجرضا

7    ا ينضس  ط و  صنلس   ستوإ نجرض أض.  
 فصثقة بضص ستقبح

8   فصشعو  بضصكلض ة  .ك حصنلس  سفنجرب وفجربضت  فص ت سية     فصوجره فلأ أقوح
 فلأكضتي ية
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 :هدافالأأ تحديد . ج
 مخلمم  فصخمموم  مما فصلشممح فصت فسمم  :ي وهممو شممضت ممتت فص ممتم فصعممض   مما فصب نممض ج فلإِ      

ية ب مض ينسمجر   م   وضموع فصجر سمة إِ شمضت خض ة صكح جر سة أ هتفموصت قيل ذصك ت  ت تيت 
يقممممو  فصع  يممممة  ا  أ مممما شممممفنه  هممممتفمفلأ  ت تيممممت  إا  كممممذصك  ك ممممض هممممو  وضممممح فمممم  فصب نممممض جم

 .(83م ص1997ية و ا ث  ت سا فصط فال فص ستع  ة )فصخطي م شضتفلإِ 
 ي ب ض يفت : شضتفلإِ  فلأس و  أ هتفمو تتت  

 الهدف العام: .1
 ية )نشممموفن م شمممضتاج فصن ضايمممة ص جر مممح فصع  يمممة فلإِ يعنممم  همممذف فص مممتم بو مممم فصنتمممض 
فص ست شممممتيا  إكسممممض  إ كضنيممممةك ممممض فنممممه ي ممممم توقعممممضت فص  شممممت  مممموح  (م50م ص1997

 .ي شضتفلإِ  فلأس و   ض فت وقت فت بعت تطبيل 
 )هدف الجلسة(: الهدف الخاص.2

وهو  ض يس   بضص تم فصض ن  فصذي ي م فصس وك فص توق   تو    ا فص ست شمت  
 .(51م ص1997يتع   فصس وك فص  فت تع ي ة )نشوفن م ا  أ بعت

فصخض مة  هتفمفلأ  تض نت كح جر سة  جر و ة  ا إذ  ف  يةم أ هتفمو تت فصبض    
وقت   ضت      جر و ة  ما فصخبم ف  وفص خت ميا فم   وفصت  تنسجر     طبيعة فص شك ةم

 .(9ف     ل )ك ض  وضح  موفصتوجريه  شضت جرضح فلإِ 
 سلوكية:ال هدافالأأ  .3

 سمض تة  :قضب ة ص قيضس وفص لا  ة وفص تم  ن مض همو إجر فايةتكوا  هتفمهذ  فلأ   إا   
فصعض مممة  هممتفمت قيمممل فلأ  إِصمم   فص مممضص  فلأتف ض  ممما  سممتوإ فص ست شممت   مم  فلانتقمممضح تممت يجري  

   .(83م ص1995 )فصخطي م
 تغير القواعد:  أسلوبلتنفيذ البرنامج على وفق  الأندطةاختيار . د

ي فممم  خلممم  فصخممموم  ممما فصلشمممح فصت فسممم  صمممتإ طممملا   شمممضت ا فصب نمممض ج فلإِ يتضممم 
 متغيم  فصقوف مت أس و فصت  تعت ت      فلأنشطة ا خلاح  جر و ة  ا  فلإ تفتيةفص    ة 

إذ  وتسمم ية فصتشمموهضتم مفصتلكيمم  توت تيمموف  ممضتة فصعمبوم  مو  مم  فصلمم فا موفص نضقشمة فصجر ض يممة
 :فلآتيةذصك  ا خلاح فلاست فتيجريضت ف ت ت فصبض       ن  ية بيك ويكوا 
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 :المناقدة الجماعية .1
وقممت ف ت ممت فصبض ممم    مم  فص نضقشممضت فصع  يمممة  مم  فص ست شممتيا  ممما ط يممل توجريممه أسممما ة  

أثنمض  فصجر سمة فم    ما فصتع يقمضت وفصتوضمي ضت فصتم  يبمتي ض فصبض م  وفستلسض فت  عينة  فضملا  
وبمذصك يت قمل  مفصخضطامة فصتم  ي    مض فص ست شمتياتلنيمت فلأفكمض  إِصم   ية بغيمة فصتو مح شضتفلإِ 

 . ضهتفففت فصجر سةم وت قيق ض لأ  جر ف فصل   فلأفضح لإ
   تغير القواعد: .2

 كمض  فص ط قممة يقم  سمو  فصتوففمل  نمت ض يسمتخت  فص ست شمت فصقوف مت  يم  فصوفقعيمة وفلأ 
خ إ لإ كممض  بممف   يمم   لاامم م وي ممضوح فص  شممت فسممتبتفح ت ممك فصقوف ممت وفأ و  فسممتختف ض تعسممليض

  ممما فصتوففممملم وت كمممب فصقوف مممت وفلإ كمممض   ضصبمممض   ممم  فصخطممم  بمممتلا  إِصممم   أكثممم  وفقعيمممة وفقممم  
  ا فصس و م ويبضص  فص ست شت ف  ت وي  فصخط  وفص خضط ة فصتم  فلأ ضام و    فلأص  بتلا  

 (  38ص م1990متنطوي   ي ض فص وفقم فصعضتية. )بضت سوا

 ملء الفراغ: .3
لمممم ت  مممما فلإ ممممتف  و مممما  توت فصلعممممح فص ممممضت ة  نممممه تجرممممض  هممممذ   نممممت ض يت ممممت  فص 

ه توجرت فجروة  ضتة بيا فص ثي  وفلاستجرضبة وهذ  فصلجروة ه  فلأفكمض  وفص عتقمتفت ن  إفلإ تف  ف
ي كمب   م   أا   وذصك  ا خلاح تع ي  فص ست شمت   م  ؛وتق      فص  شت    ة  ح  فصل فا

 فص ثي  وفلاستجرضبة.فلأفكض  وفصت و فت فصت  ت ت  إثنض   عضيشة 
 العزو: إعادة.4

  (فص سم وح وأنمض مفصسمب  أنمض: )وه  ت  يح فصعبو فصخضط   نت ض يقوح فص ست شمت 
يجرع ممه   خمم سممب  إِصمم   بتغيمم  فصعممبوإصيممه ويقممو  فص  شممت بضصكشممم  مما فصسممب  فصممذي يعممبو 

 .يتخ ص  ا فصخوم
 :تحدي التفكير. 5
فسموت ويتعم م فص  شمت   م  أ و  فبمي  أ ضككح  فلأشيض إِص    نت ض ين   فص ست شت  

بتي ممممة  أفكممممض فصب مممم   مممما إِصمممم   ط يقممممة تلكيمممم  فص ست شممممت يقممممو  فص  شممممت بتوجريممممه فص ست شممممت
 ه.فصتخ ص  ا فصلك ة فصت  تسيط    يو 
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 :تسمية التدوهات. 6
)أبو إصيمهكح فلانتقضتفت  وجرمه  وهو نوع  ا فصتع ي  فصبفات  نت ض يشع  فص ست شت أا   
 .(315ص م2011 فسعتم

 ي:ردادتقويم البرنامج الإِ  .ه
فصتمم  ف ممت ص ممضم   ممت  هممتفمي ونجرض ممه فمم  ت قيممل فلأ   شممضتص ت قممل  مما فصب نممض ج فلإِ   

 فت فصتقوي ية فلآتية:جر ف فلإإِص   فصبض  
   :Initial Evaluation التقويم التمهيدي .أ 
يم  شمضتض ج فلإِ فت فصتم  ي تي مض فصبض م  قبمح فص بضشم ة بتنليمذ فصب نمجر ف ويت خص بضلإ  

جرمم ف فت فلاختبممض  فصقب مم م و إجر ف وفص ت ث ممة بمم بمميا طمملا  فص جر و ممة  فلِإ  ممضا فت فصتكممضف  ف 
 فصتجر يبية  وفصضضبطة قبح فصبت  بتطبيل فصب نض ج.

  :Formative Evaluation التقويم البنائي .ب
   يمممة فصتقممموي   نمممت ن ضيمممة كمممح جر سمممة  ممما ط يمممل توجريمممه أسممما ة  إجر ف ويمممت خص بممم 

وف  طمممض  فصوفجرممم  فصبيتممم  و نضقشمممته فممم    مصت تيمممت  مممتإ فلإفمممضتة  ممما فصجر سمممة ؛ت شمممتياص  س
 ية.  شضتفصجر سضت فلإِ 

   :Summative Evaluationالتقويم النهائي  .ج
فت فصتممممم  ي تي مممممض فصبض ممممم  بعمممممت فص بضشممممم ة بتنليمممممذ فصب نمممممض ج جرممممم ف ويمممممت خص فممممم  فلإ 

فصتغي  فص ض مح فم   سمتوإ فصخموم  فت فلاختبض  فصبعتي صت تيتإجر ف ي وفص ت ث ة ب شضتفلإِ 
  مما فصلشممح فصت فسمم   نممت فصطمملا  فصخضضممعيا صجر سممضت فصب نممض ج وذصممك  مما ط يممل  وفبنممة

 (Aridity of the programmer) تل فصب نض ج 

فصنلسممم    شمممضتصقمممت  ممم   فصب نمممض ج   ممم   جر و مممة  ممما فصخبممم ف  فص خت ممميا فممم  فلإِ  
  فا    وح:وفتلل فصخب ف      جر ي  جر سضته وكذصك لإبتف   

  تإ  لاا ة فلأسضصي  وفصتقنيضت فص ستخت ة ف  تطبيل فصب نض ج. .1

  تإ  نضسبة فص  ض فت وفص وضو ضت ص تم فصب  . .2

  تإ  لاا ة فصوقت فص خ ص ص جر سضت. .3

 .ضإبتف  فص لا  ضت ص ض ي ونه  نضسب   .4
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ج فص سمتوإ فص ط مو  وأ مبح فصب نمض إِصم   بضصب نمض ج وقت أخذ فصبض م  بمضلآ ف  و مولا   
 (.8) بشك ه فصن ضا  ك ض ف  فص   ل

 ي:ردادتطبيق البرنامج الإِ 
 بعت إ تفت أتفة فصب   قض  فصبض   ب ض يفت : 
فختيض   جر و مة  ما فصطملا    ما   م وف   م  أ  م  ت جرمة   م   قيمضس فصخموم  

إِصم   ( ضضبطة وفصتضبعمة10( تجر يبية  )10( طضص  )20 ا فصلشح فصت فس  وكضا  تته  )
 ش يم فص ض .فص إ تفتية

بلا  ممممم   ممممما ب مممممضا و كمممممضا فصجر سمممممة    فصتقممممم  فصبض ممممم  بمممممضصطلا  ص تعممممم م   مممممي   وف 
( 10.30يةم جرممم إ فلاتلمممضل   ممم   كمممضا فصجر سمممضت فممم   كتبمممة فص ت سمممة فصسمممض ة ) شمممضتفلإِ 

يممممو    ضسممممبو ي  إ( جر سممممة بوفقمممم  جر سممممتيا 10ية ) شممممضتوت تيممممت  ممممتت فصجر سممممضت فلإِ  ض ممممبض   
وفنت مممم  تطبيممممل  تقيقممممةم (45تغ قت كممممح جر سممممة )فلاثنمممميا وفصخ مممميس  مممما كممممح أسممممبوعم فسمممم

وقممت  ممتت فصبض مم  يممو   (16ك ممض فمم  فصجرممتوح )0 4/2014/ 3فصب نممض ج فمم  يممو  فصخ مميس 
 .فلاختبض  فصبعتي     فص جر و تيا فصضضبطة وفصتجر يبية جر ف ف لإ و ت   8/4/2014

 (16جدول )
 يردادمواعيد تطبيق البرنامج الإِ يوضح 

 و  وفصتف يخفصي  نوفن ض تس سح فصجر سة

 3/3/2014 فلافتتض ية فصجر سة فلأوص 

 6/3/2014 فصتففعية صلانجرضب فصت فس  فصجر سة فصثضنية

 10/3/2014 فصثقة بضصنلس فصجر سة فصثضصثة

 13/3/2014 فصتخطيط ص نجرضا فصجر سة فص فبعة

 17/3/2014 بضصقت ة     فصنجرضا فلإ سضس فصجر سة فصخض سة

 20/3/2014 فصت فسية  هتفمت قيل فلأ   فصجر سة فصسضتسة

 24/3/2014 فصذفت بض ت ف فصشعو   فصجر سة فصسضبعة

 27/3/2014 فصثقة بضص ستقبح فصجر سة فصثض نة

 31/3/2014 فصشعو  بضصكلضاة فلاكضتي ية  فصجر سة فصتضسعة

 3/4/2014 فصختض ية فصجر سة فصعضش ة
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ً
حصائيالوسائل  :اسادس  ة:    الإ

فت ت فسة ب ثمه وت  يمح نتيجرمة إجر ف ة فلآتية ف  فلِإ  ضاياح فستع ح فصبض   فصوسض  
 فصب  .

 للاختبارات الآتية.  spss- 16 الِإحصائيالبرنامج  .1
فلاختبممممض  فصتممممضا  صعينتمممميا  سممممتق تيا و تسضويتيامص سممممض  فصقمممموة فصت يبيممممة ص لقمممم فتمو  .أ 

 لاختبض  فصل ضيضت.

 ضت.فلاختبض  فصتضا  صعينتيا  ت فبطتيا لاختبض  بع  فصل ضي .  

  عض ح ف تبضط بي سوا ص سض  ثبضت فص قيضس فص ع ف  بط يقة إ ضتة فلاختبض . .ص 

   ب  كضي ص سض  فصتكضف  ف  بع  فص تغي فت. .ت 

 Gronbach Alpha Coneffcienal عضتصة فصلضك ونبض   .ه 

 فلاختبض  فصتضا  صعينة وف تة. .و 



 

 

 
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 

  

 عرض النتائجأولًا: 

 تفسير النتائج ومناقشتهاثانيًا: 

 التوصياتثالثًا: 

 : المقترحاترابعًا
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 عرض النتائج:أولاً: 
للنتااج  التات تال الت صال اليياا بات الحااي الااالت علا   ايتضمن هذا الفصل عرض   
اج   تفسيرها بت ض ء الدراساا  السااح ة  ااراار  برضياته,  مناقشة تلك النت أهدابه بق 

النظري المعتمد  الذي تل تاديده بت الفصال الااانت  مان اال ال ار ص حت صايا   م ترااا  
 :لتلك النتاج   كما يأتت

  الإعداديةقياس الخوف من الفشل الدراسي لدى طلبة المرحلة . 1

الفشاال الدراساات علاا  عينااة  ل ااد اظياار  نتاااج  الحاااي حعااد ترحيااق م يااا  ال اا   ماان    
  حااااااانارا  معياااااااري م ااااااداره (36.9825الحاااااااي أن المت ساااااار الاساااااااحت للراااااا   هاااااا   

( 36.276  ،  عنااد م ارنااة هااذا المت ساار حالمت ساار الفرضاات للم يااا   الحااال (1.5088 
ه اعلااا  ماااان المت سااار الفرضاااات للم ياااا ،  عنااااد ا تحاااار الفاااارق حاااين المت ساااارين ن ااااأتحاااين 

 ة الا تحار التاجت لعينة  اادة تحين انه ذ  دلالة معن ياة عناد مسات لا دلالاةحاستعمال معادل
  .ذلك ي ضح( 17 الجد ل   ،(0.05 

 (17جدول )
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة 

 الإعداديةوالجدولية لدى طلاب المرحلة 

 
 االحاااي قاال حتفساير نتااج  الم ياا  مرتحاة ترتيح ا ن  إلتا يق اليد  الا ل با استكمالا         

جاال  ضاا   أالحرنااام  ك راا ة ماان  بساار نتاااج  الف اارا  العاليااة التاات سيتضاامنيا؛ اذ اتنازلي اا
ب ارا  م ياا   ي ضاحالجاد ل  كماا محاين بات  اارشااديةساالي  الانشرة التت تتضمنيا الأ

 .(18ال    من الفشل الدراست مرتحة حاس  ال سر المرجح  ال زن المج ي جد ل  
 

 العدد
ال سر 
 الاساحت

الانارا  
 اريالمعي

ال سر 
 الفرضت

الدلالة  ال يمة التاجية
 الجد لية الماس حة 0.05

 دالة 1.960 7.913 36.276 1.5088 36.9825 400
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 (18جدول )
 زن المئويفقرات مقياس الخوف من الفشل الدراسي مرتبة بحسب الوسط المرجح والو يوضح 

تسلسل الف رة 
 حالم يا 

 الف را  ترتيحيا
ال سر 
 المرجح

 ال زن المج ي

11 1 
  حالدراسااة أكااار ماان أي شااتأجااد نفساات مشاا  لا  

 . رآ
2،118 71% 

 %70 2،103 .ي ا  من الفشل الدراست أتعج  ممن لا 2 18

 %69 2،065 .كان لدي عمل  اجحاتت ميما أنجز 3 14

23 4 
الرلحة الفاشلين  أم ر أ لياء استضابةيستايرنت 

 .ادراسي  
1،988 66% 

13 5 
أقاااا ل لنفساااات سااااأنجز  اجحاااااتت المدرسااااية علاااا  

  الأكمل.ال جه 
1،953 65% 

10 6 
 أاااااد ال اجحااااا  المدرسااااية أَداءذا قصاااار  باااات ا

  .ايصف نت باشل دراسي   الآ رين أَن  اشعر 
1،875 63% 

7 7 
ماااااان الت رااااااير للمساااااات حل الدراساااااات  أَن  أعت ااااااد 
 .تمسؤ ليت

1،835 61% 

4 8 
أااااد الأعماااال المدرساااية  أَداءعنااادما أبشااال بااات 

 .اأشعر حأنت لس  ذكي  
1،798 60% 

 %56 1،675 .أضع لنفست مست لا نجا  يناس  رم ات 9 17

15 10 
التاااازل حال رااااة التاااات أضااااعيا لانجاااااز  اجحاااااتت 

 .الدراسية
1،608 54% 

12 11 
ل م عادها أستعجل لانجاز الميما  الدراساية قحا

 .المادد
1،558 52% 

 %49،5 1،485   بت من الفشل يزيد من عزيمتت عل  الدراسة 12 24
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20 13 
أشاااعر حاااال    مااان الفشااال عنااادما أتنااااب  ماااع 

 الآ رين.
1،468 49% 

 %48 1،438 .أشعر ان أهدابت الدراسية صعحة التا يق 14 22

 %47 1،423 .أشعر حال    بت حداية كل عال دراست 15 5

21 16 
ا مااااان أشاااااارك بااااات النشاااااارا  المدرساااااية    ب ااااا

 .الفشل الدراست
1،390 46% 

1 17 
الفشااال الدراسااات ي لااال مااان قيمتااات بااات  أَن  أشاااعر 
 الاياة

1،378 45،9% 

 %44 1،338 .ي ا  من الفشل الدراست أتعج  ممن لا 18 8

3 19 
عندما ابشل بات  الآ رينالن د ال ذع من  أت قع
 .الدراسيةأاد الميما   أَداء

1،315 43% 

16 20 
 كابة السحل دما أ اجه ميما  صعحة است دلعن

 .لانجازها
1،288 42،9% 

 %41 1،225 .الفشل يزيدنت تصميما عل  النجا  أن   أعت د 21 19

2 22 
أشاااعر حاااال    عنااادما أرلا زم جااات المتاااأ رين 

 .ادراسي  
1،168 39% 

6 23 
أاااااااااد  أَداءعناااااااادما أ فااااااااق باااااااات اصاااااااارار أزداد 

 .ال اجحا  المدرسية
1،163 38،7% 

9 24 
للاصاااااا ل علااااااا  درجااااااا  عاليااااااة بااااااات  أسااااااع 

 .الم اد الدراسية امتاانا 
0،868 29% 

 

 ( أجااااد نفساااات مشاااا  لا  1الف اااارة رقاااال   ن  إ( باااا18 ماااان  اااا ل النظاااار باااات الجااااد ل   
ا  هت عالياة جاد   (2،118 ر  التت اصل  عل  درجة ق ة  آ تءأي ش حالدراسة أكار من  

 اااا   الراااا   ماااان الامتاانااااا  المدرسااااية  ال اااا   ماااان الرساااا    هااااذا مااااا اِلاااا    تشااااير
ن   ،(1951دراسة ن حل  لناد عاال  اليه ت صل   هاذه الم اا   ريار الاعتيادياة قاد تاؤار   اِ 
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ي اا  مان الفشال الدراسات  ممن لا أتعج ( 2الف رة  أَم ا  ،الرال  بت الامتاان آراءعل  
ا ( بأنيا 2،103 التت اصل  عل  درجة ق ة   قلاق الرا   المتزاياد اِلا   ق ياة  تاؤارأَيض 

اِلا   ( قاد اساتيدب 1971دراسة اح نا   احا نت  عاال   أَن   لذلك نجد  ؛من الفشل الدراست
ااا  ، فااق قلااق الامتاااان لمااا لااه ماان تااأاير ساالحت عناادما يكاا ن أكااار ماان المرلاا   الف اارة أَم 

 (2،065اصااال  علااا  درجاااة قااا ة   تاااتلكاااان لااادي مااان عمااال  ا  اجحااااتت ميمااااأنجاااز ( 3 
 تااادل علااا  ال ااا   مااان المدرساااين  ال ااا   مااان الرسااا    هاااذا لاااه ع قاااة حالنتااااج  التااات 

 أماا ر  أ لياااء( يسااتايرنت استضااابة 4الف اارة  أَمّااا  ،(1951لييااا دراسااة ن حاال عااال  ات صاال  
جااة (  هاات قااد تتعلااق حالنتي1،988ا  التاات اصاال  علاا  درجااة قاا ة  الرلحااة الفاشاالين دراسااي  

ن   ،(  هااات ال ااا   مااان الع اااا 1990ليياااا دراساااة العحيااادي عاااال  االتااات ت صااال    جااا د   اِ 
اِلا   (  حاالنظر2002دراسة جنيفار حاا    أاحت ع قة حين ال     الجان  الانفعالت حما 

 التات اصال  علا   الأكماللنفست ساأنجز  اجحااتت المدرساية علا  ال جاه  أق ل( 5الف رة  
نجااز ال اجحاا  ا(  التت تعحر عن ال لاق مان 3مكملة للف رة رقل  (  هت 1،953درجة ق ة  
 أَن  أااااد ال اجحاااا  المدرساااية أشاااعر  أَداءقصااار  بااات اذا ( 6كاااذلك الف ااارة رقااال   ،المدرساااية
ااا ( بياات 1،875ا  التاات اصاال  علاا  درجااة قاا ة  يصااف نت باشاال دراسااي   الآ اارين لا أَيض 

الت رير للمسات حل  أَن   ( أعت د7الف رة  أَم ا  ،ات رص عن الت يرا  الساح ة للف را  التت قحلي
 أَن  (  تادل هاذه الف ارة علا  1،835 التت اصل  علا  درجاة قا ة   تمسؤ ليتالدراست من 

ا نااا  الرلحااة لا يسااتفيد ن ماان  حاارا  المرشااد الترحاا ي  مرشاادي الصااف   لتاا جيييل ترح ي اا
أاااد  أَداء( عناادما ابشاال باات 8قاال  الف اارة ر اِلاا    حااالنظر ،الأبضاالمساات حليل الدراساات نااا  

(  هااذا 1،798ا  التاات اصاال  علاا  درجااة قاا ة  ت لساا  ذكي ااحااأَن  المدرسااية أشااعر  الأعمااال
المدرسااية  الأعمااالمجارد الفشاال باات اااد  اِن  لادلا الرلحااة مفياا ل  اار   هاا   أَن  يادل علاا  

قد يساح يا الفشال  اعية ااحدا  ينس  الرلحة ان الانجازا  الذكية الرال  يعد لي  ذكي   بإِن  
( أضاااع لنفسااات مسااات لا نجاااا  يناسااا  رمااا ات  التااات 9 تشاااير الف ااارة رقااال   ،ةدلمااارا  عااا

رم ااااااتيل  يضااااع ن اِلاااا   ان الرلحااااة ينظاااار ناِلاااا   (1،675اصاااال  علاااا  درجااااة قاااا ة  
ا لمسات لا قادراتيل علا  الانجااز يك ن ليل تفيال ا ي ي ا أن  د ن  لأنفسيل منمست يا  نجا  

( ألتزل حال رة التت أضعيا لانجاز  اجحااتت الدراساية  التات 10الف رة رقل  ا أَم   ، التاصيل
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علاا   ضااع  رااة  عتاااد ارالحيااة الرلحااة لاان ي أَن  (  يحااد  1،608اصاال  علاا  درجااة قاا ة  
 هاذا  لال  ؛حت قيتا  ماددة لانجاز ال اجحا  المدرسية  ادراسية للفصل الدراست  لل يلتزم
( أسااااتعجل لانجاااااز 11الف اااارة  اِلاااا   راسااااة  الااااتعلل  حااااالنظرباااات اسااااتامار  قاااا  الفاااارا  للد

(  الااذي 1،558ال اجحااا  المدرسااية قحاال م عاادها المااادد  التاات اصاال  علاا  درجااة قاا ة  
زيادة بعالية الذا   هذا ما ت صال  اِل       الرلحة من الفشل الدراست يؤدياِل   تؤشر

 ؛بااات الجانااا  المعربااات ا فااااقاِلااا   حاااد ره الياااه(  الاااذي ياااؤدي 2009لياااه دراساااة مشاااجل  ا
   .حسح  الاستعجال

الحاااي  باإِن   من   ل ما ت دل من تفسيرا   نتاج  للدراسا  السااح ة  اساتنتاجا   
  . أنشرتيا الم تلفة لتا يق أهدا  الحرنام  اارشاديةالجلسا   أَداءمنيا بت  أبادقد 
 
لخيوف مين الفشيل الدراسيي ليدى فيي خفيا ا معرفة اثر البرنامج الإرشادي المعرفي. 2

   :الإعداديةطلاب المرحلة 

 الفرضية الأولى:. أ
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في خفيا الخيوف مين الفشيل الدراسيي ليدى  

عليييى وفيييق متخيييير الاختبيييار )القبليييي يييييي البعيييدي( بالنسيييبة  الإعدادييييةطيييلاب المرحلييية 
 الضابطة  للمجموعة

للعيناا  المتزا جاة   (T.test)ة اسات دال الا تحاار التااجت  لا تحار صاة هذه الفرضي     
ال يماااااة التاجياااااة الماسااااا حة  أَن  اذ تحاااااين  ؛لحعااااديالمعربااااة دلالاااااة الفااااار ق الا تحاااااار ال حلااااات   

 هااذا يعناات لااي   (2.262  ا عنااد م ازنتيااا حال يمااة الجد ليااة( رياار دالااة ااصاااجي  1.168 
الماس حة أكحر من ال يماة الجد لياة  (T.test)قيمة  لَأن  هناك بر ق ذا  دلالة ااصاجية؛ 

,  هاذا يعنات قحا ل الفرضاية الصافرية أي لا (9   حدرجاة ارياة (0.05  عند مست لا دلالة 
          (19 لت جاااااااد بااااااار ق حاااااااين الا تحاااااااارين ال حلااااااات  الحعااااااادي للمجم عاااااااة الضااااااااحرة,  الجاااااااد  

 .ذلك ي ضح
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 (19جدول )

 المحسوبة والجدولية للاختبارين القبلي والبعديدلالة الفروق والقيمة التائية يوضح 
 للمجموعة الضابطة 

 العدد
المجم عة 
 الضاحرة

مجم ع 
 الدرجا 

 حينالفرق 
 الا تحارين

ال سر 
 الاساحت 

الانارا  
 المعياري 

درجة  ال يمة التاجية
 الارية

مست لا 
الدلالة 

 0.05) 
 الجد لية الماس حة

الا تحار  10
 ال حلت

522 

5 0.500 1.354 1.168 2.626 9 
 رير
 دالة

10 
الا تحار 
 الحعدي

517 

 
 الفرضية الثانية: .ب

فييي خفييا الخييوف ميين  (0.05) توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية عنييد مسييتوى لا    
 :لبعدي(ا -الفشل الدراسي لدى المجموعة التجريبية على وفق متخير الاختبار )القبلي

للعينااا  المتزا جاااة  (T.test)لفرضااية اساات دل الا تحااار التاااجت  لا تحااار صاااة هااذه ا    
ال يمااة التاجيااة الماساا حة  أَن  اذ تحااين  ؛لمعربااة دلالااة الفاار ق حااين الا تحااار ال حلاات  الحعاادي

 (0.05   عناد مسات لا دلالاة (2.262   هت اكحر عند م ازنتيا حال يمة الجد لياة (8.403 
فرضااية الصاافرية  قحاا ل الفرضااية الحديلااة أي ت جااد ,  هااذا يعناات ربااق ال(9   حدرجااة اريااة

بااار ق حاااين درجاااا  المجم عاااة التجريحياااة قحااال ترحياااق الحرناااام   حعاااده  لصاااالح الا تحاااار 
 ذلك.  ي ضح( 20الحعدي,  الجد ل  
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 (20جدول )
 دلالة الفروق والقيمة التائية المحسوبة والجدولية للاختبارين القبلي والبعدييوضح 

 تجريبيةللمجموعة ال 

 العدد
المجم عة 
 التجريحية

المت سر 
 الاساحت

مجم ع 
 الدرجا 

الفرق حين 
 الا تحارين

ال سر 
 الاساحت 

الانارا  
 المعياري 

درجة  ال يمة التاجية
 الارية

مست لا 
الدلالة 

 الجد لية الماس حة (0.05 

الا تحار  10
 ال حلت

52.400 524 
204 20.400 7.677 8.403 2.626 9 

 رير
 دالة

10 
الا تحار 
 الحعدي

32.00 320 

 . الفرضية الثالثة:ج
فيي خفيا الخيوف مين  ( 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنيد مسيتوى لا 

   .الضابطة( في متخير الاختبار ألبعدي-الفشل الدراسي بين المجموعتين )التجريبية 
لعينتاااين مسااات لتين  (T.test)تااااجت  لا تحاااار صااااة هاااذه الفرضاااية اسااات دل الا تحاااار ال    

ال يمااة الماساا حة  أَن  لمعربااة دلالااة الفاار ق حااين المجماا عتين التجريحيااة  الضاااحرة، اذ تحااين 
 (0.05  عناااااد مسااااات لا (2.10   هااااات اكحااااار عناااااد م ازنتياااااا حال يماااااة الجد لياااااة (11.127 

ة أي ت جاد , هذا يعنت ربق الفرضية الصافرية  قحا ل الفرضاية الحديلا (18   حدرجة ارية
بااااار ق حاااااين درجاااااا  المجمااااا عتين التجريحياااااة  الضااااااحرة بااااات الا تحاااااار الحعااااادي  لصاااااالح 

 ذلك. ي ضح( 21 الجد ل   ،المجم عة التجريحية
 (21جدول )

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية يوضح 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 دالعد المجم عة
 المت سر
 الاساحت

الانارا  
 المعياري

درجة 
 الارية

الدلالة مست لا  ال يمة التاجية
 الجد لية الماس حة 0.05

 4.447 32.000 10 التجريحية
 دالة 2.101 11.127 18

 3.401 51.700 10 الضاحرة
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ا: 
ً
 :تفسير النتائج ومناقشتهاثاني
لاي  هنااك  ن  ل اليياا الحااي الااالت ظيار أمن   ل استعراق النتاج  التات ت صا       

بااااار ق ذا  دلالاااااة ااصااااااجية حاااااين درجاااااا  المجم عاااااة الضااااااحرة بااااات الا تحاااااارين ال حلااااات 
ذا  دلالاااة ااصااااجية حاااين الااادرجا  المجم عاااة  اهنااااك بر قااا أَن   الحعااادي، بااات ااااين ظيااار 

 أَن  اِلااااا   هاااااذه النتيجااااة تعااااا د اِن   ،الضاااااحرة  المجم عاااااة التجريحيااااة بااااات الا تحاااااار الحعاااادي
لال ت ضاع المجم عاة الضااحرة  بت اينالمجم عة التجريحية  ضع  للحرنام  اارشادي، 

باعلية الحرناام  اارشاادي المسات دل,  يعكا  اِل    يعز  الحااي ذلكللحرنام  اارشادي، 
اِلا   أدلامماا  ؛أبراد المجم عة التجريحية من الفنيا   النشارا  المست دمة بيه ابادةمدلا 

تاساااان باااات  فااااق ال اااا   ماااان الفشاااال الدراساااات لاااادلا الراااا   باااات المجم عااااة  اااااد ي
 0 الأسل   المست دل بت الحرنام اِل   ا يع د السح  أيض   ؛التجريحية

 :ساااح   جااا د ذلاااك ال ااا    ال ااا   مااان الفشااال الدراسااات( هااا  أَن   يااارلا الحاااااي     
ل بااات كيفياااة ضاااع  بااات ت عياااة الرااا    قلاااة الحااارام  اارشاااادية التااات ترشااادهل  تسااااعده

 تتفاق هاذه النتيجاة ماع نتااج  دراساااا  سااح ة ، م اجية ال    من الفشل الدراست   فضه
 &Apontc) (  دراساااااة2009 ،(  دراساااااة  مشاااااجل2004، دراساااااة  العحاسااااات :ماااااال

Aponte, 1971)  ،  دراسة Bass, 2002 .) 
 

 ويعزو الباحث النتائج الايجابية التي توصل إليها للأسباب الآتية:

 . عنا ين الجلسا  اارشادية م تحسة من أهدا  الحرنام  ن  ا .1
المعرباات كاناا  بعالااة  منسااجمة مااع  اارشاااداسااتراتيجيا  المساات دمة حأساال    ان   .2

 .جلسا  الحرنام 
ااار باات مساااعدة الراا   علاا   فااق ال اا   ماان أاارشاااد الجماااعت كااان لااه  ان   .3

 أدلا ذلاك ؛ين الحاااي  الرا  المناقشة  الا ار حا اجراءالفشل الدراست من   ل 
 نجا  الحرنام .اِل  

  ضع ال رة من قحل الحااي جاء  منسجمة مع ااجا  المسترشدين. ن  اِ  .4
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  كاناا  الل ااة التاات قااال الحااااي حالتاااا ر حيااا  اا ل جلسااا  الحرنااام  ذا  مفااردا .5
نم ذجيااة أمااال الأمالااة الأ أَداءقااال الحااااي حاا اذ مصاارلاا  مفي مااة لاادلا الرالاا  

   حأساال   التااادي الياا مت الااذي يتعااامل ن بيااه حياانيل ممااا ساااعد علاا  بياال الراا
 لجلسا  الحرنام . الر  

 
ا: 

ً
 :التوصياتثالث

   :بت ض ء نتاج  الحاي الاالت ي صت الحااي حالاتت 
تلاك التات   اصاة  رشادين الترحا يين حمشاك   الرا   اهتمال ادارا  المدار   الم .1

ست من أجل تييجة الال ل المناسحة اشاحاع ااجااتيل تتعلق ح  بيل من الفشل الدرا
 ة.النفسية  الاجتماعي

من الم يا  الذي أعاده الحاااي لجماع المعل ماا  عان ال ا   مان الفشال  ااِبادة .2
 .الدراست  مدلا انتشارها حين الر  

ترا ير اِلا   الحاي عان  سااجل  ت نياا  جديادة مان قحال المرشادين الترحا يين تساع  .3
 . اصة حعد التر ر  الانفتا  الااصل بت الحلدحالنفست  الترح ي     ساجل اارشاد

 
ا
ً
 :: المقترحاترابع

 :الدراسا  الآتية اجراءلنتاج  الحاي الاالت ي تر  الحااي  استكمالا    
 .دراسة ال    من الفشل الدراست بت المرالة المت سرة  المرالة الاحتداجية .1
رشااادية أ اارلا ل فااق ال اا   ماان الفشاال دراسااة مماالااة حاسااتعمال أسااالي  ا اجااراء .2

 .الدراست رير الأسالي  الذي است دميا الحااي
 .ااعداديةدراسة مماالة عن الرالحا  بت المرالة  اجراء .3
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 المصادر العربية:
رآن الكريم

ُ
 الق

 

 

 ( 2005إبراهيم، السيد :)دار غريب، القاهرة.1، طالعلاج المعرفي للاكتئاب ، 
 ( 1998إبراهيم، عبدالستار :)   العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث،  سسدالث

 رة.، الدار العربية للنشر والتوزيع، القاه2، طومثايثن تط ثق 
 ( 2011أبوووو اسوووعد، اعزووود العزيوووز :)رشددداي ، دار 1،طالتشددد ثا والتقثدددثلإ فدددي ا  

 الزسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،عزان، الأردن.
 ( 2009أبوووو اسوووعد، أعزووود عريبوووا  اعزووود :)رشددداي النفسدددي ، دار 1،طنظرثدددالإ ا  

 الزسيرة للنشر والتوزيع، عزان.
 رشداي(: 2002سواام درويو) ) طة،يأبو ع ، دار الفكور للطباعوة النفسدي م داي  ا  

 ، عزان الأردن.2والنشر، ط
 ( 1989أبوو عو،م، رءووار وشوريد، ناديوة) :الفددروا الفريثدت وتط ثقاتاددا التر وثددت  

 ءازعة الكوي ، دار القلم. 
 ( 1985أبووو غزالووة، هيفووار :) وزارة التربيووة والتعلوويم، يلثددع لمددع المرشددي التر ددو ،

 عزان.
 ( 1994الأسدي، غالب زعزد رشيد :) تأثثر ا رشاي للى معالجت م اوف الطل دت

، رسووالة زاءسووتير، وللاقتدد   مسددتوت التحاددثع اليراسددي فددي المرحلددت المتوسددطت
 كلية التربية، البصرة.

 ( 1990الإزام، زصطفى زعزود وآخرون :) وزارة التعلويم العوال  التقوثلإ والقثدا ،
 ة للطباعة والنشر.والبعث العلز ، ءازعة بغداد، كلية التربية، دار العكز

 ( .التوءيه فلسفته وأسسه ووسائله، ترءزة: الدكتور عثزوان 1994أولسن زيرل م :)
 لبيب فراج وزعزد نعزان صبري، القاهرة، دار الناضة العربية.

 ( 1990باترسون :)رشاي والعلاج النفسدي ، ترءزوة: د.عازود 2، ج1، طنظرثالإ ا  
 عبدالعزيز، دار القلم، الكوي .



 المصادر والمراجع

 

93  

 ،رشددددداي والعدددددلاج النفسدددددي(: 1990س. ) باترسووووون ، ترءزوووووة: عازووووود نظرثدددددالإ ا  
 ، دار القلم، الكوي .2عبدالعزيز الفق ، القسم الأول، ط

 ( 1997الباوي، عباس عبد عل  عبوود :) اثر التديرث   اسدت يالإ  عدل التقنثدالإ
، التر وثددت فددي تنمثددت اتتجاعددالإ العلمثددت للطل ددتح المعلمددثن نحددو مدداي  الج رافثددت

 ة دكتوراه غير زنشورة(، ءازعة بغداد، كلية التربية، ابن رشد.)أطروع
 ( 2010بووو،ن، كزوووال يوسووود :) رشددداي النفسدددي ، زنشوووورا  ءازعوووة (2نظرثدددالإ ا  

 دزشق، كلية التربية.
 ( 2007بيوو ، ءوديووث :)تقووديم: د.أرون بيوو ،  العددلاج المعرفددي اوسدد  واو عدداي ،

 ، زصر، القاهرة. ، الزركز القوز  للترءزة1ترءزة: طلع  زطر، ط
 ( سيكولوءية التعلم ونظريا  الوتعلم، دار الناضوة 1983ءابر، عبدالعزيد ءابر :)

 العربية.
 (  2003الءسوووزنان ، عبووود علووو :) سدددثكولوجثت الطفولدددت والمراعقدددت و اائاددداا

 ،الدار العربية.اتساسثت
 ( 2006ءقزوووا،ء ، سووواى يوووونس إسوووزاعيل :) اثدددر  رنددداما ي رشددداي  فدددي تنمثدددت

، الءازعووة الزستنصوورية، كليووة اتثثددار  لدديت طال ددالإ المرحلددت المتوسددطتالسددلو  
 التربية، رسالة زاءستير غير زنشورة.

 ،كثف ثقرر طل دت ثانوثدالإ سدلطنت لمدان مسدتق لالإ (: 2001صالح سعيد ) عاتم
 ، زءلة وزارة التربية ف  سلطنة عزان.اليراسي
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 تسهيل مهمة
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                   س  احررف  اهجاايية فدجااته بحأسماء  السادة الخبراء مرتبة 

 العلمية فمكان عمله 

 ب أ مكان العمل الاختصاص اسم الخبير واللقب العلمي ت

 *  تربيةالجامعة المستنصرية /كلية ال تربوي إِرشاد يمان حسنإ .أ.د 1

  * جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية علم النفس بشرى عناد مبارك .أ.د 2

للعلوم  جامعة ديالى/ كلية التربية تربوي إِرشاد سامي مهدي صالح .أ.د 3
 الانسانية

* * 

 * * جامعة ديالى/ كلية التربية الأساسية تربوي إِرشاد صالح  مهدي صالح .أ.د 4

 * * معهد المعلمين /ديالى تربوي إِرشاد ريم محمودعبد الك .أ.د 5

للعلوم  جامعة ديالى / كلية التربية تربوي إِرشاد أ.د.عدنان محمود عباس 6
 الانسانية 

* * 

  * جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية تربوية إِدارة علي إبراهيم محمد .أ.د 7

  * ة المستنصرية /كلية التربية الأساسيةالجامع علم النفس عبد الله احمد خلف   .أ.د 8

  * الجامعة المستنصرية /كلية التربية الأساسية علم النفس أ.د غالب محمد رشيد 9

 * * الجامعة المستنصرية /كلية التربية الأساسية تربوي إِرشاد لمعان مصطفى .أ.د 10

 * * لية التربية الأساسيةالجامعة المستنصرية / ك تربوي إِرشاد كريم عذاب  ةنشع .أ.د 11

علم النفس  محمود كاظم محمود .أ.د 12
 التربوي

 *  الجامعة المستنصرية /كلية التربية

 *  الجامعة المستنصرية /كلية التربية تربوي إِرشاد نادرة جميل  .أ.د 13

 *  الجامعة المستنصرية /كلية التربية تربوي إِرشاد نهلة عبود الصالح .أ.د 14

 السادة الخبراء على صلاحية فقرات المقياس. أسماء .أ 

 ي .رشادأسماء السادة الخبراء على صلاحية  الأسلوب الِ  .ب 
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 دجاسة استطلاعية

 
  ..تحية طيبة

  ..عزيزي الطالب
رر أَهرردافدراسررة اسررتطلاعية ل ررر   إجررراءيررروم الباحرر   ه لا توجررد بأن رر االبحرر  العلمرري علم 

خرررى خاط ررة بقرردر مررا تعبررر عررن قرا كررم الحقيقيررة نحوهررا  ولا داعرري لررذكر إجابررة صررحيحة وأ  
 وامتنررراني يطلرررل عليهرررا سررروى الباحررر . مرررل خرررالص شررركري سررررية ولا إجابترررككرررذلك  الاسررم 

 .لتعاونكم معنا

 إليه؟واثق من قدراتك على تحقيق المستوى الذي تطمح  أنتهل  .1
..................................................................... 

 هل تخاف من ان تفشل في الحصول على المعدل الذي يلبي طموحك ؟ .2
..................................................................... 

 هذا الخوف ؟ أسباب كنت تخاف ما  إذا .3
..................................................................... 

 
 
 
 

 

 الباح   
 نمر خضير عباس  
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 صلاحية فقرات مقياس الخو  من الفشل الدجاسين أجاء المحكمين بشآ استبانة

 ث  العلميـفزاجة التعلي  العالي  فالبح
                                            اسية                                              ـية  الأسـة ديالى  كلية التربـامعـا

 النفسي فالتوايه التربوي جدادقس  الإ 
 رـيــتـســـااــــيا/ مـلـات العـدجاسـال
 

 .........................................المحترم      ......................الفاضل  الأستاذ
 تحية طيبة..

المعرفرررري فرررري خفرررر   رشرررراد))تررررأثير الِ  -سررررومة بيررررروم الباحرررر  إجررررراء دراسررررته المو  
الخوف من الفشل الدراسي لدى طلبة المرحلة العدادية(( ومن ضرمن إجرراءات هرذل الدراسرة 

لدافعيرة  McGlelandبناء مقياس الخروف مرن الفشرل الدراسري  وعلرى وفرق نظريرة مكليلانرد 
الطالرب برالقلق لخوفره مرن ))شرعور : الانجاز  عرف الباح  الخوف مرن الفشرل الدراسري بأَن ره

أَو  دراسرررررية  أَو  الفشرررررل الدراسررررري  والرررررذي يحصرررررل بسررررربب عوامرررررل عررررردة قرررررد تكرررررون بي يرررررة  
 شخصية((.

لقيرراس  امعررد اوبعررد الاطررلاى علررى عرردد مررن الدراسررات والأدبيررات  أعررد  الباحرر  مقياسرر 
النفسرري  رشراد)الخروف مرن الفشرل الدراسرري(  وبرالنظر لمرا نعهرردل فريكم مرن خبررة فرري مجرال الِ 

والتوجيه التربروي  يرجرو الباحر  إبرداء قرا كرم وملاحظراتكم بشرأن مردى صرلاحية هرذلِ الفقررات 
ومررردى قررردرتها علرررى قيررراس فيمرررا وضرررعت مرررن أجلرررهِل لرررذا يرجرررى قرررراءة فقررررات المقيررراس وضرررل 

صرياغة الفقررة فرأرجو  إِعرادةغير صالحة  أَمّا إذا ارتأيتم أَو  ( تحت حقل صالحة علامة )
 في حقل التعديل.أنْ يتم 
ررا أَن  البرردا ل المعتمررردة فرري المقيرراس هررري  ررا  تنطبرررق أحيان ررا  تنطبرررق : علم  )تنطبررق دا م 

 قليلا   لا تنطبق(.
 مل جزيل الشكر والامتنان لرأيكم السديد

 الباح    
 نمر خضير عباس
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 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 التعديل

    .الحياةالفشل الدراسي يقلل من قيمتي في  أن  شعر أ 1

    الدراسية.مهما كانت نتيجتي  الآخرينان يقدرني  أتوقل 2

    .مستقبلي الدراسي مجهولا أرىشعر بالخوف عندما أ 3

 أَداءعنررردما افشرررل فررري  الآخررررينالنقرررد الرررلاذى مرررن  أتوقرررل 4
 .حد الواجبات المدرسيةأ

   

ي المدرسية أشعر برأن   عمالأحد الأَ  أَداءعندما أفشل في  5
 .الست ذكي  

   

لا  أَعمررالفرري  أضرريعه لأننرريتررنظم وقترري الدراسرري  أهمررل 6
 .تنفعني فيما بعد

   

    .أشعر بالخوف في بداية كل عام دراسي 7

أي نجرراف فرري واجبرراتي  أحقررقوان لررم  الآخرررونيهررتم برري  8
 .المدرسية

   

أحررررررد الواجبررررررات  أَداءعنرررررردما أخفررررررق فرررررري  اإصرررررررار أزداد  9
 .المدرسية

   

    .ليتيو التخطيط للمستقبل الدراسي من مسؤ  أَن  عتقد أ 10

    .ا في مشاعريا أجد ت ير  عندما أفشل دراسي   11

ملررك القرردرة الكافيررة أ برراني لا أخشررىعنرردما افشررل دراسرريا  12
 .ذالك العمل داءلأَ 

   

يهتمررون بررل  شررعر بررالخوف مررن بعرر  النرراس الررذين لاأ 13
 .االفاشل دراسي   الِنسان

   

    .المهمين بي الأشخاصا خاب ظن فشل دراسي  أكلما  14

المواد  امتحاناتللحصول على درجات عالية في  أسعى 15
 .الدراسية

   

 أَن  شرررعر أأحرررد الواجبررات المدرسرررية  أَداءذا قصرررت فررري إ 16
 .ادراسي   يصفوني فاشلا الآخرين
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    .خرق بالدراسة أكثر من أي شي أجد نفسي مش ولا   17

    المهمات الدراسية قبل موعدها المحدد أستعجل  لانجاز 18

أقررررول لنفسرررري سررررأنجز واجبرررراتي المدرسررررية علررررى الوجرررره  19
 الأكمل.

   

     الأخيرة.جل البدء بواجباتي المدرسية حتى اللحظة أؤ  20

 أَداءبرررتبرررين عررردم قيرررامي  أعرررذار النفسررري  أجرررد أنْ  أحررراول 21
 .الواجبات المدرسية

   

    .بالخطة التي أضعها لانجاز واجباتي الدراسيةألتزم  22

 كافررررررة السرررررربل دما أواجرررررره مهمررررررات صررررررعبة اسررررررتخدمعنرررررر 23
 .لانجازها

   

دون مبرررر حتررى لررو مررن جررل انجرراز واجبرراتي الدراسررية أؤ  24
 كانت مهمة 

   

منهرا  أعانييعد تأجيل الواجبات الدراسية مشكلة حقيقية  25
 .بشكل مستمر

   

    .هو مطلوب مني ما أحققكوني لن قلق من أأنْ  26

    .أضل لنفسي مستوى نجاف يناسب طموحي 27

    .يخاف من الفشل الدراسي أتعجب ممن لا 28

    .ا على النجافالفشل يزيدني تصميم   أن   أعتقد 29

أشرررعر برررالخوف مرررن الفشرررل الدراسررري عنررردما أتنرررافس مرررل  30
 الآخرين.

   

ا مرررررن الفشررررررل سرررررية  خوف رررررأشرررررارك فررررري النشررررراطات المدر  31
 .الدراسي

   

قرردرتي الضررعيفة علررى التخطرريط السررليم يزيررد خرروفي مررن  32
 .الفشل الدراسي

   

    .ي الدراسية صعبة التحقيقأَهداف أن  أشعر  33

    .االطلبة الفاشلين دراسي   أَمور أولياءيستثيرني استضافة  34

    .خوفي من الفشل يزيد من عزيمتي على الدراسة 35
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 الحصاييالمقياس المعد لأغراض التحليل 

 
 ..عزيزي الطالب
 تحية طيبة..

نضررل بررين أيررديكم مجموعررة مررن الفقرررات الترري تعكررس بعرر  الآراء والمعتقرردات الترري  
يسررتهدف الباحرر  مررن خررلال إجررابتكم عنهررا الوقرروف علررى مررواقفكم الحقيقيررة  ولمررا لهررا مررن 

تمثلررون  بوصررفكم لخرراص ولتطرروير المجتمررل بشرركل عررام كبيرررة للبحرر  العلمرري بشرركل أَهميررة
   .شريحة اجتماعية مهمة

لمررا نعهرردل فرريكم مررن موضرروعية وصررراحة فرري التعبيررر عررن قرا كررم لررذا يأمررل  اونظررر   
الحقيقيرررة  اراءكرررمجميرررل هرررذل الفقررررات بمرررا يعكرررس عرررن لباحررر  تعررراونكم معررره فررري الجابرررة ا

لكرل فقررة مرن فقررات  الأربعرةالبردا ل ( علرى أحرد تجاهها  وذلك من خلال وضل إشرارة )
ه لا توجرد إجابرة صرحيحة وأخررى خاط رة بقردر مرا تعبرر عرن قرا كرم بأن ر اهذا المقياس  علم  

يطلرل عليهرا سروى الباحر .  سررية ولا إجابترككذلك  الحقيقية نحوها  ولا داعري لرذكر الاسرم
 لتعاونكم معنا... امتنانيمل خالص شكري و 

 
 
 
 

 الباحث    
 ر عباسنمر خضي
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 الفقرات ت
تنطبق 
 ادا م  

تنطبق 
 احيان  أ

تنطبق 
 قليلا  

 تنطبق لا

     .الفشل الدراسي يقلل من قيمتي في الحياة أن  شعر أ 1

مهمرررررررا كانرررررررت نتيجتررررررري  الآخررررررررينان يقررررررردرني  أتوقررررررل 2
 الدراسية.

    

     .مستقبلي الدراسي مجهولا أرىشعر بالخوف عندما أ 3

 أَداءعنردما افشرل فري  الآخررينذى مرن النقد اللا أتوقل 4
 .حد الواجبات المدرسيةأ

    

المدرسرررية أشرررعر  عمررالأحرررد الأَ  أَداءعنرردما أفشرررل فرري  5
 .اي لست ذكي  بأن  

    

 أَعمرالفري  أضريعه لأننريم وقتري الدراسري يتنظر أهمل 6
 .لا تنفعني فيما بعد

    

     .أشعر بالخوف في بداية كل عام دراسي 7

أي نجرررررراف فرررررري  أحقررررررقوان لررررررم  الآخرررررررونبرررررري يهررررررتم  8
 .واجباتي المدرسية

    

أحررررد الواجبررررات  أَداءعنرررردما أخفررررق فرررري  اإصرررررار أزداد  9
 .المدرسية

    

     .ليتيو التخطيط للمستقبل الدراسي من مسؤ  أَن  أعتقد  10

     .ا في مشاعريا أجد ت ير  عندما أفشل دراسي   11

ملك القدرة الكافية أ ي لابان أخشىعندما افشل دراسيا  12
 .العمل لكذ داءلأَ 

    

 يهتمرررون  شرررعر برررالخوف مرررن بعررر  النررراس الرررذين لاأ 13
 .االفاشل دراسي   لِنسانبا

    

     .المهمين بي الأشخاصا خاب ظن فشل دراسي  أكلما  14

 امتحانررراتللحصرررول علرررى درجرررات عاليرررة فررري  أسرررعى 15
 .المواد الدراسية

    

 أَن  شرعر أأحد الواجبات المدرسية  أَداء ذا قصرت فيإ 16
 .ايصفوني فاشل دراسي   الآخرين

    

     .خرق بالدراسة أكثر من أي شي أجد نفسي مش ولا   17
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المهمرررررات الدراسرررررية قبرررررل موعررررردها  أسررررتعجل  لانجررررراز 18
 المحدد

    

أقرررول لنفسررري سرررأنجز واجبررراتي المدرسرررية علرررى الوجررره  19
 الأكمل.

    

      الأخيرة.دء بواجباتي المدرسية حتى اللحظة جل البأؤ  20

 أَداءبررتبررين عرردم قيررامي  أعررذار النفسرري  أجررد أنْ  أحرراول 21
 .الواجبات المدرسية

    

     .ألتزم بالخطة التي أضعها لانجاز واجباتي الدراسية 22

عنرررردما أواجرررره مهمررررات صررررعبة اسررررتخدم كافررررة السرررربل  23
 .لانجازها

    

دون مبرر حتى لو من جباتي الدراسية جل انجاز واأؤ  24
 كانت مهمة 

    

 أعررانييعررد تأجيررل الواجبررات الدراسررية مشرركلة حقيقيررة  25
 .منها بشكل مستمر

    

     .هو مطلوب مني ما أحقققلق من كوني لن أنْ  26

     .أضل لنفسي مستوى نجاف يناسب طموحي 27

     .يخاف من الفشل الدراسي أتعجب ممن لا 28

     .ا على النجافالفشل يزيدني تصميم   أن   أعتقد 29

أشعر بالخوف مرن الفشرل الدراسري عنردما أتنرافس مرل  30
 الآخرين.

    

ا مررررن الفشررررل أشررررارك فرررري النشرررراطات المدرسررررية  خوف رررر 31
 .الدراسي

    

قدرتي الضعيفة على التخطيط السليم يزيد خروفي مرن  32
 .الفشل الدراسي

    

     .ي الدراسية صعبة التحقيقأَهداف أن  أشعر  33

الطلبرررررة الفاشرررررلين  أَمرررررور أوليررررراءيسرررررتثيرني استضرررررافة  34
 .ادراسي  

    

     .خوفي من الفشل يزيد من عزيمتي على الدراسة 35
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 (6ملحق )
 المقياس بصوجته النهايية

   ..عزيزي الطالب
 تحية طيبة..

بعرر  الآراء والمعتقرردات الترري نضررل بررين أيررديكم مجموعررة مررن الفقرررات الترري تعكررس  
وقرروف علررى مررواقفكم الحقيقيررة  ولمررا لهررا مررن للف الباحرر  مررن خررلال إجررابتكم عنهررا تسررتهد
كبيررررة للبحررر  العلمررري بشررركل خررراص ولتطرروير المجتمرررل بشررركل عرررام  كرررونكم تمثلرررون  أَهميررة

  0شريحة اجتماعية مهمة 
را كررم لررذا يأمررل لمررا نعهرردل فرريكم مررن موضرروعية وصررراحة فرري التعبيررر عررن ق اونظررر   

الحقيقيرررة  ءكرررمجميرررل هرررذل الفقررررات بمرررا يعكرررس قرا نونكم معررره فررري الجابرررة عرررالباحررر  تعرررا
لكرل فقررة مرن فقررات  الأربعرة( علرى أحرد البردا ل تجاهها  وذلك من خلال وضل إشرارة )

بأنره لا توجرد إجابرة صرحيحة وأخررى خاط رة بقردر مرا تعبرر عرن قرا كرم  اهذا المقياس  علم  
يطلرل عليهرا سروى الباحر .  سررية ولا إجابترككذلك  حوها  ولا داعري لرذكر الاسرمالحقيقية ن

 لتعاونكم معنا... وامتنانيمل خالص شكري 
  

 
 
 
 
 
 

 الباحث      
 نمر خضير عباس
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 الفقرات ت
تنطبق 
 ادا م  

تنطبق 
 احيان  أ

تنطبق 
 قليلا  

 لا
 تنطبق

الفشررررل الدراسرررري يقلررررل مررررن قيمترررري فرررري  أن  أشررررعر  1
 .الحياة

    

أشرررررعر برررررالخوف عنررررردما أرى زملا ررررري المترررررأخرين  2
 .ادراسي  

    

عنرردما افشررل فرري  الآخرررينالنقررد الررلاذى مررن  أتوقررل 3
 .أحد المهمات الدراسية أَداء

    

المدرسرررررية  عمرررررالأحرررررد الأَ  أَداءعنررررردما أفشرررررل فررررري  4
 .اي لست ذكي  أشعر بأن  

    

     .أشعر بالخوف في بداية كل عام دراسي 5

أحرد الواجبرات  أَداءعنردما أخفرق فري إصررار أزداد  6
  .المدرسية

    

أعتقررررررررد ان التخطرررررررريط للمسررررررررتقبل الدراسرررررررري مررررررررن  7
 .ليتيو مسؤ 

    

     .ا في مشاعريا أجد ت ير  عندما أفشل دراسي   8

 امتحانراتللحصول على درجات عالية في  أسعى 9
 .المواد الدراسية

    

اجبات المدرسية اشعر أحد الو  أَداءذا قصرت في إ 10
 .ايصفوني فاشل دراسي   الآخرين أَن  

    

 بالدراسرررة أكثررررر مرررن أي شرررري أجرررد نفسررري مشرررر ولا   11
 ر.خق

    

أسرررتعجل لانجررراز المهمرررات الدراسرررية قبرررل موعررردها  12
  .المحدد
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أقول لنفسي سأنجز واجباتي المدرسية على الوجره  13
 الأكمل.

    

     .لدي عمل أنجز واجباتي مهما كان 14

ألتررررررزم بالخطررررررة الترررررري أضررررررعها لانجرررررراز واجبرررررراتي  15
 .الدراسية

    

 كافررة السرربل دما أواجرره مهمررات صررعبة اسررتخدمعنرر 16
  .لانجازها

    

     .أضل لنفسي مستوى نجاف يناسب طموحي 17

     .يخاف من الفشل الدراسي أتعجب ممن لا 18

     .ى النجافا علالفشل يزيدني تصميم  أَن  أعتقد  19

أشررررعر بررررالخوف مررررن الفشررررل عنرررردما أتنررررافس مررررل  20
 الآخرين.

    

ا مررن الفشررل أشرارك فرري النشرراطات المدرسررية  خوف رر 21
 .الدراسي

    

     .ي الدراسية صعبة التحقيقأَهداف أَن  أشعر  22

الطلبررة الفاشررلين  أَمررور أوليرراء استضررافةيسررتثيرني  23
 .ادراسي  

    

     .شل يزيد من عزيمتي على الدراسةخوفي من الف 24
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 (7ملحق )
 استماجة معلومات 

 
 ...عزيزي الطالب

 يرجو الباح  تعاونكم في الجابة عن هذل الاستمارة ولأغرا  البح  العلمي فقط .
 
 :    اسم الطالب  .1

 :  تاريخ الولادة بالسنة والشهر .2

 :    مهنة الأب  .3

 :     مهنة الأم  .4

 :   سي الأبالتحصيل الدرا .5

 :   التحصيل الدراسي للام  .6

 : الترتيب الولادي للطالب بين الأخوة .7

 يجار         إملك                   :   الدار التي تسكنها الأسرة  .8
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 (8)ملحق 
 دجاات طلاب عينة التحليل الحصايي حرساب ثبات مقياس الفشل الدجاسي

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول  ت التطبيق الثاني التطبيق الأول  ت

1 33 36 51 32 23 

2 23 24 52 15 19 

3 39 38 53 32 33 

4 23 23 54 19 23 

5 43 43 55 14 16 

6 22 32 56 22 23 

7 32 13 57 42 43 

8 34 34 58 34 22 

9 23 23 59 33 32 

10 31 32 60 31 32 

11 41 40 61 34 23 

12 45 44 62 35 31 

13 34 32 63 36 41 

14 23 24 64 44 45 

15 45 46 65 32 34 

16 33 32 66 22 23 

17 24 25 67 44 45 

18 22 23 68 42 43 

19 21 23 69 36 35 

20 11 13 70 36 35 

21 23 23 71 37 33 

22 32 31 72 38 36 

23 35 34 73 43 41 

24 26 27 74 43 43 

25 27 36 75 32 35 

26 36 33 76 25 26 

27 35 23 77 34 33 

28 34 22 78 35 23 

29 33 33 79 52 51 

30 23 21 80 23 23 

31 27 33 81 56 56 

32 38 23 82 15 22 

33 39 43 83 33 32 
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34 23 23 84 42 43 

35 41 42 85 32 23 

36 23 22 86 32 31 

37 31 32 87 42 41 

38 34 33 88 23 45 

39 35 23 89 32 34 

40 36 31 90 34 33 

41 27 41 91 31 33 

42 28 27 92 45 43 

43 29 34 93 25 24 

44 32 31 94 23 22 

45 23 22 95 22 21 

46 42 43 96 23 21 

47 23 24 97 22 23 

48 23 22 98 33 32 

49 24 21 99 21 22 

50 14 11 100 23 26 

 
 (9ملحق)

 يجدادالإ الخبراء حول صلاحية البرنامج  آجاءاستبانة 
 ث  العلميـزاجة التعلي  العالي  فالبحف
 ية  الأساسية                                                                                         ـة ديالى  كلية التربـامعــا

 النفسي فالتوايه التربوي جدادقس  الإ 
 ااستيرـــــليا/ مـــعــدجاسات الــــــال
 الأستاذ الفاضل الدكتور ............................... المحترم.       

المعرفررري فررري خفررر  الخررروف مرررن  رشررراديرررروم الباحررر  إجرررراء دراسرررة حرررول ))ترررأثير الِ  
الدراسرة قرام الباحر  ببنراء  أَهردافولتحقيرق   ((العداديرةالفشل الدراسي لردى طرلاب المرحلرة 

 رشررررادة العرررلال المعرفررري للعرررالم )بيرررك(ل وقرررد عرفرررت الِ لنظريررر اي معرفررري وفق رررإِرشرررادبرنرررام  
وتسررراعد الفررررد المضرررطرب علرررى تصرررحيح   النفسررري الألرررم)بأنررره العمليرررة التررري تزيرررل )المعرفررري 

. ((مرورللَ  إدراكرهتفكيررل وطبيعرة  أنمراطمفاهيمه الخاط ة والتعامل بواقعية مرل خبراتره وت ييرر 
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(Beck,1991, p.370وهو يتضمن مجموعة من الا )المناقشرة: ستراتيجيات والفنيات وهي  
عادة  و تسمية التشوهاتو الفراغ  ءمل  و ت ير القواعدو   .تحدي التفكير  و العزو اِ 

لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال تخصصكم نعر  على حضراتكم  اونظر   
نكم م العدادية  أرجوي الذي يروم الباح  تطبيقه على طلاب المرحلة رشادالِ  الأسلوب

بداء الأسلوبالاطلاى على   : الآتية مورالأَ رأيكم وتوضيحاتكم ومقترحاتكم في  وا 
 الأسلوب للهدف الر يس للبح . ءمةمدى ملا .1
 ية من حي  عناوينها وتسلسلها.رشادمدى مناسبة الجلسات الِ  .2

 مدى صلاحية النشاطات المستخدمة. .3

 مناسبة زمن الجلسة وعدد الجلسات. .4

 ضافة.للإ اما ترونه مهم    .5

 
 المشرف                                                  طالب الماجستير           

 نمر خضير عباس          لي  كريم حمد السامرا ي. د.أ   
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 دقيقة 45: مدة الجلسة                          الافتتاحية: الأفلىالجلسة 
  3/3/2014الاثنين : اليوم والتاريخ                                                     

الحاجات 

 يةرشادا الإ 

هدف 

 الجلسة

 هدافالأ 

 السلوكية

الفنيات 

 والاستراتيجيات

التدرشايب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

التهيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ    -

للبرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا   

 يرشادا الإ 

التعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  -

والتعؤؤاوب نؤؤي  

 أأفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا 

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

ية رشادؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا الإ 

والباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

علاقؤؤؤة  إإقا ؤؤؤةو

ايجانيؤؤؤؤؤة نؤؤؤؤؤي  

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

والمجموعؤؤؤؤؤؤؤؤة 

ية، رشادؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا الإ 

 أأفؤؤؤؤؤرا ونؤؤؤؤؤي  

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ية رشادا الإ 

 

تهيئؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 أأفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا 

المجموعؤؤة 

ية رشادؤؤا الإ 

 للانضؤؤؤمام

للجلسؤؤؤؤؤات 

 يةرشادا الإ 

 إإقا ؤؤؤؤؤؤة إب   -

علاقؤؤة و يؤؤة 

 تبا لؤؤة نؤؤي  

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

والمجموعؤؤة 

 يةرشادا الإ 

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤرف  -

 أأفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا 

المجموعؤؤؤؤؤة 

ية رشادؤؤؤؤؤؤا الإ 

 علؤؤؤك   ؤؤؤاب 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 يةرشادؤؤؤؤؤؤا الإ 

 وز انها

اب يستطيع -

 أأفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا 

المجموعؤؤؤؤؤة 

ية رشادؤؤؤؤؤؤا الإ 

ذكؤؤر اسؤؤما  

نعضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهم 

الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبع  

واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 

 الباح 

 توجيه السئلة -

 المناقشة -

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم الباحؤؤؤؤؤؤؤؤ   -

 أأفرا نالترحيؤؤؤؤؤؤب نؤؤؤؤؤؤ

 يةرشادا المجموعة الإ 

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم الباحؤؤؤؤؤؤؤؤ   -

نتعريف نفسه للطلبؤة 

 أأفؤؤؤؤرا ويطلؤؤؤؤب  ؤؤؤؤ  

ية رشادا المجموعة الإ 

 أأنفسهميعرفوا  أب  

يعطؤؤؤؤؤؤي الباحؤؤؤؤؤؤ   -

 رشادؤؤؤا ف ؤؤؤرن عؤؤؤ  الإ 

 هأأهدافو وأهميته

 ناقشة الباح   ؤع  -

المجموعؤؤؤؤؤؤة  أأفؤؤؤؤؤؤرا 

ية   ؤؤؤؤؤؤاب رشادؤؤؤؤؤؤا الإ 

وز ؤؤؤؤؤؤؤؤؤاب انعقؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

ية رشادؤؤا الجلسؤؤات الإ 

 تهؤؤؤؤؤؤؤا  و ؤؤؤؤؤؤؤد   لا

 المجموعة  فرا للأ 

توزيؤؤع القرطاسؤؤية  -

الخاصؤؤؤة نالجلسؤؤؤات 

 يةرشادا الإ 

علك سؤرية  التقاب -

المعلو ؤؤؤؤات ل سؤؤؤؤب 

جموعؤة الم أأفؤرا ثقة 

 يةرشادا الإ 

يتخلل الجلسة تقديم  -

)ال يؤؤؤا والعرؤؤؤا ر  

ل سؤؤؤؤؤؤؤؤؤر الحؤؤؤؤؤؤؤؤؤاج  

النفسؤؤي نؤؤي  الباحؤؤ  

والمجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 يةرشادا الإ 

يوضؤؤؤؤؤا الباحؤؤؤؤؤ   -

الهؤدف  ؤ  البرنؤؤا   

 يرشادا الإ 

 الاستماع -

 آرشاا إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

الطلبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 و قترحؤؤؤؤؤؤؤاتهم

حؤؤؤول الهؤؤؤدف 

 ؤؤؤ  البرنؤؤؤا   

 ؤة  و د   لا

وقؤؤؤم و  ؤؤؤاب 

انعقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 يةرشادا الإ 

يوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه  -

 الاالباحؤ  سؤؤ 

كؤؤؤؤاب  إذافيمؤؤؤؤا 

 أأفؤؤؤؤؤؤؤرا احؤؤؤؤؤؤد 

المجموعؤؤؤؤة لا 

يرغؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

الادؤؤتراف فؤؤي 

البرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا   

 يرشادا الإ 

يطلؤؤؤؤؤؤب  -

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 أأفؤؤرا  ؤؤ  

المجموعة 

ية رشادا الإ 

 الجانؤؤؤؤؤؤؤؤة

عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

السؤؤؤؤؤؤؤؤ ال 

فؤؤي  الآتؤؤي

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤة 

: القا  ؤؤؤؤؤؤؤة

كيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

إإلؤك  تشعر

 أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة

البرنؤؤؤؤؤا   

 ي رشادا الإ 
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 الجلسة الأفلى إإداجة
 : تتاحيةالاف: العنوان
 : تسلسل نشاطات هذه الجلسة بما يأتي 
  يقوم الباح  بإلقاء التحية )السرلام( علرى الطرلاب وقردم لهرم الشركر علرى حضرورهم

 ية.رشادالجلسة الِ 
  ْل ر  التعرف عليهم.  ليقدموا أسماءهم طلب الباح  من الطلاب أن 
 عرة عملره مرن ل رر  معرفتره ومعرفرة طبي لالطرلابإِلرى  يقوم الباح  بتعريف نفسره

 ية.رشادالمجموعة الِ  أَفرادقبل 
  أسررر لتهم حرررول إِلرررى  ويسرررتمل  يرشرررادالبرنرررام  الِ  أَهررردافيشررررف الباحررر  للطرررلاب

 ه ويوضح لهم بع  الجوانب ال امضة لديهم.أَهدافالبرنام  و 
  ِل إذ يرشرراديحرردد الباحرر  الوقررت والمكرران المخصررص لجررراء جلسررات البرنررام  ال

كتبرة المدرسرية ويرومي الاثنرين والخمريس مرن كرل أسربوى  سيكون المخصص هو الم
 الساعة العاشرة.

  ية عررردم الت يرررب والحضرررور فررري الوقرررت رشرررادالمجموعرررة الِ  أَفررررادطلرررب الباحررر  مرررن
 ية.رشادالمحدد للجلسات الِ 

 علررررى الطررررلاب هررررو هررررل يوجررررد واحررررد لا يرغررررب فرررري  امباشررررر  طرررررف الباحرررر  سررررؤالا
 قخررر هررل عرررفتم مكرران  م طرررف الباحرر  سررؤالاي؟ ثرررشررادالمشرراركة فرري البرنررام  الِ 

 ؟وزمانها يةرشادالجلسات الِ 
  ْالبرنرام   هوأهميتريكتبرون قراءهرم عرن الجلسرة الأولرى  طلب الباح  من الطلاب أن

 الباح  في الجلسة القادمة.إِلى  ي بشكل نقاط وتقديمهرشادالِ 
   تفاق عليها.التي تم الا مورا على الالتزام بالأَ يودى الباح  الطلاب مؤكد 
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الحاجؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

رشادا ية   الإ

هؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدف 

 الجلسة 

الأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداف 

 السلوكية

الفنيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 والاستراتيجيات
التدرشايب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

 عرفؤؤؤؤؤؤؤة  .1

 ب  إ

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤات 

ة المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤي

 ؤؤؤؤؤؤؤ   أهؤؤؤؤؤؤؤم

 عمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالالأ 

 .الخر 

القيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام .2

نالواجبؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤية 

ننشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط 

 .عالي

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤف 

المستردؤؤد

يؤؤؤؤؤ  نؤؤؤؤؤأب 

الواجبؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤية 

يجؤؤؤؤؤؤب اب 

ت ؤؤوب  ؤؤ  

 أولويؤؤؤؤؤؤات

اهتمؤؤؤؤا هم 

والقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام 

نمسؤؤؤؤؤؤتو  

عؤؤالي  ؤؤ  

 النشاط 

يتعؤؤرف  أب  .1

المستردؤؤدوب 

علؤؤؤؤك أأهميؤؤؤؤة 

الانجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

الدرشااسؤؤي فؤؤي 

تحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 النجاح 

فهؤؤؤؤؤؤؤؤؤم ي ب  أ.2

 المستردؤؤدوب

أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

والقيؤؤؤؤام نهؤؤؤؤا 

 نانتظام

اب يفهؤؤؤؤؤؤؤؤؤم .3

المستردؤؤدوب 

 أأ ا  أب  

 الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات

 المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

 ب  أيجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

ي ؤؤؤؤؤؤوب فؤؤؤؤؤؤي 

الوقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 

 المحد  

 .المناقشة.1

تغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر .2

 .القواعد

 لؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  .3

 .الفراغ

  

 

يقؤؤوم المردؤؤد  -المناقشؤؤة.1

نتقؤؤؤؤديم  وضؤؤؤؤوع الجلسؤؤؤؤة 

وهؤؤؤؤو )الدافعيؤؤؤؤة للانجؤؤؤؤاز 

  الدرشااسي

مردؤؤؤؤد نتعريؤؤؤؤف يقؤؤؤؤوم ال -

المردؤؤؤد نتعريؤؤؤف الدافعيؤؤؤة 

 للإنجاز الدرشااسي.

ينؤؤؤؤؤؤاقش المردؤؤؤؤؤؤد  ؤؤؤؤؤؤع  -

 للإنجؤؤؤازالطؤؤؤلال الدافعيؤؤؤة 

الدرشااسؤؤي وعلاقتؤؤه نالفشؤؤل 

 الدرشااسي 

يقؤؤؤؤؤوم  -تغيؤؤؤؤؤر القواعؤؤؤؤؤد.2

المردؤؤؤؤؤؤد نال شؤؤؤؤؤؤف عؤؤؤؤؤؤ  

القواعؤؤؤؤد التؤؤؤؤي يسؤؤؤؤتخد ها 

 .المستردد في التف ير

يقؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤد نمناقشؤؤؤؤة  -

قواعؤؤد جديؤؤدن للتف يؤؤر  ؤؤع 

ترددي  نحي  تضؤم  المس

 هم السانقة أأف ارشاتغير 

يتعؤؤؤؤرف  -الفؤؤؤؤراغ   ؤؤؤؤل.3

المردؤؤؤؤد علؤؤؤؤك المعتقؤؤؤؤدات 

التؤؤؤؤي تقؤؤؤؤع نؤؤؤؤي   ف ؤؤؤؤارشاوالأ 

المثير والاسؤتجانة ويشؤجع 

المسترددي  علك اسؤتخدام 

نديلؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤ  اجؤؤؤؤؤل  أأف ؤؤؤؤؤارشا

الحرؤؤول علؤؤك اسؤؤتجانات 

   .جديدن

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  -

 الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

النتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا   

    المتوخان

الجلسؤؤؤة  ؤؤؤ  

 خلال توجيه

 السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤئلة

 : الآتية

 ؤؤا أأهميؤؤة .1

الانجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

الدرشااسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

 للطالب؟

أأهميؤؤة   ؤؤا.2

الانتظؤؤام فؤؤي 

 أأ ا 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 ؟المدرشاسية

هؤؤؤؤؤؤؤؤؤل اب .3

الوقؤؤؤم  هؤؤؤم 

لانجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

الواجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

 المدرشاسي ؟

 

يطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

المردؤؤؤؤؤؤؤؤد 

 ؤؤؤؤؤ  كؤؤؤؤؤل 

طالؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

ذكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤوقفي  

يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو ا  

للانجؤؤؤؤؤؤؤاز 

الدرشااسؤؤؤؤؤي 

علؤؤؤؤؤؤؤك اب 

يتضؤؤؤؤؤؤؤم  

قواعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

جديؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدن 

للتف يؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  

لغؤؤؤؤؤؤؤؤر  

حثهمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

جؤؤؤؤؤؤؤؤاز الان

 .الدرشااسي
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 الجلسة الثانية إإداجة
 الدافعية للانجاز الدجاسي : العنوان

  لقاء التحية على الطلاب وتقرديم الشركر لهرم علرى الالترزام بالحضرور فري بعد الترحيب من الباح  وا 
 الوقت والمكان المحددين. 

  تدريب بشكل جيد.ال أنجزوايقوم المرشد بمتابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثناء للذين 
  يقررروم الباحررر  بإعطررراء مقدمرررة ومعلومرررات للطرررلاب عرررن الدافعيرررة للانجررراز الدراسررري ومررردى أهميتررره

 بالنسبة لكل طالب.
  يقوم الباح  بتقديم موضوى الجلسة )الدافعية للانجاز الدراسي(  ثم يقوم الباح  بمناقشة الموضروى

مهرارات بصرورة جيردة  وتقرديم الشركر لكرل ال أَداءمل الطلاب ويوضرح الانجراز الدراسري وهرو عمليرة 
 طالب شارك في المناقشة.

  حررول الدافعيررة للانجرراز الدراسرريل هرردفها زيررادة دافعيررة الطررلاب بأَهميررة  مناقشررةيقرروم الباحرر  بتقررديم
 الانجاز الدراسي.

 عررن الانجرراز الدراسرري وعندما يعررر  المسترشررد فكرررة خاط ررة  هيسررأل المرشررد المسترشررد عررن فكرترر
 .همما حصلت علي أكثريمكن ان احصل على انجاز دراسي  لا: مثلا

  المزيرررد فررري التحصررريل  بإنجررراز أقرررومننررري اسرررتطيل ان إالفكررررة البديلرررة وهررري ) بإعطا رررهيقررروم المرشرررد
 الدراسي.

  الفرراغ علرى قردرة الفررد الانجراز الدراسري مرن خرلال قردرات  ءمرل ةإسرتراتيجييبين المرشرد مرن خرلال
والرذي يقروم بطرحرة  تريلى التفكير من خرلال السرؤال الاا والتي تساعدل عالفرد المعرفية التي يمتلكه

 : على المسترشدين
 جهد مناسب  من دونتحقيق النجاف بتفوق  .1
 النجاف بتفوق يستلزم الدافعية والجهد والمثابرة  .2

 : الآتية الأس لةالنتا   المتوخاة من خلال توجيه  يتعرف الباح : التقويم
 دراسي للطالب.ما أَهمية الانجاز ال .1
 ما أَهمية الانتظام في الواجبات المدرسية. .2
 هل ان الوقت مناسب لانجاز الواجب المدرسي. .3

  يطلب الباح  من كل طالب القيرام بكتابرة مروقفين يقرودال للانجراز الدراسري علرى ان يتضرمن قواعرد
 جديدة للتفكير ل ر  حثهما على الانجاز الدراسي.

 حسب الجدول بثانية على أمل اللقاء بهم في الجلسات القادمة و يعلن الباح  انتهاء الجلسة ال
 المحدد للجلسات. 
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الحاجات 

رشادا ية  الإ
 هدف الجلسة

الأهداف 

 السلوكية

الفنيات 

 والاستراتيجيات
 التقويم النشاط المقدم

التدرشايب 

 البيتي

.فهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 1

 عنك الثقة 

 نالنفس

.الاعتما  2

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

الؤؤنفس فؤؤي 

 أأ ا 

الواجبؤؤؤؤات 

 المدرشاسية 

فؤؤؤؤؤؤا ن.3  الإ

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

خبؤؤؤؤؤؤؤؤؤرات 

 الماضي 

  

 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

المستردؤؤدي  

الاعتمؤا   نأب  

علؤؤؤك الؤؤؤنفس 

 أأ ا فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسية هو 

وسيلة  أفضل

للنجاح وعدم 

الخؤؤؤوف  ؤؤؤ  

 جؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالس 

 الآنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

 وأوليؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

الطلبؤؤة  أأ ؤؤورشا

وتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤريفهم 

ن ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليبالأ 

التؤؤي تجعلهؤؤم 

واثقؤؤؤؤي   ؤؤؤؤ  

  أأنفسهم

يفهؤؤؤؤؤؤؤؤم  ب  أ.1

المسترددوب 

 عنؤؤؤؤك الثقؤؤؤؤة 

نؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالنفس 

 وأهميتها

يتعرف  أب  .2

المسترددوب 

علك خبؤرات 

الماضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

سؤؤؤوا  كانؤؤؤم 

فشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل  أأو 

 نجاح

يتعرف  ب  أ.3

المسترددوب 

علؤؤؤك أأهميؤؤؤة 

استضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤافة 

أوليؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

وعدم   ورشاالأ 

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

نؤؤؤؤالخوف  أأو 

الاستثارشان  أأو 

 القل  

يعتمؤؤؤؤؤؤد  أب  .4

المسترددوب 

 أأنفسؤؤهمعلؤؤك 

 أأ ا فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 المدرشاسية  

 

 .المناقشة.1

 .تغير القواعد.2

.تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمية 3

 التشوهات.

  

 

 تانعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -المناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤة

التؤؤدرشايب البيتؤؤي وتقؤؤديم 

الشؤؤؤؤ ر والثنؤؤؤؤا  للؤؤؤؤ ي  

التؤدرشايب نشؤ ل  أنج وا

 جيد.

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نتقؤؤؤديم  -

 وضؤؤوع الجلسؤؤة وهؤؤو 

  )الثقة نالنفس

يقوم المردد نتعريؤف  -

الثقؤؤة نؤؤالنفس و ناقشؤؤته 

  ع الطلال 

يطلؤؤؤؤب المردؤؤؤؤد  ؤؤؤؤ   -

التعريؤف  إإعا نالطلال 

التع يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ويقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدم

الاجتمؤؤؤؤؤاعي المناسؤؤؤؤؤب 

 نإإعا تهإ لل ي  يقو وب 

يقؤؤوم  -.تغيؤؤر القواعؤؤد3

المردؤؤؤد نال شؤؤؤف عؤؤؤ  

القواعد التؤي يسؤتخد ها 

 المستردد في التف ير.

يقوم المردؤد نمناقشؤة  -

قواعؤؤؤد جديؤؤؤدن للتف يؤؤؤر 

 ع المستردؤدي  نحيؤ  

تضؤؤؤم  تغيؤؤؤر أأف ؤؤؤارشاهم 

 السانقة

 -.تسؤؤؤؤمية التشؤؤؤؤوهات3

يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤأل المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

 ب  أد هل تعتقؤد المسترد

 إليؤؤاالانتقؤؤا ات توجؤؤه 

 ولماذا.

 ناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة كيفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

الؤؤؤتخلن  ؤؤؤ  الشؤؤؤعورشا 

نؤؤؤاب الانتقؤؤؤا ات  وجؤؤؤه 

 . إليه

.تحديؤؤؤؤؤؤؤؤد 1

الهؤؤدف  ؤؤ  

 الجلسة  

.يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤأل 2

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

الطلال  ؤا 

اثؤؤؤؤر الثقؤؤؤؤة 

نؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالنفس 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

نساب  ؟الإ

.تحديؤؤؤؤؤؤؤؤد 3

الايجانيؤؤات 

 والسلبيات؟

يطلؤؤؤؤؤؤب 

المردؤؤؤد 

 ؤؤ  كؤؤل 

طالؤؤؤؤؤؤؤب 

كتانؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ؤؤؤوقفي  

يبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  

يهمؤؤؤؤؤؤؤؤا ف

أأهميؤؤؤؤؤؤؤة 

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 نالنفس.
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 الجلسة الثالثة  إإداجة
 الثقة بالنفس : عنوان الجلسة

  لقاء التحية على الطرلاب وتقرديم الشركر لهرم علرى الالترزام  من الباح بعد الترحيب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  التررردريب  أنجرررزوايقررروم المرشرررد بمتابعرررة التررردريب البيتررري وتقرررديم الشررركر والثنررراء للرررذين
 .بشكل جيد

 )يقوم المرشد بتقديم موضوى الجلسة وهو )الثقة بالنفس. 
  يقرروم المرشررد بتقررديم شرررف مناسررب حرررول الثقررة بررالنفس هرردفها زيررادة ثقررة المسترشررردين

بطريقرة  امعينر االفررد وضرع يتبروألثقة بالنفس يعني القدرة على مفهوم ا ل إذ إن  أَنفسهمب
 .ن أي نقص في المهارات اللازمة ليكمل مهامهتخلص الفرد مأَو  صحيحة 

  وعنردما يعرر  المسترشرد فكررة   عرن الثقرة برالنفس فكرتهيسأل المرشد المسترشد عن
 .مما حصلت عليه( أكثران احصل على انجاز دراسي  لا يمكنخاط ة مثلا )

  بانجرراز المزيررد فرري أقرروماسررتطيل ان  إننرريالفكرررة البديلررة وهرري ) بإعطا ررهيقرروم المرشررد 
 .التحصيل الدراسي(

  من وجهه نظرك إليكالانتقادات التي توجه  يسأل المرشد المسترشد ما. 
 مررثلا   إليررهتوجرره  نْ أجررواب ان طبيعررة الانتقررادات الترري يمكررن  أعطرراءيقرروم المسترشررد ب 

 .ضعيف الثقة بالنفس( لأنهه الدراسية أَهداف)ان هذا الطالب سيفشل في تحقيق 
 رشررد للررتخلص مررن التعمرريم الزا ررد وذلررك عررن طريررق تعزيررز يقرروم المرشررد بتوجيرره المست

 .الثقة بالنفس(
 :  التقويم

 .تحديد الهدف من الجلسة .1
 .الِنسانثر الثقة بالنفس على أيسأل الباح  الطلاب ما  .2
 .تحديد الايجابيات والسلبيات .3

 :  التدريب البيتي
 .نفسالثقة بال أَهميةيطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يبين فيه  
  وبحسرببهرم فري الجلسرة القادمرة  لقراءاليعلن الباح  انتهاء الجلسة الثالثة علرى أمرل 

          .الجدول المحدد للجلسات
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 دقيقة 45: مدة الجلسة           : التخطيط للنااح: الجلسة الرابعة
 13/3/2014الخميس : اليوم والتاريخ        

الحاجات 
رشادا ية  الإ

 هدف الجلسة
ف الأهدا

 السلوكية
الفنيات 

 والاستراتيجيات
 التقويم النشاط المقدم

التدرشايب 
 البيتي

 عرفؤؤؤؤؤؤؤؤة .1
التخطيط  ب  إ

للمسؤؤؤؤؤؤؤؤتقبل 
الدرشااسؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 
هؤؤؤؤؤؤو  ؤؤؤؤؤؤؤ  
 م س وليته

. عرفؤؤؤؤؤؤؤؤة 2
كؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 سؤؤؤؤؤؤؤؤاليبالأ 
والخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤط 
لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
النجؤؤاح فؤؤؤي 
 المستقبل  

 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف -
 دي المستردؤؤؤؤ

التخطؤؤؤؤؤيط  أب  
للمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتقبل 
الدرشااسي  هؤم 
وهؤؤؤؤؤؤؤو  ؤؤؤؤؤؤؤ  

  م س وليته
ريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف تع-

المستردؤؤؤدوب 
ن ؤؤل الوسؤؤا ل 

 سؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليبوالأ 
لانجؤؤؤؤاز هؤؤؤؤ   
الخطؤؤؤؤط  ؤؤؤؤ  
اجؤؤؤؤل تحقيؤؤؤؤ  
النجؤؤؤؤؤاح فؤؤؤؤؤي 

 المستقبل  

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  ب  أ.1
المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوب 
علؤؤؤؤؤؤؤك أأهميؤؤؤؤؤؤؤة 
التخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيط 
للمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتقبل 

 الدرشااسي 
 فهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمي أب  .2

المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوب 
 سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليبالأ 

والوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ل 
وفهمهؤؤؤا لانجؤؤؤاز 
الخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤط 

 المستقبلة 

 .المناقشة.1
 .تغير القواعد 2
 الع و. نإإعا .3

 تانعؤؤؤؤة  -.المناقشؤؤؤؤة 1
التدرشايب البيتي وتقؤديم 
الشؤؤؤ ر والثنؤؤؤا  للؤؤؤ ي  

التدرشايب نش ل  أنج وا
 جيد.
يقؤؤوم المردؤؤد نتقؤؤديم  -

 وضوع الجلسة وهؤو 
  )التخطؤؤؤؤؤيط للنجؤؤؤؤؤاح
 ودرحه نش ل  ناسب 

يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  -
نتعريؤؤؤؤؤؤف التخطؤؤؤؤؤؤيط 
للنجؤؤاح و ناقشؤؤته  ؤؤع 

 الطلال 
يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

 راحؤؤؤؤؤؤل  نتوضؤؤؤؤؤؤيا 
خطيط للنجؤاح علؤك الت

 و ناقشتهاد ل نقاط 
يقوم  -.تغير القواعد2 

المردؤؤد نال شؤؤف عؤؤ  
القواعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 
يسؤؤؤتخد ها المستردؤؤؤد 

 في التف ير.
يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نمناقشؤؤة قواعؤؤد جديؤؤدن 
للتف يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 
المستردؤؤؤؤدي  نحيؤؤؤؤ  
تضؤؤم  تغيؤؤر أأف ؤؤارشاهم 

 السانقة
يقؤؤوم  -العؤؤ و إإعؤؤا ن.3

المردؤؤد نال شؤؤف عؤؤ  
 ي إإلك السبب ال ي ي 

الخؤؤؤؤوف  ؤؤؤؤ  الفشؤؤؤؤل 
 الدرشااسي.

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نتغيؤؤؤر 
 آخؤؤرالعؤ و إإلؤؤك سؤبب 

يجعلؤؤؤؤه يؤؤؤؤتخلن  ؤؤؤؤ  
الخؤؤؤؤوف  ؤؤؤؤ  الفشؤؤؤؤل 

 الدرشااسي.

.يطلؤؤؤؤؤب 1
الباحؤؤؤؤؤؤؤؤ  
 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
المستردد
يؤؤ  تحديؤؤد 
المهؤؤارشاات 
التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 
يتميؤؤؤؤ وب 
نهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 
وتسؤؤؤاعده
م علؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 
النجؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 
والمهؤؤؤؤارشاا
ت التؤؤؤؤؤؤؤي 
تحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤول 

 وب 
تحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
 النجاح ؟ 

 

يطلؤؤؤؤؤؤؤؤب 
المردؤؤؤؤؤد 
 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
طالؤؤؤؤؤؤؤؤب 
 اتؤؤؤؤؤؤؤؤدرشايب  
ا نيتي ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
وهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو 
كتانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
 وقؤؤؤؤؤؤؤف 
يسؤؤؤؤتعمل 

 إإعا نفيه 
العؤؤؤؤؤؤؤؤ و 
والتوصؤؤؤ
ل إإلؤؤؤؤؤؤؤؤك 
ف ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرن 
 اخر .

 



 الملاحق 

 

127  

 الجلسة الرابعة  داجةإ
 : التخطيط للنااح: عنوان الجلسة

  لقررراء التحيرررة علرررى الطرررلاب وتقرررديم الشررركر لهرررم علرررى الالترررزام  مرررن الباحررر بعرررد الترحيرررب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

 بشرركل  أنجررزوا الترردريبعررة الترردريب البيترري وتقررديم الشرركر والثنرراء للررذين يقرروم المرشررد بمتاب
 جيد.

 )الِنسران أن  ويوضرح المرشرد  يقوم المرشرد بتقرديم موضروى الجلسرة وهرو )التخطريط للنجراف 
ن  و   يخطررط كيررف يحقررق هررذا النجرراف نْ أالناضرر  لابررد لرره  يقرراس بررالموقل الررذي  النجرراف لا ا 

 س بالصعاب التي يت لب عليها في حياته.يتبوأل في حياته بقدر ما يقا
  يسررأل المرشررد المسترشررد عررن فكرترره عررن التخطرريط للنجرراف وعنرردما يعررر  المسترشررد فكرررة

 ني ان اخطط للنجاف مهما حاولت(.لا يمكن )خاط ة مثلا  
  نْ أويجرب   يمسرؤوليت)التخطيط للنجاف هو من : الفكرة البديلة وهي بإعطا هيقوم المرشد 

 .ليه(إ أسعى
 قوم المرشد بالكشف عن السبب الذي يؤدي إِلى الخروف مرن التخطريط للنجراف مرن خرلال ي

خرر يجعلره يرتخلص قالعزو ثم يقوم المرشد بت ير سبب العرزو إِلرى سربب  إِعادة إستراتيجية
 من الخوف.

  ارتبررك فرري  نرريلأن  يقرروم المرشررد بسررؤال المسترشرردين عررن سرربب الخرروف مررن الفشررل الدراسرري
الارتبررراك حالررة نفسررية سررببها التفكيرررر  أن  م يقررروم المرشررد بعطا رره السرربب بدايررة الامتحرران ثرر

 المسبق بالفشل في التخطيط للنجاف.
 : التقويم
يطلرررب المرشرررد مرررن المسترشررردين تحديرررد المهرررارات التررري يتميرررزون بهرررا وتسررراعدهم علرررى  

 النجاف والمهارات التي تحول دون تحقيق النجاف.
 : التدريب البيتي

العررزو  إِعررادةا وهررو كتابررة موقررف يسررتعمل فيرره مررن كررل طالررب ترردريبا بيتي رريطلررب المرشررد  
 والتوصل إِلى فكرة جديدة.

  وبحسرررببهرررم فررري الجلسرررة القادمرررة  قررراءللايعلرررن الباحررر  انتهررراء الجلسرررة الرابعرررة علرررى أمرررل 
 .الجدول المحدد للجلسات
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 ةدقيق 45: مدة الجلسة     بالقدجة على النااح حساسالإ : الجلسة الخامسة
                                                                                             17/3/2014الاثنين : اليوم والتاريخ                                                         

الحاجات 

رشادا ية  الإ
 هدف الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
الفنيات 

 والاستراتيجيات
 التقويم النشاط المقدم

التدرشايب 

 البيتي

 أب  .  عرفة 1

التقرؤؤير فؤؤي 

 أأ ا 

لواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤات ا

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤية  

   رفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو   

 كافة  أد الهن

. عرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 2

الوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ل 

  ا ؤؤؤؤؤؤؤؤوالطر

لتخفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

الخؤؤؤوف  ؤؤؤ  

الفشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 الدرشااسي  

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف  -

 ي المستردؤؤؤؤد

التقرؤؤير  نؤؤأب  

 أأ ا فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

يؤؤؤؤؤ ثر علؤؤؤؤؤك 

 سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتو  

التحرؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيل 

سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي الدرشاا

و عرفؤؤؤة كؤؤؤل 

الوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ل 

  ا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوالطر

لخفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

الخؤؤؤؤوف  ؤؤؤؤ  

الفشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 الدرشااسي 

يفهؤؤؤؤؤؤؤؤؤم  أب  .1

المستردؤؤدوب 

 حسؤؤا الإ  أب  

نالقؤؤدرشان علؤؤك 

النجاح عا ؤل 

 هؤؤؤم للتغلؤؤؤب 

علؤؤؤك الفشؤؤؤل 

 الدرشااسي

يتعؤؤرف  أب  .2

المستردؤؤدوب 

علؤؤك سؤؤلبيات 

         التقرؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤير 

 أأ ا فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

لواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات ا

 المدرشاسية 

يتعؤؤرف  ب  أ.3

المستردؤؤدوب 

فيؤؤؤؤة علؤؤؤؤك كي

اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام 

 الطرا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ 

والوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ل 

لخفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

الخؤؤؤوف  ؤؤؤ  

الفشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 الدرشااسي  

 

 .المناقشة.1

.تغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 2

 القواعد 

 إإعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن.3

 الع و. 

 تانعؤؤة  -.المناقشؤؤة 1

التؤؤؤؤؤؤؤؤدرشايب البيتؤؤؤؤؤؤؤؤي 

وتقديم الش ر والثنا  

 أنجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ واللؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ي  

 التدرشايب نش ل جيد.

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نشؤؤؤؤؤؤرح  وضؤؤؤؤؤؤؤوع 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة وهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو 

 نالنجاح . حسا الإ )

لمردؤؤؤؤؤؤؤؤد يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم ا -

 حسؤؤؤا الإ نتعريؤؤؤف 

نالقؤؤدرشان علؤؤك النجؤؤاح 

و ناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

 الطلال.

 -.تغيؤؤؤؤؤر القواعؤؤؤؤؤد 2

يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

نال شف ع  القواعؤد 

التؤؤؤؤؤؤؤؤي يسؤؤؤؤؤؤؤؤتخد ها 

المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

 التف ير.

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نمناقشة قواعد جديدن 

للتف يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

المستردؤؤؤدي  نحيؤؤؤ  

تضم  تغير أأف ارشاهم 

 السانقة

يقوم  -الع و إإعا ن.3

د نال شف عؤ  المرد

السؤؤؤبب الؤؤؤ ي يؤؤؤ  ي 

 إإلك الخوف.

يقؤؤوم المردؤؤد نتغيؤؤر 

 آخرالع و إإلك سبب 

يجعلؤؤه يؤؤؤتخلن  ؤؤؤ  

الخؤؤؤوف  ؤؤؤ  الفشؤؤؤل 

 الدرشااسي.

 .تلخؤؤؤؤؤين  1

 ارشا  فؤؤي   ؤؤا

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 و ناقشته

.تشؤؤؤخين 2

السؤؤؤؤؤؤؤؤؤلبيات 

 والايجانيات 

يطلؤؤؤؤؤؤب  -

المردؤؤؤؤؤؤؤؤد 

 ؤؤؤؤ  كؤؤؤؤل 

طالؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

كتانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤوقفي  

يسؤؤؤاعدانه  

في القؤدرشان 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

 النجاح.



 الملاحق 

 

129  

 الجلسة الخامسة  داجةإإ 
 بالقدجة على النااح  حساسالإ : عنوان الجلسة

  لقاء التحية على الطرلاب وتقرديم الشركر لهرم علرى الالترزام  من الباح بعد الترحيب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  أنجرررزوا التررردريبيقررروم المرشرررد بمتابعرررة التررردريب البيتررري وتقرررديم الشررركر والثنررراء للرررذين 
 .كل جيدبش
  ِ(بالقردرة علرى النجراف حسراسيقوم المرشد بتقديم شرف حول موضوى الجلسة وهرو )ال 

بالقدرة على النجاف ومردى ترأثيرل علرى الطالرب  حساسويوضح المرشد الهدف من الِ 
 .نظرة خير نحو المستقبل اينظرو  نْ أو 
  ِة د فكرر لنجراف وعنردما يعرر  المسترشربا حساسيسأل المرشد المسترشد عن قدرته للإ

 .متفوق دا ما( أكون)يجب ان : مثلا   ةخاط 
 ( وأحاول أسعىيقوم المرشد بعطاء المسترشد الفكرة البديلة وهي )التفوق في الدراسة 
 بالقدرة على النجراف  حساسعدم الِ إِلى  يقوم المرشد بالكشف عن السبب الذي يؤدي

 قخررسبب إِلى  ب العزوثم يقوم المرشد بت ير سب  العزو إِعادة ستراتيجيةإمن خلال 
 .يجعله يتخلص من خوفه على عدم القدرة على النجاف

 :  التقويم
 .دار في الجلسة وتحديد السلبيات والايجابيات يقوم المرشد بمناقشة وتلخيص ما 

 :  التدريب البيتي
 .يطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يساعدانه في القدرة على النجاف 
  بهررررم فرررري الجلسررررة القادمررررة  قرررراءللاالجلسررررة الخامسررررة علررررى أمررررل يعلرررن الباحرررر  انتهرررراء

         .الجدول المحدد للجلسات وبحسب
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  دقيقة 45: مدة الجلسة      تحقيق الَأهدا  الدجاسية: الجلسة السادسة
                                                                                               3/2014/.2الخميس : اليوم والتاريخ      

الحاجات 

رشادا ية  الإ
 هدف الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
الفنيات 

 التقويم النشاط المقدم والاستراتيجيات
التدرشايب 

 البيتي

. عرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 1

كيفيؤؤة وضؤؤع 

الأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداف 

 الدرشااسية.

. عرفؤؤة اب 2

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤية  

اهؤؤؤم  ؤؤؤ  أي 

 عمل اخر.

.تنميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 3

قانليؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

  المسترددي

علك المضي 

نحؤؤو تحقيؤؤ  

الأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداف 

 الدرشااسية.

 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف -

المستردؤؤؤدي  

اب الواجبؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

يجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب اب 

ت ؤؤؤؤؤوب  ؤؤؤؤؤ  

 اهتما اتهم 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف -

المسترددوب 

كيؤؤف يخطؤؤط 

لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

الأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداف 

 الدرشااسية 

.اب يتعرف 1 
 المستردؤؤؤؤؤؤدوب

كيؤؤؤف يتبعؤؤؤوا 

 أأهدافا  رشااسية 

.اب يتعؤؤؤرف 2

المستردؤؤؤدوب 

كيؤؤف يهتمؤؤوب 

نواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاتهم 

 مدرشاسية ال

.اب يطؤؤؤؤؤان  3

المستردؤؤؤدوب 

نؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  

طموحؤؤؤؤؤؤؤؤؤاتهم 

وا  انيؤؤؤؤؤؤؤاتهم 

فؤؤؤؤؤي تحقيؤؤؤؤؤ  

أأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدافهم 

 الدرشااسية 

 .المناقشة.1 

  . ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل2

 الفراغ.

 د.تحديؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ3

 التف ير.

 

 تانعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة -ة.المناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤ1

التؤؤؤدرشايب البيتؤؤؤي وتقؤؤؤؤديم 

الشؤؤؤؤؤ ر والثنؤؤؤؤؤا  للؤؤؤؤؤ ي  

التؤؤؤدرشايب نشؤؤؤ ل  أنجؤؤؤ وا

 جيد.

يقؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤد نتقؤؤؤؤديم  -

 وضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوع الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الأهؤؤؤؤداف  تحقيؤؤؤؤ )وهؤؤؤؤو

  الدرشااسية

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نمناقشؤؤؤة  -

 وضؤؤؤؤؤؤؤؤؤوع الأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤداف 

 الدرشااسية  ع الطلال 

يوضؤؤؤا المردؤؤؤد كيفيؤؤؤه  -

صياغة وتحديؤد الأهؤداف 

الدرشااسية التي تتناسب  ع 

 الطالب  إ  انات

يتعؤؤرف  -الفؤؤراغ  . ؤؤل2

المردؤؤد علؤؤك المعتقؤؤؤدات 

والأف ؤؤؤارشا التؤؤؤي تقؤؤؤع نؤؤؤي  

المثيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر والاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتجانة 

  علك ويشجع المسترددي

اسؤؤتخدام أأف ؤؤارشا نديلؤؤة  ؤؤ  

اجؤؤؤؤؤل الحرؤؤؤؤؤول علؤؤؤؤؤك 

 استجانات جديدن. 

يتعؤرف  - ير.تحدي التف3

طريقؤؤؤؤة تف يؤؤؤؤر المردؤؤؤؤد 

 المستردد

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نتوجيؤؤؤه  -

المستردد إإلك البح  ع  

أأف ارشا نديلة والتخلن    

الف ؤؤؤؤؤؤرن السؤؤؤؤؤؤلبية التؤؤؤؤؤؤي 

 ه.تسيطر علي

يتعؤؤؤؤؤرف 

الباحؤؤؤؤؤ  

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

النتؤؤؤؤؤؤؤا   

المتوخؤؤان 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

خؤؤؤؤؤؤؤؤؤلال 

جيؤؤؤؤؤؤؤه تو

 السؤؤؤؤؤئلة

 : الآتية

. ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 1

أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الأهؤؤداف 
 الدرشااسية؟

. كيؤؤؤف 2

ترؤؤؤؤؤؤؤؤنع 

أأهؤؤؤؤؤؤداف 
  رشااسية ؟

 

يطلؤؤؤؤب  

المردؤؤؤد 

 ؤؤ  كؤؤل 

طالؤؤؤؤؤؤب 

كتانؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ؤؤؤوقفي  

يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب  

فيهمؤؤؤؤؤؤؤؤا 

أأهميؤؤؤؤؤؤؤة 

تحقيؤؤؤؤؤ  
الأهؤؤداف 

 الدرشااسية
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  :الجلسة السادسة إإداجة
  :تحقيق الَأهدا  الدجاسية: عنوان الجلسة

  لقررراء ا مرررن الباحررر بعرررد الترحيرررب لتحيرررة علرررى الطرررلاب وتقرررديم الشررركر لهرررم علرررى الالترررزام وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  بشرركل  أنجررزوا الترردريبيقرروم المرشررد بمتابعررة الترردريب البيترري وتقررديم الشرركر والثنرراء للررذين
 جيد.

 تحقيق الَأهداف الدراسية( :يقوم المرشد بتقديم موضوى الجلسة وهو( 
 وى الجلسررة مررل المسترشرردين وتوضرريح لهررم الَأهررداف الدراسررية يقرروم المرشررد بمناقشررة موضرر

ف و ذلررك سرر ل لَأن  ن يحققوهررا فرري الدراسررة ويرردعم المرشررد كلامرره بأمثلررة حياتيررةأالترري يجررب 
مررل فرري نفسررية المسترشرردين ويشررجعهم علررى رسررم أَهرردافهم المسررتقبلية بمررا يناسررب يبرر  الأ

 تحقيقها. مبإمكانهوقدراتهم وتكون أَهداف واقعية  إمكانياتهم
  الفررراغ علررى قرردرة الفرررد علررى تحقيررق الَأهررداف  ءمررل ةإسررتراتيجييوضررح المرشررد مررن خررلال

الدراسررية مررن خررلال قرردرات الفرررد المعرفيررة الترري يمتلكهررا والترري تسرراعدل علررى التفكيررر مررن 
هرل تحقيرق الَأهرداف الدراسرية : ي والرذي يقروم بطرحره علرى المسترشردينترخلال السؤال الآ

 لجهد والمثابرة والتركيز في الدراسة.بذل ا من دون
  بذل الجهد والمثابرة والتركيز في الدراسة. من دونتحقيقها  لا يمكنالَأهداف الدراسية 
  يقوم المرشد برالتعرف علرى طريقرة تفكيرر المسترشرد عرن تحقيرق الَأهرداف الدراسرية وعنردما

أو فة وكل أَهردافي الدراسرية حقق كاأ نْ أا مّ إه ن  إيعر  المسترشد فكرة خاط ة مثلا )اعتقد 
 .تحقيق أي هدف( أريد لا
  يقررروم المرشرررد بتوجيررره المسترشرررد إِلرررى البحررر  عرررن أَفكرررار بديلرررة والرررتخلص مرررن الفكررررة التررري

 إِلى تحقيق كل أَهدافي الدراسية. وأحاول أسعى: تسيطر علية مثلا  
 : لآتيةا الأس لةيتعرف المرشد على النتا   المتوخاة من خلال توجيه  :التقويم

 ما أَهمية الَأهداف الدراسية ؟ .1
 كيف تصنل أَهداف دراسية ؟ .2

  :التدريب البيتي
   .يطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يبين فيها أَهمية تحقيق الَأهداف الدراسية 
  وبحسررببهررم فرري الجلسررة القادمررة  لقرراءاليعلررن الباحرر  انتهرراء الجلسررة السادسررة علررى أمررل 

 اتالجدول المحدد للجلس
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 دقيقة 45: مدة الجلسة :الذات باحترامالشعوج : الجلسة السابعة
                                                                           24/3/2014الاثنين: اليوم والتاريخ 

الحاجات 
رشادا ية  الإ

 هدف الجلسة
الأهداف 
 السلوكية

الفنيات 
 والاستراتيجيات

 التقويم النشاط المقدم
التدرشايب 
 البيتي

. عرفؤؤؤؤة 1
أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
احتؤؤؤؤؤؤؤؤؤرام 
الؤؤ ات  ؤؤ  
اجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 
تحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
 النجاح.

.فهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 2 
الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ات 
وكيفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
احترا هؤؤؤؤا 
 ؤؤ  خؤؤلال 
الالتؤؤؤؤؤؤؤؤ ام 
نؤؤؤؤؤؤؤالخطط 
 الدرشااسية 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف  -
 المستردؤؤؤدي  

الطالؤؤؤؤؤؤؤؤب  أب  
الؤؤؤ ي يحتؤؤؤرم 
نفسؤؤؤؤه يلتؤؤؤؤ م 
نالخطط التؤي 
يفهمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 
ويدرشا  علؤك 
وفؤؤؤؤؤ  خطؤؤؤؤؤة 

  سبقة 

.اب يفهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 1
المستردؤؤدوب 

عنؤك احتؤرام  
 ال ات 

يتعؤؤرف  ب  أ.2
المستردؤؤدوب 
علؤؤؤؤك أأهميؤؤؤؤة 
الخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤط 
لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
النجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 
 الدرشااسي   

يفهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم  ب  أ.3
المستردؤؤدوب 

الخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤط  ب  أ
الدرشااسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 
 ب  أيجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

تطبؤؤؤ  نشؤؤؤ ل 
 جيد و سليم  

 .المناقشة.1
.تغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 2

 القواعد.
.تحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي 3

 التف ير
  

 تانعؤؤؤؤؤؤؤة  -.المناقشؤؤؤؤؤؤؤة1
التؤؤدرشايب البيتؤؤي وتقؤؤديم 

للؤؤؤؤ ي  الشؤؤؤؤ ر والثنؤؤؤؤا  
التؤؤدرشايب نشؤؤ ل  أنجؤؤ وا
 جيد.
يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نتقؤؤؤديم  -

 وضؤؤوع الجلسؤؤة وهؤؤو 
 نؤؤؤؤؤؤؤؤؤاحترام)الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

 ال ات 
يقوم المردؤد نتعريؤف  -

 ال ات  ناحترامالشعورشا 
ينؤؤؤؤاقش المردؤؤؤؤد  ؤؤؤؤع  -

الطؤؤلال  فهؤؤوم احتؤؤرام 
في نجاح  هوأهميتال ات 
 الطالب

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نطؤؤؤرح  -
سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ال لطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلال 
رشادا ية   المجموعة الإ

يقؤؤوم  -ر القواعؤؤديؤؤغي.ت2
المردؤؤؤد نال شؤؤؤف عؤؤؤؤ  
القواعؤؤد التؤؤي يسؤؤتخد ها 
 المستردد في التف ير.

يقؤؤوم المردؤؤد نمناقشؤؤة  -
قواعد جديدن للتف ير  ع 
المستردؤؤؤؤؤؤؤدي  نحيؤؤؤؤؤؤؤ  
تضؤؤؤم  تغيؤؤؤر أأف ؤؤؤارشاهم 

 السانقة
 -.تحؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي التف يؤؤؤؤؤؤؤؤؤر3

يتعؤؤؤرف المردؤؤؤد علؤؤؤك 
 طريقة تف ير المستردد

يقؤؤوم المردؤؤد نتوجيؤؤه  -
البحؤؤؤ  المستردؤؤؤد إإلؤؤؤك 

عؤؤؤؤؤؤؤؤ  أأف ؤؤؤؤؤؤؤؤارشا نديلؤؤؤؤؤؤؤؤة 
والؤؤؤتخلن  ؤؤؤ  الف ؤؤؤرن 

 .هالتي تسيطر علي
 

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف 
   الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

النتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا   
 المتوخؤؤؤؤؤؤؤان
   الجلسؤة 
 ؤؤؤ  خؤؤؤلال 
 هتوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
 السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤئلة

 : الآتية
 ا أأهمية .1

احتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرام 
 ال ات ؟

. ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 2
قؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة علا

احتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرام 
الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ات 
         نؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالتفو  

  ؟يالدرشااس
 

يطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 
المردؤؤؤؤؤد 
 ؤؤؤ  كؤؤؤل 
طالؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 
كتانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
 وقؤؤؤؤؤؤؤف 
 هيبؤؤي  فيؤؤ

يؤؤؤؤؤؤؤؤؤة أأهم
تحؤؤؤؤؤؤؤؤدي 
التف يؤؤؤؤؤؤر 
لتحقيؤؤؤؤؤؤ  
 الاستقرارشا
 النفسي 
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 الجلسة السابعة  إإداجة
 :الذات باحترامالشعوج : عنوان الجلسة

  لقررراء التحيرررة علرررى الطرررلاب وتقرررديم الشررركر لهرررم علرررى الالترررزام  مرررن الباحررر بعرررد الترحيرررب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  بشرركل  أنجررزوا الترردريبالشرركر والثنرراء للررذين يقرروم المرشررد بمتابعررة الترردريب البيترري وتقررديم
 جيد.

  الرذات( ومناقشرة مرل المرشردين  براحتراميقوم المرشرد بتقرديم موضروى الجلسرة وهرو )الشرعور
ثم يوضح المرشرد للمسترشردين بعر  عبرارات التوكيرد واحتررام الرذات ويشرجل المسترشردين 

 أنمرراطلطالررب وتحكمهررا فرري علررى الالتررزام بررالقيم لان لهررا أَهميررة كبيرررة فرري بنرراء شخصررية ا
 سلوكه وتعامله مل الناس.

  الررذات وعنرردما يعررر  المسترشررد  برراحتراميسررأل المرشررد المسترشررد عررن فكرترره عررن الشررعور
 .(ااحصل على أعلى درجة دا م   نْ أ)ينب ي : فكرة خاط ة مثلا  

  هدفي هو الحصول على درجة عالية :المسترشد فكرة بديلة وهي بإعطاءيقوم المرشد(). 
  الرذات مرن خرلال  براحتراميقوم المرشد برالتعرف علرى طريقرة تفكيرر المسترشرد عرن الشرعور

تحدي التفكير وعندما يعر  المسترشد فكرة خاط ة مثلا )اعتقد  انه اما أنجح  ةإستراتيجي
 .(النجاف أريد بدرجة ممتازة  أَو لا

 مرررن الفكررررة التررري  يقررروم المرشرررد بتوجيررره المسترشرررد إِلرررى البحررر  عرررن أَفكرررار بديلرررة والرررتخلص
 (النجاف من اجل التفوق وأحاول أسعىتسيطر علية مثلا )

 : التقويم
 : الآتية الأس لةيتعرف الباح  على النتا   المتوخاة من خلال توجيه  
 ما أَهمية احترام الذات؟ .1
 ما علاقة احترام الذات بالتفوق الدراسي؟  .2

 :التدريب البيتي
 ين يبررررين فيرررره أَهميررررة تحرررردي التفكيررررر لتحقيررررق يطلرررب المرشررررد مررررن كررررل طالررررب كتابررررة مررروقف

 الاستقرار النفسي.
 وبحسرربقرراء بهررم فرري الجلسررة القادمررة ليعلررن الباحرر  انتهرراء الجلسررة السررابعة علررى أمررل ال 

 الجدول المحدد للجلسات
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 دقيقة45: مدة الجلسة              الثقة بالمستقبل: الجلسة الثامنة
                                                                                                    27/3/2014الخميس : اليوم والتاريخ          

الحاجات 

رشادا ية   الإ

هدف 

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

الفنيات 

 والاستراتيجيات
التدرشايب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

. عرفؤؤؤؤؤة 1

 ب  إإ 

نساب له  الإ

 ورشا  هؤؤؤؤؤم 

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

ناعة صؤؤؤؤؤؤؤؤ

 المستقبل 

. عرفؤؤؤؤؤة 2

 سؤؤؤؤتويات 

النجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 

وتحديؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

الحاجؤؤؤؤؤات 

التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

تتناسؤؤؤؤؤؤؤؤب 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

 طموحي 

. عرفؤؤؤؤؤة 3

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

نؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالنفس 

 هؤؤاوتع ي 

لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

نجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 

يناسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

 طموحه 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
المسترددوب 

نمسؤؤؤؤؤتويات 

النجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 

وتعؤؤؤؤؤؤؤريفهم 

نحاجؤؤؤؤؤؤؤاتهم 

الضؤؤؤرورشاية 

اللاز ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

طمؤؤؤؤؤؤؤؤوحهم 

وتشؤؤؤؤؤجيعهم 

علؤؤك أأهميؤؤة 

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 نالمستقبل 

يتعؤؤؤؤؤؤؤرف  ب  أ.1 

  المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوب 

أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤة الثقؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 نالمستقبل 

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  ب  أ.2

المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوب 

أأهمية النجاح في 

 تحقي  حاجاتهم 

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  ب  أ.3

 المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوب 

طؤؤؤؤر  التع يؤؤؤؤ  

والثقة نالمسؤتقبل 

 لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤا

 يناسب طموحهم  

 .المناقشة.1

.تغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 2

 القواعد.

.تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمية 3

 التشوهات.

 

 تانعؤؤؤؤؤؤة  -.المناقشؤؤؤؤؤؤة1

وتقؤؤديم  التؤؤدرشايب البيتؤؤي

الشؤؤؤؤ ر والثنؤؤؤؤا  للؤؤؤؤ ي  

التؤؤدرشايب نشؤؤ ل  أنجؤؤ وا

 جيد.

يقؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤد نتقؤؤؤؤديم -

 وضؤؤوع الجلسؤؤة وهؤؤو 

 )الثقة نالمستقبل 

يقؤؤوم المردؤؤد نتعريؤؤف -

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة نالمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتقبل 

 و ناقشته  ع الطلال.

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نطؤؤؤرح -

سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ال لطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلال 

رشادؤؤؤؤا ية  المجموعؤؤؤؤة الإ

عؤؤؤؤؤؤؤ  أأهميؤؤؤؤؤؤؤة الثقؤؤؤؤؤؤؤة 

 نالمستقبل.  

يقؤؤؤؤوم  -تغيؤؤؤؤر القواعؤؤؤؤد

المردؤؤؤد نال شؤؤؤف عؤؤؤ  

القواعد التؤي يسؤتخد ها 

 المستردد في التف ير.

يقوم المردؤد نمناقشؤة  -

قواعد جديدن للتف ير  ع 

المستردؤؤؤؤؤؤدي  نحيؤؤؤؤؤؤ  

تضؤؤؤم  تغيؤؤؤر أأف ؤؤؤارشاهم 

 السانقة

 -.تسؤؤؤؤمية التشؤؤؤؤوهات3

يسأل المردد المستردد 

هل تعتقد اب الانتقؤا ات 

 ولماذا. إلياتوجه 

 ناقشة كيفية التخلن  -

  الشعورشا نالانتقؤا ات  

 .إليهالموجه 

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف 

 لباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ا

النتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا   

 المتوخؤؤؤؤؤؤؤان

   الجلسة 

 ؤؤ  خؤؤلال 

توجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه 

 السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤئلة

 : الآتية

.كيؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 1

تخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤط 

لمسؤؤؤؤؤتقبلا 

 الدرشااسي؟ 

. ؤؤؤا هؤؤؤي 2

طموحاتؤؤؤا 

فؤؤي الحيؤؤان 

 ؟

. ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاذا 3

م اسؤؤؤؤؤتفا ته

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 الجلسة؟

يطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

المردؤؤؤؤؤؤؤؤد 

 ؤؤؤؤؤ  كؤؤؤؤؤل 

طالؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

كتانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤوقفي  

يبي  فيهما 

أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ستقبل نالم
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 الجلسة الثامنة  إإداجة
 الثقة بالمستقبل : عنوان الجلسة

  لقررراء التحيرررة علرررى الطرررلاب وتقرررديم الشررركر لهرررم علرررى الالترررزام  مرررن الباحررر بعرررد الترحيرررب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  كل الترردريب بشرر أنجررزوايقرروم المرشررد بمتابعررة الترردريب البيترري وتقررديم الشرركر والثنرراء للررذين
 جيد.

 ومناقشته مل المسترشدين.(يقوم المرشد بتقديم موضوى الجلسة وهو )الثقة بالمستقبل 
  بحردو  ت يرر  والأمرليوضح المرشرد للمسترشردين معنرى الثقرة بالمسرتقبل والتفراؤل والتطلرل

تسبب اليأس  وان لا يأس مل الحياة وان الَأفكار السلبية لدى الطلاب لا الِنسانفي حياة 
الباحرررر  علررررى ضرررررورة الابتعرررراد عررررن الَأفكررررار السررررلبية والمظلمررررة والتركيررررز علررررى يؤكررررد  إذ

 اكتساب نظرة جديدة للحياة.
  سرتراتيجية ت يرر القواعرد إعن الثقة بالمستقبل من خلال  فكرتهيسأل المرشد المسترشد عن

 وعندما يعر  المسترشد فكرة خاط ة مثلا )ليس لدي الثقة العالية بالمستقبل الدراسي.
 فكررة بديلرة  مرثلا  إعطراءوم المرشد برالتعرف علرى طريقرة تفكيرر المسترشردين مرن خرلال يق

 .(إِلى بذل جهد من اجل تحقيق ثقتي بالمستقبل الراسي وأحاول أسعى)
  مرن وجره نظررك ثرم يقروم المرشرد إليرك يسأل المرشد المسترشد ماهي الانتقادات التي توجه

مرررثلا )ان هرررذا الطالرررب  إليرررهمكرررن ان توجررره جرررواب ان طبيعرررة الانتقرررادات التررري ي بإعطررراء
 .(ضعيف الثقة بالمستقبل لأنهسيفشل في تحقيق الَأهداف الدراسية 

 وذلررك عررن طريررق تعزيررز الثقررة  ليقروم المرشررد بتوجيرره المسترشررد للررتخلص مررن التعمريم الزا ررد
 بمستقبل المسترشد وتقديم الدعم المعنوي والاجتماعي.

 :التقويم
  الآتية الأس لةالمتوخاة من الجلسة من خلال توجيه  النتا   يتعرف الباح : 

 كيف تخطط لمستقبلك الدراسي ؟ .1
 طموحاتك في الحياة ؟  ما .2
 من الجلسة ؟ مفدتأماذا  .3

 الواجب البيتي:
 .يطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يبين فيهما أَهمية الثقة بالمستقبل 
 وبحسرربقرراء بهررم فرري الجلسررة القادمررة لاليعلررن الباحرر  انتهرراء الجلسررة الثامنررة علررى أمررل    -

 .الجدول المحدد للجلسات
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 دقيقة 45: مدة الجلسة  ة:كادميالأة ءالشعوج بالكفا: الجلسة التاسعة
 31/3/2014الاثنين: اليوم والتاريخ                                                        

                                                                                               
الحاجات 

رشادا ية  الإ
 هدف الجلسة

الأهداف 

 السلوكية

الفنيات 

 والاستراتيجيات
 التقويم النشاط المقدم

التدرشايب 

 البيتي

. عرفؤؤؤؤؤؤؤة 1

 عنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

نال فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن 

 ةكا يميؤؤؤؤؤال

فؤؤؤي انجؤؤؤاز 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤات 

 المدرشاسية. 

. عرفؤؤؤؤؤؤؤة 2

أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 الوقؤؤؤم فؤؤؤي

انجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤية 

نرؤؤؤؤؤؤورشاتها 

 ال ا لة.

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

نؤؤأب ي  المستردؤؤد

الشؤؤعورشا نال فؤؤا ن 

 كؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا يميال

ضرورشاي لتحقي  

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

وتحقيؤؤؤ  النجؤؤؤاح 

وتعؤؤريفهم نأأهميؤؤة 

الوقؤؤم فؤؤي تؤؤنظم 

وقؤؤؤتهم الدرشااسؤؤؤي 

وانجؤؤؤؤاز  نشؤؤؤؤ ل 

  ؤؤؤ   وبكا ؤؤؤل و

   .تأجيل

يتعؤؤؤؤؤرف  ب  أ.1

المستردؤؤؤؤؤدوب 

علؤؤؤؤؤك  عنؤؤؤؤؤك 

 الانجؤؤؤؤؤاز فؤؤؤؤؤي

تحقيؤؤ  أأهؤؤداف 

الحيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان 

 والنجاح.

 يفهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم ب  أ.2

المستردؤؤؤؤؤدوب 

أأهميؤؤؤؤة وقؤؤؤؤتهم 

 الدرشااسي. 

ي ؤؤؤؤؤؤؤؤؤوب  ب  أ.3

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا  أأ 

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

رشادؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ية  الإ

 ي  ثؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤانر

لانجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

واجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاتهم  

 المدرشاسية. 

 .المناقشة.1

 .تغير القواعد.2

 الفراغ.   . ل3

 تانعؤؤؤؤؤؤة -المناقشؤؤؤؤؤؤة

التؤؤؤؤؤؤؤدرشايب البيتؤؤؤؤؤؤؤي 

وتقؤؤؤؤؤؤؤؤؤديم الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ر 

 أنج واوالثنا  لل ي  

 التدرشايب نش ل جيد.

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نتقؤؤؤؤؤؤؤديم  وضؤؤؤؤؤؤؤوع 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

وهو)الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

 . ةكا يمينال فا ن ال

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نتعريؤؤؤؤؤؤف ال فؤؤؤؤؤؤا ن 

ة و ناقشؤته كا يميال

  ع الطلال.

 -.تغيؤؤؤؤؤر القواعؤؤؤؤؤد2

يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

نال شف ع  القواعد 

التؤؤؤؤؤؤؤي يسؤؤؤؤؤؤؤتخد ها 

المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

 التف ير.

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نمناقشؤؤؤؤؤؤؤؤة قواعؤؤؤؤؤؤؤؤد 

ديؤؤؤدن للتف يؤؤؤر  ؤؤؤع ج

المستردؤؤدي  نحيؤؤ  

تضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم  تغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 

 أأف ارشاهم السانقة 

 -. لؤؤؤؤؤؤؤ  الفؤؤؤؤؤؤؤراغ3

يتعرف المردد علك 

المعتقؤؤدات والأف ؤؤارشا 

التي تقؤع نؤي  المثيؤر 

والاسؤؤتجانة ويشؤؤجع 

المستردؤؤؤؤدي  علؤؤؤؤك 

استخدام أأف ارشا نديلؤة 

 ؤؤ  اجؤؤل الحرؤؤول 

علؤؤؤؤؤؤؤك اسؤؤؤؤؤؤؤتجانات 

 جديدن. 

.يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤأل 1

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

المجموعؤؤؤؤؤؤة 

رشادؤؤؤؤؤؤؤا ية  الإ

سؤؤلبيات عؤؤ  

وايجانيؤؤؤؤؤؤات 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

رشادا ية  الإ

 عنؤؤؤك  . ؤؤؤا2

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

نال فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن 

 ة.كا يميال

علاقؤة  .  ا3

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

نال فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن 

نالنجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 

والخوف    

الفشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 الدرشااسي.  

يطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

المردؤؤد  ؤؤ  

كؤؤؤؤل طالؤؤؤؤب 

كتانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 وقفي  وهو 

يشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعر 

نال فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن 

 ة.كا يميال

 
 



 الملاحق 

 

137  

 الجلسة التاسعة  إإداجة
  :ةكادمية الأءالشعوج بالكفا: عنوان الجلسة

  لقررراء التحيرررة علرررى الطرررلاب وتقرررديم الشررركر لهرررم علرررى الالترررزام  مرررن الباحررر بعرررد الترحيرررب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  الترردريب بشرركل  أنجررزوايقرروم المرشررد بمتابعررة الترردريب البيترري وتقررديم الشرركر والثنرراء للررذين
 جيد.

 مرررل  ومناقشرررته (ةكاديميرررة الأءور بالكفرررايقررروم المرشرررد بتقرررديم موضررروى الجلسرررة وهرررو )الشرررع
 :المسترشدين والتي وضحها المرشد بالاتي

 سررتراتيجية إة مررن خررلال كاديميررالأ ءةبالكفررا يسررأل المرشررد المسترشرردين عررن فكرترره بالشررعور
فررري التحصررريل  أخفقرررت)أذا  :ر القواعرررد وعنررردما يعرررر  المسترشرررد فكررررة خاط رررة مرررثلا  يرررت ي

 .(الدراسي فهذا عيب علي  
  الخفرراقفكررة بديلرة وهري ) إعطراءالمسترشرد مرن خرلال  طريقرة تفكيرر تعررفم المرشرد بيقرو 

 .(حالة طار ة يمكن ان يمر بها أي طالب ثم يتجاوزها
  ءة الفررراغ علررى قرردرة الفرررد علررى الشررعور بالكفررا ءمررل ةإسررتراتيجييوضررح المرشررد مررن خررلال

والررذي  لاتري خرلال السررؤال امتلكهررا مرن ة مرن خررلال قردرات الفررد المعرفيررة التري يكاديميرالأ
 : يقوم بطرحة على المسترشدين

 دافعية وجهد مناسب. من دونة كاديمية الأءتحقيق الكفا .1
 ة وتحقيقها يتطلب دافعية وانجاز وجهد ومثابرة.كاديمية الأءالشعور بالكفا .2

  :التقويم
 : يسأل الباح  المجموعة الِرشادية عن 

 ؟ سلبيات وايجابيات الجلسة الِرشادية .1
 معنى الشعور بالكفاءة ؟  ما .2
 ة بالنجاف والخوف من الفشل الدراسي ؟كاديميما علاقة الشعور بالكفاءة الأ .4

 : التدريب البيتي
 ة.كاديمية الأءيطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يشعر بالكفا  

 بوبحسررقرراء بهررم فرري الجلسررة القادمررة ليعلررن الباحرر  انتهرراء الجلسررة التاسررعة علررى أمررل ال 
 الجدول المحدد للجلسات.        
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 دقيقة 45: مدة الجلسة      الختامية: الجلسة العادرة
 3/4/2014الخميس : اليوم والتاريخ      
                                                                                                    

الحاجات 

رشادا ية   الإ

هدف 

 الجلسة 

هداف الأ 

 السلوكية

الفنيات 

 والاستراتيجيات

التدرشايب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

 عرفؤؤؤؤؤة  -

أأفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا  

المجموعة 

رشادؤؤا ية  الإ

نانتهؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

البرنؤؤؤؤؤا   

رشادا ي  الإ

 تعؤؤؤؤرف  -

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن  الإ

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

البرنؤؤؤؤا   

رشادا ي   الإ

يعؤؤؤؤرف  أب   -

 وبالمستردد

نأب البرنا   

رشادا ي قد  الإ

 انتهك 

يعؤؤؤؤرف  أب   -

 وبدالمسترد

 إجؤرا  وعد 

الاختبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارشا 

 البعدي

 السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤئلة.1

 والمناقشة.

 تانعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

الواجؤؤب البيتؤؤي 

ويقؤؤؤؤدم الشؤؤؤؤ ر 

والثنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

للمستردؤؤؤؤؤؤؤدي  

 أنجؤؤؤ واالؤؤؤ ي  

 التدرشايب البيتي 

 تلخؤؤؤؤين  ؤؤؤؤا -

 ارشا فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

رشادؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ية  الإ

 نش ل  خترر 

تحديؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

فؤؤؤؤي السؤؤؤؤلبيات 

اثنؤؤؤؤؤا  تطبيؤؤؤؤؤ  

 البرنا   

 إخبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارشا -

المستردؤؤؤؤؤؤؤدي  

نانتهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

 رنا   الب

تحديؤؤد  وعؤؤد  -

القيؤؤؤا   إجؤؤرا 

 البعدي 

يطلؤؤؤؤؤؤؤب  -

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

المجموعة 

رشادؤؤا ية  الإ

أب يعطؤؤؤوا 

فؤؤي  رشاأيهؤؤم

البرنؤؤؤؤؤا   

رشادؤؤا ي  الإ

)ايجانيؤؤات 

 وسلبيات 

تطبيؤؤؤؤ   -

 ا تعلمو  

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

حيؤؤؤؤؤؤؤؤاتهم 

 ؤؤ  اجؤؤل 

العؤؤؤؤؤؤؤؤؤيش 

في سعا ن 

 واستقرارشا
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 الجلسة العادرة  إإداجة
 : عنوان الجلسة

 رشادي ومناقشة الجلسة الختامية مل المجموعة الِرشاديةإنهاء البرنام  الِ  
 :الهدف من الجلسة

 .تقييم فاعلية البرنام  الِرشادي 
 : محتوى الجلسة

يقررردم المرشرررد الشررركر لَأفرررراد المجموعرررة الِرشرررادية علرررى تعررراونهم  ومرررواظبتهم علرررى         
اقشررررة لمررررا دار فرررري حضررررور كررررل الجلسررررات وعلررررى مشرررراركتهم الفعالررررة فرررري البرنررررام    ومن

الجلسرررررات إِرشرررررادية  ويطلرررررب مرررررن المجموعرررررة الِرشرررررادية ان يرررررذكروا رأيهرررررم فررررري البرنرررررام  
 الِرشادي  سلبياته وايجابياته.

 :  تقويم الجلسة
يررتم الاستفسررار مررن طررلاب المجموعررة حررول مرردى مررا حصررلوا عليرره مررن فا رردة فرري  .1

 ة.البرنام  الِرشادي الذي طبق في حياتهم اليومية والواقعي
ا لتطبيرق مقيراس الخروف مرن الفشرل تحديد موعد للمجموعة التجريبية والضابطة مع   .2

 .7/4/2014يوم الأحد الموافق  لى المجموعتين وتحت الظروف نفسهاالدراسي ع
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Abstract 

 
 The school of the most important educational and scientific 

institutions in the community they are located in the top of the pyramid 

of Education, an organization working to supplement the younger 

generation with different types of science and knowledge they need to 

cope with scientific developments accelerating , as well as being the 

means that are of introduction Leadership professional , artistic and 

intellectual and configured , it works to provide the community 

workforce that is their management institutions, social, cultural and 

economic  .  

  The problem is the fear of academic failure of important problems  

 The current research aims to find out (the effect of cognitive 

counseling in reducing the fear of academic failure among students in 

middle school) and that by achieving the following objectives  :  

First - measuring fear of academic failure among students in middle 

school  .  

 Secondly - to know the impact of the program in reducing the fear 

indicative of academic failure among students in middle school , by 

testing the following hypotheses  :  

1. There are no statistically significant differences in reducing the 

fear of academic failure at the level (0.05) for the control group in 

the test (tribal posttest)   .  

2. There are no statistically significant differences in reducing the 

fear of academic failure at the level (0.05) for the experimental 

group in the test (tribal posttest)   .  

3. There are no statistically significant differences in reducing the 

fear of academic failure at the level (0.05) for the two groups 

(experimental control group) in the post test 

       The researcher has built a measure of the fear of academic failure 

and presented to a group of experts agreed unanimously to use it , has 

been extracted characteristics Alsekoumtria to scale them (validity and 

reliability) . Been applied to measure a sample of students from the 

middle school , as the number of respondents (400) students from grade 

(fifth Scientific) , and the researcher adopted the experimental method; 

verification of research hypotheses , as sample program (20) students 

from fifth grade science , from students who received degrees higher 

than the center- premise , has been selected from the junior Sharif Razi , 

the researcher built a pilot program adopted in the construction of the 

program theory Beck, having been exposing the experimental group for 



 c 

the program has not suffered the control group of the indicative 

Programme has reached the number of sessions (10) sessions guidance . 

To address the research data and then rely on several statistical methods 

, including: (Pearson correlation coefficient , and Chi-square test , and 

the test t- T.test, and weight percentile , and the weighted average , the 

equation Alvakronbach) has been using the bag statistical (Spss) to 

reach the desired results in the search procedures  .  

  The current research found the following results  :  

1. The presence of fear of academic failure among the students of 

the preparatory stage  

2. Indicative that the program impact in reducing the fear of 

academic failure in favor of the members of the experimental 

group 

 In light of the results and conclusions of the researcher concluded 

a set of recommendations and proposals , including: 

1. the attention of school administrators and counselors problems of 

students , especially those that relate to their fear of academic 

failure in order to create appropriate solutions to satisfy their 

needs psychological and social. 

2. take advantage of the measure prepared by the researcher to 

gather information about the fear of academic failure and the 

extent of its spread among students. 

3. Find ways and new techniques by counselors seek to develop 

means of psychological counseling , educational and especially 

after the development and opening-up happening in the country  .  

 Complementing the results of current research studies researcher 

suggests the following: 

1. Study of the fear of academic failure in middle school and 

elementary school. 

2. to conduct a study using similar methods other guidance to reduce 

the fear of academic failure is that the methods used by the 

researcher. 

3. conduct a similar study for students in middle school. 
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 منهج البحث وإجراءاته

  

 : مجتمع البحث أولًا

 ثانيا:عينة البحث

 البحث   تاثالثا: أدا

 التصميم التجريبي  ا:رابعً

 خطوات بناء البرنامج الِإرشادي :اخامسً

 الوسائل الِإحصائية :اسادسً
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 :منهجية البحث
مم   فصب مم  فت فصب مم م  مما  يمم  ت تيممت  جرت مم  جرمم ف لإ ضيتضمم ا فصل ممح فص ممضص    ض 

 مفصسمضيكو ت يةم وفلأتوفت فص سمتخت ةم وكيليمة فسمتخ فص خ ضا م ض فختيض همضو ينته وكيلية 
    .طت ض  عطيضت هذف فصب  ضفصت   وصجرت بوسة فلِإ  ضايوفصوسضاح 

 : مجتمع البحث: أولً 
أا يع مم  إِصمم   يق ممت بممضص جرت   فص جر و ممة فصك يممة  مما فصعنض مم  فصتمم  يسممع  فصبض مم  

 (159م ص1998ت فصعلاقة بضص شك ة فص ت وسة. ) وتةم   ي ض فصنتضاج ذف
فمم    ضف ممة تيممضص   فلإ تفتيممةمويتممفصم  جرت مم  فصب مم  فص ممضص   مما طمملا  فص    ممة 

م  مموب يا ض( طضصب مم3508)  ممتتهض ( وقممت ب مم 2014-2013)  كممب بعقوبممة( ص عممض  فصت فسمم  )
 ذصك   وضحي (1وفصجرتوح ) ( ثضنوية وف  تفتيةم11    )

 ( 1) جدول
 مجتمع البحث يوضح

 أس ض   تف س ت
 فصسضتس فصخض س فص فب 

 فص جر وع
 فلأتب  فصع    فلأتب  فصع    فلأتب  فصع   

 412 57 118 25 90 22 100 إ تفتية فصش يم فص ض  1
 479 76 116 45 103 35 104 فلإ تفتية فص  كبية 2

 434 71 103 55 78 54 73 إ تفتية جر ضح  بت فصنض   3

 351 77 72 65 60 28 49 ة تيضص إ تفتي 4

 561 63 179 32 125 51 111 إ تفتية فص عض م 5

 389 107 38 108 58 - 78 إ تفتية فصط   فصنضيت 6

 226 - 96 - 60 - 70 ثضنوية أصجروفه ي 7

 219 51 34 25 35 33 41 ثضنوية بلاط فصش تف  8

 207 40 35 45 12 40 35 ثضنوية فصسلا  9

 101 41  20 - 40 -  سا با    ثضنوية فص 10

 129 26 - - 25 34 44 ثضنوية ط فة فبا فصعبت 11

 3508 09 791 420 646 337 705 فص جر وع 
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 :ثانيا:عينة البحث
إذ يجرممم   ع فمممة بعممم   ؛ض   يمممة فختيمممض  فصعينمممة  شمممك ة توفجرمممه فصبض ممم  أ يضن مممتُّ ع مممت       

 (Ebel)ةم وف  هذف فص جرمضح يم إ إيبمح فلا تبض فت فصت  ي كا  ا خلاص ض ت تيت  جر  فصعين
ه ك  مض بفت ن مأ  لا تقمضت   ؛سعة  جرم  فصعينمة وكب همض همو فلأفضمح فم     يمة فختيمض  فصعينمة أ ا  

 (69م ص1987م ب)فصكبيس  وفصجرنض  جر  فصعينة قح ف ت ضح وجروت فصخطف.
    :  الِإحصائيعينة التحليل .1

 متت فقم فت فص قيمضس يجرم  إِصم   صعينمةنسمبة  متت أفم فت ف ا  أ   (Nannily)ت إ نمضن    
صعلاقمممممة ذصممممك بتق يممممح خطممممف فص مممممتفة فمممم     يممممة فصت  يمممممح ؛ (1-5لا تقممممح  مممما نسممممبة ) أا  

 .فلِإ  ضا 
وقمت شم  ت  مفلإ تفتيمة ينة فصب   بط يقة  شوفاية  ما طملا  فص    مة  ت  فختيض  

ينمممة فف مممب ت فصع مفسمممت ض ة  يممم   مممضص ة (9) طضصممم  فسمممتبعت  ن مممض (409 ينمممة فصب ممم  )
ي كممما فا  (400همممذف فصعمممتت ) ؛ إذ إِا  طضصممم   ممما فص مممم فصخمممض س فصع  ممم  (400فصن ضايمممة )
مأ    ت سمةم (11فوب ت   م  )  و ة  ا فصخ ضاص فصسضيكو ت يةم أفضحيعط   فصعينمة  ض  

 مما  أ  مم طضصم    مما كضنممت ت جرممضت    (20وفصبضصغممة ) ي شممضتفلإِ فصتم  طبممل   ي ممض فصب نممض ج 
 فصشم يم فص ضم ( وتم  تموبيع   إ تفتيمة): ض ه   ما  ت سمة وهم وتم  فختيم مفصوسط فصل ض 

وقممممت تمممم  فختيممممض ه  م طمممملا  فمممم  كممممح  جر و ممممة (10 جر ممممو تيا ضممممضبطة وتجر يبيممممة ) مممم   
ض  مممما كممممح  ت سممممة  مممما %( طضصب مممم64بط يقممممة فصنسمممم  فص اويممممة ص عينممممضت فصعشمممموفاية بوفقمممم  )

  يح فلإ  ضا . ينة فصت  ( يوضح2م وفصجرتوح )فص تف س فص وجروتة ف    كب فص  ضف ة
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 (2جدول )
  )*(حسب مدارس البنين في مدينة بعقوبةبعينة البحث موزعة يوضح 

فص م فصخض س      أس  فص ت سة ت
 فصع   

 %64نسبة   تت فصطلا 
  ا كح  ت سة

 57 90 أ+  إ تفتية فصش يم فص ض  1
 65 103 أ+ +ص فلإ تفتية فص  كبية 2

 49 78 أ+  صنض  إ تفتية جر ضح  بت ف 3

 38 60 أ+  إ تفتية تيضص  4
 80 125 أ+ +ص إ تفتية فص عض م 5
 37 58 أ+  إ تفتية فصط   فصنضيت 6
 22 35 أ ثضنوية بلاط فصش تف  7
 7 12 أ ثضنوية فصسلا  8
 38 60 أ+  ثضنوية أصجروفه ي 9
 --- --- --- ثضنوية فص سا با     10
 16 25 أ ثضنوية ط فة فبا فصعبت 11
 409 646  م19 فص جر وع 

 
 العينة )التجربة( الاستطلاعية:.2

صبنمممض   ضفصت قمممل  ممما وضممموا فصتع ي مممضت ص  جريبممميا وف ممم  فقممم فت فص قيمممضس ضممم و ي   عمممت  ي        
(. وين ممممح قبممممح تطبيممممل فص قيممممضس   مممم   ينممممة 160  ص1980فص قممممضييس فصنلسممممية )فمممم ص  

غممم   فصتفكمممت  ممما وضممموا فصتع ي مممضت ص ؛فصب ممم  فلأسضسمممية تطبيقمممه   ممم   ينمممة فسمممتطلا ية
صمممذف قمممض   ؛وسممم وصة ف ممم  فصلقممم فت وكيليمممة فلإجرضبمممة   ممم  فص قيمممضس وفصوقمممت فص سمممتغ ل ص جرضبمممة

ض  مما طمملا  فص ممم ( طضصب مم34فصبض مم  بتطبيممل فص قيممضس   مم   ينممة فسممتطلا ية قوف  ممض )

                                                 

 .فصت بوي صتخطيطف –فصطلا  وفص تف س  ا  تي ية ت بية تيضص   أ تفتت  فص  وح      )*(
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 مممممما خممممملاح فصتجر بممممممة  ا   مممممما إ تفتيمممممة )فصشممممم يم فص ضمممممم (  وقمممممت تبمممممي   )فصخمممممض س فصع  ممممم (
وط يقممممة  مو وفقممممم فص قيممممضس موكمممذصك فقمممم فت مفصتع ي ممممضت كضنممممت وفضمممم ة طلا ية أا  فلاسمممت

   .( تقيقة25-20فلإجرضبة  وكضا  تإ فصوقت فص ستغ ل ص جرضبة تت فوا بيا )

 ي:ردادعينة تطبيق البرنامج الإِ  .3
 قض  فصبض   بضصخطوفت فلآتية لاختيض   ينة فصتطبيل وك ض يفت : 

فصلشممممح فصت فسمممم    مممم  طمممملا  فص ممممم فصخممممض س تطبيممممل  قيممممضس فصخمممموم  مممما تمممم   .1
فصطمملا  فصممذيا يعممضنوا  ممتت وقممت ب مم  ض طضصب مم( 90وقممت ب مم   ممتت فصطمملا  ) فلإ ممتفتي

م فقممت ت فو ممت أ  مم  ت جرممة فمم  ض( طضصب مم40 مما  شممك ة فصخمموم  مما فصلشممح فصت فسمم  )
 (.24وأ غ  ت جرة ) م(60فص جر و ة فصتجر يبية )

   مممما فصوسممممط   ممممف   مممم  ت جرممممضت أ مممما فصممممذيا   مممم و  ض( طضصب مممم20) فصبض مممم  فختممممض  .2
(   مم   قيممضس فصخمموم  مما فصلشممح فصت فسمم م تمم  توبيمم  فصطمملا  36فصل ضمم  فصبممضص  )

( 10بشمممكح  شممموفا    ممم   جر مممو تيا أ مممتفه ض ضمممضبطة وفلأخممم إ تجر يبيمممة بوفقممم  )
 (3ف  فصجرتوح )ك ض  وضح طلا  ف  كح  جر و ة و 

 (3جدول )
 عينة التطبيقيوضح 

 10 فص جر و ة فصتجر يبية

 10 جر و ة فصضضبطةفص 

 
 البحث:   تاثالثا: أدا 

 ض ص تم فصب   فص ضص  يتط   بنض  فلأتفة فلآتية :ت قيق   
 قيضس يقيس فصخوم  ا فصلشح فصت فس  صتإ طلا  فص    ة فلإ تفتيمةم وقمت أتبم  فصبض م  

 فصخطوفت فصع  ية ف  بنض   قيضسه وه :
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 :مقياس الخوف من الفدل الدراسي :أولًا 
 د المفهوم:تحدي. 1

ص ب م  فص مضص  يشمي  فص خت موا  فلأسضسميةضمو  فص نط قمضت فصن  يمة وفص لمضهي   ف  
فصتم  يعت مت   ي مض فصبض م   ض و ة ت تيت فص لمضهي  فصبنضايمة وفصن  يمةإِص   ف  فصقيضس فصنلس 
 طمممض  فصبض ممم    يمممة فممم  إتقمممو  ب لأن مممض؛  ((Cranach,1970,p.404فممم  بنمممض  فص قيمممضس 

 .يعت تهض ف  بنض   قيضسه ا  أفصت  ينبغ   وفلأسس فتجر ف فلإ
فصخممضص ص لشممح فصت فسمم    مم  وفممل  بممضتم فصن  يممة فص تبنممضة  فصتع يممم   فشممتل فصبض مم    

بسمب   وف مح  متة  ؛وفصمذي ي  مح صخوفه  ا فصلشمح فصت فسم م ؛وهو شعو  فصطضص  بضصق ل
 شخ ية. أو  مت فسيةأ و  مقت تكوا بياية

 :هاتوصياغ عداد فقرات المقياسإ. 2
فممم  فصع مممو  فصت بويمممة وفصنلسمممية  ممما  ت ضو ممميض  وضممموع إ مممتفت فقممم فت فص قيمممضس  تُّ ع مممي   

  ح   م  نتمضاج  مضتقة  صبض   ف   يض ة فق فت  قيضسهإذ ك  ض نجرح ف ؛فلأ و  فص   ة
ي ف م  فم   ميض ة فصلقم فت  مض  وتقيقة ف  قيضس فص ضه ة فص  فت قيضس ض. و ا فصض و ي أا  

 يفت :
   أبممممو  مممملا   ق ممممي ة و عبمممم ة  مممما فكمممم ة وف ممممتة قضب ممممة صتلسممممي  وف ممممت تكمممموا فصلقمممم ة أا(

 .(134  ص1989وش يم  

   تكوا  عب  ة  ا  أي لا  قيقية  أا(Edwards, 1957, p.14).  
  (178م ص1997 ت  فستختف  فصقضضيض فصغض ضة و ي  فص  تتة )فصبضويم.  
   1984وا  )فصبوبعمممم  و خمممم   فو بضشمممم    ضو مممم ي    ضيكمممموا   تمممموإ فصلقمممم ة وفضمممم    أا              

 (.69ص
   تكمموا فصلقمم ة وفصبممتفاح فصتمم  ت توي ممض   ث ممة ص وفقممم فص يممضة فصيو يممة لأفمم فت فصعينممة أا 

 (.325  ص1990 ض    )فلإ
   ت ممضا فصلقممم فت وبممتفا  ض بط يقمممة تق مممح في ممض فلاسمممتجرضبضت فصن طيمممة  أا(Stanleng, 

1972, p. 220). 
   (.179  ص1989  عب ة  ا  ي  فص ضض  وفص ستقبح )طضقة 
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( فقمم ةم وقممت  ف مم  فصبض مم  فمم   مميض ته 35و  مم  وفممل ت ممك فص عممضيي  تمم   مميض ة )      
وتكوا فصلق ة  ثبتمة  متكوا فصلق ة ق ي ة وت  ح فك ة وف تة وأا   مصت ك فصلق فت وضوا فصلق ة

( فقممت كضنممت 3م 2م 1م 0( بممتفاح صكممح فقمم ة وص ممذ  فصبممتفاح أوبفا تتمم فوا  مما )4ك ممض فختممض  )
 صبتفاح ه :ف

    ( ت جرضت.3ض وت  ح     )تنطبل تفا 
   ( ت جرتضا.2ض وت  ح     )تنطبل أ يضن 
   ة( ت جرة وف ت1  وت  ح     )وتنطبل ق يلا. 
 (     0لا تنطبل وت  ح) .ل   ا فصت جرضت  

 صلاحية الفقرات: .3
 ية إذ ي كمما تقيممي  ت جرممة  مملا ؛ مملا ية فصلقمم ة  مما  تط بممضت فص قيممضس فصجريممت تُّ ع ممت         

 (.   157ص  1985 و تل فصلق ة  ا خلاح فصتوففل بيا تقتي فت فص  ك يا) وتة 
(  وفص وب ممة 35وص ممذف فصغمم   تمم   مم   فقمم فت فص قيممضس ب مميغته فلأوصيممة بلق فتممه )       

وفلاختبممممض فت  مو  مممم  فصممممنلس مفصنلسمممم   شممممضت  مممم   جر و ممممة  مممما فص  ك مممميا فمممم   جرممممضح فلإِ 
بتف  أ ف9وفص قضييس ف     ل) ا   فصع  ية فصستيتة ف   تإ  لا ية فصلق فت ف  قيمضس ( وف 

 فص ضه ة فص  فت قيضس ض  ا خلاح تسجريح  لا  ضت    وح  تإ:
 . تقة    ية قيضس فصخوم  ا فصلشح فصت فس 
 .لا ية فصلق فت وفص وفقم فص عب ة  ن ض  
 .تقة بتفاح فلاستجرضبة وأوبفن ض 
   صب  .أي  لا  ضت تليت فض أ و تعتيح  ض ت ونه  نضسب 

تلضل فص  ك يا   م  إبقمض  فصلقم فت ف تإ  صتع  موقت فستع ح فصبض   فصنسبة فص اوية       
و مممتت نسمممبة  مفصتممم  تقممميس فصخممموم  ممما فصلشمممح فصت فسممم   صمممتإ طممملا  فص    مممة فلإ تفتيمممة

%( ففكث   ضص ة لاتلضل فص  ك يا     فق ة فص قيضس وفسمتبعضت فصلقم فت فصتم  80فلاتلضل )
لا ت ذم فصلقم فت فصتم  صم  ت  مح   م   ا  أبة فلاتلضل فص ط وبةم بش ط ص  ت  ح     نس

ويتلممل  مص لقمم ة  مم    ف  فص  ك مميا فلِإ  ممضا يتلممل فصت  يممح  ا  أبعممت  %م إلا  80نسممبة فتلممضل 
بقضا ض ف  فص قيضس.      قبوص ض وف 
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 إجرم ف ( فقم ة فقمط  قمت   م ت   م  نسمبة فلاتلمضل فص ط وبمة   م  24وقت   م  أا )       
مممممممممممأ متعمممممممممممتيلات طليلمممممممممممة فممممممممممم  بعممممممممممم  فصك  مممممممممممضت فممممممممممم   ممممممممممميض ة فصلقممممممممممم فت  فصلقممممممممممم فت ض  

 ( ف ممممممممم  ت  مممممممممح   ممممممممم  نسمممممممممبة فتلمممممممممضل كض  مممممممممة2،6،8،12،13،14،21،24،25،26،32)
 (.5   ل)

 للفقرات: الِإحصائيالتحليل .4
ه يجرممممم  ت  يمممممح فقممممم فت فص قيمممممضس صلقممممم فت فلاختبمممممض  أن ممممم فلِإ  مممممضا ويق مممممت بضصت  يمممممح      

                   )فصلقمممممممم فت( فصتمممممممم  تخممممممممت  فصب مممممممم  وفسممممممممتبعضت فصلقمممممممم فت  يمممممممم  صغمممممممم   فختيممممممممض ضإ  ممممممممضاي  
               فص نضسممممممبة بإيجرمممممممضت قوت ممممممض فصت ييبيمممممممة   مممممممض يسممممممض ت   ممممممم  بيمممممممضتة  ممممممتل فص قيمممممممضس وثبضتمممممممه

Anastasi, 1997, p.19) &(Vrbina .  ا     ت  يممممح فصلقمممم فت إجرمممم ف فص ممممتم  مممما  وفِ 
ة ص لقمم فت وفلإبقممض    مم  فصلقمم فت فصجريممتة فمم  فص قيممضس هممو فسممتخ فص فصقمموة فصت ييبيمم ضإ  ممضاي  

(Ebell, 1972, p.392). 
  مممم  فصخ ممممضاص فصقيضسممممية صلقمممم فت  كبيمممم     ممممت  إِصمممم   خ ممممضاص فص قيممممضس تعت ممممت ا  ف  و      

قوت مممض أ طمممت أ و  فص قيمممضس فك  مممض كضنمممت فصخ مممضاص فصقيضسمممية ص لقممم فت  ضصيمممة فممم  ت جرت مممض
ضس  مممض وضممم   ممما أجرمممح قيضسمممه  ويشمممي  أيبمممح   ممم  تقمممة فص قيمممضس وقت تمممه   ممم  قيممم ف  شممم   

(Ebellكممذصك )   ص لقمم فت هممو فلإبقممض    مم  فصلقمم فت  فلِإ  ممضا أا فص ممتم  مما فصت  يممح إِصمم
 فصجريمممممممتة فممممممم  فص قيمممممممضس فصتممممممم  تكشمممممممم  ممممممما فصتقمممممممة فممممممم  قيمممممممضس  مممممممض وضممممممم   ممممممما أجر مممممممه

(Ebell,1972,p.392  مم  أا   )  ب ممض لا يقممح  مما  فلِإ  ممضا يكمموا  جرمم   ينممة فصت  يممح
 قضبممممح كممممح  وقممممم  مممما  جر مممموع  وفقممممم فص قيممممضس فص طبقممممة   مممم  هممممذ  فصنسممممبة  ( أفمممم فت5)
(Nannlly  1978 p:262  وتشممي  أنسممتضبي أا .)  فلِإ  ممضا أفضممح  جرمم  صعينممة فصت  يممح 

. و  م  وفمل همذف فص عيمض  ف تم  (Anastasi, 1988, p.33) (  سمتجري 400أا يكموا )
 ضتوخي مم فلِإ  ممضا ينممة فصت  يممح ( طضصمم  صع400فصبض مم  أا يفخممذ أ  مم  نسممبةم فقممت فختممض  )

 ص تقة.
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 :تمييز الفقرات. 5
تطبيممل فص قيممضس   مم   ينممة  مما فص جرت مم   :فص ممتم فلأسممضس  مما هممذ  فصخطمموة هممو إا        

صغ   إيجرضت ت جرة فلانسجرض  ف  فلاستجرضبة لاسمتبعضت فصلقم فت  يم  فص  يمبة وصغم   ت  يمح 
 فصلق فت بضستخ فص فصقوة فصت ييبية. 

( طضصبممض  مما ط بممة 409  مم   ينممة ب غممت ) فلأوصيممةت تمم  تطبيممل فص قيممضس ب ممو ته وصقمم      
 سممممض  فصقمممموة فصت ييبيممممة إِصمممم   وبضصط يقممممة فصعشمممموفاية  وقممممت صجرممممف فصبض مممم  فلإ تفتيممممةفص ممممتف س 

 ص لق فت بض ت ضت ط يقتيا ه ض:
   :ة الأولى: أسلوب المجموعتان المتطرفتانقالطري

فصط بمة فص ض م يا   م  ت جرمضت   تلعمةم وبميا  ت يمب بميا ا  أيق ت ب ض قت ت ض      
م 1999 ممما   ممم وف   ممم  ت جرمممضت  نخلضمممة فممم  فصسممم ة فصتممم  تقيسممم ض فصلقممم فت )فص مممضه م 

              فمممممضصلق ة فصلعضصممممممة همممممم  ت ممممممك فصلقمممممم ة فصتممممم  تقمممممميس فصسمممممم ةم وت يممممممب بمممممميا طممممممضصبيا ؛(129ص
توا  ممما ة  عينمممة وفممم  فصوقمممت نلسمممه تقممميس سممم  ضسممم وكي   ضفممم  فصسممم ة فختلاف ممم يخت لمممضا فعممملا  
 (            106ص م1998 ي هض.) وتةم 

 وقت أتب  فصبض   فصخطوفت فلآتية:  
 ت تيت فصت جرة فصك ية صكح فست ض ة.  
 أتن  ت جرة.إِص   ت تي  فلاست ض فت  ا أ    ت جرة 
 (ممما فلاسمممت ض فت فص ض ممم ة   ممم  فصمممت جرضت فصع يمممض فممم  فص قيمممضس 27تعيممميا فصمممم  )%

فص ض مم ة   مم  فصممت جرضت فصممتنيض  وت فو ممت فسممت ض فت  %(  مما فلاسممت ض فت27وفصممم)
وبممذصك  م( فسممت ض ة ص  جر و ممة فصممتنيض108( فسممت ض ة و)108فص جر و ممة فصع يممض بمميا )

 .فست ض ة (216)فلِإ  ضا ب    تت فلاست ض فت فصخضضعة ص ت  يح 
( صعينتممميا  سمممتق تيا و تسمممضويتيام وبمممذصك ب غمممت فصقي مممة فصتضايمممة T.testسمممتع ضح )ضوب  

ممم ؛(0,05( و سمممتوإ تلاصمممة )214(  نمممت ت جرمممة   يمممة )1,96توصيمممة )فصجر ( 24تت )صمممذف   
قي تممه فصتضايممة فص  سمموبة كضنممت  لأا   ؛فقمم   فقممط  وجربممة و  يممبة   مم  وفممل هممذف فلأسمم و 

ممممممأ  (م 214( وبت جرممممممة   يممممممة )1,96أ  مممممم   مممممما فصقي ممممممة فصجرتوصيممممممة فصبضصغممممممة ) فصلقمممممم فت  ض  
فقمح  ما  ةنت فصقي ة فصتضاية فص  سموب( فقت كض2،6،8،12،13،14،21،24،25،26،32)
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فصقي ة فصتضاية فصجرتوصيةم وبمذصك ت مذم همذ  فصلقم فت كون مض فتلقمت  م  ف ف  فص  ك ميا فم  
 .يوضح ذصك (4 ت   تق ض وت يبهض. وجرتوح )

 (4جدول )
اختبار الفرق في درجات المجموعة العليا والدنيا بأسلوب المجموعتين يوضح 

 لفدل الدراسي المتطرفتين لفقرات مقياس ا

 ق  
 فصلق ة

 فص جر و ة فصتنيض و ة فصع يض فص جر
فصقي ة فصتضاية 
 فص  سوبة

فصتلاصة 
 فص توسط ةفلِإ  ضاي

فلان  فم 
 فص عيض ي

 فص توسط
فلان  فم 
 فص عيض ي

 تفصة 3،9247 1.672 1.651 1،900 2.611 1

 تفصة  ي  0،7876 1،875 1،903 1،987 2.111 2

 تفصة 6،4211 1،555 1،439 1،365 2،723 3

 تفصة 3،2398 1،546 1،543 1،997 2،334 4

 تفصة 2،6677 1،765 1،675 1،897 2،343 5

 تفصة  ي  1،3019 1،879 1،999 1،987 2,342 6

 تفصة 3،1033 1،342 1،786 1،786 2،456 7

 تفصة  ي  1،3968 1،786 1،987 1،346 2،289 8

 تفصة 3،1877 1،785 1،234 1،876 2،032 9

 تفصة 3،0122 1،987 1،564 1،786 2،342 10

 تفصة 3،7073 1،213 1،678 1،367 2،333 11

 تفصة  ي  1،0400 1،879 1،897 1،234 2،123 12

 تفصة  ي  0،5148 1،987 1،956 1،876 2،123 13

 تفصة  ي  1،1473 1،087 1،897 1،450 2،098 14

 صةتف 3،8081 1،432 1،354 1،000 1،997 15

 تفصة 2،9769 2،045 1،453 1،098 2،121 16

 تفصة 3،0579 1،102 1،765 1،965 2،431 17
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 ق  
 فصلق ة

 فص جر و ة فصتنيض و ة فصع يض فص جر
فصقي ة فصتضاية 
 فص  سوبة

فصتلاصة 
 فص توسط ةفلِإ  ضاي

فلان  فم 
 فص عيض ي

 فص توسط
فلان  فم 
 فص عيض ي

 تفصة 5،9789 1،123 1،213 1،359 2،232 18

 تفصة 4،2605 0،987 1،786 1،001 2،365 19

 تفصة 2،0463 1،990 1،482 1،876 2،023 20

 تفصة  ي  1،639 1،678 2،001 1،348 2،342 21

 تفصة 2،2687 1،675 1،453 1،786 1،990 22

 تفصة 2،7674 1،501 1،342 1،432 1،897 23

 تفصة  ي  0،8000 1،675 1،897 1،987 2،098 24

 تفصة  ي  1،024 1،765 1،908 1،231 2،121 25

 تفصة  ي  0،813 1،786 1،789 1،987 1،999 26

 تفصة 3،0726 1،730 1،182 1،876 1،940 27

 تفصة 2،0214 1،876 1،342 1،987 1،876 28

 تفصة 3،9090 1،098 1،254 1،564 1،976 29

 تفصة 2،8942 1،432 1،129 1،213 1،654 30

 تفصة 3،2172 1،654 1،119 1،786 1،876 31

 تفصة  ي  1،5238 1،876 2،011 1،121 2،323 32

 تفصة 3،3627 1،231 1،729 1،342 2،321 33

 تفصة 3،6230 1،231 1،546 1،453 2،213 34

 تفصة 4،1212 1،176 1،235 1،098 1،876 35

 .214وبت جرة   ية  0,05 نت  ستوإ تلاصة  1,96*فصقي ة فصتضاية فصجرتوصية تسضوي 
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 :علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس الطريقة الثانية:
ذف صممم     مممك تفخ ممم    شممم  ص مممتق ض أ و  ف تبمممضط ت جرمممة كمممح فقممم ة ب  مممك خمممض جر  إا        وف 
ت جرمممة  :أفضمممح   مممك تفخ ممم  همممو ا  ف ِ ف    مممك خمممض جر  يسمممتخت   مممضتة    مممك تفخ ممم   و فيتمممو 

(. وص سممض   عض ممح فلا تبممضط بمميا 19  ص2000فص ل مموص فصك مم    مم  فص قيممضس )   مم   
ت جرممة كممح فقمم ة  مما فقمم فت  قيممضس فصلشممح فصت فسمم  وفصت جرممة فصك يممة فسممتع ح فصبض مم   عض ممح 

   .ف تبضط بي سوا
( طضصممم  تبممميا أا  جر يع مممض 400 ينمممة فصت  يمممح ذفت مممض ص لقممم فت وفصبضصغمممة )وبضسمممتختف   

( و نمت 0.05 نمت  سمتوإ تلاصمة )ت تبط بضصت جرة فصك ية ص  قيضس ف تبضط ض ذو تلاصة إ  ضاية 
( وهممممذف 2،6،8،12،13،14،21،24،25،26،32) بضسممممتثنض  فصلقمممم فت( 398ت جرممممة   يممممة )

( 5وجرمممتوح ) %  وص مممضم80ق   بنسمممبة يتلمممل  ممم   مممض تلضمممح بمممه فص  ك ممميا  ممما  مممت  فتلمممض
 .  يوضح ذصك

 (5جدول )
 معامل ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية للمقياسيوضح 

  عض ح فلا تبضط تس سح فصلق ة  عض ح فلا تبضط تس سح فصلق ة

1 0،45 19 0،43 

2 0،17 20 0،54 

3 0،51 21 0،16 

4 0،47 22 0،59 

5 0،34 23 0،33 

6 0،21 24 0،11 

7 0،56 25 0،20 

8 0،18 26 0،13 

9 0،52 27 0،37 

10 0،39 28 0،41 

11 0،33 29 0،38 

12 0،15 30 0،42 
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  عض ح فلا تبضط تس سح فصلق ة  عض ح فلا تبضط تس سح فصلق ة

13 0،09 31 0،43 

14 0،23 32 0،16 

15 0،33 33 0،33 

16 0،32 34 0،53 

17 0،56 35 0،34 

18 0،49   

 
 صدق المقياس: مؤشرات 

 الصدق الظاهري: :ولًا أ
يكموا فلاختبمض  فم     م    أ ت   ش فت فص تل همو فص متل فص مضه ي وهمو أا   ا  إ       
ه  مممضتل ويعنممم    ضمممه   ممم   جر و مممة  ممما فص تخ  ممميا وفص  ك ممميا فممم  أن مممإِصممم   يشمممي 

فع ممم   همممذف فلاختبمممض  يقممميس فصسممم وك فص ممم فت قيضسمممه  فص جرمممضح فصمممذي يقيسمممه فلاختبمممض    ممم  أا  
 (.200  ص1996فصبض   فلا ت ضت      ك  فصخب ف  ) يتفا  

 :         أفضممممح وسممممي ة لاسممممتع ضح فص ممممتل فص ممممضه ي هممممو أا  إِصمممم   (Ebellويشممممي  أيبممممح )       
                   قيمممممممض   مممممممتت  ممممممما فص خت ممممممميا بتقمممممممتي   مممممممتإ ت ثيمممممممح فص قيمممممممضس ص  ممممممملة فص ممممممم فت قيضسممممممم ض

(Ebell,1972,p.79) فصخمموم  مما فصلشممح فصت فسمم تل فص ممضه ي ص قيممضس وقممت ت قممل فص مم 
 وفلإفمضتة (4)  ا خلاح     فصلق فت      جر و ة  ا فص  ك ميا وفص تخ  ميا    مل

تلض ميح ذصمك إِصم    ا أ فا م  بشمفا  ملا ية كمح فقم ة  ما فقم فت فص قيمضس  وقمت تم  فلإشمض ة
 ف  فق ة  لا ية فصلق فت

 صدق البناء:    ا:ثانيً 
              سممممممممم ة  عينمممممممممةض أ و ن  ي ممممممممم ف جرمممممممممة فصتممممممممم  يقممممممممميس في مممممممممض فص قيمممممممممضس بنمممممممممض   ه فصتأي أن ممممممممم      

(Anastasi,1967,p.151) وصت قيممممممممممل ذصممممممممممك فقممممممممممت ف ت ممممممممممت   شمممممممممم   عض ممممممممممح ف تبممممممممممضط             
 ت جرمممة فص سمممتجري    ممم  كمممح فقممم ة بضصت جرمممة فصك يمممة ص  قيضسممميا صتمممتح   ممم   عض مممح فلاتسمممضل
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خ ص تلاصممة  ممتل فصبنممض  صمماتفة ب سممض  (  فسممت104  1973)أبممو  طمم  و ث ممضا   فصممتفخ  
تجرمممضنس فصلقممم فت فممم  قيمممضس  مممض أ مممتت  ا  ف   عض مممح ف تبمممضط بي سممموا   ممم  فقممم فت فص قيمممضس  و 

  1980)فمم ص     مم   ممتل فصبنممض  فصقيضسممه  مما خمملاح ف تبضط ممض بضصت جرممة فصك يممة يعممت   شمم   
 (.  313ص

يبممميا و تجرضنسممة  ممما وص ممض كضنمممت فقمم فت فص قيمممضس ص ممض فصقمممت ة   مم  فصت ييمممب بمميا فص جر       
مممممم جرمممممم ف خمممممملاح ف تبضط ممممممض بضصت جرممممممة فصك يممممممة صممممممذف يعممممممت هممممممذف فلإ                          مممممم   ممممممتل ف  شمممممم    ضأيض 

جر يمممم  فصلقممممم فت كضنمممممت ذفت  عض ممممح ف تبمممممضط  قبمممموح بضسمممممتثنض  فصلقممممم فت  بنممممض  فص قيمممممضس لأا  
 (  ا فص قيضس.2،6،8،12،13،14،21،24،25،26،32)

 مؤدرات ثبات المقياس:
فصثبمممضت يعنممم  فتسمممضل نتمممضاج فص قيمممضس  ممم  نلسممم ض وفلاسمممتق ف  فممم  فصنتمممضاج إذف  مممض أ يمممت       

   (.147  ص1994تطبيقه     فلأف فت أنلس   وف  فصط فال نلس ض ) نس   
 ل فلآتية:فاوقت ت قل فصبض    ا فصثبضت بضستع ضح فصط        

 طريقة إعادة الاختبار: .1
(  ما 100بمل فصبض م  فص قيمضس   م   ينمة قوف  مض )صتقتي  فصثبمضت ب مذ  فصط يقمة  ط    

طمملا  فص    ممة فلإ تفتيممة وفصتمم  فختيمم ت بط يقممة  شمموفاية. وقممت وضمم  فصبض مم   لا ممضت 
مم14خض ممة   مم  كممح فسممت ض ة ص ع فممة فص سمممتجريبيا وبعممت  مم و  ) وهمم   ممتة  قبوصمممة  ض( يو  

 تم فوا بميا أسمبو ياأفضح  تة لإ ضتة فلاختبض  ت إذ أكت ) ت ب(     أا   ملإ ضتة فصتطبيل
. إ مضتة تطبيمل  قيمضس فصلشمح فصت فسم    م  (Adams, 1966, p.58)ثلاثة أسمضبي  إِص  

فصعينة نلس ض    فلأخذ بن   فلا تبض  فصعلا ضت فصس ية فص وضو ة     فلاسمت ض تيا وقمت 
 تم   سممض   عض ممح ف تبمضط بي سمموا بمميا ت جرممضت فصتطبيمل فلأوح وفصتطبيممل فصثممضن  إذ بمميا أا  

  ممممم  فسمممممتق ف  إجرضبمممممضت  فجريمممممت   ف( وتعمممممت همممممذ  فصقي مممممة   شممممم   0،82 مممممة  عض مممممح فصثبمممممضت )قي
يوضمممممح ت جرمممممضت فصثبمممممضت بممممميا  (8فص سمممممتجريبيا   ممممم   قيمممممضس فصلشمممممح فصت فسممممم م    مممممل )

 فصتطبيقيا.
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 :(الفاكرونباخ)الثبات باستخدام  .2
م وتعت مممت همممذ  فصط يقمممة   ممم  فلاتسمممضل فممم  أتف  فلأفممم فت  ممما فقممم ة لأخممم إ )ثو نمممتفيك 
إِصم   ( وي ثح فصلضك ونبمض   توسمط فص عمض لات فصنضتجرمة  ما تجربامة فلاختبمض 79م ص1989

 %(.84أجربف  بط يقة  خت لة وقت ب    عض ح فصثبضت " فصلضك ونبض  " ص  قيضس فص ضص )
 ة لمقياس الفدل الدراسي:الِإحصائيالمؤدرات 

ضا   مممم  ة ص قيممممضس فصب مممم  فص ممممضص  صلاط انممممفلِإ  ممممضايصغمممم    سممممض  فص  شمممم فت  
                    تممممم  فسمممممتع ضح  نتمممممضاج تطبيقيممممة في مممممض بعممممتمإِصممممم   وفص كمممموا بنممممض  فص قيمممممضسم فتإجرممممم ف  مممم ة 
ة فلِإ  ممضايفمم  فسممتخ فص ت ممك فص  شمم فت spss) ة ص ع ممو  فلاجرت ض يممة )فلِإ  ممضايفص قيبممة 
 يوضح ذصك (6وفصجرتوح)

 (6جدول )
 المؤدرات الإحصائية لمقياس الفدل الدراسييوضح 

 فصعينة ةفلِإ  ضاي  ش فت فص

 Mean 36،9825فصوسط فص سضب  

 Std. Error of Mean 0،75441فصخطف فص عيض ي 

 Median 36،000فصوسيط 

 Mode 29،000فص نوفح 

 Std. Dev 1،5088فلان  فم فص عيض ي 

 Variance 2،2765فصتبضيا 

 Skewness 0،132فلاصتوف  

 Std. Error of Skewness 0،122فصخطف فص عيض ي صلاصتوف  

 Kurtosis 0،182فصتل طح

 0،243 فصخطف فص عيض ي ص تل طح

 Range 72،00فص تإ  

 Minimum 0،000فقح ت جرة 

 Maximum 72،000ف    ت جرة 
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 ينمة فصب م  تقتم    أا  و نت  لا  ة ت ك فص  ش فت ص قيضس فصب   فص ضص م نجرت   
فصعينمممة فص ختمممض ة ت ثمممح فص جرت ممم  فص مممفخوذة  نمممه  أا  إِصممم   لا تمممتفص     مممض يشمممي ف ممما فصتوبيممم  
ف  إ كضنيمممة تع مممي  نتمممضاج فصب ممم   ممما خممملاح همممذ  فصعينمممة   ممم  فوبضصتمممضص  تتمممو  مضت ثممميلا  قيقي ممم

 ممت  قو ممضت فصسمملا ة أ عممت  فلاختيممض  فصعشمموفا  صعينممة فصب مم  ي  إذ إِا   ؛فص جرت مم  فصممذي ت ث ممه
صنتمممضاج فص ت ققمممة فممم  فصعينمممة   ممم  فص جرت ممم  تع مممي  ف بإ كضنيمممةفصخض جريمممة ص تجر بمممة وفصتممم  ت مممت  

 ضيوضح ذصك بيضني   (1وفصشكح ) م نه أخذتفصذي 
 

 
 (1دكل )

 التوزيع التكراري لعينة البحث لمقياس الخوف من الفدل الدراسييوضح 
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ً
 :  Experimental Design التصميم التجريبي ا:رابع

فإذف جرض  هذف فصت م ي   مي ثح فصت  ي  فصتجر يب  ص بض   كضص س  فص نتس  ص  ع ض ي 
ممم مممض ض أ و  ب     يممم  تقيمممل جرمممض ت نتمممضاج فصب ممم  ضمممعيلة فصقي مممة و يممم  جرتيمممتة بضلا تبمممض م أ  

كما فلا ت مضت   ي مض ه يضم ا نتمضاج ي فصت  ي  فصذي ي سما فصبض م  وضمعه و ميض ته فإن م
ط  ت ممممض  شممممك ة فصب مممم  وف ضمممميضته )فصبوبعمممم  وفصغنممممض م فصتمممم   فلأسمممما ة افمممم  فلإجرضبممممة  مممم

 .(102م ص1984
 :صغ   وض  فصت  ي  فصتجر يب  ؛فلآتيةوقت قض  فصبض   بضصخطوفت  

فلاختبمض  فصقب م    ما   م وف  إجرم ف  ينمة تجر يبيمة بعمت  ؛ صي ث موفض( طضصب م20فختيض  ) .1
  .     قيضس فصخوم  ا فصلشح فصت فس أ     ا فصوسط فصل ض  

 أ خمم إ جر و ممة ضممضبطة و : ا جر ممو تيإِصمم   وبيمم  أفمم فت فصعينممة ب ممو ة  شمموفايةتمم  ت .2
   .تجر يبية

   .ص  جر و تيا ف  بع  فص تغي فت  فصتكضف إجر ف  .3

تمممم  تقممممتي  فصب نممممض ج ص  جر و ممممة فصتجر يبيممممةمف   مممميا صمممم  يقممممت  أي ب نممممض ج ص  جر و ممممة  .4
   .فصضضبطة

 وفصتجر يبيمةو مة فصضمضبطة بعتي ص ع فة فصل ول وتلاصت ض بضصنسبة ص  جر  فختبض  إجر ف  .5
 .8/4/2014ف  يو  

فلاختيمممممض  ذفت  )فصضمممممضبطة وفصتجر يبيمممممة(صمممممذف فسمممممتع ح فصبض ممممم  ت ممممم ي  فص جر و مممممة  .6
وذصمك ص ع فمة تمفثي  فص تغيم  فص سمتقح   م  فص تغيم  ؛ بيا فصقب   وفصبعمتي يافلاختبض  

 مةفصتممضب   مما خمملاح  قض نممة نتممضاج فلاختبممض  فصبعممتي ص  جر ممو تيا فصتجر يبيممة وفصضممضبط
  مممم  فص جر و ممممة  ي فص ع فمممم ( شممممضتذ يممممت  تطبيممممل فص تغيمممم  فص سممممتقح )فصب نممممض ج فلإِ إ

             فممممم  ك مممممض  وضمممممح  إِ شمممممضتفصتجر يبيمممممة فممممم   ممممميا تتممممم ك فص جر و مممممة فصضمممممضبطة بممممملا 
 (                 7فصجرتوح )
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 (7جدول )
 التصميم التجريبييوضح 

ح فص تغيممممممم  فص سمممممممتق فختبض  قب   فص جر و ة فصتجر يبية
 ي شضتفصب نض ج فلإِ 

 فختبض  بعتي

 فختبض  بعتي  فختبض  قب   فص جرو ة فصضضبطة

 

 السلامة الداخلية للتجربة:
تت قممل فصسمملا ة فصتفخ يممة ص تجر بممة  نممت ض يتفكممت فصبض مم   مما أا  فصعوف ممح فصتخي ممة قممت  

لأثم  فصمذي أ كا  فصسيط ة   ي ض ف  فصتجر بةم ب ي  ص  ت ت   أث  ف ف  فص تغي  فصتضب   ي  ف
 .(95م ص1985أ تثه  فص تغي  فص ستقح بضصلعح )فصبوبع م 

فصتكمضف فت بميا فص جر و مة  إجرم ف وقت ت  ت قيل فصسلا ة فصتفخ يمة ص تجر بمة  ما خملاح  
فصضضبطة وفصتجر يبيةم أجر إ فصبض   فصتكضف  بيا فص جرو تيا     فص     ا توبي  فصطملا  

 ضا فصسممملا ة فصتفخ يممة. ف ت ممت فصبض ممم  بشممكح  شمموفا    مم  فص جر مممو تيام   ممض يمموف  ضمم
فصتكضف  بيا فص جرو تيا و  م   وفبنت مض فم  بعم  فصعوف مح فصتم  قمت تم ث    م   إجر ف     

سلا ة فصتجر بة وهم : )فصت  ميح فصت فسم  صما م وفصت  ميح فصت فسم  صما م و  نمة فلأ م 
 و  نة فلأ م و ضاتية فصسكا(.

 بممممميا فص جر مممممو تيا )فصتجر يبيمممممة  مممممضا فلِإ فصتكمممممضف   جرممممم ف وفي مممممض يمممممفت  توضممممميح لإ 
 وفصضضبطة(م و    فصن و فلآت :

   :التكافؤ في درجات مقياس الخوف من الفدل الدراسي في الاختبار القبلي
فقممممت قممممض   ص تفكممممت  مممما  تكممممضف  فص جر ممممو تيا فصتجر يبيممممة وفصضممممضبطة فمممم  هممممذف فص تغيمممم م 
( وفصقي مة فصجرتوصيمة 0،100بة )فصقي مة فص  سمو  أا  وتبميا  مفلاختبمض  فصتمضا  بضسمتختف فصبض   

تكممممضف  إِصمممم     ممممض يشممممي  ؛ض  ممممضاي  إ( وهمممم   يمممم  تفصممممة 0.05و سممممتوإ فصتلاصممممة ) (2،101)
  يوضح ذصك (8فص جر و تيا ف  هذف فص تغي  وفصجرتوح )
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 (8جدول)
 التكافؤ في متغير مقياس الخوف من الفدل الدراسي لأفراد المجموعتينيوضح 

 التجريبية والضابطة 

 فصعتت ص جر و ةف فص تغي 
فصوسط 
 فص سضب 

فلان  فم 
 فص عيض ي

ت جرة  فصقي ة فصتضاية
 فص  ية

 ستوإ 
فصتلاصة 
0.05 

 فصجرتوصية فص  سوبة

فصلشح 
 فصت فس 

 5.522 52.400 10 فصتجر يبية
0.100 2.101 18 

 ي  
 3.120 52.200 10 فصضضبطة تفصة

 التحصيل الدراسي للأب :. 1
ص ع فمممة تلاصمممة فصلممم ل فممم   تغيممم  فصت  ممميح   بممم  كمممضي فختبمممض  فسمممتع ح فصبض ممم    

قمممممح  ممممما فصقي مممممة أ(م وهممممم  0،202  وتبممممميا فا فصقي مممممة فص  سممممموبة تسمممممضوي )صممممما فصت فسممممم  
( وبمممذصك صممم  1وت جرمممة   يمممة )( 0،05(  نمممت  سمممتوإ تلاصمممة )3،84فصجرتوصيمممة فصتممم  تسمممضوي )
فص جر مو تيا  أ ا  ح   م  بيا فص جر و تيا فم  همذف فص تغيم    مض يمت ضي    ف ل تفح إ  ضاي  

 .يوضح ذصك( 9 تكضفاتضا وفصجرتوح )
 (9جدول )

 التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأب لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطةيوضح 

 العدد المجموعة

 التحصيل الدراسي
 قبل الدمج

التحصيل الدراسي 
بعد الدمج

 (2)كا )*(

ية
ر
ح

 ال
جة

ر
د

 

ة 
لال

لد
 ا
ى

تو
س

م
0

،0
5

 

يق
 رأ

ب
كت

وي
 

ية
دائ

بت
ا

 

ط
س

تو
م

ة
 

ية
اد

عد
إ

 

هد
مع

 

 ةكلي
يا
عل

ت 
سا

را
ود

 

 يقرأ
ويكتب 

وابتدائية 
 ةومتوسط

إعدادية 
فما 
بة فوق

سو
ح

لم
ا

 

ية
ول

جد
ال

 

 4 6 - 2 2 2 3 1 10 التجريبية
0،202 3،84 1 

غير 
 5 5 3 1 1 5 - - 10 الضابطة دالة

 (.5 ا )ت جرت فصخلايض    بعض ض كوا فصتك ف  فص توق  فقح  )*(
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 التحصيل الدراسي للام:  .2
ص ع فة تلاصة فصلم ل فم  همذف فص تغيم م فسمتع ح فصبض م  فختبمض    بم  كمضي  وتبميا فا       

( 3،84(م وهمم  فقممح  مما فصقي ممة فصجرتوصيممة فصتمم  تسممضوي )1،818فصقي ممة فص  سمموبة تسممضوي )
بممميا  ضي  ( وبمممذصك صممم  ي  ممم  فممم ل تفح إ  مممضا1وت جرمممة   يمممة )( 0،05 نمممت  سمممتوإ تلاصمممة )

( 10فص جر مممو تيا فممم  همممذف فص تغيممم    مممض يمممتح   ممم  فا فص جر مممو تيا  تكضفاتمممضا وفصجرمممتوح )
 .  يوضح ذصك

 (10جدول )
 المجموعتين التجريبية والضابطة لأمهاتالتكافؤ في متغير التحصيل الدراسي يوضح 

 العدد المجموعة

 التحصيل الدراسي
 قبل الدمج

التحصيل الدراسي 
بعد الدمج

 (2)كا )*(

د
ية

ر
ح

 ال
جة

ر
 

ة 
لال

لد
 ا
ى

تو
س

م
0

،0
5

 

ب
كت

وي
رأ 

يق
 

ية
دائ

بت
ا

طة 
س

تو
م

 

ية
اد

عد
إ

 

هد
مع

 

يا
عل

ت 
سا

را
ود

ة 
كلي

 

قرأ ت
كتب تو

وابتدائية 
 ومتوسطة

إعدادية 
فما 
بة فوق

سو
ح

لم
ا

 

ية
ول

جد
ال

 

غير  1 3،84 1،818 7 3 2 1 2 2 2 1 10 التجريبية
 4 6 - 3 - 1 6 - 10 الضابطة دالة

 
 مهنة الأب: .3

) و مم كضس ( وص ع فة تلاصمة فصلم ل فسمتخت  فصبض م   فت   نة فلأ  ك ض ي ت تب 
قمممح  ممما فصقي مممة أ(م وهممم  0،800فصقي مممة فص  سممموبة تسمممضوي ) أ ا  وتبممميا  فختبمممض    بممم  كمممضي 

( وبمممذصك صممم  1وت جرمممة   يمممة )( 0،05 نمممت  سمممتوإ تلاصمممة ) (3،84فصجرتوصيمممة فصتممم  تسمممضوي )
فص جر مو تيا  أ ا   تيا فم  همذف فص تغيم    مض يمتح   م  بيا فص جر و  ضي    ف ل تفح إ  ضاي  

 .   يوضح ذصك( 11 تكضفاتضا وفصجرتوح )
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 (11جدول )
 التكافؤ في متغير مهنة الأب لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطةيوضح 

 فصعتت فص جر و ة فص تغي 

ت جرة  (2)كض   نة فلأ 
 فص  ية

 ستوإ 
فصتلاصة 
0،05 

 فصجرتوصية بةفص  سو  كضس   و م

  نة 
 فلأ 

 4 6 10 فصتجر يبية
  ي  تفصة 1 3،84 0،800

 6 4 10 فصضضبطة

 
 مهنة الأم:.4

) و لمةم  بمة بيمت( و ص ع فمة تلاصمة فصلم ل فسمتع ح فصبض م  فت    نمة فلا  ك مض يم ت تب    
(م وهممم  فقمممح  ممما فصقي ممممة 3،200فختبمممض    بممم  كمممضي وتبيا فا فصقي مممة فص  سمممموبة تسمممضوي )

( وبمممذصك صممم  1وت جرمممة   يمممة )( 0،05(  نمممت  سمممتوإ تلاصمممة )3،84جرتوصيمممة فصتممم  تسمممضوي )فص
بيا فص جر و تيا فم  همذف فص تغيم    مض يمتح   م  فا فص جر مو تيا  ضي    ف ل تفح إ  ضاي  

 .   يوضح ذصك( 12 تكضفاتضا وفصجرتوح )
 (12الجدول )

 والضابطة متغير مهنة الأم لأفراد المجموعتين التجريبية يالتكافؤ فيوضح 

 فصعتت فص جر و ة فص تغي 

ت جرة  (2)كض فلأ   نة 
 فص  ية

 ستوإ 
فصتلاصة 
0،05 

 فصجرتوصية فص  سوبة  بة بيت ة و ل

  نة 
 فلأ 

 3 7 10 فصتجر يبية
  ي  تفصة 1 3،84 3،200

 7 3 10 فصضضبطة

 
 



 الثالث: منهج البحث وإجراءاتهالفصل  

 

70  

 السكن: ةعائدي. 5
تلاصمممة فصلمممم ل فسممممتخت  فصبض مممم  وص ع فممممة  م)  ممممكم إيجرممممض ( فت : تممم  فصسممممكا ك ممممض يممم     

قمممح  ممما فصقي مممة أ(م وهممم  1،818فصقي مممة فص  سممموبة تسمممضوي ) ا  أوتبممميا  فختبمممض    بممم  كمممضي 
( وبمممذصك صممم  1وت جرمممة   يمممة )( 0،05(  نمممت  سمممتوإ تلاصمممة )3،84فصجرتوصيمممة فصتممم  تسمممضوي )
 فص جر مو تيا ا  أبيا فص جر و تيا فم  همذف فص تغيم    مض يمتح   م   ضي    ف ل تفح إ  ضاي  

 . يوضح ذصك( 13 تكضفاتضا وفصجرتوح )
 (13جدول )

 السكن لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة ةالتكافؤ في متغير عائدييوضح 

 فصعتت فص جر و ة فص تغي 

ت جرة  (2)كض فصسكا
 فص  ية

 ستوإ 
فصتلاصة 

50،0 
 فصجرتوصية فص  سوبة إيجرض    ك

 ة ضاتي
 فصسكا

 6 4 10 فصتجر يبية
  ي  تفصة 1 84م3 1،818

 3 7 10 فصضضبطة

 
 
ً
 :يرشادخطوات بناء البرنامج الإ  :اخامس

 ي: شضتقض  فصبض   ب جر و ة  ا فصخطوفت صبنض  فصب نض ج فلإِ  
وهمو  ما فلأسمضصي  وفصن مضذص  مفستختف  فصن ض  فصقمضا    م  فصتخطميط وفصب  جرمة وفص يبفنيمة .1

-242ص  1985تكممضصيم فص  كنممة )فصتوسمم ي  فص ط وبممة بفقممح فص هممتفمفصلعضصممة صت قيممل فلأ  
 ي كضلآت : شضتف     هذف فصن ض  تكوا خطوفت فصب نض ج فلإِ ( وبنض   243

 .ت تيت فص ضجرضت .أ 

 .ت تيت فلأوصويضت .  

 .هتفمفلأ  ت تيت  .ص 

 .فختيض  فلأنشطة صتنليذ فصب نض ج .ت 

 .(244ص  1985تقوي  كلض ة فصب نض ج )فصتوس ي   .ه 
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ص تفكمممت  ممما  ؛فصت بممموي  شمممضت ف  وفص خت ممميا فممم  فلإِ  ممم   فصب نمممض ج   ممم   مممتت  ممما فصخبممم.2
فصب نممض ج  أ هممتفمصت قيممل  ؛وفلأنشممطة فص سممتخت ة وفصممب ا فص سممتغ ل هممتفم ممتإ  نضسممبة فلأ  
قممت فتلممل فصخبمم ف    مم  م و وفلأنشممطة هممتفمفصتعممتيلات فصلاب ممة فمم  فلأ   إجر ف وقممض  فصبض مم  بمم

 ذصك يوضح (9ي وب و ته فصن ضاية وفص   ل ) شضتفصب نض ج فلإِ 

ض ن مم  فصبض مم  فمم  فصلقمم فت فصضممعيلة بعممت  عضصجرممة فص ع و ممضت )نتممضاج فصقيممضس( إ  ممضاي   .3
  عضصجرة ف  فصب نض ج وقض  بتلسي هض ف  ضو  فلأتبيضت وفصت فسضت فصسضبقة.إِص   فصت  ت تضص

 أ. تقدير حاجات الطلاب وتحديدها:
  ضمممممو  يعمممممت  جرممممم  فلأسمممممضس فممممم     يمممممة فصتخطممممميطم وبعمممممت فستشمممممض ة فصخبممممم ف  وفممممم 

تخممممضح فصلقمممم فت فصعضصيممممة فمممم  فصب نممممض ج إية قممممض  فصبض مممم  ب شممممضتفصتوجري ممممضت صبنممممض  فصبمممم ف ج فلإِ 
  .ي شضتفلإِ 
 :الأولوياتاختيار .ب

وأوصويت ممض و ممتت فصلقمم فت فصتمم   ممضبت  أه يت ممضض ب سمم   تبممت فقمم فت فص قيممضس تنضبصي مم 
ي ب سم   شمضتج فلإِ ف  فصب نمض  فلأوصوية( ف ض توا ص ض 1,5 ا فصوسط فص  جرح ) أ       

وقمممت   ممم   ممما نتمممضاج فصقيمممضس فا همممذ   مفص ممم جرح أوسمممضط ضب سممم  م و ت جرمممة قممموة كمممح  ن مممض
 .يوضح ذصك (14ي وفصجرتوح ) شضتفصتخوح ف  فصب نض ج فلإِ إِص   فصلق فت ت تضص
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 (14جدول )
 فقرات مقياس الخوف من الفدل الدراسي مرتبة بحسب الوسط المرجح والوزن المئوييوضح 

تس سح فصلق ة 
 بضص قيضس

فصوسط  فصلق فت ت تيب ض
 فص  جرح

 فصوبا فص اوي

 بضصت فسممة أكثمم   مما أي شمم  أجرممت نلسمم   شممغولا   1 11
  .خ  

 %71 118م2

 %70 103م2  .يخضم  ا فصلشح فصت فس  أتعجر    ا لا 2 18
 %69 065م2 .كضا صتي   ح وفجربضت     ض أنجرب 3 14

23 4 
فصط بة فصلضشم يا  أ و  أوصيض ضفة ضيستثي ن  فست

 %66 988م1 .ضت فسي  

13 5 
أقمممموح صنلسمممم  سممممفنجرب وفجربممممضت  فص ت سممممية   مممم  

 .فلأك حفصوجره 
 %65 953م1

ذف ق مممم ت فمممم  أتف  أ ممممت فصوفجربممممضت فص ت سممممية إ 6 10
 .ضي لون  فضشح ت فسي   فلآخ يا ا  أشع  أ

 %63 875م1

7 7 
فصتخطمممممميط ص  سممممممتقبح فصت فسمممممم   مممممما  أا  أ تقممممممت 
 %61 835م1   س وصيت

4 8 
 نمممت ض أفشمممح فممم  أتف  أ مممت فلأ  مممضح فص ت سمممية 

 %60 798م1 .ض  صست ذكي  أشع  بفن  

 %56 675م1 .أض  صنلس   ستوإ نجرضا ينضس  ط و   9 17

صخطممممة فصتمممم  أضممممع ض لانجرممممضب وفجربممممضت  ضفصتممممب  ب 10 15
 .فصت فسية

 %54 608م1

فص   ضت فصت فسمية قبمح  و متهض  أستعجرح لانجرضب 11 12
 . تتفص 

 %52 558م1

 %5م49 485م1 خوف   ا فصلشح يبيت  ا  بي ت      فصت فسة 12 24
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20 13 
أشمممع  بمممضصخوم  ممما فصلشمممح  نمممت ض أتنمممضفس  ممم  

 %49 468م1 .فلآخ يا

 %48 438م1 .  فصت فسية  عبة فصت قيلأ هتفف ا  أأشع   14 22
 %47 423م1 .أشع  بضصخوم ف  بتفية كح  ض  ت فس  15 5

ض  ممممما ض ك فممممم  فصنشمممممضطضت فص ت سمممممية  خوف مممممأشممممم 16 21
 .فصلشح فصت فس 

 %46 390م1

فصلشمممح فصت فسممم  يق مممح  ممما قي تممم  فممم   أا  أشمممع   17 1
 .فص يضة

 %9م45 378م1

 %44 338م1 .يخضم  ا فصلشح فصت فس  أتعجر    ا لا 18 8

3 19 
 نت ض ففشح فم   فلآخ يافصنقت فصلاذع  ا  أتوق 

 %43 315م1 .أتف  أ ت فص   ضت فصت فسية

16 20 
 نت ض أوفجره    ضت  عبة فستخت  كضفة فصسبح 

 .لانجرضبهض
 %9م42 288م1

 %41 225م1 .أ تقت فا فصلشح يبيتن  ت  ي ض     فصنجرضا 21 19

أشمممع  بمممضصخوم  نمممت ض أ إ ب لااممم  فص تمممفخ يا  22 2
 .ضت فسي  

 %39 168م1

6 23 
 نممممممممت ض أخلممممممممل فمممممممم  أتف  أ ممممممممت إ مممممممم ف  أبتفت 

 %7م38 163م1 . سيةفصوفجربضت فص ت

9 24 
ص   مممممموح   ممممممم  ت جرممممممضت  ضصيممممممة فممممممم   أسممممممع 

 %29 868م0 فص وفت فصت فسية ف ت ضنضت
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 وضمممو ضت إِصممم   وفصتممم   مممتت  شمممكلات م ضجرمممضتإصممم   فصلقممم فتوقمممت  وصمممت همممذ   
وص مممض كمممضا م يبممميا فصلقممم فت  ممم   نممموفا فصجر سمممة ذصمممك (15وفصجرمممتوح ) يةم شمممضتص جر سمممضت فلإِ 

ممفصبض مم  قممت ف ت ممت  ( وذصممك بإ طممض  6ض  مما أ بعممة  سممتويضتم  جر مموع أوبفن ممض )ض   صل مم قيضس 
ض" ( ت جرتميا ص  سمتوإ فصثمضن  "تنطبمل أ يضن م2( ت جرضت ص  سمتوإ فلأوح "تنطبمل تفا مض" و )3)
"لا تنطبممل"م  "  و) ممل ( ص  سممتوإ فص فبمم ت جرممة وف ممتة ص  سممتوإ فصثضصمم  "تنطبممل ق مميلا   (1و)
ض ص ل مح بميا فصلقم ة فصتم  ت ثمح جرضنم  ت  هذف فصوسط   ك  (م  1،5 توسط فص قيضس هو) ا  ف  و 

 فصقوةم وفصلق ة فصت  ت ثح جرضن  فصضعم. 
ممم %(50و مممت  توسمممط فلأوبفا فص اويمممة فصبمممضص  )        ض ص ل مممح بممميا فصلقممم ة فصتممم  ت جرمممة   ك 

كمممح فقممم ة ب غمممت قي مممة  ا  إت ثمممح جرضنممم  فصقممموةم وفصلقممم ة فصتممم  ت ثمممح جرضنممم  فصضمممعمم وبمممذصك فممم
 ( ف ض توا فضن ض ت ثح جرضن  ضعم. 1،5ح )وسط ض فص  جر
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 (15جدول ) 
 أولويتهاحسب بية ردادمواضيع للجلسات الإِ إِلى  تحويل الفقراتيوضح 

  نوفا فصجر سة فق فت ت

1   خ      ا أي ش أكث أجرت نلس   شغولا بضصت فسة. 

  فص  تت فستعجرح لانجرضب فص   ضت فصت فسية قبح  و تهض. 

صلانجرضب فصتففعية 
 فصت فس 

2  فصشعو  بض ت ف   .فصتب  بضصخطة فصت  أضع ض لانجرضب وفجربضت  فصت فسية
 فصذفت

3    فص ت سممممية فشممممع  بممممفن   فلأ  ممممضحف ممممت  أتف  نممممت ض أفشممممح فمممم
 .ضصست ذكي  

  ضفصط بة فصلضش يا ت فسي   أ و  أوصيض يستثي ن  فستضضفة. 

 
 فصثقة بضصنلس

4   فصتخطيط ص نجرضا .صيت و س   ا  س  ف تقت فا فصتخطيط ص  ستقبح فصت ف 

5   هتفمفلأ  ت قيل  .أنجرب وفجربضت     ض كضا صتي   ح 
 فصت فسية

6  أا  شممممممع  أأ ممممممت فصوفجربممممممضت فص ت سممممممية  أتف ق مممممم ت فمممممم   إذف 
 .ضي لون  فضشح ت فسي   فلآخ يا

  يخضم  ا فصلشح فصت فس    ا لا أتعجر 

بضصقت ة  فلإ سضس
     فصنجرضا

7    ا ينضس  ط و  صنلس   ستوإ نجرض أض.  
 فصثقة بضص ستقبح

8   فصشعو  بضصكلض ة  .ك حصنلس  سفنجرب وفجربضت  فص ت سية     فصوجره فلأ أقوح
 فلأكضتي ية
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 :هدافالأأ تحديد . ج
 مخلمم  فصخمموم  مما فصلشممح فصت فسمم  :ي وهممو شممضت ممتت فص ممتم فصعممض   مما فصب نممض ج فلإِ      

ية ب مض ينسمجر   م   وضموع فصجر سمة إِ شمضت خض ة صكح جر سة أ هتفموصت قيل ذصك ت  ت تيت 
يقممممو  فصع  يممممة  ا  أ مممما شممممفنه  هممممتفمفلأ  ت تيممممت  إا  كممممذصك  ك ممممض هممممو  وضممممح فمممم  فصب نممممض جم

 .(83م ص1997ية و ا ث  ت سا فصط فال فص ستع  ة )فصخطي م شضتفلإِ 
 ي ب ض يفت : شضتفلإِ  فلأس و  أ هتفمو تتت  

 الهدف العام: .1
 ية )نشممموفن م شمممضتاج فصن ضايمممة ص جر مممح فصع  يمممة فلإِ يعنممم  همممذف فص مممتم بو مممم فصنتمممض 
فص ست شممممتيا  إكسممممض  إ كضنيممممةك ممممض فنممممه ي ممممم توقعممممضت فص  شممممت  مممموح  (م50م ص1997

 .ي شضتفلإِ  فلأس و   ض فت وقت فت بعت تطبيل 
 )هدف الجلسة(: الهدف الخاص.2

وهو  ض يس   بضص تم فصض ن  فصذي ي م فصس وك فص توق   تو    ا فص ست شمت  
 .(51م ص1997يتع   فصس وك فص  فت تع ي ة )نشوفن م ا  أ بعت

فصخض مة  هتفمفلأ  تض نت كح جر سة  جر و ة  ا إذ  ف  يةم أ هتفمو تت فصبض    
وقت   ضت      جر و ة  ما فصخبم ف  وفص خت ميا فم   وفصت  تنسجر     طبيعة فص شك ةم

 .(9ف     ل )ك ض  وضح  موفصتوجريه  شضت جرضح فلإِ 
 سلوكية:ال هدافالأأ  .3

 سمض تة  :قضب ة ص قيضس وفص لا  ة وفص تم  ن مض همو إجر فايةتكوا  هتفمهذ  فلأ   إا   
فصعض مممة  هممتفمت قيمممل فلأ  إِصمم   فص مممضص  فلأتف ض  ممما  سممتوإ فص ست شممت   مم  فلانتقمممضح تممت يجري  

   .(83م ص1995 )فصخطي م
 تغير القواعد:  أسلوبلتنفيذ البرنامج على وفق  الأندطةاختيار . د

ي فممم  خلممم  فصخممموم  ممما فصلشمممح فصت فسممم  صمممتإ طممملا   شمممضت ا فصب نمممض ج فلإِ يتضممم 
 متغيم  فصقوف مت أس و فصت  تعت ت      فلأنشطة ا خلاح  جر و ة  ا  فلإ تفتيةفص    ة 

إذ  وتسمم ية فصتشمموهضتم مفصتلكيمم  توت تيمموف  ممضتة فصعمبوم  مو  مم  فصلمم فا موفص نضقشمة فصجر ض يممة
 :فلآتيةذصك  ا خلاح فلاست فتيجريضت ف ت ت فصبض       ن  ية بيك ويكوا 
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 :المناقدة الجماعية .1
وقممت ف ت ممت فصبض ممم    مم  فص نضقشممضت فصع  يمممة  مم  فص ست شممتيا  ممما ط يممل توجريممه أسممما ة  

أثنمض  فصجر سمة فم    ما فصتع يقمضت وفصتوضمي ضت فصتم  يبمتي ض فصبض م  وفستلسض فت  عينة  فضملا  
وبمذصك يت قمل  مفصخضطامة فصتم  ي    مض فص ست شمتياتلنيمت فلأفكمض  إِصم   ية بغيمة فصتو مح شضتفلإِ 

 . ضهتفففت فصجر سةم وت قيق ض لأ  جر ف فصل   فلأفضح لإ
   تغير القواعد: .2

 كمض  فص ط قممة يقم  سمو  فصتوففمل  نمت ض يسمتخت  فص ست شمت فصقوف مت  يم  فصوفقعيمة وفلأ 
خ إ لإ كممض  بممف   يمم   لاامم م وي ممضوح فص  شممت فسممتبتفح ت ممك فصقوف ممت وفأ و  فسممتختف ض تعسممليض

  ممما فصتوففممملم وت كمممب فصقوف مممت وفلإ كمممض   ضصبمممض   ممم  فصخطممم  بمممتلا  إِصممم   أكثممم  وفقعيمممة وفقممم  
  ا فصس و م ويبضص  فص ست شت ف  ت وي  فصخط  وفص خضط ة فصتم  فلأ ضام و    فلأص  بتلا  

 (  38ص م1990متنطوي   ي ض فص وفقم فصعضتية. )بضت سوا

 ملء الفراغ: .3
لمممم ت  مممما فلإ ممممتف  و مممما  توت فصلعممممح فص ممممضت ة  نممممه تجرممممض  هممممذ   نممممت ض يت ممممت  فص 

ه توجرت فجروة  ضتة بيا فص ثي  وفلاستجرضبة وهذ  فصلجروة ه  فلأفكمض  وفص عتقمتفت ن  إفلإ تف  ف
ي كمب   م   أا   وذصك  ا خلاح تع ي  فص ست شمت   م  ؛وتق      فص  شت    ة  ح  فصل فا

 فص ثي  وفلاستجرضبة.فلأفكض  وفصت و فت فصت  ت ت  إثنض   عضيشة 
 العزو: إعادة.4

  (فص سم وح وأنمض مفصسمب  أنمض: )وه  ت  يح فصعبو فصخضط   نت ض يقوح فص ست شمت 
يجرع ممه   خمم سممب  إِصمم   بتغيمم  فصعممبوإصيممه ويقممو  فص  شممت بضصكشممم  مما فصسممب  فصممذي يعممبو 

 .يتخ ص  ا فصخوم
 :تحدي التفكير. 5
فسموت ويتعم م فص  شمت   م  أ و  فبمي  أ ضككح  فلأشيض إِص    نت ض ين   فص ست شت  

بتي ممممة  أفكممممض فصب مممم   مممما إِصمممم   ط يقممممة تلكيمممم  فص ست شممممت يقممممو  فص  شممممت بتوجريممممه فص ست شممممت
 ه.فصتخ ص  ا فصلك ة فصت  تسيط    يو 
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 :تسمية التدوهات. 6
)أبو إصيمهكح فلانتقضتفت  وجرمه  وهو نوع  ا فصتع ي  فصبفات  نت ض يشع  فص ست شت أا   
 .(315ص م2011 فسعتم

 ي:ردادتقويم البرنامج الإِ  .ه
فصتمم  ف ممت ص ممضم   ممت  هممتفمي ونجرض ممه فمم  ت قيممل فلأ   شممضتص ت قممل  مما فصب نممض ج فلإِ   

 فت فصتقوي ية فلآتية:جر ف فلإإِص   فصبض  
   :Initial Evaluation التقويم التمهيدي .أ 
يم  شمضتض ج فلإِ فت فصتم  ي تي مض فصبض م  قبمح فص بضشم ة بتنليمذ فصب نمجر ف ويت خص بضلإ  

جرمم ف فت فلاختبممض  فصقب مم م و إجر ف وفص ت ث ممة بمم بمميا طمملا  فص جر و ممة  فلِإ  ممضا فت فصتكممضف  ف 
 فصتجر يبية  وفصضضبطة قبح فصبت  بتطبيل فصب نض ج.

  :Formative Evaluation التقويم البنائي .ب
   يمممة فصتقممموي   نمممت ن ضيمممة كمممح جر سمممة  ممما ط يمممل توجريمممه أسممما ة  إجر ف ويمممت خص بممم 

وف  طمممض  فصوفجرممم  فصبيتممم  و نضقشمممته فممم    مصت تيمممت  مممتإ فلإفمممضتة  ممما فصجر سمممة ؛ت شمممتياص  س
 ية.  شضتفصجر سضت فلإِ 

   :Summative Evaluationالتقويم النهائي  .ج
فت فصتممممم  ي تي مممممض فصبض ممممم  بعمممممت فص بضشممممم ة بتنليمممممذ فصب نمممممض ج جرممممم ف ويمممممت خص فممممم  فلإ 

فصتغي  فص ض مح فم   سمتوإ فصخموم  فت فلاختبض  فصبعتي صت تيتإجر ف ي وفص ت ث ة ب شضتفلإِ 
  مما فصلشممح فصت فسمم   نممت فصطمملا  فصخضضممعيا صجر سممضت فصب نممض ج وذصممك  مما ط يممل  وفبنممة

 (Aridity of the programmer) تل فصب نض ج 

فصنلسممم    شمممضتصقمممت  ممم   فصب نمممض ج   ممم   جر و مممة  ممما فصخبممم ف  فص خت ممميا فممم  فلإِ  
  فا    وح:وفتلل فصخب ف      جر ي  جر سضته وكذصك لإبتف   

  تإ  لاا ة فلأسضصي  وفصتقنيضت فص ستخت ة ف  تطبيل فصب نض ج. .1

  تإ  نضسبة فص  ض فت وفص وضو ضت ص تم فصب  . .2

  تإ  لاا ة فصوقت فص خ ص ص جر سضت. .3

 .ضإبتف  فص لا  ضت ص ض ي ونه  نضسب   .4
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ج فص سمتوإ فص ط مو  وأ مبح فصب نمض إِصم   بضصب نمض ج وقت أخذ فصبض م  بمضلآ ف  و مولا   
 (.8) بشك ه فصن ضا  ك ض ف  فص   ل

 ي:ردادتطبيق البرنامج الإِ 
 بعت إ تفت أتفة فصب   قض  فصبض   ب ض يفت : 
فختيض   جر و مة  ما فصطملا    ما   م وف   م  أ  م  ت جرمة   م   قيمضس فصخموم  

إِصم   ( ضضبطة وفصتضبعمة10( تجر يبية  )10( طضص  )20 ا فصلشح فصت فس  وكضا  تته  )
 ش يم فص ض .فص إ تفتية

بلا  ممممم   ممممما ب مممممضا و كمممممضا فصجر سمممممة    فصتقممممم  فصبض ممممم  بمممممضصطلا  ص تعممممم م   مممممي   وف 
( 10.30يةم جرممم إ فلاتلمممضل   ممم   كمممضا فصجر سمممضت فممم   كتبمممة فص ت سمممة فصسمممض ة ) شمممضتفلإِ 

يممممو    ضسممممبو ي  إ( جر سممممة بوفقمممم  جر سممممتيا 10ية ) شممممضتوت تيممممت  ممممتت فصجر سممممضت فلإِ  ض ممممبض   
وفنت مممم  تطبيممممل  تقيقممممةم (45تغ قت كممممح جر سممممة )فلاثنمممميا وفصخ مممميس  مممما كممممح أسممممبوعم فسمممم

وقممت  ممتت فصبض مم  يممو   (16ك ممض فمم  فصجرممتوح )0 4/2014/ 3فصب نممض ج فمم  يممو  فصخ مميس 
 .فلاختبض  فصبعتي     فص جر و تيا فصضضبطة وفصتجر يبية جر ف ف لإ و ت   8/4/2014

 (16جدول )
 يردادمواعيد تطبيق البرنامج الإِ يوضح 

 و  وفصتف يخفصي  نوفن ض تس سح فصجر سة

 3/3/2014 فلافتتض ية فصجر سة فلأوص 

 6/3/2014 فصتففعية صلانجرضب فصت فس  فصجر سة فصثضنية

 10/3/2014 فصثقة بضصنلس فصجر سة فصثضصثة

 13/3/2014 فصتخطيط ص نجرضا فصجر سة فص فبعة

 17/3/2014 بضصقت ة     فصنجرضا فلإ سضس فصجر سة فصخض سة

 20/3/2014 فصت فسية  هتفمت قيل فلأ   فصجر سة فصسضتسة

 24/3/2014 فصذفت بض ت ف فصشعو   فصجر سة فصسضبعة

 27/3/2014 فصثقة بضص ستقبح فصجر سة فصثض نة

 31/3/2014 فصشعو  بضصكلضاة فلاكضتي ية  فصجر سة فصتضسعة

 3/4/2014 فصختض ية فصجر سة فصعضش ة
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ً
حصائيالوسائل  :اسادس  ة:    الإ

فت ت فسة ب ثمه وت  يمح نتيجرمة إجر ف ة فلآتية ف  فلِإ  ضاياح فستع ح فصبض   فصوسض  
 فصب  .

 للاختبارات الآتية.  spss- 16 الِإحصائيالبرنامج  .1
فلاختبممممض  فصتممممضا  صعينتمممميا  سممممتق تيا و تسضويتيامص سممممض  فصقمممموة فصت يبيممممة ص لقمممم فتمو  .أ 

 لاختبض  فصل ضيضت.

 ضت.فلاختبض  فصتضا  صعينتيا  ت فبطتيا لاختبض  بع  فصل ضي .  

  عض ح ف تبضط بي سوا ص سض  ثبضت فص قيضس فص ع ف  بط يقة إ ضتة فلاختبض . .ص 

   ب  كضي ص سض  فصتكضف  ف  بع  فص تغي فت. .ت 

 Gronbach Alpha Coneffcienal عضتصة فصلضك ونبض   .ه 

 فلاختبض  فصتضا  صعينة وف تة. .و 



 

 

 
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 

  

 عرض النتائجأولًا: 

 تفسير النتائج ومناقشتهاثانيًا: 

 التوصياتثالثًا: 

 : المقترحاترابعًا
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 عرض النتائج:أولاً: 
للنتااج  التات تال الت صال اليياا بات الحااي الااالت علا   ايتضمن هذا الفصل عرض   
اج   تفسيرها بت ض ء الدراساا  السااح ة  ااراار  برضياته,  مناقشة تلك النت أهدابه بق 

النظري المعتمد  الذي تل تاديده بت الفصال الااانت  مان اال ال ار ص حت صايا   م ترااا  
 :لتلك النتاج   كما يأتت

  الإعداديةقياس الخوف من الفشل الدراسي لدى طلبة المرحلة . 1

الفشاال الدراساات علاا  عينااة  ل ااد اظياار  نتاااج  الحاااي حعااد ترحيااق م يااا  ال اا   ماان    
  حااااااانارا  معياااااااري م ااااااداره (36.9825الحاااااااي أن المت ساااااار الاساااااااحت للراااااا   هاااااا   

( 36.276  ،  عنااد م ارنااة هااذا المت ساار حالمت ساار الفرضاات للم يااا   الحااال (1.5088 
ه اعلااا  ماااان المت سااار الفرضاااات للم ياااا ،  عنااااد ا تحاااار الفاااارق حاااين المت ساااارين ن ااااأتحاااين 

 ة الا تحار التاجت لعينة  اادة تحين انه ذ  دلالة معن ياة عناد مسات لا دلالاةحاستعمال معادل
  .ذلك ي ضح( 17 الجد ل   ،(0.05 

 (17جدول )
الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي والقيمة التائية المحسوبة 

 الإعداديةوالجدولية لدى طلاب المرحلة 

 
 االحاااي قاال حتفساير نتااج  الم ياا  مرتحاة ترتيح ا ن  إلتا يق اليد  الا ل با استكمالا         

جاال  ضاا   أالحرنااام  ك راا ة ماان  بساار نتاااج  الف اارا  العاليااة التاات سيتضاامنيا؛ اذ اتنازلي اا
ب ارا  م ياا   ي ضاحالجاد ل  كماا محاين بات  اارشااديةساالي  الانشرة التت تتضمنيا الأ

 .(18ال    من الفشل الدراست مرتحة حاس  ال سر المرجح  ال زن المج ي جد ل  
 

 العدد
ال سر 
 الاساحت

الانارا  
 اريالمعي

ال سر 
 الفرضت

الدلالة  ال يمة التاجية
 الجد لية الماس حة 0.05

 دالة 1.960 7.913 36.276 1.5088 36.9825 400
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 (18جدول )
 زن المئويفقرات مقياس الخوف من الفشل الدراسي مرتبة بحسب الوسط المرجح والو يوضح 

تسلسل الف رة 
 حالم يا 

 الف را  ترتيحيا
ال سر 
 المرجح

 ال زن المج ي

11 1 
  حالدراسااة أكااار ماان أي شااتأجااد نفساات مشاا  لا  

 . رآ
2،118 71% 

 %70 2،103 .ي ا  من الفشل الدراست أتعج  ممن لا 2 18

 %69 2،065 .كان لدي عمل  اجحاتت ميما أنجز 3 14

23 4 
الرلحة الفاشلين  أم ر أ لياء استضابةيستايرنت 

 .ادراسي  
1،988 66% 

13 5 
أقاااا ل لنفساااات سااااأنجز  اجحاااااتت المدرسااااية علاااا  

  الأكمل.ال جه 
1،953 65% 

10 6 
 أاااااد ال اجحااااا  المدرسااااية أَداءذا قصاااار  باااات ا

  .ايصف نت باشل دراسي   الآ رين أَن  اشعر 
1،875 63% 

7 7 
ماااااان الت رااااااير للمساااااات حل الدراساااااات  أَن  أعت ااااااد 
 .تمسؤ ليت

1،835 61% 

4 8 
أااااد الأعماااال المدرساااية  أَداءعنااادما أبشااال بااات 

 .اأشعر حأنت لس  ذكي  
1،798 60% 

 %56 1،675 .أضع لنفست مست لا نجا  يناس  رم ات 9 17

15 10 
التاااازل حال رااااة التاااات أضااااعيا لانجاااااز  اجحاااااتت 

 .الدراسية
1،608 54% 

12 11 
ل م عادها أستعجل لانجاز الميما  الدراساية قحا

 .المادد
1،558 52% 

 %49،5 1،485   بت من الفشل يزيد من عزيمتت عل  الدراسة 12 24
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20 13 
أشاااعر حاااال    مااان الفشااال عنااادما أتنااااب  ماااع 

 الآ رين.
1،468 49% 

 %48 1،438 .أشعر ان أهدابت الدراسية صعحة التا يق 14 22

 %47 1،423 .أشعر حال    بت حداية كل عال دراست 15 5

21 16 
ا مااااان أشاااااارك بااااات النشاااااارا  المدرساااااية    ب ااااا

 .الفشل الدراست
1،390 46% 

1 17 
الفشااال الدراسااات ي لااال مااان قيمتااات بااات  أَن  أشاااعر 
 الاياة

1،378 45،9% 

 %44 1،338 .ي ا  من الفشل الدراست أتعج  ممن لا 18 8

3 19 
عندما ابشل بات  الآ رينالن د ال ذع من  أت قع
 .الدراسيةأاد الميما   أَداء

1،315 43% 

16 20 
 كابة السحل دما أ اجه ميما  صعحة است دلعن

 .لانجازها
1،288 42،9% 

 %41 1،225 .الفشل يزيدنت تصميما عل  النجا  أن   أعت د 21 19

2 22 
أشاااعر حاااال    عنااادما أرلا زم جااات المتاااأ رين 

 .ادراسي  
1،168 39% 

6 23 
أاااااااااد  أَداءعناااااااادما أ فااااااااق باااااااات اصاااااااارار أزداد 

 .ال اجحا  المدرسية
1،163 38،7% 

9 24 
للاصاااااا ل علااااااا  درجااااااا  عاليااااااة بااااااات  أسااااااع 

 .الم اد الدراسية امتاانا 
0،868 29% 

 

 ( أجااااد نفساااات مشاااا  لا  1الف اااارة رقاااال   ن  إ( باااا18 ماااان  اااا ل النظاااار باااات الجااااد ل   
ا  هت عالياة جاد   (2،118 ر  التت اصل  عل  درجة ق ة  آ تءأي ش حالدراسة أكار من  

 اااا   الراااا   ماااان الامتاانااااا  المدرسااااية  ال اااا   ماااان الرساااا    هااااذا مااااا اِلاااا    تشااااير
ن   ،(1951دراسة ن حل  لناد عاال  اليه ت صل   هاذه الم اا   ريار الاعتيادياة قاد تاؤار   اِ 
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ي اا  مان الفشال الدراسات  ممن لا أتعج ( 2الف رة  أَم ا  ،الرال  بت الامتاان آراءعل  
ا ( بأنيا 2،103 التت اصل  عل  درجة ق ة   قلاق الرا   المتزاياد اِلا   ق ياة  تاؤارأَيض 

اِلا   ( قاد اساتيدب 1971دراسة اح نا   احا نت  عاال   أَن   لذلك نجد  ؛من الفشل الدراست
ااا  ، فااق قلااق الامتاااان لمااا لااه ماان تااأاير ساالحت عناادما يكاا ن أكااار ماان المرلاا   الف اارة أَم 

 (2،065اصااال  علااا  درجاااة قااا ة   تاااتلكاااان لااادي مااان عمااال  ا  اجحااااتت ميمااااأنجاااز ( 3 
 تااادل علااا  ال ااا   مااان المدرساااين  ال ااا   مااان الرسااا    هاااذا لاااه ع قاااة حالنتااااج  التااات 

 أماا ر  أ لياااء( يسااتايرنت استضااابة 4الف اارة  أَمّااا  ،(1951لييااا دراسااة ن حاال عااال  ات صاال  
جااة (  هاات قااد تتعلااق حالنتي1،988ا  التاات اصاال  علاا  درجااة قاا ة  الرلحااة الفاشاالين دراسااي  

ن   ،(  هااات ال ااا   مااان الع اااا 1990ليياااا دراساااة العحيااادي عاااال  االتااات ت صااال    جااا د   اِ 
اِلا   (  حاالنظر2002دراسة جنيفار حاا    أاحت ع قة حين ال     الجان  الانفعالت حما 

 التات اصال  علا   الأكماللنفست ساأنجز  اجحااتت المدرساية علا  ال جاه  أق ل( 5الف رة  
نجااز ال اجحاا  ا(  التت تعحر عن ال لاق مان 3مكملة للف رة رقل  (  هت 1،953درجة ق ة  
 أَن  أااااد ال اجحاااا  المدرساااية أشاااعر  أَداءقصااار  بااات اذا ( 6كاااذلك الف ااارة رقااال   ،المدرساااية
ااا ( بياات 1،875ا  التاات اصاال  علاا  درجااة قاا ة  يصااف نت باشاال دراسااي   الآ اارين لا أَيض 

الت رير للمسات حل  أَن   ( أعت د7الف رة  أَم ا  ،ات رص عن الت يرا  الساح ة للف را  التت قحلي
 أَن  (  تادل هاذه الف ارة علا  1،835 التت اصل  علا  درجاة قا ة   تمسؤ ليتالدراست من 

ا نااا  الرلحااة لا يسااتفيد ن ماان  حاارا  المرشااد الترحاا ي  مرشاادي الصااف   لتاا جيييل ترح ي اا
أاااد  أَداء( عناادما ابشاال باات 8قاال  الف اارة ر اِلاا    حااالنظر ،الأبضاالمساات حليل الدراساات نااا  

(  هااذا 1،798ا  التاات اصاال  علاا  درجااة قاا ة  ت لساا  ذكي ااحااأَن  المدرسااية أشااعر  الأعمااال
المدرسااية  الأعمااالمجارد الفشاال باات اااد  اِن  لادلا الرلحااة مفياا ل  اار   هاا   أَن  يادل علاا  

قد يساح يا الفشال  اعية ااحدا  ينس  الرلحة ان الانجازا  الذكية الرال  يعد لي  ذكي   بإِن  
( أضاااع لنفسااات مسااات لا نجاااا  يناسااا  رمااا ات  التااات 9 تشاااير الف ااارة رقااال   ،ةدلمااارا  عااا

رم ااااااتيل  يضااااع ن اِلاااا   ان الرلحااااة ينظاااار ناِلاااا   (1،675اصاااال  علاااا  درجااااة قاااا ة  
ا لمسات لا قادراتيل علا  الانجااز يك ن ليل تفيال ا ي ي ا أن  د ن  لأنفسيل منمست يا  نجا  

( ألتزل حال رة التت أضعيا لانجاز  اجحااتت الدراساية  التات 10الف رة رقل  ا أَم   ، التاصيل
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علاا   ضااع  رااة  عتاااد ارالحيااة الرلحااة لاان ي أَن  (  يحااد  1،608اصاال  علاا  درجااة قاا ة  
 هاذا  لال  ؛حت قيتا  ماددة لانجاز ال اجحا  المدرسية  ادراسية للفصل الدراست  لل يلتزم
( أسااااتعجل لانجاااااز 11الف اااارة  اِلاااا   راسااااة  الااااتعلل  حااااالنظرباااات اسااااتامار  قاااا  الفاااارا  للد

(  الااذي 1،558ال اجحااا  المدرسااية قحاال م عاادها المااادد  التاات اصاال  علاا  درجااة قاا ة  
زيادة بعالية الذا   هذا ما ت صال  اِل       الرلحة من الفشل الدراست يؤدياِل   تؤشر

 ؛بااات الجانااا  المعربااات ا فااااقاِلااا   حاااد ره الياااه(  الاااذي ياااؤدي 2009لياااه دراساااة مشاااجل  ا
   .حسح  الاستعجال

الحاااي  باإِن   من   ل ما ت دل من تفسيرا   نتاج  للدراسا  السااح ة  اساتنتاجا   
  . أنشرتيا الم تلفة لتا يق أهدا  الحرنام  اارشاديةالجلسا   أَداءمنيا بت  أبادقد 
 
لخيوف مين الفشيل الدراسيي ليدى فيي خفيا ا معرفة اثر البرنامج الإرشادي المعرفي. 2

   :الإعداديةطلاب المرحلة 

 الفرضية الأولى:. أ
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في خفيا الخيوف مين الفشيل الدراسيي ليدى  

عليييى وفيييق متخيييير الاختبيييار )القبليييي يييييي البعيييدي( بالنسيييبة  الإعدادييييةطيييلاب المرحلييية 
 الضابطة  للمجموعة

للعيناا  المتزا جاة   (T.test)ة اسات دال الا تحاار التااجت  لا تحار صاة هذه الفرضي     
ال يماااااة التاجياااااة الماسااااا حة  أَن  اذ تحاااااين  ؛لحعااااديالمعربااااة دلالاااااة الفااااار ق الا تحاااااار ال حلااااات   

 هااذا يعناات لااي   (2.262  ا عنااد م ازنتيااا حال يمااة الجد ليااة( رياار دالااة ااصاااجي  1.168 
الماس حة أكحر من ال يماة الجد لياة  (T.test)قيمة  لَأن  هناك بر ق ذا  دلالة ااصاجية؛ 

,  هاذا يعنات قحا ل الفرضاية الصافرية أي لا (9   حدرجاة ارياة (0.05  عند مست لا دلالة 
          (19 لت جاااااااد بااااااار ق حاااااااين الا تحاااااااارين ال حلااااااات  الحعااااااادي للمجم عاااااااة الضااااااااحرة,  الجاااااااد  

 .ذلك ي ضح
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 (19جدول )

 المحسوبة والجدولية للاختبارين القبلي والبعديدلالة الفروق والقيمة التائية يوضح 
 للمجموعة الضابطة 

 العدد
المجم عة 
 الضاحرة

مجم ع 
 الدرجا 

 حينالفرق 
 الا تحارين

ال سر 
 الاساحت 

الانارا  
 المعياري 

درجة  ال يمة التاجية
 الارية

مست لا 
الدلالة 

 0.05) 
 الجد لية الماس حة

الا تحار  10
 ال حلت

522 

5 0.500 1.354 1.168 2.626 9 
 رير
 دالة

10 
الا تحار 
 الحعدي

517 

 
 الفرضية الثانية: .ب

فييي خفييا الخييوف ميين  (0.05) توجييد فييروق ذات دلاليية إحصييائية عنييد مسييتوى لا    
 :لبعدي(ا -الفشل الدراسي لدى المجموعة التجريبية على وفق متخير الاختبار )القبلي

للعينااا  المتزا جاااة  (T.test)لفرضااية اساات دل الا تحااار التاااجت  لا تحااار صاااة هااذه ا    
ال يمااة التاجيااة الماساا حة  أَن  اذ تحااين  ؛لمعربااة دلالااة الفاار ق حااين الا تحااار ال حلاات  الحعاادي

 (0.05   عناد مسات لا دلالاة (2.262   هت اكحر عند م ازنتيا حال يمة الجد لياة (8.403 
فرضااية الصاافرية  قحاا ل الفرضااية الحديلااة أي ت جااد ,  هااذا يعناات ربااق ال(9   حدرجااة اريااة

بااار ق حاااين درجاااا  المجم عاااة التجريحياااة قحااال ترحياااق الحرناااام   حعاااده  لصاااالح الا تحاااار 
 ذلك.  ي ضح( 20الحعدي,  الجد ل  
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 (20جدول )
 دلالة الفروق والقيمة التائية المحسوبة والجدولية للاختبارين القبلي والبعدييوضح 

 تجريبيةللمجموعة ال 

 العدد
المجم عة 
 التجريحية

المت سر 
 الاساحت

مجم ع 
 الدرجا 

الفرق حين 
 الا تحارين

ال سر 
 الاساحت 

الانارا  
 المعياري 

درجة  ال يمة التاجية
 الارية

مست لا 
الدلالة 

 الجد لية الماس حة (0.05 

الا تحار  10
 ال حلت

52.400 524 
204 20.400 7.677 8.403 2.626 9 

 رير
 دالة

10 
الا تحار 
 الحعدي

32.00 320 

 . الفرضية الثالثة:ج
فيي خفيا الخيوف مين  ( 0.05)توجد فروق ذات دلالة إحصائية عنيد مسيتوى لا 

   .الضابطة( في متخير الاختبار ألبعدي-الفشل الدراسي بين المجموعتين )التجريبية 
لعينتاااين مسااات لتين  (T.test)تااااجت  لا تحاااار صااااة هاااذه الفرضاااية اسااات دل الا تحاااار ال    

ال يمااة الماساا حة  أَن  لمعربااة دلالااة الفاار ق حااين المجماا عتين التجريحيااة  الضاااحرة، اذ تحااين 
 (0.05  عناااااد مسااااات لا (2.10   هااااات اكحااااار عناااااد م ازنتياااااا حال يماااااة الجد لياااااة (11.127 

ة أي ت جاد , هذا يعنت ربق الفرضية الصافرية  قحا ل الفرضاية الحديلا (18   حدرجة ارية
بااااار ق حاااااين درجاااااا  المجمااااا عتين التجريحياااااة  الضااااااحرة بااااات الا تحاااااار الحعااااادي  لصاااااالح 

 ذلك. ي ضح( 21 الجد ل   ،المجم عة التجريحية
 (21جدول )

قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والقيمة التائية المحسوبة والجدولية يوضح 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

 دالعد المجم عة
 المت سر
 الاساحت

الانارا  
 المعياري

درجة 
 الارية

الدلالة مست لا  ال يمة التاجية
 الجد لية الماس حة 0.05

 4.447 32.000 10 التجريحية
 دالة 2.101 11.127 18

 3.401 51.700 10 الضاحرة
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ا: 
ً
 :تفسير النتائج ومناقشتهاثاني
لاي  هنااك  ن  ل اليياا الحااي الااالت ظيار أمن   ل استعراق النتاج  التات ت صا       

بااااار ق ذا  دلالاااااة ااصااااااجية حاااااين درجاااااا  المجم عاااااة الضااااااحرة بااااات الا تحاااااارين ال حلااااات 
ذا  دلالاااة ااصااااجية حاااين الااادرجا  المجم عاااة  اهنااااك بر قااا أَن   الحعااادي، بااات ااااين ظيااار 

 أَن  اِلااااا   هاااااذه النتيجااااة تعااااا د اِن   ،الضاااااحرة  المجم عاااااة التجريحيااااة بااااات الا تحاااااار الحعاااادي
لال ت ضاع المجم عاة الضااحرة  بت اينالمجم عة التجريحية  ضع  للحرنام  اارشادي، 

باعلية الحرناام  اارشاادي المسات دل,  يعكا  اِل    يعز  الحااي ذلكللحرنام  اارشادي، 
اِلا   أدلامماا  ؛أبراد المجم عة التجريحية من الفنيا   النشارا  المست دمة بيه ابادةمدلا 

تاساااان باااات  فااااق ال اااا   ماااان الفشاااال الدراساااات لاااادلا الراااا   باااات المجم عااااة  اااااد ي
 0 الأسل   المست دل بت الحرنام اِل   ا يع د السح  أيض   ؛التجريحية

 :ساااح   جااا د ذلاااك ال ااا    ال ااا   مااان الفشااال الدراسااات( هااا  أَن   يااارلا الحاااااي     
ل بااات كيفياااة ضاااع  بااات ت عياااة الرااا    قلاااة الحااارام  اارشاااادية التااات ترشااادهل  تسااااعده

 تتفاق هاذه النتيجاة ماع نتااج  دراساااا  سااح ة ، م اجية ال    من الفشل الدراست   فضه
 &Apontc) (  دراساااااة2009 ،(  دراساااااة  مشاااااجل2004، دراساااااة  العحاسااااات :ماااااال

Aponte, 1971)  ،  دراسة Bass, 2002 .) 
 

 ويعزو الباحث النتائج الايجابية التي توصل إليها للأسباب الآتية:

 . عنا ين الجلسا  اارشادية م تحسة من أهدا  الحرنام  ن  ا .1
المعرباات كاناا  بعالااة  منسااجمة مااع  اارشاااداسااتراتيجيا  المساات دمة حأساال    ان   .2

 .جلسا  الحرنام 
ااار باات مساااعدة الراا   علاا   فااق ال اا   ماان أاارشاااد الجماااعت كااان لااه  ان   .3

 أدلا ذلاك ؛ين الحاااي  الرا  المناقشة  الا ار حا اجراءالفشل الدراست من   ل 
 نجا  الحرنام .اِل  

  ضع ال رة من قحل الحااي جاء  منسجمة مع ااجا  المسترشدين. ن  اِ  .4
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  كاناا  الل ااة التاات قااال الحااااي حالتاااا ر حيااا  اا ل جلسااا  الحرنااام  ذا  مفااردا .5
نم ذجيااة أمااال الأمالااة الأ أَداءقااال الحااااي حاا اذ مصاارلاا  مفي مااة لاادلا الرالاا  

   حأساال   التااادي الياا مت الااذي يتعااامل ن بيااه حياانيل ممااا ساااعد علاا  بياال الراا
 لجلسا  الحرنام . الر  

 
ا: 

ً
 :التوصياتثالث

   :بت ض ء نتاج  الحاي الاالت ي صت الحااي حالاتت 
تلاك التات   اصاة  رشادين الترحا يين حمشاك   الرا   اهتمال ادارا  المدار   الم .1

ست من أجل تييجة الال ل المناسحة اشاحاع ااجااتيل تتعلق ح  بيل من الفشل الدرا
 ة.النفسية  الاجتماعي

من الم يا  الذي أعاده الحاااي لجماع المعل ماا  عان ال ا   مان الفشال  ااِبادة .2
 .الدراست  مدلا انتشارها حين الر  

ترا ير اِلا   الحاي عان  سااجل  ت نياا  جديادة مان قحال المرشادين الترحا يين تساع  .3
 . اصة حعد التر ر  الانفتا  الااصل بت الحلدحالنفست  الترح ي     ساجل اارشاد

 
ا
ً
 :: المقترحاترابع

 :الدراسا  الآتية اجراءلنتاج  الحاي الاالت ي تر  الحااي  استكمالا    
 .دراسة ال    من الفشل الدراست بت المرالة المت سرة  المرالة الاحتداجية .1
رشااادية أ اارلا ل فااق ال اا   ماان الفشاال دراسااة مماالااة حاسااتعمال أسااالي  ا اجااراء .2

 .الدراست رير الأسالي  الذي است دميا الحااي
 .ااعداديةدراسة مماالة عن الرالحا  بت المرالة  اجراء .3
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 المصادر العربية:
رآن الكريم

ُ
 الق

 

 

 ( 2005إبراهيم، السيد :)دار غريب، القاهرة.1، طالعلاج المعرفي للاكتئاب ، 
 ( 1998إبراهيم، عبدالستار :)   العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث،  سسدالث

 رة.، الدار العربية للنشر والتوزيع، القاه2، طومثايثن تط ثق 
 ( 2011أبوووو اسوووعد، اعزووود العزيوووز :)رشددداي ، دار 1،طالتشددد ثا والتقثدددثلإ فدددي ا  

 الزسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،عزان، الأردن.
 ( 2009أبوووو اسوووعد، أعزووود عريبوووا  اعزووود :)رشددداي النفسدددي ، دار 1،طنظرثدددالإ ا  

 الزسيرة للنشر والتوزيع، عزان.
 رشداي(: 2002سواام درويو) ) طة،يأبو ع ، دار الفكور للطباعوة النفسدي م داي  ا  

 ، عزان الأردن.2والنشر، ط
 ( 1989أبوو عو،م، رءووار وشوريد، ناديوة) :الفددروا الفريثدت وتط ثقاتاددا التر وثددت  

 ءازعة الكوي ، دار القلم. 
 ( 1985أبووو غزالووة، هيفووار :) وزارة التربيووة والتعلوويم، يلثددع لمددع المرشددي التر ددو ،

 عزان.
 ( 1994الأسدي، غالب زعزد رشيد :) تأثثر ا رشاي للى معالجت م اوف الطل دت

، رسووالة زاءسووتير، وللاقتدد   مسددتوت التحاددثع اليراسددي فددي المرحلددت المتوسددطت
 كلية التربية، البصرة.

 ( 1990الإزام، زصطفى زعزود وآخرون :) وزارة التعلويم العوال  التقوثلإ والقثدا ،
 ة للطباعة والنشر.والبعث العلز ، ءازعة بغداد، كلية التربية، دار العكز

 ( .التوءيه فلسفته وأسسه ووسائله، ترءزة: الدكتور عثزوان 1994أولسن زيرل م :)
 لبيب فراج وزعزد نعزان صبري، القاهرة، دار الناضة العربية.

 ( 1990باترسون :)رشاي والعلاج النفسدي ، ترءزوة: د.عازود 2، ج1، طنظرثالإ ا  
 عبدالعزيز، دار القلم، الكوي .
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 ،رشددددداي والعدددددلاج النفسدددددي(: 1990س. ) باترسووووون ، ترءزوووووة: عازووووود نظرثدددددالإ ا  
 ، دار القلم، الكوي .2عبدالعزيز الفق ، القسم الأول، ط

 ( 1997الباوي، عباس عبد عل  عبوود :) اثر التديرث   اسدت يالإ  عدل التقنثدالإ
، التر وثددت فددي تنمثددت اتتجاعددالإ العلمثددت للطل ددتح المعلمددثن نحددو مدداي  الج رافثددت

 ة دكتوراه غير زنشورة(، ءازعة بغداد، كلية التربية، ابن رشد.)أطروع
 ( 2010بووو،ن، كزوووال يوسووود :) رشددداي النفسدددي ، زنشوووورا  ءازعوووة (2نظرثدددالإ ا  

 دزشق، كلية التربية.
 ( 2007بيوو ، ءوديووث :)تقووديم: د.أرون بيوو ،  العددلاج المعرفددي اوسدد  واو عدداي ،

 ، زصر، القاهرة. ، الزركز القوز  للترءزة1ترءزة: طلع  زطر، ط
 ( سيكولوءية التعلم ونظريا  الوتعلم، دار الناضوة 1983ءابر، عبدالعزيد ءابر :)

 العربية.
 (  2003الءسوووزنان ، عبووود علووو :) سدددثكولوجثت الطفولدددت والمراعقدددت و اائاددداا

 ،الدار العربية.اتساسثت
 ( 2006ءقزوووا،ء ، سووواى يوووونس إسوووزاعيل :) اثدددر  رنددداما ي رشددداي  فدددي تنمثدددت

، الءازعووة الزستنصوورية، كليووة اتثثددار  لدديت طال ددالإ المرحلددت المتوسددطتالسددلو  
 التربية، رسالة زاءستير غير زنشورة.

 ،كثف ثقرر طل دت ثانوثدالإ سدلطنت لمدان مسدتق لالإ (: 2001صالح سعيد ) عاتم
 ، زءلة وزارة التربية ف  سلطنة عزان.اليراسي

 ( 2013عزوووود، ليووووث كووووريم :) الزطبعووووة ، التعلددددثلإا رشدددداي النفسددددي فددددي التر ثددددت و
 ءازعة ديالى.الزركزية، 

 ( 1995الخطيب، ءزال :)دار الف،ح، عزان.تعيثع السلو  ا نساني ، 
 ( 1997الخطيوووب، ءزوووال والعديووودي، زنووووى :) زنشوووورا  ءازعووووة تعددديثع السددددلو ،

 القدس الزفتوعة.
 ،ترءزوووووة: سووووويد الطوووووواب 4، طمدددددي ع للدددددلإ الدددددنف (: 1984لنووووودل ) دافيووووودود ،

 .وآخرون، القاهرة
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 ( 2001الداهري، صالح عسن اعزد :) المجلدت العراقثدت للعلدولإ التر وثدت والنفسدثت
 .2، العدد1، الزءلدولللإ اتجتماع

 ( 1985الدوسري، صالح ءاسم :)  اتتجاعالإ العلمثت في ت طثط  رنداما التوجثد
رشاي  (.15، رسالة الخليج العرب ، العدد )وا  

  ،كليووووة الزراعووووة 2، طا حاددددا المددددي ع يلددددى ، 2000الووووراوي، خاشووووع زعزووووود ،
 والغابا ، ءازعة الزوصل، العراق.

 ( 1994الربيعوووووو ، علوووووو  ءووووووابر :)تكوثناددددددا وط ثعتاددددددا  -ش اددددددثت ا نسددددددان
 ، دار الشؤون الثقافية العازة، بغداد.واضطرا اتاا

 ( 2001الرشوويدي، بشووير، وآخوورون :) تشدد ثا اتضددطرا الإ النفسددثت  اضددطراب
 الكوي . ، زكتبة الكوي  الوطنية،القلا(

 ( 1972الرفاع ، نعيم :)عالم الكتب.3،القاهرة، ط لللإ النف  اتجتمالي ، 
 ( 1981رزووووزي، إسووووعاق :) دار 2، طللددددلإ الددددنف  الفددددري  ساددددول  وتط ثقاتدددد ،

 الزعارد، زصر.
 ( 1988الريعووووان ، سووووليزان :)  الم دددداوف المرضددددثت فددددي  ددددراما تعدددديثع السددددلو

 لتربوي والصعة النفسية، عزان.، الوعدة الثالثة، ،سم الِإرشاد اا نساني
 ( علم النفس الاءتزاع ، ط1972زهران ،عازد عبد الس،م)عالم الكتب.3 ، 
 ( رشدددداي النفسددددي1981زهووووران، عازوووود عبدالسوووو،م ، عووووالم الكتووووب، (: التوجثدددد  وا  

 القاهرة.
 ( 1984الزوبع ، عبد الءليل إبراهيم، وآخرون :)ات ت ارالإ والمقداثث  النفسدثت ،

 صل.ءازعة الزو 
 ( 2001الزيادي، اعزد زعزد والخطيب، هاشم إبراهيم :) رشداي م اي  التوجثد  وا  

 ، ءازعة عزان العربية.النفسي
 ( 2002السقاد، زعزد لطيد عل  ضيد الله :) سثدر  رنداما ي رشداي  فدي تعديثع

، أطروعووة دكتوووراه غيوور  اتتجددان نحددو السددلو  ا جرامددي لدديت اوحدديا، الجددانحثن
 لتربية، الءازعة الزستنصرية.زنشورة، كلية ا
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 (  1974السوووويد، فووووؤاد الباوووو :)ترءزووووة: عزوووودول  الكربووووول  نظرثددددالإ الش اددددثت ،
 وعبدالرعزن القيس .

 ( 1983شولتز، داون :)ترءزووة: أعزوود الكربووول ، وعبوودالرعزن نظرثددالإ الش اددثت ،
 القيس ، التعليم العال ، زطبعة ءازعة بغداد، بغداد.

 ( 1977الشووووزاع، نعيزووووة :) مندددداعا الكتددددب –التقثددددثلإ  –اددددثت والنظرثددددت الش ،
 الزطبعة العربية العديثة.

 ( 1998الشوووناوي، زعزوووود زعوووروس :)رشدددداي والعددددلاج النفسددددي ، 1، طنظرثددددالإ ا  
 القاهرة، دار الغريب للطباعة والنشر والتوزيع.

 ( 1973الشيبان ، عزر زعزود :)دار  اوسد  النفسدثت والتر وثدت لرلاثدت الشد اب،
 .الثقافة، بيرو 

 ( 1988صالح، ،اسم عسين :)؟ زطبعة التعليم العال ، بغداد.ا نسان من عو 
 ( 1989طا،وووة، ياسوووين طوووه:) )الزكتبوووة  اتتجاعدددالإ والحثدددا   للدددلإ اتجتمدددالي ،

 الوطنية بغداد.
 (1999الظوواهر، زكريووا زعزوود، وآخوورون:) م دداي  القثددا  والتقددوثلإ فددي التر ثددت  

 دن.، دار الثقافة للنشر والتوزيع، الأر 1ط
 ( 2004العباس ، غسق غازي :) سثر  رناما ي رشاي  لت فثل م داوف الطال دالإ

، رسوووالة زاءسووتير، كليووة التربيوووة، الشدددفاثت فددي المرحلدددت المتوسددطت اوسددئلتمددن 
 الءازعة الزستنصرية.

 ( 1990العبيووودي، زعزووود ءاسوووم :) الم ددداوف الشدددائعت لددديت الفتدددا  المراعقدددت مدددن
، زءلة كلية التربية، ءازعوة بغوداد، فظت التأمثلإطال الإ المرحلت المتوسطت في محا

 العدد الثالث.
 (  1987عريفج، ساز :) دار زءدلاوي، الأردن.2، طلللإ النف  التطور ، 
 ( 1988العضزاوي، إبراهيم كاظم :)معاللإ سثكولوجثت الطفولدت والفتدو  والشد اب ،

 وزارة الثقافة والإع،م، بغداد.
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 ، دار الشروق، بيرو .5ط



 المصادر والمراجع

 

97  

 ( 1981القاضوو ، يوسوود زصووطفى وفطوويم ، لطفوو  زعزوود وعسووين زعزووود عطووا :)
رشاي النفسي والتوجث  التر و   للنشر، الرياض. ، دار الزريخا  

 ( 1989،طاز ، يوسد :)دار الشروق للنشور سثكولوجثت التعللإ والتعلثلإ الافي ،
 والتوزيع، عزان.

 ( 1981القوصوو ، عبوودالعزيز :)زكتبووة الناضووة للددلإ الددنف  وتط ثقاتدد  التر وثددت ،
 الزصرية، القاهرة.

 (  1983كزال، عل :) 4، طللاجاا -سمراضاا –النف  انفعاتتاا. 
  ، ال ددوف مددن النجددات وللاقتدد   الددوكور  واونوثددت : (1999) سووعد عزيووزالكنووان

 ، كلية الآداب، ءازعة بغداد، )رسالة زاءستير غير زنشورة(.ليت طل ت الجامعت
 ( 1984لازوراس، ريتشارد :)دار الشوروق، 2، ترءزة: زعزود غنويم، طالش اثت ،

 بيرو .
 ( 2000الزعوارب، ناصوور إبوراهيم :)1، طعرفددي السددلوكيالمرشددي فددي العددلاج الم ،

 دار الزهرار، الرياض. 
 ( 1977زعزوود، زعزووود عبوود القووادر :) يراسددتان فددي يوافددا ا نجدداز وسدداثكولوجثت

 ، زكتبة الأنءلو الزصرية.التحيث، للش اب الجامعي
 ( 2009زرشد، خولوة :)رشداي الميرسدي ، زعلوم صود تكزيلو ، م داي  التوجثد  وا  

 الءازعة العربية الزفتوعة.
 ال ددوف مددن الفشددع وللاقتدد   فعالثددت الددوالإ (: 2009اسووزين ءوورءيس )زشووءل، ي

 ، رسالة زاءستير، كلية الآداب، ءازعة بغداد.ليت طل ت الجامعت
 ( 2004الزشووادان ، خنسووار عبوود القووادر زعزووود :) نددا   رندداما ي رشدداي  ل فددل 

، )رسوالة زاءسوتير غيور الشعور  الوحي  النفسثت ليت طال دالإ المرحلدت ا ليايثدت
 نشورة(، كلية التربية، ابن رشد، ءازعة بغداد.ز
 ( 1983زعوووووووووض، خليوووووووول زيخائيوووووووول :)2، طسددددددددثكولوجثت النمددددددددو والمراعقددددددددت ،

 الإسكندرية، دار الفكر الءازع .



 المصادر والمراجع

 

98  

 ( 2000زلعووم، سوواز  زعزوود :) 1ط  القثددا  والتقددوثلإ فددي التر ثددت وللددلإ الددنف ،
 الدار الزسيرة ، الأردن .

 (1989زنس ، زعزوود عبودالعليم) : حادا  والقثدا  فدي التر ثدت وللدلإ الدنف ا  
 دار الزعرفة الءازعية، الإسكندرية.

 ( 2006زنصووووووور، بوووووون زاهوووووو  والساسوووووو ، الشووووووايب زعزوووووود:)  مظدددددداعر ات تددددددراب
، ءازعوووة زنتووووري، ،سووونطينة، 25  العددديياتجتمدددالي لددديت طل دددت جامعدددت ورقلدددت

 الءزائر.
 ( 1992الزؤزن ، عسين، الشوباب :)انثدت فدي التر ثدت مشكلالإ وحلوع  يراست مثي

، عزووان زنشووورا  دار وللددلإ الددنف  حددوع مشددكلالإ الشدد اب فددي مرحلددت المراعقددت
 البرق.

 ( 1991النزوور، أسووعد :)الوودار الءديوودة للطباعووة والنشوور فددي سددثكولوجثت العدديوان ،
 العام.

 ( نظددالإ المدديار  الثانوثددت رقددلإ  1977وزارة التربيووة :)بغووداد، العووراق، زطبعووة (2 ،
 وزارة التربية.

 ( 1978يعقوووووب، غسووووان :)الزؤسسووووة العربيووووة للنشوووور، سزمددددت المراعقددددت والشدددد اب ،
 بيرو .

 :المصادر الأجنبية
 

 Adams , GS (1966):   Measurement and Education psychology 

and guidance, Holtpine hart and Weston , New York .  

 Anastasi, A (1997): Psychological Testing،  New York. MacMllan. 

 Anastasia , A & Urbana . s (1997 ) , psychological testing , 7
th
 

prentice , Hill . 

 Apont J.F. ,& Aponte ,C,( 1971): groupprarnd systematic 

Desensitization without the simultaneous presentation 

Aversiveseens ,Relationttaniany Journal Research & therapy Vol.9.  

 Atkinson, J. W. (1953): The achievement motive and recall of 

interrupted and completed tasks, Journal Exercise psychology, 

Vol. (46), N. (6).  



 المصادر والمراجع

 

99  

 Atkinson, J. W. (1964): Antroduction to motivation princetion, 

N. J. Van Nostrand.  

 Bamber, James, (1973): The fears of adalocence, Journal of 

Genetic Psychology, Vol. 125. 

 Bass, A. H.(2002) :self-consciousnss and Social Anxiety W.H, 

Frteeman and Company , San Francisco 

 Beck ,Aaron T.; (1993):Cognitive therapy, Past, Present and 

future. Journal of Consulting and Clinical Psychology , 61,2. 

 Bedell J. & Marlow, W.H. (1995): Anevaluation of test anxiety 

scales: convergent, divergent and predicative validity, Inc. 

Washington. 

 Benjamin L. S. (1996): Intrpersonal diagnosis and treatment of 

personality disorders, New york, Guilford press.  

 Birney R. Bwdick H. & Teevan R. (1969): Fear of failure 

motivation, New York, Van Nostrand. 

 Borders, I. D,. & Sandro, M. D. (1992) comprehensive school 

counseling programs, a review for policy makers and practitioners 

journal of counseling and development Vol. 179 n (u). 

 Bowldy J. (1982): Attachment and loss volume attachment, (2
nd

), 

New york, Basic Books.   

 Bruce T. J. & Barlow D. H. (1990): The nature and role of 

performance anxiety in sexual dysfunction, In H. Leitenberg (Ed), 

Hand book of social and evaluation anxiety- New york, Plenum, 

press. 

 Caraway, K. Tucker C. M. Reiuke W. & Hall C. (2003): Self – 

efficacy, goal orientation and fear of failure as predicators of school 

engagement in high school students, Journal Psychology in the 

school, Vol. (40). 

 Cheng B. (1990): Breaking the bonds of poverty: Amotivational 

profile of selected walfave single mothers entering college, 

aunnal meeting of the Assoeiation college Aunualm. 

 Conroy D. E. & Coats Worth J. D. & Kay M. (2007): Score 

meanings Among  8 – to 18 – years old female athletes, Journal 

educational and Psychological measurement , Vol. (67), No.(2).  

 Conroy D. E. & Poczwardowsk. (2001): Evaluative criteria and 

consequences associated with failure and success for elite athletes 

and performing artists, Journal of applied sport psychology, Vol. 

(13), University of Vtah. 



 المصادر والمراجع

 

100  

 Conroy D. E. (2008): Fear of failure in the context of competitive 

sport: A commentary, Journal of sports science & coaching, Vol. 

(3), No. (2).  

 Conroy D. E. Willow J. P. & Metzler J. N. (2002): Multidi 

mensional fear of failure measurement: The performance failure 

appraisal inventorg, Journal of Applied sports, Psychology, Vol. 

(14), N. (4).  

 Conroy D. F. (2003): Re presentalional models associated with fear 

of failure in adolescent and young adults, Journal of personality, 

Vol. (71), No. (5).  

 Cooperl M. & Hwen J. (1961): A reformulation of the fear of 

failure and hope of success, concepts as measured by need test 

department of psychology, Brigham young university the Journal 

of social Psychology, Vol. (53, No. (2).  

 Cowden N. (2005): Warry and relationship to shyness north 

American, Journal psychology, Vol. (7), N. (1). 

 Deffen Bacher J. (1980): Worry and emotionality intest anxiety 

In, Isarason (Ed) Test anxiety theory research and apllcation Hill 

sdal, N. J. Erlbaum. 

 Ebell , R – l (1972)   ،Essential psychology ،  Harper , N .Y                                                      

 Edwards, A.I (1957): Techniques of attitudes scale construc-tion،  

New York: Appleton century-Erofts 

 Elliot A. J. & Trash T.M. (2004): The Intergenerational- 

Transmissions of fear of failure, Journal personality and social 

psychology, Vol. (30), No. (8), Inc.  

 Feather N. T. (1963): The effect of differential failure on 

expectation of success reported anxiety and response uncertainty, 

Journal of personality, Vol. (31), In Birney, B. C. & Burdic, H. & 

Teevan R. (1969): Fear of failure, New york.  

 Festinger , L , & Carlsmith , J, (1962 ):Atheory of Cognitive  

Dissonance , Stanford Calif Stanford University press. 

 Fried. S. & Buchalter. (1997): Fear of success fear of failure and 

the imposter phenomenon among male and female marketing 

managers abstract available.  

 Harris N. & Snyder C. R. (1986): The role of uncertain self – 

esteem self – handicapping, Journal of personality and social 

psychology, Vol. (51), No. (6). 



 المصادر والمراجع

 

101  

 Hechansen H. (1968): Hoffung and furcht in derleistungs 

motivation melse, nheim Glani Hain. 

 Horner M. S. (1968): Sex differences in achievement motivation 

and performance in competitive and non-competitive sitmtions 

unpublished doctoral dissertation, university of Michigan.  

 http://www.hindnounet com/business line.praxis/ pro 202/ 

02020740 .htm. 

 Hurlock & Elizabeth B. (1980): Development psychology a lif- 

span approach, fifth edition, New york, McGraw- Hill book 

company.  

 Jordan M. (2008): Supplemental chapter for confidence in public 

speaking, sixth edition.  

 Karabeincks A. & Marshall J. M. (1974): Performance of females 

as a function of fear of success fear of failure type of opponent and 

performance, contingent feed back, Journal of personality, Vol. 

(42), No. (2).  

 Krohue H. W. (1992): Developmental conditions of anxiety and 

coping: Atwo process model of child- rearing effects. Ink Hagtvet 

& T. B. Johasen (Eds), Advances in test, Journal anxiety 

research, Vol. (7), Amsterdam: Swets & Zeitlynger.  

 Lazarus R. S. (1991): Emotion and Adapation , Oxford university 

press, New york, In conroy D. E. & Elliot Aj. (2004): Fear of 

failure and achievement goals in sport: Addressing the issue of 

the chicken and eeg, Vol. (17), No. (3), of Rochester, U.S.A.  

 McGlelland D. C. & Atkinson J. W. & Clark R. A. & Lowell E. T. 

(1953): The achievement motive, New york: Appleton – Century- 

Crofts.  

 McGlelland D. C. (1987): Human motivation , scott for – and 

company, U.S.A. 

 McGlelland D. C. (1987): Human motivation , scott for – and 

company, U.S.A.  

 Missick (1984): Educational payehologiat , the Nature of 27. 

Gognitive styos  problem and Promise in Edu , Pratice vol.19 No.2. 

 Nannaly , J. C . (1978 ) ،  psychometric theory ،   New-York: mac 

Graw Hill . 

 Nobel, Clads, and Lund,( 1951): High School Pupils report their 

Fears, Journal of Educational Sociology, Vol. 25. No.2.  



 المصادر والمراجع

 

102  

 Porus P. M. (1998): Surriving failure quarterly, Journal 

management from the publishers of the hindn, business line, 

Vol. (2), No. (2).  

 Robert, E. Higgis (1983) : Development and mangment of 

counseling programs and Guidance Services . U. S. A. 

 Rychman R. M. (1978): Theories of personality, Dvan Nostrand.  

 Samuel William. (1981): Personality searching for the source of 

human – behaviour, New york, McGraw- Hill International book 

company.  

 Spencer S. M. & Norm J. K. (1996): Reflect and distraction: 

Defensive pessimism strategiz optimism and performance, Journal 

personality and social psychology bulletin, Vol. (22), N. (4). 

 Stanleng, C. & Hopkins, T. D.(1972): Educational & psycholo-

gical measurement & evaluation newgersy  ،   prentice – Hiil 

 Stanley C. J. & Hopkins, D. (1972): Educational and 

psychological measnrement and erahuation, N.J. prentice, Hall. 

 Stanley, J. and Hopkins, K. D (1972): Educational and psychol-

ogical measurement and evaluation، New York: prentice-Hall. 

 Sullivan H. S. (1953): The inter personal theory of psychiatry, 

New York: North.  

 Teevan C. & McGhee P. E. (1972): Childhood development of fear 

of failure motivation, Journal of personality and social 

psychology, Vol. (21), No. (3).  

 Tesser A. & Martin L. & cornel P. D. (1996): On the 

substitutability of self- protiective mechanism, New york.  

 www.Amazan.com. 

 www.or/bury,net/images/pdfs/cpsb.chape.pdf.  

 

 

 



 

 

 

 

 الملاحق

 

 

 

 

 



 الملاحق 

 

104  

 (1ملحق )
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                   س  احررف  اهجاايية فدجااته بحأسماء  السادة الخبراء مرتبة 

 العلمية فمكان عمله 

 ب أ مكان العمل الاختصاص اسم الخبير واللقب العلمي ت

 *  تربيةالجامعة المستنصرية /كلية ال تربوي إِرشاد يمان حسنإ .أ.د 1

  * جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية علم النفس بشرى عناد مبارك .أ.د 2

للعلوم  جامعة ديالى/ كلية التربية تربوي إِرشاد سامي مهدي صالح .أ.د 3
 الانسانية

* * 

 * * جامعة ديالى/ كلية التربية الأساسية تربوي إِرشاد صالح  مهدي صالح .أ.د 4

 * * معهد المعلمين /ديالى تربوي إِرشاد ريم محمودعبد الك .أ.د 5

للعلوم  جامعة ديالى / كلية التربية تربوي إِرشاد أ.د.عدنان محمود عباس 6
 الانسانية 

* * 

  * جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية تربوية إِدارة علي إبراهيم محمد .أ.د 7

  * ة المستنصرية /كلية التربية الأساسيةالجامع علم النفس عبد الله احمد خلف   .أ.د 8

  * الجامعة المستنصرية /كلية التربية الأساسية علم النفس أ.د غالب محمد رشيد 9

 * * الجامعة المستنصرية /كلية التربية الأساسية تربوي إِرشاد لمعان مصطفى .أ.د 10

 * * لية التربية الأساسيةالجامعة المستنصرية / ك تربوي إِرشاد كريم عذاب  ةنشع .أ.د 11

علم النفس  محمود كاظم محمود .أ.د 12
 التربوي

 *  الجامعة المستنصرية /كلية التربية

 *  الجامعة المستنصرية /كلية التربية تربوي إِرشاد نادرة جميل  .أ.د 13

 *  الجامعة المستنصرية /كلية التربية تربوي إِرشاد نهلة عبود الصالح .أ.د 14

 السادة الخبراء على صلاحية فقرات المقياس. أسماء .أ 

 ي .رشادأسماء السادة الخبراء على صلاحية  الأسلوب الِ  .ب 
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 دجاسة استطلاعية

 
  ..تحية طيبة

  ..عزيزي الطالب
رر أَهرردافدراسررة اسررتطلاعية ل ررر   إجررراءيررروم الباحرر   ه لا توجررد بأن رر االبحرر  العلمرري علم 

خرررى خاط ررة بقرردر مررا تعبررر عررن قرا كررم الحقيقيررة نحوهررا  ولا داعرري لررذكر إجابررة صررحيحة وأ  
 وامتنررراني يطلرررل عليهرررا سررروى الباحررر . مرررل خرررالص شررركري سررررية ولا إجابترررككرررذلك  الاسررم 

 .لتعاونكم معنا

 إليه؟واثق من قدراتك على تحقيق المستوى الذي تطمح  أنتهل  .1
..................................................................... 

 هل تخاف من ان تفشل في الحصول على المعدل الذي يلبي طموحك ؟ .2
..................................................................... 

 هذا الخوف ؟ أسباب كنت تخاف ما  إذا .3
..................................................................... 

 
 
 
 

 

 الباح   
 نمر خضير عباس  
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 صلاحية فقرات مقياس الخو  من الفشل الدجاسين أجاء المحكمين بشآ استبانة

 ث  العلميـفزاجة التعلي  العالي  فالبح
                                            اسية                                              ـية  الأسـة ديالى  كلية التربـامعـا

 النفسي فالتوايه التربوي جدادقس  الإ 
 رـيــتـســـااــــيا/ مـلـات العـدجاسـال
 

 .........................................المحترم      ......................الفاضل  الأستاذ
 تحية طيبة..

المعرفرررري فرررري خفرررر   رشرررراد))تررررأثير الِ  -سررررومة بيررررروم الباحرررر  إجررررراء دراسررررته المو  
الخوف من الفشل الدراسي لدى طلبة المرحلة العدادية(( ومن ضرمن إجرراءات هرذل الدراسرة 

لدافعيرة  McGlelandبناء مقياس الخروف مرن الفشرل الدراسري  وعلرى وفرق نظريرة مكليلانرد 
الطالرب برالقلق لخوفره مرن ))شرعور : الانجاز  عرف الباح  الخوف مرن الفشرل الدراسري بأَن ره

أَو  دراسرررررية  أَو  الفشرررررل الدراسررررري  والرررررذي يحصرررررل بسررررربب عوامرررررل عررررردة قرررررد تكرررررون بي يرررررة  
 شخصية((.

لقيرراس  امعررد اوبعررد الاطررلاى علررى عرردد مررن الدراسررات والأدبيررات  أعررد  الباحرر  مقياسرر 
النفسرري  رشراد)الخروف مرن الفشرل الدراسرري(  وبرالنظر لمرا نعهرردل فريكم مرن خبررة فرري مجرال الِ 

والتوجيه التربروي  يرجرو الباحر  إبرداء قرا كرم وملاحظراتكم بشرأن مردى صرلاحية هرذلِ الفقررات 
ومررردى قررردرتها علرررى قيررراس فيمرررا وضرررعت مرررن أجلرررهِل لرررذا يرجرررى قرررراءة فقررررات المقيررراس وضرررل 

صرياغة الفقررة فرأرجو  إِعرادةغير صالحة  أَمّا إذا ارتأيتم أَو  ( تحت حقل صالحة علامة )
 في حقل التعديل.أنْ يتم 
ررا أَن  البرردا ل المعتمررردة فرري المقيرراس هررري  ررا  تنطبرررق أحيان ررا  تنطبرررق : علم  )تنطبررق دا م 

 قليلا   لا تنطبق(.
 مل جزيل الشكر والامتنان لرأيكم السديد

 الباح    
 نمر خضير عباس
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 صالحة الفقرات ت
غير 
 صالحة

 التعديل

    .الحياةالفشل الدراسي يقلل من قيمتي في  أن  شعر أ 1

    الدراسية.مهما كانت نتيجتي  الآخرينان يقدرني  أتوقل 2

    .مستقبلي الدراسي مجهولا أرىشعر بالخوف عندما أ 3

 أَداءعنررردما افشرررل فررري  الآخررررينالنقرررد الرررلاذى مرررن  أتوقرررل 4
 .حد الواجبات المدرسيةأ

   

ي المدرسية أشعر برأن   عمالأحد الأَ  أَداءعندما أفشل في  5
 .الست ذكي  

   

لا  أَعمررالفرري  أضرريعه لأننرريتررنظم وقترري الدراسرري  أهمررل 6
 .تنفعني فيما بعد

   

    .أشعر بالخوف في بداية كل عام دراسي 7

أي نجرراف فرري واجبرراتي  أحقررقوان لررم  الآخرررونيهررتم برري  8
 .المدرسية

   

أحررررررد الواجبررررررات  أَداءعنرررررردما أخفررررررق فرررررري  اإصرررررررار أزداد  9
 .المدرسية

   

    .ليتيو التخطيط للمستقبل الدراسي من مسؤ  أَن  عتقد أ 10

    .ا في مشاعريا أجد ت ير  عندما أفشل دراسي   11

ملررك القرردرة الكافيررة أ برراني لا أخشررىعنرردما افشررل دراسرريا  12
 .ذالك العمل داءلأَ 

   

يهتمررون بررل  شررعر بررالخوف مررن بعرر  النرراس الررذين لاأ 13
 .االفاشل دراسي   الِنسان

   

    .المهمين بي الأشخاصا خاب ظن فشل دراسي  أكلما  14

المواد  امتحاناتللحصول على درجات عالية في  أسعى 15
 .الدراسية

   

 أَن  شرررعر أأحرررد الواجبررات المدرسرررية  أَداءذا قصرررت فررري إ 16
 .ادراسي   يصفوني فاشلا الآخرين
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    .خرق بالدراسة أكثر من أي شي أجد نفسي مش ولا   17

    المهمات الدراسية قبل موعدها المحدد أستعجل  لانجاز 18

أقررررول لنفسرررري سررررأنجز واجبرررراتي المدرسررررية علررررى الوجرررره  19
 الأكمل.

   

     الأخيرة.جل البدء بواجباتي المدرسية حتى اللحظة أؤ  20

 أَداءبرررتبرررين عررردم قيرررامي  أعرررذار النفسررري  أجرررد أنْ  أحررراول 21
 .الواجبات المدرسية

   

    .بالخطة التي أضعها لانجاز واجباتي الدراسيةألتزم  22

 كافررررررة السرررررربل دما أواجرررررره مهمررررررات صررررررعبة اسررررررتخدمعنرررررر 23
 .لانجازها

   

دون مبرررر حتررى لررو مررن جررل انجرراز واجبرراتي الدراسررية أؤ  24
 كانت مهمة 

   

منهرا  أعانييعد تأجيل الواجبات الدراسية مشكلة حقيقية  25
 .بشكل مستمر

   

    .هو مطلوب مني ما أحققكوني لن قلق من أأنْ  26

    .أضل لنفسي مستوى نجاف يناسب طموحي 27

    .يخاف من الفشل الدراسي أتعجب ممن لا 28

    .ا على النجافالفشل يزيدني تصميم   أن   أعتقد 29

أشرررعر برررالخوف مرررن الفشرررل الدراسررري عنررردما أتنرررافس مرررل  30
 الآخرين.

   

ا مرررررن الفشررررررل سرررررية  خوف رررررأشرررررارك فررررري النشررررراطات المدر  31
 .الدراسي

   

قرردرتي الضررعيفة علررى التخطرريط السررليم يزيررد خرروفي مررن  32
 .الفشل الدراسي

   

    .ي الدراسية صعبة التحقيقأَهداف أن  أشعر  33

    .االطلبة الفاشلين دراسي   أَمور أولياءيستثيرني استضافة  34

    .خوفي من الفشل يزيد من عزيمتي على الدراسة 35
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 (5ملحق )
 الحصاييالمقياس المعد لأغراض التحليل 

 
 ..عزيزي الطالب
 تحية طيبة..

نضررل بررين أيررديكم مجموعررة مررن الفقرررات الترري تعكررس بعرر  الآراء والمعتقرردات الترري  
يسررتهدف الباحرر  مررن خررلال إجررابتكم عنهررا الوقرروف علررى مررواقفكم الحقيقيررة  ولمررا لهررا مررن 

تمثلررون  بوصررفكم لخرراص ولتطرروير المجتمررل بشرركل عررام كبيرررة للبحرر  العلمرري بشرركل أَهميررة
   .شريحة اجتماعية مهمة

لمررا نعهرردل فرريكم مررن موضرروعية وصررراحة فرري التعبيررر عررن قرا كررم لررذا يأمررل  اونظررر   
الحقيقيرررة  اراءكرررمجميرررل هرررذل الفقررررات بمرررا يعكرررس عرررن لباحررر  تعررراونكم معررره فررري الجابرررة ا

لكرل فقررة مرن فقررات  الأربعرةالبردا ل ( علرى أحرد تجاهها  وذلك من خلال وضل إشرارة )
ه لا توجرد إجابرة صرحيحة وأخررى خاط رة بقردر مرا تعبرر عرن قرا كرم بأن ر اهذا المقياس  علم  

يطلرل عليهرا سروى الباحر .  سررية ولا إجابترككذلك  الحقيقية نحوها  ولا داعري لرذكر الاسرم
 لتعاونكم معنا... امتنانيمل خالص شكري و 

 
 
 
 

 الباحث    
 ر عباسنمر خضي
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 الفقرات ت
تنطبق 
 ادا م  

تنطبق 
 احيان  أ

تنطبق 
 قليلا  

 تنطبق لا

     .الفشل الدراسي يقلل من قيمتي في الحياة أن  شعر أ 1

مهمرررررررا كانرررررررت نتيجتررررررري  الآخررررررررينان يقررررررردرني  أتوقررررررل 2
 الدراسية.

    

     .مستقبلي الدراسي مجهولا أرىشعر بالخوف عندما أ 3

 أَداءعنردما افشرل فري  الآخررينذى مرن النقد اللا أتوقل 4
 .حد الواجبات المدرسيةأ

    

المدرسرررية أشرررعر  عمررالأحرررد الأَ  أَداءعنرردما أفشرررل فرري  5
 .اي لست ذكي  بأن  

    

 أَعمرالفري  أضريعه لأننريم وقتري الدراسري يتنظر أهمل 6
 .لا تنفعني فيما بعد

    

     .أشعر بالخوف في بداية كل عام دراسي 7

أي نجرررررراف فرررررري  أحقررررررقوان لررررررم  الآخرررررررونبرررررري يهررررررتم  8
 .واجباتي المدرسية

    

أحررررد الواجبررررات  أَداءعنرررردما أخفررررق فرررري  اإصرررررار أزداد  9
 .المدرسية

    

     .ليتيو التخطيط للمستقبل الدراسي من مسؤ  أَن  أعتقد  10

     .ا في مشاعريا أجد ت ير  عندما أفشل دراسي   11

ملك القدرة الكافية أ ي لابان أخشىعندما افشل دراسيا  12
 .العمل لكذ داءلأَ 

    

 يهتمرررون  شرررعر برررالخوف مرررن بعررر  النررراس الرررذين لاأ 13
 .االفاشل دراسي   لِنسانبا

    

     .المهمين بي الأشخاصا خاب ظن فشل دراسي  أكلما  14

 امتحانررراتللحصرررول علرررى درجرررات عاليرررة فررري  أسرررعى 15
 .المواد الدراسية

    

 أَن  شرعر أأحد الواجبات المدرسية  أَداء ذا قصرت فيإ 16
 .ايصفوني فاشل دراسي   الآخرين

    

     .خرق بالدراسة أكثر من أي شي أجد نفسي مش ولا   17
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المهمرررررات الدراسرررررية قبرررررل موعررررردها  أسررررتعجل  لانجررررراز 18
 المحدد

    

أقرررول لنفسررري سرررأنجز واجبررراتي المدرسرررية علرررى الوجررره  19
 الأكمل.

    

      الأخيرة.دء بواجباتي المدرسية حتى اللحظة جل البأؤ  20

 أَداءبررتبررين عرردم قيررامي  أعررذار النفسرري  أجررد أنْ  أحرراول 21
 .الواجبات المدرسية

    

     .ألتزم بالخطة التي أضعها لانجاز واجباتي الدراسية 22

عنرررردما أواجرررره مهمررررات صررررعبة اسررررتخدم كافررررة السرررربل  23
 .لانجازها

    

دون مبرر حتى لو من جباتي الدراسية جل انجاز واأؤ  24
 كانت مهمة 

    

 أعررانييعررد تأجيررل الواجبررات الدراسررية مشرركلة حقيقيررة  25
 .منها بشكل مستمر

    

     .هو مطلوب مني ما أحقققلق من كوني لن أنْ  26

     .أضل لنفسي مستوى نجاف يناسب طموحي 27

     .يخاف من الفشل الدراسي أتعجب ممن لا 28

     .ا على النجافالفشل يزيدني تصميم   أن   أعتقد 29

أشعر بالخوف مرن الفشرل الدراسري عنردما أتنرافس مرل  30
 الآخرين.

    

ا مررررن الفشررررل أشررررارك فرررري النشرررراطات المدرسررررية  خوف رررر 31
 .الدراسي

    

قدرتي الضعيفة على التخطيط السليم يزيد خروفي مرن  32
 .الفشل الدراسي

    

     .ي الدراسية صعبة التحقيقأَهداف أن  أشعر  33

الطلبرررررة الفاشرررررلين  أَمرررررور أوليررررراءيسرررررتثيرني استضرررررافة  34
 .ادراسي  

    

     .خوفي من الفشل يزيد من عزيمتي على الدراسة 35

 



 الملاحق 

 

113  

 (6ملحق )
 المقياس بصوجته النهايية

   ..عزيزي الطالب
 تحية طيبة..

بعرر  الآراء والمعتقرردات الترري نضررل بررين أيررديكم مجموعررة مررن الفقرررات الترري تعكررس  
وقرروف علررى مررواقفكم الحقيقيررة  ولمررا لهررا مررن للف الباحرر  مررن خررلال إجررابتكم عنهررا تسررتهد
كبيررررة للبحررر  العلمررري بشررركل خررراص ولتطرروير المجتمرررل بشررركل عرررام  كرررونكم تمثلرررون  أَهميررة

  0شريحة اجتماعية مهمة 
را كررم لررذا يأمررل لمررا نعهرردل فرريكم مررن موضرروعية وصررراحة فرري التعبيررر عررن ق اونظررر   

الحقيقيرررة  ءكرررمجميرررل هرررذل الفقررررات بمرررا يعكرررس قرا نونكم معررره فررري الجابرررة عرررالباحررر  تعرررا
لكرل فقررة مرن فقررات  الأربعرة( علرى أحرد البردا ل تجاهها  وذلك من خلال وضل إشرارة )

بأنره لا توجرد إجابرة صرحيحة وأخررى خاط رة بقردر مرا تعبرر عرن قرا كرم  اهذا المقياس  علم  
يطلرل عليهرا سروى الباحر .  سررية ولا إجابترككذلك  حوها  ولا داعري لرذكر الاسرمالحقيقية ن

 لتعاونكم معنا... وامتنانيمل خالص شكري 
  

 
 
 
 
 
 

 الباحث      
 نمر خضير عباس
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 الفقرات ت
تنطبق 
 ادا م  

تنطبق 
 احيان  أ

تنطبق 
 قليلا  

 لا
 تنطبق

الفشررررل الدراسرررري يقلررررل مررررن قيمترررري فرررري  أن  أشررررعر  1
 .الحياة

    

أشرررررعر برررررالخوف عنررررردما أرى زملا ررررري المترررررأخرين  2
 .ادراسي  

    

عنرردما افشررل فرري  الآخرررينالنقررد الررلاذى مررن  أتوقررل 3
 .أحد المهمات الدراسية أَداء

    

المدرسرررررية  عمرررررالأحرررررد الأَ  أَداءعنررررردما أفشرررررل فررررري  4
 .اي لست ذكي  أشعر بأن  

    

     .أشعر بالخوف في بداية كل عام دراسي 5

أحرد الواجبرات  أَداءعنردما أخفرق فري إصررار أزداد  6
  .المدرسية

    

أعتقررررررررد ان التخطرررررررريط للمسررررررررتقبل الدراسرررررررري مررررررررن  7
 .ليتيو مسؤ 

    

     .ا في مشاعريا أجد ت ير  عندما أفشل دراسي   8

 امتحانراتللحصول على درجات عالية في  أسعى 9
 .المواد الدراسية

    

اجبات المدرسية اشعر أحد الو  أَداءذا قصرت في إ 10
 .ايصفوني فاشل دراسي   الآخرين أَن  

    

 بالدراسرررة أكثررررر مرررن أي شرررري أجرررد نفسررري مشرررر ولا   11
 ر.خق

    

أسرررتعجل لانجررراز المهمرررات الدراسرررية قبرررل موعررردها  12
  .المحدد
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أقول لنفسي سأنجز واجباتي المدرسية على الوجره  13
 الأكمل.

    

     .لدي عمل أنجز واجباتي مهما كان 14

ألتررررررزم بالخطررررررة الترررررري أضررررررعها لانجرررررراز واجبرررررراتي  15
 .الدراسية

    

 كافررة السرربل دما أواجرره مهمررات صررعبة اسررتخدمعنرر 16
  .لانجازها

    

     .أضل لنفسي مستوى نجاف يناسب طموحي 17

     .يخاف من الفشل الدراسي أتعجب ممن لا 18

     .ى النجافا علالفشل يزيدني تصميم  أَن  أعتقد  19

أشررررعر بررررالخوف مررررن الفشررررل عنرررردما أتنررررافس مررررل  20
 الآخرين.

    

ا مررن الفشررل أشرارك فرري النشرراطات المدرسررية  خوف رر 21
 .الدراسي

    

     .ي الدراسية صعبة التحقيقأَهداف أَن  أشعر  22

الطلبررة الفاشررلين  أَمررور أوليرراء استضررافةيسررتثيرني  23
 .ادراسي  

    

     .شل يزيد من عزيمتي على الدراسةخوفي من الف 24
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 (7ملحق )
 استماجة معلومات 

 
 ...عزيزي الطالب

 يرجو الباح  تعاونكم في الجابة عن هذل الاستمارة ولأغرا  البح  العلمي فقط .
 
 :    اسم الطالب  .1

 :  تاريخ الولادة بالسنة والشهر .2

 :    مهنة الأب  .3

 :     مهنة الأم  .4

 :   سي الأبالتحصيل الدرا .5

 :   التحصيل الدراسي للام  .6

 : الترتيب الولادي للطالب بين الأخوة .7

 يجار         إملك                   :   الدار التي تسكنها الأسرة  .8
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 (8)ملحق 
 دجاات طلاب عينة التحليل الحصايي حرساب ثبات مقياس الفشل الدجاسي

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول  ت التطبيق الثاني التطبيق الأول  ت

1 33 36 51 32 23 

2 23 24 52 15 19 

3 39 38 53 32 33 

4 23 23 54 19 23 

5 43 43 55 14 16 

6 22 32 56 22 23 

7 32 13 57 42 43 

8 34 34 58 34 22 

9 23 23 59 33 32 

10 31 32 60 31 32 

11 41 40 61 34 23 

12 45 44 62 35 31 

13 34 32 63 36 41 

14 23 24 64 44 45 

15 45 46 65 32 34 

16 33 32 66 22 23 

17 24 25 67 44 45 

18 22 23 68 42 43 

19 21 23 69 36 35 

20 11 13 70 36 35 

21 23 23 71 37 33 

22 32 31 72 38 36 

23 35 34 73 43 41 

24 26 27 74 43 43 

25 27 36 75 32 35 

26 36 33 76 25 26 

27 35 23 77 34 33 

28 34 22 78 35 23 

29 33 33 79 52 51 

30 23 21 80 23 23 

31 27 33 81 56 56 

32 38 23 82 15 22 

33 39 43 83 33 32 
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34 23 23 84 42 43 

35 41 42 85 32 23 

36 23 22 86 32 31 

37 31 32 87 42 41 

38 34 33 88 23 45 

39 35 23 89 32 34 

40 36 31 90 34 33 

41 27 41 91 31 33 

42 28 27 92 45 43 

43 29 34 93 25 24 

44 32 31 94 23 22 

45 23 22 95 22 21 

46 42 43 96 23 21 

47 23 24 97 22 23 

48 23 22 98 33 32 

49 24 21 99 21 22 

50 14 11 100 23 26 

 
 (9ملحق)

 يجدادالإ الخبراء حول صلاحية البرنامج  آجاءاستبانة 
 ث  العلميـزاجة التعلي  العالي  فالبحف
 ية  الأساسية                                                                                         ـة ديالى  كلية التربـامعــا

 النفسي فالتوايه التربوي جدادقس  الإ 
 ااستيرـــــليا/ مـــعــدجاسات الــــــال
 الأستاذ الفاضل الدكتور ............................... المحترم.       

المعرفررري فررري خفررر  الخررروف مرررن  رشررراديرررروم الباحررر  إجرررراء دراسرررة حرررول ))ترررأثير الِ  
الدراسرة قرام الباحر  ببنراء  أَهردافولتحقيرق   ((العداديرةالفشل الدراسي لردى طرلاب المرحلرة 

 رشررررادة العرررلال المعرفررري للعرررالم )بيرررك(ل وقرررد عرفرررت الِ لنظريررر اي معرفررري وفق رررإِرشرررادبرنرررام  
وتسررراعد الفررررد المضرررطرب علرررى تصرررحيح   النفسررري الألرررم)بأنررره العمليرررة التررري تزيرررل )المعرفررري 

. ((مرورللَ  إدراكرهتفكيررل وطبيعرة  أنمراطمفاهيمه الخاط ة والتعامل بواقعية مرل خبراتره وت ييرر 



 الملاحق 

 

119  

(Beck,1991, p.370وهو يتضمن مجموعة من الا )المناقشرة: ستراتيجيات والفنيات وهي  
عادة  و تسمية التشوهاتو الفراغ  ءمل  و ت ير القواعدو   .تحدي التفكير  و العزو اِ 

لما تتمتعون به من خبرة ودراية في مجال تخصصكم نعر  على حضراتكم  اونظر   
نكم م العدادية  أرجوي الذي يروم الباح  تطبيقه على طلاب المرحلة رشادالِ  الأسلوب

بداء الأسلوبالاطلاى على   : الآتية مورالأَ رأيكم وتوضيحاتكم ومقترحاتكم في  وا 
 الأسلوب للهدف الر يس للبح . ءمةمدى ملا .1
 ية من حي  عناوينها وتسلسلها.رشادمدى مناسبة الجلسات الِ  .2

 مدى صلاحية النشاطات المستخدمة. .3

 مناسبة زمن الجلسة وعدد الجلسات. .4

 ضافة.للإ اما ترونه مهم    .5

 
 المشرف                                                  طالب الماجستير           

 نمر خضير عباس          لي  كريم حمد السامرا ي. د.أ   
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 دقيقة 45: مدة الجلسة                          الافتتاحية: الأفلىالجلسة 
  3/3/2014الاثنين : اليوم والتاريخ                                                     

الحاجات 

 يةرشادا الإ 

هدف 

 الجلسة

 هدافالأ 

 السلوكية

الفنيات 

 والاستراتيجيات

التدرشايب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

التهيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ    -

للبرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا   

 يرشادا الإ 

التعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  -

والتعؤؤاوب نؤؤي  

 أأفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا 

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

ية رشادؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا الإ 

والباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

علاقؤؤؤة  إإقا ؤؤؤةو

ايجانيؤؤؤؤؤة نؤؤؤؤؤي  

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

والمجموعؤؤؤؤؤؤؤؤة 

ية، رشادؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا الإ 

 أأفؤؤؤؤؤرا ونؤؤؤؤؤي  

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ية رشادا الإ 

 

تهيئؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 أأفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا 

المجموعؤؤة 

ية رشادؤؤا الإ 

 للانضؤؤؤمام

للجلسؤؤؤؤؤات 

 يةرشادا الإ 

 إإقا ؤؤؤؤؤؤة إب   -

علاقؤؤة و يؤؤة 

 تبا لؤؤة نؤؤي  

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

والمجموعؤؤة 

 يةرشادا الإ 

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤرف  -

 أأفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا 

المجموعؤؤؤؤؤة 

ية رشادؤؤؤؤؤؤا الإ 

 علؤؤؤك   ؤؤؤاب 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 يةرشادؤؤؤؤؤؤا الإ 

 وز انها

اب يستطيع -

 أأفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا 

المجموعؤؤؤؤؤة 

ية رشادؤؤؤؤؤؤا الإ 

ذكؤؤر اسؤؤما  

نعضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤهم 

الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤبع  

واسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 

 الباح 

 توجيه السئلة -

 المناقشة -

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم الباحؤؤؤؤؤؤؤؤ   -

 أأفرا نالترحيؤؤؤؤؤؤب نؤؤؤؤؤؤ

 يةرشادا المجموعة الإ 

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم الباحؤؤؤؤؤؤؤؤ   -

نتعريف نفسه للطلبؤة 

 أأفؤؤؤؤرا ويطلؤؤؤؤب  ؤؤؤؤ  

ية رشادا المجموعة الإ 

 أأنفسهميعرفوا  أب  

يعطؤؤؤؤؤؤي الباحؤؤؤؤؤؤ   -

 رشادؤؤؤا ف ؤؤؤرن عؤؤؤ  الإ 

 هأأهدافو وأهميته

 ناقشة الباح   ؤع  -

المجموعؤؤؤؤؤؤة  أأفؤؤؤؤؤؤرا 

ية   ؤؤؤؤؤؤاب رشادؤؤؤؤؤؤا الإ 

وز ؤؤؤؤؤؤؤؤؤاب انعقؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

ية رشادؤؤا الجلسؤؤات الإ 

 تهؤؤؤؤؤؤؤا  و ؤؤؤؤؤؤؤد   لا

 المجموعة  فرا للأ 

توزيؤؤع القرطاسؤؤية  -

الخاصؤؤؤة نالجلسؤؤؤات 

 يةرشادا الإ 

علك سؤرية  التقاب -

المعلو ؤؤؤؤات ل سؤؤؤؤب 

جموعؤة الم أأفؤرا ثقة 

 يةرشادا الإ 

يتخلل الجلسة تقديم  -

)ال يؤؤؤا والعرؤؤؤا ر  

ل سؤؤؤؤؤؤؤؤؤر الحؤؤؤؤؤؤؤؤؤاج  

النفسؤؤي نؤؤي  الباحؤؤ  

والمجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 يةرشادا الإ 

يوضؤؤؤؤؤا الباحؤؤؤؤؤ   -

الهؤدف  ؤ  البرنؤؤا   

 يرشادا الإ 

 الاستماع -

 آرشاا إلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

الطلبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 و قترحؤؤؤؤؤؤؤاتهم

حؤؤؤول الهؤؤؤدف 

 ؤؤؤ  البرنؤؤؤا   

 ؤة  و د   لا

وقؤؤؤم و  ؤؤؤاب 

انعقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 يةرشادا الإ 

يوجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه  -

 الاالباحؤ  سؤؤ 

كؤؤؤؤاب  إذافيمؤؤؤؤا 

 أأفؤؤؤؤؤؤؤرا احؤؤؤؤؤؤد 

المجموعؤؤؤؤة لا 

يرغؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

الادؤؤتراف فؤؤي 

البرنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا   

 يرشادا الإ 

يطلؤؤؤؤؤؤب  -

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 أأفؤؤرا  ؤؤ  

المجموعة 

ية رشادا الإ 

 الجانؤؤؤؤؤؤؤؤة

عؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

السؤؤؤؤؤؤؤؤ ال 

فؤؤي  الآتؤؤي

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤة 

: القا  ؤؤؤؤؤؤؤة

كيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

إإلؤك  تشعر

 أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة

البرنؤؤؤؤؤا   

 ي رشادا الإ 
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 الجلسة الأفلى إإداجة
 : تتاحيةالاف: العنوان
 : تسلسل نشاطات هذه الجلسة بما يأتي 
  يقوم الباح  بإلقاء التحية )السرلام( علرى الطرلاب وقردم لهرم الشركر علرى حضرورهم

 ية.رشادالجلسة الِ 
  ْل ر  التعرف عليهم.  ليقدموا أسماءهم طلب الباح  من الطلاب أن 
 عرة عملره مرن ل رر  معرفتره ومعرفرة طبي لالطرلابإِلرى  يقوم الباح  بتعريف نفسره

 ية.رشادالمجموعة الِ  أَفرادقبل 
  أسررر لتهم حرررول إِلرررى  ويسرررتمل  يرشرررادالبرنرررام  الِ  أَهررردافيشررررف الباحررر  للطرررلاب

 ه ويوضح لهم بع  الجوانب ال امضة لديهم.أَهدافالبرنام  و 
  ِل إذ يرشرراديحرردد الباحرر  الوقررت والمكرران المخصررص لجررراء جلسررات البرنررام  ال

كتبرة المدرسرية ويرومي الاثنرين والخمريس مرن كرل أسربوى  سيكون المخصص هو الم
 الساعة العاشرة.

  ية عررردم الت يرررب والحضرررور فررري الوقرررت رشرررادالمجموعرررة الِ  أَفررررادطلرررب الباحررر  مرررن
 ية.رشادالمحدد للجلسات الِ 

 علررررى الطررررلاب هررررو هررررل يوجررررد واحررررد لا يرغررررب فرررري  امباشررررر  طرررررف الباحرررر  سررررؤالا
 قخررر هررل عرررفتم مكرران  م طرررف الباحرر  سررؤالاي؟ ثرررشررادالمشرراركة فرري البرنررام  الِ 

 ؟وزمانها يةرشادالجلسات الِ 
  ْالبرنرام   هوأهميتريكتبرون قراءهرم عرن الجلسرة الأولرى  طلب الباح  من الطلاب أن

 الباح  في الجلسة القادمة.إِلى  ي بشكل نقاط وتقديمهرشادالِ 
   تفاق عليها.التي تم الا مورا على الالتزام بالأَ يودى الباح  الطلاب مؤكد 
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 دقيقة 45: مدة الجلسة  الدافعية للانجاز الدجاسي: الجلسة الثانية
   6/3/2014الخميس : ليوم والتاريخا 

الحاجؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

رشادا ية   الإ

هؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدف 

 الجلسة 

الأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداف 

 السلوكية

الفنيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 والاستراتيجيات
التدرشايب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

 عرفؤؤؤؤؤؤؤة  .1

 ب  إ

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤات 

ة المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤي

 ؤؤؤؤؤؤؤ   أهؤؤؤؤؤؤؤم

 عمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالالأ 

 .الخر 

القيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام .2

نالواجبؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤية 

ننشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاط 

 .عالي

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤف 

المستردؤؤد

يؤؤؤؤؤ  نؤؤؤؤؤأب 

الواجبؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤية 

يجؤؤؤؤؤؤب اب 

ت ؤؤوب  ؤؤ  

 أولويؤؤؤؤؤؤات

اهتمؤؤؤؤا هم 

والقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤام 

نمسؤؤؤؤؤؤتو  

عؤؤالي  ؤؤ  

 النشاط 

يتعؤؤرف  أب  .1

المستردؤؤدوب 

علؤؤؤؤك أأهميؤؤؤؤة 

الانجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

الدرشااسؤؤي فؤؤي 

تحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 النجاح 

فهؤؤؤؤؤؤؤؤؤم ي ب  أ.2

 المستردؤؤدوب

أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

والقيؤؤؤؤام نهؤؤؤؤا 

 نانتظام

اب يفهؤؤؤؤؤؤؤؤؤم .3

المستردؤؤدوب 

 أأ ا  أب  

 الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات

 المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

 ب  أيجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

ي ؤؤؤؤؤؤوب فؤؤؤؤؤؤي 

الوقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 

 المحد  

 .المناقشة.1

تغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر .2

 .القواعد

 لؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  .3

 .الفراغ

  

 

يقؤؤوم المردؤؤد  -المناقشؤؤة.1

نتقؤؤؤؤديم  وضؤؤؤؤوع الجلسؤؤؤؤة 

وهؤؤؤؤو )الدافعيؤؤؤؤة للانجؤؤؤؤاز 

  الدرشااسي

مردؤؤؤؤد نتعريؤؤؤؤف يقؤؤؤؤوم ال -

المردؤؤؤد نتعريؤؤؤف الدافعيؤؤؤة 

 للإنجاز الدرشااسي.

ينؤؤؤؤؤؤاقش المردؤؤؤؤؤؤد  ؤؤؤؤؤؤع  -

 للإنجؤؤؤازالطؤؤؤلال الدافعيؤؤؤة 

الدرشااسؤؤي وعلاقتؤؤه نالفشؤؤل 

 الدرشااسي 

يقؤؤؤؤؤوم  -تغيؤؤؤؤؤر القواعؤؤؤؤؤد.2

المردؤؤؤؤؤؤد نال شؤؤؤؤؤؤف عؤؤؤؤؤؤ  

القواعؤؤؤؤد التؤؤؤؤي يسؤؤؤؤتخد ها 

 .المستردد في التف ير

يقؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤد نمناقشؤؤؤؤة  -

قواعؤؤد جديؤؤدن للتف يؤؤر  ؤؤع 

ترددي  نحي  تضؤم  المس

 هم السانقة أأف ارشاتغير 

يتعؤؤؤؤرف  -الفؤؤؤؤراغ   ؤؤؤؤل.3

المردؤؤؤؤد علؤؤؤؤك المعتقؤؤؤؤدات 

التؤؤؤؤي تقؤؤؤؤع نؤؤؤؤي   ف ؤؤؤؤارشاوالأ 

المثير والاسؤتجانة ويشؤجع 

المسترددي  علك اسؤتخدام 

نديلؤؤؤؤؤة  ؤؤؤؤؤ  اجؤؤؤؤؤل  أأف ؤؤؤؤؤارشا

الحرؤؤول علؤؤك اسؤؤتجانات 

   .جديدن

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  -

 الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

النتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا   

    المتوخان

الجلسؤؤؤة  ؤؤؤ  

 خلال توجيه

 السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤئلة

 : الآتية

 ؤؤا أأهميؤؤة .1

الانجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

الدرشااسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

 للطالب؟

أأهميؤؤة   ؤؤا.2

الانتظؤؤام فؤؤي 

 أأ ا 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 ؟المدرشاسية

هؤؤؤؤؤؤؤؤؤل اب .3

الوقؤؤؤم  هؤؤؤم 

لانجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

الواجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

 المدرشاسي ؟

 

يطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

المردؤؤؤؤؤؤؤؤد 

 ؤؤؤؤؤ  كؤؤؤؤؤل 

طالؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

ذكؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤوقفي  

يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو ا  

للانجؤؤؤؤؤؤؤاز 

الدرشااسؤؤؤؤؤي 

علؤؤؤؤؤؤؤك اب 

يتضؤؤؤؤؤؤؤم  

قواعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

جديؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدن 

للتف يؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  

لغؤؤؤؤؤؤؤؤر  

حثهمؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

جؤؤؤؤؤؤؤؤاز الان

 .الدرشااسي
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 الجلسة الثانية إإداجة
 الدافعية للانجاز الدجاسي : العنوان

  لقاء التحية على الطلاب وتقرديم الشركر لهرم علرى الالترزام بالحضرور فري بعد الترحيب من الباح  وا 
 الوقت والمكان المحددين. 

  تدريب بشكل جيد.ال أنجزوايقوم المرشد بمتابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثناء للذين 
  يقررروم الباحررر  بإعطررراء مقدمرررة ومعلومرررات للطرررلاب عرررن الدافعيرررة للانجررراز الدراسررري ومررردى أهميتررره

 بالنسبة لكل طالب.
  يقوم الباح  بتقديم موضوى الجلسة )الدافعية للانجاز الدراسي(  ثم يقوم الباح  بمناقشة الموضروى

مهرارات بصرورة جيردة  وتقرديم الشركر لكرل ال أَداءمل الطلاب ويوضرح الانجراز الدراسري وهرو عمليرة 
 طالب شارك في المناقشة.

  حررول الدافعيررة للانجرراز الدراسرريل هرردفها زيررادة دافعيررة الطررلاب بأَهميررة  مناقشررةيقرروم الباحرر  بتقررديم
 الانجاز الدراسي.

 عررن الانجرراز الدراسرري وعندما يعررر  المسترشررد فكرررة خاط ررة  هيسررأل المرشررد المسترشررد عررن فكرترر
 .همما حصلت علي أكثريمكن ان احصل على انجاز دراسي  لا: مثلا

  المزيرررد فررري التحصررريل  بإنجررراز أقرررومننررري اسرررتطيل ان إالفكررررة البديلرررة وهررري ) بإعطا رررهيقررروم المرشرررد
 الدراسي.

  الفرراغ علرى قردرة الفررد الانجراز الدراسري مرن خرلال قردرات  ءمرل ةإسرتراتيجييبين المرشرد مرن خرلال
والرذي يقروم بطرحرة  تريلى التفكير من خرلال السرؤال الاا والتي تساعدل عالفرد المعرفية التي يمتلكه

 : على المسترشدين
 جهد مناسب  من دونتحقيق النجاف بتفوق  .1
 النجاف بتفوق يستلزم الدافعية والجهد والمثابرة  .2

 : الآتية الأس لةالنتا   المتوخاة من خلال توجيه  يتعرف الباح : التقويم
 دراسي للطالب.ما أَهمية الانجاز ال .1
 ما أَهمية الانتظام في الواجبات المدرسية. .2
 هل ان الوقت مناسب لانجاز الواجب المدرسي. .3

  يطلب الباح  من كل طالب القيرام بكتابرة مروقفين يقرودال للانجراز الدراسري علرى ان يتضرمن قواعرد
 جديدة للتفكير ل ر  حثهما على الانجاز الدراسي.

 حسب الجدول بثانية على أمل اللقاء بهم في الجلسات القادمة و يعلن الباح  انتهاء الجلسة ال
 المحدد للجلسات. 
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  دقيقة45: مدة الجلسة                 الثقة بالنفس: الجلسة الثالثة
                                                                                         10/3/2014الخميس : اليوم والتاريخ                                                 

الحاجات 

رشادا ية  الإ
 هدف الجلسة

الأهداف 

 السلوكية

الفنيات 

 والاستراتيجيات
 التقويم النشاط المقدم

التدرشايب 

 البيتي

.فهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 1

 عنك الثقة 

 نالنفس

.الاعتما  2

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

الؤؤنفس فؤؤي 

 أأ ا 

الواجبؤؤؤؤات 

 المدرشاسية 

فؤؤؤؤؤؤا ن.3  الإ

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

خبؤؤؤؤؤؤؤؤؤرات 

 الماضي 

  

 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

المستردؤؤدي  

الاعتمؤا   نأب  

علؤؤؤك الؤؤؤنفس 

 أأ ا فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسية هو 

وسيلة  أفضل

للنجاح وعدم 

الخؤؤؤوف  ؤؤؤ  

 جؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالس 

 الآنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

 وأوليؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 

الطلبؤؤة  أأ ؤؤورشا

وتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤريفهم 

ن ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليبالأ 

التؤؤي تجعلهؤؤم 

واثقؤؤؤؤي   ؤؤؤؤ  

  أأنفسهم

يفهؤؤؤؤؤؤؤؤم  ب  أ.1

المسترددوب 

 عنؤؤؤؤك الثقؤؤؤؤة 

نؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالنفس 

 وأهميتها

يتعرف  أب  .2

المسترددوب 

علك خبؤرات 

الماضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

سؤؤؤوا  كانؤؤؤم 

فشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل  أأو 

 نجاح

يتعرف  ب  أ.3

المسترددوب 

علؤؤؤك أأهميؤؤؤة 

استضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤافة 

أوليؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

وعدم   ورشاالأ 

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

نؤؤؤؤالخوف  أأو 

الاستثارشان  أأو 

 القل  

يعتمؤؤؤؤؤؤد  أب  .4

المسترددوب 

 أأنفسؤؤهمعلؤؤك 

 أأ ا فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

 المدرشاسية  

 

 .المناقشة.1

 .تغير القواعد.2

.تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمية 3

 التشوهات.

  

 

 تانعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -المناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤة

التؤؤدرشايب البيتؤؤي وتقؤؤديم 

الشؤؤؤؤ ر والثنؤؤؤؤا  للؤؤؤؤ ي  

التؤدرشايب نشؤ ل  أنج وا

 جيد.

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نتقؤؤؤديم  -

 وضؤؤوع الجلسؤؤة وهؤؤو 

  )الثقة نالنفس

يقوم المردد نتعريؤف  -

الثقؤؤة نؤؤالنفس و ناقشؤؤته 

  ع الطلال 

يطلؤؤؤؤب المردؤؤؤؤد  ؤؤؤؤ   -

التعريؤف  إإعا نالطلال 

التع يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ويقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدم

الاجتمؤؤؤؤؤاعي المناسؤؤؤؤؤب 

 نإإعا تهإ لل ي  يقو وب 

يقؤؤوم  -.تغيؤؤر القواعؤؤد3

المردؤؤؤد نال شؤؤؤف عؤؤؤ  

القواعد التؤي يسؤتخد ها 

 المستردد في التف ير.

يقوم المردؤد نمناقشؤة  -

قواعؤؤؤد جديؤؤؤدن للتف يؤؤؤر 

 ع المستردؤدي  نحيؤ  

تضؤؤؤم  تغيؤؤؤر أأف ؤؤؤارشاهم 

 السانقة

 -.تسؤؤؤؤمية التشؤؤؤؤوهات3

يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤأل المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

 ب  أد هل تعتقؤد المسترد

 إليؤؤاالانتقؤؤا ات توجؤؤه 

 ولماذا.

 ناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة كيفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

الؤؤؤتخلن  ؤؤؤ  الشؤؤؤعورشا 

نؤؤؤاب الانتقؤؤؤا ات  وجؤؤؤه 

 . إليه

.تحديؤؤؤؤؤؤؤؤد 1

الهؤؤدف  ؤؤ  

 الجلسة  

.يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤأل 2

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

الطلال  ؤا 

اثؤؤؤؤر الثقؤؤؤؤة 

نؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالنفس 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

نساب  ؟الإ

.تحديؤؤؤؤؤؤؤؤد 3

الايجانيؤؤات 

 والسلبيات؟

يطلؤؤؤؤؤؤب 

المردؤؤؤد 

 ؤؤ  كؤؤل 

طالؤؤؤؤؤؤؤب 

كتانؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ؤؤؤوقفي  

يبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  

يهمؤؤؤؤؤؤؤؤا ف

أأهميؤؤؤؤؤؤؤة 

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 نالنفس.
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 الجلسة الثالثة  إإداجة
 الثقة بالنفس : عنوان الجلسة

  لقاء التحية على الطرلاب وتقرديم الشركر لهرم علرى الالترزام  من الباح بعد الترحيب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  التررردريب  أنجرررزوايقررروم المرشرررد بمتابعرررة التررردريب البيتررري وتقرررديم الشررركر والثنررراء للرررذين
 .بشكل جيد

 )يقوم المرشد بتقديم موضوى الجلسة وهو )الثقة بالنفس. 
  يقرروم المرشررد بتقررديم شرررف مناسررب حرررول الثقررة بررالنفس هرردفها زيررادة ثقررة المسترشررردين

بطريقرة  امعينر االفررد وضرع يتبروألثقة بالنفس يعني القدرة على مفهوم ا ل إذ إن  أَنفسهمب
 .ن أي نقص في المهارات اللازمة ليكمل مهامهتخلص الفرد مأَو  صحيحة 

  وعنردما يعرر  المسترشرد فكررة   عرن الثقرة برالنفس فكرتهيسأل المرشد المسترشد عن
 .مما حصلت عليه( أكثران احصل على انجاز دراسي  لا يمكنخاط ة مثلا )

  بانجرراز المزيررد فرري أقرروماسررتطيل ان  إننرريالفكرررة البديلررة وهرري ) بإعطا ررهيقرروم المرشررد 
 .التحصيل الدراسي(

  من وجهه نظرك إليكالانتقادات التي توجه  يسأل المرشد المسترشد ما. 
 مررثلا   إليررهتوجرره  نْ أجررواب ان طبيعررة الانتقررادات الترري يمكررن  أعطرراءيقرروم المسترشررد ب 

 .ضعيف الثقة بالنفس( لأنهه الدراسية أَهداف)ان هذا الطالب سيفشل في تحقيق 
 رشررد للررتخلص مررن التعمرريم الزا ررد وذلررك عررن طريررق تعزيررز يقرروم المرشررد بتوجيرره المست

 .الثقة بالنفس(
 :  التقويم

 .تحديد الهدف من الجلسة .1
 .الِنسانثر الثقة بالنفس على أيسأل الباح  الطلاب ما  .2
 .تحديد الايجابيات والسلبيات .3

 :  التدريب البيتي
 .نفسالثقة بال أَهميةيطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يبين فيه  
  وبحسرببهرم فري الجلسرة القادمرة  لقراءاليعلن الباح  انتهاء الجلسة الثالثة علرى أمرل 

          .الجدول المحدد للجلسات
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 دقيقة 45: مدة الجلسة           : التخطيط للنااح: الجلسة الرابعة
 13/3/2014الخميس : اليوم والتاريخ        

الحاجات 
رشادا ية  الإ

 هدف الجلسة
ف الأهدا

 السلوكية
الفنيات 

 والاستراتيجيات
 التقويم النشاط المقدم

التدرشايب 
 البيتي

 عرفؤؤؤؤؤؤؤؤة .1
التخطيط  ب  إ

للمسؤؤؤؤؤؤؤؤتقبل 
الدرشااسؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 
هؤؤؤؤؤؤو  ؤؤؤؤؤؤؤ  
 م س وليته

. عرفؤؤؤؤؤؤؤؤة 2
كؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 سؤؤؤؤؤؤؤؤاليبالأ 
والخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤط 
لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
النجؤؤاح فؤؤؤي 
 المستقبل  

 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف -
 دي المستردؤؤؤؤ

التخطؤؤؤؤؤيط  أب  
للمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتقبل 
الدرشااسي  هؤم 
وهؤؤؤؤؤؤؤو  ؤؤؤؤؤؤؤ  

  م س وليته
ريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف تع-

المستردؤؤؤدوب 
ن ؤؤل الوسؤؤا ل 

 سؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليبوالأ 
لانجؤؤؤؤاز هؤؤؤؤ   
الخطؤؤؤؤط  ؤؤؤؤ  
اجؤؤؤؤل تحقيؤؤؤؤ  
النجؤؤؤؤؤاح فؤؤؤؤؤي 

 المستقبل  

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  ب  أ.1
المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوب 
علؤؤؤؤؤؤؤك أأهميؤؤؤؤؤؤؤة 
التخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيط 
للمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتقبل 

 الدرشااسي 
 فهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمي أب  .2

المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوب 
 سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاليبالأ 

والوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ل 
وفهمهؤؤؤا لانجؤؤؤاز 
الخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤط 

 المستقبلة 

 .المناقشة.1
 .تغير القواعد 2
 الع و. نإإعا .3

 تانعؤؤؤؤة  -.المناقشؤؤؤؤة 1
التدرشايب البيتي وتقؤديم 
الشؤؤؤ ر والثنؤؤؤا  للؤؤؤ ي  

التدرشايب نش ل  أنج وا
 جيد.
يقؤؤوم المردؤؤد نتقؤؤديم  -

 وضوع الجلسة وهؤو 
  )التخطؤؤؤؤؤيط للنجؤؤؤؤؤاح
 ودرحه نش ل  ناسب 

يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  -
نتعريؤؤؤؤؤؤف التخطؤؤؤؤؤؤيط 
للنجؤؤاح و ناقشؤؤته  ؤؤع 

 الطلال 
يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

 راحؤؤؤؤؤؤل  نتوضؤؤؤؤؤؤيا 
خطيط للنجؤاح علؤك الت

 و ناقشتهاد ل نقاط 
يقوم  -.تغير القواعد2 

المردؤؤد نال شؤؤف عؤؤ  
القواعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 
يسؤؤؤتخد ها المستردؤؤؤد 

 في التف ير.
يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نمناقشؤؤة قواعؤؤد جديؤؤدن 
للتف يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 
المستردؤؤؤؤدي  نحيؤؤؤؤ  
تضؤؤم  تغيؤؤر أأف ؤؤارشاهم 

 السانقة
يقؤؤوم  -العؤؤ و إإعؤؤا ن.3

المردؤؤد نال شؤؤف عؤؤ  
 ي إإلك السبب ال ي ي 

الخؤؤؤؤوف  ؤؤؤؤ  الفشؤؤؤؤل 
 الدرشااسي.

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نتغيؤؤؤر 
 آخؤؤرالعؤ و إإلؤؤك سؤبب 

يجعلؤؤؤؤه يؤؤؤؤتخلن  ؤؤؤؤ  
الخؤؤؤؤوف  ؤؤؤؤ  الفشؤؤؤؤل 

 الدرشااسي.

.يطلؤؤؤؤؤب 1
الباحؤؤؤؤؤؤؤؤ  
 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
المستردد
يؤؤ  تحديؤؤد 
المهؤؤارشاات 
التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 
يتميؤؤؤؤ وب 
نهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 
وتسؤؤؤاعده
م علؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 
النجؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 
والمهؤؤؤؤارشاا
ت التؤؤؤؤؤؤؤي 
تحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤول 

 وب 
تحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
 النجاح ؟ 

 

يطلؤؤؤؤؤؤؤؤب 
المردؤؤؤؤؤد 
 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
طالؤؤؤؤؤؤؤؤب 
 اتؤؤؤؤؤؤؤؤدرشايب  
ا نيتي ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
وهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو 
كتانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
 وقؤؤؤؤؤؤؤف 
يسؤؤؤؤتعمل 

 إإعا نفيه 
العؤؤؤؤؤؤؤؤ و 
والتوصؤؤؤ
ل إإلؤؤؤؤؤؤؤؤك 
ف ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرن 
 اخر .
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 الجلسة الرابعة  داجةإ
 : التخطيط للنااح: عنوان الجلسة

  لقررراء التحيرررة علرررى الطرررلاب وتقرررديم الشررركر لهرررم علرررى الالترررزام  مرررن الباحررر بعرررد الترحيرررب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

 بشرركل  أنجررزوا الترردريبعررة الترردريب البيترري وتقررديم الشرركر والثنرراء للررذين يقرروم المرشررد بمتاب
 جيد.

 )الِنسران أن  ويوضرح المرشرد  يقوم المرشرد بتقرديم موضروى الجلسرة وهرو )التخطريط للنجراف 
ن  و   يخطررط كيررف يحقررق هررذا النجرراف نْ أالناضرر  لابررد لرره  يقرراس بررالموقل الررذي  النجرراف لا ا 

 س بالصعاب التي يت لب عليها في حياته.يتبوأل في حياته بقدر ما يقا
  يسررأل المرشررد المسترشررد عررن فكرترره عررن التخطرريط للنجرراف وعنرردما يعررر  المسترشررد فكرررة

 ني ان اخطط للنجاف مهما حاولت(.لا يمكن )خاط ة مثلا  
  نْ أويجرب   يمسرؤوليت)التخطيط للنجاف هو من : الفكرة البديلة وهي بإعطا هيقوم المرشد 

 .ليه(إ أسعى
 قوم المرشد بالكشف عن السبب الذي يؤدي إِلى الخروف مرن التخطريط للنجراف مرن خرلال ي

خرر يجعلره يرتخلص قالعزو ثم يقوم المرشد بت ير سبب العرزو إِلرى سربب  إِعادة إستراتيجية
 من الخوف.

  ارتبررك فرري  نرريلأن  يقرروم المرشررد بسررؤال المسترشرردين عررن سرربب الخرروف مررن الفشررل الدراسرري
الارتبررراك حالررة نفسررية سررببها التفكيرررر  أن  م يقررروم المرشررد بعطا رره السرربب بدايررة الامتحرران ثرر

 المسبق بالفشل في التخطيط للنجاف.
 : التقويم
يطلرررب المرشرررد مرررن المسترشررردين تحديرررد المهرررارات التررري يتميرررزون بهرررا وتسررراعدهم علرررى  

 النجاف والمهارات التي تحول دون تحقيق النجاف.
 : التدريب البيتي

العررزو  إِعررادةا وهررو كتابررة موقررف يسررتعمل فيرره مررن كررل طالررب ترردريبا بيتي رريطلررب المرشررد  
 والتوصل إِلى فكرة جديدة.

  وبحسرررببهرررم فررري الجلسرررة القادمرررة  قررراءللايعلرررن الباحررر  انتهررراء الجلسرررة الرابعرررة علرررى أمرررل 
 .الجدول المحدد للجلسات
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 ةدقيق 45: مدة الجلسة     بالقدجة على النااح حساسالإ : الجلسة الخامسة
                                                                                             17/3/2014الاثنين : اليوم والتاريخ                                                         

الحاجات 

رشادا ية  الإ
 هدف الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
الفنيات 

 والاستراتيجيات
 التقويم النشاط المقدم

التدرشايب 

 البيتي

 أب  .  عرفة 1

التقرؤؤير فؤؤي 

 أأ ا 

لواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤات ا

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤية  

   رفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو   

 كافة  أد الهن

. عرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 2

الوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ل 

  ا ؤؤؤؤؤؤؤؤوالطر

لتخفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

الخؤؤؤوف  ؤؤؤ  

الفشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 الدرشااسي  

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف  -

 ي المستردؤؤؤؤد

التقرؤؤير  نؤؤأب  

 أأ ا فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

يؤؤؤؤؤ ثر علؤؤؤؤؤك 

 سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتو  

التحرؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤيل 

سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي الدرشاا

و عرفؤؤؤة كؤؤؤل 

الوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ل 

  ا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوالطر

لخفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

الخؤؤؤؤوف  ؤؤؤؤ  

الفشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 الدرشااسي 

يفهؤؤؤؤؤؤؤؤؤم  أب  .1

المستردؤؤدوب 

 حسؤؤا الإ  أب  

نالقؤؤدرشان علؤؤك 

النجاح عا ؤل 

 هؤؤؤم للتغلؤؤؤب 

علؤؤؤك الفشؤؤؤل 

 الدرشااسي

يتعؤؤرف  أب  .2

المستردؤؤدوب 

علؤؤك سؤؤلبيات 

         التقرؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤير 

 أأ ا فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

لواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات ا

 المدرشاسية 

يتعؤؤرف  ب  أ.3

المستردؤؤدوب 

فيؤؤؤؤة علؤؤؤؤك كي

اسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتخدام 

 الطرا ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ 

والوسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ل 

لخفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

الخؤؤؤوف  ؤؤؤ  

الفشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 الدرشااسي  

 

 .المناقشة.1

.تغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 2

 القواعد 

 إإعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن.3

 الع و. 

 تانعؤؤة  -.المناقشؤؤة 1

التؤؤؤؤؤؤؤؤدرشايب البيتؤؤؤؤؤؤؤؤي 

وتقديم الش ر والثنا  

 أنجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ واللؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ي  

 التدرشايب نش ل جيد.

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نشؤؤؤؤؤؤرح  وضؤؤؤؤؤؤؤوع 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة وهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤو 

 نالنجاح . حسا الإ )

لمردؤؤؤؤؤؤؤؤد يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم ا -

 حسؤؤؤا الإ نتعريؤؤؤف 

نالقؤؤدرشان علؤؤك النجؤؤاح 

و ناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

 الطلال.

 -.تغيؤؤؤؤؤر القواعؤؤؤؤؤد 2

يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

نال شف ع  القواعؤد 

التؤؤؤؤؤؤؤؤي يسؤؤؤؤؤؤؤؤتخد ها 

المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

 التف ير.

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نمناقشة قواعد جديدن 

للتف يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر  ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

المستردؤؤؤدي  نحيؤؤؤ  

تضم  تغير أأف ارشاهم 

 السانقة

يقوم  -الع و إإعا ن.3

د نال شف عؤ  المرد

السؤؤؤبب الؤؤؤ ي يؤؤؤ  ي 

 إإلك الخوف.

يقؤؤوم المردؤؤد نتغيؤؤر 

 آخرالع و إإلك سبب 

يجعلؤؤه يؤؤؤتخلن  ؤؤؤ  

الخؤؤؤوف  ؤؤؤ  الفشؤؤؤل 

 الدرشااسي.

 .تلخؤؤؤؤؤين  1

 ارشا  فؤؤي   ؤؤا

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 و ناقشته

.تشؤؤؤخين 2

السؤؤؤؤؤؤؤؤؤلبيات 

 والايجانيات 

يطلؤؤؤؤؤؤب  -

المردؤؤؤؤؤؤؤؤد 

 ؤؤؤؤ  كؤؤؤؤل 

طالؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

كتانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤوقفي  

يسؤؤؤاعدانه  

في القؤدرشان 

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

 النجاح.
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 الجلسة الخامسة  داجةإإ 
 بالقدجة على النااح  حساسالإ : عنوان الجلسة

  لقاء التحية على الطرلاب وتقرديم الشركر لهرم علرى الالترزام  من الباح بعد الترحيب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  أنجرررزوا التررردريبيقررروم المرشرررد بمتابعرررة التررردريب البيتررري وتقرررديم الشررركر والثنررراء للرررذين 
 .كل جيدبش
  ِ(بالقردرة علرى النجراف حسراسيقوم المرشد بتقديم شرف حول موضوى الجلسة وهرو )ال 

بالقدرة على النجاف ومردى ترأثيرل علرى الطالرب  حساسويوضح المرشد الهدف من الِ 
 .نظرة خير نحو المستقبل اينظرو  نْ أو 
  ِة د فكرر لنجراف وعنردما يعرر  المسترشربا حساسيسأل المرشد المسترشد عن قدرته للإ

 .متفوق دا ما( أكون)يجب ان : مثلا   ةخاط 
 ( وأحاول أسعىيقوم المرشد بعطاء المسترشد الفكرة البديلة وهي )التفوق في الدراسة 
 بالقدرة على النجراف  حساسعدم الِ إِلى  يقوم المرشد بالكشف عن السبب الذي يؤدي

 قخررسبب إِلى  ب العزوثم يقوم المرشد بت ير سب  العزو إِعادة ستراتيجيةإمن خلال 
 .يجعله يتخلص من خوفه على عدم القدرة على النجاف

 :  التقويم
 .دار في الجلسة وتحديد السلبيات والايجابيات يقوم المرشد بمناقشة وتلخيص ما 

 :  التدريب البيتي
 .يطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يساعدانه في القدرة على النجاف 
  بهررررم فرررري الجلسررررة القادمررررة  قرررراءللاالجلسررررة الخامسررررة علررررى أمررررل يعلرررن الباحرررر  انتهرررراء

         .الجدول المحدد للجلسات وبحسب
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  دقيقة 45: مدة الجلسة      تحقيق الَأهدا  الدجاسية: الجلسة السادسة
                                                                                               3/2014/.2الخميس : اليوم والتاريخ      

الحاجات 

رشادا ية  الإ
 هدف الجلسة

الأهداف 

 السلوكية
الفنيات 

 التقويم النشاط المقدم والاستراتيجيات
التدرشايب 

 البيتي

. عرفؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 1

كيفيؤؤة وضؤؤع 

الأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداف 

 الدرشااسية.

. عرفؤؤة اب 2

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤية  

اهؤؤؤم  ؤؤؤ  أي 

 عمل اخر.

.تنميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 3

قانليؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

  المسترددي

علك المضي 

نحؤؤو تحقيؤؤ  

الأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداف 

 الدرشااسية.

 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف -

المستردؤؤؤدي  

اب الواجبؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

يجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب اب 

ت ؤؤؤؤؤوب  ؤؤؤؤؤ  

 اهتما اتهم 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف -

المسترددوب 

كيؤؤف يخطؤؤط 

لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

الأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤداف 

 الدرشااسية 

.اب يتعرف 1 
 المستردؤؤؤؤؤؤدوب

كيؤؤؤف يتبعؤؤؤوا 

 أأهدافا  رشااسية 

.اب يتعؤؤؤرف 2

المستردؤؤؤدوب 

كيؤؤف يهتمؤؤوب 

نواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاتهم 

 مدرشاسية ال

.اب يطؤؤؤؤؤان  3

المستردؤؤؤدوب 

نؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي  

طموحؤؤؤؤؤؤؤؤؤاتهم 

وا  انيؤؤؤؤؤؤؤاتهم 

فؤؤؤؤؤي تحقيؤؤؤؤؤ  

أأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدافهم 

 الدرشااسية 

 .المناقشة.1 

  . ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل2

 الفراغ.

 د.تحديؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ3

 التف ير.

 

 تانعؤؤؤؤؤؤؤؤؤة -ة.المناقشؤؤؤؤؤؤؤؤؤ1

التؤؤؤدرشايب البيتؤؤؤي وتقؤؤؤؤديم 

الشؤؤؤؤؤ ر والثنؤؤؤؤؤا  للؤؤؤؤؤ ي  

التؤؤؤدرشايب نشؤؤؤ ل  أنجؤؤؤ وا

 جيد.

يقؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤد نتقؤؤؤؤديم  -

 وضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوع الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الأهؤؤؤؤداف  تحقيؤؤؤؤ )وهؤؤؤؤو

  الدرشااسية

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نمناقشؤؤؤة  -

 وضؤؤؤؤؤؤؤؤؤوع الأهؤؤؤؤؤؤؤؤؤداف 

 الدرشااسية  ع الطلال 

يوضؤؤؤا المردؤؤؤد كيفيؤؤؤه  -

صياغة وتحديؤد الأهؤداف 

الدرشااسية التي تتناسب  ع 

 الطالب  إ  انات

يتعؤؤرف  -الفؤؤراغ  . ؤؤل2

المردؤؤد علؤؤك المعتقؤؤؤدات 

والأف ؤؤؤارشا التؤؤؤي تقؤؤؤع نؤؤؤي  

المثيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر والاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتجانة 

  علك ويشجع المسترددي

اسؤؤتخدام أأف ؤؤارشا نديلؤؤة  ؤؤ  

اجؤؤؤؤؤل الحرؤؤؤؤؤول علؤؤؤؤؤك 

 استجانات جديدن. 

يتعؤرف  - ير.تحدي التف3

طريقؤؤؤؤة تف يؤؤؤؤر المردؤؤؤؤد 

 المستردد

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نتوجيؤؤؤه  -

المستردد إإلك البح  ع  

أأف ارشا نديلة والتخلن    

الف ؤؤؤؤؤؤرن السؤؤؤؤؤؤلبية التؤؤؤؤؤؤي 

 ه.تسيطر علي

يتعؤؤؤؤؤرف 

الباحؤؤؤؤؤ  

علؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

النتؤؤؤؤؤؤؤا   

المتوخؤؤان 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

خؤؤؤؤؤؤؤؤؤلال 

جيؤؤؤؤؤؤؤه تو

 السؤؤؤؤؤئلة

 : الآتية

. ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 1

أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الأهؤؤداف 
 الدرشااسية؟

. كيؤؤؤف 2

ترؤؤؤؤؤؤؤؤنع 

أأهؤؤؤؤؤؤداف 
  رشااسية ؟

 

يطلؤؤؤؤب  

المردؤؤؤد 

 ؤؤ  كؤؤل 

طالؤؤؤؤؤؤب 

كتانؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ؤؤؤوقفي  

يؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب  

فيهمؤؤؤؤؤؤؤؤا 

أأهميؤؤؤؤؤؤؤة 

تحقيؤؤؤؤؤ  
الأهؤؤداف 

 الدرشااسية

 
 



 الملاحق 

 

131  

  :الجلسة السادسة إإداجة
  :تحقيق الَأهدا  الدجاسية: عنوان الجلسة

  لقررراء ا مرررن الباحررر بعرررد الترحيرررب لتحيرررة علرررى الطرررلاب وتقرررديم الشررركر لهرررم علرررى الالترررزام وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  بشرركل  أنجررزوا الترردريبيقرروم المرشررد بمتابعررة الترردريب البيترري وتقررديم الشرركر والثنرراء للررذين
 جيد.

 تحقيق الَأهداف الدراسية( :يقوم المرشد بتقديم موضوى الجلسة وهو( 
 وى الجلسررة مررل المسترشرردين وتوضرريح لهررم الَأهررداف الدراسررية يقرروم المرشررد بمناقشررة موضرر

ف و ذلررك سرر ل لَأن  ن يحققوهررا فرري الدراسررة ويرردعم المرشررد كلامرره بأمثلررة حياتيررةأالترري يجررب 
مررل فرري نفسررية المسترشرردين ويشررجعهم علررى رسررم أَهرردافهم المسررتقبلية بمررا يناسررب يبرر  الأ

 تحقيقها. مبإمكانهوقدراتهم وتكون أَهداف واقعية  إمكانياتهم
  الفررراغ علررى قرردرة الفرررد علررى تحقيررق الَأهررداف  ءمررل ةإسررتراتيجييوضررح المرشررد مررن خررلال

الدراسررية مررن خررلال قرردرات الفرررد المعرفيررة الترري يمتلكهررا والترري تسرراعدل علررى التفكيررر مررن 
هرل تحقيرق الَأهرداف الدراسرية : ي والرذي يقروم بطرحره علرى المسترشردينترخلال السؤال الآ

 لجهد والمثابرة والتركيز في الدراسة.بذل ا من دون
  بذل الجهد والمثابرة والتركيز في الدراسة. من دونتحقيقها  لا يمكنالَأهداف الدراسية 
  يقوم المرشد برالتعرف علرى طريقرة تفكيرر المسترشرد عرن تحقيرق الَأهرداف الدراسرية وعنردما

أو فة وكل أَهردافي الدراسرية حقق كاأ نْ أا مّ إه ن  إيعر  المسترشد فكرة خاط ة مثلا )اعتقد 
 .تحقيق أي هدف( أريد لا
  يقررروم المرشرررد بتوجيررره المسترشرررد إِلرررى البحررر  عرررن أَفكرررار بديلرررة والرررتخلص مرررن الفكررررة التررري

 إِلى تحقيق كل أَهدافي الدراسية. وأحاول أسعى: تسيطر علية مثلا  
 : لآتيةا الأس لةيتعرف المرشد على النتا   المتوخاة من خلال توجيه  :التقويم

 ما أَهمية الَأهداف الدراسية ؟ .1
 كيف تصنل أَهداف دراسية ؟ .2

  :التدريب البيتي
   .يطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يبين فيها أَهمية تحقيق الَأهداف الدراسية 
  وبحسررببهررم فرري الجلسررة القادمررة  لقرراءاليعلررن الباحرر  انتهرراء الجلسررة السادسررة علررى أمررل 

 اتالجدول المحدد للجلس
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 دقيقة 45: مدة الجلسة :الذات باحترامالشعوج : الجلسة السابعة
                                                                           24/3/2014الاثنين: اليوم والتاريخ 

الحاجات 
رشادا ية  الإ

 هدف الجلسة
الأهداف 
 السلوكية

الفنيات 
 والاستراتيجيات

 التقويم النشاط المقدم
التدرشايب 
 البيتي

. عرفؤؤؤؤة 1
أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
احتؤؤؤؤؤؤؤؤؤرام 
الؤؤ ات  ؤؤ  
اجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 
تحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
 النجاح.

.فهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 2 
الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ات 
وكيفيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
احترا هؤؤؤؤا 
 ؤؤ  خؤؤلال 
الالتؤؤؤؤؤؤؤؤ ام 
نؤؤؤؤؤؤؤالخطط 
 الدرشااسية 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف  -
 المستردؤؤؤدي  

الطالؤؤؤؤؤؤؤؤب  أب  
الؤؤؤ ي يحتؤؤؤرم 
نفسؤؤؤؤه يلتؤؤؤؤ م 
نالخطط التؤي 
يفهمهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 
ويدرشا  علؤك 
وفؤؤؤؤؤ  خطؤؤؤؤؤة 

  سبقة 

.اب يفهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم 1
المستردؤؤدوب 

عنؤك احتؤرام  
 ال ات 

يتعؤؤرف  ب  أ.2
المستردؤؤدوب 
علؤؤؤؤك أأهميؤؤؤؤة 
الخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤط 
لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  
النجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 
 الدرشااسي   

يفهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم  ب  أ.3
المستردؤؤدوب 

الخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤط  ب  أ
الدرشااسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 
 ب  أيجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

تطبؤؤؤ  نشؤؤؤ ل 
 جيد و سليم  

 .المناقشة.1
.تغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 2

 القواعد.
.تحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي 3

 التف ير
  

 تانعؤؤؤؤؤؤؤة  -.المناقشؤؤؤؤؤؤؤة1
التؤؤدرشايب البيتؤؤي وتقؤؤديم 

للؤؤؤؤ ي  الشؤؤؤؤ ر والثنؤؤؤؤا  
التؤؤدرشايب نشؤؤ ل  أنجؤؤ وا
 جيد.
يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نتقؤؤؤديم  -

 وضؤؤوع الجلسؤؤة وهؤؤو 
 نؤؤؤؤؤؤؤؤؤاحترام)الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

 ال ات 
يقوم المردؤد نتعريؤف  -

 ال ات  ناحترامالشعورشا 
ينؤؤؤؤاقش المردؤؤؤؤد  ؤؤؤؤع  -

الطؤؤلال  فهؤؤوم احتؤؤرام 
في نجاح  هوأهميتال ات 
 الطالب

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نطؤؤؤرح  -
سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ال لطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلال 
رشادا ية   المجموعة الإ

يقؤؤوم  -ر القواعؤؤديؤؤغي.ت2
المردؤؤؤد نال شؤؤؤف عؤؤؤؤ  
القواعؤؤد التؤؤي يسؤؤتخد ها 
 المستردد في التف ير.

يقؤؤوم المردؤؤد نمناقشؤؤة  -
قواعد جديدن للتف ير  ع 
المستردؤؤؤؤؤؤؤدي  نحيؤؤؤؤؤؤؤ  
تضؤؤؤم  تغيؤؤؤر أأف ؤؤؤارشاهم 

 السانقة
 -.تحؤؤؤؤؤؤؤؤؤدي التف يؤؤؤؤؤؤؤؤؤر3

يتعؤؤؤرف المردؤؤؤد علؤؤؤك 
 طريقة تف ير المستردد

يقؤؤوم المردؤؤد نتوجيؤؤه  -
البحؤؤؤ  المستردؤؤؤد إإلؤؤؤك 

عؤؤؤؤؤؤؤؤ  أأف ؤؤؤؤؤؤؤؤارشا نديلؤؤؤؤؤؤؤؤة 
والؤؤؤتخلن  ؤؤؤ  الف ؤؤؤرن 

 .هالتي تسيطر علي
 

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف 
   الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ

النتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا   
 المتوخؤؤؤؤؤؤؤان
   الجلسؤة 
 ؤؤؤ  خؤؤؤلال 
 هتوجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ
 السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤئلة

 : الآتية
 ا أأهمية .1

احتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرام 
 ال ات ؟

. ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا 2
قؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة علا

احتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرام 
الؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ات 
         نؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالتفو  

  ؟يالدرشااس
 

يطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 
المردؤؤؤؤؤد 
 ؤؤؤ  كؤؤؤل 
طالؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 
كتانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 
 وقؤؤؤؤؤؤؤف 
 هيبؤؤي  فيؤؤ

يؤؤؤؤؤؤؤؤؤة أأهم
تحؤؤؤؤؤؤؤؤدي 
التف يؤؤؤؤؤؤر 
لتحقيؤؤؤؤؤؤ  
 الاستقرارشا
 النفسي 
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 الجلسة السابعة  إإداجة
 :الذات باحترامالشعوج : عنوان الجلسة

  لقررراء التحيرررة علرررى الطرررلاب وتقرررديم الشررركر لهرررم علرررى الالترررزام  مرررن الباحررر بعرررد الترحيرررب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  بشرركل  أنجررزوا الترردريبالشرركر والثنرراء للررذين يقرروم المرشررد بمتابعررة الترردريب البيترري وتقررديم
 جيد.

  الرذات( ومناقشرة مرل المرشردين  براحتراميقوم المرشرد بتقرديم موضروى الجلسرة وهرو )الشرعور
ثم يوضح المرشرد للمسترشردين بعر  عبرارات التوكيرد واحتررام الرذات ويشرجل المسترشردين 

 أنمرراطلطالررب وتحكمهررا فرري علررى الالتررزام بررالقيم لان لهررا أَهميررة كبيرررة فرري بنرراء شخصررية ا
 سلوكه وتعامله مل الناس.

  الررذات وعنرردما يعررر  المسترشررد  برراحتراميسررأل المرشررد المسترشررد عررن فكرترره عررن الشررعور
 .(ااحصل على أعلى درجة دا م   نْ أ)ينب ي : فكرة خاط ة مثلا  

  هدفي هو الحصول على درجة عالية :المسترشد فكرة بديلة وهي بإعطاءيقوم المرشد(). 
  الرذات مرن خرلال  براحتراميقوم المرشد برالتعرف علرى طريقرة تفكيرر المسترشرد عرن الشرعور

تحدي التفكير وعندما يعر  المسترشد فكرة خاط ة مثلا )اعتقد  انه اما أنجح  ةإستراتيجي
 .(النجاف أريد بدرجة ممتازة  أَو لا

 مرررن الفكررررة التررري  يقررروم المرشرررد بتوجيررره المسترشرررد إِلرررى البحررر  عرررن أَفكرررار بديلرررة والرررتخلص
 (النجاف من اجل التفوق وأحاول أسعىتسيطر علية مثلا )

 : التقويم
 : الآتية الأس لةيتعرف الباح  على النتا   المتوخاة من خلال توجيه  
 ما أَهمية احترام الذات؟ .1
 ما علاقة احترام الذات بالتفوق الدراسي؟  .2

 :التدريب البيتي
 ين يبررررين فيرررره أَهميررررة تحرررردي التفكيررررر لتحقيررررق يطلرررب المرشررررد مررررن كررررل طالررررب كتابررررة مررروقف

 الاستقرار النفسي.
 وبحسرربقرراء بهررم فرري الجلسررة القادمررة ليعلررن الباحرر  انتهرراء الجلسررة السررابعة علررى أمررل ال 

 الجدول المحدد للجلسات
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 دقيقة45: مدة الجلسة              الثقة بالمستقبل: الجلسة الثامنة
                                                                                                    27/3/2014الخميس : اليوم والتاريخ          

الحاجات 

رشادا ية   الإ

هدف 

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

الفنيات 

 والاستراتيجيات
التدرشايب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

. عرفؤؤؤؤؤة 1

 ب  إإ 

نساب له  الإ

 ورشا  هؤؤؤؤؤم 

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

ناعة صؤؤؤؤؤؤؤؤ

 المستقبل 

. عرفؤؤؤؤؤة 2

 سؤؤؤؤتويات 

النجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 

وتحديؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

الحاجؤؤؤؤؤات 

التؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

تتناسؤؤؤؤؤؤؤؤب 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤع 

 طموحي 

. عرفؤؤؤؤؤة 3

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

نؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤالنفس 

 هؤؤاوتع ي 

لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

نجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 

يناسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

 طموحه 

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 
المسترددوب 

نمسؤؤؤؤؤتويات 

النجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 

وتعؤؤؤؤؤؤؤريفهم 

نحاجؤؤؤؤؤؤؤاتهم 

الضؤؤؤرورشاية 

اللاز ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

طمؤؤؤؤؤؤؤؤوحهم 

وتشؤؤؤؤؤجيعهم 

علؤؤك أأهميؤؤة 

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 نالمستقبل 

يتعؤؤؤؤؤؤؤرف  ب  أ.1 

  المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوب 

أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤة الثقؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 نالمستقبل 

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  ب  أ.2

المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوب 

أأهمية النجاح في 

 تحقي  حاجاتهم 

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف  ب  أ.3

 المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤدوب 

طؤؤؤؤر  التع يؤؤؤؤ  

والثقة نالمسؤتقبل 

 لتحقيؤؤؤؤؤؤؤؤؤ   ؤؤؤؤؤؤؤؤؤا

 يناسب طموحهم  

 .المناقشة.1

.تغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 2

 القواعد.

.تسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤمية 3

 التشوهات.

 

 تانعؤؤؤؤؤؤة  -.المناقشؤؤؤؤؤؤة1

وتقؤؤديم  التؤؤدرشايب البيتؤؤي

الشؤؤؤؤ ر والثنؤؤؤؤا  للؤؤؤؤ ي  

التؤؤدرشايب نشؤؤ ل  أنجؤؤ وا

 جيد.

يقؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤد نتقؤؤؤؤديم -

 وضؤؤوع الجلسؤؤة وهؤؤو 

 )الثقة نالمستقبل 

يقؤؤوم المردؤؤد نتعريؤؤف -

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة نالمسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤتقبل 

 و ناقشته  ع الطلال.

يقؤؤؤوم المردؤؤؤد نطؤؤؤرح -

سؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ال لطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤلال 

رشادؤؤؤؤا ية  المجموعؤؤؤؤة الإ

عؤؤؤؤؤؤؤ  أأهميؤؤؤؤؤؤؤة الثقؤؤؤؤؤؤؤة 

 نالمستقبل.  

يقؤؤؤؤوم  -تغيؤؤؤؤر القواعؤؤؤؤد

المردؤؤؤد نال شؤؤؤف عؤؤؤ  

القواعد التؤي يسؤتخد ها 

 المستردد في التف ير.

يقوم المردؤد نمناقشؤة  -

قواعد جديدن للتف ير  ع 

المستردؤؤؤؤؤؤدي  نحيؤؤؤؤؤؤ  

تضؤؤؤم  تغيؤؤؤر أأف ؤؤؤارشاهم 

 السانقة

 -.تسؤؤؤؤمية التشؤؤؤؤوهات3

يسأل المردد المستردد 

هل تعتقد اب الانتقؤا ات 

 ولماذا. إلياتوجه 

 ناقشة كيفية التخلن  -

  الشعورشا نالانتقؤا ات  

 .إليهالموجه 

يتعؤؤؤؤؤؤؤؤؤرف 

 لباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  ا

النتؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا   

 المتوخؤؤؤؤؤؤؤان

   الجلسة 

 ؤؤ  خؤؤلال 

توجيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤه 

 السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤئلة

 : الآتية

.كيؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 1

تخطؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤط 

لمسؤؤؤؤؤتقبلا 

 الدرشااسي؟ 

. ؤؤؤا هؤؤؤي 2

طموحاتؤؤؤا 

فؤؤي الحيؤؤان 

 ؟

. ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاذا 3

م اسؤؤؤؤؤتفا ته

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 الجلسة؟

يطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

المردؤؤؤؤؤؤؤؤد 

 ؤؤؤؤؤ  كؤؤؤؤؤل 

طالؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

كتانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ؤؤؤؤؤؤؤؤوقفي  

يبي  فيهما 

أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

الثقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 ستقبل نالم
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 الجلسة الثامنة  إإداجة
 الثقة بالمستقبل : عنوان الجلسة

  لقررراء التحيرررة علرررى الطرررلاب وتقرررديم الشررركر لهرررم علرررى الالترررزام  مرررن الباحررر بعرررد الترحيرررب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  كل الترردريب بشرر أنجررزوايقرروم المرشررد بمتابعررة الترردريب البيترري وتقررديم الشرركر والثنرراء للررذين
 جيد.

 ومناقشته مل المسترشدين.(يقوم المرشد بتقديم موضوى الجلسة وهو )الثقة بالمستقبل 
  بحردو  ت يرر  والأمرليوضح المرشرد للمسترشردين معنرى الثقرة بالمسرتقبل والتفراؤل والتطلرل

تسبب اليأس  وان لا يأس مل الحياة وان الَأفكار السلبية لدى الطلاب لا الِنسانفي حياة 
الباحرررر  علررررى ضرررررورة الابتعرررراد عررررن الَأفكررررار السررررلبية والمظلمررررة والتركيررررز علررررى يؤكررررد  إذ

 اكتساب نظرة جديدة للحياة.
  سرتراتيجية ت يرر القواعرد إعن الثقة بالمستقبل من خلال  فكرتهيسأل المرشد المسترشد عن

 وعندما يعر  المسترشد فكرة خاط ة مثلا )ليس لدي الثقة العالية بالمستقبل الدراسي.
 فكررة بديلرة  مرثلا  إعطراءوم المرشد برالتعرف علرى طريقرة تفكيرر المسترشردين مرن خرلال يق

 .(إِلى بذل جهد من اجل تحقيق ثقتي بالمستقبل الراسي وأحاول أسعى)
  مرن وجره نظررك ثرم يقروم المرشرد إليرك يسأل المرشد المسترشد ماهي الانتقادات التي توجه

مرررثلا )ان هرررذا الطالرررب  إليرررهمكرررن ان توجررره جرررواب ان طبيعرررة الانتقرررادات التررري ي بإعطررراء
 .(ضعيف الثقة بالمستقبل لأنهسيفشل في تحقيق الَأهداف الدراسية 

 وذلررك عررن طريررق تعزيررز الثقررة  ليقروم المرشررد بتوجيرره المسترشررد للررتخلص مررن التعمريم الزا ررد
 بمستقبل المسترشد وتقديم الدعم المعنوي والاجتماعي.

 :التقويم
  الآتية الأس لةالمتوخاة من الجلسة من خلال توجيه  النتا   يتعرف الباح : 

 كيف تخطط لمستقبلك الدراسي ؟ .1
 طموحاتك في الحياة ؟  ما .2
 من الجلسة ؟ مفدتأماذا  .3

 الواجب البيتي:
 .يطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يبين فيهما أَهمية الثقة بالمستقبل 
 وبحسرربقرراء بهررم فرري الجلسررة القادمررة لاليعلررن الباحرر  انتهرراء الجلسررة الثامنررة علررى أمررل    -

 .الجدول المحدد للجلسات
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 دقيقة 45: مدة الجلسة  ة:كادميالأة ءالشعوج بالكفا: الجلسة التاسعة
 31/3/2014الاثنين: اليوم والتاريخ                                                        

                                                                                               
الحاجات 

رشادا ية  الإ
 هدف الجلسة

الأهداف 

 السلوكية

الفنيات 

 والاستراتيجيات
 التقويم النشاط المقدم

التدرشايب 

 البيتي

. عرفؤؤؤؤؤؤؤة 1

 عنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤك 

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

نال فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن 

 ةكا يميؤؤؤؤؤال

فؤؤؤي انجؤؤؤاز 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤات 

 المدرشاسية. 

. عرفؤؤؤؤؤؤؤة 2

أأهميؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 الوقؤؤؤم فؤؤؤي

انجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

الواجبؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤية 

نرؤؤؤؤؤؤورشاتها 

 ال ا لة.

تعريؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤف 

نؤؤأب ي  المستردؤؤد

الشؤؤعورشا نال فؤؤا ن 

 كؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا يميال

ضرورشاي لتحقي  

الواجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

المدرشاسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤية 

وتحقيؤؤؤ  النجؤؤؤاح 

وتعؤؤريفهم نأأهميؤؤة 

الوقؤؤم فؤؤي تؤؤنظم 

وقؤؤؤتهم الدرشااسؤؤؤي 

وانجؤؤؤؤاز  نشؤؤؤؤ ل 

  ؤؤؤ   وبكا ؤؤؤل و

   .تأجيل

يتعؤؤؤؤؤرف  ب  أ.1

المستردؤؤؤؤؤدوب 

علؤؤؤؤؤك  عنؤؤؤؤؤك 

 الانجؤؤؤؤؤاز فؤؤؤؤؤي

تحقيؤؤ  أأهؤؤداف 

الحيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤان 

 والنجاح.

 يفهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم ب  أ.2

المستردؤؤؤؤؤدوب 

أأهميؤؤؤؤة وقؤؤؤؤتهم 

 الدرشااسي. 

ي ؤؤؤؤؤؤؤؤؤوب  ب  أ.3

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا  أأ 

المجموعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

رشادؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ية  الإ

 ي  ثؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤانر

لانجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاز 

واجبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاتهم  

 المدرشاسية. 

 .المناقشة.1

 .تغير القواعد.2

 الفراغ.   . ل3

 تانعؤؤؤؤؤؤة -المناقشؤؤؤؤؤؤة

التؤؤؤؤؤؤؤدرشايب البيتؤؤؤؤؤؤؤي 

وتقؤؤؤؤؤؤؤؤؤديم الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤ ر 

 أنج واوالثنا  لل ي  

 التدرشايب نش ل جيد.

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نتقؤؤؤؤؤؤؤديم  وضؤؤؤؤؤؤؤوع 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

وهو)الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

 . ةكا يمينال فا ن ال

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نتعريؤؤؤؤؤؤف ال فؤؤؤؤؤؤا ن 

ة و ناقشؤته كا يميال

  ع الطلال.

 -.تغيؤؤؤؤؤر القواعؤؤؤؤؤد2

يقؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد 

نال شف ع  القواعد 

التؤؤؤؤؤؤؤي يسؤؤؤؤؤؤؤتخد ها 

المستردؤؤؤؤؤؤؤؤؤد فؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

 التف ير.

يقؤؤؤؤؤؤؤؤوم المردؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

نمناقشؤؤؤؤؤؤؤؤة قواعؤؤؤؤؤؤؤؤد 

ديؤؤؤدن للتف يؤؤؤر  ؤؤؤع ج

المستردؤؤدي  نحيؤؤ  

تضؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤم  تغيؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤر 

 أأف ارشاهم السانقة 

 -. لؤؤؤؤؤؤؤ  الفؤؤؤؤؤؤؤراغ3

يتعرف المردد علك 

المعتقؤؤدات والأف ؤؤارشا 

التي تقؤع نؤي  المثيؤر 

والاسؤؤتجانة ويشؤؤجع 

المستردؤؤؤؤدي  علؤؤؤؤك 

استخدام أأف ارشا نديلؤة 

 ؤؤ  اجؤؤل الحرؤؤول 

علؤؤؤؤؤؤؤك اسؤؤؤؤؤؤؤتجانات 

 جديدن. 

.يسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤأل 1

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

المجموعؤؤؤؤؤؤة 

رشادؤؤؤؤؤؤؤا ية  الإ

سؤؤلبيات عؤؤ  

وايجانيؤؤؤؤؤؤات 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

رشادا ية  الإ

 عنؤؤؤك  . ؤؤؤا2

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

نال فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن 

 ة.كا يميال

علاقؤة  .  ا3

الشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعورشا 

نال فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن 

نالنجؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤاح 

والخوف    

الفشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤل 

 الدرشااسي.  

يطلؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤب 

المردؤؤد  ؤؤ  

كؤؤؤؤل طالؤؤؤؤب 

كتانؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة 

 وقفي  وهو 

يشؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤعر 

نال فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن 

 ة.كا يميال
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 الجلسة التاسعة  إإداجة
  :ةكادمية الأءالشعوج بالكفا: عنوان الجلسة

  لقررراء التحيرررة علرررى الطرررلاب وتقرررديم الشررركر لهرررم علرررى الالترررزام  مرررن الباحررر بعرررد الترحيرررب وا 
 بالحضور في الوقت والمكان المحددين. 

  الترردريب بشرركل  أنجررزوايقرروم المرشررد بمتابعررة الترردريب البيترري وتقررديم الشرركر والثنرراء للررذين
 جيد.

 مرررل  ومناقشرررته (ةكاديميرررة الأءور بالكفرررايقررروم المرشرررد بتقرررديم موضررروى الجلسرررة وهرررو )الشرررع
 :المسترشدين والتي وضحها المرشد بالاتي

 سررتراتيجية إة مررن خررلال كاديميررالأ ءةبالكفررا يسررأل المرشررد المسترشرردين عررن فكرترره بالشررعور
فررري التحصررريل  أخفقرررت)أذا  :ر القواعرررد وعنررردما يعرررر  المسترشرررد فكررررة خاط رررة مرررثلا  يرررت ي

 .(الدراسي فهذا عيب علي  
  الخفرراقفكررة بديلرة وهري ) إعطراءالمسترشرد مرن خرلال  طريقرة تفكيرر تعررفم المرشرد بيقرو 

 .(حالة طار ة يمكن ان يمر بها أي طالب ثم يتجاوزها
  ءة الفررراغ علررى قرردرة الفرررد علررى الشررعور بالكفررا ءمررل ةإسررتراتيجييوضررح المرشررد مررن خررلال

والررذي  لاتري خرلال السررؤال امتلكهررا مرن ة مرن خررلال قردرات الفررد المعرفيررة التري يكاديميرالأ
 : يقوم بطرحة على المسترشدين

 دافعية وجهد مناسب. من دونة كاديمية الأءتحقيق الكفا .1
 ة وتحقيقها يتطلب دافعية وانجاز وجهد ومثابرة.كاديمية الأءالشعور بالكفا .2

  :التقويم
 : يسأل الباح  المجموعة الِرشادية عن 

 ؟ سلبيات وايجابيات الجلسة الِرشادية .1
 معنى الشعور بالكفاءة ؟  ما .2
 ة بالنجاف والخوف من الفشل الدراسي ؟كاديميما علاقة الشعور بالكفاءة الأ .4

 : التدريب البيتي
 ة.كاديمية الأءيطلب المرشد من كل طالب كتابة موقفين يشعر بالكفا  

 بوبحسررقرراء بهررم فرري الجلسررة القادمررة ليعلررن الباحرر  انتهرراء الجلسررة التاسررعة علررى أمررل ال 
 الجدول المحدد للجلسات.        
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 دقيقة 45: مدة الجلسة      الختامية: الجلسة العادرة
 3/4/2014الخميس : اليوم والتاريخ      
                                                                                                    

الحاجات 

رشادا ية   الإ

هدف 

 الجلسة 

هداف الأ 

 السلوكية

الفنيات 

 والاستراتيجيات

التدرشايب  التقويم النشاط المقدم

 البيتي

 عرفؤؤؤؤؤة  -

أأفؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤرا  

المجموعة 

رشادؤؤا ية  الإ

نانتهؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

البرنؤؤؤؤؤا   

رشادا ي  الإ

 تعؤؤؤؤرف  -

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ن  الإ

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

البرنؤؤؤؤا   

رشادا ي   الإ

يعؤؤؤؤرف  أب   -

 وبالمستردد

نأب البرنا   

رشادا ي قد  الإ

 انتهك 

يعؤؤؤؤرف  أب   -

 وبدالمسترد

 إجؤرا  وعد 

الاختبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارشا 

 البعدي

 السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤئلة.1

 والمناقشة.

 تانعؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤة  -

الواجؤؤب البيتؤؤي 

ويقؤؤؤؤدم الشؤؤؤؤ ر 

والثنؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

للمستردؤؤؤؤؤؤؤدي  

 أنجؤؤؤ واالؤؤؤ ي  

 التدرشايب البيتي 

 تلخؤؤؤؤين  ؤؤؤؤا -

 ارشا فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

الجلسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤات 

رشادؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا ية  الإ

 نش ل  خترر 

تحديؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤد  -

فؤؤؤؤي السؤؤؤؤلبيات 

اثنؤؤؤؤؤا  تطبيؤؤؤؤؤ  

 البرنا   

 إخبؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤارشا -

المستردؤؤؤؤؤؤؤدي  

نانتهؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤا  

 رنا   الب

تحديؤؤد  وعؤؤد  -

القيؤؤؤا   إجؤؤرا 

 البعدي 

يطلؤؤؤؤؤؤؤب  -

الباحؤؤؤؤؤؤؤؤ  

 ؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤ  

المجموعة 

رشادؤؤا ية  الإ

أب يعطؤؤؤوا 

فؤؤي  رشاأيهؤؤم

البرنؤؤؤؤؤا   

رشادؤؤا ي  الإ

)ايجانيؤؤات 

 وسلبيات 

تطبيؤؤؤؤ   -

 ا تعلمو  

فؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

حيؤؤؤؤؤؤؤؤاتهم 

 ؤؤ  اجؤؤل 

العؤؤؤؤؤؤؤؤؤيش 

في سعا ن 

 واستقرارشا
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 الجلسة العادرة  إإداجة
 : عنوان الجلسة

 رشادي ومناقشة الجلسة الختامية مل المجموعة الِرشاديةإنهاء البرنام  الِ  
 :الهدف من الجلسة

 .تقييم فاعلية البرنام  الِرشادي 
 : محتوى الجلسة

يقررردم المرشرررد الشررركر لَأفرررراد المجموعرررة الِرشرررادية علرررى تعررراونهم  ومرررواظبتهم علرررى         
اقشررررة لمررررا دار فرررري حضررررور كررررل الجلسررررات وعلررررى مشرررراركتهم الفعالررررة فرررري البرنررررام    ومن

الجلسرررررات إِرشرررررادية  ويطلرررررب مرررررن المجموعرررررة الِرشرررررادية ان يرررررذكروا رأيهرررررم فررررري البرنرررررام  
 الِرشادي  سلبياته وايجابياته.

 :  تقويم الجلسة
يررتم الاستفسررار مررن طررلاب المجموعررة حررول مرردى مررا حصررلوا عليرره مررن فا رردة فرري  .1

 ة.البرنام  الِرشادي الذي طبق في حياتهم اليومية والواقعي
ا لتطبيرق مقيراس الخروف مرن الفشرل تحديد موعد للمجموعة التجريبية والضابطة مع   .2

 .7/4/2014يوم الأحد الموافق  لى المجموعتين وتحت الظروف نفسهاالدراسي ع
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Abstract 

 
 The school of the most important educational and scientific 

institutions in the community they are located in the top of the pyramid 

of Education, an organization working to supplement the younger 

generation with different types of science and knowledge they need to 

cope with scientific developments accelerating , as well as being the 

means that are of introduction Leadership professional , artistic and 

intellectual and configured , it works to provide the community 

workforce that is their management institutions, social, cultural and 

economic  .  

  The problem is the fear of academic failure of important problems  

 The current research aims to find out (the effect of cognitive 

counseling in reducing the fear of academic failure among students in 

middle school) and that by achieving the following objectives  :  

First - measuring fear of academic failure among students in middle 

school  .  

 Secondly - to know the impact of the program in reducing the fear 

indicative of academic failure among students in middle school , by 

testing the following hypotheses  :  

1. There are no statistically significant differences in reducing the 

fear of academic failure at the level (0.05) for the control group in 

the test (tribal posttest)   .  

2. There are no statistically significant differences in reducing the 

fear of academic failure at the level (0.05) for the experimental 

group in the test (tribal posttest)   .  

3. There are no statistically significant differences in reducing the 

fear of academic failure at the level (0.05) for the two groups 

(experimental control group) in the post test 

       The researcher has built a measure of the fear of academic failure 

and presented to a group of experts agreed unanimously to use it , has 

been extracted characteristics Alsekoumtria to scale them (validity and 

reliability) . Been applied to measure a sample of students from the 

middle school , as the number of respondents (400) students from grade 

(fifth Scientific) , and the researcher adopted the experimental method; 

verification of research hypotheses , as sample program (20) students 

from fifth grade science , from students who received degrees higher 

than the center- premise , has been selected from the junior Sharif Razi , 

the researcher built a pilot program adopted in the construction of the 

program theory Beck, having been exposing the experimental group for 



 c 

the program has not suffered the control group of the indicative 

Programme has reached the number of sessions (10) sessions guidance . 

To address the research data and then rely on several statistical methods 

, including: (Pearson correlation coefficient , and Chi-square test , and 

the test t- T.test, and weight percentile , and the weighted average , the 

equation Alvakronbach) has been using the bag statistical (Spss) to 

reach the desired results in the search procedures  .  

  The current research found the following results  :  

1. The presence of fear of academic failure among the students of 

the preparatory stage  

2. Indicative that the program impact in reducing the fear of 

academic failure in favor of the members of the experimental 

group 

 In light of the results and conclusions of the researcher concluded 

a set of recommendations and proposals , including: 

1. the attention of school administrators and counselors problems of 

students , especially those that relate to their fear of academic 

failure in order to create appropriate solutions to satisfy their 

needs psychological and social. 

2. take advantage of the measure prepared by the researcher to 

gather information about the fear of academic failure and the 

extent of its spread among students. 

3. Find ways and new techniques by counselors seek to develop 

means of psychological counseling , educational and especially 

after the development and opening-up happening in the country  .  

 Complementing the results of current research studies researcher 

suggests the following: 

1. Study of the fear of academic failure in middle school and 

elementary school. 

2. to conduct a study using similar methods other guidance to reduce 

the fear of academic failure is that the methods used by the 

researcher. 

3. conduct a similar study for students in middle school. 
 

 


