
 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة 

 الأساسية التربية كلية  /دَيالى جامعة 

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي 

  الإرشادي التداخل
 
 وإعادة الفراغ ملئ بإسلوبي

 لدى الروحي الذكاء تنمية في  المعرفية البنية
 الإعدادية المرحلة طالبات

 مةمقد   طروحةإ  

التربية الأساسية في جامعة ديالى وهي جزء من الى مجلس كلية 
 التربية متطلبات نيل شهادة دكتوراه فلسفة في

 )الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي ( 

 الطالبة من

 مصطاف محمد قاسم هيام
 الدكتور ستاذالأ :  إشراف

 الستار عبد محمد مهند
 م2014                                                       هـ1435



 ب 

 

 

 

 

 أُوتِيتُمْ ومََا رَبّي أَمْرِ مِنْ الرُّوحُ قُل الرُّوحِ عَنِ لونَكَئَوَيَسْ}

 {قلَيلاً إِلاَّ العِلمِ مِنَ

 

 (85 آية: سراءالإ سورة)                                                     

 

 



 ج 

 إقرار المشرف
بسماللهالرحمنالرحيم

 ارشادي "بالتداخل الإطروحة الموسومة بـــ ) عداد هذهِ الإإأَشهد أَن 
 
عادة إالفراغ و ئمل  سلوبي

( , والمقدمة من عداديةاء الروحي لدى طالبات المرحلة الإالبنية المعرفية" في تنمية الذك
شرافي في كلية التربية الأساسية / جامعة إجرت تحت  ( , قد هيام قاسم محمد مصطافالطالبة  ) 

 ( .رشادالنفسيوالتوجيهالتربوي)اليالى وهي جزء من متطلبات نيل شهادة دكتوراه فلسفة في دَ 

 

 التوقيع :                                                                

  الدكتورستاذالأالاسم :                             

مهندمحمدعبدالستار 

 م2014 /  7 /:   التاريخ                             

طروحة:أرشحهذهِالبناءًعلىالتوصياتالمتوافرة،

 التوقيع :                      

:الستاذالدكتورالاسم :                      

 فراتجبارسعدالله

معاونالعميدللشؤونالعلميةوالدراساتالعليا                      

 كلية التربية الاساسية / جامعة ديالى                                                        

 م 2014/     7/  التاريخ :                         
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 إقرار الخبير اللغوي
بسماللهالرحمنالرحيم

 إ"برشادي  ) التداخل الإطروحة الموسومة بــــ لإا أَشهدُ أًن هذهِ      
 
ملىء  سلوبي

ء الروحي  لدى طالبات المرحلة عادة البنية المعرفية " في تنمية الذكاإالفراغ و
(, الى مجلس كلية التربية هيام قاسم محمد مصطاف(, والمقدمة من الطالبة) عداديةالإ

رشاد)الالأساسية / جامعة ديالى وهي جزء من متطلبات نيل شهادة دكتوراه فلسفة في 
لغوياً ووجدتها صالحة للمناقشة من الناحية  (, قد تمت مراجعتهاالنفسيوالتوجيهالتربوي

 اللغوية . 

 

 

 التوقيع :                                                 
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 إقرار الخبير العلمي
بسماللهالرحمنالرحيم

 ئرشادي " بأسلوبي ملالإالتداخل الموسومة بــــــ )  ةروحطأَشهدُ أَن هذهِ الإ     
ء الروحي  لدى طالبات المرحلة عادة البنية المعرفية " في تنمية الذكاإالفراغ و

لى كلية التربية إ(,  هيام قاسم محمد مصطاف(, والمقدمة من الطالبة ) عداديةالإ
رشاداليالى وهي جزء من متطلبات نيل شهادة دكتوراه فلسفة في  ) ساسية  / جامعة دَ الأ

 .ووجدتها صالحة للمناقشة العلمية ( , قد تمت مراجعتها من قبلي النفسيوالتوجيهالتربوي
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 قرار لجنة المناقشةإ
بسماللهالرحمنالرحيم

التداخل طروحة الموسومة بـــــ )المناقشة اطلعنا على هذهِ الإم و نشهدُ أَننا أَعضاء هيئة التقوي       
لدى في تنمية الذكاء الروحي عادة البنية المعرفية " إالفراغ و ئسلوبي ملاب "رشادي الإ

لى مجلس إ(,  هيام قاسم محمد مصطاف(, والمقدمة من الطالبة  )  عداديةطالبات المرحلة الإ
(, رشادالنفسيوالتوجيهالتربوياليالى لنيل شهادة دكتوراه فلسفة في ) ساسية/جامعة دَ كلية التربية الأ

 وقد ناقشنا الطالبة في محتوياتها وفيما لهُ علاقة بها ونعتقد بأنها جديرة بالقبول وبتقديـــــــــــــــــر

  . (إمتيــــــــــــــــــــــــــــاز)
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عضواًرئيسلجنةالمناقشةعضواً
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 داءـــــالإه

 

 ...الثلاثة  العوالم          في  الذكية  الأرواح            إلى  -

قيمتهم بما   وجدوا  العلم الحقيقيين الذين  طلبة     إلى   -

 ...أصبحوا عليه وليس بما حصلوا عليه

 ...المعلوم  مساحة وسَّعَ            كل من َ        إلى  -

 هذا  الجهد        أُهدي                                        

    

  

 الباحثة



 ح 

 وامتنان شكر
يكون , له الحمد حتى يرضى  كان وما م ماالحمد لله المتصف بصفات الكمال الذي علِ      

له الّا الله إ حسانهِ وعطائهِ وأَشهد أن لاا  لينا بنعمهِ  وآلائهِ و إالمتحبب ولهُ الحمد بعد الرضا 
الروح والجسد سيد شريك لهُ وأَشهد أَن محمداً صلوات الله عليه عبدهُ ورسولهُ الطيب  وحده لا

 ولد آدم وعلى آلهِ وأَصحابهِ أَجمعين .

تقدم أن أيسعني اِلّا  طروحة , فلاقصدتهُ من هذه الإ ى ماإلقني الله أَما وقد وف       
الستار)الدكتورستاذي الفاضل أُ لى إبالشكر الجزيل,  عبد محمد على هذه شرافه ( لإمهند

وتوجيهات سديدة , زادتها تماسكاً ورصانة , فجزاهُ الله بداه من ملاحظات , أطروحة , ولما الإ
 خير جزاء .

السامرائيستاذ الدكتور )ساتذتي الأفاضل الأُ أسرني أن اشكر وي      حمد كريم (  ليث
صالحستاذ الدكتور ) والأُ  مهدي الدليميستاذ الدكتور ) ( والأُ  صالح (  عباسفاضل
الإعليستاذ الدكتور )والأُ  (  بشرىعنادمباركالتميميستاذة الدكتورة )( والأُ يوسبراهيم
 ( الذين كانوا عوناً وسنداً لطلبة الدكتوراه .حاتمجاسمعزيز)  ستاذ المساعد الدكتوروالأُ 

تمام دراستنا وتزويدنا تاحتها الفرصة لنا لإلى مديرية تربية ديالى لإإمتناني وشكري وا       
 حصائية.نات الإبالبيا

قدم شكري وتقديري لزوجي وأبنائي اللذين آزروني والى كل من ساندني ووقف معي أُ        
 بالدعاء والمشورة.

 الباحثـــــة         
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 مستخلص البحث                                            

-يتناولالبحثالحالي:
عادةالب))التداخلالارشاديباسلوبي الذكاءالروحيتنميةفينيةالمعرفيةملئالفراغوا 

عدادية((منخلالالتحققمنالفرضياتالآتية:مرحلةاللدىطالباتال

اء الروحي لدى طالبات المرحلة توجد فروق ذات دلالة معنوية في الذك لا .1
ولى البعدي( للمجموعة التجريبية الأُ  -الاختبار) القبلي  عدادية على وفقالإ

 )اسلوب ملئ الفراغ(. 

الروحي لدى طالبات المرحلة  توجد فروق ذات دلالة معنوية في الذكاء لا .2
الثانية  البعدي( للمجموعة التجريبية -الاختبار) القبلي  عدادية على وفقالإ

 )اسلوب إعادة البنية المعرفية(.

اء الروحي لدى طالبات المرحلة توجد فروق ذات دلالة معنوية في الذك لا .3
 البعدي( للمجموعة الضابطة.  -الاختبار) القبلي  عدادية على وفقالإ

اء الروحي لدى طالبات المرحلة الذك فروق ذات دلالة معنوية فيتوجد  لا .4
 " ملئ الفراغ " والضابطة(.  الاولى المجموعة )التجريبية عدادية على وفقالإ

اء الروحي لدى طالبات المرحلة الذك فروق ذات دلالة معنوية فيتوجد  لا .5
" إعادة البنية المعرفية " الثانية المجموعة )التجريبية  قادية على وفعدالإ

 والضابطة(.

اء الروحي لدى طالبات المرحلة في الذك توجد فروق ذات دلالة معنوية لا .6
سلوب ملئ الفراغ و إولى  " بية الأُ المجموعة )التجري عدادية على وفقالإ

  .المعرفية"(عادة البنية إسلوب إالتجريبية الثانية " 



 ي 

إذ  للذكاء الروحيYosy Amram  (2007) يوسي أمراموقد تبنت الباحثة تعريف  
والصفات الروحية القيم  لتجسيد التي يستخدمها الفرد )مجموعة من القدرات عرفه على انه :
  تحسين الأداء وتحقيق الرفاهية(.لى بطرائق تؤدي إ

 لة الإعدادية قامت الباحثة ببناءالمرحولغرض التعرف على الذكاء الروحي لدى طالبات 
( طالبة من 600نموذج أمرام ( وتكونت عينة البناء من )ياس الذكاء الروحي على وفق )إمق

)العلمي والأدبي(، وتكون المقياس بصورته الأولية بفرعيه  الصف الخامس الإعدادي
 فقرة (57عليها,أي ) بقاءعة من الأساتذة الخبراء وتمَّ الإ( فقرة وعُرِض على مجمو 57من)

فقرة  (47جراء تحليل الفقرات والتحليل العاملي التوكيدي أصبح المقياس يحتوي على )إ,وبعد 
 .الحقيقةلشعور, النعمة , المعنى , التسامي , ا موزعة على خمسة مجالات هي:

عادة  وبعد تحقيق صدق المقياس قامت الباحثة بإجراءات الثبات بطريقتين: الاختبار وا 
 ( .0,89( وبطريقة الفاكرونباخ فقد بلغ معامل الثبات)0,93الاختبار، إذ بلغ معامل الثبات )

( 126بق المقياس على عينة مكونة من)ه طُ يعداد التداخل الإرشادي باسلوبإولغرض  
رشادي  ومعرفة الطالبات إلى تداخل إ بها حاجة ات الحادة التيطالبة لغرض معرفة الفقر 

حادة باستخدام الوسط انخفاض في مستوى الذكاء الروحي وبلغ عدد الفقرات الاللواتي لديهن 
وبلغ عدد جلسات التداخل الإرشادي لكل  , ة( فقرة حاد25نحراف المعياري )الحسابي والإ

ساتذة على الأ رشادي ببرنامجين عُرضاتداخل الإال عدادإ( جلسة إرشادية وتم 12رنامج )ب
واطئة على درجات  ة من اللواتي حصلن( طالب30ربة من )المتخصصين وتكونت عينة التج

( طالبات 10بواقع )بصورة عشوائية على ثلاث مجموعات و  قد تم توزيعهنو على المقياس 
التكافؤ للمجموعات الثلاث.  جريَ لكل مجموعة ) مجموعتان تجريبيتان ومجموعة ضابطة( وأُ 

وكالآتي:  (SPSS)حصائي بالبرنامج الإلمناسبة بالاستعانة تخدمت الوسائل الإحصائية اواس
ومربع كاي ,  روسكال واليز ,اختبار ك,و لفاكرونباخ أمعادلة و  ,معامل ارتباط بيرسون

المتوسط  , والاختبار التائي للمجموعات المتزاوجة , و الاختبار التائي لعينتين مستقلتينو 
( ,    (AMOSتخدام حزمة عياري , والتحليل العاملي التوكيدي باسنحراف المالحسابي والإ

 والالتواء, والتفرطح, والوسط, والوسيط, والمنوال, لمعرفة الخصائص السيكومترية للمقياس.
 



 ك 

بق المقياس على رشادي ببرنامجيه على المجموعتين التجريبيتين طُ جراء التداخل الإإوبعد 
 -ظهرت النتائج الآتية:ت الثلاث )الاختبار البعدي( وقد المجموعا

سلوب ملء الفراغ تأثيراً في تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات المرحلة لإإنَّ  .1
 الإعدادية.

عادة البنية المعرفية تأثيراً في تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات إسلوب إنَّ لإ .2
 المرحلة الإعدادية.

في  نفسه التأثير ( لهماعادة البنية المعرفيةإ) سلوبا  ( و الفراغ إسلوب )ملئ نَّ إ .3
 تنمية الذكاء الروحي.

 
أهمها إفادة  وفي ضوء نتائج البحث وضعت الباحثة عدداً من التوصيات والمقترحات

المرشدين التربويين في وزارة التربية من التداخل الارشادي) ببرنامجيه( والإفادة من 
جراء دراسات مماثلة في تنمية الذكاء  مقياس الذكاء الروحي الذي أعدته الباحثة وا 

 . الروحي لدى مراحل أخرى مثل المتوسطة والجامعة
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 مستخلص البحث

 -يتناول البحث الحالي:
عادة البنية المعرفية"   الذكاء الروحي تنمية في )) التداخل الارشادي باسلوبي "ملئ الفراغ وا 

 (( من خلال التحقق من الفرضيات الآتية : مرحلة الاعداديةلدى طالبات ال

فروقذاتدلالةمعنويةفيالذكاءالروحيلدىطالباتالمرحلةالاعداديةعلىتوجدلا-1 
للمجموعةالتجريبيةالاولى)اسلوبملئالفراغ(.(البعدي-القبلي)وفقمتغيرالاختبار

لدىطالباتالمرحلةالاعداديةعلىفروقذاتدلالةمعنويةفيالذكاءالروحيتوجدلا-2
الاختبار متغير )وفق التجريبية(البعدي-القبلي البنيةللمجموعة إعادة )اسلوب الثانية

المعرفية(.

فروقذاتدلالةمعنويةفيالذكاءالروحيلدىطالباتالمرحلةالاعداديةعلىوفقلاتوجد-3
للمجموعةالضابطة.(البعدي-القبلي)متغيرالاختبار

الذكاءالروحيلدىطالباتالمرحلةالاعداديةعلىفروقذاتدلالةمعنويةفيتوجدلا-4
.("ملئالفراغ"والضابطةالاولىالتجريبية)وفقمتغيرالمجموعة

الذكاءالروحيلدىطالباتالمرحلةالاعداديةعلىفروقذاتدلالةمعنويةفيتوجدلا-5
  .("والضابطةإعادةالبنيةالمعرفية"الثانيةالتجريبية)المجموعةوفقمتغير

فيالذكاءالروحيلدىطالباتالمرحلةالاعداديةعلىلاتوجدفروقذاتدلالةمعنوية-6
اسلوبملئالفراغوفقمتغيرالمجموعة)التجري اسلوبوبيةالاولى" التجريبيةالثانية"

.المعرفية"(اعادةالبنية

بناءلةالإعداديةقامتالباحثةبولغرضالتعرفعلىالذكاءالروحيلدىطالباتالمرح
ياسمق الروحي وفقالذكاء )إ)على من البناء وتكونتعينة ) أمرام من600نموذج طالبة )

(فقرة57)العلميوالأدبي(،وتكونالمقياسبصورتهالأوليةمن)بفرعيهالصفالخامسالإعدادي



 د

الابقاءعليها,أي) الخبراءوتمَّ منالأساتذة تحليلفقرة(57وعُر ضعلىمجموعة اجراء ,وبعد
( المقياسيحتويعلى التوكيديأصبح العاملي خمسة47الفقراتوالتحليل على موزعة فقرة )

.الحقيقة,التسامي,معنىل,انعمةالر,لشعوا-مجالاتهي:
عادةالاختبار،إذوبعدتحقيقصدقالمقياس قامتالباحثةبإجراءاتالثباتبطريقتين:الاختباروا 

(.0,82(وبطريقةالفاكرونباخفقدبلغمعاملالثبات)0,93بلغمعاملالثبات)
باسلوب الإرشادي التداخل طُيولغرضاعداد من)ه مكونة عينة على المقياس (126بق

تح التي الفقراتالحادة لغرضمعرفة الطالباتاللواتيطالبة ومعرفة ارشادي تداخل الى تاج
الحسابي الوسط باستخدام الفقراتالحادة عدد الروحيوبلغ انخفاضفيمستوىالذكاء لديهن

حاده25والأنحرافالمعياري) فقرة جلساتالتداخلالإرشاديلكلب,( (12رنامج)وبلغعدد
علىالاساتذةالمتخصصينوتكونتارضنامجينعُبرتداخلالارشاديبالاعدادجلسةإرشاديةوتم

( من التجربة طالب30عينة الة( نحصللواتيمن درجات تمعلى فقد المقياس على واطئة
(طالباتلكلمجموعة)مجموعتان10بواقع)وبصورةعشوائيةعلىثلاثمجموعاتنتوزيعه

تخدمتالوسائلالإحصائيةالتكافؤللمجموعاتالثلاث.واسجريَتجريبيتانومجموعةضابطة(وأُ
 الاحصائي بالبرنامج بالاستعانة ارتباطبيرسون:وكالآتي(SPSS)المناسبة معادلةو,معامل

الاختبار,والاختبارالتائيلعينتينمستقلتين,ومربعكاي,وروسكالواليزاختبارك,والفاكرونباخ
 المتزاوجة للمجموعات والتائي الم, والأنحراف الحسابي المتوسط وعياري العاملي , التحليل

المنوال,لمعرفةوالوسيط,والوسط,والتفرطح,والالتواء,و(, (AMOSباستخدامحزمةالتوكيدي
الخصائصالسيكومتريةللمقياس.

 
على ببرنامجيه الارشادي التداخل اجراء طُوبعد التجريبيتين علىالمجموعتين المقياس بق

-ظهرتالنتائجالآتية:تالثلاث)الاختبارالبعدي(وقدالمجموعا
لإ (1 سلوبملءالفراغتأثيراًفيتنميةالذكاءالروحيلدىطالباتالمرحلةالإعدادية.إنَّ
لإ (2 طإنَّ لدى الروحي الذكاء تنمية في تأثيراً المعرفية البنية اعادة المرحلةسلوب البات

 الإعدادية.
الذكاءتنميةفيلهمانفسالتأثير(سلوب)اعادةالبنيةالمعرفيةإو(الفراغئسلوب)ملانإ (3

 .الروحي




 ه

وفيضوءنتائجالبحثوضعتالباحثةعدداًمنالتوصياتوالمقترحات.
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 بالبحث التعريف....  الفصلالأول
 

 

2 

   The Research problemمشكلة البحث -أولا 
علماء النفس يدرسون الذكاء من حيث طبيعته وقياسه كاان تركيام ف  ال البدايا   أعندما بد    

ا بالجوانا  ييار منصبا على العمليات المعر يا  كاننتبااو والتفكيار وحام الم،اكلت  ولاف ي تماو 
اختباااارات الاااذكاء المعر يااا   ااال التنبااال باااادر  الفااارد علاااى النجاااا   ااال  قصاااور نأالمعر يااا    ن 

الأسابا  التال د عات لل تمااف بالجوانا  ييار  جتماعيا  والنفساي    كاان ماننالحيا  الم ني  وا
 (.102, ص2002المعر ي  )الحيل  , 

نبين من ذكاء الإنساان ويركام ن النظاف التعليمل بصور  عام  ) ثنائل التوجه (, يطور جا    
خار  ومن اا الاذكاء وبالتاالل الاذكاءات الأأ  ثرائ ماا, و ماا الاذكاء الل اول والاذكاء الريا ال على 

  ب،اااكم أو باااذخر, لاااذل  يخااار  الروحااال ت ااامحم وتتل،اااى لاااد  الماااتعلف لأن من،اااطات ا م ي بااا
ذول صاااب   با تااا  وطاااابو تاليااادل واحاااد  ااال العطااااء والتفاعااام  وأماااا  اااامرين  كرياااا  أطلبااا  

(Gardner , 1987, p. 67-69 )   . 
نسااانل بطريااا  مناسااب  تااادر الااذكاء الإ ويلكااد  اجاااردنرا ان النظريااات التاليدياا  للااذكاء ن     

  ال  الاادرات العاليا  ,  من خلم اختبارات الذكاء التاليدي  لأن ا تعتمد علاى معادم قليام مان
ن ا ليست عادل  حيث تتطل  من الأ راد حم الم،كلت  بصاور    ل ويا  أو لفظيا   ااط   عن
يااا  ن تسااامع بالمعالجااا  الاااادر  المكانن انختباااارات التااال تاااايس   علاااى سااابيم  المثاااام نجاااد   ,

تبااااارات الااااذكاء و بناااااء تركيبااااات ثلثياااا  الأبعاااااد و  اااال عمااااا سااااب   ااااان اخأ،ااااياء اليدوياااا  لأ
داء ماان خلل ااا بااالأ يمكاان التنباال دوات نأن تااايس الأداء المدرساال ولكن ااا أالتاليدياا  تسااتطيو 

 اا , والأداء الفعلاال ماان ج اا  ماان ج ااساا الم ناال ممااا ياادم علااى و جااود   جااو  بااين الااادر  المأ 
 ( .  213ص ,2001خر  ) سيد, أأ 

نظمااا  منفصااال  مااان الاااادرات والتااال أاردنر ان المااال الب،ااارل ي،اااتمم علاااى وقاااد اقتااار  جااا     
 يسمي ا الذكاءات والتل تحتم أماكن محدد   ل المل , ومن  ذو الذكاءات الذكاء الروحل .

ن  ااذو الااذكاءات موجااود  لااد  كاام الب،اار علااى مسااتو  العااالف , حيااث يملاا  كاام  ويااذكر      
 ارد قاادرا  مان كاام ناوأ من ااا أل بارو يل  خاصااا  باه يت ياار نتيجا  للخباارات والمناا  الثاااا ل الااذل 

 .(Sdorw, L., 1999, p.311) يعيش  يه 
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مساااااااااالولي  تااااااااااو ير ذلاااااااااا  المنااااااااااا  والخباااااااااار               ينتربااااااااااويالحاااااااااان نتاااااااااااو علينااااااااااا وعليااااااااااه 
ن  نااا  أنظماا   ذ ياار  جاااردنر,  ذلاا  يتعاارن الن،اال لم،ااكل  كبياار  . المناسااب  وعلااى عكااس 
ياابلااه ماان م،اااكم ومثياارات, وتاااوف  نسااان ماان معااار , وماااياابلااه الإ مختلفاا  تاااوف بتناااوم مااا

 ,Gardener,H., &Troff)لمثيراتبوظائ  وميكانممات مختلف  للتعامم مو  ذو المعار  وا
1999,p.144)   . 

عااد   ،اكالي  كبيار  تساتوج     ن  نالا   Arther Wimbey(1975آرثر ويمبل )  وير     
النظااار  ااال مفا يمناااا الأساساااي  عااان الاااذكاء والتساااالم حاااوم ان تاااران الاائااام   بااا ن الاااادرات 

ن و يمكااان ت يير ااا ,    نالمتوارثاا  عااان طرياا  الجيناااات ثابتاا دل ااا  أكاء يمكاان تعليماااه مااادِما  الاااذاِ 
قبم المدرسا   يمكن أن تعمِم أداء الطال  المعر ل بدءا  من مرحل  ما ن تدخلت معين أعلى 
 المعر ال,  بمستو  الكلي  الجامعي , من خلم تادريس حام الم،اكلت والتفكيار ماا وراء وانت اء

بام أظ اروا  (IQ)طلب  ويمبل بمياد  مجموأ معدنت ذكائ ف  والتفكير انستراتيجل. ولف يكت ِ 
 . (20, ص 2010)نو م ,  كثر  اعلي  تجاو عمل ف الأكاديملأي ا  مااربات أو طرقا  أ

الم ما  التاال حاد  اللياات  ن  الاى  Daived berkens( (1995وي،اير ديفياد بيركنام     
الجياااد للعاااام وانساااتثمار الباااارأ    انساااتخداف   سااااس الاااذكاء  ااال الاااذكاء الروحااالأتكمااان  ااال 

لاى  اذو الطاقا   قبت ا , وتعديل ا. وي،ير بيركنم ومرا دار  الذات ,  من لملكاتنا التفكيري , ويت
بعبار  ا ج ام العام الصل  ا وياوم أنه من الممكن تع دو ورعايتاه وتنميتاه مان خالم عمليا  

  (Costa&Kaallick,2005,p.40)التعليف والتعلف
 نااا   ااذا النااوأ ماان الااذكاء بمثاباا  كفايااات وم ااارات قابلاا  للتطااوير  وبالتااالل يصاابع  ويعااد   

ي  , ي،ااير قصااور  اال عاادف تنميتااه وتطااويرو , وان التطااور الااذل حاادث  اال المجتمعااات الب،اار 
ساالي  حديثا  لأن أ اراد وبطرائا  و ات الاذكاء لاد  الألاى تنميا  قادر  لاى ماد  الحاجا   بو و  
يمكاان انجام ااا  ن بانعتماااد علااى الااادرات العالياا  , ومن ااا الااذكاء   اادا  ال،ااعو  نأمعظااف 
 (Dulewicz & Higgs, 2000, p. 341-371) الروحل.
 ن  اااع  اماااتل  الاااذكاء الروحااال يعااار ن لم،اااكلت عدياااد  من اااا عااادف التوا ااا  ماااو        

ماور والظاوا ر المحيطا  وما يا  درا  العلقاات التال تاربط الأأ  الذات والعالف وعدف الادر  على 
 )لااى  ااع  ال،خصااي  و ااع  انعتاامام بااالنفس  عاااجل ف أالوجااود  وبالتااالل ياااود آجاال 
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Gardener,2000, pp.27-34 ) ونن الطلب  بيان ف المفكار   وعليه يام التنبل بخريجين م 
تعااد قااادر   سااالي  التاليدياا  لاافن  ساايما وان الأو ن انجتماااعيو ن والمصاالحو ن التربويااو والمر،ااد
 كار ف واتجا ات ف انيجابي  نحاو المواقا  التعليميا  ألى الطلب  وتنمي   وصيم المعار  على ت

  , المختلف   نن قدرات ف تنمو وتتطور بمستويات مختلف   ل المرحلا  النمائيا  الواحاد  ) الحيلا
ن يتطلاااااا   عصاااااار تكنولوجيااااااا المعلومااااااات, نبااااااد  ن ( .  وماااااان الطبيعاااااال  102ص 2002

ساساي  التال يعد مجام التعلايف مان المجاانت الأت ييرات جو ري   ل أيل  مجانت الحيا  . و 
لاى كا ا  مكوناات النظااف التعليمال )ماراد ,  ساساي  الأ يتناول ا  ذا الت يير , بداي   من المفاا يف

 ( . 120, ص 1992
رامج والمناا ج الدراساي  سالي  التعليمي  والبء التربي  على انه يوجد قصور بالأويتف  علما    

تثيار   مي  للجوان  والادرات الروحي    لاذا نأذ ن تعير   ا حاليا  ل المدارس التل يتف تطبيا
باداأ  بام العكاس نجاد ا تعتمااد المياوم نحاو البحاث وانستاصااء والإ ال نفاوس وعااوم الطلبا  

الطالااا   اقااادا لااارو  علاااى الحفاااظ والتلااااين وانساااتظ ار لم ااامون الماااواد الدراساااي  مماااا يجعااام 
 (.234, ص2002البحث والتفكير السليف ) مصطفى , 

الحيا  يادماه التعلايف مان س اف  ل   ف ألحيا  يتطل  ذكاءات متعدد , وان ن النجا   ل ا     
ذ يحاااااوا  وجاااه التمييااام لااادي ف أف و ءو تاااوجي ف نحاااو المجاااانت التااال تاااتلجااام تنميااا  الن،ااال  اااأ

وجه الكفاء  والمو با  الطبيعيا  لادي ف لنااوف بتنميت اا أن ن تف باكت،ا  ألكفاء , وعلينا الر ا وا
 . ( 88, ص2000فا ل, وك )الأعسر,

  كون اااا تعمااام  ااال المجاااام الترباااول ومااان  ناااا ن،ااا  ت م،اااكل  البحاااث  ااااد ،اااعرت الباحثااا    
بمااا يسااتح  ماان العناياا  والدراساا  العلمياا   اال مماان  ن الااذكاء الروحاال لااف يحااظ   تربوياا , مر،ااد  

  اال  عاان قلاا  البحااوث والدراسااات العلمياا  التاال تناولتااه  اال ط اات  يااه المظااا ر والماديااات, 
البحاااث والدراسااا  أو و اااو الخطاااط والبااارامج الإر،اااادي  التااال تنم ياااهِ علاااى الصاااعيد العربااال أو 

 ل تااديف المسااعد  والخادمات للطلبا  المحلل على حد علف الباحث   وقصور العمم الإر،ادل 
 ال أماس الحاجا  لمثام  اذو  واتلرحلا  الإعداديا  اللاالذين يحتاجون  لي ا  ن سيما طالباات الم

ن اا م،اكل  قائما  , وان ا  تنمي  الذكاء الروحل سايما و وبالذات الخدمات التل تتعل  ب الخدمات 
الاااذكاء الروحااال وأكااادت علقتاااه  ااال  ا  يالبيااا  البحاااوث التااال تناولت اااا أكااادت بااا ن  ناااا  ناصااا
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لم ر،اادي  للحاد مان ناصاه وتنميتاه. ومان خا عداد برامج  لى  لكن ا لف تخلد  بمت يرات عديد 
لمر،اادات التربويااات جرت ااا الباحثاا  علااى عيناا  ماان المدر سااات واأسااتبان  انسااتطلعي  التاال الإ

% مان ن أكادن  علاى 87ن  ( مدر س  ومر،د  تربوي  , تبين 60عدادي  بل ت ) ل المدارس الإ
ن  %( أكادن علاى 9,9ء الروحال , وان )ن  نا  سلوكيات تدم على انخفاان مساتو  الاذكا 

 %(12,3بالمظااا ر وال،اكليات وتف اايل ا علاى الاايف والصاافات الروحيا  بينمااا ) ا   ناا  ا تماما
ماو الاذات %( من ن أكدن على عدف التوا ا  2,6وان ) لى قل  التركيم واننتباو , من ن أ،رن  
يتعلا  بالا  الن،ااط  %(, وماا9,6يتعلا  بالادساي  ون ايا  المصاير)  ل حين بلغ ماا والخرين ,
ن  أ كار نعالني , و اذا يادم علاى  ( من ن على ،يوأ 2,26%(, وأكدن )11,5والح ور )
لى وجاود انخفاان  ال مساتو  الاذكاء الروحال  ن الطالبات يمارسن سلوكيات ت،ير البعن م
صابع أيمي  والتربوي  ب،كم عاف  ل وقت لى تلكل  ل العملي  التعل بدورو قد يلدل ا لدي ن و ذ

لاااذا   ااادا  التربيااا  والتعلااايف  أد  ومن اااا الاااذكاء الروحااال  اااد ا مااان  ياااه تنميااا  الاااذكاءات المتعاااد
 تتمثم م،كل  البحث من خلم التسالنت  التي   

دور  اال تنمياا   ن،ااط  المصاااحب لاال الفااراو ( والأر،ااادل باساالو  )م اام للتااداخم الإ .1
 عدادي  ؟اء الروحل لد  طالبات المرحل  الإالذك

دور  ن،ااط  المصاااحب   المعر ياا ( والأر،ااادل ب ساالو  )ِ عاااد  البنياا اام للتااداخم الإ  .2
 عدادي ؟اء الروحل لد  طالبات المرحل  الإ ل تنمي  الذك

ِ عاد  البني  المعر يا ( يمكان أن يكاون  -)ملل الفراو  الإر،اديين سلوبينأل من الإ  .3
 عدادي ؟اء الروحل لد  طالبات المرحل  الإأكثر ت ثيرا   ل تنمي  الذك
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 أهمية البحث : -ثانياا 
نسانا له الادر  على بناء نفسه بناء  صحيحا  قاادرا  علاى التفاعام  يتطل  عصرنا الحالل       

ن يجاااد المساااويات أيحااايط باااه مااان ظاااوا ر ويساااتطيو  تحليااام كااام مااااماااو البيئااا  لياااتمكن مااان 
ات العاليا   ال يحايط باه مان مساتجدات تتعلا  بمساتابله. والاادر  والتعديلت ويميم باين كام ماا

 الااادرات العالياا  تكماان خلاا  الساالو  وتوج ااه  نسااان ,ساساال لساالو  الإالمحاار  والموجااه الأ
ثيرا   جتماعياا  الماالثر   اال ساالو  الفاارد تااانلتعطيااه المعنااى, وماان ثااف تمثاام نوعااا ماان ال اا وط 

مبا،اارا  , و اال محاادد م ااف وموجااه  للمساالولي  انجتماعياا   اال العديااد ماان المواقاا  الحياتياا  ) 
 ( .1,ص2009ر ا وعذا  , 

ريف           فئاااااااا  ,علاااااااى الاااااااو الجامعااااااا , ليكاااااااون الفااااااارد كأ أوالاااااااذكاء مطلاااااااو  للنجاااااااا  بالمدرسااااااا       
تسا ف  ال النجاا  مثام الاتعلف الجياد والعلقاات ال،خصاي  المناساب   خر أأ من ان  نا  عوامم 

كباار  اال النجااا  , الأ رن الااذكاء  ااو الااذل يلعاا  الاادو  ن  لمثااابر  والثبااات اننفعااالل, والحااظ وا
الحياا  , تاركاا %  ااط مان العوامام التال تحادد النجاا   ال 20وان معامم الاذكاء يسا ف بنساب  

ان و خصاال وانجتماااعل والروحاال... , ال، , كالااذكاء عر ياا م خاار  يياارأأ % لعواماام 80نسااب  
ال البي  العظمى من الحاصلين على مراكم متميم   ل المجتمو لف يحدد معامم الاذكاء تميام ف 

 (.   55, ص 2000خر  ومن ا الذكاء الروحل ) جولمان , أأ امم  ذا بم  نا  عو 
اط العلميا  والعاما    وسار   ال الأثياك أثاار تساالنت مف وما جديدا يأعد  ن الذكاء الروحل       

عصابل للاذكاء الروحال   سااس الن الأألاى  ( 2000توصالت اداناا مو اارا ) ن أوخاص  بعاد 
الموحاااد  (   يحااادث نطلقاااا مااان مركااام الااادماو )مااان وظاااائ  الااادماو العصااابي   الاااذل يعمااام 

 الاذكاء الروحال يجعلناا كائناات عالنيا  وعاطفيا  وروحيا   .نواأ الذكاء لدينا أتكامل بين كم 
ن نحاااام م،اااااكم المعنااااى أايااااا  وبمعوناااا   ااااذا الااااذكاء يمكننااااا نحاااان عليااااه ح كاملاااا    و ااااو مااااا

 (.Zohar&Marshall,2000,p.52والايف)
لحااد يناى , ويحميناا مان م،ااعر ال ام واأوساو و أالذكاء الذل ي و حياتنا  ل معنى انه      

  للحياااا   ن نت لااا  علاااى النمااااذ  الاديمااا  , ون اااو قواعاااد جديااادأواننتاااااف , وبف اااله نساااتطيو 
 ( .29-28,ص2011 لم , )
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وساو أبف اف كاء يطالا  وعليه  ان البحث  ل الذكاء الروحل يعنل البحاث  ال ناوأ مان الاذ    
علاى بنيا  العمليتاين  العمليا   أبااى درا   علاف الانفس بماا  ال ذلا  علاف الإو  .نساني  للذات الإ

( وقاعااااادت ا )التمديااااادات العصااااابي  الترابطيااااا   ااااال الااااادماو (   EQولاااااى الاااااذكاء العااااااطفل )الأأ 
( وقاعدت ا التمديادات العصابي  المتسلسال   ال الادماو (,  IQوالعملي  الثاني  الذكاء العالنل )
العصاابي   ل الذبااذباتأو (  ظاااف العصاابل الثالااث  اال الاادماأمااا الااذكاء الروحاال    ااعدتااه) الن

اااد وتحااادث تكاااامل وتمتلااا  و اااذو الع رجااااء الااادماو كلاااه ,أالتااال توحاااد المعطياااات  ااال  مليااا  توح 
 &Zohar)جااااااااراء حااااااااوار بااااااااين العااااااااام والعاطفاااااااا  وبااااااااين الفكاااااااار والجسااااااااد مكانياااااااا   

Marshall,2000,p.32). 
نتاام  ياه ان الاارن الواحاد والع،ارين  او بدايا  عصار ي  Buzan, (2001)ويار  باومان      

 والتناااوير الروحااال ,   ناااا  ا تمااااف   لاااى عصااار مااان الاااوعل والتطاااور العاااالف مااان حالااا  الظلمااا  
 ( .  Buzan,T., 2001, p .12بتنمي  الذكاء الروحل ) عالمل  

مان الاايف يعمام ن الفارد لدياه مجموعا  ا   يتمثم  ل ل ترتي  الايف دور لذكاء الروحل لو      
انقتصااااادي   ب اااا مثاااام الااااايف المعر ياااا  التاااال تظ اااار لاااد  العلماااااء والفلسااااف  والباااااحثين, والااااايف

والااايف انجتماعياا  التاال تعكااس حاا  الناااس  عمااام والبااائعين والتجااار ,الوا ااح  لااد  رجااام الأ
والااايف    ,وانعتاامام بالعلقااات والاراباا  والااايف الصااحي  التاال تعكااس ان تماااف بالجواناا  الصااحي

الجمالي  التل تعكاس ان تمااف بال،اكم أكثار مان الم امون, ولكان  ال الوقات نفساه  ناا  ناوأ 
تلاا  والفاارد الااذل يتمتااو بااذكاء روحاال يرتاا   ااذو الااايف ب،ااكم مخ مان الصااراأ داخاام كاام  اارد ,

يساامى باتجا ااات الفاارد الااذل تاانعكس علااى ساالوكه ,  لااى مااا عاان يياارو, وياالدل  ااذا الترتياا  
سااس الااول نتخااذ الاارارات الأخلقيا  لتكاوين الأ لروحل  سو  يكون العون الارئيسء اوالذكا

 وانحتااراف , أو المعنوياا  السااليم  واسااتخداف الفاارد لاابعن الااايف مثاام العدالاا , والنما اا , والأماناا ,
رل  اال التفكياار ساائل  التاال تفع اام العااام الب،اا  ااو يالبااا مااا يعماام علااى اكت،ااا  الأ وال،ااجاع  ,

جابت اااا, مماااا يمنحناااا ال،اااعور بانرتياااا  ماااو وجاااود ال،اااعور باااال مون  أكثااار مااان البحاااث عااان 
 (.33-31,ص2011والتناقن ) لم,

خاار  كالااذكاء نااواأ الااذكاءات الأأ ن الااذكاء الروحاال يساامع لأ  مياا , أ وممااا يميااد البحااث      
ويسامع لنااا  عماام بالعماام بفاعليا ,الأوذكااء  والااذكاء السياسال , خلقال,والاذكاء الأ العااطفل ,
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 ميا  أكثار الأ وأالتايايف وانختياار الصاحيع  ويساعدنا على بتناوم الا ايا الحياتي  بمن جي  ,
ثباات  الكينونا  .....  ال  صابحنا  كاذا,أكيا   -آخر,   و يختص بالكينونا   عن أل اختيار

ل اااف الخاارين )   ومحتملاا  لإلتاا ل  عباار طريااا  جذاباالااذات  , السااما  بوجااود  ويتاا  و ااد   ل
 ( . 37ص ,2011 لم ,
 عالمنااا  .المناساا ن ان تماااف العااالمل بتنمياا  الااذكاء الروحاال ماالخرا  جاااء  اال الوقاات         

ا  ب  ال مساتو  الاذكاء  ا  ناه سايأايف روحانياا  , وكاون النااس ي،اعرون باان  ناا  تادني اليوف يأوص 
لااى  لااى التوجيااه للوصااوم  تحتااا  سااو   رواح ااف نأن إ اا  ف روحانيااا ,حاال ياادم علااى يا ااتِ الرو 

ف الحيا  الدنيوي  العادي  .أالسليف بعد  الطري   ن ظل ت  ل خ  
لعليااا , و يااه يااتف و ااو حياتنااا  اال نساااني  والااايف النااوأ ماان الااذكاء يفع اام المعااانل الإ ااذا ا     

سلك ا  ل حياتناا وباه كثر معنى لنأل الطر  أالنوأ من الذكاء يحدد  كثر ،مولي , و ذاأطار  
, 2007) باااومان ,  (SQنساااانل الاااذل أطلااا  علياااه الرمااام )الإتكتمااام الصاااور  الن ائيااا  للاااذكاء 

 (.13-12ص
ناهأ يمثام ساعيا  نحاو ل والأ ف بين الاذكاءات الأأخار  لأوالذكاء الروحل  و الذكاء المركم       

المبااادا الصااحيح  التاال  درا  محاادود و ااذا الااذل يساااعدنا علااى المعنااى ونحااو انتصااام بالل  
 ااال جااامء مااان  ااامائرنا والتااال ت،ااابه البوصااال  , و اااو الاااذكاء الاااذل نساااتخدمه لتطاااوير ،اااوقنا 

صاام ال،خصااي  ماان ذاتياا  أن الاارو   المعنااى والرلياا  والايماا  . وكمااا  وقاادرتنا علااى اسااتيعا 
مان المعاانل  نساان كثيارا  ناء  ذو ال،خصي  وبدون ا يفااد الإساسا  لبأنسان كذل  ذكال ا يأعد  الإ

سير الانفس والبيئا  أابي  وتختلط عليه الأأمور ويصبع النبيل  والأحاسيس الجميل  ويخسر انيج
كااادت علي اااا الأدياااان المختلفااا  أنسااااني  الراقيااا  التااال ن الاااايف الإواننحااارا  والل معاوليااا  .  وا

لاااى الاااادر  للحياااا , تحتاااا   ا  وموج ااا ا  مر،ااادالمفكااارين الاااروحيين والتااال ت عاااد   والح اااارات وكباااار
نتخااذ  الحياا , وساو  يكاون العاون الارئيس المناس  من الذكاء الروحل لكل ياودنا  ال رحلا 

 ااراد ( . لااذا يسااتخدمه الأBuzan,T., 2001,p.13خلقياا  والمعنوياا  السااليم  )الااارارات الأ
. نفسا فأعلقا  ماو حيات ف الخاص  , و ل الب د  تحاي  التمي م  ل  ;ن عن تل  الايف و الباحث

مانا , النما ا  , انحتاراف, لم اساتخدام ف لابعن الاايف مثام الألى ذل  مان خا ويمكن الوصوم 
 (.5,ص2011نفس ف ومو الخرين ) لم,أف مو وال،جاع   ل علقت 
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ن الااذكاء الروحاال يعماام علااى خلاا  الدرجاا  المناسااب  ماان التااوامن بااين الواقعياا  والمثالياا        
 الواقعياا  المطلااا  ت ااتف بالمصااالع ال،خصااي   ;حيااث تتوسااط الااايف وأخلقيااات الساالو  بين مااا 

علااى المااد  الارياا , وتتجا اام مصااالع المجتمااو والخاارين علااى المااد  البعيااد, والإ ااراط  اال 
يمكااااان تنفياااااذو, وأماااااا الاااااايف  نااااا  ت ااااار   ااااال عاااااالف الخياااااام الاااااو مل والاااااذل نالمثاليااااا  يعنااااال ا

نسانل , وتحا ظ على ثا  واحتراف الخرين له . ويتميام خلقيات   ل التل تفيد السلو  الإوالأ
الاانفس ماان  الااذكاء الروحاال بالسااماح , والرحماا , والعفااو عنااد المااادر , وتجناا  اننتااااف, وتط ياار

اااام بتعاااااد عاااان التالحاااااد والكرا ياااا , وان خاااارين واحترام ااااا ,  كااااار الأعصاااا , وانسااااتعداد لتحم 
 ( .    8, ص2007 اد  من ا )بومان ,لإاوالتفاعم انيجابل لتف م ا و 

, وكوناا   Larsonونرساان  , Georgeو اال  ااوء عاادد ماان البحااوث من ااا لجااور       
Koening  ومكلاو ,Mccullough  ,وكااس ,Kass  و ريادمان ,Friedman ,  وليمرماان

Leserman  وماترمسااتر ,Zuttermeister ,وبنساان ,Benson  و اايج ,Veach وكاباام ,
Chapple رصاااد  ريااادمان ,Friedman (2003) علاااى  ا  كبيااار  ا  , ان للاااذكاء الروحااال تااااثير
 ,Friedmanطاوم )أل خفان معادم المارن والتمتاو بحياا  لى حد كبيار  ا سا ف يالصح  و 

2003p.40,). 
بااين الااذكاء الروحاال  لااى وجااود معاماام ارتباااط عااام   ( 2000يمااونم) وت،ااير نتااائج دراساا       
 Emmons' 2000a 2000b,pp.3-26والصاح  والر ااو ) ى من الحيا  ,  والر ا,والمعن

& 57-64 .  ) 
الااى وجااود معاماام ارتباااط عااالل بااين  Tortts(  1996نتااائج دراساا  تااورتس ) وصاالتت و    

 (.Tortts, 1996,p.40والر ا ي  والكفاء  الذاتي  العام  ) الذكاء الروحل
لاى عادد مان   ال دراسات ما  Sisk & Torance  (2001وتوصام سيسا  وتاورانس )      

بااداعل والحكماا  نما اا  والااوعل الااذاتل والتفكياار الإالااادرات الخاصاا  بالااذكاء الروحاال متمثلاا  بال
 ( . Sisk & Torance, 2001,p.40والتسالم )

ن الفاااارو   ااال اسااااتخداف ألاااى   توصااالت   Edwed (2003ماااا نتاااائج دراساااا   دود )أ     
الخصاااااائص الخاصااااا  بالاااااذكاء الروحااااال تااااالثر  ااااال حااااام الم،ااااااكم الروحيااااا  وييااااار الروحيااااا  

(Edwed ,2003,p.49.) 



 بالبحث التعريف....  الفصلالأول
 

 

10 

(                     2001واقترحاااااااااااااات البحااااااااااااااوث التاااااااااااااال قاااااااااااااااف ب ااااااااااااااا كاااااااااااااام ماااااااااااااان ساااااااااااااايبولد و ياااااااااااااام )     
Seybold &and Hill    بااان الااذكاء الروحاال ياارتبط بنتااائج ايجابياا  مااو كاام ماان الصااح

)  ساااااااااااين نوعيااااااااااا  الحياااااااااااا النفساااااااااااي  والبدنيااااااااااا  والتوا ااااااااااا  وانساااااااااااتارار وأداء ال،خصاااااااااااي  وتح
Seybold,2001,p.21.) 

لاااى اناااه يمكااان التنبااال    Golden et al( (2004ن يوأثبتااات دراسااا  جولااادن وآخااار      
 ( .  Golden et al , 2004 ,p.104الروحل ) بانحترا  النفسل من درج  الذكاء

وعناااااااااد  حاااااااااص العلقااااااااا  باااااااااين الاااااااااذكاء اننفعاااااااااالل والاااااااااذكاء الروحااااااااال تباااااااااين وجاااااااااود                     
 Dhingra et)اننفعااام الساايطر  علااىروحاال و معاماام ارتباااط موجاا  بااين كاام ماان الااذكاء ال

al,2005,p.313-317 . ) 
الاى وجاود  Amram & Dryer( 2007 وتوصالت نتاائج دراسا  كام مان أماراف ودرايار)     

 ,Amram &Dryer)ل اااف والساعاد  ل اا  باين الاذكاء الروحاال وكام مان الإرتباطيا  دا علقا  
2007,p.114) 

تبااااي ن ان               Yang & Mao (2007)و اااال دراساااا  استك،ااااا ي  لاااااا ياااانج وماااااو      
مااااااااااااران اننفعالياااااااااااا  وال اااااااااااا وط الحياتياااااااااااا                       اااااااااااال خفاااااااااااان الأا  للااااااااااااذكاء الروحاااااااااااال تاااااااااااا ثير 

(Yang & Mao, 2007,p.999-1010 ) . 
التل است د ت تنمي  الوعل ال،اامم   Dorothy(   ( 2008،ارت نتائج دراس  دروثل أو     

لى نجا   برنامج قائف على اساتراتيجيات الاذكاء  ين وتنمي  الذكاء الروحل لدي ف, لد  المو وب
    (Dorothy,2008,pp.40)الروحل   ل تنمي  الوعل لد  الطلب  المو وبين

المان ج التجريبال التال اساتعملت   Green & Noble (2008)دراسا  كارين ونوبام  مااأ    
لاااى ان طلبااا  الجامعاااا   ارت ،ااااأ ااااد الااااائف علاااى استك،ااااا  الاااايف الروحيااا  وتنمياااا  الاااوعل , 

كثار التماماا  , أو  كثار درايا ,أ كار المتنوعا  حاوم وعال الاذات , و الأكثر انفتاحا  على أصبحوا أ
    (Green & Noble,2008, p p.1-45,24-30)ولدي ف الادر  على الت مم الذاتل

لاى الاذكاء الروحال,  اناه يمكان الوصاوم  Lynton (2009)وأظ رت نتائج دراسا  لينتاون     
أظ ااارت وجاااود علقااا  باااين الاااذكاء الروحااال والايااااد  و  خااالم الت مااام واساااتخداف الحااادس , مااان
(Lynton , 2009 , p.3-15   . ) 
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مساا م    Rotimi (2010ظ ارت نتاائج دراسا  روتيمال  )أ ميا  , أومماا يمياد المف اوف      
 ( .                         ( Rotimi ,2010,p.40الذكاء العاطفل والذكاء الروحل  ل تنمي  التوا   ال،خصل 

وجاود علقا    Freeman ,et al (2001)نيوآخار  ماان   دراسا   ارل ظ ارت نتاائج وأ   
 ,Freeman ,2011)ايجابياا  ودالاا  بااين الاانمط انجتماااعل والفناال وبااين الااذكاء الروحاال

pp.254-265 ) . 
علاااااى طلبااااا                Rees et al (2011)ن يظ ااااارت نتاااااائج دراسااااا  ريااااام وآخااااار و أ   

الثانوياااا   اااال مديناااا  وا،اااانطن, وجااااود علقاااا  دال اااا  بااااين التفاعاااام انجتماااااعل والااااذكاء الروحاااال 
(Rees, etal,2011,p p. 194-205 . ) 

عداديااا ,  ااال اناااه احاااد الجوانااا  اء الروحااال لاااد  طالباااات المرحلااا  الإ ميااا  الاااذكأوتبااارم     
مااااور والظااااوا ر ر  العلقااااات التاااال تااااربط الأساسااااي  التاااال تجعاااام الطالباااا  تعاااال نفساااا ا وتاااادالأ

المحيطاا  ب ااا وتوعياا  م،اااعر ا وما ياا  وجود ااا وانعتاامام بااذات ا وقااو  ،خصاايت ا ممااا يل ل ااا 
لمساااااااااااااااااااااااااااااااتابم عالمااااااااااااااااااااااااااااااا  أو مفكااااااااااااااااااااااااااااااار  أو مصااااااااااااااااااااااااااااااالح  نن تصااااااااااااااااااااااااااااااابع  ااااااااااااااااااااااااااااااال ا

 .  (Gardener,2000,pp.27-34)اجتماعي 
لاادي ا  ن ماان ال،ارائع الم ماا  التاال يمكان تنمياا   ااذا الناوأ ماان الااذكاء وعلياه رأت الباحثاا       

   Adolescenceعدادي , كون الطالبات ماملن  ل مرحل  المرا ا   نَّ  طالبات المرحل  الإ‘
التل  ل مرحل  من مراحم النمو التل تاو بين الطفول  والر،د وتتخلل ا الكثير من الت يارات ) 
الجسااامي , العاليااا , اننفعاليااا , انجتماعيااا , الخلايااا  ( التااال تاااتف  ااال العااااد الثاااانل مااان العمااار, 

 ااا جا اادا  متفاار د  , يحاااوم المرا اا   ي ا  كونااه ذاتااالماايلد النفساال والحايااال للفاارد   المرا ااا   اال
 ( . 21 -18, ص1982،وم   سل من جديد ) الأ قام  انتمان النف

يبااادأ بتكاااوين  ذ  مااااعل والروحااالوتعاااد مرحلااا  المرا اااا  عاااامل  م ماااا   ااال نماااو الفااارد انجت    
- Houser ,1981 ,p. 309)خلقياات التال تكاون  اروري  للنماومنظوما  مان الاايف والأ

خلقياات العاما  المرا   الم،ارك  الوجدانيا  والأ  فل  ذو المرحل   رص  نن يكتس  ( 310
(  17, ص 1994 ,ومختلا  الصافات الروحيا  )  تاوحل  المتعلا  بالعدال  والتعاون والمرون 

  . 
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ذ يتحدد  ي اا  نسان, ت النمائي  والتطوري   ل حيا  الإن تل  المرحل   ل من الفترا  وبما     
 اااذو المرحلااا  تحااات  مااار يتطلااا  و اااورو ال،ااابا   يماااا بعاااد , لاااذا  اااإن الأالطريااا  الاااذل يختاااا

, ص  2004 ,باو جاادو أنفعاليا  وانجتماعيا  )الدراس  العلمي  من كا   جوانب ا الجسامي  وان
ايير (, سيما وان الطال   ل تل  المرحلا , يالثر ويتا ثر ويتحادد سالوكه و ااا  للمعا404 -203

 (.13, ص1977 ,والايف ) م ران وانتجا ات 
و اال  ااذو المرحلاا   رصاا  كبياار  لتنمياا  الكثياار ماان المفااا يف ومن ااا الااذكاء الروحاال , ذلاا       

كون ااا مرحلاا  تتصاا  بال،ااكو  التاال تعتاارل المرا اا  بخصااوص الا ااايا انجتماعياا  والدينياا  
لطفام تخ او لتااويف  ا اوالروحي ,  المفا يف والمدركات والمعتادات والعبادات التل كاان يمارسا

درا  مف وم ا ومعنا ا تبعا  لنوأ التفكير والمعانل المجرد  التال تسايطر علاى دقي  ومحاول  لإ
 ,يااا   اال كاام العاائااد والااايف ) سااالفتفكياار المرا اا  , وقااد يتااراو  ذلاا  بااين الناااد العااابر وانرت

 ( . 19, ص 2006
ن  بعن الطالبات  و ل  ذو      حاانت مان اليا س والاناوط مماا يادعو ن   لى المرحل  يتعر  

و اال تنمياا  الااذكاء نفعالياا  والصاادمات النفسااي  للبحااث عاان ماالذ ومناااذ  لكثياار ماان الحااانت ان
 .(18, ص  2006 ,) سالفالروحل لدي ن خير ملذ 

طاااااااار ذلااااااا   اااااااإن ان تمااااااااف بالطالباااااااات بااااااام بالطلبااااااا  ب،اااااااكم عااااااااف  ااااااال  اااااااذو              و ااااااال       
تو رو مان  ارص  ما رجتمعات يااس بمادا مي , نن تادف المبالغ من الأ مستو المرحل  على 

, 1971 ,لاى المساتو    المناسا   )جوسالين  مكانياات ف وتاوجي  ف للوصاوم ا  لتنمي  طاقات ف و 
 ( . 97ص 
نمائيااا   ر،اااادي   عاااداد باارامج  بياار  ااال تاااو ير تلاا  الفااارص عاان طريااا  ثير ك ر،اااد تاااوللإ     

, سااوياءلااى النمااو السااليف لااد  الأ ات تاالدل جااراء  سااتراتيجيات  ن،ااائي  ت،ااتمم علااى  تت اامن
علاااى مسااتو  ممكااان ماان الن ااج والصاااح  النفسااي  والساااعاد  ألااى  ويااتف ماان خلل اااا الوصااوم 

 ات, ونماااو مف اااوف موجااا  ل اااا,والكفايااا  والتوا ااا  النفسااال. ويتحاااا  ذلااا  عااان طريااا  تابااام الاااذ
( واسات لم  38-37,ص 1980سلو  حيا  مو ا  )م اران , ا   دا  سليم  للحيا , و أوتحديد 

لوقايا  مان ان اطرابات نساان وطاقتاه,  لاف يعاد ال اد   ناا لت يئا  الظارو  لوتنمي  قادرات الإ
 (.209,ص1989قصى درجات التوا   ) الحيانل , أبم لتحاي  
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الإنساان رعايا  ا تمامه برعايا  من خلم مل،را  على تادف المجتمو ورقيه   ر،ادالإ وأصبع   
،اامل  ومتكاملاا  ماان جميااو الناواحل   لااف تع ااد الخاادمات النفساي  والإر،ااادي  تر ااا   باام أصاابحت 
 اارور  للناااس جميعااا  الأسااوياء ماان ف والمر ااى وال،ااواذ علااى حااد سااواء   لااذل   اااد تطااورت 

ات ف بسرع   ائا  لتواك  الكثير من الم،كلت والصعوبات التل يواج  ا الناس والإيفااء بحاجا
تنوعات التاداخلت الإر،اادي  وأصابحت ت،اكم مطلب ااا و  المجتماو الاذين ينتماون  لياه . وحاجاات

ااا للتعامااام ماااو الكثيااار مااان الظاااوا ر السااالوكي   ييااار ف ساااواء أكانااات موج ااا   لاااى العااااديين أملح 
و ااذا الأماار د ااو الكثياار ماان  وأثبتاات  اعلياا  كبياار   اال التعاااطل مااو تلاا  الظااوا ر  العاااديين 

الم تمين بالإر،اد النفسل  لاى التركيام علاى  عاداد وتنفياذ تاداخلت  ر،اادي  تخصصاي  ترمال 
و اال  طار ااا الخاااص تتفاااوت   اال  طار ااا العاااف  لااى تحاياا  التوا اا  النفساال والصااح  النفسااي  

باااااااااختل  المو ااااااااوعات والمسااااااااتفيدين من ااااااااا واخااااااااتل  يايااااااااات ف. لاااااااااد أصاااااااابع الإر،اااااااااد 
Counseling   لتطاور الملماوس  ال ميادان الإر،ااد النفسال حالي اا  وذلا  بماا تعكاس ا وسايل

و اذا ماا  وأ دا  يساعى  لاى تحايا اا  ومصاادر يبناى علي اا  يت منه من أسس يرتكم علي ا 
وثَّاا   ماان قدرتااه علااى تاااديف العماام الإر،ااادل علااى و اا  منظوماا  متكاملاا  وعماام ملسااس ياادعف 

التاداخم الإر،اادل  لاى تااديف الخادمات عى ويسا. الحاجا  الماسا   لاى خادمات الإر،ااد النفسال
الفاردل والجمااعل مان أجام تحايا   الإر،ادي  ب ،كال ا المبا،ر  ويير المبا،ر  وعلى المستو 

التوا   النفسل وصون   لى الصح  النفسي   ومان  ناا تبارم أ ميا  التاداخلت الإر،اادي  وذلا  
علااى و اا    لااى التعاماام مع ااا ب ااا حاجاا   ن المظااا ر الساالوكي   التاالماان خاالم ظ ااور بعاا

 (.235ص  1985)الدوسرل   ردي   أو وأ،كام جماعي   أسس علمي  
ن تساا ف  اال أر،ااادي  يمكاان  ر،ااادل ماان خاالم تبناال  كاار  باارامج ويباارم دور التااداخم الإ    

انادماج ن  كاديميا  وانجتماعيا  وتاويا على   ف ذوات ن وحم م،اكلت ن الأ مساعد  الطالبات
وانطلقااا ماان كااون  لنفسااي .كاااديمل ماان خاالم تبصااير ن بحاجااات ن اوتكاايف ن انجتماااعل والأ

ر،اااد  اال الملسساا  التربوياا  وظيفاا  وقائياا  وتنموياا  وعلجياا  تعماام علااى تاوياا  ثااا  وظيفاا  الإ
ر،ااادل خم الإالتاادا ن ماان الملكااد  بيئتااه المدرسااي ,  الطالاا  بنفسااه, و  ااف ذاتااه, والتكياا  مااو

  حيوياا  وم ماا . عدادياا  التاال ت ااف  ئاار،ااادي  م ااف و اارورل  اال المرحلاا  الإ  يئاا  باارامج بت
  المدرساا  وال يئاا  دار  ر،ااادل يتطلاا  تعاااون البرنااامج الإ ليااه . وان نجااا  و اال بحاجاا  ،ااديد  
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سااااااااااااات باااااااااااااء والأالتدريسااااااااااااي  وال  والملسسااااااااااااات وثيااااااااااااا  الصاااااااااااال  بالمدرساااااااااااا  م ااااااااااااات والمدر 
Dallas,1995,p.701)  دا  تل  البرامج . أر،ادي  مناسب  لتحاي   سالي  أ(, واختيار  

المعر ياا  , كون ااا  ر،ااادي الإ سااالي الأ اختيااارلااى  وعليااه عماادت الباحثاا   اال  ااذا البحااث      
سااااالي  دراسااااات والبحااااوث, حيااااث ت ع ااااد ماااان الأليااااه ال ،ااااارت أثير  عااااام كمااااا   مياااا  وتااااأذات 
لل ااطرابات النفسااي  وت ااد  ساسااي  بالماادخم المعر اال أر،ااادي  الحديثاا  التاال ت ااتف بصااف  الإ

مااان خااالم التعااار  علاااى المفاااا يف يحتاجاااه المستر،اااد وذلااا   ماااا لاااى  تاااو ير ساااالي   اااذو الأ
  كار الخاطئ  وتحديد ا والعمم على تصحيح ا ومن ثف تعديل ا .والأ

المر،د والمستر،د, التال  ر،ادي  دا ئ  بين تحاي   ذا ال د  على وجود علق  ويتوق       
يج  أن تتص  بالابوم والتابم والود والاد ل والتعااون والم،اارك  الوجدانيا , وأن يااوف المر،اد 

سااي  ساوعلااى مكونات ااا الأبتاادري  المستر،ااد وتعليمااه كيفياا  التعاار   علااى الم،ااكلت وحل ااا, 
 ( .  69-67, ص2000)عبد الله ,  سباب ا وعلقت ا بان طرا أو 

تساااتعمم  ياااه آلياااات وأدوات  مبا،ااار   ر،ااااد   ساااالي  المعر يااا  ر،ااااد بالأن الإ عااان    ااال       
معينااااا  و نياااااات معر يااااا   ااااال مسااااااعد  المستر،اااااد علاااااى تصاااااحيع أ كاااااارو السااااالبي  ومعتاداتاااااه 

 (.7,ص2007الل عالني  التل يصاحب ا خلم انفعالل وسلوكل )ملمن ,
تناسااااا  باااين الوظاااائ  الد اعيااا   لاااد  المستر،اااد عمااامالمعر يااا  ت ر،اااادي الإ ساااالي ن الأ      

 ,Minton & Schneider)درا , والذاكر  , والتفكير والعمليات المعر ي  المرتبط  بالإللذات, 
1980,p, 152).  , لمثير وصادور انساتجاب , وطرائا  تتوسط حدوث ا   ر ي ات ل تكوين

 ,Goldshtein & Blakman , 1978, p )يتصاور ب اا الفارد تنظايف البيئا  الخاارجل مميام 
55-56). 

تصاالع لاياااس الجواناا  يياار  سااالي ن تلاا  الأالااى   Watkin (1977)تكاان ي،ااير و  و      
( كالذكاءات يير المعر ي  ومن ا الذكاء الروحال  68-66, ص1981) ال،رقاول,   المعر ي 

. 
ف مااااو ءيمكاااان تعلم ااااا وتطوير ااااا لتااااتل انر،ااااادي  المعر ياااا   سااااتراتيجياتسااااالي  وان لأ     

 .   ( Riding , 1997,p,45)المواق  والم اف 
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عاااااد  البنياااا   ساااالو    ميت ااااا ومن ااااا أر،ااااادي  المعر ياااا  سااااالي  الإماااان الأثبتاااات العديااااد أو     
ر،ااد و اذا التا ثير ي،اك م ركيام  الإ نفسانا,ن يت ثر سالوكنا بماا ناولاه لأأي ل ,  من البد المعر ي 
 بتوسااايو المعر يااا  المااربااا  سااامحت ذ    ينااااوأر،ااااد السااالوكل و طاااارو الإ و الاااذل وس اااالمعر ااال 

 النفسااي  الظااوا ر تعايااد  أخااذ حااين المحدودياا  ب اياا  باادأ الااذل الكلساايكل الساالوكل نمااوذ الإ
 .   (110,ص2007بانعتبار )نصار, 

 ت يياار عملياا   اال المبا،اار السااب   ااو المعر ياا  الفاارد بناااءات ت يياار باا ن( وفوياار  )ميكنباا    
 الفارد تمث امي لأ  تمثُّامال بعمليا  الفارد يااوف نأ تتطلا  الت ييار عمليا  ب ن ير  كما الفرد سلو 
 الفااارد يباااال أن بمعناااى التكامااام بعمليااا  يااااوف وان الااااديف السااالو  مااان بااادن   جديااادا   باااديل   سااالوكا  
 البنااء با ن ويار  لديه  جديد  معر ي  بناءات حدوث جان  الى الاديم  المعر ي  بناءاته بعن

 ي يار و اذا الخاارجل والحوار الداخلل الحوار طبيع  يحدد( cognitive structure) المعر ل
  Virtuous cycleالخيااااار  بالااااادائر  ميكينباااااوف يسااااامي ا بطرياااااا  المعر ااااال البنااااااء  ااااال
 . (181 ص2008بطرس )

 بمجارد لايس المعر ال السالوكل ر،ادالإ اعتمد عندما ميكينبوف ان( 1986)باترسون ويذكر    
  التال  ائاالطر  مان مجموعا   ال حدث كما المعر ي  انسالي  بعن اليه م ا ا   سلوكل ار،اد

 مثااام المعر يااا  ر،اااادي الإ ساااالي الأ  ميااا أ قااارروا الاااذين السااالوكيينمر،ااادين ال بعااانا قترح اااا
 نحاو يتجاه( ميكينباوف) اتبعاه الاذل انسالو  ان(  وويلساون واوليرل  ودا يسون   رايد  جولد )

 نموذجاهإب الخاصا  ساالي الأ اساتخداف عناد ولكان,  السالوكي و نحا اتجا  اه مان كثارأ المعر ي 
 الخاصا  الطرائا  ماو وكاذل  المعر يا  السالوكي  ساالي لأا مو دماج ا  يمكن نهإ  منفرد ب،كم

 (.                  187ص,2008,بطرس) المعر ي  البني  عاد إب
 علااااى لكاااادتو , لياااا والمعتااااادات ال  كااااارالأ تعااااديم علااااى تركاااام المعر ياااا ر،ااااادي  الإ سااااالي والأ

لااى الااتحكف   بالحاجاا  الخاصاا  المعر ياا  وراء مااا للمعتااادات ان تماااف ماان مميااد عطاااء   اارور 
 (.Lewis,1996,p.238) ر،اد كار عند الإ ل الأ
 وانن،اط  الفنياات خلم من المعر ي ر،ادي  الإ سالي الأ علي ا ترتكم التل  الرئيسفكر  وال
 اننفعاليااا  وانساااتجاب  الخاااارجل الحااادث باااين تاااو التااال الليااا  والأ كاااار الواعيااا   الأ كاااار  اال

الذين يعانون مان  الأسوياء ندر  أن  ن المعر ل ر،ادالإ  ل علينا وما   موق  ب ل الخاص 
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) بياااا      ف ماااان مواقاااا  مختلفاااا خلاااادل  اااا ياااادور ماااااى  لاااا يلتفتااااوا أن علااااى بعاااان الم،ااااكلت
 الماااراد الأ كاااار  لاااى ينظااار نماااا  المعر ااال ر،اااادالإ أن  يااار  ميكنباااوف أماااا   ( 24 ص2000
 معر ياا  بناااءات تكااوين  اال ياالثر متكيفااا   ساالوكا   ينااتج موجباا  ب  كااار اسااتبداله ومحاولاا  ت يير ااا
)  تثبيتااااه ومحاولااا  المرياااو  السااالو   حااااداث ثاااف ومااان الاديمااا   ماااان بااادن   الفااارد لاااد  جدياااد 
 كالاادر  الإجاراء  سا ل   نياات المعر ال ر،اادالإ أساالي  را  وت(.   184 ص 2008 بطرس 

 عاان الك،ا   لاى الفنياات تلا  تساعىو  ,وثاا ت اا الحالا  ومنطا  عاام يناسا  بماا الإقنااأى علا
 لتحااامعااان نفساااه  المستر،اااد  كااار  ت ييااار و ان اااطرا  وراء تكمااان التااال والمعتاااادات الأ كاااار
 ( . Linehan , 1993 , p.37)  وأ كار  نصحيح  وتحصي أ كار محل ا
 كماا, المعر يا ر،اادي  الإ ساالي الأ و اعليا  جدو ى عل السابا  الدراسات نتائج كدتأ وقد    
 المعر ياا  البنياا  عاااد   ساالو   ان أو ااحت التاال( 2002 واخاارون  توننتاام) دراساا  نتااائج  اال

 ساااااء بالإ المرتبطاااا   كااااارالأ تعااااديم  اااال  اعلياااا  ذات الجمعاااال أو الفااااردل ر،ااااادالإ  اااال سااااواء
 ( .31 ص 2004 الحمود )  للمرا اين

ر،ااااادل التااااداخم الإ  اعلياااا  كاااادتأ(  1998وديفاااام  و يناااام  ارباااام) دراساااا  نتااااائج وأي ااااا      
 الاذات و ابط المعر يا  البنيا  عااد ا  و  وانساترخاء  الادور  لعا  مثام مختلف  سالي أ ستخدافاب

  كاااارالأ وخاصااا  الاااي ف المأسااااء المااارا اين علاااى عتاااداءللإ المصااااحب  عااارانالأ تخفيااا   ااال
عالني   (.  79ص  2001 رطروط ) الذات مف وف وتدنل الال  مستو و  الل 

 تعااديم  اال المعر ياا ر،ااادي  الإ سااالي الأ الياا  ع   الااى( 2009)ظااا ر دراساا  نتااائج وأ،ااارت   
 (.162ص ,2009,ظا ر) المتوسط  المرحل  طالبات لد  الأناني  سلو 
 التاااداخم  عاليااا Firadyum & Calm ( 1999) وكاااالف  يرادياااوف دراسااا  نتاااائج وأكاااد   

  االت الم،ااكل ماان والتحاارر الااذات مف ااوف تنمياا   اال المعر ياا  البنياا  عاااد   اساالو ب انر،ااادل
 (.313ص  2 003 اد حم  ) المرا اين لد  انجتماعي  العلقات

  عاااد  ب ساالو  انر،ااادل للتااداخم ان الااى( 2010) اطاايمش آم دراساا  نتااائج وتوصاالت
 آم) عداديا الإ المرحلا  طالباات كاار انساتحواذي  لاد  الأ تعاديم  ال  عاان   دورا   المعر ي  البني 

 (.171ص,1010,اطيمش
ِ نَّ للتاداخم انر،اادل بانسالو  المعر ال )ملال الفاراو(  (2012كدت نتائج دراس  السار ال )أو 
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عداديااااااااااا  ر المساااااااااااتاط  لاااااااااااد  طااااااااااال   المرحلااااااااااا  الإحاااااااااااد  التفكياااااااااااتااااااااااا ثيرا   ااااااااااال خفااااااااااان 
 ان ان( الفاااراو ملااال) اسااالو  تناولااات التااال الدراساااات قلااا  ورياااف ( .161,ص2012)السااارال,
يياار مبا،اار   لااى المستر،ااد بصااور  مبا،اار  أو  ينااام ماان خللااه المر،ااد انااه  اال تكماان أ ميتااه

يكون دائما  كالواقو والحاياا  بالفعام .  ن درا  الواقو والحايا  وم   الأ أبعن المبادا   المبد
علااى العمليااات المعرَّ اا   المباادأ الثااانل   تفساايرات المستر،ااد للماادخلت الحسااي  لديااه معتماادأ  

بطبيعت اااا للخطااا  , وتاااادير أو تااااويف الواقاااو والحاياااا  يمكااان أن يكاااون قاصااارا  أو خاطئاااا  بساااب  
 نماذ  التفكير يير الواقعي .

ويحااااوم المر،اااد أن يو اااع ويك،ااا  ت،اااويه المستر،اااد للحاياااا  والواقاااو , وانذاراتاااه لذاتاااه      
الى الحامن والأ ونحو ذل  مما يلدل وتعنيفه ل ا  عاد الصاارم  ع كاذل  الاوالاف النفسال , ويو  

. ويساتخدف المر،اد  Faulty self- signals ،اارات الاذات الخاطئا  التال تمث ام الخلفيا  لإ
علميااا  لحااام الم،اااكلت, والتااال اساااتخدم ا المر،اااد بنجاااا   ااال حااام الم،اااكلت  ااال   الائاااالطر 

خاار  الن , وتحدياد جوانا  الم،ااكل  بدقا  وملاال أأ ل , والتال يسااتخدمون ا  ال م،اكلت الما ا
الفراياااات بالمعلوماااات الناقصااا  , وبحاااث العلقاااات باااين جوانااا  المااااد  المجمعااا  ثاااف صاااياي  

و المستر، دين على استخداف قدرات ف وم ارات ف  ل اساتخداف الخطاوات التعميمات, وعندئذ  ي،ج 
العملياا   اال حاام الم،ااكلت و اال ت يياار طاارق ف و اال تفسااير الخباارات و اال  اابط أعماااال ف . 

لاااى  يتج اااون  صاااحيح  ،اااارات لااادي ف ييااار يصااابع المستر،ااادون واعاااين بااا ن  ناااا  وحينماااا 
 (.38,ص1990تصحيح ا آليا  )باترسون ,

الفجااو  أو الفااراو الااذل يحاادث  لساالو  الإر،ااادل ملااالإ ا اال  ااذاحث( المر،ااد)البوواجاا  
المستر،ااد التركياام علااى تلاا   ار الصااحيح  ماان خاالم تعلاايفبااين المثياار وانسااتجاب  بالأ كاا

الأ كاااار التااال تحااادث باااين المثيااار وانساااتجاب  ويكاااون ذلااا  باتبااااأ الأن،اااط  والفنياااات التااال 
 .ذل  على وتساعد

نحظت الباحث  من خلم اطلع ا على البحوث والدراساات المتعلاا  بالاذكاء الروحال ان     
البيئاا  العربياا   وعلااى حااد  لسااات التاال تناولاات الااذكاء الروحاال  اا نااا  قلاا   اال البحااوث والدرا

اا اء الااذكر،ااادي  لتنمياا   ياا  باارامج أي ا  اال  ااذا المجااام لااف تعثاار علااى علم ااا وماان خاالم تاص 
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و ال العارا  يلاى وجاه و ل ير ن  ال البيئا  العربيا  أعدادي  لطالبات المرحل  الإالروحل سواء 
 .الخصوص

 
 وتكمن أهمية البحث في جانبين :

 الأهمية النظرية: -أولًا 
قياا  ممااا يات اال دراسااته خللااى دور الااذكاء الروحاال  اال الحيااا  انجتماعياا  والأ ي،ااير  .1

 دراس  علمي  .
 التربيااااا  , ن  ااااال ومارات ) التعلااااايف العاااااالل,و والمربااااا نو ن والمعلماااااو ن يتعااااار   البااااااحثأ  .2

  اد  منه.الذكاء الروحل والإمف وف ال،با  (على 
  ا   جديد  للمكتب  العربي  ب،كم عاف والمكتب  العراقي  ب،كم خاص.  ن يحا  أ .3
 ين،ر ثاا   الذكاء الروحل ب ساليبه و نياته. .4
عداديا  اللاواتل سايكنَّ مسالونت الإ يتنااوم ،اريح  م ما  و ال ،اريح  طالباات المرحلا  .5

  ل المستابم.
 ثانياً: الأهمية التطبيقية: 

عداديااا , يمكااان لاااذكاء الروحااال لطالباااات المرحلااا  الإيسااا ف البحاااث  ااال تااااديف مايااااس ل  .1
 ر،اد النفسل .بياه من قبم العاملين  ل مجام الإتط

البني  المعر ي (  ل تنميا  عاد  ا  )ملل الفراو و ر،اديين سلوبين الإالي  الإ ع   معر   مد  .2
 عدادي  .اء الروحل لد  طالبات المرحل  الإالذك

 .  نمائيا  مدارس ل رن الإ اد  من ما ت يئ  برنامجين للمر،دين التربويين  ل ال .3
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 هدف البحث وفرضياته : -ثالثاا 
 يأتي :   ما  لىإ هدف البحث الحاليي  
عىادل البنيىة المعرفيىة"  يسىلوبإرشىاد  بالتىدال  ا   تىأيير)) التعرّف علىى  - "ملى  الرىراو واا

عداديىىىة مم مىىىن لىىى   التح ىىى  مىىىن اء الروحىىىي لىىىدا  البىىىا  المرحلىىىة ا فىىىي تنميىىىة الىىى ك
 الررضيا  الآتية :

عدادياا  اء الروحاال لاد  طالبااات المرحلا  الإن توجاد  ارو  ذات دنلاا  معنويا   اال الاذك .1
سااالو   ولاااى )البعااادل( للمجموعااا  التجريبيااا  الأأ  -علاااى و ااا  مت يااار انختباااار) الابلااال 

 ملل الفراو(. 

عدادياا  اء الروحاال لاد  طالبااات المرحلا  الإن توجاد  ارو  ذات دنلاا  معنويا   اال الاذك .2
سااالو   ( للمجموعاا  التجريبيااا  الثانياا  ) عاادلالب   -علااى و اا  مت يااار انختبااار) الابلااال 

  عاد  البني  المعر ي (.

عدادياا  اء الروحاال لاد  طالبااات المرحلا  الإمعنويا   اال الاذكتوجاد  ارو  ذات دنلاا   ن .3
  البعدل( للمجموع  ال ابط .  -على و   مت ير انختبار) الابلل 

عدادياا  اء الروحاال لاد  طالبااات المرحلا  الإتوجاد  ارو  ذات دنلاا  معنويا   اال الاذك ن .4
 على و   مت ير المجموع  )التجريبي  ا ملل الفراو ا وال ابط (. 

عدادياا  اء الروحاال لاد  طالبااات المرحلا  الإجاد  ارو  ذات دنلاا  معنويا   اال الاذكتو  ن .5
   على و   مت ير المجموع  )التجريبي  ا  عاد  البني  المعر ي  ا وال ابط (.

عدادياا  اء الروحاال لاد  طالبااات المرحلا  الإتوجاد  ارو  ذات دنلاا  معنويا   اال الاذك ن .6
التجريبيااا  و  -راوولاااى  ا اسااالو  ملااال الفااالأعلاااى و ااا  مت يااار  المجموعااا  )التجريبيااا  ا

 عاد  البني  المعر ي ا(. سلو   الثاني  ا 
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 حدود البحث : -رابعاا 
عداديا  والثانويا  الن اريا  عدادي   ل المدارس الإدد  ذا البحث بطالبات المرحل  الإيتح       

-2013للعاااف الدراساال التابعاا  للمديرياا  العاماا  لتربياا  محا ظاا  ديااالى   مركاام مديناا  بعاوباا , 
2014. 
 تحديد المصطلحات : -خامساا 

 :     Counseling Interferenceالتداخل الارشادي ، -أولًا      
 : Interferenceالتدال     -أ 
وياام تاداخم  ال المو اوأ  , م (ت د خُّ  )  ر أ،ار معجف الل   العربي  المعاصعنل ل ويا  كما يو  

 . (2008)عمر,،لونهأل دس نفسه  يه أو تداخم  ل 
 ف د عرفه ك  من :Counseling  أما ا رشاد   -ب

اااااااادم ا الخااااااادمات التااااااال ي )م :1981رشىىىىىىىاد النرسىىىىىىىي)مريكيىىىىىىىة ل  الجمعيىىىىىىىة اأ -1
سااااالي  دراساااا  الساااالو  أو اااا  مبااااادا و علااااى ر،ااااادل اختصاصاااايون  اااال علااااف الاااانفس الإ

الجاناا  انيجااابل  اال كيااد  مااوو المختلفاا  ويااادمون خاادمات ف لتثناااء مراحاام نأنسااانل  اال الإ
( ستر،د واكتسا  قدر  اتخاذ الاارار،خصي  المستر،د واستثمار ا لتحاي  التوا   لد  الم

 (.15ص, 2009 ,سعدأبو أ)
عبار  عن الخادمات الإر،اادي  التال تاادف للطلبا  )م  بأنه :  1985الدوسر  )   -2 

  التاال أثبتاات قاادرت ا علااى تحسااين اتجا ااات ف نحااو أنفساا ف   وتعااد العملياا  الإر،ااادي  
أسااس علمياا  مخططاا  ومنظماا   علااى العملياا  التربوياا  لأن ااا تسااتندعنصاارا  جو ريااا   اال 

 ( .   11  ص 1985) الدوسرل    (ومتكامل  مو البرامج والمنا ج التربوي  الأخر 
 
عملي  واعي  مستمر  وبناء  ترمل  لى مساعد  الفارد لكال ) م بأنه :1988زهران ) -3

يف ااف نفسااه وياادرس ،خصاايته جسااميا  وعاليااا  وانفعاليااا    ويف ااف خبراتااه وانفعانتااه ويحاادد 
 ( . 11  ص 1988) م ران    (م،كلته وحاجاته ويعر  الفرص المتاح  لديه
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مكانياتااااه وقدراتااااه و ااااو  عبااااار  عاااان مساااااعد  الفاااارد  اااال تنمياااا  ) م :2005الىىىىداهر  ) -4
عنادو مان مياوم واساتعداد وقادرات  محاول  واعي  منظم  لتوجيه الفرد ليف ف نفسه ويعر  ما

 (.18ص ,2005)الدا رل   (  مألتحاي  حيا  واستثمار ا 
 :                                                            على انه   نظريا   رشاد ا   التدال  ف عر   ف د الباحية أما
محكوف بمماان ومكاان محاددين  محدد منظ ف برنامج و   يتف متخصص  نل م نلخُّم دت    

   ممكاان حاد أقصااى  لاى باادرات ف والوصااوم النماو  اال المستر،ادين مسااعد  ياتف مان خللااه
 ب ااد  الفنيا  المساااعد  لتااديف المل ام المر،ااد وباين بياان ف تفاعليا  م نيا  علقاا  طريا  عان
 وأساالي    وم،اكلت ف أنفسا ف   اف علاى ومسااعدت ف للمستر،ادين  انيجاابل السالو  تنمي 

 .   النفسل لتوا ا ف تحاياا   يواج ون ا التل والم،كلت والمواق  الظرو  مو تعامل ف
 : للتدال  الارشاد  جرائيالتعريف ا     
ع،ااار   تااالوع،ااارين جلسااا   ر،اااادي    بواقاااو اثنأرباااو  اساااتعمام  نياااات ون،ااااطات خااالم   

عاااااد  البنياااا   ساااالو   ع،اااار  جلساااا  بفنيااااات  تاااالساااالو  ملاااال الفااااراو و اثن   بفنيااااات جلساااا
اء الروحال لاد  طالباات المعر ي  على و   الإطار النظرل للنظريا  المعر يا , لتنميا  الاذك

 ثير ا بانختبار البعدل للمجموعتين. تيااس  عدادي . والذلالمرحل  الإ
 

 :من كل عرفها ( Counseling styles)الإرشادية الأساليب -ثانياً
 المر،ااااد يسااااتخدم ا التاااال والتانيااااات الفنيااااات ماااان مجموعاااا  )  اااال( 1977) م ااااران .1

 والمرتبطااا  من اااا يعاااانل التااال ان اااطرابات مااان الاااتخلص  ااال المستر،اااد لمسااااعد 
 (.  447ص,1977, م ران() حياته بم،كل 

المعلوماات ه  ) نماط خااص نكتساا  المستر،ادين ب نا Allman (1978ولماان ) أ .2
 (Allman,1978,569).والسلو  

 :   ا رشاد  )للباحيةم ، تعرفه بأنه لوبلتعريف النظر  للأسا
)خطاا  منظماا  ي ااع ا المر،ااد تسااتند  لااى  طااار نظاارل معااين   وت،ااتمم علااى تانيااات و نيااات 

عاد  البني  المعر ي و  سلوبل ا ملل الفراو عين من خلم  د  م متنوع  لتحاي   (. اا 
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 عرفه كل من :  Filling in the blankثالثاً : ملئ الفراغ 
 و الموق  وردود الفعم الصاادر  الحدث أ اسلو  ار،ادل يتعامم مو م :1989بيك)   .1

توجد باين المثيار وانساتجاب  تتمثام  التل فجو ال بملل ذل  الموق  تجاو  ذا الحدث أو
التركياام علااى تلاا    ااا ماان خاالم تعلاايف الفااردئلأ كااار ويمكاان أن ياااوف المر،ااد بمل اال ا

( 70  ص2000)محماااد  عاي،ااا  المثيااار وانساااتجاب الأ كاااار التااال تحااادث  ااال أثنااااء م
 ( .135,ص 2012 ,)عبد الله 

 عاااااال ف حياااااام أردود  يساااااجلون  ااااارادم الأعاااااجي اسااااالو  ار،اااااادل) م :1990لىىىىى  )أ  .2
ن يماأ الفاراو أثير وانساتجاب  ومان واجا  المر،اد  راو بين الم يوجدعندما  حداث الأ

ثناااء ماارور المستر،ااد بخباار  المثياار أالتركياام علااى التصااورات التاال تحاادث ماان خاالم 
 (.38ص, 1990)باترسون   ( وانستجاب

 . ل البحث عتمدالم نموذ طباا  لل تعريفا  نظريا   ( 1989الباحث  تعري  بي  ) وقد اعتمدت 
 

 -:فهو لاسلوب مل  الرراو التعريف ا جرائيأما 
نصاااات ء, ممارسااا  الااادور, التااادري  علاااى الإالأن،اااط  والفنياااات )التااادري  علاااى انساااترخا    

بااالفر   اانيجااابل, المناق،اا , التخياام, التعمياام, الت ذياا  الراجعاا , التاادري  البيتاال( يااااس ت ثير اا
 . ل تنمي  الذكاء الروحل ولىل والبعدل للمجموع  التجريبي  الأبين انختبارين الابل

 
 عرفه كل من :  Re_structure knowlegeاعادة البنية المعرفية  -رابعاً

 : Maiknbumم 1990) ميكنبوم -1   
انعتاااادات ظ ااار إلااى تحوياام تفكياار المستر،ااد وذلاا  ب سااالي  التاال تسااعى الطرائاا  والأ)    

. حااداث ل ااف عاادف واقعياا  تفسااير ف لأويظ اار  ثباتااات    لااى دنئاام أو المسااتند   الخاطئاا  يياار
وتعليم ف م ار  معر ي  للتكي  مو الم،اكلت والطرائا  التال ياتف تحدياد ا واختياار عاد  حلاوم 

 (.155,ص 2001) العم ,  (للوصوم للحم المناس 
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 بأنه :   Long ( 1998لونج  )  -2
دراكااات السااوي  الجديااد    والتوقعااات الواقعياا   وطرائاا  يااتعلف  يااه المستر،ااد الإ ماان ج 

 , Long , 1998)  السلوكيات والعواطا  ييار الساوي   التفكير الصحيح  من خلم تحديد
p: 509).  (.13,ص2010كرف الله , ) ل 

 :    Beak (2000)بيك  -3
النفسااال عااان طريااا  تصاااحيع المفاااا يف  ن ا أن تخفااا  مااان الكااار  كااام الماااداخم التااال مااان ،ااا 

الذ نيااااا  الخاطئااااا  والإر،اااااادات الذاتيااااا  الم لوطااااا  وانعتااااااادات الباطلااااا     يمكنناااااا أن ن يااااار 
 (.                                                                  172ص ,2000)بي ,نفعالي  المائد  ويير المناسب  انستجابات ان

 بأنه :  Davidson (2000ديردسون )   -4
دراكااه     وتحديااد العاااادات  ساالو  يساااعد ال،ااخص علاااى   ااف أجااماء الخلاام أو ان اااطرا  وا 

السلوكي  يير المتكيف  وانعتاادات الخاطئا  والاناعاات السالبي  المتعلاا  بالعلقاات ال،خصاي  
 (Davidson, 2000, p.14) اتي  التل أدت  لى ظ ور الم،كل  وتحديد الخبرات الحي

 م بأنه :  2008ب ر  )  -5
الطرائ  التل تركم على تعاديم تفكيار المستر،اد واساتدننته وا ترا ااته وانتجا اات التال  

 ( .   187  ص 2008تا  وراء الجوان  المعر ي  لديه ) بطرس   
 :م بأنه  2008الشيخ )  -6
المنطاياا    وتركاام علااى عبااار  عاان أسااالي  لتصااحيع الت،ااوي ات المعر ياا  والأ كااار يياار ) 

تفكيااار المستر،اااد واساااتنتاجاته   أل الماااادمات والفااارون والمعتاااادات وانتجا اااات التااال تبناااى 
 (.  22ص , 2008)ال،يل, (علي ا معار ه

 :  Golldstein & Blakmanم 1978جولدشتاين وب كمان ) -7   
 &Golldstein) ان اااا الطرائااا  المميااام  التااال يتصاااور ب اااا الفااارد تنظااايف البيئااا  الخارجيااا  

Blakman, 1978,p.p. 55-56). 
 ال  عتمادالم نماوذ طبااا  للإ تعريفاا  نظرياا  ( 1990يكنباوف  )الباحثا  تعريا  م وقد اعتمدت    

 البحث .
 



 بالبحث التعريف....  الفصلالأول
 

 

24 

 : فهوالتعريف الاجرائي أما 
 كااار, عاامم الأو  ,رالتفكيا رصاادو  )ملحظاا  الاذات, التاال تتمثام  اال ن،ااط  والفنيااتالأ و ال    

ا  التادري  البيتال ( التال تساتعمل ا الباحثا   لتحايا  أ ادو الت ذي  الراجعا  , و الس ف ال ابط , و 
ثيرو بااااالفر  بااااين انختبااااارين الابلاااال والبعاااادل للمجموعاااا   ر،ااااادل الااااذل يااااااس تااااالتااااداخم الإ

 . التجريبي  الثاني
 

 الذكاء الروحي، عرفه كل من:   -خامساً 
الاااادر  علاااى تجااااوم الاااذات والتوحاااد   علاااى اناااه  Emmons  (1999)يمىىىونز  إ  .1

 .( Emmons, 1999, p.163) وان تماف بالصل  
ه   نسااان نفسااه والعااالف الااذ  يعاايش  ياان يعاال الإ  ااو  :Gardnerم 2000جىىاردنر )  .2

و أ ر المحيطاااا  بااااه   م مااااا باااادت بعيااااد  مااااور والظااااواوياااادر  العلقااااات التاااال تااااربط الأأ 
وانعتاااامام بااااالنفس  م،اااااعرو وما ياااا  وجااااودو  ب الااااوعلخاااار  و منفصاااال  الواحااااد  عاااان الأأ 

وتااااااااااادير ا وقااااااااااو  ال،خصااااااااااي  الااااااااااذل يمياااااااااام المفكاااااااااارين والمصاااااااااالحين انجتماااااااااااعيين 
(Gardner,2000:pp-27-34) 

سااائل  الوجوديااا  اناااه الاااادر  علاااى الف اااف العميااا  لأ    Vaughnan(2000)فوغىىىان   .3
بعلقتنااا والنظاار  الثاقباا  الناتجاا  عاان  مسااتويات متعاادد  ماان الااوعل   انااه يعناال الااوعل 

 ( .   Vaughan, 2000,p.44رن وبالكائنات جميعا)خرين وبالأالفائا  بال
ذكاء تأعاالج باه الم،اكلت التال  :   Zohar&  Marshall (2000)زوهار ومارشا  .4

 عالناااا تجانساااا أكبااار و أالاااذكاء الاااذل يمااانع حياتناااا ثاااراء  .تكاااون ذات معناااى وقيمااا  وحل اااا 
كثااار أويجعلناااا  ااال مساااار  وحياااات ف,ال خااارين  عماااامأيف مساااار نناااا مااان تايااامك  يو  وساااو ,أ

 .( Zohar & Marshall, 2000, p. 13) . و وحا  من ال خرين 
 ااد  مان الماوارد انعتمااد علاى الانفس والإ  الر  اناه الااد :   Nasel (2004)ناسى  .5

يجاااااد معناااى للوجااااود وحااام الم،اااااكم العملياااا  ا  مااا  لتحسااااين الحياااا  وعملياااا  تحدياااد و اللم 
  Nasel, 2004,p 24,p 305 )والروحي  )
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 Set of" مجموعاا  ماان الااادرات  أ نااه:  Yosi Amram م2007) يوسىىي أمىىرام .6
Abilities "   التال يساتخدم ا الفارد لتجسايد الاايف والصافات الروحيا  بطرائا  تالدل الاى

 (.AMram,2007,p.40تحسين الأ داء وتحاي  الر ا ي   )
خلقيا   والعاطفيا  ا ال وي  الأ الرو بحماي  وتنمي   انه يتعل  م : 2007توني بوزان ) .7

 ( . 10, ص2007 ,قت ا العاطفي  والعالي  ) بومان اوكثا   طا
الااادر  علااى التصاار  بحكماا   ب نااه:  Wiggles Worthم  2008وجلىى  ورث )  .8

ورحم  ماو الحفااظ علاى السالف الاداخلل والخاارجل للفارد ب ان النظار عان الظارو  ) 
Wiggles Worth, 2006 . ) 

باداأ المتاا  مصادر الإ ب ناه) :Bearnz & Lamont  (2011) "بيرنز "و"لامونى "  .9
 كااار , الاارل  , ماان الحيااا  ويماادو بوم اا  نستاصاااء الأ لنااا .  نااه يظ اار لنااا  ااذا الكااف

 23, ص 2011 ,)  الم (اف بع انا الابعنتفت ع المجام أمامنا وأماو  ووج ات النظر,
.) 
ى  اااال اتمانااااه الوجاااادانل نسااااان بااااادرات روحياااا  تتجلااااو الإتمتأاااا هأناااا) م :2011هىىىى   ) .10

مواقاااا  حياتااااه يمك نااااه  ماااان التصاااار   الناااااجع  اااال  من الااااذاتل علااااى نحااااو  و،ااااعورو بااااالأ
 2011 ,)  االم  (ستساالف لل اا وط الخارجياا المختلفاا  بتلاائياا  وتو ياا  باادون عناااء ان

 ( . 24ص 
و يتعلاا  بحماياا  وتنمياا  ال وياا  اكتسااا  الصاافات وانمائ ااا, و اا ) م : 2011الر ىىي )   .11

خلقيااا  والعاطفيااا , و اااو ينبثااا  مااان الاااذكاء ال،خصااال, والاااذكاء انجتمااااعل, وينت ااال  الأ
خااار  والكاااون كلاااه , وان أ اااف العناصااار التااال بتاااادير و  اااف كااام أ،اااكام الحياااا  الأ الحاااام

 .( 4, ص2011 ,) الفال  (لطبيع  وتادير ا و  م ايعتمد علي ا  و انتصام با
 
نماااوذ   ااامن الإ للاااذكاء الروحااال   اعتمااادت الباحثااا  تعريااا  أ ماااراف تعريفاااا  نظرياااا  وقاااد       

 رجعيا   ل الاياس وتفسير النتائج.طارا  م البحث واتخذته   ل  ذا عتمدالم
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 جرائي: االتعريف  
المعاد مان  الدرج  التل تحصم علي ا الطالب  على و   استجابت ا على ماياس الذكاء الروحل

 . قبم الباحث 
 

  Preparatory stageالمرحلة الإعدادية  -سادساً
 : تل ( كما ي1977)  عري  ومار  التربيتبنت الباحث  ت     

(  3ماااادت ا ) )مرحلاااا  دراسااااي  تاااااو  اااامن المرحلاااا  الثانوياااا  بعااااد المرحلاااا  المتوسااااط   
لاى ترسايل ماا تاف اكت،اا ه مان قابلياات الطال  ومياول ف وتمكيان ف مان  سنوات  ت د  

بلاااوو مساااتو  أعلاااى مااان المعر ااا  والم اااار  ماااو تنوياااو وتعميااا  بعااان المياااادين الفكريااا  
نتاجياااا ( عااااداد ف للحيااااا  العملياااا  والإا  و  الحالياااا    والتطبياياااا  تم ياااادا لمواصاااال  الدراساااا 

 .( 1977( لسن  2)ومار  التربي  نظاف المدارس الثانوي  رقف )
 



  الفصل الثاني 
 ودراسات سابقةإطار نظري 
 مفهوم الذكاء الروحي . -
 يولوجي للذكاء الروحي .بالأساس ال -
 المكونات العامة للذكاء الروحي  - 
 تأثير الذكاء الروحي على السلوك. -
 الروحي .مراحل نمو الذكاء  -
 معايير الذكاء الروحي . -
 محفزات الذكاء الروحي. -
رت الذكاء الروحي النظريات والن -

َّ
 .ماذج التي فس

 الذكاء الروحي نظرياتالاستنتاجات المستنبطة من  -
 الأساليب المعتمدة في البحث . -
 سلوب ملئ الفراغ .إ -
 سلوب إِعادة البنية المعرفية .إ -
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 (spiritual Intelligenceالروحي  )مفهوم الذكاء 

و أالتي تعتمد على المصادر الروحية بناء الذكاء الروحي يتضمن مجموعة من القدرات  نإ  
والذكاء في  الروحية المواضيع فالذكاء الروحي يجمع بين .ثروة الروحية التي يحتويها الفردال

ارتفاع  , المعنى,لى القدسيةإو تشير أه المواضيع الروحية بناء جديد, في حين تبحث في
تص بالمواضيع ن الذكاء الروحي ينطوي على القدرات التي تخإ يأالوعي, التسامي. 
 " Emmonsو نتائج ذات قيمة )أداءات أداء والتكيف للخروج بالروحية للتنبؤ بالأ

1999,p.164  ). 
داء والتكيف وتوفر شكال الذكاء كونها تتنبأ بالأأمن  شكلا  المكونات الروحية تبدوو      

حي ن الذكاء الرو إخرى أ  بعبارة . هدافهم أس من حل مشاكلهم وتحقيق مكانيات تمكن الناإ
 وبناء , كتحسين الأداء وتحقيق الرفاهيةلى نتائج ذات قيمة إيستند على القدرات التي تؤدي 

 بين الذكاء الروحي والمعنى اط عال  لى وجود معامل ارتبإعلى ذلك تشير الدراسات والبحوث 
 'Emmonsفاه )الذكاء الروحي والصحة والر  الذكاء الروحي والرضا ,و و من الحياة , 

2000a,pp.3-26 . ) 

القدرة على الاستجابة صابة معينة فان الذكاء الروحي يمده بوعندما يتعرض الفرد لإ      
فضل للعلج من أفراد يستجيبون بشكل صابة بشكل ايجابي , وتجعل الأنحو تلك الإ
ساهم ينه إالاكتئاب ، حيث على  غلبالت في مدهم بالقدرةينه إ فضلا عنسية الصدمات النف

 ( .Madonal &Fridman, 2002,p.p.102-125في خفض معدلات الاكتئاب )

الذكاء الروحي  من خلل عدسة الذكاء, ي عد لى المكونات الروحيةإومن زاوية النظر    
 اللزمة للتكيف مستخدما المواضيع الروحية               لتحديد وتنظيم المهارات والقدرات  اا طار إ
 (Emmons 1999, p.163 . ) 

القدرة على  انهلى إمن خلل دراسته للذكاء الروحي   Levin(   (2000ليفين  وأشار     
في النشاطات اليومية  حلم, الفراسة....()الحدس , التأمل, الأ استخدام الحواس الروحية
 . (Levin , 2000,pp.131-136)بعيداا عن الحواس الخمسة 
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انه يمكن معرفة الذكاء الروحي في ضوء الشعور بالهدف, والثقة, والعطف , وكرم و      
و مع جماعة أوالشعور بالراحة مع كونه بمفرده الروح, والشعور بالتناغم مع الطبيعة والكون, 

Joseph.,I.,2004,p.143-145). ) 

الذكاء الروحي   Marshall (2000)( ومارشال  ( Zoharزوهار  وقد عد  كل من     
يمنح حياتنا ثراءا  اء الذيالذك. التي تكون ذات معنى وقيمة وحلها ه المشكلتذكاء ت عالج ب  

 وحياتهمخرين الآ عمالأ يمكننا من تقييم مسارفعالنا تجانساا أوسع, الذكاء الذي أكبر و أ
 .( Zohar & Marshall, 2000, p. 3) .كثر وضوحاا من الآخرين أويجعلنا في مسار  

ن إلى أشار إحيث   Lven ( 2000 )عله من قبل ليفين أوهنالك تداخل مع الباحثين      
في حياتنا بطريقة تندمج فيها المواضيع الروحية  عندما نعيشالذكاء الروحي يظهر جلياا 

ع جوانب الحياة اليومية واقترح بان تطوير الذكاء الروحي  يتطلب الاعتراف بارتباطنا بجمي
بما في ذلك حدسنا والذي  ك الحسي القوي وراء الحواس الخمسدرافادة من الإوالقدرة على الإ

 ,Levinبعد التحليلي والتفكير العقلني )  ي ماأيه كمستوى آخر من الذكاء والوعي لإينظر 
2000,p.131   ). 

ن يسأل                ألى نه القدرة عأالذكاء الروحي ب Welman( 2001ويرى ولمان )     
 واحد منا والعالم الذي يعيش فيه بين كل  سئلة حول معنى الحياة , والربطأالانسان 

wolman , 2001, p. 83)  ). 

نا ي هو القدرة على الاختيار بين الأن الذكاء الروحإفيرى   (Willam)أما فرانك وليام   
والجانب , كونيت العالي, وفهم القانون الوالروح ويتضمن ثلثة جوانب هي : تحديد الذا

نسان داخل الإن الخبرات  تأتي من إغير مرتبط بالنتائج بل  ن الكائن الروحيإالثالث 
(Willam ,2007,p.44). 

الاعتماد على تلك  في القدرة على انه لى الذكاء الروحيإ( 2004وينظر ناسل )      
التسامي  وأالحدس  وأسواء كان ذلك في الصلة ,  فضل المصادرأحية لتحديد درات الرو الق
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المشكلت وتعزيز قدرة لتسهيل حل الحياتية يجاد معنى في التجارب لتطوير قابلية الفرد لإ
 .( Nasel, 2004 , p.305الفرد على اتخاذ القرار)

حي في نوعين مكانات الفطرية للذكاء الرو الإ Noble ( 2000 )وحددت كاثلين نوبل     
, بعادجد ضمن واقع  أكبر متعدد الأدراك الواعي للواقع المادي الذي يو من القدرات هي : الإ

 .(Noble, 2001, pp.1-29)ة والسعي لتحقيق الصحة النفسي

نواع الذكاء أنته  ببعض واز وضح من خلل مأوحي بشكل ويمكن فهم الذكاء الر       
الذكاء  - مشاعرالالذكاء الانفعالي يختص ب - فكارالأ: الذكاء المنطقي يختص بخرىالأ  

 ( .  185, ص  2011الروحي يختص بمن أَنا ) شريف,

المادية , يمكن فهم المقصود بالذكاء الروحي من خلل معرفة ومثل الكثير من المفاهيم غير 
ا ليه  هذإتطرق  المكونات التي يقوم عليها , ومن خلل مردود هذا الذكاء على حياتنا وهذا ما

 البحث بالتفصيل .

 الَأساس البيولوجي للذكاء الروحي :
النفسجسمية من ساس البيولوجي والجوانب على الأ  Gardener( 1999كد جاردنر )أ   

على توطين وعزل  الذكاء الروحي ليضيف عدة اعتبارات لصالح الذكاء الروحي منها القدرة
لى مناطق متخصصة في الدماغ, والتاريخ التطوري, والسبل المعقولة لتنميتها إقدرات معينة 

(Gardener, 1999, p.40 .) 

بالمنطق ضيات التي ترتبط ثل اللغة, والريان القدرات المعرفية الكلسيكية مإ      
ترتبط مع فما الحدس والقدرات الروحية أط مع النصف الكروي الأيسر للمخ, الاستنباطي ترتب

, 1997وندسن و ,1981ليه دراسات كلمن : هيرمانإشارت أطبقاا لما  النصف الأيمن للمخ
 . (Herrmann, 1981,p.p.10-16)1997, وسبرينفر, 1998اورنستين 

( 2003ه ) ؤ ضاا من قبل ديفيد وزمليأساس البيولوجي وفي تسليط الضوء على الأ     
كبر بكثير من الآخرين أالذهن على التأمل يتمتعون بشاط  وجدوا ان الذين تدربوا على تنبيه
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 (Davidson, and لى التأملإيتوقون فيه  في قشرة الفص الجبهي حتى في الوقت الذي لا
Colleagugues,2003,p.p.564-570. . ) 

لى حد إن ممارسة التأمل الذهني ترتبط إ   Lazar et.al(  2005)  ؤهووجد لازار وزمل   
لأمامي الجبهي الأيمن ن مواد العزل الداخلية للجزء اإتبين  ذإكبير بزيادة سمك قشرة الدماغ, 

 & , Lazarنة بالضوابط  ) واز بالدهاء ملين واللذين يتمتعون وأَسمك لدى المتأم تساقاا إكثر أ
Colleagause , 2005 , p.1893-1897  . ) 

( 2004أما لوتز, وكريتشمر, ولنكر, وريجارد, وديفيد,)
Lutez,Critshmer,Lanker,Rechard,Daved  ن هناك افوجدوا على المدى الطويل

  .والرحمة, والمحبة, واللّطف , )أحد مكونات الذكاء الروحي( أملبين ممارسة الت اا عالي ا  ارتباط
, على منطقة اللطف والرحمة في  Lutz et al(  2004وطبقاا لذلك عَثر لوتز وآخرون )

 ,Lutzeالدماغ التي يتم تفعيلها خلل عملية التأمل بين المتدربين المتأملين  )
et.al,(2004),p.p. 16369-16373. ) 

تقريراا عصبياا يتعلق  (80وعلوةا على ذلك ووفقاا لتحليل ميتا من خلل دراسة)        
نسان المتعاطف يقوم بتفعيل لإى ان الجزء الجبهي الوسطي لإلشارة إهنالك ان , بالتعاطف 

لى السطح إء الوسطي من الفص الجبهي الظهري مجموعات متميزة مكانياا من الجز  ست
 ( . .Seitz , et al 2006 , p.p.743-751المستوي )

( المساهمة في تقرير المصير  gene: جين )   Hamer(  2004وقد وجد هامر )        
ذلك  فضلا عن (,Hamer ,2004, p.43)نفسه الجنس  خلل دراسته عن الَأشقّاء من من

( عوامل وراثية  Eaves (  )1999( وأيفس )  Marten( ومارتن )  Kirkوجد كيرك ) 
دراسة, وباختصار فان هذه النتائج تشير تلك ال إلىذات أثر كبير على تسامي الذات استناداا 

الى وجود صلة بين قدرات الذكاء الروحي وصفات التسامي الذاتي , والتفكير الشمولي, 
الفرعية ساسها البيولوجي ونظمها أحبة, والعطف, وتنبيه الذهن, وان والحدس, والرحمة, والم

 ( ( .Ekrik , Eaves & Martin , p .40الدماغ )  موجودة في
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ن الأفكار ليست شيئاا ألى إ( في تناوله للذكاء الروحي  2007شار توني بوزان  ) أو    
.    ويةشارات كهرومغناطيسية من الكيمياء الحيإنها إليس له  وجود في العقل, بل وهمياا 

يجابي من الصحة, د من السلبية, بينما يحسّن التفكير الاويتسبب التفكير السلبي في المزي
 الخ ..... بداع , والمفاهيم , والإ

ذا كانت قيمك غير مجدية لحياتك إابي والقيم وجهان لعملة واحدة, فن التفكير الايجإ   
ن تكون حياتك وحياتهم غير مرضية وغير مريحة, أوللآخرين, فسوف تزداد احتمالية  وبنيانك

 وان كانت القيم الخاصة بك ايجابية , فسوف تعود بالخير عليك وعلى الآخرين  . 

لى عادات , وتلك العادات إيتحول  ن تكرار  السلوك الذي تضبطه هو الذي سرعان ماا  و 
  .عنهاتمثل جزءاا أساسياا في شخصيتك واسلوب التعبير 

تتضاعف وتتمدد  ية, والذي يعني ان الأفكارن المخ يعمل بطريقة دور أكدت البحوث أو       
على ذلك فأنك لو ملأت عقلك بالأفكار الجيدة والايجابية فسوف تتضاعف تلك الأفكار  .

بداخل رأسك وهذا التضاعف الداخلي سوف يظهر في أفعالك وسوف يبدأ في التأثير في كل 
, فسوف يكون مسؤولاا عن نفسها الطريقة الدؤوبةبسان يعمل من حولك. ولأن  مخ  كل ان

ويعم الجميع  لى الآخرين, وبذلك يتعاظم الخيرإة النابعة من عقلك توصيل هذه القيم الصالح
 .     (66-64, ص2007)بوزان , لقيم الايجابية والذكاء الروحيا تجسد. وبذلك ست

ستاذ ورئيس مركز المخ أ  (   Rama chandranد. راما شاندران  )  ويشير     
الروحي( منتشر في  يمان بما وراء الطبيعة )السموان الإالى لأعصاب بجامعة كالفورنيا , او 

جميع الحضارات القديمة والحديثة, بشكل يحتم علينا أن نبحث عن اصوله البيولوجية في 
تمر بهم  اا أن أفرادالكائنات مثل هذا الأمر, ويخبرنا  ةقيعن ب نسانالمخ, فل شيء يميز الإ

لحظات  يشعرون فيها بارتقاء روحي, وبأنهم يقتربون  من الحقيقة, عندما يستمعون 
لرهبنة يدركون هذه للموسيقى أو يشاهدون منظراا طبيعياا خلّباا ومن اعتادوا على التأمل وا

به  ) يخبرنا  لحاحاا وعمقاا , ومن مظاهر هذا الارتقاء الروحي ماإكثر أالمشاعر بشكل 
أَنشتاين( من ان المشاعر الروحية تجتاحه  كلّما تعمّق في بحث أمر من أمور العلم والكون, 

على الجهاز الحوفي وقد جرى ) شاندران( ( في وسط المخ   Limbic system) أَبحاثه  
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ستخدام إفحدث عند تنشيط هذه المنطقة ) ب والمسؤول عن الوظائف الشعورية والانفعالية,
ويفسر )شاندران(  مغناطيسي ( استجابات جسدية وشعورية وانفعالية جارفة,المجال ال

مانستشعره  من مشاعر روحية عندما نشم رائحة البخور في دور العبادة بأن الجهاز الحوفي 
ن ثم  فأن نشاط مركز الشم يقع بجوار مركز الشم, بل انه ينشأ في الجنين كجزء منه  , وم

 ( .188, ص 2011) شريف ,  لروحية بالجهاز الحوفياعر الى تنشيط مركز المشإيؤدي 

سس جديداا يختص بدراسة الأ   مفهوماا  داكويلي يوبرج ود. يوجيند. آندروا ن وقد مَ     
ثناء تأملتهم فراد أأجرى العالمان أَبحاثهما على الأ البيولوجية للذكاء الروحي . وقد

تحدث تغييرات حقيقية ) أَمكن ملحظتها لى أن المواقف الروحية إوصلواتهم, وتوصل 
 &Oriention  )دراكمنطقة المسؤولة عن الاستيعاب والإوتسجيلها وتصويرها  ( في نشاط ال

Associationarea)  حسه من مشاعر روحية ن ى مالإ, وتؤدي هذه  التغييرات في المخ
 ( . 200, ص 2007وتخيلت  )بوزان ,  ن هذه  المشاعر ليست مجرد أوهامإفياضة  . أي 

نسان بقدر الإيمان بديانة معينة  . فربما يتمتع ورة أَن يرتبط الذكاء الروحي بالإوليس بالضر  
وربما يكون من المتعصبين الدينيين,  لى ديانة معينة .إينتمي  كبير من الذكاء الروحي ولا

 ( . 187-186ص ,2011بينما نصيبه من الذكاء الروحي قليل  ) شريف ,

 المكونات العامة للذكاء الروحي 
 -دراجها فيما يأتي:إيمكن  ساسية للذكاء الروحيلى بعض المكونات الأإ شريف يشير

 . الوعي بالذات : معرفة معتقداتي , وموقفي من الوجود ودوافعي العميقة 
 ن العالم المادي جزء من حقيقة اكبر, تربطنا بها علقات .إدراك إ 
 جابة عسئلة المعرفية النهائعلى طرح الأ ا لقدرة  ها. نية, والقدرة على فهم الا 
 سمى وأعمق. أرقى و أى المفاهيم المادية , الى مستوى القدرة على التسامي عل 
 . الحياة تبعاّ للمبادئ والعقائد والمث ل 
 في تعاملتنا اليومية . اخذ المفاهيم الروحية في الاعتبار 
 غلبية .تجاه الأ مور, وان اختلفت مع الأ ا متلك قناعة شخصية 
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  ضمن جماعةلم, والشعور بأننا أَفراد دراك حجمنا الحقيقي في العاا  التواضع و. 
 . قبول الآخر المختلف عنا 
 . الاستجابة لنداء الفطرة لمساعدة الآخرين 
 خلقية  , والتمسك بالعفة والطهر .الاستقامة الأ 
 المادي . , وليس من الانجاز العملي  أوالشعور بأن سعادتي تنبع من داخلي 
  (. 186, ص  2011) شريف , نفاذ البصيرة وقوة الحدس 

 
 الذكاء الروحي على السلوك  تأثير

 -وكما يأتي: لى مردود الذكاء الروحي على سلوكنا و حياتنا اليوميةإ شارةيمكن الإ
 الآخرين .لقاء اللوم على ا  الحكيم بدلاا من الغضب الأعمى و  التعامل 
  . اتخاذ مواقف ايجابية عند مواجهة المشاكل 
 . الشكر على كل  شيء حتى المحن 
 . عدم التعامل بأنانية 
 . رؤية الجمال الداخلي 
 . التماس الأعذار وقبول الاعتذار من الآخرين 
 . الشعور بالحنو والشفقة عند التعامل مع الآخرين 
 . المحافظة على البيئة 
 عادة تدويرها وصيانتها .ا  بحكمة ورفق وعدم تبديدها, و ياء استخدام الأش 
  ي مكان أنظف وأَرتب عند التردد عليه .أترك 

ونلحظ من تأمل هذه المكونات وهذا المردود يمكن قياس معامل الذكاء , فقد تم  
 (. 187, ص2011وضع عدد من الاختبارات والمقاييس لقياس هذا الذكاء ) شريف ,

الذكاء الروحي يظهرون  فراد ذويان الأ  Tekkeveehil  et al 2003ويقترح 
 و الخصائص الآتية :أالعلمات 
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لى مرونة الشخص الذاتية وقدرته على النظر للعالم على انه مكان إوتشير  المرونة : -
يضاا بقدرة الفرد على الاندماج والفهم والتكيف أي متنوع ومختلف . وتختص المرونة واقع

 للتطورات والمستجدات .طبقاا 
 .ياا لمعرفة مَن يكونوا في الواقعشخاص للنظر داخلعداد الأإيجب  ذإ: الوعي الذاتي -
 شياء التي يخافون منها اجهة والتعلم من خبرات الفشل والأالقدرة على المو  -
 شياء المختلفة والتفكير الجماعي .لى الروابط بين الأإرة على النظر القد -
 القدرة على العمل وأن يكون كما يسميه علماء النفس )مستقل المجال(  -

(Tekkeveehil, et al 2003)  

 مراحل نمو الذكاء الروحي :
ويزداد لدى الفرد في  ن الذكاء الروحي ينموألى إ Wilbur,K., (2001)ولبر  يشير   

 هي :  ثلث مراحل

  Beginning Stageمرحلة البداية :  -1 

يتركّز فيها الانتباه على الذات في هذه المرحلة من خلل التوجه الى الله والتوسُّل إ ليه  
 مان أثناء الأزمات الشخصية .الطمأنينة والسكينة والشعور بالأ والصلة والشكر لله من اجل

 

  Conventional Levelsمستويات التضامن :  -2 

 صب اا وامتداد اهتمام الفرد بعد أن كان منلى التضامن مع الدين إتشير هذه المرحلة  
 خرين .لى الاهتمام بالآإعلى ذاته 

 Post Conventional Levelsبعد التضامن : مستويات ما -3 

لى التوجه إزام بالمدركات الدينية والروحية يبدأ الانتقال من الاقتصار على مجرد الالت 
دراك ومعايشة الواقع والحقيقةساليب عام للوعي بالذات وفهم الطرق والأال  .المختلفة لإ 
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ن نمو الذكاء الروحي ليس إ( فيرى من وجهة نظر مختلفة 2002أما فوجان ) 
 ,.Vaughan, F)بالضرورة أن يسير بخطوات محددة وعلى نمط واحد من التقدم والنمو 

2002,pp.16-33) . 

 معايير الذكاء الروحي :
أن الذكاء الروحي نمط متميز للذكاء   Machovec  (2002) يرى ماك هوف ك 

ن إداد لذكاء جاردنر المتعدد  ورغم يتجاوز الاختلفات في الوقت والثقافة والدين , انه امت
التي تميز الذكاء ,  نفسها المعايير ن لهالذكاء الروحي يختلف عن الذكاء التقليدي, إلّا ا

 وهي : 
تغير ليزداد بان الذكاء ي  1983Gardenerانه يزداد بتقدم العمر, كما أكد ذلك جاردنر  -

 .  (Welman(2001وضحت دراسة ولمان أبتقدم العمر , وكما 
داء العقلي للفرد انه يتكون من عدد من القدرات المترابطة غير انه يعكس نمط الأ -

 Weshill & Fugan1993ويشل وفوجانكد كل من أ, كما   Interdependentالمستقلة 
 . Emmonse 2000يمونز ا  , و 

 Representativeالذكاء  هذه المعايير فان الذكاء الروحي يتميز بكونه ممثلا  فضلا عن -
Of Intelligence  خرى نواع الذكاءات الأ  ألى تكامل كل إ, اي انه يشير(Emmonse, 

R., 2000)  ,(.391,ص2012في )الخفاف وناصر 

 محفزات الذكاء الروحِي:
لى عدد من المحفزات التي يمكن من خللها تنمية وتفعيل الذكاء إ( 2007يشير بوزان )

 الروحي وهي كالآتي:

ن أالمهم  يمكن تغييره , هدفاا في الحياة وليس أن يكون نهائياا أو لا أن تحدد لكَ   .1
ن الاقتباس من الآخرين ,واتخشى  تعلم انه سيعود عليك بالنفع وعلى الآخرين, ولا

سحاق نيوتن" مثلا أو أي شخص آخر يتمتع بقوة إأردت أن تبدأ فيمكنك اختيار " 
 الذكاء الروحي واقتبس من أفكاره.
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 أن تجعل لك تصوراا خاصاا بك وحدك وهذا التصور هو منحة خاصة وهبها الله لكَ  .2
 مثل حبوب الفيتامينات التي تمدك بطاقة هائلة وتجعلك تشعر بتحسن.

أن تساعد الآخرين , وبطريقة ايجابية وأن تكون مساعدتك للآخرين عادة ,فعلى سبيل  .3
المثال حينما يؤذيك منظر القمامة في الطريق فل تذم أو تسب اللذين ألقوها لعدم 

 يتكون عند الآخرين نها حتى لامكا تتركها ملقاة في وعيهم الروحي والبيئي, ولا
وضعها في مكان و غير المريح الذي أحسسته , وبدلاا من ذلك التقطها  نفسه الشعور

سلة القمامة , ساعد الآخرين على تنمية وعيهم الروحي كما تنميه لنفسك ,وأفضل 
 من الكلم والشعارات. فعال خير  دة لهم هي أن تكون قدوة لهم ,فالأمساع

يكون طريقك ؤولاا بأن تجعل من العالم مكاناا أفضل , وتعقد العزم على أن أن تكن مس .4
حداث والأفعال الكبيرة والصغيرة منها ,فليس ضرورياا أن تكون في الحياة مفعماا بالأ

أعمالك عظيمة تغير بها العالم , فالأفعال الصغيرة أيضاا مهمة , وكلها تصب في 
 صالح سعادة البشر.

 أن يكون جسدك أكثر صحة, وأن تكون على درجة عالية مني فأن تكن مسؤولاا  .5
 سهامك.إمكانية إاللياقة فكلما كنت لائقاا زادت 

الفرصة, اقرأ وتناقش مع الآخرين  لهامك, وكلما سنحت لكَ إاجعل الآخرين مصدر  .6
 عن الشخصيات العظيمة في التاريخ وخصوصاا هؤلاء القادة الروحيين.

 ك وبينينالتي تدور دائماا بداخل عقلك ب الحوارات القصيرةراقب حديث النفس , تلك  .7
لى أن تكون سلبية خصوصاا في المواقف إحيان نفسك, التي تميل في كثير من الأ

التي تتعلق بالتعلم أو المهارات , ومن العبارات السلبية ) أنا لا أفهم شيئاا() أنا عاجز 
 عن القيام بـــ....(.

 تعلمتها في نشاطاتك اللحقة. أن تحاول دمج الدروس التي .8
نعم بها )بوزان افيها و  لذلك عشها بكل ما -هبة غالية-أن تذكر نفسك بأن حياتك  .9

 (.90-83ص ,2007,
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رت الذكاء الروحي
ّ
 النظريات والنماذج التي فس

 
اهتم علماء النفس بالذكاء الروحي وحاولوا تفسيره بالرغم من اختلف مدارسهم  

لرغم من هذا الاهتمام الا ان تفسيرات علم النفس للذكاء الروحي واتجاهاتهم, وعلى ا
تباينت , ويعزى هذا التباين الى الاطر النظرية التي تعتمد عليها كل نظرية أو 
مدرسة من مدارس علم النفس, وعليه قامت الباحثة باستعراض النظريات التي تناولت 

 الذكاء الروحي.
 
   Frued Theory (1939-1856)نظرية فرويد -

فالشعور   ,اف وفهم المزيد عن الذكاء الروحيمن الممكن أن تساعدنا نظرية فرويد على اكتش
Consiousness    مكونات  ينطوي عليه من ول مكونات الذكاء الروحي وماأالذي يعد

الشعور,  ليه فرويد حين قسّم العقل ثلث مناطق هي إحلم واليقظة ... أشار كالحدس والأ
دراك إعضاء الحس من حيث أورأى بأن الشعور له وظيفة  ,وما قبل الشعور , واللشعور

الحالات والصفات النفسية. ورأى بأن المواد تأتي للشعور من اتجاهين وهما العالم الخارجي 
رئي من الجليد , الجزء الم تخيلنا العقل, فانه يشبه جبلا  , والمثيرات الداخلية . وبين انه لو

من الجبل الجليدي , وهو يمثل الشعور, بينما   9\1منه ) فوق سطح الماء ( والذي يعادل  
ويمثل اللشعور: وهو   9\8الجزء المتبقي من جبل الجليد تحت سطح الماء والذي يعادل  

فكار المكبوتة , هو يؤثر مستودعاا للمشاعر والأ ي عّداة الفرد يختفي وراء الوعي, و جزء من حي
ات ويرفض المنطق, ويستمتع بالتناقض أوفق مبدعلى يعمل  خبرة الفرد وسلوكه , وهو لا في
(, لذا فإن  27,ص2012بو اسعد وعريبات, أ)حلم يوفر مادة للأ وللرغبات ,  ن يقول لاأ

حلم لتفسير المكنونات اللشعورية من تلك الأ تفعيل الذكاء الروحي يجعلنا نستوحي الكثير
في التحرر من الكثير من الاضطرابات  النفسية وتحقيق التوافق النفسي وحل التي تساعدنا 

الكثير من المشكلت . ويتم ذلك من خلل شاشة صغيرة تفصل بين الشعور واللشعور, 
وهي  اا مراقبقبل الشعور والتي تعمل  لا وهي ماأاستمرار تفاعل الفرد مع البيئة  تتطور مع
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لى اللشعور ومهمة إملكي هنا ان الاحلم : طريق  فرويدطلق الغرائز, فيرى إتؤجل 
انه خلل  ذإحلم, م , الكشف عن رمزية الأحلو الفرد نفسه الكشف عن تلك الأأالمرشد 

لى الروح الذكية إشارة إنما إلى الأنا إشارة إنا من كبته بشكل نسبي . وفي الأ النوم يخفف
نطلق من خلقه, وتأيتناقض مع قيم المجتمع و  بشكل لا نها تتحكم بالوعي وتشبع الحاجاتلأ

عي متطلبات ن الأنا يراأ ذإشباع ولكن ليس بطريقة الهو, لإلى اإمبدأ الواقع , فهو يسعى 
حساس بالواقع والتكيف معه : وضبط إنا, تطوير هم وظائف الأأالعالم الخارجي, ومن 

قمة التسامي الذي يعد احد مكونات رضية , وفي هذا الحوافز الغريزية وتطوير حلول م  
لى نشاطات إمقبولة الغير لى أن يحول الرغبات والنزعات إ الذكاء الروحي حين يسعى الفرد

 ( 135, ص2011أسعد , ذات قيمة )أبو

  Alfred Adler:  ( 1937- (1870ألفريد أدلر   -

الروحي  من قيم ن على تنمية بعدنا و ننا قادر إفي نظرته الى الشخصية  يرى أدلر    
 وأهداف للحياة وعلقات مع الآخرين .

ساليب التي نه الأأعرفه : ب ذإ لدى أدلر   Life Styleويوازي النمو الروحي, نمط الحياة 
يطورها الفرد في حياته في مرحلة الطفولة لمساعدته على تنظيم الخبرة وفهمها وتوقعها وهو 

ول أدلر نفسه والطريقة التي يدرك  بها الحياة , لذلك يقلى إمثل العدسة التي ينظر بها الفرد ي
القدرة على أن نرى بعينيه ونسمع بأذنيه ونشعر  ن تكون لديناأمخاطباا المرشدين : يجب 

حدث تغييرات لم ي ثابتاا نسبياا ما هاو نمطأ الحياة سلوبإبه )ويقصد هنا المسترشد(, ويبقى بقل
دراكات دتهم على تصحيح الإرشاد هو مساعدلر في الإأهداف أن من إ  في القناعات . لذا ف

ي من اجل النمو الروحي السليم أجل تغيير نمط الحياة أحداث التي يمرون بها من حول الأ
(Shilling , 1984 , p.140) . 

, الروحي بسعي الفرد الهادف للتكيفربط أدلر عمل الحلم الذي يعد من مكونات الذكاء      
مشكلت الفرد التي لم يستطيع حلها في الواقع , وذلك خلل خلقه لحالة فهو وسيلة لحل 

دلر وسيلة وارتباط أفالحلم عند  هدافه عند صحوه  ,أفعالية تدفع وتوجه الفرد لتحقيق ان
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أبو أسعد )  منه الكثيربالمستقبل , لذا فان الشخص الذي يتمتع بالذكاء الروحي يستوحي 
 ( .41ص 2012,  وعريبات

 Yung(   1875 - 1961كارل يونغ )  -

لقد توغل يونغ بشكل مباشر في الذكاء الروحي, حين اختلف مع فرويد الذي رأى بان      
لى تلك الطاقة بمنظور إنظر يونغ ساسي للطاقة النفسية ) اللبيدو( المحتوى الأ الجنس هو

"تلقائية, وغريزة جنسية أيضاا  Spiritual Instictنها تشتمل على "غريزة روحية أوسع, بأ
يحتوي فقط على اللشعور الخاص بالفرد والمتضمن الدوافع البيولوجية  وافترض بأن العقل لا
 Collective)على اللشعور الجمعي  يضاا أنما يحتوي إ وذكريات الطفولة ,

Unconscious ) جيال نسان التي اكتسبها عبر الأرات الإالذي يتضمن الرموز وخب
 ساليب التعبير عنها وان مجموعة الرموز يشترك بها كل البشر , وتشكّل مصدراا للأساطيرأو 

 تتشابه عبر الحضارات المختلفة . وبسبب انشغال يونغ بمحتويات اللّشعورالتي  والفنون
 (Mysticism)الروحي أو التأمل المبهم  لى الدين والتبصّرإالجمعي فقد اتجه في دراسته 

 ( .  83-82, ص2005) صالح,  نسانتؤثر في الحياة العقلية للإ ها أمورنأوالسحر على 

لى إالمادية نسان لأنها تحوله من منتصف العمر جزء مهم من حياة الإ وذكر بان سنوات   
قيم روحية وثقافية عن طريق التوفيق بين القوى المتضاربة المختلفة في الشخصية , ومع 

عرف بالتفرّد , وأشار ي   ميزّات وتفرّد وشخصية الفرد  وهذا ماطول العمر والتدريب تت ضح 
(  بأنه:  تشكيل Intuition)  لى العديد من مكونات الذكاء الروحي حين عرّف الحدسإ

الحواس ذا لم تتقدمه وظائف سابقة مثل إيمكن تفسيرها بسهولة  أحاسيس ومشاعر داخلية لا
سرة أ  ة لَألغاز اللشعور, فأحلم حول حلولاا مهم حلم تحققن الأأوالفكر والوجدان , ورأى ب
ا اللشعور الجمعي, فتنبع منه مأبع من اللشعور الشخصي , الفرد وأصدقائه وحياته تن

 حلم ذات الطبيعة الروحية الساحرة . الأ

حلم يمكن أن تخدم عدة أغراض فهي تعبّر عن مخاوف ن الغرض من الأإويرى      
الشخص وتعكس مواقف فعلية في حياته وتوقعاته المستقبلية )عملية تحذيرية( أَو تعويضية 
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حينما يخفي الفرد عجزاا معيناا أو شعوراا بالضعف يدفعه للتفوق في حقل معين بهدف تحقيق 
 ( . 84,ص2012ت, حالة من التوازن السيكولوجي  ) أبو أسعد وعريبا

مكان, وفي الإشياء الحسنة بقدر من الطبيعة يعبر عنها ببعض الأ اا وعد  يونغ الحلم جزء  
ل حلم بكثير من المعلومات المختلفة عن الشخصية فهي تنبؤية تعمنا الأ‘ضوء ذلك تمّد

رشاد يونغ روحياا, إكان فرشاد. في الإ عادة تنظيمهاإعلى حل المشكلت ولذا لابد من 
لك من خلل استخدام استبعاد الصراع الداخلي في النفس وذ كانت طريقته تعتمد علىو 

لى الفردية من خلل المحادثة مع اللشعور ) مواجهة الشعور ( من خلل إمنهج للوصول 
( وهي تتألف  ( Analyic Stageالتحليلية  مرحلةرشادية : الملية الإمرحلتين أساسيتين للع

الفرد باستعادة مادة لاشعورية, ويبدو في هذه  أ(  حيث يبد Confessionمن الاعتراف ) 
 مادة الاعتراف حيث يزداد ثم يليها مرحلة التوضيح أي شرحالمرحلة الاتكال على المرشد, 
دراك العقلي دى الإلفة بها, ومن ثم الاعتراف الكامل الذي يتعفهم العمليات النفسية وتزداد الأ  

ييدها بالقلب والتنفيس الفعلي عن الانفعالات المقموعة ألى تإللحقائق 
 (.83,ص2005)صالح,

أكد  ذإجزء فيها هو التربية الروحية  ( وأول  The  Syntheticفي مرحلة التركيب )و    
نمو الفرد ,  إلىلى خبرات جديدة تؤدي إللتحرك من الاستبصار السيكولوجي يونغ الحاجة 

 Transformationهذه المرحلة هو التحويل  )  في خيروين عادات جديدة , والجزء الأوتك
 - Selfكال ويتم تربية الذات ) ت  علقة المحل ل بالمحلَل ويقل الإ ( فيه تتكامل فيه

education )بو أ) يتصدى الفرد للمسؤولية عن نموه وارتقائه وهي مسؤولية تتزايد دوماا  ذإ
 ( . 86, ص2012سعد وعريبات , أ

    Karen Horney (1952-1885)كارين هورني -

هورني للذكاء الروحي من قريب حين آمنت ) بالقوة البناءة الخلّقة الملزمة  شارتأ     
 Self realizationداخلياا للنسان( والتي تساعده على تحقيق مواهبه الطبيعية وتحقيق ذاته

مكاناته الداخليةأ, وأن طبيعته تنزع لتحقيق الذات ( ( , ويشكّل ذلك هدفاا  ي التطور الذاتي لإ 
 (.93,ص1981شكال سلوكها )ليبين,أ, ويحدد اتجاهاته ويسهّل عملها و لتطور البشر
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نسان لى وعي الإإمن عالم الشخصيات الداخلي  لة تحقيق الذات في جوهرها تتجهأومس    
Consciousness )  في محاولة   -حيساسية للذكاء الرو من المكونات الأ -( الذي يعد

ساسية للوجود البشري, والتي تشكل تفرّد الشخصية وعليها أَن تتطور بشكل إ براز النواة الأ
شامل في عملية تحقيق ) الذات ( من خلل التشكيلت الداخلية للذات : الذات الراهنة أو 

ظة الراهنة من خلل وجودها بكامل خصائصها الشخصية التجريبية أي الشخصية في اللح
ليه الشخصية تكون ع والروحية ونزعات تطورها السلبية والعصابية. والذات المثالية : أي ما

و كما أيلها اللّعقلني ن تكون عليه الشخصية في تخأو كما يجب أفي تخيلها العقلني 
ولية التي الذات الحقيقية : وهي القوة الأ ثم   يجب أن تكون طبقاا لرغبتها العصابية الداخلية.

ي أركز الشخصي الروحي الحي للفرد ( ) الم نسان وهييتحقق بفضلها التطور الفردي للإ
(  94,ص1982ية وتنمية الروح )عباس , يريد أن يجده الفرد في ذاته في مسار تذك كل ما
   . 

       Maslo's Model (1970-1908)إنموذج ماسلو -

نموذج إدارة السلوك " لإبراهام ماسلو" من الممكن أن يساعدنا على اكتشاف وفهم إإن      
براهام ماسلو" عن الذات إتحدث "  ذإ Spiritual Intelligenceالمزيد عن الذكاء الروحي 

نموذج التسلسل الهرمي الخاص به . فالناس اللذين يسعون لتحقيق الذات ) الحاجة الى إفي 
 للوصول اليه . المعنى والهدف في حياتهم ( يحتاجون الى قدر كبير من الذكاء الروحي 

 ففي ذلك التسلسل الهرمي لماسلو يصف احتياجات الناس كالآتي :  

 . الحاجة للغذاء والماء   -الفسيولوجية   -

 الحاجة لتوفير المأوى, الأمن والتحرر من الخطر .  -من الأ -

 الحاجة للتعريف والقبول بين الآخرين  . -الإنتماء   -

 الحاجة للعتراف من قبل الآخرين والشعور بالرضا عن الذات. -التقدير  -

 (. 54,ص1991الحاجة للمعنى والهدف من الحياة ) الازيرجاوي, -تحقيق الذات  -
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ساسية هي الغالبة, نى للحتياجات الفسيولوجية أو الأدقرر ماسلو بأن الترتيب الأ ذإ
خرى مثل لطعام يضّحون بالاحتياجات الأ  لى اإحاجة هم فهو يوضح بأن الناس اللذين ب

 الحرية  ) وهي مكوّن من مكونات الذكاء الروحي ( للحصول على الغذاء .

ذا حصل الناس على الغذاء سوف تتحرك  إحتياجاتهم الى المستوى الذي يليه وهو وا 
مان, فسوف نسان احتياجات الأذا لبى الإإف ان, أي ضمان تأمين احتياجاته  .البحث عن الأم

يبحث عن الانتماء, وهي حاجة اجتماعية تحدث غالبا خارج العائلة كما بداخلها. فالناس 
حيث ينضّمون للجماعات  يريدون الشعور بنفس شعور نظائرهم بالعمل الداخلي والخارجي؛

نا ئتماوللنوادي يمارسون شيئاا مشتركاا مع الآخرين . فالعمل مع العلقات يشكل ركيزة ان
لى ميزة إلناس للشعور بالانتماء وتحويلها للحياة , ويمكن لقادة التغيير أن يستثمروا حاجة ا

سلو " أن حاجات حقيقية في محاولاتهم لخلق فريق عمل لديه رؤية فردية ؛ حيث يرى " ما
ن بين واز ويجب أن ن ,الحاجة للتقدير الذاتي التقدير بطريقتين :الحاجة للتقدير من الآخرين

السعي لنيل الاعتراف من الآخرين من التقدير الذاتي؛ و  السعي للحصول على قدر عال  
ني بأنك ان الحصول على قدر عال   من التقدير الذاتي يع ذإذين يفتقدون للتقدير الذاتي ؛ الل

, فإنه يزيد ياا ذاتي عالفإذا كان التقدير التعتمد على الآخرين ،  ك أو ذاتك ولامرتاح مع نفس
 من احتمالية تحقيق الهدف المرتقب. 

في كتابها  "الحق الإلهي " إذا كان تقديرك   Margoi Keelyتقول مارجوي كيلي و 
الناتجة, عن هو صحيح للتطورات المحتملة  لذاتك مرتفعاا, فإن الحاجة لتحقيق كل ما

ن قدرة الناس على الوصول و , التغيير يرتفع ا  لى تحقيق الذات للعثور على المعنى إا 
نتائج  هو التحدي الذي يجب أن ي دعم لتحقيق مثلا  والهدف لحياتهم في مكان العمل

 .( 57-56, ص2011)هلل :  أفضل

 

 

 



 ودراسات سابقة نظري إطار....  الثاني الفصل
 

44 

 روجرز (  1902) إنموذج  -

( هوم تحقيق الذات ) الهدف والمعنىخاض روجرز الذكاء الروحي خلل طرحه لمف     
طوير جميع قدراتها بأساليب لى تإفي العضوية للفرد يدفعها  متأملا  اا طبيعي ميلا ‘ : حين عدّه
 لى الحفاظ على وجودها وتعزيزه .إتهدف 

لى مفهوم معين إ يرمزي ميل عام لتحقيق ذلك الجزء من خبرات العضوية, والذي أ    
للذات, ويشير مفهوم الذات لدى روجرز إلى صيغة تصورية ثابتة لإدراك الأنا الفعل والأنا 
المفعول , وا  دراك علقات هذه الأنا وتلك بالآخرين وبجوانب الحياة المتنوعة بما تنطوي عليه 

دراكات جميعها , والترتبمن قيم روحية ت كيد على احترام الذات الايجابي : وهو أط بهذه الإ 
اتجاه ايجابي  نحو الذات لم يعتمد على اتجاهات الآخرين نحو الشخص 

(Cory,2001,p.49.) 

لدافع الأساسي هي ا Actualization Tendency  Selfوان نزعة تحقيق الذات    
نزعة فطرية إيجابية للعضوية ,لأنها تعمل على تطوير وهي  نساني ,إوالوحيد لكل كائن 

 وتنميتها من أجل المحافظة على العضوية وتقويتها , وتعد هذه النزعة القوة جميع طاقته,
يجابي )الخطيب يستمر الكائن الحي في نموه الا ىشباعها حتإالدافعة الرئيسة, لذلك لابد من 

 روحياا مرتقياا سلم الذكاء الروحي.لتالي يكون قد حقق سمواا (. وبا408,ص2003,

 النظرية الوجودية  -

د المهم ساس الروحي هو البعن الأإوهو أحد مؤسسي النظرية الوجودية يرى فرانكل     
رشاد الوجودي يتعامل مع ن الإاالسيكولوجي وبهذا نرى ساس نسان وهو مختلف عن الأللإ

رشاد الوجودي هي ساسية  للإنسانية الأالإ نسان, وان القيمةللإ والروحية المشكلت الفلسفية
 بعض  ثرأيفصل  ولم   هداف والقيمفيها الأ  والروحية بما  الفلسفية  للمشاكل التقبل المنفتح 
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ص  2012بو اسعد وعريبات : ألتي يخضع لها المرشد والمسترشد )المفاهيم الوجودية ا
338 . ) 

ساسية نات الأوان الفراغ الوجودي يأتي من فقدان المعنى, المعنى الذي يعد من المكو     
ه  وفقدانه يجعل الناس جلن نعيش لأأدراك هذا المعنى هو إللذكاء الروحي وان 

نفسهم أفراغهم الداخلي لأنهم بعيدون عن ن لخبراتهم الذاتية الآتية من يسير أن يوالمسترشد
 - Will - toرادة نحو المعنى ) حباط الإإي أيسميه فرانكل الفراغ الوجودي  وهذا ما

Meaning  ويعوض عن الإ ) ( حباط الوجودي بواسطةWill of Pleasure   كونه )
 مسروراا . 

حباط الوجودي ليس مرَضياا وعصبياا بالضرورة , وان لإن اإن نفسر أوبهذا نستطيع      
دوى نسان بمظاهر يأسه من عدم جيقول فرانكل وبحث الإ مرَضية كماالمعاناة ليست دائماا 

بحث وراء المعنى للحياة قد يؤدي ن الإثل روحية , نما هي م  ا  الحياة ليس بالضرورة مرضاا و 
 بعد الشخصية نوعا ما عن التوازن ولكن هذا التوتر ليس مرضياا ي  لى حدوث توتر نفسي و إ

اساا على درجة من التوتر الناشئ عن تحصيل الفرد فعلياا سأانه ضرورة لصحته العقلية مبنية 
 ن يكون عليه . أيود  هو عليه وما لى تحقيقه أو الهوة بين ماإيطمح  وما

نختار ويمكن أن  ن نبتعد عن هذا الالتزام وان يكون لنا الخيار بأن لاأوالخطأ الوجودي      
نحن إلّا ما  خارجية وقد قال سارتر مانقع في هذا الخطأ لنا فتصبح حياتنا محكومة بقوى 

 (. We are our choice ()Corey, 2001,p.440نختاره ) 

( أن الحرية والمسؤولية يسيران جنباا إلى جنب  Rusesel, 1978ويرى روسيسل )      
 1998) الزيود,  ننا نخلق أقدارنا وظروف حياتنا ومشكلتناإفنحن الّذين نكّون حياتنا بمعنى 

 . (40, ص

ة ( الذي يمثّل المهمة الرئيس  the Saerch for Meaningويعد البحث عن المعنى )     
ايتها من الصفات البارزة ي الكفاح من اجل الإحساس بأهمية الحياة وغأللذكاء الروحي, 

في  طار عمل لمساعدة المسترشد في تحدي المعنىإيزودنا ب رشاد الوجودي, والإنسانللإ
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ير فيه سئلة على المسترشد مثل : هل تحب الاتجاه الذي تسأن يطرح أشد حياته ويمكن للمر 
 ذا كنت لاإوبما ستكون عليه في المستقبل ؟  نت عليه الآنأنت سعيد بما أحياتك ؟ هل 

ن العالم الذي يعيش إنت فاعل ؟ حينما يشعر الفرد أنت وماذا تريد لنفسك ماذا أتدري من 
عمل أو هل يستحق مثل هذا العالم الكفاح في ال يتساءل فيه بل معنى فإنه يكون في حيرة

قاده  (نعمـــــ )جاب بألى الفراغ الوجودي وان إقاده  (لاـــــ )ب جابأحتى مجرد الحياة فيه فان 
 (.Patterson,1986,p.104الى السمو الروحي )

لذي ينطوي تحت ن الموت اإ ذإخرى لمكونات الذكاء الروحي أ  ت شاراإوفي الوجودية      
ن يعيش الشخص الروحي متفائل , أتمنع حقيقته من  و الوعي الذي لاأخيمة مجال الشعور 

زء من الحالة دراكه جإوعي الفرد ورغبته بالبقاء , وان بين  اا ترى الوجودية بأن هناك صراع
نسان يأخذ الحياة بشكل جدي مية للعيش وهو غير سلبي ويجعل الإهأنسانية ويعطيها الإ

ان يواجه نسان لكي يفهم نفسه يجب لى قلق غير محدود, فالإإلذي يؤدي نكاره اإبعكس 
 .الموت ويكون على وعي به  

وكون الحياة وقتية يعطيها معنى ولو لم تكن للحياة نهاية فكل شيء يمكن تأجيله 
مواجهة  الفرد بالموت عن طريقالهدف هنا هو زيادة وعي و وحتى القدر المحتوم له معنى, 

 ن يتخيل موته والناس يسيرون بجنازته ويتخيل أنه توفي له قريب.أالفرد بحقيقة الموت مثل 

ن إى الوجودية الحرية كمكون مهم من مكونات الذكاء الروحي , تر ومن زاوية النظر إلى 
اله وتتضمن بداع عالمه الخاص ومشاكل حياته واختياراته وأفعإالانسان مسؤول عن 
رشاد الوجودي أمام نفسه وضميره وان الإ ي أن يكون الفرد مسؤولاا أمفهومين : المسؤولية 
وجود ميل  يأ, يهتم بفعل الرغبة رادة و الإ, ويمتلك عياا لمسؤوليته ابالمناسبة يجعل الفرد و 

القرار ي القدرة على اتخاذ أ رادة هي الممر الموصل ويهتم بفعل القرارلدى الفرد والإ
 .( 332,ص 2012أبو أسعد وعريبات , للمسؤولية )

 

 



 ودراسات سابقة نظري إطار....  الثاني الفصل
 

47 

 Gardener (1979) MI  Theoryنظرية جاردنر للذكاء المتعدد :   -
هو القدرة على حل المشكلت, أو تخليق نتاجات ذات جاردنر ان الذكاء المتعدد  عتقدي    

متلك الكفاية التي لى اإ(.  وتشير القدرة Gardnerقيمة ضمن موقف أو مواقف ثقافية )
وهي نتاج للخبرات التي مرًّ بها الفرد أو اكتسبها نتيجة  لى القيام بعمل ما,إتؤهل صاحبها 

 نفسه الوقت حوال الدور الوراثي, وفين الأينكر بحال م تفاعله مع البيئة, وهذا الاستنتاج لا
 (.(Gardnr,1993,p.44نما هو دور تفاعلي بينهماإيعظمه كثيراا,  لا

وقف غامض يعيق عملية تحقيق الفهم ملى وجود إأما مصطلح حل المشكلة فيشير      
لى استقبال المعطيات الحسية التي يتم استقبالها من خلل إمما يقود الفرد  ,لدى الفرد 

ذا ما ا  لى الفهم, و إن المعنى الذي يقود بهدف تكوي ؛المسجلت الحسية, ومن ثم معالجتها
ي الذاكرة, بعيدة المدى, وهذه أصبح على شكل أبنية معرفية مخزنة ف تكون الفهم لدى الفرد

ن ألأنه سبق  ؛يواجهه من مشكلت بنية تشكّل خبرات تساهم في مساعدة الفرد على  ماالأ
 (.97ص ,2010صبحت الخبرة متوافرة لديه على شكل بناء معرفي )نوفل,أتعر ض لها ف

 : ردنر أنواع الذكاءات كما يأتيجاوقد وصف 

 :                             Intelligence  Visual / Spatialأولا : الذكاء المكاني / البصري

، كما يمكّن صاحبه من إدراك الاتجاه، دراك العالم البصري المكاني بدقةإهو القدرة على     
دراك المجال وتكوين تمثّ  براز التفاصيل، وا  إن  عنه.ل والتعرف على الوجود أو الأماكن، وا 

حتاجون لصورة ذهنية أو صورة ملموسة لفهم يد الذين يتجلى لديهم هذا الذكاء الأفرا
المعلومات الجديدة، كما يحتاجون إلى معالجة الخرائط الجغرافية واللوحات والجداول وتعجبهم 
ألعاب المتاهات والمركبات. إن هؤلاء المتعلمين متفوقون في الرسم والتفكير فيه وابتكاره, 
وهذا الذكاء يتضمن ويتطلب الحساسية للون والخط والشكل والطبيعة  

 ( .   13,ص2006)حسين,
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 : Intelligence  Musical / Rhythmicثانيا : الذكاء الموسيقي/النغمي

دراك إيقاعها الزمني، والإحساس على التشخيص الدقيق للنغمة الموسيقية هو القدرة     ، وا 
يقاعها، والانفعال بالآثار العاطفية لهذه العناصر  بالمقامات الموسيقية وجرس الأصوات وا 

الموسيقية. نجد هذا الذكاء عند المتعلمين الذين يستطيعون تذكر الألحان والتعرف على 
المقامات والإيقاعات، إن المتعلمين الذين يتفوقون بهذا النوع من الذكاء يحبون الاستماع إلى 

ص  ,2009الخفاف وناصر، (لأصوات المحيطة بهمالموسيقى، وعندهم إحساس كبير ل
28). 

  Naturalist Intelligence :        ثالثا : الذكاء الطبيعي 

لحيوانات ـ الصخور ( القدرة على التعرف والتميز والتصنيف للطبيعة ) النباتات ـ ا هو     
الذكاء لدى  النوع من (. ويمكن تميز هذا 33: 2008موجود في العالم )إبراهيم ،وكلما 

( وليني  Darwinولعل داروين ) المزارعين ومربي الحيوانات، والجيولوجيين ، وعلماء الآثار
 (Linne  ، 101: 2007( أفضل من يجسد هذا النوع من الذكاء ) نوفل)  . 

 Logical / Mathematica Intelligenceرابعا:الذكاءالمنطقي/الرياضي 

لحلول العديد من الفروض الضرورية المتبعة لإيجاد ا ملحظة واستنباط هو القدرة على     
عداد واستخدام الأالرسوم البيانية والعلقات التجريدية والتصرف فيها  للمشكلت، ومعرفة

نو . بفاعلية  الذين يتفوقون في الذكاء، يتمتعون بموهبة حل المشاكل، ولهم قدرة عالية على  ا 
التفكير، فهم يطرحون أسئلة بشكل منطقي ويمكنهم أن يتفوقوا في المنطق المرتبط بالعلوم . 
ويمكن ملحظة هذا النوع من الذكاء لدى العلماء والعاملين في البنوك والمهتمين 

-39,ص2003جمل وآخرون,(ميات والمحامين والمحاسبين بالرياضيات ومبرمجي الإعل
42). 
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 Intelligence Bodily / Kinestheticخامسا:الذكاء الحركي/الجسدي 

م المهارات الحركية والتنسيق بين العقل والجسم من خلل العمل هو القدرة على استخدا     
ى الذكاء الحركي ، ويتجلمن خلل هذا التنسيق والتعبير عن الأفكار والأحاسيس  المتناسق ,

، بأفعال وحركات بسيطة لمختلف الأنشطة الجسدية، التي تمكن الفرد من تحقيق الاستقللية 
والتحكم بالوسط المادي ، وانجاز أفعال مقصودة لتحقيق هدف معين ويتجلى مستواه المعقد 

الأدوار، وعرض الحركات المتناسقة في القدرة على التعبير المناسب بحركات الجسد، ولعب 
. والمنظمة ، وممارسة التمارين والمغامرات والألعاب الجسدية المبتكرة، التي لها هدف محدد

ن )إسماعيل ، ين والممثلين والمقلدين والراقصين والحرفييويلحظ هذا الذكاء عند الرياضي
 ( .100 ،ص 2009

 :                             Verbal / Linguistic Intelligenceسادسا : الذكاء اللفظي /اللغوي 

 (,98,ص2010غة المكتوبة والمنطوقة وتعلمها)نوفل ,الفرد على أن يكون حساسا للُّ قدرة هو 
نتاج وتأويل مجموعة من العلمات المساعدة على نقل معلومات لها دلالة. إن صاحب و  ا 

يقاعها. هذا الذكاء يبدي السهولة في إنتاج اللغة، وا لإحساس بالفرق بين الكلمات وترتيبها وا 
أن لهم و  قراءة والكتابة ورواية القصص،إن المتعلمين الذين يتفوقون في هذا الذكاء، يحبون ال

يظهر الذكاء اللغوي قدرة كبيرة على تذكر الأسماء والأماكن والتواريخ والأشياء القليلة الأهمية 
يظهر لدى و   غة،بحكم استعمالهم الدائم للُّ  علمين، وذلكلدى الكتاب والخطباء والشعراء والم

 (.          55: 2010)الخفاف، ن والممثلينكاهييّ كتاب الإدارة وأصحاب المهن الحرة والف  

 : Intelligence Intrapersonalسابعا : الذكاء الشخصي / الذاتي 

ساس تلك المعرفة أالذات والتصرف توافقيا على  معرفة على القدرة وهو
 على توافقيا والتصرف, وقوتها ضعفها ومواطن مكوناتها في والتأمل(, 14,ص2006)حسين,
لى الانفرادي العمل تفضيل إلى صاحبها القدرة وتدفع تلك, المعرفة تلك أساس التعلم عن  وا 

 وتبعا, خاص فق إيقاعو على  وأ ذاتياا  اا طابع تحمل التي والمشاريع طريق العمل المستقل
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 الذاتي التأمل مجال في يبدعون الذين هم الذكاء من النوع هذا المتميزين في فإن لهذا
 ( .209:   2009هدل ، ) الأالشخصية  أو السيكولوجية النفسي والكتابات والتحليل

 :         Interpersonal Intelligence /Socialبينشخصي ) الاجتماعي(ثامنا : الذكاء ال

دراك أمزجة الآخرين ونواياهم  وأهدافهم والتمييز بينهم )نوفل إ على هو القدرة
 ضمن قيادية أدوار ولعب خرينالآ مع إيجابية تكوين علقات(, و 101,ص2010,

ى عل القدرة هذا الذكاء شخصياتى لد فراتتو  لأفراد ولذلكا بين الخلفات وحل المجموعات
 الحساسية هذا ويضم ا،بينه والتمييز ومشاعرهم ودوافعهم ومقاصدهم الآخرين أمزجة إدراك

 التواصل يحبون القدرة هذه أصحاب فإن لذلك والإيماءات، وتبعا والصوت الوجه لتعبيرات
 أنهمو  ،المجموعات داخل والنكات القصص وسرد الأصدقاء والتحدث وكسب الناس مع

 ويمثل التعاوني الجماعي والعمل الغير مع المستمر التواصل عن طريق التعلم يفضلون
الإنسانية،  العلقات في واضحة نجاحات حققوا الذين الأفراد الذكاء من هذا النوع في التفوق

والعشائر) قطامي ،  والنقابات السياسية الأحزاب قادة هؤلاء ومن البشري والتواصل
 ( .272-270,ص2009

 (Existence Intellgenceتاسعاً:الذكاء الوجودي ) 

المتعلقة في الحياة والموت والديانات والتفكير بالكون  هو القدرة على التأمل في القضايا     
والخليقة والخلود , ولعل أرسطو وجان بول سارتر نماذج تجسد هذا النوع من 

 . (Gardner, 2000,pp.27-34)الذكاء

 (Spiritual Intelligenceعاشراً : الذكاء الروحي ) 

مور ه ، ويدرك العلقات التي تربط الأ  نسان نفسه والعالم الذى يعيش فين يعي الإأهو     
مشاعره ب الوعيخرى و و منفصلة الواحدة عن الأ  أهر المحيطة به ، مهما بدت بعيدة والظوا

والاعتزاز بالنفس وتقديرها وقوة الشخصية الذي يميز المفكرين والمصلحين  وماهية وجوده ،
والاعتقاد بالظواهر والأحداث  يمان بالمفاهيم والمعتقدات الدينية,لإويركز على ا الاجتماعيين 
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 ,Gardner)الطبيعية, واستخدام الحواس واللغة, وأداء المناسك وفرائض العبادة.
2000,pp.27-34). 

فراد الى فئات الذكاء التي طرحها جاردنر وبخاصة الذكاء الموسيقي, ينظر كثير من الأ   
اذا يصر جاردنر على يتعلق بالسؤال التالي : لم همها ماأي, والمكاني, تساؤلات عدة والحرك

و الاستعدادات أ(   Talentsنواع بالذكاءات بدلا من تسميتها بالمواهب  )تسمية هذه الأ
(Aptitudes ) كون استفزازياا أهذا السؤال بقوله : لقد قصدت ان , يجيب جاردنر عن

ت ) ءانواع من الكفاأ عشرة لو قلت بوجود ذإلذكاءات ابوصف  هذه الانواع : ب
Competencies ساسي أسمية ولكن اتجهت الى تحديد تنوع فراد بهذه الت(, فسوف يسلم الأ
ق بانواع الذكاء , ساس علمي فيما يتعلأذكاء ( . وحتى يستند جاردنر الى وقاعدي يسمى ) 
(, وهذه  Criterias'sات  ) عليها محكّ طلق أ( و Basic Testsساسية ) أوضع اختبارات 

و أ ئةحتى يعد ذكاءا وليس كفا نواع الذكاءأن تطبق على كل نوع من أات يجب المحكّ 
 . ( 40ص؛2003لتلك المعايير )جابر, عرض أتيي , وفيما اا و استعدادأموهبة  

 Potential IsoIation by Brainإمكانية عزل الذكاء نتيجة التلف الدماغي    .1
Damage 

صابة إصابة دماغ فرد ما إفعند  خرى ,أ  لتلف الدماغي يظهر في مناطق دون ن اإلاحظ    
 Leftيسر الجبهي الأ في الفص ( التي تقع Broca Areaفي تلف في منطقة بروكا  ) 

Frontal Lobe ) ) يعني ان الفرد لديه تلف في الذكاء اللغوي , بيد انه يظل قادرا  مما
 وحل مسائل الرياضيات .على الغناء, 

(   Right Brainيمن من الدماغ )فرد الذي تعرض لتلف في الجانب الأن دماغ الإفي حين  
ن دراسة نصفي جعل م مما لى العطب ,إبداع قدراته في الموسيقى والتخيل والإ فتتعرض

 Rogerمريكي روجر سبيري ث  الأاكتشف الباح اذمراا ممكناا , أخر الدماغ بمعزل عن الآ
Sperry)) يسر ( وظائف مختلفة فالجانب يمن والأجانبي الدماغ  ) الأ ن لكل جانب منأ

 ,ميز اللغة والرياضيات الرقميةيمن تحليلي يختص بمعالجة المعلومات اللفظية وتر الأ
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مور ذات فيكون فاعلا في الأ   سريما الجانب الأأ .مور التتابعية الخطية  والأ, جزاء الأو 
 (.Sousa, 2001البصرية والمكانية كالرسم وصنع الصور والموسيقى )الطبيعة 

 طفال غير العاديين ) الطفل الخارق (: وجود الأ  .2

The Existence of Savants , Prodigies , and Other Exceptional 
Indeviduals 

ي فراد ففرد في مستويات عالية عند بعض الأيشير جاردنر الى انه يمكن تمييز ذكاء م    
طفال الخوارق اللذين و تكون بشكل منخفض كالأأكل طبيعي الذكاءات بش ةقيحين تعمل ب

ها جاردنر ) نوفل, نواع الذكاء التي اقترحأقدرات وكفايات عالية في نوع من  يظهرون
 .(105,ص 2010

 داءات الواضحة التحديد والخبرة:ريخ نمائي متميز ومجموعة من الأأت .3
Distinctive Developmental History and Adefinable Set of 

Expert " End state " Performances ي تقيم هذه  النظرية وزناَ للثقافة و أ
 للذكاءات التي تم صقلها منذ الطفولة .

 
 تاريخ تطوري وتطورية جديرة بالتصديق :  .4

An Evolutionary History and Evolutionary Plausibility  

ور الفرد, ( في تط Rootsنواع الذكاءات له  جذور عميقة ) أبأَن كل نوع من  يقرُّ جاردنر   
مكانية دراسة الذكاء المكاني من خلل رسومات الكهوف, ومن إويسوق مثالاا على ذلك 

توجه بها حشرات معينة وهي تنتقل بين الزهور ناحية ثانية يمكن ملحظة الطريقة التي 
التنوع  فضلا عنت الموسيقية القديمة , لالى الآإسناده إما يتعلق بالذكاء الموسيقي يمكن وفي

 الكبير في لغة الطيور .
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 Support From Experimentalالنتائج السيكومترية : من دعم .5
Psycological Tasks  

اللذعة التي وجهها جاردنر لاختبارات الذكاء السيكومترية الرغم من الانتقادات على    
لا أنه إالمحتوى الطبيعي لقدرات الفرد,  والتي تركز على قدرات عاملية وتبتعد عن قياس

ن تعطي أطفال يمكن لقياس ذكاء الأ ن ثمة اختبارات سيكومترية مثل اختبار وكسلرأيعتقد 
نه يتكون من اختبارات فرعية تقيس فراد لأالأ نواع الذكاءات لدىأمؤشرات على توافر بعض 

 جوانب لغوية ورياضية ومكانية وجسمية .

 Support From Experimentalدعم من المهام السيكولوجية التجريبية  .6
Psychological Tasks 

فاية في الذكاءات متباينة من الك مستويات فراد يستطيعون ا ظهارن الأإيرى جاردنر  
ن تعمل منعزلة عن أن نواع الذكاء يمكأن بعض إأظهرت الدراسات النفسية  ذإالمختلفة , 

تبين بعض الدراسات أن المفحوصين أَتقنوا مهارة القراءة كذكاء لغوي في حين  ذإخرى , الأ  
اد ر فآخر مثل الذكاء الرياضي ,وبعض الألى ذكاء إيتمكنوا من تسخير هذه  المهارة  لم

 وليس للوجوه .يملكون قدرة فائقة للمفردات 

 جراءات: ديدها أو مجموعة من العمليات والإعملية محورية يمكن تمييزها وتح .7

An Identifiable Core Operation or Set of Operation 

لية كي يقوم لى برامج تشغيإلى جهاز الحاسوب الذي يحتاج إبة كما هو الحال بالنس  
جراءات الإلى مجموعة من العمليات أو إكمل , فان كل ذكاء يحتاج بمهامه على الوجه الأ
 نشطة المختلفة من القيام بمهامها لذلك الذكاء .المحورية التي تمكن الأ
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 Susceptilityto Encoding in a:  وفق نظام رمزي على القابلية للترميز .8
Symbol 

 ن غيره منمرميز هي احد العوامل التي تميزه نسان على التيعتقد جاردنر ان قدرة الإ
خرى, فمثل رؤية الفرد لصورة قطة والتي تتمثل بمجموعة من العلمات المخلوقات الأ  

لى استحضار مجموعة من إولكن رؤيتها من قبل الفرد تؤدي  المطبوعة بطريقة معينة ,
 ( . 109-104, ص  2010الترابطات والذكريات من الذاكرة بعيدة المدى ) نوفل , 

نواع بالذكاءات وضع الذكاءات السبعة , لماذا سمى تلك الأن وض ح جاردنر بعد ا       
المنطقي الرياضي, الذكاء المكاني, الذكاء الحركي, الذكاء الموسيقي,  الذكاء اللغوي, الذكاء

( . قام جاردنر  21, ص2006الذكاءالبينشخصي الاجتماعي, الذكاء الشخصي ) حسين,
خرى في عام أ  كاءات ذ وألثة مجالات القدرات وتم اضافة ثبتوسيع المجال للمواهب و 

يتعلق  ( الذي The naturalist Intelligence, الذكاء الطبيعي ) ( 2000, 1999)
تعلق ي شياء المحيطة بكل دقة في شكل مجموعات سواء كان مابدراسة الطبيعة وتصنيف الأ
 و ماأبطها من تشابه في بعض الجوانب , ير  و الحيوانات وماأبالنباتات كالزهور والثمار 

لعجلت والعملت يتعلق بما يتم تصنيعه في تلك البيئة من صناعات كالسيارات والآلات وا
 Jane Godallصحاب هذا النوع كما ذكر جاردنر هو جان جودال  ) أوالطوابع . ومن 

علم الوجود راسة ( وهو د Existential Intelligence(.وأَضاف ايضاَ الذكاء الوجودي ) 
بعاد أوالقيم والمبادئ و  عجاز في خلق الكون والاهتمام بقضايا الحياةوالتفكير والتأمل والإ

متناهية  ومن أَصحاب هذه  الموهبة كما ذكر جاردنر هو مارتن لوثر كينج  ) الغير الكون 
Martin Luther king   دراج الذكاء الروحي بينإ( , وبعد ان اختار جاردنر عدم 

 Gardner , 1999الذكاءات بسبب التحدي المتمثل في تقنين معايير علمية قابلة للقياس )
, p. 53 )  في وقت لاحق اقترح الذكاء الروحي بعد ان وجد الموطن المسؤول عنه في

لذكاءات تم تحديده  بالفحوصات ا ةقيزاا مستقلا في المخ حاله  حال بالدماغ حيث يشغل مرك
 (. Gardner, 2000.27-34 ) ةشعاعية الحديثالإ
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  Sternberg( 1985نظرية ستيرنبرغ  )  -

ن الذكاء عبارة عن مجموعة من مهارات التفكير والتعلم التي تستخدم إيرى ستيرنبرغ       
كاديمي وهذه المهارات يمكن تستخدم في المجال الأ في حل مشكلت الحياة اليومية, كما

 ( . 20,ص1999تشخيصها وتعلملها ) جروان , 

برغ يقسّم الى  ثلثة ذكاءات أساسية لروبرت ستيرن الذكاء من المنظور الثلثيان       
, والسلوك Componential Intelligence Behavior,هي : السلوك الذكي العاملي 

, والسلوك الذكي البيئي Experiential Intelligence Behaviorالذكي الخبراتي 
Contexua Intelligence Behavior لاختبارات هو الذي يقاس في ا . فالذكاء العاملي

شياء والتخطيط لها , والقيام فعلياا بها, أما دةَ , ويتعلم صاحبه كيفية فعل الألوفة للذكاء عاأالم
استخدام  يتضمن قدرة الفرد على مواجهة مواقف جديدة في حياته, من خللفالذكاء الخبراتي 

التي يواجهها, ومن هذه  بداع للتمكن من مواجهة المواقف الجديدةالحدس, والاستبصار, والإ
ختيار ا  و  طباء والمحامون . أما الذكاء البيئي فيعني القدرة على التكيف مع البيئةالفئة الأ

أو القيم . مة للمهارات أو الاهتمامات ءالبيئة الحالية لجعلها أكثر مل البيئة الأمثل وتشكيل
على التوازن بين الذكاء الذكاء العاملي من جانب والذكاء  همية الحفاظأويرى ستيرنبرغ 

رغ ( , وقد أضاف ستيرنب72-71,ص2010)نوفل,من جانب آخر الخبراتي والذكاء البيئي
 ن الذكاء الروحي هوإلى إوأشار  .لى ذكاءاته الثلثة إ( أخيراا الذكاء الروحي 1997)

لى نتائج إ, مما يؤدي التكيفو  , والتكامل, مجموعة من القدرات العقلية التي تسهم في الوعي
ن من الحالة الروحية. وجودية عميقة مثل التعزيز والتأمل للمعنى, والاعتراف الذاتي , والتمك

 تكوينلروحي: التفكير الناقد الوجودي, ساسية لتشمل الذكاء اأمكونات  ةربعأوقد اقترح 
ويتم الترابط بين هذه القدرات  دراكيالإ مجال, توسيع ال متفوقالوعي ال ,لشخصيالمعنى ا

 نها ذات طابع روحي في جوهرها,إاثنين من الصفات المشتركة هي :  بشكل واضح من قبل
 الجوانب الروحية والمعنوية والوجودية . لىإساسها أنها تستند في إنية والصفة الثا

تقابل طرق التصرف المفضلة لدى ن هذه المكونات في الحقيقة هي قدرات عقلية إ  
ليه على انه إمشار ول للذكاء الروحي تفكير الوجودي الناقد, المكون الأشخاص , فالالأ
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نه القدرة على التفكير في الطبيعة أب (  1997شار إليه ستيرنبرغ ) أ ذإتفكير وجودي ناقد, 
هنا هي الوجود, والكون , والفضاء, والوقت, والموت, وقضايا وجودية بشكل نقدي والطبيعة 

لى المظاهر إالى التفكير حول وجوده . مستندة وهنا يشير التفكير الوجودي  أو غيبية أخرى,
تضمن تفكيره ن وجوده يأبها بش أن تكون القضايا التي يفكرالمعق دة والمتنوعة للوجود , يمكن 

خرى أ  عدالة, وقضايا مماثلة وت, والواقع, والوعي, والكون, والحقيقة , والمور مثل الحياة والمأ  ب
تتعلق بنهاية  يأسئلة نهائية " أنها " أذه القضايا الوجودية موصوفة على ان مثل هو . 

 ( .  Sternberg, 1997,p.480والآخرة ) الوجود مثل الموت, والحياة ,

فهو القدرة على بناء الشخصية ومعرفة الهدف من جميع  شخصيالمعنى ال تكوينما أ     
يجاد معنى لها ا  و  التجارب الجسدية والعقلية , بما في ذلك القدرة على خلق الهدف من الحياة

معنى الشخصية بوصفها عنصراا  حيانفي وجوده, ويلحظ في كثير من الأ , كذلك التفكير
ينطوي على التأمل في المعنى الرمزي  من الروحانية , مما يوحي بان الذكاء الروحي :

 وكذلكهدف ومعنى في كل تجارب الحياة يجاد إحداث والظروف الشخصية , من اجل للأ
ذ ان القدرة على إهدف في الحياة ووجود معنى لها,  نتاج المعنى الشخصي وجودإيتضمن 

تقان أنشاء إ الغرض يشير الى و اشتقاق معنى يشمل القدرة على بناء الغرض من الحياة . وا 
شكال خلق أشكل آخر من  هو بحداث والتجار يع الأقدرة الفرد على استدلال الغرض من جم

 ( . Sternberg, 1997, p.483المعنى ) 

وراء المعرفة  بعاد الواقعة مانه القدرة على تمييز الأأفيعرف ب متفوقأما عامل الوعي ال     
يوقظ حالة الوعي,  ثناء الوضع الطبيعي ,أ( الطبيعي ) غير الماديةمن النفس والعالم 

ي )الذات والعالم الطبيعي (, في تقرير المصير أالعلقة بينهما  مصحوبة بالقدرة على تمييز
نها أمتسامية ويقصد بالفائقة هنا على نها قدرات فائقة أتحديد القدرات العقلية هنا على  يتم

 و لاألقائمة بغض النظر عن كونها تخضع ا و المادية أوأتجاوز التجربة البشرية العادية 
 و المادي ومن التعريف السابق ان معظم هذه القدرة يعكسأتخضع لقيود من العالم الطبيعي 

كثر دقة في . والوعي المتسامي هو التعبير الأو مادي أبدقة, بقدر ما هو ابعد من جسدي 
سامي فوق جوانب الحياة و التنما ها  , وليس الوعي نفسه هو المتسامي و وصف الوعي الفائق 
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القوة في هذا الكون الذي يتجاوز  وأاتصال مع السلطة  وأعلقة  ى بمعنى وجودأالمادية  
 ( . Sternberg, 1997, p,484)  السياق الحالي للواقع

القدرة على الدخول والخروج في حالة روحية أعلى للوعي هو  دراكيالإ مجالتوسيع ال وأما   
العميق مل أالوحدانية, كما يحدث في التو مثل الوعي الصافي, الوعي الكوني, والوحدة 

ن العالم فضلَ عن صوات مأهد و حداث البيئية والمعرفية مثل مشادراك الأإوالصلة. فالوعي 
 ( .  Sternberg,1997,p,486حاسيس الجسدية ) فكار والمشاعر والأالذكريات, والأ

 

   Zohar (2000)رزوهال  Spiritual abilities theoryنظرية القدرات الروحية

صل, مريكية الأالأ  Dana Zoharدارية "دانا زوهار" عالمة الفيزياء والخبيرة الإ تعتقد  
القدرات العقلية والقدرة العاطفية قدرة لى جانب إك نسان يمتلن الإإ قامة والهوية,والبريطانية الإ

قدرة ذاتية  دّ ن الذكاء الروحي يعإوتقترح  خرى .لقدرات الأ  روحية يمكن قياسها كما تقاس ا
داخلية للعقل البشري والنفس والذي يوجد في نظم ومستويات مختلفة من المخ . وللذكاء 

ذكاء تنمية الو  هم الآخرين ,الروحي تطبيقات عديدة منها : انه يساعد على فهم الذات وف
مفهوم الذات ويساعد على بناء الروابط والعلقات المختلفة مع الآخرين   بناءو  بشكل عام ,

.  (Zohar,D & Marshall.2000,P 1.,40 ) 
حية "  الذي جاء كما تعتقد ليجيب على أزمة رو  Sqوقد أشارت في كتابها الأخير "      

 ةزمة , وقد بدأت بحثها الروحي في سن الثانية عشر لهذه الأ ةكان الكتاب مرآ ذإ خاصة بها
فقدت إيمانها بالمسيحية . وخلل سنوات المراهقة جر بت الإيمان بعدة ديانات, ثم  وصلت  ذإ

اليوم كما  . وتفكرلى الإقتراب من الديانة الشرقية , وبخاصةا البوذية في سنوات النضج ا
. والروحية هي يمكن لأحد أَن يرى الله  ولا ,هي وجوه الله  ل الديانات القائمةتقول, بأَن ك

وسلم الذات  ,لى حالة التناغم, والسلمإوالوصول , ث أَكثر مما هيَ العثور على شيء بح
 .(26, ص2011)بوزان , 
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زمن  ذ  ل كان لدي  إ حساس منتقو  ذإنشأَت مفهوم الذكاء الروحي أة إ ذن نتيجة لهذه  الَأزم     
نتائج أَبحاث  ت  كتشفان النماذج والمعطيات. ثم ن الذكاء هو قدرة فهم المعنى مإ في طويل

نى مهمة ات القرن الماضي, وتطابَقت هذه  النتائج معَ حدسي, فهناكَ ب  يمن الدماغ في تسعين
يجاد مكان لنا ا  نى جزء من فهمنا للعالم و في الدماغ موجهة نحو المعنى, وهذه  الب  

 . (Zohar , 2000 , p.39)فيه

ي عبرَ المفهوم الماض‘ شق  طريقه ‘لى مفهوم الذكاء العاطفي لجولمان , بأَنهإوأَشارت      
نصف تاريخ. لَأن مفهوم الذكاء العاطفي ‘ للذكاء, وكان من المثير قراءةا وكتابةا, وأَعدته

الغيظ ا يصيبه م لجولمان من حيث الجوهر هو مفهوم  : التكيف بحيث مثلا أَن شخصاا 
مور سيراا طيباا. ليه, وبهذه  الطريقة تسير الأ  إج يحتا ما‘ وأَمنحه‘ هدّأ غيضهمني, وعلي  أَن أ  

بفعل  فقط, ‘ ومكائناا إنسانياا يق‘ ولكن يجب أَن يمضي المرء أَسرع من هذا . لَأنني لست
هذه   تتغيريمكن أن ‘ و هذا الشخص, وانهأحب هذه  الوضعية ‘ذا كنت أإالمهم أَيضاا ما 

شياء ترى باستمرار في سياق ن الأإمعيناا مخولاا, أي  ة بكلمة مختصرة, أَن لدينا ذكاءا الوضعي
 وسع . نحكم عليها بمعيار هذه الصورة الأأوسع, و 

نا الروحي حين نبحث عن السلم والكلية في حياتنا, ائن نستخدم ذكإيجب  نناإوتضيف      
نا ئن الثقافات . فاذا لم نستخدم ذكانفسها ومع غيرها مية, وفي حرب مع فثقافتنا متشظّ 
ن أن علينا إهذا يعني و  يهدد كوكبنا , اا يجاد وحدة بيننا وبين ثقافتنا , فان خطر الروحي, لإ

يضاا موقفنا من أويتناول هذا  عمق .أنسانية إبمركزنا الداخلي وقيماا ننشأ وعياا 
 .   (Zohar, 2000, p.44)خرينالآ

     Emmons) 2000(  مونزإاِنموذج 
ز ا مونز بين مفهوم الذكاء الروحي والتدين , فيعرّف الذكاء الروحي على انه  يميّ       

 هداف .ل حل المشكلت اليومية وتحقيق الأاستخدام المعلومات على التكيف الروحي لتسهي

ن الذكاء الروحي متفاوتة من و قدرات مأسمات  وأصل خمسة مكونات واقترح في الأ
 آخر هي :لى إشخص 
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القدرات الروحية في  فادة منالقدرة على الإ أي ي على البدنالقدرة على التسام  .1
 .حل المشكلت

 .الدخول نحو مراتب عالية من الوعيالقدرة على تجريب الوعي أي القدرة على  .2
تجاوز الماديات  القدرة على تجربة تقديس الحياة اليومية وتتضمن القدرة على .3

 وتهذيب الاستجابة لنداء الجسد.
فادة من الموارد الروحية لحل المشكلت أي )القدرة على استثمار على الإ القدرة .4

 ( بشكل يتناسب مع المشاعر المقدسة النشاطات اليومية والعلقات
 . القدرة على أَن تكون فاضلا  .5

تفي بالمعايير  تتعلق بالسلوك البشري ولانها لة القدرة الخامسة في وقت لاحق لأزاإوقد تمت 
بالرد على الانتقادات التي  2000b) )Emmonsيمونز إقام ف  . العلمية للذكاء الروحي 

القدرة على ان  ن الفقرة التي تشير الىألى إشار فيها أالتي   Mayer  (2000)وجهها ماير
وطبقا لذلك قام ايمونز  بالذكاء،خلق والشخصية وليس ذات علقة ترتبط بالأ تكون فاضلا 

خرى كمكونات للذكاء الروحي الأ   بقاء على الفقراتو الإأالغاء الفقرة الخامسة والاحتفاظ ب
 .   ( Emmons 2000b,pp.57-64)ةنموذجيّ إها عناصر عدّ و 

 

   Vaughan)2002( انموذج فوجان  
عرفه بانه  ذإ نظرياا مختلفا للذكاء الروحي طاراإ   Vaughan (2002) قدم فوجان     

تجة عن  مستويات متعددة من سئلة الوجودية والنظرة الثاقبة النالقدرة على الفهم العميق للأا
ميعا , وبالتالي رض وبالكائنات جخرين وبالأيعني الوعي بعلقتنا الفائقة بالآ، انه الوعي

 و عناصر هي:أمستويات  ةنموذج فوجان من خلل ثلثإيمكن النظر الى 

 سئلة الوجودية .فهم عميق للأ لىإرة على خلق المعنى الذي يستند )أ( القد 

 الوعي في حل المشكلت.من ) ب(الوعي والقدرة على خلق مستويات متعددة 
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الذكاء الروحي ن إن جميع الكائنات وبتركيز. ويضيف )ج( الوعي الذي يتضمن العلقة بي 
 بداعية المتطورة .ساس للحياة الإأهو الوعي بالروح ك

للهتمام المطلق , فحينئذ   لى الذكاء الروحي على انه مجالإذا نظرنا إويقترح أيضاا انه      
تعبير عنها بطرائق لأن لكل منا اهتماماته المطلقة. التي يمكن ال اا كل فرد منا روحاني دّ يع

العمق والتعبير. وقد ن للذكاء الروحي درجات متنوعة من إ. وكالانفعال نجد كثيرة ومختلفة
معقدة ,  وأو مرضية, بسيطة أير مطورة, صحية غأو , أو غير واعية, مطورة تكون واعية

 .  ( Voughan.,F.,2002,pp.16-33)و مشوهة بدرجة خطيرة أمفيدة 

 

 worth , C.( 2006 iggles(W(ورث "  زيجلونموذج "إ 
يعني القدرة على التصرّف بحكمة ورحمة, مع  الذكاء الروحين إورث  زيجلو يرى  

على مجموعة  ينطويو  الحفاظ على السلم الداخلي والخارجي, بغض النظر عن الظروف. 
 تي : أمن المهارات صنفها كما ي

 : وتتضمن :العليالذات الوعي با -أولاً  

 .نحو العالمالوعي بوجهة نظرنا   .1
 .عي بالغرض من الحياة الو  .2
 القيم .الوعي بتدرج  .3
 التفكير الذاتي . تحييد .4

 : ما يأتي : ويتضمنالوعي الشامل  -ثانياً 

 الحياة . الوعي بالتفاعل مع  .1
 الوعي بوجهات نظر الآخرين . .2
 الوعي لقيمة الوقت. .3
 نساني .قوة التصور الإ  .4
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 الوعي بالقوانين الروحية . .5
 .على الآخرينالانفتاح  .6

 شمل :يالذات العليا  و  تفعيل -ثالثاً  

 الالتزام بالنمو الروحي .  .1
 الاحتفاظ بالذات العليا . .2
 قيمك .معايشة  .3
 مساندة عقيدتك . .4
 . الذاتي رشاد والتوجيهالبحث عن الإ .5

 تي :أي وينطوي على ما والروحي الاجتماعي دورال -رابعأ  

 . فعّالا   اا وروحي اا حكيم اا قائد / ا  معلم أن تكون .1
 تغيير حكيم وفعال .عامل أن تشكل  .2
 اتخاذ قرارات عاطفية وحكيمة .  .3
 وجود هادئ ومعالج .ب أن تتميز .4
 الاندماج مع مستجدات ومجريات الحياة .  .5

لا تقف عند  الروحي للنمو المستوى من المهارات والقدرات تبقى دائماا مساحة هذا وبعد    
 . (Wigglesworth,C.,2006)حد معين 

  Amram  (2007)اِنموذج أَمرام  -
انموذجه  الذي ي عَد من  النماذج   Yosi Amram ( 2007)مرام أقدم  يوسي         

التي تمزج قدرات الذكاء الروحي مع سمات وخصائص    Mixed Modelsالمختلطة 
في  الشخصية متمثلة في خصائص الصحة النفسية والقدرات التي تجعل الفرد أَن يكون فعالاا 

 فاه.          لى تحسين الَأداء وتحقيق الرّ إاستخدام الطرائق التي تؤدي 
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 Set of" لى أَن الذكاء الروحي عبارة عن  ) مجموعة من القدرات إمرام أوأَشار        
Abilities "   التي يستخدمها الفرد لتجسيد القيم والصفات الروحية بطرائق تؤدي الى تحسين
يضم  مرام عن الذكاء الروحي في خمسة مجالاتألرفاهية  ( . وبذلك عب ر قيق االَأداء وتح

 كما يأتي: وكل مجال عدد من المكونات 

 التوليف. اليقظة, ,الحدس ويضم   :الشعور -1

 .الفرح ,الحضور الشكر, الحرية, الفطنة, الجمال,ويضم  :النعمة -2

 الغرض, الخدمة. ويضم :المعنى -3

 القدسية. التواصل, النشاط, الشمولية، نهاية المصير, ويضم :التسامي -4

 الثقة. الانفتاح ,الجود, التقويم الداخلي, زان,الإتّ  ,ز بالذاتالإعتزا ضموية: الحقيق -5

الفرد على السيطرة  طاراا للذكاء الروحي والذي يعكس فيه  قدرةإوذج نميقدم هذا الإ    
يمكن توظيفها في تفعيل الذكاء الروحي بعد  اا ( مكون 22قدرات تتوزع في  )  والتحكم بخمس

ن الاستسلم )الاستسلم لله في حق تقرير سبعة مجالات أ ختزل منها المجالا ان كانت
لفرد في اختيار العمل واعتناق والحرية الداخلية أي )حرية ا (التسامي)المصير ( تحت مجال 

مرام بشيء أكونات الذكاء الروحي كما يراها , ويمكن عرض م (مةالنع)فكار( تحت مجال الأ
 طار نظرية الذكاء المتعدد.إنموذج الذي تبنته الباحثة في الإكونه  فصيلمن الت
يقاظ وتفعيل إدرة على يعكس هذا المجال الق ( :Conscousnessالشعور )  .1

 , والتأمل,والأحلم,فادة من الحدس للإ  (sentience)والحكمة أو العقلنية الوعي
, وتوليف وجهات النظر المتعددة بطرائق تؤدي الى تحسين الاداء اليومي  والصلة

, اليقظة , وبهذا ينطوي هذا المجال على ثلث قدرات : الحدس فاه .وتحقيق الرّ 
 التوليف .

التوجيه الداخلي ) الجمع بين  القدرة على يعكس هذا المجال (:  Graceالنعمة )  .2
لهام والفرح الكامن في كل الحياة بالاعتماد على الجمال والإالفطنة والحرية ( وحب 
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لحظة من لحظات الحاضر لتعزيز الَأداء وتحقيق الرفاهية . وبهذا ينطوي هذا 
 المجال على ستة مكونات : الجمال ,الفطنة , الحرية ,الشكر , الحضور , الفرح .

نشطة أدراك الغرض من إيعكس هذا المجال القدرة على (:  Meaningعنى ) الم   .3
ء وتحقيق الرفاهية الاتصال والغرض من ممارسة القيم بطرائق تؤدي الى تحسين الَادا

لم والمعاناة . وينطوي هذا المجال على مكونين : الخدمة الأ من خلل مواجهة
 والغرض .

مة مع ءهذا المجال القدرة على المواعكس ي: (  Trancendenceالتسامي  )   .4
يجاد ا  تماء والتمتع بالنظرة الشمولية و حساس بالانالمقدسات وتجاوز هوى النفس مع الإ

داء . وبهذا ينطوي هذا المجال على خمسة لمتعددة لتحقيق الرفاه وتحسين الأالسبل ا
 مكونات : نهاية المصير , الشمولية , النشاط , التواصل , القدسية .

والاستسلم يعكس هذا المجال القدرة على اَن تكون موجوداا ,  (:  Truthحقيقة ) ال .5
ظهار الحب , ا  و  والاهتداء إليها بالفطرة )مزيج العقل والقلب(, لى الحقيقةإالسلمي 
,  والانفتاح ,  والتواضع  , وتعزيز الثقة , بطرائق متعددة لتحقيق  )بدون شرط(والتقبل

قدرات  : الاعتزاز  مجال على ستالَأداء . وبذلك ينطوي هذا الفاه وتحسين الرّ 
 بالذات , والاتزان , والتقويم الداخلي , والانفتاح , والجود , والثقة

( Amram, 2007, p.p.17-20)  

 . 

 David B. King( 2008)اِنموذج ديفد بي كنك    -
 Trent)   للذكاء في جامعة ترنت  )بدأ الاهتمام بدرجة كبيرة بالجوانب غير المعرفية     

University  اونتاريو, وقد وضع ديفيد  في بيتريوروDaved  فيه  الى  ا نموذجه , الذي أَشار
التي تساعد الفرد على   Set of Abilitiesأَن الذكاء الروحي : مجموعة من القدرات 

وقد ثبّت انموذجه بأدلّة التكيف وتعتمد على الجوانب غير المادية والتعالي على الواقع , 
( من طلبة الجامعة استعملت فيها 619داعمة بعد دراسة أ جريت على عينة مكونة من )
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ربعة التي بعاد الأ( فقرة تشمل الأ84) ة منمكون ةانتم توزيع استب ذإير الذاتي طريقة التقر 
( فقرة 39الى ) ى انخفاض عدد الفقراتإلذج, أدت نتائج التحليل العاملي اشتمل عليها الانمو 
ن استعمل فيها المقياس المكون ي( من الطلب الجامعي305ريت على )في دراسة ثانية أ ج

( 24قرات المقياس الى )( أدت نتائج التحليلت الاستطلعية الى انخفاض عدد ف39من )
قترح نموذج المى استبقاء الفقرات التي تناسب الإأدت نتائج التحليل العاملي الو  فقرة ,

أدت النتائج الى الحصول على صدق داخلي جيد للمقياس و  لمتكون من أربعة عواملوا
 (. King, 2008,p.40لصالح الانموذج المقترح والمتكون من أربعة عوامل)

 و مكونات للذكاء الروحي وهي كما يأتي :أمجالات  ةربعأواقترح كنك  

الطبيعة )الميتافيزيقيا( والواقع  الوجودية : وتشير الى القدرة على التفكير بشكل نقدي تجاه .1
 .ا الوجودية, والوجود, والكون, والفضاء, والوقت, وغيرها من القضاي

انتاج المعنى الشخصي :  ويشير الى القدرة على استخلص معنى الشخصية والغرض   .2
 تقان الغرض من الحياة .ا  ة , بما في ذلك القدرة على خلق و من الخبرات البدنية والعقلي

(: القدرة على تحديد الاحتياجات المادية  Transpersonalي التجاوزي )الوع  .3
Nonmaterialism   وتحديد العلقة مع الذات والآخرين 

على من أقدرة على الدخول والخروج بحالات دراكية( : الالتفوق )توسيع الحالة الإ  .4
مور ي , الوعي الكوني ( وغيرها من الأ  الوعي )على سبيل المثال الوعي الصاف

 ,King) لى ذلك ( إة , وما التي تزيد من تقدير المرء ) كما في التأمل , الصل
2008, p.40) . 
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 :الذكاء الروحي نظرياتالاستنتاجات المستنبطة من 

كدت النظريات التي تناولت الذكاء الروحي بشكل عام على ان الذكاء الروحي أحد أ    
معرفية, الّا ان كونها الغير وانها من الذكاءات  بها الفرد , الذكاءات المتعددة التي يتمتع

صاا في الدماغ مسؤولاا غير معرفية ذلك لاينفي كونها ذكاء ذلك لان لكل منها بروفيلا خا
يجدر  ومما .سلوكية وبعض خصائص الفرد الشخصيةنها تقاس من مؤشراتها الأعنها الا 
لى الذكاء الروحي إأشاروا ربما من قريب أو من بعيد ن العديد من المنظرين إليه إالاشارة 

خرى كالشعور, أ  ه سيما فرويد ربما في ظل مسميات فالتحليليون أشاروا بشكل واضح الي
وأن تعاون المسترشد  ,حلم, واليقظة ... ت عَدْ من صلب مكونات الذكاء الروحيوالحدس, والأ
ى عالم الشعور من اجل تخفيف التوتر لإي استحضار المكنونات اللشعورية مع المرشد ف

ذكياء روحياا. وحين دارة الذاتية التي يتمتع الأة للإمحاولة غير عادي وحدّة الاضطراب لهوَ 
لى الشخصية على ان الفرد قادر على تنمية بعده الروحي من قيم إفي نظرته  دلرأأكد 

ع د  من لحياة الذي نما يعمل على تغيير نمط اإ ,وأهداف للحياة وعلقات مع الآخرين
 نيَ نما ع  إمفهوم التفرّد في حياة الانسان  دلر, وعندما أشار يونغ الىأة لدى المفاهيم الرئيس

بذلك تحوله من المادية الى قيم روحية وثقافية عن طريق التوفيق بين القوى المتضاربة في 
 نسان.الملزمة لحياة الإ ونظرت هورني الى الذكاء الروحي بأنه القوة البناءّة الشخصية ,

ذين يسعون لتحقيق ن الناس الّ إ نسانية رأى ماسلوالنظريات الإ أما في ضوء     
لى قدر كبير من الذكاء الروحي إعنى والهدف في حياتهم ( يحتاجون لى المإالذات)الحاجة 

 للوصول اليه .   

نسان وهو المهم للإ لبعدساس الروحي هو ان الأإومنهم فرانكل الوجوديون  ثم ارتأى   
ع المشكلت الروحية م ونيتعامل نيالوجودي السيكولوجي وبهذا نرى انساس مختلف عن الأ
هي التقبل المنفتح  ساسية من وجهة نظرهمنسانية الأالإ نسان, وان القيمةوالفلسفية للإ

لوجودية بعض المفاهيم ا هداف والقيم ولم يفصل اثرل الفلسفية والروحية بما فيها الأللمشاك
 التي يخضع لها المرشد والمسترشد.
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ووضعت نظرية الذكاء المتعدد محكاتها لكل نوع من أنواع الذكاءات ومنها الذكاء    
اقترح جاردنر الذكاء الروحي ثم  اا الروحي لكي ي عد ذكاءا وليس كفاية أو موهبة أو استعداد

زاا مستقلا في المخ حاله  حال ن وجد الموطن المسؤول عنه في الدماغ حيث يشغل مركأبعد 
ولم يختلف ستيرنبرغ مع  شعاعية الحديثة ,لذكاءات تم تحديده  بالفحوصات الإا ةقيب

تقابل طرق ه قدرات لكنها في الحقيقة مكونات التي فسرت الذكاء الروحي في عدّ  النظريات
ول المكون الأناقد على سبيل المثال, شخاص فالتفكير الوجودي الالتصرف المفضلة لدى الأ

 والواقع, والموت, مثل الحياة, بأمور تفكيرال يتضمن ليه على انهإللذكاء الروحي مشار 
المعنى الشخصي فهو القدرة على بناء الشخصية  تكوينما أ, والعدالة والكون, والحقيقة,

ومعرفة الهدف من جميع التجارب الجسدية والعقلية, بما في ذلك القدرة على خلق الهدف من 
قدرة ذاتية  عدّ ن الذكاء الروحي ي  إت الروحية واقترحت نظرية القدرا .يجاد معنى لهاا  و  الحياة

وان هذه  تلفة من المخ ,داخلية للعقل البشري والنفس والذي يوجد في نظم ومستويات مخ
القدرات أو الذكاءات كونها تزداد مع تقدم العمر في حين باقي  ةقيب تختلف عن القدرة

 الذكاءات تضعف مع تقدم العمر .

تغطي مفهوم  التي الذكاء المتعددنظرية ) إنموذج أمرام ( بعد ه جزء من الباحثة  وتبنت   
نساني بطريقة مناسبة لأنها تعتمد العديد من القدرات ر الذكاء الإء الروحي وتغنيه وتقد  الذكا

أنظمة منفصلة  تالذكاءا نها تعدّ إ فضلا عن يدية للذكاء .العقلية التي أهملتها النظريات التقل
وهي موجودة لدى كل البشر ولكن  ,من القدرات تحتل أماكن في محددة في المخ البشري 

ي رض أعّ تَ  في الأمر إن   هم ماأللخبرات والمناخ الثقافي , وان  بدرجات متفاوتة تتغير نتيجة
ء معين لتلف ينحصر تأثيرها السلبي على ذلك الذكاء منطقة في الدماغ مسؤولة عن ذكا

متاحة أمامه العديد من  والمعني هنا انه أي فرد خرى,يؤثر على الذكاءات الأ   بعينه, ولا
 لديه من ذكاءات. بداع عن طريق تفعيل ماالفرص للإ
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 الأساليب الإرشادية المعتمدة في البحث :   
 والضياع والشك الخلط من قدراا  تثير أن شأنها في ظل التغيرات الحضارية التي من     
يقلل تأثيرها  وأصبحت العملية رشاد النفسي لبرز دور الإ السائدة الاجتماعية والمعايير للقيم
رشادية علماا له مناهجه وخططه وتعددت مناهجه وأساليبه تبعاا لتعدد النظريات الإرشادية الإ

( . 110ص,  2002المشكلت التي يواجهها الفرد وتنوعها ) سفيان ,  , فضلا عن تعدد
رشادية وقائية أم علجية إنمائية, فإنها تسعى لمعالجة مشكلت وسواء أكانت  البرامج الإ

الفرد وفقاا لأساليب علمية وتقنية تعمل على تنمية ميوله واتجاهاته وتوافقه مع بيئته  ) 
Berdie , 1959 , p. 182سلوب إعادة ا  لك الأساليب, إسلوب ملئ الفراغ و (. ومن بين ت

يشتمل  رشاد المعرفي الذية الإة والتي تنطوي تحت خيماعتمدتها الباحثالتي البنية المعرفية 
تصحيح المفاهيم والأفكار النفسي عن طريق  توترلواسعة على الطرق التي تزيل البصورته ا
حكام راكات الخاطئة وخداعات الذات والأدساعدة المسترشد في التغلب على الإمالخاطئة و 

رشاد هي نتاج التفكير لى الإإتت بالمسترشد  أعالية التي الخاطئة، ولأن الاستجابات الانف
 (.                                          47, ص  2011بو اسعد أتزول عندما يتم تصحيح التفكير ) الخاطئ فأنها

نشطة عديدة منها أالنفسي السلوكي باستخدام  رشادالمعرفيون من الإ رشدونويقترب الم   
نصات الايجابي, , والتدريب التوكيدي, ومهارات الإوجدولة النشاطالتدريب على الاسترخاء, 

رشاد المعرفي ت الباحثة الإوتبنّ  (.13، ص2006وتبويب الافكار السلبية وغيرها  )ليهي، 
رشاد المعرفي للعالم ميكنبوم والإ لاسلوب ملئ الفراغ , beck (1989) للعالم بيك 

Maiknbum (1990)  رشاد المعرفي يبحث في كون الإ ,لاسلوب إعادة البنية المعرفية
طريقة تفكير الأفراد وفي أسلوب إدراكهم لذواتهم والأشياء الأخرى، فهو يؤكد على العمليات 

راد، وأن النظرية هي المسؤولة عن السلوك لدى الأف العقلية المعرفية، وي عَد طريقة التفكير
نظرة تكاملية من خلل تأكيدها على الجوانب الفكرية والجسمية لى الإنسان إالمعرفية تنظر 

 لى ذاته ومن ثم  توجيه سلوكه.إنفعالية وتأثيرها في نظرة الفرد والإ
 : تيالآ وعلى النحوة ساليب المعرفية التي تناولتها الباحثللأ عرض أتيوفيما ي     
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 :  Filling in the blankاسلوب ملئ الفراغ -أولًا 
وان هذا  رشاد المعرفي ,البنائي في الإتجاه بيك الاستدلالي إسلوب ويمثل هذا الإ

سلوب له فاعليته في التعامل مع المسترشدين ذوي المستويات المختلفة في التعليم والخلفية الإ
 (.99,ص2000الثقافية والاجتماعية وحتى غير المتعلمين )محمد,

 تستخدم فيه فنيات معرفية لمساعدة اا ن يكون مباشر أرشاد ينبغي ن الإإويرى بيك هنا      
رشاد المعرفي يتم عقلنية, ومن خلل الإفكاره السلبية ومعتقداته اللّ أالمسترشد في تصحيح 

على السلوك والانفعالات ويرمي التركيز على دور نظام المعتقدات  والتفكير في التأثير 
غير ره الآلية والتعامل مع التفكير فكاأواعياا بتعليم الفرد كيف يصبح   لىإرشاد المعرفي الإ
منطقي, وكيفية حل المشكلت وذلك بإشراك المسترشد في حل المشكلة  وبمساعدة المرشد) ال

 (. 393-392,ص2011أبو أسعد,
ويرى بيك أن المشكلت النفسية قد تحدث نتيجة للعمليات الموقفية مثل                

التعلم الخاطئ , وعمل الاستنتاجات غير الصحيحة على أسس من المعلومات               
فإن               غير الكافية, ولعدم  التمييز الكافي بين الخيال والحقيقة ، فضلا عن ذلك

ن يكون قاصراا و مؤدياا للفشل، لأنه مبني على اتجاهات غير               أمكن التفكير ي
 (.Beck, 1976, p. 20معقولة  )

سلوب ملئ الفراغ يعني التركيز على العمليات التي تتوسط بين إن  إسبق  في ضوء ما    
نما المثير والاستجابة , للمعلومات قبل أن يقوم بمعالجة نشطة  فالفرد ليس مستجيباا سلبياا وا 

ات التي يجريها الفرد, واستجابته تختلف باختلف العملي يستجيب, وبالتالي فان سلوك الفرد
ن تستجيب بنطق أقائلا السلم عليكم فانك قبل  صدقاء بك هاتفياا أحد الأ ذا اتصلإفمثلا , 

ت الذي نسمعه ن الصو نقار  ذإلمعرفية منها عملية المقارنة, اسمه تجري عدد من العمليات ا
ع حيث يتطلب عملية أخرى هي : الاسترجا صوات المخز نة في الذاكرة, وهذامع عدد من الأ

ن توقعك لهوية إ ذإقع صدقاء, وهناك عملية ثالثة هي : التو تسترجع أصوات الكثير من الأ
ساعدك في التعرّف عليه , ثم أخيراا : عملية التعرف التي تتضمن مطابقة الصوت يالمتصل 

تكون دقيقة ,  الذي تسمعه مع صوت الشخص المخز ن في الذاكرة, لذا فأن استجابتك قد لا
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جراء إ, أو أخطأت التوقع, أو عجزتَ عن ذا عجزتَ عن استدعاء الصوت من ذاكرتكإ
 .صوات جراء الأالمطابقة لإ

 اذذه العمليات بنشاط عقلي كبير, فهو يجري ه ذن فالفرد كائن نشيط وليس سلبي ,إ      
سلسلة من العمليات المعرفية  ر  لم يج تجيب الاستجابة السليمة مايستطيع الفرد أن يس لا

 .(Hewstone,Fincham,& Foster,2005)بدق ة وفع الية 
ن الفرد يتلق ى إنساني بجهاز الحاسوب, ويرون علماء النفس المعرفيون العقل الإ ويشبّه    

, ثم يستجيب أو يخزن هذه م دخلت, ويجري عليها عدداا من المعالجات أو العمليات العقلية
رد يتعر ض لمثيرات من البيئة, وهذه المثيرات تشكّل المدخلت فبعدَ معالجتها فال المدخلت

ولية, ثم ومن خلل عملية الانتباه يتم نقل يها عدداا من العمليات الحسية الأ,ويجري عل
المعالجات , مثل التعرف,  تتعر ض الى عدد من اذ المعلومات الى الذاكرة قصيرة المدى,

نة, والتفسير, ثم تتم الاستجابة للمثير,أو تخزين مخرجات المعالجة في الذاكرة طويلة واز والم
لى تحليل إرشاد المسترشدين إسلوب ملئ الفراغ بوي وفقاا لإويقوم المرشد الترب .المدى

تباع الخطوات الصحيحة ا  حة والخاطئة التي يجريها الفرد و الصحيالخطوات 
فملئ الفراغ طريقة من طرائق التعرف على الأفكار الأوتوماتيكية  (32-31,ص2012,)الزق

الكف  عونيَ  فكار, ولاعون هذه الأيَ  التي تسبق المشاعر غير الس ار ة, فالمسترشدون لا
فراغ على تعريف المسترشد المرشد في طريقة ملئ الوتوماتيكي الذي تحدثه , لذلك يركز الأ

فكار مواقف الحياة, وتشمل الأ فكار والتصورات التي تعطل قدرته على التعامل معبهذه الأ
فكار معينة لفظية وعلى صور وتخيلت , والطريقة التي يتبعها المرشد أوتوماتيكية على الأ

ن يقدم تفسيراا عن الظروف التي أعلى  اللفظية هي تشجيع المسترشد للتعامل مع  الأفكار
يشعر فيها بالضيق والخوف, وعادةا تكون فجوة بين المنبه والاستجابة الانفعالية له, مما 
يعطل التناغم الداخلي للفرد وينتج عنه ردود أفعال مبالغ فيها يسعى المرشد المعرفي الى 

يعبر الشارع  ي رأى صديقاا الذمثلا الشخص قب للمثير والاستجابة , فتوضيح هذا التعا
فانتابه قلق بدا غير مفهوم الى أن استرجع أفكاره فكانت على النحو التالي : اذا حييت  فقد 

فضل لأيعرف من أنا, وقد يكون ا فقد مر  زمن طويل وقد لا يتذكرني ,وقد ينهرني , لا
 (.136-135,ص2012تجاهله  )عبد الله ,
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وهنا يوضح المرشد ويكشف تشويه المسترشد للحقيقة والواقع , وانذاراته                     
النفسي , ويوضح أسباب الاشارات  توترحو ذلك مما يؤدي الى الحزن واللذاته وتعنيفه لها ون

ق العلمية لحل ائرشد الطر . ويستخدم الم Faulty self- signals الخاطئة  يةالذات
وتحديد جوانب المشكلة بدقة وملئ الفراغات بالمعلومات                الناقصة,  المشكلت,

وتشجيع المسترشدين على استخدام قدراتهم ومهاراتهم في استخدام الخطوات العملية في حل 
قهم وفي تفسير الخبرات وفي ضبط                أعمالهم . ائالمشكلت وفي تغيير طر 

شارات لديهم سلبية يتجهون الى تصحيحها آلياا إواعين بأن هناك  يصبح المسترشدونوحينما 
 (.38,ص1990)باترسون ,

سلوب الإرشادي ملء الفجوة أو الفراغ الذي يحدث بين الإ االمرشد)الباحث( في هذوواجب 
المسترشد التركيز على تلك الأفكار  ار الصحيحة من خلل تعليمالمثير والاستجابة بالأفك

تباع بعض الأنشطة والفنيات التي تساعد إالمثير والاستجابة ويكون ذلك ب نالتي تحدث بي
 المرشد والتي تم عرض تفاصيلها في الفصل الرابع.

 اسلوب إعادة البنية المعرفية : -ثانياً 
ORIGINS OF THE COGNTIVE RESTRURING THCHNIQUE 

انبثقت عن النظرية المعرفية , ساليب التي وب إ عادة البنية المعرفية من الأاسل ي عد     
 Albertوينسب الفضل في ظهوره الى أعمال "ألبيرت أليس "وأررون بيك و" دون ميكنبوم "

Ellis, Aaron Beck , Don Meichenbaum, ) .) 

إما  تتدفق سلوكات هزيمة الذات {واعتمد هذا الاسلوب على فرضيتين اساسيتين هما :    
العبارات الذاتية  من و تفكير غير عقلني لدى الفرد , أوأمن خلل تطوير أفكار خاطئة 

. وبان التفكير الخاطئ أو العبارات الذاتية الهازمة للذات يمكن تغييرها وذلك الهازمة للذات
 .}و وجهات نظره حول نفسه أفكار الفرد أ بتغيير

لأنفسهم تترك أثراا  شياء التي يقولها الناسنبوم من الفرضية التي تقول إن الألذا انطلق ميك  
فراد الأ في تحديد السلوك الذي سيقومون به, وأن السلوك يتأثر بنشاطات عديدة يقوم بها
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 (. 180ص  2008تعمم بوساطة الأبنية المعرفية المختلفة )بطرس , 

ستجابة فقط , بل ان لمعرفي لا ينحصر بين المثير والارشاد االإوقد أشار ميكنبوم الى أن 
دراك والبناءات المعرفية  وحديث الفرد تمارس دورا مهما وهي التفكير والإخرى أ  هناك عوامل 

شياء وهذه كلها تتوسط بين المثير والاستجابة , فالمهم عزو الأ يةالداخلي مع نفسه وكيف
 .Lawrence & oriver,1997,pدراكه )إفة ما يدور في فكر الفرد وكيفية عنده معر 

476.) 

 نفسية تعليمات يعطيها للحالةضد الاضطرابات ال افتراضاته دم ميكنبوم فيويستخ  
دراك يؤثر في فسيولوجية الفرد ى الحوار الداخلي,  ويذكر  أن الإتتمثل في التركيز عل

ومزاجه، فالإنفعال الفسيولوجي ليس هو العائق الذي يقف في وجه الفرد وتوافقه، ولكن ما 
دد انفعالاته الحالية, ويرى أيضاا أن  حدوث تفاعل يقوله الفرد لنفسه حول المثير هو الذي يح

بين الحديث الداخلي عند الفرد وبناءاته المعرفية هو السبب المباشر في عملية تغيير سلوك 
 (.Meichenbaum & Cameron, 1983, p.115الفرد)

ن ما يقصده في البنية المعرفية هو ذلك الجانب التنظيمي من إويؤكد مكينبوم على     
 (.171ص  ,1990 ,التفكير الذي يبدو انه يراقب ويوجه الطريقة واختيار الأفكار)مليكة

من شأنه إزالة الاضطراب النفسي  للمسترشد فكار الخاطئةتفنيد ودحض الأ ويضيف أن
 (.38ص  ,2004 ,)حجار

لأنفسهم  تي يقولها الناسشياء العلى فرض مؤداه أن  الأ عادة البنية المعرفيةإوتقوم فكرة    
تظهر بشكل مباشر في حالة تناول المشكلت  شياء التي يفعلونها, إلا أنها لاتحدد الأ

والضغوط ,وهي تتأثر الى حد كبير بكيفية تقييمه قدرته في التعامل مع مصدر الضغط, 
مستخدماا عبارات تعكس قدرته على التعامل معها والسيطرة عليها وهو ما يؤثر على سلوكه 

 عكسث إيجابية ينخفض معها معدل القلق والوقف، فإذا كانت هذه الأحاديفي هذا الم
 رشادية على وفق اتجاه ميكنبوم تشمل المراحل الآتية :وان العملية الإبالعكس, 

, ويعمل المرشد خللها على تحديد ما لديه (self - observation. ملاحظة الذات)1
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فعاله الفسيولوجية  أمناسبة ويركز على أفكاره وردود  تخيلت غير من أحاديث سلبية ذاتية أو
 (.427ص 1994وما يتصل بعلقته الشخصية من سلوكيات )الشناوي,

ت ذاتية سلبية, وخلل العملية ويحتوي الحوار الداخلي للمسترشد على عبارات و تصورا   
لفكرية  والانفعالية فعاله اأادة وعيه وانتباهه لملحظة ردود رشادية يركز المرشد على زيالإ

معان  جديدة للأفكار والمشاعر  ن إعادة صياغة التصورات والمفاهيم يعطيوالجسمية، لأ
 (.                                       Meichenbaum, 1974, p,219نواع السلوك )أو 

 . توليد سلوكيات جديدة تتنافر مع السلوكيات القديمة2

يدرك المسترشد خلل هذه المرحلة أن ما يردده مع نفسه  من أحاديث ذاتية يجب أن تعمل 
على توليد سلوكيات جديدة تتنافر مع سلوكيات غير متوافقة ويرى ميكنبوم بأنه ليس المهم 
أن تركز الحالة على التدريب في تعلم المهارات, بل التركيز على ما تقوله الحالة لنفسها 

ات المتغيرة التي تعلمها, وعلى نتائجها التي سوف تؤثر على ثبات عملية حول السلوكي
 (.  77-76، ص2000التغيير في السلوك وتعميمها )محمد، 

وتتعلق هذه  (cognition concerning change. المعرفة المرتبطة بالتغيير:)3
مع الفرد ذاته حول  ثالمرحلة بتأدية الفرد مهمات تكيفية جديدة خلل الحياة اليومية , والتحد

ن يركز الفرد على السلوكيات أنه ليس من المهم أكنبوم بيعمال, ويرى منتائج هذه الأ
تغيير في المتغيره التي تعلمها وعلى نتائجها التي سوف تؤثر على ثبات وتعميم عملية ال

رشاد على تعلم ى ما يقوله لنفسه وتشمل عملية الإن يركز علأنما يجب ا  السلوك فقط، و 
رشاد معرفية جديدة وعليه فإن عملية الإمهارات سلوكية جديدة وحوارات داخلية جديدة، وأبنية 

تبدأ بتحديد السلوك القديم المراد تغييره والحديث السالب المتعلق به , وتحاول استبداله 
يدة لدى بحديث داخلي جديد متكيف ينتج سلوكا متكيفاا يؤثر في تكوين بناءات معرفية جد

بو ألوك المرغوب, وتعميمه ) الفرد بدلاا من السابقة، ومن ثم  إحداث الس
 (.320-313ص,2011اسعد,
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سلوب البنية المعرفية مع المسترشدين الّذين يحتاجون إلى إويستخدم المرشدون      
وآخرون  المساعدة في استبدال أفكارهم وتفسيراتهم السلبية بأفكار وأفعال أكثر ايجابية )برادلي

 ( . 315, ص 2012, 

ى تحويل تفكير لإذن هو مجموعة من الطرائق تسعى إعادة البنية المعرفية إسلوب إف        
و أثباتات إو أ لى دلائلإلاعتقادات الخاطئة غير المستندة ظهار اإالمسترشدين وذلك ب

شياء كونها صحاا لعامل مهم في الموقف ونظرتهم للأ همالهمإو أهمية الحدث أالمبال غة في 
حداث ويقوم المرشد بتعريف المسترشد على وسطاا وتعميم حادثة على جميع الأ وأو خطأا أ

حداث , ويعلّم المرشد ويظهر لهم عدم واقعية تفسيرهم للأهذه الاضطرابات من خلل اللغة 
ول المسترشد مهارات معرفية معينة للتكيف مع المشكلت , وطرائق تحديدها وتكوين عدة حل

 لها واختيار الحل المناسب .

وتركّز هذه الطرائق على تعديل تفكير المسترشد واستدلالاته وافتراضاته والاتجاهات       
 فكار ب الأطراضن اإلى إه وينظر في هذه الحالات التي تقف وراء الجوانب المعرفية لدي

فة للعالم والى انفعالات غير سارّة  ابطر ضعلى انه ا يشتمل على عمليات تفكير محر 
رشاد الموجه يعرف عادةا باسم الإ ذه الطرائق ماوصعوبات ومشكلت سلوكية . وتمثل ه

و نظرية أتمثّل طريقة  واسعة من الطرائق لاوفي الواقع فان هذه المجموعة ال بالاستبصار
ورغم كونها تهتم بالجوانب المعرفية لدى المسترشدين  رشادات مختلفةإنما ا  رشاد و واحدة للإ

ختلف من مرشد لآخر فان المرشدين يصورون هذه الجوانب المعرفية للمسترشدين بطرائق ت
ساليب علجية مختلفة ومتنوعة وفيما يلي بعض التصورات حول الجوانب ألى إمما يؤدي 

 المعرفية لدى السترشدين :

نماط تفكير غير عقلنية: ويدخل في هذا التصور ذلك النموذج أها عدّ رفية بالعمليات المع -
لى الاضطراب إكار غير العقلنية هي التي تؤدي فن الأإبرت اليس( يرى الذي وصفه ) ال

 السلوكي والانفعالي .

ها أنماط تفكير خاطئ :و يدخل في هذه المجموعة ذلك النموذج عدّ العمليات المعرفية ب -
و المنحرف الذي يتبناه المسترشد أالمشوه  نماط التفكيرأ( الذي يركّز ي قدمه ) بيك الذ
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ليها دليل وكذلك على مبالغات في يقوم ع وتشمل التحريفات على استنتاجات خاطئة لا
 حداث ودلالتها .همية الأأ

القدرة على حل المشكلت ومهارات التعامل:  اقترح ) دي  في أداةالجوانب المعرفية  -
فية ومعرفية معينة وعلى تعليم المسترشدين زوبرلّا( وغيره التركيز على غياب مهارات تكيُّ 

مهارت حل المشكلت عن طريق التعرف على المشكلة وتوليد البدائل الخاصة بالحلول 
هذا الحل كما يركز مرشدون آخرون ومنهم ) واختيار واحد من هذه الحلول ثم اختيار كفاءة 

سلوب حل المشكلت فان المسترشدين يتعلمون كيف إكنبوم ( على مهارات المواجهة في مي
نهم يتعلمون في إقبلية بينما في مهارة المواجهة فيواجهون ويحلون مشكلة في مواقف مست

ي اد السلوكي المعرفرشن الإإ(  1986قيقية . ويذكر باترسون ) و مشكلة حأموقف ازمة 
كثر من اتجاهها نحو السلوكية وتهتم نظرية )ميكنبوم ( بما أعند ميكنبوم يتجه نحو المعرفة 

رشاد يرتكز على تغيير وكهم وبذلك فان محور الإقاله الناس لأنفسهم ودوره في تحديد سل
أو بشكل ى التي يحدث بها نفسه وذلك بشكل ضمني أياء التي يقولها المسترشد لنفسه شالأ

عالات غير مر الذي ينتج عنه سلوك وانفعالات تكيفية بدلاا من السلوك والانفالأ مباشر
رشاد بهذه النظرية ينصب على تعديل التعليمات الذاتية التي يحدّث التكيفية وبذلك فان الإ

فضلا كلت التي يواجهونها المسترشدون أنفسهم بحيث يمكن أن يتعاملوا مع مواقف المش
عادة البنية إروفة وكذلك مع الطرائق الخاصّة بساليب السلوكية المعكانيات استخدام الأمإ عن

 المعرفية .

ان لدى  عادة البنية المعرفية ( على فرضيةإسلوب إالمعرفي ) ب رشاديرتكز الإ    
مد وتعمل بشكل هي موجودة في الذاكرة الطويلة الأو   خاطئة ,فكار أالمسترشدين الذين لديهم 

بة تحتفظ سوى ببعض المظاهر السلبية للتجر  مهمتها تصفية المعلومات بحيث لا آلي
 فكار خاطئةأمسترشد الذي لديه هذا مع حس مفرط بالمسؤولية عند ال مءالمعاشة  , ويتل

واعية الغير و ة الآلي مخططاتالتجاه وضعيات عادية والانفعالات التي يشعر بها تنجم عن 
 ( . 428ص , 2012والتميمي  عقلنية  )الشمري ,لا اعتقادنظمة أ, التي ت نظم في 
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 HOW TOIMPLEMENT THE)سلوب إعادة البنية المعرفية إكيفية تطبيق 
COGNITIVE RESTRUCTURING THCHNIQUE) 

عادة البنية إسلوب إتباعها عند استخدام دين لاسبع خطوات محددة للمرشهناك       
 المعرفية مع مسترشديهم :

كي تكتشف كيف يتعامل مع المشكلت الماضية  خلفية المسترشدجمع معلومات عن  -
 والحالية .

مثلة من الحياة الواقعية أح واعياا بعملية تفكيره , وناقش ساعد المسترشد على أن يصب -
 ته .ابحيث تدعم استنتاج

ر على حياة ن يؤثأ تفحّص عملية التفكير العقلني, مرَك زاا على كيف يمكن للتفكّر  -
المسترشد الهانئة, ويمكن للمرشد هنا أن يبالغ ويضخّم في التفكير غير العقلني ليجعل 

 النقطة أكثر وضوحاا بالنسبة للمسترشد .

قدّم المساعدة للمسترشد بحيث يصبح قادراّ على تقييم معتقداته حول الذات والآخرين ,   -
 وتشكيل نماذج التفكير المنطقي .

 معتقداته وافتراضاته الداخلية . ساعد المسترشد في تعلّم تغيير  -

راجع مع المسترشد عملية التفكير غير العقلني, وفي هذه المرة درّب المسترشد على  -
الجوانب المهمة في حياته مستخدماا أمثلة من الحياة الواقعية, ثم ساعده على تشكيل أهداف 

 منطقية يكون باستطاعته تحقيقها .

قاف التفكير والمثيرات, والواجب البيتي, والاسترخاء إلى أن يتم إ عداد " إيإ دمج بين  -
 النماذج المنطقية " .

سلوب "إ عادة البنية المعرفية " إهداف لاستخدام أثلثة  (Meichenbaum)وصف ميكنبوم و 
 :تيةترشد للخطوات السبع الآيمكن تحقيقها عند تطبيق المرشد والمس
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فكارهم, ويمكن تحقيق هذا الهدف أن يصبحوا على وعي بألى إسترشدون يحتاج الم -    
 يكنبوم "بسؤالوصى "مأبقة . وللقيام بذلك, فقد في الخطوة الثانية من الخطوات السبع السا

ن يساعد المسترشد على أفكاره ومشاعره. ويمكن للمرشد أالمسترشد أسئلة ترتبط مباشرةا ب
ن أمحددة. وتشتمل هذه العملية على  بناء تصوري, للوصول الى أفكار استخدام إ عادة

عره المحيطة فكاره ومشاأبالعرض البطيئ بحيث يمكنه وصف  يتصوّر المسترشد موقفاا 
ن يقدم نصيحة لشخص يعاني أالنسبة له إ  ذا طلب منه المرشد سهل ببالحدث, وقد يكون الأ

يكنبوم " كذلك بان يسجّل المسترشد أفكاره "موصى أن التوتر بسبب موقف مشابه . كما م
قد يواجهها فكار ومشاعر أي أتية , بحيث يعمل على وصف الحدث و من خلل المراقبه الذا

 .ي وقت يشعر فيه بالتوتر والضغط أفي دفتر ملحظات, في 

يحتاج المسترشدون إ لى تغيير عمليات تفكيرهم. ويمكن للمرشد مساعدة المسترشد في  -   
ير الطريقة حقيق هذا الهدف في الخطوة الرابعة من خطوات "دويل" السبع بحيث يتعلم تغيت

ن يصبحوا مدركين أمسترشدين في شياء . ويمكن للمرشدين مساعدة الالتي يفكر بها نحو الأ
بإجراءات تغيير أفكارهم والتي يمكن تطبيقها من خلل مساعدتهم على تقييم أفكارهم 

ن أشة المنطق الخاطئ. ويمكن للمرشد د تنبؤات , واستكشاف بدائل , ومناقومعتقداتهم , وتولي
سئلة قد تساعد المسترشد على تعريف وتوضيح أشد عند تقييم أفكاره ومعتقداته, يسأل المستر 

بؤات, فإن أي وصف يكون قد منحه لنفسه. وعن طريق جعل المسترشد قادراا على توليد التن
. على سبيل المثال , خاطئةها ي  أَ فكار هي عقلنية و أي من الأ دراكإالمرشد هنا يساعده في 

لذي تتصور أن يحدث أو تعتقد أن يحدث عند حدوث  يمكن للمرشد أن يسال أسئلة مثل : ما
ن ذلك سوف يحدث بالفعل ؟ إن تعرف أيمكننا اكتشاف ذلك ؟ كيف يمكنك  كيف ؟.. )×( 

رشد منظور مختلف, فإذا استطاع تلدى المس. إ ن الغاية من استكشاف بدائل هو أن يتكون 
 , فإ ننا نكون قد حققنا تقدماا.  خاطئديل عقلني بدلاا من التوليد ب

خاطئ , بما كد من مناقشة منطق المسترشد الأل هذه الخطوة, على المرشد أن يتومن خل
 ة .و اللتفكير , والتعميم والشخصنأ ء, والتفكير في كل شيمتطرففي ذلك التفكير ال
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نفسهم وحول العالم , أفكارهم حول ألى تجربة استكشاف وتغيير إحاجة هم المسترشدون ب -
حيث يمكن للمرشد ان  السابقةخطوات الن ويمكن تحقيق هذا الهدف في الخطوة الخامسة م

لى موقف حقيقي إرشادية وينتقل ة في البيئة الإيبدأ بجعل المسترشد ي نفّذ تجارب شخصي
كرّاس أو مفكرة في تبديل معتقدات ب هالمسترشد جاهزاا . ويمكن أن يساعدعندما يكون 

سلوب من المرشد أن ويتطلب أحد تنوعات هذا الإ  المسترشد عن طريق عمل مخطط لنفسه.
ي أثناء وبعد أن يمر في أقبل و في كراس أو مفكرة  افكاره ومشاعره ومسجلا لهعياا لأيكون وا

فكار أخاصاا لأي  رات المسترشد ويحللها, ويولي اهتماماا حدث ضاغط . يقرأ المرشد مذك
نها السبب في توتره. وعندما يتم التعرّف على هذه أازمة للذات وحالات محددة تبدو وكه

دتْ , يساعد المرشد المسترشد على تبديل أفكاره الهازم د  ة للذات بأفكار الأشياء التي ح 
 .(  319-115, ص2012)برادلي وآخرون, التعامل مع الحد

", فمن  ةالمعرفي يةالبنعادة إالتعامل مع الحدث في " كيفية استخدام أفكار أما بخصوصو    
 ن يصبحأوبعد  , خاطئةفكار المسترشد الأديد على تح ن يعمل المرشد مع المسترشدأالمهم 

 المثال ,, يتم العمل على تشكيل عبارات التعامل , على سبيل الخاطئةفكاره أالمسترشد واعياا ب
مسترشد (, يمكن أن يفكر ال خاطئة) عبارة  مدير المدرسةتفكير" إ نني خائف من بدلاا من ال

صحيحة في " ) فكرة   لّا عندما أ خطئ وأنا لم أ خطئالمدرسة لا يحاسبني إ ن مديرإفي" 
  (Hackney & Cormier , 2005)عامل (الت

ورقة يق استخدام طريقة اللتحليل نفسه, عن طر  إسلوب آخر ويمكن للمسترشد استخدام   
تي تسبب له يسجل المسترشد المواقف ال ذإفكاره, أمن خللها الكثير عن  دركالتي ي والقلم

 يسجل الأخطاء التي يسجّل أفكاره في العمود الثاني, وفي العمود الأخيرو  القلق في عمود
 . (Doyle ,1998 )ر يمكن ملحظتها في عملية التفكي

, عندما يحاول  مع الصغار عادة البنية المعرفية  يمكن استخدامهآخر لإ سلوبإ هناكو    
يطلب المرشد المرشد والمسترشد في الخطوة الأخيرة تحديد حديث المسترشد الذاتي ,  حيث 

نها فقاعات ويمكن للطفل أن يتصوّر هذه الأفكار وكأنها أفكاره وكأمن الطفل أن يتصوّر 
كاهي , ويساعد هذا تماماا مثل تسلسل رسومات تحكي قصة في كتاب ف  تجوب في رأسه 
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 &, Southam).البديل في جعل مفهوم الحديث الذاتي أكثر قابلية للفهم بالنسبة للصغار 
Knedall ,2000 ,p. 366 )  

والفنيات التي تساعدها في إعادة البنية المعرفية والتي تم  تباع الأنشطةإوقد قامت الباحثة ب  
 عرض تفاصيلها في الفصل الرابع.



 الفصل الثالث
 جراءاتهإمنهجية البحث و   

 
 البحث مجتمع 

 البحث عينات 

 التجريبي التصميم 

 البحث أدوات 

 الإحصائية الوسائل 
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 منهجية البحث :
البحوث التجريبية من  تُعدو  هداف البحث ,ألتحقيق  منهج التجريبي ,ال اتبعت الباحثة

بب والنتيجة ويكون هذا الخاصة بالس إذ يمكن أن تستعمل الفرضيات دق البحوث علمية  أ
ص  1998في حل المشكلات التربوية والنفسية ) عودة  :  ا  دقساليب ص  كثر الأأالنوع من 

184  ). 

 :البحث   إجراءات
ة ممثلة من ذلك عين هداف البحث استوجب تحديد مجتمع البحث واختيارتحقيقا لأ   

ضوعية فضلا  تصف بالصدق والثبات والمو دوات البحث المناسبة التي تأالمجتمع واختيار 
 حصائية المناسبة لتحليل البيانات ومعالجتها . عن تحديد الوسائل الإ

   :مجتمع البحث  -أولًا 

ئص واحدة : الأفراد أو الأشياء الذين لهم خصا (population )يقصد بمجتمع البحث    
ن ألى إ والتي يسعى الباحث جموعة الكلية من العناصر,نه المأيمكن ملاحظتها. ويوصف ب

 .(159ص 1992ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة )عودة وملكاوي : عمم عليها النتائج ي
 -ويتحدد مجتمع البحث الحالي بــــ :

 -مجتمع المدارس: -أ 

عدادية والثانوية للبنات في محافظة ديالى )مركز مدينة على المدارس الإ يشتمل 
 ذلك. بين( ي1والجدول رقم )( طالبة 6350بواقع )  مدرسة (26والبالغ عددها ) بعقوبة (
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 (1جدول )

 عدادية والثانوية )للبنات( في مركز مدينة بعقوبةمجتمع المدارس الإ  

 عدد الطالبات اسم المدرسة ت عدد الطالبات اسم المدرسة ت
 270 ث/ العروة الوثقى 15 150 سلاملإاع/ رسالة  1
 369 ث/ العدنانية 16 140 ث/ الحرية 2
 285 سلميةث/ ثويبة الأ 17 320 ث/ المؤمنة 3
 430 ع/ التحرير 18 188 ث/ جمانة 4
 75 ث/ النجوم 19 520 ث/ الآمال 5
 456 ع/ الزهراء 20 470 ث/ عائشة 6
 240 ث/ ام عمارة 21 234 ث/ آمنة بنت وهب 7
 200 ث/ الخيزران 22 419 ث/ فاطمة الزهراء 8
 341 ع/ ام حبيبة 23 120 حسنث/ الم 9
 89 ث/ الفراقد 24 65 ث/ النسائي 10
 75 ث/ الازدهار 25 307 ع/ القدس 11
 280 ث/ المدائن 26 150 ع/ زينب الهلالي 12
 82 ث/ عائشة 13

 المجموع
6350 
 75 ث/ المسّرة 14 

 

 -مجتمع الطالبات : -ب

دارسات في فقط  من ال صباحيةلعدادية للدراسة امرحلة الإويتكون من طالبات ال
ينة بعقوبة(, عدادية للمديرية العامة لتربية محافظة ديالى )مركز مدالإو المدارس الثانوية 

الدراسية ) الرابع , الخامس ,  ( طالبة من طالبات الصفوف6350والبالغ عددهن * )
( 2ول رقم )( والجد 2014 -2012للعام الدراسي ) دبي ,والأالسادس ( وللفرعين العلمي 

     ذلك. بيني
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 (2جدول )                            

 حسب الفرعبعدادية( موزعين د مجتمع البحث)طالبات المرحلة الإأفرا

 الفرع النوع

 المجموع الكلي
 

 طالبات

 السادس الخامس الرابع

 دبيأ علمي دبيأ علمي دبيأ علمي

980 1180 1055 1095 1080 960 6350 

 .يرية العامة لتربية محافظة ديالىللمد حصاء التابعةالحصول على البيانات أعلاه من شعبة الإ* تم  

 عينات البحث : -ثانياً 

 جتمع الذي اختاره الباحث لدراسته    المقصود بالعينة هي مجموعة جزئية تمثل الم
مكان ن تكون متجانسة قدر الإأر العينة يراعى في اختياو  (, 307, ص2000 ,) دويدري 

فراد المجتمع ونابعة من خصائص المجتمع قيد الدراسة وانه كلما زاد حجم أوممثلة لكل 
(. فالعينة  74, ص 2005 ,السيكومترية للمقياس ) المياحي  العينة ظهرت الخصائص

  ليهإسلوكها سلوك المجتمع الذي تنتمي ن يعكس أمالا  من قل تمثيلا  للمجتمع, اقل احتالأ
سس العلمية السليمة الأُ  عتمد علىن تأة (, وعليه فلابد للباحث 45ص , 1990,مايرز)

 ,للدراسة تحديدا  واضحا  ودقيقا  صلي تحديد المجتمع الأ : ا من حيثى عينة بحثهإلللوصول 
عدا و اختيار عينة ممثلة لمجتمع  و ,د قائمة بهمتحديد أفراد المجتمع الأصلي للدراسة وا 

لحمْ  ن الأفرادم اختيار عدد كاف   و ,البحث  ( . 149, ص  2009 ,) م 

فادة منها في طريقة اختيارها لعينة حثة على توظيف هذه الخطوات والإولقد عملت البا
عدادية الدارسات في صلي بمجتمع طالبات المرحلة الإالمجتمع الأ بحثها من خلال تحديد

ة على وفق الاختيار حثمدارس المديرية العامة لتربية محافظة ديالى وقد وقع اختيار البا
قة كثرها دأنواع العينات و أفضل أسلوب ة المختارة على وفق هذا الإتعد العين ذإالعشوائي, 

 ( وكي تكون العينة عشوائية ينبغي 33, ص1989وهرمز ,  ,في تمثيل المجتمع )المشهداني
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يؤثر  ذا قمت بسحب عينة من مجتمع , فأن كل فرد في العينة لاإبشرط  هام انه أن تفي 
ى من معرفتنا لفرد آخر تم نتقيمكننا التنبؤ بالفرد الذي يُ  على انتقاء فرد آخر , أي انه لا

 (.19,ص1993وتسمى هذه الخاصية بالاستقلال )علّام , ؤهانتقا

 عينة التحليل الاحصائي : -أ

ذه طار المفضل في عملية الاختبار هن سعة العينة وكبرها هو الإإ (, Ebellيبل )إيرى    
أ المعياري ) الكبيسي والجنابي بمسلم مؤداه انه كلما زاد حجم العينة , قلَّ احتمال وجود الخط

ته حصائي لمقياس الذكاء الروحي الذي أعدّ ولغرض إ جراء التحليل الإ ( 69,ص  1987,
, وبالطريقة عداديةلإ( طالبة من المرحلة ا600الباحثة تم اختيار عينة البحث المكونة من)

بعقوبة ( من طالبات الصف )مركز مدينة  وائية من مدارس مديرية تربية محافظة ديالىالعش
 ذلك : بين( ي3دبي (  والجدول رقم )عدادي بفرعيه )العلمي والأإالخامس 

 ( 3جدول ) 

 حصائيعينة التحليل الإ

 المجموع الخامس العلمي دبيس الأالخام اسم المدرسة
 100 50 50 للبنات أم حبيبة /ع
 100 50 50 لمة للبناتأُم س   /ث
 100 50 50 للبنات التحرير /ع
 100 50 50 جمانة للبنات /ث
 100 50 50 الخيزران للبنات /ع
 50  50 الزهراء للبنات /ع
 50 50  الحرية للبنات /ث

 600 300 300 المجموع
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 عينة التطبيق : -ب

المقياس على عينة التطبيق البالغة م حبيبة( لغرض تطبيق أُ ادية )اختارت الباحثة إ عد 
ب المدرسة من سكن الباحثة وذلك لقر  دبي (,البة من الصف الخامس )العلمي والأ( ط126)

يساعد الباحثة على  , مما دارة والهيئة التدريسيةعاون الإعداد مناسبة من الطالبات وتأووجود 
 رشادي .جراء التداخل الإإ

 عينة التجربة : -ج

البات اللواتي حصلن على أوطأ الدرجات لمقياس الذكاء الروحي وبلغ تم اختيار الط
ولى, وتجريبية ثانية, أيمهن على ثلاث مجموعات )تجريبية ( طالبة وتم تقس30عددهن )

( طالبات لكل مجموعة بالطريقة العشوائية البسيطة في 10ومجموعة ضابطة (, وبواقع )
سماء الطالبات في قصاصات أذ كُتبت إية , يق السلامة الداخلعملية التوزيع وذلك لتحق

محك وهو )الوسط  تمادعاسماء عشوائيا  , وتم ثم سحبت الأورقية ووضعت في كيس 
( درجة وكل طالبة تحصل على 129انحراف معياري واحد ( وعليه بلغ المحك)  -الحسابي 
ثة طالبات ( درجة تُعد ضمن المجموعات البحثية الثلاث وقد اختارت الباح129أوطأ من)

 -الصف الخامس الإعدادي للأسباب الآتية:

 عدادي بسبب التهيئة للامتحانات الوزارية.تم استبعاد طالبات السادس الإ .1
عدادي , وكونهن يبلغن من العمر الزمني عداد مناسبة من طالبات الخامس الإوجود أ .2

بما فيها من  فيها سمات المراهقةر وهو ضمن المرحلة التي تتبلو  ( عاما  تقريبا  17)
 شباعها .لزم لإيُ  , واجتماعية, ونفسية, ينبغي تنمية ما يميةوق   حاجات روحية,
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 -التصميم التجريبي: -ثالثا  
من وصف الجماعة التي يقصد بالتصميم التجريبي وضع الهيكل الأساسي للتجربة ويتض    

 (.60، ص2000العيسوي، اختيار عينة التجربة ) ةفراد التجربة وتحديد طريقأيتكون منها 

نه يساعد في مر مهم في كل بحث تجريبي, لأأتصميم تجريبي ملائم  ختياروان ا   
 ( . ( Kerlinger  1973 ,p. 275جابات لفرضيات البحث , إالحصول على 

(. عليه 374, 2003, مة لها ) دالينءكثر ملاوتحدد طبيعة مشكلة البحث التصميم الأ   
التصميم التجريبي المناسب الذي يوفر حدا   أن يختارعليه دراسة  يأء جراإفان الباحث قبل 

 رجي والصدق الداخلي لنتائج البحث.مقبولا  من الصدق الخا

لاختبار صحة الفروض )عبد الحفيظ  عديدة من التصميمات التجريبية وهناك نماذج   
 Within).راد( فالتجريبي )ضمن الأالباحثة التصميم واختارت  (.112، ص2000وباهي، 

Supject designe)  بضبط عدد من العوامل التي قد تؤثر في الصدق  يسمح تصميمنه لأ
ائي للمجموعات الداخلي, والعامل المهم والأساسي في هذا التصميم هو التوزيع العشو 

 . (219,ص1990مايرز،الثلاث)

 ساسية هي :ألى ثلاثة عوامل إوتتحدد نوعية التصميم استناداً  

سلوب إن وهما ن مستقلااي التجربة وفي هذه التجربة متغير المتغيرات المستقلة ف عدد  .1
 عادة البنية المعرفية .إسلوب ا  ملئ الفراغ و 

جربة عدد المعالجات أو الشروط المطلوبة للقيام باختبار جيد للفرضية, وفي هذه الت  .2
 . قبلي وبعدي على المجموعات الثلاثجراء اختبار إقامت الباحثة ب

بيعة المجموعة المستخدمة في التجربة هل هي مجموعة مستقلة أم هي مجموعة ط .3
يخضع المفحوص لأكثر  اذفراد هي نوع من دراسات ضمن الأمتماثلة والدراسة الحالية 

سلوب ا  اسلوب ملئ الفراغ و من اختبار واحد بعد استدخال المتغيرين المستقلين وهما 
 ( .377,ص1984لد,, )دالين وبوبو لبنية المعرفية عادة اإ
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ن مهمة الباحث التجريبي تتعدى الوصف أو  يقتصر نشاطه على  تحديد حالة ولا وا 
هو موجود ووصفه بل يقوم بمعالجة عوامل بحثه تحت شروط مضبوطة ضبطا   ملاحظة ما

 ( يبين1والشكل) .(109ص ,2008دقيقا  ليتحقق من كيفية حدوث حادثة معينة )العزاوي , 
 ي في البحث.التصميم التجريب

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 الاختبار القبلي              
 

 رشاديلم تتعرض للتداخل الإ                                         

 

  

     

 ( التصميم التجريبي1الشكل)                              

 من إعداد الباحثة                                    

الأولى  المجموعة التجريبية
 الأولى

 المجموعة الضابطة

 التكافؤ

 

عادة البنية إسلوب إ 
 المعرفية

 سلوب ملئ الفراغإ

 ي لكل من المجموعات الثلاثةالاختبار البعد 

 الثانية المجموعة التجريبية
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 التكافؤ :  -بعا  را
جراء عملية التكافؤ بين المجموعات التجريبية والضابطة للبحث أمر ضروري إن إ 

 (.114, ص1989ومهم للتصميم التجريبي للبحث )أبو علّام, 

التي تؤثر على مفهوم السلامة  ت الدخيلةولتوخي الدقة حاولت الباحثة ضبط المتغيرا
 ثرن سلوك الفرد يتأإ نظرية المتبناة والأدبيات تبينليه الإأشارت  ومن خلال ما ,الداخلية 

بعوامل دخيلة خاصة بخصائص الفرد والظروف التي يمر بها والتي يمكن التعرف عليها من 
المعد لأغراض  الدرجة التي تحصل عليها الطالبة في الاختبار على مقياس الذكاء الروحي

ع منها : الترتيب تؤثر على المتغير التاب خرى يمكن أن يُكافئ بها والتيأُ هذا البحث وعوامل 
مهما  يؤثر على بناء الشخصية يجعل لكل فرد بيئة  خوة بوصفه متغيرا  الولادي بين الأ

والدين ولاسيما وهذا التباين يأتي نتيجة التفاعل بين ال سيكولوجية مختلفة عن تربية الآخر
شبه تفاعلها مع الطفل الأوسط بنائها فتفاعلها مع الطفل الأول لا يأالأم وكل ابن من 

يشبه تفاعلها مع الأخير, فضلا عن أوضاع الأسر تختلف بالنسبة  وتفاعلها مع الأوسط لا
به وخبرتهم في نجاإنموه من حيث أعمار الوالدين عند لكل طفل في المراحل الحاسمة من 

سرة في المجتمع مكانياتهم الاقتصادية ومكانة الأُ إتربية الأطفال أو 
 على Zohar (2000) (. أما المستوى التحصيلي فقد أكدت زوهار 100,ص1999في,)كفا
طار المستوى الثقافي الذي يعيشه الفرد وعليه فأن إنه يمكن دراسة الذكاء الروحي في أ

, (Zohar,2000,p.44) ب له أثر كبير في تنمية الذكاء الروحيم والأصيل الأُ تح
لذي يؤثر في الذكاء الروحي كما أكدت نتائج دراسة والمستوى المعاشي هو المتغير الآخر ا

ليه إلا له تأثير كبير بحسب ما أوحت  وكون الوالدين على قيد الحياة أم .( 2008أرنوط )
وأكدت نتائج دراسة الخفاف  .لروحي مثل القدسية ونهاية المصيرمكونات الذكاء ا

لروحي )الخفاف ( على تأثير التخصص )الفرع( في تنمية الذكاء ا2012وناصر)
 (.437ص ,2012وناصر,

وبذلك حرصت الباحثة أن توفر قدرا  مناسبا  من فرص التكافؤ بين المجموعات البحثية  
مرا  مهما  لإجراء التجربة وسعت الباحثة في أن تكون هذه المجموعات أالثلاث والذي يعد 
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لى الفروق إها لا ئلى أداإالمجموعات ي قد تحصل بين متكافئة لغرض ضبط عزو الفروق الت
أصلا  بين تلك المجموعات، وبناء  على ذلك اختارت الباحثة أن يكون التكافؤ بين مجموعات 

 -البحث الثلاث في المتغيرات الآتية :
 درجات مقياس الذكاء الروحي)الاختبار القبلي(.  .1
 الترتيب الولادي. .2
 التحصيل الدراسي للأب. .3
 م.التحصيل الدراسي للأُ  .4
 لدين أو كلاهما.فقد أحد الوا .5
 المستوى المعاشي. .6
 (.2ملحق ) نظرأُ . الفرع  .7

 درجات الطالبات على مقياس الذكاء الروحي :  -1  

 ( طالبة في متغير30كد من تكافؤ طالبات المجموعات الثلاث البالغ عددهن )أللت
 درجات مقياس الذكاء الروحي بالاعتماد على تطبيق المقياس الذي بنته الباحثة ملحق

كانت القيمة   Kruskal Wallis test( , وعند استعمال اختبار كروسكال واليز 5)
 .,.(5( عند مستوى دلالة )5,99( , وقيمة مربع كاي الجدولية )1,177المحسوبة )

حصائيا , ممّا يشير الى تكافؤ طالبات المجموعات إ( وهي غير دالّة 2وبدرجة حرية )
 ذلك. يبين( 4في هذا المتغير, والجدول )الثلاث 
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 ( 4جدول)                                       

القيم الاحصائية لــ )كروسكال واليز( للتكافؤ في متغير درجات مقياس الذكاء الروحي 
 القبلي( لطالبات المجموعات الثلاث )الاختبار

 العدد المجموعة
متوسط 
 الرتب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 ةالحري

مستوى  قيمة مربع كاي
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 4,53260 107,900 12,15 10 ولىالتجريبية الأ
 
2 

غير  5,99 1,177
 دالة

 5,18973 109,4000 16,05 10 التجريبية الثانية
 5,53875 110,3000 17,30 10 الضابطة

 -الترتيب الولادي : -2

والأخيرة(  ولى والوحيدة, الوسطى) الأ : تيأي ي كماتم ترتيب التسلسل الولاد
يضا  دمجت الخليتان الوسطى والأخيرة أولى والوحيدة و وقد دمجت الخليتان الأ

(, 5ن كان التكرار المتوقع اقل من )أبعد  حصول على تكافؤ المجموعات الثلاثلل
مة ن القيإق فتبين ( لمعرفة دلالة الفرو Chi squareواستخدم مربع كاي )

( , 5,99لتي تساوي )( وهي أقل من القيمة الجدولية وا0,800المحسوبة تساوي )
افؤ لى تكإوهذا يشير  في هذا المتغير ن الفرق غير دال إ حصائيا  إمما يدل على 

 ذلك . ( يبين5المجموعات , والجدول )
 (5جدول )                                  

 الولادي للمجموعات الثلاث نتائج التكافؤ في متغير الترتيب

الدلالة
0,05 

 الترتيب الولادي قيمة مربع كاي
 المجموعة

 الاولى والوحيدة الوسطى والأخيرة المحسوبة الجدولية

 0,800 5,99 غير دالّة
 التجريبية الأولى 5 5
 التجريبية الثانية 6 4
 الضابطة 4 6
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 التحصيل الدراسي للأب  -3
ى ثلاثة ب تبعا  لنوع المؤهل الذي يحمله الويات تحصيل الأسمت مستقُ       

د دمجت الخليتان  عدادية ، كلية( , وقإمستويات وهي ) متوسطة ، 
بعد ان كان  حصول على تكافؤ المجموعات الثلاثعدادية للالمتوسطة مع الإ

 ( .5التكرار المتوقع اقل من )
نية ولى والتجريبية الثاريبية الأعات الثلاث التجولمعرفة دلالة الفرق بين المجمو 

( والقيمة 0,800ذ كانت القيمة المحسوبة )إوالضابطة، استعمل مربع كاي، 
ي غير دالة ( وه2( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )5,99الجدولية )

 ذلك  ( يبين6)في هذا المتغير والجدول لى تكافؤ المجموعاتإحصائيا  ، مما يشير إ
 

 (6جدول)
 فؤ في متغير التحصيل الدراسي للأب للطالبات في المجموعات الثلاثالتكا

 المجموعة
مستوى  قيمة مربع كاي بتحصيل الأ

 الجدولية المحسوبة كلية عداديةإمتوسطة+ دلالة
 4 6 ولىالتجريبية الأ

 5 5 التجريبية الثانية غير دالة 5,99 0,800
 6 4 الضابطة

 
 -م :التحصيل الدراسي للأ .4

لى ثلاثة إم تبعا  لنوع المؤهل الذي تحمله سمت مستويات تحصيل الأقُ 
قد دمجت الخليتان)المتوسطة مع عدادية( , و إبتدائية، متوسطة، مستويات وهي )ا

ن كان التكرار المتوقع أبعد  حصول على تكافؤ المجموعات الثلاثعدادية( للالإ
ولى التجريبية الأ ات الثلاث( ولمعرفة دلالة الفرق بين المجموع5اقل من )

والتجريبية الثانية والضابطة ، استعمل مربع كاي، اذ كانت القيمة المحسوبة 
( 2( ودرجة حرية )0,05( عند مستوى دلالة )5,99( والقيمة الجدولية )5,600)
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في هذا المتغير  لى تكافؤ المجموعاتإحصائيا  ، مما يشير إوهي غير دالة 
 . ذلك ( يبين7والجدول )

 (7الجدول)
 التكافؤ في متغير التحصيل الدراسي للأم للطالبات في المجموعات الثلاث

 المجموعة
 

 قيمة مربع كاي متحصيل الأ
 مستوى دلالة

 الجدولية المحسوبة عداديةإمتوسطة+  ابتدائية
  8 2 ولىالتجريبية الأ

5,600 
 

 3 7 التجريبية الثانية غير دالة 5,99
 4 6 الضابطة

 المستوى المعاشي: -5

مجت , جيد, جيد جدا  وقد دُ تم ترتيب المستوى المعاشي من مستوى متوسط 
ن كان أعلى تكافؤ المجموعات الثلاث بعد ن جيد وجيد جدا  للحصول االخليت

(  واستخدم مربع كاي لمعرفة دلالة الفروق فتبين أن 5التكرار المتوقع اقل من )
( وهي أقل من القيمة الجدولية التي 5,600المحسوبة تساوي ) القيمة

( وهذا يدل على ان 2(، وبدرجة حرية)0,05( وعند مستوى دلالة )5,99تساوي)
الفرق غير دال إحصائيا  في متغير المستوى المعاشي ويدل هذا على التكافؤ بين 

 ذلك. ( يبين8)المجموعات، والجدول
 (8الجدول)

 الثلاث طالبات في المجموعاتالتكافؤ في متغير المستوى المعاشي لل

 المجموعة
 قيمة مربع كاي المستوى المعاشي

 مستوى دلالة
 الجدولية المحسوبة جيد+جيد جدا   متوسط

  7 3 ولىالتجريبية الأ
5,600 
 

 2 8 التجريبية الثانية غير دالة 5,99
 6 4 الضابطة
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 وفاة أحد الوالدين أو كلاهما: -6
ب قيد الحياة ( ب متوفي ,الأفاة من مستويين) الأتيب متغير الو تم تر  

المحسوبة تساوي  واستخدم مربع كاي لمعرفة دلالة الفروق فتبين أن القيمة
( وعند مستوى دلالة 5,99( وهي أقل من القيمة الجدولية التي تساوي)0,800)
ن الفرق غير دال إحصائيا  في متغير إ( وهذا يدل على 2(، وبدرجة حرية)0,05)
 يبين ذلك.( 9)مستوى المعاشي ويدل هذا على التكافؤ بين المجموعات، والجدولال

 
 (9الجدول)

 الولدين أوكلاهما( للطالبات في المجموعات الثلاث التكافؤ في متغير )وفاة أحد

 
 المجموعة

 قيمة مربع كاي الوفاة
 مستوى دلالة

 الجدولية المحسوبة ب قيد الحياةالأ ب متوفيالأ
  6 4 ولىلأة االتجريبي

0,800 
 

5,99 
 

 5 5 التجريبية الثانية غير دالة
 4 6 الضابطة

 
 التخصص)الفرع(: -7

الفرع الأدبي ( واستخدم مربع  الفرع من مستويين) الفرع العلمي, تم ترتيب متغير
( وهي أقل من 2,400كاي لمعرفة دلالة الفروق فتبين أن القيمة المحسوبة تساوي)

( 2(، وبدرجة حرية)0,05( وعند مستوى دلالة )5,99دولية التي تساوي)القيمة الج
وهذا يدل على ان الفرق غير دال إحصائيا  في متغير المستوى المعاشي ويدل هذا 

 ذلك. ( يبين10)على التكافؤ بين المجموعات، والجدول
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 (10الجدول)
 التكافؤ في متغير الفرع للطالبات في المجموعات الثلاث

 موعةالمج
 قيمة مربع كاي الفرع

 مستوى دلالة
 الجدولية المحسوبة دبيالأ العلمي

  4 6 ولىالتجريبية الأ
2,400 
 

 4 6 التجريبية الثانية غير دالة 5,99
 7 3 الضابطة

 

 أدوات البحث :
 -لغرض تحقيق أهداف البحث الحالي قامت الباحثة بما يأتي:  

 (.2007) أمرامنموذج لروحي  وفقاً لإ مقياس الذكاء ا اءبن -أولاً 

  رشادي ببرنامجين إرشاديين:تداخل إ -ثانياً 

 ( وفقا  لإنموذجFilling in the Blankسلوب ملئ الفراغ)بناء برنامج إرشادي لإ   .1
 تبنى لهذا الاسلوب.( المُ 1989ك )آرون بي

 (Re structure knowlege)سلوب اعادة البنية المعرفية بناء برنامج إرشادي لإ .2
 سلوب.( المُتبنى  لهذا الإ1990 )كنبوممي وفقا  لإنموذج

 رشادي للبرنامجين الإرشاديين في الفصل الرابع.وستقدم الباحثة التداخل الإ 

، لغرض قياس مستوى الذكاء الروحيفأما فيما يتعلق ببناء مقياس الذكاء الروحي ,     
مثل مقياس  اء الروحي للاستفادة منها،بعض المقاييس التي تقيس الذكعلى اطلعت الباحثة 
, ومقياس الذكاء الروحي طلبة الدراسات العليال المعد (2007لأمرام ودراير) الذكاء الروحي

قياس م قامت الباحثة ببناءو  . مختلفة لعينات عمرية ( المعد2007) لبشرى أسماعيل أرنوط
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هداف البحث وقد أ لتحقيقة الاعداديالمرحلة  م ومستوى طالباتءالذكاء الروحي بما يتلا
 : مرّت عملية بناء المقياس بعدة مراحل وكما يأتي

على ) انه مجموعة من القدرات التي يستخدمها الفرد  تحديد مفهوم الذكاء الروحي : -أولاً 
( وهو  داء وتحقيق الرفاهيةلى تحسين الأإبطرائق تؤدي لروحية لتجسيد القيم والصفات ا

 نموذج ) أمرام ( .لإ التعريف المتبنى  وفقا  

اطّلعت الباحثة بغية تحديد مجالات المقياس  تحديد مجالات مقياس الذكاء الروحي : -ثانياً 
في دبيات والدراسات التي تناولت موضوع الذكاء الروحي مما ساعدها على النظريات والأ

 نموذج أمرام وهي :تحديد مجالات المقياس وفقا  لإ

يقاض وتفعيل إيعكس هذا المجال القدرة على  : (Conscousness)الشعور   .1
تؤدي المتعددة بطرائق  فادة من الحدس والأحلام وتوليف وجهات النظرالشعور ، للا

 مكونات  : الحدس ةفاه . وبهذا ينطوي على ثلاثيق الرّ داء اليومي وتحقلى تحسين الأإ
 , اليقظة , التوليف .

د حب الحياة بالاعتماه الذاتي  نحو ل التوجي: يعكس هذا المجا (Grace)النعمة   .2
داء لحظة من لحظات الحاضر لتعزيز الأ لهام والفرح الكامن في كلعلى الجمال والإ

وتحقيق الرفاهية . وبهذا ينطوي هذا المجال على ستة مكونات : الجمال , الفطنة , 
 الحرية ,الشكر, الحضور, الفرح .

نشطة التواصل والغرض ض من أيعكس هذا المجال الغر    :((Meaningالمعنى  .3
لم وتحقيق الرفاهية في حالة الأ داءلى تحسين الأإالقيم بطرائق تؤدي  من ممارسة

)تقديم  والمعاناة . وينطوي هذا المجال على مكونين : هما الغرض والخدمة
 .المساعدة(

المقدسات مة مع ء: يعكس هذا المجال الموا (Transcendence)التسامي    .4
يجاد السبل ا  تع بالنظرة الشمولية و حساس بالانتماء والتمالنفس مع الإوتجاوز هوى 

داء . وينطوي هذا المجال على خمسة مكونات : فاه وتحسين الألمتعددة لتحقيق الرّ ا
 نهاية المصير , الشمولية , النشاط , التواصل , القدسية . 
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ود , والاستسلام تكون موجن أ: يعكس هذا المجال القدرة على   (Truth)الحقيقة    .5
ظهار الحب والتقبل والانفتاح والجود والتواضع وتعزيز الثقة ا  ة و لى الحقيقإالسلمي 
داء . وينطوي هذا المجال على ستة مكونات وتحسين الأ هفامتعددة لتحقيق الرّ  بطرائق

  خلي ,والانفتاح ,والجود , والثقة: الاعتزاز بالذات , والاتزان , والتقييم الدا
(Amram,2007,p.40).  

  إِعداد فقرات المقياس وصياغتها: -ثالثا   

عد صياغة فقرات الذكاء الروحي من الأمور المهمة،إذ كلما تمكن الباحث من صياغة تُ     
فقرات مقياسه بشكل علمي ودقيق لقياس الظاهرة المراد قياسها، كلما حقق المقياس الغرض 

فقرات المقياس وعلى وفق  الإطار النظري لبناء لىإعد من أجله وقد استندت الباحثة الذي أُ 
تبنى والتعريف المشتق منه وتعريف كل مجال فقد تم صياغة فقرات المقياس، ثم نموذج المُ الإ

الفقرة واضحا  وصريحا  ان يكون محتوى بصيغة المتكلم , و  اغتها لأن تكون :مراعاة صي
لمعقدة , وعدم استخدام الفقرات الطويلة . تعابير اللغوية الصعبة واالابتعاد عن ال ومباشرا  و

تكون بدائل الإجابة قصيرة قدر الإمكان )الزوبعي و  وان تحتوي الفقرة على فكرة واحدة
 (.                                        69,ص1988وآخرون,

لة  تجنب اختلاف الطالبات في تفسي ( فقرة 57)امت الباحثة بصياغةوعليه ق       رها محاو 
طبق جابة هي )تنبدائل للإ ةربعأم وفئتهم العمرية ووضعت ءيتلا ووضوح وسهولة لغتها بما
( 12بواقع )تنطبق عليَّ أبداّ (  حياناّ , تنطبق عليَّ نادرا  , لاأعليَّ دائماّ , تنطبق عليَّ 

( 12( لمجال التسامي و)13( لمجال المعنى و)8( لمجال النعمة و)12لمجال الشعور,و)
 .ال الحقيقةلمج

 عداد تعليمات المقياس :إ -رابعا  
جابة التي تتضمنها أداة البحث بمثابة دليل ت سْت رشد به المستجيبات عد تعليمات الإتُ  

بة في أثناء استجابتهن, لذا جرى مراعاة أن تكون هذه التعليمات واضحة ودقيقة ومناس  
لفقرات وحثّ المستجيبات على ا نجابة عضمنت التعليمات كيفية الإلأعمار الطالبات وت



  وإجراءاته البحث منهجية....   الثالث الفصل
 

 

96 

لعلمي فقط لتطمين غراض البحث الى إ ن هذا المقياس مُعدّ لأإارة شلإوجرت ا ,جابة بدقةالإ
جابة على أن يبقى الهدف من المقياس ذكر الاسم أو التقيّد في وقت الإ المستجيبات وعدم

ييس النفسية لى ان التسمية الصحيحة للمقاإباشر, إذ يشير )كرونباخ وجليسر( غير م
 (.Cronbach&glesser,1970,p:64زيف إجابته  )والشخصية قد تجعل المستجيب يُ 

   

 تحديد أوزان البدائل وطريقة التصحيح : -خامسا  
ربعة بدائل )تنطبق عليَّ دائما (, أة من فقرات مقياس الذكاء الروحي كان لكل فقر  

فاق في عملية تنطبق عليَّ أبدا  ( , تم الات )تنطبق عليَّ أحيانا  (,)تنطبق عليَّ نادرا  (,)لا
جابة الموجبة , وتعكس ( في حالة الإ 1, 2, 3, 4لدرجات )عطاء اإتصحيح المقياس على 

 جابة السالبة.في حالة الإ ( 4, 3, 2, 1الدرجة بالصيغة الآتية : )

 داة على المحكمين :عرض الأ -سادسا  
عداد ا  س الذكاء الروحي وصياغة فقراته و ابعد أن جرى تحديد مفهوم ومجالات مقي     

على مجموعة من المحكمين بعرض المقياس تعليماته وطريقة تصحيحه, قامت الباحثة 
ملحق رقم  رشاد النفسي والتوجيه التربويفي مجال التربية وعلم النفس والإ المتخصصين

تفق الخبراء ا مد .اسة والتعريف النظري المُعْت  بيَّن تْ للمحكمين الهدف من الدر  ذإ, (3)
بالموافقة على جميع مجالات المقياس, وحصلت الموافقة على تعليمات المقياس وفقراته 

% فأ على معيارا  لقبول الفقرة وقد 80وبدائله وطريقة تصحيحه وقد عدَّت الباحثة نسبة  
رات عُدلت الفق إلى آراء الخبراء %,واستنادا  80نسبة أ على من  على حصلت جميع الفقرات
 : (11الآتية في الجدول رقم )
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 (11جدول )

 الفقرات المُعَدّلة على وفق آراء الخبراء

 المجال الفقرات بعد التعديل الفقرات قبل التعديل ت

 الشعور أعتمد على حدسي عندما أتخذ قرارا . .ا  لى حدسي عندما أتخذ قرار إأصغي  1

 شعورال فوضى أفقد سيطرتي . عندما تحدث عندما تشيع الفوضى أفقد سيطرتي . 8

 معنىال لم والمعاناة في حياتي .أستفيد من الأ لم والمعاناة في حياتي .أأخذ العبر من الأ 9

14 
أختار طرائق غير لطيفة للتعبير عن 

 نفسي.
 النعمة أختار طرائق غير مناسبة للتعبير عن نفسي.

 النعمة  عليها .حياتي نعمة أشكر الله حياتي هدية أشكر الله عليها . 20

23 
أشعر بأني منقطعة في حياتي عن الطبيعة 

. 
 النعمة أشعر بأني بعيدة في حياتي عن الطبيعة .

 التسامي بعد الموت . لى ماإأهدافي تمتد  لى ما بعد الموت .إأهدافي تتسع  35

 عينة وضوح التعليمات )العينة الاستطلاعية( : -ابعا  س
له ومعرفة الوقت الذي عليمات مقياس الذكاء الروحي وفقراته وبدائمن اجل معرفة وضوح ت    

 فقرات المقياس , فضلا  عن الكشف عن الفقرات الغامضة وغير نجابة عتستغرقه الإ
فراد العينة ومحاولة تعديلها قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة بلغ عدد الواضحة لأ
عن أي  ( طالبة , طلبت الباحثة منهن قراءة التعليمات وسمحت لهن بالاستفسار30أفرادها )

لطالبات, جراء اتَّضح إ ن التعليمات واضحة ومفهومة لدى اغموض يجدنه فيها وبهذا الإ
ة عن جابة  من حساب الزمن المستغرق في الإادة من هذه الخطو فوتمكنت الباحثة من الإ

 ( دقيقة .30)دقيقة بمتوسط قدره  (35-25مابين )المقياس إ ذ تراوح 
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تؤكد أدبيات القياس النفسي على ضرورة التثبت من مدى فهم المستجيبين لفقرات و    
ضمون الفقرة المقياس وتعليماته، لكي لا تكون إجاباتهم عشوائية أو تبتعد عن م

 (.160،ص1980)فرج،

 حصائي لفقرات مقياس الذكاء الروحي :التحليل الإ -ثامنا   
قامت  سه,بقاء على الفقرات الجيدة والكشف عن دقتها في قياس ما وضعت لقياجل الإلأ    

لدرجة الكلية حصائيا  والكشف عن قابليتها للتمييز وارتباطها باالباحثة بتحليل الفقرات إ
 ,Ebel)بقاء على الفقرات المميزة في المقياس ن الهدف من هذا الإجراء هو الإإ إ ذ .سللمقيا

1972, p.392),  أي التأكد من كفاءتها في تحقيق مبدأ الفروق الفردية , أي هل لهذه الفقرة
كانت  فاذا ( . 113, ص 1994)كاظم , (Discrimination power)تلك قوة تمييزية  أو

تمييزية فهذا يعني أن تلك الفقرة لها القدرة على التمييز بين المستجيبين ذوي الفقرة تمتلك قوة 
فهوم الذي تقيسه تلك الفقرة الدرجات العالية وبين المستجيبين ذوي الدرجات الواطئة في الم

تميِّز على وفق هذه الصورة فإ نها تكون عديمة الفائدة ويجب أن  ذا كانت الفقرة لاإأما 
سلوب المجموعتين إ ويُعد (. 100, ص 1989النهائية للمقياس )تايلر , تحذف من الصورة
 ين مناسبين في عملية تحليل الفقرة .ءجراقة الفقرة بالدرجة الكلية إالمتطرفتين , وعلا

 ن : ان المتطرفتاالمجموعت

لحساب القوة التمييزية لكل فقرة من فقرات مقياس الذكاء الروحي قامت الباحثة بالخطوات    
 الآتية :

 تطبيق المقياس على عينة التحليل ثم تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة .  .1
 لى أوطأ درجة.إة من أعلى درجة تها الكلياحسب درجبترتيب الاستمارات تنازليا    .2
%( 27%( من الاستمارات الحاصلة على أعلى الدرجات في المقياس و)27تعيين ) .3

رجات واللتان تمثلان مجموعتين بأكبر حجم من الاستمارات الحاصلة على أدنى الد
. وبلغ عدد الاستمارات في كل  (Anastasi, 1976, p. 208)وأقصى تمايز ممكن 
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( استمارة وعليه فان عدد الاستمارات التي خضعت للتحليل يكون 162مجموعة )
 ( استمارة.324)
مجموعة استخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات المفحوصات لكل   .4

 عن كل فقرة من فقرات المقياس ثم طبق الاختبار التائي لعينتين مستقلتين لاختبار
الفروق بين درجات المجموعة العليا والمجموعة الدنيا في كل فقرة عند مستوى دلالة 

فقرات إ ذ ( 5( وقد تبين جميع الفقرات مميزة باستثناء )322( وبدرجة حرية )0,05)
دلالتها  ( لعدم 52,51,48,30,29من المقياس وهي : ) ساستبعدت الفقرات الخم

 ( يبين ذلك : 12( والجدول رقم ) 52ن الفقرات المتبقية هي )إحصائية وعليه الإ
 ( 12جدول ) 

ب المجموعتين المتطرفتين عند سلو إباستخدام المقياس  القوة التمييزية لفقرات
 1.96نتها بالقيمة الجدولية قار م

 ت

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
القيمة التائية 

 الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المحسوبة
الانحراف 
 المعياري

1 3.0741 .74397 2.28704 .85711 2.284 

2 3.4568 .87830 2.8951 1.03724 5.260 

3 3.5432 .71452 2.9753 .84111 6.549 

4 3.5679 .70382 2.7593 1.11904 7.786 

5 3.5o62 .71581 2.8580 .93162 7.022 

6 3.3086 .71613 2.6111 .99221 7.255 

7 3.5741 .66693 2.9506 .89027 7.134 

8 2.4444 1.04555 1.7407 .88854 6.528 

9 3.6852 .66381 3.2840 .88092 4.630 

10 3.1049 .93655 2.1296 1.01626 8.982 
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11 2.7963 .89954 2.0247 .91875 7.638 

12 2.9568 .90099 2.2284 .90048 7.278 

13 3.0309 .77558 2.0062 .83030 11.479 

14 3.6111 .78218 3.0432 1.03569 5.569 

15 3.5247 .84295 2.6728 1.13022 7.690 

16 3.7469 .46374 2.9815 .90870 9.550 

17 3.3704 .74674 2.7346 .98304 6.555 

18 2.7716 1.25245 2.3395 1.10989 3.286 

19 2.4938 1.09911 2.1605 1.04503 2.797 

20 3.8765 .49551 3.3148 .94883 6.679 

21 3.4877 .77410 2.5370 1.0414 8.973 

22 3.5000 .79008 2.6605 1.02250 8.269 

23 3.0617 .1.2570 2.2840 1.01827 6.849 

24 3.7099 .67504 3.1790 0.95165 5.791 

25 3.3642 .88294 2.2099 1.07155 10.582 

26 3.7407 .56344 2.8704 1.01626 9.534 

27 3.4074 .79248 2.8457 .98164 5.667 

28 3.3333 .81903 2.6481 1.11161 6.316 

29 2.9012 .1.08753 2.7593 1.13557 1.149* 

30 1.7160 .93168 1.7160 .98731 -2.662* 

31 3.6728 .60874 2.8580 .99606 8.884 

32 3.6111 .79008 2.7593 1.00808 8.465 

33 2.2407 1.20972 1.9383 0.94370 2.509 

34 2.9938 1.03658 2.6667 1.10335 2.751 

35 3.1296 1.19595 2.3025 1.15339 6.337 

36 3.5988 .87377 2.9383 .94370 7.807 
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 .(0,05( وعند مستوى دلالة)322) ( وبدرجة حرية1,96( الجدولية تساوي)t)قيمة 

 علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس: 

, إ ذ داء على الاختبار بأكملهداء على كل فقرة والأتباط بين الأيقصد بها معامل الار  .1
 ,Naunnly)تجانسا  في فقراته  سلوب أ ن يقدم مقياسا  ممميزات هذا الإمن انَّ 

37 3.8704 .38832 3.3395 .77350 7.807 

38 3.7099 .59691 2.5247 1.05265 12.466 

39 3.5494 .83445 2.6914 1.14904 7.690 

40 3.0370 .91155 2.0617 1.03174 9.017 

41 3.6605 .65145 3.1914 .95503 6.932 

42 3.1914 .93605 2.5556 1.00310 5.898 

43 3.5556 .55728 2.7654 .94273 9.183 

44 3.9198 .38575 3.4691 .78947 6.527 

45 3.4321 .81046 2.7284 1.11469 6.499 

46 2.9815 1.01829 2.6790 1.10141 2.567 

47 2.6111 .74141 3.1852 .90012 4.649 

48 2.5741 1.08522 2.6605 1.06999 -.722* 

49 1.7531 .90589 1.3889 .69827 4.053 

50 3.3642 1.02002 2.4444 .1.16363 7.565 

51 3.0062 1.04255 2.8086 .85997 1.860* 

52 2.1235 1.05008 2.2840 1.02436 -1.393* 

53 2.6173 1.07562 2.2963 1.21015 2.523 

54 3.5185 .80543 3.0617 .97606 4.594 

55 3.5309 .69725 2.9321 1.01618 7.076 

56 3.5309 .62229 2.5494 .99722 10.628 

57 3.0185 1.01218 2.0309 1.01799 8.757 
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1972, p. 262)  ,جدا  مع المحك ا  إ ن الفقرة التي ترتبط ارتباطا  ضعيف إذ 
تعد غالبا  فقرة تقيس سمة تختلف عن تلك السمة التي تقيسها فقرات  )المقياس(

ان  بمعنى ,( Guilford, 1967, p. 415)المقياس الأخرى إ ذ يجب استبعادها 
وفر أحد مؤشرات صدق تلذي يقيسه المقياس بصفة عامة , و فهوم االفقرة تقيس الم

ق ائالطريقة من أكثر الطر  لذا تُعد هذه  . (Lindquist, 1951, p. 282 )البناء 
 استعمالا  في تحليل فقرات الاختبارات والمقاييس النفسية.

لروحي ولحساب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات مقياس الذكاء ا        
 Pearson Correlationوالدرجة الكلية للمقياس استعملت الباحثة معامل ارتباط بيرسون )

Coefficient  .) 

وقد تبين أن معامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية جميعها ذات دلالة إحصائية عند 
( 0,088) غة( لأن جميع معاملات الارتباط أعلى من القيمة الجدولية البال0,05مستوى)
ن عدد الفقرات إ( وعليه 53,52,48,30,29قرات هي )( ف5( باستثناء)598حرية ) وبدرجة

 ( يوضح ذلك.   13والجدول )( 5انظر ملحق رقم ) ( 51المتبقية هي )

 (13جدول)
 معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة معامل الارتباط تسلسل الفقرة

1 .121 20 .360 39 .343 

2 .268 21 .371 40 .369 

3 .291 22 .398 41 .277 

4 .355 23 .293 42 .275 

5 .275 24 .288 43 .381 

6 .306 25 .452 44 310 

7 .297 26 .400 45 .283 
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.,.( وبدرجة حرية تساوي 88الجدولية البالغة )  المستخرجة أ قل من القيمة معاملات الارتباط قيمةدالَّة لأ ن الغير الفقرات *
 (. 0,05( وعند مستوى دلالة ) 598)

 -علاقة الفقرة بمجالها :
يه حُسب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة والمجموع الكلي للمجال الذي تنتمي إل    

الفقرة باستخدام معامل ارتباط بيرسون, إذ كانت جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا  عند 
( ارتباطها  بمجال"المعنى" ضعيف ) لذلك استبعدت 30( ماعدا الفقرة )0,05مستوى دلالة )

نها سقطت بالتمييز أيضا  وليس هناك فرق  معنوي  عند مستوى دلالة أب من المقياس ( علما  
 ( .14( وكما هو مبين في الجدول )  0,05)

 

 

 

 

 

 

 

8 .278 27 .265 46 .095 

9 .215 28 .284 47 .218 

10 .348 29 *.063 48 -.022* 

11 .333 30 *-.153 49 .217 

12 .288 31 .413 50 .356 

13 .486 32 .340 51 .107 

14 .293 33 .118 52 *-.078 

15 .321 34 .105 53 *.074 

16 .387 35 .287 54 .185 

17 .324 36 .274 55 .307 

18 .169 37 .313 56 .465 

19 .136 38 .441 57 .359 
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 (  14جدول )  

 علاقة الفقرة بمجالها 

اسم 

 المجال

عدد 

 الفقرات

أرقام 

 الفقرة

قيم معامل ارتباط 

الفقرات بالدرجة 

 الكلية للمقياس

اسم 

 المجال

عدد 

 الفقرات

أرقام 

 الفقرات

قيم معامل ارتباط 

الفقرات بالدرجة 

 الكلية للمقياس

 

 

(1 )

 شعورال

 

 

12 

1 .212 

(4 )

 التسامي
13 

33 .334 

2 .353 34 .226 

3 .395 35 .385 

4 .369 36 .339 

5 333 37 .272 

6 .360 38 .459 

7 .371 39 .451 

8 .423 40 .420 

9 .264 41 .379 

10 .426 42 .424 

11 .465 43 .450 

12 .439 44 .375 

(2 )

 النعمة
12 

13 .591 45 .367 

14 .428 

 

(5 )

 الحقيقة

12 

46 .364 

15 .427 47 .335 

16 .443 48 .287 

17 .398 49 .199 

18 .260 50 .361 

19 .206 51 .248 

20 .453 52 .185 

21 .478 53 .250 

22 .493 54 .303 

23 .386 56 .467 

24 .481 57 .372 

(3 )

 المعنى
8 

25 .481 

 

30 -.002* 

26 .537 31 .546 

27 .447 32 .521 

28 .448 
 

29 .291 

عند مستوى دلالة   0.088* الفقرة غير دالّة لان قيمتها التائية المستخرجة أقل من القيمة التائية الجدولية البالغة
0.05 . 
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المجال بالمجالات الأخرى وارتباط المجالات بالدرجة الكلية للمقياس  علاقة درجة -
 -)مصفوفة الارتباطات الداخلية(:

يجاد       إذ تم إيجاد الترابطات الداخلية بين كل مجال والمجالات الأخرى من المقياس   وا 
سون أيضا  معامل الارتباط بين كل مجال والدرجة الكلية للمقياس باستخدام معامل ارتباط بير 

معاملات قيمة دلالة  ( لان(0.05وكانت جميع معاملات الارتباط دالَّة عند مستوى دلالة 
كما هو موضح  (0.088)المستخرجة أعلى من القيمة الجدولية البالغةارتباط بيرسون 
 ( . 15بالجدول رقم )

 ( 15جدول )
 خرىعلاقة المجال بالمجالات الأُ 

 التحليل العاملي: -اسعا  ت
 Second-orderة جراء تحليل عاملي توكيدي من الدرجة الثانيإلقد قامت الباحثة ب    

Factor Model  )الهرمي( Hierarchical Modelلمقياس الذكاء  لتثُبتْ الصدق البنائي
لى ان هناك خمسة مجالات إروحي الذي أشار طار النظري للذكاء الالروحي في ضوء الإ

ل العاملي التوكيدي أحد تطبيقات هي )الشعور ,النعمة, المعنى, التسامي,الحقيقة( ويُعد التحلي
 ق أوائ, وهي طر Structural Equation Modeling (SEM)نموذج المعادلة البنائية إ
ستراتيجيات إحصائية متقدمة في تحليل البيانات بهدف اختبار صحة شبكة العلاقات بين إ

 المتغيرات والنماذج التي يفترضها الباحث ويتيح هذا التحليل الفرصة لتحديد نماذج معينة

 الحقيقة التسامي المعنى النعمة الشعور الذكاء الروحي المجال

     1 766. الشعور

    1 513. 770. النعمة

   1 370. 373. 630. المعنى

  1 391. 436. 464. 760. التسامي

 1 317. 246. 332. 342. 610. الحقيقة
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نموذج الهرمي يستبدل العلاقات لإن اإسس نظرية سابقة . أُ ها في ضوء للقياس والتي تم بناؤ 
رتباطية بمسارات تدل على تأثير العامل الهرمي )الذي يتبوأ قمة الهرم ( في العوامل الإ

لى العوامل الفرعية من الكامنة غير الهرمية, وتدل المسارات على تأثير العامل العام ع
ام على العوامل الفرعية , يدل على مدى تأثير العامل العولى ومسار التأثير الدرجة الأُ 
لى عامل أعم يفسر القاسم المشترك بينهما أو إعلاقة بين العوامل الفرعية تعزى ن الإبمعنى 

يمثل المساحة المشتركة من العلاقة الكائنة بينهم بحيث انه عند افتراض تثبيت هذا العامل 
رتباطية بين العوامل الفرعية. ونتيجة لعدم وجود لإذف تأثيره, تختفي معه العلاقة اأو ح

تنظير يحدد العلاقة بين العوامل الفرعية يفترض الباحث مجرد ارتباطهم أو تغايرهم 
نموذج المفترض والذي يتكون من المتغيرات ديد الإوان تح(. 171-170,ص2012)تيغزة,

نوع الثاني من المتغيرات متجهة إلى ال (  ومنها تخرج أسهم  (Latent Variableالكامنة 
والتي تُعرف بالمتغيرات المقاسة )الفقرات( التي تُمثل الفقرات الخاصة بكل بعد أو عامل عام 

, وفي افتراض التطابق بين  AMOS)حصائي )ل تطبيق البرنامج الإ, ويتم هذا من خلا
ذج والتي تمثلت نمو لتحليل والمصفوفة المفترضة من الإمصفوفة التغاير للفقرات الداخلة في ا
المعنى , التسامي , الحقيقة( , وكل عامل  النعمة, بخمسة عوامل كامنة هي )الشعور,

نموذج وفي ضوء هذا الإ( طالبة. 600ينطوي على عدد من الفقرات على عينة قوامها )
ن كان المقياس يتضمن أ( مجالات بعد 5( فقرة موزعة على )51دخال )إقامت الباحثة ب

جراء التحليل العاملي ( فقرات في التحليل الإحصائي, وبعد إ6سقطت ) ذإ( فقرة 57)
ن إ في حين ,( 1222( بدرجة حرية )3140,942التوكيدي تبين ان قيمة مربع كاي بلغت )

وزان الانحدارية المعيارية الظاهرة على الأسهم التي تربط معاملات الصدق أو التشبع )الأ
يمكن الحكم من خلالها على صدق الفقرات في ضوء  المتغير الكامن مع كل فقرة ( والتي

لى دلالة الفرق بين تأثير الفقرة )الوزن والتي تشير إ Critical ratio (C.R)النسبة الحرجة 
" وتكون الفقرة  3أو 2ن القيمة الحرجة تساوي" إ)علما   التأثير الصفرينحداري المعياري( و الا

 ( فقرات تم استبعادها وهي:4) ة ماعدادالّ يعها صادقة حين تساويها أو تتعداها( كانت جم
( على 0,781-0,315)(CR)كانت قيم  ذإ ( من المجال الثاني )النعمة(19,18الفقرتان )
-0,451)  (CR)كانت قيم  ذإ ( من المجال الرابع )التسامي (34,33والفقرتان)التتابع , 
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 CMIN/DFبلغت قيمة  ( , إذ2-3( على التتابع وهي أقل من القيمة الحرجة )0,598
أي  GFIحسن أو جودة المطابقة  ( )أي مربع كاي /درجة الحرية( وبلغ مؤشر2.570)

(Goodness- of-Fit Index) (0,789 , )نها تدل على إ(  لذا ف0,95ي اقل من )أ
بينما بلغ حسن    (Diamantopoulos & Siguaw,2000)مطابقة غير عالية الجودة

)الذي ينطوي على مدى نظري ثابت  ((CFI Comparative Fit Indexالمطابقة المقارن 
مما يدل على مطابقة   (0,95أي أقل من ()( 0,480)( لى الواحد الصحيحإ من الصفر

                            (Kline, 2005) .رديئة
وهو من )الجذر التربيعي لمتوسط مربعات خطأ الاقتراب(  RMSEAوبلغت قيمة 
شومخار  لمؤشر وتشير الى مطابقة جيدة طبقا  (, 0,051ة المطابقة )أهم مؤشرات جود

ولوماكس,  وبالنتيجة كانت المطابقة غير تامة على مستوى جميع المؤشرات . وللحصول 
عادة التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية)الهرمي( إقامت الباحثة ب على مطابقة تامة

,حيث تبين ان قيمة مربع الفقرات غير الدالّة إحصائيا   بعد أن تم استبعاد( فقرة 47على )
جميعها دالّة   (CR) قيم ( وعليه كانت1033( وبدرجة حرية )2708,771كاي بلغت )

  (GFI)بلغت قيمة  ذإيع المؤشرات دالّة على التشبع .وكانت جم ( فقرة47)أي  ,حصائيا  إ
شومخار  بقة جيدة طبقا  لمؤشرلى مطاإيشير  مماأي قريبة من الواحد الصحيح ( 0,904)

 لمعيارللى مطابقة جيدة طبقا   إيشير  ا( مم0,96) (CFI), وبلغت قيمة  (2004ولوماكس)
وهو أهم  (RMSEA)بينما بلغت قيمة  ,(2,622) (CMIN/DF),وبلغت قيمة  نفسه

( أي )الجذر التربيعي لمتوسط مربعات خطأ الاقتراب ( 0,052)مؤشرات جودة المطابقة 
نموذج يطابق تماما  البيانات ن الإإفأقل دلّ على ( 0,05ولوماكس) ب مؤشر شومخارحسب
نموذج يطابق بدرجة كبيرة ن الإإ( دلّ على 0,08-0,05ذا كانت القيمة محصورة بين )ا  و 

 . ( (Browne ,2006 نموذجتم رفض الإ( 0,08ة أما اذا زادت عن قيمة )بيانات العين
ن الإنموذج يطابق بدرجة كبيرة بيانات العينة . وفي إتدل  هذه النتيجة وجميع المؤشراتو 

 (6ملحق) فقرة. انظر (47احتواء المقياس بصورته النهائية على ) ضوء تلك المؤشرات ثبت
(, و 2والشكلان رقم ) وهذا يؤكد صحة العوامل التي اختارتها الباحثة طبقا للنظرية المتبناة.

 ولية وصورته النهائية.وكيدي بصورته الأحليل العاملي الت( يوضحان الت3رقم )
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 (2الشكل ) 

 توكيدي من الدرجة الثانية) الهرمي( بصورته الاوليةالعاملي التحليل ال



  وإجراءاته البحث منهجية....   الثالث الفصل
 

 

109 

 ا

 (3الشكل )

 التحليل العاملي التوكيدي من الدرجة الثانية) الهرمي( بصورته النهائية
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الذكاء الروحي :  
همية كبيرة في المقاييس أالسيكومترية لفقرات المقياس ذات  عد الخصائصتُ  

ع معظم ذ يجمإجله , النفسية ، اذ انها توضح مقدرة المقياس لقياس ما وضع من ا
كثر الخصائص أهي من ن خاصيتي الصدق والثبات إعلماء القياس النفسي على 

همية من أكثر أهو  ن الصدقإفسية فعلى الرغم من همية في المقاييس النأالسيكومترية 
ياس الثابت قد لا ن المقإادق بطبيعته يكون ثابتا  في حين الثبات لأن المقياس الص

عد أُ خرى غير التي أجانسا  في فقراته لكنه يقيس سمة ذ قد يكون متإيكون صادقا  ، 
 .(253ص ,1985ياس من اجلها )الغريب  ، المق

 
  Scale Validityمؤشرات الصدق: -1

للحكم على صلاحية أداة القياس وقدرتها على  دق من الخصائص المهمةيُع دّ الص
وعدم تأثره بالمتغيرات الأخرى  ا الصفة المراد قياسها،قياس ما وضعت لأجله، وقياسه

 . وقد جرى التحقق من صدق مقياس الذكاء الروحي باستخدام :  (370، 1998)عودة، 

  الصدق الظاهري : -أ

, لذلك مختص على درجة من الذاتية  خبيرظاهري من خلال توصل للصدق الجرى ال   
 ي حيث يقومفضل وسيلة للصدق الظاهر أ جراء. وهذا الإ خبير يعطى المقياس لأكثر من

)عودة  اات المقياس للخاصية المراد قياسهعدد من الخبراء والمختصين بتقدير مدى تمثيل فقر 
 .(370,ص 2002, 

في مقياس الذكاء الروحي عند عرض فقراته على  وقد تحقق هذا النوع من الصدق   
ه التربوي رشاد النفسي والتوجيختصين في التربية وعلم النفس والإمجموعة من الخبراء والم

 . (7) وكما مرَّ ذكره سابقا  انظر ملحق

 صدق البناء :    -ب
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عدد  أكثر أنواع الصدق قبولا  , إ ذ يرى (Constract Validity)يُع دّ صدق البناء  
تشبّع الفقرات للصدق من حيث  (Ebel)يبل إلمختصين انه يتفق مع جوهر مفهوم كبير من ا

( ويتحقق هذا النوع من الصدق , حينما يكون لدينا 131,ص1990مام , بالمعنى العام )الإ
نظريا  محددا . وقد توفر هذا النوع من  على أساسه ان المقياس يقيس بناء  معيار نقرر 

 المقياس )الذكاء الروحي( من خلال المؤشرات الآتية :  الصدق في هذا

 ارتباط درجة الفقرة بدرجة المقياس الكلية :  .1
 ارتباط الفقرات بالمجال.  .2
 مصفوفة الارتباطات الداخلية.  .3
أهم الوسائل التي تستعمل في من ويُع دّ هذا النوع من الصدق  الصدق العاملي :  .4

متطورا  من  ( . إ ذ يمثل شكلا  110ص ,1987تقدير صدق البناء )أبو حطب , 
لى معرفة مدى تمثيل المقياس للظاهرة أو السمة التي وضع  إأشكال الصدق , يهدف 

جراءات التي لمقياس الذكاء الروحي من خلال الإوقد تحقق الصدق العاملي  لقياسها.
 .ره سابقا  اتبعتها الباحثة في التحليل العاملي التوكيدي كما ورد ذك

  Reliabilityت الثبات :مؤشرا 
فراد والاستقرار في النتائج عبر الزمن داء الأأالدقة في  (Reliability )يقصد بالثبات     

(Baron , 1981, p.68) ختبار بصورة جوهرية بذاتية المفحوصثر نتائج الاأعدم ت . أو ,
نفسها النتائج  لىعبعد فترة زمنية نحصل  نفسها المجموعة ن الاختبار فيما لو كُرر علىإأو 

(.وقد استخدمت الباحثة معامل ألفا كرونباخ , وطريقة 166،ص2000)الرشيدي،أو مقاربة , 
 إعادة الاختبار وكما يأتي:

  Cronbach Alphaأولًا _ معامل " ألفا كرونباخ " :

خرى )ثور ندايك أإفراد من فقرة الى داء الأأتمد هذه الطريقة على الاتساق في وتع 
(, ويمثل "ألفا كرونباخ" متوسط المعاملات الناتجة عن تجزئة 79, ص1989وهيجن ,
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جزاء بطريقة مختلفة , وتم حساب الثبات بهذه الطريقة باستخدام برنامج  ألى إالاختبار 
SPSS   (0.89)ووجدت الباحثة ان معامل الثبات يساوي  . 

 Re test-Test  عادة الاختبار :إثانياً_ طريقة  

ر استجابات لى استقراإعادة الاختبار ل الثبات الذي جرى حسابه بطريقة إميكشف معا    
ل المدة الزمنية بين التطبيق ن السمة ثابتة مستقرة خلاإإذ يُفترض  المفحوصين عبر الزمن

ول والثاني ولذلك فان هذا الثبات يكشف درجة ثبات المقياس خلال هذه المدة )عودة الأ
عادة تطبيق إبحساب الثبات بهذه الطريقة بعد  احثة(. لذلك قامت الب345,ص1998,

( 15د مرور )بععدادية الحرية إمن ( طالبة 30المقياس على عينة الثبات البالغ عددها)
ول والثاني ارتباط بيرسون بين التطبيقين الأ ول وتم حساب معامليوما  من التطبيق الأ

 (.391,ص1998)عودة ,  جيد( وهو معامل ثبات 0,93) ),فبلغت قيمة معامل الارتباط

  Standerd Errorالخطأ المعياري:
على مقدار عدم الدقة  هو نوع خاص من الانحراف المعياري يستخدم دليلا   الخطأ المعياري :

 ( .59,ص1989فراد ) تايلر, رجات واتخاذ القرارات بالنسبة للأفي تفسير الد

عملية قياس سواء كانت فيزياوية أو  ن أيألى إد أهمية الخطأ المعياري للمقياس وتعو     
مرات عديدة نفسه الشخص  طأ فلو تم تطبيق مقياس ما علىيمكن أن تخلو من الخ نفسية لا

رجة التي يحصل عليها الشخص فانه سيحصل على درجات مختلفة ، هذا التذبذب في الد
لة المستجيب لى أسباب عديدة , منها طرائق التطبيق أو خطأ في أداة القياس أو حاإيعود 

 ( .142-141,ص1985عند التطبيق ... الخ ) عودة وملكاوي, 

وبهذا فان الخطأ المعياري للقياس هو تقدير كمّي لهذه الأخطاء )كاظم,      
 (.145,ص1994

المعياري في ضوء معامل ثباته, فكلما زاد معامل ثبات المقياس قلَّ خطأه  ويفسَّر الخطأ    
( في حالة الثبات 3,76322المعياري للمقياس ) وقد بلغ الخطأ المعياري والعكس صحيح ,



  وإجراءاته البحث منهجية....   الثالث الفصل
 

 

113 

( في 4,71744( , فيما بلغت قيمته )0,93) الذي بلغ  المستخرج بطريقة إعادة الاختبار
( والجدول )   0,89) الذي بلغ فا كرونباخ للاتساق الداخليحالة الثبات المستخرج بطريقة أل

 ( يوضح ذلك. 16

 ( 16جدول )

 الخطأ المعياري للذكاء الروحي على وفق طرائق استخراج ثباته               

           الخطأ المعياري في حالة الثبات المستخرج بطريقة
 إعادة الاختبار( -) الاختبار

الخطأ المعياري في حالة الثبات المستخرج بطريقة )ألفا 
 للاتساق الداخلي (

3,76322 4,71744 

 
هذا  ( يمتد نطاقها بما يزيد أو ينقص عن106ذا كانت )إمفحوص وهذا يعني أن درجة ال

هو المدى الذي يمكن أن  الذي ((3,7622ن المقدار إبمعنى آخر المعياري ,  الخطأ
أي  . تتذبذب فيه درجات المفحوص زيادة أو نقصان لو أجرينا عليه الاختبار عدة مرات

(أ أي الدرجة 109,763= 3,76322+ 106( و )102,236= 106-3,76322)

 . (102,ص2011) ربيع, 109,763 -102,236ح بين الحقيقية تتراو 
 -وصف المقياس بصيغته النهائية:

( فقرة موزعة على خمس مجالات هي )الشعور  47تكوّن المقياس بصيغته النهائية من)   
 فقرة( 11فقرات( )ومجال التسامي 6 فقرة( )ومجال المعنى 10فقرة( و)مجال النعمة 12
( 47( درجة وأقل درجة هي)188وتكون أعلى درجة للمقياس هي) فقرة(, 8قة )مجال الحقيو
 ( :6نظر الملحق رقم )أُ  .
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 حصائية :المؤشرات الإ
لى إأقرب  ن عينة البحث تتوزع توزيعا  إحصائية للمقياس يتبين الخصائص الإ من استقرار    

ن العينة إلى إوالمنوال مما يشير  لوسط والوسيطتتقارب درجات ا ذإعتدالي التوزيع الإ
مكانية تعميم نتائج البحث إتمثيلا  حقيقيا  وبالتالي تتوفر المختارة تمثل المجتمع المأخوذة منه 
وبذلك أصبح المقياس صالح للتطبيق على  الذي تمثلهمن خلال هذه العينة على المجتمع 

( يبين 4)رقم والشكل  حصائية ,المؤشرات الإ ( يبين17والجدول ) عينة الدراسة الأساسية.
      . لمقياس الذكاء الروحيلعينة البحث  تكراريالتوزيع المنحنى 

 (17جدول )

 مقياس الذكاء الروحي :حصائية للالمؤشرات الإ

حصائيةالمؤشرات الإ القيمة  
 الوسط الحسابي 143.4283
 الوسيط 143.0000
 المنوال 142.00

 الانحراف المعياري 14.22364
 الالتواء 474.-
 التفرطح 381.
 أقل درجة 89.00
 أعلى درجة 181.00
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 (4شكل)

 منحنى التوزيع التكراري لعينة البحث لمقياس الذكاء الروحي     

 

  -الوسائل الإحصائية:
رها الوسائل الإحصائية المناسبة لتحقيق استخدمت الباحثة في تحليل البيانات وتفسي    

 -وكالآتي : (AMOS)وحزمة  (SPSS)ث وبالاستعانة بالبرنامج الإحصائيأهداف البح

 الاختبار التائي لعينتين مستقلتينT.test for Tow Independent Sampis  
وقد استخدم لاختبار الفرق بين متوسط درجات المجموعة العليا والدنيا في استخراج  :

موعتين التجريبيتين وللتعرف على الفروق بين المج القوة التمييزية لفقرات المقياس,
 سلوبي المجموعتين التجريبيتين.إ بينو  ,والضابطة

 الاختبار التائي للمجموعات المتزاوجة : (T-Test For Matched Groups: 
 ات الثلاث.البعدي للمجموع -لمعرفة دلالة الفروق على وفق متغير الاختبار القبلي 
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   معامل ارتباط بيرسونPerson Correlation :  وقد استخدم لحساب معامل
ولإيجاد العلاقة بين درجة كل فقرة والدرجة  بطريقة إعادة الإختبار, ثبات المقياس

جة كل الكلية والعلاقة بين درجة كل مجال والدرجة الكلية للمقياس والعلاقة بين در 
 . مجال بالمجالات الأخرى 

  معادلة الفاكرونباخCronbach Alpha بطريقة الاتساق  : لاستخراج الثبات
 .الداخلي

 لاستخراج درجة حدة المشكلات واستخراج  :المتوسط الحسابي والانحراف المعياري
 عينة التجربة.

 ( اختبار كروسكال واليزKruskal – Wallis test) المجموعات  د من تكافؤكأتلل
 كاء الروحي. الثلاث على مقياس الذ

  مربع كاي(Chi- squar)  :.لمعرفة دلالة الفروق في التكافؤات 
  التحليل العاملي التوكيديConfirmatory Factor Analysis  لحساب :

 . AMOSصدق بناء المقياس وباستخدام حزمة 
   الالتواءSkewness  التفرطحKurtosis لوسط اMean  الوسيطMedian 

 الخصائص السيكومترية للمقياس. لمعرفة  Mode المنوال



 

 الفصل الرابع
 التداخل الإرشادي

 
 وجلساته. سلوب ملئ الفراغإ  -1

 وجلساته. سلوب إعادة البنية المعرفيةإ  -2
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 Counceling Interferenceالتداخل الإرشادي : 

) ملئ الفراغ ,  رشادي باسلوبيجراء التداخل الإلإمت الباحثة بمجموعة من الخطوات قا
 عادة البنية المعرفية( هي :وا  

عداد إجل عدادي لألروحي على طالبات الصف الخامس الإتطبيق مقياس الذكاء ا .1
رشادية وفي ضوء النتائج جرى تحديد المشكلات ودرجة حدتها إذ عُدت ساليب الإالأ

وفي ضوئها موضوع  ( مشكلة 2,5الفقرة الحائزة على أوطأ من درجة القطع والبالغة).
 لى أهداف سلوكية قابلة للتطبيق .إيمكن ترجمته 

 رشادعدد من الخبراء والمختصين في الإ على ببرنامجيه رشاديالإ عرض التداخل .2
نشطة المستخدمة التربوي للتأكد من مدى مناسبة الأهداف والأنفسي والتوجيه ال

الباحثة في ضوء رشادي وقامت داف التداخل الإأهلمستغرق لتحقيق والوقت ا
 .(7كما في الملحق رقم )نشطة هداف والأجراء التعديلات اللازمة في الأإتوجيهاتهم ب

 -  Programmingة والميزانية استخدام النظام القائم على التخطيط والبرمج .3
Planning – Budgeting هداف ليب والنماذج الفعّالة لتحقيق الأساوهو من الأ
قل التكاليف الممكنة ) الفعالية والفائدة وبأ ى أقصى حد ممكن منإلوالوصول 

ذا النظام تكون خطوات التداخل على ه ( , وبناء  243-242,ص1985لدوسري, ا
 رشادي كالآتي :الإ

 Identify needsتحديد الحاجات .   -أ 
 .   Selecting prioritiesولويات اختيار الأ -ب 
 Goals Determine هداف.  تحديد الأ -ج 
 Coosing activities نشطة اختيار الأ -د 
 (.244,ص1985) الدوسري,   Evaluate Programتقويم البرنامج  .  -ه 

 ( :Needs Determineتحديد الحاجات ) -أولا 
نها تفيد في معرفة نوع الخدمات التي يمكن  ،وتُعَدّ حجر الزاوية في عملية التخطيط  وا 

لتحديد احتياجات أفراد العينة و  ( Disilvestro, 1974, p:12تقديمها للمجموعتين )
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التطبيق ، وفيه  نتائج مقياس الذكاء الروحي الذي طبق على عينة على اعتمدت الباحثة
ذ رتبت إنحراف المعياري لدرجات الفقرات ق الوسط الحسابي والاتحددت المشكلات على وف

اغ ( مشكلة يص2.5تصاعديا  واحتسبت الدرجات التي تقع أوطأ من درجة القطع والبالغة )
 .  ( يوضح ذلك18 (هداف سلوكية قابلة للتطبيق والجدولألى إحولها موضوع يمكن ترجمته 

 (18جدول ) 

 الروحي تصاعدياً بحسب الوسط الحسابي والانحراف المعياريترتيب فقرات مقياس الذكاء 

ت الفقرة في 
 المقياس

رتب 
 الفقرات الفقرات

الوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

 ,64354 1,3000 مور عكس ما أريد.أنزعج عندما تجري الأ 1 42

 ,90224 1,7100 عندما تحدث فوضى افقد سيطرتي. 2 8

 ,91431 1,8200 شياء الجميلة .بالأ حياتي اليومية مليئة 3 13

 ,96693 1,8800 يدور حولي . يصّعب عليًّ فهم كل ما 4 11

 1,3372 1,8900 وطبيعتي . أفعالي غير متناسقة مع مشاعري 5 10

 1,07947 1,9200 أخصص أوقات يومية وأسبوعية للتأمل والنزهة وتجديد النشاط. 6 34

 1,06059 1,9200 . أشعر ان حياتي لي  فيها طعم 7 23

 1,06832 2,0100 أتحرك بخوف وتردد. 8 47

 ,96792 2,0500 كون مع الآخرين .أانتباهي عندما  يتشتت 9 12

 1,17975 2,1100 بعد الموت. ى ماإلأهدافي تمتد  10 29

 1,09078 2,1100 أشعر بأني بعيدة في حياتي اليومية عن الطبيعة. 11 21

 1,17941 2,2300 طبيعتي الحقيقية.أتصرَّف عكس  12 15

 1,17082 2,2300 أشعر ان نفسي هي أكبر عدو بالنسبة لي. 13 43

 1,19147 2,3000 حياتي ينقصها الكثير من النعم. 14 19
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 1,22314 2,3300 كسب المال هو الهدف الأهم من دراستي. 15 26

 1,13262 2,3300 أشعر بأنني جزء من العالم الكوني الكبير. 16 32

 1,23517 2,3600 من الصعوبة أن أستمر في الدعاء والصلاة. 17 33

 1,06035 2,3700 فضل.أثق بأن أموري تسير نحو الأ 18 46

 1,02494 2,4000 خرين حتى عندما اختلف معهم .تقبل وجهة نظر الآأ 19 6

 1,09263 2,4100 أضع أهدافي وفق ما يحدث في العالم. 20 25

 1,09341 2,4200 لقاءات.ليصّعب عليَّ التعاطف مع الآخرين أثناء ا 21 36

 1,19979 2,4300 ن النقود أهم شيئ في الحياة.أأرى  22 39

 1,188 2,4300 د من كل مواهبي في دراستي.استفي 23 20

 1,21817 2,4700 ي أعرف سوف أموت.إنعيش متفائلة مع أ 24 4

 1,08670 2,4700 الآخرين. أرغب في الاستماع الى آراء 25 37

 1,09618 2,5200 أستطيع تفسير أحاسيسي الداخلية . 27 17

 1,12326 2,5300 أعد دراستي شيئا  مقدسا . 28 24

 1,15837 2,5400 أشعر ان ما اقوم به من عمل هو خدمة انسانية بحد ذاتها. 29 28

 1,14080 2,5400 حلامي لأشق طريقي في الحياة .أهتم بأ 30 2

 1,13991 2,5600 أشعر ان عملي تعبير عن المحبة. 31 27

 1,24056 2,5800 أعيش في أمان لأنني واثقة من رحمة الله. 32 38

 1,10901 2,6800 أستطيع النجاح حتى لو كانت الظروف صعبة. 33 16

 1,13079 2,7100 أستفيد من الألم والمعاناة في حياتي. 34 9

 1,06439 2,7200 راجع نفسي عدة مرات ثم اطرح رأيي .أُ خلال المناقشة  35 7

 1,16216 2,7300 مناسبة للتعبير عن نفسي . اختار طرائق غير 36 14

 1,14080 2,7300 ي  شئ.أراقب احساسي قبل ان أُعمل أُ  37 3
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 ,97566 2,7600 اعتمد على  حدسي عندما اتخذ قرارا . 38 1

 1,05409 2,8000 اكتشاف الجوانب  الغامضة في داخلي.احاول  39 5

 1,09526 2,8200 أسعى لتحقيق التفوق في كل شيئ . 40 31

 1,13756 2,8300 أعمل على توسيع علاقاتي مع الآخرين. 41 35

 1,16042 2,8700 أنفع الآخرين. أنزعج عندما لا 42 44

 1,18305 2,8800 حياتي نعمة أشكر الله عليها . 43 18

 1,08078 2,9400 لم والمعاناة في حياتي .أستفيد  من الأ 44 9

 1,10992 2,9800 من المهم لي أن أكون على صواب. 45 41

40 46 
حساس الذي شياء الروحية والإهتم بأشياء يصعب قولها مثل الأأ
 يمكن وصفه. لا

3,1000 1,00000 

 1,06415 3,1700 طمح بأكثر من الذي أحققه.أ 47 45

 

 -ثانياا : اختيار الأولويات:
ويتم في هذه الخطوة ترتيب الحاجات بحسب أهميتها وأولويتها من خلال الوسط   

ن حازت عليهما الفقرات وقد أعدت الفقرة التي حازت على الحسابي والانحراف المعياري اللذي
( فقرة بحاجة 25العملية أن هناك)هي بمثابة حاجة و أظهرت هذه  فأقل(2,50وسط حسابي)

ولويات و تيار الألى جلسات إرشادية وقد راعت الباحثة التسلسل المنطقي في اخإ
 ذلك. ( يوضح19الجدول)
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 (19جدول )

 المشكلات التي تعاني منها الطالبات وقد رتبت تصاعدياً بحسب الوسط الحسابي والانحراف المعياري    

ت الفقرة 
 بالمقياس

رتب 
 الفقرات

 الفقـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
الوسط 
 الحساب

الانحراف 
 المعياري

 ,64354 1,3000 أريد. مور عكس ماأنزعج عندما تجري الأ 1 42

 ,90224 1,7100 عندما تحدث فوضى أفقد سيطرتي. 2 8

 ,91431 1,8200 شياء الجميلة.حياتي اليومية مليئة بالأ 3 13

 96693 1,8800 يدور حولي. عليَّ فهم مايصعب  4 11

 1,03372 1,8900 أفعالي غير متناسقة مع طبيعتي ومشاعري. 5 10

 1,07947 1,9200 أخصص أوقات يومية وأسبوعية للتأمل والنزهة وتجديد النشاط. 6 34

 1,0605 1,9200 أشعر ان حياتي ليس فيها طعم. 7 23

 1,06832 2,0100 أتحرك بخوف وتردد. 8 47

 ,96792 2,0500 يتشتت انتباهي عندما أكون مع الآخرين. 9 12

 1,17975 2,1100 بعد الموت. ى ماإلأهدافي تمتد  10 29

 1,09078 2,1100 أشعر بأني بعيدة في حياتي اليومية عن الطبيعة. 11 21

 1,17941 2,2300 أتصرَّف عكس طبيعتي الحقيقية. 12 15

 1,17082 2,2300 هي أكبر عدو بالنسبة لي.أشعر ان نفسي  13 43

 1,19147 2,3000 حياتي ينقصها الكثير من النعم. 14 19

 1,22314 2,3300 كسب المال هو الهدف الأهم من دراستي. 15 26

 1,13262 2,3300 أشعر بأنني جزء من العالم الكوني الكبير. 16 32

 1,23517 2,3600 من الصعوبة أن أستمر في الدعاء والصلاة. 17 33

 1,06035 2,3700 موري تسير نحو الأفضل.أُ أثق بأن  18 46
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 1,02494 2,4000 أتقبَّل وجهة نظر الآخرين حتى عندما أختلف معهم. 19 6

 1,090 2,4100 أضع أهدافي وفق ما يحدث في العالم. 20 25

 1,09341 2,4200 لقاءات.ليصّعب عليَّ التعاطف مع الآخرين أثناء ا 21 36

 1,19979 2,4300 أرى ان النقود أهم شيء في الحياة. 22 39

 1,188 2,4300 د من كل مواهبي في دراستي.أستفي 23 20

 1,21817 2,4700 أعيش متفائلة مع اني أعرف سوف أموت. 24 4

 1,08670 2,4700 لى آراء الآخرين.إأرغب في الاستماع  25 37

 

وقد تم تحويل هذه الفقرات الى جلسات تحمل عنوانات مختلفة يمكن أن تسهم في   
 ( يوضح ذلك.20عدادية والجدول )طالبات المرحلة الإتنمية الذكاء الروحي لدى 

 (20جدول )  

 الفقرات التي عُدَتْ مشكلات مع عنوان الجلسة وحسب أولوياتها

ت 
 الجلسات

ت الفقرات في 
 المقياس

 الموضوع الفقرات

 

1 

 أتحرك بخوف وتردد. 47
 الثقة بالنفس

 موري تسير نحو الأفضل.أُ أثق بأن  46

 

2 

 أفعالي غير متناسقة مع مشاعري وطبيعتي. 10

 أتصرف عكس طبيعتي الحقيقية. 15 التوافق مع الذات

 أشعر ان نفسي هي أكبر عدو بالنسبة لي. 43

 الأفكار اللّاعقلانية أريد. مامور عكس أنزعج عندما تجري الأ 42 3

  أتقبل وجهة نظر الآخرين حتى عندما أختلف معهم. 6 
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 التواصل الاجتماعي لقاءات.ليصّعب عليَّ التعاطف مع الآخرين أثناء ا 36 4

 أرغب في الاستماع الى آراء الآخرين. 37

 

5 

 

 يحدث في العالم. أضع أهدافي وفق ما 25

 حساس بالانتماءالإ
 الكبير. الكوني أشعر بأنني جزء من العالم 32

6 
 أخصص أوقات يومية واسبوعية للتأمل والنزهة وتجديد النشاط. 34
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 هداف :تحديد الأ -ثالثاا 
 ، المشكلة حلساليب أداء الناجح و الأد تحدي على النفسي المرشد هذه الخطوة تساعد

 النجاح من والتحقق لمشكلة،ل القاعدي الخط التحديدل خلا من التقويم جراءإ على تساعد كما
 التوجهات تحدد نهاإ كما(  18،ص2001 العزة،) التغيرات أحداث في لمسترشدا يحرزه الذي
 من هدافالأ تحديد نإ عن فضلا   المرشد، يستعملها نأ نبغييالتي  ترشاداللإ ساسيةالأ

  المستعملة الطرائق تحسين ثم ومن رشاديةالإ العملية قوّمت أن شأنها
 .(83،ص1995الخطيب،)

 -:يأتي بما رشاديال  البرنامج هدافأ وحددت

 :العام الهدف -أ

 رشاديةالإ العملية لمجمل النهائية النتائج بوصف يعنى الهدف هذا 
نو ( 50،ص1997نشواتي،)  المسترشدين اكتساب مكانيةإ حول المرشد توقعات تصف هاا 

 (.83،ص1995 الخطيب،)  رشاديالإ البرنامج تطبيق بعد وقدرات مهارات

اء الروحي لدى طالبات رشادي وهو) تنمية الذكدِد  الهدف العام من التداخل الإوقد حُ 
 عادة البنية المعرفية " (.ا  ة باستخدام اسلوبي" ملئ الفراغ و عداديالمرحلة الإ

 الهدف الخاص: -ب

بعد أن وهو مايسمى بالهدف الضمني الذي يصف السلوك المتوقع صدوره من المسترشد  
(,وحددت الباحثة أهدافا  أخرى فرعية ,اذ 51,ص1997يتعلم السلوك المراد تعليمه )نشواتي,

تضمنت كل جلسة مجموعة من الأهداف الخاصة والتي تنسجم مع طبيعة المشكلة والنظرية 
 المعتمدة.

 الانتهاء بعد أداؤه المطلوب السلوك وصف هدافالأ هذه تتضمن: السلوكية هدافالأ -ج 
 معرفة المرشد ليستطيع السلوك لهذا الدقيق ديدرشادية، وذلك من خلال التحإجلسة  كل من

 للقياس قابلة جرائيةإ تكون هدافالأ هذه انو ( 56،ص1997 نشواتي،) تحقيقه مدى
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 من تدريجيا   الانتقال على المسترشد مساعدة هو منها الهدف مباشر، بشكل والملاحظة
 (.83،ص1995الخطيب،)  العامة هدافالأ تحقيق الى الحالي داءالأ مستوى

 رشادي :نشطة لتنفيذ التداخل ال اختيار الأ  -د

عدادية اء الروحي لدى طالبات المرحلة الإرشادي لتنمية الذكيتضمن التداخل الإ
ذ حُددت إ,  عادة البنية المعرفيةا  ي تعتمد على اسلوبي ملئ الفراغ و نشطة التمجموعة من الأ

سبوعيا  والزمن المستغرق لكل إ تينرشاديإين ارشادية لكل اسلوب وبواقع جلست( جلسة 12)
( يوضحان ذلك.وقدتم عرض 22( , )21( دقيقة في أعلى تقدير والجدولان ) 45جلسة هو )

رشاد النفسي والتوجيه التربوي.انظر موعة من الخبراء المتخصصين في الإالمخطط على مج
 .بالتعديلاتخذ ( وتم الأ9الملحق )

 (21جدول ) 

 ولى ومواعيدهائ الفراغ( للمجموعة التجريبية الأ سلوب )ملة لرشاديالجلسات ال 

 وقت الجلسة مدة الجلسة االيوم والتاريخ ا/موعد انعقاده عنوان الجلسة ت
 10،45 -10من دقيقة45 16/2/2014حد الأ الافتتاحية 1
 12,45-12من  دقيقة 45 18/2/2014الثلاثاء  نفسلالثقة با 2
 10,45-10من  دقيقة 45 2/2014/ 23الاحد التوافق مع الذات 3
 12,45-12من  دقيقة 45 25/2/2014الثلاثاء  الأفكار اللّاعقلانية 4
 10,45-10من  دقيقة 45 2/3/2014الأحد  التواصل الاجتماعي 5
 12,45-12من  دقيقة 45 4/3/2014الثلاثاء  حساس بالانتماءالإ 6
 10,45-10من  دقيقة 45 9/3/2014الأحد  النشاط والحضور 7
 12,45-12من  دقيقة 45 11/3/2014الثلاثاء  حساس بالنِعمالإ 8
 10,45-10من  دقيقة 45 16/3/2014الأحد  المال وسيلة وليس غاية 9
 12,45-12من  دقيقة 45 18/3/2014الثلاثاء  القدسية ونهاية المصير 10
 10,45-10 دقيقة 45 23/3/2014الأحد  اليقظة 11
 12,45-12من  دقيقة 45 25/3/2014الثلاثاء  رشاديخل الإنهاء التداإ 12
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 (22جدول ) 

 الثانية ومواعيدها التجربية للمجموعة سلوب )إِعادة البنية المعرفية(رشادية لالجلسات ال 

 وقت الجلسة مدة الجلسة اليوم والتاريخ/موعد انعقادها عنوان الجلسة ت
 10,45-10من دقيقة45 17/2/2014الاثنين الافتتاحية 1
 12,45-12من  دقيقة 45 19/2/2014ربعاء الأ نفسلالثقة با 2
 10,45-10من  دقيقة 45 24/2/2014الاثنين  التوافق مع الذات 3
 12,45-12من  دقيقة 45 26/2/2014الأربعاء  الأفكار اللّاعقلانية 4
 10,45-10من  دقيقة 45 3/3/2014الاثنين  الاجتماعيالتواصل  5
 12,45-12من  دقيقة 45 5/3/2014الأربعاء  حساس بالانتماءالإ 6
 10,45-10من  دقيقة 45 10/3/2014الاثنين  النشاط والحضور 7
 12,45-12من  دقيقة 45 12/3/2014الأربعاء  الإحساس بالنِعم 8
 10,45-10من  دقيقة 45 17/3/2014الاثنين المال وسيلة وليس غاية 9
 12,45-12من  دقيقة 45 19/3/2014الأربعاء  القدسية ونهاية المصير 10
 10,45-10من دقيقة 45 24/3/2014الاثنين اليقظة 11
 12,45-12من  دقيقة 45 26/3/2014ربعاء الأ رشادينهاء التداخل الإإ 12

 

فراغ واتجاه) ميكنبوم( بالنسبة سلوب ملئ اللإت الباحثة اتجاه )بيك( بالنسبة اعتمد
من  سلوب اعادة البنية المعرفية وقد ارتأت الباحثة الاعتماد على هذين الاتجاهين لمالهنَّ لإ

 طار النظري.ليها في الإإالتطرق  كبيرة في تعلّم وتنمية السلوك المرغوب تمَّ  آثار

 رشادي :_ تقويم كفاءة التداخل ال  ه

يكمن الهدف الأساسي من تقويم التداخل الإرشادي في تصحيح وتعديل وتلافي أوجه   
عن طريق تحديد أسئلة والإجابة النقص في الأنشطة والوسائل وطرائق تنفيذها وتتم عادة  

ذا ما تحققت الأهداف ف (.225 ، ص1997زهران،  ها  )عن بالضرورة  لك ينعكسان ذوا 
وقد  (.533، ص2004)عمر،  ستطرأ على سلوك الأفراد على التغييرات الإيجابية التي
 تضمن التقويم ثلاثة أنواع هي:
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  (Preliminary Evaluation)التقويم التمهيدي   .1
   (Formative Evaluation) التقويم البنائي  .2
 : (Final Evaluation)التقويم النهائي   .3

 -. التقويم التمهيدي:1

سبقت تطبيق البرنامج الإرشادي كالاختبار  ويأتي ذلك من خلال الإجراءات التي 
من الأساتذة المتخصصين في الإرشاد النفسي  \القبلي وعرض البرنامج على مجموعة

والتوجيه التربوي للحكم على صلاحية الأنشطة المصاحبة للفنيات والفعاليات المستخدمة 
قها مع الإطار وعناوين الجلسات الإرشادية والوقت الذي تستغرقه كل جلسة ومدى اتسا

النظري والنظرية المتبناة في البحث الحالي ولغرض التحقق من الصدق الظاهري للبرنامج 
متها في تنمية الذكاء الروحي قامت الباحثة موضوعات والأهداف ومعرفة مدى ملاءوال

بعرض البرنامج بصيغته الأولية على مجموعة من الأساتذة المتخصصين والمحكمين في 
مة الأنشطة المستخدمة والفعاليات (، وللتأكد من مدى ملاء6ي الملحق)د النفسمجال الإرشا

والزمن الذي يستغرقه البرنامج ورأيهم في عدد الجلسات ووقت كل جلسة وعنوان الجلسة 
مة للفنيات الإرشادية لتحقيق أهداف التداخل ة والاستراتيجيات الملاءواختيار الأنشط

 الإرشادي.

 -البنائي:التقويم  -2

يتم هذا التقويم في أثناء سير الجلسات الإرشادية، إذ يتم طرح بعض الأسئلة التي  
كذلك لى إجابات الطالبات ومناقشتها،و إالإرشادية من الباحثة والاستماع تتعلق بالجلسة 

 )من المجموعتين( وملاحظاتهن ومقترحاتهن لغرض الإفادة منها.لى آراء الطالباتإالاستماع 

 -تقويم النهائي:ال -3

يتمثل هذا النوع من التقويم بتطبيق مقياس الذكاء الروحي بعد الانتهاء من تطبيق  
 التداخل الإرشادي بأسلوبي )ملء الفراغ( و )إِعادة البنية المعرفية( على المجموعتين 
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على المجموعة الضابطة وذلك لمعرفة  التجريبيتين الأولى والثانية وتطبيق المقياس أيضا  
سلوبين تطرأ وكذلك معرفة أي الإالتغيرات التي قد تطرأ على تلك المجموعات وقد لا 

 الإرشاديين أكثر فاعلية من الآخر في تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات المرحلة الإعدادية.

 -يات التي سوف تستخدم في التداخل الإرشادي:فنالأنشطة وال
إن الاستراتيجيات المساعدة تعد خطط عمل تصمم لتحقيق أهداف كل مسترشد، فهي   

بمثابة خطة لمساعدة المسترشد في الانتقال نحو الأحسن لأنه ليس هناك طريقة واحدة كاملة 
ستراتيجية إرشاد واحدة كاملة تتناسب مع جميع مشكلة المسترشد ولهذا فليس هناك إلفهم 

خدام أساليب مختلفة لمساعدة الأفراد في دراسة مشكلاتهم المختلفة المواقف، وعليه يجب است
يجاد حلول لها)العزة،   (.9، ص2001وا 

رشاديين ضمن النظرية  إسلوبين إلحالي استخدمت الباحثة ولتحقيق أهداف البحث ا 
سلوب إِعادة البنية المعرفية لميكنبوم ا  و  ( ,Beckلآرون بيك) ة, اسلوب ملئ الفراغالمعرفي

Maiknbum) ) سلوب على عدد من الأنشطة والفعاليات المساعدة وكما إويحتوي كل
 -يأتي:

 Filling in the Blankسلوب ملئ الفراغ  إأولًا: 

في هذا الاسلوب الإرشادي ملء الفجوة أو الفراغ الذي يحدث بين المثير يُفترض  
على تلك الأفكار التي  والاستجابة بالأفكار الصحيحة من خلال تعليم المسترشد التركيز

تحدث بين المثير والاستجابة, ويحدد المرشد جوانب المشكلة بدقة وملء الفراغ بالمعلومات 
الناقصة، ويشجع المسترشدين على استخدام مهاراتهم وقدراتهم في استخدام الخطوات العلمية 

واعيا   في حل المشكلات وتغيير طرائقهم في تفسير الخبرات، وحينها يصبح المسترشد
ويكون ذلك باتباع  .(37، ص1990بتصحيح الأفكار أو السلوكيات غير السوية )باترسون، 

 -الأنشطة والفعاليات التي تساعد المرشدة )الباحثة( وكما يأتي:

 Relaxation Traniningالتدريب على الاسترخاء:  -

 Roll of Playلعب الدور :  -
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 Active listening trainingنصات الإيجابي : التدريب على الإ -

 Discussionالمناقشة :  -

 Imaginingالتخيل :  -

 Reinforcementالتعزيز :  -

 Feed Backالتغذية الراجعة:  -

 Homework (Beck ,2005. )التدريب البيتي :  -

 -وفيما يأتي تفاصيل تلك الأنشطة:

 -التدريب على السترخاء : -1
نقاص تنبيه الجهاز العصبي يقوم مبدأ العمل بها من خلال   تخفيف التوتر العضلي وا 

السمبثاوي، إذ تعتمد إستجابة الاسترخاء على مبدأ فسيولوجي بالاسترخاء التدريجي 
للعضلات بحيث تتلاشى آثار النشاط الذهني شيئا  فشيئا  كما تتلاشى اضطرابات الانفعالات 

 (.Johnston, 1998, p:853أو تضعف )

في تمثيل الأدوار أو تخيلها، ومن ثمَّ تحديد المشاعر وتخفيف  ويساعد الاسترخاء 
القلق نحو النماذج أو الأفكار المهددة، فيستعمل الاسترخاء في كثير من الأحيان لتغيير 
الاعتقادات الفكرية أو الأفكار الخاطئة ومن ثمَّ يمكن إدراك الفرد المواقف بصورة منطقية بما 

 . طبيعة الموقفتمنحه بصيرة عقلية واقعية ب

 -ممارسة الدور: -2
يتركز هذا النشاط على مبدأ هو أن كل فرد يستطيع القيام بأدوار متعددة منها دور   

 (.497، ص1988لى غير ذلك من الأدوار)كمال، إلم ودور المرشد، الأب أو المع

الأمثل ويشتمل هذا النشاط أيضا  تمثيل مواقف مختلفة بطريقة درامية، ويُعد الطريق   
 (.207، ص1989في تكرار السلوك المرغوب فيه )شيفرومليمان، 
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م المسترشدات بأدوار وقامت الباحثة بإعداد مجموعة من الحوارات التي تتطلب قيا  
سلوب إرشادي وتكليف من ترغب إمع موضوع كل جلسة إرشادية ولكل  ممختلفة تتلاء

يجابية.بممارسة الدور المُعد لكي يسهم في تعليم أفكار ص  حيحة وا 

والفكرة الأساسية لممارسة الدور هو أن تطلب من الفرد أن يؤدي دورا  في مشاهد   
ويعد هذا الأسلوب  (.Warren, 2003,2موجزة تعبر عن مواقف حقيقية تواجههم في بيئتهم)

ساليب المعرفية التي تستخدم عادة في تعديل أخطاء التفكير ، ويتم خلالها تدريب من الأ
،  2002المسترشد على أداء بعض الأدوار الصحيحة المخالفة لما يعاني منه ) باظة ، 

( ،وقد يشتمل على تمثيل مواقف مختلفة بطريقة درامية،إذ يعد الطريق الأمثل في  277ص
(. ويوفر فرصة للمسترشد للتعلم والتدريب 207، ص1989تكرار السلوك ) شيفر ومليمان، 

موقف معين ، فهو يتضمن الكثير من مظاهر التعلم الاجتماعي، على الحلول الممكنة في 
(، فضلا  عن  418،ص2001وفيه يعبر المسترشد عن نفسه بحرية وصدق وتلقائية )العزة ،

انه يساعد على تنمية خياله ومساعدته على اكتساب المهارات الاجتماعية والوجدانية 
 ( . 277، ص 2002والحركية اللازمة لتحقيق التوافق ) باظة ، 

إن لدى الإنسان ميلا  فطريا  لتقليد سلوك الآخرين حتى  ,Linehan,1993ويؤكد  لنهان   
وان لم يستلم مكافأة ، وتتمثل المكافأة في قبول الآخرين لهذا السلوك ورضاهم عنه 

(Linehan,1993,p.334. )ويمكن تقسيم ممارسة لعب الدور إلى خمس مراحل هي : 

السلوك المطلوب تعلمه كأنموذج ،ويدرب المسترشدين على يقوم المرشد بعرض  .1
 ممارسته.

كان ذلك مع المرشد أو تشجيع المسترشد على أداء الدور للسلوك المطلوب ، سواء  .2
 خر .مع مسترشد آ

يحاول المرشد أن يقدم للمسترشد التصحيحات والتوضيحات التي تجعل المسترشد  .3
 الجوانب الايجابية في الأداء .يقوم بأداء الدور بصورة أفضل، وتدعيم 
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إعادة الأداء في لعب ادوار كثيرة مع المسترشد ، حتى يتم إتقانه من جميع  .4
 المسترشدين المشاركين في البرنامج.

يطلب المرشد من المسترشدين ممارسته بصورة حية وجدية ، في الواجبات المنزلية  .5
 عن طريق ) التدريب البيتي( .

 -النصات اليجابي:التدريب على  -3

ضافية عن مشاعرهم يف يسأل الآخرين عن معلومات إوفيه يتعلم المسترشد ك 
لى مشاعر الشخص إمسترشد إذ يشير ال وأفكارهم " تحري " وأن يعيد صياغة ما سمعه،

"أنت تشعر بالغضب" ويحاول العثور على الكلمات الصادقة والعبارات  مثلا  بعبارة الآخر
 (.35، ص2006الصادقة فيما يقوله الشخص الآخر  )ليهي، 

 -التخيل: -4

لى إن تخيل المثيرات ينجم عنه استجابات مشابهة إأشارت بعض الدراسات  
لك يستطيع (.وكذ252،ص1995للاستجابات التي تحدثها المثيرات الحقيقية)الخطيب، 

المرشد أن يتعامل مع خبرات المسترشد في الخيال كما يتعامل معها في الواقع وهذا النشاط 
فالخيال من خلال استعمال الرموز يحاكي يعجز المسترشد التعامل مع الواقع,يفيد عندما 

 سلوكيا   الواقع أو يمثله بشكل مصغر ويمكن أن يكون الخيال ملفوظا  أو مكتوبا  أو ممثلا  
 .(352، ص1990على المسرح وبإشراف المرشد )باترسون، 

ويمكن أن يستعمل التخيل لإضفاء جو من الإثارة خلال الجلسات الإرشادية مثلا  تخيل   
غير منطقية وكيفية التعامل مع ذلك الفرد ويتم استخدام هذا  أحدا  يحمل أفكارا  سلبية أو

وتخيل المواقف التي تتسم بلا منطقية  المسترشدالنشاط بعد نشاط الاسترخاء لتحديد أفكار 
الأفكار وتخيل المشاعر و السلوك الناتج ليتم بعد ذلك ربط السلوكيات غير المرغوبة بتلك 

 منطقية أو السلبية ومحاولة تصحيحها بأفكار أخرى إيجابية .ال غيرسلوكيات ال
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  -التعزيز : -5

عملهِ كما لهذه المعززات قدرة كبيرة و فعالة في التعزيز يسهل عمل المرشد ونجاحه في   
.والمعززات كثيرة و متنوعة و منها التعزيز (Warren, 2003, p,2)التأثير على السلوك

الاجتماعي كالمدح والثناء والتقبل والابتسامة، وأكدت عليه العديد من الدراسات والأدبيات، إذ 
 (.Brophy, 1979, p.544) تصفه بأنه مفتاح السلوك المرغوب والحفاظ عليه

 -التغذية الراجعة: -6

التغذية الراجعة هي تعبير لفظي مباشر يقال لأفراد المجموعة بعد كل استجابة صحيحة    
 (.Patten, 1996,p.2ومرغوبة )

وتُعد التغذية الراجعة من أساسيات تعديل السلوك الجماعي إذ يقوم المرشد )الباحث(    
لأفراد المجموعة وكذلك يتلقى أفراد المجموعة فيما بينهم تغذية راجعة بتقديم تغذية راجعة 

 ,Coreyوهذا ما يجعلهم يستطيعون تجربة سلوكيات جديدة بناء  على افتراضات جديدة   )
1990,p.468.) 

 -التدريب البيتي: -7

اب وتعد مهام النشاط البيتي ذا أهمية في تحقيق الفاعلية، إذ يشجع المسترشد على اكتس
الثقة في مواجهة المشكلات بعيدا  عن الجلسات الإرشادية في البرنامج ويقلل من احتمال 

 (.112، ص2000استمرارهم في الاعتماد على المرشد  )محمد، 

لذا يتم تحديد تدريبات بيتية بعد الانتهاء من كل جلسة إرشادية إذ سجَّل المسترشدون  
الاستجابات المعقولة في عمودٍ آخر مقابل من الصفحة المعارف السلوكية السلبية في عمود 

 (.41، ص1990)باترسون، 
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 الموضوع : التهيؤ للبرنامج الإرشادي     الجلسة الإرشادية الأولى     الفراغأسلوب ملئ 

 دقيقة صباحاً 10,45الى الساعة 10دقيقة   من الساعة  45مدة الجلسة      16/2/2014الأحد/ 

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والانشطة الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

المجموعة  طالبات تهيئة .1
 للبرنامج الارشادي.

التعارف بين الباحثة   .2
المجموعة من  وطالبات

وتعارف الطالبات  جهة
 بعضبعضهن ب

بناء علاقة ايجابية مبنية   .3
على الاحترام والمودة 
والتقبل بين الباحثة 

والطالبات وبين الطالبات 
 بعضهن ببعض .

عقد  التعرف على زمان .4
 الجلسات الارشادية

 ومكانها

 التهيؤ للبرنامج

 الارشادي.

 

 

الطالبات على الباحثة  تتعرفأن  .1
 وعلى بعضهن.

الطالبات بالباحثة  ان تثق .2
 وببعضهن.

الطالبات بالمرح  أن تشعر .3
والسعادة عند حضور الجلسة 

 الارشادية.
أن تتعرف الطالبات على  .4

التعليمات والضوابط الخاصة 
 بالبرنامج .

الجلسات  أن يحدد مكان  .5
 .وزمانهاالارشادية 

ترام أن يشعرن بالتقبل والاح .6
 والمودة.

 .الاسراتيجيات: المناقشة ,التعزيز.1

نشطة: تقوم الباحثة بتعريف نفسها الى .  الأ2
الطالبات ومجال تخصصها ثم تعطي فكرة واضحة 

 عن الارشاد النفسي.

يأتي دور الطالبات لتعرّف كل طالبة عن نفسها  -
 الى افراد المجموعة.

لكسر يتخلل الجلسة توزيع قطع الكيك والعصير  -
 الرتابة واظفاء روح الحيوية والمرح.

 -تقوم الباحثة بالتأكيد على : -

 أ/ المحافظة على سرية المعلومات.

 ب/للطالبات الحق في التحدث بحرية.

 .وزمانها رشاديةالجلسات الإ تحدد الباحثة مكان -

تحاول الباحثة  -
معرفة انطباع 
الطالبات حول 

الجلسة الارشادية 
والاستماع الى 

 ائهن.آر 
توجه الباحثة  -

 سؤال:
هل هناك من الطالبات 
من لا ترغب الانضمام 

 للمجموعة.

تطلب الباحثة من 
الطالبات عمل ملخص 

بسيط عما دار في 
 الجلسة الارشادية.
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 إِدارة الجلسة:
تعطي فكرة عن الارشاد تقوم الباحثة بتعريف نفسها الى الطالبات بعد الترحيب بهن ثم  -

والبرامج الارشادية من حيث كونها برامج منظمة تضم عددا  من النشاطات والفعاليات 
لغرض مساعدة الطالبات على التخلص من مشكلاتهم النفسية والاجتماعية والتربوية 

 وتتكون من مجموعة من الجلسات في أوقات محددة .
تبدأ بتوزيع قطع لباحثة وللمجموعة  ثم تطلب الباحثة من الطالبات تعريف أنفسهن ل -

 ضفاء جو المرح والسعادة وكسر الرتابة.الكيك والعصير لإ
 توضح الباحثة الاهداف من الجلسات الارشادية والاسس النظرية التي تبني على اساسها -

بطريقة غير مباشرة )لاتشير فيها الى صلب الموضوع أي تنمية الذكاء الروحي (،وان 
ن من مشكلات هن بل والمجتمع بشكل عام في الوقت الحالي هو طغيان سبب ما يعاني

القيم المادية والسعي وراء المثالية المادية واهمال الجانب الروحي والسبب هنا قد يكون 
المادية  في أغلب الاحيان يمكن السيطرة عليه من خلال تغيير وتعديل الافكار ا  داخلي

لمثير والاستجابة بأفكار صحيحة تنمي الروح وتفعّل البحتة بملئ الفجوة الموجودة بين ا
 ساليب المستخدمة في البرنامج الحالي.من خلال بعض الفنيات الخاصة بالأ القيم

لهن الحق بالتحدث بحرية عن آرائهن ومشاعرهن وانهن  أكدت الباحثة للطالبات بأن -
التي تطرح في  سيحصلن على الوقت الكافي للحديث، مع الاتفاق على سرية المعلومات

 الجلسة الارشادية.
لمكان الذي الاتفاق مع الطالبات على ان غرفة المرشدة للمدرسة المزدوجة ستكون ا -

رشادية وسيتم عقد الجلسات في أيام الأحد الساعة العاشرة صباحا  ستعقد فيه الجلسات الإ
ة تنتقل لليوم لا في حالة حصول طارئ فأن الجلسإظهرا   ةوالثلاثاء الساعة الثانية عشر 

الذي بعده وأخذ رأيهن وموافقتهن في ذلك مع التأكيد على ضرورة الالتزام بالحضور في 
) هل توجد طالبة لا ترغب  -موعد كل جلسة وتوجهت لهن الباحثة بالسؤال التالي:

 بالحضور والمشاركة في البرنامج ؟(.
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 الموضوع :الثقة بالنفس     الجلسة الإرشادية الثانية     اسلوب ملئ الفراغ -1
 دقيقة ظهراً  12,45الى الساعة  12دقيقة   من الساعة  45مدة الجلسة             18/2/2014الثلاثاء/    

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والانشطة الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

 بالنفس.معرفة الثقة  .1
تنمية ثقة الطالبات   .2

 بأنفسهن.
التعرف على السبل التي  .3

تجعل الطالبات واثقات من 
 أنفسهن.

تنمية ثقة 
الطالبات 
 بأنفسهن.

الطالبات معنى  ان تعرف .1
 الثقة بالنفس.

الطالبات  أن تعرف .2
الاساليب التي تجعلهن 

 يثقن بأنفسهن .
 أن يكنّ واثقات بأنفسهن.

 , التعزيز, لعب الدور.الاستراتيجيات: المناقشة  .1
 / الانشطة:2

بعد مناقشة الواجب البيتي والثناء على من أنجزته, تقوم  -
 الباحثة بعرض ومناقشة موضوع الثقة بالنفس واهميته.

تطلب الباحثة من الطالبات التركيز على الفجوة  -
)الافكار(التي تحدث بين المثير الذي يستثير استجابة تنم عن 

س فتعرف الطالبة سبب الاستجابة ثم تساعدها عدم الثقة بالنف
المرشدة على ملئها بأفكار تعطي استجابات الثقة بالنفس 

 مثلا:)أفقد ثقتي بنفسي لأن الآخرين يكوهوني( تُملأ بـ )أنا لا
 أُجيد كسب ودهم,أنا أستثير غيرتهم(.

تقوم الباحثة بلعب دور الواثقة من نفسها مع احدى الطالبات  -
 ك الباحثة من بعض الطالبات ثم تطلب ذل

ملئ الفجوة بين المثير والاستجابة بأفكار تعطي استجابات  -
 الثقة بالنفس.

الوقوف على سلبيات 
وايجابيات الجلسة من 
خلال طرح الاسئلة 

 الآتية:

معنى الثقة  /ما1
 بالنفس؟

أهمية الثقة  /ما2
 بالنفس؟

لفرق بين الطالبة  /ما3
الواثقة من نفسها 

غير الواثقة والأخرى 
 من نفسها.

تطلب الباحثة من 
الطالبات أن يكتبن قائمة 
بصفات الطالبة الواثقة 

 من نفسها.

أن تذكر كل طالبة 
شعرت به انها  ا  موقف

 واثقة من نفسها.
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 دارة الجلسة:إ

 أنجزنه.مناقشة الواجب البيتي والثناء على الطالبات اللواتي   -

فها بأنها) أيمان الفرد بنفسه وبا تقوم الباحثة بعرض موضوع الجلسة ) الثقة بالنفس( وتعر   -
الاجتماعية وبأنه مقبول( مكانياته وقدرته والاعتماد عليها وعدم شعوره بالخجل في المواقف 

قرارات لى شخصية متناسقة نفسيا  واجتماعيا  تساعده في مواجهة الحياة واتخاذ الإوصولا  
المناسبة له, وان الثقة بالنفس  طريق النجاح في الحياة وهي قيمة من قيم تكامل الشخصية 
للإنسان والطالبة الواثقة من نفسهِا: هي الطالبة المُدرِكة إمكاناتهِا وقدراتهِا و تعرف نقاط 

ن الفرد من دون الثقة بالنفس يمكن أن يفقد الكثير من الفرص بسب  الخوف القوة والضعف,وا 
 (90,ص2012( نقلا  عن) السراي ,Sundorland,2004,p.212من المخاطر)

الطالبات حول التعريف  تطلب الباحثة من الطالبات قراءة التعريف ثم مناقشة -
 لى السبل التي تساعدهن على الشعور بالثقة منها:إ,والتطرق 

 مكانياتهن وقدراتهن.إم مع ممارسة أعمال تتلاء -
 ولزوم اتخاذ القرارات المناسبة.مواجهة المشكلات  -
 بعد تحديدها واستخدامها بشكل سليم . أن تثق بقدراتها -

الكيفية  فراد في الطباع وكذلك فيبمناقشة الطالبات حول اختلاف الأ ثم تبدأ الباحثة -
حداث والمواقف التي تصادفهم. تطلب الباحثة من الطالبات التي يستجيبون فيها للأ

م بلعب دور الواثقة من نفسها مع موضوع الثقة بالنفس ثم تقو طرح أفكارهن حول 
حدى الطالبات ثم تطلب من بعض الطالبات أن يقمن بتأدية دور الطالبة التي تثق إ

تتحدث عن موضوع معين أو مناقشة بقية الطالبات  وأ امن نفسها وتقف أمام زميلاته
ولديها الشجاعة الكافية حول موضوع معين وكيف كانت واثقة من نفسه وغير مترددة 

 لذلك .
فكار(التي تحدث بين المثير الذي الطالبات التركيز على الفجوة )الأتطلب الباحثة من  -

يستثير استجابة تنم عن عدم الثقة بالنفس فتعرف الطالبة سبب الاستجابة ثم 
تساعدها المرشدة على ملئ الفجوة  بأفكار تعطي استجابات الثقة بالنفس مثلا)تقول 
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فتقول المرشدة انتبهي  لطالبة ليس لديّ ثقة بنفسي لأن جميع الطالبات لايَحُبنّي(ا
تعرفين نفسك بشكل  قد لا ليس من المعقول أن يتميزن جميعهن بالكره والضغينة ,

وقد تستثيرين غضبهن وغيرتهن بسبب بعض  تستطيعين كسب ودهن, حقيقي ولا
الباحثة ملئ الفراغ الذي يحدث قبل  وبذلك تحاول تشعرين, السلوكيات المزعجة ولا

الاستجابة بأفكار من قبيل) أنا مرغوبة لكني سوف اغير اسلوبي في التعامل مع 
 صديقاتي( ,ثم تقدم الباحثة عرضا  لصفات الشخص الواثق من نفسه وكما يأتي:

 أن يكون متعاونا  ويحب الآخرين ولا يبخل عليهم بأية مساعدة. -
 صرار على النجاح.غبة في العمل والإبالدافعية والر  أن يتسم -
 أن يكون متقبلا  ذاته ومتفاعلا  مع الظروف بشكل إيجابي. -
 نفعالي ولا يستفز من قبل الآخرين بسهولة.أن يتسم بالأتزان والنضج الإ -
 خرين.ن يكون صادقا  مع نفسه ومع الآأ -
ساعده ف وهذا يمكانياته وأن يعرف نقاط القوة والضعا  أن يكون مدركا  تماما  قدراته و  -

 في تحقيق أهدافه في الحياة.
أن يكون مسؤولا عن تصرفاته وقادرا على تحمل المسؤوليات والواجبات كافة  -

 (.21، ص2005)السليماني، 
سئلة الآتية: من خلال طرح الأ الوقوف على سلبيات وايجابيات الجلسة بعد تلخيصها -

رق بين الطالبة الواثقة من نفسها لف أهمية الثقة بالنفس؟ما معنى الثقة بالنفس؟ما ما
 والطالبة غير الواثقة من نفسها؟

البيتي بان يكتبن قائمة بصفات الطالبة الواثقة من نفسه  تدريبتكليف الطالبات بال -
شعرت به الطالبة بالثقة  ا  ينطبق عليها من الصفات,وأن تذكر موقف وتلاحظ عدد ما

 بالنفس.
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 الموضوع : التوافق مع الذات     الجلسة الإرشادية الثالثة    أسلوب ملئ الفراغ  -1

 صباحاً  10,45-10إلى الساعة  10من الساعة  45مدة الجلسة            23/2/2014الأحد/    

 
 التدريب البيتي التقويم البنائي والانشطةالاستراتيجيات  الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

معنى التوافق مع معرفة  .1
 الذات.

معرفة الأساليب التي  .2
تجعل الطالبات متوافقات 

 مع ذواتهن.

تنمية التوافق 
 مع الذات:

 

الطالبات معنى  ان تعرف .1
 التوافق مع الذات.

الطالبات  ان تعرف .2
التي تجعلهن  الأساليب

 متوافقات مع ذواتهن.
 يتوافقن مع ذواتهن.أن 

 

 الاستراتيجيات: .1
 المناقشة, التعزيز,التخيل.

 الانشطة: .2
تسأل الباحثة عن التدريب البيتي وتثني على الطالبات اللواتي 

 انجزن الواجب بشكل جيد.

تقوم الباحثة بعرض التوافق مع الذات في حياة الفرد  -
 ومناقشته مع الطالبات.

ر واستجابة عدم تحاول الباحثة ملئ الفجوة بين المثي -
التوافق مع الذات بأفكار ايجابية مثلا :)تقول الطالبة أنا 
أكره نفسي لانني مليئة بالسلبيات ( تُملأ بـ) ايجابياتي 
 أكثر من سلبياتي وليس هناك من يخلو من السلبيات(.

من ن الطالبات تخيل موقف فيه  قدرٌ تطلب الباحثة م  -
 التوافق الذاتي.

الوقوف على سلبيات 
وايجابيات الجلسة بعد 

من خلال  تلخيصها
 طرح الاسئلة الآتية: ما

معنى التوافق مع 
 الذات؟

أهمية التوافق مع  ما -
 الذات؟

لفرق بين الطالبة  ما -
الواثقة من ذاتها 

والاخرى غير الواثقة 
 من ذاتها؟

تطلب الباحثة من 
الطالبات كتابة موقفين 
شعرت بهما الطالبة 

وكانت في موقف غير 
متوافقة مع ذاتها وموقف 

كانت فيه في منتهى 
 التوافق.
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 إدارة الجلسة:
يتي وتثني على الطالبات اللواتي بعد الترحيب تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب الب -

 نجزنه وحث الطالبات اللواتي لم ينجزنه على انجازه في المرات القادمة.أ
حيث  الباحثة بعرض مفهوم التوافق مع الذات وبيان أهميته  في حياة الفردتقوم  -

يُعرف بأنه:)عملية دينامية مستمرة يهدف بها الفرد الى أن يغير سلوكه ليحدث علاقة 
يحيط به ,وأن يكون قادرا  على التعامل مع نفسه ويسيطر  بينه وبين ما أكثر توافقا  

كانت غير منطقية(, ويشير )فهمي( الى ان  ذاعليها, ويتحكم في مطالبها,خاصة  ا
التوافق يهدف الى تماسك الشخصية ووحدتها, وتقبّل الفرد لذاته, وتقبل الآخرين له 

( 197,ص1970بحيث يترتب على هذا كله شعوره بالسعادة والراحة النفسية )فهمي ,
 (.ثم تعطي مؤشرات لصفات الفرد الذي يتمتع18,ص2005نقلا  عن )الداهري ,

 بالتوافق مع الذات , والاشارة الى ان التوافق مع الذات يمكن تحقيقه بما يأتي:
لكِ في حياتكِ  تدفعي الآخرين للتفكير اعرفي هدفك وداومي في الاصرار عليه ولا -أ

 بأس من الاستشارة . ولا
في  ا  تحدثي تفخيم احرصي على اختيار مجالك في ضوء إِمكانياتك الذاتية ولا -ب

تفقدي  حتى لا تسرعي في الوصول الى القمة تخسري كل شيء ولا تك حتى لاامكانيا
 كل شيء.

تحاول الباحثة ملئ الفجوة بين المثير واستجابة عدم التوافق مع الذات بأفكار  -
نني مليئة بالسلبيات ( تُملأ بـ) ايجابياتي :)تقول الطالبة أنا أكره نفسي لأايجابية مثلا  

وسأحاول تفعيل ايجابياتي  هناك من يخلو من السلبيات,أكثر من سلبياتي وليس 
مراة تخلو من ا) ليس هناك طفاء سلبياتي( )وقد تكره شكلها ( فتملئ الفجوة بـ ا  و 

 طفي كثيرا  من الجمال( .حساس بعدم الجمال يُ ولكل شكلٍ راغبيه , والإ الجمال ,
مع الذات وكيف تشعر  ا  تطلب الباحثة من الطالبات تخيل موقف تحقق فيه توافق -

 حياله.
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الأسئلة بعد تلخيصها  من خلال طرح  هاوايجابياتالجلسة الوقوف على سلبيات  -
ين الطالبة لفرق ب أهمية التوافق مع الذات؟ما معنى التوافق مع الذات؟ ما الآتية: ما

 خرى غير الواثقة من ذاتها؟الواثقة من ذاتها والأ
 موقفين شعرت بهما الطالبة وكانت في أحدهما تطلب الباحثة من الطالبات كتابة -

 متوافقة مع ذاتها وفي الآخر غير متوافقة مع ذاتها.
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 الموضوع :الافكار اللّاعقلانية     الجلسة الارشادية الرابعة     اسلوب ملئ الفراغ  -1

 ظهراً  12,45الى الساعة  12دقيقة من الساعة  45الجلسة  مدة          25/2/2014الثلاثاء:

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والأنشطة الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

معرفة  معنى الأفكار  .1
 اللّاعقلانية.

معرفة الاساليب التي  .2
تمكن الطالبة من تعديل 

 أفكارها.

تنمية الأفكار 
 العقلانية .

 

الطالبات على  ان تعرف .1
 افكارهن الخاطئة.

الطالبات  أن تعرف .2
الاساليب التي تمكنهن من 

يحملن وان تعديل أفكارهن 
 أفكار صحيحة.

 الاستراتيجيات: المناقشة, التعزيز,لعب الدور. .1
 . الانشطة:2

 تجديد الترحيب بالطالبات. -

تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي والثناء على  -
 لبات اللواتي انجزن التدريب بشكل جيد.الطا

 تقوم الباحثة بتعريف الأفكار اللّاعقلانية ومناقشتها. -

ملئ الفراغ بين المثير والاستجابة بافكار عقلانية بدلا  من  -
اللّاعقلانية من قبيل )مدرّستي تريد مصلحتي رغم انها تقسو 

 عليَّ أحيانا ( بدلا  من )مدرّستي تكرهني (.

الباحثة من احدى الطالبات ان تؤدي دورا  استبدلت تطلب  -
فيه فكرة غير عقلانية بفكرة  عقلانية بعد أن تلعبه الباحثة أمام 

 الطالبات.

الوقوف على سلبيات 
بعد  ها وايجابياتالجلسة 

تلخيصها. من خلال 
 طرح الأسئلة الآتية:ما

معنى الأفكار 
صفات  العقلانية؟ما

 الشخص اللّاعقلاني؟

لباحثة من تطلب ا
الطالبات أن يذكرن 
فكرة أدركن بأنها 
لاعقلانية وكيفية 

 تصحيحها.
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  ادارة الجلسة:
بعد الترحيب تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي والثناء على الطالبات اللواتي  -

على انجازه وبيان اهمية  انجزنه بشكل جيد وحث الطالبات اللواتي لم ينجزن التدريب
 التدريب البيتي للطالبات.

تقوم الباحثة بتفسير معنى الأفكار اللّاعقلانية ودورها في شيوع الأفكار المتطرفة   -
منطقية يحكم الفرد من خلالها  والمتعصبة، فالأفكار اللّاعقلانية ) هي تصورات لا

التعاسة تأتي من ظروف على الظروف ( وتتمثل في السلبية : ) يعتقد الأفراد ان 
 زامية:)تجنب مواجهة الصعوبات(,خارج ارادتهم وسوء الحظ هو سبب الفشل(, الانه

يمكن تغييره ( ضيق  تكالية: )الاعتماد على الآخرين وان الانسان محكوم بقدره ولاالإ
لكل مشكلة وان لم يصلوا لهذا الحل   ا  وواحدا  جاهز  الأفُق: )الاعتقاد ان هناك حلا  

ث الكارثة( عدم التسامح )الايمان بالعقاب الصارم وسيلة لتصحيح الأخطاء ولابد تحد
من نبذ المخطئ والتشهير بالمسيئ( شدة الحساسية:)الانشغال بالأفكار السوداوية 
وتوقع الفواجع( الاصرار على القبول التام )يرون ان الآخرين يجب أن يحبوهم 

(. أما 58 -54,ص2013لبرواري,ا ويرضون عنهم بغض النظر عن يفعلونه( )
تمنح الشخص فرصة جيدة للتوافق مع الآخرين، وكذلك قدرة الشخص فالعقلانية: 

على الانفتاح على أفكار الآخرين ومعتقداتهم ويجب على المسترشد أن يكون عقلانيا  
في أفكاره وتقبله آراء الآخرين وتفهمها، وهذا يكون سببا  في انخفاض المشكلات لديه, 

 (.70,ص2004)برينتون, ي السبيل لفهم كل شيئ عن المجودات الاخرىوه
تستعرض الباحثة مع الطالبات أفكارا  عقلانية وأفكارا لاعقلانية  وتبدأ المناقشة مع   -

 أفراد المجموعة لأجل التمييز بينهما .
تطلب الباحثة من الطالبات ان يعرضن افكارهن بدون حرج مع تذكيرهن ان السرية   -

للوقوف على الافكار اللّاعقلانية  ومناقشتها , من هذه الأفكار مثلا  ) أنزعج  واردة
)عسى أن تكرهوا شيئا  وفيه خيرٌ  تجري الأمور عكس ما أريد ( يملأ الفراغ بـ عندما
(.كثيرٌ   (، مدرستي تكرهني يملأ الفراغ بـ )مدرّستي تريد مصلحتي رغم انها تقسو عليَّ
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شعارهن بأهميتهن كثر ايجابية بعد اأحثة تهيئة الطالبات لتقبل افكار تحاول البا -
رادة صلبة وعقلية راجحة وعاطفة صادقة تستطيع ان تتجاوز إكشخصيات يمتلكن 

 المحن والصعاب وتعيد الثقة لنفسها بعد التوكل على الله سبحانه وتعالى.
 تعرض أدناه. نشر لوحات جدارية بهذا الخصوص ومناقشتها مع الطالبات سوف -
خيصها والطلب من الطالبات أبداء بعد تل هاوايجابياتالجلسة الوقوف على سلبيات  -

ما معنى الأفكار اللّاعقلانية؟ رائهن حول موضوع الجلسة ثم طرح الأسئلة الآتية : آ
 الأساليب التي تمكنك من تعديل أفكارك اللّاعقلانية؟ ما

كان تفكيرهن فيه لاعقلاني وكيف تم  ا  تطلب الباحثة من الطالبات ان يذكرن موقف
 تصحيحه.

 
 لوحات جدارية

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 فكرة لاعقلانية:

 أعتقد إن الناس يكرهونني لأنهم لايفعلون ما أُريد. 

 فكرة لاعقلانية:

 يجب أن أُقابل الاساءة بالاساءة.

 فكرة لاعقلانية:

 الصديقة التي لاتغششني في الامتحان لاتستحق صداقتي.
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 Scocil Communicationالموضوع :التواصل الاجتماعي    الجلسة الارشادية الخامسة:   اسلوب ملئ الفراغ  -1

 دقيقة صباحاً   10.45الى الساعة 10دقيق  من  الساعة   45مدة الجلسة           2/3/2014الاحد:  

 

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والأنشطة الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

 التواصل الاجتماعي. .1
معرفة الاساليب  .2

الصحيحة للتواصل 
 الاجتماعي.

تنمية التواصل 
 الاجنماعي.

 

 

ان تعرف معنى التواصل  .1
 الاجتماعي.

ان تعرف الطالبة  .2
الاساليب الصحيحة 
 للتواصل الأجتماعي.

 أن يتواصلن اجتماعيا .

 الاستراتيجيات:  المناقشة, التعزيز, لعب الدور. .1
الانشطة: تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي  .2

 والثناء على الطالبات اللواتي أنجزنه بشكل جيد.
ره على تعرض الباحثة اهمية التواصل الاجتماعي وتأثي .3

 سلوك الافراد.
 ملئ الفجوة بين المثيرر لتستخدم الباحثة لعب الدو  -

واستجابة عدم التواصل( بعبارات من قبيل )تواصُلي 
مع الآخرين يمنحني المزيد من الثقة( ثم تطلب 

الباحثة من بعض الطالبات لعب دور تخوض فيه 
تجربة اجتماعية ناجحة وكيف يحقق لها المزيد من 

 والمسرّة.الرضا 

الوقوف على سلبيات 
وايجابيات الجلسة بعد 

تلخيصها من خلال طرح 
معنى  الأسئلة الآتية: ما

التواصل الأجتماعي ؟ ما 
 أهمية التواصل الاجتماعي.

تطلب الباحثة من 
الطالبات ان يذكرن 

موقفين تعاملن بهما مع 
الاخرين موقف صحيح 

 وموقف خاطيء.
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 ادارة الجلسة

والثناء على الطالبات اللواتي أنجزنه   تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي -
 بشكل جيد وحث الطالبات اللواتي لم ينجزن الواجب البيتي على انجازه.

تعرف الباحثة التواصل الاجتماعي بأنه :)التأثر بالآخرين والتأثير عليهم , بمعنى  -
ع أوضح التبادل المعرفي والثقافي والمعلوماتي بين أفراد المجتمع الواحد وبين مجتم

 Ford)داب واللغات والثقافات والعاداتوآخر,وتبادل الخبرات والمهارات واكتساب الآ
& Urban,1963,p.523) مان عندالقول " ان الفرد يجد الراحة والأثم تبدأ ب 

تواصله مع الآخرين". وتسأل " هل من الممكن ان نعيش بدون آخرين نحتاج اليهم 
جدارية التي كتب فيها حديث النبي ويحتاجون الينا؟ "" ومناقشة اللوحة ال

 (:) المؤمن للمؤمن كالبنيان المرصوص يشدُّ بعضه بعضا (.محمد)

تقوم الباحثة بفنية لعب الدور لملئ الفراغ )الفجوة( بين المثير واستجابة عدم  -
التواصل بعبارات من قبيل:) تواصُلي مع الآخرين يمنحني المزيد من الخبرة( 

ني من كثير من المتع(, ثم تطلب من بعض  الطالبات )مخاصمة صديقاتي يحرم
 لعب دور موقف تخوض فيه تجربة اجتماعية تتواصل فيها مع آخرين واستشعار ما

سناد وكأنها حساس بالقوة والإا  ا الموقف من مسرّة وثقة بالنفس و يمكن أن يحقق له
 استجابات حقيقية تقابلها الباحثة بالثناء والتعزيز.

علام الطالبات" بان التواصل الا تستخدم الباحثة - جتماعي يتحقق من المناقشة واِ 
خرين وثقتهم بنا ونتعامل معهم بنية حسنة تنم عن حبنا للخير خلال ثقتنا بالآ

ن يقابلونه بمثل ما يشعر به تجاههم لسعي لمنفعة الجميع وهذا يجعل الآخرو وا
نتاج لعملية التواصل  لاإهمية والفعالية ما هو عامل به معهم ، فشعور الفرد بالأويت

 الاجتماعي.

 وكيفية كسب ثقتهم وتناقش ن خريساليب التواصل مع الآأ الباحثة الى ثم تشير -
 -:الآتية مع الطالبات الفقرات 
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 كوني مرتاحة ومتفائلة واتركي الريبة والشك جانبا . -1
 خرين.ستهزاء بالآعدي عن الاستهانة والااستمعي لوجهة نظر الآخرين وابت -2
 ذية الآخرين سواء بالكلام او الفعل.أاطف مع الآخرين والابتعاد عن التع -3
 خرين وآرائهم.فكار الآأخرين بشكل لاذع واحترام الابتعاد عن انتقاد الآ -4
من خلال طرح الأسئلة الآتية:  بعد تلخيصها ها ايجابياتالجلسة الوقوف على سلبيات  -

 جتماعي .جتماعي؟ ما أهمية التواصل الاالا معنى التواصل :ما

رين  موقف خيذكرن موقفين تعاملن بهما مع الآ تطلب الباحثة من الطالبات ان -
 بيتي. كتدريبصحيح وموقف خاطيء 

 

 لوحة جدارية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المؤمن للمؤمن كالبنيان المرصوص يشدُّ بعضه بعضا  
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 الموضوع :الاحساس بالانتماء    الجلسةالارشادية السادسة    اسلوب ملئ الفراغ  -1

 دقيقة صباحاً  12,45الى الساعة 12دقيقةمن الساعة 45مدة الجلسة          4/2/2014الثلاثاء/ 

 

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والأنشطة الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

التحرر من الاحساس  .1
 بالعزلة عن العالم .

 الاحساس بالانتماء. .2
 

تنمية الاحساس 
 بالانتماء.

 

الطالبات معنى  ان تعرف .1
 الاحساس بالانتماء .

بأنهن جزء من  أن تعرف .2
 العالم الكوني الكبير.

 على أهدافهن حددنأن ي .3
وفق مايحدث في بلدهن 

 والعالم.
 أن يحسسنَ بأنهن منتميات.

الاستراتيجيات:المناقشة , التعزيز, الانصات  .1
 الايجابي, التغذية الراجعة.

الانشطة: تسأل الباحثة عن التدريب البيتي  .2
وتثني على الطالبات اللواتي انجزن التدريب 

 بشكل جيد.
تعرّف الباحثة الاحساس بالانتماء للطالبات  .3

 وأهميته.
تطلب الباحثة من الطالبات استخدام فنية  -

الايجابي في استقبال الطالبات الانصات 
للمعلومات عن الموضوع لملئ الفراغ بين 
المثير واستجابة عدم الانتماء بأفكار من 
قبيل)الاحساس بالانتماء يمنحني الدعم 

 والاسناد(.
 

الوقوف على سلبيات وايجابيات 
الجلسة بعد تلخيصها من خلال 

معنى  طرح الاسئلة الآتية: ما
 الاحساس بالانتماء؟

 ما أهمية الاحساس بالانتماء؟

 

 

 

تطلب الباحثة من الطالبات 
ذكر موقف أشعرهن بأهمية 
الاحساس بالانتماء وكيف 
 عادعليهن بالدعم النفسي .
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 دارة الجلسة:إ

الطالبات اللواتي لم تسأل الباحثة عن التدريب البيتي وتثني على الطالبات اللواتي انجزنه وحث  -
 ينجزن التدريب على انجازه.

نتماء للمجتمع وبأن كل فرد له نتماء  بأنه:) شعور الأفراد بالإتعرّف الباحثة الاحساس بالا -
ولدى الجماعة ,والايمان المشترك بأن الاحتياجات يلبيها شعورهم بالالتزام  أهميته بالنسبة للآخر

من خطوات بناء الذات , يتولد من (. وهو)خطوة Chavis,1986,p.24-40بالبقاء سويا  ()
شباع الحاجة الى القبول داخل البيئة اذا أحسن الفرد أو أخطأ ,وعكسه عدم الانتماء : وهو ظاهرة إ

نى تصبح نفسية تُعبِّر عن حالة من حالات الحياد العاطفي بالنسبة للآخرين أو للمجتمع وبهذا المع
يشعر بالانتماء للآخر قد لايهتم الّا  ية لأن الذي لانانعرضا  نفسياَ مرادفا  للأ

وتضيف" ان الفرد المتمتع بشخصية سوية يشعر بالانتماء    (Sarason,1974,p.157)بنفسه
 ليكون قادرا  على التوافق مع نفسه ومع مجتمعه وممارسة دوره في الحياة بفاعلية ونجاح".

لطالبات يسألن بعضهن عن معلومات خلال تعليم انصات الايجابي من تستخدم الباحثة فنية الإ -
س عادة صياغتها بعبارات أكثر صدقا   لملئ الفراغ بين المثير واستجابة عدم الاحساإضافية ثم إ

نتماء حساس بالاأكثر توافقا  مع ذاتي( ) الإحساس بالانتماء يجعلني بالانتماء بأفكار من قبيل ) الإ
 (.سناد يمنحني الثقة ويشعرني بالإ

تناقش الباحثة الطالبات لمعرفة افكارهن وتصويب الافكار الخاطئة من خلال فنية التغذية  -
 الراجعة .

تقوم الباحثة بعرض ومناقشة النشرة الجدارية التي تحتوي على مجموعة من النقاط التي تساعد  -
 الطالبات على الاحساس بالانتماء.

ات وايجابيات الجلسة الارشادية بعد تلخيصها من تقوم الباحثة بمناقشة الطالبات حول سلبي -
 أهمية الاحساس بالانتماء؟ معنى الاحساس بالانتماء ؟ ما خلال طرح الأسئلة الآتية: ما

هن تكليفهن بالتدريب البيتي بذكر موقف أشعرهن بأهمية الاحساس بالانتماء وكيف عاد علي -
 م النفسي. عبالاسناد والد

 وطني حبيبي ما يُسيئك يُسيئني ومايُبهيك يُبهيني نشرة جداربة 
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 الموضوع: النشاط والحضور     الجلسة الارشادية السابعة     /اسلوب ملئ الفراغ1   

 دقيقة صباحاً 10,45الى الساعة  10دقيقة  من الساعة  45مدة الجلسة            9/3/2014الاحد:   

 

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والأنشطة الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

معرفة معنى  .1
 النشاط والحضور.

تفعيل النشاط و  .2
 الحضور .

الطالبات  توعية .3
فادة من كل للا

مواهبهن ليكنَّ 
 حاضرات.

تنمية روح النشاط 
والحضور لدى 

 الطالبات.

 

 

أن تكون الطالبة نشطة حاضرة  .1
 متفاعلة.

ان تعرف الطالبة ما الاساليب  .2
فادة من التي تمكنها من الا

 مواهبها لتكون نشطة حاضرة .

 الاستراتيجيات : التعزيز, لعب الدور, المناقشة. .1
 الانشطة: .2

بعد تجديد الترحيب بالطالبات.                  -
تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي 

ي انجزن التدريب والثناء على الطالبات اللوات
 بشكل جيد.

تعرّف الباحثة النشاط و الحضور    -
 واهميتهما بالحياة.

تقوم الباحثة بملأ الفراغ بين المثير واستجابة  -
الخمول والانزواء من خلال طرح أفكار من 
قبيل )لقد منَّ عليَّ الله بالكثير من المواهب 
عليَّ أن أُحضرها وأفعّلها( من خلال لعب 

لحاضرة وكيف ينعكس ذلك دور النشطة ا
 ايجابيا  على نفسيتها.

الوقوف على سلبيات وايجابيات 
الجلسة بعد تلخيصها من خلال 

همية أ الأسئلة الآتية: ماطرح 
النشاط والحضور؟ كيف 
توظفين امكانياتك لتكوني 

 حاضرة؟

تطلب الباحثة من الطالبات 
ذكر مواقف خاضتها الطالبة 
شعرت بأنها حاضرة متفاعلة 

ألقة وكيف كانت عليها مت
ردة الفعل من الجانب 

 النفسي.
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 دارة الجلسة:إ
البات اللواتي بعد الترحيب بالطالبات تبدأ الباحثة الجلسة بالشكر والثناء على الط -

البيتي بشكل مستمر وحث الطالبات اللواتي لم ينجزنه على  تدريبتميزن بأداء ال
 انجازه.

أنعمه الله من  شارة الى توظيف مالباحثة مفهوم النشاط والحضور والإتعرض ا .1
.وتعرِف النشاط بـ )أنه 11(الضحى آيةربِك فحدّث   ةِ مواهب قال الله تعالى :)وأَما بنعمَ 

والخبرات المتنوعة الهادفة البناءة في صورة عملية مستمرة من امداد الفرد بالمعلومات 
نماط السلوك الى النمط الايجابي  .أما أتغيير الاتجاهات و  نشاطات من اجل

عمال ولكي يصل ة الفرد الآخرين في أي عمل من الأالحضور فيعرف بأنه )مشارك
 قرته الجماعة، وأنأبد  ان يتقبل الفرد الدور الذي  الى مرحلة الحضور الفعلي لا

ي عمل قامت به د لأيعمل على تنفيذ  ما اقرته الجماعة ، وان يقوم بدور الناق
 (.20،ص1982الجماعة ) السيد:

تقوم الباحثة بملأ الفراغ بين المثير واستجابة الخمول والانزواء من خلال طرح أفكار  -
وأُفعّلُها( واستخدام  من قبيل )لقد منَّ عليَّ الله بالكثير من المواهب عليَّ أن أُحِضرها

فنية لعب الدور بأن تلعب الطالبة دور النشطة الحاضرة بعد أن تلعبه الباحثة وكيف 
 ينعكس ذلك ايجابيا  على نفسيتها.

بعد تلخيصها من خلال طرح السؤال  هاوايجابيات الجلسة الوقوف على سلبيات -
 معنى النشاط والحضور؟ الآتي:ما

 البيتي طبقا  لما ورد أعلاه. يبتدر تكليف الطالبات بانجاز ال  -
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 الموضوع :الاحساس بالِنعم      الجلسة الارشادية الثامنة    / اسلوب ملئ الفراغ 1

 دقيقة صباحاً  12,45الى الساعة12دقيقة من الساعة  45مدة الجلسة          11/3/2014الثلاثاء:

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والأنشطة الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

معرفة  معنى    .1
 الاحساس بالنِعم.

التخلص من  .2
المواقف التي تبعد 

الطالبات عن 
 جماليات الحياة.

 

تنمية الاحساس 
 بالنِعم.

 

 

نِعم الحياة بالطالبات  أن تشعر .1
 وجمالياتها.

 ان تكون الطالبة متذوقة .2
 متأملةان تكون  .3
 متجددة.ان تكون  .4
رف الطالبات أساليب التمتع عتأن  .5

 بالحياة.

 الاستراتيجيات: المناقشة , لعب الدور, التعزيز. .1
 الانشطة: .2

بعد الترحيب تسأل الباحثة عن التدريب  -
البيتي وتثني على الطالبات اللواتي انجزن 

 التدريب بشكل جيد.
تقوم الباحثة بعرض موضوع الاحساس  -

بالنِعم واهميته على الطالبات ومناقشته مع 
 الطالبات.

 ستخدام فنية لعب دورتقوم الباحثة با  -
الانسانة الشاعرة بالنِعم التي منحها اياها 

الخالق وكيف يمنحها هذا الاحساس الشعور 
بالسعادة والرضا لملئ الفراغ بين المثير 

واستجابة عدم الرضا بعبارات من قبيل:) لو 
واصل أُ الله نعمة العقل كيف سلم يمنحني 

دراستي؟) لو لم يمنحني الله البصر كيف 
سأرى الباحثة وزميلاتي وأحظى بهذه 

 الجلسات الجميلة؟

الوقوف على سلبيات وايجابيات 
الجلسة بعد تلخيصها من خلال 

معنى  طرح السؤال الآتي:ما
 الاحساس بالنِعم؟

تطلب الباحثة من الطالبات 
 التي أنعم كتابة قائمة بالنِعم

بها الله عليها وجعلتها متميزة 
 ن غيرها.م
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 ادارة الجلسة:

تبدأ الباحثة بمناقشة التدريب البيتي مع الطالبات وتقديم الشكر والثناء للطالبات  -
 اللواتي أنجزنه وحث الطالبات اللواتي لم ينجزنه على انجازه.

 هميته على الطالبات.أبتوضيح مفهوم الاحساس بالنِعم و  الباحثةتقوم  -
تقوم الباحثة بشرح اهمية الاحساس بنِعم الحياة بالقول " )وان تعدّوا نعمة الله لن  -

تحصوها(، وضرورة التوجه نحونعم الحياة بقبول ورضا وقدرة على توظيف تلك النعم 
فسي واحترم عطاء الله سبحانه لافادة النفس والآخرين .ومن الافضل  ان انبه ن

 وتعالى واقبل نصيبي من الحياة وأتمتع به.
الاحساس  الانسانة الشاعرة بالنِعم وكيف يمنحها ستخدام فنية لعب دورتقوم الباحثة با -

بالسعادة والرضا وملأ الفراغ بين المثير واستجابة عدم الرضا بالنِعم بأفكار من قبيل: 
واصل دراستي؟) لو لم يمنحني الله البصر االعقل كيف سلم يمنحني الله نعمة :) لو 

 كيف سأرى الباحثة وزميلاتي وأحظى بهذه الجلسات الجميلة؟
الوقوف على سلبيات وايجابيات الجلسة بعد تلخيصها من خلال طرح السؤال الآتي  -

 معنى الاحساس بالنِعم؟ ما
 ط أعلاه.في المخط البيتي الذي ذُكر تدريبتكليف الطالبات بانجاز ال -
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 الموضوع:المال وسيلة وليس غاية    الجلسة الارشادي التاسعة:     اسلوب ملئ الفراغ -1

 دقيقة صباحاً  10,45الى الساعة 10دقيقة من الساعة  45مدة الجلسة           16/3/2014االاحد:

 

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والأنشطة الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

معرفة المقصود من  .1
ان  المال وسيلة 

 وليس غاية.
ادراك أهمية القيم  .2

التي  والمثل العليا
تأتي أهمية المال 

 بعدها.
 

تنمية القيم 
الروحية 

وترجيحها على 
 القيم المادية .

 

البات أهمية القيم والمثل الطعرف ان ت
 لتي تأتي أهمية المال بعدها.ا العليا

 أن يشعرن بالقناعة.

الاسراتيجيات:المناقشة ,التعزيز, الانصات  .1
 الايجابي.

 الانشطة: .2
تسأل الباحثة الطالبات عن انجاز التدريب                                      

البيتي وتثني على الطالبات اللواتي انجزنه بشكل 
 جيد.

ال مع الطالبات تناقش الباحثة مفهوم الم -
 واساليب تسامي القيم والمثل .

تعمل الباحثة على ملئ الفراغ بين المثيرات  -
المادية واستجابات الطالبات لها بالافكار 
 الروحية باستخدام فنية الانصات الايجابي.

تستخدم الباحثة التعزيز عند عرض    -
 الافكار المادية التي تم التراجع عنها.

الوقوف على سلبيات 
يجابيات الجلسة بعد وا

تلخيصها من خلال طرح 
 السؤال الآتي: ما

المقصود بـ : المال وسيلة 
 وليس غاية؟.

تطلب الباحثة من الطالبات ان 
يكتبن موقف شعرن به في غاية 

يحتاجنه  التعاسة رغم توفر كل ما
 من ماديات.
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 ادارة الجلسة:
بالاستفسار عن التدريب البيتي والثناء على الطالبات اللواتي انجزنه تقوم الباحثة  -

 وحث الطالبات اللواتي لم ينجزنه على انجازه.
وسيلة مال على الطالبات وتوضيح أهميته على انه تقوم الباحثة بعرض مفهوم ال -

الانسان من نه أن يجرد ماس في خضّم الحياة المادية من شأغاية وان الانغيس ول
ما علينا أن نتسامى فوق من الواقعية البحتة والمثالية المادية التي تغرقنا إنته آدمي

 بعيدا  عن عوالمنا الروحية الصافية الأبدية.
 جدارية بخصوص المفهوم تتضمن آية قرآنية ومناقشتها مع الطالبات.عرض نشرة   -
كارهن أف جابي للوقوف علىنصات الايية الإتطلب الباحثة من الطالبات استخدام فن -

ضافية عن أفكارهن ومشاعرهن ويُعدن إدية حيث يسألن بعضهن عن معلومات الما
سمعنه ثم يملأ الفراغ بين المثير واستجابة حب المال بأفكار من قبيل:)  صياغة ما

فائدة أن تكون ملابسي ثمينة  ما () فشلتُ في مواصلة دراستي ماذا يساوي المال لو
 (؟ . وأخلاقي رديئة

من خلال طرح السؤال الوارد  بعد تلخيصها على سلبيات الجلسة وايجابياتهاوقوف ال -
 في المخطط أعلاه .

 في المخطط أعلاه. ذُكر البيتي وفقا  لما تدريبالباحثة من الطالبات انجاز التطلب  -
 

 جداريةنشرة                
 
 
 
 
 
 
 

پ  پ   پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ    پٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻچ 

 وَالبـَقيِـَت  ٤٦ الكهف چ

لحَِـت خَيْرٌعِندَرَبِّكَثوََاباَوًَخَيْرٌأمََلً   ٤٦: الكهف{الصَّ
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 الموضوع القدسية ونهاية المصير     الجلسة الارشادية العاشرة    اسلوب ملئ الفراغ  -1

 دقيقة صباحاً  12,45الى الساعة 12دقيقة من الساعة 45ة الجلسة 'مد                18/3/2003الثلاثاء/  

 

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والأنشطة الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

الايمان فهم  .1
بمضمونه الصحيح 

. 
الطقوس معرفة  .2

بشكل صحيح مع 
الاعتقاد بضرورة 

وحتمية  الحياة
الموت الذي لايُعد 

هنالك ية بل النها
حياة مابعد الموت 
ينبغي الاستعداد 

 لها.

تنمية القدسية لدى 
الطالبات. وان 

الانسان آوي في 
النهاية الى مصير 

لابد منه يعتمد على 
 فعله في حياته. ما

 

أن تعرف الطالبة ما معنى  .1
 القدسية ونهاية المصير.

حساس ا باان تمارس عبادته .2
قوي بان الموت هو ليس نهاية 

 مستمرة .وبأن الحياة 

الاستراتيجيات : المناقشة, التعزيز, لعب الدور  .1
. 

 الانشطة: .2
تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي والثناء على 

 الطالبات اللواتي انجزن التدريب بشكل جيد.

تعرف الباحثة مفهوم القدسية ونهاية  -
 المصير.

تطلب  ستخدم الباحثة فنية لعب الدور اذت -
دور طالبات  من بعض الطالبات لعب

حياتهن بلا مقدسات وما سيعانين من ضياع 
 ,وكيف تكون الحياة بلا نهاية وموت وما
سيلحق بهن  من تكاسل وتأجيل لأهم 

لفراغ بين المثير واستجابة ئ اويمل الامور
بـ )أعيش متفائلة مع  التشاؤم من الموت مثلا  

 اني أعرف سوف أموت(.

الوقوف على سلبيات 
بعد  وايجابيات الجلسة

تلخيصها من خلال طرح 
معنى  السؤال الآتي: ما

 القدسية ونهاية المصير.

تطلب الباحثة من الطالبات 
موقفين أولهما شهدت فيه 

شخصا  فارق الحياة والثاني 
مقبلا  الى  شهدت فيه مولودا  

 يعني لها الموقفان. الحياة وما
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 ادارة الجلسة:

البيتي بشكل  تدريبالبات اللواتي تميزن بأداء التبدأ الباحثة الجلسة بالشكر والثناء على الط -
 مستمر وحث الطالبات اللواتي لم ينجزنه على انجازه.

) الايمان بحقيقة الموت والحياة( وكيفية  تعرض الباحثة مفهوم القدسية ونهاية المصير أي -
 الفرد وعي ينب صراع فهناك, ذات الفردالاحساس به وهو احساس داخلي نابع من 

 أهمية ويعطيها الانسانية الحالة من جزء هو الموت وادراك, بالبقاء رغبته و بالموت
 يؤدي الموت وانكار جدي بشكل الحياة يأخذ الانسان ويجعل سلبي غير وهو للعيش
 على ويكون الموت يواجه أن يجب نفسه الانسان يفهم ولكي,  محدود غير قلق الى
 يمكن شيء فكل نهاية للحياة تكن ولم ول, معنى يعطيها وقتية الحياة وكون, به وعي
 الانسان حريةل عظمالأ الاختيار وهو معنى له المحتوم القدر وحتى,  تأجيله

(Frankl,1963) فرصة   له الذي الانسان( 331ص,2012,وعريبات أبوأسعد) في
 انبين المادي والروحاني .الربط بين الج

تستخدم الباحثة فنية لعب الدور اذ تطلب من بعض الطالبات لعب دور طالبات حياتهن  -
سيلحق بهن   سيعانين من ضياع ,وكيف تكون الحياة بلا نهاية وموت وما بلا مقدسات وما

من تكاسل وتأجيل لأهم الامور ويملأ الفراغ بين المثير واستجابة التشاؤم من الموت مثلا بـ 
يعني  ع اني أعرف سوف أموت()أهدافي تمتد الى مابعد الموت()الموت لا)أعيش متفائلة م

 رواح خالدة (.عمال خالدة والأوت الروح, بل موت الجسد فقط( )الأم

تستخدم الباحثة فنيتي المناقشة والتغذية الراجعة بعد سماع آراء الطالبات وتعليقاتهن على  -
 الشروحات المتعلقة بالمفهوم وتصويب ما يستوجب.

معنى القدسية  من خلال طرح السؤال الآتي:ما هاوايجابيات الجلسة الوقوف على سلبيات -
 ونهاية المصير؟

احدهما شهدت فيه شخصا  فارق الحياة  بيتي( تدريب) تطلب الباحثة من الطالبات موقفين  -
 هو شعورها تجاه الموقفين. على الحياة وما لآخر شهدت فيه ولادة طفلِ مقبلٍ وا
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 الموضوع :اليقظة     الجلسة الارشادية الحادية عشر    اسلوب ملئ الفراغ   -1

 دقيقة صباحاً  10,45الى الساعة 10دقيقة من الساعة 45مدة الجلسة             23/3/2014الأحد:     

 التدريب البيتي التقويم البنائي والأنشطةالاستراتيجيات  الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

 معرفة معنى اليقظة. .1
معرفة الاساليب التي  .2

تساعد الطالبات في أن 
يكنّ يقضات عن طريق 
تفعيل عمليتي التركيز 

 والانتباه.

تنمية وتفعيل 
اليقظة )الانتباه 

 والتركيز(.

 

 

 )أكثر أن تكون الطالبة يقِظة .1
 انتباها  و تركيزا (.

ان تكون الطالبة أكثر استرخاء   .2
في الاجواء العامة من اجل 

 تفعيل عملية الانتباه

الاستراتيجيات: المناقشة , التعزيز , التغذية  .1
 الراجعة, التدريب على الاسترخاء.

 الانشطة:  .2
تقوم الباحثة بالاستفسار عن التدريب البيتي والثناء 

 على الطالبات اللواتي انجزنه بشكل جيد.

الباحثة مفهوم اليقظة  وتوضح مدى تعرّف  -
 اهميته .

ويتم ذلك في توفير جو من الاسترخاء لملئ  -
الفراغ بين المثير واستجابة التشتت بـ )اني 

والانتباه اذا ما تدربت على  أستطيع التركيز
 ذلك(.

استخدام التغذية الراجعة بطرح بعض الاسئلة  -
على الطالبات مما دار في الجلسة وتصويب 

 .الاجوبة
 

الوقوف على سلبيات 
وايجابيات الجلسة من 

 خلال طرح السؤال الآتي: 
كيف تفُعّلين تركيزك 
 وانتباهك في المواقف

الفوضوية وعندما تزجين 
اجتماعية في أجواء 
 صاخبة.

تطلب الباحثة من الطالبات ان 
يذكرن موقفا  فوضويا  فقدن فيه 

 السيطرة والتركيز.
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 إدارة الجلسة:
تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي والثناء على الطالبات اللواتي انجزنه بشكل  -

 جيد وتوزيع بعض الجوائز.
تقوم الباحثة بعرض مفهوم اليقظة ) الانتباه والتركيز ( وأهميته في الحياة ومناقشة هذا 

تبدأ بتعريف اليقظة لغويا  بأنها: )انزعاج القلب لروعة الانتباه من  الطالبات اذم مع المفهو 
رقدة الغفلة ( وعكس اليقظة هي الغفلة وهي أخطر مرض يصيب الانسان فقد يكون 

الكهف چٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹٹ ٹ چ ,الانسان غافلا  عن الله وعن نهاية الحياة 
ه الذهن وحصره في شيء معين بحيث . وتعرّف علميا  بأنها:) عملية توجي 28آية 

 الانتباه هي: من يصبح هذا الشيء في حيز الشعور(. وتعتمد اليقظة على ثلاثة أنواع

الانتباه الارادي وهذا النوع الثالث هو الذي  -3الانتباه التلقائي  -2الانتباه اللاإرادي  -1
من الجهد فقد يوجه يهمنا كونه يعتمد على الإرادة  ويحقق الأهداف ويحتاج الى نوع 

(. ولها 206- 202,ص1976الانسان انتباهه بإرادته الى درس ما أو فكرة ما)موسى,
مالها من أهمية في خوض الحياة الاجتماعية. وفي الاجواء العامة حيث تسود أحيانا  

أو ينتابه بعض التشويش فيصعب  أجواء من الفوضى قد يفقد المرء من سيطرته أزائها,
 يدور حوله أو يتشتت انتباهه,فتشير الباحثة الى أهمية مايأتي: عليه فهم ما

كشف الباحثون بجامعة"ساوث  لمتعددة التي تزيد من التركيز اذالعلاج الدوائي بانواعه ا -
شعة بالرنين المغناطيسي أشارت الى انه كلما تراجعت الأ أن صور كارولينا" الأمريكية

, 2013)القاهرة, أش أ, طفالالانتباه بين الألدم تراجعت نسبة مستويات الحديد في ا
 ( وهذا يتطلب تعريف الطالبات بالأغذية الغنية بالحديد.12014093العدد:

لي تستخدم الباحثة فنية الاسترخاء لتقوية الانتباه والتركيز وتبدأ مع الطالبات التمرين التا -
يسر من مخك واغلقي عينيك وابقي على هذه الحالة دقيقة :ابدئي بالتركيز على الجزء الأ

ديري عينيك في اتجاه أثم الى اليمين ثم الى اليسار ثم انظري خلالها الى اسفل ثم الى أعلى 
سترخاء في هذا الوضع يستمر فعلته بالتركيز على الجزء الأيمن,الا الساعة .. وكرري ما

نتباهك على الجانب الأيسر من مخك لمدة عشر دقائق وابقي عينيك مغلقتين وركزي ا لثلاث
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ثوان تحولي الى الجانب الأيمن وابقِ على هذا الوضع لمدة عشر ثوان ثم افتحي عينيك 
للدنيا الجديدة .كرري التمرين مرة اخرى وقولي لي هل تلاحظين اي اختلاف في الشعور أو 

سئلة من أجل تصويبها ثة بعض الأثم تطرح الباح (.Johnston, 1998, p:853) التركيز
 ستخدام التغذية الراجعة.با

 سئلة الآتية:ماجلسة بعد تلخيصها من خلال طرح الأالوقوف على سلبيات وايجابيات ال -
 ؟. أهمية اليقظة ام معنى اليقظة؟

تطلب الباحثة من الطالبات ذكر موقف فوضوي تعرضت له الطالبة سبب لها التشتت  -
 وتدني يقظتها .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإرشادي التداخل....  الرابع الفصل
 

 

161 

 



 الإرشادي التداخل....  الرابع الفصل
 

 

161 

 الموضوع:انهاء التداخل الارشادي     الجلسة الارشادية الثانية عشر    أسلوب ملئ الفراغ    -1

 دقيقة صباحاً  12,45الى الساعة      12دقيقة من الساعة   45دة الجلسة م            3/2014/ 25الثلاثاء:

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والانشطة السلوكيةالاهداف  هدف الجلسة الحاجة

نهاء التداخل إ .1
 الارشادي.

تقديم ملخص  .2
حول البرنامج 

 الارشادي .

لية البرنامج تقويم فاع
فادة الارشادي ومدى الا

 منه .

 

 

أن تعرف الطالبات ان  .1
 البرنامج الارشادي انتهى.

القياس  أن يعين مكان .2
 .وزمانه البعدي للمجموعة

 الاستراتيجيات: المناقشة , التعزيز. .1
 الانشطة: .2

تناقش استجابة الطالبات في  -
التدريب البيتي وتقديم الشكر 

 للطالبات المنجِزات .
تطلب الباحثة من الطالبات  -

اعطاء رأيهن وبصراحة تامة عن 
موضوعات الجلسات الارشادية 

وطريقة عرضها والفنيات 
ي المستخدمة فيها والفائدة الت

 حصلن عليها.
 نتهاء البرنامج.إتبليغ الطالبات ب -
تثبيت موعد إِجراء الاختبار  -

 البعدي.

الاستماع الى الطالبات 
بكل صراحة عن رأيهن 

بجلسات البرنامج وطريقة 
 عرضه ووجه الافادة منه.

تطلب الباحثة من الطالبات 
ذكر موقف تعرضت له الطالبة 

وتعاملت معه من وحي 
الارشادية. وتطلب الجلسات 

أيضا  الباحثة من الطالبات 
الاستمرار في تطبيق ما تعلمنه 
 في حياتهن اليومية والدراسية.
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 ادارة الجلسة:

 .لبات اللاتي قمن بأدائه بشكل جيدبعد الترحيب تتابع الباحثة التدريب البيتي وتشكر الطا -
 الطالبات ما تم تعلمه اثناء الجلسات .تستعرض الباحثة مع  -
ومدى نجاحه ، وتطلب منهن  ساليب البرنامجأباحثة بمناقشة الطالبات بطريقة و تقوم ال -

 دليل عمل لهن في حياتهن اليومية.جلسات جاء في ال خذ بكل ماالأ
 تطلب الباحثة من الطالبات توضيح مدى افادتهن من الجلسات . -
ذكر المواقف السلبية التي لاحظتها في الجلسات الارشادية تطلب الباحثة من الطالبات  -

 ومعرفة وجهة نظرهن فيها.
حياتهن اليومية ترجو الباحثة من الطالبات تطبيق ماجاء في الجلسات الارشادية في  -

 مكان .والدراسية قدر الإ
نتظام، هن ومواصلة حضورهن الى الجلسات بإتقوم الباحثة بشكر الطالبات على مشاركت -

 منية لهن النجاح في الامتحانات النهائية.مت
دارة المدرسة والمدرسات والمرشدة التربوية  - تقوم الباحثة بتقديم الحلوى والهدايا للطالبات واِ 

 لمساعدتهن في انجاز البرنامج.
 جراء الاختبار البعدي.لإ 30/3/2014د يوم الأحد المصادف تقوم الباحثة بتحدي -
 

 البنية المعرفية :سلوب إعادة ثانياا / إ
عادة البنية المعرفية هو مجموعة من الطرائق تسعى الى تحويل تفكير إاسلوب 

و أو اثباتات ألائل المسترشدين وذلك بأظهار الاعتقادات الخاطئة غير المستندة الى د
صحا"  و اهمالهم لعامل مهم في الموقف ونظرتهم للأشياء كونهاأهمية الحدث أالمبالغة في 

حداث ويقوم المرشد بتعريف المسترشد على وسطا" وتعميم حادثة على جميع الأ وأ او خطا"
هذه الاضطرابات من خلال اللغة ويظهر لهم عدم واقعية تفسيرهم للأحداث ويعلم المرشد 

ق تحديدها وتكوين عدة حلول المسترشد مهارات معرفية معينة للتكيف مع المشاكل ، وطر 
 (.155، ص1999)العزة وعبد الهادي، ختيار الحل المناسب .لها وا  
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وتركز هذه الطرائق على تعديل تفكير المسترشد واستدلالاته وافتراضاته والاتجاهات 
 ق ما يعرف عادة بإسم الارشادائ.وتمثل هذه الطر التي تقف وراء الجوانب المعرفية لدية 

طريقة او  تمثلالموجه بالاستبصار وفي الواقع فأن هذه المجموعة الواسعة من الطرق لا
مختلفة ورغم كونها تهتم بالجوانب المعرفية لدى  نما طرائقا  نظرية واحدة للارشاد و 

للمسترشدين بطرق تختلف من المسترشدين فأن المرشدين يصورون هذه الجوانب المعرفية 
متنوعة, ويرتكز الارشاد رشادية مختلفة و مرشد لآخر مما يؤدي الى أساليب علاجية إ

فراد مخططات على فرضية ان لدى بعض الأ لوب اعادة البنية المعرفية(سالمعرفي )بإ
 ( .schemas cognitifs inconcientsمعرفية لا واعية )

ولهذا اختارت الباحثة بعض الفنيات التي تخص اسلوب اعادة البنية المعرفية ، ومن     
 هذه الفنيات :

 ( :Self _ Observationملاحظة الذات ) .1

 ( Recognizing Maladaptive Ideationفكير غير السوية )رصد عملية الت .2

 (  (Shutting of Ideas عزل الأفكار .3

  ( Iafleeche descendante)السهم الهابط  .4

 Discussionالمناقشة :   .5

 Reinforcementالتعزيز :  .6

 (Feed back)التغذية الراجعة   .7

 ( : Home Workالتدريب البيتي ) .8

 ( :Self _ Observationملاحظة الذات ) -1

 ( ، أو ) مراقبة الذاتSelf_ Descriptionتسمى أحيانا  هذه الفنية ) وصف الذات  
Self _ Monitoring  ، وهي من الفنيات التي وصفت على أنها سلوكية معرفية ، )
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وتتلخص هذه الفنية بتعليم المسترشدين مراقبة أنفسهم للوقوف على السلوكيات غير المرغوبة 
ن اجل تصحيحها ، وممارسة السلوك المرغوب ودعمه ، وتؤدي إلى ضبط الذات لديهم ، م

في تجنب السلوك غير المرغوب ، وان هذا النوع من الإجراءات في تعديل السلوك المعرفي 
يتضمن التقييم الذاتي والسيطرة الذاتية ، ولزيادة فاعليته بفضل استخدامه في الجلسات 

بملاحظة ذاته بتسجيل السلوكيات المرغوبة وغير المرغوبة    الأولى ، وفيها يقوم المسترشد
(Davidson 2000 p : 94 . ) 

ويمكن دعم هذا الأسلوب بأساليب أخرى مثل ) التعزيز الداخلي ( أو التعزيز الذاتي ،  
ويتمثل بالتغذية الراجعة التي يقدمها الفرد لنفسه في السلوك المرغوب تعزيزه وتجسيده ، 

 ( . 242، ص 2004ن السلوك غير المقبول أو تعديل الخطأ فيه ) الظاهر ، والابتعاد ع

جراء القياسات السلوكية المترتبة عليها كفيلة بحد ذاتها أحيانا  للتقليل   أن ملاحظة الذات وا 
من السلوك غير المرغوب وتنمية ووضوح السلوك المرغوب فيه ، وهو يساعد المسترشد 

المعلومات والبحث في الشخصية الذاتية وعن الشروط  على اكتساب المهارة في جمع
ن هذه الإجراءات تزيد من قدرة المسترشد لمعرفة الشروط  الملائمة لأحداث التغيير ، وا 
الملائمة للتخطيط نحو تعلم أساليب أكثر فاعلية في التعامل مع مواقف الحياة ، واستخدمت 

رشاد المشكلات الشخصية)  (.Linehane 1993 p: 120هذه الفنية في معالجة وا 

 ( :Recognizing Maladaptive Ideationرصد عملية التفكير غير السوية )  -2

إن هذا المصطلح يدل على عملية التفكير التخيلي التي تعرقل القدرة على التعامل مع 
ه خبرات الحياة بكفاءة وان تشويش الواقع لا يدعو إلى الراحة أو الاستقرار الداخلي ، وان هذ

الأفكار تؤدي إلى ردود فعل انفعالية قد تكون شديدة ومؤلمة وغير ملائمة ، وقد لا يعي 
والتدريب يجعله أكثر وعيا  بهذه الأفكار  لارشادالتصورات وعيا  كاملا  ، فاالمسترشد هذه 

 ( . 38، ص 1990والتصورات فيركز عليها ) باترسون ، 

( ذلك البناء المعرفي الجوهري على انه أبنية معرفية لا تواؤمية young/ ويصف ) يونك
تكونت في وقت مبكر من حياة الفرد ، وتطورت مع مراحل نموه المختلفة ، ومن اجل 
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قف الذي تطورت عنه. التعامل بنجاح معها يجب الرجوع إلى بدايتها وتذكر التاريخ والمو 
 ( .  147، ص 2000لبية ) محمد ، نه أن يقلل من الانفعالات السوهو أمر من شأ

 عزل الأفكار المادية المسيطرة ومناقشتها: -3

 بين الأفكار ينبغي في البداية تعليم المسترشد على ملاحظة أفكاره والتمييز بينها مثلا  )
 .( المادية المسيطرة وبين الأفكار القيمية

لأفكار آلية تحييدية أو  المسترشدلنتائج التي تهدد بالظهور ان لم يستسلم ثم عزل سلسلة ا
التمييز بين الإحداث الواقعية وبين قراءتها التأويلية  لطقوس ويجب أيضا  تعليم المسترشد

 الخاصة بها.

 :Iafleeche descendanteالسهم الهابط  -4

على المستوى الروحي  تخشى المسترشدة  الفكرة المادية عموما  لحصول تدنِّ  تشير
حتمال لتدني كنتائج عن طريق الاهتمام بإحصولها وتسمح تقنية السهم الهابط بتحديد هذا ا

حتمال وقوعها في كل طبقة من طبقات التسلسل مسترشدة بإحدوث كل منها ودرجة اعتقاد ال
ن التحدث عنها لذا غير صحيحة بحيث تعجز ع فالمسترشدة تحكم على بعض افكارها بأنها

 دة تنسيب المسؤولية مع المسترشدة.عاتخفيف التهويل ) تلطيف المأساة وا  ينبغي تبني موقف 
وان لم يفِ هذا الموقف بدفعه الى الكلام،يطلب من المسترشدة كتابة الافكار او تسجيلها 

ما   -ي:تع المرشدة وشكل التساؤل يكون كالآعلى مسجل والتعود عليها قبل التحدث عنها م
 أسوأ نتيجة قد تنجم عن افكارك المادية ؟

اخطر ما  ك ؟ وان تحققت هذه النتيجة ، مالذي تمثله هذه النتيجة بالنسبة ل ما
 .ه؟ نتخشي
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 -:Feed backالتغذية الراجعة  -5

نجاز ات لإيقصد بها تعليقات المرشد على سلوك المسترشد بعد تزويده بالتعليم
فراد المجموعة تلقي تغذية راجعة من بعضهم               أمكان وبإمجموعة من المهام ، 
ويمكن  فتراضات جديدةاتجربة سلوكيات جديدة بناء" على  بعضا" وبهذا يستطيعون

و استجابة أت المسترشد لما يقدمه من إضافات استخلاص التغذية الراجعة من خلال استجابا
ثناء الجلسات أذية الراجعة في التغ عطت الباحثة (. وأCorey ,1990,p468غير لفظية )

انجاز الطالبات مجموعة من النشاطات ومعرفة نتائج  ختامها من خلالرشادية وفي الإ
 استعمالهن لها.

 ( : Home Workالتدريب البيتي )  -6

تحدد المهمات المنزلية ، المعطاة مكتوبة او شفهية للمسترشد وعلى المسترشد تأديتها  
جيد وتسليمها مكتوبة للمرشد ويعاد تقييمها معه في كل جلسة وهي  معدة لاختبار بشكل 

 (.118-116، ص2007) نصار ، صحتها بتجارب عملية.

وفيه يحدث تطبيق للمهارات التي يتعلمها المسترشدون أثناء الجلسات الإرشادية، ويعد احد 
تستند إلى نظريات إنسانية ، الركائز المهمة في العملية الإرشادية الحديثة سواء كانت 

 سلوكية أم معرفية ، والتدريب البيتي يعمل على:

 التأكيد على أهمية ممارسة ما تم تعلمه في الجلسة الإرشادية . .1

إن تحديد التدريب البيتي يتطلب الدقة التي تساعد المسترشد على تسلسل تنفيذ المهام  .2
 المطلوبة منه .

المسترشد على ملاحظة ذاته ،ويبين له كيفية تنفيذ إن التدريب البيتي يساعد  .3
 المهارات التي تم تعلمها.

انه يساعد المرشد في عملية تقييم سلوك المسترشد ،ويجعله قادرا  على تحديد نسبة  .4
 تنفيذه للتدريب.
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يساعد المرشد في عملية متابعة سلوك المسترشد ، أثناء سير الجلسات وحتى بعد  .5
 انتهائها .

 من التغذية الراجعة ، لتحفيز المسترشدين لممارسة المهارات المتعلمة . يعد نوعا   .6

يمثل نقطة الوصل بين ما يدور في الجلسات الإرشادية والواقع أو المحيط الذي  .7
 يتعامل معه المسترشد .

يعد وسيلة للتدريب على أية فنية أو مهارة يتعلمها المسترشد أثناء الجلسات الإرشادية  .8
(Linhan ,1993 ,  p . 341 ) 

ة للمنظر عادة البنية المعرفيإرتأت الباحثة تبني أسلوب الحالي هداف البحث اأ ولتحقيق
 رشادي.ميكينبوم في التداخل الإ
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 للبرنامج الإرشادي )الافتتاحية(الموضوع:التهيؤ   الجلسة الإرشادية الأولى    اسلوب إعادة البنية المعرفية   -2

  دقيقة صباحاً 10,45الى الساعة  10دقيقة من الساعة  45مدة الجلسة                        17/2/2014الاثنين:  

 التدريب البيتي التقويم البنائي نشطةالاستراتيجيات والأ الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

المجموعة  تهيئة طالبات .1
 للبرنامج الارشادي

التعارف بين الباحثة  .2
وطالبات المجموعة من 
جهة وتعارف طالبات 
 بعضالمجموعة بعضهن ب

بناء علاقة ايجابية مبنية  .3
على الاحترام والمودة 

 والتقبل بين الباحثة
وطالبات المجموعة وبين 

طالبات المجموعة بعضهن 
ومعرفة اسم  عض الاخربب

ل المرشدة وأن تعرف ك
أسماء الطالبات  طالبة

 الاخريات.
عقد التعرف على زمان  .4

 الجلسات الارشادية
 .ومكانها

التهيؤ للبرنامج 
 الارشادي .

 

الطالبات على  أن تعرف .1
 الباحثة وعلى بعضهن. 

 أن يثقن بالباحثة وببعضهن. .2
أن يشعرن بالمرح والسعادة عند  .3

 حضور الجلسة الارشادية.
أن تتعرف الطالبات على  .4

التعليمات والضوابط الخاصة 
 بالبرنامج.

الجلسات  كانم حددأن يُ  .5
 .وزمانهاالارشادية 

أن يشعرن بالتقبل والاحترام  .6
 والمودة.

 

 الاستراتيجيات : المناقشة , التعزيز. .1
 الانشطة: .2

تقوم الباحثة بتعريف نفسها الى  -
افراد المجموعة ومجال 

تخصصها ثم تعطي فكرة 
 واضحة عن الارشاد النفسي.

يأتي دور الطالبات لتعرف كل  -
طالبة عن نفسها الى افراد 

 المجموعة .
يتخلل الجلسة توزيع قطع    -

الكيك والعصير لكسر الرتابة 
 واظفاء روح الحيوية والمرح.

 -تقوم الباحثة بالتأكيد على:   -
 أ/ المحافظة على سرية المعلومات.

 ب/للطالبات الحق في التحدث بحرية.
 الجلسات الارشاديةج/تحدد الباحثة مكان 

 .وزمانها

تحاول الباحثة معرفة  -
انطباع الطالبات حول 

الجلسة الارشادية 
 والاستماع الى آرائهن.

توجه الباحثة سؤال:  -
هل هناك من الطالبات 
من لا ترغب الانضمام 

 للمجموعة.

تطلب الباحثة من الطالبات عمل 
ملخص بسيط عما دار في 

 شادية.الجلسة الار 
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 إِدارة الجلسة:
تقوم الباحثة بتعريف نفسها الى الطالبات بعد الترحيب بهن ثم تعطي فكرة عن  -

الارشاد والبرامج الارشادية من حيث كونها برامج منظمة تظم عددا  من النشاطات 
مشكلاتهم النفسية والاجتماعية والفعاليات لغرض مساعدة الطالبات على التخلص من 

 والتربوية وتتكون من مجموعة من الجلسات في أوقات محددة.
تطلب الباحثة من الطالبات تعريف أنفسهن للباحثة و للمجموعة ثم تبدأ الباحثة بتوزيع  -

 ضفاء جو المرح والسعادة وكسر الرتابة.الكيك والعصير لإقطع 
الارشادية والاسس النظرية التي تبني على توضح الباحثة الهدف من الجلسات  -

بل والمجتمع بشكل عام في الوقت  اساسها، اذ ان سبب ما يعانين من مشكلات هنَّ 
همال الجانب الروحي ا  والسعي وراء المثالية المادية و  الحالي هو طغيان القيم المادية

 فكارل الأرة عليه من خلال تغيير وتعدييمكن السيط ا  والسبب هنا قد يكون داخلي
 ساليب المستخدمة في البرنامج الحالي.الفنيات الخاصة بالأ الخاطئة من خلال بعض

أكدت الباحثة للطالبات بأنه لهن الحق بالتحدث بحرية عن آرائهن ومشاعرهن وانهن  -
سيحصلن على الوقت الكافي للحديث، مع الاتفاق على سرية المعلومات التي تطرح 

 في الجلسة الارشادية.
لمكان تفاق مع الطالبات على ان غرفة المرشدة التربوية للمدرسة المزدوجة ستكون االا -

رشادية وسيتم عقد الجلسات في أيام الاثنين من الساعة الذي ستعقد فيه الجلسات الإ
في حالة حصول طارئ فأن  لاّ إ  12,45-12ربعاء من الساعة والأ 10,54 -10

يهن وموافقتهن في ذلك مع التأكيد على ضرورة الجلسة تنتقل لليوم الذي بعده وأخذ رأ
) هل  -الباحثة بالسؤال التالي:ضور في موعد كل جلسة وتوجهت لهن الالتزام بالح

 توجد طالبة لا ترغب بالحضور والمشاركة في البرنامج ؟(.
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 الموضوع:الثقة بالنفس     الجلسة الإرشادية الثانية    أسلوب إعادة البنية المعرفية -2

 دقيقة صباحاً   12,45الى الساعة 12دقيقة من الساعة  45مدة الجلسة              2/2014:/19الاربعاء

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والانشطة الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

 معرفة الثقة بالنفس  .1
 تنمية الثقة بالنفس .2
التعرف على  السبل التي  .3

تجعل الطالبات واثقات من 
 أنفسهن.

. تنمية ثقة 1
 الطالبات
 بأنفسهن.

 

الطالبات معنى الثقة  أن تعرف .1
 بالنفس.

ساليب الطالبات الأ أن تعرف .2
 التي تجعلهن يثقن بأنفسهن.

 أن يكُنَّ واثقات من أنفسهن.
 
 

 الاستراتيجيات: عزل الافكار, .1
 المناقشة.

 الانشطة: .2
البيتي والثناء على  تدريببعد مناقشة ال -

من أنجزته تقوم الباحثة بعرض 
 موضوع الثقة بالنفس واهميته.

تعمل الباحثة على عزل الافكار    -
 ةالخاطئة التي تنتج استجابات غير دالّ 

على الثقة بالنفس تجاه بعض المثيرات  
واستبدالها بأفكار صائبة  وتحديدها

مثلا )أفقد ثقتي بنفسي لأن الآخرين 
ينظرون اليّ ياستهزاء ( تستبدل بـ)أنا 
أهتم بمظهري لذا انهم ينظرون اليَّ 

 باعجاب(.
تعرض الباحثة صفات الشخص   -

 الواثق بنفسه.

الوقوف على سلبيات وايجابيات 
الجلسة من خلال طرح الأسئلة 

 طرح الاسئلة الآتية:

 /مامعنى الثقة بالنفس؟1

 همية الثقة بالنفس؟/ماأ2

/مالفرق بين الطالبة الواثقة 3
من نفسها والأخرى غير الواثقة 

 من نفسها.

تطلب الباحثة من الطالبات ان 
يكتبن قائمة بصفات الشخص 

 الواثق من نفسه.
 ا  _ أن تذكر كل طالبة موقف
 شعرت به انها واثقة من نفسها.
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 الجلسة:دارة إ

ها بأنها ) أيمان الفرد بنفسه تقوم الباحثة بعرض موضوع الجلسة ) الثقة بالنفس( وتعرف
مكانياته وقدرته والاعتماد عليها وعدم شعوره بالخجل في المواقف الاجتماعية وبأنه وبإ

مقبول( وصولا  الى شخصية متناسقة نفسيا  واجتماعيا  تساعده في مواجهة الحياة واتخاذ 
القرارات المناسبة له" , وان الثقة بالنفس  طريق النجاح في الحياة وهي قيمة من قيم تكامل 
الشخصية للإنسان والطالبة الواثقة من نفسهِا: هي الطالبة المُدرِكة إمكاناتهِا وقدراتهِا و 
ن الفرد من دون الثقة بالنفس يمكن أن يفقد الكثير من الفرص  تعرف نقاط القوة والضعف,وا 

 (.90,ص2012اي,) السرّ ( فيSundorland,2004,p.212بسب الخوف من المخاطر)

الطالبات حول التعريف  تطلب الباحثة من الطالبات قراءة التعريف ثم مناقشة -
 لى السبل التي تساعدهن على الشعور بالثقة منها:إ,والتطرق 

 م مع امكانياتهن وقدراتهن.ممارسة أعمل تتلاء -
 م اتخاذ القرارات المناسبة.مواجهة المشكلات ولزو  -
 بعد تحديدها واستخدامها بشكل سليم . أن نثق بقدراتنا -
فراد في الطباع وكذلك في الكيفية بمناقشة الطالبات حول اختلاف الأ ثم تبدأ الباحثة -

 حداث والمواقف التي تصادفهم.فيها للأ التي يستجيبون
الثقة بالنفس واقتراح عدد من تطلب الباحثة من الطالبات طرح أفكارهن حول موضوع  -

فكار السلبية التي سها, ومساعدة الطالبة على عزل الأالصفات للفتاة الواثقة من نف
أستطيع أن أشرح في الصف كما يفعلن  لا تتعلق بمفهوم الثقة بالنفس مثل)أنا

أعتقد اني سأستمر في الدراسة ( واستبدالها بأفكار ايجابية من قبيل)  زميلاتي,أنا لا
تحدى أأختلف عن زميلاتي( , )أنا لدي قدرات كثيرة لم أُفعّلها( , ) سأستمر و  نا لاأ

وأصبح متميزة ( وبعدها تقوم الباحثة بعرض صفات الفرد الواثق من نفسه وكما 
 يأتي:

 أن يكون متعاونا  ويحب الآخرين ولا يبخل عليهم بأية مساعدة. -
 صرار على النجاح.بالدافعية والرغبة في العمل والإ أن يتسم -
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 أن يكون متقبلا  ذاته ومتفاعلا  مع الظروف بشكل إيجابي. -
 نفعالي ولا يُستفز من الآخرين بسهولة.تزان والنضج الإأن يتسم بالإ -
 خرين.ن يكون صادقا  مع نفسه ومع الآأ -
مكانياته وأن يعرف نقاط القوة والضعف وهذا يساعده ا  أن يكون مدركا  تماما  قدراته و  -

 حقيق أهدافه في الحياة.في ت
ن تعرفي نفسك فأن معرفة النفس تساعدك أهمية بمكان ن من الأإتبدأ الباحثة بالقول  -

يجابي على تنمية ساس آمن والعمل بشكل إأمواقف على على بناء حياتك ومواجهة ال
ما تتمتعين به من استعدادات وطاقات وتحسين استثمارها بما يحقق النفع لك 

 ولمجتمعك.
سئلة من خلال طرح الأ بعد تلخيصها ها وايجابياتالجلسة الوقوف على سلبيات  -

لفرق بين الطالبة الواثقة من  همية الثقة بالنفس؟ماا أم معنى الثقة بالنفس؟ ما الآتية:
 الواثقة من نفسها؟ نفسها والطالبة غير

البيتي بأن يكتبن قائمة بصفات الفرد الواثق من نفسه  تدريبتكليف الطالبات بال -
شعرت به الطالبة بأنها  ا  ينطبق عليها من الصفات,وأن تذكر موقف وتلاحظ عدد ما
 واثقة من نفسها.
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 الموضوع:التوافق مع الذات     الجلسة الارشادية الثالثة    اسلوب اعادة البنية المعرفية -2             

 دقيقة صباحاً   10,45الى الساعة  10دقيقة من الساعة   45مدة الجلسة:       24/2/2014الاثنين :  

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والأنشطة الأهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

معرفة معنى التوافق مع  .1
 الذات.

التي معرفة الأساليب  .2
تجعل الطالبات متوافقات 

 مع ذواتهن.

مفهوم التوافق تنمية 
 مع الذات.

 
 

الطالبات معنى ان تعرف  .1
 التوافق مع الذات.

الطالبات  أن تعرف .2
التي تجعلهن الأساليب 

 متوافقات مع ذواتهن.
والأفكار التي أن تعرف  .3

تجعلهن متوافقات مع 
 ذواتهن.

 أن يتوافقن مع ذواتهن. .4
 

الاستراتيجيات:التعزيز,ملاحظة  .1
 الذات,التغذية الراجعة

 الأنشطة: .2
تسأل الباحثة عن التدريب البيتي 

وتثني على الطالبات اللواتي انجزنه 
 بشكل جيد

تعرّف الباحثة التوافق مع الذات  -
 وتبيان أهميته ومؤشراته.

تطلب الباحثة من الطالبات  -
استخدام فنية ملاحظة الذات 

كات غير السلو  للوقوف على
عادة البنية إالمتوافقة من اجل 

 المعرفية.
استخدام التغذية الراجعة لتصويب  -

الأفكار التي استوحنها الطالبات من 
 الجلسة.

الوقوف على سلبيات 
وايجابيات الجلسة بعد 

تلخيصها من خلال طرح 
معنى  ما -الأسئلة الآتية: 

 التوافق مع الذات؟

أهمية التوافق مع  ما -
 الذات؟

لفرق بين الطالبة الواثقة  ما -
من ذاتها والاخرى غير 

 الواثقة من ذاتها؟

تطلب الباحثة من الطالبات 
كتابة موقفين شعرت بهما 

الطالبة وكانت في موقف غير 
متوافقة مع ذاتها وموقف كانت 

 فيه في منتهى التوافق.
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 ادارة الجلسة:
 الترحيب تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي وتثني على الطالبات اللواتي بعد -

 نجزن الواجب وحث الطالبات اللواتي لم ينجزنه على انجازه في المرات القادمة.أ
تقوم الباحثة بعرض مفهوم التوافق مع الذات وبيان أهميته  في حياة الفرد حيث  -

دف بها الفرد الى أن يغير سلوكه ليحدث علاقة يُعرف بأنه:)عملية دينامية مستمرة يه
وأن يكون قادرا  على التعامل مع نفسه ويسيطر  يحيط به , بينه وبين ما أكثر توافقا  

كانت غير منطقية(. ويشير )فهمي( الى ان  عليها, ويتحكم في مطالبها,خاصة  اذا
تقبل الآخرين له التوافق يهدف الى تماسك الشخصية ووحدتها, وتقبّل الفرد لذاته, و 
( 197,ص1970بحيث يترتب على هذا كله شعوره بالسعادة والراحة النفسية )فهمي ,

لذي يتمتع (.  ثم تعطي مؤشرات لصفات الفرد ا18,ص2005نقلا  عن )الداهري ,
 شارة الى ان التوافق مع الذات يمكن تحقيقه بما يأتي.بالتوافق مع الذات والإ

لكِ في  تدفعي الآخرين للتفكير ار عليه ولاصر اعرفي هدفك وداومي في الإ - أ
 بأس من الاستشارة . حياتكِ ولا

في  ا  تحدثي تفخيم مجالك في ضوء إِمكانياتك الذاتية ولا احرصي على اختيار - ب
حتى  تسرعي في الوصول الى القمة ولا تخسري كل شيء امكانياتك حتى لا

 تفقدي كل شيء. لا

الذات مع الطالبات للوقوف تقوم الباحثة بتوجيه الطالبات وباستخدام فنية ملاحظة  -
اولة والتصورات التي تراود كل منهن وتسبب لهن  سوء التوافق ثم مح فكارعلى الأ

أنسجم  عادة صياغتها بشكل صحيح مثلا )اكره نفسي لأنني لاتصحيحها وتعديلها وا  
لانها تواقة للتآلف مع الآخرين , ولكن مع زميلاتي في الصف( بـ )احب نفسي 

سأطلب المساعدة من ع الآخرين , سأتعلم ذوقيات التعامل م ينقصني الاسلوب,
 المرشدة التربوية(.

بعد تلخيصها ومناقشة الطالبات حول  وقوف على سلبيات الجلسة وايجابياتهاال -
 لآتية: ماا موضوع الجلسة ومدى استفادتهن من الجلسة . من خلال طرح الاسئلة

ين الطالبة الواثقة من لفرق ب أهمية التوافق مع الذات؟ما معنى التوافق مع الذات؟ ما
 خرى غير الواثقة من ذاتها؟ .ذاتها والأ

متوافقة  تطلب الباحثة من الطالبات كتابة موقفين شعرت بهما الطالبة وكانت في أحدهما -
 شعورها في الحالتين. الآخر غير متوافقة مع ذاتها ومامع ذاتها وفي 
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 الموضوع :الافكار اللّاعقلانية    الجلسة الارشادية الرابعة    اسلوب اعادة البنية المعرفية  -2

 دقيقة صباحاً  12,45الى الساعة   12دقيقة من الساعة  45مدة الجلسة       26/2/2014الاربعاء:

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والانشطة الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

معرفة معنى الأفكار  .1
 اللّاعقلانية.

ساليب التي معرفة الأ .2
تمكن الطالبة من 

 تعديل أفكارها.

تنمية الأفكار 
 العقلانية.

 
 

الطالبات  ن تتعرفأ -
 فكارهن الخاطئة.أعلى 

ساليب أن يعرفن الأ   -
تعديل  التي تمكنهن من

 أفكارهن.
الطالبات  ان تحمل  -
 صحيحة. ا  كار أا

الاستراتيجيات:التعزيز, عزل  .1
 المناقشة.

 الانشطة: .2
تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب  -

البيتي والثناء على الطالبات 
 اللواتي انجزنه بشكل جيد

فكار تستخدم الباحثة فنية عزل الأ -
اللّاعقلانية من قبيل:)ان الطالبات 

اُريد( تستبدل  يفعلن ما سيئات لا
ريده صحيحا ,وليس اأـ)ليس كل مبـــ

 من المعقول الكل سيئ(.

الوقوف على سلبيات 
وايجابيات الجلسة بعد 
تلخيصها من خلال 
ما  طرح الأسئلة الآتية:

معنى الأفكار العقلانية 
صفات الشخص  ؟ما

 اللّاعقلاني؟

تطلب الباحثة من 
الطالبات ان يذكرن 

وكيفية فكرة لاعقلانية 
 تصحيحها.
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 ادارة الجلسة:
اللواتي  بعد الترحيب تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي والثناء على الطالبات -

 همية التدريب البيتي للطالبات.أخريات على انجازه وبيان انجزنه بشكل جيد وحث الأُ 
معنى الأفكار اللّاعقلانية ولما لها من أهمية ودور كبير في تقوم الباحثة بتفسير  -

منطقية  دحض الأفكار المتطرفة والمتعصبة، فالأفكار اللّاعقلانية ) هي تصورات لا
يحكم الفرد من خلالها على الظروف ( وتتمثل في السلبية : )  يحكم الفرد من خلالها

دتهم وسوء الحظ هو سبب الفشل(, يعتقد الأفراد ان التعاسة تأتي من ظروف خارج ارا
الاتكالية: )الاعتماد على الآخرين وان  الانهزامية:)تجنب مواجهة الصعوبات(,

ا  جاهز  يمكن تغييره ( ضيق الأفُق: )الاعتقاد ان هناك حلا   الانسان محكوم بقدره ولا
ان لكل مشكلة وان لم يصلوا لهذا الحل تحدث الكارثة( عدم التسامح )الايم  ا  وواحد

نبذ المخطئ والتشهير بالمسيئ(  بالعقاب الصارم وسيلة لتصحيح الأخطاء ولابد من
صرار على القبول كار السوداوية وتوقع الفواجع( الإشدة الحساسية:)الانشغال بالأف

التام )يرون ان الآخرين يجب أن يحبوهم ويرضون عنهم بغض النظر عن 
تمنح الشخص فرصة جيدة فنية: (. أما العقلا58-54,ص2013يفعلونه()البرواري,

للتوافق مع الآخرين، وكذلك قدرة الشخص على الانفتاح على أفكار الآخرين 
ومعتقداتهم ويجب على المسترشد أن يكون عقلانيا  في أفكاره وتقبله آراء الآخرين 
وتفهمها، وهذا يكون سببا  في انخفاض المشكلات لديه, وهي السبيل لفهم كل شيئ 

 (. 70,ص2004برينتون, ) الاخرى عن المجودات
عقلانية وأفكاراّ لاعقلانية  وتبدأ المناقشة مع  تستعرض الباحثة مع الطالبات أفكارا   -

 أفراد المجموعة لأجل التمييز بينهما .
اللّاعقلانية وتسجيلها ومناقشتها مع الطالبات  م الباحثة فنية عزل الأفكارتستخد -

سباب المنطقية لظهور مثل هذه شخّص الباحثة الأومن خلال وجهة نظر الطالبات ت
فكار الخاطئة والوعي الزائف نتيجة لك ناجم عن سيطرة الأفكار ، موضحة ان ذالأ
شياء في الفكر والطبيعة والمجتمع وترتب ط غير الموضوعي بين الظاهرات والأالرب
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الصورة السلبية دى بالضرورة الى خلق ألربط التأملي استنتاج غير واقعي على هذا ا
 والفكرة اللّاعقلانية.

 نشر لوحة جدارية بهذا الخصوص ومناقشتها مع الطالبات سوف تعرض أدناه. -
شعارهن بأهميتهن إعقلانية بعد  فكارأل الباحثة تهيئة الطالبات لتقبل تحاو  -

كشخصيات يمتلكن ارادة صلبة وعقلية راجحة وعاطفة صادقة تستطيع ان تتجاوز 
 وتعيد الثقة لنفسها بعد التوكل على الله سبحانه وتعالى.المحن والصعاب 

خيصها والطلب من الطالبات أبداء الوقوف على سلبيات وايجابيات الجلسة بعد تل -
 معنى الأفكار العقلانية؟ما رائهن حول موضوع الجلسة ثم طرح الأسئلة الآتية : ماآ

 الأساليب التي تمكنك من تعديل أفكارك الغير عقلانية؟
ن يذكرن موقفين كان تفكيرهن فيه لاعقلاني وكيف تم ألب الباحثة من الطالبات تط -

 تصحيحه.
 

 جدارية نشرات
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 فكرة لاعقلانية:

 ما أُريد. همونيف أعتقد إن الناس يكرهونني لأنهم لا 

 فكرة لاعقلانية:

 ساءة.ساءة بالإيجب أن أُقابل الإ

تغششني في الامتحان  لاالصديقة التي  فكرة لاعقلانية:
 صداقتي. تستحق لا
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 الموضوع:التواصل الاجتماعي   رشادية الخامسة: الجلسة الإ    اسلوب اعادة البنية المعرفية -2

 دقيقة صباحاً  10,45الى الساعة    10الساعة   دقيقة من  45مدة الجلسة                                            3/3/2014الاثنين:

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والانشطة هداف السلوكيةالأ هدف الجلسة الحاجة

تنمية التواصل  .1
 الاجتماعي.

معرفة الاساليب  .2
الصحيحة للتواصل 

 مع الآخرين.
 
 
 
 
 
 

تنمية التواصل 
 الاجتماعي.

 
 

أن تعرف معنى  .1
التواصل 

 الاجتماعي.
عرف تان ت .2

الطالبة على 
الاساليب 
الصحيحة 

للتواصل مع 
 الاخرين .

أن يتواصلن .3
 اجتماعيا .

 

الاستراتيجيات: التعزيز, ملاحظة الذات  .1
 ,السهم الهابط ,التغذية الراجعة.

 الانشطة: .2
تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي والثناء 

 جيد.على الطالبات اللواتي انجزنه  بشكل 
تعرّف الباحثة التواصل الاجتماعي, وتبيان  -

 أهميته في نمو الذات الاجتماعية .
تستخدم الباحثة فنية ملاحظة الذات من  -

اجل اعادة البنية المعرفية بالطلب من 
الطالبات الاصغاء الى ذواتهن للوقوف على 

الظروف التي حالت دون تواصلهن 
 الاجتماعي .

الراجعة لتصويب تستخدم الباحثة التغذية  -
تعلمنه الطالبات في  الطروحات المتعلقة بما

 الجلسة.

الوقوف على سلبيات 
بعد  وايجابياتها الجلسة

تلخيصها من خلال 
 طرح الأسئلة التالية:

معنى التواصل  ما
الأجتماعي؟ ما أهمية 
 التواصل الأجتماعي؟

تطلب الباحثة من 
الطالبات ان يذكرن 
موقفين تعاملن بهما 

خرين موقف مع الا
صحيح وموقف 

 خاطيء.
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 ادارة الجلسة :

اللواتي  بعد الترحيب تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي والثناء على الطالبات -
 خريات على انجازه.أنجزنه بشكل جيد وحث الأُ 

:)التأثر بالآخرين والتأثير عليهم , بمعنى أوضح تعرّف الباحثة التواصل الاجتماعي بأنه  -
التبادل المعرفي والثقافي والمعلوماتي بين أفراد المجتمع الواحد وبين مجتمع وآخر,وتبادل 

 & Ford)الخبرات والمهارات واكتساب الآداب واللغات والثقافات والعادات
Urban,1963,p.523) تواصله مع  مان عندالقول " ان الفرد يجد الراحة والأثم تبدأ ب

 الآخرين".

خرين نحتاج اليهم ويحتاجون الينا؟ " أل " هل من الممكن ان نعيش بدون آوتس
ومناقشة اللوحة الجدارية التي كتب فيها حديث النبي محمد)ص(:) المؤمن للمؤمن 

 كالبنيان المرصوص يشدُّ بعضه بعضا (.
وف التي تحيل دائما  دون تستخدم الباحثة فنية ملاحظة الذات للوقوف على الظر  -

 تواصلهن الاجتماعي ومحاولة مناقشة تلك الظروف وكيفية التعامل معها مستقبلا .
تستخدم الطالبة فنية السهم الهابط للوقوف على أسوء فكرة تضعف تواصلهن  -

الاجتماعي من قبيل) تواصلي مع الآخرين يسبب ليَ المشاكل ( تستبدل بـ ) تواصلي 
يعلمني كيفية التعامل مع المشكلات وحلها ,)تواصلي مع الآخرين مع الآخرين 

ينبهني على فرص كثيرة بالحياة(,) تواصلي يكسبني مرونة في التعامل مع الآخرين( 
 ,) تواصلي مع الآخرين يعلمني الكثير من الذوقيات (.

فقرات خرون وتناقش هذه الول للثقة المتبادلة بينك وبين الآالى كيفية الوص يرثم تش -
 -مع الطالبات وهي:

 كوني مرتاحة ومتفائلة واتركي الريبة والشك جانبا . -1
 خرين.عدي عن الاستهانة والاستهزاء بالآلآخرين وابتاستمعي لوجهة نظر ا -2
 و الفعل.أذية الآخرين سواء بالكلام ألتعاطف مع الآخرين والابتعاد عن ا -3
 خرين وآرائهم.فكار الآأم تقاد الآخرين بشكل لاذع واحتراالابتعاد عن ان -4



 الإرشادي التداخل....  الرابع الفصل
 

 

180 

 بعد تلخيصها.ها ايجابياتالجلسة و الوقوف على سلبيات  -

خرين في موقف يذكرن موقفين تعاملن بهما مع الآ نأبات تطلب الباحثة من الطال -
 صحيح وموقف خاطيء.

 

 

 جدارية نشرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المؤمن للمؤمن كالبنيان المرصوص يشدُّ بعضه بعضا  
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 الموضوع :الإحساس بالانتماء    الجلسة الإرشادية السادسة        اسلوب إعادة البنية المعرفية  -2

 دقيقة صباحاً    12,45لى   الساعة إ  12دقيقة من الساعة   45الجلسة مدة                    5/3/2014الاربعاء:

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والانشطة الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

التحرر من الاحساس  .1
 بالعزلة.

 الاحساس بالانتماء. .2
 

تنمية الاحساس 
 بالانتماء.

 
 

الطالبات  أن تعرف .1
معنى الاحساس 

 بالانتماء.
ان يعرفن بأنهن جزء  .2

من العالم الكوني 
 الكبير

أن يضعن أهدافهن  .3
مايحدث في وفق على 

 بلدهن والعالم.

الاستراتيجيات: التعزيز,عزل الأفكار,   .1
 المناقشة .

 : الانشطة .2
يتي وتثني على تسأل الباحثة عن التدريب الب

 نجزنه بشكل جيد.أالطالبات اللواتي 
تعرّف الباحثة الاحساس بالانتماء وتبين  -

 أهميته للطالبات.
من الطالبات استخدام فنية تطلب الباحثة  -

عادة البنية المعرفية من خلال فكار لإعزل الأ
الوقوف على الأفكار التي ترى من خلالها 

الطالبة عدم ضرورة الانتماء من قبيل ) كل 
فرد مسؤول عن نفسه فقط( تستبدل بـ )مَن 

 مسؤولا   يساعدني في المحن اذا كان كل فرد  
 عن نفسه فقط(.

الوقوف على سلبيات 
وايجابيات الجلسة بعد 

من خلال  يصهاتلخ
 طرح الأسئلة الآتية :

معنى الاحساس  ما
أهمية  بالانتماء؟ ما

 الاحساس بالانتماء؟

تطلب الباحثة من 
الطالبات ذكر موقف 

أشعرهن بأهمية 
الاحساس بالانتماء 

عليهن  وكيف عاد
بالاسناد والدعم 

 النفسي.
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 ادارة الجلسة:

الباحثة عن التدريب البيتي وتثني على الطالبات اللواتي انجزنه  وحث تسأل  - -
 الاخريات على انجازه.

نتماء لبات بأنه : :) شعور الأفراد بالإحساس بالانتماء للطاثة بتعريف الإتبدأ الباح -
يمان المشترك والإ للمجتمع وبأن كل فرد له أهميته بالنسبة للآخر ولدى الجماعة ,

(.  Chavis,1986,p.24-40يلبيها شعورهم بالالتزام بالبقاء سويا  ) بأن الاحتياجات
لى القبول داخل البيئة إالحاجة  شباعإولد من وهو)خطوة من خطوات بناء الذات , يت

ذا أحسن الفرد أو أخطأ ,وعكسه عدم الانتماء : وهو ظاهرة نفسية تُعبِّر عن حالة إ
أو للمجتمع وبهذا المعنى تصبح عرضا  من حالات الحياد العاطفي بالنسبة للآخرين 

يهتم الّا  يشعر بالانتماء للآخر قد لا نانية لأن الذي لامرادفا  للأ نفسياَ 
.وتضيف " ان الفرد المتمتع بشخصية سوية يشعر (Sarason,1974,p.157)بنفسه

بالانتماء ليكون قادرا  على التوافق مع نفسه ومع مجتمعه وممارسة دوره في الحياة 
 علية ونجاح".بفا

الخاطئة التي تعودن عليها مثل,) مالي ومال الآخرين (,)  تستخدم الباحثة فنية عزل الافكار
يهمني مايحدث في العالم(,  )لست مسؤولة عما يحدث  كل فرد مسؤول عن نفسه فقط( ,)لا

عن نفسه )مَن يساعدني في المحن اذا كان كل فرد مسؤول ل بأفكار ايجابية من قبيلدحولي(.وتستب
 فقط(.

 تقوم الباحثة بعرض ومناقشة النشرة الجدارية المتعلقة بالموضوع. -

من  تقوم الباحثة بمناقشة الطالبات حول سلبيات وايجابيات الجلسة الارشادية بعد تلخيصها -
 معنى الاحساس بالانتماء؟ما أهمية الاحساس بالانتماء؟. ما خلال طرح الاسئلة الآتية:

 من الطالبات ذكر موقف أشعرهن بأهمية الاحساس بالانتماء وكيف عاد تطلب الباحثة -
 عليهن بالدعم النفسي.

 نشرة جدارية

 
 

 وطني حبيبي ما يُسيئك يُسيئني ومايُبهيك يُبهيني
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 الموضوع:النشاط والحضور    الجلسة الإرشادية السابعة   / اسلوب إعادة البنية المعرفية  2

 دقيقة صباحاً  10,45الى الساعة   10دقيقة من الساعة   45مدة الجلسة                                                    10/3/2014الاثنين:

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والانشطة الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

معنى النشاط معرفة  .1
 والحضور.

تفعيل النشاط  .2
 والحضور.

فادة توعية الطالبات للا .3
من كل مواهبهن ليكنَّ 

 حاضرات.
 

 
 

تنمية روح النشاط 
والحضور لدى 

 الطالبات.

أن تكون الطالبة نشطة  .1
 حاضرة متفاعلة.

ان تعرف الطالبات  .2
الاساليب التي تمكنها 

فادة من مواهبها الا من
 لتكون نشطة حاظرة .

 الاستراتيجيات: .1
 التعزيز, رصد التفكير, التغذية الراجعة,

 الانشطة: .2
تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي 

والثناء على الطالبات اللواتي انجزنه بشكل 
 جيد
 والنشاط واهميتهما. تعرف الباحثة الحضور -
 ستخدام فنية رصدالتفكيرتقوم الباحثة بإ  -

المفهومَ من لرصد الافكار الخاطئة بصدد 
لذي عندي لُأحضره( تستبدل بـ  قبيل )ما

)سأحاول أكتشف مواهبي التي لم ألتفت 
 اليها(.

استخدام التغذية الراجعة لتصويب الافكار  -
 التي تعلمنها خلال الجلسة.

وقوف على سلبيات ال
بعد  الجلسة وايجابياتها

تلخيصها من خلال 
لأسئلة الآتية: طرح ا

ماأهمية النشاط 
ور؟ كيف والحض

امكانياتك توظفين 
 لتكوني حاضرة؟

تطلب الباحثة من 
الطالبات ذكر موقف 
 تعرضت له الطالبة

شعرت بأنها حاضرة 
متفاعلة متألقة وكيف 
كانت عليها ردة الفعل 

 من الجانب النفسي.
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 ادارة الجلسة:
الجلسة بالشكر والثناء على الطالبات اللواتي بعد الترحيب بالطالبات تبدأ الباحثة  -

تميزن بأداء الواجب البيتي بشكل مستمر وحث الطالبات اللواتي لم ينجزنه على 
 انجازه.

أنعمـه الله مـن مواهـب بقـول الله  ظهـار وتوظيـف مـاإلـى إعرض النشاط والحضـور مشـيرة   تبدأ
مليــة مسـتمرة مــن النشـاط بـــ )أنـه ع. وتعـرِف 11تعـالى :)وأَمـا بنعمــة ربـِك فحــدّث( الضـحى آيــة

نشـاطات مـن اجـل تغييـر مداد الفرد بالمعلومات والخبرات المتنوعة الهادفـة البنـاءة فـي صـورة إ
ة الفـــرد نمـــاط الســـلوك إلـــى الـــنمط الايجـــابي  أمـــا الحضـــور فيعـــرّف بأنـــه )مشـــاركأالاتجاهـــات و 

ن يتقبـل أبـد   لـي لالـى مرحلـة الحضـور الفعإعمـال ولكـي يصـل الآخرين في أي عمـل مـن الأ
قرتــه الجماعــة ، وان يقــوم بــدور ألجماعــة، وأن يعمــل علــى تنفيــذ  مــا قرتــه اأالفــرد الــدور الــذي 

 (.20،ص1982الناقد لاي عمل قامت به الجماعة ) السيد:

لـذي عنـدي االخاطئـة بصـدد المفهـوم مـن قبيـل )مستخدام فنية رصد التفكير لرصد الافكار إ -
)ســأحاول أكتشــف مــواهبي التــي لــم ألتفــت اليهــا() لقــد أودعنــي الله الكثيــر لُأحِضــره( تســتبدل بـــ 

 من الهداية ولم افتحها بعد ,علي أن أفتحها(.

 .الجلسة خلال تعلمنها التي الافكار لتصويب الراجعة التغذية استخدام -

 :الآتووي سوولاللا طوور  خوولال موو  تلخيصووها اعوود الجلسووة اايووا وايج سوولايا  علوو  الوقوووف

 والحضور؟ لنشاط مامعن 

 .أعلاه ورد لما طاقا   الايتي  االتدريب الطالاا  تكليف -
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 الموضوع:الاحساس بالنِعم     الجلسة الارشادية الثامنة     اسلوب اعادة البنية المعرفية -2

 دقيقة صباحاً 12,45الى الساعة    12دقيقة من الساعة  45الجلسة مدة                                  12/3/2014الاربعاء:

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والانشطة الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

معرفة  معنى    .1
 الاحساس  بالنِعم.

 التحرر من الافكار .2
التي تبعد الطالبات 

التمتع بنعم عن 
 جماليات الحياة.و 

 

تنمية الاحساس 
 بالنِعم.

 
 

الطالبات  أن تشعر .1
 نِعم الحياة وجمالياتها.ب

ان تكون الطالبة  .2
 متذوقة 

 .متأملةأن تكون  .3
 .متجددةأن تكون  .4
أساليب  أن يعرفن .5

 التمتع بالحياة.
 أن يحسسن بالنِعم. .6

 / الاستراتيجيات:1
التعزيز,التغذية الراجعة,المناقشة,ملاحظة 

 الذات.
 / الانشطة:2

الباحثة عن التدريب البيتي وتكرم تسأل 
 الطالبات اللواتي انجزنه بشكل جيد.

تقوم الباحثة بتعريف الاحساس بالنِعم وبيان  -
 أهميته.

تطلب الباحثة من الطالبات استخدام فنية  -
ملاحظة الذا ت للوقوف على الافكار الخاطئة 

لذي  من قبيل: )الناس لديهم كل شيء ، ما
الّا اذا كان  ينقصني شيئيا   ـــ ) لاا( بــــــــعندي أن

 بسبب تقصيري وكسلي (.
ستخدام التغذية الراجعة عن تقوم الباحثة با -

 طريق طرح الاسئلة وتصويب الاجابات.

الوقوف على سلبيات 
وايجابيات الجلسة بعد 

تلخيصهامن خلال 
طرح السؤال لآتي : 

معنى الاحساس  ما
 بالنعم

تطلب الباحثة من 
كتابة قائمة الطالبات 

م الله من النِعم التي أنع
بها عليها وجعلتها 

 ن غيرها.متميزة م
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 إدارة الجلسة:

بعد الترحيب تبدأ الباحثة بمناقشة التدريب البيتي مع الطالبات وتقديم الشكر والثناء  -
الطالبات اللواتي لم ينجزن التدريب للطالبات اللواتي أنجزن التدريب البيتي وحث 

 البيتي على انجازه.
 هميته على الطالبات.أحساس بالنِعم و تقوم الباحثة بعرض مفهوم الإ -
ن تعدّوا نعمَةَ همية الإأتقوم الباحثة بشرح  - حساس بالنِعم بادئة  بقول الله تعالى  " )واِ 

صُوها إِنَ اللهَّ لَغَفورٌ رَحِيمٌ ( النحل النِعم  بقبول  ، وضرورة التوجه نحو18/ الله لن  تُح 
فضل  ان انبّه فادة النفس والآخرين . ومن الأرضا وقدرة على توظيف تلك النعم لإو 

الحياة وأتمتع به وأوظف نفسي واحترم  عطاء الله سبحانه وتعالى واقبل نصيبي من 
 لى أقصى حد ممكن.إمكانياتي ا  مواهبي و 

 لسة بعد تلخيصها من خلال طرح السؤال الآتي:الوقوف على سلبيات وايجابيات الج
 حساس بالنِعم.ما معنى الإ

 في المخطط أعلاه. البيتي الذي ذُكر تدريبتكليف الطالبات بانجاز ال -
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 الموضوع: المال وسيلة وليس غاية   الجلسة الإرشادية التاسعة   / أسلوب إعادة البنية المعرفية2

 دقيقة صباحاً   10,45الى الساعة   10دقيقة من الساعة  45مدة الجلسة          17/3/2014الاثنين:

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والانشطة الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

معرفة المقصود من  .1
ان  المال وسيلة 

 وليس غاية.
ادراك أهمية القيم  .2

التي  والمثل العليا
تأتي أهمية المال 

 بعدها.

تنمية القيم 
الروحية 

وترجيحها على 
 القيم المادية.

الطالبات تعرف  ان .1
أهمية القيم والمثل 

التي تأتي  العليا
 أهمية المال بعدها.

 أن يشعرن بالقناعة.

الاستراتيجيات:التعزيز,عزل  .1
 الافكار,المناقشة.

 الانشطة: .2
تسأل الباحثة الطالبات عن انجاز  -

التدريب البيتي وتثني على الطالبات اللواتي 
 انجزن التدريب بشكل جيد

توضح االباحثة مفهوم المال وأولوية  -
 القيم والمثل وتنقية الروح .

تعمل الباحثة على اعادة البنية المعرفية  -
 للطالبات من خلال فنية عزل الافكار

 المادية ومناقشتها  .

الوقوف على سلبيات 
وايجابيات الجلسة 
بعد تلخيصها من 
خلال طرح السؤال 

لمقصود  الآتي: ما
بـ )المال وسيلة 
 وليس غاية(؟.

تطلب الباحثة من 
الطالبات ان يكتبن 

شعرن به في  ا  موقف
ية التعاسة رغم غا

توفر كل ما تحتاجه 
من الطالبات 
 ماديات.
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 إدارة الجلسة:
الطالبات  بعد الترحيب تقوم الباحثة بالاستفسار عن التدريب البيتي والثناء على -

 خريات على انجازه.نجزنه وحث الأُ أاللواتي 
غاية مال على الطالبات وتوضيح أهميته وسيلة وليس تقوم الباحثة بعرض مفهوم ال -

نما إنه أن يجرد الانسان من آدميته ن شأوان الانغماس في خضّم الحياة المادية م
علينا أن نتسامى فوق من الواقعية البحتة والمثالية المادية التي تغرقنا بعيدا  عن 

 عوالمنا الروحية الصافية الأبدية.
ومناقشتها  جدارية بخصوص المفهوم تتضمن آية قرآنية والتعليق عنها عرض نشرة -

 مع الطالبات.
ستبدالها بأفكار معنوية وروحية فكار المادية من اجل اتستخدم الباحثة فنية عزل الأ -

قود اذا فائدة الن أهم شيء بالحياة ( بـــــــــ )ما عادة البنية المعرفية من قبيل:)النقودلإ
باحترام مدرستي(؟ )الاناقة من أولوياتي( بــــــ) ومافائدة أن  رسبت بصفي , واذا لم احظَ 

فائدة  كل أهم شيء بالنسبة لي ( بـــــــــــــ)وماة(؟ )الألابسي ثمينة وأخلاقي رديئتكون م
 أستطيع تناوله بسبب المرض(؟. أن استطيع شراء كل أنواع الطعام ولا

 بعد تلخيصها . وقوف على سلبيات الجلسة وايجابياتهاال -
شعرن به في غاية التعاسة رغم توفر كل  ا  تطلب الباحثة من الطالبات ان يكتبن موقف -

 يحتاجنه من ماديات. ما
 

 الجدارية نشرة               
 
 
 
 
 
 

 

پ  پ   پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ    پٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻچ 

 وَالبـَقيِـَت  ٤٦: الكهفچ

لحَِـت خَيْرٌعِندَرَبِّكَثوََاباَوًَخَيْرٌأمََلً   ٤٦: الكهف{الصَّ
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 الموضوع:القدسية ونهاية المصير    الجلسة الارشادية العاشرة   المعرفية/ اسلوب اعادة البنية 2

 دقيقة صباحاً  12,45الى الساعة   12دقيقة من الساعة  45مدة الجلسة                                                19/3/2014الاربعاء:

 التدريب البيتي التقويم البنائي الاستراتيجيات والانشطة الاهداف السلوكية هدف الجلسة الحاجة

فهم الايمان بمضمونه  .1
 الصحيح.

معرفة  الطقوس بشكل  .2
صحيح مع الاعتقاد 

وحتمية  بضرورة الحياة
الموت الذي لا يُعد 

هنالك حياة  ية بلالنها
ما بعد ينبغي 
 الاستعداد لها.

تنمية الايمان 
بحقيقة الحياة 

 والموت.
 
 

ن تفهم الطالبة ما أ .1
 معنى القدسية.

ن تمارس الطالبة أ .2
حساس قوي عبادتها بإ

بان الموت هو ليس 
نهاية وبأن الحياة 

 مستمرة.

 /الاستراتيجيات:التعزيز,1
 عزل الافكار,التغذية الراجعة, المناقشة.

 / الانشطة:2
تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيتي  -

والثناء على الطالبات اللواتي انجزنه بشكل 
 جيد.

ثة مفهوم القدسية ونهاية تعرّف الباح -
 المصير.

ر ومناقشتها تستخدم الباحثة فنيه عزل الافكا -
هم الافكار السلبية أمن خلال الوقوف على 

والموت ومحاولة  بخصوص القدسية والمصير
من أجل اعادة  استبدالها ببناء افكار جديدة,

 البنية المعرفية.
تستخدم الباحثة فنية التغذية الراجعة  -

 يطرحنه الطالبات . مالتصويب 

 الوقوف على سلبيات
بعد  هاوايجابيات الجلسة

تلخيصها من خلال 
 طرح السؤال الآتي: ما
معنى القدسية ونهاية 

 المصير.
 
 
 
 
 

تطلب الباحثة من 
الطالبات موقفين أولما 
شهدت شخصا  فارق 
الحياة والثاني شهدت 

الى  فيه مولودا  مقبلا  
يعني لها  الحياة وما
 الموقفان.
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 ادارة الجلسة:

البــات اللــواتي تميــزن بــأداء بعــد الترحيــب تبــدأ الباحثــة الجلســة بالشــكر والثنــاء علــى الط -
 البيتي بشكل مستمر وحث الطالبات اللواتي لم ينجزنه على انجازه. تدريبال

 وكيفيــةتعــرض الباحثــة مفهــوم القدســية ونهايــة المصــير أي) الايمــان بحقيقــة المــوت والحيــاة ( 
 بـالموت الفرد وعي بين صراع فهناك, دالفر  دواخل من نابع داخلي احساس وهو به الاحساس

 غيـر وهـو للعـيش أهميـة ويعطيهـا الانسـانية الحالـة مـن جـزء هـو الموت وادراك, بالبقاء ورغبته
,  محــدود غيــر قلــق الــى يــؤدي المــوت وانكــار جــدي بشــكل الحيــاة يأخــذ الانســان ويجعــل ســلبي
 وقتيــة الحيــاة وكــون, بــه وعــي علــى ويكــون المــوت يواجــه أن يجــب نفســه الانســان يفهــم ولكــي

 لــه المحتــوم القــدر وحتــى,  تأجيلــه يمكــن شــيء فكــل نهايــة للحيــاة تكــن لــم ولــو, معنــى يعطيهــا
 و أســـــــعد أبـــــــو ) فـــــــي (Frankl,1963) الانســـــــان لحريـــــــة عظـــــــمالأ الاختيـــــــار وهـــــــو معنـــــــى
,  والروحــاني المــادي الجــانبين بــين الــربط فرصــة لــه الــذي الانســان( 331ص,2012,عريبــات

 الملكوتيـــة المواهـــب نمـــاءإ عـــن وتَلَهّـــى الماديـــة القـــيم ادراك عـــن الانســـان وجـــدان حتجـــبإ فـــان
 . ولآخرة الدنيا في للها وعدها التي النعمة أضاع, ذاته في الكامنة

هــم الافكــار الشخصــية أمناقشــتها مــن خــلال الوقــوف علــى و  تســتخدم الباحثــة عــزل الافكــار -
والتركيــز علــى أهــم  ثــم مناقشــتها ة ,جتماعيــيم دينيــة أو فلســفية او جنســية أو اوالمرتبطــة بمفــاه

أعـرف سـوف عادة تغييرها وبناء افكار جديدة من قبيل :)أعـيش متفائلـة مـع انـي ا  النقاط فيها و 
وت الــروح, بــل مــوت يعنــي مــ أمــوت( بــدلا  مــن )كيــف أتفائــل والمــوت يلاحقنــي ( و)المــوت لا

 رواح خالدة ( بدلا  من )الموت يعني النهاية(.عمال خالدة والأالجسد فقط( )الأ

 تستخدم الباحثة التغذية الراجعة لتصويب شروحات الطالبات كما ذُكر أعلاه. -
من خلال طرح السؤال الآتـي :  بعد تلخيصها وايجابياتهاالجلسة  الوقوف على سلبيات -

 معنى القدسية ونهاية المصير. ما
 تطلب الباحثة من الطالبات ذكر موقفين تمت الاشارة اليهما في أعلاه. -
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 الموضوع:  اليقظة       الحادية عشر   الإرشادية الجلسة    اسلوب اعادة البنية المعرفية   -2

 دقيقة صباحاً  10,45الى الساعة    10دقيقة من الساعة  45مدة الجلسة                                                  24/3/2014الاثنين:

 التدريب البيتي التقويم البنائي نشطةالاستراتيجيات والأ هداف السلوكيةالأ هدف الجلسة الحاجة

 اليقظة.معرفة معنى  .1
معرفة الاساليب التي  .2

تساعد الطالبات على 
أن يكنَّ يقضات عن 
طريق تفعيل عمليتي 
 )التركيز والانتباه( .

 

تنمية وتفعيل 
اليقظة )الانتباه 

 والتركيز(.
 
 

ان تكون الطالبة  .1
انتباها  و  يقِظة )أكثر

 تركيزا (.
ان تكون الطالبة  .2

في  أكثر استرخاء  
الاجواء العامة من 
اجل تفعيل عملية 

 الانتباه .

الاستراتيجيات : التعزيز, السهم  .1
 الهابط, المناقشة.

 الانشطة: .2
تقوم الباحثة بالاستفسار عن التدريب  -

البيتي والثناء على الطالبات اللواتي انجزنه 
 بشكل جيد

تعرّف الباحثة مفهوم اليقظة) الانتباه  -
 يته.والتركيز(  وتوضيح اهم

من  تستخدم الباحثة فنية السهم الهابط  -
غير كار الطالبات أفخلال تسجيل 

صحيحة والوقوف على تعديلها بأفكار ال
اخرى من اجل تعديل البنية المعرفية, 

 بالاستعانة بالمناقشة.
 

الوقوف على سلبيات 
الجلسة وايجابياتها 

 -بعد تلخيصها. 
توجيه سؤال :كيف 

تفُعّلين تركيزك 
اهك في المواقف وانتب

الفوضوية وعندما 
تزجين في أجواء 
 اجتماعية صاخبة.

تطلب الباحثة من 
الطالبات ذكر موقف 

فوضوي فقدن فيه 
 سيطرتهن وتركيزهن.
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 ادارة الجلسة:
نجزنه بشكل جيد أي والثناء على الطالبات اللواتي تقوم الباحثة بالسؤال عن التدريب البيت -

 وتوزيع بعض الجوائز.
اقشة هذا المفهوم مع تقوم الباحثة بعرض مفهوم اليقظة) الانتباه والتركيز( وأهميته في الحياة ومن

بتعريف اليقظة لغويا  بأنها: )انزعاج القلب لروعة الانتباه من رقدة الغفلة ( وعكس  الطالبات اذ تبدأ
اليقظة هي الغفلة وهي أخطر مرض يصيب الانسان فقد يكون الانسان غافلا  عن الله وعن نهاية 

) عملية  ها:. . وتعرّف علميا  بأن 28تُطِع  مَن  أَغفَل نِا قَلبَهُ ( الكهف آية  الحياة ,قال تعالى ) ولا
توجيه الذهن وحصره في شيء معين بحيث يصبح هذا الشيء في حيز الشعور(. وتعتمد اليقظة 

 على ثلاثة أنواع الانتباه هي:

الانتباه الارادي وهذا النوع الثالث هو الذي  -3الانتباه التلقائي  -2الانتباه اللاإرادي  -1 -
حتاج الى نوع من الجهد فقد يوجه يهمنا كونه يعتمد على الإرادة  ويحقق الأهداف وي

( . ولها 206- 202,ص1976الانسان انتباهه بإرادته الى درس ما أو فكرة ما )موسى,
مالها من أهمية في خوض الحياة الاجتماعية.   وفي الاجواء العامة حيث تسود أحيانا  

فيصعب أو ينتابه بعض التشويش  , أجواء من الفوضى قد يفقد المرء من سيطرته أزائها
 يأتي: فتشير الباحثة الى أهمية ما يدور حوله أو يتشتت انتباهه, عليه فهم ما

الاشارة الى العلاج الدوائي بانواعه المتعددة التي تزيد من التركيز حيث كشف الباحثون  -
لى انه إشعة بالرنين المغناطيسي أشارت الأ أن صور ساوث كارولينا" الأمريكية بجامعة"

)القاهرة, أش  طفاللدم تراجعت نسبة الانتباه بين الأمستويات الحديد في اكلما تراجعت 
 (.12014093, العدد:2013أ,

الطالبات فكار أالبنية المعرفية من خلال تسجيل  عادةخدم الباحثة فنية السهم الهابط لإتست -
لى عدم اليقظة من قبيل:) عندما تحدث فوضى أفقد إالمشتتة والتي تشير 

و           )لن تبقى معي هذه الحالة سوف أتدرب على تمارين اليقظة( ـــدل بـسيطرتي(وتستب
 ) يتشتت انتباهي عندما أكون مع الآخرين( تستبدل بـ )أنا جزء من الآخرين وهم لا

 يختلفون عني فلماذا أتشتت(.
من خلال طرح السؤال الآتي: :كيف  الوقوف على سلبيات وايجابيات الجلسة بعد تلخيصها -

 تُفعّلين تركيزك وانتباهك في المواقف الفوضوية وعندما تزجين في أجواء اجتماعية صاخبة.
تطلب الباحثة من الطالبات ذكر موقف فوضوي تعرضت له الطالبة سبب لها التشتت  -

 وتدني اليقظة .
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 الموضوع:انهاء التداخل الارشادي    الثانية عشر الجلسة الارشادية    اسلوب اعادة البنية المعرفية -2

 دقيقة  12,45الى الساعة  12دقيقة من الساعة   45مدة الجلسة                                             26/3/2014الاربعاء:

 
 التدريب البيتي التقويم البنائي نشطةالاستراتيجيات والأ هداف السلوكيةالأ هدف الجلسة الحاجة

انهاء التداخل  .1
 الارشادي.

تقديم ملخص حول  .2
 البرنامج الارشادي .

تقويم فاعلية 
 البرنامج

الارشادي ومدى 
 فادة منه.الا
 
 

الطالبات ان  أن تعرف .1
البرنامج الارشادي 

 انتهى.
القياس  أن يُعين مكان .2

 البعدي للمجموعة
 وزمانه.

 الاستراتيجيات:التعزيز, المناقشة.-
 الانشطة: -
استجابة الطالبات في التدريب البيتي تناقش  -

 والثناء على الطالبات اللواتي أنجزنه.
عطاء رأيهن إلبات _ تطلب الباحثة من الطا

وبصراحة تامة عن موضوعات الجلسات 
الارشادية وطريقة عرضها والفنيات المستخدمة 

 فيها والفائدة التي حصلن عليها.

 نتهاء البرنامج.إتبليغ الطالبات ب -

 تثبيت موعد إِجراء الاختبار البعدي -
 

الاستماع الى 
الطالبات بكل صراحة 

 عن رأيهن بجلسات
البرنامج وطريقة 
فادة عرضه ووجه الا

 منه.

تطلب الباحثة من 
الطالبات ذكر موقف 
تعرضن له الطالبة 

وتعاملن معه من وحي 
 الجلسات الارشادية.

الباحثة  وتطلب أيضا  
من الطالبات الاستمرار 

تطبيق ما تعلمنه في 
في حياتهن اليومية 

 والدراسية.
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 دارة الجلسة:إ

بعد الترحيب تقوم الباحثة بمتابعة التدريب البيتي وشكر الطالبات اللاتي قمن بأدائه  -
 بشكل جيد .

 ناء الجلسات .باحثة مع الطالبات ما تم تعلمه أثتستعرض ال -
نهن ساليب التداخل ومدى نجاحه ، وتطلب مأبمناقشة الطالبات بطريقة و تقوم الباحثة  -

 دليل عمل لهن في حياتهن اليومية.الأخذ بكل ما جاء في الجلسات 
 فادتهن من الجلسات .الباحثة من الطالبات توضيح مدى إ تطلب -
ية التي لاحظتها في الجلسات   تطلب الباحثة من الطالبات ذكر المواقف السلب -

 ادية ومعرفة وجهة نظرهن فيها.رشالإ
لى الجلسات إهن ومواصلة حضورهن تقوم الباحثة بشكر الطالبات على مشاركت -

 نتظام، متمنية لهن النجاح في الامتحانات النهائية.با
دارة المدرسة والمدرسات والمرشدة قديم الحلوى والهدايا للطالبات وا  تقوم الباحثة بت -

 برنامج.التربوية لمساعدتهن في انجاز ال
 عدي.جراء الاختبار البَ لإ 30/3/2014ف ربعاء المصادتقوم الباحثة بتحديد يوم الأ -

 



 الفصل الخامس

 عرض النتائج وتفسيرها

  
 النتائج عرض 

 ومناقشتها النتائج تفسير 

 الاستنتاجات 

 التوصيات 

 المقترحات 
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 عرض النتائج وتفسيرها:
وتفسيرها , ي يتم في هذا الفصل عرض النتائج التي توصل إليها البحث الحال

 -وكما يأتي:على وفق هدف البحث والتوصيات والمقترحات  والاستنتاجات

عادة البنية المعرفية" في تنمية )) التعرّف على دور التداخل ال  رشادي باسلوبي "ملئ الفراغ وا 
 عدادية (( من خلال التحقق من الفرضيات الآتية :اء الروحي لدى طالبات المرحلة الالذك

عدادية على اء الروحي لدى طالبات المرحلة الفروق ذات دللة معنوية في الذكتوجد ل  -1
 سلوب ملئ الفراغ(:إولى )دي( للمجموعة التجريبية الأ البع -وفق متغير الختبار) القبلي 

باستعمال الاختبار التائي للمجموعات حصائياً إفقد عولجت البيانات  تبعاً لهذا الهدف   
اختبار يستعمل في تصاميم ضمن  وهو(T-Test For Matched Groups), المتزاوجة 

في المتغير أنفسهم ذ تتم المقارنة بين أداء الأفراد إ  (Within Subject designe)فراد الأ
( 174التابع . وقد بلغ مجموع قيمة الفروق بين أداء الأفراد في الاختبارين القبلي والبعدي )

 (n-1)( وعند تطبيق معادلة الاختبار عند درجة 3751لفروق )فيما بلغ مجموع مربع قيم ا
أما القيمة   (5.96)تساوي  ن القيمة التائية المحسوبة للاختبارإتبين  (0.05)ومستوى دلالة 
( والجدول 0,05( ومستوى دلالة )9عند درجة حرية ) (2.262)فقد بلغت  التائية الجدولية

 ( يبين ذلك: 23رقم )

 (23جدول )

الروحي    الختبار التائي للمجموعات المتزاوجة للتعرّف على الفروق في تنمية الذكاء
البعدي للمجموعة  - عدادية على وفق متغير الختبار القبليلدى طالبات المرحلة ال

 سلوب ملئ الفراغ(إولى)التجريبية الأ 

الفرق بين أزواج 
الدرجات في الاختبار 

 القبلي والبعدي

ي مربع الفرق ف
درجات 
 الاختبارين

 مستوى الدلالة القيمة التائية
 

 الجدولية المحسوبة

174 3751 5,96 2,262 0,05 
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( للاختبار أكبر من القيمة التائية 5,96ن القيمة التائية المحسوبة )إضح من ذلك يت
لى انه هناك إ( مما يشير 0,05( ومستوى دلالة)9) ( عند درجة حرية2,262الجدولية )

عدادية على اء الروحي لدى طالبات المرحلة الإفروقاً ذات دلالة معنوية في تنمية الذك
جات ن متوسط در إختبار البعدي أي بعدي ولصالح الإال -وفق متغير الاختبار القبلي 
ولى )اسلوب ملئ الفراغ( في الذكاء الروحي كان أعلى منه أفراد المجموعة التجريبية الأأ 

سلوب "ملئ إرشادي بن التداخل الإإلى إائية وهذا يشير وبدلالة إحص في الاختبار القبلي
ان الفروق كانت دالةّ الفراغ " أثبت فاعليته في تنمية الذكاء الروحي للمجموعة التجريبية و 

 رشادي.للتداخل الإ

عدادية اء الروحي لدى طالبات المرحلة التوجد فروق ذات دللة معنوية في الذك ل -2 
سلوب إعادة إالثانية ) البعدي( للمجموعة التجريبية -متغير الختبار) القبلي على وفق 

 البنية المعرفية(: 

باستعمال الاختبار التائي للمجموعات حصائياً إفقد عولجت البيانات  تبعاً لهذا الهدف   
ضمن وهو اختبار يستعمل في تصاميم (T-Test For Matched Groups) , المتزاوجة 

ذ تتم المقارنة بين أداء الأفراد في المتغير التابع . إ  (Within Subject designe)فراد الأ
( فيما بلغ 150وقد بلغ مجموع قيمة الفروق بين أداء الأفراد في الاختبارين القبلي والبعدي )

ومستوى  (n-1)( وعند تطبيق معادلة الاختبار عند درجة 2989مجموع مربع قيم الفروق )
أما القيمة التائية  , (5.46)تساوي  ن القيمة التائية المحسوبة للاختبارإتبين  (0.05)دلالة 

( والجدول رقم 0,05( ومستوى دلالة )9عند درجة حرية ) (2.262)فقد بلغت  الجدولية
 ( يبين ذلك: 24)
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 (24جدول )

الروحي    الختبار التائي للمجموعات المتزاوجة للتعرف على الفروق في تنمية الذكاء
للمجموعة  البعدي -عدادية على وفق متغير الختبار القبلي لدى طالبات المرحلة ال

 التجريبية الثانية )إسلوب إعادة البنية المعرفية(

الفرق بين أزواج الدرجات 
 في الختبار القبلي والبعدي

مربع الفرق 
في درجات 
 الختبارين

 مستوى الدللة القيمة التائية
 

 الجدولية المحسوبة

150 2989 5,46 2,262 0,05 

( للاختبار أكبر من القيمة التائية 5,46ن القيمة التائية المحسوبة )إضح من ذلك يت 
لى انه هناك إ( مما يشير 0,05( ومستوى دلالة)9( عند درجة حرية)2,262الجدولية )

عدادية على وفق المرحلة الإفروقاً ذات معنوية في تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات 
ن متوسط درجات أفراد إبعدي ولصالح الاختبار البعدي أي ال -متغير الاختبار القبلي 

المجموعة التجريبية في الذكاء الروحي كان أعلى منه في الاختبار القبلي وبدلالة 
ت رشادي باسلوب )إعادة البنية المعرفية( أثبن التداخل الإإلى إئية وهذا يشير إحصا

ان الفروق كانت دالةّ للتداخل فاعليته في تنمية الذكاء الروحي للمجموعة التجريبية و 
 رشادي.الإ

عدادية اء الروحي لدى طالبات المرحلة الفروق ذات دللة معنوية في الذك لتوجد -3
 :للمجموعة الضابطةالبعدي(  -على وفق متغير الختبار) القبلي 

باستعمال الاختبار التائي للمجموعات حصائياً إجت البيانات فقد عول تبعاً لهذا الهدف   
. وقد بلغ مجموع قيمة الفروق بين أداء  (T-Test For Matched Groups) المتزاوجة 

( وعند 30( فيما بلغ مجموع مربع قيم الفروق )8الأفراد في الاختبارين القبلي والبعدي )
تبين ان القيمة التائية  (0.05)ومستوى دلالة  (n-1)تطبيق معادلة الاختبار عند درجة 

عند (2.262)فقد بلغت  أما القيمة التائية الجدولية  (1.56)تساوي  المحسوبة للاختبار
 ( يبين ذلك: 25( والجدول رقم )0,05ومستوى دلالة ) (9)درجة حرية 
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 (25جدول )

تنمية الذكاء الروحي   الختبار التائي للمجموعات المتزاوجة للتعرف على الفروق في 
البعدي للمجموعة  -لدى طالبات المرحلة العدادية على وفق متغير الختبار القبلي 

 الضابطة

الفرق بين أزواج 
الدرجات في الاختبار 

 القبلي والبعدي

مربع الفرق في 
 درجات الاختبارين

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
8 30 1,56 2,262 0,05 
( للاختبار أصغر من القيمة التائية 1,56ن القيمة التائية المحسوبة )إضح من ذلك يت
لى انه ليس هناك إ( مما يشير 0,05( ومستوى دلالة)9( عند درجة حرية)2,262الجدولية )

عدادية على وفق متغير اء الروحي لدى طالبات المرحلة الإفروق ذات معنوية في تنمية الذك
ن مستوى متغير الذكاء الروحي إدي للمجموعة الضابطة, وهذا يعني البع -القبلي الاختبار 

هوم يؤَمّن مف رشادي بمابقي ثابتاً طيلة فترة التداخل الإلم يتغير لدى المجموعة الضابطة و 
هدد السلامة الداخلية للتداخل ذ لم يحدث أي تغير خارجي يإالسلامة الداخلية للتجربة . 

يحدث من تغيرات في متغير الذكاء الروحي لدى  ن ماإن القول تالي يمكرشادي . وبالالإ
عادة  العينة التجريبية كان بسبب التغير المنهجي للمتغير المستقل ببرنامجيه )ملئ الفراغ وا 

 البنية المعرفية( وليس شيء آخر.

عدادية اء الروحي لدى طالبات المرحلة الالذكوية في فروق ذات دللة معن توجد ل -4
 .(التجريبية " ملئ الفراغ " والضابطة)على وفق متغير المجموعة 

اء الروحي لدى في الذك وقد رفضت هذه الفرضية, إذ ظهرت فروق ذات دلالة معنوية
لضابطة عدادية على وفق متغير المجموعة التجريبية " ملئ الفراغ " واطالبات المرحلة الإ

ختبار التائي عولجت البيانات إحصائياً باستعمال الاولصالح المجموعة التجريبية بعد أن 
( بانحراف 125,2التجريبية )لغ المتوسط الحسابي في المجموعة ذ بإلعينتين مستقلتين, 
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(, 111,1فيما بلغ المتوسط الحسابي في المجموعة الضابطة ) ( ,6,74معياري مقداره )
 : ( يبين ذلك26( والجدول )4,48وبانحراف معياري مقداره )

 (26جدول )

اء الروحي لدى طالبات الختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرّف على دللة الفروق في الذك
 الضابطة( في الختبار البعدي.-الولى عدادية على وفق متغير المجموعة )التجريبيةالمرحلة ال

 المجموعة
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 6,74 125,2 (1) التجريبية
5,51 2,048 0,05 

 4,48 111,1 الضابطة
 

وهي أكبر من القيمة الجدولية  (5,51ن القيمة التائية المحسوبة تساوي)إ.يتضح من ذلك   
مما يشير الى انه  ( والبالغة0,05توى دلالة )ومس ( 18( عند درجة حرية, )2,048البالغة )

,  عدادية على وفق متغير المجموعةاء الروحي لدى طالبات المرحلة الإتوجد فروق في الذك
 .سلوب ملئ الفراغإرشادي بداخل الإولى التي اجري عليها التولصالح المجموعة التجريبية الأأ 

والأنشطة لى فاعلية اسلوب )ملء الفراغ( إ وتعزو الباحثة السبب في النتيجة أعلاه    
ساليب المعرفية التي تستخدم سلوب وهو من الأنيات المساعدة في استخدام هذا الإوالف

 نموذجإالأفراد، وهذا ما أكد عليه  في الإرشاد للمساعدة في حل المشكلات التي تواجه
رشاد المعرفي، وهذا ما تم من خلال تعليم الطالبات التركيز آرون بيك) المأتبَنى( في الإ

(. وأن لا 152، ص1994المثير والاستجابة)الشناوي،  فكار التي تحدث بينلأعلى ا
يصدرن الأحكام مباشرة بعد حدوث المثير بل يمر هذا المثير عبر العمليات العقلية العليا 
كالانتباه والإدراك والتفكير. وهذا يؤكد أيضاً أن التداخل الإرشادي بما يتضمنه من 

 .ة الإعداديةر في تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات المرحلأنشطة وفنيات لهأ الأثر الكبي
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اء الروحي لدى طالبات المرحلة الذكل توجد فروق ذات دللة معنوية في  -5
 .(" والضابطة )التجريبية " إعادة البنية المعرفيةعدادية على وفق متغير المجموعة ال

اء الروحي لدى في الذك معنويةوقد رفضت هذه الفرضية, إذ ظهرت فروق ذات دلالة 
"  التجريبية " إعادة البنية المعرفية عدادية على وفق متغير المجموعةطالبات المرحلة الإ

ختبار لضابطة ولصالح المجموعة التجريبية بعد أن عولجت البيانات إحصائياً باستعمال الاوا
( 125,2التجريبية )ذ بلغ المتوسط الحسابي في المجموعة إالتائي لعينتين مستقلتين, 
( ,فيما بلغ المتوسط الحسابي في المجموعة الضابطة 6,74بانحراف معياري مقداره )

 ( يبين ذلك :27( والجدول )4,48(, وبانحراف معياري مقداره )111,1)

 (27جدول )

طالبات الختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرّف على دللة الفروق في الذكاء الروحي لدى 
 في الختبار البعدي. الضابطة(-الثانية عدادية على وفق متغير المجموعة )التجريبيةالمرحلة ال

الوسط  المجموعة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 0,05 2,048 4,87 6,74 125,2 (2)التجريبية
 4,48 111,1 الضابطة

وهي أكبر من القيمة الجدولية  (4,87ن القيمة التائية المحسوبة تساوي)إمن ذلك يتضح 
لى انه إمما يشير  ( والبالغة0,05توى دلالة )ومس ( 18( عند درجة حرية, )2,048البالغة )

 عدادية على وفق متغير المجموعةاء الروحي لدى طالبات المرحلة الإتوجد فروق في الذك
أأجري عليها  . ولصالح المجموعة التجريبية التيفي الاختبار البعدي )التجريبية الضابطة( 

عادة البنية إ"سلوب إة. وهذا مؤشر على فعالية وتأثير عادة البنية المعرفيإرشادي بالتداخل الإ
سلوب الإرشادي ات المساعدة المستخدمة في هذا الإمن خلال الأنشطة والفني "المعرفية

ناقش يعد المسترشد على أن يصبح واعياً بعملية تفكيره , و سامن حيث كونه ي المعرفي .
تفحّص عملية التفكير العقلاني, مرَكِّزاً ته وياة الواقعية بحيث تدعّم استنتاجمثلة من الحياأ
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قدّم المساعدة وي ,ن يؤثر على حياة المسترشد بشكل ايجابيأ على كيف يمكن للتفكّر
, وتشكيل نماذج للمسترشد بحيث يصبح قادراّ على تقييم معتقداته حول الذات والآخرين 

معتقداته وافتراضاته  تغيير كيفية ساعد المسترشد في تعلّمالتفكير المنطقي فضلًا عن انه ي
و  عقلاني,لاّ ال سلوب يراجع المرشد مع المسترشد عملية التفكيروفي هذا الإ الداخلية .

 من الحياة الواقعية, ثمب المسترشد على الجوانب المهمة في حياته مستخدماً أمثلة تدري
 فكارسلوباً يدمج بين تغيير الأإوكونه  .منطقية يكون باستطاعته تحقيقها تشكيل أهداف

 إلى أن يتم إِعداد " السلوكيات المنطقية ".... رخاء والمثيرات, والواجب البيتي, والاست

عدادية حي لدى طالبات المرحلة التوجد فروق ذات دللة معنوية في الذكاء الرو  ل -6
التجريبية الثانية "  -لئ الفراغسلوب مإولى  " المجموعة )التجريبية الأ  على وفق متغير 

قامت الباحثة  وللتحقق من ذلك : ,في الختبار البعدي عادة البنية المعرفية"(إسلوب إ
المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة التجريبية الثانية على مقياس بحساب درجات طالبات 

الإرشادي ثمَّ رتبت درجات  ه بعد الانتهاء من تطبيق التداخلالذكاء الروحي الذي تم تطبيق
طالبات المجموعتين، وتم تطبيق الاختبار التائي  لعينتين مستقلتين تبين عدم وجود فروق 

( و سلوب )ملء الفراغإبين المجموعة التجريبية الأولى التي طأبق عليها  دالة إحصائياً 
 t( لأن قيمة )اعادة البنية المعرفية سلوبإالمجموعة التجريبية الثانية التي طأبق عليها 

( عند مستوى دلالة 1,96) البالغة يمة الجدوليةمن الق ( هي أصغر0,25المحسوبة البالغة)
( والانحراف 125,20) ولىالمجموعة التجريبية الأأ  وسط درجات( وبلغ مت0,05)

( 124,40الثانية)متوسط درجات المجموعة التجريبية (، في حين بلغ 6,746المعياري)
 ذلك. ( يبين28والجدول)(، 7,412والانحراف المعياري )
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 (28جدول )                                      

للتعرّف على دللة الفروق في الذكاء الروحي لدى طالبات المرحلة  التائي لعينتين مستقلتينالختبار 
 .المجموعة التجريبية الثانية( -ولى فق متغير المجموعة )التجريبية الأ العدادية على و 

النحراف  الوسط الحسابي المجموعات
 القيمة الجدولية القيمة المحسوبة المعياري

 6,746 125,20 ولىالتجريبية الأ 
0,25 1,69 

 7,412 124,40 بية الثانيةيالتجر 

 

ة إحصائية بين الاسلوبين السبب في عدم وجود فروق ذات دلال وتعزو الباحثة  
 .لى المدرسة نفسهاإنهما ينتميان ألى إين المعرفي

نما هي إن الانفعالات التي يبديها الناس إلنظرية تقوم على فكرة واحدة وهي وان هذه ا  
السلبية  تفكيرهم، ومن هنا فإن النظرية قد ركزت على تغيير طريقة التفكيرنتيجة لطريقة 
 بطريقة ايجابية.

 -تفسير النتائج ومناقشتها :

اعلية التداخل الإرشادي على وفق أسفرت النتائج الخاصة بأهداف البحث الحالي عن ف
ت المرحلة لدى طالبافي تنمية الذكاء الروحي " عادة البنية المعرفية ا  ملء الفراغ و "سلوبي إ

رشاديان من تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات المرحلة سلوبان الإالإعدادية فقد تمكن الإ
الإعدادية، إذ ارتفعت درجات المجموعتين التجريبيتين)الأولى والثانية(، في حين لم يحدث 

وب  سلإوعة الضابطة التي لم تتعرض لأية تغيير ذو دلالة إحصائية على درجات المجم
ملء الفراغ "سلوب دلالة إحصائية بين إتوجد فروق ذات  إرشادي وكذلك تبين أنه لا

وبناءً  حدة هي النظرية المعرفيةلنظرية وا " كونهما إنموذجينعادة البنية المعرفيةإ"واسلوب "
 -أدناه:في على ذلك يمكن عودة هذه النتيجة للأسباب 
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رشاد المعرفي وهذه النظرية لى نظرية الإإإرشاديين ينتميان  نسلوبيإتباع الباحثة إ .1
و  (،2008، د من الدراسات منها )دراسة السعيديساليبها  أثبتت فاعليتها في العدأو 

(، و )دراسة ظافر 2005 ,(، و )دراسة محمد غني2010 ,طيمشا)دراسة آل 
 (.2005 ,(، و )دراسة الجبوري2009

سلوبين الإرشاديين في تطبيق الإبفنياته وأنشطته كان للتداخل الإرشادي الجماعي  .2
نشاط ممارسة الدور الذي الأثر الإيجابي في المساهمة في تنمية الذكاء الروحي ك

طالبات )المجموعة الإرشادية(، واستخدام الباحثة التعزيز الاجتماعي قمن به ال
خرى التي لها أهمية في الإرشاد الجماعي، وكذلك ما أكدت عيه أدبيات والأنشطة الأأ 

رشاد الجماعي من حيث فاعليته في تحسين الكفاءة الاجتماعية والقيمة الذاتية الإ
مكانية استبدال الأفكار السلبية للأفراد فهو يوفر فرصة لنمو العلاقات الاجتماعية بإ

 . بأفكار ايجابية
ن للعلاقة الإرشادية الايجابية بين الباحثة والطالبات المبنية على التقبل والاحترام إ .3

عطاء الفرصة لهن في التعبير عن أفكارهن وآرائهن بكل صراحة وأمان،  المتبادل، وا 
شاعة روح المرح والثقة المتبادلة وسرية المعلومات والالتزام بمواعيد الجلسات أ  يضاً وا 

من حيث انه ساعد على تنمية سلوكيات مرغوبة  رشاديأثراً إيجابياً على التداخل الإ
 لدى الطالبات.

في  رشادي وهنَّ ة لمثل هذا التداخل الإالطالبات وتفاعلهن كونهن بحاجة ماسّ استجابة  .4
إن المكونات إذ  هذه المرحلة العمرية الحرجة ، ساعد  في نجاح التداخل الإرشادي.

وِلت إ)أمرام( في تكوين مفهوم الذكاء الروحي  التي تناولها موضوعات لى والتي حأ
م مع اهتمامات وتطلعات الطالبات في هذه للجلسات الإرشادية كانت تحاكي وتنسج

 المرحلة.
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 Conclusionالاستنتاجات : 
 -في ضوء ما توصل إليه البحث الحالي من نتائج يمكن استنتاج ما يأتي:  

طالبات المرحلة  تخلو منها الوقت الحاضر مشكلة لاالروحي في  إن نقص الذكاء .1
 .وان كانت بنسبة واطئة  الإعدادية

في  هتأثير  فق النظرية المعرفية والذي أثبتعلى و  ملئ الفراغ الذي بنيَ سلوب إإن  .2
عجابهن والرغبة في تطبيقه في حياتهن ا  أثار متعة الطالبات و  تنمية الذكاء الروحي

 .العامة 
ق النظرية المعرفية والذي أثبت عادة البنية المعرفية الذي بني على وفإسلوب إإن  .3

عجابهن والرغبة في تطبيقه في ا  ي أثار متعة الطالبات و في تنمية الذكاء الروح هتأثير 
 .حياتهن العامة

همت في مساعدة طالبات التي اعتمدها الأسلوبان قد أس نشطة والفنياتإن الأ .4
عدادية للتعرف على إمكانياتهن وقدراتهن الحقيقية لتفعيلها في تنمية المرحلة الإ
تنمية الذكاء  تها فيأثبتت كفاءنها إفاعلة ومؤثرة بدليل نها كانت إأي  الذكاء الروح

 الروحي.
المساهمة في إنجاح الإرشادي له لبات كمجموعة إرشادية مع التداخل إن تفاعل الطا .5

 الإرشادي. جلسات التداخل
ة لدى الطالبات لمثل تلك الجلسات التي تناولت مكونات الذكاء هناك حاجة ماسّ  .6

حساس بالنِعم نفس والتسامي والإمثل الثقة بال في ظل انموذج )أمرام( الروحي
حساس بالانتماء والأفكار اللّاعقلانية مع الذات والتواصل الاجتماعي والإوالتوافق 
 ......وغيرهاواليقظة
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 Recommendationالتوصيات: 
لى التوصيات إنتائج البحث الحالي يمكن التوصل من خلال ما توصلت إليه   

 -الآتية:

رشاد ساليب وفنيات الإأفي وزارة التربية على استعمال تدريب المرشدين التربويين  .1
عادة البنية المعرفية( في تنمية الذكاء الروحي لدى طالبات ا  المعرفي)ملء الفراغ و 

 المرحلة الإعدادية.
من التداخل الإرشادي )ببرنامجيه( الذي  في وزارة التربية إفادة المرشدين التربويين .2

 .كاء الروحي أتبعته الباحثة في تنمية الذ
 . في وزارات التربية الإفادة من مقياس الذكاء الروحي الذي أعدته الباحثة .3
حث المرشدين التربويين للتعامل مع الجانب المعرفي للطلبة باستخدام أساليب  .4

دخاحديثة وعلمية كما هو عليه في البحث الح دورات ل المرشدين التربويين الي وا 
 تدريبية.

رشاد الجماعي بطرح ربويين في المدارس في محاضرات الإن التأن يهتم المرشدو  .5
ليها وخاصة لطالبات المرحلة إكاء الروحي بسبب الحاجة الماسّة مكونات الذ

 عدادية.الإ
البحث طبع كراسات أو كتيبات خاصة بالأسلوبين الإرشاديين المعتمدين في  .6

الحالي من قبل القائمين على الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي لإفادة المرشدين 
 التربويين منه .

كالسفرات في تنمية الذكاء الروحي  الإكثار من النشاطات المدرسية التي تسهم .7
 والزيارات والمهرجانات .

 تنمية الذكاء الروحي. تسهم في بمواد الدراسية إثراء المناهج .8
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 Suggestionالمقترحات : 
 -واستكمالًا للبحث الحالي تقترح الباحثة القيام بالدراسات الآتية:  

عادة البنية المعرفية( في تنمية الذكاء إ –)ملء الفراغ  سلوبيإبإجراء دراسة مماثلة  .1
 والجامعية. المتوسطة,خرى مثل: أأ وحي لدى مراحل الر 

 خلاقي ,خرى كالذكاء الأأأ  اتءذكابين الذكاء الروحي و  رتباطيةإإجراء دراسات  .2
 والذكاء الرياضي. والذكاء المنطقي , والذكاء الوجودي, والذكاء الوجداني ,

 نساني(,إ -)علمي  خرى : التخصصأأ الذكاء الروحي على وفق متغيرات  دراسة  .3
 مدن(. -)قرى السكن ناث(,إ -رالنوع )ذكو 

 



 

 

 طروحةمصادر الإ
 

  المصادر العربية 

  المصادر الأجنبية 
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 المصادر العربية: 

 القرآن الكريم.

سيرة للنشر ، دار الم1، طرشادية: المهارات ال  (2009، احمد عبد اللطيف )  سعدأبو أ *
 ردن . عمان ، الأ  والتوزيع ،

, دار المسيرة, عمان ، 1، طرشاديةالعملية ال (: 2011ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )   *
 ردن. الأ 

 رشادات ال نظري(: 2012عبد الحليم ) , أحمدوعريبات, أحمد عبد اللطيف  سعدأ أبو *
 ردن .سيرة للنشر والتوزيع , عمان , الأ , دار الم 2, طالنفسي والتربوي 

, دار  علم نفس التطوري الطفولة والمراهقة( : 2004, صالح محمد علي ) بو جادوأ *
 ردن .الأ  -والتوزيع , عمان المسيرة للنشر

نجلو المصرية، الإ . مكتبةبحوث في تقنين الاختبارات النفسية(: 1987، فؤاد )أبو حطب *
 ., مصرالقاهرة

، مكتبة 1، طلى مناهج البحث التربويإمدخل (:  1989، رجاء محمود ، )أبو علّام *
 الفلاح، الكويت.

،مجلة , القاهرة الذكاء الروحي وعلاقته بجودة الحياة(: 2008سماعيل,) إ,بشرى  أرنوط *
 .389-213, ص2,ع رابطة التربية الحديثة

الذكاء الروحي وعلاقته بسمات الشخصية لدى (: 2007بشرى إسماعيل,) أرنوط , *
 .190-125( ص72( ع)17،مجلة كلية التربية,جامعة بنها,مج )عينات عمرية مختلفة

نجلو المصرية , مكتبة الإ 1, ط علم نفس النمو( : 1982, عادل عز الدين ) الأشول *
 . , مصرالقاهرة

, دار قباء للنشر  الذكاء الوجداني( : 2000, )  علاء الدينصفاء  وكفافي , الأعسر *
 . ,مصروالتوزيع ,القاهرة
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: فاعلية أنشطة و أساليب التدريس القائمة (  2009,  أسماء زين صادق )  الأهدل *
على نظرية الذكاءات المتعددة في تحصيل الجغرافية وبقاء اثر التعلم لدى طالبات 

أم القرى للعلوم التربوية و النفسية , المجلد  مجلة الصف الأول الثانوي بمحافظة جدة ,
 . 122-120ص الول , العدد الول ، الرياض

الذكاء المتعدد لدى طلبة مدارس المتميزين و (:   2008, نبيل رفيق محمد)  إبراهيم *
,) أطروحة دكتوراه غير منشورة( ,  اقرأنهم العاديين في المرحلة الثانوية دراسة مقارنة

 جامعة بغداد , كلية التربية/ ابن الهيثم. 

اثر تطوير وحدة تعليمية في ضوء ( :  2009 ) , أمال عبد العزيز مسعودإسماعيل *
, ) على تنمية أداء الأطفال الموهوبين في روضات جدة التعليمية  نظرية جاردنر

 م القرى, كلية التربية ، الرياض .طروحة دكتوراه غير منشورة ( , جامعة أإ

، وزارة التعليم العالي والبحث التقويم النفسي(: 1990) مصطفى محمود وآخرون المام،  *
 ., العراقالعلمي، جامعة بغداد

)إطفاءالتحوير  رشادي بأسلوبيّ دور التداخل ال (: 2010) سناء نعيم بدر ,طيمشاآل  *
عادة البُنية المعرفية( لاستحواذية لدى طالبات المرحلة تعديل الأفكار افي  السلبي وا 

 العراق.  بغداد, الجامعة المستنصرية, طروحة دكتوراه غير منشورة,إ ,عداديةلا

, ترجمة حامد عبد  رشاد والعلاج النفسينظريات ال ( : 1990,س . هـ  ) باترسون *
 , القسم الثاني , الكويت .1ط دار القلم , العزيز الفقي ,

، مكتبة  1، طالصحة النفسية والعلاج النفسي(: 2002، آمال عبد السميع مليحي )باظة *
 نجلو المصرية، القاهرة.الإ

, ترجمة هالة  رشادياً على كل مرشد معرفتهاإسلوباً إ( 35) : (2012) ,وآخرون برادلي *
 ردن .لراية للنشر والتوزيع ,عمان , الأ دار ا , 1, ط ادفاروق فؤ 

الأفكار العقلانية واللّاعقلانية وعلاقتهما بالالتزام (: 1013رشيد حسين أحمد ) ,البرواري *
 ردن.الأ  عمان, ,دار جرير,1, ط الديني وموقع الضبط
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سرة , ترجمة : شوقي جلال , مكتبة الأ : تشكيل العقل الحديث( 2004كرين ) ,برينتون *
 ., مصر,القاهرة

، دار الميسرة للنشر والتوزيع وعلاجهاالمشكلات النفسية (: 2008حافظ بطرس) بطرس، *
 والطباعة، عمّان، الردن.

 ,مكتبة جرير للنشر والتوزيع, مصر. 3, طقوة الذكاء الروحي(: 2007, توني, )بوزان  *

، ترجمة عادل  العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالية( :  2000رون ) آ،  بيك  *
 .   ,مصرالقاهرةمصطفى ، دار الآفاق العربية للطباعة والنشر ، 

, ترجمة محمد عثمان نجاتي ,  1, ط الاختبارات والمقاييس( : 1989, ليونا ) تايلر *
 مكتبة اصول علم النفس الحديث , دار الشروق بيروت .

, دار 1, طالتحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي(, 2012أمحمد بوزيان, ) تيغزة, *
 ردن.الأ  عمان, المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة,

 والتربية القياس والتقويم في علم النفس( : 1989, اليزابث )وهيجن , روبرت  ثورندايك *
 .,الاردنردني , عمان عبد الرحمن عدس , مركز الكتاب الأ , ترجمة عبد الله الكيلاني و 

,دار الفكر العربي ,  الذكاءات المتعددة وتعميق الفهم( : 2003عبد الحميد, )جابر , جابر *
 القاهرة .

 البُنى تعديل فيي المعرف السلوكي العلاجي البرنامج (:2005)جبر كاظم ،الجبوري *
 الآداب،الجامعة كلية منشورة، غير دكتوراه طروحةإ ،بالاكتئاب للمصابين المعرفية

 .المستنصرية

الكتاب دار , مفاهيم وتطبيقات ,تعليم التفكير(: 1999, فتحي ) جروان  *
 .,العين,الامارات المتحدة الجامعي

عين و المتفوقين و أساليب الكشف عن المبد( :  2003, محمد جهاد و آخرون )  جمل *
 . ,مصر,الاسكندرية, دار الكتاب الجامعي  للطباعة والنشر 1, ط البداعتنمية الفكر و 
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ي , ومحمد , ترجمة فوزي لطف : المدرسة والمجتمع العصري( 1971, د.أ ) جوسلين *
 .,مصرمرسي , ومحمد عزّت عبد الموجود , عالم الكتب , القاهرة  منير

, ترجمة ليلى الحيالي , الكويت , سلسلة  ( : الذكاء العاطفي 2000, دانيل )  جولمان *
 ( .  262عالم المعرفة ) رقم 

، مؤسسة فن الرشاد النفسي السريري الحديث المختصر(: 2004، محمد حمدي) حجّار *
 رسالة للطباعة والنشر والتوزيع، بيروت، لبنان.   ال

ذج تنمية الموهبة , ط ونمو  نظرية الذكاءات المتعددة( :  2006)  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ *
 .فق للطباعة والنشر و التوزيع , القاهرة , دار الأ  1

 وزارة الاساءة، قضايا حول التدريبي الدليل: ( 2004) هالة حماد،( : 2003) حماد, *
 . ردنالأ  عمان، والتعليم، التربية

 الهاشمية، الجامعة ،سريالأُ  العنف ندوة في قدمت عمل ورقة(:  2004)  فاضل الحمود, *
 . الاردن الزرقاء،

, دار الكتب للطباعة ,  والنفسيرشاد التربوي ال ( : 1989, عاصم محمود , ) الحياني *
 الموصل . 

تكنولوجيا التعليم من أجل تنمية التفكير بين القول ( :  2002, محمد محمود )  الحيلة *
 ردن , دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ., عمان , الأ 1, ط والممارسة

 .3ط الفلاح، مكتبة الكويت، ،نسانيال  سلوكلا تعديل(: 1995)محمد، جمال الخطيب، *

 مارات العربية المتحدة. الإ , دار الكتاب الجامعي, 1(: ط2003,صالح أحمد,)الخطيب *

الذكاء المتعدد لدى ( :  2009, أشواق صبر )  وناصريمان علي عباس إ , الخفاف *
, ( 6بحاث الذكاء ، ع )أمجلة حولية  , الجامعة المستنصرية, طلبة المرحلة المتوسطة

 بغداد . 

الذكاء الروحي لدى طلبة ( : 2012, أشواق صبر,) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  *
 (.75العدد ) كلية التربية الساسية, , الجامعة المستنصرية ,الجامعة
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, دار  الذكاءات المتعددة برنامج تطبيقي( :  2010)  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  *
 .المناهج للنشر و التوزيع , عمان

, 1ط سيكولوجية التوجيه المهني ونظرياته ,( : 2005, صالح حسن احمد ) الداهري *
 ردن .الأ  -وائل للنشر والتوزيع ,عمان  دار

 أحمد سيد ترجمة ،النفس وعلم التربية في البحث مناهج( : 1986) بولد،ويوفان، دالين *
 . القاهرة المصرية، نجلوالإ مكتبة ، 3 ط وآخرون، عثمان

حمد مناهج البحث في التربية وعلم النفس , ترجمة م( : 1984ب ) , ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ *
 .نجلو المصريةنبيل نوفل وآخرون , مكتبة الإ

لمية في تخطيط برامج التوجيه الاتجاهات الع( : 1985, صالح جاسم ) الدوسري *
 .ة, الرياض , السعودي15بي " العدد , " مجلة رسالة الخليج العر  رشادوال 

 ساسياته النظرية وممارسته العلميةأالبحث العلمي , ( : 2000, رجاء حميد  )  دويدري *
 , دار الفكر, دمشق .

والتوزيع  دار المسيرة للنشر ,2, طقياس الشخصية( : 2011محمد شحاتة,) ربيع, *
 ردن. الأ  عمان , والطباعة,

، دار  مبسطة: مناهج البحث التربوي، رؤيا تطبيقية (  2000، بشير صالح )  الرشيدي *
 الكتاب الحديث ، الكويت .

إِسهام القدرة العقلية العامة في (:  2009وعذاب , نشعة كريم : )  م كاظم كري رضا, *
 .بغداد الجامعة المستنصرية ,, ساسيةتماعية لدى طلبة كلية التربية الأالمسؤولية الاج

 سرهمأُ  أفراد قبل من طفالالأ على الواقعة ساءةال أنماط عادل،:  (2001,) رطرود *
 منشورة، غير ماجستير رسالة ،والاقتصادية الاجتماعية المتغيرات ببعض وعلاقتها
 . 5حولية أبحاث الذكاء , ع  , ردنالأ  عمان، ردنية،الأ  الجامعة

 دار ناشرون وموزعون, ,2,ط معنى علم النفس مدخل ذو(: 2012, أحمد يحيى, ) الزق *
 ردن.الأ 
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, عالم مكتبة كلية الآداب  النفسي  رشاد: التوجيه وال ( 1977عبد السلام ), حامد  زهران *
 , جامعة بغداد .

, عالم الكتب 3, طالصحة النفسية والعلاج النفسي( : 1980ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ )  *
 ..القاهرة,مصر

 ., مصرالقاهرة الكتب، عالم النفسي، والرشاد التوجيه:  (1988) ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ *

 .,مصرالقاهرةعلم النفس الاجتماعي، عالم الكتب، :  (1997ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) *

,جامعة الموصل ,  الاختبارات والمقاييس النفسية( : 1988, عبد الجليل ) الزوبعي *
 العراق .

 , دار الفكر , الأردن . رشاد النفسيل ا: نظريات العلاج و ( 1998, نادر فهمي ,) الزيود *

 . ,مصرالقاهرةمركزالكتاب للنشر , ,في بيتنا مراهق متطرف دينياً  :(2006زينب ) سالم , *

تغيير  -)ملئ الفراغ تأثير فنيتين إِرشاديتين(,2012، هاشم فرحان خنجر, )ايالسرّ  *
طروحة إ عدادية,ر المستقطب لدى طلّاب المرحلة الالقواعد( في خفض حدّة التفكي

 العراق. بغداد, الجامعة المستنصرية, دكتوراه غير منشورة,

 لدى المشكلات خفض في المعرفي العلاج أثر (:2008) جاسم علي محمد بشرى السعيد، *
 . ةالمستنصريّ  الجامعة التربية، كلية منشورة، غير ماجستير رسالة ،عقلياً  المعاقين أمهات

، كلية التربية جامعة رشاد النفسيالشخصية وال  المختصر في:(2002)، نبيل سفيان *
 تعز.

, دار المعارف ,  الترويحيةفلسفة الترويح والتربية (: 1982,تهاني عبد السلام,) السيد *
 ,مصر.القاهرة

: مدى فاعلية تقييم الأداء باستخدام أنشطة الذكاءات (  2001, امام مصطفى ) سيد *
سيوط جامعة أ المتعددة لجاردنر في اكتشاف الموهوبين من تلاميذ المرحلة الابتدائية  ,

 ( .1( , ع )17, مجلة كلية التربية المجلّد )
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القاهرة  دار الثقافة للطباعة والنشر,,1ط , ( :  رحلة عقل2011عمرو ) شريف ,  *
 ,مصر. 

الأساليب المعرفية المميزة للطلاب وطالبات بعض ( : 1981)أنور , الشرقاوي *
اعية , السنة التاسعة , العدد ,مجلة العلوم الاجتم التخصصات الدراسية في جامعة الكويت

 ول , الكويت.ال

الَأساليب ( : 2012, محمود كاظم محمود ) والتميمي, سلمان جودة منّاع   مريالشّ  *
 دار الكتب والوثائق , بغداد . , رشاديةوالبرامج ال 

, مصر,دار غريب رشاد والعلاج النفسينظريات ال (, 1994) محمد محروس الشنّاوي, *
 .,مصرللطباعة والنشر

 ،السعودية. 1، ط السلوكيالعلاج المعرفي ( : 2008) ، فاطمة  الشيخ *

ساليب المساعدة طفال والمراهقين وأمشكلات الأ(: 1989) ، هواردومليمانشارلز  شيفر، *
 ردنية،منشورات الجامعة الأ  ولى،سيمة داود ونزيه حمدي، الطبعة الأ ن ، ترجمة د.فيها

 الاردن. عمان،

, 1ط العقلية والنفسية ,علم نفس الشواذ والاضطرابات ( : 2005قاسم حسين ) , صالح *
 .  ,العراقمطبعة جامعة صلاح الدين , أربيل

 ردن.، عمان ، الأ  1، طتعديل السلوك( : 2004) حمدأقحطان  ،الظاهر *

أثر )التدريب على التعلم الذاتي( في تعديل ( : 2009) الله ، سوسن سمير عبدظافر *
طروحة دكتوراه غير منشورة، كلية إ، سلوك الانانية لدى طالبات المرحلة المتوسطة

 التربية، الجامعة المستنصرية. 

دار المسيرة للنشر ,  : الشخصية في ضوء التحليل النفسي( 1982, فيصل ) عباس *
 ردن.والتوزيع , الأ 
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: طرق البحث  (2000، مصطفى حسين ,) و باهيخلاص محمد عبد إ،  عبد الحفيظ *
،  مركز الكتاب التربوية والنفسية والرياضية العلمي والتحليل الحصائي في المجالات

 ,مصر.للنشر,القاهرة

, دار المكتبي , دمشق  الشخصية : نظرياتها وتطبيقاتها( : 2000,محمد قاسم ) عبد الله *
 ., سوريا

,دار الفكر عمان, 1ط,رشاد والعلاج النفسينظريات ال ( : 2012ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ) *
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (1ملحق)
 جامعة ديالى / كلية التربية الأساسية

 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

 الدراسات العليا / الدكتوراه    

 للمدرّسات والمرشداتستبانة مفتوحة إ

  تحية طيبة:

 دادياة والا ي دى طالباات المرحلاة اإتروم الباحثة القياام بدراساة  ان الا كار الروحاي لا
يم والصافات الروحياة بطرا ا  تقصد به )مجمو ة من القدرات التي يستخدمها الفارد لتجسايد القا

السااالوكيات المتمثلاااة ويتضااال  لااالا مااان خااا    لاااى تحساااين الأدار وتحقيااا  الر ا ياااة  إتااا دي 
بطغيان القيم المادية من خ   الا تماام بالمااا ر والشاكليات مقابا  انخفاات الا تماام باالقيم 

 والمث  والصفات الروحية 

را كم السديدة من دورٍ من خبرة ودراية  ي   ا المجا  ولما لآ وناراً لما تتمتعون به  
  ا  الآتي:الس جابة  نضاج   ه الدراسة يرجى اإنإ عاٍ   ي 

 ن للطالبات سلوكيات تد   لى انخفات ال كار الروحي؟إ   

 نعم                          لا                

  
السلوكيات التي تمارسها الطالبات والتي تد   لى انخفات مستوى  بنعم  ما ا كان الجواب إ

 مع  ا   الشكر والتقدير  ال كار الروحي لديهن؟

                                                                                                       
 الباحثة :  يام قاسم
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 (2ملحق )                                        
 التكافؤ بين المجموعاتجراء إالبيانات الخاصة ب                     

 المجمو ات ت
الترتيب 
 الولادي

التحصي  
الدراسي 

 بللأ

التحصي  
الدراسي 

 مللأأ 

و اة أحد 
الوالدين 
 أو ك  ما

المستوى 
 المعاشي

 الفرع
الاختبار 
 القبلى

الاختبارال
 بعدي

 122 102  لمي جيد قيدالحياة متوسطة متوسطة الاولى ولىأأ تجريبية   1
 126 107 ادبي متوسط قيد الحياة  داديةإ كلية الوسطى ولىأأ تجريبية   2

 متوسطة ا دادية الوسطى تجريبية اولى  3
الاب 
 متو ي

 120 117  لمي جيد

 125 107  لمي متوسط قيد الحياة ا دادية كلية الاخيرة تجريبية اولى  4
 123 108  لمي جيد قيد الحياة متوسطة كلية الوحيدة تجريبية اولى  5

 متوسطة ا دادية الاولى تجريبية اولى  6
الاب 
 متو ي

 120 113 ادبي جيد جدا

 135 108  لمي متوسط قيد الحياة ابتدا ية متوسطة الوسطى تجريبية اولى  7

 ابتدا ية كلية الوحيدة تجريبية اولى  8
الاب 
 متو ي

 124 102 ادبي جيد جدا

 118 109  لمي جيد جدا قيد الحياة متوسطة متوسطة الاخيرة تجريبية اولى  9

 ا دادية ا دادية الاولى تجريبية اولى  11
الاب 
 متو ي

 139 106 ادبي جيد

 119 109 ادبي متوسط قيد الحياة ابتدا ية كلية الوحيدة تجريبية ثانية  11

الاب  ابتدا ية كلية الاولى تجريبية ثانية  12
 متو ي

 121 111  لمي جيد جدا

 ابتدا ية متوسطة الاخيرة تجريبية ثانية  13
الاب 
 متو ي

 122 117  لمي متوسط

 120 112  لمي متوسط قيد الحياة ا دادية كلية الوحيدة ثانيةتجريبية   14

 ابتدا ية متوسطة الاولى تجريبية ثانية  15
الاب 
 متو ي

 118 103 ادبي متوسط

 140 108  لمي جيد قيد الحياة متوسطة ا دادية الوسطى تجريبية ثانية  16

 متوسطة كلية الوحيدة تجريبية ثانية  17
الاب 
 متو ي

 123 106 ادبي متوسط

 131 103  لمي متوسط قيد الحياة ابتدا ية كلية الاولى تجريبية ثانية  18
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 ابتدا ية ا دادية الوسطى تجريبية ثانية  19
الاب 
 متو ي

 132 118 ادبي متوسط

 118 107  لمي متوسط قيد الحياة ابتدا ية ا دادية الاخيرة تجريبية ثانية  21

 متوسطة كلية الاولى ضابطة  21
الاب 
 متو ي

 114 113  لمي جيد

 116 117 ادبي جيد جدا قيد الحياة متوسطة متوسطة الوسطى ضابطة  22

 ابتدا ية متوسطة الاخيرة ضابطة  23
الاب 
 متو ي

 115 114 ادبي متوسط

 111 108 ادبي جيد جدا قيد الحياة ابتدا ية كلية الاولى ضابطة  24

 متوسطة ا دادية الوسطى ضابطة  25
الاب 
 متو ي

 105 102 ادبي متوسط

 107 105 ادبي جيد قيد الحياة ابتدا ية كلية الوسطى ضابطة  26
 ابتدا ية كلية الاولى ضابطة  27

الاب 
 116 116 ادبي جيد جدا متو ي

 ابتدا ية ا دادية الوسطى ضابطة  28
الاب 
 متو ي

 104 103 ادبي متوسط

 113 115  لمي جيد قيد الحياة ا دادية كلية الاولى ضابطة  29

الاب  ابتدا ية كلية الاخيرة ضابطة  31
 متو ي

 110 110 ادبي متوسط
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 " بسم الله الرحمن الرحيم"

 (3ملحق )
 ساسية جامعة ديالى/ كلية التربية الأ

 رشاد النفسي والتوجيه التربويقسم اإ

 الدراسات العليا / الدكتوراه

 ستبانة آراء الخبراء في صلاحية فقرات مقياس إ                        

 وليةعدادية بصورته ال ء الروحي( لدى طالبات المرحلة الإ)الذكا               

 الاست  الفاض  الدكتور                                        المحترم

 تحية طيبة :

ملااال الفاااراع وا   اااادة البنياااة  رشاااادي باسااالوب يجااارار دراساااة بعناااوان ) التاااداخ  اإتاااروم الباحثاااة إ  
 Yoseه يوسي أ مرام    ر إ    دادية   كار الروحي لدى طلبة المرحلة اإالمعر ية  ي تنمية ال

Amram مااان القااادرات التاااي يساااتخدمها الفااارد لتجسااايد القااايم والصااافات   لاااى اناااه ) مجمو اااة
 دار اليومي وتحقي  الر ا ية  لى تحسين الأإية بطرا   ت دي الروح

 ة :ن خمسة مجالات ر يسمرام ال ي تبنته الباحثة منمو ج أ  إتكون وي   

   Consciousnessالشعور ) -1

   (Grace)النعمة  -2

  (Meaning)المعنى  -3

  (Transcedence)التسامي  -4

  (Truth)الحقيقة  -5
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لاطِّ ع  لاااى مكوناااات ونااااراً لماااا تتمتعاااون باااه مااان خبااارة ودراياااة ت مااا  الباحثاااة تفضااالكم باااا  
بعاااده و قراتااه راجيااة ماانكم الحكاام  لااى ماادى صاا حيتها لمااا وضااعت ماان اجلااه أالمقياااف  ااي 

ربعااة لكاا   قاارة ماان  قاارات المقياااف وكمااا أجابااة ناساابة ع  لماااً ان باادا   اإواقتااراا الباادا   الم
 تنطبا   لايأ أ باداً ع لاحيانا ع تنطبا   لايَّ ناادرا ع)أ   ليَّ دا ما  ع )تنطب   لي َّ ي تي : )تنطب

   للفقرات الايجابية وبالعكف للفقرات السلبية  4ع3ع2ع1وستعطى البدا   )

 تقبلوا شكري وامتناني وتمنياتي لكم بالمو قية خدمةً للبحث العلمي   

 

 

 

 الباحثة          المشرف / الأستا  الدكتور                               

  يام قاسم محمد          مهند محمد  بد الستار                              
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 "بسم الله الرحمن الرحيم"                                       

 تعليمات المقياف                                          
 جامعة ديالى 

 ساسيةكلية التربية الأ

 فسي والتوجيه التربوي رشاد النقسم اإ

 الدراسات العليا / الدكتوراه

  زيزتي الطالبة / تحية طيبة

غرات خاصة بالبحث العلمي تضع الباحثاة باين ياديلا  مجمو اة مان الفقارات تجااه  ادد لأ    
جاباة  ليهاا بكا  دقاة ووضاوا ع اجية منلا الصد  والموضاو ية  اي اإمن الجوانب المختلفة ر 
اناه لايف  نالالا  الحقيقاي ع  لمااً  رأيلا   حت الاختيار ال ي يعبر  نت  √و للا بوضع   مة )

 جابااة  ااي التااي تعباار  اان رأياالا  الحقيقاايع لاا ا يرجااىإجابااة صااحيحة أو خاط ااة ع وان أ ضاا  إ
 منياتي بالتو ي   أأ ل كر اسملا  مع  داعٍ  جابة  ن جميع الفقرات ولااإ

 مثا  توضيحي : 

 ا ا  و    تحات البادي  )تنطبا   لايَّ دا مااً √ضاعي   ماة )و  ينطب   ليالا    ا كان البدي  الأإ
 ا ا  حياناااً  ع و أ  تحاات الباادي  تنطباا   لاايَّ √كااان الباادي  الثاااني ينطباا   لياالا   ضااعي   مااة )
 ا ا  الباادي  )تنطباا   لاايَّ نااادراً  ع و   تحاات √كااان الباادي  الثالااث ينطباا   لياالا   ضااعي   مااة )

 تنطب   ليَّ أبداً     تحت البدي  )لا√  مة )كان البدي  الرابع ينطب   ليلا   ضعي 

تنطب   ليَّ  الفقرة ت
 دا ماً 

تنطب   ليَّ 
 حياناً أ

تنطب   ليأ 
 نادراً 

تنطب   لا
  ليَّ أبداً 

1 
كثر أ تم بمجو راتي أ

     شيارلأا ةقيمن ب
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 ( :Consciousnessمجال الشعور : ) -1

  (sentience)و ي والحكمااة أو العق نيااةيقاااا وتفعياا  الااإ  القاادرة  لااى يعكااف  اا ا المجااا
متعاااددة بطرا ااا  وتوليااف وجهاااات النااار ال صااا ةعلوالت ماا ع وا حااا م   ااادة مااان الحاادف والأللإ

وبهااا ا ينطاااوي  ااا ا المجاااا   لاااى ث ثاااة . ر ااااه دار الياااومي وتحقيااا  الأ لاااى تحساااين الأإتااا دي 
   .(Amram & Dryer, 2007, p.29مكونات: الحدف   اليقاة   التوليف 

 

التعدي   غير صالحة صالحة الفقااااااااااااااااااااااااااااارات ت
 المقترا

    صغي  لى حدسي  ندما اتخ  قراراً أ 1
    ش  طريقي  ي الحياة ح مي لأ ا تم ب 2
    ن أ م  أي شيل أحساسي قب  إأأراقب  3
    ني أ رف سوف أموت إع أ يش متفا لة م 4
    الجوانب الغامضة  ي داخلي أأحاو  اكتشاف 5
أ ت قبَّ  وجهة نار الآخرين حتى  ندما أخت لف  6

 معهم 
   

ثم  خ   المناقشة أأراجع نفسي  دة مرات 7
 أطرا رأيي 

   

     ندما تشيع الفوضى أ قد سيطرتي   8
    لم والمعاناة  ي حياتي  آخ  العبر من الأ  9

    مشا ري وطبيعتي أ عالي غير متناسقة مع  10
    يدور حولي   يصأع ب  ليَّ  هم ك  ما 11
    يتشتت انتبا ي  ندما أكون مع الآخرين   12
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 ( Graceمجال النعمة : )  -2

الحياااة التوجيااه الااداخلي )الجمااع بااين الفطنااة والحريااة   وحااب  القاادرة  لااى يعكااف  اا ا المجااا 
ن لحاااات الحاضاار لتعزيااز الكااامن  ااي كاا  لحاااة مااااالهااام والفاارا بالا تماااد  لااى الجمااا  واإ

الفطنااة    عالمجااا   لااى سااتة مكونااات : الجمااا دار وتحقياا  الر ا يااة   وبهاا ا ينطااوي  اا ا الأ
    Amram & Dryer :2007, p. 30الحرية   الشكر   الحضور   الفرا )

 صالحة الفقااااااااارة ت
غير 
 صالحة

التعدي  
 المقترا

    شيار الجميلة  ملي ة بالأحياتي اليومية  1
      طرا   غير لطيفة للتعبير  ن نفسياختار  2
    تصرف  كف طبيعتي الحقيقية  أ 3
    حساساتي الداخلية إاستطيع تفسير  4

    تصرف  كف التقاليد والعادات الخاط ةأ  5

يمكنني النجاا  ندما أسير  كف اتجاه  6
 الآخرين  

   

    اشكر الله  ليها  حياتي  دية  7
    حياتي ينقصها الكثير من الن ع م 8
    د من ك  موا بي  ي دراستي  أستفي 9

اشعر باني منقطعة  ي حياتي اليومية  ن  10
 الطبيعة 

   

    مارف نشاطاتي  أأ شعر بالفرا  ندما أ 11
    ن حياتي ليف  يها طعم إشعر أ 12
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 ( Meaningمجال المعنى : ) -3

رت من ممارسة القيم نشطة الاتصا  والغأدرالا الغرت من إ مجا  القدرة  لىيعكف   ا ال
لم والمعاناة   وينطوي مواجهة الأ من خ  دار وتحقي  الر ا ية ن الألى تحسيإبطرا   ت دي 

  (Amram & Dryer:2007,p.31)  ا المجا   لى مكونين: الغرت والخدمة 

 صالحة الفقاااااااااااااااااااااااااااااااارات ت
غير 
 صالحة

التعدي  
 المقترا

    مقدسًا   د  دراستي شي اً  أ أ   1
    يحدث  ي العالم  و   ما لى  دا ي أضع أ 2
     م من دراستي  كسب الما   و الهدف الأ 3
    لم والمعاناة تعطي معنى لحياتي ن الأإ 4
    ادرف بشك  جيد لأحص   لى مهنة جيدة  5
    ن  ملي تعبير  ن المحبة إاشعر  6

7 
 

قوم به من  م   و خدمة أن ما إشعر أ
 سانية بحد  اتها  إن

   

     دا ي  ألى تحقي  إنحاز  ي  ملي أ 8
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 (  Transcendenceمجال التسامي : ) -4

حساف بالانتمار وتجاوز  وى النفف مع اإالمقدسات مة مع يعكف   ا المجا  الموار
دار   وينطوي  اه وتحسين الألمتعددة لتحقي  الرَّ يجاد السب  اا  والتمتع بالنارة الشمولية و 

مجا  التفو   لى خمسة مكونات : نهاية المصير   الشمولية  النشاط   التواص    
   Amram & Dryer,2007,p.31والقدسية )

 صالحة الفقااااااااااااااااااااااااااااااارات ت 
غير 
 صالحة

التعدي  
 المقترا

    شيار الغامضة   تجنب معر ة الأأ 1
    بعد الموت  لى ماإ دا ي تتسع أ 2
    يمان  ا  واجه الصعوبات بثقة و أأ  3
    سعى لتحقي  التفو   ي ك  شير  أ 4
    اشعر باني جزر من العالم الكوني الكبير   5
    من الصعوبة أ ن أ ستمر  ي الد ار والص ة 6
7 
 

م  والنز ة سبو ية للت ا  وقات يومية و أاخصص 
 وتجديد النشاط   

   

     م   لى توسيع   قاتي مع الآخرين   أ 8
9 
 

ثنار أيصأعب  ليأ التعاطف مع الآخرين 
 اللقارات 

   

    خرين  لى آرار الآإأرغب  ي الاستماع  10
    أ يش  ي أمان لأنني واثقة من رحمة الله   11
    ارى ان النقود أ م شيل  ي الحياة  12
13 
 

شيار الروحية يار يصعب قولها مث  الأش  تم بأ
 يمكن وصفه    حساف ال ي لاواإ
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 ( Truthمجال الحقيقة : ) -5

والا تدار  لى الحقيقةإوالاستس م السلمي ن تكون موجود   أيعكف   ا المجا  القدرة  لى 
والانفتاا والجود  )بدون شرط  اهار الحب والتقب ا  و  ع إليها بالفطرة )مزيج العق  والقلب 

وينطوي   ا المجا    دار وتحسين الأ اه دة لتحقي  الرَّ والتواضع وتعزيز الثقة بطرا   متعد
 لى ستة مكونات : الا تزاز بال ات  والاتزان   والتقويم الداخلي  والانفتاا  والجود  والثقة 

(Amram & dryer , 2007,p.33)  

 صالحة الفقااااااااااااااااااااااااااارات ت
غير 
 صالحة

التعدي  
 المقترا

    كون  لى صواب   أن أمن المهم بالنسبة لي  1
    ني معاملة خاصة نجع  الآخرين يعاملو أ 2
    أريد   مور  كف مانز ج  ندما تجري الأأ أ 3
    ن نفسي   ي اكبر  دو بالنسبة لي إشعر أ 4
    ن قابلياتي محدودة  إالرغم من تقب  نفسي  لى أ 5
    أحبها بشدة  شيار التي لاقاوم الأأأ  6
    أتواص  مع الل ين الموني    7
    خرين أنفع الآ انز ج  ندما لا 8
    حققهأ أأ كثر من ال ي  طمل بأ 9

     ض   موري  تسير نحو الأأأ ث  ب أن أ 10
    تحرلا  بخوف وتردد   أ 11
    كانت الاروف صعبة  ستطيع النجاا حتى لوأ 12
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 (4ملحق )

 تحليل الفقرات .مقياس الذكاء الروحي بعد الَخذ بآراء الخبراء والمعد لإغراض 

 الفقااااااااااااااااااارات ت
تنطب  
 ليَّ 
 دا ماً 

تنطب  
 ليَّ 
 أحياناً 

تنطب  
 ليَّ 
 نادراً 

 لا
تنطب  
 ليَّ 
 أبداً 

     أ تمد  لى حدسي  ندما أتخ  قراراً  1
     أ تم ب ح مي لأش  طريقي  ي الحياة  2
     ن أ م  أي شيل أحساسي قب  إأأراقب  3
     ني أ رف سوف أموت أأ يش متفا لة مع  4
     أأحاو  اكتشاف الجوانب الغامضة  ي داخلي   5
     أتقبَّ  وجهة نار الآخرين حتى  ندما أختلف معهم   6
     خ   المناقشة أأراجع نفسي  دة مرات ثم أطرا رأيي  7
      ندما تحدث  وضى أ قد سيطرتي   8
     والمعاناة  ي حياتي  أستفيد من الألم  9

     أ عالي غير متناسقة مع مشا ري وطبيعتي   10
     يصأعب  ليَّ  هم ك  ما يدور حولي   11
     يتشتت انتبا ي  ندما أكون مع الآخرين   12
     حياتي اليومية ملي ة بالأشيار الجميلة   13
      ن نفسي  مناسبة للتعبير أختار طرا   غير 14
     أتصرَّف  كف طبيعتي الحقيقية  15
     كانت الاروف صعبة   أستطيع النجاا حتى لو 16
     أستطيع تفسير أحاسيسي الداخلية   17
     أتصرَّف  كف التقاليد والعادات الخاط ة   18
     يمكنني النجاا  ندما أسير  كف اتجاه الآخرين   19
      حياتي نعمة أشكر الله  ليها  20
     حياتي ينقصها الكثير من النعم   21
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     د من ك  موا بي  ي دراستي  أستفي 22
      ي حياتي اليومية  ن الطبيعة   أشعر ب ني بعيدة 23
     أشعر بالفرا  ندما أأمارف نشاطاتي   24
     ن حياتي ليف  يها طعم  إأشعر  25
     دراستي شي اً مقدساً  أ أدأ  26
     يحدث  ي العالم  و   ما لى أ ضع أ دا ي  27
     كسب الما   و الهدف الأ م من دراستي   28
     لم والمعاناة تعطي معنى لحياتي  ن الأإ 29
     لأحص   لى مهنة جيدة   دأدرف بشك  جي 30
     ن  ملي تعبير  ن المحبةإأشعر  31
بحد  نسانيةإقوم به من  م   و خدمة أن ما إأشعر  32

  اتها 
    

     أنحاز  ي  ملي إ لى تحقي  أ دا ي  33
     أتجنب معر ة الأشيار الغامضة  34
     بعد الموت  أ دا ي تمتد إ لى ما 35
     يمان ا  أأواجه الصعوبات بثقة و  36
       يرأسعى لتحقي  التفو   ي ك  ش 37
     الكبير أشعر ب نني جزر من العالم الكوني  38
      ي الد ار والص ة  من الصعوبة أ ن  أ ستمر 39
يومية وأسبو ية للت م  والنز ة وتجديد  اً أأخصص أوقات 40

  النشاط
    

     لآخرين أ م   لى توسيع   قاتي مع ا 41
ع ب  ليَّ التعاطف مع الآخرين أثنار اللقارات  42      يصأ
     آرار الآخرين لى إأرغب  ي الاستماع  43
     أ يش  ي أمان لأنني واثقة من رحمة الله  44
      ي الحياة  يرن النقود أ م شإأرى  45
شيار الروحية أ تم ب شيار يصعب قولها مث  الأ 46

 يمكن وصفه  حساف ال ي لاإاو 
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     ن أكون  لى صواب  أمن المهم بالنسبة لي  47
ة أجع  الآخرين  48      يعاملوني معاملة خاصَّ
     مور  كف ما أريد أنز ج  ندما تجري الأأ  49
     ن نفسي  ي أكبر  دو بالنسبة لي إأشعر  50
     ن قابلياتي محدودة إالرغم من أتقب  نفسي  لى  51
     أحبها  شيار التي لاأأقاوم الأ 52
     أتواص  مع الل ين الموني  53
     أنفع الآخرين   ندما لاأنز ج  54
     طمل ب كثر من ال ي أحققه أ 55
      ض  أث  ب ن أموري تسير نحو الأ 56
     أتحرلا بخوف وتردد             57
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 (5ملحق )

 مقياس الذكاء الروحي بعد تحليل الفقرات

 الفقااااااااااااااااااارات ت
تنطب  
 ليَّ 
 دا ماً 

تنطب  
 ليَّ 
 أحياناً 

تنطب  
 ليَّ 
 نادراً 

 لا
تنطب  
 ليَّ 
 أبداً 

     أ تمد  لى حدسي  ندما أتخ  قراراً  1
     أ تم ب ح مي لأش  طريقي  ي الحياة  2
      يرن أ م  أي شأحساسي قب  إأأراقب  3
     ني أ رف سوف أموت إأ يش متفا لة مع  4
     أأحاو  اكتشاف الجوانب الغامضة  ي داخلي   5
      ار الآخرين حتى  ندما أختلف معهمأتقبَّ  وجهة ن 6
خ   المناقشة أأراجع نفسي  دة مرات ثم أطرا  7

 رأيي 
    

      ندما تحدث  وضى أ قد سيطرتي   8
     أستفيد من الألم والمعاناة  ي حياتي   9
     أ عالي غير متناسقة مع مشا ري وطبيعتي   10
      ليَّ  هم ك  ما يدور حولي  يصأعب  11
     يتشتت انتبا ي  ندما أكون مع الآخرين   12
     حياتي اليومية ملي ة بالأشيار الجميلة   13
      ن نفسي  مناسبة للتعبير أختار طرا   غير 14
     أتصرَّف  كف طبيعتي الحقيقية  15
     كانت الاروف صعبة   أستطيع النجاا حتى لو 16
     أستطيع تفسير أحاسيسي الداخلية   17
     أتصرَّف  كف التقاليد والعادات الخاط ة   18
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     يمكنني النجاا  ندما أسير  كف اتجاه الآخرين   19
     حياتي نعمة أشكر الله  ليها   20
     حياتي ينقصها الكثير من النعم   21
     د من ك  موا بي  ي دراستي  أستفي 22
      ي حياتي اليومية  ن الطبيعة   أشعر ب ني بعيدة 23
     أشعر بالفرا  ندما أأمارف نشاطاتي   24
     ن حياتي ليف  يها طعم  إأشعر  25
     دراستي شي اً مقدساً  أ أدأ  26
     يحدث  ي العالم  و   ما لى أ ضع أ دا ي  27
       كسب الما   و الهدف الأ م من دراستي 28
     ن  ملي تعبير  ن المحبةإأشعر  29
بحد  نسانيةإقوم به من  م   و خدمة أن ما إأشعر  30

  اتها 
    

     أنحاز  ي  ملي إ لى تحقي  أ دا ي  31
     أتجنب معر ة الأشيار الغامضة  32
     بعد الموت  أ دا ي تمتد إ لى ما 33
     يمان ا  أأواجه الصعوبات بثقة و  34
     أسعى لتحقي  التفو   ي ك  شيل   35
     أشعر ب نني جزر من العالم الكوني الكبير  36
      ي الد ار والص ة  من الصعوبة أ ن  أ ستمر 37
أأخصص أوقات يومية وأسبو ية للت م  والنز ة  38

  وتجديد النشاط
    

     لآخرين أ م   لى توسيع   قاتي مع ا 39
     يصأع ب  ليَّ التعاطف مع الآخرين أثنار اللقارات  40
     لى آرار الآخرين إأرغب  ي الاستماع  41
     أ يش  ي أمان لأنني واثقة من رحمة الله  42
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      ي الحياة  يرن النقود أ م شإأرى  43
شيار الروحية أ تم ب شيار يصعب قولها مث  الأ 44

 وصفه يمكن  حساف ال ي لاإاو 
    

     ن أكون  لى صواب  أمن المهم بالنسبة لي  45
     مور  كف ما أريد أنز ج  ندما تجري الأأ  46
     ن نفسي  ي أكبر  دو بالنسبة لي إأشعر  47
     أنفع الآخرين ع أنز ج  ندما لا 48
     طمل ب كثر من ال ي أحققه أ 49
      ض  أث  ب ن أموري تسير نحو الأ 50
     أتحرلا بخوف وتردد              51
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 (6ملحق )                                   

 مقياس الذكاء الروحي بعد التحليل العاملي )بصورته النهائية(           

 

  زيزتي الطالبة / تحية طيبة

الفقرات تجاه  دد غرات خاصة بالبحث العلمي تضع الباحثة بين يديلا  مجمو ة من لأ    
ها بك  دقة ووضوا ع جابة  نالصد  والموضو ية  ي اإ من الجوانب المختلفة راجية منلا

الحقيقي ع  لما انه ليف  ناللا  رأيلا   تحت الاختيار ال ي يعبر  ن  √و للا بوضع   مة )
ر  ن رأيلا  الحقيقيع ل ا يرجى جابة  ي التي تعبإجابة صحيحة أو خاط ة ع وان أ ض  إ

 منياتي بالتو ي   أأ داع  ل كر اسملا  مع  الفقرات ولا جابة  ن جميعاإ

 مثا  توضيحي : 

   تحت البدي  )تنطب   ليَّ دا ماً √و  ينطب   ليلا   ضعي   مة ) ا كان البدي  الأإ    
حياناً  ع أ ليَّ   تحت البدي  تنطب  √ ا كان البدي  الثاني ينطب   ليلا   ضعي   مة )ا  و 
البدي  )تنطب   ليَّ نادراً  ع   تحت √ان البدي  الثالث ينطب   ليلا   ضعي   مة ) ا كا  و 
 تنطب   ليَّ أبداً    تحت البدي  )لا  √ ا كان البدي  الرابع ينطب   ليلا   ضعي   مة )ا  و 

 

 الفقرة ت
تنطب   ليَّ 

 دا ماً 
تنطب   ليَّ 

 حياناً أ
تنطب   ليأ 

 نادراً 
تنطب   لا

  ليَّ أبداً 

كثر أ تم بمجو راتي أ 1
 شيار الأ ةقيمن ب
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 الفقـــــــــــــــــــرات ت
تنطبق 
عليَّ 
 دائما  

 تنطبق
عليَّ 
 أحيانا  

 تنطبق
عليَّ 
 نادرا  

 لا
تنطبق 
عليَّ 

 أبدا  
     أ تمد  لى حدسي  ندما أتخ  قراراً  1
     أ تم ب ح مي لأش  طريقي  ي الحياة  2
     ن أ م  أي شير أحساسي قب  إأأراقب  3
     ني أ رف سوف أموت إأ يش متفا لة مع  4
     أأحاو  اكتشاف الجوانب الغامضة  ي داخلي   5
     أتقبَّ  وجهة نار الآخرين حتى  ندما أختلف معهم   6
     خ   المناقشة أأراجع نفسي  دة مرات ثم أطرا رأيي  7
      ندما تحدث  وضى أ قد سيطرتي   8
     أستفيد من الألم والمعاناة  ي حياتي  9
     أ عالي غير متناسقة مع مشا ري وطبيعتي   10
     يصأعب  ليَّ  هم ك  ما يدور حولي  11
     يتشتت انتبا ي  ندما أكون مع الآخرين   12
     حياتي اليومية ملي ة بالأشيار الجميلة  13
      ن نفسي  للتعبيرأختار طرا   غير مناسبة  14

     أتصرَّف  كف طبيعتي الحقيقية  15
     كانت الاروف صعبة  أستطيع النجاا حتى لو 16
     أستطيع تفسير أحاسيسي الداخلية   17
     حياتي نعمة أشكر الله  ليها   18
     حياتي ينقصها الكثير من الن عم   19
     من ك  موا بي  ي دراستي   يدستفأ 20
     أشعر ب ني بعيدة  ي حياتي اليومية  ن الطبيعة   21
     أشعر بالفرا  ندما أأمارف نشاطاتي  22
  ن حياتي ليف  يها طعم  إأشعر  23
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     دراستي شي اً مقدساً  أ أدأ  24
     يحدث  ي العالم  و   ما لى أ ضع أ دا ي  25
     الما   و الهدف الأ م من دراستي كسب  26
     ن  ملي تعبير  ن المحبة إأشعر  27
      نسانية بحد ذاتهاإقوم به من عمل هو خدمة أأشعر ان ما  28
     بعد الموت  أ دا ي تمتد إ لى ما 29
يمان  30      أأواجه الصعوبات بثقة وا 
       يرأسعى لتحقي  التفو   ي ك  ش 31
     أشعر ب نني جزر من العالم الكوني الكبير  32
      ي الد ار والص ة  من الصعوبة أ ن أ ستمر 33
      أُخصص أوقات يومية وأسبوعية للتأمل والنزهة وتجديد النشاط 34
     أ م   لى توسيع   قاتي مع الآخرين  35
ع ب  ليَّ التعاطف مع الآخرين أثنار اللقارات  36      يصأ
     أرغب  ي الاستماع الى آرار الآخرين  37
     أ يش  ي أمان لأنني واثقة من رحمة الله  38
      ي الحياة  ن النقود أ م شيرإأرى  39
حساف ار الروحية واإشيا تم ب شيار يصعب قولها مث  الأ 40

 يمكن وصفه  ال ي لا
    

     ن أكون  لى صواب  أمن المهم بالنسبة لي  41
     مور  كف ما أريد أنز ج  ندما تجري الأأ  42
     ن نفسي  ي أكبر  دو بالنسبة لي إأشعر  43
     أنفع الآخرين  أنز ج  ندما لا 44
     طمل ب كثر من ال ي أحققه أ 45
      ض  أث  ب ن أموري تسير نحو الأ 46
تحرلا بخوف وتردد أ 47      
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 (7ملحق )

 لتحديد صلاحية فقرات المقياسأسماء الخبراء 

 مكان العم  التخصص الاسم الكام  اللقب العلمي ت

 ستا  دكتورأأ  1
  لم النفف أحمد  بد اللطيف وحيد

 الاجتما ي
 كلية الآداب/جامعة بغداد

 كلية الآداب/جامعة بغداد نمو الشخصية لم  أروة محمد ربيع الخيري ستا  دكتورأأ  2
 داب/جامعة بغدادلآكلية ا  لم النفف منصور الحلوبثينة  ستا  دكتورأأ  3
 ساسية/جامعة ديالىالأ كلية التربية  لم النفف بشرى  ناد مبارلا ستا  دكتورأأ  4
 كلية الآداب/جامعة بغداد  القياف والتقويم برا يم رسو إخلي   ستا  دكتورأأ  5
 التربية/جامعة ديالىكلية  رشاد نفسيإ سالم نوري صاد  ستا  دكتورأأ  6
 كلية التربية /الجامعة المستنصرية رشاد نفسيإ صالل مهدي صالل ستا  دكتورأأ  7
 ساسية/جامعة ديالىكلية التربية الأ رشاد نفسيإ ليث كريم حمد ستا  دكتورأأ  8
 كلية التربية /الجامعة المستنصرية  لم النفف محمود كاام محمود ستا  دكتورأأ  9
 كلية التربية/الجامعة المستنصرية  لم نفف الخواص نادية شعبان مصطفى دكتورستا  أأ  10
 لآداب/جامعة ص ا الدينكلية ا نفف الشخصية  لم  صالل هيوسف حم ستا  دكتورأأ  11
 كلية الآداب/جامعة بغداد العام  لم النفف أنعام لفته موسى دكتور ستا  مسا دأأ  12

 ستا  مسا د دكتورأأ  13
حسين أحمد رشيد 

 البرواري
 ص ا الدين كلية الآداب/جامعة  لم نفف الشخصية

 ستا  مسا ددكتورأأ  14
سنار  يسى محمد 

 الداغستاني
  لم النفف
 الاجتما ي

 كلية الآداب/جامعة بغداد

 بغدادكلية الآداب/جامعة  القياف والتقويم جو   يص سنار م   ستا  مسا د دكتورأأ  15
 كليةالتربية/جامعة ديالى كلينيكياإ  لم النفف لطيفة ماجد دكتور ستا  مسا دأأ  16
 بغداد/جامعة كليةالآداب القياف والتقويم محمد أنور ستا  مسا د دكتورأأ  17
 المستنصرية جامعةال/تربيةكلية ال  لم النفف  نار محمود حسن دكتور ستا  مسا دأأ  18
 كلية التربية/جامعة ديالى شخصية لم النفف ال  يثم أحمد الزبيدي ستا  مسا د دكتورأأ  19
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  8ملح )                                        

 رشادي ومخطط الجلساتار للحكم  لى ص حية البرنامج اإسمار الخبر أ          

 مكان العم  التخصص الاسم الكام  اللقب العلمي ت
 كلية التربية الاساسية/جامعة ديالى رشاد نفسيإ سالم نوري صاد  ستا  دكتورأأ  1
 /جامعة ديالىكلية التربية الاساسية رشاد نفسيإ صالل مهدي صالل ستا  دكتور أأ  2
 كلية التربية الاساسية/جامعة ديالى رشاد نفسيإ ليث كريم حمد ستا  دكتورأأ  3
 المستنصريةكلية التربية/الجامعة   لم النفف محمود كاام محمود  ستا  دكتورأأ  4
 كلية التربية/الجامعة المستنصرية  لم نفف الخواص نادية شعبان مصطفى ستا  دكتورأأ  5
/الجامعة كلية التربية الاساسية رشاد نفسيإ نشعة كريم   اب ستا  دكتورأأ  6

 المستنصرية
ستاذ مساعد أُ  7

 دكتور
 ديالى تربية معهد المعلمين/ إرشاد نفسي  بد الكريم محمود صالل

ستاذ مساعد أُ  8
 دكتور

 كلية التربية/الجامعة المستنصرية إرشاد نفسي  نار محمود حسن
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 "  بسم الله الرحمن الرحيااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام "

  9ملح  )
 ساسية جامعة ديالى/ كلية التربية الأ

 التربويرشاد النفسي والتوجيه قسم اإ

 الدراسات العليا / الدكتوراه

 ستبانة آراء الخبراء حول صلاحية البرنامج الإرشاديإم / 

 حضرت الأستا  الدكتور                                      المحترم

 تحية طيبة   

الفراع  رشادي ب سلوبيأ "ملىرراستها الموسومة با ) التداخ  اإجرار دإتروم الباحثة     
 دادية   ولغرت ار الروحي لدى طالبات المرحلة اإوا   ادة البنية المعر ية "  ي تنمية ال ك

رشاديين  لى و   ناام ) التخطيط   إ لدراسة   قامت الباحثة ببنار برنامجين داف اأتحقي  
 Filing in theسلوب ملىر الفراعإ  (1989)ع Beckالبرمجة   الميزانية    عر ف   بيلا 

blank      وتماتيكية التي تسب  لأأ  كار اطريقة من طرا   التعرف  لى الأ  لى )انه
سارةع  ند تناو  الأ راد الحدث أو الموقف وردود الفع  الصادرة  نه تجاه الغير المشا ر 

ن  نالا  جوة توجد بين المثير والاستجابة تتمث   ي الأ كار إ للا الموقف    ا الحدث أو
ها من خ   تعليم الفرد التركيز  لى تللا الأ كار التي تحدث  ي  رشد بملويمكن أن يقوم الم

 أثنار معايشة المثير والاستجابة  

ر  ممارساة الاادورع ويتضامن مجمو ااة مان الاسااتراتيجيات والفنياات )التاادريب  لاى الاسااترخا   
التاادرب    التغ يااة الراجعااة   نصااات الايجااابيع المناقشااة   التخياا    التعزياازالتاادريب  لااى اإ
 اناه)  لاى Maiknbum (1990) ادة البنية المعر ياة  ع ر اه ميكنباوم إسلوب إالبيتي     أما 

 التااي والاتجا ااات وا تراضاااته واسااتدلالاته المسترشااد تفكياار  تعاادي  لااى تركااز معر يااة ساااليبأ
 م حااااة)والفنيااات الاساااتراتيجيات ماان مجمو ااة ويتضااامن  لديااه المعر ياااة الجوانااب ورار تقااف
وناراً لماا    البيتي التدريبعالراجعة التغ يةع الهابط السهمع كارالأ  ز ع التفكير رصد ع ال ات
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بادار آرا كام وتوجيهااتكم ومقترحااتكم  اي ة ودارية   ي   ا المجا   راجاين إتتمتعون به من خبر 
: 

 

 ستراتيجيتها ا  مة الفنيات و م ر -3نوان الجلسة              مدى م  مة   -1

إ بدار م حااتكم السديدة والتعدي ت   -4 داف الر يسية للبرنامج     لأمة ام ر  -2
 التي ترونها مناسبة 

 

)مجمو ة من  Amram (2007)ن المقصود بال كار الروحي كما  ر ه أمرام إ ملاحظة :
دار الى تحسين الألروحية بطرا   ت دي القدرات التي يستخدمها الفرد لتجسيد القيم والصفات ا

)  أنمو جيو    لى ة اليومي وتحقي  الر ا ية   وقد ا تمدت الباحثة  لى النارية االمعر يأ 
ة المعر ية    ي بنار التداخ  سلوب إ  ادة البنيلا إسلوب ملىر الفراع وميكنبوم إبي
                                  ولكم جزي  الشكر والامتنان            عأمرام لل كار الروحي نمو جرشادي وااإ

 

 المشرف :                                                    الباحثة           

  يام قاسم محمد         مهند محمد  بد الستار                                    
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Abstract     

The  present research aims at: 

-Recognition the role of the counselingInterfrence by using (filling 

in the blank and Re structure knowlege ) Style in Development the 

Spiritul Intelligence of preparatory stage students by using the 

following zero-hypotheses:- 

 There are no statistically  significant differences in the mean of 

the degrees of the Spiritual Intelligence scale according to the 

variable :- (before-test,and post-test)to the first experimental 

group –using filling in the blank Style),. 

 There are no statistically significant differences in the mean of 

the degrees of the Spiritual Intelligence scale according to the 

variable :- (before -test , post-test) to the second experimental 

group –using Re structure knowlege  Style). 

 There are no statistically significant differences in the mean of 

the degrees of the Spiritual Intelligence scale according to the 

variable:- (before-test,and post-test)to the (controlled group) . 

 There are no statistically significant differences in the mean of 

the degrees of the Spiritual Intelligence scale among the:- (the 

first experimental group –using filling in the blank Style), and 

the (controlled group) . 

 There are n o statistically significant differences in the mean of 

the degrees of the Spiritual Intelligence scale among the:- (the 

scound experimental group –using Re structure knowlege Style), 

and the (controlled group) .  

 There are no statistically  significant differences  in the mean of 

the degrees of the Spiritual Intelligence scale among the:- (the 

first experimental group using; (filling in the blank Style) and 

the scound experimental group using; (Re structure knowlege  

Style)  . 

The researcher have (Yosi Amram) definition to define the 

spiritual Intelligence . itis a set of abilities people use to apply . 



 C 

manifest, and embody spiritual resources,values, and, qualities in 

ways that enhance daily functioning and wellbeing .    

In order to know the spiritul Intelligence of the preparatory stage 

students, the researcher has built the scale depending on the theory 

of spiritul Intelligence for Yosi Amram, where the building sample 

consists of (600) students from the fifth preparatory class 

(scientific/literary). The first form of the scale consists of (57) items. 

It has been exposed to a number of experts, therefore, the first form 

of the scale consists of (57) items, after analysis of items and 

confirmatory factor analysis the scale consists of (47) items, 

 distributed on five fields:- 

1- Cosnsciousness. 2- Grace.3- Meaning. 4-Transcedence. 5-The 

truth.  

After ascertaining the validity of the scale, the researcher has 

ascertained the reliability by using re-test method which is (0,95) and 

by using Alph-Cronbach method which is (0,89). 

In order to build counselingInterfrence the with its two style, the 

scale has been applied on a sample consists of (126) students to know 

the sharp items which are needed in building the program and 

knowing the students who are suffering from Reducation of the 

spiritul Intelligence where the number of items has become (25) by 

using standard deviation and the mean . the number of sessions has 

become (12) counseling sessions. The program has been built and 

exposed on a number of experts where the experiment sample consists 

of (30) students who get low grades on the scale. They are randomly 

distributed on three groups : (10) students in each group:- two 

experimental groups with a controlled one. The equalization has been 

conducted for the three groups.The following statistical means are 

used:Person Correlation,coefficient,Alpha-cronbach-method,Kruscal/ 

Wallis test ,T-test for two independent samples,T-test for one 

independent sample ,  Chi - squar , Confirmatory   factor   



 D 

analysis,using,AMOS.Using;Mean,Median,Mode,Std.Deviation,Skew

ness,Kurtosis,toKnowledge;Psychometric properties of the scale. 

After applying the program on the two experimental groups, the 

scale has been applied on the three groups in the post-test. 

The results of the present research are:- 

1. The style of (filling in the blank) has an effect in Development the 

Spiritul Intelligence of the preparatory stage students. 

2. The style of (Re structure knowlege), has an effect in 

Development the Spiritul Intelligence of the preparatory stage 

students. 

3.  The style of (filling in the blank) and The style of (Re structure 

knowlege) have the same effect in development spiritul 

Intelligence. 

ward a In the light of the research results, the researcher hadput for    

number of recommendations and suggestions.           

 

 

 

 

 


