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 إقرار المشرف
ة بههههه     إعهههه ا أشههههن  أ        –تاااا تمر تمرم)اااا      )ماااا   هههههلر الرسههههسلة الـوسههههوـ

 ل) شايي)فج رم  و عا  المها را  الاس سام  في تطومر القوة الا مه رم (

قهه   ( خماااك يااريا خماااك ال  اا  )   طسلهها الـستسههتير  التههت تمهه ا بنههس كاارة الماا  

بهست ييه  تسـعة  يسلى ، وهت تزء ـه  ـتطل -بإشرافت فت كلية التربية الأسسسية تـت

 (.التربية الريا ية)   رتة الـستستير فت 

 

 التوقمع                                                         
 

 محم  م.   . ظ هر غ) ويأ.

  كتورمس ع  المرت   العلمم :أست ذ                                       

 2014الت رمخ:     /    /                                      
 
 
 

                     .للمناقشةات المتوافرة أرشح هذه الرسالة التوصيو التعليمات على بناء  

 
                                   

 التوقمع                                                                    

فرا   . أ.                                                             

 سع  اللهج  ر 

مع ون العمم                                                     

 للشؤون العلمم  

 كلم  التر م  الاس سم  / ج مع   م لى

 إقرار المشرف
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    التأرمخ                                                     

 /      /2014 

 

 

 

 

 اللغوي المقومإقرار 

ة        ه رما (في م –تا تمر تمرم)ا      )ما  باـ)اشن  أ  ههلر الرسهسلة الـوسهوـ

 (كاارة الماا ل) شاايي تطااومر القااوة الا)فج رماا  و عاا  المهاا را  الاس ساام  

 تعتنهستـهت ـراقه   (خما   كارمم خما   الف الي) الـع ة ـ  قب  طسلها الـستسهتير

ـ  اليسحية اللغوية بحيث اصبحت بسسلوا علـت سليا خهس   ـه  الاخطهسء والتعبيهرات 

 ولأتله وقعت.  غير الصحيحة 

 

 

 

 :التوقيع                                                            

 الاسم : 

 اللقب العلمي :

 القسم :

 الكلية :

إقرار المقوا ال غوي 
......................................... 
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 الجامعة :

 2014/    /     : التأريخ  

 

 

 

 بسا الله الرحمن الرحيا

 والتقويا إقرار لجنة المناقشة
ةههلرسسللر اهه، اطلعيس على ه والتمويا يشن  بأييس أعضسء لتية الـيسقشة      به ة الـوسوـ
مهارية(ف  تطوير القوة الان جارية وبعض  –تاثير تمرينات )بدنية " 

خماك يريا خماك )  الطالب" ، قد ناقشنا يرة اليد لناشئ  المهارات الاساسية 
إنها جديرة بالقبول لنيل درجة  ونقرفي محتوياتها ، وفيما له علاقة بها  ( ال    

 (.             وبتقدير)   (الريا يةالتربية ) ماجستير في ال

 

 

 

 

 التوقيع                                التوقيع                 التوقيع       

حيدر شاير مزهر                    أ.   .احمد شاير محمود              ا.د .أ.ا.د
 ظاهر غناوي محمد .ا.د

 ال جنة ع و       
        /      /2014 

                                    ال جنة ع و                 
 اً ومشرفاً ع و

                   /      /2014                                         /
  /2014 

 
 

 التوقيع   

  وداد ياظا مجيد. أ.د              

 ال جنة رئيك 
 

 2014بجلسته المنعقدة بتاريخ    /   / ية / جامعة ديالىمجلس كلية التربية الاساسصادق 

  على قرار لجنة لمناقشة . 

إقرار لجنة المناقشة 
 ........................والتقويا
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 التوقيع

 أ.ا.د حاتا جاسا عزيز
 عميد ي ية التربية الاساسية

 جامعة ديالى
/      /4 201  

 
 

 الاه اء
 الى احب شيء الى قلبي بعد الله ورسوله .. العراق

 والدي أمده الله في عمرهالى من زرع الطموح في نفسي ...... 

 الى من سهرت الليالي لراحتي ....... والدتي رحمها الله

 الى من هم في الدنيا سندي ... اخوتي واخواتي الاعزاء

 الى من لمست فيها الحب والوفاء ... وكانت مناراً لمستقبلي زوجتي العزيزة 

 النورالى فلذة كبدي ... ابنائي مصطفى ، رسل ، عبد المهيمن ، عبد 

 الى من علمني حرفاً ... وفاءاً وعرفاناً 

 اهدي ثمرة جهدي المتواضع هذا 
 
 
 
 

 الاهـــــــــداء ...................................
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 البسحث
 
 
 
 
 
 

 بسا الله الرحـ  الرحيا
 چ  ڦ  ڦ  ڄچ  

 شير وتقدير

الحـهه  لله را العههسلـي  والصههسة والسههسا علههى خههستا الايبيههسء والـرسههلي  سههي يس 
بعهه  ، لا يسههعيت وايههس اخطههو او  ـحـهه  الصههس م الاـههي  وعلههى هلههه وصههحبه أتـعههي  و 

تمهه ا بسلشههكر لله )عههز وتهه ( ، الههلص ـيحيههت الصههحة ا  ا رتههة ـهه   رتههست العلهها الا 
 والصبر على العـ  وبل  التن  لـواصلة الـسيرة فت إتـسا هلر ال راسة .

هههلر الرسههسلة ، أر  ـهه  الواتهها ا  أتمهه ا  إعهه ا يسههر الله تعههسلى لههت  وبعهه  ا 
الـشرف على هلر الرسسلة لـس اب ار ـه  ظسهر غيسوص( أ.ا.  .  ) بسلشكر والتم ير الى

توتينههههست وتنهههه  وارشههههس ات قيـههههة و قههههة علـيههههة ـهههه  أتهههه  ا  تسههههتوفت هههههلر الرسههههسلة 
 ـتطلبستنس فتزار الله خير التزاء وأطس  الله فت عـرر.

الهههى عـهههس ة كليهههة التربيهههة وعرفسيهههسن ـيهههت بسلتـيههه  اتمههه ا باهههسيم الشهههكر والتمههه ير 
عههسو  العـيهه  للشههلو  العلـيههة وال راسههست ةالاسسسههي / تسـعههة  يههسلى ـتـبلههة بعـيهه هس وـ

ست لأيتسح بحبت.  العليس على اتسحتنس الارصة لت لأكـس   راستت ، وتنيية الـستلزـ
وبك  اتس  وتم ير اتوته بسلشكر والاحتراا الى اسستلتت الافسضه  الهلي  أزا ويهت ـه  

عههرفتنا خههس  السههية التحضههير  ، ية الشههتء الكبيههر ، فتههزاها الله خيههر تههزاء علـنهها وـ
واخههها بسلهههلكر الاسهههتسل الههه كتور )يبيههه  ـحـهههو ( والاسهههتسل الههه كتور )فهههسيم السهههسـرايت( 

 شير وتقدير .....................................
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والاسهههتسل الههه كتور )فهههرات تبهههسر( الاسهههتسل الههه كتور )غهههسزص ـحـهههو ( والاسهههتسل الههه كتور 
ور )ـستهه ة ( والاسهتسل اله كتور )ـنهس ـحـه  صهسللا( والاسهتسل اله كتيسصهر )عبه  الهرحـ 
والاسهتسل الـسهسع  اله كتور )قهي  والاستسل الـسسع  ال كتور )ايس  حـي ( حـي  كـبش( 

 تبسر( والاستسل الـسسع  ال كتور )راف  ق ورص( والـ ر  )يزار حسي (.
كـههههههس يطيهههههها لههههههت ا  اسههههههت  عـيههههههم شههههههكرص واـتيههههههسيت الههههههى السههههههس ة الخبههههههراء 

 اللص تا استطسع اراينا.والـختصي  اللي  تـت ـعنا الـمسبست الشخصية و 
شهورة  كـس اتم ا بتزي  الشكر والتم ير الى الاسستلة الافسض  لـس ق ـور ـ  ـسسع ة وـ

حيه ر و)ا.    ليهث ابهراهيا( و)أ.ا.  رافه  قه ورص( ا.علـية وها )أ.  يسظا كهسظا( و)أ.
)ا.ا احـههه  ـنههه ص(    ـ  ـنههه ص ( ه) ا. ا ـحههه( وعبههه  الرضهههس  و هههههو)ا.ا سعسكر( شههه

 عيت خير التزاء. ها اللهفتزا
وقهه وتت  تكـههس يسههع يت ا  اتمهه ا بخههسلا الشههكر والاعتههزاز الههى اخههت وصهه يم

بلههت الاعلهى ) ـحـهه  وليهه ( للتنهو  الطيبههة والـسههتـرة التهت بههللنس ـهه   .ا. فهت الحيههسة وـ
البسحههث تيبههسن الهههى تيهها طهههو  ـهه ة  راسههته وتهههللي  الصههعوبست التهههت واتنههت البسحهههث 

سههسع ته فههت كهه  ـههس يحتستههه البسحههث ، فههو الله طههوة بخطههوة خههس  ـتسبعتههه للبحههث خ وـ
تبمههى الكلـههست عههستزة عهه  شههكرر ولا تاههت حمههه لههلا اعتههلر . فتههزار الله عيههت خيههر تههزاء 

 ووفمه وس   خطسر.
يههه  ال راسهههة وأخهههت فهههت الحيهههسة ـهههوابيهههت علهههى الـواقهههف الصهههس قة الـبلولهههة    زـ
سهسي ر طيلهة  ق ـه سطسلا الـستستير )سر ار حكيا ـحـ  اـي ( لـ لهت ـه  ـسهسع ر وـ

 فترة ال راسة فتزار الله عيت خير التزاء.
سيهههت فهههت ال راسهههة الهههلي  تسههه وا كههه  ـعهههسلا  واتوتهههه بسلشهههكر والبيهههسء لتـيههه  زـ
سلهههة وأخصهههنا بسلهههلكر )ـليههه  ، ـحـههه  توفيهههم ، ـحـههه  احـههه  ،  الاخهههوة والصههه اقة والزـ

 بة.  ، ه ي ( اللي  كسيوا خير صح، احـ  ، رشس ، غي ايسر

 شير وتقدير .....................................
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كـههس يسههريت ا  اقهه ا شههكرص واـتيههسيت لأ ارة يههس ص  يههسلى الريسضههت والههى السههي  
( والاريهم العـه  الـسهسع  لتنهو ها وتعهسوينا عبه  التليه  كهسظا ـ را الاريم )صهسح

ويتمهه ا  لالتزاا والايضهبسط ابيهسء فتهرة التتربهة .لـخلها واتتهه بسلشهكر لعييهة البحهث بهسا
كتبههههة كليهههة البسحهههث بسلشههههكر والتمههه ير الههههى قسههه التربيههههة الاسسسههههية ا ال راسههههست العليهههس وـ

كتبة كليهة التربيهة الريسضهية / تسـعهة بغه ا   كتبة التربية الريسضية / تسـعة  يسلى وـ وـ
هههة للبحهههث واسهههت  شهههكرص واـتيهههسيت للـمهههوا اللغهههوص  لتوفيرههههس الـصهههس ر والـراتههه  السزـ

ترتا الرسسلة بسللغة الايكلي  .تية الـيسقشةزية والى لوالـموا العلـت وـ
البسهههههـلة للخههههه ـست الـكتبيهههههة  بسلشهههههكر والتمههههه ير الهههههى ا ارة ـكتههههها كـهههههس واتمههههه ا

 . والطبسعية وصسحبنس بسسا الميست
ايهههست الشهههكر ـمرويههههة  سوا  واتههها الوفهههسر والعرفهههس  يحهههتا علههههت ا  اتمههه ا بأزهههه

سلت بسسـى ايست الوفسء والاعتزاز الى الوال  العزيز الحيو  اللص طسلـس ضحس وسنر ليه
طويلههههة ـهههه  اتهههه  ا  اكههههو  . اطههههس  الله فههههت عـههههرر ، وكههههلل  الههههى زوتتههههت لتنو هههههس 

الههى هههلا الـمههسا وكههلل  الههى اشههمسيت  الوصههو بههل  الـزيهه  ـهه  اتهه   فههتت لههوتشههتيعنس 
 كسفة .

وأخيههران او  ا  اشههكر كهه  ـهه  سههسع يت بسلكلـههة او اليصههيحة او حتههى الشههعور 
ستيت لكهههر اسهههـه ـههه  لهههه كلـهههة وفهههسء وفههه خهههطوعهههلران لـههه  لههها تسهههعايت الهههلاكرة لأالطيههها 

العسلـي  والصسة والسسا على سي يس  اوأخر  عوايس ا  الحـ  لله ر  شكرص وتم يرص .
 ـحـ  وعلى اله وصحبه اتـعي .

 
 
 

 الباحث 

 

شير وتقدير 
............................................ 
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 م خص الرسالة

ن جارية ) بدنية مهارية ( ف  تطوير القوة الا ات)) تأثير تمارينعيوا  الرسسلة 

  ((يرة اليد ت الاساسية لناشئ وبعض المهارا
 بسشراف               البسحث                                           

 ـحـ  يسوصغ . ظسهر  أ.ا.                   خـس  كريا خـس  الاضلت      
 ا2014                                 هه          1435

 ا هت  اشتـلت الرسسلة على خـسة ابوا
 الباب الاول : التعريف بالبحث 

تطرم البسحث الى ابر البحوث وال راسست العلـية فت تطوير الالعسا الريسضية وـ  
هلر الالعسا لعبة كرة الي  بشك  عسا والتسيا الت ريبت بشك  خسا ، ولل  ـ  

رف  ت ريبية والتت لنس الابر الاكبر فت طور العلـت الحسص  فت العـلية الخس  الت
 الايتسزات . أفض ـستو  الارم الريسضية وتحميم 

تـرييست ب يية ـنسرية فت تطوير قوة اياتسرية  إع ا ـس اهـية البحث فتكـ  فت أ
ـشكلة البحث ظسهرة ضعف وتيسولت  ليسشيت كرة الي وبعض الـنسرات الاسسسية 

س هو ـطلوا ى ـلليسشيي  واللص ييعك  سلبس علالموة الاياتسرية ل   لاعبت كرة الي  
ـ  السعا الا اء الـنسرص بصورة تي ة للا ييبغت وض  الحلو  العلـية ـ  خس  

 . الح يبةالوسسي  الت ريبية 
 اما اهداف البحث 

 اتالـنهههههسر وبعهههههض تطهههههوير المهههههوة الاياتسريهههههة ل)ب ييهههههة ـنسريهههههة ( تـرييهههههست  إعههههه ا   -1
 . كرة الي  لليسشيي  ليسشيتالاسسسية 

فهت تطهوير المهوة الاياتسريهة ( ـنسريهة الب ييهة ال)تـرييست الر تأبيـ   التعرف على  -2
 ليسشيي  كرة الي .

م خص 
 الرسالــــة.......................................
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فهت تطهوير بعهض الـنهسرات  (ـنسريهةالب ييهة ال)تـرييهست التهأبير ـ   التعرف على  -3
 الاسسسية ليسشيي  كرة الي .

 
 

 فر ا البحث فقد يانااما 

بعههههه ص فهههههت المهههههوة هيهههههس  فهههههروم لات  لالهههههة احصهههههسيية بهههههي  الاختبهههههسر المبلهههههت وال -1
 كرة الي .بالاياتسرية ليسشيي  

فهههههت بعهههههض البعههههه ص المبلهههههت و الاختبهههههسر بهههههي  هيهههههس  فهههههروم لات  لالهههههة احصهههههسيية  -2
 . ليسشيت كرة الي الـنسرات الاسسسية 

 مجالات البحث -

 سية. 16-14لاعبو يسشيت يس ص  يسلى لكرة الي  بسعـسر المجال البشري : 
 .2014/ 1/4 ولغسية 9/2013/ 1ـ  للـ ة    -المجال الزمني :
 /   بعموبة ليس ص  يسلى الريسضت قضسءالـغلمة  الريسضية مسعةال المجال المكاني :

 .ـحسفظة  يسلى                   
   فم  تطرم البسحث الى ع ة ـواضي  اهـنس   الباب الثاني

 عهههه ا ، اإالعههههسا  عههه ا التههه ريا فههههت كهههرة اليهههه  ، ـكويهههست التهههه ريا فههههت كهههرة اليهههه  ، اإ
الخسا ، الموة الاياتسرية ، الـنسرات الاسسسهية بكهرة اليه  فضهسن عه  لله  فمه  تضهـ  

 راسههست ،  اربهه لات صههلة بـوضههوع البحههث والبههسل  عهه  هس  سههسبمةهههلا البههسا  راسههست 
فم  احتو  ـينج البحث واتراءاته الـي ايية ال اسهتخ ا البسحهث الـهينج الباب الثالث : 

الواحهه ة التتريبيههة لات الاختبههسري  المبلههت والبعهه ص ، وتيههسو  هههلا  التتريبههت للـتـوعههة
ليسشههيت كههرة ( لاعهها يـبلههو  يههس ص  يههسلى 16البههسا ايضههس وصههف العييههة ال تـبلههت بههه)

سلطريمههة العـ يههة ، كـههس تضههـ  ( تهها اختيههسرها ب 2014-2013للـوسهها الريههسض ) اليهه 
وعهة ـه  الاختبهسرات الـمييهة تبسرات الـستخ ـة فت البحث ال استخ ا البسحث ـتـالاخ

ع ا لضـس   قة اليتسيج ـ  تنة ، و  لاختيسر الاختبسر الـيسسها لميهس  المهوة استـسرة  ا 
عهههه ا ي  والههههرتلي  و الاياتسريههههة للههههلراع واختبههههسر الـنههههسرات  اسههههتـسرة اسههههتبيس  لاختيههههسر ا 

، وقه   أخهر والتعرف على ـ   تأبير الـينج الت ريبت طبمس لاه اف البحث ـه  تنهة 

م خص 
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ر اسهههتيس ا الهههى رأص الخبهههراء والـختصهههي  بسسهههتخ اا إعههه ا تههها وضههه  ـهههينج تههه ريبت تههها 
 ( وح ات فت الاسبوع .3( اسسبي  بواق  )8تـسري  ب يية ـنسرية واستـر الـينج ) 

يسقشة يتسيج الاختبهسرات ، إل اشهتـ  ـحهوري  ، تيهسو   الباب الرابع : عرض وتحلي  وـ
والايحراف الـعيسرص لسختبسر المبلهت والبعه ص ، الـحور الأو  عرض الوسط الحسسبت 

يسقشههههة فههههروم الأوسههههسط الحسههههسبية  اـههههس الـحههههور البههههسيت فمهههه  اشههههتـ  عههههرض وتحليهههه  وـ
وفهههروم الايحرافهههست الـعيسريهههة والخطهههأ الـعيهههسرص للاهههروم وقـهههة )ت ( الـحتسهههبة وقهههيا 

عههززا اليتههسيج بتهه او  والاشههكس  البيسييههة ـال لالههة فههت الاختبههسرات كسفههة وعههزز البسحههث 
 بسلـصس ر الرصيية .

 هذا البابالباب الخامس : تضمن 
الاسههتيتستست التههت توصهه  الينههس البسحههث بهها التوصههيست ، وفههت ضههوء ـحتههو  ـيسقشههة 

 اليتسيج خلصت ال راسة الى الاستيتستست الاتية  
ظنور تطور ـعيوص فت صاة الموة الاياتسرية لللراعي  والرتلي  يتيتة  -1

يية الـنسرية وهلا ـس اظنرته يتسيج الاختبسرات البع ية لعيية التـرييست الب 
 البحث يسشيي  .

ظنور تطور ـعيوص فت بعض الـنسرات الأسسسية قي  البحث يتيتة التـرييست  -2
الب يية الـنسرية وبشك  إيتسبت وق  اظنرته يتسيج الاختبسرات البع ية لعيية 

 البحث يسشيي  .

الـنسرية ( الـستخ ـة فت البحث كس  لنس  –ب يية التيظيا التي  للتـرييست ) ال -3
 أبر ايتسبت فت تطوير الموة الاياتسرية لعضست اللراعي  والرتلي  .

بر كس  لنس الا ا  تطور الموة الاياتسرية  لعضست الرتلي   واللراعي  -4
 الـنسرات الأسسسية بكرة الي  . لتطوير يتسبتالا

 صاة الموة الاياتسريةشك  ايتسبت فت تطور الت رج فت استخ اا التـرييست سسها ب -5
 والـنسرية قي  البحث .

م خص 
 الرسالــــة.......................................



 قائمة المحتويات ...........................................
 

13 

وق   ف  لل  البسحث الى وض  ـتـوعة ـ  التوصيست والـمترحست التت ـ  شأينس 
، وعليه فس  اها  فض ا  تسنا فت تطوير الـستو  الريسضت يحو الايتسز الأ

 التوصيست كسيت على اليحو الاتت  

الـنسريههههههههههههة فههههههههههههت –التـرييههههههههههههست الب ييههههههههههههة  الاعتـههههههههههههس  بشههههههههههههك  كبيههههههههههههر علههههههههههههى -1
 الـينسج الت ريبت لاية اليسشيي .

كوينهههههههههس يوعهههههههههس ـنـهههههههههس ـههههههههه  ايهههههههههواع   الاياتسريهههههههههةبتطهههههههههوير المهههههههههوة  الاهتـهههههههههسا -2
 الـنسرات الأسسسية. ك الموة العضلية ولنس تأبير ـبسشر فت 

تهههههههههراء  راسهههههههههة ــسبلهههههههههة علهههههههههى فيهههههههههست ـتم ـهههههههههة ـههههههههه  زيهههههههههس ة ـههههههههه ة الـهههههههههينج إ -3
ـههههههههههههههه  الهههههههههههههههزـ  فهههههههههههههههت تطهههههههههههههههوير المهههههههههههههههوة التههههههههههههههه ريبت لغهههههههههههههههرض ـعرفهههههههههههههههة عس

هههههههههه  بهههههههههها ـسههههههههههسهـتنس فههههههههههت ا اء الـنههههههههههسرات الأسسسههههههههههية بكههههههههههرة  الأياتسريههههههههههة وـ
 الي .

–الـنسريههههههههههههة( علههههههههههههى ـتغيههههههههههههرات ب ييههههههههههههة -أسههههههههههههتخ اا التـرييههههههههههههست )الب ييههههههههههههة -4
 .أخر ولايست  أخر ـنسرية 
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 التعريف بالبحث  -1

 -مقدمة البحث وأهميته : 1-1

ان التقدم الرياضي الذي  لاحظهذف  ذي  ذيي ا يذام لصذي اللذايد الاذال ي   ذ   
الجديذذد  ذذي  ذذي   اصالذذ   ذذي الذذداراي ا ال  يذذ  اال مذذا ي الاال يذذ  اد  الذذي ه ذذار 

 ص يذذ  ال تمذذارا نذذاالا  ذذي ا لاذذام الج اليذذ ق التذذدريم  نذذتلاداى لصذذي ا نذذاليم الاائذذمر 
ت دف ج يا ا الي تمذاير  نذتا  ا دالا ق التدريم التي ائالفردي  . لقد تاددي مر أا 

 را ز  تقد    ي ا لا م  ال صتصف  اينذاي ال ذدر ان  لتظقيقال دلاي اال  ار  الا ى 
الانذائ  التذي الي اصتيار ا ض  الاااع مرق التدريم اتم يذق الانذ  ا اانذتصدام اظذد  

ايلذذب   ذدف الالذذا  الذي تظقيذذق انذت  ار أ ذذم "تتلاانذم  ذذو لاذاع اللا ذذام التصللذي 
ارتفذذذاع  القذذذدراي ال دلايذذذ  الصالذذذ   لاذذذاع اللا ذذذام ال ظذذذدد ل ذذذا ل ذذذا  ذذذن تذذذ  ير   ا ذذذر  ذذذي

 .(1)" نتا  ا دالا ال دلاي اال  ار 
ريو ان تمذذار لا ذذ   ذذرا اليذذد  ذذي النذذلاااي ا صيذذرا أتجذذف الذذي الصاذذم القذذا  النذذ

 ذن ا لاذام التذي تظتذاى الذي ا يلب يتمصم ل حى  ذدلاياى   اريذاى   يذراى ل الا ذ   ذرا اليذد 
 ناالذذرجصيلصذذيرالين   ا لافجاريذذ ذذيا اللاذذاع  ذذن التذذدري اي التذذي تنذذا م  ذذي تمذذاير القذذاا 

غير ذا  ذن التلذايم ا لأ  يت ا ال  يرا ا لاالا الصام اادالا ال لااال  اا نتحم االم م ذ  ا 
تظهذذي اللذذفاي دام ت ريلاذذاي  دلايذذ    اريذذ  ل ظيذذ  ا ذذيا  ذذا لاجذذدي  ذذي انذذتصال  ذذاراي 

ال دلايذذذذ   ا ت ذذذذام   يذذذذر للاذذذذد تلذذذذ يم ال لاذذذذا د التدري يذذذذ  الذذذذي جالاذذذذم ا لذذذذداد ال  ذذذذار  
االصممي االلافني  الت ار ا ت    ا دا اى   يرا  ذي ا نذتاداد االت يذلا لحلذداد ال ذدلاي 

ت ا ص ذذذا للاذذذد الحلذذذم ات يئتذذذف الذذذي غيذذذ   صالذذذ  لا ذذذ  ا ذذذرا اليذذذد لحلاذذذام الرياضذذذي  
ا ن  يي اللفاي لف  القذاا    ذ ال ا ا لافجاريذ  اال  يذزا  النذرل   رظص  ال لاا ناي 

ادالا ايلذذذب  ذذذن صذذذح  اتظ ذذذ  القذذذاا لذذذدار ا ال  يذذذر  ذذذي ادالا الحل ذذذين ا لاذذذالا ال  ذذذاراا 

                                                 

ل  1999 ل دار الف ر الار ي. القا را  :   1اضي ل ماهائف الضالا التدريم الري(  ظ د لصي القم ؛  1) 
 .20ص
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ضذذحى    ذذاراي تتلذذف  ذذالقاا   ذذ  القفذذز االذذر ح النذذريو االظجذذز االر ذذي اغير ذذا . 
ال ذدلاي ينذالد لصذي ادالا الجالاذم ال  ذار  الجالام ال  ار  أ  ان ت ا ذ  ا لذداد  لن

  لارا لظيظ  ا ا ص .
اال  ذذاراي ا نانذذي    ذذرا اليذذد تت يذذز  قذذاا  فذذز ا ذذاا ر ذذي  ائصذذ  ا نذذرل  لاليذذ  

 ا لاالا ا دالا ا يي اللفاي  ي لفاي القاا ا لافجاري  .
  ذذذا القذذذاا الاضذذذصي  التذذذي يت يذذذز ن ا ذذذ ا  القذذذاا ا لافجاريذذذ  ااظذذذدا  ذذذلذذذف  تاذذذد 

 لحلذذمتظتذذ  أ  يذذ   لذذا  " ( 1997 – لذذم  ذذرا اليذذد اي ا ذذار الي ذذا )يانذذر د ذذار 
 .(1) " را اليد اتنتصدم    ا    ي التلايم االصداع االد اع

  ذيي ال  ذاراي يجذم ان ي ذان  ا لافجاريذ القذاا لذف   إن ا  ت ذام لتمذاير ليا 
 ذذذذي  تذذذذراي ا لذذذذداد الاذذذذام االصذذذذاص لحرتقذذذذالا   نذذذذتا   ذذذذيي االايذذذذاي ال ذذذذدر ين  ذذذذن 

ال  ذذاراي لذذد  الحل ذذين ل ا ذذن  ذذيا ال لامصذذق ته ذذر ا  يذذ  ال ظذذ   ذذي تظقيذذق  ذذدف 
القذذاا ا لافجاريذذ  لصذذيرالين االذذرجصين  ذذن صذذح  انذذتصدام ت ريلاذذاي  دلايذذ  لذذف  تمذذاير 

   اري   ي  اح ال  اراي ا ناني    را اليد.
 
 مشكلة البحث 1-2

ا ذن صذح   االذصتف  ذو  نذيرا  ذرا  اى نذا ق اى   ص را ال اظ   الاذف  ل ذ ن صح
ال لاذذا د التدري يذذ  لص ذذدر ين ال صتلذذين لفئذذ   لصذذي اليذذد  ضذذحى لذذن ا ت ا ذذف  ذذا محع

 لااب    حي  ائ   ا رت مذ   الا صيذ  التدري يذ   ذي تلا يذ  لذف  القذاا   ظهاللاا ئين 
ادالا اغصذم ال  ذاراي ا نانذي  اا لت ذاد لصذذي اى  ذي ا لافجاريذ  التذي يتات ذد لصي ذا   يذر 

 تلا ي  لف  القاا      لام.
 ت ذذذام لذذذدد غيذذذر  صيذذذ   ذذذن  ذذذدر ي  ذذذرا اليذذذد  تذذذدري اي القذذذاا ا ذذذد  ظذذذه ال اظذذذ   صذذذ  ا

    ذا اد   لاذا ج م التدري يذ  ذي ا ئين الدم المائ ا الا ذي ال ذا يا لافجاري  لفئ  اللا
                                                 

 .257ص ل1997 لا   ال اارف ل  :ا ن لادري  .   را اليد الظدي  ( يانر د ار ؛  1) 
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ال  ذذاراي ا نانذذي    ذذرا اليذذد  ذذالقاا ادالا أغصذذم  ذذي   التذذالي الذذي ه ذذار ضذذاف ااضذذ 
ال مصا   ا يا  ا ي  ن  حظهتف  ذن صذح  ضذاف لاتذائد ال لاتص ذاي الارا يذ  ا اذح 

ظذذذد االتذذذي أ ال ظصيذذذ  االداليذذذ صذذذح    ذذذار ات ا  ذذذن ا لاديذذذ  ال ظصيذذذ  )لفئذذذ  اللاا ذذذئين( 
 ظ ي   ذي ضذاف ص  رز    اري  لحل يلاا   را اليد ل   ا ي ان ا  ا ضاف القاا ا لافج

لصذذي  لحلذذم الارا ذذي اللاا ذذك االاا انذذات ا  ذذي ال ظا ذذ  الداليذذ  نذذرل  الأدالا الظر ذذي
ال اظ   ذيا الضذاف الذي  صذ  ا ت ذام لذدد غيذر  صيذ   الجالام ال دلاي اال  ار  ل لز 

  ن النادا ال در ين  تدري اي   يا لااع  ن القاا لفئ  اللاا ئين.
 االجذ  الظالذ  اد اذف لصتقلذي لذن انذتصدام ا يا  ا دلا ال اظ  الذي  ظاالذ  

 ذذذذدا ا حئ ذذذذ   ذذذذو  ا صيذذذذاي أنذذذذصام  ذذذذلاصفح ا رتفذذذذو الت ذذذذارين  دلايذذذذ    اريذذذذ  اياي 
ا نذذتا   ئذذ  اللاا ذذئين  ذذي  ذذرا اليذذد ل لذذيا ارتذذ   ال اظذذ  درانذذ   ذذيي ال  ذذ ص  اايجذذاد 

 .الظصا  ال لاان   ل ا 
 

 البحث  أهداف   1-3

تمذذذذذاير القذذذذذاا ا لافجاريذذذذذ  ا اذذذذذح ال  ذذذذذاراي إلذذذذذداد ت ريلاذذذذذاي ) دلايذذذذذ    اريذذذذذ  ( ل -1
 ا ناني  للاا ئي  را اليد.

 ذذي تمذذاير القذذاا ا لافجاريذذ  للاا ذذئين (  دلايذذ    اريذذ  ) ت ريلاذذايالتاذذرف لصذذي تذذ  ير  -2
  را اليد.

 ذي تمذاير  اذح ال  ذاراي ا نانذي   ( دلايذ    اريذ )التارف لصي ت  ير ت ريلاذاي  -3
 للاا ئين  را اليد.

 
 

 فرضا البحث 1-4
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 لاذذذذذاب  ذذذذذراق ياي د لذذذذذ  اظلذذذذذائي   ذذذذذين ا صت ذذذذذار الق صذذذذذي اال اذذذذذد   ذذذذذي القذذذذذاا  -1
  را اليد. ا لافجاري  للاا ئين 

 ذذذذي  اذذذذح ال اذذذذد  الق صذذذذي ا  ا صت ذذذذار  ذذذذين  لاذذذذاب  ذذذذراق ياي د لذذذذ  اظلذذذذائي   -2
 .  را اليدللاا ئي ال  اراي ا ناني  

 
 مجالات البحث 1-5

 نذلا  16-14ديالي ل را اليد  ال ذار  ل ا لاا ئي لااد  المجال البشري :  1-5-1
 .(  لم16ا ادد )

 .  2014/ 1/4 الغاي  1/9/2013 ن  لص دا   -:ني االمجال الزم 1-5-2
للاذذاد  ديذذالي الرياضذذي  ضذذالا ال غصقذذ  الرياضذذي  القالذذ   المجااال المناااني : 1-5-3

 . /  ظا ه  ديالي  اقا  
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 الباب الثاني               

 الدراسات النظرية والمشابهة

 الدراسات النظرية  2-1

 التدريب في كرة اليد 2-1-1

كدددال دلمددد  شدددا دياضدددا  دلامثردددم  دلتدددت تدددلما  دم ثبمدددث  بتاددد ا   ددد   لعبددد تعددد  
 ثصدددد  ة ممدددد  ي دددد د  دل  بددددما  ددددت  أسددددثلمبمب بثسددددت  د  اادنددددت  ا امددددث    دلتدددد ا 

دلادد دةت دلب امدد   دلشةثامدد   دل اامدد   دلاكسددم  لددةلا  ددثا  ش مدد  دلتدد امب  ددت ة م تةددث 
 أ ةددد ل دددت  دلتدددلمما بدددثال  دددا دسدددت  د  ةشدددع دلتددد امب تبعدددث  يضدددكثل  دلش ت كددد  بةددد   

 ل  ىلددد  د  بددد  ةددد لع شسدددت ذ  دددة  دأدل سددد  يةددد دا تومددداد    مكمددد   كمشمثنمددد  لا ددد
 ككثم   سم ل  م  لةث .

مةد   دلدى  ردع ككدث ل دلت امب دلامثردت  ا  أ "(  2010) لما دباد م  مةكا 
دل سشم  لامثرت  ا اامت د  د   شا  شمع دلاد دةت دلب امد   تةسدما   ة ل شع دأ

 اد  دلع  مدددد  ككث تةددددث دي دنمدددد  ف  كددددةلا  ددددثا دلتدددد امب دلامثرددددت مةدددد   ي دددد د  دل دددد
 (1)." دلشتشم   بثل  داب دلشةثام   دل اام   بثقت   داب دلشست ذ دلككاي ل امثرت

تشم  دلت امب دلة ما  دت كدال دلمد  بث د د  ي دب دلشسدت مث  دلع مدث لشد ل قامبد  
 سددددثنع تضددددكمع دلةشددددع  أ دددد ب مددددث لة   دلتدددد امب  ةشددددع دلشاث سدددد   ضدددد  دلةشددددع  شددددا 

سدت  د   سدثنع دي د د  دلبد ات دلعدث   دل دثد  دي د د   ت  مع    دى شادةدع دلتد اب د
دل  ثشددد  ديسثسدددم  دلتدددت أ   دلشةدددثاي  دل اادددت  لشدددث كثاددد  شاة ددد  دلاثضدددنما دل ث ددد ل

ت امب دلضبثب  دلشت  شما    مد  م دب دا ت ردع تد امبث  لمستا    مةث  ت دلشست بع 
 ث.دلاثضنما دلى شث دل  دلم  دلاادنت دلت امبم  ل شت  شما اكسة

 مددداذ دلبثةدددا دا دلتددد امب دلامثردددت مسدددة  بضدددكع كبمدددا  دددت تاددد ما دياضدددا  
دلامثرددم  كث دد   كددال دلمدد  بضددكع  ددثد لشددث تتا بدد   ددة  دل عبدد  شددا  شددع ش ش  ددث  

                                                           

 .18د  ف  المصدر السابق دباد م   ثس  ؛ لما(  1) 
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  دددةد بددد  ا    قدددث  رددد م  كممدددال  لشددد   ا م ددد   بضددد ل  ثلمددد   دددت كممدددا شدددا دأ
 ل  دلسددا د  دي مددا متا ددب ككثمدد   ددت  شددع دل ةددث ما دلدد  اي  دلتاكسددت ف كشددث أ رددة

ا مصع دلى  ا د  دي د  دلا مدع أدلتا ا دلكبما  ت لعب  كال دلم   دا دلكامت ي مشكا 
دلع شم   دلكسم ل  م   سس امب دلشستشا  دلشكم    ى   ت دأ دلتاث س دل  ي دي بثلت

 دلة مم  كت م د ي دلتا ا  دلت     ت  ة  دل عب   ابمث    ثلشمث  .
 تدريب في كرة اليد مكونات ال 2-1-2

 الاعداد البدني 2-1-2-1
   دلعش م  دلتابم م  لا ع شست ذ دلةثل  دلت امبم  ل كا  بثكتسثب  دل مثقد  دلب امد  
 دلةاكمددد  ف دة مةددد   دي ددد د  دلبددد ات دلدددى تاددد ما دشكثامدددث  دلكدددا  دل  مكمددد   دلاكسدددم  

 أسدددددثلمب    دددددت  تةسدددددما شسدددددت ذ ق ادتددددد  دلب امددددد   دلةاكمددددد  لش د ةددددد  شتا بدددددث  دلت ددددد
شكثامددددد   دلششثاسددددد   دلعدددددثلت شدددددا  ددددد ع  ددددد د  دلكدددددا  ل تةشدددددع للأاضدددددا  دلامثردددددم  ف  د 

دلتاددددث س ف  مشكددددا تة مدددد  شسددددت ذ  ددددة  أ   شكثامثتدددد   ادددد  دلتدددد امبدسددددتو ع ق ادتدددد   د  
 دل  اد  دلب ام   دلةاكم  يشكثام   ص ع دلامثرت دلى دلشست مث  دلعثلم  .

 د  دكتسدثب دلكدا  دلامثردت  "دا دي د د  دلبد ات   (2010 ث ي ) أةش  مةكا  تةت 
ل صكث  دلب ام  ديسثسم  بص ال ضثش     ثش   شت دشا      دلعشع   دى ا دع شسدت ذ 
دلكددا  بدد امث  ةاكمددث بصدد ال  ثشدد  شتكثش دد  بثلت امدد  دلضددثش    دلشتكثش دد  دلشت دشادد  ل شمددع 

 (1)"ق اد  دلكا  دلب ام   دلةاكم  
ش  شدث  دلا دث   أ د دا دي د د  دلبد ات شدا  " ( 2010 مرم  لما دباد م  )

دة مةدددد    ف  ددددت دي د  دلامثرددددت   دددد   ادددد ل دلب دمدددد  لتة مددددت دلشسددددت مث  دلامثرددددم 
دي دد د  دلبدد ات دلددى تادد ما دشكثامددث  دلكددا  دل  مكمدد   دلاكسددم   تةسددما شسددت ذ ق ادتدد  

 كعثلمددث  دلامثرددم  دلششثاسدد  ل أسددثلمبدلب امدد   دلةاكمدد  لش د ةدد  شتا بددث  دلت دد    ددت 
                                                           

: ة اس دل  لم  ل اضا ف  . ديسكا ام   التدريب العلمي الحديث في كرة اليد تةت أةش   ث ي دلس ث  ؛ (  1) 
 .75د      ف2010
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بثسددددتو ع ق ادتدددد   دشكثامثتدددد   ادددد     ى ددددثأ ةتددددى معدددد  دلكددددا  ل تةشددددع دلعددددثلت 
 (1)."دلتاث س أ   دلت امب

دل  ددب دلددةي لدد  معدد  د دد د د  بدد امث    ددى  "  ( دا2004 مددةكا شامددا  ددا س )
شسدددت ذ دلشاث سددد  م ةدددا   مددد  دلتعدددب  متسدددبب ةلدددا بك ددد دا دلكدددال بكمدددال  رددد    دددا 

داع دشدد ف    ددى  كددس دل  ددب دلشعدد  د دد د د  بدد امث   مدد د  أ   كمددا دل ااددترددع  دلتك
 ثاددد  ماةدددت دلشبدددثادل كشدددث بددد أ ث شدددع سدددماات  دلتثشددد    دددى دلكدددال  دلتككمدددا دلسددد م   ددد ع 

 (2)."  ش ت   دلش دق   ب ق   ثلم 
دي ددددد د  دلبددددد ات معادددددت " ( 1980 مدددددةكا كشدددددثع  ا مددددد)  شةشددددد  ةسدددددثاما )

    دلش اب شا ت اما  ث     رع دلتشامادث  دلب امد  دلعثشد  دي اد د  ك ةث دلتت م
 دل ثص  دلتت تعشع   دى تاشمد   تةسدما دل د اد  دلب امد   دلةاكمد  لكدع ي دب بةمدا 
مصع شع اةثم  ش ل دي د د  دلدى دلةثلد  دلب امد  دلعثلمد  مد  دلشةث  د    مةدث  د ع شد ل 

 (3)." دلشاث سث 
  دلددددد شا دلدددددةي تسدددددتواق   تدددددال مت قددددد " (  2013 مردددددم  شاصددددد ا  شمدددددع )

دي  د    ى دلشست ذ دلةي  ص   دلامثرت ف    ى دلش ل دلك م  دلتت تسدتواق  دلد  ال 
 (4)."دلك م  ل ت امب  كةلا   ى بعض دل ا   دي اذ 

                                                           

 مثلى : دلشابع  دلشاك م   ثشع   مثلى ف   تدريب الرياضي اساسيات منهجية .ال؛   باد م   ثس لما (  1) 
 .151د ف 2010

. دل ث ال :  دا دلككا دلعابت ف   التدريب الشامل والتميز المهاري –كرة اليد لجميع ؛  دباد م  شاما  ا س(  2) 
 .57د  ،  2004

 دا دلككا دلعابت  :دل ث ال .   التدريب الدائري( كشثع دل ما  ب  دلاةشا  ا م)  شةش  صبةت ةسثاما ؛  3) 
 .13د ف  1980ف 

.  شثا : شكتب  دلش تشع دلعابت   1التدريب الرياضي وافاق المستقبل  ، طا  شمع دلعابكت ؛ شاص  (  4) 
 .201ف د 2013ل اضا  دلت  مع ف 
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 د  : دشدث دي د د  دلبد ات  " ( 2002كشث مةكا كشثع  ا م)  أ ا ا )
تد اب   مةدث دل  دب مردعةث دلشد اب  مدلش اا لةدث دلتدت  دي اد د  ك ةث  دلتشاماث 

لماشدددت  ماددد ا دل ددد اد  دلب امددد   دلةاكمددد  دلردددا ام  ل ات دددث  بشسدددت ذ دي د  دلشةدددثاي 
 بدد  اةث ي مسددتامع ي ددب كددال دلمدد  أا م دد   بددثي د  دلشةددثاي  دل ااددت ف  دل ااددت 

 (1)."   ث  لشتا بث  دل عب  دلش ت ك 
تتا ددب دا مكدد ا دل  ددب  ل دلمدد ( دا كددا 2002 مؤكدد  كشددثع  ا مدد)  أ ددا ا )

لددةد دصددبة  دل دد اد  دلب امدد   دلةاكمدد  دلرددا ام  ل  ددب  ف  مثقدد  ب امدد   ثلمدد شتشتعددث  ب
ب دلم شمد   ديسدب  م   دلكتامد   دلسدا م  مكال دلم  دةد  دل  دادب دلشةشد   دت  اد  دلتد ا 

لعثلمد   دت ف  مو ب   ى كدال دلمد  دلة ممد  داةدث تتسد  بثلسدا    د دع دلش عدب  دلشةدثال د
دي د  دلكات  دل اات  دل ث  ل ديسثسم  كدت مصدع دل  دب دلدى  دة  دلششمد د  دلتدت 

ف  يبدد  شددا تاشمدد   تادد ما دل دد اد  دلب امدد   دلةاكمدد  دل ثصدد   دلرددا ام   تؤ  دد  لددةلا
 ددت كددال دلمدد  لشددث لةددث شددا أمددا شبثضددا  ددت شسددت ذ دي د  دلشةددثاي  دل ااددت ل  ددب 

   أمردث  مكد ا تا ما دث شدا  د ع دلتد امب   دى دلشةدثاد    ثصد   دت دمادث  دلشبثامدث
ديسثسددم   دلتدد امبث  دل اامدد  لكدد ا دل مثقدد  دلب امدد  ل  بمددت كددال دلمدد  تدداتبا بددثي د  

 دلتشامادث  دلتدت تاشدت دل د اد  دلب امد   دلةاكمد  تعد   د  د   دلشةثاي  دل اادت ل عبد  ف
 (2)ع دلعث .دمثبتث   ت بااثشج دلت امب ا  

 ( دا دي دد د  دلبدد ات  ددت كددال دلمدد  متا ددب 1989دلدد لم ت ) ت  مددت شةشدد   مرددم 
 -:(3)ةثأ ش  داب   م ل 

                                                           

 –نظريات  –القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد  ؛( كشثع دل ما  ب  دلاةشا  ا م) ) أ ا ا(  1) 
 .74د ف  2002اضا ف شاك  دلكتثب ل  : دل ث ال .  1تطبيقات  ، ط

 .13ف د السابقالمصدر كشثع دل ما  ا م)  آ ا ا ؛ (  2) 

 .448-447ف د المصدر السابق( شةش  ت  مت ؛  3) 
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اددثبع دل عددب دلسددامع  دلتوممددا دلشتعدد   شددا دلدد  ث  دلددى  ا     ة د  سددا   دأ -1
 دلة     بثلعكس متا ب سا    ثلم   ت دلتةاا.

يسدت ثب  دلةاكمد  سا   كبمال  ت د    مستمت  ع دل عب دلكمما شا دلشكث نث  ششث  -2
 )ا  دلكعع(.

ماددث  دلدد  ث  أ ماددث  دلة دد     ش مدد  ةددثنا دلصدد   ددتمددب  ددت أةتددثا دلتصدد مب بثل  م -3
 داتكث  ششكا. أقصىدلى ق ل كبمال  ت  ر   دلا  ما ل  ص ع دلى 

 كما  دلاسوما.ك  دلى شا ا  كبمال  ت شكثصع دلكتمةتثا د د  دلشةثاد  دلش ت  -4
  دلكممددال  دلشتومددال ادد دع ضدد ات دلشبددثادل دلددى تةشددع تةتددثا ةاكددث  دلدد  ث   دلة دد   -5

 سا    تةشع ق ل كبماتما ل ذ ي ب كال دلم .
 -الاعداد البدني العام : 2-1-2-2

دلتددت م ددب دتبث ةددث  ثصدد  بثلاسددب  لسددا    صددة  تع دد   سددسدأ أ دد معدد  شددا 
سددد   ال دلب امددد  ل  دددب  د ددد د  دل دلشةدددثاد  ديسثسدددم  ف  دلةددد   شاددد   ددد  تاشمددد  دل ددد

ث ف لددةد  ددثا دي دد د  دلبدد ات دلعددث  ماشددت دلعردد   اشدد د شت اددث  ث  صددةمة  د سدد مش   دد د    
 تةسدددما   دددثن  د ردددث  دل سددد  دل د  مددد  كثل  دددب  دلدددانتما  ب مددد  دي ردددث  دي ددداذ 

تاشمدد  دلت د ددت دلعردد ت دلعصددبت .  معتبددا بشمثبدد  دل ث دد ل ديسثسددم  دلتددت  ردد    ددا 
 ثص  بثل عب .تعتش    مةث كع دلت امبث  دل 

تةدد    ددة  دلشاة دد  شددا  تددال دي دد د  دلددى تادد ما  " ( 2013دلعابكددت )  دد ع م
دلتت تباى   مةث دلك اش  دلامثرم  ف  مت  تا ما كع صك  شا دلصكث  )دل د ل  سسدأ

ف دلسددا   ف دلشاث لدد  ف دلشا ادد  ف دلاضددثق  ( دلددى دل ا دد  دلتددت تتاثسددب شددع  صددثند 
 (1)" صكث  ا   دلاضثا دلششثاس 

 ( دا دي  د  دلب ات دلعث  معد  1990 مةكا شةش   شثع دل ما  اث م  ةسا )
دسثسث  ق مث  ل  د اد  دلب امد   دلةاكمد   معشدع   دى تةسدما  شدع دل  دب  دلد  ال دل ش مد  

                                                           

 .202د ف المصدر السابقدلعابكت شاص ا  شمع ؛ (  1) 
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دل د  مدد  ل  سدد  ك ةددث ف  كشددث ماشددت دلعردد   بصدد ال شتاثسدد     ددت   ةدد ل دأ
اد   دلةاكددث   دل دد ال   ددى ديقتصددث   ددت دل قدد  اكسدد  مشةدد  دلاامددت يكتسددثب دلشةددث

دل ةدد  دلبدد ات  ي مشكددا دل صدد ع دلددى دلت صددد دلدد    دي  ددا  ددةد دلاامددت  ماابددت 
 (1)ةلا دلى ة  كبما   ى امثر  دياكثع  دلضبثب.

 ( دا دل  اد  دلب ام   دلةاكمد  دلعثشد  ل  د د  2002دة مؤك  كشثع  ا م)  أ ا ا )
مةدد   ةمددا دلشا ادد (  –دلاضددثق   –دل دد ل  –دلسددا    –شددع دلبدد ات دلعددث  تترددشا )دلتة

دي  د  دلعث  دلى تاشم  دل  اد  دلب ام   دلةاكم  دلعثش  دلتدت مشكدا   دى دسثسدةث بادث  
دل ددد اد  دلب امددد   دلةاكمددد  دل ثصددد  ب عبددد  كدددال دلمددد   تا ما دددث  مشكدددا تاشمددد  دل ددد اد  

بدد  ا أ   دلب امدد  سدد د  بددل  د دلتشاماددث  دلب امدد   دلةاكمدد  دلعثشدد  ل  ددب شددا  دد ع 
   (2). ة لدأبلست  د  أ   د  د 
  مدددد   لسددددسدا دي دددد د  دلبدددد ات دلعددددث  مت " ( 1984دلعدددد   بدددد  دلكتددددث  )أبدددد    مضددددما

 (3)."دي  د  دلب ات دل ثد لكع اضثا شا دياضا  دلامثرم 
 
 ني الخاص دالاعداد الب 2-1-2-3

 اد  دلب ام   دلةاكم  دل ثص   دلردا ام  مة   دي  د  دلب ات دل ثد دلى تاشم  دل 
لادد   دلاضددثا دلششددثاس لدد ذ دلكددا  دلامثرددت أي دادد  معشددع   ددى تةمندد  دلكددا  ل كعثلمددث  

ل  شددد  لةدددةد دلاضدددثا دلامثردددم  دلششثاسددد  بتاشمددد   تاددد ما دل ددد اد  دلب امددد   دلةاكمددد  د
دلاضددثا تةسددا د د  دلكددا  ل ادد دةت دلةاكمدد   كددةلا دل اامدد  لددةلا دلت صصددت ةتددى م

                                                           

دلةاكم  ( شةش   شثع دل ما ةشث ل  اث م  ةسا  ثض  ؛ تثمما دلت امب دلة دنت  دل   دنت   ى دلسا    1) 
ف دلع   دلسثبع  دلمثشا ف  المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضيةلاثضنت كال دلم  : )بة ا شاض ال ف 

 .176-175 ( د1990

 .74  د2002ف  المصدر السابق( كشثع دل ما  ب  دلاةشا  ا م)  أ ا ا ؛  2) 

 .145 ( د1984 ال ف  دا دلككا دلعابت ف : )دل ث فسيولوجيا التدريب الرياضي( دب  دلع   ب  دلكتث  ؛  3) 
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 تشاماددددث  تعدددد  دلتشاماددددث  دلباثنمدددد  دل ثصدددد   " ( 2010  اددددث مددددةكا دلوامدددداي )
  دددددت ت ت ددددد  بدددددث ت   دلشاث سددددد   دددددت دل سدددددم   دلانمسدددددم  ل  ددددد د  دلبددددد ات دل دددددثد 

  (1) . "دلكعثلمث  دلامثرم  
دلودداض شددا دي دد د  دلبدد ات دل ددثد "  ( دا 1994مددةكا شامددا  ددا س ) كشددث 

ششثاسدد  دل عبدد   ةلددا بددثلتاكم    ددى دلشا اددد   لإت ددثابدد امث   دد  تةمندد   د دد د  دل  ددب 
 ت  مدد  دلش ش  ددث  دلعردد م  دلتددت مكمددا دسددت  دشةث  دد ع دل عددب   مددث ل قدد اتةث   ددى 

 (2)." دلةشع
دي د د  دلبد ات دل دثد  دا " ( 2011)دمث  ةشمد   ةسدث  شةشد  ( ) كشث مضما 

سثسدم   دلردا ام  لاد   دلامثرد  ا ع ككث ل شك اث  ) اثصا( دل مثق  دلب امد  دي "   
   ثصدددد   ددددت دي د  لكددددع امثردددد  ابمعدددد ا   ة  ا دددد  ششكادددد  ف   قصددددىأدلت صصددددم  

دلةاكت ف  بثلتثلت  ثا لةث شك اث  ل مثق  دلب ام  تسدة   دت د دادا  دةد دي د  دلةاكدت 
 (3)."ص ال ششكا   أ رع ت 

لامثرددت دلششددثاس  تتومددا دلشدد ل دل شامدد  لةددة  دلشاة دد    ددى   ددت ادد   دلاضددثا د 
 شسددددت ذ دل  ددددب  دلكامددددت  تسددددت     ددددت  ددددة  دلشاة دددد  دلتشاماددددث  دلشاكبدددد  )دلب امدددد  
 دلشةثامددد (   دددت  دددا    أشدددثكا ش ت كددد  شدددا دلش عدددب اب دددث  لكث  مددد  دسدددت  دشةث كشدددث 
تتشمدد   ددة  دلشاة دد  دمرددث  شددا ةمددا شك اددث  دلةشددع دلتدد امبت بثل مددث ل دلت ام مدد   ددت 

 ام مث  دة دا دلةد   شدا  دة  دلشاة د   د  دل صد ع دلدى ضد ل دلض ل شع ت  مدع دلة د  تد
 دلشسثب    ت دلاضثا دلامثرت دلش تثا.

                                                           

 .156ف د المصدر السابق( دلواماي لما دباد م  ف  1) 

 .55ف د المصدر السابق( شاما  ا س ؛  2) 

ف دلشابع  دلشاك م  ف  اتجاهات مستقبلية في التدريب الرياضيدمث  ةشم  اضم   ةسث  شةش   م دا ؛ (  3) 
 .34  ف د2011 ثشع   مثلى ف 
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دلمد  م دب دا متشتدع كدال دا ي دب "  ( 1989 مرم  شةش  دل لم ت )
بثلعاثصددددا دلتثلمدددد   دددد ع ةددددثي  دل عددددب دل ثصدددد  بددددثلة     دلدددد  ث   ديتشددددث  دلا ددددث  

تددت مترددح دا ةاكددث  دلة دد    دلدد  ث  دلسددامع دلسددامع لت دد   دل عبدد   شددا دياشدد ةا دي
تتا ب ةاكث  دلتصد مب ب د ل  ب د ل شش   د  بسدا    دت دمادث  ةدثي  دل مدب كشدث دا 
دلتةشع م ب دا مك ا شا ديسثسمث  دلشةشد  بثلاسدب  لتةشدع دلسدا    بصدك   ثصد  

 (1)   غما ث  ت ديلعثب. ت ديلعثب دلش ت ك  ككال دلم   دل     دلس   
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2)(1الشكل )
 يوضح النسبة المئوية للقدرات البدنية والحركية للاعب كرة اليد

 
 مدددداذ دلبثةددددا دا  ص صددددم  لعبدددد  كددددال دلمدددد  تتا ددددب دمرددددث  دا تكدددد ا  اددددثا 
 ص صدددددم   دددددت تددددد امبثتةث اب دددددث  لشتا بثتةدددددث   دددددةد مشكدددددا تة م ددددد  دةد شدددددث دسدددددت  ش  

اد ما دل د اد  دلب امد   دلةاكمد  دل ثص  دلتت شدا ضدلاةث تاشمد   ت سثلمبدلتشاماث   دأ

                                                           

 .356-355ف د  المصدر السابق؛  تشةش  ت  مت دل لم  ( 1) 

 356-355د ف  نفسهالمصدر ؛  ت( شةش  ت  مت دل لم  2) 
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دل ثصددددد  ل  دددددب كدددددال دلمددددد  دلتدددددت بددددد  ا ث سدددددتاعكس   دددددى دل ددددد اد  دلشةثامددددد  
  دل اام  بضكع دم ثبت.

 الاعداد المهاري  2-1-2-4
مةددددد   دي ددددد د  دلشةدددددثاي ل  بدددددما دلدددددى تع دددددم  دلشةدددددثاد  دلةاكمددددد  دلامثردددددم  

ث  دددت دلشاث سدددث  دلامثردددم   تا ما ددث  صددد  ةث  دت ثاةدددث  تمبمتةدددث دلتدددت مشكدددا دسدددت  دشة
 ديا ث د  دلامثرم . أ رعلتة مت 
كددددع دي دددداد د   " ( دا دي دددد د  دلشةددددثاي  دددد  2010لمددددا دبدددداد م  )دة مددددةكا  

 دلتشامادددث  دلشةثامددد  دلتدددت م ددد   دلشددد اب بدددثلت اما لةدددث  تاكمدددة ث  دددت دلش عدددب بةددد   
 دددا  شدددا   صددد ع دل  دددب دلدددى  قددد  د د  دلشةدددثاد  بالمددد   دت دددثا شتكثشدددع تةددد  أي

  (1)." ا   دلشبث ال 
معتشدددددد  دي دددددد د  دلشةددددددثاي ل اضددددددثا  " ( 2001 مرددددددم  دل مددددددثا  دلةمددددددثلت ) 

دلامثرددت  ددت  دد  ا    ددى د دد د  بدد ات  ةاكددت  ددثد  ةلددا بتل مدد  تدد امبث   ثصدد  
ات ل  دد ل  ادد  دي د  ثلةاكددث  ةد  ش دصددكث  ش ت كدد  شددا ةمددا دلشسددثا دل شاددت  دلشكدد

  (2) ."دلةاكت 
م  دلتكثشدع بدما تاشمد  أ ش ( 1991شا بثلستبا س  دلكثاب  )  مؤك  كع  

دلشةثاد  دلةاكم   تا ما دلشتوماد  دلب ام   دلي د  دلصدةمح ل شةدثاد  متا دب قد اد  
تاشمددد   دددة  دل ددد اد  تعددد  شدددا  ا   ة  ةاكمددد   ثصددد  تتع دددت بثسدددتع د د  دلكدددا  دلكثش ددد  

سثسدم  قد اد  دل د ل  بصدك  أ دلشسدت مث  دلامثردم  أ  دى ىدلع دشع دلشةش  ل  ص ع دلد

                                                           

 .160ف د  المصدر السابق؛  ثس   لما دباد م (  1) 

ف  2001 دا دلكتب ل ابث    دلاضا ف  :دلش صع  .  كرة اليد؛ ( رمث  قثس  دل مثا  ا  ع دلةمثع   2) 
 .377د
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 دلسا    دل د ل دلششمد ل بثلسدا    تةشدع دلسدا    مدت  تاد ما  دة  دل د اد  لد ذ 
ش ت كددد   لشددد ل شدددا دي ددد د   أسدددثلمبدل  بدددما  دددت شاة ددد  تددد امب دلاثضدددنما بثسدددت  د  

 (1)دلشتصع.
 ( دا دلشتا بث  دلشةثام  ل  بدت كدال 2002 مرم  كشثع  ا م)  أ ا ا ) 

بدد  اةث  تعادددت أ   كثادد  بدددثلكالاد  ديسثسددم   شمعةدددث ل عبدد  سددد د  ا دلشةدددثدلمدد  تترددش
دلتةاكث  دلرا ام  دلةث     شمعةث دلتت م    بةث دل  دب ف  تدؤ ي  دت دادثا قدثا ا 

دلاتددثنج  ددت دماددث  دلتدد امب  دلشبددثادل  مشكددا  أ رددعلعبدد  كددال دلمدد  بةدد   دل صدد ع دلددى 
 ددد ع دلت ادددما دل مددد  لبدددادشج دي ددد د   تاشمددد   تاددد ما  دددة  دلشتا بدددث  دلشةثامددد  شدددا

دلشةددددثاي دلددددةي مةدددد   دلددددى  صدددد ع دل  ددددب دلددددى دل قدددد   ديت ددددثا  دلتكثشددددع  ددددت د د  
دلشةددثاد  ديسثسددم  ل عبدد  كددال دلمدد   شمعةددث بةمددا مؤ مةددث دل  ددب بصدد ال دلمدد  شت ادد  

 (2)تة  أي  ا  شا  ا   دلشبثادل.

مدد  كبمددال لك ادد  مةتدد ي   ددى شأ ل  دد د  دلشةددثاي بكددال دلمدد   دلبثةددا دا  مدداذ
شةددثاد    ث مدد      شمدد  شتعدد  ل  ش ت كدد  بددثلكال  بدد  اةث لددةد متا ددب شددا ي ددب كددال 

مصددددع دلددددى دل ا دددد  ديلمدددد   ددددت دي د    ددددةد بدددد  ا  سدددد   لددددا مضددددوع دل ةددددث   ا  أدلمدددد  
دلعصدددددبت دلشاكددددد ي ب ا ددددد  كبمدددددال  دددددت دمادددددث  دي د  ششدددددث متدددددمح ل  دددددب دلتاكمددددد   دددددت 

  دل  ث مدد   دلة  شمدد  لكدد ا سددا   دم ددث  دل عددب  ددت لعبدد  كددال دلمدد  دلتابم ددث  دل اامدد
بعدض دل  بدما مدؤ  ا  ش د  ةاكمد     شمد  قد   ا  ؛ ةلدا دة ا ةد  أدلة مم  متا ب 

شددددع دل شمدددع   ددددةد متا ددددب دا بكدددد ا أ   أكمددددا بشكددددا   أ   تتكددد ا شددددا مدددد ا شةدددثاد 
مع دا مدددؤ ي  دددةد  ا دددث  دي ددد د  دلشةدددثاي لكدددت مسدددتا أ  دددىدل  ددب قددد   صدددع دلدددى 

  ثع  سا   كبمال. بإت ثادلعشع 
                                                           

 أتةث  دل  لت ألعثب دل  ذ ف د . أسس ومبادئ التعلم والتدريب في العاب القوىلستبا س  دلكثاب  ؛ ( بث 1) 
 .37د  ف1991 ش ( ف  مشثا ا ع  شةش    تةت ف شاك  دلتاشم  ديق مشت ف )تا دل ث ال : 

 .47ف د المصدر السابق( كشثع دل ما  ب  دلاةشا  ا م) ) أ ا ا( ؛  2) 
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 : واهميتها في كرة اليد  القوة الانفجارية 2-1-3

تعددد  دل ددد ل دياك ثامددد  ك دةددد ل شدددا دل ددد اد  دلب امددد  دل ثصددد  ل  بدددت كدددال دلمددد  
ك اةددث ش م ددث  شددا دل دد ل  دلسددا   دلتددت مبددةلةث دل  ددب ف  ةددت قدد ال دلامثرددت   ددى د د  

 ثل  ل دلعثلم   بسا   كبمال   د  . ة  ب ات مشتث  ب
ي مشمدد  ا بددما دل دد ل دياك ثامدد  ك دد ال  دل دد ل دلششمدد ل دلكممددا   ل قدد  قامددب كددثا 

قد ل  بلسدا   قد  ف دي دا  ادثا شدا  أقصدىبثلسا   لك اةث شتضثبةتما شا ةما بةع 
صددداكةث   دددى أسدددثس داةشدددث قددد اتثا  لمسدددتث قددد ال  دةددد ل ف  دددثل  ل دياك ثامددد   دددت بدددةع 

ق ل بثسا   ق   لشال  دة ل ف  معا  سع  شةسدا دل د ل دياك ثامد   دا كادتدت  قصىأ
(cratty: ) 

 (1)"اثق    ى  شع شتك ا  دة  أقصىدل ثب م    ى بةع "بلاةث 
قد ل مات ةدث  أ  دى"دل د ل دل صد ذ  دت صدك  أ   دل  ل دياك ثام صك  دا   مةكا ) ثال(

 .(2)"د يدل ةث  دلعصبت دلعر ت  ا  ديا بثض ديا 
 (:1999ف ) أةش  مؤك  بسا مست 

 ماثشمكمدد  مشكددا دا تات ةددث دلعردد  قدد ل   أ  ددىاك ثامدد  تعاددت دل دد ل ديصددك  "   ددى دا 
 دددت بعدددض دلشاد دددع دلع شمددد  ي مكاقددد ا بدددما  ا  ش ش  ددد   رددد م  لشدددال  دةددد ل ف دة  أ  

دل ددد اتما  شدددث دل ددد ل دياك ثامددد (  دل ددد ال )دل ددد ل دلششمددد ل بثلسدددا  ( أي دا صدددك  دل ددد ال )
دل دد ل دياك ثامدد  ت ةددا شددا  دد ع شددث تتشمدد  بدد  صددك  سددا   ف لكددا ×  بددثال  ددا قدد ل 

                                                           

  ا :  ا    سشث مع ؛ ( سع  شةسا د 1) 

Philadelphia : Lea and  .movement behavior and motor learningcratty , B.J. 

Febiger, 1975, p.212. 

 ف1990 ب    ت اصم  ف شاثبع دلتع م  دلعثلت ف  (تا ش دلش صع : ) . اصول التدريب(  ثال ؛  2) 
 .164د



 40 والسابقةالدراسات النظرية : ............................ ثانيالباب ال

قد ل سدامع   أقصدىسدا   ششكاتدما لشدال  دةد ل ف  بدةلا  ةدت  أ  دىق ل    ل  ىب
 (1)."لة م 

 ا دل ددددد ل دياك ثامددددد  دمادددددث  دي د  تتا دددددب شدددددا دلامثردددددت شددددد ا صدددددكتت دل ددددد ل 
  أ د  ةاكددددث  دل كددد   دلاشدددت  رددداب دلكدددال  دل كدددد   دلسدددا   دل ة مددد  ف  ت ةدددا دمادددث

  دلتت تؤ ي لشال  دة ل.  دلتص مب  ت كال دلم   دلاكع
 

 -:( 1998 ) مؤك  قثس  ةسا ةسما ف
دل دد ل  ددت تشددثاما  –دلتشددثاما دلتددت تةشددع دلصددك  دلشاكبدد  شددا دلسددا    أ دد أا "

 (2)." ت دلشصثا   دل ك   دل ا   دلتص مب  ت كال دلم  دل ك   دلاشت  راب دلكال 
ديلعددثب دلتددت تةتددثا دلددى أ د  ةاكددث  سددامع   ق مدد  شمددع دلاشددت  دل كدد   دا ة 

 د  مدد  بلسددا   قدد  ششكددا ف أ   م ددب   ددى دل  ددب دا متو ددب   ددى ش ث شدد   ثا مدد 
دل  ل دياك ثامد  ف  كدت ديلعدثب دلتدت تةتدثا  صك أا  ةد دل  ب مةتثا دلى تا ما 

  دلشبددثادل  بصدد ال  ثصدد  لعبدد  كددال دلمدد  دلتددت مددؤ ي  مةددث دلددى شمددع  ددة  دلةاكددث  دماددث
دل  ددب ةاكددث  دل كدد   دلاشددت  بسددا    ثلمدد   دد د   ادد شث مصدد ب دلكددال   ددى دلشاشددى 

 دددت ةثلددد    ةتدددى( دشتدددثا ف 7دمادددث  د د  اشمدددث  )أ   أ  دددىدشثشدددث  أ   شدددا دل كددد   ثلمدددث  
ل صد ف كدع  دة    شدع  د دا دلصد  رد  د   دىدل  ث   اد شث مدؤ ي ةاكدث  دل كد  للأ

دل د ل دياك ثامد  صدك  دلةاكث   ت تؤ ي لشال  دة ل  بسا    ثلم  ق ل  ثلم  ف   ت 
 ك  ال ب ام   ثص  ل  بت كال دلم .

                                                           

 .116د ف  1999 دا دلككا دلعابت ف : دل ث ال .  رياضيأسس ونظريات التدريب ال( بسا مست دةش  ؛  1) 

 دا دلككا دلعاب :  شثا  . 1ة ، طالتدريب الرياضي في الاعمار المختلفعلم ( قثس  ةسا ةسما ؛  2) 
 .90  ف د1998ل ابث    دلاضا  دلت  مع ف 
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  اد  شةشددددث   ددددت لعبدددد  كددددال دلمدددد   ااد ددددث دل دددد ل دياك ثامدددد  صددددك   ت عددددب  
ةدث شدا متأ شدلكامدت لشةدثاد   دة  دل عبد  ف  ت ةدا أ    درة  شا  د ع د د  دل  دب

 (1(  ع قمث  دل  ب بثيتت:
 ةاكث  دل  ث  دياك ثام  دلسامع . -1
 دياا ت ل ةص ع   ى كال شضتاك . -2
 دلة    دلسامع. ت لة   دياا ت  -3
 دست   دلكال دلعثلم  بثل ك . -4
 دلشاث ل  دل  م  دلبعم ل  دلشاث ل  شا دل ك . -5
 كع أا د  دلتص مب . -6

م دتةدددث  دددت دل ددد اد  دلب امددد   كدددةلا  دددت  رددد    دددا دا شاة ددد  دلاثضدددنما لةدددث شش
ش دددثي  دلضددد      مددد  يبددد  شدددا دلتكامدددت بدددما ش دددثي  دلضددد   دلكعثلددد   غمدددا دلكعثلددد  ف 
 تك ا ش ثي  دلض ل ةد  دلتدلمما دلكعدثع  دلشدؤما  دت تد امب دلاثضدنما دكبدا شاةدث  دت 

 (2(:ثضنمات امب دلشست مث  دلع مث   اث مةكا ) ا ث  ض ) ( دلصكث  دلب ام  لكن  دلا
  ا ت  ا م  .      -1
تةسددما دلسدد  ا دلةاكددت اتم دد  تادد ا دلشسددت ذ دلامثرددت دلش ةدد   دد ع  ددة   -2

 دلكتال .
 تتا ا دل  ل ل ذ دلةك ا  ت  د  ت ام مث  .  -3
 سا   ا  دلكعع تتا ا بضكع كبما   ع  ة  دلشاة   . -4
 سا   ديستضكث   ت  ة  دلشاة   د رع شا دلكتاد  دل ة   . -5
 ل  ت  ش م  تا ما  دل ة د  دلةاكم  .د رع  تا  -6

                                                           

 .42ف د المصدر السابق( سع  شةسا دسشث مع ؛  1) 

ف  2011. بو د  :  دا دلكتب  دل مثنت ف  طور الحركي للمهارات الرياضيةالتعلم والتا ث  ض ) ؛ (  2) 
 .362-359د
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مدد  كبمددال  دد د  أ ش شددا  دد ع شددث ت دد   مشكددا دل دد ع دا  ددة  دلصددك  لةددث 
 ددت  تسثسددةا دد  دة ت عددب  ددة  دلصددك  دلدد  ا دأ ثصدد   أاةددث ت ةددا  ددت دل ة ددث  دل

عشع   ى تاشم   دة  دلصدك   تا ما دث مةس  اتم   دلشبثادل لةد   ب   ى دلش اب دا 
أ    دستو ع دلكداد  ةسد  اتم د  دلضد ا   د ةاد  دأ  اد  شةشث   ت أاةث ت عب  ؛ 

 دلشبثادل.
دل دد ل دياك ثامدد ( صددك   مدداذ دلبثةددا دا  اددثا  اقددث  كبمدداد  بددما دل دد ال دلب امدد  )

دل  ل دياك ثام  مؤ ي دل  ب بسا   صك   دل  ال دلب ام  )دل  ل دلششم ل بثلسا  (  كت 
قدع  قد  لشدال  دةد ل ف شمدع ةاكد  دلتصد مب   دى    ت أق ل ب ام أقصى ثلم   م ةا 

دلشاشددى شددا دل ددا دل  كددت لكددال دلمدد  ف ةمددا مت  ددب   ددى دل  ددب دلشةددث   دا م دد   
بثل ك   ثلمث   بلسدا  شدث مشكدا لشبثغتد  دلد  ث  كدت ي مسدتامع دل ةدثت بد    شدع  د دا 

كاد  لتسد مع ق ل شش أقصىدلص  كشةث ل  لشاع  شا دلتص مب   ى دلشاشى بثست  د  
قدد ل  لشددال  لقصددى ذ ببكددال دلمدد ف دا  ددة  دلةاكددث  تددؤ    7ماددث  د د  اشمدد  دأ    دد  
  دة ل.

أشددث دل دد ل دلششمدد ل بثلسددا    ددلا دل  ددب  كشددث  دد  شعددا   مددؤ ي س سدد   شددا 
دلةاكث  دلشتكاال   ب  ل  بسا    ثلمتما   د  ف كةاكث  دلاكض  اباب  دلكدال اةد  

بكدال دلمد ف   دةد  د    د  دل د   بدما دل د اتما    دلسدامع  دلة دشاشى دلكامت دل ص  
 ةسب اأي دلبثةا.

 
 المهارات الاساسية بكرة اليد  2-1-4

تتشمدد  لعبدد  كددال دلمدد  بسددا   دي د   دلتوممددا دلشسددتشا  ددت  رددع دلكامددت ف شددال  
شةث شدددث   أ ددداذ شددد د عث  ف  بدددثلعكس تبعدددث  لش دقددد  دل عدددب ف   دددةد متا دددب د ددد د د   مددد د  

  ب كت مستامع دلتةاا  ت دلش عب بثستشادا.ل 
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دا  "كشدددث مؤكددد  )شةشددد  صدددبةت ةسدددثاما  ةشددد ي  بددد  دلشددداع (  
دلشةددثاد  ديسثسددم   ددت دلةاكددث  دلتددت متةددت    ددى دل  ددب د دؤ ددث  ددت  ددع دل ددا   

دلاتدددددثنج شدددددع ديقتصدددددث   أ ردددددع دلش دقددددد  ك ةدددددث دلتدددددت تتا بةدددددث دل عبددددد  ل  صددددد ع دلدددددى 
 (1)."بثل ة 

سدددا د  دي مدددال تاددد اد  كبمددداد   دددت  اددد ا  دددة  دل عبددد   دددت دلة ددد     ددد  ضدددة   دل
ة ممد   شتا  د  دسدتمشا ث  أسدثلمب دل  ث   بلا د ةث دلشتع  ل  ة دست  ش   دت دلشبدثادل 

 ششث د ذ دلى داتكث  شست ذ دي د   دلشاث س . بإت ثادل  ب ا 
دل اددددا  دلشك اددددث  ديسثسدددم   دلعثشدددع دلشةددد  لتاكمدددة ذلدددةد تعددد  دلشةدددثاد  أةددد 

 ةسدد  دلشبددثادل ف  بدد  ا د ددث ل دلشةددثاد   ب ا دد   ثلمدد  ستصددبح شةشدد  تاكمددة دل اددا 
صددعب  ششددث مصددعب   ددى دل  ددب أ د  دلشبددثادل بثلضددكع دلشا دد ب ف  دلشةددثاد  بدد  ا ث 

دا دلشةددثاد  "تددؤما  ددت دل ثب مدد  دلب امدد   دل اامدد  ل  ددب دة دضددثا ) كددت شةشدد ( دلددى 
 (2)."دي د  لةةد دلاضثا ت دلاضثا دلامثرت تع     ا 

دلشةددثاد  دلةاكمدد   ددت كددال دلمدد  شةددثاد  شتادبادد  شددع بعرددةث  مدداذ دلبثةددا دا 
  ددع  ددت ت ددثاس دلكامددت ك ةدد ل  دةدد ل ف لددةد  دا أي رددع   مةددث سددمؤ ي دلددى ةدد  ا 

امثردم  أاد  معشدع   دى تاشمد  دل ل شمدع دلعدثبدي  د  دلشةثاي دل ث  ل ديسثسدم  مع  
شةددددددثاي دلشا دددددد ب سدددددد د  أكددددددثا  ددددددةد دي د     شمددددددث  د    ث مددددددث  ف دي د  دلةاكددددددت  دل

 مستامع دل  ب دكتسثب دل مثق  دلب ام    اثصا ث  دا اامدت دلتد امب   دى شةدثاد  
لعشددد   دلك ددداي ل عش مددد  دلت امبمددد   دلتددد امب   دددى ددل عبددد . دا دلشةدددثاد  دلةاكمددد  بشمثبددد  

 لةم ي ل  ب  م ع ةث س مش   ق م .د  ة لدلشةثاد   دت ثاةث دلةي مؤما  ت ككثم  دأ

                                                           

. دل ث ال:   1الاسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس، ط( شةش  صبةت ةسثاما  ةش ي  ب  دلشاع ؛  1) 
 .153ف د 1988 دا دلككا دلعابت ف 

شاضلل دلشعثا  ف  : يسكا ام . د  ات الفنية والخططيةالكرة الطائرة بناء المهار (  كت شةش  شةش  ةسا ؛  2) 
 .15د ف1989
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  معشدددع دت دددثا دل  دددب شةدددثاد  دل عبددد  ديسثسدددم    دددى داتكدددث  دلشسدددت ذ
 دلكات  دل شثلت دلشا  ب لةث.دلشةثاي   

 ()المناولة   2-1-4-1

دلشةددثاد   ددت لعبدد  كددال دلمدد  ف   ددا اام ةددث مشكددا  أ دد شددا تعدد  شةددثال دلشاث لدد  
مددد   دددا  ش مددد  دلتصددد مب ف  مشكدددا أ ش دددع دل صددد ع دلدددى  ددد   دلشادددث س ف  ةدددت ي ت

دل ص ع دلدى  د   دل صد  شداد    مد ل دةد شدث أةسدا دل  بد ا شاث لد  دلكدال ف   دى 
 كس دلكامت دلدةي ي م مد  شاث لتةدث ف  دثا  اصد  دل صد ع دلدى دلةد   تكد ا ق م د  ف 
   مدد  مشكددا أةدد دا مودداد  كممددال بددما صددك   دلشدد د عما شددا  دد ع دلشاث لدد  دل مدد ل 

 (1).  د شث معكس كمال دأ   ةد
 تتددادبا شةثاتددث تسدد   دلكددال  شاث لتةددث دل دةدد ل بددثي اذ شعددث  م عددع أشددا دلتكامددت 

 دددت دلتدددت تدددةكا  دنشدددث  دا دلشاث لددد  دل مددد ل بماةشدددث صدددعبث     دددى دل  دددب دلشادددث ع دا م
 ت شددث أت صددمع دلكددال بلسددا   قدد     أ ددعمشكددا دا متسدد شةث دل شمددع بسددة ل   ةلددا شددا 

 ثم  دلكال بثبعث  ث  ا ش ثع      دل  بما دلشاث سما.مشكا  ةش
 قدددد  لودددداض با ددددع دلكددددال شددددا دلشكددددثا دلشاثسددددب بسددددا      لددددى تةددد   دلشاث لدددد  

 دع دلكدال بسدا   بدما ي بمد  ى  ةد  ثا دلكامت دل م   د  دلدةي مادلتص مب   ى دلشاش
اكدددد ل  ا شاث لتدددد  دلة  شمدددد  سددددامع   شتكدددد ا  أ  ددددى دل  ددددب دلشةددددث   مت  ددددب لددددةد ف 

 ا ثةةث. شسب ق  بعش م  دلتش م  لإ
ددث ا م دد  ي معتشدد   أ دا ا ددث  دلشاث لدد  سدد د  قصددمال كثادد  "ت دد      ردد    ش 

 قتةدددث  ةسدددب بدددع   دددى  ردددعم  دل  دددب دلششدددا  ق اتددد   دددت اؤمددد  أ     دددى سدددا تةث
 ش ن   كةلا   ى ق ات    ى ت قع ةاكث  دل  بما شا ك  دلكام ما  لةد  ثا دلكدال 

                                                           

 (  )  شةثال بدةكا  بعض دلشصث ا تسشم  شةثال دلتشاما  دلبعض دي ا شةثال دلشاث ل   ت  ت ةم  دلتسشم(
 دلشاث ل (.

 .38د ف1998ضاك  دل ث ف  . شثلاث : كرة اليد وعناصرها الاساسية( أةش   امبت    ل ؛  1) 
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دل شمدع بعد    لمد  دلاث ة  م ب دا تات ع دلدى دلشكدثا دلدةي سمصدع شاث ل دل ت 
 (1)."داا ت دلكال
ت امدث  امثردد  كدال دلمدد  ف  أ د دا دلشاث لد  شددا  " ( 2010 ي ) دث أةشدد  مؤكد   تةدت 
دلتصد مب  د  دسدثس دا ا   دى دلداغ  شدمتةث دلتص مب دلى دلة   ف   أ ش معث ع  ت 

ي مةسدا د داد   دلتصد مب ي أ   ا دلكامدت دلدةي ي م مد امثر  كال دلم  ف  ثاادث ا د  د
 "مشكددا كسددب دلشبددثادل  قدد  مكدد ا دلسددبب دلانمسددت دا د دداد  دلكامددت ي م مدد  ا دلشاث لدد  

(2). 
 انواع المناولات 2-1-4-1-1

 (3)ةسب دسشثنةث: ب( قسشةث Hattigدا د  دي دا )   ىل   قس  دلبثةم ا دلشاث ي  
 دلشاث ل  دلس ام  : -1
 دلشاث ل  دلس ام  شا   ت دلاأس . - أ

 -دلشاث ل  دلس ام  شا شست ذ دلاأس  تضشع : - ب
 شا دياتكث  . -
 شا دلاكض. -
 دلشاث ل  دلس ام  شا شست ذ دلة ض . -ا
 شاث ل  دل  ث  ل  ثاب. -2
 دلشاث ل  دلشات ل . -3
 دلشاث ل  شا دل ك . -4
 دلشاث ل  دلاسوم   تضشع : -5
 شا     دلاأس . -أ

     دل ةا.شا  -ب
                                                           

, Away Lol, Jonn willy and sons, ine, 1976, p.60. Physical fitnessBudgetchell.   (1 ) 

 . 43  ف د2010ف  دلشص ا دلسثبت(  تةت دةش   ث ي ف  2) 
ven Lay 1979. p91.-. FRG : Falken Hand ballHattig, Fritz and peter.   (3) 

 ()المكتبة الافتراضية
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 دلى دل   . -ا
 (1) ت ةما قسشةث ) ما  يا ة   ف ام  دا ا (

 دلشاث ل  دلرثاب  )دلكابث م (.-1
  لم (.دلشاث ل  دلشا عم  )دلبا  -2
 دلشاث ل  دلرثغا  )دلص ام (. -3
 

 الطبطبة  2-1-4-2

ت د ددت  ردد ت  صددبت بددما د رددث  دل سدد   شمعةددث  تددؤ ي بثلمدد  بتاثسددت " ددت 
تدددد تا ضدددداما  دا تسددددتعشع  ددددت دل ددددا  دلشاثسددددب أ   اال   ا تصدددد ب داسدددد ث   سددددم

 .(2)" دلشكثا دلشاثسب لكت ي تك ا سببث   ت رمث  ش ة  د  دلكامت
 دد  دلابابدد   ددت كددال دلمدد   ددا دلابابدد   ددت كددال دلسدد   دي داةددث ت كددةلا ي ت "

دةد ل    دصعب شاةث ا  ث  شث  ةلا لصوا ة   دلكدال . أشدث شدا دلاثةمد  دلتكتمكمد   ةدت
 (3)."لة   شا لة ث  دلاباب     ت أم ةما ي تةشع دلكال أ  ت   

 -:(4) بد دلاكضأ    اب ث  ل ثا ا دل عب   ثا  مسشح ل  ب س د    ع دل ق  
 بثلم ما.أ   اب دلكال شال  دة ل م  شسكةث مثام  بم   دة ل - أ

  ةا دددد  دلكددددال   ددددى دياضأ   اددددب دلكددددال بثسددددتشادا بمدددد   دةدددد ل )دلابابدددد ( - ب
بثلمدد ما. ةثلشددث ل أ  دلت ثاةددث مثامدد  بمدد   دةدد أ   بثسددتشادا بمدد   دةدد ل مدد  شسددكةث
( مد دا أ  3م ما  م ب دا ت عدب  د ع )بثلأ   تشسا دلكال بع  ةلا بم   دة ل

 .( م دا3أ  ةش ةث لش ل ي ت م   ا ) (  ا د 3بع  د ة شث ي م م   ا )
                                                           

ف تا ش  كشثع  ب  دلةشم  ف  ماب  ةشت اثضنما  ت شةل دلش داس كال دلم  ل (  ما  يا ة   ف ام  دا ا  ؛  1) 
 .134( د1974: )دل ث ال ف  دا دلككا دلعابت ف 

 .113د  ف1989. دلش صع: شابع   دا دلةكش  ف  كرة اليد( كشثع  ثا   ث ا  سع  شةسا دسشث مع ؛  2) 

 .47ف د 1977مما ف بما   :  دا دلع   ل ش  . 3كرة اليد  ، ط( ةسا  ب    د  ؛  3) 

. بو د  : )تا ش ( سع  شةسا ف ضاك  دلبمثتت  القانون الدولي بكرة اليد( ديتةث  دل  لت لكال دلم  ؛  4) 
 .31ف د 2014ل ابث   ف 
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  شسدكةث أ  دلت ثاةدث  ةا   دلكال   ى دياض بثستشادا بم   دةد ل ف مد -  
ش ددا شسددا دلكددال بعدد  ةلددا بمدد   دةدد ل أ  بثلمدد ما  م دددب دا لمثامدد  بمدد   دةدد ل 

 ( ت دا أ  بع  د ة شث ي م م    ى م ا  ا د .3ت عب   ع )
دا ابابدددد  دلكددددال تددددؤ ي  ددددت ةثلدددد   دددد    " ( 2004 مرددددم  شامددددا  ددددا س )

ا مد دا  أ  دلدم ا  اد د  ف دل  ال   ى دلشاث ل  ل شمع شادقب  ةلا لت  م  شد ل دلدم 
تددت  ابابدد  دلكددال بمدد   دةدد ل  دسثسددث  تكدد ا دا  د ددىدمرددث   ددت  ددة  دلشةددثال دا ما   مؤكدد 

دلةاكددد  شدددا اسددد  دلمددد  شدددع شاد دددثل دات ثنددد   شا اتددد   تددد  ع دلكدددال بثلمددد  دلشكت ةددد  دلدددى 
دلكدال بعد   أ  دىدياض دشثشث  شع شاد ثل دا تك ا س شمث  ديصثبع  دت دلتدت ت ثبدع 

داتدد د  ث شددا دياض ف  بةددث ارددوا   ددى دلكددال بشسددث  ل دلاسدد  لدد  عةث دلددى دياض 
شددال مثامدد   ةلددا دشثشددث    ددثاا دل دد   دلششثم دد  ل مدد  دل د عدد   م ددب دا تكدد ا دلكددال  دنشدد  

 (1)." دلةاك  بما داض دلش عب  م  دل  ب   ى دا مك ا دلا ا  دنشث  دلى ديشث 
دا دلابابددد  شدددا دلشةدددثاد  " ( 2001لت ) مؤكددد  ردددمث  دل مدددثا  ا  دددع دلةمدددث

 د دة أصددبح دلددت  ؛دلة  شمدد  دلشةشدد    ص صددث  بعدد  تادد ا دلدد  ث   داا قدد  للأشددث  
يبددد  شاددد  كدددةلا دسدددت  د  دلابابددد   دددت بعدددض  شدددا دلددد  ث   دددا اامدددت دلابابددد  ضدددمنث  

 (2)."ةاكث  دل  ث 
 ةمدا فمد  دلابابد  أ ش متكت دلبثةدا شدع ردمث  دل مدثا  ا  دع دلةمدثلت   دى 

دا سا   دم ث  دل عب دلة ما  ت كال دلم  مت  ب   ى دل  ب دست  د  ة  ع  ا مد  
  دلشبددثادل ششدث متا ددب دشت كدد أ قددث  دت دلكممددا شدا دلش دقدد   لشدداد   د ل    ددى اد ع 

دلعاثصددا دلرددا ام  دلشةثامدد   دلب امدد  كث دد  ل تو ددب   ددى شمددع  كددةد ش دقدد   ديةتكددث  
 بثلكال      درث تةث.

                                                           

 .138ف دمصدر سابق ( شاما  ا س ؛  1) 

دلكتب ل ابث    دلاضا . دلش صع :  ثشع  دلش صع ف  دا    كرة اليد( رمث  دل مثا  ا  ع شةش  دلةمثلت ؛  2) 
 .377  ف د2001ف 
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 ( دلددى ابابدد  دلكددال بلاةددث شةددثال 1993   بدد  دلكتددث   بدد  د  ) مرددم
دسثسم  دي دا لةث ش دق  شةد  ل ل سدت  د  ل شادةدع دلعشامد  دلصدومال  اب دث  ل  د داما 
ديسدددتماثنم  دلش رددد    شدددا ديتةدددث  دلشصددداي بكدددال دلمددد   دددت ةدددثلتما   دددا  اددد   ددد د  

دلكدال   اد   بد ا  سد  دلشد د ع دل  ب دلشد د ع شدا دل  دب دلشةدث   دلشسدتة ة   دى 
دلتصد مب  ةلدا   دى   دت ش قد  دل عدب ف ف أ    م    بثلابا  لشال  دة ل م  دلتشامدا

 دلةثل  دلمثام   ا  داكاد  ي ب شةدث   بةدثاس دلشاشدى شدا شسدث   ا م د    ثلمد  شدا 
شددد د عما  م ددد   دل  دددب باباددد  دلكدددال لكسدددب أ   أي ي بدددما دشثشددد  سددد د  شةدددث شما

 (1) تص مب   ى دلشاشى.شسث   ل
 ددت شددا دلشةددثاد  دلشةشدد   ددت كددال  ( " 2005 مرددم  أةشدد   امبددت  دد  ل )
شكثاةددث ف دا مكدد ا دلعكددس دةد لدد  تسددت     ددت دلمدد  دةد أةسددا دسددتو لةث  شددا دلششكددا 

 تسددت    دلابابدد   ادد شث ي ت دد  أي  شمددع  ددت شكددثا شاثسددب تاددث ع دلمدد  دلكددال كددةلا 
 (2)." لمس دشثشاث دي دلة   ا شث تاكا  بةثاس دلشاشى 

ل كددال م دد   دل  ددب   رددعدلةشثمدد  دأ  ددعتوممددا ديت ددث  بسددا    أ أ ددع شددا " 
ب كددددض شاكدددد  م  دددد  ب دسددددا  ماددددت دلدددداكبتما  تدددد  ما دل ددددة  بت ددددث  دلكددددال مددددت   كددددض 

 (3)."دلاباب 
كشددددث مكرددددع دا تب ددددى دلكددددال قامبدددد  شددددا دل سدددد   تةدددد  شسددددت د  ف   مددددث ل  دددد   

دياعادددث  مكردددع دا ترددداب دلكدددال ل سدددكع بكدددع  اددد ل بثسدددت  د  دياتددد د د    اددد  
 دلةاد  دلبعم   ا دل صا.

                                                           

.  القوانين الاستثنائية لكرة اليد والنظام الشامل لتعلم المبتدئين والمبتدءات(  ب  دلكتث  شةش   ب  د  ؛  1) 
 .5  ف د1993دل ث ال : ديتةث  دلشصاي لكال دلم  ف دكت با ف 

 .39ف د 2005. بو د  : شكتب   دا دلس  ف 2طكرة اليد وعناصرها الاساسية ، ( دةش   امبت    ل ؛  2) 

. بو د  :  شابع    المبادئ التعلمية والتدريبية –كرة اليد مالها وما عليها (  ب  دل  ثب غث ي ةش  ي ؛  3) 
 .75ف د 2008دلعشادا ف 



 49 والسابقةالدراسات النظرية : ............................ ثانيالباب ال

 بةدةد دلضدكع مددتشكا دلشةدث   شدا توامدد  دلكدال شدا  دد ع  ردع  سددش  
بدددما دلكدددال  دلشددد د ع ف لدددةلا  دددإا دلابابددد  دل دانددد  تكددد ا شاثسدددب   ددد د   اددد شث مكددد ا 

 اصددداد   امدددث   شدددا دلشةدددثاد   رددد    دددا كددد ا دلابابددد  شدددا دل صددد  ف  ثدلشةدددث   قامب ددد
شدا دلشسدا  دلشاث لد   غ دت ع  د   شدا د د د  دلة د   ديسثسم  ل ة     إاةث تاتبا بكد

 دلتصدد مب ف لددةلا  ددإا دسددتشادا ا ددث  دلة دد   ي مكدد ا ششكاددث  بدد  ا   دل دد د دلدد  ث  
 دلاباب .

  ش ت كدد  مشكددا دا تكدد ا  ددت أي  دد   ث دا ابابدد  دلكددال  ددت دماددث  دلةاكدد   بسددا "  
 دت دلشاة د  دلتا مشمدد  أ   سدا  ت شد ل دلة د   دلعكسدت ف ل ت دد   بشدا د د د  دلة د    دد

ش ت كد  شدا دلابابد   أسدثلمبل ة    لتك ما ككثم  دلة    كشث مشكدا ل  دب دسدت  د  
 (1)."بثي تشث    ى سا   ت  ش   ش قع  بثلاسب  ل ش د عما

 
 
 
 
 التصويب  2-1-4-3

تص مبةث  بشدث أ   امع    د  "س د   ت شاث ل  دلكالتع  كال دلم  شا ديلعثب دلس
   دلة  دلكثصع  ت ةس  دلشبثادل ف   ب   ى دلكات د اث  شةدثال    د دا     دأ
 (2)م   ثص  تاكا  بةث  ا بثقت دلشةثاد  ديسثسم "أ شدلتص مب 

م  قصد ذ  دت دلتدلمما   دى اتم د  دلشبدثادل    دى ا دث  دلشةدثاد  أ شل تص مب 
  دلكا مدددد  شاةددددث  دل شث مدددد  . " ةددددت شةددددثال تشمددددع دلةدددد  دلكثصددددع بددددما دلكدددد   دلة  شمدددد

                                                           

 .76ف د المصدر السابق( ؛ 2008(  ب  دل  ثب غث ي ةش  ي ) 1) 

 –القياس والتقويم وتحليل المباراة في كرة اليد نظريات م) ) د ا ا( ؛ ( كشثع دل ما  ب  دلاةشا  ا   2) 
 .71  ف د2002شاك  دلكتثب ل اضاف  : دل ث ال .  1تطبيقات ، ط
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 دل اامدد  دلتددت دسددت  ش  دلشةثامدد   دل سددثال  دلةاكدد  دلاةثنمدد  لكث دد  دل ةدد   
ل صد ع دل  ددب دلددى  رددع دلتصد مب ف  ددثةد  ضددع  ددت دةداد   دد    ددإا ت ددا دل ةدد   

شدا  ردع دلة د   دلددى  شمعةدث تدة ب سد ذ ف  رد    دا   د دا دلكامدت لكدال  تة م د  
 (1)دل  ث "

 م ددد ع )دمدددث  ةشمددد ( دا دلتصددد مب  ددد  شةدددثال ةاكمددد  دسثسدددم  بكدددال دلمددد    ددد  
دلةاك  دلاةثنم  ل  ة   كث   دلشةثام   دل اام  دلتت دست  ش  ل صد ع دل  دب دلدى 

كشددث معدد  دلتصدد مب دلةدد   ديسثسددت ل شبددثادل  ددت كددال دلمدد   دا كددع   رددع دلتصدد مب"
ع دصثب   د   دل صد  تصبح   مش  دلكثن ل دةد ل  مستا بةث دلكامت دل اا دلتت م   

 .(2)دلتت مج دلاةثنت لتك ماث  دل عب  شمعةث" " كةلا دا "لتة مت دلك   
 أتكثقدددث  شدددع دلددداأي دلسدددثبت مؤكددد  )كشدددثع  بددد  دلةشمددد  شةشددد   ددد  ي( ا ددد    دددا 

تد مج دلاةدثنت ) ثا   اا ضتثما  د  دثا  م ا د  ( دا دلتصد مب   دى دلشاشدى  د  دلت
لتك ماث  دلكامت  شمعةث  مضكع دلة  دلكثصدع بدما دلكد    دلة مشد  لدةد م دب دا مدؤ ي 

 (3) ة . أقصىشث مشكا شا تاكم   بلق ذ ق ل    لقصىب
 ( " تعددد  شةدددثال دلتصددد مب شدددا 2001ردددمث  دل مدددثا  ا  دددع دلةمدددثلت )  مدددةكا

ثاد   دل اددا تصددبح دلشةددثاد  دلشةشدد   ديسثسددم   ددت لعبدد  كددال دلمدد  بددع دا كددع دلشةدد
  مش  دلكثن ل دةد ل  تت ا  ت دلاةثم  بثلتص مب    ى دلاغ  شا تع   داد د  دلتصد مب 

 .(4)دي دا دلواض  دة     د  ثع دلكال با ث  دلى  د ع دلة  
                                                           

 ف1989ف دلةكش   دا. بو د  :  ثشع  بو د  ف  كرة اليد( كشثع  ثا   ث ا  سع  شةسا دسشث مع ؛  1) 
 .125د

اسثل  )شج ت امبت ش تا  لتا ما شةثاتت دل  د   دلتص مب بكال دلم  ف ( دمث  ةشم  اضم  ؛ تلمما بااث 2) 
 .9د 1997ك م  دلتابم  دلامثرم   ثشع  بو د   ( فشث ستما غما شاض ال

ثع  ب  دلةشم   شةش  ةسا كش( تا ش  ) . دل ث ال :5ط ، كرة اليد (  ثات  اما ضتثما  د  ثا  م ا    ؛  3) 
 .21د ف  1986ف  دا دلشعثا  ف    ي 

 .40ف دالمصدر السابق ( رمث  دل مثا  ا  ع دلةمثلت ؛ 4) 
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   (1) ةث:أ ش متلما دلتص مب بع دشع   ل 
  اسدددب   د مدد  دلتصدد مب : ك شددث كدددثا دلتصدد مب شددا دلشاا دد  دلش د ةددد  ل ةدد   كثادد-أ

 ا ثة  دكما.
شسددث   دلتصدد مب :  ك شددث قصددا  شسددث   دلتصدد مب سددث   ةلددا   ددى  قدد  ا ددث   -ب

 دلتص مب.
دلشادثات دلةا د  بثلاسدب  لةددثاس أ   دلت  مد  ك شدث كثاد  دلكدال ش  ةدد  دلدى دل  دمدث - دد

 دلشاشى صعب   م  ص  ث  مسة  اس  دلم  ب ا   كبمال  ت ةسا ت  م  دلكال.
 كثا  دلتةمن  سامع  كثا دلتص مب أكما ا ثةث . دلسا   : ك شث - 

 (2) -دا د  انمس   تصا  كشث ملتت:  ى دابع    ت س  دلتص مب  
 تبعث  لشكثا دلشص ب :-أ
 دلتص مب دلبعم . -
 دلتص مب دل امب. -
 دلتص مب شا دل د م . -
 دلتص مب شا دلس  ا. -
 تبعث  لةاك  دلشص ب: -ب
 دلتص مب شا دلمبث . -
 مب شا دلةاك  .دلتص   -
 (.  ىللأ –دلتص مب شا دل ك  )للأشث   -
 (.ل  ثاب –دلتص مب شا دلس  ا )للأشث   -
 دلتص مب شا دلامادا. -
 تبعث  لشسثا دلكال : -ا

                                                           

 .40دف  نفسهالمصدر ؛  رمث دل مثا  ا  ع دلةمثلت (  1) 

 .41-40ف د المصدر السابق( رمث  دل مثا  ا  ع دلةمثلت ؛  2) 
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 دلتص مب دل دائ. -
 دلتص مب دلشات . -
 دلتص مب شا دلس  ا. -
 دلتص مب بإس ثا دلكال. -
 تبعث  لش ر   دلةاد  دلادشم : - 
  مب شا   ت شست ذ دلكت .دلتص -
 دلتص مب شا شست ذ دلكت . -
 دلتص مب شا شست ذ دلاكب . -

 :(1) مؤك  كشثع  ثا   ث ا  سع  شةسا دسشث مع دا دا د  دلتص مب كممال   ت
 نت   ل  ت :دد ي  : دلتص مب دلس ام  .  تت  باا 

 شا   ت دلاأس  تت  باام تما  شث :-1
 ب ا ل داتكث . -أ

 م ا  ا د .شع د ة  -ب
 شا شست ذ دلاأس. -2
 دلاكب .أ   شا شست ذ دلة ض -3

 مثامث  : دلتص مب شا دل ك  .  مت  شا :
 دل ك   ثلمث .-1
 دل ك  أشثشث . -2

 مثلمث  : دلتص مب شا دلس  ا .  مت  شا :
 دلس  ا ديشثشت .-1
 دلس  ا دل ثابت .  مت  شا : -2

                                                           

 .123د ف  1989: شابع   دا دلةكش  ف . دلش صع  كرة اليد ؛ ( كشثع  ثا  شةسا  سع  دسشث مع  1) 



 53 والسابقةالدراسات النظرية : ............................ ثانيالباب ال

 دلس  ا  كس ةاد  دلاشت.-أ
 ةم  ةاد  دلاشت.دلس  ا اث -ب

 ادبعث  : دلتص مب دل  كت .
  ثشسث  : دلتص مب دل ثد .  ت  بلضكثع   ل  ت :

 دلتص مب  دل  سم  )دل  ب(  تت  باام تما  شث :-1
 شا دل ك  دشثشث .-أ

 دل ثابت.أ   شا دلس  ا ديشثشت -ب
 دلتص مب شا دل د م . -2
 دلتص مب شا دلامادا. -3

 د  دلتصد مب  دت شةشد  بثلاسدب  ل  دب   ثصد  دل  دب  متكت دلبثةا بثا  شمع أا
دلشت دددد   شددددع دلتلكمدددد    ددددى دلتدددد امب دلشسددددتشا ل ادددد د  دلشةشدددد  شددددا دلتصدددد مب  كممددددال 
ديسددت  د  دماددث  دل عددب شمددع دلتصدد مب شددا دل كدد  أ  دلتصدد مب شددا دلمبددث  أ د  اشمدد  

7.   
 قوة التصويب 2-1-4-3-1

دا تشمد  دلتصد مب  دت كدال دلمد   باسدب دلب امد  دلتدت مابودت  دلصدكث دل  ل شا 
شتكث ت  دلض ل  ةسب ا   دلتص مب  ش قع  شا دلشاشى  ت ةا ةا تةث  ت دلتصد مب 
شددا دل ددا دل  كددت لكاةددث ةثرددال  ددت  شمددع دادد د  دلتصدد مب  شددا أي ش قددع تددت   مدد  ف 

سددددتشادا بتدددد امب ي ددددب كددددال دلمدددد    ددددى قدددد ل ي مدددداذ "دلدددد لم ت" دادددد  "م ددددب دلعاثمدددد  بث
 دلتاد ابدع م دب دا مضدشع  مد  ديسثسدم  ل عبد  دا ماد ا شدأ ... أا  شدا دلتص مب

  ةد متكت شدع  (1)صك  )دل  ال( دل  ل بصك   ثش   دلتت تك ا شا   ع ت امبث  دل  ل"
 ( " شةدثال دلتصد مب تتا دب  ا د   ثلمد  شدا دل د ل 2002شث  ث  ب  ألما   مع  داا )

                                                           

 .460د ف المصدر السابق( شة  ت  مت دل لمع ؛  1) 
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ث لددد   ديسدددت    معددد  دلتددد امب دل مددد   دل قددد   مدددت  تع شةدددث شدددا  ددد ع شةدددثال دلشا
  ى دلة    تتلما  دة  دلكعثلمد  بثلسدا      ى شةثال دلشاث ل  تشةم د ل تص مب دلاث ح

 .(1)" دلشسث    ديت ث   ك شث دكتسب  دلكال ق ل دكبا  د   سا تةث
 بةلا  ثا ق ل دلتص مب  ت كال دلم  مابودت دا مشت كةدث ي دب كدال دلمد  لمكد ا 

دلتددت  ددت دلوثمدد  دلاةثنمدد  شددا د د  بددثقت شةددثاد  دل عبدد  ف   دد د ى تسدد مع دأقددث اد    دد
 تتلتى ق ل دلتص مب شا   ع دلتد امب   دى شةدثال دلتصد مب بش ت د  دا د د   ضدتى 

ت امبث  دل  ل دل ثص  بثل عب  م ب دلع د  بلاةدث "تدل سثنع ل ات ث  بثلشست ذ دي دنت  د
اكد  كا دع م دع  دا دلد   د ل شداد  ف )دا بدثض شتةداا غثلبث  شث تك ا ق ل  ماثشمكم  شتة

دد  ةلددا بةدد   داسدد ث  دلتدد امب   ددى قدد ل دلتصدد مب شددع  (2)"ثشمكثامكم دد ثل عردد  ( دا بثر 
 د  دلكع ددت عردد   دلشضددتاك  بثلتصدد مب  دد ع دأدلضددكع دلةاكددت  دت ددث   تس سددع دل

دلت امبمددد  قددد ل ششكاددد  ل تصددد مب   دددةد شدددا دلشبدددث    أ  دددى دددت دلشبدددثادل ل  صددد ع دلدددى 
دل دد ل  ددت كددال دلمدد  شش   دد  بعثشددع دلسددا   لتشددث   ا   ة ؛  ل  دد د  دل ددثد  ددت دل عبدد  

 عثلمتةددث  تة مددت دلةدد   شاةددث لتتدد ا بثلا ددث  بددثقت دلشةددثاد  ديسثسددم   ددت كددال دلمدد  دة 
تا ددب ةاكددث  دلتصدد مب ب دد ل  ب دد ل شش   دد  تلا ةاكددث  دلة دد    دلدد  ث  دلسددامع  د"

 .(3)"بسا  
 
 
 
 

                                                           

 ف2002، الاسكندرية : منشأة المعارف ،  1. طخبرات في الالعاب للصغار والكبار ؛ ألما   مع  اا (  1) 
 .247د

 460ف د المصدر نفسه؛  ت( شةش  ت  مت دل لم  2) 

 .454ف د المصدر السابق؛  ت( شةش  ت  مت دل لم  3) 
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 -الدراسات السابقة : 2-2

(2005دراسة سعدون عبد الرضا )  2-2-1
(1) 

دلتشاماددث  دلب امدد  دلشةثامدد  دل ثصدد   ادسدد  سددع  ا  بدد  دلارددث بعادد دا )تددلمما بعددض 
 (.لتا ما شةثال ديست   بم   دة ل    قتةث ب ق  دلتص مب بكال دلم 

 دل ادس   أ  د 
ام  ي تبدثا شةدثال ديسدت   بمد   دةد ل لد ذ تة م  ش ش    د تبثاد  ب ام  شةث -

 ي بت دا م  دل ا   دلششتث ل بكال دلم .
 رددع شدداةج تدد امبت بثسددت  د  تشاماددث  ب امدد   شةثامدد   ثصدد  لتادد ما شةددثال  -

 ديست   بم   دة ل ل ذ ي بت دا م  دل ا   دلششتث ل بكال دلم  .
صدددد   ددددت تادددد ما شةددددثال دلتعددددا    ددددى تددددلمما دلتشاماددددث  دلب امدددد   دلشةددددثال دل ث -

 ديست   بم   دة ل ل ذ ي بت دل ا   دلششتث ل بكال دلم .

                                                           

( سع  ا  ب  دلارث  اةثا ؛ تلمما بعض دلتشاماث  دلب ام  دلشةثام  دل ثص  لتا ما شةثال ديست   بم   1) 
 (. 2005 دة ل    قتةث ب ق  دلتص مب بكال دلم . )اسثل  شث ستما ف ك م  دلتابم  دلامثرم  /  مثلى ف 
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ت امبمدد   بلسدد  ب دلرددثبا    دل دسددت    دلبثةددا دلشدداةج دلت امبددت لش شدد  تت 
شا ي ب دا م  دل ا   دلششتدث ل  ثي ب   30دل ب ت  دلبع ي  دضتش    ما  دلبةا   ى 

 لاث ي  مثلى  اث ي دلك   .
 اجات والتوصياتالاستنت أهم

دا شةدددثال ديسدددت   بمددد   دةددد ل اغددد  صدددع بتةث مشكدددا تا ما دددث  ديسدددتكث ل شدددا  -1
 دست  دشةث  ت  مث ل دي د     ت موال  ت صك     ث  دل ص .

دا دلتشاماث  دلب ام   دلشةثام  دلش تاة  تلمما كبمدا  دت تاد ما شةدثال ديسدت    -2
  امبت.بم   دة ل  ةلا شا   ع دلتا    ت دلشاةج دلت

 ديبت د  دلشبكا  ت دلت امب لةة  دلشةثال . -3
 ا  د تمثا دل  بما م ب شاد ثل دل مثسث  دل سدشم  بصد ال  ثشد   كد  دلمد   -4

 بص ال  ثص .
 

2008دراسة عباس خضير شاوي ،  2-2-2
 (1)

 

شةثامدددد ( لتادددد ا شةددددثال دل دددداي بددددثلكال  –دسددددت  د  تشاماددددث  )ب امدددد   ادددد دا دلاسددددثل  )
 ل  بما دلضبثب بكال دل   (  دلاضثق  دل ثص 

 دل ادس  : أ  د 
 رددع تشاماددث  ب امدد  شةثامدد  لتادد ما شةددثال دل ةا دد  بددثلكال  دلاضددثق  دل ثصدد   -

 ب سثنع ت امبم  ش ت ك .
دلتعددا    ددى تددلمما دلتشاماددث  دلب امدد  دلشةثامدد  دلشاكددةل ب سددثنع ت امبمدد  ش ت كدد   -

 ل  بت كال دل   .   ى تا ما شةثال دل ةا   بثلكال  دلاضثق  دل ثص 
دلتعددا    ددى اسددب تادد ا ش شدد  تت دلبةددا اتم دد  دسددت  د  دلتشاماددث  دلب امدد   -

 دلشةثام  ب سثنع تع مشم  ش ت ك .
 دست    دلبثةا دلشاةج دلت امبت بثس  ب دي تبثا دل ب ت  دلبع ي .

                                                           

ثال دل اي بثلكال  دلاضثق  دل ثص  شةثام ( لتا ا شة –دست  د  تشاماث  )ب ام  ؛ (  بثس  رما ضث ي  1) 
 .(2008اسثل  شث ستما ف ك م  دلتابم  دلامثرم  /  ثشع   مثلى ف ) .ل  بما دلضبثب بكال دل   
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( سددا    دد  ضددبثب 19-18( ي بددث  بث شددثا )20 دضدتش    مادد  دل ادسدد    ددى )
  لكال دل     ت  ت سم   ما  دلبةا دلى ش ش  تما ت دامبمتما    دى دلاةد  اث ي دل  اد

 -ديتت :
 ( ي بددددما   ددددت دلش ش  دددد  دلتددددت 10دلش ش  دددد  دلت امبمدددد  دي لددددى :   دددد   ث )

سددددتعشع   ددددى تادددد ما شةددددثال دل ةا دددد  بددددثلكال  دلاضددددثق  دل ثصدددد  شددددا  دددد ع 
 دلتشاماث  دلب ام  دلشةثام  بثست  د  دلض د د.

  ( ي بددددما   ددددت دلش ش  دددد  دلتددددت 10دلت امبمدددد  دلمثامدددد  :   دددد   ث ) دلش ش  دددد
سددددتعشع   ددددى تادددد ما شةددددثال دل ةا دددد  بددددثلكال  دلاضددددثق  دل ثصدددد  شددددا  دددد ع 

 دلتشاماث  دلب ام  دلشةثام  بثست  د  دل  دن .
 
 

 ديستاتث ث   دلت صمث  دلتت ت صع دلمةث دلبثةا أ  
ست  دشةث  ت  ة  دل ادسد  دلدى شدث مدلتت أ ةا  اتثنج دلشعثل ث  ديةصثنم  دلتت ت  د

: 
أ ي  : أا دلتشامادددددث  دلب امددددد   دلشةثامددددد  دلتدددددت اب ةدددددث دلبثةدددددا لوددددداض تاددددد ما شةدددددثال 
دل ةا دد  بددثلكال  صددك  دلاضددثق  دل ثصدد  ل  بددت كددال دل دد   كددثا لةددث ديمددا دلكبمددا  ددت 

 تا ما شست مث  دل  بما.
 دة  دل ادسد  ديمدا ديم دثبت  دت تاد ما مثامث  : كدثا ل  سدثنع دلت امبمد  دلشسدت  ش   دت 

 شةثال دل ةا   بثلكال  صك  دلاضثق  دل ثص  بثل  بما .
مثلمدددث  : كدددثا أسدددت  د  )دلضددد د د( ديمدددا دلكبمدددا  دددت تاددد ما شةدددثال دل ةا ددد  بدددثلكال 
 تا ما صك  دلاضثق  دل ثص  دكبا شا تلمما دست  د  )دل  دن (  ت تا ما دلشتومداد  

 دياك  دلةكا.



 58 والسابقةالدراسات النظرية : ............................ ثانيالباب ال

دلت امبم  )ض د د(  د ع  –دبعث  : شا دلرا اي دست  د  دل سثنع دلتع مشم  ا 
 دلت امب   ى تاشم  دلشةثاد  دلشاتبا  بصك  دلاضثق  دل ثص   تا ما ث.

 ثشسدددث  : ردددا ال دسدددت  د   سدددثنع تع مشمددد  ت امبمددد  ش ت كددد  لوددداض تاددد ما دلصدددكث  
 .ل  ا دلشة  دلةي ت عب   ة  دل سثنعدلى دي اذ ا اد  

. 2008دراسة حسام محمد هيدان ،  2-2-3
 (1)

 

 ادسددد  ةسدددث  شةشددد   مددد دا؛ تدددلمما دسدددت  د  تشامادددث  دلب مددد شتاا  بلسددد  بت دلددد دناي 
 .  دلشةاث   ت تا ما دل  ل دياك ثام  لبعض دا د  دلتص مب لكن  دلضبثب بكال دلم 

 
  هدفا الدراسة:

تاد ما دل د ل دياك ثامد   دلتعا    ى تدلمما دسدت  د  تشامادث  دلب مد شتاا  دت .1
  بعض أا د  دلتص مب بكال دلم  ل ذ أ اد   ما  دلبةا.

دلتعددا    ددى أي دأسدد  بما )دلدد دناي أ  دلشةاددث ( أ رددع  ددت تادد ما دل دد ل  .2
 دياك ثام   بعض أا د  دلتص مب بكال دلم  ل ذ أ اد   ما  دلبةا.

ش  د  دل دةد ل ةد  صشم  دلش دلبثةا دلشاةج دلت امبت بثست  د  ا ث  ت دست   
 ضدددتش    ماددد  دلبةدددا   دددى ي بددد د ضدددبثب  ادددث ي  دي تبدددثا دل ب دددت  دلبعددد ي .

(سددا  ف دشددث د دد  ديسددتاتث ث   دلت صددمث  دلتددت ت صددع 19-18 مددثلى بث شددثا )
 دلمةث دلبثةا .

 ا تادددد ا دل دددد ل دياك ثامدددد  لعردددد   دلددددا  ما  دلددددةاد ما دمددددا دم ثبمددددث   ددددى  .1
ع   دددى دلع قددد  دلاا مددد  بدددما دل ددد ل دياك ثامددد  دلتصددد مب بكدددال دلمددد ف   دددةد مددد 

  شةثال دلتص مب بكال دلم .

                                                           

بلس  بت دل دناي  دلشةاث   ت تا ما دل  ل  دست  د  تشاماث  دلب م شتاا مما ل؛ تةسث  شةش   م دا(  1) 
/  ثشع   دلامثرم . )اسثل  شث ستما ف ك م  دلتابم  ضبثب بكال دلم دياك ثام  لبعض دا د  دلتص مب لكن  دل

 ( .2008ف   مثلى
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ل صددكث  دلب امدد  أمدداد دم ثبمددث  ددت أ د  دلشةددثاد  دأسثسددم   ددت دلاضددثا  .2
 دلششثاس.

دي تشدددث  بضدددكع كبمدددا   دددى تشامادددث  دلب مددد شتاا  دددت دلشادددث ج دلت امبمددد  لكنددد   .3
  مث  دلع مث.دلضبثب ةتى مرشا تا ا دل  ل دياك ثام   ت دلشست

دسدددددت  د  تشاماددددددث  دلب مددددد شتاا بددددددلي أسدددددد  ب شدددددا دأسدددددد  بما ) دلدددددد دناي أ   .4
 دلشةاث ( يا لةشث دأما دلت امبت اكس    ى تا ما دل  ل دياك ثام .

دي تشددث  بتادد ما دل دد ل دياك ثامدد  ك اةددث ا  ددث شةشددث شددا أادد د  دل دد ل دلعردد م   .5
 ش شدددث  شةدددثال دلتصددد مب بعدددض دلشةدددثاد  دأسثسدددم   ت لةدددث تدددلمما شبثضدددا  ددد

  ص صث. 

 
 

.2011دراسة تماضر عبد المنعم ،  2-2-4
(1) 

شثتمكمد   دت اشةثامد   ثصد    دى   دت بعدض دلشؤضداد  دلبم كم –تثمما تشدثاما ب امد  )
 (.تا ما دياسمثبم   دلا ع دلةاكت   ق  دلتص مب شا دل ك   ثلمث  بكال دلم 

 دل ادس   أ  د 
مددد   ثصددد    دددى   دددت بعدددض دلشؤضددداد  دلبم كماشثتكمددد  شةثا  – ردددع تشامادددث  ب امددد   -

لتا ما دل  اد  دلب ام  دل ثص  بشةدثال دلتصد مب بدثل ك   ثلمدث  لد ذ  ماد  دلبةدا  ند  
 ( سا  بكال دلم .17-14أ شثا )

شةثامددد   ثصددد    دددى   دددت بعدددض دلشؤضددداد   –دلتعدددا    دددى تدددلمما تشامادددث  ب امددد   -
 دلا دددع دلةاكدددت أ د  شةدددثال دلتصددد مب  دلبم كماشثتكمددد   دددت تاددد ما شؤضدددا دياسدددمثبم 
 بثل ك   ثلمث  ل ذ  ما  دلبةا  ن  دلاثضنما.

                                                           

شةثام   ثص    ى   ت بعض دلشؤضاد  دلبم كمشاثتمكم   ت  –مما تشثاما ب ام  ل( تشثرا  ب  دلشاع  ؛ ت 1) 
ث ستما ف ك م  دلتابم  اسثل  ش) .تا ما دياسمثبم   دلا ع دلةاكت   ق  دلتص مب شا دل ك   ثلمث  بكال دلم 

 .( 2011ل باث  /  ثشع  بو د  ف 
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شةثامدددد (  ثصدددد   ددددت تادددد ما  قدددد   –دلتعددددا    ددددى تددددلمما تشاماددددث  )دلب امدددد   -
( سددا  بكددال 17-14دلتصدد مب بددثل ك   ثلمددث  لدد ذ  مادد  دلبةددا  ندد  دلاثضددنما أ شددثا )

 دلم .
صدددشم  دلش ش  ددد  دل دةددد ل ةد   د  ا دددث  تدلشددداةج دلت امبدددت بثسدددت  دسددت  ش  دلبثةمددد 

 دي تبثا دل ب ت  دلبع ي .
 ديستاتث ث   دلت صمث  دلتت ت صع دلمةث دلبثةا : أ  

دلشةثامدد  دل ثصدد  أ   دلددى تادد ما دل دد اد  دل ثصدد   –دا دلتشاماددث  دلب امدد   -1
بدددث د  شةدددثال دلتصددد مب بدددثل ك   ثلمدددث    دددت )دل ددد ل دياك ثامددد  ل دددا  ما  دلدددةاد  

 دشم   دل  ل دلشم ل بثلسا   ل ا  ما(.دلا 
 ةدد ا تادد ا  درددح  ددت صددك  دل دد ل دياك ثامدد  ل ددا  ما  دلددةاد  دلادشمدد   دل دد ل  -2

 دلششم ل بثلسا   ل ا  ما.
 ةددد ا تاددد ا دم دددثبت  دددت دياسدددمثبم   دلا دددع دلةاكدددت   قددد  دلتصددد مب اتم ددد   -3

 دلشةثام . –دست  د  دلتشثاما دلب ام  
شةثامدددد   ثصدددد  ف   ددددةد  –لشترددددشا تشددددثاما ب امدددد  تلكمدددد  دسددددت  د  دلتدددد امب د -4

متادددثغ  شدددع شدددث أ ةاتددد  دلاتدددثنج  دددت تاددد ما لعماددد  دلبةدددا  دددت تاددد ما دل ددد اد  
 دلشةثام  . –دلب ام  

 د اد   ادس  ششثم     ى ي بما لكن  دلشت  شما. -5
م  دلشتوماد  دلبثم شمكثامكم   دلش ثااد  أ ششعا    أ عد اد   ادس  شضثبة  شا  -6

 بماةشث.
 -مناقشة الدراسات السابقة : 2-3
 العينة الدراسة

 
عدد  المنهج

 الوحدات
المتغير المستقل 

 والتابع
 أوجه التشابه أهم الاستنتاجات

سععععععععععدو  عبعععععععععد 
 الرضا

لاعبعععععععععععععععو 
الدرجععععععععععععة 
الممتععععععععععا ة 
لنادي ديالى 
ونععععععععععععععادي 
الكوفة بكرة 

 اليد

المسعععععتقل )تمعععععاري   24 التجريبي
 بدنية مهارية(

التعععععععععابع )مهعععععععععارة 
م بيععد واحععدة الاسععتا

وعاقتهععععععععا بدقععععععععة 
 التصويب

ا  للتمرينات المقترحعة 
التي طبقها تأثيرًا كبيعرًا 
فععععععي تطععععععوير مهععععععارة 
الاسععععتام بيععععد واحععععدة 
وذلك م  خعال التنعو  

 في المنهج التدربي.

 المنهج التجريبي . -1
 عدد الوحدات التدريبية . -2
 المتغير المستقل . -3
 

 المنهج التجريبي . -1ا  التمرينعععععععات التعععععععي المسعععععتقل )تمعععععاري   24 التجريبيلاعبعععععععععععععععو عبععععععا  خضععععععير 
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شباب نعادي  شاوي
العععععععععع ورا  
 لكرة القدم

 بدنية مهارية(
التعععععععععابع )مهعععععععععارة 
الجععععععععري بععععععععالكرة 
 والرشاقة الخاصة(

طبقهععا الباحععر بغععر  
تطععوير مهععارة الجععري 
بعععالكرة والرشعععاقة كعععا  
لهعععا اكثعععر فعععي تطعععوير 

 مستويات الاعبي 

 عدد الوحدات التدريبية . -2
 المستقل .المتغير  -3
 

لاعبععععععععععععععوا  حسام محمد هيدا 
شباب نعادي 
ديععالى بكععرة 

 اليد

المسعععتقل )تمرينعععات  24 التجريبي
البليعومترك بأسععلوب 
الدائري والمحطعات 
التععععععععععععابع القععععععععععععوة 
الانفجاريععععععععععععععععععععععععة 
والتصععععويب بععععالقف  
عاليعععععا والتصعععععويب 

 م  الثبات

إ  تطعععععععععععور القعععععععععععوة 
الانفجاريععععة لعضععععات 
الرجلي  والذراعي  اثر 

التصععويب ايجابيععا علععى 
بكعععرة اليعععد  وهعععذا يعععدل 
علععى العاقععة الطرديععة 
بعععي  القعععوة الانفجاريعععة 
ومهارة التصويب بكرة 

 اليد.

 المنهج التجريبي . -1
التصعععععععععميم التجريبعععععععععي  -2

 )المجموعة الواحدة( .
 عدد الوحدات التدريبية. -3

لاعبو الخط  تماضر عبد المنعم 
الخلفعععععععععععععي 
لنععععععععععععععععادي 
الكععععععععععععععر  

 الناشئي 

ري  المسعععععتقل )تمعععععا 24 التجريبي
 بدنية مهارية(

التعععععابع )الانسعععععيابية 
والنقعععععععل الحركعععععععي 
ودقة التصعويب مع  

 القف  عالياً(

ا  التمرينعععععععات التعععععععي 
طبقتها الباحثة ادت الى 
تطععععععععععوير القععععععععععدرات 
الخاصععععععععععععة بععععععععععععادا  

 التصويب عالياً 

 المنهج التجريبي .-1
التصععععععععععميم التجريبععععععععععي -2

 )المجموعة الواحدة( .
 فئة العينة ) الناشئي (.-3
 .لوحدات التدريبيةعدد ا -4
 المتغير المستقل . -5

خمععععععععا  كععععععععريم 
 خما 

لاعبو نعادي 
ديععالى بكععرة 
اليعععععععععععععععععد   

 ناشئي 

المسعععععععععععتقل)تماري   24 التجريبي
 بدنية مهارية(

التعععععععععابع )بعععععععععع  
المهععارات الاساسععية 

 بكرة اليد(

ا  تطعععععععععععور القعععععععععععوة 
الانفجاريععععة لعضععععات 
الذراعي  والرجلي  لهعا 
اثععععععر ايجععععععابي علععععععى 
 المهععععععارات الاساسععععععية

 بكرة اليد

 المنهج التجريبي .-1
التصععععععععععميم التجريبععععععععععي -2

 )المجموعة الواحدة( .
 فئة العينة ) الناشئي (.-3
 عدد الوحدات التدريبية.-4

 )اوجه التشابه والاختلاف ( يوضح (2شكل )
 - مشث ملتت دستعادض أ    دي ث ل شا دل ادسث  دلسثب  :

لا امدددددددددد  شددددددددددا شددددددددددا  دددددددددد ع دادددددددددد   دلبثةددددددددددا   ددددددددددى د بمددددددددددث  دلكصدددددددددد ع د -1
دلاسددددددددددددثنع دلسددددددددددددثب   تدددددددددددد  دلتعددددددددددددا    ددددددددددددى دلع دددددددددددد   دلا امدددددددددددد   دلا امددددددددددددث  
دلتدددددددددددت قثشددددددددددد  ت دددددددددددا دلبةددددددددددد ا ب ادسدددددددددددتةث ششدددددددددددث ضدددددددددددكع دردددددددددددث   شعا مددددددددددد  

 شةش  ل بثةا.
شددددددددددا  ددددددددددد ع  ددددددددددة  دلاسدددددددددددثنع ديادددددددددد     دددددددددددى دل ادسددددددددددث  دلسدددددددددددثب       تدددددددددد -2

مددددددددددد   دددددددددددة  دل ادسدددددددددددث   دلشضدددددددددددثكع دلتدددددددددددت  ثل تةدددددددددددث أ ش دلتعدددددددددددا    دددددددددددى 
 م    ثابث  شعا مث  شةشث  ل بثةا.ت ا دل ادسث   دلتت ش
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شددددددددددددا  دددددددددددد ع ديادددددددددددد     ددددددددددددى دل ادسددددددددددددث  تدددددددددددد  دلتعددددددددددددا    ددددددددددددى  -3
دلعمادددددددددددددددث  دلش ت كددددددددددددددد  دلتدددددددددددددددت تاث لةدددددددددددددددث دل ادسدددددددددددددددث   اام ددددددددددددددد  د تمثا دددددددددددددددث 

  دلش تشعث  دلتت د ة  شاةث  دلتصثشم  دلبةمم  دلشاثسب  لةث.
دسدددددددددددددددتكث  دلبثةدددددددددددددددا شدددددددددددددددا دي تبدددددددددددددددثاد  دلشسدددددددددددددددت  ش   دددددددددددددددت دل ادسدددددددددددددددث   -4

 ةثاد  دلب ام   دلشةثاد  ديسثسم  بكال دلم .دلسثب   ل مثس دلش
 كدددددددددددددةلا تددددددددددددد  دلتعدددددددددددددا    دددددددددددددى د ددددددددددددداد د  دلبةددددددددددددد ا  دي  د  دلبةممددددددددددددد   -5

 دل سددددددددددددددددددثنع دلشسددددددددددددددددددث  ل  كددددددددددددددددددةلا دي تبددددددددددددددددددثاد  دلب امدددددددددددددددددد   دلشةثامدددددددددددددددددد  
دلشسدددددددددددددددددت  ش   دددددددددددددددددت ت دددددددددددددددددا دل ادسددددددددددددددددددث   اام ددددددددددددددددد  د ددددددددددددددددداد  دلت ابدددددددددددددددددد  

 ديستا  م     دن  ث.
اددددددددددددث   دلاسدددددددددددد   تعددددددددددددا  دلبثةددددددددددددا   ددددددددددددى اام دددددددددددد  تا ددددددددددددم    دددددددددددداض دلبمث -6

 دلبمثام  شا   ع أا      ى دل ادسث  دلسثب  .
 

دلتعددددددددددددددددا    ددددددددددددددددى دل سددددددددددددددددثنع ديةصددددددددددددددددثنم  دلتددددددددددددددددت دسددددددددددددددددت  شتةث ت ددددددددددددددددا  -7
 دل ادسث   دلتت تتاثسب شع ة   دلعماث       ث.

 د مدددددددددددداد  دسددددددددددددتكث  دلبثةددددددددددددا شددددددددددددا ديسددددددددددددتاتث ث   دلت صددددددددددددمث  دلش  دددددددددددد  ل  -8
  ت دل ادسث   دلتت تعتبا   ص  دلعشع.
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 البحث واجراءاته الميدانية يةمنهج 3

  منهج البحث 3-1

لمتتتطبيعث اتتتثباحثاتتتهبيكواا تتتطبيح تتتي بءاستتتم الباحث اتتتهباحلتتتيبيباحم   ثتتت بحلا
حلشت يعباحلاتاالبحياةاتثبلا تثبيلاا تثب   بلمالتابيلبتثيعبمغ"احليبيباحم   ث بويب

ب.(1)"احمغ   اتبالاس س ثباحلؤث لب  باحلمغ  بذامب بيمفس  و 
يح ي بوذاباحليبيب مصفبثاةثبيم ئ تطبلا  يتثبلتلباحيمت ئيبالا ت )بلت ب)صتا ب
،بيثثتتت تبيليبتتتتيت ث(باستتتم الباحث اتتتتهبمصتتتل لباحل ليتتتتتثباحيااتتتالبذاتبالا مثتتتت    ب

ي امثتت باحفتت  بثتت  ب"ك بة تت مبل ليتتتثبيااتتالبةثتتةباحم  ثتتثبيثاتتاو بب،بحثاتتا احاثلتت بيا
ب.(2)"ث باحا لةباحم   ث كاحلمغ  باح اًبتلىبباحيم  م  بحا  م

بتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعديخطوات 
المرحلة  التصميم

 الاولى

المرحلة 

 الثانية

المرحلة 

 الثالثة

المرحلة 

 الرابعة

مرحلة ال

 الخامسة

المجموعة 

 الواحدة

اختبار العينة 

بالطريقة 

 العمدية

الاختبار 

 القبلي

متغير 

 مستقل

الاختبار 

 البعدي

الفرق بين 

الاختبارين 

عند فرق 

متوسط 

 الدرجات

 عينة البحثمجتمع و 3-2

ا با م تتت  باحث اتتتهبحلا يتتتثبلتتت باح عتتتياتبياحل ااتتتةباحلبلتتتثبحلثاتتتهبيلاشتتت با ب
واا تطبحتذاب ت  با ب ثتاكب ت بماا تابلشت لثباحثاتهبيكبيتثباحثاتهبليتذاحث اهب ف ت ب ت بت 

يلتتتتيذذباحتتتتذ ب  تتتت  باحث اتتتتهبل لتتتتةبيلاتتتتي باحصتتتتةباح تتتتلءباحتتتتذ ب لثتتتتةبل ملتتتتلباأ"
حتتتذابةتتت لباحث اتتتهبث  م تتت  بت يتتتثباحثاتتتهبث حع  اتتتثباحالا تتتثبلتتت بلاتثتتت بي شتتتئثبب(3)"تللتتتط

(ب لاتثًتب16اولب)(بياحثت ح بتتا2014-2013ي ا با  حىبث ت لباح تابحلليستلباح   بت ب)
                                                 

)بب،بل(ب،ببب:ثغااا.بببرياضيةدليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية ال(بيي  باحشي بي ا لباح ث س ب؛بب1)ب
 .59صب،2004

 .21ل(بص1990)ب.ل()ب.بعلم مناهج البحث(باثيبع حببلالابسا اب؛بب2)ب

ب.164ص،2002،بلا   ثباا باح مببحلعث تثبياحيش ب:ثغااابب.بالبحث العلمي ومناهجه؛ب(بي  طبلا يبب3)ب
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ياحلستتت ل  ب ستتتل ً ببتتتل ب شتتتي  تبلاماتتت اباحاتتت ا باحل  تتتل بستتتيثب(ب16-14ثأتلتتت  ب)
(ب160%(بلتت بل لتتلبالاصتتةباحثتت ح ب)10ح تت لباح تتابحلليستتلباحلتتذ ي بي لثلتتي بيستتثثب)

ب(1)ي ل بليبحب  باح ايةب(بايا ثب  باحا ا بحفئثباحي شئ  10 لثلي ب)لاتثً ب
 (1جدول ) 

بة للعينة التجريبية الى مجتمع الاصليبين النسبة المئوي
 النسبة المئوية  العينة التجريبية مجتمع الاصل الكلي

عدد  عدد الاندية

 اللاعبين

   العدد الفعلي العدد الكلي

10 160 16 16 10 

بي   با م   بوذهباحل ليتثبحاسث ببالام ثب:
 لا بوذهباحل ليتثبميعث بتل ب بلش لثباحثاهبثش ةب ث  ب. (1
ب بميا اباحا يثبلاااءبالا مث  اتباحلسم الثبتل ب .بل  (2
 ة ببل   بما  ببا  اابت يثباحثاهبل بل   بتلةباحث اه. (3
 بل  بالاش افباحلسمل بياحلث ش بتلىبس  بميف ذباحم  ثث. (4
 بل  بميف ذباحا يثبحلف ااتباحليبيباحما  ث باحلاابحب . (5
  بللباحث اه.ما ي باحب ئثبالااا  ثبحي ا با  حىبياحس الباحلا ث  (6

 تجانس العينة في مؤشرات النمو 3-3

حغتت اباحمأ تتابلتت با بلؤشتت اتباحيلتتيبحتتا)با تت اابت يتتثباحثاتتهبلائلتتثب،بيحليتتلب
احلتتؤث اتباحمتت بمتتؤث بتلتتىبيمتت ئيباحم  ثتتثبلتت با تتهباحفتت ي باحلي تتيالب،بمعلتتببم تت يمب

 لباحث اتتتتهبةتتتت يي بلا لتتتتةباحا يتتتتثب)تتتتت بع  تتتت بليايتتتتىباحميل تتتتلباحعث اتتتت (با تتتتهباستتتتم
بحلؤش اتباحيليب)احعيةب،باحيل ب،باحال ب،باحال باحما  ث (حمياءبالا

 

 

 

 

 (2جدول )

 

10 % 
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 يبين تجانس العينة في مؤشرات النمو )الطول ، الوزن ، العمر ، العمر التدريبي(

وحدة  المؤشرات ت

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

معامل  الوسيط

 الالتواء

 2،125 172،50 8،199 171،81 سم الطول 1

 0،022 64،50 5،315 65،62 كغم الوزن 2

 0،012 15،16 0،557 15،20 سنة العمر 3

 1،016 1،40 0،335 1،4 سنة العمر التدريبي 4

م  يستتثب تت بلؤشتت اتباحيلتتيباذب  يتتتبةتت لبل(با بت يتتثباحثاتتهب2 ثتت  باح تتايةب)
(باذبا ب3يو ب ل ابت بةت لبلاصتي لبثت  ب)بل باحلسمي)باحلعليببلا لةبالاحمياءب

(باةبذحتتتت بتلتتتتىبا باحتتتتا   تب3 للتتت ب  يتتتتتبةتتتت لبلا لتتتةبالاحمتتتتياءبلاصتتتتي لبثتتت  ب)ب"
ليلتتتتثبميل اتتتً باتمتتتااح ً بكلتتت باذابلااتبايبياصتتتتبتتتت بذحتتت ب تتت  بلايتتتىبذحتتت با بويتتت  ب

ب.(1)"بت ثً بل ب  با مث  باحا يث
 وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-4

احث اتتهباحميصتتتةباحتتىباتتتةبلشتت لثباحثاتتتهب  تتببتل تتتطبا ب تتتي  بح تت ب ستتتمع لب
احيس ئةبيالا بللبيالااياتباح  صتثبثثاثتطبياحلي ستثثبثشت ةب بتل بي ت ثباحثاتهبأ ب

احيستت لثبكيباحع  اتتثباحمتت ب ستتمع لبثبتت باحث اتتهباتتةبلشتت لثب"كاياتباحثاتتهب اصتتابثبتت ب
بب(2)"لبل ب  يتبمل بالااياتب،بث  ي تب،بت ي تب،بك بللب...باحخ

 وسائل جمع المعلومات  3-4-1
 احلص ا باحا ث ثبيالا يث ثبيشث ثباحلاليل تباحا حل ثب)الايم يت(ب. .1
 احا اس تبياحثايه. .2

                                                 

في التربية الرياضية وعلم النفس القياس والتقويم (بلالاباس بتاي بيلالابيص باحا  ب بيا ب؛بب1)ب
 .151صب،2000:باا باحف  باحا ث ب،ب.باحا و لببالرياضي

اا بب:.بتل  ببمناهج البحث العلمي والنظرية والتطبيق(ب ثا بلصعفىبتل   بيتثل  بلاليابغي لب؛بب2)ب
ب.82صب،2000صف ءبحليش ب،ب

 (2*ببللا ب ةلب)
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 الا مث  اتبياحا  س ت. .3
 .*باحلا ثاتباحش ص ث .4
 .ح للباحلاليل تباح  صثبث لا مث  اتباحثاي ثباحلب   ثباسمل  لبالاسمث    .5
 اسمل  لبمف   باحلاليل ت. .6
 ئ ث.احيس ئةبالااص  .7
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث  3-4-2

بللابب  لب ابة ييي . -1
   لبب12 غل(بب3 غلب،بب2 غلب،بب1،بغلبب800  اتبعث ثبليثب) -2

 8+بب  لبسلثبتاا
 ص   ل. -3
 (ب.10  اتب ابة ييي ثب) -4
 (.2س تثبمية تباح م يي ثبتااب) -5
 .بsony(بييعب1  ل لبمصي  ب ا يبتااب) -6
 كةال. -7
 عث ش  . -8
 سلب.ب60×بسلبب60صغ  لببثاا ا اواافب -9

 ل لا بالاح م يي . -10
 لا  مبش  ع ب)  مث(. -11
 ليايلبلمااابالا مف ت ت. -12
 ش  عبلاص . -13
 شيا صبثأحيا بل ملفث. -14

ب
ب
 
 خطوات أجراء البحث  3-5
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 اختبار القوة الانفجارية للذراعين والرجلين 3-5-1

م تتتتتت  بايستتتتتتبب لا1)*(كتتتتتتتاااباستتتتتتمل  لباستتتتتتمث يثمتتتتتتلبيثلستتتتتت تالباحستتتتتت اباحلشتتتتتت فب
  اتبحلمغ تتت اتباحثاتتته)احايلبالايف    تتتث(بيمتتتلبتتتت ابالاستتتمل  لبتلتتتىبتتتتاابلتتت بالا مثتتت

ب(10  بل  ةبتللبحما  بباح   ب بي ت لباح تابيثلت بتتااولب)2)**(الاس مذلباحل مص  
يثاتتتتتابمف  تتتتت بالاستتتتتمل  اتبياستتتتتم  اذباحيستتتتتثثباحلئي تتتتتثبمتتتتتلبم شتتتتت حبب ثتتتتت اءبيل مصتتتتت  

ث اتهباحات ب ت با م ت  باحيستثثب%(ب أ ث بيحل75الا مث  اتباحم باصلتبتلىبيسثثب)
ب.ب(3احم ب  او بلي سثثبتيابا م   باحلؤش اتبيتلىباحيايباحلث  ب  باح ايةب)

 ( 3 جدول )

 حسب أراء الخبراء والمختصين بالاختبارات البدنية المعتمدة في البحث 

 حسب النسبة المئوية لكل اختباربو

العدد  التكرار الاختبارات الصفة ت
الكلي 
/الجز
 ء

نسبة ال
 المئوية

 الاختبار

 
 
 
1 

 
 
 
القوة 
الانفجار
ية 

 للذراعين

كغم باليدين  3رمي كرة طبية زنة 
 من وضع الجلوس على الكرسي

6  
 
 
 
 
 
 
10 

60%  

  %30 3 رمي كرة الناعمة

كغم (  1رمي كرة طبية زنة )
 لأقصى مسافة

5 50%  

 2من الوقوف ، رمي كرة طبية زنة 
 كغم

9 90%  

 
 
2 

 
القوة 
الانفجار
 ية

 للرجلين

  %40 4 الوثب اعلى ما يمكن بسرعة

  %30 3 الوثب اعلى ما يمكن بسرعة للجانب

  %90 9 الوثب العريض من الثبات

  %50 5 الوثب العمودي من الثبات

 

 تحديد المهارات الاساسية لكرة اليد  3-5-2
                                                 

 (.9)*(بللا ب ةلب)

 (.4)**(بللا ب ةلب)
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ث تتت لباح تتتاباحلائلتتتثبحلثاتتتهبةتتت لبحغتتت ابماا تتتابكوتتتلبايتتتياعباحلبتتت  اتبالاس ستتت ثب
متتتلبت بتتتب بتلتتتىب1)*(احث اتتتهبيث حماتتت ي بلتتتلباحستتت اباحلشتتت فبثمي تتت لباستتتمل  لباستتتمث يث

أ تتتذبا ائبتتتلب تتت بل ليتتتتثبلتتت باح ثتتت اءب تتت بل تتت ةبتلتتتلباحمتتتا  بباح   بتتت بي تتت لباح تتتاب
،بيثاتابمف  ت بالاستمل  اتبياستم  اذباحيستثثباحلئي تثبمتلب2*(*)ولبايياعباحلبت  اتبماا ابك

يحلث اتهباحات ب ت با م ت  ب"%(ب ت  ث ب75 حبالا مث  اتباحم باصةبتلتىبيستثثب)م ش
ب(ب ث  بذح ب4ياح ايةب)3(1)"احيسثثباحم ب  او بلي سثثبتيابا م   باحلؤش ات
 (4جدول )

 ع المهارات التي أجمع عليها الخبراءيبين النسبة المئوية لنو

 بارالاخت النسبة المئوية العدد الكلي التكرار المهارة ت

  %100  10 يبوصالت 1

  %80  8 الطبطبة 2

  %90  9 المناولة والاستلام 3

  %40  4 الخداع 4

  %50  5 مسك الكرة 5

ب
ب
ب
 تحديد اختبارات المهارات الاساسية بكرة اليد :  3-5-3

                                                 

 (.8للا ب ةلب))*(ب

 (.3(بللا ب ةلب)*)*

 .336صب،2000،ببالمصدر السابقلالاباس بتاي بيلالابيص باحا  ب بيا ب؛ب(ب1)

 
 
 

10 
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حغتت ابماا تتابكوتتلبالا مثتت  اتباحلب   تتثب تت ب تت لباح تتابةتت لباحث اتتهبيث حماتت ي بلتتلباحستت اب
يلتت بثتتلبت بتتب بتلتتىبل ليتتتثبلتت باح ثتت اءب تت بب1)*(ثمي تت لباستتمل  لباستتمث يثباحلشتت ف

يذحت بلاستمعاعبا ائبتلب ت ب2*(*) ت لباح تا(ب–ل  ةب)تللباحما  ببيالا مث  اتبياحا ت مب
ماا تتاباوتتلبا مثتت  اتباحلبتت  اتبالاس ستت ثبث تت لباح تتابيثاتتابمف  تت بالاستتمل  اتبياستتم  اذب

ا م   باحيسثثباحم ب  او بلي سثثبتيابا م ت  ب%(ب أ ث بيحلث اهباحا ب  بب75يسثثب)
ب(.5احلؤش اتب ل بليبحب  باح ايةب)

 ( 5 جدول )

يبين الاهمية النسبية للاختبارات المرشحة للمهارات الاساسية على وفق اراء 

 الخبراء والمختصين

المهارات 

 الاساسية

العدد  التكرار الاختبارات

الكل

 ي

النسبة 

المئو

 ية

الاختبا

 ر

 

 بطبة(الط1

الطبطبةةة المسةةتمرة فةةي اتجةةال متعةةر  لمسةةافة 

 م15

10  100

% 

 

  %40  4   م في خط مستقيم22الطبطبة 

  %30  3 الطبطبة المستمرة في اتجال متعر 

م( فةةةي خةةةط 30الطبطبةةةة المسةةةتمرة لمسةةةافة )

 مستقيم

5  50%  

( لمناولة 2
 والاستلام

المناولةةة مةةن الةةركض )ذهابةةا  وعةةودة( لليمةةين 

 ساروالي

4  40%  

  %60  6 المناولة والاستلام على الحائط

المناولةةة مةةن الةةركض )ذهابةةا  وعةةودة( لأتجةةال 

 واحد فقط

3  30%  

  %90  9 ثانية 30المناولة وسرعة المناولة بـ 

 
  %50  5( كرات من خط الةـ 10التصويب من الثبات )

                                                 

 (.10)*(بللا ب ةلب)

 (ب.7(بللا ب ةلب)*)*

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1
0 
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 (التصويب3
 م 9

  %90  9 من الثبات اختبار التصويب

  %60  6 ( كرات10التصويب من الوثب عاليا  )

  %40  4 التصويب من الوثب للامام

 

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-6

 الاختبارات البدنية  3-6-1

ب.(1) غل(ب2الا مث  بالايةب:ب)ل باحيةيفب،ب ل ب  لبعث ثبليثب
باحبافبل بالا مث  ب:بة  مباحايلبالايف    ثبحلذ ات  .

 غتلب،با ابلستمي ثب،ب تعبل ستيلبتلتىبالا اب،بشت  عبب2ث ثبليثبالااياتب:ب  لبع
بة  مب.

 لتفباح ت لباحعث تثبث لمت باح تا  باحتىبع  اثبالاااءب:ب افباحاتبب ماً ب ا  باحاتتبب
احت كمبلتلباتتايهبثيت ب تت بلفصتةباح تتيعب،ب  تببا ب تملب لتت باح ت لبتيتتال بمصتةباحتتىب

بكتلىبياعثب ي باح كم.
س ةباحلست  ثبحاتتببثت حلم بيك لائتطبلت ب تعباح لت بمامسببيمب-1كسليبباحا  مب:ب

بامىبسايعباح  لباحعث ثبتلىبالا ا.
ب(ب.3 ل بليبحب  باحش ةب)بح ةبلاتببلا يحم  بمس ةبحطبا بلب .ب-2

 

ب
ب
ب
ب

                                                 

ب1الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس والتقويم ، طب؛بلالابصثا باس ي  ب،بيالا بتثاباحليالب(ب1)ب
 .200صب،1997لباح م ببحليش ب،ب.باحا و لب:بل  
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ب
ب
 (3الشكل )

بكغم 2يوضح اختبار رمي الكرة طبية زنة 
 .(1)القفز العريض من الثباتالاختبار الثاني : 

 تت مب،بعث شتت  ب،با ابلستتمي ثبامتتىبلابماتت اباحل مثتت بحايتتللا بالااياتب:بشتت  عبة
ب،ب عبل سيلبتلىبالا اب) عباحثاا ث(.

ع  اتتتثبالاااءب:ب اتتتفباحل مثتتت ب لتتتفب تتتعباحثاا تتتثبياحاتتتال  بلمث تتتتام  بةلتتت اًب،بمتتت  حب
احتتذ ات  باحتتىبالالتت لبيالاستتفةبيثأم تت هباح لتتفبلتتلبثيتت باحتت  ثم  باحتتىباحليمصتتفبيل تتةب

 صةباحىبل ب شثطبيبلباحثتاءب ت باحستث اثبلت بوتذاباحيبتلبمت  حببامىاح ذعبال لً ب
احتتذ ات  بال لتتً بثاتتيلبلتتلبلتتاباحتت  ل  بتلتتىبالمتتاااباح تتذعبيا تتلبالا ابث حاتتال  بثاتتيلب

بثلا يحثباحافلباحىبالال لباثاابلس  ثبلل يث.
ثت بم  تطبك ت بااحا  مب:بة  مبلس  ثباحيثببل ب تعباحثاا تثب)احلست  ثباحاا ل تث(بامتىب

 ب احاتببحلأ ابيحلل مثت بلا يحمتبكيبغ  بلالسثببل ب عباحثاا ثبلأة بمث بحاحل 
ب(ب.4 ل بليبحب  باحش ةب)ب .لمس ةبك بلب

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب

                                                 

،ب2000اا باحف  باحا ث ب،بب:باحا و ل.بببببالقياس والتقويم في التربية الرياضية(بلالابصثا باس ي  ب؛بب1)ب
 .226ص
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 (4شكل ) 

بيوضح اختبار القفز العريض من الثبات
ب
ب

 الاختبارات المهارية  3-6-2

 الاختبار الاول  -1

ب(1)ل.15ا مث  باحعثعثثباحلسمل لب  بام  هبلما ذبحلس  ثب
بافبل بالا مث  ب:بة  مبلسمي)بلب  لباحعثعثث.احب

بالااياتب:ب لسثبشيا صب،بس تثبا ا فب،ب  لب ا.
بع  اثبالاااءب:

بمثثتب لسثبشيا صبتلىبالا اب  ب عبلسما ل. -
 ل(ب.3  ب)احلس  ثبث  ب ةبش  صبيا -
 ل(بل باحش  صباأية.ب3  سلب عباحثاا ثبياحيب  ثبتلىبلس  ثب) -
 اتيلباحاتتببث حعثعثتثبلتلببش  لبث حثتاكثبيتيابالا افباحاتبب لفب عباحثاا  -

 اح   بثش ةبلما ذبث  باحشيا صبذو ثً بيا  ثً بامىب اث ب عباحيب  ث.
احمستت  ةب:ب استتبباحتتلل باحلستت ةبذو ثتتً بيا  ثتتً بلتت بحا تتثباحثتتاءبامتتىبم عتت ب -

 (ب يبحبذح .5احاتبب عباحيب  ثبياحش ةب)
ب

ب
ب
ب

                                                 

(ب2010)ا ث ةب،بب1:بعبالاحصاء والاختبار في المجال الرياضيصل ات بيا  ي ب؛بحابغ يل(بحؤ بب1)ب
 .421ص

 م 15
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ب
 (5شكل رقم  )

 رة الطبطبةيوضح قياس مستوى مها
 الاختبار الثاني  -2

ب(1)ث ي ث.ب30احلي يحثبيس تثباحلي يحثبثتب
بوافبالا مث  ب:بة  مبس تثبم  ا بلي يحثباحاتببحل  لبياسمالب . -
المتت  (بلتت باح تتاا بي لستت بب4كيبب3ع  اتتثبالاااءب:ب اتتفباحاتتتببتلتتىبثاتتاب) -

ث ي تتثب،ببث تتاب تت لب تتابيتيتتابستتل عبالاشتت  لب  لتت باح تت لبتلتتىباح تتاا بثتتلب ستتمللب 
ثتتت (بب30ي ستتتمل بث لتتت باح تتت لبتلتتتىباح تتتاا بامتتتىبايمبتتت ءباحيةتتتتباحلاتتتاابيوتتتيب)

 (ب يبحبذح ب.6احش ةب)يب
  عبل سيلبتلىباأ اب(ب– اا بب–)  لب ابب: ت  ييالإلالااياتب -
 ع  اثباحمس  ةب:ب -

احاتتببب لباح تاا ب تاةباحيةتتباحلاتااب اعتى س ةبحاتببتاابل اتبحلتمباح ت
بلا يحثبيااالب اع.

 
                   

                          
 
 
 

                                                 

،ب2001اا بحلعث تثبياحيش ب،ب  لاثباحليصةب،ب.باحليصةب:بببكرة اليدب؛حا  ح ب(بب  ءباح   عبييي ةباب1)ب
 .492ص
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 (6شكل رقم )

  ثانية 30المناولة وسرعة المناولة بـ يوضح 

 الاختبار الثالث -3

ب(1)ل باحثث تبا مث  باحمصي ب
بة  مباحمصي ببل باحثث ت.بالهدف من الاختبار :

يلثثتتتبستتل(بلالتت بب60×بستتلبب60للاتتبب تت لب تتاب،بوتتافبل ثتتلبة تت مب)بدوات :الأ
ب(.5  اتب ابحلي شئ  بتااب)،ب  بليا  باحل لىباحال  ب

 اتتتتيلباحل مثتتتت بث حمصتتتتي ببلتتتت بيبتتتتلباحثثتتتت تبيلتتتت ب لتتتتفب تتتتعببوصففففف الاداء :
المتت  بب7حتتا ابيا بلاب  متت لب تتعببم  هبلالستت ا بمثاتتىبةتتالبثع الا مثتت  بيشتت ب

متثب ت بليا ت ب(باحلثثسلب60×بسلبب60واافباحل ثاثب)يا ب  ي باحمصي ببتلىباأ
  بمتت  بتلتتىب بتثباح لت  بياثيمت(بلات يلاتباثي4احل لتىباحال ت با تهبملتتيحبحلل مثت ب)

بتلىب بثباح س  .
 التسجيل :

بيا ع.ب3حلل مث ببىاذابا لتباح  لباا ةباحبافباحلال ب اع (1
 .م  يا عب2احل مث بىاباعباحبافباحلال ب اعب)اذاباص ثتباح  لبااا (2
 فباحلال ب اعىبياعثبيااال.اذابا لتباح  لباحبافباح ث  بيحلبملمباحبا (3
 .(ب يبحبذح 7اًب.بياحش ةب)اذاب   تباح  لب   ذباحبافب اعىبصف ب (4

ب
ب
ب

                                                 

،ببالتدريب بواسطة الادواث المساعدة واثرها على دقة التصويب بكرة اليد(بساابلاس بيا ل  باس ب؛بب1)ب
 .35،بص1993ثاهبليشي ب،باحاااباح  لمب،بل لثب ل ثباحم ث ثباح   ب ثب،ب
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ب
ب
 

ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
 ( 7) شكل 

 يوضح اختبار دقة التصويب من الثبات

 

 

 التجربة الاستطلاعية : 3-7

ثبتتتتتافببتتتتتتثعبالا مثتتتتتت  اتباحلاتتتتتتالبي تتتتت باحستتتتتت   باحاللتتتتتت باحصتتتتتتا حبلا تتتتتت اءب
يفبتلتتتتىباحيمتتتت ئيباحاة اتتتتثبياحليثتتتتي بثبتتتت ب،بك تتتت )باحث اتتتتهبم  ثمتتتتطبالا مثتتتت  اتبيحليةتتتت

 لتت ب شتت  بيتتي  بب(1)"م  ثتتثبلصتتغ لبلشتت ثبثبحلم  ثتتثباحاا ا تتث"الاستتمعات ثباحمتت بوتت ب
ما  ببتلل بحلث اتهبحليةتفب"بو احشي بي ا لباح ث س باحىبا باحم  ثثبالاسمعات ثب
ب.(2)"  اتبحمف ا ب بلسماثابًثيفسطبتلىباحصايث تباحم بما ثلطباثي ءبا  اءبالا مث

                                                 

 .35صب،ب2002لع ثلباحمال لباحا ح ب،بب:بث ثة.بببالبحث العلميالابثا  باس  ب؛بيكب(بي  طبلا يبب1)ب

:بب.لب،ب.بثغااابببدليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضية(بيي  باحشي بي ا لباح ث س ب؛بب2)ب

 .89صب،2004

 7  م7 
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احليا تتتتت ببباحستتتتتثت اءباحم  ثتتتتتثبالاستتتتتمعات ثب تتتتتيلبيتلتتتتتىبوتتتتتذابالاستتتتت مبمتتتتتلبا تتتتت
 تتتت بة تتتتتثباحستتتت ا ثب/بثغتتتتااابتلتتتتىبت يتتتتثبلتتتت بلاتثتتتت بيتتتت ا باح تتتت  بب2013ب/5/10

ب(بي   بوافباحم  ثثبل ب أم ب:8حلي شئ  بح  لباح اب،بي   بتااباحاتث  ب)
 س تا.لا  ثبلا)ب ف ءلب    باحالةباحل .1
 لا  ثباحيةتباحلسمغ  بلا  اءبالا مث  اتبيميف ذو . .2
 يسبباحاليةبحب .حم بةابميا طبل    تباحالةبييبلبكلا  ثباحصايث تبا .3
  بللبياأاياتباحلسم الث.احمأ ابل بسالثباأ .4
 

 سس العلمية للاختبارات :الأ 3-8

 الصدق 3-8-1

.بثلايتتىب(1)"لتت اابة  ستتطاحا  تتثباحمتت ب اتت مبثبتت بالا م تت  باحشتت ءباح" اتت فبثأيتتطب
 تت بثتتالًابحمتت بيبتتلبح ا ستتب بيلاب اتت مبشتت ئً با اتت مباحي  فتتثبا"با بالا مثتت  باحصتت ا ب

ب(2)."بليب بايبل  البتل ب 
ثت  اتبتلتىب اةبتت ابالا مبحذاباسم الباحث اهباحصا باح  و  بيذح بل 

*)اح ثتتت لبياحل مصتتت  ل ليتتتتثبلتتت بذي ب
3

مبايبيامفاتتتيابتلتتتىبا بوتتتذهبالا مثتتت  اتبماتتت ب(
بب .ك لماا باحصفثبايباحاا لباحم بيباتبل ب

ب
ب
ب
 

                                                 

 .64صب،2001حليش ب،بل  لباح م ببب.باحا و لب:ب1القياس المعرفي الرياضي ، ط(بح لىب  ا  ب؛بب1)ب

ب،2000ال  ب،باا باحلس  لب،بب:بالا ا ب.بب1ط ،مناهج البحث في التربية وعلم النفس (بس ل بللالب؛بب2)ب
 .287ص

 .(2للا ب)(ب*)ب
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 ثبات الاختبار  3-8-2

بااذيفستب بوتيبالا مثت  باحتذ ب اعت بيمت ئيبلما  ثتثبكيباحيمت ئيبب"الا مثت  باح  تاب
،بيح  ب ماات باحث اتهبلت بثثت تبالا مثت  بب(1)ب"عث بك ث بل بل لب  ب  يفبلمل ثلث

احستتتتتتتثتبذبمتتتتتتتلبمعث تتتتتتت بالا مثتتتتتتت  ب تتتتتتتيلباب؛بةتتتتتتت لبث ستتتتتتتم االبع  اتتتتتتتثباتتتتتتتت البالا مثتتتتتتت  
يتلتتتىباحا يتتتثبب2013/ب12/10باحستتتثت،بك ب تتتيلبا تتت ل(بب7ثاتتتاب)بيكُتِ تتتا بب5/10/2013

ا  تثبثثت تبالا مثت  بلح"ب،بك باحا يثباحمت بمتلبا ت اءباحم  ثتثبالاستمعات ثبتل بت بب يفس
يثاتتتتابلا ح تتتتثباحث  يتتتت تبب(2)"ا تتتت ل(بتلتتتتىبالا مثتتتت  بالايةب7 اتتتت ابمعث اتتتتطبثاتتتتابلتتتت ي ب)

باحصتتف تاصتت ئً  بلتت ب تتاةباستتم االبلا لتتةبالا مثتت عباحثستت عثب)بث  ستتي (بمثتت  با با
(بياحلب   تثب    تثبحلت  ل  فاحاتيلبالايصتفثبالايف    تثبحلتذ ات  ب،بيببصفثباحاتيلاحثاي ثب)ب

(بملتبثا  ثبت ح ثبلت باحثثت تب لت بلثت  ب ت بياحمصي باحعثعثثباحلي يحثبيالاسمالبيب)
ب.ب(ب6 ايةبب)

 (6)الجدول رقم 

بيبين معامل الثبات للاختبارات المستخدمة في البحث
 القيمة الجدولية معامل الثبات الاختبار ت

  0،86 انفجارية للذراعين 1

 

0،70 
 0،90 انفجارية للرجلين 2

 0،84 المناولة والاستلام 3

 0،82 طبطبة 4

 0،89 دقة التصويب 5

ب.0.70(ب=ب0.05لسمي)باحالاحثب)بباتي(بيب6تيابا  ثبا  ثب)اح ايح ثبب) (بة لثب
 

                                                 

حلعث تثبياحيش بباا باحف  ب:بتل  .بب6ط، الباحث العلمي مفهومه وادواته واساليبه (بذية  بتث ااتب؛بب1)ب
 .195ص،بب1998ياحميل لب،ب

:ب)تل  ب،بلؤسسثباحع فبب1،بعبأسس البحث العلمي لأعداد الرسائل الجامعية(بل يا ببتثاباحل  اب؛بب2)ب
 .42(بص2000حليش بياحميل لب،ب
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 الموضوعية  3-8-3

  تتتتتي بليبتتتتتتيت ً بي اصتتتتتابثليبتتتتتتيت ثبب  بكا بلتتتتت بصتتتتتتف تبالا مثتتتتت  باح  تتتتتتاب
ثيتتت ءبك لبالا تتت ااب تتت تتت بالاااءب تتت با ثتتت بلتتت با تتتلبحم م تتتببايبمابتتت بالامفتتت  بي بكب"الا مثتتت  ب

ب.ب(1)"الا مث  بيالاثما ابت باحما  لباحذام 
هبثا تتتتالبتتتتت باحماتتتتا  باحتتتتذام بم االب ب تتتت باحثاتتتتا بالا مثتتتت  اتباحمتتتت بمتتتتلباستتتت

اياتبة تت مبلتت بةثتتةبا تت ااباحا يتتثبيماملتتابتلتتىبك بتت بيابتتاثبيلفبيلتتثب،ب ل تتثبيالايا 
بياباثبيذح بأ بيم ئيبالا مث  اتبملبمس  لب .

 التجربة الرئيسة : 3-9

 الاختبارات القبلية : 3-9-1

ببببببالا ثاتتت ءب يتتتثباحثاتتتهب تتتيل تتت اابتكةتتت لباحث اتتتهبثتتت   اءبالا مثتتت  اتباحاثل تتتثبتلتتتىب
احستت تثباحث ي تتثبياحيصتتفب تت باحا تتتثباحلغلاتتثبحلأحاتت بب تت بب،ب2013/ب16/10ثمتت   خب

 تتت اابت يتتتثبيةتتتابمتتتلبابتتتي ب ل تتتلبكب2(*) تتت باحالتتتةباحلستتت تا ب تتت بثاايثتتتثبيثلستتت تالب 
ب: ثيةابملبا  اءبالا مث  اتبالآمب (بلاتثب16ًاحثاهباحث ح بتااولب)

يثاتتابايبتت ءبالا مثتت  اتببالايف    تتثبح تتةبلتت ب)احتتذ ات  بياحتت  ل  (ا مثتت  اتباحاتتيلببأولًا :
ب.(باة اثبحل ااثب20احثاي ثبملبإتع ءبيةتب)

بياحمصي ب(.ثباحعثعثيبا مث  اتباحلب  اتباحم ح ثب)احلي يحثبيالاسمالببثانياً :
بلا  ااب - ب  لة بميب ا  بش ث بمل بياحث ي  باأية بالا مث   بميف ذ ب   باحثاء ةثة

ةباحث اهبايةباح ثبميف ذب ةبا مث  بيل بو بياالباحا  مب  طباحا يثبل بةث
ل با ةبم ي  ب   لبصا اثبحميف ذبالا مث  اتباحلعليثثبل بةثةبا  ااباحا يثب

ب.
 تطبيق التمرينات البدنية المهارية  3-9-2

                                                 

ب،2010ب:ا ث ةبب.ب1الاحصاء والاختبار في المجال الرياضي  ، ط(بحؤ بغ يلباحصل ات بيا  ي ب؛بب1)ب
 .137ص

 (.5للا ب ةلب)اح)*(ب
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اف  تتً بتلتتىبستتالثباحمصتتل لبمتتلببتتثعباحايالتتةبالا تت )باحمتت بمتتؤث بتلتتىباحم  ثتتثب
ب-يوذهباحايالةبو ب:

 تتت  باحلتتتا ببوتتتيباحلستتتؤيةباحل تتتااي بتتتت بمعث تتت بلفتتت ااتباحلتتتيبيببالمفففدرب : (1
احمتتا  ث بيةتتت لباحث اتتتهبث لاشتتت افبتلتتتىبمعث تت بلفتتت ااتباحلتتتيبيباحلستتتماةبي تتت ب

ب1)*(احاسلباح ئ س بل باحياالباحما  ث ثبياحلا ث  ب  ا اًبلس تااًب  باحثاه.
احمتتا  ث بيفستتطبب بتتاتباحل ليتتتثباحم   ث تتثباحتتىباحلتتيبيالمففنهج التففدريبي :  (2

كبتتت فتباحملتتت    باحثاي تتتثباحلب   تتتثباحمتتت باتتتتاو بياحتتتذ بيبتتتاطبلتتتا بباحف  تتت ب
احتتىبةستتلبلتت باح تتلءباح ئ ستت ب،با تتهبثا تتتبمف صتت ةباحلتتيبيباحمتتا  ث بباحث اتته

احلاتابلتت بةثتتةبلتتا بباحف  تت بيفستتب بلتت با تتهباحلفتت ااتباحث ة تتثبياحتتلل بحلياتتالب
ابت فباحتىبلتيبيباحياتالباحما  ث تثبباحما  ث ثبالاسثيت ثب،بتاابلمغ  باحثاهباذ

   باح لءباح ئ س .
(بكس ث لبيثياةتلبثتاهبياتااتبما  ث تثب ت ب8اسمل تباحم  ثثب)المدة الزمنية :  (3

 .(بياالبما  ث ث24،با هبكصثاتب)الاسثيعباحياااب
  يتتتتتباحل ليتتتتتثبمأ تتتتذباح  تتتتتثباحما  ث تتتتثباح  صتتتتثببايففففام التجربففففة ووقتهففففا : (4

تباحاتتتيلبالايف    تتتث(با تتت لباحستتتثتبيالاثيتتت  بيالا ثاتتت ءبثتتت حلمغ  باحلستتتماةب)متتتا  ث 
 احس تثباحث ي ثبثااباح ب .

للباحياااتباحما  ث ثبب2(*)*اتاااباسمل  لباسمث يثبحس اباحلش فبملبيثلس تالبا
ىبمتلبت بتب بتلتيبللباحمل  ي تباحلسم الثب ت بوتذهباحياتااتبث اهباحلاالبل بةثةباح

لل  ب تت بل تت ةباحمتتا  بباح   بتت بيحاثتتثب تت لب اءبياحل مصتت  بياحاتت ل ليتتتثبلتت باح ثتت
باحث اهباذبملبمعث  باحم  ثتثب ت ب تيلب  ب حما  بثاابالا ع ءباحم ب البب3(**)*اح اب

بتاذبثلغتتتب،ب16/12/2013الاثيتتت  بيايب ئبتتت ب تتتيلبب19/10/2013صتتت افبلاحاحستتتثتب
                                                 

 (ب.5للا ب)ب)*(

 (.11للا ب ةلب)اح(ب*)*

 (.6للا ب ةلب)اح(ب**)*
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بستتتثيعبا تتتهبثلتتت بل لتتتيع(بياتتتااتبما  ث تتتثب تتت باأ3ثياةتتتلب)باستتت ث ل(ب8لتتتالباحم  ثتتتثب)
ب(بياالبما  ث ث.24احياااتباحما  ث ثبحع لثباحم  ثثب)

ب  اذباحياالباحما  ث ثبإم ثب  باتملاباحث اهباحاياتابالآ
بم ي باحما  ث تب  بلسمي)بت يثباحثاه.ب  بك -
 ااء. االبما  ث تباحلش ثبثبحعث اثباأاسم -
 اسم االبمل  ي تبلث ش لب  صثبث حاباتباحا للثبياحلشم  ثبث أااء. -
اياتبيالا تت باحمل  يتت تبا تتهب تتؤا باحتتثااب  بتت بثتتأالبلثتتاكباحميي تتلب تت باستتم ا -

 ايات.كثاي ب
احفمتتتت  باحلتتتتي فابياحل مفتتتتلباحشتتتتالبلتتتتلباح ااتتتتثبمتتتتلباحمتتتتا  ببثع  اتتتتثباحمتتتتا  بب -

 .احث ي ث
م تي ب    تثبلاستما البب  با اب م اتباح ااثبث  باحمل  يت تبكاتملاباحث اهب  بما -

 1(1)احا حثباحي  ف ثباحعث ا ثبحاتب.
 اسم الباحث اهبمل  ي تبث  اتبعث ثبل ملفثبالايلا ب. -
 لب(.ب1ب–سلب60ب–سلبب40اسم البليايلبل ملفثبالا مف عب) -
 اسم الباحث اهب  اتب ابي  اتبسلثب. -
(بياتتتام  بياعئتتتثبياحث حثتتتثبت ح تتتثبي تتتذح بب1-2استتتم الباحث اتتتهبملتتتيذباحالتتتةب) -

 اأس ث لب.
%(بلتتت باةصتتتىبةتتتا لبب95-60ممتتت ايثباحشتتتااب تتت باحمل  يتتت تباحلستتتم الثبلتتت ب) -

 (بكس ث لب.8احاتبباثي ب م لبميف ذباحمل  ي تباحثاي ثباحلب   ثب  بلالب)

                                                 

ل مببيي بحلعث تثبب:بثغااا.ببتطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي(ب  س  ب  ث عبل  اب؛بب1)ب

 .595ص،ب1995ياحيش ب،ب
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حملتت    ب.با تتهب ؤ تتابامتتلبالا تتذبثلثتتاكباحميتت يببث حالتتةباحابتتل بياحميي تتلب تت ب
بتتتت ي لباحالتتتةبث حلميتتتت يببثتتتت  بع  تتتت باح ستتتتلباحالتتتتي ب"علاتتتثباستتتت  بيا تتتت ي بتلتتتتىب

ب.1(2)"ثبحاتبياحسفل بامىبماا باح ااثباحم ل
 بتتاًبتتت بذحتت بةتت لباحث اتتهبثث تت  بكيةتت تبياةستت لباحياتتالباحما  ث تتثبلتتلبذ تت بيب

بل بلث  ب  باحل ععبالام ب:ي  باحيسثثباحلئي ثبح ةبةسلب
 (7جدول )

 يبين أوقات وأقسام الوحدة التدريبية والنسبة المئوية لكل قسم

اقسام الوحدة 

 التدريبية

( 24)الزمن الكلي  الزمن خلال الوحدة

 وحدة تدريبية

 النسبة المئوية

  خاص بمدرب الفريقد       15 - 10 القسم التحضيري

من عمل مهارية د تمارين بدنية  30 الجانب المهاري القسم الرئيس

الباحث والباقي من الوقت خاص 

 بمدرب الفريق

 

33.33% 

د الزمن الكلي للمنها  التدريبي  720 الجانب البدني

 للباحث

 خاص بمدرب الفريقد       10  -  5 م الختاميالقس

 %100 2160 د 90 المجموع

ب
 الاختبارات البعدية 3-9-3

يةتابامثتلب،ببب18/12/2013يثم   خببالا ثا ءملبا  اءبالا مث  اتباحثاا ثب يلب
يذحتتت بثاتتتابالايمبتتت ءبلتتت باحلتتتالبب،باحع  اتتتثبيفستتتب باحمتتت بامثابتتت ب تتت بالا مثتتت  اتباحاثل تتتث

  تت اب ل تتلبإاستت ث ل(ب،بيةتتاباتت صباحث اتتهبتلتتىبب8متت باستتمغ ةتب)احلاتت  لبحلم  ثتتثبياح

                                                 

،بب1997لا يثبيص بلع ثلبالي ب،بب.باحا و لب:بالموسوعة العلمية للتدريب؛ (بعلاثباس  بيا  ي ب2)

ب.119ص

 



 البحث واجراءاته الميدانية يةالباب الثالث : ............................  منهج
 

84 

احثاا تتتثبلتتت باحيةتتتتبب تتت اءبالا مثتتت  ات مثتتت  اتباحاثل تتتثبيلمعلث مبتتت بتيتتتابإاح تتت يفبحا
بياحل   بييس ئةبالا مث  .

ب
ب-الوسائل الاحصائية :ب10ب-ب3

ب.بSPSSاسم الباحث اهباحاا ثثبالااص ئ ثبحلاليلبالايس ي ثب
 احيسعباحاس ث ب. -1

 لايا افباحلا    ب.ا -2

 احيس عب. -3

 لا لةبالاحمياءب. -4

 (بحلا ي تباحل مثعثب.Tا مث  ب) -5

 احيسثثباحلئي ثب. -6

 اح عأباحلا    بحلف ي باحيسعباحاس ث ب. -7

 .باح  و  احصا ب -8

 لا لةبالا مث عباحثس عب)بث  سي ب(ب. -9

بب
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 الباب الرابع
 جــــــــــناقشة النتائـــليل ومــــــــــعرض وتح -4

 عرض وتحليل اختبارات القدرات البدنية القبلية والبعدية ومناقشتها. 4-1

لأقصى مسافة وتحليلها كغم(  2عرض وتحليل نتائج رمي كرة طبية زنة ) 4-1-1

 ومناقشتها .

 ــــــــــــــــــتها:عرض نتائج اختبار الوثب العريض من الثبات وتحليلها ومناقش 4-1-2

 تها :ـــــــــــــدية ومناقشـــــية والبعـــــعرض وتحليل الاختبارات المهارية القبل 4-2

م  15جاه متعرج لمسافة عرض وتحليل نتائج اختبار الطبطبة المستمرة في ات 4-2-1

 ومناقشتها.

 .ثانية  30 وسرعة المناولة بـعرض وتحليل نتائج اختبار المناولة  4-2-2

 عرض وتحليل نتائج اختبار التصويب من الثبات  4-2-3
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 الباب الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

ذأل مملذ  ممذيتضمم هذامملبذب عمم اذنممئجذب حتمم ا ذمتاقيقهمم ذم ح أجممته ذ ذم ممهذ  مم 
ثمممعذ ج   تهممم ذ ذب ع اممملذب ممماذ  مممتذب عي حممم تذمتحهي هممم ذمتعميعهممم ذ ممم ذ ممم بم ذتمضمممياي ذ
ذباص ايً ذعغي ذب مصم ذب اذب حت ا ذب حه اي ذ تاقيقذ ئضي تذب عالذ.

مبسممتع اذب ع امملذب اصممم ذنقمماذ ئ مم تذب همم عذعجمم ذبحهمم دذب هتعمم ئبتذب عج يمم ذذ
م كمممهذب صمممجمع ذتك مممهذ ممم ذذ ئذب صمممجاب اصمممم ذنقممماذ ئ ممم تذب هممم عذ مممي ذعممم أذ"م

هممتوسذمسمم ا ذب قيمم  ذمل مملذ ذ–   ممماذ دممئ بتذب هتعمم ئذذ– مبزحمم ذامملدذب مم ئ  تذ
ذ.(ذ1)"هئ هذبهتع ئذلآ

 القبلية والبعدية ومناقشتها. الانفجارية عرض وتحليل اختبارات القوة 4-1

كغررم( لأقصررى مسررافة  2عرررض وتحليررل نتررائج رمرري كرررة طبيررة زنررة ) 4-1-1

 ومناقشتها .وتحليلها 

 ( 8جدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبار القبلي والبعدي للقوة الانفجارية 

لعينة البحث  كغم( لأقصى مسافة 2للذراعين في اختبار رمي كرة طبية زنة )

 ناشئين

المعالجات  ت

 الاحصائية

وحدة 

 القياس

 بعدي قبلي

 ع س   ع س  

                                                           

.ذب سكح ئي ذ:ذ بئذب كتاذذ1اللياقة البدنية والتدريب الرياضي والاعداد البدني ، ط(ذ مساذ ه  ذ؛ذذ1)ذ
 .51 ذص1970 قعع ن ذمب حجئذ ذ
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القوة  1

نفجارية الا

 ذراعينلل

 0,962 11,888 1,202 9,744 سم

ذ
(ذأمميعذب مسممعذب اسمم ع ذمب حاممئبسذب  جيمم ئاذ وهتعمم ئذب قعقمم ذمب عجمم اذ8يعمميهذب  مم م ذ)

 ثممم ذب قممممةذب حد  ئيممم ذأأصممماذ سممم   ذب تممم ذتذكغمممع(ذ2 هتعممم ئذئ ممم ذكمممئةذععيممم ذزحممم ذ)
(ذ744 9بلذعقمماذب مسممعذب اسمم ع ذ وهتعمم ئذب قعقمم ذ)؛ذذ جيحمم ذب عامملذح جممايه قمملئبنيهذ

(ذعيح ممممممم ذكممممممم هذب مسمممممممعذب اسممممممم ع ذ وهتعممممممم ئذب عجممممممم اذ202 1مب حامممممممئبسذب  جيممممممم ئاذ)
(ذبلذيعمممميهذب دممممئمقذ ممممهذهممممو ذب   جممممئبتذ962 0(ذمب حاممممئبسذب  جيمممم ئاذ)888 11)

ذذذب ك ي ذم ص  حذب هتع ئذب عج اذ.
ذ

ذ
 (8شكل )

الحسابية القبلية والبعدية لاختبار القوة الانفجارية  الأوساطيوضح الفروق في 
 لعينة البحث ناشئين للذراعين
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 ( 9جدول )

الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري للفروق  الأوساطيبين فروق 
( كغم لأقصى 2وقيمة )ت( المحتسبة وقيم الدلالة لأختبار )رمي كرة طبية زنة )

 عينة البحث أفرادمسافة( لدى 

المعالجات 
 الاحصائية

 

وحدة 
 القياس

الخطأ  ع ف ف-س
المعياري 
 للفروق

 قيمة ت
 المحتسبة

قيم 
 الدلالة

 الدلالة

القوة 
نفجارية الأ
 ذراعينلل

 معنوية 0,000 24,793 0,086 0,346 2,144 متر

ذ1ذ–ذ16=ذذ1ذ–م ئ مممم ذائيمممم ذهذذ(0.05 سممممتملذ   مممم ذ)أي مممم ذ)ت(ب   م يمممم ذتاممممتذ
ذ.ذ1.75=ذذ15=

(ذبهذاحمم لذ ئأممً ذعمميهذ8(ذمب جممك ذ)9مذذ8تذب حتمم ا ذب  عيحمم ذ مم ذب  مم م ذ) ههممئذ
بهتعمم ئذئ مم ذب كممئةذب ععيمم ذب عجمم اذ مم ذب هتعمم ئذب هتعمم ئيهذب قعقمم ذمب عجمم اذ ذم صمم  حذ

ذ ههمئ ث ذب قمةذب حد  ئيم ذ جضموتذب ملئبنيهذ ذبلذكغع(ذأأصاذ س   ذب ت ذت2زح ذ)
ب اسم عي ذمب حائب م تذب  جي ئيم ذمب هعمأذب  جيم ئاذذمسم عبأب   م ذب  لكمئذأيعذ ئمقذ

ذبأمسممممم ع ذبلذعقمممماذ تمسمممممعذب  اتسمممممع ذمأمممميعذب    ممممم ذم سممممتملذب    ممممم ذذ)ذتذ(مأي مممم ذ
(ذمعقمممماذ0.346(ذ ي مممم ذعقمممماذب حاممممئبسذب  جيمممم ئاذ قدممممئمقذ)2.144) قدممممئمقذب اسمممم عي ذ

(ذمأممميعذ24.793)ذب  اتسمممع ذ)ذتذ((ذمأي ممم ذ0.086) قدمممئمقذ قممم بئذب هعمممأذب  جيممم ئاذ
(ذ0.05 هذ ستملذب    م ذنحم ذ سمتملذ)ذ صغئأيعذب     ذذه ذمع  ذ (ذ0.000ب     ذ)

  مم ذيمم  ذنقمماذم ممم ذ ممئمقذ جحميمم ذعمميهذب هتعمم ئذب قعقمم ذمب عجمم اذم صمم  حذب هتعمم ئذ
ذب عج اذ جيح ذب عال.
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ب اسممممم عي ذذبأمسممممم ع(ذنحممممم ذ ج   ممممم ذأممممميعذ9يتضمممممحذ حممممم ذ مممممهذهمممممو ذب  ممممم م ذ)
جي ئي ذعيهذب هتعم ئذب قعقم ذمب عجم اذ م ذحتم ا ذبهتعم ئذ)ئ م ذكمئةذععيم ذمب حائب  تذب  

لبذذب مئذب ملاذيم  ذنقماذ هذتعممئذًنيحم ذب عاملذبأذ مئب (ذكغمعذأأصماذ سم   (ذأ2زح ذ)
حذب قممةذب حد  ئيم ذ جضموتذب ملئبنيهذم صم  صمد ذ    ذ جحمي ذأ ذام لذ م ذ سمتملذ
ثمئذب دجم  ذ قت ئيحم تذب ع حيم ذب  ه ئيم ذذب  سمته   ذ م ذب هتع ئذب عج اذ ذ  م ذي كم ذبأ

ب  حهمممم تذب تمممم ئيع ذمب ه صمممم ذعتح يمممم ذمتعممممميئذب    منمممم تذب جضممممقي ذب تمممم ذتسممممهعذ مممم ذ
ب قمممةذب حد  ئيمم ذ جضمموتذب مملئبنيهذ ذمب تمم ذبنمم تذعجممك ذنق مم ذ أيممقذصممد ذتعممميئذ

م ئبنممم ةذذ    منممم تذ  مممهذايممملذنممم  ذب تكمممئبئبتذم تمممئبتذب ئباممم ذعممميهذب ت ممم ئيهذمعممميهذب
ب جيحممم ذكممم ذتاممم لذتمممأثيئبًذبي  عيمممً ذ ممم ذذ  مممئب مزبهذمب دمممئمقذب دئ يممم ذعممميهذب تممم ئتذ ممم ذبأ

ذب جضوتذب ج  ق ذ  ذب لئبنيهذمه ص ذب لئباذب ئب ي .

ثعتممتذ ب جيحمم ذمب تمم ذذ  ممئب ب تعمممئذب مماذب ت مم ئيهذب تمم ذععقهمم ذميجممزمذب ع امملذسممعاذامملبذ
لئبنيهذنممهذعئيممقذب حتمم ا ذب تمم ذاصمم ذب قمممةذب حد  ئيمم ذ قممصممد ذ  نقيتهمم ذ مم ذتعممميئذ

أمزبهذ هتقدمم (ذمع سمم ئذائكمم ذ جمم ع ذ ق سممم ئذذ نقيهمم ذ ذبلذتممعذبسممته بعذ)كممئبتذععيممم
ب صمايا ذسم ذب ائك ذ ق هم ئةذ ذ ضموًذنمهذ  يمتذب ت م ئيهذب تم ذت متذنقماذم مقذبأ

ب ئ مم ذمعمملئباذذع ذ بدذب ائكمم تذ ممهذب ثعمم تذم ممهذب ائكمم ذم ممهذث مم ممهذهممو ذب تمم ئتذ مم ذ 
 ذم هممممم اذكمممممم هعذ ذماممممملبذ ممممم ذ كمممممم دذ) ا ممممم ذئضممممم ذب   ب غممممممذمع  ممممملئبنيهذ جمممممم ذًذمباممممم ة

ب تحمممماذ ممم ذبسمممتج   ذب ت ممم ئيهذب  هتقدممم ذ تح يممم ذأممممةذنضممموتذحدممم ذ"هذ ب سمممم بح ( هذ
ذ.(1)"ب قمةذب حد  ئي صد ذب    من ذب جضقي ذي  اذب اذزي  ةذكعيئةذ  ذب قمةذبمذ

ما  م ذذ.يه عذب حج عذب ائك هذع  ذهليهذع  اسع هذب ت ئتذ  ذصجمع ذب ت  ئيآ
 لذب ممماذزيممم  ةذأمممم ئةذ ممم ذن قيممم ذب ئ ممم ذ  ممم ذ بسمممته بعذب   ممم  يتذب جضمممقي ذب  جممم ئك ذ

                                                           

.ذ1اسس التدريب الرياضي للاعمار المختلفة : ط(ذ ا  ذئض ذبعئبايعذب   ب غ ذم ه اذك هعذب سم بح ذ؛ذذ1)ذ
 .218 ذصذ2013 بئذب ضي دذ قعع ن ذ ذ
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 يممم ذ  زم مممم ذعمممم  قمةذ بدذائكمممم تذ تت  سممممئاذنحممم ذ ب جضممموتذنقمممماذب حقعممم جذع جمممم  ذ
ذ بدذب ائك ذ.مب سئن ذ  ذبأ

عذب حجم عذهلذب ع الذعجيهذب  ئبن ةذب ت ئتذ  ذصجمع ذب ت  ئيهذع م ذيهم كل لذ 
امممعذ هّذ ب ائكممم ذما  ممم ذ ذماممملبذ ممم ذ كممم دذ)نعممم ذب جزيمممزذب ح مممئذم ئاممم هذب هعيممما(ذ مممهذ

ب قممةذب  كتسمع ذذه ذيزي ذ هذبأ بدذب ائكم ذ ذع جحماذ "ذه ذ ب قمةذب حد  ئي ذصد ذ  يزبتذ
 ضممم ذ ممم ذب حجممم عذب ئي ضممم ذ مممهذب تممم ئياذيممم  اذب ممماذحجممم عذائكممم ذ ذ مممهذاممملبذب حمممما

كثمممئذتد يمممئبًذهمممو ذ سمممئاذمذب جضممموتذنقممماذب حقعممم جذع جممم  ذ  ئةذب   ممم ئ ذعزيممم  ةذ قممم
ب ت م ئيهذذه ذإ.ذمعمل لذي كمهذب قمم ذ(1)"  لذب ائكم ذ مهذب  دصم ذمعكم ذسمئن تذب ائكم 

ب قمممممةذب حد  ئيمممم ذصممممد ذسممممه تذ مممم ذتعممممميئذ ب تمممم ذبسممممته  تذ مممم ذب  ممممحه ذب تمممم ئيع ذ
ذ.ذ قلئبنيه

لهررررا عرررررض نتررررائج اختبررررار الوثررررب العررررريض مررررن الثبررررات وتحلي 4-1-2
 -ومناقشتها:

 ( 10جدول )
لقوة صفة ايبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبار القبلي والبعدي ل

 لعينة البحث ناشئين الانفجارية للرجلين في اختبار الوثب العريض من الثبات

المعالجات  ت
 الاحصائية

وحدة 
 القياس

 بعدي قبلي

 ع س   ع س  

القوة  2
نفجارية الا
 رجلينلل

 0.176 2.450 0.230 2.230 المتر

(ذأمميعذب مسمممعذب اسممم ع ذمب حاممئبسذب قعقممم ذمب عجمم اذ هتعممم ئذب مثممماذ10يعمميهذب  ممم م ذ)
؛ذ جيحم ذب عاملذح جمايهب قممةذب حد  ئيم ذ قمئ قيهذصمد ذب جئيجذ هذب ثع تذمب ملاذي ثم ذ

(ذ0.230(ذمب حامممئبسذب  جيمممم ئاذ)2.230بلذعقممماذب مسمممعذب اسممم ع ذ وهتعممم ئذب قعقممم ذ)

                                                           

.ذذت ئياذب ثق  ذ:ذتص يعذعئح   ذب قمةذتهعيعذب  مسعذب ت ئيع  ح ئذم ئا هذب هعياذ:ذ(ذنع ذب جزيزذبذ1)ذ
 .114 ذصذ1996ب ق ائةذ:ذ ئكزذب كت اذ قحجئذ ذ
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عقمممماذب حاممممئبسذب  جيمممم ئاذمذ(ذ2.450عيح مممم ذكمممم هذب مسممممعذب اسمممم ع ذ وهتعمممم ئذب عجمممم اذ)
ذب دئمقذ هذهو ذب   جئبتذب ك ي ذم ص  حذب هتع ئذب عج ا.ذمتستع ه(ذبلذ0.176)

 

 (9شكل )

الحسابية القبلية والبعدي لاختبار الوثب العريض من  الأوساطيوضح الفروق في 

 .لعينة البحث ناشئين الثبات , والتي تمثل القوة الانفجارية للرجلين

ذذ(11جدول )
الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري للفروق  الأوساطيبين فروق 

الوثب العريض من الثبات )القوة  المحتسبة وقيم الدلالة لأختبار ) ت (وقيمة 

 الانفجارية للرجلين( لدى عينة البحث

المعالجات 
 الاحصائية

 

وحدة 
 القياس

الخطأ  ع ف ف-س
المعياري 
 للفروق

 tقيمة 
 المحتسبة

قيم 
 الدلالة

 الدلالة

القوة 
نفجارية الأ
 رجلينلل

 معنوية 0,000 10,672 0,020 0,082 0,220 المتر

ذ1ذ–ذ16=ذذ1ذ–م ئ مممم ذائيمممم ذهذذ(05 0 سممممتملذ   ممم ذ)أي ممم ذ)ت(ب   م يمممم ذتامممتذ
ذ.ذ1.75=ذذ15=

2.1

2.15

2.2

2.25

2.3

2.35

2.4

2.45

 س   س  

 بعدي قبلي

2.232.45 قوة انفجارية رجلين ثا

ور
ح
لم

 ا
ن
وا

عن
 

 قوة انفجارية رجلين م
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(ذبهذاح لذ ئأً ذعميهذ9(ذمب جك )12مذذ11تذب حت ا ذب  عيح ذ  ذب   م ذ) ههئذ
ب جمئيجذ مهذب عج اذ  ذبهتعم ئذب مثماذب هتع ئذب هتع ئيهذب قعق ذمب عج اذ ذم ص  حذ

(ذأميعذ11ب  م م ذ)ذ ههمئب ثع تذب لاذي ث ذب قمةذب حد  ئي ذ جضوتذب ئ قيهذ ذايلذ
ذ)ذتذ(ب اسممممم عي ذمب حائب ممممم تذب  جي ئيممممم ذمب هعمممممأذب  جيممممم ئاذمأي ممممم ذذبأمسممممم ع مممممئمقذ

 قدممممئمقذب اسمممم عي ذذبأمسمممم عب  اتسممممع ذمأمممميعذب    مممم ذم سممممتملذب    مممم ذبلذعقمممماذ تمسممممعذ
(ذمعقاذ ق بئذب هعمأذب  جيم ئاذ0.082ب حائبسذب  جي ئاذ قدئمقذ)(ذ ي  ذعقاذ0.220)

مع ممم ذ(ذ0.000(ذمأممميعذب    ممم ذ)10.672)ذب  اتسمممع ذ)ذتذ((ذمأي ممم ذ0.020) قدمممئمقذ
  م ذيم  ذنقماذم مم ذ(ذ0.05 مهذ سمتملذب    م ذنحم ذ سمتملذ)ذ صغئبهذأي  ذب     ذ

ذئذب عج اذ جيح ذب عال. ئمقذ جحمي ذعيهذب هتع ئذب قعق ذمب عج اذم ص  حذب هتع 

ب اسمممم عي ذذبأمسمممم ع(ذنحمممم ذ ج   مممم ذأمممميعذ11يتضممممحذ حمممم ذ ممممهذهممممو ذب  مممم م ذ)
مب حائب  تذب  جي ئي ذعيهذب هتع ئذب قعق ذمب عج اذ مهذحتم ا ذبهتعم ئذ)ب مثماذب جمئيجذ

ي ذ قئ قيهذأ ئب ذنيح ذب عاملذبأ مئذب ملاذب قمةذب حد  ئذصد ذ هذب ثع ت(ذمب لاذي ث ذ
ب قممممةذب حد  ئيممم ذصمممد ذلبذ   ممم ذ جحميممم ذأممم ذاممم لذ ممم ذ سمممتملذذبمئذًتعمممهذيممم  ذنقممماذ 

 جضمممموتذب ممممئ قيهذم صمممم  حذب هتعمممم ئذب عجمممم اذ  مممم ذي كمممم ذحمنيمممم ذب ت ئيحمممم تذب ع حيمممم ذ
ب قممةذب حد  ئيم ذ ذمل ملذ مهذهمو ذ م ةذب ج م ذب تم ذصمد ذب  ه ئي ذب دج  م ذ م ذتعمميئذ

 عيحيمممم ذعمممميهذب تكممممئبئبتذمعمممميهذتممممعذتا يمممم ا ذع أمممم ذ تح ايمممم ذ مممم ذب ت ئيحمممم تذم مممم ةذب ئبامممم ذب
ب    منممم تذ مممهذهمممو ذب تممم ئتذ ممم ذصمممجمع ذب ماممم بتذب ت ئيعيممم ذ ذ ضممموًذنمممهذتععيمممقذ
مبنت مم  ذب مسمم ا ذمب قمبنمم ذمب  جقم مم تذب ت ئيعيمم ذب ا يثمم ذ مم ذحهئيمم تذمعئيقمم ذ ئبنمم ةذ
تئتيعهممم ذنقممماذم مممقذ عممم  ذب تممم ئتذ ممم ذزيممم  ةذا ممم ذب تممم ئياذايممملذي كممم ذ) يممملذبعمممئبايعذ

ا مممم  ذب ت ئيعيمممم ذ ممممهذب قمبنمممم ذب  ه مممم ذ مممم ذب ج قيمممم ذأ نمممم ةذب تمممم ئتذ مممم ذبأ هذ"(ذ2010
ب ت ئيعي ذ ي ذ قعذ م ذ مبحماذب نم ب ذب عم ح ذعم ذي ماذ ئبن تهم ذ م ذكم ذنحصمئذ مهذ
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ذه ذةذصممممجمع ذب ت ممممئيهذب  ت ئ مممم ذيحعغمممم ذ نح صممممئذمب  تعقعمممم تذب ت ئيعيمممم ذب وز مممم ذ زيمممم  
ذ.(1)"تج  ذع أ ذب  مبحاذب ت ئيعي 

ب تعممئذ م ذصمد ذب قممةذب حد  ئيم ذ جضموتذب مئ قيهذحتي مم ذبهذميجمزمذب ع املذ
قت ئيح تذب ع حي ذب  سته   ذ  ذب  حه تذب تم ئيع ذمب هم صذعتح يم ذب   م  يتذب جضمقي ذ 

ب تمممم ذتسممممهعذ مممم ذتعممممميئذب قمممممةذب حد  ئيمممم ذ قممممئ قيهذع سممممته بعذت ئيحمممم تذ تحمنمممم ذ)أدممممزذ
 تمب قمً ذ ممتذماملبذيمأت ذ(ذ ذذ ذأدمزذ مهذ ممقذ مبحمتذ تجم  ةذب ئتد نم تذنم  م اذمن يمق

 مهذبهذبام لذب عمئقذب س سمي ذ م ذتح يم ذب قممةذ"(ذ1998ذ)كم دذأ سمعذاسمهذاسميه  ذ 
ذذ(2)."ب حد  ئي ذتتعذنعئذتح ي ذب قمة

 ايحهم ذيكممهذذ"بهذب تح سقذ به ذب جضوتذمعيحه  ذيس ن ذ  ذزي  ةذأممةذب ائكم ذ
ن  ذب جضوتذ تح سقً ذتتا  ذعل لذ هم ا ذ قتغقاذنقماذب  ق م م ذب ه ئ يم ذمعسمئن ذ

ذ لذب اذتاسهذ س   ذب قدزذب جئيجذ هذب ثع تذ  ذب هتع ئذب عج ا..ذ   ذ (3)"كعئ 

ذ

ذ

ذ

 

 عرض وتحليل الاختبارات المهارية القبلية والبعدية ومناقشتها : 4-2

                                                           

 .35 ذصذالمصد السابق(ذ يلذبعئبايعذ  سعذب غئيئاذ؛ذذ1)ذ

.ذن  هذ:ذ بئذب دكئذب جئع ذ ذذ1علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفة ، ط(ذأ سعذاسهذاسيهذ؛ذذ2)ذ
 .87-84 ذص1998

.ذن  هذ:ذ بئذب جئمقذ قحجئذذ1تطبيقات علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي ، ط(ذئيس هذهئعيعذ؛ذذ3)ذ
 .526 ذصذ1997مب تمزيتذ ذ
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عرض وتحليل نتائج اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج  4-2-1

 م ومناقشتها. 15لمسافة 

 ( 12جدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبار القبلي والبعدي لاختبار الطبطبة 

 لعينة البحث ناشئينم(  15المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة )

المعالجات  ت
 الاحصائية

ة وحد
 القياس

 بعدي قبلي

 ع س   ع س  

 0,653 7,961 0,622 9,092 ثا الطبطبة 3

ذ

 جي ئاذ وهتع ئذب قعق ذمب عج اذ(ذأيعذب مسعذب اس ع ذمب حائبسذب 12يعيهذب   م ذ)
بلذذ جيح ذب عالذح جايهع(ذذ15هتع ئذب عععع ذب  ست ئةذ  ذبت  دذ تجئتذ  س   ذ) 

(ذعيح  ذ0.622(ذمب حائبسذب  جي ئاذ)9.092عقاذب مسعذب اس ع ذ وهتع ئذب قعق ذ)
(ذ ذبلذ0.653(ذمب حائبسذب  جي ئاذ)7.961ك هذب مسعذب اس ع ذ وهتع ئذب عج اذ)

ذيعيهذب دئمقذ هذهو ذب   جئبتذب ك ي ذم ص  حذب هتع ئذب عج اذ.

ذ

 

7,000

7,500

8,000

8,500

9,000

9,500

 س   س  

 بعدي قبلي

9,0927,961 الطبطبة ثا

ور
ح
لم

 ا
ن
وا

عن
 

 الطبطبة ثا
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 (10شكل )

الحسابية القبلية والبعدية لاختبار الطبطبة في اتجاه متعرج  الأوساطيوضح الفروق في 

 لعينة البحث ناشئين م 15لمسافة 

 ( 13جدول )

الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري والخطأ  الأوساطيبين فروق 
المحتسبة وقيم الدلالة لاختبار الطبطبة المستمرة في  ) ت (المعياري للفروق وقيمة 

 عينة البحث. أفرادم( لدى  15اتجاه متعرج لمسافة )

وحدة  المتغيرات
 القياس

الخطأ  ف-ع ف-س
المعياري 
 للفروق

 )ت(قيمة 
 

 المحتسبة

قيم 
 الدلالة

 الدلالة

 معنوي 0,000 22,279 0,051 0,203 1,131 ثا الطبطبة 

ذ1ذ–ذ16=ذذ1ذ–م ئ مممم ذائيمممم ذهذذ(0.05 سممممتملذ   مممم ذ)أي مممم ذ)ت(ب   م يمممم ذتاممممتذ
ذ.ذ1.75=ذذ15=

(ذبهذاح لذ ئأً ذ10(ذمب جك ذ)13مذذ12تذب حت ا ذب  عيح ذ  ذب   م ذ) ههئذ
ذ ذم ص  ح ذ  ذمب عج ا ذب قعق  ذب هتع ئيه ذعيه ذب عععع ذب هتع ئ ذبهتع ئ ذ   ب عج ا

ب   م ذذ ههئلذإذ ذ جيح ذب عالذح جايهذع(ذ15ب  ست ئةذ  ذبت  دذ تجئتذ  س   ذ)
ذتذ()مب هعأذب  جي ئاذمأي  ذذ ذمب حائب  تذب  جي ئي  ذب اس عي ذذبأمس عأيعذ ئمقذ

ذ ذب      ذم ستمل ذب      ذمأيع ذب  اتسع  ذ  ذ ئمق ذ تمسع ذعقا ب اس عي ذذبأمس عبل
(ذمعقاذ ق بئذب هعأذب  جي ئاذ0.203(ذ ي  ذعقاذب حائبسذب  جي ئاذ قدئمقذ)1.131)
ذ (ذ0.000(ذمأيعذب     ذ)22.279)ذب  اتسع ذ)ذتذ((ذمأي  ذ0.051) أيعذذه ذمع  

ذ ذ ستملذ)ذ صغئب      ذ0.05 هذ ستملذب     ذنح  ذ ئمقذ( ذي  ذنقاذم م     
ذب عج اذم ص  حذب هتع ئذب عج اذ جيح ذب عال. جحمي ذعيهذب هتع ئذب قعق ذمذ

هتع ئذب عععع ذب  ست ئةذ  ذنئجذمتاقي ذب هتع ئبتذب عج ي ذ م هذهو ذ
ذ) ذ  س    ذ تجئت ذاح لذ ئمأذًذع(ذ15بت  د ذ ه ذب عالذي جذ ا صقذ تعيه ذح  ميجزمذ.
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ب ت ذأ عذعتحديلا ذذب ع الذالدذب دئمقذب اذ  نقي ذ دئ بتذب ت ئيح تذب ع حي ذب  ه ئي 
ذنقاذ ذب  س ن  ذب ممم)ذ  ئب  هذأع ذب   ئاذمب ك  ئ ذمنقاذعم ذ تئة ذ 8ب جيح  س عيتذ(

ذب  حه ذمب  تزبعذب  ع جئذ هذأعقهعذ م  نقي ذب ونعيهذمئغعتهعذ  ذتحديلذ دئ بتذالب
عتحديلذب مب ع تذب  عقمع ذ هذ  ئعهعذ  ذتحديلذالدذب  دئ بتذعد نقي ذمع حته عذكل لذ

 بدذ ب تكئبئذنقاذذهذّإلذ؛ذإزذع  ن  ةذمب تكئبئذيهذباتمبدذب  حه ذنقاذت ئيح تذتت  أ
ذع   زدحاذب ع ح ذصايحذسمسذي  اذب اذبتق حه ذمب اذتعمئذ  ذب   عجك ذمذب  ه ئةذ

نعيهذ بدذب  ه ئاذسمسذي ج ذب و نقاذذب  ست ئهذب ت ئيهذ ذكل لذ إب ق اعذع  تكئبئ
ي ذ   ذ  ذب ما ةذب ت ئيعهع دذ هذهو ذزي  ةذب تكئبئتذي  مهذب  ه ئةذعجي بًذنهذبأ

ب ت ئياذيات تذب اذ"نيح ذب عالذ ذايلذبهذذ  ئب ب عععع ذ  لذذ لذب اذتعمئذ ه ئة 
ذبأب  ذيئسخ ذ   تكئبئ ذمب تحميت ذب وناتكئبئ ذ  ل ذمب  ه ئا ذب تقح  ذ(1)" بد ذبسته بع.

جصع ذ ذ ث ذب جضق ذب   حاذب تمب قذت  ئيهذ  ذب ما ةذب ت ئيعي ذب ت ذت ك ذنقاذ
ذ ذعيهذب جمبهصذم  س   تذ هتقد  ذمب عععع  ذ  ذهعمعذ تجئ   ع سته بعذب عععع 

ذ ذ ئة ذي  ذمذكئة ذسق  ذكئة ذ  ئة ذنضق ذهئل ذتمب ق ذب ا ذتات ت ذب عععع  ذ ه ئة ذأه  
ب تح سقذب ائك ذعيهذب كئةذمائك ذ سعذب وناذ ذمالبذذ ضوًذنهذيهن  يذ نصع

ذلكئذ ذ   ذ ت ذيتدق ذاسيه ذاسه ذأ سع ذب ائك ذ"د ذب تمب ق ذت ئيا ذنقا ذب تئكيز ي ا
مب تئبععذب ائك ذممضج ذ  ذعئب  ذب ت ئياذبهذبسته بعذب تمب قذب ائك ذ دتئةذعميق ذ

ذ(2)"ع ئذب  س ئذب ائك ذمب ز  ح ذب  ث   بئذ تمبص ذسي  اذب اذب تجم ذنقاذإمعتكئذ
ذ.

                                                           

.ذب سكح ئي ذ:ذ  ةذامئ ذذالتدريب العلمي الحديث في رياضة كرة اليد(ذ تا ذبا  ذا  اذب سق سذ؛ذذ1)ذ
 .149 ذص2010م ي ذ قحجئذ ذب  

.ذب  مص ذ:ذ ع عتذ بئذب اك  ذذالفسيولوجية ومبادئها وتطبقاتها في المجال الراضي(ذأ سعذاسهذاسيهذ؛ذذ2)ذ
 .47 ذصذ1991 قعع ن ذمب حجئذ ذ
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ذب اذ ذب وناذمب   ئاذ قمصم  ذيس ن  ذب  عئ   ذب تهعيع ميئلذب ع الذعأه
ب اصم ذنقاذحت ا ذذب غ ي تذب ت ذيحج محه ذعأأصئذب عئقذم أ ذب  هم ذ ضوًذنهذ

ب  ست ئذ ق ستملذب تهعيعذ  ض ذعئيق ذ ض  هذب تعمئذ"ذهذّإلذ؛ذإ ي ةذ  ذب  ستقع ذ
ذ.ذ(1)"ب حت ا ذ  ذب  ستمي تذب جقي  ض ذب ح جايهذأ  ئيهذنقاذب مصم ذإ اذ  ذمي ج ذ

ذ ذب مأ ذالب ذب ت ئيح تذب  سته   ذنائصذتع   ذ هذ قاذتغييئذعئيق ذتحديل
بسته بعذمبا ذ قت ئياذ مهذتغيئذي كهذذهذّإذ"كسئذب  ق ذمعلذئمحذب  ئحذمب تجميقذ

ي نمذب اذججمئذب ئي ض ذع   ق ذ ذمأ ذيتسعاذعحساذ  ذن عذا ملذتق عذعج ذذه ذ 
ذ(2)."ل لذ  ذ ستملذب قمةذب جضقي 

  ذنيح ذب عالذذ  ئب مأ ذائصذب ع الذنقاذتم يئذنحصئذب  ح  س ذعيهذالبذ
ذتقلذ ذ ذب مب ع تتحديل ذ ق  ذ  ذم   ذ اسه ذب اذذج ئنقا ذمب ع اثيه ذب جق  د ذ ه كثيئ

؛ذا ي ذنحصئذب  ح  س ذم  لذ س ا ته ذ  ذتعميئذ ه ئبتذمأ ئبتذب دئ ذأاذ جع ذ 
 ذسمسذيزي ذيعيتم يئذنحصئذب  ح  س ذ  ذب ما ةذب ت ئذ"ب  ح  س ذذه ذ بلذيئلذ)عئمح  (ذ

ذ.(3)" هذ ب جي ذب ونعيه

 30المناولة وسرعة المناولة بـ عرض وتحليل نتائج اختبار  4-2-2

 .ثانية

 ( 14جدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبار القبلي والبعدي اختبار المناولة 

ذلعينة البحث ناشئينثانية ,  30 وسرعة المناولة بـ

                                                           

 .178 ذصذالمصد السابق(ذب غئيئاذ يلذبعئبايعذ؛ذذ1)ذ

.ذعغ ب ذ:ذذ1طرائق واساليب التدرب الرياضي : طاستراتيجيات (ذاسيهذنق ذب جق ذمن  ئذ  هئذجغ ت ذ؛ذذ2)ذ
ذ.195(ذص2010 كتاذب حمئذ عع ن ذ ذ

3(ذ )ذ Brownie ; An instruction – Technolgy , (media & sons York, USA, 1980) p.132. 
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المعالجات  ت
 الاحصائية

وحدة 
 القياس

 بعدي قبلي

 ع س   ع س  

 ةالمناول 4
 والاستلام

 1,983 23,750 1,559 20,188 عدد

(ذأيعذب مسعذب اس ع ذمب حائبسذب  جي ئاذ وهتع ئذب قعق ذ14يعيهذب   م ذ)
بلذعقاذذ؛ذ جيح ذب عالذح جايهث حي ذذ30ذمسئن ذب  ح م  ذعم هتع ئذب  ح م  ذمب عج اذ

ذ) ذب قعق  ذ وهتع ئ ذب اس ع  ذ)20.188ب مسع ذمب حائبسذب  جي ئا ذعيح  ذ1.559( )
(ذ ذ1.983مب حائبسذب  جي ئاذ)(ذ23.750ك هذب مسعذب اس ع ذ وهتع ئذب عج اذ)

 بلذيعيهذب دئمقذ هذهو ذب   جئبتذب ك ي ذم ص  حذب هتع ئذب عج اذ.

 

 ( 11شكل )
وسرعة الحسابية القبلية والبعدية لاختبار المناولة  الأوساطيوضح الفروق في 

 لعينة البحث ناشئينثانية  30 المناولة
 
 ( 15جدول )

الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري والخطأ  الأوساطيبين فروق 

وسرعة المحتسبة وقيم الدلالة لاختبار المناولة  ) ت (المعياري للفروق وقيمة 

 عينة البحث. أفرادثانية لدى  30 المناولة بـ

المتغيرا
 ت

وحدة 
القيا

الخطأ  ف-ع ف-س
المعيار

قيمة 
المحتس)ت(
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 الدلالة

 الدلالة

0

5

10

15

20

25

12

20.18823.75 2سلسلة
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 المناولة والاستلام

 البعدي  القبلي
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ي  س
 للفروق

 بة

المناولة 
 والاستلام 

3.56 عدد
3 

1.31
5 

0.329 10.837 0.00
0 

معنو
 ي

ذ1ذ–ذ16=ذذ1ذ–م ئ مممم ذائيمممم ذهذذ(0.05 سممممتملذ   مممم ذ)أي مممم ذ)ت(ب   م يمممم ذتاممممتذ
ذ.ذ1.75=ذذ15=

(ذبهذاح لذ ئأً ذ11(ذمب جك ذ)15مذذ14تذب حت ا ذب  عيح ذ  ذب   م ذ) ههئذ
مسئن ذب عج اذ  ذبهتع ئذب  ح م  ذب هتع ئذعيهذب هتع ئيهذب قعق ذمب عج اذ ذم ص  حذ

ذعم ذذ30ذب  ح م   ذح جايهث حي  ذب عال ذإذ جيح  ذ؛ ذذ ههئل ذ ئمق ذأيع ذبأمس عب   م 
ب  اتسع ذمأيعذب     ذذ)ذتذ(ب اس عي ذمب حائب  تذب  جي ئي ذمب هعأذب  جي ئاذمأي  ذ

(ذ ي  ذعقاذب حائبسذ3.563ب اس عي ذ)ذبأمس عم ستملذب     ذبلذعقاذ تمسعذ ئمقذ
ذب  جي ئا1.315ب  جي ئاذ قدئمقذ) )ذ(ذمأي  ذ0.329)ذ قدئمقذ(ذمعقاذ ق بئذب هعأ

ذب     ذ)(ذمذ10.837)ذب  اتسع ذتذ( ذب     ذ(ذ0.000أيع ذبهذأيع  هذذ صغئمع  
   ذي  ذنقاذم م ذ ئمقذ جحمي ذعيهذب هتع ئذ(ذ05 0نح ذ ستملذ)ذ ستملذب     

ذب قعق ذمب عج اذم ص  حذب هتع ئذب عج اذ جيح ذب عال.

مسئن ذب  ح م  ذ هذهو ذنئجذمتاقي ذب هتع ئبتذب عج ي ذ هتع ئذب  ح م  ذ
ذ ذاح لذ ئمأذًذث حي ذ30عم ذبه ذب ع الذذ تعيه ذميجزم ذ  ذمب عج ي    ذب هتع ئبتذب قعقي 

ذ ذب دئمقذب اذ  نقي  ذب ت ذمضجه سعاذالد ذب  ه ئي  ب ع الذ ك ذذب ت ئيح تذب ع حي 
ذ قعال ذب حهئا ذب  ئ ج  ذب ع ئ ذم ق ذ  ئمس  ذنق ي  ذعصيغ  ذم قذذ ذيععق نقا

ذب  ذب     ذمب لاذبئتكزذنقاذتحديلذمب ع تذالب  حه ذعججذب هعئبدذب  هتصيهذعهلب
ذعمذ ذب ئايسي  ذب عالذب جيح  ذنيح  ذأع  ذب ت ئيع  ه ذب  حه  ذ تئة ذ  ذذب  مب لاذبنت  

مب ت ذمضجتذ تواعذذب ت ئياذب دتئاذب  ئتدتذمب  حهدجذب ج ةتععق ذنقاذب تكئبئبتذمذ
ذعب جيح ذمب ذذ  ئب  ستملذ ذعيهذ    يتذينع دذب ستئبا تذب  ح سع ذ   هذب ت  ئيهذم  
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ذب تعع ذماذ. يقيب ت  ئيه ذيئبد ذ   ذ)ذلب ذبسج  ذع ع  ذذ2011ذ م ق ذ ي ذب  قصم  ذ" )
ب تكئبئذامذتكئبئذب ت ئيهذب مبا ذ ذع ذيقص ذع ذ يض ذن  ذ ي عذب ت ئيهذ  ذبأسعماذ ذ

ذ.(1)مب تكئبئبتذ  ذب يمعذب مبا ذمكل لذتكئبئبتذ تئبتذب ئبا "ذذ

س سي ذم حه ذ ه ئةذب  ح م  ذمب ستوعذا ذن قي ذتجت  ذتق هذب  ه ئبتذبأإبهذن قي ذ
نقاذب ق ئبتذب ع حي ذب ت ذعحيتذ  ذ ئاق ذأع ذ ئاق ذب ن ب ذب  ه ئاذم كهذب ت  ئيهذ
ب ع حي ذب  ه ئي ذب ت ذباتمبا ذب  حه ذب ت ئيع ذا ذهقيعذعيهذب ق ئبتذب ع حي ذمب  بدذ

ذمب ذب ع ح  ذع  حج ع ذ  زم   ذت  ئيه ذما  ذبنت  ذب  ه ئا ذمأ  ذتحديلا  ذب  ئب    ه ئة
عأهذ"  ذكسئذب  ق ذمالبذ  ذلكئدذك   ذ ئميشذيهذ هذ ب  حه ذنقاذب تحماذ  ذب ت  ئذ

ذ ذب حج عذ قجاذمب  ب جي ذ ست ئبئي  ذب تحماذع  ت ئيهذي    ذ  ذي حا ذ ئص ذبأ بد ك  
 ذنقاذيمنقي ذي اذب تأكذ.(2)" مب ه ذ مبأسذب قجاذب  تغيئةذب ت ذتا لذ  ذب  ح  س 

 بدذب ت  ئيهذعجك ذبي  ع ذمب تزبعذ هذهو ذ س سي ذمل لذتق هذب ونعيهذ ق ه ئبتذبأإ
هعذ  ذتعميئذالدذب  ه ئبتذمبتق حه ذ س   ذب ونعيهذ  ذتحديلذ دئ بتذب  حه ذبيضً ذ

هذي  ذ  دذع ذاسالبذ تذميتدقذ.ذ ق ئح ذعأ باهعذ تذب باهعذ  ذب هتع ئبتذب عج ي ذ
عأهذبن  ةذب ت ئهذن ةذ ئبتذت كهذب وناذ هذبتق هذب  ه ئةذ"ذ(2006نع ذب كئيعذ)

ذعجك ذ اسه ذميئلذب ع الذ (3)"مب باه  ذ ذهذّ. تذ س ن ةذ هذكئبتذععي ذ مببسته بع
ذبأ ذ هتقد  ذمزبه ذب      ذب سح   ذمت  ئيه ذ هتقد  ذ س   تذم   كه  ذم ح م تذ ه

                                                           

ذ بئذب جئباذ ق ئبس تذمب حجئذمب تئ   ذ :ذذ  جق.ذذذذالتدريب الرياضي اساسيات؛ذذ م قذبسج ذ ا م (ذذ1)ذ
 .48ص ذ2011

.ذب ق ائة:ذ 3تطبيقات ، ط –نظريات  –الاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد هئمهذ؛ذ(ذك   ذ ئميشذمآذ2)ذ
 .22 ذص1998 ئكزذب كت اذمب حجئذ ذ

ثئذ حه ذت ئيع ذ قتئحذ  ذتعميئذعججذب  ه ئبتذب ه م ي ذ اه ذب ستامبلذ هذنع ذب كئيعذنوماذ؛ذي(ذاسذ3)ذ
(ذ2006ذب تئعي ذب ئي ضي ذ ذ   ج ذ ي  اذ كئةذب ي ذ ذ)ئس   ذ   ستيئذ ذكقي ذنقاذب كئةذ  لذ نع ذ

 .46ص
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ذ هذبأ ذ هلدذمب ت  ئيهذ مبتذمغيئا  ذب تععيقي  ذع  ت  ئيه ذب مب ع تذب ه ص    ذتحديل
 ذمب ت ذتجتعئذح مل ً ذ تعميئذ هذب ث ئةذمب تجميقذمب  ئحذ تهققذحمنذًذسمسب  ه ئبتذ

ن  ذالدذب  مبتذذ ضوًذنهم حه ذ ه ئةذب  ح م  ذمب ستوعذ ذ ذب  ه ئبتذب س سي ذ
ذب ائكي ذأ ئبتذ ق أ  ذمبهذّنقاذبهتزب ذمأتذ تعميئذ تذبض    ذ  ذ ق ه ئة ذب  عقمع  ذ 

 مبتذنقاذبهتوسذ   من ذ هذب ت ئيح تذت  لذع سته بعذبأ" مبتذا ذب ت  ئيهذعأ
ذ.(1)"مزبهذ...ذب خب كئبتذب ععي ذ هتقد ذبأذ–عمبقذبحمبنه ذمبجك  ه ذ ث ذ)بأ

ب ت ئياذب  ست ئذنقاذب  ه ئبتذب س سي ذم قذب صياذذه ذ إل لذذم ضوًذنه
ذنح  ذ ح  ذب غئجذب  عقما ذي  ا ذب  حه  ذ  دئ بت ذب  عئ    ذب جق ي  ذالبذ   يستح 

ذب اذهئمسذ ذ  مبتذم ب  ئبد ذمع سته بع ذث عت  ذت ئيعي  ذ ستملذ هزة ذئ ت ذ   تسهع
ب  ه ئاذذ بد تذب  ا  ه ذنقاذبأسئاذ مصم ذب اذغئجذب ت  ئيهذعمأتذقب تجميقذ 

بتذب  عامث ذمصمً ذب اذ بدذب دح ذ ك ذ ه ئةذ هذب  ه ئذض هذب  س ئبتذب صايا ذ لأ
ذتثعيتذبأ ذب هئمسذمب ذذ ك ذتسهعذ ستقعوًذعتغيئمذ بدذب دح ذب  ي ذ   ك حي ذتغيئذالد

ذ ذب ع حي  ذب صد ت ذ ه ذ جيح  ذعحسا ذمبئتع عه  ذعصجمعته  ذ  ذمب ت ئت ذتس اع ب ت 
ذب تك ذب ا ذممصم ه  ذايلذتعميئا  ذ. ذب  بد ذ   ذمب  أ  ذب دح  ذب ما اذذي ك     نع 

ذ) ذ1998غ زا ذب ت ئيح ت"( ذ ذعأه ذ ستمل ذنقا ذت   ذب سئيج  ذب دئيقذب صايا   بد
ذ  ذ ذب  أيق ذم  ذب مأتذب  ح ساذي ج ذب كئة ذ ناذ غقاذبأمب  ح م   اي هذمكأحه 

ذ.(2)" ناذاهذب كئةذتعيئذمتتائلذعسئن ذتدمقذ  ب اذ)ث  ه(ذ  ذب دئيقذحهئبًذ

 

                                                           

.ذن  هذ:ذ كتع ذعلم التدريب الرياضي : نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا (ذن  ئذ  هئذجغ ت ذ؛ذذ1)ذ
 .285 ذصذ2014ب   ت تذب جئع ذ قحجئذمب تمزيتذ ذ

ثئذب  حه ذب ت ئيع ذب  قتئحذ  ذتعميئذب  جئ  ذب هععي ذ)بعئما ذ كتمئبدذ ذغيئذ (ذنع ذب ما اذغ زاذ ذذ2)ذ
 .109(ذ ذص1998 حجمئةذ ذكقي ذب تئع ذب ئي ضي ذ ذ   ج ذعغ ب ذ ذ
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 عرض وتحليل نتائج اختبار دقة التصويب من الثبات  4-2-3

 ( 16جدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختبار القبلي والبعدي لاختبار دقة 

 للمجوعة التجريبية قيد البحث التصويب من الثبات

المعالجات  ت
 الاحصائية

وحدة 
 القياس

 بعدي قبلي

 ع س   ع س  

 1,459 9,438 1,962 5,375 درجة التصويب 5

(ذأيعذب مسعذب اس ع ذمب حائبسذب  جي ئاذ وهتع ئذب قعق ذمب عج اذ16يعيهذب   م ذ)
ذ ذب ثع ت هتع ئ ذ ه ذب تصميا ذح جايهذ أ  ذب عال ذب اس ع ذذ جيح  ذب مسع ذعقا بل

ب اس ع ذذ(ذعيح  ذك هذب مسع1.962(ذمب حائبسذب  جي ئاذ)5.375 وهتع ئذب قعق ذ)
ذ) ذب عج ا ذ)9.438 وهتع ئ ذمب حائبسذب  جي ئا ذ هذ1.459( ذب دئمق ذيعيه ذبل ذ  )

 هو ذب   جئبتذب ك ي ذم ص  حذب هتع ئذب عج اذ.
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 ( 12شكل )

دقة التصويب من الحسابية القبلية والبعدية لاختبار  الأوساطيوضح الفروق في 

 لعينة البحث ناشئين الثبات

 ( 17جدول )

يبين فروق الاواط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري والخطأ 

دقة التصويب من المحتسبة وقيم الدلالة لاختبار  ) ت (المعياري للفروق وقيمة 

 عينة البحث. أفرادلدى  الثبات

وحدة  المتغيرات
 القياس

الخطأ  ف-ع ف-س
 المعياري
  للفروق

 )ت(قيمة
 المحتسبة

قيم 
 الدلالة

 الدلالة

دقة 
  تصويب

 معنوي 0.000 12.603 0.322 1.289 4.062 درجة

ذ1ذ–ذ16=ذذ1ذ–م ئ مممم ذائيمممم ذهذذ(0.05 سممممتملذ   مممم ذ)أي مممم ذ)ت(ب   م يمممم ذتاممممتذ
ذ.ذ131 2=ذذ15=

ذ) ههئذ ذ  ذب   م  ذمب جك ذ)17تذب حت ا ذب  عيح  ذعيهذ12( ذبهذاح لذ ئأً  )
ذ ذم ص  ح ذ  ذمب عج ا ذب قعق  ذب هتع ئيه ذب هتع ئ ذ هتع ئ ذ   ب تصمياذ هذب عج ا

ب اس عي ذذبأمس عأيعذ ئمقذ(ذ17)ب   م ذذ ههئلذ؛ذإذ جيح ذب عالذح جايهب ثع تذ

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

 بعدي قبلي

5,3759,438 دقة تصويب درجة

ور
ح
لم

 ا
ن
وا

عن
 

 درجة
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ب  اتسع ذمأيعذب     ذم ستملذذ)ذتذ(مب حائب  تذب  جي ئي ذمب هعأذب  جي ئاذمأي  ذ
 ئاذ(ذ ي  ذعقاذب حائبسذب  جي4.062ب اس عي ذ)ذبأمس عب     ذبلذعقاذ تمسعذ ئمقذ

ذ) ذب  جي ئا1.289 قدئمق ذب هعأ ذ ق بئ ذمعقا ذ0.322)ذ قدئمقذ( ذمأي   ذ(( ذت ذ)
 هذب     ذذ صغئمع  ذبهذأيعذب     ذ(ذ0.000(ذمأيعذب     ذ)12.603)ذب  اتسع 
   ذي  ذنقاذم م ذ ئمقذ جحمي ذعيهذب هتع ئذب قعق ذمب عج اذم ص  حذ(ذ0.05نح ذ)

ذب هتع ئذب عج اذ جيح ذب عال.

ذ ذ هتع ئ ذب هتع ئبتذب عج ي  ذب ثع ت هذهو ذنئجذمتاقي  ذب تصمياذ ه
بذب تعمئذيئ تذب اذه ائةذممبضا ذ قق ئئذميجزمذب ع الذبهذالذ اح لذ ئمأذًذتعيهذبه

ذب ع  ذب  ه ئذيحب ت  ئيه ذت  ئيهذي  ذبسته بع ذايلذتع ذب ت ئيعي  ذب ما ة ذ   ذب  سته     
ذ ذب مزبه ذ هتقد  ذععي  ذب عكئبت ذ ه ذب     يتذمغيئا  ذعح د ذتك    ذب ا ذ  ت ت  ئيه

مب ت ذتت يزذع  ائك ذ  ذتحديلا ذ ذب جضقي ذ ضوًذنهذباتمبا ذنقاذب ت  ئيهذب  ئكع ذ
ذ ذ    ذب ي  ذكئة ذ  ذتعميئذ عجك ذيقئاذ هذ تعقع تذ جع  ذب جضقي ذصد ذسهع ب قمة

ذ ذب حد  ئي  ذب  قلئبنيه ذأمة ذزي  ة ذنقا ذأمبحجك  ذذب جيح ذ ئب تصميا ذيئلإ؛ ذل
حد  ئي ذكعيئةذسمسذياققذإح  زبتذب قمةذصد ذب زذعب وناذب لاذي ت "ض (ذبهذ)ب ئع

ذ.(1)"ب ئ  ذمب تصمياذ  ذكئةذب ي مذ ض ذ ذك  ذامذب ا  ذ  ذب ج مذ 

ئ  ن ذب اذإ لبذ  هذب تعمئذب ا ص ذ  ذبهتع ئذب تصمياذ هذب ثع تذي كهذ
مزبهذ هتقد ذمكل لذب تصمياذع سته بعذكئبتذععي ذعأذ ذب  ه ئي ح  حذب ت  ئيهذب ع حي

مذ ئسم  ذنقاذ ب ه سذذ به قق ذج  كهذ هتقد ذ  ا بسذعقي س تذ هتقد ذم نقاذ
ذب   بئ.

                                                           

.ذن  هذ:ذب    تذب ئ حي ذ ذذ1التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون ، ط(ذك   ذ  ي ذب ئعض ذ؛ذذ1)ذ
 .40ص ذذ2010
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بلذتجح ذ؛ذ ح  حذب تصمياذ أ ذب تصمياذ هذب جمب  ذب ئايسي ذذايلذتجتعئ
عأهذيت كهذ ناذكئةذب ي ذ هذتم ي ذب كئةذب اذب  ك هذب صايحذ به ذ ئ اذب  ح   ذ

ذ ذا س ذ مبعذ"متس ي  ذمي ا ذب ح  ح ذب تصميا ذ  ه ئة ذما ع ذئايس  ذنحصئ مب  أ 
ذ.ذ(1)"ب اد هذنقاذتح يته 

ذمب ئذ ذتعمئذنضوتذب لئبنيه ذب ت  ذب ت  ئيه ذنقا ذب تأكي  ذزي  ة ذ  ذبه  قيه
ا   ذع أ ذنضوتذب  سعذ  ذ مئذ  ذن قي ذزي  ةذب  أ ذب ت ئيعي ذ تذن عذإب ما ذ

ذيتدقذب ع الذ تذ) ا  ذ    ذب  يه(ذبلذي ك ذ ذب ت ئياذب  ئكزذّ"  ذب تصمياذماح 
ذب تصمياذ  ذكئةذ ذمب لئبنيهذي  اذب اذبئتد اذ ستملذ أ  ذ قئ قيه ذب جضقي   قق ئة

ذ.(2)"ب ي 

ع ئذض هذإتات تذب اذتكئبئبتذكثيئةذ ه ئةذ أ ذب تصمياذبهذميلكئذب ع الذ
هذتععيقي ذنق ي ذتعذتحديلا ذ هذيهذب  حه ذباتملذنقاذت  ئذيعي ذ ذمع  ذ ب ما بتذب ت ئذ
ذب ونع ذيأع  ذب ت ئيعي  ذب ما بت ذ ز ح  ذهو  ذ هتقد ه ذذعج ة ذنه عئ    هذ ذ ضوً

الدذب  ه ئةذمب ت ذتت يزذتحديلذ ث ذ تذب اذأ ئبتذع حي ذه ص ذ  ه ئةذب تصمياذتات
ص ع ذ  ذإن   ذب  أ ذب لاذيجتعئذب ج   ذب ا سعذعتس ي ذذ ضوًذنهب سئن ذمذع  قمةذ

ذ ذب هصع ذبأ ئ ا ذ  نقي  ذم ه ذي اذ؛ ذب  ه ئا ذب  ئذ  بد ذعأص ع  ذتتمت ذع أ ذ ه ا
 بدذتذنضقي ذنصعي ذ تح سق ذأ تمب قذ ضوًذنهذن   ذذن  ي ذمب ت ذتات تذب اذتئكيز

ذ ذب  ه ئبتذ هذهو ذب تجميقذب لاذ ث ذاكلب ذالد  ه ئبتذعح  حذم ج  ي ذمبهذتحديل
ذ ونع ذ  ذهذيتهقق  ذتأ ي  ذذب مب ع تبثح د ذب ت  ئيهذب تععيقي ذ  ذب  تج  ة ذتحديل  ثح د

مالبذيتدقذ تذ  ذلكئدذذ.ب ت  ئيهذب  تكئئةذيحت ذنهعج  ذب ونعيهذنهذب  ق ذب لاذب ذمذ
                                                           

 .119 ذصذ1995.ذب ق ائةذ:ذ   من ذب  ياذ ذذالهجوم في كرة اليد(ذ ا  ذه   ذ ا  ذ؛ذذ1)ذ

ضقي ذنقاذ ه ئةذب تصمياذع  مثاذأنقاذ  ذكئةذثئذتح ي ذب ق ئةذب ج ا  ذ    ذب  يهذ ا  ذا   ةذ؛ذ (ذذ2)ذ
 .155ص(ذ ذ1983عئما ذ كتمئبدذ ذكقي ذب تئعي ذب ئي ضي ذ قعحيهذ ذ   ج ذاقمبهذ ذب ي ذ ذ) 
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ذ ا ماذ ذيقجاذب ن  اذ"م ي  ذ مئذًبل ذ ه  ذمب  ب ت ذتجقعذذبكعيئذًذبع  ائك    ذن قي 
ذ.(1)"ب  ه ئةذمبتق حه 

 ذب   زم  ذع   ه ئبتذب ائكي ذي بدذب ت ئيح تذب ع حي ذب  ه ئذ ذهذّميئلذب ع الذ 
ذن ذيحجك ذع  ضئمئة ذب قمة ذ ه ذع ق بئ ذب  ه ئة قجع  ذ  دئ بت ذب مثيق ذتئبعع ب ت ذذقا

ذمتهققذذه تات   ذه ص  ذب صد تذعصمئة ذنح ذالد ذعيحه   ب تئبععذب قماذب  أيقذ ي  
كثئذالدذب  ه ئبتذب ت ذتات تذتذهئمسذب  ح  س ذب ئي ضي ذ ذمبهذ تحديلذب مب ع تذتا

ذب تصمياذمل لذ هذهو ذهققذب تمب ق تذب ائكي ذ ثح دذ ب اذتئبععذمثيقذا ذ ه ئة
 ت ذتجتعئذالدذب  ه ئةذب باه ذع  تكئبئبتذب  ح سع ذ.ذم هذاح ذههئتذالدذب دئمقذ  ذ 

هذت  لذعجك ذبذ ب ه م ي ذعقجع ذكئةذب ي ذما ذ  كح     ذب  ه ئبتذذ س سب ئكهذبأ
حه ي ذ    ذب ائك تذب ت ذيقمعذعه ذمذتكمهذ ذ نقاذب كئةذذ ع جئذ اه ذب ستامبل

مب ت ذتات تذ هذذ ذ  ذب ه سذص ع إ تس ي ذب  ه   مهذ قمصم ذب اذ ئ اذب هصعذ
مسئن ذمأ عقي ذكعحذالدذب ع حي ذ هذأمةذمأمةذبحد  ئي ذذب صد تب ونعيهذاسهذتئتياذ

ماسهذتم ي ذب كئةذ  س   ذ يستذع  قصيئةذ ذ بدذب  ه ئاذب  عقماذثح دذبأ  ذ ب قمةذ
ذ ذ هت ئ ذ ا م  ذاحد  ذلكئد ذ   ذ ت ذيتدق ذ"مالب ذب ونا ذيستعيت ذب  ه ئةذ  ك   بد

هذيعل ذب  ه ذب  عقماذتكمهذنضوت ذأمع ذاتاذيستعيتذبذه ذ ع  عئيق ذب  ث  ي ذ ع ذ
 تغقاذنقاذب هصعذ هذ ه ذضغعذ   قمةذتس ن دذ  ذبب مه ص ذ  ذب  ع ئي تذتاتذ

ذ.(2)"هئلذيستعيتذبهذي  اذب  ه ئةذب  عقمع م هذ ه ذ 

                                                           

 .87 ذصذ1985.ذب  مص ذ:ذذ   ج ذب  مص ذ ذذعلم الحركة ، التعلم الحركي(ذم ي ذ ا ماذ؛ذذ1)ذ

 .94 ذص1998.ذب ق ائةذ:ذ ئكزذب كت اذ قحجئذ ذذذالمدير الفني بكرة القدم(ذاحد ذ ا م ذ هت ئذ؛ذذ2)ذ
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 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 الاستنتاجات : 5-1

 -الاستنتاجات الاتية :إلى  ل الباحث  توص  ما مرّ في ضوء 

يجة ظهور تطور معنوي في صفة القوة الانفجارية للذراعين والرجلين نت  -1
التمرينات البدنية المهارية وهذا ما اظهرته نتائج الاختبارات البعدية لعينة 

 البحث ناشئين .

ظهور تطور معنوي في بعض المهارات الأساسية قيد البحث نتيجة التمرينات  -2
البدنية المهارية وبشكل إيجابي وقد اظهرته نتائج الاختبارات البعدية لعينة 

 البحث ناشئين .

تخدمة في البحث كان لها المهارية ( المس –جيد للتمرينات ) البدنية التنظيم ال -3
 القوة الانفجارية لعضلات الذراعين والرجلين .صفة يجابي في تطوير أثر إ

القوة صفة ا لحدوث تطور في )الوقت الذي استغرقه المنهج كان كافي   -4
 الانفجارية( والمهارية .

ا على را ايجابي  ثّ لين  والذراعين أرية  لعضلات الرجتطور القوة الانفجا نّ إ -5
 المهارات الأساسية بكرة اليد .

اثناء تطبيق التمرينات البدنية . المهارية ساعد في استخدام الأدوات المساعدة  -6
 على تطوير متغيرات البحث .

سهم بشكل ايجابي في تطور المتغيرات البدنية أالتدرج في استخدام التمرينات  -7
 والمهارية قيد البحث .

 

 التوصيات  5-2



 ـــتاجات والتــــوصياتالاستن ........ ................................ باب الخامس ...ال
110 

ميييييين  الباحييييييث مجموعيييييية   يعتمييييييد  ا فييييييي اطييييييار الاسييييييتنتاجات التييييييي تييييييم التوصييييييل اليهيييييي
 -:التوصيات

المهاريييييييية فيييييييي المنهييييييياج –الاعتمييييييياد بشيييييييكل كبيييييييير عليييييييى التمرينيييييييات البدنيييييييية  -1
 التدريبي لفئة الناشئين.

ييييييلالأهتمييييييام بتطييييييوير القييييييوة الأنفجارييييييية   -2 ييييييكونهييييييا نوع  نييييييواة القييييييوة ا ميييييين أا مهم 
 ولها تأثير مباشر في يعض المهارات الأساسية. ،العضلية 

جييييراء دراسييييية مماثليييية عليييييى فئيييييات متقدميييية مييييي   ييييييادة مييييدة المييييينهج التيييييدريبي إ -3
 م  نفجارييييييييية وميييييييين ث ييييييييفيييييييية عامييييييييل اليييييييي من فييييييييي تطييييييييوير القييييييييوة اإلغييييييييرض معر 

 داء المهارات الأساسية بكرة اليد.ها في أامهسأ

البدنييييييييية بمييييييييا  تييييييييدري  القييييييييدرات ضييييييييرورة اسييييييييتخدام الأسييييييييلو  العلمييييييييي فييييييييي -4
م ومسيييييتور تطيييييورهم ، وربطهيييييا بشيييييكل ينسيييييجم  مييييي  متطلبيييييات موقييييي  ييييييتلاء
 اللع .

مهاريييييييية –المهاريييييييية( عليييييييى متغييييييييرات بدنيييييييية -التمرينيييييييات )البدنيييييييية سيييييييتخداما -5
 خرر.أخرر ولفئات أ
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 المصادر

 القرآن الكريم              

  القاهرة ، دار الفكر  فسيولوجيا التدريب الرياضيأبو العلا عبد الفتاح ؛  :
 م .1984العربي ، 

   بغداد : )ترجمة( سعد  القانون الدولي بكرة اليدالاتحاد الدولي لكرة اليد ؛ .
 . م2014محسن ، شركة البياتي للطباعة ، 

  مالطا : شركة الجا ، كرة اليد وعناصرها الاساسية أحمد عريبي عودة ؛ .
1998 . 

   بغداد : مكتبة دار  2كرة اليد وعناصرها الاساسية ، طأحمد عريبي عودة ؛ .
 م .2005السلام ، 

   الاسكندرية :  1خبرات في الالعاب للصغار والكبار . طألين وديع فرج ؛ ،

 .2002منشأة المعارف ، 

  إياد حميد رشيد ؛ تأثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير مهارتي الخداع
والتصويب بكرة اليد ، )رسالة ماجستير غير منشورة( ، كلية التربية الرياضية 

 . 1997جامعة بغداد 

  اتجاهات مستقبلية في التدريب إياد حميد رشيد وحسام محمد هيدان ؛
 م.2011ية ، جامعة ديالى ، .  ديالى : المطبعة المركز   1الرياضي ، ط

   أسس ومبادئ التعلم والتدريب في العاب القوىبالستبروس والفاربز ؛  .
الأتحاد الدولي لألعاب القوى ،  القاهرة : )ترجمة( ، عثمان رفعت محمود 

 م .1991فتحي ، مركز التنمية الاقليمي ، 

   ار الفكر . القاهرة : د أسس ونظريات التدريب الرياضي؛  أحمدبسطويسي
 م .1999العربي ، 
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   مهارية خاصة على وفق بعض  –تماضر عبد المنعم ؛ تاثير تمارين بدنية
المؤشرات البيوكيمناتيكية في تطوير الانسيابية والنقل الحركي ودقة التصويب 
من القفز عالياً بكرة اليد. )رسالة ماجستير ، كلية التربية للبنات / جامعة بغداد 

 ،2011. ) 

  ترجمة  كرة اليد للناشئين وتلامذة المدارسلانجهوف ، نيو اندرت ؛  جيرد ،
 ( .1974كمال عبد الحميد ، زينب فهمي : )القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

  حسام محمد هيدان؛ تأثير استخدام تمرينات البليومترك  بأسلوبي الدائري
ئة الشباب بكرة والمحطات في تطوير القوة الانفجارية لبعض انواع التصويب لف
 . (2008اليد. )رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى ، 

  1977بيروت : دار العلم للملايين ،  . 3كرة اليد  ، طحسن عبد جواد ؛ . 

  حسن عبد الكريم علاوي ؛ اثر منهج تدريبي مقترح في تطوير بعض المهارات
لاعبي كرة اليد ، )رسالة ماجستير ،  الهجومية لحظة الاستحواذ على الكرة لدى
 ( .2006كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ن 

   استراتيجيات طرائق واساليب التدرب حسين علي العلي وعامر فاخر شغاتي ؛
 ( .2010. بغداد : مكتب النور لطباعة ،  1الرياضي : ط

   مركز الكتاب  . القاهرة :  المدير الفني بكرة القدمحنفي محمود مختار ؛
 1998للنشر ، 

  مناهج البحث العلمي والنظرية ربحي مصطفى عليان وعثمان محمود غنيم ؛
 . 2000. عمان : دار صفاء للنشر ،  والتطبيق

   عمان  1تطبيقات علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي ، طريسان خربيط ؛ .
 . 1997: دار الشروق للنشر والتوزيع ، 
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   تطبيقات في علم الفسيولوجيا والتدريب الرياضي؛ ريسان خربيط مجيد  .
 . 1995بغداد : مكتب نون للطباعة والنشر ، 

   الكرة الطائرة بناء المهارات الفنية والخططيةزكي محمد محمد حسن ؛   .
 .1989الاسكندرية : منشأة المعارف ، 

   الاردن :   1مناهج البحث في التربية وعلم النفس ، طسامي ملحم ؛ .
 . 2000دمان ، دار المسيرة ، 

  سعد محسن اسماعيل ؛ تأثير اساليب تدريب لتنمية القوة الانفجارية للرجلين
والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز عالياً في كرة اليد : )اطروحة دكتوراه 

 م( 1996، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 

   سطة الادواث المساعدة واثرها على التدريب بواسعد محسن وايمان حسن ؛
، بحث منشور ، العدد الخامس ، مجلة كلية التربية  دقة التصويب بكرة اليد

 .1993الرياضية ، 

  سعدون عبد الرضا فرحان ؛ تأثير بعض التمرينات البدنية المهارية الخاصة
ة لتطوير مهارة الاستلام بيد واحدة وعلاقتها بدقة التصويب بكرة اليد. )رسال

 (. 2005ماجستير ، كلية التربية الرياضية / ديالى ، 

 الموصل: جامعة الموصل ، دار كرة اليد  ضياء الخياط ونوفل الحيالي ؛ .
 م .2001الكتب للطباعة والنشر ، 

  القاهرة : مدينة نصر  ؛ الموسوعة العلمية للتدريبطلحة حسين وآخرون .
 . 1997مطابع امون ، 

   م التدريب الرياضي : نظم تدريب الناشئين علعامر فاخر شغاتي ؛
 .2014مع العربي للنشر والتوزيع ، . عمان : مكتبة المجتللمستويات العليا 
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   مهارية( لتطور مهارة  –عباس خضير شاوي ؛ استخدام تمرينات )بدنية
الجري بالكرة والرشاقة الخاصة للاعبين الشباب بكرة القدم. )رسالة ماجستير ، 

 (.2008ة الرياضية / جامعة ديالى ، كلية التربي

  : تدريب الاثقال : تصميم برنامج القوة عبد العزيز النمر وفرحان الخطيب
 . 1996. القاهرة : مركز الكتاب للنشر ، تخطيط الموسم التدريبي 

  القوانين الاستثنائية لكرة اليد والنظام الشامل عبد الفتاح محمد عبد الله ؛
. القاهرة : الاتحاد المصري لكرة اليد ، اكتوبر ،  بتدءاتلتعلم المبتدئين والم

 م .1993

   عبد الوهاب غازي ، اثر المنهج التدريبي المقترح في تطوير المعرفة الخططية
)اطروحة دكتوراه ، غير منشورة ، كلية التربة الرياضية ، جامعة بغداد ، 

1998. ) 

  المبادئ التعلمية  –يها كرة اليد مالها وما علعبد الوهاب غازي حمودي ؛
 . 2008. بغداد :  مطبعة العمران ،   والتدريبية

   التدريب العلمي الحديث في كرة اليدهادي السقاف ؛  أحمدفتحي   .
 م  .2010الاسكندرية : حورس الدولية للنشر ، 

   الفسيولوجية ومبادئها وتطبقاتها في المجال الراضيقاسم حسن حسين ؛  .
 . 1991الموصل : مطابع دار الحكمة للطباعة والنشر ، 

   1علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفة ، طقاسم حسن حسين ؛  .
 م .1998للطباعة والنشر والتوزيع ،  يعمان : دار الفكر العرب

  القياس والتقويم وتحليل المباراة كمال الدين عبد الرحمن درويش )واخرون( ؛
. القاهرة :  مركز الكتاب للنشر،  1تطبيقات ، ط –د نظريات في كرة الي

 م .2002
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   التدريب الدائريكمال الدين عبد الرحمن درويش ومحمد صبحي حسانين ؛ .
 م .1980القاهرة : دار الفكر العربي ، 

   1التدريب الرياضي للقرن الواحد والعشرون ، طكمال جميل الربضي ؛  .
 .م2010،عمان : الجامع الاردنية 

  نظريات  –الاسس الفسيولوجية لتدريب كرة اليد كمال درويش واخرون ؛– 
 . 1998. القاهرة: مركز الكتاب والنشر ،   3تطبيقات ، ط

  الموصل : مطبعة   كرة اليدكمال عارف ظاهر وسعد محسن اسماعيل ؛ .
 م .1989دار الحكمة ، 

  المجال الرياضي  ، الاحصاء والاختبار في لؤي غانم الصميدعي وآخرون ؛
 . 2010. اربيل :  1ط

   ديالى التدريب الرياضي اساسيات منهجيةليث ابراهيم جاسم الغريري ؛ . :
 .  2010المطبعة المركزية ، جامعة ديالى ، 

   القاهرة : مركز الكتاب  1القياس المعرفي الرياضي ، طليلى فرحان ؛ .
 . 2001للنشر ،  

   الكويت: دار الكتب    ليد تعليم تدريب تكتيككرة امحمد توفيق الوليلي ؛ .
 م.1989المصرية ، 

   محمد جمال الدين حمادة ونادية حسن هاشم ؛ تاثير التدريب الهوائي
المجلة واللاهوائي على السرعة الحركية لناشئي كرة اليد : )بحوث منشورة ، 

 .م(1990، العدد السابع والثامن ،  العلمية للتربية البدنية والرياضية

   محمد جمال الدين محمد حمادة ؛ اثر تنمية القدرة العضلية على مهارة
على في كرة اليد ، )اطروحة دكتوراه ، كلية التربية لألالتصويب بالوثب 

 ( .1983الرياضية للبنين ، جامعة حلوان ، 
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    القياس والتقويم في محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان ؛
. القاهرة : دار الفكر العربي ،  لم النفس الرياضيالتربية الرياضية وع

2000. 

  1995. القاهرة : مجموعة الديب ،  الهجوم في كرة اليدمحمد خالد محمد ؛ 
. 

   اسس التدريب محمد رضا ابراهيم المدامغة ومهدي كاظم السوداني ؛
 . 2013. دار الضياء للطباعة ، 1الرياضي للاعمار المختلفة : ط

 الاسس العلمية للكرة الطائرة انين ، وحمدي عبد المنعم ؛ محمد صبحي حس
 .1997. القاهرة : مركز الكتاب للنشر ،  1وطرق القياس والتقويم ، ط

   القاهرة :     القياس والتقويم في التربية الرياضيةمحمد صبحي حسانين ؛ .
 . 2000دار الفكر العربي ، 

  العلمية لكرة الطائرة الاسس محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم؛
 . 1988. القاهرة :  دار الفكر العربي ،  1وطرق القياس، ط

   القاهرة  : دار   1وظائف اعضاء التدريب الرياضي ، طمحمد علي القط ؛ .
 . 1999الفكر العربي ، 

   1، ط أسس البحث العلمي لأعداد الرسائل الجامعيةمروان  عبد المجيد ؛  :
 . 2000نشر والتوزيع ، عمان ، مؤسسة الطرف لل

   عمان   1التدريب الرياضي وافاق المستقبل  ، طمنصور جميل العنبكي ؛ .
 . 2013: مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، 

   التدريب الشامل والتميز المهاري –كرة اليد للجميع منير جرجس ابراهيم ؛  .
 .م2004القاهرة : دار الفكر العربي ، 
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  1اللياقة البدنية والتدريب الرياضي والاعداد البدني ، ط موسى فهمي ؛  .
 .1970الاسكندرية : دار الكتب للطباعة والنشر ، 

  دمشق : دار العراب  أساسيات التدريب الرياضيموفق اسعد محمود ؛ ،
 . 2011للدراسات والنشر والترجمة ، 

  دار الكتب  ، بغداد التعلم والتطور الحركي للمهارات الرياضينجاح شلش ؛ :
 . 2011والوثائق ، 

  دليل البحاث لكتابة الابحاث في التربية نوري الشوك ورافع الكبيسي ؛
 . 2004. بغداد:  )ب ، م( ،   الرياضية

   الموصل : )ترجمة( عبد علي نصيف ، مطابع  اصول التدريبهارة ؛ .
 .1990التعليم العالي ، 

 ( . القاهرة : )ترجمة5يد  ، طكرة الشتاين وادجار فيدرهوف ؛  هانز جريت
 م .1986كمال عبد الحميد ومحمد حسن علاوي ، دار المعارف ، 

  بغداد : مديرية دار الكتب للطباعة  البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب ؛ .
 . 2002والنشر ، 

   الموصل :  جامعة الموصل  علم الحركة ، التعلم الحركيوجيه محجوب ؛ .
 ،1985 . 

   بابل : مطابع التعليم   البحث العلميبدري حسين ؛  أحمدو وجيه محجوب .
 . 2002العالي ، 

  1997. الاسكندرية : منشأ المعارف ،  كرة اليد الحديثةياسر دبور ؛. 

 
 

 المصادر الاجنبية
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 Brownie ; An instruction – Technolgy , (media & sons 

York, USA, 1980) . 
  Budgetchell. Physical fitness , Away Lol, Jonn willy and 

sons, ine, 1976 

 Cratty , B.J. movement behavior and motor learning. 

Philadelphia : Lea and Febiger, 1975. 
  Hattig, Fritz and peter. Hand ball . FRG : Falken-ven Lay 

المتكبة الافتراضية     .1979  
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 (1ملحق )
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 (2ملحق  )

 أسماء السادة الخبراء والمتخصصين الذين تم اجرا ء المقابلة الشخصية معهم

 مكان العمل التخصص الاسم ت

جامعة ديالى / كلية التربية  قياس وتقويم أ . د ناظم كاطم 1

 الرياضية

جامعة ديالى/ كلية التربية  نيكبايو ميكا مها محمد صالح  .دأ 2

 الاساسية

جامعة ديالى /كلية التربية  تدريسطرائق  كمبشماجدة حميد  أ. د  3

 الرياضية 

أ .م .د ليث ابراهيم  4

 جاسم

جامعة ديالى/كلية التربية  تدريب/ كرة يد

 الرياضية

 كلية بلاد الرافدين تدريب/كرة يد أ .م .د اياد حميد رشيد 5

جامعة ديالى / كلية التربية  التدريب الرياضي يس جياد خلفأ.م.د ق 6

 الرياضية

جامعة ديالى /كلية التربية  تدريب /اللياقة البدنية م .د أحمد شاكرأ.  7

 الاساسية

جامعة ديالى /كلية التربية  القياس والتقويم م .د حيدر شاكر مزهر 8

 الاساسية

جامعة ديالى /كلية التربية  دتدريب / كرة الي م .د حسام محمد هيدان 9

 الرياضية

جامعة ديالى /كلية التربية  القياس والتقويم م .د محمد وليد 10

 الرياضية

/ وزارة الرياضة  خبير معتمد تدريب /كرة اليد م . م هيثم عبد الستار 11
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 والشباب

 / جامعة ديالىخبير معتمد تدريب /كرة اليد م .م سعدون عبد الرضا 12

 / وزارة التربية خبير معتمد طرائق تدريس م أحمد مهديم . 13

  / وزارة التربية خبير معتمد تدريب /كرة اليد م .م محمد مهدي 14

الجامعة المستنصرية /كلية  تدريب / كرة اليد حيدر غازي عزيزم.م  15

التربية الرياضية /مدرب نادي 

 الجيش

 

 ( 3)ملحق 

رضت عليهم أستمارة ترشيح أهم المهارات  اسماء الخبراء ألمتخصصين الذين ع

 . بكرة اليد

 مكان العمل التخصص الاسم ت

أ.د عبد الوهاب غازي  1

 حمودي

 جامعة بغداد /كليةالتربية الرياضية تدريب كرة يد

علم نفس رياضي/كرة  أ .د احمد عريبي عودة 2

 يد

الجمعة المستنصرية/كلية التربية 

 الرياضية

 كلية بلاد الرافدين الجامعة ندريب /كرة يد د رشيدأ .م .د أياد حمي 3

 كلية التربية الرياضيةجامعة ديالى /  تدريب /كرة يد أ .م.د ليث ابراهيم جاسم 4

أ.م.د أحمد خميس  5

 السوداني

 كلية التربية الرياضيةجامعة بغداد /  تدريب كرة يد

 التربية الرياضيةكلية جامعة بغداد /  أختبارات/كرة يد أ.م.د مشرق عزيز 6
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علم التدريب  أ.م.د عمار درويش 7

 الرياضي

 جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية

 / جامعة ديالى خبير معتمد تدريب / كرة يد م.م سعدون عبد الرضا 8

  / وزارة الشباب خبير معتمد تدريب / كرة يد م.م هيثم عبد الستار 9

  / وزارة التربية معتمد خبير تدريب/ كرة يد م.م محمد مهدي 10

 

 

 

 

 

 

 (4ملحق ) 

أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين عرضت عليهم استمارة الاستبانة للقدرات 

 البدنية.

 مكان العمل التخصص الاسم ت

أ.د عبد الوهاب غازي  1

 حمودي

جامعة بغداد /كليةالتربية  تدريب كرة يد

 الرياضية

س رياضي/كرة علم نف أ .د احمد عريبي عودة 2

 يد

الجمعة المستنصرية/كلية 

 التربية الرياضية

 كلية بلاد الرافدين الجامعة ندريب /كرة يد أ .م .د أياد حميد رشيد 3
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كلية التربية جامعة ديالى /  تدريب /كرة يد أ .م.د ليث ابراهيم جاسم 4

 الرياضية

أ.م.د أحمد خميس  5

 السوداني

كلية التربية جامعة بغداد /  تدريب كرة اليد

 الرياضية

فسلجة التدريب  أ.م.د قيس جياد خلف 6

 الرياضي

جامعة ديالى / كلية التربية 

 الرياضية

علم التدريب  ا.م.د عمار درويش 7

 الرياضي

جامعة بغداد/ كلية التربية 

 الرياضية

جامعة ديالى/كلية التربية  تدريب/ لياقة بدنية م.د احمد شاكر محمودأ. 8

 الاساسية

 / وزارة الشباب خبير معتمد تدريب/كرة اليد م.م هيثم عبد الستار 9

 / جامعة ديالى خبير معتمد تدريب/كرة اليد م.م سعدون عبد الرضا 10

 

 

 

 (5ملحق ) 

 قائمة بأسماء فريق العمل المساعد الذي تمت بهم الاستعانة في اجراء الاختيارات.

 مكان العمل والاختصاص الاسم ت

 اسر محمودم . م ي 1

 وهيب

كلية التربية الاساسية/جامعة ديالى/قياس 

 اتارتبخاو

 كلية بلاد الرافدين الجامعة/ تدريب كرة الطائرة م . م محمد وهيب 2
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 وزارة التربية /تربية ديالى / مدرسة المثابرة الديري ليلجم .م قيس  3

سردار حكيم محمد  4

 امين

ربية طالب ماجستير،تربية رياضية/ كلية الت

 الاساسية/جامعة ديالى

طالب ماجستير،تربية رياضية/ كلية التربية  محمد توفيق 5

 الاساسية/جامعة ديالى 

طالب ماجستير،تربية رياضية/ كلية التربية  محمد احمد خليل 6

 الاساسية/جامعة ديالى

عبد الجليل  صلاح 7

 كاظم

 مدرب نادي ديالى/ كرة يد/الناشئين

 / استوديو الارجوان مصور مصطفى خماس 8

 

 

 

 

 

 

 ( 6) ملحق 

 أسماء الخبراء والمختصين اللذين عرضت عليهم استمارة الوحدات التدريبية .

 مكان العمل التخصص الاسم ت

 جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية تدريب /كرة يد أ.د عبد الوهاب غازي 1
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 لرافدين الجامعةكلية بلاد ا كرة يدتدريب / اياد حميد رشيد..دأ.م 2

 جامعة ديالى / كلية التربية الرياضية تدريب /كرة يد أ.م.د ليث ابراهيم جاسم 3

علم التدريب  أ.م.د عمار درويش 4

 الرياضي

 جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية

أ.م.د احمد خميس  5

 السوداني

 جامعة بغداد /كلية التربية الرياضية تدريب / كرة يد

 جامعة ديالى/  كلية التربية الاساسية تدريب / لياقة بدنية احمد شاكر محمودم.د أ .  6

 جامعة بغداد /كلية التربية الرياضية تدريب /كرة يد م.د محمد محمود 7

 / وزارة الشباب خبير معتمد تدريب/ كرة يد م.م هيثم عبد الستار 8

 ة ديالى/ جامع خبير معتمد تدريب /كرة يد م.م سعدون عبد الرضا 9

 / وزارة التربية خبير معتمد تدريب /كرة يد م.م محمد مهدي 10

 

 

 

 

 

 

 (  7ملحق )  

اسماء الخبراء والمختصين اللذين عرضت عليهم استمارة الاستبانة لتحديد 

 الاختبارات المهارية  
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 مكان العمل التخصص الاسم ت

 الرياضية جامعة ديالى /كلية التربية قياس وتقويم أ .د ناظم كاظم 1

أ .د عبد الرحمن  2

 ناصر

 جامعة ديالى /كلية التربية الرياضية قياس وتقويم

جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية/  قياس وتقويم أ .د ثائر داود سلمان  3

 الجادرية

جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية/  قياس وتقويم أ .د ايمان حسين 4

 الجادرية

جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية/  قياس وتقويم كيليأ .د محمود الع 5

 الجادرية

جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية/  قياس وتقويم أ .د زهرة شهاب 6

 الجادرية

جامعة بغداد/ كلية التربية الرياضية/  قياس وتقويم أ .د مشرق عزيز 7

 الجادرية

 كلية التربية الرياضيةجامعة ديالى /  قياس وتقويم م .د محمد وليد 8

م .د حيدر شاكر  9

 مزهر

 جامعة ديالى / كلية التربية الاساسية قياس وتقويم

م .د بشار غالب  10

 شهاب

 جامعة ديالى / كلية التربية الرياضية قياس وتقويم
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 (8ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم

 جامعة ديالى 
 كلية التربية الاساسية 

 / قسم التربية الرياضيةالدراسات العليا 
 م/ استمارة استبانة

 ترشيح اهم المهارات الاساسية بكرة اليد
 الاستاذ الفاضل / الفاضلة .......................................... المحترم

 تحية طيبة 

الموسوم )تأثير تمرينات بدنية مهارية في تطوير القوة الانفجارية وبعض يروم الباحث اجراء بحثه 
ومعرفة علمية ، نكوون  ما تتمتعون به من خبرةإلى كرة اليد ( ، ونظراً لناشئي المهارات الاساسية 

هووووم المهووووارات بكوووورة اليوووود التووووي يكووووون للقوووووة كنووووة حوووووأ ترشووووي   بووووديتم المسوووواعدة الممشوووواكرين لووووو  
وشوواكرين تعوواونكم معنووا خدمووة لتطوووير الحركووة  ،كبيووراً فووي ادائهووا اكثوور موون  يرهووا  الانفجاريووة اثووراً 

 الرياضية ولكرة اليد يشكأ خاص ........
 رجو وضع اشارة )      ( امام الاختبار ملاحظة : 

 ( درجات.5( و على درجة للتقويم هي )1ان اقأ درجة للتقويم هي ) -1
 بار.يمكن وضع الدرجة نفسها لاكثر من اخت -2
من الممكون ابوداء  يوة ملاحظوة تراهوا مناسوبة وضورورية ولوم يورد اكرهوا فوي الاسوتمارة موع  -3

 مراعاة ما جاء آنفاً .
 مع وافر الشكر والتقدير

 اسم الخبير /
 اللقب العلمي/
 الاختصاص/
 مكان العمل/

 التوقيع/
 البريد الالكتروني/

 الفيس بوك/

 طالب الماجستير                                                                          
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 خماس كريم خماس                                                                        
 

 

 

 هم المهارات الاساسية بكرة اليدأترشيح 

 الملاحظات الدرجة حسب الاهمية المهارات  ت

1 2 3 4 5 

       التصويب  أ

ناولة الم ب

 والاستلام 

      

       الطبطبة جـ

       الخداع د

       مسك الكرة ه
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 (9ملحق )

 جامعة ديالى 

 كلية التربية الاساسية 

 الدراسات العليا / قسم التربية الرياضية

 م/ استمارة استبانة

 ........................ المحترمالاستاذ الفاضل / الفاضلة ..................

 تحية طيبة 

)تأأير تمتيت تأأدنمة ت أأيميفدت أأيم أأقمت أأن تمريةأأن مر ت  دت أأيميووروم الباحووث اعووداد بحثووه الموسوووم 
ما تتمتعون به من خبورة وكفواءة علميوة ، ونظراً الى  كت مري  (ميتدشئقنةعضمرييفدترنمر سدس يم

لاطلاع على الاختبارات المرشحة . ووضع علامة )    ( ، لاا نرجو تفضلكم بابداء ارائكم حوأ ا
علوووى الاختبوووار الوووان ترونوووه مناسوووباً لقيووواس القووووة الانفجاريوووة للووواراعين والووورجلين وتوضوووي  مووود  

 صلاحيتها وملاءمتها لعينة البحث. 
 شاكرين تعاونكم معنا خدمة لتطوير الحركة الرياضية ولكرة اليد بشكأ خاص ........

الممكوووون  بووووداء  ن ملاحظووووة ضوووورورية لووووم يوووورد اكرهووووا فووووي الاسووووتمارة مووووع الشووووكر ملاحظووووة : موووون 
 والتقدير.

 
 اسم الخبير /
 اللقب العلمي/
 الاختصاص/
 مكان العمأ/

 البريد الالكتروني/
 الفيس بوك/
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 التوقيع/
  

 طالب الماجستير                                                                       

خماس                                                                         

 كريم خماس
 

 

 الأهمية  الهدف من الاختبار اسم الاختبار ت

 لا يصلح يصلح

( كغم باليدين 3رمي كرة طبية زنة ) 1

 من وضع الجلوس على الكرسي

قياس القوة الانفجارية 

 للذراعين

  

قياس القوة الانفجارية  مة رمي الكرة الناع 2

 للذراعين

  

قياس القوة الانفجارية  الوثب اعلى ما يمكن بسرعة للجانب 3

 للرجلين

  

( كغم لأقصى 1رمي كرة طبية زنة ) 4

 مسافة

قياس القوة الانفجارية 

 للذراعين

  

قياس القوة الانفجارية  الوثب العريض من الثبات 5

 للرجلين

  

قياس القوة الانفجارية  دي من الثباتاختبار الوثب العمو 6

 للرجلين

  

  قياس القوة الانفجارية  الوثب اعلى ما يمكن بسرعة 7
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 للرجلين

من الوقوف ، رمي كرة طبية زنة  8

 (كغم2)

قياس القوة الانفجارية 

 للذراعين

  

 

  -الملاحظات ان وجدت :

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (10ملحق )

 جامعة ديالى 

 بية الاساسية كلية التر

 الدراسات العليا / قسم التربية الرياضية

 م/ استبانة

 الاستاذ الفاضل / الفاضلة .......................................... المحترم

 تحية طيبة 

يروم الباحث اعداد بحثه الموسوم )تأثير تمرينات بدنية مهارية في تطوير القوة الانفجارية وبعض 
كرة اليد ( ، ونظراً لما تتمتعون به من خبورة وكفواءة علميوة ، لواا نرجوو لناشئي اسية المهارات الاس

( بووارات المرشووحة . ووضووع علامووة          )   تفضوولكم بابووداء ارائكووم حوووأ الاطوولاع علووى الاخت
،  الاداء المهووووارن فووووي مهووووارة ) الطبطبووووة ، المناولووووةعلووووى الاختبووووار الووووان ترونووووه مناسووووباً لقيوووواس 

 وتوضي  مد  صلاحيتها(  التصويب

 وملاءمتها لعينة البحث.

 شاكرين تعاونكم معنا خدمة لتطوير الحركة الرياضية ولكرة اليد بشكأ خاص ........

 ملاحظة : من الممكن  بداء  ن ملاحظة ضرورية لم يرد اكرها في الاستمارة مع الشكر والتقدير

 

 اسم الخبير /
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 اللقب العلمي/
 الاختصاص/
 /مكان العمل

 البريد الالكتروني/
 الفيس بوك/

 التوقيع/
  

                                                                                                                                      
 طالب الماجستير

                                                                                                                                    
 خماس كريم خماس

 
 ترشيح اهم الاختبارات المهارية الاساسية بكرة اليد

المهارات  ت

 الاساسية

  الأهمية الاختبارات

غير  صالح

 صالح

    المستمرة في اتجاه متعرجالطبطبة  الطبطبة 1

    ي خط مستقيم(م ف22الطبطبة )

    ( م15الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج لمسافة )

    م( في خط مستقيم30الطبطبة المستمرة لمسافة )

المناولة  2

 والاستلام

المناولةةة مةةن الةةركض )ذهابةةا  وعةةودة( لأتجةةاه واحةةد 

 فقط

   

    المناولة والاستلام على الحائط

    ثانية 30المناولة وسرعة المناولة بـ 

    المناولة من الركض )ذهابا وعودة ( لليمين واليسار
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    ( كرات10التصويب من الوثب عاليا  ) التصويب 3

    التصويب من الوثب للامام

    م 9( كرات من خط الـ 10التصويب من الثبات )

    من الثبات اختبار التصويب

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 (11ملحق )

 جامعة ديالى 

 كلية التربية الاساسية 

 الدراسات العليا / قسم التربية الرياضية

 م/ استبانة

 الاستاذ الفاضل / الفاضلة .......................................... المحترم

 تحية طيبة 

دت أأيم)تأأير تمتيت تأأدنمة ت أأيميفدت أأيم أأقمت أأن تمريةأأن مر ت  يووروم الباحووث اعووداد بحثووه الموسوووم 
، وبغيووة الايفوواء بمتطلبووات البحووث ، وبهوود  حووأ  كأأت مري أأ (يتدشأأئقمنةعأأضمرييفأأدترنمر سدسأأ يم

مشكلة البحث ولكونكم من اون الخبرة والأختصاص في مجاأ التدريب الرياضي لجأ الباحث الى 
اً الاسووتعانة بخبوورتكم فووي الأطوولاع علووى الوحوودات التدريبيووة لتوودريب الناشووئين لكوورة اليوود المرفوو  طيوو

 وابداء  ن ملاحظة حوأ عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع.ورسوم التمرينات المستخدمة 

 مع تقبأ فائ  الشكر والتقدير
  سم الخبير :

 اللقب العلمي :
 الأختصاص :
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 مكان العمأ :
 البريد الألكتروني :

 التوقيع :
 ملاحظات السيد الخبير : 

1-  
2- 
3-  

 طالب الماجستير                                                                           
                                                                                                                              

 خماس كريم خماس
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 (11ملحق )

 التمرينات المستخدمة

 المناولة على الحائط واستلام المناولة المرتدة ثم الدخول واستلام الكرة .  -1

 

 

 

 

 

 

كغم( بطول الملعب مع زيادة ايقاع 1المناولة والاستلام بكرة طبية زنة ) -2

 كلما كان هناك تحسن.السرعة 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المناولة الطويلة ) فاست بريك(. – 3
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 كغم.1م بكرة طبية زنة  4-3المناولة بين ثلاثة لاعبين على مسافة -4

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كرات(. 10الملعب بـ )المناولة من نصف  -5

      

 

 

 

 

 

 

 

كغم مع زيادة 1وقوف اللاعبين وجهاً لوجه والقيام بمناولة كرة طبية زنة   -6

 المسافة بينهما بالتدرج.
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المناولة والاستلام على هيئة مربع , على إن يقوم اللاعب بتغيير مكانه خلف  -7

 اللاعب القائم بالمناولة.

 

 

 

 

 

الجري ثلاث خطوات بطبطبة الكرة ثم المناولة للزميل المقابل , ومتابعة  -8

من المجموعة نفسه , تكرار العمل  الأخرىالجري للوقوف خلف المجموعة 

 .الأخرى

 

 

 

 

 

 الطبطبة ثم العبور من أسفل الموانع. -9
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 الموانع. أسفلالطبطبة ثم العبور من  -10

 

 

 

 

 

 

 

 

 التصويب. أداءم ثم  15شواخص لمسافة  5الطبطبة المتعرجة بين   -11

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 م بالركض. 30الطبطبة المتعرجة بين الشواخص مسافة  -12
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 م بالركض السريع.22الطبطبة في خط مستقيم   -13

           

     

     

          

 

 

 

 

اللاعب خط يتفادى  أن  م على 6قيام اللاعبين بطبطبة الكرة داخل منطقة الـ  -14

 السيطرة على الكرة. انسير الزملاء وعدم فقد

     

 

        

 

 

 

 

 

القيام بالطبطبة ثم القيام بالتصويب بالوثب من الجناحين اليمين واليسار مع   -15

 مراعاة أن تكون الطبطبة متعرجة بين الشواخص.
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 كغم(.1متر( بكرة طبية زنة )9التصويب من خارج منطقة الـ )  -16

           

     

     

          

 

 

 

 

 الوقوف أمام الجدار والتصويب على الجدار مع أداء الثلاث خطوات.  -17

 

 

 

 

 

الركض بين الشواخص ثم أداء التصويب من القفز بعد استلام الكرة من   -18

 المدرب.
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 كغم(.1)( كرات زنة الكرة 10التصويب من الثبات بـ ) -19

 

          

     

 

 

 

 

 الركض على شكل وثبات ثم التصويب بعد استلام الكرة من المدرب. -20

           

     

     

          

 

 

 

 

سم ثم أداء ثلاث خطوات شمال  30القفز العميق , الهبوط من المصطبة   -21

 شمال والتصويب على المرمى. –يمين  –

           

     

     

          

 

 

 



 ................................. مــــــلاحــــق...ال
142 

 

سم ثم التقاط كرة من الأرض على بعد  35الهبوط من صندوق ارتفاعه    -22

 م عن الهدف والتصويب على المرمى.9

           

     

     

          

 

 

 

 

 كغم(.1كرات( زنة ) 10التصويب بالوثب بـ ) -23

           

     

     

          

 

 

 

 الانطلاق السريع ) فاست بريك( ثم استلام الكرة والتصويب من القفز.   -24
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شواخص( ثم أداء التصويب من القفز من على موانع  5الركض بين ) -25

 متوسطة الارتفاع ثم العبور من أسفل مانع أكثر ارتفاعا.

           

     

     

          

 

 

 

 

( موانع بكلتا القدمين ثم استلام كرة من المدرب 3القفز من فوق )  -26
 والتصويب بالقفز عاليا.

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( كرات على اهداف صغيرة معلقة داخل الهدف .10من الثبات تصويب )  -27
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( اهداف مرسومة داخل مرمى 4( كرات على )6من الثبات تصويب )  -28

 على الجدار .

 

الزميل  إلىكغم ( 2من وضع الاستناد على الركبتين رمي كرة طبية زنة )  -29

 المقابل.

    

 

 

 

 

 

 

 

 القفز من فوق موانع قليلة الارتفاع. م  الهرولة ومن ث    -30

 

 

 

 

 

 

 

فوق موانع قليلة الارتفاع ثم القفز من على موانع متوسطة الهرولة من  -31

 الارتفاع.
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الهرولة من فوق موانع قليلة الارتفاع ثم القفز من على موانع متوسطة  -32

 الارتفاع ثم العبور من أسفل مانع أكثر ارتفاعا.

 

 

 

 

 

 

 

 

كغم( الى 2رمي كرة طبية زنة ) من وضع الاستناد الأمامي على الركبتين -33

 الزميل المقابل.

 

 

 

 

 

 

كغم( من خلف الرأس على 1من وضع الجلوس الطويل رمي كرة طبية زنة ) -34

 م.3الحائط من مسافة 
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كغم( بعد مرجحة الجذع والكرة 2من وضع الوقوف فتحا رمي كرة طبية زنة ) -35

 الكرة عاليا إلى الإمام.إلى الإمام أسفل ثم رمي 

 

 

 

 

 

 

مسك الكرة خلف الرأس ورفع الجذع إماما عاليا مع  –الاستلقاء على الظهر  -36
 الكرة .

 من الهرولة والقفز داخل وخارج سلم الحبال الموضوع على الأرض. -37
القفز من على موانع متوسطة الارتفاع والعبور من أسفل مانع  م  الهرولة ومن ث   -38

 أكثر ارتفاعا.

 

 

 

 

 

 

 

كغم ( من خلف الرأس  1من وضع الجلوس الطويل رمي كرة طبية زنة )   -39

 م.3ة ـــعلى الحائط مساف
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من وضع  40- 
الامامي  الاستناد 

 ثني ومد الذراعين )شناو(.

 م. 20)الوقوف( قفزات سريعة بالرجلين معا بوزن الجسم مسافة  -41

 

 الرموز المستخدمة في التمرينات

 

 لاعب  -

 مدرب -

 كرة يد -

 كرة طبية -

 مناولة الكرة او التصويب -

 القفز -

 حركة اللاعب بدون الكرة  -

 مصطبة -

 

 مانع  -
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تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 الاولالاسبوع :  
 مكان التدريب / القاعة المغلقة

                                                                                                                                                                   الاولىالوحدة :   
 دقيقة 90زمن الوحدة / 

 السبت اليوم :
 19/10/2013 التاريخ :

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  مالحج التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة 
بين 

 المجاميع

الوقت 
الكلي 
 للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (39تمرين )
 

5,30 
 د

35 
 ثا

5 30 
 اث

35 
 ثا

 2,55 
 د

2,35 
 د

6
0

 
 %- 

6
5

 
%

 

 
 
 
 
 

ز داخل السلم يكون القف
م بشكل القفز فتحاً وض

القدمين مع التقديم الى 
الامام . مع المحافظة على 

 الهدوء والنظام

 6,30 (8تمرين )
 د

45 
 ثا

5 30 
 ثا

45 
 ثا

 3,45 
 د

2,45 
 د

 30 د 6 (10تمرين )
 ثا

6 25 
 ثا

55 
 ثا 

 د 3  د 3 

 50 د6,20 (14تمرين )
 ثا

 25 ثا 5
 ثا

30 
 ثا

 4,10 
 د

2,10 
 د
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 5.40 (23تمرين )
 د

45 
 ثا

 35 ثا 4
 ثا

 55 
 ثا

 2,40 د 3

 
                             تمرينات بدنية مهارية                                                                                                    الاولالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                   الثانيةالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
 الاثنين اليوم :

 21/10/2013 التاريخ :
اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (20تمرين )
 

 50 د 7 
 ثا

5 35 
 ثا

30 
 ثا

 4,10 
 د

2,50 
 د

6
0

 
 %- 

6
5

 
%

 

 
 
 

التأكيد على اداء ثني ومد 
الذراعين كاملة في حركة 

 )شناو(
التأكيد على عبور المانع 

 من وضع القرفصة

 35 د 5 (2) تمرين

 ثا

5  25 

 ثا

 2,5 د2,55  ثا25

 د

 50 د 6  (8) تمرين

 ثا

4 35 

 ثا

 2,40 د3.20  ثا55

 د
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 6,20 (28) تمرين

 د

50 

 ثا

5 25 

 ثا

 2,10 د4.10  ثا30

 د

 5,40 (19) تمرين

 د

40 

 ثا

4 35 

 ثا

 2.40 د1,15 

 د

 د 3

 
 

تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 الاولالاسبوع :  
 مكان التدريب / القاعة المغلقة

                                                                                                                                                                  الثالثةالوحدة :   
 دقيقة 90زمن الوحدة / 

 الاربعاء اليوم :
 23/10/2013 التاريخ :

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

ة الراح
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
الكلي 
 للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (14تمرين )
 

 
6,50 

 د

50 
 ثا

 4,10  د 1 ثا25 5
 د

2,40 
7 د

0
 

 %- 
7
5

 
%

 

 
 
 

التأكيد على الالتزام 
بتعليمات المدرب من قبل 
اللاعبين مع المحافظة 

 5,15 (6) تمرين

 د

45 

 ثا

 30 ثا35 4

 ثا

 2,15 د 3 

 د
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 6,45 (12) تمرين

 د

50 
 ثا

5 25 

 ثا

55 

 ثا

 4,10 

 د

2,35 

 د

 على الهدوء والنظام 

 5,10 (30) تمرين

 د

45 

 ثا

4 30 

 ثا

40 

 ثا

 2,10 د 3 

 د

 45 د 6 (16) تمرين

 ثا

4 30 

 ثا

 د 3 د 3 د1,30 

تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 الثانيالاسبوع :  
 مكان التدريب / القاعة المغلقة

                                                                                                                                                                   الاولى   الوحدة :
 دقيقة 90زمن الوحدة / 

 السبت اليوم :
 26/10/2013 التاريخ :

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة 
بين 

 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 

قة
قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
م 

س
لق
 ا
ن
م

ي
س
ئي
ر
ال

 

 
 

تمرينات 

 (2تمرين )

 

 35 د 5 

 ثا

5 25 

 ثا

25 

 ثا

 د 2,5 د2,55 

6
0

 
 %- 

6
5

 
%
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 بدنية
 مهارية

 40 د 6 (19) تمرين

 ثا

  د2,40 د3.20  ثا40 ثا30  5
مراعاة ان يكون التهديف 

داخل المربعات 
 .الصغيرة

 
التناسق الحركي بين 
 الكرة وجسم اللاعب.

 50 د 6 (12) تمرين

 ثا

 1,10 ثا30 4

 د

 د2,40 د3.20 

 40 د 6 (41) تمرين

 ثا

 40 ثا30 5

 ثا

 د2,40 د3.20 

 50 د 7 (20) تمرين

 ثا

 د3,40 د3.20 1,40  ثا40 4

 
                                        تمرينات بدنية مهارية                                                                                         الثانيالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                   الثانيةالوحدة :   

 دقيقة 90لوحدة / زمن ا
 الاثنين اليوم :

 28/10/2013 التاريخ :
اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 

 راحةلل

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات
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ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (19تمرين )
 

 4.30 
 د

40 
 ثا

4 25 
 ثا

35 
 ثا

 1,50 د2,40 
 د

6
0

 
 %- 

6
5

 
%

 

 
 
 
 

استعمال الطبطبة 
المرتفعة مع التأكيد على 
استعمال كرة السلة في 

كثر لأالطبطبة لانها ا
 زناً و

50 د 7 (28) تمرين

 ثا

 4,10  ثا50 ثا30 5

 د

 د2,50

 45 د6,30 (6) تمرين

 ثا

 د2,45 د3,45  ثا45 ثا30 5

 5,10 (18) تمرين

 د

40 

 ثا

 د1.50 د3,20  ثا30 ثا20 5

 6.50 (13) تمرين

 د

40 

 ثا

 د3,30 د3,20 د1,30  ثا30 5

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 الثانيالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                   لثةالثاالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
 الاربعاء اليوم :

 30/10/2013 التاريخ :
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اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (3تمرين )
 

 50 د 6 
 ثا

5 20 
 ثا

30 
 ثا

 4,10 
 د

1,50 
 د

7
0

 
 %- 

7
5

 
%

 

 
 
 
 

مراعاة النظام والهدوء 
وخلق روح المنافسة بين 

 المجموعات

45 د5 (15) تمرين

 ثا

 د 2 د3  ثا30 ثا30 4

50 د6,30 (1) تمرين

 ثا

 2,20 د4,10  ثا40 ثا25 5

 د

50 د6 (22)تمرين

 ثا

 د2,40 د3,20  ثا55 ثا35 4

40 د6,30 (41) تمرين

 ثا

 د3,50 د2,40 د1,50  ثا40 4

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                لثالثاالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                  ولىالاالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
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 السبت اليوم :
 2/11/2013 التاريخ :

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم اتالتمرين
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (17تمرين )
 

 
 د5,30

40 
 ثا

5 25 
 ثا

30 
 ثا

 3,20 
 د

2,10 
 د

6
5

 
 %- 

7
0

 
%

 
 
 
 

خلق روح المنافسة بين 
الفريق الواحد من اجل 

 الانجاز الافضل

40 د6 (41)تمرين

 ثا

 3,20  ثا40 ثا30 5
 د

 د2,40

50 د6,30 (7) تمرين

 ثا

 2,20 د4,10  ثا25 ثا20 5

 د

50 د5,20 (12) تمرين

 ثا

 3,20  ثا30 ثا30 4
 د

 د 2

45 د6,40 (15) تمرين

 ثا

 3,40 د 3 د1,55  ثا35 4

 د

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 الثالثالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
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                                                                                                                                                                   الثانيةدة :   الوح
 دقيقة 90زمن الوحدة / 

 الاربعاء اليوم :
 6/11/2013 التاريخ :

اقسام 
الوحدة 

 يةالتدريب

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

ي
س
ئي
ر

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (16تمرين )
 

 5,40 
 د

45 
 ثا

5 20 
 ثا

35 
 ثا

 د1,55 د3,45 

6
5

 
 %- 

7
0

 
%

 

 
 
 
 

التصويب بدقة داخل 
 الهدف الصغير المعلق 

مراعاة ان تكون المناولة 
ان تكون بصورة 

 طبيةالصحيحة بالكرة 

50 د6,20 ( 9) تمرين

 ثا

 د2,10 د4,10  ثا30 ثا25 5

40 د 6 (4) نتمري

 ثا

 د2,40 د3,20  ثا40 ثا30 5

 5,20 (40)تمرين

 د

40

 ثا

 د2 د3,20  ثا40 ثا20 5

40 د6,40 (21)تمرين

 ثا

 د3,20 د3,20 د1,20  ثا30 5
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نية مهارية                                               تمرينات بد                                                                                  الثالثالاسبوع :  
 مكان التدريب / القاعة المغلقة

                                                                                                                                                                  الثالثةالوحدة :   
 دقيقة 90زمن الوحدة / 

 السبت اليوم :
 9/11/2013 التاريخ :

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

لوقت ا
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (22تمرين )
 

 50 د 7 
 ثا

5 30 
 ثا

50 
 ثا

 4,10 
 د

2,50 
 د

7
5

 
 %- 

8
0

 
%

 

 
 
 
 

مراعاة زيادة المسافة 
بين اللاعبين اثناء 

المناولة بالتدرج ثم تقليل 
 ة بعد ذلكالمساف

 
التأكيد على اداء 

الطبطبة اثناء المرور 
بين الشواخص مع 
 المحافظة على النظام

40 د5 (17) تمرين

 ثا

 د2,20 د2,40  ثا35 ثا35 4

40 د6 (11)تمرين

 ثا

 د2,40 د3,20  ثا40 ثا30 5

40 د5,30 (4) تمرين

 ثا

 د2,10 د3,20  ثا30 ثا25 5
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45 د6,30 (31) تمرين

 ثا

 د3,30 د3 د1,30  ثا40 4

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 الرابعالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                   الاولالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
 الاثنين اليوم :

 11/11/2013 التاريخ :
اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 

 مهاريةال

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية
 يةمهار

 (10تمرين )
 

 30 د 6
 ثا

6 25 
 ثا

55 
 ثا

 د3 د 3 

6
5

 
 %- 

7
0

 
%

 

 
 
 

التأكيد على المرور بين 
الشواخص بكل انسيابية 

 سقاط الشاخصإوعدم 

40 د 6 (4) تمرين

 ثا

 د2,40 د3,20  ثا40 ثا30 5

35 د 6 (39)تمرين

 ثا

 د3,5 د2,55  ثا45 ثا35 5
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40 د 6 (40) تمرين

 ثا

 د2,40 د3,20  ثا40 ثا30 5

30 د 6 (38)تمرين

 ثا

 د3,30 د2,30 د1,30  ثا30 5

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 رابعالالاسبوع :  

 عة المغلقةمكان التدريب / القا
                                                                                                                                                                   الثانيةالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
 السبت اليوم :

 16/11/2013 التاريخ :
اقسام 

لوحدة ا
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
يق
دق

 ة
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (18تمرين )
 

5,30 
 د

35 
 ثا

5 30 
 ثا

35 
 ثا

 2,55 
 د

2,35 
6 د

5
 

 %- 
7
0

 
%

 

 
 
 

التأكيد على اداء القفز 
بكلتا القدمين مع محاولة 

 عدم اسقاط المانع

50 د6 (3) تمرين

 ثا

 د2,40 د3,20  ثا55 ثا35 4
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45 د6,30 (15) تمرين

 ثا

 د2,45 د3,45  ثا45 ثا30 5

30 د5 (36)تمرين

 ثا

5 30 

 ثا

 د2,30 د2,30  ثا30

40 د7 (32) تمرين

 ثا

 د3,40 د3,20 د1,40  ثا30 5

 
                                  تمرينات بدنية مهارية                                                                                               رابعالالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                   الثالثةالوحدة :   

 دقيقة 90/ زمن الوحدة 
 الاثنين اليوم :

 18/11/2013 التاريخ :
اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

لشدة ا
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 

قة
قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ن 

م

ي
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

 

 
 

 (23تمرين )
 

 
 د5,10

45 
 ثا

4 25 
 ثا

55 
 ثا

 2,10 د3 
 د

7
5

 
 %- 

8
0

 
%
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تمرينات 
 بدنية

 مهارية

40 د6,10 (3) تمرين

 ثا

  د2,50 د3,20  ثا50 ثا30 5
ن المجاميع التأكيد على أ

سرع مع أستنجز العمل 
المحافظة على الهدوء 
 والنظام داخل القاعة

30 د5,30 (38)تمرين

 ثا

 د3 د2,30  د 1 ثا30 5

35 د6,30 (8)تمرين

 ثا

 د3 د3,30  ثا30 ثا30 6

35 د6,40 (34)تمرين

 ثا

 د3,45 د2,55 د1,45  ثا30 5

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 الخامسالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                   ولىالاالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
 الاربعاء اليوم :

 20/11/2013 التاريخ :
اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
 بين

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات
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ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (39تمرين )
 

 
 د5,30

35 
 ثا

5 25 
 ثا

55 
 ثا

 2,35 د2,55 
 د

7
5

 
 %- 

8
0

 
%

 

 
 
 

التأكيد على الهدوء 
لتزام باداء التمارين والا

 بصورة صحيحة
 

مراعاة المسافة بين 
اللاعبين مع الزيادة فيها 

 بالتدرج

30 د5,10 (5) تمرين

 ثا

 د2,40 د2,30  د 1 ثا25 5

50 د6,30 (22) تمرين

 ثا

 1,10 ثا40 4

 د

 د3,10 د3,20 

40 د6 (11) تمرين

 ثا

 د2,40 د3,20  ثا40 ثا30 5

40 د6,50 (13)تمرين

 ثا

 د3,30 د3,20 د1,30  ثا30 5

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 الخامسالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                   الثانيةالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
 سبتال اليوم :

 23/11/2013 التاريخ :
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اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (24تمرين )
 

40 د 5 
 ثا

 50 ثا30 4
 ثا

 2,40 
 د

2,20 
 د

7
5

 
 %- 

8
0

 
%

 

 
 
 

التأكيد على اداء الثلاث 
خطوات بصورة 
صحيحة عند اداء 

التمرين مع المحافظة 
 على النظام

40 د6,40 (35) تمرين
 ثا

5 35 
 ثا

 د3,20 د3,20  د 1

45 د6 (1) تمرين
 ثا

4 40 
 ثا

 د3 د3  د1

40 د5,20 (16) تمرين
 ثا

4 35 
 ثا

55 
 ثا

 د2,40 د2,40 

40 د7 (11) تمرين
 ثا

 د3,40 د3,20 د1,40  ثا30 5

 
                 تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                خامسالالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                  الثالثةالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
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 الاثنين اليوم :
 25/11/2013 التاريخ :

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 حظاتالملا

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (8تمرين )
 

 50 د 6 
 ثا

4 35 
 ثا

55 
 ثا

 2,40 د3,20 
 د

7
0

 
 %- 

7
5

 
%

 
 
 
 

اداء الطبطبة بكرة السلة 
مع المحافظة على اداء 

الحركة بصورة صحيحة 
وخلق منافسة بين 

 المجاميع

45 د5,10 (30) تمرين
 ثا

 د2,10 د3  ثا40 ثا30 4

40 د5 (32) تمرين
 ثا

 د2,20 د2,40  ثا50 ثا30 4

50 د6,50 (6)تمرين
 ثا

 د2,40 د4,10  د1 ثا25 5

45 د7 (37)تمرين
 ثا

 د3,15 د3,45 د1,35  ثا25 5

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                               سادسالالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
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                                                                                                                                                                   ولالاالوحدة :   
 دقيقة 90زمن الوحدة / 

 الاربعاء اليوم :
 27/11/2013 التاريخ :

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

بين الراحة 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (25تمرين )
 

 5,20 
 د

45 
 ثا

4 30 
 ثا

50 
 ثا

 2,20 د 3 
 د

7
0

 
 %- 

8
0

 
%

 

 
 

التأكيد على القفز فوق 
 نالصندوق بكلتا القدمي

 
التأكيد على اداء الثلاث 

خطوات بصورة 
 صحيحة وسريعة

40 د6,30 (35) تمرين

 ثا

 د3,10 د3,20  ثا50 ثا35 5

50 د6 (14) تمرين

 ثا

 د2,40 د3,20  ثا40 ثا40 4

30 د5,30 (10) تمرين

 ثا

 د2,30 د3  ثا50 ثا20 6

40 د6,40 (4) تمرين

 ثا

 د3,20 د3,20 د1,40  ثا25 5
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تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 السادسالاسبوع :  
 مكان التدريب / القاعة المغلقة

                                                                                                                                                                   الثانيةالوحدة :   
 دقيقة 90زمن الوحدة / 

 سبتال اليوم :
 30/11/2013 التاريخ :

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم تالتمرينا
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (39تمرين )
 

 35 د 5 
 ثا

5 20 
 ثا

45 
 ثا

 د 2,5 د2,55 

7
0

 
 %- 

8
0

 
%

 

 
 

التأكيد على تطبيق 
 تعليمات المدرب

 
مراعاة استخدام الطبطبة 

 الواطئة لضيق المسافة

50 د6,40 (24) تمرين

 ثا

 د3,20 د3,20  ثا50 ثا50 4

40 د6 (9) تمرين

 ثا

 د2,40 د3,20  د1 ثا25 5

40 د5,20 (13) تمرين

 ثا

 د2,40 د2,40  ثا55 ثا35 4
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45 د7 (7) تمرين

 ثا

 د3,15 د3,45 د1,15  ثا30 5

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                السادسالاسبوع :  

 غلقةمكان التدريب / القاعة الم
                                                                                                                                                                   ةالثالثالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
 الاثنين اليوم :

 2/12/2013 التاريخ :
اقسام 
 الوحدة

 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ن 

م
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (29تمرين )
 

 40 د 5 
 ثا

4 30 
 ثا

50 
 ثا

 2,40 
 د

2,20 
 د

8
5

 
 %- 

9
0

 
%

 

 
 

القفز من فوق الموانع 
داء أبكلتا القدمين مع 

التمارين بكل هدوء 
 ونظام

40 د6,40 (17) تمرين
 ثا

 د3,20 د3,20  د1 ثا35 5

45 د6 (37) تمرين
 ثا

 د3 د3  د 1 ثا40 4
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30 د25 (5) تمرين
 ثا

 50 ثا30 5
 ثا

 د2,50 د2,30 

35 د7 (31) تمرين
 ثا

   د2,55 د1,45  ثا35 5
 د4,5

 
                      تمرينات بدنية مهارية                                                                                                          لسابعاالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                   الاولالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
 ربعاءالا وم :الي

 4/12/2013 التاريخ :
اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة بين 
 التمرينات

الراحة 
بين 

 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (34تمرين )
 

 35 د 5 
 ثا

4 35 
 ثا

 2,40 د2,20  ثا 55
8 د

5
 

 %- 
9
0

 
%

 

 
 
 

داء أالتأكيد على 
 الطبطبة بكرة السلة

 

45 د5,50 (3) تمرين

 ثا

 د2,50 د 3  د1,5 ثا35 4
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40 د6 (33)تمرين

 ثا

اعطاء فرصة للاعبين  د2,40 د3,20  ثا40 ثا30 5
 لابداء رأيهم

35 د6,30 (11) تمرين

 ثا

 د3,35 د2,55  د1,15 ثا35 5

40 د6,40 (14) تمرين

 ثا

 د4 د2,40 د2  ثا40 4

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 لسابعاالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                   الثانيةالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
 السبت اليوم :

 7/12/2013 التاريخ :
اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة بين 
 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 

قة
قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ن 

م

ي
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

 

 
 

 (25تمرين )
 

 40 د 5 
 ثا

4 30 
 ثا

 2,40  ثا 50
 د

2,20 
 د

8
5

 
 %- 

9
0

 
%
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تمرينات 
 بدنية

 مهارية

45 د5,30 (12) تمرين

 ثا

  د2,30 د3  د 1 ثا30 4
التأكيد على ضرب 
 المانع عند عبوره 

 
ضرورة مناولة جميع 

 لكرات لكل لاعبا

45 د6 (14) تمرين

 ثا

 د3 د3  د 1 ثا40 4

35 د6,30 (27) تمرين

 ثا

 د3,35 د2,55  د1,15 ثا35 5

30 د7 (34) تمرين

 ثا

 د 4 د3 د1,30  ثا30 6

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 سابعالالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                   ةالثالثالوحدة :   

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
 الاثنين اليوم :

 9/12/2013 التاريخ :
اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 اراتالتكر

الراحة بين 
 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات
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ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (9تمرين )
 

 40 د 5 
 ثا

4 30 
 ثا

 2,40  ثا 50
 د

2,20 
 د

9
0

 
 %- 

9
5

 
%

 

 
 
المنافسة دة محاولة زيا

 بين اللاعبين 
 

مراقبة الحالة البدنية 
للاعبين مع محاولة منع 

اصابة بين  ةوقوع اي
 اللاعبين 

 5,30 (26) تمرين

 د

35

 ثا

 د2,35 د2,55  ثا55 ثا25 5

30 د6 (2) تمرين

 ثا

 د3,30 د2,30  د1,10 ثا35 5

35 د6,10 (37) تمرين

 ثا

 د3,15 د2,55  ثا55 ثا35 5

30 د7,20 (29) تمرين

 ثا

 د4,20 د3 د1,50  ثا30 6

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 ثامنالالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                  ولىالا:    الوحدة

 دقيقة 90زمن الوحدة / 
 ربعاءالا اليوم :

 11/12/2013 التاريخ :
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اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة بين 
 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

ي
س

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (34تمرين )
 

 40 د 6
 ثا

5 30 
 ثا

 3,20  ثا 40
 د

2,40 
 د

7
0

 
 %- 

7
5

 
%

 

 
 

التأكيد على رمي الكرة 
الطبية من خلف الرأس 
بقوة مع التأكيد على 
 ضبط المناولة الطويلة

50 د6,30 (24) تمرين

 ثا

 د3,10 د3,20  د1,10 ثا40 4

35 د5,30 (10)تمرين

 ثا

 د2,35 د2,55  ثا35 ثا30 5

45 د5,40 (21)تمرين

 ثا

 د2,40 د3  ثا40 ثا40 4

45 د6,20 (27) تمرين

 ثا

 د3,20 د3 د1,35  ثا35 4

 
                                    تمرينات بدنية مهارية                                                                                             الثامنالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
                                                                                                                                                                   الثانيةالوحدة :   
 دقيقة 90ة / زمن الوحد
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 السبت اليوم :
 14/12/2013 التاريخ :

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة بين 
 التمرينات

الراحة 
بين 

 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

لشدة ا
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (26تمرين )
 

 6,30 
 د

50 
 ثا

4 40 
 ثا

 3,20  د1,10
 د

3,10 
 د

7
0

 
 %- 

7
5

 
%

 
 
 

داء أعلى التأكيد 
بين الشواخص الطبطبة 

دون اسقاطها مع 
المحافظة على الهدوء 

 والنظام

 40 د5,20 (38) تمرين

 ثا

 د2,40 د2,40  ثا55 ثا35 4

50 د6 (33) تمرين

 ثا

 د2,40 د3,20  ثا40 ثا40 4

40 د5,30 (5) تمرين

 ثا

 د2,50 د2,40  ثا50 ثا40 4

50 د6,40 (18) تمرين

 ثا

 1,20  ثا40 4
 د

 د3,20 د3,20

 
تمرينات بدنية مهارية                                                                                                                                 ثامنةالالاسبوع :  

 مكان التدريب / القاعة المغلقة
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                                                                                                                                                                   الثالثةالوحدة :   
 دقيقة 90زمن الوحدة / 

 الاثنين اليوم :
 16/12/2013 التاريخ :

اقسام 
الوحدة 
 التدريبية

زمن 
التمارين 
البدنية 
 المهارية

مكونات 
 القسم

زمن  الحجم التمرينات
 التمرين

تكرار 
 التمرين

الراحة 
بين 

 التكرارات

الراحة 
بين 

 التمرينات

الراحة بين 
 المجاميع

الوقت 
 الكلي للعمل

الوقت 
الكلي 
 للراحة

الشدة 
 الكلية %

 الملاحظات

ي 
س
ئي
ر
 ال

سم
لق
ا

7
0

 
قة

قي
د

 

3
0

 
قة

قي
د

 
ي

س
ئي
ر
 ال

سم
لق
 ا
ن
م

 

 
 

تمرينات 
 بدنية

 مهارية

 (37تمرين )
 

 50 د6 
 ثا

4 40 
 ثا

40 
 ثا

 3,20 
 د

2,40 
 د

6
0

 
 %- 

7
0

 
%

 

 
 
 
سراع دم الإالتأكيد على ع

في تنفيذ التمارين من 
اجل عدم التعرض 

 والتعب للإصابة

50 د6 (1) تمرين
 ثا

 د2,40 د3,20  ثا40 ثا40 4

40 د6 (10) تمرين
 ثا

 3,20 د3,40  د1,5 ثا45 4
 د

45 د6 (23) تمرين
 ثا

 د 3 د 3  ثا1 ثا40 4

45 د6 (41) تمرين
 ثا

 3,45 د2,15 د2,15  ثا45 3
 د
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This work consist of five parts: 

Chapter one 

(Introduction) 

Includes the introduction, problem, aims, of the research, its hypotheses 

and scopes, some researches effective and scientific study to developing 

the some kind sport and handball and specially, sport training and the 

achievement. 

The problem of the study – through the lack and weakness in the 

explosive strength for junior handball players. 

The aims of the study  

1- Preparing the special exercises 

2- Recognizing the effect of (physical – skillfulness) to developing 

the exercises explosive strength for junior handball players 

3- Recognizing the effect of ((physical – skillfulness) to developing 

some basic skillfulness for junior handball players. 

 

The two hypotheses of the study 

1- There are statistical differences between the pro and post tests in 

the explosive strength for junior handball players. 

2- There are statistical differences between the pro and post tests in 

the some basic skillfulness for junior handball players. 

The field of the study: 

- Subjects or (sample): handball junior players of the Diyala club in 

age (14 – 16 years) 

- Duration: …….. 

Place: Diyala sport club court 

Chapter two (Review of literature) 

The researcher that some following sides: 

- The handball training, the time of sides of training, times of 

preparing, times of competitions, times of transfers, handball 

element training, common preparing, special preparing, explosive 

strength, handball basic skillfulness, the past studies include three 

studies. 
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Chapter three (procedures) 

This chapter describes the methods or proposed or programs used. 

 The researcher used the Experimental Research of ne group – 

(Experimental group) with two tests, the pro and post tests. 

Then he take descript the subjects of (16) players they are from Diyala 

sport clup of handball junior players of (2013 – 2014), they selected by 

purpose method, then it include the used tesk in the study, then the 

research used the a group of accredited tests for the finesse and correct 

the results, and he preparing the questionnaire t measurement the airms 

and of legs explosive strength, then he preparing anther questionnaire to 

choosing the best of skillfulness.  

To recognizing the best effects of the experimental program for the aims 

of the study, then he preparing the (experimental program) depending to 

the believe of experts and specialists that using some (physical – 

skillfulness) exercises that the program take (8) weeks with (3) unit in the 

week. 

 Chapter four (Display of Results) 

This chapter displays the results of the study and their discussion and 

analysis through using proper statistical analysis, the researcher grouping 

or collections the data and organizing and finding the fielding the with 

tables and put it in the clearness figures, then he achievement by the 

statistical ways had been pictured, to search to the find results o 

achievement the hypotheses of the study then the researcher to be 

strengthen the chapter four by figures and by the best bibliography. 

 

Chapter five (conclusion and re commendations) 

This is the find part of the study contains the most important conclusion 

the researcher came up then the some recommendation. 

1- The best arrangement of exercises (physical – skillfulness) that 

uses in the study that been effective with best, to develops the 

explosive strength for the aims muscles and legs. 

2- The reparations in the exercises share in develops the (physical – 

skillfulness) of the research variables. 

3- The development of the explosive strength for legs and airms 

muscles effective on the basic skillfulness's of handball. 
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4- The advance by using the best exercises share in with best and 

positive to develops the (physical – skillfulness) of the research 

variables. 

5- That pushed the researcher put some collection of 

recommendations and proposals that share in to developing that 

sports levels. 

1- Depend on with big share for the physical – skillfulness 

exercises in the training program for junior players. 

2- To take care with developing in the explosive strength that it a 

kind of important a kind of strength muscles that it best 

effective on the basic skillfulness's. 

3- We must made another study with increasing the (Duration) of 

the training program to find and to define the time that it can to 

developing the explosive strength then it share in to doing or 

performance the basic skillfulness's in handball. 

4- Must using the best (physical – skillfulness) exercise for 

variables with anther physical and skillfulness with age class or 

group or type players. 

  

 


