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نْ  لْيَتٰـَمَىٰ اعَنِ  وَيَسْـََٔلوُنَكَ  ( قُلْ إِصْلاحٌ لَهُمْ خَيْرٌ وَاِ 

تُخَالِطُوهُمْ فَإِخْوَانُكُمْ وَاللَّهُ يَعْلَمُ الْمُفْسِدَ مِنَ الْمُصْلِحِ 
 )هَ عَزِيزٌ حَكِيمٌ وَلَوْ شَاءَ اللَّهُ لأعْنَتَكُمْ إِنَّ اللَّ 
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 ـــ ج ـــ

 بسم الله الرحمن الرحيم
 إقرار المشرف

 
أشثر  رر ج أ أشادر في  نم ة ارا ة  لرا لدى ر     )ـأشهد إن إعـددد ذـ ا دسالـ سل دسوملـمول  ـ    

( قـد رـا  اوةفي عدجن محرري) ( دستي تقدم  ه  دسط سب ن طلاب ةلم حلة ةلمتوسطا ف قد  ةلشب
كل ــل دستا  ــل سلللــمم دة لــ   ل مذــي رــت  وــن وتطل ــ أ   ــ   \تحــأ أشــاديي يــي ر ولــل د ــ س  

 ( ملأرله مقلأ.تا ميدستمر ه دس فلي م دساش د دلأدارل و رلت ا يي دستا  ل )
 

                                                                

 
 
 

 
 



 
   ــ د ــ                                         

 بسم الله الرحمن الرحيم                                
 اقرار الخبير اللغوي

 
أشثرر  ررر ج أ أشادرر في  نم ة اررا ة  لررا )ـ ــي قــاأأ ذــ ا دسالــ سل دسوملــمول  ــأشــهد إ    

امدد )دسط سـب دستـي تقـدم  هـ ( د  ةلشب  ن طلاب ةلم حلة ةلمتوسرطالدى      ف ق
كل ـل دستا  ــل سلللـمم دة لـ   ل   مذــي  / يــي ر ولـل د ـ س  قـد رــا  تقم وهـ  س م ـ    (عـد  ن وـــحي

( ممرـدته  تا ـميدستمر ـه دس فلـي م دساشـ د دلأرت  ون وتطل  أ   ـ  دارـل و رلـت ا يـي دستا  ـل )
 ل ملأرله مقلأ .ص سحل ون دس  ح ل دسل م 

 
 
 
 
 

                                                       
 

 
 
 
 
 



 
 ـــــ هـــــ 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 إقرار الخبير العلمي

 
أشثرر  ررر ج أ أشادرر في  نم ة اررا ة  لررا )ـ ــي قــاأأ ذــ ا دسالــ سل دسوملــمول  ــأشــهد إ    

 دسط سـب دستـي تقـدم  هـ  ( ,توسرطالدى      ف قرد  ةلشب  رن طرلاب ةلمر حلة ةلم 
كل ـل دستا  ـل سلللـمم دة لــ   ل    /يـي ر ولـل د ــ س  قـد رـا  تقم وهــ  علو ـ    (امدد عـد  ن وـــحي)

( تا ـــميدستمر ــه دس فلـــي م دساشــ د دلأمذــي رــت  وـــن وتطل ــ أ   ــ  دارـــل و رلــت ا يـــي دستا  ــل )
 ممردته  ص سحل ون دس  ح ل دسللو ل ملأرله مقلأ .

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 ــــ مــــ 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 إقرار لجنة المناقشة

أشثررر  )ـدطلل ـــ  علـــ  دسالـــ سل دسوملـــمول  ـــ  أ  ـــ أعضـــ   سر ـــل دسو  قشـــل  شـــهد ائـــ    حـــن     

ر ج أ أشاد في  نم ة اا ة  لا لدى      ف قرد  ةلشب  رن طرلاب ةلمر حلة 

وحتم  ته  مي وـ  يي  دسط سبقد   قش   (   م رواد عدنان مــحي) دستي قدوه  دسط سب (ةلمتوسطا
 فلـــي دساشـــ د دلأ)يـــي دستا  ـــل دسو رلـــت اســـه ع قـــل  هـــ    ممرـــد  ذ  رـــد اش  ـــ سق م  س  ـــ  شـــه دش 

 (أوت  ت  ( م تقد ا )تا ميدستمر ه دسم 
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 ءالأهـدا
 رن أشتبعك  ن ةلصغ   خ .. يا  ر  رأشحمل أشسمك ركل ف رن  يا  ر            

 ن نعما الله  لي ةهديك هذة ةلب ــث أشبرريرر  ن ي تعش قىــبي لذك ك.. يا    ررر  يا       

 ي..وحىمي..و داس تي..ةلررى ط يقي.. ةلمس تقيمرى حكمتي .. وعىمي ةلررى أشفيبةلرر 

 نم ةلوجوفي ن  ةلرررى ط يق..ةلهدةيا..ةلى ينبوع ةلصبر وةلتف ؤل وةلش ل..  ةلررى كل     

 بعد الله واسوله أش ررري ةلغ لاا ..

 .أشث وني على نفسهم. ن  ى ســند  وقوترري و لاذ  بعد الله ...  ةلررى    رةل  

   ..عىموني علم ة ا ة  ن  ى    رةل                              

 ن ة ا ة أشخوتي الاعزةء.. ةلررى  ن ا ةلعــلمن ةظه وة  لرري   هو أشجمل    ر  ةلررى  ر    

 أشس تذتي ةلشف ضل..                                  

 جمل ةلدى ظ تن تذوقت  عهم أش كانوة  لاذ  و ىجئي..ةلررى     ن  ةلررى      

  ةلى  ن جعىهم الله أشخوتي اللهسأشفتقدهم ..وأشتمنررى أشن يفتقدوني ن  ى    رةل  

 . طلاب قسم ةلعىوم ةلتربويا وةلنفس اا  أشحببتهم الله ن  و                      

 رواد                                                                

  

 

 



 
 ـ ح ـ

 
 شكر وامتنان

ع نِ        ز  ب   أَو    ةلحمدُ له  اب   ةلع لمين وةلصلاة وةلسلام على س اد ةلم سىين وعلى أ له وصحبه أشجمعين ق ل تع لى: ))ا 

أَن  أعَْ  ل  ص  ل حً  ة        ة    َّ و  ع لى  و  َّ و  ت  ع لَ  َّتي  أَن ع م  ت ك  ةل م  كُ   ن ع   ض  هُ((.أَن  أَد 

  ةلش ين على  ةلعزةو  ص لح س مي مهد يسرني أشن  أشعبر عن دك   وة تن ني وةحترةمي ة لى ةلشس ت ذ ةلف ضل ة كتوا 

ه ةلن صح عند كل  فترق صع  لدىط يق فجزةه الله تع لى عنِ خير   شروع عْ   وةلمشرف على ثم ة جهد  وةلمول 

 ةلجزةء.

لشف ضرل نم قسرم ةر ادر في ةلنفلذر ةلذيرن تتىمرذت عرلى أشيرد م نم ةلسر نا وأشسجل ع ف ني ووفر   يارا ةلشسر تذة ة

وةلشسر ت ذ  وةلشس ت ذ ة كتوا عردجن وروفي ةلمهردةو ، ةلت ضيريا وأشخص  نهم: ةلشس ت ذ ة كتوا س لم نوا  ص فيق،

فرا   لرد.و ن وةلشسر ت ذة ةلمسر عدة ة كترواة لطا سماعا علَ وةلشس ت ذة ة كتواةةلمس عد ة كتوا هاثم أَحم د علَ، 

، وة كتروا  صر لح مهرد  صر لح، ةوةج  ةر خلاص وةلع ف ن اللفضرل أشن  أشتقردم اللررك  والا تنر ن ة لى ةلشسر ت ذ

 الله خير ةلجزةء.  ن  س عدة عىماا ص فيقا فجزأ هم وهعلى كل    قد  ؛وة كتوا لاث ك يم حمد

أشمي ينبوع ةلمحبا ة ةئم أشط ل الله نم   ن ةحتضن أش لَ وخونم وجهد  أشسرتي ة بيبا لكلَّ وأُسد  خ لص دك   

خوةني )  ذلدل ةلصع ب وأشبيعْ ه ،  فجزأ هم الله خير ةلجزةء.زهوا حي تي .أشخوةتي ..   ة لى (  وةن ،وعلَوة 

الاعمال  ا خ لصا له س بح نه، وأشن يتقبل  ن  ص لح و   ننذأشس ل الله تع لى أشن يجعل أشعمالن  وأشقوةلن  و ــ  نأشتي 

جمعين ة    نفقن  بخير نم نفسه وأشهله وو ه و  له، وصلى الله وسلم على نبين  ود وةله وصحبه   أشن يخىف لن  علىو 

.... 

وةهتما ه بجماا فئ ت وشرةئحه ومجتماعته كان لزة ً  عىان  تبين  كانه فئا هي  ن  ةر سلامف نطلاقً   ن ح ص 

اتيم كسير ةلقى  حزين ةلنفس حسير ةلمحا  أشر وهم ةلشيت م ) ن يمسح في عتي ( ةل  وشرةئحهةضعف فئ ت ةلمجتما 

 يجد نم أش ته  ن يعوضه يتطىا بعين يغم ه  بح   ن ة  وع عله ةلشح سيسسريا ةلعبرةت اقيق ةلمر ع   تقد 

 ..    عما فقد

 و ن الله ةلتوفيق                                            

                                                                   الباحث                                                        

 

 

 



 

 ـ ي ـ

 
 الرسالة ستخلصم

"أثـا  ا ـ وأ أاشـ دي يـي ت و ـل دسح رـل سلحـب سـد  ي قـدي  علـ  تلـاففدس هدف دس حـ  دسحـ سي  
 سفاض  أ دلأت ل :د دخت  امتم دستحقق ون  سك ون خ    دلأب ون ط ب دسواحلل دسوتملطل"

     (   ن اتب دار أ دسورومعل 0.05)امق  دأ دلاسل إحص ئ ل ع د ولتم .لا تمرد ي1
 دسض  طل يي دلاخت  ا دسق لي مدس لدي عل  وق    دسح رل سلحب.   
 (   ن اتب دار أ دسورومعل 0.05) .لا تمرد يامق  دأ دلاسل إحص ئ ل ع د ولتم 2
 أ دةاش دي م لدا عل  وق    دسح رل سلحب.دسترا   ل ق   تط  ق دس ا  و   
 (   ن اتب دار أ دسورومعت ن 0.05)امق  دأ دلاسل إحص ئ ل ع د ولتم .لا تمرد ي3
 دسترا   ل مدسض  طل يي دلاخت  ا أس لدي عل  وق    دسح رل سلحب.   
أ دس ح   لد أن ق م عتود دس  ح  دسو هأ دسترا  ي سلتحقق ون ياض  مستحق ق  سك د   

وق    دسح رل سلحب  م ا  وأ أاش دي   لتخددم ي   أ  ظا ل ياد ك  سلل ج دس  ح    عددد 
(ط سب ي قد دلأب ون ط ب دسواحلل 30  سول   دسامحي مقد تكم أ ع  ل دس ح  ون )

دسوتملطل دس  ن حصلمد عل  دار أ تق  عن دسوتملط دسفاضي سلوق    دسولتخدم يي 
( 15 مدقع) طل ض  مدلأخا  لترا   ورومعت ن أحدذو   إس     دسدادلل مدس  ن متعمد عشمدئ

 ميقدةاش دي دسولد عل   دسورومعل دسترا   ل إس  دس ا  وأ أتلاض مقدورومعل  ط سب سك   
( 6إاش د ل دلتواأ سودش )( رللل 14عل  ود  )فاد ك   ظا ل دسل ج   سول   دسامحي س

مسول سرل      أ .سل ا  وأ دلااش ديدمن تلاضه  ي و  تاكأ دسورومعل دسض  طل ون أل   ع 
ت ن دست ئي سل  مدلاخت  ا ول و  دات  ط   المن دعتو د مل ئ  إحص ئ ل عدش و ه : دس ح  تم
ل دسل   مومدخت  ا مسكمسكلنلو ا  مف  –كومرامفمدخت  ا و ن مت ي ولتقلت ن 

 دسف كام   خ  مأظهاأ  ت ئأ:

 

 



 

 

(   ن اتب دار أ دسورومعل 0.05 ئ ل ع د ولتم  دلاسل )لا تمرد يامق  دأ دلاسل إحص .1
 دسض  طل يي دلاخت  ا دسق لي مدس لدي عل  وق    دسح رل سلحب.

(   ن اتب دار أ دسورومعل 0.05تمرد يامق  دأ دلاسل إحص ئ ل ع د ولتم  دلاسل ) .2
 دسترا   ل ق   تط  ق دس ا  وأ دةاش دي م لدا عل  وق    دسح رل سلحب.

(   ن اتب دار أ 0.05امق  دأ دلاسل إحص ئ ل ع د ولتم  دلاسل )تمرد ي .3
 عل  وق    دسح رل سلحب. س لديددسورومعت ن دسترا   ل مدسض  طل يي دلاخت  ا 
أثا د  دسل ج   سول   دسامحي سفاد ك  أ  ظا ل مقد أظهاأ دس ت ئأ أَنَّ سل ا  وأ دةاش دي  ف  

 ب ون ط ب  دسواحلل دسوتملطل.دسح رل سلحب سد  ي قدي دلأيي ت و ل 

 ميي ضم   ت ئأ دس ح  مدلت ت ر ته قدم دس  ح  عدد د ون دستمص  أ مدسوقتاح أ. 
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 Problem of the research  مشكلة البحث:
وقد يشيح بوجهه وينأى  عندما يسمع عن الحب في القران, عينيه الإنسانقد يقطب        

الذي أتاه  ن  هم الندرة, لأبل أن   اوهولاء قليلين جد  ,موضوع وصاحبهبجانبه ويحوقل ويستعذ من ال
هو دين الحب وأن  الإسلاملتذوق لنصوص من الفهم وا اا من المعرفة والعلم ونصيب  الله حظ  

حرارة الحب وعن ذلك يقول الرسول الكريم محمد  أحسأذا  إلا الإيمانالمؤمن لا يجد حلاوة 
الله ورسوله  من كانالايمان بهن حلاوة صل الله عليه واله وسلم ) ثلاث من كن فيه وجد 

بعد أن أنقذه الكفر يكره ان يعود بالله وان  لا  إوان يحب المرء لا يحب ,ما سواهماأحب اليه م
 .(10-9ص1983)الشريف,  ) رواه الشيخان:البخاري ومسلم( (الله منه كما يكره أن يقذف في النار

 قد درست وحللت ,الانسان نفسه واذا كانت الطبيعة البشريةوالحب موضوع شائع وقديم قدم       
مكثفة فالحب أستثار الشعر والموسيقى أكثر عن هذه الدراسة ال ابتفصيل كبير, فأن الحب ظل بعيد  

والموسيقى  عارشفكانت النتيجة أننا أصبحنا نمتلك ثروة كبيرة من الأمن استثارته للبحث العلمي 
بطاقة  الإنسانأن الحب يزود .(fromme,1960,p3الجميلة عن الحب ولكن دون فهم كبير لهُ)

صيغة من ويحقق  أخرالانفعالية مع شخص عالية وجودة المستقبل ويربطه بتيار من العلاقات 
 .(Benda,1961,p.5)   يرغب في الاحتفاظ بها أويريدها  الوجود
على الأسرة  والمدرسة والمجتمع  ن  أجانب مهم من جوانب الشخصية لذا فوالحب هو       

وخاصة في السنوات  الفردككل المساهمة في توفير ما يتطلبه ترسيخ هذا الجانب في شخصية 
نموه المبكرة وذلك من خلال التنشئة الاجتماعية الصحيحة كتوفير الحب والعطف والحنان 

ان سمات الشخصية في ذ إ,لى شخصيته في مراحل عمره اللاحقةا لها من تأثير عم  للطفل ل  
مراحلة المراهقة والرشد تعكس خبرات الطفولة واساليب التنشئة الاجتماعية التي تلقاها الطفل 

مع المعلمين والاقران والقوانين المدرسية  هأسرته كالوالدين او من المدرسة خلال تعاملمع أفراد 
 .(122,ص1993)عدوان ,ة التي هي خارج هاتين البيئتينوكذلك البيئة الاجتماعي

 الجانح للسلوك الاول السبب عادة هو الاساسية النفسية الحاجات اشباع عدم فإن ولذلك      
 لا والذي, فيه مرغوب غير او منبوذ انهُ  ويشعر بالحرمان ويحس الحب هُ ينقص الذي فالمراهق

 يبداء ذلك بعد المجتمع ونحو اولا   والديه نحو للعدوان يميل الذي المراهق هو بالامن يحس
 المراهق ويحس ذلك بعد المجال يفسح ثم اولا   المنزل من بالسرقة الحالات هذا في المراهق
 للاخطار تعرض فاذا الاشباع وعدم بالحرمان شعر اذا شاعرهم عن التعبير في بالرغبة
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 منفذ ايجاد يحاول فقد يقرأها التي الكتب من أو السينما مشاهدة من أو زملائه من الأنحرافية
 (.223ص,1972, زيدان) المنحرف السلوك طريق عن الداخلي للصراع
الابناء وعلاقاتهم بهم فمن تجاهات الاباء نحو ويعطي علماء النفس أهمية كبيرة لأ       

 لدىمن الحالات التي ترد الى العيادات النفسية أن مشكلات كثيرة  الكثيرالثابت من دراسة 
في الطفولة وفي علاقاتهم بالوالدين همال والكراهية من الأالكبار تعود الى خبرات قاسية 

ية وسلوكية مشكلات نفس حدوثلا أن فقدان الأب قد يترتب عليه ا.(16,ص1968)جلال,
لا يستطيعون بمفردهم وفي ظل فقدان الاب  طفالالأهولاء  لاهمية وذلك لان  ابالغة واجتماعية 

لى إويكونوا عرضة للانحراف مما يؤدي مما يجعلهم يتعرضون للحرمان أشباع احتياجاتهم 
 (.2,ص2011)العباس,  مجتمعهمخطرا  على  وقد يشكلونضياعهم ,

 يقصد والتي  المنزل مثل مكان هناك ليس( john Bolin) بولين جون مقولة من وانطلاق ا      
 ان الباحثين من كثير وجد فلقد, وتطبيعهم وتنشئتهم الأطفال تربية في الأسرة لدور الاشارة فيها

 وانخفاض السلوكية المشكلات معدل أزدياد الى يؤدي الأب وبخاصة الاسرة من الحرمان
 والخوف والأمان الحب بعدم يشعرون الملاجئ اطفال وأن لالاطفا عند المشكلات حل مستوى
 أبويهم كنف في يعيشون الذين نظرائهم من توافق ا   أقل وأنهم والتقوقع والتوتر

 (.119ص,1980,الكردي)
تنشأ من توجيه غير ملائم  بأنهافالمحللون المحدثون يفهمون الكراهية  والكراهية تناقض الحب

ليس حتميا  لكن  وأن السلوك العدوانيمشكلات الطفولة, في حل  رةأخفاقات الاسللدوافع ومن 
وهذا الرأي شائع اليوم , السيئة وعدم استقرار البيئة الاجتماعية والديهينتج من  هُ الاصح هو أن

الذي يرتكبه أطفال الأمهات وحيدات غير ناضجات  لكبيرةفي تفسيرات العنف في المدن ا
 (.714-712,ص2013وشستك, ,فريد مان)

نسانيون وجهات نظر معارضة تقريب ا للمقاربات البيولوجية إلى النفس الإ ءوقد تبنى علما     
دالة والالتزام التي تقضي شدد المنظرون الإنسانيون على الأهمية الأخلاقية والع فقدالكراهية,

رد المتطرف في على نضج محقق الذات أكثر من تركيزهم على الفو  ووعي ا  ذاتي ا   تفكير ا  معقد ا  
أثناء التنشئة ولكن  مخط اكراهيته ونظروا الى ما يمكن ان يكون صحيحا  أكثر من ما يكون 

م النفس الإنساني لكارل دية يمكن ان تنشأ من النظريات, عالالتفسيرات الإنسانية للكراهية الفر 
جابي في حياة الفرد روجرز الذي يعتقد بأن الانفعال السلبي ينشأ من الافتقار الى التقدير الاي
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ل حب غير وخصوصا  من الوالدين أثناء الطفولة وشدد على حاجة الفرد الى تقدير وقبو 
ا على تقديرهما  ا ــم فالوالدان اللذان يضعان شروطمن الا مشروط من الآخرين خصوص 

م التي تسحب حبها ببرود كلما أساء طفلها التصرف ( يحتمل ان يصبح الايجابي لطفلهما)كالأ
طفلها قلقا  ويكبر هؤلاء الأطفال  وهم يخشون إدراك كامل إمكانيتهم وتهددهم تجارب تتحدى 

ما أزداد مقدار التناقض )عدم التطابق( بين إدراك المرء لنفسه وبين وكلُ ,مفهومهم للذات 
ا ذهاني اتجاربه الحقيقة ازداد الميل الى تحريف الواقع وربما يصبح ا مثال فعلى سبيل ال يض 

ا  جد ا   شخص او لكنه ترتب عليه إنكار, تطلع الى أن يصبح قائد ا  ودود ا  ومحبوب ا  جد ا  ومحترم 
م الأمان الداخلية لا دتحريف ردود الفعل السلبية من الرفاق بسبب المخاوف وحالات ع

يستطيع ان يصبح فردا  ناميا  وواثقا  بنفسه ويؤدي عمله بصورة كاملة وبدلا  من ذلك هكذا 
الى متفائلا  جدا   يمكن  ان يكون بليدا  وقاسيا  ومعادي للمجتمع ومع ذلك كان روجرزشخص 

العنان لميولهم  ــــ بصرف النظر عن ظروفهم ـــــــ يمكن ان يطلقواانه اعتقد ان كل الأشخاص ــ
 (.714-712,ص2013وشستك,,)فريد مانيجابيلاا الداخلية نحو نموهم

من اهتمام الباحثين في مجال  عات التي اخذت حيز واسع ا  ن الموضو ب مان فقدان الأ    
التربية وعلم النفس لاهمية الاب في بناء شخصية الابن واكساب الطفل معارفه واتجاهاته 

أب من جهة اخرى فضلا  عن الحاجة وقيمه من جهة وازدياد عدد العوائل التي تعيش بدون 
والتي تعد ابرز مشكلة اجتماعية تواجه بلدنا لى الدراسات التي تبحث في مشكلة فقدان الاب إ

ولقد أصبحت قضية الأيتام قضية مهمة في (.15, ص 1998في الوقت الحاضر ) رمضان 
والابناء يتعرضون يوميا  لخطر  الأسرالعالم وخاصة في العراق أذ أصبحت نسبة كبيرة من 

د على اعتبار مقتل مليون زديافقدان الاب نتيجة الوضع الامني غير المستقر وهذه النسبة با
فقد كشفت هيئة النزاهة ,راملخلف عددا  كبيرا  من الايتام والأعراقي في الاعوام الخمس الاخيرة 

يتيم  خمسة ملايين(لى أربعة إ)(عن وجود2010كانون الاول ,15في )العراقية في بيان نشر 
نشرت في  حصائية لهاإحة العاليمة في ا نشرته منظمة الصم  وهو عدد مقارب ل  

 كما نشرته ,العراق مليون يتيم في (5-4أشارت فيه الى وجود مابين )و ( 2010ان,يس)ن
 .(www.marsadirag.com(: 2010الإعلام العراقي )شبكة)14/11/2011بتاريخ
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و أبوين ن حرموا من احد الأن الابناء الذيلى أإ( 2011ة)العباس,نتائج دراس وقد أشارت      
لغوي والاجتماعي في الحركي وال   كلاهما أظهروا قصورا  في قدراتهم المعرفية وتاخرا  في نموهم

هذه .(3,ص2011)العباس,التوافقيةوذلك نتيجة قصور متطلبات الرعاية اللاحقةمراحل العمر 
هذه المشكلة لى إتصدي يفكر بضرورة الالنتائج فضلا  عن الوقائع الملاحظة للباحث جعلته 

رشادية ساليب الألة المبكرة من التعلم عن طريق الأب وفي هذه المرحلدى الطلاب فاقدي الأ
 تي :ل الآؤاعبر الس الحالي مكن صياغة مشكلة البحثيو ,وعليه الحديثة

هل هناك دور للبرنامج الارشادي في تنمية الحاجة للحب لدى فاقدي الاب من طلاب   
 وسطة .؟المرحلة المت

 
 The important of the research :والحاجة اليه مية البحثـــــــــــأه

المحب تجاه محبوبه  وجداني يجذب قلب وانبعاثالحب هو شعور نفسي وأحساس قلبي       
 الإنسانبحماسه وعاطفة وبشر, والحب بهذا المعنى من المشاعر الفطرية المتأصلة في كيان 

لى ماهو إلتحكم الذاتي والارادة فيه  الأحيانعنه وهو قابل في كثير من  لا انفكاك منه ولاغنا
أسمى وأفضل وان أراد المحب  أن يسلك في حبه مسلكا  شريفا  وان يعيش في الحياة عيشة 

       .(9-8,ص1982,علوان)(والإبراروالمتقين  والأطهار الأصفياء
وصفهُ و  والتشريع اعترف بظاهرة الحب بواقعيته المتجسدة بالفطرة والسلوك الإسلامأن    

البشر تعامل بها بنو  , والحب الاوسط , والحب الادنى ,الأعلى,الحب  بثلاث مراتب هي
ي مراتب الحب ف والأصل وماعليها الأرضلى أن يرث الله إعبر التاريخ وخلال العصور 

و ال  ))قُل  إ ن  ك ان  آب اؤُكُم  و أ ب ن اؤُكُم  و  قوله تعالى ,الثلاثة تُكُم  و أ م  ير  و اجُكُم  و ع ش  و انُكُم  و أ ز  ا  خ 
ف تُمُوه ا و   ٰـر ة  اق ت ر  ن  ك س اد ه ا و   ت ج  ش و  ن ه ا  م س ٰـك نُ ت خ  و  ض  ه ادٍ ف ي  أ ح ب  إ ل ي كُم  م ن  الل ه  ت ر  سُول ه  و ج  ر  و 

ر ه   ت ى ي أ ت ي  الل هُ ب أ م  ب صُوا ح  م  س ب يل ه  ف ت ر  ي ال ق و  ق ين  و الل هُ لا ي ه د   ( 24)ايه. التوبة  ((ٱل ف ٰـس 
 حب الله والرسول والجهاد في سبيل الله. : الأعلىفالحب   
 والعشيرة. والأزواج والإخوان والأبناء الإباءحب  :الأوسطوالحب   

ول  والرسوالمسكن على حب الله والأموالهل والعشيرة أيثار حب الأ :الأدنىوالحب 
نه فطرة في إسلام اعترف بظاهرة الحب على وصفوة القول ان الأ, والجهاد في سبيل الله



 ـــــــــــ ــــــــــــــــــ التعريف بالبحث ــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الاول
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

6 

الل ه   ف ط ر ت  ))مة ارادها الله عز وجل بحكم قولهكيان الانسان لابد منه ولاغنى عنه لحك
ل ق  الل ه ( يل  ل خ  ل ي ه ا لا ت ب د   .(9-8,ص1982,علوان)(30ة )ايالروم (ال ت ي ف ط ر  الن اس  ع 

حوص عن الذين لا يملكون هذه العاطفة )عاطفة الحب ( باأنهم شاعر العربي الألذلك يقول ال
 :أشباه الحجر فيقول

 فكن حجرا  من يابس الصخر جلمدى    الهوى ما أذا انت لم تعشق ولم تدري        
 (89,ص1970)عادل,                                                                             

 من به تتصف ل م ا نظرا   الإنسان بها يمر التي النمو مراحل أدق من المراهقة  مرحلة وتعد      
 والاجتماعي والعقلي الجسمي النمو مظاهر على آثارها تنعكس وسريعة جذرية متغيرات

    (.418ص,1984,الاشول) كافة والانفعالي
 التوافق حسن على المهمة المؤشرات من أنها ability to love للحب القدرة الى وينظر     

 لكل يغدو لكي للشيوخ وكذلك شخصياتهم سلامة لضمان للاطفال مهم فهو للفرد  النفسي
 للنضج الأساسيتان العلامتان هما,والعمل الحب أن مرة   فرويد أشار وقد, معنى شروق

 على ماترك اذا اجتماعي قمخلو  والانسان(. 15ص2007,نظمي) السليمة  والشخصية
 وروحي ا وجسدي ا ذهني ا الاخرين البشر صحبة وراء للسعي يميل فأنه السوية وفطرته سجيته
 ستجدهم ما سرعان الارض من واسعة مساحة في الناس من صغير عددا   وضعت اذا حيث
 يسعون حيث البعض بعضهم ولمس وسماع لرؤيه سيجتمعون قصير وقت وفي

 (.11ص,2008,ماكجرو)للتواصل
ي في هذه المرحلة لذا فلا طبع اجتماعي بصبغته مواطن ا  أو فرد ا  ان المراهق يتم صنعه     

 ا  يته ويصبح بعدها مواطن  فيها شخص تدرسن المجتمعات البدائية تقيم للمراهق حفلة إغرابة 
خرون على هذا الاساس الأ كهم ويتعامل معهُ لو ن يعيش مع الكبار ويسلك سإيستطيع 

ساسية للشخصية الفرد يستعد بعدها شد التي تكتمل فيها الملامح الأالمراهقة هي قاعدة الر ف
ايضا  للانخراط في حياة المجتمع مواطنا  يعطي ويأخذ ينتج ويستهلك ويسعى في سبيل استقرار 

 .(368,ص2009)كفافي,لبنيه من بعدهالحياة واستمرارها وتطورها في المجتمع له و 
وسو يعرف ان العواطف الشخصية ليست معادية بالضرورة للمسؤولية المدنية لذلك كان ر      

جنسية عند عواطفنا هي وسائلنا الرئيسة للبقاء فخلال المراهقة تمكنت العواطف ال))ويصرح 
باقي ابناء الجنس البشري طالما بقيت حساسيته محصورة بفرديته  وأميل من تحويل قلبه نح
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الخاصة حيث لم يكن في اعماله ماهو اخلاقي وعندما بدأت تتوسع الى خارج اطاره الذاتي 
فقط اضطلعت اولا  بالعواطف ثم بالافكار حول الخير والشر تلك التي كونته حقا  كرجل وكجزء 

اه الطوباوية تجمع بين المثالية الافلاطونية والرومانتيكية ؤ ر مم للنوع واتخذ روسو الذي كانت مت
جهود فقد انتقد  جمهورية افلاطونالرعوية موقفا  معارضا  من الخصوصية اللاعاطفية في 

 المواطنة الصالحة ة والفروق الجنسية كوسيلة لضمانيأفلاطون للتخلص من الروابط العائل
 .(105,ص1998)كابلن,((والاخلاص للجماعة

الانفعالية والوجدانية والاجتماعية من  مجموعة من المتاعب وبسبب هذه التغيرات  تظهر    
 .(84,ص1995الجنسين)عدس وتوق, طفولة الى المراهقة لكلاخلال الانتقال السريع من ال

وقد نالت مرحلة المراهقة اهتمام عدد من علماء النفس والباحثين واختلفت وجهات نظرهم فيها 
سعد أ)نها عقبة عاصفة ومرهفةأفرد واعتقد فرويد وهول وسوليفان ضهم ولادة جديدة للوعدها بع
 .(227,ص1982ومخول,

ا  ما يكون الوالدان ببحاجة ماسة الى من يهتم بشؤونه ومشاكله ورغباته وغال مراهقال أن     
خصان للقيام بذلك بل من المفروض ان يكون هما الش مراهقهما الشخصان المحبذان لدى ال

خر عوض آاحة والاطمئنان والسعادة مع شخص لن يشعر بالر  فهو ته  اللذان يقومان برعاي
والديه مهما كان هذا الشخص ومهما حاول ان يقوم بدور والديه الحقيقيين فسيبقى دائما هناك 

ذابشيء ينقصهُ,  مراهقشعور لدى ال كان سبب غياب احد الوالدين هو الموت ولا يمكن  وا 
هما جو طويلة خارج المنزل او خر  لأوقاتذلك فان غيابهما بسبب العمل  إزاءشيء فعل  لأحد

وربما انه غير  بالإهمالعندما يتعود على غياب الوالد يبداء شعوره  هُ نإلساعات طويلة ف
 طريق الانحراف عن الأسرةخارج نطاق والحب  الأمانولذلك يبداء بحثه عن , وب فيه المرغ

عتراها النقص او أبتغطية الجوانب التي  لا  إاصلاح لليتيم فلا .(81,ص2005)جمانة,
نما في موضع اشباع إيكن في حياته موضع للطعام فحسب  المتوفي لم الأب ن  القصور لأ

 .(3,ص2002,لامام)القمش واسانية رغباته المشروعة وحاجاته الان
لفطري الملائم الذي لذلك فأن الاسرة هي رحم المجتمع الذي يجد فيه الأبناء المناخ ا   

من  ل تنشئة متوازنة خاليةظلبلوغ في يترعرعون فيه في جميع مراحل طفولتهم وصولا  الى ا
الاضطربات النفسية والمشكلات السلوكية فالاسرة نافذة كبيرة يطل منها الطفل فيتعلم معظم 

رج نطاق ضوابط وقيود ومحرمات المجتمع على سلوكه والتي توهلهُ لتعامل مع الاخرين خا
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اسرته التي تخضع لعملية التحفيز والاستجابة والاستبدال والامتصاص النفسي  والاجتماعي 
والثقافي التي بواسطتها تتولد عند الطفل حاجات عاطفية واجتماعية وثقافية وتتكون من خلالها 

ية في الاساسية لبناء الشخصية وللابوين اهمية كبيرة في تلبية مطالب اساسية وجوهر  الإبعاد
في ان يكون قدوة يقتدي  كبيرٍ  تنشئة الطفل تنشئة اسرية ونخص بالذكر الاب لما لهُ من دورٍ 

 .(2,ص2002)أبو شمالة,توازيها عظمة لا ظيمةفي نظرهم ع بها الابناء وصورته
وهم بحاجة لان  من الحاجات النفسية لدى الاطفال عد  ومن المتعارف عليه ان الحب ي       

من وأن وجود شخص واحد على حساسهم بالأهم محبوبون وهذا مصدر لأن  أا بيحبوا ويشعرو 
ا  يحبه الطفل يتعلق به ويتبادلان مشاعر الحب في علاقتهما يعد قل الأ للنمو النفسي  مهم 

 ت)بنا وأيصالها للابناء من المهم ان يتم التعبير عن مشاعر الحب السوي , ومن هنا فأنه  
ووالديه قة الوالدية التي تتسم بالقبول والحب والثقة بين الطفل أن العلا.(87,ص2010خرون,آو 

وهذا القبول للطفل يجعله ينعم  ,ويحب غيره ويقبله والاخرون ا  تساعد على ان ينمو شخصي  
تنعكس أيجابيا  على توافقه النفسي والاجتماعي والصحي والانفعالي التي ته السعيدة , و بطفول

 .(3,ص2008,البليهي)
أكد هاري ستاك سوليفان صاحب نظرية العلاقات الشخصية المتبادلة على أهمية و       

الحب والتفاعلات المتبادلة مع الوالدين خلال عملية التطبيع الاجتماعي في نشأة السلوك وأكد 
                                    على أن الشخصية يمكن ان تتضح معالمها من خلال علاقتها بشخصية أخرى 

صاحب نظرية هرمية الحاجات  (maslowويؤكد ماسلو) .(129,ص1987)ابو زيد,
Hierachy needs فأنه سيكون  ا  والامن نسبي  على ان الفرد بعد أشباعه للحاجات الفسيولوجية

 .(Goble,1970,39) لاخرينلى العلاقات الدافئة الحنونة من اإبحاجة 
ية التي تقوم بوظيفة التربية ونقل الثقافة أما المدرسة فهي المؤسسة الاجتماعية الرسم  

, وعندما يبداء الطفل ا  وأجتماعي   ا  وأنفعالي   ا  وعقلي   ا  فير الظروف المناسبة للنمو جسمي  المتطورة وتو 
فهو دخل سرة به في التنشئة الاجتماعية في الأ تعليمه بالمدرسة يكون قد قطع شوطا  لابأس

 دةير الاجتماعية في شكل منظم ويتعلم أدوار أجتماعية جديبالكثير من المعاي مزود ا  المدرسة 
 .(321,ص2003)زهران,
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ب الانفعالية والاجتماعية بجانب كمؤسسة اجتماعية تهتم برعاية أبنائها من الجوانفهي 
هتمامها بالجوانب المعرفية فهي التي توثر في اتجاهات الطفل وقيمته وتشكل سمات أ
 .(28,ص2002)نعيمه, خصيتهش
في الجوانب التربوية والنفسية إلا  من خلال النظر للخدمات تتحقق أهداف المدرسة  ولا
لات خاصة كفقدان رشادية كعملية نمو نفسي للطلاب الاسوياء أو الذين يعانون من أشكاالأ

هذه الخدمات تركز على أهمية رعاية النمو السليم والارتقاء بسلوكهم من  الأب أو الأم لأن  
تنموي ووقائي وعلاجي يضمن الوصول بهم الى النضج والتمتع بالصحة النفسية خلال منهج 

خدمات الارشاد النفسي جزء من حركة اجتماعية عالمية تسعى الى التأكيد على جودة أذ تعد 
 الحياة التي يحياها الانسان والتأكيد على قيمته وكرامته وضرورة ان يحيا حياة هادئة تتسم

 .(12,ص2009المعطي,صادر الشقاء والاضطرابات)بعد عن مبالسعادة وال
 ن النظري والتطبيقي.يومن هنا تتجلى أهمية البحث الحالي في الجانبي          

 الجانب النظري:

لله سبحانه وتعالى كما أمر ا ,بشؤونه والعنايةوكفالته  فاقد الأب الطفل أهمية رعاية .1
((ا ال ي ت يم  ف لا  ))ف أ م  لقُرآن الكريممتعددة من ا سور رعاية اليتيم في عندما أكد على  ,ت ق ه ر 

د ك  ي ت يما  ف آو ى((.         (9-6الضحى أية)و))أ ل م  ي ج 
في  أيجابي من أ ثر اوما لهالحاجة للحب إثارة اهتمام المرشدين التربويين بأهمية دراسة  .2

 .فاقدي الأب لاببناء شخصية الط
 .صصية في مجال رعاية الاطفال فاقدي الأبأثراء المكتبة العراقية بدراسة تخ .3

 

 الجانب التطبيقي:

والثانوية التابعة لوزارة التربية بأداة  المتوسطةيزود المرشدون التربويون في المدارس  .1
 .الحاجة للحب لدى الطلابلتشخيص 

بحيث يمكن أ ن  يجنبنا  لابإرشادي يمكن تطبيقه على الط برنامجيزود المرشد التربوي ب .2
  .أن ثبت نجاحهُ  التي تؤثر على حياتهم هذه المشاعر السلبية مشاكل
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 Aims of Research أهداف البحث:
 لى :إيهدف البحث الحالي 

 التعرف على الحاجة للحب لدى طلاب المرحلة المتوسطة فاقدي الأب. -1
 ة للحب لدى طلاب المرحلة المتوسطة فاقدي الأب.بناء برنامج أرشادي لتنمية الحاج -2
ادى فاقدي الأب من للحب التعرف على أثر البرنامج الأرشادي في تنمية الحاجة  -3

 تية:الآ اتمن خلال التحقق من الفرضيطلاب المرحلة المتوسطة 
(بين رتب درجات المجموعة 0,05لا توجد فروق ذات دلالة أحصائية عند مستوى ) - أ

 ن القبلي والبعدي على مقياس الحاجة للحب.يلاختباريالضابطة في ا
( بين رتب درجات المجموعة 0,05لا توجد فروق ذات دلالة أحصائية عند مستوى ) -ب

 التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الحاجة للحب .
وعتين بين رتب درجات المجم (0,05روق ذات دلالة أحصائية عند مستوى)لا توجد ف -ج

 الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي على مقياس الحاجة للحب .

 

 Borders Search:حدود البحث 
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 (.2014-2013الدراسي)

 

 

 

 

 



 ـــــــــــ ــــــــــــــــــ التعريف بالبحث ــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الاول
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

11 

 Define terms تحديد المصطلحات:
 عرفهُ كلا  من :(Effect The) أثرأولًا.
 لتأثير تعرضه بعد التابع المتغير على يطرأ الذي التغيير مقدار انه)) :1991، الحفني أ.

 ( .253,1991 الحفني,)  ((المستقل المتغير
 (. 12, ص2008)البركاني,  (هو ما بقي من رسم الشيء()):بأنه الأثر1990البستاني -ب
 .((الطلابأثر على  هو ما يتركه البرنامج من تغير لهُ )): التعريف الإجرائي للأثر -ج

 ((Counseling Programme :الإرشادي. البرنامج ثانياً 
رشادية ضؤ أسس علمية لتقديم الخدمات الأ بأنه برنامج مخطط منظم في)): 1998,زهرأن عرفه  .أ

بهدف مساعدتهم  من تضمهم المؤسسة والمدرسة مثلا  لجميع  عيا  مباشرة فرديا  أو جمرة وغير الالمباش
في تحقيق النمو السوي الواعي المتعقل ولتحقيق التوافق النفسي داخل المدرسة وخارجها ويقوم 

 .(499,ص1998)زهران, ((لين المؤهلينوو نة وفريق من المسبتخطيطه وتنفيذه وتقيمه لج
والهدف منها  الإرشاديةبأنه مجموعة من الأساليب تتضمنها الجلسة )): 2004,جودة عرفه  .ب

مساعدة المسترشدين في الوعي بسلوكهم وحل كل ما يعترضهم من مشكلات بحيث يكون لديهم 
وفق خطة  ا  سلف   ا  ذلك مصدر   ويكون القرارات بأنفسهم قدرة على اتخاذال

 .(10,ص2004)جودة,((منظمة
فق حاجة بأنه مجموعة من الفعاليات والأنشطة المخطط لها على و )): 2010جاسم رفه  ع. ج

 .(12,ص2010)جاسم, ((نحوهم هتمام الاجتماعينمية الأبهدف ت فاقدي الأبالطلاب 
تتمثل في  أذوالفنيات التي خطط لها مسبقا   الإجراءاتبأنه مجموعة من )):الباحث عرفه  . ه

مساعدة المسترشدين الذين يعانون  لحث من أجالتي وضعها البا الإرشاديةمحتويات الجلسات 
 تنمية الحاجة للحبكانت هذه المشكلات نفسية أو اجتماعية وذلك لتحقيق أمن المشاكل سواء 

 ((.لديهم
جلسات  عبر المخطط لها والإجراءات الأنشطةهو مجموعة من )) :الإجرائيالتعريف .و

جموعة التجريبية ( من أجل تنمية البرنامج المعد خصيصا لطلبة المرحلة المتوسطة) الم
 .((البرنامج الارشاديبصورة جيدة للحصول على أفضل النتائج في نهاية  حاجة الحب
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 (The need for love) : الحاجة للحب .لثاً ثا
الحاجة الى أن تكون محبوبا  وذا )): (wiley &sons,1969س )نوسو  ويلي يعرفها. أ 

 .(wiley&sons,1969,p.81)((رينآخعاطفة,وموضع اهتمام من أشخاص 
حصول على الحب والعاطفة سعي الفرد الى الهي )) :(maslow,1970عرفها ماسلو).ب

 ص الأخر أو منالعاطفي من الشخ والسند والرعاية والعناية
 .(maslow,1954,p.102)((الاخرين

زلة لفرد بالعذا لم تتوافر شعر اإمن أهم الحاجات النفسية التي )) :(1977عرفها زهران ).ج
 .(115,ص1977)زهران,((سلوكية منحرفة أنماط التي تؤدي فيما بعد الى ظهور 

هي محاولة دائمة من الفرد لكسب رضا )): ( فقد عرفتها1988) Horney أما هورناي. د
 .(50,ص1988)صالح,(( واستحسانهم الآخرين

صول ح الكائن البشري للحالتي يطم الأساسيةهي أحدى الحاجات )): ري للباحثالتعريف النظ.ه
  .((إليه الآخرينلكسب حب وعطف  عليها وذلك من خلال بذل جهد ا  

هي الدرجة التي يحصل عليها المبحوث على مقياس الحاجة للحب )) :الإجرائيالتعريف و. 
                      .((المستخدم في البحث 

 ( Lost Father. فاقد الأب: )رابعاً 
هو الانفراد ممن فقد أباه من الناس فهو يتيم ولا يقال لمن فقد أمه يتيم بل )) :اليتيم باللغة . أ

 .(479-478,ص1979)الصاحب, ((منقطع
 ا  ذكر   ا  أو فقير   ا  ه قبل بلوغ الحُلم سواء كأن غني  هو من مات أبو )): 1984عرفه الزحيلي .ب

 .(9-8,ص1984)الزحيلي, ((كان أم  أنثى
سن  هو من مات أبوه من الناس دون:يتيمال)) :1984عرفه  العزيز.ج

  .(141,ص1984)العزيز,((الحُلم
 .((هو من فقد أبوه بسبب الموت ولم يبلغ سن الرُشد)): تعريف الباحث.  د 

 (Intermediate stage)المرحلة المتوسطة: .خامساً 
التحقوا بالمرحلة هم الطلبة الذين اجتازوا المرحلة الابتدائية بنجاح و )):  تعريف وزارة التربية -

أم كانت منفصلة أ, والثاني , والثالث( المتوسط سواء الأولالمتوسطة ذات الصفوف الثلاثة )
 .(10,ص1981-1980)وزارة التربية ,((مرحلة ضمن المدارس الثانوية



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  أطار نظري ودراسات السابقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الفصل الثاني
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

14 

ـــث لأاتريـــتل  للأ  ـــ   ل ت ـــ          ـــ   لنعك ســـ   يتنـــ هذ  ـــصل للأطرـــذ ليةـــت للأنتتي ـــيل    للأيت
ــ خرــيث للأةطــذ  عض للأ تلســ   للأســـ   ث لأـــ      للأ  جـــث لأ  ــن  للأنتتيــ     كـــصلأض يت ــا   ت  

 .  هان ق  ته 
 ( (Counselingأولا : الإرشاد

 :ريخية عن الإرشادأنبذة ت -أ 
ل نس نيث  هق  تةهت ا  خلاذ ا  يه إلأ   ق ل للأعلاق   ل ت     اعن ه للأهلسع ق يل     

تةهتلته      كذ  ت تيخ  ل ت    للأ  ي  هأر ح للآ  ا ئ للأساع هللأ رت  إ    ل     ت أكثت ناه  
  هق   تف في  صل للأاج ذ     ك يت ا  للأتت هيي  للأصي   ر هل اتلكز لا يتع ى ستث قته 

  .43-42 ص1985 لأح اخت طث هس   هل في تةهيت ل ت     ر
لأع ل للأنطس في     ن ا  ن أ أهذ اخت ت1879  أ للا تا ل   لأتهجيه هل ت    انص   ل        

  ق ل ست ن ي  هذ  عاذ  تلسث خ رث لأ ةطذ  ه اذ  ي  ة لأتهجيه 1883  ألأا ني   هفي   ل
 :  للأةطذ  هك ن  للاتج     في للأ  ليث   اث ت  هت  في ثلاثث لتج     أس سيث  ي

 : تي ت للأتهجيه للأاهني .  ه ليهذللاتج  -
 للاتج ه للأث ني : تي ت للأتهجيه للأتت هي في للأا لتس. -
: تي ت للأ ي س للأنطسي هللأع  ي  هللا تا ل   لأجهلنن  للأهق ئيث هللأت  يلا   للاتج ه للأث لأ  -

  .11 ص1998 ألأ تيطي  للأع ايث لأ  خريث للأسهيث 
  1906  هيطــت  ــ ل  أ ــتل أي ــي نيــه لخت ــ تل لأ ــصك    كاــ  أن ــأ ألأطتيــ   ي1905 ــ ل   هفــي     

  تتســه     أ ةـ 1908تـ  يل لين ـةث للأتــي تسـته ف إت ــ   للأتلاايـص هتــهجيههل   هفـي  ــ ل   
  .  45 ص1973أ ايث لألإت    للأاهني  هجع ه صل أ ايث لجتا  يث   للأ ي  ني 

أسيس  ي  ة لألأةط ذ ه تل ت       للأاؤتات للأ هاي لألإت    في  هسة  1910هفي   ل       
  يهذ اتة ت تيس اه ه    1911  ه  أ في   ل  18 ص1998للأاخت ت لأ ط ص للأع  ي  

أثت  خ ص لألإت     ه      قسل1912 تف ت    هأسس في   ل  ل ت    للأاهني في ج اعث   
 Vocational Guidance للأاهني لياتيكيث للأ هايث لأ تهجيه صلأض تكهن  للأجاعيث

Association National  ق ا  للأ تن للأع لأايث للأث نيث  زل   للا ةتل    إ  ه ع  
     لأكثتة للأار  ي  هق ثلستخ لل ل ت    للأطت ي هللأجا  ي  هصلأض  إلأ   للأنطسيث  اا  أ ى

  .  7 ص1980 للأاعتهف  للأات  ي 
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ـــث ســـ عين   للأ ـــت  للأا  ـــي  لســـتات هفـــي   ل      ف ـــذ للأا ـــ هلا  لأ هرـــهذ إلأـــ  تعتيـــف أ ي
لألإت     هت  ي   هت أ ق لأـ هت للأات ـ   إلأـ  أ  ت  ـهت للأتعتيـف للأنهـ ئي لألإت ـ    ه ا ـ  لأجنـث 

  اــــع أخرــــ ئيي  نطســــ نيي   هتخررــــ   اتعــــ  ة  1977  ةــــث   ــــل للأــــنطس لياتيكيــــث  ــــ ل تل
ـــصلأض هلفـــق اج ـــس للأتل ةـــث   ـــ  اعـــ لأل ت ـــ يل  أك ينكـــي  إت ـــ  ي  رـــن  ي  ها تســـي هنتيجـــث لأ

  .268 ص1986ث    ةتيق ليخر ئيي  للأنطسيي  س يا   للأخ ا   للأنطسي
ها  للأج يت   لأصكت أ   صه ك ن    ليث ل ت    ا ته    فت يث أهلأيث ف    في للأعتلقأا       

للأتجت ث لأيس  ج ي ة   ين  ف   ق ا  ا يتتن   ت كيذ لأجنث للات    للأنطسي هللاجتا  ي ثل   ذ 
هفي  ت    في  عض للأا لتس للأناهصجيث  ق ل هةلساه  للأ  لأجنث للات    للأتت هي 

هللأتهجيه للأاهني  كا      أ ايث خ ا   ل ت    للأتت هي   أك  نت ل هزلتة للأتت يث  1972  ل 
هتة تخريص ات   لأكذ تهري    أ  ت  إلأ   ت   1976اج س للأتع يل للأع لأي   ل  أر ت

لأهصل  للأت تيسيث ه رط   تهر ه رف هلأكذ  ع ثا   ي  أ     للأهيئث
  . 96-92 ص1989للأ ا لني  للأ هت
 :مفهوم الإرشادب_
  خرـي    ـي   سـيةث لجتا  يـث  يئـث فـي جـتىي  تت ـهي تهجـه صل   ا يـث ل ت ـ   عـ   ي       
 هأس لأين ةتلئق   ستخ لل للأاستت   اس   ة إلأ  هللأخ تة هللأاه تة   لأاعتفث للأاؤ ذ للأات   يسع 
 هيـتع ل أف ـذ  ن ـه   ـ  هيعتفهـ  صلتـه   ـأ  أكثـت يتع ل كي ق تلته اع هاتط ث لأ  ج ته الائاث
  ه ـه  هيـ تكه  هلقعـي   ـكذ ي ـ      أ ـ لف يتع ق فيا  للأتنطيص اه ع للأطهل  صل ي ع كيف
  .26 ص2000أ ه   أة   إنت جيث هأكثت سع  ة أكثت ير ح كي للأر يث إلأ  هرهلا أكثت
  يأخــص  ــصل للاســل أه ل ةــ ت للأع اــي    هاــهتس اــ   ه  أه ــتف للأتهجيــه هل ت ــ   قــ يا       
ـــ نـــه  هلأك   ـــه ه تةـــهت هأرـــ ح   ا  ـــه أسســـه هنتتي تـــه هةتقـــه هاج لات ـــه    إلا أ  لأ تلاجـــه  هي ـــهل  

ــــ   هأرــــ    للأ  جــــث ا ســــث هفن  اتخررــــه    اي ــــ  لأــــ  للأتهجيــــه هل ت ــــ   فــــي للأاؤسســــ   إي 
  .21 ص2001للاجتا  يث هللأتت هيث في اجتاعن   رهتة   اث  للأزي  ي هللأخةين 

                             يــــــــــــ ة أف ــــــــــــذ       إلأــــــــــــ هيســــــــــــ    ل ت ــــــــــــ   فــــــــــــي  نــــــــــــ   للأ خرــــــــــــيث للأتــــــــــــي تــــــــــــؤ ي      
للاجتا  يــــث فــــي  يئــــ تهل  أ هلت ــــل اــــذ للأخةــــة للأاســــت   يث  لأكــــي يــــؤ هلاســــ   ة ليفــــتل  لأع ه ــــه

  .48-46  ص1989 للأ ي ني  
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  للأهرهذ إلأ  أ س  للأخي تل  للأان س ث  تس    للأن س     ي للأتي للأعا يث ل ت   يثأ     
تجل للأ  اطههل اع ها   صلتيث ياك  أ  تت هلكتس نهناه لأ  خريث   أكس نكهنه   ا يث 

  .216  ص1986  هس هض أكثت ف   يث  ة  ت هللأجت ي ل نس  لأ هت  أف ذ
                أاــــــــــ   هته فــــــــــي ات  ــــــــــث     أ ايــــــــــث ك ــــــــــتى فــــــــــي للأعا يــــــــــث للأتع يايــــــــــثهلألإت ــــــــــ   للأتت ــــــــــهي     

هاهلك ـث للأاجتاـع  كـذ اـ  ه ج يـ  ها     أغنـ  يكـه  اـؤثتل لأ  ـ  ن فـي  يـ   للأ تلسث للأث نهيث 
أاــــ   .30  ص1987فــــي  ــــصل للأعرــــت للأ ي ني  للأع اي ه ــــي أ ــــ  للأاة لأــــن للأ يهيــــثللأتةــــهت 
 : في للأات  ث للأاتهسةث  فيتاثذ في ل ت   

للأتهلفق هللأتر ن     ا كلاته للأا تسيث  : اس   ة للأة لأن     للأتكيف ه الإرشاد التربوي .1
 طهي هت   ئي   هلكت  ف ق تلته هق   ي ته للأع  يث  هللاجتا  يث هللأنطسيث  لأيعاذ للأة لأن   كذ  

  عي     للأخهف هللأ  ق.
 تزهي  للأة لأن   لأاع ها   للألازاث    اخت ف ليقس ل هللأك ي  . الإرشاد المهني: .2
س   ة للأة لأن     فهل نطسه  هفهل للآختي   هيزي  : يت ا  االإرشاد النفسي والشخصي .3

  .164-163  ص1971ا  كط  ته هن جه هاه تته للاجتا  يث هللأ خريث  ل ا ل 
للأناـــه للأك اـــذ لأجايـــع اتـــ  ت  لتجـــ هاســـ   ة للأطـــت    ـــ  للأت ـــ ل فـــي  إلأـــ يهـــ ف ل ت ـــ   ه       

لأ علاقـث  تغ ـث فـي للاخت ـ ت للأـصلتيلأهجـه  للأللأ خريث  ه صل اا ثذ لأ تت يث  إص يـؤا   طت يـث للأطـت  
ـــث  تســـتخ ل للأع ـــذ لأاهلجهـــث ا ـــكلا  للأناـــه ل نســـ ني  إص ل ت ـــ  يث  ف  ت ـــ     لاقـــث  تطكيتي

 . 35ص 1981    تتسه 
ــ       تهتيــف للأع ــل أه للأ  ــ ئق للأاه ــه يث له للأاعتفــث أنــهل    اــ  فاطهــهل ل ت ــ    هرــطه نه  

 ليس لأينله  ل ت   يثصلته  له في للأعلاقث  ل ت    يث لأ ذ للأا كلا  للأطت  يؤثت في ة يعث  ا
ا ــكلا  للأخ تجيــث للأاســتخ اث  ــي للاســتا   هفهــل للأــصل  هاســ   ة للأاستت ــ    ــ  اهلجهــث للأ

ص ل  للأتريـــــتل  للاجتا  يـــــث هاـــــ  يرـــــ   ه  اـــــ    إ 84 ص1981   تتســـــه   للأ ـــــتلتل  هلتخــــ ص
 ل فـتل يـث هلنعك سـيث  ـصه للأا ـكلا    ـ  اعهق   ها كلا  نطسيث هتت هيـث هلقترـ  يث هلجتا  

  2005 للأــــــــ ل تي    لنطع لأيــــــــ  لأت  يــــــــق للأرــــــــ ث للأنطســــــــيثهللأا ــــــــةت ي ليســــــــهي   اــــــــ  فــــــــيهل 
ت ــهل   ــ   تلســث  ــصل للأطــت   أنهــ ص إ  ل ت ــ  يثا ــهت للأعا يــث  هلأــصلأض فــأ  للأطــت   ــه .207ص

 : للآتيث هتط   ه في  ه  للاسس هللأا   ئها يةث للاجتا  ي  
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للأســ هض للانســ ني فــي جا تــه اكتســن اــتع ل اــ  خــلاذ  :الســكوا الانســاني ومرونتــ ثبــا   .1
  Reflective Behaviorللأتن ئث للاجتا  يث هللأتت هيث هللأتع يل هل سة لنهل  للأسـ هض للانسـ ني  

  هللأســـ هض للانعك ســـي فـــي  Social Behaviorه ـــه اـــ  ل  ـــ  لناـــ ة للأســـ هض للاجتاـــ  ي  
  لاـ  للأسـ هض للاجتاـ  ي فأنـه يت ـا   لاقتـه  ـي  أفـتل  يت لجتاـ  يتل ي هغأهتلثي لا اعتاه 

يـ   عكـس للأسـ هض للانعك سـي لأـ  ت ـريذ للأاتلكـز للأع  يـث للأع إا  ث ه ي  للأطت  هللأ يئث هي تـ   للأج
  .30 ص2001لأزي  ي هللأخةين  ل
   فأ   لص لا ياك  للأطرذ  ينها  اها    أ للأس هض فت ي   :السكوا الانساني فردي جماعي .2

هصلأض     ت  خريث فت يث ت  ه لي   ث ل ه ه  هاها  ك   أجتا  ي   فأ   تأثيت للأجا  ث ي  هل فيه
يث للأطت  هاع ييت ت    هللأعلا  للأنطسي لا    ل  ت خذ في للأ س ن  خرفي  ا يث لي ينه  

  .56 ص1981تج     هللأ يل  ز تل  ل   هلت للاجتا  يث ه للأجا  ث هلي
ت     ق ا    ـهق كـذ فـت    سـن  ا يث للأتهجيه هلي    إ :  والارشاد. حق الفرد في التوجي3

  هاــ   ــ     ــصه للأ  جــثإلأــن للأناــه للأســهي   جتــه   ه ــي   جــث اهاــث لأــ ى للانســ   هاــ  اة 
  ـــ  صلأـــض ق اـــ  هزلتة للأعاـــذ هللأ ـــؤه     ه نـــ  لأـــث تســـييت خـــ ا   للأتهجيـــه هللات ـــ  هلجـــن للأ ه 

 ت    هللأتهجيه  ت  يل ك فث للأس ذ هليث ا  يث  لئتة للأت  يث للاجتا  يللاجت
  .10 ص1980   هزلتة للأع ذ 126هللأاتقل   1980هللأت  يث للاجتا  يث للأر  ت   ل 

 للآخـتي  إلأـ للأ ـخص ي جـأ   ن  هجه  ا ك ث ا  فـأ    د الفرد لتقبل التوجي  والارشاد:استعدا.4
  .  31ص 2001هللأا هتة  للأزي  ي هللأخةين لأة ن للأاس   ة 

للأات   لا ي  ل   هلا  له     أص إ وحق  في الاختيار وتقرير مصيره: عتراف بمقام الفردالأ.5
للأ تلتل   تخ صهل  قتتل  للأ  هذ هتسل للأخةة إيس    للأطت  في  نه  ج  زة هلأك      قتلتل  له خةة  إ

  .35 ص1993 نطسه  جهل  
 تاتة ا   لل للأطت  يناه.            فهي اس:ن العمكية الارشادية لا تقتصر عكى عمر معين من الحياةإ.6
اتل  ة صلأض هين ري :وجود الفروق الفسيولوجية والجسمية والاجتماعية بين الذكور والاناث.7

ات  ث ا  اتل ذ ناهه   ة  ص يتة ن للأناه للأنطسي للأسهي لأ طت  في كذ  إ في للأعا يث للات   يث
تي تتهت لنه  اة لأن للأناه للأ في  ي ته    هن ج    ل  كي ير ح سعي    ي   يجن ل  يتع اه  للأطت  لأأ

  1981 ز تل  ت   يث هللأتت هيثر ح في تهجيه للأعا يث ليللأناه ت هاة لأن في ات  ث اتت  عث
  .67ص
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 : الإرشادأهداف  -ج
 ت    للأنطسي  رهتةت    ه رهتة   اث هلي  لف ليأتل   هذ ت  ي    ا  للآ ن ض للأع ي     

 -  لف:لأهصه لي خ رث  هفيا  يأتي ت  ي 
يج  ي ن ه للأصل  إت     ي تكهي  اطههل س س لأ تهجيه هليللأه ف لي    إ :تحقيق الذا  .1

لأ  نطسه نتتة ق هذ هت   هيتل إت  يق صلته لأكي يستةيع ل  ينتت  لأ ى للأطت  هاس   ته    
  . 49 ص1997صلأض ا  تة  ق اطههل للأصل  للأهلقعي هاع اطههل للأصل  للأاث لأي  للأ ا   

جتا  يث   لأتريت هللأتع يذ  هذ للأس هض هللأ يئث للأة يعيث هلييعني للأتهلفق هتن :حقيق التوافقت .2
يتل للأتهلز   ي  للأطت  ه يئته ه صل للأتهلز  يت ا  ل     للأطت  ها    ث اتة     للأ يئث   ت   

  .41-40 ص1981 ز تل  
 :أما أهم مجالا  تحقيق التوافق فهي

 نطس هللأت    نه   هل      للأ هلفع  يق للأسع  ة اع للأ: أي تت  يق للأتهلفق للأ خري - أ
 هللأ  ج   للأ لخ يث هليهلأيث للأنتتيث.

صلأض    ةتيق اس   ة للأطت  في لختي ت لنسن للأاهل  للأ تلسيث : ت  يق للأتهلفق للأتت هي  - ب
 هللأان  ج في  ه  ق تلته هايهلأه ه صذ أقر  جه  ااك  لأت  يق للأنج   للأا تسي.

  لأه     هت تي ي      للانسن لأ اهنث هللاستع ل    اي   يت ا  للاختي ت :هنيت  يق للأتهلفق للأا  - ت
 هللأ خهذ فيه  هللانج ز هللأكط  ة هللأ عهت   لأت   هللأنج   .

خلاقي   للأاجتاع ألأتزلل  ختي  هليلييت ا  للأسع  ة اع : ت  يق للأتهلفق للاجتا  ي  - ث
 ت  ذ للأتريت للاجتا  ي .هاس يتة للأاع ييت للاجتا  يث هقهل   للأ  ة للاجتا  ي ه 

 ل ل  لف للات    للأنطسي  ه ت  يق للأر ث للأنطسيث هسع  ة أت  يق للأر ث للأنطسيث: ف  - ج
زللأث هل  تل ه للأطت   هيتت ة كه ف لأ ذ ا كلاته  نطسه هيت ا  تعتف لس  ن للأا كلا    هل 

  .35 ص2001زي  ي هللأخةين للأ  هل  تلض ليس  ن
قــتلتل   إلأــ : هتــتل اـ  خــلاذ تاكــي  للأطـت  اــ  للأهرـهذ لأ ـتلتل ث قــ تة للأطـت    ــ  لتخــ ص لتنايـ  - ح

 ه هت تي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــه   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  اا تســــــــــــــــــــــــــــــــــــث تترــــــــــــــــــــــــــــــــــــذ   خرــــــــــــــــــــــــــــــــــــيته هاســــــــــــــــــــــــــــــــــــت  
  .Shertzer&Stone,1966,p.24 للأاسؤهلأيث
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ت    للأنطسي  ي  ل للأاؤسس   للأتي يعاذ فيه  ليأ  ا    إت سي  للأعا يث للأتت هيث:   - خ
لأ  ت سي  ق ئل     إ ت   للأعا يث للأتت هيث لأتت يث هتك ت اج لاته اج ذ لأللأا تسث   ها  

في  ل  صلته ه  ه  ل في     ت  يق جه نطسي ر ي لأه اكهن   انه     إ تتلل للأت ايص  هرطه فت   
جا  ث للأطرذ هللأا تسث هللأاجتاع  هت  يق للأ تيث هليا  هللأتج هن     ا  يتيح لأه فترث ناه 

    .23ص 2000لأزي  ي هللأخةين  ل هلن ه  ك فث هيسهذ  ا يث للأتع يل خريته ا  ج
تستن  ةتق ل ت    هللأعلا  للأنطسي     ج نن ك يت ا  ليسس هللأا   ئ للأتي تهر        
  هللأات    تتي   ت تس للأس هض هتطسته  فكذ  صه للأن  نتتي   للأتع ل هنتتي   للأ خريثإلأيه
  للأس هض للأريت للأسهي ه هتع ا ه اع  ك   أكثت ل تا ال  طسي يتع اذ اع للأس هض هيطسته   ه للأن

في  ع يه  للأطت ي   للأ خريثهللأاتهت للأس هكي للأصي يتع اذ اعه للأات   ي ع  لخذ اج ذ 
  . 366 ص2000 للأت ي ي  ف ت  يق ترييت اعي  في للأس هضهللاجتا  ي  ه

ه ا  أ  للأات   لا ياك  أ  ينجح في  ا ه  ن ا  يستخ ل أس لأين ل ت ـ   هأ هلتـه هأ لتتـه      
لأ ترهت فـي      اث إت   يث ا  لأل يك      لةلا  أه  تليث  نتتي   ل ت    لأتكه  إة تل  لأج س

  فاهاــ  يكــ  صه خ ــتة ه تليــث فــي ا ــكلا  للأة  ــث هتهجيهــ تهل اــ   ه  فهــل للأعا يــث ل ت ــ  يث
لأنتتيـــــــــــــــــــــ   ل ت ـــــــــــــــــــــ   ف نـــــــــــــــــــــه ي ـــــــــــــــــــــع فـــــــــــــــــــــي  لئـــــــــــــــــــــتة ت اـــــــــــــــــــــ  لا يخـــــــــــــــــــــت  انهـــــــــــــــــــــ                                        

ـــث ل ت ـــ  يث يجـــن أ  يعاـــذ فـــي  ـــه  ترـــهت نتـــتي 3 ص1992 للأ ـــ هي  ـــ ئل   لأعا ي  . ف لأ 
ـــــــه   ـــــــصي يعاـــــــذ خلالأ اســـــــتا  اـــــــ  اطـــــــ  يل نتتيـــــــث إت ـــــــ  يث اعينـــــــث تكـــــــه   اث  ـــــــث ل ةـــــــ ت للأ

  .  20 ص1991  طيطي 
هيــتى لغ ــن للأا ــتر ه  فــي  تلســث تطســيت للأســ هض ل نســ ني إننــ  قــ  لا نجــ  نتتيــث هل ــ ة       

 كـــــــــــــ الا   ل  هلنـــــــــــــن للأ خرـــــــــــــيث ل نســـــــــــــ نيث اطســـــــــــــتة للأســـــــــــــ هض ل نســـــــــــــ ني تطســـــــــــــيت  ت ـــــــــــــية  ج
  هقــ  يتخـص نتتيــث هل ـ ة يعاـذ فــي  ـهئه    . هلأـصلأض ياكــ  لأ ات ـ  أ 35 ص1998 للأجنـ  ي 

يتخص     ا  للأنتتي   ه  لأت لأي لكثت ا  أسـ هن إت ـ  ي فـي للأهقـ  صلتـه    ت ـ ت لنـه لا تهجـ  
للأنطســــــيث هللأســــــ هض للأ  ــــــتي   ــــــكذ قــــــ ةع هاتك اــــــذ  نتتيــــــث  ــــــ ا ث اتك ا ــــــث تطســــــت للأتــــــهل ت

  .  80 ص1980 ز تل  
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 نظريا  الإرشاد: -د
 : Self Theory  نظرية الذا  -1

ل اـ  أكثـت للأنتتيـ   1902نث للأصي هلأ  س (Carl – Rogers)نتتيث للأصل  لأك تذ تهجتز     
ــــض لاتت  ةهــــ   ةتي ــــث ل ت ــــ   للأاتاتكــــز  ــــهذ للأعايــــذ أه ل ت ــــ ــــاهلا      ــــت    غيــــت للأا  هصلأ

  هاطهــهل للأــصل   ــه جــه ت للأ خرــيث ههتيطتــه هتيطــث  ف  يــث هيت ــا  ل ت ــ    تلســث للأــصل 
  لأــصل ف نــه يــنتل هي ــ   للأســ هض  للأخ ــتة للأــصي يهجــ  فــي هســةه للأطــت  هتك اــذ هتنتــيل ه  ــهتة  ــ لأل

خ ي لأتأكيـ  اـع للأـ لفع للأـ ل هيناه اطههل للأصل  تكهيني  كنتـ   لأ تط  ـذ للاجتاـ  ي جن ـ  إلأـ  جنـن
ته ت ـ  تـتهف اعينـث   إلا لنـه لا ياكـ  تع ي ـه هترييـنه ث    إلأ     ك يتأه  لأتغل ا    للأصل 

   .  82-81ص 1980 ز تل  
  إصل ت     لأه تتهف  يئيث ان س ث هيتى تهجتز أ  ل نس   لأ يه ل اك نيث لأت  يق أ  لفه    

  هيتى تهجتز ه     لستثا ت ق تلتهلأ  تيث يعينف ة ي ت   إلأ   خص يتاك  ا  فهل للأنطس ل
 ه للأ خص ليق ت      س  للأترتف اع نطسه  فهه  أ  للأ خص للأصي يعتف نطسه جي ل  

يتكز     للأ خص صلته هلأيس     ا ك ته   ه ه ي ع ث لا ك يتل      ن    لاقث إت   يث 
ك ته ها   ته أف اع للأاستت   فهي تاثذ  يئث آانث لأ استت     ي  تساح لأه   تيث   ختي ت

  هتتاثذ أ ايث  هت للأات    ن  في تاثي ه خ تة ج ي ة لأ استت   فينر   ه   رهة خ تجيث
 . 438-436ص 2000 هللأسهيذ  للأت ي ي   لأغ لأيس   ه في لكت  ف نطسه إلأيه    تا ل

  ؤ ي إلأ  للأتل ث هللأخ ه ا  للأتهتتهللأخ تل  للأتي تتطق اع اطههل للأصل  هللأاع ييت للاجتا  يث ت
 يث أا  للأخ تل  للأتي لا تتطق اع للأصل  هاطههل للأصل  هللأتي تتع تض اع للأاع ييت للاجتا 

  ه ن ا  ت تض للأخ تة      صل للأن ه فسهف تؤ ي إلأ  إ   ة ي تكه  للأطت      أنه  ته ي 
  . 21 ص1991 لأتهتت هللأ  ق هسه  للأتهلفق  طيطياتكز للأصل  هل

لأــ هت للأــصي يكــه  فيــه للأات ــ  قــ  تل   ــ  اســ   ة للأاستت ــ  فــ هت للأات ــ  للأطعــ ذ  نــ   ــه ل      
لأترييـــت أه تعـــ يذ اطههاـــه لأصلتـــه  لأيكـــه  أكثـــت ن ـــج   هل  يكـــه  قـــ  تل   ـــ  إ ـــ  ة ن ـــ ةه فـــي 

  .17 ص1999ت  يق صلته  ع  أ  يزيذ للأع     للأتي ت ف في ةتي ه  للأ ج تي 
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 :نظرية المجال )الجشطك ( -2
ــــث فــــي ــــأثيت لأنتتي ــــ  ي  فتيــــ تيض تهــــت أهذ ت ــــنطس للأج ــــة      ــــل للأ ــــ      للأة يعــــث   

  هللأطكـتة ليس سـيث  friedrich salomon perls1893-1970   1970-1893   ه يـتلأس
  هل  للأكــذ لأــيس اجــت   ذ ل  تلكــي للأك ــي للأــصي يهجــ  فيــهفيــه أ  إ تلض اه ــه  اــ  ي ــ  ه للأاجــ

تك اــــذ فــــي ه ــــ ل  ك يــــث   فهــــل اجاــــه  ليجــــزل  هللأجــــز  يت ــــ    ة يعــــث للأكــــذ   هل  ليجــــزل  ت
ينكـــــــــته    ـــــــــ  للأســـــــــ هكيي  ت  يـــــــــذ للأســـــــــ هض إلأـــــــــ  ل ســـــــــة اكهن تـــــــــه  للأاثيـــــــــت هللاســـــــــتج  ث  

  هت ـــهل نتتيـــث للأاجـــ ذ   ـــ  فكـــتة هيـــتت ة لســـل للأاجـــ ذ  كيـــت  لأيطـــي .  96 ص1980 ز ـــتل  
  هتــ  ه إلأــ  إزللأــث للا ــةتلن هللأرــتل  لأــ ى للأاستت ــ  تــتة للأتك ا يــث  ــي  أجــزل  للأ خرــيثللأن

 ـــــت   هللأتتكيـــــز   ـــــ  للأ  لانـــــ ا   هل  ســـــ س  ـــــ لأهلقع للأع  ـــــي  هاع ي ـــــته ـــــا لاذ للأهـــــ ه  هل
ــــــلهللأاســــــت  ذ هلا تهــــــتل   لأا  ــــــي ــــــ     ــــــث إلأ ــــــنطس ل نســــــ ني للأنز ــــــث    هتنتاــــــي  ــــــصه للأنتتي للأ

  فـي  . هتؤك  للأنتتيث     أ  للأس هض  ه هتيطث للأاج ذ للأـصي يهجـ713 ص1988   لفي هف
  هاـ  ا تكـث ي ـ أ للأت  يـذ  ـ لأاهقف ككـذ   هنتيجـث لأ ـهى  ين ايـثسـ هضللأهق  للأصي ي    فيـه للأ

ن ايـــث للأتـــي   هيؤكـــ  لأيطـــي    ـــ  أ ايـــث قـــهى للأاجـــ ذ للأ يك ـــي تتاـــ يز ليجـــزل  للأاكهنـــثللأاهقـــف للأ
هاـــ  أ ـــل تة ي  تهـــ  فـــي ل ت ـــ   لنـــه  نـــ  للاست رـــ    ـــ  أســـ  ن   تســـهل فـــي ت  يـــ  للأســـ هض

ــــ  أاــــهت   اــــث اثــــذ للأ خرــــيث هخر ئرــــه  للأاتت ةــــث للأا ــــكلا  للأنطســــيث يهجــــه للا تاــــ ل  إلأ
قـــ   ـــ ه  للا ـــةتلن هأســـ   ه   لا ـــةتل    هاســـ   ته  هخرـــ ئص  يـــز للأ يـــ ة لأ استت ـــ  ه 

  .23 ص1991   طيطي
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 :نظرية التحكيل النفسي -3
  نتتيــث هاــنهج فــي ت ــخيص Freud1856-1939تعــ   نتتيــث للأت  يــذ للأنطســي لأطتهيــ  

ـــــــهل ي للأ يـــــــ ة ه ـــــــلا  للا ـــــــةتل   ـــــــث لا تهلئهـــــــ  كـــــــذ ن ـــــــث هتتســـــــل   لأ ين اي   للأنطســـــــيث هللأع  ي
 . هتســـتن   ـــصه للأنتتيـــث   ـــ  ثـــلا  16 ص1999 للأ ـــعهتيث هللأـــلا  ـــعهتيث   للأ جـــ تي لأع  يثل

ليهلأــ  اــ   يــ ة للأةطــذ صل  لثـــت للأخاــس اســ ا    ــ  للأة يعــث ل نســ نيث  ه ــي أ  للأســـنهل  
للأجسـ يث هث لأثـ   نـ ض   جـث لأـ ى كـذ فـت    ـ    اة لأ ـه ك يت في اتل ذ  ي ته للألا  ث  هث نيـ  

ــــت  ت كاــــه ــــ  أ  للأجهــــ ز 16 ص1996ا ــــ  ل  لا ــــعهتيث  هســــيج   ســــ هض للأط ــــتى فتهي  . هي
للأنطسـي لا ــ  أ  يكـه  اتهلزنــ   تـ  تســيت للأ يـ ة ســيتل سـهي   هلأــصل ت ـ هذ ألانــ   ـذ للأرــتل   ــي  

صل أخط   تهت  أاتلض للأعرـ ن  هللان  هللان  لي     فاصل نج   ك   للأ خص س ألأهه هي  هل 
هقــ  تكــز فتهيــ    ــ  للأرتيــزة للأجنســيث كأســ س لأ ســ هض  هأ اــذ للأنــهل ي للاجتا  يــث فــي ت  يــ  
ـــث  ـــي   ـــث ل ت ـــ   لا تا اهـــ    لأعلاقـــث ل ت ـــ  يث للأ ين اي ـــ  فـــي  ا ي ـــث تطي للأســـ هض  ه ـــصه للأنتتي

 ة للأخ ــتل  للأاك هتــث   ــ  هيــتى فتهيــ  أي ــ  أ   ــه  .24 ص1991 للأاستت ــ  هللأات ــ   طيطي
فــي تكــهي  لياــتلض  يــؤ ي إلأــ  أ ــ ل  أثــت ك يــت ل  ةتيــق للأتث يــ    ــ ى اتل ــذ للأناــه للأجنســي 

للأنطسيث  فاصل ا  ر  ف للأطـت  اـ  يعـهق ناـهه للأجنسـي فـي ات  ـث  اتيـه اعينـث كـ   صلأـض اـ   ة 
إلأـ  ل ـةتلن فـي اـ  اـ  اتل ـذ للأناـه للأسـ   ث  هاـ  ثـل  لأه إلأ  للأنكـهص هللأتث يـ    ـ  ات  ـث

 . كاــ  أ  فتهيــ  يعت ــ  أي ــ  أ  91-90  ص1983رــ ته للأنطســيث هســه  للأتهلفــق  للأ ــتق هي 
ل نســـ   لا يســـتةيع للأهرـــهذ إلأـــ  ت  يـــق للأتهلفـــق هللأرـــ ث للأنطســـيث إلا جزئيـــ   هصلأـــض ينـــه فـــي 
رـــتل   لئـــل  ـــي  ا تهيـــ   ألأهـــه هاة لأـــن للأهلقـــع هقـــ   ـــ تض آ لأـــت  ـــصه للأنتـــتة لأطتهيـــ  هللأتـــي 

    ت ـــ ؤايث هتأى أ  ل نســ   يســـتةيع للأتر ـــن   ــ   ـــعهته  ـــ لأن ص هت  يــق للأتهلفـــق  ـــ  لســا
ةتيـــق للأايـــذ للأجاـــ  ي هللأعـــيو اـــع للآخـــتي  هللأتن ـــئث للاجتا  يـــث للأرـــ ي ث هه ـــع أ ـــ لف 
ا ـــ  ة اـــع للأعاـــذ   ـــ  ت  ي هـــ   اـــ  يســـهل فـــي تكـــهي   خرـــيث اتا ســـكث قـــ  تة   ـــ  لجتيـــ ز 

    .31-30 ص2003للأع      سعي  
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 (:Frederic H. kanfer)النظرية السكوكية لفردريا ه. كانفر -4
  هق  أه ح   تتسه  ل ت    للأسـ هكي فـي أت عـث ستج  ثهتسا  أي    نتتيث للأاثيت هللا

  نه      للأن ه للآتي : 
 للأس هض ل نس ني اكتسن    ةتيق للأتع ل فهه ق  ذ لأ ترييت .  .1
 في ت  يذ س هض ا   .  يةث   لأطت    تكه    الا اس   ل  للأترييتل  للأا   ة في للأ يئث للأا  .2
أسس للأتع ل للاجتا  ي هتأثيت       للأاستت   ا  خلاذ للأترييـتل  للأتـي تةـتأ   ـ  سـ هكه  .3

 خ ت  نة ق للأج س   ل ت   يث . 
ــــــــ ة لأا .4 ــــــــ   ــــــــذ ا ــــــــكلاتهرــــــــي غث أســــــــ لأين إت ــــــــ  يث   ي  أ ــــــــه  ســــــــ   ة للأاستت ــــــــ    

   . 155 ص1997 يةث 
لأســ هكيي  للأتئيســيث اــ  هجهــث نتــت ل  ــي اســ   ة ليفــتل    ــ  تع ــل أســ لأين اهاــث لأ  

  ه صل للا ت    ن تج  ـ    لأيس إلا خ يتل في اس ئذ للأتع لس هكيث ج ي ة لكثت تكيط    هل  للأات 
ــــــــ  جــــــــ لتته  اــــــــ  خــــــــلاذ للأ  ــــــــ  للأع اــــــــي                    ــــــــي أث ت ــــــــتع ل للأت ــــــــهلني  للأ ــــــــي ق ــــــــث للأ ــــــــ ي ة ف                        للأث 

  .710 ص1988   لفي هف
تنــ    تنايتــه هن ــجه نطســي  هيــ هت  اــذ للأات ــ  للأســ هكي فــي اجــ ذ تت يــث ل نســ   هللا       

  هاـــ  للأهلجـــن اســـ   ة كـــذ فـــت  لأتهجيـــه نطســـه اـــ  لجـــذ أ  يطهاهـــ  ك خرـــيث اايـــزة هجســـاي 
  .  19 ص1996  هسيج

 للأاط  يل هللأاس ا   ليس سيث أ اه  : هتستن  للأنتتيث للأس هكيث   كذ   ل إلأ  اجاه ث ا  
 .  اعتل س هض ل نس   اتع ل  .1
 . نس ي  هيتا يز ا  خلالأه  ليفتل للأ خريث تنتيا   س هكيث اتع اث هث  تث  .2
 .  لأكذ س هض  لستج  ث  اثيت ا  .3
 .س هض للأطت    هلا تعاذ   ه   لفعللأ لفعيث  ي للأة قث للأا تكث لأ .4
 .  هتث يته  زي  ة تت  ع هتكتلت   ه  للأس هض للأتعزيز  ه ل ث  ث للأتي ا   أنه .5
ا ـ ة    هللأسـ هض للأـصي لأـه لثـتا  خلاذ   ل للأاا تسث أه للأع  ن للانةط    ه كف للأس هض .6

 .  يايذ إلأ  للانةط  
   .  هياثذ للأتل ةث للأهثي ث ا   ي  للأاثيت هللاستج  ثللأع  ة : تكتلت اا تسث للأتع ل .7
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قـف   أه سـ ن للأخ ـتل  اـ  خـلاذ اهلثللاستج  ث إلأ  اهلقف أختى ا ـ  هللأتعايل : س ن  .8
 .  اعينث إلأ  اهلقف ت لأيث ا   هث

للأســــــــــ هض نتيجــــــــــث للأخ ــــــــــتة للأــــــــــتع ل   ا ــــــــــه للأــــــــــتع ل   إ ــــــــــ  ة للأــــــــــتع ل : تريــــــــــتل  فــــــــــي  .9
   . 22 ص1991 هللأاا تسث  طيطي

أ  ي ــ   ه  قــث   ه  يــه ذ للأســ هض للأ ــ لأي ه لاقتــه   لأ يئــثف لأات ــ  للأســ هكي يتكــز   ــ  تعــ ي
  ه  ــــ  للأات ــــ  للأســــ هكي أ  يــــزه  للأاستت ــــ   ــــ عض للأاع هاــــ   رييــــتهللأســــ هض للأاة ــــهن ت
  هرـهلا إلأـ  إ ـ ل  ترييـت فـي إ تلكـه   لأعن رـت للأ يئيـث للأا يةـث  سـ هكهللأ خريث للأاتع  ـث 

فيخ ق لأ يـه للأ لفعيـث لأازيـ  اـ  للأترييـت ستت   لكثت كط  ة   ـ   ـذ ا ـكلاته لأصلته فيجعذ للأا
  .493 ص2000هللأسهذ   للأت ي ي  يج  ي لأس هكهل
  
  Ration – Emotive-Behavioral Theory(REBT)الإنفعالي نظرية الإرشاد العقلاني . 5   

يعد ألبرت أليس صاحب هذه النظرية وهو عالم نفس أكلينكي أهتم بالتوجيه والإرشاد    

لناس ينقسمون على  قسمين، واقعيين المدرسي والإرشاد الأسري، إذ أن هذه النظرية  ترى أن ا

وغير واقعيين، وأن أفكارهم تؤثر على سلوكهم فهم في النهاية عرضة للمشاعر السلبية بسبب 

تفكيرهم اللاواقعي وحالتهم الإنفعالية، والتي يمكن تغلب عليها بتنمية قدرة الفرد  العقلية وزيادة 

 (110ص،1984درجة إدراكه ) عدس وتوق ، 

( تعني الخبرة أو A( إذ  أن )A ,B , Cأليس عن الشخصية بثلاثة رموز هي )  وقد عبر   

 ( النتيجة .C( الأفكار والمعتقدات، و ) Bالحدث أو النشاط و)

(والحقيقة إن بينها أفكارا و معتقدات هي C(تسبب ظاهريا الإنفعالات، )Aولذا فإن الأحداث) 

(B(وقد تكون المسؤولة عن الإنفعالات )Cبمعن )( ى أن الأحداثA هي ليست السبب في )

  (189-188،ص2000)العزة،( هي السببB(، بل أن )Cالإنفعالات )

والارشاد عند اليس هو العلاج غير المعقول بالمعقول بإستخدام العمليات العقلية، فالإنسان     

التفكير كائن عاقل قادر على تجنب الإضطراب الإنفعالي والتخلص من الشعور بالتعاسة بتعلم 

  (109،ص2000العقلي المنطقي ) الشناوي، 

 حدد أليس  عددا من الأساليب الإرشادية، هي :وقد      
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 التنفيذ أو الإقناع، أو التعليم..1

 الواجبات البيتية..2 

 التقليد ولعب الدور..3 

 الضبط الإجرائي، والضبط الوجداني..4 

 التدريب على إستخدام المهارات ..5 

 (199-198ص، 2000ة الراجعة ) العزة، التغذي.6 

 ودور المرشد وفقا لنظرية الإرشاد العقلاني ـ الإنفعالي تتلخص بما يأتي :       

 جعل المسترشد واعيا لأفكاره غير المنطقية وتفكيره الداخلي..1 

تغيير تفكير المسترشدد الدداخلي الغيدر منطقدي وتعليمده كيدى يتحددى ويهداجم ويعيدد ويسدتبدل .2 

 لماته الداخلية لكي يصبح تفكيره أكثر منطقية .ك

يناقش المرشد المسترشد في الأفكدار المنطقيدة بشدكل عدام، وفلسدفته فدي الحيداة ، ولا يقتصدر .3 

المرشد على الأفكار الخاطئة التدي يتنبدأ بهدا المسترشدد بدل  يتجاوزهدا الدى الأفكدار غيدر منطقيدة  

 .(110-109ص، 2000ريسة لها ) الشناوي، العامة، وذلك ليتجنب المسترشد الوقوع  ف

أظهرت الوجودية عناية كبيرةً  بدراسة انفعالات ومشاعر الموجود البشري، إذ )إن وقد     

دراسة الانفعالات هي الطريق الذي نصل بواسطته إلى حقيقة الفرد( كما أن )الوجودية ليست 

ر مكانه في النسيج الكلي للوجود فلسفه الانفعالات وإنما تعترف بأن للانفعالات أو المشاع

 (.26ص  1982البشري( )ماكوري 

ويذكر فرانكل في كتابه )بحث الإنسان عن المعنى( كيى استطاع أن يحافظ على توازنه       

الانفعالي وأن يعالج نفسه عندما كان يتلقى أنواعًاْ من الرعب والمعاناة الشديدة في داخل السجن 

( ويذكر أنه تجاوز تلك الظروف من خلال شعوره بالمسؤولية عن الذي أسماه )معسكر الموت

 (.227،ص1987حياته )صالح،

إن العلاج أو الإرشاد الوجودي هو عملية العناية بالاتجاهات والمشاعر والانفعالات      

للمسترشد كون الإنسان أكثر من عقل، لذا فإن الوجوديين يركزون اهتمامهم على العلاقة 

تي تربط المسترشد بالمرشد أكثر من اهتمامهم بالتكنيكات الإرشادية أو العلاجية، الإرشادية ال

كما أن الوجوديين جميعا يشتركون في الاعتقاد بأنه من المستحيل التفكير في الذات والعالم 
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كشيئين منفصلين، وأن مصطلح )الاهتمام( و)المشاركة( للآخر تعبر عن ذلك الاعتقاد باعتبار 

يعيش ثلاث عوالم هي العالم البيولوجي من دون وعي ذاتي ، وعالم العلاقات أن الإنسان 

المتبادلة )الحب( مع الآخرين وعالم الكينونة أو الوجود في ذاته، كما أن المشكلات المطروحة 

أمام علم النفس في العصر الحديث يمكن أجمالها بشعور الإنسان )بالاغتراب( عن العالم 

العلاج الوجودي لم يعد يستقبل أعراضا من تلك الأنواع التي أستقبلها والآخرين، ولهذا فإن 

التحليل النفسي أو السلوكية وغيرها بل أن أغلب الأعراض هي الشكوى من الوحدة والعزلة 

وعدم توفر الحب، أو عدم توفر شعور الفرد بقيمته الذاتية وارتباطه العاطفي مع الآخر، حتى 

غريب عن هذا العالم، ولو تفحصنا مفاهيم العلاج الوجودي نجد أن أصبح كمن لا بيت له أو كال

ينظر إلى الاضطرابات  Ellenbergerمفهوم العصاب الوجودي كما أطلق عليه لينبيرج 

الانفعالية كنتيجة للعجز عن رؤية معنى للحياة أكثر من أنها دوافع مكبوتة أو لضغوط الحياة، 

مساعي الإنسان والمتمثل بالحب على حد قول فرانكل )أن ذلك المعنى الذي أصبح هدفا نهائيا ل

الحب هو أقصى وأسمى هدف للكائنات الإنسانية، وأن خلاص الإنسان إنما يكون من خلال 

الحب وفي أن يحُب( والمعالج الوجودي يحاول أن يدخل إلى عالم المسترشد ومشاركته 

شد الناضج هو الذي يستطيع أن مشاعره وأحاسيسه انطلاقا من الأيمان بوجوب فهم المستر

يحقق التواصل من خلال قدرته على بناء علاقة عميقة قائمه على الحب مع الآخر وكما يقول 

فرانكل )المريض )المسترشد( ليس موضوعا، ولكنه شريك وجودي والعلاقة بين )المعالج 

حقيقي والمريض( هي علاقة تلاقي أو تقابل )كوننا معاً( أحدنا مع الآخر في حاضر 

 (.448-445،ص1990)باترسون،

ويشير سدني إلى أن الحب يؤكد حقيقة التزام الفرد بمصلحة الآخر الناتج عن التعاطى        

والشعور بما يشعر به من أساسيات العملية الإرشادية الناجحة الهادفة إلى فهم مشكلات 

بة، وكما يشير زيعور إلى المسترشد وما يدور في داخله بغية الوصول إلى وضع الحلول المناس

أن علم النفس يؤكد حقيقة مهمة هي الإنسان يوجد مع الآخر ولا يعرف نفسه إلا من خلاله، 

ومن هنا فأن المرشد يجب أن يكون مع المسترشد كمرآة عاكسة تعكس للمسترشد حقيقته 

 (.141،ص2002وماهيته)المسعودي،



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  أطار نظري ودراسات السابقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الفصل الثاني
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

27 

ى أهمية العلاقة بين المسترشد والمرشد ويؤكد العلاج الوجودي أو علاج اللوجو عل       

باعتبارها أهم مظهر من مظاهر العملية العلاجية الإرشادية، وتتطلب العلاقة وجود ترابطا 

إنسانيا، والمرشد ليس معلما ولا واعظا بل يجب أن يوفر الحوار والتساؤل الروحي أو 

المسترشد، ويجب أن الوجودي وليس من الضروري على أية حال الدخول في جدل معقد مع 

يتجنب المرشد فرض فلسفته على المسترشد بل يجب على المسترشد أن يتحمل مسؤوليته عن 

نفسه ودور المرشد هو أن يجعل المسترشد يخبر هذه المسؤولية، )والعصابيون قد يخافون 

 توترات الحب غير السعيد بدون مقابل وبالتالي يتجنبون فرص الوقوع في الحب، ومثل هؤلاء

الأشخاص يحتاجون إلى أعاده تعليمهم لكي يصبحوا أكثر تهيؤا واستقبالا للحب وانتظارا لحب 

سعيد وحيد يمكن أن يعقب تسع مرات من الحب غير السعيد( والنضج الجنسي يتعرض لثلاثة 

أنواع من الاضطراب فالنوع الأول يسميه فرانكل )المغتاظ أو المستاء( الذي يحدث نتيجة فشل 

ي الحب فقد يعتقد أنه لا يوجد شخص يحترمه ويرغب في الممارسة الجنسية معه ولهذا الفرد ف

قد ينغمس في الجنس دون الشعور بانفعال الحب، أما النوع الثاني فهو )المستسلم( وهو النوع 

الذي يرى فيه الفرد أن الحب هو عملية خداع أو وهما ولهذا نرى أنه يبقى في مستوى الاتجاه 

أما النوع الثالث )دون جوان( وهو النوع الذي يجعل الفرد ينأى بنفسه عن الآخر الشهواني، 

ويحاول إفراغ غريزته الجنسية من خلال عملية الاستمناء، كما أن )صرف التفكير( الذي هو 

أحد تكنيكات العلاج الوجودي أو الروحي )اللوجو( يعد طريقه علاجية تفيد بصفة خاصة 

عدم قدرة الرجل أو المرأة في الوصول إلى الذروة الجنسية، حيث أن حالات العجز الجنسي في 

الانتباه والاهتمام الزائد والإفراط بالتفكير يؤدي إلى كبت الأداء وعلاج ذلك يتم عن طريق 

الغاية التركيز على الشريك وإزالة الإلحاح من أجل النجاح في الوصول إلى 

و الإرشاد الوجودي على القصد الحر الذي ويركز العلاج أ.( 489-484،ص1990)باترسون،

يجعل الموجود البشري قادراً على اختيار الشخص المناسب وأن يقيم معه علاقة حب كما أن 

 may andالحب وسيلة لتخفيى ألم الانعزال من خلال العيش مع الآخرين بعلاقة أصيلة، )

yolom, 1989,P.376-379.) 

 

 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  أطار نظري ودراسات السابقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الفصل الثاني
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

28 

 ضى بشكل ضمني مثال على ذلك: ويحاول المرشد الوجودي توجيه المر

 * يتعلم المسترشد كيى ينظر الآخرون لسلوكه من خلال التغذية الراجعة. 

 * يتعلم المسترشد كيى يتأثر سلوكه بالآخرين. 

* كما إن المرشد يخبر المسترشد بأن يعمل من أجل تسهيل معاناته كونه في وضع يحتاج 

 (.Lebon, 2001, P. 1-11مساعدة الآخرين)

ويدددرى الباحدددث أن العدددلاج والإرشددداد الوجدددودي يقدددوم علدددى فهدددم المسترشدددد فهمدددا عميقدددا       

ومشاركته مشاركة فعاله والاهتمدام بمشداعره وانفعالاتده، وكدل ذلدك يدتم مدن خدلال إقامدة علاقدة 

قائمه على الحب يتحقق من خلالهدا شدعور المسترشدد بمسدؤوليته اتجداه الآخدر والوجدود بكاملده، 

المرشد أن يكون مرآة عاكسة توفر للمسترشد فهما لنفسه حتدى يسدتطيع أن يحددد  كما يتطلب من

 ماله وما عليه ساعيا إلى تحقيق المعنى لوجوده القائم على الحب كأحد مفرداته.

فرانكددل للعددلاج ومددن خددلال أسددتعراض النظريددات الإرشددادية فددإن الباحددث يتبنددى نظريددة         

 ثه وذلك للأسباب الآتية :كإطار نظري لبح بالمعنى الروحي،

 من خلال أسلوب النمطية. لطلابلإحداث تغير إيجابي في سلوك ا .1

 إستخدام أساليب التعزيز لمساعدة المسترشد في إكتساب عادات جديدة. .2

 :. نظرية فرانكل )العلاج بالمعنى الروحي(6
 هللأت  يذ Logotherapy  أس هن للأعلا    لأاعن  1997-1905ةهت فكتهت فتلنكذ  

خلاذ للأنرف للأث ني ا  للأ ت  للأع تي      أس س  اجه  Existential Analysisللأهجه ي 
للأا    لأثلاثث  ن رت  ي: تأ ي ه في للأةن للأنطسي  هت نيه لأ ط سطث للأهجه يث  هخ تته سجين   

  هيعتف أس ه ه  ا تسث 1945-1939في للأاعت لا  للأن زيث خلاذ للأ تن للأع لأايث للأث نيث  
ثث في للأعلا  للأنطسي تطتي ل  لأه    ا تستي للأت  يذ للأنطسي  فتهي   ه  ل للأنطس فين  للأث لأ

للأطت ي  أ لأت .إ  للأه ف ليس سي لأ علا    لأاعن   ه تيسيت ل ج  ث    تس ؤلا  ل نس    
  لأاسؤهلأيث فيا  لأه     اعن   ي ته هتاكينه ا  للأعيو   عهت   ذ ا  للأاعن  ه  عهت   ذ  

  .138ص 1982ته ه لاق ته للأاخت طث.  فتلنكذ  لاقث  هق ئع  ي 
هيع   ل ت      لأاعن  أ   للاتج     للأ  يثث في ل ت    هللأعلا  للأنطسي هللأصي يستن  إلأ      

هللاتج ه  phenomenologyا   ئ هفني   للأط سطث للأت  تلتيث أه للأتهجه للأطينهاينهلأهج 
ف إلأ  فهل اعن  للأهجه  ل نس ني ه  ي ته  ل نس ني في   ل للأنطس؛ أي أنه تهجه إنس ني يه 
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هتعايق للأه ي  ه  هتأريذ للأ عهت   لأ تيث هللأاسؤهلأيث  هلستث تة إتل ة للأاعن  هللأتي تجعذ 
لأ  ي ة  هللأعاذ  هللأ ن  هللأاع ن ة  ه ت  للأاه  اعن  أريلا  يس    للأطت      تج هز صلته  

ذ  نتتة اتط ئ ث استطي ل  ا  ل اك ن   هللأت تض في للأ ي ة  ايج  يث  هللأتهجه ن ه للأاست  
للأا   ث في للأا  ي لأت كيذ للأ   ت  هتسل رهتة هل  ث لأ است  ذ هصلأض في  ه  ليسس 

   في اؤلأط ته    ل ت    هللأعلا  Franklللأنتتيث هليس لأين للأطنيث للأتي ق اه  فيكتهت فتلنكذ  
    لكت  ف اع ني  ي ته  هت  ي     لأاعن   هي هل ل ت      لأاعن      فكتة اس   ة للأطت 

أ  لفه  هصلأض ا  خلاذ تنايث إتل ته ه لفعيته لأ        قياث هجه ه للأ خري  هفهل ارزى 
 هاعن  هجه ه ا  أجذ ت  يق جه ة  ي ته للأنطسيث.
 الأسس التي يقوم عكيها العلاج بالمعنى الروحي:

   ه ي:Frankl,1967أسس كا  يتى   ثي هل للأعلا    لأاعن      ثلاث
لا تعني  تيث ل نس   أ  يت تت ا  للأتتهف  هلأك  ق  ي ع ل نس   في  حرية الإرادة:. 1

تتهف هاهلقف هي    للأخي ت أا اه ي  يخت ت إا  أ  يكه   تل هيخت ت أه يكه  ا ي ل 
 هيخ ع لأهصه للأتتهف  ف تيث ل نس   تع ه فهق للأ تايث للأنطسيث إلأ  هجه  ل نس  .

تع   إتل ة للأاعن  ا  للأ هلفع ليهلأيث للأتي تخ ق للأاعن  في  ي ة للأطت   نى:إرادة المع. 2
 ف  نس   يا ض أ  لف  كثيتة هلأك   اتل ة للأاعن  يسع  إلأ  ت  يق  صه لي  لف.

هيؤك  فتلنكذ     أنن  نت       للأعلا    لأاعن  فن   نرف اعن  للأ ي ة  معنى الحياة:.3
ة صل  اعن  هلأكنه لا يسع  إلأ  ت  ي ه  ها   ن  فا   ي ته ف   يا ض ل نس   أ  لف  كثيت 

  .142 ص1982تر ح  لا اعن   فتلنكذ 
 

إص لاياك   اعن    صله َ  فتلنكذ  اعن  للأ ي ة   اث  ث  ا يث لكت  ف لأ ع لأل  هرطه   لأا  
لفتتلض هجه  للأاع ني هكأنه   ا يث خ ق صلتيث  ذ إ  اهاث ل نس   تكا  في للأ       

 ق اخت طث  ي:لئع ني هلكت  فه   ه صه للأاهاث تت  ق ا  خلاذ ثلاثث ةت للأا
: ا  خلاذ ا  يان ه للأطت  لأ ع لأل ا  انجزل       Creative Values. للأ يل ل   ل يث  1

 إ  ل يث صل  ف ئ ة هقياث في اخت ف للأاج لا .
ل  ليج  يث في : ا  خلاذ ا  ي ر  ه للأطت  ا  خ ت Experiential Values. قيل للأخ تة  2

 اج ذ تصهق للأجا ذ هل يث ت هللأعلاق   ل نس نيث.
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: ا  خلاذ اهلجهث للأطت  لأاأزقه للأهجه ي    هتأق اه Attitudinal Values.  للأ يل للأاهقطيث 3
اع للأتتهف للأس  يث هللأخ تل  للأرع ث للأتي لا ياك  تط  يه  اثذ لياتلض للأازانث هللا ت  ت 

  .Frankl 1969 p.113هللأكهلت  للأة يعيث.  
 فنيا  العلاج بالمعنى الروحي:

تع    صه للأطنيث هسي ث اطي ة اع  عض  (:Parable method. فنية منهج القصة الرمزية )1
ق  يرعن للأتع يت  نه   كذ ا   ت  ه        يتهى للأات   قرث ته ح اعن  اعين   أصليفتل  

ه   قرث  للأ ي ة ل نس نيث   لأاع ن ةس يذ للأاث ذ يتهى " فتلنكذ " قرث ته ح اعن  لتت  ة 
  للأهن يث "جه " ةطلا  هلأكنه اتض ها    ف عت    يس   ه ا   "  هن للأخت ذ" ف    هلأ 

للأن س  ه   هلأكنه  لأجأ  إلأ  أ   للأ كا    زأَ اك   لآخت   ث       هل   ف ستهجثا نه ا  
 ذ ا  أهذ انزذ   لأا ينث هللأصي أخ ت   أ  للأ هل  للأه ي   ه أ  ت  ت  طنث ا    هن للأخت 

لا يكه  أ   ا  أ  ه ق  اتض أه   ن  أه ا    فج    للأا ينث ا   ي  إلأ   ي   هلأكنه  لأل 
فيه أ   أه ياه   فأ تك  أ  ل نه  لأل يك  للأه ي   تنجح أ  ل  في للأعثهت     انزذ لأل يع    

 ة للأتي ك ن  ك  نه  للأصي اتض ها    هأنه  لأل تك  للأه ي ة للأتي   ن   للأكثيت ا  للأاع ن
  .143 ص1982س ئ   ي  للأ  ت  فتلنكذ 

تعني  صه للأطنيث ت جيع  (:Paradoxical intention. المقصد المتناقض ظاهرياً )2
للأاستت       أ  يطعذ أه يتغن في   ه  لي ي   للأتي يخ فه    لأصل  أه للأتي لا يتي  

تهقف للأ عهت أه للأطعذ للأصي يخ ف   هثه   ه ن ا  يطعذ للأاستت   صلأض ف نه يؤ ي إلأ  
 للأاستت     هثه  هتعاذ  صه للأطنيث      لا  للأ  ق للأتهقعي للأصي ين أ نتيجث للأخهف ا 

 
تكتلت للأطعذ غيت للأاتغهن هيؤ ي للأ  ق صلته إلأ    ه  صلأض للأطعذ غيت للأاتغهن   ي   

   أفتل  للأعينث في إث يت هذ ليات إلأ   لئتة ار طث  هلستخ ل للأ      صه للأطنيث في اس   ة 
تلئهل سهل  ك ن  اتط ث أه اخت طث    للآختي  ليج  يث أه آس هكهل ألأتهكي ي هللأتع يت    

س  يث  ه  خجذ أه تت   أه خهف إلأ  ج نن ت رت ل     للأا   ت هللاتج     للايج  يث في 
 ط ؤذ في للأ ي ة .للأ ي ة تنعكس  لئا      تكتلت   ه  للانطع لا  للأس تة ها   ت للأ هجث هللأت

أ     صه للأطنيث هللأتي  (:Situational reconstruction. إعادة البناء الموقفي )3
ته ف إلأ  اس   ة للأاستت       للأسيةتة  ذ للأاهلقف هللأا كلا  هللأ رهة للأاست   يث للأتي 
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 أَ اهلقف ك   ا  للأااك  أ  تأتي أسه  ثي عت  ه   هفيه  ية ن ا  للأاستت   أ  يتخيذ ثلاث
ا  للأاهقف للأ  لأي للأصي يات  ه  ه ن ا  ينجح في صلأض ية ن انه تخيذ ثلا    لا  لقذ 
سه ل ا  للأاهقف للأصي يات  ه  ه ع  أ  ي هل للأاستت    صلأض يكه  لأ يه للأ  تة     إ   ة  ن   
للأاهقف   كا  يس   ه للأتخيذ     إ   ة ت ييل أ  ل   ي ته  هيستخ ل للأ      صه للأطنيث في 

ة أفتل  للأعينث في للأت  ق ا  إ س سهل   لأ  ق للأاست   ي هللأت  ؤل ليات للأصي يجع هل لقذ اس   
أَ لأصي يكه    يه است   هل     أسه ن  ة   هق ته     للاستصك ت      تس    ل     تخيذ ا  ل

  ذ يتهقعهنه ثل ا  للأصي لقذ سه ل ا  صلأض     أ  يتهر هل إلأ  أ  هلقعهل ياك  للأت كل فيه 
  .55-52 ص2003   ة است  ذ أف ذ     للأ  يل  
ي ر   ه  ((: Compensatory self-improvement. تحسين الذا  التعويضي 4

ت    للأطت  إلأ  ل اك ني   للأات  ث هغيت للأاستر ث لأ يه  ف لأطت  لأ يه ق تل  هة ق    تهجيه هل 
ا  خلاذ للأت ييل  انه  اا  يان ه اعن  ليج  ي لأ ي ته  هصلأض يستطي ك انث   يه أ  

للأاه ه ي لأ صل  هللأتتكيز     تنايث هتةهيت جهلنن للأ هه هللأتخ ص ا  أه ت سي  جهلنن 
للأ عف هلسترلاذ هق  للأطتلغ في ن  ة اطي   هتستخ ل  صه للأطنيث في اس   ة أفتل  للأعينث في 

اك ني تهل في ت  يق اة لأ هل هل        ج تهل ليس سيث   ه  للا تا   للا تا       ة ق تهل هل 
     للآختي  ا  لجذ للأ عهت   لأاعن  في  ي تهل هل  س س  جه ته .

   صه للأطنيث Lukas,1984ل تكت   ((:Modification of attitudes. تعديل الاتجاها  5
 ن       للا ت     أ  للأطت  ياكنه للأتر ن     ا كلاته ا  خلاذ للاتج ه للأصي يتخصه ن ه 

 صه للأطنيث إلأ  إ  ل  ترييت إيج  ي في لتج ه للأعايذ ن ه نطسه ت ض للأا كلا   هته ف 
هتتهفه  اا  يس   ه     أ  يتر ن      عض ا كلاته  ه    أ  يت  ذ هيتع يو اؤقت   اع 

 ا  لا يستةيع   ه ا  ا كلا .
ت هل  صه للأطنيث  :(Logo drama)لقائمة عكى المعنى )الكوجودراما(. المسرحيا  الفنية ا6 

س س تخيذ للأا  ي ا  للأ ي ة  ه ف تعزيز ل  س س   لأاسؤهلأيث ن ه للأهجه  للأ خري     أ
هل ف  ة ا   صل للأتخيذ في للأت ة  ي  للأا  ي هللأ   ت ا  للأ ي ة  ه ف إنج   للأاست يذ  
هتستخ ل  صه للأطنيث في اس   ة أفتل  للأاجاه ث ل ت   يث في لكت  ف للأاعن  هللأه ف في 

أنطسهل في اك نث لجتا  يث   لأيث هاتايزة هلأ يهل للأ  تة     للأا  تكث   ي تهل ا  خلاذ تخيذ
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للاجتا  يث للأطع لأث ه عهت ل   لأاسئهلأيث للاجتا  يث إلأ  ج نن  رهلأهل     للأاس ن ة 
  . 154 ص1982للاجتا  يث ا  ليفتل  للأا يةي   هل  فتلنكذ 

    فكتة أ  للأت   ئيث هللأن  ة ت هل  صه للأطنيث  (:Dereliction. إيقاف الإمعان الفكري )7
  هتستخ ل في للأ  لا  لأ عن يث للأسهي يتعت    لألإ  قث إصل جعذ ل نس   انه    ف   اطتة   

للأتي ت تت  فيه  لي تلض للأعر  يث   لأالا تث للأ هتيث لأ صل  أه ا  يسا  في ل ت      لأاعني 
  Hyper-intentionاطتةهللأ ر  للأ Hyper-reflection ت  تة ل اع   للأطكتي للأاطتة 

هتعتا   صه للأطنيث     ق تة ل نس       تج هز صلته  هته ف إلأ  كست للأ   ث للأاطتغث 
يتج  ذ للأطت   ر  ه  هيتكز لنت   ه  عي ل      إص  لأ ي هلأث  ي  للأطت  هلنت   ه للأاطتة لأنطسه 

صلته  هي    صلأض ا  خلاذ لكتس ن تهجه ج ي  ن ه اعن  اتايز لأ ي ته 
  .116 ص2006  ع  للأ
 : ت هل  صه للأطنيث اع للأاستت   ا  أجذ (The Socratic dialogue. للأ هلت للأس تلةي 8 

لستث تة للأاعن   ن ه  هصلأض  تهجيه أسئ ث تست   تطكيت ههج ل  للأا  تك   في للأ تن اج في 
لاجتا  يث هل  هللأخ  يث  إة ت  هلت تس ؤلأي  هتستخ ل  صه للأطنيث في ت هيل للأاعت  ل  للأ ينيث

لأ يهل هزي  ة إ س سهل   لأ ي ة  ه تهجيه أسئ ث اتت ةث  صلأض اثذ: إلأ  أي ا ى ت عت   لأي ي  
  .107 ص2009في للله ؟  ذ ت عت  أ  لأ يض ا  تعيو ا  أج ه؟ للأر هي 

 

 البرنامج الإرشادي:
 مفهوم البرنامج الإرشادي:

 ث اهاـــــث تعكـــــس للأتةـــــهت هســـــي Counseling Programsإ    للأ تنــــ اج ل ت ـــــ  ي       
هصلأض  ا  يت انه ا  أسس يتتكز   يه   هأ ـ لف يسـع    في اي ل  ل ت    للأنطسي  للأا اهس

إلأــ  ت  ي هــ  هارــ  ت ي نــ    يهــ    ــصل اــ  زل  اــ  ق تتــه فــي ت ــ يل للأعاــذ ل ت ــ  ي   ــ  هفــق 
انتهاـــــــث اتك ا ـــــــث ه اـــــــذ اؤســـــــس يـــــــ  ل للأ  جـــــــث للأا ســـــــث إلأـــــــ  خـــــــ ا   ل ت ـــــــ   للأنطســـــــي 

  .7 ص2012لأعت  ي  ل
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ـــ  اـــ  لي ـــ لف للأخ رـــث هل جـــتل ل  ل ت ـــ  يث للأاهجهـــث         هي عـــ   للأ تنـــ اج ل ت ـــ  ي ازيج 
لأت  يـــــق  ـــــصه لي ـــــ لف هللأترـــــايل للأ  ثـــــي للأالائـــــل ها تـــــهى للأ تنـــــ اج ل ت ـــــ  ي هل جـــــتل ل  

نتــت إلأــ  للأ تنــ اج في   للأتنتيايــث هتنطيــص للأ تنــ اج ل ت ــ  ي هت هياــه  هللأتنســيق  ــي  كــذ اــ  ســ ق 
ل ت ـــ  ي   ـــ  أَن ـــه اجاه ـــث اـــ  ل جـــتل ل  للأانتاـــث هللأاخةـــة لأهـــ  فـــي  ـــه  أســـس   ايـــث 
هتت هيــث تســتن  إلأــ  ا ــ  ئ هفنيــ   اعينــث ت ــ هذ ت ــ يل للأاســ   ة للأاتك ا ــث لأ طــت   تــ  يســتةيع 

للأتعتيطـ     ذ للأا كلا  للأتي يهلجهه  في  ي ته أه للأتهلفق اعه   هي عـ    ـصل للأتعتيـف اـ  أكثـت
ق هلا  في اج ذ ل ت    للأنطسي؛ نتت ل لأ اهلأه     أ  لف س هكيث ا ـ  ة هاا تسـ    ا يـث تـتل 
ا  خلاذ للأتط  ذ للأانتل  ليات للأصي يؤ ي في نه يث للأ تنـ اج ل ت ـ  ي إلأـ  لكتسـ ن اهـ تل  

ــــــ ه للأنطســـــي هللاج ــــــتا  ي  ي تيـــــث فـــــي للأا ـــــية للاجتاـــــ  ي لأ طـــــت  ااـــــ  يـــــؤ ي إلأـــــ  زيـــــ  ة تهلفــ ــ
ــ    ــ  اســ   ة للأاستت ــ  لأ ك ــف 499 ص1988 ز ــتل    . إ    للأعا يــث ل ت ــ  يث ت ــهل أس س 

ـــــث  ـــــ  خ في ـــــي ك ن ـــــه للأت ـــــث تنايتهـــــ  فـــــي  ـــــه  ق تلت ـــــل ا  هلأ ـــــث هت   هـــــ  أهلا   ث ـــــه للأهلقعي  ـــــ  صلت
  .41ص2000  يه للأت ي ي هللأسهذ 

 أسس البرنامج الإرشادي:
ــــ    ــــ   ن ــــ اج ل ت ــــ  ي كاــــ  لأخرــــه   ز ــــتل  ليســــس للأتــــي تاــــ  اتل  تهــــ   ن   1988  للأ تن

 هك لآتي:
 أولًا: الأسس العامة:

أ  اــ   تلســته  ــصه اــ  للأ  جــث للأا ســث لأتعــ يذ  عــض للأاا تســ   غيــت للأســهيث؛ هصلأــض  
لســـتن   ل إلأـــ  ا ـــ أ تايـــز للأســـ هض ل نســـ ني   لأاتهنـــث هق   يتـــه لأ تعـــ يذ هكـــصلأض اـــ  هجـــه    جـــث 

 ت ـــ    ف ـــلا   ـــ   ـــق للأطـــت  فـــي ت  ـــي للأاســـ   ة ل ت ـــ  يث فـــي أس ســـيث فـــي للأطـــت  لأ تهجيـــه هل
 اتل ذ  ي ته للأاخت طث.
 ثانيًا: الأسس النفسية:

هاـ  ي ت جــه للأاستت ــ ي  فـي جايـع للأاتل ــذ تت ـي  أ ايـث للأات  ــث للأعاتيـث للأتـي ياــت  هـ   
ههجـه  فئـث ا  اة لأن للأناه  إلأ  ج نن للأتأكي      ا  أ للأطتهق للأطت يـث فـي للأا ـية للأا تسـي 

اـ  للأةـلان ي تــ   إلأـ  ت ـ يل للأخــ ا   ل ت ـ  يث  لياـت للأــصي يسـ    فـي تطهــل اعـ يت للأســ هض 
 للأسهي في  لخذ للأا تسث هخ تجه .
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 ثالثاً: الأسس التربوية:
تت هي ــ  اــع للأتأكيــ    ـ  اهلك ــث أ ــ لف للأ تنــ اج  لأاستت ـ    للأعن يــث ــتهتة  للأات ـ ض لأ ت  

 هيث للأتي تؤك      للأ ن   للأسهي لأ ة لأن.ل ت   ي هللأعا يث للأتت 
 رابعًا: الأسس الاجتماعية:

 هرــطه   ــه ل  لخــذ للأجا  ــث اــ  خــلاذ تــأثيت  للأاستت ــ  أثــتأ ايــث ل فرــ    ــ      إ 
للأس هض للاجتا  ي لأ طت    لأجا  ث للأتي ينتاي إلأيه  اع للأتأكي       تهز لتجـ ه ينتـت أ   يكـه  

للأنطســـي اســـت  لا  ه ـــه ل ت ـــ   للأجاـــ  ي؛ هصلأـــض  هرـــطه ةتي ـــث لأـــه للأتيـــ  ة فـــي ةتلئـــق ل ت ـــ   
 تت هيث ت هل أس س       للأاهقف للأتت هي للأتع ياي.

 خامسًا: الأسس الأخلاقية:
  ا  يأتي: للأعن يثا  خلاذ يكه   يةت للأا   ة يخلاقي   للأعاذ ل ت   ي   للأعاذ 
  .للأنتت إلأ  للأاهقف للأاتل  للأتع اذ اعه  ا  جايع للأزهلي .1
 للأتأكي      ستيث للأاع ها   للأات لهلأث في أثن   للأج س   ل ت   يث. .2
للأتأكي      أ   تكـه  للأعلاقـ   ل ت ـ  يث ق ئاـث   ـ  للأث ـث للأات   لأـث هللا تـتلل  لياـت للأـصي  .3

 يسهذ للأعاذ ل ت   ي هيزي  فتص نج  ه.
 تنـ اج ل ت ـ  ي هللالأتـزلل للأ تص     إته ت للا تتلل لأجايع أفتل  للأعينث للأاة  ث   ـيهل للأ .4

ــــ ل   ــــ لأنتل هللأ ــــهلئح للأخ رــــث  ه ــــع للأة لأــــن  لخــــذ للأا تســــث اــــ   يــــ  للان ــــ  ة هللأطهــــل للأت
  .242 ص1988لأاسؤهلأيته  ز تل  
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 تخطيط البرنامج الإرشادي:
 بعض النماذج في تخطيط البرنامج الإرشادي

 (:Cormier and Hackney.1981 : نموذج "كورمير وهاكني" )اولاً 
  .ل ت   يث ن   للأعلاقث  .1
 .ت  ي  للأا ك ث .2
 .لي  لفه ع  .3
 .للأا خلا  .4
 (Robert. E. Higgis, 1983,p.370-132)       .لانه   هللأات  عثل. 5

 ( التخطيط والبرمجة والميزانية:1985إنموذج الدوسري )ــــ  ثانياً 
 -تية:الخطوا  الآ منيتكون هذا الأنموذج 

للأتي ي ن  لأه    ي  للأ  ج   يتل ت  ي  نه  للأخ ا   ليت   يث هفق ت :تحديد الحاجا  .1
 .للأ تن اج ليت   ي

 يتل تتتين للأ  ج    سن ل ايته . :اختيار الاولويا  .2
 يتل ري غث لي  لف  سن للأ  ج  . :تحديد الأهداف. 3 .3
 لأت  ي  لي  لف للأاه ه ث لأ  تن اج ليت   ي. :تحديد الأنشطة. 4 .4

  ه ذ   ق لي  لف للأتي ه ع    ا ى ف   يث للأ تن اج ليت   يلأ كل  لتقويم البرنامج: .5
         للأت هيل للأنه ئي  لأت  ي ه   هي اذ ثلاثث لنهل  ا  للأت هيل  ي  للأت هيل للأتاهي ي  للأت هيل للأ ن ئي 

يسع  للأ  للأهرهذ للأ   إص  لأين لي لتيث للأطع لأث في للأتخةيةهيع   صل للاناهص  ا  ليس 
  .244 ص1985ا  للأطع لأيث هللأط ئ ة ه أقذ للأتك لأيف  للأ هستي  لقر    

 تنفيذ البرنامج الإرشاديـــ 
لله ه تــ    ل ــ     إ تنــ اج أ  لفــه هفت للأتنطيــص للأســ يل فســهف ي  ــق للأصل تــل للأتخةــية للأجيــ  هتــإ   

 :لا   ا  لتخ ص للأت ل يت للأت لأيث ينجح تنطيص للأ تن اج
 يق ل ت   ي. ا   تع ه  جايع أ     للأطت  .1
 ت  ي  لختر ر   جايع للأا  تكي  هأ هتل ل. .2
 ت  ي  للأخةث للأزانيث هللالأتزلل  ه . .3
 لا  نج  ه  يتهقف   يه نج   ا   ع   .   لأخةهل  للاهلأ  في للأتنطيص للأعن يث .4
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للاجتاــ   للأــ هتي لأطتيــق للات ــ   لأ تلســث نتــ ئج للأخةــهل  للأتــي تاــ  هت  يــ  للأا ــكلا  للأتــي  .5
   هه ع   هذ لأه .نتج
ـــــــــــــث فـــــــــــــي تنطيـــــــــــــص للأ تنـــــــــــــ اج  للأز لئـــــــــــــاـــــــــــــ  للأتكنهلأهجيـــــــــــــ  هللأةت  فـــــــــــــ  ةل  .6 ـــــــــــــق للأ  يث   ي ي

  .171 ص2001هللأخةين 
 ويشمل: 1987مارا بتيرسون  – نجسما: نموذج "جو لثاً ثا
 لخت  ت للأا ك ث. -1
 تعتيف للأا ك ث . -2
 تةهيت لي  لف. -3
 لي  لف للأات  يث. -4
ها تض  نجسا للأاستت  "  جه تي  ه  للأات   لأاس   ة لختي ت للأت خذ "ه ي ليفع ذ للأتي يأ -5

  .11 ص1997 تيتسه  
 ويشمل: 1989: نموذج الحياني رابعاً 
 تلسث للأهلقع للأصي يعيو فيه للأاستت  ه   تلسث هلقعيث هاعتفث س  ي   هلقع للأا تسث  .1

 عت هللأاجتاع هليج  ي ته  هه ع للأ تن اج ا  خلاذ  صل للأهلقع هت  يث للأ  جث إلأيه اا  ي
 للأاستت     لأتل ث.

ع  ا  للأ تن اج لا    ا  ه ع أ  لف تس ذَ    ت  ي  لي  لف ا  للأ تن اج للات   ي ف َ  .2
 .خلاذ للأ تن اج للأتي ت   ه 

 ع ت للأا تسث هللأة لأن هللأات    أ ايث اهل هيس ق  ا يث ري غث للأ تن اج فه ه ا ل  لال .3
 للأ تن اج لأكي يكه  للا تا ل  ه   ا س.

لأهس ئذ للأااكنث للأتي تجعذ ا   ا يث ت  يق للأ تن اج للات   ي ن ج ث للأ       ل .4
 .لأهيث في لن    للأ تن اج للات   يف لأتطكيت   لأهس ئذ للأاس   ة في تنطيص للأ تن اج خةهة لأه  أه 

  .205ص 1989 للأ ي ني  نطيص للات   ت  ي   يك يث للا لتة للأتي ت هل  ت .5
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 :ويشمل 1999: نموذج "سكيمان"خامساً 
للأط سطث هلي  لف: ه ه تنايث للأس هض للأطع ذ لأ ى للأةلان ا  خلاذ لنج ز للأاها   لأكذ  -1

ات  ث  اتيث هأس لأين للأتع اذ اع للآختي  ا  خلاذ تنايث للأاه تل  للاجتا  يث هتنايث 
 للأس هض هتع ي ه.

  يل ت  للأخ ا   للات   يث للأا  اث: ا  خلاذ للأت  يت هللأت هيل هت خيص أس لأين للأت خذ  -2
  فت ي  هجا  ي  ه لا  نطسي .

هللاختر ريي   هل  لتيي للأع ا ي  في للأاؤسسث للأتع يايث هللأات  ي  هللأا تسي   -3
 . 65 ص1999 س يا    للاجتا  يي  هللاختر ري للاك ينكي هللأار  ت للأ يئيث

 ( ويشمل:Hill ,Brien,1999: نموذج الارشاد ذو المراحل الثلاثة )دساً سا
 :أي اس   ة للأاستت   في لستك  ف أفك ته ها   ته Explora tionللاستك  ف  .1

 هترتف ته.
 اس   ة للأاستت   في فهل أفك ته ها   ته هترتف ته. : (Insightللأت رت  .2
        ن  : هنعني اس   ة للأاستت   في ت  ي  للا ا ذ للأتي سي هل  ه   Actionللأعاذ   .3

  .Hill & Brien,1999,p. 21 هت رتلته   لستك  فه
 

 -( :Border&dryra,1992نموذج بوردر):سابعاً 
 يتكه  ناهص   هت  ا  خاس خةهل   ي :

 ت تيت   ج   للأةلان هت  ي   . -1
 ت  ي  ليهلأهي  . -2
 كت  ث أ  لف للأ تن اج هغ ي ته. -3
 لختي ت ن  ة   للأ تن اج هتنطيص  . -4
  .Border&dryra,1992,p.487ت هيل كط يث للأ تن اج.                 هت ت  -5

للأطع لأث في ت  يق للأه ف  للأنا ص هصلأض لأكهنه  ا    هت تهأ تا  للأ     في   ثه      أناهص  
 للأاة هن هللأاة ق   كذ فع ذ في للأعتلق.
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 تقويم برامج الإرشاد التربوي
  هل  للأت هيل لأيث للأ تن اج ها ة نج  ه أه ف  ه ا يث ت هيل للأ تن اج تك ف    ا ى فع     
ا يث استاتة ا  أهذ للأتخةية   ت للأتنطيص هأثن   ه ع  للأج س   هللاجتا     هل جتل ل   

  أي  ه ت  للأات  عث  هل  للأه ف ليهذ هليك ت لأت هيل  تلاج ل ت    هللأتهجيه  ه للأت هيل
ته ههس ئ ه هةتقه هتنطيصه   هتلافي أهجه للأن ص في خ ا ل رلا  هللأتر يح هللأت سي 

  .448ص 1980  ز تل 
 يقوم البرنامج الأرشادي من خلال ثلاث مراحل هي:

ـــدي .1 هي رـــ   ـــه ليجـــتل ل  للأتـــي ي ـــهل  ـــه  هـــ  للأات ـــ  ق ـــذ ل  ي ـــ أ  تنطيـــص  :التقـــويم التمهي
للأ تنـــ اج لأ تأكـــ  اـــ  رـــلا يته  عت ـــه   ـــ  اجاه ـــث اـــ  للأخ ـــتل   هـــ ف ت  يـــ  لي تي جـــ   

 ذ له  صف له ل  فث.هلأ تعتف     ا ى الائاته هأ  ك   ي ت   للأ  تع ي
ت ـ  يث يهجـه للأات ـ  لسـئ ث لأ اجاه ـث ليت ـ  يث   ـ  إ: في نه يث كذ ج سث التقويم البنائي .2

ا ى ليف  ة ا  ا اه  للأج سث للات   يث ه ه لجـتل  هقـ ئي كـي يـتاك  للأات ـ  اـ  ليسـتاتلت 
   لأتنطيص له للأتع يذ  سن للأ  جث .

اــ  جــتل  ليجــتل ل  للأتــي ي ــهل  هــ  للأات ــ   عــ  : ت  يــ  للأترييــت للأ  رــذ التقــويم النهــائي .3
  .75 ص2011تنطيص للأ تن اج ليت   ي ها  تنث للأنت ئج ق ذ ه ع  للأتنطيص  ت   ه صلن 

 :المراهقعكى شخصية تم أنعكاسا  الي  ثانياً: 
 تاــ     هأ  تل    للأنطســيثللأ تاــ   للأعــ ةطي اــ  لي ــهي   ــه اــ  أ ــل أســ  ن للا ــة    إ       
 نطســـه  ث تـــهزلز ق اـــ  للأعلاقـــث ليســـتيث للأ لفئـــث  ـــي  أفـــتل  أســـتته اـــ  أ ـــل  ن رـــت ل تـــللأاتل ـــ

ف لأ تاـ   ارـة ح ي ـاذ  ـ  ل  اـ   ـ لا  ل ـةتل      161 ص 1988ه  لآختي   ر     
للأتع ــــق للأتــــي تــــؤثت ســــ     فــــي ناــــه للأطــــت  هاــــ  للأ ــــتهتي أ  نايــــز  ــــي  للانطرــــ ذ  هللأط ــــ ل    

ةطـذ   كذ اتزلا    ف لانطر ذ ياك  أ  ي ـ     ه  تعـتض للأ هللأ تا    هق  ت    للأ  لا 
أا  للأط  ل  فيعني ف  ل  للأطـت  ل ـ  هللأ يـه  . 194 ص1988 لأ  تا    ا  للأعن يث هللأ ن    ن 

 ســ ن للأاــه  ااــ  يجع ــه يط ــ  كــذ  هلاــذ  للأت  يــث هللأ ــن  فياــ  إصل لأــل يكــ   نــ ض اــ  ينــهن 
أاــ  للأ تاــ   فيعنــي للأعــيو فــي  يئــث خ لأيــث اــ    لازل لأــهللأت  يــث هللا تاــ ل  للأــ   نهاــ  فــي ت ــ يل

يجع ـه يعـيو فـي   لأـث ل ـةتلن    ااـ       ـ  للأـتغل اـ  هجـه  للأهللأـ ي للأت  يث  هللأ ن هللأ نـ
 ــ  للأعلاقــ   للأ  ئاــث     أه فــي إ ــ ى للأاؤسســ   للأتــي تســه     لاقــ    تخت ــف  تا اــ َ نطســي
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للأهللأ ي   ه  ل ت ـ يل   يع ني ا  ن ص ل   أه إ  للأطت  . (Medinnus,1979,p.413 في ليستة
للأةطـذ فـي رـ ث نطسـيث ه   يـث سـهيث   يجـن  للأةن للأنطسي أنه لأكي ين أ   هق  أث  للأت  يث لأه

ـــ ة ـــذ  ي تـــه   لاقـــث  لفئـــث  هةي هأ  .  384ص 1984اســـتاتة  اـــع هللأ يـــه   ك  ـــث   أ  تت 
عهت  ـــ لأعجز هللأخـــهف ه ـــ ل  تاـــ   للأطـــت  اـــ   لاقـــ   للأ ـــن هللأت  يـــث للأهللأ يـــث يـــؤ ي للأـــ  للأ ـــ

أ   تاــــ   للأطــــت  اــــ  للأ ــــن  . 11 ص2008   نتــــتة  هنيــــث تجــــ ه صلته للأز يــــ يلياــــ  هتكــــهي
هللأعةف لأا ة ةهي ث ه  ل إ       جـ   للأطـت  ليس سـيث هللأ ـتهتيث لأاـ ة ةهي ـث يـؤ ي  ـه للأـ  

  للأناـه إص أ  .18ص 1989 اتسـيي يؤثت في للأناه للأنطسي للأس يل  ك    صه للأ  ج   ه  لأت لأ
 :للأس يل ق ئل     أس س إ       صه للأ  ج    ه ي

هل   تاـ   للأطـت  انهـ  اـ  خـلاذ فرـ ه  ت ـ يت للأـصل     هللانتاـ    هللأ ـن  ه  ليا  للأنطسـي 
  يث هسـ هكيث اخت طـث  ف ـلا   ـ  صلأـضه تا نه ا  للأعيو اع أستته ي كذ لأ يه ل ـةتل    نطسـ

ليل هلين  ه أس س للأناه للأنطسـي للأسـ يل  هأ  أسـ س     تت  ة للأطت    لأا ت ي  لأه هخرهر    أاف
  هأ  اــث اــع للأك ــ ت هلاســيا  ليل هلين لاقــث  لفئــث  اي يجــ للأناــه للأنطســي للأســ يل لأ طــت   ــه أ  

  هل  للأ تاــ    لآختي  تــتل  ــ  ةتيــق للأجــه ليســتيإ ــ      جــث للاتت ــ ة للأنطســي هللأعــ ةطي  ــ
                                   .11ص 2008 يث للأز ي ي  ن ص في جهلنن للأ خرللأع ةطي يؤ ي للأ

 :عكى مرحكة المراهقة لوالدينا فقدعكى  رتبةالأثار الم

  ف   هل ـةتلن للأنـهل هف ـ ل  للأ ـهيثيؤ ي للأ تا   للأ  زيـ  ة أ ـتلض للأ  ـق هزيـ  ة للأخـه  -1
 .ت   لأتع سثه عف للأث ث   لأنطس هللأ عه 

لأنطسـيث هيهلأــ  للانطعــ ذ للأهجــ لني  هللأط ــت للأعــ ةطي يـؤ ي للأ تاــ   للأــ  ل ــةتلن للأعلاقــ   ل -2
 .  ل أ ايته  ه عف للأتهلز  للأنطسيهللأ عهت  طتلغ للأ ي ة ه 

  اــ  قــيل ت ايــه اــ   ــتهت للأــ ني  لأا ــتهل لنــه  ــ جز أه  ــعيف أه اهــ  ل للأاتل ــقي ــعت  -3
قـهة  تاـ  هللأع لأل هلاسيا  للأاثذ للأع ي  لأل تع  ا  للأ هة    ي  تجعذ للأطـت  ي ـعت  أنـه جـز  اـ  

 ت ايه هتهجهه.
 لأنـ س ه ـعف للأ ـ تة يؤ ي للأ تا   للأ  تـأخت فـي للأسـ هض هسـه  للأتهلفـق ه ـ ل للاكتـتل    -4

 .      ة للأنطس
 لاقــــ   للأر ــــن هليتك لأيــــث  هللأتاــــ س للأاســــ   ة غيــــت للألازاــــث    اــــتل  ي تتهــــت لأــــ ى للأ -5

  . 25 ص1985 لانطع لأيث   للأ ي تيهللأتت  ت   لأ لا ة ل
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للايت ل لأ   ج   للأنطسيث هللاجتا  يث  تهتيث  للأاتل  ي    للاست للأ  ي ث لأت  يث أ      إ      
فت  صه للأ  ج   ا  خلاذ للأت  يث للألازاث ل  هتته ريث للأاتهلف ث نطسي   هلجتا  ي   لأت  يق للأ خ

 هت للأت  يث هللأاؤسس   للأ  ئاث     ت  يث لييت ل  هلأك  هج  اؤختل    ي  اه للأاتك ا ث للأتي 
لييت ل ا  ف  ل  للأ ن  ليست للأر ي ث للأتي ت هل  ا  ل ليست للأ  ي ث  يؤ ي للأ  تعهيض  أ 

  ف      ق هجه    نج       ئلا  في  لا  للاف   للأاتتت ث     ف  ل  للا هي  هللأع ةطث
تي تس    ه ه تهل لا  ض    للأ تا   للأع ةطي  ذ هأكس تهل ا  للأخ تل  للأ ي تيث للأاهاث للأ

لجهث اتة     للأ ي ة في   هت ك    خري   اتينث ق  تة     اه ز       للأ ي ة    تج ه 
نه ا  للأ تهتي للأعاذ هللأ       تهفيت اثذ  صه للاست للأ  ي ث  ت  ا  هلأصلأض فللأاست  ذ

 للأسنث في كثيتة أ   ي  هت  هق   تا  يتتهلأ  ت  يث للأيتيل هتعه ه    للأط  ل  للأنطسي هللاج
  ع   ثللاجتا  ي هأاهت ل نطسي تهل   ي هللأ ط ت اتل  تهل   ييت ل لألا تا ل هتهج هللأسيتة للأن هيث

  صه ها  لأ هلاض  ت ث يكهنهل لا  ت  للأ ي   ا  أاهللأهل     لأ ا  فتث هت  ه اعي هل ف  
 أن   : هس ل   يه للله ر ي للله تسهذ ق ذ : ق ذ  نه للله ت ي سع     سهذ   :  لي   ي 

 أ ي ه  . ( للأ خ تي تهله )   ينهل هفت  هللأهسةي للأس   ث  ار عيه هأ  ت   ل كص للأيتيل هك فذ
 أن  – لأريته أه لأه للأيتيل ك فذ  : هس ل   يه للله ر ي للله تسهذ ق ذ : ق ذ  نه للله ت ي  تيتة
تهله "  هللأهسة   لأس   ث "لنس    ا لأض ه ه للأتلهي هأ  ت  للأجنث في كه تي  ه ه

 . 113 ص1993اس ل للأنههي 
 ها  أ ل هس ئذ هفنه  للأتع اذ اع للأيتيل للأتي  لأن    يه   ينن  للأ نيف:

 زت  للأ ن هللأث ث في للأنطس. .1
 للأتت يث للأج  ة هللأه  فث للأتي تعةي صلأض للأيتيل للأجت ث للايا نيث للأر لأ ث. .2
 للأ هجث هللأستهت     للأيتيل. إ خ ذ .3
 لأي  للأكلال هةين للأك اث هللأثن     يه. .4
ه لا  ض      خريث للأيتيل هت كي ه   ي  ت ي   ايع أس لأين للأت  يث للأس   ث تؤثتأ  ج      

أصل ك ن   يئته اها ث  للأتهلز  هللأتك اذ لأ خريث للأطت  لا  للأ يئث للأا يةث تس       ا  خلاذ 
  للأطت  سين أ  لا  ض   خريث ا ةت ث ا  فلا تكتت  هلا ت  لأي لأا  ي     هلأه غيت ر لأ ث

  لز  للأر يح  ي  جهلن ه  للأاخت طثللأكثيت ا  للأا كلا  للأتي  تعيق للأناه للأس يل هللأته  ت ه ه 
تهفت   لأ يتيل  ا  خلاذ للاست للأ  ي ث للأتي ستتسخ اع ني للأ ي ة ه صه  للأ يئث  للأر يث نستةيع 
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تل  للأكتيل ا  للأر ي ث لأ يتيل  ت  ين أ قهي   اتا سك   ث  ت   لنطع لأي   ه   ي   هس هكي    هق   ي  للأ 
ا))خلاذ قهلأه تع لأ  ا ى للأ  جث لأ ع ةطث فكذ اخ هق  9 للأ    أيث((تَ قْهَرْ  الْيَتِيمَ فَلا فأََمَّ

  للأكتيل كثيتل       تهتة للأا  ث هللأع ةطث آ   ن   هت  يث ه ن هلأ       للأ ت في   جث للأ
  للأاتل  ث  يؤ ي للأ  للأر  قث لأ يتيل  فط  ل  للأا  ث  ن  للانس    انص هلا ته  ت  نه يث س

   ة للأ تا   للأع ةطي هللأ  ق هللأكآ ث للأنطسيث هللأع هلنيث ن ه للأصل  هللآختي  هينصت  هجه  
 . 113 ص1993 للأنههي  خري   ا ةت ث في للأاست  ذ

 :ثالثاً: الحاجة لكحب
ت ــ           ــ  اــت للأعرــهت للأت تيخيــث قــ ل للأاطكــته  هللأكت ــ ن  ا ــ هلا  لأطهــل للأ ــن هتطســيته  هل 

 لالا  كثيـــتة لأ ـــذ للأراـــهض للأـــصي يكتنـــف اه ـــه ه هي ـــ ه  ـــصل هل ـــ    فـــي جايـــع ليســـ ةيت 
ـــ  جـــ تل   ـــ    فطـــي  ـــلا  للأنيـــذ يتهـــت للأ ـــعت للأارـــتي للأاكتـــهن    للأ  ياـــث هل  ـــع ت هللأتهلي

أغـ ني   فـاق ذ للأايلا  لاـ  فـي للأرـي    1100-1300 ي   للأتي يعه  ت تيخه  للأ  ا  ي للأز ت 
  ق ـذ للأاـيلا  700-1000ليخـتى  هنـ   هثـ ئق يتجـع ت تيخهـ  للأـ  اـ  ي    ـي للأ ن للأرينيث

 Shelley,2004,p.3.  
نه  اتساث   لأة ع للأ يهي غيت انطر ث  ـ  للأ ـن فتـتى أ  اأا  في اج ذ للأط سطث للأيهن نيث ف   

 ع للأطكـتي أه للأتـأا ي لأكنـه لأـيس اتأرـلا  اجـت ل    للأ ن ف    ي اذ للأط سطث   يهيته هيتسل   لأة
  هرــطه  اــ  هجــه  للأ ــن نطســه  ــذ   ــ  للأعكــس  أ  للأتأاــذ يســتا  ا  يتــه  اــ  تجســي  للأ ــن 

  .1 ص2002أسا   للأعلاق   ل نس نيث هأن  ه  ة  ت 
ينتت للأ  للأ ـن  Platoهك ن  للأكت     هل  ث  ن  فلاسطث للأيهن   للأ  ا    ي  إ  أفلاةه  

لأجاــ ذ للأ  ي ــث للأتاتــع   لأجاــ ذ  هرــف ل  ــ  ل  symposiumفــي اؤلأط تــه للأا ئــ ة له للأهلأياــث 
ننــ  اــ  خــلاذ ت  ي نــ  لألأ ــي   للأجاي ــث نرــذ للأــ    لأــث اــ  صه ــ   كي ننــ  فــي ل  للأســ ايث للأ ــ ا ث ه 

ـــ  لت ـــ   ك اـــذ  هـــ   ـــ فع    للأ ـــن ارـــيت  ي  ـــصه للأ  ي ـــث للأســـ ايث للأ ـــ ا ث هللأ ـــ هل هقـــهة ت لا ي 
لأ تل ــث هللأ ــن هجــ    للأ ي نــث للأاســي يث للأع  ــ ي  إلأــ  أ  يت ــ ل فــاصل اــ  لت ــ ل  ــعتل   لأرــ لقث هل

 اطههل للأ ن اخ لأط   تا ا   لأاطههل أفلاةه  ف ل تع  للأ ن فن   في للأن هة للأاة  ث  ذ لت ـ    ـي  
  .225-224 ص1988كي ني  اتس هيي  ر لأح 

ل  للأ ن ا  للأا  ث هللأه ل  هللأايذ للأ  ي  للأ  للأ ي  للأس ت للأن فع هكثيتل  ا يكه  للأرتض         
ا  للأ ن تأاي  للأ  ج   للأا  يث له أ     للأرتلئز هللأ  ج   للأع هيث هت هل     ترهت له     
 عهت فيه لنجصلن   ي  للأ  للأا  هن له للأ ي  للأن فع هلأصلأض ين أ للأ ن     هلاذ   ي ة فيه  
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هفيه  ا  ه لنطع لأي أه أتل ي ار هن   لأترهت   هللأطتق  ي  للأ ن  اكتسنا  ه غتيزي هفيه  
لأتغ ث  ي ل  للأتغ ث أنيث      ي  ل  للأ ن نزه   لئل يتج    تغ    اتت لأيث هاتع ق ث هفيه لأرث هل

للأا   ت هللأطتق  ي  للأ ن هللأعصتي هللأ ههلني ف  لأهل ل  للأ ن للأعصتي  ه للأ ن ا ض اجت  ا  
 هيتتضلأ ههل  للأ ههة هللأانطعث  ينا  للأ ن للأ ههلني يكه       لن ني  غ يته لت   للأتغ ئن هللأاتلئن هل

للأتي تت ة للانس   في  ي ة للانس   للأخ رث هفي  لاق ته   لاختي  هفي للأر ث  اها    أثتأ  للأ ن 
  لله هتسهلأه   ه ن للانس   لأنطسه ت ه هلأصلأض ف   للأ ن يتهت  رهت  ت  انه   ن للانس   

  .198 ص1991ه ن للأن س للأزي  
نـــــهيتي في نه يـــــث ليتن أهذ ا يتجـــــ   أاـــــ  تأي للأعـــــتن فـــــي للأ ـــــن قـــــ ذ  ـــــه ن للأـــــ ي  للأ     

للاست س   لأ  خص ت    لتل ة للأ تن انه ثل للأاه ة ثل ي هى فيريت ا  ه ثل يريت  هلى ثـل 
ثــل يزيــ   ــصل للأتتــيل  فيرــيت هلأهــ   لاــ  ســ ن للأع ــق فهــه ارــ  قث  اتــيل  يرــيت   ــ    ثــل يرــيت 

  .13 ص1946للأنطس ا  يلائل ة عه  فتست سنه  هتايذ للأيه  اهس  
نطسـه  أنـه  ل سـلال ا  يعـتف  نـلأ  ن  ل سلالا  تعتيف  ل سلالهن عتف قياث للأ ن في    

اَــــــــث  إ    ف ــــــــي صَلأ ــــــــضَ   قــــــــ ذ تعــــــــ لأ للأ ن  ــــــــنَك ل  اَــــــــهَ  ة  هَتَ   ل  يَتَطَ  يَـــــــ ــ   يهَجَعَــــــــذَ َ ي  هَ  كــــــــلأ َ ــــــــه  ت 
  للأكـــتيل  ــي  ةي تـــه اعـــ ني ســـ ايث هتلقيــث لأاطـــ  يل   لأيـــث هلنطعـــ لا  آه ـــل للأ ـــت  21 للأــتهل   

  للأكــتيل هللأســنث للأن هيــث هللاتت ــ ة آفــ لله كاــ  هت  صكــته فــي للأ ــت   ل نســ  للأعهلةــف ترــ ت  ــ  
  لأع ي ة هلانه ين ني   يه للأهلا  اع  ي   رط   للأات   ي  ف لله ه ي   لأـهلزل  ـصل للأ ـن هف ـ ه 

  هأنـه قياـث ك ـتى يسـع  لأت  ي هـ  فـي للأ يـ ة. ف لأـ ي  للاسلال للأ ن  ه ه    هاتلت ه ه تهةه
 ــه للأ ـــن  هللأ ـــن  ـــه للأــ ي    ـــصل للأتعتيـــف للأطتيـــ  فـــي  ــ لأل للانســـ   لأ ـــ ي  هللأ ـــن  يعتفنـــ  

  هللأ ــن ا ــ س  نــ  اـــ  ف لأــ ي   ــه  ــن لله هلأ نــ س هلأ خيــت  ا تــهى للأــ ي  ها تــهى للأ ــن 
 ن للأخيت للأاة ق هللأجا ذ للأاة ق ه ن  للأتأاـذ فـي ينة ق ا   ن للله   ه ن ا  ينة ق ا  

للأاط  يل للأ   تيث هللأ ياث للأك تى في للأ ن هأ ايته في  ي ة للانس    تتهت كل  ـي للأ  جـث 
ــــ  ســــ هض ه  ــــ  للأتاســــض  هــــصه للأ ياــــث للأ  ــــ تيث هت هي هــــ  إلأ ــــ ة للانســــ   إلأ اا تســــ   فــــي  ي

  .9-7ص  2004  س يا  
ســطيث اجــت ة  ــذ جســ    للاســلال انهجــ    ا يــ   يســته ن   قياــ   ف هلأــل تكــ  اطــ  يل للأ ــن 

  ه ــن ته ــه ه   ــه ه ســه هن ــ ةه ه هلفعــه  ف لأ ــن فــي للاســلال  ــه :  ــن لللهق ــن للأاســ ل ه 
  ه ـــن للأة يعـــث    هللاتض  ه ـــن للأنـــ س  ه ــن للأجاـــ ذللأهللأــ ي   ه ـــن للا نـــ    ه ــن للأـــهة
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  هلأ   ه ـح للأ ـتآ  للأكـتيل س ت للأ نللله ي  أ في للاسلال ا ه ن للأع ل   ه ن للأخيت ها   ن
ك ن ــت ل  ت    نـــهَ  للأ  ــهَ فَـــ ت   ع هن ي  أ   قـــذ  (: يـــث فــي  اـــق للاســلال     هلأـــه تعــ لأ  ــصه للأ  ي ــث للأجه ت 

  ه ــن للأخيــت للاســلال يعنــي  ــن للأاــؤاني   ــ لله   ه ــن للله فــي31 آذ  اــتل      ي     ــ  ك ل  للأ  ــه  
 يا  يطعذ للانس   هفيا  ي هذ.لأ   تيث  ه ن للأخيت هللأكا ذ ف

هكل   ت للأ تآ      ن للله لألانس    ه تفه لأ خ ـق   نـه للأ  يـن للأا ـن لأطـ   ي للأخيـت  
ـــن ي َ     هللأاعـــتهف  ف ـــ ذ تعـــ لأ س  ـــنن للأ ا    ـــنن للأت ـــه ل  يَ        195 للأ  ـــتة    إ    للأ  ـــهَ ي    إ    للأ  ـــهَ ي   

ــنن للأ ا تَةَهِــت ي َ  ــي َ       هفــي اكــ   آخــت 222لأ  ــتة  ل   هَي    ــنن للأ ا ت    ــا    للأ  ــهَ ي     لذ  اــتل      فَ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنن      76 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه  ي    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــ  ت ي َ ٱهَللأ        لأر 

يَ         146 لذ  اتل    ة    .42 للأا ئ ة   ))إ    للأ  هَ ي   نن للأ ا   س 
  يـــؤن هل هيهـــ   ل  ـــأنهل ل  يعتفـــه  قياـــث للأ ـــن للالأهـــي للأـــصي  لاهقـــ  هقـــف للأ ـــتآ  للأكـــتيل اـــع 

أ ت ــهل  نــه فســهف يــأتي  ــآختي  ي ــ هل هي  هنــه  فســ   نه يتيــ  ل  ي نــي للأ يــ ة   ــ  لســ س 
  .9-8ص  2004 للاا ته    خ  ه  هفيا   ي  للأخ ق أنطسهل للأ ن  ينه ه ي

لأ ي ة  عـ  أ  اـلأ للأ  ـهن   هق  الأ لأ للأ ن للالأهي في للأخة ن للأ تآنيه كصل يتج   ا   
  هتةهيــت لأ ــنطس هللأعــ هل    إلأــ  للأجتياــث   اــ  للأنــزه    للأ  ــتيث   لأ ــنطس   ث  للله  رــ ن   ه ــنن للأنطــهسه 

لأيع اـق للأ ـن  هللأهج ل  ا  للأ    هللأكتل يث لأ  ق هللأخيـت هللأجاـ ذ  هيـأتي قـهذ ل اـ ل   ـي 
ن طسـض ايزلنـ   فياـ   ينـض ه ـي  غيـتض  فأ  ـن لأريـتض اـ  ت ـ   يـ   نـي لجعـذ ن:في للأنطهس   هلأـه

ل  هأ ســـ  كاـــ  ت ـــن أ  ي ســـ    هلا تت ـــل كاـــ  لات ـــن أ  ت ت ـــلأنطســـض  هأكـــته لأـــه اـــ  تكـــته لأهـــ 
   . 473 ص   ه   لا إلأيض  
 ن  للأعلاقث  ي  للآ    ت   للأ نِ  للاسلال للاستة  ه    أس س   ه    لس س للأ ن يؤسس   

   إ  تس لأث للاسلال هللا ن   هفي للاستة يت تض للأ ن فيالأ ق هن لي ن   كا  الأ ق هن للا  
ت  ه إلأ  تت يث أ ن ئهل     للأ ن ف لأ ن   جث نطسيث يؤ ي ف  لنه  أه ن ره  إلأ  أاتلض 
ه  لا  نطسيث خةيتة لأصل     للاسلال إلأ  للأتع اذ اع للا ن    ته  للأ ن هل ع ت ل  ت ض 

يع اذ  هصه  للأعهلةف هللا  سيس لأين أهل      ن للآ    ه ن كذ اَ   ا    ه أ 
  .10ص 2004للأع ةطث س يا   
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 رابعاً: النظريا  التي فسر  مفهوم الحب والحاجة الي :
 The Psychoanalytic of Love-Freud, 1905)  نظرية فرويد -1

   ي  ك   sigmund freud 1856-1939(اعتل للأن س يعتفه  سيجاهن  فتهي     إ    
 إصجنس لأها  جصهت اتأر ث انص للأةطهلأث ينتت للأ  للأ ن ا  انتهت للأتغ ث للأجنسيث ف لأ ن هللأ

  ن   هك   للأ ن  ه اه ه ه للاس سانه  للأ ألأ  للأجنس  هرطه للأتت ث للأتي  ن ينتت إ
هأ ت   أ  أف ذ فهل لأ طت  ا  خلاذ اطت ل  ت تيخ للأ ن   لا   ي ة للأ ن لأ ى للأطت   ي 

ا    ل للأ  تة      ه أس س نه   neurosisر ن عل ت   أ  للأ إصللأسيتة للأنطسيث للأاث    
تهرذ  ع  صلأض للأ  ت خيص ت ض للأ  لا  للأتي ل   للأ   تلسث للأ ن هأهذ كت ن  إصللأ ن   

ل  ه  لص تهرلا للأ  أ  جايع ات   للأهستتي  للأصي   تسه Breuerألأطه   لأتع ه  اع  تهيت
  ل ات    س ن  جز ل    للأ ن  love sjckلستثن    ل ات   للأ ن

  (Fromme, 1960, p. 10-1. 
للأات  ث للأ ط  يث ا  للأناه  في أثن  تأى فتهي  إ  للأ ن ين أ ا  للأرتلئز للأجنسيث هكصلأض      

تزه  ليل ةط ه    لأ صة للأ   يث ليهلأ  ل      للأطاهي ه  لأنتيجث تر ح للأاثذ ليهذ لأ ن للأةطذ 
 تيض  هفته  ل  يت  إ  ل      للأجنسي ياك  ه ع  صلأض يكثت إثن   للأات  ث للأتن س يث يتع ل للأط

جنسي هللأ ن في نتت فتهي   ه للأ عهت للأ هي للأصي يتلفق للأن ج هللأج ص يث للأجنسيث لي ل  
 للأ ن ينتج ا    ي ث ل  للأ تيض للأجنسي لأ ات  اسهؤذ    ل      للأجنسي ه ن  تيض ا 

إ  ل أهلا ا  إ     فاهي هي يت  صل للأانتهت إلأ  يلا  جنس   لأغ تا ا   كا  ين أ  ن ين أ 
ا  يطع ه للأات  في س يذ للأ ن إنا  يطع ه ا  لجذ للاتر ذ للأجنسي  ه ي هجه نتت ا  ه ة 

  لاهة     صلأض  ن ض  لأيذ  يهلأهجي اهل     ل  للأ لفعيث للأ  millerand siegelهت  ؤايث  
لا ت  ايلا  كلاي   نسي ت ت ي   أجهزة  ر يث اخت طثللأجنس هللأ لفعيث للأ  للأ ن للأتها 

 Milanie klein هانتته للأعلاق     ي  لف  ل  إلال   لأنس ث لأكذ ليةط ذ  ت تي     ي  
للأارصيث هلأصلأض  ي تكه  اه ه  للأ ن ليهذ  هليكثت  تهزل   تخت ف نتتيث للأعلاق   
  ي  لف    للأنتتيث للأطته يث  في  صه للأن ةث اتط  يث لستخ لل فتهي  لأ ات  ث للاه ي يث 

تيض ا  للأجنس نطسه فت    نتتيث للأعلاق     ي  لف     أ ايث لأتطسيت ن ذ للأ ن  للأ   
للأعلاق   ليهلأ   ي  ليل هللأةطذ ا ينث إ  للأةطذ يصه  ة يعث  صه للأعلاقث  للأتي تر ح  اعن  
ا  ناهصج   أر ي  له ق لأ    ي   ن است   يي  ف  ن  للأتل   ي هل     أس س   ن  لاان  ت ا  
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لأت   ه ياك  ل  ن         ين اعصن في لن  ال  ث يه  فيلل  ص تن  فاصا  ك ته أه ت ا   كسه 
  هي تز  عض للأانتتي   ن رت ل ةع ل ه طت للأ لفع لأ علاق    له ياك  ل  نتجنن للأعصل   

للأتل ث للأا اهسث ها   ت ليا  هللأةاأنينث  –للأا كتة  ينا  ي    آخته      جهلنن للأتع ق 
 . 707 ص2013 ستض ه  -تي  ا  ةط ه   فــللأتي ت  اه  إلال لأ

.فهـه Instinctsلأكي نت ر  اطههل للأ ن  نـ  "فتيـ " لا ـ  أهلا  أ  نعـتض ترـنيطه لأ رتلئـز      
لأل ي  هذ أ  يع  ق ئاث   لأرتلئز لا ت   ه أنن  لا نعتف اـ  فيـه للأكط يـث  ـ  للأ ـ لا  للأ  نيـث للأتـي 

: غتلئــــز جهــــ  فــــي فئتــــي   ــــ ايتي لااكــــ   ل تلتعتاــــ    يهــــ  للأرتلئــــز  هاــــع صلأــــض أفتــــتض أنــــه   
 . هقــ  61 ص1971  ــهذ Life Instincts &Death Instincts ه"غتلئز للأاــه "للأ يــ ة"

للاســـل للأـــصي ية ـــق   ـــ  غتلئـــز  ه ـــه للأـــه للأ ـــن لأـــ ى للاغتيـــق "Erosليـــتهس"لة ـــق ارـــة ح 
.  437 ص1978   ـ  للأـصل  هللأتكـ ثت   للأ نطـيللأ ي ة  للأتي لر     لأ يه   هلفع للأا  فتث 

هتخــ ل غتلئـــز للأ يـــ ة غـــتض للأا  فتـــث   ـــ   يــ ة للأطـــت  هتكـــ ثته للأجنســـي هينـــ ت  ت تهـــ  للأجـــه  
 للأتـــي يســــتخ اه  فـــي أ ل   ا هــــ  لســـل للأ  يــــ ههللأعةـــو هللأجــــنس؛ هية ـــق   ــــ  رـــهتة للأة قــــث 

  .61 ص1971  هذ 
ه ه ه للأ Thanatos: "غتلئز للأاه " ف   أة ق   يه  ارة ح "ث ن تهس"للأث نيث أا  للأطئث    

 قض اع غتيزة للأ ي ة أه هتتن يزة للأاه   ت تكه   هلفع للأت ايت للأاه  لأ ى للاغتيق هغت 
  أ  يج  للأطت  نطسه اج تل      للأسعي للأ  للأاه   ي  ه ي تتهت كأج  ت لأ تكتلت  للايتهس

 . هساي   ن  فتهي  أ ي ن  "غتلئز 194 ص1978يكتت  ج ث للأ ي ة للأع  يث   للأ نطي 
  لص أ  للأة يعث للأ  تيث ا طهفث س  ن للأنزل    هللأ تهن  ي  للأ  تأ إلأيه للأت ايت" ه زل 

للأه لاث ن ه  للأع هلنيثه أا  أ  ي هذ غتلئز  ل نس   ا  ث فتيعث هغيت ق   ه لأ  ذ فع   
قهلأه   . ه صل ا  فعه للأ  ري غث49 ص1962أه أ  يهجهه     نطسه  الا ي   للاختي 

  .61 ص1971  هذ   للأ هيت أ    ف للأ ي ة  ه للأاه 
 جنسيث ت  تة للأ ن  اف ه  لأت لأي   لاس س   يهلأهجي ك ئ  " فتهي  " لأ ى للانس      إ     
 أ    لأتجت ث للانس   هج  للأ صة لأ   لأا  أ هلائه     استن  ل   للأر    هصل كتن هق  .ثرخ لأ

 للأسع  ة جايع ناة للأهلقع في أر ح لأ    ت  ج لتلته     تل يزه ه "للأتن س ي" للأجنسي للأ ن
 لأكي للأجنسيث  للأعلاق    تهن   ت أكثت للأسع  ة    لأ     ي فعه أ  لأهصل هلا    هلأ   لأنس ث
 . 81 ص1981  فتهل لأ ي ته للأا هتيث للأن ةث للأتن س ي للأ  ق ا  يجعذ
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  ي  ههللأ يه  للأةطذ ه ي  هللأاتأة  للأتجذ  ي  للأ  ئاث للأعلاق   جايع    إ للأ   "فتهي  " هص ن 
 ه للأ ي ي  (للأجنس غتيزة..هل   ار ت ا   تن ع للأعاذ هاؤسسث   للانس

 لتسةه  ط ه  ي  "لفلاةه " هرطه  للأتي   لأنتتيث اتأثت هتهرذ). (226ص1988ر لأح  
 انص للأاه  كرتيزة ي  ه أنه هللأ  ةللأ ي      انص فع ه يطعذ   ك   للأ ن أ   للأهلأياث" اؤلأطه في

 للأخ ي ث     انص ترةت    ك نت    تي  للأرتيزتي  هل   ... للأج ا ة للأا  ة في للأ ي ة أ  نطخ 
  ي ليخهي للأ ن هانه  ليختى للأ ن أ ك ذ كذ فأ    ه  لأت لأي48 ص   1987 ,ر لأح 

 للأ هلفع لنهل  لأكذ للألا عهتي للأار ت  هرطه  للا ا ق في للأاست تة للأجنسيث لأ تغ ث ا ر ث
   لأ ن أرلا ا ي  للأ  ي ث في  ه اك ه   ه ف للأ ن إ )): ((ذه في  هللانطع لا   هللأا   ت
  .8 ص1981 فتهل   لألانس    للألا عهتي للأع ذ في يزلذ لا ه ه للأجنسي

 الوجودية حول الحب:–وجها  النظر الانسانية 
للأ ن لأتطسيت أس  ن س   ا   نطس للأ خريث للانس نيه  ق تل  ك يتل  ا  للأن  ة كت       

للأ سيةث للأتي ت هذ لنن  ن ن للأ خص للأصي يزه ن   للأات يث فتتفعهل    تؤيث للأس هكيي 
 ا  أف ذلي للأصي  ير  ه   إاك نيتهل  لأتعزيزل    هتؤك  نتتي تهل  أ  للأن س للأصي  ي تكه  

ياك  ل  يكهنهل   ل للأصي  يستةيعه  لاتلاض للأ ن للاكثت ر ق     هيتكزه  لي        فكتة 
. فع   س يذ لألآختي يعةي        ي ي   ل  للأ خص يجن ل  ي  ذ نطسه  هي  ه  ق ذ ل  

ياك  ل  يك تهل لأكي  أنطسهلللأصي  يتع اه  ق هذ  ليةط ذللأاث ذ  ل تج ك تذ تهجتز  أ  
 - فتي  ا  هجه   ه ل ق  ته       ن للاختي يكهنهل لفتل ل  ينجزه   ا هل     لتل 

 . 710ص2013 ستض ه 
  :(Fromme 1900-1976نظرية فروم) -2

لتيض فتهل ف   ق ذ لأيس للأ ن نتيجث ل      للأجنسي للأ  ي   ذ ل  للأسع  ة للأجنسيث  أا       
  ق فانه للأنطسي  لأ ت  يذ "فتهي " اعةف فتهل ق  خت     إتيض" ك   إص  ي نتيجث للأ ن 

 أكثت ل ها  للأا  ثي   للأنطسي للأت  يذ   ا   ل تل ا  كهل   يزها لا       ه خ ر   ةتي   
 هللأتأتيخ هللأط  لي ن ا  للأنطس   ل ا تت    اخت ف هفي هنه    كا   للأع  ي   للأنت في غزلتة
  ي  للأ  ئل   لأ ن (اهلرط ته       قذ   اجتاع إلأ  " فتهل "      هللأسي سث للاجتا   ه  ل
 للأعزلأث ا   ت هكذ للاغتتلن ا  للأخ لأي للأانتج  هللأتهجه   يخهة هللأ عهت هللأتا سض فتل لي

  .76 ص1988 ر لأح للأصل       هللانةهل 
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  .177 ص1971  هذ لا تتلكيث ل نس نيث للأجا  يث   هأقتت  لسا   لأهصل للأاجتاع ه ه  ل     
للأهجه يث هللأت  ي يث للأنطسيث  في نتتيته  هذ  –يجاع لتيض فتهل هجه   للأنتت   للانس نيث ه 

عهت للاغتتلن هللأعزلأث للأ ن هلأنتصكت ل  فتهل يعت    أ  للأنه  للأ  تي للأ  ي  يع ني ا   
للأا ت ي  لجتا  ي    ه    خلاف فتهي  للأصي فهل للأ ن هللأجنس  ع    تع يتي  لأ ة يعث 

 في للأهلقع للأتج ذ  ل فتهل للأ ن  ع ه ايزة خ رث تؤنسللأرتيزيث للأ يهلنيث  ن  للأ  ت   ينا  يطه
  ه هجه خ ص  لأهل ه هللأنس    ف تخطيف ا   ت للأعزلأث يسع  للأن س للأ  للا تك ض   لأع لأل ا  

اع لفتل  لختي  هللأ ن  ه للأنتيجث للايج  يث لألافتل  للأصي  يك ف ه  لألان ا ل للأ  للاختي    
ف لأ ن لياهاي هيا ي فتهل لأيرف للأايزل  للأتي تايز  ي  رط   للأ ن للأاخت طه هلنهل ه 

 Motherly love)ي        لأنس ث لأطتهل  ه  ن ل   ي للأج نن هغيت اتع  ذ ك ي   للال تعة
غيت ا تهة   ا   ذ لا  ي    ها   صل للأ ن يكتسن للأةطذ  عهتل    لاست تلت    لاا    

كذ للأجنس للأ  تي  ه صل  –جايع للاختي   ي ت ي  ن( Brotherly loveهللأ ن للاخهي 
 Eroticللأنه  ا  للأ ن يعي  ته ي  للأطت  للأاعزهذ اع  للاختي  هلأك  للأ ن للأ   ي  

loveنيث  قريتة للاجذ هفي  صه للأ  لا    ن ا  آهل   ه ه  لاقث جنسيث ه ن ه فت   يهج
يهيا   صل   ياك  ل  ينت ذ للأطت  ا    ين للأ  للأصي ي يه  ست ث ك يتة  هللأن س للأصي  
يتهتةه  في  ن    ي ف ة لا يخ ته   ن ن  ج     ي    لأك        للأعكس ي  عه  

هنج   للأ ن غيت ه له يسيةته    يهل   ج   جنسيث له يخطه  للأ  ق له يسيةته    ي
صي ياك  ل  ي ع في  ن ا  يت ض لخص للأ ن اعةي للأ ن   للأ Immature loveللأن  ج  

هلأك   ن ا  تكه   خريث للأطت  ن  جث فأ  للأ خص يكه  ق  تل      لتر لا  جنسيث 
 للأ  ي ي  هف     Mature loveهللأ ن للأن  ج  ة     ي ي ها  ثل      ن ن  ج لريذ  

كذ  تيض  يعنيلأطتهل ي اج  ن رت للأ ن للاخهي ه ن للأصل  في  صل للأنه  ا  للأ ن 
  لاخت   ل  فث للأ  صلأض ي عت للأا  ه  للأن  جه    س للأاسؤهلأيث ل   ا  ن ه للاخت لأيس 

هللأ ن للأن  ج لي   يسته ن ل تتلل ت  ل للأ تيض هلخيتل  لأكي ي ن  ة     ل ي للأهلجن  ذ 
ن ل  تتهفت اعتفث   تيكه هيجن ل  يكه  للأات  ق  تأ       ن كذ  خص   كذ ن  ج  يج

للأصي يتلفق للأ ن للاخهي  ق ذ ل  يستةيع ل  ي ن للاخت     خلاصنطسه هل  ي اذ للأ عهت 
 ةتي ث ن ج ث هن  جث   ه كصل يطهل فتهل للأ ن  ع ه هسي ه لكثت تع ي ل   كثيت انه   سيةث 

هث نتت فتهل لأ  ن للأن  ج اعتل است  تي للأزهل  لأتخطيف  للأتهتت للأجنسي  هق  ت ن  هج
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  فتهل      كس فتهي  ك   يعت    أ  للا     للأجنسي أ ه  لأ عن يثللأ  يثي    هللأاثيت 
للأع جذ لا يسهذ للأ ن لأك      للأعكس يجن ل  يأتي للا     للأجنسي  ع   ن   ي ي ه صه 

اتلة للأ  آسع   لصأ  فكثت       ذ ي تي في للأعلاق   للا ي فكتة ل  للاتر ذ للأجنسي للاف
 لاقث لأل ت   ه  ل  ل  اع ل يه  له لصل سع  تجذ للأ   ن لاهاي ةطهلأي فأ  لي   انها   لأ  

لأ ن  ر ي ه  لأاثذ لصل تن زذ فت       هيته  ثاث ل رذ ل  ل      ل     تا ل ه ن ض ي
-711ص2013ض  سته  -فتي  ا  ستكه       ك ص     تيجث  للأناللأخ رث ه    للأ تيض ف

712.  
 للأرتلئز لأت ض للأا تكث للألا عهتيث للأع  يث للأان ةق هلا للأرتلئز هجه  "فتهل" ينكت لاه      

 يج  أ  ه  يه   يه يساه لنه إلا . 176 ص1971 هذ ) (فةتيث جه تيث  ة يعث ف لإنس  
نهج في ه     صل للأا  .76ص 1973  فتهل (للأرتيزة  ا   ئ ا ذ   ت ذ   هلأ  تلت لأ عاذ ئا   

للأتنتيت يع لأج لتيض فتهل ا ك ث للأ ن فيتى أ  جصهت للأ ن تكا  في للأ  جث لألانتا   هصلأض 
أر ح أنس ن   ق  تازق   لأ يه  تى للأه  ة للأ يهلنيث ليهلأيث   لأة يعث لأصلأض أر ح  أ  ل نس   

لأ ن     ل نس   أ  يخ ق  لاقته للأخ رث  ه هأكثت ت  ي    لألإ      ي ت ض للأ  ئاث     ل
   .174 ص1971للأخلاق   هذ 

  صه للأتغ ث  ا  يث  صل للأ ن   هلأه  Art of loveهق      فتهل في كت  ه ف  للأ ن      
أنه  ل     ةطث جه تيث   هأنه   إصخت  ي أك ت تهق لأ ى ل نس    آلألان ا   اع للأ خص 

اع هللأط ذ في ت  يق  صل ليستة هللأاجت  صلأض للأ  ي ثللأ هة للأتي ت  ي للأجنس للأ  تي اتا سك   هك
هي يف أنه  لأيس للأ ن   للان ا   يعني للأجنه  أه للأ ا ت هللأ ا ت لأ صل  ه ا ت للآختي 

أس س   خص اعي    ذ أ  للأ ن اهقف هلتج ه لأ  خريث ي     لاقث للأ خص   لأع لأل ككذ 
ه هك   غيت اكتت     يته خت ه  آ خص  خر   لا ن ه اه ه  هل   لأ  ن  فاصل أ ن 

  .47-26 ص1981 فتهل    ف ي أه أن نيث اتسعث    ه  لأيس       ذ تع ق تك اقه فتف 
لأتج هز أزاته للأنطسيث للأ   تيث في للاست لاذ هللأه  ة فأنه  كا      فتهل لألإنس   ةتي تي     

 -ي      ي  أي   لأتج هز أزاته في للأه  ة هللأعزلأث هت  يق للان ا   ث نيث هيسا  للأ ذ ليهذ
ك ف يث  ه للأت ي للأ ن غيت للأن  ج ي    لأه  ك ي  للأ كذ للأس  ي لأ ه  ةللأتك ف يث ه    لأه  ة

أي  ه  تهن للأ خص ا  "للأازهخيث"ستيتي   ق ن  أنه  لستخ ان  ارة       كذ للأخ ه  أه لصل
زل  لا ينطرذ     خص للأ عهت للأصي لا ية ق لأ عزلأث هللانطر ذ هصلأض  أ  يجعذ نطسه ج
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لستخ لل ارة ح   ئ ن  ه للأهيانث أه لصل  ج  ي لألان ا   للأتك ف يللاي   أا  للأ كذأخت
أ  للأ خص للأس  ي يتي  أ  يهتن ا   زلأته  إصسيكهلأهجي      غتلت للأا زهخيث ق ن  للأس  يث 

  أا  للأ ذ للأث ني فهه للأ ن  خت جز ل  لا ينطرذ  نه  آه عهته   لان ر ت  أ  يجعذ  خر   
   أي للأ ط ت     تطت يه   تهة للأ ط ت     تك اذ ل نس للأن  ج فيعتفه فتهل   ه للأه  ة

أي أ  للأا     لثني  إصل ير     هل   هاع  صل  ل ي لا  لثني     ل نس  
  . 28-27 ص1981 فتهل 

 :(Hornerنظرية هورناي) -3
في    تة أ  للأ  ئع  1952هتهفي  في       جهلت ا ينث   ا هت  1885هلأ    هتن ي     

للأتت  ت   لأ ن هللأ ن للأعر  ي  ه للأ ستيث هللأار لاة في للأ ن هيكه  للأ خص للأعرت  ه 
ينه ي عت  أنه كئين ه  ئس هغيت ا  هن كا  أنه ي عت  للأعر  ي في   جث للأ  للأ ن

   لأ  جث للأ  للأ ن       تجث   لأيث ا  للأ س سيث إص يتأثت  أي أ  تة لأه ك ن   سيةث تتل
للأعلاق   للأ اياث  لخذ نة ق للاستة ت هل   هت     إ . 23 ص1988   للأتفض لأه   ر لأح 

هل  للأةطذ للأصي ت س  تت يته هاع ا ته  ه للأصي يتت ت  في   ك يت  في تكهي   خريث للأةطذ
للأصي ي تت س هض للانس    ه   جث   أن   هللأ ن هللأعةف هللأتع ه  هل  للأا  لسته ا ؤ   للأ 

هيعتا     ت   ل  للأ خريث للأسهيث لا       للأ ت للأطت   للأ  للاا  هللاةئن   ه  ت     جت    ا
ل ةت    للأ عهت   لاا   هللاةائن       نه  للأعلاقث للأتي يت      للأةطذ ا  هللأ يه فأصل ا 

 صه للأعلاقث  فأ  للأةطذ يناه هلأ يه  عهت    لأ  ق ا  للأع لأل للأصي  هلأه ه صه للأتتس    في 
أاتلض نطسيث ي ته      كذ  ات  ث للأةطهلأث تتهت     للأ خص في است  ذ  

 ه  لص تتى ل  هل  ل  ا  لخةت ا  يهلجه للأةطذ في للأسنهل  للاهلأ   .47 ص1999 للأز يتي 
هللأةطهلأث تتايز    عت للأةطذ  خي ث لاذ ه  ل ليا  له كلا ا  في للايصل  ا  ق ذ ل   للأهللأ ي 

للاا   ي تذ في نتتيث     جتي  لثني :   جث للاا   ه  جث للأت   كلا ا  اهل ج ل  للا ل 
 هتن ي ل ايث لك ت  كثيت اا  ياث ه للأت   هل  للأع اذ للأ  سل في ت  ي  للأ خريث ه ه 
للأ  جث لأ سلااث  لص  ن   هصل للأتع يت للاا   هللأت تت ا  للأخهف سهل  لست عت للأت يع 

ه  في  عهت للاا   هف  ل  للأخهف  أا  لصل لأل يست عته فأ  صلأض ا سي     للأي أي ا ى سيك
للأاست  ذ ناه  خريته ناهل  سهي   ف لأ عهت   لاا   هغي ن للأخهف  ه للأصي ي    ا ل  سهيث  
ناه للأ خريث للألا ق  هيعتا  لا   للأةطذ     للأاع ا ث للأتي يت      ا  هللأ يه هلأ    عت  
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ا   له يانع  للا تي يستةيع  ه  للأهللأ ل  ل  ي عط للأ ث هتن ي  رهتة   اث ل  للأةتي ث للأتئيس
ك ي   ه ه ل  يتهت ن ص في للأ ن   هللأ ن لأ ةطذ هه ع   هتن ي ت كي  ك يت      جز 
للأت يع هل  للأ عهت  للأةطذ   لأعجز له   ل  عهته يعتا      كيطيث اع ا ث للأهللأ ي  لأه  هك ا  
زل   عهت للأةطذ   لأعجز  له   ل  عهته يعتا      ةيطيث اع ا ث للأهللأ ي  لأه  هك ا  زل   عهت 

لأةطذ   لأعجز ق   جت  ته لأاع ت ث للأهللأ ي  له للأثهتة    ل  ه صل يعني  ل  أي ا   ت ل
  لئيث سيكه  نري ه  للأك   اا  يثيت للأ   ث لنه ياك  ل  يكه  للأ ن س     لخت لأ عهت 

  لأخهفه ا  ل  يط     ها  98-96 ص1983للأةطذ   لأ  جث لأك   ا   ت للأكتل يث    تز 
 ن  للأةطذ  هل  للا س س   لأ  ق  .murray et. Al,1997,p.51ه   له لأخهفه لنت  اها  ان
للأع ةطي في للاستة ه عهت للأةطذ  أنه  خص ان هص ا تهل ا  للأ ن   يعه  للأ  لنع لل للأ ف

هللأعةف هللأ ن   هكصلأض   ل للأع للأث  ي  للاخهة ه  ل ل تتلل للأةطذ  هلأجه للاستة  للأع لئي.. 
لا ةتلن هللأ  ق  ن  للأطت  هغيت   ك ه   هلاذ تهقت ا   ت ل

   .134 ص1984     نه ها طهت 
هأ  للأعجز هللأخهف ه للأ ن ياك  ل  تجعذ للأةطذ يك     ل ه ا  لجذ ل  يتجنن ت ايت 
 لاقته ا  هللأ يه ف لأةطذ لا  ل  ي ت جهل  له ل  يخ فهل  له يخ ف ل  يخست ا  ي  ا  لأه  ا  

  .98 ص1983 ن    تيز 
 Basicفي نتتيث  هتن ي في للأ خريث فهه للأ  ق للاس سي   ئيسأا  للأاطههل للأت      

anxiety  للأصي  تفته  أنه  عهت   لأه  ة هللأعجز ن ل    كذ خطي يتزلي  هينت ت في    لأل  
 هللأع هلنيث  لئي  ه ه للا س س للأصي ينت ن للأةطذ لأعزلأته هق ث  ي ته في   لأل ي طذ   لأتهتت 

  ي يت للأتعتيف هكا  س للأصي ي ن    يه للأعر ن للألا قس ه للا فهي تعت   ل  للأ  ق للاس س
يعل هينت ت هيكه  لس س كذ  لاق   للأتي كهنه  له للأتي سيكهنه  للأطت  اع   للأ  ق للاس س اف

للاختي  ه رض للأنتت    كيطيث لته ت للأطت  له تع يته    للأ  ق للاس سي ل ت     لي خ ص
ي عت لنه  ئيذ  لا قياث لأه    لأ ى كذ للافتل   ي نطسه  ت تي     هتن ي ل    لأث للأ عهت  

  جز  اهاذ  اعتض لأ خةت.. للأخ  ها  للأاطههل ل  للأطت  سي هذ  رهتة خ رث ل  ي اي 
 . كا  صكت   هتن ي ل   ن ض لت ع 99-98 ص1983نطسه    ا   ت للأ  ق  صه    تز 

 :ه ي للأ  ق ث لأه  ل  لف للأ ف      ا ي   لأ ا يث للأنطس  صه للأع ا ي   للأنطسي
  .100 ص 1983ز    ت
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 أ. للأ رهذ     للأ ن.    ةتيق تأاي  للأعةف هللأ ن ا  للاختي  .
 ن. للأخ ه  هيت ا  للاص    هللأة  ث لأ تغ     خص اعي .

 . للأ رهذ     للأس ةث لص يع  للأتس ة     للاختي  للأةتي ث للأتي يستةيع للانس   ل  
 . ه    لأعجز هي رذ     للاا يعهض     عهت 

 . للأعزلأث هتتج   في للا تع      للا خ ص لأيس   لأاطههل للأجساي هلأك    لأاطههل للأنطسي ا  
هل  ت  للأ  ل  للأعا ي   للأنطسيث  للالأي    للات عث لأ ا يث للأنطس  خلاذ للاست لاذ    للاختي 

 .ل  لف للأ ف      للأ  ق هألأللأه  
نطسيث  ياك  ل  تر ح   كذ  لئل ه عهت  هتن ي  أ  لي ا  للالأي     ا ي   للأ ف   للأ 

لانه  ل ت      نه    هذ غيت   لانيث   جز ل  ا  للأ خريث هق لأ   نه  لنه    ج    ر  يث
  . 101 ص1983لأا  كذ للأ خص    تيز 

 ه ي كا  ي تي :
 .. للأ ن هللاست س  1
 .  تيض اسيةت في للأاع ي ث.2
 ..  ي ة  عيطث ها  ه ة3
 . للأس ةث.4
 . للاسترلاذ.5
 .. للااتي ز له للأاك نث6
 .خري. للا ج ز للأ 7
 .للانج ز للأ خري له للأةاه .8
 . للاكتط   للأصلتي هللاست لاذ.9

 . Boeree,1997,b,p.3  ه  ل للأاه جاث    ل للا ت ل   . للأكا ذ10
هكذ  صه للأ  ج   غيت   صة  للأ  ل  كذ  خص  ن ه  صه للأ  ج   كا  تن ه   هتن ي    

 ه للأاهلر ث  يجع ه   ر  يث ت   للأع  ت في للأ ي ة للأيهايث للا ل  ا أه  ر  يث في تهه 
لا  هفي  صه للأ  لأث إ    ه   للأه ي ة لأ ذ للأ  ق للاس س  ستيث للأ  ي ة لا    ه  ك لأةتي ثللأ

ق  نينث لأكنه يستطي  ف ة في اس   ة للأهتهن ا  ألأل للأ أيس    للأطت      ت  يق للأةا
  . 101 ص1983ز    ت
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 neurotic  لنه  ياك  جاعه  في ثلا  اجاه    لساته  لتج      ر  يث  هق  ل تك
trends يث ت ه    ه صه للأنز    للأس هكيث هللاتج  يث قستيث كذ هل   ا   صه للاتج     للأعر 

 :ه صه للانهل   ي للأ  نه  اعي  ا  للأس هض
لأنـــ س للآخـــتي   كـــذ ل للأت ـــتض ن ـــه للأنـــ س:يتهت  ـــصل للأنـــه  اـــ  للأنـــ س  ـــصه للأ  جـــ   ن ـــه .1

كا  ل   صل للأنه  للأاـهلئل اـ   ا يث هللات    جث لأ خص هل    اثلا  للأصي ي  ل للأ  لأكنهل لأ يهل 
لا  يكـه  ا  ه ـ   هل    للأ  جث    ي ة للأاستاتة  لأ  ن هللاست س  للأ خريث يتايز   لأ  جث للأ

 .يكه  لأه  تيض أه     للاقذ أ  يكه  لأه  ه
للأعــ لئي :أ   ــصل للأنــه  اــ  للا ــخ ص لا يثــق  ــ لآختي   يعــيو  للأت ــتض  ــ  للاختي  للأنــه  .2

اكـــتل   ـــه ليكثـــت   ـــهلا  للأنـــ س فـــي  ـــ لأل يكـــه  فيـــه  كاـــ  يتهنـــه   ل  كـــذ هل ـــ   ـــ لئي هليكثـــت
  للأ  ــق ليســ سلي تخطيــف  ــ ة    لفــع للأنــه  للأاــهلئل ه  لفعهــل  ــه نطســاــع ل    رــلا يث لأ   ــ  

  لألاخــتي    فهــل يجــ  لأه   ينت ــ ه تة اــ   ه  ل ت ــ ت هيســ ض  ــهي للأنــ س  ةتي ــث  نيطــث اســية
  .104 ص1983ية لأ ه    تيز 

للا تع      للأن س  للأنه  للانعزللأي :يايذ للافتل  للأصي  يتايـزه    لأ خرـي   للانعزللأيـث للأـ   .3
تكــهي  اســ فث   ةطيــث ت عــ  ل  ــ  كــذ للأنــ س للاخــتي  هلا يهتاــه    ق اــث للأعلاقــ   للاجتا  يــث 

  يجــن أ  لا يج  ــهل أه يكت ــهل  أه  تــ  يتعــ هنهل ةتي ــثلا يتهتةــهل اــع للاخــتي   أيــث   يجــن ل 
 ا  للأن س ا  لجذ ت  يق   صه للأعزلأث للأك ا ث فهل يك ف ه  ا  أجذ ل  ي   هل أكتط   صلتي  .

 ى  صه للأنز    للأثلا  للأاسيةتة ف   هج    هتن ي أنه  في للأ خص للأعر  ي تكه  ل     
 هتن ي أ  للأة يعث للانس نيث ق   ث لأ تريت ن ه للاف ذ فهي ا  للأع ا   للأاتط ئ ي  كا  تعت   

نه  ل  تخ ق ق تل  ك يتل  ا  أت  ل هللاتت    هل  للأث  فث ا    ا  تل  هلاك ني   للانس   ن ه للأ
للأ  ق في للأطت  للأصي يعيو في  صه للأث  فث هتتى  هتن ي ل   للأ  ق لستج  ث لنطع لأيث تكه  

جهث للأ  للأاكهن   للاس سيث لأ  خص كا  تتى ل  للأ  ق يتجع للأ  ثلاثث  ن رت  ي: اه 
 للأ عهت   لأعجز للأ عهت   لأع لهة  للأ عهت   لأعزلأث  هتعت   ل  للأ  ق ين أ ا  للأعن رت للاتيث :

ل ل  يع   لنع لل للأ ف  للأع ةطي في للاستة هتطككه  ه عهت للأةطذ  أنه ان هص في للأانزذ  -1
 . 105 ص1983   تيز   ت للأ  قار ت ا  ار

للأاع ا ث للأتي يت      للأةطذ لأه   لاقث هةي ة  ن أة للأ  ق فنه  للأعلاقث  ي  للأهللأ ي    اث   -2
 هللال خ رث لأه  لنعك س     تههت   لا  للأ  ق  ن ه.
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للأ يئث للأتي يعيو فيه  للأةطذ تسهل لسه ا   ليج  ي   في ن أة للأةطذ  ن ه لأا   ه  ا   -3
ل  هاتن ق    ف لأ  ق في نتت  هتن ي يتجع  رهتة لس سيث للأ   لاقث للأطت    لاختي  تع ي 

هيز ل  اع للأزا   س ن ا  يسه  للأاجتاع ا  تع ي ل  في للأ يل للأث  فيث ها  تن قر   
  .24-23 ص2001 نج تي ينها  

 ( :1986ستير نبيرغ ) –نظرية ثلاثية الحب  -4
:A Triangular Theory of Love – Sternberg, 1986 

 تةهيت نتتيث ثلاثيث للأ ـن هة  ـ   إلأـ   ـصه للأنتتيـث فـأ   Sternbergلأ   ق ل ستيتن يتغ  
 للأ ن يتألأف ا  ثلاثث اكهن    ي : 

 للأعلاقث للأ اياث -1                             
Intimacy     

 
 

 
 للأ تلت أه للالأتزلل  -3للأاه ة                                    -2              
            Decision or Passion                            Commitment 

 (1شكل )
 مكونات الحب 

 هلأ   ق ل ستيتن يتغ  تعتيطه      للأن ه للآتي : 
: ت ـــيت إلأـــ  للأـــ هلفع للأتـــي ت ـــه  إلأـــ  للأتها نســـيث هللانجـــصلن  Intimacyللأعلاقـــث للأ اياـــث  -1

 .هللأت  تة للأاتع  ث  علاق   للأ ن سيللأجس ي هللاجا   للأجن
 .ت للأ تن هللاتت  ة في  لاقث للأ ن: ت يت إلأ  ا    Passionللأاه ة  -2
: ي يت للأ ـتلت أه للالأتـزلل إلأـ  قـتلت للأطـت   Decision or Commitmentللأ تلت أه للالأتزلل  -3

 (Sternbergي تـزل خلالأهـ    لأا  فتـث   ـ  للأ ـن  ن فت  آخت هلأاـ ة قرـيتة أه لأاـ ة ةهي ـث 
(1986, P. 11. 
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ليجــذ  ــ  هلي ايــث للأنســ يث لأهــصه للأاكهنــ   للأثلاثــث تخت ــف فــي   لأــث للأعلاقــ   للأ رــيتة   
 لئاـــ   اهاـــ   جـــ ل  فـــي  Intimacy  إص يكـــه   نرـــت للأعلاقـــث للأ اياـــث للأعلاقـــ   للأةهي ـــث ليجـــذ

 Decision or Commitmentللأعلاقــ   قرــيتة ليجــذ فــي  ــي   نرــت للأ ــتلت أه للالأتــزلل 
 نرــتل   Passion  لأكــ  فــي للأعلاقــ   ةهي ــث ليجــذ يعــ   نرــت للأاــه ة يكــه  فيهــ  أقــذ أ ايــث

 (,Sternberg, 1986يكـه  أقـذ أ ايـث  Intimacyاهاـ   جـ ل  لأكـ   نرـت للأعلاقـث للأ اياـث 
(P. 312  . 
هتهرذ ستيتن يتغ إلأ  هجـه  أنـهل    يـ ة اـ  للأ ـن تتكـه  اـ  للأعلاقـ   للأاخت طـث لأهـصه  

هللأ ــــــــتلت هللالأتــــــــزلل   Passion  هللأاــــــــه ة Intimacyللأثلاثــــــــث : للأعلاقــــــــث للأ اياــــــــث  للأعن رــــــــت
Decision or Commitment  هاــ   ــصه للأاكهنــ   للأثلاثــث لأ  ــن تتطــت  ســ عث أنــهل  اــ  

 للأ ن  ي : 
 Passion:  ـصل للأنــه  يت ـا  للأاــه ة  Liking or Friendshipل  جـ ن أه للأرـ لقث  -1

 .Intimacyهللأعلاقث للأ اياث  Decision or Commitmentتزلل لأكنه لاي اذ للأ تلت أه للالأ
هللأعلاقــث للأ اياـــث  Passion: يت ــا  للأاــه ة  Romantic Loveللأ ــن  للأتها نســي   -2

Intimacy  هلأكنه لاي تهي     للأ تلت أه للالأتزللDecision or Commitment. 
ت أه للالأتــزلل هللأ ــتل Passion: يت ــا  للأاــه ة  Companionate Loveللأ ــن للأتفــ قي  -3

Decision or Commitment  لأكنه لايت ا  للأعلاقث للأ اياثIntimacy  . 
 Decision or: يت ــا  للأ ــتلت أه للالأتــزلل  Empty Loveللأ ــن للأطــ تغ أه ليجــهف  -4

Commitment  هلأكنه لايت ا  للأعلاقث للأ اياثIntimacy  هللأاه ةPassion . 
هلأكنــه  Intimacy ـا  للأعلاقــث للأ اياـث : هيت Fatuous Loveللأ ـن لي اـق  للأعــ  ت   -5

 هللأ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتلت أه للالأتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزلل  Passionلايت ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  للأاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه ة 
Decision or Commitment. 

هلأكنــه لايت ــا  للأعلاقــث  Passion: هيت ــا  للأاــه ة  Infatuated Loveللأ ــن للأاتــيل  -6
 . Decision or Commitmentهللأ تلت أه للالأتزلل  Intimacyللأ اياث 

ينـه ي ـاذ   : ه ه أقهى أنـهل  للأ ـن  Consummate Love لأزهل  للأ ن للأصي ينتهي   -7
هللأ ــتلت أه للالأتــزلل  Intimacyهللأعلاقــث للأ اياــث  Passionكــذ للأاكهنــ   للأثلاثــث : للأاــه ة 

Decision or Commitment (Michael & Eysenck, 2001, P. 324.     
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 للأع ـذ اـ   كـذ ل نس ني لأس هضل  تأثت ه  يث  ق يا  للأاج ذ  صل اتخرره  فيللأ هيتطق      
 إ  كاـ   هلي  سـيس للأا ـ  ت اكاـ  للأ  ـن هل  هللأتطكيـت ل  تلض ا ـذ للأع ـذ هأ   نهللأ  ـ

 قـ  هتعـ لأ  سـ   نه للله إ  غيـت  هللأ يـهل  ل نسـ   اـ  كـذ فيهـ  ي ـتتض هتيطـث للأ سي ل  تلض
 يسـتةيع  ـه للأـصي  ـذللأع ه ي للأ يهل      ه  يتايزاهاث  أختى إ تلكيث  هتيطث ل نس   خص

 هللأط ـي ث هللأ ـت كـ لأخيت للأاجـت ة للأاعـ ني فـي فيطكـت للأا سهسـث لي ـي    ـ   ا تلكـه يع ـه أ 
 للأالا تـ   هللأتجـ تن اـ  للأع اـث للأا ـ  ئ     يست ذ أ  يستةيع ه ه هللأ  ةذ هللأ ق هللأتصي ث
 . 123 ص2001 نج تي 

 ـه ق ـذ صلأـض اه ـع ل ياـ   ف لأ  ن اكا  للأا ـ  ت اـ   ـن ه عـض ههسـ هس هخةـتل  ه  ل  صإ 
  .202 ص1997هللا ةتلن.  للأ ن يةي  طت هل ن  ث هل رتلت هللأةاأنينثهللأك
 نماذج الحب: نظرية رولو ماي:-5

فهاه      نه ياك  الأ تهجيه لسئ ث للأاعن  هللأهجه  ف  ا  ل  فتهل فهل للأ ن  ع ه   سا          
للأنطس ني للأهجه ي   ت ع فتهل هن ت هكت    أا  تهلأها ي للأاؤلأف هللأاع لأج  هجهث نتت هجه يث 

اؤثتة هرط  للأ  ت للأ  يثي   ع  ل اس ه ي للأ خريث ا  ةتيق للأث  فث هللأتكنهلأهجي  
للأ  يثتي    هك   يعت    أ   صل ل ى للأ  تخ يت ق   ث للافتل  لأ  ن هياك   ل  تكه  للأنتيجث 

  لأتهلأه ا ي لأل يك  للأ ن  .ههف May,1972 ي للأعنف هللأتجتي  ا  للأرط   للانس نيث  
ك   يطت ت للأ  للان   ة هصلأض سيايز للأ ن  –للأة يق كا  ا تسه للأهي يه   كلا  اث لأي   لأ  ن 

للأاع ت هللأ لئل   ههرف تهلأه ا ي  هجه خ ص نا ص  اخت طث لأ  ن ه صه للأنا ص   ي 
ت  ي لستا-   ن انتجEros   تطتيج للأر اث هللأتهتت  هللايتهس  Sexللاتر ذ للأجنسي  
  هلا  لأتف  يث للاختي    ن غيت Agape   ن لخهي  هللأانطتح  philiaهتجتي ي  هللأاه ة  

للأ ن للاختى هل تج لنه  أنه ا    للأصي يه   نا ص  Authentis love لن ني  هللأ ن للأ  ي ي
للأ ت ل  للأاجتاع للأ  ي  ي جع ت سيل نا ص  للأ ن للأاخت طث  لأك  يعت    أ  للأ ن يطهل  ه س

هق  ةهت ا ي  صه للافك ت لثن   ه ع  للأثهتة للأجنيث للأتي  اطي  ا  هجه   نتت ا ت طث   كذ
  ث  في س عين   للأ ت  للأع تي   في صتهة للأث  فث للأطت يث للأهي يث فأ  ت للأ  ل   رتن  
للأتكنهلأهجي ك ن  لأه  نت ئج س  يث اهاث   لأنس ث لأ  ن اا  ل ى للأ   هس للأن س   لأجنس   

ايث ا  لكثت للاتر لا  لنن للأ ن للاختى هنتيجث لأصلأض لختط  للأتقث هللأ اياست لا     جه 
ي  هل للأ  للأعجن في ل  اع ذ للأةلاق لتتطع للأ     اثيت في  هلأيس  ن ض ا للأجنسيث 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  أطار نظري ودراسات السابقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الفصل الثاني
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 

56 

س عين   صلأض للأ ت   إ  فث للأ  صلأض لك  ا ي      ل ايث للاتل ة هلا ت ل  للأ ن هللاتل ة 
تل ة  له جه  له لختي ت  لأكي يستات هيكه  صل ارزى ات  فتل      ي ت   للأ ن للأ  ل

هلا ت ل  للأرعه ث  ن  للأهي ي  تاث     لافت  ت للأ  للاتل ة اع ل  للأ ن ك   يعة  اج ن  
 فأس ة  للأث  فث للأهي يث كذ للأا كلا  للأتي نجا  May,1969هك   ة ي    ج ل  غيت اسؤهذ  

ا ي  لأتأثيت للاتل ة اا ثذ لأت اي  فتهل    للأك   للأجنسي لأك  ا  للأهل ح ل  ل تلض تهلأه 
  .714-712 ص2013 ستض  - فتي  ا   لأ اعتفث هللانج ز  هللأتةهت في للأ ن للأن  ج

 تفسيرا  تحكيكية محدثة لكحب: -6
      للأات  ث للأس  سث لأ ناه للأنطسي  ن ا  يكه  Erik erikson 1963تكز لتيكسه        

هت فيه  ن ن  ج لا ت    ه ه للأهق  للأصي يتةللأطت  في   تين ته  هيؤسس  هيث تل 
ذ  صه للأات  ث ليلأطث إزل  للأعزلأث يكه  للأ  ن للأ  لأغ استع ل  لألالأتزلل  أخت هيكه  لتيكسه  هخلا

 لاقث  اياث هيجتن للأ ن  هيتى لتيكسه  ل  ا  يج ه   هيتهل ف ة ق  ته      تجت ث 
 ن  ل  هيث للان   انعزلأي  له يتهتةه  في ألأطث   ي ث ه ن  ينا  ي    لهلأئض للأصي  لأل تكتاذ 

 لاق   ك ص ث ا  ةتيق للاتر ذ للأجنسي غيت للأ ت ي  له لق اث  لاق   سة يث ه  لأت لأي 
يطهل لتيكسه  للأ ن  ع  نتيجث لأ ناه ر ي هة يعي  ن ض ا  ت ث   يثث لأع لأل للأنطس في ين 

لأك   يطت يستخ ل نا ص     هتف قه تعتا  لي       فهل ناه للأةطذ(phillip shaver يطت
للأتع ق للأتي تل تع اه  لثن   للأةطهلأث لأتطسيت للاختلاف   في نه يث    لاق   للأتل  ي  هللأطكتة 
ل  ة يعث  لاقث تع ق للأات  في للأةطهلأث تنعكس         ا  في للأعلاق   للأتها نسيث للألا  ث 

 prennan and shaver 1995 hazan and shaver1987 shaver and  
mikulinser 2005 نلا ت ل   صه للأةتي ث لأ تطكيت تستا  ا   تة ا  للأنتتيث للأت  ي ث 

 للأتي تت ا  ق     لس سي   لأل ي ذ ها   تلس    لاقيث لألاسس 1945للأا  ثث لأك تي   هتني  
 ainsworth1979 ainsworth and bowlby1991 bowlbyللأ يهلأهجيث لأتع ق للأةطذ  

 romanticن ض ثلا  ا  لس لأين للأتع ق للأتها نسي    هف    لأ يطت هتف قه  1969
attachment styles  1  للا   ن للاانه secure lovers للأصي  ي ك ه   لاق   هثي ث 

 avoidant للا   ن للأاتجن ه  2اع للاختي  هيتي ه  لألاختي  ل  يكهنهل قتي ي  للأيهل  
lovers  لخت له  ن ا  يكه  لخته    للأصي  ي عته    لأ يق   ن ا  يكهنه  قتي ي  للأ

قتي ي  للأيهل  هللأصي  يع نه  ا  ا ك ث للأث ث   لاختي  هكأنهل اهثهقي  ا  ق ذ للاختي  غ لأ    
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 للا   ن للأات هطه  3ياك  ترنيف للاةط ذ للأتل  ي  لأ ك هلأيي  في  صه للأاجاه ث  
ي ث لأك  لا  للأصي  يتي ه  للأهرهذ للأ   لاقث هثanxious-ampivalent loversللأاتات ه  

ي عته    لاا  اعه  هق  يخيطه  للأ تك   ا  ةتيق كهنهل ي ئسي    أ  للأعلاقث هق  ت ي  ل  
ا  ي تن نرف للأن س للأصي  تا   تلس تهل ك نهل اةائني  لأك  لأسؤ للأ ت ل  للأ  يث ك نهل 

يق نه يث اتجن ي  هات هطي  اتت  ي  هت ي  لنه تل للأتن ؤ   س لأين للأتع ق للأتل  ة لألافتل  ا  ةت 
 لاق تهل اع هللأ يهل اا  ق ل تأيي ل  ل  في   لأنتتيث ل  للأن س ي ك ه  نا ص   صه للأعلاق   
للأا كتة للأتي تؤثت في للأتع ق للألا ق   هلأك   ن ض لي     لأيذ اهل     ل   صه للأتع     

 Gillath)للأاخت طث تن      جزئي   ا  للاختلاف   في اجاه    للأسيتهتهني  هللأ ه  اي   
shaver Baek and shun,2008,stein and vythilingum,2009   فتي  ا - 

  .709 ص2013ه. ستض 
 (1954ماسكو ) –نظرية هرمية الحاجا   -7

: Hierarchy Needs Theory- Maslow (1954) 
  أ ا س ه  ا  ا   انة يث ا  أ  للأك ئ  للأ  تي جي   ة يعتـه هأ  سـ هكه ين ـع اـ   لفـع       

 ق اـهللأـصي  للاسه ل للأخـ ص Self- actualizationل    ه للأسعي ن ه ت  يق للأصل  أس س ه 
ا س ه لأع ل للأنطس ل نس ني  ه اطههاه للأخ ص  هتل للأ  ج   للأصي  ن ه نتتيـ   اـ  أ  للانسـ   

  رــعه ل  إلأــ  قاتهــ   يــ  للأ  جــث   ج تــه للأتــي ت ــع فــي ق  ــ ة للأهــتل يجــن أ  ي ــ أ أهلا   ا ــ   
 . 215 ص1998صل   ر لأح هللأة تق إلأ  ت  يق للأ

  كــذ هل ــ ة انهــ  يجــن أ  ت ــ ع   تجــث اــ  فتــتض ا ســ ه خاســث اســتهي   لأ   جــ  هلأ ـ  ل     
 :نت  ذ إلأ  ليختى للأتي  ي فهقه       للأن ه للآتيق ذ للا

 : Physiological Needs :الحاجا  الفسيولوجية –أ 
 ــي اــ  أكثــت للأ  جــ   قــهة هه ــه    هتاثــذ   جــ   تــأاي  اتة  ــ   للأ ــ   هللأ  ــ     ه  

هأس سيث هت تاذ      للأههل    هللأا    هللأرـصل    هللأنـهل   هللأجـنس  هللأتل ـث   هتنتـيل للأ ـتلتة   
هأخيتل  للأتخ ص ا  للأط لا   هلا    ا  إ ـ   ه    تجـث اـ  ق ـذ أ  تتهـت للأ  جـ   ليخـتى   

ـــــــــــــــذ ـــــــــــــــ   للأطـــــــــــــــت  هتكط  نه ـــــــــــــــه  هتعـــــــــــــــتف  أنهـــــــــــــــ  للأ  جـــــــــــــــ   للأتـــــــــــــــي ت ـــــــــــــــ فت   ـــــــــــــــ    
(Lindgren, 1973, P.102). 
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 : Safety Needs :حاجا  الأمن –ب 
تتهت للأ  جــث إلأــ  لياــ   للأطســيهلأهجيث   ــ  للأن ــه للأات ــي   نــ ا  يــتل إ ــ    للأ  جــ       

هتتاثـــذ  تغ ـــث للأطـــت  فـــي تجنـــن ليلأـــل هللأ رـــهذ   ـــ  للأتل ـــث للأنطســـيث هللأجســـ يث هللأت ـــتت اـــ  
 تي    ـ  ت  يـق   هللاست تلت هللا تا       لي ـخ ص للأ ـ للأخهف هللأ  ق هللأ       للأ ا يث

ه ـصه للأ  جـث ياكـ  تؤيتهـ  أكثـت  نـ  (Lester, 1983, PP. 83-85) للأاتة  ـ   للأ يـهي
  (Hergenhahn, 1980, P335)للأخهف  ن ا  تهلجههل أ  ل  ج ي ةليةط ذ إص يتهته  

 
 : Belongingness & Love Needs :حاجا  الحب والانتماء –ج 

   نـ  يكـه  للأطـت  للأطسـيهلأهجيث هلياـ  نسـ ي   تتهت  صه للأ  ج    ن ا  يتل إ       ج         
  ث  هت  يـــ ل  اـــع ليرـــ ق   هليســـتةللأطـــت     جـــث إلأـــ  للأعلاقـــ   للأ لفئـــث للأ نهنـــث اـــع للأنـــ س   اـــ

ه  يخص   ج ته في للأ رـهذ   ـ  اك نـث فـي اجاه تـه هللأسـعي   ـ ة اـ  أجـذ ت  يـق   فـه 
(Goble, 1970,P. 39-40) . 

إلأ  هجه   لاقث ا   ي  للأ ن  Kernberg, 1994ه صل ا  ت يت إلأيه  تلسث كيتن يت       
  . Kernberg,1994,P.9-10هللأعلاق   للاجتا  يث هللأر لقث للأ اياث 

هيؤك  ا س ه  أنن  جايع   ن عت   لأتغ ث في أ  نكه  ا  هلأي  ا  للآختي  هيتل ت  يق       
  للأطت     اهجه  اثذ  صه للأعلاق   ف خلاذ إق اث  لاق   لجتا  يث هفي   لأث غي نصلأض ا  

 . 130 ص1988ي عت   لأعزلأث أه   لأه  ة  ر لأح 
هتع    ج   للأ ن هللانتا   جز ل  اها   في للأتكهي  للأنطسي هلأه  للأ هت للأط  ذ في       

 .  80ص 1988 خريث ل نس   هة يعث س هكه  ر لأحللأتأثيت في  
  هأ  يكه  ا  ه    يتاثذ  تغ ث للأطت  في  ن  خص آختأا  للأ ن في هذ ا س ه  أنه       

  (Bischof, 1970,P.548) .   لأا   ذ هللأ رهذ     للا تا ل هللأعن يث
 Deficiency: للأ ن للأن تج    للأن ص أه للأعجز هيةت  ارة  ي  لأ  ن ليهذ      
Love  ل للأطت   أ  ي  ه للآخته   هللأث ني : للأ  تة     أ  ه ه   لأث أن نيث يتتكز فيه  ل تا

هيعني أ  تكه  ق  تل      أ  ت ن للآختي  ه صل للأنه  ا   being- Loveتكه  ا  ه    
لأ  ج   ليس سيث للأتي للأ ن لاياك  أ  يت  ق  ه  أ  ت  ع ل

 . 131ص 1988 تس  ه ر لأح
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 :ناةي     عني أ  ا س ه قسل للأ ن اا  ي
  للأصي يتهت نتيجث ن ص هيعني للأ ن للأ ف  ي  للأ ن للأعر  ي A: (D- Love)نمط  -1

 .   هيؤ ي  صل   هته إلأ  لين نيثللأ  جث إلأ  للأت 
  جــه ن ــه  ــ ل لين نيــث  هللاســت تلت  للأــصي يتهيعنــي  ــن للآخــتي  B: (B- Love)نمــط  -2

 .Dietch, 1978, P. 627) هللأت   ئيث هللأ   لي نـ  اـ  للأ  ـق هللأع لئيـث هللأـ ف     للانطع لأيـث 
اـــ   ـــتهة ت  يـــق  هيؤكـــ  ا ســـ ه أ  لأاـــنح للأ ـــن لأ ةطـــذ أ ايتـــه  هرـــف صلأـــض  ـــتة   جه تيـــ   

  هأنـــه اـــ   ه  إ ـــ    للأ  جـــ   ليس ســـيث لأ ةطـــذ هاـــ   ه  للأ ـــن هلياـــ  للأ خرـــيث للأســـ ياث
  ه ـصل  136 ص1988رـعه ث فـي ناـهه هت  يـق صلتـه  رـ لأح هللأ عهت   لا تتلل فانه سـيهلجه 

ليس سـيث  في  لاقـث للأ ـن   لأن ـج هللأ خرـيث للأسـ ياث إص يعـ ه للأعلااـث Freudك ه فتهي  ا  أ
 . هفــي   لأــث  ــ ل إ ــ     ــصه للأ  جــث هلكتاــ ذ للأن ــج 339ص 1988 لت  هلانــ زا لأهاــ   جــه 

للأعـــــ ةطي ت ـــــ   ل ـــــةتل    فـــــي للأعلاقـــــ   للاجتا  يـــــث هللأرـــــتل  للأنطســـــي هل ـــــةتل    فـــــي 
  ص  نيـث أه   ف لأطت  صل للأ خرـيث للأات ـيث   رـ  يث161 ص1972للأعلاق   للأ اياث  يهنس 

 . 244 ص1988 ي ن للآختي         ي ي    ر لأح ا ةت ث لا ياك  أ 
فــــــــي  لاقــــــــث للأرــــــــ ث للأنطســــــــيث  ســــــــعث للأ ــــــــن  Freudه ــــــــصل اــــــــ  أ ــــــــ ت إلأيــــــــه فتهيــــــــ       

 Dietch,1978,p.628.  ه ــ لأتجه  إلأــ  نتتيــث للأــ هلفع للأكلاســيكيثMotivation Theory 
  هللأ ن   اذ لأت  يق زي  ة  صل للأ لفع هأنـه لأـيس ف ـة   جـث أس سـيث نج  أ  للأ ن   جث لأ لفع

  .  Fredric,1975,p.366هاهاث هلأكنه ا  للأعا ي   للأتي ت ه  إلأ  ت  يق صل  للأطت  
  ليسن   للأعا ي لأة يعث للأ ـن  نج   صل ا  الا ت ته للأستيتيث  هأ  أس س نت ل نتتيث ا س ه

 :ر   لأطت ي    ي     للأن ه للآتييهق  ه ع ر
هف ــ   لأهــتل ا ســ ه لأ   جــ   فــأ  ت  يــق للأــصل  ي ــ   ف ــة  نــ ا  ي  ــق للأطــت  اســتهى اــ   -1

    جـ   لياـ  ه  جـ   للأ ـن هللانتاـ    فـاصل    للأـ ني  اثـذ  للأ  جـ   للأطسـ جيثللأت   لأ   ج
  ن ـه ت  يـق للأـصل  ه اـتض  ف ـ  يتجـهلأل يت ي للأطت    جـ   للأ ـن هللانتاـ   نسـ ي   ه  ـ  ن ـ

 .Dietch, 1978, P)أاـ  إصل نتـل للأطـت  ة قتـه لأ  ـن هأ ـن فسـهف يتجـه ن ـه ت  يـق صلتـه 
  للأـصل   ـ يتهت إلأ  هجه   لاقث اـ   ـي  للأ ـن Walster   ه صل ا  ج     ه  تلسث  ي ه(629

 للأتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي أتهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت  ج نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصل فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأ  هللأســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتت 
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Walster, 1965 لأهلةئ    جث إلأـ  للأ ـن أكثـت اـ  ليفـتل  أك   أ  ليفتل  صهي ت  يت للأصل  ل
   .Walster, 1965, P. 184ا  صهي للأت  يت للأع لأي لأ صل   

ههف ـ   لأـصلأض فـأ  ليفـتل  ياكـنهل  B- Loveيتهت ليفـتل  للأا  ـه  ت  ي ـ   لأ ـصل   ـا  نـه   -2
 إته ت اتعث أك ت في ل تتلل للآختي  ه  لأا   ذ فأ  للأ ن يخ ل إ     للأ  ج   هلت      .

لأ ــ  فســت ا ســ ه أ   ــ ل ت  يــق للأــصل  يعتاــ    ــ  أ ــ      جــ   للأ ــن هلت ــ ئه  هلأــصلأض  -3
ي عت للأطت   أقذ   لئيث هأقذ لسـتي    إلأـ  ج نـن أ  للأـصل  للأات   ـث ياكنهـ  أ  تكـه  أف ـذ اـع 

    Dietch, 1978, P. 630 تجـث أقـذ اـ  للأ ـعهت   لأنـ ل  ـ  لي ـ ل  هللأسـ هض للأا  ـي  
  فأنـــه يجـــن اـــن هل      جـــ تهل ت عـــ   لأتـــ تجه  للأهتاـــي ل ليةطـــ ذ  ا ـــ هيـــتى ا ســـ ه لأكـــي يت ـــ

للأ ف  هللأ  هذ في  يئث تس    ل     إ ـ       جـ تهل  اتهنـث هيسـت   كـي ينت  ـهل اـ  اسـتهى 
   نــ    يكهنــه  قــ    رــهل    إلأــ  أ  يرــ هل إلأــ  ات  ــث للأت ــ إلأــ  اســتهى آخــت فــي  ــتل للأ  جــ

  نــ   يئــث ليةطــ ذ اطت ــتة إلأــ  للأ ــنأاــ  إصل ك   ت  يــق صهلتهــل ســينت  ه  انهــ  إلأــ  للأن ةــث للأتــي
  فســـيت ه   ـــي  ي  رـــه  ات  ـــث للأت ـــ  ان ـــر ي  اســـت تة هصل  اة لأـــن اطته ـــث   ـــيهل هغيـــت

 ت  يـــق للأ  جـــ   للأـــ ني  هغيـــت قـــ  تي    ـــ  تكـــتيس أنطســـهل لأت  يـــق للأ  جـــ   للأع يـــ  ه  لأـــصل  
أ  للأ  جـث غيـت   Jacobs, 1971 جـ كه س  للأ  جث إلأ  ت  يق للأصل   هكاـ  جـ   فـي  تلسـث

  هلأهـــصل  نـــ ا  يكـــه  ت ـــ يت للأـــصل  ن  اـــ  تةـــهيت للأ ـــعهت  ت ـــ يت للأـــصل للأا ـــ عث لأ  ـــن ســـت تا
انخط ـ   فـا   ـصل سـيجع ن  ن  ـذ  أ اـ ذ أه هتـ ئف    يـث هنتهيـن اـ  أ اـ ذ أه هتــ ئف صل  

 . 216 ص1998    ر لأح هللأة تققياث أ  
ـــتل أه َ ـــتل نطســـه اـــ  فـــ لأطت  للأا ـــةتن نط       ســـي   اـــ  هجهـــث نتـــت ا ســـ ه  ـــه صلأـــض للأـــصي   

لل ليا  هللا تتلل للأ  يـذ للأهرهذ إلأ  إ       ج ته ليس سيث أه لت  ئه  في عت   لأته ي  هلنع 
  كا  أنه سي عت   لأ  جث إلأ  للأعلاقـ   للأع ةطيـث اـع ليفـتل    ـ  ن ـه  ـ ل هخ رـث  ـي  لأ صل 

  ــهة أك ــت لأرــتض للاترــ ذ هللانتاــ   هللأ  جــث فــي للأتر ــن   ــ   اجاه تــه ه  ئ تــه لأــصلأض ســيعاذ
  (Fredric, 1975, P.367). ا   ت للأه  ة
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 : Esteem Needs تقدير:حاجا  ال -د
أت ـــ    ـــصه     ل    ه للأـــصلتي  اـــ  نطســـه  أه اـــ  للآخـــتي  تتاثـــذ    جـــث للأطـــت  إلأـــ  للأت ـــ يت      

 Independenceهللاســــــت لالأيث  Self-Confidenceللأ  جــــــث تهلأــــــ  أ ســــــ س للأث ــــــث   لأــــــصل  
 .Freedom (Chaplin, 1969, P. 453)هللأ تيث 

 :   Self- Actualization Needs :حاجا  تحقيق الذا  –هـ 
 ا  للااك ني    ه اـ  يـ  ه   ا سـ ه   لأ  جـث إلأـ  فأ ةإ  ت  ي  للأ  جث للأنطسيث لأ ناه هللا     

  هأ ــ ت  ــه   يــهيرــ ح للأطــت  أكثــت هأكثــت ااــ     هقــ  هرــطه   أنهــ  للأتغ ــث فــي أ ت  يــق للأــصل 
               ا ســـــ ه إلأـــــ  أ   ـــــصه للأ  جـــــث تتهـــــت  عــــــ  أ ـــــ    للأطـــــت  للأاع ـــــهذ لأ   جـــــ   ليت ـــــع للأســــــ   ث

(Gobel, 1970, P, 41). 
فاصل لسـتة   للأطـت  اـ  ل ـ    للأ  جـ   ليت ـع   ـ  ن ـه اع ـهذ فأنـه سيرـذ فـي للأنه يـث       

  هيعتفهـ  ا سـ ه ي قاـث للأهـتل إص  ـي للأهـ ف للأنهـ ئي يق للأصل  للأتي ت ع فـإلأ  غ يث ناهه في ت 
هذ للأتــ ل  أنهــ   ا يــث ت  يــق اســتاتة لأ  ــ تل  هللااك نــ   هللأاهل ــن هأنهــ  للأاعتفــث للأاكتا ــث هللأ  ــ

  ه ــي لتجــ ه للأ ــخص للأــصي يتعــ تل   ســتاتلت ن ــه ه  تــه هتك ا ه  ــصل لأ ة يعــث ليس ســيث لأ طــت 
تت إلأ  ت  يق للأصل      أنه   ا يث لاياك  قةع   أ  تكتاـذ  ـذ  ـي  ا يـث يعني أ  ا س ه ين

   هف ــلا   ــ  136 ص1988ناــه اســتات لا تنتهــي للا  نه يــث  يــ ة للأطــت   جــهتلت  هلانــ زا  
   ج   ا س ه نه ي  آختي  ا  للأ  ج    ا  :  صه للأ  ج   للأخاس

 :The Need to know & Understand :الحاجة إلى الفهم والمعرفة –و 
  هتتاثذ  تغ ث للأطت      نهل   ن للاستةلا  أه للأط هذ صه للأ  جث ياك  إ تلجه  ت      
   اا  ي ع  ج ن    أس س   ا  للأة يعث ل نس نيث تع ل هللاستك  ف ه ن ك ف للأاجههذفي للأ

(Bischof ( 1970, P. 453)  . 
 : :Aesthetic Needsالحاجا  الجمالية  –ز 

  هيــتى ا ســ ه أ   ــصه للأ  جــ   لأتنســيق هللأتنتــيل هللأتــصهق للأجاــ لأياثــذ   لأ  جــث إلأــ  لهتت      
  .Hergenhahn,1980,p.337   رت هأنه  اهجه ة في كذ ث  فث هفي كذغتيزيث 

 هلأ   قسل ا س ه  صه للأ  ج    للأاصكهتة أ لاه  إلأ  اجاه تي   ا  :
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  ه  ج   ليا  هجيثه ي للأ  ج   للأطسيهلأ :Basic Needs:الحاجا  الأساسية -1
ه  ج   للأت  يت هتسا  أي       ج   للأن ص ي    للأسلااث   ه  ج   للأ ن هللانتا  ه 

 .  تهتي ج ل  هلازل لأ ي ة ل نس   إ    ه 
 : Growth Needs :حاجا  النمو – 2

ه ي  للأتصهقيث   هللأ  ج   للأجا لأيثهتتاثذ    ج   ت  يق للأصل   هللأ  جث إلأ  للأطهل هللأاعتفث
 (Allman, 1978, P. 17).  ج     ي  تتهت  ع  إ     للأ  ج   ليس سيث 

نس ي   ه      Basic Needs هفيا  يأتي اخةة ي ي  ا ى أ ايث إ     للأ  ج   ليس سيث
 . 2ه ا  هذ ق ذ أ  تتهت   ج   للأناه  هكا   ه اه ح في  كذ  ن 
 

 .20   لأي 
                                         .18   .18هلةئ 

 .16   ج   أس سيث                    
14. 
12. 
10. 

 .8   ج   للأناه      
0. 

 (2شكل )
  (Growth Needs)مخطط يبين مدى أهمية إشباع الحاجا  الأساسية من حاجا  النمو

 ومدى إلحاحها
                                                   (Lindgren,1973,p,103  

 Ascendingنـتتل هتتـ ت    ـ  ن ـه  تاـي اترـ   هيـتى ا سـ ه أ   ـصه للأ  جـ   ت 
Hierarchy  3كا   ه اه ح في  كذ  ا   ي  ليس  يث هللأ هة.  
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 (3شكل )

 مخطط يبين التنظيم الهرمي لحاجا  ماسكو
  ( 146,ص1984عدس وتوق,)  
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  في تكهي  اطههل للأ خريث للأ  ـتيث  س ه لأه أ ايثهيت ح اا  ت  ل  أ  للأت ت  للأهتاي لأا     
لأ   هــ  ه ــتهتة إ ــ   ه  إص يؤكــ  أ ايــث للأ  جــ   فــي   اث تــ   أ  للأناــه غيــت للأســهي تــ تجه  هل 

 (Discaprio, 1976, P. 443).يتهلأ  نتيجث إ  قث إ     ت ض للأ  ج   
ل  ك يـتل  فـي  ا يـث ناــه ثيت هي ـيت ا سـ ه إلأـ  أ  نـه  للأ يئــث للأتـي يتعـتض إلأيهـ  ل نسـ   تــؤثت تـأ  

 (Gage,1988,p336)ث  للأ  جـــ   أه   فـــه يكـــه  فـــي للأ يئـــي  اه ـــه  إ ـــ   ؛للأ خرـــيث 
ف لأ يئث للأتي تكه  ار ت ته يـ  لأ طـت  هلا تسـاح لأـه  ا ـ      ج تـه ليس سـيث سـهف تعيـق ناـهه  

ةتن هسـه  في تض للأع لأل     أنه   لئي هخةيت هاه   هلأصلأض تتهت  ن ه  ـهل ت للأسـ هض للأا ـ
  أاـــ  للأ يئـــث للأتـــي لا تكـــه  ارـــ ت ته يـــ  لأ طـــت  ق هاـــ  ثـــل ل ـــةتلن فـــي رـــ ته للأنطســـيثللأتهلفـــ

هتســاح لأــه  ا ــ      ج تــه ليس ســيث فأنهــ  تكــه  ارــ ت إســن   لأ طــت  هت فعــه ن ــه للأناــه   تجــ ه 
  .(Ryckman, 1978, P. 320)إ     للأ  ج   للأع ي     ج   للأناه  

اــع  ــت    1954ا ســ ه   –نتتيــث  تايــث للأ  جــ    ي  ــصه للأ تلســث :هقــ  ت نــ  للأ   ــ  فــ     
  سية لأ  قي للأنتتي  .
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  دراسات سابقة    
 : دراسات عربية 
 :(1995رشيد) دراسة -1
هقـ  تـألأف اجتاـع  معرفة"الصـحة النفسـية للايتـام فـي دور الدولـة العراقيـة"أستهدف  الدراسـة  

 ي    ـــ  اؤسســـ   للأت  يـــث للاجتا  يـــث هللأاـــه  يي  فـــي للاســـت  ةطـــلا  اـــهز 210للأ تلســـث اـــ   
للأ  ي ـــث ه ـــ   اـــ  للاةطـــ ذ للأـــصي  يعي ـــه  اـــع ل ـــهيهل هصلأـــض اـــ  خـــلاذ أجـــتل  ا  تنـــث  ـــي   ـــصه 

 ةطــلا  لأكـذ اجاه ــث   هقــ  قــ ل للأ   ـ   أســتعا ذ ا يــ س للأرــ ث 49للأاجاه ـ   للأــثلا   هلقــع 
جــ لا   هقــ  تهرــ   نتــ ئج للأ  ــ    أنــه تهجــ    ف ــتة هي ــل خاســث ا64للأنطســيث للأاتكــه  اــ   

فتهق صل   لالأـث أ رـ ئيث  ـي  لفـتل  للأعينـ   للأـثلا  إص أ  للأـصي   يعي ـه  اـع ل ـهيهل يتاتعـه  
 ر ث نطسيث جي ة   ي يهل أةط ذ  هت للأ هلأث للأصي  يتاتعه   ر ث نطسيث لف ذ اـ  للأاـه  ي  

ـــــــــــث يعـــــــــــ  ـــــــــــ ذ للاســـــــــــت للأ  ي  ـــــــــــي  ـــــــــــي  ل  لةط ـــــــــــث  ف ـــــــــــي أســـــــــــت   ي  نه  اـــــــــــ  ا ـــــــــــكلا  ف
  .  82 ص1995نطسيث ت ي  

 :(2004)دراسة نادر  -2
"العلاقــة بــين  يــاب الأب الككــي أو الجزئــي بــبعض المت يــرا  معرفةالدراســة  أســتهدف  

هتكهنــ   للأايــهذ للأع هلنيــث  هللأ ــعهت  ــ لأن ص لياــ  للأنطســي .  في ســورياالنفســية لــدى الأبنــاء
هق ا  للأ   ثـث فـي للأات  ث للأث نهيث ا  للأتع يل للأع ل    ة لأ ث هة لأ ث ا 646 ينث للأ تلسث ا   

 ن   ا ي س أ   لأصلأض  هأتهت  نت ئج للأ تلسث إلأ  هجه   لاقث لتت  ة صل   لالأـث إ رـ ئيث  ـي  
اتريـــتل  للأ تلســـث هللأتـــي تج ـــ  فـــي لتتطـــ   للأايـــهذ للأع هلنيـــث  هللأ ـــعهت  ـــ لأن ص  هتـــ ني لياـــ  

للأ ـتهة للأان سـ ث  تهلفتأه    ت ض للأنت ئج إلأ  أ ايث   كا  للأنطسي ها  تنتهل     تي لين 
  .2004لأت  يث للأاتل ق؛ كي يناه في جه ا  للأةاأنينث هللأاه ة  ن  ت  
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 (:2009دراسة الزبيدي) -3
 مـن المحرومين و ير المحرومين لدى الضبط ووجهة الذا  تقدير "معرفةالدراسة  أستهدف 
 لأـ ى للأ ـ ة ههجهـث للأـصل  ت  يت  تج   ة يعث     لأتعتفهل   "بالمرحكة المتوسطة الوالدين

 هتكهنـ   )ف ـة ليل اـ  ف ـة  لين اـ  للأهللأ ي   ا  للأ تا   نه  لاختلاف ت ع  للأ تلسث  ينث
 للأ   ـ  هأسـتخ ل ا ـتهل  غيـت  155  ا تهاـ    184 ( ة لأ ـ    339 (اـ  للأ تلسـث  ينـث

سـت للأـت كل  اتكـز ها يـ س للأـصل   ت ـ يت إسـت  نث  ليسـ لأين اـ  اجاه ـث للأ   ـ  خ لهل 
 هتهر   ليريذ  للأثن ئي للاتت  ة اع الا  للأت  ي    ت  يذ(T-test)إخت  ت انه  ل  ر ئيث

 للأـصل  ت ـ يت  تجـ   اتهسـة    ـي  إ رـ ئيث  لالأـث صل  فـتهق هجـه   ـ ل إلأـ  للأ تلسـث نتـ ئج
 للأهللأـ ي   اـ (  تاـ  للأ نـه   ـ ختلاف للأهللأـ ي  اـ  للأا ـتهاي  لأ ةـلان للأ  ة هجهث ه تج  

 . 2009 للأز ي ي ف ة  ليل ا  ف ة  لين ا 
   (:2011-2010لمرشدي )ادراسة  -4

 إصل فياـ  هتعـتف العلاقة بين الحاجة الى الحب والذكاء الوجداني "" معرفة الدراسة  أستهدف 
   ينـث هكصلأض للأصك   للأهج لني لافتل للأ ن إلأ  للأ  جث في إ ر ئيث  لالأث صل  فتهق  ن ض ك  

هقــ   ة لأـن هة لأ ــث   100 اــ  أنــ    هتكهنــ   ينـث للأ  ــ –للأ  ـ  ت عــ   لأاتريــت للأجنس صكـهت 
  ها يــــــــ س للأـــــــــصك   2005أ تاــــــــ  للأ   ــــــــ    ـــــــــ  ا يــــــــ س للأ  جـــــــــث للأــــــــ  للأ ــــــــن  قـــــــــ هتي 

ـــــ   أ رـــــ ئي   أســـــتخ ل للأ   ـــــ  للأاتهســـــة للأ ســـــ  ي 2009للأهجـــــ لني للأناتي   هلأاع لأجـــــث للأ ي ن
 ة هلأعينتـي  هقـ  أتهـت  للأنتـ ئج أ   نـ ض فتقـ    ـي  للأاتهسـة للأ سـ  ي هللاخت  ت للأتأي لأعينث هل 

هللأاتهسة للأنتـتي هلأرـ لأح للأاتهسـة للأ سـ  ي لافـتل  للأعينـث فـي كـذ اـ  للأ  جـث للأـ  للأ ـن للأـ  
للأصك   للأهج لني ه لأ  للأنت ئج    هجه   لاقث اهج ث  ـي  للأ  جـث للأـ  للأ ـن هللأـصك   للأهجـ لني 

ت  للأنت ئج    هجه  فـتهق صل   لالأـث أ رـ ئيث  ـي  أفـتل  للأعينـث ت عـ   لأ ى أفتل  للأعينث كا  أته
ـــ    - صكـــهتلأاتريـــت للأجـــنس  ـــصكهت أن ـــصك   هلأرـــ لأح للأ ـــ  للأ ـــ  للأ ـــن للأ فـــي كـــذ  اـــ  للأ  جـــث للأ

 . 2011للأات  ي   للأهج لني
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 :)2012 (فريح دراسة-5
بل لدى المراهقين المرتبطة بقكق المستق النفسية الحاجا  مستوى "الدراسة معرفة أستهدف  

  ينث لأ ى للأجنسي   ي  للأطتهق     هللأتعتف هكصلأض "مجهولي النسب من المنظور التربوي
 للأنسن اجههلأ  للأاتل  ي  ا  للأ تلسث  ينث هتكهن  هللاجتا  يث  للأنطسيث للأ  ج   في للأ تلسث

 ه   ي للأهرطي للأانهج للأ     هأستخ ل سنث   18-12  ا  ي  أ ا ت ل هللأصي  تتله  
 ا  هللاجتا  يث للأنطسيث للأ  ج   ا ي س     للأ     هأ تا  للأا  ت   هللأس  ي - ل تت  ةي

ستخ ل إ  ل ه  ا  للأاست  ذ ق ق ها ي س إ  ل ه  ر ث إخت  ت للأت لأيث ل  ر ئيث ليس لأين هل 
خت  ت   يتسه   لتت  ة اع اذ ه ي  فتهض   )للأاتهسة    ي  للأطتهق     لأ لالأث  لهل 

 كا  للأ تلسث   ينث لأ ى هل جتا  يث للأنطسيث لأ   ج   استهى هجه  إلأ  للأ تلسث جنت ئ هتهر  
 اجههلأي هللأاتل     للأاتل  ي   تج   اتهسة    ي  إ ر ئيث  للأث صل  فتهق ت ي  هجه 

 . 2012 فتيح لأر لأح للأاتل  ي  هللاجتا  يث للأنطسيث للأ  ج   ا ي س     للأنسن
 
  : دراسات اجنبية 
  (Nelson C., Valliant, 1993)دراسة  -1

 ."ديناميكيــة شخصــية المــراهقين فــي  يــاب الأب" فــي أمريكــامعرفة اســتهدف  الدراســة 
 لأك ف    للأسا   للأ خريث لأ اتل  ي  للأـصي   تاـهل اـ  آ ـ ئهل ه ـي  للأاـتل  ي   ي  أ تا   

 ئاــث هلســتخ ل للأ   ــ  أ هل   ــ ة لأ يــ س ســا   للأ خرــيث انهــ : قللأــصي  يعي ــه  اــع آ ــ ئهل  
  ســنث اــ  18-13  اتل ــق تتــتله  أ اــ ت ل  ــي   60ه  ر   ينــث للأ تلســث  أيزنــض لأ  خرــيث 

كــلا للأجنســي . هأ ــ ت  للأنتــ ئج إلأــ  هجــه   لاقــ   ه لالا   للاكتئــ ن هللأ ــعهت  ــ لأن ص  لأــ ى 
للأاتل  ي  للأصي   تاهل ا  آ  ئهل  هأَ   للأاجاه ـث للأتـي  تاـ  اـ  للأهللأـ ي  سـج هل  تجـ   أ نـ  

  هأَ   للأاــتل  ي  للأــصي  يعي ــه  للأت رــيذللأاجاه ــث للأتــي يعي ــه  اــع هللأــ يهل فــي للأا ــ كذ اــ  
 Nelson)اـع هللأـ يهل كـ نهل أكثـت لسـت تلت ل هلقـذ ل ـةتل    اـ  للأاجاه ـث للأا تهاـث اـ  للأهللأـ ي 

(C., Valliant, 1993. 
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  Sandra,et,al (1995:) دراسة ساندرا واخرون -2
 والحرمـان النفسـي الإنفصال في الجنسين بين الفروق عن البحث " فةمعر  الدراسةاستهدف  

 اـ  ( 182 ) اـ  للأ تلسـث  ينـث هتكهنـ   "والراشـدين المتـأخرين المـراهقين لـدى الوالدين من
سـتخ ل  للأجـ اعي للأة  ـث  للأهللأـ ي   ـ  ل نطرـ ذ أثـت تهجيـه إلأـ   ـ ف  إسـت ي ن   للأ   ـ  هل 

   ـ  صلأـض للأ   ـ  هيعـزه ل نـ    لأرـ لأح للأجنسي   ي  هقفت  هجه  للأ  للأ تلسث نت ئج   ت هأ
  Sandra,et,al,1995 للأصكهت  خلاف اس ن ة  لاق    اق اث ل ن   ق تة
 Gevald, el. at (2003): واخرون جفيكد-3

 والأسـر المكتمكـة الأسـر أبنـاء لـدى والإجتمـاعي الشخصـي التوافق "معرفة الدراسة أستهدف 
 للأ تلسـث  ينـث هتكهنـ  لأ   ـ  ا يـ س للأتهلفـق للأ خرـي هللاجتاـ  ي أسـتخ ل ل "العائـل وحيـدة

 نتـ ئج هأتهـت  للأجنسـي   كـلا اـ  سـنث (9 -17) اـ  ي  أ اـ ت ل تتله ـ  ةطـلا ( 866)اـ 
 ليسـت أةطـ ذ ا  للأنطسي تهلف هل في أقذ لي هي  أ   فيه  يرين للأتي ليست أةط ذ أ  للأ تلسث

 (Gevald للأصكهت ا    لأري ن تأثيتل   أكثت للأ ن   أ  إلأ  للأ تلسث نت ئج أ  ت  كا  للأاكتا ث 

 el. At,2003,p166-175 . 
 
  Ahmed.G.M. Adam (2011):أحمد.آدم  دراسة -4

مدى قابكية المراهقين المحرومين من أحد الوالـدين لكضـرر الجسـدي "معرفةالدراسة  أستهدف 
-15 أ اـ ت ل اـ  ي  هتتله ـ  اتل ـق   8609  ا  للأ تلسث  ينث هتكهن  "والنفسي والجنسي

 لقترـ  يث تـتهف فـي يعي ـه  للأا ـتهاي  للأاـتل  ي   ـأ  للأ تلسـث نتـ ئج هتهرـ   سـنث   18
 للأاـتل  ي  للأا ـتهاي  أ  إلأـ  للأ تلسـث نتـ ئج تهرـ   كاـ  للأعـ  يي    ـ  تخت ـف هلجتا  يـث
  هل ت ــــ  هللأنرــــح لأ ــــ  ل هيطت ــــ ه  رــــ يث ا ــــ كذ اــــ  يعــــ نه 

 Ahmed.G.M.Adam,2011.  
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 :مناقشة الدراسا  السابقة
 عــ  للاةــلا    ــ  للأ تلســ   للأســ   ث تاــ  ان ق ــته  اــ   يــ  أ ــ لفه   هلختيــ ت  ين تهــ       

 هلي هل  للأاستخ اث فيه   هللأهس ئذ للا ر ئيث للأتي لت عته  هللأنت ئج للأتي تل للأتهرذ إلأيه .
 

 :الأهداف
 تلسث  س ن تل هلخته  ق للأاتريتل  للأا تهسث ت  ين  أ  لف للأ تلس   للأس   ث     هف      

Sandra,et,a للأنطسي ل نطر ذ في للأجنسي   ي  للأطتهق    للأ       ي  أسته ف  اعتفث 
 ي    Gevald جيط   ه تلسث  هللأتل  ي  للأاتأختي  للأاتل  ي  لأ ى للأهللأ ي  ا  هللأ تا  
  للأع ئذ ه ي ة هليست للأاكتا ث تليس أ ن   لأ ى هل جتا  ي للأ خري للأتهلفق اعتفث أسته ف 

للأعلاقث  ي  غي ن لين للأك ي أه للأجزئي   عض    اعتفث     ف  للأ تلسث2004ه تلسث  ن  ت
     للأتعتف   للأتي لسته ف   إلأ 2009للأز ي ي  ه تلسث  للأاتريتل  للأنطسيث لأ ى لي ن  

 للأهللأ ي    ا  اي للأا ته  هغيت للأا تهاي  لأ ى للأ  ة ههجهث للأصل  ت  يت  تج   ة يعث
 ا ى     للأتعتف اعتفث   للأتي لسته ف  Ahmed.G.M. Adam) 2011 ه تلسث أ ل أ ا

ه تلسث  هللأجنسي   هللأنطسي للأجس ي لأ  تت للأهللأ ي  أ   ا  للأا تهاي  للأاتل  ي  ق   يث
 هل جتا  يث للأنطسيث للأ  ج   استهى ت  ي  إلأ  اعتفث   للأتي لسته ف  2012  فتيح

 ه تلســـــــــــــث   للأنسن اجههلأي للأاتل  ي  لأ ى للانطر ذ    ق ه لاقته 
 (Nelson C., Valliant, 1993) للأتي أسته ف   اعتفث  ين ايكيث  خريث للأاتل  ي  في

أا  للأ تلسث للأ  لأيث فته ف للأ  اعتفث  لثت  تن اج إت   ي في تنايث غي ن لين للأك ي  
 للأات  ث للأاتهسةث  . للأ  جث لأ  ن لأ ى ف ق ي لين ا  ةلان

 :العينة
يعتا  ت  ي  إفتل  للأعينث       ف للأ    هنه ه  تجتي ي  ه  ه تجتي ي  هاس ي       

هلتت  ةي...للأخ   ف   لقترت  أ  ل   ين   للأ  ه      فت  هل   كا  في  تلسث للأ  لأث له 
للأس  ق لأ  تلس       أ  ل  ك يتة كا  في للأ تلس   للأاس يث  هيت ح ا  خلاذ للاستعتلض 

  ة لأن في 210 ه  1995ت ي  ي  تلسث  ط  ة لأن ف60  إفتل  للأعينث ق  تتله   ي  إ    
  ة لأن في 339 في  تلسث جيط   ه   ة لأن 847  ه Sandra,et,a تلسث  س ن تل هلخته  

 هل ا .  ة لأن في  تلسث أ ل 100ة لأن ه   8609  ه 2009للأز ي ي  تلسث  
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Ahmed.G.M. Adam2011  ه تلسث (Nelson C., Valliant,) 1993. التي بلغ عدد

طالباً فاقدأ للاب ووزعت بالتساوي (30دراسة الحالية فقد بلغت)أما عينة ال (مراهقا60افرادها)

 .الى مجموعتين تجريبية وضابطة
 

 الأدوا :
 تلســـــــث  ســـــــ ن تل  هفـــــــق للأ تلســـــــث هل ـــــــ لفه  فطـــــــي   ـــــــ لخت طـــــــ  ل هل  للأ يـــــــ س هتنه ـــــــ      

  ـ  ل نطرـ ذ أثـت تهجيه إلأ    ف  إست ي ن   للأ    ف   تل لستخ لل sandra.et.a) هلخته 
  أا  فـي للأر ث للأنطسيث  ا ي س للأ      ف   تل لستخ لل 1995ت ي   أا  في  تلسث   للأهللأ ي 

 لأت ـ يت لأـهيزض إخت ـ ت انهـ  ا ـ ييس اجاه ـث   ف ـ  تـل لسـتخ لل للأ   ثـث2009 تلسـث  أ اـ  
 ت  يت   ف   تل لستخ لل إست  نث2009للأز ي ي للأنطسيث أا  في  تلسث   للأ  ج   ها ي س للأصل  
ف ـ  2011Ahmed.G.M. Adam)  آ ل   أ اـ للأت كل  أا  في  تلسـث  اتكز ها ي س للأصل  

 لأ  ـتت للأهللأـ ي  أ ـ  اـ  للأا ـتهاي  للأاـتل  ي  ق   يـث اـ ى   ـ  للأتعـتفتـل لسـتخ لل ا يـ س 
 للأهرـطي للأاـنهج للأ   ـ   ف   تل لسـتخ لل 2012 فتيح     تلسث  أاهللأجنسي هللأنطسي للأجس ي
للأا ـ ت   أاـ  فـي للأ تلسـث للأ  لأيـث ف ـ  قـ   للأ   ـ    نـ   ا يـ س  هللأسـ  ي - ل تت ـ ةي   ـ يه

ق ئاـث  (Nelson C., Valliant, 1993)أا  في  تلسثه ن   للأ تن اج للات   ي   للأ  جث لأ  ن
 .ا  أ  ل  للأ      لأيث ف   لستخ ل ا ي س للأ  جث لأ  نأا  في للأ تلسث للأ  أيزنض لأ  خريث

 
 الوسائل الإحصائية : 

اخت طــث ه ــي  اع اــذ لتت ــ ة  يتســه   هللاخت ــ ت  إ رــ ئيثلســتعا   للأ تلســ   للأســ   ث هســ ئذ 
ــــ ي   ــــتله    ت  يــــذ للأت  ــــث ســــ يتا     ــــ ي   للأتكــــتلتل  هللأاتهســــة    هاع  لأ ــــ ئي  هت  يــــذ للأت  للأت

للأ  ــــ  للأ ــــ لأي ف ــــ  لســــتعاذ للأ   ــــ  للأهســــ ئذ  إاــــ للأاعيــــ تي  لخت ــــ ت    للأا ــــتتض  للان ــــتلف
 ـتله   هلخت ـ ت -للا ر ئيث للآتيـث  اع اـذ لتت ـ ة  يتسـه   هللاخت ـ ت للأتـ ئي  اع  لأـث سـ يتا   

  للأهســــــة للأ ســــــ  ي   للان ــــــتلف ســــــايتنهف  هلخت ــــــ ت هلأكهكســــــ –جتهف اــــــ   هتنــــــي  كهلأاــــــه 
: اع اــذ لتت ــ ة  يتســه   هللاخت ــ ت أســتخ ل فيهــ  كــلا  اــ   أاــ  للأ تلســث للأ  لأيــث ف ــ  للأاعيــ تي 

ســايت نــهف  هلخت ــ ت هلأكهلأكســ    –للأتــ ئي لأعينتــي  اســت  تي   هلخت ــ ت اــ   هتنــي   كاــهجتهف 
 .هاع  لأث للأط كتهن  خ
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 النتائج:
  هلســ هن   ثهــ   ه جــل  ين تهــ   هســيتل أ ــ لفه لخت طــ  نتــ ئج للأ تلســ   للأســ   ث  ــ ختلاف      
 ل فـ  ة   ايـث ج يـ ة إ ـ فثعتلض للأنت ئج للأتي تل للأتهرذ للأيه  فـي للأ تلسـث للأ  لأيـث لأت ـكذ لست

 انه  في للأنهل ي للآتيث: 
 .أ ايته   هتة ا ك ث للأ    هت  ي    -1
  ن   ا ي س للأ  جث لأ  ن.  -2
 للأان س ث للأتي تتلا ل اع ة يعث للأ   . ل  ر ئيثللأتعتف     للأهس ئذ   -3
 .يثللأنتتي هتتتي ه لأ  تلسث للأ  لأ هل ة ت  في تنتيل  ا  للأ تلس  ل ف  ة  -4
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 : Procedures of Researchته:اجراءمنهج البحث وا  
يتضمممهذ  مممصل لصفًمممل صًمممفلت صيتًمممهي  لصتدهيامممث لصمممص، لكتهمممصف لصا ممم  لص مممتصث  ص مممصص  صًمممفلت       

كممممصلص أصلتممممثص صهدتهممممب لصا مممم     ص هممممت لص تدمممما صي ممممت صلصاهعممممته  لصا مممم أسمممميصت لرتيممممته كيعتممممد  صل 
  صلصصسمتلل للإ ًمتليا ج  امتصهععى لصهص مثهشتص، لصهتاب كيى صفق لصفعيتت لصهعتهصة صعظهيا لصعماللإ

 لصتث لسترصهت صهعتصدا لصايتعتت للإ ًتليا صكيى لصع ص للآتث:
 :Approach of Researchأولًا: منهج البحث 

لكتهممص لصا ممم  لص ممتصث همممعل  لصا ممم  لصتدهياممث لصمممص، ياعجممصع همممذ أ  مممه لصهعممت   لصعيهيممما ص ممما   ص       
يه ذ أذْ يسترص  لارتاته لصفهضيتت لصرتًا اتصسات صلصعتيدا  صي صذ  صل لصعصع همذ أ  مه لصا مص  

(  ص مممص يتضمممهذ ه تصصمممما 184 ص1998ًمممص لت فمممث تعمممتصل لصهشمممم ات لصتهاصيممما صلصعفسممميا  كممممص  
اط لصعصلهمممل لسستسممميا لصهمممل هة فمممث لصهتةيمممهلت لصتتاعممما همممت كمممصل كمممتهال صل مممصلل  لصهتةيمممه لصهسمممت ل( صضممم

يمممممممت    فيمممممممد لصات ممممممم  صيةيمممممممهف كيمممممممى ع مممممممص هعممممممميذ صةمممممممه  هعهفممممممما تممممممم  يهف فمممممممث لصهتةيمممممممه لصتمممممممتاب 
 (.297 ص2002 ه دصت 

 :Experiment of designثانيًا: التصميم التجريبي 
  صتدهامما هممت صكيممى صصمم  يتضممهذ لصتًممهي  لصتدهياممث صتدهامما هممت ي ًممص اممد صضممب لصلي ممل لسسممت     

صًف لصدهتكتت لصتث يت صذ هعلت أفهلص لصتدهاا  صت صيص لصطهللمق لصتمث يمت  فيلمت لرتيمته  مصف لصعيعما 
صياعممصع لصتًممهي  لصتدهياممث لصهعتسممت هممذ لصشممهصط لصهلهمما لإدممهل  لصتدهامما (. 80 ص2000 لصعسمميص، 
ًمصل  صمى لرتامته لصفمهص  صللإدتاما كمذ لسسمليا لصهصضمصكا صيا م  يسملل فمث لصص  اصًفدلصعيهيا  

 هممت يسممتكص كيممى لصضمماط لصتدهياممث  صأجذص سمماها لصتًممهي  صًمم تد  ممث لصضممهتذ لسسممت  صيصًممصل 
ذص لرتيممممته لصتًممممهي  لصتدهياممممث 65-64 ص1981 صمممى عتممممتل  هص ممممصق الممممت  لص صاعممممث ص رممممهصذ  (. صلِ 
تده، فيلت ص عت  هدهصكما همذ لصتًمتهي  لصتدهيايما  صمصل يتص ف كيى طايعا لصصهلسا صلصظهصف لصتث 

يعاةمممث كيمممى لصات ممم  لرتيمممته لصتًمممهي  لصتدهيامممث لصهعتسمممت همممذ اممميذ  مممصف لصتًمممتهي  لارتيمممته ًممم ا 
صممممصص  لكتهممممص لصات مممم   (.112 ص2000لصعتممممتل  لصهسممممتعاطا هممممذ لصفممممهص   كاممممص لص فمممميظ صاممممت ث 
صيعممممص  ممممصل  هممممب صدممممصص هدهصكمممما ضممممتاطا تًممممهي  للارتاممممته لص ايممممث صلصاعممممص، صيهدهصكمممما لصتدهيايمممما 

لصتًممهي  همممذ لصتًممتهي  لصتدهيايممما لصتتهمما  صلت لصضممماط لصه  ممم ( ص ممص لكتهمممص لصات مم   مممصل لصتًمممهي  
 صلأساتت للآتيا:
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 (.112 ص 1985 ِ ذص  صل لصتًهي  هذ لصتًتهي  صلت لصضاط لصه    لص صاعث ص رهصذ .1
دممهل  لصت .2  ممتفل امميذ لصهدهممصكتيذ ههممت يممصفه صهدمما كتصيمما هممذ لعممد يعتهممص كيممى لصتص يممب لصعشممصللث صل 

 (.185 ص1998لصهصضصكيا  كص  
 (.112 ص1988يصفه لص  يه هذ لصص ت صلصدلص  لص صاعث  .3

                    ( ياذ لصتًهي  لصتدهياث لصهسترص  فث لصا  .4ش ل  ص 
 

 

 

 

 

                                                                                                  

 

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 
 م التجريبي المستخدم في البحثيبن التصمي (4شكل )

 (125-124,ص1989,)ابو علام                                                                       
 

 

 اختبار بعدي

 

 اختبار بعدي

 

المجموعة 

 التجريبية

 

 

تكافؤ 

 المجموعات

 

 

 الصف

التحصيل 

الدراسي 

 للأم

تاريخ    

 وفاة الأب

 العمر
 

 عمل الأم

 

 الاختبار القبلي
 

 

 البرنامج الإرشادي 

 

المجموعة   

 الضابطة
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ص ص أدهى لصات   للارتاته لص ايث صي شف كذ لصت متفل صصيت  مص همذ لسسميصت لصعشمصللث فمث للارتيمته 
يايما صلصضمتاطا  صأجذص ص ص أدهى للارتاته لصاعص، صي شف كذ لصفهصق صصلاصتلت ايذ لصهدهمصكتيذ لصتده 

 ممصل لصتًممهي  يهممعح لصات مم   ممصهلل ه اممصلال هممذ لص  مما  سجذص لصفممهق امميذ لصهدهممصكتيذ يممعد  كممذ لصاهعممته  
 ص صف  صكيى صفق لصرطصلت للآتيا:

 (.فت ص، لستت   ًه لصعيعا لصتث تتصلفه فيلت شهصط لصا    لصطات   .1
 كتيذ هتستصيتيذ  تدهيايا صضتاطا(.تص يب أفهلص كيعا لصا   كشصلليلت كيى هدهص  .2
  دهل  لرتاته  ايث صيهدهصكتيذ  لصتدهيايا صلصضتاطا(  ص يت  لص تدا صي ت. .3
  دهل  ت تفل صيهدهصكتيذ فث كصص هذ لصهتةيهلت.  .4

ممت لصهدهصكمما لصضممتاطا   .5 لسممترصل  لصاهعممته  للإهشممتص، افعيتتممد لص هتعيمما هممب لصهدهصكمما لصتدهيايمما  أجهب
 س، اهعته  أهشتص،. فا تتعه 

 دمهل  لرتاممته اعمص، صيهدهممصكتيذ لصتدهيايما صلصضممتاطا ص يمت  لص تدمما صي مت صةممه  هعهفما أج ممه   .6
 لصاهعته  للإهشتص، افعيتتد لص هتعيا  فث تعهيا لص تدا صي ت.

 :Population of Researchثالثاً: مجتمع البحث 
يات م  فمث لرتيمته كيعما لصا م   ص مص ي مصذ  مصل ِ ذص ت صيص هدتهب لصا    ص للإطته لصههدعث ص     

(  فهدتهممب لصا مم   ممص 221 ص1999للإطممته هدتهعلممت  ايممهلل  أص  ممص ي ممصذ هدتهعلممت ًممةيهلل  ك يممل 
لصهدهصكمممما لص ييمممما هممممذ لصععتًممممه لصتممممث يسممممعى لصات مممم   صممممى أذْ تعهمممم  كييلممممت لصعتممممتل  صلت لصعا مممما 

 تهب لصا   هذ:(  صاصص  يت صذ هد384 ص2011اتصهش يا لصهصهصسا  كيث 
يشهل هدتهب لصا   لص تصث لصهصله  لصهتصسطا صياعيذ فث عت يتث لصهعًمصهيا  أ. مجتمع المدارس:

-2013 صصممممث كاممممت ( صلصسمممما  لصتتاعمممما صي ضممممت  لصرممممتصص  لصصهلسمممما لصًممممات يا  صيعممممت  لصصهلسممممث  
 ( هصهسا.12( صلصاتصغ كصص ت  2014

صيهمصله  لصهتصسمطا صياعميذ  فت مص، لستات يشمهل هدتهمب لصطمات أكمصلص لصطم ب. مجتمع الطلاب:
( طتصمت 280صعت يما لصسما  صلصاتصةما   لصصهلسيا لصًات يا فث فمث عمت يتث لصهعًمصهيا  صصمث كامت (

 ( يايذ صص .1دصصل  هص كيذ كيى لصهصله  لصهص صهة  ص يتي    *(
 
ص،  شمممعاا للإ ًمممت   صيعمممت  تمم  لص ًمممصل كيمممى لصايتعمممتت أكممماف همممذ هصيهيممما تهايمما صيمممتصى   سممم  لصترطممميط لصتهاممم *

 (.2014-2013لصصهلسث  
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 (1جدول )
 المدارس المتوسطة وأعداد الطلاب الأيتام بحسب توزيعها في قضاء الخالص

 موقع المدرسة /المنطقــــة       عدد     أسم المدرسة       ت 
 لصصصلصمممممممممميت       20  .  اه لسها صياعيذ .1
 هعًصهيا لصدال    35 ياعيذ  ستذ أاذ  تات ص  . .2
 ًهلدمممممممق      30  . أاذ ك مممممممممميل صياعيذ .3
 لصصيسث        18  .  لصصستصه صياعيذ .4
 لصعممممممممممعا يا         22 لصعظتهيا لصهرتيطا .  .5
  صصث كات ( عت يا لصهعًصهيا    35  . لصسيصطث صياعيذ .6
 لص ممممممممممصل          25 لصعلهصلذ صياعيذ  . .7
 عت يا لصسا        35 لص يعا  صياعيذ  . .8
 لصصعمممممممممممصيمممممممما        15  . لصعدات  لصهرتيط .9

 شهصيممممذ         15 عصح صياعيذ  . .10
 لصهدتهيممممذ       15 لص  ها صياعيذ  . .11
 ممممييمممممحلسهمم       15  . دصصه لصه اا صياعيذ .12
  280 هصهسا 12        ه 

 :Sample Theرابعًا: العينة 
 ث هدهصكا د ليا هذ هدتهب لصا م  صهه يما صععتًمه لصهدتهمب أفضمل ته يمل  ا يم  يه مذ        

تعهمممي  عتمممتل  تيمممم  لصعيعممما كيمممى لصهدتهممممب ا  هيمممد صكهممممل لسمممتصلالات  مممصل هعممممتص  لصهدتهمممب  كاممممت  
يصت لصعيعممما لص ًمممصيا فمممث لرتيمممته كيعممما لصهمممصله   ف مممص تممم  لسمممترص  أسممم.(218 ص2009ص رمممهصذ 

فممممث هه مممم  عت يمممما لصهعًممممصهيا صهتصسممممطا   اممممه  صيهدهصكا لصتدهيايممممالرتيممممته هتصسممممطا  لصسمممميصطث(
 صصص  صلأساتت للآتيا:فث  هيا لصصصلصيت  صيهدهصكا لصضتاطاللاها(

 صدصص لصعصص لصهعتست هذ لسيتت . .1
امممصل  هصح لصتعمممتصذ همممذ  ايلمممت  لادمممهل لت  هسمممتكصة صل صلهة لصهصهسمممتيذ كيمممى ت مممصي تسمممليل.2 لصا هممما صل 

 ص صص  هذ  ال لصليلا لصتصهيسيا فث تليلا لصظهصف لصهعتساا صتطايق لصاهعته  للإهشتص،.
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لصعيعا  تص ص اية صدصص ههشصيذ فث  يتت لصهصهستيذ ههت سلل لصتعهف كيى لصطياا للايتت   .3
  ( يايذ صص .2دصصل  ( طتصاتل  ص 55 
 ينة البرنامج:ع

تمم  لرتيممته لصطممات لصممصيذ  ًمميصل كيممى أ ممل صهدممتت فممث ه يممت  لص تدمما صي ممت صايممغ كممصص  ج      
( طتصامتل فمث 15( طتصاتل صت  تص يعل ج اش ل كشصللث كيى هدهصكتيذ تدهيايا صضتاطا  صاصل ب  30 

طتصممت ( صهدمما ص ممل 72 ه مم   صكييممد ايممغ لصه مم    لصفهضممث ممل هدهصكمما  صتمم  لكتهممتص لصهتصسممط 
(  صهدا يعصب ضهذ لصهدهصكتيذ  ص ص لستاعص لصات   لصطمات لسيتمت  فمث 72ي ًل كيى أ ل هذ  
                لاعشةتصل  اتلاهت تعتت. لصًف لص تص  لصهتصسط

 (2دصصل 
 تص يب لصطات كيى هدهصكتث لصا  

                            

 
 المجموعـــــــة  

 الشعب                  
 المجموع    (جالثاني)  الثاني)ب(     الثاني)أ(

 15         6       4      5       لصتدهيايا    

 15         5      7      3       لصضتاطا   
 30          11        11     8       لصهدهصع   

 
 :The efficiency of couple groupsخامسًا: التكافؤ بين  المجموعتين: 

 ذ لصت مممتفل اممميذ لصهدهمممصكتيذ لهمممه ضمممهصه، صتًمممهي  لصا ممم    ص يسمممعى لصات ممم  لصمممى لذ ي مممصذ      
 لامممص عتدهممت كممذ لصفممهق امميذ لصهدهصكممتت  هدهصكممتت ا  ممد هت تفلمما ص ممث لا ي ممصذ لصفممهق فمممث أصلللممت

تصث صلت ايلممما صل مممصة صكيمممى لصممه   همممذ أذ  دهيممب طمممات كيعمما لصا ممم  لص مم .(14 ص1989كمما  
صهممذ صسممط أدتهممتكث صتعييهممث هتشممتالا لصممى  ممص هممت ف عممد لااممص هممذ ضمماط اعمم  لصهتةيممهلت لصتممث  ممص 
تمممل ه فمممث عتمممتل  لصا ممم  صصتمممصفه شمممهصط لصسممماها لصصلرييممما صمممدا   صمممصص  تممم  ه تفلممما لصهدهمممصكتيذ فمممث 

 لصهتةيهلت للآتيا:
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 قبلي:. التكافؤ في درجات مقياس الحاجة للحب في الاختبار ال1
صيت  يمممق همممذ ت مممتفل لصهدهمممصكتيذ لصتدهايممما صلصضمممتاطا فمممث ه يمممت  لص تدممما صي مممت  امممل تطايمممق      

صعيعتيذ هسمت يتيذ هتصسمطتث  (Man-Whitne test)لصاهعته  للاهشتص، لسترصل  لرتاته هتذ صتعث 
صتمث لص يهما لصدصصصيما لص ث  يمه صلصما لاعلمت أ امه همذ  (5 110 ي  ايةت لص يها لصه سصاا  لص د  
(صاصص  ص  يظله فهق صلل   ًتليت ايذ لصهدهصكتيذ فمث  مصل 05 0كعص هستصى صلاصا  (27تستص،  

 ( يصضح صص .3دصصل يذ هتدتعستتذ  ال تطايق لصاهعته  ص لصهتةيه ههت يصل كيى أذ لصهدهصكت
 (3دصصل 

 لصضتاطالص ي  للا ًتليا لارتاته هتذ صتعث صصهدتت للارتاته لص ايث صيهدهصكتيذ لصتدهيايا ص 
 لصهدهصكات

 لصتدهيايا
    لصهدهصكالصهتاا  

لصضتاطا

 هستصى U  يهالصهتاا   
 لصصلاصا

 صلاصا
لصفهصق لصدصصصيا لصه سصايا

1. 70296824 
 
 
 
 
 
 صلصا  يه

أ ًتليتل 

2. 70296926 5

3. 67216314

4. 6824573

5. 6721607 5

6. 6314619

7. 6618 5595 5

8. 67216618 5 110 5  27 0 05

9. 62116824

10. 607 56926 5

11. 595 57029

12. 5736211

13. 573561

14. 62116314

15. 64166517

 234 5 230 5 ه 
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 العمر محسوب بالأشهر:.2
 ثلصتممتل للارتاممته لسممترصل  لصهتةيممه صلممصل صلصضممتاطا لصتدهيايمما لصهدهممصكتيذ امميذ لصت ممتفل صت  يممق     

 T.test  ص مث ل مل همذ لص يهما لصدصصصيما  (260 0( صعيعتيذ هست يتيذ   ي  ايةت لص يها لصه سصاا
( اممميذ لصهدهمممصكتيذ 0.05صممما  كعمممص هسمممتصى صلا   ًمممتليافمممهصق صلت صلاصممما  تتمممصلفه( صمممصل لا 98 1 
   .( يصضح صص 4دصصل  ص 

 ( 4دول )ج
 القيمة التائية لمتغيرالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري و 

 العمر لافراد المجموعتين التجريبية والضابطة
 د   لصهدهصكا 

 لصعيعا 
   لصهتصسط 
 لص ستاث

للاع هلف 
 لصهعيته،

 صهدا 
 لص هيا  

 اصلاص   لص يها لصتتليا    
 لصفهصق 

 صا كعص ل يه ص لصدصصصيا  الصه سصا 
 98 1  260 0   28    12 192 172 93  15  لصتدهيايا  05 0هستصى   

 8 556  171 93  15  لصضتاطا
 
 .التحصيل الدراسي للأم:3

ته صت  يممممق لصت ممممتفل امممميذ لصهدهممممصكتيذ لصتدهيايمممما صلصضممممتاطا صلممممصل لصهتةيممممه  تمممم  لسممممترصل  لرتامممم     
(ص مممث ل مممل همممذ لص يهممما لصدصصصيممما 365 0ايةمممت لص يهممما لصه سمممصاا    ص سمممهيهعصف( –  صصهمممصدهصف 

دمصصل ه م  ( اميذ لصهدهمصكتيذ ص 05 0هستصى   صصل لا تصدص فهصق صلت صلاصا   ًتليا كعص (36 1 
 ( يصضح صص  .5 

 ( 5جدول)
 سي للاموف( لمتغير التحصيل الدراسميرن - القيم الإحصائية لاختبار)كولموجروف

  د     لصهدهصكا 
 لصعيعا   

 صلاصا لصفهصق  يها        لصت ًيل لصصهلسث صلأ   
       لصدصصصيا  لصه سصاا  دتهعا لكصلصيا أاتصلليا 

 36 1 365 0 2     7    6    15   لصتدهيايا   ل ًتليتل   يه صلصا    

 2   5    8    15   لصضتاطا
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 مهنة الأم:.4
صةممه  ت  يممق لصت ممتفل امميذ لصهدهممصكتيذ لصتدهيايمما صلصضممتاطا صلممصل لصهتةيممه  أسممترصل  لرتاممته         

(  ص ممث أ ممل هممذ لص يهمما لصدصصصيمما 183 0 يمم  ايةممت لص يهمما لصه سممصاا   سممهيهعصف(-  صصهممصدهصف
دهصكتمممتذ تصهف (  صذ05 0ًمممتليا كعمممص هسمممتصى صلاصممما  ( صمممصل لا تصدمممص فمممهصق صلت صلاصممما أ 36 1 

 ( يصضح صص .6دصصل ه    ص  ذهت تفلتت
 ( 6جدول ) 
 متغير المهنة لافراد المجموعتين سميرنوف(ل - القيم الاحصائية لاختبار)كولموجروف

  د      لصهدهصكا 
 لصعيعا    

 صلاصا لصفهصق  يها        هلعا لس  
 لصدصصصيا لصه سصاا هصظفا  هة  هاا ايت

  2    4   9     15     لصتدهيايا 
 0 183 

 
 1 36 

   
 2    5   8     15     لصضتاطا  يه صلصا ل ًتليتل    

 
 .تاريخ وفاة الأب:5

صةمممه  ت  يمممق لصت مممتفل صلمممصل لصهتةيمممه اممميذ أفمممهلص لصهدهمممصكتيذ صلصتدهيايممما لصضمممتاطا  أسمممترصل       
همما ( ص ممث ل ممل هممذ لص ي546 0سممهيهعصف(  يمم  ايةممت لص يهمما لصه سممصايا   - لرتاممته   صصهممصدهصف

( امممممميذ 05 0( صممممممصل لاتصدممممممص فممممممهصق صلت صلاصمممممما أ ًممممممتليا كعممممممص هسممممممتصى صلاصمممممما  36 1لصدصصصيمممممما  
 ( يصضح صص .7لصهدهصكتيذ صدصصل 

 ( 7جدول )
 لافراد المجموعتين في سميرنوف(  - القيم الاحصائية لاختبار )كولموجروف

 متغير تاريخ وفاة الاب
  د     لصهدهصكا 

 لصعيعا   
 صلاصا لصفهصق   يها        لصسعصلت

2000 
2004 

2005 
2009 

2010 
2014 

 لصدصصصيا لصه سصاا

  5    3     7    15    لصتدهيايا 
 0 546 

 
 1 36 

 ل ًتليتل   يه صلصا  
 2    8    5    15    لصضتاطا
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 سادسًا: أداتا البحث:
ص مممممممممممممصهة أص                 تعمممممممممممممهف أصلة لصا ممممممممممممم  ا جعصلمممممممممممممت هدهصكممممممممممممما همممممممممممممذ لصاعمممممممممممممصص أص لسسمممممممممممممليا ته مممممممممممممل ل     

ممت لعسممتت ،195 ص1983لصرتًمميا لصهممهلص  يتسمملت  كاممصلصه هذ  فتعممهف   (Anastasi,1988)(  أجهب
(  398 ص2003أصلة لص يممت  ا جعصلممت: أصلة هصضممصكيا ه ععمما صت صيمممص كيعمما هممذ لصسمميص   أاممص دمممتصص 

 صصت  يق أ صلف لصا   تطيت تصلفه أصلتيذ صكيى لصع ص للآتث:
 اس الحاجة للحب:أولًا.مقي

صةممه  ت  يممق أ ممصلف لصا مم  لااممص هممذ تممصلفه ه يممت  يممتال  هممب طايعمما لصسممها لصهممهلص  يتسمملت      
 ه يت  لص تدا صي ت صلأساتت للآتيا: أكصلصصطايعا هدتهب لصا     صصل  ت  لصات   

     أ. ص  يدص لصات   ه يت  صهتةيه لص تدا صي ت يال  طايعا لصعيعا صهه يتلت لصعههيا.  
ت. لصه ممممتيي  لسدعايمممما لصتممممث  ًممممل كييلممممت لصات مممم  لا تالمممم   طايعمممما هدتهععممممت ص  تفتممممد صكتصلتممممد 

 صهعتييهف.
( أاكمصص 2005ج .  عت  ه تيي  كهل يا أكصت صهه يما  يمه هه يما لصا م  لص متصث  فه يمت    مصصه، 

 .لصهه يا للاكصلصيا( لكصص صطياا 2011 لصههشص،  ه يت صطياا لصدتهعا ص 
فت مص، صاعت  أصلة تتهتمب ارًمتلص لص يمت  لصعفسمث لصا هما ص يمت  لص تدما صي مت صمصى لصطمات ص      

 لصهتصسطا  ت  لصات   اتصرطصلت للآتيا: لصهه يا فثللات 

 . خطوات بناء مقياس الحاجة للحب :1
  ذ كهييا اعت  أ، ه يت  تهه ارطصلت أستسيا تتيرص فث : 

 دتلات لصتث سصف تةطيلت ف هلت لصه يت  لصترطيط صيه يت  صصص  ات صيص لصه .1
 ًيت ا ف هلت  ل هدتل .  .2
 تطايق لصه يت  كيى كيعا هه يا صيهدتهب .  .3

 .(Allen,& Yen 1979, P. 118-119)  دهل  ت ييل لصف هلت   ًتليت .4
 . تحديد مفهوم الحاجة للحب:2

 مص سمعث لصفمهص لصمى ظهيما هتسميص   صص لصات   لصتعهيف لصعظه، صهفلمص  لص تدما صي مت ا سمت ع     
لص ًممصل كيممى لص ممت صلصعتطفمما صلصععتيمما صلصهكتيمما صلصسممعص لصعممتطفث هممذ لصشممرص لسرممه أص هممذ للارممهيذ 

 (Bischof, 1970,P.548)لصعظه، صيا   لص تصث.   صهالهتد للإطته 
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 . صياغة فقرات المقياس:3

لصسمممممتا ا صلصه مممممتيي  صلت لصعا ممممما أسمممممتهص لصات ممممم  ف مممممهلت لصه يمممممت  همممممذ لسصايمممممتت صلصصهلسمممممتت      
( 2013(  صللاسممطل )(filsinger,1981 2005اهصضمصع لص تدما صي مت لصهته يمما اه يمت    مصصه، 

 لصات   فث ًيت ا لصف هلت هت ي تث: ى( ف هة صيه يت  اًيةا أصصيا  ص ص هلك41ت  ًيت ا  
 .ل تصل  لصف هة كيى ف هة صل صة.1
 (.24: 2010هديص  .لصاستطا صلصسلصصا صكص  لصةهص   2
 (.97: 2007.أذْ ت صذ اًيةا لصهات ي   عتًه  3

 .أجذص لا تاصأ لصف هة اتصعفث.4

أًمماح صاممصص  ( ف ممهة  21( ف ممهة صكممصص لصف ممهلت للإيدتايمما  20ص ممص ايةممت كممصص لصف ممهلت لصسمميايا      
 (.3( ف هة  هي ق 41لصه يت  اًصهتد لسصصيا ه صعلت هذ  

 بة البدائل:. صلاحية الفقرات ومناس4
صةه  لصتعهبف كيى هصى ًا يا لصف هلت صه يت  لص تدا صي ت كهضت لصف هلت اًصهتلت       

اتصغ كصص   ( كيى هدهصكا هذ لصه  هيذ لصهرتًيذ فث لصتهايا صكي  لصعف  صلص3لسصصيا  هي ق
فث  صصص  صهعهفا هأيل  فث هصى ًا يا  ل ف هة هذ ف هلت لصه يت  ( 4( ه  هتل  هي ق 16 

 يت  هت صضعت سديد  فضال كذ هعهفا هصى هالها لصاصللل صف هلت لصه يت  صسفهلص كيعا 
لصا     ص  ت  لصات   اصضب  ا ا اصللل صلإدتاا أهت   ل ف هة ص ث:  تعطاق كيثب تعطاق كيثب 

  ) أص أشته لصستصة لصراهل  لصى ضهصهة تعصيل اع  لصف هلت  ص صف لصى  ص هت لا تعطاق كيثب
( يايذ لصعست لصهلصيا 9ص  (8صلصدصصل  (% هعل .80(ف هلت سعلت ص  ت ًل كيى هصلف ا  5 

 صيف هلت لصره  لصتث ت   صفلت هذ لصه يت  صلصف هلت لصتث ت  تعصييلت.
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 (8جدول )
 يبين الفقرات الخمس التي تم حذفها من المقياس

 لصتث ت   صفلت لصف هلت              

 تلآرهيذ.كا تث ديصة ا
 أ ته  هذ يستطيب لكطت  لص ت صارهيذ.

 أكتهل  هالث ايطف.

 أكهل أ، شث  صهذ ي اعث .

 .أ ت لذ ل ص  هعهصفتل ص هالث 

 
 (9جدول)

 تعديلهاتم  يبين الفقرات التي 
 لصف هلت لصتث ت  تعصييلت            تسيسل لصف هة

 أستهتب كعصهت أرط  هب هذ أ ت. .2
 ت يرط  هذ أ ت .أ يق  يعه .3
 أ ته كيى لصشرص لصص، أ اد . .5
 أش  اهذ أ ت ه   كعث . .6
  تدتث صي ت صلصًصل ا ه صصصة دصلل . .9
 أشعه اتص  ذ أذ ص  لهى هذ ل ت . .25
 لتهصص فث هعت شا هش اتث هب هذ أ ت . .29
 أهى أذ للارهيذ لا يلتهصذ اث . .32
 .ا هب للارهيذصى ل تها كا تت طيال تتج  ل .  33

       
( ف ممهة هص كمما 36صامصص  ي ممصذ كممصص ف ممهلت لصه يمت  اًمميةتد لصعلتليمما صلصتممث سميت  ت يييلممت   ًممتليت  

 ( ياذ صص .3كيى  ا  هدتلات ص ث:  لص ت صلصعتطفا لصععتيا لصسعص لصعتطفث( صهي ق  
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 . إعداد تعليمات المقياس:5
صممص، يستهشممص اممد لصهسممتديت فممث أ عممت  لسممتدتاتد صف ممهلت تاعممصع تعييهممتت لصه يممت  اه تامما لصممصصيل ل     

( صصةممه  تصضمميح طهي مما للإدتامما  أكممص لصات مم  تعييهممتت صلإدتامما 89 ص2011لصه يممت   لصطممتلث 
كذ ف هلت لصه يمت  صأصضمح صيهسمتديايذ أجذص لصلمصف همذ لصصهلسما  مص س مهل  لصا م  لصعيهمث ف مط  

سذ لصه متيي   لا يت  ه لصهستديت اد كعص للإدتاما ث  ات    صى  رفت  لصلصف هذ لصه يت  صكهص لص
 فممممممتلق صكاممممممص  ممممممتذ  ممممممصفلت صلضمممممم ت صيهديت  ممممممص يمممممملص،  صممممممى ت ييممممممف للإدتامممممما لصعفسمممممميا كممممممتصة  صل 

صصل ت  صضب تعييهتت ه يت  لص تدا صي ت  ا ي  ت صذ صلضم ا صسمليا  .(518ص 1973لص تصه 
كما  لصطتصمت هب لصت  يص كيمى ص ما للإدتاما صًمه  ل تلت  صأجذْ تعامه اًمصق كمذ هص مف لصهسمتديت  صل 

عصهممت ترتممته لصاممصيل لصمممص، يعاممه كممذ هص فمممد  أجعصممد لا تصدممص  عممت   دتاممما ًمم ي ا  أص  دتامما رتطلممما  صلِ 
 ( يصضح صص .5فعال  صأذ ت صذ للإدتاا كيى دهيب ف هلت لصه يت   صهي ق  

 . التجربة الاستطلاعية:6
هل  لصتدهامما للاسممتطاكيا صةممه  لصتعممهبف كيممى هممصى صضممصح تعييهممتت ه يممت   ممت  لصات مم  امم د     

رهلدممد اًممصهتد لصعلتليمما اتطايممق  لص تدمما صي ممت اًممصهتد لسصصيمما   ص يعًممح  اممل طاتكمما لصه يممت  صل 
ممت  لصعالممتذ 30-20ف ممهلت لصه يممت  كيممى كيعمما ًممةيهة تتممهلصح هممت امميذ   لً (  185 ص2004( شر

لصتعممممهف كيممممى هممممصلطذ لص ممممصة صلصضممممعف فممممث ًمممميت ا لصف ممممهلت  صيسممممتكص  ممممصل لصتطايممممق لصات مممم  كيممممى
( طتصامتل همذ 30( ص ص ت  تطايمق لصه يمت  كيمى كيعما لسمتطاكيا هلصفما همذ  82 ص2002  هلايا 
ت  ص هذ فل  لصطات صف هلت لصه يت  صاصللل للإدتاما يص فث لصهه يا لصهتصسطا  فت ص، لستلصطات 

ذ ف ممهلت لصه يممت   ص ممص تامميذ هممذ رممال  ممصل لصتطايممق أجذص ص ممصص  ت صيممص لصص ممت لصهسممتةهق صلإدتامما كمم
( 15دهيمممب لصف مممهلت صتعييهمممتت للإدتاممما صلضممم ا صهفلصهممما صيطمممات ص مممتذ هتصسمممط ص مممت للإدتاممما  

 ص ي ا.
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 . التحليل الإحصائي للفقرات:7
ت  ِ ذص لصلمممصف هممممذ لصت ييممممل للإ ًممممتلث صيف ممممهلت  ممممص للإا ممممت  كيممممى لصف ممممهلت لصديممممصة فممممث لصه يمممم     

صلستاعتص لصف هلت  يه لصديصة هعد فث ضص   صهتلت كيى لصتهيي  اميذ لصهسمتديايذ صهعمتهات ًمص لت 
( 280(  ص ص ايةت كيعا لصت ييل للإ ًتلث صف مهلت ه يمت  لص تدما صي مت  67 ص2002 ًتصح 

طتصت يتي  ت  لرتيته   اتصطهي ا لصعشصلليا هذ هدتهب لصا     ص دهى لرتيته   همذ طمات لصًمف 
 لص تعث هتصسط  صصيت  ق هذ لصرًتلص للإ ًتليا صيف هلت   ت  لصات   اتلإدهل لت للآتيا:

 القوة التميزية للفقرات : أستخراج-أ
أذ لصلصف هذ  صل للادهل  ه يهت اميذ أيامل  مص للاا مت  كيمى لصف مهلت  لصتمث تتهتمب اتص مصهة لصتهي يما    

   ت  لتاتع هتييث:(  صصةه  تصضيح صصEbel,1972,p.329ايذ للإفهلص  
 : Extreme Groups Methodالمجموعتان المتطرفتان  .1

تصهدهصكتيذ لصهتطهفتيذ صيف هلت  صهتلت كيى لصتهيي  ايذ للافهلص صص، لصهستصيتت لصعييت اي ًص      
ذ هذ هتطياتت لصت ييل   أص أ(Ebel,1972,p.329 صلصصعيت  فث لصرتًيا لصتث ت يسلت لصف هة 

يت   ستت لص صة لصتهي يا صف هلتد هذ لدل لستاعتص لصف هلت لصتث لا تصدص فيلت  صهة ه للا ًتلث صي
تهي يا ايذ لصهستديايذ صصةه   ستت لص صة لصتهي يا صف هلت لصه يت   طاق لصه يت  لصص، ي تص، 

  هذ لصطات فت ص، لست لص أشته عتعيث ( طتصت280هة كيى كيعا ه صعا هذ  ف  (36كيى 
 Nunnally,1978 5( لصى لذ  د  كيعا لصت ييل للإ ًتلث ص ستت لص صة لصتهي يا ي صذ ايذ-

 ) Nunnally,1978,p.262( أفهلص ص ل ف هة هذ ف هلت لصه يت  صيت ييل هذ ل ه لصًصفا  10
فاعص لص ًصل كيى لصصهدتت لص ييا لافهلص كيعا لصت ييل للا ًتلث هتات لصصهدتت تهتياتل تعت صيتل 

لصعى صهدا كيى ه يت  لصا   لص تصث      صصت لصهدهصكتتذ لصهتطهفتتذ هذ لكيى صهدا لصى 
( طتصت فث 75%( هذ لفهلص لصعيعا فث  ل هدهصكا  ف ًاح كصص    27اتصصهدا لص ييا اعساا  

( صعيعتيذ هست يتيذ لارتاته صلاصا لصفهصق T.test ل هدهصكا صاعص لسترصل   للارتاته لصت ،  
ت لصه يت  لصاتصغ كصصف ت لصهدهصكتيذ لصعييت صلصصعيت ص ل ف هة هذ  فهلللإ ًتليا ايذ هتصسط صهدت

أذ دهيب لصف هلت تتهتب اتص صة لصتهي يا ايذ هدهصكتيذ لصا        ي  أظلهت لصعتتل ( ف هة36 
 ( يصضح صص .  10صدصصل  
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 (10جدول)
 وة التميزية لأفراد مجموعتي البحثيبين الق

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لص يها لصتتليا  لصصعممممممممممميت          تلصعييمممممممم              ت
 لصه سصاا 

 صلاصا لصتهي 

لصهتصسط 
 لص ستاث

للاع هلف 
 لصهعيته،

لصهتصسط 
 لص ستاث

للاع هلف 
 لصهعيته،

 ههي ة     554 3 724 0 51 2 369 0 2.84 .1

2. 1 97 0 838 1 36 0 483 5 492 = 

3. 2 24 0 612 1 79 0 859 3 724 = 

4. 2 88 0 366 2 60 0 637 3 301 = 

5. 2 21 0 741 1 79 0 703 3 618 = 

6. 1 92 0 731 1 23 0 481 6 862 = 

7. 2 68 0 524 2 11 0 764 5 361 = 

8. 2 88 0 327 2 49 0 778 3 969 = 

9. 1 52 0 723 1 05 0 226 5 332 = 

10. 2 69 0 464 2 37 0 731 3 200 = 

11. 1 76 0 516 1 44 0 620 3 435 = 

12. 1 84 0 546 1 52 0 503 3 732 = 

13. 2 09 0 873 1 37 0 653 5 721 = 

14. 1 76 0 786 1 43 0 498 3 103 = 

15. 2 57 0 701 2 04 0 892 4 072 = 

16. 2 88 0 327 2 37 1 412 3 027 = 

17. 1 57 0 738 1 17 0 503 3 876 = 

18. 2 21 0 664 1 84 0 806 3 097 = 

19. 2 57 0 550 1 69 0 915 7 141 = 

20. 2 77 0 452 1 83 0 921 7 991 = 

21. 2 44 0 721 1 84 0 886 4 549 = 
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22. 2 91 0 293 2 51 0 828 3 944 = 

23. 2 00 0 753 1 59 0 699 3 842 = 

24. 2 95 0 280 2 64 0 629 3 858 = 

25. 1 23 0 421 1 03 0 162 3 835 = 

26. 2 49 0 503 2 07 0 741 4 124 = 

27. 2 53 0 704 2 08 0 866 3 517 = 

28. 2 16 0 886 1 65 0 830 3 614 = 

29. 1 91 0 524 1 47 0 502 5 248 = 

30. 2 32 0 470 2 00 0 771 3 069 = 

31. 2 07 0 777 1 35 0 557 6 521 = 

32. 2 04 0 761 1 44 0 575 5 446 = 

33. 2 60 0 637 2 09 0 738 4 500 = 

34. 2 55 0 527 2 21 0 622 3 541 = 

35. 1 75 0 496 1 33 0 502 5 072 = 

36. 2 40 0 717 2 00 0 885 3 041 = 
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 .علاقة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس :2
لصهتاعمما  لسسم هة  اتصصهدمما لص ييما صيه يمت   مص ل مص كا ما لصف م أسمت أذ ت ييمل لصف مهلت كيمى      

( صسدل صص  تم  لسمترصل  هعتهمل لهتامتط Nunnally,1978,p.262فث كهييا لصت ييل للا ًتلث  
امميذ  ممل ف ممهة هممذ ف ممهلت  ترهلج  لصعا مما( لاسممpearson correlation coefficientايهسممصذ  

هيممب ف ممهلت صلت صلاصمما   ًممتليا  كعممص هسممتصى لصه يممت  صلصصهدمما لص ييمما صممدا  صلظلممهت لصعتممتل  لذ د
 ( يصضح صص 11ل  دصص ( ص 278( صصهدا  هيا  05 0صلاصا  

 (11جدول )
 القيم الاحصائية لمعامل الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكلية لمقياس الحاجة للحب

 هعتهل للاهتاتط ت  هعتهل للاهتاتط  ت   هعتهل للاهتاتط  ت 
1. 0 54 13. 0 41 25. 0 29 
2. 0 40 14. 0 27 26. 0 26 
3. 0 21 15. 0 20 27. 0 45 
4. 0 19 16. 0 42 28. 0 26 
5. 0 30 17. 0 38 29. 0 45 
6. 0 61 18. 0 26 30. 0 26 
7. 0 39 19. 0 44 31. 0 21 
8. 0 23 20. 0 44 32. 0 22 
9. 0 30 21. 0 91 33. 0 42 

10. 0 36 22. 0 24 34. 0 45 
11. 0 20 23. 0 28 35. 0 16 
12. 0 17 24. 0 22 36. 0 24 
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 علاقة درجة الفقرة بدرجة المجال: -3
صةه   ستت كا ا صهدا لصف هة اصهدا لصهدتل  ت  لصات   ا ستت هعتهل لهتاتط لصف هة     

لاهتاتط اتصهدتل لصص، تعتهث  صيد   اتسترصل  هعتهل لهتاتط ايهسصذ   ي   تعت  ي  هعتهات ل
 ( صصهدا  هيا05 0ص هستصى صلاصا  (كع113 0صلصا ل ًتليتل كعص هصل عتلت اتص يها لصدصصصيا  

 ( يصضح صص . 12(صلصدصصل   278  
 ( 12جدول) 

 علاقة كل فقرة بمجالها في مقياس الحاجة للحب
ه   لصف هة فث  لصهدتل

 لصهدتل
هستصى لصصلاصا  هعتهل للاهتاتط

 0 05) 
لص ت 
 صلصعتطفا

 صلصا 553 0 1
2 0 420 = 
3 0 611 = 
4 0 513 = 
5 0 614 = 
6 0 552 = 
7 0 609 = 
8 0 540 = 
9 0 445 = 
10 0 431 = 
11 0 399 = 
12 0 416 = 

    
 14 0 601 = 

15 
15 

0 516 
0 516 

= 
= 
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16 0 490 = 
17 0 482 = 
18 0 452 = 
19 0 519 = 

 20 0 522 = 
21 0 518 = 
22 0 419 = 
23 0 403 = 
24 0 417 = 

    
 = 592 0 25 لصسعص لصعتطفث

26 0 554 = 
27 0 389 = 
28 0 398 = 
29 0 449 = 
30 0 567 = 
31 0 478 = 
32 0 434 = 
34 0 528 = 
35 0 579 = 
36 0 521 = 
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 قياس:علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية للم -4
أذ  صل لصعصع هذ لصًصق ي ص  كيى لسترهلج  لصعا ا للاهتاتطيا ايذ صهدتت للافهلص صيهدتل لصصل ص 
صلصصهدا لص ييا صيه يت  صصت  يق صص  ت  لسترصل  هعتهل لهتاتط ايهسصذ   ف ص أظلهت لصعتتل  لصى 

اتص يها لصدصصصيا أذ هعتهل لهتاتط صهدا  ل هدتل اتصصهدا لص ييا صلل ل ًتليتل كعص ه تهعتلت 
 ( يصضح صص  13( صلصدصصل    278( صصهدا  هيا  05 0( كعص هستصى صلاصا  113 0 
 

 (13جدول )
 علاقة درجة المجال بالدرجة الكلية لمقياس الحاجة للحب

 (05 0هستصى لصصلاصا   هعتهل للاهتاتط أس  لصهدتل ت
 صلل 815 0 لص ت صلصعتطفا 1
 = 799 0 لصععتيا 2
 = 838 0 لصعتطفث لصسعص 3
 

 الخصائص السايكومترية للمقياس:
 :Validityأولًا: الصدق 

يممهتاط هفلممص  لصًممصق اًمم ا ًمما يتد صاسممترصل    فتلارتاممته لصًممتصق  ممص للارتاممته لصممص،      
يًيح صاسترصل  فث ضص  للا مصلف لصتمث صضمب همذ أديلمت  ص مص ليضمتل لصص ما لصهتعت يما لصتمث ت مي  

(. ص ممص كاممه  صهعممصلي  كممذ للارتاممته 53 ص2001ت أذ ي سممد كاص لصلممتص، الممت لصهف ممصص هممت يدمم
لصًممممتصق ا صصممممدِ  ممممص:  للارتاممممته لصممممص، ي ممممي  هممممت عهيممممص أذْ ع يسممممد  صلا شممممث   يممممه هممممت عهيممممص  يتسممممد  

(. صصيصًمممممصل  صمممممى ًمممممصق لصف مممممهلت لصه ته ممممما صاعمممممت  لصه يمممممت   مممممت  لصات ممممم  254 ص1997 فمممممهج  
 اتسترهلج  عصكيذ هذ لصًصق ص هت:
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 . الصدق الظاهري:أ
ص ص تصفه  صل لصعصع هذ لصًصق فث ف هلت ه يت  لص تدا صي ت صيا   لص تصث هذ رال     

كهضد كيى هدهصكا هذ لصه  هيذ لصهرتًيذ فث لصتهايا صكي  لصعف  صللإهشتص لصعفسث صلصاتصغ 
  أ(.4( رايه  هي ق 16كصص    

 

 ب. صدق البناء:
يلمت كعمصهت ت مصذ ف هلتمد ههيم ة همذ رمال لصت ييمل للإ ًمتلث صيف مهلت فمث ياعجصع لصه يت  ًتص لت اعتل     

 ,Anastasi)لصهدهممممصكتيذ لصهتطممممهفتيذ صأسمممميصت لهتاممممتط صهدمممما لصف ممممهة اتصصهدمممما لص ييمممما صيه يممممت  

1988,p.154)يصضمم ت12 11  يذ. صتمم  لسممترهلج  هدهصكمما للاهتاتطممتت لصهممص صهة سممتا لت صلصدممصصص ) 
ت ي  لصهفلص  عفسد لصص، ي يسد لصه يت    ل ص صل همت يمصفه أ مص هلشمهلت صص  ص صل يععث أجذص لصف هة 

  ًصق لصاعت .
  :ثانياً: الثبات

 ت   ستت هعتهل لص اتت اطه تيذ  هت:
ِ ذص  سمتت لص اممتت المصف لصطهي مما يممت   :(Granbach Alpha methodطهي ما لصفت هصعاممت):    -1

  كيى لكتاته أجذص لصف هة كاتهة كذ ه يمت   متل  ا ستت للاهتاتطتت ايذ صهدتت دهيب ف هلت لصه يت
ا مممص صلتمممد  صصصممم  ياعجمممصع هلشمممهلل كيمممى لتسمممتق لسمممتدتاتت لصفمممهص صلصتدمممتع  اممميذ ف مممهلت لصه يمممت   كمممصصة 

(  صص سمممتت صهدممما لص اممتت طامممق لصه يمممت  كيمممى كيعمما لص امممتت ه صعمممد همممذ 254 ص2000ص رممهصذ 
( صهدمما ص ممص 74 0عتهممل لص اممتت صيه يممت   ( طتصممت  صاتسممترصل  هعتصصمما  صفممت  هصعاممت) ايممغ ه100 

-70 0 هعتهمممل لص امممتت لصمممص، يتمممهلصح اممميذ (  صمممى أجذص 1985عيسمممص، لصهعتهمممل  امممتت ديمممص   ص يشيه 
 .(58 ص1985عيسص، لص(  ص هلشه ديص لارتاته لص اتت 90 0

ي شمف هعتهمل لص امتت لصمص، يمت   سمتاد  :(Test –Retest method . طهي ما  كمتصة للارتامته 2
   ص يفتممه  لذ لصهف صًمميذ كيممى لصه يممت  كاممه لصمم هذلكممتصة للارتاممته لسممت هله لسممتدتاتت اطه مما 

لصسممها  تاتمما صهسممت هة رممال هممصف هممذ لصمم هذ   صت ممص  ف ممهة  ممصف لصطهي مما كيممى  سممتت للاهتاممتط امميذ 
صهدمتت هدهصكمما همذ لفممهلص لصعيعما  هدهصكمما لص اممتت( كيمى للارتاممته كعمص تطاي ممد صلكمتصة تطاي ممد اعممص 

  صصصص  ي شف  صل لصعمصع همذ لصهعمتهات كمذ صهدما عيد كيى لصتطايق فث لصهصة لسصصىة  هههصه هص
ت    ص ممص تمم  لكممتصة تطايممق لصه يمم(345 ص 1985  هممصة  كممصصف اممتت لصسممها لصه تسمما رممال  ممصف لص
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  ذ لصتطايممق للاصل كيممى كيعمما لص اممتتاعممص هممهصه لسمماصكيذ همم ( طتصممت100كيممى كيعمما ه صعمما هممذ  
(  81 0  ذ صهدمتت لصتطاي ميذ لسصل صلص متعث  ف متذ هعتهمل لص امتتتط ايهسصذ اميص ست هعتهل لاهتا

 (89 0امممهلصذ( أًممماح هعتهمممل لص امممتت يسمممتص،   –ا  سمممايههتذ هعتصصمممصاعمممص تًممم يح  مممصل لصهعتهمممل  ا
 .صتشيه  صف لصعتيدا  صى  اتت ديص صيه يت 

 
 :ات الإحصائية لمقياس الحاجة للحبالمؤشر 
تتص ع تص يعلت لكتصلصيلت  صصيت  ص هذ  صذ صهدتت أفهلص كيعا لصت ييل للإ ًتلث اهت أجذص لصهفت ي       

تتص ع لكتصلصيلت   ت  لصات   ا ستت لصهلشهلت للإ ًتليا صصهدتت لصطات كذ لصه يت  صةه  
 (.   14دصصل  صتص يب ألاكتصلصث ص هت هايذ فث لصتعهف كيى هصى  هت أص اعص لصصهدتت هذ ل

 (14جدول )
 ت الإحصائية لمقياس الحاجة للحبالمؤشرا
 القيمة المؤشرات الإحصائية  

 mean 72 1821لصهتصسط

 median 71 0000لصصسيط

 mode 72 00لصهعصلل 

 std. deviation 7 62699للاع هلف لصهعيته، 

 skewness 0 485للاصتصل  

 -kurtosis 189لصتفهطح

 minimum 56 00ل ل صهدا 

 maximum 92 00أكيى صهدا

 std.error.of mean 0 4881لصرط  لصهعيته،

 variance  58 171لصتاتيذ

 Range 36 00لصهصى 
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( لصتممممث ت تمممهت همممذ لص مممي  لصهعيتهيممما صيتص يممممب 485 0(  صللاصتمممصل   189صهمممذ هلشمممهلت لصتفمممهطح    
هتصسمممط ألاكتمممصلصث ات تهلالمممت همممذ لصًمممفه صهمممذ لصت مممتهت لصهصدمممصص اممميذ ه مممتيي  لصع كممما لصهه  يممما  لص

( عسممتعت  أجذص ت ممتهت رًممتلص تص يممب صهدممتت 00 72  صلصهعممصلل 0000 71  صلصصسمميط 1821 72
لاكتممصلصث صكييمممد ي ممصذ لصه يمممت  ص ي لممت فمممث همممذ رًممتلص لصتص يمممب لأفممهلص كيعمما لصت ييمممل للإ ًممتلث 

( 5 يممت  لصهفلمممص  لصعفسممث صت مممصذ لصعيعمما هه يممما صيهدتهمممب لصهممصهص  صلصهمممصهج  لصت ممهله، فمممث لصشممم ل  
 ضح تص يب صهدتت أفهلص كيعا لصت ييل للإ ًتلث كيى ه يت  لص تدا صي ت.يص 

هذ لصدصصل أكاف يتضح صعت أذ كيعا لصا   تتص ع تص يعتل لكتصلصيتل  ي  تت تهت صهدتت لصصسط    
لص ستاث صلصصسط صلصهعصلل ههت يشيه لصى أذ كيعا لصا   ته ل لصهدتهب لصص، لرتيهت هعدا ته يال 

عيعا كيى لصهدتهب لصص، ته يدا فه أه تعيا تعهي  عتتل  لصا   هذ رال  صف لصلتتصث تتص   ي يتل صاتص
 ( يصضح صص . 5ش ل  ص 

 
 (5شكل )

 يبن خصائص توزيع درجات أفراد عينة التحليل الاحصائي                 
 المقياس: تصحيح
( ص ممص  ممصصت أهممت   ممل 5  ( ف ممهة  هي ممق36تضممهذ ه يممت  لص تدمما صي ممت اًممصهتد لصعلتليمما       

ميب  صهدمتت يتمهلصح  ( ي تايلمت سا ف هة  ا ا اصللل ص ث:  تعطاق كيثب تعطاق كيمثب أ يتعمتل لا تعطامق كيمثل
هلص ممت لصصهدمما لص ييمما ( كيممى لصتممصلصث صيف ممهلت للايدتايمما صاممتصع   صيف ممهلت لصسمميايا  صاممصص  ت3 2 1 

 ( صهدا.72( صاهتصسط فه   صهف  108-36صيه يت  ايذ  
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 :ثانياً: البرنامج الإرشادي
يعصب لصاهعته  للإهشتص، كعًهلل هلهتل صدص هيتل فث لصعهييا لصتهاصيا صهذ لصصستلل لصضهصهيا       

ا  صهستكصتل  كيى لصتث تست   فث  هستكصة لصهستهشصيذ لصصيذ يصلدلصذ هش ات عفسيا صلدتهتكي
 (.border&dryra,1992,p.487لصتصلفق لصعفسث صللادتهتكث  

 صاعت ل كيى  صل ت صذ رطصلت لصاهعته  للإهشتص، كيى لصع ص للآتث :
  تدتت لصطات صت صيص ت. ت صيص -1
 ت صيص لسصصصيتت. -2
  تتاا أ صلف لصاهعته  ص تيتتد. -3
 عشتطتت لصاهعته  صتعفيص ت. أرتيته -4
 ت صي   فتيا لصاهعته . -5

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 ( 6شكل )
 خطوات البرنامج الإرشادي بحسب نظام )التخطيط، والبرمجة، والميزانية( 

صي ممص   ممصل لسعهممصصج  كيممى رطممصلت تتعتسممت هممب أ ممصلف لصا مم  لص ممتصث صلصتث صيسممعى صيصًممصل      
  صى أ ًى  ص هه ذ هذ لصفتلصة صفيهت ي تث تفًيل رطصلت  صل لسعهصصج :

 .تحديد الحاجات1

need assessment 
 

 تحديد الأوليات. 2

selecting priorities 
 

 .كتابة الأهداف3

goals determine 
 

 .اختيار نشاطات تساعد تنفيذ البرنامج4

Develop activities & program to met 

goals  & objectives 
 

 

 تقوم النتائج .5

evaluate program 
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يمممت  فمممث  مممصل لصرطمممصة ات صيمممص  تدمممتت لصهدهصكممما لصتدهيايممما لصتمممث ترضمممب  لًا: تحديـــد الحاجـــات:أو 
صأجعصلمت تفيمص فمث  صياهعته  للإهشتص،  صتعص  صف لصرطصة لص ده لسسمت  فمث كهييما لصترطميط صياهعمته  

. ص ممممص ًممممت  (Disilvestro,1973,p12)هعهفمممما عممممصع لصرممممصهتت لصتممممث ت ممممص  صيهدهصكمممما لصتدهيايمممما 
   تدممتت لصديسممتت للإهشممتصيا صياهعممته  للإهشممتص، هممذ رممال هممت يمم تث: تاعلممت صعتممتل   تطايممق لصات مم

ه يمممت  لص تدممما صي مممت كيمممى كيعممما لصتطايمممق  همممت همممه ص ه مممت  عفلمممت تممم  تهتيمممت لصف مممهلت تعت صيلمممت ا سمممت 
 ( صتاعممصب لصف ممهلت لصتممث  ممت ت2هتصسممطتتلت لص سممتايا صلع هلفتتلممت لصهعيتهيمما  ف ممص  تعممت صهدمما لص طممب  

كيى أ ل هذ صهدا لص طب  تدما يًمت  هعلمت هصضمصع يه مذ تهدهتمد  صمى أ مصلف سميص يا  صلصدمصصل 
 ( يايذ صص .15 

 (15الجدول )
 ترتيب فقرات المقياس تنازليًا بحسب الوسط الحسابي والانحراف المعياري

 

 رقم  
 الفقرة

الوسط   الفقرات رتبتها
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 441 0 81 2   صصص صدا. اث صلآرهيذ لا 1 8
 623 0 74 2 أستكص  هالث لسًةه هعث. 2 24
 555 0 69 2 أفهح كعصهت لصت ث اتصشرص لصص، أ ادا. 3 4

 520 0 68 2 أشعه اتصهتعا كعص لصعظه  صى هذ أ ت. 4 16
 727 0 63 2 سعتصتث فث لصاعص كذ للآرهيذ . 5 22
 574 0 49 2 أشعه اتصفره صعدتح هذ أ ت. 6 10
 688 0 49 2 سعتصتث لص  ي يا هب هذ أ ت. 7 15
 552 0 44 2 أ ت  ذ أ ص  هعهصفتل ص هالث. 8 34
 666 0 38 2 أشعه اسعتصة تةههعث كعصهت أ صذ هب هذ أ ت 9 7

 730 0 30 2 أ تتج   صى أ تها كا تت طياا هب للآرهيذ 10 33
 897 0 28 2 أه ت اعهل  ، شث  صهذ أ ت. 11 1

 486 0 27 2 أ ص، لك  هت لهي  صهذ أ ت. 12 26
 875 0 22 2  اث صلآرهيذ  يه   ي ث. 13 20
 882 0 19 2 أعت  اه ه اصت هذ  هالث. 14 19
 811 0 15 2 أتهعى ص هالث هت لا أتهعتف صعفسث. 15 36
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 894 0 14 2 صي  صص، ص ت س ضيد هب للآرهيذ. 16 21
 698 0 12 2   ي ا صث. اث صلآرهيذ  ص لصهتعا لص 17 27
 691 0 10 2 أ ت  ذ يهتص عث للآرهصذ. 18 18
 696 0 05 2 أ ته كيى لصشرص لصص، أ ادا. 19 5

 679 0 04 2 أستهح  هالث لصصيذ يلصصععث. 20 23
 725 0 93 1 أ يق  يعهت يرط  هذ أ ت. 21 3

 806 0 92 1 لص تدا صي ت لا ه تذ صلت فث عفسث. 22 28
 707 0 91 1 تص، كيى هذ أ ت  ييل دصلل. لكته 23 30
 497 0 81 1 أتهصص فث هعت شا هش اتث هب هذ أ ت. 24 29
 531 0 72 1 أ تست لصشرص لصص، أ ادا. 25 12
اًعت كييد فل  هذ أ ت. 26 13  779 0 63 1 ي
 683 0 58 1 صص، كا تت لدتهتكيا سيلا هب للآرهيذ. 27 31
 684 0 57 1 من أحب.أستمتع عندما أخطأ مع  28 2

 592 0 52 1 أعتقد إني لا أحب الآخرين. 29 11
 661 0 52 1 أرى إن الآخرين لا يهتمون بي. 30 32
 644 0 47 1 تعاملي مع من أحب عاطفي جداً. 31 14
 621 0 35 1 أشك بمن أحب رغم عني . 32 6

 580 0 35 1 أشعر بألم حين ابتعد عمن أحب. 33 17
 517 0 32 1 اجة لحب الآخرين .لست بح 34 35
 509 0 22 1 حاجي للحب والصداقة محدودة جداً. 35 9

 365 0 16 1 أشعر بالحزن أن لم أرى من أحب. 36 25
 

صيت  فث  صف لصرطصة تهتيت لص تدتت ا ست أ هيتلت صأصصصيتتلت هذ رال  يات:و ثانيًا:اختيار الأول
 ت ت كييد لصف هلت ص ص كصت لصف هة  للايدتايا لصتث  لصصسط لص ستاث  صللاع هلف لصهعيته، لصص،

( ف  ل  ث اه تاا  تدا صهذ أدل ت  يق لصفتلصة لص ًصى صيهشته يذ 2 ت ت كيى صسط  ستاث  
( 15صلصدصصل ف هلت لصتث صهصت فث  لصه يت  فث لصاهعته  تضهذ ه تصى لصاهعته  دهيب لص
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لت  صى  تدتت  هشتصيا ت هل كعتصيذ هرتيفا ص ص ت  ت صيل  صف لصف ه  يايذ صص . أعفتل لصهص صه
 ( يايذ صص .16دصصل  ص  ى لصطات فت ص، لستتستكصعت فث تعهيا  لص تدا صي ت صص

 
 (16جدول )

 عناوين جلسات البرنامج الإرشادي
 الجلسة عنوان  الفقرات                             ت

 للافتتت يا للافتتت يا            -1

 
2- 

 ارهيذ  لا  صصص صد . اث ص -
 أشعه اتصفره  صعدتح هذ أ ت. -
  اث صارهيذ  ص لصهتعا لص  ي ا صث. -

 
  ت للآرهيذ

 
 
3- 

 لستمهتب كعصهت  أرطت  هب هذ أ ت . -
 .صست ا تدا ص ت للارهيذ -

 ت هل لصهسلصصيا
 

 
4- 

 أ يق  يعهت يرطئ هذ ل ت . - 
 ل ته كيى لصشرص لصص، ل اد . -
 يذ لاتعص كهذ ل ت.لشعه ا ص     -

 
 للإي ته

 أكت ص لعث لا  ل ت للارهيذ . -  -5
 لفهح كعصهت لصت ث  اتصشرص لصص، ل اد . -
 ل ت لذ يهتص عث للارهصذ . -
  اث صارهيذ  يه   ي ث. -

 
 لص عتكا

 تعتهيث هب هذ ل ت كتطفث دصلل. - -6
 لستكص  هالث للاًةه هعث . -
 أ ت لذ ل ص  هعهصفتل ص هالث. -

 لصتعتطف هب للآرهيذ

 
7- 

 سعتصتث لص  ي ا هب هذ ل ت . -
 لشعه اتصهتعا كعص لصعظه لصى هذ ل ت .-

 لصسعتصة
 

 لعت  يه ه اصت هذ لًص تلث. - -8
 صي  صص، ص ت لا ضيد  هب للارهيذ. -
 أش  اهذ ل ت ه م  كعث . -

 لص  ا اتصعف 
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 أتهصص فث هعت شا  هش اتث هب  هذ ل ت .  - -9
 لصشرص لصص، أ اد.أ تست  -
 أستهح  هالث لصصيذ يلصصععث . -

 لصتستهح

 أه ت اعهل أ، شث  صهذ أ ت.-  -10
 ل ص، لك  هت لهي   صهذ ل ت. -

 لصتض يا

 لص تدا  صي ت لا ه تذ صلت  فث عفسث. -  -11
 سعتصتث فث لصاعص كذ للارهيذ . -
 لتهعى  ص هالث هت لا لتهعتف صعفسث .   -

 للإ ست  اتلآرهيذ

 لشعه اتص  ذ  ذ ص  أهى هذ أ ت . - -12
  تدتث صي ت صلصًصل ا ه مصصصة دصلل. -
 صصيا كا تت  لدتهتكيا سيلا هب للآرهيذ . -
 أهى  ذ للآرهيذ لا يلتممهصذ اممث. -
 ل تتج   صى   تها كا تت طياا هب للآرهيذ. -

 
 لصتفتكل للادتهتكث

 يًعت كييا فل  هذ أ ت.  - -13
 هذ أ ت  ييال دصلل. لكتهتص، كيى -
 أشعه اسعتصة  تةههعث كعصهت أ صذ هب هذ أ ت. -

 لص  ا اتلآرهيذ

 لصرتتهيا لصرتتهيا       -14

 
ياعجممممصع ت صيمممص لس ممممصلف هممممذ لصرطمممصلت لصهلهمممما فممممث لصعهييمممما  :وغايتــــه البرنــــامج هــــدافكتابةأثالثــًــا: 

طهللمممق لصهسمممترصها فيلمممت  لصرطيمممت للإهشمممتصيا   ص همممذ شممم عد أذْ ي مممص  لصعهييممما للإهشمممتصيا صت سممميذ لص
ذص  مصف لصرطمصة تعطمث ف مهة كمذ هضمهصذ لصاهعمته  للإهشمتص، صلتدت مد  3  ص1995 لص صيص، (. صلِ 

ص ممصل يسممتكص لصههشممص كيممى لص يممت  اممتسصل  لصعممتدح  صأجعصلممت تسممتكصف فممث تصضمميح لسسممتصيت لصتممث تسممترص  
تمممم  ت صيممممص أ ممممصلف لصاهعممممته  ص (. 8 ص2001صيهسممممت ها فممممث  ممممل لصهشمممم يا  لصعمممم ة صكاممممص لصلممممتص، 

 للإهشتص، فث لصا   لص تصث ص هت ي تث:
صيععممممممممى  ممممممممصل لصلممممممممصف اصًممممممممف لصعتممممممممتل  لصعلتليمممممممما صيعهييمممممممما للإهشممممممممتصيا  . الأهــــــــداف العامــــــــة:1

(  صته ممل  ممصل لصلممصف لصاهعممته  للإهشممتص، افعيممتت لصعمماج  اممتصهععى لصهص ممث 50 ص1997 عشممصلعث 
 .تفت ص، لساتعهيا لص تدا صي ت صصى لصطات 
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ص ممص هممت يسممهى اتصلممصف لصضممهعث لصممص، يًممف لصسمميص  لصهتص ممب  صص ممد صممصى  . الهــدف الخــاص:2
  (.51 ص1997ي  لصسيص  لصههلص تعييهد  عشصلعث لصهستهشص اعص أذْ يتع

ِ ذص  ممصف لس مممصلف ت ممصذ  دهلليمما  تايممما صي يممت  صلصها ظممما اشمم ل هاتشمممه   . الأهــداف الســـلوكية:3
تهشممص كيممى للاعت ممتل تممصهيديلت هممذ هسممتصى لسصل  لص ممتصث  صممى ت  يممق صلصلممصف هعلممت  ممص هسممتكصة لصهس

(  صتتضممممهذ  ممممصف لس ممممصلف صًممممفلت صيسمممميص  83 ص1995 صلص صيممممص، لس ممممصلف لصعتهمممما  لصرطيممممت
لصهطيممصت أصللف اعممص للاعتلممت  هممذ  ممل ديسمما  هشممتصيا  هممذ رممال لصت صيممص لصممص يق صلممصل لصسمميص   ص ممث 

 (.        56 ص1997شصلعث يستطيب  لصههشص هعهفا هصى ت  ي د  ع
ـــاررابعًا: ـــذها أختي ـــامج وتنفي لرتمممته لصات ممم  لسعشمممطا صلصفعتصيمممتت لصتمممث صلمممت كا ممما  :نشـــاطات البرن

علىى   نيريىىة العىىلاع بىىالمعن  الروحىىي ا  ممصلف ل لصاهعممته  للإهشممتص، صاعممص للاطمماع صاًممصهة هفًمميا 

)القصــــــة ص ممممممث لصهسمممممترصها  صلصهتاعمممممتة فممممممث  مممممصل لصاهعمممممته  صلصفعيممممممتت صلسعشمممممطا )نيريىىىىىة لران ىىىىىى (
أعـــادة البنـــاء المـــوقفي، تحســـين الـــذات التعويضـــي، تعـــديل الرمزية،المقصـــد المتنـــاقي ظاهرياً،

الاتجاهات، المسرحيات الفنية القائمة على المعنى "اللجودراما"، أيقـاف الامعـان الفكـري ، الحـوار 
( ديسمما  هشممتصيا اصل ممب 14ص  صلستشممتهة لسسممتتصة لصهرتًمميذ اتلإهشممتص لصعفسممث  تمم  ت صيمم الســقراطي(

( ص ي ما صيديسما لصصل مصة اتسمت عت  لصديسما لسصصمى 40ت  صتستةهق  ل ديسا  هشتصيا  يديستيذ أساصكل 
 ( ص ي ا.60 للافتتت يا( صلصديسا لسريهة  لصرتتهيا( ف ص لستةه ت  ل هعلت  

ــامج الإرشــادي:5 شممتص، فممث تًمم يح ي هممذ لصلممصف لسسممت  هممذ ت ممصي  لصاهعممته  للإه  . تقــويم البرن
ق تعفيمصف  صتمت  كمتصة كمذ طهيمق ت صيمص للمأصدد لصع ص صتعمصييلت صتافيلمت فمث رصهتتمد  صصسمتليد  صطه 

صل همت ت  مق 225 ص1997لسسليا صللإدتاا كذ طهيمق  همث أص عمصكث أص هصضمصكث    مهلذ  (  صل 
هلص لس مممممصلف فيمممممعع   صصممممم  اتصضمممممهصهة كيمممممى لصتةيمممممهلت للايدتايممممما لصتمممممث سمممممتطهأ كيمممممى سممممميص  لسفممممم

 ( صتضهذ لصاهعته  للإهشتص،  ا ا أعصلع هذ لصت صي :523 ص2004 كهه 
صيمممتريص امممتلإدهل لت لصتمممث  مممت  المممت لصات ممم   امممل لصامممص  اتطايمممق لصاهعمممته   أ. التقـــويم التمهيـــدي:

للإهشمتص،  صت متفل لصهدهمصكتيذ لصتدهيايما صلصضمتاطا  اهعته للإهشتص، صلصهته يا اتصًصق لصظت ه، صي
ت كيمممى صفمممق همممت  ًممميت كييمممد لصف مممهلت همممذ صهدمممتت همممذ رمممال لسمممترهلج  لصصسمممط صت صيمممص لص تدمممت

 لص ستاث صللاع هلف لصهعيته،  صايتذ  صة لصهش يا.
يت   صل لصت صي  فث أ عمت  سميه لصديسمتت للإهشمتصيا   ص يمت  طمهح اعم  لسسمليا  ب. التقويم البنائي:

  ص مممصص  امممتت لصطمممات صهعت شمممتل دتلصتمممث تتعيمممق اتصديسممما للإهشمممتصيا همممذ لصات ممم  صللاسمممتهتع  صمممى  
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يتضهذ  صل للإدهل  للاستهتع  صى  هللل  صه ته تتل ج  صل هت صله فمث لصديسما  صيتصًمل  صمى لسصل  
 لصص، هذ ش عد أذْ تةعث لصديستت  صي صذ تطاي لت اًصهة أفضل.

  همممذ يمممت   مممصل لصعمممصع همممذ لصت مممصي  اتطايمممق ه يمممت  لص تدممما صي مممت اعمممص للاعتلمممت التقـــويم النهـــائي:ج. 
كيمممى لصهدهمممصكتيذ لصتدهيايممما لنيىىىال العىىىلاع بىىىالمعن  الروحىىىي تطايمممق  لصاهعمممته  للإهشمممتص، افعيمممتت 

صلصضتاطا  صهعهفا لصتةيهلت لصتث تطمهأ كيمى صهدمتت لصهدهصكما لصتدهيايما صه تهعتلمت امتصتطايق لص ايمث 
يا صفتكييتلممت فممث صيهدهممصكتيذ لصتدهيايمما صلصضممتاطا صهعهفمما أج ممه لصاهعممته  للإهشممتص، اتصفعيمما لصهسممتعه

 تعهيا لص تدا صي ت صصى لصطات لسيتت .
 الصدق الظاهري للبرنامج الإرشادي

( كيممممى هدهصكمممما هممممذ لصراممممهل  العلالالالاال بلالالالاالمعي  الرو لالالالايكممممه  لصاهعممممته  للإهشممممتص، افعيمممما       
 ت(  لإاممصل   هلللمم  فممث 4 هي ممق  ه  هممتل ( 12صلصهترًًمميذ فممث للإهشممتص صلصتصديممد لصاممتصغ كممصص    

 للآتيا: لسهصه
 هصى هالها لصفعيا صيلصف لصعت  صيا  . .1
 هصى هالها لصهصلضيب صف هلت لصديسا. .2

 هصى هالها لسعشطا صيفعتصيتت لصه صها فث لصديستت صكعصلعلت. .3
  اصل  ها ظتتل  صلصتعصيات لصتث يهصعلت هعتساا. .4

صل  صمى لصهسمتصى لصهطيمصت صيفعيما  ص ص أرص لصات م  امتلآهل  لصتمث  مصهلت لصرامهل  همذ لدمل لصصًم     
صيتطايممق اشمم يد لصعلممتلث  دممت  العىىلاع بىىالمعن  الروحىىي صاعمص صصمم  أًمماح لصاهعممته  للإهشممتص، افعيما 

 (.  6هي ق  هت فث  

 تطبيق البرنامج الإرشادي:
كصلص أصصلتمد صلصفعيمتت لصهعتهمصة فيمد   مت    اعص لرتيته كيعا لصا   صت صيص لصتًهي  لصتدهياث صل 
 اتلإدهل لت للآتيا.لصات   

كيمى أ مل لصمصهدتت فمث ه يمت  لص تدما  ههذ  ًيصل ( طتصت اًصهة  ًصيا30تته لصات    لر .1
صي ت  صدهى تص يعل  اًصهة كشصلليا صاتصتستص،  صمى هدهمصكتيذ تدهيايما صضمتاطا  ص مص لصت مى 

شممممتص، لصات مممم  اممممتصطات لصهدهصكمممما لصتدهيايمممما  صيتعممممهف كيمممميل  صتعممممهيفل ج اطايعمممما لصعهممممل للإه 
 صأرا يتتد  هت أايةل  كذ ه تذ ص هتذ لصديستت للإهشتصيا.



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ منهج البحث وإجراءاته  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الثالث
 

102  

( ديسمما اصل ممب ديسممتيذ أسمماصكيلت  ص مممص 14 ممصص كممصص لصديسممتت للإهشممتصيا صيهدهصكمما لصتدهيايممما   .2
طيمممت لصات مممم  همممذ أفممممهلص لصهدهصكمممما لصتدهيايممما لص فممممتظ كيمممى سممممهيا هممممت يمممصصه رممممال لصديسممممتت 

 للإهشتصيا.

ت هممذ  ممل يممص   ممصص ه ممتذ لصديسممتت للإه  .3 شممتصيا فممث  هفمما  للإهشممتص( فممث لصسممتكا لصعتشممهة ًممات ل
 أ ص  صلصستكا لص تعيا  فث  ل يص   ا ت .

كممصت لصممصهدتت لصتممث  ًممل كييلممت أفممهلص لصهدهصكمما لصتدهيايمما صلصضممتاطا كيممى ه يممت  لص تدمما  .4
 اه تاا عتتل  للارتاته لص ايث. لصاهعته  للاهشتص،صي ت  ال لصاص  اتطايق 

 ( هصكص صيديسا لسصصى للافتتت يا.2014 3 1يص  لصسات لصهصلفق    صص .5

ت صيممص هصكممص صتطايممق للارتاممته لصاعممص، صه يممت  لص تدمما صي ممت صيهدهممصكتيذ لصتدهيايمما صلصضممتاطا  .6
 (.2014 4 14فث يص  لس عيذ لصهصلفق  

 ( يايذ صص .17دصصل  رل للإهشتص، ص صضب لصات   دصصلال سيت  تطايق لصتصل .7
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 (17جدول )
 عناوين الجلسات الإرشادية وتاريخ انعقادها

 الموضوع       تاريخ انعقادها     الجلسات الإرشادية   ت 

 للافتتت يا 2014 3 1لصسات  لصديسا لسصصى  .1

  ت للآرهيذ 2014 3 2لس ص  لصديسا لص تعيا  .2

 هسلصصيا ت هل لص 2014 3 4لص ا ت   لصديسا لص تص ا  .3

 للإي ته 2014 3 9لس ص  لصديسا لصهلاعا  .4

 لص عتكا 2014 3 11لص ا ت   لصديسا لصرتهسا  .5

 لصتعتطف هب للارهيذ 2014 3 16لس ص  لصديسا لصستصسا  .6

 لصسعتصة 2014 3 18لص ا ت   لصديسا لصستاعا  .7

 لص  ا اتصعف  2014 3 23لس ص  لصديسا لص تهعا  .8

 لصتستهح 2014 3 25لص ا ت   صديسا لصتتسعال  .9

 لصتض يا 2014 3 30لس ص  لصديسا لصعتشهة  .11

 للإ ست  اتلآرهيذ 2014 4 1لص ا ت   لصديسا لص تصيا كشه  .11

 لصتفتكل للادتهتكث 2014 4 6لس ص  لصديسا لص تعيا كشه  .12

 رهيذلص  ا اتلآ 2014 4 8لص ا ت   لصديسا لص تص ا كشه  .13

 لصرتتهيا 2014 4 13لس ص  لصديسا لصهلاعا كشه  .14

 صاعص،للارتاته ل 2014 4 21  عيذلس  

 على النحو الآتي:منهما فقط  لثلاثةمع أدارة  وسيقوم الباحث بعري الجلسات الإرشادية
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 دقيقة60وقت: ال                                                الجلسة الأولى/ الافتتاحية   
 هدف    الحاجة    

 الجلسة   

 الأهداف    

 السلوكية   

 الاستراتيجيات       

 والأنشطة المقدمة     

 التقويم        

لصتعتهف   -
 لصهتاتصل

ايذ لصطات  
 صلصههشص.

تعهيف   -
لصطات 

 لصهدهصكا ه تذ 

ص هتذ( لصديستت 
 للإهشتصيا.

تعهيف لصطات  -
لصهدهصكا كيى 

اط لصضصل
صلصتعييهتت 

لصرتًا اديستت 
 للإهشتصيا.

  صف لصاهعته  -

تعهيا لص تدا صي ت  
 صصى لصطات.

 

 تليلا أفهلص 
لصهدهصكا 
صيتفتكل هب 
لصاهعته  
 للإهشتص،.

 لذ يتعهف لصطات -
 كيى لصههشص صةه 

تعهيا لصتصلفق -
 لصعفسث

 لذ يتعتهفصل لصطات-
 فيهت ايعل . 
 لذ يتعهف لصطات -
 ص هتذ( كيى  ه تذ  

ك ص لصديستت 
 للإهشتصيا.

 لذ يتعهف لصطات  -
كيى طايعا لصاهعته  
صلصضصلاط صلصتعييهتت 
لصرتًا اتصديستت 

 للإهشتصيا. 

ي ص  لصههشص اتعهيف لسهد صكهيد  -
 صطات لصهدهصكا.

 ت صي  طات لصهدهصكا أعفسل   -

 أهت  لصههشص.
ي ص  لصههشص ات صي  لص يصى  -

تصيا صطات لصهدهصكا للاهش
 صريق دص هذ للاصفا صلصههح.

ي ص  لصههشص  ات صيص ه تذ  -
ص هتذ لصديستت للاهشتصيا 
ص  ل  كيى ضهصهة للاصت ل  
اضصلاط صتعييهتت لصديستت 

 للإهشتصيا.

فتح اتت لص صله صلصع تش صطات  -
لصهدهصكا ادص هذ للا تهل  

صلص  ا لصهتاتصصا صللا تهت  اتهللل  
  صل

 لت.ه تذ لصديستت ص هتع 
ي صص لصههشص  ل طتصت ا هل   -

صتصصيذ لصهعيصهتت صلصتعييهتت 
 لصتث ترص لصديستت.

يصدد لصههشص  لسسليا -
للاتيا صطات 

 لصهدهصكا:
  ل يصدص طتصت -
 لايعهف لس   هييد لص 
 لس  لصههشص ؟  
  ل يصدص طتصت-
لايه ت اتلاشتهل  فث  

ديستت لصتصلرل 
 للإهشتص،؟

  ل يصدص طتصت -

 د لصص ت لايعتسا 
لصهرًص صيديستت 

 للاهشتصيا ؟
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 إدارة الجلسة الأولى:    
 يه ت لصههشص اتصطات صتش هف كيى  ضصه   لصديسا فث لصص ت لصه صص. -

ي ص  لصههشص أسهد صهلعتد   ههشص تهاص، (صطايعما لصعهمل لصمص، سمي ص  امد يطيت لصههشمص همذ  -
ي  عفسممد أهممت  لصههشممص ص هالممد اعممص أذْ يي ممث أفممهلص لصهدهصكمما امم ذْ ي يهممصل  ممل صل ممص هممعل  ات ممص

 لصسا  كييل .

ي ص  لصههشصة ف هة صلضم ا كمذ للإهشمتص لصعفسمث صلصتصديمد لصتهامص، صأ مهف فمث هسمتكصة لصطمات  -
لسيتممت  لصهه يمما لصهتصسممطا اًممصهة رتًمما صدهيممب لصطممات اًممصهة كتهمما  صةممه  لصهسممت ها 

   لصصهلسيا.فث  ل  صف لصهش يا لصتث تصلدلل  رال هسيهتل

يصضممح لصههشممص صيطممات أجذص لصةتيمما هممذ لصديسممتت  ممص تعممصيل هممت  ي مم  اممد لصفممهص صعفسممد  يمم   -
ييعمت صصهلل فممث لصسمميص يتت لصتممث سممي ص  الممت  صيعممت  كمذ صصمم  سمميص  هتصلفممق اممصلال هممذ لصسمميص  
 يممه لصهتصلفممق صلصممص، يه ممذ صيفممهص هممذ أذْ يتعتهممل هممب لصهصل ممف صلصهشمم ات لصتممث يصلدللممت فممث 

 يتتد لصيصهيا. 

ي مممص  لصههشمممص اهسمممتكصة   مممصى طمممات لصهدهصكممما كيمممى تص يمممب لص يمممصى صصصممم  صريمممق دمممص همممذ  -
 لسصفا صلصههح ص سه لص تد  لصعفسث ايذ لصطات صايذ لصههشص.

( ديسما صاصل مب ديسمتيذ فمث 14يايغ لصههشمص طمات لصهدهصكما ام جذص  مصف لصديسمتت ستسمتهه   -
 ص  هفا لصههشص لصتهاصيا فث لصهصهسا. لسساصع صسي صذ لصه تذ لصهرًص  

يتفممق لصههشممص هممب طممات لصهدهصكمما كيممى ت صيممص أيممت  لصديسممتت ص ممث:  لس ممص صلص ا ممت ( هممذ  -
( ص ي ما ص مصص  تمم  ت صيمص لصم هذ لصهتفمق كييممد 40 مل أسماصع صأجذص لصص مت لصه مصص صيديسمما  مص  

ت هذ  ل يص  أ ص صل صستكا  لص تعيما( فمث  مل يمص  صع ص لصديستت ص ص لصستكا  لصعتشهة( ًات ل
 للاهاعت  صاتلاتفتق هب  صلهة لصهصهسا. 
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ي ممممص  لصههشممممص اتعهيممممف طممممات لصهدهصكمممما كيممممى لصضممممصلاط صلصتعييهممممتت لصرتًمممما اتصديسممممتت  -
للإهشممتصيا صهممذ  مم   تتامما اعممصص للاتفممتق امميذ لصههشممص صطممات لصهدهصكمما كيممى لصسمماصهة صيطيممت 

 ث:هذ  ل طتصت تصصيعلت فث صفته ها ظتتد ص 

 لصه تفظا كيى سهيا  ل هت يطهح فث لصديسا للإهشتصيا. -
مت  - مت صتةيمت يصهل ص ل طتصت لص ق فث للاعس تت هذ لصاهعته   صص ذ صي  صلمت لص مق أذْ ت ضمه يصهل

  ره.
 لصهشته ا لصفتكيا فث أ عت  لصاهعته  هذ رال لصهعت شا صطهح للآهل . -
كييمد للإًمةت  صلم  صل تمهل   هلللم  ه يهمت ي تههمصذ كيى  ل طتصمت أذْ يت امل لصع مص همذ للآرمهيذ ص  - 

 هأيد    أيضت.
 لصت ل  طات لصهدهصكا اهت يطيت هعل  اتكتاتهف تصهيايلت ايتيلت. -

 يصدد لصههشص لسسليا للآتيا صطات لصهدهصكا:  -

  ل يصدص طتصت لا يعهف لس   هييد أص لس  لصههشص؟ -
 تت لصاهعته  للإهشتص،؟ ل يصدص طتصت لا يه ت اتلاشتهل  فث ديس -
  ل يصدص طتصت لا يعتساد لصص ت لصهرًص صيديستت للإهشتصيا؟ -

صدممصج لصههشممص امم جذص لصطممات فه ممصذ اتلاعضممهت   صممى ديسممتت لصاهعممته  صلا يصدممص طتصممت يه ممت   -
 اتلاعس تت.

 يصصع لصههشص لصطات صيل ص كيى ضهصهة للاصت ل  اهت ت  للاتفتق كييد. -
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 دقيقة  40الوقت:                                         سة الثانية / حب الآخرينالجل    

 هدف     الحاجة  

 الجلسة   

 الأهداف   

 السلوكية  

 التقويم   الاستراتيجيات والأنشطة المقدمة    

 

حاجة الطلاب -

لى  معرفة  ا 

أ ساليب حب 

 الاخرين.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تنمية قدرة -

على   الطلاب

أ ساليب حب 

 الاخرين .مع 

 

أ ن يعرف  -

معنى حب 

 الاخرين .

أ ن يفهم  -

الطالب 

الخطوات التي 

تزيد من حب 

الفرد للاخرين 

. 

 

القصد المتناقض,تعديل الاستراتيجيات المس تخدمة/ -

 الاتجاهات,الحوار السقراطي.

 القصد المتناقض ظاهريًا : -1

و  )حب يقوم المرشد بتقديم  موضوع الجلسة  وه -

الاخرين( ثم يقوم المرشد بتعريف حب الاخرين  وهو 

)بأ ن يحب الانسان  الانسان الاخر ويتمنى  له مايتمناه 

لنفسه( بعد ذلك يطلب منهم عمل فعلي يقومون به يعبر 

 عن الحب للاخرين .

يقوم المرشد بقرأ ة الخطوات التي تزيد من حب  -

 الاخرين.

 حهم وأ حزانهم .يجب مشاركة الآخرين في أ فرا  -أ  

ان نفكر بالعمل الذي نقوم به ما هي فوائده وما هي  -ب

 ا ضراره على الآخرين .

 الابتعاد عن ال نانية .  -ج

 ما أ حبه لنفسي أ حبه للآخرين .  -د

تعديل الاتجاهات : يقوم المرشد بتوضيح فكرة حب   -2

الاخرين للطلاب من خلال اعطائهم بعض من الاقوال 

ل على حب الاخرين وأ ثره حياتهم والحكم التي تد

مثل المؤمنين في توادهم وتراحمهم المس تقبلية .مثال)

..مناقشة بعض أ س ئلة  "وتعاطفهم كمثل الجسد الواحد

 الطلاب بالاس تعانة بما تم التطرق لُه.

الحوار السقراطي : يقوم المرشد بمناقشة افراد المجموعة  -3

الاتي : حول مفهوم حب الاخرين  من خلال السؤال 

ماهي الافكار السلبية من التي تحد من حبنا للاخرين ؟ 

وبعد الاجابة يتم ذكر بعض الاقوال الدالة على حب 

الاخرين .مناقشة أ جابات مع اضفاء جو من المتعة والفرح 

 على جو الجلسة .

يقوم المرشد بتقديم الشكر والثناء للطلاب المشاركين  -

 بالنقاش.

 

يقوم المرشد 

لسؤال بتوجيه ا

الآتي ل فراد 

 المجموعة:

ما معنى حب  -

 الاخرين؟

يطلب المرشد  -

من كل طالب 

أ ن يذكر موقفاً 

كان  هو فيه 

 محباً لل خرين.

تلخيص ما  -

دار في الجلسة 

وتحديد 

الايجابيات 

 والسلبيات.
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 إدارة الجلسة الثانية:
 تصيا ياصأ لصههشص ا ص ت  لصت يا صلصسا  كيى طات لصهدهصكا للإهش -
ي ص  لصههشص ات صي  هصضصع لصديسا  ص ص  ت للآرهيذ(    ي ص  اعص صصم  اتعهيمف   مت للآرمهيذ  ص مص  -

 ا ذ ي ت للإعستذ للإعستذ لسره صيتهعى صد هت يتهعتف صعفسد. 
 يطيت لصههشص هذ لصطات اعهل ي صهصذ اد يعاه كذ  ت للآرهيذ ك   هت  تذ يعت ص كعص  .  -
 ههشص ا هأة لصرطصلت  لصتث ت يص هذ  ت للآرهيذ ص ث :ي ص   اعص صص  لص -
 . هشته ا للآرهيذ أفهل ل  صل   لعل  . 1
 . أذ عف ه ا ، كهل ع ص  اد  ال لصتعفيص صهت  ث فصللصف صهت  ث  ضهلهف كييعت صكيى لصهدتهب.2
 .للااتعتص كذ لسعتعيا .3
هممذ رممال  كطممتلل  اعمم  للا ممصل  ي ممص  لصههشممص اعممص ت اتصضمميح ف ممهة  ممت للآرممهيذ   صيطممات صصصمم  -

صلص    لصتث تصل كيى  ت للآرهيذ صأ هف كيى  يمتتل  لصهسمت اييا ه مل  مصل لصهسمصل لص مهي  ًمل ل  كييمد 
 صلصد صسي  ه ل لصهلهعيذ فث تصلص   صتهل هل  صتعتطفل   ه ل لصدسص لصصل ص....لصخ(

 ع تستتد كيى كييل .ي ص  لصههشص اعص صص  اتصضيح هععى لص صي  لصشهيف صهت  ث لع -
ي ممص  اعممص صصمم  لصههشممص اهعت شمما  فممهلص لصهدهصكمما   ممصل هفلممص   ممت للآرممهيذ  صصصمم  هممذ رممال لصسممصأل  -

لستث: هت  ث لسف ته لصتث ت مص همذ  اعمت صلآرمهيذ  ؟ اعمص صصم  يسمتهب صلإدتامتت هسمتصلل اماع  لصمصلالل 
 كيى صص  هب  ضفت  دص هذ لصفهح صلصسهصه كيى دص لصديسا. 

ص  لصههشص اعلتيا لصديسا  اطهح  لصسصأل لستث  : هت  ص هععى  ت للآرهيذ ؟ اعص ت يت  للاستهتع ي  -
 صلإدتاتت. 

تيرمممميص هممممت صله فممممث لصديسمممما صت صيممممص للايدتايممممتت صلصسمممميايتت هممممذ سمممميص يتت أيدتايمممما  تعممممت اتصديسمممما  -
 صسيص يتت سيايا صهعتفيا صهصضصع لصديسا.

 ت  كيى هذ شته   فث لصديسا.ي ص  لصههشص ات صي  لصش ه صلص ع -
ي ممص  لصههشممص ا كطممت  لصطممات لصصلدممت لصايتممث ص ممص لذ يطيممت هممذ  ممل طتصممت أذ يممص ه هص فممتل  ممتذ فيممد  -

 ه اتل صلآرهيذ. 
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 دقيقة 40الوقت: الجلسة الثالثة/ الانانية                                                   

هدف   الحاجة   

 الجلسة 

ف الأهدا

 السلوكية

 التقويم    الاستراتيجيات والانشطة المقدمة    

 

حاجةةةةةةةةةةةةةةة -

الطةةةةةلاب الى 

معرفةةةة مفهةةةوم 

 الانانية

حاجةةةةةةةةةةةةةةة -

الطةةةةةةةةةةةلاب 

لمعرفة الابتعةاد 

 عن الانانية. 

 

  

 

تنمية  قةدرة 

الطالةةةةةةةةب  

عةةةةةةةةةةةةةلى 

الابتعةةةةةةةاد 

 عن الانانية

أ ن يشةةةةةرح الطالةةةةب  -

 مفهوم الانانية. 

ان يبةةين  الخطةةوات  -

خلالهةةةةا  الةةةةتي مةةةةن

نسةةةة تطيع الابتعةةةةاد 

 عن الانانية.

ان يبةةين قدرتةةه عةةلى  -

 نبذ الانانية. 

 

القصةةةةةةةةةد الاسةةةةةةةةةتراتيجيات المسةةةةةةةةة تخدمة/ -

 المتناقض,الحوار السقراطي

متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثناء على  -

 الطلاب الذين انجزوا الواجب بشكل جيد.

 القصد المتناقض ظاهريًا:  - 1

رشد بتقديم موضوع الجلسة وهو يقوم الم - 

الانانية هي الفردية )الانانية( ويقصد بها )

الشرسة وحب التملك والغيرة والجنونية التي 

تدلع الانسان ال  أردادة السيطرة عل  أمتلاك 

(, وبعدها ان يشجعهم على نبذ الغير بدون حق

 هذه الصفة في تعاملهم مع الاخرين  .

ات  الةةتي تزيةةد مةةن يقةةوم المرشةةد بكتابةةة الخطةةو  -

 قدرتنا على التخلص من الانانية 

 حب الخير للاخرين.  -أ  

الابتعاد عن الرغبال النفسية التي تتصف -ب

 بحب التملك .

التعةةةةةود عةةةةةلى التعةةةةةاون والا عةةةةة ل ا اعةةةةةة  -ج

 والاختلاط.

الحةةوار السةةقراطي: يقةةوم المرشةةد بمناقشةةة افةةراد  -2

السةؤال  المجموعة حول مفهةوم الانانيةة   مةن خةلال

الاتي)انةةةشي في ةةة في الشةةةارع ووجةةةدت نقةةةوداً لا 

تعرف الى من تعود ماذا تفعةل ..؟( بعةد ذلك يةذكر  

يقةةول بعةةض أ يةةة او قةةول دالً عةةلى الانانيةةة   مثةةال 

)ثمرة المحاسةةةن ا ةةةلاح الامةةةام عةةةلي عليةةةه السةةةلام

يتم مناقشة أ جابات الطلاب مع اضةفاء جةو النفس(.

 ة . ممن المتعة والفرح على جو الجلس

يقةةوم المرشةةد بتقةةديم تعزيةةز المعنةةوي مةةن خةةلال  -

ترديةةةد ل ةةة ت المةةةةدح والبشةةةجيع للطةةةةلاب 

 المناقشين للجلسة .

 

يقةةةةةةوم المرشةةةةةةد 

بتوجيةةةه السةةةؤال 

 الآتي :

ما معةنى الانانيةة    -

 ؟

يطلةةةب المرشةةةد  -

مةةةةن كل طالةةةةب 

كتابةةةةةه  موقةةةةةف  

كان فيةةةةةه أ نانيةةةةةاً 

 بعض ال ء  .

 

تلخةةةيص مةةةا دار 

في الجلسةةةةةةةةةةةةةة 

د وتحديةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

الايجابيةةةةةةةةةةةةةات 

 والسلبيات. 
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 :إدارة الجلسة الثالثة
 ياصأ لصههشص لصديسا اتصي ت  لصت يا  صلصسا  كيى أفهلص لصهدهصكا . -
ي ممص  لصههشممص اهتتاعمما لصتممصهيت أصايتممث صت ممصي  لصشمم ه صلص عممت  صيطممات لصممصيذ أعدمم صل لصصلدممت اشمم ل  -

 ديص. 
لسعتعيممما  مممث لصفهصيممما  لسعتعيممما (صي ًمممص المممت : ي مممص  لصههشمممص ا مممهل ة هصضمممصع لصديسممما صتعهيفمممد ص مممص -

يمم  صلصةيممهة لصدعصعيمما لصتممث تممصفبا للإعسممتذ  صممى  هلصة لصسمميطهة كيممى أهمما  لصةيممه ممت لصتهب  لصشهسمما ص  ا
 . يصضح  لصههشص اعص صص  اضهصهة تطايق  صل لصهفلص  فث  يتتل  لصيصهيا .اصصذ  ق

 ص صلصتريص هذ لسعتعيا  ص ث:ي ص  لصههشص ات صي   لصرطصلت لصتث تلص، صااتعت -
 .  ت لصريه صلآرهيذ. 1
 .للااتعتص كذ لصه اتت لصعفسيا لصتث تتًف ا ت لصتهي  .2
ي ص  لصههشص اعص صص  اهعت شا أفهلص  -. لصتعصص كيى لصتعتصذ صللإكهتل لصدهتكا صللارتاط 3

فث لصشتهع  لصهدهصكا  صل هفلص  ت هل لصهسلصصيا صصص  هذ رال لصسصأل لستث لعت تهشث
..؟( اعص صص  يص ه   اتصصلالل  اعص صص  يص ه   صصدصت ع صصلل لا تعهف لصى هذ تعصص هتصل تفعل

  ههة لصه تسذ  ًاح ي صل للاهت  كيث كييد لصسا اع  أيا لص  صل صللل كيى لسعتعيا. ه تل: 
 يى دص لصديسا.يت  اعص ت هعت شا  دتاتت لصطات هب  ضفت  دصًّ هذ لصهتعا صلصفهح ك لصعف ( 

 ي ص  لصههشص ات صي  لصش ه صلص عت   تع ي  هععص،(كيى هذ شته  فث لصديسا .   -
 ي ص  لصههشص  اعلتيا لصديسا  اطهح لصسصأل للاتث   : هت هععى للاعتعيا ؟ -
ي ص  لصههشص اتيريص هت صله فث لصديسا هذ ليدتايتت صسيايتت هذ سيص يتت أيدتايا  تعت  -

 ت سيايا صهعتفيا صهصضصع لصديسا.اتصديسا صسيص يت
ي ص  لصههشص ا كطت  لصطات لصصلدت لصايتث ص ص  ذ يطيت لصههشص هذ  ل طتصت  تتاد  هص ف   -

 .   تذ فيد أعتعيتل اع  لصشث 
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 دقيقة40الجلسة الرابعة/الأيثار                                              الوقت:       

 

هدف    الحاجة  

 لجلسة ا

 الأهداف     

 السلوكية    

 التقويم   الاستراتيجيات والانشطة المقدمة  

 

حاجةةةةةةةةةةةةةةةة 

الطةةةةلاب الى 

معرفةةة  معةةنى 

 الايثار.   

 

 

 

 

تنميةةة قةةدرة  -

 الطلاب على 

 الايثار.

أ ن يةةةةونى معةةةةنى  -

 الايثار 

أ ن يعةةدد  الخطةةوات -

الةةةةةةةتي تةةةةةةةودي الى 

 الايثار

ان يةةةةونى كيفيةةةةة   -

الايثةةةةةةةار  ةةةةةةةو 

 خرين.الا

أ ن يةةؤثر الآخةةرين  -

 على نفسه.

 

القصد المتنةاقض,منه  الاستراتيجيات المس تخدمة/  -

 القصة الرمزية.

متابعة التدريب البيتي وتقديم الشةكر والثنةاء للطةلاب 

 الذين أ نجزوا التدريب بشكل صحيح.

القصةةد المتنةةاقض ظةةاهريًا:  يقةةوم المرشةةد بتقةةديم  -1

وهةو قةةة يعني بةه: )موضوع الجلسة وهةو )الايثةار(.و 

لى تفلةيل وتقةديم مصةل ة  أ خلاقية عالية تةدفع الفةرد ا 

ومنفعةةة هةةيره عةةلى نفسةةه , وكل مةةن يتصةةف بهةةذه 

(  )عبةةةا  الفلةةةيلة تتقةةةد روح التكافةةةل في داخةةةه

( بعةةد ذلك يطلةةب  المرشةةد مةةن كل 26ذهيبةةات, 

واحد من أ فةراد المجموعةة ان ممةةن يتمة بهوا بهةذه الصةفة 

 بيقه في حياتهم العامة والخا ة) فة الايثار( بتط 

بعد ذلك يقوم المرشد ببقةرأ ة الخطةوات الةتي تةؤدي  - 

 بنا الى الايثار وهي

 حب الخير للأخرين كما نحبهُ لانفسنا. - أ

 أن ي ون سمحاً مع الناس.   - ب

 قلاء حوائج الاخرين ومساعدتهم . -ج

مةةنه  القصةةة الرمزيةةة: يقةةوم المرشةةد ب ةةد قصةةة  -2 

عةةةن الايثةةةار ودوره في الحيةةةاة العامةةةة  رمزيةةةة تعةةةبر

والدراس ية على وجةه الخصةو .مثال) يةذكر قةم قصةة 

الرجل الذي جاء اليه بشربة الماء بعد ان كان على موتًا 

من العطش ولم يوافق عةلى اابهةا لانةه يوجةد مةن هم 

احق بها  ..الخ.( بعد ذلك يقةوم المرشةد بطةرح سةوال 

لرجل تارك الماء لغيره عليهم )ماذا يدل على الفعل هذا ا

..؟( أ و) مةةةاهي مسةةةؤلياتا عنةةةدما تكةةةون بمكانةةةة 

عليا..؟( بعد ذلك يتم مناقشة  أ جابات الطلاب بمةا تم 

كتابته على الس بورة من ملاحظات مع اضفاء جو مةن 

 المتعة والفرح على جو الجلسة .

يقوم المرشد بتقديم التعزيز الاجتماعةي  للطةلاب   -    

 قاش.المشاركين في الن

 

يقةةةةوم المرشةةةةد 

بتوجيه ال سة ئلة 

 الآتية :

مةةةةةةا معةةةةةةنى  -

يثار؟  الا 

 

تلخيص مةا دار 

في الجلسةةةةةةةةةةة 

وتحديةةةةةةةةةةةةةةةد 

الايجابيةةةةةةةةةات 

 والسلبيات.
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 دقيقة         40الوقت: الجلسة الخامسة/ القناعة                                           

هدف    الحاجة

 الجلسة 

 الأهداف    

 السلوكية  

 التقويم   راتيجيات والانشطة المقدمة الاست 

 

حاجةةةةةةةةةةةة 

الطةةةةةةةلاب 

الى تعةةةةةةةة  

 القناعــــة.

 

 

تنمية قدرة  -

الطةةةةةةلاب 

عةةةلى تعةةة  

 القناعـــة 

 

أ ن يعةةةةرف معةةةةنى -

 القناعــــة.

أ ن يعةةةةةةةةةةةةةةدد  -

الخطةةةوات الةةةتي 

تسةةةةةاعد عةةةةةلى  

 القناعةةةةةة. 

أ نْ يكةةةون عةةةلى  -

قةةةةةةةادرً مةةةةةةةن 

 القنةةةةةةاعة.

القصد المتناقض,اعةادة تخدمة/ الاستراتيجيات المس  

 البناء الموقفي.

متابعةةةه التةةةدريب البيةةةتي وتقةةةديم الشةةةكر والثنةةةاء 

 للطلاب الذين أ نجزوا التدريب  على  و جيد.

القصةةد المتنةةاقض ظةةاهريًا: يقةةوم المرشةةد بتقةةديم -1

موضوع الجلسةة )القناعةة( ويعةني بهةا  قةال الجةاح  

بمةةا  الاقتصةةار عةةلى مةةا سةة نح مةةن العةةيش و الرضةةا)

تسةةهل مةةن المعةةاش و تةةرك الحةةر  عةةلى اكبسةةاب 

ال موال و طلب المراتب العاليةة مةع الرةبةة في  يةع 

ليه و قهر النفس على ذلك و  يثاره و الميل ا  ذلك و ا 

 ( )القناعة كنز لا يفنى (التقنع باليسير منه

يقوم بعد ذلك المرشد بقرأ ة الخطوات الةتي تةؤدي  - 

 الى الاقناع وهي:

 والعزيمة  و الهدف.رادة قوة الا   -أ   

 اليقين بأ ن  ماحل با مكتوب لك. -ب

لى حال من هو أ قل منا في أ مور الدنيا -ج  .النظر ا 

اعادة البناء الموقفي :حية  يطلةب المرشةد مةن   -2

افةةراد المجموعةةة بةةأ ن يتخيلةةوا فةةلاو مواقةةف تكةةون 

سيئة جدأ  تعةبر عةن عةدم ايثةارهم للاخةرين بعةد ان 

ين مثةةل)أ ي  ء تفلةةل لةةو يحةةدد قةةم موقفةةاً معةة

خيروك بين الاسرة والا ةدقاء.؟(بعد ذلك يطلةب 

منهم تخيل فلاو مواقف  اخرى.مثل)ماذا تفعةل لةو 

خ ت  ديق..؟( بعةد ذلك يةتم مناقشةة أ جةابات 

الطلاب من خلال ما تم قرأ ته .مةع اضةفاء جةواً مةن 

 المتعة الفرح على الجلسة .

لى الطةلاب يقوم المرشد بتقديم الشكر والثنةاء عة  -

 المشاركين بالنقاش.

  

يقةةةوم المرشةةةد -

بتوجيه السةؤال 

 الآتي :

مةةةةةةا معةةةةةةنى  -

 القناعة .؟

 

تلخيص مةا دار 

في الجلسةةةةةةةةةةة 

وتحديةةةةةةةةةةةةةةةد 

الايجابيةةةةةةةةةات 

 والسلبيات.
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 دقيقة  40الوقت:                           الجلسة السادسة/ التعاطف مع الآخرين    

هدف    الحاجة  

 الجلسة

 الأهداف    

 السلوكية  

 التقويم    الاستراتيجيات والأنشطة المقدمة  

 

حاجة الطالب 

لى أ نْ يكةةون  ا 

متعاطفةةةةةةاً في 

 الحياة .

 

  

 

تنميةةة مفهةةوم  

التواضع لدى 

 الطلاب

أ ن يةةونى معةةنى  -

 التواضع

أ ن يعةةةةةةةةةةةةةةدد  -

الخطةةةوات الةةةتي 

تةةةةةةةةةةةةؤدي الى 

التعةةةةاطف مةةةةع 

 الاخرين

ان يبةةةين كيةةةف  -

يكون الشةخص 

عطوفةةةةةةاً مةةةةةةع 

 خرين.الا

 

القصةةد المتنةةاقض, الاسةةتراتيجيات المسةة تخدمة/   -

 . الم حية الفنية

متابعةةة التةةدريب البيةةتي وتقةةديم الشةةكر والثنةةاء عةةلى 

 الطلاب الذين أ نجزوا التدريب بشكل صحيح.

القصةةد المتنةةاقض ظةةاهريًا: يقةةوم المرشةةد بتقةةديم  -1

موضةةوع الجلسةةة وهةةو )التعةةاطف( ثم يقةةوم المرشةةد 

اطف والذي  نعةني بةه )خفةض الجنةاح بتعريف االتعة

وعدم التعالي والتكبر على أ حةد مةن النةا (.ثم يبةين 

ذلك بالحدي  الشريف للرسول الكةريم )مةن لم  ةتم 

 بامر المسلمين ليس منهم ( وي بن قم معنى الحدي  .

يطلب المرشد مةن كل طالةب أ ن يكةون متواضةعاً  -

سةواء وان يطبق هذا العمل بالفعل في حياتةه العامةة 

 الدراس ية أ والاجتماعية

يقةوم المرشةد بقةةرأ ة الخطةوات الةةتي تةؤدي للتواضةةع  -

 وهي:

حسةن الخلةق ج   -التواضع  لله يزيدك رفعة , ب -أ  

 حسن الظن بالاخرين -,

 حب الحياة وضرورة اس تغلالها بما هو خير.     -د

الم ةحية الفنيةة القا ةة عةلى المعةنى: فيهةا يطلةةب  -2

تخيل الماضي  وذلك مةن خةلال المرشد من الطلاب 

السةةةةوال الاتي )تخيةةةةل نفسةةةةا وانةةةةشي مسةةةةؤول 

أ  دقائا..؟( أ و )انتم مسؤول على بيتا ..؟ مةاهي 

مسؤلياتا تجاههم .يتم مناقشة اجابات الطلاب. مةن 

خلال مات مقراتهُ مةن ملاحظةات. مةع اضةفاء جةواً 

 من المتعة والفرح على جو الجلسة .  

ء والشكر للطلاب الذيةن يقوم المرشد بتقديم الثنا -

 شاركوا في االنقاش . 

 

يقةةةةةةوم المرشةةةةةةد 

بتوجيةةه  السةةؤال 

 الاتي :

مةةا التعةةاطف مةةع -

 الاخرين؟

يطلةةب المرشةةد  -

مةةةةن كل طالةةةةب   

ذكر  موقف   عن 

دور التعاطف مةع 

الاخةةةةةةةةةةةرين في 

تجةةةةاوو المواقةةةةف 

 الحياتية.

تلخةةةيص مةةةا دار 

في الجلسةةةةةةةةةةةةةة 

وتحديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 

الايجابيةةةةةةةةةةةةةات 

 والسلبيات.
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 دقيقة 40الوقت:                                           الجلسة السابعة/ السعادة     

هدف    الحاجة  

 الجلسة 

 الأهداف  

 السلوكية  

 التقويم     الاستراتيجيات الانشطة المقدمة    

 

معرفةةةةةةةةةةةةة   -

الطلاب مفهةوم 

 السعادة .

كيةةةف يشةةةعر  -

الطالةةةةةةةةةةةةةةب 

 بالسعادة .

 

  

 

تنميةةةةةةةةةةةةةةة 

حسةةةةةةا  أ  

الطةةةةةةةلاب 

عةةةةةةةةةةةةةةلى 

 السعادة.

أ ن يةةونى معةةنى  -

 السعادة.

أ ن يعةةةةةةةةةةةةةةدد  -

الخطةةةةةةةةوات 

التي تقةود الى 

امةةتلاك  ةةفة 

 السعادة.

ان  يبين كيف    -

 يكون سعيداً.

 

القصد المتناقض,تحسين الاستراتيجيات المس تخدمة/  

   الذات التعويضي.

متابعة التدريب أ لبيتي وتقديم الشةكر والثنةاء للطةلاب 

 زوا التدريب  على  و جيد.الذين  أ نج

القصةةد المتنةةاقض ظةةاهريًا : يقةةوم المرشةةد بتقةةديم  -1

موضةةوع الجلسةةة وهةةو )السةةعادة ( ونعةةني بهةةا  ) وهي 

مقةةدار مةةا يتمتةةع بةةه الفةةرد مةةن توافةةق مةةع نفسةةه ومةةع 

الاخرين  ويكون راضا ع  يمة  سةوا كان ذلك مةاديا 

او معنويًا(.بعةةدها يطلةةب المرشةةد مةةن الطةةلاب  أ ن 

كونةةوا سةةعداء دا ةةاً لان ذلك يعةةود علةةيهم بالنجةةاح ي

 والمتعة .

لى  - يقةةوم المرشةةةد بةةةذكر الخطةةةوات الةةةتي تقةةةودنا  ا 

 امتلاك عادة السعادة وهي:

 حب الحياة والنجاح فيها .-أ  

 -تحديةد أ هةدافا بالحيةاة , ج  -الثقة بالنفس ,د  -ب

 تحمل المسؤلية.

يةةه تحسةةين الذات التعويضيةة: يقةةوم المرشةةد بتوج  -2

وارشاد الطلاب من خةلال تبصةيرهم بمةا يمتلكةون مةن 

امكانيةةات  هةةير مسةة تخدمة مةةن قةةبلهم مةةن خةةلال 

الاس ئلة الاتية )ماذا تعمل عند وقةشي فراهةا..؟(.أ و) 

كيف تنظم وقتا بين الدراسة وحياتا العامةة ..؟(يةتم 

مناقشة أ جابات الطلاب مةن خةلال مةاتم كتابتةه عةلى 

تعةة والفةرح عةلى جةو الس بورة. مع اضفاء جةواً مةن الم 

 الجلسة 

يقةةوم المرشةةد  بتقةةديم التعزيةةز الاجتماعةةي للطةةلاب  -

 المشاركين بالنقاش . 

يقوم المرشد بتوجيه 

 ال س ئلة الآتية:

مةةا معةةنى السةةعادة -

 ؟

 ( مةةةةةةةةةةةةةةا هي 

الخطوات التي تقود 

لى امةةةتلاك عةةةادة  ا 

 السعادة ؟

يطلةةةب المرشةةةد   -

مةةن كل طالةةب أ نْ 

يةةذكر  بموقةةف كان  

يداً فيةةةةةةةه  سةةةةةةةع 

وتحققةةةةشي أ هدافةةةةه 

 من خلاله.

تلخيص مةا دار في 

الجلسةةةةة وتحديةةةةد 

الايجابيةةةةةةةةةةةةةةةات 

 والسلبيات.
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 دقيقة  40الوقت:                                  الجلسة الثامنة/ الثقة بالنفس         

هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيال والانشطة المقدمة 

 

لى حةةةةةةةةةةةةا جتهم ا 

معرفة  معنى الثقةة 

 بالنفس.

 

  

 

مسةةةةةةةةةةةةاعدة 

الطةةلاب عةةلى 

كيفيةةةةةة تنميةةةةةة 

 الثقة بالنفس.

أ ن يعةةةةةةةةةرف  -

معةةةةنى الثقةةةةة 

 بالنفس.

أ ن يعةةةةةةةةدد ا  -

الخطوات التي 

تةةةؤدي للثقةةةة 

 بالنفس.

أ ن يبةةين كيةةف  -

يكةةةون وافةةةقً 

 من نفسه. 

القصةةةد المتنةةةاقض, الاسةةةتراتيجيات المسةةة تخدمة/

ييقاف الا معان الفكري.  ا 

متابعة التدريب أ لبيتي وتقديم الشكر والثنةاء عةلى   -

 الطلاب  الذين أ نجزوا التدريب أ لبيتي بشكل جيد

القصةةد المتنةةاقض ظةةاهريًا: يقةةوم المرشةةد  بتقةةديم  -1

موضةةوع الجلسةةة, وهةةو )الثقةةة بالةةنفس( ثم يقةةةوم 

المرشد بتعريفها )وهي سمة من س ت تكامل شخصية 

واجهةةةة الآخةةةرين الةةةتي بواسةةةطتها يسةةة تطيع الفةةةرد م

والاعةةتماد عةةلى الةةنفس والبةةدء بم رسةةة اعةة له دون 

خةةةوف وقةةةلة الشةةةعور بالةةةنقص او الخجةةةل مةةةن 

 الآخرين(.

يقوم المرشد بقراءة الخطةوات الةتي تزيةد مةن فقة تنا  -

 بأ نفس نا وهي:

 الرضا والتقبل بما فلل الله علينا من خلقه. -أ  

 التطلع ومواكبة العصر بثقافته -ب

 ع الآخرينالتفاعل م -ج

 تحمل المسؤولية بأ مانة و دق.-د 

يقةةاف أ لامعةةان الفكةةري: يقةةوم المرشةةد بطةةرح   -2 ا 

ال سةةة ئلة التاليةةةة عةةةلى المجموعةةةة الارشةةةادية  وذلك 

ليقةةاف الامعةةان الفكةةري مثلًا)مةةاهو موقفةةا حةةين 

تحمةة  العةةائلة  جةةزء مةةن مسةةؤليتها..؟( أ و)مةةاهو 

ن مموقفا حةين تعطيةا الحيةاة فر ةة للنجةاح  ..كا ة

تتفةةةوق في  ةةةال مةةةا ..سةةةواء  بالدراسةةةة أ و هيرهةةةا 

..؟(بعةةد ذلك يةةتم مناقشةةة أ جةةابات الطةةلاب مةةن 

خلال ماتم قرأ ته من ملاحظات .مع اضفاء جةواً مةن 

 المتعة والفرح على جو الجلسة.      

يجابية للطةلاب  يقوم المرشد  بتقديم عبارات تعزيزية ا 

 ا(المشاركين مثل: )أ حسنشي, جيد, وبارك الله في

توجةةةه المرشةةةد  

السةةةةةةؤال الآتي 

 ل فراد المجموعة

ما معنى الثقةة  -

 بالنفس؟

يطلب المرشد  -

مةةن كل طالةةب 

ذكةةةةةر موقةةةةةف 

اسةةة تطاع  مةةةن 

خةةةةةةةةةةةةةةةةةلاله  

التصرةةةف بثقةةةة 

 عالية .

تلخيص مةا دار 

في الجلسةةةةةةةةةةة 

وتحديةةةةةةةةةةةةةةةد 

الايجابيةةةةةةةةةات 

 والسلبيات.
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 دقيقة 40الوقت:                                       الجلسة التاسعة/ التسامح      

هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيال والانشطة المقدمة 

 

معرفةةةةةةةةةةةةةةة 

ال سةةةةةةةةاليب 

والسةةةةلوكيات 

الةةةتي تجعلهةةةم 

 مبسامحين.

 

  

 

تنميةةةةة قةةةةدرة  -

الطالةةةةب عةةةةلى 

 البسامح 

معرفةةةةةةةةةةةةةةة  -

الطالةةةةةب لدور 

البسةةةةةةةةةةةةةامح 

ة بال سر 

 والمدرسة 

 

 

أ ن يعةةةةةةةرف  -

مفهةةةةةةةةةةةةةةةةةوم 

 البسامح.  

أ ن يبةةةةةةةةين  -

اهميةةةةةةةةةةةةةة 

البسةةةةةةةامح 

 على المج تمع.  

أ ن يعةةةةةرف  -

ال سةةةةةاليب 

الةةتي تجعةةةهُ 

 مبسامحاً.

 

القصةةد المتناقض,تعةةديل الاسةتراتيجيات المسةة تخدمة/

 الاتجاهات,

 الحوار السقراطي.

متابعةةةة التةةةدريب البيةةةتي وتقةةةديم الشةةةكر والثنةةةاء   -

 أ نجزوا التدريب بشكل جيد. للطلاب  الذين

القصةةد التنةةاقض ظةةاهريًا : يقةةوم المرشةةد بتقةةديم  -1

موضوع الجلسة وهو )البسامح (.ثم يقوم بتعريفه وهةو 

فةراد التلفةين معنةا في الةرأ ي والديةن  ) تفهم وتقبةل الا 

والعرق وهيرها من ال مةور وتحقيةق المسةاواة بيةنهم مةن 

رشةد بأ عطةاء ( بعةدها يقةوم الم دون التدخل في شأ نهم

نبذة مختصرة لدور واهمية  البسامح بالحياة ثم بعد ذلك 

يطلب من هم  بأ ن يطبقوا مفهوم البسةامح  في حيةاتهم 

الاسريةةةة والدراسةةة ية ايلةةةاً لمةةةا له مةةةن أ هميةةةة  قةةةم 

 وللآخرين 

تعةةديل الاتجاهةةات: يقةةوم المرشةةد بتوضةةيح فكةةرة  -2

البسامح من خلال أ عطائهم بعض من الاقةول والحةكم 

التي ترشد الانسان على البسامح.مثال قوله  لى الله 

عليه وس  )رحم الله رجةل سم ةاً أ ذا باع وأ ذا اشةترى 

وأ ذا اقتضىةة( بعةةدها يقةةوم المرشةةد بأ عطةةاء أ هميةةة لدور 

 البسامح في الحياة الدرس ية منها والعامة 

الحةوار السةقراطي:يقوم المرشةد بتوجيةه اسة ئلة الى  -3

لبسةامح عنةدهم مةثلًا) مةاهو الطلاب لاسبثارة معةنى ا

موقفةةا عنةةدما مطةةم معةةا مةةن تحةةب ..؟(مناقشةةة 

أ جةةةابات الطةةةلاب  مسةةة تعين بمةةةا تم مناقشةةة ته مةةةن 

ملاحظات.مع اضفاء حواً من المتعةة والفةرح عةلى جةو 

 الجلسة .

يقوم المرشد  بتقديم الشةكر والثنةاء عةلى الطةلاب  -

 المشاركين بالمناقشة.

يقةةةةوم المرشةةةةد 

بتوجيةةةةةةةةةةةةةةةةه 

 تية:الاس ئلة الآ 

مةةةةةا معةةةةةنى  --

 البسامح ؟

يطلب المرشد   -

مةةن كل طالةةب   

عطةةةاء موقةةةف  ا 

مةةةةةن حيةةةةةاتهم  

يةةةذكر فيةةةه انةةةه 

كان  مسةةةةةةةامحاً 

 للاخرين  

تلخيص مةا دار 

في الجلسةةةةةةةةةةة 

وتحديةةةةةةةةةةةةةةةد 

الايجابيةةةةةةةةةات 

 والسلبيات
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 دقيقة 40الوقت:                                        الجلسة العاشرة/  التضحية    
هدف  الحاجة

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيال والانشطه المقدمة         

 

حاجةةةةةةةةةةةة -

الطةةةةةةةةلاب  

الى معرفةةةةةةة 

 التلحية .

معةةةةةةةرفتهم  -

كيةةةةةف يةةةةةتم 

 التلحية . 

 

 

 

  

 

تنميةةةه قةةةدره 

الطةةةةةةةلاب  

عةةةةةةةةةةةةةةلى 

 التلحية .

أ ن يعةةةرف معةةةنى  -

 التلحية .

ان يمار  الطلاب  -

بعةةةةةض مواقةةةةةف 

 .التلحية

ف الطلاب أ ن يعر  -

أ همية التلةحية في 

 .  الحياة.

 

القصةةةد المتنةةةاقض,منه  الاسةةةتراتيجيات المسةةة تخدمة/

 القصة الرمزية.

متابعة التدريب البيتي وتقديم الشكر والثنةاء للطةلاب -  

 الذين أ نجزوا التدريب بشكل جيد.

القصةةد المتنةةاقض ظةةاهريًا:  يقةةوم المرشةةد  بتقةةديم  -1

يقصةد بهةا)هي مةايقوم موضوع الجلسة وهةو )التلحية(.و 

بةةه الفةةرد وعةةلى المسةة توى الشخالاةة كان او الاجتماعةةي  

 بعمل اش ياء خدمة للاخرين او للنفسه  (.

بعد ذلك يطلب المرشةد مةن طةلاب المجموعةة بالقيةام   -

أ عطاء  ء تجريبي يعبر عةن الرةبةة بالعطةاء والتلةحية 

أ و  يطلب منهم تفليل بعض الاشة ياء عةلى الاخةريات 

يةةةار بغيةةةة الاسةةة تفادة مةةةن ال ةةةء المهةةةم أ فنةةةاء الاخ 

.مثال)ماذا تفعل أ ن خيرت بةين الدراسةة واللعةب..؟(يتم 

مناقشةةة اجةةابات الطةةلاب مةةع تبةةين الجوانةةب السةةلبية 

 والايجابية منها.

منه  القصة الرمزية: يقةوم المرشةد ب ةد قصةة رمزيةة  -2

تعبر عن التلةحية حية  تةروي معةنى الحيةاة وارتباطهةا 

لا قصة الحسةين  كيةف  ةكل بةكل مةا يمة   بالمعاناة .مث

في سةةليل نشرةة الدعةةوة الا سةةلامية  وديةةن الحةةق ليصةةل  

أ لينا اليوم .وبعد ذلك يطرح عليهم سوأ ل هو)برأ يا مةاذا 

ضفاء  فعل أ هه بعد وفاته..؟( يتم مناقشة الا جابات .مع ا 

 جواُ من المتعة والفرح على جواً الجلسة .   

زيةةز الاجتماعةةي للطةةلاب يقةةوم المرشةةد  بتقةةديم التع -

 المشاركين بالمناقشة.

 

 

يقةةةةوم المرشةةةةد 

بتوجيه السةؤال 

 الآتي:

مةةةةةا معةةةةةنى  --

 التلحية ؟

يطلب المرشد   -

مةةةةةةن أ فةةةةةةراد 

المجموعةةةةةةةةةةةةةةة 

البسةةجيل عةةلى 

ورقةةةة مةةةوقفين 

للتلةةحية قةةاموا 

 بها بالحياة

تلخيص مةا دار 

في الجلسةةةةةةةةةةة 

وتحديةةةةةةةةةةةةةةةد 

الايجابيةةةةةةةةةات 

 والسلبيات.
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 دقيقة 40الوقت:                          عشر/  الإحساس بالآخرينالجلسة الحادية      
الهدف  الحاجة

 الخاص

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيال والانشطة المقدمة

 

حاجةةةةةةةةةةةة -

الطةةةةةةةةلاب 

للا حسةةةةا  

 بالآخرين 

 

معرفةةةةةةةةةة  -

الخطةةوات أ و 

السةةةةةلوكيات 

الةةةتي تجعلنةةةا 

 ةةةةةةةةةةةةةس 

 بالآخرين.

 

تنميةةةةة قةةةةدرة 

الطةةلاب عةةلى 

الا حسةةةةةةةا  

 بالآخرين 

أ ن يشرةح معةةنى  -

الاحسةةةةةةةةةةا  

 بالاخرين .

أ ن يعةةةةةةةةةةةةةةدد  -

الخطةةةوات الةةةتي 

تسةةةةاعدنا عةةةةلى 

الاحسةةةةةةةةةةا  

 بالاخرين . 

أ ن يةةةةةةةةةةةةةونى  -

الطالب مشةاعر 

وأ حاسةةةةةةةةةةيس 

 الاخرين.

 

 

القصةد المتنةاقض,منه  الاستراتيجيات المسة تخدمة/

 القصة الرمزية.

متابعةةةة التةةةدريب البيةةةتي وتقةةةديم الشةةةكر والثنةةةاء -

 ب  الذين أ نجزوا التدريب بشكل جيد.للطلا

القصد المتناقض ظةاهريًا:  يقةوم المرشةد  بتقةديم  -1

موضوع الجلسة وهو )الا حسا  بالآخرين (. والذي 

نعني به  ) هو قةدرة الفةرد عةلى ان يحةس بالاخةرين 

خةاء  من حوله وما يحتةاجون  اليةه منةه مةن حةب وا 

ا وعطف وتفاهم ( بعد ذلك يطلب مةنهم  بةأ ن يكونةو 

ذو أ حسةةا  عةةالً لمةةا يةةدور حةةوقم مةةن مواقةةف 

وضغوطات ويحثهم على تحمل المسؤولية تجاهها بغيةة 

 العيش السليم والحياة ا يلة..

يقةةوم المرشةةد بقةةراءة  الخطةةوات الةةتي ويةةد مةةن  -

 ا حساس نا بالآخرين وهي:

 الصداقة والعلاقات الطيبة مع النا  -أ  

 مشاركة الآخرين بال فراح والا حزان  -ب

 التقبل لما يقولون والاس تماع قم .     -ج

منه  القصةة الرمزيةة:  يقةوم المرشةد ب ةد قصةة  -2

رمزية تعبر الاحسا  بالاخرين  مثةال للقصةة قصةة 

الرسول وأ ولاد جعفةر ابةن اط طالةب عليةه السةلام 

حينما ذهةب للمعركةة ولم يعةد. بعةد حةين نادى عةلى 

لمرشةةد امهةةم وتكفةةل بهةةم وبمعيشةة تهم .بعةةدها  يقةةوم ا

بسوأ ل للمجموعة هو)ماذا تفعل حةين تجةد  ةديقا 

الذي فقد أ حد ابواه..؟( يةتم مناقشةة الاجةابات  بمةا 

تم كتابتةةه عةةلى السةة بورة مةةع اضةةفاء جةةو مةةن المتعةةة 

 والفرح على الجلسة . 

يقةةوم المرشةةد  بتقةةديم الشةةكر والثنةةاء للطةةلاب  -

 الذين شاركوا في الجلسة. 

 

يقةةةةوم المرشةةةةد 

بتوجيه السةؤال 

 الآتي:

مةةةةةةا معةةةةةةنى  -

الاحسةةةةةةةةةا  

 بالاخرين ؟

يطلب المرشد  -

مةةن كل طالةةب  

كتابةةةةة موقةةةةف 

كان   فيةةةةه  ذو 

أ حسةةةةةةةةةةةةا   

 بالاخرين

تلخةةةيص مةةةا  -

دار في الجلسةةةة 

وتحديةةةةةةةةةةةةةةةد 

الايجابيةةةةةةةةةات 

 والسلبيات.
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 دقيقة 40الوقت:                            الجلسة الثانية عشر/  التفاعل الاجتماعي    

 هدف الحاجة

 الجلسه 

 الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاسترايتيجيال والانشطه المقدمه

 

حاجةةةةةةةةةةةةة -

لى  الطالةةةةةب ا 

التفاعةةةةةةةةةةةل 

 الاجتماعي.

 

معرفة كيةف  -

يكونةةةةةةةةةةةةةوا 

متفةةاعلين مةةع 

 الاخرين.

 

تنميةةةةة قةةةةدرة 

الطلاب عةلى 

التفاعةةةةةةةةةةةل 

 الاجتماعي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

أ ن يةةةةةةةةةونى  -

معةةنى التفاعةةل 

 الاجتماعي.

أ ن يعةةةةةةةةةةدد  -

 الخطوات التي

تزيةةةةةةد مةةةةةةن 

تفاعلنةةةةةةةةةةةةةةا 

 بالآخرين

أ ن يقةةةةةةةةةةةةةيم  -

علاقات جيدة 

 بالآخرين. 

 

القصةد المتناقض,تعةديل الاستراتيجيات المس تخدمة/-

 الاتجاهات,

متابعة التدريب البيتي وتقدم الشكر والثنةاء للطةلاب -

 الذين  أ نجزوا الواجب بشكل صحيح.

القصةةد المتنةةاقض ظةةاهريًا:  يقةةوم المرشةةد بتقةةديم  -1

لسة وكتابته عةلى السة بورة وهةو )التفاعةل موضوع الج 

الاجتماعةةي( ونعةةني بةةه)وهو التعةةايش مةةع الاخةةرين 

والاختلاط معهم على مسة توى العمةل والحيةاه العامةه 

 بموده والفه وهذه عمليه اساس يه في حياة ال فراد(

يقوم المرشد بعدها بقراءة الخطوات الةتي تزيةد مةن  -  

 تفاعلنا بالاخرين وهي:

 حام وويارة الا دقاء  لة الار  -أ  

 المشاركة الوجدانية مع الاخرين  -ب

تجديد العلاقات مع أ نا  جةدد وعةدم البقةاء عةلى  -ج

 اشخا  معينين. 

تعديل الاتجاهةات:   يقةوم المرشةد بتوضةيح فكةرة  -2

التفاعل الاجتماعي ودوره في الحيةاة مةن خةلال سةوال 

يطرحه على طلاب المجموعة وهو .)ماهو موقفا حةين 

د نفسةةا وحيةةدأ  دون اصحةةاب..؟(يتم بعةةد ذلك تجةة

مناقشة أ جابات الطلاب.من خلال مةا تم أ عطائةه مةن 

ضفاء جواً من المتعة والمرح على جةواً  ملاحظات  .مع ا 

 الجلسة 

يقةةوم المرشةةةد  بتقةةةديم الشةةةكر والثنةةةاء للطةةةلاب  -

 المشاركين بالنقاش .

 

يقةةةةةةوم المرشةةةةةةد  

بتوجيةةةه ال سةةة ئلة 

 الآتية:

ل ما معةنى التفاعة-

 الاجتماعي؟

يطلب المرشد   --

مةةةةن كل طالةةةةب 

كتابةةة موقةةف كان 

فيةةةه متفةةةاعلًا مةةةع 

 الاخرين

تلخةيص مةا دار  -

في الجلسةةةةةةةةةةةةةة 

وتحديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 

الايجابيةةةةةةةةةةةةةات 

 والسلبيات.
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 دقيقة 40الوقت: الجلسة الثالثة عشر/الثقة بالآخرين                                    

 

 

 الحاجة

 

 هدف

 الجلسة 

الأهىىىىىىىىىىىىىىىىىىداف 

 ةالسلوكي

 

 الاسترايتيجيال والانشطه المقدمه      

 

 التقويم    

 

حاجة الطلاب  

الى الثقةةةةةةةةةةةةةة 

 بالاخرين .

معرفةةةة كيةةةف  -

يكونةةةوا وافقةةةين 

 بالاخرين. 

 

تنمية قدرة 

الطلاب على 

الثقة 

 بالاخرين  

 

 

 

 

 

 

 

 

أ ن يشةةةةةةةةةةةةةةةرح  -

الطةةةةةةلاب اهميةةةةةةة   

 .الثقة بالآخرين 

أ ن يعةةةةةةةةةةةةةةةةةدد  -

الخطوات الةتي تزيةد 

 لآخرين من فقتنا با

أ ن يحةةترم الطالةةب  -

الآخةةةةرين ويعطةةةةيهم 

 الثقة .

 

القصةةةةةةةةةةةد الاسةةةةةةةةةةةتراتيجيات المسةةةةةةةةةةة تخدمة/ - 

 المتناقض,الم حية القا ة على المعنى )اللجودراما(.

متابعة التةدريب البيةتي وتقةدم الشةكر والثنةاء للطةلاب -

 الذين  أ نجزوا الواجب بشكل صحيح.

بتقديم موضةوع  القصد المتناقض ظاهريًا: يقوم المرشد -1

الجلسة وهو )الثقة بالاخرين (ونعني بةه:  ))وهي حسةن 

الظن بالاخةرين وعةدم التقليةل مةن شةانهم واخةذهم بظةر 

العين ومحل الجةد والاحةترام(( بعةد ذلك يطلةب المرشةد 

من افراد المجموعة بأ ن يكون على فقة بالاخةرين اط ان 

يةاتهم يكون على ع  ودراية بهم .لما لذلك من أ هميةة في ح 

 العامة والدراسة على وجه الخصو .

يقةةوم  المرشةةد بقةةرأ ة الخطةةوات الةةتي تزيةةد مةةن تنميةةة  -

 قدرات الطلاب على الثقة بالاخرين وهي:

الانةدماج :وهةو المكةون  -حسن الظةن بالاخةرين ب  -أ  

 مساعدة الاخرين .  -جالاساسي لتكوين الثقة  

ةحية الفنيةةة القا ةةة عةةلى المعةةنى )اللجو  -2 درامةةا(: الم ة

يطلةةب المرشةةد مةةن أ فةةراد المجموعةةة أ ن يتخيلةةوا المةةاضي 

والحاضر من خلال الاس ئلة التالية)ما هةو رأ يةا عنةدما 

كنةةشي بةةدون أ  ةةدقاء بالمةةاضي والان ..؟( أ و ) مةةاهي 

مسولياتا وانشي كابتن لفريةق كةرة قةدم..؟( يةتم مناقشةة 

اجابات .من خلال ماتم قرأ ته مةن ملاحظةات.مع اضةفاء 

 ح والمتعة على الجلسةجو من الفر 

يقةةةوم المرشةةةد  بتقةةةديم الشةةةكر والثنةةةاء  للطةةةلاب  -

 المشاركين بالنقاش

 

يقةةةةةةوم المرشةةةةةةد  

بتوجيةةةه ال سةةة ئلة 

 الآتية:

مةةةا معةةةنى الثقةةةة 

 بالخرين  ؟

يطلةةب المرشةةد  -

من كل طالب ان 

يةةذكر موقفةةاً يعةةبر 

فيةةةه عةةةن فقتةةة ه 

بالاخةةةرين خةةةلال 

 مواقفه بالحياة

تلخةيص مةا دار  -

 في الجلسةةةةةةةةةةةةةة

وتحديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 

الايجابيةةةةةةةةةةةةةات 

 والسلبيات
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 دقيقة 60الوقت:                                    الجلسة الرابعة عشر/  الختامية     
هدف  الحاجة

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاسترايتيجال والانشطة المقدمة    

 

معرفةةةةة افةةةةراد 

المجموعةةةةةةةةةةةةةةة 

الارشادية انتهاء 

 الارشادي .

نهةةةةا ء العلاقةةةةة ا 

 الارشادية 

الخا ةةةةةةةةةةةةةةةة 

 بالبرنام 

 

تحقيةةةةةةةةةةةق 

الةةةةةةةةةةتراب  

والتكامةةةةةةةل 

في الجلسات 

الا رشةةةةةةادية 

 السابقة.

التعةةةةةةةةةرف 

مةةةةةةةةةةةةةدى 

الاسةةةة تفادة 

من البرنام  

 الارشادي.

 

ان يعةةةةةرف افةةةةةراد 

المجموعةةة الارشةةادية 

بان الةةةةةةةةةةةةةبرنام  

 الارشادي قد انتهىكل 

ان يعةةةةةرف افةةةةةراد 

المجموعةةة الارشةةادية 

ومةةةةةةةان ومةةةةةةةكان 

 بعدي .الاختبار ال 

 

متابعة التةدريب البيةتي وتقةديم الشةكر والثنةاء للطةلاب  

 الذين أ نجزوا على  و جيد.

تقديم ملخص بس ي  عن البرنام  الارشادي بفنياتةه  -

 الثمانية المس تخدمة بالتداخل 

تبليةةا الطةةلاب بنهايةةة الةةبرنام  الارشةةادي وفينيةةات   -

 المرشد قم بالنجاح والتوفيق .

موعةةة الا رشةةادية تطبيةةق ملةةمون تشةةجيع أ فةةراد المج -

 .البرنام البرنام  الارشادي في حياتهم والافادة من 

 تثليشي موعد اجراء الاختبار البعدي )الحاجة للحب( -

 توويع هداية رمزية على طلاب المجموعة الارشادية . -

 

يطلةةةةةةةةةةةب  -

المرشةةةةد مةةةةن 

أ فةةراد المجموعةةة 

الا رشادية بيان 

رأ  ةةةةةةةةةةةةم في 

الةةةةةةةةةةةةبرنام  

فةةادة  ومةةدى الا 

 منه.

يطلب المرشةد 

مةةةةةن افةةةةةةراد 

المجموعةةةةةةةةةةةةة 

الاس تفادة من 

الةةةةةةةةةةةةبرنام  

الارشةةةةةةةةادي 

وتطبيقةةه قةةدر 

الامةةةةةةكان في 

حياتهم اليوميةة 

 والدراس ية
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 إدارة الجلسة الرابعة عشر:
ممت تعممه  فيممد أ ممصلف لص ي ممص  لصههشممص - لً لصعتهمما صلصرتًمما صتممص ه أفممهلص لصهدهصكمما  اهعممته هير

 لصتث تل ه فث شرًيا لصفهص صسيص د. لآرهيذ أ هيا لصه اا صلصتعتطف هب لكذ 

 يايممغ لصطممات اعلتيمما لصاهعممته  للإهشممتص، صتهعيممتت لصههشممص صلمم  اتصعدممتح صلصتصفيممق فممث  يممتتل  -
 لصعتها صلصصهلسيا.

صللإفممتصة  ا للإهشممتصيا اتطايممق هضممهصذ لصاهعممته  للإهشممتص، فممث  يممتتل تشممديب أفممهلص لصهدهصكمم -
 هذ لصاهعته .

 صيمممص هصكمممص لصتطايمممق لصاعمممص، صيهدهمممصكيذ لصتدهيايممما صلصضمممتاطا هعلمممت فمممث يمممص  ات ي مممص  لصههشمممص -
 (.2013 4 15لصهصلفق    عيذلس

هيايما صيتعايمه كممذ لصهدهصكمما لصتد يمصى صاعم  لصلممصليت لصهه يما صطماتات ممصي  لص  ي مص  لصههشمص -
 .ش ه لصههشص صل ج 

ت هتهعيذ صي ل لصسعتفث علتيا لصديسا صصب  -  صة صلصعدتح.ع لصدهيب اعضل  اعضل
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 سابعًا: الوسائل الإحصائية:
   لصات   لصصستلل للإ ًتليا لصهعتساا فث لصا   لص تصث اتلاستعتعا اتصاهعته   أستعهل   

   ص تلاتث:SPSSللإ ًتلث    
صعيعتيذ هست يتيذ: ص ستت لص صة لصتهيي يا صه يت  لص تدا صي ت  T.Testللارتاته لصتتلث  .1

  لصهدهصكتيذ لصهتطهفتيذ.  اطهي ا
 عصف(  صيت تفل ايذ لصهدهصكتيذ.سهيه  -ترصل  أرتاته   صصهدهصفلس .2

 (ص2006 لصصهصيه    
 هعتهل لهتاتط ايهسصذ: لسترص  لإيدتص  ل هذ:  .3
o . كا ا صهدا لصف هة اتصصهدا لص ييا صيه يت 
o .لسترهلج  لص اتت اطهي ا  كتصة للارتاته صه يت  لص تدا صي ت 
 هعتصصا لصفت هصعات): ص ستت لص اتت اطهي ا للاتستق لصصلريث صه يت  لص تدا صي ت. .4

لصهتصسط لص ستاث صللاع هلف لصهعيته، صاسترهلج  صهدا  صة لصهش ات صلسترهلج  أستعهل   .5
 كيعا لصتدهاا.

 .ة الرتبمن الأساليب الإحصائية اللامعلمية التي تستعم  لي اختبار أشار أرتاته صص ص سذ : .6

لسترص  لارتاته لصفهصق ايذ لصهدهصكتيذ  صععتيذ هست يتيذ هتصسطتث لص د لرتاته هتذ صتعث: .7
 (153 أهيذ أستها هايب ص كيى ه يت  لص تدا صي ت.

 

 
 

 



     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ عرض النتائج ومناقشتها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الفصل الرابع
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

125 

 

 عرض النتائجأولًا.
 م لقشــت لتــف  ــا اــصل لرض ــن اــ ا لر تــل إ لرتــا تث ــن لر، ــل لرهاــ  لراــلرا  ثتض ــ، ال ث  

الى ث ق أادلف لرها  ثلرض ض،لت ث ثلًا لرى للا ـت تلالت ثلرتث ـ،لت ثلرمرت اـلت ثالـى لر اـث 
 للآتا:

 نتائج اختبار  صحة الفرضية الأولى: -1
ت ص الى أ ه )لا تثاد   ثق صلت دلارة لا ل ،ة ا د  لاختهل   اة لرض ض،ة للأثرى لرتا

ه،ن  تب د الت لرمامثاة لرضلهطة  ا للاختهل ،ن لررهلا ثلرهعدي الى مر،لس  (05 0م تثى )
 لرالاة رلاب.

ختهل   اة اصه لرض ض،ة ل تخدف )لختهل  ثركثك ن( رمع  ة دلارة لرض ثق ه،ن لأ        
أكه  من  (45  ت  ق،مة ثركثك ن لرما ثهة لرتا ت لثي )للاختهل ،ن لررهلا ثلرهعدي  رد ظ

(  ثاصل ،ع ا قهثن لرض ض،ة لر ض ،ة 05 0(ا د م تثى دلارة)8ثلرتا ت لثي) لراد ثر،ةلرر،مة 
 ( ،ثضح صرك .18ثلرادثن )

 (18ادثن)
 (لرما ثهة ثلرادثر،ة wد الت لرمامثاة لرضلهطة  ا للاختهل ،ن لررهلا ثلرهعدي ثق،مة )

الفرق  الفرق الضابطة موعة المج ت

 المطلق

رتب 

 الفرق

أشارة 

 الرتب

مستوى  Wقيمة

 الدلالة

دلالة 

درجات  الفروق

الاختبار 

 القبلي

درجات 

الاختبار 

 البعدي

 ةالجدولي المحسوبة

1 68 66 +2 2 7,5 +7,5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ر دالة يغ

 أحصائيا  

 

 

 

 

 

 

2 69 66 +3 3 11 +11 

3 63 68 -5 5 13 -13 

4 57 63 -6 6 14 -14 

5 60 58 +2 2 7,5 +7,5 

6 61 59 +2 2 7,5 +7,5 

7 59 58 +1 1 3 +3 

8 66 63 +3 3 11 +11 

9 68 65 +3 3 11 +11 

10 69 67 +2 2 7,5 +7,5 

11 70 69 +1 1 3 +3 

12 62 70 -8 8 15 -15 

13 56 57 -1 1 3 -3 

14 63 62 +1 1 3 +3 

15 65 64 +1 1 3 +3 

    75 + =    w 45 =-w 
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 صحة الفرضية الثانية: نتائج اختبار -2
  ثق صلت دلارة لا ل ،ة ا د  تثل  لا ت التي تنص على أنه لثانيةلاختبار صحة الفرضية ا       

( ه،ن  تب د الت لرمامثاة لرتا ،ه،ة ه،ن للاختهل ،ن لررهلا ثلرهعدي الى مر،لس 05 0م تثى )
 لرالاة رلاب .

ل تخدف )لختهل  ثركثك ن( رمع  ة دلارة لرض ثق ه،ن ختهل   اة اصه لرض ض،ة لأ       
للاختهل ،ن لررهلا ثلرهعدي  رد ظ  ت لر تل إ  أن ق،مة ثركثك ن لرما ثهة ثلرتا ت لثي 

(  ثاصل ،ع ا قهثن 05 0(ا د م تثى دلارة)8ثلرتا ت لثي) ة) ض (ثاا لقن من لرر،مة لرادثر،
بين المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج  ا  اي توجد فروق دالة احصائي لرض ض،ة لرهد،لة 

 ( يوضح ذلك.19الإرشادي وبعده ولصالح الاختبار البعدي, والجدول )

 

 (19جدول)

 ( المحسوبة والجدوليةwوقيمة ) د الت لرمامثاة لرتا ،ه،ة ه،ن للاختهل ،ن لررهلا ثلرهعدي

 
الفرق  الفرق التجريبية المجموعة  ت

 المطلق

رتب 

 الفرق

 أشارة

 الرتب

مستوى  Wقيمة

 الدلالة

دلالة 

درجات  الفروق

الاختبار 

 القبلي

درجات 

الاختبار 

 البعدي

 الجدولية المحسوبة

1 70 83 -13 13 5,5 -5,5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,05 

 

 

 

 

 

 

 

 

دالة 

 أحصائيا  

 

 

 

 

 

 

2 70 79 -9 9 1 -1 

3 67 78 -11 11 3 -3 

4 68 79 -11 11 3 -3 

5 67 80 -13 13 5,5 -5,5 

6 63 82 -19 19 11 -11 

7 66 84 -18 18 8,5 -5,8 

8 67 78 -11 11 3 -3 

9 62 86 -24 24 13,5 -13,5 

10 60 79 -19 19 11 -11 

11 59 85 -26 26 15 -15 

12 57 76 -19 19 11 -11 

13 57 81 -24 24 13,5 -13,5 

14 63 80 -17 17 7 -7 

15 64 82 -18 18 8,5 -8,5 

 w      120  =- wصفر=+                                                                                    
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 نتائج اختبار  صحة الفرضية الثالثة: -3
لا تثاد   ثق صلت دلارة أا ل ،ة ا د ختهل   اة لرض ض،ة لرثلرثة لرتا ت ص الى أ ه)لاً       

( ه،ن  تب د الت لرمامثات،ن لرضلهطة ثلرتا ،ه،ة  ا للاختهل  لرهعدي الى 05 0م تثى )
 ق لره  لمإ للإ شلدي.مر،لس لرالاة رلاب هعد تطه،

رع، ت،ن م ترل،ت،ن متث طتا لرااف ختهل   اة اصه لرض ض،ة ل تخدف لختهل  )ملن ثت ا( لأ      
رمع  ة دلارة لرض ق ه،ن لرمامثاة لرضلهطة ثلرمامثاة لرتا ،ه،ة  رد أظ  ت لر تل إ  أن لرر،مة 

( ا د م تثى دلارة 27ثاا أقن من لرر،مة لرادثر،ة لرتا ت لثي) لرما ثهة ت لثي) ض (
( ثاصل ،ع ا   ا لرض ض،ة لرهد،لة   أي تثاد   ثق ه،ن لرمامثاة لرتا ،ه،ة ثلرمامثاة 05 0)

 ( ،ثضح صرك.20لرضلهطة هعد تطه،ق لره  لمإ للإ شلدي ثر لرح لرمامثاة لرتا ،ه،ة  ثلرادثن)
 (20جدول)                                       

 ( المحسوبة والجدوليةUبطة والتجريبية في الاختبار البعدي وقيمة )درجات المجموعة الضا
 ت

 
 

المجموعة 

 التجريبية

 مستوى U قيمة المجموعة الضابطة

 

دلالة 

 الفروق

 المحسوبة الرتبة الدرجة  الرتبة الدرجة
 الجدولية  ج

1 83 27 66 10,5  
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0,05 

 

 

 

 

 

 

 

دالة 

 ا  أحصائي

2 79 20 66 10,5 

3 78 17,5 68 13 

4 79 20 63 6,5 

5 80 22,5 58 2,5 

6 82 25,5 59 4 

7 84 28 58 2,5 

8 78 17,5 63 6,5 

9 76 16 65 9 

10 79 20 67 12 

11 85 29 69 14 

12 86 30 70 15 

13 81 24 57 1 

14 80 22,5 62 5 

15 82 25,5 64 8 

 120  345  مج

           

W+=120                                                               345  =- W 
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أظ  ت لر تل إ أن ا لك   قلً ه،ن د الت لرمامثاة لرتا ،ه،ة ثلرمامثاة لرضلهطة  ا     
رح لرمامثاة لرتا ،ه،ة لرتا تع ضت رله  لمإ للإ شلدي ه، مل للاختهل  لرهعدي ثاصل لرض ق ر ل

لرمامثاة لرضلهطة رف تتع ا رله  لمإ ثاصل ،عزى هأن لرمامثاة لرتا ،ه،ة لرتا قد تع ضت 
رله  لمإ للإ شلدي قد تأث ت هلره  لمإ للإ شلدي ثل تالهت رهُ  من خلان للأ لر،ب ثلرض ،لت لرتا 

 .ته لال لرهلا 
 Raising & defending The result سير النتائج ومناقشتها:تفثانياً : 
قد ل تعمن لرهلا   ملصج ث  ،لت  تطه،رهللا شلدي ث من خلان للإطل  لر ظ ي رله  لمإ      

تالكا لرثلقع ممل ،  ن الى أاضلء لرمامثاة للإ شلدي من  تطه،ره ثاصل مل ، ما رد، ف 
(  1995 ش،د مع د ل ة كلًا من)لر لثك لرمطلثب ثتتضق  تل إ اصه لرد ل ة 

 ,Nelson C., Valliant )د ل ة  (2012  ،ح  )د ل ة),2011 لرم شدي( )2009 لرزه،دي)

 ,(Gevald,et,at2003)ودراسة,(,sandra,et,al)د ل ة1993),

 ا لر تل إ لرتا تث ن لر، ل لرها من خلان ل تع لو (ahmed.G.m.adamأدم,أحمدودراسة)
  ثق صلت دلارة لا ل ،ة  ه،ن  تب د الت لرمامثاة لرضلهطة  ا  ظ  ت هأ ه ر،س ا لكأ

للاختهل ،ن لررهلا ثلرهعدي  ه، مل  ظ  ت ا لك   ثق صلت دلارة لا ل ،ة ه،ن  تب د الت 
ثكصرك ه،ن  تب د الت لرمامثاة لرتا ،ه،ة  ا للاختهل  لرهعدي  لرمامثاةث لرمامثاة لرضلهطة 

 خضعت عده لن اصه لر ت،اة تعثد لرى أن لرمامثاة لرتا ،ه،ة لرتا ،ه،ة قهن تطه،ق لره  لمإ ثه
 ه، مل رف تد ب لرمامثاة لرضلهطة الى لره  لمإ  رصل لظ  ت لرض ثق ردى رله  لمإ للا شلدي
الى ت م،ة لرالاة  لره  لمإثاصل ،دن الى لث  ،ه،ة من دثن  لرمامثاة لرضلهطة لرمامثاة لرتا  

  ة لرطلرب ثكصرك أ هلااظتقد تا ن الى  الاة لراب رلطلاب ثاصل  رلاب ردى لرطلاب لص ط أ
"هعد أن تف ارد مالس للاهلء "ثأخص أ ل  ف اثن لرتغ،  لرصي معهُ لرمد  ،ن خلان تعلمل ف لرمهلش  

ثمن خلان لت لق تعلمل ف خل ج لرمد  ة ثكصرك دلخل ل ثكصرك لرترل ،   ط ء اثن  لثك أه ل  ف
رت هثي ان م تثى لرتضلان  ،مل  ه،  ف ثه،ن للأ  ة من ا ة ثللأ  ة لرمد  ة لرتا أاطلال لرم شد ل

من ا ة أخ ى كن صرك من خلان تطه،ق هعا لرمثلقف لرمشلهه رلمثلقف لرتا كلضثل  ، ل  ا 
الى  ثمل ،عززه للاتاله لر ظ ي ) لرتد ،ب الى ت م،ة لرالاة رلابلره  لمإ  ثاصل ،عتمد الى 

أن لردل ع للأ ل ا لرصي ،د ع ث،ثاه لرض د اث  غهته  (رض ل كن ي هلرمع ى لر ثاا  ظ ،ة لرعلاج لرثاثد
ث،مكن لررثن أ،ضل أ ه أاف  للإ  لن  اث لراب   ا تار،ق صرك لرمع ى لرصي ،عد أا ق شاء ،د ع

 ظلا ة ل  ل ،ة ،تف لكتشل  ل هث لطة للإ  لن  ض ه .
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ى را،لته هلرتم ك همل أ م،ه لرر،ف لرمهداة ث ث،رثن   ل كن )للإ  لن ، تط،ع أن ،عطا مع      
ل الز لرمطلرب . ثمع ى أن تخه  أ  ل ل ثلادل متض دل اث أن تاهه   ثلراب اث أق ى ثأالى 

  هلت  ثن)كثن من خلان لراب ث ا أن ،اب ادف رلكل  لت لرهش ،ة ثأن خلاص للإ  لن ل مل ،
 (. 460ص   1990
ه،ن لرض د ثللآخ ،ن رمل ره من قد   ا امل،ة تثا،د  ث،عد لراب أامق م لد  للات لن     
ث،اعل ل شاء ا، مل لا ،ثاد ا لك من لك له لاتملاا ثأن لرام،ع ، عى لرى  أ ت (-)للأ ل

لرث ثن لرى غل،ة ثلادة ثادف لا ،مكن تار،ره للا هتهلدن لرخدملت ثلرعمن الى اعن الاقت ل 
 (ثاد ثاثدل مشل كل أث مشت كل مع للآخ ،نل  ل ،ة ث،رثن  ا،س )،كثن لرثاثد را اث أن أ

 ( . 234) ا،س ب ت ص 
)أن لرتادي للأكه  لرصي ،ثلاه لرمثاثد  (رض ل كنثتؤكد اصه  ظ ،ة )لرعلاج هلرمع ى لر ثاا     

 . تمثن هضردلن مع ى لرثاثد لرهش ي(لرهش ي  ا لرر ن لرعش ،ن ،
 (217ص  2003 أرشم ي)                                                       

لرثاثد،ة الى مالثلات لرمثاثد لرهش ي لأن ،اعن مع ى رثاثده من خلان  لر ظ ،ة ثت كز     
 .قد ته الى لرضعن ثللاخت،ل  ثمن خلان مشل كته رلآخ ،ن ثلرتثاد مع ف 

      (Ryckman 1978 p.37  ) 

ال، ل  ظ ،ة  أكدتر،لف هصرك لر لثك ثلرتا ثتثقع لرض د رل تل إ لرتا  ،ا ن ال، ل  ت،اة لر       
 لرهلا   هب صرك من خلان مل ،أتا: ثم  امة مع أادلف لرها  ث،عز )لرعلاج هلرمع ى لر ثاا(

 من أادلف لره  لمإ.  مشترةلرال لت للإ شلد،ة  مثضثالتأن  -1
ت م،ة صلت   لال،ة كه، ة  ا  للإ شلدي ا لره  لمإ أن للا ت لت،ا،لت ثلرض ،لت لرم تعملة  -2

 لرالاة رلاب.
لر ظ ،ة لرتا ته لال لرهلا ) ظ ،ة لرعلاج هلرمع ى لر ثاا( مت ل رة م  امة مع أادلف  أن-3

 ثمتطلهلت لرها  .
 ثلرتطه،ق لرعلما.أن خطثلت لره  لمإ للإ شلدي لمتلزت هلرتخط،ط  -3
ردى  ثلرم ت شد،ن هللاات لف ثلرثرة ثلرماهة ممل خلق اثلً  لرم شدلمتلزت لرعلاقة ه،ن  -4

 لرم ت شد،ن رترهن لره  لمإ للإ شلدي .
كل ت لرلغة لرتا قلف لرهلا  هلرتالث  ه ل خلان ال لت لره  لمإ صلت مض دلت   -5

لص قلف لرهلا  هأدلء للأمثلة لر مثصا،ة أملف لرطلاب  لرم ت شدثم طلالت مض ثمه ردى 
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لرطلاب رلال لت هأ لثب لرتاد  لر،ثما لرصي ،تعلملثن  ،ه ه،  ف ممل  لاد الى   ف  
 لره  لمإ.

مثلقف لرال لت تف  ،لغت ل هأ لثب مرتهس من  لره، ة ثلرثلقع لرمد  ا ثللااتملاا  ن  ل -6
 همل ،  اف مع الالت لرم ت شد،ن.

تأث،  ثلضح  ا  لر لرتا  لرمثلاااطلء ل   لقشة لرعلم،ة ثلر رد لرمثضثاا ث ل تعملن لرم ن  ل -7
  الح لره  لمإ للإ شلدي. 

 The Conclusionجات: الاستنتا  * 
  ا ضؤ  تل إ لرها  ،مكن أ تخلاص للأ ت تلالت للأت،ة: 
 .لن لره  لمإ خلق  ثع من لرتضلؤن ثلر علدة ردى لرم ت شد،ن.1
.لن ا ل   لرتشث،ق ثلرتعز،ز لرتا ل تعمل ل لرهلا  من خلان ال لت لره  لمإ ثكصرك 2

ل  ا ،ثم ف لرمد  ا أث اتى  الاة لرطلاب لرى اصه لرممل  لت  لرتا ،ضتر ثن لر، 
 ا،لت ف لرعلمة كلن ر ل لث  كه، لً  ا ت م،ة لرالاة رلاب.

.لن للأ لر،ب ثلرض ،لت  لرم تعملة أاطت مدة كل ،ة رممل  ة اصل لر لثك خل ج لرال لت 3
 للإ شلد،ة .

 Recommendations *  التوصيات:  
 لباحث بالاتي: من خلال ما توصل إليه  البحث الحالي يوصي ا         

للإ ــلدة مــن لره  ــلمإ للإ شــلدي هض ،ــلت لرعــلاج هــلرمع ى لر ثاــا رت م،ــة  لرالاــة رلاــب رــدى  .1
  لقدي للأب من طلاب لرم الة لرمتث طة.

ض ث ة لررلء مالض لت رته ،  لرت هث،،ن هلرتأث، لت للا،اله،ـة رلالاـة رلاـب   ـا شخ ـ،ة  .2
ى للأ ـــهلب لرتـــا ت ـــتإ اـــصل لرشـــعث  ثتز،ـــده للإ  ـــلن ثتطث اـــل ثتاد،ـــد م ـــل ال  ثلرت ه،ـــه لرـــ

 ثمالثرة لرتزثد ه ل رمل ر ل من تأث، لت م مة الى لرام،ع.

ــل مــع ظــ ثف لرث ــلة ثك،ض،ــة  .3 ضــ ث ة لاــدلد در،ــن ل شــلدي  ض ــا خــلص هك،ض،ــة لرتعلمــن صلتً،
 ترد،ف لرم ل دة رلآخ ،ن ا د م ث اف هما ة ث لة للأب.

مؤ  ـلت لرماتمـع لرمـد ا المـة  ـا تثا،ـة أ ـ لد ض ث ة تثاه لرمؤ  لت لرت هث،ـة خل ـة ث  .4
 لرماتمع لإ،لاء  لرالاة رلاب ردى  للأ،تلف ثلرع ل،ة لرضل رة.

ل ـــــدل  تعل،مـــــلت ثضـــــثلهط رلعمـــــن همثاه ـــــل رشـــــ ،اة للأ،تـــــلف تشـــــمن لراثل ـــــب لرت هث،ـــــة   .5
 ثلر ا،ة  ثلرم  ،ة  ثأالطت ف هلر ال،ة .
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 Proposals المقترحات:  *
 هللآتا: ،رت ح لرهلا لرالرا    ا ضثء  تل إ لرها  

أُخـــ ى غ،ـــ  ماتمـــع لرهاـــ  لراـــلرا لاـــ لء د ل ـــة رتطه،ـــق مر،ـــلس لرالاـــة رلاـــب الـــى شـــ ل ح  .1
 رمع  ة مدى شمثر،ة اصه لرالاة رمختلف لرش ل ح ثللأامل .

 ـــا م ـــتثى  مـــن طـــلاب لرمـــدل س لرمتث ـــطة  لقـــدي للأب ثلرعـــلد،،نهـــ،ن  د ل ـــة مرل  ـــةلاـــ لء  .2
 لرالاة رلاب.

 ـا ت م،ـة للأمث  ثلرمد  ـ،ن  ءثر،للن ه لمإ ل شلد،ة تش ك للإق لن ثلهل تعم مملثلة د ل ة ا لءل .3
 من طلاب لرمدل س لرمتث طة.  لقدي للأبلرالاة رلاب ردى 

مرل  ة ه،ن  لقدي للأب ث لقدي للأف من طلهة لرم الة لرمتث طة رمع  ة أ، ل أكث  ا لء د ل ة .ل4
 .تلث، لً الى لرطضن
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 (1ملحق )

  تسهيل مهمة 
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 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى

نـسانـية    كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإ

 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة  

 الـــدراســات الـــعـلـيــا الماجـستـيـر 

 موعتينم/ استمارة معلومات اولية لأجراء التكافؤ بين افراد المج

 عزيزتي الطالب......

يرجوووال لحث تووون  ف ااوووب  وووه ل ج ثووور  وووك نووومع ل اووو د ر  ااووو  اك لحدف ادووو   دتووو    ا  ووورل     
 لحثتن لحف ده  قط ا  يط ع   يه  لت  ااى لحث تن.

 لحصف: ......... -

 لحفدر: لحيام ............. لحشهر .................... لحاار...........  -

صيل لح رلاه حلأم :أث  لئير  د   اك........أ  ل ير  د   اك.........ج دفير  د  لح ت  -
  اق...........

  دل ل م: رثر ثي ........أ د ل تر  ............ داظفر ..........  -

   ريخ ا    ل ب: لحاار ...........  -

 دع   ئق ل ت رلم الح ق ير

 لحث تن                                                                              
 رال    ا ك دتوووه                                                                       
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 (3ملحق)

 
 جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى

 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية  
 ــربـويـة والنفـسـيـةقسم العلــوم الت

 الإرشــاد النــفسي والتوجيه التربوي 
 الــدراســات العــليا الماجـستـير

 /أستبانة أراء الخبراء لبناء مقياس الحاجة للحب بصيغته الاوليةم                

 

 ...........................................................المحترم الفاضل  الأستاذ

 تحية طيبة ..  

يروم الباحث أجراء بحثه الموسوم بـ: )أثر برنامج أرشادي في تنمية الحاجة للحب لدى فاقدي الأب من     

طلاب المرحلة المتوسطة  ( ولتحقيق ذلك تتطلب أعداد مقياس الحــــــاجة للحب  لدى طلاب المرحلة 

سعي الفرد ) هام  ماسلو للحاجة للحب وهي :المتوسطة  فاقـــدي الأب. و قد تبنى الباحث  تعريف  ابرا

اطفي من ــــــالع ، والايثار والتسامح ة ، والرعاية والسندـــــحب، والعاطفة ، والعنايـــلحصول على الل

وقد قام الباحث  ببناء فقرات المقياس من خلال أجراء دراسة  رين (ـــــر أو من الآخـــــالشخص الاخ

 (.2013و الاسطل، filsinger,1981، و2005مقاييس كلاً من .)قدوري، أستطلاعية والاطلاع على

 علماً أن مجالات المقياس وفقاً  للتعريف النظرية هي:
 .الحب والعاطفة 1
 .العناية 2
 .السند العاطفي 3
ة ونظرًا لما تتمتعون به من خبرة علمية ودراية بهذا المجال  يرجى إبداء ملاحظاتكم السديدة في مدى صلاحي 

 فقرات المقياس علماً أن بدائل الاستجابة هي ) تنطبق عليه ، تنطبق عليه الى حد ما، لا تنطبق عليه( :

 مع تقبل وافر الشكر والتقدير                                          

 

 الباحث        المشرف                                                                                 

 رواد عدنان محي                                 أ.د.سامي مهدي العزاوي                                
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                                                                   .ل الحتصال   ى ل ن د م الحفا يرنا ر ثر لحفر   ه تب شخصً  أخر .اأك ي اك دتثاثً  ث حدق ث:  لحتب الحف طفر ــ  
(Bischof,1970,p,584). 

لحف طفير :نه ر ث   لحشخص ث  ت رلم دك لحا س ل خريك د ضدار ل ا ث ع ال   رلف  لحفاووو يوور ووو
 .((maslow,1954)) ال د ا ك  الحد  ار الحشهر  الحايطر  الح رلدر

التعديل  غير صالحة  صالحة  الفقرات  ت
 المقترح

    أرغب بعمل أي شيء لمن احب . .1

    أستمتع عندما أخطاء مع من أحب. .2

    أقلق حينما يخطأ من أحب . .3

    أفرح عندما ألتقي بالشخص الذي أحبه . .4

    على الشخص الذي أحبه . أغار .5

    أشك بمن أحب رغم عني . .6

    أشعر بسعادة تغمرني عندما اكون مع من أحب. .7

    حبي للاخرين لا حدود له. .8

    حاجتي للحب والصداقة محدودة جداً  .9

    أشعر بالفخر لنجاح من أحب  .10

    أعتقد اني لا احب الاخرين  .11

    ص الذي احبه.أحاسب الشخ .12

    أحترم من يستطيع اعطاء الحب للاخرين. .13

    أعمل أي شيء لمن يحبني . .14

التعديل  غير صالحة  صالحة  قرات الف ت
 المقترح

    يصعب عليه فهم من أحب.  .1

    تعاملي مع من أحب عاطفي جداً. .2

    سعادتي  الحقيقة  مع من أحب. .3

    أشعر بالمتعة  عند النظر الى من أحب. .4

    أشعر بألم حين ابتعد عمن أحب .5

    أحب ان يمتدحني  الاخرون  .6

    نا غير محبوب من اصدقائي أ .7

    حبي  للاخرين غير حقيقي . .8

    ليس لدي وقت لاقضيه مع الاخرين . .9

    سعادتي في البعد عن الاخرين . .10

    أسامح زملائي الذين يؤذونني. .11

    أساعد زملائي الاصغر مني . .12

    .علاقتي جيدة بالاخرين    .13

    .معروفاً لزملائيأحب ان اقدم  .14
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لحر  ير الحاا  لحف طفه: ا يه يقيم ل اا ك  لاقر خ حصر دع شخص لخر دا قل  اجا  أخر ووو  
 .(maslow,1954) فد حهُ أا حغيرع حص حح لت ي ج  هيتثه حمل ه  اك ر ثر  ه أا 

 

 

 

التعديل  غير صالحة صالحة  الفقرات  ت 
 المقترح

    ب .أشعر بالحزن أن لم ارى من اح .1

    أهدي اعز ما املك لمن أحب. .2

    حبي للاخرين هو المتعة الحقيقة لي . .3

    الحاجة للحب لا مكان لها في نفسي. .4

    اتردد في مناقشة مشكلاتي مع من أحب . .5

    أعتمادي على من احب قليل جداً.  .6

    لدي علاقات اجتماعية  سيئة مع الاخرين . .7

    أن الاخرين لا يهتمون بي . أرى .8

    احتاج الى اقامة علاقات طيبة مع الاخرين . .9

    أحب ان اقدم معروفاً لزملائي . .10

    لست بحاجة لحب الاخرين . .11

    اتمنى لزملائي ما اتمناه لنفسي . .12

    أ  دل زدلائه ث طف. .13
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 تراف لحهج ئير ا رج  هم لحف دير اد  ك  د همأاد ء لحا    لحخثرلء ثتاب لح

 ب أ د  ك لحفدل لام لحخثير الح قب لحف ده  
  * ج دفر ثغ ل /  ير لح رثير لثك لحهيثم أ. . أتا ك   ياي ا صر 1
 *  ج دفر ثغ ل /   ير لح رثير لثك لحهيثم أ. . أاد  يل لثرلنيم   ه 2
 * * ر لح رثير ل ا ايرج دفر  ي حى/   ي . .ثشرى  ا   دث ربأ 3
 * * ج دفر  ي حى/   ير لح رثير ح ف ام للإاا اير أ.م. .زنر  دااى جففر 4
 * * ج دفر  ي حى/   ير لح رثير ح ف ام للإاا اير أ. .ا حم ااري ص  ق 5
 * * ج دفر  ي حى/   ير لح رثير ح ف ام للإاا اير أ.م. .اديفر   ه تاك 6
  * ج دفر   ري  /  ير لح رثير  ريأ.م. .صث ح أتد  لح ا  7
 * * ج دفر  ي حى/   ير لح رثير ل ا اير أ. .ص حح ده ي ص حح 8
  * ج دفر   ري /  ير لح رثير أ.م. .صث ح درشا  9

  * ج دفر ثغ ل /  ير لح رثير أثك رش  أ. . ث  ل دير لحشداه 10
 * * ثير ح ف ام للإاا ايرج دفر  ي حى/   ير لح ر  أ. .   ا ك دتدا  لحده لاي 11
  * ج دفر ثغ ل  / أثك رش  أ.م. .  ث  لحتايك رزاقه 12
  * ج دفر ثغ ل /   ير لح رثير لثك لحهيثم أ. .م   ضل جث ر جا   13
 * * ج دفر  ي حى/   ير لح رثير ل ا اير أ. . حين  ريم تد  14
 * * ام للإاا ايرج دفر  ي حى/   ير لح رثير ح ف  أ.م. . حطيفر د ج  15
 *  ج دفر لحدا اصرير/   ير لح رثير  أ. . دتدا    ظم دتدا  16
 * * ج دفر  ي حى/   ير لح رثير ل ا اير أ. . دها  دُتدَّ   ث لحا  ر 17
 * * ج دفر  ي حى/   ير لح رثير ح ف ام للإاا اير أ.م. نيثم   ه أتد  لحزثي ي 18

 .لحت جر ح تبصلاتير دقي س أ. أاد ء لحا    لحخثرلء  ه 

 لحثرا دج ل رش  ي.ب. أاد ء لحا    لحخثرلء  ه صلاتير 
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 (                                           5ملحق )
 جووووووووو دووووفوور  يوووووو حوووووووووووى                                        

 ر  و يور لح ورثوويور ح وفو وام للإاوا اوي 
 قام لحف ووام لح وورثوايور الحافواويور

 للإرشوو   لحاووفاه الح اجيه لح رثاي 
         لحوو رلاوو   لحفوو ي  لحد جوا وير

 ثصار ه لحاه ئير لحت جر ح تبدقي س م/                                
 .. المحترم..عزيزي الطالب       

تعبر عن بعض المواقف التي تواجهك في حياتك اليومية، أرجو بين يديك مجموعة من العبارات التي    

التفضل بالإجابة عليها بدقة وتأني وذلك باختيار أحد البدائل الموجودة أمام كل فقرة ، والمثال التالي يوضح 

 طريقة الإجابة . 

 .  )تنطبق عليّ(( تحت الاختيار  إذا كانت الفقرة تنطبق عليك ضع علامة )  -

 . (الى حد ما)تنطبق عليّ ( تحت الاختيار  ضع علامة )  الى حد مات الفقرة تنطبق عليك إذا كان -

 .  (عليّ  )لا تنطبق( تحت الاختيار  إذا كانت الفقرة لا تنطبق عليك ضع علامة )  -

 ملاحظة : 
 . ولا حاجة لذكر الاسمستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط  بةأن الإجا -1
 ت الاتية  يرجى ملئ البيانا -2
 الصف: ......... - 
 العمر: اليوم ............. الشهر .................... السنة...........  -
 التحصيل الدراسي للأم :أبتدائية فما دون........أعدادية فما دون.........جامعية فما فوق...........  -
 ظفة ..........عمل الام: ربة بيت........أعمال حرة ............ مو  -
 تاريخ وفاة الاب: السنة ...........  -

 مع فائق الاحترام والتقدير

 الباحث                                                                                                    
 رواد عدنان محـــي                                                                                            
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تنطبق  الفقرات  ت
 عليّ 

تنطبق عليّ الى 
 حدً ما 

لا تنطبق 
 عليّ 

    أرغب بعمل أي شيء لمن احب . .1

    أستمتع عندما أخطأ مع من أحب. .2

    أقلق حينما يخطأ من أحب . .3

    أفرح عندما ألتقي بالشخص الذي أحبه . .4

    ر على الشخص الذي أحبه .أغا .5

    أشك بمن أحب رغم عني . .6

    أشعر بسعادة تغمرني عندما اكون مع من أحب. .7

    حبي للاخرين لا حدود له. .8

    حاجتي للحب والصداقة محدودة جداً . .9

    أشعر بالفخر لنجاح من أحب . .10

    أعتقد اني لا احب الاخرين . .11

    الشخص الذي احبه. أحاسب .12

    يصعب عليه فهم من أحب. .13

    تعاملي مع من أحب عاطفي جداً. .14

    سعادتي  الحقيقة  مع من أحب. .15

    أشعر بالمتعة  عند النظر الى من أحب. .16

    أشعر بألم حين ابتعد عمن أحب. .17

    أحب ان يمتدحني  الاخرون. .18

    من اصدقائي. أنا غير محبوب .19

    حبي  للاخرين غير حقيقي . .20

    ليس لدي وقت لاقضيه مع الاخرين . .21

    سعادتي في البعد عن الاخرين . .22

    أسامح زملائي الذين يؤذونني. .23

    أساعد زملائي الاصغر مني . .24

    أشعر بالحزن أن لم ارى من احب . .25

    لمن أحب. أهدي اعز ما املك .26

    حبي للاخرين هو المتعة الحقيقة لي . .27

    الحاجة للحب لا مكان لها في نفسي. .28

    اتردد في مناقشة مشكلاتي مع من أحب . .29

    أعتمادي على من احب قليل جداً. .30

    لدي علاقات اجتماعية  سيئة مع الاخرين . .31

    بي .أرى أن الاخرين لا يهتمون  .32

    احتاج الى اقامة علاقات طيبة مع الاخرين . .33

    أحب ان اقدم معروفاً لزملائي . .34

    لست بحاجة لحب الاخرين . .35

    اتمنى لزملائي ما لا اتمناه لنفسي . .36
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                                        جـــــــــامــــعــة ديــــــالـــــــــــى
 كـليـة التـربــيـة للـعـلـوم الإنـسانـية  

 قسم العلــوم التــربـويـة والنفـسـيـة
 الإرشــاد النــفسي والتوجيه التربوي 

 الــدراســات العــليا الماجـستـير
 الإرشادي البرنامجم/استمارة آراء الخبراء حول صلاحية 

 .......... المحترم..........................الدكتورالأستاذ 

 تحية طيبة..

أثر ثرا دج أرش  ي  ه  ادير لحت جر ح توب حو ى   قو ي  يرام لحث تن إجرلء ثتثه لحدااام " .......
" اح تقيووق محووب   ط ووب إ وو ل  ثراوو دج أرشوو  ي ث    دوو     ووى  ل ب دووك طوولاب لحدرت وور لحد ااووطر 

ح دثول للإطو ر  Logotherapy:frankl,1905)حفرلا ول) اظريور لحفولاا لحاجوا ي ثو حدفاى لحراتوه 
لحتوووب   وووى أاوووه :)نوووا أقصوووى  (frankl,1905)لحاظوووري  وووه ثاووو ء لحثراووو دج للإرشووو  ي اقووو   ووورف 

ال  وووى نووو ف ح   ئاووو   لحثشووورير الك خووولاص ل ااووو ك أادووو  ي ووواك دوووك خووولال لحتوووب ا وووه لحتوووب. 
القصـة الرمزيـة : )(.اي ضدك نمل لحثرا دج دجدا ور دوك ل او رل يجي   نوه460,1990)ث  رااك,

, المقصد المتناقض ظاهرياً, أعادة البناء الموقفي, تحسين الذات التعويضي, تعديل الاتجاهات, 
 المسرحيات الفنية القائمة على المعنى "اللجودراما", أيقاف الامعان الفكـري , الحـوار السـقراطي(.

فووور    وووى تضووورل  م ااظووورًل حدووو   د فووواك ثوووه دوووك خثووور  الاوووفر ا رليووور   ديووور  وووه نووومل دجووو ل , ا
لحثراوو دج للإرشوو  ي لح ووه يوورام لحث توون  طثيقووه   ووى  ياوور لحثتوون, رلجوويك إثوو لء  رلئ ووم ا اجيهوو   م 

 ادق رت   م  ه ل دار للآ ير:
 د ى دا اثر لحدالضيع حفقرل  لحج ا  . .1
 د ى دا اثر ل ا رل يجي   لحدا خ در  ه لحثرا دج ل رش  ي. .2
  ه لحثرا دج.د ى دلائدر ل اشطر لحدا خ در   .3
( 40( ج اووور ادووو   لحج اووور )14دووو ى دا اوووثر لحاقووو  لحدخصوووص ح ج اووو     دًووو  ثووو  كَّ  ووو   لحج اووو   ) .4

  قيقر.
 أي إض  ر  رااه  دا اثر.  .5

 

 نولكم فائق الشكر والامتنا

 

 الباحث                                           المشرف          

 رواد عدنان محــي          سامي مهدي العزاوي أ.د.  
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 دقيقة40الوقت: :                                             لجلسة الأولى/ الافتتاحيةا

هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

الاستراتيجيات والانشطة  

 المقدمة 

 التقويم

ـــاد    - ـــارلم المتل التع

ـــــــ  ال ـــــــ    ب

 والمرشد.

ـــ     - ـــل ال  تعري

ـــــــــــة م    المجموع

لجلســات وزمــا ا ا

 الإرشادية.

ــــل ال ــــ    - تعري

ـــــــ   المجموعـــــــة ع

الضوابط والتعلـتت 

الخاصــــة تلســــات 

 الإرشادية.

هدلم البرنامج تنمية  -

الحاجــة لل ــ     

 ال   .

 

ـــــراد  ـــــة د   تهيئ

المجموعة للتفاعل 

 برنامجمــــ  الــــ

 الإرشادي.

ا  يتعـــــــــــــــرلم -

عــــــ  ال ــــــ   

المرشــد لضــرا ازا  

 الحاجز النفسي. 

 عــــــــــــــار واا  يت-

    ت بينهم.ال  

ا  يتعــــــــــــــرلم  -

ال    ع   م   

وزمـــــــا ا   ـــــــد 

الجلســـــــــــــــــــات 

 الإرشادية.

ا  يتعــــــــــــــرلم  -

ال    ع  طليعة 

ــ والضــوابط  برنامجال

والتعلـــتت الخاصـــة 

ـــــــــــــــــات  بالجلس

 الإرشادية. 

ي وم المرشد بتعريل اسمه وعمـ  ل ـ    -

 المجموعة.

ت ــدط طــ   المجموعـــة د نفســ م د مـــام  -

 المرشد.

ــد - ــوم المرش ــ    ي  ــو  ل  ــدط الحل بت 

المجموعة الارشادية لخلق جو من الالفـة 

 والمرح.

ي ــوم المرشــد  بت ديــد مــ   وزمــا   -

الجلسات الارشادية وحثهم ع  ضرورة 

ــتت الجلســات  ــمام بضــوابط وتعل الال

 الإرشادية.

ـــ    - ـــا  ل  ـــوار والن  ـــتب با  الح  

المجموعة تو من الاحترام والث ة المتلاد  

بارائهم حـو  مـ   الجلسـات والاهتمام 

 وزمانها.

يزود المرشد كل طال  بكراس لتـدوين  -

ــدريلات  ــتت لدات الت ــات والتعل المعلوم

 الليتية. 

يوجــــه المرشــــد  -

ــــ ئة ــــة  ال س التي

 ل    المجموعة:

هــــــل يوجــــــد  -

طالـــ  ليعـــرلم 

ــي  او اسم  اسم زم

 المرشد ؟ 

هل يوجد طال  -

ليرغـــــــــــــــــ  

ـــــــــترا     بالش

جلسات التـدالل 

 الإرشادي؟

هــــــل يوجــــــد  -

طالــ  ليناســ له 

الوقـــلمخ ا  ـــ  

ــــــــــــــات  للجلس

 الارشادية ؟
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 إدارة الجلسة الأولى:    

 يرتب لحدرش  ث حطلاب ا ش رع   ى تضارنم لحج ار  ه لحاق  لحدت  .   -  
يق م لحدرش  أاده ادها ه اطثيفر لحفدل لحمي ايقام ثه, يط ب لحدرشو  دوك أ ورل  لحدجدا ور  -

 ال  ل الت   داهم ث ق يم افاه أد م لحدرش  حزدلائه ثف  أكْ ي قه لحالام   يهم.ث كْ يقيد
يق م لحدرش     ر  الضتر  ك للإرش   لحافاه الح اجيه لح رثواي ا راع  وه داو     لحطولاب  -

ل ي وو م لحدرت وور لحد ااووطر ثصووار  خ صوور اجديووع لحطوولاب ثصووار    دوور, حغوور  لحداوو ندر 
  الجههم خلال داير هم لح رلاير. ه تل نمع لحدش  ر لح ه 

ياضووح لحدرشوو  ح طوولاب أ كَّ لحغ يوور دووك لحج اوو   نووا  فوو يل دوو   يتووس ثووه لحفوور  حافاووه تيوون  -
ي فوب  ارًل  ووه لحاوو ا ي   لح ووه اوويقام ثهوو , اياوو ج  وك محووب اوو اب د ال ووق ثوو ً  دووك لحاوو اب 

لح ووه يالجههوو   ووه  يوور لحد ال ووق الحوومي يد ووك ح فوور  دووك أكْ ي ف دوول دووع لحدالقووف الحدشوو لا  
 تي  ه لحيادير.

يقوووام لحدرشووو  ثداووو     إتووو ى طووولاب لحدجدا ووور   وووى  ازيوووع لحت ووواى امحوووب حخ وووق جوووا دوووك  -
 ل حفر الحدرح ح ار لحت جز لحافاه ثيك لحطلاب اثيك لحدرش .

( ج اور اثالقوع ج او يك  وه 14يث غ لحدرشو  طولاب لحدجدا ور ثو  كَّ نومع لحج او   ا او در ) -
 د  ك لحدخصص نا  ر ر لحدرش  لح رثاير  ه لحد رار.ل اثاع ااي اك لح

ي فووق لحدرشوو  دووع طوولاب لحدجدا وور   ووى  ت يوو  أيوو م لحج اوو   انووه: )ل توو  الحثلاثوو ء( دووك  -
(  قيقور ا ومحب  ووم  ت يو  لحوزدك لحد فوق   يووه 40 ول أاوثاع اأ كَّ لحاقو  لحدتو   ح ج اوور نوا )

يام أت  الحا  ر )لحث ايور(  وه  ول يوام حفق  لحج ا   انا لحا  ر )لحف شر ( صث تً  دك  ل 
 ل رثف ء اث   ف ق دع إ لر  لحد رار.

يقووووام لحدرشوووو  ث فريووووف طوووولاب لحدجدا وووور   ووووى لحضووووالثط الح ف يدوووو   لحخ صوووور ث حج اوووو    -
للإرشوو  ير ادووك ثووم    ثوور ثاووا  ل  فوو ق ثوويك لحدرشوو  اطوولاب لحدجدا وور   ووى لحاووثار  ايط ووب 

ظ  ووه انووه: لحدت  ظوور   ووى اوورير  وول دوو  يطوورح  ووه دووك  وول ط حووب  وو اياه   ووه    وور دلات
 لحج ار للإرش  ير.

o   ح ل ط حب لحتق  ه ل اات ب دوك لحثراو دج, اح وك حويس حهو  لحتوق أكْ  تضور يادًو
 ا غيب يادً   خر.

o .لحدش ر ر لحف   ر  ه أثا ء لحثرا دج دك خلال لحدا قشر اطرح للآرلء 
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o   يه  للإصغ ء حهم الت رلم  رلئهوم دث دو    ى  ل ط حب أكْ   قثل لحاق  دك للآخريك ا
 يت ردال رأيه نم أيض .

o . ًلح زلم طلاب لحدجدا ر ثد  يط ب داهم ث   ث رع   ريثيً  ثي ي 
ياجه لحدرش  ل ائ ر للآ ير حطولاب لحدجدا ور:نل ياجو  ط حوب   يفورف لاوم زدي وه أا لاوم  -

 لحدرش ؟
دج للإرشوو  ي؟ انوول ياجوو  ط حووب   نوول ياجوو  ط حووب   ير ووب ث  شوو رلب  ووه ج اوو   لحثراوو  -

 يا اثه لحاق  لحدخصص ح ج ا   للإرش  ير؟

اجوو   لحدرشوو  ثوو  كَّ لحطوولاب  وورتيك ث  اضوود م إحووى ج اوو   لحثراوو دج ا  ياجوو  ط حووب ير ووب  -
 ث  اات ب, يا ع لحدرش  لحطلاب ايؤ     ى ضرار  ل ح زلم ثد   م ل  ف ق   يه.
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 دقيقة   40الوقت:                                         / حب الآخرين الجلسة الثانية
الأهداف  هدف الجلسة  الحاجة

 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيات والأنشطة المقدمة  

 

حاجـة ال ـ   -

ـــــــــــة  لى  معر  اإ

حـــ   د ســـالي 

 الاخرين .

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تنميــــــة قــــــدرة -

ال ـــ    عـــ  

حـــ  د ســـالي  

 ن .الاخري

 

 د   يعـــــــــرلم -

معـــب حـــ  

 الاخرين .

د   يف ــــــــــــم  -

ــــــــــــ   ال ال

الخ وات التي 

تزيد من ح  

الفرد ل خرين 

. 

 

ــــديل الاســــتراتي يات المســــ ت دمة  - ال  ــــد المتناقديتع

 الاتجاهاتيالحوار الس راطي.

 ال  د المتناقد ظاهريًا : -1

ي وم المرشد بت دط  موضوع الجلسة  وهو   ح   -

تعريل ح  الاخرين  وهو الاخرينا ثم ي وم المرشد ب 

 بأ   يح  الانسا   الانسا  الاخر ويتمب  له مايتمناه 

لنفسها بعد ذلك ي ل  منهم عمل  علي ي ومو  به يعبر 

  ن الح  ل خرين .

 ي وم المرشد ب رد ة الخ وات التي تزيد من ح  الاخرين. -

 يج  مشاركة الآخرين   د  راحهم ود حزانهم .  -د    

الذي ن وم به ما هي  وائده وما هي  ا  نفكر بالعمل - 

 اإضراره ع  الآخرين .

 الابتعاد  ن ال نانية .  -ج

 ما د حبه لنفسي د حبه للآخرين .  -د

تعديل الاتجاهات : ي وم المرشد بتوضيب  كرة ح    -2

الاخرين لل    من ل   ا  ائهم بعد من الاقوا  

س ت بلية والحكم التي تد  ع  ح  الاخرين ود ثره حياتهم الم 

مثل المؤمن    توادهم وتراحم م وتعاطف م كمثل الجسد .مثا  

..مناقشة بعد د س ئة ال    بالس تعانة بما تم  "الواحد

 الت رق لُه.  

الحوار الس راطي : ي وم المرشد بمناقشة ا راد المجموعة  -3

حو  مف وم ح  الاخرين  من ل   السؤا  الاتي : ماهي 

ن التي تحد من حبنا ل خرين ؟ وبعد الا  ر السللية م

الاجابة يتم ذكر بعد الاقوا  ا ا  ع  ح  الاخرين 

.مناقشة د جابات م  اضفات جو من المتعة والفرح ع  جو 

 الجلسة .

 ي وم المرشد بت دط الشكر والثنات لل    المشارك  بالن ا .

 

ـــــوم المرشـــــد  ي 

ــؤا   ــه الس بتوجي

ــــــــــراد  الآتي ل  

 المجموعة:

ا معـب حـ  م -

 الاخرين؟

 المرشــد ي لــ  -

 طالـــ  كل مـــن

ـــ كر د   ـــاً  ي  موقف

 محلاً   يه هو  كا 

   . لل خرين

 

تلخي  ما دار  -

  الجلســــــــــــة 

وتحديـــــــــــــــــد 

ـــــــــــات  الايجابي

 والسلليات.

  

 
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

162 

 إدارة الجلسة الثانية:
 يث أ لحدرش  ثإحق ء لح تير الحالام   ى طلاب لحدجدا ر للإرش  ير  -
 داضاع لحج ار  انا)تب للآخريك ( ثم يقام ثف  محب ث فريف "تب يقام لحدرش  ث ق يم -
 للآخريك" انا ث ك يتب للإاا ك للإاا ك ل خر اي داى حه د  ي دا ع حافاه.   
 .  ك يف ق   ا نم يط ب لحدرش  دك لحطلاب ثفدل يقاداك ثه يفثر  ك تب للآخريك   س د  -
  زي  دك تب للآخريك انه : يقام  ثف  محب لحدرش  ثقرأ  لحخطال   لح ه -
تزلاهم . 1  . دش ر ر للآخريك أ رلتهم ال 
 . أك اف ر ث ي  دل اقام ثه قثل لح افيم اد  نه  الئ ع اد  نه إضرلرع   يا  ا  ى لحدج دع.2
 .ل ث ف    ك ل ا اير .3
قال يقام لحدرش  ثف ن  ث اضيح   ر  تب للآخريك   ح طلاب امحب دك خلال إ ط ئهم ثف  ل  -

الحت م لح ه   ل   ى تب للآخريك اأثرع   ى تيو  هم لحداو قث ير دثول قوال لحراوال لح وريم صول ل  
   يه الحه اا م)دثل لحدؤدايك  ه  ال نم ا رلتدهم ا ف طفهم  دثل لحجا  لحالت ....لحخ(

 يقام لحدرش  ثف  محب ث اضيح دفاى لحت ين لحشريف اد  نه لاف  ا  ه   ى   يهم . -
ام ثفووو  محوووب لحدرشووو  ثدا قشووور إ ووورل  لحدجدا ووور  توووال دفهوووام توووب للآخوووريك, امحوووب دوووك خووولال يقووو -

لحاوواأل ل  ووه: دوو  نووه ل   وو ر لح ووه  توو  دووك تثاوو  حسخووريك  ؟ ثفوو  محووب ياوو دع ح ج ثوو   داوو  لً 
 ثثف  لح  ئل   ى محب دع إضف ء جا دك لحفرح الحارار   ى جا لحج ار .

ثطوورح  لحاوواأل ل  ووه/س: دوو  نووا دفاووى تووب للآخووريك ؟ ثفوو ن  يوو م   يقووام لحدرشوو  ثاه يوور لحج اوور -
 ل ا د ع ح ج ث  . 

  خيص د   لر  ه لحج ار ا ت ي  ل يج ثي   الحا ثي   دك ا ا ي   أيج ثير   ا  ث حج اور    - 
 اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار  .

 لحج ار . يقام لحدرش  ث ق يم لحش ر الحثا ء   ى دك ش رب   ه -
يقام لحدرش  ثإ ط ء لحطلاب لحالجب أحثي وه  انوا لك يط وب دوك  ول ط حوب أك يوم ر داقفوً   و ك  -

  يه دتثً  حسخريك . 

 

 

 

 

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

163 

 دقيقة 40الجلسة الثالثة :الانانية                                    الوقت : 
هدف  الحاجة

 الجلسة 

 التقويم ة المقدمة الاستراتيجيات والانشط  الأهداف السلوكية

 

حاجــــــــــــــة -

ال ـــــ   الى 

مف ـــوم معر ـــة 

 الانانية

حاجــــــــــــــة -

ـــــــــــ    ال 

لمعر ة الابتعـاد 

    ن الانانية.

 

  

 

قـدرة  تنمية 

ال الــــــــ   

ـــــــــــــ   ع

ـــــــاد  الابتع

  ن الانانية

ــــ   - د   يشـــــرح ال ال

 مف وم الانانية. 

ــوات  - ــ   الخ  ا  يل

الــــتي مــــن ل ل ــــا 

ــــاد  نســــ ت ي  الابتع

  ن الانانية.

يلــ  قدرتــه عــ  ا   -

 نل  الانانية. 

 

ال  ـــــــــد الاســـــــــتراتي يات المســـــــــ ت دمة  -

 المتناقديالحوار الس راطي

متابعة التدري  الليتي وت دط الشكر والثنات ع   -

 ال    الذين انجزوا الواج  بشكل جيد.

 ال  د المتناقد ظاهريًا:  - 1

ـــو  -  ـــدط موضـــوع الجلســـة وه ـــد بت  ـــوم المرش ي 

الانانية هي الفردية الشرسةة  بها    الانانيةا وي  د

وحب التملك والغيرة والجنونية التةي تةدفع الانسةان 

الةةةى أردادة السةةةيطرة علةةةى أمةةةتلاك الغيةةةر بةةةدون 

وبعدها ا  يش ع م ع  نل  ه ه ال ـفة   ي ااحق

 تعامل م م  الاخرين  .

ي ــوم المرشــد بكتابــة الخ ــوات  الــتي تزيــد مــن  -

 ية قدرتنا ع  الت ل  من الانان 

 ح  الخير ل خرين.  -د  

الابتعاد  ن الرغلات النفس ية التي تت ل بح  - 

 التملك .

ـــــة  -ج ـــــاو  والإ ـــــ   ا اع ـــــ  التع ـــــود ع التع

 والاخت ط.

الحــوار الســ راطي: ي ــوم المرشــد بمناقشــة ا ــراد  -2

المجموعة حو  مف ـوم الانانيـة   مـن لـ   السـؤا  

ل  الاتي انـــلمخ في ـــ   الشـــارع ووجـــدت ن ـــوداً 

تعرلم الى من تعود ماذا تفعـل ..؟ا بعـد ذلك يـ كر  

ي ــو  بعــد د يــة او قــو  داً  عــ  الانانيــة   مثــا  

 ثمرة المحاســـن اصـــ ح الامـــام عـــلي عليـــه الســـ م

يتم مناقشة د جابات ال    م  اضـفات جـو النفسا.

 ممن المتعة والفرح ع  جو الجلسة . 

  ي ــوم المرشــد بت ــدط تعزيــز المعنــوي مــن لــ  -

ترديـــد ل ـــ ت المــــدح والتشـــ ي  لل ــــ   

 المناقش  للجلسة .

 

ــــــوم المرشــــــد  ي 

ـــؤا   ـــه الس بتوجي

 الآتي :

    الانانيةما معب  -

 ؟

ـــ - ـــد ي ل  المرش

 طالــــ  كل مــــن

  موقـــــل  كتابـــــه

ـــــه كا  ـــــاً   ي  د ناني

   ال ت بعد

ـــا دار  ـــي  م تلخ

  الجلســـــــــــــة 

وتحديـــــــــــــــــــد 

الايجابيـــــــــــــات 

 والسلليات. 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

164 

 
 :إدارة الجلسة الثالثة

 يث أ لحدرش  لحج ار ث ح ق ء لح تير  الحالام   ى أ رل  لحدجدا ر . -
يقووام لحدرشوو  ثد  ثفوور لح وو ريب أحثي ووه ا قوو يم لحشوو ر الحثاوو ء ح طوولاب لحووميك أاجووزال  -

 لحالجب ثش ل جي . 
ل ا ايوور  يقووام لحدرشوو  ثقوورأ  داضوواع لحج اوور ا فريفووه انووا )ل ا ايوور (ايقصوو  ثهوو  :  -

اووور ا تُوووب لح دل وووب الحغيووور  لحجااايووور لح وووه  ووو  عُ للإااووو ك إحوووى إرل   نوووه لحفر يووور لحشر 
.ياضح  لحدرشو  ثفو  محوب ثضورار   طثيوق نومل  لحايطر    ى أدلاب لحغير ث اك تق

 لحدفهام  ه تي  هم لحيادير .
 يقام لحدرش  ث ق يم  لحخطال  لح ه  ؤ ي حلاث ف   الح خ ص دك ل ا اير  انه: -
 .  . تب لحخير حسخريك1
 .ل ث ف    ك لحر ث   لحافاير لح ه   صف ثتب لح د ب .2
يقووووام لحدرشوووو  ثفوووو  محووووب  -. لح فووووا    ووووى لح فوووو اك اللإ دوووو ل لحجد  وووور ال خوووو لاط 3

ثدا قشوووور أ وووورل  لحدجدا وووور تووووال دفهووووام  تدوووول لحداووووؤاحير امحووووب دووووك خوووولال لحاوووواأل 
ل  ففوول ..؟( ل  ه)لاوو   دشووه  ووه لحشوو رع ااجوو   اقووا لً    فوورف لحووى دووك  فووا  دوو م

ثفووو  محوووب يوووم رنم ث حووو  ئل  ثفووو  محوووب يوووم ر  ثفووو  أيووور لا قوووال  للً   وووى ل ا ايووور   
يو م ثفو ن  دا قشور )ثدر  لحدت اك إصولاح لحافس(,يقال ل د م   ه   يه لحالامدث ل 

 إج ث   لحطلاب  دع إضف ء جالً دك لحد فر الحفرح   ى جا لحج ار.
 ء ) فزيز دفااي(  ى دك ش رب  ه لحج ار .  يقام لحدرش  ث ق يم لحش ر الحثا  -
 يقام لحدرش   ثاه ير لحج ار  ثطرح لحااأل ل  ه /س: د  دفاى ل ا اير ..؟ -
يقووام لحدرشوو  ث  خوويص دوو   لر  ووه لحج اوور دووك ليج ثيوو   ااوو ثي   دووك اوو ا ي    -

 أيج ثير   ا  ث حج ار اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار  .
شووو  ثإ طووو ء لحطووولاب لحالجوووب أحثي وووه انوووا إك يط وووب لحدرشووو  دوووك  ووول يقوووام لحدر   -

 ط حب    ثه  داقف    ك  يه أا ايً  ثف  لحشهء . 
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 دقيقة          40الوقت:                                       :        الجلسة الرابعة/ الأيثار  

هدف  الحاجة

 ة الجلس

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيات والانشطة المقدمة

 

حاجـــــــــــــــة 

ــــ   الى  ال 

ــب  ــة  مع معر 

   الايثار. 

 

 

 

تنميــة قــدرة  -

ال    ع  

 الايثار.

معــــب  د   يــــوح -

 الايثار 

د   يعــدد  الخ ــوات -

ـــــــتي تـــــــودي الى  ال

 الايثار

ــــة ا - ــــوح كيفي    ي

الايثـــــــار  ـــــــو 

 الاخرين.

ــؤثر الآخــرين -  د   ي

 ع  نفسه.

 

ال  د المتنـاقديمنهج الاستراتي يات المس ت دمة   -

 ال  ة الرمزية.

متابعة التدري  الليتي وت دط الشـكر والثنـات لل ـ   

 الذين د نجزوا التدري  بشكل صحيب.

ــدط  -1 ــوم المرشــد بت  ــاهريًا:  ي  ــاقد ظ ال  ــد المتن

وهـو قةـة موضوع الجلسة وهـو  الايثـارا.ويعب بـه:  

لى تفضـيل وت ـدط م ـل ة د ل قي ة عالية تـد   الفـرد اإ

ــن يت ــل بهــ ه  ــ  نفســه ي وكل م ــيره ع ــة ه ومنفع

ـــ  ـــل   دال ـــد روح الت   ـــاس الفضـــية تت  ا    ل

ا بعــد ذلك ي لــ   المرشــد مــن كل 26ذهيلــاتي 

واحد من د  ـراد المجموعـة ا  ممــن يتمــبهوا بهـ ه ال ـفة 

 اصة صفة الايثارا بت لي ه   حياتهم العامة والخ

بعد ذلك ي وم المرشد بل ـرد ة الخ ـوات الـتي تـؤدي  - 

 بنا الى الايثار وهي

 حب الخير للأخرين كما نحبهُ لانفسنا. - أ

 أن يكون سمحاً مع الناس.   - ب

 قضات حوائج الاخرين ومساعدتهم . -ج

دـ ق ــة  -2  ــوم المرشــد ب ـ ــة: ي  مــنهج ال  ــة الرمزي

ـــ ـــاة العام ـــار ودوره   الحي ـــن الايث ـــبر   ـــة تع ة رمزي

وا راس ية ع  وجـه الخ ـو .مثا   يـ كر قـم ق ـة 

الرجل الذي جات اليه بشربة المات بعد ا  كا  ع  موتًا 

من الع ش ولم يوا ق عـ  اابهـا لنـه يوجـد مـن هم 

احق بها  ..الخ.ا بعد ذلك ي ـوم المرشـد ب ـرح سـوا  

عليهم  ماذا يد  ع  الفعل ه ا الرجل تار  المات لضيره 

هي مســـؤلياتن  نـــدما تكـــو  بم نـــة ..؟ا د و  مـــا

عليا..؟ا بعد ذلك يتم مناقشة  د جابات ال    بمـا تم 

كتابته ع  الس لورة من م حظات م  اضفات جو مـن 

 المتعة والفرح ع  جو الجلسة .

ي وم المرشد بت دط التعزيز الاجتما ـي  لل ـ     -    

 المشارك    الن ا .

 

ــــد  ــــوم المرش ي 

بتوجيه ال سـ ئة 

 الآتية :

مــــــا معــــــب  -

يثار  ؟الإ

 المرشــد ي لــ -

ــ  كل مــن  طال

 موقــــل كتابــــه

 انـــه عــ  يــد 

 د يثـــــار ذو  كا 

 . الآخرين م 

تلخي  مـا دار 

  الجلســــــــــة 

ـــــــــــــــد  وتحدي

ـــــــــات  الايجابي

 .والسلليات
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 :إدارة الجلسة الرابعة
 يث أ لحدرش  لحج ار ث ح ق ء لح تير  الحالام   ى أ رل  لحدجدا ر . -
  ثد  ثفوور لح وو ريب أحثي ووه ا قوو يم لحشوو ر الحثاوو ء ح طوولاب لحووميك أاجووزال لحالجووب يقووام لحدرشوو -

 ثش ل جي . 
يقوووام لحدرشووو  ثقووورأ  داضووواع لحج اووور ا فريفوووه انا)للإيثووو ر(ايفاه ثوووه:نا  قيدووور أخلاقيووور   -     

   حير
 ووو  ع لحفووور  لحوووى  فضووويل ا قووو يم دصووو تر اداففووور  يووورع   وووى افاوووه, ا ووول دوووك ي صوووف ثهووومع      
ضوووي ر   قووو  راح لح    ووول ث لخ وووه. ثفووو  محوووب يط وووب لحدرشووو  دوووك طووولاب لحدجدا ووور  لحوووميك لحف

 ي ديزال ثصفر للإيث ر لك يطثقال نمع لحصفر ثتي  هم لحخ صر الحف در.
 يقام لحدرش  ثقرأ  لحخطال  لح ه  ؤ ي ثا  إحى للإيث ر  ه لحتي   انه : -
 .تب لحخير حسخريك  د  اتثه  افاا .  1
 ك للإاا ك ادتً  ..أك ي ا 2
 . قض ء تالئج للآخريك  ادا    هم.3
يقوووام لحدرشووو  ثفووو  محوووب ثاووور  قصووور  ردزيووور  فثووور  وووك للإيثووو ر ا ارع  وووه لحتيووو   لحف دووور  -

الح رلاير    ى اجه لحخصاص دث ل )) يم ر حهم قصر لحرجل لحومي جو ء لحيوه ثشورثر لحدو ء 
ه   اوووه ياجووو  دووك نوووم لتوووق ثهووو   ثفوو  لك  ووو ك   وووى دا وووً  دووك لحفطوووش احوووم يال وووق   ووى شووورلث

 ..لحخ.( 
 يقام لحدرش  ثطرح ااأل   يهم )د مل ي ل   ى لحففل نمل لحرجل   رب لحد ء حغيرع ..؟(    -

أا) د  نه داؤاحي  ب  او د    واك ثد  اور   يو ..؟( ثفو  محوب يو م دا قشور  إج ثو   لحطولاب 
 حد فر الحفرح   ى جا لحج ار دك لثد   م    ث ه   ى لحاثار  دك دلاتظ   دع إضف ء جا 

 يقام لحدرش  ث ق يم لحش ر الحثا ء ) فزيز دفااي(  ى دك ش رب  ه لحج ار .   -
 يقام لحدرش   ثاه ير لحج ار  ثطرح لحااأل ل  ه /س: د  دفاى للإيث ر ..؟ -
يقووام لحدرشوو  ث  خوويص دوو   لر  ووه لحج اوور دووك ليج ثيوو   ااوو ثي   دووك اوو ا ي   أيج ثيوور  -

 ث حج ار اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار  .  ا  
يقام لحدرش  ثإ ط ء لحطلاب لحالجب أحثي ه انا إك يط ب دك  ل ط حب    ثر داقف   -

 . ما أيث ر دع للآخريك    ك  يه
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 دقيقة            40الوقت:                           الجلسة الخامسة/ القناعة:        
هدف  الحاجة

 سة الجل

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيات والانشطة المقدمة  

 

ـــــــــــة  حاج

ال ـــــــ   

الى تعــــــــ  

 .ال نا ــــة

 

 

تنمية قدرة  -

ال ــــــ   

ـــ   ـــ  تع ع

 ال نا ـــة 

 

 د   يعــــــــــرلم -

 .ال نا ــــةمعب 

ــــــــــــــدد -  د   يع

الخ ـــوات الـــتي 

تســـــاعد عـــــ   

 .  ال نا ـــــة

 يكـــو  عـــ د ْ   -

ـــــــادرً  ـــــــن  ق م

 .ال نــــــاعة

ال  د المتناقدياعـادة الاستراتي يات المس ت دمة  

 اللنات الموقفي.

ـــات  ـــدط الشـــكر والثن ـــتي وت  ـــدري  اللي ـــه الت متابع

 لل    الذين د نجزوا التدري   ع   و جيد.

ــاقد ظــاهريًا: -1 ــدط ال  ــد المتن ــوم المرشــد بت  ي 

قـا  الجـاح    ويعـب بهـا اال ناعـةموضوع الجلسـة  

ســ نب مــن العــيش و الرضــا بمــا الاقت ــار عــ  مــا  

تســ ل مــن المعــا  و تــر  الحــر  عــ  اكتســا  

ال موا  و طل  المرات  العاليـة مـ  الرغلـة    يـ  

ليه و ق ر النفس ع  ذلك و  يثاره و الميل اإ ذلك و اإ

  ال ناعة كنز ل يفب اا الت ن  باليسير منه

ي وم بعد ذلك المرشد ب رد ة الخ وات الـتي تـؤدي  - 

 قناع وهي:الى الا

 والعزيمة  و ال دلم.قوة الإرادة  -د   

 ماحل بن مكتو  لك. الي   بأ    - 

لى حا  من هو د قل منن   د مور ا نيا -ج  .النظر اإ

اعادة اللنات الموقفي :حيـ  ي لـ  المرشـد مـن   -2

ــوا فــ و مواقــل تكــو   ــأ   يتخيل ا ــراد المجموعــة ب

  سيئة جدد  تعـبر  ـن عـدم ايثـارهم ل خـرين بعـد ا

ــو  ــل د ي  ت تفضــل ل ــ  مث ــاً مع ــم موقف يحــدد ق

ليرو  ب  الاسرة والاصـدقات.؟ابعد ذلك ي لـ  

منهم تخيل ف و مواقل  اخر .مثل ماذا تفعـل لـو 

خ ت صديق..؟ا بعـد ذلك يـتم مناقشـة د جـابات 

ال    من ل   ما تم قرد ته .مـ  اضـفات جـواً مـن 

 المتعة الفرح ع  الجلسة .

ل ـ   ا دط الشكر والثنـات عـ  ي وم المرشد بت  -

 المشارك  بالن ا .

  

ـــد - ي ـــوم المرش

بتوجيه السـؤا  

 الآتي :

ال ناعـة ما معب 

 .؟

 ي لـــــــــــ  --

ـــــن المرشـــــد  م

ـــ   ـــر ال   ذك

ـــــــــل  كا  موق

   ال ناعـة  يهم

 مواجهــــته

 

تلخي  مـا دار 

  الجلســــــــــة 

ـــــــــــــــد  وتحدي

ـــــــــات  الايجابي

 والسلليات.
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 إدارة الجلسة الخامسة :
 لحدرش  لحج ار ث ح ق ء لح تير  الحالام   ى أ رل  لحدجدا ر .يث أ  -
يقام لحدرش  ثد  ثفر لح  ريب أحثي ه ا ق يم لحش ر الحثا ء ح طلاب لحميك  -

 أاجزال لحالجب ثش ل جي . 
يقام لحدرش  ثقرأ  داضاع لحج ار ا فريفه انا)لحقا  ر( انه  د  ق ل لحج تظ   - 

حفيش الحرض  ثد   اهل دك لحدف ش ا رب لحترص :ل ق ص ر    ى د  ااح دك ل
يث رع الحديل      ى ل  ا ب ل دالل اط ب لحدرل ب لحف ي  دع لحر ثر  ه جديع محب ال 

ياضح حهم دفهام لح فريف إحيه اقهر لحافس   ى محب الح قاع ث حياير داه(  ا 
 .ث ح فصيل

  ه تي  هم .  يط ب ثف  محب لحدرش  دك ل رل  لحدجدا ر لك ي ااال قاا يك -
 يقام لحدرش  ثف  محب ثقرأ  لحخطال  لح ه  ؤ ي ثا  ح قا  ر لا للإقا ع. انه:  - 
 الحفزيدر اتا لحه ف. قا  للإرل  . 1
 لحيقيك ث ك د  تل ثب د  اب حب.. 2
 .لحاظر إحى ت ل دك نا أقل داب  ه أدار لح اي .. 3
ل ثلان دالقف   اك ايئر ج أ يقام لحدرش   ثط ب دك ل رل  لحدجدا ر ث ك ي خي ا  - 

 فثر  ك   م إيث رنم حسخريك ثف  لك يت   حهم داقفً  دفيك دثل)أي شهء  فضل حا 
خيراب ثيك ل ار  ال ص ق ء.؟(ثف  محب يط ب داهم  خيل ثلان دالقف  

 لخرى.دثل)د مل  ففل حا خار  ص يق..؟(
 دك لحد فر لحفرح   ى لحج ار . يقام لحدرش  ثدا قشر لج ث   لحط ثر دع لضف ء جالً   -     

 يقام لحدرش  ث ق يم لحش ر الحثا ء   ى لحطلاب لحدش ر يك ث حاق ش.   -        
 يقام لحدرش   ثاه ير لحج ار  ثطرح لحااأل ل  ه: د  دفاى لحقا  ر ..؟ -
يقام لحدرش  ث  خيص د   لر  ه لحج ار دك ليج ثي   اا ثي   دك  -

 ث حج ار اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار  . ا ا ي   أيج ثير   ا 
انا إك يط ب دك  ل ط حب    ثر   لحدال  يقام لحدرش  ثإ ط ء لحطلاب   -

 أا م ر داقف   ك ح يهم لحقا  ر  يه .
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 دقيقة            40:                            الوقت: الجلسة السادسة/ التعاطف مع الآخرين 
هدف  الحاجة

 لجلسةا
الأهداف 
 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيات والأنشطة المقدمة 

 

ــ   ــة ال ال حاج

ـــــو   اإلى د ْ  يك

ـــــــــ ً     متواض

 الحياة .

 

 مف ــــوم  تنميــــة

ــــ      التواض

 ال   

معــــب  د   يــــوح -

 التواض 

د   يعدد الخ وات  -

ــــؤدي الى  ــــتي ت ال

التعــــــاطل مــــــ  

 الاخرين

ـــــل ا   - ـــــ  كي يل

ـــو  الشـــخ   يك

ــــــــ   ــــــــاً م   و 

 الاخرين.

 

ال  د المتناقدي الم حية الاستراتي يات المس ت دمة    -

 . الفنية

متابعة التدري  الليتي وت دط الشـكر والثنـات عـ  ال ـ   

 .الذين د نجزوا التدري  بشكل صحيب

ي ـوم المرشـد بت ـدط موضـوع ال  د المتنـاقد ظـاهريًا:  -1

 التعـاطلي وم المرشد بتعريـل اثم  ااطلالتعالجلسة وهو  

والذي  نعب به  خفد الجناح وعـدم التعـاو والتكـبر عـ  

.ثم يلـ  ذلك بالحـدي  الشريـل للرسـو  د حد مـن النـاسا

الكرط  مـن لم يهـتم بامـر المسـلم  لـيس مـنهم ا ويــ  قـم 

 معب الحدي  .

ــ  د   يكــو  متواضــعاً وا   - ي لــ  المرشــد مــن كل طال

 ا العمـل بالفعـل   حياتـه العامـة سـوات ا راسـ ية ي لق ه

 د والاجتما ية

 ي وم المرشد ب رد ة الخ وات التي تؤدي للتواض  وهي: -

 حسن الخلق  -التواض   لله يزيد  ر عة ي   -د  

 حسن الظن بالخرين -ج ي 

 ح  الحياة وضرورة اس تض ل ا بما هو لير.     -د

عب:  يها ي ل  المرشد من الم حية الفنية ال ائمة ع  الم -2

ــن لــ   الســوا  الاتي  ــا   وذلك م ــل الم ال ــ   تخي

 تخيـــل نفســـن وانـــلمخ مســـؤو  د صـــدقائن..؟ا د و  انـــتم 

مسؤو  ع  بيتن ..؟ ماهي مسؤلياتن تجاه م .يتم مناقشة 

اجابات ال   . من ل   مات م راتهُ من م حظات. م  

 سة .  اضفات جواً من المتعة والفرح ع  جو الجل 

لل    الذين شاركوا  الثنات والشكري وم المرشد بت دط  -

 . الن ا    ا

 

ي وم المرشـد بتوجيـه  

 السؤا  الاتي :

التعــاطل مــ  مــا  -

 ؟الاخرين

 مـن المرشد ي ل  -

  ذكــــر   طالــــ  كل

 دور  ـــن   موقـــل

ـــــــاطل ـــــــ  التع  م

 تجــاوز   الاخــرين

 .الحياتية المواقل

ــي  مــا دار    تلخ

ـــــد  الجلســـــة وتحدي

الايجابيـــــــــــــــــات 

 والسلليات.
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 إدارة الجلسة السادسة :    
 يث أ لحدرش  لحج ار ث ح ق ء لح تير  الحالام   ى أ رل  لحدجدا ر . -
يقام لحدرش  ثد  ثفر لح  ريب أحثي ه ا ق يم لحش ر الحثا ء ح طلاب لحميك  -

 أاجزال لحالجب ثش ل جي . 
 ( ويقصد به:لح ف طف دع للآخريك )فه انايقام لحدرش  ثقرأ  داضاع لحج ار ا فري  - 

 .خف  لحجا ح ا  م لح ف حه الح  ثر   ى أت  دك لحا س

لحداوو ديك حوويس دوواهم (  ثوو درثووم يثوويك محووب ث حتوو ين لحشووريف ح راووال لح ووريم )دووك حووم يهوو م   - 
يط وب لحدرشو  دوك  ول ط حوب أك ي واك د الضوفً  الك يطثوق ثف  محوب  لحت ين  ايوثك حهم دفاى

 .ل ج د  ير فدل ث حففل  ه تي  ه لحف در االء لح رلاير أانمل لح
 يقام لحدرش  ثقرأ  لحخطال  لح ه  ؤ ي ح  الضع انه: -
 .لح الضع    يزي ب ر فر  -أ
   .ث لآخريكتاك لحظك -تاك لحخ ق ا ,  -ب 
 تب لحتي   اضرار  لا غلاحه  ثد  نا خير.  - 
) خيوول افاووب  ل  ووهل أامحووب دووك خوولال لحاووا  يط ووب لحدرشوو  دووك لحطوولاب  خيوول لحد ضووه   - 

 جوو نهم .يوو م  بداووؤاحي  نووه  داووؤال أصوو ق ئب..؟( أا )لاوو م داووؤال   ووى ثي ووب ..؟ دوو  اأاوو 
جووالً دووك لحد فوور  إضووف ءدا قشوور لج ثوو   لحطوولاب. دووك خوولال دوو   دقرل ووهُ دووك دلاتظوو  . دووع 

 الحفرح   ى جا لحج ار .  
 جالً دك لحد فر لحفرح   ى لحج ار . إضف ءدع  يقام لحدرش  ثدا قشر لج ث   لحط ثر  -

 يقام لحدرش  ث ق يم لحش ر الحثا ء   ى لحطلاب لحدش ر يك ث حاق ش.   -        
  لح ف طف دع للآخريك /س: د  دفاى ل  هيقام لحدرش   ثاه ير لحج ار  ثطرح لحااأل  -

 ..؟
دك ثي   يقام لحدرش  ث  خيص د   لر  ه لحج ار دك ليج ثي   اا  -

 . ا ا ي   أيج ثير   ا  ث حج ار اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار 
يقام لحدرش  ثإ ط ء لحطلاب لحالجب أحثي ه انا إك يط ب دك  ل ط حب   -

 . يه د ف طفيك دع للآخريك  م ر داقف   ك أا   ثر 
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 دقيقة            40الوقت:                  دة                            الجلسة السابعة : السعا
هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيات الانشطة المقدمة 

 

ــــــــــــة   - معر 

ال    مف ـوم 

 السعادة .

كيـــل يشـــعر  -

ــــــــــــــ   ال ال

 بالسعادة .

 

  

 

تنميــــــــــــــة 

 د حســــــاس

ـــــــ    ال 

ــــــــــــــ   ع

 السعادة.

ـــوح -  د   ي

معـــــــــــــــب 

 .السعادة

 د   يعــــدد -

الخ ــــــــوات 

 ـود الى التي ت

 صــفةامــت   

 .السعادة

يل  كيل  ا     -

 يكو  سعيداً.

 

ال  د المتناقديتحس  الاستراتي يات المس ت دمة   

   الذات التعويضي.

وت دط الشـكر والثنـات لل ـ    د لليتيمتابعة التدري  

 الذين  د نجزوا التدري   ع   و جيد.

ــاهريًا :  -1 ــاقد ظ ــدطال  ــد المتن ــوم المرشــد بت   ي 

  وهي   ونعــب بهــا موضــوع الجلســة وهــو  الســعادة ا

ــه الفــرد مــن توا ــق مــ  نفســه ومــ   م ــدار مــا يتمتــ  ب

الاخرين  ويكو  راضا    يمـلك سـوا كا  ذلك مـاديا 

ــد مــن ال ــ    د   او معنويًاا ــدها ي لــ  المرش .بع

ــوا ســعدات دائمــاً ل  ذلك يعــود علــيهم بالنجــاح  يكون

 والمتعة .

لى  نا الخ ـــوات الـــتي ت ـــودي ــوم المرشـــد بـــ كر  - اإ

 وهي: امت   عادة السعادة

 ح  الحياة والنجاح  يها .-د  

 -تحديـد د هـدا ن بالحيـاة ي ج  -الث ة بالنفس يد  - 

 تحمل المسؤلية.

تحســ  الذات التعويضيــ: ي ــوم المرشــد بتوجيــه  -2

وارشاد ال    من لـ   تل ـيرهم بمـا يمتلكـو  مـن 

ل م مــن لــ   ام نيــات  هــير مســ ت دمة مــن قــب 

الاس ئة التية  ماذا تعمل  ند وقـلمخ  راهـن..؟ا.د و  

كيل تنظم وقتن ب  ا راسة وحياتن العامـة ..؟ايـتم 

مناقشة د جابات ال    مـن لـ   مـاتم كتابتـه عـ  

الس لورة. م  اضفات جـواً مـن المتعـة والفـرح عـ  جـو 

 الجلسة 

ي ــوم المرشــد  بت ــدط التعزيــز الاجتما ــي لل ــ    -

 شارك  بالن ا  . الم 

ي وم المرشد بتوجيـه 

 ال س ئة الآتية:

مــا معــب الســعادة  -

 ؟

ــــ  - ــــد ي ل   المرش

 د  ْ  طالـــ  كل مـــن

ـــ كر ـــل  ي   كا  بموق

 وتح  لمخ سعيداً    يه

 .ل له من د هدا ه

سا مـــــــــــــــا هي 

الخ وات الـتي ت ـود 

ــــادة  ــــت   ع لى ام اإ

 السعادة ؟

ــا دار    ــي  م تلخ

ـــــد  الجلســـــة وتحدي

ــــــــــــــــات  الايجابي

 يات.والسلل 
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 إدارة الجلسة السابعة :
 يث أ لحدرش  لحج ار ث ح ق ء لح تير  الحالام   ى أ رل  لحدجدا ر . -
يقام لحدرش  ثد  ثفر لح  ريب أحثي ه ا ق يم لحش ر الحثا ء ح طلاب لحميك  -

 أاجزال لحالجب ثش ل جي . 
  ) انه دق لر اافاه ثه )لحاف   (داضاع لحج ار ا فريفه انا  قرأثيقام لحدرش    - 

اي اك رلض   د  يد ب اال   ك   للآخريكد  ي د ع ثه لحفر  دك  ال ق دع افاه ادع 
دفاايً (.ثف ن  يط ب لحدرش  دك لحطلاب  أك ي ااال اف لء  لئدً   ك  أامحب د  ي  

 .محب يفا    يهم ث حاج ح الحد فر
 اف    انه:يقام لحدرش  ثم ر لحخطال  لح ه  قا ا   إحى لد لاب      لح -
 تب لحتي   الحاج ح  يه  .-أ

 .ث حافس  لحثقر  -ب
   . ت ي  أن ل ب ث حتي   - 
 .رلحداؤاحي تدل  -ا  
 يور   إد  ايو  يقام لحدرش  ث اجيه الرش   لحطلاب دوك خولال  ثصويرنم ثدو  يد   واك دوك   -

)  يوف  واظم )د مل  فدل  ا  اق   رل ب..؟(.أا للآ ير ل ائ ردا خ در دك قث هم دك خلال 
إحق ئووه  ووم  يوو م دا قشوور أج ثوو   لحطوولاب دووك خوولال دوو  اق ووب ثوويك لح رلاوور اتي  ووب لحف دوور ..؟(

 جالً دك لحد فر الحفرح   ى جا لحج ار إضف ءدع    يهم  دك دلاتظ  

 يقام لحدرش   ث ق يم لح فزيز ل ج د  ه ح طلاب لحدش ر يك ث حاق ش .    -
 لحاف   ..؟ /س: د  دفاى ل  هثطرح لحااأل يقام لحدرش   ثاه ير لحج ار   -
دك  يقام لحدرش  ث  خيص د   لر  ه لحج ار دك ليج ثي   اا ثي   -

 . ا ا ي   ليج ثير   ا  ث حج ار اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار 
يقام لحدرش  ثإ ط ء لحطلاب لحالجب أحثي ه انا إك يط ب دك  ل ط حب   -

 يه افي لً ا تقق  أن ل ه دك خلال   ب لح تظر    كم ر داقف  أا    ثر 
 .لح ه   ك ثه  افي  

 
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 دقيقة 40الوقت:                                       الجلسة الثامنة/ الثقة بالنفس:    
هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيات والانشطة المقدمة 

 

لى  ــــــــــــاج م اإ ح

ة  معب الث ـة معر 

 بالنفس.

 

  

 

مســــــــــــاعدة 

ــ   ال ــ   ع

ـــــة  كيفيـــــة تنمي

 الث ة بالنفس.

 د   يعـــــــــرلم -

ــــة  معــــب الث 

 .بالنفس

د   يعــــــــدد ا  -

الخ وات التي 

ـــة  ـــؤدي للث  ت

 بالنفس.

د   يلــ  كيــل  -

ـــقً  ـــو  واف يك

   من نفسه.

ي ـالم الاستراتي يات المس ت دمة  ال  د المتنـاقدي اإ

 الإمعا  الفكري.

وت ـدط الشـكر والثنـات عـ   تيد لليـمتابعة التدري    -

 بشكل جيد د لليتيالتدري   د نجزواال     الذين 

ــاقد ظــاهريًا:  -1 ــدط ال  ــد المتن ــوم المرشــد  بت  ي 

ي ـوم المرشـد ثم  موضوع الجلسةي وهو  الث ة بالنفسا

 وهي سمــة مــن ســ ت ت مــل   ــية الــتي   ــابتعريف 

د بواســ  ا يســ ت ي  الفــرد مواجهــة الآخــرين والا ــتما

عــ  الــنفس واللــدت بم رســة ا ــ له دو  خــولم وقــة 

 الشعور بالن   او الخجل من الآخرينا.

ي وم المرشـد ب ـراتة الخ ـوات الـتي تزيـد مـن ف ــتنا  -

 بأ نفس نا وهي:

 الرضا والت بل بما  ضل الله علينا من لل ه. -د  

 الت ل  ومواكلة العصر بث ا ته - 

 التفاعل م  الآخرين -ج

 بأ مانة وصدق. ةؤوليتحمل المس-د 

ي ـــالم د لمعـــا  الفكـــري: ي ـــوم المرشـــد ب ـــرح   -2 اإ

ال س ئة التالية ع  المجموعة الارشـادية  وذلك لي ـالم 

ــلك  ــ  تحم ــن ح ــاهو موقف ــري مثً  م ــا  الفك الامع

العائة  جزت من مسؤلي ا..؟ا د و مـاهو مموقفـن حـ  

تع ين الحياة  رصة للنجاح  ..كائن تتفوق   مجا  ما 

وات  با راسة د و هيرها ..؟ابعـد ذلك يـتم مناقشـة ..س

د جابات ال    من ل   ماتم قرد ته من م حظـات 

 .م  اضفات جواً من المتعة والفرح ع  جو الجلسة.      

يجابيـــة  - ي ـــوم المرشـــد  بت ـــدط  لـــارات تعزيزيـــة اإ

لل    المشارك  مثل:  د حسنلمخي جيـدي وبار  

 الله  ينا.

 

ــــــد   ــــــه المرش توج

ا  الآتي ل  ـراد السؤ 

 المجموعة

 ما معـب الث ـة بالـن

 مــن المرشــد ي لــ 

ـــــ  كل ـــــر طال  ذك

ــــل ــــ ت اع موق   اس

 التصرلم  ل له من

  س؟ عالية بث ة

ــا دار    تلخــي  م

ـــــد  الجلســـــة وتحدي

ــــــــــــــــات  الايجابي

 والسلليات.

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 إدارة الجلسة الثامنة :

 ر .يث أ لحدرش  لحج ار ث ح ق ء لح تير  الحالام   ى أ رل  لحدجدا  -
يقام لحدرش  ثد  ثفر لح  ريب أحثي ه ا ق يم لحش ر الحثا ء ح طلاب لحميك  -

 أاجزال لحالجب ثش ل جي . 
انه  ) لحثقر ث حافس( اافاه ثه :داضاع لحج ار ا فريفه انا  ثقرلءيقام لحدرش    - 

ادر دك اد      دل شخصير لح ه ثالاط ه  يا طيع لحفر  دالجهر للآخريك ال   د   
 اك خاف اق ر لحشفار ث حاقص لا لحخجل دك  إ د حهى لحافس الحث ء ثدد رار   

 .للآخريك
ثف  محب يط ب لحدرش  دك أ رل  لحدجدا ر إك ي ااال الثقيك دك أافاهم  ه تي  هم  - 

 لحخ صر الحف در. 
 يقام لحدرش  ثقرلء  لحخطال  لح ه  زي  دك ثقو ا  ث افاا  انه: -
  ضل ل    يا  دك خ قه.لحرض  الح قثل ثد   -أ

 لح ط ع ادال ثر لحفصر ثثق   ه -ب
 لح ف  ل دع للآخريك -ا
  تدل لحداؤاحير ث د ار اص ق.-  
 للإدف ك فلإيق امحب   للإرش  يريقام لحدرش  ثطرح  ل ائ ر لح  حير   ى لحدجدا ر  -

داقفب نا  )د ..؟( أا داؤاحي هر  جزء دك نا داقفب تيك  تد ب لحف ئ  لحف ري دثلًا)د 
تيك  فطيب لحتي    رصر ح اج ح  ..  ئك   فاق  ه دج ل د  ..االء  ث ح رلار أا  يرن  

 إضف ء م قرأ ه دك دلاتظ   .دع  لحطلاب دك خلال د  إج ث  ..؟(ثف  محب ي م دا قشر 
 جالً دك لحد فر الحفرح   ى جا لحج ار 

طلاب لحدش ر يك دثل: )أتاا , جي , اث رب إيج ثير ح   فزيزيهيقام لحدرش   ث ق يم  ث رل    -
 ل   يب(.

 لحثقر ث حافس..؟ /س: د  دفاى ل  هيقام لحدرش   ثاه ير لحج ار  ثطرح لحااأل  -
دك  يقام لحدرش  ث  خيص د   لر  ه لحج ار دك ليج ثي   اا ثي   -

 . ا ا ي   ليج ثير   ا  ث حج ار اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار 
يقام لحدرش  ثإ ط ء لحطلاب لحالجب أحثي ه انا إك يط ب دك  ل ط حب   -

 .أا ط ع نا دك خلاحه لح صرف ثثقر   حير ثافاه م ر داقف  أا    ثر 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 دقيقة 40الوقت:                                     : الجلسة التاسعة/ التسامح
هدف  الحاجة

 الجلسة 

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم والانشطة المقدمة  الاستراتيجيات

 

ــــــــــــــة  معر 

ال ســــــــالي  

ــــلوكيات  والس

ـــم  ـــتي تجعل  ال

 متسامح .

 

  

 

ــــدرة  - ــــة ق تنمي

ال الــــ  عــــ  

 التسامب 

ــــــــــــــة  - معر 

ال الـــــ   ور 

التســـــــــــــامب 

 بال سرة

 والمدرسة 

 

د   يعــــــــــرلم -

 مف وم التسامب.  

ــــــــ  -  د   يل

اهميـــــــــــــة 

التســـــــامب 

   .تم  ـع  المج 

ـــــرلم  - د   يع

ال ســـــالي  

ُ  الــتي تجعـــ

 متسامحاً.

 

ال  ــد المتناقديتعــديل الاسـتراتي يات المســ ت دمة 

 الاتجاهاتيالحوار الس راطي.

متابعـــة التـــدري  الليـــتي وت ـــدط الشـــكر والثنـــات   -

 لل     الذين د نجزوا التدري  بشكل جيد.

ــاهريًا :  -1 ــاقد ظ ــدط ال  ــد التن ــد بت  ــوم المرش ي 

 عريفه وهـوثم ي وم بتموضوع الجلسة وهو  التسامب ا.

تف م وت بـل الإ ـراد ا تلفـ  معنـا   الـرد ي وا يـن   

والعرق وهيرها من ال مـور وتح يـق المسـاواة بيـنهم مـن 

بعـدها ي ـوم المرشـد بأ   ـات ا  دو  التدلل   شأ نهم

نل ة مختصرة  ور واهمية  التسامب بالحياة ثم بعد ذلك 

م ي ل  من هم  بأ   ي ل وا مف وم التسـامب    حيـاته

ـــم  ـــة  ق ـــن د همي ـــا له م ـــة وا راســـ ية ايضـــاً لم الاسري

 وللآخرين 

 ي ــوم المرشــد بتوضــيب  كــرةتعــديل الاتجاهــات:  -2

التسامب من ل   د   ائهم بعد من الاقـو  والحـكم 

التي ترشد الانسا  ع  التسامب.مثا  قوله ص  الله 

عليه وس   رحم الله رجـل سم ـاً د ذا باع ود ذا اشـتر  

بعــدها ي ــوم المرشــد بأ   ــات د هميــة  ور ود ذا اقتضىــا 

 التسامب   الحياة ا رس ية منها والعامة 

الحـوار السـ راطي:ي وم المرشـد بتوجيـه اسـ ئة الى  -3

ال    لستثارة معـب التسـامب  نـدهم مـثً   مـاهو 

موقفــن  نــدما م ــم معــن مــن تحــ  ..؟امناقشــة 

ـــا تم مناقشـــ ته مـــن  د جـــابات ال ـــ    مســـ تع  بم

ت.م  اضفات حواً من المتعـة والفـرح عـ  جـو م حظا

 الجلسة .

ال ـ    الشـكر والثنـات عـ ي وم المرشد  بت دط  -

 المشارك  بالمناقشة.

ــــد  ــــوم المرش ي 

بتوجيــــــــــــــــه 

 الاس ئة الآتية:

مــــــا معــــــب  -

 التسامب ؟

  المرشد ي ل  -

ــ  كل مــن    طال

 موقـــل اإ  ـــات

ـــــن ـــــاتهم م   حي

ـــه  يـــه يـــ كر  ان

 مســـــــامحاً   كا 

   ل خرين

تلخي  مـا دار 

  الجلســــــــــة 

ـــــــــــــــد  وتحدي

ـــــــــات  الايجابي

 والسلليات

 
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 التاسعة : إدارة الجلسة
 يث أ لحدرش  لحج ار ث ح ق ء لح تير  الحالام   ى أ رل  لحدجدا ر . -
يقام لحدرش  ثد  ثفر لح  ريب أحثي ه ا ق يم لحش ر الحثا ء ح طلاب لحميك أاجزال لحالجب  -

 ثش ل جي . 
 فهم  انا ) )لح ا دح( ايفاه ثه:داضاع لحج ار ا فريفه انا  قرلءثيقام لحدرش    - 

ا قثل للإ رل  لحدخ  فيك دفا   ه لحرأي الح يك الحفرق ا يرن  دك ل دار ا تقيق لحدا ال  
  اأنديراثم  دخ صر  ح ار  ثإ ط ء( ثف ن  يقام لحدرش   ثياهم دك  اك لح  خل  ه ش اهم
 ب دك نم  ث ك يطثقال دفهام لح ا دح   ه تي  هم لح ا دح ث حتي   ثم ثف  محب يط

 .حد  حه دك أندير  حهم احسخريك أيض الح رلاير  ل ارير
يقام ثف  محب لحدرش  ثتثهم   ى  طثيق دفهام لح ا دح  ه  تي  هم لحخ صر الحف در  - 

 حد  حهُ  ار دهم  ه لحتي   .
الحت م لح ه  لقالل ثف  دك   ا دح دك خلال أ ط ئهميقام لحدرش  ث اضيح   ر  لح -

  ى لح ا دح.دث ل قاحه ص ى ل    يه اا م )رتم ل  رجل ادتً  أمل ث ع  للإاا ك رش  
مل أندير ح ار لح ا دح  ه لحتي    ثإ ط ءلش رى اأمل لق ضى( ثف ن  يقام لحدرش   ال 
 الحخ صر. اير داه  الحف درللح ر 

نوا داقفوب   ا ث ر  دفاى لح او دح  او نم دوثلًا) دو  لحطلاب إحى أائ ريقام لحدرش  ث اجيه   -
لحطووولاب  داووو فيك ثدووو   وووم دا قشووو ه دوووك  إج ثووو   اووو د  يخطوووم دفوووب دوووك  توووب ..؟(دا قشووور 

 تالً دك لحد فر الحفرح   ى جا لحج ار . إضف ءدلاتظ  .دع 
 يقام لحدرش   ث ق يم لحش ر الحثا ء   ى لحطلاب لحدش ر يك ث حدا قشر.  -

 لح ا دح..؟ /س: د  دفاى ل  هثاه ير لحج ار  ثطرح لحااأل   يقام لحدرش 
دك ا ا ي   ليج ثير   ا   يقام لحدرش  ث  خيص د   لر  ه لحج ار دك ليج ثي   اا ثي   -

 . ث حج ار اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار 
إ ط ء  ط حب  ليط ب لحدرش   دك يقام لحدرش  ثإ ط ء لحطلاب لحالجب أحثي ه انا إك   -

 .  حسخريكداقف دك تي  هم  يم ر  يه لاه   ك  دا دتً  
 
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 دقيقة 40:                                       الوقت: الجلسة العاشرة/  التضحية      
هدف  الحاجة

 الجلسة

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيات والانشطه المقدمة         

 

ـــــــــــة - حاج

  ال ــــــــ  

الى معر ــــــة 

 التض ية .

ـــــــر  م  - مع

كيـــــل يـــــتم 

 التض ية . 

 

 

 

  

 

تنميـــه قـــدره 

ـــــــ     ال 

ــــــــــــــ   ع

 التض ية .

معـــب  د   يعـــرلم -

 التض ية .

ال     يمارسا   -

ـــــل  ـــــد مواق بع

 .التض ية

د   يعرلم ال     -

د همية التضـ ية   

 .  الحياة.

 

ـــاقديمنهج الاســـتراتي يات المســـ ت دمة  ال  ـــد المتن

 ال  ة الرمزية.

بعة التدري  الليتي وت دط الشكر والثنـات لل ـ   متا-  

 الذين د نجزوا التدري  بشكل جيد.

ي ــوم المرشــد  بت ــدط ال  ــد المتنــاقد ظــاهريًا:   -1

 هي مـاي وم وي  ـد بهـاموضوع الجلسة وهـو  التض يةا.

بــه الفــرد وعــ  المســ تو  الشخالاــ كا  او الاجتما ــي  

 .بعمل اش يات لدمة ل خرين او للنفسه  ا

بعد ذلك ي ل  المرشـد مـن طـ   المجموعـة بال يـام   -

د   ات  ت تجريبي يعبر  ـن الرغلـة بالع ـات والتضـ ية 

د و  ي ل  منهم تفضيل بعد الاشـ يات عـ  الاخـريات 

ـــم  ـــن ال ـــت الم  ـــ تفادة م ـــة الاس ـــار بضي ـــات الاخي د فن

.مثا  ماذا تفعل د   ليرت بـ  ا راسـة واللعـ ..؟ايتم 

ــ  الســللية مناقشــة اجــابات ال ــ  ــ  الجوان ــ  تل   م

 والايجابية منها.

منهج ال  ة الرمزية: ي ـوم المرشـد ب دـ ق ـة رمزيـة  -2

تعبر  ن التضـ ية حيـ  تـروي معـب الحيـاة وارتلاط ـا 

بالمعاناة .مث  ق ة الحسـ   كيـل  ـى بـكل مـا يمـلك  

  ســليل نشرــ ا  ــوة الإســ مية  وديــن الحــق لي ــل  

 ي رح عليهم سود   هو برد ين مـاذا د لينا اليوم .وبعد ذلك

ضفات   عل د ه  بعد و اته..؟ا يتم مناقشة الإجابات .م  اإ

 جواُ من المتعة والفرح ع  جواً الجلسة .   

ــي لل ــ    - ــز الاجتما  ــدط التعزي ــوم المرشــد  بت  ي 

 المشارك  بالمناقشة.

 

 

ــــد  ــــوم المرش ي 

بتوجيه السـؤا  

 الآتي:

مــــــا معــــــب -

 التض ية ؟

  لمرشدا ي ل  -

 د  ــــــراد مــــــن

 المجموعــــــــــــــة

ــ  التســ يل  ع

ـــة ـــوقف  ورق  م

ــاموا للتضــ ية  ق

 بالحياة بها

تلخي  مـا دار 

  الجلســــــــــة 

ـــــــــــــــد  وتحدي

ـــــــــات  الايجابي

 والسلليات.

 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 إدارة الجلسة العاشرة :
 يث أ لحدرش  لحج ار ث ح ق ء لح تير  الحالام   ى أ رل  لحدجدا ر . -
 ق يم لحش ر الحثا ء ح طلاب لحميك أاجزال لحالجوب يقام لحدرش  ثد  ثفر لح  ريب أحثي ه ا  -

 ثش ل جي . 
 نووه دوو  )لح ضووتير( ايفاووه ثهوو :داضوواع لحج اوور ا فريفووه انا  ثقوورلءيقووام لحدرشوو    - 

خ دوووور  أشووووي ء ه  ثفدوووول ل ج دوووو  أايقووووام ثووووه لحفوووور  ا  ووووى لحداوووو اى لحشخصووووه  وووو ك 
 .حافاه أا حسخريك

ر ث حقيوو م أ طوو ء شووهء  جريثووه يفثوور ثفوو  محووب يط ووب لحدرشوو  دووك طوولاب لحدجدا وو  -
 ل خريو    وى  ل شوي ءثفو   ل ك لحر ثر ث حفط ء الح ضتير أا  يط ب دواهم  فضوي

ثغير ل ا ف    دك لحشهء لحدهم .دث ل)د مل  ففل أك خيور  ثويك لح رلاور  ل خي رأثا ء 
 ه .لحطلاب دع  ثيك لحجالاب لحا ثير ال يج ثير دا إج ث  الح فب..؟(ي م دا قشر 

يقووووام لحدرشوووو  ثاوووور  قصوووور ردزيوووور  فثوووور  ووووك لح ضووووتير تيوووون  ووووراي دفاووووى لحتيوووو    -
يد وب   وه   يوف ضوتى ث ول دو     يوه لحاولام الر ث طه  ث حدف ا   .دثلا قصر لحتايك

لحيوام .اثفو  محوب يطورح   ويهم  أحياو ا يوك لحتوق حيصول    للإاولاديراثيل اشور لحو  ا  
جووالُ  إضووف ء.دووع  للإج ثوو  ه..؟( يوو م دا قشوور اوواأل نا)ثرأيووب دوو مل  فوول أن ووه ثفوو  ا   وو

 . دك لحد فر الحفرح   ى جالً لحج ار
 يقام لحدرش   ث ق يم لحش ر الحثا ء   ى لحطلاب لحدش ر يك ث حدا قشر.  -

 لح ضتير..؟ /س: د  دفاى ل  هيقام لحدرش   ثاه ير لحج ار  ثطرح لحااأل 
دووك اوو ا ي   ليج ثيوور   اوو   يج ثيوو   ااوو ثي  يقووام لحدرشوو  ث  خوويص دوو   لر  ووه لحج اوور دووك ل -

 . ث حج ار اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار 
إ طوو ء   وول ط حووبيط ووب لحدرشوو   دووك يقووام لحدرشوو  ثإ طوو ء لحطوولاب لحالجووب أحثي ووه انووا إك   -

 .  حسخريكداقف دك تي  هم  يم ر  يه لاه   ك  دا دتً  
  اوووجيل   وووى ارقووور دووواقفيك ح  ضوووتير قووو دال ثهووو  ث حتيووو  يط وووب لحدرشووو   دوووك أ ووورل  لحدجدا ووور لح -

 يفثرال دك خلاحهُ  ك لح ضتير  .
 
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 دقيقة 40الوقت:               :            الجلسة الحادية عشر/  الإحساس بالآخرين
الهدف  الحاجة

 الخاص

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاستراتيجيات والانشطة المقدمة

 

ـــــــــــة - حاج

 ال ــــــــ  

ــــاس  ل إحس

   بالآخرين

 

معر ـــــــــة  -

الخ ــوات د و 

الســـــلوكيات 

ـــا  الـــتي تجعلن

ـــــــــــــس   

 بالآخرين.

 

تنميــــة قــــدرة -

ال ــ   عــ  

 الإحســـــــاس

   بالآخرين

معــب  د   يشرحـ -

الاحســــــــــاس 

 .بالخرين 

ــــــــــــــدد -  د   يع

الخ ـــوات الـــتي 

تســــاعدنا عــــ  

الاحســــــــــاس 

 بالخرين . 

ـــــــــــــوح  - د   ي

ال ال  مشـا ر 

ود حاســــــــــيس 

 الاخرين.

 

 

ال  ـد المتنـاقديمنهج المسـ ت دمة الاستراتي يات 

 ال  ة الرمزية.

متابعـــة التـــدري  الليـــتي وت ـــدط الشـــكر والثنـــات -

 لل     الذين د نجزوا التدري  بشكل جيد.

ي ـوم المرشـد  بت ـدط ال  د المتناقد ظـاهريًا:   -1

والذي  ا. بالآخرين الإحساسموضوع الجلسة وهو  

بالخـرين   هو قـدرة الفـرد عـ  ا  يحـس   نعب به

لـاتيحتـاجو   اليـه منـه مـن حـ   من حوله وما  واإ

ا بعد ذلك ي ل  مـنهم  بـأ   يكونـوا و  ل وتفاهم 

ــل  ــن مواق ــوقم م ــدور ح ــا ي ــاً  لم ــاس ع ذو د حس

تجاه ا بضيـة  ةوضضوطات ويحثهم ع  تحمل المسؤولي

 العيش السليم والحياة ا ية..

ي ــوم المرشــد ب ــراتة  الخ ــوات الــتي زيــد مــن  -

 س نا بالآخرين وهي:اإحسا

 ال داقة والع قات ال يلة م  الناس -د  

 مشاركة الآخرين بال  راح والإحزا   - 

 الت بل لما ي ولو  والاس تماع قم .     -ج

منهج ال  ـة الرمزيـة:  ي ـوم المرشـد ب دـ ق ـة  -2

رمزية تعبر الاحساس بالخرين  مثـا  لل  ـة ق ـة 

يـه السـ م الرسو  ود ولد جعفـر ابـن اط طالـ  عل 

حينما ذهـ  للمعركـة ولم يعـد. بعـد حـ  ناد  عـ  

امهــم وتكفــل بهــم وبمعيشــ  م .بعــدها  ي ــوم المرشــد 

بسود   للم موعة هو ماذا تفعل حـ  تجـد صـدي ن 

الذي   د د حد ابواه..؟ا يـتم مناقشـة الاجـابات  بمـا 

تم كتابتــه عــ  الســ لورة مــ  اضــفات جــو مــن المتعــة 

 والفرح ع  الجلسة . 

ــ - ــدط ي  ــاتوم المرشــد  بت  لل ــ    الشــكر والثن

 الذين شاركوا   الجلسة. 

 

ــــد  ــــوم المرش ي 

بتوجيه السـؤا  

 الآتي:

مــــــا معــــــب  -

الاحســـــــــاس 

 بالخرين ؟

 المرشد ي ل  -

ــ  كل مــن   طال

 موقــــل كتابــــة

 ذو   يــــه   كا 

  د حســــــــــــاس

 بالخرين

ـــا  - ـــي  م تلخ

دار   الجلســـة 

ـــــــــــــــد  وتحدي

ـــــــــات  الايجابي

 والسلليات.
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 الجلسة الحادية عشر: إدارة
 يث أ لحدرش  لحج ار ث ح ق ء لح تير  الحالام   ى أ رل  لحدجدا ر . -
يقام لحدرش  ثد  ثفر لح  ريب أحثي ه ا ق يم لحش ر الحثا ء ح طلاب لحميك أاجزال لحالجوب  -

 ثش ل جي . 
نوا  ه:)للإتاو س ثو لآخريك( ايفاوه ثوداضاع لحج اور ا فريفوه انا  ثقرلءيقام لحدرش    - 

خووو ء  قووو ر  لحفووور    وووى لك يتوووس ثووو  خريك دوووك تاحوووه ادووو  يت ووو جاك  لحيوووه داوووه دوووك توووب ال 
ا طف ا ف نم ( ثف  محوب يط وب دواهم  ثو ك ي ااوال ما أتاو س  و لً حدو  يو ار تواحهم دوك 
دالقوووف اضوووغاط   ايتوووثهم   وووى  تدووول لحداوووؤاحير  ج نهووو  ثغيووور لحفووويش لحاووو يم الحتيووو   

 دك ل رل   طثيق دفهام لحج ار ثتي  هم لحيادير . , ثف  محب يط ب لحدرش لحجدي ر
 زي  دك إتا اا  ث لآخريك انه: يقام لحدرش  ثقرلء   لحخطال  لح ه  -
 .لحص لقر الحفلاق   لحطيثر دع لحا س -أ

  .دش ر ر للآخريك ث   رلح اللإتزلك -ب
 لح قثل حد  يقاحاك ال ا د ع حهم .  -ا
دثووو ل ح قصووور قصووور لحراوووال اأا     ثووو لآخريك للإتاووو س فثووور يقوووام لحدرشووو  ثاووور  قصووور ردزيووور   -

ا  فول  أدهومط حب   يه لحالام تياد  منوب ح دفر ور احوم يفو . ثفو  تويك او  ى   وى  أثهجففر لثك 
ثهووم اثدفيشوو هم .ثفوو ن   يقووام لحدرشوو  ثاوواأل ح دجدا وور نا)دوو مل  ففوول توويك  جوو  صوو يقب لحوومي  قوو  

جوا دووك لحد فور الحفوورح  إضووف ءثدوو   وم    ث ووه   وى لحاووثار  دوع   للإج ثو  ..؟( يو م دا قشوور أثووالعأتو  
     ى لحج ار .

 يقام لحدرش   ث ق يم لحش ر الحثا ء   ى لحطلاب لحدش ر يك ث حدا قشر.  - 
 ث لإتا س ث لآخريك..؟ /س: د  دفاى ل  هيقام لحدرش   ثاه ير لحج ار  ثطرح لحااأل 

دووك اوو ا ي   ليج ثيوور   اوو   ر دووك ليج ثيوو   ااوو ثي  يقووام لحدرشوو  ث  خوويص دوو   لر  ووه لحج اوو -
 . ث حج ار اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار 

ط وب دوك  ول ط حوب     ثور داقوف  و ك   ييقام لحدرش  ثإ ط ء لحطلاب لحالجب أحثي ه انوا إك   -
  يه  ما أتا س  ث  خريك.

 فيك ح  ضوووتير قووو دال ثهووو  ث حتيووو  يط وووب لحدرشووو   دوووك أ ووورل  لحدجدا ووور لح اوووجيل   وووى ارقووور دووواق -
 يفثرال دك خلاحهُ  ك لح ضتير  .
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 دقيقة 40الوقت:            :              الجلسة الثانية عشر/  التفاعل الاجتماعي  
هدف  الحاجة

 الجلسه

الأهداف 

 السلوكية

 التقويم الاسترايتيجيات والانشطه المقدمه

 

حاجــــــــــــة -

لى  ال الـــــ  اإ

التفاعـــــــــــل 

 . يالاجتما

 

معر ة كيـل  -

ـــــــــــــوا  يكون

متفــاعل  مــ  

 الاخرين.

 

ــــة  ــــدرة تنمي ق

 ال    عـ 

ـــــــــــل  التفاع

 الاجتما ي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د   يـــــــــوح  -

معــب التفاعــل 

 الاجتما ي.

د   يعــــــــــدد  -

الخ وات التي 

تزيــــــد مــــــن 

ــــــــــــــا  تفاعلن

 بالآخرين

ي ـــــــــــــيم  د   -

ع قات جيدة 

 بالآخرين. 

 

ال  ـد المتناقديتعـديل الاستراتي يات المس ت دمة -

 تجاهاتيالا

متابعة التدري  الليتي وت دم الشكر والثنـات لل ـ   -

 الذين  د نجزوا الواج  بشكل صحيب.

ــاهريًا:   -1 ــاقد ظ ــدط ال  ــد المتن ــوم المرشــد بت  ي 

موضوع الجلسة وكتابته عـ  السـ لورة وهـو  التفاعـل 

 وهو التعــايش مــ  الاخــرين ونعــب بــه الاجتما ــيا

والحيـاه العامـه  والاخت ط مع م ع  مسـ تو  العمـل

 بموده والفه وه ه عمليه اساس يه   حياة ال  رادا

ي وم المرشد بعدها ب راتة الخ وات الـتي تزيـد مـن  -  

 تفاعلنا بالخرين وهي:

 صة الارحام وزيارة الاصدقات  -د  

 المشاركة الوجدانية م  الاخرين  - 

تجديد الع قات م  د ناس جـدد وعـدم الل ـات عـ   -ج

 ن . اش ا  معي 

 ي ـوم المرشـد بتوضـيب  كـرةتعديل الاتجاهـات:    -2

التفاعل الاجتما ي ودوره   الحيـاة مـن لـ   سـوا  

ي رحه ع  ط   المجموعة وهو . ماهو موقفن حـ  

تجــد نفســن وحيــدد  دو  اصحــا ..؟ايتم بعــد ذلك 

مناقشة د جابات ال   .من ل   مـا تم د   ائـه مـن 

ضفات جواً من  المتعة والمرح ع  جـواً م حظات  .م  اإ

 الجلسة 

لل ـــ    الشـــكر والثنـــاتي ــوم المرشـــد  بت ـــدط  -

 المشارك  بالن ا  .

 

ــــــوم المرشــــــد   ي 

ـــه ال ســـ ئة  بتوجي

 الآتية:

ما معـب التفاعـل -

 الاجتما ي؟

 المرشد ي ل   --

 طالــــ  كل مــــن

 كا  موقــل كتابــة

 مـــ  متفـــاع ً   يـــه

 . الاخرين

تلخـي  مـا دار  -

ـــــــــــــة    الجلس

 وتحديـــــــــــــــــــد

الايجابيـــــــــــــات 

 والسلليات.
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 إدارة الجلسة الثانية عشر:
 يث أ لحدرش  لحج ار ث ح ق ء لح تير  الحالام   ى أ رل  لحدجدا ر . -
يقام لحدرش  ثد  ثفر لح  ريب أحثي ه ا ق يم لحش ر الحثا ء ح طلاب لحميك أاجزال لحالجوب  -

 ثش ل جي . 
انوا لح فو يش  اافاه ثوه )لح ف  ل ل ج د  ه(انا داضاع لحج ار ا فريفه  ثقرلءيقام لحدرش    - 
حفه ثدا   أحف ده الحتي  ال خ لاط دفهم   ى دا اى لحفدل  للآخريكدع   وه  أا ايهانمع  د يه  ال 

  تي   ل  رل .
 دفهام لحج ار ث حتي   لحيادير . قيقام ثف  محب لحدرش  ثط ب دك  ل إ رل  لحدجدا ر ث طثي  -
 انه: ث لآخريكلحخطال  لح ه  زي  دك  ف   ا   ثقرلء  يقام لحدرش  ثف ن  -
  .ل ص ق ءازي ر   ل رت مص ر  -أ

   للآخريكلحدش ر ر لحاج لاير دع  -ب
 دفيايك.  أشخ ص ج ي  لحفلاق   دع أا س ج   ا  م لحثق ء   ى  -ا
طرتوه   وى يقام لحدرش  ث اضيح   ر  لح ف  ل ل ج د  ه ا ارع  ه لحتيو   دوك خولال اوالل ي    -

..؟(ي م ثفووو  محوووب أصوووت ب اك  اتيووو لنوووا داقفوووب تووويك  جووو  افاوووب  طووولاب لحدجدا ووور انوووا .)دووو 
جوالً دوك لحد فور الحدورح  إضف ء.دع  أ ط ئه دك دلاتظ   م  لحطلاب.دك خلال د  إج ث  دا قشر 

  .  ى جالً لحج ار
 يقام لحدرش   ث ق يم لحش ر الحثا ء   ى لحطلاب لحدش ر يك ث حدا قشر.  -

 لح ف  ل ل ج د  ه..؟ /س: د  دفاى ل  هيقام لحدرش   ثاه ير لحج ار  ثطرح لحااأل 
دووك اوو ا ي   ليج ثيوور   اوو   يقووام لحدرشوو  ث  خوويص دوو   لر  ووه لحج اوور دووك ليج ثيوو   ااوو ثي   -

 . ث حج ار اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار 
ط وب دوك  ول ط حوب     ثور داقوف  و ك   يإك  يقام لحدرش  ثإ ط ء لحطلاب لحالجب أحثي ه انوا  -

 .ث لآخريك يه  ما أتا س  
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 دقيقة 40الوقت:                           ين :                 الجلسة الثالثة عشر/الثقة بالاخر 
 الحاجة

 

هدلم 

 الجلسة

 ال هدالم السلوكية

 

 الاسترايتيجيات والانشطه المقدمه      

 

 الت وط   

 

ال    حاجة  

ـــــــــــــة  الى الث 

 .بالخرين 

ـــة كيـــل  - معر 

ـــ   ـــوا واف  يكون

 بالخرين. 

 

تنمية قدرة 

ال    ع  

الث ة 

 بالخرين  

 

 

 

 

 

 

 

 

 د   يشـــــــــــــــرح -

ال ــــــ   اهميــــــة   

 . بالآخرينالث ة 

د   يعـــــــــــــــــدد  -

الخ وات الـتي تزيـد 

 من ف تنا بالآخرين 

د   يحــترم ال الــ   -

الآخـــرين ويع ـــيهم 

 الث ة .

 

ال  ــد المتناقديالم ـحـية تي يات المســ ت دمة الاســترا - 

 ال ائمة ع  المعب  الل ودراماا.

متابعة التدري  الليتي وت دم الشكر والثنات لل ـ   الذيـن  -

 د نجزوا الواج  بشكل صحيب.

ي ــوم المرشــد بت ــدط موضــوع ال  ــد المتنــاقد ظــاهريًا:  -1

   وهي حســن  ونعــب بــه:الجلســة وهــو  الث ــة بالخــرين ا

الظن بالخرين وعدم الت ليل من شانهم والـ هم بظـر العـ  

بعـد ذلك ي لـ  المرشـد مـن ا ـراد  ومحل الجد والاحتراماا

المجموعة بأ   يكو  ع  ف ـة بالخـرين اط ا  يكـو  عـ  

ع  ودراية بهم .لما لذلك من د همية   حياتهم العامة وا راسة 

 ع  وجه الخ و .

تنميـة قـدرات  مـنات التي تزيد الخ و  ي وم  المرشد ب رد ة -

 وهي: ال    ع  الث ة بالخرين

الانــدماج :وهــو المكــو   -حســن الظــن بالخــرين    -د  

 مساعدة الاخرين .  -جالاساسي لتكوين الث ة  

الم حية الفنية ال ائمة عـ  المعـب  الل ودرامـاا: ي لـ   -2

مـن المرشد من د  ـراد المجموعـة د   يتخيلـوا المـا  والحـاضر 

ــدو   ــدما كنــلمخ ب ــة ما هــو رد يــن  ن لــ   الاســ ئة التالي

د صــدقات بالمــا  والا  ..؟ا د و   مــاهي مســولياتن وانــلمخ 

كابتن لفريق كـرة قـدم..؟ا يـتم مناقشـة اجـابات .مـن لـ   

ماتم قرد ته من م حظـات.م  اضـفات جـو مـن الفـرح والمتعـة 

 ع  الجلسة

لمشـارك  لل ـ   ا الشكر والثنـات ي وم المرشد  بت دط  -

 بالن ا 

 

ــــوم المرشــــد   ي 

بتوجيه ال سـ ئة 

 الآتية:

مــا معــب الث ــة -

 بالخرين  ؟

ــ -  المرشــد طل

 طالــ  كل مــن

ــ كر ا  ــاً  ي  موقف

  ــن  يــه يعــبر

ـــه ــرين ف ت  بالخ

ـــه لـــ    مواقف

 بالحياة

ـــا  - ـــي  م تلخ

دار   الجلســـة 

ـــــــــــــــد  وتحدي

ـــــــــات  الايجابي

 والسلليات
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 إدارة الجلسة الثالثة عشر:

 درش  لحج ار ث ح ق ء لح تير  الحالام   ى أ رل  لحدجدا ر .يث أ لح -
يقام لحدرش  ثد  ثفر لح  ريب أحثي ه ا ق يم لحش ر الحثا ء ح طلاب لحميك أاجزال لحالجب  -

 ثش ل جي . 
      انه  )لحثقر ث لآخريك( ايفاه ثه:داضاع لحج ار ا فريفه انا  ثقرلءيقام لحدرش    - 

 .ظر لحفيك ادتل لحج  ال ت رلماث اأخمنم  م لح ق يل دك ش اهم تاك لحظك ث  خريك ا 
شورط لك ي واك  ثو لآخريكلحدجدا ر ثو ك ي واك   وى ثقور  إ رل ثف  محب يط ب لحدرش  دك  -  

   ى   م ا رلير ثهم .حد  حمحب دك أندير  ه تي  هم لحف در الح رلار   ى اجه لحخصاص.

      ثوو لآخريكلح ووه  زيوو  دووك  اديوور قوو رل  لحطوولاب   ووى لحثقوور يقووام  لحدرشوو  ثقوورأ  لحخطووال    -      
 انه:

 بالآخرين.حسن الظن  - أ
 .لتكوين الثقة  الأساسيالاندماج :وهو المكون  - ب
 .   للآخريكدا      -ا 

لح  حيوور)د   ل اووئ ريط ووب لحدرشوو  دووك أ وورل  لحدجدا وور أك ي خي ووال لحد ضووه الحت ضوور دووك خوولال   -
 ووو ث ك  اأاووو  بداوووؤاحي  نوووه  ..؟( أا ) دووو  اأ كصووو ق ء ث حد ضوووه نوووا رأيوووب  اووو د   اووو  ثووو اك أ
جووا دووك  إضووف ء ووم قرأ ووه دووك دلاتظوو  .دع  .دووك خوولال دوو  إج ثوو  حفريووق  وور  قوو م..؟( يوو م دا قشوور 

 .لحفرح الحد فر   ى لحج ار

 يقام لحدرش   ث ق يم لحش ر الحثا ء   ى لحطلاب لحدش ر يك ث حدا قشر.  -
 لحثقر ث  خريك..؟ /س: د  دفاى ل  هحج ار  ثطرح لحااأل يقام لحدرش   ثاه ير ل

دك ا ا ي   ليج ثير   ا   يقام لحدرش  ث  خيص د   لر  ه لحج ار دك ليج ثي   اا ثي   -
 . ث حج ار اا ا ي   ا ثير ادا  ير حداضاع لحج ار 

ر داقف   ك   ط ب دك  ل ط حب     ثييقام لحدرش  ثإ ط ء لحطلاب لحالجب أحثي ه انا إك   -
 .ث لآخريك يه  ما أتا س  

 .خلال دالقفه ث حتي   ث لآخريكيم ر داقفً  يفثر  يه  ك ثق وه  إكيط ب لحدرش  دك  ل ط حب  -
 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالملاحق  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 دقيقة 40الوقت:                             :     الرابعة عشر/  الختاميةالجلسة       

هدلم  الحاجة

 الجلسة

 الت وط سترايتيجات والانش ة الم دمة الا         ال هدالم السلوكية

 

معر ــــة ا ــــراد 

المجموعــــــــــــــة 

الارشادية ان ات 

 الارشادي .

نهــــات الع قــــة  اإ

 الارشادية 

الخاصـــــــــــــــة 

 برنامجلبا

 

تح يـــــــــــق 

ــــــــــترابط  ال

والت مـــــــل 

  الجلسات 

الإرشــــــادية 

 .الساب ة

ـــــــــرلم  التع

مـــــــــــــد  

ــــ تفادة  الاس

من البرنامج 

 الارشادي.

 

ـــــراد يا   عـــــرلم ا 

عــة الارشــادية المجمو 

 برنامجبا  الـــــــــــــ

 الارشادي قد ان ىى 

ـــــراد يا   عـــــرلم ا 

المجموعــة الارشــادية 

ـــــــ    ـــــــا  وم زم

 .الاختلار اللعدي 

 

   متابعة التـدري  الليـتي وت ـدط الشـكر والثنـات لل ـ 

 ع   و جيد. واد نجز  ينالذ

بفنياتـه الارشادي  برنامجت دط ملخ  بس يط  ن ال -

 ل الثمانية المس ت دمة بالتدال

الارشــادي وفينيــات  برنامجبنهايــة الــ   تلليــا ال ــ  -

 بالنجاح والتو يق . مالمرشد ق

ــق مضــمو   - ــادية ت لي ــة الإرش ــراد المجموع تشــ ي  د  

 والا ادة من التدالل. مالارشادي   حياته برنامجال

 االحاجة لل  تثليلمخ موعد اجرات الاختلار اللعدي   -

 .رشادية ع  ط   المجموعة الاتوزي  هداية رمزية  -

 

 ل  المرشد ي 

مـــــن د  ـــــراد 

المجموعــــــــــــة 

الإرشادية بيا  

   مرد يهــــــــــــ

 برنامجالــــــــــــ

ومــد  الإ ــادة 

 منه.

ـــــــــــ  -  ي ل

ــــن المرشــــد  م

ــراد ــة ا   المجموع

 من الاس تفادة

 الــــــــــــبرنامج

 الارشــــــــادي

ــه ــدر وت لي   ق

ــــــ      الام

 اليوميـة حياتهم

 . وا راس ية
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 إدارة الجلسة الرابعة عشر:

  ه ا ق يم لحش ر الحثا ء ح ط حث   لح ال ه أ اجزاه   ى اتاٍ جي .د  ثفر لح  ريب لحثي -
لحف دوور الحخ صوور ا ووم ر أ وورل  لحدجدا وور  ثراوو دجد خصًوو   فوور   يووه أنوو لف لح يقوو م لحدرشوو  -

 لح ه  ؤثر  ه شخصير لحفر  اا ا ه. أندير لحدتثر الح ف طف دع للآخريك  ك 

 لحدرشوو  حهووم ث حاجوو ح الح ا يووق  ووه تيوو  هم يث ووغ لحطوولاب ثاه يوور لحثراوو دج للإرشوو  ي ا دايوو   -
 لحف در الح رلاير.

اللإ وو     ر للإرشوو  ير ث طثيووق دضووداك لحثراوو دج للإرشوو  ي  ووه تيوو  هم شووجيع أ وورل  لحدجدا وو -
 دك لحثرا دج.

ث ت يووو  دا ووو  لح طثيوووق لحثفووو ي ح دجدوووا يك لح جريثيووور الحضووو ثطر دفًووو   وووه يوووام  يقوووام لحدرشووو  -
 (.21/4/2013لحدال ق ) كياثل 

ريثيور ح  فثيور  ووك لحدجدا وور لح ج  واى اثفو  لحهوو لي  لحردزيور حطولابث قوو يم لحت يقوام لحدرشو  -
 .ش ر لحدرش  حهم  

 ع لحجديع ثفضهم ثفضً  د دايك ح  ل لحاف    الحاج ح. ه اه ير لحج ار ا ل  -
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Abstract 

     The study aims at figuring out the impact of a counselling 

program in improving the need for love in intermediate school 

orphan children by means of testing the following hypotheses: 

1. There are no statistically significant differences on the level of 

(0.05) between the controlling group's scoring averages in the 

pre and post-tests the need for love scale. 

2. There are no statistically significant differences on the level of 

(0.05) between the experimental group's scoring averages 

before and after applying the counselling program in regard to 

the need for love scale. 

3. There are no statistically significant differences on the level of 

(0.05) between the experimental and controlling group's 

scoring averages in the post-test in regard to the need for love 

scale.  

     In order to achieve the aim of the study and gauging its 

hypotheses, an experimental method is conducted after the 

researcher has constructed a love need scale and a counselling 

program using techniques of Frankel's theory of spiritual therapy. 

The sample of the study comprises (30) orphan children studying in 

the intermediate school level who got scores below the supposed 

mean of the scale used in the study. They are randomly distributed 

into two groups; experimental and controlling with (15) pupils 

each. The experimental group children are exposed to the set 

counselling program according to Frankel's theory of spiritual 

therapy for (14) sessions lasting for (6) weeks, while the controlling 

group is left without being exposed to any guidance program.   

      

     Furthermore, to process the study data, the researcher made use 

of various statistical tools like; Pearson's correlation coefficient, the 

T-test for two different samples, Man Whitney's test, , 

Kolmogorov- Smirnov, Wilcoxon's test, and Cronbach's Alpha 

equation. Study results show the following: 



 

1. There are no statistically significant differences on the level of 

(0.05) between the controlling group's scoring averages in the 

pre and post-tests on the need for love scale. 

2. There are statistically significant differences on the level of 

(0.05) between the experimental group's scoring averages 

before and after applying the counselling program in regard to 

the need for love scale. 

3. There are statistically significant differences on the level of 

(0.05) between the experimental and controlling groups' 

scoring averages in the post-test in regard to the need for love 

scale.  

         In light of the study results and conclusions, the researcher      

         submitted a number of recommendations and suggestions. 
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 (,2013الاسطل,سماح ضيف الله محمد:) الحاجات النفسية لدى تلاميذ المرحلة الاساسية

 ,دراسة مقارنة,بين المحرومين وغير المحرومين من الام,جامعة الازهر,غزة.بمحافظة غزة
  مصر.ةالقاهر ,مكتبة الانجلو المصرية 2,طعلم النفس النمو(:1984),الدينالأشول,عز, 
 بحث تجربة الإرشاد والتوجيه في المدارس الثانوية:(1971مصطفى محمود ),الإمام ,

 ميداني, جامعة بغداد, مركز البحوث التربوية والنفسية.
 للنشر المسيرة دار ,3ط ,التربوي النفس علم(:2003)علي مُحَمَّد صالح جادو, أبو 

 .الأردن عمان, والطباعة,
 ,سكندرية, دار المعرفة, الجامعة الا سيكولوجية الذات والتوافق(:1987أبراهيم,)أبو زيد. 
 أساالي  الرعاياة فاي ماسساات رعاياة ا يتاام وعلا ت اا (:2002),أبو شمالة,أنيس عبددالرحمن

 , رسالة ماجستير, كلية التربية, الجامعة الإسلامية.بالتوافق النفسي والاجتماعي
 الارشاد النفسي (,2000بد المجيد بن طاش,)عبأة ,صالح بن عبد الله,ونيازي ع أبو

 , جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية .والاجتماعي 
 ,الكويت . لم,الق,دار الفروق الفردية وتطبيقات ا التربوية( , 1989رجاء محمود )أبو علام 
 الفدددددلاح مكتبدددددة،1, طمااااادى  نلاااااب منااااااي  البحااااا  الترباااااوي:(1989),رجاء محمدددددود,ددددددددددددددددددددددددددددددد                             

 الكويت. 
 , عمان.,دار الفكر للطباعة,مبادئ الإرشاد النفسي :(1997),سهام درويشأبوعيطة 
 المسيرة للنشر والطباعة,  , دار3,طعلم النفس التربوي(:2003),علي محمد ,صالحوجاد أبو

 عمان, الأردن.
 ,غزة الجامعة الاسلامية., الاسلاميدراسات في الفكر التربوي :(2006محمود,)أبو دف 
 ,الافاق الجديدة ,دارمشكلات الطفولة والمرايقة:(1982ميخائيل وأبراهيم مخول,)أسعد 

 , لبنان.بيروت,
 ,دار  ,ترجمة حامد عبد العزيزنظريات الارشاد والعلاج النفسي، (,1981س,هـ )باترسون

 .,الكويت رالقلم للطباعة والنش
 دار ترجمة حامد عبد العزيزنظريات الإرشاد والعلاج النفسي،  (:1990س,هد ),ددددددددددددددددددددددددددددددددد ,

 .الكويت ,القلم للطباعة والنثر
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 ,فاعلية برنام  نرشادي لتطوير كفاءة المرشدين التربويين :)1999)احمد يونس,البجاري ,
  .امعة الموصلج كلية التربية,رسالة ماجستير ,

 الذكاءات استراتيجيات باستىدام التدريس أثر : (2008)مشرف, حمزة بنت البركاني,نيفين 
 لدى الرياض مدينة في والترابط والتواص  التحصي  في K.W.L و الست والقبعات المتعددة
 مركز من منشورة غير دكتوراه أطروحة ,المكرمة مكة بمدينة المتوسط الثال  الصف طالبات
 . ديبونو

 (,2010بنات,سهيله,واخرون:)عمان,الاردن.الارشاد الاسري,  
 ,أسالي  المعاملة الوالدية كما يدرك ا الابناء (:2008عبد الرحمن بن محمد سلمان,)البليهي

 ,رسالة ماجستير,مقدمة الى جامعة نايف العربية للعلوم الامنية. وعلا ت ا بالتوافق النفسي
 لحد   فا د الوالدين بعض جوان  الشىصية لدى ا:(1985),اتي,محمد سليمان إبراهيميالب

 رسالة ماجستير غير منشورة ,كلية التربية , جامعة بغداد.,دراسة مقارنة
 التحلي  الاحصائي بأستىدام برنام  :(2007،)أمين,اسامة ربيع سلمانspss،مكتبة 2ط

 .الانجلو المصرية,جامعة المنوفية
 بع التعلم العالي ,مطانظم التوجيه والارشاد التربوي المقارن(:2010,شاكر مبدر,)جاسم

 ,بغداد.
 (,1968جلال,سعد):القاهرة  ,دار المعارف ,المرجع في علم النفس. 
 ,المساولية الاجتماعية وعلا ت ا بفعالية المرشد (:1998 )صاحب عبد مرزوك,الجنابي

 , جامعة بغداد.بن رشدأ, رسالة ماجستير , كلية التربية التربوي في العراق 
 دراسة ميدانية رسالة ماجستير  ة ا سرة باانحراف المرايق،علا(:2005),جمانة,بلوملوم 

 .,تونسبمركز أعادة التربية بولاية قستطنية مقدمة الى
  ترجمة عادل مرداس ولطيف فطيم, ىطة العلاج النفسي(: 1997),,مارك بتيرسوننجسماجو ,

 مكتبة الإنجلو المصرية, القاهرة.
 ,الكربولي وموفق  ترجمة حمدولي,لسلميةالشىصية ا:(1988,)ولاندزمنسيدني. م جوارد

 .,بغدادالحمداني, مطبعة التعليم العالي
 ,العر  والتربية والمستقب ، تربية النكوص أو تربية ا م (: 1993),رضا محمد جوادجواد ,

 المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم, تونس.
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 قلالي لدى طلا  المرحلة ستفي تنمية السلوك الا نرشادياثر برنام  :(2004سعد,),جودة
 .,كلية التربية ,الجامعة المستنصريةالمستنصريةالمتوسطة،

 دار الشؤون الثقافية, 1, ط راءات في نظريات التعلم(: 1989),موفق وآخرون,الحمداني ,
 سلسلة المائة كتاب, بغداد.

 بيروت،زيدون ابن دار ,الفلسفية الموسوعة(:1978)مالمنع الحنفي,عبد. 
  ,مدبولي, مكتبة,(الأول المجلد) ,النفسي التحلي  موسوعة:(1991) عبد المنعم,الحنفي 

 . القاهرة
 ,يرية دار الكتب للطباعة . مدالارشاد التربوي والنفسي(: 1989) ,عاصم محمود نداالحياني

 جامعة الموصل.,روالنش

 مبدعالشبا  المويو  وكيفية توجي  م نحو العم  ال(:1987)عاصم محمود ندا,,الحياني ,
 (, جامعة الموصل.17مجلة آداب الرافدين, كلية التربية, العدد )

 منشورات جامعة القدس المفتوحة.تعدي  السلوك(: 1995),الخطيب, جمال والحديدي, منى , 
دار وائل  ,علم النفس الارشادي نظرياته وأساليبه الحديثة(: 2005),الداهري, صالح حسن

 للنشر.
  (,1988دافيدوف , لندال:)  ترجمة : سيد الطواب وآخرونالمدى  نلب علم النفس ,, 

 . , القاهرة دار ماكجروهيل
 ,التوزيدددع دار المسدددتقبل للنشدددر و ,سااايكولوجية الطفولاااة(:1984),ميشددديل ومحفدددوظ ,نبيدددلدبابنة

 الاردن.عمان,
 (,2006الدردير,عبدالمنعم احمد ): الاحصاء البارمتري و اللابارامتري في اىتباار  اوة فاروض

 القاهرة.,,عالم الكتب للنشر والتوزيعحو  النفسية والتربوية والاجتماعيةالب
 ,الاتجايات العلمية في تىطيط برام  التوجيه والإرشاد(: 1985),صالح جاسمالدوسري, 
 (, السعودية.15مجلة الخليج العربي, العدد )   
 )مة فؤاد ,ترجالمذي  الوجودي من كيركجور نلب جان بو  سارتر:رجيس,صولفية )ب ت

 , الدار العربية للتأليف والنشر.كامل
 مكتبة ,1, طمقدمة في الإرشاد النفسي(:2000),الرشيدي,بشير صالح والسهل, راشد علي

 الفلاح للنشر والتوزيع, الكويت.



  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ والأجنبية العربية المصادر ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     

 

136 

 (,1995رشيد,أزهار هادي:) دور الدولة والاسر البديلة وأثريما علب الصحة النفسية
 ة الاداب,رسالة ماجستير غير منشورة.,الجامعة المستنصرية,كليللأيتام

 ىطوات  –برام  الارشاد النفسي ،مف وم ا (:2011),رضا,كاظم كريم وعذاب,نشعة كريم
 , دار الكتب والوثائق , بغداد . بنائ ا

 ( , 1998رمضان , رشيدة عبدالرؤوف : )القاهرة , دار  1, ج الصحة النفسية للابناء ,
 الكتب العلمية للنشر والتوزيع .

 الحرمااااان العاااااطفي وعلا تااااه باةااااطرا  الشىصااااية :( 2008)  ,الزبيدددددي,هيثم احمددددد علددددي
 , بغداد , العراق .23, دراسة ميدانية , مجلة كلية الآداب , العدد المةادة للمجتمع 

 المحاارومين الطاالا  لاادى الةاابط ووج ااة الااذات تقاادير (:2009,)الزبيدددي, سددالم 
 غيرمنشورة, ماجستير الليث,رسالة بمحافظة,لمتوسطةا بالمرحلة الوالدين من وغيرالمحرومين

 .السعودية التربية, كلية القرى, ام جامعة
 ( 1984الزحيلي, وهبة :)  الطبعة الثانية, دار الفكر. ,الفقه الإسلامي وأدلته 

 عالم الكتب ,القاهرة. التوجيه والارشاد النفسي:(1998,),حامد عبد السلامزهران , 
 القاهرة , الكتب ,عالم4 ط, يالاجتماع النفس لمع:(1977,) مالسلا عبد حامد ,ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد. 
 القاهرة., دار الفكر العربي,التوجيه والإرشااد النفساي:(1980,) دددددددددددددد, حامد عبد السلامدددددددددددددددددددد 
 مصر.,,دار المعارفالصحة النفساية والعلاج النفساي(،1988)حامد عبد السلام,ددددددددددددد,ددددددددددددددددددددد   
 ,عالم الكتب, القاهرة .5, طالتوجيه والارشاد النفسي(, 1981) دددددددددددددددددددددددددددددددددددد,حامد عبد السلام , 
 ( ,1997دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد:) ة., عالم الكتب, القاهر علم النفس الاجتماعي 

 عالم الكتب,القاهرة ,.6, ط علم النفس الاجتماعي(:2003حامد عبد السلام,),ددددددددددددددددددددددددددددددددددد, 
 رسدددالة  أساااالي  التنشااائة الاجتماعياااة فاااي دور الدولاااة(:1999),الزهيري,نددددى رحددديم سدددلمان,

 ماجستير,)غير منشورة(, كلية التربية للبنات, جامعة بغداد.
 ,ددددددد واليدددددداس, جليلعبدددددددال الزوبعددددددي مناااااااي  البحاااااا  فااااااي (:1981,) إبددددددراهيم والكندددددداني, مُحَمَّ

 مطبعة جامعة بغداد, بغداد.,1,جالتربية
 مكتبددددة الميندددداء, ,2,طالاىتبااااارات والمقاااااييس النفسااااية(:1985),وأخددددرون عبدالجليل,ددددددددددددددددددددددددددددددددد

 بغداد.
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 مطبعددددة جامعددددة الموصددددلالاىتبااااارات والمقاااااييس النفسااااية(: 1988عبددددد الجليددددل,),دددددددددددددددددددددددددددددددد , ,
 .العراق

 (,1991الزين,سدددميح عددداطف:)دار 2,المجلددددمعرفاااة الااانفس الإنساااانية فاااي الكتاااا  والسااانة ,
 الكتب اللبناني,بيروت.

 (,النماااو النفساااي للطفااا  والمراياااق وأساااس الصاااحة النفساااية1972زيدان,محمدددد مصدددطفى:) 
 رة.,منشورات الجامعة الليبية,القاه

 مفاهيم أساسية في التربية (:2000,)الزيادي: أحمد محمد, ابراهيم ياسين الخطيب

 , عمان, مكتب دار الثقافة, الدار العلمية الدولية, الأردن.الإسلامية

 مباااادئ التوجياااه والارشااااد النفساااي:(2001)أحمدددد محمدددد والخطيدددب, هاشدددم ابدددراهيم,دددددددددددددددددددددددددددددددددددد ,
 .جامعة عمان

 ,بناء مقياس الصحة النفساية لطلباة الجامعاة علاب وفاق ماشارات (:2003)،ياسر نظدامسعيد
ابدن أطروحة دكتدوراه )غيدر منشدورة( كليدة التربيدة , M.M.P.Iمقياس منيسوتا المتعدد ا وجه 

 .رشد,جامعة بغداد
 لاثدون, بعدة والثالرسدالة الرا,الارشاد النفساي تطاورم مف وماه(: 1986),سليمان,عبد الله محمود

 كلية الاداب.الحولية السابعة,جامعة الكويت,
 نحاااو تصاااور نجرائاااي لبرناااام  علااام نفاااس الإرشاااادي فاااي (: 1999),,عبد الله محمدددودددددددددددددددددددددددددد

 الإمارات العربية.,الشارقة,62جلة الشؤون الاجتماعية العدد ,مالمدرسة
 لتدددريب,وزارة التربيددةد الإعددداد وامعهدد,:أساساايات الإرشاااد التربااوي(1992,) ,رعد لفتددةالشدداوي 

 .  العراق,
 دار النهظدددة العربيدددة , بيدددروت. علااام الصاااحة النفساااية (:1983),الشرقاوي,مصدددطفى خليدددل ,

  غريب دار ,2ط النفسي, والعلاج الارشاد نظريات ,(2000) وسن محمد محمود: الشناوي
 .السعودية والنشر, للطباعة    
 اسة مقارنة لمشكلات الطلا  المنتمين وغيار المنتماين در (:1998)بدر حمزة صدالح,,الشريفي

 , رسالة ماجستير غير منشورة, جامعة بغداد, كلية التربية.الب مراكز الشبا 
 (,1983الشريف, محمود:) ،دار الهلال ,بيروت لبنان.الح  في القران الكريم 
 بيروت الثقافة, الشباب,دار لرعاية والتربوية النفسية الاسس(:1973,)محمد عمر,الشيباني. 
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 ترجمددددددة حمددددددد لددددددي الكربددددددولي وعبددددددد الددددددرحمن  نظريااااااات الشىصااااااية(:1983, داون ,)شددددددلتز,
 القيسي,,مطبعة جامعة بغداد.

 والالتزام وعلا ت ما بالرةا عن النفس (:الوجود ا صي 2003),الشمري,كريم عبد ساجر, 
 ) كلية الاداب, جامعة بغداد) أطروحة دكتوراه غير منشورة. 

 معهدد البحدوث والدراسدات النظرية والتقييم ومناي  البح  الشىصية:(1997),مةنعي,الشماع ,
 .القاهرة ,العربية

 مةااامين تربويااة مسااتنبطة :(1997)محمددد الامددين بددن محمددد بددن المختددار الجكنددي,,الشددنقيطي
, ر غيددر منشددورة ,الجامعددة الاسددلامية,غزة,رسددالة ماجسددتيماان ىاالا  سااورتي الاسااراء والك ااف

 فلسطين .
 وزارة الثقافة والفنون, بغداد.9, جالمحيط في اللغة(: 1979حب, إسماعيل بن عباد )الصا , 

 (,2009الصاوي, دعاء السيد حسن :) جودة الحياة المدركة لدى عينة من طلا  الجامعة
,رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية, ومدى فاعلية برنام  نرشادي وجودي في تنميت ا

 جامعة سوهاج.
 ,براهيم هرمز, حنا صباح  ,والمرايقة الطفولة التكويني النفس علم( : 1988)حنا, يوسف وا 

 . الموصل , الكتاب دار

 دار المريخ, الرياض.,أساسيات في الإرشاد التربوي:(1985),محمود عبد الله,صالح 
 بغداد جامعة,الحكمة دارد,غداب,وي من الانسان(:1987(,حسين قاسم ,صالح. 
 مديريددددة دار الكتددددب للطباعددددة والنشددددر,جامعة ,الابااااداع فااااي الفاااان:(1988,),قاسم حسددددينددددددددددددددددددددددددد

 الموصل.
  ,الاةااطرابات النفسااية والعقليااة والساالوكية ماان  :(1998),والطددارق,علي,قاسددم حسددينصالح

, مكتبدددة منظورات اااا النفساااية والاسااالامية )أساااباب ا، أصاااناف ا،  ياسااا ا ، وطرائاااق علاج اااا( 
 نعاء.ص ,الجيل الجديد

 اساتراتيجيات التكياف  حادا  الحيااة الةااغطة وعلا ت اا (:2002),دالودودصالح, سداهرة عبد
, أطروحددة دكتدوراه غيددر منشددورة, كليدة التربيددة ابددن رشددد, بالصااحة النفسااية لاادى طلبااة الجامعااة

 جامعة بغداد.
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 (,2006الضبع,فتحي عبد الرحمن:)يق فعالية العلاج بالمعنب في تىفيف أزمة ال وية وتحق
 .,السودان جامعة جنوب الوادي رسالة ماجستير,,المعنب الإيجابي للحياة

 تطور المعنب في الحياة لدى المرايقين وعلا تاه بأنمااط (:2011),ء عباس عبددالطائي, رغدا
 رسالة ماجستير, كلية التربية, جامعة بغداد.,المعاملة الوالدية

 الإرشاااد النفسااي والتربااوي :(1986),محددي الدددين يوسددف ,حمددد علددي, الجددرديحسددين م,طدداهر
 ., جامعة الكويت, كلية التربية بين ا صالة والتجدد

 رسدالة ماجسدتير غيدر ساارتر أنموذجاا  كير كجارد،نيتشة،،فلسافة الحا :(2002),طداهر,أنوار ,
 منشورة , كلية الآداب , جامعة بغداد.

 والاجتماعي لدى فقدان ا   وعلا ته بالتوافق النفسي :(2011,)العباس,صادق أبن ناصر
,رسالة ماجستير غير منشورة ,جامعة الامام محمد بن سعود طلا  المرحلة المتوسطة

 الاسلامية.
 (,1984العزيز,أميرعبد:)دار الفرقان, بيروت.الانسان في الاسلام, 
 عمان,الاردن,دارالثقافة للنشر والتوزيع.الارشاد الجمعي العلاجي(:2000حسني,) العزة,سعيد, 
 الددار الإرشاد النفسي أساليبه وفنياتاه(:2001),,سعيد حسين وعبدالهادي, جودت عزتددددددددددددددددد ,

 الأردن.,مية الدولية للنشر والتوزيع ,عمانالعل
 (,1970عادل,سلمان جمال:)الهيئة المصرية للنشر,القاهرة .شعر ا حوص , 
 مدى (:2009)محمد وعواد,فريال مصطفى والعيسى,محمد بكر ومُحَمَّد, خليل عباس,محمد 

 .الأردن والتوزيع, للنشر المسيرة ,2ط ,النفس وعلم التربية في البح  مناي  نلب

 (,1983عبدالرحمن,سعد:) دار الفكر,القاهرة, مصر.القياس بين النظرية والتطبيق, 
 )مطبعة الدولة,1ج,ن   البلاغة:عبده,الشيخ محمد )بلا.  
 الترباوي وأساتىدامه فاي مجاا  التعلايم الصافي القياس والتقاويم(:2001, نبيل,)عبد الهادي ,

 .عمان,دار وائل للنشر, 2ط
 رق البحا  العلماي والتحلياا  :طاا(2000),الحفديظ,إخلا  مُحَمَّدد وبداهي, مصدطفى حسدن عبدد

 , مركز الكتاب للنشر, القاهرة.الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياةية
 ,فاعلية بعض فنيات العلاج الوجودي لىفض الاكتئا  :(2003),أشرف محمدعبد الحليم ,

 رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية جامعة عين شمس.
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 النماااوذج( لتنمياااة  –التاااداى  الإرشاااادي بفنيتاااي )الحاااوار (:2012),العتابي,عمددداد عبدددد حمدددزة
تربيددة, , أطروحددة دكتددوراه غيددر منشددورة, كليددة التو عااات الفاعليااة الذاتيااة لاادى طاالا  الجامعااة

 الجامعة المستنصرية.
 ( 1984عدس, عبد الرحمن وتوق, وشوق, محي الدين ,)أساسيات علم النفس التربوي ,

 دار جونوايلي وأبنائه. الأردن.

 (,1995ددددددددددددددددددددددد,عبد الدددرحمن ,تدددوق ومحدددي الددددين:)دار الفكدددر 5,طالمااادى  الاااب علااام الااانفس,
 والنشر,عمان ,الاردن.

 القاهرة, مصر.,دار الفكر العربي,1, طأساسيات البح  التربوي(:1998),عدس,عبدالرحمن 
 الوالديااة بالاتجايااات وعلا ت ااا والغياارة الىااوف انفعااالات(:1993) الله عبددد بنددت عدوان,رابعددة 

 . سعود الملك جامعة ,( منشورة غير ماجستير رسالة),المدركة
 ,رشااد النفساي  طفاا  الريااض برنام  مقترح فاي الإ (:1991اميمة محمد عبد الفتداح,)عفيفي

 ., رسالة ماجستير , كلية البنات , جامعة عين شمسالمنعزلين اجتماعيا 
 مكتبة مدبولي, طرابلس.فلسفة مناي  البح  العلمي(:1999),عقيل, عقيل حسين , 
 مكتبة الانجلو المصرية , القاهرة .,5ط, الط  النفسي المعاصر:(1984),عكاشة, احمد 
 دار السددددددددددددددددلام للطباعددددددددددددددددة  الإساااااااااااااااالام والحاااااااااااااااا ،:(1982)اصددددددددددددددددح,علوان,عبددددددددددددددددد الله ن

 .,الرياض,السعوديةوالنشر
 ,دار المسدديرة للنشددر والتوزيددع ,1,طموسااوعة المصااطلحات التربويااة(:2011),السدديد محمدددعلي

 والطباعة, عمان, الأردن.
 دار المعرفددددة 1, طالمقابلااااة فااااي الإرشاااااد والعاااالاج النفسااااي(:2004),,مدددداهر محمددددودرعم ,

 لإسكندرية, مصر.الجامعية, ا
 ,الإحصاااء للباحاا  فااي التربيااة والعلااوم (:2000),حمَددد سددلمان والخليلددي, خليددل يوسددفأَ عودة

 , دار الفكر للنشر والتوزيع, عمان.1, طالنفسية
 المجلدددة  أساااتجابات المراياااق الكاااويتي للحاااواد  الحياتياااة الشىصاااية(:1985محمدددد,),عدددودة,

 .101-76: 4,العدد2التربوية ,جامعة الكويت , المجلد
 ,كلية الاداب جامعة الاسكندرية .علم النفس الاحصائي(:1999)حمود,عباس معوض, , 
 دار الراتددددب 1, طمناااااي  البحاااا  فااااي علاااام الاااانفس(:2000),عبدالرحمن محمددددد,العيسددددوي ,

 الجامعية, الإسكندرية, مصر.
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 الأردن.عمان,,سيكولوجية الشبا  العربي(:1985),محمد , عبدالرحمندددددددددددددددددددددددددددد 
 دار 3, طأسالي  البحا  العلماي فاي العلاوم الاجتماعياة والإنساانية(:2002),غرابيه, فدوزي ,

 وائل للنشر والتوزيع, عمان, الأردن.
 مكتبددة الانجلددو ,القاهرة,ماادى  نلااب علاام الاانفس العااام (:1973),عبددد القددادرمحمود,احمددد و فائق

 المصرية.
 الكويت ,,دار القلممنصور ,ترجمة طلعتالمعنب عن الإنسان يبح :(1982)فيكتور,فرانكل. 
 الأنجلو المصرية, القاهرة.,3, طالقياس النفسي(:1997),فرج,صفوت 
 ,الادب. ربيروت , دا , , ترجمة ذوقان فرطوط ثورة الام  :(1973)أريك,فروم 
 وت دار العودة,بير , ترجمة مجاهد  عبد المنعم مجاهد فن الح  (,1981,اريك,)دددددددددددددددددددددددددد. 
 لاادى المسااتقب  بقلااق المرتبطااة والاجتماعيااة النفسااية الحاجااات(:2012),فريح,عددزازي 

 غيدر ماجسدتير رسدالة ،"حالاة دراساة " الترباوي المنظاور مان النسا  مج اولي المارايقين
 .القاهرة جامعة التربوي, الارشاد قسم التربوية, الدراسات معهد منشورة,

  الشىصااااااية النظريااااااات الكلاساااااايكية والبحاااااا  (:2013يام,)فريدددددددمان,هاورد,س وشسددددددتك,مير
 ,ترجمةأحمد رامو,منشورات المنظمة العربية للترجمة ,بيروت.1,طالحدي 

 (,2002القمش,مصطفى والامام محمد): الاطفا  ذوي الاحتياجات الىاصة أساسيات التربية
 .الامارات العربية المتحدة .دار الفكر العين الىاصة

 رسالة الشىصية المتصنعة وعلا ت ا بالحاجة للح (:2005مد,)قدوري,هبة مؤيد أح,
 ماجستير غير منشورة,كلية الاداب,جامعة بغداد.

 قافة ,ترجمة أحمد رمو, منشورات وزارة الثالمرايقة وداعا  أيت ا الطفولة:(1998,)كابلن, لويزج
 ,دمشق.الجمهورية العربية والسورية

  لشىصي والاجتماعي لدى أطفا  الملاجئ اللقطاءالتوافق التكيف ا(:1980ومها,) ,يدالكر ,
 2-3دلبحوث الاجتماعية والجنائية,العدومي لالمجلة الاجتماعية القومية , المركز الق

 المجلد السابع عشر.   
 المملكلددة علاام الاانفس الارتقااائي ساايكولوجية الطفولااة والمرايقااة(:2009,علاء الدددين,)كفددافي,

 الاردنية الهاشمية عمان.
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 ترجمدددة إمدددام عبدددد الفتددداح , سلسدددلة عدددالم المعرفدددة ,  الوجودياااة ( :1982, جدددون ) مددداكوري ,
 الكويت.

 السعودية العربية المملكة،جرير مكتبة،2ط، بذكاء الح (:2008،)فيل, ماكجرو. 
 دار الفكر للنشر والتوزيع, الكويت1,طمقدمة في الإرشاد النفسي(:2002),محجوب, وجيه,. 
 ( 2010مجيددددد, سوسددددن شدددداكر :)دار صددددفاء للنشددددر والتوزيددددع, عمددددان, لاىتبااااارات النفساااايةا ,

 الأردن.

 بناااء برنااام  نفسااي تربااوي لتىفيااف بعااض المشااكلات (:1998),سددلمى محمددد علددي,المختددار
,أطروحددة دكتددوراه غيددر منشددورة,جامعة  النفسااية والاجتماعيااة لطالبااات  ساام رياةااة الاطفااا 

 كلية التربية للبنات.بغداد,
 القاهرة,عالم الكتب,التعليم في الوطن العربي:(1989),مرسي,محمد منير. 
 ,الحاجاااااااة الاااااااب الحااااااا  لااااااادى المااااااارايقين وعلا ت اااااااا بالاااااااذكاء (:2011)ناصدددددددرالمرشدي

 .جامعة بابلكلية التربية,لةماجستير غير منشورة,,رساالوجداني
  ياس الإتزان الانفعالي لادى طلباة الجامعاة( : 2002),المسعودي ,عبد عون عبود جعفر   ,

 .جامعة بغداد   ,كلية التربية,ة ماجستير غير منشورة () رسال
 ,التوجياااه الترباااوي والإرشااااد النفساااي فاااي ا  طاااار (:1980,)صدددبحي عبدددد اللطيدددفالمعروف

 .غدادب,مطبعة التعليم العالي,العراق,العربية
 (,2009المعطي,حسددددن مصددددطفى عبددددد:) الارشاااااد النفسااااي وجااااودة الحياااااة فااااي المجتمااااع

 .بجامعة الزقازيق,بحث عالمي مقدم كلية التربيةالمعاصر،
 ,تبيرو  مكتبةالمعارف,دسعي جميل ترجمة أودي  عقدة(: 1962 ),باتريك ملاهي. 
 دار مطددابع المسدتقبل بالفجالدة والاسددكندرية 2,ط:الحاا  فاي التااري (1946,) سدلامة ,موسدى ,

 ,ومكتبة المعارف بيروت.
 أطروحددة ,النفسااية لاادى ا بناااءغيااا  ا   وعلا تااه باابعض المتغياارات (:2004),,نجوىرندداد

 جامعة دمشق, سوريا.توراه,قسم علم النفس,دك
 ( 2007ناصر, أثمار شاطر:)  أعبااء الحار  وعلا تاه بقادرة الاذات علاب المواج اة والإساناد

 , أطروحة دكتوراه, كلية التربية للبنات, جامعة بغداد.الاجتماعي لدى طلبة الجامعة
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 دار الشدددروق للنشدددر 1,طيااااس فاااي العلاااوم السااالوكيةأساسااايات الق(:2004),النبهان,موسدددى,
 عمان, الأردن.والتوزيع,

 دار الشرق, القاهرة,الحدي  النبوي الشريف وعلم النفس(: 2001,)نجاتي,محمد عثمان. 
 (,2007نظمي,فارس كمال:)أربيل ,العراق.,1,طالح  الرومانسي بين الفلسفة وعلم النفس 
 ( 1997نشددواني, عبدالحميددد :)مؤسسددة الرسددالة للطباعددة والنشددر, 1, طالتربااوي علاام الاانفس ,

 عمان, الأردن.
 (,2002نعيمة,محمدددددددد محمدددددددد:)دار الثقافدددددددة التنشااااااائة الاجتماعياااااااة وسااااااامات الشىصاااااااية,

 .العلمية,الاسكندرية,مصر
 (,1993الندددددووي,يحيى بدددددن شدددددرف:)دار ريااااااض الصاااااالحين مااااان كااااالام سااااايد المرسااااالين,

 .,بيروتالجيل
 (,1988هانت,سونيا وهلدين:) ترجمدة قديس الندوري,دار شىصية الفرد والىبارة الاجتماعياةنمو,

 الشؤون الثقافية,بغداد.
 براهيم يوسف حنا,) ,هرمز ,  علم النفس التكويني )الطفولة والمرايقاة(:(1988صباح,حنا ,وا 

 دار الكتاب , الموصل.
 ة ,ترجمدة أحمدد فدرج وأخرون,القاهرة,الهيئدنظريات الشىصاية(:1971,)هول,كلفوولندزي جاردن

 المصرية للتأليف والنشر.
 (,1981-1980وزارة التربية,العراق):سم الاحصاء ، المديرية العامة للتىطيط التربوي  . 
 (,1996وسدديج,عباس مريددر:)ة فااي معالجااة  لااق الامتحااان وعلا تااهأثاار الاسااالي  الارشااادي 

كلية ,أطروحدة دكتدوراه)غير منشدورة(بالتحصي  الدراسي لادى طلباة الصاف الساادس الاعادادي
 التربية,جامعة البصرة.

 (,1980وزارة العدل:)(.126,رقم الكتاب,) سم الرعاية الاجتماعية 
 (,1972يونس,أنتصار:)مصر,دار المعارفالسلوك الانساني,. 
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