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 علدددد  مدددد    عدددددم مدددد  ديددددر  محمددددروالصددددال وال ددددا   الحمددددر   لع اليدددد لم       
 .  وأصح ده الغل الم  م   أم  دير.ا  عل ه و ل  ( ت ل م ً  كث لا وعل  آله  ) صل

اجع علدم ألى م  الو وتي ل  لم فم إعرار هذ  الل  لة دير أ    ل ا   دح عه ف    
    ة   ووف ء معم أتقر  د لشدكل إل  عم رل كل ة التلد ة الأ أ  أتقر  د لشكل واليلف  

الجز ددل إلدد  الأ ددت ذ الددركتول عدددر الددلحم  ع صددل لاشددر والأ ددت ذ الددركتول م عددر محمددر 
حادد   المشددلف   علدد  الل دد لة لمدد   ددرم   لددم مدد  إلشدد را  علم ددة وماعدددر ال ددت ل 

ذ  الل د لة دشدكل علمدم فدم تدذل ل الصدي ع مد  أجدل إهدلا  هد ر  قدة وتي وع مد  الدعد ء
 ر  ق فجزاهم  ا  ععم ه ل الجزاء . . .

    تلمدذ  علد  أ درتالدذ   إلد  الأ د تذل الأف  دل جم يد  ً  أتقر  د لشكل وا متعد  و     
لشد را  علم دة فجدز فم ال عة التح  ل ة لم   ه  ا  ععدم ه دل ا رمو  مد  ميلومد   واش

 الجزاء .
إلددد  الأ دددت ذ الدددركتول عد دددل محمدددور شددد كل ميددد و  وأتقدددر  دجز دددل الشدددكل وا متعددد      

اليم ددر للشدداو  اليلم ددة والرلا دد   اليل دد  والأ ددت ذ الددركتول عدد ا  كدد ا  جددوار والأ ددت ذ 
والأ ددددت ذ الم دددد عر الددددركتولل دشددددلى ععدددد ر مددددد ل  الم دددد عر الددددركتول ا دددد ر حم ددددر لشدددد ر 

الدركتولل م جدرل حم در التم مم والأ ت ذ الركتول فلا  جد ل  ير ا  والأ ت ذ الم د عر 
ا  ععدددم ه دددل جدددزاء  ه ا  فجدددز الم ددد عر الدددركتولل م ددد  محمدددر صددد ل   كمددددا والأ دددت ذ

ل  الركتولل ا ء زه ل لمد   إل  عم رل كل ة التلد ة الل    ة ووف ء معم أتقر  د لشكل واش
الأ دت ذ الم د عر الدركتولل كدذل  و  هدذا الدحد   رمته م  مشدولل علم دة وعصد ا  ا عد 

الدددركتول ك مدددل عددددور ح ددد   وا لدددع الدددركتولا  محمدددر ف  دددل والمدددرل  و ي م ددد  صددددل 
 مم لا م والمدرل  الم د عر وه ع م ري والمرل  الم  عر واثق و الم  عر محمر 

مثعدددد   ددددت ل والمددددرل  الم دددد عر م عددددر وه ددددع م ددددري وال دددد ر عصدددد ل حم ددددر وا لددددع 
الصدي ع  لم وذلل أع عتعم كث لا ً الم ج ت ل ح    جد ل لم   رمو  م  مشولل علم ة 

 ه  ا  ه ل الجزاء .افجز 

 شكر وثناء



 ا  

 

 شـــكر وثناء

الحدرور ودغدرار ( ة   الالددة   التد جم   الصدع عة  لدم أعر ة ) القول الجو روأشكل م  
كم  أشدكل جزاء ه  ا  ه ل الافجز  لم  عرت   الد ح  فم إجلاء الرلا ة عل   عد   

الكدددد رل و لدحدددد  إلدددد  ع عددددة ا أ ددددجل عم ددددق شددددكلي والإرال ددددة لتلدددد  الأعر ددددة  ال  ادددد  
 ةلددح دد  التددزام   وتجدد ود   الم ددتمل ا الم دد عر لمدد  أدددرو  مدد  تيدد و  تدد   ومتم ددز ود

 ه  ا  ه ل الجزاء .امرل تاد ق الرلا ة فجز 
لدددد  ادددداع و      أ ددددر  شددددكلي إلدددد  ال دددد ر عمددددلا  علددددم عددددد   وال دددد ر جددددد ل ثدددد ال واش

 دد   جل ددل      ددل  ) كمدد ل محمددر   ك فددة الرلا دد   اليل دد  فددم   دد  التلد ددة الل   دد ة
   محمدددور   و ددد   جل دددل   ا  ددد ع عددد ف    محمدددر جمددد ل   احمدددر ح ددد    عد دددل احمدددر

 وملول ه لر (. الميتص  د   وه ع
إلدد  مددوالم الرلا دد   اليل دد   د لجم ددل أ  أتقددر  د لشددكلو ددرعوعم واجددع اليلفدد       
ل  موالم مكتدة كل ة التلد ة الأ   د ة وهصوصد ً  ال د ر حكد   وال دو   ر ميد  وكل دة اش

ه  ا  ه ددددل االتلد ددددة الل   دددد ة د ج ميددددة ر دددد ل  لمدددد   ددددرمو  مدددد  عددددو  وم دددد عرل فجددددز 
 .الجزاء
أ  أ دد  أجددا ً  واحتلامدد ً  ميدددلاً  عدد  د لل ددل و ددرعوعم واجددع الوفدد ء وا عتددلا     
 لصدددحة والي ف دددة د وأعيددد  عل ددده فدددم عمدددل ا   ل دددل الكد دددل إلددد  والدددري الغددد لم أمدددرال

 واتم الددذ   تحملددوا ععدد ء رلا ددتم وارعددوا ل ددة وزوجتددم وأو ري وأهددوتم وأهددووالددرتم الغ
 ح   مي ملت   .و ا  اليلم القر ل أ   مكععم م  دله  

هت م ً التم  اليذل إل  كل م  لد  ت ديلعم ذاكلتدم ذكدله  ود د   ف دل     وآهدل     
آلددده وصدددحده رعواعددد  إ  الحمدددر   لع اليددد لم   والصدددال وال دددا  علددد  محمدددر وعلددد  

 أجمي   .
 وا  ولم التوف ق
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 : أبواب ةخمس على الرسالة اشتملت   

 : بحثبال التعريف : الأول الباب

 الصلابة أهمية على التطرق وتم ةوأهمي البحث مقدمة على الباب هذا احتوى      

 قدرات بمستوى الارتقاء في والفعال المهم الاثر لها التي النفسي الاعداد في النفسية

 في عالي انجاز مستوى إلى والفريق بالرياضي الوصول بهدف واستعداداته اللاعب

ن(  والإدارة واللاعب المدرب)  من كل اإليه يسعى يالت المنافسات  النفسية لصلابةل وا 

 ضغوط في وخاصة للرياضيين كبيرة أهمية ( التحدي و التحكم ، الالتزام)  بأبعادها

)  المرحلة هذه به تمتاز وما والنفسية البدنية الطاقة اللاعب فيها يستهلك التي المنافسات

 يتسم أن اللاعب من يتطلب وهذا لمنافساتل ومهمة طويلة فترات من ( التصفيات مرحلة

 التي السلبية والآثار المرحلة هذه خلال الضغط يواجه لكي نفسية وصلابة تحمل بقوة

 يعد الذي المهاري الأداء أهمية إلى ً   أيضا الباب هذا في التطرق تم و ، لها يتعرض

 . الانجازات وتحقيق الفريق نجاح في والأساس المهم الجانب

 



  ملخص الرسالة ك 

 : لبحثا مشكلة

 النفسية الصلابة)  وكشفت ، البحث مشكلة إلى الباب هذا في الباحث تطرق كما 

 باعتبار اللاعبين إعداد في ً   أساسيا ً   دورا تلعب التي النفسية العوامل المقدمة في( 

 الصفات هذه خلال ومن مهمة شخصية صفات من اللاعب يمتلكه ما النفسية الصلابة

 قدرة بالتالي الصعبة والظروف الضاغطة المواقف مواجهة على ً   قادرا اللاعب يصبح

 . الرياضية الانجازات تحقيق لغرض يواجهه ما كل تحديد على اللاعب

 : إلى الدراسة وهدفت

 بكرة بغداد لأندية النخبة دوري فرق لاعبي لدى النفسية الصلابة مستوى تعرف .1

 . القدم

 بكرة بغداد لأندية النخبة دوري فرق لاعبي لدى المهاري الأداء مستوى تعرف .2

 . القدم

 فرق لاعبي لدى المهاري الأداء ومستوى النفسية الصلابة بين العلاقة تعرف .3

 . القدم بكرة بغداد لأندية النخبة دوري

 والوسط الأولى المراكز فرق لاعبي بين النفسية الصلابة في الفروق تعرف .4

 . القدم بكرة بغداد لأندية النخبة دوري لاعبي لدى الأخيرة والمراكز

 والوسط الأولى المراكز فرق لاعبي بين المهاري الأداء في الفروق تعرف .5



  ملخص الرسالة ل 

 . القدم بكرة بغداد لأندية النخبة دوري لاعبي لدى الأخيرة والمراكز

 : البحث ايتفرض

 هاريالم والأداء النفسية الصلابة بين إحصائية دلالة ذات ارتباطية علاقة توجد .1

 . القدم بكرة بغداد لأندية النخبة لاعبي لدى

 بغداد لأندية النخبة لاعبي بين المهاري الأداء في إحصائية دلالة ذات فروق توجد .2

 . القدم بكرة

 لأندية النخبة لاعبي بين النفسية الصلابة في إحصائية دلالة ذات فروق توجد .3

 . القدم بكرة بغداد

 : البحث مجالات 5 – 1

 . بغداد لأندية القدم بكرة النخبة لاعبو :البشري المجال 1 – 5 – 1

 . 1161/ 4/  61 ولغاية 1166/  61/  61 من للمدة  :الزماني المجال 2 – 5 – 1

 . بالبحث المشمولة الأندية ملاعب :المكاني المجال 3– 5 – 1

 

 

 

 



  ملخص الرسالة م 

 

 : الثاني الباب

 : السابقة والدراسات النظرية الدراسات

 :  النظرية ساتالدرا

 بالمتغير الخاصة النظرية الدراسات الباب هذا من الاول القسم الباحث تناول

 .  المهاري بالاداء الخاصة المواضيع القسم هذا في ايضا   البحث لموضوع الاول

 : الحالية للدراسة السابقة الدراسات من عدد الباحث فتناول الثاني القسم في اما

 زهير الاء دراسة ، ( 2006 )جم مايكل دراسة ، ( 2006 ) خليل علي أمل دراسة

(2011) . 

 : الثالث الباب

جراءاته البحث منهج  : الميدانية وا 

 الارتباطية العلاقات وكذلك المسح بأسلوب الوصفي المنهج الباحث استخدم 

 اختار اذ(  بغداد مجموعة)  القدم بكرة النخبة اندية من اندية ستة الباحث اختار حيث

 مجتمع من(  6191)  نسبته ما يشكلون هم الاندية هذه من لاعبا(  64)  الباحث

 في والوسائل والاجهزة بالادوات الباحث استعان وقد لاعبا( 441)  عددهم البالغ البحث

 مخيمر)  اعده الذي النفسية الصلابة مقياس تطبيق وتم المعلومات على الحصول



  ملخص الرسالة ن 

 والشروط الأسس المقياس على الباحث أجرى وقد المقاييس انسب باعتبار(  1166

 عرض خلال من اللاعبين أداء تقييم تم كما وموضوعيته وثبات صدق من العلمية

 التقييم إعطاء لغرض الخبراء من مجموعة على(  CD)  قرص شكل على المباريات

 . عمله لانجاز المناسبة الاحصائية بالوسائل الباحث استعان وقد لهم المناسب

 : الرابع الباب

 : ومناقشتها وتحليها النتائج عرض

 استخراج تم أن بعد ومناقشتها وتحليلها البحث نتائج عرض على الرابع الباب اشتمل    

 البحث أهداف حسب وتحليلها النتائج عرض وتم الإحصائية الوسائل باستخدام النتائج

 على الاعتماد مع يعلم بأسلوب النتائج مناقشة تم بعدها الباحث قبل من الموضوعية

 . العلمية المصادر

 : الخامس الباب

 : النتائج

 الأداء ومستوى النفسية الصلابة بين معنوية دلالة ذات ارتباط علاقة وجود .1

 . (والطلبة الجوية )الأولى المراكز فرق لاعبي لدى ريالمها

 الأداء ومستوى النفسية الصلابة بين معنوية دلالة ذات ارتباط علاقة وجود .2

 .  (وبغداد الصناعة ) الوسط فرق لاعبي لدى المهاري



  ملخص الرسالة س 

 الأداء ومستوى النفسية الصلابة بين معنوية دلالة ذات ارتباط علاقة وجود .3

 . (والحدود التاجي) الأخيرة المراكز فرق لاعبي لدى المهاري

 . النفسية الصلابة في البحث مجاميع بين معنوية دلالة ذات فروق تظهر لم .4

 ولصالح الأداء مستوى في البحث مجاميع بين معنوية دلالة ذات فروق ظهرت .5

 . الأولى المراكز فرق

 : التوصيات

 والاتحادات للأندية والفاعل الحقيقي والدعم النفسية بالصلابة التمتع ضرورة .1

 وبصورة كافة بالرياضية العلاقة ذات والمؤسسات الجهات قبل من الرياضية

 . متساوية

 أساسيا ً   عاملا أصبحت لأنها التشجيعية والمكافئات بالحوافز الاهتمام ضرورة .2

 . الجيد الأداء نحو اللاعبين اندفاع في ً  

 التدريبي المنهاج ضمن النفسي الإعداد بإدخال والمدرب الإدارة قيام ضرورة .3

 . النفس بعلم مختص نفسي أخصائي وتعيين للاعبين السنوي

 عن يدافع وأن لاعبيه وبين بينه الإنسانية الطيبة العلاقة ينمي أن ربالمد على .4

 .  المشروعة حقوقهم
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 المقدمة وأهمية البحث الباب الأول

 التعريف بالبحث: - 1

 :أهمية البحث المقدمة و 1 – 1

ايس هههه  ض تسهههمع يات ههههال فسهههع اضهههه تش اض  اقهههه  لههه  ت هههه    اض  افههه  اض   سهههه   

لأ ههم يههص اضتههاو تس  هها يسههت ك ا  ههاد يت ايهه  لهها  ا  اض  هه  ضهه ش  ااضتهه   و  وهه   م

 ا و ت ه  ض سهه ت ضتس  هها اضتهه د  اا يها م ههاة ف ايهه  فهه ص تهتس ع لهه  اضستهه   فسهه  اضتتهه

ل  اضيوا اص ي مها يسهت ك اضي السه   اضفه  م اضيس ته   اض يمه   لقها د فهص اض الا ه  

ضست د  مذت  ي اما أي   تت  ج تسل يسي  اضا اي  اض تس   إذ أص اضا اي  افات يهص 

 أ ما أص ت سو يه اد ص اضيوها اص  تسهاف  له  تاسهو اضت  ها فسه  ي السه  ج أيها اض  ا هو 

اضيمههها ا  اضختتههه  لأ هههم  ي هههص اضسههه ت ص فس مهههها و اضوههه      الآخههه ك  اضيتي سههه  واض ا ههه

 واضتهههاض  تت   مههها ف ههه  اضافوههه ص  هههأل ا   هههع ضست  ههها  ي ي فههه  وتقههه  اضتههه   و اض  ههه  

اضيو ه  فسه  ا سهش اضاسي ه  اضس   هه  ضمهذا  اه  فسهع اضهه تش اض  اقه  فسيها د يميها د لهه  

 ال اضافوهه ص اضو   هه  تس  هها اضتتهه ا لهه  اضي هها  اض  اقهه   ص امسههت يا  ا ي هه  ض هه 

 اضيما     اضختت    اض تس   إ يا  اتي  فس  ت ف م يا  تتسوهم مهذا اضاسهع يهص يوها   

   ف  ال. 

 أص اضتههاو  اض تسهه   أسههه ك اضا ايهه  اض تسههه   اضيميهه  اضتههه  تساههو    ا د لا  ههها د  

يهههص س هههع امسهههتا ا    س   ههها د لههه  تههه ا ام تتههها ال  اضتتههه ا لههه  اضي ههها  اض  اقههه 

يها  تاه ل ضهم مفوه   ه ص ضله   ه ص اض ه ع واضهذال  تس   اضو     اضيما ا  اضختته  اض 
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ج لقها ت اضي السهال  اضته   و  اض  ع يص قا ت  اخس ه   قها ت خا   ه   و ه ص  ه ا د

 اضختههع  اضو  هه  اضيس تهه   يتا هه ال اضيوا  ههال اضيتاهه  ص  سمهها أيهه   تاهه  يههص يا  ههال 

  ا د فسه  ي ا متمها  اضسه  يهص تأ   مها وه  تسه  ما ام  اد  اضتت ا أص ضع     مفوا د  ها

. 

أص اضتههاو  اض تسهه   ودواا مهها ز امضتههداع  اضههتس ع  اضتسهه ا و ضمهها أمي هه   اسهها   

لهه  فيس هه  اضتهه   و  لهه  قهها ت اضي السههال اضتهه  تههل ا إضهه  اسههتماة اضتا هه  اضو   هه  

لسههال  ستهه   اض تسهه   وسههوو تهه   لتهه ال اضي السههال  يهها  سهه ع لهه  ا  هها  مههذت اضي ا

تسه ا  اضتهي    ام ا ص مه   ي امها تهتال  خته     و أص  يتسة اضافو   ح اض

 يتس مهها اضافههو اضههذا  تتههم واضتههاو  اض تسهه    واضتههاض    هه ص  هها  ا د فسهه  ي ا مهه  

اضي ا م اضقاغت   اضفه  م اضتهاو  اضتا  ه   واض ت  ه  لهأص تس  ها ام  هاد  اضتته ا 

ت ك اضااض    ص ضستهاو  اض تسه   ل مها اضه    اضتافه   خات  ل  اضي السال ذال اضيس

. 

أيهههها ام ا  اضيمهههها ا لمهههه  أسهههه  اض  ا ههههو ا ساسهههه   ضتتهههه    اضساضهههه  اض  اقهههه    

ضافوهه ص  لهه   هه  تمع فسهه  تتو هها ا سههاع اضيمهها ال ا ساسهه   و هه    هه   ت ايهه   يههص 

 يختسم اض قا ال  تسل أا ف م يص ف  م اضيوا اص .

تت سههه  لههه     هههم  سههها   تسهههس ت اضقههه   فسههه  تو اههه   أص امي ههه  مهههذا اضوسهههع 

اضاا هه  وهه ص اضتههاو  اض تسهه     ا ههو  وهه ص ام ا  اضيمهها ا وافتوهها ت يههص أمههع اض  ا ههو 
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ف ههه  اضافهههو تس  ههها ام تتههها ال ج لقههها د فهههص أص   اسههه  مهههذت  ااضتههه   هههل ا ت ايسمههه

اضيوهذ   يهص  تته  ا د  اقهسا د ض ه ل اض مه      ل    ص اض  ع واضذال سه م  اته اضاا

ا تات ههم يههص س هع  هاو تما  يههص س هع تأ   مهها  يهدً   ه صاضافوه ص له  ضاوهه  تاه  ام  هه  

 . يص يتا   ت   ا ضيتاوا ما

 يهههص  مههه  اخههه ك   ههه  اضواسهههع اص ياسههه م تخههه ج وهههم مهههذت اض  اسههه  سههه م  اتههه     

اضي  و ص  يص  ع ضافو ص ت  ص  اقس  فص      امي   اضتاو  اض تس   ل  تس  ها 

 تتا ال ل    ص اض  ع . ام 

 مشكلة البحث: 2 – 1

 تقي ما اضايس   اضت   و    ا  إف ا  اض  اق   تس ا د أس  ا في ص اضيمي  اضت  ت      

  ت  م فس  مذا امف ا   يس  يص ا ي   تتو ل   ما تمها وتس  ها اضته د  ام  هاد 

  ام ا  اض    .

 و اس  اضت ا اض او   ض ه ص اض ه ع اضافو ص اضساو  ص  ي  أص اضواسع    م أس  

 يههص خهها  ياسفتههم اضا  هه ص  يههص خهها  إتافههم فسهه  اضيتهها   اضتهه  ت ا ضههل  ساض ههاد 

ي قههههههه ل اضتهههههههاو  اض تسههههههه     ههههههه  أص مهههههههذا اضي قههههههه ل  هههههههل   لههههههه   تههههههها   اضيوههههههها اص 

إذ أص اضقهها سههسوا د اا  وههاضت د  اضخسهها ص  وتواههال   ت اضيتي سهه  وههاضتت    واضيوا  ههال    اوهها د

مههذت ا يهه   مهه  اضتهه  تسهه   يسههت ك اضتههاو  اض تسهه   ضافوهه ص  ل يهها إذا  هها  ا  هها   ص 

 فس  ي ا متما أع م .
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 :  صالآت   صالإ او  فص اضسلاضت ت د س   ي  س  اضوسع  أص  

  اضاا ه  وه ص اضتهاو  اض تسه    ا  ا  اضيمها ا ضه ك مفوه  أ   ه  واه ا  م  يا

 ؟ض خو  و  ص اض  ع    ا ا

    ؟  ص اض  ع  أ ا  مفو فا   اضيما ا  م  ضستاو  اض تس 

 ف البحث:اهدأ 3 – 1

تاهه م يسههت ك اضتههاو  اض تسهه   ضهه ك مفوهه  لهه ا    ا اض خوهه      هه  واهه ا   .1

 و  ص اض  ع .

يست ك ا  ا  اضيما ا ض ك مفو  له ا    ا اض خوه      ه  واه ا  و ه ص تا م  .2

 اض  ع .

اضاا   و ص اضتهاو  اض تسه    يسهت ك ا  ا  اضيمها ا ضه ك مفوه  له ا  تا م .3

    ا اض خو        وا ا  و  ص اض  ع .

اضتهههاو  اض تسههه   وههه ص مفوههه  لههه ا اضي ا هههد ا  ضههه   اواههها  اضتههه  ا لههه تاههه م  .4

  اض ست  اضي ا د ا خ  ص ض ك مفو     ا اض خو        وا ا  و  ص اض  ع 

  ا  اضيمههها ا وههه ص مفوههه  لههه ا اضي ا هههد ا  ضههه   اض سهههت اضتههه  ا لههه  ا تاههه م .5

 .ص اض  ع اضي ا د ا خ  ص ض ك مفو     ا اض خو        وا ا  و   
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 البحث: اتيضفر  4 – 1

اضي ا هههد مفوههه   وههه صت  ههه  لههه  ا ذال  مضههه  إستههها    لههه  اضتهههاو  اض تسههه    .1

 عاض خو  و  ص اض     ا ل         وا ا   ا خ  صا  ض   اض ست  اضي ا د 

اضي ا ههههد مفوهههه   وهههه صاضيمهههها ا   ا  مضهههه  إستهههها    لهههه  ا ت  هههه  لهههه  ا ذال  .2

    ا اض خو  و  ص اض  ع ل         وا ا   ا خ  صا  ض   اض ست  اضي ا د 

ذال  مضههههه  إستههههها    وههههه ص اضتهههههاو  اض تسههههه    ا  ا   ا توات هههههمت  ههههه  فا ههههه   .3

     ههه  واههه ا   ا خ ههه ص سهههت  اضي ا هههد اضي ا هههد ا  ضههه   اضاضيمههها ا ضههه ك مفوههه  

 اض خو  و  ص اض  ع    ا ل  

ت  هههه  لهههه  ا ذال  مضهههه  إستهههها    لهههه  إواهههها  اضتههههاو  اض تسهههه   وهههه ص مفوهههه   .4

اضي ا ههد ام ضهه   اض سههت  اضي ا ههد ا خ هه ص     هه  واهه ا  لهه     ا اض خوهه  و هه ص 

 اض  ع  

 مجالات البحث : 5 – 1

 أ     وا ا  . -أ     اض خو  و  ص اض  ع مفو  المجال البشري: 1 – 5 – 1

 .2012/ 4/ 15 ضاا    2011/  12/  16يص  ضسي ص المجال الزماني: 2 – 5 – 1

ي ي فهه  يههص يافههو أ   هه  واهه ا     ا اض خوهه  و هه ص  المجااال المكاااني: 3 – 5 – 1

 .اض  ع

 



7 
 

 

 المقدمة وأهمية البحث الباب الأول

 تحديد المصطلحات: 6 – 1
فس تم     تم فس  اسهتخ اع  ه  افت ا  فاع ض ك اضت   ل  لا اضتاو  اض تس   : .1

اضيتههها   اض تسههه    اضو   ههه  اضيتاسههه   ههه   ههه  ة   تسههه     ا هههم وتافس ههه  أسههه اع 

 .  (1 )اضس اص اضقاغت  

 اضتا  هههم الإ  ا ههه  ضستهههاو  اض تسههه   مههه  اض   ههه  اضتههه   ستههه  فس مههها اضافهههو يهههص 

 . ي  اش اضتاو  اض تس  خا  تتو ا ل  ال 

ضافوهه ص اضيمهها ال ا ساسهه   يههص خهها  اضتي   ههال ا تسههاو ا : الأداء المهااي   .2

 .  (2 ) اضياس يال وم م اض ت   إض  اض     الإت اص ل  أ ا ما 

  ل يص اضتاا   اض تس   ستهدع وهم اضته   ت هات  تسهم  ام الهم    يه   م   : الالتزام .3

 .  امخ  ص يص س ضم

يهههص اسههه اع  مههه  يههه ك افت ههها  اضتههه   ا هههم   ههه ص ضهههم تس هههع ل مههها وس هههات : الااات  م .4

   تسي  اضيس  ض   اض خت   فيا  س ع ضم . 

افت ا  اضت   اص يا ت أ يص تا   فس    ا و س اتم مه  ايه  ي  ه  م  :الت د  .5
3زا ضس يهههههههههههههههههههههههه  ا  هههههههههههههههههههههههه  يههههههههههههههههههههههههص    ههههههههههههههههههههههههم تم  هههههههههههههههههههههههه اد ضههههههههههههههههههههههههم قهههههههههههههههههههههههه    

                                      
تسههههه   اضقههههها ت اض تسههههه   ضههههه ك تسوههههه  اض اياهههههال الإسهههههاي    فا تمههههها واضتهههههاو  اض  و ههههه   ايههههه   و ههههه   اوههههه ام ع   و  1ز 

 . 276و ص  6002: ز ي س  اض ايا  الإساي   ج اضي س  اض اوا ف   ج اضا   اض ا   ج  ض  مع
ز اض هههههام ص ج  ا  اضت ههههه  اضا وههههه  ج  1ج ت  الإفههههه ا  اضيمههههها ا اضختتههههه  ضافوههههه   ههههه ص اض ههههه عيتتههههه  اوههههه ام ع سيههههها    و  6ز 

 . 18ص  ج.و 1891
 .32 -31و ص 2011ز ي تو  ام  س  اضيت    ج  اض تس   ج اضتاو  فيا  يسي  يخ ي   استو اصو  3ز
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 الصلابة النفسية مفهوم  1 – 1 – 2
 ماهية الصلابة النفسية في المجال الرياضي  2 – 1 – 2
 بعض المضامين التطبيقية في الصلابة النفسية 3 – 1 – 2
 أنواع الصلابة النفسية 4 – 1 – 2
 لتي فسرت الصلابة النفسيةالنظريات ا 5 – 1 – 2
 الأداء المهاري 6 – 1 – 2
 تطوير كفاءة الأداء المهاري للوصول للألية  1 – 6 – 1 – 2
 الأداء المهاري كفاءة أهداف تطوير 2 – 6 – 1 – 2
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 الإخماد ) التحكم بإيقاف الكرة (  3 – 3 – 6 – 1 – 2
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 التهديف  5 – 3 – 6 – 1 – 2
 ة الدراسات المشابه 2 – 2
 ( 2006مل علي خليل ) أدراسة  1 – 2 – 2
 ( 2006دراسة مايكل جم )  2 – 2 – 2
 ( 2010دراسة غادة الشواف )  3 – 2 – 2
 مناقشة الدراسات السابقة 4 – 2 – 2



 الدراسات النظرية والمشابهة الباب الثاني 9

 : ةالدراسات النظرية والمشابه – 2

 : الدراسات النظرية 1 – 2

 :  (1 )الصلابة النفسية  مفهوم 1 – 1 – 2

اد لصةيرد ييق ردر ييى  حي  ل ي لدل   يي  قيير مصيلح  لصصيي ال لصية ييل اصي  ل  يشيي      

لصو ييياا  لصية ييييل ولية ما ييييل لصم اكييييل  يييق ييييدرل وية يييير ويولةيييى اةا حييييل ل كييييدل  

وهيييق لمييي  ل لصةيييرد صمةمو يييل  يييما  صحيييةيا ي م ةيييوا ااصصييي ال لصية ييييل لصضيييا لل   

 وهق :

 أثياء  أديل لصمها  لصملحوال   يق درةل  اصيل ما ليص زل   1

 درةل  اصيل ما لص كدي    2

 درةل  اصيل ما لص ك   يق ل مور لصوظيةيل ولصكيا يل    3

هيا  ييق  محييل  ولصص ال لصية يل مظهير ميا مظياهر لصشلصييل لص يويل و يصير       

لص ولييييل لصةةيييا  وأا لصةيييرد لصيييةي صدييييى  كمييي   يييا  صدييييى م ييي و   يييا  ميييا لصقيييدر   حييي  

مةهييو  لصصي ال لصية يييل  ييا   ا يالركيي   وارييد و لص ولييل ولص ةاميي  ميو ضييحول لصكييا  

 ، يةييا لصوةييودلصةح ييةل لصوةوديييل و يظييير  حميياء ول  مييد  يييق صيييا  ى  حيي   1999

شييييلح صيييييكا اوةييييودا مييييا ليييي   ايةيييياد مةييييي  صهييييةل )  ةيييييق لصوةوديييييل مكيييياوي  لص

 كاو  أا يةيش لاقاً  صقيمل ومااداى (   مهماةود ث  ي وص  أ ماصى لصلاصل لصو 

                                      
 : مييييييل لص ةييييياب  صيييييد  لاصايييييا  لصمركحيييييل ل  دلدييييييلأثييييير لي يييييحوا لصةق ييييييق لصةيييييالةق ييييييق  يل يييييماء  يييييةد يييييياا   (  1) 

   11( :  8002) ر اصل ماة  ير  ير ميشور  ، ةامةل دياص  ،  حيل لص رايل ل صمةق ، 
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ضوء ةصيل  ير  أا ل ييرلد ريادروا  حي  مولةهيل لصظيروة لصصيةال و كويي   ويق     

 كولد  لصكيا  لصمةهد  اص  لك ماي  ويرح صمصحك ه   

دوا لا يصياا  ميا رد لصيةي يك مي  درةيل  اصييل ميا لصضيحوللاقا صهةل يأا لصةي     

ايياصمرف يييأا صييى اييياء صحشلصيييل يل حيية  ييا لصةييرد لصييةي يمييرف  يييد  ةرضييى صيييةا 

( أي لصقيييدر   حييي   Hardinessلصدرةيييل ميييا لصضيييحول ولص يييق ألحقييي   واا يييا  حييييى ) 

ر اةييف ل شييلاح ااصضييحول أا لص يياا يييق  ييد   ييأث لصيي  و وصييح   واييازل لص كميي 

يموةةهيا ل ا ياةيرف صحضيحول ويول ةهيا وريدم   وااص  لصةولم  لصو يلل اييا لص  يةود

ل و   يا لصة رييل اييا لصضييحول ول ميرلف ولصييةي يشيير اصيي  وةيود   رييل ايييا ادرلل 

لصضييحول ولص ةييرف صهييا ويول ةهييا ) لصصييكيل ، لصة ييميل ، لصية يييل ، لصمييرف لصية ييق 

ف صهييييا وايييييا ل لصضييييحول ولص ةيييير ولصة ييييمق ( ووةييييود   رييييل  ييييير مااشيييير  ايييييا ادرل

اصيييي  ثيييي   م ويييييا  صحصيييي ال وهمييييا ) ليص ييييزل  ، لصيييي ك    ا ييييايول ةهييييا و وصييييح   وا

 ولص كدي ( :

 :  (1 ) : ماهية الصلابة النفسية في المجال الرياضي  2 – 1 – 2

 ةييد مييا لصمةيياهي  لصمهمييل ولصم صييحل اشلصيييل لص  ييا وصييك ى لصية يييل ويييق         

 ه  لصية ييييل  اةييياً صحةيييرول احييييل ميييو لصايايييل وي ةييياو  لص  ايييوا ييييق صييي   ر يييى لص ةا 

لصةردييييل ويظيييرلً  صميييا  زلييير ايييى كييييا  لص  يييا ميييا ضيييحول شييي    ل حييية ييييق أيول هيييا 

واك يييا لصمولرييية لص يييق ي ةيييرف صهيييا ، يييياصمورة لصيييةي ي ضيييما  كيييدياً  ص  يييا راميييا 
                                      

 http://www.iraqacad.org/Lib/hazim (1  ) 
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ميييو هيييةل لصمورييية ي يييوا  يييير مهيييددلً  ص  يييا لألييير ياص  يييا ل و  ي شيييةو صح ةامييي  

ويكيياو  كيي  هييةل لص كييدي وييير  ييييى يرصييل ص ةزيييز ةل ييى اييمييا ي يية  لص  ييا ل ليير 

ل اص   ةيا لصمورية  ييى يير  هيةل لصمورية  هدييدلً  صيى ، وأا  يأثيرل  لصصي ال لصية يي

أشي ايً  مل حةيل يةاير  يهيا اةيد  لير يياد أو  يد  لص ر ييز  حي  ل دلء  يم ا أا   لة

ال لصية ييييل لصم ةاي يييل ريييد  كةيييز ي اييياً  صزيييياد  ليةيييازا اييميييا  ةييييل وأا أوضيييال لصصييي 

لأليير  ييا أدلء مهارل ييى اشيي   ةيييد  ييولء ااص ييدريا أو ااصمياي ييا  وصهييةل يييأا لص  ييا 

ييي ةح  يييق كيا ييى  ييية ي كميي  وي ةييايش مييو لصموريية لصضييا ل يييأا صيي  ييي م ا مييا ةصييل 

ةصيل صضيةة لصصي ال لصية ييل يأيى  يولةى صةواا   ثير  ي ي ي ليو لص ولييل مةهيا و 

أا ةهييد لص ييدريا ي ، وزييياد  لصيريييز  ولصةصييايل صديييى صديييى ممييا يييبدي اصيي  رحييل لص ر يييز 

يميييا ي ةحيييل  ميييويي ييية  يقيييل  كةييي  لص يييدريا و ثاي يييى و  يييرلر لص يييدريا ور اايييل لصةهيييد ول 

كاصيل لصية ييل ل يييل صيد  لصرياضيق وأا درةيل لصصي ال لصية ييل ص  يا  ة ميد اصأيضاً ا

حييييي  درةيييييل   يييييويا لصااصيييييى لصشلصييييييل واضيييييميها أاةييييياد و وةيييييى يشيييييالى مثييييي  )  

ل هييدلة ( و حيي  يييول  ييما  لصشلصيييل لص ييق يكمحهييا  –ليك ياةييا   –ليه مامييا  

 يق ايا ى لصةامل أو لصرياضيل  اهمولرة ولصكاي  ل ييل لص ق يولةو ةصل  ح  لص

 

 :  (1 )  لصرياضق ميها وهيال  ولم  مبثر  يق لصص ال لصية يل يق لصمةا    

 لصكاصل لصصكيل ولصة ميل ولصية يل ص  ا    1

                                      
http://www.iraqacad.org/Lib/hazim  (1  ) 
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 لارل  لص  ا لص ااقل    2

 لص يشال وأ اصيا لصمةامحل لصولصديل يق لص يول  ل وص  ص  ا    3

 لصقدرل  لصةقحيل    4

 ثقايل لص  ا    5

 لصقي  ولص قاصيد لية ما يل لص ق ييشأ  حيها لص  ا   6

 

 :  (2 )للصلابة النفسية  ة والاجتماعيةالابعاد النفسي 3 – 1 – 2

مييا أهيي  لصم حيييرل  لصية يييل لص ييق   ييا د لصةييرد  حيي  ليك ةيياظ اصييك ى لصة ييميل       

يييياد  ميييا لصصييي ال لصية ييييل   ويم يييا ليولصية ييييل ييييق مولةهيييل لصضيييحول هيييو م حيييير   

 لصص ال لصية يل يق لصمةاي  ل  يل :

ال لصية ييييل ي ورييية اصيييةل أ ا ييييل  حييي  لص يشيييال لية ما ييييل : أا يميييو لصصييي   1

لايةييل لصة ريييل اييييا لصولصييديا وأاييييااه  و شيييةةه   حيي  ل لييياة لصقيييرلرل  اأية يييه  

وكيي  لصمشيي    لصميا ييال ص يييه    ولصم يياول  ولي   شيياة ولير كييا  ولص كييدي 

يةةحهييي  أ ثييير صييي ال وشيييةورلً  ااصقيميييل ولصةةاصييييل وي يييوا صيييديه  صييي ال ية ييييل 

ا لص يشيييال اشيييةار ل ايييياء ااصيييدةء لصيييةي يمثييي  را يييد  ل ميييا ي ايييد ميييا أ ييياصي

 ول ماا ولص ك   ولص كدي و كقيل لصةل   

                                      
لصصيييي ال لصية يييييل ول مييييا لصية ييييق صييييد   ييييييل مييييا لصشييييهري     يييياص   اييييد لي لصمةرةييييق ،  اييييد لي  حييييق لاييييو  ييييرلد(  8) 

: ) اكيييييي  ميشييييييور يييييييق مةحييييييل  حيييييي  لصيييييييةا لصمةاصيييييير ولصةحييييييو   ليييييي ا ولاصاييييييا  ةامةييييييل أ  لصقيييييير  ام ييييييل لصم رمييييييل
 (   8002، أ  وار  11ل ي اييل ، ةامةل لصمييا ، لصةدد 
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ز لصايييييرلمق لصورااييييييل ولصة ةييييييل : يةيييييا أا  ر ييييي ول رشييييياديللصايييييرلمق لصورااييييييل   2

  صص ال لصية يلليها أا  زيد أما شولصة ةيل  ح  لصلارل  لص ق  ول رشاديل

ا لصصيييييي ال  يييييييدما   ةا يييييي  مييييييو لصم ييييييايد  ل: يييييييق لصة رييييييا  مييييييو ل لييييييريا   3

لية ما يل يأا ل ثار لص حايل صحضحول لصية ييل  قي   ثييرلً  صيد  لصةيرد وميا ثي  

يةا ا لاء ل اياء لصثقل يق أية ه  ويق ل لريا ، ويةحمه  لحا لصةيوا ميا 

ل لييييريا  يييييد لصكاةييييل و قييييدي  لصةييييوا صللييييريا  يييييد لصكاةييييل و ييييةصل ليص ييييزل  

  ةاا ةل  ل لريا  ل ل رق 

 –يييق مةيياي  أليير  : ويم ييا أا  ةيييد لصصيي ال لصية يييل وم ويا هييا ) ليص ييزل    4

ميهييا  حيي   يياي   ل ليير لص كييدي ( يييق لص ثييير مييا مةيياي  لصكيييا   –لصيي ك   

 لصمثا  :

   لص لحح ما لصوزا لصزلاد 

   مقاومل ل مرلف لصة ميل و ر ل لصشةاء ميها 

   لصيةاد لصدرل ق 

  ح  لارل  لصةش   ولء  اا يش  يق لصة را  أو يق لصدرل ل لص ححا 

 أو يق لصةم   

   لصيةاد يق ل صةاا ولص اارا  لصرياضيل ولصمياي ل ييها 

    درياا  لصقياد  ول دلر  
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  ييييييق لصمهيييييا لص يييييق   لحيييييا لص ةيييييرف صضيييييحول م ييييي مر  ) لصمكيييييامق– 

 رةا  ل  ما  (   –لصلايا 

 م ا د  يق  كقيل ل هيدلة ولصهوييل ميا يق مركحل لصمرلهقل ولصشااا صح

 ل   لص ك   ولص كدي ولصمثاار   

ولاصيل لصة ريل لص يق  ي   ااصيدةء اييا لصلةي   وأيضاً لص يشال لية ما يل صلأيرلد      

 مثييي  أهييي   ييييد لة ميييا ق صيييى و ةةحيييى أ ثييير شيييةورلً ااصةةاصييييل  ييييد مولةهيييل اة وولصدييييى 

  قيياد اةل لر ييرا هييةل لي ،قيياده  أيهيي  مكاواييوالصضييحول يييكدرلل ل اييياء صحييدةء أي ل  

ميا لصكرييل ييق ل لياة لصقيرلرل  ييأا هيةل يزييد ميا شيةوره  ااصثقيل اك لااه  ردرلً مةقوي ً 

ضيحول ولص كدي مما يةةحه  ية قدوا أا لص ،ويةةحه  أ ثر ردر   ح  لصمثاار  ،ولص ةايل

صي ا ه  لصية ييل وريدر ه  صهي  اقيدر ميا هيق لل ايار صميد  لص ق  ولةهه  صي    هدييدل ً 

 حيييي  لص كييييدي ياصييييدةء لصمييييدرل يةةحهيييي  ي ويييييوا صيييييحل ايةاايييييل  ييييا لصييييةل  لصةيييياص  

ولصم يي قا  وهييةا لصصيييحل   ضييما ادرل هيي  ص ةيياي ه  ويةيياصي ه  ممييا يةةحهيي  ية قييدوا أا 

اكم ايه  مولةهل لصمش    ول زما  ايةاد أما لصريف لصولصدي لاصل ل هميا  يأييى 

ا لايرل  لصيريف ا اةال لصةيرد ويقحي  ميا ردر يى  حي  لصي ك   ولص كيدي يبثر  حي  صي 

ء و لصةييييدولا ، ول همييييا  ولص مايييياي  ، لصييييريف  ييييير لصمكييييدد ةييييدللص ييييق   ضييييما ) لص

و ةةيي  لصلةيي  يشييةر اةييد  ل مييا و ييد  لصقيمييل و ييد  لص ةايييل ، ممييا رييد يةةحييى ي ييوا 

أيييى يكيرة لصلايرل  لص يق  ييرد  وصييحل  يحايل اةماصييل  يا ةل ييى ييشيةر اةيد  لصةا حييل 

ميا لصمايادأ  ولر كيا  لصمشي    لصةشي  و وريو لصشير ولصللير يايدي ً اصيى يق ل ةياا  وريو 
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ممييا يةةحييى يايياصق يييق  قيييي  ل كييدل  لص ييق رل ً صكحهييا يضيي  لصةييرد ي  شييةر للييرلً  م يي م

 صةةزيقح  ما ردر ى  ح  مولةه ها مما يزيد ميا شيةورا ايا ية ى اصور ايمر اها وهق 

ميييا  ح يييحل درل يييا ها اصييي  أا لصدرل يييل ييييق مةيييا   – ا يييا وا –و يييد  لصقيميييل و ي هيييق 

لصضييحول يةييا أا   ةيياوز مةييرد درل ييل لصة رييل ايييا لصضييحول ول مييرلف اصيي  درل ييل 

و قويييييييل م حيييييييرل  لصمقاومييييييل )  اصصيييييي ال لصية يييييييل أو لصةةاصيييييييل لصةل يييييييل أو لصم ييييييايد  

رأ   اا ييامييق ي مةيير ميييى ، ايي  أا  و ا  ةرضيييا صحضييحول أميير ك ا اةلية ما يييل ( 

أا لصضييحول رييد   ييوا يرصييل صحيمييو لصية ييق ويل اييار مييد  يا حيييل لصةييرد وردرل ييى  حيي  

ل يي لدل  مصييادرا لصية يييل ولية ما يييل ،  ييق يييدرل وية يير ويولةييى اةا حيييل ل كييدل  

    (1 )لصضا لل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
   7( ح  8011يةحو لصمصريل ، : ) م  ال لي ل  اياا لصص ال لصية يل ماد مكمد مليمر   (  1) 
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 :  (1 )أنواع الصلابة النفسية  4 – 1 – 2

كاةا يى أو  اشياالادرلل لصةيرد صةياال يكيو  دوا  هيو ل كايال:  حاط الإتحمل   1

 ر اا ى أو  كقيل هدة أو  ورو هةل يق لصم  قا   

وهق كاصل ليةةاصيل  ظهير كييا   يدل   قايل ميا ييق لرييل اشياال ر ايل أو     

كاةييييى أو هييييدة أو  ورييييو  ميييي  مييييا  ييييةصل هييييق كاصييييل  ييييير مر واييييل و كييييد  

 ايا لصحضا ولصةدولا اص  لص رلةو وليي كاا   يق لص حول   رلود حييرل ً 

ي اا ل كاال ظاهر  ةديد  هق مقاوميل ل كايال : أي مكاوصيل لصةيرد  ادييد    

ل ثار لص حايل صلإكايال و كويحهيا صصياصكى ويير  )  ي يحق ( أا  كمي  ل كايال 

   ولصمبصمل  ر لارل   يةيى يم ح ها ل ي اا صمولةهل لصمولرة لصلل

دوا يشيي  يييق لص وليييل  مييا در  لصةييرد  حيي  لصصييمود أمييا  لصضييحولأو هييق ريي   

لصية ق وييشأ ل كاال  ا   يرلر أكيدل  ضيا لل ي يم يا لص ييلر   حيهيا أو 

 ةياهييا ولييرل مةاصة هييا هييق ةةيي  لصييياا يحيييروا  ة يييره   ييا ل كييدل  لص ييق 

 يولةهه  ييق كييا ه  ويةيد  كمي  ل كايال مظهيرلً  ميا مظياهر لص كمي  لصية ييق 

صوصييو  لصصييمود ضييد مظيياهر ل ثييار لص ييق   وصييد  يييد ميييو لصشييلح مييا  ل أو

 اص  لصهدة لصةي ير ا ييى  

يةيق ردر  لصةرد  حي  مولةهيل مشيا را لصم يارضيل ول ي ةاا ى  تحمل الغموض :  2

ص يي  لصمولريية لية ما يييل ول درل يييل ولييةةاصيييل وهييو ييير ال ااصمةييا  لصمةريييق 
                                      

 http://www.iraqacad.org/Lib/hazim (1  ) 
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حيي  لص مييييز ايييا لصلصييااح ل يةاايييل ولص ييحايل صحةييرد  يييى ييير ال اقييدر  لصةييرد  

صحموضيييول اية يييى أو ريييدر  لصةيييرد صيصيييمد أو يقييياو  لصةشييي  لصم وصيييد  يييا لصمثييييرل  

 ييير لصميظمييل أو لصحامضييل هييق لصمولريية لصةديييد   حيي  لايير  لصةييرد أو لصمولريية 

لصم يارضيييل ا ةاصييييحها أو مك ولهيييا يكيييد   كمييي  لصحميييوف ييييق م ييي وييا هميييا 

 ي ول ةرلاق لصم  و  لصظاهر 

( ةييياء ايييى  Congruence: ولص لييياال هيييو مصيييلح  )  تحملللل  لللطا الت لللطا   3

( ويةيق لي  ال ايا ما يلارا لصةرد يكو لصدلل  واييا ميا  Rogersروةرز ) 

    (1 )يةار  يى يكو لصلارج 

  (2) :نظرية كوباسا في الصلابة النفسة  5 – 1 – 2

صوةييودي صحةييرد   ييااا كييق يييق لصةيياص    و يير  ليلحقيي  هييةا لصيظريييل مييا لص أ يييد ل      

لا لصةرد يول ما لصاياء لصم  مد لصدييامي ق  لو لا مهمل لصةرد  وةود هق يق مةااهيل 

لصضيييحل و يييد   ةيايييى وليي ةيييال ميييا لص ةامييي  لصةةيييا  ميييو لصوةيييود اا لييياء شييي   صهيييةا 

ا ل ثير لصكيا   صقد  لرك   ثيرل ميا لص  يابي  الصيوح يشي  ليييرلد لصيةيا ي يايكو 

ميييييا لةييييي  لصيةييييياد  يييييير لييييييى ريييييد  ييييي   لدرلل ةصيييييل ميييييا لييييي   لصكقييييي  لصةح يييييةق   لا 

ليشيييلاح يم يييا لا ي كيييدول اايايييااه  ويكوصيييول لكيييدل  لصكييييا  لصضيييا لل لصييي  لشيييياء 

مك محيييل لو لصييي  ييييرح صيميييو لصشلصييييل ولي ييي ةاد   ميهيييا  ميييا لا لصمةييياهي  لصوةودييييل 
                                      

 http://www.iraqacad.org/Lib/hazim (1  ) 
(2)  kobasa ,suronne .(1979) .stressfol life evento .perasenality an dhealia on inguiry in to 
hardiness. Jonrual of personal by and nocial psychology .vo. 37.N.1.  
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لص يييييلر  ولص كييييدي   هييييةا لصمةيييياهي  مييييو ظهيييير  ليهييييا ةل    رييييل ايييياص  ية وليص ييييزل  و 

اةضيها  ةلييق يمييوةج لصشلصيييل لصمقاومييل صحضييحل لو لصشلصيييل ةل  لص كميي  لصةيياصق 

ولاقييييا   Hrdinessصحضييييحل ولصييييةي لصييييلح   حيييي    ييييمي ها رييييو   كميييي  لصشلصيييييل 

صيضييريل  واا ييا ييياا لصةييرد لصييةي يةايير درةييل  اصيييل مييا لصضييحل مييا دوا لا ي ةييرف 

ءل صحشلصيييل يل حيية  ييا لصةييرد لصييةي يصيياا اييايمرلف  يييد صحمييرف يايييى يم حييل ايييا

 ةرضيييى صييييةا لصدرةيييل ميييا لصضيييحل   صقيييد وضييية   واا يييا ثييي   لي رلضيييا  و محييي  

 -: ح  لل يارها 

لا لصةيييرد لصيييةي ي ةيييرف صحضيييحل ويمحيييل لك ا يييا صح ييييلر   حييي   الافتللل اض الاول : 

  لميي   ه  ليكييدل  يييق كيا ييى يظهيير اصييكل ليضيي  مييا لوصاييل لصييةيا يشييةروا اةييد

لصقيييو  صح ييييلر   حييي  مثييي  هيييةا ليكيييدل    صقيييد ل  ميييد   واا يييا لي يييرلف لريييول  ميييا 

شلصييييل مي ظميييل اشييي   ي  ضيييةة ل ةييياا  م كضيييا  لصمل ارييييل لا هييييال ايييياءل 

 ورد لي رف لا لصشلح لص حي  يم حل:  لصمياها  لصضا لل 

ةصييل صح يييلر  ( لص يييلر  لصكا ييمل لو لصقييدر   حيي  لل يييار لصاييدي  لصميا ييا و 1) 

  ح  لصضحل 

( لص ييييلر  لصمةريييييل لو لصقااحييييل  حييي   ة يييير لص قييييي  ودميييق مل حييية لييييولل 2) 

 ليكدل  لصضا لل صللل لصكيا  لصم لور   

( مهييييييارل  لص ةاميييييي  لو لصمةمو ييييييل لص اييييييير  ص  يييييي ةااا  لصميا ييييييال ل ةيييييياا 3) 

يييو  لصضيحل مييا ليي   لصييدوليو لصشلصيييل ص يةيياز  ايير لصمولريية ورييد لحييح ل
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لص  لا لصشلح لصةي ي ةرف صحمرف ي يةل  أثير لصضيحل ي يوا ايدوا لاريل 

يي و يييييحل  لً لو لصقييييدر  صح يييييلر  ، وصديييييى دليةيييييل رحيحييييل ص يةيييياز ييصييييا  يارييييد

 صح صمي  ولصةز  ويقودا  ةزا ااص اصق لص  لي      صحمرف  

   -الافت اض الثطني :

  لصضييحل ييق مةيياي  كيا ييى  ييدما ي ةييرف لصةيرد لصييةي يشييةر اايص زلميا  لصيي

لصمل حةييييل يأيييييى ياييييدو  ييييحيما مييييا ليمييييرلف ل ثيييير مييييا لوصاييييل لصييييةيا يظهييييروا 

 لي  رلا كي  يظهروا درةل  اصيل ما ليمرلف لصية يل   

لا لصشيلح لصمح يز  يم حيل ل  مييادل دلاميا وييدرل ريميل لص هديييد  حي  لييى ادرةييل 

ا  لصضيا لل وصيةصل يياا لر  ما هو  حيل يق لصولرو صيد   ةرضيى يكيدل  لصكيي

مولةهييل صحاياييل لصضييا لل يلةيية ميهييا وصييةصل  هييوا  حيهييا مولةه هييا   يضيي  

ميييا لصشيييلح لصمح يييز  يشيييةر دلاميييا لييييى يشيييارل ليليييريا   وهيييةل يشييي   ريييو  لو 

مصييدرل مهمييا صمقاومييل لصضييحل  مييا لا لصشييلح لصمح ييز  يم حييل لصقييدر  ولصقااحيييل 

 ةي يك اج ييى لص  ل اد    يةى   صحةود  ص لريا صم ا د ه  يق لصور  لص

  -الافت اض الثطلث :

لا لصشييلح لصييةي يولةييى لص حييير   كييد ي ييوا  يييد  ةرضييى صحضييحل يييق ميييأا 

 يييا ليصييياال ايييايمرلف   ياصشيييةور لييةيييااق  ييييد لص حيييير لصيييةي يكصييي  ميييا 

لصايال يةيد كيايز يكيو لدرل يل لصقيميل لصكييا  و ةحقيل اهيا يضي  ميا يةيد ييق هيةا 
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وً ييا مييا لصم ةييل و م يييى مييا لصاكيي   ييا لصمصييادر لص ييق   ييا دا يييق لصلاييرل  ي

  ةام  مو لصضحول  

 : الأداء المهاري 6 – 1 – 2

يةييييد ل  ييييدلد لصمهيييياري يييييق  يييير  لصقييييد  لكييييد لصةوليييييا ل  ا يييييل ص لييييوير لصكاصييييل      

لصرياضييييل ص  اييييا وريييدر ه  لصةااقيييل  حييي   لاييييل أر يييا  لصمهيييارل  ل  ا ييييل ا ييي  دريييل 

ومييا مل حيية لصوضيييةا  ، ويةييد ضييرور  ي اييد ميهييا اة  ريييل ) صييااد رضييا  و  اميي 

هو  ي  ل ةيرلءل  لص يق ي اةهيا لصميدرا اهيدة وصيو  لص  يا   (  1991ولألروا ، 

صةايييل  ييير  لصقيييد  ييييق ييييق أدلء ةمييييو لصمهيييارل  ل  ا ييييل دريييل ول  قييياا ولص  امييي  لصاصييي  

   أي ظييييرة مييييا ظييييروة  لأصيييييل م قيييييل  كيييي  يم ييييا أا يبديهييييا لص  ييييا اصييييور ييييياك

    (1 )لصماارل  

ل   ييييياا لص  اييييييا لصمهييييييارل    هيييييو (  1994ة يييييق لايييييرلهي  كميييييياد ، مو رييييييى )     

دة لصوصييييو  اصيييي  لصدرييييل ل  ا يييييل مييييا ليييي   لص مرييييييا  ولصمةحومييييا  ولصمةييييارة اهيييي

لصمهارل  ولصماياد  ل لير  صحةايل وهيال   رل م رلالل ايا     (2 )أدلاها  ول  قاا يق

أا يكقييل أيضيي  لصي ييااق وهييةل  وي يم يا  ةاهيي  ولكييد مييا هييةا لصماياد  أا أرلد لصةريييل

أا لصمهيييارل  ل  ا ييييل  ةيييد كةييير لصزلوييييل ييييق   (  1994) لصيييوكش ،  ىصييييا ارأشيييميييا 

                                      
(  1111: )لصموصيييييي  ، ملاةييييييل دلر لصك مييييييل صحيشيييييير،   يييييير  لصقييييييد  صحصييييييةوة لصثاصثييييييلصييييييااد رضييييييا ولألييييييروا   (  1) 

   148ح 
: ) لصقيييياهر  ، دلر لصة يييير لصةراييييق  لصةديييييد ل  ييييدلد لصمهيييياري ولصلللييييق ص  ييييا  يييير  لصقييييد مة ييييق لاييييرلهي  كميييياد   (  8) 
   11( ح  1114، 
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ل دلء ليي   مااريييا   يير  لصقييد  و ةاء هييا  ة مييد اصيي  كييد  اييير  حيي  ل  ييدلد لصاييديق 

   (1)للق ص  ا  ما يايق  حيها ل  دلد لصل

  : لأداء المهاريلية الوصول لآ 1 – 6 – 1 – 2

 يميييل ل دلء لصمهيياري  ةيييق  كضييير لص  ايييا صحوصييو    حيي  درةييل أو ر اييل   1

صحمهيييييارل  لصكر ييييييل اكيييييي  ييييييبدي ايييييأ ح  درةيييييا  ل صييييييل ولصدريييييل وليي يييييياايل 

ولصدليةييييل   يييم  اهيييا ريييدرل ه  لييي   لصمياي يييل لصرياضييييل اهيييدة  كقييييل أيضييي  

  ااق مو لير صاد يق لصةهد  لصي

 يميل ل دلء لصمهاري هق لصمركحل لصثاييل اةد أا ي وا لص  ايوا ريد أ قييول  ةحي    2

 لصمهارل  لصكر يل يق لصمركحل ل وص   

 

 :المهارات الأساسية في كرة القدم  2 – 6 – 1 – 2

ير لصحةايييل  ةيييد لصمهيييارل  لصكر ييييل ييييق صةايييل  ييير  لصقيييد   يييام ً  مهمييياً  ييييق  ليييو        

يض ً   ا ل  دلد لصايديق ول  يدلد لصللليق ول  يدلد لصية يق ، ييأا صةايل  ير  لصقيد  

 اقي  دلامياً  لصمهيارل   اةمازلص   ة مد لصمهارل  لصكر يل يق  يةية لصولةاا  لصلللييل 

 لصكر يل لصةام  لصمه  يق لصحةال  

                                      
: ) لصميصيييييييور  دلر  ييييييياص  لصمةرييييييييل ،  أ ا ييييييييا   ييييييير  لصقيييييييد ص  لصيييييييوكش ، مة يييييييق لايييييييرلهي    مكميييييييد  ايييييييد  صيييييييا(  1) 

   87( ح  1111
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ةيياز يييق ماارييا   يير  لصقييد  ليي ياصمهيارل  لصكر يييل هيق لصر يييز  ل وصيي  ص كقييل       

 اةييي   لص ييدريا  حيهييا صمييد  لويحييل  اةاة  ك يي  ةايايياً مهميياً يييق وكييد  لص ييدريا لصيوميييل ،

 ل ميورلصمهيارل  لصكر ييل صييول لصيشيال لصمميارا يةيد ميا  ا قااص وا درةل  ا قايهاي   

    (1 )      ها لص يةية لصلللق يق مولرة لصحةا لصمل حةل لصمهمل لص ق ية مد

 ييي كا ص  يييا  ييير  لصقيييد  ييييق لصمحةيييا وهيييةل يةييييق ردر يييى  حييي  و ةيييد لصمهيييار         

  يييا د لص  يييا ييييق  أيهيييالصييي ك   ييييق لص ييير  ا يييهوصل وايييدوا مةهيييود زلايييد يضييي   يييا 

ا   صييايل صةريييل لصلصيي  أيهييا  لحييل صكظييمييا لصيي  يضيي   ييا  أ ثييرلص ححييا  حيي  

     (2 ) مرماا أما 

ةيييا ولا حمهيييارل  لصكر ييييل ي يييا دا ييييق  لاييييل لليييل لص يييا صح ولا لمييي  ل لص      

م اييييييلمرميييي  لصلصيييي  وي يييي كوة  حيييي  لص يييير  اةرصييييل  اصيييي يصيييي    أاوامييييا  أيضيييي  ول 

يييق  يير  لصقييد   ثييير  وم دللحييل وم رلالييل مييو اةضييها لصيياةف يقييد  ل  ا يييللصمهييارل  

 اصيييي   لص ييير  للل حييية لصمل صيييوا ييييق  صيييييةه  صهيييا يمييييه  ميييا ر يييمها  اةيييا ي ييي لد

ميييا دوا لص ييير  ومييييه  ميييا ر يييمها  اةيييا  أ ا ييييلميييو لص ييير  ومهيييارل   أ ا ييييلرل  مهيييا

مهيييارل  ديا ييييل ومهيييارل  هةومييييل وهييييال  اصييي صمولرييية ومرل يييز لص  يييا ييييق لصةرييييل 

      (1 )لصة    أةزلءاقيل  أو لصرأا أو صيية  اةا ي  لدل  لصقد  

                                      
 ( 1172، لصقيييييييييياهر  دلر لصمةييييييييييارة ،  4: ) ل  ييييييييييي وصوةيل لص ييييييييييدريا ولصمياي ييييييييييا مكمييييييييييد ك ييييييييييا  يييييييييي وي   (  1) 

   111ح 
ق : ) لصموصييييي  ، دلر لص  يييييا صحلاا يييييل ، ، )  رةميييييل ( مييييياهر لصاييييييا ق و يييييحيماا  حييييي  ييييير  لصقيييييد  يييييويز  ، لصةرييييييد   (  8) 

   20( ح  1120
   31، ح  1111، ميهاج لص رايل لصرياضيل صحمركحل لصم و لل ةمهوريل لصةرلل وزلر  لص رايل   (  1) 
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 ييييدما يح قيييق لصمةيييا   ل دلءلصمهيييارل  هيييق لصدريييل ييييق  أايييير  وةييييى مكةيييوا و       

     (2 )ل مورادوا ليي ااا لص ام  صمةريا   ل دلءلصكر ق مو م ار 

رااحييييييل لصوةيييييود ييييييق لصم ييييياا   لصمهيييييار  هيييييق  أا( 1991هييييييوز،ةيييييارصا )ويييييير       

   (3)لصمهاري ير ال اا لاة لصقرلر وليل اار ول ك االصصكي  ولصزماا لصصكي  

ريدر   اصييل  حي  لييةياز ،  اأيهيا( ييةرة لصمهار  1993حكل ك ا  لصديا ، ل ) أما  

    (4 )دويها  أو اأدل ضد لصلص   أو ولء  اي  اش   يردي دلل  لصةريل 

 ييييى  ريةاييي أا( هيييق  ييي  ميييا يم يييا 1996كميييد ، أ ريهيييا )ا لوي يييق ييييق كييييا    

 اةاد يييييى صمييييياييييييد  هيييييةل لييةييييياز  حييييي  ميييييا  ةحميييييى لصةيييييرد و يييييا م ييييي و   اةااييةييييياز 

    (5 )  ةحمى

 ر يييا و يظييي  لصمةيياميو لصةضييحيل  اأيهييا أيضييا( 2112و ريهييا )وةيييى مكةييوا ،     

    (6 )ويل لصقايوا  ح  اما يي ة  وهدة لصكر ل و  ر ها ااصةهد ولص هوصل

(   هيييق  محيييل ل   يياا ااص يييدريا  2115ولصمهييارل  لصكر يييل ايييرأي ) را يي  صييزل  ،    

مييييا لصمكييياوي  لصا ييييلل ) مركحيييل لص ولييييل لصلييييا  (  ولصممار يييل ولص  يييرلر ، وهيييق  ايييدأ

    (1 )ولي هاء ااصثاا  ول صيل ولصدرل 

                                      
   111( ح  1123: ) لصموص  ، دلر لص  ا صحلاا ل ولصيشر ،   ح  لصكر لوةيى مكةوا   (  8) 
،  رةميييييييل   موييييييييل مكميييييييد لصميييييييو ق : ) لصموصييييييي  ، مليييييييااو  لصلليييييييل ولصمهيييييييارل  ييييييير  لصقيييييييد  ةيييييييارصا هييييييييوز   (  1) 

   84( ح  1110لص ةحي  لصةاصق ، 
   11( ح  1111: ) لصقاهر  ، دلر لصة ر لصةراق ،  لصمي ايي ا لصكيويللحكل ك ا  لصديا   (  4) 
   40( ح  1111ق ، ) لصقاهر  ، دلر لصة ر لصةرا 1: ل  أ ا ويظريا  لص ةح ا لوي ق لكمد   (  3) 
   444( ح  8000: )  ماا دلر ولا  صحيشر ،  يظريا  لص ةح  ولص لور لصكر قوةيى مكةوا   (  1) 
  10( ح 8003: )احدلد،ةامةل احدلد/ حيل لص رايل لصرياضيل،موضو ا  يق لص ةح  لصكر قرا   صزل  (  1) 
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يهيييا لصةامييي  ااة ،و ةيييد لصمهيييارل  ل  ا ييييل ولكيييد  ميييا م وييييا  صةايييل  ييير  لصقيييد       

 (1994، لصم ييا د ولصمهيي  يييق  يةييية للييل لصحةييا وك يي  لصماارل ،وييية ر)مة ق لاييرلهي 

  ا يييييل يييييق صةاييييل  يييير  لصقييييد  هييييق  ميييياد ل دلء ييهييييا واييييدوا   أا لصمهييييارل  ل      

 اصيل  صا  مهمل  يةيةل لصللل صةال، يهيق لصو ييحل لصوكييد  ص ةامي  اةاد ها ادرةل 

ايةااييييل اييييا اةيياد  لصمهيييارل  ل  ا ييييل  لر االيييىلص  ييا ميييو لص يير ، اة هييييال   ريييل 

ل  ا ييييل ولر ةيييال م ييي و  ولر ةيييال م ييي و  ل دلء لصللليييق وأا ا قييياا أدلء لصمهيييارل  

ل دلء لصللليق وأا ا قيياا أدلء لصمهييارل  ل  ا يييل يةةي  لص  ييا يصيي  اصيي   يةيييةها 

    (2 )دوا  ة ير يق ةزياا  لصمهار  ما اصور  لأصيل

( اصيييي  أا أهيييي  مييييا يميييييز ل دلء لصةيييييد صحمهييييارل   2111ويشييييير ) يييييرل  ةاييييار ،    

 :  (3 )ل  ا يل هو 

 ء  لص هوصل يق ل دل  1

 لصدرل ولص ك   يق ل دلء    2

 لص وليل يق أدلء لصكر ل    3

 لير صاد يق أدلء لصكر ل    4

                                      
(  1114: ) لصقيييييياهر  ، دلر لصة يييييير لصةراييييييق صحلاا ييييييل ،  لصييييييديال صاييييييياء لصهةييييييو  يييييييق  يييييير  لصقييييييد مة ييييييق لاييييييرلهي    (  8) 

   12ح 
:   ييييأثير أ يييياصيا م يو ييييل صح ييييدريا لصةقحييييق يييييق لصيييييولكق لصمةرييييييل ولصمهاريييييل ولصللليييييل ص يييير  لصقييييد يييييرل  ةاييييار   (  1) 

   3( ح  8001) ألروكل د  ورلا ، ةامةل احدلد /  حيل لص رايل لصرياضيل ، 
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ومما ي قد  يير  لصااكي  أا لصمهيار  هيق ريدر  لص  يا  حي  أدلء لصكر يل لصملحوايل     

ادرييل و صيياق ممييا يييبدي ااص يياصق اصيي  أدلء ةيييد   ضييحقايياص ر  أو اييدوا لص يير  وا وليييل 

   اً اصي  لً يةاز لم ياهيل ويكقل 

 صحمهارل  ل  ا يل لصمل ار  صحدرل ل : ً  وضيكاً وييما يأ ق    

 : الدحرجة ) الجري بالكرة ( 1 – 2 – 6 – 1 – 2

وهيق مييا لصمهييارل  لص يق يةييا  حيي  ةمييو أ ضيياء يريييل  ير  لصقييد  اةاد هييا أي       

 ي يم ا  ي ما لص  ايا مدليو أو مهاة  لي  حياء  ا هةا لصمهار   

 كدد أهميل لصدكرةل ييق  ثيير ميا مولرية لصحةيا لص يق   لحيا لييلي ل لص يريو و    

صلأمييييا  مييييا لص  ييييا ص  ييييا م يييياكل ولاصييييل يييييق لصميييييالل لصلاصيييييل ، و يييييد مرلو ييييل 

    (2 )ولصمرور ميى ث  لصةري لص ريو ااص ر  ص ا ةاد  يى  لصميايا

لص  يييا ، أرضييييل هييييال  ولمييي   ثيييير   يييبثر ييييق لصدكرةيييل ميهيييا  ييير ل كر يييل        

     ، و يرهييييييييييييا ، ، لصييييييييييييري  ،   لصميييييييييييييايالصمحةييييييييييييا ، مورييييييييييييو لصييييييييييييزم ء ، مورييييييييييييو 

و ح  لص  ا أا يألة    هةا لصةولم  ااصك اا ص كقيل لصحايل لص يق  مي  ميا أةحهيا 

    (1 )لصدكرةل 

 :  (2 )ويم ا  صيية أيولل لصدكرةل  ا  ق    

                                      
: ) لي ييييييي يدريل ،  أ ييييييا ل  يييييييدلد لصمهيييييياري ولصللليييييييق يييييييق  ييييييير  لصقييييييد لصا يييييييالق   مكمييييييد  شيييييييل   أميييييير لي (  8) 

   38( ح  8000ميشأ  لصمةارة ، 
   118( ح  1118: ) احدلد ، مديريل ملاةل وزلر  لص رايل ،   ر  لصقد  امق لصصةار ) ولألروا (   (  1) 
   111، ح  1118،  يةا لصمصدر امق لصصةار ) ولألروا (   (  8) 
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 دكرةييييييل لص يييييير  الييييييارج  ييييييل  لصقييييييد    ) لصدكرةييييييل لصم يييييي لدمل يييييييق لصميييييييهق 

 لص ةحيمق (  

    دكرةل لص ر  ادلل   ل  لصقد 

    دكرةل لص ر  ااصق   لصةحوي صمشل لصقد 

(   أا  لصيييير ف ايييياص ر  مييييا لصمهييييارل  ل  ا يييييل  1919وييييير  ) مل ييييار لكمييييد ،    

ل لص ريةل مو  حيير ل ميا ا ولصمرل يز لصمهمل ص   ي ا ، ولص ر  لصكديثل  ة مد لصكر 

    (3 ) ولء ااص ر  أو ادويها 

 

 

 

 

 

 : المناولة 2 – 2 – 6 – 1 – 2

ميييياوي  ااصدرةيييل يشيييار ييييق لص ثيييير ميييا ل كيييياا اصييي  أا صةايييل  ييير  لصقيييد  صةايييل       

ا لصةامي  ال  اا ، ومهما لل حة  لصمدلرا لص رويل يق   ميل لصللل ولص ش ي   ي

                                      
 ) لص وييييييييي  ، ملييييييييااو صييييييييو  لصلحيييييييييق ، 1: ل  لصمهييييييييارل  ل  ا يييييييييل ا يييييييير  لصقييييييييد مل ييييييييار لاييييييييرلهي  لكمييييييييد   (  1) 

   182( ح  1121
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ري ول  يياا يييق لص لايييل هييو لصمياوصييل ، ولصمياوصييل هييق لصو يييحل ل  ا يييل يييق لصضييرو 

يهااى     محيل ادء لصهةو  وايااى و لويرا ول 

ا لصوصييو  اصيي  ااة  ،وظيةييل أ ا يييل ومهمييل لصمياوصييلو ييبدي  محيييل ل  قيياا يييق      

ةيييرلء  محييييل لص هيييدية  ة ميييد  حيييياً   حييي  ميييد  ا قييياا لص  يييا صهيييةا  مرمييي  لصلصييي  ول 

لصمهييار  و ثيييرلً  مييا ي كييظ يييق لصمااريييا  ريييا  لصةريييل ااييياء لصهةمييا  ، ووصييوصى اصيي  

لصثح  لصهةومق و ضيييو لصهةميل ي يةيل مياوصيل  يير صيكيكل اة يية ر ) ثيامر مك يا 

لصمييياوي  لصدريقييل ي اييوا  (   أا لصةريييل لصييةي ي يةيييد 1999ومويييل مةيييد لصمييوصق ، 

     (1 )لصهدة وما ث   كقيل لصةوز واأيول ها ي يم يى لصوصو  اص  

وييييير  لصااكيييي  أا  محيييييل  ايييياد  لصمييييياوي  ايييييا ي اييييق لصةريييييل رييييد ي ي ييييوا         

لصهيييدة ميهيييا  كقييييل هيييدة ييييق مرمييي  لصلصييي  اكيييد ةل يييى ، ايميييا ريييد  شيييح  ميييا أةييي  

لةييياء  كر يييا  مةيييييل ي يييوا صهيييا  يييرف مةييييا ، وريييد   ييي ةم  ييييق مكاوصيييل  لص موييييى ول 

لير لصحةييا ، وهييةل مييا ي كظييى لاصييل  يييد لصةييرل لصم قدمييل لص ييق   ييوا لص هداييل أو  ييأ

 رادر   ح   كقيل أ رلضها و ايا ها اةد  أ اصيا  

  ولصمياوصييييل لصصييييكيكل هييييق لص ييييق   ييييولير ييهييييا لصشييييرول لصث ثييييل ل  يييييل ) لصدرييييل ،    

 :  (1 )ولصقو  (   و ق   لصمياوي   ح  أيولل هق  ،لص وري 

                                      
) ل ردا ، دلر لصة يييييير صحلاا ييييييل  1: ل لص ميييييياريا لص لويريييييييل ا يييييير  لصقييييييد ثييييييامر مك ييييييا ومويييييييل مةيييييييد لصمييييييوصق   (  1) 

   11( ح  1111ولصيشر ولص وزيو ، 
ل ييييي لدل   مريييييييا  لصا يييييييوم ر ا ييييييق  يميييييييل لصقيييييو  لص يييييريةل وأثرهييييييا ييييييق  يييييير ل ل دلء د   ثيييييامر صييييياكق مكميييييي(  1) 

(  8007: ) ر يييييياصل ماة يييييي ير ،  حيييييييل لص رايييييييل لصرياضيييييييل / ةامةييييييل احييييييدلد ،  اةييييييف لصمهييييييارل  ل  ا يييييييل ا يييييير  لصقييييييد 
   33ح 
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  لصقد   لصمياوصل ااالا 

    لصمياوصل ااصق   لصلارةق ما لصقد 

 : ( 2 )( أيولل لصمياوي  هق  1999وكدد ) ثامر مك ا ومويل مةيد لصموصق ،   

 لصمياوي  لصةميقل ) ليل رلل (    1

   لصمياوصل لصةرضيل 

   لصمياوصل لصقلريل 

   لصمياوصل لصلحةيل 

 ك ا لير ةال  الصمياوي    2

   لصمياوي  ل رضيل 

 ياوي  لصةاصيل  لصم 

 ك ا لصم ايل  الصمياوي    3

    لصمياوي  لصقصير 

   لصمياوي  لصم و لل 
 

 :الإخماد ) التحكم بإيقاف الكرة (  3 – 2 – 6 – 1 – 2

مييا لصمهييارل  لصرياضيييل لصمهمييل يييق  يير  لصقييد  ولص ييق يةييا  حيي   ل لميياديةييد        

 ييي ليو لص  يييا أا يقيييو  ااص هيييدية ي ي ا قايهييياميييا دوا  اة،  ا قايهييياةمييييو لص  اييييا 

                                      
   17، ح  1111،  مصدر  ال ة راثامر مكا ومويل مةيد لصموصق   (  8) 
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ااصحيييل ، اة ي ورييية  أهمييييلولصمياوصيييل أو لصمرلو يييل الريقيييل صيييكيكل ، وأا صهيييةا لصمهيييار  

لمادهييا حيي  ك ييا   ييح  لص يير   ل ليير أدلء أ حييا لصمهييارل   ، وهييق  ةييد  يصييرلً   ول 

     (1 )مهماً  ما  ياصر لص يلر   ح  لص ر  

مق يييق  يير  لصقييد  لصكديثييل ي ميييز اييأدلء لصحةييا و حيي  لصيير   مييا أا لصحةييا لصهةييو      

لصمااشر  ح  هيال  مريرل  اي أا  محيل ل لماد هيق و ييحل ضيروريل صمولرية ألير  

 كيييددها ظيييروة لصحةيييا لصمل حةيييل ، اة أا المييياد لص ييير  ولصييي ك   اهيييا اكرييييل يةييييق ايييدء 

    (2 )مركحل ةديد  يق لصهةو   ح  لصمرم  لصلص  

ي قا مهار  ل لماد ي وا أ ثر أم اييل يق لص صرة ولصي ك   اهيا  ياص  ا لصةي      

وهو يق كاصل كر يل ، يهيق  ةةحيى ي يةليق لصةرصيل صحميدليو صقليو لص ير  يضي ً   يا 

 أيييييييى ي  ييييييا لصوريييييي  ، ياص  ييييييا يهيييييييو لص يييييير  يييييييق  كقيييييييل  يييييير ل  يةييييييية لصولةاييييييا 

    (3 )لصللليل 

ليك ةاظ ااص ر  اةد ل  قااصها كرصياً   ويةا  ح  لص  ا لصم  قا  صح ر   د        

 ح  زياد   ر ل لصماارل  ، اي اةل  اا ةصل ضيرورياً  ةيدلً  ،  ا ةصيل ياليو لصهةيو  

 ويةلق لصلصو  لصور  ص يظي  صةويه   

                                      
 8: ل  لصقييييييييايوا لصييييييييدوصق –ل صةيييييييياا ل  دلديييييييييل  –لصمايييييييياد  ل  ا يييييييييل  – يييييييير  لصقييييييييد  ا  اييييييييد لصةييييييييولد   ك يييييييي(  1) 

   82(  ح  1120) ايرو  ، دلر لصةح  صحم ييا ، 
: ) لصقييييياهر  ، م  يييييا لصليييييااةق  ل  يييييدلد لصمهييييياري ييييييق  ييييير  لصقيييييد  ،  ةحيييييي  ريييييايوااهييييياء لصيييييديا لايييييرلهي   ييييي مل   (  8) 

   82( ح  1127لصةامةيل ، 
: )  مييييياا ، م  ايييييل دلر لصلحييييييق ،   يييييدريا – ةحيييييي   –لصمهيييييارل  ل  ا ييييييل ييييييق  ييييير  لصقييييد  يو يييية يز   مييييياش   (  1) 

   37( ح  1111
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صييييةصل يةييييا  حيييي  لص  ييييا ل يييي قاا  لص يييير  اكر ييييل ا يييييلل أو اةييييدد رحييييي  مييييا        

صييييل ايةيييياد مييييا لصياكيييييل لص   ي يييييل اةل  يييياا لصكر ييييا  لص مهيديييييل ، ويم ييييا ل يييي لدل  ة

أا يهيييو لص يير  أمامييى اأريي   ييدد مييا لصحم ييا  اقصييد لص مرييير أو ص  ييا رييادرلً   حيي  ل

لص هييدية اةييد ةصييل ، ويةييا  حيي  لصمهيياةميا  يييدما ي ويييوا مييرلرايا اشييد  أا يلةييول 

 يييا لصميييدليةيا لصلريقيييل لص يييق  ي ييي لدمويها ييييق ل ييي قاا  لص ييير  ك ييي  يصيييةا  حييييه  

همييل مهيياةم ه  ورلييو لص يير  ميييه  ، وي ييا د لصمهيياةميا  حيي  ةصييل أا ي ويييول م قييييا م

 لرراً  مل حةل وم يو ل ي  قاا  لص ر   

وألييييرلً  ييييأا  حييي  لص  يييا لصم ييي قا  صح ييير  أا ي يييوا ميييدر اً  صحةولمييي  ل  ييييل  ييييد    

 -:   (1 )ريامى اةمحيل ل لماد 

 ا   ر ل لصمياوصل ولص كرل ولص يلر   حيه -1

 وضو ة   لص  ا ااصم اا لصصكي  صكمايل لص ر  ما لصلص    -2

  حير لص ر ل اةد لص يلر   ح  لص ر  صيقحها اةيدلً  ا لصلص      -3

 

 

 

 

                                      
: ) لصموصيييييييي  ، دلر لص  ييييييييا صحلاا ييييييييل ولصيشييييييييير ،  8، ل   يييييييير  لصقييييييييد زهييييييييير را يييييييي  لصلشيييييييياا ) ولألييييييييروا (   (  1) 

   884( ح  1122
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 :المراوغة والخداع  4 – 2 – 6 – 1 – 2

هييق  حييل لصكر ييا  ولصةةاصيييا  لصةييييل ولصادييييل ولصللليييل لص ييق يقييو  اهييا لص  ييا       

ميييا أةييي  ليك ةييياظ اييياص ر  ولصييي لحح ميييا لصلصييي  صحكةييياظ  حييي   ميييو لص ييير  أو ايييدويها

    (1 )ظروة لصماارل  

لصمرلو ل ما أم و لصمهارل  يق  ر  لصقد  ص ويهيا  ييا  ل  ك ياا لصةمياهير  دو ة      

مييا أا  يير  لصقييد  صةاييل ةما يييل اي أيييى ي يم ييا لي يي حياء  ييا هييةا لصمهييار  وايياصر   

ة ي ييا ضييد ي ييا  ثيييرلً  يييق ماييارل   يير  لصقييد  ، صييةل يييأا لصةرديييل يظييرلً  ص  ييرلر موريي

 يق لصةريل   لً مميز  اً ي ا دار  لصمرلو ل يةلص  ا لصةي يةيد مه

    ييا لصمرلو ييل أهمي هييا يييق مكاوصييل لص  ييا لصمهيياة  لصيي لحح مييا لصمييدليو ممييا    

 ي يييييا د  حييييي  أا ي يييييوا صدييييييى لصورييييي  ولصم ييييياكل ييييييق لصمحةيييييا ولص صيييييرة ااصلريقيييييل

    (2 )كيكل لصص

(  حييي  أا   مرلكييي   يةيييية لصمرلو يييل  1999ويب يييد ) زهيييير لصلشييياا ولأليييروا ،       

هييق ثيي   مرلكيي  ل وصيي  هييق مركحييل لص ة ييير ولصكيي  لصييةهيق صمييا  يييقو  اييى لص  ييا 

لاقييياً  صحمولرييية لصيييةي هيييو يييييى ولصثايييييل هيييق لصكر يييل لص اةايييل ولصةمحييييل لصوهمييييل صليييدلل 

هق أدلء لصةةاصيل لصكقيقيل صح ححا  ح  لصلص  ويةيا أا يير  لصلص  أما لصمركحل ل ل

  ييوا  ييريةل ومةاةاييل و ييير مةحومييل صحلصيي        ويضييية اصيي  أا أيييولل لصمرلو ييل 

                                      
   71( ح  1111: ) لصقاهر  ، دلر لصة ر لصةراق ،  1، ل  لصقد  صحة يا  ر  مة ق لارلهي  كماد   (  1) 
   20، ح  يةا لصمصدرمة ق لارلهي  كماد   (  8) 
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 ولصزوةييق  وولصلييدل ميهييا مييا ي ييوا يييق لصهةييو  وميهييا مييا ي ييوا يييق لصييديال لصةييردي 

   أو ل يميياء أو لص يي  ا اا شييار ايياصرةحيا أو ااصلييدلل أو ايياصرأ وولصةررييق  ولصةمييا ق 

    (1 )أو لصيظر 

أميييا  حييييير  ييير ل لصييير ف أو  يهيييق وميييا لصو ييياا  لصمهميييل ص يةيييية لصمرلو يييل ولصليييدلل  

ل ةاا لصر ف أو ل  لدل  أ حوا  ااد  لصقدميا أو أ حوا ديو لص ر  ا ر ل ميا ةهيل 

    (2 )لصلص  ولص لحح ميى ما لصةهل لصثاييل 
 

 :ديف الته 5 – 2 – 6 – 1 – 2

   لصقيييد  ،هيييااق ييييق صةايييل  ييير يا ادليييا  لص ييير  ييييق مرمييي  لصلصييي  هيييو لصهيييدة لصل     

صيييةل يييياا  ييي  لصكر يييا  لصمهيييارل  لص يييق يبديهيييا لص  ايييوا يةيييا أا  ليييد  هيييةل لصهيييدة 

ص كقيييل لصةييوز  حيي  لصلصيي  ، صييةل  ةييد مهييار  لص هييدية مييا أهيي  لصمهييارل  ولص ييق  ييا 

ء يةةحيى لص  ايوا دللي  لصمحةيا يك يا ييق لريقها  ك   ي ااق لصمااريا  ، و   شق

  هيييييدية أكيييييد و ييييياا  لصهةيييييو  لصةيييييردي ،ل ةييييياا لحيييييل يرصيييييل ميا يييييال صح هيييييدية ، ياص

ولصةي ي لحا ما لص  ا لصقدر   ح  لص ر يز ولصمهار  لصةييل لصةاصيل يق لصدلء صمل حية 

 صيييييييييل لص هيييييييييدية دلامييييييييياً  اةيييييييييد لصمكييييييييياور أييييييييييولل ر ييييييييي  لص ييييييييير  ااصقيييييييييد  ، و يييييييييأ ق ير 

                                      
: ) ةامةييييييل لصموصيييييي  ، دلر لص  ييييييا  1، ل   يييييير  لصقييييييد  صحصييييييةوة لصثاصثييييييلزهييييييير را يييييي  لصلشيييييياا ) ولألييييييروا (   (  1) 

   171( ح  1111صحلاا ل ، 
   23، ح  مصدر  ال ة رامكمد يصر لصديا   مكمد ك ا   وي و (  8) 
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 ،وأريييو  ،ولص هيييدية ااصقيييد  هيييو أيضييي     (1 )لص  اييييالصحةيييا لصةميييا ق اييييا  أو اةيييد

    (2 )وأ رل أيولل لص هدية  ولء يق أثياء ضرا لص ر  لصثاا ل أو لصم كر ل 

لصقييو  ولصدرييل  يصييرلا ملحوايياا يييق  ( اصيي  أا 2113يشييير ) وميييف شييام  ، و       

لص صيويا لاقياً  صحمولرية لصيةي  لص صويا و ح  لص  ا أا يولزا اييا  ي  ميهميا ييق

أا ل  اييار لصدرييل ولصقييو   يصييرلا مهميياا يييق  كقيييل م لحاييا  ل دلء  وي ولةييد ييييى ، 

لصمهيياري مثيي  لص هييدية ولصمهييارل  لص ييااقل لصيية ر ، اي أيييى يةييا أا ييية ر أا لص يير ل 

   حةييا دورلً  اييارزلً  ةييدلً  يييق  كقيييل ل هييدلة ، وهييةل مييا ي لحاييى لصحةييا لصكييدي  ا يير 

لصقد  لصةي ي ك    حي  لص  اييا لمي  ل لصقيو  ولصدريل ولص ر ييز  حي  لص ير ل ييق ل دلء 

اة أا لص  ا لصيةي ي مييز اهيةا لصمولصيةا  ي ي ليو أا ييبدي ولةاا يى   ،ادرةل  اير 

،    (3 )ولص ححييا  حيي  لصلصيي  ، و كقيييل ل هييدلة لصملحوايييل  ،لصمهاريييل اصييور  ةيييد 

ص هيييدية لص موييييى أو لصليييدلل  ييياا ييظييير اصييي  ل ةييياا  يييير ويم يييا لص  يييا ييييق أثيييياء ل

كقيقييق ، ثيي  ي ييدد لص يير  اصيي  لي ةيياا ل ليير ، ومييا كييي  لر ةييال لص يير   يييد لص هييدية 

    (4 )ياص رل  لصميلةضل هق ل يض   يها أ رل 

                                      
: ) ر ييييياصل  أثييييير ارييييييامق  يييييدرياق مق يييييرد ص ليييييوير اةيييييف لصمهيييييارل  ل  ا ييييييل ا ييييير  لصقيييييد موييييييل لكميييييد مكميييييود ، (  1) 

   18( ح  1121ماة  ير ، ةامةل لصاصر  /  حيل لص رايل لصرياضيل ، 
   41( ح  1122لصمةارة ،  : ) ايرو  ، م  ال  ر  لصقد  صحم ييامل ار  اص    (  8) 
 ييييييأثير  مرييييييييا  لاصييييييل يييييييق  لييييييوير لص يييييير ل ولصرشييييييارل ولص يييييير ل لصكر يييييييل و  ر هييييييا وميييييييف شييييييام   اميييييي    (  1) 

(  8001: ) ر يييييياصل ماة يييييي ير ،  حيييييييل لص رايييييييل لصرياضيييييييل / ةامةييييييل احييييييدلد ،  ايييييياةف لصمهييييييارل  ل  ا يييييييل ا يييييير  لصقييييييد 
   84ح 
 : ) شييييييا ل ةمهييييييور ليمارللييييييور  للييييييل – مييييييريا  – يييييير  لصقييييييد    صيييييياص     اييييييد لصمةيييييييد يةميييييياا ، مكمييييييد  اييييييد(  4) 

www.google.com  ،8004  1( ح   
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 حيي  لصمرميي  مييا م ييايا  اةيييد  صيييا را ييد    اييو اا يي مرلر ، اة أا  لص هييديةأا   و   

أميييا  لصمرمييي    ييية  ميهيييا  اصاييياً  لصي يييال لصةاصييييل ميييا ل هيييدلة ،  ميييا هييييال ميلقيييل 

    (1 )ي كظ أيى  حما أر را لص هدية ما لصمرم  لزدلد  ي ال   ةي  ل هدلة 

 حيي  لصمرميي  أو يشييحى صيييا ااصضييرور  أا ي ييوا لص يياا  لص هييديةوأا يةيياد  محيييل   

اي ييل   ييه  يييق مييد  يةيياد ورلءهييا  ييد  أدلء لصلريقييل لصصييكيكل أيمييا هيييال  ولميي  ر 

(   أا هييييال  ياصييير  يييد   1994لص صيييويا أو يشيييحى ، اة يييية ر ) مة يييق لايييرلهي  ، 

 :  (2 )أو يشحى وهق  لص هدية كدد مد  يةاد 

 درل ورو  لص هدية    1

 لر ةال م ار لص ر  وهق مصوال اص  لصمرم     2

 لصزلويل لص ق  صوا اصيها لص ر     3

  وري  لص صويا ) لص هدية (    4

 

 

 

 

 

                                      
) لصقييييياهر  ، دلر لصة ييييير لصةرايييييق ،  1، ل  ل  يييييدلد لصمهييييياري لصللليييييق ص  ايييييق  ييييير  لصقيييييد مة يييييق لايييييرلهي  كمييييياد   (  1) 

   12( ح  1123
 ) لصقيييييياهر  ، دلر  يييييياص  لصمةريييييييل  1، ل  أ ا يييييييا   يييييير  لصقييييييد  اييييييد  لصييييييوكش ، ومة ييييييق لاييييييرلهي  كميييييياد   مكمييييييد (  8) 
   11( ح  1114، 
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 :الدراسات السابقة  2 – 2

 : ( 2116علي خليل )  أملدراسة  1 – 2 – 2

  (1 )الصلااة النفسية و لاقتهط امواجهة الضغو  لطى ساطحي المسطفطت القصي ة 

يمثيييي  مة مييييو لصاكيييي  لص ييييااكيا ولص ييييااكا  لصمقيييييديا يييييق لي كيييياد لصمصييييري        

 2116(  يل صةا   19 – 14ه  ما ) ص ااكل لصم ايا  لصقصير  ولصةيا ي رلود أ مار 

لصزماصل ( وهيدة لصاكي   ةيرة لصةيرول اييا  يااكق  –ل هحق  –ما أيديل ) لصمةاري 

يييييا  ( يييييق لاةيييياد مقييييياا لصصيييي ال لصية يييييل ومولةهييييل  لصم ييييايا  لصقصييييير  ) ة ييييور ول 

لصضيحول ولص ةيرة  حي  لصة ريل اييا لصصي ال لصية ييل ومولةهيل لصضيحول صح يااكيا ) 

لر ايييال مةييييوي موةييييا صمقيييياا لصصيييي ال  وةييييديييييا  ( وايييييي  لي ييي ي اةا  ة يييور ول  

لصية ييييل صيييد  لص يييااكيا ولص يييااكا  ييييق اةيييد لصييي ك   ولييةةيييا  ولر ايييال موةيييا صيييد  

 لص ااكيا يق اةد ليص زل  و اصا صد  لص ااكا   

 

 

 

 

 
                                      

:  لصصييييي ال لصية ييييييل و  ر هيييييا امولةهيييييل لصضيييييحول صيييييد   يييييااكق لصم يييييايا  لصقصيييييير لمييييي   حيييييق لحيييييي  ك ييييييا   (  1) 
، لصمةحيييييل لصةحمييييييل صح راييييييل لصاديييييييل ولصرياضييييييل ،  ) اكييييي  ميشيييييور ييييييق  حييييييل لص راييييييل لصرياضييييييل صحايييييييا ، ةامةيييييل كحيييييولا

 (   8007،  30لصةدد 
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 : ( 2116دراسة مايكل جم )  2 – 2 – 2

   (1)ت وي  النفسي الايجطايالالساطحة و  تأثي  ا نطمج نفسي  لى تط يب مهط ات 

 (  يييااد مرهيييل ميييا ةوي لصم ييي ويا  لصةحييييا 36ةصيييل  حييي   يييييل م وييييل ميييا )        

 أيثيي  ( وشييم  لصاريييامق لصية ييق لص ييدريا صمييد   يياةل أ يياايو اولرييو 23 –ة يير  13) 

( دريقييييل أ يييياو ياً   حيييي  مةمو ييييل مييييا لصمهييييارل  لصية يييييل )  ةديييييد ل هييييدلة ،  45) 

رييولا   ص يياو وااك، لص ر يييز،  وريية ل ي ييار ( ورييد لضييو لص يياص صييور ، لي يي رلاء ل

قييياا ةييود  أدلء  ييةصل  يي ل مقيياييا صقييياا لييةاايييل لصية يييل ميهييا مقييياا لصصيي ال ص

لصية ييييل وريييد أظهييير  لصي يييااق  ك يييا ييييق أدلء ضيييراا  لصيييرةحيا  يييةصل  ك يييا ل دلء 

 لييةااق لصية ق  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
( Effect of psychological skills training on swimming J ( 2006 ) ;  –S , Gim  –) Michael  1( 

, international journal of sport and  performance and positive psychological development )
exercise psychology . vo 14 ( 2 ) jun . 
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 : ( 2111)  الاء زهيراسة در 3 – 2 – 2

التفطؤل و لاقته اطلصلااة النفسية اأاعططهط ) الالتزاا ، التحكا التحطي ( للا اي  

   (1 ) طو ي انطية شاطب الع ا 

( ي ايياً مييا دوري شييااا لصةييرلل يييق  يير  لصيييد صةييا  191) اييي  هييةا لصدرل ييل  حيي    

لصية يل ولصة رل اييهما وريد  لوهدي  لصدرل ل يق لص ةرة  ح  لص ةاب  ولصص ا 2111

لظهيييير  لصي ييييااق وةييييود   رييييل دلصييييل ايييييا لص ةيييياب  ولصصيييي ال لصية يييييل ااةييييديها لصيييي ك   

ل اييا لص ةياب  واةيد ليص ييزل  و ايي  ليضياً ميا لي يي ي اةا  ولص كيدي و يد  وةيود   ريي

صحااكثييييل ليييييى يم حييييل ي اييييو  يييير  لصيييييد صةاييييل لصشييييااا  ييييمل لص ةيييياب  ولصصيييي ال لصية يييييل 

   ادرةا  مل حةل و 

 : مناقشة الدراسات السابقة 2 – 2 – 2

اةد لل ل لصااك   ح  مةمو ل ما لصدرل يا  لص يااقل لص يق أشيار  اصي  هيةا        

لصموضيييو ا  اا  اارهيييا   ضيييما مةمو يييل ميييا لصيقيييال لص يييق  ح قيييق ييييق اةيييف أوةييييى 

 لص شااى مو لصاك  يم ا اةماصها و حليصها  ا  ق :

ل مقييييياا يييييلالصم مثحييييل ادرل ييييل أميييي   حييييق لحييييي  ا  ص ييييااقلراميييي  لصدرل ييييا  ل  1

لصصيييي ال لصية يييييل و  ر هييييا امولةهييييل لصضييييحول صييييد  لص ييييااكيا ولاقيييي  هييييةل 

لصمقيييياا  حييي  ل صةييياا لصةردييييل لصمييية ور  لأيةييياً  ييييق كييييا لايييل لصمقيييياا ييييق 

                                      
لص ةييييييياب  و  ر يييييييى ااصصيييييييي ال لصية ييييييييل اأاةادهيييييييا ) ليص ييييييييزل  ، لصييييييي ك   ولص كيييييييدي ( ص  اييييييييق دوري لأيء زهيييييييير   (  1) 

   8011، : ) مةحل  حو  لصرياضيل ، ةامةل دياص  ( أيديل شااا لصةرلل
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لصكاصييييل  حييي  ل صةييياا لصةما ييييل ولصوصييياً   ييير  لصقيييد  يييييم ا ميييا  ل يييللصدر 

ا لأثييير لصصييي ال لصية يييييل ييييق لصقيييدر   حييي  لصةيييوز ييييق ةهييييل ل صيييى لص شييية  ييي

 ما ةهل ألر   ولص ةرة  ح  لصةرل لصةرديل صد  لص  ايا 

ا ييي لد  لصااكييي  ةييي  أثييير لصارييييامق لصية يييق ييييق م 2116أميييا درل يييل ماي ييي  ةييي   2

 يييدريا لصمهيييارل  ميييا لييي   ألييية  يييييل ميييا مةمو يييل  يييااكيا مل حةيييل وايييياا 

 لصييييةيومييييا ضييييميها مقييييياا لصصيييي ال لصية يييييل لصمقيييياييا لييةاايييييل صية ييييي ه  

لصاكييي  لصكييياصق ييييق  يي يييى لصم مثحيييل ايييدوري لصيلايييل ص ييير  لصقيييد  أيدييييل  لل ييي لدم

ل يي لد  لصمقييياا ية ييى يييق  ح ييا لصدرل يي يا وييي ق  ييا لصدرل ييل لصكاصيييل  اةاحييدلد 

  ومبثر يق  يميل وأردل  لص  ايا يا   لثريق أا لصص ال لصية يل 

اأ ييييحوا لصة رييييا  لير االيييييل يييييق درل ييييل ليء زهييييير ق لاييييل لصميييييهق لصوصيييية  3

ولاييل يييق لصدرل ييل لصكاصيييل يةييا لصميييهق يييق لصدرل ييل لص ييااقل وليضيياً   يي لد  

يةا لصمقياا لصةي ل ي لد  ييق درل يل ليء زهيير و وصي  لصي  مةمو يل ي يااق 

    شاى  ااق ها 
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية الباب الثالث

 منهج البحث وإجراءاته الميدانية : – 3
 منهج البحث : 1 – 3

مددددالو ال مددددبح مددددا ال ادددد ر ال اتددددعف اماتلدددد    امتددددت  ا   ددددح م ت دددد  اليعدددد      

 الملااظد ت  ، المع  مد ت ،المج مت  ل  ي كز ع ى الظد ار  الا ممدف  جمدل الااد م 

لدك ف مد  كمد  ردح جف ما المالو ال مبح يتمثل  ح "   اتف ظ ر ة أ  مع لاإذ  ،عال 

امد  تل يمدل   كلد  ج اا لد   تا يد  العلاقد ت  ديا عا مد ر   ق ممف  ح الا ض  

   (1ات مجلد   ما  لال اتت  ا  الأ  ات الم ضد عيف لجمدل ال ي اد ت  تا ي لد   تبتدي 

). 

العلاقددد ت ام ت  ايدددف    المدددالو ال مدددبح   لا يادددف المتدددايف للدددذا اتدددت    ال  ادددر    

 لكل  عا العلاق ت  يا متغي يا أ  أكث  لمع  ف م ى ام ت د ا  ديا ردذ  التح تلت   

 .   (2 )المتغي ات عال   م  ة  قميف 

 مجتمع البحث وعينته : 2 – 3
عياف تمثدل مجتمدل ال ادر تمثديلا د مد  ق  د إذ الأم   ال اجب م اع تل  ا تي   ما     

لذي يج ي ال  ادر مجمدل  ماد   ام ذج الذي يمثل مجتمل الأمل أ  اماالجزء  ال د إ

 . ( 3) عم ه ع يه 

                                      
: )  غدددددد ا  ، ما عددددددف  لت  يددددددف ال ي ضدددددديف ليددددددل ال ادددددد ر  ددددددح اادددددد  ي ا دددددد اري  اللدددددد ي ،  ا ددددددل مدددددد ل  الك يتددددددح   (  1) 

 . 55( ص  4002اللل  ، 
 . 55، ص  المم   ابتها  ي ا  اري  الل ي ،  ا ل م ل  الك يتح   (  4) 
 .162( ص4000:)عم ا، ا  الما رو  الت زيل،1، ا أم ل ال ار الع مح  ما رجه جيه ماج ب   (  3) 
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(   يادد د 24لدذا كدد ا مجتمدل ال اددر ردد   د   اا يددف الا  دف  كدد ة الادد   ال د ل  عدد  ر  )   

( اا يددف اتددب م اكدزر   ددح ت تيددب الدد   ي ، إذ ا تدد   ال  اددر 6ا تد   ال  اددر مددال  )

ايا مددا  دد   ال تددا )  دد يايا مددا  دد   الم اكددز ام لددى ) الادد ة الج يددف  الا  ددف (   دد ي

اذ لددك ت  غدد ا   المددا عف (   دد يايا مددا  دد   الم اكددز ام يدد ة ) التدد جح  الادد    ( 

%( مدددا  ددد   مجتمدددل ال ادددر ،  لغددد   اجددد اء ال  اتدددف ا تددد   ال  ادددر 34م اتددد ته )

( مع ددد د مدددا كدددل  ددد يايا مدددا البددد   التدددتف  قددد  10( مع ددد د مدددا عيادددف ال ادددر ، )40)

( ي ديا ت زيدل 1%( ما مجتمل ال ار  الجد  ل )11.41ه )لك ت عياف ال ار م ات ت

 عياف ال ار . 

 ( 1جدول ) 

 توزيع عينة البحث 

 عدد اللاعبين المركز أسم النادي ت

 فرق القوة الجوية  .1

 مراكز الاولىال

10 

 10 الطلبة  .2

 فرق بغداد   .3

 الوسط

10 

 10 الصناعة  .0

 المراكز فرق التاجي  .5

 لأخيرةا

10 

 10 الحدود  .6

 40 المجموع
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 وسائل جمع المعلومات : 3 – 3

التددح يتددتايل  لدد  ال  اددر اددل ملددك ته ملمدد  ك اددت ت ددي  ف" رددح ال تددي ف أ  الا يادد   

اتددتع ا ال  اددر  دد لأ  ات ايتيددف  ددح  إذ   (1 )،  ي ادد ت أ  عيادد ت أ  أجلددزة  الأ  ات

 ااج ز  اثه :

 وسائل جمع البيانات : 1 – 3 – 3
 

 المقابلة : 1 – 1 – 3 – 3
أجدد ى ال  اددر مادد  لات ل مدديف مددل ذ ي ال  دد ة  ام تمدد ص  ددح مجدد ل كدد ة الادد   

 .للا   ة ما أ امل      اتل   ح رذ  ال  اتف 
 

 : ةانالاستب 2 – 1 – 3 – 3
أ  امتتام ء أ اة ملاممف ل ام ل ع ى مع  مد ت   ي اد ت  ااد م   ف اتع  امتت    

 امتيف : ف ار اتتم  ات امتت  اأع  ال  إذم ت اف   اقل معيا 

اتددتم  ة اتددت  اف لأتددتالا  أ اء ال  دد اء  الم تمدديا ادد ل مايدد   المددلا ف  .1

 . الابتيف

اتددددتم  ة اتددددت  اف لأتددددتالا  أ اء ال  دددد اء  الم تمدددديا ادددد ل مايدددد   الأ اء  .2

 . المل  ي

                                      
: )  غدددددددد ا  ، م ي يددددددددف  ا  الكتددددددددب ل ا  عددددددددف  الالدددددددد  ،  جدددددددهال اددددددددر الع مددددددددح  ما رامدددددددد ل  جيددددددده ماجدددددددد ب   (  1) 

 . 163( ص 4003
 ( (  م ا )3 . ) 

((  م ا )0 )  

((  م ا )2 )  
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 وسائل جمع المعلومات : 2 – 3 – 3

 المم     الم اجل الع ميف : .1

ا ددل ال  اددر ع ددى الع يدد  مددا الممدد     الم اجددل الع ميددف  ددح مجدد ل أ إذ     

الايدد   لدد ع     ام ت دد    ، ع دد  الدداب  العدد   ،كدد ة الادد    ع دد  الدداب  ال ي ضددح

  ا ات ال  اتف  م  ر  ع مح   ميا .

 ام ت   ات  الما يي  . .2

 الل كف ال  ليف ) امات ايت ( . .3

 وسائل تحليل البيانات : 3 – 3 – 3

 ات جمل ال ي ا ت  تب يغل  .اتتم    .1

 ا ت ف ألكت  ايف ا   مب ت ب . .2

 ا ت ف ي  يف . .3

 الوسائل المساعدة : 0 – 3 – 3

 لكت  ايف .ات عف  .1

 أقلا  ج   . .2
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 : مقياس الصلابة النفسية 0 – 3

 تحديد المقياس : 1 – 0 – 3

 ماددد يي   جددد  اا راددد يع دددى الع يددد  مدددا الممددد    الع ميدددف   عددد  إادددلا  ال  ادددر   

 م ت بدددددف ل مدددددلا ف الابتددددديف   عددددد  التددددد قي  ا تددددد   ال  ادددددر مايددددد   المدددددلا ف الابتددددديف

 قدددد  ا تدددد   ال  اددددر المايدددد   لأادددده  قيدددد  ذ     (1 )(  2411م يمدددد  ) عمدددد   مامدددد  ل

ج اادددب تادددي   اددد ة  ( 04مدددا )  يتكددد اايدددر ثدددلار أ عددد    ل ضددد و  ا اتددده  ا اثتددده 

 –)  اممدد  د  متددت ي ت فايدد    ددح ثلاثددالم عدداالمددلا ف الابتدديف ل بدد   ،  تاددل ا ج  ددف 

 ل تا يددددل مددددا تميددددز  للإج  ددددف(  ل ت كيددددز ع ددددى عدددد   ات دددد ذ امددددا ث  ددددت أ دددد ا –أاي ادددد  د 

عادد ء اتدد مو مضدد      لتا يدده  ماادد  اادد    اف مددا ق ددل اللاع دديا  ماادد  لدد  ااددالمبادد ص  اط

ام  ردح اتدتم  ات   مد ص ج ادب   ابتدح ت زيل اتتم  ات ل ملا ف الابتيف ع يل   اط

  لكل ع  .ل يل  

 : عرض المقياس على ذوي الخبرة والاختصاص 2 – 0 – 3

 عددد  تا يددد  المايددد   تددد  ع ضددده ع دددى ذ ي ال  ددد ة  ام تمددد ص لغددد   التددد ا ل    

معلدد    مدد ص قدد  ة المايدد    تاايدد  الأردد ا  الما   ددف  ضددلا د عددا ذلددي  ضدد و 

لددذيا تدد  عدد   المايدد   ( ي دديا ال  دد اء ا 0الع دد  ة المتددت  مف   لم ضدد    الم ادد  ) 

 ع يل  .

                                      
 . 32، ص  ذك     مم   تم يم    (  1) 
  (  2ااظ  م ا . ) 
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 التجربة الاستطلاعية : 5 – 3

يدد  د ل   اددر ل  قدد    ابتدده ع ددى التدد  ي ت  متج  ددف امتددتالاعيف " تدد  ي   د عتعدد  ال   

   (1 )متددددددددتا لا د  لدددددددد  اميج  يدددددددد ت التددددددددح تا   دددددددده  ددددددددح أثادددددددد ء إجدددددددد اء التج  ددددددددف لتب  ي

  ددددددددددف اتددددددددددتالاعيفتج   (  )  قدددددددددد  أجدددددددددد ى ال  اددددددددددر مددددددددددل   يدددددددددد  العمددددددددددل المتدددددددددد ع 

مع   د ما مع دح اد  ي ال د لص ال ي ضدح  كد ة  13ع ى  2411/  12/  16 تم يخ 

 كدد ا الغدد   مددا إجدد اء التج  ددف امتددتالاعيف مدد   1/1/2412 ااتلددت  تدد  يخ  الادد  

 يمتح :

 البا ات المع ة للذا الغ   . ملاممفالتع   ع ى م ى  .1

   .م ى  ض و البا ات ل متتج ب    جف اتتج  ته لل .2

 التمك  ما  ض و تع يم ت الماي   . .3

ااتتدد ب زمددا امج  ددف  ال قددت الددذي يتددتغ قه المتددتج ب للاج  ددف ع ددى  ادد ات  .0

 الماي   .

 امج  ف عا تت ؤمت المتتج  يا ا ل  ا ات الماي   . .5

 

 

 

                                      
عددددددف  غدددددد ا  ،  يددددددت : ) ج م ام ت دددددد  ات  الايدددددد    التادددددد ي   ددددددح الت  يددددددف ال ي ضدددددديفق تدددددد  المادددددد م ي    دددددد  ا   (  1) 

 . 155( ص 1191الاكمف ، 
  (  5ااظ  م ا . ) 
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  للمقياس : الخصائص الساكلومترية 6 – 3

 صدق فقرات المقياس : 1 – 6 – 3

يدداج   ت دد   الجيدد  ،   م ت دد   المدد    ردد  الددذي يعدد  المدد   أردد  لدد  ا ام 

 ددح قيدد   مدد   ضددل مددا اج دده  قدد  اعتمدد  ال  اددر ع ددى المدد   الظدد ر ي إذ الدد   ) 

Eble 1972   دح ردذا المجد ل إلددى أا " أ ضدل  تدي ف ل تمكدد  مدا مد   ام اة ردد  )

اا يادد   عدد   مددا الم تمدديا مدد ى تغايددف  لددم ليف  ادد ات المايدد   لج ااددب المددبف 

 لغدددد   التمكدددد  مددددا مدددد   المايدددد   عدددد   ال  اددددر المايدددد      (1 )ا  قي تددددل  المدددد  

 با اته ع ى التد  ة ال  د اء  الماكمديا  ذ ي ام تمد ص  دح ع د  الداب  العد    ع د  

 0)  م اد الاب  ال ي ضح   ح الاي    التا ي   التع   الا كدح   دح ا امد  التد  ي  

ادد ل مدد ى مدد   المايدد   ل غدد   الددذي (  قدد  تدد  اتددت  ا  الاتددب المم يددف معيدد  ا د 

% ( ع ددددى مددددلاايف  144باددددت ا اء التدددد  ة ال  دددد اء  اتدددد ف )  ضددددل مددددا أج دددده إذ ات

(  1143 ادد ات المايدد   لتمثيددل الظدد ر ة الما دد ب قي تددل  إذ يلددي  )   دد    ا دد  ا ، 

إلدددى أا " ع دددى ال  ادددر أا يامدددل ع دددى اتددد ف اتبددد   ال  ددد اء  دددح مدددلاايف الباددد ات 

 .   (2 )% (  45ء تع يلات  ات ف م تال عا )  امك ايف اج ا

 

                                      
( 1 ) Eble , R.L. ( 1972 ) : Essential of educational measurement 2nd ed , prentice-hall . 
Englewood cliff ,new jersey , PP555 .  

 جمدددددف ، مامددددد  امددددديا المبتدددددح  ا ددددد  ا ، ، ت تايدددددي  تع ددددد  الا لدددددب التجميعدددددح  التكددددد ياح  ددددد    تيددددد ميا  ا ددددد  ا   (  4) 
 . 146( ص  1193 ا  م ك  ريا ، الا ر ة ، 
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 الثبات : 2 – 6 – 3
كد  ت عم يد ت قيد   تما الل  ا الملمف لدد اة الجيد ة  معادى "لد  يع  الث  ت       

مع مددددل ا ت دددد ا  دددديا   مدددا امتددددتا ا   مع مددددل الث دددد ت  رددد ت ياددددت   جتدددده لدددديم  د البددد   

 .   (1 )ت الم ت بف م ات ا ج اءا ج ت الأ  ا   ح ام ت     ح  

أا رذ  التا ي   يا ا ت   ي الث د ت تتد ا و  الى أا را ي  ع  المم    تلي  "    

  عدددد  جمددددل امتددددتم  ات تمددددت مع لجتلدددد  إامدددد مي  د    (2 )( ي مدددد  د  24 – 14 دددديا ) 

يتمتدددل    جدددف ث ددد ت   م ا (  ت ددديا أا المايددد    مدددل ا ت ددد ا ال تدددب ) تدددي  تدددت  ا  مع

 ع ليف ج ا د .

اتدددت    ال  ادددر ا يادددف إعددد  ة ام ت ددد   لمايددد   المدددلا ف الابتددديف إذ قددد   ايدددر     

المايدد   ع ددى ابدد  تا يدد   تا يدد  المايدد   ع ددى عياددف التج  ددف امتددتالاعيف  أعدد   

مددددا التا يدددد  الأ ل 15المجم عددددف  ب مددددل زماددددح مادددد ا    إذ   دددد  عدددد   عياددددف  ،ي مدددد  د

، ادد  ي ال دد لص ال ي ضددح  كدد ة الادد   مع دد  د مددا مع ددح  13 متددتالاعيف التج  ددف ا

  ر  معمل ا ت  ا ع لح .  4.46اير ك ا قيمف مع مل ام ت  ا 

 

 

 

                                      
المعددددددد ملات الع ميددددددف  دددددديا الاظ يددددددف  التا يددددددد  ) المدددددد   ، الث دددددد ت ، الم ضددددددد عيف ، ممددددددابى اتددددددا  دددددد رح   (  1) 

 . 50( ص  1111: ) الا ر ة ، م كز الكت ب ل ال  ،  1، ا  المع يي  (
التبكيددددد  ا  ددددد اعح  علاقتددددده  ددددد ع  الملددددد  ات الأت تددددديف لاددددد ا  م مدددددى    ي الا  دددددف اددددد  اا عزيدددددز تددددد م ا   (  4) 

 . 66( ص  4009: )  ت لف م جتتي  ، ك يف الت  يف ال ي ضيف / ج معف  ي لى ،  الع اقح  ك ة الا  
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 الموضوعية : 3 – 6 – 3
 يامدد   لدد  أا تكدد ا الأتددم ف لم ت دد  أ دد ا  العياددف  عيدد ة عددا التم يددل أ  الجدد ل ،    

ى مجم عف ما عياف ال ادر الدذيا تد  اتدت ع  ر   ع   ال  ار اتتم  ة امتت  اف ع 

ف لددد يل  ، ممددد  ااددد   مكددد  ا  ضددد ال   لددد  ي ت ددد  معادددى الأتدددمدددا التج  دددف ال ميتدددف  م

م ضدد عيف ام ت دد    التددح يامدد   لدد  " عدد   تدد  ل ذاتيددف ال  اددر  معتا اتدده  ددح اتدد مو 

 .   (1 )ام ت    

 تحديد أسلوب قياس الأداء : 4 – 3
متددت ى أ اء اللاع دديا الملدد  ي ، لمددف  ددح رددذ  ال  اتددف ردد  قيدد   أا مددا الأمدد   الم

  عدد  أا اا ددل ال  اددر ع ددى الممدد     الم اجددل  ال  اتدد ت الم ت بددف  ددح رددذا المجدد ل 

  ع  امتتبت   ما ذ ي ال   ة  دح مجد ل كد ة الاد   ، ت مدل ال  ادر إلدى أا أ ضدل 

لم دد  اة عدد   ام اء ع ددى اتدد ليب تا يدد  متددت ى ام اء الملدد  ي للاع دديا  ددح اثادد ء ا

لد   ي  الما  يا ال ي ضييا  ال   اء امكد  مييا  دح كد ة الاد   إذ تد  تتدجيل الم   يد ت

(  الا دب مدا التد  ة CDع دى قد ص ) (2412-2411الا  ف الع اقح )اا يدف  غد ا ()

  ضدعتاتدتم  ة   قد الما  يا  ال   اء مل ر تل   تايي  أ اء اللاع يا المل  ي ع ى 

يا ددب مددا  إذ( ايددر تتكدد ا رددذ  امتددتم  ة مددا  مدد  ملدد  ات 6لغدد   م ادد )للددذا ا

كددل ملدد  ة   (أمدد 5–1المادد    عدد  أا يلدد ر  الم دد  اة أا يضددل لكددل معددب تادد ي  مددا)

 ع م د أا التا ي ات الت  اف تا   ل  المتت ي ت ايتيف:
                                      

   مددددد  ل إلدددددى ماددددد رو ال ادددددر الع مدددددح  دددددح الت  يدددددف  الع دددددع ددددد  ا  ع ددددد  الددددد اما  مامددددد  اامددددد  ع ددددد  الددددد اي    (  1) 
 . 153( ص  1111) الك يت ، مكتب البلاو ل ال   الت زيل ،  4، ا ا ات ايف
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 يا   ل  المتت ى ضعي  . 1التا ي   

  تا .يا   ل  المتت ى تات المت 2التا ي   

 يا   ل  المتت ى مت تا . 3التا ي   

 يا   ل  المتت ى     مت تا . 0التا ي   

 يا   ل  المتت ى جي  ج ا د . 5التا ي   

 ددح المتددت ى الملدد  ي  لددح مجمدد   مدد  امددل أمدد  ال  جددف الال ميددف لكددل معددب  

ع يدده كددل معددب عادد  كددل مادد   ثدد  ياتدد  مجمدد   الدد  ج ت ع ددى عدد   ال  دد اء لغدد   

   اج ال  جف الال ميف لكل معب  ح ام اء المل  ي .اتت

 تطبيق المقياس : 4 – 3

 عدد  اماتلدد ء مددا امجدد اءات ال  مددف  مايدد   المددلا ف الابتدديف   ضددعه  دددح  

م  ته الال ميف  كذلي تا ي  ات  ب قي   متت ى ام اء المل  ي للاع يا ثد  تا يد  

 لاا  الم ض   ح الج  ل امتح :ماي   الملا ف الابتيف ع ى عياف ال ار ع ى ا

 الب ي  الي    التم يخ

 الا ة الج يف 0/2/2412الت ت 
 الا  ف 6/2/2412الأثايا 
 الما عف 1/2/2412ال مي  
 الا    11/2/2412الت ت 
  غ ا  16/2/2412ال مي  
 الت جح 21/2/2412الثلاث ء 
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 ع دددى  يددده ق دددل ت زيعدددهع إذ كددد ا ال  ادددر ياددد    لددد و المايددد    كيبيدددف ا ج  دددف 

عياف ال ار م ضا  د أرميف ال ار  الل   ماه  أا رذا الماي   ياي  ج ادب ابتدح 

( معددب مددا كددل  10 ت زيددل اتددتم  ات المايدد   ع ددى )  مدد  ة ع مددف ثدد  قدد   ال اددر 

  يدد    عدد  اماتلدد ء مددا تا يدد  المايدد   قدد   ال  اددر  تبدد ث إج  دد ت عياددف ال اددر ثدد  

  ميف الما ت ف ع يل   اتب أر ا  ال ار .أج ى المع لج ت ا ام

 الوسائل الإحصائية : 1 – 3

 T
(1)
 =  

  الوسط الحسابي  (2 )
 : 

 

  النسبة المئوية  (3 )
 : 

 

  

 

  الانحراف المعياري  (4 )
 : 

ف  6                                                             
2

 

  = ـــــــــــــــــــــــــ -1معامل ارتباط سبيرمان :  رت  

ن )ن                                                  
2

 – 1        ) 

                                      
( ، المدددددد  ل الددددددى امامدددددد ء ، ج معددددددف الم مددددددل ، ك يددددددف الز اعددددددف ، العدددددد ا  ، 4000( الدددددد ا ي ،   لددددددل مامدددددد  ، )1)

 .   301ص
، عيدددددف  ال ي ضددددديف ا امددددد ء التا يادددددح  دددددح مجددددد ل ال اددددد ر الت   يدددددف  الابتددددديف  امجتم ممدددددابى اتدددددا  ددددد رح   (  4) 
 . 56( ص 1111ل    ال  يبف الممم ا ،  41: ) الا ر ة ، مم  الج ي ة ،  1ا 
:  التا ياددددد ت ا امددددد ميف  اتدددددت  ا  الا تددددد ب  دددددح  اددددد ر الت  يدددددف ال ي ضددددديف  يدددددل ي تددددديا ، مامددددد  الع يددددد ي   (  3) 

 . 12( ص 1111) الم مل ،  ا  الكتب ، 
: ) امتدددددكا  يف ، ك يدددددف التجددددد  ة ، الددددد ا   ما مدددددف  دددددح ا امددددد ءلا دددددح   ممدددددابى ع ددددد  المددددداع  ، ل يددددده اتدددددب ا(  1) 

 . 143( ص 4000الج معيف ل ا ل  الال   الت زيل ، 

U-Y 

V 

N 
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  معامل ارتبط بيرسون  (1 )
 : 

 

 

 

  تحليل التباين  (2 )
 : 

 

  أقل فرق معنوي  (3 )
  

 L.S.D.= ت *  

                                      
 . 412، ص مم   ت   ذك    يل ي تيا ، مام  الع ي ي   (  1) 
 . 491، ص مم   ت   ذك    يل ي تيا ، مام  الع ي ي   (  4) 
 . 491، ص مم   ت   ذك     يل ي تيا ، مام  الع ي ي  (  3) 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – 4
 عرض النتائج وتحليلها  1 – 4

 مناقشة النتائج  2 – 4

 
 
 
 



 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع 35

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : – 4

 عرض النتائج : 1 – 4

لغررررلو ول إرررر د فلررررث واررررقوم ولحةررررر  ول ةررررر   رررر  إررررة  ول ل رررر     ررررلو      

ولحةرر  ىرث لرجد ارقو د لر  ةىرد ار    لاارقومولح ةر ن ر ج  ول ا لار   وصةإر ج   

 نظرررر ل ولن رررر ج    ن الرررر ة  ل الارررر   وارررر  ول ررررل    قلالا ةرررر  وصةإرررر ج    ىررررث  ارررر  ول

ولاى ررررد ولررررقا   ل ارررر     ولحةررررر وللالررررر  و ف  ولرررر ةل  ولح ةررررر و  لرررر   ولةلررررر ح   

ل ارر     ولحةررر ارررد ( ول ةلرر ح  t ول   لرر  ول ل ررد  ا  رر     ولانةلوارر   ول ا  ل رر 

    ر رر ا ولإرراح  ولن لرر    اررد  لرر  ب و قوا و حاررقا  ولرر ةل   اارر   ولال حرر   حرر

لج اررر   اررر     ولحةرررر لررر  ولررر ةق  ولح ةرررر اررر ن    ولإررراح  ولن لررر     لررر  ب و قوا

 ةى رررد ول حررر    لالررر ةلو  ول رررل   حررر    اررر     ولحةرررر ارررد  ر ررر ا ولإررراح  ولن لررر   

ل  اررلم  ىررث و   .L.S.Dولرر ةق  ولح ةررر واررد اررل   انرر ند   لرر  ب و قوا  وة ررلو   

   ا     ج نر  وا رد  ر  ه لار  ارد  لر  ب و قوا و حارقا  نر ا  ولح ةرر ن ر ج  ار 

 ولاقو د   ىث ولنة  ولآ د :
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع

 لاعةا  ها   لهنفساة  لهصابة  مساتو  تعار  :للأولعرض نتائج  لهدا    4-1-1

 وتحلةلدئ :  لهق م ةكرة ةغ ل  لأن ة  نخةه  وري فرق

 ةرررل ظو ف   وةرررق  لا نررر  ول ررر جد ولاة حررر ل ولح ةرررر ولررر ا د ولةرررقم اررر و ل ةر ررر      

  نق ررر  ولنةحررر  ق ل لا حرررد لرررقب ولن لررر   ولإررراح  قلاررر      لررر  و  ولحةرررر ن ررر ج 

  ر لن رررر    نررررق ( 8.87  اررررقل   ا رررر ل   حرررر نةلوم( 106.8  لرررر    ولرررررق  حجررررل  حغررررقوق

 .( 94  ولح لغ لى ر  ا ول ل د ح ل   ل 

 ( 2جدول ) 

  مستو  لهصبة  لهنفسة  ه   لاعة   وري لهنخة  لأن ة  ةغ ل  ةكرة لهق م
لهمتوسط 
 لهحسئة   

للانحرل  
 ةئريلهمع

لهمتوسط 
 لهفرض 

  tقةم      
  لهمحسوة 

 tقةم  
 لهج وهة 

 مستو  له لاه 

 دال 18413 10831 44 8.8. 106.8

 

 ول  ج رر  ولر  رر   رر  وجحررل  اررد((13.06  لرر    ول ةلرر ح  ول  ج رر  ولر  رر  و  ظةررل     

 ارر و  انررد  ((0.05 قلالرر    لرر  ب( (83 ةل رر  قلارر   نررق((1.960 ولح لغرر  ولاق ل رر 

 (  ح    لك . 2 ولاق د      ن  ولحةر لق ة   ل  ب   د    ولإاح  ولن ل   و 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع

 لاعةاا  هاا   لهمداائري للا لء مسااتو  تعاار  :عاارض نتاائج  لهداا   له اائن  4-1-2

 وتحلةلدئ :  لهق م ةكرة ةغ ل  لأن ة  لهنخة   وري فرق

 وظةرررل  ف    وةرررق لا نررر  ول ررر جد ولاة حررر ل ولح ةرررر ولررر ا د ولةرررقم اررر و ل ةر ررر      

 حغرقوق  نق ر  ولنةحر  ق ل لا حرد لرقب ول ةر ل  ولاقوا قلار      ل  و  ولحةر ن  ج 

 ح ل   لرر   ر لن رر    نررق(2.59)  رررقول   ا رر ل   حرر نةلوم((15.22  لرر    ولرررق  حجررل 

 .((15  ولح لغ ول ل د

 ( 0جدول ) 

   هق مةغ ل  ةكرة ل لأن ة لهمدئري ه   لاعة   وري لهنخة   للأ لءمستو  

لهمتوسط 
 لهحسئة   

للانحرل  
 لهمعةئري

لهمتوسط 
 لهفرض 

  tقةم      
  لهمحسوة 

 tقةم  
 لهج وهة 

 مستو  له لاه 

 معنوي 18413 1830 12 2824 12822

   

  لرررر    ولاق ل رررر  ول  ج رررر   ولر  رررر ((6.03 لرررر    ول ةلرررر ح  ول  ج رررر  ولر  رررر  و  ظةررررل 

 . (  ح    لك 5 ولاق د   ( (1.960
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع

 وللأ لء لهنفساة  لهصابة  ةاة  لهعبقا  تعار  :عرض نتئج  لهدا   له ئها  4-1-0

 وتحلةلدئ : لهق م ةكرة ةغ ل  لأن ة  لهنخة   وري لاعة  ه   لهمدئري

 ( 4ج ول ) 

   لهمرلكز للاوهىمعئمل للارتةئط ةة  لهصبة  لهنفسة  ومستو  للأ لء هفرق 

 المعالجات الإحصائية    

 

 فرق المقدمة

لهمتوسط 
 لهحسئة   

للانحرل  
 لهمعةئري

مستوى  قيمة ) ر (

الجدولية المحسوبة الدلالة


 

 4914 134941 الصلابة النفسية
 

39.. 

 

3908 

 

 معنوي
 2928 14904 مستوى الأداء

 ولن لرررر   ولإرررراح  حرررر   ول ةلرررر   ولال حرررر    ا  ررررد و ( (4 ولاررررق د  رررر     رررر    

( ل  ا  ررررر   ررررر  وجحرررررل  اررررر ( (0.88  لررررر    و  لرررررثل رررررل  ول لوجررررر   ولاقوا   لررررر  ب

 ولارق د   ( (0.05قلالر    لر  ب(  ( 26 ةل ر  قلار   ة  ((0.37 ولح لغ  ولاق ل  

 (  ح    لك . 4

 ( 2ج ول ) 

 معئمل للارتةئط ةة  لهصبة  لهنفسة  ومستو  للأ لء هفرق لهوسط

 المعالجات الإحصائية    

 

 فرق المقدمة

لهمتوسط 
 لهحسئة   

لانحرل  ل
 لهمعةئري

مستوى  قيمة ) ر (

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 01 132984 الصلابة النفسية
 

39.3 
 

3908 
 

 معنوي
 8944 14940 مستوى الأداء

                                      
       7373(   ل  ب قلال     25(  ة  قلا  ةل      7350ا      ل ( ولاق ل    ل  ) 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع

   لرر  ب ولن لرر   ولإرراح  حرر   ول ةلرر   ولال حرر    ا  ررد و ( (5ولاررق د  رر     رر 

( (0.37 ولح لغر  ولاق ل ر ( ل   ر ا    ر  وجحرل  ار ( (0.80 لر    ول ل  ل ل  و قوا

 (       لك . 3 ولاق د    ,((0.05قلال    ل  ب( (26 ةل   قلا   ة 

 ( 1ج ول ) 

 معئمل للارتةئط ةة  لهصبة  لهنفسة  ومستو  للأ لء هلفرق لهمتأخرة  

 المعالجات الإحصائية    

 

 فرق المقدمة

لهمتوسط 
 لهحسئة   

للانحرل  
 لهمعةئري

ستوى م قيمة ) ر (

 الجدولية المحسوبة الدلالة

 8944 132 الصلابة النفسية
 

3981 

 

3908 

 

 معنوي
 .094 12982 مستوى الأداء

 ولن لرررر   ولإرررراح  حرررر   ول ةلرررر   ولال حرررر    ا  ررررد و ( (6 ولاررررق د  رررر     رررر    

 ولاق ل ر ( ل  ا  ر   ر  وجحل  ا ( (0.76 ل    و ة ل ول لوج   ل ل  و قوا   ل  ب

 . ((0.05 قلال    ل  ب( (26ةل   قلا   ة ( (0.37 لح لغ و
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع

لهتعااار  علاااى لهفااروق فااا  ةةعااائ  لهصااابة   :نتااائج  لهدااا   لهرلةاا عاارض  4-1-4

 لهنفسة  ةة  لاعة  عةن  لهةح  :

 ( 8ج ول ) 

 هلفروق ف  لةعئ  لهصبة  لهنفسة  ه   لفرل  عةن  لهةح  تحلةل لهتةئة  

مص ر  للأةعئ  ت
 لهقةئس

مجموع 
 لهمرةعئت

 رج  
 لهحرة 

متوسط 
 لهمرةعئت

 Fقةم  
 لهمحسوة 

 Fقةم  
 لهج وهة 

مستو  
 له لاه 

حرررررررررررررررررررررررررررررررررررر    ولال  و  1
 ول ا     

55 2 4133 2355  
 
 

5311 

 
قوةررررررررررررررررررررررررررررد   ل وج  

 ول ا     
1117 51 14351 

حرررررررررررررررررررررررررررررررررررر    ول ةج  2
 ول ا     

545 2 10533 15,11  
قوةررررررررررررررررررررررررررررد   ان   

 ول ا     
541 51 17355 

حرررررررررررررررررررررررررررررررررررر    ول ةق  5
 ول ا     

22 2 11 7350  
قوةررررررررررررررررررررررررررررد   ل وج  

 ول ا     
2457 51 57 

ل ةر   ا و ولةقم ول ا د ولح ةر  ةى رد ول حر    لغرلو ولر ةلو  ول رل  حر   

( و   0 ا       ن  ولحةر اد وحار ق  ر ر ا ولإراح  ولن لر   ف  ظةرل ارد ارق د   

(  اررد واررد  رر  ا  رر   2355اررق ولال رر و  ج نرر   لرر      ( ول ةلرر ح  اررد ح Fا  رر    

 F   ح ن رر  ج نرر  ا  رر  5311(  ول ررد  لرر     2 – 51( ولاق ل رر   ةرر  قلارر  ةل رر )

 F     اررد وجحررل  رر  ا  رر   15350( ول ةلرر ح  اررد حاررق ولرر ةج   لرر  )F  ولاق ل رر )

و و ر   (  ح لك  ج   ول رل    ان  ر 5311 (  ول د  ل    2 – 51 ة  قلا  ةل    
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع

(  اد واد    ا  ر   7350( ول ةل ح   ل       Fاد حاق ول ةق  ارق ج ن  ا      

  F   ح    لك . 0 ولاق د    ( 5311ل      ( ولاق ل   ول د  ) 

 (  .ج ول ) 

 ( ةة  مجئمة  لهةح  ف  ةع  لهتحكم .L.S.Dنتئج  لختةئر ةقل فرق معنوي ) 

 

 المجموعات

 

 بيةالفرق في الأوساط الحسا
 قيمة

L.S.D 

 المحسوبة

 

 مستوى الدلالة

  5323=55311-55355 الوسط –المراكز الأولى

1307 

معنوي لصالح فرق 

 مراكز الأولىال

معنوي لصالح فرق  431=51345-55355 المراكز الأخيرة –المراكز الأولى 

 مراكز الأولىال

 غير معنوي 1353=51345-55311 المراكز الأخيرة - الوسط

(    ر  و  ول ررل  ارد و  لر   ولةلر ح   حر   اررل   5 ر  ةراد ارق د        

(  لإرر ل   1307ولح لغرر     .L.S.D ارر  وجحررل  رر  ا  رر   5323ول لوجرر  و  لررث جرر   

ارررل  ول لوجررر  و  لرررث ج ررر  ظةرررل و  ول رررل  حررر   و  لررر   ولةلررر ح   حررر   ارررل  ول لوجررر  

ولح لغر   .L.S.Dجحل    ا    ( ا  و 431و  لث  ال  ول لوج  و ة ل  ج    ل      

(  لإرر ل  اررل  ول لوجرر  و  لررث ح ن رر  جرر   ول ررل  اررد و  لرر   ولةلرر ح   حرر    1307  

 ال  ول ل   ال  ول لوج  و ة ل   ل وجد .
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع

 ةااة  لهمداائري للا لء فاا  لهفااروق تعاار  :عاارض نتاائج  لهداا   لهخاائمس 4-1-2
 لأن ةا  لهنخةا   ور لاعةا  ها   للأخةرة ولهمرلكز ولهوسط للأوهى لهمرلكز فرق لاعة 
 وتحلةلدئ :  لهق م ةكرة بغداد

 ول رل   ولر ةلو  لغرض ول ح     ةى د ا ن   ولح ةر ول ا د ولةقم ا و ل ةر      

 F ا  رررر  و  ظةررررل  مستتتتتوى الاداء الم تتتتاري    اررررد وللالرررر  ولحةررررر  ارررر     حرررر  

متت   وجحررل  اررد( (20.59  لرر   الاداء   لرر  ب دارر ولحةررر  ارر     حرر   المحستتوبة

 .( (3.07البالغة ( (0.05 قلال   ل  ب( (2-81 ةل   قلا   ة  ولاق ل  Fقيمة 

 ( 4ج ول ) 
 قةئس مستو  للأ لء تحلةل لهتةئة  ةة  مجئمة  لهةح  له ب   ف 

مصدر  الاختبارات

 التباي 

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 Fقيمة 

 المحسوبة

 Fقيمة 

 الجدولية

وى مست

 الدلالة

مستوى 

 الأداء

 .12 2 011 بين المجموعات
 

23924 
 

0938 
 معنوي

 8918 1. 121 داخل المجموعات

  لررر  ب ارررد ولحةرررر  اررر     حررر      ال اررر انررر ك و ( 1  ولارررق د  ررر      ررر 

 ارر     ا رر   ىررث   اررلم لجررد( انرر   اررل  واررد L.S.D ولح ةررر ولرر ةق   لةرر و ولاقوا

 (. 17اق د    ول  لد ق دولا    ةة   ول د ول ل  

 (13جدول ) 

 (بين مجاميع البحث ي مستوى الأداء L.S.Dنتائج اختبار أقل فرق معنوي ) 

 مستوى الدلالة المحسوبةL.S.D قيمة  الفرق في الأوساط الحسابية المجموعات

  4345=14315-11351 الوسط –المراكز الأولى

1325 

معنوي لصالح فرق 

 مراكز الأولىال

المراكز  –اكز الأولى المر

 الأخيرة
معنوي لصالح فرق  5354=11351-13303

 مراكز الأولىال

 غير معنوي  7352=13303-14315 المراكز الأخيرة - الوسط
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع

     و  ول ل  اد و  ل   ولةل ح   ح   ارل   ( 17   ةاد ولاق د      

 L.S.D(  ا  وجحل    ا  ر     4345و قوا ج      ول رق    ال  ول ل  اد  ل  ب

(   رررر   انررررد و  اررررل  ول رق رررر  اررررق    ارررر   ىررررث اررررل  ول لرررر  اررررد  1325( ولح لغرررر    

و  ول رررل  ارررد و  لررر   ولةلررر ح   حررر   ارررل  ول رق ررر   ارررل  ول لوجررر     لررر  ب و قوا 

 لغر    ( ولح L.S.D(  ار  وجحرل  ر  ا  ر     5354ول  أةل  ارد  لر  ب و قوا جر     

(   رر   انررد و  اررل  ول رق رر  اررق    ارر  و  رر    ىررث اررل  ول لوجرر  و ة ررل  اررد  1325

 ل  ب و قوا ح ن   ل   ظةل ال    ان    ح   ال  ول ل   ارل  ول لوجر  و ة رل  ارد 

(  ار  وارد  ر   7352 لر       ف  حىغ ول ل  حر   ول لر    ولةلر ح    و ل  ب و قوا

 ( . 1325 ( ولح لغ    .L.S.D  ا   

 مناقشة النتائج : 2 – 4

 Tول ةلررر ح  ج نررر  وجحرررل  ررر  ا  ررر   T( ظةرررل لنررر  و  ا  ررر  2 ررر  ةررراد ارررق د      

ولاق ل رر  اررد ولإرراح  ولن لرر   حرر   لا حررد ونق رر  ولنةحرر  حجررل  ولرررق  و  ارر و  انررد و  

( األقنر   ر  5  ن  ولحةر ج   لق ة   ل  ب   دٍ    ولإاح  ولن لر   و و ر  ارق د  

ل  ول الم  ىث  ل  ب ولاقوا ول ةر ل  لرقب لا حرد ولنةحر  حجرل  ولررق    ر  ةراد ةا

ول ةلرر ح  ج نرر   Tولرر ا  د ولاة حرر ل ول رر جد حرر   لا حررد ولنةحرر  ظةررل  لنرر  و  ا  رر  

ولاق ل ررر    ررر   رررقلد  ىرررث  ان  ررر  ول رررل   حررر   لا حرررد ولنةحررر  ارررد  Tوجحرررل  ررر  ا  ررر  

لر   ولقنر   ر  ةالر  ول ارلم  ىرث ولااار  (  و4 ل  ب ولاقوا ول ة ل  و و   ارق د  
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها الباب الرابع

ح   ولإاح  ولن ل    ولاقوا ول ة ل  لقب ال  ول لوج  ولا لث لىا ن  ة ر ظةل  لن  

ا  ر   ل( ول ةلرر ح  وجحررل  رر  ا  رر   ل( ولاق ل رر    ر   ررقلد  ىررث  ان  رر  ول ررل   حرر   

( ار   ا ةر  3د  ولإاح  ولن ل    ولاقوا ول ة ل  لرقب ارل  ول لوجر  ولا لرث و و ر  ارق  

ول الم  ىث  ا  د ولال ح   ح   ولإاح  ولن لر     لر  ب ولاقوا ول ةر ل  لرقب ارل  

ول لرررر  و ف  ظةررررل  رررر  ةرررراد ن  جارررر  و  ا  رررر   ل( ول ةلرررر ح  وجحررررل  رررر  ا  رررر   ل( 

ولاق ل رر    رر   ررقلد  ىررث  ان  رر  ارر   ول ررل   و و   ارر ق  اارر  ول حرر   حرر   ولإرراح  

( ا لقنر   ر  ةالر  ول ارلم  ىرث 5  ل ل  ول ل  و و   ارق د  ولن ل    ولاقوا ول ة ل 

 ا  ررررد ولال حرررر   حرررر   ولإرررراح  ولن لرررر    ولاقوا ول ةرررر ل  ل ررررل  ول لوجرررر  ولاة ررررل  و ف  

ظةرررل  ا  ررر   ل( ول ةلررر ح  وجحرررل  ررر  ا  ررر   ل( ولاق ل ررر    ررر   رررقلد  ىرررث  ان  ررر  

( 0ول رخةل ( و و ر  ارق د  ول ل   حر   ولإراح  ولن لر    ولاقوا ول ةر ل  لةر   ول رل   

ا   ن  جا    لار  ول رل   ارد وحار ق ولإراح  ولن لر   حر   وارلوق   نر  ولحةرر ججرد و 

حاق و  ول ةق ن   ةى د ول ح    ونر  لا   ارق ارل    ان  ر  حر   وارلوق   نر  ف  ظةل لن  

ولحةررر اررد حاررق  ولال رر و   ول ةررق  و  ظةررل  ح نة رر  اررل   اررد حاررق ولرر ةج  و لغررلو 

( وارد ارل   انر   و L.S.D  لإ ل  ل   ار   ول رل   ولر ةق  ولح ةرر وة حر ل   الا

(  ح   و  ول ل    ان    ح   ال  ول لوج  ولا لرث  ول لر  5اظةل  لن  ن  ج  اق د  

 لإرر ل  اررل  ول لوجرر  ولا لررث   ان  رر  حرر   ول لوجرر  ولا لررث  ول لوجرر  ولاة ررل   لإرر ل  

   ارررل   لوجررر  ول لررر   ولاة رررل  و و ررر  ن ررر ج  ارررل  ول لوجررر  ولا لرررث و  ه رررل  ان  ررر  حررر
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( ا    ول ةق ن   ةى د ول ح    ح    ا     ولحةر وللالر  ارد  لر  ب ولاقوا 1اق د  

ولاق ل رر    رر   ررقلد  ىررث  Fول ةلرر ح  ولجحررل  رر  ا  رر   Fول ةرر ل   ظةررل  لنرر  ا  رر  

   ( ل الارررر  لإرررر ل   رررر  اررررL.S.D ان  رررر  ارررر   ول ررررل   و لرررر لك ولرررر ةق ن  وة حرررر ل  

( و  ارر   ول ررل    ان  رر  حرر   اررل  17ول رل   و اظةررل  لنرر   رر  ةرراد ن رر ج  ارق د  

و  جر لك  ان  ر  حر   ارل   و  لرث ال  ول ل   ولإر ل  ارل  ول لوجر   و  لثول لوج  

و  ج نر  ه رل  ان  ر  حر   ارل   و  لرث ول لوجر  لإ ل  ال    و ة ل  و  لثول لوج  

   . و ة ل ول ل   ال  ول لوج  

ولح ةررررر حاررررق و  ظةررررل  لرررر  ارررر   ولن رررر ج   ررررلب و   ررررق   ارررر ق اررررل    و  قلالرررر       

 ان    ح    ا     ولحةر اد ولإراح  ولن لر   ار   ر  و  ر ل ول رد  ةلر  لإر ل  

   ق   ا ق ا   ول ل     ح   و  لا حرد ار   ول ا   ر  لرق ة  فف   وا   ول ا     

     أ د :

ن لررد  ى   رر   حرر   اررر   ون لررة   واررقواة   اررر  ة  ول رر و  و  نرر    رر  ول ا ارررق ول .1
  ولآةل      ة لة  .

لق ة  و  ر ق ون  حإ ج نة  و   ج   لة   ةج  اد     ىر ن   ر  وةرقور   ة رد  .2
و  لة  ولرقل   ىث و ة   ولرلولو   ولرقل    ول لخ ل   وللةإ        ةقر لة  

  غ   .ول ا ل  لى ىث  ل ل و ةقور  ولرقل   ىث ول  واة  

و  ررر قا  و   رر    ررلو  رر   غ  ررل  ىررث ا ونرر  ة رر  ة  ارر  و ررل    ررق   ررل ل   .5
. ل ا  ةق ق لة       ل  قا   ىث   واة  ول غ   ح   ى  

 

 لر ل فلرث   ف  ولرلو    ة  رل  ة رق   ر ق  ر  قلولر آلاا  ا رل   اق  وا ر  قلولر     
د لررر وا ح ل رررقل   و  و  ولإررراح  ولن لررر    لررر  ق ولا ررر  لى إررر د فلرررث و قوا و  لررر
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ولإررراح  ولن لررر     ولال ررر و  و ولررر ةج   ول ةرررق  ( وا  ررر  جح رررل    حاررر قول ن الررر    و  
لىل   رر     ررق  ررغ   ول ن الرر   ول ررد  ررخق  فلررث ولرر ةاك ول  ارر  ولن لرر    ولحقن رر  
لقب ولا ح        اارد ولا حر   ولر     لر    ح لإراح  ولن لر   فلرث   واةر  لةر   

  .(   2ول غ   
و  لاحررر  جرررل  ولررررق   ررر  و لاررر   ولل   ررر    و  ول   ىحررر   ولاق رررق   ول  لررراح         

 و  ول  غ رررلو  ول رررد  ة  رررد ةرررق  ة  ارررد ولنررر ا ول رررقل   و  ول ن الررر   جل رررل   نةررر   ررر  
  اىرررر  ح ح ارررر  ول حرررر لو   ولةإرررر   انرررر ك   غ ررررلو    اىرررر  ح ل ن الرررر   ق ل ولا ةرررر ل 

   ر   ىث لا   جرل  ولررق   ر   رغ   جح رل   جل رل   ح ل ر لد  ح ل  لد اأ    و  ا  
ولرر     إررم ح لإرراح  ولن لرر   اررأ   رر   لرر      ارر    ارر   ول ررغ   ارر  ولا رر  

(  ر  و  و ق ول  Kobassa 1982ار و ولجرا  ار   ر  ةقق ر      ا  ولا ل    و     
 : 1اد ولاالوقول د  خق ة    غ ل ولإاح  ولن ل    نق 

وللرررررا ل ح صاةررررر ق ولنررررر     ررررر  وصقلوك وللرررررىحد ل ةرررررقور   ة رررررم  ررررر  .1
  ول ا       وصاة ق ول     .

  ل ح  ح ل  واة  ول ا ل  لى غ    ول  وا  ولإةد  اة  . .2

    ق وصقلوك ول الاد ل ةقور . .5

 ررق     ررد   غ ررلو  ول ر   رر   ول  غ ررلو  ول لرر  ق   ىررث لررا   و قوا  .4
 ولن لد.

(  رررق   ولنرررر   و رررا    لررر ل فلرررث   و  و لرررة    2717 مو    هررر ق  وللررر و       
قوةى ررر     ناررر  و    رررح     و    ا ررر ق   وا رررقول و جلرررل إررراح  اررر  وجلرررل إررر  قو     ر   ررر   ول

ا رد ج  غ رل لر ج ل اد  ة رم  ر     واا      ولإاح  ولن لر     ج ن  ةر   نل      
ا  لرررة   و جلرررل  اررر  و ةرررقور ول ررر ه    ىرررث ولإرررة  ولالررر     ولن لررر   لى رررلق 

   . (   1إاح    ال    لى غ    لا   ل    

                                      
   2  ) 2711 إقل لح   جل  وآلاا  ا ل ؛ . 

(
1
) kobassa , Cit , 1982 .    

   1  )  إقل لح   جل ؛ موه ق  ولل  . 
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انر ك لرار  لر        اةرظ ولح ةررار   و   ح لنلح  فلرث  لر  ب و قوا ول ةر ل     
لرر قوا ول ةررر ل  اررناةظ انررر ك ونق رر  ةإرررى   ىررث  لررر  ب ا ررق  ررر  و قوا ول ةررر ل  

ا  ر   ونق ر  ةإرى   ىرث وقوا  اد ول   لى    حأنق   ول رق ر  ( نر ق  ول ىحر   ولرر   ول
  ار   ولح ةرر فلرث و   حغرقوق    ل   اد ول   لى    حأنق   ول ل  ( ن ق  ولإرن    

ف   وا   وصلن ق  ولق   ول ر ق   ول انر   لةر   رأل ل ن لرد ف ار حد  ىرث ول رلق ولل   رد
   ىح رر  ة ا  رر    لرر لج   اررد  لرر  ل   ول ارر م  ارر  اررد ولنرر ا ول ررقل    ول ن الرر   ف

جد  لك ل اجا ولإ ل  وص ا ح   لق ر  ا را    ر     حار   ر  و ارد  و إرقا ا و  
 رر  ول ررقل  ا ررا    رر  وا  رر   وصقول  اررد ارر   ول خللرر   حرر ل لق ولل   ررد   رر ا ل 

 .  (   1ل ر ا اد لاح  جل  ولرق   لة د وللحد ج ا     واد ولا ووص ج ن   
 وا  رررررررررا م  ارررررررررد    لىررررررررر ب وقو ررررررررر  و نق ررررررررر  ول رررررررررد ةإرررررررررى   ىرررررررررث  لررررررررر         
ا اررر   ولح ةرررر وللرررح  ارررد  ( ولةرررق قول ررر اد   ارررد نررر ق  ( ح نق ررر  ول لوجررر  ولاة رررل   

 ولررر   وناررقو  و  اىررر  وصلرررن ق  ولررق   لا حررر   ولل   ررر     ولرررث ررام  لررر  ب و قوا 
 ىرث  لر  ب وقوا ولا حر     ر  لر   ىرث ن ر ج  ول ل ر  ارد ق ل  ولنةحر  لرىح     ناجا 

ق   ة ق ة قل لى       ف  اى  وصلن ق  ولرق   لى رلق ولل   رد   رق   ررق    ا و    وج
لا    ول ن لرر  ول لرر  ق  ول اى رر  لرر  اررد ول ارر  لرر  ل    ىررث  لررك   واررم اررق  ةررقق  ا ول

  ررخق  فلررث ظةرر ل  ا رر   ولرىرر  و  ولجلحرر   اىرر  ولقواا رر   ولالرر ن  ل  رر  ولىارر  و  
 ر    ار    ول ج ن ر   ااى ر   ح ل ر لد  رخلل  ول قل        خق  فلث  ق   رق    ر  لق ر 
 . (   1 ىث  ل  ب وقوا ول ل   اد ق ل  ولنةح  

                                      
( 1 ) we inert G.A, social support measure : PRO 85 . Nursing research . 1987 . P.P.15 , P.P.273.  

   1  ) وصلرررررررن ق ولاا  ررررررر  د   اا ررررررر  ح للرررررررا ل ح لررررررر و   وللرررررررى ك ولاا  ررررررر  د لرررررررقب حارررررررو  ن ةحررررررر    ة رررررررق ة رررررررقل لرررررررى     ؛
 ( . 2773:   و ل ة  قج  لو  و جى   ول لح   ولل      و ا  ا  ول  إد و     ة اظ   ولر ل ح ل   ج ونق  لى  رق 
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 الاستنتاجات والتوصيات الباب الخامس

 والتوصيات : النتائج – 5

 :   النتائج 1 – 5

وجوووع قة ووت اط ذوو د لا  عنوووت ين ولووت ذوولف او ووةذت او داوولت وياوو و  ا عا   .1

 اويه طي وع  نقذي فطق اويطاكز ا ووى ) اوجولت واودلذت ( .

وجوووع قة ووت اط ذوو د لا  عنوووت ين ولووت ذوولف او ووةذت او داوولت وياوو و  ا عا   .2

 ( .وذغعاعطق اوواد ) او   قت اويه طي وع  نقذي ف

وجوووع قة ووت اط ذوو د لا  عنوووت ين ولووت ذوولف او ووةذت او داوولت وياوو و  ا عا   .3

 ( .واوحعوعاويه طي وع  نقذي فطق اويطاكز ا خلطة ) او  جي 

ذنوووعي انو وووزاظ يجووو يلل اوذحووو  فوووي  ووووظ   هوووط فوووطوق لا  عنووووت ين ولوووت ذووولف .4

 . لل في ذنع او حكظواو حعي و هط  فطوق ين ولت ذلف اويج ي

 هووووط  فوووووطوق لا  عنووووووت ين ولوووووت ذووووولف يجووووو يلل اوذحووووو  فوووووي ياووووو و  ا عا   .5

 وو  وح فطق اويطاكز ا ووى .
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 التوصيات :  2 – 5

 في ضو  انا    ج   او ي  و ل إوله  اوذح  لو ي ذي  لأ ي :   

اوجهو    ضطوطة واوعقظ اوحقلقي واود قل ولأ علت وان ح عا  اوطل ضلت يف  ذول .1

 واويؤاا   لا  اونة ت ذ وطل ضلت ك فت وذ وطة ي ا ولت .

او شوووووجلنلت   هووووو    وووووذح  قووووو ية   ضوووووطوطة ان  يووووو ظ ذووووو وحوافز واويك ف ووووو    .2

 ا اوول    فووي ا ووعف ب اوةقذوولف  حووو ا عا  اوجلووع و دووولط اوياوو و  ذوول  ف  وول  

ا يوووووط  جنوووول  عا  اوةقذوووولف ل اووووظ ذ وكدوووو م وا عا  اوطجووووووي واوي وووو ذطة و ووووي 

 قوايل يا قعة ويكيلت و حقلق الإ ج زا  .

ضوويف اوي هوو ت او ووعطلذي  ضووطوطة  لوو ظ الإعاطة واويووعطا ذاعخوو ل الإقووعاع او داووي .3

اوا وي وةقذلف و نللف  خ   ي  داوي يخو ب ذنلوظ اوو در اوطل ضوي ويطافقوت 

اودطلق في       اوي  فاوت فضوة   قوف  وعطلا اوةقذولف قلوى إكاو ا اويهو طا  

 او دالت ويواجهت ا حعا  اوض غدت خةل اويذ طاة .

لف نقذلوو  و ف لووعافل قلووى اويووعطا  ف ل يووي اونة ووت اودلذووت الإ اوو  لت ذل وو  وذوو .4

ذنوووو ع ذنوووو   قووووف حقووووو هظ اويشووووطوقت ولاوووو قع نقذلوووو  فووووي حوووول يشووووكة هظ وا 

 ا قذ   اوخ طجلت قف اوةقا ويا قع   قلى او طكلز في اويذ طاة .
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  المصــــادر

 ادرـــــالمص
 . القرآن الكريم 

 أثمممممليا سمممممي اياا في ممممممياا مممممد  مي ممممممي  ع ممممم ياا  مممممد  ياسمممممعد يسممممم  ي مممممد ي ي

)يلسممممممممدا يعدرسمممممممم  لي  ممممممممليع  مممممممم ل يي:يامممممممم  ي داحممممممممدييااعل يمممممممم يا   ا  مممممممم 

 .(ي8002،،ردع  ي  داىي،يكي  ياا لح  يالأصع م

 يق ممممممممةيحداصمممممممميح ياا  سمممممممم  يح ح د هممممممممدي)يا ا ممممممممزا ي،يي  ممممممممد  ااآ  يزه مممممممملي ي  

ح مممممممم يق مممممممم ي:ي)يياامممممممم  ك ي اا  مممممممم ني(ياي حمممممممممي  لنيأ   مممممممم ي ممممممممحداياا مممممممملا 

يعري ي ي  ياال دض  ي،يردع  ي  داىي(ي.اا  ل,ي

 ااصممممميح ياا  سممممم  ي  يق  مممممديحع ار ممممم يااضممممم   ياعممممم ي يممممممي؛ي ممممم ي سممممم  ي ي

 مممممممميكي ممممممم ياا لح ممممممم يي:ي)يح ممممممم يع  ممممممم لياممممممم  يسمممممممحد ميااعسمممممممد ديياافصممممممم ل 

اال دضممممممممم  يايح ممممممممم  ي،يردع ممممممممم ي يممممممممم ا ي،يااعريممممممممم ياا يع ممممممممم ياي لح ممممممممم يااح   ممممممممم ي

ي(ي.ي8002،يي00 اال دض  ي،ياا   ي

 ممممممممل ياا ممممممم ل  ي مممممممميعرمممممممد ياا لح مممممممم يحس   سمممممممميا عممممممم ي  حمممممممد يا عممممممم ي ي 

 .(يي4821:ي)يااع ص ي،يع ح  يااردع  ي،يياال دض  

 افمممممممممممدهل ي،ي الي)ياي4:ي ييأسممممممممممم ي  مل مممممممممممدييااممممممممممم  ي حس   سمممممممممممميا عممممممممممم ي ي

 (.ي4881اا كلياا لحمي،ي
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 حيممممممممم  يح  مممممممممدع  ي ا؛مممممممممل  ي ي ف ممممممممم  ي  يممممممممم ياا داممممممممماياا رع  ممممممممممي اا كممممممممم   مي،ي

 لرعممممممممم ي،يع عممممممممم ياعممممممممم  يااع  ممممممممممي ا؛مممممممممل  ي،ي اليعمممممممممدكل ه  ي،ياافمممممممممدهل ي،ي

 .ي(ي4821

 ا  مممممم ا يااع ممممممدلني ممممممميكممممممل ياافمممممم  ي،ي  يمممممم  يح ممممممد ياامممممم   ياحمممممملاه  يسمممممميع ي ي

 .(يي4822 دح ميااردع   ي،ي:ي)ياافدهل ي،يعك اياايقد   

 اسممممم ؛ ا ي عل  مممممدييااحي ممممم ع لك ي ممممممي  ع ممممم ياافممممم  يثمممممدعليصمممممح ميع عممممم ي ي

:ييااسمممممل   ي أثلهمممممدي مممممميسمممممل  يالأ ا يح مممممليااع مممممدلاييالأسدسممممم  يحكمممممل ياافممممم  

(يي8002)يلسممممممدا يعدرسمممممم  لي،يكي مممممم ياا لح مممممم ياال دضمممممم  ي يردع مممممم يح مممممم ا ي،ي

. 

 يياا    ل مممممم يحكممممممل ياافمممممم  اا عممممممدل  يثممممممدعليع سمممممم ي ع  مممممم يعر مممممم يااعمممممم امي ي:

 .(يي4888)يالأل  ي،ي الياا كلياي حد  ي اا  لي اا  ز عي،يي4 

 ي لرعمممممم ي يع  مممممم يع عمممممم ييكممممممل ياافمممممم  ياا؛ مممممم ي ااع ممممممدلايرممممممدلا يه مممممم زي ي،

 .(يي4880ااع كمي:ي)يااع ص ي،يع دحعياا  ي  ياا دامي،ي

 ع  مممممممممممدلياا لح مممممممممم ياال دضمممممممممم  يايعل يممممممممممم يرع  ل مممممممممم ياا مممممممممملا ي زال ياا لح مممممممممم ي ي

 .ي4884،ياع  س  يا
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 اا  ك ممممممممليا حمممممممم ا مي  يق ممممممممةيحممممممممح ليااع ممممممممدلايي ممممممممل ا ي ز ممممممممزيسمممممممميعد ي ي

:ي)يلسممممممممدا ييالأسدسمممممممم  يا مممممممملا يعلعممممممممىي  لنياا ؛حمممممممم ياا لاقممممممممميحكممممممممل ياافمممممممم  

 .(يي8002عدرس  لي،يكي  ياا لح  ياال دض  ي يردع  ي  داىي،ي

 الأا ممممممممممدايي–ااعحممممممممممد  يالأسدسمممممممممم  يي–كممممممممممل ياافمممممممممم  ي سمممممممممم ي حمممممممممم ياارمممممممممم ا ي ي

)يح مممممممممل يي،ي الياا يممممممممم يايعي ممممممممم  ي،ي8:ي يياافمممممممممد   يااممممممممم  امي– ممممممممم يا   ا 

 .(ييي4820

 اافممممممدهل ي،ي اليي ا مممممم يااح مممممم ياا يعممممممم؛ مممممملياامممممم   ي يممممممميا عمممممم ي مممممم   ي ي(:

 .(4888اا كلياا لحمي،ي

 ي)يااع صمممممممم ي،يي8،ي ييكمممممممل ياافممممممم  زه مممممممليقدسممممممم ياا؛ مممممممداي)ي آ؛مممممممل  ي(ي ي:

 .(يي4822 اليااك اياي حد  ي اا  لي،ي

 ي4،ي ييكممممممل ياافمممممم  يايصمممممم   يااثداثمممممم  ممممممداي)ي آ؛ممممممل  ي(ي يزه ممممممليقدسمممممم ياا؛

 .(يي4888:ي)يردع  يااع ص ي،ي اليااك اياي حد  ي،ي

 ااصمممممميح يسممممممدا ي حمممممم ياعيااع لرمممممممي،ي حمممممم ياعي يمممممممياحمممممم ي مممممملا ياا مممممم لني ي

اا  سمممم  ي الأعمممم ياا  سممممميامممم  ي   مممم يعمممم ي ممممياي  داحممممدييردع مممم يأ ياافممممل ي

 يمممم ياامممم   يااع دصمممملي اا يمممم  ي:ي)يح مممم يع  مممم لي ممممميعريمممم ييحعكمممم يااعكلعمممم 

 (ي.ي8002،يأك  حليي48ا  سد   ي،يردع  يااع  دي،ياا   ي



 

 

07 

 

  المصــــادر

 سمممممممدعميااصممممممم دلي)ي آ؛مممممممل  ي(ي يكمممممممل ياافممممممم  ي:ي)يح ممممممم ا ي،يع  ل ممممممم يع ح ممممممم ي

ي.ي418(يصيي4888 زال ياا لح  ي،ي

 ي)ي عمممممد ييع مممممدهحيااح ممممم ي ممممممياا لح ممممم ي  يممممم يااممممم   سمممممدعميع عممممم يعي ممممم ي ي:

 .(يي8000عي اا حد  ي،ي اليااعس ل ياي  لي اا  ز 

 ي)يااع صمممممممم ي،ييكممممممممل ياافمممممممم  يايصمممممممم   يااثداثمممممممم صممممممممحدخيلضممممممممدي آ؛ممممممممل  ي ي:

 .(يي4884ع ح  ياا كع ياي  لي،ي

 ي)ياافمممممدهل ي،ي الياا كممممملياا لحممممممييااع كد  كمممممدياا    ممممم  ي ممممم ي سمممممد يااممممم   ي ي:

 .(يي4881،ي

 عمممممم ؛ يااممممممىيع ممممممدهحي حمممممم ياعي حمممممم يااممممممل ع ي ع عمممممم يا عمممممم ي حمممممم ياامممممم ا  ي ي

)يااك  مممممميي،يعك ممممممايي8،ي يعمممممممي مممممممياا لح مممممم ي اا يمممممم  يا  سممممممد   ااح مممممم ياا ي

 .(يي4888اا يخياي  لي اا  ز عي،ي

 ي؛ مممم ي– عممممل  يي–كممممل ياافمممم  ي حمممم يااعر مممم ي  عممممد ي،يع عمممم ي حمممم  يصممممدا ي ي

 .(يي8001،ييwww.google.com:ي)ي حك يرع  ليا عحلا  ل

 عك حممممممم يعصممممممملي،ي:ي)ييح د يااصممممممميح ياا  سممممممم  اسممممممم  عمممممممد يع عممممممم يع؛ عممممممملي ي

 .(يي8044ا  ري يااعصل  ي،ي
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 ااصمممممميح ياا  سمممممم  ي  يق  ممممممديحداضمممممم   ياا  سمممممم  ي ا حمممممم ا ي ممممممد  ياا مممممم ا ي ي

:ي)لسممممممدا يعدرسمممممم  لي ممممممميعل يمممممم يااعلاهفمممممم ي ممممممميااععيكمممممم ياا لح مممممم يااسمممممم     ي

ي(ي.ي8040  ليع   ل ي،ااح ل  ،ردع  ياا؛ي حياا لحم

 أسممممممممدا ايع    مممممممم ياي مممممممم ل اياا فيمممممممممي مممممممممياا مممممممم ا ميي مممممممم ث ل مممممممملاييرحممممممممدلي ي

:ي)يأ ل  ممممم ي ك ممممم لا ي،يردع مممممم ييااع ل  ممممم ي ااع دل ممممم ي اا؛   ممممم ياكمممممل ياافممممم  

 .(يي8004ح  ا ي يكي  ياا لح  ياال دض  ي،ي

 ا ؛ حممممممممدلايي ااف ممممممممد ي اا فمممممممم   ي مممممممممياا لح مممممممم يقدسمممممممم يااع مممممممم   ني آ؛ممممممممل  ي ي

 .(يي4828:ي)يردع  يح  ا ي،يح يياا كع ي،يياال دض  

 ي)يح ممممم ا ي،يردع ممممم يح ممممم ا ي ييع ضممممم  ديي مممممميااممممم  ي ياا لكممممممقدسممممم يامممممزا ي ي:

 .(يي8000كي  ياا لح  ياال دض  ي،ي

 ي)ي لرعممممم ي(يعمممممدهليااح مممممد مي سمممممي عد ي يممممممي:ييكمممممل ياافممممم  كممممم  ز ي،ياا ل ممممم ي ي،

 .(ي4820)يااع ص ي،ي اليااك اياي حد  ي،ي

 يي1:ي)ي يسممممممممممم ك ا ر  ياا ممممممممممم ل اي ااع د سمممممممممممديع عممممممممممم ي سممممممممممم ي مممممممممممي ني ي،

 .(ي4822اافدهل ي اليااع دل ي،ي

 ا ؛ حمممممدلاييااع دل ممممم يع عممممم ي سممممم ي مممممي ني ع عممممم ي صمممممليااممممم   يلضممممم ا ي ي

،ياافمممممممدهل ي،ي الياا كممممممملياا لحمممممممميي4)ي يي:ي اا  سمممممم  ي مممممممميااعرمممممممد ياال دضممممممم

 .(يي4822،ي
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 ا سممممممم د يا ر عمممممممد مي  يق مممممممةيحدا ممممممم  ليحداممممممم اييع عممممممم ي  ممممممم ليسمممممممي عد ي ي

ح مممممممممممممليع  ؛حمممممممممممممدييع د ممممممممممممممدييااف ممممممممممممملي ااسمممممممممممممي ىيا ر عمممممممممممممد مياممممممممممممم  ي

:ي)يأ ل  ممممممم ي ك ممممممم لا ي،يكي ممممممم ياا لح ممممممم ياال دضممممممم  ي،ييحدا د ك ا ممممممم  يايع فممممممم ع  

ي(ي.ي8000ردع  يااع ص ي،ي

 ي4:يليياا فمممممم   ي ااف ممممممد ي مممممممياا لح مممممم ياال دضمممممم  ع عمممممم يصممممممح مي سممممممد   ي ي

 (ي4828)ياافدهل ي،ي الياا كلياا لحمي،يي8 ي

 ي ييأسدسممممم دييكممممممل ياافمممممم   ي يع عممممم ي حمممممم  يااممممم  مي،ي ع  مممممممياحممممملاه  ي عممممممد،

 .(يي4881،يي)ياافدهل ي،ي الي دا يااع ل  يي4

 ي)ييأسدسمممممم دييكممممممل ياافمممممم  ع عمممممم ي حمممممم  يصممممممدا ياامممممم  مي،يع  مممممممياحمممممملاه  ي ي:

 .(ي4888ااع ص ل ي الي دا يااع ل  ي،ي

 أسمممممم يا  مممممم ا يااع ممممممدلني اا؛  ممممممميع عمممممم يك ممممممىي.يأعمممممملياعيااحسممممممد مي ي

 (ييي8000  يااع دل ي،ي:ي)يا سك  ل  ي،يع  ي ميكل يااف  

 يااك  مممممييي4:ي ييااع مممممدلاييالأسدسممممم  يحكمممممل ياافممممم  ع؛ مممممدلياحممممملاه  يا عممممم ي ي(

 .(ي4828،يع دحعيص يياا؛ي حي،

 ي)يح مممممممممل يي،يعك حمممممممم يااع مممممممممدل ي،ييكمممممممممل ياافمممممممم  يايعي مممممممم  ع؛ ممممممممدليسممممممممدا ي ي:

 .(ي4822
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 ا  صمممممد ياا  ح فممممممي مممممميعرمممممد يااح ممممم  ياا لح  ممممم يعصممممم  ىي سممممم يحمممممدهمي ي

:ي)ياافمممممممدهل ي،يعصممممممملياار  ممممممم  ي،يي4،ي يد  ممممممم ي اال دضممممممم  ي اا  سممممممم  ي ا ر ع

 .(يي4888 دل ياا؛ي   يااع ع  ي،يي84

 ااع مممممممدعييياا يع ممممممم يحممممممم  ياا مل ممممممم ي اا  ح ممممممم ي)يعصممممممم  ىي سممممممم يحمممممممدهمي ي

:ي)ياافممممممممممممدهل ي،يي4،ي ييااصمممممممممممم  ي،يااثحممممممممممممديي،يااع ضمممممممممممم    ي،يااع ممممممممممممد  لي(

 .(يي4888علكزيااك داياي  لي،ي

  ي)ييعف عمممممم ي ممممممميا  صممممممد سمممممماياا حمممممممي يعصمممممم  ىي حمممممم يااعمممممم   ي،ياح ممممممةي:

ا سممممممك  ل  ي،يكي ممممممم ياا رمممممممدل ي،يااممممممم اليااردع  مممممم ياي حمممممممعي اا  ممممممملي اا  ز مممممممعي،ي

 .(يي8000

 يي8:ي ييا  مممممم ا ياا ممممممدلني اا؛  مممممممياي ممممممايكممممممل ياافمممممم  ع  مممممممياحمممممملاه  ي ي(

 .(يي4820اافدهل ي،ي الياا كلياا لحمي،ي

 ي)ياافمممممممدهل ي،ي الييااممممممم  د ياح مممممممد ياا رممممممم  ي مممممممميكمممممممل ياافممممممم  ع  مممممممياحممممممملاه  ي ي:

 .(يي4881اا كلياا لحمياي حد  ي،ي

 ي ييا  ممممم ا يااع مممممدلنياا؛  ممممممياي حمممممميكمممممل ياافممممم  ع  ممممممياحممممملاه  ي عمممممد ي ي،

 .(ي4820)ياافدهل ي،ي الياا كلياا لحمي،يي4

 اا مممممممم ل اياال دضممممممممياا ممممممم   ي،ي ؛ ممممممم  ي   ح مممممممم يع  ممممممممياحممممممملاه  ي عمممممممد ي ي

ي.(ي4882ي)ياافدهل ي،ي الياا كلياا لحمي،ي4:ي يي ق د  
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 اار  مممممم يا  مممممم ا يااع ممممممدلني اا؛  مممممممياي ممممممايكممممممل يع  مممممممياحمممممملاه  ي عممممممد ي ي

 .(ي4881:ي)ياافدهل ي،ي الياا كلياا لحمي،ييااف  

 ي)ياافمممممدهل ي،ي الياا كمممممليي4،ي ييكمممممل ياافممممم  ياي   مممممديع  ممممممياحممممملاه  ي عمممممد ي ي:

 .(يي4888اا لحمي،ي

 أثمممممممممليحل مممممممممدعحي ممممممممم ل حميعف ممممممممملخيا  ممممممممم  ليح مممممممممليع  ممممممممم يا عممممممممم يع عممممممممم  ي،ي

:ي)يلسممممممدا يعدرسمممممم  لي،يردع مممممم يااحصممممممل ي ييااع ممممممدلاييالأسدسمممممم  يحكممممممل ياافمممممم  

 (ييي4828كي  ياا لح  ياال دض  ي،ي

 ااضممممممم   ياا  سممممممم  ياممممممم  ي يحممممممم يااردع مممممممديي ح ممممممم يكدعممممممم ي ح ممممممم لياحممممممملاه  ي ي

:ي)يعريممممممممممم يااردع ممممممممممم يا سممممممممممميع  ي  يق  مممممممممممديحداصممممممممممميح ياا  سممممممممممم  ياممممممممممم    ي

 (ي.ي8001 مي،يا سيع  ي،يااعري ياالاحعي  لي،ياا   يااثد

 ا ممممم يااح مممممد ي ممممممياا لح ممممم ي ممممم لنياحممممملاه  ياا ممممم ىي،يلا مممممعيصمممممدا يااكح سممممممي ي 

 (ييي8001:ي)يح  ا ي،يع ح  ياا   ي،يياال دض  

 ي)ي عمممممممد ي،يي4،ي يأصممممممم  يااح ممممممم ياا يعممممممممي ع دهرمممممممةع رممممممم اي ي ر مممممممةي:

 .(ي8000 اليااع دهحي اا  ز عي،ي

 ل ممممممممم ي الي:ي)يح ممممممممم ا ي،يع  يااح ممممممممم ياا يعممممممممممي ع دهرمممممممممة ر مممممممممةيع رممممممممم اي ي

 .(يي8001ااك اياي حد  ي اا  لي،ي
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 ي)يااع صممممممممم ي،ي اليااك ممممممممماياي حد ممممممممم يي يممممممممم ياا لكممممممممم  ر مممممممممةيع رممممممممم اي ي:

 (ي4820 اا  لي،ي

 ي)ي عممممممد ي الي ا مممممم يي مل ممممممديياامممممم  ي ي اا  مممممم لياا لكممممممم ر ممممممةيع رمممممم اي ي:

 .(يي8000اي  لي،ي

 اا  ح فممممممممممدييا  صممممممممممد   ي اسمممممممممم ؛ ا ي   ممممممممممعي دسمممممممممم  ي،يع عمممممممممم ياا ح مممممممممم ني ي

:ي)يااع صمممممممم ي،ي اليااك مممممممماي،ييح مممممممم  ياا لح مممممممم ياال دضمممممممم  اا دسمممممممم اي مممممممممي

 .(يي4888

 مممممممم ث لي عل  ممممممممديي؛دصمممممممم ي مممممممممي  مممممممم  ليااسممممممممل  ي عمممممممم لي ممممممممدع يكدعمممممممم ي ي 

 اال مممممممدق ي ااسمممممممل  ياا لك ممممممم ي  يق  مممممممديحمممممممح ليااع مممممممدلاييالأسدسممممممم  يحكمممممممل ي

:ي)يلسمممممممدا يعدرسممممممم  لي،يكي ممممممم ياا لح ممممممم ياال دضممممممم  ي يردع ممممممم يح ممممممم ا ي،يياافممممممم  

 .(يي8001

 ي–  يمممممممم  يي–ااع ممممممممدلاييالأسدسمممممممم  ي ممممممممميكممممممممل ياافمممممممم  يمي ي  سمممممممم ي ز يكعممممممممد

 .(ي4888:ي)ي عد ي،يعك ح ي الياا؛ي حي،يي  ل ا

* Eble , R.L. ( 1972 ) : Essential of educational measurement 

2nd ed , prentice-hall . Englewood cliff ,new jersey ي

* http://www.iraqacad.org/Lib/hazim 
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 لأندية بغداد دوري النخبة بكرة القدم 

 الأستاذ الفاضل . . . . . . . . . . . . . . . . . . المحترم
 م / استبانة

 تحية طيبة . . .
 ) الصلالالالابة النفسلالالاية و لااتدلالالاا بلالالاالأداء المدلالالااري للالالاد    بلالالاي النخبلالالاةفيييل ية إيييء درييي يع و ي يييء    ييي ي      

  ظييي ي م ةتيييع ننتن ييي    ييير تييي  ي ييي ه  و يإيييء ضعتإيييء فيييل  ييي ي يةتريييع    ييي   يييإ   لأنديلالالاة بغلالالاداد بكلالالارة القلالالادم  
إيييييود  يييييإعونلص تةإيييييعة يةجيييييد ء ية ك يييييإء  يريييييإ  د يييييويع   إليييييص  ييييي   فةييييي ي   ييييي ي يةتةإيييييعة  تيييييو  تد تن يييييع 

 ةعنط إق ضعى   ه ية إ ء . . .
 مع فائق ا حترام .

 

 أسلالالالالالالالالالالام الخبيلالالالالالالالالالالار 
 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 اللقلالالالالالالالا: ال لملالالالالالالالاي 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 التخصلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 التوايلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاع 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 التلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا ري  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 ةتعر نإ طعةب ي

  لت  ض و ية زإز غك  د
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 الت ديل   تصلح تصلح ال بلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاارة رام
    ت تع لع   ية ة ع  فإ  ل   نطإ  ن ةإق   ويفل .  .1
     ني  ق ي ينل   ك ل  لا نتعى ضعل ت  تجو  يع رل .  .2
    نلت  فل قو ه يةك و ضعى ت ير ء ن وإعن ع . ضنةو    تن ء ية إعه   ثع ن ع   .3
    قإتء ية إعه نلت  فل  لاع يةك و ة  ض يةت عوئ  يةةإص .  .4
    ض وتع     يططل يةت نة عإء غعة ع م تع  ل   تنألوي م ت  قو نل ضعى ن كإ  ع .  .5
     قن ص يةتشلد  ة ع ع  لا   نظ   و ث ع .  .6
    ن إ  فل   شطء لا ت  ى ة ع . ت ظص   قع   إعنل  .7
 رع ل فل  ت  د ) ضت  ، و ي ء . . . يةخ ( إ نتو ضعى تر  ود  ةإة ضعيى   .8

 ية ظ    يةجوفء .
   

    ةود  ب ي نطدع   غ ء فل ت  فء تعلا يض فر .  .9
     ضنةو    ة إعنل  وفع م  ت  ى  ضإش ت   رعر .  .11
    لكعح .ية إعه ف ض  ةإ   ضت      .11
     ضنةو    ية إعه يةتثإ ه  ل يةنل ن ط د ضعى تشلد    نطإ       ير  ع .  .12
    ةود قإص  ت عوئ ت إ ء  ةنزص   ع    عفظ ضعإ ع .  .13
     ضنةو    يةكش  إ  و دةى    عب نلت  فل يةشيص  ك ر .  .14
    ن ير  ل .ةود قو ه ضعى يةتثع  ه  نى ي ن ل ت      د تشلعء   .15
    لا إ رو ةود ت  يلأ ويف تع إوض  ةعنت ك   ع    يةوفعع ض  ع .  .16
     ضنةو    ل  تع إ وث ةل غعة ع م     نإرء نيطإطل .  .17
    يةتشلد  ن ن ك  ق يد  قو نل ضعى يةن ود .  .18
    لا  ن وو فل يةتشع لء فل  د  شعط إيوص يةترنت  ية د  ضإش فإر .  .19
    لا إ رو فل ية يق  شلع   تر ية ظ .  .21
     ش    عةي ف  يةن وإو ةتع إط   ضعى  إعنل ت  ظ  ف    ويث .  .21
      عو   عة ق ف  رع ب يلآي إ  ض و ت ير ن ص لأد تشلعء .  .22
     ضنةو    يةجوفء  ية ظ إع  ع  و  ي م  عتع م فل  إعنل .  .23
    عء  رو تن ء فل يةن  ك ة   تشلعء  ي   .ض وتع     تشل  .24
     ضنةو    " ية  و ض  ية عة غ إتء " .  .25
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 الت ديل   تصلح تصلح ال بلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاارة رام
      نطإ  يةن لص فل تر    ت    إعنل .  .26
    ن تعل  قو نل ضعى يةتثع  ه .  ضنةو    ت ير ء يةتشلد  يين ع  ةة ه  .27
    ي نتعتل   ك ل لا إن ك ةل ف جء ةعنكلإ  فل  د شلع آي  .  .28
     ضنةو      ع ية ظ إ  و دةى   ع يةنيطإط .  .29
    ةود  ب يةتغعت ه  ية غ ء فل ي نلشعف تع إ إط  ل .  .31
    .   عو    ت   د شلع  ضنةو   ر إيوص    نل    ترنت ل  .31
     ضنةو    نأثإ د   إف ضعى يلأ ويث يةنل نة  ةل .  .32
      عو  فل ت ير ء يةتشلد  لأ  ل  ثق فل قو نل ضعى  ع ع .  .33
      نص لثإ ي م  تع إر د ت    ةل ت  ق عإع     ويث .  .34
     ضنةو     إعه يلأف يو ننأث   ة ه يع رإء لا  إط ه ة ص ضعإ ع .  .35
    ية إعه يةثع نء  ية عل ء  ل ية إعه يةتتن ء  عة   ء ةل .  .36
    ية إعه  ل  تع فإ ع لا ن ن ق    ت إع ع .  .37
     ؤت   عةتث  يةش  ل " قإ يط  ظ  لا فوي  شطع ه " .  .38
     ضنةو    ية إعه يةنل لا ن ط د ضعى نغإإ   ل  إعه تتعء    نإ إء .  .39
    ةت ؤ ةإء نرعه يلآي إ     عو   ت عضون ص . ش    ع  .41
     ضنةو    ةل نأثإ  ق د ضعى تع إر د   ةل ت    ويث .  .41
     ن رة ت  نغإإ ي  ية إعه فل  نغإ  إ ط د ضعى ن وإو ةل  ة إعنل .  .42
      نص  ة عإع ية ط    شع ك فإ ع لعتع  تل  .  .43
     ع ن     تء يةجوفء  ية ظ  يةظ  ف يةيع رإء . يطط لأت    إعنل  لا  ن ل  .44
    يةنغإ  فل   ء ية إعه  يةت ص    يةةو ه ضعى ت ير نر   رعح .  .45
     غإ  قإتل  ت عوئ د ي وض  يةظ  ف ة ةك .  .46
     ش    عةي ف ت  ت ير ء يةتشلد   نى ق      ن وث .  .47
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 ( 2ملحق ) 
 يمبسم الله الرحمن الرح

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي  
 جامعة ديالى                

 كلية التربية الأساسية       
 الدراسات العليا / الماجستير    

 مة مقياس الأداء المداريءحول ملا استمارة استطلاع أراء الخبراء والمختصين
  (1 )حول صلاحية المقياس أو  دم صلاحيته لقياس الأداء المداري
 الأستاذ الفاضل . . . . . . . . . . . . . . . . . . المحترم

 م / استبانة
 تحية طيبة . . .

 إييييييييييييييييييييييي  ص ية ع يييييييييييييييييييييييث    لتييييييييييييييييييييييي  ض يييييييييييييييييييييييو ية زإيييييييييييييييييييييييز غكييييييييييييييييييييييي  د    يييييييييييييييييييييييإر يع   ثييييييييييييييييييييييير يةت  ييييييييييييييييييييييي ص
 ضعإيييير ا بلالالاالأداء المدلالالالااري للالالاد    بلالالاي النخبلالالاة لأنديلالالالاة بغلالالاداد بكلالالارة القلالالادم  ) الصلالالالابة النفسلالالاية و لااتدلالالا

 ييييييي   جيييييييد إء يةتةإيييييييعة    ضييييييييوص ويع يةت يييييييع د  يريييييييإ  د يييييييويع   ي لييييييييص   ييييييي   يييييييإ  إيييييييوإلص تةإيييييييعة ةييييييييأ
 جد إنر ةةإعة يلأويع يةت ع د .

 مع فائق ا حترام .
 أسلالالالالالالالالالالام الخبيلالالالالالالالالالالار 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 ال لملالالالالالالالاي اللقلالالالالالالالا: 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 التخصلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 التوايلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاع 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 التلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا ري  

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 طعةب يةتعر نإ 
  لت  ض و ية زإز غك  د

                                                           

 ) 8 ( مفتي ابراهيم حماد ؛ مصدر سبق ذكره ، 8991 .
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 أسماء اللا بين
 

 الأنشطة التطبيقية

 أسماء اللا بين
              

               الجري بالكرة

               التمرير

               ا ستقبال والسيطرة 

               التمويه والخداع

               التدديف

               الدرجة الكلية

 
 

   ا تيتوضع الدرجة طبقاً  لمقياس التقدير 
 = درجتان تحت المتوسط درجات 5=  جيد جدا ً 
 = درجة واحدة ض يف درجات 4=  فوق المتوسط
   درجات 3=  متوسط
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 ( 3ملحق ) 

 يوضح أسماء الخبراء والمختصين في مجال ل بة كرة القدم
المداري لتقييم اللا بين في ب ض المدارات الحركية  ) لتحديد مد  ملائمة مقياس الأداء

 وا  طاء التقدير المناس: للأداء  
 

 مكان ال مل اللق: ال لمي ا سم رام

 كلية التربية الأساسية / جام ة ديالى أ . د ناظم كاظم جواد  .1
 بغدادكلية التربية الأساسية / جام ة  أ . د ااسم لزام   .2
 ديالىكلية التربية الرياضية / جام ة  أ . د للهفرات جبار س د ا  .3
 كلية التربية الرياضية / جام ة ديالى أ . م . د احمد رمضان احمد  .4
 كلية التربية الرياضية / جام ة بغداد أ . م . د يوسف  بد الأمير  .5
 كلية التربية الرياضية / جام ة بغداد أ . م . د كاظم الربي ي  .6
 كلية التربية الرياضية / جام ة ديالى م . م اس ذيا: ادل  ب  .7
 كلية التربية الرياضية / جام ة ديالى م . م اصي حاتم خلف  .8
 كلية التربية الأساسية / جام ة ديالى م . م شدا: احمد محمود  .9
 كلية التربية الرياضية / جام ة ديالى م . م مثنى ستار حسين  .11
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 ( 4ملحق ) 
 يوضح أسماء الخبراء والمختصين الذين تم  رض مقياس
 الصلابة النفسية  ليدم لأندية بغداد دوري النخبة بركة القدم

 

 مكان ال مل ا ختصا  اللق: ال لمي ا سم رام

 كلية التربية الأساسية/جام ة ديالى اختبارات واياس أ . د  ناظم كاظم جواد  .1
 كلية التربية الأساسية/جام ة ديالى ت لم حركي  أ . د شاكر نبيل محمود  .2
 كلية التربية الأساسية/جام ة ديالى ت لم حركي أ . د فرات جبار س د الله  .3
 كلية التربية الرياضية/جام ة ديالى  لم نفس رياضي أ . م . د احمد رمضان احمد  .4
 ية التربية الرياضية/جام ة ديالىكل  لم نفس رياضي أ . م . د كامل  بود حسين  .5
 كلية التربية الرياضية/جام ة ديالى  لم نفس رياضي م . دأ . سدا  باس  بود  .6
 كلية التربية الأساسية/جام ة ديالى طرائق تدريس أ . م . د ماجدة حميد خميس  .7
 ديالىكلية التربية الرياضية/جام ة   لم نفس رياضي أ . م . د مدا صبري محمد  .8
 كلية التربية الأساسية/جام ة ديالى  لم نفس أ . م . د اخلا   لي حسين  .9

 كلية التربية الرياضية/جام ة ديالى  لم نفس رياضي م . د ا ء زهير  .11
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 (  5ملحق ) 
 بسم الله الرحمن الرحيم  

 

 الدراسة مقياس الصلابة النفسية الذي تم توزي ه  لى ال ينة المطلوبة في 
 لأندية بغداد دوري النخبة بكرة القدم

 تبيانـــأســــــــــئلة اســــــــ
 . . . . . . . . . . . . . . . . المحترم . . . . . .  زيزي اللا :

 ت ليملالالالالالالالالالالالالاات   
  تعتيييييك ضييييييوو تييييي  ية  ييييييع ي  يةنيييييل نتثيييييي   ؤإنيييييك ةيييييي ينك فيييييل ت ير ييييييء ضيييييوو تيييييي  يةت يقييييييف    

  يةتطع ب ت ك :
    نة   ل  ض ع ه    عإء ثص ن   ضدتء )    ( فل   و  يةيع ع  يةثدث يةتةع عء ةع  ع ه :

 ضعإييييييك وي تييييييع م ف يييييي  ضدتييييييء )    ( ن يييييي  يع ييييييء ن ط ييييييق  فييييييإ ي لع يييييي  ية  ييييييع ه إ ط ييييييق
 وي تع م .

  ي  ي لع ييييييي  ية  يييييييع ه ن ط يييييييق ضعإيييييييك   إع يييييييع م ف ييييييي  ضدتيييييييء )    ( فيييييييل يع يييييييء ن ط يييييييق 
   إع ع م .

 . ي  ي ةص ن ط ق ية  ع ه ضعإك ف   ضدتء )    (  تعص لا ن ط ق   وي م  
ضعإ ييييييع تيييييي  تد ظييييييء   يييييير لا ن رييييييو ض ييييييع ه    أتيييييي   لا ننيييييي ك ض ييييييع ه  ي ييييييوه و      نرإييييييب   

جيييي إ ء   ييييي   يعط ييييء ، فعصرع ييييء ن ن يييي  جيييي إ ء ض ييييوتع ن  يييي  ضيييي   ةإةييييء تييييع نشيييي    يييير 
 نرعه يةت  ى ية د نن ت ر ية  ع ه .

 ولك الشكر 
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 رام
 

 تنطبق ال بلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاارة
 دائما ً 

 تنطبق
 أحيانا ً 

  
 تنطبق
 أبدا ً 

    ع   ية ة ع  فإ  ل ي نطإ  ن ةإق   ويفلت تع ل  .1
     ني  ق ي ينل   ك ل  لا نتعى ضعل ت  تجو  يع رل   .2
     ضنةو    تن ء ية إعه   ثع ن ع نلت  فل قو ه يةك و ضعى ت ير ء ن وإعن ع   .3
    قإتء ية إعه نلت  فل  لاع يةك و ة  ض يةت عوئ  يةةإص   .4
    ت نة عإء غعة ع م تع  ل   تنألوي م ت  قو ينل ضعل ن كإ  ع ض وتع     يططل ية  .5
     قن ص يةتشلد  ة ع ع  لا   نظ   و ث ع   .6
    ت ظص   قع   إعنل ن إ  فل   شطء لا ت  ى ة ع   .7
     رع ل فل  ت  د ) ضت  ، و ي ء . . . يةخ ( إ نتو ضعى تر  ود  ةإة ضعى ية ظ    يةجوفء    .8
    ةود  ب ي نطدع   غ ء فل ت  فء تعلا  ض فر   .9
     ضنةو    ة إعنل  وفع م  ت  ى  ضإش ت   رعر   .11
    ية إعه ف ص  ةإ   ضت   لكعح  .11
     ضنةو    ية إعه يةتثإ ه  ل يةنل ن ط د ضعى تشلد    نطإ       ير  ع  .12
     عةود قإص  ت عوئ ت إ ء  ةنزص   ع    عفظ ضعإ  .13
     ضنةو    يةكش  إ  و دةى    عب نلت  فل يةشيص  ك ر  .14
    ةود يةةو ه ضعى يةتثع  ه  نى   ن ل ت      د تشلعء ن ير  ل  .15
    لا إ رو ةود ت  يلأ ويف تع إوض  ةعنت ك   ع    يةوفعع ض  ع  .16
     ضنةو    ل  تع إ وث ةل غعة ع م     نإرء نيطإطل   .17
    يةتشلد  ن ن ك  ق يد  قو نل ضعى يةن ود   .18
    لا  ن وو فل يةتشع لء فل  د  شعط إيوص يةترنت  ية د  ضإش فإر   .19
    لا إ رو فل ية يق  شلع   تر يةيط  .21
     ش    عةي ف  يةن وإو ةتع قو إط   ضعى  إعنل ت  ظ  ف    ويث  .21
    إ  ض و ت ير ن ص لأد تشلعء  عو   عة ق ف  رع ب يلآي    .22
     ضنةو    يةجوفء  ية ظ إع  ع  و  ي م  عتع م فل  إعنل   .23
    ض وتع     تشلعء  رو تن ء فل يةن  ك ة   تشلعء  ي    .24
     ضنةو    " ية  و ض  ية عة غ إتء "  .25
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 رام
 

 تنطبق ال بلالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالاارة
 ا ً دائم

 تنطبق
 أحيانا ً 

   تنطبق
 أبدا ً 

      نطإ  يةن لص فل تر    ت    إعنل  .26
     ضنةو    ت ير ء يةتشلد  يين ع  ةة ه ن تعل  قو نل ضعى يةتثع  ه  .27
    ي نتعتل   ك ل لا إن ك ةل ف جء ةعنكلإ  فل  د شلع آي    .28
     ضنةو      ع ية ظ إ  و دةى   ع يةنيطإط  .29
    ةود  ب يةتغعت ه  ية غ ء فل يلنشعف تع إ إط  ل   .31
      عو    ت   د شلع  ضنةو   ر إيوص    نل    ترنت ل  .31
     ضنةو    نأثإ د   إف ضعى يلأ ويث يةنل نة  ةل  .32
      عو  فل ت ير ء يةتشلد  لأ  ل  ثق فل قو نل ضعى  ع ع  .33
    ر د ت    ةل ت  ق عإع    ويث  نص لثإ ي م  تع إ  .34
     ضنةو     إعه يلأف يو ننأث   ة   يع رإء لا  إط ه ة ص ضعإ ع  .35
    ية إعه يةثع نء  ية عل ء  ل ية إعه يةتتن ء  عة   ء ةل  .36
    ية إعه  ل  تع فإ ع لا ن ن ق      إع ع   .37
    ع ه " ؤت   عةتث  يةش  ل " قإ يط  ظ  لا فوي  شط  .38
     ضنةو    ية إعه يةنل لا ن ط د ضعى نغإإ   ل  إعه تتعء    نإ إء   .39
     ش    عةت ؤ ةإء نرعه يلآي إ     عو   ت عضون ص  .41
     ضنةو    ةل نأثإ  ق د ضعى تع إر د   ةل ت    ويث  .41
     إعنل  ن رة ت  نغإإ ي  ية إعه فل  نغإ  قو إ ط د ضعى ن وإو ةل  ة  .42
      نص  ة عإع ية ط    شع ك فإ ع لعتع  تل   .43
     يطط لأت    إعنل  لا  ن ل ع ن     تء يةجوفء  ية ظ  يةظ  ف يةيع رإء  .44
    يةنغإ       ء ية إعه  يةت ص    يةةو ه ضعى ت ير نر   رعح  .45
     غإ  قإتل  ت عوئ د ي وض  يةظ  ف  ة ةك  .46
       عةي ف ت  ت ير ء يةتشلد   نى ق      ن وث ش   .47
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والمحللين الرياضيين يبين المقياس للأداء المداري بالصورة الذي تم  رضه  لى الخبراء 
  (1 )لمقياس مستو  الأداء المداري للا بي دوري النخبة أندية بغداد بكرة القدم والمدربين

 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . المحترم  زيزي المدر:

 تحية طيبة . . .
) الصلالالالابة النفسلالالاية و لااتدلالالاا بلالالاالأداء المدلالالااري للالالاد    بلالالاي فيييل ية إيييء درييي يع و ي يييء    ييي ي  

إييييوإك تةإييييعة ةنةإييييإص لاض إييييك فييييل   ييييض ةيييي ي   يييي   ييييإ  النخبلالالالاة لأنديلالالالاة بغلالالالاداد بكلالالالارة القلالالالادم  
يةت ييييييع ي  ية  لإييييييء  يرييييييإ  دضطييييييعع يةنةييييييوإ  يةت ع ييييييب ةليييييي  لاضييييييب    ييييييب تييييييع ت  يييييي  فييييييل 

 يةتةإعة . . .
 مع فائق ا حترام .

 
 
 
 

 طعةب يةتعر نإ 
  لت  ض و ية زإز غك  د

 
 

                                                           

 ) 8 ( مفتي ابراهيم حماد ؛ مصدر سبق ذكره ، 8991 .
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 أسماء اللا بين 
 

 الأنشطة التطبيقية

 أسماء اللا بين
              

               الجري بالكرة
               التمرير

               ا ستقبال والسيطرة 
               التمويه والخداع

               التدديف
               الدرجة الكلية

 
 

   ا تيتوضع الدرجة طبقاً  لمقياس التقدير 
 = درجتان تحت المتوسط درجات 5=  جيد جدا ً 
 = درجة واحدة ض يف درجات 4=  فوق المتوسط
   درجات 3=  متوسط
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 فريق ال مل المسا د
 

 الجامعة الدرجة العلمية الاســـــم ت
 كلية التربية الرياضية / جام ة ديالى طال: ماجستير حسين جبار كاظم  .1
 كلية التربية الرياضية / جام ة ديالى طال: ماجستير ي راضيواثق رسم  .2
 م لم تربية / ديالى م لم جام ي فائق  بد الله  بد الوها:  .3
 كلية التربية الأساسية / جام ة ديالى طال: ماجستير الم تصم بالله وهي:  .4
 كلية التربية الأساسية / جام ة ديالى طال: ماجستير إيدا: نافع  .5
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 دم لمستو  اللا بينتقيمين الذين تم يالرياض والمحللون ونما كاديالخبراء 
 وا  طائدم التقدير المناس: لمستو  أداء اللا بين

 
 مكان العمل الدرجة العلمية الاســـــم ت
 كلية التربية الرياضية/جام ة ديالى أ . م . د احمد رمضان احمد  .1
 كلية التربية الأساسية/جام ة ديالى م . م  مثنى ستار حسين  .2
 محلل اناة الرياضية ال رااية م صباح جم ة  .3
 محلل اناة الرياضية ال رااية م  لي هادي  .4
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  This thesis has five sections : 

First section Introduction about research : 

     It contains an introduction and the importance of research it also 

discuss the importance and the importance of Psychological hardness in 

the operation and competitions which has the important and active role in 

advance of player's ability and his real nesses to have the athletic and 

team in high level of accomplishment during competitions which wanted 

by player trainer and management . 

     The psychological hardness in it's points ( obligation , control and 

challenge ) has big importance for especially in competitions pressure in 

which player uses physical and psychological energy , as well as the 

period ( final stage ) which has long time that world be important to 

competitions . 

    This needs from player to have strongest and psychological hardness in 

order to face pressure and bad affects . 

      Also this section has tackled skill accomplishment which is important 

matter to develop state for athletic and his abilities to apply skill 

accomplishments or parts of basic skills accurately and completely in 

different ways .  
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The problem of research : 

      Problem research is concentrated in lack and weakness of support and 

gelidness . 

     This  will be done by strengthening athlete personality and showing 

the strength of psychological  hardness through his encouragement and 

insist to win and advance in competition .  

      The big role to achieve that by following the player by the tarter and 

encomagiy him directly or indirectly . 

Research's aims :  

1. To know the level of psychological hardness for elite players of 

Baghdad clubs in football. 

2. To know the level of skill accomplishment for elite players of 

Baghdad club in football . 

3. To know the relationship between psychological hardness and skill 

accomplishment for elite players of Baghdad club in football . 

4. To know the difference in psychological hardness between players 

of first levels, meddle levels and last level of Baghdad clubs in 

football. 

5. To know the difference in skill accomplishment between players of 

first levels, meddle levels and last level for elite players of 

Baghdad clubs in football . 

Proposals Of Research :  

1. There are difference which are statistical point at level of 

psychological hardness between elite players of Baghdad clubs in 

football . 

2. There is connected relation with statistical point between 

psychological hardness and skill accomplishment for elite players 

of Baghdad clubs in football . 
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Research Fields : 

1. Human field : players of elite clubs in football , for Baghdad clubs . 

2. Time field : for period from 16 / 12 / 2011 to 15 / 4 / 2012 . 

3. Place field : clubs fields which concerned with study . 

 

Second Section : 

The researcher first section of this chapter theoretical studies first variable 

research topic also in this section Threads of performance skills   

In the second section Researcher handled a number of previous studies of 

the current study: study Amal Ali Khalil (2006), Michael gm study 

(2006), a study Alaa Zuhair (2011). 

 
 

Third Section : 

      The program of research it's field operations the research uses 

example program with connected relations style and the research sample 

is about ( 84 ) players from elite players in football . concerning the used 

devices in collecting information date from and personal interview , 

sources , Arabic resources and internet . the skill in football and prections  

funlations have been limited for measure of psychological hardness . 

 

The statistical devices : 

    ( mathematical level , al-anheraf al-meaari , maomel  , alartebaad 

siberson and tahleel al-tabayn and personates ) . 

 

Forth Section : 

   Showing results and analysis and discuss this section contains showing 

results of research and analyzing and discussing them . The results have 

been fund by statistical devices . also it shows al-awsad al-hesabea and 



D 
 

 

al-enherafat al-meyaria and maamel al-artibad ( Person ) and numbers of 

players and point level by tables and have been discussed in scientific 

style depending on scientific sources . 

Fifth section : 

   Conclusions and Recommendation . 

 Conclusions 

1. The presence of a significant correlation between moral 

rigidity and psychological level of performance skills centers 

teams players first (air and students). 

2. The presence of a significant correlation between moral 

rigidity and psychological level of performance skills center-

teams players (industry and Baghdad). 

3. The presence of a significant correlation between moral 

rigidity and psychological level of performance skills teams 

players last centers (coronary border). 

4. Did not show significant differences between research groups 

in mental toughness. 

5. Emerged significant differences between research groups in 

the level of performance and in favor of the first rank teams. 

Recommendation 

1. Need to enjoy the mental toughness and real and effective 

support for clubs and sports federations by the authorities and 

relevant institutions Sports all equally. 

2. Need to focus on promotional incentives and rewards they 

have become a key factor in the rush of players towards good 

performance. 
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3. The need for management and trainer enter the psychological 

part of the annual curriculum for the players and the 

appointment of a psychologist who specializes in psychology. 

4. The coach to develop the good relationship between him and 

the human players, and to defend their legitimate rights. 

 

 


