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 انصفحة انموضوع نتسهسما

 1 انعنوان 

 2 اٌَح انمزآٍَح  

 3 إلزار انًشزفٍٍ  

 4 إلزار انًمٕو انهغٕي  

 5 إلزار نعُح انًُالشح ٔانرمٌٕى 

 6 الإْذاء 

 10-7 اػرشاسشكز ٔ 

 11-14 يهخص انزطانح تانهغح انؼزتٍح  

 17-22 لائًح انًحرٌٕاخ 

 23 ائًح انعذألل 

 24 لائًح الأشكال 

 25 لائًح انًلاحك 

  انباب الأول 

 25 انرؼزٌف تانثحس 1

 26-25 ٔاًٍْرّ انثحسيمذيح  1-1

 27-26  يشكهح انثحس 1-2

 27 أْذاف انثحس 1-3
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 27 انًعال أنشياًَ  1-5-2
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 انصفحة انموضوع انتسهسم

  انباب انثاني 

 30 انذراطاخ انُظزٌح ٔانًشاتٓح 2

 30 انذراطاخ انُظزٌح 2-1

  31-30  انرخغٍظ انكٓزتائً نهؼضهح  2-1-1

  32 انعٓاس انؼصثً  2-1-2

 33    انعٓاس انؼصثً انًزكشي    2-1-2-1

 34-33 نغزفًانعٓاس انؼصثً ا 2-1-2-2

 35-34 الإشارج انؼصثٍح 2-1-3

 

2-1-3-1 
فزق انعٓذ انكٓزتائً نهغشاء فً 

 حانح انزاحح
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 46 انرحهٍم انحزكً 2-1-7

 47 حانرحهٍم انثٍٕكًٍُاذٍكٍعزٌمح  2-1-7-1
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 48-47 انرحهٍم انُٕػً 2-1-7-1-1

 48 انرحهٍم انكًً 2-1-7-1-2
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انرحهٍم انُٕػً يماتم انرحهٍم 
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انثٍٕدٌُايٍكٍح انرحهٍم عزٌمح 

 كٍُرٍكًنا
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انضزب انظاحك انًظرمٍى 

 )انخغً(
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 يزاحم الأداء انفًُ نًٓارج انضزب

 انظاحك
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 انصفحة انموضوع انتسهسم

  

 انباب انثانث
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 63 انثحس ٍحيُٓع 3-1
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 65 الاخرثاراخ انًظرخذيح فً انثحس 3-5
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 دلح انضزب انظاحك اخرثار
 

 

65-67 

اخرثار ذخغٍظ انؼضلاخ تاطرخذاو  3-5-2
  ظٓاس

68 

ٔضغ انلالغاخ انظغحٍح ٔذصثٍد  3-5-2-1
 ظٓاس   

68-69 

 69 انرعزتح الاطرغلاػٍح 3-6

 70 انًرغٍزاخ انثٍٕيٍكاٍَكٍح انًماطح 3-7

 71-70   انشغم تذلانح انغالح انحزكٍح 3-7-1

 71   لٕج انذفغ  3-7-2

 72 اطرخزاض يرغٍزاخ انثحس 3-7-3

 72 يرغٍزاخ انًظافح ٔانشيٍ 3-7-3-1

 73-72 يرغٍز اخ دفغ انمٕج 3-7-3-2

 73 انرعزتح انزئٍظح 3-8

 73 انٕطائم الإحصائٍح 3-9
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 انصفحة انموضوع انتسهسم

  انباب انرابع 
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 ػزض انُرائط ٔذحهٍهٓا ٔيُالشرٓا
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4 - 1 
 

 ٔذحهٍهٓا ػزض انُرائط 
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4-1-1 

ػزض َرائط لًح انُشاط انكٓزتائً 
 ٔنهؼضلللهح انًظلللرمًٍح انفخذٌلللح   

يٍح انٕحشٍح نًزحهح الالرلزاب  أانرٕ
 فً انضزب انظاحك ٔذحهٍهٓا .
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4-1-2 

ػللزض َرللائط يرغٍللز انشللغم تذلانللح 
نًزحهللح الالرللزاب  انغالللح انحزكٍللح

ٔدفللغ انمللٕج نحظللح الارذمللاء فللً     
 .ٔذحهٍهٓا احك انضزب انظ
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4-1-3 

ػللزض َرللائط الأٔطللاط انحظللاتٍح    
ٔالاَحزافلللاخ انًؼٍارٌلللح ٔانٕطلللٍظ  
ٔيؼايم الانرٕاء نًرغٍز لًلح انُشلاء   
انكٓزتلللائً نهؼضلللهح انًظلللرمًٍح   

يٍللللح انٕحشللللٍح  أانرٕ ٔانفخذٌللللح 
نًزحهح الالرزاب تانضلزب انظلاحك   

 ٔذحهٍهٓا .
 

 
 

 
 

 
79-80 

 

 

4-1-4 

 ٔ طللاط انحظللاتٍح  ػللزض َرللائط الأ
ٔالاَحزافلللاخ انًؼٍارٌلللح ٔانٕطلللٍظ  
ٔيؼايلللم الانرلللٕاء نًرغٍلللز انشلللغم 
تذلانح انغالح انحزكٍلح ٔللٕج انلذفغ    
نحظللح الارذمللاء تانضللزب انظللاحك   

 ٔذحهٍهٓا .
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4-1-5 

ػزض َرائط لًح انُشاط انكٓزتائً 
 ٔنهؼضلللهح انًظلللرمًٍح انفخذٌلللح   

انرٕأيٍح انٕحشٍح نًزحهح الالرلزاب  
شلاز خغلٕاخ( ٔللٕج انلذفغ نحظلح     )

 الارذماء تانضزب انظاحك ٔذحهٍهٓا .
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4-1-6 

 

ػللزض َرللائط يرغٍللز انشللغم تذلانللح 
انغالللح انحزكٍللح نًزحهللح الالرللزاب  
ٔلٕج انذفغ نحظلح الارذملاء تانضلزب    

 انظاحك ٔذحهٍهٓا .
 

 

 
 

83-84 
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 يُالشح انُرائط
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4-2-1 

 

يُالشح َرائط ػلاللح لًلح انُشلاط    
انكٓزتللائً نهؼضللهرٍٍ انًظللرمًٍح  

يٍللللح انٕحشللللٍح  أانرٕ ٔانفخذٌللللح 
نًزحهح الالرزاب )شلاز خغٕاخ(يلغ  

 لٕج انذفغ نحظح الارذماء.

 

 

 84-87 

 

4-2-2 

يُالشح ػلالح َرائط يرغٍلز انشلغم   
تذلانلللح انغاللللح انحزكٍلللح نًزحهلللح 
الالرزاب تمٕج انلذفغ نحظلح الارذملاء    

 ضزب انظاحك .تان
 

 
 

88-90 

  انباب انخامس 

 92 الاطرُراظاخ ٔانرٕصٍاخ 5

 92 الاطرُراظاخ 5-1

 93 انرٕصٍاخ 5-2

  انمصادر وانمراجع 

 98-95 انًصادر انؼزتٍح  

 99 الأظُثٍحانًصادر  

 103-101 انًلاحك 

 .A.B.C.D يهخص انزطانح تانهغح الاَكهٍشٌح 

E.F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

05 

 

 

 

 

 
 
 

 انصفحة عنوان انجذول قم انجذولر

 

1 
ذزكٍش الإٌَاخ خلال غشاء انخهٍح  ٌثٍٍ

انؼصللللللثٍح خلللللللال انزاحللللللح)انرزكٍش 
 يهًٕل/نرز(
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2 

خصٕصللٍح انؼضللهح انًظللرمًٍح   ٌثللٍٍ
انفخذٌللح يللٍ حٍللس انًُشللاء ٔانًغللزس  
ٔانٕظٍفللح ٔانرعٍٓللش انؼصللثً ٔظللذر     

 انؼصة

 
 

43 

 

3 

ٕ  ٌثلللٍٍ يٍلللح أخصٕصلللٍح انؼضلللهح انر
لٍح يللٍ حٍللس انًُشللاء ٔانًغللزس انظللا

   ٔانٕظٍفح ٔانرعٍٓش انؼصثً

 
 

44 

 

4 

 ٌثٍٍ الأطاط انحظاتٍح ٔالاَحزافاخ 
ٌثٍٍ الأطلاط انحظلاتٍح ٔالاَحزافلاخ    
انًؼٍارٌح ٔيؼايلاخ الانرلٕاء نًرغٍلزاخ   

 ػٍُح انثحس 
 

 
64 

 

5 

لًح انُشلاط انكٓزتلائً نهؼضلهح     ٌثٍٍ
يٍلللللح أانرٕ ٔانًظلللللرمًٍح انفخذٌلللللح 

نًزحهلللح الالرلللزاب ) شللللاز شلللٍح انٕح
خغٕاخ( فً انضلزب انظلاحك نؼٍُلح    

  انثحس
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6 

ٌثٍٍ لًٍح يرغٍز انشغم تذلانح انغالح 
انحزكٍح نًزحهح الالرزاب ٔ لًٍلح دفلغ   
انملللٕج نحظلللح الارذملللاء فلللً انضلللزب  

 انظاحك تانكزج انغائزج نؼٍُح انثحس 
 

 
78 

 

 

7 

ٌثلللللٍٍ للللللٍى الأٔطلللللاط انحظلللللاتٍح 
نًؼٍارٌللللح ٔانٕطللللٍظ  ٔالاَحزافللللاخ ا

 ٕ اء نمًللللح انُشللللاط  ٔيؼايللللم الانرلللل
انًظرمًٍح انفخذٌح انكٓزتائً نهؼضهح

نًزحهلح الالرلزاب    يٍح انٕحشلٍح أانرٕٔ
 )شلاز خغٕاخ( تانضزب انظاحك 

 

 
 
79 

 

8 

ٌثلللللٍٍ للللللٍى الأٔطلللللاط انحظلللللاتٍح 
ٔالاَحزافللللاخ انًؼٍارٌللللح ٔانٕطللللٍظ   
ٔيؼايم الانرلٕاء نمًٍلح يرغٍلز انشلغم     

نحزكٍللح ٔلللٕج انللذفغ  تذلانللح انغالللح ا 

 
81 

 قائمة انجذاول
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 نحظح الارذماء تانضزب انظاحك
 

 

 

9 

ٌثٍٍ الأٔطلاط انحظلاتٍح ٔالاَحزافلاخ    
انًؼٍارٌلللح ٔلًٍلللح يؼايلللم الارذثلللاط    
انثظلللٍظ نمًلللح نهُشلللاط انكٓزتلللائً  
نهؼضللللللهرٍٍ انرٕايٍللللللح انٕحشللللللٍح  
ٔانًظلللرمًٍح انفخذٌلللح فلللً يزحهلللح 
الالرزاب ) شلاز خغٕاخ ( ٔللٕج انلذفغ   

 ضزب انظاحك نحظح الارذماء تان
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10 

ٌثٍٍ الأٔطلاط انحظلاتٍح ٔالاَحزافلاخ    
انًؼٍارٌلللح ٔلًٍلللح يؼايلللم الارذثلللاط    

نًرغٍز انشلغم تذلانلح انغاللح    انثظٍظ 
انحزكٍح نًزحهح الالرلزاب ٔللٕج انلذفغ    

 نحظح الارذماء تانضزب انظاحك 
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 انصفحة عنوان انشكم رقم انشكم

 34 ًٌٕضح ألظاو انعٓاس انؼصث 1

 

2 

ٌٕضح غشاء انخهٍح انؼصثٍح فً حانح 
الاطرمغاب ٔإسانح الاطرمغاب ٔػٕدذّ 

 ٔاذعاِ انحافش انؼصثً
 

 
36 

 

3 
ٌٕضح انؼلالح تٍٍ انمٕج ٔإَٔاع الأنٍاف 

 انؼضهٍح
39 

 

4 
ٌٕضلللح انٕحلللذج انحزكٍلللح ٔذفزػاذٓلللا   

 ٔاذصانٓا تالأنٍاف انؼضهٍح
 

40 

 

5 
ٌٕضلللح انُٓاٌلللح انؼصلللثٍح انؼضلللهٍح    

حم اَرمال انعٓذ إنى داخم ظظى ٔيزا
 انخهٍح انؼضهٍح

 

 
41 

 42 ٌٕضح انؼضهح رتاػٍح انزؤٔص  6

 43 ٌٕضح انؼضهح انرٕأيٍح انظالٍح 7

 

8 

ٌٕضلللللللللللح ظٓلللللللللللاس ذخغلللللللللللٍظ 
(انًظللللرخذو فللللً E.M.Gانؼضلللللاخ)

انًظرشللللللللللللللفٍاخ ٔانعٓللللللللللللللاس 
 (Bluetoothانحذٌس)

 

 
45 

 قائمة الإشكال
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ٌٕضلللح يزحهلللح انرٍٓلللب فلللً انضلللزب   9
 انظاحك

54 

حهح الالرزاب فً انضزب ٌٕضح يز 10
 انظاحك

56 

 57 ٌٕضح يزحهح الارذماء تانضزب انظاحك 11

 58 ٌٕضح يزحهح ضزب انكزج 12

ٌٕضللح يزحهللح انٓثللٕط فللً انضللزب      13
 انظاحك

59 

ٌٕضح يهؼة كزج انغائزج ٔيظار ذذأل  14
 انكزج تٍٍ انلاػثٍٍ

67 

ٔانلالغاخ  EMGٌٕضح ظٓاس  15
 انظغحٍح

69 

 70 ايٍزا انرحهٍم ٌٕضح يٕضغ ك 16

 71 ٌٕضح يٕضغ ذصثٍد ياطح انمذو  17

 Dart fish 72ٌٕضح ٔاظٓح تزَايط انرحهٍم  18

 (Winfdm Video Stance)  ٌٕضح ٔاظٓح تزَايط 19
 

73 

 

20 
ٌٕضح لًح َشلاط انؼضلهرٍٍ انرٕايٍلح    
انٕحشللللٍح ٔانًظللللرمًٍح انفخذٌللللح   

 نًزحهح الالرزاب)شلاز خغٕاخ(
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 انصفحة انملاحقعنوان  نمهحقرقم ا

 
1 

أطللًاء الأطللاذذج ٔانخثللزاء ٔانًللذرتٍٍ 
انًخرصللللٍٍ انللللذٌٍ ذًللللد يؼٓللللى    

 انًماتلاخ انشخصٍح
 

101 

 أطًاء فزٌك انؼًم انًظاػذ 2
 

102 

 اطرًارج انًؼهٕياخ انخاصح تانؼٍُح 3
 

103 

 قائمة انملاحق
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 انعىىان
 

وانشغم تذلانح نهعضهح انمسرقٍمح انفخذٌح وانرىأمٍح انىشاط انكهزتائً ))

انطاقح انحزكٍح نمزحهح الاقرزاب وعلاقرهما تقىج انذفع نحظح الارذقاء 

 ((تانضزب انساحق فً انكزج انطائزج 

 انثاحث         
                                                                                           رافذ حثٍة قذوري              

 انمشزفان                                                                  
   د. ماهز عثذ انهطٍف عارف و. أ.                                                        

 د. فزدوس مجٍذ أمٍه  و. أ.                                                

 اشرمهد انزسانح عهى خمسح أتىاب :    

 : انثاب الأول ) انرعزٌف تانثحث (

 : وأهمٍرهمقذمح انثحث 

 مهخص انزسانح
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 مشكهح انثحث :    
 

 أهذاف انثحث :

 :  ذعزف  إنىهذف انثحث     

1

1

3

انثحث : فزضٍرا

1

1
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 مجالاخ انثحث :  

11111111

 انذراساخ انىظزٌح وانمشاتهح  انثاوً:انثاب 

 : انثحث وإجزاءاذه انمٍذاوٍح جمىه انثاب انثانث :

6

 ومىاقشرها .وذحهٍهها انىرائج عزض  انزاتع:انثاب 



 11 

1

  : انخامسانثاب 
 
 

 -: لاستنتاجات وكانت اهم اذا الباب الاستنتاجات والتوصيات ، تضمن ه
 



 الباب الاول
 

 التعريف بالبحث :  – 1

 مقدمة البحث واهميته :  1 – 1

 مشكلة البحث :  2 – 1

 اهداف البحث :  3 – 1

 فروض البحث :   4 – 1

 مجالات البحث :   5 -1

 المجال البشري :    1-5-1

 المجال الزماني :   5-2 -1

 المجال المكاني :   5-3- 1



 

 

 

 ) التعريف بالبحث ( الباب الأول 52
 

 
 

 التعريف بالبحث :    - 1
 

: وأهمية البحثمقدمة ال 1 - 1

1

                                                 
(1)

 هجلت كليت  رة الطائرة وعلاقتها ببعض الوتغيراث الكينواتكيت )سعد نافع الدليوي ووليد غانن ذنىى ؛ دراست دقت الضرب الساحق بالك 

 .1(، ص2002، لعام  3، عدد  9، جاهعت القادسيت ، ط  التربيت الرياضيت     



 

 

 

 ) التعريف بالبحث ( الباب الأول 52
 

 :مشكلة البحث  1-2
 

 



 

 

 

 ) التعريف بالبحث ( الباب الأول 52
 

 
 

 

 أهداف البحث : 3 –1
 

 : على تعرف الإلى هدف البحث      
 

1

2

3

 البحث: فرضيتا 4 – 1  

1

2

 

 مجالات البحث : 5 – 1
 

121

20112012

125

12322220122462012



 انثاب انثاني
  و الدشاتهح اننظزيح انذراساخ – 2

  انذراساخ اننظزيح    2-1

  انتخغيظ انكهزتائي نهؼضهح    2-1-1

  الجهاس انؼصثي    2-1-2

  الجهاس انؼصثي الدزكشي  2-1-2-1

  الجهاس انؼصثي انغزفي  2-1-2-2

  اننشاط انكهزتائي     2-1-3

     انزاححنهغشاء في حانح انكهزتائي  فزق الجهذ 2-1-3-1

  فزق جهذ الحزكح 2-1-3-2

  لانىن كم شيء أو لا شيء 2-1-3-3

    الجهاس انؼضهي    2-1-4

    انؼضلاخ الذيكهيح  2-1-4-1

  الانمثاض انؼضهي  2-1-4-2

  أنىاع الأنياف انؼضهيح 2-1-4-3

                                                    انىحذج الحزكيح                           2-1-4-4

                                                 اتصال انؼصة تانؼضهح 2-1-4-5

  انؼضلاخ انؼامهح    2-1-5

  انساليح حانؼضهح انتى أمي 2-1-5-1

  الدستميمح انفخذيح 2-1-5-2

 



 

  جهاس الانكتروميكزوفي   2-1-6

  نتحهيم الحزكيا   2-1-7

  عزيمح انتحهيم انثيىكينماتيكيح نهمهاراخ الحزكيح    2-1-7-1

  انتحهيم اننىػي 2-1-7-1-1

  انتحهيم انكمي 2-1-7-1-2

              انتحهيم اننىػي مماتم انتحهيم انكمي  2-1-7-1-3

            عزيمح انتحهيم انثيىديناميكيح )انكينتيكي( نهمهارخ الحزكيح 2-1-7-2

  انشغم     2-1-8

  انغالح     2-1-9

  انغالح الحزكيح  2-1-9-1

                                                             انغالح انكامنح   2-19-2

    

 

                                                                                   دفغ انمىج   2-1-11

 الدهاراخ الأساسيح وانفنيح في نؼثح انكزج انغائزج         2-1-11

  مهارج انضزب انساحك         2-1-11-1

  أنىاع انضزب انساحك  2-1-11-1-1

  )الخغي( مانضزب انساحك الدستمي  2-1-11-1-2

  مزاحم الأداء انفني لدهارج انضزب انساحك  2-1-11-1-3

  الدشاتهح انذراساخ    2-2

  منالشح انذراساخ الدشاتهح    2-3
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 : انذراساخ اننظزٌح وانمشاتهح –2
 انذراساخ اننظزٌح : 2-1
 : ظ انكهزتائً نهؼضهحانرخغٍ 2-1-1

4791Simonson4791Schmidt

E.M.G

                                                 
(1)

  2212. الأردْ :دار ٚائً ٌٍٕشر ٚاٌرٛز٠ع ، 2غ  ،ِثادئ اٌرذر٠ة اٌر٠اظٟ ؛  ادّذ اترا١ُ٘ اٌخٛجإِٙذ دط١ٓ اٌثشراٚٞ ٚ  

 .185ص ،    
(2)

     ، 1ٟ اٌرذ١ًٍ اٌرشر٠ذٟ ٚ ذؽث١ماذٗ اٌذرو١ح ٚا١ٌّىا١ٔى١ح ،ض ِٛضٛعح اٌرذ١ًٍ اٌذروصر٠خ عثذ اٌىر٠ُ ٚ ٚ٘ثٟ عٍٛاْ اٌث١اذٟ ؛ 

 .  52، ص  2227تغذاد : ِؽثعح عذٞ اٌعى١ٍٟ ،     
(3)

 داِذ صاٌخ ِٙذٞ ؛ ذأش١ر اٌرذر٠ة اٌععٍٟ اٌّروسٞ ٚاٌلاِروسٞ فٟ ذؽ٠ٛر اٌمٛج اٌمصٜٛ اٌصاترح ٚاٌّرذروح ٚإٌشاغ اٌىٙرتائٟ   

 . 32( ، ص 2222دح دورٛراٖ ، و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اظ١ح ، جاِعح تغذاد ،( . )اؼرE.M.Gٌٍٚععٍح )    
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4794Simonsen

Cambell4797Bother&Thibodeau

                                                 
(1)

 . 186، ص  2212ِٕٙذ دط١ٓ اٌثشراٚٞ ٚ ادّذ اترا١ُ٘ اٌخٛجا ؛اٌّصذر اٌطاتك ، 
(2)

  .2212، ِٛلع الأواد١ّ٠ح اٌر٠اظ١ح اٌعرال١ح ،  E M Gأش١ر ِذّذ صثرٞ ؛ اٌرخؽ١ػ اٌىٙرتائٟ ٌٍععٍح  
www.iraqacad.org/Lib/atheer/atheer1.htm 

(3)
 .اٌعراق : دار اٌىراب ٌٍؽثاعح ٚإٌشر جاِعح اٌّٛصً     ا١ٌّىا١ٔىا اٌذ٠ٛ١ح اٌرؽث١م١حصائة عؽ١ٗ اٌعث١ذٞ ٚ ض١ّر ِطٍػ اٌٙاشّٟ ؛ 

 . 22، ص  1991،    
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 : انجهاس انؼصثً 2-1-2
 

    

1

2

ــوذرمثم وظائف انجهاس انؼصثً ت
(4)

sensory input

1integration

3hemeostasis

                                                 
.china: shenzen Donnelley natomy and physiology with integrated study quideaStanley E gunstrean ; (1)

printing co.ltd , 2006, p.149      

Exercise Physiology.theory and Application to fihness and Scohk. Powers & Edward T. Howley ; (2)

..quebecor world,versalles,ky,2004,p.119performance     
 

   
 

(3)
 ،  2226. الاردْ : دار ٚائً ٌٍٕشر ٚاٌرٛز٠ع ،  1فط١ٌٛٛج١ا اٌرذر٠ة اٌثذٟٔ ، غِٕٙذ دط١ٓ اٌثشراٚٞ ٚ ادّذ ِذّٛد إضّاع١ً ؛ 

 .47ص    

 (4) Rod seeley, And anothers ; Essentials of anatomy and physiology .China: Ctps , 2007,p . 210 .  
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  انجهاس انؼصثً انمزكشي 2-1-2-1

1

  انجهاس انؼصثً انغزفً  2-1-2-2

afferent nerves

efferent nervessomatic 

nerves

autonomic nerves
2

3

1

                                                 
(1)

 . 58، ص  2228.تعمٛتح : ِؽثعح اٌّرٕثٟ ،1ِفا١ُ٘ عاِح فٟ اٌرعٍُ اٌذروٟ ،غ عذ الله ؛فراخ جثار ض 
(2)

 . 122،ص 2223. اٌما٘رج : دار اٌفىر اٌعرتٟ ، فط١ٌٛٛج١ا اٌرذر٠ة ٚاٌر٠اظحاتٛ اٌعلا ادّذ عثذ اٌفراح ؛ 
(3)

 . تغذاد :دار الادّذٞ ٌٍؽثاعح اٌف١ٕح  ١2ح ، غ ٚذؽث١ماخ فٟ عٍُ اٌفطٍجح اٌر٠اظرافع صاٌخ فرذٟ ٚ دط١ٓ عٍٟ اٌعٍٟ ؛ٔظر٠اخ  

 . 2211،19اٌذذ٠صح ،    
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3
3

 :  انؼصثٍح الإشارج 1-3 -2
 

2

3

                                                 
, USA , Vom  Hoff  man Hunman Physiolog y from  cell s  to  Systems; Lauralee  sherwood (1)  

Corporatiom-2004 –p.136 .          
(2)

 .99؛اٌّصذر اٌطاتك ، صأتٛ اٌعلا ادّذ عثذ اٌفراح 

  Stanley E gunstrean ;op.cit , p .153-154 .     )3( 
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1

 

 : حانح انزاحح فزق انجهذ انكهزتائً نهغشاء فً 1-3-1 -2
 

72

K+

Na+

72

1522

Hyper Polarization

Action Potential

2 

3

Na+ 33333

Cl - 33333

K + 3333

                                                 
Rod seeley, And anothers ; op.cit , p .198 . 

(1)
  

)*(
 ( ٍٍِٟ فٌٛد.92-ذش١ر تعط اٌّصادر إٌٝ إْ الإشارج اٌعصث١ح فٟ عذَ الاضرصارج ذثٍغ ) 
)**(

 ٍٍِٟ فٌٛد .( 32-22ذش١ر تعط اٌّصادر إٌٝ أْ الإشارج اٌعصث١ح عٕذ فمذ الاضرمؽاب ذصً إٌٝ ) 
(2)

 .142أتٛ اٌعلا ادّذ عثذ اٌفراح ؛اٌّصذر اٌطاتك ، ص 
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 : فزق جهذ انحزكح  1-3-2 -2
 

Depolarization 72

1522

Hyperpolarization)

Potential Action)

(The Synapse)

Threshold) 

1522
1

2

 
 

غشاء اٌخ١ٍح اٌعصث١ح فٟ داٌح الاضرمؽاب ٚإزاٌح الاضرمؽاب ٚعٛدذٗ ٚاذجاٖ اٌذافس  (2)شىً 

اٌعصثٟ
(2()3()4)

. 
 

                                                 
(1)

 . 121ذ اٌفراح ؛اٌّصذر اٌطاتك ، ص اتٛ اٌعلا ادّذ عث 

Stanley E gunstrean ; op.cit , p .154. 
(2)

  

Rod seeley, And anothers ; op.cit , p .207 .
 

 
(3)

  

Rod seeley, And anothers ; Ibid , p .206  
(4)

  

3
 

3 

0 
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 : لا شًء أولانىن كم شًء  1-3-3 -2
  

1

2

  :  انجهاس انؼضهً 2-1-4
 

6664645

55

5666
3

4
 

 : Skeletal Muscle  كهٍحانؼضلاخ انهٍ 2-1-4-1
 

422

4252

                                                 
Rod seeley, And anothers ; Ibid , p .206 .

 (1)
  

Lauralee  sherwood ; op.cit , p .280.     
(2)

  
(3)

 . 52رافع صاٌخ فرذٟ ٚ دط١ٓ عٍٟ اٌعٍٟ ؛اٌّصذر اٌطاتك ،ص 
(4)

 . 189اتٛ اٌعلا ادّذ عثذ اٌفراح ؛اٌّصذر اٌطاتك ،  
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1

2

  : الانمثاض انؼضهً   2-1-4-2
 

 

5

ATP
3

 : انؼضهٍح الأنٍاف أنىاع 1-4-3 -2
 

IIII

IIIIaIIb

IIa

I

                                                 
Scohk. Powers & Edward T. Howley ; op.cit , p .137 .

 (1)
  

(2)
 .189ص اتٛ اٌعلا عثذ اٌفراح؛ ِصذر ضثمٗ رورٖ ، 

(3)
 . 56ص رافع صاٌخ فرذٟ ٚ دط١ٓ عٍٟ اٌعٍٟ ؛اٌّصذر اٌطاتك ، 
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IIIa

IIb
1

3

3

 :  انىحذج انحزكٍح 1-4-4 -2

2

3

                                                 
(1)

 . 43-42صر٠خ عثذ اٌىر٠ُ ٚ ٚ٘ثٟ عٍٛاْ اٌث١اذٟ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص  
(2)

 . 177 ، ص 2212،، اٌّصذر اٌطاتك ادّذ اترا١ُ٘ اٌخٛجا  ِٕٙذ دط١ٓ اٌثشراٚٞ ٚ 
(3)

 ،  2211. اٌعراق :ِؽثعح إٌجف الاشرف ٌٍؽثاعح ٚإٌشر ، اضاض١اخ اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔهِذّذ جاضُ ِذّذ راظٟ ٚ د١ذر ف١اض دّذ ؛ 

 . 89ص    
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1

252

422

2
4

4
34

                                                 
(1)

 . 41صر٠خ عثذ اٌىر٠ُ ٚ ٚ٘ثٟ عٍٛاْ اٌث١اذٟ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص  
(2)

 . 178-177، ص  2212ر اٌطاتك ،ِٕٙذ دط١ٓ اٌثشراٚٞ ٚ ادّذ إترا١ُ٘ اٌخٛجا ، اٌّصذ 

. R . R . Donnelly  Willand , Human  anatomy (3)Michael   Mckimley  and  Valerie  Dean O`Loughlin ;

OH , 2006 ,   p305.            

Stanley E gunstrean ; op.cit , p .126.4
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:اذصال انؼصة تانؼضهح 2-1-4-5

Motor Neurons

Motor Unit

Motor End Plate

1
 5

3
30

                                                                                                                                            
  

thed , Mcgraw Hill , 2001 , p.33. . 4 Exercise physiologyPower ,s . and Howley , T . ; (1) 

Rod seeley, And anothers ; op.cit , p .162-163 . (2)  

(3) Michael   Mckimley  and  Valerie  Dean O`Loughlin ; Ibid , p . 302.

3 3 

3 
0 
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 انؼضلاخ انؼامهح   2-1-5
: انمسرمٍمح انفخذٌح 5-1 -1 -2

3

                                                                                                                                            
 

Michael   Mckimley  and  Valerie  Dean O`Loughlin ; Ibid , p . 383.(1)
 

 
(2)

 . 64اٌّصذر اٌطاتك ، صطْٛ اٌث١اذٟ؛ٚ٘ثٟ عٍٛاْ د 

(3)Richard S .Snell ; Ibid , p . 608. 



 
 ( دراسات النظرية والمشاتهةالثاب الثاني )ال 30

 

3

L,2,3,4 

 
 

 انؼضهح انرىأمٍح انسالٍح : 2-1-5-2
 

 
(1)7

3
3

                                                 
(1)

 . 188، ص 2212ِٕٙذ دط١ٓ اٌثشراٚٞ ٚ ادّذ إترا١ُ٘ اٌخٛجا ، 

Michael   Mckimley  and  Valerie  Dean O`Loughlin ; op,cit , p . 390.  (2) 



 
 ( دراسات النظرية والمشاتهةالثاب الثاني )ال 33

 

1
3

23

0

S , 1 , 2

 
 

 : جهاس الانكرزومٍكزوفً 6 -1 -2  
 

EMG

                                                 
(1)

  ٚعلالرٙا تثعط  اٌرج١ٍٓ ٌّردٍرٟ اٌذجٍح ٚاٌخؽٛج ( ٌععلاخ EMGئٟ)ٚ٘ثٟ عٍٛاْ دطْٛ اٌث١اذٟ؛ دراضح إٌشاغ اٌىٙرتا 

 ( ، 2229أؼرٚدح دورٛراٖ ، و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اظ١ح ،   جاِعح تغذاد ،اٌّرغ١راخ اٌث١ٛو١ّٕاذ١ى١ح ٚالأجاز فٟ اٌٛشثح اٌصلاش١ح . )    

 .66ص    
(2)

 . 189، ص 2212ِٕٙذ دط١ٓ اٌثشراٚٞ ٚ ادّذ اترا١ُ٘ اٌخٛجا ، 

. China , 2008 . p 619 .  Clinical Anatomy By Regions)Richard S .Snell ; 3( 
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EMG392

Bluetooth

Laptop

EMG

42EMG

1
8E.M.G

3

E.M.G

Bluetooth

                                                 
19999
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 : انرحهٍم انحزكً 2-1-7
 

1

2

3

4

                                                 
(1)

 ، ص 2211. إٌجف : ِؽثعح إٌجف الاشرف ، 1اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه فٟ اٌذرواخ اٌر٠اظ١ح ، غ دط١ٓ ِرداْ عّر ٚ ا٠اد عثذ ردّٓ ؛ 

   251 . 
(2)

.عّاْ: دار اٌفىر ٌٍؽثاعح ٚإٌشر       1ِثادئ الاضص ا١ٌّىا١ٔى١ح ٌٍذرواخ اٌر٠اظ١ح ، غلاضُ دطٓ دط١ٓ ٚ ا٠ّاْ شاور ؛ 

 42-41،ص1998،
(3)

. )ذرجّح( وّاي عثذ  اٌذ١ّذ .اٌما٘رج :ِروس 1ا١ٌّىا١ٔىا اٌذ٠ٛ١ح ٚؼرق اٌثذس اٌعٍّٟ ٌٍذرواخ اٌر٠اظ١ح ، غج١رد ٘ٛخّٛز ؛ 

 . 323،ص  1999ر ، اٌىراب ٌٍٕش
(4)

 . اٌما٘رج : ِروس اٌىراب ٌٍٕشر 2ا١ٌّىا١ٔىا اٌذ٠ٛ١ح اٌرىاًِ ت١ٓ إٌظر٠ح ٚاٌرؽث١ك فٟ اٌّجاي اٌر٠اظٟ ، غعادي عثذ اٌثص١ر ؛ 

 . 15، ص  1998،    
(5)

 . 43لاضُ دطٓ دط١ٓ ٚ إ٠ّاْ شاور ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص  
(6)

 2212تغذاد : شروح اٌغذ٠ر ٌٍؽثاعح ٚإٌشر ٚاٌرٛز٠ع ،  . ىا١ٔه اٌذ١ٛٞ اٌر٠اظٟ؛ اٌث١ِٛ١صر٠خ عثذ اٌىر٠ُ ٚٚ٘ثٟ عٍٛاْ  

 265-264ص،
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 : ح نهمهاراخ انحزكٍحانرحهٍم انثٍىكٍنماذٍكٍعزٌمح  2-1-7-1

1

2

34

  انرحهٍم اننىػً : 2-1-7-1-1
 

5

6

                                                 
(1)

ادّددذ عثددذ الأ١ِددر عثددذ اٌرظددا شددثر؛ ذددأش١ر ذّر٠ٕدداخ خاصددح ٚفددك تعددط اٌّرغ١ددراخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ددح فددٟ ذؽدد٠ٛر أداء ِٙددارج  اٌعددرب     

( ،  2228أؼرٚددح دوردٛراٖ ، و١ٍدح اٌررت١دح اٌر٠اظد١ح ، جاِعدح تاتدً ،        . )اٌطادك اٌّٛاجٗ )الأِاِٟ ٚاٌخٍفٟ( تاٌىرج اٌؽائرج ٌٍشثاب 

 . 35ص

, (U.S.A, newyork, mc grow hill, 1995, p. 27.Basic biomechanics , second editionSusan. Hall , (2) 
(3)

 .19، ص 1996. اٌما٘رج : دار اٌفىر اٌعرتٟ ،  1أضص ٚٔظر٠اخ اٌذروح  ، غتطؽ٠ٛطٟ ادّذ ؛  
(4)

  ادّذ عثذ الا١ِر عثذ اٌرظا شثر؛تعط اٌّرغ١راخ اٌثا٠ٛو١ّٕاذ١ى١ح لإ٠جاد أفعً ٚظع ٌٛلفح الاضرعذاد ٌثعط اٌّٙاراخ اٌذفاع١ح   

 .9ص (، 2225جاِعح اٌمادض١ح ،ٚعلالرٙا تذلح الأداء فٟ اٌىرج اٌؽائرج .)رضاٌح ِاجطر١ر غ١ر ِٕشٛرج،و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اظ١ح ،     
(5)

 . 8، ص  2212. تغذاد : ِؽثعح دار اٌغذ٠ر ، اٌرذ١ًٍ إٌٛعٟ فٟ عٍُ اٌذروحىر٠ُ ٚ ٚ٘ثٟ عٍٛاْ اٌث١اذٟ ؛صر٠خ عثذ اٌ 
(6)

 .137، ص1999،  دار اٌىرة ٌٍؽثاعح ٚإٌشر : اٌّٛصً . 2 اٌثا١ِٛ٠ىا١ٔه اٌر٠اظٟ، غ ؛ض١ّر ِطٍػ اٌٙاشّٟ 
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1

 :انرحهٍم انكمً  2-1-7-1-2
 

2

3

 انرحهٍم اننىػً مماتم انرحهٍم انكمً : 2-1-7-1-3
 

4

 : ( نهمهارخ انحزكٍحكٍنرٍكًانانثٍىدٌنامٍكٍح )انرحهٍم عزٌمح  2-1-7-2
 

 

                                                 
(1)

 . 171 اٌطاتك ، صِذّذ جاضُ ِذّذ اٌخاٌذٞ ٚد١ذر ف١اض دّذ اٌعاِرٞ ؛ اٌّصذر  
(2)

 . 253دط١ٓ ِرداْ عّر ٚ ا٠اد عثذ ردّٓ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص  
(3)

 . 233؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص  ض١ّر ِطٍػ اٌٙاشّٟ 
(4)

 . 9، ص  2212صر٠خ عثذ اٌىر٠ُ ٚ ٚ٘ثٟ عٍٛاْ اٌث١اذٟ ؛اٌّصذر اٌطاتك ،  
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1

: انشغم 2-1-8

x

2 

3

 : انغالح 2-1-9
 

4

                                                 
(1)

 . 35 ، ص 2228ادّذ عثذ الأ١ِر عثذ اٌرظا شثر؛ اٌّصذر اٌطاتك ،  
(2)

 . 142دط١ٓ ِرداْ عّر ٚ ا٠اد عثذ ردّٓ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص ، 
(3)

 . 83-82ِذّذ جاضُ ِذّذ اٌخاٌذٞ ٚد١ذر ف١اض دّذ اٌعاِرٞ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص  
(4)

 . 84ِذّذ جاضُ ِذّذ اٌخاٌذٞ ٚد١ذر ف١اض دّذ اٌعاِرٞ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص  
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 :  انغالح انحزكٍح 2-1-9-1
 

2.5x x 
1

 : انغالح انكامنح 2-1-9-2

2

xxx
3

 : دفغ انمىج  2-1-11
 

4

5

X

                                                 
(1)

 .178-147-146؛ اٌّصذر اٌطاتك ، صدط١ٓ ِرداْ عّر ٚ ا٠اد عثذ ردّٓ  
(2)

 .221-191، ص  1991. تغذاد : ِؽاتع دار اٌذىّح ٌٍؽثاعح ٚإٌشر ،  ا١ٌّىا١ٔىا اٌذ٠ٛ١ح؛  ض١ّر ِطٍػ اٌٙاشّٟ 
(3)

  ، ص  2212.تغذاد : شروح اٌغذ٠ر ٌٍؽثاعح ٚإٌشدر ٚاٌرٛز٠دع ،    ؛ اٌث١ِٛ١ىا١ٔه اٌذ١ٛٞ اٌر٠اظٟصر٠خ عثذ اٌىر٠ُ ٚٚ٘ثٟ عٍٛاْ  

   224 . 
(4)

 . 83، ص 2212. عّاْ : دار دجٍح ،  1ذؽث١ماخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔه فٟ اٌرذر٠ة اٌر٠اظٟ ٚالاداء اٌذروٟ ، غ صر٠خ عثذ اٌىر٠ُ ؛  
(5)

 . 138دط١ٓ ِرداْ عّر ٚ ا٠اد عثذ ردّٓ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص 
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X

1

وانفنٍح فً نؼثح انكزج انغائزج الأساسٍحانمهاراخ  2-1-11
(2)

: 
 

 



 



 





3

                                                 
(1)

 . 83صر٠خ عثذ اٌىر٠ُ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص 
(2)

 . تغذاد: ِؽثعح  1اٌّٙاراخ ٚاٌخؽػ اٌٙج١ِٛح ٚاٌذفاع١ح فٟ اٌىرج اٌؽائرج ، غ ضثٙاْ صخٟ؛ ؼارق دطٓ رزٚلٟ ٚ دط١ٓ  

 .18ص-15،ص 2211اٌىٍّح ،اٌؽ١ثح ،   
(3)

    ذذ١ٍٍٟ،  ِعرفٟ ٔفطٟالاضص اٌع١ٍّح ٌٍىرج اٌؽائرج ٚؼرق اٌم١اش ٌٍرم٠ُٛ تذٟٔ ِٙارٞ ِذّذ صثذٟ دطا١ٔٓ ٚ دّذٞ عثذ إٌّعُ ؛  

 . 155، ص 1997رج : ِروس اٌىراب ٌٍٕشر ، . اٌما٘ 1غ     
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 مهارج انضزب انساحك : 2-1-11-1
 

 

1

2Sandor

3

4

 انضزب انساحك : أنىاع 2-1-11-1-1
 
 

5

 

  

 

                                                 
(1)

جطد١ّح ، أرمداء ،    اٌّٛضٛعح اٌع١ٍّح ٌٍىرج اٌؽائرج ِٙاراخ ، خؽػ ، اخرثاراخ تذ١ٔح ِٚٙار٠ح ، ل١اضاخِرٚاْ عثذ اٌّج١ذ اترا١ُ٘ ؛  

 . 82،ص  2221. الاردْ :ِؤضطح اٌٛرق ٌٍٕشر ٚاٌرٛز٠ع ،  1ِعال١ٓ ، ذذى١ُ ، غ 
(2)

 . 181، ص  2222. عّاْ : دار ز٘راْ ٌٍٕشر ٚاٌرٛز٠ع ،  اٌىرج اٌؽائرج ٚالاعذاد اٌّٙارٞ ٚاٌخؽؽ١ٍٟٟ ؛ ضعذ دّادج اٌجّ 

(3)SandorFic, ( hiting ) ;  volleyball , volum 7 , number 6 , Colorado : A cme publishing , June 1996 ,p.  

    98-99 
.
  

 (4)
 ل١ُ تعط اٌّرغ١راخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح لاداء اٌعرب اٌطادك ٚعلالرٙا تاٌذلح ت١ٓ ِروسٞ   د١ذر شّخٟ جثار اٌع١ذاٚٞ ؛ ِمارٔح فٟ 

 . 37( ص  2229( ٌٍّرمذ١ِٓ تاٌىرٚ اٌؽائرج . ) اؼرٚدح دورٛراٖ . و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اظ١ح ، جاِعح تاتً ، 6(ٚ)1)    

 
(5)

 . 68ؼارق دطٓ رزٚلٟ ٚ دط١ٓ ضثٙاْ صخٟ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص 
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 : انضزب انساحك انمسرمٍم )انخغً( 2-1-11-1-2
 

42

1

    

 : مزاحم الأداء انفنً نمهارج انضزب انساحك 2-1-11-1-3
 

234

1  

2  

3  

4  

5  
 

 : انرهٍؤ )الاسرؼذاد() انرحضٍز( . أولا
 

5
9

                                                 
(1)

 .115، ص1999،ٌما٘رج : دار اٌفىر اٌعرتٟ . ا 1اٌىرج اٌؽائرج ذار٠خ ، ذع١ٍُ ، ذذر٠ة ، ذذ١ًٍ ، لأْٛ ، غ ٟ ِصؽفٝ ؼٗ ؛ عٍ 
(2)

 . 182ضعذ دّادج اٌج١ٍّٟ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص  
(3)

 . 86-85، ص  1996 . ارتذ : الاًِ ٌٍٕشر ، ذار٠خ فٟ اٌىرج اٌؽائرج ، ذار٠خ ، ِٙاراخ ، ذذر٠ةِذّذ خ١ثر اٌذٛرأٟ ؛  
(4)

 .142-142، ص1996. عّاْ : دار اٌفىر ٌٍؽثاعح ٚإٌشر ٚاٌرٛز٠ع ،  1ِٛضٛعح اٌىرج اٌؽائرج اٌذذ٠صح ، غ اورَ زوٟ خؽات١ٗ ؛  
(5)

 .183ضعذ دّادج اٌج١ٍّٟ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص  
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9
 

 : مزحهح الالرزاب ثانٍاً .
 

1222

12

3

4

24

                                                 
 U. S. A 1995, p .86 . . the serve –power volleyball Aria selinger : (1) 

 . 39ِٓ د١ذر شّخٟ جثار اٌع١ذاٚٞ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص 

The Official FIVB Magazine for Volleyball Coaches . The Coach , No 2 , June , 2000 , P . 5.(2) 

  . 47ِٓ ادّذ عثذ الا١ِر عثذ اٌرظا شثر؛ اٌّصذر اٌطاتك ، 
(3)

 . 39د١ذر شّخٟ جثار اٌع١ذاٚٞ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص 
(4)

 .183ضعذ دّادج اٌج١ٍّٟ ؛ اٌّصذر اٌطاتك ، ص  
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1

34
2

                                                 
(1)

 . 114-113اٌّصذر اٌطاتك ، ص  عٍٟ ِصؽفٝ ؼٗ ؛ 

 SandorFic, ( hiting ) ; lbid , p.88 . (2) 47-46ادّذ عثذ الأ١ِر عثذ اٌرظا شثر ؛ اٌّصذر اٌطاتك ،أؼرٚدح دورٛراٖ ، ص ِٓ 

   

 



 
 ( دراسات النظرية والمشاتهةالثاب الثاني )ال 33

 

1

12

1234

2

12

                                                 
(1)

 ذاَ ذّر٠ٕاخ اٌثلا٠ِٛرروص فٟ ذؽ٠ٛر ِٙارج اٌعرب اٌطادك عٕذ لاعثٟ اٌىرج اٌؽائرج .   ض١ٍفا ضٙان وارو١ٓ و١ٌٛاْ ؛ ذأش١ر اضرخ 

 .11( ، ص2222) رضاٌح ِاجطر١ر ، و١ٍح اٌررت١ح اٌر٠اظ١ح ، جاِعح تغذاد ،     

(2)Mary Dunpy – Head coachK Men's Vollyball program pepperdine university , CA Rod wiled – 

member , united states men's national Vollyball today 1994 .         

.186ِٓ ضعذ دّاد اٌج١ٍّٟ ؛اٌّصذر اٌطاتك ، ص
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 رتقاء ) القفز ()الىثة( :مرحلة الا ثالثاً .

127

1

2
11

11

 : مزحهح انضزب ) انرسذٌذ()انرنفٍذ(راتؼاً . 

                                                 
(1)

   ٌذٌٛٞ ؛ ِمارٔح تعط اٌّرغ١راخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌٍعرب اٌطادك اٌعاٌٟ ت١ٓ ِٕؽمر١ٓ الأِا١ِح ٚاٌخٍف١ح تاٌىرج ا٠ٛضف ورَ ض١ٍّاْ  

 .61( ، ص2222اٌر٠اظ١ح ، جاِعح تغذاد ، اٌؽائرج .) و١ٍح اٌررت١ح     
(2)

 . 114عٍٟ ِصؽفٝ ؼٗ ؛اٌّصذر اٌطاتك ، ص 



 
 ( دراسات النظرية والمشاتهةالثاب الثاني )ال 33

 

Whip
1

12

12

 مزحهح انهثىط وانرغغٍح : خامساً .
 

 

2

3

13

                                                 
(1)

 . 114 ٔفص اٌّصذر ، صعٍٟ ِصؽفٝ ؼٗ ؛ 
(2)

 . 114ٔفص اٌّصذر ، ص عٍٟ ِصؽفٝ ؼٗ ؛ 
(3)

 .186ضعذ دّاد اٌج١ٍّٟ ؛اٌّصذر اٌطاتك ، ص 
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 : انمشاتهحانذراساخ  2-2

( تؼنىان 2119) دراسح وهثً ػهىان انثٍاذً 2-2-1
(1)

 : 

(E.M.G)

1

2

3

4

: نح انذراسةح ػٍ

22

(E.M.G)

25

1،12(E.M.G) 

                                                 
(1)

 اٌّصذر اٌطاتك . ٚ٘ثٟ عٍٛاْ دطْٛ اٌث١اذٟ؛ 
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 الاسرنراجاخ انرً ذىصهد انٍها انذراسح :

1 

2

3

 نذراساخ انمشاتهح :منالشح ا 2-3
 

 : ٌأذًما  إنىتؼذ اعلاع انثاحث ػهى انذراسح انرً اسرؼان تها ذىصم  

466

(E.M.G)

6

5

(E.M.G)

1222

25(E.M.G)

E.M.G)392 
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البحث وإخراءاحه الميذانيت منهح -3  
 البحث : يتمنهد 3-1

 

 مدخمع البحث وعينخه : 3-2
 

 

02020200

4

02000200

006

4

6

52

حدانس العينت : 3 -3

4 

                                                 
. عمان : دار اٌثمافح ٌٍىشز َاٌرُسٌع ،  0، الإحظائٍح ،  طأساٌٍة اٌثحث اٌعٍمً ، مفاٌٍم ، أدَاذً عزلً ( جُدج عشخ عغُي ؛ 0)

 . 85، ص 0229

 . 85جُدخ عشخ عغُي ؛ وفس اٌمظذر، ص (0)



 
 الباب الثالث )منهج البحث وإجراءاته الميدانية ( 36

 

 

4

5.7815..58.76873

7686173786758..

758667581586.6863

18531683.6876

17833168178615877

.183.378.66867

 :خمع المعلىماث  الىسائلو والأدواث الأخهسة 3-4
       

 الأخهسة المسخخذمت في البحث : 3-4-1
 

0

0Castio Exilim Ex-FHZO

00222

3Sony005

4DELL – INSPIRON - 1440

5E M GNoraxon

6FOOT SCANZebris

7Dart Fish
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 المسخخذمت في البحث : الأدواث 3-4-2
 

00.435

0

30

40Caston 

55

6

7

 وسائل خمع المعلىماث : 3-4-3

0

0

3

4

50

60

73

84

 الاخخباراث المسخخذمت في البحث : 5 – 3
اخخبار دقت الضرب الساحق  3-5-1

(1)
 : 

 : قياس دقح الضرب الساحق في اتجاهاخ هستقيوح الغرض من الاخخبار          
 الادواث :          
  تثععه   تحيع   (كرج عائرج ، هلعة كرج عائرج ، هرتثتاى تىضع  احعهاهوا لالفلةيعح    03
 سن عي خغً الجاًة والٌهايعح ،وتىضع  ارخعر فعى  خعظ الهجعىم ارهعاهي وتثععه          5
 سن عي الفظ الجاًثي . 5
 

                                                 
(0)

 . 028-027؛ اٌمظذر اٌساتك ، ص محمذ طثحً حساوٍه َ حمذي عثذ اٌمىعم 
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 مىاصفاث الاداء :         
 

 

، ويقعىم الوعه ب تعالتورير للوفتثعر      4يقىم الوفتثر تالضرب الساحق هي الوركع      
علعً الورتثعح الفلةيعح ،    ضعرتح سعاحقح    55 تأداء، علً الوفتثراى يقىم  0هي هرك  

 ضرتح ساحقح اخري علً الورتثح ارهاهيح . 55و
 
 

 الخسديل :
 

 4 . ًقاط لكل ضرتح ساحقح صحيحح تسقظ فيها الكرج علً الورتثح 

 0  في الوٌغقح الوفغغح   ساحقح صحيحح تسقظ فيها الكرج ًقاط لكل ضرتح 

 2 لب(حلأ(اوح تسقظ فيها الكرج في الوٌغقًقغتاى لكل ضرتح ساحقح صحيح 

 5 )ًقغح لكل ضرتح ساحقح صحيحح تسقظ فيها الكرج في الوٌغقحلج 
 

EMG

 كرة الطائرة :الأداء الفني )الخكنيك( لمهارة الضــرب الســـاحق المـىاخه بال 
 
 

                                                 
)*(

 (0مٍحك ) 
)**(

 زاء اٌمرخظظٍه تاٌىزج اٌغائزج اٌذٌه اجزٌد معٍم ذم اخرٍار افضً محاٌَح مه لثً اٌمشزفٍه َاٌثاحث َتالاذفاق مع اٌخث 

 ( .0اٌشخظٍح )مٍحكاٌمماتلاخ      
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◄

EMG

 

 

◄

4

6

404

04
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 : ( (E M Gاخخبار حخطيظ العضلاث باسخخذام خهاز   5-2 -3
 : (E.M.Gوحثبيج خهاز)وضع اللاقطاث السطحيت  1 -5-2 -3

 

Electrode

EMG

EMG 

E.M.G

Bluetooth

Laptop

◄

                                                 
)*(

 ذم ذحذٌذ اٌعضلاخ اٌرُأمٍح اٌُحشٍح َاٌمسرمٍمح اٌفخذٌح ٌىلا اٌزجٍٍه مه لثً اٌمشزفٍه َتالاذفاق مع اٌخثزاء مه خلاي اٌمماتلاخ   

 ( .0)مٍحك  اٌشخظٍح   
)*(

 ( .0لثً فزٌك اٌعمً اٌمرخظض )مٍحك مه ( E.M.Gمىان اٌلالغاخ اٌسغحٍح َذثثٍد جٍاس) ذم ذحذٌذ َحلالح َذىظٍف 
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05EMG

05EMG

 : الاسخطلاعيتالخدربت  6- 3

0530200

E.M.G

0222Foot Scan

                                                 
)*(

 ( .0200-0200وادي اٌٍاشمٍح ٌٍعة فً دَري اٌذرجح الاٌَى  مرظذر مىغمح  اٌفزاخ الاَسظ ٌٍمُسم اٌحاًٌ ) 
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 : المخغيراث البيىميكانيكيت المقاست  7 - 3
 :  الشغل بذلالت الطاقت الحركيت 3-7-1

 

                                                 
)*(

   اٌخثزاء َاٌمخرظٍه فً مجاي اٌثٍُمٍىاوٍهلثً  مه مزحٍح الالرزاب لاسرخزاج مسافح َسمه ذم ذعٍه مزوش اٌىرٍح فً مفظً اٌُرن  

 اٌمماتلاخ اٌشخظٍح . مه خلايَاٌمشزفٍه    
(0)

 . 077طزٌح عثذ اٌىزٌم اٌفضًٍ ؛ اٌمظذر اٌساتك ، ص 
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X

5.0 XX 

X

22

X2

5.0

 : قىة الذفع  3-7-2
 

foot scan

0 58

0 07

22 52

foot scan

07

57
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 البحث:اسخخراج مخغيراث  3-7-3
 اث المسافت والسمنمخغير 3-7-3-1

Dart Fish

0220

0
Dart Fish

08 

5.Dart Fish

 القىة :اث دفع مخغير 3-7-3-2

Winfdm Video Stance

Foot Scan

09

                                                 
(0)

  اٌىزج  اٌثثاخ َاٌمفش تٍعثحاٌعاًٌ الامامً َاٌخٍفً مه  مماروح تعض اٌمرغٍزاخ اٌثاٌُمٍىاوٍىٍح ٌمٍارج الاعذاد؛ علاء محسه ٌاسز 

 .77، ص( 0227اعزَحح دورُراي ، وٍٍح اٌرزتٍح اٌزٌاضٍح ، جامعح تغذاد ،  . ) اٌغائزج     
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5.

Winfdm Video Stance

 ت:الرئيسالخدربت   8 -3

0840200

632

5

 : الإحصائيتالىسائل  3-9

spss

      . الىسظ الحسابي . 1

 . الانحراف المعياري . 2
 

                       . الىسيظ . 3
 . معامل الالخىاء . 4

 

     . بيرسن. معامل الارحباط البسيظ  5



 الباب الزابع
 عزض النتائج وتحليلها ومناقشتها       - 4

 
 

 عزض النتائج وتحليلها  4-1

 ميت أالتى ونتائج قمت النشاط الكهزبائي للعضلت المستقيمت الفخذيت عزض   4-1-1
 . وتحليلهاتراب في الضزب الساحق لمزحلت الاقالىحشيت           

  ت الحزكيت لمزحلت الاقتراب ودفع القىة نتائج متغير الشغل بذلالت الطاقعزض   4-1-2
 . وتحليلهاتقاء في الضزب الساحق لحظت الار          

 نتائج الأوساط الحسابيت والانحزافاث المعياريت والىسيظ  ومعامل عزض  4-1-3
 ميت أالتى والمستقيمت الفخذيت نشاء الكهزبائي للعضلت الالتىاء لمتغير قمت ال         
 .وتحليلها  لمزحلت الاقتراب بالضزب الساحقىحشيت ال         

 ومعامل والانحزافاث المعياريت والىسيظ  نتائج الأوساط الحسابيتعزض  4-1-4
 الارتقوواء لطاقووت الحزكيووت وقووىة الووذفع لحظووت لمتغووير الشووغل بذلالووت ا الالتووىاء

 .وتحليلها بالضزب الساحق 
 ميت أالتى والمستقيمت الفخذيت نشاط الكهزبائي للعضلت النتائج قمت عزض  4-1-5

 لمزحلت الاقتراب) ثلاث خطىاث( وقىة الذفع لحظت الارتقاء بالضزب الىحشيت          
 .وتحليلها  الساحق         

 نتائج متغير الشغل بذلالت الطاقت الحزكيت لمزحلت الاقتراب وقىة الذفع عزض  4-1-6
 .يلها وتحل لحظت الارتقاء بالضزب الساحق          
 مناقشت النتائج     4-2
      و مناقشت نتائج علاقت قمت النشاط الكهزبائي للعضلتين المستقيمت الفخذيت 4-2-1

 مع قىة الذفع لحظت الارتقاء.)ثلاث خطىاث(اب لمزحلت الاقترميت الىحشيت أالتى         
 ت الاقتراب مناقشت علاقت نتائج متغير الشغل بذلالت الطاقت الحزكيت لمزحل 4-2-2

 .ع لحظت الارتقاء بالضزب الساحق بقىة الذف          



 

 

 
97  ومناقشخها ( انباب انزابع ) عزض اننخائج وححهيهها

   

 عزض اننخائج وححهيهها ومناقشخها : -4

 عزض اننخائج وححهيهها  4-1

   ميتأانخىوانفخذيت  انمسخقيمتكهزبائي نهعضهت اننشاط انقمت نخائج عزض  4-1-1

  وححهيهها  زاب في انضزب انساحقنمزحهت الاقخ انىحشيت         

 انخطىة انزانزت انخطىة انزانيت انخطىة الأونى مزحهت الاقخزاب

 اننشاط انكهزبائي انمخغيزاث

 انقمت )مايكزوفىنج( وحذة انقياس

 انخسهسم
انمسخقيمت 

 انفخذيت
ميت أانخى

 انىحشيت
انمسخقيمت 

 انفخذيت
 ميتأانخى

 انىحشيت
انمسخقيمت 

 انفخذيت
ميت أانخى

 انىحشيت

 3.343 .43 34449 .4334 644.. 5.49 الأول

 30343 43..4 3.5 .3264 4.442 .534 انزاني

 .9.4. 34549 .4554 45944 345.. 343. نزانذا

 43044 44... .3234 .3.24 3449. .34. انزابع

 9044. .4524 .3344 34.46 2544. 9449 انخامس

 30942 3.46. .04.. 2346. 045.. .04. انسادس
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5:883

3:588

4;;86

63684

35388

53585

37089
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9:  ومناقشخها ( انباب انزابع ) عزض اننخائج وححهيهها

 

  طاقت انحزكيت نمزحهت الاقخزاب انشغم بذلانت انمخغيز نخائج عزض  4-1-2

 وححهيهها  قاء في انضزب انساحق دفع انقىة نحظت الارحو          

 دفع انقوة سمن حاثٍز انقوة قوة انشغم انمخغٍزاث

 ثا.نٍوحن ثانٍت نٍوحن جول وحذة انقٍاس

 :618.9 :1.92 :99. 8;..69 الأول

 ;7.;;2 1.996 :282 8..691 انثانً

 ;17.2. 1.996 :289 2.9.69 انثانث

 6:.26. .1.92 2869 :1.:26 انزابع

 68.;28 1.916 9;27 8;.27. انخامس

 .9.:.6 1.988 .286 :271.2 انسادس

69.334

52.352

.912

5239
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 ومعامم  وانىسيظ  انحسابيت والانحزافاث انمعياريت نخائج الأوساطعزض  4-1-3

 ميت  أانخىوانفخذيت  انمسخقيمتانكهزبائي نهعضهت  اطنشالانخىاء نمخغيز قمت ان   

 وححهيهها   نمزحهت الاقخزاب بانضزب انساحقت انىحشي   

 (4جذول )

   انمخغٍزاث  ث

 الأونىة انخطو
انوسظ  وحذة انقٍاس

 انحسابً

الانحزاف 

 انمعٍاري
معامم  انوسٍظ

 الانخواء

انعضهت انمسخقٍمت   9

 انفخذٌت
 9.767 47.950 25.631 61.150 ماٌكزوفونج

انعضهت انخوأمٍت  2

 انوحشٍت
 6:;.1 163.600 116.733 201.917 ماٌكزوفونج

انمخغٍزاث     ث

 انخطوة انثانٍت
سظ انو وحذة انقٍاس

 انحسابً

الانحزاف 

 انمعٍاري
معامم  انوسٍظ

 الانخواء

انعضهت انمسخقٍمت  9

 انفخذٌت
 0.690 - 321.650 81.002 303 ماٌكزوفونج

انعضهت انخوأمٍت  2

 انوحشٍت
 1.926 360.750 48.199 362.750 ماٌكزوفونج

انمخغٍزاث     ث

 انخطوة انثانثت
انوسظ  وحذة انقٍاس

 انحسابً

الانحزاف 

 ريانمعٍا
معامم  انوسٍظ

 الانخواء

انعضهت انمسخقٍمت  9

 انفخذٌت
 0.385 269.850 103.754 283.167 ماٌكزوفونج

انعضهت انخوأمٍت  2

 انوحشٍت
 0.937 - 266.750 76.300 242.900 ماٌكزوفونج

9

                                                           

(9)
 انذكتوراي ،  انثاخطن اضزجمح،  انمحتمهح الاصاتاخ مه نهوقايح انحزكي تالأداء انمزتثطح انميكاويكيح انقواويهصزيح عثذ انكزيم ؛  

 3 5.95جامعح تغذاد ، كهيح انتزتيح انزياضيح نهثىاخ ،     
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61.15025.63147.95093262

201.917

116.733163.600.3326

30381.002

321.650-0.690

362.75048.199

360.750.3956

283.167103.754269.850

0.385

242.90076.300266.750

- 0.937
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 ومعامم  نخائج الأوساط انحسابيت والانحزافاث انمعياريت وانىسيظ  عزض 4-1-4

 الارحقاء انذفع نحظت انشغم بذلانت انطاقت انحزكيت وقىة  نمخغيزالانخىاء          

  وححهيههابانضزب انساحق          

 (2جذول )

 

 خ

 

 انمتغيزاخ

وحذج 

 انقياس

انوسط 

 انحساتي

الاوحزاف 

 انمعياري

 

 انوسيط
معامم 

 الانتواء

 

9 

 

ذلانح انطاقح انشغم ت

 انحزكيح

 

 جول 

 

313.342 

 

2.356. 

 

288.120 

 

.33.3 

 

5 

 

 قوج انذفع

 

 3ثاويوته

 

340.786 

 

66.704 

 

315.065 

 

93924 

   

(2)

(33.3.)( 288.120و)( 83.240و) ( 313.342)

(93924)(315.065و)( 66.704و)( 340.782)

 ميت  أانخىوانفخذيت  انمسخقيمتهعضهت انكهزبائي ن طنشااننخائج قمت عزض  4-1-5

 نحظت الارحقاء وقىة انذفع  ) رلاد خطىاث(نمزحهت الاقخزابانىحشيت          

 وححهيههابانضزب انساحق 

 (5جذول )
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 ث
 انمخغٍزاث 

 انخطوة الأونى

وحذة 

 انقٍاس

انوسظ 

 انحسابً

الانحزاف 

 انمعٍاري

معامم 

 الارحباط

نسبت 

 انذلانت انخطاء

9 
انعضهت انمسخقٍمت 

 9381. 0.042 25.631 61.150 ماٌكزوفونج انفخذٌت
غٍز 

 معنوي

2 
مٍت أانعضهت انخو

 0.674 2211. 116.733 201.917 ماٌكزوفونج انوحشٍت
غٍز 

 معنوي

 ـــــ ـــــ ـــــ 66.704 340.786 .ثانٍوحن قوة انذفع .

 ث
انمخغٍزاث انخطوة 

 انثانٍت

وحذة 

 انقٍاس

انوسظ 

 انحسابً

الانحزاف 

 انمعٍاري

معامم 

 الارحباط

نسبت 

 انذلانت انخطاء

9 
انعضهت انمسخقٍمت 

 معنوي 0.008 0.927 - 81.002 303 ماٌكزوفونج انفخذٌت

2 
مٍت أانعضهت انخو

 0.056 0.801 48.199 362.750 ماٌكزوفونج انوحشٍت
غٍز 

 معنوي

 ـــــ ــــــ ــــــ 66.704 340.786 .ثانٍوحن قوة انذفع .

 ث
انمخغٍزاث انخطوة 

 انثانثت

وحذة 

 انقٍاس

انوسظ 

 انحسابً

الانحزاف 

 انمعٍاري

معامم 

 الارحباط

نسبت 

 انذلانت انخطاء

9 
انعضهت انمسخقٍمت 

 0.151 0.664 - 103.754 283.167 ماٌكزوفونج انفخذٌت
غٍز 

 معنوي

2 
مٍت أانعضهت انخو

 0.109 0.717 76.300 242.900 ماٌكزوفونج انوحشٍت
غٍز 

 معنوي

 ـــــ ـــــ ـــــ 66.704 340.786 .ثانٍوحن قوة انذفع .

61.150انمستقيمح انفخذيح

25.631

340.78666.704

0.042.938.

.221.0.674
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- 0.9270.008

0.801

0.056

- 0.664

0.151

0.717

0.109

 الاقخزاب وقىة  نمزحهت نخائج مخغيز انشغم بذلانت انطاقت انحزكيت عزض 4-1-6

  وححهيهها   انذفع نحظت الارحقاء بانضزب انساحق                 

 (0.جذول )

 

 ث

 

 انمخغٍزاث

 

 وحذة انقٍاس

 

 انوسظ انحسابً

 

الانحزاف 

 انمعٍاري

 

معامم 

 الارحباط

 

نسبت 

 انخطاء

 

 انذلانت

 

. 

 

انشغم بذلانت انطاقت 

 انحزكٍت

 

 جول 

 

313.342 

 

 

 

83.240 

 

-0.017 

 

 

0.974 

 

غٍز 

 معنوي

4  

 قوة انذفع

 

 نٍوحن.ثا

 

340.786 

 

66.704 

 

 ـــــ

 

 ـــــ

 

 ـــــ

   

30

313.34283.240



 

 

 
:6  ومناقشخها ( انباب انزابع ) عزض اننخائج وححهيهها

 

340.78666.704

-0.017)0.974

0.05

 مناقشت اننخائج 4-2

     انمسخقيمت انفخذيتط انكهزبائي نهعضهخين شاقمت اننمناقشت نخائج علاقت  4-2-1

 مع قىة انذفع نحظت  لاد خطىاث()رنمزحهت الاقخزاب انخىأميت انىحشيت و        

   الارحقاء        

                                                           

99.4 

5915 



 

 

 
:7  ومناقشخها ( انباب انزابع ) عزض اننخائج وححهيهها

 

                                                           

 3 9.9، ص فس انمصذرووهثي عهوان انثياتي ؛  9

 3                                                                     52اتق ، صعثذ انزحمه ؛ انمصذر انس إياد( حسيه مزدان عمز و 5)

 91.3، ص 5.95صزيح عثذ انكزيم ووهثي عهوان؛ انمصذر انساتق ،( .)

 3 921صزيح عثذ انكزيم ووهثي عهوان؛ وفس انمصذر ، ص (6)
(2)

 3 593 ص ،2012صزيح عثذ انكزيم و وهثي عهوان انثياتي ؛ انمصذر انساتق ،



 

 

 
:8  ومناقشخها ( انباب انزابع ) عزض اننخائج وححهيهها

 

                                                           

(9)
   تيزوخ ، 3 انقوى نكهياخ انتزتيح انزياضيح لأنعابانىظزيح وانعهميح  الأسس؛  أنمفزجي إتزاهيمصزيح عثذ انكزيم انفضهي و خونح  

 3 92، ص 5.95مطثعح انعانميح انمتحذج ،     

     



 

 

 
:9  ومناقشخها ( انباب انزابع ) عزض اننخائج وححهيهها

 

                                                           

)*(
 حميذ ( 3 إتزاهيم( ) تاسم 5.99مذرب انمىتخة انوطىي انعزاقي)مساعذ هح شخصيح مع مقات 



 

 

 
::  ومناقشخها ( انباب انزابع ) عزض اننخائج وححهيهها

 

  مناقشت علاقت نخائج مخغيز انشغم بذلانت انطاقت انحزكيت نمزحهت الاقخزاب  4-2-2

  بانضزب انساحق بقىة انذفع نحظت الارحقاء         

                                                           

9
99. 

5
95. 



 

 

 
:;  ومناقشخها ( انباب انزابع ) عزض اننخائج وححهيهها

 

                                                           

9
 .92، ص5.95صزيح عثذ انكزيم ووهثي عهوان؛ انمصذر انساتق ،

5
 3 .2حسيه مزدان عمز و إياد عثذ انزحمه ؛ انمصذر انساتق ، ص



 

 

 
;1  ومناقشخها ( انباب انزابع ) عزض اننخائج وححهيهها

 

                                                           

(9)
 3 .92؛ انمصذر انساتق ، صصزيح عثذ انكزيم  

5
 3 929سعذ حمادي انجميهي ؛ انمصذر انساتق ، ص
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 الولادك
 

 

 ( 1الملحق ) 

أسماء الأساحذة والخبزاء والمدربين المخخصين الذين حمج معهم 

 المقابلاث الشخصيت

 . تخصص الثايىهيكاًيك :1

 
 هكاى العول  الاختصاص الاسن اللمة العلوي خ

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح تغداد تايىهيكاًيك صزيخ عثذ الكزين أ.د 1

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح تغداد يكاًيكتايىه تسواى عثذ الىهاب أ.د 2

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -دٌانىجايعح  تايىهيكاًيك عثذ الستار جاسن أ.د 3

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح تغداد تايىهيكاًيك دسييياسز ًجاح  دم.أ. 4

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح تغداد تايىهيكاًيك هذسي ادوذ ثاهز دم.أ. 5

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح تاتم تايىهيكاًيك علي جىاد عثذ أ.م.د   6

 كهٍح انتزتٍح اتٍ رشد -جايعح تغداد تايىهيكاًيك وهثي علىاى الثياتي أ.م.د   7
 

 . تخصص الفسلجح : 2
 

 هكاى العول  الاختصاص الاسن اللمة العلوي خ

 نتزتٍح انزٌاضٍحكهٍح ا -جايعح تغداد فسلجح رافع صالخ فتذي  أ.د 1

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح تغداد فسلجح دسيي علي العلي أ.د 2

كليح التزتيح  -الجاهعح الوستٌصزيح فسلجح فاضل كاهل هذكىر أ.م.د   3

 الزياضيح

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح دٌانى فسلجح عثاس فاضل جاتز أ.م.د   4

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -ح دٌانىجايع فسلجح ليس جياد خلف م .دأ.   5
 

 . تخصص الكزج الطائزج :3
 

 هكاى العول  الاختصاص الاسن اللمة العلوي خ

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح تغداد كزج الطائزج دسيي فعلي يىس أ.د 1

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح تغداد كزج الطائزج طارق دسي رسولي أ.د 2

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح تاتم كزج الطائزج ذًاهذج عثذ سي أ.د 3

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح تغداد كزج الطائزج دسيي سثهاى صخي أ.م.د   4

 كهٍح انتزتٍح انزٌاضٍح -جايعح تاتم كزج طائزج سهيل جاسن جىاد أ.م.د   5
 

 . هذرتيي الكزج الطائزج : 4
 

 هكاى العول  الاختصاص الاسن اللمة العلوي خ

هذرب الوٌتخة الىطٌي تالكزج هساعذ  كزج الطائزج إتزاهين دويذتاسن  م .م  1

 الطائزج

 يدرب َادي انصُاعح كزج الطائزج ابهسعذ عثذ الى ـــــ 2

 يدرب َادي انقىج انجىٌح كزج الطائزج كاظن صالخ وليذ ـــــ 3

 شًٍحيدرب َادي انها كزج الطائزج هذوذ عثذ السادج ـــــ 4

  كزج الطائزج طارق لطفي دسي خثيز 5
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 الولادك
 

 

 

 

 

 (2ملحق )

 أسماء فزيق العمل المساعد 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هكاى العول الاختصاص الاسن اللمة العلوي خ

كهٍح انتزتٍح  -جايعح تاتم  تاٌىيٍكاٍَك عهً جىاد عثد أ.و .د 1

 انزٌاضٍح

 تاٌىيٍكاٍَك أٍَس حسٍٍ عهً و.د 2

 كزج طائزج

كهٍح انتزتٍح  -جايعح تاتم 

 انزٌاضٍح

 طة رٌاضً ثد انكاظى عذابَثٍم ع و.د 3

 كزج طائزج

كهٍح انتزتٍح  -جايعح تاتم 

 انزٌاضٍح

 تاٌىيٍكاٍَك حذٌفح إتزاهٍى حزتً و.د 4

 انزٌشح انطائزج

كهٍح انتزتٍح  -جايعح تاتم 

 انزٌاضٍح

 تاٌىيٍكاٍَك صفاء عثد انىهاب طانة دكتىراِ 5

 إثقال

كهٍح انتزتٍح  -جايعح دٌانى 

 انزٌاضٍح

كهٍح انتزتٍح  -جايعح دٌانى  انزٌشح انطائزج ورور َعًح أضىاء و .و 6

 انزٌاضٍح

كهٍح انتزتٍح  -جايعح تاتم  انزٌشح انطائزج كزار َزاريهُد  طالة هاجستيز 7

 انزٌاضٍح

كهٍح انتزتٍح  -جايعح دٌانى  كزج انقدو كاظى يحًد عدَاٌ طالة هاجستيز 8

 انزٌاضٍح

 تكالىريىس 9

 تزتيح رياضح
 انتزتٍح كهٍح - دٌانى جايعح  قدوريياجد حثٍة 

 انزٌاضٍح

طالة كليح  11

 التزتيح الزياضيح
 انتزتٍح كهٍح - دٌانى جايعح  أٌسٍ ٌىسف تىفٍق

 انزٌاضٍح
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 (3ملحق )
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Abstract 
 

The Electrical Activity for rectus femoris and Gastrocnemius 

and work in reference to the motor energy of the approaching 

stage and its relation with the Impulse force at the moment of 

jumping for spiking in volleyball 
 

 

The researcher       Supervised by  

Rafid H. Qadoori             ASST.PROF.Dr. Maher A. Arif  

         ASST.PROF.Dr. Fardoos M. Ameen 

===================================================== 

The study comprised five Sections:  

Part I ( Introduction of the Study ) : 

Introduction and Importance: 

In this chapter , the researcher tackles the scientific and technological 

progress nowadays in applying the modern scientific and technological ba-

sis which contributes in advancing the scientific level of the   

in general and specially sport level , and positive employing of many of 

the sciences through which it is possible to develop the technical perfor-

mance to get the best performance.  

 

The researcher also tackles the volleyball game and the importance 

of studying and analyzing the variable being depended on by the perfor-

mance of the offensive and defensive skills; from the effective physiologi-

cal and biomechanical aspects , which helps in achieving accurate objec-

tive results of the skills; and one of these skills is the spiking skill which 

requires timing , muscle strength balance, quick movement and high accu-

racy. 

 

It is known that without the correct mechanisms, all the efforts will 

be lost. The importance of the study is found in the introducing the indica-

tors values of the electrical activity of the legs muscles and the accom-

plished work for the approaching stage and the equation of  strength and 

time for both legs , the jumping and the standing leg. 
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Problem of the Study 
  

 Through observing the matches of the female Iraqi clubs and com-

paring them some advanced world clubs and national teams matches in the 

volleyball game , it is noticed that there is slowness in the approaching 

steps of the high front spiking. And because of the use of this skill prior to 

other types of spiking , it reflected negatively on the performance and ac-

complishment levels. Thus the researcher studies the relation between  the 

muscle strength of both legs with electrical indicators and the accom-

plished work in reference to the motor energy for the approaching stage 

the strength of pushing at the moment of jumping to know the lack found 

in this skill. 
 

Aims of the Study : 

The study aims at recognizing the following: 
 

1- The value of the electric activity of the level thigh and twin muscles 

of both legs and the value of work in reference to the motor energy 

of the approaching stage at the moment of jumping for spiking in 

volleyball. 

2- The strength of pushing at the moment of jumping for spiking in vol-

leyball. 

3- The relation between the electric activity of the level thigh and twin 

muscles and the value of work in reference to the motor energy of the 

approaching stage at the moment of jumping for spiking in volley-

ball. 
 

Assumptions of the Study : 
 

1- There is  correlation with statistical reference between the electric ac-

tivity of the level thigh and twin muscles of the approaching stage at 

the moment of jumping for spiking in volleyball. 

2- There is correlation with statistical reference between work in refer-

ence to the motor energy of the approaching stage at the moment of 

jumping for spiking in volleyball. 
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Domains of the Study : 

Human Domain : the male players of the air forces club in volleyball  

                             2011-2012 . 

Place Domain : The sport hall of the physical education college in the    

                          University of Babil 

Time Domain : the period from 28th of Feb 2012 to 31st of May 2012  

 

Part II: The theoretical and resembling Studies:  

 

 This chapter includes the theoretical studies that are tackled by the 

researcher the electric valuation of the muscles and the neural , muscle  

systems and the skeleton muscles and the electro micro apparatus , the 

quantity and quality biomechanical analysis , the work variables, motor 

energy and the pushing strength. The researcher also handles the basic and 

technical skills of volleyball. 

 

Part III: Methods and Field Procedures of the Study:  

 

This chapter contains the method of the study which is the descrip-

tive method with scanning style with correlation links . This chapter also 

contains the sample of the study who are ( 6 male players ) of the air forces 

club in volleyball . Besides, this chapter also includes the apparatus and 

tools used in the study , in addition to  the field procedures and the statisti-

cal tools. 

 

Part IV: Displaying , Analyzing and Discussing the results: 
 

 This chapter includes displaying , analyzing and discussing the re-

sults achieved by the researcher and displaying the data as a table then the 

researcher analyzes the tables and discuss them enforced with the scientific 

references. 
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Part V: Results and Recommendations  
 

The results  are :  
 

1- The reduction of the electrical activity of the thigh and twin mus-

cles of the three steps , in the approaching stage, has a negative effect 

on the movement of at the moment of pushing forward and the factor 

of the link with power of push in the rising stage has random refer-

ence. 
 

2- The reduction of the electrical activity of the straight thigh muscle 

in the first two steps, in the approaching stage, has a negative effect 

on the speed of moving the leg forward and the factor of the link 

with power of push in the rising stage has random reference. 
 

3- The increasing of the electrical activity of the straight thigh muscle 

in the second step, in the approaching stage, affected positively on 

the speed of moving the leg forward and the factor of the link with 

power of push in the rising stage has incorporeal reference. 
 

4- The reduction of the speed of the three approaching steps has a nega-

tive effect on the power of push in the rising stage because it depends 

heavily on the speed and the distance of the approach and the factor 

of the link between them has random reference. 
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Recommendations : 

 

1- Setting special exercises emphasizing on developing the right  motor 

path of  both approaching and rising stages and the stages of spiking 

in general. 
 

2- Setting special exercises to develop , specially, the explosive for the 

twin and the straight thy muscles and the lower limbs muscles in 

general for their direct effect on the speed of the approaching steps 

an the power of push in the rising level. 
 

3- Emphasizing , specially, on the speed of the motor conduction in the 

approaching and rising stages ; beside the other stages of spiking in 

general to achieve the goal of spiking. 
 

4-  Emphasizing on the starting movements in the preparing situation 

which have clear effect on the variable of the approaching stage. 
 

5- Emphasizing on continuous implementing the motor analysis and 

electrical activity tests  for the lower limbs muscles especially before 

and after implementing the training programs of the coach. 
 

6- Emphasizing on using cameras with ( 60-110) photos per second 

speed with ( E.M.G ) and ( Foot Scan Machine) to achieve the de-

tails of the movement accurately.    


