
 جامعة ديالى         

 جامعة ديالى     
 كلية التربية الرياضية 

 الدراسات العليا/الماجستير
 

 
 
 

تأثير تمرينات خاصة وفق مناطق محددة في تطوير الأداء المهاري 
 لشباب بكرة القدما للاعبين والخططي

 
كلية التربية الرياضية وهي جزء من متطلبات نيل   رسالة مقدمة إلى مجلس  
 الماجستير في التربية الرياضية    درجة

  من قبل  
 طارق حميد سلطان

 
 
 

 بأشراف
 أ.م.د عباس فاضل جابر                        أ.م.د احمد رمضان احمد

 
 م          2132ه                                                      3311

   



2 

 

 القرآنية الآية

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

  ْ رَأ ْاق ْعَلَقٍ*اق   مِْربَِّكَْالَّذِيْخَلَقَ*خَلَقَْالِإنسَانَْمِن  رَأ ْباِس 

ْيَ ع لَم * رَمُ*الَّذِيْعَلَّمَْباِل قَلَمِ*عَلَّمَْالِإنسَانَْمَاْلَم   ْوَربَُّكَْالَأك 

            
 
 

                                    
 صدق الله العظيم      

ْ

 (5-1) سورة العلق / الآية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        

                                                                                      
 
 
 
 
 

 



1 

  أقرار المشرفين  
 

 عداد هذه الرسالة الموسومة بـ :إنشهد أن 
اري تأثير تمرينات خاصة وفق مناطق محددة في تطوير الأداء المه)

 (لشباب بكرة القدما للاعبين والخططي

بإشـراننا نـي يةرـة  ت( قـد تمـطارق  ميداس طانطر التي تقدم بها طالب الماجسـترر     
التربرــة الرراةــرةم جاميــة درــالزء وهــي جــت  مــن متطةبــات نرــي درجــة الماجســترر نــي 

 التربرة الرراةرة . 
 
 
 

                                         اليشقف                                                   اليشقف        
 أ.م.س اميس قيضر  اميس                                     أ.م.س عبرس فرضل جربق  
                                     
 م2132 م                                   الترقدخ    /   /2132الترقدخ    /   /  
 

 وبنرء عنى التعنديرت والتوصدرت اليتوافقة نقشح هذه القطرلة لنينرقشة .
 

 
 
 

                                               أ.س عبس القمي  نرصق قاشس
يعرو  العيدس لنشؤو  العنيدة                                                  

كندة التقبدة القدرضدة/ جريعة سدرلى                                                                    

                                                   / /2132    
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   أقرار المقوم اللغوي  
 

 الرسالة الموسومة بـ :أشهد أن 
تأثير تمرينات خاصة وفق مناطق محددة في تطوير الأداء المهاري ) 

 (لشباب بكرة القدما للاعبين خططيوال

قد تمـت مراجيتهـا مـن النا رـة الة ورـة بيشـرانيء ب رـ  أسـب ت بيسـةوب عةمـي سـةرم 
 ء ولأجةه وقيت .والتيبررات خاي من الألفاظ الة ورة غرر الس ر ة

 
 
 
 
 
 
 

 
 التوقدع :                                            

 ابقاهدم قمي  ميدس الأقكي أ.س: الاطم                                              
   يكر  العيل:                                            
 م2132/   /                                                           
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   والتقويم إقرار لجنة المناقشة  
   اطلعنا على الرسالة الموسومة أننا التقويمالمناقشة وأعضاء لجنة  نحننشهد 

تأثير تمرينات خاصة وفق مناطق محددة في تطوير الأداء المهاري )  

 (لشباب بكرة القدمللاعبين ا والخططي

 
ونقــر ( نــي م توراتهــا ونرمــا لــه ع قــة بهــاء طاارق  ميدااس طاانطر ناقشــنا الطالــب  

   . ةالتربرة الرراةرلنري درجة الماجسترر ني  بالقبوي جدررة أنها
 
 

 
 نبقاس كريل هسادت سيرهق يميس عواس                                أ.م.  سأ.م. 
 عضوا                            عضوا    
 م2132م                                          /   / 2132/   /    

 
 
 

 نرظم كرظم جواس أ.س                                 
 جنةقئدس الن

 م2132/   /                                   
 

 جريعة سدرلى  -القدرضدة صسقت القطرلة ي  يجنس كندة التقبدة 
 

 وكرلة العيدس
 م.س يجرهس ميدس قشدس

 جريعة سدرلىالقدرضدة / كندة التقبدة  
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 الإهداء
 

لى.... معلمنا وهادينا وشفيعنا محمد )صلى الله عليه وسلم( وأ له وصحب  ه أ جمعين.إ 

 . اً .... إلعرإق أ رضا وشعبا وسماءً ومياه

 .... إلهور وإلسهل وإلجبل وإلوإدي.

لى.... صاحب إلنفس إلطيبة إلكريمة إلذي بذل إلجهد إلجهيد في سبيل إن نصل  ليهماوصلنا  إ  إليوم ولم  إ 

 يكن معي يوم إلحصاد....)روح وإلدي( أ س ئل الله له إلجنة.

لىطفلا وغمرتني بالحب وإلحنان,  أ حضانهافي  وأ نا.... من رأ يت إلنور  الله من أ جلها وجعل  أ كرمنامن  إ 

قدإمهاإلجنة تحت   الله لها إلصحة وإلعافية. إسأ لإلعزيزة(  أ مي.....)إ 

 .... )زوجتي(. إل ملوإبتسامة  إل مان.... دفء إلحنان ونبض إلمحبة وشاطئ 

خوإني )فاروق , رعد )رحمه الله( , سعد , حسام , عصام , وسام , سلام , وأ بنائهم  .... س ندي وعوني إ 

.) 

برإر , وأ بنائهن(.  .... أ خوإتي ) أ م قتيبة , أ م إحمد , أ م مصطفى , أ م علي , أ م أ ديان , أ م إ 

 (.عبد إلرحمن)زياد , حورإء , رعد , هاجر ,  أ ولادي.... زينة إلحياة وقرة إلعين 

 أ صدقائي................ إللذين وإكبوإ معي س نين إلعمر ........

 ..... كل إلمدربين إلعرإقيين.

 إ لي إلطريق للعلم .................أ ساتذتي إل فاضل.ؤ .... إللذين إضا

يمان( إسأ ل الله له.... إل ب إلروحي وملاذي عند إلشدإئد إلدكتور عباس فاضل , وإلى إبن   اته إلشهيدة )إ 

 إلرحمة وإلمغفرة.

 إعتزإزإً. جاسم إلس تارإلدكتور عبد  ءكل شي الاب إلكبير في ....

الله له إلذرية  إسأ لناصر  نعبد إلرحم.... إلبصرة حيث إلزبير وإلعشار إلى إبنها إلبار إخي إلعزيز إلدكتور 

 إلصالحة.

 .... إلس يد مانع محمود شاهين حباً وإعتزإزإً.

 .... زملائي طلبة إلماجس تير.

 إلخضرإء.ا بعقوبة نتهلى( وإب عزيز مدينة إلبرتقال)ديامحافظتي إل ....

 .... فريقي ش باب إلعرإق.

 .وأ بنائهم وإل خوإل إل عمام....

لى لى وأ رشدنيكل من علمني وساندني وشجعني  إ      إهدي ثمرة جهدي  إلخير.. إ 

 قطار
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 اعتزازشكر و
 

وسرئات اعمالنا  أنفسناال مد لله ن مده ونستيرنه ونستهدره ونيوذ بالله من شرور  إن   
 نسةي ونسةم عةز رسوي الله م مد وعةز اله وس به ومن والاه الز روم الدرن .و 
المتمثةة جامية درالز  –الز عمادة يةرة التربرة الرراةرة  اتقدم بالشير والامتنان  

 جتاه الله عني خرر الجتا .ن يجرهس ميدس م.دبشخسها 
استاذي ني الدراسات  يمتنان الز المشرنان الاب الرو ورسرني ان اتقدم بالشير والا

الله لهم طوي  يياس,  ا مد رمةان دأ.م. و ناةي  عباس دأ.م. الاولرة والماجسترر 
 اليمر والس مة والسيادة را رب اليالمرن .

عبد  أ.دامتنان الاب اليبرر ني يي شي  و وبيي ا ترام  ان اشير وعرنانا بالجمري لا بد  
 .هم ا فظه ب فظكةالستار جاسم ال

عبد الر من ناسر لما ابداه  أ.دوالامتنان الز الاخ اليترت  سيدني ان اتقدم بالشيرور   
الله له طوي اليمر والس ة والس مة  وان  سائيالرسالة  لإتماممن مساعدة يبررة جدا 

 رب اليالمرن .السال ة رارترقه  الذررة 
ةت ميه  مساعدا عمالز استاذي الذي  الامتنانورفر ني ورشرنني ان اتقدم بالشير و    

ني   فرفهابداه من جهود  لما نرات جبار أ.د درالز بيرة القدم جاميةني تدررب منتخب 
 اتمام الرسالة.

الةذي دربني ني ناظم ياظم  أ.د رشرنني ورسيدني ان اتقدم بالشير والامتنان الزو    
ي درالز مريت شباب الت ررر وبدأت مشواري التدرربي ميه عندما يان ردرب شباب ناد

 الرراةي نجتاه الله عني خرر الجتا .
لر  ابراهرم  دأ.م. سيد منيم  أ.درشرنني ورسيدني ان اتقدم بالشير والامتنان الز و    
 مشورة عةمرة خالسةه من و لما ابد وم.م  سام م مد هردان م مد شيرب يجما م.د
 .الب   تماملإ
ماهر  دأ.م.  وهم ني دراسة الماجسترر اساتذتي زإل والامتنانورشرنني ان اتقدم بالشير   

 أ.د ورجره  خةري أ.د نسرر سفا  و دأ.م.  قدوري ومهدي راند  دأ.م.  عبد الةطرف و
 .اساتذتي الاناةي اعتهم الله ونسرهم لما نره الخرر اليثرر, هادي  ظاهر



8 

درالز شباب نادي لاعبي ابنائي  ابسيال ات مةو ذرن ال واتقدم بجتري الشير ليرنة الب   
 .سالح والمدرب المساعد اخي وسدرقي اريان

الز اعةا  الهرئة الاداررة لنادي درالز لما أبدوه  من عون لي قدر  اعتتاتيو  يوشير   
 المستطاع .

خي اليترت طالب الديتوراه قسي  اتم أتقدم بالشير الجمري الز أورفر ني يثررا  ان   
 .ي ي السياب عنوتوجته اليررمة لما ت مةوه من مةارقة لتذلر

ي م مقداد التي اسرتنأتقدم بالشير والتقدرر الز والدتي  الثانرة أوعرنانا بالجمري ان   
 الله لها ولأولادها الس ة والس مة . ييباستقبالها  وي مها الطرب اس

 يياليرام ني دراسة الماجسترر واس ورسيدني ان اتقدم بالشير والتقدرر الز يانة تم ئي  
 .م الس ة والتونرقالله له
أ مد عرربي ,  خلا ان اشير بامتنان الاسدقا   الأا يلا رسينوعرنانا مني بالجمري   
والأخ عةي الدلرمي والأخ جةري والأخ أ مد عبدالاله والأخ رراض  خ ثائر خمرسوالأ

 (.والأخ المدرس مساعد لر  الجوراني اليبردي والأخ م مد  امد
خواتي والاعمام والاخواي والز أخواني و أالز عائةتي اليررمة و  الامتنانبالشير و  واتقدم  

 .يانة والاقربا يانة الاسدقا  
سبري اتمام هذه الرسالة لي ميرونا ولم ردخر وسيا او ربخي بنسر ة ني سدى أويي من 
 لي ذيره نةهم  جمريا يي الثنا  والونا . ولم رتسن

 
  

  
 

 

 طارق
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 بيةالرسالة باللغة العر مستخلص
 

    تأثير تمرينات خاصة وفق مناطق محددة في تطوير الأداء المهاري 
 لشباب بكرة القدمللاعبين اوالخططي 

 البرمث 
 طارق حميد سلطان

     اليشقف                     2102  اليشقف                           
 حمد رمضان احمد    عباس فاضل جابر                              أ.م .د ا دأ.م. 

 -اشتينت القطرلة عنى خيطة أبواب:
 -التعقدف برلبمث:-البرب الأول:

تطرق البا   الز التقدم اليةمي ال اسي ني مجاي التدررب الرراةي ومع تيدد    
يرة القدم  أهمرة إلزاً أرةوأشار ة ني عمةرة التدررب يبالطرق و الأسالرب المت

 الفئاتالبا   الز  ورشررا برن الالياب الرراةرة  والميانة المتمرتة التي ت تةه
 لةفئة اليمررة ئي تدرربرة  درثة مناسبةرة ويرفرة تدرربها من خ ي ارجاد وسااليمر 

المهاري  بالأدا وةع تمررنات خاسة ونق مناطق م ددة ل رتقا  وذلك من خ ي 
هذه المناطق لما ء وتطرق البا   الز اهمرة التدررب ونق إثنا  الةيب ني والخططي

    ميرنة نيتقدمه من  الات مشابهة لةيبة يرة القدم, ولهذا تيمن اهمرة الب   
التمررنات الخاسة ونق مناطق م ددة ني تطورر الادا  المهاري والخططي  تيثرر

 لةشباب بيرة القدم. 
 أير يشكنة البمث

ستوى ادا  تيمن مشيةة الب   من خ ي م  ظة البا   يونه مدربا بةيف م   
رنع قدرات ال عبرن ني ادا  طراً ومن خ ي هذا أرتيى البا   وخط ال عبرن مهارراً 

انةي مستوى  لأدا جمرع متطةبات الةيب ال در  والاستخدام الامثي لطاقاتهم 
 مهاري وخططي.
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 البمث هسافاير أ  
 ططـــيإعــداد تمررنـــات خاســـة ونــق منـــاطق م ـــددة لتطــورر الأدا  المهـــاري والخ -1 

             ل عبرن الشباب بيرة القدم.      
تـــيثرر التمررنـــات الخاســـة ونـــق منـــاطق م ـــددة نـــي تطـــورر الأدا  عةـــز تيـــرف ال -2 

  الشباب بيرة القدم. نالمهاري ل عبر
الأدا  منـــاطق م ـــددة نـــي تطـــورر  تـــيثرر التمررنـــات الخاســـة ونـــق عةـــزتيـــرف ال -3

 .الشباب بيرة القدم نالخططي ل عبر
 فقوض البمث : 0-4
الخططــي بــرن الاختبــاررن القبةــي  المهــاري هنالــك نــروق ذات دلالــة مينورــة نــي الأدا  -1

 والبيدي ولسالح الاختبار البيدي لةمجموعترن التجرربرة والةابطة.

البيـدررن  رنهناك نروق ذات دلالة مينورة نـي الأدا  المهـاري والخططـي نـي الأختبـار  -2
 مجموعترن الةابطة والتجرربرة ولسالح المجموعة التجرربرة.لة

 النظقدة والطربقة: تالثرني: السقاطرالبرب 
والز اهمرة التمررنات  همرة التدررب الرراةيأتطرق البا   ني هذا الباب الز   

المهاري والادا  الخططي بيرة  الأدا  تالخاسة ونق مناطق م ددة والز ميونا
 القدم.  
جقاءاته اليدساندة جلثرلث: ينهاالبرب    :البمث وا 

واتبع   توى هذا الباب منهج الب   واجرا اته المردانرة اذ استخدم المنهج التجرربيأ  
 ذات الاختباررن القبةي والبيدي. التسمرم التجرربي لةمجموعترن الةابطة والتجرربرة

وعددهم  بابالشالرراةي لفئة  درالزلاعبي نادي  اما عرنة الب   نيانت من
وبواقع  اً ( اسبوع41واخترروا بالطررقة اليمدرة واست رق تطبرق التجربة   اً (لاعب41 
 (.14ني الاسبوع وبذلك ربةغ عدد الو دات   تدرربرةو دات  (1 
جهتة والادوات المستخدمة ني الب   ووسائي جمع الميةومات وةم هذا الباب الأ  

ت المستخدمة ني الب   والاسس اليةمرة والتجربترن الاستط عرترن والاختبارا
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     بيدي والتجربة الرئرسة والوسائي الا سائرةل ختبارات والاختبار القبةي وال
 .المستخدمة ني ميالجة البرانات

 :عقض النترئج وتمندنهر وينرقشتهر البرب القابع:
توسي  التي وت ةرةها هتم البا   ني هذا الباب بيرض وت ةري ومناقشة النتائجأ  

الرها ني الاختبارات القبةرة والبيدرة وذلك بيرةها عةز شيي جدوي ثم قام بت ةري 
 تةك الجداوي ومناقشتها ميتتاً ذلك بالمسادر اليةمرة.

 والتوصدرت تالخريس: الاطتنترجرالبرب 
 في هذا البرب اطتعقض البرمث اطتنترجرته وتوصدرته وي  هذه الاطتنترجرت:

ق مناطق م ددة تيثرر ارجابي ني تطورر الادا  لةتمررنات الخاسة ون -4
 لشباب بيرة القدم .ا والخططي ل عبرن المهاري

استخدام التمررنات الخاسة ونق مناطق م ددة ةمن المنهج التدرربي ني -1
مر ةة الاعداد الخاص له الاثر الارجابي الفياي ني تطورر الادا  المهاري 

 والخططي.
اطق م ددة يان لها الأثر البالغ ني سفة لةتمررنات الخاسة ونق من-3

 الأنسجام وروح التياون والمثابرة ني أدا  التمررنات.
ان تدررب الفئات اليمررة وخاسة نئة الشباب ةمن مناطق م ددة تيطي الاثر  -3

 الارجابي والتطور الواةح والسررع مع تونر المتية والاثارة ني التمررن. 
 :يأتيالباحث يوصي بما  في ضوء النتائج التي توصل اليها

اعتماد تمررنات خاسة ونق مناطق م ددة ةمن المناهج روسي البا   ب -4
 التدرربرة الخاسة لةشباب بيرة القدم .

رجب الاهتمام بالتمررنات الخاسة ونق مناطق م ددة لانها تساعد وبشيي   -1
 نياي ال عبرن مهارراً وخططراً.

الخاسة ونق المناطق الم ددة  إجرا  ب و  ودراسات باستخدام التمررنات  -3
 .لجنس الاخريا ليرنات اخرى
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 قائمة المحتويات   

 فمةصال  اليوضوع الققم التطنطل

  العنوا    0
 2 الآدة الققآندة   2
 3 اققاق اليشقفد   3
 4 اققاق اليقوم النغوي   4
 5 اققاق لجنة الينرقشة والتقودم   5
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 الباب الاول
 :التعريف بالبحث-1

 :البحث وأهميتهمقدمة 1-1
–البدنية -كرة القدم الحديثة شهدت تطوراً كبيراً وملحوظاً في جميع النواحي )الوظيفية   

الخططية( مما أدى الى تغيير طابع اللعب أذ أصبح يتسم بالسرعة والقوة والأداء  -المهارية
جديدة والأسس الفني الرفيع والمميز وكذلك بفضل الباحثين والمدربين الذين ابتكروا أساليب 

العلمية الصحيحة في وضع تمارين خاصة لرفع المستوى العام لفرقهم والارتقاء بها إلى 
    أعلى المستويات.

وللمكانة الكبيرة التي تحتلها كرة القدم اليوم مقارنةً بالفعاليات و الألعاب الرياضية   
الصعيدين الرسمي  الأخرى جعلها أكثر الألعاب اهتماماً واسعاً لشرائح المجتمع على

والشعبي ولهذه اللعبة خصوصية ومتعة في نفوس المتتبعين لها لذلك احتلت المرتبة الأولى 
في عدد المشجعين والمهتمين لها ونلاحظ هذا من خلال كثرة الدراسات والبحوث التي 

التدريبية مما جعلها تناولتها والتي أسهمت  بشكل كبير بتطويرها خاصة من حيث الوسائل 
  أكثر متعة وتشويقاً.

للمستويات  العملية التدريبية في المجال الرياضي أساساً يعتـمد عليه للوصولأذ أصبحت   
جديدة ساهمت  العالية من خلال البحث العلمي ،إذ قام علماء التدريب الرياضي بأبحاث

حظت  ممارسيها ولقدإلى حد كبير في تطور مختلف أنواع الأنشطة الرياضية وقدرات 
الأثر في التطـور  غلها باللعبة كرة القدم ولاعبوها بالكثير من نتائج هذه الأبحاث التي كان 

 . الملحـوظ الذي طرأ على فنون اللعبة في السنوات الأخيرة

على  ةمخططة. مبنيالتدريب الحديث عملية تربوية )حنفي مختار( بأن  هوهذا ما أكد"   
التكامل في الأداء الرياضي في كرة  إلىة تعمل على وصول اللاعبين يممية سللع أسس

 .(1)"يترتب على ذلك من عملية التدريب وهو الفوز في المباراة القدم وما

                                                           
 .11(, ص1991: )القاهرة ،دار الفكر العربي ، الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار؛ (1)
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أن من ضمن أهم الأساليب التي تم أستخدامها في تطوير قدرات لاعبوا كرة القدم هو    
أن اللعب في مثل هذه  تدريب اللاعبون في مناطق محددة وبمساحات صغيرة أذ

مساحات يفرض على اللاعبين متطلبات تشابه المتطلبات التي يحتاجها اللاعب في ال
المباريات الرسمية مثل سرعة أتخاذ القرار والتصرف الصحيح  وضغط المنافس وغيرها 
من الأمور الفنية المهمة , أن لهذا الأسلوب من التدريب أهمية ودور بارز في تطوير 

ومن أهمها الجانب المهاري أذ انها ومن  الجوانبت الفرق التي تستخدمه في كافة أمكانيا
خلال متابعتنا لتدريبات الفرق المحلية والعالمية بكرة القدم وجدنا ولمسنا الفرق الكبير في 
المستوى أذ أن الفرق العالمية يولون هذا النوع من التدريب أهمية فائقة لشعورهم بأنه من 

                  ائل التي تساهم في رفع قدرات اللاعبون البدنية والمهارية والخططية. الطرق والوس

والمدربين في هذا المجال الباحثين  مامأجديدة  أفاقاوالتطور السريع للعبة كرة القدم فتح   
وبمختلف لكرة القدم والخططية  يةجديد في تدريب المهارات الأساس وهما للتعرف على كل 

بالاهتمام بهذه الفئات  أكثر بدأتحيث ومتقدمين  وشبابوناشئين  أشبالالعمرية من  الفئات
ى إل بلاعبيهافي الارتقاء  تسهموسائل تدريبية حديثة من شانها  إيجادخلال  العمرية من

المهاري  الأداءالخاصة لتطوير المستويات العليا ومن هذه الوسائل تمرينات  أفضل
في لعبة  أساسيين المهاري والخططي يشكلان ركنينلمكونين والخططي  وبما ان هذين ا

 . الأخرى الأركان فضلًا عنكرة القدم 

والخططي يجب ان يكون التدريب عليها مبكراً ابتدائاً بالفئات  المهاري الأداء إتقانولغرض   
مكانيةلان تنوع هذه المهارات والخطط وكثرتها العمرية  ان يبدع فيها يجب  إناللاعب في  وا 

عليه  يتأسسما علمنا ان عملية التدريب المهاري والخططي  يكون التدريب عليها مبكراً اذ
 نفسية مهما بلغ مستوى اداء اللاعب البدني وسمات لأنهعلى المستويات أالوصول الى 

رادية المهاري والخططي  بالإتقانيرتبط ذلك كله  لماخرى فانه لن يحقق النتائج المطلوبة ما وا 
المساحات  ضييقوفي كرة القدم اليوم يحاول كل فريق مراقبة تحركات لاعبي الخصم وت

ومن هنا تكمن أهمية البحث  الوقت الكافي لهم للتطلع والتفكير إعطائهمعليهم وعدم 
 الأداءمحددة في تطوير  والحاجة إلى دراسة ومعرفة تأثير التمرينات الخاصة وفق مناطق

 . لشباب بكرة القدما للاعبين ي والخططيالمهار 
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 :مشكلة البحث 1-2

الجميع في الدوري  هجده في المدرسة الغربية وهذا ما يشاهدنأن المتعة والتشويق    
الإسباني والإنكليزي والإيطالي.. الخ ومن خلال الأداء الأمثل لتنفيذ المهارة والأداء 

وأسلوب اللعب  ءالخططي العالي. بينما يطغي على طابع لعب الفرق العراقية البطي
ن ومنها التماري ةالتدريب الحديث سائلبو الأهتمام  ضعفالتقليدي خاصةً الفئات العمرية, ول

القرار  واتخاذبالمناطق المحددة والتي من خلالها يتم التأكيد على تدريب تنفيذ المهارة 
والأسناد والتحرك الصحيح والتغطية وهذا مما يؤدي الى تحقيق الواجبات المهارية 

 والخططية بشكل أمثل. 

باً في مجال لعبة كرة ومدر  اً لاعبالميدانية المتواضعة كونه  من خلال خبرة الباحثو   
 للاعبين وتنفيذ الواجبات الخططيةالأداء المهاري  بان هناك ضعفاً في مستوىالقدم لاحظ 

تمرينات  إعداد دراسة هذه المشكلة من خلال الباحث ارتأىات لذا يفي المبار  الشباب
 .المهاري والخططي الأداءخاصة في مناطق محددة لتطوير 

 أهداف البحث : 1-3

ـــــاطق محـــــددة لتطـــــوير الأداء المهـــــاري والخططـــــي   -1 ـــــات خاصـــــة وفـــــق من إعـــــداد تمرين
 الشباب بكرة القدم. نللاعبي

التمرينات الخاصة وفق مناطق محددة في تطـوير الأداء المهـاري تأثير  على تعرفال -2 
 الشباب بكرة القدم. نللاعبي

وير مسـتوى الأداء التمرينـات الخاصـة وفـق منـاطق محـددة فـي تطـ تـأثير علـى تعـرفال -3
 الشباب بكرة القدم. نالخططي للاعبي

 فروض البحث : 1-4

الخططــي بــين الاختبــارين القبلــي  المهــاري هنالــك فــروق ذات دلالــة معنويــة فــي الأداء -1
 .للمجموعتين التجريبية والضابطةوالبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
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 البعـديين ينوالخططـي فـي الأختبـار  الأداء المهـاري فـي معنويةهناك فروق ذات دلالة  -2
 .مجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبيةلل

 مجالات البحث: 1-5

 0ديالى الرياضي بكرة القدمشباب نادي  والبشري: لاعبالمجال  1-5-1

 .1/8/2012ولغاية 2/2012/ 11من  ةالزماني: الفتر المجال  1-5-2

 ملعب نادي ديالى الرياضي. المجال المكاني: 1-5-3

 

 تحديد المصطلحات: 1-1

ويقصـــد بهـــا التـــدريب فـــي منـــاطق الجـــزاء أو نصـــف الســـاحة أو أي " -:المنـــاطق المحـــددة 
 .مساحة من الملعب على شكل مربع أو دائرة أو أي شكل هندسي أخر

يقصــد بالتمرينــات فــي المنــاطق المحــددة هــو أداء التمرينــات داخــل منــاطق محــددة مــن  أو
 .(1)"الملعب لها إبعادها المحددة بواسطة الشواخص وغيرها

 

 

                                                           
,)بغداد , مطبعة الطريقة الأوربية الحديثة في تدريب كرة القدمطبرة(؛  )وآخرون( ترجمة )وليد درون كرين وو (1)

 .22-24,ص 1191سلمى الفنية الحديثة (,



  

 الباب الثاني
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: -2

 الدراسات النظرية: 2-1

 التدريب الرياضي: 2-1-1

 خصائص التدريب الرياضي2-1-1-1

 التمرينات الخاصة  2-1-2

 (:Samll sided gameالمناطق المحددة ) 2-1-3

  الإعداد المهاري: 2-1-4

 :التدريب المؤثر لتنمية المهارات 2-1-4-1

 الجري بالكرة: 2-1-4-2

 أنواع الجري بالكرة 2-1-4-2-1

 التمرير:2-1-4-3

 الاستقبال والسيطرة: 2-1-4-4

 انواع استقبال الكرة 2-1-4-4-1

 مبادئ عامة لتكنيك استقبال الكرة2-1-4-4-2 

 التهديف: 2-1-4-5

 المتطلبات التكنيكية للتهديف:2-1-4-5-1

 الأداء الخططي:  2-1-5

 للتكتيك المبادئ الرئيسة2-1-5-1

 واجبات الإعداد الخططي: 2-1-5-2

 العوامل التي تؤثر على مستوى تنفيذ خطط اللعب 2-1-5-3

 الإسناد: 2-1-5-4

 الغرض من الإسناد:2-1-5-4-1
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 التحرك الصحيح:2-1-5-5

 الغرض من التحرك الصحيح 2-1-5-5-1

 اتخاذ القرار:2-1-5-6

 سد الفراغ )التغطية(: 2-1-5-7

 الأداء الفني للتغطية: 2-1-5-7-1

  الحماية)الحراسة( : 2-1-5-8
 النقاط التي يجب التركيز عليها عند الدفاع. 2-1-5-8-2

 المهاجمة والقطع وتشتيت الكرة 2-1-5-8-1 
  تنفيذ المهارة: 2-1-5-9
  :ما الخطة 2-1-6
 :الأسس الفنية للخطة 2-1-6-1
 :الخطة وانواعها 1-6-2-
 الخطط الدفاعية 2-1-6-2-1

  الخطط الهجومي 2-1-6-2-2

 العلاقة بين الخطط والمهارات:2-1-7

  العلاقة بين التكتيك وقانون اللعبة 2-1-8
 الخططي الاداء مراحل 9– 2-1
 الناجحة الخططية الفنون تحدد التي الحقائق2-1-11
 السابقةالدراسات  2-2
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 الباب الثاني

 :السابقةالدراسات النظرية والدراسات  -2

   الدراسات النظرية: 2-1
أن استخدام تمرينات خاصة للمناطق المحددة في التدريب يقدم لنا مواقف مشابهة للعبة كرة    

القدم الحديثة والخطوط أو الشواخص التي تحدد هذه المربعات  تمثل المنافس وفي حال خروج 
ن الكرة من هذه المربعات يفقد اللاعب حيازته للكرة واللعب وهكذا طريقة تنمي إمكانيات اللاعبي

المهارية والخططية في ساحة اللعب في مواقف تشدد فيها الرقابة مع إمكانية قراءة اللعبة قبل 
تقان  الحصول على الكرة والتدريب في هذه المربعات أو المثلثات أو الدوائر يقيد حرية اللعب وا 
اللعب فيها تصبح لدى اللاعب إمكانيات مهارية أسهل مما عليه في المباريات وتدريب 

لاعبين داخل مساحات مختلفة ومقيدة او ما يسمى  )بالمناطق المحددة( يعني هذا ان اللاعب ال
يمكن ان يكتسب التصرف الصحيح السريع والسليم في الوقت المناسب, والتدريب في هكذا 
مناطق يقدم لنا ما هو مشابه ومطابق لما هو في كرة القدم الحديثة وهذا يعني إن يعطي هكذا 

تباع الأسلوب الخططي الملائم نوع من الت دريب صورة واضحة للمدرب على أمكانية لاعبيه وا 
 في المباريات.

 التدريب الرياضي: 2-1-1

مستوى مستطاع  ويستعمل  أعلى إلىنقصد به بصورة عامة تحضير الرياضيين للوصول   
الضيق  ههذا الاصطلاح بمفهوم)ماتفيف(يرى ح بمفهوم الشيق الشامل و الآن هذا الاصطلا

يعني التحضير الجسمي والتكنيكي والتكتيكي والعقلي والنفسي والتربوي للرياضي بمساعدة 
 .(1)التمرينات الجسمية وذلك عن طريق الجهد.

كفاءته المنظم المستمر لتطوير قدرات الفرد ورفع مستوى  الإعدادعملية  بأنه" ويعرفه)الهيتي(  
 الإنتاجية للفرد والمجتمع محدد ولزيادةين ؛لبلوغ هدف عمل مع لأداءالمتطلبات اللازمة  لتحقيق

ق وتتحطم قبل خوض المنافسات على تحقتلقد أصبحت الانجازات الرياضية والأرقام القياسية و 

                                                           
(1)

 .23(،ص1991)الموصل ،مطبعة التعليم العالي2:ط أصول التدريبهارة؛ ترجمة عبد على نصيف؛ 
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وث العلمية ،وبذلك أصبحت إليه الدراسات والبح تالميادين الرياضية ،بفضل ما توصل

 .(1)"تعد في المختبرات العلمية المباريات

ة تعمل يمعملية سل أسسعلى  ةمخططة. مبنية ويؤكد )مختار(التدريب الحديث عملية تربوي"   
يترتب على ذلك من  القدم وماالتكامل في الأداء الرياضي في كرة  إلىعلى وصول اللاعبين 

 .(2)"عملية التدريب وهو الفوز في المباراة

عملية  أسسيستند التدريب الرياضي على  (المدامغة إسماعيل إبراهيمويرى )محمد رضا "  
ومبادئ تربوية تستخدم وسائل لإيصال المعلومات النظرية الموضحة للتكنيك والتكتيك ووسائل 

 ."(3)التدريب الأخرى

خصائص التدريب الرياضي2-1-1-1
(4)

 : 

حسن انجاز أاولة الوصول بالرياضي الى تحقيق ان التدريب الرياضي يوجه دوما الى مح .1
 في لعبة او فعالية رياضية معينة . رياضي

ان عملية البناء الفردي تتم بواسطة مثيرات او حوافز التحمل باستخدام الطرق والوسائل  .2
 التدريبية المختلفة والدخول في حياة الرياضي وظروف عمله بواسطة الخاصة في التدريب .

لحاضر مع مثيلاتها قبل عملية التدريب الرياضي اذا ما قورنت عمليات التدريب في الوقت ا .3
عدة سنوات نجد انها كانت تعتمد بالدرجة الاولى على الخبرة العملية المجتمعة لدى بعض 
المدربين في الوقت الذي نجدها اليوم موضوعا او حقلا للبحوث وتجارب القوانين المستخلصة 

   .وغيرها نفسمن العلوم الطبيعية والانسانية الاخرى كالطب والفيزياء والاجتماع وعلم ال
بين عمليات البناء البدني  والمهاري والخططي لرياضي يتميز بانه وحدة متجانسة ان التدريب ا .4

 .والاعداد التربوي والنفسي
 

 

                                                           
(1)

دار العرب للدراسات والنشر  : )دمشق،1: ط أساسيات التدريب الرياضي موفق اسعد محمود الهيتي؛

 . 15-14،ص2111والترجمة 
(2)

 .11ص ,(1996المصدر السابق )حنفي محمود مختار؛ 
(3)

: )كلية التربية  لنظريات وطرائق التدريب الرياضيالتطبيق الميداني محمد رضا إبراهيم إسماعيل ؛ 

 .6(, ص2118الرياضية جامعة بغداد،
(4)

 .16( , 2111: ) بغداد ,مطبعة تبارك , 1, ط تخطيط التدريب الرياضي بكرة القدمضياء ناجي ؛ 
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 :التمرينات الخاصة 2-1-2

لعالي تعد هذه التمرينات ضرورية لأنها تعمل على البناء المباشر للمستوى الرياضي ا   
للاعب والتمرينات الخاصة هي )وسيلة جيدة  الخططيو المهاري  الأداءللاعبين وعلى تكامل 

ذات متطلبات متعددة لناحية الجسم البدني والمهاري تلعب التمرينات الخاصة دوراً مهماً في 
المدة التحضيرية لمختلف الألعاب الرياضية وان تأثيرها يكون فعالًا عندما ترتبط مع التمرينات 

 .الخاصة  بالمسابقات(

هذه التمرينات تشتمل الإشكال الأساسية أن "إلى   الفريد كونزا نقلا عن (حارث غفوريويشير)  
 .(1)"الخاصة باللعب الجماعي والعمليات الهجومية

 نلا يمكواحدة  وحدةالتدريب على المهارات والخطط  إن" هارهنقلا عن  (حارث غفوريويؤكد)  
ة لا بد من سبالخططي الصحيح وان المهارات المكت التصرف أساسفصلها فالقابلية المهارية 

 .(2)"تتطور وتطبق تحت وضعيات خططية معينة أن

وتعد هذه التمرينات ضرورية لأنها تعمل على البناء المباشر للمستوى الرياضي العالي، "  
وعلى تكامل الأداء المهاري وترقية الفهم الخططي للاعبين، فالتمارين الخاصة هي "الحركات 

ويذكر (3)الرياضية التي تتشابه في تكوينها من حيث تركيب الأداء الحركي من قوة وسرعة"
محمد صالح أن التمرينات الخاصة "هي التمرينات التي تهدف إلى تنمية عناصر اللياقة  يحيى

 . (4)البدنية الخاصة بالنشاطات الرياضية المختلفة وتهيئة الجسم بما يتناسب ومتطلبات النشاط"

ويعرفها بسطويسي والسامرائي "هي عبارة عن تمارين بدنية الغرض منها تطوير المهارات  
 .(2)الرياضية، فهي جراء ذلك تأخذ شكل الحركة المهارية"

 

                                                           
(1)

ماجستير   حارث غفوري جاسم : تأثير تمرينات خاصة في تطوير دقة تنفيذ الركلة الحرة بكرة القدم،رسالة

 .28-27-26،ص2118جامعة ديالى
(2)

 .28, ص(2118) ,قبالمصدر الساحارث غفوري جاسم ؛ 
(3)

 .21، ص(1996) المصدر السابقحنفي مختار؛  
(4)

يحيى محمد صالح؛ تأثير التمارين العضلية الخاصة على مستوى الأداء في الجمباز، مجلة دراسات وبحوث  

 .1982في التربية الرياضية، المجلد السادس، العدد الأول، جامعة حلوان، 
(5)

:) جامعة الموصل،  طرق تدريس في مجال التربية الرياضيةبسطويسي احمد وعباس احمد السامرائي؛ 

 .236( ص1984
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 :(1)علىمن حيث أغراضها بشكل عام  وتقسم التمارين 

 التمارين الأساسية العامة. -1
 التمارين الأساسية الخاصة )ذات الهدف الخاص(. -5

 تمارين المسابقات. -3
 ن هذه التمرينات الخاصة تأخذ صيغا وأشكالا متنوعة منها:أالبساطي  يضيفو 

 التمرينات المهارية. -1
 التمرينات المهارية والبدنية معا. -5

 التمرينات المهارية والخططية. -3

 التمرينات المهارية والخططية والبدنية معا. -4

 تمرينات المنافسات التدريبية. -2

 :(2)فوائد عدة منهاولهذه التمرينات 

 مشابهة لواجب اللاعب في اللعب الحقيقي. -1
 تختصر وقت التدريب، إذ يتمكن المدرب من إعطاء مهارات عدة في التمرين نفسه. -5

 تنمي التوافق الحركي للاعب. -3

 في الخطة. وواجبات تدرب اللاعب على متطلبات مركزة -4

 الخططية لدى اللاعب.تطور الصفات البدنية والمهارات الأساسية والأسس  -2
 البدنية المتعلقة بكرة القدم كتحمل السرعة  تلصفار اوعمل هذه التمرينات أساسا على تطوي" 

ويعتقد بعض المدربين إن هذه التمرينات  والمرونة. الخوسرعة الاستجابة , والقدرة , والرشاقة , 
 ضروريةن هذه التمرينات الحقيقة إ نبعض الأخر ضمن تمرينات المنافسة ,ولكللبعضها  مكملة

الاستغناء عنها لأنها التمرينات التي تعمل على  نلا يمكويجب إن يعطيها المدرب بعناية ,إذ 
تطويرها للصفات البدنية تعمل  هي فضلًا عنالبناء المباشر للمستوى الرياضي العالي للاعبين ف
أهم الأمثلة لهذه التمرينات تلك  نللاعبين وم على تكامل الأداء المهاري وترقية الفهم الخططي

                                                           

 
(1)

 ( 1998:) الإسكندرية، منشأة المعارف،  أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتهاحمد البساطي؛  

 .26ص
(2)

 .171( ص1987,) الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  2،جكرة القدمسامي الصفار )وآخرون(؛  
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التي تعطى للتدريب على المهارات الأساسية مرتبطة مع تنمية الصفات البدنية والتمرينات 

 .(1)"الخططية المركبة المهارية

وفي التمرين لا يمكن الفصل بين خطط اللعب والمهارات لذلك فأن التدريب الحديث يقتضي "  
، إذ يتدرب اللاعب على التحرك في الملعب على وفق خططية  أن تعطى تمرينات مهارية

خطة فردية أو جماعية أو خطة فردية جماعية مشتركة أو تنفيذ حالة ثابتة مثل دقة تنفيذ الركلة 
الحرة أو الركلة الركنية . وهذا يعني إن التدريب على المهارات والخطط يكون من خلال 

 ينات تشبه ما يحدث في المباراة .تمر 

 . (5) -: "التمرينات الخاصة من أهم التمرينات التطويرية بكرة القدم للأسباب التاليةوتعد 

  . ًإنها وتمرينات المنافسات مشابهه لحالة اللعب الحقيقي أو قريبة منه جدا 

 كلها .  ةيمكن إستخدامها في الأوقات التدريبي 

  . يمكن إشغال لاعبي الفريق جميعهم بتطبيقها 

 زة إضافية ويمكن تطبيقها في أي مكان متوفر .لا تحتاج إلى أجه 

  . يمكن أن تستخدمها الفرق على مستويات مختلفة وعلى أعمار مختلفة 

 والهجوم لدى اللاعب في وقت واحد تطور حالتي الدفاع يالت إنها من التمرينات المهمة . 

 وقت  ماليمكن التحكم بشدة هذه التمرينات بالشكل الذي يراه المدرب ويجب عدم إه
 .الراحة

 
 :(Samll sided gameالمناطق المحددة ) 2-1-3

نوع  إيتدريب ل خاصةالالتمرينات  أداءيقصد بالتمارين الخاصة وفق مناطق محددة هو     
 أقماع أوالخططية داخل مناطق يحددها المدرب بواسطة شواخص  أو الأساسية من المهارات

الحديثة ملائمة  الأساليب أكثرمن  لأنهاوتم استخدام هذه التمارين الخاصة وفق مناطق محددة 
   .العمرية لتدريب الفئات

                                                           
(1)

 .  18( ص 1978:) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي مختار ؛ 

 
(2) 

:) عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  1التمارين التطويرية بكرة القدم طثامر محسن وموفق مجيد ؛ 

 .  1999(  218 – 217ص
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نصف الساحة  أويقصد بالمناطق منطقة الجزاء " .( 2002) قاسم لزام صبرهذا ما يؤكده و 

  .(1)أخرشكل هندسي  إي أودائرة  أومساحة من الملعب على شكل مربع  أواي
) المناطق التدريبية بان هذا الاسلوب  تضح لنا ومن خلال اراء الكتاب والمهتمين بالعمليةيو    

كثر الاساليب الحديثة ملائمة الى تدريب وتعليم الفئات العمرية وفي لعبة أالمحددة ( هو من 
بشكل سليم وذلك لعدم وجود  المنافسكرة القدم  يقوم اللاعبين بنقل الكرة من مرماهم الى مرمى 

مضايقة كبيرة على اللاعب الذي بحوزته الكرة وكلما اقترب الفريق من مرمى المنافس ونتيجة 
والاخماد والجري بالكرة والتهديف اي هناك  التمريرالضغط على اللاعب تكثر الاخطاء في 

في المناطق ضعف كبير في الاداء المهاري والخططي لذلك اعطت هذه التمارين الخاصة 
المحددة نجاح مميز في التغلب على الاخطاء التي يقع فيها اللاعب من خلال تلك التمارين 

حد الاشكال الهندسية مما تجعل اللاعب يكرر اكثر أالتي تحدد بشواخص مثل المربعات او 
من مهارة تحت الضغط لان اللاعبين في المناطق القريبة من مرمى الخصم يتطلب منهم سرعة 

وقات المباريات فلا يوجد أغلب أخاذ القرار الصحيح والسريع  واللعب بلمسة او لمستين في ات
 .موالخططية بشكل سلي باتهم المهاريةتدريب اللاعبين بوسائل تساعدهم على اداء واج

( بانه عندما تكون المفردات التدريبية مشابهة لما يحدث  1220ويؤكد ذلك ) ثامر محسن "  
اثناء المباراة  مما يسب  فيبها  جأفان اللاعب يتعود القيام بهذه الحركات ولا يتفافي المباريات 

له راحة نفسية واطمئنان بالقدرة على تنفيذ الواجب على الرغم من وجود ظروف المباراة المختلفة 
    "(2) لمسة واحدةبومن اهم الامور التي تحقق ذلك التدريب في منطقة محددة واللعب 

التي تؤدى ضمن مناطق خاصة بالملعب المناطق المحددة هي تلك التمارين  الباحثيعرف و   
يتم فيها تنظيم الحركة على وفق أشكال هندسية مختلفة تشابه حالات اللعب المتوقع حدوثها 
والتي تزيد من فهم الواجبات الحركية للاعب وقدرتها على زيادة الدافعية مما يؤدي الى قدرة 

 ى رفع المستوى.مما يؤدي ال والإيجابيةاللاعب على توليد الحلول السريعة 

 

 

                                                           
(1)

كتب والوثائق , : ) بغداد , دار ال نظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحددة بكرة القدمقاسم لزام صبر ؛  

 .135( ص  2119, 1ط
 (2)

 .  23(, ص  1991:) الموصل , دار الحكمة للطباعة والنشر ,  الاعداد النفسي بكرة القدمثامر محسن ؛  
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    :المهاري الأداء 2-1-4
الكثير من الخبراء  هأكدما  اذله علاقة كبيرة في الاداء الخططي وه هاريالاداء المأن   

فان هناك صعوبة سوف يواجهها  ةعالي ةمهار ذوي والمدربين فالفريق الذي يمتلك لاعبين 
الفريق المنافس لذلك على كل المدربين ان يهتموا بهذا الجانب بشكل علمي مدروس بل 

فريق المنافس المهارية ليجب على كل مدرب ان يعرف امكانية لاعبيه المهارية وامكانية ا
الخطة المناسبة وبالتالي يكون تطبيق لاعبيه مفردات الخطة بشكل جيد  ضعلكي ي أيضا

المدرب تفاصيل دقيقة عن الاداء المهاري للاعبيه ولاعبي الخصم سوف يكون  فوكلما عر 
 . والخططي زلنا نتكلم عن العلاقة بين الاداء المهاريوما هو الذي يدير المباراة كما يريد

كتيكي يمكن حله بوسائل تكنيكية متنوعة وانه بوسيلة تكنيكية الواجب الت"أن  )هاره(ويؤكد  
 .(1)"ةفمختلواحدة يمكن ان تحل واجبات تكتيكية 

المهاري كل الإجراءات التي يتبعها المدرب بهدف وصول اللاعب الى  داءيقصد بالإو "  
بحيث يمكن ان  والاتقان والتكامل في اداء جميع المهارات الاساسية للعبة كرة القدم الدقة

    .(2)"يؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة تحت اي ظروف من ظروف المباراة

يعد الأساس في بناء الخطط وكل خطة تتوجب استخدام مهارة او اكثر لذا  أيضاوهو "  
لنجاح خطط اللعب المختلفة وكلما تمكن اللاعب من  ضروريا فإتقان هذه المهارة يعد

 .(3)"ضبطها او إتقانها كلما تمكن من القيام بالواجبات الخططية بشكل جيد

 

 

 

                                                           
(1)

 .284(ص1991مطبعة التعليم العالي، ،)الموصل، 2: ترجمة عبد علي نصيف : ط أصول التدريبهارة ؛ 
(2)

 .65(ص1996:)القاهرة ، دار الفكر العربي،الأسس العلمية في تدريب كرة القدم حنفي محمود مختار؛
(3)

،بغداد ,دار العرب للدراسات والنشر 1:)ط اساسيات التدريب الرياضيموفق اسعد الهيتي؛ 

 .5(ص2111والترجمة،
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ان المهم في تدريب كرة القدم هو " نغكيفن كي نقلا عن (سعد منعم الشيخليوقد اكد)  

التي تحتوي  الألعابتطوير الأداء الفني الفردي وعمل الفريق وذلك لان لعبة كرة القدم من 
على مجموعة من المهارات المختلفة ولقد تقاربت وجهات النظر بين جميع المدربين في 

 .(1)"التكتيكالتركيز في التدريب على المهارات الفنية و  ضرورةالعالم واتفقت على 

ينفذ  إن علا يستطيويذكر )حنفي مختار(انه من دون إجادة اللاعب للمهارات الأساسية " 
الخطط وان إجادته للمهارات تتطلب تدريباً طويلًا يعني الإعداد المهاري إكساب اللاعبين 

الدقة والإتقان في  إلىالمهارات الأساسية من خلال المعلومات والمعارف بهدف الوصول 
 .(2)أدائها

تلك الفعاليات التي يقوم بها اللاعب مع  و(ه2012)سعد منعم وهه فال خورشيد،وكما عرفه  
الفريق كما  علا يستطيفنية  إمكاناتمن دون  إذفي المنطقة القريبة منها  أوالكرة  مباشرة 

 .(3)الجماعة تأدية واجباته الخططية والإفراد أ

حركة باستخدام  لأياللاعب  أداءالمهاري وظيفة في كيفية  الأداءوفي لعبة كرة القدم يؤدي   
الكرة في اقل زمن ممكن مثل سرعة السيطرة على الكرة وسرعة التصويب )التهديف(وسرعة 

 .(4)الجري بالكرة مع ضرورة ان يقترن اداء اي من المهارات بدقة تنفيذ عالية

 :(5)لتنمية المهارات التدريب المؤثر 2-1-4-1

  منافسبدون  .1
 منافسبوجود  .2
 إتقان المهارات الأساسية  .3
 لياقة  منافسة + .4
  .التدريب المستمر .5
  .الاستعمال الجيد لأدوات التدريب .6

                                                           
(1)

ية، مكتبة يه يوهند )السليمان1: طتدريب كرة القدم المبادئ والتطبيقاتسعد منعم الشيخلي وهه فال خورشيد؛ 

 .319(ص2112للطباعة والنشر،
(2)

 .317, ص المصدر السابقسعد منعم وهه فال ؛
(3)

 .319،صالمصدر السابقسعد منعم وهه فال خورشيد؛
(4)

)الاردن, مكتبة 1: طتمرينات خاصة لتطوير دقة الاداء الحركي والمهاري للاعب كرة القدم هاشم ياسر حسن؛

 .31(ص211العربي،المجتمع 
(5)

 . 2112دورة التدريب الاسيوية صلاح الدين  
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  .جعل التدريب ممتعا .7
  .التأكد من تطور اللاعبين ونجاحهم في كل وحدة تدريبية .8
 .  ويضيف الباحث التدريب في المناطق المحددة .2
 :الجري بالكرة 2-1-4-2

هي عملية انتقال اللاعب والكرة في مساحات خالية من المنافسين ويتم ذلك من خلال ضرب   
توقيتاً سليماً مع قراءة جيدة لمواقع اللاعبين  أداؤهالكرة والجري خلفها بخطوات سريعة ،ويتطلب 

الكرة  تمريرويجب ان يتم للملعب الزملاء والمنافسين على حد سواء من خلال النظرة المستمرة 
 وبذلك يتم قطع مسافة كبيرة تسمح  وصول المنافسقبل الى مساحة يستطيع اللاعب اللحاق بها 

 .(1)اللاعب الحائز على الكرة لإسنادالهجمة واللحاق بسرعة  إدامةللزملاء من 

هم ما يتميز به اللاعبون أصبح من أماً فقد اه في كرة القدم الحديثة تلعب المراوغة دوراً    
من مهمة المدافعين ويربك الدفاع  م الفائقة على المراوغة مما يصعبقدرتهب المتميزونالدوليون 

مهارة الجري  أساسهاالفردية  ة من وسائل تنفيذ الخطط الهجوميةكوسيل والمراوغة)المحاورة(
عب بشكل خططي معين تسمى اللا أداهاا فإذ أساسيةالجري بالكرة مهارة  إنبالكرة معنى هذا 

 .المحاورة أوالمراوغة 

الجري بالكرة أنواع 2-1-4-2-1
(2)

: 

 .بوجه القدم الخارجي ركلهاالجري بالكرة مع  - أ

 .بوجه القدم الداخلي ركلهاالجري بالكرة مع  -ب

 .الأماميبوجه القدم  ركلهاالجري بالكرة مع -ج

 ن.بالقدمي ركلهاالجري بالكرة مع  -د

بشكل سليم لابد اولًا من ضرب الكرة بشكل سليم بحيث يؤدي انتقالها  مهارة الجريكي تتم لو   
)زملاء المنافس(كما تتطلب من اللاعب  زملائهطيه غالى مكان خالي من المنافس وبعيد عن ت

                                                           

 . 48,44(ص,2002مطبعة النيل, البصرة,) 1ط,تعليم,تدريب, كرة القدمعادل تركي حسن وسلام جبار صاحب ؛  (1)      
(2)

 .81( ,ص1996),المصدر السابق حنفي محمود مختار،
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الاستمرار او المناولة او  االمستحوذ ان يجيد النظرة حول الملعب لكي يبدا بما يلائم الموقف ام

 التصويب.

 :(1)وتتم عملية الجري من خلال

 .الجري خلف الكرة المرسلة من الزميل في الفراغ  -1
 .ضرب الكرة من قبل اللاعب نفسه والجري خلفها -2

 :التمريردقة  2-1-4-3

 يتم من خلاله الذيالفني  الأسلوب أووسيلة لهي تلك ا الأحيانوتدعى بالمناولة في اغلب   
يصالنقل   أهممن  التمريرةعد توقت ممكن   بأسرعالكرة باتجاه الزميل او هدف المنافس  وا 

 .(2)المباراة وقتاستعمالًا طوال  الأكثر لأنهافنيات لعبة كرة القدم نظراً 

رورة ضعليها  والتأكيدوسائل وطرق حديثة لتدريب التمرير  إيجاديجب على المدرب  لذلك  
يجاري  نأ لا يستطيعلاعبين يجيدون التمرير  كلا يمتلالذي  الفريق إنما علمنا  إذاملحة جداً 

من قبل المدرب  والفريق الذي تكون تمريراته  إليهالفريق المنافس ويطبق الخطط المناسبة 
على ذلك من خلال تحرك اللاعبين  هناك فرصة  للمدرب ان يبني خططه خاطئة سوف تكون

اللاعب  أو القريبين منه الآخرينته الكرة واللاعبين الصحيح على اللاعب المنافس الذي بحوز 
عملية  نلا يجيدو اللاعبين عند التحرك الصحيح عليهم  سوف  أكثر لانالذي تمرر له الكرة  

د التمرير الصحيح سوف يكون هو الفعال في يوبالعكس الفريق الذي يج (او)المناولةر التمري
جيد وخير دليل على بشكل  الخططي الجانبكون عملية تطبيق تالسيطرة على مجرى المباراة و 

لهم وسيلة  إمامهجميع الفرق التي تلعب أذ أن ذلك ما نراه اليوم في النادي الاسباني برشلونة 
مناطق دفاعاتهم ويزيد من عدد اللاعبين في هذه المناطق حتى يستطيع  إلىواحدة هي الرجوع 

وهذا  الأهداف دالخسارة بكثرة عدشبح  يقلل من عدد التمريرات الدقيقة وبالتالي الهروب من إن
اعتباطاً بل جاء من خلال التدريب الصحيح من القوة المبذولة على الكرة والدقة  يأتيلم 

  ر.المتناهية في التمرير ومكان التمري

                                                           
(1)

 48, ص (2119, ) السابقالمصدر عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب ؛
(2)

 .319, ص (2112, ) المصدر السابق سعد منعم وهه فال خورشيد؛
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من اكثر الوسائل الخططية اهمية  ةالتمرير  تعدو " (ما يؤكده )يوسف لازم كماش واخرون اوهذ 

كثر استخداماً طول زمن المباراة وهي تحدد انتقال الكرة لاكونها ا لىفي كرة القدم ويرجع ذلك ا
 . "(1)من لاعب الى اخر في وضع افضل موقع حسن

من اهم فنيات لعبة كرة القدم نظراً " التمريرة بان (ويضيف )فرات جبار وهه فال خورشيد"  
وهو الدقة اذ  التمريرةعلى عنصر مهم في  التأكيدلاستخدامها بكثرة طوال زمن المباراة  مع 

الصحيحة هي التي  التمريرة ليس هناك من شيء يحطم الفريق اكثر من المناولة غير الدقيقة و 
 .(2)"القوة(-التوقيت -تتوفر فيها الشروط الثلاثة )الدقة

 .(3)صحيحة وسليمة ودقيقة يجب ان تتصف بعدة صفات  منها التمريرةولكي تكون 

 .للاعب المناسب التمريرة تكون  نأ-1

 .التمريرة أداءتوقيت -2

 .التمريرة قوة-3

  .التمريرة الدقة في-4

 -:هيللتمريرات  انواع(4)(1222وحدد)ثامر محسن  وموفق مجيد المولى،

 .حسب الاتجاه التمريرة   -1

 الخلفية التمريرات –القطرية  التمريرات -ةيضالعر التمريرات  -لعميقة)الاختراق(ا التمريرات -2

 .حسب الارتفاع التمريرة -2

 .الأرضية التمريرات -

 .العالية التمريرات -
                                                           

(1)
مطبعة  :)البصرة،1،طالتدريب والتعلم الميداني في كرة القدم يوسف لازم كماش واخرون؛

 .95(،ص2119النخيل،
(2)

:)عمان ،دار دجلة 1،طالتدريب المعرفي والعقلي لاعب كرة القدم فرات جبار وهه فال خورشيد؛

 .215،ص(2111،
(3)

 .76(ص2115:)بغداد ،شركة السندباد للطباعة،1،طالتكتيك والتكنيك في خماسي كرة القدم عماد زبير احمد؛
(4)

: ) الأردن , دار الفكر للطباعة  1, ط التطويرية بكرة القدم نالتماريثامر محسن وموفق مجيد المولى ؛ 

 .17(,ص1999والنشر والتوزيع,
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 .حسب المسافة التمريرات -3

 .القصيرةالتمريرات  -

 .ةالمتوسطالتمريرات  -

 الطويلة.التمريرات  ويضيف الباحث -

 

 :الاستقبال والسيطرة 2-1-4-4

التي تناسبه وفق  ةقدرة اللاعب على وضع الكرة تحت تصرفه بالطريق ه: معناالاستقبال  
متطلبات الموقف وبما يسمح به قانون اللعب ونظراً للتطور الكبير الذي شهدته كرة القدم 

صبحت عملية الاستقبال في اغلب الاحيان من الحركة ودون توقف مع استمرار  أالحديثة 
 .(1)حركة اللعب اولًا وللتخلص من ضغط المنافسين وفتح الثغرات لإدامةالحركة 

وان لهذه المهارة اهمية خاصة اذ يتوقف اداء جميع المهارات على مدى اتقان اللاعب " 
ان استقبال الكرة والسيطرة عليها للجري بها من المهارات التي  للسيطرة على الكرة والتحكم بها،

 سبماتعني امتلاك الكرة للتصرف فيها بالطريقة المناسبة ح نهاإ ذإيجب على اللاعب إتقانها 
يقتضي الموقف وهي من جملة المهارات التكنيكية التي تمكن اللاعب من السيطرة على الكرة 

         (2)تكنيك الكرة ان يتحكم في وتيرة اللعب. ةلاعب بواسطو الطائرة ويستطيع الالمدحرجة ا
ان الفشل في استقبال الكرة يؤدي الى فقدانها وبما ان كرة القدم تتميز بالسرعة والدقة في الاداء  "
ذا امكانية عالية في استقبال الكرة وسرعة التصرف بها ويجد  نتوجب من اللاعب ان يكو سا

المهارات لديهم  مما  لضعفبعض اللاعبين صعوبات في استقبال الكرة ومناولتها مباشرة 
المنافس  حيضطرهم ذلك الى عمل عدد من اللمسات للكرة مما يجعل بناء الهجوم بطيئاً ويمن

وهذا يتطلب  هعمل لأعاقهالمستحوذ على الكرة طية الفراغات والضغط على اللاعب غفرصة لت
 .(1)"وتحقيق نجاح الهجوم المنافس لمفاجئةاستقبال الكرة  لحظةمنه عمل الخداع والحركة في 

                                                           
(1)

 .34،ص(2119, ) مصدر سبق ذكرهعادل تركي حسن وسلام جبار صاحب : 
(2)

 .331ص(,2112) ،مصدر سبق ذكره سعد منعم الشيخلي وهه فال خورشيد : 
(1)

 .127،صمصدر سبق ذكره موفق اسعد محمود الهيتي؛
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"ومن خلال ملاحظة المراجع في الستينيات في القرن الماضي كانت تسمى عملية الاستقبال   

بين القدم والارض كون الاداء لم يكن بالسرعة التي  كرة )تمويت الكرة( من خلال حصرهابكتم ال
عدها انتقلت التسمية الى مصطلح الاخماد والذي يكون قريباً الى الكتم اما اليوم بنراها اليوم و 

الخداع من  نالاتجاه, وكااؤه مع الحركة وتغير تطلب اديستقبال لافان اغلب المواقف في ا
 .(5)"ذلك لسببين:النادر جدا ان يكون من الموقف ويعود 

المستمر على اللاعب الحائز للكرة او المستقبل لها اصبح سمة من سمات  الضغط -الاول:
 الكرة الحديثة.

ان الفرق اصبحت تدافع بعدد كبير من اللاعبين وبشكل منتظم ومحتشد الى درجة  -الثاني:
لا  اصبح من الصعب بمكان اكثف هذه الدفاعات واختراقها الا من خلال تسريع اللعبة الاخيرة 

 يتم الا من خلال الاستقبال من الحركة

 :(3)ستقبال الكرةانواع ا 2-1-4-4-1

 .على نوعين نوتكو  المدحرجة:الكرة  إيقاف -1
 .القدم بأسفلالكرات المدحرجة  إيقاف - أ

 .الكرات المدحرجة بباطن القدم إيقاف-ب

 :الآتية الأنواعتتكون من  الأخرى يالأرض: وهالكرات المرتدة من  إيقاف-2

 .بباطن القدم-أ

 .مالقد بأسفل-ب

 .بخارج القدم -ت

 .بساق الرجل -ث

 .ربالصد -ج

                                                           
(2)

 .35, ص  مصدر سبق ذكره؛ عادل تركي وسلام جبار 
(3)

:)الدار الجامعية للطباعة والنشر 1،طنظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحدد بكرة القدم قاسم لزام صبر؛

 .115-114(ص2119والترجمة،
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 :الآتية الأنواعمن  فوتتألالطائرة: الكرات  إيقاف-3

 .بباطن القدم - أ

 .بالحافة الخارجية للقدم -ب

 .بمشط القدم -ت

 .بالفخذ -ث

 .بالصدر -ج

 .بالرأس -ح

استقبال الكرة لأداء مبادئ عامة2-1-4-4-2
(1)

: 

 :ر الذي يتطلبمالحفاظ على التوازن مع الارتكاز على غير الرجل التي تستقبل الكرة الا -1
 .يثبت اللاعب ارتكازه قبل استقبال الكرة نأ - أ

 .جل الحفاظ على التوازنأيمد ذراعيه جانباً من  نأ-ب

 سحب الطرف المستقبل للكرة بتحريكه للخلف قليلًا لمنع ارتداد الكرة مع مراعاة: -2
 .يجب سحب الساق للخلف بحركة معاكسة باتجاه الكرة الواصلة - أ
 .الى الكرةلحظة استقبال الكرة يجب توجيه النظر  -3

الأمر الذي يتطلب ان يكون جسم اللاعب بين الكرة  المنافسيجب حماية الكرة من -4
 .المنافسوان يبطئ اللاعب عملية استقبال الكرة بخداع  والمنافس

 

 

 :التهديف 2-1-4-5

                                                           
(1)

 .115,ص مصدر سبق ذكره قاسم لزام صبر؛  



 43 
نتيجة المباراة  بناء عليه رتتقر  حيثحالات اللعب الهجومي بكرة القدم  أهممن يعد التهديف "  

وتأتي أهميته من كونه يحدد نتيجة  هود اللاعبين طيلة زمن المباراةالتهديف هو ثمرة ج إنذلك 
 ةبوسائلها المتعدد ز ويمكن القول بان هدف خطط اللعبمجهودات الفريق في تحقيق الفو 

أساسية  ن هناك متطلباتأذ اوالمختلفة هو الوصول الى مرمى الفريق المنافس واحراز الهدف 
 والمهارة والمقدرة على  التركيز للتهديف لابد للاعب من ان يستجمعها كالصفات التكتيكية،

ومن كل ذلك يتضح ان  والاداء الفني الصحيح واتخاذ القرار السليم والسريع عند التهديف
و الهدف الاساسي من المباراة هو محاولة ادخال الكرة في مرمى الفريق الخصم فالتهديف اذن ه

 .(1)"سبيل الفريق صوب تحقيق الفوز

 :متطلبات أداء مهارة التهديف 2-1-4-5-1

نتيجة المباراة و التهديف هو  عليه بان على التهديف تتوقف (1284يرى) سامي الصفار   
 -.اما شروطه فهي كالاتي:(2)التهديف بضربةالخطوة الأخيرة في سلسلة فعاليات انتهت 

القدم وخارجها وبوجه القدم والكرات  لدمين. داخقالركل الكرة بكلتا  أنواعجميع  إتقان -:أولا
خمادهاالسيطرة على الكرات العالية  مكانيةافضلًا عن الدوران  ةالطائرة والتهديف من حال  وا 

 .بحالاتها المختلفة كافة

  .مراعاة وضع الجسم الصحيح وحركته -ثانياً:

 .التهديفاختيار الدقة ثم القوة في حالت -ثالثاً:

 يجب إتقان التهديف بالرأس لأهمية ذلك. :بعاً ار 

 

التي على اللاعب التمسك بها  القدرة على اتخاذ القرار المناسب للتهديف  يضاأ هومن شروط"  
 .(1) "من حيث سرعة اتخاذ القرار في التهديف المباشر او المناولة لغرض التهديف غير مباشر

                                                           
(1)

مطابع شركة  :)عمان ،الأردن،2،طالمفاهيم التكنيكية الحديثة في كرة القدم عبد القادر زينل؛

 .42-41(ص2111الأديب،
(2)

 .126(ص1984جامعة بغداد، :)بغداد،الاعداد الفني في كرة القدم سامي الصفار؛

 
(1)

 .183ص مصدر سبق ذكره قاسم لزام صبر؛
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التهديف من اهم المهارات و أكثرها  بان (2012وهه فال خورشيد  ويؤكد)سعد منعم الشيخلي"
ضوء هذه المهارة تحسم نتيجة المباراة فكثير من الفرق تكون في شوطي المباراة هي  فيإثارة و 

إن عدم إجادة التهديف من قبل لاعبي  المنافس إلاالاكثر استحواذاً على الكرة وتلعب في ساحة 
المباراة ولقد حددت المناطق التي يتم فيها التهديف وهي منطقة  خسارةلى الفريق قد يؤدي ا

الجزاء وما حولها والتهديف داخل منطقة الجزاء هو الاكثر استعمالًا لكون نسبة الاهداف التي 
 يحصل عليها من تلك المنطقة هي الأوفر حظاً.

 ها التهديف السليموهناك اسس يعتمد

 .كيف يصوب اللاعب-1

 .عبمتى يصوب اللا-2

 .اين يصوب اللاعب-3

إجادة اللاعب لمهارة التهديف  أذ والعامل الفني من العوامل التي يتوقف عليها دقة التهديف 
بط في كل الأحوال باي جزء من اجزاء القدم والرأس وعلى العموم فان التهديف الخاطئ لا يرت

بما يكون الموقف الشخصي للاعب العامل المساعد والمهم وعلى ر و  الخاطئبالتكتيك 
 .(2)"لدقةاالخصوص عندما يؤكد اللاعب على القوة قبل 

 

 

 

 

 

 
                                                           

(2)
 .333-333ص, مصدر سبق ذكره سعد منعم الشيخلي وهه فال خورشيد؛ 
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 الأداء الخططي:  2-1-5

يهدف  الى اكساب  اجبات العامة للتدريب الرياضي أذمن الو  عدالخططي )التكتيكي(ي الاداء"  
التخطيطية واتقان الخطط بشكل الفرد الرياضي من المعارف والمعلومات ذات العلاقة بالقدرة 
التباين والتغيير في المسابقات  يمكنه من حسن التصرف في مختلف المواقف ذات

 .(1)"الرياضية

لة من الحركات الهجومية م"ان الأداء الخططي ) التكتيكي ( في كرة القدم عبارة عن ج  
والدفاعية الفردية والجماعية والتصرفات الاخرى الهادفة للحصول على امثل نتيجة في المباراة 
على اساس احكام قانون اللعبة والاستفادة من المقتنيات البدنية والتكتيكية للفريق مع مراعاة 

اهمية  بحومن هنا تص اراةالمباثناء  في للعب والظروف المتغيرة باستمرار المنافساسلوب 
التكتيك في فريق كرة القدم خاصة في ضوء التغييرات التي تطرأ باستمرار على مجرى المباراة 
بسبب التحركات التي يقوم بها الخصم مقابل حركات الفريق ويجب ان يتم تنفيذ متطلبات هذه 

الانسجام بين لاعبي الحالات المتغيرة عن طريق الاداء الفردي المتميز للاعب  والتعاون و 
الفريق لمجموعة والتي تعتمد اساسا على قاعدة عريضة من المهارات التكتيكية الصحيحة 
ودراية بقانون اللعبة الذي له علاقة مؤثرة بتطبيق الكثير من الحالات التكتيكية الصحيحة التي 

ب وتطوير المهارة اكتسا يعدج المطلوبة وفي ضوء ما تقدم من شانها ان تساهم في تحقيق النتائ
الفردية شرطا أساسيا لتنفيذ الواجبات التكتيكية بصورة ناجحة خاصة اذا ما استخدمت هذه 

 .(2)الجماعي وهو ما ينبغي ان يكون"  المهارة المتطورة لخدمة اللعب

الفن الذي بواسطته يمكن استخدام المهارات الفنية والقدرات "بانه  وقد عرف الاداء الخططي  
 .(3)"بشكل  ناجح كما امكن البدنية

الحركات التي تؤدى في اثناء المباراة او فن قيادة وادارة المباراة  وتنفيذ "وقد عرف كذلك بانه:   
 .(4)"الواجبات التي أصدرت للفريق

                                                           
(1)

 .117(.ص 2111:)النجف الاشرف، مطبعة دار النجف للطباعة والتصميم، التدريب الرياضي عبد الله حسين اللامي؛
(2)

 . 14-13ص   مصدر سبق ذكره عبد القادر زينل ,
(3)

 75(ص1991:)الموصل، مطابع دار الحكمة للطباعة والنشر،الأساليب الخططية في كرة القدمموفق مجيد المولى؛ 
(4)

 .95(ص 2115)بغداد شركة السندباد للطباعة،1،ط القدمالتكنيك والتكتيك في خماسي كرة عماد زيدان؛ 
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وعرفه)عبد القادر زينل( بانه عبارة عن جملة من الحركات الهجومية والدفاعية فردية   

الاخرى الهادفة للحصول على امثل نتيجة في المباراة على أساس إحكام والجماعية والتصرفات 
 .(1)قانون اللعب

عبارة عن واجبات يعطيها المدرب للاعبيه للتدريب عليها  الاداء الخططي: يعرف الباحثو    
وتنفيذها في المباراة سواء كانت دفاعية ام هجومية فردية كانت ام جماعية على اساس امكانية 

 3الفريق المنافس مع مراعاة الظروف المحيطة بالمباراة يهوامكانية لاعبلاعبيه 

للتكتيك المبادئ الرئيسة2-1-5-1
(2)

: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشكل ) (
 

 (1شكل )

 يوضح مبادئ التكتيك
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
(1)

 .13، صمصدر سبق ذكرهعبد القادر  زينل ؛
(2)

 .111-96,ص  المصدرالسابقعبد القادر زينل ؛ 
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 الاسلوب الهجومي الواقعي : -1

والتفاهم بين يجب ان يكون الأسلوب الهجومي الواقعي مخططا له ومبنيا على الانسجام   
اللاعبين مع حضور قدرة اللاعب الذهنية على استيعاب اية حالة طارئة وتوظيفها من اجل 
التهديف لان الغاية الأساسية لواجبات الاسلوب الهجومي الواقعي هي تسجيل الاهداف ينبغي 

رقلة ان لا يفهم من ذلك رفع شعار الهجوم دوما بدون الحماية وتامين الجانب الدفاعي بمنع ع
 الخصم عن التهديف لذا فان النظرة التكتيكية الصحيحة والسليمة هي الهجوم مع الحماية .

فالدفاع المنظم والمستقر هو جزء من الموقف الهجومي الأساسي  ومن هذا يتضح التأثير 
 المتبادل بين الهجوم و الدفاع الذي له أهمية في التكتيك الهجومي .

المفاجئ الناتج عن التغطية يمثل الطريقة المناسبة من خلال  التوازن بين ان اللعب مع التغيير 
الدفاع والهجوم هذا يتطلب جهود  كبيرة من اللاعبين  لتشكيل حالات  تنفيذ خطة لعب متغيرة 

 .للخصم ومراحل من خلال أداء اللعب الهجومي

 الالتزام بالانضباط التكتيكي : -2
ان التعقيد به يعني  أذ المباراة من الامور الضرورية للاعب اثناء في ان الانضباط التكتيكي  

وان الالتزام بتطبيقها يتم من خلال الوعي  بإتقانتنفيذ خطة اللعب المرسومة من قبل المدرب 
والإدراك والاستيعاب والتفاهم بين اللاعبين كمجموعة متجانسة والذي بموجه  يتحدد اساسا  

 اداء الفريق . في تطوير والتأثيرنظام اللعب 
 :السيطرة في منطقة الوسط -3

ان السيطرة على منطقة الوسط للملعب والتخطيط لها من الامور المؤثرة في تغيير نتيجة   
منطقة  تعد المباراة بالشكل الايجابي حيث انها تعني السيطرة على المباراة لان هذه المنطقة

انتقال وتشكيل وربط بين خطوط الفريق بين الهجوم والدفاع ونقطة انطلاق لتنفيذ الحالات 
 التكتيكية الهجومية والدفاعية.

لأهمية منطقة  وسط الملعب ينبغي اختيار لاعبين متميزين بكل جوانب اللعبة تكتيكا ومهارة و   
او الفعالة لتنفيذ حالات اللعب  ةاة الرئيسالأد دونيعأذ ولياقة بدنية عالية ليؤدوا دورهم فيها 

 .الهجومية والدفاعية 
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 الحماية والمجازفة :   -4
ان اللعب الناجح لفريق كرة القدم يتطلب تنظيم العمل فيما يخص الحماية والمجازفة بشكل   

الكرة من  بأبعادصحيح حيث ان الحماية هي تامين سير اللعب من خلال الاداء الدفاعي وذلك 
امام المرمى او الضغط على لاعبي الخصم ومضايقتهم في الثلث الاول من الدفاع اما 
المجازفة فهي التصرف بالكرة حين تسلمها في ثلث الدفاع والشروع بالهجوم شرط توفر الحماية 

 الامنة .
اجل  عند انتقال الكرة وسط الملعب سيكون هناك تساو بين الحماية والمجازفة حماية من  

 الدفاع لشن الهجوم على مرمى الفريق الخصم .
اما في حالة الهجوم في الثلث الهجومي من الملعب فيتطلب ذلك درجة عالية من المجازفة   

ا يعني ان من قبل لاعبي الفريق على المرمى الفريق الخصم من اجل احراز الاهداف وهذ
مام المرمى ثم العمل على الحماية   أى ابعاد الكرة من ن يعمل علأاللاعب المدافع ينبغي 

والمجازفة في بناء الهجمات مما يتطلب الثقة والمقدرة على امتلاك الكرة وعدم فقدانها  في 
 .بعض الحالات التكتيكية

 :اللعب  الجماعي والأداء الفردي -5
يجب ان يجري اللعب وفق مفهوم اللعب الجماعي وهذا ما تميزت به كرة القدم ذلك ان الجهد   

ان و المشترك والانسجام بين اللاعبين والتنسيق المتبادل هما شرطان مهمان في اللعبة كما 
مهم في نجاح الفريق وينبغي ان يكون  تأثيرالاداء الفردي للاعب ومقدرته المهارية العالية لهما 

لاداء في خدمة اللعب الجماعي وانهما ) اللعب الجماعي والاداء الفردي ( مكملان لبعضهما ا
للوصول الى الهدف المنشود فيهما لابد ان يدرك اللاعبون واجباتهم واهدافهم التكتيكية وما 

 المباراة . ظروفا تتطلبه
 :التصرف الصحيح عند امتلاك الكرة  -6

انه يعني البدء في أذ ان امتلاك الكرة ينبغي ان يكون له تصرف صحيح من قبل اللاعبين   
العمل الهجومي لتسجيل هدف وفي حالة حصول الخصم على الكرة يجب على  اللاعبين بذل 

وقت ممكن لكي لا تعطى فرصة كافية للخصم بالتصرف  بأسرعجهودهم لانتزاعها واعادتها 
ناء هجماته وهذا يعني ان  على الفريق ايجاد حالة من التفاعل واعادة ترتيب صفوفه وب

 .والانسجام للربط بين الاداء الدفاعي والهجومي
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الخططي الاعدادواجبات  2-1-5-2

(1)
: 

. هي أعلى درجة كبيرة من الاهمية وهي حصول  أولًا. تحصيل المعلومات الخططية
في  الرياضي على التطورات اللازمة لتنفيذ الخطط . كما يبنى عليه السلوك الصحيح للرياضي 

اثناء السباقات الرياضية إذ ستساعده على تحليل مواقف السباقات المختلفة وتهيئة انسب 
 الحلول لها والإسراع في الأداء والتنفيذ.

تعد المهارة سلوك حركي ثابت للتصرف الارادي للفرد  أكتساب المهارات الخططية.ثانياً. 
والتي تبنى عن طريق الممارسة بالتدريب والذي يحتاج الى تركيزه لذا يجب ان يكون في 

 موضوع يمكنه التركيز خلال المنافسة على واجبات اخرى مثل ملاحظة المنافس .

 -ويكون على ثلاثة اشكال :

بواسطته  يالتدريب. والذالناتج من  يالأوتوماتيك: وهو التعاقب الحركي الخططية اراتالمه -1
أثناء في   رلا تتغييمكن حل الواجب الخططي سواء كان بصورة فردية او كمجموعه والتي 

 اعادة التنفيذ تحت نفس الشروط.
دية كانت اشكال المهارة:هي امكانية الحل الخططي الثابت والتي تحددها المواقف سواء فر  -5

 ام جماعية والتي تقع ضمن حدود حل الواجب الخططي بواسطة المهارة الخططية .
: ان اعلى عمليات التفكير الذاتي الابداعي المنتج والذي بواسطته التصرفات الخططية -3

 يحصل الفرد على حلول ثابتة جديدة .

ام مقدرته البدنية : وهي تطوير مقدرة الفرد على استخد ثالثاً. إكتساب القدرات الخططية
النفسية . بما يناسب المنافسة للحل الفكري او  هواستعداداتومهاراته الحركية والخططية ، 
 الجماعي للواجبات الخططية .

 

 

                                                           
(1)

,) بغيداد ،  اليدار الجامعيية للطباعية  أسس التعلم والتعلييم وتطبيقاتيه فيي كيرة القيدمقاسم لزام صبرواخرون ؛ 

 . 225(  ص 2119والنشر  
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العوامل التي تؤثر على مستوى تنفيذ خطط اللعب 2-1-5-3
(1)

: 

 لتنفيذ خطط اللعب .ن هذه العوامل تؤثر وتكون شاملة أيتفق معظم الخبراء والباحثين على 
 اللياقة البدنية: أولا:

تتطلب كرة القدم الحديثة تمتع اللاعبين بمستوى عالٍ جدا من اللياقة البدنية لتنفيذ 
تقان من دون ظهور التعبوالخططية بشكلها السليم للقيام بالأداء  المتطلبات المهارية  .بكفاءة وا 

 :المهارات الأساسية للاعبين ثانيا: 

الكبير في تنفيذ خطة اللعب ، الأمر الذي يتطلب إتقان  الأتي  للمهارات الأساسية الدور  
المهارات في كرة القدم ، فإذا لم يصل اللاعب إلى مستوى التكامل في أداء المهارات الأساسية 

 ودقتها فان خطط اللعب لا يمكن أن تنفذ بالشكل المطلوب .
 :القدرات الذهنية للاعبين ثالثا:

يتطلب تنفيذ خطط اللعب تنمية القدرات الذهنية من خلال عملية اكتساب المعلومات   
، الأمر الذي ير الخبرات الخططية لدى اللاعبينوالمعارف الخططية مما يؤدي إلى تطو 

 مواقف اللعب في أثناء المباراة  حسببيساعدهم على سرعة التفكير والقدرة على اتخاذ القرار 

 :نفسية للاعبينالصفات ال رابعا:

دة تستدعي تتطلب طبيعة التدريب أو المباراة أداء المهارات والخطط في ظروف صعبة ومعق  
من الاستعداد  . أن تحقيق ذلك لا بد وان يستند على مستوى عالٍ استيعاب وأدراك الظروف

النفسي كاكتساب الشجاعة والإقدام والتصميم والثقة بالنفس والتحلي بالقدرة على الملاحظة 
 الدقيقة والعمل على تنميتها وتطويرها وفق متطلبات الأعداد الشامل .

 

 

                                                           

Jim   Kellman . Player and Tactic ( Foot ball) .Aprill 2006 . pp 34-35
(1) 
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 :الإسناد 2-1-5-4

الحجز  أوسد فراغ معين  أوموقع لاستلام الكرة من الزميل  لأخذعملية التحرك المناسب  هو"  
 .(1)"لاعبي فريقه ةوعندما تكون الكرة في حياز 

من اللاعب الحائز على الكرة  اقريب وهو الموقع الذي يتخذه لاعب من الفريق المهاجم  
 أوبشكل مستقيم  والإمامجماعياً وقد يكون من الخلف  أوزوجياً  أويكون فردياً  إن إما والإسناد

ومن ثم على شكل مربع  الإشكال أقدمجانبي ولعل شكل المثلث الذي يتخذه اللاعبون يعد من 
يحيط مجموعة من اللاعبين  إذل الوردة يشكتيسمى ب أخرشكلًا  أنتجتولعل الكرة الحديثة 

 .(2)توسيع الخيارات لدى ذلك اللاعب أوالزملاء باللاعب الحائز على الكرة لغرض الحجز 

الإسنادالغرض من 2-1-5-4-1
(3)

: 

او للتخلص من موقف دفاعي من خلال  منافسجابهة ماللاعب الساند عند  إلىالمناولة -1
 .اللعب)دبل باص()واحد اثنين(

 .مواقع دفاعية في حال فقدان الكرةالعودة سريعاً لاتخاذ  -2

 .زيادة زخم الهجوم-3

عطاءالحجز -4  .الزميل فرصاً للحركة او المراوغة او اي خيار اخر يتخذه وا 

مهماً الاسناد في الدفاع والهجوم عملية تلعب دوراً "ويؤكد )سعد منعم وهه فال خورشيد(ان   
اليه لاعب كرة القدم بشكل خاص واللعب بشكل عام هو الفراغ  يصبوداخل الملعب لان اهم ما 

سنادسواء بكرة او من دون كرة وعليه ركز في اللعب الدفاعي على مضايقة المنافس  الدفاع  وا 
 رما أشاحسب بالغرض منه  في في الهجوم الذي يكمن دأما الإسنا وملاحظة اللاعبين

اللاعب المهاجم في و  الضغط على اللاعب الذي معه الكرة لتحقيق )زهير قاسم الخشاب(هوإليه
 تخفيف ذلك الضغط  ولأجلغلب الاحيان يتعرض الى ضغط ومضايقة من قبل دفاع المنافس أ

                                                           
(1)

ضياء منير فاضل شوكت ؛ تأثير تمرينات خططية تعليمية بأسلوب اللعب في تعلم واحتفاظ وتقويم الاداء 

 .84, ص 2116لطلاب , اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد ,لبعض المهارات بكرة القدم ل
(2)

 .16,ص مصدر سبق ذكره عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب؛
(3)

 .16,ص  المصدر السابق  عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب؛
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فلابد من مساندة الزميل على وفق تحرك سريع للمكان المناسب والذي يحدده عاملان مهمان 
 .(1)"عه الكرةهما المسافة بين اللاعب الساند واللاعب الذي م

الدفاع  يجب ان تكون في اي منطقة من مناطق الملعب في الإسنادن عملية أ ويرى الباحث  
على اساس  ىالإسناد حتوعلى الاطراف ويجب ان تكون عملية  والوسط وفي الثلث الهجومي

 ،بطيء ،ساس اللاعب المستقبل للكرة سريعالمناولة أرضية أو كرة متوسطة أو عالية بل على أ
 .ري هل الهواء مع اللاعب الساند او ضداً مها ،قصير القامة ،طويل

 التحرك الصحيح: 2-1-5-5

هو حركة اللاعب في حالة الدفاع وفي حالة الهجوم وعلى اساس متطلبات اللعب .لذلك   
التحرك الصحيح له علاقة مع سرعة اللاعب المتحرك او حركته في المساحة الخالية ليكون في 

من الخصم  جللإزعا ضلا يعر تمرير الكرة الى الزميل بحيث لاستقبال الكرة او مكان افضل 
والتحرك الصحيح له اهمية خاصة في كرة القدم الحديثة التي اصبحت فيه رقابة رجل لرجل او 
 دفاع المنطقة تحدد من حركة اللاعب وعلى اللاعب ان يضع نفسه في المكان المناسب فياي

وعندما  المنافسوقت من اوقات المباراة الا ان الحالة تختلف هل الكرة مع فريقة او مع الفريق 
تنتقل الكرة الى مدافعي الفريق الاخر يجب على المهاجمين ان يتحركوا عليهم لمنعهم من 
رة تمرير الكرات الدقيقة للأمام وفي حالة الهجوم عندما يتحرك اللاعب  يسارع المدافع لقطع الك

مكان لنفسه أفضل  فيهيئوهنا يجبر المدافع على ترك مكانه المعتاد بحيث يبتعد عنه ببطء 
 يحقق واحد من اثنين اما يصبح حراً بلابتغيير المهاجم مكانه ب المدافع الى مكان اخر و حبس

ذا اتبعه المدافع فسوف يسهل  رقيب اذا لم يتبعه المدافع فتسهل عملية الاشتراك في اللعب وا 
 .لى اللاعب الحائز على الكرة بالقيام بعملية الهجوم وخلخلة الدفاعع

ويؤكد)ضياء منير شوكت(التحرك الصحيح هو تحرك اللاعب بشكل هجومي او دفاعي كما "  
اي لاعب يتأخر  نة بسرعة الحركة ومثال على ذلك  اهو مطلوب في انسيابية اللعب وله علاق

                                                           
(1)

 .347-346,صمصدر سبق ذكره  سعد منعم الشيخلي وهه فال خورشيد الزهاوي ؛
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المناسب سوف يأخذ موقعاً غير مناسب مما يؤدي الى عدم او يتلكأ بالتحرك الصحيح والاتجاه 

 .(1)"تنفيذ السلوك الحركي المناسب وكما ينبغي ان يرجع اللاعب الى قاعدته بأقصى سرعته
 :الغرض من التحرك الصحيح 2-1-5-5-1

و المفتوحة او لإمكان سحب المدافع عن مكانه ا الثغراتهو ازعاج المدافعين لاستغلال   
هاجم من رقابة المدافع بل في كن ليست الغاية ان يفلت المظروف افضل وقت الهجوم للتحقيق 

رغبات الزملاء الذين معهم الكرة فعليه ان لا يتحرك الى مكان  تاحالة ترك مكانه عليه مراع
 لزملائهن يتحرك لخلق ظروف افضل على سير اللعب بل عليه ا رلا تؤث في مساحة خالية

 .ل تحرك اي لاعب على اساس الخطة الموضوعة لهم قدر المستطاعوعلى المدرب ان يجع
 :اتخاذ القرار 2-1-5-6

هو عملية اتخاذ القرار المناسب الصحيح على ماذا يعمل بالكرة وبأي اتجاه يكون ضرب "  
ثناء اللعب ان المفهوم الاساسي في عملية اختيار القرار الصحيح هو ان أالكرة او قذفها في 

حراز هدف فظلًا عن ان اتخاذ  يستغل اللاعب نقاط ضعف المنافس واستثمار الفراغ لصالحه وا 
يكون هجومياً او دفاعياً وهناك قاعدة اساسية أن حسب حالة اللعب فإما بالقرار المناسب يكون 

 وهي كلما أزحت منافسك خارج حدود القاعدة الاساسية )موقعه الرئيس( تتبع في تكتيكات اللعب
تيحت لك فرصة فعلى اللاعب ان يختار المكان والزمان الملائم ليكون اتخاذ قراره صحيحاً أ

ومثال على ذلك عندما يقوم اللاعب باتخاذ قرار دفاعي و الغرض ان يكون هجومياً وهذا يعد 
 .(2)"أداء غير ملائم

سرعة اتخاذ القرار مع . و (3)"ينبغي ان يكون على درجة عالية من الوعي مالملائاتخاذ القرار "  
ما  بأسرع هيستوجب على المدافع قبل اتخاذ القرار بسرعة مع تنفيذ المنافسسرعة تنفيذه لتحدي 

على ابطاء الحركة عند التقرب امام  تأكيديمكن من خلال الانطلاقة السريعة لتحدي مع 
 اجم.ألمه

 

                                                           
(1)

 .83,ص مصدر سبق ذكره ضياء منير فاضل شوكت؛
(2)

 .84-83،صالمصدر السابق ضياء منير فاضل شوكت؛
(3)

 .221,مصدر سبق ذكره عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب؛
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 :سد الفراغ )التغطية( 2-1-5-3

 التغطية: هي اسلوب تعاون اللاعب مع زميله في الهجوم او الدفاع مقابل اللاعب المضاد،"  
 .(1)"تشكيل يشارك فيه اكثر من لاعب واحد أةعلى هي الأحيانوقد تكون في بعض 

بين اعضاء الفريق وتعني تعد التغطية واحدة من المهارات الدفاعية والتي تبين التعاون و "   
قيام اللاعب المدافع بالتهيؤ والوقوف خلف زميله المدافع الاول الذي تصدى الى المهاجم 

 ه بعملية الدفاع ومهاجمة الكرة الحائز على الكرة لحماية توجيه المدافع الاول فضلا عن قيام
( درجة ومسافة تسمح بتدخله عند  45في حال استطاع المهاجم اجتياز المدافع الاول بزاوية )

 .(2)"الحاجة وهذه تقل كلما اقتربنا من منطقة الجزاء
ونعني بالتغطية اعطاء او تقديم مساعدة دفاعية للاعب الذي يصنع اللعب او التحرك معه " 

  .(3)"على الكرة وسد الفراغ  المعاكس له

 .(4) -هناك طريقتان للتغطية:

 .تغطية فرد لفرد)المراقبة(-أ

 بصورة مباشرة عن خصم معين  مباشرة :وهي ان يكون المدافع مسؤولاً -1

دون الاهتمام باسم  من لمنطقته يأتيوهي ان يراقب المدافع المهاجم الذي  غير مباشرة: -2
 هذا للاعب او رقمه وتحدث هذه الحالة عندما يقوم المهاجمون تبديل مراكزهم في اللعب 

 .تغطية المنطقة)زون(-ب

عندما يكون المدافع امام مهاجمين فهو في هذه الحالة يعمل على اختبار المنطقة المناسبة -1
 .ماتقدمه وتأخيرطيتها بحيث يتمكن من ايقاف اللاعبين غلت

الخصم ،فعليه ان يغطي المنطقة ويقف بمكان يتمكن  ندما يشاهد المدافع زميله وقد غطىع-2
  .بواسطته من مساعدة الزميل اذا افلت منه الخصم

                                                           
(1)

 .236-234:)الموصل دار الكتب والوثائق(ص2،طالتدريب في كرة القدمزهير قاسم الخشاب وآخرون ؛
(2)

 78, ص كرهمصدر سبق ذعادل تركي حسن , سلام جبار صاحب  , 
(3)

 .84،ص مصدر سبق ذكره ضياء منير فاضل شوكت؛
(4)

 .236-234،صالمصدر السابقزهير قاسم الخشاب واخرون ؛
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 ي الهدفجوع الى الخلف والوقوف في منطقة حامالر -3

 الفني للتغطية: الأداء 2-1-5-7-1

الدفاعية التي يستحق ذكرها مع تركيز وتهيؤ كامل ن يكون اللاعب المدافع واقفاً الوقفة أ   
 .(1)للتدخل عند الحاجة فضلًا عن وقوفه بزاوية تسمح له بالرؤية لغرض التوجه واتخاذ القرار

لاحتلال المكان المناسب ويجب على  المنافس مامالمجال أ حاسهدف التغطية :هو عدم اف
 .(2)المدرب ان يتذكر نقطتين أساسيتين

 .المنافس الفريق فيحاول إعطاؤه التخلص والتمرير من الكرة مع-أ

 .تي المراقبة والتغطيةأفت المنافس الكرة مع-ب

بخط من الخطوط او مركز معين او  صلا تختن التغطية في كرة القدم أ الباحث ويرى  
تقانها بشكل مهاري وخططي يلاعبين من الفريق بل يجب على كل اللاعبين التدر  ب عليها وا 

عالي والسبب في ذلك ان التغطية يمكن ان تحدث في اي جزء من اجزاء الملعب كان يكون 
في الثلث الدفاعي او الثلث الوسطي او على الاطراف وأخطرها الثلث الدفاعي سواء كان على 

ك افضل المراكز او الاطراف او العمق وان حدث هذا يعني تسجيل هدف وباحتمال كبير فذل
 القشاش او الليبرو. اللاعبين الذين يوفروا التغطية الصحيحة هم اللاعب

 الباحث رأي حسببمتطلبات التغطية 

 .وخططياً  الجيد مهارياً  التدريب -1
 .او التمركز الجيد ةالمنطقة المحدد -2
 .الميدانية الخبرة  -3
 .والانتباه التركيز -4
 .اتخاذ القرارفي سرعة  -5
 .اللعب الذكاء في ظروف -6
 .اللياقة البدنية -7

                                                           
(1)

 .78،صمصدر سبق ذكره عادل تركي حسن وسلام جبار صاحب؛
(2)

 .234،ص مصدر سبق ذكره زهير قاسم الخشاب واخرون؛



 23 
مكانياته -8  .وفي تطبيق كل ما ذكر اعلاه والذي يحدده هو اللاعب وا 
 :الحماية)الحراسة(  2-1-5-8

(ومحاولة MAN TO MAN) الا يملكهسواء كان يملك الكرة او  المنافسهو الدفاع ضد "  
رباكه  .(1)"إشغاله وا 

خلال قدرة اللاعب المدافع على اساس ويجب ان يكون الدفاع هنا مؤثراً بشكل فعال من   
حركة اللاعب الخصم ونعني مراقبة تحركات الخصم من كل الجوانب لكي يحد من خطورته 

لحالة اللعب بكافة اشكاله ويجب ان يتمتع برد فعل سريع  ويقظا اً ع منتبهفويجب ان يكون المدا
ومراقبة الفراغات هذا  المنافسمع مراقبة تحرك  اً اتجاه الكرة  وهنا يجب ان يكون التوقيت سليمب
ما يمكن ان يكون الدفاع هو في  امثليس يعني ملئه وانما لحماية المنطقة الخالية والرقابة و ل

خطرة جداً وزمنها قليل جداً  لحظاتوهناك ,  متوقعة غير منطقة الجزاء وعن الكرات المرتدة
  .القرار السليم والصائب لقطع الكرة أخذيالثانية يجب على المدافع ان  بأعشاريقدر 

احياناً ان يتوقع حركة اللاعب  علا يستطياللاعب المدافع "هذا ما يؤكده)عبد القادر زينل(و   
المنافس الخصم مما يتوجب ان يكون منتبهاً ويقضاً لمراقبة سير حركة اللعب بشكل عام وحركة 

اللاعبين وتفهمهم لواجباتهم التي لها  المكلف بمراقبته بشكل خاص وهذا يعتمد على خبرات
 .(2)"اهمية كبيرة خاصة في الحماية

 :(3)المهاجمة والقطع وتشتيت الكرة 2-1-5-8-1

وهي تصدي اللاعب المدافع للاعب المهاجم والحائز على الكرة ومحاولة منعه من الاستناد    
من وضعه وتعرف بانها عملية اقتناص الكرة والسيطرة عليها او تشتيتها من اللاعب المنافس 

 -وتتوقف تلك العملية على:

 .موقف اللاعب المدافع من المهاجم والمسافة بينهما-1

 .ع للاعب المهاجم ومراقبتهتغطية المداف-5

                                                           
(1)

 .84،ص مصدر سبق ذكره ضياء منير فاضل شوكت؛
(2)

 . 21-19، ص مصدر سبق ذكره عبد القادر زينل ؛
(3)

 .343-342, ص مصدر سبق ذكرهسعد منعم وهه فال خورشيد ؛  
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ولمهاجمة المنافس فرضان مختلفان اولهما تشتيت الكرة من امام المنافس خصوصا في  

المواقف الخطرة امام مرمى اللاعب المدافع والثاني محاولة الاستحواذ على الكرة من المهاجم 
 -المنافس لبدا هجوم مضاد من الفريق اللاعب المدافع والقطع نوعان:

من اللاعب الحائز على الكرة  توالذي يستعمل لقطع الكرا-الكرة من مسافة قريبة:قطع  - أ
 متر. 1.2لمسافة لا تزيد على 

قطع الكرة من مسافة متوسطة ويستعمل مثل هذا الاسلوب لقطع الكرات التي تزيد مسافتها  -ب
 .متر 5-1.2على 

 -:على  وبدورهما ينقسمان

 يكون اللاعبان مواجهين لبعضهما.القطع من الامام يستعمل عندما  -

 القطع من الجانب يستعمل هذا النوع عندما يكون اللاعبان  يسيران بمستوى واحد -

 اللاعب المهاجم امام اللاعب المدافع ويعد يكون القطع من الخلف يستعمل هذا النوع عندما -
 .صعب انواع القطعأمن  هذا

وفقا للوقت الذي يهاجم فيه اللاعب المهاجم  ثلاث طرق على ان قطع وتشتيت الكرة ينقسم  
 -عند استقبال الكرة من قبل اللاعب المدافع:

  .تشتيت الكرة من قبل ان تصل المهاجم لقطع الكرة-1

 .تشتيت الكرة لحظة تسلم المهاجم لها )محاول الاستحواذ عليها(-5

 .تشتيت الكرة بعد استقبال المهاجم للكرة-3

 -د المدافع في اثناء المهاجمة على قطع الكرة من المهاجمين:ومن العوامل التي تساع

 .قابلية بدنية عالية)الاستعداد البدني( -اولًا:

 .القابلية النفسية للنجاح في القطع)الصفات النفسية(-ثانياً:

 .التكنيك الجيد )الصفات المهارية الفنية( -ثالثاً:
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 .(1)النقاط التي يجب التركيز عليها عند الدفاع  2-1-5-8-2

 معرفة المنطقة الخطرة التي يجب الدفاع عنها . .1
 معرفة اين يقف المدافعون بالنسبة للمرمى . .2
الضغط على اللاعب الحائز على الكرة من اقرب مدافع وعدم افساح المجال له للتصويب  .3

 .ودفعه للجانب وابعاده عن منطقة الخطر
 .المدافع الاول من قبل مدافع الاخر واستقدام المطاطية والتوجيهتغطية  .4
عدم التسرع في مهاجمة اللاعب المستحوذ على الكرة وضبط النفس واختيار الوقت الملائم  .5

 لقطع الكرة وتشتيتها .
طالة الهجمة وغلق المساحات وهو المبدأ الذي يجب ان يعمل عليه  .6 التأخير والمناولة وا 

 المدافعون .
حالة حدوث مخالفة على اللاعب الاقرب لمكان المخالفة محاولة عدم السماح بلعب  في .7

 .الكرة بسرعة والحذر من التعرض للعقوبة الادارية ) الكارت الاصفر او الاحمر (
الاستمرار في الدفاع وعدم التوقف في حال اجتياز المهاجم للمدافع يتوجب على هذا المدافع  .8

 د  للدفاع وعدم الاستسلام .العودة واحتلال مكان جدي
 عدم السماح للمهاجم بالتصويب خاصة اذا كان في منطقة التصويب المؤثر . .2

 اجبار المهاجم على اتخاذ قرارات سريعة من خلال الضغط المتواصل واستخدام الخداع . .10
فضل من الضربة الركنية وهذه افضل من أيجب ان يعلم المدافع ان الرمية الجانبية  هي  .11
 .ية افضل من الهدفر ء والجزاء بدون عقوبة اداالجزا
 
 
 
 
 

                                                           
(1)

 . 212, ص مصدر سبق ذكرهعادل تركي حسن , سلام جبار صاحب  , 
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 :اتتنفيذ المهار 2-1-5-9

كفاءة اداء اللاعب في تنفيذ المهارات المطلوبة ويتم تقييم الاداء الفني لهذه  تقييم ونقصد بها"  
ا بالشكل الصحيح ؤهكما ذكرنا وكيف يتم ادا ةحسب كفاءة الاداء وبدرجات معينبت المهارا

 .(1)"داء المهارة(ديد مستوى اصحيحة )تحوبمواصفات 

م في اللعب الى القابلية على الاختيار وتفصيل أويشير مصطلح المهارة سواء في التدريب "  
من بين طيف من الاحتمالات الممكنة وبعبارة اخرى  ان اللاعب  والمؤثرةالاستجابة الملائمة 

 .(2)"عليه فعله واين يفعل ذلك بما يتوجالماهر يعرف 

الذي يهدف الى تحقيق غرض اما المهارة الرياضية تعني ذلك الاداء الحركي الضروري "  
  .(3)"معين في الرياضة التخصصية وفقاً لقواعد التنافس

 :ما الخطة 2-1-6

وسط خطة الفريق تعني تشكيل الفريق في الملعب يتوزع على شكل خطوط الدفاع و ال  
 تعد وبهذار وصولا بالكرة الى  مرمى الخصم لمواجهه الفريق الاخوالهجوم وتحديد مراكز اللعب 

 (4)تنفيذ الخطة وفقا لتعليمات مدربهاللاعب في  أثر الخطة من عمل مدرب الفريق ينحصر

 :(5)الأسس الفنية للخطة 2-1-6-1
 على تلك الاسس يتم وضع الخطة : الخطة لها اسس فنية وبناءاً 

بيان مركز كل  لتشكيل خطوط الفريق واً تمهيد تحديد المراكز الهامة بالملعب -1
  .لاعب

  .تشكيل خط دفاع قوي يشغل المراكز صحيحة بالملعب -2
تشكيل خط هجوم قوي يشغل المراكز الصحيحة يشغل المراكز الصحيحة بالملعب  -3

 وقادر على اختراق دفاع الخصم واحراز الاهداف .

                                                           
(1)

 . 84،ص مصدر سبق ذكره ضياء منير فاضل شوكت؛
(2)

 .2118التدريب الرياضي ,  محمد شعلان ؛ منتديات غرابيل : الاعداد المهاري في
(3)

عمان ،دار الخليج تدريب:)– تعليمالمهارات الاساسية في كرة القدم  يوسف لازم كماش؛

 .15(ص1999للطباعة،
(4)

 .  18( , ص 2115)القاهرة  ,الاسكندرية ,  1,ط  افضل خطة لعب في عالم الكرة القدمزهران عبد الله  , 
(5)

 . 17, ص  مصدر سبق ذكره زهران عبد الله
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ويتشارك كل من الدفاع والهجوم تشكيل خط وسط قوي يربط بين الدفاع والهجوم  -4

  .مشاركة فعالة وقوية وله قدرة  حركة في الانتقال بين الدفاع والهجوم والعكس دون  ثغرات
تشكيل خطوط تمرير صحيحة من حارس المرمى والدفاع والوسط والهجوم وفقا  -5

قطع  ان يتمكن الفريق من للخطوط الامامية الثلاثية الجانب الايمن والايسر والوسط دون
 .التمرير

وفصل هجوم الخصم عن الفريق بحيث  الظروفقطع خطوط تمرير الخصم في كل  -6
 يصعب على الخصم تشكيل هجوم منظم او التبادل تمرير منظم.

 
 :الخطة وانواعها 2-1-6-2
 -الخطط الدفاعية : 2-1-6-2-1
وتعني جميع التحركات الدفاعية التي يؤديها اللاعبون عند استحواذ المنافسين على الكرة    

لاعبا في وسط الملعب أو خط الدفاع ,  مبغض النظر عن مركز اللاعب سواء أكان مهاجما أ
وهذه التحركات قد يؤديها لاعب واحد أو لاعبان وأحياناً مجموعة من اللاعبين , ومن المهم إن 

نما إبعاد يعرف ا لفريق المدافع إن عملية استرجاع الكرة ليست هي المهمة الأولى للمدافعين وا 
الخطر ومنع المنافسين من تسجيل إصابة وهو الأهم كونه يعد الهدف الأول للتحركات الدفاعية 

 .(1)فيما بعد استرجاع الكرة الهدف الثاني
فشالها , من الخطط الدفاعية هو عرقلة لاعبي فر  فالهدف الرئيس  يق الخصم وقطع هجماتهم وا 

مام المرمى ومراقبة مهاجمي أوذلك عن طريق تغطية الفراغات الموجودة بين المدافعين و 
الخصم بشدة وتركيز , فاللعب الدفاعي يبدأ  من اللحظة التي يفقد فيها الفريق الكرة وتكون 

اللاعب الذي فقد الكرة إذ إن أول واجب دفاعي يبدأ  من  ،تحت تصرف لاعبي الفريق الخصم
رباكه لكي  والذي يقوم بمهاجمة اللاعب الذي استحوذ على الكرة منه ومحاولة الضغط عليه وا 

 .(2)ن يتصرف بالكرة بالشكل الصحيحأ علا يستطي

                                                           
(1)

 .195,صمصدر سبق ذكرهعادل تركي حسن وسلام جبار صاحب ؛ 
(2)

 .221,صمصدر سبق ذكرهيوسف لازم واخرون ؛ 
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فيها الالتجاء للدفاع  طلا يشتر ن الخطط الدفاعية أ( إلى 1999ويشير ) عادل عبد البصير   

فقط بل في بعض الأحيان نجد الفريق يتحين فرصة سانحة لخطا المنافس التي ينتهزها للقيام 
 .(1)بهجوم مضاد

ن الهدف من الدفاع هو تقليل فرص المهاجمين في أ (2002ويضيف)موفق اسعد محمود  
الدفاع ناجحاً ونذكر فيما يأتي الحصول على الكرة أو المناولة و الدحرجة والتهديف وهنا يكون 

 .(2)أهم النقاط التي يتبعها المدافع عند تحديد الخصم"
 .عدم إعطاء الفرصة للخصم التصرف بحرية ومنعه من استلام الكرة والدوران-1
بقاء اللعب إمام المدافعين-2  .جعل جميع اللاعبين المهاجمين بعيداً عن الهدف وا 
جباره على-3  .اللعب باتجاه واحد  الضغط على الخصم وا 
 .بعيداً عن مناطق التهديف الخطرة جعل اللاعب المهاجم )الحائز على الكرة(-4
 
 -الخطط الهجومية : 2-1-6-2-2
وهي مجموعة الإعمال والإجراءات التي ينفذها الفريق الذي يملك الكرة , وتتضمن خطط     

ويتطلب الهجوم إتقان تأدية المهارات الهجوم وتنظيمه والتمهيد للتهديف وبتسجيل الأهداف 
 .(3)وخاصة التحرك السريع بالكرة وتنظيم الهجوم الفعال للمباراة والإبداع من لدن المهاجمين

وتهدف خطط اللعب الهجومية , أساسا إلى تمكين الفريق من إصابة مرمى الفريق المضاد    
ن يكون لاعبو الهجوم عل أبأكبر عدد من الأهداف , وكقاعدة عامة تستدعي الخطط الهجومية 

مستوى عالٍ من المهارات الأساسية والقدرات الحركية أكثر من لاعبي الدفاع وقد يكون من 
على لاعبي الدفاع منع المهاجم من إصابة الهدف, وعل العكس فانه من السهل نوعا ما 

ن يقوموا بالتخطيط لإصابة الهدف , ولذلك يصبح تدريب المهاجمين أالصعب على المهاجمين 
الدور الهام الذي يلعبه الدفاع في نجاح  يلا ينفأكثر أهمية من تدريب المدافعين, وان كان هذا 

 .(4)الفريق أو المباراة

                                                           
(1)

 .262,ص مصدر سبق ذكرهعادل عبد البصير ؛ 
(2)

 .164ص 2117 مصدر سبق ذكره موفق اسعد محمود ؛
(3)

 .185(,ص1999: ) القاهرة , مركز الكتاب للنشر والتوزيع, المدير الفني لكرة القدمحنفي محمود مختار ؛
(4)

 .71, صمصدر سبق ذكرهزهير قاسم الخشاب واخرون؛ 
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(بان التكتيك الهجومي هو عبارة عن جملة  الإجراءات التي 2010ويضيف )عبد القادر زينل   

جل التهديف ويبدأ تطبيق التكتيك الهجومي من الفريق بعد حصوله على الكرة من أ يتخذها
 .(1)لحظة تسلم الكرة من قبل إفراد لاعبي الفريق حتى لحظة فقدانها 

) جميع ( بان الخطط الهجومية تعني2009ب جبار صاح ويشير ) عادل تركي حسن وسلام  
التحركات التي يقوم بها اللاعبون منذ اللحظة التي يستحوذون فيها على الكرة, فعندما تصبح 
الكرة في متناول الفريق المدافع يصبح عندها مهاجما وهذه التحركات الخططية قد يقوم بها 

عبين إجادة هذه الخطط لابد من التدريب عليها لاعب واحد , أو لاعبان أو أكثر ولكي يتم للا
ن يتعلم الناشئون كيفية التحرك وخلق الفراغات وتبادل المراكز وصولا إلى أمبكرا بمعنى لابد 

 .(2)مرحلة التهديف على المرمى
ويتفق العديد من الخبراء والمتخصصين في مجال كرة القدم على ان التنظيم الهجومي يمر 

 -: (3)ي كما يأتيبمراحل أساسية وه
 مرحلة السيطرة والتحكم في الكرة . -1
 مرحلة التهيئة والتحضير .  -2

 مرحلة التنفيذ. -3

 -وهذه المراحل الثلاث ترتبط بعوامل عديدة منها: 
 الوضع الدفاعي . - أ

 ظروف ومكان الاستحواذ على الكرة .  - ب

 طريقة دفاع الفريق الخصم. - ت

 الإمكانية الفردية للاعبين القائمين بالهجوم. - ث

 لأداء الحركات. حالتوقيت السليم والتقدير الصحي - ج

 التفاهم والتعاون الجماعي بين لاعبي الفريق. - ح

 
 
 
 

                                                           
(1)

 .66, ص2111,مصدر سبق ذكره عبد القادر زينل ؛
(2)

 .245, ص مصدر سبق ذكرهعادل تركي حسن وسلام جبار صاحب ؛ 
(3)

 .252, ص مصدر سبق ذكرهقاسم لزام صبر واخرون ؛ 
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 العلاقة بين الخطط والمهارات:2-1-7

المهارات الفنية للعبة , كالمناولة  إجادةخطة مهما كانت بسيطة بدون  إيبتنفيذ  نلا يمك   
والمراوغة والسيطرة على الكرة ....الخ , مثلا لو وضع المدرب جملة خططية لاختراق دفاع 

المناولة فانه  دلا يجيالفريق المنافس من الوسط باستخدام الدبل باص وكان احد اللاعبين 
 دلا يجياللاعب الذي  أوناولة , احد اللاعبين مهارة الم إجادةسيكتب الفشل لهذه الخطة لعدم 

التصويب على المرمى  أوبالمرة اختراق احد المدافعين وعمل المناولة للزملاء  هلا يمكنالمراوغة 
 أداء المهارات يعد ركنا أساسيا من أركان نجاح الخطة الموضوعة. إنقول ن مما تقد, من كل 

 :(1)العلاقة بين التكتيك وقانون اللعبة 2-1-8

جومية والدفاعية دلت الفرق كثيرا من تكتيكاتها الهاستب 1252عندما تطبق قانون التسلل عام    
لكي تصبح ملائمة للقانون الجديد واللاعب الجيد عليه ان يفهم قانون اللعبة جيدا ليتمكن من 

اثناء المباراة ودراسة اللاعب للقانون تساعده مساعدة فعالة في تنفيذ كثير  في حسن التصرف
المركز الملائم وتحرك  يأخذمن خطط اللعب فادراك اللاعب لقاعدة التسلل تجعله يستطيع ان 

التحركات الواعية خلال رميات التماس وضربة الزاوية كذلك يعرف كيف يوقع الخصم في 
مصيدة التسلل عند الدفاع والاستفادة من قانون التسلل عند الهجوم امتنع احد اللاعبين مثلا 

به  حلا يسمرة المرتدة من يد حامي الهدف بعد ضربة الجزاء معتقدا ان ذلك عن لعب الك
القانون وبذلك اضاع فرصة اكيدة لتسجيل هدف لفريقه وفي حالات اخرى تقديم اللاعب  

في  اً المهاجم وعندما يريد اعطاء مناولة لزميله يجده في وضع التسلل فاذا كان هذا اللاعب جيد
 لمتراجعاكرة ولا يسرع في مناولتها لكي يفسح المجال امام زميله بال يحتفظالتكتيك فانه 

ن يدرك اللاعب الطريقة حتى تكون مع الخصم يستدعي أواستخدام الكتف بقوة وطريقة قانونية 
 الضربة الحرة المباشرة حتى يتصرف وفقا لذلك.

 

 

 

                                                           
(1)

 .229-228(1999:)الموصل  1، طالتدريب في كرة القدمزهير قاسم الخشاب واخرون؛
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 :(1)الخططي الاداء مراحل 9– 2-1

 ه:وتحليل المباراة مكان ظةملاح -1
الخططي وتتعلق بملاحظة وتحليل المنافسة وتوقف نوعية الملاحظة  للأداءوهي الاساس   

على سعة النظرة والمجال وعلى مستوى الاعداد المهاري والتفكير والمعلومات والتجارب 
 الخططية ومن القدرة على التركيز ومن موقف اللاعب.

 :الخططي للواجب التفكيري الحل-2
الخططي اولا فكريا ثم حركيا ويهدف الحل التفكيري الى ايجاد الطرق السريعة يحل الواجب      

لحل الواجب الخططي على اساس ملاحظة تحليل مكانة المنافسة . ويعتمد اللاعب على 
 عند التطبيق. بإمكاناتهوثقته بقراراته مقتنعا  معلوماته ومهارات وقدرته

 :الخططي للواجب الحركي الحل-3
ان الحل الحركي هو الصورة التي يظهر فيها الاداء الخططي، والحل الحركي هو نتاج   

الملاحظة والتحليل لمكانة المنافسة وكذلك الحل التفكيري وهو عمل معقد، وهو نتيجة عمل 
 .  من القدرات البدنية والمهارية وكذلك السمات النفسية ما يمكن بأحسنفكري منتج، ومرتبط 

 :(2)الناجحة الخططية الفنون تحدد التي الحقائق 2-1-11

 .الفريق ضمن للاعبين الفردية المهارات– 1

 .منافسال الفريق للاعبي الفردية المهارات  - 5

 . منافسال لاعبي او للاعبين والعقلية البدنية الصفات– 3
 .للمنافس التكتيكية الخطة -4

 . للفريق التكتيكية الخطة ضمن اللاعبين قرارت  -2

 .المباراة قراءة و التمييز على اللاعبين قدرات  -2

 .المباراة وضعية  -2

 . الخارجية الظروفو  والجو الأرض ةلحا -2

 (.النفسية والحالات الاصابات) اللاعبين حالة -2
 

                                                           
 .251،ص مصدر سبق ذكرهعصام عبد الخالق ، (1)

(2)  tim kelman (0p-cit).p- 
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 :السابقةالدراسات  2-2 

 .(1)(1222دراسة رعد حسين حمزة ) 2-2-1

 عنوان الرسالة:

 .المناطق المحددة في تنمية المهارات الاساسية بكرة القدماثر استخدام وسيلة 

 هدف الرسالة:

 المناطق المحددة في تنمية المهارات الاساسية بكرة القدم. معرفة اثر استخدام وسيلة

 عينة الدراسة:

( طالب في المرحلة الاولى لكلية التربية الرياضية  32اجريت الدراسة على عينة مكونة من )  
وقد تم اختيار العينة بطريقة القرعة , وقسمت 1228/1222بغداد للعام الدراسي / جامعة 

 ( طالب .16العينة على مجموعتين )ضابطة وتجريبية( ولكل مجموعة )

 الاستنتاجات:

ظهور فروق معنوية ذات دلالة احصائية في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين  -
 .المجموعة التجريبية في نتائج اختبارات المهارات الاساسيةالتجريبية والضابطة ولصالح 

 
 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

, رسالة ماجستير غير رعد حسين حمزة ؛ اثر استخدام وسيلة المناطق المحددة في تنمية المهارات الاساسية بكرة القدم 

 .1999منشورة , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية,

 



 23 
(2111, دراسة )ناجي كاظم علي2-2-2

(1)
: 

 :الاطروحةعنوان 

تأثير تمرينات خاصة بأسلوب اللعب السريع في تطوير سرعة الأداء الخططي ودقته بكرة 
 القدم

 اهداف البحث

 وضع تمرينات خاصة بأسلوب اللعب السريع بكرة القدم . – 1
 أعداد اختبارات لقياس سرعة الاداء الخططي ودقته معاً بكرة القدم. -2
تعرررف  تررأثير التمرينررات الخاصررة بأسررلوب اللعررب السررريع فرري سرررعة الأداء  – 3

 الخططي ودقته بكرة القدم .
 اما عينة البحث:

-18الشرباب لنرادي بغرداد  )الردوري الممتراز( بأعمرار )مجموعة مرن لاعبري فئرة فهي 
 .2002/2010 سنة للموسم(*)(12

 اما استنتاجات البحث:

تطرروير مسررتوى كرران لهررا دور إيجررابي فرري  عررداد الخططرري المركرربالإتمرينررات إن  .1
ودقتره وهرذا مرا اشرارة الاداء المهاري وسررعة تنفيرذه متمرثلا بتطرور زمرن هرذا الاداء 

 .نوية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةاليه الفروق المع
، اذ ظهررر الدقررة والررزمنكرران لهررا دور إيجررابي فرري تنميررة مرينررات الترري طبقررت تال إن .2

 التحسن في هذا المؤشر بفعل تطبيق التكرار الصحيح خلال الاداء الخططي .
السررعة فري ان التمرينات المسرتخدمة كران لهرا دور ايجرابي فري  مرؤثرة فري تطروير  .3

 .هذا الاداء وكذلك تحقيق الدقة المطلوبة له

                                                           
(1) 

,  تأثير تمرينات خاصة بأسلوب اللعب السريع في تطوير سرعة الأداء الخططي ودقته بكرة القدم ناجي كاظم علي ؛

 .2111اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية,

 القدم .( حسب تقسيمات الاتحاد الدولي لكرة *)
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المستخدمة كانت ذا نوعيرة جيردة وموجهرة وتصراعدية انعكسرت علرى  مريناتتالإن  .4

 نتائج الاختبارات الخططية للمجموعة التجريبية في الاختبارات البعدية.

 

 :السابقةمناقشة الدراسات  2-3

مع دراسة ) رعد حسين حمزة( في الاهمية البالغة في وسيلة  تتفق دراسة الباحث الحالية
المناطق المحددة في تطوير المهارات الاساسية بكرة القدم , لكنها تختلف من حيث الجانب 

من حيث الحالية اخذت مجالا اوسع من دراسة )رعد حسين حمزة( الخططي اذ ان الدراسة
 ث وعددها.وعينة البح التمرينات الخاصة والاسلوب الخططي

ها في الجانب في اهمية التمرينات الخاصة واثر  وتتفق الدراسة الحالية مع دراسة )ناجي كاظم (
 الخططي وعينة البحث , وتختلف في متغير المناطق المحددة والجانب المهاري.



 الباب الثالث
 ـ منهج البحث وإجراءاته الميدانية3

 المنهج المستخدم 1ـ3

 مجتمع البحث وعينته 2ـ3

 تجانس العينة 3-2-1

 وسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث أدوات 3ـ3

 وسائل جمع المعلومات 1ـ3ـ3

 الأدوات والأجهزة المستخدمة 2ـ3ـ3

 اجراءات البحث 4ـ3

 ي متغيرات البحثتكافؤ العينة ف 3-4-1 

 الأداء المهاريتقويم عرض استمارة 3-4-2

 الأداء الخططي تقويمعرض استمارة  3-4-3

 التجربة الاستطلاعية الاولى 3-5 

 الاسس العلمية للاختبارات  3-6

 الاسس العلمية للأداء المهاري 3-6-1

 الاسس العلمية للأداء الخططي 3-6-2

 :اعداد التمرينات 3-7

 للوحدة التدريبيةلاعية الثانية التجربة الاستط 3-8

 اعداد المنهج: 3-9

 الاختبارات القبلية  11ـ3

 التجربة الرئيسة11ـ3

 الاختبارات البعدية  12ـ3

 الوسائل الإحصائية  13ـ3
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 الباب الثالث
 ـ منهج البحث وإجراءاته الميدانية :3

 منهج البحث : 1ـ3

 حتيتتا باح تتم  ب طا لائ دتت   حلتتخ لباحيتت  باق تنستتدم ا باحث تتم با تتتجر بادذاتحتتخ ببر ب مدحتتثا أ   
) دغتا  دي   الشالط با    ة ا ث م  ث ل لا ظد  الدغتتابر باتثدذتا  تخ با ث  تا ن بادذاتب هل 

باحيتتت   م   تتتث باقحلتتتخ ل  تنببر ب مدحتتتثا با ذ تتتلندتن لبدحتتتل باحث تتتم د تتت تا   1)تفستتتجث لدفستتتتاهث  
 م حتن  خ باذ لل 

 ارين القبلي والبعديتصميم المجموعتين ذات الاختب  

 

 

 ةالمجموعة التجريبي

 

 

 المجموعة الضابطة

 الاختبار البعدي المتغير المستقل الاختبار القبلي

 قياس مستوى الأداء 

 المهاري

 والخططي

 التمرينات الخاصة 

 وفق

 مناطق المحددة

 قياس مستوى الأداء 

 المهاري

 والخططي 

 

 قياس مستوى الأداء  

 المهاري

 والخططي

 قياس مستوى الأداء  المنهج المتبع

 المهاري

 والخططي

 

 

 

                                                           
(1)

 . 64( ص1993: ) جامعة الموصل , دار الحكمة للطباعة ,  العلميطرائق البحث وجيه محجوب ؛   
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 البحث: ةوعينمجتمع  2ـ3

"هخ باذزء باب  ت  ل  ذد ل بلأ ل أل بات لبج باب  تذا  باحث م  ذ ل ل  لا ن ل     
باق ا  ئا باشحثب -لق  بند   باحث م  خ دتفتب ح    نلى نتتا  ن  نحخ  اة   1)نلت "

نشلبئتا حطاتقا  بال تبمد )الدذاتحتا لباضثحطا    نحث  81لغ ن  ها) ستا  ب ح11-11حأن ثا)
باحثاغ  بلأ ل ن  ذد ل  % 18,11)ا حلغر تسحدج ب     تثاى بااتثضخ، ن تث   تدظ ا

نتتا باح م بادذاتحتا  ثن   ننل ث ت  للن أت تا   ث ظا  تثاىم  نب 882ن  ها) 
 م نب 81%   ن حتن )02,أب حلغر تسحدجا با ئلتا )   نحث11ن  ها)
  

 أدوات ووسائل جمع المعلومات المستخدمة في البحث : 3ـ3

 وسائل جمع المعلومات : 1ـ3ـ3

 ت با  ث ا باياحتا لبلأذتحتا م1

 م*ت با قثحلار باشم تا 2

 م **دقتتا بلأ بء با جثا  ح اة باق ات بسد ثاة 3

 م*** دقتتا بلأ بء بامططخ ح اة باق ابسد ثاة  -4

 م لا ظا لبادذاتبت با5

 

 

 

 
                                                           

 (1)
 .164(ص2111:)بغداد ،مديرية المناهج للنشر والتوزيع ، البحث العلمي ومنهاجه وجيه محجوب؛ 

*
 .21/2/2112مقابلة شخصية مع أ.د ناظم كاظم جواد , اختصاص اختبار وقياس , كرة القدم ,بتاريخ  
**

 (.3انظر الملحق )  

 

 
***

 (.4انظر الملحق )  
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 : في البحث المستخدمةوالأجهزة الأدوات  2ـ3ـ3

لتق تت  حتتأ لبر باح تتم " هتتخ بالستتتلا أل باطاتقتتا بادتتخ تستتدطتل حجتتث باحث تتم  تتل  شتت لد   ج تتث    
 م 1)" ثتر دلك بلأ لبر 

  -الأجهزة:      

 ثسحا با دالتتام  
 م 8ن  ) سثنا دلقتر 
  ت تل) با ت ث sony م 
 دوات :ومن هذه الأ  
 م  82ن   )  5 ذا )  ابر ق ا   
 م  12ن   ) شلبمص   
 م 02ن  ) أق ثع 
 م 1ن   )  ث اة 
 حلاكم 
 م 11ن   ) ق  ثن 
 م  داتا لستلا  تضثح 
 سحلاةم 
 حثلم  
 لبتلم  
 ما 0م1حأادفثع ) بن  ة حلاسدت تا 

 
 

 

 

 

                                                           
(1)

 . 179( ص 1993: ) بغداد , دار الحكمة للطباعة ,  طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب ؛  
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 إجراءات البحث: 3-4

 :العينة في متغيرات البحثتكافؤ  3-4-1

 (1الجدول )

وتكافؤ  المهاريم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  وقيمة ت المحسوبة  والجدولية للأداء قي  
 لمجموعتين الضابطة والتجريبية.ل

 المهارات ت
وحدة 
 القياس

 قيمة  تجريبية ضابطة
 ت

 المحسوبة

 قيمة 
 ت

 الجدولية
 الدلالة

 ع س   ع س  

 1,000 0,30562 1,8571 0,43853 2,0000 درجة تمرير 1

1,7 
 

غير 
 معنوي

2 
استقبال 
 وسيطرة

 1,268 0,33968 2,0000 0,36502 1,9643 درجة
غير 
 معنوي

 1,122 0,24862 1,6786 0,25678 1,7857 درجة تهديف 3
غير 
 معنوي

4 
جري 
 بالكرة

 1,540 0,25678 2,2143 0,34965 2,3929 درجة
غير 
 معنوي

5 
الأداء 
 المهاري

 1,293 0,82874 15,9286 1,62569 15,7857 درجة
غير 
 معنوي
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 (2الجدول )

قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية   وقيمة ت المحسوبة  والجدولية للأداء الخططي وتكافؤ   
 لمجموعتين الضابطة والتجريبية.ل

 المهارات ت
وحدة 

 القياس

 قيمة  تجريبية ضابطة

 ت

 المحسوبة

 قيمة 

 ت

 ليةالجدو

 الدلالة
 ع س   ع س  

1 
اتخاذ 

 القرار
 0,744   0,25944 1,2500 0,24862 1,1786 درجة

1,7  

 

 غير معنوي

2 
تنفيذ 

 المهارة
 غير معنوي 1,00 0,23440 1,1429 0,23440 1,3571 درجة

 غير معنوي 0,816 0,21291 1,1071 0,24862 1,1786 درجة الإسناد 3

4 
التحرك 

 الصحيح
 غير معنوي 0,391 0,24862 1,1786 0,23440 1,1429 درجة

5 
سد 

 الفراغ

 درجة

1,1786 0,24862 1,2143 0,25678 0,374 

 غير معنوي

 0,366 0,25678 1,2857 0,25678 1,2857 درجة الحماية 6

 غير معنوي

7 

مستوى 

الأداء 

 الخططي

 1,165 0,85485 14,5000 1,35873 15,0000 درجة

 غير معنوي
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 الأداء المهاري : تقويماستمارة    2-4ـ3

لحيتتت  أذتتتابء   1)   تتتتى ستتتدثاحدحتتتتخ أستتتد ثاة دقتتتتتا بلأ بء با جتتتثا  لبادتتتخ أنتتت هث )  باحث تتتم قتتتثا   
بادتت اتب  تتخ  ذتتثل حيتتا باديتت تلار نلتجتتث , دتتا ناضتتجث نلتتى  ذ لنتتا  تتن بامحتتابء لبا مد تتتن 

-د ثاة)با ت  بايل تتا الاس بلأستسا باحث م حأذابء لقث , *لباقتثس لب مدحثا ل اة باق ابااتثضخ 
ب ستتدقحثل  – قتتا باد اتتتا  – ب بشتتد لر هتتبس ب ستتد ثاة نلتتى )باذتتا  حتتثا اة با لضتتلنتا  -با حتتثر

ادقتتتتا ب  بء  , أ تث نتت  بذتابءبر باح تتم با ت بتتتا  د تر ب ستديثتا حمحتتاتن بادجت ت(  –لباستتطاة 
 م   *با جثا  

الأداء الخططي  متقوياستمارة    3-4ـ3
  
 :   

لحيتت    2)لبادتتخ أنتت هث ) ضتتتثء  تتتتا  ثضتتل  بامططتتخحدحتتتخ أستتد ثاة دقتتتتا بلأ بء  باحث تتم قتتثا   
 تتتخ  ذتتتثل أذتتابء حيتتتا باديتت تلار نلتجتتتث , دتتتا ناضتتجث نلتتتى  ذ لنتتا  تتتن بامحتتتابء لبا مد تتتن 

بايل تتتتتتتتا لقتتتتتتتثا باحث تتتتتتتم حتتتتتتتأذابء ب ستتتتتتتس  ب مدحتتتتتتتثا لباقتتتتتتتتثسل  ل تتتتتتتاة باقتتتتتتت ابادتتتتتتت اتب بااتثضتتتتتتتخ 
باد تتتتاك  – ب بشتتتتد لر هتتتتبس ب ستتتتد ثاة نلتتتتى )ب ستتتتتث   لضتتتتلنتا  با -با حتتتتثر-الاسد ثاة)با تتتت  

با  ثتتتا ) با ابستتا   لباتتك  –ستت  بافتتابا ) بادغطتتتا    –دتفتتتب با جتتثاة  –بدمتتثب باقتتابا  –با تت ت  
**ادقتتا بلأ بء بامططخ

. 

 :التجربة الاستطلاعية الاولى 3-5

 غتاة أل ن ل   غا ال ابسا بايث ا تقلا حجث باحث م  حغتا بالقل( لهخ نحثاة نن دذاحا    
,  ب دا  ذابء هبس بادذاحا  1)نلى باسلحتثر لب تذثحتثر بادخ داب    ذابء بادذاحا باائتسا الح م"

, لباك  ن ملال  حثابة حتن  اتقخ باشجت  با ثن  81/8/8218لباك  خ تلا با لا ثء با لب   
اقا ل ا ز بالانب  خ بسد ثاة دقتتا بلأ بء  اضخ , لدا  ن ملااجث أضث بااتث  تثاىلتث   
ل باك لأسد ثاة دقتتا بلأ بء بامططخ  ل ن ملال هبس ل قا باد اتا ح     ن باد اتا  با جثا 

 -بادذاحا دا باديا( نلى  ث تأدخ:
                                                           

(1)
مثنى ستار حسين ؛ أثر منهج تدريبي بأسلوب الفارتلك في تطوير بعض المهارات الأساسية والأداء الفني   

 .77,ص2111ير , جامعة ديالى , كلية التربية الأساسية ,للاعبين الشباب بكرة القدم , رسالة ماجست
*
 (.1أنظر الملحق ) 
**
 (.2أنظر الملحق ) 

(2)
 .56, ص مصدر سبق ذكرهضياء منير فاضل ؛  

 
(3)

 .89، صالمصدر السابقنوري الشوك و رافع الكبيسي؛  
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  يا ا با يلحثر لبا شث ل بادخ دلبذ  باحث مم -1
 ر با سدم  ام  يا ا  لا تا بلأذجزة لبلأ لب -8
 ب مدحثابر با سدم  ا ايتتا باح مم  ةبادأ    ن   ى  لائ ا بسد ثا  -1
 م *بالقل( نلى  فثءة  ات  باي ل با سثن  -1

 -:يومن خلال هذه التجربة تم التوصل الى ما يأت
  ن بلأذجزة  بلأ لبر بادخ بسدم  ر  ثتر  تثسحا الدذاحا باائتسام  -1
 جثا  لبامططخ  ثتر  لائ ا ايتتا باح ممبن بسد ثاة ب مدحثا ب  بء با   -8
 طاتقا دسذتل با اذثر  ثتر  لضلنتا لمثاتا  ن باد تزم  -1
 الاسس العلمية للاختبارات:  3-6

 -الاسس العلمية للأداء المهاري: 3-6-1

 معامل الصدق:  -1

باب  تقتس  ت  ب مدحثا ل ث لضل اقتثس ، لح لن   اى با  ى "تشتا ب مدحثا    تق   ح   
 ن تدثئر سد   ر لبادض تتثر بادخ دتح    قا ب     ت   قت  ه ( الامدحثا  ثت  د

لق  قثا باحث م حإتذث   يث ل     ب مدحثابر نن طات  بسدم با  يث ل با      1)ب مدحثا
 م 1لباك  ن ملال ناا ب سد ثاة نلتجا ل  ث  خ با ل   ) باظثها  ) أابء بامحابء 

 -:الثباتمعامل  -2

ب دسث   خ باتدثئر لتيدحا ب مدحثا  ثحدث   بب   لتث  ت  نلى  حأت  ثا تيتخ" حثر ب مدح   
م لق  بسدم ا  2)باتدثئر تفسجث ا ى  نث ة دطحتق  نلى ب  اب  تفسجا ل خ ظل باظال( تفسجث

ا يا ا   ى  حثر  *باحث م  تذث   يث ل با حثر حطاتقا نلاقا بلأادحثط حتن  اذثر با    تن
   تحتن باكم1مدحثابر لباذ لل )ب 

                                                           
*
 قصي حاتم خلف , طالب دكتوراه تربية رياضية , جامعة ديالى. - 

 ازي مجيد , طالب ماجستير تربية رياضية , جامعة ديالى.مقداد غ -  

 اركان صالح حسين , مدرب كرة قدم. -  

 احمد مسرهد حسين , مدرب كرة قدم. -  
(1)

دار  :)عمان،1طمناهج البحث في العلوم التربوي والنفسية عبد الله فلاح المنيزل وعدنان يوسف النوم؛

 .152(ص1111إثراء للنشر والتوزيع،
(2)

مؤسسة الوراق للنشر  :)عمان،1طأسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية روان عبد المجيد إبراهيم؛م

 .42(ص2111والتوزيع
*
 (3أنظر الملحق ) 
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 (3الجدول )
 يبين قيم معامل الارتباط ومستوى الدلالة

 الدلالة معامل الارتباط المحكمين المهارة ت
    معنوي 559 ,0 ب لل ل با ثتخ الجري 1

 معنوي 519 ,0 ب لل ل با ثتخ التمريردقة  2

 معنوي 750 ,0 ب لل ل با ثتخ الاستقبال والسيطرة 3

 معنوي 730 ,0 ب لل ل با ثتخ التهديف 4

 

 -:الموضوعية -3

 نت   اذا بلأ بء با جثا   يتلتا ح ث بن  يث ل ب ادحثط حتن  اذثر با    تن با لتا ا سدلى  
 م  ثن ب سد ثاة دد دل ح لضلنتا ذت ة لاباك  يل ب  147.0)
 

 الاسس العلمية للأداء الخططي: 3-6-2
 -معامل الصدق:  -1

, ابب بسدي ل  1)  حأت  با اذا بادخ تقتس حجث ب مدحثا باشخء با اب  قتثس با   تيا(    
 اة باق ا ح باحث م با    باظثها , لباك حي  ناا بسد ثاة قتثس بلأ بء بامططخ الشحثب

نلى  ذ لنا  ن بامحابء لبا مد تن  خ  ذثل  اة باق ا لأ  لب حأن ب سد ثاة  تثسحا 
 بامططخ م اقتثس  سدلى بلأ بء

 -:الثباتمعامل   -2

ا سثب  يث ل با حثر اقتثس  سدلى بلأ بء بامططخ نلى نتتا باح م قثا باحث م حأذابء    
بااتثضخ)نتتا باح م   خ تلا  حيقلحابااتثضخ ل ات  تث    باشجت  أا ثن  حثابة حتن  اتقخ تث  

 ايحانن طات      تن ب تتن  ن بل  ب مد ثص  خ  ذثل  81/8/8218بام تس با لب   
   تحتن باكم1لباذ لل )  اذثر با    تنلت سب  يث ل ب ادحثط حتن   * اة باق ا

 

                                                           
(1)

 .67(ص2111القاهرة مركز الكتاب للنشر القياس المعرفي الرياضي:)ليلى السيد فرحات ؛
*
 (.3أنظر الملحق )  
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 (4الجدول )

 يبين معامل الثبات

 الدلالة الارتباط معامل     المحكمين المهارة ت
 معنوي 0,730 ب لل ل با ثتخ الاسناد 1

 معنوي 0,576 ب لل ل با ثتخ التحرك الصحيح 2

 معنوي 0,866 لل ل با ثتخب  اتخاذ القرار 3

 معنوي 0,745 ب لل ل با ثتخ تنفيذ المهارة 4

 معنوي 0,577 ب لل ل با ثتخ التغطية 5

 معنوي 0,559 ب لل ل با ثتخ الحماية 6

 -:الموضوعية -3
  نت   اذا ح ث بن  يث ل ب ادحثط حتن  اذثر با    تن با لتا ا سدلى بلأ بء بامططخ  يتلتا  
 م  ثن ب سد ثاة دد دل ح لضلنتا ذت ة ل ب لاباك ي  1..14)

 :اعداد التمرينات 3-7

نتتثا  12محتتاة باحث تتم با ت بتتتتا بادتتخ قضتتثهث  تتخ  لانتتب  تتاة باقتت ا لأ  تتا  تتن   تتن متتلال  
 نحتتتث ل تتت احث ل تتتن متتتلال  ملاتتت   لابر د اتحتتتتا   لتتتتا لنثا تتتتا  تتتخ  تتتاة باقتتت ا ل تتتن متتتلال 

امث تتتا  تتتخ دتتت اتب  تتتاة باقتتت ا بستتتدطثع بن تيتتت  بطلانتتت  نلتتتى بااستتتثئل لب طتتتثات  لبا دتتتب ب
 تتتاة باقتتت ا لبادتتتخ دتتتا باشتتتحثب حد تتتثاتن مث تتتا  تتتخ دطتتتلتا ب  بء با جتتتثا  لبامططتتتخ الانحتتتخ 

لتؤ   باحث تم بن باد اتتتثر بادتخ بنت هث  ثتتر ل ت  بن ب هث نلى ل   بسس نل تا   السا 
لاجتتتبس باد اتتتتتثر  بستتتس نل تتتتا  حتتتتتا نلتتتى بستتتثس بافئتتتا باي اتتتتا ل ستتتدلى ن تتتاها بادتتت اتحخ

  تزبر  تجث بادتلع  خ باتا باد اتن بالب ت   تن  تتم باد تثاتن با جثاتتا لبامططتتا , لمث تا  
 خ باد اتن با جثا   تم  خ باد اتن بالب   تلذ   ت  أ  ا  تن د تاتن لح ستب اأ  باحث تم 

ة: زمنننل اح ا نننو  ) ايتتتب  تتتاتقتن  35 –  1) نبب بن ز تتتن باد اتتتتتثر  ثتتتتر ددتتتابلح  تتتث حتتتت

 تتث لحتتتن د تتاتن لبمتتا 12ختلننب نننمل تمنن مل و خنن  ا  ا ة نن ا  ا ننة لننح احتمنن مل احوا نن  ت
لتمدلت( نت   بالانحتتن  تن د تاتن باتى أمتا  تتم  تخ حيتا باد تثاتن ت تلن نت     قثئ  12
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لحث ضث ا باى باك ت  تن أذتابء د اتتتثر ح تتتا  تخ   تل      بنلى , 88- 11بالانحتن  ن
   مه بب  تثط 

 :للوحدة التدريبية الاستطلاعية الثانية بةرالتج 3-8

لابنتتى  با ادفتتل باشتت ة حإنتت ب  د اتتثدتت  بامث تتا حثستتدم با طاتقتتا بادتت اتب بافدتتا   قتتثا باحث تتم    
 خ باد اتتثر دطلتا باذلبتب بامططتا لبا جثاتا  ث ا حثسدم با  ذ لنا  حتاة  تن باد تثاتن بادتخ 

  8218 /81/8لباتك  تخ تتتلا بام تتس با لب تت   اتتتتثر،باد  ا تجتثجد قت  بلأهت ب( با طللحتتا ل قتث  
   نتب  تن  اتت  تتث   باشتجت  أا تثن لنلتى  ليتب تتث    تتثاى 11لباك نلى نتتتا   لتتا  تن )

 -ل ثن باغاا  ن هبس بادذاحا هل: بااتثضخ
 بادأ    ن دتفتب ز ن بال  ة باد اتحتا حثالقر با    م 
  م دتفتب د ثاتن بال  ة باد اتحتا بادأ    ن بلأز تا بادخ لضيجث باحث م نت 
  مبادأ    ن ز ن بااب ا باحتتتا باب  لضي  باحث م حتن د ابا لأما ل ذ لنا أماى 
 قتتتثس ز تتن باي تتل باتتى ز تتن  تتن متتلال قتتتثس باتتتحا ايتتتتا باح تتم ل  بادأ تت   تتن شتت ة باد تتاتن

 م بااب ا باب  تي  متا  ؤشا الديا( نلى باش ة حي  باد اتن
 م بادخ د ث ( با  اب  خ بال  ة باد اتحتا لدلا خ   لم بلأمطثء  يا ا با يلقثر 

 :اعداد المنهج 3-01
ل تت بدجا باد اتحتتتا ل تتخ بلأتتتثا لبلألقتتثر متتلال  بادذاتحتتتا نلتتى نتتتتا باح تتمبا تتتجر دتتا دطحتتت     

  ل تت بر د اتحتتتا 4  ل تت ة د اتحتتتا لحلبقتتل )46با م  تتا اجتتا ، بب حلتتغ نتت   بال تت بر باد اتحتتتا)
    تتتم بذاتتتر 127  أستتحلع بب بن لقتتر بال تت ة باد اتحتتتا)12ع بالب تت   لزنتتا نلتتى ) تتخ بلأستتحل 

 67باد اتتثر بامث ا  خ  ا لا ب ن ب  بامثص ل خ باقسا باائتس  ن بال  ة باد اتحتا لباحثاغتا)
  1) ن  , بب بن ز تن باد اتتتثر  ثتتر ددتابلح  تث حتت 4567   لب دلى ز ن باد اتتثر با لتخ نلتى)

ختلنب ننمل تمن مل و خن  ا  ا ة ن ا  ا نة لنح احتمن مل تزمنل اح ا نة: و ايب  اتقتن  )  35 –

   . ق ئق(17ث  ونمل تم مل واخ  37احوا   
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 -الاختبارات القبلية : 11ـ3

ايتتتتا باح تتم حيتت  د  تتت  لد حتتتر  ث تتا باظتتال(  تتن  تتتم با  تتثن  ادتتا  ذتتابء ب مدحتتثابر باقحلتتت   
 تتن متتلال ن لتتتا د تتلتا  حتتثابة حتتتن  اتقتتخ  تتت  باي تتل با ستتثن لباز تتثن لبلأ لبر با ستتدم  ا ل ا 

شتتتحثب تتتتث    تتتتثاى بااتثضتتتخ لتتتتث   حيقلحتتتا لدتتتا أاستتتثاجث باتتتى بامحتتتابء لبا مد تتتتن اغتتتاا دقتتتتتا 
 م 5/3/2712با لب   ب  تتن لباك  خ تلا  بلأ بء با جثا  لبامططخ

 -التجربة الرئيسة:11ـ3

والانتهاء منها في يووم الاننويا الموافو   7/3/2102لاربعاء تم العمل في التجربة الرئيسة في يوم ا

22/5/2102 

 (5جدول)

 لعينة البحث التجريبيةالواحدة وأوقاتها والنسب المئوية التدريبية أقسام الوحدة 

 أقسام ت

 الوحدة التدريبية 

 الوقت خلال

 الوحدة التدريبية / د 

 

 الوقت 

 

 النسبة المئوية

 % 16,67 د961 د21 القسم التحضيري 1

 %4,17 د241 د 5 المقدمة 

 %12,51 د721 د15 الاحماء 

 %4,17 د241 د5 العام 

 %8,34 د481 د11 الخاص 

 %79,17 د4561 د95 القسم الرئيسي 2

 %12,51 د721 د15 الجانب البدني 

 %66,66 د3841 د81 الجانب المهاري والخططي 

 %4,17 د241 د5 القسم الختامي 3

 %111 د 12111  د121 المجموع 
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 -الاختبارات البعدية : 12ـ3

دتتا  ذتتابء ب مدحتتثابر باحي تتتا ايتتتتا باح تتم حيتت  د  تتت  لد حتتتر  ث تتا باظتتال(  تتن  تتتم با  تتثن    
 تتن متتلال ن لتتتا د تتلتا  حتتثابة حتتتن  اتقتتخ  لباز تتثن لبلأ لبر با ستتدم  ا ل اتتت  باي تتل با ستتثن 

ا لدتتتا أاستتتثاجث باتتتى بامحتتتابء لبا مد تتتتن اغتتتاا دقتتتتتا شتتتحثب تتتتث    تتتتثاى بااتثضتتتخ لتتتتث   حيقلحتتت
 م 2712/ 1/6با لب    باذ يالباك  خ تلا  بلأ بء با جثا  لبامططخ

 الوسائل الإحصائية : 13ـ3

ب مدحتتثابر   تتن متتلالباحث تتم بالستتثئل ب   تتثئتا با تثستتحا ا يثاذتتا باحتثتتتثر باتثدذتتا  بستتدم ا   
 م  ( spssنن طات  تظثا)باقحلتا لباحي تا 

 :              الوسط الحسابي -

 :                راف المعياريالانح -
 النسبة المئوية: -

 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(: -

 للعينات المستقلة )الغير مرتبطة( متساوية العدد:Tأختبار -

 للعينات الغير مستقلة ) المرتبطة(: Tأختبار -



 الباب الرابع
 

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -4
 :نتائج الاختبارات المهارية وتحليلها ومناقشتها عرض 4-1

 والخطأ المعياري الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية عرض 4-1-1

:وتحليلها للاختبارات المهارية في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  

المحسوبة ساط الحسابية والانحرافات  المعيارية  وقيمة )ت( عرض الأو 4-1-2

 :وتحليلها والجدولية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

للاختبارات  والخطأ المعياري الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةعرض  4-1-3

:حليلهاوت المهارية في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  

الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة عرض  4-1-4

والجدولية في بعض الاختبارات بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

 :وتحليلها التجريبية

قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي   عرض 4-1-5

وتحليلها للمجموعتين  للاختبارات المهارية سبة والجدولية والدلالة( المحتTوقيمة )

 : الضابطة والتجريبية

 مناقشة الاداء المهاري: 4-1-6
 عرض نتائج أختبارات الأداء الخططي  وتحليلها ومناقشتها :  4-2

عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأداء الخططي للمجموعة  2-1 -4

حليلها:الضابطة وت  

المحسوبة ( Tعرض فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 4-2-2

( الجدولية للإداء الخططي بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة Tوقيمة )

 :وتحليلها الضابطة

 نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للأداء الخططي للمجموعة التجريبية: 4-2-3

وقيمة وساط الحسابية والررق بينهما والانحرافات المعيارية عرض الا  4-2-4

(T )المحسوبة  ( وقيمةT الجدولية للإداء الخططي بين الاختبارين القبلي )

 والبعدي للمجموعة التجريبية وتحليلها:

بعدي للأداء الخططي للمجموعتين الضابطة -القياسين البعدي عرض نتائج  4-2-5

 :وتحليلها والتجريبية

 مناقشة الاداء الخططي: 4-2-6
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 :ومناقشتها وتحليلها نتائج الاختبارات المهارية عرض 4-1

 والخطأ المعياري الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية عرض 4-1-1

:وتحليلها للاختبارات المهارية في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  

(8جدول)  

للاختبارات  والخطأ المعياري الانحرافات المعياريةالحسابية و الأوساطيبين 

 المهارية في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

خطأ 
 معياري

 ت المهارات الاختبارات س   ع

 تمرير قبلي 2,0000 0,43853  0,11720 

 
1 

 بعدي 3,3571 0,36314  0,09705 

ةاستقبال وسيطر قبلي 1,9643 0,36502  0,09756   

 
2 

 بعدي 3,1429 0,41271  0,11030 

 تهديف قبلي 1,7857 0,25678  0,06863 

 
3 

 بعدي 3,4643 0,57057 0,15249 
 جري بالكرة قبلي 2,3929 0,34965  0,09345 

 
4 

 بعدي 3,4286 0,47463  0,12685 
 5 الأداء المهاري قبلي 15,7857 1,62569 0,43448 

 بعدي 26,7857 2,91359 0,77869 
 
 

للاختبارات  والخطأ المعياري ( قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية8يبين الجدول )    
المهارية في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة, فقد بلغ الوسط الحسابي لمهارة تمرير 

معياري  أعند درجة خط( و 2,808,0) ( وبانحراف معياري0,2222الكرة في الاختبار القبلي )
( وبانحراف معياري 0,0,11)ي فبلغ الوسط الحسابي( , اما في الاختبار البعد2,11102)
( , اما في مهارة الاستقبال والسيطرة فقد ,2,2912معياري ) أ( وعند درجة خط2,11102)

( وعند 2,09,20( وبانحراف معياري )1,9980)  في الاختبار القبلي بلغ الوسط الحسابي
( 0,1809( اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )2,291,9 معياري  أرجة خطد

( , اما في مهارة 2,11202  معياري ) أ( وعند درجة خط2,81011  وبانحراف معياري )
  ( وبانحراف معياري ) 1,18,1في الاختبار القبلي ) التهديف فقد بلغ الوسط الحسابي

, اما في الاختبار البعدي فبلغ الوسط  (2,29890معياري ) ( وعند درجة خطأ2,0,918
,اما في مهارة  (2,1,089) ( وعند درجة خطأ12,1,,2 ) ( وبانحراف0,8980الحسابي )



08 
 

( وبانحراف معياري  0,0909الجري بالكرة فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )
ار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ,اما في الاختب (,2,2908) ( وعند درجة خطأ,2,0899)
( , اما في الاداء ,2,1098) ( وعند درجة خطأ 2,81890( وبانحراف معياري ) 0,8089)

  )معياري قدره( وبانحراف 18,1,,1المهاري فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )
 الوسط الحسابي ( اما في الاختبار البعدي فقد بلغ  2,80888) ( وعند درجة خطأ1,90,99

                 (.2,11899) طأ( وعند درجة خ0,910,9معياري )( وبانحراف 09,18,1)
                 

المحسوبة عرض الأوساط الحسابية والانحرافات  المعيارية  وقيمة )ت(  4-1-2

 :وتحليلها والجدولية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 (9الجدول )

وقيمة )ت(   ةالمعياري ات الحسابية والانحراف الأوساطيبين الوسط الحسابي لررق 

 والجدولية بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة المحسوبة

 ت

           
 المعالم        

             الإحصائية          
 

  
 المهارات

وحدة 
 القياس

 
 

الوسط الحسابي 
 للفروق

مربع  
انحرافات 

 الفروق

 *قيمة ت

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 1,35714  درجة تمرير 1
  

0,66299 
 7,659 

1.11 

 معنوي

 1,17857  درجة استقبال وسيطرة 2
 

0,57536 
 معنوي 7,664 

 1,67857  درجة تهديف 3
 

0,57536 
 

10,916 
 معنوي

 1,03571  درجة جري بالكرة 4
 

0,69238 
 عنويم 5,597 

 3,53009 11,00000  درجة الأداء المهاري 5
 

11,659 
 معنوي

 (0.00.( عند مستوى دلالة) 11درجة الحرية) 
 

والجدولية  المحسوبة(Tالاوساط الحسابية للفروق وانحرافاتها وقيمة) قيم (7يبين الجدول )   
بلغ  دة الضابطة. فقلبعض اختبارات الاداء المهاري بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموع
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( 8166677( ومجموع انحرافات الفروق )8175981الوسط الحسابي للفروق لمهارة تمرير الكرة )
( تحت 8195( الجدولية والبالغة )T( وهي اكبر من قيمة)91657فقد بلغت ) المحسوبة( T, اما )

دلالة احصائية ات ذوجود فروق معنوية على ا يدل ذ( وه87( ودرجة حرية )8185مستوى دلالة )
 بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة تمرير الكرة.

( ومجموع انحرافات 8189059اما في مهارة الاستقبال والسيطرة فقد بلغ الوسط الحسابي )  
( والتي قيمتها اكبر من الجدولية والبالغة 91661) المحسوبة (T, أذ بلغت قيمة )(8,59576)
وجود فروق معنوية ذات ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )8,95)

 دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة الاستقبال والسيطرة. 
 ( ومجموع انحرافات الفروق 8169059اما في مهارة التهديف فبلغ الوسط الحسابي )  

( الجدولية والبالغة T( وهي اكبر من قيمة)881786فقد بلغت ) المحسوبة (T(, اما )8159576)
وجود فروق معنوية ذات ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )8195)

 دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة التهديف.
 ( ومجموع انحرافات الفروق 8187598جري بالكرة فبلغ الوسط الحسابي )اما في مهارة ال  

( الجدولية والبالغة T( وهي اكبر من قيمة)51579فقد بلغت )  المحسوبة( T(, اما )8167670)
وجود فروق معنوية ذات ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )8195)

 .الجري بالكرةالقبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة  دلالة احصائية بين الاختبارين
 ( ومجموع انحرافات الفروق 8818888الاداء المهاري فبلغ الوسط الحسابي )مستوى  اما في  

( الجدولية والبالغة T( وهي اكبر من قيمة)881657فقد بلغت ) المحسوبة ( T(, اما )7157887)
وجود فروق معنوية ذات ( وهذا يدل على 87ية )( ودرجة حر 8185( تحت مستوى دلالة )8195)

 دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في الاداء المهاري.
 
 
 
 

 
للاختبارات  والخطأ المعياري الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةعرض  4-1-3

:وتحليلها لمجموعة التجريبيةالمهارية في القياسين القبلي والبعدي ل  

(11جدول)  



06 
 

للاختبارات المهارية في  والخطأ المعياري الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

التجريبيةالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة   

خطأ 
 معياري

ع±  ت المهارات الاختبارات س    

 تمرير قبلي 1,8571 0,30562  08168 ,0

 
1 

 بعدي 4,2857 0,25678  0,06863 

 استقبال وسيطرة قبلي 2,2143 0,25678  0,06863 

 
2 

 بعدي 3,9643 0,36502  0,09756  

0,  تهديف قبلي 1,6786 0,24862  6645 0

 
3 

 بعدي 4,0000 0,62017  0,16575 

 جري بالكرة قبلي 2,2143 0,25678  0,06863 

 
4 

 بعدي 4,2857 0,25678  0,06863 

 
0,022149 

 5 الأداء المهاري قبلي 15,9286 0,82874 

 
0,051850 

 بعدي 33,0714 1,94004

 

( قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات المهارية 12يبين الجدول )    
, فقد بلغ الوسط الحسابي لمهارة تمرير الكرة التجريبيةفي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة 

 أط( وعند درجة خ 02,90،2( وبانحراف معياري ) 1,8,11ختبار القبلي )في الا
(  8,08,1( , اما في الاختبار البعدي فبلغ الوسط الحسابي )28198, 2معياري )

( , اما في مهارة  2,29890 معياري ) أ( وعند درجة خط2,0,918وبانحراف معياري )
( وبانحراف  0,0180) لاختبار القبليفي ا الاستقبال والسيطرة فقد بلغ الوسط الحسابي

( اما في الاختبار البعدي 2,29890  معياري ) أ( وعند درجة خط2,0,918  معياري )
 أ( وعند درجة خط2,09,20( وبانحراف معياري ) 0,9980فقد بلغ الوسط الحسابي )

لقبلي في الاختبار ا ( , اما في مهارة التهديف فقد بلغ الوسط الحسابي2,291,9معياري )
( ,اما 2,2 ,998معياري ) ( وعند درجة خطأ2,08890( وبانحراف معياري ) 1,9189)

( وبانحراف  0,0180في مهارة الجري بالكرة فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )
,اما في الاختبار البعدي فقد بلغ  (2,29890) ( وعند درجة خطأ2,0,918معياري )

 درجة خطأ( وعند 2,0,918وبانحراف معياري ) (8.08,1الوسط الحسابي )
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( , اما في الاداء المهاري فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 2,29890)
( اما 2,200189) ( وعند درجة خطأ2,80818( وبانحراف معياري قدره ) 9089,,1)

( 1,98228( وبانحراف معياري )00,2118في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )
                                                        (.2,2,18,2وعند درجة خطا )

 

الأوساط الحسابية والانحراف المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة عرض  4-1-4

والجدولية في بعض الاختبارات بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

 :وتحليلها التجريبية

 (11الجدول )

بين الوسط الحسابي لررق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري له وقيمة )ت( ي

بين الاختبارين القبلي  الاداء المهاري المحتسبة والجدولية في بعض اختبارات

 والبعدي للمجموعة التجريبية

 ت

 المعالم      
 الإحصائية            

               
 المهارات

وحدة 
 القياس

 
 

سابي الوسط الح
 قولفر ل

  

مربع 
 أنحرافات
القيم عن 
الوسط 
 الحسابي

  قيمة ت

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة

 2,42857 درجة تمرير 1
 

0,33150 
 

27,412 

1711 

 معنوي

 1,75000 درجة استقبال وسيطرة 2
 

0,42743 
 

15,319 
 معنوي

 2,32143 درجة تهديف 3
 

0,66815 
 

13,000 
 معنوي

 2,07143 درجة جري بالكرة 4
 

0,33150 
 

23,381 
 معنوي

المهاريالأداء  5  معنوي 28,529 0,2248 17,142 درجة 
 0(13( ودرجة حرية )1715( تحت مستوى دلالة )77,1( الجدولية والبالغة )Tقيمة)

والجدولية  المحسوبة (Tالاوساط الحسابية للفروق وانحرافاتها وقيمة) قيم (88الجدول ) يبين  
بلغ  د. فقالتجريبيةختبارات الاداء المهاري بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة لبعض ا

( ومجموع انحرافات الفروق 6116059الوسط الحسابي للفروق لمهارة تمرير الكرة )
( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة) 691186فقد بلغت ) المحسوبة ( T( , اما )77858،8)

وجود فروق ( وهذا يدل على 13( ودرجة حرية )8185وى دلالة )( تحت مست1711 والبالغة )
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معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة 
 تمرير الكرة.

( ومجموع انحرافات 8195888اما في مهارة الاستقبال والسيطرة فقد بلغ الوسط الحسابي )  
( والتي قيمتها اكبر من الجدولية والبالغة 851787)المحسوبة  (Tمة )(, أذ بلغت قي16917،8)
وجود فروق معنوية ذات ( وهذا يدل على 13( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711)

دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة الاستقبال 
 والسيطرة. 

( ومجموع انحرافات 6176817تهديف فبلغ الوسط الحسابي )اما في مهارة ال  
( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)870888فقد بلغت ) المحسوبة( T(, اما )66085،8)الفروق

وجود فروق ( وهذا يدل على 13( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711والبالغة )
والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة  معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي

 التهديف.
 ( ومجموع انحرافات الفروق 6189817اما في مهارة الجري بالكرة فبلغ الوسط الحسابي )  

( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)671708فقد بلغت ) المحسوبة ( T(, اما )77858،8)
وجود فروق ( وهذا يدل على 13( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711والبالغة )

معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة 
 الجري بالكرة.

 ( ومجموع انحرافات الفروق 891816اما في الاداء المهاري فبلغ الوسط الحسابي )   

( الجدولية والبالغة Tمن قيمة) ( وهي اكبر601567فقد بلغت ) المحسوبة( T(, اما )6610،8)
وجود فروق معنوية ( وهذا يدل على 13( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة ) 1711)

ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في الاداء 
 المهاري.
 
 
ختبارين القبلي والبعدي قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للا  عرض 4-1-5

للمجموعتين  وتحليلها للاختبارات المهارية ( المحتسبة والجدولية والدلالةTوقيمة )

 : الضابطة والتجريبية
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 (12الجدول )

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 0 المهاريةلاختبارات ل والجدولية والدلالة المحسوبة (Tوقيمة )والبعدي  القبليللاختبارين 

وحدة  المهارات ت
 القياس

 قيمة ت تجريبية ضابطة
 المحسوبة

 قيمة ت
 الدلالة الجدولية

 ع س   ع س  

 3,3571 درجة تمرير 1
 

0,36314 
4,2857 

 
0,25678 

7,812 

 7,1 

 

 معنوي

استقبال  2
 وسيطرة

 3,1429 درجة
 

0,41271 
3,9643 

 
0,36502 

5,578 
 معنوي

 3,4643 درجة تهديف 3
 

0,57057 
4,0000 

 
0,62017 

 معنوي 2,379

جري  4
 بالكرة

 3,4286 درجة
 

0,47463 
4,2857 

 
0,25678 

5,943 
 معنوي

الأداء  5
 المهاري

 6,719 1,94004 33,0714 2,91359 26,7857 درجة
 معنوي

 0(26( ودرجة حرية )1,15( تحت مستوى دلالة )1, 7( الجدولية والبالغة )Tقيمة)
يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين  (86الجدول )   

والبعدي وفرق الأوساط الحسابية للاختبارات  القبليالضابطة والتجريبية للاختبارين 
( 36314،8( وبانحراف )3,3571اذ بلغ الوسط الحسابي لمهارة التمرير ). المهارية

( 4,2857الضابطة , اما للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي )للمجموعة 
( والتي هي اكبر من قيمة 7,812فهي ) المحسوبة (T(, اما قيمة )25678،8وبانحراف )

(T الجدولية )( 7,1والبالغة)  وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية وهذا يدل على
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

( 41271,8( وبانحراف )3,1429وسط الحسابي لمهارة الاستقبال والسيطرة)للغ اوب   
( 3,9643للمجموعة الضابطة , اما للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي )

( والتي هي اكبر من قيمة 5,578فهي ) المحسوبة( T(, اما قيمة )36502,8وبانحراف )
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(T الجدو )( وهذا يدل 7,1لية والبالغة ) وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية على
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

( للمجموعة 57057,8( وبانحراف )3,4643وبلغ الوسط الحسابي لمهارة التهديف )   
( وبانحراف 4,0000الضابطة , اما للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي )

( T( والتي هي اكبر من قيمة )2,379ي )فه المحسوبة( T(, اما قيمة )62017,8)
وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية وهذا يدل على  (7,1الجدولية والبالغة)

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية.
( 0,47463( وبانحراف )3,4286وبلغ الوسط الحسابي لمهارة الجري بالكرة )   

( 4,2857د بلغ الوسط الحسابي )للمجموعة الضابطة , اما للمجموعة التجريبية فق
( والتي هي اكبر من قيمة 5,943فهي ) المحسوبة( T(, اما قيمة )25678,8وبانحراف )

(T الجدو )( 7,1لية والبالغة)  وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية وهذا يدل على
 للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

( للمجموعة 2,91359)( وبانحراف 26,7857وبلغ الوسط الحسابي للأداء المهاري )  
( وبانحراف 33,0714اما للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي ) الضابطة,

( T( والتي هي اكبر من قيمة )6,719فهي ) المحسوبة( T(, اما قيمة )1,94004)
وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية وهذا يدل على  (7,1الغة )الجدولية والب

 مجموعتين الضابطة والتجريبية.لل
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 مناقشة الاداء المهاري: 4-1-6
يتبين دلالة الفروق المعنوية بين نتائج الاختبارات  (10-11-9) ولامن خلال الجد   

لباحث اسباب ويعزو ا ,ولصالح المجموعة التجريبية للمجموعتين الضابطة والتجريبيةالبعدية 
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الى كون هدف الاعداد المهاري هو اكتساب واتقان كافة  متغيراتال تلك الفروق ولمجمل
للعبة اذ ان التطبيق الجيد للمهارات يساعد على الاعداد باقل جهد كافة المهارات الاساسية 

اللاعب تنفيذ الاداء  علا يستطيوعدم تعرض اللاعبين الى اخفاقات وفي لعبة كرة القدم 
جميع النواحي المهارية والذي بدوره يؤثر على  المهاري بالشكل المطلوب الا من خلال اتقان

قابلية اللاعبين الخططية والبدنية وذلك يؤكد من خلال التدريب على اداء المهارة او اعطاء 
) سعد منعم الشيخلي وهه فال  هوهذا ما أكد الوقت الكافي من اجل اتقانها بشكل جيد

كل مهارة  الخططي لذا يجب تنميسا  للتطبيق ("بأن الاعداد المهاري هو الا0210خورشيد
بالشكل الذي تستعمل في هذه المهارة وفي مواقف خططية معينة , لذلك فان الاعداد 
المهاري والخططي تعد وحدة متكاملة والعمل الذي يشارك فيه جميع افراد الفريق ومجموعاته 

 .(1)تبعاً لإمكاناتهم المهارية"
)مهارة التطور الحاصل في  لاحظ الباحثومن خلال تحقيق أهداف وفرضيات البحث ي  

مناطق محددة التي ادخلت في المنهج التدريبي والتي  وفقلى التمرينات الخاصة ا التمرير(
تتكون من اكثر من مهارة اساسية ومن خلال عملية التدريب المستمر والمتواصل في محتوى 

اللاعب على  تى زيادة قدرا( وحدة تدريبية وهذه ادت ال88والتي تكونت من ) التمريناتهذه 
والتي هي ثمرة خبرة اللاعب في تنفيذ هذه لتلك المهارة من اداء فني  ممنه بما مطلو اداء 

ونتيجة الى ممارسة التدريب المهاري وعملية التكرار والتنظيم الجيد لهذه التمرينات اثناء 
  .تلك المهارةفي  اللعب ادى ذلك الى التطور الحاصل ظروفالوحدات التدريبية وتحت 

( "بأن التدريب الرياضي هو عملية اعداد منظم 0211) موفق اسعد محمود هما أكدوهذا    
اي عمل  لإداءومستمر لتطوير قدرات الفرد ورفع مستوى كفاءته لتحقيق المتطلبات اللازمة 

ما معين ولزيادة انتاجية الفرد ويشمل التدريب ايضا عملية التنظيم والتخطيط ومتابعة كل 
 .(0)باللاعب نظريا وعمليا" ليتص

التطور الحاصل في مستوى  الباحث ومن خلال تحقيق أهداف وفرضيات البحث يلاحظ  
 الى التصميم والتخطيط في اعطاء هذه التمرينات الخاصة (مهارة الأستقبال والسيطرة)

التخطيط  سعد محمود( "بأنأوفق اس  علمية مدروسة وهذا ماكده )موفق  بالمناطق المحددة

                                                 
(1)

 .313، ص (2112المصدر السابق)عم الشيخلي وهه فال خورشيد ؛ سعد من  
(2)

 .15-14(. ص2111المصدر السابق )موفق أسعد محمود ؛  
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والناشئين والشباب  نالمبتدئيفضل طريقة لضمان التطور المستمر للمستوى الذي يجعل أ
خطيط تدريب قادرين على الوصول الى احسن النتائج في المستويات العليا وهذا يجعل ت

, ويكون التوجيه للحصول على نتائج عالية لهذا يجب العمل على تهيئة الناشئين لفترة طويلة
والشباب بشكل علمي يجعلهم قادرين على تقبل مفردات التدريب على المستويات  الناشئين

 . (1)"العليا
، فعملية محددةوفق مناطق  أسباب التطور إلى تنظيم التمرينات الخاصة ويعزو الباحث    

التدريب تعتمد على تنظيمها مما خلق حالة من التطور في مستوى أداء اللاعبين من خلال 
التمرينات مع قابليات أفراد عينة البحث وقدراتهم، وبالنتيجة تطورهم الإيجابي، انسجام هذه 

( أنَّ عملية التدريب هي " تلك العملية المنظمة المستمرة 8770ويذكر )قاسم حسن حسين
التي تكسب الفرد معرفة أو مهارة أو قدرة أو أفكاراً أو آراء لأزمة لأداء عمل معين أو بلوغ 

عن تحقيق أهداف تنظيمية والتكيف مع العمل وما يقدم للفرد من هدف معين فضلًا 
معلومات معينة أو مهارات أو اتجاهات ذهنية لأزمة في وجهة النظر التنظيمية لتحقيق 

  0(0)"الاهداف المطلوبة
التطور الحاصل في  الباحث ومن خلال تحقيق أهداف وفرضيات البحث يلاحظ  

ترتيب التمرينات الخاصة وفق مناطق محددة باستخدام الى  مهارة الجري بالكرة()مستوى
الاجهزة والادوات كالشواخص والاقماع والموانع والاهداف الصغيرة وتكون هذه التمرينات 
ذات ابعاد محددة على اشكال هندسية كالمربعات والمثلثات والدوائر والتدريب في هكذا 

المشابه لما يحدث في المباريات هذا مناطق يعطي للاعب ثقة عالية في اللعب نتيجة العمل 
بأن التدريب بأستخدام تمرينات المناطق المحددة يعد اسلوبا "( 0229)قاسم لزام  هما أكد

فعالا في تطوير القدرة والقابلية على الاداء الصحيح بعد التدريب على اداء تلك المهارات في 
قبل المبتدئين والناشئين  مناطق محددة تعمل على زيادة دقة وسرعة اداء المهارات من

                                                 
(1)

 .113(. ص 2111نرس المصدر )موفق أسعد محمود ؛  
(2)

، )عميا  ،دار الررير للطباعية والنشير 1، طعلم التدريب الرياضي فيي الأعميار المختلريةقاسم حسن حسين :  

           . 118(، ص1998توزيع، وال
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والمستويات العليا على حد سواء لما لها من تأثير فعال من تطوير اللاعب بدنيا ومهاريا 
وخططيا ونفسيا ولجميع الفئات العمرية لذلك لجأت اليها معظم المدار  الكروية الحديثة في 

 .(1)"كرة القدم
التطور الحاصل في مستوى  الباحث ومن خلال تحقيق أهداف وفرضيات البحث يلاحظ   
الى التمرينات الخاصة وفق مناطق محددة والتي يتم فيها تحديد المسافة  التهديف(مهارة )

والأدراك الجيد لما تحتويه هذه التمرينات من تضييق لتطبيق مفردات التمرين والإحسا  
عمل أدراك  ( "1988المساحات في تلك المناطق الهندسية, وهذا ماأكده )يوسف عبد الأمير 

الأحسا  بالمسافة في أثناء تصويب الكرة على الهدف , فعندما يعرف اللاعب بعد الهدف 
 .(0)عنه فأنه يسدد الكرة بقوة تتناسب والمسافة بينه وبين الهدف"

"لهذا فان زيادة الدقة في التمرير والجري بالكرة والتهديف تتطلب  تطوير اتقان الأداء الفني    
بوجود أو عدم وجود مدافع  واداء التهديف في ظروف المباراة ، فضلًا عن مع تكرار ذلك 

ذلك تحديد مكان استلام الكرة المناسب والتأكيد على أتخاذ القرار الصحيح حول وقت 
  .(0)التصويب والتصويب عند المسافة المناسبة"

المرتفااع  يب الفتااريبأسالوب التاادر  تها المجموعااة التجريبيااةنفااذ تايال تمريناااتال ويرررى الباحررث   
المجموعاااة التجريبياااة والاااذي يعااازوه الباحاااث الاااى  ر التفاااوق الواضاااح لااادى لاعبااايو وظهااا الشااادة

وفاااق أسااالوب علماااي والتااادر  التمريناااات المنهجياااة التاااي أتبعهاااا فاااي صااايا ة مفاااردات وحااادات 
ن  الاداء المهاااااريالصااااحيح فااااي إعااااادة التمااااارين وتكرارهااااا ممااااا أدى الااااى إتقااااان اللاعبااااين  وا 

التدريبياااة وفااار للاعباااين أجاااواء مشاااابهة للعاااب الحقيقاااي ماااع إعطااااء دافعياااه  الأسااااليب داماسااتخ
أن إلااى ")مختااار(  )البلبيسااي( نقاالًا عاان أكثاار نحااو التاادريب وهااذا مااا يتفااق مااع مااا أشااار إليااه

فضاالًا عاان ,  التاادريب علااى المهااارات يجااب أن يكااون تحاات ظااروف مشااابهة لأجااواء المباااراة
 يجعل مان على شكل مربعات او دوائر أو أي شكل هندسي اخر ت ذلك فأن تصغير المساحا

جميااع التحركااات التااي يؤديهااا اللاعااب تقااع فااي بااؤرة إدراك جميااع اللاعبااين بمعنااى أخاار يقااف 
تلااك التااي تعماال كبااديل  اللاعبااون فااي تشااكيل نفسااه الااذي ساايتحركون بااه فااي مساااحات صااغيرة

                                                 

 .138( 7 ص 2119) ذكره بقمصدر سقاسم لزام صبر ؛ (1)

(2)
 16( ص 1999،عما   ، )دار الخليجتدريب-تعليم المهارات الأساسية في كرة القدم،يوسف لازم كماش:  

(3)
 .22، ص 1981لطباعة والنشر)ترجمة( ماهر البياتي وسليما  علي حسن ،دار الرتب ل ،كرة القدم الرريد كونزة؛
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فضالا ،  (1)"من اللاعبين أنفساهم حسوساً وم نموذ  مجسداً للشرح على السبورة بحيث يكون الا
عن ذلك فان الهدف من تنفيذ التمرينات الخاصاة علاى المجموعاة التجرييباة لتمكاين افاراد هاذه 

لأداء الفناااي لاااالمجموعاااة مااان التمتاااع بالمشااااركة فاااي اللعاااب بصاااورة جدياااة واساااتيعابهم لنماااوذ  
 للمهارات من خلال اللعب والمعرفة الخططية واستيعابها.

تضامنه توماا  الخاصة لتمريناتأن التطور يعود الى فاعلية افضلا عما تقدم   رى الباحثوي  
إن التكااوين الصااحيح أذ "ماان تمااارين مهاريااة فااي الوحاادات التدريبيااة وفااق أساالوب علمااي دقيااق 

لرياضة كارة القادم يتطلاب أن تكاون الكارة هاي المحاور فاي التادريب واكتسااب الأداء الفناي فاي 
يجاب تقوياة الجسام تادريجياً فاي وهاي ملاحظاة دقيقاة  هاذا تاوفريلازم و لى اللعاب الكرة والقدرة ع
صااة التمرينااات الخاختارهااا الباحااث فااي آوالتمااارين التااي "  الخططااي المتكاماالو التاادريب الفنااي 

بمسااااحة محاااددة مااان  اً مشاااابهة لماااا يحااادث فاااي المبااااراة بحياااث يكاااون اللاعاااب مقياااد معظمهاااا
دة التدريبياة وهاذا ماا يحادث فعالا فاي كارة القادم الحديثاة كاأن الملعب لا يحياد عنهاا طاوال الوحا

تاام ربطهااا مااع تمااارين قااد فمحااددة فااي منتصااف الملعااب ,  يكااون اللاعااب محصااوراً فااي مساااحة
التااااي تعااااد ماااان الأداء الخططااااي سااااهمت باااادورها فااااي تطااااوير هااااذه أالتااااي الدقااااة مااااع الساااارعة و 

التو ال باين صافوف و اظ على الكارة  الأساسية  للاعب كرة القدم ليتمكن من الحفالضروريات 
    في الفريق. لخلق الفرص المناسبة له ولزملائهوكذلك  مناف ال

ان طبيعية كارة القادم هاي ديموماة مساتمرة مان الحركاة ، وعلياه لاباد مان اللاعباين والفرياق و    
مااان إتقاااان اسااالوب المبااااراة الاااذي نعناااي باااه )أحسااان مجهاااود فاااردي واعلاااى مساااتوى مااان اللعاااب 

الاكثار ارتباطاا بمجرياات اللعاب فاي اثنااء  الاداء بصافته، وهنا تاأتي أهمياة إتقاان (6)ي(الجماع
 المباريااات ماان لاادن اللاعااب والفريااق. وهااذه النتيجااة التااي توصاال اليهااا الباحااث بساابب تطبيااق

   .المنهج التدريبي ،كانت واضحة على افراد المجموعة التجريبيةالتمرينات الخاصة في 
 

 ومناقشتها : وتحليلها  تبارات الأداء الخططي عرض نتائج أخ 4-2
عرض الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأداء الخططي للمجموعة  2-1 -4

:وتحليلها الضابطة  
                                                 

(1)
أثر استخدام أسلوب التدريب الدائري في بعض الصرات البدنية والمهارات الحركية سلام عمر محمد البلبيسي:  

 81ص 2111، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة الموصللدى لاعبي كرة القدم

)
2
 .443،ص1999،مصدر سبق ذكره زهير الخشاب واخرا  ،  (
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 (13الجدول )

للأداء الخططي  والخطأ المعياري الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةيبين قيم 

 للمجموعة الضابطة

  ت
 المهارات

 
 لاختبارا

ع± س    
خطأ 
 معياري

1 
 اتخاذ القرار

 0,06645  0,24862  1,1786 قبلي

يبعد  1,4286  0,18157  0,04853 

2 
 تنفيذ المهارة

 0,06265  0,23440  1,3571 قبلي

 0,03571  0,13363  1,4643   بعدي

3 
 الاسناد

 0,06645  0,24862  1,1786 قبلي

 0,06265 0,23440  1,3571 بعدي

4 
 التحرك الصحيح

 0,00000 0,00000   1,4286   قبلي

 0,04853  0,18157  1,5000    بعدي

5 
 سد الفراغ

 0,06645  0,24862  1,1786 قبلي

 0,03571  0,13363  1,4643   بعدي

6 
حمايةال  

 0,06934  0,25944  1,2500 قبلي

 0,05241  0,19612  1,5000   بعدي

طيالأداء الخط 7  
 

 0,36314  1,35873 15,0000 قبلي

 0,24424  0,91387  17,7143   بعدي

 في الخططي للأداء( قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 10 يبين الجدول )   
في  أتخاذ القرار  القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة, فقد بلغ الوسط الحسابي لمهارة

معياري  أد درجة خطوعن(08890،2( وبانحراف معياري )1,1189)الاختبار القبلي 
( وبانحراف معياري  1,8089في الاختبار البعدي فبلغ الوسط الحسابي ) ( , اما,2,2998)
فقد بلغ  تنفيذ المهارة( , اما في مهارة 2,288,0طا معياري )أ( وعند درجة 2,181,1)

( وعند درجة 2,00882( وبانحراف معياري )1,0,11) في الاختبار القبلي الوسط الحسابي
( 1,8980( اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ),2,2909معياري ) أخط

 الاسناد( , اما في مهارة 2,0,11معياري ) أ( وعند درجة خط2,10090وبانحراف معياري )
( وعند 2,08890ي )( وبانحراف معيار 1,1189في الاختبار القبلي ) فقد بلغ الوسط الحسابي

ما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي , ا (,2,998معياري ) درجة خطأ
,اما في ( ,2,2909معياري) ( وعند درجة خطأ00882،2( وبانحراف معياري )1,0,11)

( وبانحراف  1,8089فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) التحرك الصحيحمهارة 
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,اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط  (2,2222) ( وعند درجة خطأ2,2222معياري )
( , اما 2,288,0) ( وعند درجة خطأ2,181,1  ( وبانحراف معياري )1,8089الحسابي )

( وبانحراف معياري قدره 1,1189فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) سد الفراغ في
اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ( ,2,2998) ( وعند درجة خطأ08890،2)
                  (.2,0,11) ( وعند درجة خطأ10090،2( وبانحراف معياري )1,8980)

( وبانحراف معياري 1,0,22الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )اما في الحماية فقد بلغ     
تبار البعدي فقد بلغ الوسط ( اما في الاخ2,29908) ( وعند درجة خطأ0,988،2قدره )

          (.081,,2) ( وعند درجة خطأ19910،2( وبانحراف معياري )222,,1الحسابي )
( 2222,,1اما في الاداء الخططي فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي )   

( اما في الاختبار البعدي 09018،2) ( وعند درجة خطأ1,35873وبانحراف معياري قدره )
( وعند درجة خطا 91081،2( وبانحراف معياري )11,1180قد بلغ الوسط الحسابي )ف
(08808،2  .) 
  

 
 

المحسوبة ( Tعرض فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ) 4-2-2

الجدولية للإداء الخططي بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ( T)وقيمة 

 :وتحليلها الضابطة

 (14ل ) الجدو

 وقيمة )ت( يبين الوسط الحسابي لررق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري له 

ي والبعدي للمجموعة بين الاختبارين القبلالخططي  للأداءوالجدولية  المحسوبة

 الضابطة

 ت
 المعالم              

 الإحصائية            
 المهارات  

وحدة 
 القياس

 
 

الوسط الحسابي 
 قولفر ل

  

مربع 
أنحرافات 
القيم عن 
الوسط 
 الحسابي

 قيمة ت

 الدلالة 
 الجدولية  المحسوبة

 0,25000   درجة اتخاذ القرار 1
 

0,32522 
 2,876 

 1,11 
 معنوي

 0,10714  درجة تنفيذ المهارة 2
 

0,21291 
 معنوي 1,883 



77 
 

 0,32143 درجة الاسناد 3
 

0,24862 
 معنوي 4,837 

 0,28571 درجة التحرك الصحيح 4
 

0,32310 
 معنوي 3,309

 0,28571  درجة سد الفراغ 5
 

0,25678 
 معنوي 4,163 

 0,25000  درجة الحماية 6
 

0,25944 
 معنوي 3,606 

1 
مستوى الأداء 

 6,388  1,58980 2,71429  درجة الخططي
 معنوي

 0(13ة حرية )( ودرج1715( تحت مستوى دلالة )1711( الجدولية والبالغة )Tقيمة)   
والجدولية  المحسوبة (T( قيم الاوساط الحسابية للفروق وانحرافاتها وقيمة)81يبين الجدول ) 

بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية. فقد بلغ  الخططيلبعض اختبارات الاداء 
ق ( ومجموع انحرافات الفرو 65888،8اتخاذ القرار)الوسط الحسابي للفروق لمهارة 

( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)61096فقد بلغت ) المحسوبة( T( , اما )76566،8)
وجود فروق ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية ),8,2( تحت مستوى دلالة )1711والبالغة )

معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة 
 .اتخاذ القرار

( ومجموع انحرافات 8، 88981فقد بلغ الوسط الحسابي ) تنفيذ المهارةاما في مهارة     
( والتي قيمتها اكبر من الجدولية والبالغة 81007) المحسوبة (T(, أذ بلغت قيمة )68678،8)
وجود فروق معنوية ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711)

تنفيذ بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة ذات دلالة احصائية 
 . المهارة

 ( ومجموع انحرافات الفروق 76817،8فبلغ الوسط الحسابي ) الاسناداما في مهارة     

( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)11079فقد بلغت ) المحسوبة( T(, اما )61066،8)
وجود فروق ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185لة )( تحت مستوى دلا1711والبالغة )

معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة 
 .الاسناد
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( ومجموع انحرافات 60598،8فبلغ الوسط الحسابي )التحرك الصحيح اما في مهارة     
( T( وهي اكبر من قيمة)71787بلغت ) فقد المحسوبة( T(, اما )76788،8) الفروق 

وجود ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711الجدولية والبالغة )
فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 

 .التحرك الصحيحلمهارة 
( ومجموع انحرافات الفروق  60598،8الوسط الحسابي )فبلغ  سد الفراغ اما في مهارة    
( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)11867فقد بلغت ) المحسوبة( T(, اما )65690،8)

وجود فروق على ( وهذا يدل 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711والبالغة )
لصالح الاختبار البعدي لمهارة معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي و 

 .سد الفراغ
( ومجموع انحرافات الفروق  65888،8فبلغ الوسط الحسابي ) الحمايةاما في مهارة     
( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)71686فقد بلغت ) المحسوبة( T(, اما )65711،8)

وجود فروق على ( وهذا يدل 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711والبالغة )
معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة 

( ومجموع انحرافات 6198167فبلغ الوسط الحسابي ) الاداء الخططياما في  .الحماية
( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)61700فقد بلغت ) المحسوبة( T(, اما )8150708)الفروق

وجود فروق ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711لبالغة )وا
معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في 

 .الخططيالاداء 
 :لمجموعة التجريبيةل لأداء الخططيل نتائج الاختبارين القبلي والبعدي 4-2-3

 (15الجدول )

للأداء الخططي  والخطأ المعياري الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريةيبين 

 للمجموعة التجريبية
 

ع± س   الاختبار المهارات  خطأ معياري 

 اتخاذ القرار
 0,06934  0,25944  1,2500 قبلي

 0,10483  0,39223  3,0000 بعدي
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 تنفيذ المهارة

 0,06265  0,23440  1,1429 قبلي

 0,12685  0,47463  3,0714 يبعد

 
 الاسناد

 0,05690  0,21291  1,1071 قبلي

 0,13289  0,49725  2,3571 بعدي

التحرك 
 الصحيح

 0,06645  0,24862  1,1786 قبلي

 0,19410  0,72627  2,7143 بعدي

 سد الفراغ
 0,06863  0,25678  1,2143 قبلي

 0,12685  0,47463  3,0714 بعدي

 حماية
 0,06863  0,25678  1,2857 قبلي

 0,09705  0,36314  3,1429 بعدي

الأداء 
 الخططي

 0,22847  0,85485  14,5000 قبلي

 1,14560 4,28645 33,7143 بعدي

 للأداء الخططي( قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية  ,1 يبين الجدول )   
 أتخاذ القرار , فقد بلغ الوسط الحسابي لمهارةلتجريبيةاالقياسين القبلي والبعدي للمجموعة  في

معياري  أ(وعند درجة خط2,0,988( وبانحراف معياري )1,0,22في الاختبار القبلي )
( وبانحراف معياري 0,2222في الاختبار البعدي فبلغ الوسط الحسابي ) ( , اما2,29908)
فقد بلغ  تنفيذ المهارةمهارة ( , اما في 2,12880معياري ) أ( وعند درجة خط 2,09000)

( وعند درجة 2,00882( وبانحراف معياري ) 1,1809) في الاختبار القبلي الوسط الحسابي
( 0,2118( اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ),2,2909معياري ) أخط

( , اما في مهارة ,2,1098معياري ) أ( وعند درجة خط2,81890وبانحراف معياري )
( وبانحراف معياري 1,1211في الاختبار القبلي ) فقد بلغ الوسط الحسابي سنادالا
( , اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط 2,2,992معياري ) ( وعند درجة خطأ2,01091)

( 2,10089معياري) وعند درجة خطأ( ,2,8910( وبانحراف معياري )0,0,11الحسابي )
( 1,1189بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ) ,اما في مهارة التحرك الصحيح فقد

,اما في الاختبار البعدي فقد  (,2,2998) ( وعند درجة خطأ2,08890وبانحراف معياري )
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 ( وعند درجة خطأ0,1180( وبانحراف معياري )0,1180بلغ الوسط الحسابي )
( 1,0180قبلي )( , اما في سد الفراغ فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار ال2,19812)

( اما في الاختبار البعدي 2,29890) ( وعند درجة خطأ2,0,918وبانحراف معياري قدره )
عند درجة و ( 2,81890( وبانحراف معياري )0,2118فقد بلغ الوسط الحسابي )

( 1,08,1) الحسابي في الاختبار القبلياما في الحماية فقد بلغ الوسط (.,2,1098)خطأ
( اما في الاختبار البعدي 2,29890) ( وعند درجة خطأ 2,0,918ه )وبانحراف معياري قدر 

 ( وعند درجة خطأ2,09018( وبانحراف معياري ) 0,1809فقد بلغ الوسط الحسابي )
(.اما في الاداء الخططي فقد بلغ الوسط الحسابي في الاختبار القبلي ,2,2912)
( اما في 2,00881) طأ( وعند درجة خ58,08,0( وبانحراف معياري قدره )222,,18)

( وعند ,8,0898( وبانحراف معياري )00,1180الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي )
                                                                    .(1,18,92)درجة خطأ

 
 
 وقيمةعرض الاوساط الحسابية والررق بينهما والانحرافات المعيارية   4-2-4

(T )المحسوبة  ( وقيمةT الجدولية للإداء الخططي بين الاختبارين القبلي والبعدي )

 :وتحليلها للمجموعة التجريبية

 (16الجدول)

يبين الوسط الحسابي لررق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري له وقيمة )ت( 

لمجموعة بين الاختبارين القبلي والبعدي ل الخططي للأداءوالجدولية   المحسوبة

 التجريبية

 ت

 المعالم          
 الإحصائية          

         
 المهارات  

وحدة 
 القياس

 
 

الوسط الحسابي 
 قولفر ل

  

مربع 
أنحرافات 
القيم عن 
الوسط 
 الحسابي

  قيمة ت

 الدلالة 
 الجدولية المحسوبة

 1,75000  درجة اتخاذ القرار 1
 

0,37978 
 

17,241 

 8199 

 معنوي

 1,92857  درجة تنفيذ المهارة 2
 

0,54973 
 

13,127 
 معنوي

 1,25000  درجة الاسناد 3
 

0,37978 
 

12,315 
 معنوي



79 
 

 1,53571  درجة التحرك الصحيح 4
 

0,69238 
 معنوي 8,299 

 1,85714  درجة سد الفراغ 5
 

0,49725 
 

13,975 
 معنوي

 1,85714  درجة الحماية 6
 

0,53452 
 

13,000 
 معنوي

1 
مستوى الأداء 

 4,40592 19,21429  درجة الخططي
 

16,317 
 معنوي

 0(13( ودرجة حرية )1715( تحت مستوى دلالة )1711( الجدولية والبالغة )Tقيمة)     
والجدولية  المحسوبة (Tقيم الاوساط الحسابية للفروق وانحرافاتها وقيمة) (86 الجدول ) يبين  

ين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية. فقد بلغ لبعض اختبارات الاداء الخططي ب
( ومجموع انحرافات الفروق 8195888الوسط الحسابي للفروق لمهارة اتخاذ القرار )

( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)891618فقد بلغت ) المحسوبة( T( , اما )79790،8)
وجود فروق ( وهذا يدل على 87) ( ودرجة حرية8185( تحت مستوى دلالة )1711والبالغة )

معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة 
 .اتخاذ القرار

( ومجموع انحرافات 8176059فقد بلغ الوسط الحسابي ) تنفيذ المهارةاما في مهارة   
قيمتها اكبر من الجدولية  ( والتي871869) المحسوبة (T(, أذ بلغت قيمة )51797،8)

وجود فروق ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711والبالغة )
معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة 

 تنفيذ المهارة.
 انحرافات الفروق ( ومجموع 8165888فبلغ الوسط الحسابي ) الاسناداما في   

( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)861785فقد بلغت ) المحسوبة( T(, اما )79790،8)
وجود فروق ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711والبالغة )

معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة 
 .لاسنادا
 ( ومجموع انحرافات الفروق 8157598فبلغ الوسط الحسابي ) التحرك الصحيحاما في   

( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)01677فقد بلغت ) المحسوبة( T(, اما )67670،8)
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وجود فروق ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711والبالغة )
ائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة معنوية ذات دلالة احص

 التحرك الصحيح.
 ( ومجموع انحرافات الفروق 8105981فبلغ الوسط الحسابي ) مهارة سد الفراغفي  اما  

( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)871795فقد بلغت )  المحسوبة( T(, اما )17965،8)
وجود فروق ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185توى دلالة )( تحت مس1711والبالغة )

سد معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي في 
 الفراغ.

 ( ومجموع انحرافات الفروق 8105981في الحماية فبلغ الوسط الحسابي ) اما  

( الجدولية T( وهي اكبر من قيمة)871888فقد بلغت ) المحسوبة( T(, اما )57156،8)
وجود فروق ( وهذا يدل على 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711والبالغة )

معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لمهارة 
( ومجموع 87168167اما في مستوى الاداء الخططي فبلغ الوسط الحسابي ), الحماية

( وهي اكبر من 861789فقد بلغت ) المحسوبة( T(, اما )1118576) انحرافات الفروق 
( وهذا يدل 87( ودرجة حرية )8185( تحت مستوى دلالة )1711( الجدولية والبالغة )Tقيمة)
وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح على 
 ر البعدي لمستوى الاداء الخططي.الاختبا
بعدي للأداء الخططي للمجموعتين الضابطة -القياسين البعدي عرض نتائج  4-2-5

 :وتحليلها والتجريبية

 (11الجدول )

  (T)وقيمة البعدي يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين 

 تين الضابطة والتجريبية.للمجموع الخططي للأداءالجدولية  (T)والمحسوبة 

 المهارات ت
وحدة 
 القياس

 قيمة ت تجريبية ضابطة
 المحسوبة

 قيمة ت
 الجدولية

 الدلالة
 ع س   ع س  

1 
اتخاذ 
 القرار

 1,4286 درجة
 
0,18157 

3,0000 0,39223 13,604 

1,7 
 

 معنوي

2 
تنفيذ 
 المهارة

 معنوي 12,195 0,47463 3,0714 0,13363 1,4643 درجة
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 معنوي 6,450  0,49725 2,3571 0,00000 1,5000 درجة الإسناد 3

4 
التحرك 
 الصحيح

 معنوي 6,426  0,72627 1,8157 0,18157 1,4286 درجة

 سد الفراغ 5

 درجة

1,4643 0,13363 3,0714 0,47463 12,195 

 معنوي

 14,894 0,36314 3,1429 0,19612 1,5000 درجة الحماية 6

 معنوي

7 
مستوى 

لأداء ا
 الخططي

 معنوي 13,659 4,28645 33,7143 91387 0, 17,7143 درجة

 0(26( ودرجة حرية )1715( تحت مستوى دلالة )171( الجدولية والبالغة )Tقيمة)
( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي 11الجدول )   

للأداء الخططي للمجموعتين الضابطة  والبعدي  وقيمة ت المحسوبة وت الجدولية
 0والتجريبية

 (2,181,1( وبانحراف )1.8089) اتخاذ القراراذ بلغ الوسط الحسابي لمهارة     
( 0,2222للمجموعة الضابطة , اما للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي )

اكبر من ( والتي هي 10,928فهي ) المحسوبة (T(, اما قيمة )09000،2وبانحراف )
وجود فروق معنوية يدل على  وهذا ( 66ودرجة حرية ) (171( الجدولية والبالغة )Tقيمة )

 في الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

( للمجموعة 87767،8)( وبانحراف811617)تنفيذ المهارةوسط الحسابي لمهارة لوبلغ ا   
( وبانحراف 718981بلغ الوسط الحسابي )الضابطة , اما للمجموعة التجريبية فقد 

( T( والتي هي اكبر من قيمة )861875فهي ) المحسوبة (T(, اما قيمة )19167،8)
وجود فروق معنوية في وهذا يدل على  (66ودرجة حرية ) (171لية والبالغة )الجدو 

 الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

( للمجموعة 818888( وبانحراف )815888) الاسنادارة وبلغ الوسط الحسابي لمه   
( وبانحراف 617598الضابطة , اما للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي )
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( T( والتي هي اكبر من قيمة )61158فهي )  المحسوبة( T(, اما قيمة )17965،8)
معنوية في وجود فروق وهذا يدل على  (66ودرجة حرية ) (171لية والبالغة )الجدو 

 الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

( 80859،8( وبانحراف )811606)الصحيح  التحركوبلغ الوسط الحسابي لمهارة    
( 810859للمجموعة الضابطة , اما للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي )

( والتي هي اكبر من قيمة 61166فهي )  المحسوبة( T(, اما قيمة )96669،8وبانحراف )
(T الجدو )( 171لية والبالغة) ( 66ودرجة حرية)  وجود فروق معنوية في وهذا يدل على

 الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

( للمجموعة الضابطة , 87767،8( وبانحراف )811617) لسد الفراغوبلغ الوسط الحسابي   
(, اما 19167،8( وبانحراف )718981د بلغ الوسط الحسابي )اما للمجموعة التجريبية فق

( الجدولية والبالغة T( والتي هي اكبر من قيمة )861875فهي ) المحسوبة ( Tقيمة )
وجود فروق معنوية في الاختبارات البعدية وهذا يدل على  (66ودرجة حرية ) (171)

 للمجموعتين الضابطة والتجريبية.

( للمجموعة الضابطة , 87686،8( وبانحراف )815888) لحمايةوبلغ الوسط الحسابي ل  
(, اما 76781،8( وبانحراف )718167اما للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي )

 (171لية والبالغة )( الجدو T( والتي هي اكبر من قيمة )811071فهي ) المحسوبة( Tقيمة )
ية في الاختبارات البعدية للمجموعتين وجود فروق معنو وهذا يدل على  (66ودرجة حرية )

 الضابطة والتجريبية.

( 78709،8( وبانحراف )8919817وبلغ الوسط الحسابي لمستوى الاداء الخططي )  
( 7719817للمجموعة الضابطة , اما للمجموعة التجريبية فقد بلغ الوسط الحسابي )

والتي هي اكبر من قيمة ( 871657فهي ) المحسوبة( T(, اما قيمة )1160615وبانحراف )
(T الجدو )( 171لية والبالغة) ( 66ودرجة حرية)  وجود فروق معنوية في وهذا يدل على

 الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية.
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 مناقشة الاداء الخططي: 4-2-6
لبحث يلاحظ ومن خلال تحقيق أهداف وفرضيات ا( 11-19-18من خلال الجداول )    

 للأداءالفروق المعنوية ذات الدلالة الاحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي  الباحث
الى التمرينات  ولصالح المجموعة التجريبية التجريبيةو  تين الضابطةللمجموعالخططي 
  الاس  العلمية للتدريب اعند وضعه راعى الباحثمناطق محددة والتي  وفق الخاصة

الى استخدام التدر  العلمي الصحيح  في تحديد ازمنة الراحة البينيةريب الفتري وبأسلوب التد
الأمر الذي أدى الى  في العملية التدريبية من السهل الى الصعب ومن البسيط الى المعقد،

زيادة الثقة عند اللاعبين وولدت لديهم الر بة في التدريب ودفعتهم الى أداء التمرينات بشكل 
ك  ذلك على سرعة إتقانهم للمهارات وتفوقهم على أقرانهم في المجموعة جدي وسريع انع

اليومية على  تمريناتتعمل وحدة ال إذ" (8777)يوسف لازم كماش هوهذا ما أكد الضابطة،
الر م من كثرتها الخططية على إيصال اللاعبين الى درجة الإتقان في المهارات الحركية 

تنفيذ الخططي فال, من وقت الوحدة التدريبية كبيراً  سطاً وتنوعها لذلك تأخذ هذه المهارات ق
من المبدأ القائل بأن  انطلاقاً من جوانب الوحدة التدريبية اليومية  اً مهمشكل جانبا يم قدبكرة ال

بشكل صحيح ودقيق في اثناء الاداء المهارات الأساسية الاعداد الخططي السريع وتطبيق 
اللاعب بدونها لا يستطيع أن ينفذ الواجبات الخططية  نَّ إإذ  هي أسا  لعبة كرة القدم،
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المهارات الأساسية  أستوعبإذا  جيداً  اً مكن أن يكون لاعبيالمكلف بها، فلاعب كرة القدم 
 لى الوصول باللاعبينعالعمل  ين أهم واجبات التدريب هإبذلك فو بالشكل المطلوب  وأتفانها

 .(8)"الى أعلى مستوى من الحالة التدريبية
اتقان انتقال الكرة باستخدام التمريرات  والتي تتطلبتنفيذ خطط اللعب  ويعزو الباحث   

والتحرك الصحيح  اتخاذ القرار المناسب وزيادة فاعلية السريعة والدقيقة للحصول على الكرة
"اذ يشير )كاظم وتنفيذ الخطة المرسومة , لأداء والاسناد سواء كان في الدفاع او الهجوم

( الى ان طريقة انتقال الكرة عند التحرك لتطبيق موقف هجومي 1991المشهدانيالربيعي و 
او دفاعي معين من الطرائق المهمة في الحصول على مساحة اللعب في الفعاليات الفرقية 
والجري بالكرة وهو فن استخدام اجزاء القدم في دحرجة الكرة على الارض وهي تحت سيطرة 

 .(1)اللاعب"
ان التمرينات التي اختارها مشابهة لما يحدث في المباراة بحيث يكون  ويرى الباحث   

ما عندها طوال الوحدة التدريبية وهذا  دلا يجياللاعب مقيدا بمساحة محددة من الملعب 
فعلا في كرة القدم الحديثة وتعد هذه من الضروريات الاساسية للاعب كرة القدم  ثيحد

الصحيح بين صفوف المنافسين وكذلك لخلق الفرص  ليتمكن من الحفاظ على الكرة والتحرك
( " اذ ان لاعب كرة 1998) مفتي ابراهيم هما أكدفي الفريق, وهذا  ولزملائهالمناسبة له 

القدم يجب ان تكوم لديه القدرة على تحديد المكان المناسب الذي يستطيع فيه ان يرسل الكرة 
عة وبعد كل من زميله المرسل اليه الكرة في التوقيت السليم بالسرعة المطلوبة على وفق سر 

 .(0)وكذلك اعطاء الفريق الاخر "
الخططي للمجموعة التجريبية الالتزام والجدية  بالأداءالتطور الحاصل  ويعزو الباحث    

رينات الخاصة التي واندفاعهم نحو تطبيق التم والعلاقة الطيبة بين المدرب ولاعبيه بالتدريب
مما ادت الى  ان لها الاثر البالغ في نفو  لاعبي المجموعة التجريبيةاعدها الباحث التي ك

( " بان من 0211, وهذا ما أكده ) موفق أسعد محمود الحماية الجيدة من قبل اللاعبين
اللاعبين واندفاعهم وتعاونهم مع المدرب في  والتزاماس  نجاح العملية التدريبية هو حرص 

                                                 
 (1)

 16ص 7 1999 مصدر سبق ذكره 7ف لازم كماش: يوس  
(1)

 .161( 7 ص1991: ) بغداد 7 مطابع جامعة بغداد 7   تدريب الناشئينوعبدالله المشهداني ؛  الربيعي كاظم  
(2)

 .38( 7 ص1994: ) القاهرة 7 دار الررر العربي  7   الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدممرتي ابراهيم ؛   
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, والعلاقة الطيبة بين المدرب ولاعبيه ودوره في التأثير بهم  تنفيذ وتطبيق البرنامج التدريبي
  .(0)"وحثهم على الالتزام بمواعيد التدريب وتنفيذ واجباتهم بالشكل الصحيح

اقسام )  خمسةالخططي نتيجة تقسيم الملعب الى  بالأداءالتطور الحاصل ويعزو الباحث    
(اذ اصبحت حركة  ,يمين ويسار وانبوالج –الثلث الهجومي  –الوسطي  –الثلث الدفاعي 

اداء اللاعبين  لما جعاللاعبين مشروطة وبواجب يكلف به اللاعبين من قبل المدرب هذا 
في الاختبار البعدي جيد بعيداً عن الاخطاء التي تحصل في المباريات وتأقلمهم على 

ما مدرب وهذا مواجهة الظروف التي تحدث في المباراة وتطبيق الافكار التي رسمها لهم ال
خبرة اللاعبين في تنفيذ الخطط  نما تكو (" ان  الباً 0211اليه )  ازي صالح محمود رأشا

نسبياً ولي  مطلقاً ولهذا نجد بعض لاعبي كرة القدم يؤدون في الوحدات التدريبية كل 
الحيثات والمعلومات النظرية والعلمية لجوانب الخطة ولكنهم يفشلون في تنفيذ اجزاء مهمة 
في محتوى الخطة اثناء المنافسات الرياضية بسبب عدم استطاعتهم التأقلم على مواجهة 
الظروف التي تتجسد في المباراة والعمل على تفسير وترجمة افكار المدربين داخل الملعب 

  .(1)"سواء كانت في المجهودات الفنية الفردية او بالعمل الجماعي
التمارين الخاصة في المناطق داء الخططي الى التطور الحاصل بالأويعزو الباحث     

المحددة التي وضعها الباحث واعتماده على الحلول الفردية والجماعية واعتماده على اسلوب 
الهجوم المنضم كانت واحدة من افكار الباحث الخططية وهذا ما يؤكده ) ازي صالح محمود 

ثناء تنفيذ أ في نافسات الميدانيةعلى سطح الم تظهر(" كما لا يغفل علينا نقطة جادة 0211
الواجبات الخططية هي حالات التقطع والمتاهات التنفيذية في تطبيق بعض الواجبات الفردية 

الخبرة الكبيرة في مجالات اللعب  يوالجماعية ولذلك يرى بعض العاملين والمدربون ذو 
تعليق الحلول الفردية في والدراسة والتدريب العمل الجاد في الوحدات التدريبية العملية على 

كل المناسبات الميدانية بل جعلها ان تنصهر هذه المجهودات الفردية لخدمة الخطط 
الجماعية في ا لب الاحيان لتنفيذ الواجب الخططي والهدف لكل حركة من اللاعبين في 

 .(0)المراكز المختلفة الدفاع الوسط الهجوم"

                                                 
(3)

 .229231-7 ص 2111المصدر السابق محمود ؛ موفق أسعد  
(1)

العربي للنشر :)عما  7 وسط البلد 7 مرتبة المجمع  1( ط تدريب–كرة القدم ) المراهيم غازي صالح محمود؛  

 .14(ص2111والتوزيع 7
(2)

 .15ص7   المصدر نرسه غازي صالح محمود؛ 
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تطوير الاداء أن لخاصة وفق مناطق محددة الهدف من التمرينات ا  ويعزو الباحث    
واللعب بملعب وقت وباقل جهد  بأقصرالخططي عن طريق تحديد الملعب لكي يكون التنفيذ 
على الخصم بالوقت المناسب  بالضغطصغير يطور التمرير والتحرك السريع واتخاذ القرار 

ند اعطائه المناولة (" يقدر اللاعب مسافة زميله ع1988هذا ما يؤكده)يوسف عبد الامير 
فان ذلك يساعد في ايصال الكرة اليه بدقة وبذلك فانه يتحاشى ان تقطع الكرة من قبل 

اثناء التمرير وكذلك  في الخصم من خلال معرفة او ادراك المسافة التي يقف عليها الخصم
 اثناء تصويب الكرة على الهدف, فعندما يعرف اللاعب في يعمل ادراك الاحسا  بالمسافة

 .(1)بعد الهدف عنه فانه يسدد الكرة بقوة تتناسب والمسافة بينه وبين الهدف"
ان التدريب في المناطق المحددة تساعد المدرب في السيطرة على تدريب ويرى الباحث     

 بيه داخل الملعب وعندالفريق بكامله حيث يمكن اعطاء المعلومات والارشادات لكل لاع
التمارين الخططية يمكن ان يعالجه في وقت سريع ويعمل وقوع اي خطأ في تطبيق تلك 

على ايقاف التمرين وايضاح الخطأ وشرحه وذلك لأداء التمرين بشكل صحيح وصولا الى 
("بانه عندما تكون المفردات التدريبية 1992الاداء الخططي الامثل, )ويؤكد ثامر محسن 

م بهذه الحركات التكتيكية ولايتفاجأ بها مشابهة لما يحدث في المباراة فأن اللاعب يتعود القيا
في اثناء المباراة مما تسبب له راحة نفسية واطمئنان بالقدرة على تنفيذ الواجبات الخططية 
على الر م من وجود ظروف المباراة المختلفة ومن اهم الامور التي تحقق ذلك التدريب في 

 .(0)مناطق محددة"
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
(1)

لاعبي اندية الدرجة الاولى لررة القدم في القطر يوسف عبد الامير؛واقع الناحية النرسية والرياضية عند  

 .85،ص1984العراقي7 رسالة ماجستير 7كلية التربية الرياضية 7جامعة بغداد ،
(2)

 .732 صالمصدر السابق ثامر محسن ؛  
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 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات: -5

   الاستنتاجات: 5-1

في تطوير الاداء  للتمرينات الخاصة وفق مناطق محددة تأثير ايجابي -1
 لشباب بكرة القدم .ا والخططي للاعبين المهاري

استخدام التمرينات الخاصة وفق مناطق محددة ضمن المنهج التدريبي في -2
مرحلة الاعداد الخاص له الاثر الايجابي الفعال في تطوير الاداء المهاري 

 والخططي.
بالغ في صفة للتمرينات الخاصة وفق مناطق محددة كان لها الأثر ال-3

 التمرينات.الأنسجام وروح التعاون والمثابرة في أداء 

ان تدريب الفئات العمرية وخاصة فئة الشباب ضمن مناطق محددة تعطي الاثر  -4
 الايجابي والتطور الواضح والسريع مع توفر المتعة والاثارة في التمرين. 

 
 التوصيات: 5-2

 :يأتيفي ضوء النتائج التي توصل اليها الباحث يوصي بما 

اعتماد تمرينات خاصة وفق مناطق محددة ضمن المناهج يوصي الباحث ب  -1
 التدريبية الخاصة للشباب بكرة القدم .

يجب الاهتمام بالتمرينات الخاصة وفق مناطق محددة لانها تساعد وبشكل   -2
 وخططيا . فعال اللاعبين مهاريا  

 باستخدام التمرينات الخاصة وفق المناطق المحددة إجراء بحوث ودراسات  -3
 .لجنس الاخركا لعينات اخرى



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جنبيةالمصادر العربية والأ
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 المصادر العربية: 
 القرآن الكريم. 
  الإسكندرية، منشأة المعارف،  أسس وقواعد التدريب الرياضي وتطبيقاتهاحمد البساطي؛ (:

 .62ص ( 8991
 دار الكتب للطباعة )، ،)ترجمة( ماهر البياتي وسليمان علي حسن  كرة القدم؛  الفريد كونزة

   .(8911والنشر
  جامعة  طرق تدريس في مجال التربية الرياضيةبسطويسي احمد وعباس احمد السامرائي؛ (:

 .(8911الموصل، 
  الموصل , دار الحكمة للطباعة والنشر ,  النفسي بكرة القدمالاعداد ثامر محسن ؛ (:

8991 ) . 
  الأردن , دار  8, ط التمارين التطويرية بكرة القدمثامر محسن وموفق مجيد المولى ؛ ( :

 . (8999الفكر للطباعة والنشر والتوزيع,
  بكرة القدم، حارث غفوري جاسم : تأثير تمرينات خاصة في تطوير دقة تنفيذ الركلة الحرة

 . ،6111رسالة ماجستير  جامعة ديالى
 (. 8991القاهرة ، دار الفكر العربي ، :) الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي مختار ؛ 
   قاهرة ،دار الفكر العربي : )ال الأسس العلمية في تدريب كرة القدمحنفي محمود مختار؛
،8992). 
 القاهرة , مركز الكتاب للنشر  القدمالمدير الفني لكرة حنفي محمود مختار ؛ ( :

 . (8999والتوزيع,
  6186دورة التدريب الاسيوية صلاح الدين . 
  رعد حسين حمزة ؛ اثر استخدام وسيلة المناطق المحددة في تنمية المهارات الاساسية بكرة

 .8999القدم, رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية,
  الطريقة الأوربية الحديثة في تدريب كرة رون كرين وود )وآخرون( ترجمة )وليد طبرة(؛

 . ,)بغداد , مطبعة سلمى الفنية الحديثة (القدم
 6112)القاهرة  ,الاسكندرية ,  8,ط  افضل خطة لعب في عالم الكرة القدم؛  زهران عبد الله 

 . ) 



 990 

 الموصل دار الكتب والوثائق(6،طالقدمالتدريب في كرة زهير قاسم الخشاب وآخرون ؛(:  . 
 (.8911:)بغداد، جامعة بغداد،لاعداد الفني في كرة القدما سامي الصفار؛ 
  (8919,) الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،  6،جكرة القدمسامي الصفار )وآخرون(؛.   
 السليمانية،8ط: تدريب كرة القدم المبادئ والتطبيقات سعد منعم الشيخلي وهه فال خورشيد؛( 

 . (6186مكتبة يه يوهند للطباعة والنشر،
  سلام عمر محمد البلبيسي:أثر استخدام أسلوب التدريب الدائري في بعض الصفات البدنية

 . 6111جامعة الموصل رسالة ماجستير غير منشورة، والمهارات الحركية لدى لاعبي كرة القدم،
  خططية تعليمية بأسلوب اللعب في تعلم واحتفاظ ضياء منير فاضل شوكت ؛ تأثير تمرينات

 .6112ة دكتوراه , جامعة بغداد ,وتقويم الاداء لبعض المهارات بكرة القدم للطلاب , اطروح
  ( 6188: ) بغداد ,مطبعة تبارك , 8, ط تخطيط التدريب الرياضي بكرة القدمضياء ناجي ؛
. 
  عمان , وسط البلد , مكتبة  8( ط تدريب–كرة القدم ) المفاهيم غازي صالح محمود؛(:

 .(6188المجمع العربي للنشر والتوزيع ,
 عمان ،الأردن، مطابع شركة 6،طالمفاهيم التكنيكية الحديثة في كرة القدم عبد القادر زينل؛(:

 . (6181الأديب،
 النجف للطباعة  :)النجف الاشرف، مطبعة دار التدريب الرياضي عبد الله حسين اللامي؛

 .(6181م،والتصمي
 مدخل إلى مناهج البحث العلمي في التربية  عبد الله عبد الرحمن الكندي ومحمد عبد الدايم؛

 .(8999الفلاح للنشر والتوزيع، :)الكويت  مكتب6طالرياضية والعوم الإنسانية 
 مناهج البحث في العلوم التربوي عبد الله فلاح المنيزل وعدنان يوسف النوم؛

 .(8999إثراء للنشر والتوزيع، دار :)عمان،8طوالنفسية
  شركة السندباد  :)بغداد8،طالتكتيك والتكنيك في خماسي كرة القدمعماد زبير احمد؛،

 .(6112للطباعة،
 عمان ،دار 8،طالتدريب المعرفي والعقلي لاعب كرة القدم فرات جبار وهه فال خورشيد؛(:

 .،ص(6188دجلة ،
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  : عمنان ،دار الفكنر 8، طالأعمنار المختلفنةعلنم التندريب الرياضني فني قاسم حسنن حسنين( ،
           . (8991اعة والنشر والتوزيع، للطب
  بغننداد ،  النندار  أسننس الننتعلم والتعلننيم وتطبيقاتننه فنني كننرة القنندمقاسننم لننزام صننبر واخننرون ؛ (,

 .( 6119ية للطباعة والنشر  الجامع
 الدار الجامعية 8،طنظرية الاستعداد وتدريبات المناطق المحدد بكرة القدم قاسم لزام صبر؛(:

 .(6119عة والنشر والترجمة،للطبا
  مطابع جامعة بغداد , : ) بغداد ,   تدريب الناشئينوعبدالله المشهداني ؛  الربيعيكاظم

8998 ). 
 (6118للنشر قاهرة مركز الكتاب الالقياس المعرفي الرياضي:)ليلى السيد فرحات ؛. 
  كلية  التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا إبراهيم إسماعيل ؛( :

 .(6111ة الرياضية جامعة بغداد،التربي
  , 6111محمد شعلان ؛ منتديات غرابيل : الاعداد المهاري في التدريب الرياضي. 
 عمان،8طأسس البحث العلمي لإعداد الرسائل الجامعية مروان عبد المجيد إبراهيم؛(: 

 .(6111الوراق للنشر والتوزيع مؤسسة
  ( 8991دار الفكر العربي  ,  : ) القاهرة ,  الدفاع لبناء الهجوم في كرة القدممفتي ابراهيم ؛
. 
 دار :)القاهرة،  الجديد في الاعداد  المهاري الخططي للاعب كرة القدم مفتي ابراهيم حماد؛

 .(8991الفكر العربي،
  الموصل، مطابع دار الحكمة الأساليب الخططية في كرة القدمموفق مجيد المولى؛(:

 .(8991شر،للطباعة والن
 دمشق، دار العرب 8: ط أساسيات التدريب الرياضي موفق اسعد محمود الهيتي؛( :

 .(6188والترجمة للدراسات والنشر 
  مبنننننادئ الإحصننننناء والاختبنننننارات البدنينننننة والرياضنننننيةننننننزار الطالنننننب و محمنننننود السنننننامرائي ؛  :

 .(8918ة دار الكتب للطباعة ، )جامعة الموصل ، مؤسس
 تننأثير تمرينننات خاصننة بأسننلوب اللعننب السننريع فنني تطننوير سننرعة الأداء  ننناجي كنناظم علنني ؛

 .6181الخططي ودقته بكرة القدم , اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كلية التربية الرياضية,
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  ل ،مطبعة التعليم )الموص6:ط أصول التدريبهارة؛ ترجمة عبد على نصيف؛
 .(8991العالي

 تمرينات خاصة لتطوير دقة الاداء الحركي والمهاري للاعب كرة القدم هاشم ياسر حسن؛ :
 .(618دن, مكتبة المجتمع العربي،)الار 8ط
  باعة , : ) جامعة الموصل , دار الحكمة للط طرائق البحث العلميوجيه محجوب ؛

8991 ). 
  ( 8991ار الحكمة للطباعة , , د:) بغداد طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب ؛. 
 (6111لمناهج للنشر والتوزيع ،:)بغداد ،مديرية ا البحث العلمي ومنهاجه وجيه محجوب؛. 
  واستخدامات الحاسوب فني بحنوث التربينة التطبيقات الإحصائية وديع ياسين ، حسن محمد ؛

 .(8999: )جامعة الموصل،  الرياضية
  يحيى محمد صالح؛ تأثير التمارين العضلية الخاصة على مستوى الأداء في الجمباز، مجلة

 .8916دراسات وبحوث في التربية الرياضية، المجلد السادس، العدد الأول، جامعة حلوان، 
 الناحية النفسية والرياضية عند لاعبي اندية الدرجة الاولى لكرة واقع  يوسف عبد الامير؛

 .8911بية الرياضية ,جامعة بغداد ،القدم في القطر العراقي, رسالة ماجستير ,كلية التر 
 مطبعة  :)البصرة،8،طالتدريب والتعلم الميداني في كرة القدم يوسف لازم كماش واخرون؛

 .(6119النخيل،
 الخليج عمان ،دار تدريب:)– تعليمرات الاساسية في كرة القدم المها يوسف لازم كماش؛

 .(8999للطباعة،
 في تطوير بعض المهارات الأساسية  متنى ستار حسين؛ اثر منهج تدريبي بأسلوب الفارتلك

والأداء الفني للاعبين الشباب بكرة القدم , رسالة ماجستير , كلية التربية الأساسية , جامعة 
 .99, ص 6188ديالى ,

 Jim   Kellman . Player and Tactic ( Foot ball) .Aprill 2006 . pp 34-
35 
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 (1ملحق )

اللذين عرضت عليهم استمارة تقييم  السادة الخبراء والمختصين أسماءيبين 

 الأداء المهاري والخططي

 ت
اللقب 
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

 ناظم كاظم  أ.د 1
اختبار وقياس/ 

 كرة قدم 
جامعة ديالى / كلية التربية 

 الرياضية 

 فرات جبار سعدالله أ.د 2
تعلم حركي/ كرة 

 قدم
جامعة ديالى / كلية التربية 

 الاساسية

 تدريب / كرة قدم كاظم الربيعي أ.د 4
جامعة بغداد / كلية التربية 

 الرياضية

 عبدالرحمن ناصر أ.د 5
اختبار وقياس/ 

 كرة قدم
جامعة ديالى / كلية التربية 

 الرياضية

 تدريب / كرة قدم موفق أسعد محمود أ.د 6
جامعة الانبار / كلية 

 التربية الرياضية

 تدريب/ كرة يد اياد حميد أ.م.د 6
جامعة ديالى / كلية التربية 

 الاساسية

 تدريب/كرة يد ليث ابراهيم أ.م.د 7
جامعة ديالى/ كلية التربية 

 الرياضية

 م.د 8
 فارس سامي

 يوسف
كرة  علم التدريب

 قدم
كلية التربية الرياضية / 

 جامعة بغداد

 نبراس كامل  م.دأ. 9
/كرة تعلم حركي
 قدم

كلية التربية الرياضية 
 ديالى/جامعة 

 لقاء غالب  م.دأ. 11
/كرة تعلم حركي
 قدم 

كلية التربية الرياضية / 
 جامعة ديالى

 وميض شامل  م.د 11
كرة  علم التدريب

 قدم
كلية التربية الرياضية / 

 بغداد جامعة
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 (2ملحق ) 

اللذين  قاموا بتقييم الأداء المهاري  يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين
 والخططي

 ت
اللقب 
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

 ناظم كاظم الدراجي  أ.د 1
اختبار وقياس/ 

 كرة قدم 
جامعة ديالى / كلية التربية 

 التربية الرياضية

 فرات جبار سعدالله أ.د 2
تعلم حركي/ كرة 

 قدم
جامعة ديالى / كلية التربية 

 الاساسية

 

 (3ملحق )

اللذين  قاموا بتقييم الأداء المهاري  يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين
 والخططي

 ت
اللقب 
 العلمي

 مكان العمل الاختصاص الاسم

 قصي حاتم خلف م.م 1
تعلم حركي/كرة 

 قدم
جامعة ديالى / كلية التربية 

 الرياضية

 م.م 2
رياض 

 خريبطمزهر
 تدريب / كرة قدم

الجامعة المستنصرية/ كلية 
 التربية الرياضية

 

 (4 ملحق )

 يبين اسماء الفريق المساعد

 مكان العمل الاسم ت

 جامعة ديالى/ طالب دكتوراه تربية رياضية قصي حاتم خلف 1

 / جامعة ديالىطالب ماجستير تربية رياضية مقداد غازي مجيد 2

 / نادي ديالى الرياضيمدرب كرة قدم اركان صالح حسين 3

 / نادي ديالى الرياضيمدرب كرة قدم احمد مسرهد حسين 4
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 (5ملحق )

 المهاري الأداء يبين استمارة استبانة

اء
سم

أ
 

ب
ع
لا

ال
 

ه 
قم

ر
و

زه
رك

وم
 

ق 
تا
ش
م

ب
طال

 

(
9)

ر
خ
تأ
م

 

   

ر
اي
 ث
مد

ح
ا

 

(
1)

دم
تق
م

 

جم
 ن
مد

ح
ا

 

(
2)

ن
مي

 ي
فع

دا
م

 

يم
ر
 ك

ف
س
يو

 

(
3)

ر
سا

 ي
فع

دا
م

 

ظم
كا

د 
حم

م
 

(
1
1

ن
مي

 ي
به

ش
 

عد
س
د 

حم
ا

 

(
1
1

ل
دي

ب
مد 

ج
 م

جد
ام

 

(
1
3

)
ط

س
و

ود 
حم

 م
ر
اك

ش
 

(
8)

ر
سا

 ي
به

ش
ر 

نذ
 م

ى
طف

ص
م

 

(
1
1

)
جم

ها
م

 

ن
سي

ح
ر 

يد
ح

 

(
2
1

)
جم

ها
م

 

عد
 م

ن
ز
ما

 

(
1)

ل
دي

ب
 

ر
اد

لق
 ا
بد

ع
د 

هن
م

 

(
1)

ط
س
و

ل 
عي

ما
س
 ا
مد

ح
م

 

(
1
1

ل
دي

ب
ن 
سي

ح
ن 

وا
ز
غ

 

(
1
1

)
ل
دي

ب
ية 

كل
 ال

جة
ر
لد
ا

ق 
ري

لف
 ا
اء

اد
ط 

س
تو

م
 

الانشطة 
 التطبيقية

 

الجري 
 بالكرة

                

دقة 
 التمرير

                

الاستقبال 
 والسيطرة

                

                 التهديف

 

 توضع الدرجة طبقا لمقياس التقدير الذاتي:

 درجات. 5جيد جداً: 

 درجات. 4فوق المتوسط = 

 درجات.3متوسط = 

 تحت المتوسط = درجتان.

 ضعيف = درجة واحدة .

 غير صالح = صفر.
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 (6ملحق )

الاداء الخططييبين استمارة تقييم مستوى    

عدد اللاعبين :                                                                                التاريخ :      
المجموعة :                                                                                    اللعبة :      

 ت
أسم 

اللاعب 
 ورقمه

 
مركز 
 اللاعب

 الحماية )الحراسة( سد الفراغ )التغطية( تنفيذ المهارة اتخاذ القرار التحرك الصحيح الإسناد

ملائم 
جيد 
 جداً 

ملائم 
 جيد

غير 
 ملائم

ملائم 
جيد 
 جداً 

ملائم 
 جيد

غير 
 ملائم

ملائم 
جيد 
 جداً 

ملائم 
 جيد

غير 
 ملائم

ملائم 
جيد 
 جداً 

ملائم 
 جيد

غير 
 ملائم

ملائم 
جيد 
 جداً 

ملائم 
 جيد

غير 
 ملائم

ملائم 
جيد 
 جداً 

ملائم 
 جيد

غير 
 ملائم

1                     

2                     

3                     

4                     

5                     

6                     

7                     

8                     

 9                     

10                     

 
11                     

12                     

13                     

14                     

 ملاحظة : بعدها نقوم بتحويل مستويات الأداء إلى قيم رقمية : 

( درجات .  4ملائم جيد جداً = )   

( درجتان .  2ملائم جيد = )   

( درجة .  1غير ملائم = )   
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 (7ملحق )

 الخاصة توزيع وحدات المنهج التدريبي باستخدام التمريناتيبين 

رقم 
 الوحدة

 الخاصةالتمارين   التاريخ الاسبوع
زمن 

 التمرينات
 شدة الحمل

شدة التدريب 
 الاسبوعي

 5, 4, 3, 2, 1 7/3/2112  الاول 1

  د81

81% 

81% 

 %81 18, 17, 16, 11, 1 9/3 الاول 2

 %81 24, 22, 21, 19, 21 11/3 الاول 3

 %79 5, 4, 3, 2, 16 12/3 الاول  4

 %83 24, 22, 21, 16, 17 14/3 الثاني 5

85% 
 %85 22, 24, 21, 11, 17 16/3 الثاني 6

 %87 3, 5, 4, 11, 1 17/3 الثاني 7

 %85 4, 11, 17, 21, 19 19/3 الثاني 8

 %89 12, 6, 13, 14, 1 21/3 الثالث 9

91% 
 %91 9, 45, 15, 8, 7 23/3 الثالث 11

 %93 27, 26, 25, 23, 11 24/3 الثالث 11

 %87 13, 11 ,9, 6, 8 26/3 الثالث 12

 %91 9, 7, 8,  15, 14 28/3 الرابع 13

85% 
 %86 45, 27, 26, 25, 23 31/3 الرابع 14

 %83 8, 14, 12, 13, 1   31/3 الرابع 15

 %81 26, 15, 13, 14, 8 2/4/2112 الرابع 16

 %95 45, 23, 11, 6, 1 4/4 الخامس 17

 11, 15, 7, 13, 12 6/4 الخامس 18 91%

 

91% 

 %91 45, 23, 27, 26, 25 7/4 الخامس 19

 %85 27, 15, 6, 11, 7 9/4 الخامس 21
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 %95 32, 31, 31, 29 11/4 السادس 21

95% 
 %96 36, 35, 34, 33 13/4 السادس  22

 %96 32, 31, 31, 29 14/4 السادس 23

 %93 36, 35, 34, 33 16/4 السادس 24

 %98 37, 28, 8 18/4 السابع 25

97% 
 %98 38, 36, 22 21/4 السابع 26

 %97 39, 33, 1 21/4 السابع 27

 %95 41, 16, 11 23/4 السابع 28

 %81 37, 2, 4, 3 25/4 الثامن 29

81% 
 %81 28, 17, 8, 1 27/4 الثامن 31

 41, 9, 6 28/4 الثامن 31
79% 

 

 %81 31, 31, 29 31/4 الثامن 32

 %93 34, 33, 32 2/5/2112 التاسع 33

91% 
 %89 37, 36, 35 4/5 التاسع 34

 %91 32, 23, 21 5/5 التاسع 35

 %87 41, 23, 21, 8, 1 7/5 التاسع 36

 %96  41, 8, 21  9/5 العاشر 37

95% 
 %98 39, 26, 25, 1 11/5 العاشر 38

 %96 41, 31, 16 12/5 العاشر 39

 %93 37, 4, 3, 2, 1 14/5 العاشر 41

41 
الحادي 

 عشر
16/5 17 ,19 ,41 85% 

85% 42 
الحادي 

 عشر
18/5 32 ,33 ,34 87% 

43 
الحادي 

 عشر
19/5 35 ,36 ,37 85% 

 %83 42, 45, 21 21/5الحادي  44
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 عشر 

45 
الثاني 
 عشر

23/5 1 ,43 , 81% 

81% 
46 

الثاني 
 عشر

25/5 17 ,44 81% 

47 
الثاني 
 عشر

26/5 8 ,42 
79% 

 

48  
الثاني 
 عشر

28/5 16 ,17 ,44 81% 
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 (8الملحق )

 يبين الرموز المستخدمة في التمرينات

 

 

 لاعب............... -

 مسار الكرة......... -

 حركة اللاعب بدون كرة -

 قمع................. -

 ...........هدف صغير........ -

 .............لاعب منافس...... -

     GK حارس مرمى...... -

 C  ...مدرب.............. -

 T ..................لاعبو هدف -

 Nلاعب محاييد...........  -

 حركة اللاعب بالكرة.......  -

 كرة قدم............ -
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 (9ملحق )

 المستخدمة في البحث يبين التمرينات الخاصة

 (1)التمرين 

    

    

 -الادوات المستخدمة في التمرين:

 م.11×م11مربع  -1

 (.1ضد1عدد اللاعبين في كل مربع لاعبين )  -2

 شاخص( وفوق كل شاخص كرة. 11عدد الشواخص ) -3

 ( لاعبين لون محدد.1( ولكل )11قمصان ) -1

 شرح التمرين:

 :في كل مربع لاعبانيقسم الفريق على المربعات 

يبداء التمرين بالتمرير من لاعب )أ( الى لاعب )ب( وبدوره يخمد الكرة ثم  - أ
يعيدها الى )أ( واللاعب )أ( يقوم بعملية الاخماد ثم تمريرالكرة الى اللاعب 

 )ب( وهكذا يستمر التمرين.

يعيدها مباشرةً الى اللاعب كما في التمرين السابق لكن بدون اخماد الكرة بل  - ب
 المقابل.

كمافي التمرين السابق وبعد اخماد الكرة والجري بها ثم اعادتها الى اللاعب  -ج
 المقابل.
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 : يطور التمرين حسب رأي المدرب.ملاحظة
 التمرير والاخماد والجري. ةمهار  : تطويرالتمرينمن هدف ال

  ( 2التمرين )

 

 أ            ج         د             ب               

 

 

 -الادوات المستخدمة في التمرين:

 م( .11×م21مستطيل ) -1

 ( لاعبين.1( لاعب في كل مستطيل )11عدد الاعبين ) -2

 ( شاخص في كل مستطيل.1عدد الشواخص ) -3

 شرح التمرين:
كرة وعند الاشارة  يكون بحوزة اللاعب )أ و ب( كرة واللاعبان )جـ و د(بدون

يبداء اللاعبان )جـ و د( بالتقاطع حيث )جـ الى ب ( و )د الى أ(, ومناول 
 من )أ وب ( ثم )جـ , د ( عليهم اعادة الكرة ويكون التمرين متنوع:

 تمرير ثم اعادة الكرة مباشرةً. - أ

 تمرير ثم اخماد ثم اعادة الكرة . - ب

القدم , بالصدر , بالرأس. ويطور مناولة الكرة باليد ثم اعادتها مباشرةُ  ب -جـ
 التمرين كما يراه المدرب.
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: يبدل اللاعبان )أ , ب( حيث يصبح اللاعبان )جـ , د ( هما ملاحظة
 الاطراف.

 تطوير مهارة التمرير والاخماد والجري. :الهدف من التمرين

 (3التمرين )

 

 أ                       ب                      ج            

 

 

 -:التمرين في المستخدمة الادوات

 م( .11×م21مستطيل ) -1

 ( في كل مربع.3عدد اللاعبين ) -2

 (.1عدد الشواخص ) -3

 ( ولكل لاعب لون.3عدد القمصان ) -1

 شرح التمرين:
التمرين بالتمرير من )أ الى ب(  ثلاث لاعبين )أ,ب,جـ( بكرة واحدة ويبداء -

الى اللاعب )جـ(  كرة صاقطةالذي يعيد الكرة الى )أ( الذي يعمل تمريرة 
الذي يناول الكرة مباشر الى اللاعب )أ( بعد انتقاله الى مكان اللاعب 

الى اللاعب )ب( ثم  كرة صاقطة)ب( ثم يعيد الكرة الى )جـ( و)ج( يعمل 
 عب )أ( وهكذا يستمر التمرين.اللاعب )جـ( ينتقل مكان اللا
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يطور التمرين بجعله اكثر صعوبة حيث بعد التمرير الضغط على  -
 اللاعب وتقصير المسافة.

 .الكرة الصاقطةالهدف من التمرين: تطوير تمريرة  -

 :الكرة الصاقطة شروط تمريرة 
 الكرة بشكل مستقيم. مواجهة -1

 ركل الكرة من الاسفل. -2

 جحة.ثبات الرجل الراكلة وعدم المر  -3

 انحناء الجسم الى الامام والنظر الى الكرة.  -1

 (:4التمرين )

 ولكن تطوير التمريرة القوسية. نفسه التمرين السابق  

 (:5التمرين )

 كما في التمرين الرابع لكن يتم التمرير بالراس.

 الهدف من التمرين : تطوير ضرب الكرة بالراس.
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 ( 1التمرين )

(1)  

 أ                     ج    أ                   ج                 

 ب                  د     ب                 د                  

 

 

 

 م15×م 15لكل مربع 

 -(:1شرح تمرين مربع )

تمريرة من )أ( الى )جـ( ثم الى )د( ثم الى )أ( واللاعب )أ( الى )ب( مع التمرير   
 بإضافةاخماد ثم تمرير واخماد ثم الجري, ويتم التبديل بين اللاعبين, ويطور التمرين 

( والتأكيد على الدفاع 2ضد2اهداف صغيرة كما في المربع الثالث والرابع واللعب )
 والهجوم.

 ين:الهدف من التمر 

 والجري. تطوير التمرير والاخماد -1

 تطوير الدفاع والهجوم والتهديف . -2

 تطوير التغطية واتخاذ القرار. -3
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  7-التمرين:

                           1ضد  1                               

 م 22

 
 م42

 -شرح التمرين:

 مع اهداف صغيرة بدون حارس مرمى.( 1ضد1اللعب )

 اللعب بمسة واحدة . - أ

 اللعب بمستين. - ب

 .اللعب الحر -جـ

 -هدف التمرين:

على الاسناد , التحرك الصحيح , التغطية , اتخاذ القرار,  والتأكيدتطوير المهارات 
 الحماية , سد الفراغ.

السبب اقماع على كل مستطيل مع جعل كرة فوق كل قمع و  ة: ممكن اضاف ملاحظة
 لجعل التمرين اكثر جمالية ومتعة ولكسب الوقت.
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 ( 8التمرين )

 م12×م12

 

 

 

 

 

 

 

 شرح التمرين:

مدافعين( وعلى اللاعبين المدافعين في 2ضد 1لاعبين في كل مربع واللعب )  1  
قمصان اللاعبين واللاعب الذي تقطع  لألوانالوسط حمل في ايديهم قمصان مخالفة 

 مدافعاً ويكون حسب الاسبقية . يعدمنه الكرة 

 اللعب بمسة واحدة . - أ

 اللعب بمستين . - ب

 لعب حر. -ج

 الهدف من التمرين:

على حالات الدفاع والتحرك الصحيح والاسناد واتخاذ القرار والتغطية  التأكيد
 والحماية وتنفيذ المهارة بصورة صحيحة.
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 (:9) التمرين

 كما في التمرين السابق:

 تقليل مسافة المربع . -1

 .2ضد 1اللعب  -2

اللاعب الذي يلعب للمرة الاولى بمسة وفي الثانية بمستين وهكذا يستمر  -3
 التمرين.

 12-التمرين:

 1ضد  1                           

 

 
 شرح التمرين:

 تهاجم على هدفين صغيرين بدون حارس( وكل مجموعة  تدافع و 1ضد1اللعب )
 -مرمى ويكون اللعب:

 مسة واحدة . -1

 مستين. -2

 .اً حر  اً لعب -3

على الدفاع والهجوم وتنفيذ المهارة بشكل جيد والتغطية  التأكيد هدف التمرين:
 والاسناد والتحرك الصحيح واتخاذ القرار. 
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 11التمرين:

 م21×م11

   1 احمر أ البداية              

  

 اصفر                          ب      2             

 

 

 شرح التمرين:

يوزع الفريق على مجموعتين )أ ,ب( والبداية لاعب )أ( جري بالكرة عندما يصل   
الكرة )ب( ثم يبداء اللاعب )ب( بالجري بالى الشاخص الاحمر وتمريرة الى اللاعب 

 تمريرة الى مجموعة )أ( وهكذا يستمر التمرين.ومن خلف الشاخص الاصفر 

اللاعب الذي يمرر الكرة يجب ان يلحق  بحيث يكونيطور التمرين  -
ر من الشاخص رقم ستلم منه الكرة ولكن بعد ان يستداباللاعب الذي ا

( ونفس العمل بالنسبة للاعب الذي استلم الكرة ولكن من الشاخص رقم 1)
(2. ) 

 الهدف من التمرين: -

 ر الجري بالكرة والاخماد والتمرير والتحرك الصحيح.تطوي -
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 12-التمرين:

 م21×م11                           

 2ضد  1                              

 

 

 

 شرح التمرين :

الاربعة عليهم ايصال الكرة مع  مدافعين واللاعبون 2ن مهاجمين ضد لاعبي 1  
 اللاعب الى خط النهاية .

 الهدف من التمرين :

تطوير التحرك الصحيح والحماية واتخاذ القرار وسد الفراغ والتغطية  -
 والجانب المهاري.
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 13-التمرين:

 

 2ضد  3        

 

 

 

 .2ضد 3كما في التمرين السابق لكن 

 (14تمرين )

 

 1ضد  2                               

 

 

 .1ضد 2لكن   13كما في التمرين  
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 15-التمرين:

  م31×م11                                    

 1ضد  1                                  

 

 

 

 شرح التمرين:

مهمتهم تسجيل هدف والمدافعين عند  مهاجمين والمهاجمون 1مدافعين ضد 1  
الاستحواذ على الكرة وعليهم عمل خمس تمريرات فيما بيهم بدون قطع للكرة وتسجل 

 لهم نقطة ويتم التبديل فيما بينهم.

 هدف التمرين:

على  التأكيدعلى الدفاع والهجوم في الدفاع  والتأكيدتطوير مهارات اللاعبين   
 على التحرك الصحيح واتخاذ القرار.  التأكيدالاسناد والتغطية وفي الهجوم 

 

 

 

 

 



 131 

 (16التمرين )

 م21 ×م 21             

 

 

 

 

 

 

 شرح التمرين:

وفي  1شكل اهداف صغيرة وموانع  ىوعل 11في داخل المربع توضع شواخص   
وكل لاعبين بكرة , والجري بالكرة ثم بعد الصافرة من المدرب  اً لاعب 11داخل المربع 

عمل تمريرات من خلال الاهداف الصغيرة او من خلال الموانع ويطور التمرين 
 حسب راي المدرب.

 الهدف من التمرين :

والدقة في التهديف ثم على التحرك  التأكيد على التمرير والجري بالكرة والإخماد  
 رار.الصحيح واتخاذ الق
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  17-التمرين:

 

 

 

 

 

 

 شرح التمرين:

التمرين في الدائرة الوسطية لملعب كرة القدم  وفي داخلها دائرة اخرى صغيرة   يبدأ 
 الصغيرة ( لاعبين وفي الدائرة الداخلية8كما في الشكل اعلاه وفي الدائرة الكبيرة )

( 1وفي هذا التمرين فيه اكثر من ) ( لاعبين وفي مركز الدائرة شاخص كبير8)
الدائرتين حيث اللاعب الذي  تمارين وتكون فيه الصعوبة تصاعدياً ويتم التبديل بين

 .ينتهي بهابداية المن نقطة  يبدأ

 الهدف من التمرين :

 ر.تطوير الجانب المهاري والتحرك الصحيح والاسناد واتخاذ القرا -
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 18-التمرين:

 م15×م15                                  

 د                                                ب            

 

 

 

 

 ج                                             أ               

 شرح التمرين:

( ثم يقوم جالتمرين من اللاعب من مجموعة )أ( الى اللاعب من مجموعة ) يبدأ  
( يقوم بتمريرة الى ب( ثم اللاعب )ب( تمريرة الى اللاعب من مجموعة )جاللاعب )
ـ( الذي بدوره يمرر الى اللاعب من مجموعة )أ( وهكذا يستمر التمرين داللاعب )

 اليها . واللاعب الذي يناول الكرة الى المجموعة ينتقل

: تطوير التمرير والجري والاخماد والتحرك الصحيح واتخاذ  الهدف من التمرين
 القرار.
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 19-التمرين:

 م11×م11                                  

 ب                                         د                

 ه                                             

 

 و                                                   

 

 جأ                                                          

 شرح التمرين:

( بعد استلام جفي الوسط ويقوم اللاعب ) أذ يضاف لاعبان( 18كما في التمرين )  
( وبدوره عمل جالكرة الى اللاعب ) يهيئ( الذي والى اللاعب )الكرة بعمل تمريرة 

( ينتقل الى ج( الكرة الى اللاعب )ولاعب )ل( وبعد ان يهيئ ابتمريرة الى اللاعب )
(, ونفس العمل بالنسبة لمجموعة و( بدل من اللاعب )ج( واللاعب )باللاعب )

 لاعب )د( مع اللاعب )ه(.

 الهدف من التمرين: 

 .التمرير والتحرك الصحيح والاخماد والجري واتخاذ القرارتطوير 
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 22-التمرين:

 أ                                                                                                                

 

 

 ب    

 شرح التمرين :

البداية من المجموعة )ب( ويقوم اللاعب الاول من المجموعة بالجري بالكرة الى   
اللاعب الاول من مجموعة )أ( ثم ينتقل الى الكرة الثانية المقابلة للمجموعة )أ( 
ويجري بالكرة الى القمع الذي امام مجموعة )ب( ثم يترك الكرة عند هذا القمع وينتقل 

 رك اللاعب الكرة عند لاعب )أ( يقوم بعمل جري بالكرةالى الكرة الاخرى وعندما يت
التمرين من اللاعب )ب(, عمل اللاعبين لهذا  الى اللاعب )ب( ثم يعمل كما بدأ

التمرين وعندما يجري بالكرة في اي قمع من اقماع جهة اليسار ينقلها الى القمع الذي 
 يقابله في جهة اليمين وبالعكس.

 هدف التمرين:

 والتحرك الصحيح واتخاذ القرار.تطوير الجري 
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 21-التمرين:

 

 2البداية                                       

 أ                     

 ب  

                1                                    

 

 شرح التمرين 

البداية من لاعب مجموعة )أ( الجري بالكرة الى الشاخص الوسط ثم الى الشاخص   
( ثم عمل تمريرة الى مجموعة )ب( وبعد التمرير الانتقال الى المجموعة التي 1رقم )

لعب لها الكرة ثم يقوم لاعب )ب( مثل ما قام به لاعب )أ( يطور التمرين بحيث يبدا 
  .احد ممكن إضافة تمارين اخرىكلا لاعبي المجموعتين في وقت و 

 هدف التمرين 

 .تطوير الجري مع دقة المناولة والاخماد -
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 22-التمرين:

 أ                   ب               ج              

 

 

                      2                  1 

 

 شرح التمرين

( وعلى لاعب 1رقم ) )ب( تمريرة الى الشاخصالبداية من لاعب مجموعة   
مجموعة )ج( التوجه الى هذا الشاخص ثم يعيد الكرة الى لاعب اخر من مجموعة 
)ب( واللاعب الذي يمرر الكرة الى الشاخص الاول عليه الذهاب الى مجموعة)ج( 
واللاعب الثاني يتحرك الى مجموعة )أ( وثم لاعب )ب( الى الشاخص الثاني الذي 

رك له لاعب مجموعة )أ( ثم تمريرة الى لاعب اخر من مجموعة )ب( وهكذا يتح
  .يستمر التمرين وممكن ان يطور هذا التمرين وجعله اكثر صعوبة

 الهدف من التمرين 

  .لتطوير التمرير والاخماد والتحرك الصحيح واتخاذ القرار -

 

 

 

 23-التمرين:
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 متر  11×  11          

 مجموعة أ                       مجموعة ب       

 

 

 
 
 

 شرح التمرين 

متر يقابلهم لاعبين بنفس العدد  11×  11لاعبين في منطقة  8فريقان كل فريق   
التمرين بمناولة من مجموعة )أ( الى  لمساحة يفصل المنطقتين اقماع يبدأونفس ا

مجموعة )ب( وعلى مجموعة )ب( عمل اربع مناولات في ما بينهم في المربع 
المحدد ثم ارجاع الكرة الى مجموعة )أ( وهكذا يستمر التمرين شرط التمرين ان تبقى 

جباري أالراس و الصدر و الكرة في الهواء وعدم سقوطها الى الارض المناولة في القدم 
  .صعبأمكن تطوير التمرين وجعله ي

 الهدف من التمرين 

  .دقة في التمرير السيطرة التحرك الصحيح التغطية اتخاذ القرار -

 

 

 24-التمرين:



 112 

 

 

 

 

 

 

 التمرين في دائرة المنتصف 

 شرح التمرين 

 أذيقف اللاعبون حول دائرة منتصف الملعب وتزداد مساحة الدائرة تدريجياً   
يمررون الكرة عالية بينهم يجري كل لاعب بعد لعبه الكرة مكان اللاعب الذي 

تصبح  المناولات ارضية متوسطة عالية  أذوصلت الكرة اليه ويطور التمرين 
 .وتمارين اخرى بالجري بالكرة بعد المناولة وتمارين مهارية اخرى 

 الهدف من التمرين 

 .بأنواعهتطوير التمرير والجري والاخماد  -

 

 

 

 أ 25-التمرين:



 113 

GK                                                        

   

 ب  ج 

 

 شرح التمرين 

يبدا التمرين بتمريرة من لاعب )أ( الى لاعب)ب( الذي يعيد الكرة الى لاعب )أ(  
مباشر على الهدف يطور وبدوره يمرر الكرة الى اللاعب )ج( الذي يسدد الكرة 

  .التمرين بزيادة عدد التمريرات واللعب المباشر والدبل باص ثم الاخماد والتهديف

المجاميع الثلاث بتغيير مراكزهم فيما بينهم وممكن اضافة  يقوم لاعبو -ملاحظة:
  .حسب راي المدرببتمارين اخرى 

 الهدف من التمرين 

 .تطوير التمرير والاخماد والجري والتهديف والجانب الخططي -

 

 

 

 

 

 21التمرين:
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GK                                                        

C  CCCCC   

    

 

 شرح التمرين 

يمرر اللاعب  أذياردة  18يوضع اكثر من شاخص على خط ال  أذيبدا التمرين   
الكرة للاعب ثم على اللاعب شوت على  ئيمريرة قصيرة الى المدرب الذي يهت

ياردة كما مبين في  18الهدف حيث توضع شواخص في عدة اماكن على خط ال
  .ويعاد التمرين من الجهة الثانية اي من جهة اليسار الشكل أعلاه

 التمرين الهدف من 

   .تطوير الاخماد والجري والتهديف الفردي -

 

 

 

 

 

 

 21-التمرين:
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GK                                                      

   

   

C                                        

 

 

 

 

 

 شرح التمرين 

الكرة الى  ثم تمريرة الى المدرب بدوره يهئ يجري اللاعب بالكرة أذيبدا التمرين   
 اللاعب ثم شوت على الهدف وتكون التهيئة والتهديف من جهة اليسار واليمين.

 هدف التمرين 

تطوير الجري بالكرة والتمرير والاخماد والتهديف ثم التحرك الصحيح  -
 .واتخاذ القرار 

 

 28التمرين:
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GK                                                                                                        GK 

 

 

 

 

 شرح التمرين:

 لوسطي للملعب ويحدد بشواخص ويبدأ اللعب مع الفريقينالفريقان في الثلث ا  
( تمريرات او 1يجب على فريق ان يعمل ) أذولايجوز الخروج من المنطقة المحددة 

حسب راي المدرب بدون قطع الكرة والفريق الذي يحقق ذلك يمرر الكرة الى باكثر 
قه اي ينفرد لاعب واحد وبدون ان يلح أذمنطقة الثلث الهجومي للفريق الخصم 

 بعملية التهديف وبوجود حارس المرمى. لاعب من الخصم ومن ثم يبدأ

 يحدد اللعب بلمسة او لمستين او لعب حر. ملاحظة:

 هدف التمرين:

 والخططي. تطوير الاداء المهاري -

 

 

 (29تمرين )
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N                            T        T                                 N                   

 

 شرح التمرين:

يارد  21مع لاعب محايد في كل من منطقتين الـ (لاعبين 3لاعبين ضد  3) -1
 يارد. 31في الـ

يارد( من خط 1كل واحد منهما وراء كل خط على مسافة ) لاعبان هدافان -2
 النهاية.

يلعب الفريق الذي بحوزته الكرة في احدى المنطقتين ويمرر الكرة عبر  -3
لاعبي فريقهم ويحاول هذا تمريرها الى لاعب الهدف المنطقة الحرة الى احد 

بالاتجاه المعاكس عبر  االمتحرك ويستعيدون حيازة الكرة منه لكي يلعبو 
 المنطقة.

 .نولا يدافعو يلعب اللاعبان المحايدان مع الفريق الذي بحوزته الكرة  -1

 :الهدف من التمرين 
 التحرك كفريق حيث تكون الكرة بحوزته.  -1

 الذي بحوزته الكرة .اسناد اللاعب  -2

 التمرير نحو الأمام والسيطرة على الكرة باتجاه الامام كلما امن ذلك. -3

 تمرير الكرة واستلامها والتحرك الصحيح باقل لمسات.  -1

 اتخاذ القرار المناسب.   -1

 (31تمرين )

                                                           1                                  
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                  3                     2                             1               
GK                                       2   GK                 

                   3                                                   1 
                                       2                     1    

 

 شرح التمرين:

( الى 1حارس مرمى ويجب ان يلعب لاعبي ) بضمنهم( 11ضد  11)  
تكون الكرة بحوزتهم لا ان يلعبوا تمريرة طويلة مباشرة الى  أذ( 2اللاعبين)

( ويمكن ان ينتقل احد لاعبي 2تكون الكرة بحوزة اللاعبين ) أذ (3اللاعبين )
( وعند اذ يحاول 3ضد  1) ناللاعبي( الى منطقة الوسط ليصبح عدد 1)

( ويمكن ان 3( مهاجمة الهدف عن طريق التنسيق مع لاعبي )2لاعب )
( 1ضد 1) ن( الى منطقة الهجوم ليصبح عدد اللاعبي2) نينتقل لاعبا

 ولايسمح للاعبي)    ( باللعب خارج المنطقة المخصصة لهم .

 الهدف من التمرين:

 التحرك الصحيح لفسح المجال.  -1

 عب الذي بحوزته الكرة .اسناد اللا  -2

 اتخاذ القرار الصحيح والمناسب.  -3

 تنفيذ المهارة .  -1

 (31تمرين )
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N                                              N                          

 

                                   

                                        

 شرح التمرين:

م( مما يؤدي الى 11 ×م 11في مساحة ) محايدين( زائداً لاعبين 8ضد  8)  -1
 ( بحوزتهم كرة .8( لاعبين مقابل )11)

على اللاعب التسجيل عن طريق الركض مع الكرة الى جانب خطوط  -2
 النهاية.

الفريق الاخر عليه فقد  ضغطاذا كان الفريق الذي بحوزته الكرة يعاني من   -3
يترك احد اللاعبين وراء خط النهاية لكي يستعيد السيطرة على الكرة ولايجوز 

خر ان أالدفاع واذا ظل احد اللاعبين وراء الخط فعلى لاعب  لاعبواان يتبعه 
 اللاعب الاول. لإسناديفعل الامر ذاته 

 التمرين: الهدف من
 التحرك بالعرض والعمق للفريق المهاجم. -1

 اتخاذ القرار حين تكون الكرة في الحيازة.  -2

 التحرك الصحيح وحول اللاعب الذي بحوزته الكرة .  -3

 نوع التمرير الى اللاعبين . -1

 سد الفراغات. -1

 (32تمرين )
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 شرح التمرين:

 م(.31 ×م 31( ضمن مساحة )1ضد1اللعب )  -1

 احد اللاعبين خلف ثلاث صغيرة تحدد بأقماع مستخدماً اشارات . -2

احراز هدف حين يكون اللاعب)   ( واقفاً وراء احد الاهداف الثلاثة  نلا يمك -3
ويحاول اللاعب )   ( الانتقال وراء الاهداف الثلاثة جميعا ليمنع الفريق 

 الاخر من احراز الاهداف.

 ب على عدد اللاعبين .ملاحظة : تعتمد مساحة اللع
 الهدف من التمرين :

 تشجيع التحرك الصحيح . -1

 الاسناد في الاتجاه المعاكس . -2

 اتخاذ القرار في الوقت المناسب. -3

 

 

 

 

 (:33تمرين )

 لاعبين ازرق1                                           
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 لاعبين ابيض     1                  

 لاعبين احمر   1                                           

 

 

 شرح التمرين:

 م( .31×م11) -1

 لاعبين( . 1ثلاث فرق كل فريق يتكون من ) -2

 يتوجب وضع كرات عديدة على جانب الملعب . -3

الفريق الابيض مدافعاً والكرة بحيازة الاحمر والازرق واي منهما تضيع  يبدأ -1
 افعاً وينضم المدافعون الى جانب المهاجمون.منه الكرة يصبح مد

 1( او )11ضد  1مدافعين( او ) 1مهاجما( دائما ضد ) 12هناك )  -1
 ( حسب راي المدرب.11ضد

 الهدف من التمرين:

 تطوير الاداء المهاري . -1

 تطوير الدفاع والهجوم . -2

 تطوير الجمل الخططية. -3

 

 (31تمرين )
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GK                                                                               GK     

 

 

 شرح التمرين:

 م( مساحة المربع.21×م21)  -1

( مع لاعبين في الخارج محددين بلمسة واحدة او لمستين ولايحق 1ضد 1) -2
 ثا(.2لهم التصرف بالكرة وانما عليهم اعادتها الى داخل المربع خلال )

في داخل المربع لعب حر فيما بينهم مع وجود حراس مرمى  اللاعبون -3
 على تسجيل الاهداف مخطط له مسبقاً. والتأكيد

 الهدف من التمرين :

 تطوير الاداء المهاري.  -1

من ) التحرك الصحيح , الاسناد , اتخاذ  لتطوير الاداء الخططي وما يشم -2
 القرار , الحماية , سد الفراغ (.

 

 

 

 (31التمرين )

                 N                                          N 
                                                         1  
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GK             3                                             GK 

                                                2 
 

N                                         N                         

 

 شرح التمرين :

 م( مساحة الملعب ويقسم بخط من المنتصف .21 ×م 21) -1

( 2او      1حارس المرمى بتمرير الكرة اما )      ( ويبدأ3ضد3اللعب )  -2
ويستطيع اللاعبان اما تسديد الكرة مباشرةً او يمررونها بينهم للحصول على 

 تسديد نحو الهدف ويحدد التمرين بلمسة او لمستين او لعب حر.

 الذي بإمكانه( 3ممكن لحارس المرمى تمرير الكرة الى اللاعب )      -3
 (.2او      1دف او مناولتها الى )     التسديد على اله

 الهدف من التمرين :

 تطوير مهارة التمرير . -1

 تطوير التهديف .  -2

 تطوير مهارة الجري بالكرة والاخماد.  -3

 تطوير الجانب الخططي .  -1

 (:31التمرين )
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 9ضد  9                               

 

 

 شرح التمرين:

 م( مساحة الملعب.31 ×م11) -1

 ( واللعب يكون بلمسة واحدة او لمستين او لعب حر.9ضد9اللعب بـ )  يبدأ -2

بتواجد اللاعبين في المناطق المحددة حول الاهداف ولايوجد حارس  حلا يسم -3
 مرمى .

يسجل احد الفريقين في الهدفين القريبين من بعضهما بينما يسجل الفريق   -1
توقف نصف  مدةن في الاخر في الهدفين البعيدين ) يبدل ادوار الفريقي

 اللعبة(.

 الهدف من التمرين: 

 .تطوير خطط اللعب -1

 يركز احد الفريقين على اللعب في الداخل . -2

 يركز الفريق الاخر على اللعب في الخارج . -3

 

 

 31-التمرين:
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 شرح التمرين : 

لى خمسة اقسام الثلث الدفاعي الثلث الوسطي الثلث عيقسم الملعب   -1
 الهجومي الجانب الايمن من الملعب الجانب الايسر من الملعب 

يتبادلون نقل الكره فيما بينهم وفي نفس الوقت  أذيبدا التمرين من المدافعين  -2
 الوسط مع المهاجمين والجوانب الايمن والايسر يتبادل لاعبو

 الهدف من التمرين 
  1الاداء الخططي تطوير

 
 
 

 :38تمرين  

 

 

 



 111 

 

 

 

 

 

 شرح التمرين

تحدد حركه المدافعين اليمين واليسار كما مبين في  أذالتمرين من الدفاع  يبدأ -1
بحيث كلما تقدم المدافعين الاطراف الى الامام يقترب من خط  38التمرين 

 التماس مع حركه الشبه الانضمام الى الوسط وحركه المهاجم الى الجانب

لاعبين في العب بحيث يكون حركه جميع ليشترك جميع ا أذ يطور التمرين -2
 نهاية الهجمةط يفرضها المدرب حتى الاعبين بشرو 

 .ممكن اضافه لاعبي خصم -3

 الهدف من التمرين
 .والخططي تطوير الاداء المهاري -
 

                                    39تمرين 

 

 حركة المدافع                            

 حركة الشبه          حركة المهاجم 



 111 

 الليبرو                 

GK                                                                                                        GK 

 

 

  حركة المدافع 

 شرح التمرين

من مدافعي الجوانب ثم اشباه الوسط مع  البدايةالتمرين من الدفاع وتوزع  أيبد  
حتى تنتقل الكره الى خط الوسط ويقوم  المنطقةاضافه خصم او خصمان في هذه 

على الاسناد  التأكيدمع  الحركةللدفاع بكيفيه  الخطة المشروطةالمدرب بوضع 
والتحرك الصحيح واتخاذ القرار حتى تصل الكره الى الثلث الهجومي وهنا ايضا 

وهذا  التغطية والحمايةعلى  التأكيده الاعبين بشروط يضعها المدرب ويتم تكون حرك
 .المهارةعلى تنفيذ  التأكيدكله يجب 

 الهدف من التمرين

 .تطوير الجانب المهاري و الاداء الخططي -

 

 11تمرين 
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 شرح التمرين

يتم لعب فريقين على كل الملعب ابتداء من الثلث الدفاعي ووضع الحلول   
ثم زياده مساحه اللعب  الناحية الدفاعية والهجوميةمن  المنطقةفي هذه  الصحيحة

الخطة الى خط الوسط وثم زياده مساحه اللعب الى خط الهجوم بحيث يضع المدرب 
 الخطأيتم ايقاف الكره في حاله  ثم الخطة الموضوعةللعب وكيفيه تطبيق  المناسبة

 لكل خطا. الصحيحةبصوره صحيحه وضع الحلول  الخطةوعدم تطبيق 

 الهدف من التمرين 

 .بصوره صحيحه المهارةعلى تنفيذ  والتأكيد تطوير الاداء الخططي -

 41تمرين 

 

 

 



 119 

 

 

 

 

 

 شرح التمرين

ي خط من خطوط اللعب يتم ايقاف اللعب أي خطأ في ألعب فريقين عند وجود   
من مره بينما يتم استمرار اللعب من  الحالة لأكثرووضع انسب الحلول له ويتم اعاده 

مكان وقوع الخطأ وفي حاله وقوع خطأ اخر يتم تشخيصه من قبل الكادر المساعد 
 لك الخطأ. وايضا يتم وضع الحلول لذا

 الهدف من التمرين

 .انب الخططيتطوير الج -

 

 

 :12تمرين 
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 شرح التمرين

قبل البدء بالتمرين يتم وضع خطه معينه من بدايه مرمى الفريق الى منطقه الجزاء   
يتم تحديد منطقه قريبه من الجزاء الخصم قد وصلت اليها الكره ولكن لو  أذللخصم 

تستثمر بشكل صحيح لذلك هنا يجب اعاده التمرين اكثر من مره ووضع اكثر من 
 حل تكتيكي .

 الهدف من التمرين

 .والخططي تطوير الاداء المهاري -

 طأخ لأيكما في التمرين السابق ) لعب فريقين ووضع الحلول التكتيكية : 43تمرين
 يحدث في اللعب.

على الهجمة المنظمة بحيث في  التأكيديتم  أذ( 31كما في التمرين ) :44تمرين 
حالة وصول الهجمة الى نهايتها يجب ان يكون وقفة اخر لاعب من الفريق على 

 خط الوسط.

خطأ يحدث في  لأي التكتيكية)لعب فريقين ووضع الحلول  12كما في تمرين 
 اللعب(.

 :)تمرين النخلة(45تمرين 

                   1                   2                 3 
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             1                                                1     

 

                             1        1        8 
                                   9   11   

11                                                                      11 

 

          12                                                   13  

 

                                11         
                                     11 

 شرح التمرين :

حسب الهدف بحسب راي المدرب و بملاحظة : في هذا التمرين هناك عدة تمرينات 
 خططي(. –مهاري  –من التمرين )بدني 

 ( يؤدون مهارة التمرير والاخماد والجري بالكرة.3-2-1) اللاعبون -1

 ( يؤدون تمرير الجب باص.8-1-1) اللاعبون  -2

 ( يؤدون تمريرات طويلة ثم اخماد وهكذا .1-1) اللاعبون  -3

 تمارين مهارية متنوعة. يؤدون( 11-9  ) اللاعبون  -1
 (.1( كما في نقطة )11-12)   -1

 (1( كما في نقطة )11-13) اللاعبون  -1
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( يؤدون الجري بالكرة ثم التمرير من منطقة اللاعبين 11-11) اللاعبون  -1
(9-11.) 

 الخططي: تمرين النخلة -8

 اللاعبونثم اعادة الكرة الى  11و 9مناولات الى اللاعبين  11و 11 اللاعبون -

 وبدورهم.  11او  11اما 

 يث اواما الى الجهة الثانية  ح 12او  11تمريرة مباشرة قوسية الى اللاعبين  -
 وبالتالي.  11و 13 اللاعبون

اما من جهة اليسار او من جهة اليمين الى الامام وعمل  اللاعبونيتحرك  -

 الوسط . اللاعبونتمريرة الى 

بعد نزولهم  ثم اعادة الكرة  1او  1وعمل تمريرة الى المهاجمين  11او  9 -

 .11او  9الى نفس  اللاعب 

 11او  13و اما  12او  11ثم تمريرة بينية الى الجانب بعد صعود اللاعبين  -

 ثم الجري بالكرة وعمل. 

الجري سريعاَ الى  1و1مع  11و 9 اللاعبونتمريرة قوسية الى الجزاء وعلى  -

 منطقة الجزاء للتهديف .

في منطقة الجزاء لاعب واحد عليه الإسناد اللاعبين  اللاعبونتكون حركة  أذ -

 . ما بينهمتقاطع في  3و 2

 1الاشتراك في الهجمة  واساندهم من الخلف   11و 9 اللاعبونقريب وبعيد  -

 ويمكن اعادة التمرين من الجهة الثانية . 1و

 

 والخططي. : تطوير الاداء المهاري الهدف من التمرين
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 (1)التمرين 

    

    

 -الادوات المستخدمة في التمرين:

  م.11×م11مربع   -1

  (.1ضد1عدد اللاعبين في كل مربع لاعبين )  -2

 شاخص( وفوق كل شاخص كرة. 11عدد الشواخص ) -3

  ( لاعبين لون محدد.7( ولكل )14قمصان ) -4

 التمرين:شرح 

 يقسم الفريق على المربعات كل مربع لاعبين:

من لاعب )أ( الى لاعب )ب( وبدوره يخمد الكرة ثم بالتمرير يبداء التمرين  - أ
الكرة الى اللاعب  يعيدها الى )أ( واللاعب )أ( يقوم بعملية الاخماد ثم تمرير

 )ب( وهكذا يستمر التمرين.

الكرة بل يعيدها مباشرةً الى اللاعب كما في التمرين السابق لكن بدون اخماد  - ب
 المقابل.

كمافي التمرين السابق وبعد اخماد الكرة والجري بها ثم اعادتها الى اللاعب  -ج
 المقابل.
 : يطور التمرين حسب رأي المدرب.ملاحظة

 التمرير والاخماد والجري. ةمهار  : تطويرالتمرينمن هدف ال



   (2التمرين )

       

 أ            ج         د             ب               

                

 

  -الادوات المستخدمة في التمرين:

 م( .12×م22مستطيل ) -1

 .( لاعبين4( لاعب في كل مستطيل )11عدد الاعبين ) -2

 ( شاخص في كل مستطيل.1عدد الشواخص ) -3

 شرح التمرين:
يكون بحوزة اللاعب )أ و ب( كرة واللاعبان )جـ و د(بدون كرة وعند الاشارة 
يبداء اللاعبان )جـ و د( بالتقاطع حيث )جـ الى ب ( و )د الى أ(, ومناول 

 د ( عليهم اعادة الكرة ويكون التمرين متنوع:, من )أ وب ( ثم )جـ 
 ثم اعادة الكرة مباشرةً. تمرير - أ

 الكرة .تمرير ثم اخماد ثم اعادة  - ب

مناولة الكرة باليد ثم اعادتها مباشرةُ  بالقدم , بالصدر , بالرأس. ويطور  -جـ
 التمرين كما يراه المدرب.

: يبدل اللاعبان )أ , ب( حيث يصبح اللاعبان )جـ , د ( هما ملاحظة
 الاطراف.

 :تطوير مهارة التمرير والاخماد والجري.الهدف من التمرين



 (3التمرين )

                                                

 ج                      بأ                                   

 

 

 -:التمرين في المستخدمة الادوات

 م( .12×م22مستطيل ) -1

 ( في كل مربع.3عدد اللاعبين ) -2

 (.1عدد الشواخص ) -3

 ( ولكل لاعب لون.3عدد القمصان ) -4

 التمرين:شرح 
ثلاث لاعبين )أ,ب,جـ( بكرة واحدة ويبداء التمرين بالتمرير من )أ الى ب(  -

الذي يعيد الكرة الى )أ( الذي يعمل تمريرة الجب باص الى اللاعب )جـ( 
الذي يناول الكرة مباشر الى اللاعب )أ( بعد انتقاله الى مكان اللاعب 

ى اللاعب )ب( ثم )ب( ثم يعيد الكرة الى )جـ( و)ج( يعمل جب باص ال
 .اللاعب )جـ( ينتقل مكان اللاعب )أ( وهكذا يستمر التمرين

يطور التمرين بجعله اكثر صعوبة حيث بعد التمرير الضغط على  -
 اللاعب وتقصير المسافة.

 الهدف من التمرين: تطوير تمريرة الجب باص. -

 شروط تمريرة الجب باص:
 مواحهة الكرة بشكل مستقيم. -1



 فل.ركل الكرة من الاس -2

 ثبات الرجل الراكلة وعدم المرجحة. -3

 انحناء الجسم الى الامام والنظر الى الكرة.  -4

 (:4التمرين )

 نفس التمرين السابق ولكن تطوير التمريرة القوسية.

 (:5التمرين )

 كما في التمرين الرابع لكن يتم التمرير بالراس.

 الهدف من التمرين : تطوير ضرب الكرة بالراس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  (1التمرين )

(1)                               

       أ                     ج    أ                   ج           

 ب                  د     ب                 د                  

 

                   

 

 م15×م 15لكل مربع                        

 -(:1شرح تمرين مربع )

تمريرة من )أ( الى )جـ( ثم الى )د( ثم الى )أ( واللاعب )أ( الى )ب( مع التمرير   
 اخماد ثم تمرير واخماد ثم الجري, ويتم التبديل بين اللاعبين, ويطور التمرين بأظافة

( والتأكيد على الدفاع 2ضد2اهداف صغيرة كما في المربع الثالث والرابع واللعب )
 والهجوم.

 الهدف من التمرين:

 والجري. تطوير التمرير والاخماد -1

 تطوير الدفاع والهجوم والتهديف . -2

 .تطوير التغطية واتخاذ القرار -3

 

  



 

  7-التمرين:

                           4ضد  4                               

 م 22                                              

                  
 م42                      

 -شرح التمرين:

 ( مع اهداف صغيرة بدون حارس مرمى.4ضد4اللعب )

 اللعب بمسة واحدة . - أ

 اللعب بمستين. - ب

  اللعب الحر -جـ

 -هدف التمرين:

تطوير المهارات والتاكيد على الاسناد , التحرك الصحيح , التغطية , اتخاذ القرار, 
 الحماية , سد الفراغ.

: ممكن اضاف اقماع على كل مستطيل مع جعل كرة فوق كل قمع والسبب  ملاحظة
 .لجعل التمرين اكثر جمالية ومتعة ولكسب الوقت

  



 ( 8التمرين )

 م12×م12

 

 

 

 

 

 

 

 شرح التمرين:

مدافعين( وعلى اللاعبين المدافعين في 2ضد 1لاعبين في كل مربع واللعب )  7
الوسط حمل في ايديهم قمصان مخالفة لالوان قمصان اللاعبين واللاعب الذي تقطع 

 منه الكرة يعتير مدافعاً ويكون حسب الاسبقية .

 اللعب بمسة واحدة . - أ

 اللعب بمستين . - ب

 لعب حر. -ج

 الهدف من التمرين:

التاكيد على حالات الدفاع والتحرك الصحيح والاسناد واتخاذ القرار والتغطية 
 والحماية وتنفيذ المهارة بصورة صحيحة.



 (:9التمرين )

 كما في التمرين السابق:

 تقليل مسافة المربع . -1

 .2ضد 4اللعب  -2

ة وفي الثانية بمستين وهكذا يستمر اللاعب الذي يلعب للمرة الاولى بمس -3
 التمرين.

 12-التمرين:

 1ضد  1                           

                        

 
 :شرح التمرين

( وكل مجموعة  تدافع وتهاجم على هدفين صغيرين بدون حاسر 1ضد1اللعب )
 -مرمى ويكون اللعب:

 مسة واحدة . -1

 مستين. -2

 حر.لعب  -3

التاكيد على الدفاع والهجوم وتنفيذ المهارة بشكل جيد والتغطية  هدف التمرين:
 والاسناد والتحرك الصحيح واتخاذ القرار. 



 11التمرين:

 م22×م12                            

    1 احمر  البداية أ             

                          

 اصفر                          ب      2             

 

 

 شرح التمرين:

يوزع الفريق على مجموعتين )أ ,ب( والبداية لاعب )أ( جري بالكرة عندما يصل الى 
الشاخص الاحمر وتمريرة الى اللاعب )ب( ثم يبداء اللاعب )ب( بالجري يالكرة 

 يستمر التمرين.ومن خلف الشاخص الاصفر تمريرة الى مجموعة )أ( وهكذا 

يطور التمرين الى ان اللاعب الذي يمرر الكرة يجب ان يلحق باللاعب  -
( ونفس 1ان يستدلر من الشاخص رقم ) الذي استلم منه الكرة ولكن بعد

 ( .2العمل بالنسبة للاعب الذي استلم الكرة ولكن من الشاخص رقم )

 الهدف من التمرين: -

 ر والتحرك الصحيح.تطوير الجري بالكرة والاخماد والتمري -

 

 

 



 12-التمرين:

 م22×م12                           

 2ضد  4                              

 

 

 

 شرح التمرين :

مدافعين واللاعبين الاربعة عليهم ايصال الكرة مع اللاعب  2لاعبين مهاجمين ضد 4
 الى خط النهاية .

 الهدف من التمرين :

تطوير التحرك الصحيح والحماية واتخاذ القرار وسد الفراغ والتغطية  -
 والجانب المهاري.

 

 

 

 

 

 



 13-التمرين:

 

 2ضد  3        

 

 

 

 .2ضد 3كما في التمرين السابق لكن 

 (14المرين )

                                 

 1ضد  2                               

 

 

 .1ضد 2لكن   13في التمرين   كما

 

 

 

 



 11-التمرين:

  م32×م11                                    

 1ضد  4                                  

 

 

 

 شرح التمرين:

مهاجمين والمهاجمين مهمتهم تسجيل هدف والمدافعين عند  1مدافعين ضد 4
خمس تمريرات فيما بيهم بدون قطع للكرة وتسجل  الاستحواذ على الكرة وعليهم عمل
 لهم نقطة ويتم التبديل فيما بينهم.

 هدف التمرين:

تطوير مهارات اللاعبين والتاكيد على الدفاع والهجوم في الدفاع التاكيد على الاسناد 
 والتغطية وفي الهجوم التاكيد على التحرك الصحيح واتخاذ القرار. 

 

 

 

 

 



 (11التمرين )

 م22 ×م 22             

 

 

                                                        

 

 

 

 شرح التمرين:

وفي داخل  4وعل شكل اهداف صغيرة وموانع  12في داخل المربع توضع شواخص 
د الصافرة من المدرب عمل لاعب وكل لاعبين بكرة , والجري بالكرة ثم بع 11المربع 

تمريرات من خلال الاهداف الصغيرة او من خلال الموانع ويطور التمرين حسب راي 
 المدرب.

 الهدف من التمرين :

التاكيد على التمرير والجري بالكرة والاحماد والدقة في التهديف ثم على التحرك 
 الصحيح واتخاذ القرار.

 

 



  17-التمرين:

 

 

 

 

 

 

 شرح التمرين:

يبداء التمرين في الدائرة الوسطية لملعب كرة القدم  وفي داخلها دائرة اخرى صغيرة  
( لاعبين 8( لاعبين وفي الدائرة الداخلية )8كما في الشكل اعلاه وفي الدائرة الكبيرة )

( تمارين وتكون فيه 1هذا التمرين فيه اكثر من ) وفي مركز الدائرة شاخص كبيروفي
حيث اللاعب الذي يبداء من نقطة  ويتم التبديل بين الدائرتينالصعوبة تصاعدياً 

 بداية التمرين والانتهاء منها.

 الهدف من التمرين :

 تطوير الجانب المهاري والتحرك الصحيح والاسناد واتخاذ القرار.

 

 

 



 18-التمرين:

 م15×م15                                  

 أ                                                د            

 

 

 

 

 ج                               ب                            

 شرح التمرين:

التمرين من اللاعب من مجموعة )أ( الى اللاعب من مجموعة )ب( ثم يقوم  يبداء
اللاعب )ب( تمريرة الى اللاعب من مجموعة )د( ثم اللاعب )د( يقوم بتمريرة الى 
اللاعب )جـ( الذي بدوره يمرر الى اللاعب من مجموعة )أ( وهكذا يستمر التمرين 

 اليها . واللاعب الذي يناول الكرة الى المجموعة ينتقل

والتحرك الصحيح واتخاذ  : تطوير التمرير والجري والاخماد الهدف من التمرين
 القرار.

 

 

 



 11-التمرين:

 م11×م11                                  

 د                                                أ            

 و                        

 

 هــ                      

 

 ج                                                ب          

 شرح التمرين:

( حيث يضاف لاعبين في الوسط ويقوم اللاعب )ب( بعد 18كما في التمرين )
الكرة الى اللاعب )ب( وبدوره  استلام الكرة بعمل تمريرة الى اللاعب )ه( الذي يهيء

عمل تمريرة الى اللاعب )د( وبعد ان يهيئ الاعب )ه( الكرة الى اللاعب )ب( 
 ينتقل الى اللاعب )د( واللاعب )ب( بدل من اللاعب )ه(.

 الهدف من التمرين: 

 تطوير التمرير والتحرك الصحيح والاخماد والجري واتخاذ القرار

 

 

 



 22-التمرين:

 أ                                                                                                                         

 

 

 ب           

 شرح التمرين :

البداية من المجموعة )ب( ويقوم اللاعب الاول من المجموعة بالجري بالكرة الى 
اللاعب الاول من مجموعة )أ( ثم ينتقل الى الكرة الثانية المقابلة للمجموعة )أ( 

الذي امام مجموعة )ب( ثم يترك الكرة عند هذا القمع وينتقل ويجري بالكرة الى القمع 
اللاعب الكرة عند لاعب )أ( يقوم بعمل جري بالكرة  الى الكرة الاخرى وعندما يترك

الى اللاعب )ب( ثم يعمل كما بداء التمرين من اللاعب )ب(, عمل اللاعبين لهذا 
التمرين وعندما يجري بالكرة في اي قمع من اقماع جهة اليسار ينقلها الى القمع الذي 

 يقابله في جهة اليمين وبالعكس.

 هدف التمرين:

 التحرك الصحيح واتخاذ القرار.تطوير الجري و 

 

 

 



 21-التمرين:

 

 2                         البداية              

 أ                     

 ب                    

                1                                    

 

 شرح التمرين 

البداية من لاعب مجموعة )أ( الجري بالكرة الى الشاخص الوسط ثم الى الشاخص 
( ثم عمل تمريرة الى مجموعة )ب( وبعد التمرير الانتقال الى المجموعة التي 1رقم )

لعب لها الكرة ثم يقوم لاعب )ب( مثل ما قام به لاعب )أ( يطور التمرين بحيث يبدا 
 د ممكن إضافة تمارين اخرى كلا لاعبي المجموعتين في وقت واح

 هدف التمرين 

 تطوير الجري مع دقة المناولة والاخماد

   

  

 

 



 22-التمرين:

 أ                   ب               ج              

              

 

                      2                  1 

 

 شرح التمرين

( وعلى لاعب مجموعة 1رقم ) مجموعة )ب( تمريرة الى الشاخص البداية من لاعب
)ج( التوجه الى هذا الشاخص ثم يعيد الكرة الى لاعب اخر من مجموعة )ب( 
واللاعب الذي يمرر الكرة الى الشاخص الاول عليه الذهاب الى مجموعة)ج( 
الذي واللاعب الثاني يتحرك الى مجموعة )أ( وثم لاعب )ب( الى الشاخص الثاني 

يتحرك له لاعب مجموعة )أ( ثم تمريرة الى لاعب اخر من مجموعة )ب( وهكذا 
 يستمر التمرين وممكن ان يطور هذا التمرين وجعله اكثر صعوبة 

 الهدف من التمرين 

 لتطوير التمرير والاخماد والتحرك الصحيح واتخاذ القرار 

 

 

 

 23-التمرين:



 متر  12×  12          

 مجموعة ب                       مجموعة أ       

 

 

 
 
 

 شرح التمرين 

متر يقابلهم لاعبين بنفس العدد  12×  12لاعبين في منطقة  8فريقان كل فريق 
ونفس المساحة يفصل المنطقتين اقماع يبدا التمرين بمناولة من مجموعة )أ( الى 

مجموعة )ب( وعلى مجموعة )ب( عمل اربع مناولات في ما بينهم في المربع 
مر التمرين شرط التمرين ان تبقى المحدد ثم ارجاع الكرة الى مجموعة )أ( وهكذا يست

الكرة في الهواء وعدم سقوطها الى الارض المناولة في القدم الصدر الراس اجباري 
 يمكن تطوير التمرين وجعله اصعب 

 الهدف من التمرين 

 دقة في التمرير السيطرة التحرك الصحيح التغطية اتخاذ القرار 

 

 

 



 24-التمرين:

 

 

 

 

 

 

 التمرين في دائرة المنتصف 

 شرح التمرين 

يقف اللاعبون حول دائرة منتصف الملعب وتزداد مساحة الدائرة تدريجياً حيث 
ه الكرة مكان اللاعب الذي الية بينهم يجري كل لاعب بعد لعبيمررون الكرة ع

ارضية متوسطة عالية  حيث تصبح  المناولاتوصلت الكرة اليه ويطور التمرين 
 وتمارين اخرى بالجري بالكرة بعد المناولة وتمارين مهارية اخرى 

 الهدف من التمرين 

 تطوير التمرير والجري والاخماد بانواعه 

 

 

 أ 21-التمرين:



                                       GK 

   

 ب  ج 

                               

 شرح التمرين 

يبدا التمرين بتمريرة من لاعب )أ( الى لاعب)ب( الذي يعيد الكرة الى لاعب )أ( 
وبدوره يمرر الكرة الى اللاعب )ج( الذي يسدد الكرة مباشر على الهدف يطور 

 لتهديف التمرين بزيادة عدد التمريرات واللعب المباشر والدبل باص ثم الاخماد وا

يقوم لاعبي المجاميع الثلاث بتغيير مراكزهم فيما بينهم وممكن اضافة  -ملاحظة:
 تمارين اخرى حسب راي المدرب 

 الهدف من التمرين 

 تطوير التمرير والاخماد والجري والتهديف والجانب الخططي 

 

 

 

 

 

 21التمرين:



  

                                       GK  

               C          C      C         C         C        C   

    

                               

 شرح التمرين 

ياردة حيث يمرر  18يبدا التمرين حيث يوضع اكثر من شاخص على خط ال 
اللاعب تمريرة قصيرة الى المدرب الذي يهيا الكرة للاعب ثم على اللاعب شوت 

ياردة كما مبين  18على الهدف حيث توضع شواخص في عدة اماكن على خط ال
 اليسار في الشكل الاعلى ويعاد التمرين من الجهة الثانية اي من جهة 

 الهدف من التمرين 

 تطوير الاخماد والجري والتهديف الفردي  

 

 

 

 

 

 

 27-التمرين:



  

                                       GK 

   

   

                            C   

 

 

 

   

                         

 شرح التمرين 

يبدا التمرين حيث يجري اللاعب بالكرة ثم تمريرة الى المدرب بدوره يهيا الكرة الى 
 اللاعب ثم شوت على الهدف وتكون التهيئة والتهديف من جهة اليسار واليمين 

 هدف التمرين 

 وثم التحرك الصحيح واتخاذ القرار  والتهديفتطوير الجري بالكرة والتمرير والاخماد 

 

 

 28التمرين:



 

 

                                                                              

  GK   GK                                                                                                                                                                                

 

         

 

 

 

 شرح التمرين:

الفريقان في الثلث الوسطي للملعب ويحدد بشواخص ويبداء اللعب مع الفريقان 
( تمريرات 7الخروج من المنطقة المحددة حيث يجب على فريق ان يعمل ) ولايجوز

او اكثر حسب راي المدرب بدون قطع الكرة والفريق الذي يحقق ذلك يمرر الكرة الى 
منطقة الثلث الهجومي للفريق الخصم حيث ينفرد لاعب واحد وبدون ان يلحقه اي 

 ود حارس المرمى.لاعب من الخصم ومن ثم يبداء بعملية التهديف وبوج

 يحدد اللعب بلمسة او لمستين او لعب حر. ملاحظة:

 هدف التمرين:

 تطوير الاداء المهاري والخططي.

 

  



 (21تمرين ) 

 

 

       T                   N             N                       T 

  

 شرح التمرين:

يارد  21مع لاعب محايد في كل من منطقتين الـ (لاعبين 3لاعبين ضد  3) -1
 يارد. 32في الـ

يارد( من خط 1لاعبان هدافين كل واحد منهما وراء كل خط على مسافة ) -2
 النهاية.

يلعب الفريق الذي بحوزته الكرة في احدى المنطقتين ويمرر الكرة عبر  -3
الهدف  المنطقة الحرة الى احد لاعبي فريقهم ويحاول هذا تمريرها الى لاعب

المتحرك ويستعيدون حيازة الكرة منه لكي يلعبو بالاتجاه المعاكس عبر 
 المنطقة.

 يلعب اللاعبان المحايدان مع الفريق الذي بحوزته الكرة ولايدافعون. -4

 :الهدف من التمرين 
  التحرك كفريق حيث تكون الكرة بحوزته. -1

 اسناد اللاعب الذي بحوزته الكرة . -2

  والسيطرة على الكرة باتجاه الامام كلما امن ذلك.التمرير نحو الأمام  -3

 تمرير الكرة واستلامها والتحرك الصحيح باقل لمسات.  -4

 اتخاذ القرار المناسب.   -1



 (32تمرين )

                                                           1                                  

                  3                     2                             1               
        GK                               2   GK                 

                   3                                                   1 
                                       2                     1    

 

 شرح التمرين:

( الى 1حارس مرمى ويجب ان يلعب لاعبي ) ( بظمنهم12ضد  12)
( حيث تكون الكرة بحوزتهم لا ان يلعبوا تمريرة طويلة مباشرة الى 2اللاعبين)

( ويمكن ان ينتقل احد 2( حيث تكون الكرة بحوزة اللاعبين )3اللاعبين )
( وعند اذ 3ضد  4( الى منطقة الوسط ليصبح عدد اللاعبي )1لاعبي )

( ويمكن 3مة الهدف عن طريق التنسيق مع لاعبي )( مهاج2يحاول لاعب )
( 4ضد 4( الى منطقة الهجوم ليصبح عدد اللاعبي )2ان ينتقل لاعبا )

 ولايسمح للاعبي)    ( باللعب خارج المنطقة المخصصة لهم .

 الهدف من التمرين:

 التحرك الصحيح لفسح المجال.  -1

 اسناد اللاعب الذي بحوزته الكرة .  -2

 لصحيح والمناسب.اتخاذ القرار ا  -3

 تنفيذ المهارة .  -4

 (31تمرين )



 

                          N 

 

                                                     N 

 

 منطقة مظللة                                  

 شرح التمرين:

م( مما يؤدي 11 ×م 14في مساحة ) ( زائداً لاعبين محاييدين8ضد  8)  -1
 ( بحوزتهم كرة .8( لاعبين مقابل )12الى )

على اللاعب التسجيل عن طريق الركض مع الكرة الى جانب خطوط  -2
 النهاية.

الفريق الاخر عليه فقد  اذا كان الفريق الذي بحوزته الكرة يعاني من ظغط  -3
يترك احد اللاعبين وراء خط النهاية لكي يستعيد السيطرة على الكرة ولايجوز 
ان يتبعه لاعبي الدفاع واذا ظل احد اللاعبين وراء الخط فعلى لاعب اخر 

 ان يفعل الامر ذاته لاسناد اللاعب الاول.

 الهدف من التمرين:
 التحرك بالعرض والعمق للفريق المهاجم. -1

 اتخاذ القرار حين تكون الكرة في الحيازة.  -2

 التحرك الصحيح وحول اللاعب الذي بحوزته الكرة .  -3

 نوع التمرير الى اللاعبين . -4

 سد الفراغات. -1

 (32تمرين )



 

 

 

 

 شرح التمرين:

 م(.31 ×م 31( ضمن مساحة )1ضد1اللعب )  -1

 مستخدماً اشارات .احد اللاعبين خلف ثلاث صغيرة تحدد بأقماع  -2

( واقفاً وراء احد الاهداف الثلاثة    )لايمكن احراز هدف حين يكون اللاعب  -3
ويحاول اللاعب )   ( الانتقال وراء الاهداف الثلاثة جميعا ليمنع الفريق 

 الاخر من احراز الاهداف.

 ملاحظة : تعتمد مساحة اللعب على عدد اللاعبين .
 الهدف من التمرين :

 التحرك الصحيح .تشجيع  -1

 الاسناد في الاتجاه المعاكس . -2

 اتخاذ القرار في الوقت المناسب. -3

 

 

 

 



 (:33تمرين )

 لاعبين ازرق1                                           

 لاعبين ابيض     1                  

 لاعبين احمر   1                                           

 

 

 شرح التمرين:

 م( .32×م42) -1

 لاعبين( . 1ثلاث فرق كل فريق يتكون من ) -2

 يتوجب وضع كرات عديدة على جانب الملعب . -3

يبداء الفريق الابيض مدافعاً والكرة بحيازة الاحمر والازرق واي منهما تضيع  -4
 منه الكرة يصبح مدافعاً وينضم المدافعون الى جانب المهاجمون.

 7( او )12ضد  1مدافعين( او ) 1مهاجما( دائما ضد ) 12هناك )  -1
 ( حسب راي المدرب.14ضد

 الهدف من التمرين:

 تطوير الاداء المهاري . -1

 تطوير الدفاع والهجوم . -2

 تطوير الجمل الخططية. -3

 



 (34تمرين )

 

         

GK                                                             GK 

         

 

 شرح التمرين:

 م( مساحة المربع.21×م22)  -1

( مع لاعبين في الخارج محددين بلمسة واحدة او لمستين ولايحق 4ضد 4) -2
 .ثا(2لهم التصرف بالكرة وانما عليهم اعادتها الى داخل المربع خلال )

اللاعبين في داخل المربع لعب حر فيما بينهم مع وجود حراس مرمى والتاكيد  -3
 على تسجيل الاهداف مخطط له مسبقاً.

 الهدف من التمرين :

 تطوير الاداء المهاري.  -1

من ) التحرك الصحيح , الاسناد , اتخاذ  لتطوير الاداء الخططي وما يشم -2
 القرار , الحماية , سد الفراغ (.

 

 

 



 (31)التمرين 

                N                                N   
                                                         1  

         

GK                  3                                      GK 

                                                2 
                

                  N                               N            

  

 شرح التمرين :

 م( مساحة الملعب ويقسم بخط من المنتصف .21 ×م 21) -1

( 2او      1( ويبداء حارس المرمى بتمرير الكرة اما )     3ضد3اللعب )  -2
او يمررونها بينهم للحصول على ويستطيع اللاعبان اما تسديد الكرة مباشرةً 

 تسديد نحو الهدف ويحدد التمرين بلمسة او لمستين او لعب حر.

( اللذي بامكانه 3ممكن لحارس المرمى تمرير الكرة الى اللاعب )      -3
 .(2او      1التسديد على الهدف او مناولتها الى )     

 الهدف من التمرين :

 تطوير مهارة التمرير . -1

 تطوير التهديف .  -2

 تطوير مهارة الجري بالكرة والاخماد.  -3

 تطوير الجانب الخططي .  -4

 (:31التمرين )



 

 

 1ضد  1                               

 

 

 شرح التمرين:

 م( مساحة الملعب.31 ×م72) -1

( واللعب يكون بلمسة واحدة او لمستين او لعب 1ضد1يبداء اللعب بـ )   -2
 حر.

بتواجد اللاعبين في المناطق المحددة حول الاهداف ولايوجد حارس  لايسمح  -3
 مرمى .

يسجل احد الفريقين في الهدفين القريبين من بعضهما بينما يسجل الفريق   -4
الاخر في الهدفين البعيدين ) يبدل ادوار الفريقين في فترة توقف نصف 

 اللعبة(.

 الهدف من التمرين: 

 .تطوير خطط اللعب -1

 الفريقين على اللعب في الداخل .يركز احد  -2

  يركز الفريق الاخر على اللعب في الخارج . -3

 

 37-التمرين:

   



 

 

                                          

 

 

                                                                              

 

 شرح التمرين : 

يقسم الملعب الى خمسة اقسام الثلث الدفاعي الثلث الوسطي الثلث الهجومي   -1
 الجانب الايمن من الملعب الجانب الايسر من الملعب 

يبدا التمرين من المدافعين حيث يتبادلون نقل الكره فيما بينهم وفي نفس  -2
 لاعبي الوسط مع المهاجمين والجوانب الايمن والايسر الوقت

 الهدف من التمرين 
   2تطوير الاداء الخططي

 

 :38تمرين  

   

 

 



                                          

 

 

                                                                              

 

 

 شرح التمرين

الدفاع حيث تحدد حركه المدافعين اليمين واليسار كما مبين  يبدا التمرين من  -1
بحيث كلما تقدم المدافعين الاطراف الى الامام يقترب من  38في التمرين 

خط التماس مع حركه الشبه الانضمام الى الوسط وحركه المهاجم الى 
 الجانب

يطور التمرين حيث يشترك جميع الاعبين في العب بحيث يكون حركه جميع  -2
 بشروط يفرضها المدرب حتى نهايه الهجمه  لاعبينا

 ممكن اضافه لاعبي خصم -3

 الهدف من التمرين
 تطوير الاداء المهاري والخططي

 

                                    31تمرين 

   



 حركة المدافع 

 حركة الشبه     حركة المهاجم   

 الليبرو                                                           

GK                                                                          GK     

 

                                                                              

   حركة المدافع 

 شرح التمرين

يبدا التمرين من الدفاع وتوزع البدايه من مدافعي الجوانب ثم اشباه الوسط مع اضافه 
خصم او خصمان في هذه المنطقه حتى تنتقل الكره الى خط الوسط ويقوم المدرب 

بوضع الخطه المشروطه للدفاع بكيفيه الحركه مع التاكيد على الاسناد والتحرك 
وهنا ايضا تكون حركه  حتى تصل الكره الى الثلث الهجوميالصحيح واتخاذ القرار 

الاعبين بشروط يضعها المدرب ويتم التاكيد على التغطيه والحمايه وهذا كله يجب 
 التاكيد على تنفيذ المهاره

 الهدف من التمرين

 تطوير الجانب المهاري و الاداء الخططي

 42تمرين 

  

   



 

 

                                          

 

 

                                                                              

 

 

 شرح التمرين

ابتداء من الثلث الدفاعي ووضع الحلول الصحيحه  يتم لعب فريقين على كل الملعب
والهجوميه ثم زياده مساحه اللعب الى خط  في هذه المنطقه من الناحيه الدفاعيه

بحيث يضع المدرب الخطه المناسبه  الوسط وثم زياده مساحه اللعب الى خط الهجوم
للعب وكيفيه تطبيق الخطه الموضوعه ثم يتم ايقاف الكره في حاله الخطا وعدم 

 تطبيق الخطه بصوره صحيحه وضع الحلول الصحيحه لكل خطا

 الهدف من التمرين 

 ر الاداء الخططي والتاكيد على تنفيذ المهاره بصوره صحيحهتطوي

 41تمرين 

   

 



 

                                          

 

 

                                                                              

 

 شرح التمرين

يتم ايقاف اللعب  عند وجود اي خطأ في اي خط من خطوط اللعبلعب فريقين 
ووضع انسب الحلول له ويتم اعاده الحاله لاكثر من مره بينما يتم استمرار اللعب من 

مكان وقوع الخطأ وفي حاله وقوع خطأ اخر يتم تشخيصه من قبل الكادر المساعد 
 وايضا يتم وضع الحلول لذالك الخطأ

 الهدف من التمرين

 تطوير الجانب الخططي

 :42تمرين 

   

 

 

                                          



 

 

                                                                              

 

 شرح التمرين

مرمى الفريق الى منطقه الجزاء  قبل البدء بالتمرين يتم وضع خطه معينه من بدايه
للخصم حيث يتم تحديد منطقه قريبه من الجزاء الخصم قد وصلت اليها الكره ولكن 

اكثر من مره ووضع اكثر لو تستثمر بشكل صحيح لذلك هنا يجب اعاده التمرين 
 .من حل تكتيكي 

 الهدف من التمرين

 تطوير الاداء المهاري والخططي

 

 

 43تمرين

 44تمرين 

لعب فريقين ووضع الحلول التكتيكيه لاي خطأ يحدث في ) 42كما في تمرين 
 .(اللعب

 :)تمرين النخلة(41تمرين 



                   1                   2                 3 

                                                          

             4                                                1     

 

                             1        7        8 
                                   1   12   

11                                                                      14 

 

          12                                                   13  

 

                                11 
                                11 

 شرح التمرين :

ملاحظة : في هذا التمرين هناك عدة تمرينات حسب راي المدرب وحسب الهدف 
 ططي(.خ –مهاري  –من التمرين )بدني 

 يؤدون مهارة التمرير والاخماد والجري بالكرة.( 3-2-1اللاعبين ) -1

 ( يؤدون تمرير الجب باص.8-7-1اللاعبين ) -2

 طويلة ثم اخماد وهكذا . تمريرات( يؤدون 1-4اللاعبين ) -3

  تمارين مهارية متنوعة.  يؤدون( 12-1  ) اللاعبين    -4
 (.4( كما في نقطة )12-11اللاعبين )  -1



 (1( كما في نقطة )14-13)اللاعبين   -1

-1( يؤدون الجري بالكرة ثم التمرير من منطقة اللاعبين )11-11اللاعبين ) -7
12.) 

ممكن اجراء تمارين خططية على تمرين النخلة بحيث يشترك اللاعبين   -8
 (.12( مع )14-13( واللاعبين )1( مع اللاعب )11-12)

( وبدورهم ينتقل 8-7-1)( تمريرات طويلة الى اللاعبين 11-11اللاعبين ) -1
 (.3-2-1( ومن ثم الى اللاعبين )1-4اللعب مع اللاعبين )

      : تطوير الاداء المهاري والخططي. الهدف من التمرين
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   الأسبوع : الاول                                                       
 الهدف :   تطوير الأداء المهاري                                         (        01الملحق)                          اليوم :    الأول                                        

 %  01الشدة :الوحدات التدريبية للتمرينات الخاصة                                                                             2102\3\7التاريخ : 

 د  – 021الوقت :                                                                                        عصرا                                     4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
 

 

 

 ت

 

 

 القسم

 

 

تفاصيل الوحدة 

 التدريبية

 

 

 رقم

 التمرين

 

 

زمن التمرين 

 الكلي

 

 

 زمن الأداء

 

الراحة 

بين 

 التمارين

 

 

 التكرار

 

الراحة 

بين 

 المجاميع

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

الملاحظات العامة للوحدة 

 التدريبية

القسم  0

 د -01التحضيري

 خاص بمدرب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عام

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص الفريق

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 د -51

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية

 

 

 

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

د  - 21 0   د  – 6 د  – 04 د  - 3 04 ثا – 31 د  -  0 

 

يتضمن الأداء الفعال 

للتمارين وبالشدة المطلوبة 

وتشخيص الأخطاء 

 ومعالجتها

 د  – 1 د  – 03 د -  3 02 ثا – 31 د -  0 د 00 2

 د  – 3 د -   7 د  -   3 7 ثا – 31 د – 0 د  – 01 3

 د  – 3 د -  7 د -   3 7 ثا – 31 د -   0 د  – 01 4

 د  -   3 د -  7 د -   3 7 ثا – 31 د -   0 د  – 01 1

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ هرولة خفيفة القسم الختامي 3

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة
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   الأسبوع : الثاني                                                       
 الهدف :   تطوير الأداء المهاري                                                                                         اليوم :    الأول                                        

 %  01الشدة :                                                                                                                      2102\3\04التاريخ : 

 د  – 021الوقت :            عصرا                                                                                                                  4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
 

 

 

 ت

 

 

 القسم

 

 

تفاصيل الوحدة 

 التدريبية

 

 

 رقم

 التمرين

 

 

التمرين زمن 

 الكلي

 

 

 زمن الأداء

 

الراحة 

بين 

 التمارين

 

 

 التكرار

 

الراحة 

بين 

 المجاميع

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

الملاحظات العامة للوحدة 

 التدريبية

القسم  0

 د -01التحضيري

 خاص بمدرب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عام

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص الفريق

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 د -51

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية

 

 

 

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

د  - 01 07   د  – 1 د  – 01 د  - 3 01 ثا – 31 د  -  0 

 

يتضمن الأداء الفعال 

للتمارين وبالشدة المطلوبة 

وتشخيص الأخطاء 

 ومعالجتها

 د  – 1 د  – 01 د -  3 01 ثا – 31 د -  0 ذ 01 06

 د  – 1 د  – 01 د  -   3 01 ثا – 31 د – 0 01 20

 د  – 1 د  – 01 د -   3 01 ثا – 31 د -   0 01 22

 د  -   3 د  – 1 د -   3 1 ثا – 31 د -   0 د -0 24

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ هرولة خفيفة القسم الختامي 3

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة
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           الثاني                                                       الاسبوع: 
 الهدف :   تطوير الأداء المهاري                                                                                         اليوم :    الأول                                        

 %  01الشدة :                                                                                                                      2102\3\04التاريخ : 

 د  – 021الوقت :                                 عصرا                                                                                            4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
 

 

 

 ت

 

 

 القسم

 

 

تفاصيل الوحدة 

 التدريبية

 

 

 رقم

 التمرين

 

 

زمن التمرين 

 الكلي

 

 

 زمن الأداء

 

الراحة 

بين 

 التمارين

 

 

 التكرار

 

الراحة 

بين 

 المجاميع

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

الملاحظات العامة للوحدة 

 التدريبية

القسم  0

 د -01التحضيري

 خاص بمدرب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عام

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص الفريق

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 د -51

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية

 

 

 

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

  د  - 3 د  – 1 د  - 3 1 ثا – 31 د  -  0  07

 

يتضمن الأداء الفعال 

للتمارين وبالشدة المطلوبة 

وتشخيص الأخطاء 

 ومعالجتها

 د  -  3 د  – 01 د -  3 2 د – 3 د -  1 د – 03 06

 د  -   3 د  – 01 د  -   3 2 د – 3 د  -  1 د – 03 20

 د  -   3 د  – 01 د -   1 2 د – 3 د -  1 د – 03 22

 د  -   3 د  – 06 ـــــــــــ 2 د – 3 د -  0 د -0 24

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ هرولة خفيفة القسم الختامي 3
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 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة

 
 

   الرابع                                                      
 الهدف :   تطوير الاداء المهاري والخططي                                                                             اليوم :    الثالث                                       

 %  01الشدة :                                                                                                            2102\3\31التاريخ : 

 د  – 021الوقت :                                                                                                              عصرا      4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
 

 

 

 ت

 

 

 القسم

 

 

تفاصيل الوحدة 

 التدريبية

 

 

 رقم

 التمرين

 

 

زمن التمرين 

 الكلي

 

 

 زمن الأداء

 

الراحة 

بين 

 التمارين

 

 

 التكرار

 

الراحة 

بين 

 المجاميع

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

الملاحظات العامة للوحدة 

 التدريبية

القسم  0

 د -01التحضيري

 بمدربخاص  ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عام

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص الفريق

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 د -51

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية

 

 

 

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

د -0 23   ـــــــــــ د  – 0 د  - 3 0 -------- د  -  0 

 

يتضمن الأداء الفعال 

للتمارين وبالشدة المطلوبة 

وتشخيص الأخطاء 

 ومعالجتها

 د – 2 د  – 01 د -  3 2 د – 2 د -  1 د – 02 26

 د – 2 د  – 01 د  -   3 2 د – 2 د  -  1 د – 02 27

 د – 2 د  – 01 د -   4 2 د – 2 د -  1 د – 02 21

 د – 3 د  – 21 ـــــــــــ 2 د – 3 د -  01 د  -   23 41
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 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ هرولة خفيفة القسم الختامي 3

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة

 
 

   الاسبوع : الخامس                                                      
 الهدف :   تطوير الاداء المهاري والخططي                                                                            اليوم :    الثاني                                       

 %  01الشدة :                                                                                                            2102\4\6التاريخ : 

 د  – 021عصرا                                                                                                                 الوقت :  4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
 

 

 

 ت

 

 

 القسم

 

 

تفاصيل الوحدة 

 التدريبية

 

 

 رقم

 التمرين

 

 

زمن التمرين 

 الكلي

 

 

 زمن الأداء

 

الراحة 

بين 

 التمارين

 

 

 التكرار

 

الراحة 

بين 

 المجاميع

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

الملاحظات العامة للوحدة 

 التدريبية

القسم  0

 د -01التحضيري

 خاص بمدرب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عام

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص الفريق

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 د -51

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية

 

 

 

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

د -5 03   د –6 د  – 3 د  - 3 3 د – 2 د  -  0 

 

يتضمن الأداء الفعال 

للتمارين وبالشدة المطلوبة 

الأخطاء وتشخيص 

 ومعالجتها

 د –5 د  – 3 د -  3 3 د – 3 د -  0 د – 02 02

 د – 1 د  – 6 د -  6 2 د – 1 د  -  3 د  - 00 07

 د – 1 د  – 6 د -  6 2 د – 1 د -   3 د -  00 01



 461 
 

 

 د – 1 د  – 6 د -   6 2 د – 1 د -    3 د  -   00 01

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ هرولة خفيفة القسم الختامي 3

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة

 
 

   السادس                                                     الأسبوع :
 الهدف :   تطوير الاداء المهاري والخططي                                                                             اليوم :    الثالث                                       

 %  01الشدة :                                                                                                            2102\4\04التاريخ : 

 د  – 021الوقت :  عصرا                                                                                                                  4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
 

 

 

 ت

 

 

 القسم

 

 

تفاصيل الوحدة 

 التدريبية

 

 

 رقم

 التمرين

 

 

زمن التمرين 

 الكلي

 

 

 زمن الأداء

الراحة 

بين 

 التمارين

 

 

 التكرار

 

الراحة 

بين 

 المجاميع

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

الملاحظات العامة للوحدة 

 التدريبية

القسم  0

 د -01التحضيري

 خاص بمدرب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عام

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص الفريق

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 د -51

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية

 

 

 

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

د – 04 25   د –0 د  – 6 1 3 د – 4 د  -  2 

 

يتضمن الأداء الفعال 

للتمارين وبالشدة المطلوبة 

 د –0 د  – 6 1 3 د – 4 د -  2 د – 04 32

 د –0 د  – 6 1 3 د – 4 د -   2 د – 04 30



 411 
 

 

 

 

وتشخيص الأخطاء  ------- د – 21 ------- 0 ------- د -  21 د – 21 31

 ومعالجتها
        

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ هرولة خفيفة القسم الختامي 3

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة

 
 

   السابع                                                      الأسبوع: 
 الهدف :   تطوير الاداء المهاري والخططي                                                                              اليوم :    الاول                                       

 %  51الشدة :                                                                                                            2102\4\00التاريخ : 

 د  – 021الوقت :  عصرا                                                                                                                  4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
 

 

 

 ت

 

 

 القسم

 

 

تفاصيل الوحدة 

 التدريبية

 

 

 رقم

 التمرين

 

 

زمن التمرين 

 الكلي

 

 

 زمن الأداء

 

الراحة 

بين 

 التمارين

 

 

 التكرار

 

الراحة 

بين 

 المجاميع

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

الملاحظات العامة للوحدة 

 التدريبية

القسم  0

 د -01التحضيري

 خاص بمدرب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عام

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص الفريق

 

 

 

 

 

 

 

 

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية

 

 

 

د – 24 0   د –5 د  – 01 1 3 د – 3 د  -  1 

 

يتضمن الأداء الفعال 
 د -  5 د -  01 01 3 د -  3 د  -  1 د – 24 37



 414 
2 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 د -51

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

للتمارين وبالشدة المطلوبة  ------ د -   07 ------ 0 -------- د -07 د – 07 20

وتشخيص الأخطاء 

 ومعالجتها
        

        

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ هرولة خفيفة القسم الختامي 3

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة

 
 

   الاسبوع : الثامن                                                      
 الهدف :   تطوير الاداء المهاري والخططي                                                                              اليوم :    الاول                                       

 %  51الشدة :                                                                                                            2102\4\20التاريخ : 

 د  – 021الوقت :              عصرا                                                                                                      4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
 

 

 

 ت

 

 

 القسم

 

 

تفاصيل الوحدة 

 التدريبية

 

 

 رقم

 التمرين

 

 

زمن التمرين 

 الكلي

 

 

 زمن الأداء

 

الراحة 

بين 

 التمارين

 

 

 التكرار

 

الراحة 

بين 

 المجاميع

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

للوحدة  الملاحظات العامة

 التدريبية

القسم  0

 د -01التحضيري

 خاص بمدرب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عام

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص الفريق

 

 

 

 

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية

د – 05 6    د –1 د  – 04 1 2 د – 1 د  -  7 



 412 
 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 د -51

 

 

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

  د -  5 د -  01 1 3 د -  3 د  -  1 د – 24 5

يتضمن الأداء الفعال 

للتمارين وبالشدة المطلوبة 

وتشخيص الأخطاء 

 ومعالجتها

 ------ د -   27 ------ 0 -------- د -27 د – 27 40

        

        

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ خفيفةهرولة  القسم الختامي 3

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة

 
 

   التاسع                                                     الأسبوع :
 الهدف :   تطوير الاداء المهاري والخططي                                                                            اليوم :    الثالث                                       

 %  01الشدة :                                                                                                            2102\1\1التاريخ : 

 د  – 021عصرا                                                                                                                 الوقت :  4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
 

 

 

 ت

 

 

 القسم

 

 

تفاصيل الوحدة 

 التدريبية

 

 

 رقم

 التمرين

 

 

زمن التمرين 

 الكلي

 

 

 زمن الأداء

 

الراحة 

بين 

 التمارين

 

 

 التكرار

 

الراحة 

بين 

 المجاميع

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

الملاحظات العامة للوحدة 

 التدريبية

القسم  0

 د -01التحضيري

 خاص بمدرب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عام

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص الفريق

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية  



 411 
 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 د -51

 

 

 

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

د – 21 21   د –01 د  – 01 1 1 د – 01 د  -  0 

 

يتضمن الأداء الفعال 

للتمارين وبالشدة المطلوبة 

وتشخيص الأخطاء 

 ومعالجتها

 د -  5 د -  5 1 1 د -  3 د  -  3 د – 00 23

 د - 06 د -   06 ------ -------- د - 0 د -2 د – 32 32

        

           

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ هرولة خفيفة القسم الختامي  3

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة

 
 

   العاشر                                                    الأسبوع :
 الهدف :   تطوير الاداء المهاري والخططي                                                                           اليوم :    الاول                                         

 %  01الشدة :                                                                                                            2102\1\5التاريخ : 

 د  – 021عصرا                                                                                                                 الوقت :  4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
 

 

 

 ت
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تفاصيل الوحدة 

 التدريبية

 

 

 رقم

 التمرين

 

 

زمن التمرين 

 الكلي

 

 

 زمن الأداء

 

الراحة 

بين 

 التمارين

 

 

 التكرار

 

الراحة 

بين 

 المجاميع

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

الملاحظات العامة للوحدة 

 التدريبية

 القسم 0

 د -01التحضيري

 خاص بمدرب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عام

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص الفريق



 411 
 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 د -51

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية

 

 

 

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

د – 01 21   د –1 د  – 01 1 1 د – 01 د  -  0 

 

يتضمن الأداء الفعال 

للتمارين وبالشدة المطلوبة 

وتشخيص الأخطاء 

 ومعالجتها

 د -  02 د -  02 1 4 د -  3 د  -  3 د – 21 0

 د - 01 د -   31 ------ 2 د - 01 د -01 د – 41 41

        

        

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ هرولة خفيفة القسم الختامي 3

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة

 
 

   عشر                                                   الأسبوع : الحادي 
 الهدف :   تطوير الاداء المهاري والخططي                                                                            اليوم :    الاول                                         

 %  01الشدة :                                                                                                            2102\1\06التاريخ : 

  د – 021عصرا                                                                                                                 الوقت :  4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
 

  ت

 

 القسم

 

 

تفاصيل الوحدة 

 التدريبية

 

 

 رقم

 التمرين

 

 

زمن التمرين 

 الكلي

 

 

 زمن الأداء

 

الراحة 

بين 

 التمارين

 

 

 التكرار 

   

الراحة 

بين 

 المجاميع

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

الملاحظات العامة للوحدة 

 التدريبية

 خاص بمدرب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عامالقسم  0



 411 
 الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص د -01التحضيري
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 القسم الرئيسي

 د -51

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية

 

 

 

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

د – 02 05   د – 4 د  – 0 1 4 د – 0 د  -  2 

 

الأداء الفعال يتضمن 

للتمارين وبالشدة المطلوبة 

وتشخيص الأخطاء 

 ومعالجتها

 6  -  4 د -  0 1 4 د - 0 د  -  2 د – 02 07

 د -  6 د -   41 ------ 2 د – 6 د-21 د – 46 40

        

        

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ هرولة خفيفة القسم الختامي 3

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة

 
 

   عشر                                                   الأسبوع : الثاني 
 الهدف :   تطوير الاداء المهاري والخططي                                                                            اليوم :    الاول                                         

 %  01الشدة :                                                                                                            2102\1\23التاريخ : 

 د  – 021الوقت :   عصرا                                                                                                                 4الوقت :  

 الملعب : نادي ديالى 
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بين 
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 التكرار
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بين 
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مجموع 

الوقت 
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 للعمل

مجموع 

الوقت 

الكلي 

 للراحة

 

 

الملاحظات العامة للوحدة 

 التدريبية



 416 
القسم  0

 د -01التحضيري

 خاص بمدرب ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01احماء عام

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -1احماء خاص الفريق

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 د -51

 خاص بمدرب الفريق ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ د -01تمارين بدنية

 

 

 

التمارين المهارية 

 د - 01والخططية 

د – 31 43   د – 01 د – 71 ---- 2 د –41 د – 31 

 

يتضمن الأداء الفعال 

للتمارين وبالشدة المطلوبة 

وتشخيص الأخطاء 

 ومعالجتها

        

        

        

        

 بمدرب الفريقخاص  ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ هرولة خفيفة القسم الختامي 3

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ تمارين تهدئة
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Letter included five sections: - 

Part I: - searching definition: - 

 

    Turning researcher to scientific progress made in the field 

of sports training and with the multiplicity of ways and 

methods widening in the training process and also spoke of 

the importance of football and the unique position occupied 

by the sports and touched researcher to age levels and how 

training by finding means training modern appropriate for 

the age group and the through the development of exercises 

especially according to specific areas to improve 

performance skills and tactical while playing, and touched 

researcher to the importance of training according to these 



 D 

areas for their cases similar to the game of football, and this 

lies the importance of research to identify the study and 

knowledge of the impact of exercise on according to specific 

areas in the development of performance tactical skill and 

youth football.                                                                                          

The research problem:  

     The problem with search by observing the researcher 

being trained twice the level of performance of the players 

Mharria and Khtttiya and through this researcher felt lifting 

capabilities of the players in the performance of all the 

requirements of the modern game and the best use of their 

energies to better performance skill level and my plans. 

 

The objectives of the research 

- Preparation of special exercises according to specific areas 

to develop performance skills and tactical youth football 

players. 

 - Identify the effect of exercise according to specific areas in 

the development of performance skills of young football 

players. 

- Identify the effect of exercise according to specific areas in 

the development of tactical level of performance for young 

football players. 

1-4 hypotheses: 

 - There are significant differences in performance skills and 

tactical between pre and post tests and in favor of the post 

test for the control group. 

- There are significant differences in performance skills and 

tactical between pre and post tests and in favor of the post 



 D 

test for the experimental group. 

- There are significant differences in the results of the two  

tests Badaan control and experimental groups in favor of the 

experimental group. 

 

Part II: theory and previous studies: 

 

  Researcher touched in this section to the importance of 

sports training and to specification successful coach, role 

and responsibilities and the importance of exercise in 

accordance with specific regions and to the skill component 

numbers and tactical performance in football. 

  

    Part III: Research Methodology and field procedures:   

             

    This section contains the research methodology and field 

procedures as used experimental method and follow the 

experimental design of the control and experimental groups 

with pre and post tests.                             

 

The research sample was of the players club Diyala sports 

for the youth and the number (28) player chosen way 

intentional and took the experiment (12) a week and by (4) 

training modules in the week bringing the number of units 

(48).  

 

 

This included door hardware and tools used in the research 

and information collection and experiences Alasttalaitin and 



 D 

tests used in research and scientific bases for the tests and 

pre and post test and experience the President and 

statistical methods used in data processing.                                 

Part IV: Results and analysis and discussion: 

  Researcher interested in this section display, analyze and 

discuss the findings in the pre and post tests and find 

significant differences and offer in the form of a table and 

then analyzed those tables and discussed enhanced scientific 

sources.                                                                                                      

Part V: Conclusions and recommendations 

In this section researcher reviewed the findings and 

recommendations, and these conclusions:                   

- Exercises according to specific areas a positive influence in 

the development of performance skills.         

- Exercises according to specific areas a positive influence in 

the development of tactical performance.             

- The use of special exercises according to specific areas 

within the training curriculum in the preparation stage for a 

positive effect effective in the development of performance 

skills and tactical.                                 

In light of the findings, the researcher recommends the 

following:  

- Adoption of special exercises according to specific areas 

within the training curriculum for youth football. 

- Special care must be taken of exercise according to specific 

areas because it helps players and effectively Mharria and 

Khtttiya.  

- That the training of the age groups and especially the youth 

within specific regions give a positive effect and clear and 

fast development with the availability of fun and excitement 

in the exercise                                                                                          


