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تأأأر أسلوبأأأكتشلف اتمأأأ فلف  ت أأأ ل أأأ ل)نشهههأن هذ  هههسا ة الهههو ة ة   لههه  ة  هههه 

تأنلفلأس أأتأنلفلأ   أأولتف فكفأأولف تفاأأسلفبدأعف  لتفاتبأ شل تأ ست لف  أسدتطتأسل
قههن ت هه   ( أأ  سلف أأأالو  أأع)،  ة تههت تمههنا  أههو لو ههت ة  و لههت ا (دأأ  ت الفلأس أأ 

  هت  ه م  هذ  تلة هو  ن ه    و عهة ن هو   –ة ا وضه ة تح  إشهاةننو نهت ية هة ة تا  هة 
 نا ة ة  و لت ا نت ة تا  ة ة ا وض ة.

 
 
 
 
 

 ة ت ق ع        ة ت ق ع         
 ة  شاف             ة  شاف         

 ن. اةنن  أني قن ايا.ه.               ن. نص ا صفوم  ح ن  ا.ه.   
 ة ا وض ةية ة ة تا  ة       ة ا وض ةية ة ة تا  ة    

  و عة ن و             و عة ن و          
 

  نومً عة  ة ت ص و  ناشح ة الو ة  ة نوقشة.
 

 ة ت ق ع     
 نوصا اةشن ه.ن. ع نة اح ذ 

  عو ذ ة ع  ن  ةشؤ ذ ة عة  ة  ة ناةلو  ة عة و                                        
 ن و    و عة –ة ا وض ة ية ة ة تا  ة 

         /   /2099 
 إقرار القوم اللغوي
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تطتأسلتر أسلوبكتشلف اتم فلف  ت  ل  ل"هشأن هذ  سا ة الو ة ة   ل  ة  ه  
ف  لتفاتب شل ت ست لف  أسدتأنلفلأس أأتأنلفلأ   أأولتف فكفأأولدأ  ت الف تفاأسلفبدع

 قههن ت هه   اة عتأههو  ههذ ة نوح ههة ة ةت  ههة  هصهه ح   ملههة ت عة ههت لههة ا  ههو    "فلأس أأ 
  ذ ةلأ لوم  ة تع  اة  ة ةت  ة غ ا ة صح حة  لأ ةه  قع .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 ة ت ق ع  
  

 /  /2099 
 
 
 

 تقويمإقرار لجنة الناقشة وال
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 نشههأن هننههو هعضههوم   نههة ة  نوقشههة  ة تمهه  ا هلةعنههو عةهه  ة الههو ة ة   لهه  ة  ههه 
ف تفاأأأسلفبدأأعف  لتفاتبأأ شل تأأ ست لتطأأتأسل"تأأر أسلوبأأكتشلف اتمأأ فلف  ت أأ ل أأ ل

 ف  سدتأنلفلأس أتأنلفلأ   أولتف فكفأولد  ت الفلأس  "
قههة  أههو، نههت  حت  وتأههو  نههت  ههو  ههه عا أأ  سلف أأأالو  أأع(ل) نوقشههنو ة لو ههت 

،   تمهههههههههن ا                           نمهههههههها هنأههههههههو  ههههههههن ا   ن ههههههههه  نا ههههههههة ة  و لههههههههت ا نهههههههههت ة تا  ههههههههة ة ا وضهههههههه ة
 .(ف تأ ز)

 
 
 ة ت ق ع                                          ة ت ق ع       

 ه.ا.ن.  ح ن حلذ  ة                           ه.ا.ن.  أو ص اي حلذ
 عض ةً                                        عض ةً           

 ا2099/   /  ا                                   2099/   /     
 

 ة ت ق ع                                    
 ه.ن. ن     ح  ن شويا

 ائ س ة ة نة
 ا2099/   /

 
  ةلهته ة  اق هة)   و عهة ن هو    -صنق  ة الهو ة  هذ   ةهس ية هة ة تا  هة ة ا وضه ة  

 ا.2099(  توا خ /   /
 

 ا.ن.   و ن ح  ن اش ن                                               
 ع  ن/ ية ة ة تا  ة ة ا وض ة                                             
 ا2099/     /                                                    

 
 الإهداء
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  محمدسيدنا  بلولاك لولاك لما خلقت الأفلاك المخاطب إلى

 دار السىىلاو ودار الاسىىلاو حبيبرىىع نىىرم رينىىع ومارحىىو نلبىىع المحىى و   إلىىى

 بغداد

 والدي ....................... إجلالاً وإكباراً. إلى

                                                                               .                              وإخلاصاً والدرع الغاليو.................. محبو  إلى

 .وررفاناً الع ي م ...............  إحساناً   وجرع إلى

 شموع حيارع.................... بنارع: رسل، وربارك، وحني . إلى

 أخع  فاضل................... إخلاصاً وررفاناً  إلى

 عاً ...................... احرراماً وإخلاصاً. أهلع جمي إلى

أسارذرع و ملائع وكل م  كا  له فضل فع إخراج هذه الدراسو  إلى
 . 
 

 رواضعا.  ااهديه           

 ثائر
 

 

 ثناءالشكر وال

اً الحمد لله الذي أنعم علينا بفضله ومنّ علينا بنعمته والذذي دذدانا أن نذتمذ  ذذر الة،ذالى  لذةح الاابذ  وا اذ        

وفةضاً علينا أن نتو ذه بالكذ ة ايللذا وانمتنذان العإذيم  س الله ،ذاتانه ولعذاس الذذي يانذا اعالتذه ال ة ذى وعنالتذه             

العإيمى  ي صاباى الفضا الأعإم في  تمام  ذر الة،الى  ولعجل الألفاظ والمعاني الذ  لعذبه  ذا عذن  ذ ةر ايللذا  س       
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اس عليه وعلى آله وصتاه و،ذلم معلمنذا الأول يا ذل الإلمذاد الذداعي  س      الة،ول ال ةلم ،يدنا محمد صلى الله لع

 الصةاط المستقيم لإ،عاد الاكةلى فهو أافع ما لقةر في نفسه من الك ة وانمتنان.

ولسذةني أن الو ذذه بتقذذدلم أاذذى آلذذاد الكذذ ة والعةفذذان  س مكذذةفي الأ،ذذتان المسذذاعد الذذديتوا نصذذ  صذذفا    

د الديتوا اافد مهدي ددواي  لما ددمار من لو يهاد ديمى وا يدة ومسذتمةة أننذا الة،ذالى    محمد  وان،تان المساع

 بالمعلوماد العلميى القيمى فجلا م الله لعاس عني خ  ايلا .

 امعى دلاس ال  ألابا لي الفةصذى نيمذال    –وألقدم بوافة   ةي وامتناني  س عمادة يليى التربيى الةلاضيى  

 فيها والمتمثلى بالديتوا مجا د حميد ا يد له مني يا الك ة وانمتنان. داا،  العليا

يما وألقذدم بالكذ ة  س الأا الثذاني والقلذك ال ذا  الأ،ذتان الذديتوا عادالسذتاا  ا،ذم لذه مذني يذا الكذ ة               

لذديتوا نايذا   وعلذى اأ،ذها ان،ذتان ا   وانعتلاز ولسعدني ولكةفني ان اددم   ةي وامتناني  س اعضذا  ينذى المنادكذى    

 لملابإاتهم العلميى القيمى ال  اننا الة،الى وزادد من اصانتها وديمتها العلميى.محمود 

والقذذدم بالكذذ ة مذذةة اخذذةح  س الأ،ذذتان الذذديتوا عادالسذذتاا  ا،ذذم  وان،ذذتان الذذديتوا عاذذدالةحمن ناصذذة      

 للة،الى من خلال منادكتهم اطاا الات .اا د  وان،تان الديتوا مها صبهي ان يان لهم الفضا بوضع اللانى انوس 

والقذذدم بالكذذ ة والعةفذذان  س ا،ذذالذلي الأ،ذذتان الذذديتوا فذذةاد  اذذاا  وان،ذذتان الذذديتوا احمذذد امضذذان         

 وان،تان المساعد الديتوا عااس فاضا اا ياً لهم دوام الموفقيى.

عد الذديتوا محمذد بسذن  ليذا     واددم   ةي واعتلازي  س الأ،تان الذديتوا اذافة  ا ذم  وان،ذتان المسذا      

والديتوا ياما عاود بسين لما ددمور مذن مسذاعدة ولكذجيع داعذم علذى مواصذلى السذ  نتمذام الداا،ذى انيذا م الله عذني            

 ابسن الثواا.

واددم   ةي واعتلازي  س الأ،تان محمد عادالمنعم طا ة  وان،تان محمد وليد الخكالي  وان،ذتان محمذد    

 ور من مساعدة وملابإاد علميى  لا م الله عني خ  ايلا   وأ،أل الله لعاس بدوام الموفقيى.عادالكهيد  لما ددم

يما والقدم بك ةي وعةفاني  س يا من الديتوا ديس  ياد  وان،تان جمال محمد  عيك  وان،ذتان با،ذم    

نذا  الة،ذالى بالمصذادا العلميذى      ابةا يم  وان،تان ،نان عااس لما ددمور من مساعدة ولو يهذاد ،ذدلدة في لذوف  و ن   

 فلهم مني يا الحك وانمتنان.

والقدم بالك ة  س المقوم اللغوي الأ،تان المساعدة الديتوا ابةا يم احمن انايي والذي دذوّم الة،ذالى بالكذ ا     

 الذي يجعلها تخلو من يا  اعاى لغولى.
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 امعذى دلذاس وادذدم     –التربيذى الةلاضذيى      ةي وامتناني  س موافي الداا،اد العليا ومذوافي م تاذى يليذى    

 امعذى بغذداد  لمذا دذدمور مذن مسذاعدة في لذوف  المصذادا العلميذى           –  ةي وعةفاني  س م تاذى يليذى التربيذى الةلاضذيى    

 القيمى.

والقدم بالك ة  س اخولي في مدلةلى التربيى الةلاضيى والفنيى والمتمثلى بالديتوا نص  دا،م يما القدم بالكذ ة   

والتقدلة وانمتنان والعةفان  س فةلق العما المساعد و م: الأ،تان محمد عادالمنعم  وان،ذتان بكذاا نالذك  وان،ذتان     

 ،يل الدلن وانيق  وان،تان الاض عادالةضا  والسا نوا دا،م.

وفقيذى وداولذه   والقدم بالك ة وانمتنان  س انخ المداا ا،عد عواد ياام لما بذله من  هد يا   متمنياً له الم 

 في الداا،اد العليا.

والقدم بالك ة  س زملا  الداا،ى اخولي  احمد ،لمان  عااس بسن  والاض عادالةضا  بسين  ووانيق   

 .  وأنيسوميثاق  وصااا  وانتصاا  ومحمود  وفؤاد  و،عيد

اً لصذبه م ولعاملذذهم  والكذ ة  س افذةاد عذاعل  الذذلن يذذان لهذم الفضذا انول وانخذ  في  يمذذال داا،ذ   ذ ة          

 الطيك داعياً من الله لعاس ان  نتني الصتى والقوة لةد ولو  ل  دليا من افضالهم فجلا م الله لعاس عني خ   لا 

وأخ اً القدم بك ةي وعةفاني  س يا من ا تم بامةي و،اندني ولو ب لمى طياى وفذالني ان انيذةر فجذلار الله       

ك ة واخةر لله علّ و ا  داعياً من الله لعذاس أن لذوفقني لمذا فيذه خذ اً للجميذع  ذؤن  مذن         لعاس عني خ   لا  وأول ال

 نيةوا  أما من لم لةد نية م فهم أول الناس بالك ة والثنا .

 اللهم علمنا ما لنفعنا وانفعنا بما علمتنا وزدنا علما ًانك ايع مجيك.

 

                                        وي  اتوفيق والله                                          

 الباحث 
 
 

 الستخلص
ف تفاأسلفبدعف  لتفاتب شل ت ست لتطتأسلتر أسلوبكتشلف اتم فلف  ت  ل  ل

لف  سدتأنلفلأس أتأنلفلأ   أولتف فكفأولد  ت الفلأس  
 

لف د  ث
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ل   سلف أالو  ع
لف  مسفلللللللللللللللف  مسفلللللللللللللللللللللللللللللللللللل

لع.لسف عل تعيلقعتسيلم.ع.ل صأسلصف ءلل   عللللللللللللللللللللللللللو.م.و.ل
 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

لفمت كتلف سب  ول كىلف بولودتفش:ل
لف د شلفلأتلل:ل

لف تعسأفلد  د ثل:ل
ه إ هه  ة ع ة ههة هشههت    ههسة ة  ههوت عةهه   من ههة ة  حهه   ه   تههه.إس تهها ة تلهها  ن هه

ة تعة   هههة  لههه   تل  ا هههو عهههذ لا ههه  هت هههوي هلهههو  ت   لهههوئ   ن هههن  تع ههه  عةههه  انهههع 
تع  ههه  قهههناةتأا ة عمة هههة  هههذ  ههها  تن  هههة  تع  ههه ا، نضهههاً عهههذ  لهههت د هنةم ة  تعة ههه ذ 

ة تفي ا ةلإ نةعت،  يس ك تهمي ا هلهة ت ةتيتشهوف ة    هه   هو  هه  هذ تهمي ا ي  ها نهت 
 ذ ةلأاض ت ذ ةلأ و  ة  ة  ةف ة  و تنس ةلأاضت .ةيتلوت  أواتت ة ضا ت 

ل ماكولف د ث:ل
إذ ةتلهههت و ة ة صهههح حة  ةلأنةم ة   هههن  هههمتت  هههذ  ههها  ق هههوا ة  هههتعةا  ههه ناةك 
ة  عة  ههو  ة  وصههة  و  أههواة   تفلهه ا و   ههسة  حههن    ت ههوي هلههو  ت تعة   ههة   تةفههة، 

نوعة ههة  ههذ ةلألههة ت    ههذ  ههسا ةلألههو  ت هلههة ت ةتيتشههوف ة    ههه ة ههسي  عههن هييهها
ةت اي ة  ت ع نت ة ية و ، ي نه  فلح ة   و   ة تعةا  ة شهواية نهت ة ع ة هة ة تعة   هة 
 ههذ  هها   اة عههة    هه  تفوصهه   ة  أههوا ،  ههسة ةاتههمد ة  وحهه  ةلههت نةا  ههسة ةلألههة ت 
  عانههههة  هههه   ههههه تههههمي ا نههههت تلهههه  ا ة تفي هههها ةلإ ههههنةعت  ةيتلههههوت  أههههواتت ة ضهههها ت ذ 

 و  ة  ة  ةف ة  و تنس ةلأاضت؟ةلأاض ت ذ ةلأ 
 

لف د ثل:للهع  
 ة تفي ا ةلإ نةعت.تل  ا تعاف تمي ا هلة ت ةتيتشوف ة    ه نت  .9
 أهههههواتت ة ضههههها ت ذ  ةيتلهههههوتتعهههههاف تهههههمي ا هلهههههة ت ةتيتشهههههوف ة    هههههه نهههههت  .2

 ةلأاض ت ذ ةلأ و  ة  ة  ةف ة  و تنس ةلأاضت. 
لف د ث:للت أ س 
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 ةتفي ها ةلإ هنةعت   ت وا ة م ةهت  ة  عهني  نوك نا   سة  نت ة إحصوئ ة   ذ ةت
 ةيتلههههوت  أههههواتت ة ضهههها ت ذ ةلأاضهههه ت ذ ةلأ و  ههههة  ة  ةف ههههة  ههههو تنس ةلأاضههههت 

  ة    عت ذ ة ت ا   ة  ة ضو لة    صةحة ةت ت وا ة  عني
  ت  هههههن نههههها   سة  نت هههههة إحصهههههوئ ة  ههههه ذ ةت ت هههههوا ة  عهههههني  ةتفي ههههها ةلإ هههههنةعت

ذ ةلأ و  ههههة  ة  ةف ههههة  ههههو تنس ةلأاضههههت  ةيتلههههوت  أههههواتت ة ضهههها ت ذ ةلأاضهههه ت 
  ة    عت ذ ة ت ا   ة  ة ضو لة    صةحة ة     عة ة ت ا   ة.

ل    تلف د ث:ل
 –ع نهههة  هههذ لهههات ة  احةهههة ة يون هههة نهههت ية هههة ة تا  هههة  ة ا وضههه ة  ف   أأأ للف دمأأأسي:

  و عة ن و  .
     .          25/7/2099  تو ة/ 9/2099/ 96 ذ    ن    ةف    للف ز    
  و عة ن و   –ية ة ة تا  ة ة ا وض ة  – اعت ة تنس ةلأاضت  ف    للف  ا   :

 
لف د شلف     ل:ل

لف عسفب تلف  ظسأولتف عسفب تلف  م دتو:ل
ةحتههه د  هههسة ة  هههوت عةههه  ة ناةلهههو  ة ناا هههة  ة ناةلهههو  ة  شهههو أة نفهههت  ونهههت 

 ة ناةلو  ة ناا ة تنو   ة  وح  ة   ةض ع ةلآت ة 
 س، هلههة ت ةتيتشههوف نههت ة تا  ههة ة ا وضهه ة، ع ة ههة ةتيتشههوف،  و  ههة هلههو  ت ة تههنا 

هلههههة ت ةتيتشهههههوف ة    هههههه ،    ههههه ة  هلهههههة ت ةتيتشهههههوف ة    هههههه، ع ههههه ت هلهههههة ت 
ةتيتشههوف ة    ههه،  لهه ة  تنف ههس هلههة ت ةتيتشههوف ة    ههه، ةقتاةحههو  حهه   تل  هه  

، ،  و  ههة ة تفي هها ةلإ ههنةعت ، ة ع ة هه  ة  ههؤيا  نههت ة تفي هها ةلإ ههنةعتةتيتشههوف ة    ههه
ة  أهههواة  ةلألولههه ة  هههو تنس ةلأاضهههت ، ة  أهههواة  ق هههن ة  حههه  )ة ضههها ت ذ ةتيتلهههوت، 

 ةلأاض ت ذ ةلأ و  ة  ة  ةف ة(.
لإ  لف عسفب تلف  م دتولتف ب دقو:ل

، إس تضهههه ن  ناةلههههة ) ح ههههن لههههوا  نأههههون(  ناةلههههة )لهههه نوم نةهههه ح حلههههذ( نمههههن
تلاقهه  ة ناةلههة ةلأ  هه  إ هه  هلههة ت ةتيتشههوف ة    ههه نههت ةيتلههوت  عهه  ة  أههواة  
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ةلإناةك تنو  ه  هلهة ت ةتيتشهوف ة    هه نهت نةلألول ة  يا  ة منا إ و ة ناةلة ة يون ة 
 تعةا  ع  ة  أواة  ةلألول ة  و يا  ة لوئا .  
 
لف د شلف    ثل:ل
ل  تجلف د ثلتف  سفءفت لف  أعف أو:لل

إس ةلههت نا ة  وحههه   ، ههسة ة  ههوت  نأ  ههة ة  حههه   ةلإ ههاةمة  ة   نةن ههةتضهه ذ 
( 95( لو  ههو  هه  ع ذ عةهه     هه عت ذ )30ة  ههنأا ة ت ا  ههت عةهه  ع نههة  ي نههة  ههذ )

( لو  ههههو  ة    عههههة ة ضههههو لة  ههههذ لههههات ة  احةههههة 95لو  ههههو  ة    عههههة ة ت ا   ههههة  )
 نا ة  وحهههه  ةلأ أهههه   لههههتة و عههههة ن ههههو    قههههن  –ة يون ههههة نههههت ية ههههة ة تا  ههههة ة ا وضهههه ة 

 ةت ت ههههههههواة  ة  أوا ههههههههة  ة ت ا هههههههههة  ، ةلأن ة   ة ت ههههههههوا  م ههههههههوس ة تفي هههههههها ةلإ ههههههههنةعت
 ةتلتلاع ة نضا عذ ة  لوئ  ةلإحصوئ ة .

 
لف د شلف سفدعل:ل

ل سضلف  ت  جلتت كأكت لت   قمتت ل:ل
تهههها عهههها  ةلأ لههههول ة حلههههو  ة  ةتنحاةنههههو  ة  ع وا ههههة  ق  ههههة ) ( ة  حلهههه  ة 

 نتههههههوئا ةت ت ههههههواة  ة م ة ههههههة  ة  عن ههههههة  ة   هههههه عت ذ ة ضههههههو لة  ة ت ا   ههههههة  ة  ن   ههههههة 
عههذ  نوقشههة تةههك ة نتههوئا  ة تههت تهها ة ت صهه   ههذ  ا أههو  نضههاً  ، ة تت ههاة  ق ههن ة  حهه 

 إ   تحم   ه نةف ة  ح .
 
 
 

لف د شلف ف  ال
لف بت ت   تلتف تتصأ تل

لف بت ت   تل
ة  وحههه  إ ههه  ةتلهههتنتو و   نهههت ضههه م نتهههوئا ة  حههه   ة حمهههوئ  ة عة  هههة ت صههه 

 ةلآت ة 
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إذ لألهههة ت ةتيتشهههوف ة    هههه تهههمي اةً ة  و  هههوً نهههت ةيتلهههوت  أهههواتت ة ضههها ت ذ  .9
ةلأاضهههه ت ذ ةلأ و  ههههة  ة  ةف ههههة  س ههههك  ههههذ  هههها  ة فهههها   ة  عن  ههههة   صههههةحة 

 ةت ت وا ة  عني  ة    عت ذ ة ت ا   ة  ة ضو لة.

نههههت ةيتلههههوت  أههههواتت  تفهههه   ة     عههههة ة ت ا   ههههة عةهههه  ة     عههههة ة ضههههو لة .2
 ة ضا ت ذ ةلأاض ت ذ ةلأ و  ة  ة  ةف ة.

 ت    ن تمي ا تلة ت ةتيتشوف ة    ه نت تل  ا ة تفي ا ةت نةعت. .3

لف تتصأ ت:ل
 نت ض م ةتلتنتو و  ة تت ت ص  إ  أو ة  وح ،   صت ة  وح    و  متت  

 ت ذ ةلأ و  هة ةعت ون هلة ت ةتيتشوف ة    ه عنن تعةا  أواتت ة ضا ت ذ ةلأاضه .9
  ة  ةف ة  شي   وص  ة  أواة  ةلأ اد  شي  عوا.

ةلههت نةا هييهها  ههذ لا مههة  هلههة ت نههت ة  نههو ا ة تعة   ههة  عةهه   نهه   ههو  متضهه ه  .2
 تعةا ة  أواة  ة   تةفة.

إ ههاةم  حهه    ناةلههو    ويةههة عةهه   م ههة ة  أههواة  ةلألولهه ة نههت ة تههنس ةلأاضههت  .3
  نت  م ة ةلأ عوت.

ة عهههة نهههت يههه   لههه ة  هلهههة ت ةتيتشهههوف ة    هههه  هههؤني إ ههه  إعلهههوم ة تتس هههة ة ا  .4
 تع    ةلأنةم ة  أواي.

 ة تمن و  ة عة  ة  ت ن ا ة   ئهة ة  نوله ة  تها  اأه ا  ةلأ اد ةلألو  تةلت نةا  .5
 ة تفي ا ةلإ نةعت  ةلة ة.

 
 
 

 قائمة المحتويات                                     
 

اقا  ة  حت  و 
 ة صفحة

 9 ة  ة أة
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 2 ةلآ ة ة ماآن ة
 3 إقاةا ة  شان ذ

 4 إقاةا ة  م ا ة ةت ي
 5 إقاةا   نة ة  نوقشة 

 6  ةلإ نةم
 8-7 ة شيا  ة ينوم
 92-1 ة  لت ةص

 98-93 قوئ ة ة  حت  و 
 91 قوئ ة ة  نة  
 20 قوئ ة ةلأشيو 
 20 قوئ ة ة  اح  

 25-29 ة  وت ةلأ  
 22 ة تعا ف  و  ح   -9
 22  من ة ة  ح   ه   ته  9-9
 23  شيةة ة  ح   9-2
 23  ننو ة  ح   9-3
 23 ناض تو ة  ح   9-4
 24   وت  ة  ح   9-5
 24 ة   و  ة  شاي  9-5-9

اقا  ة  حت  و 
 ة صفحة

 24 ة   و  ة   ونت  2—9-5

 24 ة   و  ة  يونت  9-5-3

 54-25 ة  وت ة يونت
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 26 ةلو  ة  شو أةة ناةلو  ة ناا ة  ة نا   -2
 41-26 ة ناةلو  ة ناا ة  2-9
 27-26 هلو  ت ة تنا س  2-9-9
 21-28 هلة ت ةتيتشوف نت ة تا  ة ة ا وض ة  2-9-2
 30-21 ةتيتشوف ة    ه هلة ت  2-9-2-9
 39-30  و  ة هلة ت ةتيتشوف ة    ه 2 -2-9-2
 32-39 ه نةف هلة ت ةتيتشوف ة    ه  2-9-2-3
 33-32    ة  هلة ت ةتيتشوف ة    ه  2-9-2-4
 33 ع  ت هلة ت ةتيتشوف ة    ه  2-9-2-5
 34-33  ل ة  تنف س هلة ت ةتيتشوف ة    ه  2-9-2-6
 36-34 ةقتاةحو  ح   تل    هلة ت ةتيتشوف ة    ه  2-9-3
 37-36  فأ ا ةلإ نةي  2-9-4
 38-37  و  ة ة تفي ا ةلإ نةعت  2-9-4-9
 31  اةح  ةلإ نةي  2-9-4-2
 49-31  ي نو  ةلإ نةي  2-9-4-3
 42-49 ة ع ة   ة  ؤيا  عة  ة تفي ا ةلإ نةعت  2-9-4-4
 44-42 ناا و  ةلإ نةي  2-9-4-5
 46-44 ةتيتلوت  2-9-5
 47-46 ة  أواة  ةلألول ة  2-9-6

اقا  ة  حت  و 
 ة صفحة

 48  أوا  ة ضا ة ةلأاض ة ةلأ و  ة  2-9-6-9
 41  أوا  ة ضا ة ةلأاض ة ة  ةف ة  2-9-6-2
 54-50 ة ناةلو  ة  شو أة  2-2
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 59-50 ناةلة لوا   ح ن نأون  2-2-9

 52-59  نوقشة ناةلة )لوا   ح ن نأون(  2-2-2
 53-52 ناةلة )ل نوم نة ح حلذ(   2-2-2
 54-54  نوقشة ناةلة )ل نوم نة ح حلذ(  2-2-2

 75-55 ة  وت ة يو  
 56  نأا ة  ح   ة  اةمةته ة   نةن ة  -3
 56  نأا ة  ح   3-9
 57 ع نة ة  ح   3-2
 58  لوئ    ع ة  عة  و   ةلأ أ    ةلأن ة  ة  لت ن ة  3-3
 58  لوئ    ع ة  عة  و   3-3-9
 58 ةلأ أ    ةلأن ة   3-3-2
 51-58  م وس ة تفي ا ةلإ نةعت  3-4
 60-51 صن  ة  حي  ذ  3-4-9
 60 إعنةن تعة  و  ة  م وس  3-4-2
 69-60 ة تحة   ةتحصوئت  فماة   م وس )ة تفي ا ةلإ نةعت( 3-5
 63-69 هلة ت ة     عو  ة  تلانة  3-5-9
 64-63 ي و  ة  م وس  3-5-2
 65-64 ة  م وس  عن تصح ح ة   اةم  3-5-3
 66-65 ةلإ نةعت  ص اته ة نأوئ ة م وس ة تفي ا   3-5-4

اقا    و ة  حت
 ة صفحة

 67-66 تحن ن ةت ت واة  ة  أوا ة نت ة  ح   3-6
 61-67   ةصفو  ةت ت وا  3-7
 61 ة ت ا ة ةتلتلاع ة  3-8
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 70-61 ةت ت واة  ة م ة ة  3-1
 73-70 ة  نأا ة تعة  ت  3-90
 73 ةت ت واة  ة  عن ة  3-99
 75-74 ة  لوئ  ةلإحصوئ ة  3-92

 14-76 ة  وت ة اة ع
 71 عا  ة نتوئا  تحة ةأو   نوقشتأو  -4
 71 عا  ة نتوئا  تحة ةأو  4-9
عهها  نتههوئا ة     عهههة ة ت ا   ههة نههت  م هههوس ة تفي هها ةلإ هههنةعت   4-9-9

  تحة ةأو
71 

)ة تفي ههها   م هههوس عههها  نتهههوئا ة     عهههة ة ت ا   هههة نهههت ة ت هههوا  4-9-2
     ة  ع وا ةةلإ نةعت(  فا قو  ةت لول ة حلو  ة  ةتنحاةنو

80 

 89-80  نوقشة نتوئا ة     عة ة ت ا   ة نت  م وس )ة تفي ا ةلإ نةعت(  4-9-3
عا  نتوئا ة     عة ة ضهو لة نهت  م هوس )ة تفي ها ةلإ هنةعت(   4-9-4

  تحة ةأو
89-82 

عا  نتوئا ة     عة ة ضهو لة نهت  م هوس )ة تفي ها ةلإ هنةعت(   4-9-5
 ةتنحاةف ة  ع وايفا قو  ة  ت لل ة حلو ت    

82 

ة تفي هههها   م هههوس  نوقشهههة نتهههوئا ة     عهههة ة ضهههو لة نهههت ة ت هههوا  4-9-6
 ةلإ نةعت

82-83 

اقا  ة  حت  و 
 ة صفحة

عهها  نتههوئا ة    هه عت ذ ة ت ا   ههة  ة ضههو لة  ا ت ههوا ة  عههني   4-9-7
  ةتفي ا ةلإ نةعت

83-84 
 

نههت ة ت ههوا )ة تفي هها  نوقشههة نتههوئا ةت ت ههوا ة  عههني  ة   هه عت ذ   4-9-8
 ةلإ نةعت(

84-85 
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4-9-1  
 

عههههههها  نتهههههههوئا ة     عهههههههة ة ت ا   هههههههة نهههههههت  أهههههههواتت ة ضههههههها ت ذ 
 ةلأاض ت ذ ةلأ و  ة  ة  ةف ة   ا ت وا ذ ة م ةت  ة  عني

85 

عهها  نتههوئا ة     عههة ة ت ا   ههة نههت ة ت ههوا  أههواتت ة ضهها ت ذ   4-9-90
ل ة حلهههههههو ت ةلأاضههههههه ت ذ ةلأ و  هههههههة  ة  ةف هههههههة  نا قهههههههو  ة  ت لههههههه

  ةتنحاةف ة  ع واي

86 

 نوقشهههههههة نتهههههههوئا ة     عهههههههة ة ت ا   هههههههة نهههههههت  أهههههههواتت ة ضههههههها ت ذ   4-9-99
 ةلأاض ت ذ ةلأ و  ة  ة  ةف ة   ا ت وا ذ ة م ةت  ة  عني

87 

 ةت ت هوا ذ ة م ةهت  ة  عهنيعها  نتهوئا ة     عهة ة ضهو لة نهت  4-9-92
  ة  أواتت ة ضا ت ذ ةلأاض ت ذ ةلأ و  ة  ة  ةف 

88 

 ةت ت هوا ذ ة م ةهت  ة  عهنيعها  نتهوئا ة     عهة ة ضهو لة نهت  4-9-93
 أهههههههواتت ة ضههههههها ت ذ ةلأاضهههههههه ت ذ ةلأ و  هههههههة  ة  ةف هههههههة  فا قههههههههو  

 ة  ت لل ة حلو ت  ةتنحاةف ة  ع واي

81 

 نتوئا ة     عهة ة ضهو لة نهت ةت ت هوا ذ ة م ةهت  ة  عهني نوقشة  4-9-94
   و  ة  ة  ةف ة أواتت ة ضا ت ذ ةلأاض ت ذ ةلأ

81-10 

عههههها  نتهههههوئا ة    ههههه عت ذ ة ت ا   هههههة  ة ضهههههو لة نهههههت  أهههههواتت  4-9-95
 ة ضا ت ذ ةلأاض ت ذ ةلأ و  ة  ة  ةف ة  ا ت وا ة  عني

10-19 

 نوقشههههههههة نتههههههههوئا ة    هههههههه عت ذ ة ت ا   ههههههههة  ة ضههههههههو لة   أههههههههواتت   4-9-96
  ا ت وا ة  عني ة ضا ت ذ ةلأاض ت ذ ةلأ و  ة  ة  ةف ة

 

19-14 

اقا  ة  حت  و 
 ة صفحة

 17-15 ة  وت ة  و س
 16 ةتلتنتو و   ة ت ص و   -5
 16 ةتلتنتو و   5-9
 17 ة ت ص و   5-2
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 905-18 ة  صونا
 904-11 ة  صونا ة عا  ة

 905 ة  صونا ةلأ ن  ة 
 905  صونا ش ية ة  عة  و  )ةتنتان  (

 631-601 ة  اح 

 A-D    ةة  لت ةص  و ةتة ةتنية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة الجداول
اقا  ة عن ةذ اقا ة  ن  

 ة صفحة
 (9 هههههههههههههههن   )

 

 56    ذ تص  ا ة  نأا ة ت ا  ت  ة    عت ذ ة ت ا   ة  ة ضو لة
 (2)  ن  ه 
 

ة  حتلهه ة  فمههاة   م ههوس )ة تفي هها ةلإ ههنةعت(  ولههت نةا ة     عههو   (T)  هه ذ قهه ا 
 ة  تلانة

62 

 (3 هههههههههههههههن   )
 

 66-65 ة تفي ا ةلإ نةعت  ص اته ة نأوئ ة    ذ  م وس
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 (4 هههههههههههههههن   )
 

 67    ذ تحن ن ة ت واة  ة  أوا ة  ة نلت ة  ئ  ة  ي  ة ت وا
 (5 هههههههههههههههن   )

 

 70    ذ تيونؤ ة     عت ذ ة ت ا   ة  ة ضو لة  ا ت وا ة م ةت  ع نة ة  ح 
 (6 هههههههههههههههن   )

 

 73 (  حنة 8  )   ذ ة     ي ة يةت لأ  نة هقلوا ة  حنة  ة تعة   ة  ا
 (7 هههههههههههههههن   )

 

  ههههه ذ ة  لهههههل ة حلهههههو ت  ةتنحهههههاةف ة  ع هههههواي  نلههههه ة ة تلههههه ا  نتهههههوئا ة     عهههههة 
 ة ت ا   ة نت  م وس )ة تفي ا ةلإ نةعت(

71 

 (8 ههههههههههههههههههههن  )
 

 80    ذ نا قو  ة  ت لل ة حلو ت  ةتنحاةف ة  ع واي ت ت وا ة تفي ا ةت نةعت
 (1 ههههههههههههههههههههن  )

 

 89 نت  م وس ة تفي ا ةت نةعت    ذ نتوئا ة     عة ة ضو لة
 (90 هههههههههههههن  )

 

 فا قههو  ة  ت لههل    هه ذ نتههوئا ة     عههة ة ضههو لة نههت  م ههوس ة تفي هها ةلإ ههنةعت
 ة حلو ت  ةتنحاةف ة  ع واي

82 

 (99 هههههههههههههن  )
 

 83    ذ نتوئا ة     عت ذ ة ت ا   ة  ة ضو لة  ا ت وا ة  عني  ةتفي ا ةت نةعت
 (92 ههههههههن   )

  
   عة ة ت ا   ة نت  أواتت ة ضا ت ذ ةلأاض ت ذ ةلأ و  هة  ة  ةف هة    ذ نتوئا ة  

  ا ت وا ذ ة م ةت  ة  عني
85 

 (93 ههههههههن   )
  

   ذ نتوئا ة     عة ة ت ا   هة نهت ة ت هوا  أهواتت ة ضها ت ذ ةلأاضه ت ذ ةلأ و  هة 
  ة  ةف ة  نا قو  ة  ت لل ة حلو ت  ةتنحاةف ة  ع واي

86 

 (94 ههههههههن   )
  

 أهواتت ة ضها ت ذ ئا ة     عهة ة ضهو لة نهت ةت ت هوا ذ ة م ةهت  ة  عهني  تو   ذ ن
 ةلأ و  ة  ة  ةف ة.ةلأاض ت ذ 

88 

 ( 95 ههههههههن   )
 

 81 فا قو  ة  ت لل ة حلو ت  ةتنحاةف ة  ع واي     ذ ة     عة ة ضو لة
 (96 ههههههههن   )

  
ت ذ   ههههه ذ نتهههههوئا ة    ههههه عت ذ ة ت ا   هههههة  ة ضهههههو لة   أهههههواتت ة ضههههها ت ذ ةلأاضههههه 

 ةلأ و  ة  ة  ةف ة   ا ت وا ة  عني
10 

 
 
 
 

 قائمة الأشكال 
اقا  ة عن ةذ

 ة صفحة
   ضح ة ت وا ة ضا ت ذ ةلأاض ت ذ ةلأ و  ة  ة  ةف ة (9شي  )

61 
 

 

 قائمة اللاحق 
اقا  ة عن ةذ
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 ة صفحة
 997-907 ( ةلت ونة آاةم ة   اةم ح   هلئةة ةتيتشوف ة    ه9 ةح  )
 998  وم ة   اةم ة س ذ تا عا  هلئةة ةتيتشوف ة    ه عة أا( هل2 ةح  )

( ة ت ههوا  انلههتذ  ةتفي هها ةلإ ههنةعت  صهه اته ةت   ههة  عههن تعههن     هها  3 ةحهه  )
      صو ح

991-922 

 923 ( هل وم ة   اةم ة س ذ تا عا   م وس ة تفي ا ةلإ نةعت عة أا4 ةح  )

 926-924  ح ة   اةم م وس ة تفي ا ةلإ نةعت  عن تصح (5 ةح  )
( ةلههت وا  تاشهه ح ةت ت ههواة  ة  نولهه ة  ةضهها ت ذ ةلأاضهه ت ذ ةلأ و  ههة 6 ةحهه  )

  ة  ةف ة  و تنس ةلأاضت
927-928 

 921 ( هل وم ة   اةم ة س ذ تا عا  ةت ت واة  ة  أوا ة عة أا7 حة  )
 930 ( هل وم نا   ة ع   ة  لوعن8 حة  )
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 التعريف بالبحث. -1
 :مقدمة البحث وأهميته 1-1

أصبب ا بح  ببع بح منببه نببض أرببت بحجببعنع ال  نث؛ن لببا بح بب  ع  حمنصببن   حبب   
أعم  بحنس؛ن ال فه ثن ع لنب ه بح  اة عبض رع با بح؛ بعل عمب  نبا نر بع بى ؛ باح  
 حلإلساض نض ق عبل نراقال نخ؛مفة فه ن انحة ح؛ ق ا أك ع ق ع ننكض نض بلاسب؛فا ة

 نض بحلظع ال بح من ة ن؛ر  قها حخ نة بحنث؛نع ن؛رن عرا.

نق  ؛ ؛اج كث ع نض بحف اح ال بحع اج ة  ح  نقل ك  ع حمنصن   حب  بحنسب؛ن   
بح بببببببببباحه نببببببببببض با بفي نحكببببببببببه  بببببببببب؛ت بلاق؛صببببببببببا  فببببببببببه بحثهبببببببببب  نبحنقببببببببببل لا بببببببببب  نببببببببببض             

اعبل بحع اجببببب ة بسببببب؛خ بت أسببببباح و ؛ ع سببببب ة ن؛ م ن بببببة ن؛ءث عربببببا بحف بببببا  فبببببه أ بف بحنهببببب
 بحخاصة  ها.

ض بح؛ مت  فعض عم لا ؛رن ع بحنهاعبل باساسب ة نربه عانب  نسباع  حم؛فك بع   نب 
بلإ بب بعهي  ي  ثبببو أض  ءخبببي نكالبببع بح ببباعع فببه عنم بببة بحببب؛ مت  البببع نبببض  نض نسببب؛ن  

 نهاعي عاحه ؛ص و عنم ة بلإ  بع بحفكعي حمن؛ مت.
حلظع بببة نبببع بح؛ر  ببباي نح  بببة نفبببه بحنقبببل بح اجبببع  بببع؛ ر بح مبببت نبببع بح نببب  نب 

نم نظببا   اسبب؛خ بت  بح؛ببلا باعجببه نب بب ة نببض باح بباو بحع اجبب ة بح؛ببه حببه ل ؛رببنعب  
بح؛ر  ببا بح منببه بحصبب  ا نخاصببة فببه عنم ببة بحبب؛ مت بحخبباا  بب؛ مت   ببض بحنهبباعبل 
باساس ة ننلها: )بلإعسا ي نبحجبع ة باعجب ة بانان بةي نبحجبع ة باعجب ة بحخمف بة ي 

 ح نن  بحفقعي حم  ة.نبح؛ه ؛   ب
ننبببض رلبببا ؛كنبببض برن بببة بح  بببع نبببض خبببف  ؛ر  بببا أسبببمنو بلاك؛حبببال بحننثبببع  

ن؛بببببءث عا فبببببه بح؛فك بببببع بلإ ببببب بعه ن؛سبببببع ع بك؛سببببباو بحنهببببباعبل باساسببببب ة حم  بببببة بح؛بببببلا 
باعجه نبح؛سه   نض أ بئها حمن؛ مت نيحك  إ؛ا ة بحفعصة بنانع حنناعسة ربعا بحب؛ مت 

فك ببعا نبسببب؛ل؛اثا؛ع نسبب؛خ نا  ن مننا؛ببع فبببه بحنصببن   حببب  نعنم ا؛ببع  لفسببع نبببض خببف  ؛
 ل؛ائج نلرق ة.
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 مشكلة البحث: 1-2
بحث ببب   بببء؛ه نبببض خبببف  ق بببات بحنببب؛ مت  بببإ عبك  نبا بف ض بلاسببب؛ثا ة بحصببب   ة  

؛ م ن ببة نخ؛مفببةي  أسبباح و  إ؛ بباعبحن مننببال بحخاصببة  احنهبباعبل ن؛فسبب عرا نرببيب   بب ع 
 باسببمنوأسببمنو بلاك؛حببال بحننثببع بحببيي   بب  أكثببع فاعم ببة نببض  باسبباح وننببض رببيا 

بلانعي بحن؛ ع فه بحكم الي كنلع  فسا بحنثا  حمن؛ مت حمنحباعكة فبه بح نم بة بح؛ م ن بة 
 باسببمنونببض خببف  نعبث ببة نثنبب  ؛فاصبب   بحنهبباعةي حببيب بع؛ببء  بح ا ببع بسبب؛خ بت رببيب 

ك؛سبببباو نهبببباع؛ه بحجببببع ؛ ض حن عفببببة ربببب  حببببع ؛ببببءث ع فببببه ؛رببببن ع بح؛فك ببببع بلإ بببب بعه نب
 باعج ؛ ض بانان ة نبحخمف ة  اح؛لا باعجه؟

 
 البحث: هدفا 1-3

   .بلإ  بعهبح؛فك ع بلاك؛حال بحننثع فه  أسمنو؛ءث ع  ؛ عل .1
بحجبببع ؛ ض  هنهببباع؛ بك؛سببباوبلاك؛حبببال بحننثبببع فبببه  أسبببمنو؛بببءث ع  ؛ بببعل .2

 باعجه. نبحخمف ة  اح؛لا بانان ةباعج ؛ ض 

 
 :البحث تافرضي 1-4

  فعنا يبل  لاحة   صائ ة  ب ض بلاخ؛ باع بحق مبه نبح  ب ي بح؛فك بع بلإ ب بعه  ؛نث
نبك؛سبببباو نهبببباع؛ه بحجببببع ؛ ض باعجبببب ؛ ض بانان ببببة نبحخمف ببببة  بببباح؛لا باعجببببه 

 .حمنثننع؛ ض بح؛ثع   ة نبحجا رة نحنصم ة بلاخ؛ اع بح   ي

 بعه ؛نثببببب  فبببببعنا يبل  لاحبببببة   صبببببائ ة  ببببب ض بلاخ؛ ببببباع بح  ببببب ي حم؛فك بببببع بلإ ببببب 
نبك؛سبببباو نهبببباع؛ه بحجببببع ؛ ض باعجبببب ؛ ض بانان ببببة نبحخمف ببببة  بببباح؛لا باعجببببه 

 حمنثننع؛ ض بح؛ثع   ة نبحجا رة نحنصم ة بحنثننعة بح؛ثع   ة.
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 مجالات البحث: 1-5
   ع لببببة نببببض رببببفو بحنع مببببة بحثال ببببة فببببه كم ببببة بح؛ع  ببببة  المجاااااب البشاااار : 1-5-1

 ثان ة   اح . –بحع اج ة 
 .22/7/2111 حغا ة 11/1/2111بحن ة نض : لزمانيالمجاب ا 1-5-2
  –كم ة بح؛ع  ة بحع اج ة  –نفعو بح؛لا باعجه   المجاب المكاني: 1-5-3

 ثان ة   اح .                              
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 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -6
 الدراسات النظرية 6-1
 أساليب التدريس 6-1-1

إن التدددد هو  لددددن وخددددي نسددددن ندرددددهط وقتاددددراد ال دددد ه  وددددن  هودددد  ا اددددت  ا   
 نال  دهاة.

"نأاددخنا التدد هو  لددن القوتوددة التددي وتادددنس سواددد ال دد ه   هو ددة التدد هو  سددي 
غودده   ددن ال  هاددون الدد ون واددتد  نن ال هو ددة  ن ددتاتود   هو ددة التدد هو  رتددنهط ت ودد   

 .(1)اتااد"
ن و خوددة التدد هو  وردددهط وددن اخاددخة  اددت هط  ددن ال الدددم تا دد  رددون ال  خددي  نا 
نال دلا نل   ال الدم تادو  ال دلا وخى الت نه رتتته   ددهقد  سدي لد   ال  خودة  

ن و خوة الت هو  الادجحة تحد   اتوجدة ا اادجدي ردون الاد ط ال   خدنا ن دد وحد   نا 
 .(2)س خود  داس ال هن 

ن الأاددلوا انوتت  قس  ن )ورد  اح   الاد هائي نور القهوي الاد هائي( سي 
اددد رنالناجردددم التددي و ن ددنن  نال دلدداالت هوادوة لددي "اةهوددة  ددن ال الدددم رددون ال  خدي 

دداس و خودة التد هو  نالت خدوي  للأ ددد ن د وح   ن  ى ت ثوهلد سي ت نه ال دلا 
 .(3)نتد و  و خي   هن "

 
 

                                                 

: )و دن   اه القتدا ال ددل ي لخا ده نالتن ود   1   طرائق وأساليب التدريس المعاصرة ح ن   ان  اخ دن؛  (1)
6002  )161. 

دس تدلح نآدهنن: )ال نتس   اه القتا لخ ردوة    تهج ة  ج تدريس التربية الرياضية ناتن نا ننه ؛  (2)
1991  )11-16. 

 :كفايااااد تدريساااية ئاااد طرائاااق تااادريس التربياااة الرياضااايةورددد  أح ددد  الادددد هائي نورددد القهوي الادددد هائي ؛  (3)
 .5(  1991)جد  ة الرتهط    ر ة الحق ة  
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نتتقددنن أادددلوا التدد هو   ددن احدد  و دده أاددخنرد  قاتوجددة لاخاددخة  ددن ال دد هام  
الت خو وددة إ  تددي تاةددوي لدد   الأادددلوا سددي عددنا  ددن لددن وعدد  لددهاهام الدد ه  نانواددد 

 ن تى تتد  سي قس أاخنا. 
 :(1)ن ن ل   الأادلوا لي 

 )أاخنا أ(. –الأاخنا ا  هي  .1
 )أاخنا ا(. –ي الأاخنا الت هور .6

 )أاخنا ج(. –الأاخنا الترد لي  .3

 )أاخنا  (. –أاخنا سح  الات  أن ال هاج ة ال اتوة  .1

 )أاخنا لد(. –أاخنا الإ ددس أن التع ون ال اتي )ا حتناا(  .5

 )أاخنا ن(. –أاخنا ا قت دط ال نجه  .2

 )أاخنا  (. –الأاخنا ال ت  ا  .2

 )أاخنا ح(. –أاخنا ا  ت د   .8

 )أاخنا  (. –تت وي التا و   – ي الرهاد ج الته  .9

 )أاخنا ي(. –أاخنا ال رد هط  .10

 )أاخنا ك(. –)أاخنا الت هو  ال اتي(  –أاخنا الت هو  ال اتي  .11

لددد( لددي ال دددئ ة ا اددتد اي سددي  –تُ دد  الأادددلوا الد اددة الأنلددى أي  ددن )أ  
حو ددددة القثودددده  ددددن ال دددد اه  سددددي  نس ال دددددلي ن لددددك ل ائ تاددددد لخروئددددة ا جت دووددددة ال 

ال د وة  سعا  ون الةهنط التاةو وة  ن ادحوة النلم الا ي لدت خي نأ اا  نالإ قدادم
ال ادددددهط ن ددددن حودددد  تاةددددوي ال ادددددحدم الددلوددددة ر ددددد وددددتااي  دددد  الرهاددددد ج أن ال اادددددج 

 ال دت    د وؤ ي إلى ت  و  قتداط ال  خوة الت خو وة.
 
 

                                                 

(1) Musks Mosston, Sara Ashworth; The Spectrum of teaching style: (MacMillan 

College publishing.co, 1994, p.78.  
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 أسلوب الاكتشاف في التربية الرياضية 6-1-6
 ددونود  نااددتد ا د  سددي  جدددس  الأقثدده دد  أاددخنا ا قت دددط  ددن الأادددلوا "وُ  

الهودعدوة نلدن الأادخنا ال ترد  ر دقس نااد  سدي تد هو  تخدك  الأا د ةت هو   ادهام 
 .(1)ال ادهام"
توده و ت د  ال دت خي وخدى سنودتخط ل ا الأاخنا ودن قدس الأاددلوا الت هوادوة  

و هعددداد ال  خدددي نسدددي النلدددم اتاددده  اتاددده نوخدددى جاددد   لختلخدددا وخدددى ال  دددقام التدددي
ت اددده  دددن  لأااددددو ددد ه ر ددد ى ال  دددقخة التدددي تناجاددده نوحددد  رعدددهنهط التلخدددا وخوادددد 

لهوددا نردد لك وقددنن سددي  نلددط إوجدددري  دد  لدد   ال  ددقخة  لدد ا وارلددي وخددى ال  خددي ان 
التدددده  لخ ت خ ددددون لتحهودددده ال  ددددقخة نهاددددي الد دددد  نالتتقودددده سددددي  إتدحددددةو  ددددس وخددددى 

 .(2) حخاد..."
سإن ال ت خي ورح  راتاه ون الح دئ  نال دنااون  ادتد  د   الأاد خى ل ا نو 

القثوددده  دددن ال  خوددددم التقهودددة  ثدددس "ال  دهادددة  نالت روددد   نالتد دددون  نالتحخودددس  نحدددس 
 .(3)ال  قام  نا اتاتدج  نا رتقده  نغوهلد"

نو قددن ت هوددط ا قت دددط اادده: "و خوددة تتقودده تت خددا  ددن التدده  إوددد ط تاةددوي  
ل  خن ددددم ال د نادددة ل وددده نتقووتادددد ر دددقس و قاددده  دددن هؤودددة والددددم ج وددد ط لدددي تقدددن ا

 .(4)  هنسة ل وه لرس ال نلط ا قت دسي"

                                                 

وتعلا  بعاا المرااراد اسساساية ئاد الكارة  الادراكتأثير أسلوب الاكتشاف الموجا  ئاد اوادا سخوح حان ؛  (1)
 .16(  6010: )هادلة  دجاتوه  جد  ة  ودلى  قخوة التهروة الهودعوة  الطائرة

اف الموج  بالتعل  المتسلسل ئد اكتساب بعا المراراد الاساسية تأثير اسلوب الاكتش ده   ح   ااد ؛  (2)
 .69  (6002)هادلة  دجاتوه  جد  ة رل ا   قخوة التانن الج وخة  بكرة القد : 

 (1999    ر ددة  ا دد ط ال  دددهط  الإاددقا هوة: )التاادريس والااتعل  ئااد التربيااة الرياضاايةوتدددط وردد القهوي ؛  (3)
 116. 

 .web sit http://www.Arabic   ات ودم  رقة ال اا    التعل  بالاكتشاف؛ واهى  ت تى الاو  (4)
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ل دد  ثرددم سددي الأناددة الأدوددهط إن ااددتد اي الأادددلوا الح وثددة لدد  ساددح ال جدددس  
ن  أ دددي ال دداا لخ  دددهقة سددي  دتخددط الأا دد ة الهودعددوة لخ هاحددس ال هااددوة قدسددة  نا 

   الأاددددلوا الدددت خي رد قت ددددط سدددي ال جددددس الهودعدددي نالددد ي وقدددنن وخدددى وددد ط  دددن لددد
الانع الأنس: ال ي وت ثس سي أاد     اه التنجوه ال ي و   ه ال  خدي نرعد اه "أاناع  

ا قت ددددط ال نجددده نغوددده ال نجددده نالادددنع الثدددداي: نوت ثدددس سدددي أادددناع ا قت ددددط وخدددى 
 خي ا قت دددط ا اددت هائي أن ا قت دددط أادد  الإجددهااام التددي تادتد ي سددي و خوددة الدت

ا ادددتارد ي نالادددنع الثدلددد : وت ثدددس سدددي أادددد  قوتودددة نتدددنس ال دددت خي إلدددى ال  خن ددددم 
 .(1)"نال تدلوي ا قت دط ال دئي وخى ال  اى نا قت دط غوه ال دئي وخى ال  اى

 
 الاكتشاف الموجه أسلوب 6-1-6-1

دج إلددى تتاددوه ل  اددى وردددهط ردلا ددد  ال  خددي نالدد ي وحتددا الأاددخنا اددتي لدد و 
 ألدي  ن دن ال  ود  الإاادايالا د  ال  خي أن تح و  ال قنادم التي ت قس ل ا الا د  

لدد هام لدد ا الا ددد   ال دد هط وخددى الرحدد  نال  دهاددة  نال دد هط وخددى اتدددد  ال ددهاه  نال دد هط 
 وخى ا رتقده نا اتق دط.

التخ ودددد  سددددي ج ودددد   ددددن ال دددد ه  ن  اةهاددددد إلددددى ال ةدددددله الاددددخنقوة لقددددس  سخددددن  
لهأواد أن التخ و  غوه   ددهك سدي أقثده ال  خوددم ال  خودة.  نأادلورادالةهنط الت هواوة 

نر ددد ان  ثددس لدد   ال دد هام   تا ددن تخ دئوددد  ستتددرح سددي حدلددة قرددم رر دئاددد ادددقاة سدلدد ط 
سدي   ةدي الأحوددن ادخروة ن دن اجدس  لدك س د  أ دده   لخ ثوه نغوه  اتد  ة نر لك ت 

ر ن ا اتق دط وادتي نوتاده ال نعدنع ردقت ددط ال دد  ل ديا لدي  Pronzeرهنا  
و هسه لن  ن لرس  نل ا س   اتت  قثوده  دن الرددحثون ودن ت روده ا قت ددط و دوه إلدى 
 هحخة ناحد ط سدي ال  خودة التقهودة نأاادد تحتددج إلدى  اددا ط  دن ونا دس أددهى  س هحخدة 

                                                 

: )ال ددلهط   قتدا القتددا لخا ده  تكنولوجيا التعلي  واساليبرا ئد التربياة الرياضاية (  ح    غخنس نآدهنن ؛ 1)
6001   )16. 
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س وددة نودد ي ا لتادددع نودد تي الادددتج الرحدد  نا اتق دددط وجددا ان تاددر اد لناودد   ددن ال ا
سدي س ددس ا قت ددط اتادده  س دد  وقدنن لدد  أثدده لد ى التا ودد  اددنع  دن ا قت دددط الراددو  

 .(1) ردلاخنك القا ي...
 
 ماهية أسلوب الاكتشاف الموجه 6-1-6-6

 إ دلدسو   أاخنا ا قت دط ال نجه  ن الأاددلوا ال ا دة التدي ت  دس وخدى  
ال  خن دم سي أثادا النح ط الت خو وة. نجنله ل ا الأادخنا ال خرة سي و خوة اقت دط 

ال الة الددتة التي تا   رون ال د ه  نال خردة التدي  دن دالادد ونجده ال د ه  ود  ا  
 دن الأادئخة تدؤ ي إلدى ااددتجدردم  دن لد ن ال خردة التددي تدتائي نلد   الأادئخة نالت دددر  

 .(2)قهاهلد إلى و خوة ا قت دطرون ال ثوه )الاؤاس( نا اتجدرة )الجناا( نوؤ ي ت
نو ددهط أاددخنا ا قت دددط ال نجدده: "ر ادده الأاددخنا الدد ي وعدد  ال دد ه   ددن  

ة سدي  نالددط وده رحدالده ود  ا   دن الأاددئخة نالتحد ودم التدي ت قددن ال خردة  دن التحددهك 
 .(3)الت خي  ن داس  هاج ة قتداط الحهقة نوادتهلد"

 إه دددد امة لخ خرددة اوت دددد ا  وخدددى نو ددهط أوعدددد  ر اددده: "إوتدددس ال دددد ط ال خ وددد 
 أجنرتاددس خود  سي و خودة الدت خي  دن دداس تنجوده أادئخة  تتدر دة ت ثدس  نا  هاقهال  ه  
 .(4)الحهقي  اتد  د  و خودته ال  خوة ندرهاته الادر ة" للأ اا ثوهام 

)جوددددهني  الأ وهقددددينأنس  ددددن  اسدددد  وددددن أاددددخنا ا قت دددددط ال نجدددده ال دددددلي  
اددتد  نا  ددد و" ردد  لخ خرددة ان واددتلخنا و خاددي أحاددن ااددتلاس  إ  رهنادد ( إ   قدده أادده 

                                                 

: 1   ياااة الرياضااايةاتجاهااااد ثديثاااة ئاااد طااارق تااادريس الترب دددهنان ور ال جوددد  ن ح ددد  جدادددي الودادددهي؛  (1)
 .668-662(  6001) ؤااة النها  لخا ه نالتن و   و دن  

  تهج دة: ج ددس تددلح حادن نآددهنن: )ال نتدس  تادريس التربياة الرياضاية ناتن نادهط ا دنن؛؛   ناقد (2)
  .323(  1999 اه القتا لخ ردوة  

 . 51(  6000 وه لخ ردوة  : )ال دلهط   اه الأطرق تدريس ألعاب الكراد تتي إرهالوي ح د ؛  (3)
   .18ص ،6010 ، المصدر السابق ( اوادا سخوح حان ؛4)
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ل واي  ن   خن دم سي اقت دط توغ ج و ط  ون  هو  اقت دط ال ناو  الادتجة  دن 
 .(1)ال  س" أو دس

ن ن  لك وترون ان ل ا الأاخنا وا ي لخ اا حا ا ات اع نلنط التد قه  
 وددة  نتددؤ ي إلددى تتدوخدده  دد  ال دد ه  نالهتددداة سددي  هنحدتدده سددي أثادددا   دهاددته الون 

 نل ا وؤ ي إلى   نه  رد ات الوة سي الأسقده نالإر اع سي اقت دط الأ ودا.
و قددددن ت هوددددط أاددددخنا ا قت دددددط ال نجدددده وخددددى اادددده:  الأاددددد نوخددددى لدددد ا  

"ال الة التقهوة رون ال  ه  ال ي وع  الأائخة نال خردة الد ي وحددنلنن الإجدردة واادد 
وتنتددس قددس  ددن ال دد ه  نال خرددة إلددى الادد ط ال  خددنا نلدد ا  ردددمالإجدن ددن ددداس 

 .(2)وت خا  ن ال خرة تتقوها  إر اوود  ن ن ثي وؤ ي إلى الأ اا ال  و "
الت هوادددوة  الأاددددلواا قت ددددط ال نجددده لدددن احددد   أادددخنان أنودددهى الردحددد   

ط  دد  رد هط التي ت ن  ال ت خ ون ر  خن دم ت قااي  دن اقت ددط  تادني أن لد الغوه 
  ن داس ااتد اي ل هاتاي ال  خوة نتتدوخاي    ال ه .

 
 أهداف أسلوب الاكتشاف الموجه 6-1-6-3

 وا ط أاخنا ا قت دط ال نجه إلى  د و تي: 
 إ لدس ال خرة ر  خوة   واة تؤ ي إلى ا قت دط. .1
 ه )الاؤاس ال ي و   ه ال  ه (.ثوال خرة نال  إجدرةتا وة والدم  لو ة رون  .6

ال درخوددددة وخددددى التددددره  ددددن لدددد ن قددددس  ددددن ال دددد ه  نال خرددددة نو دددد   ددددن  ت ددددنوه .3
 .(3) ت خردم و خوة ا قت دط

                                                 

( 1998: )الروعدددا   ا ددنهام و دده ال دتددده  1   طاارق التاادريس العامااة( وردد اله ا  التدددلحي ال  ددداي؛ 1)
 10.   

 . 19   6010  المصدر السابق اوادا سخوح حان؛  (2)
 .621   1999  المصدر السابق ناقد  ناتن؛  (3)
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تا وددة ال ادددهام ا اتق دددسوة التددي ت ددن   ا  وددد  إلددى اقت دددط  تاددني   ددون أن  .1
 .(1)سقهط   واة

 تا وة ال  نه ردلألتة نال  س ال  تهك نالت دنن الج دوي الاد ط. .5

 ل نالط الحودتوة  ناجاة  ا  وة اخو ة.ا  ناجاةت نو  التا و  وخى  .2

 .(2)تا وة الأل اط ال دتوة لختا و  ن حن الا ي لتح و اد .2

 
 ميزات أسلوب الاكتشاف الموجه 6-1-6-1

 لأاخنا ا قت دط ال نجه   و ام و و ط نلي: 
ال خرددة وخددى قوتوددة الحتددنس وخددى ال  هسددة  ددن ددداس ج دد  ال  خن دددم وادددو   .1

 نتاةو اد ن  دلجتاد.
 .(3)ا ي  ادهام التتقوه ال لاوة ال خود  ثس التحخوس  نالتهقوا  نالت نويو .6

 نال  دهاة. الإر اعال  هط وخى  .3

 ال  هط وخى اتدد  ال هاه. .1

 .(4)ال  هط وخى ا قت دط نالإر اع .5

 التل وة الهاج ة  ات هط. .2

 ت نوه ال درخوة وخى التره  ن لرس قس  ن ال  خي نالتخ و . .2

 ة  ا  وة لاد والة ر حتنى النح ط الت هواوة.الأائخة  ت  ة ر هو  .8

 .(5)ت نوه ال درخوة وخى اقت دط أ ودا  تتدلوة ت ن  إلى اقت دط سقهط   واة .9

                                                 

 .662   6001  المصدر السابقو  نآدهنن؛  ج هنان ور ال (1)
: )جدد اه القتدددا ال دددل ي  و دددن  الأه ن  1   طرائااق وأساااليب التاادريس المعاصاارة ح ددن   ان  اددخ دن ؛  (2)

6002  )126. 

(3) http//:www.Alwatn,The voice of Arbic citizen Has Latest Arab News.  
 .622   6001  المصدر السابقو  نآدهنن؛  ج ال هنان ور (4)
 .125   6002   المصدر السابق؛    ان  اخ دن ن  ح  (5)
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 عيوب أسلوب الاكتشاف الموجه: 6-1-6-5

 لأاخنا ا قت دط وونا و ط  ااد  د و تي: 
 .الأدهى ردلأادلواوت خا   اد   نوا  اارود  إ ا  د لنهن  .1
 التهن  الته وة.   وهاوي .6

ثدهتدده ردلت تددي  .3 وحتدددج إلددى لدد هط سدئ ددة  ددن ال دد ه  ل ددهص التتقودده الدددد  نا 
 .(1)نا قت دط

احت ددددس تادددها الوددد   إلدددى اتدددن  ال خردددة سدددي حدلدددة س دددخه سدددي النتدددنس إلدددى  .1
 الاتوجة.

لددد    ودددت قن ال خردددة  دددن النتدددنس إلدددى الاددد ط ال  خدددنا لأاادددي   و تخقدددنن  .5
 .(2)ال  خن دم القدسوة

 
 

 خطوات تنفيذ أسلوب الاكتشاف الموجه 6-1-6-2
لإو ا   ه  التهروة الهودعوة عد ن لد ا الأادخنا  نأاداوتدن دلادك د نت 

 ل د:
 أل وة: الأقثهتح و   د ط ال ه  نر   ل ا التح و  ت تي الد نام  .1

 هحخة  د لردس الد ه  )ا ادت  ا (: إن ألدي  ديا سدي لد   ال هحخدة لدن  .أ 
تتدر دددة ت دددن  ال خردددة ر دددقس تددد هوجي إلدددى التنتدددس إلدددى نعددد  أادددئخة  

اقت ددددط الاددد ط  نوت خدددا لددد ا  دددن ال ددد ه  تنلددد  ا ادددتجدردم التدددي 

                                                 

  .10(  6003: ) اه الردهناي لخا ه  و دن  6   أساليب تدريس العلو  والرياضياد( ور الحدسة اان؛ 1)
 .81   6002  المصدر السابق تتي إرهالوي ح د ؛  (2)
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تتدد ه  ددن ال خرددة نقدد لك الردد ائس للأاددئخة للددهص ت هوددا ال خرددة احددن 
 .(1)ا اتجدردم التحوحة

 هحخدددددة الددددد ه  )الأ اا(: و دددددني ال ددددد ه  ر دددددهح الأادددددئخة الُ  ددددد ط وخدددددى  .ا 
 رو  وخى ال  ه   هاودط  د و تي:ال خرة  نلع دن اجدح الت 

 و ي إو دا الجناا لخ خرة. -

النلدددم القددددسي لخ خردددة لبجدردددة نا رت دددد  ودددن التدددنرو   إو ددددا -
 نال ؤثهام الاتاوة قخاد.

ا لت دي ردلتل وة الهاج ة ال   دط  دن ال د ه  أن  دن ال خردة  -
 أاتااي نتتحوح ا اتجدردم نت  و لد.

 دلتره.تنسه ال ادخ ال ائي نالتحخي ر -

 هحخة  د ر د  الد ه  )الت دنوي(: ودتي الحتدنس وخدى الت دنوي القد دس ر د   .ج 
إق دددددس الأ اا نالتنتددددس إلددددى الادددد ط  نلاددددد واددددتد ي ال دددد ه  التل وددددة 

 .(2)الهاج ة الت نو وة ق ن و نس ل ا جو   ل ا لن ال  خنا  ت دي

 
 اقتراحات حول تطبيق أسلوب الاكتشاف الموجه: 6-1-3

 لخ  ه  سي أثادا أاخنا ا قت دط ال نجه. الاخنك الت خو ي 
 أولًا: مرثلة التثضير للدرس:

 ا قت دط. أح ا ال ه  لاخاخة  ععن  ن ودتده ال  ه   -
 ودتده ال  ه  و خودم ا قت دط ع ن ال نعنع. -

التدددددي ت دددددن  ال خردددددة إلدددددى  لاقت ددددددط ه  أادددددئخة  ت ددددد  ط أن   ئدددددس  دددددوُ ددددد  ال -
 ا قت دط.

                                                 

 .621  1999  لمصدر السابقاقد  ناتن؛ ا ن  (1)
  .621؛  6001  المصدر السابق(  هنان ور ال جو  نآدهنن؛ 2)



  الباب الثاني الدراسات النظرية و المشابهة
 

    

35 

 

  ا  ي د نط ر   د نط. ر اخناخة و ني ال  ه  رتاةوي الأائ -

 وتنل  ال  ه  ااتجدردم  حت خة و   اد ال خرة ون قس الأائخة. -

و   ال  ه  الأادئخة التدي تقدنن  ادتار ة  ت دهردة رددلتتقوه )قدس ادؤاس وادتار   -
ااددددتجدرة ناحدددد ط س دددد  وتاردددد  راددددد أن وات ددددا  راددددد  ددددن ددددداس و خودددددم  لاوددددة 

 (.لبجدرة

 ا قت دط. ودتره ال  ه  نوا ح اخاخة -

 الاكتشاف الموج (: أثداثثانياً: مرثلة التنفيذ )يدير المدرس سلسلة 
 و خن ال  ه  أاخنا الت هو  نو هح  نه ال  ه  ن نه ال خرة سي الأاخنا. -
 و خا ال  ه  نوت رس أائخة ال خرة للهص تنعوح ا ناه الأاخنا الت هواي. -

 ت دط.و هط ال  ه  ال خرة ر نعنع ال ه  نوهق  وخى ا ق -

 وا س ال  ه  الأائخة التي تاتار  ردلتتقوه ال ت دها. -

ال خرددة  ا ددلخون سددي ا اددتجدردم ال ت دهرددة وقددنن واتةدده ال دد ه  ادددقتد  روا ددد  -
 لخ نعنع.

وت رس ال  ه  أائخة ال خرة غوه ال ائ ة نسي النلم اتاه و ج  ال خرة وخدى  -
 .  أجنرتايالتتقوه سي  إود ط

دري )وناسد   و تد ح  نوثادي( وخدى اادتجدردم ال خردة وت رس ال  ه  ه  س دس اوجد -
 ال ادارة.

نالت جدددا واددد  د وتنتدددس ال خردددة سدددي اادددتجدردتاي إلدددى  الإثددددهطوةاددده ال ددد ه   -
 اقت دط الجناا الاادئي.

و دددج  ال ددد ه  ال خردددة غوددده ال اددددل ون سدددي و خودددة ا قت ددددط نوحدددثاي وخدددى  -
 .(1)ال  دهقة سي أح ا  ال ه 

 سلسلة أثداث الاكتشاف:لية نرائالمرثلة الثالثاً: 
                                                 

(1) Anderson, C. Sherman, D (1991): Descriptive; studies of physical Education 

classes  : (Journal of phr.Ed, Pittsburgh, Ed Vol157) p,30. 



  الباب الثاني الدراسات النظرية و المشابهة
 

    

32 

 

 وخد  ال  ه  ا قت دط نأل وته سي  نعنع ال ه . -
 وا ح ال  ه  لخ خرة رت رو  ا قت دط. -

 و ني ال  ه  نوا ح اخاخة أح ا  ا قت دط. -

و دددون ال ددد ه  نوحددد   ال  دددقام التدددي حددد ثم سدددي أثاددددا الددد ه  دددداس تاتوددد   -
 ا قت دط.

 اخاخة الأائخة ال نعنووة.أن نو  لد وا ح ال  ه  نوتحح الأائخة  -

ل د ا قدام الأائخة غوه ناعحة نلي و دهك سي اادتجدردتاد وحدنس أن وقت ط  -
 لخ خرة.

 .(1)إعدسوةوحدنس ان و   أائخة  -

 
 الإبداعمفهوم  6-1-1

ن لددددك لت دددد   نادددددتاط  لبردددد اعلادددددك تردددددون سددددي تح ودددد  أن نعدددد  ت هوددددط  
ال نعددددنع س تددددحدا ا تجددددد   نجادددددم اةدددده ناتجدلدددددم ال خ دددددا نالردددددحثون سددددي لدددد ا

انودددد   دددن الادددخنك واددداي سدددي ردددهن  ااتددددج وتادددي ردلج ودددة  الإرددد اعالأنس.. ودددهنن سدددي 
 ردلإحادددد نالتج وددد  نالتدئددد ط  نلدددي و خودددة ت ددده ر ددد ط د دددنام ن هاحدددس  حددد  ط ترددد أ 

ردل  قخة نتاتاي ردلتنتس إلى الحس. ن ن اره  هنا  ل ا ا تجد  )تنهاا ( الد ي و د  
وددة وتددرح سواددد التدده  أقثدده حاداددوة لخ  ددقام نأنجدده الددا   أن سجددنام ا ردد اع و خ

نورحد   ةالتد نرسي ال  هسة نال رد ئ الادلتة نو ي ا اادجدي نغوده  لدك سوجد  سوادد 
التدددهنص   سدددي الحخدددنس نو دددني رتد واددددم نوتدددنو سهنعددداد ودددن الادددنال  نودترددده لددد 

 .(2)نو و  ادتردهلد ثي و  ي اتدئجه سي آده الأ ه..

                                                 

(1) Anderson, C. William and Sherman, op.cit, 1991, p.30. 

التفكياار الابااداعد وع بتاا  باابعا المراااراد اسساسااية لثااراس مرماا  دور  الن بااة ه ان و ودد  اددخ دن؛ حدد( 2)
  .62(  6008  جد  ة  ودلى  قخوة التهروة الهودعوة   دجاتوههادلة : ) العرابد بكرة اليد
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لددن لدد هط و خوددة تق ددط  الإردد اعحددون وددهى أتددحدا ا تجددد  الثددداي  أن سددي  
نلوداداد  نودهى )جختدنه ( الد ي و د   دن ارده    ثخدي  ادون  يا ج و  نردلتدلي  ت هس

"ورددهط ودن تاةو ددم أن تقنواددم  ؤلتدة  دن ود    دن ال د هام  الإرد اع أنل ا ا تجد  
ن ل   التاةو دم أن التقنواد دم تدتخدط سو دد رواا دد ردددتاط  جددس ال  خوة ال  هسوة نا 

 .(1)الإر اع"

نو وه أتحدا ا تجد  الثدل .. إلدى ان الإرد اع لدن و خودة تدهتر  ردلاد دم  
نا ات الوة  نت قو  ال ام وخى استدهاص ان  نالإها طال دتوة قدل ثدرهط نالث ة ردلات  

 .(2)ل   الا دم تولة سواد ور ع ال ر ونن"
ردد اع و د س قددس  دد ت ده  إلودده أتدحدا ا تجدلدددم أي نودهى الردحد  أن الإ 

ااه وعي أنجاد  و و ط ن تهار ة   و قن التتدس رواادد نو قدن أن و هسده الردحد  وخدى 
إ قداوة الته  وخى إوجد  حخنس أن اتددئج ج ود ط نالتحدهه  دن الج دن  سدي التتقوده ) :ااه

 .(سي ال  س  ن اجس الته  نال جت   الأتدلةلت ن   إلى 
 
 ماهية التفكير الإبداعي 6-1-1-1

  اددى ال تدد خح واد  د اهودد  ان اتادي التتقودده الإرد اوي وخواددد أن   ان ا دهط  
وخ وددة نوددت دص  ددن  اادددج  دد هن   تقد ددس نوا ددن  أادد "نلددن التتقودده ال دددئي وخددى 

نوتتدددط ردلجددد ط  نلدددن تتقوددده  ادددتج اددددتج ودددن هغردددة  خحدددة سدددي التنتدددس إلدددى حخدددنس 
   .(3) هعوة ل  قام ال جت  "

                                                 

  .163(  1999قه لخ ردوة نالا ه  و دن  : ) اه الت1   التعل  والتعلي  الصفد( اد ه سا ي نآدهنن؛ 1)
  .68   المصدر السابق( حه ان و و  اخ دن؛ 2)
: ) اه التهلددن لخا ده نالتن ود   و ددن  1   المدرسية والإدارادالابداع ئد الاشراق التربو     ددس؛؛ ن (  ح 3)

  .12(  6001ا ه ن  
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س لحدددتددده ر هو دددة ج وددد ط اس دره   دددلانلدددن أوعدددد  "تخدددك ال  خودددة التدددي وددداةي رادددد  
 .(1)  قخة   واة نل ا و اي ا د  و خي سي التنهط ال  هسوة"

نو هط التتقوه الإر اوي ر اه "الأاخنا ال ي واتد  ه الته  سي ااتددج اقرده  
التقهودة(  نتتتدط ود     قدن  دن ا سقدده حدنس ال  دقخة التدي وت دهص لادد )ال الدة 

 .(2) )ال هناة( نو ي التقهاه أن ال ونع )ا تدلة(" طردلتانع نا دتا الأسقدهل   
نو هط أوعد  ر اه: "اخنك لد ط   وحد   سدي سدهاو أن ر  د س ودن  حتدنى  

ل  ددقام لدئ ددة سددي  أتددخوةحخددنس  إوجددد   هسددي  ي لو ددة  لأن  غدوتدده تددتخد  سددي 
 .(3)لإااداوة"اح  ح نس ال  هسة أن الحودط ا

نو هسدده الردحدد : إادده ا ددد  و خددي  نجدده لخرحدد  وددن حخددنس أن التنتددس إلددى  
 نغوه   هنسة ادر د . أتوخةاتدئج 

 
 
 
 
 مراحل الإبداع 6-1-1-6

سي ر اوة ال هن ال  هون ادلي ال دلي )نا َ (  ادل ة س دلة سدي سادي ةددلهط  
  هاحس  ا ة نلي:   نح   لا   الاةهوة اهر الإر اووةالإر اع نال  خوة 

                                                 

: )ال هقد  ال هردي لخا ده  ال دددلهط  1   اع الثركاادالموهااوب الرياضاد والإبادوحودى الادو  إاد دووس الحددني؛ ( 1)
6001  )26. 

: )ال جت د  ال هردي لخا ده نالتن ود   1    القدراد العقلية بين الذكاء والاباداعردهي نددل  أرن  د وهط؛ غ( ثدئه 2)
6010  )612. 

مراثاال العمليااة  تدريباتاا  –بياساا   –نظرياتاا   –معااايير   –مفروماا   –الإبااداع ستحددي وردد الهح ن جدد نان؛ ( 3)
 .69(  6009الاد  وة   و دن   الأه اوة  ال  خقة ن ن ونن: ) اه التقه اد هنن 6   الإبداعية
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تردد أ لدد   ال هحخددة إ  وهقدد  الإاادددن أسقددده  وخددى ح و ددة  ددد إ   أولًا: مرثلااة التثضااير:
تتج   ل وه أثادا   ن التهقو   نوتي سوادد ت خدي الح ددئ  نال اددهام العدهنهوة نودتي  دن 

 ال  دل ام الا  ة نوخى أادااد وتي التتقوه ال ر ع. إجهاادالاد 
 نلي ال هحخة التي وتي سواد ت  ي  خ ن  احن الا ط. ريغ:ثانياً: مرثلة التف
نا اتدددددج  الإر اووددددةنلددددي ال هحخددددة التددددي تتنلدددد  سواددددد التقددددهط  :الإيثاااااءثالثاااااً: مرثلااااة 

 الإر اوي.
نلددي ال هحخددة التددي وددتي التح دد   ددن تددحة التقددهط نالد ددنام رابعاااً: مرثلااة التثقااق: 

 .(1) ر ع النتنس إلوهالتي وجا ان وار اد تح و  الا ط ال ي وا ى ال
 
 مكونات الإبداع 6-1-1-3

تا وددة ال دد هام  دو دوه  ح دد  حاددن ودداني إلددى "إن تا وددة الإردد اع وت خددا  ادد 
أن ال قناددددم التدددي تاددد ح لخ دددد  ردددإ هاك ال نلدددط  نتتدددنه  دددد و قدددن ان و دددني رددده 

وه اخنقه ر د وتاداا ن ت خرددم  لدك ال نلدط  سقخ دد  ا م   دهسده ونقوتوة ت  وس نتل
 أا دددد  أ د دددهم سدددي أثاددددا و خودددة الدددت خي  قخ دددد اتاددد ندرهاتددده ن ادهاتددده التدددي وقتادددراد 

 .(2)اخنقوة ج و ط تا ح له ر ن تقنن ااتجدرته تحوحة نلد سة"
 لي: ردلإر اعنوخوه سإن ال قنادم الددتة  

 
 أولًا: الط بة: 

                                                 

: ) اه التقده لخ ردودة نالا ده  و ددن  1   المدرسة والتعل  التفكيار ( و   ور الهح ن ن ح   ور الهحوي ؛ 1)
6000  )33. 

( 6006: ) اه التقدده ال هرددي  ال دددلهط  ائساااد الرياضاايةعلاا  الاانفس التاادريب والمن(  ح دد  حاددن ودداني ؛ 2)
 82-82. 
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   نت دد  لد الإر اوودة الأسقدده"نلي ال د هط وخدى ااتددج اقرده ود     قدن  دن  
ال  هط رحادا و   ا سقده التي و   اد الته  ون  نعنع   ون سي نح ط   اودة ثدرتدة 

 .(1)  دهاة    أ اا الألهان"
و   قثوه  ن ا سقدده  إاتدجنو قن ت هوط ال الة أوعد  ر ااد: "ال  هط وخى  
ن الددة التدد اوي ن الددة  الأسقدددهالت رودده سددي الأ ددودا أي  الددة  نأادددلوانالقخ دددم 

أن ال  ددداي نالحهقدددم  منالقخ ددد الأسقدددهلت رودده ردده  نلددي رادد ا ال  اددى ت ددد  رق وددة ا
 .(2)و   اد ال د   ن  نلط   ون نداس   ن   ون"

 ثانياً: المرونة:
"لدددي  قددددنن أاداددددي  ددددن  قنادددددم الإردددد اع نلددددي ت رودددده أددددده ت ثددددس  هناددددة  

وخدى إودد ط ت دقوس  التتقوه  ناتاي  ن داس ل ا ال ت خح أوعد  و ي الج ن  نال د هط
 .(3)الأسقده نتتاوهلد لتائي ال نلط ال  ون"

نت ددهط ال هناددة وخددى أااددد "ال دد هط وخددى تلودده الحدلددة ال لاوددة رتلودده ال نلددط  
نلدددد ا  ددددد و خدددد  وخودددده ردددددلتتقوه التردودددد ي نوقادددداد الج ددددن  أن التددددارة أي الت اددددك 

 .(4)ردل نلط أن الهأي أن الت تا"
 
 

 ثالثاً: اسصالة:

                                                 

( 6005: ) اه تددددتدا لخا دددده نالتن ودددد   و دددددن  1   الطفاااال ومراااااراد التفكياااارأ ددددس ور الادددداي الدخوددددس ؛ ( 1)
 139. 

  القيااس والتقاوي  الترباو  والنفساد اساسايات  وتطبقياتا  وتوجيراتا  المعاصارةتاح ال ون ن ح   غاي؛ ( 2)
 .155(  6000: ) اه التقه ال هري  ال دلهط  1 

( 1923: ) ا دنهام الجد  دة الخورودة   دهارخ    الفاروق الفردياة ئاد القادراد العقلياةإرهالوي نجوه  ح ن  ؛ ( 3)
 603. 

 .110   6005   المصدر السابقأ س ور الااي ؛  (4)
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 .(1)لخ  لنط ال  تد " الإ ودن"ل هط الته  وخى التج و  نأوهاعه ون نلي  
نت دددهط أوعدددد  ر اادددد: "الت وددد  سدددي التتقوددده نال ددد هط وخدددى الاتدددد  إلدددى  دددد نهاا  

 .(2)ال رد ه نال  لنط  ن الأسقده"
 
 العوامل المؤثرة على التفكير الإبداعي 6-1-1-1

 : ن ال نا س ال ؤثهط وخى التتقوه الإر اوي لي 
 ثددددس ال هنادددددة نال رددددد هط نالحادادددددوة لخ ثوددددهام نالجخددددد   :الصاااافاد الش صاااااية .1

نال اس وددددة ال اتوددددة نا اددددت الوة نال  اجوددددة  نت قودددد  الدددد ام نالتقدلددددة  نالاددددو هط 
قددددلأسها  الددد ون و تدددد نن ر ثدددس لددد   الدتددددئ  لدددي أقثددده لددد هط وخدددى الإرددد اع 

 نا رتقده.
الادخنقوة الاددئ ط لد واي و تخدك  ا دد ردلأإن ت خود  ا ددهون ن الت د وه  المثاكاة: .6

 دددن سددده  ا رتقدددده نالإرددد اع لددد ى التددده   أ دددد ال ودددس إلدددى ا ادددت الوة نالت وددد  
س دددددن  ددددد ااد ان تاددددداي سدددددي ت دددددنوه الادددددخنك  الأددددددهوننوددددد ي ا قتدددددها  رددددد هاا 

 ا رتقدهي ل وه.

تددؤثه  رو ددة الروئددة التددي وا دد  سواددد الأسددها  سددي ت ددنه لدد هام التتقودده  الربابااة: .3
لإر اوي ل واي سدلأسها  ال ون وا ؤنن سدي روئددم  ت د  ط ت تدد  ردلتادخ  نالا د  ا

نودد ي إسادددح الحهوددة ردددلت روه وددن التقدده نالددهأي وقددنن ألددس لدد هط وخددى التتقودده 
الإردد اوي  نا اددة ردددلأسها  الدد ون وا ددؤنن سددي الروئدددم التددي ت ددني وخددى الت ددجو  

 نال وي لاي.

ل  هادة سدي ا ده الث دسدة نال  هسدة قناادد احد  تاداي ا أساليب التربياة والتعلاي : .1
التهرنوة نا جت دوودة  سادي ال قددن الد ي وخت دي سوده الأسدها   دن قدس  ال ؤاادم

                                                 

 .362(  1929ط  : ) اه ال  دهط  ال دله 1   أصول عل  النفس( اح   و م هاجح؛ 1)
 .619   المصدر السابقثدئه غردهي نددل  أرن   وهط؛ ( 2)
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جدد ا  ددن ال جت دد  ن دتخددط ا اددناع  ددن الدرددهام الج ودد ط لخ  هسددة التددي تادددلي 
سي التلخا وخى ال  قام  نالت نردم التي وناجاناادد سدي حوددتاي الحدعدهط 

 .(1)وةنال ات رخ

 
 نظريات الإبداع 6-1-1-5
 . النظرية العبقرية:1

ت ددددد  الاةهودددددة ال ر هودددددة سدددددي الإرددددد اع  دددددن ألددددد ي ا تجدلددددددم ال هتر دددددة راددددد    
الةدلهط  نلي  ت تخة سي التقه ال هري نغوده   اد  آ ط الاداون  نت دن  جد نهلد إلدى 

نتددتخد   ( راتدددة  ددن اا ت دددلىآ ي )   ددد نه  سددي قتدددا ال ادد  ال دد وي حددنس دخدد
الإر اووددة وخددى أاددد  ا ستددهاص ردد ن الإاادددن  الأو دددسلدد   الاةهوددة سددي قنااددد تتادده 

الادد دنوة نالإها ط الإلاوددة   نأادده   وخ ددا  نها   رد ددها   للأسقدددهلددو  إ   دخددن  ادلددس 
ن لددد   الاةهودددة   لبرددد اعسدددي و خودددة الإرددد اع نالدخددد  الددد ي لدددن  دددن س دددس الدددددل    نا 

وة ددا سدي لحةددم إوحددا  تدجئدة  أ ددد تتت  لد ى  ر اووةالإ الأو دستتتهص ان 
ر   س و دد ااجد  سدي ال دعدي سدي  جددس الإرد اع نر  د س ودن الدردهط الاددر ة لأنلئدك 
ال ة دددا نوخودده سددإن احدد  ال قنادددم ال ا ددة لادد   الاةهوددة تا ددني وخددى نجددن   اددحة 

ق ددد تتادده  ود توددة لنوددة  ددن الاددحه نال جددا نالل ددنص تجددد  س ددس الإردد اع ناتدجدتدده 
نت نهلددد وخددى أاددد  ا ستددهاص ردد ن و خودددم  الإر اووددة الأو دددسلدد   الاةهوددة أتددس 

تتقوهودددة ددتدددة لدددي التدددي تاودددر لختددده  ان وتحدددهه  دددن لودددن  ال دددد ط نالدددهنتون نوقاددده 
  ددد  نت نوهلددد وخددى  ددقس  تاددني ج ودد  أن  الأسقدددهالج ددن   ت قادده ر دد   لددك  ددن ااددج 
 .   (2)وهى أي هار ة رون ل   الأسقدهو س أتوس روا د الته  ال د ي   

                                                 

-1(  6001: ) اه القتدا ال هرودة  ا  ددهام  6   مبادئ عل  النفس التربو خدنس؛ غ( و د  ور الهحوي ال  1)
5. 

 .20   6009  المصدر السابقستحي ور الهح ن ج نان؛ ( 2)
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 . النظرية الترابطية للإبداع:2
نلددي  ددن الاةهودددم التددي تهوهوددم عدد ن ال دد لا التهار ددي  ه نلددة رج خددة  

 ن ال هاادم التجهوروة  نأره   ؤو ي ل   الاةهوة لن ال دلي ) دلت  دن( ن)سدي  اودك( 
ي تهاقوددا ج ودد ط  ت در ددة  دد  الخدد ان وددهان سددي الإردد اع تاةو ددد  لخ ادتدده ال تهار ددة سدد

ال  تعدددددودم الددتدددددة  لاددددددك ر دددددص ال ادددددخ دم رددددد ن ال  خودددددة التهار ودددددة  دتنتدددددد  
  لقدن ورد ن ان اجددح الإر اوودةالتهار دم غوه ال ت دراة تخ دا  نها   ا دد  سدي ال  خودة 

 .(1)التهار  سي تتاوه الإر اع أاد ل   الاةهوة و ني وخى 
 نفسد:. النظرية ال اصة بالتثليل ال3

نجه ودلي الدات  )سهنود ( الت د دد  قرودها  إلدى  نعدنع ال حتنوددم الا د نهوة  
نسدد  هؤوددة لدد   الاةهوددة اتوجددة وخددى   الدد ي وتقددنن لبردد اع الأاددد إ  ودد لد ال تدد ه 

الا ددددد نهوة  نردددددون النالددددد   –لختدددددهاع الاتادددددي ردددددون ال حتنوددددددم اللهو ودددددة نال  نااودددددة 
 الح و ي لخ جت  .

نس  ل   الاةهوة سان  د   حدر   خديا ردل  د  ن  ددوه وخى أ د ال ر ع  
الدددا   الددد ي وحددددنس الدددتدخ   اادددد  نلدددن وت دددس  دددد وت خددده ال تدددس  إ  وخ دددا نوخادددن  

 .(2)نوع  ودل ه الدودلي الدد  أن  د وا ى ر حاي الو ةة
 دددن ال  خن ددددم  د  نودددهى الردحددد  رددد ن ال رددد ع لدددن ال دددد  الددد ي و تخدددك ق ددد 

نواددت و   ددن دالاددد الددهر  رددون قددس  ددد لددن  ددد نن ل ودده لتقددنون  نال تدددلوي نالدرددهام
غودده   لنسددة  ددن لرددس واددت و  أن و دددلج ال نالددط ال دتختددة التددي ت دده ردده اسقددده ج ودد ط 

 سه له روئة  او ة أن ادا ط.اوا  د تتن 
 معوباد الإبداع

                                                 

: )ال هقد  ال هردي لخا ده  ال ددلهط  1   الثركاد والإباداعوب الرياضاد الموه( وحوى الاو  إا دووس الحددني ؛ 1)
6001  )28. 

  الااة الحد وة و ه  52: ) جخة آسد  وهروة  ال   الإبداعالتفسير السيكولوجد لعملية (  دقه ور الح و  ؛ 2)
 .110(  1982 اه ال ؤنن الث دسوة ال د ة  رل ا   
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 تتخد  ال  نلدم التي ت تهص ال ر وون  ر د و تي: 
 تشمل:معوباد الإبداع ئد اسسرة و  .1

o .ت اي ال اتنى ا لتتد ي 
o .اادتدص ال اتنى الث دسي 

o .الا  ط ا جت دووة الدد ئة 

 معوباد الإبداع ئد المدرسة: .2

o . اوت د  أاخنا التخ ون سي الت هو 
o .نس ال ااج نا  حد ه ردل نا  ال هااوة  

o . ال هائ  التده ة التي وتر اد ال  ه 

 معوباد الإبداع ئد المجتمع: .3

o  هنلها وة.الهنتون نالرو 

o .التهاودم الاوداوة نالحهنا نا ع هاردم 

o  (1)و ي الت  وه نا حرد. 

 
 الاكتساب 6-1-5

ثدردم  الت خي الحهقي نلن تلوه لخودس أن  هاحسان اقتادا ال ادهط لن إح ى  
سددي الاددخنك الحهقددي نو قدد    دد اه الأ اا  نت ت دد  و خوددة ا قتادددا ا ددد  ودد ط ااددرود  
 نلي:
وتدس   ئس ال ادهط.ال هح نال هص لخ ت .1   خي نا 
 التل وة الهاج ة. .6

 .(2) نج نلته تن و  الت هون .3

                                                 

 .661-660(  6006: ) اه القتدا الجد  ي  ال ون   الفعالمراراد التدريس  و  الانو ي ؛ ( 1)
(2) Schmidt A. Richard Motor control and learning, 3rd , Humankantices, 

1991, p.149.  
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( "إن الددت خي و ادي اقتاددا نتحادون نتثروددم 1982س  ادنلد   قده )قدنهم  دو 
 ناات  دس ال ادهام الحهقوة".

ده رددد"نو دددد    ددد اه الدددت خي الدددنال ي أن الح و دددي لأ اا ال دددت خي  دددن دددداس ادت 
خددة ا قتادددا ن لددك للددهص  ناس ال تلوددهام ال ؤلتددة التددي ده  هحرددا حتتدددة نر دد  ادت

ده رددددحدددد ثم سددددي أثادددددا  هحخددددة ا قتادددددا  نلادددد ا اللددددهص تجاددددا ا وت ددددد  وخددددى ادت
ده ا حتتددة لإو ددا ت دنوي تدحوح ودن أ اا ردا قتادا ا نلي وخج  إلى اادتد اي ادت

 .(1)ال ت خي"
            احددددس ن دددد نأ ددددده )را نواددددي أح دددد ( "إن الددددت خي لدددد  وحدددد   سددددي ثددددا   ه  

رددد ن تخدددك ال هاحدددس الثاثدددة  أنعدددحناااادددي حددد  نا قدددس  هحخدددة ناللدددهص  اادددد  إ  إاادددي 
ال ت ادخة   وحد   رتدنهط  اتتدخة ت د دد  أن  ادت خة ر عداد ودن ر دص  نلد  تحد   
            ال هاحدددددس الثاثدددددة سدددددي أي نلدددددم نسدددددي أي لحةدددددة ت خو ودددددة س ددددد  تتددددد ادس ر عددددداد  ددددد  

دس  نلدددي ورددددهط ودددن جناادددا لةددددلهط ناحددد ط لدددي الدددت خي نال هاحدددس ر دددص نلددد    تتددد ا
 الثاثة لي:

 ال هحخة الأنلى ا قتادا. -
 ال هحخة الثداوة ا دت ان. -

 .(2)"ال هحخة الثدلثة ا ات د ط -

نأنعدددحم الرحددددن  نال هاادددددم ال تدتتددددة رددد ن أنس  هحخددددة لددددت خي القدددددئن  
ادوت خ اد نو خد  وخدى لد   ال هحخدة  الحي  ر  أن ت ثس أن   سدي اادت ددس ال دد ط التدي

 هحخة ا قتادا. سي تخدك ال هحخدة  دن و خودة الدت خي التدي وت ثدس دالادد القددئن الحدي 
التدد هوا  نردد لك لدد   دد ط الاددخنك الج ودد  قددي وعدددط إلددى حتددوخته الاددخنقوة سددي أثادددا 

                                                 

  تهج ددة: وردد  وخددي اتددوط: ) اه القتددا لخ ردوددة نالا دده  جد  ددة ال نتددس  الااتعل  الثركاادقددنهم  دواددس؛ ( 1)
 .126(  1982ال نتس  

 .25-21(  1992: ) اه التقه ال هري لخ ردوة نالا ه  اسس ونظرياد الثركةرا نواي أح  ؛ ( 2)
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ه وا ددن ددداس  هحخددة ا قتادددا اهترددد  رددون  ثودده   ددون نااددتجدرة   واددة التددي لاددد تدد ثو
وخددى ال هاحددس التدلوددة لخددت خي نلددي  هحخددة ا دتدد ان نلددي  هحخددة الحتددة نالتدد قه تخواددد 

 .(1) هحخة ا ات د ط نلي  هحخة ااتدهاج ال  خن دم ال دت اة
نواحددة ان ال هاحددس الأنلددى  قتادددا ال ادددهط ر ودددي ال ددت خي ردددلتتقوه ر  ددودا  

ي قددس  حدنلددة نوت ردد ا الأ اا قثوددهط تت خدد  ردل ادتدده الأاداددوة لددلأ اا نوتقددهه لدد ا سدد
رددون ال حدددن م  نر دد  ا اددت هاه سددي الت ددهون ن دد  ت دد ي النلددم وتددرح ال رتدد ئ  دددلها  

ر ود ط ت د دد   نورد أ ال دت خي  ت دلخه تتدرح نرد نن  دكنالأسقده نال  ت د ام التدي قدادم 
  ردلتهقو  وخى حد م أن ا قدس أدهى  ن اادتد ا دم ال اددهام ناادتهاتوجودتاد نتتاود

 .(2)أ د ه ادتودهام و ط للأ اا
 
 المهارات الأساسية  6-1-2

و دد   الأل ددداإن و خوددة اجددد ط الاوددا ال ادددهام الأاداددوة سددي أوددة ل رددة  ددن  
ن لقدس ل ردة  ادهاتادد الددتدة رادد ن ال د س ال اي لتح و  الاجدح لتخك الخ رة    او د نا 

 خ رة أن تخك.نالتي ت قس ال ود ة ال نوة التي تاتا  وخواد ل   ال
ك خددددلت إت داددددهان ت دددد ي  اددددتنى الاوددددا نت ددددنه  و ت دددد  إلددددى حدددد  قرودددده  دددد ى  

لاد  ادهاتاد الأاداوة الددتدة رادد  نلد   الأدهى الأل داال ادهام نل رة التا  قر وة 
  ةي ال تد ه ال خ وة سعا  ون آهاا الدرهاا نال دتتون إلى ان ال اددهام  أج  م

  نالعددهرة الدختوددة  أ ددد الأ د وددةالإهادددس  نالعددهرة  الأاداددوة لأل دددا ال عددها لددي

                                                 

 .112(  6008: )جد  ة  ودلى  ال ها   1   مفاهي  عامة ئد التعل  الثركد( سهام جرده ا  اا ؛ 1)
من   ل ال يااراد  اسسلوب التدريسد المتدا ل وتأثير  ئد التعل  والتطورةدسه لد ي اا دووس القددة ي؛ ( 2)

( 6006: )أ هنحددة  قتددنها   قخوددة التهروددة الهودعددوة  جد  ددة رلدد ا   التنظيميااة المكانيااة لبيئااة تعلااي  التاانس
 19. 
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ستددددهتر    اددددد  ثددددس العددددهردم الانائوددددة  نالعددددهردم الادددددح ة  الأدددددهىر وددددة ال ادددددهام 
 .(1)نالعهرة ال دئهط  نالعهرة الادل ة

نلاددددددك د دددددنام أادادددددوة لدددددت خي  اددددددهتي العدددددهرتون الأهعدددددوتون الأ د ودددددة  
ن وخدددى نعددد  د دددنام  ا دددة لدددت خي لددددتون نالدختودددة  نلددد ا  دددد اق تددده  تدددد ه الرددددحثو

 ال ادهتون  نوخى  قس د نام هئواوة أل اد:
o .عر  الد نام نو ي ت د  اد 
o .تناس  ال نهان    ال هجحتون الأ د وة نالدختوة لعها القهط 

o .التنلوم نالت  وه التحوح ر قدن عها القهط 

o (2) تدر ة عها القهط. 

هعددوة الأ د وددة نالدختوددة   ( إلددى "أن العددهردم الأ1982نوعددوط ) دددهسي  
ت اس ت قس حجه ال انوة سي الخ ا التحوح لختدا .. نوخدى الاودا ت خدي ل ردة التدا  

 .(3) ن داس ت خي العهردم الأهعوة أن  "
نوعددددوط لدددداس نآدددددهنن "إن إت دددددن العددددهردم الأهعددددوة الأ د وددددة نالدختوددددة  

 .(4)وقاا أل وة ددتة لاورون ال رت ئون نالاد ئون"
 
 مهارة الضربة الأرضية الأمامية  6-1-2-1

                                                 

اثاار اساات دا  موابااف اللعااب بالاساالوب العشااوائد ئااد الاكتساااب والاثتفاااظ لاابعا ؛ ودنا ( إحاددن وردد القهوي 1)
هادددلة  دجاددتوه  قخوددة التهروددة الهودعددوة  جد  ددة  ودددلى  : )المراااراد اسساسااية بااالتنس الارضااد المصاا ر

6010  )38 . 
 .10   6010   المصدر السابقإحادن ور القهوي ونا ؛ ( 2)
  تهج دددة: اددد وه  ادددخ  نآددددهنن: )  ددددر  الت خدددوي الكتااااب الشاااامل لتماااارين البطاااولاد باااالتنسرودددس  ددددهسي؛ ( 3)

 .65(  1990ال دلي  رل ا   
: ) اه الحق ة لخ ردوة نالا ه  جد  ة ال نتس  الإعداد الفند وال ططد بالتنسآدهنن؛ لاس ور اله ا  ن ( 4)

1991  )11. 
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 دددن العدددهردم الأادادددوة نال ا دددة التدددي ورددد أ الاودددا  الأ د ودددةت ددد  العدددهرة  
ال رتد ئ ت خ دده لادد لقنااددد  دن ال ادددهام الأادادوة الادداخة الدت خي نالتددي تادتد ي ر ددقس 

 قروه ج ا  سي أثادا ال ردهودم.
ن   ات ددددس إلدددى العدددهردم لردددس ا  الأادادددودملددد   العدددهرة و ددد   دددن  إت ددددننا 
ن ن ونا س الاجدح ال ا ة لا   العدهرة لدي نلدنط الاودا التدحوح نالد ي  الأدهى

وجددددا ان وتحددددهك ر دتخددددط ا تجدلدددددم  ددددن اجددددس ان وتددددد  ال قدددددن ال اداددددا لتاتودددد  
 الأو دننالتدي وجدا ان تاد   القدهط وخدى الأهص أ ددي و دون الاودا  الأ د ودةالعهرة 

ن العدهرة أن أ دي الواده لاوا الأو الأ د ودة تاتد  رتد نرة ألدس  دن  الأهعدوةاه  نا 
العهرة الدختوة ددتة سي الر اوة رارا اااودروة الحهقة نتاتو  العهرة ردتجد  الد هاع 

 الحد س لخ عها نهاحة الو  للأ دي 
وددهى "أن العددهرة الأهعددوة الأ د وددة ت دد  س( 1982أ ددد )ور الاددتده التددهاط  

ردلااددرة لاوددا ال رتدد أ  الأهعدي  د   سددي ودددلي التددا   دن ألددي العددهردم نأقثهلددد اادت
  إ  اااددد الأدددهىنوجددا وخودده ات دااددد نالتدد هوا وخواددد لرددس ا ات دددس أن ت خددي العددهردم 

 .(1) ن ألي العهردم الاجن وة" اادإتت و  راانلة ت خ اد نأ ائاد رتنهط جو ط  إ  
لأ د ودددة  دددن ( ر نلددده "ت ددد  العدددهرة الأهعدددوة ا6006نوعدددوط )وخدددي ادددخني   

العدهردم الأادادوة نال  لنسدة نالقثودهط ا ات دده سدي ل ردة التدا  ا هعدي  نأاادد أوعدد  
تت ودد  رادددانلة أ ائاددد ردلاادددرة لخعددهردم ا ددددهى نوخودده وجدددا ت خ اددد جوددد ا  ن الدددتحقي 

 .(2)سواد لرس الر ا سي ت خي أي عهردم أدهى"
 مهارة الضربة الأرضية الخلفية 6-1-2-6

                                                 

 .20(  1982: )  ر ة الت خوي ال دلي  رل ا   ألعاب المضربور الاتده التهاط؛ ( 1)
( 6006ادوة  : )ن اهط الت خدوي ال ددلي  جد  دة ال د اسرضادألعاب الكارة والمضارب والتانس وخي اخني جدنا  ؛ ( 2)

 80. 
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ا هعوة الدختودة  دن العدهردم ا ادادوة نال ا دة سدي ل ردة قدهط ت   العهرة  
نلت نرة أ االد وجا وخى الاودا رد س جاد  قروده سدي ات داادد  نوجا ت خ اد  التا 

 حتى   و  ي لخ ادس  سهتة  اتلاس ع ته.
نو تددد  ردلعدددهرة ا هعدددوة الدختودددة  عدددها القدددهط  دددن الجادددة ال  دقادددة لوددد   

نالعدددهرة الدختودددة تعدددها رنجددده ال عدددها  دددن جادددة  الاودددا التدددي تح دددس ال عدددها
الو ون  ا  أن جاي الاوا سي ل   العهرة وجا أن وقنن ر و ا  ون القدهط اقثده  دن 
ر ددد   سدددي العدددهرة الأ د ودددة نأن وقدددنن نلدددنط الاودددا سدددي ال قددددن ال ادادددا لعدددها 

 .(1)القهط
ر دد  "نوخى ل ا ا اد  سإن  ادحة العها نا  ة ا تتدس تدهتر  رثاثدة أ 

 لي:
o  . تعها القهط وخى اهتتدع رون الهقرة نالنا 
o  . تعها القهط  ن الجداا نأ دي الجاي رداحهاط راو 

o  "(2)تعها القهط نلي ر ادسة  ن الجاي. 
( إن "العهرة الأهعوة الدختودة تادتد ي قثودها  سدي 1982نوهى )ور الاتده    

 دتاط رواا د لن سي  ادك التا  نأل وتاد   ت س ون العهرة الأهعوة ا  د وة نا
 .(3)ال عها نال ي وتي ستس الو  إلى جاة الواده لخوا "

   

 
 
 
 الدراسات المشابهة  6-6

                                                 

  .85   المصدر السابقوخي اخني جنا ؛ ( 1)
 .  91(  6001: ) اه التقه ال هري  1   ألعاب المضرب المصورةأ ون الدنلي  نج دس ال دس ي؛ ( 2)
 .21   1982  المصدر السابقور الاتده التهاط؛ ( 3)
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  (1)دراسة ) طارق محمد نهاد (  6-6-1

تاااأثير أسااالوب الاكتشااااف الموجااا  باااالتعل  المتسلسااال ئاااد اكتسااااب بعاااا )
 المراراد اسساسية بكرة القد (.

 وهدئد الدراسة إل :
  ط تدد ثوه أاددخنا ا قت دددط ال نجدده ردددلت خي ال تاخاددس سددي اقتادددا ر ددص ت دده

 ال ادهام الأاداوة سي قهط ال  ي.
(  دلرد"  ن ال هحخة الأنلى / قخوة التانن الج وخة /  61نا ت خم وواة ال هااة ) 

 جد  ة رل ا .

ة نعدددر ة نتنتددس الردحدد  الددى نجددن  وددى  ج ددنوتون تجهوروخددنتددي ت اددوي ال واددة 
الر ددد ي نلتددددلح  رددددهتا د انودددة ردددون ال ج دددنوتون التجهورودددة نالعددددر ة سدددي سدددهن   

 ال ج نوة التجهوروة سي اقتادا ر ص ال ادهام الأاداوة رقهط ال  ي.
   و تي: تع ام  دسا د ااتاتدجدم ال هااة 

  أن ااددددتد اي أاددددخنا ا قت دددددط ال نجدددده ردددددلت خي ال تاخاددددس أقثدددده سدوخوددددة  ددددن
 ر ص ال ادهام الأاداوة رقهط ال  ي. اقتادار ة سي ال هو ة الت خو وة ال ت

  ان ااددددتد اي أادددددلوا الددددت خي الح وثددددة ) الددددت خي ال تاخاددددس ( ادددددلي سددددي تا وددددة
 نت نوه الأ اا ال ادهي.

  ال نجدده وددؤ ي الددى  ا قت دددط أاددخناأو ددا التل وددة الهاج ددة سددي قددس د ددنام
 ت  و  الأ اا ال ادهي.

  وخدى الد هن  ال  خودة الأددهى  اا قادمحو  أثرتم اجدحاد ر ا دتردهاماتدئج
  ن حو  الأ اا سي الجداا الحهقي نددتة سي  ه  الخودلة ال اهحوة.

 وبد أوص  الباثث :

                                                 

 .6002   المصدر السابق(  ده   ح   ااد  ؛  1)
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  اادددتد اي أادددخنا ا قت ددددط ال نجددده نلدددن أحددد  الأاددددلوا الح وثدددة سدددي ردددها ج
الت هو  نأو ا   اا التهروة الهودعوة نددتة سي تد هو  ال اددهام الحهقودة 

 ا الهودعوة.للأل د
 هاادددددم نرحددددن    دثخددددة وخددددى ردددددلي ال ادددددهام الأاداددددوة رقددددهط ال دددد ي  إجددددهاا 

 نل هاحس  هااوة أدهى.
  أثادددا الأ اا ن وددد ط سددي ت ددجو  ال دداا وخددى ااددتد اي التل وددة الهاج ددة ال اتوددة

 تتدوخاي    ال ه  نال  ه .
 
 مناقشة دراسة )طارق محمد نهاد( :  6-6-6

دم ال  ددراة ر دقس  نعدنوي   اهتد ى الردحد   ادل دة لقي تتي  ادل ة ال هاا
ال هاادم ال  دراة  ن حو   د ى الت ددره نا ددتاط  د  لد   ال هاادة   سو دد ودد  

 الت دراة نالت دها    ال هااة ال  دراة: 
  ان ال هااددددة الادددددر ة تت دددددره  دددد  ال هااددددة الحدلوددددة رنتددددتاد ت خو وددددة لخ ادددددهام

  ته لخت خي.اهوري ل االأاداوة نتاتد ي ال ااج التج
  ان ال هاادددددة الاددددددر ة تت ددددددره  ددددد  ال هاادددددة الحدلودددددة قناادددددد اادددددتد  م أادددددخنا

 )الأقت دط ال نجه(.
أ دددد سو دددد ودددد  ا ددددتاط ردددون لددد   ال هاادددة نال هاادددة الحدلودددة سدددو قن تنعدددوحاد 

 ردلأتي : 
  ودددد    ت ادددون ناادددتد اي ان ال هاادددة الحدلودددة تدددد  ل ردددة التدددا  الأهعدددي .1

أ ددد ال هااددة ال  دددراة ستادنلددم ل رددة القددهط ال دد ي نلدد ا  ددد  الإردد اوي التتقودده 
 ن تخك ال هااة. و و لد 

ان وواددددة ال هااددددة الحدلوددددة لددددي  ددددن  خرددددة ال هحخددددة الثداوددددة / قخوددددة التهروددددة  .6
نال هاادددة ال  ددددراة قدادددم (  دلردددد  30نوددد  لد )الهودعدددوة د جد  دددة  وددددلى 
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نود  لد  ادنن الج وخدة/ جد  دة رلد ا وواتاد  ن  خرة ال هحخة الأنلدى قخودة الت
 . (  دلرد  61)

 
 : (1)دراسة )سيناء فليح حسن(  6-6-6

وتعل  بعا المراراد اسساساية  الإدراكالموج  ئد  الاكتشاف)تأثير أسلوب 
 ئد الكرة الطائرة(.

 وهدئد الدراسة ال  : 
 .الإ هاكت هط ت ثوه أاخنا ا قت دط ال نجه سي  .1
ال نجدددده سددددي ت خددددي  ادددددهتي العددددها  ت دددددطا قأاددددخنا  تدددد ثوهت ددددهط  .6

 الادح  ن حدئ  الت  سي القهط ال دئهط.
(  دلردددددد"  دددددن ال هحخدددددة الثداودددددة قخودددددة التهرودددددة  10نا دددددت خم ووادددددة ال هاادددددة ) 

  ودلى. جد  ة – الهودعوة
ة نعددددر ة نتنتدددخم الردحثدددة إلدددى ودددخدددى  ج دددنوتون تجهورونتدددي ت ادددوي ال وادددة 

التجهوروددددة نالعدددددر ة سددددي ا دترددددده الر دددد ي  نجددددن  سددددهن    انوددددة رددددون ال ج ددددنوتون
 نلتدلح ال ج نوة التجهوروة سي ت خي ر ص ال ادهام الأاداوة سي القهط ال دئهط.

 : و تي تع ام  دسأ د ااتاتدجدم ال هااة 
 سي ا  هاك. وجدرود  ا لأاخنا ا قت دط ال نجه ت ثوها   أةاهم الاتدئج أن   .1
 الإ هاك.وة العدر ة سي تتن  ال ج نوة التجهوروة وخى ال ج ن  .6
سي ت خدي  اددهط العدها الاددح   اوجدرود   أن لأاخنا ا قت دط ال نجه أثها   .3

نحدئ  التد  ن لدك  دن دداس التدهن  ال  انودة ل تدخحة ا دتردده الر د ي 
 لخ ج نوتون التجهوروة نالعدر ة.

                                                 

 ي.6010   المصدر السابقن ؛ ( اوادا سخوح حا 1)
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تتدددددن  ال ج نودددددة التجهورودددددة وخدددددى ال ج نودددددة العددددددر ة سدددددي ت خدددددي  اددددددهط  .1
 . العها الادح 

أةاهم الاتدئج تحااد  ت دهرد سي ت خي  ادهط حدئ  التد  ردون ال ج دنوتون  .5
 التجهوروة نالعدر ة.

 وأوصد الباثثة:
أوت دددد  أادددخنا ا قت ددددط ال نجددده واددد  ت خدددوي ال اددددهام ا ادادددوة رددددلقهط  .1

 ال دئهط ع ن ال ادلج الت هواوة.
سددد   دددد أادددتد اي أقثددده  دددن  هو دددة نأادددخنا سدددي ال اددددلج الت خو ودددة نوخدددى ن  .6

 و تعوه ت خي ال ادهام ال دتختة.
إجدددهاا رحدددن  ن هااددددم   دثخدددة وخدددى ر ودددة ال اددددهام ا ادادددوة سدددي القدددهط  .3

 ال دئهط نسي ر وة ا ل دا.
اثاددددا ا  اا سدددي التل ودددة الهاج دددة ال اتودددة  اادددتد ايت دددجو  ال ددداا وخدددى  .1

 ن ود ط تتدوخاي    ال ه  نال  ه .
 
 
 
 
 ح حسن(: مناقشة دراسة )سيناء فلي 6-6-6

لقي تتي  ادل ة ال هاادم ال  ددراة ر دقس  نعدنوي   اهتد ى الردحد   ادل دة 
ال هاادم ال  دراة  ن حو   د ى الت ددره نا ددتاط  د  لد   ال هاادة   سو دد ودد  

 نالت دها    ال هااة ال  دراة :  الت دره
  م  دددد  ال هااددددة الحدلوددددة رنتددددتاد ت خو وددددة لخ ادددددها تت دددددرهان ال هااددددة الادددددر ة

  ته لخت خي.االأاداوة نتاتد ي ال ااج التجهوري ل ا



  الباب الثاني الدراسات النظرية و المشابهة
 

    

51 

 

  ان ال هاادددددة الاددددددر ة تت ددددددره  ددددد  ال هاادددددة الحدلودددددة قناادددددد اادددددتد  م أادددددخنا
 ال نجه(. ا قت دط)
  ان ال هااددة الادددر ة تت دددره  دد  ال هااددة الحدلوددة  ددن حودد  وواددة الرحدد  نالتددي

 جد  ة  ودلى. ت ثخم ر اا ال هحخة الثداوة قخوة التهروة الهودعوة /
أ دد سو دد ودد  ا ددتاط ردون لد   ال هاادة نال هاادة الحدلودة سدو قن تنعددوحاد    

 ردلأتي : 
  ت ادددون ناادددتد اي   ودددد  ان ال هاادددة الحدلودددة تدددد  ل ردددة التدددا  الأهعدددي  .1

أ دد ال هاادة ال  ددراة ستادنلدم ل ردة القدهط ال ددئهط نلد ا  دد  التتقوه الإر اوي 
 ن تخك ال هااة. و و لد 

س ددددد  ا دددددد ال هاادددددة ال  ددددددراة   (  دلردددددد  30ان ووادددددة ال هاادددددة الحدلودددددة قدادددددم) .6
  .(  دلرد  10ا ت خم وخى )
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 منهج البحث وإجراءاته الميدانية-3
 منهج البحث 3-1

استخدم  اباحثتا ابهتتالت ابخي لاتء به طهختت  شالةتا هحت، ا اباثتتا    ت    تت   
(1)  "أه  هح لهلز اباححش ابة هء ابمقلق هو اسخدما  أس وب ابخي اا"اذبك 

. 
 

 (1جدول )
 يبين تصميم المنهج التجريبي للمجموعتين التجريبية والضابطة

 الادخاح  اباةمي ابهخغل ات الادخاح  ابقا ء هيهو ااب
 

 
 ابخي لالا

  هقلحس ابخف،ل  الإاما ء
ابهالت ابخة لهء احست وب 

 الا،خححف ابهوي 

هقلتتتتتتتتتتتتتتتتتتحس ابخف،لتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 الإاما ء

ادخاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح  اب تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت اخل  
الأ  تتتتتتتتتتتتتتتتتتلخل  الأهحهلتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 

 وابد فلا

ادخاتتتتتتتتتتتتتتتتتتح  هلتتتتتتتتتتتتتتتتتتح خء 
اب تتت اخل  الأ  تتتلخل  

 الأهحهلا وابد فلا
 
 

 اب حاشا

  هقلحس ابخف،ل  الإاما ء
ابهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالت ابخة لهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتء 
 احلأس وب الاه ي ابهخاع

هقلتتتتتتتتتتتتتتتتتتحس ابخف،لتتتتتتتتتتتتتتتتتت  
 الإاما ء

ادخاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح  اب تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت اخل  
الأ  تتتتتتتتتتتتتتتتتتلخل  الأهحهلتتتتتتتتتتتتتتتتتتا 

 وابد فلا

ادخاتتتتتتتتتتتتتح  اب تتتتتتتتتتتتت اخل  
الأ  تتتتتتتلخل  الأهحهلتتتتتتتا 

 وابد فلا 
 
 
 

                                                 

 .33( ص1993: )اغمام  ما  ابث،ها ب شاح ا واباح   طرائق البحث العلميحس ؛ ( ويل  هثيوب ق1)
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 عينة البحث 3-2
هتتح   للتتح  خةتتم  لاتتا اباثتتا هتت  الأهتتو  ابهلهتتا ابختتء ليتتب   تت  اباحثتتا الاهخ 

 حبةلاا "هء ابيزط ابذي لهثت  هيخهتع الأ ت  أو اباهتوذذ ابتذي ليت ي اباحثتا هيهت  
(1)هثتتتو   ه تتت "

ش اتتتا     و  لتتت  ثتتتمم اباحثتتتا هيخهتتتع اثثتتت  احبش لقتتتا ابةهملتتتا هتتت  .
-2212يحهةتتا ملتتحب  ب ةتتح  ابم استتتء ) –ابه ث تتا ابثحالتتا  تتء ، لتتا ابخ التتتا اب لح تتلا 

  ابهلح ات قلم اباثتا خةتم هتحمن هاليلتا  تء هتذ  ( شحبب  ،و 222( و ممه  )2211
ابه ث تتا وقتتتم ختتوز  هيخهتتتع اباثتتا   تتت  دهتتس حتتتةب واةتتم استتتخاةحم ابش اتتا اب استتتال  

قتتتم ادختتتح  اباحثتتتا  ه ختتتزهل  ،ثلتتت ي ابغلتتتحب ابوابش اتتتا  لتتت   وابفتتت ق  الأاملتتتاولا اتتتء 
 لالتتتتا حتتتتةاخء )أ(  )ب(  حتتتتواالح  واواقتتتتع هيهتتتتو خل   ابهيهو تتتتا الاوبتتتت  ابخي لاختتتت  
ابذي أمد      ابخهح ل  افستلح  الا،خححف ابهوي  أس وباخاةت ( شحباح  22) و ممهح

( 2( شحباح   اذ خت  استخاةحم )21وااظح  ابف مي وابزويء ا غ  ممهح ) ابهخاةا  ء اب، لا
( شتتت ب هتتت  لا اتتتء الااملتتتا وابفتتت ق  والتتتذا ل،تتتو  ابةتتتمم 2هتتت  ابش اتتتا اب استتتال  و )

( شحباتتتح  23 هيهو تتتا ابخي لالتتتا  وا غتتتت ابهيهو تتتا اب تتتحاشا )( شحباتتتح  ب16ابالتتتحاء )
( شحباتح   اذ خت  22اخاةت الاس وب الاه ي ابهخاع  ء اب، لا واحباظتح  افست  ا تغ  تمم  )

( شت ب هت  لا اتء الااملتا وابفت ق والتذا ل،تو  6( شحباح  ،وال   اسال  و)2اسخاةحم )
( 16ابثحالتتتا اب تتتحاشا و تتتممهح )وابهيهو تتتا  ( شحباتتتح  ب هيهو تتتا اب تتتحاشا16ابةتتتمم )

( شتت ب بغتتت ا  يتت اط ابخي اتتتا 12شحبتتب اخاةتتت ابهتتتالت ابهخاتتع  تتتء اب، لتتا وادختتتح  )
 %( ه  هيخهع اباثا.13.39الاسخش  لا   لل  والذا ح، ت  لاا اباثا اساا )

  
 
 
 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحثووسائل جمع المعلومات  3-3
                                                 

 152( ص2222: )اغمام  همل لا اب،خب ب شاح ا واباح    البحث العلمي ومناهجهويل  هثيوب قحس ؛  (1)
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 وماتوسائل جمع المعل 3-3-1
 .ابه حم  ابة الا والأياالا 

 .اسخهح ات ابدا اط 

 .ابهقحا ت ابحد لا 

 ابهلح لا الادخاح ات. 
  ابخف،ل  الإاما ء.هقلحس اسخهح ن 

 .)حا،ا ابهة وهحت ابموبلا )الااخ الت 
 
 

 الأجهزة والأدوات 3-3-2
  اب،خ والا او  خوقلت سح ا(Casio) .اع  لاء  

   حهل ا ب خ ول  او،(Sony)  لحاحاء. اع 

 .ه ةب خاس هيلز 

 ( او  32ه ح ب خاس  مم )(Wilson). 
 ( او 22، ات خاس  مم ) (Wilson). 
 ( هخ .5ح لش لا ق  ح لش هةماء ) 

 ( هخ .16( شوب  )1ثا  احل و   مم ) 

 ( هع أ قح .12حوادص ا سخل،لا  مم ) 

 ( 2أ همن  مم.) 

 
 مقياس التفكير الإبداعي 3-2

اخ تتهل  هتتذا ابهقلتتحس ابتتذي لخ،تتو   تتء الأ تت   1959قتتح  ابةتتحب  ا استتخ   تتح   
  هتت  اتت(  قتت ن خلتتمف بقلتتحس ابخف،لتت  الإاتتما ء بتتمو الأ تت ام وخ،تتو  الإيحاتتا  52هتت  )

دتت   ث ثتتا اتتماا  وهتتء )أوا تتق  هختت مم  لا أوا تتق(   ذ خختت اول ابم يتتا اب، لتتا ب هقلتتحس 
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و  وخي لات  ( م يا وقحهت )احملا هحل  س و ( اخة لتب ابهقلتحس ابهتذ،222-52ه  )
 ء الأ م  وابخو لا اخةهله      ابالاا ابة الا  وخ  خشالق  ه  اباحثثا )زهت ن يهلت  

   تتتتء يحهةتتتتا ابهو تتتت ي ، لتتتتا ابخ التتتتا 2225 تتتتء  ستتتتحبا هحيستتتتخل   تتتتح   (1) تتتتحب (
( هتتت  ابداتتت اط الاتتت   تتتحب  ب خشالتتتق  تتتء ابهيتتتح  12اب لح تتتلا اةتتتم أ   تتتحمق   لتتت  )
ات احخيتتح   لاتتا اباثتتا   تت  اقتتحط  تتممهح ثحاختتح   اتتم اب لح تتء هتتع خةتتمل  وخشولتتع ابفقتت  

 (.3ه ثق )وابهال   ء اب (  ق ن52)  ق ن
وقتتتتح  اباحثتتتتا اخشولتتتتع اةتتتتا  قتتتت ات ابهقلتتتتحس احخيتتتتح  اب ةاتتتتا ودمهتتتتا ب اثتتتتا  

 و   لح     ابدا اط وابهدخ ل  وظل  ا لغخ  ابالحالا اةم ابثذف وابخةمل .
 
 صدق المحكمين 3-2-1

باثتا  واظت ا  بويتوم هقلتحس ب خف،لت  الإاتما ء  قتم خت     ت  خثقلقح  لأهتماف ا 
    تت  هيهو تتا هتت  ابداتت اط  تتء هيتتح    تت  ابتتافس اب لح تتء وابخ اتتوي  واباتتحبغ  تتممه

( بغتتت ا  اتتتماط  أللتتت   تتتء ،تتت   قتتت ن هتتت  ثلتتتا  تتت ثلخلح  تتتء 2( دالتتت  ه ثتتتق )11)
اتت  واثتتم قلتتحس ابخف،لتت  الإاتتما ء وب خل،تتم هتت  ستت ها  تتلح خلح و،والتتح خةاتت   تت  هة

يتتت اط ابخةتتتمل ت ابهاحستتتاا هتتت  دتتت   ثتتتذف أو  بغتتت ا خقولهلتتتح والتتتح   تتت ثلخلح والا
   حمن  لح ا  مم ه  ابفق ات هع ذ،    ثلا اباماا  )أوا ق  هخ مم  لا أوا ق(.

 ذ لةتم هتذا الإيت اط وستتل ا هاحستاا ب خل،تم هت   تتمق الادخاتح  )ابهقلتحس( واةتتم  
مق ابهث،هتتتل  هتتت  دتتت   خث لتتت  الإيحاتتتحت يهتتتع استتتخهح ات ابهقلتتتحس ختتت  استتتخد اذ  تتت
(  ق ن ه   قت ات ابهقلتحس  ذ ث ت ت   ت  16وويم اباحثا  م  اخفحق ابدا اط     )

(  قتتت ن  قتتتش هتتت   قتتتت ات 69%( هتتتت  اخفتتتحق ابداتتت اط واتتتذبك  تتتتل  )56استتتاا اقتتت  هتتت  )
اةتم خةتمل لح استخاحما   بت   %( هت  هوا قتا ابدات اط56ابهقلحس ث ت ت   ت  أ،ثت  هت  )

                                                 

برة التفكيرر اببرداعي وعتهتره بالتحصريل المعراري والمهرارا اري مرادة الىرباحة لرد  طل( زه ن يهل   حب ؛ 1)
 (.2225: ) سحبا هحيسخل   يحهةا ابهو    ، لا ابخ الا اب لح لا  الىنة الدراىية الاولية
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( وابذي أحتح   بت  أ   ت ثلا ابفقت ن ليتب أ  لا خقت   ت  1953 و  االحهل    أي )ا
(56)%(1). 
 
 إعداد تعليمات المقياس 3-2-2

أ تتم اباحثتتا خة لهتتحت ابهقلتتحس وابختتء خ تتهات ،لفلتتا الإيحاتتا  تت   ق اختت  ،هتتح  
خ تتتهات ابخة لهتتتحت هتتتمف ابهقلتتتحس ا تتتو ن  تتتهالا "لأ  ابهقتتتحللس ابافستتتلا  تتتحمن هتتتح 

(2)وا ثح " ب هيلب وقم لؤمي  ب  خزللف الإيحاا"ل،و  هم لح 
. 

وقتتتم ا خهتتتم اباحثتتتا اباتتتماا  ابهويتتتومن  تتتء ابهقلتتتحس وهتتتء )أوا تتتق  هختتت مم  لا  
ولال  ب هسخيلال  ،لفلا ادخلح  اثم اباتماا  ابث ثتا ا تو ن  أي ابدا اط ثسب اأوا ق( 

  ثلثا.
 
 لفقرات مقياس )التفكير الإبداعي( الإحصائيالتحليل  3-6

   مقا الأسحبلب ابهاشقلا وأث،ح  ابدات اط هلهتح ا غتت هت  ابمقتا  لتء لا خغات   
(3)الإث حالا   ابخي لب ابهلمااء ب هقلحس  وخث ل   ق اخ  احسخدما  الأسحبلب 

.   
 ذ أ  هتتت  هوا تتتفحت ابهقلتتتحس ابيملتتتم هتتتو  يتتت اط  ه لتتتا ابخث لتتت  الاث تتتحاء  

 تت ام ابتتذل  لث تت و    تت  م يتتحت  حبلتتا  بفق اختت  بهة  تتا قتتم ن ابفقتت ات ب خهللتتز اتتل  الأ

                                                 

  خ يهتتا: هثهتتم أهتتل  ابهفختتء وندتت و : تقيرريم تعلرريم الطالررم التجميعرري والتكررويني ( ا تتو  االتتحهل  وندتت و ؛ 1)
 . 123( ص 1953)ابقحه ن  ما  هح، وهل   

( 1953: )ابقتتحه ن  ه،خاتا الأاي تتو ابه تت لا   خل إلررع علررم الررنفم العرراممررداثهتم  تتحاق و اتمابقحم  هثهتتوم؛ ( 2)
 .615ص

 .11، صالمصدر الىابقث ما   زلز س هح ؛ ( 3)
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وابذل  لث  و      م يحت هادف ا  ء ابهقلحس بافس  أي استخد اذ ابقتون ابخهلزلتا 
(1)ب فق ات

. 
وقتتتم قتتتح  اباحثتتتا اتتتحبخثقق هتتت  قتتتم ن ابفقتتت ات   تتت  ابخهللتتتز احستتتخدما  ابخث لتتت   

 الآخء: الإث حاء
 
 أسلوب المجموعات المتطرفة 3-6-1

ابهيهو حت ابهخش  ا ب ،حف    ابفق ات ابههلتزن  تء ااتحط خ  اسخدما  أس وب  
هيهتو خل   ت   هقلحس )ابخف،ل  الإاما ء( ولخ ه  هذا الأس وب "خقسل  أ  ام ابةلاا 

هخشتتت  خل  وبخثقلتتتق ذبتتتك ا ختتتب م يتتتحت ابشتتت ب خ خلاتتتح  "هتتت  الأ  تتت   بتتت  الأماتتت  ثتتت  
(2)   هيهو خل  هخسحولخل " اقسهلح 

. 
ثقق هتت  ذبتتك هتت  دتت    لاتتا ابخث لتت  الاث تتحاء ) لاتتا وقتتم قتتح  اباحثتتا اتتحبخ 

( شحباتتتح  هتتت  شتتت ب ابه ث تتتا ابثحالتتتا ثتتت  ثتتتممت 52الإ تتتمام وابخهللتتتز( اباتتتحبغ  تتتممهح )
( 23%( هتت  أ تت ام ابةلاتتا واواقتتع )25ابهيهو ختتح  ابهخش  ختتح  احبم يتتا اب، لتتا ااستتاا )

لح وبغت ا ثستحب هةحهت  ( شحباح  ه  ابهيهو ا ابمُا23شحباح  ه  ابهيهو ا ابة لح و )
ابهثستتواا وابمابتتا  ث تتحالح   (T)ابخهللتتز ب،تت   قتت ن هتت   قتت ات ابهقلتتحس  ا خهتتمت قلهتتا 

 ( لال  خفح ل  ذبك.2،هؤح  بخهللز ابفق ات وابيمو  )
 
 
 
 

                                                 

  خ يهتا: هثهتم ستةلم وندت و : )الأ م   ما  القيرام والتقرويم اري تردريم العلروم أىاىيات وماتء مو ا ؛ ( 1)
 .126( ص1956  الأه 

: )ستو لح  ما  ابهستل ن ب شاح تا وابخوزلتع  1  شلتقويم اي التربية وعلم الرنفمالقيام واسحهء هثهم هس  ؛ ( 2)
 .235( ص2222



  الثالث منهج البحث وإجراءاته الميدانيةالباب 
 

    

52 

 

 (2جدول )
 المحتىبة لفقرات مقيام )التفكير اببداعي( باىتخدام المجموعات المتطراة (T)يبين هيم 

ا )ت( قله  ق  ابفق ن
 ابهثخساا

قلها )ت(   ق  ابفق ن
 ابهثخساا

قلها )ت(   ق  ابفق ن
 ااو ابهثس

قلها )ت(   ق  ابفق ن
 ااو ابهثس

1 2.26 15 2.99 31 1.22* 25 2.21* 

2 2.55 15 2.91 32 1.29* 25 2.22* 

3 2.62 15 2.39 33 1.29* 25 1.55* 

2 1.96* 19 2.92 32 3.23 29 1.25* 

6 2.62 22 3.12 36 6.12 62 2.12 

5 3.55 21 1.69* 35 2.69* 61 2.22* 

5 1.52* 22 2.19* 35 2.69 62 1.23* 

5 2.52 23 3.53 35 1.23* 63 3.56 

9 2.955* 22 2.52 39 3.29 62 2.31 

12 2.52 26 1.33* 22 2.22* 66 1.25* 

11 6.22 25 2.25 21 1.22* 65 2.52 

12 2.51 25 2.52* 22 1.95* 65 2.22* 

13 1.31* 29 2.29 23 1.22* 65 1.66* 

12 1.31* 29 1.62* 22 2.35 69 1.61* 

16 2.62* 32 2.56* 26 2.22*   

( وأهتتح  22(  اتم م يتتا ث لتتا )2.26)*( خةاتء  تتم  هةاولتتا ابفت وق هتتع )ت(  ابيموبلتتا اباحبغتتا )
 (.2.26هسخوو ملابا )

 
( أ  ابقلهتتتا ابالحالتتتا بفقتتت ات هقلتتتحس )ابخف،لتتت  الإاتتتما ء( 2ولخ تتته  ابيتتتمو  ) 

( و اتتتم اب يتتتو   بتتت  قلهتتتا )ت( ابيموبلتتتا  اتتتم م يتتتا ث لتتتا 6.12-2.22خختتت اول اتتتل  )
( و تتء  تتوط ذبتتك  تتل  2.26( ايتتم أالتتح خستتحوي )2.26هستتخوو هةاولتتا ) ( وأهتتح 22)

  33  32  31  32  29  25  26  22  21  16  12  13  9  5  2ابفقتتتتتتتت ات )
35  35  22  21  22  23  26  25  25  25  29  61  62  66  65  25  
وبلتتا ( هتتء  قتت ات  تتةلفا ابخهللتتز لأ  قلهخلتتح ابهثستتواا اقتت  هتت  قلهتتا )ت( ابيم69



  الثالث منهج البحث وإجراءاته الميدانيةالباب 
 

    

53 

 

(  قتتتت ن هتتتت   قتتتت ات ابهقلتتتتحس الأ تتتت ء ختتتت     تتتتلح  تتتتل   تتتتمم  قتتتت ات هقلتتتتحس 16ولأ  )
(  قت ن 25(  ق ن أيهع ا و خ  ابالحالا ه،واتح  هت  )32)ابخف،ل  الإاما ء( اةم ثذف )

  15  16  12  12  11  12  9  5  5  6  2  2  1( هالتتتتتح اليحالتتتتتا هتتتتتء )23)
(  قتتتتتتتتتتت ات ستتتتتتتتتتت الا وهتتتتتتتتتتتء 2( و )25  25  22  23  22  21  22  19  15  15
وخ،تتتو  ش لقتتتا خ تتتثل  ابفقتتت ات الاليحالتتتا )أوا تتتق  هختتت مم  لا أوا تتتق(  (265135553)

 (.51  25ابم يا اب، لا ب هقلحس ال  )( واذبك خ،و  3  2  1هء )
 
 ثبات المقياس 3-6-2

لةتتم ثستتحب ابثاتتحت هتت  د تتحاص ابهقلتتحس ابيلتتم؛ لأاتت  لؤحتت  اخستتحق  قتت ات  
  ولحتتتل  ثاتتتحت (1)هتتتح لفختتت ا ا  لقتتتلس ام يتتتا هقاوبتتتا هتتت  ابمقتتتاابهقلتتتحس  تتتء قلتتتحس 

شت ام  ابهقلحس  ب  "مقا ابهقلحس  ء ابه ثظا و م  خاحق   هتع افست  واخستحق   تء  والا
. وب خثقتق هت  ثاتحت ابهقلتحس استخدم  اباحثتا (2)هح لزوماح ا  ه  هة وهحت    ابف م"

ت استتخدماهح  "لأالتتح خخ  تت  ش لقتتا ابخيزاتتا ابا تتفلا ب،والتتح خةتتم هتت  أ،ثتت  شتت ق ابثاتتح
 تتته  أ  ا لتتوب اةتتا ابشتتت ق ،ش لقتتا   تتحمن الادخاتتتح   لأااتتح  تتء هتتتذ  ابش لقتتا لا 

االتح    ت    ت  خ،و  ظ وف  ي اط الادخاح  الأو  افسلح  ام  يت اط الادخاتح  ابثتحاء
  وخقتتتتتلس ش لقتتتتتا ابخيزاتتتتتا ابا تتتتتفلا (3)ختتتتتؤمي  بتتتتت  أبفتتتتتا ابهدخاتتتتت ل  احلادخاتتتتتح  ابثتتتتتحاء

ماد ء ب فقتت ات ابهقلتتتحس ولتتم  خيتتتحاس  قتت ات ابهقلتتتحس   تت  هتتتمو اخستتتحق ابخيتتحاس ابتتت
  وخةخهتم هتذ  (4)وش م ن اط ابهفثو ل      يهلع الأسا ا ابختء لخ،تو  هالتح ابهقلتحس

هخ،تتح ال   ابيتتزط الأو  لخ تته  م يتتحت ابفقتت ات  يتتزال ابش لقتتا خيزاتتا الادخاتتح   بتت  
                                                 

( 1955: )التت وت  ما  ابال تتا ابة التتا  التحليررل العرراملي لرردكات هرردرات ابنىررانهثهتتوم ابستتلم أاتتو اب لتت ؛  (1)
  .62ص

 .236( ص1993م  ما  الأه   : )أ ا3  شالقيام والتقويم اي العملية التدريىيةاثهم س لهح   ومن؛  (2)
 .562( ص1956: )ابقحه ن  ه،خاا الأا، و ابه  لا  التقويم والقيام النفىي والتربواب؛ ل(  هزلا ابغ  3)
 .565  صالمصدر الىابق(  هزلا ابغ لب؛ 4)
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  ابتتتتم يحت ابختتتتء خثهتتتت  الأ قتتتتح  ابختتتتء خثهتتتت  الأ قتتتتح  ابف ملتتتتا وابيتتتتزط ابثتتتتحاء لخ تتتته
ابزويلتتا  وبثستتحب ابثاتتحت التتذ  ابش لقتتا ا خهتتم اباحثتتا   تت  الحاتتحت ابخي اتتا اب الستتا 

( شحباح    ذ خ  اسخدما  ابثقلاا الإث حالا وأمد تت ابالحاتحت 52بةلاا اباثا واباحبغا )
ت ا تتفل  ) قتت ات   ملتتا و قتت ا   تت  للتتح ثتت  قستتهت  قتت ات هقلتتحس ابخف،لتت  الإاتتما ء 

ال ستتتتو   زويلتتتا( واستتتتخد ذ هةحهتتتت  ابثاتتتحت اتتتتل  هيهتتتتو  م يتتتحت ابا تتتتفل  اش لقتتتتا )
Person(  وا غ هةحه  الا خاحش ال  ابا تفل  )لا هتذ  ابقلهتا خهثت  هةحهت  2.525  )

 .(1)ا ف الادخاح  بذبك لخةل  خةمل  هذا ابهةحه      هةحه  ثاحت الادخاح  ،، 
(  بخ تثل  Spearman Brown  و او  ل  خ  اسخدما  هةحمبا )سلا هح  ا   

(  وهتتو هةحهتت  ثاتتحت 2.522هةحهتت  الا خاتتحش واةتتم ابخ تتثل  أ تتا  هةحهتت  ابثاتتحت )
 وله،  الا خهحم   ل  بخقمل  ثاحت ابهقلحس.  ح   
 
 المقياس بعد تصحيح الخبراء 3-6-3

    ( هتتتتتت  11اةتتتتتتم أ  قتتتتتتح  اباحثتتتتتتا اةتتتتتت ا هقلتتتتتتحس ابخف،لتتتتتت  الإاتتتتتتما ء   تتتتتت  ) 
( وأيت ي   لت  اةتا ابخةتمل ت وثتذف  تمم هت   قت ات 2اا ه ثتق )ابدا اط  ء اسخاح

 .(6(  ق ن ،هح هو    ء ابه ثق )69)   ذ ا غ  ممهح اةم خ ثل  ابدا اط ابهقلحس
 
 
 
 
 بصورته النهائية الإبداعي مقياس التفكير  3-6-2

اةم أ  خ    ا ابهقلحس     ابدا اط  قح  اباحثا احبخثقق هت  قتم ن ابفقت ات  
 ابهيهو تتحت ابهخش  تتا. أستت وباحستتخدما   الإث تتحاءخهللتتز احستتخدما  ابخث لتت    تت  اب

                                                 

 .113( ص1955: )ابقحه ن  ه،خاا الأاي و ابه  لا  3  شالتقويم النفىي(  ؤام أاو ثشب وند و ؛ 1)
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،هتتح هتتو  تتء  ابالحالتتاابهقلتتحس ا تتو خ   أ تتا واةتتم ثتتذف ابفقتت ات اب تتةلفا ابخهللتتز 
 (.3ابيمو  )

 (3جدول )
 بصورته النهائية اببداعييبين مقيام التفكير 

 لا أوا ق هخ مم اوا ق ابفق ن ت
    هلبو ا أثلحاح  ه  اي  ا،خسحب هلح ن يملمن. ل وابغ اخاع ابث ،حت اب ثلثا  .1

    ابث و       يحاا بيهلع ابخسحؤلات ابخء خمو   ء ذهاء لف ثاء.  .2
    هاحك أاحشا لا خثل  اهخهحهء الاهح خثل  اهخهحهحت ابش اا الآد ل .  .3
اثلحاتتح  ا،تتو   تتوخح  بتت أي ابهيهو تتا ابختتء خثتتحو  أ  خثتتم هتت   ح  لتتا اةتتا   .2

 ب.ابش 
   

    أق ء وقخح  شول    ء ابخف،ل  بخيحوز اب ةواحت  ء ابخة  .  .6
    أخة   هح أ خقم ابحءط اب ثل  ولا خلهاء قاح ا الآد ل .  .5
ابشتتت ب ابتتتذل  لاتتتمو أالتتت   لتتت  هخل،تتتمل  هتتت  ابهة وهتتتحت اب لح تتتلا لفقتتتمو    .5

 اثخ اهء بل .
   

    أ اقب أثحسلسء ابماد لا ه  اي  ابخفوق.  .5
    شلع أ  أخثه  اب ةواحت  ء ابخة   بفخ ن شول ا.اسخ  .9

    ابخف،ل  ابةهلق سح مي  ء خسلل  اب،ثل  ه   ةواحت ابخة  .  .12
    أ حمق ابش ب ابيملل  وابهو و لل   ء خة هل .  .11
 ذا ،تتتح    تتتتءر ادخلتتتتح  اتتتل  أ  أ،تتتتو  لا اتتتتح  ب ةاتتتا ابختتتتاس أو لأبةتتتتحب أدتتتت و   .12

 بف  ت بةاا ابخاس.
   

 لا أوا ق هخ مم أوا ق ابفق ن ت
    بمير م يا  حبلا ه  ابثسحسلا ب خة  .  .13
    أسل  ب و و   ب  ابهسخوو ابةحبء  ء ابخة  .  .12
    هلبو ا  ء ابخة  .ابأهخ  اخقمل  الأ ،ح  ابيملمن  ل    .16
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 تحديد الاختبارات المهارية في البحث 3-5

الادخاتتتتح ات ابهلح لتتتتا ابدح تتتتا احباثتتتتا قتتتتح  اباحثتتتتا اتتتتإي اط هتتتت  ايتتتت  خثملتتتتم  
( ادخاتتح ات 2و تتع )استتخهح ن بخ حتتل  الادخاتتح  ابهاحستتب ب،تت  هلتتح ن هتت  ابهلتتح ات  اذ 

ب،  هلح ن هالح واةم يهع الاسخهح ات خت  الاخفتحق   ت  ادخلتح  ادخاتح  هوالتت ابهةتم  
%( هتتت  استتتب 122ب  تتت اخل  الأ  تتتلخل  الأهحهلتتتا وابد فلتتتا  اذ يهتتتع استتتاا اخفتتتحق )

 .( لال  ذبك2وابيمو  ) )*(ابدا اط
 

 (4جدول )

                                                 

 (.5اظ : ابه ثق )ل )*(
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 اريبين تحديد اختبارات البحث والنىم المئوية لكل اختب
اباساا  الادخاح ات ابه حثا ابهلح ن ت

 ابهاولا
 
 
 
1 

 
 

 اب  اا
 الا  لا
 الأهحهلا

  .1995هحاز بء مقا اب  اا الأهحهلا وابد فلا  

  .1996هحاز بء هةم  ابخقول   
هوالت ابهةم  ابقتم ن ابهلح لتا ب  ت اا الأهحهلتا وابد فلتا  

1955. 
122% 

     ابثحاش.مال  قلحس س  ا وقون اب  اا  

 
 
2 
 

 
 اب  اا
 ابد فلا الا  لا

  1995هحاز بء مقا اب  اا الأهحهلا وابد فلا ابثحاش  
  .1996هحازبء هةم  ابخقول   

هوالت ابهةم  ابقتم ن ابهلح لتا ب  ت اا الأهحهلتا وابد فلتا  
1955. 

122% 

  وقوخلح مال  قلحس س  ا اب  اا     ابثحاش
 
 بارمواصفات الاخت 3-5

 اب  اخح  الأ  لخح  الأهحهلا وابد فلا. الاختبار:
 قلحس مقا اب  اخل  الأ  لخل  الأهحهلا وابد فلا.ادخاح  هوالت ب اىم الاختبار:

( ،تتت ن 32وليتتت ي الادخاتتتح    تتت  ه ةتتتب اظتتتحهء ب ختتتاس هتتتع خللاتتتا ه تتتح ب و) 
ط ختتتاس واستتتخهح ن خستتتيل  وثاتتت  هثاتتتت هو تتتثح  هاتتتحشق ووقتتتوف ابهدخاتتت  و،لفلتتتا  يتتت ا

(1)الادخاح  وابة هحت ابخقولهلا
. 

                                                 

: )اغتتمام  ما  ابيحهةتتا ب شاح تتا واباحتت  وابخ يهتتا  ابعررداد الفنرري والخططرري بررالتنم( ظتتح   هححتت  اب،تتحظهء؛ 1)
 .56( ص2222
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 (  5لثاتتت ثاتت    تت   هتتومل   تتء قتتحاهخء ابحتتا،ا وهتتوازلل  بلتتح و  تت  ا خفتتح )
 ( اقما  ه  ابحا،ا.2أقما  ه  الأ ا و)

   خ ستتتت  دشتتتتوش ث ثتتتتا هخوازلتتتتا اتتتتل  دتتتتش الإ ستتتتح  ودتتتتش ابقح تتتتمن اثلتتتتا خ،تتتتو
 ( قم .2.6ابهسح ا ال  ابدشوش )

  ابخء خقع     هاخ تف دتش ابقح تمن ولهتا   لقف اب  ب       ها ابوسش
دهتتس هثتتحولات خي لالتتا بهة  تتا أماط الادخاتتح  اةتتم خقتتمل  الا حتتحمات هتت  قاتت  
ابهم س ح ش ا  لقذف اب، ن هاحح ن د ف دش الإ سح  اواسشا قحذف اب،ت ات 
   ويتتتم أو اواستتتشا ابهتتتم س ابهدتتتخص  ولاتتتمأ اب  تتتب اهثحوبتتتا ا يتتتح  اب،تتت ن 

اا الأهحهلا أو اب ت اا ابد فلتا ولد تص ب،ت  لا تب اه  ا  هسخدمهح  اب   
 حتتت  هثتتتحولات ب  تتت اا الأهحهلتتتا و حتتت  هثتتتحولات ب  تتت اا ابد فلتتتا  م يتتتحت 
اب  تتتب هتتتء هيهتتتو  اباقتتتحش ابختتتء لث تتت    للتتتح هتتت  دتتت   يهتتتع هثحولاختتت  
ابةحتتت ن  وليتتتب أ  خةاتتت  اب،تتت ن ابحتتتا،ا وأستتتف  ابثاتتت  ولث تتت  ابشحبتتتب   تتت  

ذا ايخحزت اب،ت ن هت   توق ابثات   إالتح ( م  6-1م يحت خ ح ملا ه  ) يحت والا
 خةش  ا ف ابة هحت ابخقولهلا ب هاشقا اب ثلثا ابخء خسقش   للح.
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 (1شكل )

 يوضح اختبار الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية
  
 التجربة الاستطلاعية 3-5

ي اتا قح  اباحثا اإي اط ابخي اا الاسخش  لا وهتء "خي اتا ه تغ ن هحتحالا ب خ 
ب خة ف     ابس الحت ابخء قم خظل   اتم خافلتذ ابخي اتا اب الستا  وابخل،تم ؛ (1)ابثقلقلا"

  وهتتتمو ابمقتتتا  تتتء خافلتتتذ الادخاتتتح ات وابقلحستتتحت  )*(هتتت  ،فتتتحطن   لتتتق ابةهتتت  ابهستتتح م
 وبهة  ا اب ةواحت وابهح، ت ابخء خواي  اباحثا.

ب ابه ث تتتا ابثحالتتتا  ذ ختتت  خافلتتتذ ابخي اتتتا الاستتتخش  لا   تتت  هيهو تتتا هتتت  شتتت  
 .2211ي2ي5( ش ب وه  دح ذ  لاا اباثا  ء لو  الأثم ابهوا ق 12و ممه  )

 
 الاختبارات القبلية  3-9

وهلتتتتح خء ابقا لتتتتا بهقلتتتحس ابخف،لتتت  الإاتتتما ء قتتتح  اباحثتتتا اخشالتتتق الادخاتتتح ات  
ابهوا تتتق لتتتوهء  2211ي2ي13و 12بةلاتتتا اباثتتتا اختتتح ل  اب تت اخل  الأهحهلتتتا وابد فلتتتا 
                                                 

 .52  ص2222  المصدر الىابق( ويل  هثيوب؛ 1)
 (.5لاظ : ابه ثق ) )*(
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(  وقم  ا   اباحثا قم  الإه،ح   اش ابهخغل ات هت  ثلتا ابوقتت  والأثمابدهلس )
 هخلح  ء الادخاح ات اباةملا.طه  اي  ه  )*(وابه،ح   و  لق ابةه  ابهسح م

وبغتتت ا خياتتتب ابةواهتتت  ابختتتء ختتتؤث   تتتء اختتتحات ابخي اتتتا والا يتتتح  ابفتتت وق  بتتت  
( شحباتتتح  32اباتتحبغ  تتممه  ) ابةحهتت  ابخي لاتتء أيتت و اباحثتتا ابخ،تتح ؤ   تت   لاتتا اثثتت 

 (.6و،هح هو    ء ابيمو  )
 

 (5جدول )
 يبين تكااؤ المجموعتين التجريبية والضابطة لتختبار القبلي لعينة البحث 

ابهةحبيحت  ت
 الإث حالا

وثمن 
 ابقلحس

 ابملابا (T)قلها  اب حاشا ابخي لالا
 ابيموبلا ابهثسواا   -س   -س

 لتتتتتتتتتتتتتت   2.26 2.152 1.52 12.12 1.65 12.22 م يا اب  اا الأهحهلا 1
 هةاوي

 لتتتتتتتتتتتتتت   2.26 2.353 1.62 5.13 1.32 5.93 م يا اب  اا ابد فلا 2
 هةاوي

 لتتتتتتتتتتتتتت   2.26 1.352 6.93 55.13 2.33 52.53 م يا ابخف،ل  الإاما ء 3
 هةاوي

 

 المنهج التعليمي 3-12
ابهخاتع  تء  استخدم  اباحثتا ابهتالت ابخة لهتءه  ايت  خثقلتق أهتماف اباثتا    

الا،خحتتتحف ابهويتتت  وذبتتتك هتتت  دتتت   و تتتع أستتتا ا ب ،خحتتتحف  الستتت وباب، لتتتا وب،تتت  
ابهويتت  بخة تتتل  هلتتتح خء اب تتت اخل  الأ  تتتلخل  الأهحهلتتتا وابد فلتتتا اتتتحبخاس الأ  تتتء   ذ 

الأوبتتتت  وهلتتتتح ن اب تتتت اا ث ثتتتتا ،حاتتتتت اب تتتت اا الأ  تتتتلا الأهحهلتتتتا  تتتته  الأستتتتحالع اب
                                                 

 (.5لاظ : ابه ثق ) )*(
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وابوثتمخل  ابهخاقلختل  خت  ابتمهت  تء الأماط  ابثحالتا  ثتاثاب الأسحالعالأ  لا ابد فلا  ء 
ول،و  يزط ه  ابهالت ابخة لهء ابهخاع  ء اب، لحت  وقتم خت   ت ا الأستا ا  ب هلح خل 

 تتتتء هيتتتتحلات ش ااتتتتق ابختتتتم لس  وابتتتتخة    )*(  تتتت  هيهو تتتتا هتتتت  ابداتتتت اط وابهدخ تتتتل 
ابهاحستاا  الأستا اام ابث ،ء  وابخاس الأ  ء ب سخفحمن ه  دا اخل  وخيح ال   تء   تم

بخة   هلح خء اب ت اخل  الأ  تلخل  الأهحهلتا وابد فلتا اتحبخاس الأ  تء وي لتت اةتا 
  وقتتم ختت  خشالتتق ابهتتالت ابخة لهتتء )*(ابخةتتمل ت والإ تتح حت ود يتتت ا تتلغخلح ابالحالتتا

ابهوا تتتتق  الأثتتتتم تتتتء لتتتتو   –، لتتتتا ابخ التتتتا اب لح تتتتلا  –  تتتت  شتتتت ب ابه ث تتتتا ابثحالتتتتا 
 ( وثمات خة لهلا اواقع وثمن خة لهلا  ء الأساو . 5  ابهالت )وخ ه 2211ي2ي22

و اتتتم خافلتتتتذ ابهتتتتالت ابخة لهتتتء   تتتت  هلتتتتح خء اب تتت اخل  الأ  تتتتلخل  )الأهحهلتتتتا  
ت ابه ث ا ابثحالا و تةت هيهو تا هت  الأستا ا ب،ت  لوابد فلا( وابخء خةش   ه  ها
هتتتتال   الإ تتتتح حتو   وأي لتتتتت   للتتتتح اةتتتتا ابخةتتتتمل ت )*(هلتتتتح ن وقتتتتمهت  بتتتت  ابداتتتت اط

ود يتتت ا تتلغخلح ابالحالتتا وهتتذ  هلتتزن أستت وب الا،خحتتحف ابهويتت   واةتتم شتت ل الأستتا ا 
واحتتت،  حتتتفلء   تتت  ابشتتت ب والا شتتتحطه     تتتا ب خف،لتتت  لا خخيتتتحوز  تتتمن ثتتتوااء ب،تتت  
سؤا  لخدذ ،  شحبب ابيواب ابذي ل،و  هقخاةح  ا  بااتحط  تو ن  تء ذهات   ت  شالةتا 

و تتء ثحبتتا  تتم  ابخو تت   بتت  الإيحاتتا اب تتثلثا هتت  الأماط اب تتثل  هاتت  وابهش تتوب 
 أو  ه ن لخ  خ، ا  ابسؤا  بثل  ابخو    ب  الإيحاا اب ثلثا.

واةم الااخلحط ه  ش ل الأسا ا ابدح تا احبهلتح ن ابهش واتا لاتمأ ابشت ب اخافلتذ  
ابخه لاحت ابخء خشاق  تء ابهتالت ابهخاتع  تء اب، لتا وابدتحص ا،ت  هلتح ن هت  ابهلتح ات 

 باثا.قلم ا
 ( مقلقا و    اباثو الآخء:92و،ح  زه  ابوثمن ابخة لهلا اهةم  ) 

                                                 

 (.1لاظ : ابه ثق ) )*(

 (.1لاظ : ابه ثق ) )*(

 (.1لاظ : ابه ثق ) )*(
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 (16.مقلقا ب قس  ابخث ل ي ) 
 (56)   مقلقا ب قس  اب الس وابذي قس   : 

o (22 مقلقتتتتا ب قستتتت  ابخة لهتتتتء: وابتتتتذي لتتتتخ   لتتتت  شتتتت ل الأستتتتا ا ابدح تتتتا )
  احلا،خحتتحف ابهويتت  وابهخة قتتا احبهلتتح ات قلتتم اباثتتا واةتتم الااخلتتحط هتت

 ش ل الأسا ا وخ قء الإيحاا لخ  الااخقح   ب  ابقس  ابخشالقء.

o (26 مقلقتتتا ب قستتت  ابخشالقتتتء: ولتتتخ   تتتء هتتتذا ابقستتت  خشالتتتق ابخه لاتتتحت )
ابدح ا احبهلح ات قلم اباثا   ذ لامأ ابش ب اخشالتق أماالت  بلتح و قتح  
لايحاخل     الأسا ا ابخء ش ثتت   تلل   تء ابقست  ابخة لهتء  ولحتخ ك 

ابهتتم س وابشتت ب  تتتء ابخغذلتتا اب ايةتتا  تتء أثاتتحط واةتتتم الأماط  ،تت  هتت 
 بخ ثل  الأدشحط وخةزلز الأماط اب ثل .

 (6:مقحاق ب قس  ابدخحهء ) 
التتتحط ابوثتتتمن ابخة لهلتتتا ا،تتت   و لتتت  ابقلتتتح  اةه لتتتا ابخلماتتتا والاستتتخ دحط ب شتتت ب والا

  ول  لح لا.
( وثتمات 5دت   )     هذا الأسحس  إ  ابهيهو  اب، ء بزه  ابقس  ابخة لهء 

( 352( مقلقا والاهح ،ح  ابهيهو  اب، ء بزه  ابقس  ابخشالقء هتو )152خة لهلا هو )
( 5( مقلقتا ودت   )122مقلقا وخوزلع ابوقتت ابهخاقتء   ت  ابقست  ابخث تل ي واواقتع )

( وثتتتتتمات خة لهلتتتتتا 5( مقلقتتتتتا ودتتتتت   )22وثتتتتتمات خة لهلتتتتتا وابقستتتتت  ابدختتتتتحهء اواقتتتتتع )
 ( وثمات خة لهلا.5زهاا أقسح  ابوثمن ابخة لهلا د   )( لال  أ5وابيمو  )

 (1جدول )
 ( وحدات8يبين المجموع الكلي لأزمنة أهىام الوحدات التعليمية ختل )

    

أساااااااا      أقساااااااا  

 الوحاااالت المية   اااا 
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 القسم المحض ري

 ( د16)

 د122 د16 د16 د16 د16 د16 د16 د16 د16

 القسم الرئ س

. القساام المية  ااي 1

 (د22)

 د152 د22 د22 د22 د22 د22 د22 د22 د22

القساااااام الم ب قااااااي 

 (د26)

 د352 د26 د26 د26 د26 د26 د26 د26 د26

 القسم الخم مي 

 ( د6)

 د22 د6 د6 د6 د6 د6 د6 د6 د6

 د522 د92 د92 د92 د92 د92 د92 د92 د92 ال ج وع

 
 الاختبارات البعدية 3-11

 2211ي2ي12-13قتتح  اباحثتتا اخشالتتق الادخاتتح ات اباةملتتا بةلاتتا اباثتتا لتتو   
ابهوا تتق لتتوهء الأ اةتتحط وابدهتتلس  وقتتم  ا تت  اباحثتتا قتتم  الإه،تتح   تتاش ابهخغلتت ات 

هتت  ثلتتا ابوقتتت وابه،تتح  و  لتتق ابةهتت  ابهستتح م ابختتء قتتح   تتء ابظتت وف ابقا لتتا افستتلح 
 الح اباحثا.

 
 
 
 
 الإحصائيةالوسائل  3-12
 

o   قحاو(T)
         =ب هيهو ا ابواثمن (1)

                                                 

: التطبيقررات ابحصررائية واىررتخدام الحاىرروم ارري بحرروث التربيررة الرياضررية( وملتتع لحستتل   هثهتتم ابةالتتمي؛ 1)
 .  92(  ص1999)ابهو    ما  اب،خب  

 س ف

 ع ف 
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o 122=             ×  (1)اباساا ابهاولا  
 
 

o  س   (2)ابوسش ابثسحاء-  = 
 

 

o ) (3) هةحه  الا خاحش اباسلش )ال سو  
  

                   =   
 
 
 
 

o (4)الااث اف ابهةلح ي 
                 =  -           

    

                                                 

 .  92  ص 1999  ابسحاقالمصدر ( وملع لحسل   هثهم ابةالمي؛ 1)

  رية والتطبيق والثبات والصدق الموضوعية والمعراييرالمعلومات العلمية بين النظه شف  ثسل  احيء ؛  (2)
 . 52(  ص1999: )ابقحه ن  ه ،ز اب،خب ب اح    1ش

 .162  صالمصدر الىابق وملع لحسل  ابخ، لخء؛   (3)
 (1955: )اب،ولتتت  ه،خاتتا ابفتت ل  والاىررتدلالي ارري العلرروم التربويررة والنفىررية ابحصرراتهثهتتم  اتتمابث ل  ؛  (4)

 .196ص

 مج س     

 

 ن       

)مج س
-

( )مج ص
-

) 

ن
 -مج س ص  

 

])مج س   
2

2 (مج س) –
[  ] 

 ن
)مج ص  

2
 )– 

2)مج ص(
] 

 ن

 الجزء

 

 الكل      

مج )س( 
2

 

 ن
مج س

2
 

 ن

 ن 



  الثالث منهج البحث وإجراءاته الميدانيةالباب 
 

    

56 

 

 
o  (1)قحاو  )ت( الاث حاء بةلاخل  هسخق خل  هخسحولخل 

   
  ت =                       

 
 
 

o  122=                     × (2)اساا ابخشو  
 
 

o  11  (3)هةحمبا سال هح  ا او = 

                                                 

 .252  صالمصدر الىابقلحسل  ابخ، لخء وثس  هثهم ابةالمي؛  وملع (1)
 . 52  ص1999  المصدر الىابق ه شف  ثسل  احيء؛ (2)

 .252  صالمصدر الىابقوملع لحسل  ابخ، لخء وثس  هثهم ابةالمي؛  (3)

س
-

س -1
-

2 

1ع
2

2+ ع 
2 

1-ن
 

 القبةي –البيلي 

 القبةي

 21ر 2  

 21+ ر1
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
لغررررلو ول إرررر د فلررررث واررررقوم ولحةرررري  ول ةمرررر   رررر  إررررة   ل رررر        ررررق  

ولح ةي فلث  لو ن  ئج ول ع لج ت ولإةإ ئ   لح  ن ت ولحةي  لث شرلد جرقو د  ر  
قشت اذه ولن  ئج ل عل    وقع ولفل     قل لا ه   لث   ر  ول نور ل ولعل ر    ةللت  ن

 ولآ  : ولقق    لث ولنة 
 
 عرض النتائج وتحليلها 4-1
   الإبداعيعرض نتائج المجموعة التجريبية في مقياس التفكير  4-1-1

 وتحليلها          
 (7جدول )

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري ونسبة التطور لنتائج المجموعة 
 التجريبية في مقياس )التفكير الإبداعي(

ول ع لج ت  ت
 ولإةإ ئ  

 ةقة 
 لم  سو

نسح   حعقي قحل 
 ع± -س ع± -س ول ط ل

ول فل ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررل  1
 ولإحقو  

 %1.77 4..4 91.47 4.77 97.97 قلج 

  
( و  ول ج   ررر  ول جل ح ررر   ررر  ولم ررر س ولمحلررر  قرررق 9وهرررل  ررر  وررر د جرررق د   

(  ح نةلوم  ع ر لي 97.97ةممت     م  س  ول فل ل ولإحقو  (  سطً  ةس ح ً  ققله  
(  ولانةرلوم 91.47     ولم ر س ولحعرقي  مرق لر   ول سرط ولةسر ح     و (4.77ققله  

 %(.1.77ل نت   (  و   نسح  ول ط ل 4..4ول ع  لي  
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   )التفكير الإبداعي( مقياسعرض نتائج المجموعة التجريبية في  .-4-1
 لفروقات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري           

 

 ( 8جدول )
 لمقياس التفكير الابداعي الحسابي والانحراف المعياري يبين فروقات المتوسط

ول ع لج ت  ت
 ولإةإ ئ  

 ةقة 
 ولم  س

 ولقلال  )ت(ق     ع م م-س
 جق ل    ةس ح 

 غ ل  عن ي 14.. 7.7.7 7.740 7.977 قلج  ول فل ل ولإحقو   1
 

 ررل ( و  ول ج   رر  ول جل ح رر  قررق ةممررت  رر  وو حرر ل ول فل0وهررل  رر  ولجررق د   
(    ل قرً  حر لانةلوم ول ع ر لي قرقله 7.977ولإحقو    ل قً     ول سط ولةس ح  ققله  

  (T)(  ار  وإررغل  ر 7.7.7ول ةسرر ح  لهرذه ولفررل     (T)(  وهرل ق  ر  7.740 
(  اررذو 7.74(   نررق  سرر  ل قلالرر   14(  ةررت قلجرر  ةل رر   14..ولجق ل رر   ولح لغرر   

 .غ ل  عن ي عن ه و  ولفل  
 
 ناقشة نتائج المجموعة التجريبية في مقياس )التفكير الإبداعي(م 4-1-7

 رئ ل  ل م ر س ن ر  حأ  ان ك نسرح   (0  9       ولجق ل  ح  طحمً  ل    مق    
و    نر  ولحةري ل نرت لرق ه   فلرثلن ر   ول فل ل ولإحقو  (    عز  ولح ةي سرح  ارذو و

ول م  س    ول م   س ول ر   فل ل فحقو   ةس  ق    ول سط ولةس ح  لل م  س  ل   
 ع  ررق  لررث ول لقرر   ولملرر   ل نررت ولاج حرر  حرر   ولم رر س ولمحلرر   ولحعررقي  ررئ ل   لا   جررق 

لفمررلوت ول م رر س  رر  قحررد حعررو   نرر    ولاسرر  ع  ولفهرر   ررل    و ررة    لررذلك ولررث 
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 لعرر     ررد ولشوإرر   للفررلق  طل مرر   عل رر  ق لوً حرر لزوً  رر   ن  رر  ول فل ررل  فذ  ولحةرري
 .(1 و  ولإحق

"  لشرروا ول حررقع شرروا   فرر    رر  ة رري ل  رر  ور لرر ل ول رر   م لةهرر   رر   
    ع   ع       ةرقة ز ن ر    ح ر  ح ل م لنر  حغ رله  وي ونر   لرث قلجر   ل فعر   ر  
ولمرررررقلة  لررررررث سرررررر  ل  ور لرررررر ل   سرررررره ل    ل رررررقا      رررررر و ل اررررررذه ولمررررررقلة  رررررر  حعررررررو 

 .(2 "ورشو ا
 .ن     اذو ول  ً لئ س  ً ت سحح اذه ا  فةقل ولع و د ول   ل ن 

 
 عرض نتائج المجموعة الضابطة في مقياس )التفكير الإبداعي(  4-1-4

 وتحليلها           
 (9جدول )

 يبين نتائج المجموعة الضابطة في مقياس التفكير الابداعي
 ةقة  ول ع لج ت ولإةإ ئ   ت

 ولم  س
نسح   حعقي قحل 

 ع± -س ع± -س ول ط ل
 %7..7 4.74 70.17 4.77 79.77 قلج  ل ولإحقو  ول فل  1
 

( وهررل حررأ  ول ج   رر  ول رر حط   رر  ولم رر س ولمحلرر  قررق 7 رر  ورر د ولجررق د   
  ً (  ونةلو ررر79.77ةممرررت  ررر  وو حررر ل  م ررر س ول فل رررل ولإحرررقو    سرررطً  ةسررر ح ً  قرررقله  

( 70.17( و ررر   ررر  ولم ررر س ولحعرررقي  مرررق لررر   ول سرررط ولةسررر ح   4.77قرررقله    ً  ع  ل ررر

                                                 

:    ر    قول ول سر لة للنشرل  ول  ز رع  ولطح  ر   1  طتنمية القدرات للتفكير الإبدداعية ق ولط ط ؛ (  ة ق 1 
 .47( ا771.

 .17( ا717.:   ل ح  ول ج  ع ولعلح  للنشل  ول  ز ع  1  طالتفكير الإبداعيإ ح ولق   ولع ق  ؛ ( 2 
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 رر  ول فل ررل ولإحررقو   ن رر   ررئ د وهررل حررأ  نسررح    ( 4.74 حرر نةلوم  ع رر لي قررقله  
 %(.7..7حلغت  

 
 عرض نتائج المجموعة الضابطة في مقياس )التفكير الإبداعي(  4 -4-1

 وفروقات المتوسط الحسابي والانحراف المعياري           
 (01جدول )

 ير الابداعييبين نتائج المجموعة الضابطة في مقياس التفك
ول ع لج ت  ت

 ولإةإ ئ  
 ةقة 
 ولم  س

 ولقلال  )ت(ق     ع م م-س
 جق ل    ةس ح 

ول فل ررررررررررررررررررل  1
 ولإحقو  

غ رررررررررررررررررررررل  14.. 70..7 477.. 77..7 قلج 
  عن ي

 
( و  ول ج   ر  ول ر حط   ر   م ر س ول فل رل ولإحرقو   17وهل  ر  ولجرق د   

(   ل قرً   ر  ولانةرلوم ول ع ر لي قرقله 77..7ةممت  ل قً     ول سرط ولةسر ح  قرقله  
(  ا  وإغل  ر  ق  ر  70..7ول ةس ح  لهذه ولفل     (T)(  وهلت ق    477.. 

(T)    غ رررل (  ارررذو  عنررر ه و  ولفرررل  14(  ةرررت قلجررر  ةل ررر   14..ولجق ل ررر   ولح لغررر
 . عن ي

 
 التفكير الإبداعي مقياسمناقشة نتائج المجموعة الضابطة في  4-1-7

 رئ ل   ر  ول فل رل ولإحرقو    ن ر   انر ك نسرح  ح   حأ(   17  7ق د     ولج 
   رد ولإرق    ولفهر   ولاسر  ع    ر  قحرد حعرو  فلرث ن  ز  ولح ةي سح  اذو ولع  

 ن    ولمرقلوت و  ول ل نر ت    ن  ولحةي     د ولشوإ    فذ ف  اذو ولن    ع ق ولث
 ع ل رر   وحلو رر    ه لو رر  ول رر   لل رر  زوقت فذول رر   سرر ش لصشررو ا حررمقلوك ول  قررم  
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و نر     ل ر  ولر عل  ة ري لل ر  و سرعت و   ر  ون ر ط سرل ل   جق رقة  سر ش     ل سحه  
 .(1 ل  حأ   ل   وس ج ح    إة ة   ا ق  

ول ررنهج ول عل  رر  ول  حررع ول وررز   ول عل رر   ولوحررلوت ولسرر حم     ذلررك  ررً   رر   
ول رقلس ولرذي ول شرم  ر  و لر  حعرو    وللل    ولذي  ع  رق ح لقلجر  ور لرث  لرث 

 ول حق   . ورشو ا
وسررره ت  ررر  وهررر ل ارررذه ولنسرررح  ول رررئ ل   ررر  ول طررر ل  ررر   ع و ررردلرررد ارررذه ول 

 ل فل ل ولإحقو  .و
 

 عرض نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة للاختبار البعدي  4-1-9
 للتفكير الإبداعي           

 (00جدول )
 ريبية والضابطة للاختبار البعدي للتفكير الابداعييبين نتائج المجموعتين التج

ول ع لج ت  ت
 ولإةإ ئ  

 ةقة 
 ولم  س

 لقلال و )ت(ق       حط   جل ح  
 جق ل    ةس ح  ع± _س ع± -س 

ول فل ررررررررررررررررررل  1
 ولإحقو  

غ رررررررررررررررررررل  74.. 771.. 4.74 79.77 4..4 91.47 قلج 
  عن ي

 
  لل ج   ررر  ول جل ح ررر   ررر  ( و  ول سرررط ولةسررر ح11وهرررل  ررر  ن ررر ئج ولجرررق د   

ول سرط وهرل و    ( 4..4(  ح نةلوم  ع  لي قرقله  91.47وو ح ل ول فل ل ولإحقو    
(  حرررر نةلوم 79.77 رررر  وو حرررر ل ول فل ررررل ولإحررررقو     رررر حط  ولةسرررر ح  لل ج   رررر  ول

ق  رر   ت( ول ةسرر ح  حرر   ن رر ئج ول ج رر      ل نررت (  وهررل و  4.74 ع رر لي قررقله  

                                                 

( .77.:  ولمرر الة  قول ولفلررل ولعلحرر   علددا الددنفس التدددريم و المنافسددات الرياضددية ة ررق ةسرر   رر  ي؛ ( 1 
 .09-07ا
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(  ةرررت قلجررر  ةل ررر  74..    ق  ررر   ت( ولجق ل ررر  ولح لغررر غل  ررر(  اررر  وإررر771.. 
 .     قد  ق   ج ق  ل    عن    قول  فةإ ئ  ً  (7.74(   س  ل قلال   0. 
 
)التفكاير مقيااس مناقشة نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين في  4-1-0

 الإبداعي(
فل ررل  رر  وو حرر ل ول  جررق  ررل   ذوت قلالرر   عن  رر    لا ( 11لل  رر  ولجررق د  نرر 

 ولاو ح ل ولحعقي.       ول جل ح    ول  حط    ولإحقو   لل ج 
  عررز  ولح ةرري سررح  ول طرر ل ول ررئ د  رر  ول فل ررل ولإحررقو   فلررث  ررقة   و ررد  

 لقس ول نهج  ع   غ لحرً  ول عل ر    ر   فذ ف  نه  ل  ول  قة ول عل      م حد ج ق ه  
 شررعل   حأنرر   لز رر   حمنهرر     ن  رر  ولمررقلوت ولإحقو  رر  لررقل ولطرر    و إرر   نررق  

 ول  قة.
ول لحررر ي  ررر    لرررق و   غط ررر  ول ررر قة  قطعهررر  ح لل  رررد   ورق فذ لا   جرررق  ررر   

 عنررر  و  ولطررر   قرررق  عل  اررر    لرررث ولرررلغ   ررر  ذلرررك و  ول عل ررر   ول حرررق    قرررق لا 
     قة  ل    ل  لة  فلّا و  ط حه   ة فور   ح ل عل  ر ت  ول هر لوت ول ر  لر ن و ط ع
 ذلك ن     واحه  ول فل ل   ولإحقو   .  ً      عل  ا    قق

 انرررر ك سررررح  ووررررل  ارررر   ع مررررق حعررررو ول عل رررر   و  ولمررررقلوت ولإحقو  رررر  لررررقل  
ولط     ل      و  ح ئ  ول عل  له  و رل قل رد  ر   ن  ر  ارذه ولمرقلوت ولإحقو  ر    رلل 

 لررذلك  ق   وطررأ  ا رر   ع مررللإحررقوع و   رر   ررقل    ولررحعو وروررل و  ول  احرر   لفرر 
   ل ف رر   حررق د ولطررل  ول رر    من ارر    ول رر وق ول عل   رر  عل ررانرر ك حعررو ول عل رر   لا  
لرررد ارررذه ولع و رررد وقت فلرررث  طررر  ل ولإحرررقوع حشرررلد  ولإحرررقوعول ررر   سررر ع ل نه  ل شرررج ع 

 .(1  ئ د

                                                 

 .41.-47.  ا717.  المصدر السابق لي  و لق وح  شع لة؛ ح  ئل غ( 1 
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فذ  لل ولح ةي و  للح ئر   رأ  ل لح رل  ر   ن  ر  ولمرقلوت ولإحقو  ر     طر  ل  ر   
   و د ول ف  د  رع ولع و رد ولح ئ ر    رد:  ي    ول  وا   ولمقلوت ولعمل  ا    ل  

 .ول لح     حلو ج ول عل    ول قل    ول م ولع د
 
 عرض نتائج المجموعة التجريبية في مهارتي الضربتين الأرضيتين  4-1-7

 الأمامية والخلفية وللاختبارين القبلي والبعدي          
 

 (02جدول )
في مهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية ج المجموعة التجريبية يبين نتائ

 وللاختبارين القبلي والبعدي
ول ع لج ت  ت

 ولإةإ ئ  
 ةقة 
 ولم  س

نسح   حعقي قحل 
 ع± -س ع± -س ول ط ل

 %117.77 1.74 1.97. 74.. 7..17 قلج  ول لح  ور      1
 %144.74 1.77 17.47 1.74 9.77 قلج  ول لح  ولولف   .
   

( و  ول ج   رررر  ول جل ح رررر   رررر  ولم رررر س ولمحلرررر  .1وهررررل  رررر  ورررر د ولجررررق د  
( حرر نةلوم 7..17ورل رر   ور    رر   سررطً  ةسرر ح ً  قررقله    ةممررت  رر  وو حرر ل ول ررلح

( 1.97.( و      ولم  س ولحعقي  مرق ةممرت  سرطً  ةسر ح ً  قرقله  74.. ع  لي ققله  
 %(.117.77(  حنسح   ط ل  1.74ح نةلوم  ع  لي ققله  

ةممررت  سررطً   مررق و رر   رر  وو حرر ل ول ررلح  ورل رر   ولولف رر   رر  ولم رر س ولمحلرر   
( و ررر   ررر  ولم ررر س ولحعرررقي  مرررق 1.74حررر نةلوم  ع ررر لي قرررقله    ( 9.77ةسررر ح ً  قرررقله  

(  حنسررح   طرر ل 1.77(  حرر نةلوم  ع رر لي قررقله  17.47ةممررت  سررطً  ةسرر ح ً  قررقله  
 144.74.)% 
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عرض نتائج المجموعة التجريبياة في اختباار مهاارتي الضاربتين 4-1-17
الأرضاايتين الأمامياااة والخلفياااة وفروقااات المتوساااط الحساااابي 

 والانحراف المعياري
 (01جدول )

يبين نتائج المجموعة التجريبية في اختبار مهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية 
 اف المعياريوالخلفية وفروقات المتوسط الحسابي والانحر 

ول ع لج ت  ت
 ولإةإ ئ  

 ةقة 
 ولم  س

 لقلال و )ت(ق     ع م م -س
 جق ل    ةس ح  

  عن ي 14.. 7.77. 177.. 11.477 قلج  ول لح  ور      1
  عن ي 14.. 7..47 1.7.4 11.477 قلج  ول لح  ولولف   .

  
 حررررر ل  هررررر لة ( و  ول ج   ررررر  ول جل ح ررررر  قرررررق ةممرررررت  ررررر  وو17ولجرررررق د   حررررر   

(   ل قررررً  11.477ول ررررلح  ولال رررر   ور    رررر   ل قررررً   رررر  ول   سررررط ولةسرررر ح  قررررقله  
ول ةسرررررر ح  لهررررررذه ولفررررررل    (T)(  وهررررررل ق  رررررر  177..حرررررر لانةلوم ول ع رررررر لي قررررررقله  

(  ةررررت قلجرررر  ةل رررر  14..ولجق ل رررر   ولح لغرررر    (T)(  ارررر  ولحررررل  رررر  ق  رررر  7.77. 
 ه و  ولفل   عن ي.(  اذو  عن 7.74(   نق  س  ل قلال   14 

 قرررق ةممرررت  ررر  وو حرررر ل  هررر لة ول رررلح  ورل ررر   ولولف رررر   لقرررً   ررر  ول   سررررط  
(  وهرلت ق  ر  1.7.4(   لقً     ولانةرلوم ول ع ر لي قرقله  11.477ولةس ح  ققله  

(T)     اررر  ولحرررل  ررر  ق  ررر  7..47ول ةسررر ح  لهرررذه ولفرررل  )(T)   ولجق ل ررر   ولح لغررر
(   اررذو  عنرر ه و  ولفررل  7.74  نررق  سرر  ل قلالرر   ( 14 رر   (  ةررت قلجرر  ةل 14.. 

  عن ي.
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مناقشااة نتااائج المجموعااة التجريبيااة في مهااارتي الضااربتين 4-1-11
 الأرضيتين الأمامية والخلفية وللاختبارين القبلي والبعدي

 ل رلح   ل(   حر   و  انر ك نسرح   طر ل  ر  ولاو حر ل   17 .1       ولجق ل 
ولف رر  لل ج   رر  ول جل ح رر    عررز  ولح ةرري سررح  اررذو ول طرر ل ور    رر   ول ولال رر    

ولط لر   ر    ل ر  ولال شر م  ارذو  فشرغ دار    ل ر    فلث وسل   ولال شر م ول  جر  
 ررق ع ولط لرر  فلررث ولاا  رر   حع ل رر  ج ررع ول عل  رر ت  ول شرر م وراررقوم    لررق  لررث 

   لررق حررذلك  لررث ج  ررع ولع قرر ت ولقوولرر   رر  لررد ول  غ ررلوت ول رر    وجههرر  ول رر عل  
ول ف  ررررد ولا جرررر ح  حرررر   ول ررررقلس  ولط لرررر   هرررر  وسررررل     لررررق حإرررر لة  ح شررررلة  لررررث 

سر  قي فلرث ولال شر م ول  سلسرد ولرذي  لر    ع  رقوً ولذي ول سلسد ول نطم  ول  قلج 
و    قوً  نطم ً   لث ور ل ل ولحن  ة      ع وراقوم  اذو    وهل حإ لة  و رة  

ولع نررر  ول جل ح ررر  ول ررر  لررر   ولفرررل    هررر  ل إرررلة  ولاو حررر ل  ررر  ولاو حررر ل ولحعرررقي  ررر  
 ولحعقي     لد ول ه لوت ق ق ولحةي.

  ولع ق  ولف  ل   ولحن  ة ول   ل نت    ولع ن  ول جل ح ر  حر   ول علر  و ولةم م   
  لررثعل   اررذه ول مرر  وقت فلررث قررقلة ول رر عل    ول رر عل  وقت فلررث ز رر قة  مرر  ول رر عل  حرر ل

ول رر   وررا  علرر   ورسررئل  ول    ل رر   ول نطم رر   ول شرر م ولاسرر ج ح ت ول رر   ج رر   رر
 ر  قحررد ول علر   اررذو  ر  ق ررع فلرث  علرر  و  رد للع نرر  ول جل ح ر   اررذو  ر  وشرر ل ول هر لوت 

فل رر     سرر    وشرر لي(  لررث ولع قرر  ولو إرر  حرر   ول علرر   ول ل  ررذ  ول رر   رر  و لهرر  
 جهه  ول عل  فلث ول  إرد فلرث ولاسر ج ح ت ول ر   مر   حهر   م ق ورسئل  ول    ل   ول   

 .(1 ول ل  ذ  ول          ع اذه ورسئل 
 
 
 

                                                 

 .97.  االمصدر السابق  س    وش لي؛ ( 1 
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   عرض نتائج المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي .4-1-1
 هارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفيةلم           

    

 ( 04جدول )
مهارتي الضربتين ل الاختبارين القبلي والبعدية في يبين نتائج المجموعة الضابط

 الأرضيتين الأمامية والخلفية 
ول ع لج ت  ت

 ولإةإ ئ  
 ةقة 
 ولم  س

نسح   حعقي قحل 
 ع± -س ع± -س ول ط ل

 %49..0 7.14 10.47 17.07 17.17 قلج  ول لح  ور      1
 %110.70 9..1 19.97 1.47 0.17 قلج  ول لح  ولولف   .

  
( وهل حأ  ول ج   ر  ول ر حط   ر  ولم ر س ولمحلر   مرق 14   و د ولجق د   

(  ونةررلوم 17.17ةممررت  رر  وو حرر ل ول ررلح  ورل رر   ور    رر   سررطً  ةسرر ح ً  قررقله  
 (.17.07 ع  لي ققله  

و      ولم  س ولحعقي  مق ةممت    وو ح ل ول رلح  ورل ر   ور    ر   سرط   
 %(.49..0(  حنسح   ط ل  7.14ققله    ً  ع  ل   ً  ونةلو ( 10.47ةس ح ً  ققله  

و رر   رر  ول ررلح  ورل رر   ولولف رر   رر  ولم رر س ولمحلرر   مررق ةممررت  سررطً  ةسرر ح ً   
(  و    ر  ولم ر س ولحعرقي  مرق ةممرت  سرطً  1.47ققله    ً  ع  ل   ً (  ونةلو 0.17ققله  

 %(.110.70 حنسح   ط ل  ( 9..1ققله    ً  ع  ل   ً (  ونةلو 19.97ةس ح ً  ققله  
 
 
عرض نتاائج المجموعاة الضاابطة في اختباار مهاارتي الضاربتين  4-1-17

الأرضاايتين الأماميااة والخلفيااة لفروقااات المتوسااط الحسااابي والانحااراف 
 المعياري
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 (05جدول )
 فروقات المتوسط الحسابي والانحراف المعياريليبين المجموعة الضابطة 

ول ع لج ت  ت
 ولإةإ ئ  

ة  ةق
 ولم  س

 لقلال و  ت(ق     ع م م -س
 جق ل    ةس ح  

  عن ي 14.. 779..1 .40.. 0.777 قلج  ول لح  ور      1
  عن ي 14.. 470... 1.747 7.777 قلج  ول لح  ولولف   .

   
( و  ول ج   ررر  ول ررر حط   ررر  وو حررر ل  هررر لة ول رررلح  14وهرررل  ررر  ولجرررق د  
(   ل قرً  حر لانةلوم 0.777ً     ول سرط ولةسر ح  قرقله  ورل    ور      ةممت  ل ق

(  ار  779..1ول ةسر ح  لهرذه ولفرل     (T)(  وهرلت ق  ر  .40..ول ع  لي قرقله  
 (  اذو  عن ه و  ولفل   عن ي.14..ولجق ل    ولح لغ    (T)ولحل    ق    

 سررط و رر   رر  وو حرر ل  هرر لة ول ررلح  ورل رر   ولولف رر   مررق ةممررت  ل قررً   رر  ول 
(  وهرلت ق  ر  1.747(   ل قرً  حر لانةلوم ول ع ر لي قرقلا   7.777ولةس ح  قرقلا   

(T)     ارر  ولحررل  رر  ق  رر  470...ول ةسرر ح  لهررذه ولفررل  )(T)   ولجق ل رر   ولح لغرر
 (  اذو  عن ه و  ولفل   عن ي.14.. 
 

 لاختبارين القبلاي والبعادي مناقشة نتائج المجموعة الضابطة في ا4-1-41
 رتي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفيةهالم

( نجرررق و  ول ج   ررر  ول ررر حط  ةإرررد لهررر   طررر لوً  ررر  14 14     ررر  ولجرررق ل 
ولاو حررر ل ولحعرررقي  ررر  ولاو حررر ل ولمحلررر   ررر  لرررد  ررر   هررر ل   ول رررلح    ورل ررر     

 رر  ور    رر   ولولف رر    عررز  ولح ةرري سررح  اررذو ول طرر ل فلررث ول ررنهج ول عل  رر  ول  حررع 
ذلررك ول لررلولوت ولو إرر  حررأقو  لررد  رر  اررذه ول هرر ل    ول رر   عط هرر     ررً   رر  وللل رر 

ول رررقلس للطررر    ارررذو  ررر  وقل فلرررث  ط لاررر   و إررر  ح ل غذ ررر  وللوجعررر  ول  ئ ررر   ررر  
ورسل   ول مل قي  و  ول ط ل ان   ع  ق  م    ولحلو ج ولةلل ر  ول  علمر  ح حر قد ولع رد 
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ولاو حرر ل  و سرر ط    اررذو  رر  وهررل  و ررةً   رر  حرر   ولةرر وس  ورجهررزة ولعإررح   ولع ررل
 ولحعقي لل ه لوت.

ول هررر لوت  ذلرررك  ررر  وررر د  طح ررر   علررر ولهرررقم  ررر  ول رررنهج ول عل  ررر  اررر    ف  
 ةقو رر  ول عل   رر   ول رر  اررق ه  ولال مرر   ح سرر  ل ورقو   ول سرر   ول رر عل   ج   رر   رر  

 ه لة ول لوق  عل ه .ولمقلوت ول ه ل   ح     لنه      ةم    س  ل ج ق رقو  ول 
 
عاارض نتااائج المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة في مهااارتي  4-1-14

 الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية للاختبار البعدي
 

 (06جدول )
تي الضربتين الأرضيتين الخلفية نتائج المجموعتين التجريبية والضابطة لمهار يبين 

 والامامية للاختبار البعدي
ول ع لج ت  ت

 ولإةإ ئ  
 ةقة 
 ولم  س

 لقلال و )ت(ق       حط   جل ح  
 جق ل    ةس ح  ع± _س ع± -س 

ول ررررررررررررررررلح   1
 ور     

  عن ي 74.. 7.177 7.14 10.47 74.. 1.97. قلج 

ول ررررررررررررررررلح   .
 ولولف  

  عن ي 74.. 7.447 9..1 19.97 1.77 17.47 قلج 

   ولانةررلوم ول ع رر لي حرر   ول سررط ولةسرر حولررذي  ( 17 نررق   ةورر  ولجررق د  
ول ةسرررر ح   نرررر ع ولفررررل  حرررر   ول ج رررر       رررر  ولاو حرررر ل ولحعررررقي نجررررق و   (T) ق  ررر  

( 1.97.  ول سررط ولةسرر ح  ل هرر لة ول ررلح  ورل رر   ور    رر  لل ج   رر  ول جل ح رر  ارر
( و رررر  ول ج   رررر  ول رررر حط   لرررر   ول سررررط ولةسرررر ح  74.. حرررر نةلوم  ع رررر لي قررررقله  

ول ةسررر ح  حررر    (T)(   نرررق ةسررر   ق  ررر  7.14ي قرررقله  (  حررر نةلوم  ع ررر ل 10.47 
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ولجق ل رررر  ولح لغرررر   (T)(  ارررر  و لررررث  رررر  ق  رررر  7.177ول ج رررر      وهررررلت حم  رررر   
( لرررذو  رررم  ولفرررل  لررر   7.74(   ةرررت  سررر  ل قلالررر   0.(  نرررق قلجررر  ةل ررر   74.. 

  عن  ً   لإ لش ول ج     ول جل ح  .
جررق و  ول سررط ولةسرر ح  لل ج   رر  ن ورل رر   ولولف رر  و رر   رر   هرر لة ول ررلح   

( و رررر  ول ج   ررر  ول رررر حط  1.77(  حرررر نةلوم  ع ررر لي قرررقله  17.47ول جل ح ررر  اررر   
(   نررق ةسرر   ق  رر  9..1(  حرر نةلوم  ع رر لي قررقله  19.97 لرر   ول سررط ولةسرر ح   

(T)    ارر  و لررث  رر  ق  رر  7.447ول ةسرر ح  حرر   ول ج رر      وهررلت حم  رر  )(T) 
( لذو  رم  7.74(   ةت  س  ل قلال   0.(  نق قلج  ةل    .0..ولجق ل   ولح لغ   

 ولفل  ل    عن  ً   لإ لش ول ج     ول جل ح  .
  

مناقشاااة نتاااائج المجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة لمهاااارتي  4-1-17
 للاختبار البعدي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية

لش ول ج   رررر  ول جل ح رررر   عن  رررر  لإرررر   ررررل   (   حرررر   انرررر ك17 رررر  ولجررررق د   
  عز  ولح ةي سح  ذلك فلث وسل   ولال ش م ول  ج  ولذي  ق ع ح لط ل  فلرث ج رع 
 عل  ررر ت ولحرررل  ةررر ط ارررذه ول عل  ررر ت حلرررد  ررر   ة ررر ج فل ررر  ارررذه ول هررر لوت ل ةم ررر  
ولإج حرر   رر  ورسررئل  ولل  ررلة ول رر   ل نررت  رر  ذارر  ولط لرر   رر  ولع ررد حهررذه ول هرر لة 

   ول ج     ول  حط  ول   ل     ل له  اذه ولفلإ   اذو  ر  ولرقه  اذو    ل   إد فل
 .(1 و  ل ا ش  ولذي وش ل ول  "و  ولط ل   ج ع  عل        ل شم اقم ولس ود"

ول علرر  حقلجرر  لح ررلة للةإرر د  لررث ل  رر   وسررل    و  ولط لرر   ع  ررق انرر   لررث 
نت   أ  ر   ر   إرقل ول عل   ت ول     ق ولةإ د  ل ه   ح   و  اذه ول عل   ت ل 
ق     ح  هر     ر   ر  ول عل    ا  ول عل   هذو ةم   لإ  ولحل     إة ش وروطر   

                                                 

 .2117-2116محاضرات ألقاها على طلبة الدكتوراه في العاا الدراسي ل ا ش  ؛  و ( 1 
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وقل فلررث  إرر د ول رر عل  فلررث قلجرر  لح ررلة  رر    ل رر  ولال شرر م  ارر   رر  لرر   ةإررد 
    ل   ول ج     ول  حط .

 ف  وسل   ولال ش م ل     ئ ً  لل ج     ول جل ح     ر     للر    ر  قرقلوت 
ل نرر   عطرر  ق لوً وس سرر ً  للطرر    رر   ورسررل   سرر  قا   رر  ول ف  ررد  ررع  نف ررذ اررذو 

    رررً   ررر  ونررر   ز رررق وررر د جعلررر   شررر للً   ررر  ولع ل ررر  ول عل   ررر   لررر س   ق رررً   مرررط
.  و   ولقو ع   نة  ولر عل  ح ر   ر  له  ر   شر     و  ر لة و نر   ول شر م ول عل  ر ت حنفسر 

 ر  ور د ول غذ ر  وللوجعر  سر  قت  ر    ح رت  علر    وروطر   ل   ول عز ز   إة ش 
ول ه لوت  فذ ونه : " س  ق  لث فلش ق ول  عل  ةر د ولةللر  و  ولانجر ز قحرد و  ور د 

 .(1 و  حعق ورقو     عق وةق ول ة  ل ول ه        ل   ول عل "
قق ا أ ح ئ   عل   ر  حرذل و   هر  وقإرث ط قر  ه  لل إر د فلرث  ورسل   و   اذو  

   لرررررذلك    ررررر   ولع قررررر  حررررر   ولةررررر  ز  ول سررررر ط ولهرررررقم  ح ل ررررر ل  ورقو  ولإرررررة ش
 . ولاس ج ح 

ور رلي  ورسرل    عز  ولح ةي سح   ط ل ول ج     ول  حط  فلث وس وقو   
ول  حرع  رر  وللل ر   فذ و  ولشررلح  ولعرلو  ول  ررل    لرث ول هرر لوت   للولار  و   ررقلجه  

لوجعرر  قررق جرر  ت  نسررج    ررع فسرر لو ج   ولرر عل ؛  رر  ولسررهد فلررث ولإررع   ول غذ رر  ول
ورقو  ول هررر لي  إررر لًا  حرررت ولا رررلي   ورسرررل  ر  ول رررقلج ل ج   ررر  ول ةررر  لات  ررر  

جرقوً  ر   حر قل ولر عل  ولةللر  ولا   ً ول   ل  ولفعر د " حرذلك  ةمر   حرقو  ه ر فلث ول عل 
لر عل  ولةللر   إر لًا  ا   ح قل ول عل  ولةلل   ول قلج    ول عل     ولال س   فلث و

 .(2 فلث ول ح ت  ولآل    اذو ا  ول ط ل ولطح ع  لل عل  ولةلل "

                                                 

(1) Schmidt, A; Motor Control and Learning , A Behavioral emphasis: (Champaign 

Hlinois, 1982), p.528.   
 .79( ا.77.:  حغقوق   ل   ولإولة للطح     المبدأ والتطبيقالتعلا الحركي بين  عل  و   ؛ ( 2 
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 ورسررررل     عررررز  ولح ةرررري وهرررر ل ولفررررل   حرررر   ول ج   رررر  ول جل ح رررر  فلررررث و   
ور لي ول  حع لا  عط   لإ  ل  ن  لا و ذ ولمرلول  لرذلك  شر لل   ولفعل ر   ولا   ر ق 

     ل   ولإحقوع  ولاح ل ل  ورإ ل .لا  شجع   لث نفس     ولع ل   ول عل       
ولال ش م ول  جر   مر     ر  ول علر   ف فلث فذ وش ل  ة ق سعق زغل د  آول    

حم  قة  فل رل ول  عل ر    ر  ولا جر ه ول رلوق ول شر     لرذو  مرق  لهر  ول  ج ر  حقلجر   لفر  
 .(1 لال ش  ه  ول   قع  نه  ل عل  

 نورر   ل  رر   ف رر قة لررث ولع نرر  ول جل ح رر  وقل فلررث  و  وسرر ع  د اررذو ورسررل    
  ل نررت لا  م ررل  وق لوحررً  و رر    للرر  ول  عل رر    رر   عل  رر ت   وحررلوت سرر حم  ة ررث   

لح ررلوً  رر  ول هرر لوت ق ررق ولحةرري فذ و  وسررل   ولال شرر م ول  جرر  وقل فلررث  نورر   اررذه 
 اررذو ول نورر   جرر     ول عل  رر ت  و  رر قة حل ج هرر  ح رر   وررق  ول وجحرر ت ولةلل رر  ولجق ررقة

ن  ج  وس وقو  اذو ولاسل   ولذي   طل     ولفلق ف ر قة  نور   ولوحرلوت  ول عل  ر ت 
  ر   ر  ق جهر  ل إرحش ولس حم  لال ش م  سلسد  نطم  لاجزو  ول هر لة ول رلوق  عل هر  

  ورقو  ل  ً     و د ولاج ح ت ولإة ة  لاسئل  ولال شر م ول عرقة  ر  قحرد ول علر 
ولع ن  ول جل ح   ول   ول فعت  ر     ل هر  ول ر حط   لهرذو  رم   و س ط     اذو  و ش

ولال شرر م  رر قي فلررث  نورر   ول عل  رر ت ول وز نرر  للط لرر    ل فهرر  حشررلد  جعلرر  قرر قلوً 
 .(2  لث ل      ق ت جق قة ل   ل   عل    لق   قحد ول  قم ولاس لش   

 ح رر   ل و حرر ل ولحعرررقي   ررً   رر  وهرر ل ول عن  رر  ل إررلة  ول ج   رر  ول جل  
ن  ج  فلث ول ط ل  ول ةس  ولذي ةإد  ر  وقو  ول هر لوت  ولرذي جر   ن  جر  لل  رل   
 ول للول ة ث  إد ح ل ه لة فلث  لةل    مق    ر   لوةرد ولر عل  ولةللر   لر   ةرقي 
ذلررك ح لإرررق   حرررد لرر   لفع ل ررر  ول نهررر ج ول عل  رر  ول نررر و   ولفعررر د فذ ونرر  " نرررق  نف رررذ 

                                                 

:  ولمر الة   ل ر  ولل  ر  1  طتكنولوجيا التعلا وأساليبها في التربيدة الرياضدية ة ق سعق زغل د  آول  ؛ ( 1 
 .114( ا771.للنشل  

 .79ا  المصدر السابقط ل   ة ق نه ق؛ ( 2 
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ج حشلد  ع د  م  ورقو  ولع   للط ل    ةسر  ل  رلوً   ر   ر    لر  للطر   و  ول نه 
 .(1  ل سح و   ئقة ف       ا   ط  ل  عل  جق ق    ل ف    عل  ول ه لوت"

  

                                                 

:    ررر    قول ول  سرررلة للنشرررل  ول  ز رررع  1  طنظريدددة وممارسدددة التصدددميا التعليمدددي ة رررق  ة ررر ق ولة لررر ؛ ( 1 
 .74( ا1777
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1

فيييوء يييئجءالييي واءحقائيييلءئحقئ ييي واءحقحث إييياءلئنييياءحقا ئيييلء قييي ءح  يييلال    ء
ء:حلآلإا
 هييي  لوءحق ييي الإنءءحال ييي لاحإ  اإييي  ءفيييوءءليييراإ ح ء نءلأ يييثئلاءح ال ييي جءحق ئ ييي ء .1

حلأ  ييييإلإنءحلأ   إيييياءئحقلث إيييياءئلقيييياء يييينءلييييةاءحق يييي ئاءحق حائإيييياءق نييييثئاء
 قاحديءقث   ئعلإنءحقل  إاإاءئحق  اطا.ح للا  ءح

 هيييي  لوءءحال يييي لال ييييئاءحق   ئعيييياءحقل  إاإيييياءعثيييي ءحق   ئعيييياءحق يييي اطاءفييييوء .2
 حق  الإنءحلأ  إلإنءحلأ   إاءئحقلث إا.

  ءإئ دءلراإ ء  ثئلاءح ال  جءحق ئ  ءفوءلطئإ ءحقل اإ ءح ادحعو. .3

ء
ء
ء
ء
ء
ء
ء
ء
ء
ء
ء
ء
ء



  لباب الخامس الاستنتاجات والتوصياتا
 

    

69 

 

 التوصيات 5-2
ءإئنوءا  ءإرلو:ءء، قإه ءحقا ئلءفوء ئجءح  لال    ءحقلوءلئناء

ءحلأ   إياحعل  دءأ ثئلاءح ال  جءحق ئ  ءعادءلحثمء ه  لوءحق  الإنءحلأ  يإلإنء .1
ءئحقلث إاءا ااءل صءئحق ه  ح ءحلأل ىءا ااءع م.

ح ييللدحمءأاايي ء يينءط إ يياءئأ ييثئلاءفييوءحق ايي عاءحقلحثإ إيياءئعثيي ءئفيياء يي ءإ ل ييإ ء .2
 لحثمءحق ه  ح ءحق للث ا.

ءحلأ  ييوعثيي ءا إيياءحق هيي  ح ءحلأ   ييإاءفييوءحقلييا ء  يي حجءائييئلءئد ح يي  ء   اثيياء .3
 ئفوءا إاءحلأقح لا.

 عطييي جءحقلةلإييياءحق ح حييياءفيييوءاييياءلطيييئح ءأ يييثئلاءح ال ييي جءحق ئ ييي ءإييي ديء قييي ء .4
 لحزإزءحلأدحجءحق ه  ي.

ح للدحمءحلأ  قإلاءحلأل ىءئحقل اإ  ءحقحث إاءئلئفإ ءحقاإوياءحق ا  يااءقةي هءرهيئ ء .5
 حلإادحعوءقثطثاا.ءحقل اإ 

ء
ء



  المصادر والمراجع
 

    

99 

 

 المصادر العربية
 القران الكريم 

o  منشورات الجامعة  الفروق الفردية في القدرات العقليةإبراهيم وجيه محمود؛( :
 (.3991الليبي ، طرابلس، 

o  اثر استخدام مواقف  اللعفب لاسلسفلوب العئفوايي ففي ؛ عةوادإحسان عبدالكريم
:  الرضفي المغف ر الكتسسب والحتفسظ لفلاع  المافسرات ااسسسفية لافسلت  
 (. 0232)رسال  ماجستير، كلي  التربي  الرياضي ، جامع  ديالى، 

o  أربةد، دار 1، طالقيس  والتقويم في العملية التدريسيةاحمد سليمان عودة؛( :
 (.3991الأمل، 

o  دار المعةةةةةارق، ال،ةةةةةاهرة، 3، طأغفففففو  للفففففم الففففف ف احمةةةةةد عةةةةة ت راجةةةةة ؛( :
3999.) 

o  كتبة  : )ال،ةاهرة، م  ف  العفسممدخ  إلى للم الاحمد فائق وعبدال،ادر محمةود؛
 .(3991الأنجلو المصري ، 

o  دار صةةءال للنشةةر 3، طالطففف  وماففسرات التفكيففرأمةةل عبدالسةةلم ال ليةةل ؛( :
 (.0222والتو يع، عمان، 

o  دار الءكةةر 3، طألعففسب المضففرب المغففور أمةةين ال ةةولج، وجمةةال الشةةافعج؛( :
 .(0223العربج، 

o  دار الءكةةةةر العربةةةةج للطباعةةةة  : )اسفففف  و ظريففففست الحركففففةبسطويسةةةةج أحمةةةةد؛
 (.3991والنشر، 

o  ترجمةةة : تقيفففيم تعلففيم الطسلففب التاميعفففي والتكففوي ي بلةةوم بنيةةامين ون ةةرون؛ ،
  .(3991اهرة، دار ماكروهيل، محمد أمين المءتج ون رون: )ال،

o  ترجمة : سةمير مسةلط الكتسب الئفسم  لتمفسريا اللاطفولت لافسلت  بيل مارفج؛ ،
 .(3992لعالج، بغداد، ون رون: )مطابع التعليم ا
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o  3، ط القففدرات العقليففة لاففيا الففبكسع واللاففدا ثةةائر ابةةارا و الةةد أبةةو شةةعيرة؛ :
 (.0232)المجتمع العربج للنشر والتو يع، 

o  التفكيففر اللاففدالي ول قتفف  لاففلاع  الماففسرات ااسسسففية حةردان ع يةة  سةلمان؛
امعةة  : )رسةةال  ماجسةةتير، ج لحففرا  مرمففى دورن ال خلاففة العراقففي لاكففر  اليففد

 . (0229كلي  التربي  الرياضي ، ديالى، 
o  ال،ةةاهرة، مكتبةة  الأنكلةةو التقففويم والقيففس  ال فسففي والترلاففونرم يةة  الغريةة ؛( :

 (.3992المصري ، 

o  التفكيفر ابلافدالي ول قتفف  لاسلتحغفي  المعرففي والماففسرن  هةرة جميةل صةال ؛
سةةتير، : )رسةةال  ماجفففي مففسد  السففلاسحة لففدل طللاففة السفف ة الدراسففية الوليففة

 (.0221جامع  الموصل، كلي  التربي  الرياضي ، 

o  الجةةةامعج، العةةةين، : )دار الكتةةةا مافففسرات التفففدري  الفعفففس  يةةةد الدويةةةدا ؛  
0220). 

o  سةوريا، 3، طالقيس  والتقويم ففي الترلايفة وللفم الف ف سامج محمد مسةلم؛( :
 (.0222دار المسيرة للطباع  والتو يع، 

o  الكتئس  المواف  ففي ابدراو وتعلفم لاعف  تأثير أسلوب سينال فلي  حسةن ؛
ى، كلية  : )رسةال  ماجسةتير، جامعة  ديةالالماسرات ااسسسفية ففي الكفر  الطفسير 

 . (0232التربي  الرياضي ، 
o  مجلة  نفةاق عربية ، التفسير السيكولواي لعملية ابلادا شاكر عبدالحميةد ؛( :

 .(3991 ، بغداد، م، السن  الحادي  عشر، دار الشؤون الث،افي  العا21العدد
o  العربةج للنشةر : )مكتبة  المجتمةع 3، طالتفكير ابلافداليصلح الدين العمدي ؛

 .(0232والتو يع، 
o  القيففس  والتقفففويم الترلاففون وال فسفففي اسسسفففيست  صةةلح الةةدين ومحمةةد اةةةلم؛

 .(0222لءكر العربج، ال،اهرة، : )دار ا3، طوتطلاقيست  وتواياست  المعسغر 



  المصادر والمراجع
 

    

323 

 

o  ير أسففلوب الكتئففس  الموافف  لاففسلتعلم المتسلسفف  فففي تففأثطةةارق محمةةد ندةةاد؛
: )رسةةةال  ماجسةةةتير، جامعةةة  اكتسفففسب لاعففف  المافففسرات ااسسسفففية لاكفففر  القفففدم

 .(0229، الءنون الجميل كلي  ، بغداد
o  بغةداد، دار الجامعة  ابلداد الف ي والخططي لاسلت  ظافر هاشم الكاظمج؛( :

 .(0222طباع  والنشر والترجم ، لل

o ااسففلوب التدريسففي المتففداخ  وتففأثير  فففي ماعيل الكةةاظمج؛ ظةةافر هاشةةم اسةة
: الففتعلم والتطففور مففا خفف   الخيففسرات الت ظيميففة المكس يففة للاييففة تعلففيم التفف  

 .(0220)أطروح  دكتوراه، كلي  التربي  الرياضي ، جامع  بغداد، 
o محسضفففرات ألقسعفففس للفففى طللافففة الفففدكتورا  ففففي العفففسم الدراسفففي ر هاشةةةم ؛ فظةةةا

6002-6002. 

o  ال، : )البيضةةةة3، ططففففرق التففففدري  العسمففففةعبةةةةدالر اق الصةةةةالحج الطشةةةةانج؛
  . (3999منشورات عمر الم تار، 

o  ( 3999التعلةيم العةالج، بغةداد، : )مطبعة  ألعسب المضربعبدالستار الصراق؛
. 
o  كفسيففست تدريسففية فففي طرايففق عبةةاس أحمةةد السةةامرائج وعبةةدالكريم السةةامرائج ؛

 .(3993ع  البصرة، مطبع  الحكم ، )جام :تدري  الترلاية الريسضية
o  البةةارونج  : )دار0، طأسففسليب تففدري  العلففوم والريسضففيستعبةةدالحافظ سةةلن؛

 . (0221للنشر، عمان، 
o  دار 3، طالمدرسفة والفتعلم التفكيفرنعةدس عبةدالرحمن ومحمةد عبةدالرحيم ؛( :

 (.0222الءكر للطباع  والنشر، عمان، 
o  الإسةةةكندري الترلايفففة الريسضفففية التفففدري  والفففتعلم ففففيعءةةةاق عبةةةدالكريم ؛( : ،

 .(3999مطبع  منشأة المعارق، 
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o  م : )و ارة التعلةةةيألعفففسب الكفففر  والمضفففرب والتففف   اارضفففيعلةةةج سةةةلوم جةةةواد ؛
 .(0220العالج، جامع  ال،ادسي ، 

o  دار الكتةةة  0، طملافففسدل للفففم الففف ف  الترلافففونعمةةةاد عبةةةدالرحيم ال علةةةول؛( :
 (.0223، الإماراتالعربي ، 

o  لأنجلةةةةو : )ال،ةةةاهرة، مكتبةةة  ا1، طالتقفففويم ال فسففففيفةةةؤاد أبةةةو حطةةة  ون ةةةةرون؛
 .( 3999المصري ، 

o  قيسسف   – ظريستف   –معفسيير   –مفاوم   –ابلادا  فتحج عبدالرحمن جةدوان؛
: )دار الءكةةر ناشةةرون ومو عةةون، 0، طتدريلاستفف  مراحفف  العمليففة ابلاداليففة –

 .09ص( 0229المملك  الأردني  الداشمي  ، عمان، 
o  جامعة  ديةالى، 3، طمفسعيم لسمفة ففي الفتعلم الحركفيفرات جبار سعدالله ؛( :

 .(0229العراق، 
o  ترجم : عبد علج نصيق: )دار الكتة  للطباعة  التعلم الحركيكورت ماينل؛ ،

 (.3999والنشر، جامع  الموصل، الموصل، 
o  كةر : )دار الءللم ال ف  التدريب والم سفسست الريسضيةمحمد حسن علوا ؛

 (.0220العربج، ال،اهرة، 
o  عمةةةان، دار 3، طت ميفففة القفففدرات للتفكيفففر ابلافففداليمحمةةةد حمةةةد الطيطةةةج؛( :

 .0223المسيرة للنشر والتو يع والطباع ، 
o  تك ولوايس التعلم وأسسليلااس في الترلاية الريسضفيةمحمد سعد  الول ون رون؛ ،

 (.0223: )ال،اهرة، مكت  الكات  للنشر، 3ط
o  ابحغفففسع والسفففتدللي ففففي العلفففوم الترلاويفففة وال فسفففية؛ محمةةةد عبةةةدالحليم :

 (.3991)الكويت، مكتب  الءلح، 

o  عمةان، دار 3، طالتغميم التعليمي  ظريفة وممسرسفةمحمد محمود الحيلة ؛( :
 (.3999الميسرة للنشر والتو يع، 
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o  بيةروت، دار التحلي  العسملي لبكسع قدرات اب سفسامحمود السيد أبو الليةل؛( :
 (. 3991العربي ،  الندض 

o  عمةةان، دار 3، ططرايفق وأسفسليب التفدري  المعسغفر محمةود داود سةلمان؛( :
 (.0221الكتا  العالمج للنشر والتو يع، 

o  3ط،  ابلافففدا  ففففي ابئفففرا  الترلافففون وابدارات المدرسفففيةمحمةةةود طةةةاف ؛ :
 (.0222)الاردن، عمان، دار الءرقان للنشر والتو يع، 

o اتاسعفست حديثفة ففي طفرق تفدري  جاسةم الياسةرا؛  مروان عبدالمجيد ومحمةد
 .(0223راق للنشر والتو يع، عمان، : )مؤسس  الو 3، طالترلاية الريسضية

o  المعلومففست العلميففة لاففيا ال ظريففة والتطلايففق والثلاففست مصةةطءى حسةةين نةةاجج ؛
: )ال،ةةةةةاهرة، مركةةةةة  الكتةةةةة  للنشةةةةةر،  3، طوالغفففففدق الموضفففففولية والمعفففففسيير

3999 .) 

o ال،ةةةةاهرة، دار الأميةةةةر طففففرق تففففدري  ألعففففسب الكففففراتاد؛ مءتةةةةج إبةةةةراهيم حمةةةة( :
 (. 0222للطباع ، 

o  ترجمةة : )جمةةال صةةال  حسةةن  ،تففدري  الترلايففة الريسضففيةموسةةتن واشةةوور ؛
 .(3999)وا رون(، الموصل، دار الكت  للطباع ، 

o  ترجمة ، جمةال صةال  ون ةرون: تفدري  الترلايفة الريسضفيةموستن واشوور ؛ ،
 .( 3993طباع ، )الموصل، دار الكت  لل

o  ترجمةةة : جمةةةال تفففدري  الترلايفففة الريسضفففيةموسةةةكا موسةةةتن وسةةةارة اشةةةوو ؛ ،
 .(3999صال  حسن ون رون: )الموصل، دار الكت  للطباع ، 

o  دار الءكةةةةر للطباعةةةة  2، طالففففتعلم والتعلففففيم الغفففففينةةةةادر فدمةةةةج ون ةةةةرون؛( :
  .( 3999والنشر، عمان، 

o  دار الحكمةة  ططففي لاففسلت  ابلففداد الف ففي والخهةةلل عبةةدالر اق ون ةةرون؛( :
 .(3993للطباع  والنشر، جامع  الموصل، 
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o  التطلايقفست ابحغفسيية واسفتخدام الحسسفوب ففي وديع ياسين، محمةد العبيةدا؛
 .(3999: )الموصل، دار الكت ، لاحوث الترلاية الريسضية

o  بغةةةةداد، مديريةةةة  الكتةةةة   اللاحففففث العلمففففي وم سعافففف وجيةةةةه محجةةةةو  قاسةةةةم؛( :
 .(0220للطباع  والنشر، 

o  لحكمةة  للطباعةةة  : )بغةةداد، دار اطرايفففق اللاحففث العلمفففيوجيةةه محجةةو  قاسةةم؛
 .(3991والنشر، 

o  3، طالموعففوب الريسضففي وابلاففدا  الحركففييحيةةى السةةيد إسةةماعيل الحةةاوا ؛ :
 .(0222)المرك  العربج للنشر، ال،اهرة، 

o  بغةةداد، مكتةة  الصةة رة الففتعلم الحركففي لاففيا الملاففدأ والتطلايففقيعةةر   يةةون؛( :
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 (7ملحق )
 الىـــامعة ديـــج

 يةـكلية التربية الرياض
 لياـعـال  اتـدراسـال

 

 الاكتشاف الموجه أسئلةم/ استبانة آراء الخبراء حول 
 

 المحترم -------------------السيد الخبير 
التفكيـر الابـدا ي  تطـوير "تأثير أسلوب الاكتشاف الموجه فيفي النية اجراء البحث الموسوم بــ 

علـ  عينـة المرحلـة اليةنيـة  ليـة ال ربيـة اب مهارتي الضربتين الأماميـة والخلفيـة بـالتنلا الارضـي" واكتس
فــــم ل ــــم ئيـــةك شاســــولة ال  صــــةا الموجــــي ال ة ــــة بم ــــةر ي الضــــرب ي  االريةضـــيةا جةمدــــة ذيــــةل  لــــ ا نر 

را بأنـي شالأسـلولا ش علمـةك بـة  اسـلولا ال  صـةا الموجـي ي دـالأرضيالرضي ي  الأمةمية وال لفية بةل نس 
الــ ي يضــم المــذرس مــ   ًلــي عــذذاك مــ  الســولة وال حــذية  ال ــي  م ــ  الئلبــة مــ  ال حــر  بحريــة فــي 

(1)مواقا ال دلم م   ًل مراجدة  فةءة الحر ة وعنة رهةش
. 

ونظــــراك لمــــة   م دــــو  بــــي مــــ   بــــرة وذرايــــة علميــــة فــــي مجــــةل ئراوــــم ال ــــذريس ومجــــةل ال ربيــــة 
الأســولة لدينـة البحــث  ةمـءايــذي م اسـولة )ال  صــةا الموجـي(  راجــي  بيـة  مــذ  مً الريةضـية  نضــم بـي 

 وبية  مًحظة  م الدلمية  صة ري   دةون م مدنة  ذمة للبحث الدلمي
 وفق م الله  دةل  ل ذمة البحث الدلمي

 
 :   ال وقيم

 : السم واللقلا الدلمي
 :   ال ةريخ

 :  الجةمدة وال لية
 : ال   ةص الذقيم

 البةحث    
 يةور  ميس احمذ

 
                                                 

 .54( ص0000: )القةهرة  ذار الأمير للئبةعة  طرق تدريلا ألعاب الكرات( مف ي إبراهيم حمةذ؛ 1)



  الملاحق 
 

    

701 

 

 الأرضي. بالتنلا أسئلة الاكتشاف الموجه الخاصة في تعلم الضربة الأرضية الأمامية
 الغرض العام / التنلا الأرضي 

 الغرض الخاص / تعلم مهارة الضربة الأمامية بالاكتشاف الموجه
 المجمو ة )أ(.

 ة؟( م  اي الم ةرا   دذ م ةرة الضربة الأرضية الأمةمي7س
 ج( م  الم ةرا  ال جومي  والذفةعية وحسلا وضم ال رة )سرعة وا جةه ال رة(.

 
 مة ال ذا المئلولا لأذاء الضربة الأرضية المةمية؟ (0س

ج(  مريـــر ال ـــرة مـــ  فـــوم الصـــب ة ووضـــد ة فـــي الم ـــة  ال ـــحي   وال جـــوم والـــذفة  
 و ح يل النقئة.

 
 ؟ميةالأمةالضربة الأرضية  اذاء( مة مراحل 3س
. الحر ــة 5. الأمةميــة. المرجحــة 3. المرجحــة ال لفيــة. 0. الســ دذاذ )ال  يــ (. 7ج( 

 الن ةوية )الم ةبدة(.
 

 ؟الأمةمية( مة المس ة المًومة لذاء الضربة الأرضية 5س
 ج( المس ة الصرقية للمب ذوي  والغربية للم قذمي .
 

 غير الضةربة؟( مة الفةوذة م  مس  المضرلا م  عنقي بةليذ 4س
 ج( ل ي  سنذ المضرلا و سةعذ في مرحلة ال م يذ للحر ة.

 
 ( لمة ا ل يوجذ انينةء في مف ل رسغ اليذ في وضم ال  ي ؟6س

ضدةا الضربة.  ج( ل جنلا سقوئ المضرلا وا 
 
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 ؟الأمةميةي و  ار  ةز يقل الجسم عنذ اذاء الضربة الأرضية  اي ( 1س
 اي اليسةر )لًعلا اليم (. الأمةميةم ج( ي و  يقل الجسم عل  القذ

 
( هل  قـوم ب وزيـم وز  الجسـم ب ـورة م سـةوية علـ   ـً السـةقي  للح ـول علـ  1س

 ؟الأمةميةا بر قذر م  الز م عنذ ال حضير ل نفي  الضربة الأرضية 
 ج( ) ً(   عل  القذم ال لفية.

 
 حر ة مس قيمة؟ مةميةالأالأرضية ( لمة ا  أ   مرحلة ال م يذ في الضربة 1س

 ج( ل وجيي ونجةح الضربة.
 

 المجمو ة )ب(
 

 ( هل يسم  بأذاء الضربة الأرضية المةمية م   ةرج الملدلا؟1س
 ج( ندم.

 
 ( مة  ئوا  اذاء الضربة الأرضية الأمةمية؟2س
ر . نقـل القـذم اليسـة3. حر ة القذم اليمـ  إلـ  الجةنـلا. 0. الس دذاذ )ال  ي (. 7ج( 

 . اذاء الضربة مم ف ل الج  .5إل  المةم. 
 

( هل يجوز اذاء حر ة في الرسغ عنذ اذاء المرجحة لل لـا عـ  ال حضـير لذاء 3س
 الضربة الأرضية الأمةمية؟

 ج(  ً.
 

( هــــل ي ــــو  هنــــة  انينــــةء فــــي مف ــــل الر بــــة للقــــذم ال لفيــــة عنــــذ اذاء الضــــربة 4س
 الأرضية الأمةمية؟
 ينةء  فيا.ج( ندم ي و  ان
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(  يا ي و  وضم ال را  الضةربة عنذ  قذيم رجل اليسةر لًعلا اليم  قبل 5س
 اذاء الضربة الأرضية الأمةمية؟

 ج( بوضم سحلا ال را   لا الجسم.
 

(  يا   و  حر ة الجسم مم حر ة المرجحة عنذ اذاء الضربة الأرضية 6س
 الأمةمية؟

 ج(   و  بةنسيةبية ئبيدية.
 

 ي و  وضم ال راعي  عنذ اذاء الضربة الأرضية الأمةمية ب ل ة اليذي ؟ (  يا7س
 ج( بمس و  ال  ا بة جةه الرقبة.

 
( هل يس ئيم الًعلا اذاء الضربة الأرضية المةمة وي و  المضرلا قريلا م  8س

 الجسم؟
 ج( ل يس ئيم  عذم اذاء المرجحة ومذ ال را .
 

  رة في الضربة الأرضية الأمةمية؟( مة الر فة  المنةسلا لضرلا ال9س
 .ال رة بمس و  مف ل الور ج( ي و  ار فة  
 المجمو ة )ج(

 ( مة هي ا ير الم ةرا  اس  ذامةك في لدبة ال نس الأرضي؟7س
 ج( الضربة الأرضية الأمةمية.

 
 (  يا ي و  وضم ال  ا قبل اذاء الضربة الأرضية الأمةمية؟0س

 ج( موازيةك إل  الصب ة.
 
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 (  يا ي و  وضم ال  ا اينةء اذاء الضربة الأرضية الأمةمية؟3س
 ج( م قةئم مم الصب ة.

 
 ( هل  وجذ حر ة في الرسغ عنذ اذاء الضربة الأرضية الأمةمية؟5س

 ج( للمب ذوي  ) ً(.
 

( هل يجوز ا    و  ال را  م  لبة بص ل مبةلغ فيـي عنـذ اذاء الضـربة الأرضـية 4س
 الأمةمية؟

  ًج( 
 

( مة الوضم الـ ي يجـلا ا    ـو  فيـي السـةم ال لفيـة للح ـول علـ  اق ـ  قـذر 6س
 م  الذفم ع  الأرض في الضربة الأرضية الأمةمية؟

 ج( ي و  المضرلا م ج ةك إل  ال  ا المدة سة.
 

( مة الوضم الـ ي يجـلا ا    ـو  فيـي السـةم ال لفيـة للح ـول علـ  اق ـ  قـذر 1س
 ضربة الأرضية الأمةمية؟الذفم ع  الأرض في ال

كً.  ج(  ين  قلي
 

 يف ل الج   عنذ اذاء الضربة الأرضية الأمةمية؟ ا( لمة 1س
 ج( للمسةعذة في النقل الحر ية )لزيةذة سرعة وذقة الضربة(.

مـــة ا يـــ ذي  ـــأ ر )المرجحـــة( اي ا  ـــةل المضـــرلا بـــةل رة عنـــذ اذاء الضـــربة ( 1س
 الأرضية الأمةمية؟
 الضربة  عذم مس ال رة بةلمضرلا.ج( إل  عذم نجةح 

 
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 المجمو ة )د(
 (  يا   ذ  )م  اي وضم( م ةرة الضربة الأرضية الأمةمية؟7س

 ج( الوقوا جةنبةك مم ف ل الج   ومذ ال را   ةملة.
 

( لمــة ا فــي مرحلــة الم ةبدــة فــي الضــربة الأرضــية الأمةميــة   حــر  الــ را  اليســ  0س
 ع سي )لل لا(؟قبل مًمسة ال رة في ا جةه 

 ج( و ل  للمحةفظة عل  ا زا  الجسم وليبة  الوقوا.
 

 (  يا   و  ن ةية حر ة ال را  عنذ اذاء الضربة الأرضية الأمةمية؟3س
ج(   ـــو  الـــ را  في ـــة ينـــي فـــي مف ـــل المرفـــم وم ج ـــة لمف ـــل ال  ـــا فـــي الج ـــة 

 المدة سة.
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 م الضربة الأرضية الخلفيةأسئلة الاكتشاف الموجه الخاصة في تعل
 بالتنلا الأرضي. 

 الغرض العام: التنلا الأرضي
 الغرض الخاص: تعلم مهارة الضربة الأرضية الخلفية.

 ( م  اي الم ةرا   دذ م ةرة الضربة الأرضية ال لفية؟7س
 حسلا وضم ال رة )سرعة وا جةه ال رة(.بج( م  الم ةرا  ال جومية  والذفةعية و 

 
 ة    و  ال رة بحيث ي دلا عل  المنةفس رذهة؟( في اي م 0س

 ج( الضربة  القئرية  الضربة  الدميقة.
 

 ( مة مراحل اذاء الضربة الأرضية ال لفية؟3س
. الحر ــة 5. المرجحــة الأمةميــة. 3. المرجحــة ال لفيــة. 0. الســ دذاذ )ال  يــ (. 7ج( 

 الن ةوية )الم ةبدة(.
 

 ال رة ع  جسم الًعلا لحظة ضرلا ال رة؟( مة المسةفة المئلوبة لبدذ 5س
 ج( المسةفة   و  عل  قذر مذ ال را  مم المضرلا.

 
 ( مة الر فة  المنةسلا لضرلا ال رة في الضربة الأرضية ال لفية؟4س

 ج( مسةفة مذ ال را  مم ئول المضرلا.
 

 (  يا   ذ  )م  اي وضم( م ةرة الضربة الأرضية ال لفية؟6س
 مم ف ل الج   ومذ ال را   ةملة. ج( الوقوا جةنبةك 

 
 ( هل يسم  بأذاء الضربة الأرضية ال لفية م  ذا ل الملدلا؟1س

 ج( ندم.
 
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 ( هل يسم  بأذاء الضربة الأرضية ال لفية م   ةرج الملدلا؟1س
 ج( ندم.

 ( مة  ئوا  اذاء الضربة الأرضية ال لفية  إ ا  ةن  اليذ الضةربة اليمي ؟1س
. نقـل القـذم إلـ  اليمـي  إلـ  3. حر ة القذم اليسـةر إلـ  الجةنـلا. 0ذ. . الس دذا7ج( 

 . اذاء الضربة مم ف ل الج  .5جةنلا امةم. 
 

 (  يا ي و  وضم ال  ا قبل اذاء الضربة الأرضية ال لفية؟70س
 ج( مواج ةك للصب ة او موازيةك ل ة.

 
 لفية؟(  يا ي و  وضم ال  ا اينةء اذاء الضربة الأرضية ال 77س

 ج( م قةئم مم الصب ة.
 

 (  يا ي و  وضم ال را  الضةربة بدذ ن ةية الضربة الأرضية ال لفية؟70س
 ج( ي و  المضرلا م ج ةك إل  ال  ا المدة سة.
 

(  يــا ي ــو  وضــم الــ را  الضــةربة عنــذ  قــذيم رجــل اليســةر قبــل اذاء الضــربة 73س
 الأرضية ال لفية؟

 جسم.ج( بوضم سحلا ال را   لا ال
 

 ( لمة ا يف ل الج   عنذ اذاء الضربة الأرضية ال لفية؟75س
 ج( للمسةعذة في النقل الحر ي )لزيةذة سرعة وقوة الضربة(.

 
 ( هل  وجذ حر ة في الرسغ عنذ اذاء الضربة الأرضية ال لفية؟74س

 ج( للمب ذوي  ) ً(.
 
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 ية؟( مة ال ذا المئلولا لأذاء الضربة الأرضية ال لف76س
 ج(  مرير ال رة م  فوم الصب ة ووضد ة في الم ة  ال حي .

 
 ( مة المس ة المًومة لأذاء الضربة الأرضية ال لفية؟71س

 ج( المس ة الصرقية للمب ذوي .
 

(  ــًل اذاء الحر ــة ال ةملــة للضــربة الأرضــية ال لفيــة  فــي اي نقئــة يجــلا ا  71س
   ل قوة وسرعة ال رة إل  اق ةهة؟

 عنذ النقئة ال ي ي م في ة  ر  ال رة المضرلا.ج( 
 

( مــــة الوضــــم المئلــــولا لأذاء الضــــربة الأرضـــــية ال لفيــــة عنــــذمة   ــــو  ال ـــــرة 71س
 م وبة بة جةه الجسم؟

 ج(  حري  القذم اليسةر إل  ال لا مم ف ل الج  .
 

( هل  قوم ب وزيم وز  الجسم ب ورة م سةوية عل   ً السـةقي  للح ـول علـ  00س
 ا بر قذر م  الز م عنذ ال  ي  لأذاء الضربة الأرضية ال لفية؟

 ج( ) ً( عل  القذم ال لفية )اليسةر(.
 

( مة الوضم ال ي يجلا ا    و  فيي السةم ال لفية للح ول علـ  اق ـ  قـذر 07س
 م  الذفم ع  الأرض؟

كً.  ج(  ين  قلي
 

 ال لفية بيذ واحذة؟ (  يا ي و  وضم ال را  عنذ اذاء الضربة الأرضية00س
 ج(   و  ال را  ممذوذة بأق   مة يم   لمف ل ال  ا للج ة المدة سة.

 
 



  الملاحق 
 

    

776 

 

 (  يا ي و  وضم ال راعي  عنذ اذاء الضربة الأرضية ال لفية ب ل ة اليذي ؟03س
 ج( بمس و  ال  ا بة جةه الرقبة.

 
 ضةربة؟ال( مة الفةوذة م  مس  المضرلا م  عنقي بةليذ غير 05س
 ل ي  سنذ المضرلا و سةعذ في مرحلة ال م يذ للحر ة. ج(

 
 ( اي  ي و  ار  ةز يقل الجسم عنذ اذاء الضربة الأرضية ال لفية؟04س

 ج( ي و  يقل الجسم عل  القذم الأمةمية )اي القذم اليمي (.
 

( هـــل ي ـــو  هنـــة  انينـــةء فـــي مف ـــل الر بـــة للقـــذم ال لفيـــة عنـــذ اذاء الضـــربة 06س
 ل لفية؟الأرضية ا

 ج( ندم ي و  انينةء  فيا.
 

(  يـــا   ـــو  حر ـــة الجســـم مـــم حر ـــة المرجحـــة عنـــذ اذاء الضـــربة الأرضـــية 01س
 ال لفية؟

 ج(   و  بةنسيةبية ئبيدية.
 

( لمة ا في مرحلـة الم ةبدـة فـي الضـربة الأرضـية ال لفيـة   حـر  الـ را  اليسـر  01س
 قبل مًمسة ال رة في ا جةه ع سي )لل لا(؟

 ج( و ل  للمحةفظة عل  ا زا  الجسم وليبة  الوقوا.
 

 ( لمة ا  أ   مرحلة ال م يذ في الضربة الأرضية ال لفية حر ة مس قيمة؟01س
 ج( ل وجيي ونجةح الضربة.

 ينةء في مف ل رسغ اليذ في وضم ال  ي ؟نا ذ( لمة ا ل يوج30س
 ج( ل جنلا سقوئ راس المضرلا.

 
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لأرضــية ال لفيــة يجــلا ا  ل   ــو  ال ــرة قريبــة مــ  الجســم ( عنــذ اذاء الضــربة ا37س
 عنذ ضرب ة؟

 ج( ل  و  هنة  انسيةبية في الجسم في حر ة الضرلا.
 

( مة ا ي ذي  أ ر )المرجحة( ا  ةل مضرلا ال ـرة عنـذ اذاء الضـربة الأرضـية 30س
 ال لفية؟

 ج( إل  عذم نجةح الضربة  عذم مس ال رة بةلمضرلا.
 

م الًعــلا اذاء الضــربة الأرضــية ال لفيــة وي ــو  المضــرلا قريــلا ( هــل يســ ئي33س
 م  الجسم؟

 ج( ل يس ئيم  عذم اذاء المرجحة ومذ ال را .
 

( هـــل يجـــوز اذاء حر ـــة فـــي الرســـغ عنـــذ اذاء المرجحـــة لل لـــا عنـــذ ال حضـــير 35س
 لأذاء الضربة الأرضية ال لفية؟

 ج(  ً.
 

ــــ را  م  ــــلبة 34س ــــذ اذاء الضــــربة ( هــــل يجــــوز ا    ــــو  ال ــــي عن ــــةلغ في بصــــ ل مب
 الأرضية ال لفية؟

 ج(  ً.
 

 
 
 

 
 



  الملاحق 
 

    

771 

 

 ( 0ملحق )
 أسماء الخبراء الذين تم عرض أسئلة الاكتشاف الموجه عليهم

 
 اللقلا  

 الدلمي
 ال لية والجةمدة ال   ةص السم

 ذ لية ال ربية الريةضيةا جةمدة بغذا ئراوم ال ذريساال نس ظةفر هةصم إسمةعيل ا.ذ. 7
 دلم حر يا الدةلا  محمذ حس  هليل ا.م.ذ. 0

 المضرلا
  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة بغذاذ

علم ال ذريلاا الدةلا   عمةذ عبذال ريم رصيذ ا.م.ذ. 3
 المضرلا

  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة بغذاذ

  لية ال ربية السةسيةا جةمدة ذيةل  ئراوم ال ذريس مةجذة حميذ  مبش ا.م.ذ. 5
ال دلم الحر يا الدةلا  ل ي حسي  الب ري .ذ 4

 المضرلا
  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة بغذاذ

الدةلا ال دلم الحر يا  قيس جيةذ  لا ذ. 6
 المضرلا

  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة ذيةل 

الدةلا  ال دلم الحر يا مةجذ  ليل  ميس ذ. م. 1
 المضرلا

  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة ذيةل 

علم ال ذريلاا الدةلا  علي ج ةذ رمضة  .م.ذ 1
 المضرلا

  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة بغذاذ
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 (3ملحق )
 اختبار برنستن للتفكير الإبداعي بصورته الاولية بعد تعديل زهرة جميل صالح

 ل اوافم م رذذ اوافم الفقرة  
    ية.ا بم الإجراءا  ال حيحة والغير مألوفة احيةنةك لحل مص ً ي الذراس  .7
    اامل في الح ول عل  إجةبة لجميم ال سة ل  ال ي  ذور في  هني.  .0
    هنة  انصئة   يير اه مةمي ا ير م  الئلبة الآ ري .  .3
    اس ئيم ا  احل مصة لي إ ا ا بد  ئريقة منئقية م ذرجة.  .5
    .احيةنةك ا و   و ةك لراي المجموعة ال ي  حةول ا   حذ م  فةعلية بدض الئًلا  .4
كً في ال ف ير لحل مصة لي.  .6     اقضي وق ةك ئوي
    ا دلم مة اع قذ الصيء ال حي  ول   مني قنةعة الآ ري .  .1
    الئًلا ال ي  يبذو ان م غير م أ ذي  م  الأصيةء يفقذو  اح رامي ل م.  .1
    انة بحةجة إل  الأصيةء الم مة والمم دة ا ير م  الآ ري .  .1

    راقلا احةسيسي الذا لية.انة اعرا  يا ا  .70
    اس ئيم ا  ا حمل المص ً  لف رة زمنية ئويلة.  .77
    احيةنةك ا حمس للأصيةء بص ل  بير.  .70
    غةلبةك مة  أ يني افضل الأف ةر عنذمة ل اقوم بدمل صيء محذذ.  .73
اع مذ عل  احةسيسي الذا لية و  مينة ي في ال   وال ئأ عنذمة ا و  في ئور   .75

 لحل المص لة.الو ول 
   

    ا أن  في  نظيم المدلومة  ال ي اجمد ة لإ راج ة بأحس   ورة حر ية.  .74
    ان قذ احيةنةك بسبلا م ةلف ي لل دليمة .  .76
    احلا ال واية  ال ي   دلم بجمم الأصيةء.  .71
    ال ف ير الدميم سةعذني في حل ال يير م  مص ً ي.  .71
    احلا الئًلا الجذيي  والموضوعيي .  .71
ا ا  ة  عليّ ا  يةر بي  م ن ي  غير م ن ي الحةلية لفضل  ا و  ئبيبةك عل  ا    .00

 ا و  مذرسةك.
   

يم نني ا  ا دةمل بص ل اس ل مم الفراذ إ ا  ةنوا ين مو  لـنفس المسـ و  الج مـةعي   .07
 والدلمي ال ي ان مي إليي.
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 ل اوافم م رذذ اوافم الفقرة  
    الحسةسية للجمةل.لذيّ ذرجة عةلية م    .00
    اسير للو ول إل  المس و  الدةلي والقوة في الحيةة.  .03
    احلا الئلبة ال ي  هم ا ير يقة بةس ن ةجة  م.  .05
    الل ةم ليس لي عًقة بحلول المص ً  ال حيحة.  .04
عنذمة اص ر  بجذال فإ  ا ير مـة يسـدذني هـو إ ا ا ـب  المدـةرض لـي  ـذيقةك  ح ـ    .06

 عل  حسةلا ال ضحية بوج ة نظري. لو  ة   ل 
   

    مألوفة.الاه م ب قذيم الأف ةر الجذيذة وغير   .01
    اس م م بةل ف ير وحيذاك.  .01
    اميل إل   جنلا المواقا ال ي اصدر في ة انني م ئفل.  .01
    اقيم المدلومة  م  م ذرهة.  .30
    م  ذة وال ي ل يم   ال نب  ب ة.الارفض الأصيةء غير   .37
    الفراذ ال ي  ي بدو  القةعذة )الجذيي (. احلا  .30
    اح رام الفرذ ل ا ي ا ير اهمية م  اح رام الآ ري  لي.  .33
    اصدر بأ  الفراذ ال ي  ي ةفحو  للو ول إل  ال مةل غير ح مةء.  .35
    افضل ا  اعمل مم الآ ري  بذلك م  الدمل وحذي.  .34
    احلا الدمل ال ي ييير ان بةه الآ ري .  .36
    ل اس ئيم ا  احل ال يير م  المصة ل ال ي  واج ني في الحيةة.  .31
    احلا ا  ي و   ل صيء في م ةني وا  ي و  هنة  م ة  ل ل صيء.  .31
    احلا اس دراض ال  لا الحذيية والغريبة والغير مألوفة.  .31
    مص لة الدذيذ م  الئًلا في ان م يأ  و  الأمور بجذية  بيرة.  .50
حةفظـــة علـــ  ذافدـــي وحمةســـي للدذيـــذ مـــ  النجـــةزا  الريةضـــية ح ـــ  فـــي اســـ ئيم الم  .57

 وجوذ الحبةئ والدقبة .
   

    الئًلا ال ي  يميلو  لل م م بةلأف ةر غير عمليي .  .50
    مألوا.الاعجلا بةلصيء الجيذ غير   .53
    اه م ا ير في مة يم   ا  ي و  ا ير ممة هو موجوذ.  .55
    ي مصةعر الآ ري .اراجم نفسي غةلبةك عنذمة او   .54
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 ل اوافم م رذذ اوافم الفقرة  
    اس م م بةل ًعلا بةلف ةر الجذيذة ح   مم وجوذ اس  ذام عملي ل ة.  .56
    ل احلا ا  ائرح اسولة يذور م   ًل ة عذم اله مةم.  .51
م ـــ   وليـــ  الدمـــل فـــي مصـــرو  مـــة  فـــإنني اســـد  بجـــذ للنجـــةح فيـــي والـــ  لص مـــ    .51

 الدقبة .
   

    احيةنةك  راوذني اف ةر  ةرج إراذ ي.  .51
    احيةنةك اقم في المص ً  بسبلا حلا الس ئً .  .40
    غةلبةك مة يقول عني النةس صةرذ ال ه .  .47
    اعبر ع  مصةعري وعوائفي ا ير م  بقية النةس.  .40
مــ  الســ ل علــيّ ا  اغيــر اه مةمــة ي لأ م ــ  مــ  الدمــل فــي مجــةل مدــي   ا يــر مــ    .43

 ي م  اجل إرضةء اه مةمة ي. غير عمل
   

    الئًلا ال ي  يدملو  بةلنظرية  اقل اهمية م  اولو  الدمليي .  .45
عنذمة  قوم مجموعة بئرح اف ةر  ييرة في موضـو  مـة ا ـو  ا يـرهم مقـذرة علـ   قـذيم   .44

 اف ةر ا ير وبسرعة.
   

    انة ل ا جل م  ال دبير ع  اه مةمة ي بةلجنس الأ ر.  .46
      اهذافي في الحيةة بةلرغم م  ال دوبة  ال ي  واج ني.ا  ل  ع  .41
    الفراذ ال ي  يدبرو  ع  مصةعرهم وعوائف م امة ا  ي ونوا غير مس قري .  .41
    يجلا ا  ن و  ذبلومةسيي  مم النةس.  .41
    احس بمضيدة للوق  عنذمة احلل ا ئةء الآ ري .  .60
كً امةم الآ ر   .67     ي  بي  الحي  وال ر.ليس م  ال ئأ ا    بةهي قلي
    اس م م  ييراك في ال غللا عل  الم ةذ .  .60
    عنذمة يحةول ص ص ا  يقا امةمي في الئةبور فإنني اصدر ب ئةه.  .63
    واضحة اب دذ عن ة.الالمصة ل غير   .65
    الحيةة  ج بني و حظ  بةه مةمي.  .64
    ايم بمصةعري ل قوذني في  برا ي.  .66
    ص لة فإنني ابذا الدمل بحل المص لة.عنذمة احس بوجوذ م  .61
    ييير اه مةمي  ل جذيذ وغير مألوا.  .61
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 ل اوافم م رذذ اوافم الفقرة  
احيةنــــةك اميــــل إلــــ  نســــية  الأصــــيةء ميــــل الأســــمةء  والأصــــ ةص  والصــــوار   والئــــرم   .61

 السريدة  والبلذا ...الخ.
   

    احقم اف ةري واه مةمة ي.مراهق ي  ةن  لذيّ رغبة لأ و  وحيذاك و  مذة ًل   .10
    اصدر بأ  الدمل الصةم هو الدمل الأسةسي للنجةح.  .17
    الدذيذ م  الأعمةل الإبذاعية هي ن يجة عوامل ال ذفة.  .10
    ي مني  ييراك ا  ي م اع بةري عضواك م مةك في الفريم.  .13
     ن  سديذاك في ئفول ي.  .15
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 (4حق )لم
 الذين تم عرض مقياس التفكير الإبداعي عليهمأسماء الخبراء 

 
 اللقلا  

 الدلمي
 ال لية والجةمدة ال   ةص السم

 ا جةمدة ذيةل الأسةسية لية ال ربية  علم النفس ال جريبي م نذ محمذ عبذالس ةر ا.ذ. 7
  لية ال ربية الأ مديا جةمدة ذيةل  إرصةذ نفسي و ربوي سةلم نوري  ةذم ا.ذ. 0
  لية ال ربيةا الجةمدة المس ن رية. إرصةذ نفسي ل  م ذي  ةل  ة ا.ذ. 3
  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة بغذاذ علم النفس الريةضي محمذ جسةم عرلا ا.ذ. 5
 ا جةمدة ذيةل ريةضية لية ال ربية ال علم النفس الريةضي احمذ رمضة  احمذ ا.م.ذ. 4
  لية ال ربية الأسةسيةا جةمدة ذيةل  يعلم النفس الج مةع بصر  عنةذ مبةر  ا.م.ذ. 6
  لية ال ربية الأسةسيةا جةمدة ذيةل  علم النفس ال ربوي سةمي م ذي الدزاوي ا.م.ذ. 1
  لية ال ربية الأ مديا جةمدة ذيةل  علم النفس ال ربوي هييم احمذ علي ا.م.ذ. 1
 ا جةمدة ذيةل  لية ال ربية الريةضية علم النفس الريةضي  ةمل عبوذ حسي  م.ذ. 1

 مد ذ إعذاذ المدلمي ا بدقوبة. إرصةذ نفسي و ربوي عبذال ريم محموذ م.ذ. 70
  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة ذيةل  علم النفس الريةضي آلء زهير م ئف  م.ذ. 77
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 (5ملحق )
 يبين مقياس التفكير الإبداعي بعد تصحيح الخبراء

 ل اوافم م رذذ اوافم الفقرة  
المألوفـــة احيةنـــةك مـــ  اجـــل ا  ســـةلا م ـــةرة  يـــرا بـــم الحر ـــة  ال ـــحيحة وغ  .7

 جذيذة.
   

    الح ول عل  إجةبة لجميم ال سة ل  ال ي  ذور في  هني يفرحني.  .0
    هنة  انصئة ل  يير اه مةمي بينمة  يير اه مةمة  الئلبة الآ ري .  .3
    دلم.اس ئيم حل مصة لي إ ا ا بد  ئريقة م سلسلة في ال   .5
احيةنةك ا و   ـو ةك لـراي المجموعـة ال ـي  حـةول ا   حـذ مـ  فةعليـة بدـض   .4

 الئًلا.
   

كً في ال ف ير ل جةوز ال دوبة  في ال دلم.  .6     اقضي وق ةك ئوي
    ا دلم مة اع قذ الصيء ال حي  ول   مني قنةعة الآ ري .  .1
لريةضــية يفقــذو  الئــًلا الــ ي  يبــذو ان ــم غيــر م أ ــذي  مــ  المدلومــة  ا  .1

 اح رامي ل م.
   

    الم ةرا  الم مة والمم دة م مة لي ا ير م  زمًوي الئلبة.  .1
    اراقلا احةسيسي الذا لية م  اجل ال فوم.  .70
    اس ئيم ا  ا حمل ال دوبة  في ال دلم لف رة ئويلة.  .77
    ا حمس ل دلم الم ةرا  الريةضية بص ل  بير.  .70
    ذي إل  حل المص لة.إحسةسي الذا لي قذ ي    .73
    ا أن  في  نظيم المدلومة  ال ي اجمد ة لأ رج ة بأحس   ورة حر ية.  .75
    م ةلف ي ل دليمة  المذرس ان قذ علي ة.  .74
    ال ف ير الدميم سةعذي في  س يل ال يير م   دوبة  ال دلم.  .76
    ا ةذم الئًلا الجذيي  والموضوعيي  في  دلم م.  .71
ا  يــةر بـــي  ا  ا ــو  لعبــةك للدبـــة ال ــنس او لألدــةلا ا ـــر  إ ا  ــة  علــيّ   .71

 لفضل  لدبة ال نس.
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 ل اوافم م رذذ اوافم الفقرة  
    لذيّ ذرجة عةلية م  الحسةسية لل دلم.  .71
    اسير للو ول إل  المس و  الدةلي في ال دلم.  .00
    احلا الئةلبة ال ي  هم ا ير يقة بةس ن ةجة  م الدلمية.  .07
     ةم ليس لي عًقة بحلول المص ً  في ال دلم.الإل  .00
    اه م ب قذيم الأف ةر الجذيذة غير المألوفة في ال دلم.  .03
    اس م م بةل ف ير عنذمة ا و  وحيذاك.  .05
    اميل إل   جنلا المواقا في ال دلم ال ي اصدر في ة انني ذ يل.  .04
    اقيم المدلومة  م  م ذرهة.  .06
    ارفض الأف ةر غير الم  ذة وال ي ل يم   ال نب  ب ة.  .01
    احلا الريةضيي  الجذيي  في عمل م.  .01
    اح رام الريةضي ل ا ي ا ير اهمية م  اح رام الريةضيي  الآ ري  لي.  .01
    اصدر بأ  الريةضيي  ال ي  ي ةفحو  للو ول إل  ال مةل غير ح مةء.  .30
    يةضيي  بذلك م  ال دلم وحذي.افضل ا  ا دلم مم زمًوي الر   .37
    احلا النجةز ال ي ييير ان بةه الآ ري .  .30
    ال يير م  المصة ل الريةضية ال ي  واج ني في ال دلم ل اس ئيم حل ة.  .33
    هنة  الدذيذ م  الريةضيي  يأ  و  الأمور بجذية  بيرة.  .35
  الريةضــية اســ ئيم المحةفظــة علــ  ذافدــي وحمةســي للدذيــذ مــ  النجــةزا  .34

 ح   في وجوذ الحبةئ والدقبة .
   

    الئًلا ال ي  يميلو  لل م م بةلأف ةر غير عمليي .  .36
    اعجلا بةلف رة الجيذة المب  رة.  .31
    عنذمة او ي مصةعر الآ ري  اراجم نفسي.  .31
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 (6ملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

استمارة ترشيح الاختبارات المناسبة للضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية بالتنلا 
 الأرضي

 الأستاذ ــــــــــــــــــــ المحترم.
 تحية طيبة

 سلوب الاكتشاف الموجه فـي"تأثير أيروم البةحث القيةم بإجراء بحيي الموسوم  
التفكيـر اببـدا ي واكتسـاب مهـارتي الضـربتين الأرضـيتين الأماميـة والخلفيـة  تطوير

ـــة الريةضـــيةي جةمدـــة بـــالتنلا الأرضـــي" ـــة ال ربي ـــةي  لي ـــة اليةني ـــ  ئـــًلا المرحل   عل
ذيةل   ونظراك لمة   م دو  بـي مـ   بـرة وذرايـة فـي مجـةل ال ـنس الأرضـي وال  بـةرا  

مــة لدينـة البحــث  ءرجـ  مــ  سـيةذ  م  حذيـذ ال  بــةرا  الم ةريـة الأ يـر مًوالقيـةس ي
 ( امةم ال  بةر المًوم ل ل م ةرة.و ل  بوضم عًمة )

 صة ري   دةون م مدنة
 

 :  اسم الخبير
 الاختصاص واللقب العلمي:

 :  مكان العمل
 .    1122:  /   /    التأريخ
 :   التوقيع

 البةحث 
 يةور  ميس احمذ
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 الأرضياستمارة الاختبارات المرشحة للخبراء الخاصة للمهارات الأساسية بلعبة التنلا 

 

ل  ي ل  ال  بةرا  المرصحة الم ةرة  
 ي ل 

النسبة 
 المووية

 الضربة الأمامية
 
 
7 

 
 الضربة
 الرضية
 الأمةمية

    .7111هةنزلي ذقة الضربة الأمةمية وال لفية  
    .7114هةنزلي مدذل ال قويم  

هواي  المدذل القذرة الم ةرية للضربة الأمةمية 
 7166وال لفية  

   

    ذاير قيةس سرعة وقوة الضربة عل  الحةوئ.
 الضربة الخلفية

 
 
0 

 
الضربة 
 الأرضية
 ال لفية

    .7111هةنزلي ذقة الضربة الأمةمية وال لفية  
    .7114هةنزلي مدذل ال قويم  

دذل القذرة الم ةرية للضربة الأمةمية هواي  الم
 .7166وال لفية  

   

    ذاير قيةس سرعة وقوة الضربة عل  الحةوئ
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 (1حق )لم

 أسماء الخبراء الذين تم عرض الاختبارات المهارية عليهم
 

 اللقلا  
 الدلمي

 ال لية والجةمدة ال   ةص السم

  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة بغذاذ ال نسئراوم ال ذريسا ظةفر هةصم إسمةعيل ا.ذ. 7
ا الدةلا  دلم حر ي محمذ حس  هليل ا.م.ذ. 0

 المضرلا
  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة بغذاذ

علم ال ذريلاا الدةلا  عمةذ عبذال ريم رصيذ ا.م.ذ. 3
 المضرلا

  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة بغذاذ

لا ال دلم الحر يا الدة ل ي حسي  الب ري ذ. 5
 المضرلا

  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة بغذاذ

علم ال ذريلاا الدةلا  قيس جيةذ  لا ذ. 4
 المضرلا

  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة ذيةل 

علم ال ذريلاا الدةلا  مةجذ  ليل  ميس م.ذ 6
 المضرلا

  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة ذيةل 
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 ( 1حق )لم

 أسماء فريق العمل المساعد
 

قلا الل  
 الدلمي

 م ة  الدمل ال ح يل الذراسي السم

 م.م. 7
 

 محمذ عبذالمندم 
 ئةهر

مد ـــذ إعـــذاذ المدلمـــي ا بدقوبـــةا قســـم  مةجس ير  ربية ريةضية
 ال ربية الريةضية

  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة ذيةل  مةجس ير  ربية ريةضية بصةر غةللا م.م. 0
  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة ذيةل  يةضيةمةجس ير  ربية ر  وايمسيا الذي   م.م. 3
 ب ةلوريوس  ربية ريةضية. اسدذ عواذ  ةظم م.الدةلا 5

 مذرلا من  لا وئني
  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة ذيةل 

  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة ذيةل  ب ةلوريوس  ربية ريةضية ريةض عبذالرضة م.الدةلا 4
  لية ال ربية الريةضيةا جةمدة ذيةل  ريوس  ربية ريةضيةب ةلو  نور قةسم حمةذي م.الدةلا 6
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 (  9ملحق) 
 يبين الوحدات التعليمية للمجموعة التجريبية

 (2الوحدة التعليمية )

 للمجموعة التجريبية
  

 والاحترام الهدف التربوي/ التعاونالوحدة/ الأولى                                                                           

 الهدف التعليمي/ تعلم مهارة الضربة د10الزمن/ 

 الأمامية                      طالب 74عدد الطلاب/

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الزمن اقسام الوحدة

 القسم التحضيري

 

 د74

 

-أخذذا الايذذاب وتهيلاذذة الادوات  ذذم  ذذير 

 العضليةتمطية كافة المجاميع -هرولة 

 

×××××× 

 م      

 الدقة في أخا الاياب -

 يعمل افراد العينة معا -

 التأكيد على الوقوف الصحيح -

 القسم الرئيسي

 

 القسم التعليمي

 د64

 

 د00

 

تعليم الطذلاب مهذارة الضذربة الأماميذة 

بأ لوب الاكتشاف الموجذ  عذن طريذ  

 ذذذذم الشذذذذر  توجيذذذذ  الا ذذذذلالة للطذذذذلاب 

ل المعلذم  ذم والعرض والتطبيذ  مذن قبذ

 الاداء من قبل الطالب

 

 

× × × ×         

×        ×             

×        × 

 م      

    

 

ى علذيقوم المدرس بطر  الا ذلالة 

 الطلاب وينتظر الاجابة 

 القسم  التطبيقي

 

 التمرين الاول

 

 

 

 

 

 التمرين الثاني

 

 

 التمرين الثالث

 

 

 

 التمرين الرابع

 د54

 

 د70

 

 

 

 

 

 د77

 

 

 د70

 

 

 

 د70

 تمارين الإحساس بالكرة والمضرب.

 

. مسذذا المضذذرب بالمسذذكة الشذذرقية 7

واداء الطبطبة بالكرة إلذى الأعلذى دون 

 أن تمس الأرض من الوقوف.

 

 

 

. أداء الطبطبة على جهتذي المضذرب 0

 من الوقوف.

 

. أداء الطبطبذذذذذذة الاعتياديذذذذذذة علذذذذذذى 3

 الأرض من الوقوف.

 

 

ة علذذذذذذى . أداء الطبطبذذذذذذة الاعتياديذذذذذذ5

 الارض مع المشي بالطبطبة

 

  

 

 

 

 

 

 يمين يسار  الانتقالالتأكيد على 

 القسم الختامي

 

 وارتخذذذذذذاءأعطذذذذذذاء تمذذذذذذارين تهدئذذذذذذة  د70

 لعضلات الجسم

 وتوجيهات عامة لأداء المهارات

  

 الانصراف بالإيعاز الرياضي
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 (1الوحدة التعليمية )

 للمجموعة التجريبية

 

 لاحترام والالتزامالهدف التربوي/ ا                                                                 الوحدة/ الثانية        

 د                                                                          الهدف التعليمي/ تعلم مهارة الضربة  10الزمن/ 

 الأمامية                                           طالب                    74عدد الطلاب/
 

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الزمن اقسام الوحدة

 القسم التحضيري

 

 د74

 

-أخذذا الايذذاب وتهيلاذذة الادوات  ذذم  ذذير 

 تمطية كافة المجاميع العضلية-هرولة 

×××××× 

 م      

 الدقة في أخا الاياب -

 يعمل افراد العينة معا -

 أكيد على الوقوف الصحيحالت -

 القسم الرئيسي

 

 القسم التعليمي

 د64

 

 د00

تعليم الطذلاب مهذارة الضذربة الأماميذة 

بأ لوب الاكتشاف الموجذ  عذن طريذ  

توجيذذذذ  الا ذذذذلالة مذذذذن قبذذذذل المذذذذدرس 

 ذذذذم  هذذذذانللطذذذذلاب وانتظذذذذار الاجابذذذذة ع

الشذذذر  والعذذذرض والتطبيذذذ  مذذذن قبذذذل 

 المعلم  م الاداء من قبل الطالب

 

 

× × × ×         

×        ×             

×        × 

 م      

    

 

التأكيذذذذذد علذذذذذى السذذذذذ ال واعذذذذذادة 

الجواب بعد الطالب على ان يكون 

نظذذر المذذدرس علذذى جميذذع الطلبذذة 

 لا ارة الانتباه

 القسم  التطبيقي

 

 التمرين الاول

 

 

 

 

 التمرين الثاني

 

 

 

 التمرين الثالث

 

 

 

 

 التمرين الرابع

 

 د54

 

 د77

 

 

 

 

 د70

 

 

 

 د70

 

 

 

 

 د70

 

 

تمرين وقفة الأ تعداد والتهيذ  لأداء  .7

الضذذربة الأماميذذة مذذع حمذذل المضذذرب 

وحركة الاراع الحاملة للمضرب بذأداء 

 دورة هوائية كاملة لضرب الكرة. 

 

تمذذرين أداء الضذذربة الأماميذذة علذذى  .0

 متر( مع المضرب. 1الجدار بمسافة )

 

 

قذذرب تمذذرين أداء الضذذربة الأماميذذة  .3

 متر( لكلا اللاعبين 3الشبكة وبمسافة )

 

 

 

مذذذن  الانتقذذذالتمذذذرين السذذذرعة فذذذي  .5

 اليمين الى اليسار مع المضرب

  

 

التأكيذذذذذد علذذذذذى تطبيذذذذذ  التمذذذذذرين 

 بالشكل الصحيح.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيذذذد علذذذى النظذذذر الذذذى ملعذذذب 

الفريذذذذذ  المنذذذذذافس ا نذذذذذاء تأديذذذذذة 

 الضربة الأمامية.

 

ارين تهدئذذذذذذة وأرتخذذذذذذاء  أعطذذذذذذاء تمذذذذذذ د70 القسم الختامي

 لعضلات الجسم

 الانصراف بالايعاز الرياضي 
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 (3الوحدة التعليمية )

 للمجموعة التجريبية

 

 

  

 المحبة والتعاونالوحدة/ الثالثة                                                                           الهدف التربوي/ 

 ي/ تعلم مهارة الضربة الهدف التعليم د10الزمن/ 

 الأمامية طالب 74عدد الطلاب/
 

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الزمن اقسام الوحدة

 القسم التحضيري

 

 د74

 

-هيلاذذة الادوات  ذذم  ذذير تأخذذا الايذذاب و

 تمطية كافة المجاميع العضلية-هرولة 

×××××× 

 م      

 الدقة في أخا الاياب -

 يعمل افراد العينة معا -

 يد على الوقوف الصحيحالتأك -

 القسم الرئيس

 

 القسم التعليمي

 د64

 

 د00

 

 

تعليم الطذلاب مهذارة الضذربة الأماميذة 

 ذذم الشذذر  بأ ذذلوب الاكتشذذاف الموجذذ  

والعرض والتطبيذ  مذن قبذل المعلذم  ذم 

 الاداء من قبل الطالب

 

 

× × × ×         

×        ×             

×        × 

 م     

    

 

لذى عرس بطر  الا ذلالة يقوم المد

 الطلاب وينتظر الاجابة 

 القسم  التطبيقي

 

 التمرين الاول

 

 

 

 التمرين الثاني

 

 

 

 التمرين الثالث

 

 

 

 التمرين الرابع

 د54

 

 د70

 

 

 

 د70

 

 

 

 د77

 

 

 

 د70

 

 

تمذذرين أداء الضذذربة الأماميذذة علذذى  .7

 متر( مع المضرب.6الجدار وبمسافة )

 

مذذذن  الانتقذذذالتمذذذرين السذذذرعة فذذذي  .0

 اليمين الى اليسار مع المضرب.

 

 

تمذذذرين أداء الضذذذربة الأماميذذذة مذذذن  .3

خذذا القاعذذدة مذذع الزميذذل ومذذن الزاويذذة 

 بوضع خا ينصف منطقة اللعب.

 

تمذذرين أداء الضذذربة الأماميذذة مذذن   .5

خا القاعدة مع لاعبين حيث يتم اللعذب 

مذذع الأ نذذين فذذي وقذذم واحذذد ومذذن كلتذذا 

 الزاويتين للاعبين

 

 

  

 

كيذذذد علذذذى النظذذذر الذذذى ملعذذذب التأ

ا نذذذاء تأديذذذة فذذذي الفريذذذ  المنذذذافس 

 الضربة

 

 

 

 

 

 

 

التاكيذذذذد علذذذذذى عذذذذدم مذذذذذس خذذذذذا 

 ا ناء الهبوطفي المنتصف 

 

 

 

 

 

 

أعطذذذذذذاء تمذذذذذذارين تهدئذذذذذذة وأرتخذذذذذذاء   د70 القسم الختامي

لعضلات الجسم واعطاء توجيهات عن 

 اداء المهارات

  

 الانصراف بالايعاز الرياضي
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 (4مية )الوحدة التعلي

  للمجموعة التجريبية      
  

 الهدف التربوي/ الصبر والعزيمة              الوحدة/ الرابعة                                                            

 الهدف التعليمي/ تعلم مهارة الضربة  د10الزمن/ 

 الخلفية                     طالب 74عدد الطلاب/

 
 

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الزمن الوحدةاقسام 

 القسم التحضيري

 

 د74

 

-هيلاذذة الادوات  ذذم  ذذير تأخذذا الايذذاب و

 تمطية كافة المجاميع العضلية-هرولة 

×××××× 

 ه      

 الدقة في أخا الاياب -

 يعمل افراد العينة معا -

 التأكيد على الوقوف الصحيح -

 القسم الرئيسي

 

 القسم التعليمي

 د64

 

 د00

 

 

تعلذذيم الطذذلاب مهذذارة الضذذربة الخلفيذذة 

بأ لوب الاكتشاف الموجذ  عذن طريذ  

توجيذ  المذذدرس لمجموعذة مذذن الا ذذلالة 

 ذذذذم الشذذذذر   وينتظذذذذر الاجابذذذذة عليهذذذذا

والعرض والتطبيذ  مذن قبذل المعلذم  ذم 

 الاداء من قبل الطالب

 

× × × ×         

×        ×             

×        × 

 م      

    

 

 

 

حسب بأكيد على تسلسل الا لالة الت

اجذذذذزاء المهذذذذارة للوصذذذذول الذذذذى 

 الاداء الصحيح

 القسم  التطبيقي

 

 التمرين الأول

 

 

 

 التمرين الثاني

 

 

 التمرين الثالث

 

 

 التمرين الرابع

 

 

 د54

 

 د70

 

 

 

 د70

 

 

 د77

 

 

 د70

 

 

تمرين وقفة الأ تعداد والتهيذ  لأداء  .7

مذذع حمذذل المضذذرب  خلفيذذةالضذذربة ال

الاراع الحاملة للمضرب بذأداء وحركة 

 دورة هوائية كاملة لضرب الكرة. 

 

علذذى الخلفيذذة تمذذرين أداء الضذذربة  .0

 متر( مع المضرب. 1الجدار بمسافة )

 

تمذذرين أداء الضذذربة الأماميذذة قذذرب  .3

 متر( لكلا اللاعبين 3الشبكة وبمسافة )

 

تمذذذرين السذذذرعة فذذذي الانتقذذذال مذذذن  .5

 .باليمين الى اليسار مع المضر

 

× 

× 

× 

__ 

 م

× 

× 

× 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التأكيذذذد علذذذى تطبيذذذ  التمرينذذذذات 

 وتصحيح الأخطاء إن وجدت.

 

 

 

 

 

 

 

أعطاء تمارين تهدئة وأرتخاء   د70 القسم الختامي

 لعضلات الجسم

 الانصراف بالايعاز الرياضي 
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 (5الوحدة التعليمية )

 للمجموعة التجريبية

  

  

 الهدف التربوي/ التعاون والاحترام                                                        الوحدة/ الخامسة                 

 الهدف التعليمي/ تعلم مهارة الضربة  د10الزمن/ 

 الخلفية                     طالب 74عدد الطلاب/

 

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الزمن اقسام الوحدة

 القسم التحضيري

 

 د74

 

هرولذة -هيلاة الادوات  م  ير تلاياب وأخا ا

 تمطية كافة المجاميع العضلية-

×××××× 

 م      

 الدقة في أخا الاياب -

 يعمل افراد العينة معا -

 التأكيد على الوقوف الصحيح -

 القسم الرئيسي

 

 القسم التعليمي

 د64

 

 د00

 

 

تعلذذذذيم الطذذذذلاب مهذذذذارة الضذذذذربة الخلفيذذذذة 

ريذذذ  بأ ذذذلوب الاكتشذذذاف الموجذذذ  عذذذن ط

توجيذذذذ  المذذذذدرس لمجموعذذذذة مذذذذن الا ذذذذلالة 

 ذذذذم الشذذذذر  والعذذذذرض وينتظذذذذر الاجابذذذذة 

والتطبيذ  مذن قبذل المعلذم  ذم الاداء مذن قبذل 

 الطالب

 

× × × ×         

×        ×             

×        × 

 م      

    

التأكيذذذذذد علذذذذذى تسلسذذذذذل الا ذذذذذلالة 

حسذذب اجذذزاء المهذذارة للوصذذول ب

 الصحيح الأداءالى 

 لتطبيقيالقسم  ا

 

 التمرين الاول

 

 

 

 

 التمرين الثاني

 

 

 

 التمرين الثالث

 

 

 

 

 التمرين الرابع

 

 

 د54

 

 د70

 

 

 

 

 د70

 

 

 

 د77

 

 

 

 

 د70

 

 

تمذذذذرين وقفذذذذة الأ ذذذذتعداد والتهيذذذذ  لأداء  .7

مع حمل المضذرب وحركذة خلفية الضربة ال

الاراع الحاملة للمضرب بأداء دورة هوائية 

 كاملة لضرب الكرة. 

 

على الجذدار  أداء الضربة الخلفية . تمرين0

 متر( مع المضرب. 1بمسافة )

 

 

قرب الشذبكة  . تمرين أداء الضربة الخلفية3

 متر( لكلا اللاعبين 3وبمسافة )

 

 

 

تمرين السرعة في الانتقال من اليمين  .5

 الى اليسار مع المضرب

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 التأكيد على تطبي  التمرينات

 

 

 

ء تمارين تهدئة وأرتخاء  لعضلات أعطا د70 القسم الختامي

 الجسم

  

 الانصراف بالايعاز الرياضي

 



  الملاحق 
 

    

736 

 

 (6الوحدة التعليمية )

 للمجموعة التجريبية

 

 الانضباط والالتزامالوحدة/ الساد ة                                                                         الهدف التربوي/ 

 تعلم مهارة الضربة  الهدف التعليمي/ د10الزمن/ 

 الخلفية طالب 74عدد الطلاب/

 

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الزمن اقسام الوحدة

 القسم التحضيري

 

-هيلاذذة الادوات  ذذم  ذذير تأخذذا الايذذاب و د74

 تمطية كافة المجاميع العضلية-هرولة 

×××××× 

 م      

 الدقة في أخا الاياب -

 يعمل افراد العينة معا -

 لى الوقوف الصحيحالتأكيد ع -

 القسم الرئيسي

 

 القسم التعليمي

 

 

 

 

 

 

 د64

 

 د00

 

تعلذذيم الطذذلاب مهذذارة الضذذربة الخلفيذذة 

بأ لوب الاكتشاف الموجذ  عذن طريذ  

توجيذ  المذذدرس لمجموعذة مذذن الا ذذلالة 

 ذذم الشذذر  والعذذرض وينتظذذر الاجابذذة 

والتطبي  مذن قبذل المعلذم  ذم الاداء مذن 

 قبل الطالب

 

 

× × × ×         

×        ×             

×        × 

 م      

    

 

 

حسب بالتأكيد على تسلسل الا لالة 

اجذذذذزاء المهذذذذارة للوصذذذذول الذذذذى 

 الاداء الصحيح

 

 

  

 القسم  التطبيقي

 

 التمرين الاول

 

 

 التمرين الثاني

 

 

 

 التمرين الثالث

 

 

 التمرين الرابع

 د54

 

 د70

 

 

 د77

 

 

 

 د70

 

 

 د70

 

 

علذذى  خلفيذذةة التمذذرين أداء الضذذرب .7

 متر( مع المضرب.6الجدار وبمسافة )

 

تمذذذرين السذذذرعة فذذذي الانتقذذذال مذذذن  .0

 اليمين الى اليسار مع المضرب.

 

 

من خا  . تمرين أداء الضربة الخلفية3

القاعدة مع الزميل ومن الزاوية بوضذع 

 خا ينصف منطقة اللعب.

 

مذذذن  .  تمذذذرين أداء الضذذذربة الخلفيذذذة5

حيث يتم اللعذب خا القاعدة مع لاعبين 

مذذع الا نذذين فذذي وقذذم واحذذد ومذذن كلتذذا 

 .الزاويتين للاعبين

 

  

 التأكيد على تطبي  التمرينات 

 بصورة صحيحة

 

 

 

 

 

أعطذذذذذذاء تمذذذذذذارين تهدئذذذذذذة وارتخذذذذذذاء   د70 القسم الختامي

 لعضلات الجسم

 الانصراف بالإيعاز الرياضي 

 

 

 



  الملاحق 
 

    

731 

 

 

 (7الوحدة التعليمية )

 للمجموعة التجريبية

  

 الاحترام والالتزامالسابعة                                                                          الهدف التربوي/ الوحدة/ 

  تينالضرب تيالهدف التعليمي/ تعلم مهار د10الزمن/ 

 الأمامية والخلفية                     طالب 74عدد الطلاب/

 

 الملاحظات مالتنظي التفاصيل الزمن اقسام الوحدة

-هيلاذذة الادوات  ذذم  ذذير تأخذذا الايذذاب و د74 القسم التحضيري

 تمطية كافة المجاميع العضلية-هرولة 

×××××× 

 م      

 الدقة في أخا الاياب -

 يعمل افراد العينة معا -

 التأكيد على الوقوف الصحيح -

 القسم الرئيسي

 

 القسم التعليمي

 د64

 

 د00

الأماميذة تعليم الطذلاب مهذارة الضذربة 

والخلفيذذذة بأ ذذذلوب الاكتشذذذاف الموجذذذ  

عذذن طريذذ  توجيذذ  المذذدرس لمجموعذذة 

 ذم الشذر  من الا لالة وينتظذر الاجابذة 

والعرض والتطبيذ  مذن قبذل المعلذم  ذم 

 الاداء من قبل الطالب

 

× × × ×         

×        ×             

×        × 

 م      

    

حسب بالتأكيد على تسلسل الا لالة 

اء المهذذذذارة للوصذذذذول الذذذذى اجذذذذز

 الاداء الصحيح

 

 القسم  التطبيقي

 

 التمرين الاول

 

 

 

 

 التمرين الثاني

 

 

 

 التمرين الثالث

 

 

 

 التمرين الرابع

 د54

 

 د70

 

 

 

 

 د77

 

 

 

 د70

 

 

 

 د70

 

 

تمذذرين أداء ضذذرب الكذذرة مذذن فذذو   .7

متذر( للضذربتين  3الشبكة مذن مسذافة )

ن لاعبذي ةالأمامية والخلفية ويكذون  لا ذ

 من كل جهة من جهات الملعب.

 

تمذذذذذرين أداء تبذذذذذادل الكذذذذذرات مذذذذذع  .0

الزميذذذل مذذذن خذذذا القاعذذذدة للضذذذربتين 

 الأمامية والخلفية.

 

تمذذذذرين ضذذذذرب الكذذذذرة مذذذذن فذذذذو   .3

الشذذبكة مذذع زميذذل مذذن منطقذذة الإر ذذال 

 للضربتين الأمامية والخلفية.

 

تمذذذرين السذذذرعة فذذذي الأنتقذذذال مذذذن  .5

 اليمين الى اليسار مع المضرب. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

التأكيد على أداء الضربتين 

الأرضيتين الأمامية والخلفية عند 

 تطبي  التمرينات.

أعطذذذذذذاء تمذذذذذذارين تهدئذذذذذذة وارتخذذذذذذاء   د70 القسم الختامي

 لعضلات الجسم

  

 الانصراف بالايعاز الرياضي

 

 



  الملاحق 
 

    

731 

 

 

 (8وحدة التعليمية )

 للمجموعة التجريبية

 

 العزيمة والصبرالهدف التربوي/                                                    الوحدة/ الثامنة                        

 الضربتين تيالهدف التعليمي/ تعلم مهار د10الزمن/ 

 الأمامية والخلفية                                                                                    طالب 74عدد الطلاب/

 

 الملاحظات التنظيم التفاصيل الزمن الوحدةاقسام 

-هيلاة الادوات  م  ير تأخا الاياب و د74 القسم التحضيري

 تمطية كافة المجاميع العضلية-هرولة 

×××××× 

 م

 الدقة في أخا الاياب -

 يعمل افراد العينة معا -

 التأكيد على الوقوف الصحيح -

 القسم الرئيسي

 

 القسم التعليمي

 د64

 

 د00

 

 

ليم الطذلاب مهذارة الضذربة الأماميذة تع

والخلفيذذذة بأ ذذذلوب الاكتشذذذاف الموجذذذ  

عذذن طريذذ  توجيذذ  المذذدرس لمجموعذذة 

 ذم الشذر   من الأ لالة وينتظذر الإجابذة

والعرض والتطبيذ  مذن قبذل المعلذم  ذم 

 الاداء من قبل الطالب

 

× × × ×         

×        × 

×        × 

 م

 

حسب بالتأكيد على تسلسل الا لالة 

اجزاء المهارة للوصول الى 

 الاداء الصحيح

 القسم  التطبيقي

 

 التمرين الاول

 

 

 

 التمرين الثاني

 

 

 

 

 التمرين الثالث

 

 

 

 التمرين الرابع

 د54

 

 د77

 

 

 

 د70

 

 

 

 

 د70

 

 

 

 د70

 

 

تمذذذذذذرين اداء الضذذذذذذربة الأماميذذذذذذة  .7

 متر( 1والخلفية على الجدار بمسافة )

 وبالتعاقب.

 

الأماميذذذذذذة  تمذذذذذذرين أداء الضذذذذذذربة .0

والخلفيذذة مذذن خذذا القاعذذدة مذذع لاعبذذين 

أ نذذذين والتحذذذرا الذذذى الزاويذذذة اليمنذذذى 

 واليسرى.

 

تمرين تبذادل الكذرات بذين اللاعبذين  .3

فذذذذذذي الملعذذذذذذب للضذذذذذذربتين الأماميذذذذذذة 

 والخلفية.

 

تمذذذذذذرين أداء الضذذذذذذربة الأماميذذذذذذة  .5

 والخلفية مع الزميل عند خا الأر ال.

  

 

 

 

 

 

ن التأكيذذذذذذد علذذذذذذى أداء الضذذذذذذربتي

الأرضيتين الأمامية والخلفيذة عنذد 

 تطبي  التمرينات.

  وارتخذذذذذذاءأعطذذذذذذاء تمذذذذذذارين تهدئذذذذذذة  د70 القسم الختامي

 .لعضلات الجسم

  

 الرياضي بالإيعازالانصراف 
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The effect of style of controller discovery about creation idea 

and get two skills in two earth shots ( front hand and back 

hand)  in earth Tennis . 
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The research includes five chapters are: 

First chapter : 

1. research definition : 

1-1. The research Includes the introduction and the research 

importance : The researcher touch on the teaching operation 

and the method of development by using new styles and 

methods that operate to rise the level of students performance 

. And strength there power through developing the maker idea 

, so effect the style of discover the controller which have the 

big effect to get the two skills in two earth shot ( front hand 

and back hand) 

1-2 Research Problem : 

The good performance come through the perform of student to 

get the special information of skills and interoperate it , this did 

not happen unless the student discover his power and skilful by 

following the different  teaching styles.   The researcher go into 

by using the style to discover the controller  to put the teacher 

in teaching positions through preview all the skilful details, 

because it is more active from the a traditional style and give 

the student a part to appear what he studied  skills and know 

the effect of creation idea so get some  skills in earth Tennis .  
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1-3 Research targets: 

1.3.1 Knowing the effect of the style of controller discovery in 

creation idea . 

1.3.2. Knowing the effect of the style of controller discovery in 

teaching 

Two skills in two earth shots( front hand and back hand)   

1-4 Research spouses : 

1.4.1 There are statistics semantics difference between the before 

and after exam for two groups the controlling and empiricism 

in favor of after test for changes of the research . 

1.4.2. There are statistics semantics difference between the after 

exam for controller groups and empiricism groups , in favor of 

empiricism groups for changes of the research . 

1-5 The research fields : 

1.5.1 The human field : The sample of  second stage students of 

athletic education college / Diyala University . 

1.5.2. The time field : period from 16-01-2011 to 25-07-2011 

1.5.3. The place field : the earth tennis playlands in athletic 

education college / Diyala University . 

2.Second chapter : the theoretical and similar studies :  

2.1.This chapter includes the theoretical and similar studies, in the 

side of theoretical study , the research get on the subjects bellow. 

 teaching styles , and discover style in athletic education . the 

discovery operation , the type of controlling discovery , the 

distinguishes of style of controlling discovery, the effects of the 

controlling discovery styles, 

The steps of implementation of controlling discovery styles , the 

suggestions of apply the controlling discovery styles , the type of 

creation idea , the effectives subjects of the creation idea , the   
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bases skills  of earth Tennis , the skills in research registry two 

earth shots ( front hand and back hand) .  

2.2. The similar and former studies: includes the thesis ( Tareq 

Mohammad Nihad) and ( Sinaa Flaieh Hassan )  

The first research to touch on the style of controlling discovery 

for get some bases skills in football game , the second research 

touch on style of controlling discovery in idea experiences in 

teaching some bases skills in volleyball .  

3.Third section : The methodology of research and it's fields 

procedures 

This section includes the methodology of research fields 

procedures the researcher used experimental of sample amount 

(30) students , separated for two groups controlling and 

experimental about (15) students for each group . And (15) 

student of controlling groups fron second stage in athletic 

education college – Diyala university , then he used the tools and 

instrument to measure the idea creation and the test of skills and 

questionnaire experiments as well as the statistic styles . 

4.Four section : viewing the results and salute and discussion 

We viewing the arithmetic mean and  the standard division and 

the value (T) which counting and the table of the result of the test  

two groups the controller and experimental in the changes of the 

research in addition to discussion these results which I reached 

through . to get the target of the research  .  

5.-conclusions and recommendations : 

5.1.Conclusions: 

In the light of the results whom the researcher reached he 

concludes the conclusion as follow :  
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1. The results appeared that there is not differences  significant 

statistic  of two groups controller and experimental in the 

thinking creation . 

2.  The results appeared that the style of control discovery was 

affirmative effect to get two skills with two earth shots                         

( front hand and backhand) , that through the moral 

differences for the after test to two groups ( control and 

experimental )  

3. Surpass the experimental groups  of control groups by 

getting two earth shots skills ( front hand and after hand)  . 

4. giving Feedback  in all style steps to discover the controller 

,which led to strength the skilful performance .    

5.2. Recommendations:    

 In the light of recommendations  whom the researcher reached he 

recommend as follow : 

1. depend on the style of controller discovery , when he get 

two skills in two  earth shots ( fronthand and afterhand) in 

specially way and other skills in generally way .  

2.  using more of methods and style in teaching methodologies 

per what need to teach the different skills . 

3. Making similar research and thesis with other bases skills in 

earth tennis and other games . 

4. Encourages the students trough using feedback to increase 

there actions with the lesson and teacher .  

5. The researcher recommend to use the other teaching styles 

to know it's effectives in thinking creation .      

 


