
 وزارة التعليم العالي والبحث والعلمي
   ىــالــــــــدية  ــامعـــج

 ية  ـــــــربية الرياضـية التـكل
 يا  ـــلــات العـــــــالدراس

 
 

الهوائية بعض القلبات  أداء استخدام جهاز مقترح لتطوير
ات الأرضية للأشبال في ركالح على بساط ةالخلفي

 الجمناستك الفني

 
لى   رسالة مقدمة إ 

  يالىدجامعة /  إلرياضية مجلس كلية إلتربية

 في إلتربية إلرياضية وهي جزء  من متطلبات نيل درجة ماجس تير 

 
 

 منمقدم 

 رياض عبد إلرضا فرحان   

 

 

شرإف        ب 

 بار سعد الله                 أ .د فرإت ج       أ .د عبد إلس تار جاسم
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الهوائية بعض القلبات  أداء مقترح لتطويري نابض استخدام جهاز
 ات الأرضية للأشبال في الجمناستك الفنيركالح على بساط ةالخلفي

 
 تقدم بها

 الربيعيرياض عبد الرضا فرحان 

 

 

لى    يالىدجامعة /  الرياضية مجلس كلية التربيةا 

 في التربية الرياضية وهي جزء من متطلبات نيل درجة ماجس تير 
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 بار سعد الله                 أ .د فرات ج      محمد أ .د عبد الس تار جاسم

 
 

 م2133                                                            ـه3412



 الآية القرآنية 

 

 

 

 َرضِالأَو  تِو م ـلسَّآ كُلَْمُُ له لله َآ نَّأَ مْـــ لتع َْ لمَأ 

  يرٍصِـ ن لاَو  ي ٍّلِن و مِ اللهِ ونِن دُم مِّكُـ لا م و 

 

 601الآية:: لبقرةا  سورة
 

 



 الإهداء : 

 

 الإهداء
 ( محمد )من علمني القرآن والثبات على الحق . . . . .   إلى

 . أبيمن عمره . . . . .  أهدانيالذي  إلى

 . أميبحر الحب وروضة الحنان . . . . .   إلى

 . إخوتي. . . . .  والأمانمن استمد منهما الراحة  إلى

 .ي حياتي . . . . . زوجت يإلى من شاركتن

 الخير لي . . . . . أرادكل من  إلى

 .وعرفاناً  إخلاصا ًربي  إليههدي ما وفقني أ  جميعا  إليكم

 

 

 

 

 

 احثــــــــالب  



  ة الدراسات :إقرار المشرفين وترشيح لجن

 
 

 
 

 استتتتتتتتتتتتتتتتتت   ا  )أن أعهههههههههههههههههه و  مهههههههههههههههههه   و   هههههههههههههههههه    و    هههههههههههههههههه     نشهههههههههههههههههه        

مق تتتلت و رتتتاءل ع اا بلتتت  اوقوبتتت ل اوهااعءتتت  او و ءتتت   وتتت  ن بضتتت  جهتتت   

 و  ق  ههه   هههن  .( اوجمن ستتت ل او نتتت  بستتت ر اوال تتت ل اللضتتتء  و  تتتب    تتت  

 ضهههه  ن  هههه ن  قهههه    هههه    هههه   شهههه ونن  نهههه   هههه د عبهههه  و   ) قبههههل    ههههت و     هههه   

 ء  هههههههههن    لبههههههههه   ن هههههههههل/ كل ههههههههه  و   ب ههههههههه  و    ضههههههههه     مههههههههه   ههههههههه   ى   عههههههههه    ههههههههه  

 ن  و   ب   و    ض    لأ له  قعن .       و        

 
 المشرف                                          المشرف             

 أ . د . عبد الستار جاسم محمد                           أ . د . فرات جبار سعد الله  

 

 

 

 . بناءاً على التعليمات والتوصيات المقررة نرشح هذه الرسالة للمناقشة      

 

 

 

 

 التوقيع:   

 درحمن ناصر راش. د . عبد ال أ

معاون العميد للشؤون العلمية / 

 الدراسات العليا

 كلية التربية الرياضية/جامعة ديالى

 إقرار المشرفين وترشيح لجنة الدراسات العليا



  ة الدراسات :إقرار المشرفين وترشيح لجن

 م 1122/      /      



  إقرار المقوم العلمي :

 
 

 
 

مق تتتتت   ن بضتتتتت  استتتتت جهاز   تتتتت    ) بهههههه ههههههرس اة اهههههمة  اة  اههههه    ن  أاشهههه       

ل طتتتتأد   هاض بلتتتتت القلبتتتت ل ال أاعدتتتتا الجلردتتتتا  لتتتت  بستتتت ط ال   تتتت ل    

 ي تقهههههه ط ب ههههههم  مةهههههه اةتهههههه ( الأ ضتتتتتتدا لفيتتتتتتب ت  تتتتتت  ال من ستتتتتت   الرنتتتتتت    

 قهههههههههه  ق  هههههههههه  ف   ههههههههههم   ههههههههههن قب ههههههههههي     ههههههههههما فبهههههههههه  اة  ههههههههههم    ههههههههههمناة مجاههههههههههت   

  هي ا      ن اةنم    اةع     . 

 
 
 
 
 
 
 
 

  التوقيع :

 فردوس مجيد أمين الاسم : 
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 التربية الرياضية  الكلية :

  
 

 إقرار المقوم العلمي



  إقرار المقوم اللغوي :

 
 

 
 

مق تتتتت   ن بضتتتتت  استتتتت جهاز   تتتتت    ) بهههههه ههههههرس اة اهههههمة  اة  اههههه    ن  أاشهههه       

ل طتتتتأد   هاض بلتتتتت القلبتتتت ل ال أاعدتتتتا الجلردتتتتا  لتتتت  بستتتت ط ال   تتتت ل    

 ي تقهههههه ط ب ههههههم  مةهههههه اةتهههههه ( الأ ضتتتتتتدا لفيتتتتتتب ت  تتتتتت  ال من ستتتتتت   الرنتتتتتت    

 ي ، ههههههههههن قب ههههههههههه قهههههههههه  ق  ههههههههههه  ة   ههههههههههم   ههههههههههما فبهههههههههه  اة  هههههههههههم    ههههههههههمناة مجاههههههههههت   

 .   اةنم    اة      هي ا      ن 

 
 
 
 
 
 
 
 

  التوقيع :

 ابراهيم رحمن حميد الاركي الاسم : 

 أستاذ اللقب العلمي :

 ديالى الجامعة :

 كلية التربية / الأصمعي  الكلية :

  
 

 إقرار المقوم اللغوي



  إقرار لجنة المناقشة :

 
 

 
 

 ننههههههء أجنههههههءق ة نههههههع ىة نءهشههههههع ىلمونههههههء جمهههههه    هههههه   ىة  ههههههءةع ىة   هههههه  عأنشهههههه        

مقاتتتلت وارتتتاءل ع اا بلتتت  اوقوبتتت   او اا ءتتت   ن بضتتت  استتتام اه ز تتت    ) بهههه

 ( اوموفءتتت   وتتت  بستتت ر اوضلةتتت   ا لضتتتء  وستتتتب ن  تتت  اوزمن ستتتا  اوفنتتت 

نءهشههههههنء  )   ههههههءا جبهههههه  ىة نههههههء    ههههههء     ههههههه  م ب ههههههء لءةهههههه  ىة ء  ههههههت  ىةتهههههه  ت هههههه 

ىةلءةهههه   هههه    ت  ءت ههههء   هههه   ههههء ةههههج جرهههههع    ههههء  نوت هههه  أن ههههء  هههه     بههههءة ب   ةن هههه  

    ع ىة ء  ت      ىةت ب ع ىة  ءن ع  .

 
 عضو                                                  عضو

 هدى شهاب جاري                        أ . م . د مها صبري حسن  أ . م . د

 

 رئيس اللجنة

 أ . د . عبد الرزاق كاظم

         

ضجلساااي   صاااادق مجلاااس كلياااة اليرضياااة الرعا اااية  ااا  جام اااة دعاااال      

 عل  قرار لجنة المناقشة .  1122ضيارعخ      /    / المن قدة 

 

 

 

 

 : اليوقيع    

 م . د مجاهد حميد رشيد

 إقرار لجنة المناقشة



  إقرار لجنة المناقشة :

 عميد كلية اليرضية الرعا ية / جام ة دعال 

 وكالة

 م 1122/     /               
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                الشكر والتقدير : 

 

 

 وامتنانشكر 

سممممممل  رلمممممم  ا مممممم   أ ممممممل  وأ  نمممممم  و  سمممممم   لل مممممموا   وأنمممممم افتممممممتا الحنمممممم      مممممم    إنمممممم اللهمممممم  

 يو  ال ين . إل       سول الله ورل  اله الطي ين الط ه ين ورل   ن ت عه   أج عينالخلق 

 عمممممم  ا نتهمممممم    ممممممن إرمممممم ا  ال سمممممم لم   يسممممممعن  و مممممم  و ممممممع  يمممممم   رلمممممم  خ ت ممممممم ال سمممممم لم إ  أن 

   لأسمممممممت  وال ت حلمممممممم  ، ج  عمممممممم  يممممممم ل   مممممممر  والع فممممممم ن إلممممممم  ر ممممممم    رليمممممممم الت  يمممممممم ال ي  ممممممميمأتقممممممم     ل

والسمممم       مممماالمممم رتو  ر مممم  المممم   ن ن  مممم     والأسممممت  ،  ال سمممم ر  المممم رتو   مممم ه  ر مممم  اللطيمممم  رمممم   

رمممممم ن و  ال    وا لممممم  ف  ممممممم ال  اسممممم   العليمممممم  إ أر ممممم   الهيتممممممم الت  يسممممميم المممممم ين وار ممممموا   اسممممممت  وأتمممممم

   ا  تن ن والع ف ن   لج يل .آ ا  رل ه ا العط   إ و  يسعن   ورط ؤه  ي فعن ، ف له

 ً  أتقمممممممممممممممممممممم    خمممممممممممممممممممممم ل  ا  تنمممممممممممممممممممممم ن وا رتمممممممممممممممممممممم ا  إلمممممممممممممممممممممم  الأسممممممممممممممممممممممت   المممممممممممممممممممممم رتو ور ف نمممممممممممممممممممممم

 ال  ممممم فين رلممممم  هممممم   ال سممممم لمفممممم ا  ج ممممم   سمممممع  الله  الممممم رتو   والأسمممممت  ،  ر ممممم  السمممممت   ج سممممم     ممممم 

همممم ا ال  مممم    ل ممممرل  إخمممم ا الر يمممم  فمممم   الأحمممم  ممممن توجيه ته مممم    ممممه  ممممن  ر يممممم ول مممم  رمممم ن أ  طمممم ن ل مممم  

وتسممممممهيم   ممممممن   مممممم    و علو مممممم    ي ممممممم  إ ر نيمممممم  المممممم   وفقنمممممم  الله رليممممممه ول مممممم  سممممممخ ا لمممممم   ممممممن 

ول م ظمممم ته  العل يممممم التمممم  ر نمممم  السممممن  القممممو  فمممم  اانمممم    مممم    ال  مممم  ور قمممم   ممممن خ مممم ا  ال   مممم  

  ا . ليم فج اه  الله رن  خي  الجالعل يم والع

إلمممممم  ج يممممممئ أر مممممم   الهيتممممممم الت  يسمممممميم فمممممم  رليممممممم الت  يممممممم  يتقمممممم   ال   مممممم    ل ممممممر  وا رتمممممم ا و 

ا  مممممم     مممممم ن والأسممممممت   المممممم رتو  ال سمممممم ر  الأسممممممت    وأخمممممم    ل ممممممر    ج  عممممممم  يمممممم ل  –ال ي  مممممميم 

ال سممممم ر  والأسمممممت    ال سممممم ر  الممممم رتو   افممممم   هممممم    ممممم و  والأسمممممت    ال سممممم ر  الممممم رتو  ر ممممم   ف  مممممل

 ( . ن ي   ف   ال رتو 
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 وأر ممممم ته  لجنمممممم ال ن   مممممم العل يمممممم السممممم     تمممممي  إلممممم يتقممممم    ج يمممممل ال مممممر   أنويسممممم  ال   ممممم  

 ال  اسم   لآ ا  العل يم الس ي   . إح ا ال م ظ   القي م ف   لإ  اته 

 ر مممممممم  ا  ال ممممممممر  والحنمممممممم   لأخمممممممموت  طل ممممممممم ال  اسمممممممم   العليمممممممم   مممممممم  ر  أتوجممممممممه أن  لمممممممم  يممممممممويط

ي  ،  ممممممم    ، واحمممممممق ،  يحممممممم ق ،  سمممممممين ، رلممممممم  ، انمممممممي  ، فمممممممؤا  ،    مممممممو    ا  ممممممم  ، ر ممممممم   ، سمممممممع

 ال قيقيم .  جس ين لرل  ع ن  الن ل وال  ا موانت    (   م  ال  اسم ال

ه ممممم   يسممممم اً رمممممن رمممممل رسممممم    ه      ممممم  الله تعممممم ل  ، ورممممم ن  ر ؤ وأخيممممم ا أ ممممم  ل مممممن ا تممممم ن   ممممم

   الع ي ين  اري  ال ول  ر  وجل ان ي فظه    ن رل سو  .وال 

 ال سممممممممممممممممممم ر   ج يممممممممممممممممممل ال مممممممممممممممممممر  والتقمممممممممممممممممم ي  إلمممممممممممممممممم  الأ  والأسممممممممممممممممممت   أتقمممممممممممممممممم   أنويسممممممممممممممممممعن  

 ج يمممممل  أتقممممم   ظممممم    ي مممممم فممممم  انجممممم   هممممم ا ال  ممممم  وسممممع ون ر ممممم  ال  ممممم  ل ممممم  أ ممممم ا   مممممن رمممممون و م 

 ممممممول  رممممممم ل وجمممممممل أن ي فظهممممممم  ج يعممممممم ً   اريممممممم ً  ال والأخممممممموا  الإخممممممو إلممممممم  ج يمممممممئ  ال ممممممر  وا  تنممممممم ن

 .وي ر ه  

ان رممممم ن هنممممم    ممممم   يهممممم م لأهممممم يته  رمممممل  ممممم     سممممم  ا  تسممممم  م والسمممممع    إليهممممم   وجتممممم  التممممم  و     

ت  لتنمممممم   مممممم   ال  اسممممممم فرمممممم ن لت ممممممجيعه  ال سممممممت   أرظمممممم  الأحمممممم  فمممممم  ال واظ ممممممم والع ممممممل  جهمممممم  رمممممم ل  

 والإخم  وال   م . لإنج   ال    رل   و ته ال  ليم ف تق   إليه    ل ر  والوف  

 ممممن  سمممم ر  فمممم  ط  رممممم  أ مممم ا سمممم    سممممع ون ل مممم   الأ أتقمممم    ج يممممل ال ممممر  والتقمممم ي  إلمممم  أ ممممن و       

  ه ا ال رل . وأظه ه ال س لم 

وال مممممم يق وال  يممممممل رمممممم    الأ  إلمممممم  آيمممممم   ال ممممممر  وا  تنمممممم ن ويسمممممم  ال   مممممم  ان يتقمممممم     سمممممم        

ات ممممم   هممممم ا ال  ممممم  ويمممممو  ال   ممممم  ان ي مممممر  الرممممم     مممممن  سممممم ر    ي مممممم فممممم   أ ممممم ا  هممممم    سمممممين ل ممممم  

رلمممممممم   (  هنمممممممم   مممممممم    ر مممممممم    سممممممممين و    ال سمممممممم ر  ا مممممممموا  و و ، ال مممممممم    ممممممممم ال سمممممممم ر  ال ت حممممممممل 

 . رل  وار    هيتم الت ري       رل   سون و        و  وفي ل
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الن مممممم ط ال ي  مممممم  فمممممم  الخمممممم ل  واخمممممم    سمممممم  إلمممممم    ج يممممممل ال ممممممر  والتقمممممم ي  يتقمممممم   ال   ممممممو       

وج يممممممئ  يممممممون ل الن مممممم ط ال ي  مممممم   سممممممن ؤ ي   سممممممو  ر   مممممم    الف يممممممق السممممممي  ن يممممممل جليممممممل والسمممممم لمممممم 

 إت مممم   ممممن  سمممم ر   فمممم   أ مممم و  ل مممم  ر ممممين لهمممم   نمممم  ج يممممل ال ممممر  وا  تنمممم نم مممموظف  الن مممم ط وج يممممئ ال

 ه ا ال    

إلممممم  جمممممم ن   وال ممممممر  وا  تنممممم ن إلمممممم  الأسممممم   التممممم  و فمممممم   ت قممممم  رمممممل    مممممم   ال ممممم  وا رتممممم ا و 

ي ن نمممم  القمممم    رلمممم     ولممممو القليممممل  ممممن أف مممم له  الج ممممم  وأخيمممم اً ي قمممم   عم و   ممممم رسمممم  الله أن  ممممج

الممممم ر   لله رممممم  وجمممممل أن يوفمممممق رمممممل  مممممن و ممممم  إلممممم  ج نممممم  ال   ممممم  وأسمممممه  ولمممممو   ممممم   فممممم  أت مممممم   

 .  تطل    ال س لم

 مممممممموظف  و وظفمممممممم    رت ممممممممم ال  اسمممممممم   العليمممممممم     ن اتقمممممممم    ج يممممممممل ا  تنمممممممم ن إلمممممممم  السمممممممم واو  ا

 ل ج نيم ف  ج  عم  ي ل  / رليم الت  يم ال ي  يم .وا

ن ال  مممممممم  لله    العممممممم ل ين وال ممممممممم  والسممممممممم  رلممممممم     مممممممم  خيمممممممم  خلممممممممق الله  روانمممممممم  إ وأخممممممم 

 ورل  آله الطي ين الط ه ين .

 

 

 

 

 
 البــــــــاحث  
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 ملخص البحث

 قلبات الهوائية الخلفية على بساطبعض   ال أداءمقترح لتطوير  نابضي خدام جهاز است

 في الجمناستك الفني الأشباللفئة  الأرضيةالحركات 

 مقدم من قبل

 رياض عبد الرضا فرحان

 بإشراف

 أ . د فرات جبار سعد الله      أ . د عبد الستار جاسم محمد

 اب وقد تلخص الباب الأول على :تضمن الدراسة خمسة أبو 

 المقدمة وأهمية البحث :        

المجتمااااااو لللاااااارود الب اااااار ة  تقاااااااة اضااااااارد ال ااااااسوب وتقاااااادم ا بمااااااد  اساااااان اسااااااتخدا       

تقااااااد  التاااااو تساااااا   راااااو ال الكامناااااة رااااااو أراااااراد  وتوج اااااائ ةاقاااااات   الوج ااااااة ا ن اااااا  ة الساااااال مة

   ا نسانو .

ر اضااااااة الجمناساااااات  ب ااااااكل خاااااااص ب ااااااكل عااااااا  و  ان تةااااااور الأن ااااااةة الر اضاااااا ة إذ      

جاااااارا  السد ااااااد ماااااان التقن ااااااة الواسااااااسة و  ا ول ااااااد لاااااادرة باااااال جااااااا  نت جااااااة التةااااااور  لاااااا   اااااا     ا 

البااااااود والدراساااااا  مااااان قبااااال المتخللااااا ن والبااااااال ن   جااااااد أساااااال ب تسل م اااااة وتدر ب اااااة 

 جد دد واد لة ب دف تاس ن مستو  الادا  وتاق ق أرضل الانجازا  . 

اساااااااااااااتخدا  الوساااااااااااااا ل ا لتدر ب اااااااااااااة الاد لاااااااااااااة أد  ذلااااااااااااا  بالبااااااااااااااال ن والخبااااااااااااارا  وان       

المتخللاااااا ن رااااااو مجااااااال التاااااادر ب والااااااتسل  أن  سملااااااوا جا ااااااد ن   جاااااااد أرضاااااال الوسااااااا ل 
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ررد للمتاااااادرب اقابل ااااااا  الورد ااااااة وا مكانااااااا  المتااااااو التااااااو تاااااات    مااااااو ال التدر ب ااااااةو التسل م ااااااة 

ا راااااو الأدا  الوناااااو ارتااااا   الباااااااد اساااااتخدا  . ولأ م ت ااااا والماااااتسل  راااااو الب  اااااة الما ةاااااة بااااائ

الارتواااااااف بااااااالقوز لتةااااااو ر   ساااااااعد ال عباااااا ن علااااااى تةااااااو ر مسااااااتو  وج اااااااز مقتاااااار  نابضاااااا

أدا  اااااااا  للاركااااااااا  الأرضاااااااا ة خدمااااااااة للر اضااااااااة رااااااااو مجتمسنااااااااا ومااولااااااااة إضااااااااارة  مسااااااااتو 

 بسض الوسا ل  التدر ب ة الاد لة .

 :  تالبحث فقد كان افأما هد

  المكااااااورد القلبااااااا  ال وا  ااااااة الخلو ااااااة  أدا تةااااااو ر لمقتاااااار  نابضااااااو تلاااااام   ج اااااااز (

 على بساة الاركا  الأرض ة رو الجمناست  الونو .  والمنان ة ( 

 القلباااااا  أدا  تةاااااو ر لراااااو المقتااااار   النابضاااااو تااااا ل ر اساااااتخد  الج ااااااز علاااااى تسااااارفال

علااااااااى بساااااااااة الاركااااااااا  الأرضاااااااا ة رااااااااو ) المكااااااااورد والمنان ااااااااة ( ال وا  ااااااااة الخلو ااااااااة 

 ست  الونو .     الجمنا

   : هوفرض البحث أما 
    القلباااااااا  ال وا  اااااااة أدا  تااااااا ل ر إ جاااااااابو علاااااااى تةاااااااو ر النابضاااااااو للج ااااااااز المقتااااااار

علااااااى بساااااااة الاركااااااا  الأرضاااااا ة رااااااو الجمناساااااات  ) المكااااااورد والمنان ااااااة ( الخلو ااااااة 

 الونو .
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 وكانت مجالات البحث : 

( لاعباااااا ن  7وعاااااادد   ) نااااااادل الخااااااالص بالجمناساااااات  الونااااااو   أ اااااابالالمجااااااار الب اااااار  :

 . ( سنوا  9 – 7بسمر ) 

 . 0211/ 8/  4ولغا ة  0211/ 1/ 02من للمدد المجار الزماني :

 ./ د الى مد ر ة الن اة الر اضو رو الخالصالمركز التدر بو ل المجار المكاني :
 

 أما الباب الثاني فقد تضمن على :

المسااااااااعدد  الأج اااااازدباسااااااتخدا   التاااااااو تتسلااااااق ة والدراسااااااا  الم اااااااب ظر ااااااةالدراسااااااا  الن    

 .المساعدد  والأدوا والوسا ل التسل م ة والن ج التدر بو 

 

 والباب الثالث : 

جرا اتئ الم دان ة .      وقد تضمن من ج الباد وا 

 .المجموعت ن الضابةة والتجر ب ة  التجر بو ذلاستخد  البااد المن ج       

الباااااد رقااااد  اااامل  لاعبااااو نااااادل الخااااالص للجمناساااات  الونااااو ر ااااة الأ اااابال  مجتمااااو أمااااا  

 .( سنوا   9 – 7بسمر ) لاعب ن  (7 ) وقد بلغ عدد  

مقتاااار  لتةااااو ر   وتلاااام   ج اااااز نابضااااأمااااا إجاااارا ا  الباااااد رقااااد قااااا  البااااااد باااا جرا     

قاااااا  الباااااااد    اااااة علاااااى بسااااااة الاركاااااا  الأرضااااا ة   إذبساااااض القلباااااا  ال وا  اااااة الخلوأدا  

ن اااااة اساااااتخد  الج ااااااز المقتااااار  راااااو التااااادر ب اعلاااااى أمكللتسااااارف بااااا جرا  تجرباااااة اساااااتة ع ة 

  بساااااض القلباااااا  ال وا  اااااة علاااااى الاركاااااا  الأرضااااا ة راااااو الجمناسااااات  الوناااااو  أدا  لتةاااااو ر
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 الباب الأول : التعريف بالبحث :

 عريف بالبحث :الت-1
 :   هوأهميالبحث مقدمة   1-  1

دتدج اا   وب جت اال برواالدش وب  اال   تقاا ح اراا لش وب ااقدم دتقااى ح    ااىد ا اا  و اات ىو      
 وبتي ت ح  في وبتقى  ولإن  ني .  ط ق تح  وبدجح  ولإن  ئ   وب ر   

 اااتدد ارااا لتح  د ااالصش قااا ىق  ب  وبل  رااا  د ااا ر      ااا    ااا  د ااا ئ  تقاااى  و  ااا  دتقاااى   
 ك ف  . لأن ط  وبل  ر  بدت حى وب  ا ت وبىدب   تطدلوت عر    تط  ق    ل ق   دنحرتح 

بااذو  تقت اال ل  راا  وبج ن  ااته  اا   ةاا  و ن ااط  وبتط  ق اا  ذوت وبقاار  وبتل د اا  دوب ىن اا  إذ   
وب  ترفا   د أ ذ  ك ن  لف ق         وباى،  ج ة ت وبقر    بل  ر  وبج ن  ته   لات  لاةت   ف

    اا   ين اا   اا ب دوقا وبفق باا  ذوت وبتااأو ل     وبج ن  ااته كل  راا   اا  ا اات وبتط  اا  ، إذ
 .  ك    ص  د عر ئ  وبا د     ك  ع   وب    ل عرى  عر ء وبج  

  اا عى عرااى تطااد ل ق  ر اا تح  وب ىن اا  دوبالك اا  فااي  اا    كاالش  م ل  راا  وبج ن  ااته تااىل إذ   
 ن  . جت قفي وبج ن  ته وبفني ل  ر    برلقي ةد وبطل   و  و د 
دب اااى  ل  رااا  وبج ن  اااته   اااك   ااا ص بااا   اااأت  إ  تطااادل و ن اااط  وبل  رااا     اااك  عااا   د   

جاالوء وبقى ااى  اا  وب ااادت دوبىلو اا ت  اا  ق اا  د  قااىف   اا  جاا ء نت جاا  وبتطاادل وبتقنااي وبدو اال و 
 حاىا تا ا     اتدد ىش داى وا  وب ت قق   دوب  او   لإ ج ى    ب م تقر     دتىل     جى ا

 دتاق    فر  ولانج زوت .  و ىوء
بتىل   اا  وباى واا   ىد   ب اا او   دوب  االوء وب ت ققاا   فااي  جاا   وبد اا ئ  و و اات ىو        

 ا  دوبتقر   ا  وبتاي تاتمء   ال وبتىل م دوبتقر      ق ردو ج ةى   لإ ج ى  فرا  وبد ا ئ  وبتىل  
  لوعااا شلش بر تاااىلم دوب اااتقر  فاااي وب  ئااا  وب ا طااا   ااا   ااال فوق  ر ااا ت وبفلى ااا  دولإ ك نااا ت وب تاااد وب

 وبتىل م .د  وبتقر ون ء ع ر   في  وبفلد  وبفلى   دوب لار  وبق ل   بر تىلم دوب تقر  
راا   ةااذج و جحاازش  د اا ه وبفنااي برلجاا   ناا ه  اات   جحاازش فااي ل  راا  وبج ن  اات دجااى ة إذ   

( ذوت  اط   12m  ×12mوبق ندن ا    ت را  ق   ا ت   ةد جحا ز   ا ط وبالكا ت و لرا   إذ



 الباب الأول : التعريف بالبحث :

 ااا   ااا ىش  لنااا  لا تااااىت قااادت دي ااال ق  رااا  برتك ااال دوبتاجااال دي ااال ق  رااا  بم اااتق   عناااى 
وا  ( عراى     ات   ىوء  07عرى ةذو وبجح ز  ا     وبالهوب ر ر  ولااتك ه د كد  ز    ىوء 

  ر  .    ىوء دل ط دققد    م  ةذج وب رج  ل وب تطر  ت وب  ق  بحذو وبجح ز 
وبر  قا  وب ىن ا   تطد لإ   اتدد  ىوء وبج ن  ته دوبالك ت و لر   بح  تأو لة  وبفق   في    

وب لار  و دبى    وبتىل م فحي تق ا  عراى تطاد ل وب حا لوت وبالك ا   فيدوب ح لوت وبالك   
 و       ك بدوم دوبقفز دوباج  دوبح دط وبقا      ولتف ع ت   ترف  .

  اا ت وبحدوئ اا  وب  ترفاا  د نحاا  فااي وبج ن  ااته وبفنااي وبقركاا ت وب ح اا  دو    اا   د اا  وبال     
تقااى ةااذج وبالكاا   اا   ةاا  وبالكاا ت عرااى   اا ط وبالكاا ت  إذوبقر اا  وبحدوئ اا  وب رف اا  دوب نان اا  

     .كدنح     وب تطر  ت و       برجح ز و لر   د ق   و جحزش و  لد في وبج ن  ته وبفني
 ةااا عراااى تطدل   ااا عى ةاااذج وبل  رااا تاااىل م فاااي وب  ااات ى   و جحااازش وب  ااا عىش  دو  دجااادى   

، دتاأتي  ة  ا  ةاذج وبالكا ت عراى   ا ط وبالكا ت و لرا   كدنحا  تالت ط ل  ك  ك   دتقى ح 
ح  في و ىوء وبفني ولتأد وب  ات تق    جحا ز   قظ  وبالك ت عرى و جحزش و  لد د ة  ت

   قا    تطاد ل   اتدد  ىوئحا  برالكا ت و لرا     ا عى وبمع ا   عراى  ي قتال  ن  را جى ى
وبتىل   اااا    ى اااا  برل  راااا  فااااي  جت قناااا  د ا دباااا  إراااا ف   قاااا  وبد اااا ئ  وبقر اااا ت وبحدوئ اااا  

 وباى و  .
 
 
 
 
 
 
 
 



 الباب الأول : التعريف بالبحث :

 مشكلة البحث :       1-2

  وب حاااا لوت  اااا وب رف اااا  دو     اااا دوبقر اااا  وب نان اااا   د أندوعحاااا  تقااااى وبقر اااا  وبحدوئ اااا  وب رف اااا    
   اااتون ء اقااا   و    ااا   دوب ح ااا  عراااى   ااا ط وبالكااا ت و لرااا   د ق ااا  و جحااازش و  ااالد 

 و   ك  ال  و   وبمعم  تغرم عرى دزن  في ةذج وبالك ت ف تطرم    وب اىلم جحاى كد    وبار  
د ااا   ااام    ااالش وب  اااات وب  ىون ااا  كدنااا  لاعااام  ااا    د اااىلم داكااا    ىوئحااا فاااي ب  ااا عىت  

ز ااا ىش راااقا فاااي  ىوء  قااا   نااادوه وبقر ااا ت وبحدوئ ااا  دباااذبه بقاااىش   ااا  م  نحااا  لاااااظ دجااادى 
 ا   ة  ا  فاي   حا لشدب ا  بحاذج وبفي وبج ن  اته وبفناي     ولإق   ت     دف   ب قدل وبمعم 

دبرتغرام عراى ةاذو وب ادا دبر اقدل     ا ني فاي  ونا ء وب م   وبالك   عرى ويرم و جحزش 
ا اات ل م دتطااد ل ةااذج وبالكاا  وب ح اا  طاال  د  اا ب م اى واا  بتااىوب  ااات إ جاا ى  وبتااىل م فكاال

  اتدد  دتطد ل   ح  في تا   وبذي قى  وب قتل  ق ى وبىلو   وبجح ز وبن  ري تق    ولتأد
 . و لر  عرى    ط وبالك ت دو       بحذج وب ح لوت وب ح   و ىوء 

 
 البحث :      افهد 3- 1

  وب كااااادلش وبقر ااااا ت وبحدوئ ااااا  وب رف ااااا  ىوء  بتطاااااد ل  ن  راااااي تقااااا    جحااااا ز  قتااااال  .1
 عرى    ط وبالك ت و لر   في وبج ن  ته وبفني .  دوب نان   ( 

وبقر اا ت وبحدوئ اا   ىوء بتطااد ل  وب قتاال وبن  رااي عرااى تااأو ل و اات ى  وبجحاا ز وبتقاالا  .2
 عرى    ط وبالك ت و لر   في وبج ن  ته وبفني .   وب كدلش دوب نان   ( وب رف   

     
 فرض البحث :        4- 1

   وب كاااااادلشوبحدوئ اااااا  وب رف اااااا   ب قتاااااال  تااااااأو ل إ جاااااا  ي بتطااااااد ل  ىوء وبقر اااااا برجحاااااا ز و .1
 عرى    ط وبالك ت و لر   في وبج ن  ته وبفني .دوب نان   ( 

 



 الباب الأول : التعريف بالبحث :

 
 مجالات البحث :             5 – 1

 0دعاىىة     نا ىي وب ا بص فاي وبج ن  اته وبفناي       المجال البشري :  1 – 5 – 1
 .  (  ندوت  9 – 0( لاع     ق ل   

 .    2711/ 8/  4دبغ     2711/ 1/ 27     ىشبر المجال ألزماني :  2 – 5 – 1

 ا فظا   نا ىي وب ا بص وبل  راي افي ق ع  وبج ن  ته   المجال المكاني :  3 – 5 – 1
 ى  بى .

 
 
 :المصطلحات تحديد   6 – 1

 الجهاز النابض المقترح . .1
 ا  ع ادى    ا  وباى اى وب ل ال وب اك  طااد   تكاد   يجحا ز ن  راةاد ع ا لش عا      

  اااا عى فااااي ت اااال ل دتقراااا    اااالت ط  اااا  ا اااا   قطن اااا  (  اااال وبناااا    2m   كاااا  ع اااادى
 . ح لوت وبقر  ت وبحدوئ   دقدلا بلأىوء وبج ى 

 القلبة الهوائية الخلفية المكورة . .2
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 وبج ن  ته وبفني .دتقت ل    وب ح لش        د تطرم   ص في 

 القلبة الهوائية الخلفية المنحنية . .3
فااي  ( 97 برج اا  د ا باا  زود اا    يتاادىد اااد  وب ااادل وبقلرااعاا   دةااي ع اا لش     
   وبدله دتق ح  قىى وبىلج ت وبتي  قطقح  في وبفر ء.  نطق
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 :الباب الثاني : الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة :  – 2

 الدراسات النظرية :   1 – 2

 التدريب الرياضي :  1 – 1 – 2

يعرف التدريب بأنه " العمليات التعليمية  االتنماية  الترباية  التةد تإةدف نلةة تن ةد  اا  ةداد     
 يةة  الميدانيةة  التةةد اللا بةةي/ ا اللا بةةات االاةةرا الريا ةةي  مةة/ طةةلال التط ةةي  اال يةةاد  الت بي

 ليإةةا و ةةال  تإةةدف لتي يةةا   لةةة منةةتا  انتةةاد  ممينةةه لةةد الريا ةة  التط  ةةي  االياةةا 
  ممينه  مد

 (1 )
 . 

ايعةةرف  ي ةةا" أةةا"  يةةد  ةةار التةةدريب  امةة  ا يةةد ماةةاات الن ةةا  الريا ةةد الةة   يعمةةل     
 لن ةةا  الريا ةةد لةةة رلةةت منةةتا  ااناةةار  نةةد الريا ةةد للا ةةال للمنةةتايات العاليةة  لةةد ا

  الممارس
 (2 ) . 

 تطتلةةةةةةف لرام العلمةةةةةةام بتعريةةةةةةف التةةةةةةدريب الريا ةةةةةةد بةةةةةةاطتلاف اون مةةةةةة  االالنةةةةةةاات التةةةةةةد   
 مةةةةةةةةةةةةةةةة/ينتمةةةةةةةةةةةةةةةةد نليإةةةةةةةةةةةةةةةةا الماتمةةةةةةةةةةةةةةةةت اأنةةةةةةةةةةةةةةةةا   ةةةةةةةةةةةةةةةةد  تعةةةةةةةةةةةةةةةةاريف للتةةةةةةةةةةةةةةةةدريب الريا ةةةةةةةةةةةةةةةةد 

 يعةةةةةةةةةةرف " بماما ةةةةةةةةةة  التمرينةةةةةةةةةةات  ا الماإةةةةةةةةةةادات البدنيةةةةةةةةةة ااإةةةةةةةةةة  الن ةةةةةةةةةةر  الانةةةةةةةةةةيالااي  
  يةةدات تييةةف  ا ت ييةر ا ياةةد لةةد  اإةر     ةةام الانةة  الداطليةة  المااإة  االتةةد تةةلد  نلةة

  لد الإناار الريا د لتي يا منتا   ال  
 (3  )

. 

 

 

 

 

 

 تخطيط التدريب الرياضي :   2 – 1 – 2

                                                           

(  1001) دار الايةةةةةةر العربةةةةةةد ا ال ةةةةةةاأر ا التةةةةةةدريب الريا ةةةةةةد اليةةةةةةديت ا تط ةةةةةةي  ات بيةةةةةةا ا يةةةةةةاد ( ماتةةةةةةد نبةةةةةةراأي  يمةةةةةةاد    1)  
 . 11ص
(  1002ا  1) دار اادةةةةةةةل للن ةةةةةةةر ا   مبةةةةةةةاد م التةةةةةةةدريب الريا ةةةةةةةد( مإنةةةةةةد ينةةةةةةةي/ الب ةةةةةةةتاا  ا ايمةةةةةةةد ابةةةةةةةراأي  الطاااةةةةةةةا    1)  

 . 12-12ص
 . 3(ص  1111) من أ المعارف ا الإنيندري  ا  اا د ا نس التدريب الريا د(  مر الله البنا د    3)  



 :الباب الثاني : الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

  ةةد  ن  ينةةتطدمإا الاةةرد تل اديةةا ايعةةدا التط ةةي   مليةة  منةةتمر  املارمةة  لاننةةا/ منةة  ال      
 ا " ا ةةةراري ا "  نانةةة ا "  ن ةةةر  عتبةةةرلةةةرالأ اون ةةة   الإننةةةاني  ا اييةةةت لةةةد ام تإةةةا أميتةةةأتد  ن 

تمةةةةةةةا  التةةةةةةةدريب الريا ةةةةةةةد دا/ تط ةةةةةةةي  نةةةةةةةابا ا  للتةةةةةةةدريب الريا ةةةةةةةد اا يميةةةةةةة/ ت ةةةةةةةار اا 
 .مريل  التايير التد تنبا تناي      مل تدريبد ونه 
,  اوطةةر  لةةالتط ي  لةةد ماةةال التةةدريب الريا ةةد ا ي ةةل  أميةة   نةةه لةةد ماةةاات الييةةا     

للماتمت مةت مرا ةا  الطبةر   نا ي اال ملي  تعتمد  لة الدرانات اليمي    ا ب يل  هال ل  لان
 الإةةةةةةةةةةة ا تنا ةةةةةةةةةةةت ااإةةةةةةةةةةةات الن ةةةةةةةةةةةر لةةةةةةةةةةةد تعريةةةةةةةةةةةف التط ةةةةةةةةةةةي  الريا ةةةةةةةةةةةد ا لإةةةةةةةةةةةا  نةةةةةةةةةةةد

 ( "  ملي  تنبل للمنتا  ال   ي ل نليه الريا د ااايتيااةات  1111 ان  ين/ يني/  )
 المنت بلي  نلة العمل التدريبد

 (1 )
 . 

(  نةةةه  "  مليةةة  تن يميةةة   ةةةامل  يلعةةةب ليإةةةا ت ةةةييل يمةةةل 1111ايةةةر  )بن اينةةةد ايمةةةد     
التدريب امنتا  اللا ب دارا ردينا"  لة ماان  النن  التدريبي  يمةا ي ةمل اتطةا  ال ةرار  لةة 

  الطبر  االدران   أمي  يبير  لتي يا الإدف
 (2 )

. 

نلةة تنبةل المنةتايات التنالنةي  لةد الريا ة  بنةام  لةة ( " 1001اي ير )ماتد نبةراأي  يمةاد  
 تا عات ا مل البرام  التناي ي  لتي يا نتاد  ميدد   ا مرغاب ليإا

  (3 )
. 

)  ةةا  الةةدي/  بةةد الطةةالا(  نةةه "  مليةة   أنيةة  لت ريةةر م ةةد  لااةةرامات ال ةةراري   ا رلةةه  
 ةال بةه نلةة المنةتايات الريا ةي  لا ت ط   تدريبي  لرلت منتا  اليال  التدريبية  للاةرد للا 

   العالي 
 (4 )

. 

                                                           

 .111(, ص1111:) ما/, دار الاير لل با   االن ر االتاريت,  1,    نس التدريب الريا د(  ان  ين/ يني/  1)  
 . 320(, ص1111, ب, ت:)ال اأر , دار الاير العربد,  نس ان ريات التدريب الريا د   ( بن ايند ايمد 1)  
 1001بد , :)ال اأر  , دار الاير العر 1,   التدريب الريا د اليديت تط ي  اتدريب ا ياد ( ماتد نبراأي  يماد     3)  

 . 123( , ص
(, 1002: )ال ةاأر  , من ةةا  المعةةارف ,  11ات بيةةا ,   -التةدريب الريا ةةد ان ريةات(   ةا  الةةدي/  بةد الطةةالا    4)  

 .121ص
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( ي ةةةةةيرا/ نلةةةةةة  / التط ةةةةةي  للتةةةةةدريب 1002يةةةةة ل  )ينةةةةةي/  لةةةةةد العلةةةةةد ا ةةةةةامر لةةةةةاطر    
الريا د أا "  يد الانادل العلمي  الإنتراتياي  المإم  االمنا د  لد ا ت اتننيا البةرام  

   د المن ادالطا   بالعمليات التدريبي  للا ال نلة المنتا  الريا
 (1 )

. 

 

 

 المنهج التدريبي  :          3 – 1 – 2

المنإ  التدريبد أا ايد  نا ر  ا ميانات الط ة  ابدانةه ييةا/ التط ةي  نا  ةا",    "      
أةةةا الط ةةةاات التناي يةةة  لةةةد  ةةةار   ن ةةة   تا ةةةيلي  مةةة/ الاااةةةب ال يةةةا  بإةةةا لتي يةةةا الإةةةدف. 

ا اتإةا  نةد ا ةت المةنإ  التةدريبد لمنإةا , تيديةد اأنا  بعة  اونةس العلمية  التةد ياةب مر 
الإةةدف مةة/ المةةنإ  , مرا ةةا  الاةةراا الارديةة  , تيديةةد  أةة  ااابةةات التةةدريب اترتيةةب  نةةب ياتإا 
اتةةةدريااتإا, تن ةةةي  اتنةةةالأ اانةةةتمراري  التةةةدريب, الماارنةةة  بةةةي/  ماميةةة  التةةةدريب اط ا ةةةيته, 

اليمةةةل لةةةد التةةةدريب, التةةةدر  لةةةد ريةةةاد   مرانةةة  البرنةةةام  التةةةدريبد ا ةةةلاييته , تنانةةةب دراةةة 
 العمةةل, ريةةاد  الدالعةة  , ااأتمةةا  ب اا ةةد الإيمةةام االتإددةة , التييةةف

  (2 )
 أةة ا مةةا يةةران يةةل مةة/. 

 (.1003)  لد لإمد ا ماد الدي/ 
("  / المةةةةنإ  التةةةةدريبد ييةةةةا/ لعةةةةاا" مةةةة/ طةةةةلال تننةةةةيا 1002ايةةةةر  )اةةةةيمس ايةةةةدييلف,     

  ني  م/  د ايا  ايثال  تدريبي  )امد  الراي (ميانات يمل التدريب اونا
 (3 ) . 

 
 
 :الوحدة التدريبية   4 – 1 – 2

                                                           

 -تةةةةدريب المرتاعةةةةات -داادةةةةر التةةةةدريب - اا ةةةةد التط ةةةةي  االتةةةةدريب الريا ةةةةد( ينةةةةي/  لةةةةة  لعلةةةةد ا ةةةةامر لةةةةاطر    1)  
 . 41( , ص1002اليرار لل با   , : )ب داد, ميتب اانت اام 

: )الإنةةةةةةيندري , 1,   المةةةةةةدرب الريا ةةةةةةد لةةةةةةد اولعةةةةةةاب الاما يةةةةةة (  لةةةةةةد لإمةةةةةةد  لبيةةةةةة  ا مةةةةةةاد الةةةةةةدي/  بةةةةةةاس    1)  
 .101( , ص1003من ا  المعارف للن ر, 

ر: , ترامةةةةةة  : ينةةةةةي/  لةةةةةد ا ةةةةةامر لةةةةةةاط البلايةةةةةةامتر  تةةةةةدريبات ال ةةةةةا  ااناااريةةةةة ( اةةةةةيمس ايةةةةةد يليةةةةةف )الطرا/(: 3)  
  .142( , ص1002)العراا, م بع  , 
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/ ارتبةةةةا  ميانةةةةات الايةةةةد  التدريبيةةةة  بع ةةةةإا        أةةةةد ماةةةةرد  مإمةةةة  مةةةة/ ماةةةةردات المةةةةنإ  اا 
الةةبع  تَعُّةةد  مةة/ اومةةار اونانةةةي  االمإمةة  اةةدا لةةد بلةةةا  المنةةتايات العليةةا   لةة ل  اطتلاةةةت 

("   ةة ر 1111لن ةةر لةةد تعريةةف الايةةد  التدريبيةة  لإةةد  نةةد) مر الله  لبن اينةةد ااإةةات ا
ميةةةةا/ لةةةةد البنةةةةام التن يمةةةةد لعمليةةةة  التةةةةدريب ب ةةةةار   امةةةة  , اتيتةةةةا   لةةةةة ماما ةةةة  مةةةة/ 

 التمرينات ااويمال التدريبي  اتيا/ مااإ  نيا تي يا الااابات
  (1 )

. 

رييةةةر  اوالةةةة لعمليةةة  التط ةةةي , االطليةةة  (  نإةةةا ال1002اير )  ةةةا  الةةةدي/  بةةةد الطةةةالا     
للا ةةةال نلةةةة  اونانةةةي  لعمليةةة  التةةةدريب, لمةةة/ طلالإةةةا تتي ةةةا الااابةةةات التربايةةة  االتعليميةةة 

  التدريب الإدف م/
 (2 )

. 

( نلةةة  / الايةةد  التدريبيةة  مةةاأد ناا " اةةرم تن يمةةد 1002اي ةةير ) ةةادل لا ةةل  لةةد      
/ للإةدف الما ةالأ, اتعةد يانإةا  نةاس  ملية  التط ةي    ير يت  م/ طلاله تإيدة  الريا ةيي

نإا    ر ارم لد النل  التن يمد لعملي  التدريب الريا د   اليامد اا 
 (3 )

. 

(" ن/ الايةد  التدريبية  تتيةا/ مة/  ةد  ار ةات 1002رس  ادي ةا البةراار  يةاي يف )ت     
 الريا ةةةةةةةددريبد معةةةةةةةي/ لةةةةةةةد  اإةةةةةةةر  انةةةةةةة  تدريبيةةةةةةة  يةةةةةةةت  ا ةةةةةةةاإا ل ةةةةةةةر  نيةةةةةةةدات اثةةةةةةةر تةةةةةةة

  المطتلا 
 (4 ) 

. 

 

 

 

 

 / الايةةةد  التدريبيةةة  " النةةةاا  ااودا  الردينةةةي  لةةةد تن ةةةي  التةةةدريب  ( ميمةةةد ر ةةةا) ايبةةةي/      
االتةد يعتمةةد  ليإةةا المةةنإ  التةدريبد  نةةد تي يةةا  أدالةةه العلمية  التدريبيةة ... اي ةةير نلةةة  نةةاالأ 

                                                           

: )اانةةةةةةةةةيندري  من ةةةةةةةةةا  التعةةةةةةةةةارف ,   اا ةةةةةةةةةد ا نةةةةةةةةةس التةةةةةةةةةدريب الريا ةةةةةةةةةد ات بي اتةةةةةةةةةه(  مةةةةةةةةةر الله البن اينةةةةةةةةةد     1)  
 .121( , ص1111

 .121صا  1002,  م درٌ ناباٌ (   ا  الدي/  بد الطالا    1)  
( 3 )  ) http://www.iraqacad.org/Lib/adi/acad3.htm(9/3/2008    

( 4 )   http://www.iraqacad.org/Lib/tiras/tiras4.htm.(20/3/2008)     
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  التدريبيةة  المنةةا د , االايةةد  التدريبيةة  مةة/ الايةةدات التدريبيةة  أةةد, الايةةد  التعليميةة , االايةةد
 الت ايمي 

  (1 )
. 

 طرائق التدريب الرياضي :   5 – 1 – 2

تنا ةةت  ةةرا ا نةةاليب التةةدريب الريا ةةد بأ ةةيالإا المطتلاةة  لتي يةةا أةةدف التةةدريب مةة/       
 يةر ام بمنةتا  الإناةار الريا ةد. ا طلال  را تناي  برام  الإ داد المطتلا  االمااإ  للارت 

(  / "  ةةةرا التةةةدريب تةةةت  مةةة/ طةةةلال تاريةةةت مةةةن   لميتايةةةات 1112)النةةةيد  بةةةد الم  ةةةاد 
  التدريب مت مرا ا    ااني/ العملي  التدريبي 

 (2 .)
 

( ليعةةرف  ةةرا التةةدريب بأنإةةا" الإاةةرام الت بي ةةد المةةن   1111 مةةر الله  لبنةةا د   مةةا )     
التةةدريبد االمااإةة  لتي يةةا أةةدف مةةا, امإمةةا للتمرينةةات المطتةةار  لةةد  ةةام  ةةي  ميةةدد  لليمةةل 

تنا ةةةةةت أةةةةة ن ال ةةةةةرا  ا اونةةةةةاليب لإةةةةةد تعتمةةةةةد يتمةةةةةا  لةةةةةة نيةةةةةد  نةةةةةاالأ التةةةةةدريب )الإةةةةةاادد 
  اااأاادي (

 (3 .)
 

( نلةة  نإةا "  بةار   ة/ تط ةي  معةي/ يمثةل يياية  اطتيةار 1004اي ير )  بد الله اللامةد     
 ينةةةةةةةةب الإةةةةةةةةدفب ةةةةةةةةيل التةةةةةةةةدريب ا  اتن ةةةةةةةةي  ميتايةةةةةةةةات التةةةةةةةةدريب, يةةةةةةةة ل  ا ةةةةةةةةت اتن ةةةةةةةةي 

  الما الأ
 (4 .)

 

 

 

  :وكما نعلم فأن للتدريب طرقاً عديدة أهمها
 (1 )

 

 .  ري   التدريب الاتر  .1
                                                           

اامع  ب داد ا  –ا الديتاران لد يلي  التربي  الريا ي     الدرانات العلياميا رات  ل يت  لة  لب( ميمد ر ا    1)  
1002 . 

:)ال ةةةةةةاأر , مريةةةةةةر اليتةةةةةةاب 1,   ن ريةةةةةةات التةةةةةةدريب الريا ةةةةةةد تةةةةةةدريب الينةةةةةةالاايا ال ةةةةةةا ( النةةةةةةيد  بةةةةةةد الم  ةةةةةةاد   1)  
 .112( ص1112للن ر, 

 . 10صا  1111,  م درٌ ناباٌ (  مر الله البن اند     3)  
 .111( ص1004:)ال ادني , ال يف لل با  ,  اونس العلمي  للتدريب الريا د(  بد الله اللامد    4)  
 . 111صا  1111,  م درٌ ناباٌ (  مر الله النبا د   1)  
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 .التدريب المنتمر ري    .1
 .   ري   التدريب التيرار  .3
 . ري   التدريب الدادر  .4
 . اللعب بالنر  -   تدريب الاارتل  ري .2
 . ري   تدريب ترايد النر   .2
 .  تدريب اللعبا ري   الإيبايني   ري .2

 
 طريقة التدريب الفتري:  1 – 5 – 1 – 2

اياةةابد لةةد   ثةةرالتةةدريب الاتةةر  أةةد نيةةد  ال رادةةا الردينةة  التةةد انةةتطدمت ايةةا/ لإةةا      
ت ةةةاير الاعاليةةةات الريا ةةةي , ن  يعتمةةةد أةةة ا النةةةالأ مةةة/ التةةةدريب  لةةةة تنميةةة  اتينةةةي/ منةةةتا  

  ا  . أ ا  املا"  نانيا لد ت د  المنتا  ب يل ال درات البدني  الطا   ايعد
( بأنه"  ري   م/  را التدريب اوناني  لتينةي/ منةتا  1111ا رله بن ايند ايمد )   

 بةةةةةةةةي/ لتةةةةةةةةرات العمةةةةةةةةل االرايةةةةةةةة  البينيةةةةةةةة ال ةةةةةةةةدرات البدنيةةةةةةةة  معتمةةةةةةةةدا  لةةةةةةةةة تينةةةةةةةةي/ التييةةةةةةةةف 
  المنتينن 

 (2 ) . 

نلة  /  ري ته " تعتمد  لة ا ت الان  لةد  (1002اي ير)   ا  الدي/  بد الطالا       
لترات تدريب ب د  معين  اتيرارات  لة لترات رمني  يتطللإا لترات راي  بيني  للعةاد  الاردية  

  لليال  ال بيعي  اانتعاد  ال اام اال ا  اتيا/ أ ن الاترات م نن  بد    لمي 
 (3 .)

 

لةد  ر ثاالمةل تر  أا ايد ال رادا التدريبي  (  /" التدريب الا1002اير )نا ت ننما يل     
ا ا أااديةةة  اأةةة ن العاامةةةل ت ةةةاير منةةةتا  ال ابليةةةات الريا ةةةي , اتمثةةةل    ةةةة  ةةةدر  أااديةةة   

   للأدامالردين
  (1 )

. 

                                                           

 .111صا  1111, م درٌ نابا( بن ايند  يمد   1)  
 .111صا  1002,  م درٌ ناباٌ (   ا  الدي/  بد الطالا   3)  

  ( 1 ) http: www . irag acad . org / Lib / satee .1. htm.  
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م/ ال ا  الع لي  االنةر    را ا يثرأا لا لي  لد تنمي  يل" التدريب الاتر  ايد ال  ايعد     
  نمي/ أما:  لةيب الاتر  ين ن  االتيمل  لما"  / التدر 

 التدريب الفتري المرتفع الشدة. .1
 التدريب الفتري المنخفض الشدة . .2
ايعد التدريب الاتر  منطا  ال د  م/  يثر ال ةرا انةتطداما لةد مريلة  او ةداد العةا       

لطةاص المدربي/ نلة المرتاةت ال ةد  االتيةرار  لةد مريلتةد او ةداد ا للربا يي/ ث  يتيال اتاان
 االمنالنات.

 أسلوب التدريب الفتري المرتفع الشدة:   1 – 1 – 5 – 1 – 2

 / الإةةةةدف مةةةة/ التةةةةدريب الاتةةةةر  مةةةةنطا  ال ةةةةد  أةةةةا اارت ةةةةام بمنةةةةتا  التيمةةةةل الإةةةةاادد    
 . بالدرا  او لة, ث  التيمل اللاأاادد يإدف ثانا 

يتميةر بانةتطدا   ةد    ةد ,"( با/ اونةلاب الاتةر  مرتاةت ال1110ايبي/ لنا )ميمد  ثما/    
مةةر , ايميةةة/ تيرارأةةةا  11-10 /  ةةةدد التيةةرارات ياةةةب  / ا يريةةد  ةةة/ ا %( 10-10تعةةادل)

يتا ةةةةف  ةةةةدد التيةةةةرارات  لةةةةة  ةةةةد  ارمةةةة/ المثير)اليمةةةةل ا مةةةة/ ثةةةةلات نلةةةةة  ربةةةةت ماما ةةةةات, 
  المنتطد (

 (2 )
 نةد  الامنانةت ت ط ا ةي  تةدريب ريا ة   لما"  / أ ا اليلا  ايتاا مة،  

تيةةةةرار . اي ةةةةير )النةةةةيد  بةةةةد الم  ةةةةاد  1 – 3ا ن  ييةةةةا/ التيةةةةرار مةةةةابي/  10 – 10 ةةةةد  
( نلةةةةة  / انةةةةتطدا  مثةةةةل أةةةة ا اونةةةةلاب ياةةةةب مرا ةةةةا  بعةةةة  اونةةةةس لمنإةةةةا" اطتيةةةةار 1112

منةةةةتا  اويمةةةةال الإ ةةةةالي  بييةةةةت يميةةةة/  دام التمرينةةةةات ب ةةةةار  متااةةةةر ... اياةةةةب تيديةةةةد 
تميةة/ مةةة/  دام  طةةر للماما ات)التمرينةةةات( بأنةةةلاب الماما ةةات االتمرينةةةات بال ةةار  التةةةد 

انااار  ابمعدل تردد  الد, ياب  / تمةدد لتةر  الراية  بةي/ الماما ةات نلةة  / يةت  التا ةل 
  لد الماما   نلة منتا  راي  يالي  تنمح بأدام اليريات بأ  ة نر  

 (1 )
 . 

                                                           

 .21(,ص1110:)اليايت, دار العل  للن ر االتاريت, 1,  مانا    لعاب ال ا ( ميمد  ثما/  1)  
 .120-121صا  1112,  م در نابا( النيد  بد الم  اد   1)  
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الاتر  المرتات ال د  أةا" ( با/ الإدف م/  نلاب التدريب 1111اير )بن ياند ايمد     
تنميةةةةه ال ةةةةدرات البدينةةةة  الطا ةةةة  االتةةةةد تتمثةةةةل بةةةةة ) تيمةةةةل النةةةةر   ال  ةةةةا , , ال ةةةةا  المميةةةةر  

لتةةةدريب" بالننةةةب  لتمرينةةةات النةةةر   بالننةةةب  نلةةةة  ةةةد  مثيةةةر اا نةةةر  , اال ةةةا  ااناااريةةة (... بال
 ال ةد  ال  ةا % مة/ 22بالننةب  لل ةا  الع ةلي : ا % مة/ ال ةد  ال  ةا  10-10: االتيمل

 
 (2 )

 . 

ن/ النةةبب الةةرديس مةة/ ن  ةةام رايةة   ايلةة  لةةد أةة ا اونةةلاب أةةا بنةةبب ريةةاد   ةةد  مثيةةر    
( بإ  ةام  ةد  مثيةر التةدريب    الننةب  1111التدريب, ايتاا البايت مت )بن ايند  يمةد 

ري/ % بالننةةب  نلةةة تةةدريبات ال ةةا , ا لةة  للأطةة  بالينةةبا/ دراةة   ةةعاب  التمةة22المدايةة  مةة/ 
 ال   ينتعمله اللا ب.

 ( 1)  جدول
 يبين خصائص طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة

 الشدة . ةالتدريب على مراحل مرتفع الطريقة

 شدة الحمل
% من الحد الأقصىى الشخصىي ل ىل تمىرين  ل ىل 08-08تستخدم الشدة التي تعادل 

 رياضي .

 حجم الحمل
مقارةىىة رطريقىىة التىىدريب علىىى مراحىىل  يقىىل الحجىىم ةتيجىىة ايىىادة الشىىدة المسىىتخدمة

 مةخفضة للت رارات المستخدمة .

 فترات الراحة

دقىاق((  5ثا (  تصل في رعى  الأحيىان ىلىى) 008-08تترا ح فترة الراحة ما رين)

يتم تقةين الراحة مىن خى ل قيىال الةىر  فىي ةاايتاىا  تصىل ىلىى مسىت   الراحىة 

 في الدقيقة. ةرضة 038-028المتحققة عةد  ص ل الةر  ىلى 

 التدريب الفتري المنخفض الشدة    2 – 1 – 5 – 1 – 2
  (1 )

 : 

                                                           

 .304-303صا  1111, م در نابا(  بن ايند  يمد   1)  
 ا 1004اال يةةةةةةةف لل با ةةةةةةة  اال ادنةةةةةةةي  ا اونةةةةةةةس العلميةةةةةةة  للتةةةةةةةدريب الريا ةةةةةةةدالله ينةةةةةةةي/ اللامةةةةةةةد : (  د.  بةةةةةةةد 1)  

 11ص 
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%( لةةد التيةةرار  10ة  20تتميةةر أةة ن ال ري ةة  بانةةتطدا  يمةةل متانةة  ال ةةد  يتةةراا  مةة/ )    
الاايد ييت ن/  امةل انطاةا  ال ةد  يةلد  بالتةالد نلةة  دام التمةري/ بتيةرارات  ديةد  ا ةاد  

 ت المنتطدم   لة مد  ارم/ المثير المنتطد  . يتا ف  دد التيرارا
اي إر التعب لد أة ن ال ري ة  بالتةدري  ا لة  بنةبب انةتطدا  ن ةا  الراية  غيةر اليامةل      

بي/ تيرار الطر ا ايرا ة لةد أة ن ال ري ة  تيةرار اليمةل بعةد أبةا  النةب  لةد نإاية  الراية  
    ( نب   لد الد ي   .  110ة 110)  نلة منتا 

 

    

 ( 2 ) جدول
 يبين خصائص طريقة التدريب المنخفض الشدة

 حل مةخفضة الشدة .االتدريب على مر الطريقة 

(مىن الحىد الأقصىى الشخصىي ل ىل  08ـ 08يستخدم الشدة التي تعىادل ) شدة الحمل 

 تمرين  ل ل رياضي .

يايىىد الحجىىم ةتيجىىة تقليىىل الشىىدة المسىىتخدمة مقارةىىة رطريقىىة التىىدريب  حجم الحمل 

 على مراحل مرتفعة الت رارات المستخدمة . 

 

 الراحة 

( ثاةية  تصل فىي رعى  الأحيىان 08ـ 08تترا ح فترات الراحة مارين )

( ثاةية يتم تقةين الراحة من خ ل قيىال الةىر  فىي ةاايتاىا 028ىلى )

 الراحىىىىىة المتحققىىىىىة عةىىىىىد  صىىىىى ل الةىىىىىر   تصىىىىىل ىلىىىىىى مسىىىىىت  

 ( ةرضة في الدقيقة .028ـ  008ىلى )

 

 

 

 

 والأجهزة طبيعة العمل مع الأدوات   6 – 1 – 2
 (1   )

: 

                                                           

ر الايةةةةةةةةر العربةةةةةةةةد ا ال ةةةةةةةةاأر  ا دا ) ا للأ اةةةةةةةةال االنا ةةةةةةةةد   الامبةةةةةةةةار التربةةةةةةةةا (  مةةةةةةةةي/ الطةةةةةةةةالد ا ةةةةةةةةدلد بيةةةةةةةةامد    1)  
 ( ا ص .1111
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 يناأ  لد تنمي  اليريات او لي  االتد  د بد ت م/ طلال ماد  التربي  اليريي  االتد  : اا" 
الريا ةةي   لةةة تأييةةدأا لل اةةل مةة/ طةةلال المنةةارات  يعمةةل المةةدرب الريا ةةد امةةدرس التربيةة 

 المتباين  . اليريي 
اليريةةات الإادلةة   أةة ا الما ةةالأ نلةةة تانةةيت مةةدار  ال اةةل الع ليةة  مةة/ طةةلال ينةةعة ثانيةةا":

 التعلي  . لتنمي  مطتلف ااانب ال ط ي  الريا   م/ طلال ط ادص المريل   يد
يةلد  الناةا  نلةة  ا  ينعة أ ا الما الأ نلة ااأتمةا  بتنمية  طبةرات الناةا  االنةرار ثالثا":

 الناا  .
البدنية  االيريية  اااناعالية  مة/  لأ لةد التأييةد  لةة تنمية  الااانةبينةاأ  أة ا الما ةا  رابعةا":

 . اواإر  ا لة طلال اليريات االامل الير يي  التد تلد  باوداات
اةاد  اودام اليريةةد  يليةد أة ا الما ةةالأ  لةة الإينةاس بةةال ي  الامالية  مة/ طةةلال طامنةا":

 .    الامنانت  للنا ئ لد
بةةةاوداات ااواإةةةر  يةةةل مةةة/ النا ةةةئ اال اةةةل بطلايةةة  يبيةةةر   يةةةراد ما ةةةالأ التعامةةةل نادنةةةا":

 االع لي  االانماني  االمإاري  للعمل  ليإا . امتنا   م/ الطبرات اليريي 
 .    الن ا  اال ب  تعايد ال ال  لة تمرينات نابعا":

 
 
 
 
 
 
 التعليم والوسائل التدريبية والتعليمية :   7 – 1 – 2

التعلةةي  أةةا م ةة لح يةةديت ننةةبيا " ل ةةد مةةر أةة ا الم ةة لح بعةةد   / م ةة لح تينالاايةةان      
تنةميات منإةةا ) الانةادل الب ةةري  , الانةةادل النةمعي  ا الانةةادل النةمعي  الب ةةري  ا الانةةادل 
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( ايعةاد  لةة  لنةةببي/  الإمةا  بيعتإةةا المنا ةة   الإي ةةا التعليمية  ا الانةةادل المعينة  ا انةةادل 
  ي  الترباي اثانيإما دارأا الم تر  لد العمل

 (1 ) . 

 

 تصنيف وسائل التعليم   1 - 7 – 1 – 2
  (2 )

: 

  د  اينب المعايير الآتي  :  ناالأي نف التربايا/ انادل تينالاايا التعل  نلة     
 بيع  اليااس التد تطا بإا الانادل التعليمية   ال ال نةاات الينةي  التةد تنةتطد  بإةا  .1

 ااولةةةةلا ال ةةةاتي  االانةةةةادل الب ةةةةري  يال ةةةةار  مثةةةل الانةةةةادل النةةةةمعي  يالتنةةةةايلات
 النا    ابرام  التلاريا/ االايديا . ياوللا االانادل النمعي  الب ري  

  ري   الي ال  ليإا : .1
المتيةةةةةةةر   يةةةةةةةاوللا مةةةةةةةااد اةةةةةةةاأر  االتةةةةةةةد يميةةةةةةة/ الي ةةةةةةةال  ليإةةةةةةةا بال ةةةةةةةرام  .  

 ال اتي  اغيرأا . ااو ر  ااان اانات 
  لمعلةةة   ا ال الةةةب يةةةالطراد  االرنةةةا ينتاإةةةا ا مةةةااد م ةةةنع  ميليةةة  اأةةةد التةةةد .ب 

 البياني  االلايات . 
  بيع  الطبرات التد تالرأا الانادل التعليمي   لة اناس درا  ينانيتإا . .3

 
 
 

  المساعدة في الجمناستك الأجهزةأهمية    8 – 1 – 2
( 1 )

: 

ارات ال ةعب  االمريبة  المنا د  لد الامنانت  لةد تاردة  اتعلةي  المإة اواإر تنتعمل       
 ا ن  تنا د  لة :

                                                           

ا/ ا دار اليةةةةةةةارار  العلميةةةةةةة  للن ةةةةةةةر االتاريةةةةةةةت ا )  مةةةةةةة 1    المةةةةةةةدطل نلةةةةةةةة التربيةةةةةةة  االةةةةةةةتعل ( طالةةةةةةةد  ال  ةةةةةةةا     1)  
 . 311( . ص 1111

 . 11. ص  م در نبا  يرن( طالد  ال  ا     1)  
: ) رنةةةةةةةال   اأميةةةةةةة   مةةةةةةةر المدرنةةةةةةة  ااالةةةةةةةة لةةةةةةةد تعلةةةةةةة  المإةةةةةةةارات اانانةةةةةةةي  بالنةةةةةةةباي ميمةةةةةةةد  بةةةةةةةد الةةةةةةةريم/   (  1)  

 . 12( ص  1110ماانتير ا يلي  التربي  الريا ي  ااامع  ب دادا 
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 تعلي  ال يل ال ييح لليري  . .1
 تنمي  المإارات اليريي  لد  المتعل  . .1
 بعميل  التعلي  . الإنرالأ .3
  عاب  . اويثراليريات   دام نمياني تنإيل  .4
 اليريات الاديد  .  دامالت لب  لة  امل الطاف  ند  .2
 . اول لنلة  اودامتعلمي/ لتيني/ منا د  المعل  لد التنايت اانتثار  الم .2

 

 تصنيف الحركات الأرضية   9 – 1 – 2
 (2 ) : 

ن/ اليريةةةةات اور ةةةةي  تت لةةةةب مإةةةةارات يرييةةةة   اليةةةة  لإةةةةد ت ةةةةمل اليريةةةةات البنةةةةي        
 نانةت ا اإةر  الاماال عب  االمريب  اتعتبر اليريات اور ي   ناس اولعاب اوطر   امة  

 اوطر  طا  .
لا ةةةةب االلا بةةةة  ب ةةةةيل طةةةةاص المرانةةةة  االنةةةةر   ال يريةةةةات اور ةةةةي  ت ةةةةار لةةةةد ن/ ال    

مامةةا تي/  نانةةيتي/   لةةةاالتيمةةل اتمتةةار باماليةة  اليريةة   نةةد اودام اا/ يرياتإةةا تن نةة  
ر  التمةةاري/ الثابتةة  االتمةةاري/ اليرييةة  لالماما ةة  الثانيةة  ت ةةمل يريةةات يثيةةر  تأطةة  ننةةب  يبيةة

 .  يما أا ما ح لد المط    دنان  يانا بالماما   اوالة 
 
 
 
 
 
 

 
                                                           

 ةةةةةةة  االن ةةةةةةةةر اب ةةةةةةةةداد ادار الييمةةةةةةةة  لل با الامبةةةةةةةةار المعا ةةةةةةةةر للبنةةةةةةةاتالنةةةةةةةةتار اانةةةةةةة  ا  ايةةةةةةةةد   لةةةةةةةد     بةةةةةةةد(  1)  
 . 142. ص 1111ا

 

 الثبات

 اكروباتيكيةحركات  حركات جمناستيكية
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 مخطط الحركات الأرضية
 (1 ) 

 :     وصف التمارين الأرضية   10 – 1 – 2

ي  م ةةياب  بتمةةاري/ امنانةةتيي  ال يةةر امنانةةتييي تمةةري/ اور ةةد مةة/ اليريةةات يتيةةا/ ال   
اليةة  م ةةايب   طةةر  مثةةل يريةةات ال ةةا  االتةةاار/ االمرانةة  االا ةةاف  لةةة اليةةدي/ ايريةةات ام

 .    (11×  11ناي  البنا  باليامل )اي ل  ب ار  ني ا ي  ااننيابي  بانت لال م
ام/ طةلال أة ا ال ةر  البنةي  لليريةات التةد يمية/ ن/ تةلد   لةة البنةا   ا  نة ير  أة      

 الماا ات اليريي    لة بنا  اليريات اور ي  الامنانت   :  
 .  ال ير امنانتييي اليريات  .1
 بات اال  لبات اومامي  . ال ل .1
 ال لبات اال  لبات الطلاي  .  .3
 ال لبات الاانبي  اال ار مت ن ف لاه لل لبات اومامي  اال ار لاما  مت ن ف لاه لل لبات الطلاي  .  .4
 ن  يعتبر مت لب اردد . C ا  Dالنإايات  لة ا/ ا ت ل  عابتإا  /  .2
يةةةةات  أةةةة  المت لبةةةةات الطا ةةةة  بالير  امةةةة/ طةةةةلال الماةةةةاميت اليرييةةةة  يميةةةة/ ن/ ن ةةةةنف    

مل أةة ن اليريةةات  ماميةة  ات ةة امنانةةتييي لا ةةب يريةةات الاور ةةي  اأةةد ياةةب ن/ يلديإةةا  
يمةةةةةا يةةةةةلد  يريةةةةةات  اوماميةةةةة  الإااديةةةةة  ااميةةةةةت يريةةةةةات الديراةةةةة  اوماميةةةةة  اميةةةةةت ال لبةةةةةات

ايةة   لبةةات طلايةة  ااميةةت يريةةات الديراةة  الطلطلايةة  اأةة ن  بةةار   ةة/ يريةةات ا  امنانةةتييي 
لا ةب يريةات اليريات ال ا  االتاار/ يمةا يةلد   ايلد  اللا ب يريات مراي  الرالي/ مت

مةةة/ يريةةةات الماما ةةة  اوالةةةة  ا يريةةةات  اانبيةةة  مةةةت يريةةةات النإايةةةات غالبةةةا" امنانةةةتييي  
     الثاني  . الماما  

 

    ( Floorبساط الحركات الأرضية )  جهازمواصفات   11 – 1 – 2
 (1 ) 

: 

                                                           

 . 142ص ا 1111ا  م در نابا(  بد النتار اان  ا  ايد   لد    1)  
   .  ال انا/ الدالد الامنانت 
 . 1111ا  باام در نا دلد بيامد   (  مي/ الطالد  1)  
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( مةةةت تةةةر   12m ×12mاةةةر  التنةةةالس لةةةد اليريةةةات اور ةةةي   لةةةة بنةةةا  منةةةايته ) ي   
متةةةري/ مةةة/ يةةةل اانةةةب ات  ةةةة  ر ةةةيته ب ب ةةة  مةةة/ اللبةةةاد ايةةةت  ن ةةةدادن  لةةةة منةةة ب  ط ةةةبي  

 ( 2 ) ( 14m  ×14mمرتاع   ة/ نة ح اور  بمنةاي  ) 
بالنةااد ا مة/ تيتةه  ة  ةن  ي 

ة   ةت بلانةتييي  للمنةا د   لةة ال اةر ا   ت لبةاد ا مة/ اونةال   ةت ط ةبي  ما ةا    لة
لر  ا يريات  ةا امنانتييي م/ يريات  لة أ ا الاإار يتيا/ اودام  ن  ص الإبا امت ا

 ا يريةةةةةات مرانةةةةة  ا يريةةةةةات للا ةةةةةاف  لةةةةةة اليةةةةةدي/ ثبةةةةةاتمةةةةةت  ا بةةةةةدا/ دارا/ ا يريةةةةةات 
 ثاني . 20بما ا يريد  / 

 ي  ا الميةةةةةدد  بماةةةةةاأي  اودام االةةةةةرب  ا ير ةةةةةة طةةةةةلال تنايةةةةة أا معةةةةةايير الت ةةةةةاي  الما ةةةةةا    
 اال ةةةةعاب  ن ةةةةال  نلةةةةة مةةةةا ي ةةةةد  بةةةةه اللا ةةةةب مةةةة/ يريةةةةات لةةةةد ماةةةةال الإبةةةةدالأ اال ةةةةاا  

ااابتيار
 ( 3 )

. 

 

 

 

 

 

 

 

 :   (1 ) ة الهوائية الخلفية المكورةالقلب   12 – 1 – 2

 النواحي الفنية :

طلاةةةا طاياةةةا مةةةت ارتةةةداد بنةةةي  لةةةد مةةة/ الا ةةةاف االةةة را ا/  اليةةةا تتمةةةراح الةةة را ا/  نةةةال     
مةةراح تما ةةل الريبةة  االاطةة  اال ةةد  ايب ةةة الاةة لأ لةةد أةة ن اليالةة  معتةةدا ت ريبةةا .بعةةد  لةة  ت

                                                           

  ( 2 ) Andrea Boda Schmid , Blanche Jessen Drury ; Gymnastic for woman , 4th-ed . America : 

Mayfield Publishing Company , 1977 , P: 103 .  

  ( 3 ) Diagram Group , Rules of the Game , 3rd ed. , United states : Published by Arrangement 

with Paddington Press Ltd , 1979 P:36 . .  

الرنةةةةةةةا/ اليلمةةةةةةة  للن ةةةةةةةر االتاريةةةةةةةت اال ةةةةةةةاأر   الامبةةةةةةةار التعليمةةةةةةةد للراةةةةةةةال( د.لةةةةةةةار  يع ةةةةةةةاب اد.ميمةةةةةةةاد نةةةةةةةليما/ ا 1)  
                            . 23ة 21اص  1112ا
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ال را ا/ ب ا  نلة الإما  اا لد مت اارتاالأ ال ا  نلة ا لد لد ناس الا ت . ياب ااأتمةا  
إا  اليةةةا ب ليةةل ا/ أةةة ن بإةة ن الاثبةة  العاليةةة  اةةدا ابمرايةةة  الةة را ي/ التةةةد تتا ةةف  بةةةل ا ةةع

مإمةة  اةةدا لةةد  دام ال لبةة  الإااديةة  الطلايةة  اريةةاد   لةةة  لةة  يلايةة   ا يميةةل اللا ةةب با  ةةه 
ابعد م/ اللار  للطلف ا/ منينة ال يرا/ نةينطا  لةد أة ن اليالة  الةد   لةة ا ةت تلطة  

  ةا  يلمةا يةا/  / باليةدي/ ايلمةا يةا/ التيةارا  النةا منُّةة الةرالا/ بينمةا تَ ثنةتللطلةف ا  الةر س
مة/  الدارا/ يال الميار العر د  نرلأ ايلما يا/  دام الدار  الإاادية   ل ةل ايتبةت اانتإةام

 ( . 1ا يما لد ال يل الر   ) الدارا/ ت ريبا مد الان  
 

 

 

 

 

 

 

 ( 1)  يل 
 يبين القلبة الهوائية الخلفية المكورة

 

 
 
 

 متنوعات يمكن أداؤها وربطها : 

الطلايةة  مةة/ الا ةةاف )متيةةار   ا منينيةة  ( مةة/  لبةة  اانبيةة  مةةت ربةةت لاةةه   لبةة ال يميةة/  دام    
 .برال اايد   ام/ اا تراب نماما"  متيار  امنيني  امنارد  م/ ال لب  طلاا" 

ايليد بع  البايثي/ م/ طلال البيات التد  اريت  لة ماما   م/ ال لبات الإاادية       
الإاادي  ترات نلة الترييب اليريد نانةه  ا معتمةد   لةة  لة الرغ  م/  / ماما   ال لبات 
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الااانب الاني  نانإا نا  نه ير   / ليل يري  م/ أة ن اليريةات  نةلابإا الانةد الطةاص بإةا 
اأةةة ا مةةةا ياةةةب  / يأطةةة ن يةةةل مةةة/ المةةةدرب االلا ةةةب بعةةةي/  ااوداماالملادةةة  لعمليةةة  ااناةةةار 

اا تبار طلال  ملي  التدريب 
 ( 1 )

 . 

 القلبة الهوائية الخلفية المنحنية   13 – 1 – 2
  (2 )

 : 

 النواحي الفنية :

م/ الا اف اال را ا/  اليا تتمراح ال را ا/  نال طلاا طاياا مت ارتداد بني  لد ما ل    
مةةراح الةة را ا/ تالريبةة  االاطةة  اال ةةد  ايب ةةة الاةة لأ لةةد أةة ن اليالةة  معتةةدا ت ريبةةا .بعةةد  لةة  ت

لةة او لةةا ب ةا  نلةة الإمةةا   مةةت اارتاةالأ ال ةا  نلةةة ا لةد لةد ناةةس الا ةت . ياةب ااأتمةةا   ا 
بإةة ن الاثبةة  العاليةةة  اةةدا ابمرايةةة  الةة را ي/ التةةةد تتا ةةف  بةةةل ا ةةعإا  اليةةةا ب ليةةل ا/ أةةة ن 
مإمةة  اةةدا لةةد  دام ال لبةة  الإااديةة  الطلايةة  اريةةاد   لةةة  لةة  يلايةة   ا يميةةل اللا ةةب با  ةةه 

ن  ة  للانة  / منينة ال يرا/ نينطا  لد أ ن اليالة  الةد   لةة ابعد م/ اللار  للطلف ا
ةةبينمةةا تَ  ايثنةةد مةة/ ما ةةل الةةار  ( لةةد  42المةةد براايةة  ) يلمةةا يةةا/  / باليةةدي/ اا  النةةا منُّ

  ةةا  يةةال الميةةار العر ةةد  نةةرلأ ايلمةةا يةةا/  دام من  ةة  الةةار   ا اليةةا  يةةا/ الةةدارا/ 
ا يمةةا ما ةةح لةةد ال ةةيل دارا/ ت ريبةةا مةةد الانةة  إةةام مةة/ الةةالةةدار  الإااديةة   ل ةةل ايتبةةت اانت

     دنان .

 
 
 
 
 

                                                           

  ( 1 ) G. Buchmaun , Structure of backward jumps ; International information paper for 

foreign graduated students , 4th –ed . Leipzig : German College , 1984 , P: 9 .   

                                                        . 24اص م در نابا ال ير( د.لار  يع اب اد.ميماد نليما/ ا 1)  
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 ( 1 يل ) 
 ةمنحنين القلبة الهوائية الخلفية اليبي
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 :الباب الثاني : الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

        (1 ) : دراسة حامد نوري علي  1 – 2 – 2

لطلوع بالكب ) اثر استخدام جهاز مساعد مقترح في تعليم مهارة ا الموسومة

 على العقلة (

ايةةةةا/ أةةةةدف البيةةةةت أةةةةا تعلةةةةي  مإةةةةار  ال لةةةةالأ باليةةةةب  لةةةةة الع لةةةة  مةةةة/ طةةةةلال ت ةةةةمي        
اانتطدا  اإار منا د م تر  ااطتبار اثرن . ا ةد التةر  البايةت ااةاد لةراا اي ةادي   ات 

ة الع لة  دال  معناي  بي/ الماما تي/ ال اب   االتاريبي   لد تعل  مإةار  ال لةالأ باليةب  لة
 ال الح الماما    التاريبي  التد ت  تعليمإا المإار  بانتطدا  الاإار المنا د الم تر  . 

 متةةةه  بيعةةة  م ةةةيل  البيةةةت اتيانةةةت  ينةةة  البيةةةتمطد  البايةةةت المةةةنإ  التاريبةةةد لملاانةةةت   
 لماما ةةةةة  ااالةةةةةة أةةةةةد(  البةةةةةا م نةةةةةامي/ بالتنةةةةةاا   لةةةةةة مامةةةةةا تي/ ا يانةةةةةت ا31مةةةةة/ ) 

 داية  امةا الماما ة  الثانية  ليانةةتاب   االتةد تة  تعليمإةا المإةار  بالمنةا د  اليالماما ة  ال ة
التةد تة  تعليمإةا المإةار  بانةتطدا  الاإةار الم تةر  يانةيل  منةا د  ايةا/  الماما   التاريبية 

 لتاةةةةةانس اتيةةةةةاللاطتيةةةةةار المامةةةةةا تي/ بال ري ةةةةة  الع ةةةةةاادي  البنةةةةةي   اتةةةةة  ااةةةةةرام اطتبةةةةةارات 
 الماما تي/ . 

انتنت  البايت اااد لةراا اي ةادي   ات دالة  معناية  ل ةالح الماما ة  التاريبية          
ا/ الماما ة  التاريبية  ي  ةت منةتا   ل ةلا " ة/لالأ باليب  لة الع لة  ا لد تعل  مإار  ال 

 دام  ل ل اانرلأ بالتعل  الة الماا ة  ال ةاب   . اأة ا يةدل الةة ا/ الاإةار الم تةر   ةد  ثةر 
   التعلي  للمإار   يد الدران  .لد  ملي ب يل اياابد

ا د  ا ة البايت بتعمي  الاإار الم تر   لة يليات التربي  الريا ي  لةد ال  ةر ا اتاريةب 
الاإار الم تر  لد تعلةي  مإةار  ال لةالأ باليةب  لةة اإةار المتةاار  بعةد تيةاير بعة   ارادةه 

 ليتننة ترييبه  لة اإار المتاار  . 

        (1 ) : ن عبد حسنة هيثم حستدراس  2 – 2 – 2

                                                           

  رنةةةةال   تعلةةةةي  مإةةةةار  ال لةةةةالأ باليةةةةب  لةةةةة الع لةةةة اثةةةةر انةةةةتطدا  اإةةةةار منةةةةا د م تةةةةر  لةةةةد يامةةةةد نةةةةار   لةةةةد : ( . 1)  
 . 1001اامع  ال ادني  ا  انتير ا يلي  التربي  الريا ي  اما
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 تعليم مهارة قفزة اليدين الخلفيةمنهاج تعليمي مقترح في  ) تأثير الموسومة

 ( باستخدام وسائل تعليمية مساعدة

  أداف البيت
  .  ا ترا  منإا  تعليمد لمإار   ار  اليدي/ الطلاي  بانتطدا  انادل تعليمي  منا د 
 لتعليمد الم تر  لد تعلي  مإار   ار  اليدي/ الطلاي .التعرف  لة تأثير المنإا  ا 

 الد  ام أ ن اوأداف التر  البايت ما يأتد:
 . للمنإا  التعليمد الم تر   تأثيرا"  اياابيا"  لد تعلي  مإار   ار  اليدي/ الطلاي 
  /أنةةةا  لةةةراا ني ةةةادي   ات دالةةة  معنايةةة  لةةةد تعلةةةي  مإةةةار   اةةةر  اليةةةدي/ الطلايةةة  بةةةي

تي/ التاةةةةريبيتي/ ) اوالةةةةة ا الثانيةةةة  ( ال ةةةةالح الماما ةةةة  التاريبيةةةة  الثانيةةةة  المامةةةةا 
 بانتطدا  المنإا  التعليمد الم تر .

انةةتطد  البايةةت المةةنإ  التاريبةةد ب ري ةة  الماما ةةات المتيالدةة  لملاممتةةه ل بيعةة            
يليةة  -لثانيةة مةة/  ةةلاب المريلةة  ا ا " (  البةة40م ةةيل  البيةةتا ن  تيانةةت  ينةة  البيةةت مةة/: )

مامةا تي/ تاةريبيتي/   لةة  ت نيمإ  بال ري ة  الع ةاادي  اامع  بابلا ا د ت-التربي  الريا ي 
 .(  البا" 10)  الة ا ثاني  (  بييت تتيا/ يل ماما   م/ )

 اانتنتااات : 
   ن/ المنإةةةا  التعليمةةةد الم تةةةر  بانةةةتطدا  الانةةةادل التعليميةةة  نةةةا د لةةةد ت ةةةاير مريلةةة

الطلاد  /  ريا الط ف النريت اتي يا دارا/ الانة  يةال الميةار  الراالأ بال اس
 العر د . 

   ن/ المنإةةةا  التعليمةةةد الم تةةةر  بانةةةتطدا  الانةةةادل التعليميةةة  نةةةا د لةةةد ت ةةةاير مريلةةة
 اانتناد االدلت باليدي/ لإيمال دارا/ الان  يال ميارن العر د . 

                                                                                                                                                                                     

تةةةةةأثير منإةةةةةا  تعليمةةةةةد م تةةةةةر  لةةةةةد تعلةةةةةي  مإةةةةةار   اةةةةةر  اليةةةةةدي/ الطلايةةةةة  بانةةةةةتطدا  أيةةةةةث  ينةةةةةي/  بةةةةةد ينةةةةة/ :  ( . 1)  
 . 1001ا ي  ا اامع  بابل ا يلي  التربي  الري   رنال  ماانتير اانادل تعليمي  منا د  
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 :   أتداانتنتااات يا د البايت بما ي الد  ام أ ن
  تعمةةةي  انةةةتطدا  المنإةةةا  التعليمةةةد الم تةةةر  بانةةةتطدا  الانةةةادل التعليميةةة  المنةةةا د  لةةةد

  لةد ال  ةر التةد تمةارس بإةا تعلةي   اةر  اليةدي/ الطلاية   لةة يالة  الملننةات الريا ةي
 الامنانت  .  ريا  

  ناةةرام بيةةات م ةةابإ  لةةد ماةةال ن ةةداد المنةةاأ  التعليميةة  الم تريةة  بانةةتطدا  انةةادل
 منا د  المإارات يريي   طر  او مار مطتلا  .  تعليمي  

 

 : ةالتعليق على الدراسات المشابه 3 – 2 – 2

 أوجه الشبه :    1 – 3 – 1 – 1

ا ةةةةتملت الدرانةةةةتي/ المنةةةةتطدمتي/ لةةةةد البيةةةةت  لةةةةة المةةةةنإ  التاريبةةةةد اأةةةةا المةةةةنإ   .1
 .المنتطد  لد البيت 

ريبيةةة  اال ةةةاب   يمةةةا لةةةد انةةةتطد  لةةةد الدرانةةة  العينةةة  ن   نةةةمت نلةةةة مامةةةا تي/ تا .1
 الدرانتي/ الناب تي/ .

نيااد  ةرا ا نةاليب ا اإةر  يديثة  لةد ماةال تعلةي  اتةدريب المإةارات لةد الامنانةت   .3
 الاند.

 أوجه الاختلاف : 1 – 3 – 1 – 1

عينةة  يانةةت العينةة  المنةةتطدم  لةةد الدرانةةتي/ أةةا  لبةة  يليةة  التربيةة  الريا ةةي  بينمةةا ال .1
 .الامنانت  الاند لد  او بال ناد  الطالص ب  باالمنتطدم  لد البيت أ  ا

بينمةا  ا " (  البة 31 يا  العين  مطتلف ل د يا/ يا  العينة  لةد الدرانة  اوالةة أةا ) .1
نما يا  العين  المنتطدم  لةد  ا " (  الب 40 يا/ يا  العين  لد الدران  الثاني  أا )

 .نانت  الاند ( ا بي/ لاد  او بال لد الام2البيت لإا  بار   / )
الدرانتي/ الناب تي/ انتطد  ليإا المنإ  التعليمد لد يي/ انتطد  لد الدران  اليالية   .3

 المنإ  التدريبد بانتطدا  الاإار الناب د الم تر  .



 

 الباب الثالث
 الميدانية وإجراءاتهمنهجية البحث   3

 منهج البحث  1 – 3

 البحث مجتمع  2 – 3

 ووسائل جمع المعلومات الأدوات  3 – 3

 الأدواتالأجهزة   1 – 3 – 3

 وسائل جمع المعلومات 2 - 3 – 3

 البحث إجراءات 4 – 3

 يموصفات الجهاز النابض 1 - 4 – 3

 التجربة الاستطلاعية  2 – 4 – 3

 الاختبار القبلي 3 - 4 – 3

 التجربة الرئيسية  4 – 4 – 3

 الاختبار البعدي 5- 4 – 3

 الإحصائيةالوسائل   5 – 3

 
 



 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

 الميدانية : وإجراءاتهمنهجية البحث   - 3 

    منهج البحث :     1 – 3
" مكيالد اليلي   أن إذ أساسييا   أميرا  لمي  لليا المكيااا اليل ييد يعي  اختيار المنهج الع إن     

، ليييذا ادتمييي  اليالييي  المييينهج الت رييييي  ( 1 ) "هييي  التييي  تميييرا المييينهج اليييذ  يماييين اسيييتخ ام 
اليلييل  العلميييد التيي   أنييلا  أ قتعيي  " اليلييل  الت ريييييد  إذاليليي  لملائمتييد يييعييد مكييالد 

 .(   2 ")التيييييايا عييييي  الت ريييييييد لالمتغييييييرالمسيييييت ا  المتغييييييرتيييييي ر عييييي  العلا يييييد ييييييين  أنيماييييين 
( لاليذ  يتضيمن " ا يرال الت رييد  لالضاييدالت ريييد  تينلاستخ م اليال  ) تصميم الم ملد

 تيث ير المتغيير الت رييي  الميرا  اختييار  إ خياال   م ييتم  ياس  ي إلىتخضا  تيندلى الم ملد
 .(   3 )"،  م ي ر   ياس يع   لت ارن  ر ات ال ياسين ال يل  لاليع   لاختيار  لالد المرلق

 

 البحث :  مجتمع 2 -  3

يسييته    إ ييرالاليليي  تليي   يييعييد العينييد التيي  سيييختارها الياليي  عهيي  "   أهيي ا  إن      
م يييي ار مليييي ل  ميييين المميييير ات التيييي  ديييين يري هييييا تيخييييذ  أليلصييييد  الأصييييل ا تم يييييا الم تميييي
اليلييي  ، لذلييي  لغيييرا تعمييييم النتيييائج التييي  ييييتم  ألالييانيييات المتعل يييد يال راسيييد  ألال ياسيييات 
 . ( 4 )المسللب من  العيند "  الأصل من العيند دلى الم تما  إليهاالتلصا 

  
 
 

                                                           

: )الاسيييييان ريد، منكيييييان المعيييييار  ن مييييييا ح اليلييييي  عييييي  التريييييييد الي نييييييد لالرياضييييييد( لسيييييين المييييي  لسيييييل ان دلييييي     1) 
 74( ص1111

لليييييييا الالصييييييائ  عيييييي  الم ييييييالات يييييييرق اليليييييي  العلميييييي  لالت( اخييييييلاص دييييييي  اللمييييييي  لمصيييييييمد لسييييييين ييييييياه     2) 
 . 124( ص  2222: )ال اهرن ، مرا  الاتاب للنكر ،  التريليد لالنمسيد لالرياضيد

: )ال ييييياهرن،  ار الماييييير اليلييييي  العلمييييي  عييييي  التريييييييد الرياضييييييد لدليييييم الييييينمس( ملمييييي  لسييييين ديييييلال  لاسيييييامد ااميييييا   3) 
 .221( ص1111العري ، 

: )  ار الماييييييير 1،يالاسيييييييت ال  عييييييي  دليييييييلم التريييييييييد الي نييييييييد لالرياضييييييييدالالصيييييييال ( ملمييييييي  نصييييييير الييييييي ين رضلان  7) 
 14( ص  2223العري  ، ال اهرن ، 



 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

 ( 3جدول ) 
 تبار القبلييبين تكافؤ العينة في الاخ

 

 ت
 

  التجريبية والضابطة الاختبارات

 ي المحتسبة
 

 ي الجدولية
 

 الدلالة
 ن 2ي  1ي 

 غير معنل  20122 2 4 12 2 المالرن 1
 غير معنل  3 4 3 1 المنلنيد 2

 
للغرا معرعد ت انس العيند ع  يعا متغيرات ال راسد لالت  لها دلا د  لييد يملضيل  "    

ليال  إلى إي ا  الالساي اللساييد لالانلراعات المعياريد لاا من الييلا لاليل ن اليل  ل ث ا
( مين ميا يي ا  3±لالعمر الت ريي  دن يريق اسيتخ ام معاميا الالتيلال التي  اانيت ميا ييين )  

اليل  ياليري يد العم ييد  م تما أعرا لذا اختار اليال  ،  (1  )دلى أن  ميكر لت انس العيند 
 ( 7ى م ميييييييييييييلدتين م ملديييييييييييييد ت رييييييييييييييييد ) ياليري يييييييييييييد العكيييييييييييييلائيد دلييييييييييييي لتيييييييييييييم ت سييييييييييييييمها

 . ( 4 ) ملد  ه نا   الخالص ع  ال مناست  المن  لمن لادي(  3لم ملدد ضاييد ) 
 ( 4جدول ) 

 العينةتجانس يبين 

 الوسط الحسابي الإحصائية المتغيرات ت
 س

 الانحراف المعياري
 ع

 الوسيط
 

 معامل الالتواء

 85,5,2 112 9527117 1175,91 الطول ) سم ( 1

 857752 19 7588259 195,91 الوزن ) كغم (  1

 851117 15 1519181 155812 العمر التدريبي )شهر( 7

 85111 2 1517 2518 ) سنة ( العمر الزمني 8

 

 

                                                           

 التييي يييييات ايلصيييييائيد لالمسيييييتخ مات اللاسيييييلب عييييي  يليييييل  التريييييييد الرياضييييييد( ل ييييييا ياسيييييين ، ملمييييي  لسييييين    1)  
 . 161، ص  1112الملصا ،  ار الاتب للييادد لالنكر ،  :



 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

 الأدوات ووسائل جمع المعلومات :  3 – 3

   الأدوات :الأجهزة و  1 – 3 – 3
 لتيلير ال ليات الهلائيد .  ال ها  النايا الم ترح  .1
  ها  لاسلب .  .2
 .  sunnyااميرا عي يل نل   .3
 س ا ييانات .  .7
 كريي  ياس . .5
 أيسيد أسمن يد .  .6
 مي ان . .4

 

 

 وسائل جمع المعلومات :  2 – 3 – 3

 المصا ر العرييد لالأ نييد . .1
 الاختيارات لال ياسات . .2
 الملال د العلميد . .3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ث : إجراءات البح  4 – 3



 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

امييا يمايين أن يييد  هييا  نييايا  م تييرح لتيييلير يعييا ال ليييات الهلائيييد الخلم الياليي  صييمم   
 يام اليالي    دليى يسياي اللرايات الأرضييد ،إذيستخ م ال ها  ع  ال لييات الهلائييد الأمامييد 

نيييد اسييتخ م ال هييا  الم تييرح عيي  التيي ريب لتيييلير يعييا اييير رال ت ريييد اسييتيلاديد دلييى أما
اختيييار  يليي  ليي  ال  أ يير  إذعيي  ال مناسييت  المنيي   لهلائيييد دلييى اللراييات الأرضيييد ليييات اال
 ميييا  ييم تييم ، دلييى يسيياي اللراييات الأرضيييد  (  الماييلرن لالمنلنيييد) الخلميييد ليييد الهلائيييد ال 

اسيتخ ام ال هيا  الم تيرح م ميلدتين ت رييييد لضياييد  يم  دليى م تميا اليلي  سم إذ  النتائج
الميينهج المسييتخ م ميين  يييا  تخ متسييضيياييد ع يي  االم ملدييد ال أميياد ع ييي للم ملدييد الت رييييي

يعيييا ال لييييد الهلائييييد  أ ال ال هيييا  المسيييتخ م عييي  تييييلير تيييث ير  لمعرعيييد مييي   ليييالمييي رب لذ
 الخلميد دلى يساي اللراات الأرضيد ع  ال مناست  المن   .

 

 :  يصفات الجهاز النابضامو   1 - 4 – 3

 ( 5cm2ييلييس سييما  ) اا ميين دمييل ين ميين الل ييي  المريييا الكيي  ايضيييتاييلن ال هييا  الن     

تيليس المسياعد الأع ييد ييين  مرتيي يعارضد أع يد متلراد ينمس السيم  إذ ( 2.30m)   ارتماد
يايلن ارتمادهميا إذ  دليى ايا  انيب عميل ي اما يلتيل  دليى نيايا ميرتيي(  2mالعمل ين ) 

يي خا عيهيا لييا مين ال يين ليامين ييلا ايا يل   عي  ادلي  ايا نيايا لل يد ل  ( 2m)  معا  
ييريي هيذا اللي ام  ( 1mن يلي ام يللي  ليلال  ) يتصا هيذان اللييلا ( 1,27m ) ليا منهما

إذ يعميييا النيييايا مييين خيييلاا لرايييد  دال لييييات الهلائييييد الخلميييي دنييي  أ الدليييى خصييير اللاديييب 
ل يل  عي  ال هيا  اللادب من لضا الل ل  إذ ي يلم يالي عا إليى الأدليى يمسياد ن النيايا الم

 .(  3)  اما ع  الكاالتث يد مهارن ال ليد الهلائيد الخلميد ) المالرن لالمنلنيد ( 
 

 

 

 

 

 



 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( 3)  شكل 

 يوضح الجهاز النابضي المقترح

 

 

 



 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( 4) شكل  

 يوضح النوابض المستخدمة في الجهاز

لتل ي  هيذ  الليياا  ( 2.54m ليياا  ينييد يللهيا ليلال  )ا من ليتالن ال ها  الناي     
ليتالن أيضا مين لي م مين ال لي  تل ي   ( 1.27m رع  ال ها  يلا اا لال  منها )دلى ي

 ( .    5 )   ال  مين للادب اما ع  الكااعي  لاضنات لمس
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 5)  شكل 

 يبين الأدوات المستخدمة في الجهاز

       
 



 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

ا   هييا  النييايا دلييى لل ييات مللريييد للل ييات  ايتييد تل يي  دلييى يرعيي  ال هييليلتييل  ال    
 الأ ال  نييييييييييييالعيييييييييييي  ا لادييييييييييييبالمليييييييييييييي   يييييييييييييت لييييييييييييلاي تييييييييييييريي اللييييييييييييياا يليييييييييييي ام  ليييييييييييي  

 ( . 6 ) اما ع  الكاا
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 6) شكل  

 يبين الأدوات المستخدمة في الجهاز

 

 

 

 

 

 

 



 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:
 

 التجربة الاستطلاعية :   2 - 4 – 3

 عييي  ييييلم الا نيييينمييين م تميييا اليلييي  ( لادييييين  3الت رييييد الاسيييتيلاديد دليييى )  أ رييييت    
، لاييان الغييرا ميين ييييق الميينهج أ ريييت الت ريييد الاسييتيلاديد  ييم  2211/ 2/ 15 لاعييقالم

أ ال ال لييد الهلائييد المايلرن لالمنلنييد ل ياس مستل   إ رال الت ريد الاستيلاديد إ رال اختيار
 :       الآتيداي ، لذل  للل ل  دلى الن 

 صلاليد ال ها  المستخ م . .1
    .التثاي  دلى تلعر الأمان أ نال أ ال  لل ليد الهلائيد الخلميد  .2
 الل ل  دلى ايميد إ رال الاختيار .  .3
 معرعد الأ لات المستخ مد ع  الاختيار .   .7
 لا المعل ات الت  يمان إن تلا   الاختيار.     .5
 . (  ) تعري  الاا ر المساد  .6
 .       ل منها الاختيارات  م نلتل ي   .4
 لتل ي  الاا ر المساد  ع  اليل .    .8

 الاختبار القبلي :   3 - 4 –  3

عي  السيادد العاكيرن  2211/ 3/ 13ال يل  عي  ييلم الألي  المصيا   الاختيار  إ رالتم      
ييييالى ملاع يييد   النكييياي الرياضييي  عييي  الخيييالصل سيييم لدليييى  اديييد المراييي  التييي ريي   صييييالا  
معتم ين من  ييا  ( ) لهم ديارن دن  لا د لاام ل  اله  لضا م لمين  ت ييم الأ اللاانت 
المنيي  إذ ي لييس اييا لاييم يييران ميين اراييان اليسيياي  ييم   المرايي   العرا يي   لل مناسييت  الاتلييا

 يي   اللادب ال ليد المالرن لي لم اا لام يت ييم ا ال لراد اللاديب عي  أ نيال تث يتي  للمهيارن
ت ييم الأ ال من  يا اللاام تلذ  أدلى  ر يد لأ يا  ر يد لم ميل  ال ييم يعي  أخيذ  ر يد  ليع 

 .ال ر تين المتي يتين اللسي اللساي  لم مل   إضاعيد من أل  اللاام  م ييخذ

                                                           
  ( . 1) انظر ملحق رقم 
  ( 2انظر ملحق رقم . ) 



 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

 التجربة الرئيسية : 4 – 4 – 3

( اسياييا  6يع  نصب ال ها  النايض  المساد  تيم تي ريب اللادييين دليى ال هيا  لمي ن )    
   ( ل ييييييي  أخيييييييذت 32( للييييييي ات ت رييييييييييد اسييييييييلديا    مييييييين الللييييييي ن اللالييييييي ن )  3يمعييييييي ا ) 

  ( ، إذ أ ر  الم رب يتي ريب 12  ( من ال  ل الرئيس  لللل ن الت ريييد اليالس )  32هذ  ) 
تاييرارات ( عيي  اييا مييرن  5اللاديييين عيي  الم ملدييد الت ريييييد دلييى ال هييا  النايضيي  يليي ل  ) 

لعييي  نهاييييد الللييي ن ال ال يييد ي يييلم المييي رب يمسييياد ن اللاديييب خيييار  ال هيييا  لمعرعيييد مييي ن أماميييا   
أمييييا الم ملديييد الضيييياييد ع ييي  أ ييييرت اسيييتما ن اللاديييب ميييين ال هيييا  خييييلاا التايييرارات هيييذ  ، 

 . ( ) لضع  الم ربتمريناتها دلى لسب المنهج الذ  
هييل إ خيياا ال هييا  النايضيي   ل يي  تضييمن الميينهج الييذ  أديي   الميي رب للم ملدييد الت ريييييد    

 امتغييييييييييييييير مسييييييييييييييت ا لذليييييييييييييي  لمعرعييييييييييييييد مسييييييييييييييتل  تيييييييييييييييلر الا ال للم ملدييييييييييييييد الت ريييييييييييييييييد 
 ( . 4اما ملضح ع  الكاا ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                                           

 . ) نبيل جليل ) مدرب معتمد من قبل الاتحاد المركزي للجمناستك 



 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 7) شكل 

 يوضح أداء اللاعب للقلبة الهوائية الخلفية المكورة على الجهاز النابضي

 الاختبارالبعدي :  5 - 4 – 3

عي  ييلم  اليلي  م تميا الاختيار اليع   لم مل    ر أ تهال من الت ريد الرئيسيديع  الان     
لدليييى  اديييد المراييي  التييي ريي   عييي  السيييادد العاكيييرن صييييالا   2211/ 11/6 لاعيييقالسييييت الم

 الأ الريد النكاي الرياض  ع  الخالص ع  ملاع د  يالى لاانيت يري يد الاختييار ت يليم يلم 
المني  إذ ي ليس ايا لايم مين  ييا الاتليا  المراي   لل مناسيت    من  يا  لا د لاام معتم ين

لراييد  أ اليييران ميين اراييان اليسيياي  ييم يييي   اللادييب ال ليييد الماييلرن لي ييلم اييا لاييم يت ييييم 
ليعيي  ت ييييم الأ ال ميين  يييا اللاييام تلييذ  أدلييى  ر ييد لأ ييا اللادييب عيي  أ نييال تث يتيي  للمهييارن 

د مين ألي  اللايام  يم ييخيذ اللسيي اللسياي  لم ميل   ر د لم مل  ال يم يع  أخذ  ر د إضاعي
ب ييييث ال ال لييييد المنلنييييد ليعييي  ت يييييم الأ ال مييين  ييييا اللايييام ي يييلم اللاديييالييي ر تين المتي يتيييين 

، لتيليس  ر يد ت يييم يتم ت ييم المهارن ينمس اليري د  يم ت ميا الييانيات لتعيالج إلصيائيا  لأيضا   
  ر ات ( . 12)  اا اللام

  سائل الإحصائية :الو  5 – 3



 الباب الثالث: منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:

مان وتني و ولكوكسن 
  (1 ): 

 
 
 
 
 

  (2 ) 
 
 
  

    (3 ) 

 

 

 

 

                                                           

 . 118ص  ، 2221الن   ،  ار الضيال ،  ، spssم  مد ع  اللصال لتييي ات داي  الانان  :(  1)  
 .31ص  ، 2221،  مص ر سايقداي  الانان  :(  2)  
 .71ص  ، 2221،  سايقمص ر  داي  الانان  :(  3)  



 الباب الرابع
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 4

عرررررررض نتررررررائج ايو رررررراف الح ررررررابيم وارنحرالررررررا  الم ياريررررررم لمت يرررررررا  البحرررررر   1 – 4

 للمجموعتين التجريبيم والضابفم للاختبارين القبلي والب دي وتحليلها

مهررررار  م رختبررررارا  القبليررررم والب ديرررم للمجموعررررم التجريبيرررعررررض نتررررائج ارختبرررارا   2 – 4

 المكور  با تخدام اختبار ولكوك ن وتحليلها . الهوائيم الخلفيم القلبم

م رختبررررارا  مهررررار  القبليررررم والب ديرررم للمجموعررررم التجريبيرررعررررض نتررررائج ارختبرررارا   3 – 4

 المنحنيم با تخدام اختبار ولكوك ن وتحليلها . الهوائيم الخلفيم القلبم

 مناقشم نتائج ارختبارين القبلي والب دي للمجموعم التجريبيم . 4 – 4

قبليررررم والب ديررررم للمجموعررررم الضررررابفم رختبررررارا  مهررررار  عرررررض نتررررائج ارختبررررارا  ال 5 – 4

   با تخدام اختبار ولكوك ن وتحليلها . المكور الهوائيم الخلفيمالقلبم 

وعررررم الضررررابفم رختبررررارا  مهررررار  قبليررررم والب ديررررم للمجمعرررررض نتررررائج ارختبررررارا  ال 6 – 4

 م با تخدام اختبار ولكوك ن وتحليلها .المنحني الهوائيم الخلفيمالقلبم 

 مناقشم نتائج المجموعم الضابفم . 7 – 4

التجريبيررررم والضررررابفم لرررري اختبررررار  نتتعرررررض نتررررائج ارختبررررارين الب رررردين للمجمرررروع 4-8

 مهارتي القلبم الهوائيم المكور  والمنحنيم .

 



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  – 4

عرررررض نتررررائج احوارررراا الحارررراليع واينحراتررررا  الم ياريررررع لمت يرررررا   1 – 4

الاع للاختلرررررراريو الاللرررررر  والل رررررر   اللحررررررم للمنمرررررروعتيو التنريليررررررع وال رررررر

  وتحليلها .

 
 ( 5جدول رقم ) 

 حرافات المعيارية لمتغيرات البحثيبين الأوساط الحسابية والان

 للاختبارين القبلي والبعدي عتين التجريبية والضابطةللمجمو

 
 المعالم الإحصائية                

 المجموعات

 

 س

 

 ع
 

 حجم العينة

 54,5 4,4, قبليالاختبار التجريبية ( المكورة ) مج القلبة ال
 

, 
 ,,54 0456 بعديالقلبة المكورة ) مج التجريبية ( الاختبار ال

  411, 343 قبليالضابطة ( الاختبار الالقلبة المكورة ) مج 

3 
 446, 41, بعديالقلبة المكورة ) مج الضابطة ( الاختبار ال

  5444 4,5, قبليالاختبار التجريبية ( المنحنية ) مج القلبة ال

, 
 454, 5455 بعديالقلبة المنحنية ) مج التجريبية ( الاختبار ال

 445, 54,3 بار القبليالقلبة المنحنية ) مج الضابطة ( الاخت
 

3 
 4,5, 5 القلبة المنحنية ) مج الضابطة ( الاختبار البعدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

) وينببببببب    وي   )لانحر)فببببببب ا ) موي ريببببببب   ح ببببببب ) حسببببببب )لأ سببببببب  ( قيمببببببب   5 يبببببببول )  ببببببب         
) خرفيببببببب   رتي ) قروببببببب  )   ) يببببببب   متغيبببببببر)ا ) وحبببببببل  رم مببببببب طتيل ) ت ريويببببببب   )  ببببببب و     م ببببببب

(  قيمببببببببب  9,4مببببببببب  )  سببببببببب  ) حسببببببببب وي  رقروببببببببب  ) مكببببببببب ر   ك نبببببببببا قي إذ) منحنيببببببببب     ) مكببببببببب ر 
 أمببببببببب و  نسبببببببببو   رم م طببببببببب  ) ت ريويببببببببب     ختوببببببببب ر ) قوربببببببببي  ( 5,,5   )لانحبببببببببر)ي ) مويببببببببب ر 

) ووببببببب    )لانحبببببببر)ي ) مويببببببب ر   رم م طببببببب  ) ت ريويببببببب     ختوببببببب ر  قيمببببببب  )  سببببببب  ) حسببببببب وي
 يمبببببببببببب  )لانحببببببببببببر)ي ) مويبببببببببببب ر  ق( و  نسببببببببببببو   ر سبببببببببببب  ) حسبببببببببببب وي    0,56   افقبببببببببببب  ورغبببببببببببب

قيمبببببب  )  سبببببب  ) حسبببببب وي  رم م طبببببب  )  بببببب و    رقروبببببب  )   ) يبببببب   ا( فبببببي حببببببيل ورغبببببب 9,,5  
(  ورغببببببا قيمبببببب   44,, (  قيمبببببب  )لانحببببببر)ي ) مويبببببب ر    3,3 ) مكبببببب ر     ختوبببببب ر ) قورببببببي  

(  قيمبببببببب  )لانحببببببببر)ي  9,4     ختوبببببببب ر ) ووبببببببب   رم م طبببببببب  )  بببببببب و     ) حسبببببببب وي  )  سبببببببب 
) منحنيبببببب  فقببببب  ك نببببببا ) نتببببب     رم م طبببببب   ) خرفيببببب  و  نسبببببو   رقروبببببب  أمبببببب (  06,, ) مويببببب ر   

(  5,00 (  قيمبببببب  )لانحببببببر)ي ) مويبببببب ر    5,,9 ) ت ريويبببببب  ةببببببي قيمبببببب  )  سبببببب  ) حسبببببب وي  
  ختوببببب ر ) قوربببببي فبببببي حبببببيل ك نبببببا قيمببببب  )لاختوببببب ر ) ووببببب     رم م طببببب  ) ت ريويببببب    رقروببببب  

 (  قيمببببببب  )لانحبببببببر)ي ) مويبببببببب ر  5,55   ) منحنيببببببب  ةبببببببي قيمببببببب  )  سببببببب  ) حسببببببب وي) خرفيببببببب  
 ا قيمببببب  )  سببببب  ) حسببببب وي   ختوببببب رو  نسبببببو   رم م طببببب  )  ببببب و   فقببببب  ك نببببب أمببببب (  50,,  

 ( فببببببببببي حبببببببببببيل كبببببببببب ل )لانحبببببببببببر)ي ) مويببببببببببب ر  3,,5 ) منحنيببببببببببب   ) خرفيبببببببببب   رقروببببببببببب   ) قورببببببببببي
أمبببببببب   ( 5 قيمبببببببب  )  سبببببببب  ) حسبببببببب وي   ورغبببببببباو  نسببببببببو    ختوبببببببب ر ) ووبببببببب    أمبببببببب  ( 05,,  

 رم م طبببببببب   كبببببببب ل ح بببببببب  ) وينبببببببب ( فببببببببي حببببببببيل  95,,   ورغببببببببا ي ) مويبببببببب ر  فقبببببببب )لانحببببببببر)
 .(   3 ة   ن   رم م ط  )   و  ح   ) وي ك ل  (   9 ) ت ريوي  ة  

 
 
 
 



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

عررررررض نترررررائج ايختلرررررارا  الالليرررررع والل  يرررررع للمنموعرررررع التنريليرررررع  2 – 4

المكررررررور  لااررررررتخ ا  اختلررررررار الخلفيررررررع الهوائيررررررع يختلررررررارا  مهررررررار  الاللررررررع 

 ولكوكاو وتحليلها .

 
 ( 0الجدول ) 

 يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار 

 المكورةالخلفية الهوائية القلبة مهارة 

 

اختبارات مهارة 

 القلبة المكورة
قيمة و  المجموعة التجريبية

 المحتسبة

قيمة و 

 الجدولية

 الدلالة

 1ن  و ) + ( ( -و ) 

 معنوي صفر صفر , 6, صفر
 

 
( أل قيمببببببببب  أ بببببببببغر     ( ) محتسبببببببببو  ورغبببببببببا    بببببببببفر (  طنببببببببب   0يوبببببببببيل )  ببببببببب          

 9(  أفببببببببر)  ) وينبببببببب  ل    6,65مق رنت بببببببب  وقيمبببببببب      ( )     يبببببببب  طنبببببببب  مسببببببببت    لا بببببببب    
 ) تبببببي ورغبببببا قيمت ببببب     بببببفر (  ةبببببي تسببببب    قيمببببب      ( ) محتسبببببو     ةبببببذ) يونبببببي   ببببب   

 لاختو ريل ) قوري  ) وو        ح )لاختو ر ) وو   .فر ق مون ي  ويل )
 
 
 
 
 
 
 
 



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

عررررررض نترررررائج ايختلرررررارا  الالليرررررع والل  يرررررع للمنموعرررررع التنريليرررررع  3 – 4

المنحنيررررررع لااررررررتخ ا  اختلررررررار الخلفيررررررع الهوائيررررررع يختلررررررارا  مهررررررار  الاللررررررع 

 ولكوكاو وتحليلها .

 
 ( 5الجدول ) 

 لمجموعة التجريبية في اختباردي ليبين نتائج الاختبار القبلي والبع

 المنحنيةالخلفية الهوائية القلبة مهارة 

 

اختبارات مهارة 

القلبةةةةةةةةةةةةةةة 

 المنحنية

قيمة و  المجموعة التجريبية

 المحتسبة

قيمة و 

 الجدولية

 الدلالة

 1ن  و ) + ( ( -و ) 

 غير معنوي صفر , , 1 ,
 

 
(  طنبببببب  مق رنت بببببب   ,سببببببو  ورغببببببا   ( أل قيمبببببب  أ ببببببغر     ( ) محت 5يوببببببيل )  بببببب          

 ) تبببببي ورغبببببا  9(  أفبببببر)  ) وينببببب  ل    6,65وقيمببببب      ( )     يببببب  طنببببب  مسبببببت    لا ببببب    
قيمت ببببب     بببببفر (  ةبببببي تسببببب    قيمببببب      ( ) محتسبببببو     ةبببببذ) يونبببببي   ببببب   فبببببر ق  يبببببر 

 مون ي  ويل )لاختو ريل ) قوري  ) وو        ح )لاختو ر ) وو   .
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

 ناقشع نتائج ايختلاريو الالل  والل    للمنموعع التنريليع :م 4 – 4

يوبببببب  ) و حبببببل ) فبببببر ق ) مون يببببب  إ ببببب  مببببب   تببببب  ير مفبببببر )ا ) مبببببن   ) تببببب ريوي  ) بببببذ       
ي وببببببق و ببببببيغ  طرميبببببب  م ر سبببببب  طربببببب  ) وينبببببب  ) ر يسببببببي  طربببببب   بببببب   مبببببب   ) مببببببن    ) ببببببذ  

  مسببببببت   )فببببببر)  ) وينبببببب  )طتمببببب  فببببببي ت ويقببببببا طربببببب  ) تكببببببر)ر)ا  )  بببببب   ) تببببببي   ببببببوا  ببببببت  
ط    ) ر)ح  ) من سو  ويل ) تمرين ا  ويل م  ميع ) تمرين ا ) م  ري  .  (  

و لإ ببببببب ف  إ بببببببب  ذ ببببببببح )   بببببببب ب ) مقتببببببببر  ) بببببببذ  )حتبببببببب )  ) مببببببببن   ) تبببببببب ريوي إذ أل ةببببببببذ)     
)   بببببببب ب تبببببببب  إ خ  ببببببببا  ت بببببببب ير )لأ )  ) م بببببببب ر   رقروبببببببب  )   ) يبببببببب  ) منحنيبببببببب   ) مكبببببببب ر  فببببببببي 

تببببب  إط   ةبببب  و بببببك  م  بببب   نحبببب  أةببببب )ي موينبببب  ف ببببب    طببببل ) تكبببببر)ر  )  من سببببتح  ) ببببذ 
مببببببببع ت ببببببببحيح )لأخ بببببببب   ممبببببببب  ي وببببببببب  )  طبببببببب  أل ي بببببببب   يت بببببببب ر مببببببببل خببببببببب   )لأ )  
) م بببببب ر   و بببببب ر  إ يبببببب   ي بببببب  إ بببببب  )لأ )  )  يبببببب  مببببببل خبببببب   ) تكببببببر)ر  يسبببببب ط   )   بببببب ب 

  تكببببببببر)ر) مقتببببببببر  إذ أل ي )  طبببببببب  ي بببببببب  إ بببببببب  أ )  ) م بببببببب ر  و بببببببب ر    يبببببببب  مببببببببل خبببببببب   )
   (  (" ( 1 )

 . 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

:   ) قبببببب ةر     )ر ) فكببببببر  )   يبببببب  فببببببي )لإطبببببب )  ) م بببببب ر   ) خ  ببببببي   طبببببب  كببببببر  ) قبببببب  ( مفتببببببي )وببببببر)ةي  حمبببببب       ,  
 .  53( ص  449,) وروي   



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

عررررررض نترررررائج ايختلرررررارا  الالليرررررع والل  يرررررع للمنموعرررررع ال رررررالاع  5 – 4

المكررررررور  لااررررررتخ ا  اختلررررررار الخلفيررررررع  الهوائيررررررع يختلررررررارا  مهررررررار  الاللررررررع

 ولكوكاو وتحليلها .

 
 ( 4الجدول ) 

 بعدي للمجموعة الضابطة في اختباريبين نتائج الاختبار القبلي وال

 المكورةالخلفية  الهوائية القلبةرة مها

 

اختبارات مهارة 

 القلبة المكورة
قيمة و  المجموعة الضابطة

 المحتسبة

قيمة و 

 الجدولية

 الدلالة

 2ن  و ) + ( ( -و ) 

 معنوي صفر صفر 3 0 صفر
 

 
( أل قيمببببببببب  أ بببببببببغر     ( ) محتسبببببببببو  ورغبببببببببا    بببببببببفر (  طنببببببببب   0يوبببببببببيل )  ببببببببب          

 3(  أفببببببببر)  ) وينبببببببب  ل    6,65      ( )     يبببببببب  طنبببببببب  مسببببببببت    لا بببببببب    مق رنت بببببببب  وقيمبببببببب
 ) تبببببي ورغبببببا قيمت ببببب     بببببفر (  ةبببببي تسببببب    قيمببببب      ( ) محتسبببببو     ةبببببذ) يونبببببي   ببببب   

 فر ق مون ي  ويل )لاختو ريل ) قوري  ) وو        ح )لاختو ر ) وو   .
 
 
 
 
 
 
 
 



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

لمنموعرررررع ال رررررالاع عررررررض نترررررائج ايختلرررررارا  الالليرررررع والل  يرررررع ل 6 – 4

المنحنيررررررع لااررررررتخ ا  اختلررررررار الخلفيررررررع الهوائيررررررع يختلررررررارا  مهررررررار  الاللررررررع 

 ولكوكاو وتحليلها .

 
 ( 1الجدول ) 

 بعدي للمجموعة الضابطة في اختباريبين نتائج الاختبار القبلي وال

 نيةالخفية المنح الهوائية القلبةمهارة 

 

اختبارات مهارة 

القلبةةةةةةةةةةةةةةة 

 المنحنية

قيمة و  لضابطةالمجموعة ا

 المحتسبة

قيمة و 

 الجدولية

 الدلالة

 2ن  و ) + ( ( -و ) 

 معنوي صفر صفر 3 0 صفر
 

 
 طنببببببببب  ( أل قيمببببببببب  أ بببببببببغر     ( ) محتسبببببببببو  ورغبببببببببا    بببببببببفر (  4يوبببببببببيل )  ببببببببب          

 3(  أفببببببببر)  ) وينبببببببب  ل    6,65مق رنت بببببببب  وقيمبببببببب      ( )     يبببببببب  طنبببببببب  مسببببببببت    لا بببببببب    
 ) تبببببي ورغبببببا قيمت ببببب     بببببفر (  ةبببببي تسببببب    قيمببببب      ( ) محتسبببببو     ةبببببذ) يونبببببي   ببببب   

 فر ق مون ي  ويل )لاختو ريل ) قوري  ) وو        ح )لاختو ر ) وو   .
 
 
 
 
 
 
 
 
 ال الاع : مناقشع نتائج المنموعع 7 – 4



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

يوبببببببب  ) و حبببببببل مون يببببببب  ) فبببببببر ق   ختوببببببب ريل ) قوربببببببي  ) ووببببببب    رم م طببببببب  )  ببببببب و       
إ بببب  ) مببببن   ) تبببب ريوي ) متوببببع مببببل قوبببب  ) مبببب ر  و سببببر   طرمببببي إ بببب ف  إ بببب  ) بببب ) ا طربببب  
تمرينبببب ا و نيبببب  حركيبببب  مببببل ت )فببببق   قبببب   ر بببب ق  و لإ بببب ف  إ بببب  ذ ببببح ) تمرينبببب ا ) م  ريببببب  

(  حببببببب )ا  0 كبببببببذ ح طببببببب   )  حببببببب )ا ) ت ريويببببببب  إذ ك نبببببببا   ) تبببببببي رفوبببببببا مبببببببل مسبببببببت )ة  
)سببببو طي    ف بببب    طببببل )سببببتخ )  )  بببب    طبببب   ) تكببببر)ر)ا ) تببببي تن سبببب  مببببع  بببب   كبببب  تمببببريل 
م بببب ر   ) ببببذ  كبببب ل  ببببا )لأ ببببر ) وبببب    )لأةميبببب  فببببي ت بببب ير م بببب رتي ) قروبببب  )   ) يبببب  ) منحنيبببب  

 )    ظر ي ) من سو  . ) مك ر   كذ ح )ستخ )  )لاسر   ) من س  ) ذ  يك ل   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

عرررررررررض نتررررررررائج ايختلرررررررراريو الل رررررررر ييو للمنمرررررررروعتيو التنريليررررررررع  8 – 4

 الخلفيرررررررررررع وال رررررررررررالاع تررررررررررر  اختلرررررررررررار مهرررررررررررارت  الاللرررررررررررع الهوائيرررررررررررع 

 المكور  والمنحنيع 

 

 ( 6,جدول ) 

 يبين الاختبارات البعدية لمجموعتين البحث ) التجريبية والضابطة (

 
 

 ت
 

 الاختبارات
  لتجريبية والضابطةا

 ي المحتسبة
 

 ي الجدولية
 

 الدلالة
 ن 2ي 1ي

  ير مون   %66, 3 5 3 4 ) قرو  ) مك ر  ,
  ير مون   %66, 9 5 9 0 ) قرو  ) منحني  5
    

( أل قيمببببببببب      ( ) مو  ببببببببب  ) محتسبببببببببو   رم مببببببببب طتيل  6,يت بببببببببح مبببببببببل )  ببببببببب            
ر مببببببب ل  تنبببببببي  روينببببببب ا ) مسبببببببتقر  لاختوببببببب ر م ببببببب ر  ) ت ريويببببببب   )  ببببببب و   و سبببببببتخ )  )ختوببببببب 

 مببببببببل قيمبببببببب      ( )     يبببببببب  ) و  غبببببببب  (  ةببببببببي أكوببببببببر 3) قروبببببببب  )   ) يبببببببب  ) مكبببببببب ر  ةببببببببي   
% (  ةببببببذ) يبببببب   طربببببب  أل ةنبببببب ح فر قبببببب     يببببببر مون يبببببب  وببببببيل )لاختوبببببب ريل ) ووبببببب يل  66,  

  رم م طتيل ) ت ريوي   )   و   . 
   رم ببببببببب طتيل ) ت ريويببببببببب   )  ببببببببب و   و سبببببببببتخ )   أل قيمبببببببب      ( ) مو  ببببببببب  ) محتسبببببببببو     

(  ةببببببي  9)ختوبببببب ر مبببببب ل  تنببببببي  روينبببببب ا ) مسببببببتقر  لاختوبببببب ر م بببببب ر  ) قروبببببب  ) منحنيبببببب  ةببببببي   
% ( فبببببب ل ةببببببذ) يبببببب   طربببببب  أل ةنبببببب ح  66,أكوببببببر مببببببل قيمبببببب      ( )     يبببببب   ) و  غبببببب    

    .فر ق     ير مون ي  ويل )لاختو ريل ) وو يل  رم م طتيل ) ت ريوي   )   و
 
 

أل )سببببببببتخ )  )   بببببببب ب ) مقتببببببببر   ) تن يببببببببع فببببببببي )سببببببببتخ )  ) تمرينبببببببب ا طريببببببببا أ   إ بببببببب       
إووببببب   ) مرببببب  طبببببل )  طوبببببيل   فو ببببب  و بببببك   ببببب   نحببببب  )لأ )  )لأف ببببب   كببببب ل ) تمرينببببب ا 



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

) متن طببببب  طرببببب  )   ببببب ب ت وببببب  )  طببببب  مت ببببب ق    طرببببب  ) تببببب ري   تحفبببببب م ببببب ميع ط بببببري  
 مخترف   حس  ن ع ) تمريل . 

ف ببببببب    طبببببببل ذ بببببببح )سبببببببتخ )  )  ببببببب    ) تكبببببببر)ر)ا ) مسبببببببتخ م  فبببببببي )لاسبببببببر   ) ورمبببببببي     
(  حببببببب )ا )سبببببببو طي     أل م ببببببب  ةبببببببذ   0 طببببببب   )  حببببببب )ا ) ت ريويببببببب  ) تبببببببي كببببببب ل طببببببب  ة    

 ) و )م  س ط    و ك  كوير في ت  ير ) م م ط  ) ت ريوي  . 
مون يبببب   يوببببب  ) و حببببل  أمبببب  و  نسببببو   م بببب ر  ) قروبببب  )   ) يبببب  ) منحنيبببب  فقبببب  ظ ببببرا  يببببر   

سببببببو  ذ ببببببح كبببببب ل أل طمريبببببب  ) مسبببببب ط   مببببببل قوبببببب  ) مبببببب ر  فببببببي ) م م طبببببب  )  بببببب و   قبببببب  
سببببب ط ا طرببببب  وبببببر ب نت    ببببب  أك بببببر مبببببل ) م م طببببب  ) ت ريويببببب   ذ بببببح لأل )   ببببب ب ) مقتبببببر  
محبببب    ) مسبببب ط    تكبببب ل مسبببب ط تا )قبببب  طربببب  مبببب  ةبببب  طريبببب  مببببل قوبببب  ) مبببب ر   طربببب  ةببببذ) 

     مون ي  و  نسو   رقرو  ) منحني  . )لأس س ك نا ) نت     ير
فبببببي )  من سبببببتح  يبببببر  ) و حبببببل أل وسببببب   ) حركببببب ا )لأر بببببي  مبببببل )لأ  بببببب  ) م مببببب        
فبببببي ةبببببذ  ) فو  يببببب   موظببببب  ) حركببببب ا ) تبببببي تببببب    طريبببببا تحتببببب   إ ببببب  قببببب   كويبببببر  فبببببي ) فنبببببي 

) ببببببببر ريل  ) ببببببببذر)طيل  ط بببببببب ا ) ببببببببو ل   كبببببببب ل ) قبببببببب   )لانف  ريبببببببب   رقبببببببب ميل   بببببببب  ) بببببببب  ر 
)لأس سببببي فببببي أ )  أ ربببب  ) حركبببب ا )لأر ببببي  طربببب  ةببببذ) )   بببب ب مببببل خبببب   ) نتبببب    ) تببببي 
ظ ببببببرا يوببببببب  ) و حببببببل ترببببببح ) نتبببببب    إ بببببب  أل ) وينبببببب  ) مسببببببتخ م  فببببببي ) وحببببببل ةببببببي مببببببل 

ي ببببببوح تحتبببببب   إ بببببب  فتببببببر)ا تبببببب ري  مك فبببببب   )  طوببببببيل )لأ ببببببو   ) خبببببب   إذ إل ةببببببذ  ) وينبببببب  
 ) فني .  ر في )لأ )  قو  أل يح ل ت )لأ )  ) حركي  ي   ت  ر في 

 وبببب  ر   مببببل ةببببذ) ح بببب  ةنبببب ح نسببببو  مببببل ) ت بببب ر   فن بببب  أل نسببببو  ) ت بببب ر  م بببب ر       
%   ر بببببببببببببب و   وفبببببببببببببب رق  55,,56) قروبببببببببببببب  )   ) يبببببببببببببب  ) مكبببببببببببببب ر   رم م طبببببببببببببب  ) ت ريويبببببببببببببب  

 .%   إل تف ق ت  ر وسو  )    ب ) مس ط  3,055
 

نحنيبببب   بببب و    م بببب ر  ) قروبببب  ) ميوببببب  ) و حببببل تفبببب ق نتي بببب  نسببببو  ت بببب ر ) م م طبببب  )     
    ةبببببب    ببببببو و  ةببببببذ  ) م بببببب ر  طببببببل سبببببب وق   ) مكبببببب ر  %   بببببب  ح ) ت ريويبببببب 5,,56وفبببببب رق 



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

    كبببببب ل ترقببببببا ةببببببذ  ) م م طبببببب  أ نبببببب    حبببببب )ا ) تبببببب ري  مسبببببب ط   ) مبببببب ر   ) ببببببذ  كبببببب ل 
يقببببببب ر )حتيببببببب   )  طببببببب  مبببببببل مسببببببب ط   فكببببببب ل يقببببببب   ) مسببببببب ط   ) كويبببببببر    طوبببببببيل  حسببببببب  

و   قبببببا ) بببببذ  أل )   ببببب ب يقببببب   كميببببب  مسببببب ط     وتببببب    ميبببببع ) م م طببببب   فر قببببب ت   وببببب لأ ) 
   مم  ح   )خت ي في ةذ  ) م  ر  .

إل ) تببببب ري  ومسبببببب ط   )   بببببب ب ) مقتببببببر  يو ببببببي  بببببو ر  بببببب   )  طبببببب  و طتمبببببب    طربببببب      
نفسبببببببا وبببببببب لأ )    وينمببببببب  مسبببببببب ط   ) مببببببب ر  تببببببببب )  كرمببببببب  ك نببببببببا ) ح  ببببببب    بببببببب  أ  يخترببببببببي 

 س  ) ت    ) م ر  .أ ك      أن )ط   ح
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 نسو  ) ت  ر ) م م ط  ) قرو 

 % 55,,56 ) ت ريوي  ) مك ر 
 % 0, )   و   ) مك ر 
 % 0,5, ) ت ريوي  ) منحني 
 % 0,05, )   و   ) منحني 

 
 
 
 
 

 ي  )  ببببببف ا )لأخببببببر   رقبببببب   ) و ببببببري  أل يسببببببتوم   بل )  سبببببب  كم  ببببببر  توبببببب يمكببببببلي     
و بببببك  كويبببببر طرببببب  ) قببببب    إذ يوتمببببب م ببببب  ) قببببب   ) سبببببريو   م    ببببب  ) قببببب   أ  ) قببببب   ) و بببببري  



 الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

) و بببببببببري  ) نسبببببببببوي  لأنبببببببببا م رببببببببب   مبببببببببن   أل يتغروببببببببب ) طرببببببببب   بل  سبببببببببم   فبببببببببي تحقيبببببببببق 
 يبببببببببببب   ) وبببببببببببب    فو  يببببببببببببب ا بببببببببببب  ) قفببببببببببببب )    ) م بببببببببببب ر)ا أ  )لأ )   ر ) وبببببببببببب ا ) حركيبببببببببببب  م

 .( ,)  )  من ستح 
أل ) تغرببببب  طرببببب  ) ق ببببب ر ) بببببذ)تي   سببببب  مببببب  يت قبببببي طرببببب  مقببببب )ر  بنبببببا فكرمببببب  كببببب ل ي     

) ببببب بل كويبببببر)   ت رببببب  )لأمبببببر قببببب ر)   كويبببببر)   مبببببل ) قببببب    رتغرببببب  طرببببب  ق ببببب ر  ) بببببذ)تي  طرببببب  
 .  (5 )ةذ) )لأس س ت  تح ي  ف  ا )لأ ب)ل  ووض )لأ و   

 ببببببع مركببببببب  قبببببب  )  سبببببب   )خبببببب  وم  رتو  ةببببببذ) ) موبببببب أ   )  سبببببب   ةو  ببببببا يببببببي أل سببببببق      
ق طبببب   )لاسببببتن   ففببببي ح  بببب  سببببق   )  سبببب  فبببب ل ذ ببببح يونببببي خببببر   فببببي مركببببب  قبببب  )  سبببب  
طببببببل ق طبببببب   )لاسببببببتن   أمبببببب  فببببببي ح  بببببب  )  وبببببب   فببببببذ ح يونببببببي أمك نيبببببب  )  طبببببب  فببببببي   ببببببع 

ا أ  )  وببببب   مبببببل مركبببببب  قببببب   سبببببما  )خببببب  ق طببببب   )لاسبببببتن   ووببببب  ةو  بببببا مبببببل أ )  ) قفبببببب)
تقبببببب ل ) حركبببببب ا ذ)ا  )لأ  ببببببب     ةببببببذ  ) موبببببب    ) ميك نيكيبببببب  يمكببببببل أل تسبببببب ة  فببببببي توربببببب   ) 

 .  (3 )) و ق  و لأ )  ) م  ر   خ       في فو  ي ا )  من ستح  

                                                           

   5    ت ويقببببببب ا ) و ي ميك نيكيبببببببب  فبببببببي ) تبببببببب ري  ) ري  بببببببي  )لأ )  ) حركببببببببي   أ ف ببببببببري بببببببريح طوبببببببب  ) كبببببببري   ( ,   
 . 503  ص  56,6 )ر ) كت   )     ق   وغ )    

 . 340ص    56,6 ) ذكر  م  ر س وق (   ريح طو  ) كري  ) ف ري    5   
 . 344ص    56,6) ذكر   م  ر س وق  ف ري   (   ريح طو  ) كري  ) 3   
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 : الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصيات

 

 الاستنتاجات والتوصيات : – 5

  الاستنتاجات :   1 – 5

 
لاع ااااا  ترلرلحيكااااا تلاااااد ت تترلأدرءترلفنااااا  تأطااااا  يتللجهااااامقترل تأااااايجتأااااا   يتر جااااام  ت ااااا .1

 .تتترلأش مل
 

رله ر  ااااالترل لف ااااالتأ ضااااالت ااااا ترلتل ااااالتترل كاااا ي تل ااااا سااااأ  تأطااااا يترلتل ااااالترله ر  ااااالترل لف .2
  ترلأجي   لت رلضم طلت.عأ لد تع نلترل حثت لل ج  تترل نحن لت  ترلأدرء

ت
أساااااي ت ااااا تتأطااااا يترل ساااااأ  أكااااا  ت  هااااامت يحلااااالترل كااااا ي تلت اااااآ ترلتل ااااالترله ر  ااااالترل لف .3

  لل ج  عأ  ترلأجي   لت رلضم طلت.ترل نحن لرله ر  لترل لف لترلتل لت
ت
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       التوصيات :   2 – 5

ت اااااا ترلأاااااادي هترلتل اااااام ترله ر  اااااالترل لف اااااالت رلأ م  اااااالتترعأ اااااامدترلجهاااااامقترل تأاااااايجتجهاااااامق .1
 ف لترلأش ملت  ترلج نمسأكترلفن ت.تتأدرءتللأط  يت

ت
رلأ ك ااااااادتعلااااااااترساااااااأ درتترلجهااااااامقترل تأااااااايجت ااااااا ت أاااااااي ت  كاااااااي ت ااااااا ترلأااااااادي هت  شاااااااكلت .2

 ك اااااانتلضاااااا م تع ل اااااالتأقلااااااتتأسااااااي تلحيكاااااام ترلتل اااااام ترله ر  اااااالتساااااا ءترل لف اااااالتآ ت
 تتتتتترلأ م  لت  مصت  لترلأش ملت.

ت
 ت جااااامدتطااااايوت أسااااامل هت أجهاااااق ت سااااامعد تحد  ااااالتأساااااهتت اااااررلساااااق ت رل حم لااااالت ااااا ت .3

 سأكترلفن ت.تتتمأط  يت سأ  م ترلأدرءت  ترلج ن
ت
 

 

 

 



 
 

 والأجنبيةالمصادر العربية 

 
 
 
 



 
 

 العربية المصادر 
 

 . القرآن الكريم 
      التيييييييي ريي الري ثيييييييييم ال ييييييييي ي    ت  ييييييييي   ت ميييييييييي    يييييييييي   مفتييييييييم حميييييييييرا يم  مييييييييي 

  . ( 1002)  ار الفكر العرمم   الق  ر  
     مميييييييي  يب التيييييييي ريي الري ثييييييييممهنيييييييي   تييييييييين الماييييييييت      ا ميييييييي  امييييييييرا يم ال  ا يييييييي 

  . ( 1002   2للنار    )  ار  ائل 
    مناييييييييييي  المعييييييييييي ر       اعييييييييييي   أتييييييييييي  التييييييييييي ريي الري ثيييييييييييمأمييييييييييير ا  المتييييييييييي  م (

 . ( 2991الإتكن رية  
  عمييييييي ن,  ار الفكييييييير لل م عييييييية  2,   أتييييييي  التييييييي ريي الري ثيييييييم  تيييييييم  تييييييين  تين(:

 . (2991 النار  الت زيع, 
  ار , ي,  :)القيييييييييي  ر , أتيييييييييي   نررييييييييييي   التيييييييييي ريي الري ثييييييييييم   مت  يتييييييييييم ا ميييييييييي 

 . (2999الفكر العرمم, 
       التيييييييي ريي الري ثييييييييم ال يييييييي ي  ت  ييييييييي   تيييييييي ريي   ييييييييي   مفتييييييييم حمييييييييرا يم  ميييييييي  ,

 .(  1002:)الق  ر  ,  ار الفكر العرمم , 1 
     21 ت مييييييييي  ,   -التيييييييي ريي الري ثييييييييم  نررييييييييي  عصيييييييي م اليييييييي ين عميييييييي  ال يييييييي ل  :

 . (1002)الق  ر  , منا   المع ر  , 



    ائيييييير  -  اعيييييي  الت  ييييييي   التيييييي ريي الري ثييييييم تييييييين عليييييير ألعلييييييم  عيييييي مر  يييييي  ر  
: )مغييييييييي ا , مكتيييييييييي الكيييييييييرار لل م عييييييييية , الاتتايييييييييف ب  -تييييييييي ريي المرتفعييييييييي   -التييييييييي ريي
1002 ). 

      الميييي ري الري ثييييم  ييييم ايلعيييي ي ال م عيييييةعلييييم  همييييم ألمييييين  عميييي   اليييي ين عميييي 
 . (1002: )الإتكن رية, منا   المع ر  للنار, 2,  

 :)تر ميييييييية :  الملاييييييييي مترن تيييييييي ريم   القيييييييي   الانف  رييييييييية يييييييييم  اييييييييي  كلييييييييي  ) آ ر ن ,
 .( 1002 تين علم  ع مر    ر: )العرا , م معة , 

     اعيييييييييييييي   أتيييييييييييييي  التيييييييييييييي ريي الري ثييييييييييييييم  ت ميق تيييييييييييييي أميييييييييييييير ا  المت  يتييييييييييييييم   : 

 . (2991)الاتكن رية منا   التع ر  , 
     الييييي كت راك  يييييم كليييييية  ال راتييييي   العليييييي م  ثيييييرا  ألقيييييي  علييييير  لمييييية م مييييي  رثييييي  

 . 1002  معة مغ ا     –الترمية الري ثية 
     نررييييييييي   التيييييييي ريي الري ثييييييييم تيييييييي ريي   يتيييييييي ل  ي  القيييييييي  التييييييييي  عميييييييي  المقصيييييييي  ,

  . (2992:)الق  ر , مركز الكت ي للنار, 2 
    الق  تيييييييييييية, ال يييييييييييي   ايتييييييييييي  العلميييييييييييية للتييييييييييي ريي الري ثيييييييييييمعمييييييييييي  ا  اللاميييييييييييم(:

 .( 1002ة, لل م ع
  الك يييييييي ,  ار العليييييييم للناييييييير  الت زييييييييع, 2,  م تييييييي عة ألعييييييي ي القييييييي يم مييييييي  ع م ن(:

2990) . 
    ار الفكيييييير  ال مميييييي ز الترميييييي   لئ فيييييي ل  الن اييييييئةأمييييييين ال يييييي لم  عيييييي لم مييييييي مم  (  

 .( 2999العرمم   الق  ر    
 : ال يييييييي  لل م عيييييييية  ايتييييييي  العلمييييييييية للتييييييي ريي الري ثييييييييمعمييييييي  ا   تيييييييين اللامييييييييم 

 . 1002الق  تية   
    ا ميييييية عمييييير الم رتييييية الا لييييير  يييييم تعليييييم المهييييي را  الات تيييييية م مييييي  عمييييي  الييييير من

 .( 2990ة الري ثية /  معة مغ ا   : ) رت لة م  تتير   كلية الترمي م لتم  ة
    ار ال كميييييييية  ال مميييييييي ز المع صيييييييير للمنيييييييي  عميييييييي  التييييييييت ر   تييييييييم   ع ييييييييي   علييييييييم  

 . 2992لل م عة  النار  مغ ا   



      عمييييييييي ن    ار اليييييييييي ز ر   2    المييييييييي  ل حلييييييييير الترميييييييييية  اليييييييييتعلم  لييييييييي   القثييييييييي (
 ( .  2991العلمية للنار  الت زيع   

   رتييييييي ن الكلمييييييية  ال ممييييييي ز التعليميييييييم للر ييييييي ل . ييييييي ز  يعقييييييي ي   .م مييييييي   تيييييييليم ن  
 . 2992للنار  الت زيع  الق  ر   

  : م مهييييي ر  ال ليييييي   ا يييييير اتيييييت  ام  هييييي ز متييييي ع  مقتيييييير   يييييم تعليييييي  مييييي  نييييي ر  عليييييم
  رتييييي لة م  تيييييتير   كليييييية الترميييييية الري ثيييييية     معييييية الق  تيييييية  م لكيييييي علييييير العقلييييية

  1001 . 
  : تيييي  ير منهيييي   تعليمييييم مقتيييير   ييييم تعليييييم مهيييي ر   فييييز  الييييي ين  ييييي م  تييييين عميييي   تيييين

  رتيييييييي لة م  تييييييييتير   كلييييييييية الترمييييييييية ال لفييييييييية م تييييييييت  ام  تيييييييي ئل تعليمييييييييية متيييييييي ع   
 . 1001م مل    الري ثية     معة

    مميييييييي  ف الم يييييييي   ييييييييم الترمييييييييية الم نييييييييية  الري ثييييييييية تييييييييين ا ميييييييي   تيييييييي زان علييييييييم :
 .( 2999)الاتكن رية  منا   المع ر  ن 

    يييييير  الم يييييي  العلمييييييم  الت ليييييييل ا ييييييلاا عميييييي  ال فييييييير  مصيييييي فة  تييييييين ميييييي  م 
: )القييييي  ر    مركيييييز الكتييييي ي  الا صييييي ئم  يييييم الم ييييي لا  الترم يييييية  النفتيييييية  الري ثيييييية

 .(  1000ار   للن
   الم يييييي  العلمييييييم  ييييييم الترمييييييية الري ثييييييية  علييييييم م ميييييي   تيييييين عييييييلا    اتيييييي مة ك مييييييل

 .( 2999: )الق  ر    ار الفكر العرمم  النف 
  الا صييييييييي ب الاتييييييييييت الم  ييييييييييم علييييييييي م الترمييييييييييية الم نييييييييييية م مييييييييي  نصيييييييييير اليييييييييي ين رث ان

 .(  1002: )  ار الفكر العرمم   الق  ر    2   الري ثية
 الت ميقييييي   الإ صييييي ئية  المتيييييت  م   ال  تييييي ي  يييييم    تييييين     ييييييع ي تيييييين   م مييييي

 . 2990: الم صل    ار الكتي لل م عة  النار    م    الترمية الري ثية
 : مق مييييييية  يييييييم ال صييييييي ب  ت ميقييييييي   ع يييييييي  الكنييييييي نمspss    الن ييييييي     ار الثيييييييي ب  

1009 . 
       الق  ر    ال   م للاعي كر  الق م ال  ي   م الإع ا  المه ر مفتم امرا يم  م ( :

 .(  2992   ار الفكر العرمم   



    ت ميقييييييي   الم ي ميك نيكيييييييية  يييييييم التييييييي ريي الري ثيييييييم صيييييييريل عمييييييي  الكيييييييريم ألفثيييييييلم
 . 1020   ار الكتي  ال   ئ    مغ ا     1)    اي اب ال ركم
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The study included five sections have been summarized on the first section: 
 Provided and the importance of research: 
      Civilization is measured by the extent and progress of the peoples of good 
community use of the wealth of human potential in its members and directing 
their energies destination sound construction that contribute to human 
progress. 
      As the development of sports activities in general and sport gymnastics in 
particular did not come and coincidence but the result of technical 
developments wide and a number of research and studies by specialists and 
researchers to find methods of education and training of new and modern in 
order to improve performance and achieve the best achievements. 
      The use of a means of training has led modern researchers and experts in 
the field of training and learning to work hard to find the best means of 
education and training that fit individual abilities and capabilities available to 
the trainees and the learner in the environment surrounding it. And their 
importance in the technical performance of the researcher felt the use of a 
proposal sprung help players to develop the high level of jumping to the 
development level of the performance of movements of ground service for 
sport in our society and try to add some modern training methods. 
The research goal was: 
• the design of the sprung proposal to develop the performance Alqlebatt air 
background (vancomycin and curved) on the table land movements in the 
artistic gymnastics. 
• Identify the impact of the proposed installation on spring device used in the 
development of performance Alqlebatt air background (vancomycin and 
curved) on the table land movements in the artistic gymnastics. 
The imposition of the research is: 
• the device proposed for installation on spring a positive impact on the 
development of performance Alqlebatt air background (vancomycin and 
curved) on the table land movements in the artistic gymnastics. 
 
 
 



Research Summary   
 

The areas of research: 
The human sphere: Cubs Club Paljmanacetk pure technical and number (7) for 
players aged (7-9) years. 
Temporal area: for the period of 20.01.2011 till 08.04.2011. 
Spatial domain: Training Centre of the Directorate of physical activity in the 
pure / Diyala. 
The second section was included to: 
    Theoretical studies and similar studies on the use of assistive devices, 
teaching aids, training approach and utilities. 
Part III: 
    It included research methodology and procedures in the field. 
      The researcher used the experimental method with control and 
experimental groups. 
  The research community has included players club exclusively dictated by 
technical category Cubs numbering (7) for players aged (7-9) years. 
   The search procedure was the researcher to conduct the design of the sprung 
proposal to develop the performance of some Alqlebatt air back on the table 
land movements, as the researcher to test a pilot to identify the potential to 
use the device proposed in the training to develop the performance of some 
Alqlebatt air on the earth movement in gymnastics artistic, and has 
also Researcher test me and me for the performance of aerobic background 
Kulbh (Vancomycin and curved) on the table land movements. 
Part IV: 
      The researcher presented the results of testing, analysis and discussion and 
also contained tables and discussed in a scientific way to reach accurate 
conclusions of the search through the results that have emerged. 
Part V: 
    Ensure the conclusions and recommendations: 
It was one of the conclusions: 

1. Of the device proposed for installation on spring a positive impact in the 
development of aerobic performance Alqlebatt the Cubs players. 

As one of the recommendations were: 
1. Adoption of the proposed device for the development of motor 

performance with the Cubs in the category of artistic gymnastics. 


