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A dissertation included of five chapters: 

Regarding chapter one, Its consist of research definition and its  importance, 

that it define the educational  styles , importance , demands, and the 

educational styles that used to educate the basic skills on the floor exercises 

mat in the artistic gymnastic, as well as to use the best modern style to 

educate the basic skills for artistic gymnastic and because of this game 

variety  in skills and apparatuses  used ,also its abundance in comparing with 

other sport events ,as well as the style that used from the researcher ,was 

involved  all students ,also  considerate the difficulty progression principle 

and emphasis on student personality  to elect  the task learning  level ,in order 

to reach the right way of the skill learning.  

And the researcher aimed to : 

1- Identification of the (entrance strategy) influence to gain some of 

the basic skills on the floor exercise mat in artistic gymnastic for 

situational- embarrassment female gymnasts. 
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2- Identification of the learning percent in the consequent test, to gain 

some of the basic skills on the floor exercise  mat in artistic gymnastic 

for  situational- embarrassment female gymnasts. 

Regarding to the research hypotheses, Were: 

1- There are a statistical meaning differences between the prior and 

consequence tests to gain some of the basic skills on the floor exercise 

mat in artistic gymnastic for the high and low situation-embarrassment 

female gymnasts in the two groups; trial and adjuster . 

 

2- There are a statistical meaning differences in the consequence tests 

between, to gain some of the basic skills on the floor exercise  mat in 

artistic gymnastic for the high and low situation-embarrassment female 

gymnasts in the two groups; trial and adjuster . 

 

3- There are a differences in the learning percent to gain some of the basic 

skills on the floor exercise  mat in artistic gymnastic for the situation-

embarrassment female gymnasts. 

  

Regarding to the chapter three; its includes of research procedure and its field 

executions ,as its used the situation-embarrassment standard to divide the 

research sample in to two groups(having high situation-embarrassment , 

having low situation-embarrassment),and it’s used a trial procedure to 

execute the trial procedures of the research ,that its suitable for the research 

problem condition , the research sample consist of : 

major trial sample ,represented in  2
nd

 stage female student from Faculty of 

Physical Education - diyala university-210-2011, and they was (56) students 

,because they were beginner students and don’t get any prior teaching for the 

interested skills ,and the sample was divided into four groups based on her 

gained degrees from the situation-embarrassment standard which they 

answered  its questions ,for that, they divided as the  following: 

1- 1
st
 adjuster group: - having high situation-embarrassment by using 

the prescriptive  method. 

2- 2
nd

 adjuster group: - having low situation-embarrassment by using 

the prescriptive  method. 

3- 3
rd

 group: - having high situation-embarrassment by using the  

entrance (implication). 

4- 4
th

 group: - having low situation-embarrassment by using the  

entrance (implication). 

Chapter four (display, analysis, and discusses the results);This chapter has 

dealt with  display , analysis  and discusses the results, after display the 
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arithmetical averages and the standard deviation for the two tests (prior, 

consequent) for the four research groups, and for three skills under 

discussion, and display the different between the two tests prior and 

consequent and the calculated (t) value and from the schedules, for the two 

groups trial and consequence and for the three skills, also it was shown the 

difference analysis results and the lowest incorporeal difference value 

between the four research groups and for the three skills.  

Regarding the chapter five (conclusion and recommendation);From the 

research finding, the researcher reaches to many conclusions. 

 

 The most important were: 

1- Consideration of the entrance style as the best method to learn the 

basic skills in artistic gymnastic, because it’s influence positively 

more than the prescriptive in the learning the interested skills. 

 

2- The employing of the consequence  principle  in the gradation 

learning from easy to hard was assist in the operation of learn the 

skills ;diving, cartwheel, hands stop then Forward tuck roll on the 

floor exercise  mat . 

3- The high and low situation-embarrassment student in the trial group 

,have the ability to learning the basic skills which are under 

research. 

       

Regarding the importance recommendations were : 

1- It’s possible to following the entrance style in the process of 

learning the basic skills in the artistic gymnastic for the  women and 

according to the learning demands. 

2- It’s necessary to use the situation-embarrassment standard, which’s  

used by the researcher,  in cyclically by the artistic gymnastic 

teachers to measure the alteration in the female student of the 

colleague  of Physical Education- diyala university, also the 

other universities. 

3- Performing similar studies to recognize the effect of the 

situation-embarrassment on the performance of other basic skills 

which not use the floor exercise mat and also for another 

apparatuses on the artistic gymnastic which not uses on this 

research. 
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. . . .        الخلق   بأجمعى   علَّه      الذي الأمي  إلى

(  )       محند        الله    ولـــــــــــــــــــس                                                                                ر 

 . . . . إلى مَــــــــــــن  أضــــــــــــــاءَ  لي  دَربــــــــــــــــي

 حُبــــــــــــاً و  إمتنانا  [حَفِظى ألله]  الغالي ي   والد                                                                                  

 . . . . الحنان            و الدفئ              و الزحمة  نَبع  إلى

  إخلاصاً   و وفاءً(حفظوا الله )والدتي الغالية                            

 . . . . العَشيشة   و أختي الحياة  إخوَتي  في  صَندي  إلى 

  مـــــــودةً و إعتــــشاساً(وحضين وعبير عدي )     

 . . . . أطفــــــــــالي   الُُدَللين   القلب نَبَضـــــــــــــات إلى 

  فَخزاً  و إعتــــــــــشاساً(ليث وأحمد و جنينية)          

. .                  ...        نور     عيني              و           حبيبي    إلى

 حُبـــــــــاً   و وفــــــــــــاءً  (علي)   ألغَالي                                          سَوجــي 
  

  التواضع  جودي  ثمزة أهدي وغنز الحب قلبى  لي   الخير تمنى من  كل  إلى 

 

 

 

 ألإهِــــــــــــــداء

 



7 

 

بسم الله الرحمن الرحيم 
ٌغَلاَُ عٍََ خاتمِ اٌنَثْينَ ًعْذ الدشعٍَين  أٌظلاجُ ً ألحَّذُ عٍَ خَّْع ِٔعَِّهَ ًأاٌٍَّيُ ٌهَ 

لدضّذَ ِِٓ فَضٍِهَ ًوَشِِهَ لدِنَحِ اٌمٌج ًَذَىشُِهَ أٌٍيُ أٌه أٌطاىِشّٓ، أطأٌطَْثينَ أٌو آً (ص)ُِحَّذٍ

. عٍَِ تاٌظَبر لإتداَِ ىزه اٌشعاٌح

ًاٌذورٌسج ِيا  عثذ اٌغراس خاعُأْ ألذَ شىشُ الجضًّ ٌٍذورٌس ئلا  ٌشعاٌحلا ّغعني تعذ ئتداَ ىزا ا

ِٓ ِراتعح وأد خير عثًْ لي ه ً اٌشعاٌح لدا أتذ ىزه عٍَطبرُ حغٓ الدششفين

. ٌرغيًْ ِيّتي في ئنجاصىا

 ِرّثٍح تاٌذورٌس عثذ اٌشحمٓ لدا ًلغُ اٌذساعاخ اٌعٍْا  دّالى ًاشىش عّادج وٍْح اٌترتْح اٌشّاضْح خاِعح 

.  ِٓ ذغيْلاخ لإتداَ ىزه اٌشعاٌح ليلذٌِه

ًّغـعذِٔ ًّششفني ئْ ألذَ شىشُ ئلى أعضاء لجنح الدنالشح،اٌذورٌسج أِيرج عثذ اٌٌاحذ 

ًاٌذورٌسج ِاخذج حمْذ وَّثَش ًاٌذورٌسج تغّح ٔعُْ ،ٌرفضْـٍيُ تٌلريُ ًخيـذىُ ِٓ أخً ئغناء اٌثحث ً 

 .ئسعاء دعائّو

             ً ألذَ شىشُ ًاِرنأِ ئلى  الإٔغأح  اٌتي ًضعرني عٍَ تذاّح ىزا اٌطشّـك 

ًاٌتي لم ذثخً عٍِ تالجيذ ًالدشٌسج في تذاّتي ئلى الإٔغأح اٌتي وند أتدنَ ئْ 

ذىٌْ حاضشج ِعِ في ىزه اٌٍحظح  اٌذورٌسج  اٌفاضٍح ٔبراط ِعشًف ، خضاىا الله عني خير الجضاء 

 .ًاٌثٌاب في حْاتذا

حناْ ِنيُ اٌذورٌسج تاٌزوش  تاٌشىش ًاٌعشفاْ ئلى أعاذزذِ الأفاضً ًأخض  ًأذمذَ

ًاٌذورٌسج فشدًط لرْذ ،ً الأعرارج عناسّا خثاس ،ً الأعرارج شّْاء  ًاٌذورٌسج تغّح ٔعُْ، ، عذٔاْ

 شكر و ثَناء  
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لإضافاتذا ًِعٌٍِاتذا اٌعٍّْح  (اٌغّناس)اشىش لجنح الدنالشح ً، ً الأعرار اٌفاضً لزّذ ًٌْذ  حغٌْ ،

. اٌتي أعطد اٌشعاٌح سطأح عٍّْح ًأخشخريا تالإعٌٍب اٌعٍِّ اٌمٌُّ

 أعاذزذِ في اٌغنح اٌرحضيرّح الأًلى ئلى  ئِرنأِ تشىشُ ً ًعشفأاً تالجًّْ أذمذَ                

 فٍيُ ِني اٌذساعح ًئسشاداخ لّْو طٌي ِذج ج ِٓ ِغاعذج ًذٌخْياخ عٍّْح تناء ليِا لذٌِهعٍَ 

. اٌشىش ًاٌرمذّش وٍو

 الدمٌَ اٌٍغٌُ اٌزُ لٌَ اٌشعاٌح تاٌشىً  عثّاْ سحمٓ الإسوًِاشىش اٌذورٌس               

. اٌزُ يجعٍيا تخٌٍ ِٓ أُ شائثح ٌغٌّح

  عٍِ أحمذ ٌرعأًو  الأعرار اٌٌفاء ًالحة أذمذِد بجضًّ اٌشىش ئلى دًاعًِِٓ                  

. في وراتح ٍِخض اٌشعاٌح تاٌٍغح الإٔىٍْضّح فدضاه الله عني خير الجضاءِعِ 

ه ِٓ ذعاًْ خ لدا أتذحناْ عذٔاْ عثعٌب ج أذمذَ تشىشُ اٌعّْك ئلى اٌذورٌسً

. في ئخشاج اٌنرائح الإحظائْح ًئظياسىا تشىٍيا اٌنيائِ

 في وٍْح اٌترتْح اٌشّاضْح عٍَ ٌِظفِ ً ٌِظفاخ الدىرثح  اٌٌفاء ًاٌعشفاْ اشىش ًاخة ًِٓ 

ً ىُ  لظِ ٌّٔظ ًلزّذ عثاط ًعادي   عٍِ  ًسخاء  اٌزُ لا ّنغَ ً ذعاًنهُ  خيٌدىُ 

. خضاىُ الله حغٓ اٌثٌابعٍِ، 

 ً سفْمتي في طذّمتي المحثح أذمذِد تاٌشىش اٌعّْك ئلى                      ًأسٍ ِٓ ًاخة

  فأتدنَ ِٓ ٔظْحح ًِشٌسج ًوٍّح طْثحلذِراه لدا الأُخرَْين سفاه سشْذ،ًىثح لاعُ دساعتي 

.  اٌرٌفْكلذٓ 

أثير لاعُ ، ًٌْذ عطا ً ِمذاد غاصُ ًلزّذ  بجضًّ اٌشىش ئلى أخٌأِ ًصِلاء اٌذساعح  ًأذمذَ

عذٔاْ ًعلاء ئتشاىُْ ً أصاد عٍِ ًِينذ ونعاْ ًسافذ حثْة ً فإاد عثذ اٌٍطْف  ًأحمذ ًلذاْ 

 .ً طاسق حمْذ ً سّاع ِضىشً ٔضاس ٔاظُ   ،لدا أتذًه ِٓ ِغاعذج،فٍيُ خضًّ اٌشىش ًالاِرناْ
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ئِ في اٌغنح اٌذساعْح   اٌغاتمح  ، سّاع  عثذ اٌشضا  ً  بجضًّ اٌشىش ئلى أخٌأِ ًصِلا ًأذمذَ 

 .أرظاس عثاط  ًعثاط حغٓ  ً ععْذ عٌٍاْ   ،لدا أتذًه ِٓ ِغاعذج ًِشٌسج ،فٍيُ خضًّ اٌشىش

في ئنجاص تجشتح اٌثحث ِعِ  أذمذِد تاٌشىش الجضًّ ئلى فشّك اٌعًّ ًعْنح اٌثحث ٌرعاًنهُ ً

. فٍيُ خضًّ اٌشىش

 لذٌِه لي ًأختي ًصًخيا عٍَ ِا  ًصًخرو  أخِ ًأذمذَ تشىشُ ًحبي ئلى 

ِٓ ِغاعذج ًدعٌاخ طادلح ًالى الحثْة لزّذ أشىشن عٍَ وً ِغاعذج لذِريا لي خلاي 

. دساعتي، أدعٌ ِٓ الله أْ ٌّفمه في دْٔان

 ِٓ واْ سضاهما ئصاءًَأخيرا ذمف اٌثاحثح عاخضج في اٌرعثير عٓ الدشاعش اٌتي تحظ بها 

ِٓ سضا الله عض ًخً فىاْ دعاؤهما ِندْاً ِٓ وً ِىشًه ًِْغشاً ِٓ وً عغش أِِ 

.ًأتِ أِذ الله تالخير عّشهما
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1 

2256 

3

1991102

4256257
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

1

2 

3 

4 

5

                          
1257

2258257
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

2113

1

2

3

4 

5 

6  

7 

 

8 

 

9 

 

2114

1

2

3

4

                          
112010

178179

2181
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

5

6 

7

8

2115

1  

2  

3  

4  

5  

6  

212

                          
1259

2

200010
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

1990

2002

3

1991

4

                          
1 197811

2199079

3.

200237 

(4)22
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

2121(1،2)

1 

1  

12

 (1)جدول رقم 
 ٌوضح الأسالٌب المباشرة

مٌزاتـها الأساليب المباشـرة ت 

1

2

3

4

5

                          
15

2Muska Mosston ,Teaching; Edcation Columbus, Oh Charles E, Merrill 2ndEd 1981.P.12. 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

 (2)جدول رقم 
ٌوضح الأسالٌب غٌر المباشرة

مٌـزاتها الأسالٌب غٌر المباشرة ت 

1

2

3

4

5

6

1  

2  

3 

                          
1102
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

2122

1994

1

2

3

4

5

6

7 

 

213

 

 

 
. (2

                          
1102 

2

200527
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

2

                          
1

104

2

21491998

307 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

21311

1

2

3

4

5

2132

                          
1

307 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

19911

2

1

2

3

4

                          
1184 

2 184188
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

5

6

7

1

2

1

 

إسلوب الإدخال                                        مراحل الدرس                                   الإسلوب الامري
 ( 1 )شكل 

(التضمٌن)ٌبٌن مراحل الدرس فً الإسلوب ألأمري وإسلوب الإدخال 

21331

2

1

2

                          
1

104106 

243 

مدرس 

طالب 

 طالب

 .(الاستعداد )مرحلة ما قبل الدرس -1
  .( الأداء )مرحلة الدرس  -2
 .(التقوٌم  )مرحلة ما بعد الدرس  -3

المدرس 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

3

4

5

6

21341

1

2

3

4

5

21352

1

2

3

4

5

6

                          
142 

24243
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

7

21361

1

2

3

 

214

2

(Magill,1998

                          
(1)Clarence,Darro; Physical Education Kinesiology Program :(inter-net, temple university , 1997) p.3.    

 (2) Magill, A.Richard,motor Iearning,concepts and opplicon,fifthedition,mcgraw-

Hill,1998,P.141. 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

215

2151

2152

                          
1200242

22005100

3

1997

15 

419851918 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

1  

2  

3  

4  

5 

1 Double Flex Floor 

2 Vaulting Horse 

3 Uneven Bars 

4 Balance Beam 

                          
11985

35

235 

319915152 

 
4198739 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

Diving

80

0,12

101

2,5810

 

 

 

 

                          
1198527



48  
 

   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

  Hand Stand to Forward Tuck Roll  

90 

 

10

                          
1155



49  
 

   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

Cart Wheel    

10

                          
14950 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

216

1963

                          
1

200747

226

31

2011223 

4223 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

2161

Pilkons & Norqwood

1 

 

2 

 

3 

 

                          
1225226 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

4

2162

Biological

                          
11213 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

2163 

1  

2

1904

1990

                          
1810
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

3

4

1  

2  

3  

4  
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

22

2211997

.

345

140205

 

  

  

 

 
 

 

  

                          
1
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

2222005

)

1

2

54

140

1

2 

 

3  

 

 

 

                          
1
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

 : (1)2007 دراسة بان عدنان محمد 2-2-3
الإسلوبان الامري والتدرٌبً لذوي الحرج الموقفً وتأثٌرهما فً تعلم بعض  ]

  [المهارات الأساسٌة بعارضة التوازن والاحتفاظ بها فً الجمناستك الفنً
: هدف الدراسة

 

 

 

 

  

 

 

 

160

: الى وقد توصلت الدراسة

 

 

 

 

  

                          
1
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

2242008

1  

2 

 

 

18

 

1 

 

2 

                          
1 
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

54140

5662
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   الدراسات النظرية و الدراسات المرتبطة–الباب ألثاني 

 

18

56
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 الباب الثالث
3

31

32 

33

331

332

34

341

35

36

37

38

39

310

311

312
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3

31

32

20110-2012

62

3

                          
12001148

21198422

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 
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3

الشعب 
الطالبات  عدد

الكلً 
عدد 

المستبعدات 
النسبة المئوٌة العدد النهائً 

3132845

3132845

26265690

62

  حيث أوضحت نتائج 29/2/2012

39

1756

6

44

الحرج الموقفً المجامٌع  ت 
الإسلوب التعلٌمً 

المستخدم 
عدد إفراد العٌنة 

التجرٌبٌة  1

ذات الحرج الموقفي 
الواطئ 

 6إسلوب الإدخال 

ذات الحرج الموقفي 
العالي 

 22إسلوب الإدخال 

الضابطة  2

ذات الحرج الموقفي 
الواطئ 

 11ألإسلوب الامري 

ذات الحرج الموقفي 
العالي 

 17الإسلوب الامري 

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 
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4/3/2012

F5

( 5)الجدول 
المحسوبة للتكافؤ بٌن ذوات الحرج الموقفً العالً والواطئ  (F)ٌبٌن قٌمة 

 ولمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة فً الإختبارات القبلٌة

 المتغٌرات
مصدر 
 التباٌن 

مجموع 
 المربعات 

 درجة 
 الحرٌة 

 متوسط 
 المربعات 

 Fقٌمة 
 الدلالة 
 الاحصائٌة

 مهارة
  الغطس

بٌن 
 المجموعات

6.217 3 2.072  
1.545 

داخل  غٌر معنوي
 المجموعة

69.747 52 10341 

 55 75.964 الكلً

مهارة 
الوقوف 

على الٌدٌن 
ثم الدحرجة 

الامامٌة 
 المكورة

بٌن 
 المجموعات

9.128 3 3.043  
 

داخل  غٌر معنوي 1.754
 المجموعة 

90.193 52 1.754 

 55 99.320 الكلً

مهارة 
العجلة 
 البشرٌة

بٌن 
 المجموعات

8.777 3 2.929  
 

داخل  غٌر معنوي 1.083
 المجموعة

140.498 52 2.702 

 55 149.275 الكلً

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 
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33

331



2

  

  

 

                          
1198837



 

 

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 



66  
 

332

1212

7

ACER

(SONY1

34

341

20112012

 Diving 

  

(Hand Stand to forward tuck roll) 

 Cart Wheel

3411

1   

  

  

  

                          
14850 

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 
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2

2  

  

  

  

3

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 
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3

  

30 

 1 

 15 

  

4

35

351

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 
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352

3521

422

6

( 6)جدول 
مجالات مقٌاس الحرج الموقفًٌبٌن 

مجالات المقٌاس ت 

التحكـم الذاتـً  1

قلـة الثقة بالنـفس  2

مفهـوم الذات السلبـً  3

ضعـف تركـٌز الانتباه  4

قلـق الأداء  5

التجنـب الاجتماعـً  6

القلـق المعرفـً  7

7

 

                          
1

2 

3194196

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 
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( 7)جدول 
فقرات المقٌاس الاٌجابٌة والسلبٌةٌبٌن 

الفقرات السلبٌة الفقرات الاٌجابٌة البعد 

 8، 7، 5 ،4 6 ،3 ،2 ،1التحكم الانفعالي - الأول

 14 ،10،11،12،3 9قلة الثقة بالنفس - الثاني

 16 ،15 19 ،18 ،17مفهوم الذات السلبي – الثالث 

 24 ،21 ،20 25، 23 ،22ضعف تركيز الانتباه - الرابع

 26،28،30،31 29 ،27قلق الأداء - الخامس

 36 ،34 35 ،33 ،32التجنب الاجتماعي - السادس

 40، 38، 37 42، 41، 39القلق المعرفي - السابع

421،2،3،48

( 8 )جدول
ٌبٌن مفتاح تصحٌح المقٌاس 

الفقرات السلبٌة الفقرات الاٌجابٌة ألإجابة ت 

 1 4تنطبق علً تماماً  1

 2 3تنطبق علً بشكل كبٌر  2

 3 2تنطبق علً إلى حدٍ ما  3

 4 1لا تنطبق علً  4

16842

105

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 
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3522

 

1 

2  

3 

 

4

7 

 

343

                          
1119847980

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 



72  
 

3431

28/2/2012

3

  

  

  

3432

على28/2/2012

2

  

  

  

  

 

 

                          
12002112

65
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344

132012

345

7/3/2012

 



                          
974

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 
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)

612

6020

40

9

10 

15

20

40

5

90

                                                                             
65

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 
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346

12

23/42012

35

4

10

2
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36

 SPSS

1  

2  

3 (F-test( ) ANOVA)  

4 t-test 

5 t-test 

6 L. S.D  

7  

8  

 

 

                          
1200241 

   منهج البحث وإجراءاته الميدانية–الباب ألثالث 

 
×100 
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        ألباب ألرابع
4

41

441

4112

4113

412

42

421
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4211

4212

4213

422
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4

41

411

10

 المجامٌع
الحرج 
الموقفً 

حجم 
 العٌنة

درجة 
 القٌاس

 ألبعدي القبلً

ع س  عس 

التجرٌبٌة 
 0.665 6.917 0.876 1.833 درجة 6الواطئ 

 1.049 6.636 1.248 2.614 درجة 22العالً 

الضابطة 
 1.739 3.046 1.082 3.046 درجة 11الواطئ  

 1.466 3.603 1.158 2.824 درجة 17العالً 

 0 10 

10

1.833

   عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها–الباب ألرابع 
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0.8766.917

0.665

2.6141.248

6.6361.049

3.0461.082

3.0461.739

2.8241.158

3.6031.4665

5

لذوات الحرج الموقفً العالً والواطئ  ٌوضح الأوساط الحسابٌة للاختبار القبلً وألبعدي

الحركات الأرضٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً مهارة الغطس على بساط

0

1

2

3

4

5

6

7

المجموعة التجربٌة 
الاولى

المجموعة التجرٌبٌة 
الثانٌة

المجموعة الضابطة 
الاولى

المجموعة الضابطة 
الثانٌة

القبلً 

البعدي

   عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها–الباب ألرابع 
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10

T

11

6

11

t 

 المجامٌع
الحرج 
الموقفً 

حجم 
العٌنة 

 ف
 س

 ف
 ع

دلالة  tقٌمة 
الفروق  الجدولٌة المحسوبة 

التجرٌبٌة 
معنوي  2.56 16.918 0.736 5.083 6الواطئ 

معنوي  2.08 18.653 1.012 4.023 22العالً 

الضابطة 
غٌر معنوي  2.23 0.000 1.658 0.000 11الواطئ 

معنوي  2.12 3.713 0.865 0.779 17العالً 

t0.0517 116

1111022121615

10،11

5.083(4.023(0.000(0.779t

16.91818.6530.0003.713t

   عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها–الباب ألرابع 
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2.572.082.232.120.05

1610215

11

12

82.44%68.33%

0.000%29.11%

 (12)الجدول
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة القبلٌة وألبعدٌة ونسبة التعلم للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لذوات الحرج 

 الموقفً العالً والواطئ  فً مهارة الغطس على بساط الحركات الأرضٌة

 ت
الحرج الموقفً  المجامٌع

الوسط الحسابً         
 القبلً

الوسط الحسابً 
 ألبعدي

 نسبة التعلم

1 
 

التجرٌبٌة  
 %82.44 6.917 1.833الواطئ 

 %68.33 6.636 2.614العالً 

2 
الضابطة 

% 0.000 3.046 3.046الواطئ 

% 29.11 3.603 2.824العالً 

   عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها–الباب ألرابع 
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6

4112

           

 (13)الجدول
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبار القبلً وألبعدي لذوات الحرج العالً 

والواطئ للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً مهارة الوقوف على الٌدٌن ثم الدحرجة الأمامٌة 
  على بساط الحركات الأرضٌةكورةالم

 المجامٌع
الحرج 
الموقفً 

حجم 
 العٌنة

درجة 
 القٌاس

 ألبعدي القبلً

ع س ع س 

 1.294 6.250 1.636 2.750 درجة 6الواطئ 

 1.533 6.705 1.451 2.977 درجة 22العالً 

 1.752 2.272 0.924 1.864 درجة 11الواطئ 

 2.658 3.735 1.218 2.529  17العالً 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

المجموعة 
التجرٌبٌةالاولى

المجموعة التجرٌبٌة 
الثانٌة

المجموعة الضابطة 
الاولى

المجموعة الضابطة 
الثانٌة

3سلسلة 
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13

2.7501.636

6.2501.294

2.9771.451

6.7051.533

1.8640.924

2.2721.752

2.5291.218

3.7352.6588

   عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها–الباب ألرابع 
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13

.(T)

7

 

0

1

2

3

4

5

6

7

المجموعة التجرٌبٌة 
الاولى 

المجموعة التجرٌبٌة 
الثانٌة

المجموعة الضابطة 
الاولى 

المجموعة الثانٌة

القبلً

البعدي

   عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها–الباب ألرابع 
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14

t

 ت

الحرج الموقفً  المجامٌع
حجم 
العٌنة 

 ف
س 

 ف
ع 

دلالة  tقٌمة 
الفروق  الجدولٌة المحسوبة 

1 
 

معنوي  2.57 5.780 1.483 3.500 6الواطئ التجرٌبٌة  

معنوي  2.08 12.533 1.394 3.727 22العالً 

2 

 

 2.23 0.987 1.375 0.409 11 الواطئ الضابطة

 2.12 2.394 2.077 1.206 17 العالي

 t0.0517 116 

1111022121615

13،14

3.5003.727)0.409) (1.206t

5.78012.533(0.9872.394t

2.562.082.232.12

0.051610215

   عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها–الباب ألرابع 
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14

15

66.66 %56.15

%11.2224.26%

 (15)الجدول 
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والقبلٌة وألبعدٌة ونسبة التعلم للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة لذوات 

الٌدٌن ثم الدحرجة الأمامٌة المكورة  الوقوف على الحرج العالً والواطئ فً مهارة

الحرج الموقفً المجامٌع ت 
الوسط الحسابً         

القبلً 
الوسط الحسابً 

ألبعدي 
نسبة التعلم 

1 
 

الواطئ التجرٌبٌة  
2.750 6.250 66.66 %

العالً 
2.977 6.705 57.15 %

الضابطة  2
 

الواطئ 
1.864 2.272 11.22  % 

 % 24.26 3.735 2.529العالً 

(  8)شكل 
وضح النسب المئوٌة لتعلم مهارة الوقوف على الٌدٌن ثم الدحرجة الأمامٌة المكورة للمجموعتٌن ي

التجرٌبٌة والضابطة 
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15

.(T)

4113

 ( 16)الجدول
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبار القبلً وألبعدي لذوات الحرج الموقفً العالً 
 والواطئ للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً مهارة العجلة البشرٌة على بساط الحركات الأرضٌة

 المجامٌع
الحرج 
الموقفً 

حجم 
 العٌنة

درجة 
 القٌاس

 ألبعدي القبلً

 ع س ع س

التجرٌبٌة 
 0.665 6.917 1.440 3.250 درجة 6الواطئ 

 1.049 6.636 1.477 3.216 درجة 22العالً 

الضابطة 
 1.708 2.772 1.504 2.682 درجة 11الواطئ 

 2.525 3.2941 1.940 3.721 درجة 17العالً 

16

3.2501.440

6.9170.665

3.2161.477

6.7051.533
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2.6821.504

6.6361.049

3.7211.940

3.29412.5259

9
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 (17)جدول 

المحسوبة والجدولٌة ودلالة الفروق (t)تًٌبٌن فرق الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم
مهارة العجلة البشرٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطةفً بٌن نتائج الإختبارات القبلٌة وألبعدٌة 

 t0.0517 116 

1111022121615

16،17

(3.666 3.420)0.091)

(0.426t 9.64817.366 0.1910.776

t2.56 2.08)2.232.12

0,051610215

17

t 

1 

 

 2.57 9.648 0.931 3.666 6 الواطئ  التجريبية 

 2.08 17.366 0.924 3.420 22 العالي

2 

 

 2.23 0.191 1.578 0.091 11 الواطئ الضابطة

  2.12 0.776 2.267 0.426 17 العالي
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18

77.2 %.42542.71%11.27%

 (18)جدول
مهارة فً   التجرٌبٌة والضابطةٌبٌن الأوساط الحسابٌة القبلٌة وألبعدٌة ونسبة التعلم للمجموعتٌن

العجلةالبشرٌة على بساط الحركات الأرضٌة

الحرج الموقفً المجامٌع 

الوسط الحسابً         
القبلً 

الوسط الحسابً 
ألبعدي 

نسبة  
التعلم 

1
 التجريبية 

% 77.2 6.917 3.250 واطئ

% 54.42 6.636 3.216 عالي

 الضابطة  2

% 2.71 2.772 2.682 واطئ

%  11.27 3.294 3.720 عالي

10
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Singer:1998)
(1)

                          
 

(1)Singer, N. Robert Motor Iearing From ( monce  Mae millan. Pablishing Co. Inc. 

New York.1998,P.282.  
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42

421

4211

F

30.087) 

وعىد مقاروتها بمستىي الدلالة البالغ  2.79) )الجدولية والبالغة (F)عىد مستىي دلالة 

 ظهر أن مستىي الدلالة المحسىبة أقل مه مستىي       52) , 3)، عىد درجة حرية (0,05)

مما يشير إلً وجىد فروق ذات دلالة إحصائية بيه ذوات الحرج المىقفي العلي  (0,05)

و ,والىاطئ في مجمىعتي البحث التجريبية والضابطة في الإختبارات المهارية ألبعدية 

 .                يبيه ذالك ( 19)الجدول 

 (19)جدول                                               

فً مجموعتً البحث  تحلٌل التباٌن بٌن ذوات الحرج الموقفً العالً والواطئ ٌبٌن نتائج 
 لمهارة الغطس على بساط الحركات الأرضٌة التجرٌبٌة والضابطة فً الإختبارات ألبعدٌة 

 المتغٌرات
مصدر 
 التباٌن

مجموع 
 المربعات

درجه 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 Fقٌمة
 المحتسبة

 Fقٌمة 
 الجدولٌة

دلالة 
 الفروق

156.063 3 52.021  
30.087 

 

 

2.79
*
 

 89.909 52 1.729 

 F0,053,52 

                          
1

1999248 
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L.S.D20

  (20)جدول
أقل فرق معنوي بٌن ذوات الحرج الموقفً العالً   لمعرفة قٌمةL.S.D))ٌبٌن نتائج أختبار

فً مجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة  فً مهارة الغطس  والواطئ

 المجامٌع ت
الأوساط 
 الحسابٌة

فرق 
 الأوساط

قٌمة 
L.S.D 

دلالة 
 الفروق

1 
حرج موقفً واطئ للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة التجرٌبٌة

6.971  –6.636 
 

0.281 
 

1.606 

 غٌر معنوي

2 
حرج موقفً واطئ للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً واطئ للمجموعة الضابطة

 
6.917-3.046 

 
 معنوي 3.871

3 
حرج موقفً واطئ للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة الضابطة

-6.917 3.603 
 

 معنوي 3.314

4 
حرج موقفً عالً للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً واطئ للمجموعة الضابطة

 معنوي 3.59 3.046- 6.636

5 
حرج موقفً عالً للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة الضابطة

 معنوي 3.033 3.603- 6.636

6 
حرج موقفً واطئ للمجموعة الضابطة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة الضابطة

 غٌر معنوي 0.557 3.603 -3.046

 0,05

20

 

L.S.D.

0,05 
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 

L.S.D.0,05

 

L.S.D.0,05 

 

L.S.D.0,05

 

L.S.D.

0,05 

 

L.S.D.

0,05 
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4212

 

F

21

21
فً مجموعتً البحث  تحلٌل التباٌن بٌن ذوات الحرج الموقفً العالً والواطئ ٌبٌن نتائج 

الوقوف على الٌدٌن ثم الدحرجة الامامٌة لمهارة التجرٌبٌة والضابطة فً الإختبارات ألبعدٌة 
 على بساط الحركات الأرضٌة المكورة

F

 

F

 

181.550 3 60.517 

15.621 2.79 

201.445 52 3.874 

 F0,053,52 

L.S.D

22
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 (22)جدول 

أقل فرق معنوي بٌن ذوات الحرج الموقفً العالً   لمعرفة قٌمةL.S.D))ٌبٌن نتائج أختبار
الوقوف على الٌدٌن ثم فً مجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة  فً مهارة  والواطئ

الدحرجة الامامٌة المكورة

 الأوساط الحسابٌة المجامٌع ت
فرق 

 الأوساط
قٌمة 

L.S.D 
دلالة 
 الفروق

1 
حرج موقفً واطئ للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة التجرٌبٌة

6.2500-6.705 0.455 

 
2.406 

غٌر معنوي 

2 
حرج موقفً واطئ للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً واطئ للمجموعة الضابطة

معنوي  3.978 6.2500-2.272

3 
حرج موقفً واطئ للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة الضابطة

معنوي  2.515 6.2500-3.735

4 
حرج موقفً عالً للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً واطئ للمجموعة الضابطة

معنوي  4.433 6.705-2.272

5 
حرج موقفً عالً للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة الضابطة

معنوي  2.907 3.735-6.705

6 
حرج موقفً واطئ للمجموعة الضابطة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة الضابطة

غٌر معنوي  1.463 2.272-3.735

 

22

 

L.S.D.

0,05 

 

L.S.D.0,05
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 

L.S.D.0,05 

 

L.S.D.0.05

 

L.S.D.0.05 

 

L.S.D.

0.05
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4213

 

F

23

( 23)جدول
ٌبٌن نتائج تحلٌل التباٌن بٌن ذوات الحرج الموقفً العالً والواطئ  فً مجموعتً البحث 

التجرٌبٌة والضابطة فً الإختبارات ألبعدٌة لمهارة العجلة البشرٌة 

F

 

F

 

 61.449 3 184.347 بين

20.416 

 
2.79 

 3.010 52 156.510 داخل

 F0.053,52 

L.S.D

24
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 (24)جدول 
أقل فرق معنوي بٌن ذوات الحرج الموقفً العالً   لمعرفة قٌمةL.S.D))ٌبٌن نتائج أختبار

العجلة البشرٌةفً مجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة  فً مهارة  والواطئ

 المجامٌع ت
الأوساط 
 الحسابٌة

فرق 
 الأوساط

قٌمة 
L.S.D 

دلالة 
 الفروق

1 
حرج موقفً واطئ للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة التجرٌبٌة

6.917-6.636 0.281 

2.121 

غٌر 
معنوي 

2 
حرج موقفً واطئ للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً واطئ للمجموعة الضابطة

معنوي  4.145 6.917-2.772

3 
حرج موقفً واطئ للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة الضابطة

معنوي  3.623 3.294- 6.917

4 
حرج موقفً عالً للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً واطئ للمجموعة الضابطة

معنوي  3.864 6.636-2.772

5 
حرج موقفً عالً للمجموعة التجرٌبٌة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة الضابطة

معنوي  3.342 6.636-3.294

6 
حرج موقفً واطئ للمجموعة الضابطة 
 حرج موقفً عالً للمجموعة الضابطة

2.772-3.294 0.522 
غٌر 

معنوي 

24

 

L.S.D.

0.05 

 

L.S.D.0.05

 
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L.S.D.0.05 

 

L.S.D.0.05

 

L.S.D.0.05 

 

L.S.D.

0.05
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 

(
(1)

(Mark,1998

                          
1) Mark  Byre and  Jayne Jenkins, OP . Cit , 1998,P28.  

   عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها–الباب ألرابع 



105  
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Mark , 1998 

                          
(1)Mark  By  ra: OP.CT.1998,18 p.28.   
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 الباب الخامـس

لاستنتاجات  والتوصياتا 5

 :  الاستنتاجـات1 - 5   

 

 : التـوصيـات2 – 5
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فقرات المقٌاس 
تنطبق علً 

تماماً 
تنطبق علً 
بشكل كبٌر 

تنطبق علً 
إلى حد ما 

تنطبق  لا
علً 

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42
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 ( 3)الملحق
 نموذج ٌبٌن الوحدات التعلٌمٌة الخاصة

 
  للوحدة التعلٌمٌةيأنموذج للقسم الرئٌس

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       ألتارٌخالأولى :الوحدة التعلٌمٌة
                                                                                            دقٌقة                                                                                 60: الوقت                                                                    الثانٌة : المرحلة 

:  العدد           تعلٌم مهارة الغطس على بساط الحركات الأرضٌة : الهدف التعلٌمً

أقسام 
الوحدة 

التعلٌمٌة 
المهارة أو الفعالٌة الزمن 

ألأدوات  
والأجهزة 
المستخدمة 

التنظٌم والإخراج 

القسم 
الرئٌس 

 د 60
 مهارة الغطس

  

القسم 
 د 20 التعلٌمً

شرح مفصل عن مهارة الغطس 
وبمستوٌاتها الثلاثة وأدائها من قبل 
المدرسة بسرعتها البطٌئة وعرضها 

بصورتها الطبٌعٌة 

بساط 
الحركات 
الأرضٌة 

 

الجزء 
التطبٌقً 

د  40

توزٌع الطالبات إلى أربع مجامٌع 
حسب درجة الحرج الموقفً والإسلوب 

 التعلٌمً المستخدم
المجموعة الضابطة الأولى ذات  

الحرج الموقفً العالً باستخدام 
 الإسلوب الامري

المجموعة الضابطة الثانٌة ذات  
الحرج الموقفً الواطئ بإسلوب 

 الامري
المجموعة التجرٌبٌة الثالثة ذات  

الحرج الموقفً العالً باستخدام 
 إسلوب الإدخال

المجموعة التجرٌبٌة الرابعة ذات  
الحرج الموقفً الواطئ باستخدام 

 إسلوب الإدخال
وهنا تؤدي الطالبات المهارة 

بالمستوٌات الثلاثة 
 : حسب رغبتها

الغطس من فوق - المستوى الأول 
طالبتٌن مستلقٌتٌن أمام بساط 

 .إسفنجً 
الغطس من فوق - المستوى الثانً 

ثلاث طالبات مستلقٌات أمام بساط 
 .أسفنجً

أداء المهارة - المستوى الثالث 
كاملة على بساط الحركات 

. الأرضٌة

بساط  
الحركات 
الأرضٌة 

 + 
 بساط 2

إسفنجً 
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 مدربة

 بساط إسفنجً

 بساط الحركات الأرضٌة
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60

أقسام 
الوحدة 

التعلٌمٌة 
المهارة أو الفعالٌة الزمن 

ألأدوات 
والأجهزة 
المستخدمة 

التنظٌم والإخراج 

60
الوقوف على الٌدٌن ثم الدحرجة 

الأمامٌة المكورة 

20

شرح مفصل عن مهارة الوقوف على 
الٌدٌن ثم الدحرجة الأمامٌة المكورة 
وبمستوٌاتها الثلاثة و أدائها من قبل 
المدرسة بسرعتها البطٌئة وعرضها 

بصورتها الطبٌعٌة 

40

توزٌع الطالبات إلى أربع مجامٌع 
 حسب درجة الحرج الموقفً و

 الإسلوب التعلٌمً المستخدم
المجموعة الضابطة الأولى ذات -  

الحرج الموقفً العالً باستخدام 
 الإسلوب الامري

المجموعة الضابطة الثانٌة ذات - 
الحرج الموقفً الواطئ بإسلوب 

 الامري
المجموعة التجرٌبٌة الثالثة ذات -  

الحرج الموقفً العالً باستخدام 
 إسلوب الإدخال

المجموعة التجرٌبٌة الرابعة ذات  
الحرج الموقفً الواطئ باستخدام 

 إسلوب الإدخال
وهنا تؤدي الطالبات المهارة 

 :بالمستوٌات الثلاثة حسب رغبتها
أداء المهارة على – المستوى ألأول  

 .الجدار وبمساعدة الزمٌلة
أداء المهارة - المستوى الثانً 

 .بمساعدة زمٌلتٌن
مهارة )أداء المهارة-المستوى ألثالث 

 .(كاملة

2
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60

: العدد                        الأرضٌةتعلٌم مهارة العجلة البشرٌة على بساط الحركات 

أقسام 
الوحدة 
 التعلٌمٌة

 المهارة أو الفعالٌة الزمن
ألأدوات 
والأجهزة 
 المستخدمة

 التنظٌم والخراج

60

20

شرح مفصل عن مهارة العجلة البشرٌة 
 من قبل المدرسة وأدائهاوبمستوٌاتها الثلاثة 

بسرعتها البطٌئة وعرضها 
  بصورتها الطبٌعٌة

بساط 
الحركات 
 الأرضٌة

 الجزء
 التطبٌقً

 د 40

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

بساط  
الحركات 

 + الأرضٌة
 بساط 4

 إسفنجً
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