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Fimmary
The Effect of entrance strategy (implicationl on
gain some of the basic skills on the floor
exercises mat in artistic gymnastic for
situational- embarrassment female gymnasts

A dissertation submitted by
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A dissertation included of five chapters:

Regarding chapter one, Its consist of research definition and its importance,
that it define the educational styles , importance , demands, and the
educational styles that used to educate the basic skills on the floor exercises
mat in the artistic gymnastic, as well as to use the best modern style to
educate the basic skills for artistic gymnastic and because of this game
variety in skills and apparatuses used ,also its abundance in comparing with
other sport events ,as well as the style that used from the researcher ,was
involved all students ,also considerate the difficulty progression principle
and emphasis on student personality to elect the task learning level ,in order
to reach the right way of the skill learning.

And the researcher aimed to :

1- ldentification of the (entrance strategy) influence to gain some of
the basic skills on the floor exercise mat in artistic gymnastic for
situational- embarrassment female gymnasts.



2- ldentification of the learning percent in the consequent test, to gain
some of the basic skills on the floor exercise mat in artistic gymnastic
for situational- embarrassment female gymnasts.

Regarding to the research hypotheses, Were:

1- There are a statistical meaning differences between the prior and
consequence tests to gain some of the basic skills on the floor exercise
mat in artistic gymnastic for the high and low situation-embarrassment
female gymnasts in the two groups; trial and adjuster .

2- There are a statistical meaning differences in the consequence tests
between, to gain some of the basic skills on the floor exercise mat in
artistic gymnastic for the high and low situation-embarrassment female
gymnasts in the two groups; trial and adjuster .

3- There are a differences in the learning percent to gain some of the basic
skills on the floor exercise mat in artistic gymnastic for the situation-
embarrassment female gymnasts.

Regarding to the chapter three; its includes of research procedure and its field
executions ,as its used the situation-embarrassment standard to divide the
research sample in to two groups(having high situation-embarrassment ,
having low situation-embarrassment),and it’s used a trial procedure to
execute the trial procedures of the research ,that its suitable for the research
problem condition , the research sample consist of :

major trial sample ,represented in 2" stage female student from Faculty of
Physical Education - diyala university-210-2011, and they was (56) students
,because they were beginner students and don’t get any prior teaching for the
interested skills ,and the sample was divided into four groups based on her
gained degrees from the situation-embarrassment standard which they
answered its questions ,for that, they divided as the following:

1- 1% adjuster group: - having high situation-embarrassment by using
the prescriptive method.

2- 2" adjuster group: - having low situation-embarrassment by using
the prescriptive method.

3- 3" group: - having high situation-embarrassment by using the
entrance (implication).

4- 4™ group: - having low situation-embarrassment by using the
entrance (implication).

Chapter four (display, analysis, and discusses the results); This chapter has

dealt with display , analysis and discusses the results, after display the



arithmetical averages and the standard deviation for the two tests (prior,
consequent) for the four research groups, and for three skills under
discussion, and display the different between the two tests prior and
consequent and the calculated (t) value and from the schedules, for the two
groups trial and consequence and for the three skills, also it was shown the
difference analysis results and the lowest incorporeal difference value
between the four research groups and for the three skills.

Regarding the chapter five (conclusion and recommendation);From the
research finding, the researcher reaches to many conclusions.

The most important were:

1-

Consideration of the entrance style as the best method to learn the
basic skills in artistic gymnastic, because it’s influence positively
more than the prescriptive in the learning the interested skills.

The employing of the consequence principle in the gradation
learning from easy to hard was assist in the operation of learn the
skills ;diving, cartwheel, hands stop then Forward tuck roll on the
floor exercise mat .

The high and low situation-embarrassment student in the trial group
,Jhave the ability to learning the basic skills which are under
research.

Regarding the importance recommendations were :

It’s possible to following the entrance style in the process of
learning the basic skills in the artistic gymnastic for the women and
according to the learning demands.

It’s necessary to use the situation-embarrassment standard, which’s
used by the researcher, in cyclically by the artistic gymnastic
teachers to measure the alteration in the female student of the
colleague of Physical Education- diyala university, also the
other universities.

Performing similar studies to recognize the effect of the
situation-embarrassment on the performance of other basic skills
which not use the floor exercise mat and also for another
apparatuses on the artistic gymnastic which not uses on this
research.



<l giaal) Al

2 I E R

m
m

. diad) Avaal g daaial)

p—

IIIIIIIi 1411
IIIDDDDDDDDDDDDDE

aanl) A,



==
sl Gl -

] 41 |

T
o]
it Jlaal m
Al el m
clalaad) -

Ll

7T
7
8
8
N
8
28
| |
Aasiyall g A i) el A -
I
N
%2
B
B
E
_ ]

i i -

N
[@0)
- *1
_E.
’; A é




&MJ-J‘ Ol e

|@r
{118

N I TN QAN
Sl o ~
I
U'I
|_\
[\J

N
Ul

A ialiead) @ jlga

(Ahgadl z Al 6-1-2
Ayl g al ol el | 1-6-1-2
i gall 7 all Badaal) Jul gadl [ 2-6-1-2

j

&)
p—

w [\.) H
CD C.ﬂ Cﬂ
[\J [\IJ [\J



\

it 5 s

it el g Al el o) Al | 1-2-2

Gl Ll

A el Alle) ) g ) mga

N
N

)]
(Ol N\

|

o)
W
>
w

o

o)
W
"
w

o

dexiiindl il 5a¥) 55 ea¥) s il sheall pan Sl s
Caa) b

) b il glad) pen Jils]  1-3-3

L) L}A YORERNN| Bj@y\

o))
~

Q) O
N

Aeatiwd) A€ al ¢ e Sl 1-4-3

o))
~

2-4-3

I B @
o © w
w

Gl b deasiad) syl 9-3




R Ay Jlaall i adY g Al Bl ¥ Jidaty i se
& bl sl s (Mall (8ol adl 3l paadl 5 ALl Ay el
Al 5 A el e pend

LR 4 jlmall il a5 dlaad) Sl Y1 Jilai g a0
& Bl sl s (el gl ) ol 3l dgaadl 5 Al Ay el
S jall bl e Gubaall 3 jleal Adailicall § 4 il (e senall

.;\:u.'a‘)}}\

B A el il Ay g ddbal) oo 1 sty Gin e
S i)y el 88 el el s Apaadl 5 AL Ay el
o el e ol 3 lee (8 Aailiall g A il (i genl)

V) S Al Bl e 5 o<l Aale¥l A aal




101

104

ebidat g Rpandl o LaaY) il m e

Sl 88 gl = pall il A Dnedl il SRy il e
3_lee B ddasliall g 4yl Sl e gena Bz bl Sl
Gaca ¥ Gl al Bl e udasd

Sl 88 sl 2 el ol 3 Apaedl il laa) il (e
3len A ddasliall g A yaill Sl e gena B c bl Sl
Ll e 5y sSall dpala¥) dajaall S cpadl e Cagd gl

Ggaa Y @lS

Sl 88 gl = pall il A Dnedl il SRy i e
3_lea & ddasliall g 4yl Sl e gena (B r bl Sl
Jaca Y G Al bl e 4 pall Al

Agaml ¢ laa) polis Al

"
N

1-1-2-4

2-1-2-4

3-1-2-4

—
I
0
N

W
"
I



g sa5adl ) e

Sla ¢il) g claliiigd)

s el 5 C)ﬂ\u\jduuﬁ&HW\ GEE




gl g L) LasdU 4 jleall i g Apluadl bl Y1 Cpy
Lzl 5 4 il (i ganall kol ol 5 Jall 88 gll 2 sl il 53
dna Y S pall Ll o palarl) 5 jlge S

L gunall (T) ey A ball Dils ol 5 dlad) Jabus 0¥ cp
dpaall g ALl ol laay) 8 G i) AVa g A ganll

ouball & dhayliall o 4 aill (e seall

Gop 2l (e genall alaill dai g (gaeall 5 L) Abunll lug¥)

sle pabasl) 35l bl gl s el i el 2 al) il g ALl
Saca N S Al bl

axall g Ll LasdU 4 jleall iV g Apluadl Jalu oY) Cp
adaliall 5 g il (i genall (ol ol 5 Ml 88 gll = sl il 53
Ll o 3 oSall 4ala¥) da jaall &5 il e Bl 5 lew B
doca I @l Al

4 gunall (T) ey Akl Sils ol 5 dulal) Jabus ) (34
3 ole (o8 Apandly Akl LY il g 3o dll AN Adsandl
A 23l e seaall 3 ) oSl dpala¥) da adll &5 padl e agigl
adaslall

(o]
N

O ganall aleill Aty dpoeall 5 2080 5 Aplal) Bl )
ol e Cigisll 5 len b gl sl g3 Adabial 5 iy sl
SJ)SA‘ I :\AJAJS‘ (J.'\

o
(o



1‘}:

Jeaall ol sie

G
12

arall g Ll LAsSU & Hleall ) eV g Aplind) Jali Y1
Adajlall g A el e gesall 2 ol ol 5 Ml 88 gall 7 jal) il 63
S N1 el Ll e Gy il Alaal) 5 )l B

$olee b sanally Ll s o il AN A ganll 5 A gl
adasluall § g )aill (i geaall 4 50l Alaal

daw 23l e genall alail) i s Aaadl 5 Al Aubuall alug¥) G
G V) S all Bl e B i Alaall 5 lga & ddaiall

(ol sl 5 (Ml 8 gall ) <l g3y ol Jalas il
el ol sy 8 ddadliall 5 4 aill Gl e gana S

@JY‘LA\S);A\LM&LM\DJ\.@_A

[
~N

EERES RN RO EN S

53 O A sina (358 JB dad 4 jaal (L.S.D) loal it oy
Al 5 day el Candl e gena 3 bl gl y el i sl 5 sal
bl 3 Jlee

b ol sl s el i sl o el 5 el st il
Bl e 5 oSall Akl s paall & ) e il 5l
doca I @l Al

s O Aysine 3508 S8 ded 48l (L.S.D) los) &30 Gy
aailiall g 4o 23l Gl e gene 4 bl sl g all 88 0l 2 sl
8 5Sall Al da aall 5 cpadl e ol 3 lea A
o sl oWy Aol 88 gall = sl il 5D bl Jalas A
3 olead dpnadl ol LYl b ddadiall g day 2l Gl e sana
4l Alaall



o Al A ol Gl e sene 3 b gy Il 8 5l
4l Aaall 5 lea

JEy daild

5 sSall Al da jaall & cpall e Cagigll 5 lew sy
s N1 Gl el bl

gl = all A gamll s Ll Lasdl dpliall Jalu Y =i g,

e bl 3 jlea (& ddailiall g A 2l i ganall f okl 5l 5 Jlel)
daca s V) QIS Al Ll

dmoaill (e senall Gubaall 3 lee alatl 4 gl ol ma gy
dayleall g

s sall 7 pall Al gaagdl g LN HLaadU dgluadl Blu gY) maa sy
e gl B lea b ddagliall g A il (e senall fdal ol 5 e
Gy VI S all Jaliy e 5 sSall Apala¥) da a5 o




Aaadll &5 Goadl o ol B jlea aledl 4y il il iy
adajliall § 4w 2l (Giie gaaall's ) oSall ApalaY!)

8ol = all A gaall s Ll Lasdl dpliall Jalu Y~ g,
Aaall 3 jlge 4 ddagliall 5 dan 2l (e senall Ll 5l 5 Jlad)
Az, V) QS all bl e 4y 500

G al luy Ao 4y pdall daall 5 e alail 45 ghall conall
ddailiall 5 el (e sanally G Y

e sl (ahall Gl ad DA ) jleall dpalad Cilas g
Bl e 40 Alaal) 6 oSl ZaalaY) Aa saall 5 Cal
i N1 K Al




G e e e e v e M Ve

Aal Il g Al pula Tl g
Al dad
byl s

PETRRA TR
PN

las Sioaai dllu
]l QL iy

s deols — duss byl duyyill ddss gulss oM
o8 piss ol da g Jo Sldlip g0 cja gDy
dues Lyl dyyil)

<] ]

o Ay [@a g aDa gl il g e f

22012 21433

Ioz 4o>XX<O»mo>W<o»mo>MO>MO>MO>MO>XX<O>MO>MO> Ioz







(Opaail) JayT A i ) —p e gun sad) Ay 030 Sl (f 2l
liubion) 3 dua N cls al) bluy Ao Al @ jlgall (any Gluds)
i) il Al Loy coanti ) (B gall Al i sM Ad
st Bala [ Al ) A ) S B L) et i (e

Aaal gl A ) b el da o i clilliie (e e a

Ny

T \
&
Cmin (g yma g L ala ) 3 o]
s el 1 danl) S s el 1 el S
sl ) g 0 &S a0 A
2012/9/6 &4l 2012/9/6 gt

LB Al ) i i R ghall il gill g cilaghat) o gLy

(2
&5l
pal b B\ das 2
Llal cilodall aanl) oy glas
A dala [zl ) 4l 48
2012 /9/9




b (Oeiall)) JUa Lol i) i) = Ao g gl Al 0 038 (o 2l
Sliliaal) b Az N1 s al) Bl o Al @) jlgal) Gy cilui)
)t A rlll Al e Lginal ye o 38 (88 gall & jad) <l g2 A8Y
e Ay gaill g Ay galll el g oUadV) (e JA ale sl 4 5K Canuial
Cand g alaY g LAaaall

n

g
R e “ .
: a9l
duaa (pad ol.dsa.ej:eu‘i\
2012 /8/5



Ao g gall ALl 230 e Uimllal oy giill 5 2u28lal) diad o liae] Wil ags

wlaids! oo (pioe=aill) JIL oY duandlpisl ,.ub)
ol I s iy gle duslo ¥l oijlap) =y

( sadgodl ol Slgad gidll misliosdl oo d.u=,3\

L Ao ol Ly Leibigina 0 ( al ol glaa iy ) Al Ll Ll & 3

Aaall Al b ialdl da s Jad Jsdll 5 as Ll i

w50 P
A ad B A a ) St Saaz Baz\ A\

3o 0\ das B\ AN
Aaall s

Ak yall dinds 3 s [l sl AS Gl e Al Cifaa
L2012/ [ i s ( )

Luand)
aulyy aps adlap.o.p.
A daals [ dpaly b A ) 4l
2012/ |



*"‘?:\’ &A‘\(j’\_é\_}m ,U

#8) s & Yy

R e |
0o, L sy g o,
Ay oadly e gl
oy ’Lé)*-"'-l (& \glaio-) 21 5l
) gty Sy gl )
/\j \;,_’.91,;:,_- (s pey ¢o5)
J:Ii\))\_da\ N R S g

’ - .
3 l—e] o 1158 (s a2y )




e
Jﬁw}\w)w\f\&\jém\ﬁw\}aé@e-\_),\&},\;k’)ér@;&\
ol S il Ml sl o
Alflodar ca e
S ally ol Ll l,{m&}\\éﬁ.zrﬂq’\mw\\@rumwv
Jﬁ#@{@tﬂd\év,\iiuasu)s\,ﬂ\_}\p\_)@g\ww
OSSR NV Vo
Ul psS LAl Wllobillands 3 Rl i bl i 313855l $Co1
Al Jloda oW oMgs e Joge
sl ol S alasslliad elasl Y ool O Sty e
el g i s 35 0 S a5
casles sl
&iju\\;ﬁzjx,\i\;ud;.;}\g\xuy\\_ggqu;\)\éﬁxrx;\}
Ol S IR Y sl Bastlladl  dedsal g
s e el o AL 5, S W laslloin 3 weiyole  OSS
RV NP
N T S P R 1% N NS S P

2550 g o L bt a3 35,580y sy sS My« Sbas



ol laghany GBLSY (ot 2312k $C00 ¢l aut JOWIBEN ¢ e
ol AN e e klo Al e el g

\),31\5,,53\&4\\__}}\_’;;;:@?\)3\’3&;;)\_4@r,\zﬁ&;\f\;\%
Jr&b\)mSNJ)M%@a\:u)bs;\;iWa\R-Qﬁqu\_(layxé\»\),\;
Al S

u&uwu}\rp M gallpgal \_45}!\ ke S L,
NN

Sldarl e St Sy e il bl sl
P 2 1o SV O (LR O RN Y S S

YR 1 SR RO IO Y. SIS [ W C o
NPT P el N
sl 3 aASlolby, b 5Tl bl bilcaly e
oy Je blepple sty iy beny  n¥ ol sl aoge
sl e

By e e Sleailid ool e ol
\_;4\’ Ao A5 0t yionnd sl pﬂ\“r“y%iﬂ\b\_‘)f;:’é‘ b
o
sty gyl sl s sl b Aoty sl Y S i il
Oy ey Calalll s sl s v\bbj\_)\*{v\*w\é\; sl s byl ey Olas

. )&Yb@\&ﬁr&ﬁﬁ)&\.ﬂ 'r‘w).)\i\ \L rla\:)\):))b)ﬂvﬂ\p) Jxﬁ?&)\.\a)



’u)‘*&&\i"z‘%u‘&“‘J”‘u‘s.}:\jy\w\;b&p\\jﬁm&ﬁru\;;ﬂ,
S bciptagiaslon ol s sy by b L
NI NP VIR TN SR NS PCIE P
S Yo ol
e b Jelensis 3oy SN e o5l
Do Issnsla 8 JedSlae D ybslovleagiasla
'5&9’\.):“9532\_)9‘4\35\\_/’093&_}:#\);
WLy 6 o) lapd dlslall el deeledsUE s,
JKNL{\J/\WJUS”‘,KJ/W Lﬁj\p;\)@&,y&\\ab)d

13

\f,&fﬁ-\a@\»\ N

i



Sl Gy pil) - 1
) daal g dadiali] -1
aagd) A de 2-1
) dilaf 3-1
cda )l (a6 4-1
cda ) eMlae 5-1

. g ) Jaadl 1-5-1
3 Jaali2-5-1

. A Jaat 3-5-1

alalbaad aaas 6 1




Sl — e\

aally Ciy jall-1

s daaa) deaaf g dadiall F 1

Cllliia g s so callain Al A jall QlelY) (e saal g clisliaall il ¢
za ands ¢ gl g Jland) 5 38LE 1 o 281 e £)aY) ey o) gl dals
O AdUall a8 ol apmaa e g ¢ dille A8 a g 4y lea s Ay Cldial 9o I
iy Sony A dlae) e Al sacld el
s+ Aonnill 5 00 Y)Y oY) 5 Y] a4l 0 soleall s (A Culalla
Gl oleall (o S agalad die agd da jae a8 ga G geal g Adlall e ASH 2 13a
23 5 ¢ Lghaed S8l Land Alis Spelaal 35y 8 Gdie D) cldUall dials
aalid o) Gadl 13a DA e sl <l Ay ea 3 el Ll 3G S AlA)
aal Lgalatin) (P e Y 638 apaail Auilic Gk g Jilug alay b
Aaly dae 8 ((Opaaill g JANY) dpad) S ) A A il dpaleill JiLu )
agid sac Luall 3 3¢aY) (e amy 3 A Y IS jal) by e 5 il dhinlien

<

RRYENY

sduall) A<ia2-1
Agalae ) Gay ol bl alasiuly ehiuliondl Clu jdes oa e alize Jlic
Ol il AL | HES ) gaigy o1y ULl Aald Ayl i g il e e
aha of 5 oald IS8 dhiliandl 5 ale S sl dualy )l sl s sl
C bl ialiand 5 5eal Ge Uad Gmy ol G slay Al il
5eaY) aady g st laliy ) ehinliand) g ) Adaad) agiv jles dic

) g g At S ) a2y Lase e ile O lgall 4y srin g dpm uas
Ity caal g 4568 laaadl Ji e el e oy ladie () da ja
-zl A pall sl oa 5lialy



e il — slleM)

23g] A )5 L oS a5 s (88 sall 7 all) caii ) gall 030
i) Sl o) ja LUl b i e 3l Call gl 23gs Apluadill Lgih yaa 5 500l
ol (peal 5 JBaY) Csl) oo 5 Alall o3 el s aualiy gl oy ya
A glae Aliay a5 ¢ ) eliubieally Auulu) @l jleally Lalia¥) g caluasy)
Aeie Jalill 3 aalus ol 5 alal) ol cellad Lelal 3als dale

: duand) Bay 3-1

L) < jlgall (any b€ 8 (Jaay) dag) ) il e oaili-1

- gl 2 pal) el Al cliulieall 8 A V1 S el Bl e
el Gy i€ 8 el SLaa¥) 6 bl s e (o panll=2
zoad il ) ebiliaall 8 A V1 @S el baluy e Al
P

gl a4 4 -1
cany Qi€ 3 Al Alal ¢ eyl G Adlan) AV i) (358 a1
zoal Al sl cliubiaall 8 G Y GlS el Jabuy e dluY) < gl
c Ayl s A )t (e senall 8kl sl g ladl 88 5l
sany L€ 8 dgaell ) laay) 8 Ailian) AV <) B8 a2
zoal Al sl eliabiaall 8 G V) Gl pal) Jaluy e dulul) < gl
Adailall 5 dn il e genddl 8 Ll Ny el a6 gl

Ll e 3l il jlgadl Gany i€ 8 abedl) G 8 3558 Slia=3
c Bsall zoal) Nl i) A Y S Al



Sl — e\

: daagl) alae 5-1

Gl 3K 3 A Caall s Jady ¢ g ) Jlaad) 1-5-1
sl dmala dpualy )

2012/6/24 e 12012/2/20 : Al Jaadl 2-5-1
el Apualy ) G A dlidien) Aeli Sl Jlaali3-5-1
- b

calathaall Lass 6-1

s s ¢ pie Y1 e se il asl g8 2 Cpranail) oSBT
QU Jiny 138 5 . sl Baame il s o damdl Gulad e Caal ol aranad
Lalia 5 LDl ol (5301 5 simnall Ja) A o clllall ) a1l
(07,45 il

pany st et 3903 sl 558 e s be "t (A8 gall zjal) @
AN a8 a0 gl g Al dliall g BHE 5 Aulalall 5 ) g L)
I a5 Loe Ralall A8 5L ) el Bl A ujlee aie el 8 gl A
B e slae b Jadl

1991 dall il s Jlal ol 5135 2 5laky malazlls Jlen (Ran 55 ) Aanaly sl F 50 sy 65558 ¢ s g (1)
1814

Apapifill Gl el sy 48e 5 Cpuiall e Apslall Als el OO ol =l il ¢ g lai¥ aeaa 3 (7)

A1 e (1997 118 alu,ll)e (17) dadsadlc laYl 48 dlaey ) pliie Cane <y o€ Arala). i oS0 i) 8




N < S
M\
Aag yall g e a5 Ay et ebad jati—2

A ) oo duay L 53] -2

- Al iuy) aggde 1-1-2

A 2l dga) auy) 2-1-1-2

com At A i) Lad) 4ds 3-1-1-2
Lo i) B Baad) La) i) clial ge 4-1-1-2
caalail) B dad) i) daal 5-1-1-2
) gl aggde 2-1-2

Ay 328 i g llad 1-2-1-2
casle) sl g i 2-2-1-2

el ciglad 3-1-2

(Oaall)) JASY) Gislad ¢ sanaa 1-3-1-2
JAN Gl Julai 2-3-1-2

JAY sl cilaal 3-3-1-2

CJAY Gslad & jeae 4-3-1-2

sl clulay 5-3-1-2

JA) el bl 6-3-1-2

byl 4-1-2

Bl 5-1-2




B lgal aggda 1-5-1-2

3l gl sl 2-5-1-2

A8 dliubiaall @ g 3-5-1-2

. (oRgall z N 6-1-2

oAbl 7 Al L2l el 1-6-1-2
o gal) 7 all Saanall Jul gall 2-6-1-2
oAb gall z el aly i 3-6-1-2

Adag el g dlbad) ebad Al 2-2

A yal) g ASLad) el Al Addlie 1-2-2




Wad ol gl el — G\

Adad el cabad Al g Ao il el jali-2

g il alad jal 1-2

(04 4Nl oo dds lisas 1-1-2
0585 e a8 ALl sl dat) i) cal S il " sald) O e LS
o eV lenind oyl 5 ) 500 S Lo sley S30(Adlaal) il lead)
DAl 2 e gk pas iy - coad) sty Lgasgde Jasi 5 4 Saad) Cpabad]
2ty caad laad Y 4l Y Al ] Akl o astil e Y ali ade
o OIS e hae o VI Ay Saall cpaliall 8 Gad) ) alatind oy a8 L aala
Jila gl alasind 08 L3 o€ g 130 clguilan RN pac AT ) ol ey AT Y 28
VI ol 00 ael 8l e el il glaal) HUai ol eV anl dslidl)
L loses (3d Lol

sy calaal) ek 1

JAaaaat s iyl Gaiatl dndedl dluY) lasl -2

Aol lalasl @a} -3

A IS ALl al gl s —4

il Ll 5 Lo g 3y Susall bl e | gomiie Fondl i) e\m\ 22y al
o8 1Y) elag e suadl ST clalaal JS G 1S jide Leals )5S
el gl lllaial Alaind Laddi 48, Hh

13 201 1ﬁ@j}ﬂ\j )\Iuﬂ ;LLA J\AcQJJYTZO\AQ 1):: cﬁ\;ﬂ\ U“:.'Jﬂ\ LBE\)LE O}‘)i\} OA;)]\ Jie uﬂu;(l)
255 4=



Wad ol gl el — G\

i Giail mn g Gk o ba el dand) SuY) aggde 1-1-1-2
Aasiud & 4n) el jaY) 5 cladasdl) e aldel ) gad) e e
D il gaall a5 8 giall aladl
: Py il L) g 2-1-1-2

o il g 3okl o gb dadall (il Bia3 Jal (e dad 2
cGaagll LY Jead Slad Leantiian Al of SS3al e 3 el oY
peds CluiSls ol 55 ardrill sall Guuadl s jida g 4y e Slacdl il clla
Al (3 in’ (e Ul (S Y AL o stins (s s i raal 13g) auler
aa 3l g Jadl 0 i (ge alaall S0 Al AESIL agilic (e STy Sl
s saat N dpaleill Aaill) e JUH Cigan aa il 3 Jolal 138 o
sl (5 givse L) e ol abeiall gy o3 JAY) slad Lty lldal
SN IS S PRSP JRCR - PREWE. R DY PR N N B
Plas DAY JeSs Leie JS At 5l e (1999) (st a4 288 4l
Jilasll 5 LS alasind o e e Gl i) ) ey 4 " J5Y) Sl
Gk L Siaa Kae day Juadl o b ga all Calaal) sl Fie 48 jlay Aalial
il W s Caoa il Sgale bl f e Bl o) IS Aadled] Al
oy Galail A ey ol daSae ddad Lo o Aol ) Y ks by " G
Calaa¥) Gaaail e 38 yhay dabiall Jilu ol § CLIKEY) A8S Hladin) DIs
(A5 ga 3l

LS Ao guge ¢ cani Y adse (1)
256 Lar o Gl jaadi ¢ s sals Gea gl de e (2)
BJAA.J‘Z«J.A\AZASA.“ J\Amxﬁ.‘a\ﬁ)ﬂ@)ﬂ\ U“:'.Jﬂ‘ @\ﬁé@u)ﬂ&lﬂ\ﬁi‘dwﬁﬂ\ e ‘thami UALK:(S)
102-,1991.
(

257-256 (a5 K3 G sast 5,805 easl) v Gpe (4




Wad ol gl el — G\

Pl o Gl Bad) i Gy et oS il Ginall P& e 4ile
Geind Fany ¢ Gyl 20 Fga pall g Uil Alaladdl) G il el AV (e de send!
M e b g i sie 9 Le (385 e il

Ae gana b Jiad G odl) da) i ol it o Sy Ceni Le DA (g
6 AY! sl saal gl Lee Lo aladdl Jalady 5 uyall uawil 5 sl el aY)
Cila i Juadl 3y Loy dalial) CUSQY) Lardie fene cadi gy o Juluiie J<
(o Ao gana b 3l daal i) ol @lly g G sl Calaal) Giay Lays A
it o 3 Leal i Jakady g alel) U (e il dmall Gyl el el
L) Ay delis Adels (ol 5 ga yal) A il Gl Y] Bing Lay Gl
A )2 il gy il gy AN AU o A il Al i) of sl 5 s
Uiy Caaaa 38 le . Cangll sl 4Dl Jilusll 5 oLl Jasid Bysh oo
(O e e IS8y Gl ciliadl il il Ka

gl Calaa-1

ALall s sl L 3 cildaann) 5 JlssI-2

cclan Y L O g sl dendtiiad) Jiladll g culy il 5 a8GY1-3

haall Jiall sl ol gal-4

) Bbiy s alaall Lealayy S i) e daslill Rl cllaiul-5

g ) il pSa) datide lobad @llia ol o6 L YA (e &aldl (5 5
g 5is pasiill 48 sl g ¢ 2Bl il glaall 20385 48, pl" V) Cpaaalip, sy )il
ORI IV

257 ey sad) G 105580 5 Giaadl Gea I 2 g (1)
. 257 =258a, Gl saadl ¢ g5 als S ERG REVENEN (2)



Wad ol gl el — G\

A ) ) il JLd) Adg 3-1-1-2

A L e iy 05 o ety el Al i sl

6 siusa s Al Clalaxiny Al deadieall dudl ) o8 o) = 1
CalaaY) 5 Aelall g ) ColaaSU Gy )65 o camy balal) ia e Ayl — 2
- laal) oda (Baat e alaiall (S5 5 dpaglatl]

Ay i A DU g s il Sy SN cdgl iy of ey — 3

- Aol i) Qs

C e shais aliie gad () A 0l o) mY) 05 o) cnp -4
 pliall L) Ay paill el ja Yl dad o) g — D
, A8y Aadd¥) adads 2y ) cay —6
alaiall a8 Al G e Alad plaiall dpat i 0sS5 ) a 7
- peS sl agilaladl
Al )38 g anT ey ala) il g adas 5 ladl Al ) el -8
czadll a8 Al iy
e 0 55miS) Lo 00 23Dl Al A 5 aal Anl i) e i o — O
v lea g Ailaglas

1) g atl) B Baad) ) Au) i) ga 4-1-1-2
daclaia¥l s Ay s il Caal¥l dasi 55 o) - 1

AL a e Ledastil Sy Eumy ¢ ghatll AL 5 A5 all— 2
Al g g gall Guon Gl dasi 5 o) = 3

- DD Al 3 et o —4

oo 2010 ¢ Jadl dxgdas ¢ dy ) 21 da by 1 Gy 1 8 Epaad) lAlatY ¢l dan slbia dymas ¢ or sl 3500 3 gane (1)
.179-178




Wad ol gl el — G\

.(gcu;cggdﬁ)mﬁjugjﬂ\kdgc\joj—S
A el Aaliadl Gl 4;‘;‘_):’ Q-6

e JS ey il a8 g5 Cuay gaall Alsh o5 o) =7
i gall 8 Gl gial) Y LaY) g (38 sall pen Cpanal Gy ¢ Ayl el —8
- ol

: Magdasl) A Lo ) daa) 5-1-1-2

conotll 3ok el Guand -

ol 30l ailad A e —

el il i a2 DA e Cislee Y el Jigat -
e Galie JRG Al Adee 30y -

L e 039 IS e s Jeletll -

il i pre e Cagisll -

— i )l i gly) aggda 2-1-2

e e gena 53Y 5 die Agadl Ay il Jlae & il ghai ae Ciaa A
Clenss Colaall e a5mse W (T o 588 (6 Laas IS 305 bl
Aglend dalall lipdaill Cum e il e Walae ) 28 i) a3a (5 ¢yl
Aga (e aa el ) e L) cilalall g Cag ylall sadg Ll g ¢yl
idee o Jliel o g Al dea e Leliiad ) adaill dilee radai ) alaal
DESY culs g el Ao gana Hsels s Aiain CailS Biludl 8 alan
BICSml ) e sl (o paal s

S U1 B W N =

25904 ¢ Gl jaadie (s als sl ea ae G (1)
Alatll Ll 5 ALl 5 4S5 Ly smgll i leall oany alat e G p3il (ol (omey aladid 80 ¢ sl dess dlag ()
1002 (2000 ¢ 2y dala ¢ Azl Sl Ay il S ol 5 680 A gyl ). calSYI



Wad ol gl el — G\

S sl Laa e haig e o a8 Apaly 3l A i S Qo
o3a Aol gy 0S4l Lae cAnthall Y ol sbeall Jiil A8yl e ST el alasid
M 200 8 35 dgal se s8] Cull)
a8 il Cre aaall glal e Gyl Gl Gy les caaass il
de gena " Ll e (1990 ¢Sl ae calic) Lgt e a8 4l ) casany JS Jladd)
Gl g satl) e alaiall selud cililall sda g ccalall g (uaall o Lis clidle
P Lol 5 Aaz¥1 3 el
b A e Al "l Qsla) Caag 288 (2002 caila il ) L
S ool U e g AN s3a g cadaill g aleil ddee 83 il AL L)
B LN o )
Sl Ayl e 5 ke oo ) e gene (f (1991 s sa) K3 il
@l ol e s il Ly se sty Al linl sl g cdualil 5 deall
o Ayl A 0 8 Gl el aladid (e angd) o Y il
8T 5 Sl de jury SISUY) = 5y dnati g Apaly ) Al 5 < leal) Aullall L)
dggad Lol ADle @llia o axi adde g Adbiaall A8l bl g a6 sl )
com )l Aaud lgd edai lUall 48 g g A Bale () (Sl G paal) Led ga Lagin

1152,1978 crisill s il JV o tay ), Laaly i Ey i Gyl ¢ Lty aeal ol e (1)

7902 ,1990¢ i jlaall sliiia daghae 1y Hui€ulll, Aol yll g 55 aulh Ay il 6 alaill syl ¢ SI) 2o Calie (%)

) ol et Al Sl Fyaglail) il LAY VA (e il g ol 5o T g Jalaiall oyl Cglud (e len) adla il (3)
.370= (2002 ¢ipzaly i Ay 53 A0S colazy Aaals ol 53S0 da g 5kl

22 Lat@iladl jaadl ¢ fase (4)




Wad ol gl el — G\

=G 0l i ge culld 1-2-1-2

8y ol Jlae 8 Bl Gl G lase aliiss aecay of (s 5o ¢ Uiad
5 Al ) e b Leias Gglhal) Gl Bt e sl Led e
Al e sbad OS 3 (a3 (el Y]~ 2 jeal —d leal) ) o
aiind Csllaall Cangll pe Labaasih ot s Cilaa¥) el s Qe s Call)
5% ga Lind 8Dl Apuzmlyl) Ay i a3 Gannmn (e s (€
e aa) aaay ) e gl S 138 aa jlac] s agil gl s (Cpnalaiall) 2Dl
s S5 a8y Gl 50 e 3 Aadiins pe ) o2 (s Tas sl
3 adly 0 o sb) e Unpy SaSa Leia aady IS (355 iy Lol e
L (e geae Ao dang il bl Cueaa
Aol s el sl L 0 sSs alls ¢ 8 paliall a5l L1

Al g Ul ghe Sl L 0SSy 50l e A ul cullldI- 1

A e LS 5 plaal) it 5 5 8lal Cullud) sdgd dpnpn s Jlan il Lads

(2)5 (1)dsaad 3

(1) eo s>
8 _juilaal) cadlad¥) 'ﬁ

e T e T

DSy salely cadlud) saa J.'i"‘"" u_\.uﬂ\ < sl -

G@-\AS. | & g Gad) OJSJLA
"h“ A ujwzs-
%JM 5 juaia AS jldia g y 8l

u.\ma.\l\ f—b—\a\f\) JIAAY\ &_\‘93.«.4\ E

A3 Aaa) ol o slud -

o) g

5ua Gé.i\.um JLAAX\ ¢ LLIJ}}.A: ‘U}L‘"}‘“ ( 1)
(3Muska Mosston , Teaching; Edcation Columbus, Oh Charles E, Merrill 2ndEd 1981.P.12.



Wad ol gl el — G\

(2) p2o ds>
B dlaal) e ) il sy
Bdlaall e culluly)

a3 5a) GLESY) gl

, . b 2
P L culla) oda jaaliy ) sl
A4S ldag il Jd cpa (A3 aaa SBlandy) G,ljlu!

A Jaalia (lUal) asaal) (ga 8 gali sl ‘_@u\El

5 yalaall gl .
g.\\ﬁ\ ol G gdad El

P AN BVRLA L REVE- PRt ua_‘bu‘i\o&@aau\g\&

.wjdﬂw‘z\hf— 1
(Bl D A3xil g aggil) Jal) e Ledla e — 3

A pasy Crgla) S Gadg W glais Ll b ddad e cullul) o3a
e LanSIS o aalil T bl ST o gus Ay i) dleadl JA A 325 o3
) a3 Lennand claginy alli dga s a3e asede o adiad Gl bl o
sl A gld) <)) JE e g oy diline Talail  JIS3L 81y el ks
NEEPANY RN
zeity A 3l Aleall 8 (el JWasY) ol alasial of Baldl 5 s 128
DA e il Jall LegDlaiud 5 sgall s < glly sbai®y) o 5508 abeiall
G35 iy e ge 3] (5 sinsall dgmaall (Soall Canl sl sl (5 gine LAl
Danl 21 ) Jgea gl il el dlee 3 1Dl a4l

102006 Glall jiadies seas a3 Sl ae xlla deal Gulie(1)



Wad ol gl el — G\

—rosla) Lol kg i 2-2-1-2

Joasill LY e sana o coslayl laal 8 Ll (1994 (i sa) s
M _, (P Ahma ol Al
Al Apalatl) sas gl A yaill ¢ gagill =1
congall alaal) Gl Aadle <Y Gl yaas =2
cons e sene JSE N Cllladll 5 cApadatll s gl s =3
ol sl 8 el o cAlladll AaDla sy cApaedl) as gl (e argll =4
o skl el g A bl & g5 aaat -5
ailaliial y aleiadl cllbiie (e Gial g u Al & san s ae alaY) Allas =6
comsbiall slu) sl ) Sl g

Leatlad (Saall (e Al gl 1 el cllabial g el lgall dabidl) g o 7
Ggsthaall CalaaYl e ol sty ddline cadlld DA

(Openail) JA Y Gsbed 3-1-2
il Basa gall Al Aai Baas ADle s 0 Cpeail) il
oS ot olliag oo g 3palill any 3 el Coslad Bt DR (e ld g Bl
Clilgpe) aan e 2 LY Guonall de e il gl el E e
R B | PR R IR PR
bl Al 3 461S Al il ghune L) sy 3al o3 CslaY) s oY
b leal) Aol 8 Clllall 5508 le 1Y) A ally ol 13 adiay 3 A 5al
Sy (5 5 ghmnally 2l 4l Gl ) AN (s Ay jleall dnd) 481508 Ca
A 538 e iy Lo L i ClUall ciliad o) o Caes 'Y LelaY) (a

£

102 o svadl a0 seae oy SI) ae cxlla daal Gulie(1)

Ul ) Ao giall Al ) (Y 0l 5,5 L) el (amy aled 8 (Cpanadll) JBY) Gl 5 ¢ e il glan (2)
2752,(2005¢ M dasSlac yrivale



Wad ol gl el — G\

Gaint Y Jeay i U S all o gl ) Ledlal ey Jii 34 5 ghadS

Oosn sl 13 3 Saaiadl e 3l o) 3 LAY Soal ol o) il

ladls Jany Cogus 138 5 ciat gy dlee iy aliall g Jalady 53 58yl

& llall (Y 5 clgalat o) pall 5 lgall seldl 3 Ll 5 Cagall gand 8 alaiall

b e 3 1385 Lt g £ il Jae (s Gl Jlay ladaia ()5S Ala all 38

W sl Sty ol ke

S stadl Jaall aay b luos Tase W aa (cpacail) JRSY) skl of
@ 1) ) Jaal) an SladY) (po Ailide Ul siane gaa sy alf Capm sy
—tMle 4a b Guw L g AGY) Ay 2l
) s 3ae 341 a4 g e SN B e il et g L Sl clud

S 5w (2) ) )l pain¥) ey dondl Al s Sling of Jainall (pal
O 3B aad Sl oy 5ali 3 IS amy Jial 53ty ¢l Al sae Taw 3 5e JS b
day el pa¥) 138 o colaal (DUl e gl padiing ¥ Lay gl asl s Cilla ollia
e poadl de 0 el eliad) o dlay sp Caagl) )5S Ladie Lulia
JEN) o L) e Yay S lial paes Gpanatl (s AT Jilay #1538 5 &l jiia
Dhad Jiadl 1 AN oda 8 Gusaall Sl 3 el gl ) 2l Al
oy o dadl = i) (Sl dlladll 8 Leaie (Salg oLl daa )8 Al S
agie 2l JS Cala 068y Cagu Jiall Jlial &~ o) 2 e g i)l daall
ban oll 8 o) giaV) o Cpanaill Cag s alay) 3 Caagd) U lladl 13 g
+ Gy il

104 0m ¢ yradl (5 3senn <) e 5 pdla deal e @

Al 35030 Tl o) 5,8 e ian e (e Byl a1 sl oozl 8 0l el s uly (20
(1998 semd 49 20all 21  aladll ¢ 3 3 3 dnlan ¢ iy Analy yl B il AS cpaly M) A 5 igay Aas ) L Aalac )
307 =




Wad ol gl el — G\

—: D (Cpaaill) JAN) Gislad ¢ gadaa 1-3-1-2
oo beal) Lol aanty o8 o3l U8 Lo Als e <) 8 3% (e paal-1
el Qlllall (o rgllas 98 Lo K maua i
g o a3 el Jaall saratie Ol sine @llin o zeagy of ool e cany =2
il o G jledd) o5 Jlae 393535
O35 s A (5 el 5 A jlaall GlSa olad gl )8 Ml O 456 -3
S el g Al 4 508 sy JS 4
o DI AT (s sine (I Jity o) ands el G e db i ) QN e -4
A jleall e oy 3 (5 el (g e
i g Sy aa ) Caal b A dlae) Clagin canlial S 8 6y =5
Jaall  aalg iy 8 38 Liall (s JS0 G jl) 223 4o DU 5 g2 5 <l 5a)
B4 g A8lA 0 b glie (e (Sl g Al

&) Jas Apuliall il )l Mas) 48k Qlall 3 e Cangdl Gl B Laag
Adlial) (6S5 " Lia g At a8l AaDle ST 56 (M) sa and sl eld) L glse (g
Al dusplie wa s 4 pe 3 Al Al e 5 ke Cllladl) old DA e
L Os AY LSl ) el e gy cdila saba g el
—:(Omaiail)) JBNY) Qalad Jlas 2-3-1-2

JAY) sl dalas o 55 sobadd de sane o @ald) £ 3 DA e
093 o 3 DN Jal yall el @l glull ) VA (e (S (Cpanaill)
(221 Gl 8 Lo s je 8 il )3l DA 8 aSy Coslu) 138 ol
DA Gy ey (1Y) Quall Als je Al ) a0 Sasl Al o g8 Laiy
ccanl gl a3 e (5 e LAY DA e el g sage ) Jsally (Bleial
22585 Aleny Aalall ol )l Sanly kil o g6y (g siil) guyal) 2ey Lo Als ye g

307 il Juadl tallu alaall e july @



Wad ol gl el — G\

Lagh g el VL ) i) 58 giall il gisdl) (e gl 3 g 481 (ol 210
M (1991 ¢ (s 50) Lein LS Jalall 03l (mpe
2)(3) 223 ) S La Al ya
ol s Jal e el paen 33k (ol o iy Als el o2a b
Aalial) ALY 5 Jaadl s clelal yo aad as S (g I caas o )
e Ll g AUl A 501l Bas gl (84 59 0S8N el aYl o
oSl plawy 4y, g ey Y ail alaid) 3 g8 5l Al sS Leosale 5l
- a8 gy a0 sp daling Lo ()5 Al s e
(1)) Guudl s e
—1 o1 LS Lgd SlaaY) Julust (5S4
Ay iy o Kary 38D Gase b oo deda) A ) o sedal mali -1
.z A Adaud 5
Caal ol eld) 8 aleiall g o) gin) sa g coslul) (e Gl Cangl) apaas =2
RGH IS [ R LK IR O PP R O S AV
—rallaly (g3 aleid) g0 maa g =3
Lawady (b sidl)cd JLall jasd -
RS U I P T FU
RN AR
csllal ol e & ially Lt a8y aleiall s —a
Y A Lie o Usllae AT (5 gise oS 13 Lo qant ——a
—i0edly g ol s mung —4
Comaleidl AU e aglay) -
Cnaleiall o Jlat¥) dlee o0y~

184 a ¢ Gl saadl ¢ ((55aT 5) el Jles ¢ (Fea i) ¢ Gluge (1)
.188_184uaﬁJM\M‘(O}}]})@MJ\A;‘(&A;

kl:'.

)¢ Cfinasa (2)



Wad ol gl el — G\

iy gl g pase mpe —D
Y1 s Bl el 2l maiasi —6
Al agilial g g an f ol 8 JEEYL cadl g cpabeiadl il =7
(il ) Quudll 2ay La Ada ya
beal o Gl A8 5 pertie aellal iy o salaiall a5 =1
S gon Ssia agis JETl 5 gl (e 33al ol 5Lk Al s usadl) gy =2
09 agalid (saa 5 Aaal I Adall slacy (a8 JSh (il
JRaY) sl 5 (i) s V) bl (B Gl Jal e cp BN ()
(108 Wiy (Cpanail)

LEATTE A TSR AT NS AT
(1)dsa
(Omacill) JAN) Giglaa) 9 g pa¥ el (A Gupal) ) e G

—:0( Cppaniail)) JASY) sl Cilaai 3-3-1-2
e Jelilly aleiall dua jal clac) sa CagluY) 138 e aslad) Cangdl o
A gine zlai dlee gd duayill o3a aillae) ie 5 Al Cuulia (5 g 8 oLl
e G siuay al sl alaiall (a5 B g daiilly g alaiall dxiaa
@ —: a L,.}}Ly‘ 138 aladiul Can sar Leall Jom il Sy N Cilaa¥)
Dl pes Gpei f Jay -1
Al 35l iyl —2

106-1040= « Gial) aaal) €3 50n0 oy KU 2o 5 llaa 2eal (ulie @)
43 e « Gl jaadl sdieladd 28 il (2)



Wad ol gl el — G\

L g (5 e e ity Loy Jaliil) ol o) Adladl) 55 jlaall dn ) e =3
alaiall

alaial 48 ey M g giall 8 Jsdall a ) glac) —4

G sinal & rlas sy a1 G il (s sie Y g sa )l A 8 4l -5
RREOA|

Jae J< Adlide S sivee Uall jigy 4 (5 ,AY) CulllY) (e 3 8 S1 -6
Laal

=10 (Cppanail)) JANY) @ gbs) & Jran 4-3-1-2

o) gdsae il pladl Al Gllall (Slg = uiill Gand gl alie- ]
cand sl Jalay 1o dalia, el gl

I sk gy ag Tay 1S o 8 Jlaa) Calldall (3ay-2

Ao gmall (e B0t Gils -3

ccan gl sy ST e gl ALl Cllal el Jlaall s —4

eI e sl i le dudlall aaii5

) (aaniaill) JAY) sl ) 5-3-1-2
ClaliaVl 48 jee FSY) a8 ol (5 sin R Y 5o I o Ler1
(1Y eladl) Al g Callally Calllall sy 5 c3a
LAY 8 o slhs Akl e JilE 2ae—D
g graall ddline il a g L8133 leall o coal gl araat 23
(ool e lages Ok pard
o) A (s gl U Jpaall dhs aaaty paleiall da il xier5
7 sadall 5 oY) g g A5 3) gall Ayl 16

254 ¢ 3l jradl tdeled a3l il (1)
A3-420a ¢ 3 juad) ¢ Jeledd 8l il (2)



Wad ol gl el — G\

Cr il e\ ?Gl‘cuﬂbj el el Joa il yal ) galatiall 33877
-ﬁ_}.ﬁﬂ\ u}h}!\ L.é LS (‘;A.JJM

0 cppaall) JR3Y) sbe Slndas 6-3-1-2
agh Kal g ol i) e i<i-1
Sl sise x5 a2ad Ulal 5 12 sgae Japs Sy o 3 cllall A pgum2
sy
Al Jlaall s Y 8 g Gl g laling 5558 gl 53 3ea) Y zla-3
e die Aall paes 38 ey Gl

rbacisy) 4-1-2

& L Jany sb 5 dilsinio 4 s S Al kel g sy
SISl Sl el g g aledl) e (JsY) A pall 63 e Sy aladll o seda
PN s e 3 L
U TS P PR P RPVF PRLI T [ VORIV VN [P P W ]
edaiall Tuna WLaaS) W e of oSy ol 8 i ) (g &l
2(Magill,1998 ) laaas Al 5 LSyl ~ s Adee Jigudl A ) dalail) (g
e ASUI i il alaiall i el g = 80 Slie¥) Sl 33k of qasg el
Cagoh o oyl g dnad Sl 2000 (e ol Y1 ciladedll 5 VA U gacag
2 a3l . bl labial e a3l )5 Leilsan 5 Ldlay S 535 G pal
valially (3l 5 5 e lutly el alaid) By 5 jlgall LY 1Y) sl sl
drag e Y slaall el Qg Alglas IS 138 Sy olaSU dpulu)

(1)Clarence,Darro; Physical Education Kinesiology Program :(inter-net, temple university , 1997) p.3.

(2) Magill, A.Richard motor Iearning,concepts and opplicon,fifthedition,mcgraw-
Hill,1998,P.141.




Wad ol gl el — G\

gl 15 1 ale fsindl a8 gl Caadii ey el &l i)
SV e 5SS Al Ta s Lol sy @l gy ol alins calS 3l
sac ) L) aalel L s Labagl ind s < jleall calaladind (e 5 a0 JI
RUAB

15 lgall D-1-2

1?5 jlgall o sgdal -5-1-2

29 WS Blall CVlsa 8w ) (5 i) (53 Saciall elY) e ke 5l
Gl Al 48 S el il jleall W L Cangll J g oll Aaaldl) cleda) Jads Sl
G el aled S 4l (55 danal) ailine] DA e 4le sbae i o 2,0 (e
- JSS 5 jleall bt (Say Naied Dualil) Ll e aled DA (e 480 50Y) A Al
Al elinliand) @ jge2-5-1-2

A& At g kil g G A0 By e Alad Al g Ll clinliand) Ay Saai

o e L Al il malie b dulu) Cilaaly 1 (san) e Ll 13 il
Siaall Comiall ) dasd) Jedl (o < leal o et g8 3 ES N g 5 duan]
e el e 58 Lo uaat (K G laall G 38 (5 s 5 guia o g 4li 13

aan3lall 5 dpliall sl gil) okt M gagielinliaad) dnly) ¢f M Gleost g
1300 5 3ea 5 4y geall 5500l Jue Gpaats ¢ laall (il g Aty ySaill

L i aal aladly Jeal Gl Ol

Ao 8 el (m il Dl iyl (Ll Slilion) 0 e oot

¢ g omd Al IS A alaill Cag oyl culS LS 4l g ¢l jleall el sy

4202, 2002kl 5 3l CiSacalang 3 e, Gadatl s fasd) o S all Al ¢y gk Goye (1)
1000220056kl 1l 4 5l 408 s Aasla,paalio Gl (S jall platll g el 48 jal) plot SLE 2 50ne Jus(?)

Use )¢ saniall Ay pell ol L) Ao il o e o Sleall zleie 38 Cligma ¢ ale e alle 5 a5 dena (3)
Aadl (1997 ¢ olsls Arals b palaly ol Al )l Ay ) BIS ¢ plall g galadl o 8 ants Dialy I ¢ alall a5l
15 sa(dsY)

1819 (¢ 19850 Uumsall sl syl g 58 BS ) (55315 mim Sl s 5 € 361 Sliem € s (4




Wad ol gl el — G\

il ) 48 e Lol jlge DA 5 ) Shinliaall il 35 3ea) 2l o
sl (S AV 5 A )leall 5 diadl Glaall Gary 2l dlall ey 4
B0 (bl JSG O ol dgati (i jad ol g A laall B (e Lgle

M2l (5 ginne
B A any e linliaall dpanl ya3 (S

Aad) el g il duan— 1
Aglial) ol jadl) Apani— 2

g il il dani— 3
Aaaall sl sl SLaaYli - 4
b daii— 5

Al Jlea e cabinn ual) ohiuliandl 5 3eal e s leall eIV dada
B e Jle s gie ) zlind Lo Vi 4t gons s Slea IS el fabiid
:®) a5 s eal pof eluall il tidienl Jadiys ¢ A8 adl 5 leall y Al

.(Double Flex Floor) duz ¥ <ilS all jlea
-(Vaulting Horse) @l diaia jlea
-(Uneven Bars) ¢l ¥ alide (53 giall Slea
.(Balance Beam) ¢l sill 4 jle e

B W N =

Gl JS3 e 505 4 gall Adlida g de giia iy et il clinliand) Gacaiys
S Al §n G aE las o Uul 5 el e 48 a DS

11985 ¢ Jia gall Gnala Ansdaci buasal) Auindd) bl s Slaaall dpailerll s i) galidd) 55805 igiia 0583 g yma (1)
3504

350a ¢ Bl Jaadl 105 ATy st (933 gy ( ?)

52-510a, 1991¢ il s delall Aaall o salaigecibill jaledd Shaallt cpua e sales auls Sl xe ((3)




Wad ol gl el — G\

Slea e el A8k G e el e JSG Gl a8 Gl el
tod Sl leall a5 A VI S Al

Diving Vi) i

dgmall sk as ) (e Asele¥) Aa el aliadll (any b caniiy
A8 AaSGl e (5255 ASa) o3 8 13gd5 S8 (e dualal) dx jaall A8 jal
A8 £ 8Y)

G RS ) Say g Adaw s Ao e (505 A AalS ) olaly DU o8
Da s da, (80 ) Jdsn D Calall Bile punys S8 e L) 2D
Bontuall CB N (55Sy 3 Laaae & SO 8 QB By GaEl S ) )
GRS U e gl 1aa DA 2 306 (0,12 ) ey JonaS 34l Ll daul
A2 (10T )md ayg) 3y anenl g SN S & 5 e (Y sl (S
ity Cumy ekl (S ¢ ol el Biaty oY) @ Taw Lewa
Bledl by aladl LU SU sy ol Sl 0l 136y sedal 8 B e e ansa)
dan e pe gl Juaie 8 Qi) 5 oy Cuay Jagagll daxiaY) 23y o) lal)
GlE) s ) dee s a1 e a6 anys Lle LS el 3
e go Jaggll Alee Jaguad aall Y Gl U acag el S35 3K A
S5 Jae e ALl hias ol a5 Al An aall (Bias i U 38 )
(10 ) oo a3l caudinig ¢ i (2,58 ) oy JaneS (N1 el 53 us

.Q\;JJ

- 27 5o, 1985034 Fadla Fatlaa 1203y il o giall chinlioad) ¢ Qi mal i caenf dihae ciila (1)




Wad ol gl el — G\

Hand Stand to Forward Tuck Roll 4s aal & cpad) Ao Chigdgli—c
1) (4800 8 ge) 358l Lpaldy)

Funly ) 1o Fegall p Anll) S 5ad (e ) e gl 38 5a e

Gl all | 5les padYh il s il 5 3eaY) paes b 20300 L o€ cliulieal)

Aanilly Blall g 53l sial 5 G Y1 3 el s clill daally 31 ) da jle 5 daa )

238 ) 3 5_Saall JleeDg cu il Ay (e AS Al (S ) Gy G il

Glinal) auelad) muen 2y Guel A Aliaall 5 8 Alatind LY dalay 48 a)

Adbide pling e s leal o3 (53555 punall ol Y gny cladl s el A

A8 oY)
AL 83 3200 SISE Y1 Blas gy e I gl a5 Wlle ool 53 b
Al L) wd s (Y e ST Bl pags sl Jaar puiad) Tan Laasy
A s suall g lualy ¥ e el DA ot e Sy calall 33 5aadll
G s ) e gl s ) Jgea sl Al Gl SISV Gla Bak
gelaall b ad Slaa) s saall e B alad b oo @iy eI Y
SOV A (568 anall J& S je 08 o aag SIS alll g el duliasl)
g slY) U il g a0 (90 Jagsly S Ysems el A L DU T
FOdtie Cpla N oy

Casall Gy days g dall S N1 Gl Guadls o) ) B ) )

a3 (L10) e Al ity ¢ leil) gl Y peas

155 o ¢ Gl aadl ¢ Grua e salet auls il ae (1)



Wad ol gl el — G\

Cart Wheel V4 i) daad) -z
gaally sow Ll b cla aall e LN Calinsy, Gl gl sl e g s
Lt g 3al Led 05 S il jall GuSay 3 520n (gl 3 geall)

: AL 61
el 3 s s Lle Sle cpel 3 AU by a3 Cagisll s oo
S il ol e 5wl 1530 S Ly 5 Losinn Uad 5 pmu) il s
JE S e Jil g (s 58T 8 i) o et o el Lela 5 AUl ad
g aual
J e Ga N e el wll gl R84 G e e OB g 3ad) Al s
a1 Gl Ja sl @l Naie Calall a1 adn o 5 ¢ sies g1 A (6
QR el sl e A adng RN Y G0 30 e 5 s e
3 et ol e Cagisll s e 6 ke Cfia ik Ol Sl byl A0UA)
e Jal e il Jagsn sas spuadl Jall o el 0B 3850 058
SN sl sa s Ul (ke glel 3 L Cogh gl AUl Jesiy V)

Lla (10) Cre Aaall Coudiaf g cdudd

. 50-49 (ot Gilull jaadl ¢ils sl piciiae (dla (1)



Wad ol gl el — G\

r A8 sl 7 all 6-1-2
sk ol L gl ) gl b il ale Loae dalaiy Al adliall (e i€
Le i3 s sebions s o) 3 89l 2 Jall o sgial nalal) il all (S
ol slede alaialy Jant ol il 5 dpad Bl Gigay b Gyl o gadall aa o )
D 1 il DA e Y
Sl zal aseie 0 b duadll calia 52(1963 i sa) o
Gl 3y seall Rl s pay o AY) Al jeda 2 dl Y (Rl d sy 2 Al
PO PRVS S [g
ot 2 B sall o) e 2 eas ) Cal sally i ge sl 8 Gl
Gl itz SN Jasd) el gl asl 2 oall ey oAU Gl e ) selil
ol (s mis o Wle il elain¥l I Cilanad 0 31 o) 3 ¢ elainy)
293 b5 ClasDl ad o (5 sina s peS) ) AR 8o o in sV o Y
CAY) g aglalad ie agaal 5 S A &G Y gt lae o AN Jladl
e A3 e liay auiig e et ool ) Adladil Ala oo 3 ke 7 ally
a3l e od iyl g 5al) 5 Calia 8 Allad) oda Jies utalls 5l
JS oo T3 st a3 Caond gedibise Aty Cog 0 2 Ler Cunion s
A pras Ao slonad Gl e Al o all (U 5 ey i gall 8 Ciday age il
Gowd Aglug adlalad ol g L) (50 Jsad CGlubualy 7 all sy« A ga
A1 aSay ¥ ) AV e el g o) 8Y) ol g caind of Ao gliaSe (e
2 ) Sal Gy selad selall )z el ¢ Sus el &Y A e e
@ ol ) gam Gl e s (P

O 5 R ey Tl el s ples 3 Laa s gl g adl (g3 can il g (g e¥T lisbu¥ T deaa e ol (1)
47 (2007 ks Gaalaedaaly ) s 500 AS0 5 i 31,5585 g phl). ) cliuliand) L e Ll

6= 20a Gl juad) ¢ g jlal) aas y (2)

Sl slia Jlac ga¥iigles, Tl Alaiil) s LS shall il plasy) epbabadll an 1 v i3 ¢l (5555 ihaan ()
- 22302,201 15585

. 2230“‘_}“‘“0‘5“WJ‘”%‘M‘@J}&L@(‘L)




Wad ol gl el — G\

Ao L) 3 gl 4 Aanl) 3800 ookl e Al thaa Jls ol se
uéﬁjig;uéﬁjgs—wéjéﬁ%%dﬁﬁwuﬁiZ\gmiai?\.,dshda\};-
Aelaall e led b
Gl & 5% Aa A gk A Alladtl Va5 alls asl)all 48 e
s mall g doadl ol 3 ) guall G Jualall (aliil) 453 sy 4ld ) (5355 Law 24
Tl o) < p85all ey e Wb (e 5 pladll b Lgans s L 200D
(ol s ISy o all
Al ol G2l o) 1-6-1-2

t b LS (Pilkons & Norqwood)Migiis sasmie (al el 7 jall caloay

i ¢(5 ) Jhai¥l quind ¢ Al 5 S La jalliae e 1385l il et 1
il L adle e Fodes il ja ¢ laa iadiiie O gomy Gaaaille Aidall Call gall
S Aelaa¥l s bl ane o) Al AU aae o) L) L) SIS Ll

e lein¥l Clana¥le(Lela o jandy CalllS) Bl 5 pand e J5 e Ple il sl
LA A g aalindl gcbe il Seld et ) Gl sall b Caaall

¢ alan Y1 o malle il iy Jara 330 ) b jallae e tdos ol grad ol F 2
o S addl) jead o Cagall Ay at o bl Aaally el ¢ adl) Calia
Bkl o e Cogall g dgmge e o s

30l 3 s <Al Jon K atll ¢ A pas mladd) b jallae (e gtdid ra Gl ok 3
ek selall e ol ¢ o AV g il sl Jga dula HISE Jaa g A el
AdlEe Y Cafinae Al Al JLas sadlio ¢ bl anEl ey AV Al okl
e gic e A gadecc AT (5305 58 Lol Waae o paally Uil dudi 333
Goelaay! alelal dul,

- 2267 225 Gacptadl i ¢ Gea ) ve Ji3 ¢G5, ilhean (1)



Wad ol gl el — G\

Sigdl il s i YIS Ao Y lesl [ seds b jallae (he g sdallaiil l o) —4
QS as b Herdll ¢ all ¢ addie Y pad ¢ el eedlle AL
Ll e oo el ol Heedl o 5€ e a1 aany sl axe 5 (3l

Sl

(D) 8 gal) gz jall Sasaal) Jul s2l12-6-1-2

: (Biological)ia slsal) Jal sl /Y

OS85 ¢ i DU Bagiane 3580 Jand of (S 3 855l SaY) (paais
AL aladl ) ge) 6 it calaninl) oda gz sall da llall 5 ol el 038
(el S8 ¢ Lo sl olalle Lo laia¥) se i aaee

: delaial) Ja gal /Ll

e Laial) il gall / Ll

ALYl arec anall e s lawdl i a gz el Hsedll i il e sae llia
Blilie ¢ aie |5 Ay 5 oAV dlaimy of 8 Sal)  Uadll ¢ ol gl Al
A9 dpa padd) 8 Jasille Jlall 33

Ll s 30 g 35 Neiiane il oy ddasi yall Jal sl (ha el 5 el o el N e
Y ¢ e laial At OIS 8 o all g ¢ Sl ) Aladl Als
o (8 mlisil g aa gl )l seal s Creall g el e S 7ol (il
BY P PRPI R\ KT RPREPEN P VEN VN [ PN BNV PR POVS*- PRER R\

sy

13712 (et Giladl jaadl ¢ g jbaill aas n (1)



Wad ol gl el — G\

s ¢ (Al = Aadl) sk poady g oall o (Olan) A i<
Coi gl Alls 2ay LSz all gad ol daxind DA e e 2y 7 _all
Sl 3 yme gud ¢ palall Gkl o de et elat¥) G Glld pag - aa elaial
el = el (sl oadl dea s A el Lo g e 90 (5 ok ol
G5 peln dal e e oAl Al 8 g yaty S EYT adaee o) a1
ddeay zoall e Al SEG B A o cpa iz oall sl A ik
u@dﬂmgbﬁcﬂ‘@m—ﬁjo&d‘Q-oﬁeeﬁ\ﬁiw‘ﬁw
ol e b e s Aime dpeLaia) (il gy Ada g yie Alla 5K 5 ) Y

e Jaleill & 53a0 5 pan il e 8 puaidd) e qany Gl aa
Gl sSa 4 il oladl ol ol 8 ey LegdY ¢ Allal) 2 seha s danal)  sgie
& s o) b sall dpea) oS5 AN Canld) Gl QU)o Jad ¢ dpasil)
Jal gall paal o 3850 e s (B¢ Al pggde o S eaat gl s
Al asghe Lo K5 oaad skl s b 4]

i Abgall moall i i1 3 6 T 2
:QM\M\;\MJM_ 1

e AN G A Gaang sl o el Jidatl &yl el (s

. selaa¥) Bl e daabli dpuac Alla ag e dn gl ) eal) f Jadl
: Ao glad) A yaali—2
—1904 &) G ¥ zoad as s b Cliall dpaal o A A padl S
Hlls ¢ zoally dadll o caall ) sag adie S o skl o (1990
gle ey L 1S sk 3 (S5 Ladie Gaany sl (s

- 10-8 (e ¢ Bl saad ¢ g jlall aas u ()



Wad ol gl el — G\

a0 ol 4y i3
Lo L) ol o Al J sall Gl e saga sl Jaad Cilaal S
o el o3n laal (55 13¢ds ¢ a4 gl ) senl s el b i 3l
AN ol il A e e oy saan 3l jelay Ladie Guasy 7 sl
tesLiay) cald) dujyae -4
o gall 8 Alelinl) cillead) dpaal o lelall elaaV) caddl ilaal S,
— bl gz all Gy

RPN g B\ P PP S |
A oA sl il & a2
Ggilas o)) A< jLadl o et 3

oA 8 e e Sa 5 Al a8 s 4

Aadliall 5 ) geally (addll Heday Lavie sy jall o) ) Aaldl (adliy
O lle S0l DA e AT U Ly selall iy 3l 5 5 gaall
e casal dain Gamy el o o 1S il Jidail) & s sl
G35 W g ol g sl gl il o) &S sl a5 Laiy Judl
DA e zoall ) o5 b G ga gl 4 il Glaal W 2 el Y
ol el 385 Lol e Wil aae g & sall o Al Jal 5ol
e Hall) Jaai U (e o Cilgall 8 Alelall clleall Bpaal e clanl]
Al Ailal) e S 5 L sS dpaga sl kil ilaal ) cad e

OSa) Lpalanl Aigdl 8 Haala y 68 gl ) gal) Apne Al A Laia¥l
o Aalla Ay ¢ig WIS Y ¢4 ) lea) olal clllall a gi Al
el e a8l 2 el AL 5 O 8 aale LS G oall 2D 8
ol saa gl £ L ol



Wad ol gl el — G\

radasi yall g Adilad) clad jall 2-2

{11997 LaN) taxa jy A 1 1-2-2

ary IS 9 Cpudad) (e dgmalall A jal) DU sl B gall g ad) Gulsd]

[ ssh painal) b dpaddd) i yuia

A ) Caaa ?

Gedil) CYSY o Alls dia gy 8 gall 2 el aai Y Al oda Cldaa —

5 dae) B ey cldleiall g bl 5 o seiall Bals (e dpadill 8 A dlady)
ADell Ampida 2paad 5 ¢ 4 e Sl pailiadd) (10 e a8y a4l Aala
Sl ¢ Jelal Gl ¢ Jadll ) duas sl ¢ e (g 8 gl 2 sl o

o> ¢ Adall ¢ s glaall ¢ Ll ¢ fguaall ¢ elaa¥) cuail ¢ elaaY)
() ¢ el

ragl) meda

Gl A bl g Akl ) Gl Cgluly il il Caald) o E

gl Ja¥) adiag (e Al e A8k duall L) x5 Al g il (345)
.y oSl Gaalsy 40U (205) 5 il (140)

) Al A cila g B g

Allig ¢ Al LN g ladlall 8 8 gall el Guliie alasid 30lS4)-
&b ol il s ¢ Ledta Al zal Gaat Al il gl 308 e adSH
Tpadl) gy b gzl 31K e Slamd ¢ aaald f 5 (Ol 4 g

adolelly ¢ Gumalall (Ol ol elaa¥) Gl i gie ity Jlaa¥) -
c ol s ags saka g agluant il gl

il s ¢ g ball aas (1)



Wad ol gl el — G\

12005 (ube b dud ja2-2-2
GOt ) 5% Apelual) i jlgall amy alad B (Gpaail) JANY) isled ST]
[da gial) dda yall
Al Al Caa %
255K Al il jleall rmmy alad 8 (Cpanail) SRS sl il 28 ]
o giall dla yall Al
S leall ey sl b g a¥T sl (penmill) Sy bl 452
A s S Ay
ragl) meda %
Ll 53 uail aseail)agle @lay 3w el meiall Caalil) aadiid
(St
g elagll A yae 8 Jaw il J¥) Caall (DU e Gl dipe calaidl
Ul aY) e o LWk (54 ) paose il &l sl A5 L il sl
.l (140)
) Al A cila g AR g %
Al g Al W A il e 0 (B (Cpeaill) JASY) sl Badai s j5 0 -1
el 3 Al el lamy gkt (8 Al il (3ad
Jal el Ay Hl) 3 gl (o pn (3 Cnl) a8 glull) Dol § g pa — 2
V5 pelen IS ol 538 o paill Adlall dia b il i3y (5 AN Aaud
i A8 Bl el — 3

Bl jaadl ¢ le Gl (1)



Wad ol gl el — G\

: 12007 weas glise o Al 2 3-2-2

g plad (B Lad iy 88 gall @A) 5 9l il 6 ¥ Glagla) ]

[l cliliandl 8 gy BlEEAY) 9 ) i) dida jlay Al il jlgeal)
:;\M\Jﬁ\ XY

3) il A 5¥) A yail paelaall unadl ALl 5ol e pall-
(shal sl a8 gall = jadl cD)dad 1 5 LD de ganall o el 88 sall & sl
Aoz jlal Aansla) el imny ey (ol g (5 5aY) sby) il
Gl gl K 8 ) Caal) il ool ) cliuliead) 3 o3 5l
e daala—

A 5 A6V Al aelaall dpaell i laayl 8 Gsil o o pail-
(k) Y 88 sall g sall ) a5 2N e pendll g (8 sall 7 yall )
G jlad Lpuslas) Ol jlgall imny et (a5 g V1) sl L
A 6 ) Caall il ol udl) oliuieall b Ley Balaial 5 3 sl

- 3k ks Al N Ay

) meda %

ool Galie el dal (e sl QLY Aia sl el Dalil) Cranatiil -
Aol sl el a YL LA el giall Caadiil S ey i)
drala — Al )l Al 4S8 B el cldls Gl Ae cladig
Adls (160) cpaae Al il Apaly Sl 2y 53l 30S 5 /ol

sl A pal) il g5 28

Gl ae Ji e Caalill sae] A 8 sall 2 all (el 2Jasiud 5 g pa
An Al SIS Sllde ol el 1 Galdll (5590 S8y s ) cliulieal
kg daals [zl

paal) Lea Bl sl (g paY) sl A ikl oyl slaie] 35 puam
dp Al S 3 S Caall cldlal 3 sl ¢ ) ) da jle & jlea olad 8

oy Baala fipaly -

il saad ¢ e liae o ()

3



Wad ol gl el — G\

{12008 s slasd dud 0 4-2-2
inbiand) B Llull) c jlgal) (aany Bliia) g alas o JASY) ciglad il]
[sldill il

s Al Cdan %
colull ) ehiliaadl 8 3ulu) el andadl by dlach 1
& Al el ey Ll g alat 8 (JaY)) Cglad 5l 8 s 2
celuall 3al) oliulien)

i gele
e bl (oslSid) Giie saaall)csluls o il el Cald) aadi
aig iy Anala/Ag palad) dnsbl Au ) IS A V) As el il sl
el paine Gl 05 (18) ladae Ll 5 dpreall 48 Hally disal) Liial

s Al cula g S8 g %
il tiulieal) dpuludl ) lea) Al dglee 3 JASY) sl ol Ko 1
caledll Slllate Cuay ¢ Luall
(s A el 5 ATl e plat 8 JRaY) bl Jlexiad (K 2

é.a\.ul\ JLAAX\ Edjua ;\.A;\fj (1)



Wad ol gl el — G\

radass ol g ARLd) culad Al Addlia

Cun e Alall A Al 5 s5lat) deae oy A DAY 5 4Ll 4 f
25 Aaad) Al ) 8 gie caabia) (S1g( a8 gal) = jall) el s (uliall Hasi
A Adlal) Al ol Cdla e oAl <l peia g i) Gl 2 oall elie el
Gsal z ol e Gy o o ail Gl Al and JaY ubial) aedid
Gadie] iy gl gl ansin] AL Al jall 8 xgia) Hlasiul 8 Gl
e it 3l Al 3 cdlia) @ll3 e Sl ¢ ana il grgiall sl Aol
[omsindl S e Amalad) Ala pall OO culaidl i g ALl Al ) Cany e
Ay kAl dud ) el 3 duall Lad) 45 5k e Db Cuy &I daala
Saaeal) 45,k caadie) 3 A0 A Al G Gl due jLadl 8 A sdall
Arala/ dualy )l 4 ) 30S & AN Als ) s Jud Al Al jlos) 3
Aot Cum e Aallall Al jally ebie i Al 50 G CDRAY g 4L 4
Cslud) 58 5 4nds o gluY) alasinly Gy oSadll asall (53 el meial
(Jasy!

Jiag 3 el Ao Gl g Canll adline a0 Adladl Al Hall Lgie cadlial (ST
Crianad Cond) Ao Ll Ay gy Ll 3 il ehag il Ao gie Canl) aains
DAy e piall ikl Gindl Aye LAl 5 allh (140)Jeal (e LiL(54)
A0S 3 Al Al el by ) e 5 Gl adine Jias 3 Al A )
Ao L dneal) &y pally Canl) adine jlial &5 3 s daala/ daaly I 4 sl
(62 ) Jual (e ddla (56 ) laase &Ll g A5 siall 45y hally b HLidl S8 Canl)
Al

it Cua e Al Al Hall g o ol Al o G CAY) 5 L) 4

(ool meial)anis meiall oasind co Simd( 8 sall z Hal) uldl auds (ilisal
Gl Iy e lll ) hivliaad) by ) 4 5 Lot Aaly ) e Candl G



Wad ol gl el — G\

Aadlaall Al al) Ciida ) Aaly ) A ) 4S8 Al Als el i) Al 5 Loy
B Adlal) A al Bl Cogan SV dlaiy Amala/ Al Al ) Ayl A

gk il i) (e Slimb s dmals [ Al Sl A il 4

Ol Am e Sles Aol A Al et 35 ead) alastl s cubid) oK1
peid cils Y sl 7 oall ulie el dal (e hia ol meiall Aozl Gl

S pall by ) Adla) o el gl Craadinld Al Al ol Wy el

. %.Ca){ﬁ\

Aot i e Al Gl 5ol 5 s plend Al 3 (p COURY 5 4Ll 4
Csbd) 58 5 At sl alasinly SIS 5 oSaall dapall (23 o 2l gl
(d&q\g\
cinlieall daly ) o8 Ll Anly ) o Buka SllXS
Gl A 8 1Y) Al el Sl e il Lol 8 gt cdlial) oK1
Aa el cldls e il 3 Ala A el G 4y jalall ok dasla /Al )
Adanl) 33 Hlally Gl die liald S o daalafAual N Ay Al 40K 4 Al
33 ylally Aill sl Led 2 3 A A 50l GG Al (18 )laaae A
AU (56) e Al s 4 sial
5ea) e 5 jeal ADG AaLall Al jall Chendiul 3 5 eaY) Hasaul 8 calial
Sl diaie Sleas Ol A le 5 A Y SISl Slea)oa s obuill dlinliend
Agaa V) Gl Al lea Caeasiuls Al Al jal W (2aal



rAgilaal) Adle) gl g Gial) dagia -3

ad) mgial -3

Al 5 dal) aaiae 23

Gyl A Aasdioal) @l s 8 jgal o il aes Jilws3-3
" al) A cilagirad) pan Jiluy 1-3-3
C ) B dasdied) 5 3eaY) 2-3-3

A aal) G el o) 4-3

Gl L3 daadiuad) 48 Al @ jleall JLadl 1-4-3

" agd) ad el e algicwe 5-3
Ageddaiuy) 4y aill 6-3

ALl @ jlady) 7-3

i ) 4 2 8-3

- Agany < jlady) 9-3

Lldiay) Lasj10-3

2 gl a g ud 11-3

Agilaay) Jilugl 12-3




i ) 151 g il s — S GW

rdailanal) Adle) ja) g Gal) dagia =3

IEN Y PR 1-3

AShe Ciim 1AL g 3 o) ) AISGRT) dapda 4 ji (G ALY el
aSaall Jasall cd palSial (ytie ganall ppenaly a el zgiall Hasiul Gl
o Lo dag e CalSl Ay Aaadle Lgilaadle oy 5 allal Jdaie jlaal) 4

W a e G

PAdle g Canl) adiaa 2-3

Jaze 4le Ball 5 yad A Juall ) aaine Jiay 3 ¢ Jall Gl a
Gonal) Ao JLEA1 5 a8 ¢ ale JC0 okl g Candl i slady oL Ay P Lec
D el s AnalafApaly I A 5 A0S A Als al) Ll e

Ala el oda culila (S Al syl Hlaa) W3 s dyaeedl 43y kil 2012-20110
de 058 of Zlind WYy eEy) L8 o) gus Gase clilionl 33Le (o slay o]
pine 3% 5 Ale 5 o gl gralial) il G 36 jae o) a5l v
o ey Al (62 )laase wllly LeleSh Al Aa il il jlialy Canl

sie o el L) 25 )l susse( sl 2yl i el
YK (3)ad) Jsan (B daia e WS LW

14804:‘2001‘_)-&1& Q\As J\A:OL«;, 4:3}1‘):\3\5 w\\ Q\.u\‘)ﬂ\ uﬁ z‘ﬂ-‘ﬁ‘)ﬂ‘ ﬁa\.‘aﬂ\ééﬁ&\ RET- ?;&\)j (1)
220a¢ 198463, 503 alladl (55 Aalall Al 3,0l 5 pudil Hlo anes ty el 221 pene (%)




el s o \y ol i — W

(3) ds>

4 il ppancds Al S g s S a3

. s . . e zillUal) aas .
) I P il B

I I N N P

Aajlin de gansa g danat de sens (e gena ) Al s 23 08
ehl sl g el 88 el 7 jall Juliey Aalall Hlia) s ialdl cudld
Aol AC b ehulianl 2el8 8 (62 ) caaae AL duall o i e
le e @l el Cua 2012/2/29 g b dasla— dpaly )
gl = all i gd g A (39 ) el a8 sall el il g3 (e Canl)
Magiad 5 o any (56 ) Cand) dne o 8 aae &l @llldyg 3dla (17) ki o)
Ll (6) gz L cilblaall 5 il ke all

S el S o)z oall (e B Glaa e dde Glaa Lo e 2l
LSy ¢ il g zon D e senay e 7 s b de gans (e gense I A
(4)d s (4)Jdsad 8 oo

O panal) o Apabadl) ol 4 is C

, 8 5all Al il

i sall zall il

i
]
- Gl
R



el ) o \y o i — W

Cig Bl en b Ll (SEe Aadlall g A il Gl 0585 o Jal e
idailiall (50 G yaill Gepenall 8 % o uadl i el iall
zoal s U et g Aalall Cinll e sane a3 0 2 ade
Sl LRy b agin 58S Ailee o) a) & (tokl gl s el 38 sl
Al o Ll Zaulill delud ala 3 2012/3/4 Casladl 3291 o5 G el
e JS1 L) Aiecmiall 5 o s Amala fAnal ) il B chilian
dand) & cpadl e cagsll) il ad ) jleall g leall 21aY) (5 e (bl
Jalas loa) Fall) Creadind 3y (Gudarll — 3y ) Aaall =5 oSl dal)
ANS D B8 d9ng et o M5 (D )deaal B e WS o (F) bl
G adl il i ganaly (ol s Ml 8 gall el 53 (o Aol
Aaglall

(5) Jsad

(A sl g Ml 88 gall gz Al il g o GBS Ay gunal) (F) dagh cpa
ALl o LEAY) 8 Al g Ay Al Sall) o sanaly

Ay . . Jau gia da £ sana JMaa i em
prietl Ll el Bl E-orll el Sl
dc ganall

<le gaaall

4; v

Gl gaaall
1.083 | 2.702 40.498
AS gaaall




ol )y ol s — SN

(s Aaddioiall & g 9 5 a5 claslaall paa Jilus3-3
Laad)

réad) B claglaal) aan Jiluy 1-3-3

Gauatll @l " o) 3 s o Lealad) 5 Aad) ey Aegdl ¥l e

G—sinil ASLae Jay lilal) pen Hialdl DA (g aolaind 30 Sl

(g 5eal g ciline 5 i a1 @l CulS Lage il Ciloal

Al g dy ) jaliadl @

 aai sl Allad e

(2) el Ll 8 ed) el Gubl ailusind b ®

(i AV Cla slaall 405 @

Losldll g Ly e

1) seliad) Jasll 3y 8 @

O 5 Gl e

Arg Y1 lSaall sy Aalal) clilal) f iy Jasaitl 5 jlaiud @

e

kel ddaadd) @

.3702,1988¢ 4 slall 5 A& 5 Ay il Ay yad) Aadaiallz s Y, ki) s yall anmdl € pall oy alll (00 delen (1)
rel 5l ©)
iy Amalam By palall Al Sl D 55 2S¢ S pal) ol il ¢ (9 copmy
2333y Raala By plall Al Hl Ay 5 4K 6 S gl Al ] ¢ ol 31 alls
0 Amala ApulaI) gy N Ay 5 3 ¢S all Al f ¢l 8
el Jaall 33 % 7))
B Anala/ dpualy N A il AiKeclinlion djae ¢ Annaly ;A 5 s IS ¢ 205 0l

sl ol fgnly ) g U1 i H e ¢ a5 s IS Je 2 L
ol Forala [l 1 A ) EKetlian G yie ¢ Gaaly ) Ay 55 e se IS €l Laa
o Hall = -+ ) Hald ) AN P 5 o



i ) 151 g il s — S

JRIEW| gﬁ dasdiaal) <l oY) g 53¢a¥I2-3-3

(o 12%212)30a 3 S ) balus jlea @

(7)a2e cleli Y Adlias dniad Jasy @

(ACER) s & 5 oY s @

(1) 222 (SONY) g & o5 Jlinga 3 j0alS @
rdil el Gl cilg ja) 4 -3

tiaddieal) A4S Al @ jlead Jlid) 1-4-3

Al jall cliubioad] (a0 G jie (e Candl 28 ) el Lol
o3 i€ 2012 2011 ale b Gaala/ ducaly W Gy il 20C 8 3l
ki) &5 dle ¢ dpe Uaill clined) Ji e Rl g (AN ol ol Juadll b
pei sS b el Balul) e BEYL dgua )Y Gl Al Jalay e EDEN cf gl
PSS oy ) el sale b Galaial

(Diving)(o) ekl pcas (30 da saall) udarll 3 5lga @

(38 e 3 ke) 35Sl Anala¥l da ) o cpad) e Cagisll 3 le @
.(Hand Stand to forward tuck roll)

Cart Wheel .4 il ddaall 3 jlea @

(Deay 4d e jlgal) cligion 1-1-4-3

t A EOEN ) lgal) il S apii

(A8 e Blga) Bugsall Apalad) A jatl) ol cual) e cagipl- 1
Al 3l sacluars Jaadl e s jleall old — J ¥ o ghall—
Coilaa 3 3ac ey 5 )lgall eld) — ALY (6 glual) -

Baclie 0 (ALalS 3 jlga)s el elal —CallY (g giuaall—

50748 G ¢ Gladl Jremall £ (g clepd (1)



i ) 151 g i s — S GWA

(2) 2y dsa
S al) Jaly Ao 5 g8l Lalal) Ay jadl) a3 cuadl o Cighgll B g iy
Aaa )

(Al pzgh (e da aall) ubid) Bl 2

el Bl ald Gline Gidla (358 (e gulasdl —d ¥ (g ghall -
ol Il ol cllie Ll EDE 368 e (alaill — A (g sl -
Jaca V) Gl Al by e ALK 5 el old —El g ghuali—

@ (1) (1)

(3)pd s
Az ) cls al) by o Gubaill 5 jlga sy



e &\ g\l s — AR @\

1yl Alaal) B g3
Ag e Jlasdl cd cpaidd gl e e s leal eldl =g (s ghadl -
a ) e bl s 50 (30)

Sl @b (1) e Dol Slial DA (e s lea) ol — ALY (5 giaall—
. :\;JJ(]. 5)_
Jaca V) Gl Al Dby e ALK 5 el old —El g ghuali—

: /

2
A7
= ——
(4) $2) Jsa

Fpda ) S ad) oy o Ay ped) Alnadl 5 g lasy

s aand) UA daadiaal) @i laay) 5-3

1Ay jlgal) & \iay11-5-3

SSoal el e 2Ly da sl Cutinn 3 ¢ Ay lead) el laayl aaan 5
'BJLQ_A\?..&EE&L,;;QLQSM@JT&wﬁj@dﬁg‘ﬁ“:\;)dﬁgﬁﬁéﬂjﬁjw

Sl e e



ol )y ol i — SN

:u.i"é‘g.d\ Eﬂ\ wbids 2-5-3
wadpﬂ‘djﬂ\wadﬂ\j@s}d\cﬁ‘wm&c u\t)\.k\du
Caald ! (L;JL.\A}Y\ dane Hu)aldl axe A bl Lol ade sl 3y

c el el P e glize () Zald
tAasaual g u.ul,)ld\ “hay1-2-5-3
ujs.uju;_d\muicm\mh Ld\ejs.wq\ u.u]l.ca_al_ujdudj
Q\X\AAWLAL@J}A( )es_)d;jAL;myons(llZ)uA PREA|
- (6) ei) doa b Annse
(6) Js>
A8 5al) 7 al) (aia e O

kil cNlas

(I} aganl)

Cudilly A3 418

g_,.x,..s\ <l ) N.e_a,.

——
B

(7)ad Jsoadl b Aacn ge sl oy g aae J b

é.i\.un JMAH‘éJLAJ‘}“ dana JA.)( 1)
LBl jaadl ¢ deas glie gl (9)
.196-194 a . Gl Haiadd ¢ dasa liae oL ( 3)



i) 151 g ) s — S GWA

(7) Js
m\ 3 Laay) u..t.w & Jsé. o

MZI s
40 <38 37 42 41 <39 m

<l e s S e el clblaiad e cla il elae] 55
t YI(8)dsand) A e LS5 (1.2.34) o ol 55 5(42) )

lede cilias ) cila all g 5 (ebiall 200 s jall 2 sl JaY
gk A g3 el @5 3 culall S s e Leilal b 4l S
Aa b 8g(42 )ed dan ) W(168  )lgde Jsanll 2l
dan s da o el G Juala e Ldle llias 5 (105) s
C eyl e A bl e

Ot el ands da gy Sols Aad el pead sbad) da o ] A3



i) 151y ) s — AL

oubiall cilaglet 2-2-5-3
DY) Ol e culla I @8y JSG HLAaY) Giladed maa 6y Bl il
bl Gl s € Dnaal (e Al Ll e guimga s Gobia IS Guliall il i e
shamadla) s g Y adl Al S Falll @S5 LS ¢ Ay s i ddeall
Bt Sl bl 138 sas Baall o) V) e e Lo ok A3kIS (5 A
- oshiall 1aa 3 30 54l
D AY) ) ghadl) Aa Ll Caegl i

ol e Hladd el o 8 gl o35l Al pe Alan) msi- 1
ol Zedl 5 an) Ll o 8 S laa — 2

IS Jle i gig Lgale A1 44 Hh 5 LAWYl Aaldl) dlaldll » 54— 3
Alal

By & sk Al 3 agd e -4
i sery ey JLaS) e oS Sl VS i) jand S5

(7)is dita b Aoyl TVl el ) e

de il o aili3-4-3

led 30 il ol ey 5 salally Alagmall gyl g DUt o
Aaonll o)) U Baldl Ley a5 5 pha die o (a8 Al Al 3 a3

Jad gall 28 e oyl (pom il 4l oo g Caad) Ay pat LAl Cangs A
agle ¢ At )l & el 36w die el Caabiad of Saall (e ) il srall
el sal all) Cld

.80-7902,19843; Y1 allaall 55l Salall Al 13 &l 1,3 1l 5 il Hle amnstiy yall 22l pena (V)




ol )y ol i — SN

el jals Bl cuadld  : ubialy daldl) A6y Leddaiayldy jail1-3-4-3
e die e 2012/2/28  Casladll elay V1 2 g Galiall dpe Ui 4y jail
Ay oo daals Gl Ayl 30 3 20 s el il (e il (3)
0

clagdaill g < a8~ gy (g0 (e U=

Adadd a3 il gl e o el -

ol (b Aleld o s il

aal g aly Gl dlall sal alall 88 A geun g = s g9 dpadla ot N
elae ol Gubkill ke
Jal et jlgal) JLEAYL Laldd) 4ol deddaiu) 4 ail 2-3-4-3
s el a) Caald Al Gaadl el Ja) ALl A3k Juadl ) Jea il
due e ohinliaall el 1e2012/2/28 5l < jlgall Al dpe St
iliaall (a0 b claliiiad) e S Caall cililh e 2l (2) 00 48 g
P lgie gl GiS))

andl el jal asd g Gl graal) 46 pra
- Glllall (5 sl LgiaDe (saa g il JLEAY) o) ja) duaS-
(ST A ) gl oty Aleall A jladli—

- Ul sl g Jeally ALl 38805 3eal) oDl (520 4 jram
-l Y s Cilesletll mam g Do lusall Jaall 3y 8l Jee adaii—

11204, 2002¢ G s mplan 1l bl inll 06 50 aa st snne 4 (1)
6500 & S35 G casludl Jaall 335 O)



il 1) g el s — A S\

lay o ,laay) 4-4-3
O gy Gy ol s g ellacly daldl) Cudld 40l <l HlaaYl e ad) Ja
2012/3/1 gy Gl g Ay V) S al) Bl e Gl 8 Shinlienl)
Gl e gane (ST S lgall ol Qlui€l g st ) Jguall lldg
Cemaa IS5 LaaY) el (e Adajliall o Ay yail

gt ) 4 2l 5-4-3

Gk &3 3 2012/3/7 38 sall elay V) o gy arlail mgiall Gkt eall 5 )

sas sl Tad . AN Ala yall 38 cliubiead) (ug 0 e 8 Caa gl

Adaslall 5 m st a1 aelaall Canll A o JS3 s lea) o) aly dpaglad

Baledl A jaa g o 80 Baw A deluall Jarll (83 8 5oL,

Al & ldUal) Leada Cogu Al el ce dale 3 S8 U] 3 Gl aay

saad g aclunal) Jaall (3308 o8 aa] U8 (e ageled z3all (im0 je S5 Sas )

o ya

Gy G Al S Adaliall e gy il Al Jiad oy Sukail) ¢ ) Jdg

cOfie gena Ao e IS and S @l day 5 Lgh il

el sl gall = adl 3 de ganay al) L gdl) 2 sl <3 de gena

A el g daliall de gl (e JS

ol Gal ) W) mas g ales 5 il Aaglall 5 A el poalaadl Camaad )

Ceolall Bl 2 3 clegie JS1 dpailatll Bos sl) 2455 45y Hha o8 Legin

O pad Ofie seae ) Akl ulad) 8 35el) 0t J)( ot ) anill)

Al g Githabiall e geaad) JS X Cua iidalia (e gena

Cilen sl slaely A padl) o585 3( aitall) agd alimall (paal gkl (asl 4l

- Ofianadl cpe geaal ety £UadY) panaty 3T Aaal Y 3030

T4 oa «(9) dsasdl kil (*)
vl Fmalane Al N A ) A ¢ cliubien duaet Glae olis a0 (*)



el s g \y ol T — AR\

Gabai 3 se ) Jaal) (3 ce Jenll Candid iy il (i sanall Ll
alai b (Cppacsil) R SY) 385 sk 5 lee IS Line LS5 5 30 <l ginsal
i SN AN il sl e gl ¢lal (e am sas gl a8 5 )l
A (5 giuall laaly Ll fas Camall LY Jeadl (e 60V &y sy il
£1 Y1) bl ) Aa 2 =y 4t s Sl W) g g Lelild Caly
I S5 aia oY) e 5 A (5 gl Jgg‘ Ga Aallall L . (LSl
S 1l di in 1380 5 ST 5 simsall ) g sm sl G Leds AV s shnal
D (5 el b B by ey 3 lgall £
el 5 lee JSialai sn 5 (12 ) Janars @m(G ) bl B (5 i
(320)“;%4}\ aniill (360) 5050 cesad P Lpades las
- ) ol (440 e puil
Cag Rl Canny b ol A A el s gl i gn a5 A alal) AL
LAY Badail sansall chiliaall ugy0 e ciligl 835 )

(9) s
Ms 3aa gll emi i

owoegad ]

m ew\ RN P
[ e

-—
BT —

0502 3 S35 Gaw cacbuall Jaal) 3y 3(*)




e s g\l s — R @\

£

raganall & laay) 6-4-3

OV sy sl SV o) el 5 (12)dedaill cas sl e o lgii¥) 2ay
CASal bl Slea o Gaadl ad A8 Al il leall 2012/4/23Csalad
gz Y

dandl G318 e sladlly LYY e L8l 58 DA e Aalil) Cua o
PO PRGOS FRUILO [RUNEGE PV PR\ R WRCIN BRI IS WA
L LAY 8 aelisddl Jeadl 3y 585

p &l gl an (und 5 -3
Shiulienl) sale a3 Jlae 8 Gl 55 i) (553 (e drg ol Dl
3okl il o el ani (o gad Aaaly ) A il A 0 Ll sl
(Sl 53) o gia (4 ) e apil) Aiad ¢ €5 Yo A8S Can ) e o Y ALY
Alall s o Ji s el Cada 5y Cum s 53 (10) 3 kee IS pnis Canin g 38
s JS1 A8l da Al g oAl (2) e Giisdan ol (i jall o

ol L3a1 ()

b mala/ Apmly ) A ) AS [ hiulien G e fame (usd A L ]
el Amala gl )y gl 48/ ehinlian A yaef Gliae Glis Lo, o
st Amala Al Sl Ay gl A0S/ ehinlien duyie [ ol 4l s
ool Rmala/ dpaly ) Ay A 4K/ eliulien T ae [ (s slasdiaa



W\ el &\ gyl s — AR @

tdgilaay) Jibw sl 6-3
. SPSS diliasy) dyial) Baldl andind Cosu

Call ol = 1

- s okmall Gl A - 2
.(ANOVA) ( F-test) jaal-- 3
Aday jidll Gluall (t-test) Llos) - 4
Adag ye yuall bl (t-test) slasl - 5
L.S.D -6

ol Llaayi— 7

Wl s o 9l5— 8

@ )

Y = g
g.ﬁ,\ﬁ\—j.,ﬁim?%uisi

- J

100 X

41 52,2002kl 5 2l (il salany, Guladl s &k n (S Ooal Kl s s i ()




gidBlia g Lehlas g milil)) 2 0 4

<l LA Ay jlmall Bl AN g Abuad) bl ) Julady pa e 1-4
e ganal) (B c bl gl g Jad) z oAl <l g2 Apnedf g A0EN 4 jlgal)
Adalal) g A il

4 ) sl oyl g dulaad) Bla i Julasg yae 1-4-4
b sl g Al zosad) g3 Al g ALLAl 4 jlgal) i jlaasy
S Al bl Ao ubaill 3 lgal Abailizall g Ay 23l (e gadall
A )

4 el cld) A g dubuad) Jba ¥ Jdasiy ja e 2-1-1-4
B g (Al Al < gl A g ALY A jlgal) ) jLsasd
o Gl Ao Caghgll B lga B Abaliall g Ay 2l (e gannall
g N alsal bl Ao 5l L) Aa sl

4l cld) e g dubaad) Jaba W) Jilass ya e 3-1-1-4
& B g (Al Al < gl A g ALY A jlgal) ) jLsasd
bl Ao 4950 Alaal) § jlga (& Aajlaall g A adl) (e ganal)
Aa ) als Al

Agandi o ALal A gl i Laay) pili Addle 2-1-4
LgdBlia g Lelilat g Apnel] Ay jlgal) < JLEAY) il o 224
lghidat g dpandl ol JLadY) il o e 1-2-4




B gal) 7 Al ol Aandl ) LAY pili Jilasy a2 1-1-2-4
oudaid) B g (b Aaglidal) g A il Gyl e gana A kgl g Al
A ) cls el bl e

i gall 7 sal) < ol Apandl i LAY pili Jilasy o 22-1-2-4
Blgm (b Abaliall g gy il Cal) Ao gana Atk gl g Al

s al) Dby Ao 558l Lnale¥) da aal) o cpad) o Gigh gl

A )

B gal) 7 Al < ol Aandl ) LAY pili Jilasy o £3-1-2-4
Aaal) 3 g (2 Aalidall g Ay padl) ) (S gada (B (o) g g (Mad)
La ) alsal blu o 4y il

Agandl 4 jlgal) il Lsdy) il Addlia 2-2-4

e
..... R R o oI,



%_’ Neiton 3\ 5 TR\ (9 5% — pl Rl

HgidBlia g Lgbilas g il (a o—4

Joa sl 5 ) Aandiael) anal) il s gl Sulas L je ) 138 ey

il a5 F kel il a6 gum b Lgidlie 5 Liloas) Lgiallas ey e

S Jeasill dal e Canll o i g ) Cangs A8 5 dgiliiall

bl Glua il g calalisngy
4 jlead) Ll Al i) ay) g Aglual) bbu ) Julady pase 1-4
Adaliall g A 2l cie gaaall Al g Mall gz Al @ g3 Agaayl] g ALY
LA Ay jlaal) cldl a9 Auluad) Blu i Jiaig ae 1 -1-4
A ad) oie gaaal) A il gl g Al sl g3 Apaadl g ALY 4y gl
tdada ) cils al) bluy Ao ubdd) 5 jlgal Ladliall g

(10)Jsaad
b sl 7 jad) <l gA ganall g AN LS Ay jlaal) cldl a5 dbad) daba ¥

g ) s al blay Ao adidd) 5 jlga B Adagliall g A il (e ganall pal ol g e

0.665 m 0.876 || 1.833 HEI (bl s

IEEGEN (K] T

.(10)@4@)4&9\‘9( )@JQ&YH&@@JMQJJ&? °

Lluy e adaall 5 5lgal 4 jlaall <l jai¥) g Aplund) bl 31 (10) Jsas Co
all Jausgl) il il g dagliall 5 dun il e senally A Y1 IS Al

z oal ) T Ay el de sandll Ll SLAANT 8 g L) il Y]
il iy (1.833 ) Ll Jlsa¥l b obeall Jo sl &l a8 (z bl gl) a6 5l



t_— s \ow 3 \pavd 378\ (958 — A\ s\

(6.917 ) sbmunl o gll &l 288 gaedl laa¥) 3 W (0.876) s jbas
(0.665)cs e il jailss

T ol &y diy Mall 680l oz jall 3 ) Al A jail de gendl) (i Lady
Dlaa¥) 8 We(1.248) ¢ sl il jaily 5 (2.614) Ja) Hay) b ol
1(1.049)5 Jlre a5 (6.636) lnd) Tau sl 4y S s

nll Jass gll iy 388 (gl sl 2 el 3 ) FAI Adagliall de gendd) U
3 gaadl eVl Wi(1.082) s lme <ol yailiy (3.046) Jlall jlaay)
(1.739) s eme Sl ailys (3.046) sl Lol 4l

ol T o Ay 8 (Ml 88 ) 2 sl il 3)and ) Adaliall Ao ganall W
i gaadl HLaadUy (1.158) ¢ e il ailys (2.824) Al jlaay) b
mm (5 ) Sl JSa s (1.466 )os_lae Sl ailis (3.603 ) sbuall Lo
Sl 88 o) = all e A Bpaell Ay jleall <l jlaal) il g Jualad) 5
couhaall B lee & ddayliall 5 gy il (e seaall 82l Sl

g g ;
| | 6
5
4
3 m Ll
M
1
0
| Al e sanal | ilalal) e sandl | iy ol e sandl | i ol de sandl |
4l Sy Al Sy
(9)dsa

(Bl sl g (Aadl 88 gall el il gl gamali g AN LA dluiad) Jalu oY) i g
Al ) s ) by Ao Gudadd) SJLP‘}ML'ASU%J#\ (e ganall



%—’ Nty \b 3 R o — IS

Lbeall Bl ) 8 cadlia) el b 653 (10 ) ibaadle YA (e
zoal g e IS0 sl g L LR By jlaall ClE iV
So gl Jeandl JaY sy aal de ganall 3 gl s )
Gt A ¢ il dia alagy (T) Jloal Lald) crondind CUBERY) o3 dids
Al oall 3 el LY s @5 (11 )J e Pl o
O Ailan) AN 3 By lin of Layge Ayl de gl 3 bl
G g (6 )dSal o dpaadl il laY) mllals Al g Akl @l syl
Aalally 5 5lae Aamll &y lgadl LAY Al aledll A A Jualall il
Adasliall g A 2l i senall 8 plal sl g a8 gall 2 sl <A
(11) Jsaa

BN ANy A gandl g 4 punal) (E ) ey Ay jbmall by jal) g Anbad) Jabau ¥ (58 G

oudaid) B g b Aagliall 5 A 2l (e panall Lyanlf g LAY el JLAAY) il oy

16 1-17 )A.apuﬁuu(o 05) AN sl de A ujm\ (t) 4as
(5=1-6) 5(21=1-22) 5(10=1- 11)

Sl LAY i  Alead) Ll Y1 55(10.11 ) e s
Gy yail)dasliall g day 2 e ganall uladll 3 jleall 8 bl duwiy (gandl
i3 Adaglaal) ¢z ol gl a8 gall 2 al Cld Ay el ¢ dall s s Wl sl cld
Slo il (bl sl gl 2 el il Aaglialle Jall a8 gall = )
2 sl (E)ad ili5(0.779)(0.000)(4.023)(5.083) V5
(t)ied culS o 5(3.713)(0.000)(18.653)(16.918)




Iﬂ@@ﬂllﬂ@ﬂlllﬂﬁlllﬁﬂll
Iﬂﬂﬂ!llﬂmﬂlllﬁﬂlllﬂﬂll

%—’ \pitn y\b 4 B 9 — A Lo\

dan @i (0.05)A s (6 sise 2:2(2.12)(2.23)(2.08)(2.57) il saal
A5 1o (5) (21)A10)5 (16)

oohal) 5 lee 8 gandl 5 LAl G laa) 8 Gs il Aysine o Ju iy

zoal il L el ¢ el g8 gl = el il dladliall) EOGN Cle ganall
DAY allaly Ganll o (p .l ol 88 sall & all cld Ay il b Jlall 8 5l
28 (k) ol 8l = sl b Aayliall e senall)dad N de sanall CDAL sl
AN G B8l A gine e AN Ao geaal o3a(11 )dsandl el 3 sl
LDl udaall 5 lge (8 alail G A gma (ajaly ¢ gandl 5 Ll

i sanally ganll o Ll o jlasS Al Jaba Y o 2(12)Jsandl
(%68.33) 5(%82.44 ) Vsl e abeill dasi Caaly Cum Aagliall 5 A sl
(%29.11) 5(%0.000) 5

(12)J g2
goall <l gdl Aailidall g A jatl) (e gannall alal) daai g dganll g ALY Agileaad) Jilea g¥)
Luda ) s jal) Dby Ao udadd) B jlga B (ol gl (Madl gﬁﬂ\

u.\t..u;l\ b gl ‘#W\ S gl ,, a




Ngad a3\ 3 T8\ (9 30 — Byl

90

80
70

60

50

40

30

20

10

Uailall e sanall

Uailoall de sanall
Y

Gpailie panadll e panal
il YA il

31

(6) Jsa

Adalall g Ay el e sanall Gabail) 5 jlga alatl dyglall il gia sy
<l JLAA & jlaal) cld) a9 dnbeat) alu N Julaty (a0 2-1-1-4
dom A (e garal) (B il gl g Nlad) gz ad) ol g paall g 4080 4 gl
by Ao 858l dalal) Ao jaal) o cpad o il B lga B Aniliall g

(13)J g
ladl el o A gamdi g RN LEAN 4 jlaall bl jady g Anluad) Jaba s¥) G
dpalall) da ol 5 cual) o Ciggll B g (8 Adailidall g Ay 2l (e ganall ol gl g

L Y als all by Ao 5 5Sal)

::\,y'aji\

B R M P

<ls jad)




t_r Ngad a3\ T8\ (9 30 — Byl

ol e Caghgll 5 jlgal 4 jlaal) Caldl ) g pluall Jalu s¥I(13)dsas
Ganoadl (fie genally dpm Y1 S padl Jaliy o 55 oSall dpale¥) da a8
Sl LYY o jbeall Col a1 bl Ja gl 8l S a8 g (dayliall

&b ol Tl &y 88 (Ll gl a8 gall Al ) 1Y) duy il de pasall
a2 oamdl s 3 W(1.636) s jlre il il o(2.750) Ll Laay)
(1.294)s bxs il jailss (6.250) sbual) ol

T gl iy sid (el 88 gl el i )Alil Ay pail de genall oty Lo
Dkl 8 W(1.451) ¢ e il aily 5 (2.977) Al laay) 3 sl
((1.533) s kume il a5 (6.705) sl Jass gl 4Ly 58 (gaed]

en) T gl) &l nid (Ll gl a8 gl & sl 3 )EAEN dadial) de senal U
jb gaadl sVl We(0.924 ) jre il aily 5 (1.864 ) JLal jlaay) b
(1.752) ¢ e Sl oaily 5 (2.272) s T ) 4l

il o o Ay 8 (Ml 88 ) 2 sl il 3)any ) Adaliall de ganad) U
gadl Jlaadls (1,218 )l il yaily 5(2.529 ) dal jlaay)
s (8 ) Sl Sl (2.658 )il _aily 5(3.735 ) bae il iy
Sl 88 o) = all e A Fpaell Ay jleall ol jlaay) il 3 Jualad) (5l

oS el e sl 3 len (B Ahabiall 5 A 2l G geaall Bl

3 oSl Ayl da jal)




t oo 3 v 3 TR\ (958 — ) Sl

-3 m Ll
B )

L0 de gand)  Ajlallde gesall duoaillde geaddl Ay el de sand)
By Al S5y

(7) Js&
O sanall £l gl g lad) a8 gall 7 Al il gl ganal) g LA LA Al Slu g¥) g
dpa ) s al Blas o 5 g<al) Luala¥l da adl) o ol o Cigh gl 5 lga B Anilial) g Loy 2l

Aplall Balug¥) a8 3 63 dllia o) (13 )dsaall & dum g gl il el
el 7 a6 cpe JST Al 5 ALl LAY G Al Sl A
soallall (3 all il 1Y) Lagd 48 yaal g, ddagliall 5 G ol i gendd) 3¢ bl Sl
(T) sl alasind 5 agds By 6 o)



N \ow 3\ 3R\ (958 — A\ sl

(( 14)Jsaa
B A AN A A gandl g & punall(t) s g Ay bimall il jal g Apbeaad) Jaba Y1 (58 C
5usSall Apalad) da el o cund) o Bl B jlga A Apaall g ALEY @ JLEAY) il
Jdaglal g Ay il e gasall

N 48 - m.n
- " .I

mmm

16 1 17 MJAAAJA‘_\N 005 N G Sa diS (A 4.\3‘9.\;3\

(5 =1-6)(21=1-22)(10=1-11)

ardl 5 Ll L gl A Al Bl V1 358 (13.14) e o
dow 2l (e genall 3 sSall AnaleY) Aa el & pal) e Cagdol 3 ledl
zoal il A il ¢ plal gl g ) el cld A el )l ad Aailall
83l Al i Aaglal o bl gl 8 sall g el Aagliall ¢ el 8 all
(t)ad culis (1.206) (0.409)(3.727)(3.500 ) b sih e aly (Ml
(b )aed culS s 3(2.394)(0.987)(12.533)(5.780 ) i sundd
& sie 2ic(2.12)(2.23)(2.08)(2.56)4l 521
sl J1e(5)5(21) 5(10) 5(16)4e s 4a a caig (0.05)aN
o i lslea b gsaadl 5 LAY o Y 8 Gl dygine Slo Ju g
i3 Alajlall de ganall) EOEN e senall 3 Sl L) dajadll S o
G geadl) ¢ Jall a8 gall = sl < Fyy el de ganalle Jall i o) 2 5
iy gamall o) adlaly Cinl a(sdal gl 8 gal) & all < Ay el
Dl Y sl (e bl gl gall ol 3 Alaglial) de ganall)dad ]l de sanal



t N s\ 5l 95— A\

¢ gl g A oLV G 3oLl Ay sine e AV de ganadl s38(14) Jsand
558l Bl ) a5l e gl 8 len b el G B e (on il

i sanall anll s L& a3 dabanll Bl 91 e sU(15)J 2l TSl

(%56.15) 5(%66.66 ) M sl o5 aleil) s Casly Cum Adagliall 5 Ay il
(%24.26) 5(%11.22)

(15) Jgaad
&l 93 Adagludal g Ay 2l (e ganall aladl) dpsd g Aganati g ALl g dlasal) Jabas Y1
3 sSall duala¥) A anl) Al cpadl o Cigdgll B jlga A (gl 5 (Slad) el

\\
‘%57.15 2.977

\ |
% 11.22 2.272 1.864 “
wois | a7 | oo | > |

o
\l
o
ol

3l

Zs / \ 0
e gandll Ao ganall Ao sanall de sanall
Ll el Jo¥ ddalall Al duadl V) Ay )
(8) Jsa
Onie ganall 3 gSal) Apala¥) A jaal) afi cpaadl) Ao Cighgll B jlgma alail 4 giall uulll rags
dajlial) g Ay 231



%,_. N W 5

Aplual) Llu g1 af 8 s @lia o) (15)dsaall 8 G g el il el
Sl 7 oall il d e JS Aaadl 5 ALl ol LYYy jlead) il AN
bﬁu‘d})ﬂ\wg‘d‘w‘\ﬂﬂj ‘\.LJL.\A“}M.L\JAAS‘UA.LG}AMS\ GL\}“}
(T) ) a5 48aa 153)3 S
<l LA & jlral) cld) jay) g Abuad) Db ) Julasy e 3-1-1-4
Al (e ganall b il gl g Al 7 sal) il g3 dgaayl) g ALY A slgal
tdgda ) s jal) dabay Ao A pdad) Aaal) 5 jlga B Adailiall g

(16)J sl

Aladl 88 gal) 7 ad) il A gandi g AN JLEAN Ay L) cild) i) g dgbaad) ol Y1 G
Z\-Mﬂ‘ S ad) by Ao Z\eﬂeﬂ ‘Uea-“ Blga (b Adailiall g Ao o) (e ganall bl ol

Emm EEE

11.049] 6.636] 1.477 |
1708 2772|1504 m-mm
252532041 1040|3721 S| 17 | o]
A ydull ilsc B ylgad 4 bl Ol W g "IN .LL»:}‘)“ (16) Jsax O
2l S My daliall 5 A il Gdie sanall g dna Y IS Al Bl e
San il de gesally Ll LAY 3 g jbaadl Gl et lsl) Jaus sl
DLEAY 8 bl o gl g (zal sl a8 ) el cl3) 1Y)
Jossl) iy i gandll 5laa¥) 8 Wl(1.440) ¢ e il jailys (3.250) Ll
Lo gl s i (- dall 88 gl) 2 i )Agl Gy ail de gendd) (et Led
oy A W(1.477 g b ) _ailys (3.216 ) Ll oyl 8 sl
(1.533) s kme il _ailis (6.705) sbnll Tavs o 311y 588 (g2




t \pitn y\bd 3 ) 2 0 — Lo\

o) ass gl iy 58 (2l gl a8 gl el 3 )R Aalial) de ganal L
als ais gl Laa¥) We(1.504) s e il aily 5(2.682) all jlaay)
(1.049) s Jlxs Gl _ailis (6.636) luald) Jaus )

Ge seaally Ll LY 3 g laad) etV el Jau gl il calS ad g
gl 5L §(1.940)(3.721 (M 88 sadl 7 oal) il 3)and Sl dajlizal
2l b Jualall il mag (9 ) Sl JSal 5 (2.525)(3.2941)
Ofie seal) (8 () gl 5 el i sl o jal) 2 Agaadl A leall i syl
Al Alaall 3 jlea (A Adaliall 5 A 2l

18 n
g C 7

| l .

5

[ JERER

Ll e gead)l  Ablallic geaddl  duaillde gesall A el de gendl
Uzl SsY) Al Sy

(9)Jsa
(ol gl g Aadl 38 gal) 7 jad) ) gl ganall g Y LA Ayl Bl ) sy
dpda ) @ls Al dalug o Ay pdal) Alaall 5 jlga 8 Adadlidal) g Ay 23l (e ganall



(17) Jdo
B 9Al AYa g A gand 5 4 guaall(t) Sasd s A lunal) cild) iy g bt Jalu oY) (53 (o
Al g A 23 (e gannall 4 pdad) Aaal) 5 g (B dpandl s LAY ol JLASY) @il Co

] L

m
-mmmmm-

16 1- 17)@)&4AJA<_A.1(005 Wd § Sa diS (A UJM\

(5 =1-6)5 (21=1-22)5 (10=1-11)
b ganll g L o iAW) il Apbeall Bla 31 33 (1617 )cse i
Gl a8 V) e senall 5 oSl ApalaY) A jaall 5 Gl e Cagill 5 gl
z oal b Ay yail Ao senddl ¢ p Ll ol 8 sall &l i Fyy il de ganall)e
ddajlial) de ganalle p ol g gl el 3 ALl de genalle el 8 )
(0.091) ( 3.420) (3.666 ) Vsl o gl Jdad disd 7l i
(0.776) ( 0.191)(17.366) ( 9.648 )i suunall (t)ais cilis (0.426)
G sia e (2.12) (2.23) ( 2.08)(2.56 ) Al gl (b )ias cuil gpn b
sl 1e(5)5(21)5(10) 5 (16) Zesa 450 cniy (0,05) A
Ao odl) Aaad) 3 jlen A sandly L sl L dysine o Ju 3
de gendl) ¢ Jall 8 gall = al) i dyy il de ganall) iy a3l (e genall
Gy gandl L) sllialy il 4 (bl sl 8 gl 2 el 3 A sl
de geadll ¢ Jall 8 5all = all i Alaylall de senall) iiladiall Gie sanal
e sanall 238(17 )Jsaall sl 3 Canll ad(z ol s L gall & ) 3 Aladlial)
Al A 48 jaa i aly ¢ gl 5 LA LAY G B il Ay gine e AV




t——' N 3\ 78 2 0 — M

5 Gl S el Tl 91 can o3 (18)Jsaall Jaadls udaal) 5 jlga 3
Cp oo dbual) Tl Y1 ) L Adabial g G 2l (e samally (gl
e 5 =il A Cialy Cun Aailiall g dan 2l (e senall gaadl 5 Ll
(%11.27) %2.71) 5 (%54.42) %77.2 ) N sl

(18)Jy>
Bl (o Adnilidall g A jatl) (e ganall alal) A g dpandl g ALY dleaad) Jabea g¥)
La ) als all by Ao 4 ,@\Zums

mm-
-I
Aasliatl 2

%11 27 3 294 3.720 -

80

70

| .

50

20

10
/74‘\ P 0

adiallde gesdl  Alalallie seaall Ay aillde seaall  Lanadllde gesdll
i) B Al S

(10) ges
e sanall Apa 1 S 2l By o A ) Alpal) 5 jlga alat Ay giall qonsdl (i
Adalall g Ay 23



t_—' Nedton 3\ 5 TR\ (0 5 — Rl

tAgand o ALl A gl i LdY) il Addlie 2-1-4
dpanl 5 ALl Ay leall Ll el g Lo e 8 Al Al 3l DA (ye
Aoandl 5 LAY il LESYT s Ailan) AV 3 Uiy e ollia ol el

gaad) LY allaly &y jlead) i laaY) b daliall 5 dn 2l i sanall
JaaY! Al i) daaleil alial) 5l ) sl o3 land Baaldl 5 355

el Can] 8 Ylab oIS zaliall o3 il ol aa 3 (RIS 3 aid) zleid i
53 o U8 5 kel ) (5 siana B el s has Ll e sela B e
Y ¢ ddlide 3958 Sy ddaliall g A adl) e geadl b p Ll ol g a2 sl
zalidl ajde 1 A nll g hydasl) 3 Ailaiall g dalall < gladll gLl

S sl o3 ld Kl 5 3a5 LS ¢ beill o) Y Ui 535 Apadletl

Gl gl alas 8 ol Tage ¢ L) e alail dglee 8 cililn 5 Al < i
EDE 6l apnsi BNA o cmall I Jgaal) (g il DA e A8l
plxiall 25 593 lga JSI diada 7 5l ae (el U (e Lgiase 5 dpaided Dl sl
@A 8 gall oz all JilE e el dadiae Jal gl o2 JSedaal H 42000
DAL) 5 S5 Lo g0 aledll Adee 8 Aplad) AT Chgan 1) il Ul g Ul
o orsk i 56K o A g ol Ailaal dgpdal) el ghall e of (20020 ks
alaall 2oy 6 Sl adedl) 5 abeill Aol ) < shad atty (u el alale aledll
ade S5l s paall oY) o o saill g Gasall s il ia s e 20 Al
Welax 5 4y muaall oY1 iy fep i (pal

Gldlall 4y ail) de ganall 35 jleall ddline Ol glse 5 jleall arni el a g
il ~ L5k elly g SN e 5kl 5 (83 i (edslase dglae o
e) ) s b_uS da b Adlall ey JEaY) Ciglud o sSh 5 leall ¢l aie iUl
DLl Ala ISV dua 8l daxy Lae ddlide il gusay 55 88 4l S5 Y glae
s alad dud e 3 ) Leacdy jlgall g Al Lgdl )38 ae oty (5l (5 shsdll

102 o) jaadle adla ils( 1)



% —— o on 3 \pavd 38\ (958 — A\ gl

"D(Singer:1998 )s:S3 La 138 5 ¢y aill e sanall L3 IS5 138 Lela s cililal
Dokl e selud it J)galy dadaia g 588 3y ) S5 o glaa ol el o
a3 5 Al 3 i e Stmb "ol 5 bl 3 Ulad & )L g 5 jlealls

Al g ol Ao clS Al g Adailiall de genall Gy ¢ lag) il
A Alaall 53 sSal ApaleY) Aapaall & cpadl e sl Jles A Aals
L am p dal gl 8 ) 2 sl <l Adadlial) e genall oMl A el a5l
O Y sl ol 555 e Galarll B lea 8 el Apasi B Crad (gl (B3

3 el gl gl pal D (aaYlg ALl e sanall JD A (5 eV gl
zoal oV ket LW ledily aSanll G dullall ae by o gluY) 1aa Gudat )
sl alatiad o 3 caa il g agall ala b lal 8 Gl Lol DA (e
V5 s oleadl V) A8y 1) Llua g i) 30Ul ) (e 5 a) (5 Y]
g8l 5 dae s led)

(1)Singer, N. Robert Motor Iearing From ( monce Mae millan. Pablishing Co. Inc.
New York.1998,P.282.




i; Ngead\ba 3\ 378N\ (9 30 — Al pl\a

Lgdblia g Lebtas g Lot Ay lgal) <l JLERY) il (024
Hlgldaty L) < LAY il (2 01-2-4

Alad) 88 gal) 7 jad) il pA Laadi ol LY pili Jilasy o 21-1-2-4
bl Ao Gadard) 5 jlga & dajldall g Lo 2l Cal) o gana (4 ) gl g
Aua N als Al

Gont) i) (385 bl B0y Bpaadl syl il 8 3 (il

bl gl s el @l all M e Casla) g (enaill) JlaaY)
&5 ¢ dpm )Y S Al Tl e ubial) 5 lga aled 8 JuadY) (IS aed 48 jad
i sana 2Ll ol el &8sl jall <l b o (F )il il ol
5olee Jlia) 8 4 suaal) 4380 dadl) Yeddayliall 5 Ay ) Ca

(30.087) Lulaxll

ALl AV (5 gl L e vie 5 (2,79 )ALl 5 A saall (F ) AYa (5 sive 2ic
5 sinna (o B 4 guonall AVAl (5 5ina ) jeda (52, 3)Aas 40 2ie ¢ (0,05)
) (8 sall z adl Dl 53 (G Alan) Ao SIS (358 3 5a 5 A e s (0,00)

5, Aganall 4 lgal) il LAY 8 ALl g A il il e sana B (al sl
3 e (119) Jsaadl

(19) Jsx

dal) e gana A &h‘ﬁ‘ﬁ&w‘éﬁﬂ‘cé\ﬂ‘\gsgﬁ&w\M@m%
Loa ) s ol by o Gadadd) 5 jlgad dpand] ol JLEAY) 8 Aaglial) g Ay jo3l)

‘U\Jé F‘f\-ﬁ:‘§ Fz\-ﬁ:*3 -‘Mﬂﬁ tl IR ST (P
G Al I\.JJ.\;J W\ al.g)d\ g Al ey gt | bt g

2.021! 156.063[ o \ :
*2.79 | 30.087
1.729 E 89.900 | uai. \ u‘“‘

52 34AJA4AJA3 0, 05 Wégww‘\.\ljéﬂ\

il S S e 75yl 1 e, gl s Ao Lcia) s dpudill s Ay 1 rgad) Jlae 8 Rlatl) slanl e e ()
248 (21999




t N ow 3\ 3R\ (958 — A\ sl

Sl 8l 2 jall il gd G 35l ada Ads e (el m al
< plaay) 8 Lelaadl g Aajliall g duy el Gl Jie gana 8l 5l
Gosd J3 WAl el jal &5 A Y1 IS Al Ll e alaal 5 leal 23l
. (20) Jsaadl 3 cpse LS5( L.S.D) 4 gixe

( 20)dsx>

(lad) 88 gall z al) g3 G (g sina (38 B dad 48 jmal (L.S.D) NS il c
udaid) B lga (B Adalall g A il Cad) (SIS gara A (gl g

o 2 A garall bl g Bsa £ 2
A adl) de garall Ao (090 7 o

1
A ) A garall (bl g B sa g o 5
ALl 4s ganall bl g (AR ga 7

Lap Al de ganall (bl g Al ga 7 3
dhlal de garall e Adga g A

Lo 23l A ganall Mo 890 7
3.046 -6.636 Z\.h,nb'al\ ic gaxall (ol JA T A
Lo 23l A ganall Mo 8890 7 o

3.033 3.603 -6.636 il de ganall e e g 5
Z\hha.“:\s\gauﬂub\\g@'éycﬁ
0.557 3.603- 3.046 Lailiall de ganall e sz

tll oy (20) dsasdl o

z ol 3 Ay il de geadd) Gie el Ay siae B33 25n g a2e
a3ty ¢ Jall a8 gall = all b Gy el de genal gep Jal 8 sl
o Bl Y1 (358 A e HSH(LLS.DL)aed eka 3 Jasyl sl
«(0,05) A 5 sissa die (yiic ganall



t Neiton 3 g 5 T\ (9 58 — Rl

13 A il de senall (e sanall o (39l Ay sine LA ot Lad o8
zoal i daylal de seaddl 5 (JAaY) Cosluly f bl ) 6 o) 2 sl
z oal i L el de sandll llialy sV gluly 2l gl) dd gl
S) Al ol o1 (38 A el 3 HLASY) Cagluly Ll ol 8 gl
.(0,05)a3 s sivws 2ie(L.S.D.) dad (10
zoadl 3y 2l de geaall (e senall (Bl A giea i SIS 5 4
zoal b Alalall de gend) g JAY) gl Hlasialy ¢ ol gl dd ol
z Al b Ay il e sanall allaly g eV glal ) d6 o)
DS Al Lol s (38 dad ek 3 JAY) bl ol gl 8 al
(0,05)a3 s sivwn 2ie(L.S.D.)and (30
z ol D3 Ay )il Ao gaad) Gie gaaall G (B 8l 4y sina W (i g
S8 sall = all b Alalall de senadl g HASY) gluly ) d8 o)
s sall z oall 3 Ay il e sendd) mllaly (s e glaly 2l )
e o) Abial) Tl g (38 dad el Y JAaY) Gosluly sl
. (0,05)a s sivws 2ic(L.S.D. )ius
z oAl @3 A e de gend) Gydie sanall G Gal A gine Liad s o
Sall i gall = all b dlajliall de ganall g JEY) sl el 8 ol
Gluby Mol 8 gall & oAl SIS Ay )il de senall mllaly (5 581 sl
e (L.S.D. )ied e ) dplaall Jal V1 (358 dad < jela 3 JaaY)
«(0,05)al 2 (s siune
z ool @i dalall de gaadll e geaall (g B 8l 4 gina 2o Gpiiy %
s sall z sall i Aaylal de seadl 5 5 eV ogluly 2l gl) sl
On Bl g1 (358 Aad e LSI(LLS.D. )aad seds 3 e cosluly Al
. (0,05)45 (s sise 2ie (yic sanall

L)

*

>

)

0



i; Nt 3\ 3 TR\ (0 3o — 3 R\

Alal) A gall zoadl cl gA Lyaed) ol JLEAY) mili sty o 22-1-2-4
Ol Ao Cighsl B g A Aalial) g A 2l Gl e gaaa B (k) 5l
dua ) clsal) by o 5 s8all dualal) 4 jaal) o

Goa) i) Gy adeil)l 80 Cp el LAY il 8 & RN i il
s sall 7 sall A AIKH 8wl (5 eV gl g (Cmenill ) JLAY)
alei b Joad) S s A ey p el gl a8 sall 7 el g Jilie )
Gl il alasiad 5 ¢ s sSal daale¥l da a5 cpall e Cagisl 3 e
Lo il Candl i gene phal sl g a8 5all 2 sl il 5d oy (F)
(21) b

(21) Js
il i gana (B bl gl g (Alad) (A8 sal) g oal) g3 (o ) Jlad gl g

Lsala¥) dg jaall al cpad) o 6B o) 3 jlgad Agandi cul LAY A ddajlial g A ol
L ) cls Al by e 5 g<all

B =OCzE)
ssxall 2.79 | 15.621
3.874 1 52 |201.445]) Jala

52 SM)AAAJJ} 005 WJLSW..\AL‘LJ}M‘ o

Sl 8 gl = all i gd (55l oda ddda o el i il
syl 8 Lelaadl g ddajlall g Ay ) Gl e gana b gLl )
Ll e 5y sSall dpeleY) Zajaall S cpadl e Cagigll 5 jleal B
e LS5( LS. D ) dgima (3,8 8 L) ol ja) & A J¥1 lS
- (22) Jsaadl 8



(22) Jdsx>
(Ad) A8 gal) Al g (i (s pina (38 JB) Aad 48 2l (L.S.D) LSS} gl Cy
5 ol e Cighsl B ga b AdnLiallg dum 2l Gl e gana i (sl
3 J s<al) dnalay) da Jam

4w Al Ao ganall ubb Asa g A
0455 6705 6.2500 %ﬂ\k aall N e g

A il Ao ganall hal g B8 5a 7 A
3978 2 272-6.2500 Al A panall Ll 5 (disa £

1) de (b g (A sa

Em «hﬁj\ ey f;::j n
2.406 IS © Sl

mm «hﬁ mﬁ :;u ﬁi cn
il dc (A 9 (B gz

mm o e S

Wl i (22)d sl o

z ol 3 Ay il de gaad) Giie gendll (g dysiae B8 25a 5 20 %
Aaziulie Mall 8 gall = jall i dn jail e ganall gop Lol o i gal
G Bl ) 358 5ad e LSI(LLS.D. Jaad sk 3 JASY) sl
(0,05)412 (s siuse die (yiic ganall

I3 Aoy 2l de senall (e senall G @5 Ay siee LAL (i Lagd o
z a3 dailall de ganall g (JLaaY) gy bl ol 88 sall x al
7z oal @b Ay jail de sendd) mllialy 5 e¥) aslaly z bl gl 8 gl
D) Aball Llug¥) (38 dad Ceds 3 JRaY) Cosluly gl 8 sl

(0,05)al2 s sise 2e(L.S.D.) 4as

I
£
£
£
£
i



& \gead a3\ 3T\ (9 38 — )yl

zoad 3 A el de ganall (e ganall (g Bl Ay sima (il SIS 5 4
zoal b dlajliall de geadll g JAAY) sl Alasiuly Ll )l a6 5l
7 oal b Ay il e pendd) mllialy 5 5e¥) oslul el 8 5l
D) Aball Bl g¥) (3,8 dad Ceks I JRaY) Cisluly el sl
(0,05)a (s s (L. S.D.)iad (e

z ool Ol d el de ganall (e ganall (g Bl Ay sima W (i o
Sisall z all d ALl de senall g JASY) ol Jal) d8 )
S sall = 5all 3 Ay il e ganall mllaly 5 eV gl £ 1l 5l
o o) Apbaall Bl g¥1 (358 dad eds 3 JAaY) Gasluly
. (0.05)4s (s sine 2e(L.S.D.)des

z oAl 3 Ay 2 Ao gendl) i sanall Cp (39 i) Ay gina Liad iy
i sall = 5all b dlaiall de senall s JAAY) Cgluly Jal) 8 gl
S sall 7 all b Ay il de ganall llaly (oY) luly )
e ) Apbial) Jal g (358 dad el Y JAaY) Gasluly
(0.05)a¥s (5 gies 2ie(L.S.D. Jias

ol @i dajliall de geadll e senall G B 80 4 sl 2o (g
S sall z all cd dlaylal de senall g eV ogluly p gl 8 sl
Ll ¥l 8 dad e SIL.S.D. Jaad seks 3 g a¥) asluly
. (0.05)AM 5 (s sise xie (yic sanall




o a3 \apubn 3y TR\ (9 58 — S\

Alad) A gall zoadl cl pA Lyaed) ol JLEAY) mili sty o 23-1-2-4
5 A sdal) Adaal) B jlga A ddalial) g Ay a3l Gl o e A ) ol g
Lo M) s ol bl

Goa) i) Gy adeil)l 80 Cp el LAY il 8 & RN i il

s sall 7 sall A AIKH 8wl (5 eV gl g (Cmenill ) JLAY)
alei 8 Juadl) S a8 ey pal sl a8 sall 7 el g Jilie )
sl 7z oal g e (F) colal Jilas aladiad 3 ¢ &y pa) daall s e

(23) ddaylall g Ay jadill Casl) (SIS 53 .l 5l g L*Abd\
(23)ds>
Caal) AS gana A (bl gl g Al g.i&yd\ oAl gl Gy bl Jalad il
Ao ) Adaal) B jlgal sl il JLASY) (B Adnliall g A 2l

61.449 . 184.347 .

52 3‘\-\);%)35 005 WAgjmmde;l\ °

Sl 8 gl = Al i gd (35 4l o8 A8 e aaill il

Gl LAY 8 Leboadl g dajliall g A el Gl e gesa 2 bl ol
Ll e 5y sSall dpele) dajaall S cpadl e Cagigll 5 jleal dan
e WS (L.S.D) Zgine 58 S L) o)) 3 Auia ¥ IS sl
(24) dsal 4



N s\ 5l 95— A\

(24) Jdoa

- P

) 88 gal) g Al <l g (i (g ima (38 S dad A jaal (LS. D) SR gl cy
4 i) Adyald) 3 jlgea A MM\JMJAJ\M\@;WGAUHJSU

MYJ 4 .. dﬁ LMJ\J\
wﬂ\ L. s D J.-.u,m uws
A ) Ao ganall uhb i g
0281 6636 6.917 T adl s panall e (8 3 7 1
dap il kwﬂ by @3\9.4 A
4.145 2.772 6.917 Al e sanall bl ol 5 7o

Y I ] el
o -- bR A L
o kA

W oy (24) Jsaadl o

z ool 3 Ay il de geaall (e senall (A gine 398 25a 5 p2e %
235l ¢ el 88 gl 2 all 3 A al A ganall gepal sl sl
o bl sV 358 dad e SIL.S. DL Jaad ek ¥ JAY) ool
(0.05)4ls (s sise e (yiic ganall

13y il de geaall (e senall (3Ll Ay giee LAl st Lad o0
z o~ 3 el de genall e JWAY) Coslaly g1l Y i gall 2 sl
z oa) 3 Ay el de gend) mlbaly g1 Casluly 1 bl gl 8 sl
D) Abaall Llug¥) (358 dad Ceds 3 JRaY) Cosluly gl sl

(0.05)a5 s siase 2:2(L.S.D.) dag

z oAl I3 A 2l de ganall (i sanall G (35 8l A gina i SIS 4

z Al il el de genall g JESY) sl dasinly g bl gl 8 sl



t_' Nedton 3\ 5 TR\ (9 58 — Rl

7 oal 3 Ay il e sendd) mllialy 5 5e¥) oslul el 8 5l
D) Aball Bl g¥) (3,8 dad Ceka I JRaY) Cisluly el sl
(0.05)a s sivws 2ie(L.S.D.)aud (e

zoal b Ay el Ao send) Cfie senall (o (3oLl Ay gina W Cpii g o0
Sisall z all cd ALl de senall g JASY) ol Jal) d8 )
S sall = all 3 Ay il e ganall mllialy 5 eV gl £ 1l Sl
e ) Apbal) Lol s (358 Aad el Y JaY! Gosluly e
- (0.05)a2 s sise 2ic(L.S.D. )ind

3 Ay adl e gendd) e ganall Cr ool Agina Liad (pis
z oAl b dlaiall de gend) g JEaY) gy a8 gall = sl
z oal 3 A el de sendl mllialy sVl gluly el 88 5l
OS) Aglaadl Jalis Y1 (58 A o peda 3 JaY) Gogluly el a8 ol
(0.05)a s sives 2ic(L.S.D. )i (e

o) wlddalal de gandll (e ganall G @Al dysine aae iy %
B sall 7z sal i Aaylal de send) g 5 eV ogluly 2 bl gl a6 5l
Ll sl 8 i e SIL.S.D. Jaad seks 3 g a¥) asluly
. (0.05)aM 5 (s sine xie (yiic sanall (g




tr—' N s\ 5l 95— M)

tigand) A jlgad) ol LAY it Sl 2-2-4
O Canl a8 Al el dpamll ol Syl Al 4] DA (e

g Alasliall g A saill Canil) e seme gzl gl g el 88 el sl
Gl dygina b opls la o jehs (20.22.24 )Jslaall i Lehdas g lga e
Yo ddasliall g 4 il Gl e gane (Bt dl ol g adl 80l 7 el il 53 G
G geadl Ll g el 88 sall sl il b allial OIS (g sinall 3 o cp
Ge ganall b 1l gl g Jadl 8 gall 7 al gty Luls 8] IS 5 g sl
aale¥) daad) & cpl) e Cagisll ¢ udaadl)s lea plad b Adadlial

glesall (el a5 35 ¢ Apa ) IS el Dl e il Aaadla ) Sl
& SV ) A IS (Gpenatll) JLASY) das) i (38 sl atael g2 aledl)
oo 8 AS L) daajp cldUall ael o8 ¢ dglagl g dglels SSI Al dglee Jaa
B (e B paiall Aral DN 408l 35a 5 ae dallla JS1 anliall L sl Ll
A0Ual) 5 jlases Lgiacalail) dlee 8 Al ¢ it 320 ) Adla) 5ol Ay
Gy 138 g6 il ) YL Lo gadis b leall olaf e Lehsd g lans iy cVLal e
JE g JAy) sl alaal G all cand Lt D(1991¢ Jlaa )il o il g
ey b g < lgall Judic lSalle 288 5H) 3 dualill Y abeall (e <l ) che 220
Moted o Soal qal gl (g g S a qaal 5 S

z oal) ol o el & jlead) LAY 0l 8 A5 A DA (e jeda LS
Jslasll & ddajliall g dpy 23l Gl Jie gene 8 p bl sl g el 48 ol

G’al_) L (21.22.24)

23 o, 19971¢ il g delall Sl o ¢Jua sall Amalay dpualy 5l Ay ) Gy ¢ 055805 alba Jlea ()




t"’ G s sl o

g dow 2l Ao ganal) B (ol ol 8 gal) oAl cd cildUal) A jlae dis o
S Al Ll aad Lgild e panal) A a8 gl 7 jad) cld cilal)
Ll cl jlsay) S b il o Llaa) AN @) 598

s Jael(Jaay) Gaadl i) axtivdl Gkl of e @l Gus Bl 503
&S Ll s (ol e Jle)pant sz a o 4 38 Al Sy o) asly (e geadl) DI

5 @kl dal e (bl e Jall)z all Je seae S o aDls e 38 5l
) NV L S g gl i ol Aial) el A0 dagdanl ol
5oleall el die Lgd ot o oo i LoV laal e 5 lagall 5 udilly 4650 dpans b

3 ¢Sl g A jladd) e ot s Lee il i AAT) o aiill 5L W gadi
zoal gty A8 Cila 33 8 Jasbue Sale JWAaY) Ll i) culs
ol laay) 28 8 ol SIS Alle il Gaias ) ol A Y el sl
Bali (pag el b Ul pes (s sind 08 JASY) sl Y Sllldg ¢ &y ledd)
O Al 5o il Ll o e el g gl 0Ll (s ghnsal Al jLsal (5 Al

kil Le 13a 55 jleall mamall o1aY1 5 aletll dlee Ll e Jgus Lae lidUal
sl (5 i (s it JASY) Ak cpaleid) o P (Mark,1998) 4
6 sime A JENY) a2y o8l aa sa)s gl abelal gy g anl gl ol

6 giase o jlial Ala el

(1) Mark Byre and Jayne Jenkins, OP . Cit , 1998,P28.



t" Neiton 3 g 5 T\ (9 58 — Rl

2 A adl) Ao ganal) Bl gl 8 gal) ) cild clllal) 5 jlaa is g
dUa o aad Al Ao ganall 3 o gl L8 gal 7 el @ il
P (Bl g ABgadl oAl cld cldlall mllialy <pgd 4y gina (358
gl & jlgal) LAY paan b A a) de paral

oo 3 A8 Laall A s il aed a8 JWASY) sl Sasial e Jay 1
8 e b el Aaal DV 430080 2 a5 pe Adls ISV Canliall by sisall ladl
GldUall o Ly olaill dlee 3 il ¢ jtia sae ) Adlia) salall A e
Gl bl dgilas o ane by odl) (ol ol (8 sall & jally )

O SR sl b agal) o 8 g ¢ Apadail) san gl o LE] 8 cpgdslaay cpaa i
led iy Lan 43 Jant 63 (5 ginnall ooy IS (855 (50 Glany U] paen
e i ) (b palid A gl By Jeall o) il A8y S ) S
Ju Lee ) (5 sinall ) JUEY) ) 4 Jaxt 53 5 sinnalls ooy Aul<4)
fas Al (5 gtuall 3aas e cllall caaelu Al JBaY) A i Alels e
zoad JB Lee AT Y (6 sise e Jal 5 Anadl g3l 508w 2Dy 5 Uall 4l
¢ bkl aaeldl () saiiy cpaleiall of " Mark , 1998 ) oS5 Lo cclilldall (sl
Wign s masaill 53 leadl 28 c i Casm gl s I sl an ye g8
. "(‘;@_‘1\5 (5 gimna g pb HaSEL ulSai) oo 138 (‘;@_‘1\5 < Uasll sl e@.‘\\j )93

(Y)Mark By ra: OP.CT.1998,18 p.28.




t \pead\oa 3\ 3TN\ (9 3o — Byl

2 A 2il) A panall Bt o) B gal) 7 oad) ) cldUal) A5 jlaa ais g
Gsf dla o aad Al de ganal) B Mad) L gal) sl @) cildla
de ganall Bt ol 88 gall g oad) il cilidlal) mllaly < pedd 4 gina
:al) 4 leall @ JLERY) apen (B Ao )

& ALl diayp bl daef 98 JLaay) dad) sl oot e Ja 1aa

(o Bl Al H) 4080 s ga g ae didla JS) Cuuliall S i) HLARN g ol

Gl o L s aleill dlee & Calals ¢ piie sae ) Adlia) salall A jae 8

Gl il dgilan o cpacluy odl) (hl ol sl = adly ¢ e

Cullu¥) pe JAY bl ¢ Lars ¢ Aaaaill Ban g U8 8 b slaay (a3 i

ol gine iy SIS mgrsen Cppaleiall A jLie s 5 sbosal 5 Zuaill (35,8 el 5 i

S yeie sae ) Ala) salall das yae J (e 5 pianall Amad U A3 S sa s aa

@Al dal gl a8 sl el () e Ul o Lgia g aledll dlee 3 il

Goaileil Bas gll LB 3 e glaay a3 51y O leal) lllaie dglae o cpae b

NS B s les Ul asen o JASY) Guntd i b agal) 5ol ¢

by Janll o8 Guiilly A8y A i e iy Lan 4y and (g3 (5 ginal) oy

DAL g Jaxt (53 (5 sinnalls oY) AlSa) (b L s o) A gl 4ndi i gl

e i’ b (1997 el Aalad) o83 Lo 138 5 Cana) (5 i) ) JlamY)

L) VL) e el 5 & AN o gge figeg ¢ Aamdlall ~lide sa 43l

Gaiadl g Gulandl s gand) 5 W sn 5 aeuadily 38D Cunsi gb D (5

D

351 41997 ¢ el Sl oz saldl) L ol W il ale ¢ ol JalS A ()



E Neiton 3\ 5 T\ (9 58 — Rl

2 Lo 21D Ao ganal) B M) L8 gal) 7 el i clpiUal) 4 jlaa i g o
G908 dlia o) aai ALl de ganall B 2kl gl 8 gal) £ ad) < el
de ganall A Mol L88gal z el cld cldlall mllal g <yl 4y gina
:al) 4 leall @ JLERY) apen (B Ao )

Slo B G sl zlgia) o) ) il ol lad g 3 Bl
o2 (5 gind Yo JUaaY) dpacl yiud bl G Jasy OIS (5l 5 A a3l de gandl
o8 5 Canll 8 AL il jleall (50 3 jlge IS il gluse Cixe e Al 1Y)
Ll 58 caun 3l I (5 sie (e Jail) e coldUall cone b D) ¢ g
Cailadl 3 JAaY) Ll i 5806 e Jay 1aa g Wl gial AdUall o g dad
o sl g oSatll e 50l IS5 oY) (6 giue skl oyl i)
S A il L) (2007 ccie )i S5 L @l aeny oY lais)
Ll 03 e gyt Cpnt s enadily A8 3 305 b L OIS e ganall 538 4,
ey il g o150 Agndlall 5005 e i€ Lid e Aulad) 5 ) s AUl Sl
gl de sana o dumdl J s b sk o aas AL Juadl 613 (5 siane
v g gl okl sl 38 gl

141 Ja, bl jaaal saeaa e U (1)



t N ow 3\ 3R\ (958 — A\ sl

dgn ) Ae ganall B Mal) 88 gall 7 el @ cldal) A jlaa ais g o
dUa ¢ 2a Unlial) Ao ganal) B a8 gal) 7 el @ il as
P A B gal) 7 el cld cliUall mllal g o ed Ay gina (598
ol 4l LESY) e b A aT A gaal

Ao gandl 4 el dodl z oall el cldlall s Ol o) Bl 6 5
paleill il 5N aal e axd g JASY) dad) i Hladind oo Ay yadll
Sale sl AUl I A aal) (e el AN 383 J) e adiad L3l Gagal
Sm5 Y ol Lae DY) 5 Ay al g gAYl g AUkl e a0l b Lendie
1) Clllia 45 5o 5 (gdsbie Agal sal Lanig sl jn ST Galan s il 280
Jeliah 3o e Shamd Ll 5mll pie s 2 ad (e 3 350 oo 5o
DSy il dlee aa e 1a¥) Joa A8l 5 o) Y1 ol e mll e laay)
Jeadl (5 ginsa 383 ) Jipmms Sl 0 0ol 5 31 e Fn L5 38 038 S
e ke ool st fae J(1010 cams dan)as S3 L elY) 8
33 b e Lee LS e Canlia a0 il e Sl LSl sl

alaill ) sie

oany Bl g ol 8 g il Jilie o Slaall (g 53 A8 0V 6l 5 Lo 8 prall Al i (385 aaledll ¢ aned Gy (1)
1720&‘(20106 .J\.lz_\ B\M\A‘QL\.\H :%:\.4.41_1“)5\ 2\:\.\):\}\ Ix_AS ‘EJ}».:L'\A a\_)jﬁs.l %}Jk\)'&ju\ EJSSL\ :‘:\ML».»‘}“ Q\_)L@A\



t s \on 3 \pavd 3R\ 958 — A\ sl

s Aol Ao ganall A pda) ol 8 gad) el ) cildUall &l sic
B sedai al Ll aad Lgdld Ao ganal) (A Al 8 gl 7 jad) cld cilal)
Ll il jlsay) Bl A i) o dslaa) ANS @)

s o o de el o8 ae Jalafy ol (5 eV b)Y ¢ () llld Dalid) g 0a0
G Anatall jailadll o il slel je ade 5 dpadd Clia (e 43 Sl L
eIV (5 sine ad ) i ad s A adinall addail) zlesall o) 3 L oSl

5 Apaddll pailiadll Jde 4Bl e 38 5l 3 ple JS0 dullall 5 el

35 3 Ay lead) 5 Al sl Cun e ldUall G 53 s gall A al Il a0

aeld (5 e o ) Lae clld ulad o agae Jaledll Jig) ol Lae Juadl il Y
A e 5 il leall s3a Gualaiy 8 (8 (5 eY) Coslul) Tase gl 5 s ¢
3_lga)imall O jleall (o a8 d 13T 20 jill g Cagdl) e sh Lol die

Slo Adlall seluy A 13gh idll 238 aa (5 Y] Coglu) Aozl 25 ad) Loy 534S e

solead) el sal a5 e ading (5 a¥) Qslull ) Lags 2005 Casal Sala Slaal

Gl Cagan (50 bty JalSia (Sa mabig an dal Ga(ALlS 3 les) Laudss vic

g1 329 oy ) Aglae & 4 Wl JalS e Llia) laga 4o sy 38 o aY] 8 adad

il (8 a6 e Y Jadl o0

aled b o il fase alasid Juady 4 (e (200283 ) S5 Lo el 2S5
K AE) Hhay Lgaplad i Bady dlalaie CuilS 1Y 5 &y prally Sl A Gl
b g Lol DA @V baaily oSl 8 AUl acluy o Coslul) 138 Gadas o) 3
2 Al g aall dals by jlasl




@A—A\ﬂ\ e}%\

Ol ¢l 9 Sl LY - 5

Okl 1 -5

Ot gl 2 = D




Shwo g y o\ i) — G

Glua ¢il) g clalitiuy) -5
s allnN 1 -5
230 Ayl clipdatl) o) yaf ey Hiald) L) Cilia g 3 A ¢ ga b
<l any il Wl ales 3 L i o Cppanaill) s sl anlad zeals
tob Lo Dalll caininle Loy Bl ) el
Al & lgall alad 8 i) Juadl (el JASY) Caglad 22y =1
NI WPIS| JEPAN{ IV IO PN g (YR [P 3 R -V g
ol ad el
o 2ol 3 Cmall 1) Jgaal) ez ol alas 8 Judadl) fase slaied o =2
Aaadll & ol o ol olledy plll Alaalludasll i lgall alaill dplee
Gaca ) IS al bl e s Sl Ay
ISl (Camall 2 )l el paead alaill dus dbindl b cpls @llia =3
u_“a\ﬂ

sl £ g gl a3 Bt e paanall): ) sl -

.(d&a}]\
Cosluly Mol 8 gl sl 3 gyl e sanall): B i i o
.(d\sq‘g\

sl ol gl 8 el el cld Alalial) de ganll)suldl i il

(s Y
syl el 88 gall sl i Adaliall e ganall )zad ) cusi sl
(s Y

e gaadl 3 205l 5 el el 2 adl i gd (e il -4
5 shio U5 Cndl 28 Aulel) gl e Ll AU ag) Ay o
JBIY) ) i (88



Shwo i)y Do) — e\l

Ge gead) Ll iy el &8 ol oz jall il b e cildlal) (-5
IS s Canall a8 ) il lgall alad e ALY Ll (S5 Al Adaylal)
(oY) ol Aasi) (385 (o gluia
il a gl 2-5
G Clia il pany oo Dall) Lol Gla g ) Glabing) ¢ pa
e Balinny) LS
Al Gl atad ddee b JAaY) Gl gl oSar ]
bl Ll sy oLl 3d) cliuliea])
i (e Aalil) aieadind (oA 8 gall & ol Guliie Slasind 3 )5 ja—2
A s gl il uldl (5550 Sy (A8 clinlieal) il jae
claalal) 48 M daala /Al )l 4 2
el 3 digall z ol 5l e Coenll dglie il 6l ja)-3
G ) @l al bl e deasinadl e 5 A Bl il e
aad) b At e ) cliulieall 8 5 Y 5 5eaY) A8 e
& Ll JEaY) Csluly As il il siall sldie] 5 5 a4
O Al g A Y1 IS al) Bl e g dpmaall Lagiad s & jledl
camall el (e Ll Pla
W il 48 yra s 5 A el Cadlad Slasinly (s AT il Hasinl=5
@Al A ) S el Tl e Gl @ jleally LaloaYl g ol 3
cluliaadh ey A cldlal)






2 i) 3\l

3.}.1 )’J\ JJLAAS‘

Sarglee |, Ay s sl g Al b 5ol 8 dun el anebaill ¢ BIAY de ainl ) >
20071« pall lee

1997 ¢ ol Sal oz s aldl . el gl Ao ¢ cal )y JelS Al B

s Lea iy 8ol el (50 il g (5 5e¥) lslulle deaa e Gl B
il liliaall 8 Lgy BaliaW) g ¢ 3l il ey Aala) &l jlgadl Giany ales
(2007 3aay Zaalacipaly W Ay 5l A0S0 5y sdita o) ) 5i€0 Ga g ykal)

Crmind) e Agmalall Aa el (DU sl 2l el ¢ bl aaas y B
Giny ¢y Sl daala). i oS painall b A sil) i puid) sy 4l
1997 118 4l )¢ (17) adoallc oY) 208 dlaay s

S5 A1) el Le A rall duatd i) (385 aalaill il el Gy B
5SIL Al @ leal) oany Baliiad g abed 8 o pial) Jilie (i 3lal
Maiy daalaecliall daly N A 5l A4S 5 ) pdia o) ) 533 s 5 k) 3 il
.(2010¢

G i AC) (Al e ladu ties 5 3] Sl t gl oz B
1985¢ Jom sl Gl chunly

Gl Adaiall: Gus Y ouled) (oAl paaadl el Cpsalll (e delen >
19881 4 shall 5 A 2y 5l

IS ediagall AxalaApaly W A A Gt ¢ ATy mlla Jla >
1997¢ all dell

Sacca Nlilee W1 d ¢ Al Gasail) B9k ¢ e aTs el de Cps B
20115l s il slia




“A " o 2\ 3\

S leal) aany alat b (opeaill) JASY) osl) e b olin
Sl Gaalae iiwale Al ) LAdaus siall Al pall DAL all 585 Al
.(2005.

Aaghae 1ok A Coghall chisliaall ¢ JS sl caeal ddae ila
.1985¢ a8y daala

IS g el g aletll b o 5T 5 Jabaiall s il ogluy) (e land adils il 3>
IS alay Aaala ool 930 da gl ), il alad Al AglSA) dpadanil) < LAl
.(2002 ¢dpaly )l 4y 5l

Ao Guotl Bl (8 S )8 GLS €3 gene a8 e alla daal e B
19916 5 padl daels ASall la Angdaa 1 dpaly )

ASall o rolanye Al jaabed sl ¢ s Je salet aula Hudl ae >
. 1997 il 5 delhal

P ST, Al ol g g ad) A il (8 alaal] G paill ¢ g S e alie D>
.1990¢i jlaall 3Liie dxalas

S Jarany, Agaall A gl Geos callad ¢ Aty daal gl e >
1978 caysilly sl

05 Aalall Bl 1 ala ]z, A il g il Ao anma ¢ A el Aalll peas B
1984, Y il

Ol Aalall Dpgl) 5,8l 1, A gl s il Ale amas ¢Ag el ARM pasne B
119844 yuaY) ailhadll

oo e Sleall zlete 3t Cligaa ¢ aile e ale s a3 2 B
ity Al ) e alall aigall Alaa ) santiall dupall i LeY) Alga b oyl

O sl el 8l ¢yl by ) Ay A RISyl 5 aladl (Al

(JsY) alaad (1997,




s o) 33\l

A A 8 daal cilalanyl T RVERr L WSROV P KICPVERN) <
2010 «id daskae ¢ Juy) -1 el )

il g 4y g0 i Eygad) e (3 Bl plasl T Al Gps ilaias >
.1999¢ il S 5K e t5alal 1h dcaly Y g daelaal)

ASslull b plaal ¢ dpdaladll Cea N e Jis ¢l (55 dlaias B
20115l s siall elia Jac 00 ¥l glee, 1k syl

i) bl p Sleall dpaleill o ddl) goabsall €059 AT 5 higlin ¢y 98d Cag e P
.1985¢ i sall dnala draa Jica sall

Palaky daals, mllia Jles (a5 ). Apab Y g AU G )20 €0 500 ¢ s ga
1991 alall Candl g Mall adail) 5 ) 55

LSy g de guge ¢ i Y aBga P

LK U Aaals, malia g 3ilia SOl alaill g aleil) 38 jal) Aot SLS 3 gene Jui >
2005 izl dy 5

£ 2002¢ Jib daala dxidae 1l alall Canill €05 0 daal st sane an g >

el Gany alad e G onil ol Gaey sladid il ¢ alh ) desa day >
LIS (ol ) 610 Aa g Ll ). SV bl gl ALl 5 S) de gag
(2000 ¢ daiy dadls ¢ Fpzmly ) Ay 5

Gans ol e A all clial I gl dasid 80 ¢l aidaall 2 by >
Al Gy dlaa) L Adae) Ala el 300 ) sl 5 S lea
4922Y 21 alaal) ¢ 33N daals ¢y Apnaly Y A Al 4K dpaly )l
(1998 jsams

5daall CiSecalag Bl Gl g Tasddl o (Soall aladl) 6 g a e B
2002l

¢ e Cunndg) Aaidaa oy, clinlianl) 8 3 kil Qa6 s Als BY S P
.1987




r gt 037 L\ 3\l

il jalad

> Clarence,Darro; PhysicalEducation Kinesiology
Program : ( inter-net, temple university , 1997)

> Don Antony, Mothods of physical Education, In
Schools: ( Hand Book, Leeds, University,
England, London, 1985).

> Jonath Doherty, Teaching Styles in Physical
Education and moss tons spectrum, http (www.
Sport line letter( 23/ New York Nov 2003.

Magill, A.Richard,motor Iearning,concepts and
opplicon,fifthedition,mcgraw-Hill,1998.

Mark By ra: The thouyht and behariors of
Iearners in the incwsion styie Joa; of phy.
Ed.1998.

Muska Mosston ,Teaching; Edcation Columbus,
Oh Charles E, Merrill 2ndEd 1981.

Schmidt , A . Richard, Motor control and
learning , human Kentics , 1982 .

Schmidt A,Richard and Timotdy,D, Lee ;Motor Control and
Learning Third Edition, Humun Keuties,1999

Schmidt and Wriberg. Motor Learnibg and
Performance.IL..Human Kentics.2000.

vV V V V V

Singer, N. Robert Motor Iearing From ( monce
Mae millan. Pablishing Co. Inc. New

York.1998 .




e R PR R R e R R R e R R R R e R R R e R R R e R

T i



(1) @la
b gall £ oal) c¥laa g psgie (o
I CEN I N
3G LY pan s 8 e canat A3 Al o 38 0o ke
PR [ OTEQY] VO U PRGN IO P 5 P AEN
A jles & il 1) (53% Les dalal) A8 5Lall ) hall G jlas ie c14Y)

o =

= ot

bl 485 418

(—saad) SN o ggdia

oL S 5 i
ey 18

== ladial) qiadl)
2l (3181




P oabiall il

Mladi) asatl) -1

il gall o dpanll & i) ) ) 5 eiil) L e G 5,08 s
el las gl b Soal el el 8 eV Ladl 5 il

s edilly 488 48 -2

i Y el g oAV ae Jalaill 28T LeinilSa) 5 Lt ol AUall 48 jas ae

L e ade (gl Apalyyl) S jall Lol L] 3 el il e il gl pa Jaladl
Apadaill Sas gl & Al ) J gea ol Lgalasin) A4S 5 Ledaia g i 8 ol s

bl I 2 5gda -3

s gl LS pan A L e Lo gt Caal of e Al 508 aae et
el g8 dada o el Lgulua) aae g aaddll Lild e Walia
Agaledl) Clas o 8 Zulu) e

olily) S 4 i — 4
Lea S all Ll o) 85 U Lealal 58 5 385 30l S8 cunilis s
RXVEVRE S PVORRI O\ { O PR L R PR TR Y
T IR
ae N sam Lae Ldpd Al dain J8 55 gally AUl Ly jadi 4000 ddleds) Al
a5y sea s leall oY) e gyl



i) qialll - 6

%ﬂﬂ&‘)dﬂw\.&gﬂ@g\.ﬁ;‘){\jahuu\@@dcbﬂ‘ésdu‘o‘)dﬂem
el Bas gl 8 Aulu) i jlead) ol 5 aledl S g il

el G - 7

Al el e elaslee Jon sl AU L e 4003 Alleds) s
B 5 kel el e Lioa e ) o Lee L 38 53 Al



(2) e

A sal) z al) abiia 3 laiad G

sl e olidal NS (e el sl Gl Bald) g 5 Al 550
35800 ALY (e iy (il e 361 Kl g i ale s sl g sl

Aol 5 el g IS ) A0S 1

Al g g anl Lale allay (s Al & lasti Sils) o - 2
L8 e A8y dal peay LaYI 5y 8 — 3

Aula) D el i a3 () i ae — 4

s JS Gl elle aaty M) sl 3 (V )idle - 5




A kT
Lo

Ao (s

oalsiall o 2

Olaia¥) o8 Y ledl 8 aSaill Ay gl (pe 2

el L8 Wt e 5 kgl 4 4 sea 23]
dca V1 G Al Slea e dunall il jleall (any

il dpalanll aa gl o8] 1) cldUal) S5 Leie

P B PN AR

aic doalaill 3as 4l G ‘;L.aci & ga alidy
olaieyl B

Sl G i) @l 93 llal) pe Guilsl o cuin
Ladaill Bas gl 6 5 leall £10Y) 8

Glllall saa5 an gl o Gianhs (e

Slea Slo ol A aaa) )
o) ol dum ¥ @il

23 Agaglaill s ol (L o118 Jlasl )
iy (AT pae (a

) dpalaill sas gl 3 S0 (5 sie midy
il aall (azy Laaa s

CuB Y (A Baaa e Aual s dsanal) )8 ¢

las

o A paall Clera 51 Gl ) 5 pedl) Ay U
doadail) 32a )l

11

elaa] s ) 13 alal 38 5 salaiad o
Agadell sas gl ol o181 8

12

AL e ity Y el ) A jal) ol
aall gl eV e

13

Gl Glaadle pand Lodie alil iy
i YV S al Slea e Jd s




Sy 5 Ayadatl

Gl Y | Ao Glall (Ao gaall | (Guhals " "

S N PRI S owlilall & 3o <

olaia¥) o) ol 8 Ut (55 Laxie |3 3 |15

Bzl 3 Jen A padl 350 6 Leie (31 16
doalall 3as 4l

Sles e 5 len ol A 3 eadl U8 1,3 31 .
A V) @l Al

;usi‘;&s‘\@mgh%umbgs})ﬁ 18

Aadaill as ol 6l
dgaglaill aa gl ¢ L] LAl pe G yun padl ¥ (19
Slea @l e ) e Ul o) Ji sl b0
olaiey) oL Az Y1 il jall

Slea @ ledd Gl 2 8 agdl Y Lexie | i€ 3 1
daa V) @lS Al

Siliaall 40l 5ol ST Y Laxie 1,38 (3l Y

olaiay) oL
Stea Sl Gl 758 Jshay Levie i )3
doalatl) 3o gl L e N1 cilS Al
pas sl oL am JSG A0L Sl e 5 il gl 4
Lpagdeal
il asdl ilant lilionll Gusal 4ladl i e
doadail) 32 gl £ o)

G PON [P K AT g P g WO P S b6
drall Ll

sas Il oL ‘;‘1\311 ASailly  Jae by ‘;\Las:\ AT 07

Aol 8L b S lee BB S AT (gal

28




P [ G [ L g ek 4
Sl e dumall @l jleal) e 4a) ga aolaind 79
olaie¥! i duca Y1 cls Al
Sl @l lee oY A leall S8 o daal 5 30
doa ) @lS Al
Slea e el sasl Lavie Lia iy et A1
2 S A Y S
S e i Y A e ol Ll ) 37
Olada¥l A as S
L sas) 5 3 lea o wa IS S o adaiad 33
dpaileil) sas gl oL
ol iy Bty ‘?_‘a\j s JSh el 5 34
& Sbllall el
o1 Luba 500 A aal) o Laxic |38 g 35
oY)
Slo bolee f el aie Jlasl <o Lavie @01 Y 36
dpa Y Sl e
ol sl s o Cmay Loie 1,58 58,5 37
Aagdail) 5as g1l 8 6 )aY)
san ) 2l LI oo s 38 (535 28
Lpagdeal
sas sl oL llal) ae dpda e a8l of Jsla] A9
Lpaddeal
olaie¥) el aall oS0 (5 5 5 a8 e gl Y 10
Sl 7 b e Anpadl w3 o) g lal Y 41
leie dsrall dals g dpa N G )
Lpalanll as gl oL 5ale (e ST agd e 5,080 oAl 4D




()l

dualdl) diadatil) cilas ol Zagal

Lpaglail) 3o ol g i I acill 3 g
@Jmi A8V rAaddail) Bas gl
448160 1l 4G ¢ Al yal)
s axl) Lz ) s ol bl o (udadd] 5 jlga aalalt 1 caddail) Ciagd)
Q‘J.{Yi ?bug\
TIAY g aslatal) 53¢y dladl) i 5 jlgeall Gl | Bas gl
Laddienal) daglal)
cudard) 3 lga 160 Al
i

L il 3 g 08 Juaha 5
) PR dd (e gl AL Lty gy g | 20| =&
e s | s Akl Lo s A jaall (sl

Aaa Y - | g5
Al g gy

. el gl (Al clallal) a5 68

% E sl y (8 gall 7ol da ) e

'l “.._h . edi%u.d‘ guﬂ:\k:\-“

() Bley il A5V Aailial) de gannall -
t aladiuly Alad) (8 gal) gz al
oY) sl

1111 il A0l Adaliall A ganall —

M o | oSS

= — s Y
L 1 s jal) Bl <) AN Ay i) de ganal) —
bl L1l a8 gall 7l
1111 19 cisay | PSRl e €A
I 1 e mam| g,y Jas
——— + S Al ) Agn all) A gaanal) —
r bl 2 Al gl A8gall z Al 040

s )
JE sbe i
S 5lgeall cladlal) g5 Uia g
1117 111 A @l gleally
G5h oo Gl o ) . sinall -
bl alaf (piilive il
eon e i . L ‘?A"M‘
1111 Gsh G Galikl) (A (5 gianal) —
E h h E/\ . Jobay alaf cililins el &G
Blgall £al —Culll) (5 ghasal) —
S al) bl e ALls
REN




Fpaacl 51 gl) i) pil] 3 s

T (o W Aeatanl) Sas gl
488360 < AN Aa )
raad) Auda ) il al) Blay o 8 eSall Lala¥) A padl) f s o Caghel) 5 lga aalats eandadll Chagl)
Q‘J-&i ?Lué\
TIAYy adaial) 53¢y Adladll gf 3 jlgeall Sl Baagdl
dariiial) PEPRISA
L) Gyl e il | o) el
5.98al) Lrala¥) )
s al by | 25 GBS B lea (o Juaba £k
d111 gy | 5200 Al Al f G )
Iile Lol o O Oa L 5 DAY i fnny (120 T
SRR a5 sl Lo oy Ayl el
coe b Akl L) gy
B B B B b o)) A cllldal) a5 g8
(UL PR 3 iisall  all da 3 s
pilenal) paslal) s glosy)
ﬁ'ﬂ“’?? Q\S&JY\M&E\&SM\--
K1k alalindy al) 38 gal) 7 )
L LL L ———F_’_ (éJAY‘ ‘7'3-‘“?‘
“ )3 Al Aalal) de ganall -
e "™ sl chal g1l 88 gl sl
1! o o
iiii/i_\m iﬂﬂ <) AN Ay i) de gasal) - A
iyl aladiudy Mall 88 gal) & Al s 3l
» 2+ JaNY sl 2400
EW;/\\ i bl 3 ayl ) A 21 A ganall (ol
(111 s AlAATLly () gl) (8 gall 7 )
JAY) sl
Blgal) cilallal) ga55 Lia g
IXR e ) n AN Gl fasally
“hﬂ/%:_ o 5l g1af — ST s shianal) -
o A3l Basbuayg laad)
Blgall i - AU (5 glsall |
Ol B Lusay
8 _lgma)B_lgall £a1-Culll] (5 gial |
(als




palail) Ban gl (pui ) awidll gz 3 gl

el (o ) Aatanl) Sas gl
33860 g Al Ads, )
s aanl) L ) cls al) blay o 4 pdal) Aaall 5 jlga anlad : _audeil) Cingl)
Q\‘géiﬂ el.ug\
T AN aulaiil) 53¢ dlladl) i 5 jlgeall G| Baagl
FRECIN| YEPR A
Ay i) Aaal) &l
2 ) Ada 2160 P“*‘S
i N
e o0 ¢ el Aaall 3 jlga (o Juala £
. @ E g ﬁ bl ORI VI PR LRV VPN "
'ﬁé) R ‘ s W g Aidad) e o |4 20
E E E E Laf) Anphal) g gy (astadl
oo e A 0 ca e ol () clillal) a5
I | i i
1111 - p addiall el glu) g L8 gal) g ad
Al @l AN dalal de ganal) -
Y Q) aladiuly Mal) 48 ool
ﬁ ﬁ ﬁ ﬁ AN @l Al daliall ds gaaall—
@ ﬁ @ @ L o 26 ) gl f ol ol A8 gall
° [T gz~ <) AENEY Ay il de ganal) -
et N il jal) AN Gl aladialy Mad) 88 gl
ﬁ. ﬁ @ — e *ﬁ:f’ zaD @3 day) ) Ay ) A ganal — 52l
i (i AN shad pakialy bl sl sy | 0] i
ADUY iy gcally 3 jlgeall a5 2755 Lia g
)
117 | o bl o o Bkl g1 —J ) s il
@ﬁg/—m\ sl AS (a3 lgad) ¢ Jdo¥) (s sl
/—?\ oA o hggd & ot
— Jhia) DA o B lga) g — A (g ghcal
111 (p1) s b
@ ﬁ f = bl o A0S § jleal) odf —CEY (o ghasal
i § s Al




B NN DN N N N NN AN DN N AN DAY

d

Ministry of Higher Education
& Scientific Research
Diyala University
College of Physical Education

rhe Efect of etrance Staedy (mplication
o gain some of e basie Skilly on the oor exerise mat
or situacionale embarragsment lemra gymnast

A dissertation Submitted to The Council of Sport
Education\University of Diyala as Partial Fulfillment
of the Requirements of achieving the Master
Degree in Physical Education

A dissertation submitted by
Zainab Sabah Ibrahim

Supervisors

Proff.Dr. Asst.Proff. Dr.
Abdul Settar Jasim Maha Sabri Hassan
1432 2012

XA =X XSS XS XS XS XS XSS XSS XS XXX XSS XSS A=

J
\E X<O>M<O>M<o »M‘o >M<O>M<O>M<o >XX<O>M<O>M<O>M<O>M<O »M‘o»ﬁ‘o »M‘o»

4OW40W4OW40W4OW40W‘OW4OW‘OW‘OW‘OW‘OW‘OW40W40W40W‘OW40W40W40W40W40W4O%

¢4l



