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 الصفحة العنوان رقم المخطط

 19 الابعاد المميزة لمقمق الاجتماعي 1
 



 شكر وتقدير 
الحمد لله رب العالمين عمى كثير نعمه وسعة رحمته والصلاة والسلام عمى سييدنا محميد 

 وعمى اله وصحبه اجمعين.
بعد ان أنهيت اعداد البحث، اجد لزاميا عميا ان اعتيرج بجمييف اللليف لممايرتة ا سيتا  

عميم ودماثية       القمي ، المساعد الدكتورة ندى تتيا  زييدان العبياجا تويد وجيدتها مثيا  لرصيانة ال
وكيييان لحسييين اايييراتها وتوجيهاتهيييا العمميييية اثييير كبيييير تيييا اعيييداد لييي   الرسيييالة وتوويمهيييا، وتييي ليف 

 الصعاب التا اعترلت سبيما اثناء البحث.
كمييا اتوييدم بالاييكر الجزيييف الييى اسييات تا ا تالييف أعليياء لجنيية السييمنار ا سييتا  محمييد 

يم والييدكتور تيياتل ابمحييد تتييوحا والييدكتورة صييبيحة ياسيير ياسييين وليييب والييدكتور يوسييج حنييا ابييرال
 مكطوج لما قدمو  من ملاحظات وآراء قيمة.

وأتوييدم بييواتر الاييكر الييى رايييس قسييم العمييوم التربوييية والنلسييية والييى كييف اسييات ة ومنتسييبا 
 الوسم وعمادة كمية التربية لما ابدو  من تاجيع وحرص كبيرين ساعدانا تا انجاز الرسالة.

اايييكر السييييد طيييلاف حسيييين والسيييت حنيييان ليييانم عميييى جهودلميييا التيييا بييي لولا تيييا كميييا 
 الترجمة.

وااييكر القبييير الماييوي ا سييتا  محمييد عييادف عمييى جهييود  الويميية التييا بيي لها تييا تصييحيل 
الرسالة. و  يلوتنا ان اايكر كيف مين ميد ليا ييد العيون تيا تسيهيف مهمتيا تيا اعيداد لي ا البحيث 

وصديواتا لما ب لو  من جهود كبييرة ولميا تحمميو  مين عنياء وصيبر  باللعف والووف واقص  اسرتا
 طيمة تترة الدراسة.

 والله ولي التوفيق
 



 أ  

 ممخص الرسالة
تعد الجامعة احد معاقل  العمل ف ي لل الملل علة علا اعلداد  ممت لا ممللتعو الع ل  ع لل  
تزعيللد   مالمعللا ل عالم للا ا  التلللل تلللاعد   عمللل ت للعيا مللللتامم   ملل عح مللا ا قللدا  عالت اعللل  
 ا عالتعايلللل الي لللللف ي لللل تمعللل  دع ا  ميللل ا يلللل التعايلللل ا جتملللاعل الللللمي  عتعلللدي  الللللمع   عل للل

ا مح ما العاج  الممال عمل عاتل الم ميا خ ي ا يل  ل ا التعجيل ف ي ل ا التلافي  يلل الجامعلا  
يتعقع اا ي عا  مي ا يظ ا لمظ عل التل تحي  مال ممةف خا ة ال ممة الجدد يل ال ميا  عالمعا د 

الامللل اللل يا يتع نللعا  يللعال مللا النلللاع  عالمفلل ا  الت ي يللة التللل يللل فللاي ا اا تزيللد لللدي   
ا جمتاعل عاحتما  ت ع ه تد يجيا عالمعاياة ما افا ه ملتاماف ا  اا الاملل  لع يا لة المدايلة ل ل  

 العاا لعء الت يل ال ي  ع المعازية ميا ال  د عميئت  الجامعية الجديدة 
عل ا تتحدد مف مة المحث الحلالل يلل التعل ل عملل مللتعو الاملل ا جتملاعل للدو  مملة 

ل ا ع  حلللللل  متلايللللل  الجلللليك عالتخ لللللا ع للللل ل  عاقلللللة مللللللتعو الاملللللل الجامعللللة يلللللل ال للللل
 ا جتماعل مالت يل ا  اديمل لم ممة 

 
 اهداف البحث 

 ي دل المحث الحالل الل
التعللل ل عملللل مللللتعو الاملللل ا جتملللاعل للللدو  مملللة جامعلللة المع للل  ال لللل ا ع  حلللل   -1

 متلاي  الجيك عالتخ ا عمعقع الل ا 
لد الل لدو  ممة جامعة المع   ال ل ا ع  حلل  متلايل  التع ل عمل ملتعو الت يل ا -2

 الجيك عالتخ ا عمعقع الل ا 
التعللل ل عملللل العاقلللة مللليا مللللتعو الاملللل ا جتملللاعل عمللللتعو الت يلللل للللدو  مملللة الجامعلللة  -3

 ال ل ا ع  عيل متلاي  الجيك عالتخ ا عمعقع الل ا 
عملللتعو الت يللل يللل نللعء التعلل ل عمللل ال لل عل يللل العاقللة ملليا ملللتعو الامللل ا جتمللاعل  -4

 متلاي  الجيك عالتخ ا عمعقع الل ا 
التعللل ل عملللل ال للل عل يلللل مللللتعو الاملللل ا جتملللاعل للللدو  مملللة الجامعلللة ال لللل ا ع  يلللل  -5

 نعء متلاي  الجيك عالتخ ا عمعقع الل ا 
التع ل عمل ال  عل يل ملتعو الت يل الد الل لدو  ممة الجامعة ال لل ا ع  يلل نلعء  -6

 لتخ ا عمعقع الل ا متلاي  الجيك عا



    

 وفي ضوء الاهداف تم صياغة الفرضيات التالية:
ال  نية ا علل ) تعجد ي عل  ا  د لة اح ائية يلل مللتعو الاملل ا جتملاعل للدو  مملة  -1

 الجامعة يل نعء متلاي  الجيك عالتخ ا عمعقع الل ا( 
لد الللل لللدو  ممللة ال  نللية الفاييللة ) تعجللد يلل عل  ا  د لللة اح للائية يللل ملللتعو الت يللل ا -2

 الجامعة يل نعء متلاي  الجيك عالتخ ا عمعقع الل ا( 
ال  نللللية الفالفللللة )  تعجللللد عاقللللة دالللللة اح للللائية ملللليا ملللللتعو الامللللل ا جتمللللاعل عالت يللللل  -3

 الد الل لدو  ممة الجامعة يل نعء متلاي  الجيك عالتخ ا عمعقع الل ا( 
عو الامللل ا جتمللاعل عالت يللل الد الللل ال  نللية ال امعللة ) تعجللد يلل عل يللل العاقللة ملليا ملللت -4

 لدو  ممة الجامعة يل نعء متلاي  الجيك عالتخ ا عمعقع الل ا( 
ال  نية الخاملة ) تعجد ي عل دالة اح ائيا يل ملتعو الامل ا جتماعل يل نعء متلاي   -5

 الجيك عالتخ ا عمعقع الل ا( 
يلل الد اللل يلل نلعء متلايل  ال  نية اللادلة ) تعجد ي عل دالة اح ائيا يل مللتعو الت  -6

 الجيك عالتخ ا عمعقع الل ا( 
 اناية الل  ياغة عدد ما ال  نيا  ال  عية

حللدعد المحلللثص اقت لل   حلللدعد المحلللث الحللالل عملللل  مملللة ال للل ا ع  الماملللعليا يلللل 
 يل جامعة المع    ما ت  تحديد الم  محا  الخا ة مالمحث  2003-2002العا  الد الل 

ة عملللل عللدد ملللا ا دميلللا  عالد اللللا  اللللاماة لمح لللع  عملللل ا لللا  عقللد ا معللل  الماحفللل
 يظ ي جيد ت  ما خال  اختيا  المااييك المائمة لمتلاي ا  المحث 

 ا ج اءا  
عييلة المحللث تلل  اختيلا  عييللة عفللعائية  مايلة مللا  ممللة ال لل ا ع  يللل جامعللة المع لل   -1

 الل  ع الملة ملا التخ  لا  ( 435ما اي اد المجتمع ال مل عمفمل  العييلة ) ٪ 8ميلمة 
 ا يلايية(  –العممية  –ال يدلية  –)ال مية 

( معللدف اجلل اء 1997عقللد الللتخدم  الماحفللة اداة جللا زة لايللاك الامللل  للع مايللاك )جمللا  
ال دل الظا  ي عاخ  ا اء الخم اء يل مدو  احيتة لمت ميل  ما قامل  ماعلداد مايلاك لمت يلل 

( يا ة عل    عملل الخمل اء  غل ا  ال لدل الظلا  ي 114) الد الل ت عا م يلات  ا علية ما
( يالل ة  عي للا نللعي ة 30 مللا الللتخدم  ال للدل الميللائل  مللا تلل  حلللا  تمييللز يا اتلل  عتلل  حلل ل )

التمييز عت  حلا  الفما  ماعادة ا ختما  عما تلال الداخمل ل ا ا  ا ختما  عالتخدم  الماحفة 
عم مع  اي لحلا  الاعة التمييزية لم ا ا (  ما اللتخدم  )معام  ا تما  مي لعا لحلا  الفما  

 الماحفة ا ختما  التائل لتحمي  اليتائج عت لي  ا 



 ج  

 عا   اليتائج التل تع   الي ا المحثص
اا  ممللة ال للل ا ع  عقعللعا نللما ملللتعو الامللل ا جتمللاعل المتعللل  ملالل  اليظلل  عللا  -1

 متلاي  الجيك اع التخ ا اع معقع الل ا 
ال ل ا ع  عقععا نما ملتعو الت يل المتعل  ملا  اليظ  عا متلاي  الجيك اا  ممة  -2

 اع التخ ا اع معقع الل ا 
 تعجد عاقة دالة اح ائياً ميا ملتعو الامل ا جتماعل عالت يل الد الل  -3
تعجللد يلل عل يللل العاقللة ملليا ملللتعو الامللل ا جتمللاعل عالت يللل يللل نللعء متلايلل  الجلليك ع  -4

 معقع الل ا عالتخ ا 
تعجد ي عل دالة اح ائيا يل ملتعو الامل ا جتماعل يل نعء متلاي  الجيك ا  اا ا ياث  -5

 ا ف  قمااً ما ال  ع   عال ممة ما خا ج المديية ا ف  قماا ما داخ  المديية 
تعجد ي عل داللة اح لائية يلل مللتعو الت يلل الد اللل يلل نلعء متلايل  معقلع اللل ا ا  اا  -6

 ت ي ا ما  ممة داخ  المديية  ال ممة ما خا ج المديية اق 
   ا عقد ت   ياغة عدد ما التع يا  ا م اص

يع لللل ا دا ة الجامعيلللة معالللد اليلللدعا  يلللل مدايلللة الللللية لمت حيللل  مال مملللة عتعللل ي    ميظلللا   -1
  الجامعة لمتامي  ما قمل ال ال  

نلللل ع ة تم للللي  ا  لللل  عالتد يلللللييا عا دا ة الجامعيللللة عالمد للللليا عالمللللل عليا يللللل الدعلللللة م -2
 ا  تما  ماعداد ال ال  ي ليا لدخع  الجامعة لمتامي  ما قما  عتل ي  ت ي   لمجتمع ا م  

ا  تمللا  مالميللا ج ع لل ل التللد يك الجامعيللة متفللجيع ال ممللة عمللل المياقفللا  مللع المد للليا  -3
 اما  زمائ   عامداء ا ائ   

 
 كما تم صياغة عدد من المقترحات اهمها:

تللللتخد  مالللاييك اخللل و  مفللل  قملللل التح لللي  عقملللل المللللتام  عمايلللاك اجللل اء د اللللة ممافملللة  -1
 الخج  الت اعمل عالت اع  ا جتماعل 

اج اء د الة عا عاقلة الاملل ا جتملاعل ممتلايل ا  اخل و  الل  اء عالتح لي  عالفالة ملالي ك  -2
 عالدايعية عالاد ا   

  متدائية اج اء د الة ممافمة لم اح  د الية اخ و  ا عدادية عالمتعل ة عا -3
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 الفصل الأول
 أهمية البحث

يعد الشباب الجامعي الصفوة المختارة لأي مجتمع وبقدر ما يكوف عميو الشباب الجامعي  
نميػػ  والتجديػػد كػػي مػػف عمػػـ وخمػػؽ وكفػػا ة كبقػػدر قلػػؾ يكػػوف تقػػدـ المجتمػػع كيػػـ  مػػؿ الأمػػ  و داة الت

الجوانػػػب اصاتصػػػادي  واصجتماعيػػػ  والتربويػػػ  والتقنيػػػ  كاػػػمع عػػػف  ف طمبػػػ  الجامعػػػ  ىػػػـ العنصػػػر 
الأساس كي بنا  الجامع  كيػـ مادتيػا الخػاـ وىػـ ىػدكيا فق يتفػاعموف مػع اػدراتيا العمميػ  وتوجيييػا 

 التربوي بيدؼ  عدادىـ لقيادة المجتمع كي المستقبؿ 
 (4: ص1977)بولص:                                                                     

خاص  كي بداي  الحياة الجامعيػ  موااػؼ جديػدة عمػ   -ويواجو الفرد كي المراىق  المتأخرة 
 شت  الأصعدة التربوي  والنفسي  واصجتماعي  والأكاديمي  ويطالب بالتكيؼ ليقه الموااؼ.

اؿ العمػـ  كيػي المسػةول  عػف  عػداد طمبتيػا بمسػتو  العصػر وقلػؾ وتعد الجامع   حد معا 
بتزويػػدىـ بالمعػػارؼ والميػػارات التػػي تسػػاعدىـ عمػػ  تكػػويف مسػػتقبميـ بػػروح مػػف الأاػػداـ والتفاعػػؿ 

 والتواكؽ النفسي  كيي تةدي دوراع كبيراع كي التواكؽ اصجتماعي السميـ وتعديؿ السموؾ.
ؽ المربيف خطيراع كي ىػقا اصتجػاه  كيػاق التػأاير الػقي ليقا اصبح الواجب الممق  عم  عات 

تحققو الجامعات يتواع اف يكػوف كبيػراع نظػراع لمظػروؼ التػي تحػيط بالطمبػ   كالطالػب يقاػي القسػـ 
الكبير مف واتو كي الدواـ وتنشأ بعض الصدااات بيف الطمب  وتكوف اكار اباتاع ومبني  عم   سس 

وف  ف يكػوف لسسػرة  حيانػا دور كػي قلػؾ  كاػمع عػف اف الكميػات حمقي  معين  تػتممـ ورببػاتيـ ود
تحتوي عم  مكػاف التحػاـ مجموعػات مػف الطمبػ  جػا وا مػف بيمػات مختمفػ  كػي عاداتيػا وتقاليػدىا.                                      

 ( 161: ص 0222)الحوري وسعاد  
ف الاػػطوط والمشػػكمت التكيفيػػ  ويتعػػرض الطمبػػ  الجػػدد كػػي الكميػػات والمعاىػػد لأنػػواع مػػ 

التػػػي مػػػف شػػػأنيا اف تزيػػػد لػػػدييـ القمػػػؽ اصجتمػػػاعي واحتمػػػاؿ تطػػػوره تػػػدريجياع والمعانػػػاة مػػػف  اػػػاره 
مستقبمع  مما يةار سػمباع كػي سػموؾ الطمبػ  وطريقػ  تعػامميـ مػع ايخػريف كػي الموااػؼ اصجتماعيػ  

 (1: ص 1997)جماؿ:               المختمف .                                             
كالحيػػاة الجامعيػػ  بصػػورة عامػػ   والسػػن  الأولػػ  بصػػورة خاصػػ  تعػػد تحػػدياع صػػعباع لمعظػػـ 
الطمب  كونيا مرحم  انتقاؿ مف المدرس  الاانوي  فل  الجامع  كقد يتعرض الطالب خمليا لسزمات 

ي يواجييػا كػي تكيفػو اصجتمػاعي النفسي  اق تبرز الصراعات بػيف احتياجػات الفػرد والصػعوبات التػ
والنفسػػي والأكػػاديمي  كالتجربػػ  الجامعيػػ  متعػػددة الأوجػػو تتنػػوع متطمباتيػػا  كقػػد يواجػػو مػػواد دراسػػي  
جديدة وربما صعب  بحكػـ التخصػص ويواجػو كػقلؾ طػرؽ تػدريس جديػدة ونظػاـ امتحانػات يختمػؼ 



 0 

را ات فاػػاكي  خػػارج الكتػػاب عمػػا  لفػػو كػػي اةعداديػػ  باةاػػاك  فلػػ  مػػا يكمػػؼ بػػو مػػف تقػػارير واػػ
 (786: ص1988المقرر مما يتطمب مراجع  المكتب .)ىرمز ويوسؼ: 

ومرحمػػ  الشػػباب مرحمػػ  حيويػػ  وحاسػػم  كػػي حيػػاة الفػػرد يمػػر كييػػا بكايػػر مػػف المشػػكمت 
والاػػػػطوط ومحػػػػاوصت تحديػػػػد اليويػػػػ  وتحمػػػػؿ المسػػػػةولي  وتػػػػرتبط بالاػػػػطوط النفسػػػػي  والمشػػػػاعر 

الناشئ عف العماات اصجتماعيػ  والرببػ  كػي تكػويف الأسػرة او البحػث عػف  اصنفعالي  ومنيا القمؽ
شريؾ الحياة ليعوض ويقوي كؿ منيما ىويػ  ايخػر وليحقػؽ الأبنػا  القػدرة عمػ  ماػاعف  اةنتػاج 

 (130: ص 1988والمشارك  كي الأعمار العاـ لممجتمع.                     )محمد: 
  ااػػر الجامعػػ  كػػي تكػػويف شخصػػي  الطالػػب بوصػػفيا   فلػػ1972ويشػػير السػػيد وجماعتػػو 

البيمػػ  الاانيػػ  التػػي يواصػػؿ الطالػػب كييػػا نمػػوه واعػػداده لمحيػػاة المتطمبػػ  والتػػي تتعيػػد القالػػب الػػقي 
صػػابو المنػػزؿ لشخصػػي  الطالػػب بالتيػػقيب والتعػػديؿ بمػػا يييمػػو مػػف نػػواحي النشػػاط لمرحمػػ  النمػػو 

اؿ واسع لمتدريب والتعميـ والتعامػؿ مػع الطيػر والتكيػؼ التي ىو كييا  وكي ىقا المجتمع الجديد مج
 اصجتماعي وتكويف الأسس الأولي  لمحقوؽ والواجبات والقيـ الأخماي .

 (025: ص 1972)السيد واخروف:                                                
الجديدة كي الجامع    بأف اصنتقاؿ مف المرحم  الاانوي  ال  الحياة 1976واشار صراروس 

يماؿ حدااع ميماع كي حيػاة الطالػب   ق يػةدي الػ  تطييػرات كػي نمػط حياتػو اليوميػ  يمكػف اف تكػوف 
 (lazarus: 1976: P114مصدراع لمنزعاج.                                      )

ف   اف ىناؾ كرااع قا دصل  فحصامي  كػي درجػ  راػا الطالػب عػ1994وبينت دراس  داةد 
حياتػػو الجديػػدة بػػيف مسػػتويات بعػػض المتطيػػرات الديمطراكيػػ  وتأايرىػػا السػػمبي عمػػ  نفسػػي  الطالػػب 
الجديد كمعظـ الطمب  الجدد يتخطػوف ىػقه الصػعوبات اص اف بعاػيـ يفشػؿ كػي قلػؾ ممػا ياػطره 

 (112: ص1994فل  ترؾ الدراس .                                         )داةد: 
راػػػو يػػػأتي اىتمػػػاـ الباحاػػػ  بطمبػػػ  المرحمػػػ  الجامعيػػػ  /الصػػػؼ الأوؿ  وىػػػي وممػػا تقػػػدـ ع 

مرحم  انتقالي  كي حياة الطالب تحتاج فل  فعادة التكيؼ لحيػاة جديػدة لػـ يألفيػا الطالػب مػف ابػؿ  
ىقا مف جانب ومف جانب  خر كيو مقبؿ عم  مرحم  عمري  جديدة وىػي مرحمػ  الشػباب  

امص الشخصػػػي  والقػػػػدرة عمػػػ  التقبػػػؿ اصجتمػػػػاعي كػػػي سػػػػف ( اف الخصػػػ1972كقػػػد بػػػيف )كػػػػولف  
( سػػػن  يعػػػداف  مػػػريف ميمػػػيف كػػػي تحقيػػػؽ التواكػػػؽ الشخصػػػي 32-18الشػػػباب والمحصػػػورة بػػػيف )

واصجتماعي لمشاب واف كقداف المنزل  اصجتماعي  اد يةدي فل  شعور الشباب بالقمؽ وعدـ الراا 
 (78: ص 1994)محمد:            عف حياتو.                                     

وصف الشػػػػباب كػػػػي ىػػػػقه المرحمػػػػ  يسػػػػعوف فلػػػػ  اف يوظفػػػػوا ميػػػػاراتيـ اصجتماعيػػػػ  والاقاكيػػػػ   
والميني  واف يحددوا ليـ كمسف  خاص  ومامع واخمايات واسموباع كي الحياة  واف ينجحوا كي تكويف 
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الجامعػػػ  ليػػـ جػػػواع نفسػػػياع  صػػمت اجتماعيػػػ  مػػع مػػػف ىػػػـ بسػػنيـ مػػػف الجنسػػيف لػػػقا صبػػػد اف تحقػػؽ
 واجتماعياع مممماع لتوظيؼ ىقه الميارات و ص  حسوا باصخفاؽ والقمؽ وعدـ التكيؼ.

 (84:ص 1992)مجموع  الأساتقة:                                                          
اف يشػبعوا بعػض   ما الشباب القيف لـ تتح ليـ ظروؼ الحياة الراىنػ   التػي يعيشػوف كييػا 

حػػواكزىـ الأساسػػي  ورببػػاتيـ الميمػػ  وميػػوليـ القويػػ  مػػف تحقيػػؽ  ىػػداكيـ كػػي الحيػػاة كيكػػوف القمػػؽ 
اصجتمػػػاعي الػػػقي يعػػػد مشػػػكم  اجتماعيػػػ  مػػػف شػػػأنو اف يايػػػر كػػػي الطمبػػػ  حالػػػ  امػػػؽ وشػػػعور بعػػػدـ 

وف حساسػػيف اصرتيػػاح واصسػػتقرار  وارتبػػاؾ كػػي سػػموكيـ كممػػا اسػػتمر التفاعػػؿ اصجتمػػاعي  كيصػػبح
تجػػاه بعاػػيـ الػػبعض   وربمػػا اف بعػػض الطمبػػ  وبخاصػػ  الجػػدد مػػنيـ ص يمتمكػػوف القػػدر الكػػاكي 
لابط النفس والتحكـ العقمي لمسموؾ كتنيػار شخصػياتيـ ويسػمحوف لفمػ   خػر  اف تسػيطر عمػييـ 
  بأككارىػػا ومشػػاعرىا كتػػةدي فلػػ  ظيػػور  شػػكاؿ كايػػرة مػػف المظػػاىر اليدامػػ  مسػػبب  الشػػعور بالعزلػػ

والوحدة او توجيو الطاب ال  الخارج مف خػمؿ اصنحػراؼ والخػروج عػف التقاليػد  و القػوانيف التػي 
 تةمف بيا الجماع   و المةسس  التعميمي  كأحداث اصاطرابات او  عماؿ الشطب 

 (159: ص 1973)الكعبي:                                                              
  الػ  القمػؽ عمػ  انػػو اصنفعػاؿ الرسػمي لمعصػر الحااػر وانػو يماػػؿ 1995 واشػار بريػب 

اصىتماـ الرميس لمجيود التي ترمي ال  تحسيف حياة اةنسػاف وربمػا اسػتمرارىا ويعػد ظػاىرة نفسػي  
 متطمط  كي مجتمعنا الحديث.                             

واصنجػاز  وركػع مسػتو  الكفػا ة  ولمقمؽ وجياف  مختمفاف كيػو يسػاعد عمػ  تحسػيف الػقات 
كما اد يمكف اف يحطـ اصنساف ويشيع التعاس  كي حياتو وحياة المحيطيف بو والفػرؽ بػيف وجيتػي 
القمػػؽ يكػػوف كػػي الدرجػػ  التػػي ىػػو عمييػػا. وتبقػػ  الحاجػػ  اصساسػػي  لمنسػػاف كػػي ىػػقا الصػػدد وىػػي 

 ة  واف يكوف اصنساف سيداع لمقمؽ وص اكتسابو المعرك  المناسب  صستخداـ وتطويع القمؽ بطريق  بنا
 (123: ص 1995يكوف عبداع لو.                          )بريب: 

(  ال  اف القمؽ مف العوامؿ اصساسػي  لمصػح  النفسػي   اق يعػد مػف 1991واشار حبيب ) 
ي  اصنفعػاصت اصساسػي  التػي تصػػيب اصنسػاف  ويشػكؿ المفيػوـ اصساسػػي كػي عمػـ اصمػراض النفسػػ

والعقمي   والعرض الجوىري كي اصاطرابات النفسي   وكي امراض عاوي  كايرة  كمػا يعػد القمػؽ 
 (160: ص 1991ايااع محور العصاب واصاطراب النفسي.               )حبيب: 

كػػػالقمؽ ىػػػو حجػػػر الزاويػػػ  كػػػي كػػػؿ نػػػوع مػػػف انػػػواع السػػػايكوبااولوجيا  ووجػػػوده يعنػػػي نػػػقيراع  
مف الفرد   وسممتو النفسي   وتقديره لقاتو  واحساسو بالسعادة والراػا  وىػو بالخطر القي يتيدد ا

                                                  (Eysenk:1967:p:66)امر مصاحب لمصراع. 
% مػػف اكػػراد المجتمػػع كػػي  ي 5اف حالػػ  القمػػؽ يصػػيب نحػػو 1979ويػػر  ريشػػتارد سػػويف  

ل  درج  العجز. كاصنساف يتعرض كي موااؼ الحيػاة المختمفػ  % مف الناس ا1وات وىو يصيب 
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لمقمؽ بدرجات متباين   حيث يمحظ لد  طمب  الجامع  ابؿ اصمتحاف  ولد  العامميف كػي ميػاديف 
التجارة  ولد  القامد العسكري ابؿ العرك   ولد  الموظػؼ الػقي يواجػو تيديػداع صسػتقراره و منػو كػي 

تةدي ال  ظيور اعراض جسيم  ونفسي  عند اصنساف  كسرع  خفقػاف كسب رزاو. وىقه الموااؼ 
القمػػب  وارتفػػاع اػػطط الػػدـ  وشػػحوب الوجػػو  وبػػرودة اصطػػراؼ  وسػػرع  التػػنفس  والشػػعور بػػاليـ 

 والطـ وااطراب النوـ  وتطير الشيي   والنظرة السوداوي  لمحياة العام .
ي موااػػؼ الحيػػاة  ممػػا يكػػوف مػػا وىػػقه اصعػػراض تصػػيب اصنسػػاف عنػػدما يشػػعر بالتيديػػد كػػ 

والػقي يماػؿ خبػرة عػابرة تتفػاوت مػف حيػث الشػدة وتتقبػقب  (state anxiety)يػدع  بقمػؽ الحالػ  
 مف وات صخر  وتزيد ف نشاط الجياز العصبي القاتي.

 (195: ص 1979)ريشاردسويف:                                                           
كػػؿ المتاعػػب النفسػػي  التػػي يعػػاني منيػػا اصنسػػاف  ويػػدكع بػػو الػػ  الموااػػؼ  والقمػػؽ ىػػو لػػب 

الحرج  وال  اف يتصرؼ كييا بصورة تزعجو وتزعج بيره  كمو كاف موظفاع كي شرك   وكاف القمؽ 
مسيطراع عميػو كانػو سػيدكعو الػ  اف يسػمؾ بصػورة معينػ  صيحػس كييػا بالسػعادة او الراحػ  النفسػي   

عػػو ىػػقا القمػػؽ الػػ  اصاػػطراب وعػػدـ القػػدرة عمػػ  تركيػػز انتباىػػو كػػي دروسػػو  و واف كػػاف طالبػػاع دك
الموااػػب  عمػػ  حاػػور المحااػػرات  ىػػقه المشػػاعر واصتجاىػػات كػػي محاوصتيػػا المختمفػػ  السػػابق  

                           تنطص عم  المر  عيشو وتجعمو يحس وكأف ىناؾ عبماع اقيمع عم  ر سو.                                           
 (197: ص 1967)كيمي:                                                                 

عممػػػاع بػػػاف عمػػػـ الػػػنفس ااػػػاـ الػػػدليؿ عمػػػ  اف القمػػػؽ لػػػو ايمتػػػو اصيجابيػػػ  كاػػػمع عػػػف ااػػػاره  
نشػط وبمعنػ  اخػر اف القمػؽ السمبي   كالقمؽ الطفيؼ لو وظيف  حقيقي  كي التربي    ق  نو يعمػؿ كم

الطفيؼ يعمؿ عم  دكع السموؾ نحو العمؿ البنا     ما كػي حػاصت القمػؽ الشػديد كيصػبح السػموؾ 
متطيػػر بيػػر مػػنظـ  واػػد تتاػػاعؼ ىػػقه النتػػامج عنػػدما يػػزداد انشػػطاؿ الشػػخص باحتمػػاصت الفشػػؿ 

لتيديػػػد ىػػػقا الػػػ  درجػػػ  واصقصؿ واصمػػور اصخػػػر  المماامػػػ   التػػػي تيػػػدد كيانػػػو  ويمكػػػف اف ينتشػػػر ا
 (106-105: ص 1971يصبح الفرد معيا كي حال  مف القمؽ العصابي.          )سيموندز: 

وكػػي الجامعػػ  تشػػتد الحاجػػ  لػػد  الفػػرد تػػدريجياع الػػ  انشػػا  عماػػات اجتماعيػػ  كعالػػ  مػػع  
ليقػػػوـ اارانػػػو  كيػػػو يكتسػػػب اصسػػػاليب السػػػموكي  المناسػػػب   ويػػػتعمـ الكايػػػر عػػػف نفسػػػو وعػػػف زمممػػػو 

بالدور القي يتطمبو التفاعؿ اصجتماعي مع اصخريف  وبالنظر لمىمي  الكبيرة التي تماميػا جماعػ  
اصاراف كي حياة الشباب الجامعي كاف القبػوؿ مػف اارانػو يصػبح ميمػاع لديػو  لػقا يعػد القبػوؿ عػاممع 

  التػػي تقيػػو وتخفػػؼ ميمػػاع لمتكيػػؼ اصجتمػػاعي العػػاـ كػػي الجامعػػ   وعػػف طريقػػو يجػػد الراحػػ  النفسػػي
اف تقػػػػويـ اصخػػػػريف لمشػػػػخص بأنػػػػو  (Sullivan)عنػػػػو عوامػػػػؿ الكبػػػػت واصحبػػػػاط  ويعتقػػػػد سػػػػميفاف 

صػػديؽ  ومقبػػوؿ مػػف اػػبميـ سيسػػاعده كػػي تعظػػيـ مشػػاعره بػػاصمف والطمأنينػػ  واحتػػراـ الػػقات  واف 
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مػػػػػػؽ.                                                         تمتعػػػػػو بيػػػػػػقا المركػػػػػز حقػػػػػػاع  يقػػػػػػدـ لػػػػػو كرصػػػػػػاع متعػػػػػددة لمتنفػػػػػػيس اصنفعػػػػػػالي ويحػػػػػرره مػػػػػػف الق
sullivan:1969:P.533)   

امػػا القمػػؽ اصجتمػػاعي كانػػو يػػنجـ عػػف العماػػات بػػيف الطالػػب واارانػػو  وعػػف العماػػات بػػيف  
الطالػػػب ومدرسػػػيو  والعوامػػػؿ قات التوجيػػػو التحصػػػيمي  والخبػػػرات المدرسػػػي   ويػػػر  بعػػػض عممػػػا  

النوع مف القمؽ يمكف اف يةدي احياناع  ال   اار نفسي سي  عم  الطالب بدصع مػف  النفس اف ىقا
 (15: ص 1978اف يكوف عاممع مف عوامؿ تواكقو.                            )بالب: 

لقػػد اصػػبح عممػػا  الػػنفس والتربيػػ  عمػػ  معركػػ  متزايػػدة بػػدور القمػػؽ النػػاتج عػػف التحصػػيؿ  
ت التػػػي تةكػػػد عمػػػ  التحصػػػيؿ المدرسػػػي والمناكسػػػ  واصختبػػػارات المدرسػػػي خاصػػػ  كػػػي المجتمعػػػا

          (Raoof: 1981: P:49)وتقويميا  او تجعؿ التيديد بالفشؿ عالقاع كي اقىاف الطمب.   
ىقا الػ  جانػب اف عجػز الفػرد كػي تحقيػؽ قاتػو الػقي يماػؿ كػي اسػتخداـ مواىبػو ومياراتػو  

شعره بالدوني  والفػراغ النفسػي  اصمػر الػقي يعراػو لمقمػؽ كي الوصوؿ ال  اىداكو واشباع ربباتو ي
الشديد  والقمؽ مف وجي  النظر المراي  ينشأ مف عجز الفرد عف حػؿ صػراعو بػالطريؽ المباشػر 
 و بواسػػط  احػػد  وسػػامؿ التعػػويض. ومػػا  عػػراض اصاػػطراب النفسػػي اص تعبيػػر عػػف امػػؽ بيػػر 

لؾ يكػػوف ىػػو نقطػػ  البدايػػ  لكػػؿ الػػواف سػػو  محتمػػؿ. وكػػي الواػػت نفسػػو وسػػيم  لمػػتخمص منػػو. وبػػق
     التكيؼ وااطراب الشخصي  واقا زادت حدتو ال  درج  تعوؽ تكيؼ الفرد اصػبح حالػ  عصػابي .                                             

 (390: ص 1978)يونس: 
النفسػي  والتحصػيمي  وتعتبر الدراس  العممي  لطبيع  القمؽ وتاايراتو المختمف  عم  الجوانب  

والعماػػات اصجتماعيػػ  قات اىميػػ  تنسػػجـ مػػع ماتيػػدؼ اليػػو المةسسػػات التربويػػ  كػػي احػػداث نمػػو 
مربوب كي الجانب اصجتماعي لد  الطمب  بشكؿ يتناسؽ ويتػوازف مػع الجوانػب العقميػ  والجسػمي  

 والنفسي  وقلؾ لبنا  انساف يسيـ مساىم  كعال  كي خدم  المجتمع.
ار المرحمػػ  الجامعيػػ  صيعنػػي بالاػػرورة اف ص اىميػػ  لممراحػػؿ الدراسػػي  اصخػػر   اف اختيػػ 

كالدراسػػ  الحاليػػ  عنػػدما اختػػارت مرحمػػ  الدراسػػ  الجامعيػػ  مجػػاصع لبحايػػا كػػقلؾ يرجػػع الػػ  اصىميػػ  
 الخاص  التي تكتسبيا ىقه المرحم  الدراسي   بوصفيا مرحم  مف المراحؿ الميم  بالنسب  لمقمؽ.

( الػػ  اف اىػػـ مػػا تيػػدؼ اليػػو المةسسػػات التربويػػ  كػػي 0222شػػار )الحػػوري وسػػعاد: واػػد ا 
عصػرنا ىػػقا ىػو تعميػػؽ التكيػؼ الشخصػػي والتواكػؽ اصجتمػػاعي لطمبتيػا قلػػؾ صف الطمبػ  وخاصػػ  
عنػػػدما ينتقمػػػوف مػػػف مسػػػتو  تعميمػػػي الػػػ  مسػػػتو  تعميمػػػي اخػػػر يكونػػػوف عراػػػ  الػػػ  جممػػػ  مػػػف 

عامؿ العمر والناج الفسيولوجي ويواجيوف انماطاع عديدة مف  التطيرات الشخصي  والنفسي  بسبب
الشػػد اصجتمػػاعي النفسػػي بسػػبب انتقػػاليـ الػػ  بيمػػ  مجتمعيػػ  جديػػدة  وكػػي الطالػػب مطػػايرة لمػػا كػػانوا 
عميو. كالطمب  المتكيفػيف ىػـ اصكاػر رببػ  كػي الدراسػ  واصنػدكاع الييػا وكػي ااامػ  العماػات الجيػدة 

 ريف عم  تكويف حياة عاممي  مستقرة مستقبمع.مع اصخريف وىـ القاد
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 (011: ص 0222)الحوري وسعاد:                                                        
ليػػا اكاػػر مػػف معنػػ  حيػػث يظيػػر التكيػػؼ يوميػػاع كػػي كػػؿ  (Adaptation)وكممػػ  تكيػػؼ  

الشػػروط الطبيعيػػ  التػػي  منحػػ  مػػف منػػاحي الحيػػاة المختمفػػ  ومختمػػؼ المناسػػبات  كمػػف تكيػػؼ مػػع
تحيط باصنساف وتكيؼ حرارة الما  مع ماتقتايو شروط التجرب  وتكيػؼ حػرارة الطركػ  الػ  الدرجػ  
التي يريدىا ساكنيا  تكيؼ كؿ مف الزوجيف مع شروط الحياة الجديدة ال  بيػر قلػؾ مػف اػروب 

معػػػػ  مػػػػع الظػػػػروؼ التكيػػػػؼ  وىػػػػقه كميػػػػا لػػػػـ تتنػػػػاوؿ الدراسػػػػ  عمػػػػ  تكيػػػػؼ الطمبػػػػ  الجػػػػدد كػػػػي الجا
 اصكاديمي  واصجتماعي  والاقاكي  والشخصي   كي المجتمع العرااي.

وليقا صبػد مػف لمحػ  عػف التكيػؼ مػف الناحيػ  النفسػي   كاصنسػاف يفاجػأ بخطػر  و بواػع  
جديػػد كانػػو يمػػر بمحظػػات يشػػعر كييػػا بػػالقمؽ واصاػػطراب كيحػػاوؿ البحػػث عػػف الوسػػيم  الممممػػ  

  كقد يقؼ اميمع اـ يموق بػاليرب  او يعػد نفسػو لمػدكاع او يبػد  بالبحػث عػف لمواجي  الواع الجديد
وسػػيم  تمكنػػو مػػف مواجيػػ  مختمػػؼ التحػػديات  كيػػو كػػي ىػػقه الحػػاصت جميعيػػا بحاجػػ  الػػ  تعػػديؿ 
سػػموكو ومواافػػو لتتناسػػب مػػع المػػةارات والظػػروؼ الجديػػدة التػػي اػػد تنشػػأ عػػف الواػػع الجديػػد  صف 

طيراع طارماع ياطط عمػ  مجمػؿ شخصػي  اصنسػاف ممػا ياػطره الػ  القيػاـ ىقا الظرؼ الجديد يعد ت
 بردود كعؿ مختمف  لمحصوؿ عم  درج  التكيؼ المرجوة.

 (073: ص 1998)ناصر ونعيـ:                                                           
يمتػػػو  و بػػػيف العمميػػػات والتكيػػػؼ كػػػي معنػػػاه العػػػاـ ىػػػو حالػػػ  التػػػوازف والتواكػػػؽ بػػػيف الفػػػرد وب 

والوظامؼ النفسي  لمفرد  والناشم  عف خفض  و  زال  التوتر الناتج عف حاج   و داكع دوف الواوع 
كػي صػػراع  وسػػموؾ التكيػػؼ ىػػو سػػموؾ يحػػاوؿ بػو الفػػرد التطمػػب عمػػ  الصػػعوبات او العوامػػؽ التػػي 

 تقؼ حياؿ تحقيؽ حاج   و داكع.
التكيؼ القي ىو بايػ  الكػامف الحػي وصيعنػي ىػقا ويمكف القوؿ  باف كؿ سموؾ يرمي ال   

اف كػػؿ سػػموؾ يػػةدي الػػ  التكيػػؼ السػػميـ. ومعنػػ  قلػػؾ اف التكيػػؼ كػػي وااعػػو ىػػو حالػػ  اصشػػباع 
المتػػوازف لػػدواكع الفػػرد وحاجاتػػو. وتعتمػػد دواكػػع الفػػرد كػػي اساسػػيا عمػػ  ميمػػو الطبيعػػي نحػػو الحفػػاظ 

تو  البيولوجي والنفسي واصجتماعي عم  حد سوا  عم  تحقيؽ معوااتو وامكانياتو القاتي  كي المس
كػػػي المسػػػتو  البيولػػػوجي نجػػػد اف اجيػػػزة الجسػػػـ كميػػػا تعمػػػؿ كػػػي اتجػػػاه التكامػػػؿ. ممػػػا يشػػػار اليػػػو 

. وكػػي المسػػتو  النفسػػي يسػػع  الفػػرد لمحفػػاظ عمػػ  تكامػػؿ  Homestasisبػػالتوازف الفسػػيولوجي 
الشػػعور بػػالنقص والعجػػز.  و الشػػعور الػػقات صف  ي خمػػؿ كػػي ىػػقا التكامػػؿ كمػػا يحػػدث كػػي حالػػ  

بالقنب يةدي ال  اعاا  التوازف النفسي  و ال  عاى  نفسي  تمااؿ اصعاا   و العاى  الجسػمي  بػؿ 
 (194: ص 1978وتفوايا مف حيث التسبب كي تفكؾ الشخصي .               )يونس: 

رت العديػػػػد مػػػػف ويعػػػػد التكيػػػػؼ الدراسػػػػي متطيػػػػراع ميمػػػػاع مػػػػف متطيػػػػرات الشخصػػػػي   اق اشػػػػا 
وكاريسػػاف ومػػوني( الػػ  اىميػػ  ىػػقا المتطيػػر  خصوصػػاع كػػي المرحمػػ   -الدراسػػات )كدراسػػ  الزوبعػػي
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الجامعي  وقلؾ لما تتسـ بو ىقه المرحم  مف حساسي  نتيج  التطيرات التي يتعرض ليا الفػرد عمػ  
يترتػب عمػ  المستو  الجسمي واصنفعالي وما يصػاحبيا مػف تطيػر كػي اصحاسػيس والمشػاعر  ومػا 

قلػػؾ مػػف تقمػػب انفعػػالي مسػػتمر يجعمػػو كػػي حالػػ  صػػراع مػػع مػػف حولػػو مػػف اكػػراد الجماعػػ   اق اف 
الطمبػػػ  كطيػػػرىـ مػػػف اكػػػراد المجتمػػػع ليػػػـ دواكعيػػػـ وحاجػػػاتيـ الجسػػػمي  والنفسػػػي  واصجتماعيػػػ  التػػػي 

  عمػ  اف 0221يسعوف ال  اشػباعيا  ويتواػؼ تكػيفيـ عمػ  درجػ  ىػقا اصشػباع  ويةكػد درويػش 
الجامعػػػػ  يجػػػػب اف تأخػػػػق دورىػػػػا كػػػػي مسػػػػاعدة الطمبػػػػ  مػػػػف اجػػػػؿ الوصػػػػوؿ الػػػػ  مسػػػػتو  التكيػػػػؼ 
اصجتمػػاعي السػػميـ واف عػػدـ تمكػػف الجامعػػ  مػػف اشػػباع حاجػػات طمبيػػا يػػةدي الػػ  نتػػامج سػػمبي  

 اىميا كشميـ كي التكيؼ مع جو الجامع .
 (145: ص 0221درويش: )                                                               

وامػػ  امػػر اخػػر لػػو اىميػػ  كػػي حيػػاة الطالػػب الجػػامعي خػػمؿ السػػن  اصولػػ  وىػػو التكيػػؼ  
لمختصاص الجديد القي ابػؿ كيػو  حيػث اف اكاػر الطمبػ  اػد ص يكونػوف راببػيف كػي اصختصػاص 

التػي تمػي  القي ابموا كيو صنو صيماؿ رببتيـ الحقيقي   واد يكػوف ابولػو اػمف اصختيػارات اصخػر 
اصختيار اصوؿ والتي تقؿ كييا ربب  الطالب سيما واف القبوؿ كي الجامع  كي نظامنا التربوي يعقد 
بالدرج  اصول  عم  معدؿ الطالب كي الصؼ السادس اصعدادي اساساع  ومقابػؿ قلػؾ كػاف بعػض 

ف لمشػػػكمت الطمبػػػ  صيكونػػػوف معػػػديف اعػػػداداع طيبػػػاع لمنخػػػراط كػػػي الجامعػػػ  وبػػػقلؾ كقػػػد يتعراػػػو 
وصعوبات اكاديمي  او دراسي  واد ينسػمخوف عػف الدراسػ  او ينقطعػوف عنيػا. بسػبب عػدـ تػواكقيـ 
وتكػػيفيـ معيػػا. كػػؿ مػػا سػػبؽ يفػػرض عمػػ  الطالػػب الجػػامعي خػػمؿ السػػن  اصولػػ  مطاليػػب جديػػدة 

جػػوا  ولكػي يواجييػػا ويجتازىػػا بنجػػاح عميػػو اف يػػةدي العديػد مػػف اصسػػتجابات التكيفيػػ  المناسػػب  لم
الجامعي  الجديدة. ويعد التكيؼ اصكاديمي لمطالب كي الجامع  واحداع مف اىـ مظاىر تكيفػو العػاـ 
وىػػو مػػف ااػػو  المػػةارات المتعمقػػ  بصػػحتو النفسػػي  ويػػنعكس تكيفػػو مػػف خػػمؿ السػػن  اصولػػ  عمػػ  
حياتػػػػو الجامعيػػػػ  كميػػػػا كمػػػػا يػػػػنعكس بصػػػػورة خاصػػػػ  عمػػػػ  تحصػػػػيمو الدراسػػػػي لػػػػقلؾ يعػػػػد التكيػػػػؼ 

كػػاديمي مػػف المعواػػات اصساسػػي  التػػي تقػػوـ عمييػػا اصنظمػػ  اصكاديميػػ  صيػػ  مةسسػػ  تعميميػػ   اص
وتسػػع  المةسسػػات التعميميػػ  الػػ  اف يحقػػؽ الطمبػػ  تكيفػػاع طيبػػاع مػػع الجػػو الجػػامعي بصػػورة عامػػ  
وعم  اصخص مع المواد الدراسػي  والتدريسػييف والػزمم  ومػع اصختصػاص ومػا يتطمبػو مػف اػدرات 

 (786:ص1988نات وعادات دراسي  مناسب .           )ىرمز  ويوسؼ: وامكا
والتكيػػػؼ عمميػػػ  دينامكيػػػ  مسػػػتمرة  تتاػػػمف محصػػػم  التفاعػػػؿ بػػػيف الفػػػرد وبيمتػػػو  اػػػمف 
عماات وتاايرات متبادل  تةدي بدورىا ال  اشباع الفرد لحاجاتػو المتعػددة والمحاكظػ  عمػ  الػتممـ 

البيم  وظروكيا المختمف . وىقا بالتالي يقتاي مػف الفػرد تعػديؿ التاـ بيف ىقه الحاجات ومتطمبات 
سػػػموكو  ليػػػتمكف مػػػف تحقيػػػؽ اصنسػػػجاـ  والمةامػػػ  بػػػيف وااعػػػو النفسػػػي الػػػداخمي  ومحيطػػػو البيمػػػي 

 الخارجي.
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 (076: ص 1980)الركاعي:                                                               
ريقػػاع يوصػػؿ الفػػرد الػػ  حالػػ  مػػف التػػوازف واصسػػتقرار  يشػػعر معيػػا ويعػػد التكيػػؼ النػػاجح ط 

 باصمف واصطممناف  ونقص كي التوتر مما اد يزيد مف كعاليتو عم  مختمؼ المجاصت واصصعدة.
والتكيػػؼ السػػميـ ينمػػي كػػي الفػػرد درجػػ  الػػتحكـ كػػي انفعاصتػػو  ازا  مايػػرات البيمػػ  المتعػػددة   

المسػػػةولي    وكيمػػػا وااػػػحاع صىداكػػػو  وبعػػػداع عػػػف التمركػػػز حػػػوؿ  ويمنحػػػو اػػػدرة الػػػتحكـ كػػػي تحمػػػؿ
القات  وانفتاحاع عم  اصخريف  مما يتيح لو تحقيؽ الموا مػ  بينػو وبػيف اكػراد الجماعػ  التػي ينتمػي 
 الييا  وىقا يةدي ال  اسباغ درج  كبيرة مف الناج الشخصي واصجتماعي عم  شخصي  الفرد.

                                                                 (Hurlock: 1974:P116) 
والتكيؼ انواع منيا التكيؼ الحسف والتكيؼ السػي    كحػيف ياػطر اصنسػاف لمعػيش كتػرة  

مف الزمف خارج بيمتو اصجتماعي   كأما اف يتكيؼ مع بيمتو الجديدة تكيفػاع ناجحػاع  وامػا يبقػ  بيػر 
الجديدة التي واع كييا مما يةدي ال  حدوث ااػطرابات مختمفػ  مطممف ال  الشروط والظروؼ 

كي شخصيتو تبعد عف جو اصستقرار النفسي وتجعمو يعيش كي امؽ يػةدي الػ  تكيػؼ سػي . واػد 
يكػػوف التكيػػؼ مناسػػباع لمفػػرد كيػػةدي الػػ  اصرتيػػاح والطمأنينػػ  كيػػو بالتػػالي تكيػػؼ حسػػف  واػػد يكػػوف 

سػػيماع. ولكػػف عمميػػ  التكيػػؼ كػػي الحػػالتيف بيػػر المناسػػب  ويايػػر القمػػؽ واصاػػطرا ب كيكػػوف تكيفػػا ع
عممي  واحػدة: ىػي عمميػ  نفسػي  نحكػـ عمييػا حكمػيف مختمفػيف حػيف نفحػص الطريػؽ الػقي تسػمكو 

 والنتيج  التي تنتيي الييا.
   اف التكيؼ يتفؽ مع السموؾ القي يظيره الطالب عندما يجي 1980واشار الركاعي  

ال  جامع  جديدة كي مجتمع جديد صوؿ مرة  وىو كػي الواػت نفسػو يفسػر التكيػؼ المناسػب الػقي 
يصؿ اليو الفرد  كما يفسر التكيؼ بير المناسػب او بيػر الوااػح حػيف يمجػأ الطالػب الػ  تعػديؿ 

وعاداتػػػو لتتناسػػػب مػػػع الجػػػو الجديػػػد كػػػي المجتمػػػع الػػػقي اػػػدـ اليػػػو الكايػػػر مػػػف معػػػاييره اصجتماعيػػػ  
 لتأميف ادر مف التواكؽ بينو وبيف المتطيرات الكايرة الموجودة.

 
وتجػػدر اصشػػارة كػػي ىػػقا المجػػاؿ الػػ  اف التكيػػؼ ربمػػا يكػػوف ممممػػاع كيػػةدي الػػ  اصرتيػػاح  

واصنسػجاـ كيكػوف مصػدر امػؽ واصطممناف  و اد يكوف بير مممـ ممػا اػد يػةدي الػ  عػدـ التواكػؽ 
 (30-08: ص 1980لصاحبو.                                                  )الركاعي: 



 9 

ولكوف التعميـ كي مةسسات التعميـ العالي والبحث العممي يختمؼ اختمكاع كمياع عف التعميـ  
  نػوع الحيػاة  لػقا كالطمبػ  الاانوي صختمؼ مرحم  الشػباب ووظيفػ  الجامعػ  ونػوع التعمػيـ بػؿ وحتػ

 الجدد كي المرحم  اصول  مف دراستيـ يحتاجوف ال  التكيؼ والنجاح كي عدة مستويات ىي: 
. التكيػػػؼ اصجتمػػػاعي واصنفعػػػالي ومػػػا يتطمبػػػو مػػػف 3.التكيػػػؼ المػػػادي   0. التكيػػػؼ اصكػػػاديمي 1

يرىػػا نتيجػػ  اصنتقػػاؿ الػػ  اػػدرات ومعمومػػات نفسػػي  واجتماعيػػ  لمواجيػػ  التػػوترات الطارمػػ  والقمػػؽ وب
الجامع  مف بيمات مختمفػ  كاػمع عػف مشػاكؿ عػدة تنشػأ مػف طبيعػ  الظػروؼ المواػوعي  لمحيػاة 

 (180: ص1992الجديدة كمشاكؿ الصداا  واصختمط. )مجموع  اصساتقة:
وتبػػرز اىميػػ  البحػػث الػػ  اف اصبحػػاث التػػي اجريػػت عمػػ  عينػػات مػػف مجتمعػػات تباينػػت  

ا التعميميػػػ  لمتعػػػرؼ عمػػػ  طبيعػػػ  العماػػػ  بػػػيف القمػػػؽ والمتطيػػػرات اصخػػػر   جػػػا ت اقاكتيػػا و نظمتيػػػ
بنتامج متباين  كيما بينيػا ومتمممػ  مػع الطبيعػ  النفسػي  واصجتماعيػ  لتمػؾ المجتمعػات وىػي نتػامج 
صيمكف استخداميا لتفسير الظواىر اصجتماعي  والنفسي  كي مجتمعنا  ولكوف مجتمعنا يختمؼ ىو 

ف تمؾ المجتمعات كي اقاكتػو ونظامػو التعميمػي وعمااتػو اصجتماعيػ   وخصػامص الطمبػ  اصخر ع
النفسي   كمبد مف القياـ بماؿ ىقه الدراس  كي مجتمعنا لمواوؼ عم  الحال  النفسي  لمطمبػ  ومػد  
تاايرىػػا عمػػ  اسػػتمرارىـ كػػي دراسػػتيـ وتحصػػيميـ وعماػػاتيـ اصجتماعيػػ   ويمكػػف اصكػػادة مػػف نتػػامج 

قه الدراسػػ  مػػف ابػػؿ الجيػػات التربويػػ  والمختصػػيف بػػالعمج النفسػػي والصػػح  النفسػػي  والمرشػػديف ىػػ
 النفسييف كي التقصي لمسباب التي تةدي ال  امؽ الطالب والتااير عم  دراستو.

 مشكمة البحث
يمكػػػف تحديػػػد مشػػػكم  البحػػػث الحػػػالي مػػػف خػػػمؿ مراجعػػػ  الطمبػػػ  لوحػػػدة اصرشػػػاد والعػػػمج  

ع  لجامع  الموصؿ  اق اف الكاير منيـ يعاني مف القمؽ بمختمؼ اشكالو  اااك  الػ  النفسي التاب
كارة الطمب  المةجميف لمسن  اصول  لسباب نفسي   مما حدا بالباحا  ال  اجرا  ىقا البحث لمواػوؼ 

 عم  مستو  القمؽ لد  طمب  جامع  الموصؿ.
ريػ  التػي ركػزت عمييػا العديػد مػف والفروؽ بيف الجنسيف كػي القمػؽ تعػد مػف القاػايا المحو  

الدراسػػات والبحػػوث النفسػػي . كمػػا اف التطيػػرات التػػي تحػػدث كػػؿ يػػوـ كػػي مكانػػو المػػر ة كػػي المجتمػػع 
والظروؼ الخاص  التي يعيشيا طمبػ  جامعػ  الموصػؿ تجعػؿ مػف الػمزـ عمينػا اف نتػابع باسػتمرار 

 يتعمؽ بظاىرة القمؽ. ما يطر  عم  شخصي  كؿ مف الجنسيف مف طمب  الجامع  وخاص  ما
كقػػد اابتػػت الدراسػػات اف ىنػػاؾ عماػػ  جدليػػ  بػػيف الفػػرد والمجتمػػع   كمػػا اف ىنػػاؾ كرواػػاع  

 كردي  كي مد  ادرة الفرد عم  احتماؿ مايعتراو مف مشكمت.
وليػػػقا تتحػػػدد مشػػػكم  البحػػػث الحػػػالي كػػػي محاولػػػ  الكشػػػؼ عػػػف مسػػػتو  القمػػػؽ لػػػد  طمبػػػ   

يا المختمفػػػ   والتعػػػرؼ كيمػػػا اقا كانػػػت ىنػػػاؾ كػػػروؽ قات دصلػػػ  جامعػػػ  الموصػػػؿ بكمياتيػػػا وااسػػػام
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احصػػامي  بػػيف الػػقكور واصنػػاث  كمػػا اف البحػػث الحػػالي محاولػػ  لمعركػػ  عماػػ  القمػػؽ اصجتمػػاعي 
 بالتكيؼ الدراسي. 

اق اف معركػػػ  التكيػػػؼ الدراسػػػي لمطمبػػػ  يعػػػد امػػػرار اػػػرورياع صف مػػػايتعرض لػػػو الطمبػػػ  مػػػف  
لتػػي يمػػر بيػػا اطرنػػا منيػػا اصاتصػػادي  واصجتماعيػػ  والنفسػػي  واصسػػري  مشػػكمت نتيجػػ  لمظػػروؼ ا

وبيرىا . ىقه الظروؼ جعمت بالبي  الطمب  يعيشوف كي امؽ دامـ وخوؼ مف الحاار والمسػتقبؿ 
والشػػعور بالتشػػاةـ  واػػعؼ الاقػػ  بػػالنفس. اف كػػؿ ىػػقه الظػػواىر تػػدؿ عمػػ  سػػو  التكيػػؼ النفسػػي 

 واصجتماعي.
 حدود البحث

 حدود البحث الحالي عم  : تقتصر
طمب  جامع  الموصؿ الصؼ اصوؿ مف كم الجنسيف وجميػع التخصصػات )العمميػ   الطبيػ    .1

 .0222/0223اليندسي   اصنساني ( المقبوليف الجدد كي العاـ الدراسي 
كمػػػا تقتصػػػر عمػػػ  دراسػػػ  )القمػػػؽ اصجتمػػػاعي وعماتػػػو بػػػالتكيؼ الدراسػػػي لػػػد  طمبػػػ  جامعػػػ   .0

 الموصؿ(
 البحث اهداف

 ييدؼ البحث الحالي التعرؼ عم :
. مسػػتو  القمػػؽ اصجتمػػاعي لػػد  طمبػػ  جامعػػ  الموصػػؿ / الصػػؼ اصوؿ. وكػػي اػػو  المتطيػػرات 1

 اصتي :
 التخصص )العممي  الطبي  اليندسي  اصنساني( .  
 الجنس )قكور  اناث( . ب

 خارج المدين ( -ج. مواع السكف )داخؿ المدين 
لػػػػد  طمبػػػػ  جامعػػػػ  الموصػػػػؿ / الصػػػػؼ اصوؿ. وكػػػػي اػػػػو  .ايػػػػاس مسػػػػتو  التكيػػػػؼ الدراسػػػػي 0

 المتطيرات اصتي :
 التخصص )العممي  الطبي  اليندسي  اصنساني( .  
 الجنس )قكور  اناث( . ب

 ج. مواع السكف )داخؿ المدين   خارج المدين (
ىػػػؿ ىنػػػاؾ عماػػػ  قات دصلػػػ  احصػػػامي  بػػػيف القمػػػؽ اصجتمػػػاعي والتكيػػػؼ الدراسػػػي لػػػد  طمبػػػ   .3

 / الصؼ اصوؿ بصورة عام  ؟جامع  الموصؿ 
ىػػػؿ ىنػػػاؾ عماػػػ  قات دصلػػػ  احصػػػامي  بػػػيف القمػػػؽ اصجتمػػػاعي والتكيػػػؼ الدراسػػػي لػػػد  طمبػػػ   .4

 جامع  الموصؿ / الصؼ اصوؿ؟ كي او  المتطيرات اصتي .
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 التخصص )العممي  الطبي  اليندسي  اصنساني( .  
 الجنس )قكور  اناث( . ب

  (ج. مواع السكف )داخؿ المدين   خارج المدين
. ىػػػؿ ىنػػػاؾ كػػػروؽ كػػػي العماػػػ  بػػػيف القمػػػؽ اصجتمػػػاعي والتكيػػػؼ الدراسػػػي لػػػد  طمبػػػ  جامعػػػػ  5

 الموصؿ/ الصؼ اصوؿ؟ كي او  المتطيرات اصتي :
  .التخصص )العممي  الطبي  اليندسي  اصنساني(

 ب.الجنس )قكور  اناث(
 ج. مواع السكف )داخؿ المدين   خارج المدين (

 ل  احصامي  كي مستو  القمؽ اصجتماعي كي او  متطير. ىؿ توجد كروؽ قات دص6
  .التخصص )العممي  الطبي  اليندسي  اصنساني(

 ب.الجنس )قكور  اناث(
 ج. مواع السكف )داخؿ المدين   خارج المدين (

 .ىؿ توجد كروؽ قات دصل  احصامي  كي مستو  التكيؼ الدراسي كي او :7
 اصنساني(  .التخصص )العممي  الطبي  اليندسي 

 ب.الجنس )قكور  اناث(
 ج. مواع السكف )داخؿ المدين   خارج المدين (

 الفرضيات:
 اوص: الفرايات المتعمق  بالقمؽ اصجتماعي.

)ص توجػػد كػػروؽ دالػػ  احصػػاميا كػػي مسػػتو  القمػػؽ اصجتمػػاعي كػػي اػػو  متطيػػر  الفرضييية الوليي 
 التخصص(.

يا كػػي مسػػتو  القمػػؽ اصجتمػػاعي كػػي اػػو  متطيػػر ص توجػػد كػػروؽ دالػػ  احصػػامالفرضييية الناةييية  
 الجنس(.

)ص توجػػد كػػروؽ دالػػ  احصػػاميا كػػي مسػػتو  القمػػؽ اصجتمػػاعي كػػي اػػو  متطيػػر  الفرضييية النالنيية
 مواع السكف(.

)صتوجػػػد كػػػروؽ دالػػػ  احصػػػاميا كػػػي مسػػػتو  التكيػػػؼ الدراسػػػي كػػػي اػػػو  متطيػػػر  الفرضيييية الراب ييية
 التخصص(.

روؽ دالػػ  احصػػاميا كػػي مسػػتو  التكيػػؼ الدراسػػي كػػي اػػو  متطيػػر )صتوجػػد كػػ الفرضييية المام يية
 الجنس(.
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)صتوجػػد كػػروؽ دالػػ  احصػػاميا كػػي مسػػتو  التكيػػؼ الدراسػػي كػػي اػػو  متطيػػر  الفرضييية ال اد يية
 مواع السكف(.

 تحديد المصطمحات: 
 سيتـ تحديد المصطمحات اصتي :

    Anxietyاولً: القمق 
بتعػػدد اصطػػر النظريػػ  لػػقا كقػػد وجػػدت الباحاػػ  اف  تعػػددت اسػػاليب تحديػػد مصػػطمح القمػػؽ 

 مصطمح القمؽ اد تـ تحديده كي اصدبيات والدراسات السابق  كما يأتي:
  (Freud 1936). كما عركو كرويد 1

)بانػػػػو الخبػػػػرة المةلمػػػػ   التػػػػي تتماػػػػؿ كػػػػي الصػػػػعوبات الفسػػػػيولوجي  واصحساسػػػػات البدنيػػػػ   
 م  نسقو حاصت القمؽ بعد قلؾ(.المصاحب  لعممي  الميمد  نموقج تنشأ ع

                                                                    (Freud: 1936 p.92) 
كمػػا عركػػو بانػػو )الفػػزع مػػف اف يكػػوف الفػػرد دونمػػا سػػند او عػػوف ووحيػػداع كػػي عػػالـ عػػدواني 

يكػوف متصػمع بمواػوعات  و  وبير ودي واػد يكػوف القمػؽ زامفػاع بيػر وااعػي او عامػاع شػاممع  واػد
  (Harriman: 1947: P:29)                                موااؼ خاص  كاصرىاب(.  

كمػػا عركػػو )عبػػارة عػػف حالػػ  التكيػػؼ لػػرد كعػػؿ اصلػػـ الػػقي يمتمػػؾ الوظيفػػ  العاليػػ  المفيػػدة  
والمقػػوي لمسػػموؾ الػػقي يميػػؿ عػػادة الػػ  تجنػػب  و صػػد عػػودة اصلػػـ النػػاتج عػػف المنبيػػات الطبيعيػػ   

 ايؼ بأف القمؽ ىو تواع اصلـ مف ناحي  واعادة تواعو بصورة اخؼ مف ناحي  اخر (.وي
                                                                     (Freud: 1936 p.65) 

  (Could 1965). عركو كولد 0 
ب التػاـ وىػػو بانػو )رد كعػؿ مرتقػب يتػدرج مػػف اصرتبػاؾ واصاػطراب حتػ  يصػػؿ الػ  الرعػ 

                مسبوؽ بشكؿ حقيقي او رمزي بظرؼ مف التيديد القي يدركو الفػرد سػريعاع ويسػتجيب اليػو بشػدة(.                                         
(could : 1965: P:30) 

   (Lazarus 1966). عركو صزاروس 3
شػخص ممػا يقولػو  وكيػؼ يفعػؿ  و بانو )استجاب  رد كعؿ لخبرات معين   وتعػرؼ حالػ  ال 

 (Lazarus 1966:p:184)مف المتطيرات الفسيولوجي  التي صاحبتو                      
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 (Sullivan: 1969)ليفاف و . وعركو س4
 بأنو )حال  مف التوتر الناشي  مف تجرب  الركض كي العماات الشخصي (. 

                                                               (Sullivan: 1969:P: 370) 
 (Hall and Lindzey 1970). عركو ىؿ ولندزي 5

)حال  مف التوتر و باعث كالجوع والجنس  ولكنو بدصع مف اف ينشأ عف ظروؼ اصنسػج   
الداخميػػ   ينشػػأ اساسػػاع بفعػػؿ اسػػباب خارجيػػ   وعنػػدما ينشػػأ القمػػؽ كأنػػو يػػدكع الشػػخص الػػ  القيػػاـ 

د ييػػػػرب مػػػػف المنطقػػػػ  التػػػػي تيػػػػدده   و يكػػػػؼ الدكعػػػػ  الخطػػػػرة   و يطيػػػػع صػػػػوت بشػػػػي  مػػػػا  كقػػػػ
 (Hall and Lindzey :1970: P:44)الامير(.                                            

 (1970: . عركتو )موسوع  عمـ النفس والتحميؿ النفسي6
يػػػدعو لمخػػػوؼ   و ىػػػو القمػػػؽ شػػػعور بػػػالخوؼ والخشػػػي  مػػػف المسػػػتقبؿ دوف سػػػبب معػػػيف 

الخػػػػوؼ المػػػػزمف  كػػػػالخوؼ مػػػػرادؼ لمقمػػػػؽ  اص اف الخػػػػوؼ اسػػػػتجاب  لخطػػػػر محػػػػدد  بينمػػػػا القمػػػػؽ 
اسػػػػتجاب  لخطػػػػػر بيػػػػر محػػػػػدد  وطالمػػػػػا اف المصػػػػدر الحقيقػػػػػي لمخطػػػػػر بيػػػػر معػػػػػروؼ لمشػػػػػخص 

 (37: ص 1970العصابي  كاف استخداـ القمؽ يقتصر عم  المخاوؼ العصبي .    )الحفني: 
 (Good 1973). عركو جود 7

بانػػو )خػػوؼ مػػف شػػر مرتقػػب  و معانػػاة تتصػػؼ بػػالخوؼ والفػػزع وعػػدـ التأكػػد   وبالبػػاع مػػا  
يكػػوف المصػػدر بيػػر معػػروؼ وبيػػر مميػػز مػػف ابػػؿ الفػػرد. ربمػػا يكمػػف مػػف الخػػوؼ المتواصػػؿ مػػف 

 حوادث المستقبؿ كما كي ردود الفعؿ اصنفعالي  المعمم  ال   ي ناحي  مختارة  و ارار(. 
                                                                    (Good :1973: p: 34) 

    (Hilgard, Ctal: 1975). عركو ىمجارد واخريف 8
بانػػو )حالػػ  انفعػػاؿ بيػػر مصػػر يوصػػؼ بالمصػػطمحات التاليػػ   اصسػػ   الخػػوؼ مػػف شػػر  

 جات مختمف (.مرتقب  الفزع  الخوؼ  والتي عانيناىا كي كؿ اصواات  وكي در 

                                                                    (Hilgard: 1975:p:2) 
     (Spelderger & cattell). عركو سبيمرجر وكاتؿ 9

بانػػػو )سػػػم  او حالػػػ   كالسػػػم  ىػػػي مػػػف سػػػمات الشخصػػػي  المزاجيػػػ  وتػػػدؿ عمػػػ  اسػػػتعداد 
 ويظؿ اامماع كي كترات الحياة(.  سموكي كامف لمقمؽ وتكتسب منق الطفول 

                             (Fisher:1976:p:134)                
     (Ten sion). وعركو 12

بانػػػػو )حالػػػػ  مػػػػف التػػػػوتر الشػػػػامؿ الػػػػقي ينشػػػػأ خػػػػمؿ صػػػػراعات الػػػػدواكع ومحػػػػاوصت الفػػػػرد  
 (157: ص1983)شمتز:      لمتكيؼ(.                                                     
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    (Willim James). عركو وليـ جيمس 11
باف القمؽ )رد كعؿ كطري لموارد )موااػيع( معينػ  يمكػف او صيمكػف اف يػةدي الػ  خطػر  

 (142: ص 1977حقيقي(.                                                  )الكياؿ: 
 (1979. عركو )عااؿ 10

عاؿ عف الخوؼ  ولكنو خوؼ مما يمكف اف يقع او مما كاف اد واع اكار )ينجـ ىقا اصنف 
 مف كونو خوكاع مف اوااع مخيف  وااح   وىو ماير اوي(.

 (197:ص  1979)عااؿ:                                                                 
 (James). عركو جيمس 13

 مف شر مرتقب والفزع مف ابرز مكوناتيا(. ىو )حال  انفعالي  ومعقدة ويعد الخوؼ 
 (17: ص 1982)زكي:                                                                   

 . وعركو اصحاب المنح  الوجودي:14
اف )القمػػؽ خبػػرة وجوديػػ  كامنػػ  وممزمػػ  لوجػػود اصنسػػاف  واف اصنسػػاف يخبػػر القمػػؽ عمػػ   

 (82:ص 1995)عيد:                                              انحا  شت (.           
 1995.عركو كيركجورد : 15

انػو )ناػاؿ اصنسػػاف اػد العػػدـ كمنبػع القمػؽ ىػػو اصلػـ مػػف حيػث ىػو كػػقلؾ   مػا مواػػوع  
 (71: ص0221القمؽ كيو امكاني  اف نكوف موجوديف كي العالـ(.                   )ناصر: 

 (0223)اصنترنيت . تعريؼ مف 16
انفعػػاؿ شػػعوري مػػةلـ ناشػػي  عػػف الخػػوؼ مػػف المسػػتقبؿ وممػػا يحتمػػؿ اف يحػػدث   و عػػف  

تواع العقاب  و الشر وىو يتامف تيديداع داخمياع  و خارجياع لمشخصػي  والقمػؽ اػد يكػوف طبيعيػاع  و 
عػف  القمؽ الطبيعي يختمؼ كي حدتو وعنفو عف القمؽ المراي وىو ناشػي  -1مراياع حيث اف 

والقمػػؽ المراػػي ىػػو الػػقي  -0ااػػداـ المػػر  عمػػ  مواػػؼ جديػػد وبقػػا ه مرىػػوف ببقػػا  ىػػقا المواػػؼ. 
 صيعرؼ المر  مصدره وتكوف اسبابو كامن  كي المشعور. 

                                                                   (Internet:2003 :p:22) 
 
                                (Generalized anxiety disorder). القمؽ النفسي العاـ 17

يعرؼ عم  انو التوتر وانشطاؿ البػاؿ صحػداث عديػدة صبمػب اليػوـ ولمػدة صتقػؿ عػف سػت   
اشػػػػػير ويكػػػػػوف مصػػػػػحوباع بػػػػػاعراض جسػػػػػمي  كػػػػػاصـ العاػػػػػمت والشػػػػػعور بعػػػػػدـ الطمأنينػػػػػ  وعػػػػػدـ 

باصعيػػا  وىػػقه اصحاسػػيس كايػػراع مػػا تػػةار اصسػػتقرار. وباػػعؼ التركيػػز وااػػطراب الػػدـ والشػػعور 
عم  حياة المػريض اصسػري  واصجتماعيػ  والعمميػ  وبالبػاع مػا يصػيب اصعمػار اصولػ  مػف الشػباب 

 (  :Internet: 2003)ولكنو يحدث لجميع اصعمار.                               
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      The social Anxietyناةياً: القمق الجتماعي 
       (Night 1957)نايت  . عركو1

بانػػػو )الخػػػوؼ مػػػف عوااػػػب حاداػػػ   و ظػػػاىرة سػػػمبي  يعػػػاني منيػػػا الفػػػرد او مػػػف انعكاسػػػاتيا  
 (7: ص 1984السمبي  ونتامجيا المنفردة(                                        )الحسف: 

 ((Wolpe 1969. كما عركو ولبو   0
المتكػرر لحاداػ  او خبػرات معينػ  كػي موااػؼ  بانو )استجاب  مشروط   ينشأ مػف التعػرض 

                                                     (Wolpe: 1969:P:299)اجتماعي  مختمف (.
 ( Buck& Brack :  1972). وعركو بيؾ وبراؾ 3

. 4     (Buck& Brack1972:P:143)بانو )خوؼ الفرد مف مرااب  اصخريف لو(.      
        (Bass 1980)وعركو باس 
بانو )عدـ اصرتياح عند الوجود بيف اصخريف والايؼ واصنزعػاج مػف نظػراتيـ او التحػدث  

الػػػييـ وتجنػػػب ااامػػػ  عماػػػات اجتماعيػػػ   ولػػػو اابميػػػ  لمتكشػػػؼ عػػػف اػػػروب مختمفػػػ  مػػػف السػػػموؾ 
 كاصرتباؾ وامؽ الجميور والشعور بالخزي والخجؿ(.

           (Buss:1980:p:233)                                                                           
 (Marten :1983). وعركو مارتف 5

)بأنػػػػو الخػػػػوؼ مػػػػف المخػػػػاطر التػػػػي تترتػػػػب عمػػػػ  التواصػػػػؿ مػػػػع اصخػػػػريف كػػػػي اصواػػػػاع  
                                                          (Buss:1980:P:264)اصجتماعي  المختمف (.   

  (Margraf & Rudolf 1999). وعركو 6
بانػػػو )الخػػػوؼ بيػػػر المقبػػػوؿ وتجنػػػب الموااػػػؼ التػػػي يفتػػػرض كييػػػا لممعنػػػي  ف يتعامػػػؿ  و  

 يتفاعؿ كييا مع اصخريف ويكوف معرااع بنتيج  قلؾ ال  نوع مف انواع التقييـ(.
                                                   (Margraf & Rudolf :1999:p:4) 

 (0221. وعركو )راواف   7
بانػػػػو )الخػػػػوؼ المػػػػزمف مػػػػف موااػػػػؼ مختمفػػػػ  يشػػػػعر كييػػػػا الشػػػػخص بانػػػػو محػػػػط اصنظػػػػار   

 (47: ص 0221والخوؼ مف القياـ بشي  ما مخجؿ او كااح(.                 )راواف: 
 الت ريف الةظري تم صياغة الت ريف الةظري:

 لمصطمح القمؽ نجد انيا تتفؽ كي اف القمؽ ىو:مف خمؿ التعاريؼ السابق  
 رد كعؿ طبيعي لملـ او لمتكيؼ. .1
 ىو حال  مف التوتر ينشأ مف خمؿ الصراع. .0
ىػػػو نػػػوع مػػػف الخػػػوؼ مػػػف المخػػػاطر التػػػي تترتػػػب عمػػػ  التواصػػػؿ مػػػع اصواػػػاع اصجتماعيػػػ   .3

 المختمف .
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 الت ريف الجرائي:
لكميػػػ  التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الطالػػػب او عركػػػت الباحاػػػ  القمػػػؽ اصجتمػػػاعي بانػػػو )الدرجػػػ  ا 

الطالبػ  كػي اػو  اجػػابتيـ عمػ  كقػرات مقيػػاس القمػؽ اصجتمػاعي التػي تزيػػد عػف المتوسػط النظػػري 
 لممقياس(.

 نالناً: التكيف
 (Gordon 1963). عركو جوردف 1

 بانو )محاوصت الفرد لتحقيؽ نوع مف العماات الاابت  والمراي  مع بيمتو(. 
                                                               (Gordon :1963:p:10) 

 (Lindgren 1969). كما عركو لندكريف 0
 بانو )تكويف  او عممي  تكويف عما  نفسي  مراي  بيف الفرد وبيمتو(. 

                                                            (Lindgren: 1969:p:575)                  
  (Carrett 1970). وعركو كاريت 3

 (Carrett: 1970:p:525)بانو)العما  بيف رببات الفرد وحاجاتو وبيمتو(.          
 (1971. عركو )عااؿ 4

 بانو)العما  التي تحدث بيف الفرد ومحيطو وقلؾ حيف ترا  دواكعو وحواكزه( 
 (16: ص 1971)عااؿ:                                                                

 Good 1973). عركو كود )5
 بانو)عممي  اكتشاؼ وتبني اساليب مف اسموؾ تكوف مممم  لمبيم  او لتطيرات كييا(. 

                                                               (Good: 1973:p: 20) 
 (1975. عركو )مرسي 6

د عم  التواكؽ مع نفسو ومع المجتمػع الػقي يعػيش كيػو ويسػمؾ سػموكاع مقبػوصع بانو)ادرة الفر 
 يدؿ عم  اصتزاف كي مختمؼ المجاصت وتحت تااير جميع الظروؼ(.

 (41:ص 1975)مرسي:                                                       
 (1977. وعركو )زيداف 7

مرة والتي ييػدؼ بيػا الشػخص الػ  تطييػر سػموكو لبحػث بانو)تمؾ العممي  الديناميكي  المست
 (389: ص 1977عما  اكار تواكقاع بينو وبيف بيمتو( .                   )زيداف: 

 (1980. وعركو )الركاعي 8
بأنػػو )مجموعػػ  مػػف ردود الفعػػؿ التػػي بيػػا يعػػدؿ الفػػرد )الطالػػب الجديػػد( بنػػا ه النفسػػي  و  

 شروط المحيط  بو  و الخبرة الجديدة التي واجيتو(.سموكو اصجتماعي ليتممـ مع ال
 (98: ص 1980)الركاعي:                                                             
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 راب اً: التكيف الدرا ي
 (1949ورو ب. عركو )1

 (6: ص 1979ابو طالب: )                بانو ادرة الفرد عم  التواكؽ مع الحياة الجامعي . 
 (1974. كما عركو )رةوؼ 0

الطالب عم  تحقيؽ حاجاتو اصجتماعي  مػف خػمؿ عمااتػو مػع زمممػو  ومػع مدرسػيو   بانو)ادرة 
ومػػػع المدرسػػػ  وادارتيػػػا  ومػػػف خػػػمؿ مسػػػاىمتو كػػػي الػػػواف النشػػػاط اصجتمػػػاعي المدرسػػػي بشػػػكؿ يػػػةار كػػػي 

 (14: ص 1974صحتو النفسي  وكي تكاممو اصجتماعي(.          )رةوؼ: 
 (1979. وعركو )ابو طالب 3

نتاج اساسػػي لتفاعػػؿ الفػػرد مػػع الموااػػؼ التربويػػ   وتعػػد عمميػػ  التفاعػػؿ اصكػػاديمي محصػػم  بانػػو) 
لتفاعؿ عدد مف العوامؿ كالقدرة العقميػ  والتحصػيمي  وميػوؿ الفػرد التربويػ  واتجاىاتػو نحػو النظػاـ المدرسػي 

                                                          (8: ص 1979)ابو طالب: وحمتو النفسي  وظروكو اصسري  بشكؿ عاـ(. 
 (1993. وعركو )ابراىيـ وجناف: 4

بانو)مػػد  التواكػػؽ واصنسػػجاـ كػػي الحيػػاة الجامعيػػ  كيمػػا يتعمػػؽ بتقبػػؿ المػػادة الدراسػػي   والرببػػ  كػػي  
                                  اصختصػػػػاص  والػػػػتحمس لمدراسػػػػ   اسػػػػتامار الواػػػػت لمدراسػػػػ   المواػػػػؼ مػػػػف اصسػػػػاتقة واسػػػػموب تعػػػػامميـ(.       

 (7: ص 1993)ابراىيـ وجناف: 
  (1994. كما عركو )المصري 6

بانو)اػػدرة الفػػرد كػػي موجيػػ  امػػور الحيػػاة باعتمػػاده عمػػ  نفسػػو وتحقيػػؽ قاتػػو  مػػع شػػعوره بالحريػػ   
وبػيف اسػرتو وسممتو مف اصمراض العصابي   ومعركتػو لمميػارات اصجتماعيػ   وايجػاد عماػات طيبػ  بينػو 

 (17: ص 1994ومجتمعو(.                             )المصري: 
 (1995. وعركو )المنيزؿ وسعاد 7

بانو)الفرد عم  تحقيؽ حاجاتو اصجتماعي  مف خمؿ عمااتو مػع زمممػو ومدرسػيو ومػع المدرسػ   
كػي صػحتو النفسػي  وكػي  واداراتيا ومف خمؿ مساىمتو كي الواف النشاط اصجتماعي المدرسي بشػكؿ يػةار

 (19: ص 1974تكاممو اصجتماعي(.                      )رةوؼ: 
 ةجد اةها تتفق في المور التية: المصطمحات  وتحديدمن ملال مراج ة 

 ادرة الطالب كي مواجي  امور الحياة والموااؼ اصجتماعي  الجديدة .1
 عي .ادرة الطالب عم  التفاعؿ مع اساتقتو واصدارة الجام  .0
اف التكيؼ الدراسي يعني ادرة الطالب عم  التفاعؿ مع زمممو او مػع مػف يحيطػو كػي البيمػ  التربويػ   .3

 لتحقيؽ حاجاتو اصجتماعي  ومواجي  امور الحياة.
 وبنا ع عميو تـ صياب  التعريؼ اةجرامي التالي

ـ عمػػػ  مقيػػػاس بانػػػو )الدرجػػػ  الكميػػػ  التػػػي يحصػػػؿ عمييػػػا الطالػػػب او الطالبػػػ  مػػػف خػػػمؿ اجابػػػاتي
 التكيؼ الدراسي والتي تزيد عف المتوسط الفراي(.
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 أولًا: الأطر النظرية الخاصة بالقمق الاجتماعي
 . المظاهر السموكية لمقمق الاجتماعي:1

للقلققققج ماعي ققققر م  ظققققرضم  يسققققاا  ييكقققق ث مخققققيعرقرق خققققل     ي  قققق    ققققر ص ملقلققققج  
ماعي قر م  ي يلقم  ققث إق ص إلقت ع ققم يقسقرا لطق سق  مخققيساماميك ملتطم ق      جريقك ملقر  ل ع قق  

 (88: ص 8981 ر      ز ث  قمميك.   )ضمقمق:  مخرل ب يجإ يك ماعي
 (  ااما  جهر:8974إذ حاا )ج   اس 

 ملحخرخ    مل  م  ث أث    ث  لاحظرا  ث قق  ملآ م ث. .8
 مليغذ   ملممعس  ملخلق     لاحظ  مفض  مخيج رم ملآ م ث لك. .2
 ماجيقره ملزم ا  ث قق  ملتما جتخك. .3
   يلك ملإ ص مل سجم   راا خلق را. .4

(Nicholas: 1974: p. 301) 

( قسقققض  ظقققرضم ملقلقققج ماعي قققر م مليقققم    قققث مل إقققم  جهقققر  قققث 8982  قققق ث )ل قققم   
  لا :

 ملي قع ملخلقم لقام  ملتما ملقلج معي ر  را  لت مليتر   ماعي ر م  ع ملآ م ث. -
 مليس ا فم يعجب مل  قم ماعي ر م   فرا  ث مليق  م ملخلقم  ث قق  ملآ م ث. -
 رق غ م مللتظ    لت ي مفريك.ض  ج  ملحم  -

(leary: 1982: p: 23 – 27) 

( طرلققققرا 45( فقققم اممخقققيك مليقققم أعممضقققر  لقققت   جققق     جققق   قققث)8983 ي  ققق  )إققق لتم  
عر س قرا إلققت أث مل قق م  ققث مليققق  م ملخققلقم  ققث ققق  ملآ ققم ث  ققث أ  ققم  ظققرضم ملقلققج ماعي ققر م 

أجك أث  ؤاي إلت مجخقحرب ملإق ص  قث إ   را  ض  أ  م  ث قسض مل ظرضم ملأ م   ضذم  ث إ
 مل  قم ماعي ر م.

(Schelver: 1983: p: 658) 

(  لقت  ع   ق   قث ملطلقق  ملقلقق ث معي ر  قرا فقم 8998  ر أختمق جير ج اممخ  )يرماي  
مل محل  مل رج    أجهم  سرج ث  ث مزا قرا  سقا  كقمقرق ملقلقب جي عق   إقر م مل ق م مليقم يجيقرقهم 

 ي ر م  ع ملآ م ث. جا مليتر   ماع
(Tardy: 1991: p: 25-34) 

 
 . الخصائص المميزة لمقمق الاجتماعي2

(  قا ق ث أث ل ق  8981أث أقسرا ملقلج ماعي ر م يإيمك قأخقرب  س ج    ر  م )قرس  
قسقققا أخققققرقك مل ر ققق ح فرا يقققامن مل تقققمط    قققث أث  خققققب ماميققققركح  يغط ققق  مل عقققك يحقققا  فقققم 



 89 

 زي  ا يظهققم فققم قلققج ملع هقق م  ا مل عقق ح  لقق م ملققذمق  ظهققم فققم قسققا ماميقققرك  ملإققس م قققرل
مل عقق ح قلققج مليققق  م  ظهققم فققم قلققج ملع هقق م  أح رجققرا فققم مل عقق   ا  ظهققم فققم قسققا ماميقققرك  ا 
ملإقس م قققرل زيح  إقم ملققذمق  حققا  فقم ماميقققرك  ملإقس م قققرل زي  ا  ظهققم فقم قلققج ملع هقق م 

  ا مل ع .
(Buss: 1980: p: 205 – 214) 

 
 ( ماقسرا مل   ز  للقلج ماعي ر م8إذ أ كح قرس فم )مل  طط ملي ك حم مقم ) 
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 . مكونات القمق الاجتماعي:3
( قققأث مجتسققراق ملقلققج ماعي ققر م ييكقق ث  ققا     جققرق م  خقق   8981لقققا أإققرم )قققرس  

  جهر:
 ل  م أ  مل حا  أ  ملحزث  ماجز رج. إر م أ    مطم ذمي       ملإس م قراجكغرط أ  م .8
خققققل  رق ظققققرضم    قققق  يعجققققب   ققققرام ملأذ  أ  ملألققققم  ماجخققققحرب  ي  لقققق  قأقسققققراه ملأمقسقققق   .2

 ماميقركح ملإس م قرل زيح قلج ملع ه مح مل ع .
يسق ققممق فخقق  ل ع    ققث إققأجهر  خققر ا  ملعخققم  لققت أامب ملخققل ك مليعجقققم أ  ملققافر م   قق   .3

 م أ  ماميسرش.ز را  مليسمج  ماح مم
 (88: ص 8988)ملم حرجم: 

 . أسباب القمق الاجتماعي:4
( قأث ملأإ ر  ملأمقس  للقلقج ماعي قر م يإقيمك قققسض أخققرب ي تقم 8981أإرم )قرس  

 لأث يخ ت أخقرقرا إر س ا للقلج ماعي ر م  مليم ي  ث  قخ   إلت ج   ث م  خ  ث:
 

  ضم ييحاا قق أولًا: البيئات الاجتماعية:
 حعم مل ع       يك ث: .8

  اا ملجرس  يمم ن ق ث إ   ث أ   ع      ق م . . أ
ب. قاب مل قلام  قع إ  ق  ث  خقيلزم   فقرا  سيقااا  قرقلقك مل قلام  قع  ع   ق   قث ملجقرس 

  يك ث مامم را أ  م.
ج. مل ع   قققرق مل ق قققم   قققث ملجقققرس  عسلققق ث قسقققض ملأفقققمما أ  قققم جمفقققز   قققث مل ع   قققرق 

 مل غ م .
 :حعم ما غرب .2

إث مليحققا   ققع إقق ص  محققا فقققط  أ ققذ إقق   أ ققذ   طققرب فققم عقق   ققم ح أ ققر أث   قق ث 
ملإقققق ص أ ققققرم  ع   قققق   ق ققققم   ققققث ملجققققرسح أ   جققققا ر  حقققق ث ا مه ل ققققي لمح أ  ل عققققما أث  م ققققز 
 ملآ م ث  ل ك لأجك  م ز لهذم ماجيقره مل ق م قا    م لا ك امع   جرخق   ث ملقلج ماعي ر م. 

(Buss: 1980: p: 207) 

 ثانياً: سموك الآخرين:
( قققأث 8981 ضقق   ققث ملأخقققرب مليققم يخققيحا  قلقققرا معي ر  ققرا لققا  ملتققما إذ أإققرم )قققرس  

  ع      ث ملجرس    جهر أث يحا  ملقلج ماعي ر م قا ث مليت ه ق ل    محا .
(Buss: 1980: p: 207) 
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 ققث مضي ققر هم حقق   ( إلققت أث ملأفققمما ملقلققق ث معي ر  ققرا فكققلاا 8977إذ أ كققح )  قق مث  
ذ ميهم فهجرك مضي رم  مكح ح   يقا ممق ملجرس ملآ م ث لهقمح فق ث ملإق ص مل عيجقب  حي ق  أث 
  ققققح  مي ققققرا أ   إقققسم ققققرل زي  حيقققت  عققق ااح أ  إ  قققرا  يعقققرضلاا  حقققر   أث  جخقققحب    ققققح 

ققققق  مخقققيعرقرق معي ر  ققق  ي  ققققم فقققم جتخققققك مل عققق ح   قققر أث مل ممقققققق  ملترح ققق  أ  مليحققققا ج  قققث ق
مل ع      خققب للققسض قلققرا معي ر  قراح  ملإق ص ملققرمز مل جقرفم للقذ ج ملخقل م  حي ق  أث  ققاي 

  لاقرق ملإس م قرل زي أ  ماميقرك أ  قلج ملع ه م.
(Timothy: 1983: p: 1278) 

 . ابعاد القمق الاجتماعي:5
ل  ققح ب ضجققرك أمقسقق  أقسققرا للقلققج ماعي ققر مح ماميقققرك   قق ث   ققح قرا قرلكققحك أ  م

ذا   ققهقهقققق  أ  قس ققققق    إققققس م قرلغقققققربح أ ققققر ملإققققس م قققققرل زي ف   ققققم قأجققققك مزاممب ملققققذمق  م 
قرلإكققرف  إلققت أث ملإققق ص  قققا    ققس قرا     ققققراح  قلققج ملع هقق م   إقققم  جققك ق عقق ا مليققق يمح 
 ملإقققس م ققققرل  مح  ماجز قققرجح   قققام ماجيظقققرمح قرلجخقققق  لل عققق   خقققيا   ل قققك  قققث  ققققح خقققل ك 

 ي قع  ع  إر م ي يم  محممج ممقرك.معي ر م  
(Buss: 1980: p: 124) 

 

( اممخ  أقسرا ملقلج ماعي ر م  ي  ق  فقم قح قك إلقت أث مل عق  8983 يجر   )  ممس  
  قلج ملع ه م ض ر قسامث للقلج ماعي ر م إذ    ث ملي   ز ق جه ر.

(Morris; 1983: p: 55) 

عي ققققر م  قققع خقققل  ك مل قققرص مل   ققققث  خققق م  قققيم يجقققر    ققق  قسققققا  قققث أقسقققرا ملقلقققج ما 
  لاحظيك  مل إر م  ملأخقرب  ملجير ج مليم ي  ك.

 Embarrassmentالارتباك: 
"قأجقققك مخقققيعرق  لحققق ما   8981 سقققا ماميققققرك أحقققا أقسقققرا ملقلقققج ماعي قققر م ) مفقققك ققققرس  

 س جقق  فققم  حقق ط معي ققر م". أ  ضقق  كققسم قققام  ملتققما  لققت ملق ققرم قخققل ك معي ققر م  جرخققب فققم 
  (Buss: 1980: p: 191)ل  مقم ماعي ر    مل  يلت  م

( فققا  مفقك "قأجقك جإقرط خقل  م أ  كقمبا  قث ملحم ق  مل خقي م  مليقم 8973أ ر )مل سقم  
ا يق ث لهر غمض  ا جي ع   ا غر ق   س جق ح ضقذم  قث ملجرح ق  ملظرضم ق  أ قر  قث ملجرح ق  ملقرطج ق  

 مليقق ضم مل ت ققك ملققذي ا  جيظ ققك مجيظققرم  ا  غلققب  للتققما فجإققرطك ملجتخققم  ي ققذ كققمقرا  ققث ملي قق م
  ل ك ميخرج  ا يلازم".

 (868: ص 8973)مل سقم: 
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قلققج معي ققر م  قق قتم  حققا  ( فقققا ققق ث فققم اممخققيك "قققأث ماميقققرك ضقق  8982م ققر )  لققم  
 جققا ر  حققر   أحققا أث  حققيتظ قه  قق  إ  قق   أ   ظهققم  ققرمعم أ   ققر  طلققج  ل ققك مامم  مله  قق  

 ماعي ر   .ملذمي   
(Miller: 1982: p: 103) 

 Shameالشعور بالخزي: 
( "ضقققق  إققققس م ملتققققما ق تهقققق م ذمق  يققققاجم  ققققث مل مقققققع أ   ققققث ماممك 8981 مفققققك )قققققرس  

 ملآ م ث لك  قيك  م ذ مق ملآ م ث ف ؤاي قرلتما إلت خ ب ملي مفج".
(Buss: 1980: p: 298) 

 م  أجك "فقامث محيممم ملذمق جي ع  ملتإ ". 
(Horn by: 1963: p: 915) 

  قا  أ ذ  سجت "قأجك خ طم  ملذمق ملاج ر )مله (  ملكغط  لت ملذمق. 
 (83: ص 8986)مل سم م: 

 (.838: ص 8974  سجم أ كرا مجيقرص ملذمق )ملقسلق م:  
 أإقققرم ققققرس إلقققت "أث ملإقققس م ققققرل زي ضققق  ق قققرم قخقققل  رق ييسقققرمض  قققع ملق م قققا ملسر ققق   

فققم حرلقق  ملإققس م قققرل زي قققرزاممب ملققذمق أ    ققق  أ قق  ملققذمق  مليقققا م لل عي ققع  يي  ققز مل إققر م 
مل ياجم للذمق  جا ر  هرعم إ ص جتخك لتظ را م  أجقك  إقسم   قذ اا  قث ققق  جتخقك  يجقرقص فقم 
يقا م ملذمق   إر م إقا ا  للجقام أ  ماخقي ممم فقم يسقذ ب ملقذمقح   قر أث ملإق ص ملقذي  إقسم 

ص فققم ملأمض قس ققاما  ققث أ ل ققك ملققذ ث احظقق م خققل  ك مل  عقق ح قققرل زي  مغققب أث  خققيط ع ملغقق  
   ا م ملإ ص مل سجم قأث م يقرا ملآ م ث مل مطئ لك   مزي م يقراه ض   ث جتخك.

(Buss: 1980: p: 149) 

 Audience Anxietyقمق الجمهور: 
( مث قلج ملع ه م "ض  مل  م ملظرضم قق ث ملققرلغ ث"  ضق    ق  ملتقما 8981 مم قرس ) 

سام مقامب خل  رق معي ر     جرخق  فم مل  مقم ماعي ر    أ رم ع ع  ث ملجرس قا ي  ث حتل  ل
فققم مل امخقق  أ   جققا م قق ب حرفلقق  م ققربح  أكققرم أ كققرا قققأث ملقلققج ماعي ققر م  يكقق ث مل قق م 
قق   أ جرب ماامب   يك ث أ كرا مل حي  رق مليسق م ق  لل ق ق  ملعخقمح فققسض ملأإق رص  مضقب 

ذم ملي لم م لسرم   يعجقك  ه ر  لم ملأ م.  قسكهم   رم حيت  ث ف م  مليحا  أ رم  ع    ح  م 
 ققر أعقققم م  لققت ملققي لم فققق جهم   ققرق ث قرلققذ مح  أقل قق   حظ ظققق  ي قق ث  خققيم ح  ليي يققع ققققرلي لم 

 ملسرمح  يؤاي قإ   ع ا.
(Buss: 1980: p: 165 – 171) 

 ق م م رم ع هم   ث ملجرس.( قأجك ماميقرك  جا مل  8983 قا  مفك )  ممس  
(Morris: 1983: p: 55) 
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( أث ملإققق ص مل سجقققم  حقققر   أث  عقققذب ماجيققققره لجتخقققك قإقققق   8961 أكقققرم )ل تققق ث  

(ح )مجيققك ل قر أقق  ( أي أجهقم   ق  ا قااا  ث أث  م ز  لت ماامب ف قق    يقأ مما  ققرم  )أجظقم إلقما
م قغرب ملع هق م أ  مضي قرم ملع هق مح أ  أث   را   ر    ج ث  مكح ث عاما فم  حر ليهم ل علقق م

 ملإ ص مل سجم  إسم قرلقلج جي ع  يقا  ك أ  طم ق  يقا  ك للع ه م.
(Buss: 1980: p: 59) 

( أجك  جا ر  طلب إلت قسض ملأفمما أث  ي ل  م أ رم ع ع  قث 8977 م ق ث )  م خ م  
 م أ  حيت أجهم   قح ث  مكت.ملجرس ف ث    مما  جهم  جز ع ثح  عا ث م ذممما ل م ا  ؤا  

 فقا مإم محا مل امخ ث ملت مث قلج ملع ه م  ظهم لا  ملطلق  ق  م   يلت . 
"قسققض ملطلققق   غ ققت  لقق هم  جققا ي ل هققمح قسكققهم  علققس فققم  ققؤ م  ملغمفقق   أذم  ققر جقق اي  لقق هم 

  ا  ث أجهم لم    ج م   ع ا ث فم مل م.
(Mocroskey: 1977: p: 90) 

 Shynessالخجل 
( قأجققك  ققام ملقققام  8979 سققا مل عقق  قسققاما  ققث أقسققرا ملقلققج ماعي ققر م إذ  مفققك )مفسققق  

  لت مليسق م فم   مقم  حاا  أ  ض  مل  م  ث ما يلاط    معه  ما م ث".
( 886 – 885: ص 8979)إقققققققققققرض ث:                                               

 (Hornby: 1963: p: 927)م ث" .        أ  ضق   قام مامي قرن  جقا مل عق ا  قع ملآ ق
 (852: ص 8974   م مل ع  أ كرا قأجك "عقث  ح رب أ  يحتظ".     )ملقسلق م: 

( قأث مل ع  "ض   ر      ث  ميقطرا قرلحب مل مطئ للا يلاط 8977 أإرم )  م خ م 
 ث إلقت أث    جق م  ع ملآ م ث"ح   ك م إلت أث ملجرس ملقذ ث   يل ق ث امفسقرا قلق لاا للا قيلاط    لق

 علقق ثح  أث ملعقققث ضقق  لقق س ظققرضم  مل عقق  فحخققب ققق   ققث  ظققرضمه ملحققذم )ماحيققممس(   ققذلك 
 (Mocroskey: 1977: p: 90)مل  م.                                 

لققذم فرل عقق  ضقق    قق  ملتققما ليعجققب ما ققيلاط  ققع ملآ ققم ث  مقققامب  إققر م ماجز ققرج   ققام  
 (Buss: 1980: p: 19)  معه  ملآ م ث فم مل  مقم ماعي ر   .       ملقام   لت مليسق م   

 . درجات القمق وأنواعه:6
 ي ل جر ملي يم ملجتخم  ملقلج  جا ر جسلم أججر جققق   لقت لحظق  أ   ققم  حرخق   )م يحقرثح  

أ  لقرب إ  قمح أ  ققممم(ح   قث  قلا  ضقذم مليق يم ملقذي ج يققمه ققق  حقا   ضقذه مل  مققم جهقمب 
خجرح  جحر   أث جيخلح ق ر    ث مليخلح قك  ث  قم  أ   سمف ح ل  معه  ضذه مل  مققم قجعقرنح أجت

ذم أي ح لجر أث ججعح فم ضذه مل  مقمح فجؤاي  ق لاا أامب ع قاما فقم ما يحقرثح أ  أث جيغلقب  لقت   م 
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 ققم ثح  علجققر    م قق  كققستجر فققم مللقققربمق ملإ  قق   مل ه قق ح يققرم  ث أ ققمما ط قققرا  أ عرق ققرا فققم ملآ
 ف ججر جإسم قرلسمفرث  ملإ م ل إر م ملقلج ملخرقق  ل خرض يهر فم ملافع ملإ عرقم جح  ملجعرن.

    م ضذم مل  قم أ  مل  مققم ملخقرقق  ج  ذعقرا ط ققرا ل قر  خق ت ققرلقلج ملقامفع  ضق  قلقج  
قق  قل   كم مي للج  ح  لليط م ق   رجريجر جح  يحق ج    م  ث ملغر رق ملإ عرق  .  ض  قلج  ؤ 

ملحقققا    جإقققط ا  رج قققرق مل قققر ث ملجتخققق    ملسكققق     قسققققرم  أ قققم  فققق ث ضقققذم  سقققا ج  قققرا  قققح را 
( قسقا  قمض    قم 8968  ح  اما  ث ملقلجح   جطقج  ل قك قق   ملسقرلم ملجتخقم ملأ م  قم ) ريق  

  ث جير ج قح  ك فم ضذم مل  امث:
 قققق ث ام  ققققرا  لا قققق  مل ققققمض "قسققققض ملجققققرس  ققققمقط ام  ققققرا ققققق ث ملقلققققج  مل ققققمضح ل ققققث ا   

قققق  إججقققم أعقققا  قققث جيقققر ج …  ملس قققربح إث ملقلقققج    قققث أث   عقققا ققققامعرق  رل ققق  ا ث   قققرب 
اممخريم  ر  ؤ قا أث  عق ا ملقلقج ققا   ق ث مح رجقرا  لا ق   لقت مل قح   ملجكق ج".  لقت   ق  ضقذم 

مل طققم ملجقق ع  ققث ملقلققج مل ققحم قققا  جطقققج مل  ققم للقلققجح قأجققك عققمس إجققذمم  ق ققم فققم   معهقق  
(.  لهذم جعا ملت لخ م ملتمجخقم )ألق قم  قر  (ح  قم  أث ضقذم ملس قم   قم 881: 8968) ر   

 قق مح    ققق م ملإققر م أ ا قققث ضققذم ملس قققمح فققم ق ققق ا  إققسم   لقققكح ح لققق ماخقققم جتخققكح قأجقققك 
  م ملقلج  مل سرجر  إا أث ملقلج  جا قسض ملجرس قا    ث يعمق    قم  إ    ح يسق ا  لق هم 

 لتر ا .قرلجتع  م
 ملقلج   ر  يتج  ل رب مليحل   ملجتخمح   يتقج  سهقم فقم ذلقك  ل قرب ملقجتس مل سر قم ث  

 ر ض  ما جذ م قرث ضجرك إ  را خ حا ح ل هاا م ث مل ر ث  ي مزجك  ط أج جيقكح مجقك  أإققك قعقمص 
 جقا ر  ماجذمم ملذي  سا ل  معه  مل طمح  لهذم ف ث ملقلج ض  ماخيعرق  مليقم يغلقب  لقت ملجقرسح

 عققا أحققاضم جتخققك  ققققلاا  لققت إققمب  هققم أ   ط ققمح  لهققذم ف ققث ملطق سققم أث  ققزاما ملقلققج  جققا ر 
   ث ملإ ص كح   أز    ح   أ   رم    را  ح أ  يحق يأ  م أإ رب يهاا أ جك أ  ح ريكح أ  

للقلقجح  فم مل  مقم ماعي ر    مل يأز  .   ث ملسخ م حقرا أث جكع قر    إر ل  قرل  مقم مل   م 
 إا أث مل  مقم مليم ي  م ملقلج يإيمك ف  ر ق جهر فم مل  ر ص ملآي  :

 أجهر ع  سهر ييسلج قرل خيقق  أ  قأإ رب  ميقق . .8
 أجهر ع  سهر يجط ي  لت إمب  هاا أ     م. .2
أث مليها ا فم قسكهر حق قمح  مليها ا فم قسكهر ملآ مح أ  مل  مح ل س حق ق را أ  اماح قق   .3

  ذلك.  ممه ملتما
 

  ث ضجر  عئ يسم تجر للقلج قأجك مجتسر   يخم قرل  م  ملي عس  ث أإ رب  ميقق ح يجط ي 
 لقققت يها قققا حق ققققم أ   عهققق  ح    ققق ث  قققث مل ققققق   أح رجقققرا أث جقلقققج لليحتقققز ملجإقققط    معهققق  
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  مل طمح ل ث    قمما  قث مل  مققم مل   قم  للقلقج ا   ق ث ف هقر مل طقم حق ق قراح قق   ي ض قرا   عهق  
 مل  ام.

  ث ملجرح   مل عامج      ث ماجتسر  ملغرلب ض  مل ق م  مليق عسح  لق س  سم فقرا  قر إذم 
 رث مل ق م ضق  ملقذي  قؤاي إلقت مليغ قممق ملسكق    مليقم يحقا   جهقرح أ  أجقك جي عق  لهقرح   قث 
مأ جققر أث مل ققق م  قققافع لإ ققرم  مليغ قققممق ملسكققق    مليققم  قققر أث يحقققا  حيققت  يزم قققا مل ققق م جي عققق  

 اكطممب ضذه مل ظر م  ملسعز  ث مليح م ف هر  كقطهر كقطرا جرعحرا.
(Internet: 2003: p; 214)    

 . الفرق بين القمق والخوف7
( ققق ث ملقلققج  مل قق م قققأث ملقلققج حرلقق  مجتسرل قق  غ ققم خققرم   خققي  مضر 8979  تققمج )خقق  ث  

ت ز  ل ع ق  ملجريعق   قث ملقلقج  ع ا مل طم  يميقط ق إر م ذمي    ث مليق يم  مل إق    مليغ قممق مل
ييك ث ملعهرز ملس قم ملخ ق ر ي  ملقرممخ ق ر ي   ر ييك ث ميخقرع حاقق  ملسق ث  مزا قرا ملسقمج 
فققم مل تقق ث  مميتققرع جقكققرق ملقلققب  خققم   مليققجتس  ضققذه ي قق ث فققم حرلقق  ملقلققج ح قق  يقققا    قققم  

لققج فهققم ي قق ث ق قق م   ققرقم  ييتققر ق  ققث ح قق  ملإققا   ييذقققذب  ققث  قققق لآ ققم أ ققر فققم خقق   ملق
  ز ج .

  م  أث مل  م   ام  ث  طم جرإئ  ث   ك ع  حاا ق ج قر ملقلقج   ق ث  جيإقمما أ   
غ م  ميقط مميقرطرا  قرإمما ق  قم  أث مخيعرقرق مل  م يجقكقم قسقا مقيسقرا ملتقما  قث مل  كق ع 

ق  للي قمم  قع مل   م  ل ث مخيعرقرق ملقلج يا م لتيم  أط    أث مل ق م  حتقز ملعهق ا مل جرخق
   كع مليها ا ل ث ملقلج  حا  ماكطممب  ما يلا   ؤاي إلت طر ت   يج     ث ملخل ك.

 (348: ص 8979)خ  ث: 
( إلت أجك فم ضذم مل اا م يلم عممب ملسل رب فقم ملسلاقق  قق ث 8987  إ م ) قا مل رلج  

 مضم   قم  أج قرم ملتم قج ملقلج  مل  م. إذ  م  قسكهم أجه ر  يممافرث  لت ح ث    ز ق جه ر غ
مل رجم أجقك لق س  قث مل سقم م قسقا  قر إذم  قرث ملقلقج    ق  حرلق   ر ق   قث ملقافع مل ميتقع أ  حرلق  
 ر    ث مل  م مل جيإم.   م  أجك  ع ذلك ا قا  ث مليتم ج ق جه ر   إق م إلقت أث مليتمقق  قق ث 

 قق  ل يرقققرق فم  ققا أ طققأ م فققم ملقلققج  مل قق م عققربق قيققأ  م حرا قق   ؤاممضققر أ ققم مل يققمع  ث ملأ م
 مليققم يسجققم ملقلققج ح قق  يمع ققق  لققت أجهققر مل قق م    ققر أإققرم  Angstيمع قق  مل ل قق  ملأل رج قق  

 )مما ( ف ث فم  ا جتخك  رث  عه  ملتمج ق ث مل  م  ملقلج ق عك  رم.
 

  ل ققص  قققا مل ققرلج مل لا ققح ملخقق  ل ع   للتققمج ققق ث ملقلققج  مل قق م فققم مث ملقلققج غ ققم  
امه فهققق  ام لقققم مليها قققا  غقققر ض فقققم يسم تقققك   يخقققم ق عققق ا  قققممع   قققر   ققق ث حقققراما.  حقققاا   ققق

قح قق   ي لقق  ع مجققب  ا ققا   ققث ح ققر  ملتققما  ضر  ققرا  pervasive    ققث أث   قق ث ملقلققج إققر لاا 
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Free floating   غ م  حاا مل  ك ع  ض  ملقلج ملسقرم مل إقرم إل قك عجتقرا.  ل قث  قث جرح ق  أ قم
 ق عر   س ث.  Specificما.    ث أث    ث  حا ا

 (31 – 29: ص 987) قا مل رلج: 
أ    كقققق ع  ققققرص ي  ققققمه   مقققققم ذمق قققققام  ققققث مليإققققرقك  را يحققققرث  ملعققققجس  مل قققق ق   

 غ مضر.   تيمض أث ضجرك  ر لاا  ممب ضذه ملأج مع مل  يلت   قث ملقلقج   قر  تيقمض  عق ا ع مجقب 
  ي ل  ام       جهر.

(Safren etal:1998:p:443-459) 
  قث أ  لقق  ضققذه ملأجقق مع مل حققاا    كقق ع ضقذه ملاممخقق   ضقق  ملقلققج ماعي ققر م  ضققذم ملجقق ع  

 ققميقط ق  رلطقق  ملجققرس أ  مليسر قق   سهققم  قققرل  مقم  مليتققر لاق ماعي ر  قق    ر قق  فققم  محلقق  
ملإقققرب ح قق  ملحرعقق  إلققت ملس قق   ي قق  ث ملأخققم    عقق ا ملحرعققرق ماعي ر  قق  مل يزم ققا   مزا ققرا 

 م ملتما ماعي ر     جكعك.أا م
أ    معهققق   public speaking  يكققق ث ضقققذم ملجققق ع  قققث ملقلقققج ملحقققا    قققع ملجقققرس  

ملع هقق م   ققر  يسلققج قققذلك  ققث  إقق   أ  مميقققرك جي عقق  مل قق م  ققث ملتإقق  أ  مليت  ققم فققم محي ققر  
 مل ق ع فم أ طرب أ جرب ملحا   أ  ماميقرك  ث جظممق ملآ م ث.

ماجتسرل ققق  ققققأ ممض عخققق     عتقققرم ملحلقققج  مل ققق ق  ماميعقققرم   يقققميقط ضقققذه مل إقققر م 
 خقم    تقققرث ملقلقب  مميسققرش مل قا ث   تيققمض مميقققرط ضقذم ملجقق ع  قث ملقلققج   قر  قرلجخققق  ل جقق مع 

 ملأ م  قرلقلج ملسرم أ  ملإر  .
(Velijca & Rapee:1998:p:311) 
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 القمق الاجتماعي:ثانياً: وجهات نظر العمماء والمفكرين في تفسير القمق و 
خقق يم يجققر   عممب   عهققرق جظققم قسققض  ل ققرب ملققجتس   ققث يجققر ل م   كقق ع ملقلققج  ملقلققج  

ماعي ر م  قا ي يلم ق ث  رلم  ع م  فج  جطلقج  ل قم    كق  م قحقق  يخقيجا إلقت أمكق   
  ث ملسلم  مل مقس    قسا ملجظم.

 ملقلج  فج  عهيم جظم: (Freud)فقا فخم فم  ا 
 :  مليم  م  ف هر مل ل  مل   ق  ق ث ملقلج  ملحم رث ملعجخم. يمة(الأولى )القد
فقققققا ي  قققق  إلققققت  عقققق ا  لاققققق  ققققق ث ملقلققققج مل  كقققق  م )ملحق قققققمح ملقققق مقسم(  ملقلققققج  والثانيةةةةة: 

 ملس رقمح  أث ملأ   ض  ما فس  ل طم  رمعم  مل رجم ما فس  ل طم ام لم.
يققققق   مخيحخقققرث مف رمضقققرح  لققققا   ف  قققر   قققص ملجظم ققق  ملقا  ققق  فأجهقققر اققققق  قققس ق  فقققم 

احكق  ث قق   ل رب ملجتس  قرليرلم  ث قق  فم  ا جتخكح ملذي  حح ضقذه ملجظم ق   خقرم قهقر 
 جح  جهج ملجظم   ملحا   .

أ ر   ام ملقلج  جا فم  ا فه   ا   مل  لاا  ذلقك قخققب مجيققر  ملطتق   قث ق  ق  ع جق   
ر.  ققا مققط فم  قا قق ث ملقلقج  ملمغقق  ملعجخق   إذ أث يإقع غمم زه إلت ق     ل ك أث    م جتخك لهق

ز را  ملمغق   جا ملتما  مخي رميهر   ام ملقام   لت مإقر هر فسجا  قيهر  ح   حلهقر ملقلقج. إذ يقم  
 قق م ملطتقق   ققث فقققامث حققب أ ققك ) قققا  أ ا ققب(  ر قق  فققم ملخققج مق ملأ لققت  ققث ح ريققك   ققذلك 

 مل  م  ث مليهذ ب )ما ترب(
 (899: ص 8963)فه م: 

أث أ    أضم  قم  للاجت ر  ي م قراجخرث  يخقب لك  ا    (Otto Rank)  م  ممجك  
 ؤل    ي  م ف ك قلقرا إا اما ضم  ا   مل اا  أ  )ملقلج ملأ لت(  ماجت ر   ث ملأم ض  مل ا   

 خقققب  ملأ لققت مليققم ي  ققم ملقلققج    قققح  قق  مجت ققر  ف  ققر قسققا خققققرا لظهقق م ملقلققجح  رلتطققرم لأجققك
مجت راا  ث  اي ملأمح  ملذضرب إلت مل امخ     م ملقلج لأجقك مجت قر   قث ملأم  مل جقز ح  ملقز مج 
أ كققرا مجت ققر   ققث ح ققر  مل حققا .   سيقققا ممجققك أث  قق  فققما  إققسم ققلققق ث  ض ققر )قلققج ملح ققر   قلققج 

 ق.مل  ق(  ض  ام م مليماا ق جه رح  أح رجرا  إسم ققلج ملح ر   أح رجرا ققلج مل   
 (89: ص 8985)مله يم: 

 
 ضجققرك م ققيلام ققق ث جظم يققم فم  ققا  ممجققك ف  ققر  يسلققج ق ققا   مل قق لاا. فقققا مضققيم فم  ققا 
قرل قققس قرق ملتخققق  ل ع    ماحخرخقققرق ملقاج ققق  مل ؤل ققق  مل  قققرق  لس ل ققق  مل ققق لاا   قققاضر ملسر ققق  

ملأ ل   مل م ح  فقم  ملأ لم مل خقب للقلجح ق ج ر مضيم ممجك قرجت ر  ملطت   ث ملأم   ث ملحرل 
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ملمحمح فح ر  ملمحم ضم ق  رق  ملعج  مليم  جسم ف هر ملطتق  قرللقذ   ملخقسرا ح  مل ق لاا ضق  طقما  قث 
 ضذه ملعج ح فكلاا  ث أجك  يك ث  طمما فخ  ل ع راح لذلك  خقب مل  لاا  ا   إا ا  لل ل ا.

 (887 – 885: ص 8973)غرلم: 
أث ملقلقج  جإقأ فقم مل ممحق  مل ق قم  فقم مليمق ق   (Alfred Adler 1935) قا ذضب مالم  

 مليم  يلقرضر فم أخميك أ جرب طت ليك.
 (314: ص 8963)فه م: 

 
  م  مالم فم ملقلقج )ملإقس م ققرلجقص(  يغلقب ماجخقرث ملخق ي  لقت إقس مه ققرلجقص إلقت  

 ط ث ققك  قث ق رم مل مب ق   م  ث مل حر اق لليغلب  لت ضذم ملإس م قيق    م مقطك قرلجرس مل ح
طم ج ملس   ماعي ر م ملقجرب ملجرفع   حق  ملجرس  مل    إلت  خب  اضم  محيمم هم إذ حقج ضذم 

 ماجي رب خ م  س ش قس اما  ث ماكطممقرق ملجتخ  .
 (86: ص 8985)مله يم: 

أث ملقلج  جعم  قث "مإقرم  مل طقم )مل جققك ما قطجر م  (Pavlov 1938)  م  قرفل م  
 ققأيم ل أ ققذ ق قق م  كققم م   جتققس ما ملتسقق  ملققذي جققيج  conditioned stimulusملإققمطم(  –

  سقم م  قث  unconditioned stimulusخقرققرا ق مخقط  مل قا   ملحق ق ق  )مل جققك ملطق سقم( 
 قرفل م أجك أ ا  لت    رج     مليس  ض لل جقك أ   ر  خ ت قرلي  م ملإمطم.

(Pavlov: 1938: p: 86) 

ق ع  جظقمه مليقم قر قق  لقت غقممم جظم يقم فم  قا  (Alexander 1945)  م  مل خجام   
  رجعمح إذ  ق   ضذم ملسرلم ملجتخقم ف هقر "أث ملقلقج  يسلقج قإق   اق قج قس ل ق   ققق امفقع مليسقاي 
فقم ملقجتس".  ضق   عققا فقم ملقامفع لليسقايح ملأخققرس ملقذي  جإقأ  جقك  قق   قمض جتخقم.  ل قر  رجققق 

 رل قق ف ث مليها ا قتك ضذم ملق ا  ؤاي حي را إلت ملقلج.ضذه ملا مفع لليساي  عب أث يق ا ق
(Alexander: 1945: p: 98) 

مل  ك ع  ث عرجب  غقر م فهق   جظقم إلقت ملقلقج  لقت أجقك  (Berg 1952) يجر   ق مك  
يح    للق ا  )ملطرق  ملح    (   ق   "أث ملقلج  ث ملجرح   ما ل ج     سم م  ض  قرلجي عق  يقرقع 

 مجم ملذي  رحقيك ممح  قل ل  قخقب مماع  ر أ  يه ج عجخم غ م خل م ض  ملذي أا  لل جقك ملإه
 إلت ي يم لم  يم ملي لص  جك".

 لققت أجقققك إإققرم   ممفقققق   (ego)  ققر  ققم  ضقققذم ملسققرلم أث ملقلقققج  عققب أث  ققققا  فققم ملقققذمق 
 لل طم  جريع   ث ملكغط  ملي يم ملذي لم  ز  قر  را.

 (88: ص 8967)مل  ر : 
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أث ملقلج ضق  ما فسق  ل طقم غقر ض  (Karen Horney 1952)ض مجري   يم  
)غ م  سم م(.  ضم يم  أث ملسر   ملذميم  ي  ث  قث إقس م مل قمب ق طقم  ظق م  حقاج ققك  قع 
إقققس مه ققققرلسعز أ قققرم ضقققذم مل طقققمح  يقققم  أ كقققرا أث قسقققض ملس م ققق  ملجتخققق   ملام ل ققق  يقققق م ق لقققج 

رلسعز    ث  ي قترا  لت ميعره مل قمب جتخقك  لقذلك يقم  مل طم أ  يق م قيسظ  ك  أث إس م مل مب ق
 ض مجري أث إا  ملقلج ي  ث  جرخق  ل سجت مل  قم  جا ملإ ص.

(Horney: 1952: p: 8) 

فرل ممع ملج  ذعم ملقذي  قؤاي إلقت ملقلقج ضق  مل قممع قق ث ما ي قرا  لقت مل ملقا ث  قق ث  
خقم ملقذي  قؤاي إلقت ملقلقج ملأخرخقم فقم ا مفع ملسقا مث مل  عهق  جح ض قرح  ضقذم ضق  مل قممع ملأخر

 مأي ض مجري.
 (887)فم  ا:  معع خرقج: ص 

أض  ق   ق قم  فقم جظم يقك  قث ملقلقج  (Harry Stack Sullivan 1953)  سلج خق ل ترث  
  لت  ته م ملذمق ملجر     م ي را ملطت   لت ملآ م ث   لك فم ذلك      رم ث ض مجم.

اعي ر    )مليطق ع ماعي ر م للطت (  يمق يك  يسل  قك   م  خ ل ترث قأث يجإ   ملطت  م 
يققيل ص فققم م يخققرقك ملسققرامق  مايعرضققرق  ملي ققمفرق يققؤاي إلققت ماخيحخققرث  ملمكققت  ملسطققم 
 يجققققيج  جققققك إققققس م قرلقجر قققق   ملمكققققت   ققققر أث قسققققض مايعرضققققرق  ملي ققققمفرق يققققؤاي إلققققت  ققققام 

 ماخيحخرث   ث ذلك  جإأ ملقلج.
(Sullivan: 1953: p: 169) 

ذم ظهم ملقلج ف ث ملتما ا  خقيط ع أث  قامك  قر  حقا  لقك ق كق ن. إجقك  قق م  قث غ قم    م 
  قم ققققسض ملأ  ققر  مليققم يققؤاي إلققت مليقل قق   ققث ضقذه مل قققم    لققت ذلققك فهقق   ققم  أث ملقلققج ضقق  

 مل خ ل  مليم يلعأ إل هر ملجتس لإكسرم مااممك.
 (825: ص 8973)غرلم: 

ملقلج قأجك ما فس   ق م ققك ملتقما ح ج قر يغقز   قلقك  (CarlG Jung 1953)  تخم   جج  
ققققق      ققققراق غ ققققم  سق لقققق   ققققرام   ققققث مللاإققققس م ملع ققققر م. فققققرلقلج ضقققق   قققق م  ققققث خقققق طم  
 حي  ققرق مللاإققس م ملع ققر م غ ققم مل سق لقق  مليققم ا زملققق قرق قق  ف ققك  ققث ح ققر  ماجخققرث ملقام  قق  

 ملقا   .
(Jung: 1953: p: 188) 

ج "أث ملطرق  ملجتخق   ضقم عجخق   ملطققع فقم قام ق  يقأم   ملعقجس ملقإقميح إث  ث مأي   ج 
  م فقاق ضذم ملطرقع ملعجخم  لا     م يط م ماجخرث". 

 (365: ص 8967)  ر : 
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  سيقا   جج أث ماجخرث  هيم  را  قيجظ م ح ريك  لت أخس  سق ل    جظ  ح  أث ظهق م  
  سيقم يها اما ل ع اه   ؤاي إلت محخرخك قرلقلج. مل را  غ م مل سق ل   ث مللاإس م ملع ر م

 (93: ص 8985)مله يم: 
إلققت أث ملقلققج  جإققأ  ققث مل ققممع ققق ث ملحرعقق   (Erich Fromm 1956)  إقق م فققم م  

لليقمب  ث مل ملقا ث  قق ث ملحرعق  إلقت ماخقيقلا    إق م أ كقرا إلقت أث ما  رج قرق ملعا قا  للطتق  
قققرسأ أ   ققث  عي ققع  ققرص فققم ق  قق  ملطتقق ح   كققطم ملطتقق   قققا يقرققق  قسققام ماخيحخققرث  ققث أب

يحق ضذه ملظم م إلت  قق م  رج ريكح    قح مظهرم ضذه ما  رج رق ف  ر قسا  ر لاا  ؤا را إلت 
ظهقق م ملقلققج. فقققا  إققسم ملطتقق   قق لاا قمغققق  فج قق   س جقق   رلمخققم أ  ملي قق  م أ  مل  خقق قتح فقق ذم 

 ملطت  إلت  قيهر حتظرا للسلاق  ملط ق  مليم يمقطك ق ملاه. رمض ملأب ضذه ملمغق  ملتج   مكطم 
 (826: ص 8973)غرلم: 

 
ملقلج قرلسلاقرق مليم يجإأ ق ث ملتما  غ مه  قث ملجقرس  (May)  مقط ملسرلم ملجتخرجم  م  

 رل ملا ث  أفمما ملأخم   ملأقرمب  ملأ اقربح  ضق  فقم ضقذم  جحق   جحقرا معي ر  قرا  إقرقهرا ل قر ذضقب 
  لاا  ث خ ل ترث  فم م. إل ك

 إلت أخقرب ملقلج فم يحل لك ف ق  : May  يطمج 
 جا ر ي رام ضذه ملسلاقرق يها اما حق ق را  جقيج  قث ذلقك ماحققرط  مل قممع ملقذي  قؤاي  

 إلت ي  ث ملقلج".
 (9ح ص 35) يرب ملقلج: مليخلخ  

 ر  ملقلقج فقم إق ص   م  أ كرا أث ملقام   لت ملقلج ل خق  يسل  ح  ل ث مل   رق  أإق 
  ر ضم مل يسل  .

 (86: ص 8971)مل  ر : 
 ققرحقر جظم قق  ملققيسلم  – (Dollard and Miller)ق ج ققر  ققم   قق   ققث ا اما    لققم  

مل ممع ماجتسرلم ملإقا ا أخقرس ماكقطممقرق ملخقل      مل قممع ملقذي  ق قاه  ق   –ماعي ر م 
ل ققققق ا مما  ق ققمما فققم ي   جققك  مخقققيعرقرق  ققث ا اما    لققم ضقق  مل قققممع مللاإققس مي ملققذي  ققؤاي م

مل قق مليم ي جع مليذ م  مليت  م.   ر أث ماخيعرقرق مليم يؤاي فم ملظم م ملسرا   إلت  تض 
ملحقق مفز ملإققا ا  يسققرج جي عقق  لل ققممع ذي ماخققيعرقرق مل ر جقق .  يققؤاي ملحقق مفز ملجريعقق   ققث ضققذم 

 مل ممع إلت ملإس م قرلقلج  ملقؤس.
 

    أج مع ضم:  لل ممع  لا 
  Avoidance – Approach conflict ممع ماقامم  ماحعرم  .8
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 Approach – Aproach conflict ممع ماقامم  ماقامم  .2
 Avoidance – Avoidance conflict ممع ماحعرم  ماحعرم  .3

   سيقا ا اما    لم أث مل ممع   يخب أ   يسلم إأجك فم ذلك إأث مل  م  ملقلج.
 (831: ص 8959)ضجر: 

( مث ما ققرم ملغزملققم  ققمم ملقلققج قرجققك 8991م ققر  ققث مل جظقق م ماخققلا م فقققا ققق ث معققب )
 يألم ملقلب  محيممقك قخقب ي قع   م ه فم مل خيقق .  قخم ملقلج ملت قخ  ث:

قلج  راي:   إ   مل  م  ث ملله يسرلت  مل  م  ث ماإ رب مل  كق      قرلحم ج  .8
. ملقق  ح   سيقققم ضققذم ملقلققج  ققت  ح  ققا  ليحق ققج … ملل قق ص  ملح  مجققرق مل تيمخقق  

 ملس   مل رلح  حتظ ملح ر .
ملقلقققج مل تقققمط:  ضققق  ملقلقققج ملزم قققا مل قققذ  م ملقققذي   قققمج ماجخقققرث ملقققت مل قققأس  ملقجققق ط  .2

    جسك  ث ملس     خقب لك ما ممض  ملكسم  ز م  ملسق .
 (35:ص 8991)معب:                                                            

( مث ما قققرم ملغزملقققم  قققم  مث ملقلقققج مل تقققمط خققق   8987  قققر قققق ث ملهققق ممي  ملإقققجر ي ) 
ا ي ققم قهققر مل ققؤ ث ملحق قققم ملققذي م لققص ملسقققرا  لله  حققاه  محخققث ملس قق  فهقق   ي ققم قققرلجتس 

لص  ث مل ط  ج  مليم يزاما م  رجرا قرلقمب  ث ملله  قذلك فهم ل خق قحرع  ملت ح   افر    للي 
ملقلج  مج ر ضجرك حرع   لح  لل  معه  ملذمي    ملي   م ملقذميم مل خقي م  عسق  ماط  جقرث خق يهر 

 (41: ص8987فم     قق.                                    )مله ممي  ملإجر ي:
كِينَةَ فِي قلُوُبِ الْمُؤْمِنِينَ لِيَزْدَادُوا قر  يسرلت   إيِمَانًا مَعَ إيِمَانِهِمْ.هُوَ الَّذِي أنَْزَلَ السَّ

 م ا ملت لخ م ملسمقم )مقث حقزم(  لقت      ق  ملقلقج ق  قتك حرلق  مخرخق    قث  
حراق  مل ع ا ماجخرجم  مأ  مث غر   مافسر  ماجخرج   ضم ملهم ب  ث ملقلقج  مث  ق  مفسرلجقر 

 (78:ص 2118يهام ملت مطلاج ملقلج  ي م تك.                           )جر م:
 النظريات المعتمدة في تفسير القمق:

(  لققققت  ققققاا  ققققث جظم ققققرق ملققققيسلم ماعي ققققر م 8997م ي ققققاق  سققققا  مل ق ققققرس )ع ققققر :  
 جظم   ا اما    لم   ذلك جظم    ري ملليرث يؤ امث  لت أث ملقلج  جإأ  ث ملسلاقرق ق ث ملتما 

جقا ر ي قرام ضقذه ملسلاققرق يها قاما  غ مه  ث ملجرس  رل ملا ث  أفمما ملأخقم   ملأققرمب  ملآ قم ث فس
حق ق ققرا  جققيج  جهققر ماحقققرط  مل ققممع ملققذي  ققؤاي إلققت ي قق  ث ملقلققج  لهققذم م ي ققاق ملقرح قق  جتققس 

 ملأطم ملجظم   ل سا  مل ق رس.
 ثالثاً: الأطر النظرية الخاصة بالتكيف والتكيف الدراسي:

 معايير التكيف: .1
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 سقر  م لق قرس ملي  قمح  لقت ملقمغم  قث افع ماضي رم قاممخ  ي  م ملإ     إلقت  كقع 
م يلام ملسر ل ث فم ضذم مل عر  فم مليسق م  مل  رغ  لهذه مل سر  م ماعمم   ح  ي ك ح طم ق  

 سققر  م  (Lazarus)يطق قهققر إا أجهققم  يتققق ث  ققث ح قق   كقق  جهرح   سيقققم  ققر قا ققك ازمم س 
 ليق م  تر   ملي  م  ضم:

حقا  ملسلا قرق ملاملق   لقت خق ب ملي  قم   قث أ  ليهقر حقراق ملممح  ملجتخ  :   سجقم غ رقهقر م -
 ما ي رب  ملإس م ملقرضم قرلذجب أ  مل  م  ث مل مض أ مل  ق.

مل تر   فم ملس  : ف ث ملسلا رق ملامل   لت  ع ا  س قرق يح   ق ث ملإ ص  ق ث ي  تقك  -
ر  ق   ققا   ق ث ملخ ي ض   عقز ملإق ص  قث مخقيغلا  مخقيساماميك   هرمميقك مل هج ق   ماعي 

 خققرا للتإ  ملاممخمح أ  مليح    مل ياجم أ  أث    ث مجيرعك أق    ر ييجقأ قك قامميك.
ملأ قممض ملعخق   : إذ   ق ث ملققال   مل ح قا  لقت  عقق ا جققص فقم ملي  ققم ضق  إ قرق   كقق   -

 قث أ كققرب ملعخقمح  قققا جإققأ ملطقب ملجتخققم ملعخق م قسققا  لاحظقق  ملأطققرب  ققث أث ملإ ققرق  
 يحا  خ ب ملي  م ملجتخم   س قرق ملهكم.   ث أث 

مليقق  ماعي ر م:  ث أضم أال   تر   ملي  م أث ي  ث مل ق م  مليقم  ي قذضر ي  قم ملإق ص  -
  قق ل  معي ر  را.   يحقج ذلك ق  ث خل  ك ملي  تم خل  أ  قمه مل عي ع.

 (882: ص 8967م: )حل                                                                  
 ضجرك  ع      ث مل ط مق ييم  لا    ل   ملي  م ق عك  رم  ضم: 

 ع ا    م للخل ك جي ع  امفع  س ث  إس م ق ع ا  ر ج  س ج مخيعرقيك   ع ا ظمم عا ا  .8
  ل ث ا   عا فم  قممق ملتما مل رك   ع مب عرضز  لت ضذم مل كع ملعا ا.

مل ققح ح   ذلققك قق ر ققك قسققا   حققر اق لل  قق   إلققت   حر لقق  ملتققما مل  قق   إلققت ماخققيعرق  .2
  ققمج  ققث مل كققع ملعا ققا حيققت  ح قق  يتر قق  معي ققر م ع ققا    قققح ملتققما  ه  ققرا للي م قق  

 ماعي ر م.
مل  قق   إلققت ماخققيعرق  مل ققح ح   ملط أج جقق  ملجرع قق   جهققر أ  مللعقق ب إلققت عل قق   ققث عل ققرق  .3

 ملافرع  راجخحرب   لاا  ث   معه  مل ؤ م.
س م قكققققم م  ماخققققي ممم فققققم مل حقققر اق   ر قققق  فققققم مل كققققع ملقققذي  يققققأ م ف ققققك ظهقققق م ملإققق .4

 ماخيعرق  مل مع  .
 (76ص 8982)ملمفر م: 

 
 ويتأثر التكيف بعدة عوامل مثل:

ملققققام  ملسقل ققق ح  ملع مجقققب ماجتسرل ققق   ماعي ر  ققق   مل قققح  .  يسقققا ع  سهقققر قجققق مق ممفقققا   
ي  ققزه  ققث غ ققمه  ققث ملأفققمما ملققذ ث لققم   ققل م إلققت ضققذه للي  ققم  جققا ملتققما   جر ققم  ه قق  ف ققكح   
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ملامعققق   قققث ملي  قققم ق   قققزمق ققققرمز    ققق  ملإقققس م ققققرليتماح  ماخقققيقلال  ح  مل قققق  ققققرلجتسح  مليققققق  
 ملذميمح  ملي يع قرلق م ملإ    ح  ميقرع فلخت  ح ر   س ج .

 (8983)ع  سرث: 
رس ملي مفققج ملجتخققم ملققت مث طلققق  ح قق  مإققرمق ملاممخققرق  رلاممخقق  مليققم أعميهققر جع قق  لق قق

ملعر سققق   فقققج ي   قققهم فقققم مل رج  ققق  ) ل قققمح أاققققمح فجقققم( أظهقققمق ملجيقققر ج يتققق ج طلقققق  ملقخقققم 
 ملسل م  لت طلق  ملقخم ملتجمح ق ج ر لم يظهم فم قرا فم ملي مفج ق ث ماجر   ملذ  م.

 ( 73: ص8987)مل كمي: 
عي قر مح فققا أإقرمق اممخقرق جق قكح  ح   ملسلاق  ق ث مليح ق    ملي  قم ملإ  قم  ما 

   م  ح   ققا ملغتقرمح  ع قم ث إلقت  عق ا  لاقق  املق  قق ث مليح ق   ملاممخقم  ملي  قم ملإ  قم 
 ماعي ققر م  حقق   ملتققم ج ققق ث ملعجخقق ث فققم ملي  ققم ملإ  ققم  ماعي ققر م فقققا أإققرمق اممخقق  

ققامع  خق رق ملإ  قق   إلقت  عق ا يقأ  م للعقجس  لقت ملسلاقق  قق ث ققاممق ما (Holand)له اجقا 
)ملي  قققققم ملإ  قققققم  ماعي قققققر م( ح ققققق  يت ققققققق ماجقققققر  ذ مق مل خقققققي   مل ميتقققققع  قققققث مليت  قققققم 

 ماقام م فم ق رس ملي  م ملإ  م ماعي ر م  لت جظر مضث  ث ملذ  م.
ملسلاقققق  قققق ث ملققققام  ماقام  ققق   ملي مفقققج ملجتخقققم  لقققت طلقققق   (Ashai) فقققم اممخققق  أإققق ر  

ث  رفققق  مل خقققي  رق. أإقققرمق أجقققك ا ي عقققا فقققم ج قققق ث ملعجخققق ث فقققم ملي مفقققج مل محلققق  مل رج  ققق    ققق
 ملجتخم.

 (65: ص8992)مل ج  م: 
 ح    لاق  ملأخرل ب مل سمف   قرلي مفج ملإ  م  ماعي قر مح فققا أعقم   عق   اممخق   

ح لي ك ح ملسلاق  ق ث ملأخرل ب مل سمف      لهر ملأخقل ب مل سمفقم ) سي قا س  خقيق (  قث مل عقر 
 ملخققل ك ماعي قققر م مل ي  قق  قرل خقققر م  ماعي ر  قق  أ   قققا هر  قققا يقققم مخققي امم  ق قققرس مل خقققر م  

 ل   ميح  لم يظهم جير عهر  لاق  امل  ق ث ملأخل ب مل سمفم  ملخل ك ماعي ر م.
 (33:ص 8989) ع  :                                                                   

 م  ث ملسل رب إلت أض    ملخل ك ملي  تم مليم يققمز فقم  قلا    ل قرق أخرخق    أإرم    
 يممقطقق  ضققم: ملجكققج  ملققيسلمح  ملي  ققم ملإ  ققم  ماعي ققر م.  ضققذه ملس ل ققرق يحققا  فققم ح ققر  
ملتققما أقققرث مل ممحقق  ملس م قق  مل  يلتقق ح  ملي  ققم ملإ  ققم  ي  قق  فققم  ع   قق  ماخققيعرقرق مليققم 

ققققرلأ ث ملإ  قققم  ماحخقققرس قرلمكقققت  مل قققق  ققققرلجتس  ملققققام   لقققت حققق  يإققق م إلقققت إقققس م ملتقققما 
  إ لايك قجتخك  ملي يع قراخيقممم ماجتسرلمح  يح لك مل خؤ ل  .

 (Adjustment and Adaptation)التوافق والتكيف 
ملققققققققذي  سجققققققققم ملي مفققققققققجح    ققققققققطلح  (Adjustment) إقققققققق ع مل لققققققققط ققققققققق ث   ققققققققطلح  

(Adaptation)  أ  مليلاؤم  قا أا  ذلك إلت مخي ام هر قإق    يقممام  لقت ملذي  سجم ملي  م
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ملمغم  ث أث ضذم ماجخعرم قا    ب أح رجرا    طئ أح رجرا أ م .   تهق م ملي  قم يمعقع أ ق لك 
ح إذ مخققيس م ضققذم مل تهقق م  ققث ضققذم ملسلققم  يغ ققم قلقق لاا ق مخققط   ل ققرب Biologyإلققت  لققم ملأح ققرب 

 ذلقك ليأ  قا جكقر  ملتقما   ترحقك حيقت  قققت   يققام فقم ق  يقك  ملجتس  أ  قاق يخق  يك )ققرلي مفج(ح
 ماعي ر     ملت ز ق  .

 (522: ص 8994)ا  امم: 
للاالقق   لققت ملي  ققم ملسكقق ي )ملقققر  ل عم(  (Adaptation) قققا مخققي ام لتققظ ملي  ققم  

 ملقققققققق ظ تم )ملتخقققققققق  ل عم( لل ققققققققر ث ملحققققققققم أي ملي  ققققققققم للق  قققققققق ح ق ج ققققققققر  قي ققققققققم لتققققققققظ ملي مفققققققققج 
(Adjustment) .للاال   لت ملي مفج ملجتخم ماعي ر م قإ    رم 

 (385: ص 8973)مل ل عم  حل م:  
ققق ث ملي  ققم  ملي مفققج  8981 (Mourer and Kluckhon)   ققز  قق ممم   لا هقق ث  

فققرلي  م  سجققم ملخققل ك ملققذي  عسقق  مل ققر ث ح ققرا   ققح حراح أي أث لتظقق  ملي  ققم يخققي ام للاالقق  
ث ع  ع  ر  قذلك مل ر ث ملحم  ث جإرط ل  رمخ    ل   ملح ر  فم  ح طك  لت  ته م  رم  يك 

 ملت ز قم )مل راي(  ماعي ر مح أ ر لتظ  ملي مفج فيإ م إلت ملعرجب ملجتخم  ث جإرط ماجخرث.
فأجك فمج ق ث ملي  م  ملي مفقجح ذلقك أث ملي  قم  سجقم أي يغ قم  (Garson)أ ر عرمخ ث  

لك قرامما  لت ملققرب  ماخي ممم   جقا ر  قجعح مل قر ث ملحقم فقم ي  تقكح فم  ظ ت  مل ر ث ملحم يعس
 جا ذأ    قث ملقق   قأجقك ) ي مفقج(ح  أث ي  قم مل قر ث ملحقم )ققرل سجت ملققر  ل عم( إج قر ضق  ي  قم 

 علم.  ملي مفج  جا ماعي ر   ث  إ م إلت مل ر ث ملحم أث    ث  يلا  را فم خل  ك  ع ق  يك.
 (224 – 223: ص 8981)  ض: 

(   تهق م )ملي  قم Adjustment جخيجيج  قث ذلقك أث ضجقرك  لطقرا قق ث  تهق م )ملي مفقج  
Adaptation ح فرلأ    ته م  رص قراجخرث فم خس ك ليجظ م ح ريكح  ح   مم ريك ل  معهيك)

 إ لايك  ث مإقرع  محقرط    اا إلقت  قر  خق ت قرل قح  ملجتخق   أ  ملخق مب  ماجخقعرم  مليجقرغم 
. (Humanistic)ع ملذمق   ع ملآ م ث فم ملأخقم ح فقم ملس ق .   ل قك فقرلي مفج  تهق م مجخقرجم  

فهقق   إقق   ي  ققم مل ققر ث ملحققم )ماجخققرثح ملح قق مثح  (Adaptation)أ ققر مل تهقق م مل ققرجم ملي  ققم 
 ش ملجقرق( مزمب ملق    مل را   مليم  س ش ف هر ضذم مل ر ث ملحم.  مل ر ث ملحم ل م  ي  ث  ث ملس

 فم ق     ر ا قا أث    م جتخك لهذه ملق   .
 (43: ص 8988)امؤا: 

   ر يقام    ث م كرن ملتمج ق ث ملي مفج  ملي  م فم ملجقرط مليرل  : 
ملي مفج  قي م  لت ماجخرث لسلاقيك قرلقجرب ملجتخم للتماح ق ج ر ملي  م  إ   مل ر جرق ملح    .8

 ع  سهر.
 .(Adaptation) ملي  م ض   (Adjustment)مث   طلح ملي مفج ض   .2
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 أث ملي مفج ض   خأل  جخق   ي يلم قر يلام قاممق ماجخرث  مل قرف   ملز رث  مل  رث. .3
 ملي  م قا    ث قر  ل ع را أ  معي ر  را. .4
   مجخرث  ي مفج ض  قرلكم م   ي  م فم مل  قم ملذي ح   ف ك ملي مفقج.  ل قث لق س  ق   .5

يك ث ملي  م مإقر را لحرعريك  ممكربما لل  قم ملذي ي  م لكح مجخرث  ي  م  ي مفقرا  ر لم  
قققا جعققا مجخققرجرا  ي  تققراح  ل ققث فققم مل قققق جتخققك ضقق  غ ققم  ي مفققجح لأث ي  تققك لققم   ققحقك مكققر 

 لل  قم ملذي ي  م لك.
ملي مفج  ميقط مميقرطرا    قرا قرإقرع ملحرعرقح  ممكرب ملا مفع  يحق ج ملي مزث  مزمل  ماحققرطح  .6

 فلا   عا ي مفج يرم أ  خ ب ي مفج يرم. (Continun)ملي مفج    ث  يامعرا  ي لاا  أث 
إث ملي مفققج ح قق ل  لعهقق ا ماجخققرث ييكقق ث  قميققك مل ركقق    ملحركققم  مليققم يجطلققج قر ققممم  .7

 إلت مل خيقق .
إث ملي  ققم  يكقق ث مل خققر م   مل خققرل   للظققم م   ج ققم ا م ماجخققرث فققم يغ  ققم ق  يققك  ضققذه  .8

 لغم ملتم ج ق ث ملأفمما.ملجظم  ي
ماجخرث فم ح ريك  ي  م ل  مققم ملح قر  ق ق م   خقي م ح  ل قم  ي مفقج ا ققا أث  مكقت  قث  .9

 مل  قم ملذي ي  م لك  يققلك قرمي رن.
جعا  ث ملي مفج عرجب مامما  ملقإم    يط مضر إذ أث ماجخرث   يلم  ث ملح  مث ققامميك  .81

 ملم ز    ث ماقامع  مليعما.
 (63: ص 2111مي: )ملإ 

إذث ملي مفقج ضقق    ققم  ملي  ققم  خق ب ملي مفققج ضقق  فإقق  أ   ققام قاميقك  لققت  لا  قق   ققر ضقق   
جتخقققم ق قققر ضققق  معي قققر م  أجقققك  قققام ملققققام   لقققت ي طقققم  قققققرق ملق  ققق   مليغلقققب  لقققت  قققس قرق 

 مل  مقم.
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 رابعاً: وجهات نظر العمماء في التكيف والتكيف الدراسي:
  رق مليم مضيم  لم ملجتس قاممخيهرح لأجك  ميقط مميقرطرا  قرإمما  سيقم ملي  م  ث مل  ك 

قخل ك ماجخرثح   ع ا     ته م ملي  م   ممام للي مفج ليتخ م  ظرضم مليغ م ماعي ر م فم 
خل ك ملتما ل إ       ر  ق م قك ملتما  ث خقل ك ل حققج ملي  قم ق جقك  قق ث ق  يقك.  أ ققح  سجقم 

يغ م خل ك ملتما  م  جخعم  ع  (Woolfolk and Nicolich. L) ش   ر  م    لت لك  ج   ل
 غ مه  ث ملأفمماح   ر   مل ك ع للاليزم رق ماعي ر   .

 (884: ص 8992)مل ج  م: 
 لققققا يقر جقققق جظقققم   ل قققرب ملقققجتس إلقققت  تهققق م ملي  قققمح جي عققق  ليققققر ث  اممخقققهمح إذ  قققم   

حرعرق ملتما  ا مفسكح  ضقذم  ؤ قا أث ملي  قم أ حرب مايعره ملجتخمح أث ملي  م  يحقج قرإقرع 
( أث 8961 تقققض لليققق يمح   قققيم مل  ققق   إل قققك فقققم ماإققققرع ملسقققرم لقققا مفع ملتقققماح   قققم  )ملهجقققرح 

ملي  ققم  إقق م إلققت ملأحققام  ملجتخقق  ح مليققم يس قق   لققت مخققيقسرا حققراق أ ققرا  ملتققما إلققت مل خققي   
 مل جرخب لح ريك فم ق  يك.

  مإقققققرع ا مفسققققك قأ خققققم ملطققققمج قأحققققام  أإقققق ر  عا ققققا   ققققث أي أث مل ققققر ث ملحققققم  حققققر   
 ماخيعرق  أ  مليسا   فم ملق    أ  فم ا مفسك جتخهرح  قهذم ف ث ملح ر   لهر   ل   ي مفج  خي م .

 ( 76: ص8961)ضجر: 
( أث ملي  م ا  قيم  قم   محقا  قق  ضق    ل ق   خقي م  قرخقي ممم 8978ق ج ر ق ث )    م  

حرعققرق مليققم  حققر   ملتققما مإقققر هر  لهققر  ققؤ ممق يهققاا ي مزجققك   حر ليققك ا ققرا  ملح ققر ح فخلخققل  مل
 مايزمث  خي م .

  ققم  أ ققحرب مايعققره ماعي ققر م أث ملي  ققم   ل قق  معي ر  قق  يققق م  لققت  خققر م  ملتققما  
ل سقققر  م مل عي قققع  ل  م قققترق مل قرفققق ح  قققث  قققلا  قاميقققك  لقققت ماخقققيعرقرق مل يج  ققق  مليقققم يلا قققم 

 مل  يلت ح   س س مخل ب ملتما فم   معه  ظم م ملح ر   ح   إ لايك.مل  مقم 
 (95: ص8978)    م: 

 ث ذلك قأث ملي  قم  حقر اق ملتقما ل حققج ج  قرا  قث  (Gordon 1972)  سقم ع ماث 
 ملسلاقرق مل جر     مل مك    ع ق  يك.

(Gordon: 1972; p: 109 – 124) 

 سجققم ميعققرض ث  ي  قق  ملأ   ققققق   ملتققما قتر ل قق  فيققم  أث ملي  ققم  (Leslie)أ ققر ل زلققم  
للي قسققرق ماعي ر  قق  مليققم ي معهققك يقسققرا لخققجك  عجخققك  يإقق   ماليحققرج قرل ققاممسح  م ي ققرم  هجقق  
 ققرح  ي قق  ث  لاقققرق  ققع ملآ ققم ث  خقق اضر ملقق ا  مليسققر ثح  مل ققرجم أث ملتققما  خققيغ  ملتققمص مليققم 

فقم يسم تقك للي  قم قأجقك   ل ق  م يإقرم  (Good)م عق ا يخجح لك ل حقج أضامفرا ذمي    رقي ح   قم 
 يقجققم أخققرل ب عا ققا  فققم ملخققل ك ي قق ث  لا  قق  للق  قق  أ  لليغ ققممق ف هققرح ق ج ققر  ققم  فققري  م إققلم 
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(Phye and Reschly)  أث ج قط ملي  قم  يحقاا قامعق  ملتر ل ق  مليقم  قرقق  قهقر ملتقما  خقي  رق
 مل ي قس  فم   مه  ع ر يك مل قرف  . ماخيقلا  ملإ  م  مل خؤ ل   ماعي ر   

  قام أ حرب مايعره ملجتخم ماعي ر م )ملي ر لم( جظميهم ل ته م ملي  م  لت أخرس  
أث  (James and Charles)مليتر    ملي ر   ق ث مايعرض ث ملخرقق ث. إذ  م  عق  س  إقرملم 

    يقرالق  ) لاقق  يتر ق (ح   قق م  ته م ملي  م  قجم  لت مميقرط ملتما  مل عي ع فم  لاق  يأ  م 
خل ك ملتما فم مطرم  حيك ملسقل ق ح  فقج  سر  مجقر  قث ملإق ص مل ي  قم  حقاا  يحا قاما  قرف قراح 
  ر  م  أث  سر  مجر  ث مل عي ع مل رلح لهر جتس مل  ر صح  ضذم  سجقم ملي ف قج قق ث مل قا   

ب ملقجر  ق  ماعي ر  ق   قع مل طرلقب ملجتخم  مل ا   ماعي قر مح مل قجهج ملقذي  ؤ قا يقلزم مل طرلق
ف سقمم ملي  قم ملس ل ق  مليقم  حقر    (Lazarus)ملقجر    ملإ    ح       ضذم مايعره ازمم س 

ملتقما ق مخققطيهر أث  يسر ق    خقق طم  لققت ملتقمص مل  يلتقق  فقم ملح ققر ح  ضقق    ق  م عققرقم  حققر   
 ملتما  ث  لالك مليسا   فم جتخك  فم ملظم م مل رمع  .

 (883: ص 8992ل ج  م: )م
أ ققر فه ققم ف ققم  أث ملي  ققم  يكقق ث يتققر لاا  خققي مما ققق ث ملتققما  ق  يققكح ققق ث  طرلققب ملتققما  

 حرعريك   يطلقرق ملق  ق ح   قيم ملي  قم أح رجقرا قققق   ملتقما ملظقم م مليقم ا  قق    لقت يغ  مضقرح 
يسيققمض يحق ققج أضامفققكح   يحقققج ملي  ققم أح رجققرا  جققا ر  سقققئ ملتققما طرقريققك ف سققا  ملظققم م مليققم 

     ث ملي  م أح رجرا حلاا  خطرا ق جه ر.
 (57: ص 8979)فه م: 

  ؤ ا ممعح  ر ذضب إل ك فه م  ث أث ملي  م  قا  فم قام  ملتما  لقت أث  ي  قم ي  تقرا  
خققل  را  أث  يقق مبم  ققع ق  يققك ماعي ر  قق  أ  مل را قق  أ  مل هج قق  أ   ققع جتخققكح فققرلي  م  ققث  عهقق  

     سقا  ييك ث   م   إ      جتخ    معي ر   .جظمه   ل
 (68: ص 8973)ممعح:                                                                    

ف قققم  ملي  قققم قققققام  ملتقققما  لقققت مإققققرع حرعريقققك   قرقلققق   سظقققم  (Wolmen)أ قققر  ل قققرث  
 ق ث ملتما  ق  يك ماعي ر   . يطلقريك ملجتخ    ماعي ر   ح  ث  لا   لاق   جخع   

فققققرلي  م  ي ققققذ  قققق م  مليغ ققققم فققققم ملق  قققق   مليغ ققققم فققققم ملتققققما  ققققث طم ققققج م يخققققرب ملتققققما  
 مخيعرقرق  لا    لل  مقم.

( ققققأث ملي مفقققج   ل ققق  ا جر    ققق   خقققي م ح ييجقققر   ملخقققل ك  ملق  ققق  8988  إققق م )زضقققممث  
 مزث ققق ث ملتققما  ق  يققكح أ ققر  ل قق  ف سققمم ملطق س قق   ماعي ر  قق  قققرليغ م  مليسققا   حيققت  حققا  مليقق

ملي مفقققج قأجقققك   ل ققق  ا جر  ققق   خقققي م  يهقققام إلقققت إ عقققرا  لاقققق   ي مزجققق  قققق ث ملتقققما  ق  يقققك ملجتخققق   
  ماعي ر   .

 (29: ص8988)زضممث: 
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 قسقققا مخيسممكقققجر لهقققذه مليسم تقققرق    قققث ملقققق  : إث ملي  قققم   ل ققق  ا جر  ققق   ج  هقققر ملتقققما  
ق   ي مزج  ق جك  ق ث ق  يكح قح      ث أ  م يققلاا لذميك  لآخ م ث  يقجت قهام مل     إلت  لا

  ل   ملي  م  ث مليتر لاق مل م ق  ل ع   ق   قث ملقجظم ملت م ق   ماجتسرل ق   ملخقل    ح  قرليقرلم 
ف ث    جرق ملإ     فم يتر    خقي م  قع ملح قر  ملام  ق  مليغ قمح  فقم  ممعسق  ملأاب مليمقق ي 

 قأث ضجرك  ظهم ث أخرخ  ث للي  م ض ر:  ذلك جعا
ملي  ققققم ملإ  ققققم:   سجققققم ملسلاقققققرق ملإ  قققق  ح  ملي قققق  ث ملجتخققققم ملققققام لم  ققققع مل إققققر م  -

  ماجتسراق ملإ    .
ملي  ققم ماعي ققر م:   س ققس حرلقق  ملسلاقققرق ملإ  قق   ققق ث ملتققما  ملآ ققم ث  قققا ق أقحققر   -

حا اما لأقسرا ملي  م ملإ  قم ي (Thorpe and Clark and Teigs)  مب   لامك ي عز 
  كققم إققس م ملتققما قققرلأ ث ملإ  ققم  ملق  قق  ملذمي قق   ملحم قق   ملإققس م قراجي ققربح  مل لقق   ققث 
ملأ ممض  مل     ماجخحرق  ح  ملي  م ماعي ر م  سجم أ كقرا إقس م ملتقما ققرلأ ث ملع قر م 

 ث مل سيقامق مل كقرا    ث  لا  مل سر  م ماعي ر     م يخرب مل هرممق ماعي ر     مل ل 
 لل عي عح  ملسلاقرق  ع ملأخم   ملق    مل ح ط .

 (35: ص8992)مل ج  م: 
 قا يسااق يسم ترق ملي  م ملإ  مح فقا  مفقك زضقممث قأجقك ملخقسرا   قع ملقجتس  ملمكقر  

  جهرح  مإقرع ملا مفع ملام ل   ملأ ل   ملتطم   ملتخ  ل ع    مل رج    مل  يخق .
 (93: ص 8988)زضممث: 

ق ج ققر  ققم   قققرس أث ملي  ققم ملإ  ققم ضقق   قققرم   ققث قققام  ملإقق ص  لققت ملي ف ققج ققق ث  
 ا مفسك مل ي رم   ي ف قرا  مك هر ع  سرا  قإ    ي مزث.

 (223: ص 8977)  ض: 
أ ققر ملهجققر   ح ققا ف ققم  ملي  ققم ملإ  ققم قأجققك  ع   قق   ققث ماخققيعرقرق مل  يلتقق  مليققم  

 م  ما ي را  لت ملجتس  ماحخقرس قرلق  ق  ملذمي ق ح  قع ملإقس م يؤ ا إس م ملتما قرلأ ث ملإ 
 قرلحم    ماجي رب  مل ل   ث ملأ ممض ملس رق  .

 (885: ص 8977)ملهجر   ح ا: 
( قققققام  ملتقققما  لقققت أث  سققققا 8979أ قققر  تهققق م ملي  قققم ماعي قققر م. فققققا  مفقققك )فه قققم  

 ققم معي ققر م  ققث إققأجك أث   عققا  ققلاق معي ر  قق  ممكقق     مكقق    ققع  ققث ح لققك "   ققر أجققك يغ
ماجخقعرم فقم مل عي قع   حققج حقاما أاجقت  قث مليتقرضم مل يققرا  ل  ققح ملخقل ك ماعي قر م ل فقمما 

  ملع ر رق فم مطرم  ي مفج  ع مليغ م ماعي ر م.
 (56: ص 8979)فه م: 
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( ف حاا ث ملي  م ماعي ر مح ف  ر  يسلج قرلسلاقرق 8985أ ر ) قا ملح  ا  ع م ث  
 ق ث ملذمق  ملآ م ثح  أث يقق  ملآ م ث  ميقط قيقق  ملذمق.

 (827: ص 8985) قا ملح  ا  ع م ث: 
( يسم قم للي  قم ماعي قر م قأجقك  ع   ق   قث ماخقيعرقرق 8977  قام )ملهجر   ح قا:  

مل  يلتقققق  مليققققم يققققا   لققققت إققققس م ملتققققما قققققرلأ ث ماعي ققققر مح  ملققققذي  سقققققم  ققققث  لاقققققرق ملتققققما 
ر ي     سمف  ملتما لل هرممق  مل خي  رق ماعي ر     ع إ عرا  لاقرق  ي مزج   ع ماعي ر      

 أخميك   امخيك   عي سك مل حلم.
 (883: ص 8977)ملهجر   ح ا: 
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 الفصل الثالث
 الدراسات السابقة

 
 أولًا: الدراسات الخاصة بمتغير القمق الاجتماعي:

 دراسات لقياس مستوى القمق الاجتماعي )بناء المقياس( . أ
 2001دراسة رضوان  .1

دراسةةم داداةاةةم ين اةةاد دلاةة ا يتلتةةث اى ندةة  س  تةة   اةةة د سةة رام   ةةد د ايدراسةةم  يةة  
يبةام اي  دتام يه  اخنا ر صدقه  ثب نةه   اتةندتد اي اةةم أ داد دلا ا يتلتث اى ند  س   حص ا

( دفح صً  دةد لاة و  لا يبة د   د ةم ددتةث  ا ندةد ايب حةد  ةس ا ةداد ايدلا سةاد 034 ت  )
 تة  اخناةة راد يلاة ا ايلتةةث اى ندة  س  نةةخ حسة و د ةة د د ايثبة د دةةد خة ح ا ةة د  اىخنبةة ر 

 س  حسةةة و اىنسةةة ث ايةةةداختس بةةةاد ايبةةةة د  حسةةة و در ةةةم اىرنبةةة لا بةةةاد اىسةةةنبا د  دحةةةج خةةة ر 
اية  دم  د ا راءاد اينحتاح اي  دتس دد خ ح حس و د  دح ايف  أ  اىرنبة لا بةاد  ةح بةةد دةد 
بةةةة د ايدلاةةة ا  ايدر ةةةم اي تاةةةم يتدلاةةة ا  بلارالةةةم اين دىةةةم ايةصةةةفام   قةةةد أد  اينحتاةةةح اي ةةة دتس 

 يةة  اسةةنخراث ث ثةةم  تةةر  ةة دً   ةة ر   بلارالةةم ايدحةة  ر ايس سةةام  اينةةد ار ايدن  دةةد يتدحةة  ر 
(، أد د نحداد خدسم   ادح دةه  ق بتم يتنفسار نتندح  ت  بة د  ت  1   4اي  دد أ بر دد )

در ةةم  اةةد  دةةد اي لاةة ق  اىنسةة ث  ادةة  باةهةة    لةةد  ةة ء اي  دةةح اي ح دتةةب ً  بةة يبة د اينةةس نتةةار 
تث اى ند  س  أد  اي  دةح ايثة ةس  لةد  ي  ايد  د اي سدي  اىلالاراب د ايحت ام ايدص حبم يتل

احن    ت  د د  م دد ايبة د نتار  ي  ايص  ب د اينس ا  ةس دةه  ايفرد ايلتث ا ند  اً  أثة ء 
ن اصةةته  ن  دتةةه دةةي اوخةةراد  اي  دةةح ايث يةةد  ةة ء د بةةراً  ةةد اينةة نر  دتةة  ر ايلتةةث ةنا ةةم ن قةةي 

اى ند  اةةم،  ةةس حةةاد  تةةت اي  دةةح ايرابةةي  حةةد د د قةةت ا ندةة  س  اي  ةة ر ايدن تلةةم ب يتلةة ءاد
 ةةةد نتةةةند اي  ةةة ر   ةةةدخ ايدلةةةدر   تةةة  اينر اةةةد  ةةةس ايد اقةةةت اى ند  اةةةم ايدسةةةببم يتلتةةةث   بةةةر 
اي  دةةح ايخةة دا  ةةد اينةة نر  اىرنبةة ج ايةةة  خ  ةةد   ةة د ايفةةرد بةةاد ايةةة ا  اةخفةة   اي فةة ء   ةةس 

 اي دح لادد د د  م دد ايتخ ص 
 (110: ص 1441)رلا اد: 

 2001اسة ناصر در  .2
ايبةاةم اي  دتاةم يد  ةة د ايلتةث اى ندة  س يةد   اةة د دةد ايتةب و ايدصةري  ايسة  دي  
 ةةةد د ايدراسةةةم اي تةةةت  ةةةد ايبةاةةةم اي  دتاةةةم يد  ةةةة د ايلتةةةث اى ندةةة  س يةةةد   اةةةة د ايتةةةب و 
ايدصةةةري  ايسةةة  دي  نحداةةةد أ  ةةةه اىنفةةة ث  اينبةةة اد يبةاةةةم  اةنةةةس ايدراسةةةم  اد  ةاةةةم اسةةةنخ ص 
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( ددرسةً   لا يبةً  دةد ايتةب و ايسة  دي   112ث   خ يد  ةة د ايلتةث اى ندة  س   تةدتد )ةد  
 ( دةةةةةةةةةةد ايتةةةةةةةةةةب و ايدصةةةةةةةةةةري دةةةةةةةةةةد سةةةةةةةةةةة اد  نخصصةةةةةةةةةة د دنة  ةةةةةةةةةةم  دن سةةةةةةةةةةلا  دةةةةةةةةةةر142)
 ( سةم 10ر0 -11ر44د باد ) 11، 44   10، 0

(  نخ ثب د ايدلا سةاد بسسةت و 1191 اسنخدخ دلا ا ايلتث اى ند  س )يد ناج    رج 
 24د  اينلاباث يدد  أسب  اد ب د نر دنه   د ءدنه  يتباىم اي ربام ب د  رلاةه   تة   اةةم )ا  

لا يبةةة ً(  تةةة   ةةةح دةةةد اي اةنةةةاد  نةةةخ حسةةة و صةةةدث ايدلا سةةةاد ب رنب لاهدةةة  بلا سةةة د أخةةةر  يتلتةةةث 
اى ندةة  س   ةةدخ ارنب لاهدةة  ب يدرا باةةم اى ند  اةةم   يةةج يةةد   اةةة د أ تاة اةةم  ااةةر أ تاة اةةم  

ينحتاةةةح اي ةةة دتس ي ةةةح دةةةد  اةنةةةس ايدراسةةةم  ةةةح  تةةة  حةةةد   بةةة يج أسةةةفرد ايةنةةة ى  يت اةةةةم  ب ةةةد ا
ايدصةةرام  ايسةة  دام   ةة د ثةة د   ادةةح  ر اةةم يتلتةةث اى ندةة  س الاتةةث  تاهةة  نسةةدا د ايخةة ات 
اى ند  س  ايخ ح اينفة  تس )أ  ايخة ت دةد دراقبةم اوخةراد(  اينف  ةح اى ندة  س  دة  اتة رد 

ايبةاةم اي  دتاةم يةد   ةح دةد  اةنةس ايدراسةم )ايدصةرام  ايسة  دام(   ة ا ار ةي  ايةن ى  اية  نتة به
  ي  نت به ايظر ت ايثل  ام  اى ند  ام  ايداةام  ايحلا رام يتبتداد ايتلالاد 

 (10 – 44: ص 1441)ة صر: 
 1997دراسة الزغبي  .3

 دسن   ايلتث  ح يم   سدم يد  لاتبم   د م صة  ء
سةةن   ايلتةةث  ح يةم   سةةدم يةةد  لاتبةةم   د ةةم صةةة  ء )دةةد  ةد د ايدراسةةم اي تةةت  ةةد د

اي ةساد( دد  تا د  اقس خ دخنتفم    يج اي تت  دة    ا ن  ةد  ةر ث دايةم احصة ىاً   ةس ايلتةث 
  ح يم   سدم باد اي ةساد 

( لا يةةةو  لا يبةةةم دةةةد لاتبةةةم   د ةةةم صةةةة  ء يت ةةة خ 144 قةةةد ن  ةةةةد  اةةةةم ايدراسةةةم دةةةد )
دةةةةد ايةةةة   ر  ايةصةةةةت اوخةةةةر دةةةةد اىةةةةة د   قةةةةد اسةةةةنخدخ ( ةصةةةةفهخ 1112 – 1110ايدراسةةةةس )

ايب حد دلا ا ايلتث  ح يم )اسنب ةه نلااخ اي اد }أ{(  دلاة ا ايلتةث  سةدم )اسةنب ةم نلاةاخ اية اد 
(   قةد اسةنخرث يتدلا سةاد د ة د د ايصةدث ايدةلالةس 1190}و{( اي ي أ ده يت ربام ايبحاةري )

 الم ا  د  اىخنب ر  اين دىم ايةصفام  صدث اين  ةا ايداختس  اد  ايثب د نخ بلار 
   ةةةد ايةنةة ى  اينةةس أسةةفر  ةهةة  ايب حةةد   ةة د  ةةر ث  اد دىيةةم احصةة ىام بةةاد ايةة   ر 
 اىةةةة د  ةةةس در ةةة د دلاةةة ا ايلتةةةث  ح يةةةم، حاةةةد أد ايلتةةةث  ح يةةةم  ةةةةد اىةةةة د أ تةةة  دةةةةه  ةةةةد 

 ايلتث  سدم اي   ر  ب لإلا  م  ي   يج نباد  دخ    د  ر ث باد اي ةساد  س در  د 
 

 دةة  أظهةةرد ايةنةة ى  أالاةةً   ةةدخ   ةة د اخةةن ت  ةةس دسةةن ا د ايلتةةث  ح يةةم   سةةدم بةةاد 
 اي   ر  اىة د   ا ا ةس نحلث ب   ايفر   بت ح  تس  نحلث ب لاه  اوخر بت ح  دىس 

 (142: 1114)ايدابس: 
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 (Marlett 1993. دراسة )دانا . م. مارليت 4
 و ايدةنلتاد اي دد أسب و ايلتث اى ند  س يد  ايلا  
 ةةد د ايدراسةةم ا نتةة ت دةة  اختةة ه ايلاةة و ايدةنلتةةاد أ  تةة  ر خ بةة ين نر  ةةةدد  ابةةدأ د  

ب يد اخ  س ددرسةم  داةد  اةنلتة ا  ياهة    ي ةح نحداةد حة ىد ايلتةث ايدد ةةم ايحةد د يةد  ايلاة و 
 ختفاةةة د  ( لا يبةةةً   لا يبةةةم دةةةد أصةةة ح34ايدةنلتةةةاد ثةةةخ اخلاةةة    اةةةةم دةةةد ايلاةةة و بتةةة   ةةةدد   )

ا ند  اةةةم  اقنصةةة دام دن ةةةدد  لاتةةةو دةةةةهخ أد افسةةةر ا سةةةبو تةةة  ر خ بةةة يلتث خةةة ح اةنلةةة يهخ  يةةة  
ددرسةةم  داةةد      ةةةد ايف ةةر  ايرىاسةةام اينةةس  ردد ا  بةة نهخ ندثةةح تةة  راً سةة حلً  دةةد ايتةةج ايةة ي 

ايدد يةم اسنلااي ايددرس د أد اسنةد ا  تاه  د  ي نه  د لاراث نلةا د ايدد   اين حاد دثح ةظ خ 
 دةةةةاندراد اوبةةةة ء  ايددرسةةةةاد أ  ايلاةةةة و  ايددرسةةةةاد  ايسةةةةفراد ايددرسةةةةام  اار ةةةة  دةةةةد ايةتةةةةلام 
اينرحابام ايخر    أظهرد ايةن ى  أد اي  ق د ايدنة ظر    ةد ندثح ح يم اى ند خ ايرىاسام اينس 

 نخ انب  ه  دد قبح اينخلاالا ايددرسس  ايدراسس  اي  د س    يج ايندراسس 
 

(Marlett:1993:p:38)  
 Demins, GB 1992. دراسة ديمينس 5

اسنهد د ايدراسم ايبةام اي  دتام يتلتث اى ند  س دنلاةدةً  يتخة ات  ايخ ةح اى ندة  ااد  
( لا يةو  ة د س  اسةنخدخ  ةس  يةج 344يد   اة د دد ايتب و ايدصري  ايس  دي د  ةم دةد )

  دلاةةة ا ايخ ةةةح   أ ةةةر  اينحتاةةةح اي ةةة دتس اسةةةنبا ةً  يتلتةةةث  ايخةةة ات اى ندةةة  ااد ب لإلاةةة  م  يةةة
 ىسنخ ص ايبةام اي  دتام 

 أظهرد ايةن ى   دخ    د  ر ث  الاحم ايدىيةم باةهدة   دة  ا لاةحد ايةنة ى  اد اى ةراد  
 اى ثر خ ً  ا ثر داً  ةح  ايخ ات اى ند  س د د  ر ث  الاحم ايدىيم 

(1992:p78:Demins) 
 Mattick, et. al.: 1987. دراسة ماتيك واخرون 6

دراسةةةم يب ةةة د  د  ةةةة د ايلتةةةث اى ندةةة  س  تةةة   اةةةةم دةةةد لاةةة و اي  د ةةةم  اي  د ةةة د  
 ( لا يبً   دنلا  ً  114اينلا  ام بت  ق اده  )

 
 نباد    د ب داد أس سةااد   دة  قتةث اينفة   د اى ند  اةم  ايخة ات اى ندة  س   دة   

ا تاة اةةةةً  يةةةةد   اةةةةة د دةةةةد درلاةةةة  ايخةةةة ات  نبةةةةاد أقسةةةة خ ايب ةةةةداد ب نسةةةة ث داختةةةةس  اةةةةد  صةةةةدق ً 
اى ند  س  ر  و ايخ ء  ايخ ات ايبسالا  د  أظهةرد أد درلاة  ايخة ات اى ندة  س اسة ت د 

 ارنف  ً  داىً  ت  ايدل ساد دل رةم بدرلا  ايخ ات ايبسالا  ر  و ايخ ء  لا و اي تا د 
                                                        (Mattick, et. al.: 1987 P:29) 
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 ب. الدراسات الارتباطية: مع متغيرات الجنس والتخصص والسكن.
 (2001دراسة )الأحمد:  .1

 ح يم ايلتث  سدم ايلتث    قنهد  بدنغاري اي ةا  اينخصص اي تدس 
 )دراسم داداةام يد   اةم دد لاتبم   د م ددتث(

 
ىرنب لااةم بةاد  ةح دةد سةدم ايلتةث  ح يةم  د د ايدراسم  ي  اي تت  ةد لابا ةم اي  قةم ا

ايلتةةث  دنغاةةري اي ةةةا  اينخصةةص اي تدةةس،  نحداةةد ايفةةر ث  ةةس سةةدم ايلتةةث  ح يةةم ايلتةةث بةةاد 
يةةة  نحداةةةد  ايلاتبةةةم  ةةةس  تاةةة د اوداو،  ايحلةةة ث، ايهةدسةةةم ايددةاةةةم،  لاةةةو ايسةةةة د دةةةد  هةةةم  ا 

د أربةةي د د  ةة د نةةرا ق ايفةةر ث بةةاد ايةة   ر  اىةةة د  ةةس  ةة ه اي تاةة د   نسيفةةد  اةةةم ايبحةةد دةة
( اة ثةةً  أي 112(   ةة راً، )123( لا يبةةً   لا يبةةم، )41 – 22 ةةدد أ ةةراد ايد د  ةةم اي احةةد  بةةاد )

( يت اةم   دم   اسنخدخ دلا ساد  ر ااد  د  ح يم ايلتث ية )سباتبر  دد ىه(  سدم ايلتةث 149)
ب لا باد دلا ا ايلتةث ) ح يةم  ةلته   ي  اي ربام ايبحاري   اسنخدخ ايصدث ايدرنبلا بدحج  اىرن

   سدم( أد  ايثب د  لد نخ نحداده بلارالم اين دىم ايةصفام ي ح دد  ر س اىخنب ر  
 قد نةخ نحتاةح ايبا ةة د ب سةنخداخ د  دةح اىرنبة لا  اىخنبة ر اينة ىس   اةنهةد ايةنة ى  ب ةدخ 

 د   قةةم ارنب لاةةم   ة د   قةةم ارنب لااةةم دايةةم بةاد دنغاةةري ايبحةةد  ةةس اي تاةة د ايربةي   تةة    ةة
دايةةةةم بةةةةاد ح يةةةةم ايلتةةةةث  سةةةةدم ايلتةةةةث يةةةةد  اىةةةةة د    ةةةةدخ   ةةةة د نةةةةسثار داح يدنغاةةةةري اي ةةةةةا 
 اينخصةةص اي تدةةس  ةةس  ةةح دةةد سةةدم ايلتةةث  ح يةةم ايلتةةث  دةةد ثةةخ يةةخ ن ةةد  ةةة ج  ةةر ث دايةةم  ةةس 
 ايدنغاةةراد ايددر سةةم سةة اء بةةاد أ ةةراد  اةةةم ايبحةةد   دةةم أ  بةةاد ايةة   ر  اىةةة د ايدتةةد ياد  ةةس

   ه اي اةم  ارنف   دسن   ايلتث يد  أ راد اي اةم بت ح   خ  ى ساد  يد  اىة د 
 (114:ص 1441)اىحدد:                                                                  
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 1998. دراسة عبد الرحمن وهانم 2
قنه  ب ين  ه ةح  دس  د  ايده راد اى ند  ام  ايست ج اين  ادي  ايلتث اى ند  س     

 اوخراد يد  لاتبم اي  د م 
 ةةةةةد د ايدراسةةةةةم اين ةةةةةرت  تةةةةة  د ر ب ةةةةة  ايدنغاةةةةةراد ايةفسةةةةةام ايدندثتةةةةةم  ةةةةةس ايدهةةةةة راد  

اى ند  ام  ايست ج اين  ادي  ايلتث اى ند  س  س ست ج اىاث ر  اين  ه ةح  دسة  د  اوخةراد 
 ايددت م اي ربام ايس  دام   ( لا يبم دد لا يب د اي  د م  س101 بتغد اي اةم )

( نر دةةةةم   ربةةةةه د ةةةةدا ايبحةةةةد  1193 قةةةةد اسةةةةنخدخ دلاةةةة ا ايلتةةةةث اى ندةةةة  س )يةةةة ري  
بةةةداً نلةةاا ب ةةدي قتةةث اينف  ةةح  قتةةث ايد ا هةةم   بدر ةةم صةةدث  ثبةة د دلب يةةم  14 احنةة ي  تةة  

ايلتةةةةث   بلارالةةةةم ا ةةةة د  اينلاباةةةةث ي ةةةة  ايب ةةةةداد  اتةةةة رد ايةنةةةة ى  ايةةةة    ةةةة د   قةةةةم اا  باةةةةم بةةةةاد
اى ند  س  ايسةت ج اين  اةدي  دة  اتة رد اية    ة د   قةم ااةر دايةم بةاد ايدهة راد اى ند  اةم 

  ايلتث ايدةخف   الا  م اي     د   قم باد اين  ه يدس  د  اىخراد  ايلتث اى ند  س 
 (142 – 141: ص 1119) بد ايرحدد    ةخ : 

 Leary & Dobbins 1993. دراسة لايري ودوبينز 3
دراسةةم ىب ةة د ايلتةةث اى ندةة  س  ةةس   قنهةة  بةة يفر ث بةةاد اي ةسةةاد  ةةس ايسةةت ج  ايد ر ةةم  

  ةراً(  اسةنخدد   ةس  يةج  14أةثة ،  144(  ةرداً )124 اىن    د  نلااخ اي اد يةد   اةةم دةد )
اسنب ةه د  ةم دد أرب م أ داء يت  اةو ايلا سام ايدخنتفم اتندتد ب يةسةبم يتلتةث اى ندة  س  تة  

  دتا د اينف  ح  اي صبام خ صم داخح ايد  ح اي  د س 
 نتةةةار ايةنةةة ى   يةةة    ةةة د  ةةةر ث  اد دىيةةةم احصةةة ىام بةةةاد درنف ةةةس  دةخفلاةةةس ايلتةةةةث  

اى ندةة  س  ةةس أسةة ياو ايسةةت ج  نةظةةاخ ايسةةر   نلاةةاخ ايةة اد حاةةد أظهةةر درنف ةةس ايلتةةث نلاادةة د 
 م ايدىيم  س اي  اةو ايد ر ام  اىن    د يت اد أ ثر اا  بام  نداداً باةد  يخ ن  د  ر ث  الاح
                                                   (Leary & Dobbins :1993 :1347) 

 
 1986. دراسة جاسم 4

   قم ايلتث بب   ايدنغاراد ايددرسام يد  ن دا  ايصت ايس دا اىبنداىس  
 اىنام:اهدت ايبحد ايح يس  ي  الإ  بم  د ايسىتم  

  ح  ة ج   قم  اد دىيم احص ىام يد  اين دا  
 باد ايلتث  ايدنغاراد ايددرسام  1
  دسن   ايلتث  اي ةا  س ايدنغاراد ايددرسام   1
  باد اي ةساد  ايدنغاراد ايددرسام  3
  دسن   ايلتث  اي ةا  س ايدنغاراد ايددرسام اونام  0
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 اينحصاح ايدراسس    أ
 ايلب ح اى ند  س   و

 ث  ايغا و
نصةةر ايبحةةد  تةة  ن داةة  ايصةةت ايسةة دا اىبنةةداىس ايةهةة ري  ةةس دداةةةم بغةةداد )اي ةةر   اق

( نتداةةة اً  نتداةةة    اخناةةةر بصةةة ر  204 تةةةدتد اي اةةةم ) 1192 – 90 ايرصةة  م( يت ةةة خ ايدراسةةةس 
 ت اىام  اسنخدخ دلا سااد اى ح دلاة ا ايلتةث ي لافة ح  اية ي قة خ دحة خ اي اة ح بن رابةه  ايثة ةس 

اي  قةة د اى ند  اةةم يةةة )د راةةة (  اسةةنخدخ ايصةةدث ايظةة  ري  يةةخ ا ةةد لاةةر ر   اسةةنخدخ دلاةة ا
 يتثب د يد اي د  م  اد نر او حر س دنغار 

 يد  ي ةةةم ايبا ةةةة د اسةةةنخدخ د  دةةةح ارنبةةة لا بارسةةة د  ب اةةةةد ب اسةةةاراح  اىخناةةة ر ايثةةة ةس 
  دربي   ي  اىةحرات ايد ا ري  اينب اد  اي سالا     ةد ايةن ى :

  س اي  قم :ا ىً 
ن  ةد   قةم سةتبام  اد دىيةةم احصة ىام بةاد ايلتةث  اينحصةةاح ايدراسةس يةد  اين داةة    1

 دد ايبةاد  ايبة د 
ا  ةةةد ان ةةة ه د  ةةةو يةةةخ اةةةرث أي دسةةةن   ايدىيةةةم اىحصةةة ىام بةةةاد ايلتةةةث  اينحصةةةاح   1

 ايدراسس يد  اين دا   اينتدا اد   اد ايلتث اي الائ 
ن   ايدىيةةةةم اىحصةةةة ىام بةةةةاد ايلتةةةةث  ايلبةةةة ح ا  ةةةةد ان ةةةة ه سةةةة يو يةةةةخ اةةةةرث  يةةةة  دسةةةة  3

اى ند  س يد  ايبةاد  ايبة د   اد ايلتث اي ة يس  ان ة ه د  ةو يةد  ايبةةاد  ايبةة د 
   ي ايلتث اي الائ 

ا  ةةد ان ةة ه سةة يو يةةخ اةةرث  يةة  دسةةن   ايدىيةةم اىحصةة ىام بةةاد ايلتةةث  ايغاةة و يةةد    0
 ةو يةد  اين داة   اينتداة اد   اد اين دا   اينتدا اد   اد ايلتةث اية الائ  ان ة ه د  

 ايلتث اي  يس 
  د  أظهرد ايةن ى 

ى ن  د  ر ث  اد دىيم احص ىام  س اينحصاح ايدراسس بد اينتداة اد  اين داة    اد ايلتةث   1
 اي الائ  يص يح اينتدا اد 

ث ى ن  د  ر ث  اد دىيم احص ىام  س اينحصاح ايدراسس باد اين دا   اينتدا اد   اد ايلت  1
 اي  يس  باد اين دا   اينتدا اد   اد ايلتث اي  يس  ايلتث اي الائ 

ن  ةةد  ةةر ث  اد دىيةةم احصةة ىام  ةةس ايلبةة ح اى ندةة  س بةةاد اينتداةة اد  اين داةة    ي ايلتةةث   3
ايةة الائ  يصةةة يح اينتداةةة اد  بةةةاد اينتداةةة اد   اد ايلتةةةث ايةةة الائ  اي ةةة يس  يصةةة يح اينتداةةة اد 

   اد ايلتث اي الائ 
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د  ةةر ث  اد دىيةةم احصةة ىام  ةةس ايلبةة ح اى ندةة  س بةةاد اين داةة    ي ايلتةةث اي ةةة يس ى ن  ةة  0
 اي الائ  باد اين دا   اينتدا اد   اد ايلتث اي  يس 

 (24:ص 1192)  سخ:                                                                    
 1983دراسة حسن  .5

لتةث اي ة يس  ايلاتبةم   ي ايلتةث اية الائ يةب   ايدنغاةراد دراسم دل رةم بةاد ايلاتبةم   ي اي
 ايددرسام  س ايدرحتم ايدن سلام 

 اهدت ايبحد  ي  اى  بم  د ايسااياد اونااد:
 ح  ة ج  ر ث  اد دىيم احص ىام باد ايلاتبم   ي ايلتث اي  يس  ايلاتبم   ي ايلتث اية الائ   1

 س و  ايلب ح اى ند  س  ة  ايد اظبم  س ايدنغاراد ايددرسام اين يام أ  اينحصاح ايدراس
 ةةةح  ةةةة ج  ةةةر ث  اد دىيةةةم احصةةة ىام نب ةةةً  يدسةةةن   يدسةةةن   ايلتةةةث  دنغاةةةر اي ةةةةا  ةةةس أ    1

 اينحصاح ايدراسس و  ايلب ح اى ند  س ث  ايد اظبم 
( لا يبةةً   لا يبةةم  ةةس ايصةةت ايث يةةد ايدن سةةلا  ةةس دح  ظةةم بغةةداد 203ن  ةةةد اي اةةةم دةةد )

اسنخدخ ايب حد دلا ا _را ت( يلا ا ايلتةث ايددرسةس ايظة  ري يتدرحتةم  )اي ر   ايرص  م(  قد
ايث ة اةةم  دلاةة ا اي  قةة د اى ند  اةةم ينحداةةد نلبةةح ايلا يةةو دةةد دد ىةةه  ايةة ي أ ةةده )د راةةة ( 
يتلا ا اى ند  س   قد  ر   ت  دح داد  راقااد  برالا ةااد  أ د ا صدقه أد  ايثب د    د 

اين دىةةم ايةصةةفام  اسةةنخداخ دربةةي  ةة ي  د  دةةح ارنبةة لا بارسةة د  ايدر ةةم بلارالةةم   ةة د  اىخنبةة ر   
 ايد ا رام  ايدىاة د  ايةسبم اين ىام  اىخنب ر اين ىس  ن صح  ي  ايةن ى  اىنام:

ظهةة ر  ةةر ث  اد دىيةةم احصةة ىام بةةاد د د  ةةم ايلاتبةةم   ي ايلتةةث اي ةة يس  بةةاد ايلاتبةةم   ي   1
لب ح اى ند  س  ايد اظبةم  يصة يح ايلاتبةم   ي ايلتةث ايلتث اي الائ  س اينحصاح ايدراسس  اي

 اي الائ 
ظهةة ر  ةةر ث  اد احصةة ىام بةةاد ايلا يبةة د  ايلاةة و  ةةس دسةةن   اينحصةةاح ايدراسةةس  بغةة    1

 ايةظر  د دسن   ايلتث  يص يح ايلا يب د 
 يخ نظهر  ر ث  اد دىيم احص ىام باد ايلا و  ايلا يب د  س ايلب ح اى ند  س   3
ىيةةةم احصةةة ىام بةةةاد ايلا يبةةة د   اد ايلتةةةث اي ةةة يس  ايلاةةة و   ي ايلتةةةث ظهةةة ر  ةةةر ث  اد د  0

 اي  يس  س ايد اظبم  يص يح ايلا يب د 
 يخ نظهر  ر ث باد ايلا و  ايلا يب د   ي ايلتث اي الائ  س ايد اظبم   2

 (112:ص 1193)حسد: 
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 (Michael & Brrbar 1979)دراسة ميشيل وبربارة ممر  .6
  ند  ساخن   د اي ةا  س ايلتث اى

 ةةةةد د ايدراسةةةةم  يةةةة  اخناةةةة ر سةةةةب م  رلاةةةةا د حةةةة ح اىخن  ةةةة د ايدرنبلاةةةةم بةةةة ي ةا  ةةةةس 
( لاةة و  ةةس ايدرحتةةم 142دسةةن ا د ايلتةةث اى ندةة  س ايد حظةةم بةةاد ايلاتبةةم    بتغةةد اي اةةةم )

اى داداةةم اخناةةر ا دةةد د ند ةة د صةةة  ام  د ند ةة د قبةةح ايصةةة  ام  خدةةا  رلاةةا د أد دةةد 
د دىد أ ت  دد ايلتث اى ند  س دد ايبة د اينس   ةد  اه  درنبلام د لاحم أد اي   ر باة ا 

 ب ىة  د  اى ند د  ت  ايةفا )اىسنل يام(،  ايثلم ب يةفا 
أدةةةة  اىةةةةة د نبةةةةاد د ةةةةدىد أ تةةةة  دةةةةد قتةةةةث ايدسةةةةا يام  ايلا  ةةةةم دةةةةد ايةةةة   ر  يةةةةخ نفتةةةةح 

 د اىخن   د  س اي ةا يد نصح اي دام   يج ب سنخداخ نحتاح اينب ا
                                                (Michael & Brrbar 1979:p:17-23) 

 
 ج. الدراسات التجريبية

 (Dejong, et.al.. 1998. دراسة )دجونج واخرون   1
دد ايدراسة د اين راباةم اينةس نة  يةد اي  قةم بةاد ايلتةث  ايخة ات اى ندة  ااد    قنهدة  

  د  دد خ ح  دتا د اىنص ح ايلصار  بد  اسد  اىرنب لا ايخ
( ادةرأ  دةد  تاة د اىقنصة د  ايلة ة د  ايثل  ةم  اي تة خ 124 لد ن  ةد  اةم ايدراسم دةد )

ب  د م د سنرخد  ت  أس ا در  نهد  ت  دل ااا ايخ ات  ايلتث اى ند  ااد حاةد اسةنخدخ 
  1112س يتة اة   خخةر د (  اسةنبا د ايلتةث اى ندة  1121 س  يج دلا ا )د ر  د  دة نا د 

( ادةرأ  31(  درنف ة د ايلتةث اى ندة  س )19 لد بت   دد ايةس ء دةخفلا د ايلتث اى ندة  س )
 قةد  ةر   تة  ةصةت ايدتةنر  د تةراىح ي  ةه ر ة ح  ايةصةت اوخةر  34، 1بدن سلا  در 

 ةة ه  تةراىح ي  ةةه ةسةة ء خةة ح ا ةراءاد اين راةةو  لاتةةو دةةةهد نحداةةد اي  قةم بةةاد  ىةة د  ةنةة ى 
ايص ر ي لاي ن ق  د  د  ح صة ر  دلددةم   أظهةرد ايةنة ى    ة د   قةم بةاد ارنفة   دسةن   
ايلتةةث اى ندةة  س  ايخةة ات  دةة  اسةةنختص دةةد خةة ح اي دتاةة د اىسةةل لاام  بةةاد ارنفةة   دسةةن   
اىرنب لاةة د ايخ د ةةم يةةد  ايدتةةنر  د   سةةر  يةةج  تةة  أسةة ا ايخبةةراد ايسةة بلم  ايح يةةم ايةفسةةام 

 ايدتنر  د  يد   اىء
                                                       Dejong, et.al.. 1998:p:1063)) 

 (1997. دراسة )جمال: 2
 أثر برة د  ارت دي  س خف  ايلتث اى ند  س يتلاتبم اي دد  س ايد   د ايفةام  
 ندة  س يتلاتبةم  د د ايدراسم  ي  اين رت  ت  أثر برة د  ارتة دي  ةس خفة  ايلتةث اى 

اي ةةدد  ةةس ايد   ةةد ايفةاةةم  ايلةة ىخ  تةة  اسةةنخداخ اسةةت و ارتةة دي   ةة  اينحصةةاد اينةةدرا س   ةة يج 
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 ت   دتام ندراو ايلاتبم ايلتلاد ا ند  اً  أس ياو أخر   إ لا ء ايد ت دة د  ايدة قتةم  ايةد  ةم 
يج نخ اينحلث دد  ةد   اينغ ام ايرا  م  اين داد اى ند  س    يج اي ا ب د ايبانام،   س لا ء  

 رلاةةا د  قةةد نةةخ اخناةة ر  اةةةم ايبحةةد اىس سةةام ب يلارالةةم اي ةل داةةم اي تةة اىام  اةةةم دةةد ايلاتبةةم 
  1114/  12اي ةدد  ةس ايدرحتةةم اي ية   ةس د هةةد اىدار  اينلةةس  ةس دداةةةم بغةداد يت ة خ ايدراسةةس 

يدن سةةةلا ايةظةةةةري ( لا يبةةةةً   لا يبةةةم  ددةةةد نداةةةةد در ةةةم قتلهةةةخ اى ندةةةة  س  ةةةد ا14 ن  ةةةةد دةةةد )
يتدلا ا دة د اد ب ينسة  ي  تة  د دة  ناد ن راباةم  أخةر  لاة بلام ب ةد أد    ىةد ايد د  نة د 
بدنغاةةةراد اي ةةةةا  اي دةةةر  اينحصةةةاح ايدراسةةةس  ايلتةةةث اى ندةةة  س  نرنابةةةه بةةةاد أخ نةةةه  ايدسةةةن   

د اسةةنغرث اي تدةةس يت ايةةداد ثةةخ ا ةةدد ايب حثةةم )دلاةة ا ايلتةةث اى ندةة  س(  ايةة ي أ دنةةه ايب حثةةم  قةة
(  تسةةم ارتةة دام  دةةد   ةةح  تسةةم دةةد ايسةة  م  يةة  13ا دةةً (  لاةةخ ) 02دةةد  اينلاباةةث يتبرةةة د  )

ايسةة  م  ايربةةي  ب ةةد اسةةنخداخ اي سةة ىح اي حصةة ىام ايدة سةةبم   اسةةنخراث صةةدث ايبةةة ء  ايظةة  ري 
ب رلاةةةه  تةةة  ايدح دةةةاد  حسةةة و د  دةةةح ايثبةةة د بلارالةةةم اين دىةةةم ايةصةةةفام   ةةة يج د  دةةةح ايفةةة  

نسةة ث ايةةداختس   لةةد أظهةةرد ةنةة ى  ايبحةةد نغاةةراد اا  باةةم  تةة  ايلاتبةةم ايلتلةةاد ا ند  اةةً  دةةد ي 
ايدت ر اد  س ايبرة د  اىرت دي ب د دد  اينلاباث  بت ح داح احص ىاً   يص يح اين رابام  ب ةدخ 

                               ةةةةةةةةةةةةةةةةةةة د  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ث بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد اىخنبةةةةةةةةةةةةةةةةةةة راد ايلبتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس  ايب ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدي يتد د  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ايلاةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بلام                            
 (12:ص  1114) د ح: 

 (Workman et al: 1987. دراسة )ويركمان وآخرون 3
 دراسم دل رةم باد د د  ناد دد لا يب د احد  اي تا د ايد ند ام )ايدحتام( 
 ةةد د ايدراسةةم اين ةةرت  تةة  اينغاةةراد يةةداهد  ةةس دفهةة خ ايةة اد، د لاةةي ايلاةةبلا، ايلتةةث  

( لا يبةم نتلةاد 32نه  ب يندراو اين  اةدي   ن  ةةد اي اةةم اين راباةم اي ية  )اى ند  س،  س   ق
( لا يبةةم دةةد ةفةةا د ندةةي ايد د  ةةم اي يةة  ااةةر أةهةةد يةةخ انتلةةاد أاةةم 34نةةدرابً  ن  اةةداً   ايث ةاةةم )

 دتام ندرابام  د  ام   لد  لاي ايل ىد د ب يدراسةم نصةدادً  ن راباةً  انلاةدد ا ةراء اخنبة ر قبتةس 
دي ايد د  م اين رابام   قد أ لاحد ةن ى  اىخنبة راد ايب داةم أد أ ةراد  ة ه ايد د  ةم ب دي  –

اندةة اد يةةداهد أثةةر ايدنغاةةراد اين ب ةةم ايدن تلةةم ب ين  اداةةم، د لاةةي ايلاةةبلا ايةةداختس، دفهةة خ ايةة اد 
 ي  در م نصح  ي  ايدىيم اىحص ىام  س حةاد  ة د  ةة ج اةخفة    ا دىيةم احصة ىام  ةس قتةث 

  ايح يم ايسدم 
(Workman et al: 1987 :P:35) 

 1960. دراسة الكيال 4
   قم ايلتث ب ينرناو اي  ةس )بحد ن رابس( 
اسةةنهد د ايدراسةةم اي تةةت  ةةد نةةسثار ايلتةةث  ةةس ايح يةةم اي  ةاةةم دةةي ايخةة  بةظةةر اى نبةة ر  

اي ةةة يس  ا ةةةراء ندااةةةد أ لاةةةح  أدث بةةةاد ايد دةةة  ناد اين ةةةراباناد  اد ايلتةةةث ايةةة الائ   اد ايلتةةةث 
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( 31 أ راةةد  ةة ه ايدراسةةم ب  د ةةم دةفةةر ب ي ىاةة د ايدنحةةد  ايدرا اةةم  نسيفةةد  اةةةم ايبحةةد دةةد )
(  ةةرداً ي ةةح د د  ةةم ادثتةة د 12 ةةرداً دةةد د دةة  نس ايلتةةث اي ةة يس  ايةة الائ دةةد لاتبةةم اي  د ةةم )

ج % دةةد د دةة   اي ةةراد   قةةد اسةةنخدخ دلاةة ا ايلتةةث يناتةةر  ايةة ي لاةة ره  ةة اةدد   ةة د  14حةة ايس 
(   Lichenادا  يتبحد يد ر م در  د ايلتث باةد  اسنخددد دلا ا  س ىح  ةراد ايدة ء يةة )ية  د

يبة ء اينرناو اي  ةس   اسنخددد ايةسبم ايدى ام  اي سلا ايحسة بس  اىةحةرات ايد اة ري  اىخنبة ر 
ىيةم اين ىس  قة ة د دربةي  ة ي   سة ىح احصة ىام  ن صةتد ايدراسةم  ية  أةةه ى ن  ةد  ةر ث  اد د

احصةة ىام بةةاد د دةة  نس ايلتةةث اي ةة يس  ايلتةةث ايةة الائ ب يةسةةبم  يةة  دسةة ىح  ةةراد ايدةة ء  أ لاةةد 
ايد د  ةةةةم  اد ايلتةةةةث ايةةةة الائ حتةةةة ىً دب تةةةةر  أ ثةةةةر ددةةةة  أ لاةةةةد ايد د  ةةةةم  اد ايلتةةةةث اي ةةةة يس 

 (14:ص 1124يتدس ىح                               )اي ا ح:
 ق ومتغيرات أخرى تختمف عن متغيرات البحثد. دراسات العلاقة بين متغير القم

 1973. دراسة كاظم 1
 دراسم اي  قم باد دسن   ايلتث  اينحصاح ايدراسس اي  د س 

 ص اد ايدراسم ايفر   اونام:
  أد اي  قةةةم بةةةاد سةةةدم ايلتةةةث  اىداء اينحصةةةاتس   قةةةم ى أح داةةةم اىن ةةة ه  دةةةي نسةةة  ي بةةة قس 1

ر ان   ه  ايلتث اي  يس ا اث اىداء اينحصةاتس يف ةراد ايدةخفلاةس ايدنغاراد  إد   ه اي  قم انغا
( لا يبةم 029اي   ء  اسهح اىداء اينحصاتس يف راد ايدرنف س اي   ء   ن  ةد  اةم ايدراسم دد )

( لا يبم ادثتد 133ايل  ر  دةهد ) –  د م  اد تدا  –دد لا يب د ايسةم اى ي  ب تام ايبة د 
( لا يبةةم ادةةثتد ايقسةة خ اي تداةةم   اسةةنخددد دلاةة ا ايلتةةث ايةة ي  لاةة ه 112ايقسةة خ ايدباةةم   )

  نةةةح  ةلتنةةةه  يةةة  اي رباةةةم سةةةدام  هدةةةس  اخنبةةة ر ايةةة   ء اي ةةة يس يتسةةةاد خاةةةري  دلاةةة ا اينحصةةةاح 
ايدراسةةس  اسةةنخدخ د ةة د د اىرنبةة لا  اينبةة اد اي ةة دتس  اىخنبةة ر اينةة ىس   سةة ىح احصةة ىام  أ ةةخ 

ايبحةةد  ةةس   ةةةد اي  قةةم  ةةس ايدسةةن   اي تةة  دةةد ايةة   ء بةةاد ايلتةةث ايةنةة ى  اينةةس ن صةةح  ياهةة  
 اينحصاح )بة  اه( يد   اةم أدبةس   قةم ى أح داةم اىن ة ه  نةحة  ةحة  اىلاةلاراد  يةد   اةةم 
 تدس   قم ى أح دام اىن  ه نةنهس بندااد  س اينحصةاح  ةةد ايدسةن   اي ة يس دةد ايلتةث   نبةد  

سةةةةلا دةةةةد ايةةةة   ء بةةةةاد ايلتةةةةث  اينحصةةةةاح  ةةةةس د ظدهةةةة   ان لاةةةةح اىداء اي  قةةةةم  ةةةةس ايدسةةةةن   اي  
 (94:ص 1143 اةخف  ب رنف   دسن   ايلتث               )  ظخ:



 24 

 1975. دراسة عثمان 2
دراسةةةم اي  قةةةم بةةةاد ايلتةةةث اي ةةة خ  بةةةاد اىداء ايد دتةةةس  اينحصةةةاح ايدراسةةةس  ةةةس ايدرحتةةةم  
 اي  د ام 
 ده راةةةم دصةةةر اي رباةةةم    ةةةةد  –  د ةةةم ايد ةةةر  – أ راةةةد  ةةة ه ايدراسةةةم ب تاةةةم اينرباةةةم 

  ر   ايبحد  د  اسنس:
اةةةخف  ايداء ايد دتةةس يتلاتبةةم  ايلا يبةة د   ي ايلتةةث اي ةة يس  ةةةه  ةةةد ايلاتبةةم  ايلا يبةة د  

  ي ايلتةةةةةث ايدةةةةةةخف    ا  ةةةةة د ايد قةةةةةت اين رابةةةةةس لاةةةةة الاً   اةةةةةةخف  اىداء ايد دتةةةةةس يتلاتبةةةةةم 
ةةةد ايلاتبةةم  ايلا يبةة د   ي ايلتةةث ايدةةةخف    ا  ةة د ايد قةةت  ايلا يبةة د   ي ايلتةةث اي ةة يس  ةةةه  

اين رابةةةس دلادىةةةةً    اةةةةخف  اينحصةةةاح ايدراسةةةس يتلاتبةةةم  ايلا يبةةة د   ي ايلتةةةث اي ةةة يس  ةةةةه  ةةةةد 
ايلاتبةةم  ايلا يبةة د   ي ايلتةةث ايدةةةخف    ا  ةة د ايد قةةت اين رابةةس ظ الاةةً    اةةةخف  اينحصةةاح 

ةخف   ةةه  ةةد ايلاتبةم  ايلا يبة د   ي ايلتةث اي ة يس   ا ايدراسس يتلاتبم  ايلا يب د   ي ايلتث ايدة
   د ايد قت اين رابس دلادىةً  

( حصت ا  ت  ايةدر  د  ةس ايلتةث 144( لا يو  لا يبم )144 ن  ةد  اةم ايبحد دد ) 
( حصت ا  ت  أقح ايدر  د دد ايلتث  قسخ ايب حةد  ية  أربةي د د  ة د  ر اةم د د  ةم 144 )

د قةةت لاةةة الا  د د  ةةم قتةةث  ةة ح  د د  ةةم قتةةث  الاةةئ نحةةةد قتةةث  ةة ح  قتةةث  الاةةئ  نحةةد 
( لا يبً   لا يبم  اسنخدخ دلا ا ايلتث اي ي  لا ه   نةح  ةلتنةه 24د قت دلادىد   ح د د  م )

 يةة  اي رباةةم سةةدام أحدةةد  هدةةس  دلاةة ا اينحصةةاح ايدراسةةس  اخنبةة ر ايلةةدراد اي لتاةةم اي ياةةم   ةة  
 –ايباىم ايدصرام  اخنبة ر ردة د ايرقة خ ي  سةتر داسا  ت  اخنب ر ثرسن د   دح بد  انفث دي 

 اتافا  يلا ا    ء ايراتداد  ايدرا لاد 
اينبةةةة اد   سةةةة ىح  – اسةةةةنخدخ اي سةةةةلا ايحسةةةة بس  اىةحةةةةرات ايد اةةةة ري  اىخنبةةةة ر اينةةةة ىس  

احصة ىام  ن صةةتد ايةنةة ى  بسةةةه  ةةة ج  ةةر ث دايةةم احصةة ىام بةةاد  اةنةةس ايلتةةث ايدةةةخف   اي ةة يس 
  الا  ت  اخنب ر رد د ايرق خ باةد  ى ن  د  ر ث  س ايد قت ايدلادىد  س ايد قت ايلا

 ن  ةةةد  ةةةر ث دايةةةم احصةةة ىام بةةةاد  اةنةةةس ايلتةةةث ايدةةةةخف   ايلتةةةث اي ةةة يس  ةةةس ايد قةةةت 
ايلاةةة الا  تةةة  اخنبةةة ر اينحصةةةاح ايد لاةةة  س باةدةةة  ى ن  ةةةد  ةةةر ث  تةةة  اخنبةةة ر ةه اةةةم اي ةةة خ 

 (22: ص1142) ثد د:                      ايدراسس   س ايد قت ايدلادىد               
 (Velijaca & Rapee:1998دراسة )فيمجيكا ورايبي  .3

دراسةةم يتلتةةث  ايخةة ات اى ندةة  ااد    قنهدةة  بةةب   اي  اةةةو اى ند  اةةم دثةةح سةةت ج 
 اىسند    ايدح دثم 

( لا يبةةً    د اةةً  بلسةةخ  تةةخ ايةةةفا ب ي  د ةةم 199ن  ةةةد ايدراسةةم دةةد  اةةةم د  ةةةم دةةد )
( لا يبةةةةً  دةخفلاةةةةس ايلتةةةةث 14( لا يبةةةةً  درنف ةةةةس ايلتةةةةث اى ندةةةة  س  )11اييب ةاةةةةم قسةةةةد ا  يةةةة  )
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 1121اى ندةة  س   يةةج ب سةةنخداخ دلةة ااا ااةةر ا تاةا اةةم نلاةةدةد دلةة ااا ) انسةة د   راةةةد( 
( دقة ىث ادة خ 2يتلتث  ايلاغ لا  ايخ ات اى ند  س    لاتو دةخ  اىء اى راد  اىسةند   يدةد  )

 اي راد ايددرباد ينلااخ ست  هخ أثة ء  يج ب سنخداخ ب   اي  راءاد اين رابام  د د  م دد
 نباد دد ايةن ى  أد درنف س ايلتةث اى ندة  س أ ثةر دقةم  ةس ا نتة ت ايخلاة ء ايخ صةم 
بسةةت ج اىسةةند    اينحةةدد دل رةةةم بةة وخراد   ةة يج ب يةسةةبم يدرنف ةةس ايخةة ات اى ندةة  س  ةة ة ا 

 ةةس اسةةن  ب نهخ اىةف  ياةةم   د دةةً  ايسةةت ج اى ندةة  س يتنحةةدد  دةة   ةة ة ا  أ ثةةر حس سةةام  نداةةداً 
 أ ثر ا ند دً  بدد   افام ظه ر خ يلآخراد  حس سام  س ست  ا نهخ بت ح   خ 

 Velijaca & Rapee:1998 :p311-321)                                                           ) 
 
 (Okazaki: 1997دراسة أوكازاكي ) .4
ن د دد ايدراس د اي بر ثل  ام اينس  د د  ي  اينحلةث دةد ايسةا اينفسةارام يتفةر ث بةاد   

ايدةةةةرا ااد دةةةةد أصةةةةح خسةةةةا ي  ايدةةةةرا ااد ايبةةةةا   تةةةة   ةةةةح دةةةةد دلةةةة ااا ايلتةةةةث اى ندةةةة  س 
  اى نى و 
لا يبةةةً    د اةةةً  ب  د ةةةم   ياف راةةةة  ب ىاةةةم يةةة ا أة تةةةا  309ن  ةةةةد  اةةةةم ايدراسةةةم دةةةد  

دد ايدرا ااد   ي ايصح اوسا ي )  خ  122دد ايدرا ااد    104يدرا ام  اتندتد  ت  ا
 دلاةة ا  انسةة د  1141دةةد أصةة ح صةةاةام  ا ب ةاةةم    راةةم(  قةةد اسةةنخدخ دلاةة ا باةةج ي  نىةة و 

  راةد يتلتث اى ند  س  ايلاغ لا  اين ةو اى ند  س    ةد درنف م يد  اىدةرا ااد دةد أصةح 
 د اينةبا بدر  د ايخ ات  ايلتث اى ند  س دد خ ح در  د دلاة ا باةج ي  نىة و خسا ي   أد

  سرد ايةن ى   س لا ء ندةس دسن   ايصةحم ايةفسةام يفقتاة د اي رقاةم  ايثل  اةم ةنا ةم ايلاةغ لا 
 اى ند  ام  ايثل  ام ايدحالام بهخ 

 (Okazaki: 1997 :p:97 ) 
 (Safren et. al..; 1998دراسة سافرين واخرون ) .5

اسةةةةةنهد د ايدراسةةةةةم ايندااةةةةةد بةةةةةاد ةةةةةة  اد دةةةةةد ايلتةةةةةث اى ندةةةةة  س  دةةةةة  قتةةةةةث اينفةةةةة   د 
اى ند  ام  قتث اىداء  حاةد اسةنخدد د  د ة ةاد يتلتةث اى ندة  س   اةر  ايبة حث د أد ايبةاةم 
اي  دتاةةةم يتلتةةةث اى ندةةة  س يةةةخ نخنبةةةر بتةةة ح ح سةةةخ  ةةةس ايدراسةةة د ايدخنتفةةةم  دةةةد ثةةةخ قةةة د ا بهةةة ه 

( أدةةةرأ ،  42سةةةنخداخ أسةةةت و اينحتاةةةح اي ةةة دتس اينةةدرا س   ن  ةةةةد  اةةةةم ايدراسةةةم دةةةد )ايدراسةةم ب 
( دنلا  ةةةً  ددةةةد ا ةةة ة د دةةةد أ ةةةرا  141ب لإلاةةة  م  يةةة  ) 32، 1( ر ةةةً  بدن سةةةلا  دةةةر 11)

( خخراد دد أةد لا   دم أخر  دد ايخ ات نخ نتخاصهخ ا تاة اً  دةد 22ايخ ات اى ند  س، )
دةة ء ةفةةا   نةةخ اينحلةةث دةةد ايصةةدث اى تاة ةةس  ةةد لاراةةث  اةةة د قبةةح اخصةة ىااد سةةرارااد   ت

ايدرلا  ايةفسااد    يج ارنب لاه  بدل ااا أخر  يتلتث اى ند  س  اي  خ  نخ اينحلث دد ثب نهة  
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بلارالم    د  اينلاباث بف صح ددةس اسب  اد  نباد دد ةن ى  ايدراسةم اةنظة خ  بة راد ايدلا سةاد 
 م الاتةث  تاةه ايلتةث اى ندة  س  اةنظدةد داختةه ثة د   ادةح ح ح   دح   خ  احد درنفي ايدر 

 ر ام  ةس قتةث اينفة   د اى ند  اةم  ايخة ات اى ندة  س  ايخة ت دةد أد اوخةراد ا حظة د 
  ت  أ را  ايلتث 

                                                 (Safren et. al..; 1998 :p:80) 
 

 (Stembarger, et.al., 1995)دراسة سيتمبرجر واخرون   .6

اسةةةنهد د ايدراسةةةم اي تةةةت  ةةةد د ر اي  ادةةةح ايةد ىاةةةم  ةةةس ظهةةة ر أب ةةة د ايلتةةةث  ايخةةة ات  
  ةةراً( اخناةةر ا نتخاصةةاً   12أةثةة ،  01 ةةرداً ) 29اى ندةة  ااد حاةةد اخناةةرد  اةةةم د  ةةةم دةةد 

م  لابةةةةةث  تةةةةةاهخ دلاةةةةة ا يتخ ةةةةةح ايلافةةةةة يس  سةةةةة ح يتنةةةةة را  ايسةةةةةري  حةةةةة ىد ايخبةةةةةراد ايدرلاةةةةةا
( 1192)اينر د ناج(  دة  قاسةد حة ىد اي صة و  اىةبسة لاام  دلاة ا نرةةر يتلتةث اى ندة  س )

اي ص بام   اسنخدخ اينحتاح اي  دتس  نحتاح  – اسنخددد ق ىدم اادةج يتتخصام يلا ا اىةبس لا 
اىةحةةدار  أظهةةرد ايةنةة ى  ارنبةة لا بل ةةدي ايلتةةث اى ندةة  س ايدسنختصةةاد بخبةةراد ايفةةرد ايدرلاةةام 
ايس بلم )اينر د ناج(   د خ اي  اةو ايةفسام  ايدرلاةام ايسة بلم )ايخ ةح،  اينة را  ايسةري(   ة د 

%(  دةةد ايخةة ات 22%( دةةد ايحةة ىد درنف ةةم ايلتةةث اى ندةة  س  اد نةة را  أسةةري سةة يو، )00)
 اى ند  س 

                                                   (Stembarger, et.al., 1995 :p:78)                
 
 (Shelton & Mallinckrodt 1991دراسة شيمتون ومالينكرودت ) .7

 د د ايدراسم  ي  اسنخداخ قتلح اىخنب ر، د لاي ايلاةبلا،     تاةم اية اد  دةبىة د  ةد 
( لا يةةو  لا يبةةم   د ةةم ةصةةفهخ دةةد ايةةة   ر 144اينفلاةةاح اي   ةةس   تةة   اةةةم ن  ةةةد دةةد )

اةد يهةخ ايفرصةم  ةس نفلاةاح ةة   دةد ايد  ي ةم دةد بةاد ةة  اد  ايةصت اوخةر دةد اىةة د أ لا
 ةس  ةة ث قتةث اىخنبةة ر  اي ح ار ةد  تةة   ةة ث أ رالاةه  ايثةة ةس اخنة ره ايدفحصةة د بسةفسةةهخ، 
 قد ن صتد ايدراسم  ي  ةنا م دادا   أد  ة ج   قم دايم احص ىام باد قتث اىخنب ر  د لاي 

 باةةراً بةةاد ايدنغاةةراد  اد ايصةةتم ب ةة ث قتةةث اىخنبةة ر  ايلاةةبلا     تاةةم ايةة اد،  أد  ةةة ج نل ربةة ً 
يد  اىة د  ةه يد  اي   ر  أد ايدفح صاد اي اد اخن ر ا أست و اي  ث ايدفلاةح يةداهخ  ة ة ا 
أقح دد حاد اي  قم  اد ايدىيةم  ةس قتةث اىخنبة ر  ةس حةاد  ة ة ا أدةة   ةس ةسةو ايدىيةم  تة  

 (Shelton & Mallinckrodt 1991 :p:544)   تام اي اد                
 (.Allsopp et.al 1991دراسة )أولسوب واخرون  .8
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دلةة ااا نلةةدار ايةة اد ىسةةنح ا  اي  ةة ر ايدن تلةةم  اياةةسا  ايلتةةث اى ندةة  س  ةةس د ندةةي 
 ددرسس يتدرا لاد 

 ةةةد د ايدراسةةةم  يةةة  اا ةةة د اي  قةةةم بةةةاد دلةةة ااا نلةةةدار ايةةة اد ىسةةةنح ا  اي  ةةة ر ايدلتلةةةم 
(MOCI) ا ا اياسا  دلا ا ايلتث اى ند  س،  قد لابلد نتج ايدل ااا  ت   اةم ننسيت  دل

( سةةةم  ن صةةتد ايدراسةةم  يةة   ا ةة د 12 – 13( درا لةةً   درا لةةم ننةةرا ق أ دةة ر خ دةةد )121دةد )
  قم دنب ديم بت ح   خ   ي ةه  بدد ينلاا أ  هً  دخنتفم ىدراج اي اد  ند خ ايةن ى  اسن د ح 

 س نخداد اي  قة د اىسةنح ا ام يةد  ايدةرا لاد   ة يج ن صةتد ايةنة ى   ية   (MOCI)دلا ا 
أد دنغاري اي در  اي ةا يخ ا د يهد  نسثار    دىيم د ة ام  س نسثار ايلتث اى ند  س  نلدار 

 اي اد 
(Allsopp: et.al.: 1991: p: 142 – 156) 

 (Hoehn & Mcleod 1985دراسة )هوين وماكمويد  .9
د   اةةم دةد الاةلاراب د ايلتةث ايدةددد دةد يراتةداد اية اد ا ة ي  د  ةس د لاي ايلابلا ي

  out patient clinic ا داد ايدرلا  ايخ ر اد 
 ( دفح صً  112 قد اتندتد  اةم ايدراسم  ت  )

 قةةد تةةدتد بلا راةةم ايدلةة ااا اينةةس لابلةةد  تةةاهخ ينلةةدار الاةةلارابهخ  تةة  دلاةة ا )ايلتةةث 
م، )ايصة ر  أ(، دلاة ا )ر نةر( يد لاةي ايلاةبلا ايةداختس ايح يم(  ق ىدم اادةج يتتخصا –ايسدم 

 ايسالار ،  دلا ا ايست ج ايدلالارو  س درحتم ايلاف يم  –ايخ ر س، دلا ا اي  د  –
 قد أت رد ايةن ى   ي  أد ايدفح صاد   ي د لاي ايلابلا ايخ ر س  ة ة ا أ ثةر ا نى بةً ، 

نةةردداً  أ ثةةر احس سةةً  ب ين ةةو   يةةداهخ دسةةن ا د   ياةةم دةةد قتةةث ايسةةدم  اظهةةر د  تةة  أةهةةخ أ ثةةر
 اخ   د دد ايدة  د ايدنسة م بتة ح درلاةس أ ثةر دةد  ةاىء ايدفح صةاد   ي د لاةي ايلاةبلا 
ايةةةداختس أدةةة  ايدفح صةةة د     اين  ةةةه ايخةةة ر س  لةةةد سةةة ت ا در ةةة د   ياةةةم أالاةةةً   تةةة  دلاةةة ا 

 ح اي صةةة بام  قتةةةث ايسةةةدم  سةةة ت ا در ةةة د دةخفلاةةةم  تةةة  دلاةةة ا اين ا ةةةث اى ندةةة  س  ةةةس حةةة
 دل رةنهخ ب يدفح صاد   ي اين  ه ايداختس 

                                                  (:p:529  (Hoehn & Mcleod 1985  
 (Navarro et al. 1987دراسة )نافارو وآخرون  .10

 اي  قم باد قتث ايسدم  د لاي ايلابلا
بر ر(  دلاةة ا )ر نةةر( ايح يةةم ا ةةداد )سةةبات – لتةةث ايسةةدم حسةةو اسةةنبا د ايلتةةث: ايسةةدم 

( سةةم 22 – 14( تخص ننرا ق ا دة ر خ بةاد )144 ادراج نت د ايه اء يد   اةم د  ةم دد )
 الاد د  س دداةم سةنا    دي نتاح   قد ر د ايل ىد د ب يدراسم  ت  قا ا ا ند خ أ راد اي اةم 
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د ا أةهة   اد بدت تم نت د ايغ ت اي  ي دد خة ح  ةدد دةد دلة ااا دلاة داد اينتة د  قةد   ة
 صتم بلتث ايسدم، أد  د لاي ايلابلا  لد ارنبلا بنة   اىدراج  اي  س بدخ لار اينت د 

(Navarro et al: 1987 :p:55)                                                              
 (Jones & Stewart: 1986. دراسة )حونز وستيورات 11    

 يلابلا اين  اداماي  قم باد ايلتث  د لاي ا
( دد لا و   د ااد لابث  تاهخ دلا ا )ر نر( 111ن  ةد  اةم ايدراسم دد )

 دد  حد   تد   (PF 16)ايخ ر س(  اسنبا د   ادح ايتخصام  –يد لاي ايلابلا )ايداختس 
 ايصدا  

   ةد ايةن ى  أد  ة ج   قم دايم احص ىام باد ايت  ر ب يلتث  ايصدا   د  ة قت  
 أ را  ايلتث  د  الرر   أ راد اي اةم  ايلتث ايفسا ي  س اينة ق  باد 

(Jones and Stewart: 1986) 

 

 Smith, et.al: 1983. دراسة سميث واخرون 12
دراسم ب  اةو ايلتث اى ند  س دد حاةد   قنهة  بةب   اي  ادةح ايد ر اةم )  ينحصةاح 

 اي اد  ايد ت د د ايخ صم به    اي ا ر   اينف ار اينسدتس( ب لإلا  م  ي    اةو دثح اسنغراث
لا يبً   لا يبم   د ااد ب  د م  ىام ن سة ا ايدرا اةم  قةد  14ن  ةد  اةم ايدراسم دد 

قسةد ا  ية  د دةة  ناد اي تة   ايدةة  ن دا ةةً  ن راراةً   تة  دلةة ااا ايلتةث اى ندة  س  ايلاةةغ لا 
 ر   ايةةةةةن تخ  ب ةةةةة  (  اسةةةةةنخددد قا سةةةةة د يتةةةة ا1121 اين ةةةةةو اى ندةةةةة  س ي انسةةةةة د   راةةةةةد )

 اي  اةو ايد ر ام ايدحدد   قا س د يت اد  
 نتةةةةار ايةنةةةة ى  ظهةةةة ر اي ةةةةراد ايلتلةةةةاد ارنف  ةةةةً   ةةةةس قا سةةةة د ايلتةةةةث  ةةةةس ح يةةةةم ايلاةةةةغ لا 
اى ند  ام  يخ ن د  ة ج   ق د  الاحم ب  اةو ايلتث اى ند  س بب   ايدنغاراد ايد ر اةم 

   ةس لاة ء ظهة ر   ادةح ايلتةث اى ندة  س   ظافةم ايخر  دثةح اينف اةر اينةسدتس   سةرد ايةنة ى
 يتلاغ لا  ايخبراد ايس بلم  د ر اي  ادح ايد ر ام  س د  ي م أ را  ايلتث اى ند  س 

                                                         Smith, et.al: 1983:p:1267)) 
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 ثانياً: الدراسات الخاصة بمتغير التكيف الدراسي
 اسات لقياس مستوى التكيف )بناء المقياس(در  . أ

 (2000. دراسة )الحوري وسعاد 1
قا ا قدر  لاتبم اي تا د اي تاةم اي  د ةم  تة  اين اةت اى ندة  س )دراسةم خ صةم بلاتبةم 

  تام ايدسد د اي  د م اي تام(
 ةةد د ايدراسةةم اي تةةت  ةةد د ر اي تاةةم  ةةس اين اةةت اى ندةة  س يلاتبنهةة  بدل رةةةم در ةة د 

ت ايراب م دي در  د ايصف ت اي ي  ي   م ايقسة خ   ةث  داةي ايفلةراد اىسةنب ةم ايد ةد  ايصف  
يهةة ا ايغةةر     ةةث  ةةح د ةة ح  تةة  حةةد    د ر اي تاةةم  ةةس اين اةةت اى ندةة  س   دل رةةةم يتلاتبةةم 
بةةاد ايقسةة خ    ةةم  د ر ةةم  ادةة    ا   ةةةد  ةةة ج  ةةر ث احصةة ىام دايةةم بةةاد اي ةسةةاد  ةةس اين اةةت 

 اى ند  س 
 اتندتد  اةم ايبحد  ت  ايصف ت اي ي  دد ايلاتبم اي دد )اار ايراسباد(  ايصةف ت 

% 12( لا يةو  لا يبةم ادثتة د حة ايس 344ايراب م ي   م اىقس خ  س اي تام  قد بت  ح خ اي اةم )
( سةةةةةم يتصةةةةف ت 12( سةةةةةم يتصةةةةف ت اي يةةةة    )11دةةةةد ايد ندةةةةي ايصةةةةتس  بدن سةةةةلا  دةةةةر )

(  لةةر  دةةد ث ثةةم 02 حثةة د اسةةنب ةم اتةةندتد  تةة  صةةفحناد ن  ةةةد دةةد )ايراب ةةم   قةةد اسةةنخدخ ايب
ى(، نلاةةةةدةد اي يةةةة  د ت دةةةة د   دةةةةم حةةةة ح اي ةةةةةا  اي دةةةةر  ايدرحتةةةةم  -ىادري -بةةةةداىح )ة ةةةةخ

ايدراسةةةام أدةةة  ايث ةاةةةم حةةة ح دهةةةةم أ ياةةة ء ايدةةة ر  دةةةا  نهخ اي تداةةةم   يغةةةر  ايدل رةةةةم ب يةسةةةبم 
د  رلاةةه   تة  خبةةراء  بةة يج نحلةةث ايصةةدث ايظةة  ري  اهةة  يف ةدات اسةةنخدخ ايخنبةة ر اينةة ىس ب ةة

 ب ينةة يس نةةخ ايحصةة ح  تةة  ايةنةة ى  بةةسد لاتبةةم ايصةةف ت ايراب ةةم  ةةخ اي ثةةر ن افةةً  دةةد ايصةةف ت 
اي ي    يةج يةهةخ ا نسةب ا اي ثاةر دةد ايخبةراد خة ح ايسةة اد اينةس أدلاة     ةس اي تاةم   نبةاد 

أي أد ايلاةة و  ايلا يبةة د اندةةن د  ) 4، 42)  ةةدخ   ةة د  ةةر ث دايةةم بةةاد اي ةسةةاد  ةةةد دسةةن  
 بن ات ا ند  س دن   ئ 

 ( 22: ص1444)ايح ري  س  د: 
 (1993. دراسة )ابراهيم وجنان 2

 بة ء دلا ا يتن ات اى  دادس يلاتبم ايصف ت اي ي   س   د م ايد صح 
 ةةةس  ةةةد د ايدراسةةةم  يةةة  بةةةة ء دلاةةة ا يتن اةةةت اي ةةة دادس يلاتبةةةم ايصةةةف ت اي يةةة  اي ةةةدد  

( لا يبةةةً   لا يبةةةم نةةةخ 0091   ب ةةةد نحداةةةد د ندةةةي ايبحةةةد )1111/  11اي  د ةةةم يت ةةة خ ايدراسةةةس 
( اسةةنفن ءاً 012اخناةة ر  اةةةم  تةة اىام نة سةةبام بحاةةد ندثةةح اىخنص صةة د ايدخنتفةةم حاةةد  د  )

%( دد ايد ندةي ايصةتس   اسةنخدخ ايثبة د بلارالةم اين دىةم ايةصةفام  9ر11 نت ح   ه اي اةم )
اسةند ر  اخناةرد  تة اىاً  ب سةنخداخ د  دةح اىرنبة لا سةبارد د  بةرا د  اسةنخدخ اي سةة ىح  (144يةة )

( 32ىسةةنخراث ندااةةد ايفلةر  بنلاباةةث د  ديةةم بارسةد  نتةةار ايةنةة ى   يةة  أد ) (t-test)اىحصة ىام 
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( 11(  لةةر   ا  باةةم   )14 أد ) ) 4، 42(  لةةر   ةةةد دسةةن   دىيةةم )24 لةةر    ةةةد دداةةد  دةةد )
تبام   قةةد حةةددد بخدسةةم بةةداىح )د ا ةث  ةةداً(، )د ا ةةث( )ى رأي يةةس( )ااةةر د ا ةةث(، )ااةةر  لةر  سةة

د ا ةةةث الا قةةةً (   نة  يةةةد ايفلةةةراد ايدداةةةد  د اقةةةت حةةة ح )ايدةةة اد ايدراسةةةام  ايندراسةةةااد  دسةةةن ا خ 
اي تدةةس  اسةة ياو ن ةة دتهخ  ايرابةةم  ةةس اينخصةةص  ايةةدر  د   دايةةم اينلاةةاخ  اي  قةة د بةةاد ايلاتبةةم 

اىث ايندراا ايدنب ةم   ة  اىدنح ةة د  اي ة  اي ة خ  ةس اي تاةم ب لإلاة  م  ية  ايد اقةت ايةفسةام  لار 
 )  يحد ا  اىةد     تر د اي  د  ايت  ر ب ىةند ء يت تام  ايرابم  س اينخصص( 

 (10 – 2: ص 1113)ابرا اخ   ة د: 
 1974. دراسة رؤوف 3

ايددرسةةس يلاةة و ايدرحتةةم ايث ة اةةم  ةةس  دراسةةم ن راباةةم يبةةة ء دلاةة ا اين اةةت اى ندةة  س 
 بغداد 

 د د ايدراسم  ي  بة ء دلا ا يتن ات اى ند  س ايددرسةس يلاة و ايدرحتةم ايث ة اةم  ةس  
( لا يةو  لا يبةم دة د اد 114بغداد   قد أ راد دراسم اسنلا  ام أ يام  ت   اةم ن  ةةد دةد )

ايفلةراد  تة  أسة ا ايدر ةم اي تاةم   ت   دد دد ايدةدارا ايدن سةلام  ايث ة اةم  دةد خة ح نحتاةح
%( ايةةدةا   ةنا ةم ايندااةةد ظهةةر أد  ةةة ج  ةةدداً دةةد 14%( اي تاةة   ايةةة )14ن ة اد د دةة  ناد ايةةة )

ايفلةةةةراد  ةةةة د ندااد ةةةة  لاةةةة افً   قةةةةد ر   ةةةةد  أ ةةةةر  اين ةةةةداح  تاهةةةة    قةةةةد قةةةة خ ايب حةةةةد بن ربةةةةم 
( لا يةةو 112تةة   اةةةم بتغةةد )اسةةنلا  ام ث ةاةةم بهةةدت اخناةة ر اىسةةت و ايد ىةةخ يةةةدلا اى  بةةم  

 لا يبةةم   قةةد حةةدد يتدلاةة ا أرب ةةم د ةة ىد   ةةس   قةةم ايلا يةةو بةة يدد ء، ب يددرسةةاد، د قفةةه دةةد 
( 34أ  ه ايةت لا د اى ند  ام ايددرسام،  د قفه دد ايددرسم  أدارنهة    قةد صةا  ي ةح د ة ح )

دراسةم صةدث اي بة راد دةد ى أدري(  قةد اسةنخر د اي -ى - ب ر  ن لاي أد ده  بداىح ث ثم )ة خ
خةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ح اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت و اينح ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاخ   اسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةنخدخ ايثبةةةةةةةةةةةةةةةةةةة د بلارالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم اين دىةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم ايةصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةفام                                                           

 (97:ص 1974)رؤوف 
 ب. الدراسات الارتباطية:

 ( 1995. دراسة )المينزل وسعاد: 1
دل رةم باد ايلاتبم ايدنف قاد نحصةاتاً  د قي ايلابلا  اين ات اى ند  س ايددرسس: دراسم  
  اي  دااد 
 د د ايدراسم  ي  اين رت  ت  ايفةر ث  ةس د قةي ايلاةبلا  اين اةت اى ندة  س ايددرسةس  

( 341باد ايلاتبم ايدنف قاد نحصاتاً   اي  دااد  س ايصت اي  تر   قد نسيفد  اةم ايدراسم دةد )
نحصاتاً   ايلاتبم اي  دااد  س ايصةت اي  تةر  لا يو  لا يبم اقنصرد  ت   اةم ايلاتبم ايدنف قاد

ايس سةةس  ةةس ايدةةدارا ايح  داةةم اين ب ةةم يدداراةةم اينرباةةم  اين تةةاخ  ةةس دةلالةةم  دةة د اي بةةر  يت ةة خ 
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 قةةد اسةةنخدخ دلاةة ا )ر نةةر( ايدلاةة ر  ايد ةةدح يتباىةةم اىردةاةةم يلاةة ا د قةةي  1113/  11ايدراسةس 
 نخ ن داته ياة سو ايباىم اىردةام  ايلابلا  قا ا اين ات اى ند  س ايددرسس  اي ي

 قةةد نةةخ اا ةة د ايصةةدث ايظةة  ري دةةد خةة ح  رلاةةه  تةة  ايخبةةراء  ةةس اينرباةةم   تةةخ ايةةةفا  
 اى ندةة    دةة  اسةةنخرث د ةةد ايدلاةة ا اىصةةتس دىىد ايثبةة د بلارالةةم اين دىةةم ايدةلالاةةم بنلابالةةه 

(  ت  ايب  د ايرب ةم 1×1ىس ) ت   اةم دد لاتبم ددارا بغداد  قد نخ ا راء نحتاح اينب اد ايث 
ايد  ةم يدلا ا اين ات اى ند  س ايددرسس  ح  ت  حد   د  ي م احص ىام   لةد أتة رد ةنة ى  
ايدراسةةم  يةة  أد  ةةة ج  ر قةةً   اد دىيةةم احصةة ىام بةةاد ايدنفةة قاد نحصةةاتاً   بةةاد ايلاتبةةم اي ةة دااد 

د نحصةةاتاً  ب لإلاةة  م  يةة  أةةةه ى  تةة  د قةةي ايلاةةبلا  أب ةة د اين اةةت اى ندةة  س  يصةة يح ايدنفةة قا
ن  د  ر ث  اد دىيم باد ايدنف قاد نحصاتاً   ايلاتبم اي  دااد ن د   ي  اي ةا أ  اينف  ةح بةاد 

 اي ةساد  دسن   اينحصاح 
 (49:ص 1112)ايداةدح  س  د:                                                          

 
 1980. دراسة حسين 2

 نسةاد اين تاخ ب ين ات اى ند  س ايددرسس يلا و ايددارا ايدن سلام   قم  
 ةةةدت ايبحةةةد اي تةةةت  ةةةد   قةةةم ن ةاةةةد اين تةةةاخ بةةة ين ات اى ندةةة  س ايددرسةةةس يلاةةة و  

 ايددارا ايدن سلام    يج ب لإ  بم  ت  ايسىتم اونام:
ايدةةدارا  ةح  ةة ج  ةر ث  اد دىيةم احصة ىام  ةةس اين اةت اى ندة  س ايددرسةس بةاد لاة و  -

اين راباةةةم اينةةةس ) اىنهةةة  ايندراسةةةام دةةةد اىةةةة د(  لاةةة و ايدةةةدارا اى نا داةةةم اينةةةس ) اىنهةةة  
ايندراسام دد اي   ر(   حسو ايصف ت ايث ثةم )اي ح، ايثة ةس، ايث يةد(   ةس  ةح د ة ح دةد 
د ةةة ىد دلاةةة ا اين اةةةت اى ندةةة  س ايددرسةةةس اىرب ةةةم   ةةةس )د قةةةت ايلا يةةةو دةةةد ايددرسةةةم 

ارنهةة ، بةة يدد ء، ب يددرسةةاد، ايةتةة لا د اى ند  اةةم ايددرسةةام(   اقنصةةر ايبحةةد    قنةةه ب د
( لا يبةةةةً  ادثتةةة د لاةةةة و ايدةةةةدارا 1121 تةةة  دداةةةةةم بغةةةةداد  لةةةلا  قةةةةد بتغةةةةد  اةةةةم ايبحةةةةد )

ايدن سلام اين رابام  اى نا دام  اخنارد ب يلارالم اي ت اىام ايلابلاةم  اسةنخدخ دلاة ا اين اةت 
د دةةد قبةةح ايسةةاد لاةة رث دحدةة د ردةةدي   ي ةة د د ةةد ايدلاةة ا قةةد اى ندةة  س ايددرسةةس  ايد ةة

اسنخرث صدقه  ثب نه  ي ا اسةنغة  ايب حةد  ةد اسةنخراث صةدث ايدلاة ا  ثب نةه  قةد اسةنخدخ 
  س   ا ايبحد اىخنب ر اين ىس  دربي   ي  ن صح  ي  ايةن ى  اونام:

 ةةةةس ايدةةةةدارا  ى ا  ةةةةد  ةةةةرث  ةةةةس اين اةةةةت اى ندةةةة  س ايددرسةةةةس بةةةةاد لاةةةة و ايصةةةةت اي ح  1
اين رابام ) اىنه  ايندراسام دد اىة د(  لا و ايصت ةفسه  س ايددارا اى نا دام ) اىنه  

 ايندراسام دد اي   ر( 



 29 

أد لا و ايصت ايث ةس  س ايددارا اى نا دام ) اىنهة  ايندراسةام دةد اية   ر( دنف قة د  ةس   1
ايدةةةدارا اين راباةةةم د ةةة ياد دةةةد د ةةة ىد ايدلاةةة ا ايرب ةةةم  تةةة  لاةةة و ايصةةةت ةفسةةةه دةةةد 

) اىنهةةةةة  ايندراسةةةةةام دةةةةةد ايةةةةة   ر(   دةةةةة  )د قةةةةةت ايلا يةةةةةو دةةةةةد ايددرسةةةةةم    قنةةةةةه ب دارنهةةةةة ، 
 ب يددرساد(  أد   س ايد  ياد اىخراد  تخ اظهر  ةة ج أي  ةرث باةهدة    دة    قةم ايلا يةو 

 ب يدد ء  ايةت لا د اى ند  ام ايددرسام 
 دام نف قً   الاحً   س  داي د  ىد ايدلا ا أظهر لا و ايصت ايث يد  س ايددارا اى نا  3

  ت  لا و ايصت ةفسه  س ايددارا اين رابام 
 د لا و ايصت اي ح  س ايددارا اين رابام  اى نا دام  ت  ايس اء  خ أ لاح  ةس ن ةافهخ   0

اى ندةة  س ايددرسةةس دةةد لاةة و ايصةةت ايثةة ةس  ايث يةةد  يةةخ اظهةةر  ةةة ج  ةةرث بةةاد لاةة و 
  س ايددارا ةفسه   س ن افهخ اى ند  س ايددرسس  ايصت ايث ةس  ايث يد

 (22: ص 1194)حساد                                                                   
 جـ. دراسات العلاقة بين متغير التكيف ومتغيرات أخرى تختمف عن متغيرات البحث:

 (:1998دراسة )ناصر ونعيم  .1
ي  د ةة د اىردةاةةم دةةي ثل  ةةم ايد ندةةي اىردةةةس  ةةس ايةةة احس ن اةةت ايلاتبةةم اي ا ةةداد  يةة  ا

 اى  دادام  اى ند  ام  ايثل  ام  ايتخصام: دراسم  س اي  د م اىردةام 
اسةةنهد د  ةة ه ايدراسةةم د ر ةةم در ةةم ن اةةت ايلاتبةةم اي ا ةةداد  يةة  اي  د ةة د اىردةاةةم دةةي 

   ت   اةم دد لاتبم اي  د م 1112/  12است و حا   ايد ندي اىردةس  ثل  نه يت  خ ايدراسس 
( د يةةم 14( لا يبةةً   لا يبةةم  ةةخ دةةد دةة الاةس )000( لاةة و دةةد د دةة   )141اىردةاةةم  ةةدد   )

 ربام  أ ةبام  اسنخددد  س   ه ايدراسم )ايدل ب د ايتخصام(  اسةنب ةم خ صةم أ ةدد يتلاتبةم 
 ةم  يةة  قسةةداد اي ح اي ا ةةداد نحنةة ي أةدةة لا  سةةت   د ايد ندةةي اىردةةةس  ثل  نةةه  قسةةدد اىسةةنب

نلاخ اسةخ ايللاةر اية ي اةندةس  ياةه ايلا يةو  اينخصةص ايدراسةس   ةدد ايسةة اد اينةس قلاة     ةس 
اىردد  ايح يةةم اى ند  اةةم  ايلسةةةخ ايثةة ةس احنةة د  تةةة   ةةد  دحةة  ر  نلاةةةخ ايدحةة ر اى ةةة دادس 

لالةةةةس  اى ندةةةة  س  ايثلةةةة  س  ايتخصةةةةس  ا ندةةةةدد ايبةةةةداىح )ة ةةةةخ / ى(  اسةةةةنخددد ايصةةةةدث ايدة
اىسندىيس  ا ند د ا دة   ايدح دةاد أدة  ايثبة د    ةةد   ةث د  دةح ارنبة لا بارسة د  تة   اةةم 

%(  11، 1دد د ندي ايدراسةم    ةةد ةنة ى  ايدراسةم أد ةسةبم ن اةت ايلاتبةم بتة ح  ة خ بتغةد )
%(، 23، 11 ةةةس حةةةاد   ةةةةد ةسةةةبم ن اةةةت ايلاتبةةةم حسةةةو ب د ةةةخ اىصةةةتام  دةةة   ةةةس  تسةةةلااد )

%(، 21، 22%(  سةةةةةةةة را  )21، 12%(  د ياداةةةةةةةة  )20، 14%(، ايةةةةةةةةادد )29، 21اي ةةةةةةةةراث )
%(   ةةةدد  ةةة ه ايةسةةو دن افةةةم دةةةي اسةةت و حاةةة   ايد ندةةةي 24، 21اىدةة راد اي رباةةةم ايدنحةةد  )

 %(    ءد  د  اتس:24اىردةس  ثل  نه أد  لاتبم ايد ح اينس   ةد ةسبنهخ أقح دد )
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%(  اسةةةةةةنب دد ةنةةةةةة ى  02، 21%(  ايسةةةةةة  دام )02، 21%(  قلاةةةةةةر )04، 3 دةةةةةة د )
 ايبتداد اينس يخ ادد  دد لاتبنه   س اي اةم  ت  اثةاد 

 (90ص1119)ة صر  ة اخ :                                                             
 مناقشة الدراسات السابقة

 دة قتم ايدراس د ايس بلم ايخ صم بدنغار ايلتث اى ند  س    أ
 د ايسة بلم ايخ صةم بة يلتث نبةاد أةهة  ننفةث  ةس ب ة  ايدة ر دد خ ح اسن را  ايدراس

  ننب اد  س أد ر أخر  ي ا سانخ دة قتم ايدراس د ايس بلم  س لا ء ايدح  ر اونام:
اى ةدات: نب اةةةد أ ةدات ايدراسةة د ايسة بلم     ةةد د ب ة  ايدراسةة د  ية  ا ةةداد دلاةة ا   1

(   1441ى ندةة  س دثةةح دراسةةم )رلاةة اد: يتلتةةث أ  اين ةةرت  ةةد ايبةاةةم اي  دتاةةم يب ةة د ايلتةةث ا
 (   ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة يج دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم  1114(   )ايدابةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 1441)ة صةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر 
 ( 1194(  دراسم )د ناج  بانر   رج 1111(  دراسم )داداةا 1113)داة   خ  د رياد: 

 دراسةةةة د أخةةةةر  ارنب لااةةةةم  ةةةةد د   قةةةةم ايلتةةةةث بدنغاةةةةراد أخةةةةر   ةةةة ي ةا  اينخصةةةةص 
( ، 1113(، )ىاري  د بار 1119 ) بد ايرحدد    ةخ ( 1441 ايس د  دثح دراسم )ايحدد: 

 ( 1141( ، )داتاح  برب ر  دتر 1193( ، )حسد 1192دراسم )  سخ 
  ة ج دراس د أخر  ن رابام  نة  يد اي  قم باد ايلتث  ايخ ات اى ند  ااد    قنهد  
 بدةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةد  اىرنبةةةةةةةةةةةة لا ايخةةةةةةةةةةة د  دةةةةةةةةةةةةد خةةةةةةةةةةة ح  دتاةةةةةةةةةةة د اىنصةةةةةةةةةةةة ح ايلصةةةةةةةةةةةار   دراسةةةةةةةةةةةةم 

(  دراسةةةةم اخةةةةر   ةةةةد د  يةةةة  خفةةةة  ايلتةةةةث اى ندةةةة  س دثةةةةح دراسةةةةم 1119 ة   اخةةةةر د: )د ةةةة
(  دراسةةم أخةةر   ةةد د اين ةةرت  تةة  اينغاةةراد يةةداهد  ةةس دفهةة خ ايةة اد  د قةةي 1114) دةة ح: 

( اينةةس نة  يةةد 1124(،  دراسةةم )اي اةة ح:1194ايلاةةبلا  ايلتةةث دثةةح دراسةةم ) ار دةة د  خخةةر د: 
   قم ايلتث ب ينرناو اي  ةس 

 دراسةةةة د اي  قةةةةةم بةةةةةاد دنغاةةةةةر ايلتةةةةةث  دنغاةةةةراد أخةةةةةر  نخنتةةةةةت  ةةةةةد دنغاةةةةةراد ايبحةةةةةد  
( ،  دارسةةةةةم 1143  ينحصةةةةةاح ايدراسةةةةةس  ب ةةةةة  اي  اةةةةةةو اى ند  اةةةةةم  اار ةةةةة  دثةةةةةح ، ) ةةةةة ظخ 

(   )أ  ة دا س 1119( ، دراسةم ) ةةدد  خخةر د 1119( دراسةم ) ات ا ة   راابةس 1142) ثد د:
(، )تةةةةاتن د  دةةةة ياة ر دد 1112سةةةةنادبر ر  خخةةةةر د ( ، )1119( ، )سةةةة  راد  اخةةةةر د 1114
( ،  دراسةةةةةم )ة  ةةةةة ر  1192( ، ) ةةةةة ةس  د  ت اةةةةةد 1111( ، دراسةةةةةم )أ يسةةةةة و  خخةةةةةر د 1111

( أدةة  ايدراسةةم ايح ياةةم  لةةد 1193(، )دراسةةم باراهةة خ 1192( ، ) ةة ةد  سةةنا راد 1194 خخةةر د 
 ( 1114ا نددد دلا ا ) د ح يتلتث اى ند  س: 

اي  قةةم بةةاد دنغاةةر ايلتةةث  دنغاةةراد أخةةر  نخنتةةت  ةةد دنغاةةراد ايبحةةد     ةةة ج دراسةة د 
  لد نب اةد  س اسنخداده  يتدل ااا حسو ة   ايدنغاراد   دد   
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 . العينة:1

 د  ةةدد أ ةةراد اي اةةةم أدةةر احةةدده  ةةدت ايبحةةد  لابا ةةم ايد ندةةي ايدبحةة د  لةةد نرا حةةد  
( لا يبةةةً   لا يبةةةم  ةةةس دراسةةةم )داةةةة   خ  34) أ ةةةداد أ ةةةراد اي اةةةةم  ةةةس دراسةةة د دلاةةة ا ايلتةةةث دةةة  بةةةاد

( أدةةةةة   ادةةةةة  اخةةةةةص 1441( لا يبةةةةةً   لا يبةةةةةم  ةةةةةس دراسةةةةةم )رلاةةةةة اد: 034(  يةةةةة  )1113د رياةةةةةد 
( لاةةة و  ةةةس دراسةةةم داتةةةاح  بربةةة ر  دتةةةر: 142ايدراسةةة د اىرنب لااةةةم  لةةةد بتغةةةد اي اةةةةم دةةة  بةةةاد )

اسة د اين راباةم  بتغةد ( أد   ةس ايدر 1193( لا يبً   لا يبم  س دراسم )حسد: 203(  ي  )1141
( لا يبةةةم  ةةةس دراسةةةةم 34(  يةةةة  )1114( لا يبةةةً   لا يبةةةم  ةةةةس دراسةةةم ) دةةة ح: 14اي اةةةةم دةةة  بةةةةاد )

(  أدةةة   ةةةس دراسةةة د اي  قةةةم بةةةاد دنغاةةةر ايلتةةةث  دنغاةةةراد اخةةةر  نخنتةةةت  ةةةد 1194) ار دةةة د: 
(  1112(  ةةرداً   ةةس دراسةةم )سةةندبر ر  اخةةر د:29دنغاةةراد ايبحةةد  لةةد نة  يةةد اي اةةةم دةة  بةةاد )

 ( 1143( لا يبم  س دراسم )  ظخ: 029 ي  )
 . الأداة:   2

يلد نب اةد ايدراسة د ايسة بلم  ةس اسةنخداخ ة  اةم ايدلة ااا  سةاتم ي دةي با ة نهة    ة ا أدةر 
 احةةةةةةةدده  ةةةةةةةدت ايبحةةةةةةةد  ةةةةةةةس اخناةةةةةةة ر أةسةةةةةةةو اي سةةةةةةة ىح ينحلاةةةةةةةث  ةةةةةةةدت ايدراسةةةةةةةم   فةةةةةةةس دراسةةةةةةةم 

بةةة راد يلاةةة ا ايلتةةةث اى ندةةة  س أدةةة  ( ا ندةةةد ايب حةةةد أ ةةةداد ايدلاةةة ا  تةةة  اخن1441)رلاةةة اد: 
( 1191(  لةةد اسةةنخدخ ايب حةةد دلا سةةً  يتلتةةث اى ندةة  س يد ناةةج   ةة رج 1441دراسةةم )ة صةةر: 

( ايةة ي اسةةنخدخ اسةةنب ةم نلاةةاخ ايةة اد )أ   و( يتلتةةث  سةةدم   ح يةةم  قةةد 1114 دراسةةم )ايدابةةس: 
اسةةنبا د يتلتةةث  ايخةة ات  ( ايةة ي اسةةنخدخ1111   دراسةةم )داداةةةا 1190أ ةةده يت رباةةم ايبحاةةري 

اى ندةة  ااد  دلاةة ا ايخ ةةح  أدةة  ايدراسةة د اينةةس نة  يةةد   قةةم ايلتةةث بدنغاةةراد أخةةر   ةة ي ةا 
( اية ي اسةنخدخ دلاة ا ايلتةث اى ندة  س ية ري 1441 اينخصص  ايس د دثةح دراسةم )ايحدةد: 

رب ةةةم أ ةةةداء ( اينةةةس اسةةةنخدخ  اهةةة  اسةةةنبا ةه د  ةةةةم دةةةد أ1113(  دراسةةةم ىاةةةري  د بةاةةةد 1193
(  لةةد اسةةنخدخ دلاةة ا اي  قةة د اى ند  اةةم 1192يت  اةةةو ايلا سةةام ايدخنتفةةم   دراسةةم )  سةةخ: 
(  لةةةةد اسةةةةنخدخ دلاةةةة ا )را ت( يلاةةةة ا ايلتةةةةث 1193 ايةةةة ي أ ةةةةده د راةةةةة   أدةةةة  دراسةةةةم )حسةةةةد: 

 ايددرسس  
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)اخنبةة ر أدةة   ةةس ايدراسةة د اين راباةةم يتلتةةث  لةةد اسةةنخددد نصةةدادً  ن راباةةً  انلاةةدد ا ةةراء 
(  دراسةةم ) دةة ح: 1194ب ةةدي( دةةي ايد د  ةةم اين راباةةم دثةةح دراسةةم ) ار دةة د  خخةةر د  –قبتةةس 
 ( 1119(  دراسم )د  ة   اخر د:1124(  دراسم )اي ا ح: 1114

  ةةة ج دراسةة د اي  قةةم بةةاد دنغاةةر ايلتةةث  دنغاةةراد أخةةر  نخنتةةت  ةةد دنغاةةراد ايبحةةد  
 ة   ايدنغاراد   دد     لد نب اةد  س اسنخداده  يتدل ااا حسو

 . الصدق: 4
نخ اسنخداخ ايصدث ايدرنبلا بدحج  ايصدث اى تاة س  س دراس د نة  يد أ داد ايدلا ا 

(  أدةةة   ةةةس دراسةةة د اي  قةةةم بةةةاد دنغاةةةر 1441(  دراسةةةم )ة صةةةر: 1441دثةةةح دراسةةةم )رلاةةة اد: 
(  دراسةةم 1193ايلتةةث  دنغاةةراد أخةةر   لةةد اسةةنخدخ ايبةة حث د ايصةةدث ايظةة  ري  دراسةةم )حسةةد: 

(  دراسةةة د نة  يةةةد ايصةةةدث ايدةلالةةةس  اين ةةة ةا ايةةةداختس دثةةةح دراسةةةم )ايدابةةةس: 1192)  سةةةخ: 
 ( 1441(  أخر  نة  يد ايصدث ايدرنبلا بدحج دثح دراسم )ايحدد: 1114

 : . الثبات5
 أاتو ايدراس د اسنخددد است و ا  د  اىخنب ر  اين دىم ايةصفام 

  الوسائل الاحصائية:  2
 د ايدراسةة د ايسةة بلم ايدن تلةةم بدلاةة ا ايلتةةث قةةد اسةةنخددد  دا هةة  اينحتاةةح اي ةة دتس  أدةة  

ايلتةةةث بدنغاةةةراد أخةةةر   لةةةد اسةةةنخددد اي سةةة ىح اىحصةةة ىام اىناةةةم: اي  قةةةم بةةةاد دنغاةةةر دراسةةة د 
ربةةةي  ةةة ي، اينبةةة اد، ايةسةةةبم ايدى اةةةم، اي سةةةلا ايحسةةة بس ، اىةحةةةرات ايد اةةة ري، اىخنبةةة ر اينةةة ىس، د

 د  دح اىرنب لا، ايدر م ايد ا رام، ايدىاةا د، ب اةد ب ي ساراح 
 . النتائج:7

ن صةتد ايدراسة د ايسة بلم  ية  ةنة ى  دنب اةةم ية ا سةانخ دة قتةم ايبحةد ايحة يس  ةس لاةة ء  
 ةن ى  ايدراس د ايس بلم 

 مناقشة الدراسات السابقة الخاصة بمتغير التكيف الدراسي. . ب
 قتم ايدراس د ايس بلم  س لا ء ايدح  ر اىنام:سانخ دة 

: اخنتفد  نة  د أ دات ايدراس د ايسة بلم دةهة  دة   ةد د  ية  بةة ء دلاة ا يتن اةت الأهداف  1
( 1113(  )ابةةةرا اخ   ةةةةة د: 1444ايدراسةةةس أ  اى ندةةةة  س دثةةةح دراسةةةةم )ايحةةة ري  سةةةة  د: 

 ( 1140 دراسم )را ت: 
(  اينةةس  ةةد د  يةة  د ر ةةم 1112)ايدةاةةدح  سةة  د: أدةة  ايدراسةة د اىرنب لااةةم دثةةح دراسةةم  

(  ةةةد د  يةةة  1194)حسةةةاد: اي  قةةةم بةةةاد د قةةةي ايلاةةةبلا  أب ةةة د اين اةةةت ايدراسةةةس   ةةة يج دراسةةةم 
، ادةة   ةةس ايبحةةد ايحةة يس  لةةد  ةةد د نسةاةةد اين تةةاخ  اين اةةت ايدراسةةس يتلاتبةةم د ر ةةم اي  قةةم بةةاد 
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اسةةةس  ةةةس لاةةة ء دنغاةةةر اي ةةةةا  اينخصةةةص ر ر ةةةم اي  قةةةم بةةةاد ايلتةةةث  اين اةةةت ايدايدراسةةةم ايةةة  د 
  ، لابس،  ةدسس() تدس، اةس ةس

: نب اد  دد أ راد  اةم ايدراس د ايس بلم بنب اد ح خ ايد ند  د  لابا نه   لد نرا حد العينة  1
( لا يبً   لا يبم  س دراسم )ابرا اخ  حةة د: 012أ داد أ راد اي اةم  س دلا ا اين ات د  باد )

اي  قةم بةاد   أد   س دراسة د (1140( لا يبً   لا يبم  س دراسم )را ت: 112(  ي  )1113
( لا يةةو  ةةس دراسةةم 141) نن ةة د دةةد أخةةر     ةةةد اي اةةةمدنغاةةراد    قنةةه باين اةةت  دنغاةةر

(  أدة   ةس ايبحةد ايحة يس  لةد نةخ اسةنخدخ  اةةم لابلاةم  تة اىام د  ةةم 1119)ة صر  ة ةاخ: 
 ( لا يبً   لا يبم  032دد )

 ااا  ايد اد ايدسةةةنخددم  ةةةس قاةةة ا اين اةةةت بةةة خن ت  اةةةةم : يلةةةد نب اةةةةد ة  اةةةم ايدلةةةالاداة  3
(  لةةر  02( اسةةنخدخ ايب حةةد اسةةنب ةم د  ةةةم دةةد )1444ايبحةةد  فةةس دراسةةم )ايحةة ري  سةة  د: 

(  لةر     ة يج 32(  لد بة  ايب حد دلا سً  د  ةً  دد )1113أد   س دراسم )ابرا اخ   ة د: 
 (  لر  ي ح د  ح د  ىنه ايرب م 34دد ) (    د ايدلا ا د  ة ً 1140 س دراسم )را ت: 

(  لر   أد   ةس 144(  لد بة  ايب حد دلا سً  د  ةً  دد )1149أد   س دراسم ) بد الله: 
(  لةةد 1112 لةةد نةةخ اسةةنخداخ دلةة ااا  ةة  د  دثةةح دراسةةم )ايدةاةةدح  سةة  د:  اىرنب لااةةمايدراسةة د 

(  لةةةد اسةةنخدخ دلاةةة ا 1194 نةةةر( ايدلاةة ر يتباىةةةم اىردةاةةم  دراسةةةم )حسةةاد: اسةةنخدخ دلاةة ا )ر 
بدنغاةةراد اخةةر  نخنتةةت ه ادةة   ةةس دراسةة د اي  قةةم بةةاد دنغاةةر اين اةةت    قنةة( 1140)را ت: 

 ( اسنخدخ ايدل ب د ايتخصام 1119)ة صر  ة اخ:  د دنغاراد ايبحد  دراسم 
 (  لر  90أد   س ايبحد ايح يس  لد نخ بة ء دلا ا يتن ات ايدراسس د  د دد )

ايبةة ىس  ةس  ةح دةد دراسةم : نةخ اسةنخداخ ايصةدث ايظة  ري  ايدةلالةس   حساب صدق المقياس  0
(  دراسةةم 1119(  دراسةم )ة صةةر  ة ةاخ: 1112(  دراسةم )ايدةاةدح  سةة  د: 1140)را ت: 

(   ة يج ا ندةةدد ايب حثةم  ةة ه ايةةة ا  دةد ايصةةدث  ةس بةةة ء دلاةة ا 1444)ايحة ري  سةة  د: 
 اين ات 

 اسةةةنخدخ اسةةةت و اين دىةةةم ايةصةةةفام  ةةةس حسةةة و ايثبةةة د  ةةةس دراسةةةم  ةةةح دةةةد )را ت: الثبـــات:  2
(  دراسةةةةةةم )ايدةاةةةةةةدح 1113(  دراسةةةةةةم )ابةةةةةةرا اخ   ةةةةةةة د: 1194(  دراسةةةةةةم ) بةةةةةةدالله: 1140

(  لةةةد اسةةةنخدخ اسةةةت و ا ةةة د  اىخنبةةة ر 1119( أدةةة  دراسةةةم )ة صةةةر  ة ةةةاخ: 1112 خخةةةر د: 
يحسة و ايثبةة د  أدةة  ب يةسةةبم يتبحةد ايحةة يس  لةةد نةةخ اسةنخداخ ايثبةة د ب ين دىةةم ايةصةةفام   ةة يج 

 ب   د  اىخنب ر 
: اسةةنخدخ ايةسةةبم ايدى اةةم  د  دةةح ارنبةة لا بارسةة د  د  ديةةم ئل الاحصــائية المســتخدمةالوســا  2

 سبارد د  برااد  س خلا اد بة ء ايدلا ا  س ايدراس د ايس بلم 
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 د  نخ اسنخداخ اىخنب ر اين ىس  دربي  ة ي  نحتاةح اينبة اد  ةس نحتاةح ايةنة ى   ةس دراسةم 
( 1112(  دراسةم )ايدةاةدح  سة  د: 1444  د: (  دراسم )ايحة ري  سة1149 ح دد ) بد الله: 

أدةةة   ةةةس ايبحةةةد ايحةةة يس  لةةةد اسةةةنخددد ايب حثةةةم د  دةةةح ارنبةةة لا بارسةةة د يد ر ةةةم ايد ةةة د د بةةةاد 
 دنغاراد ايبحد    يج اىخنب ر اين ىس يد ر م ايفر ق د  س اي  قم باد دنغاراد ايبحد 

ــائج:  4 سةةانخ دة قتةةم ايبحةةد ايحةة يس  ةةس  ن صةةتد ايدراسةة د ايسةة بلم  يةة  ةنةة ى  دنب اةةةم يةة ا النت
 لا ء ةن ى  ايدراس د ايس بلم 
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 الفصل الرابع
 إجراءات البحث

 populationأولًا: مجتمع البحث  
يشمم م  مع مممح  جميمممث م يمممح الأممممي   جعمممل  صلم لمممو من لمممي  ج لعمممم  ج  مممملجي  جلألمممن   
( انجممو لانجمممي  ممح  سممعملند  جر سمممي  ل ج مم ملأي  4006ل جمممنجع دممدد     2002/2002 جدر سممو 

     صدل    جسنم ي.
 ثانياً: عينة البحث:

عيممنر دي ممي  جميممث مناسمملألو  جام ممو  جلشممل سو ييممث عمم  ع سممي   ج مع ممح  جمم   رمممح عمم    
 ام نت:

 ج م لدممممي  جاميممممي لعشمممم م  الأيممممنت  جاممممو ل جاممممو  جلن يممممي لاممممو  اسمممم ن  ل جاممممو  جمياممممر   .0
 ل جعيدجي ل جع ريض(.

  ج م لدي  جه دسيي لعش م  الأينت  جه دسي ل  دسي  جينسمنت ل جالأيي  جع  يي( .2
لأ يي لعض   الأيي  جللأل  لدلأل   جينسمنت ل جرينضينت ل اقسن   جللأ يي لمو الأيمي  ج م لدي  جل .2

  جعرميي ل ج للأ ي (.
 ج م لدممممي  ا سممممن يي لعضمممم  الأيممممي   اد و ل اقسممممن   ا سممممن يي لممممو الأيممممي  جعرميممممي ل ج للأ ممممي   .6

 ل ج ن ل  ل جف ل  ل اد رة ل اقععند ل جللأل   جسينسيي(.
     عينر  جلي نت  اعيي:ملد عيديد ام نت  ج مع ح ع

 أ. عينة البحث الاستطلاعية:
جػممرض  دممد د  دل ت  جميممث اممن  امممد  مم    عيممنر دي ممي  سممعا ديي امممر   ت  جعممد   

( انجممو لانجمممي 600ل جلمممنت لع ييممف  جف ممر ت جممخ   عمم    عيممنر دي ممي ام يممي دشممل سيي  ال ممي  مم   
ريض ل ج للأ ممي  ل جه دسممي قسمم و  ج ل ممنر   مملفدي  دلأمم  الأيممنت   ج ممن ل  ل جف ممل   جم يلأممي ل جع مم

 (0ا ن  لضح لو مدلم رق    -ل جاهرمن  ل جعرميي قس   جرينضينت(
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 (1جدول )
يوضح توزيع افراد العينة الاستطلاعية لاغراض التميز والصدق والثبات حسب التخصص  

 والجنس

 الكمية والقسم
 العدد

 المجموع
 اناث ذكور

 09 9 00  ج للأ ي 
 62 20 22  ل  ج ن

 02 2 00  جع ريض
 00 2 2  جف ل 

 20 00 00   دسي  د و
 00 6 6   دسي  ل نر 
 60 20 20   دسي اهرمن 
 60 00 20 عرميي رينضينت
 09 9 00 عرميي عنريخ

 20 00 00 عرميي دلأل  يينة
 60 20 20 عرميي درمو
 02 00 2 عرميي   الأيف 
 06 7 2 عرميي مػر ليي

 00 6 6  ين عرميي اي
 0 --- 0 دلأل  سينسيي
 00 2 2 دلأل  اي ين 

 20 06 04 دلأل  / دلأل  يينة
 4 2 6  اد و/  جعنريخ

 6 0 2  اد و/ دلأ   امع نع
 220 020 600 

 
  Sampleعينة البحث الاساسية: -ب

جػمممرض  جعاميممم   ج همممنسو ادل ت  جميمممث عممم    عيمممنر دي مممي دشمممل سيي ام يمممي ملمممد  سمممعملند  
%(  مم   ج مع مممح 2الأيممنت ل اقسممن   جعمممو شمم لأعهن  جلي مممي  اسممعا ديي لان مممت  سمممي  ا عيمممنر   ج
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%(    ام الأيي لقس  لقح  ا عينر دلأيه لملأع ددد  لر د  جلي ي  اسنسميي 2 جالأو ل  عينر  سمي  
 (2( انجمنً لانجمي ا ن لو  جمدلم  626 

 (2جدول رقم )
 سب التخصص والجنسيوضح توزيع افراد العينة الاساسية ح

 المجموع اناث ذكور المجموعة
 97 74 20  جللأ يي
 22 22 44  جاميي
 60 06 27  جه دسيي
 209 40 062  ا سن يي
 242 072 626 

 
  Toolsثالثاً ادوات البحث 

 مقياس القمق الاجتماعي . أ
نس ملممد  اامم ع دلأمم   ادميممنت  جسممنم ي لممو  لضمملع  ج لأمم   امع ممندو عمم    عيممنر    يمم

( لو در سعهن دلأ   جالأمي  جمدد     ج لن مد 0997 ج لأ   امع ندو(  جخ   ددعه  سلألى م نم 
 جف يي جال   ج  ينس يديلنً لال  دي ي  جميث     جالأمي  جمدد لو  ج لن مد  جف يمي ل جمنيلمي ع مل  

د  م  در سي  ج لأ   امع ندو جدى  جالأمي  جمدد لو  جعل  الم  م   جمن لمي لملمد  ر ملمي دمد
 ج مر   لو  جعرميي لدلأ   ج فس  جخي   ادل    ان يي  سع د    ج  ينس دلأ  الأمي  جعل  الم لو 

  جمن لي.
 - جشممللر مممنج ف  -:  دممد  ج  يممنس جعشمم م ل ر عممه  رملممي  ملممند ل ممو   ارعمممن  عممنسا  ج  يممنس

ح قمي   ا عممنر ل مرة ع علمت ل ر عمه مع ييمف دمنما  خ    م يم 66 ج مم( يعال      -قلأ   جم هلر
 جعممنسو  ج سممع د  لممو يسممنو  ج مملة  جع يفيممي خ ت داجممي  يعممنسيي ا ممن ع علممت معممد  م ممنسو دممنما 

 (.0ر92( ل لن م  اعسن   جد  لأو قدره  0ر92للمنت منجعمفسي  ج عفيي ملأع  
 لمنجرغ      خه  ج  شر ت  جعو يع عح مهن  ج  ينس  ا     جمنيلي قن ت منج ال ت  اعيي:

  Face  Validityق الظاهري لممقياسالصد .1
( ليشممير  6-62: ا 0996لي عمد مممه  ممدى ع ليممم  ا عمممنر جلأ يعمملى  ج ممر د قينسممه   جلسممنل: 

 جمم      لضممم اري ممي جلأع اممد  مم  عممد   ج  يممنس  ممل دممرض ل ر عممه دلأمم   Ebell: 1972) يمممم 
ملأهممن لقممد  م لدممي  مم   ج مممر   جلأيامم  دلأمم   ممدى عمم ييعهن لممو قيممنس  ج نعمميي  جعممو لضممح ا

(  ميمممممرً   ممممم  02دلأممممم   ( 2  لأيممممم  عي ممممم   مممممخ   ج ممممملع  ممممم   جعمممممد  د مممممد ن دمممممرض  ج  يمممممنس 
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 ج ع ععي  لو  جعرميي لدلأ   ج فس ل ا عمنر ت ل ج  نييس لقد يعلأت ل ر عه دلأ   سممي  عفمن  
 (0%( .   ظر  لأي   96-26عر ليت  ن مي   

     Logical validity. الصدق المنطقي 2
جممدقي  جلأظمممن رة  جسمملألايي  جعمممو ي يسممهن  ج  يمممنس ل مم   ممم م يعي مم   ممم   مم م  جعلريمممل   

 جعع ي   ج  ا و جلأف ر ت مييث عػا   ملند  ج  ينس ل خ   ج لع     جعد   عل لر لمو  ج  يمنس 
  جينجو.

  Statistical Analysis Items. التحميل الاحصائي لمفقرات:3
يمممم  ج  ا مممو  ايعمممنسو يلمممرل  جعيلأيمممم  ايعمممنسو   مممه  جدر سمممي  جعمممو علع مممد دلأممم   جعيلأ

( لخج  جلأعلرل دلأ  قلة ع ييف  جف رة 264: ا 0920ل جعمريمو جف ر ت  ا عمنر  دمد  جس  : 
(Hem Discrimition power)   جػرض عيسي هن ل دمد د  جعميػي  ج هنسيمي ج  عممنر   جظمن ر

لأ  دي ي    ( لقد ع  يسنو  ج لة  جع ييفيي جلأف رة معامي   ج  ينس د020: ا 0999ل  رل : 
%(  مم   جممدرمنت 27%(  مم   جممدرمنت  جللأيممن ل 27انجممو لانجمممي لقممد عمم  يسممنو  سمممي   600

( لجمخ  علمد ل مر ت  ج  يمنس 0ر92-0ر62 جد ين لع  يسنو  ج لة  جع ييفيمي  جعمو عرل يمت  منمي   
 :Ebell( ل شممنر   يمممم 2خ ت ع ييممف ميممد   نر ممي مع ييممف ل ر عممه سمم ي  دممد ده ا ممن لممو مممدلم  

 ( لمممممممممممممممنالر  0ر20(  جممممممممممممممم      جف مممممممممممممممرة عامممممممممممممممل  ميمممممممممممممممدة  خ  ان مممممممممممممممت قممممممممممممممملة ع يف مممممممممممممممن  1972
 (Ebell: 1972  يمم 

 (3جدول رقم )
 يوضح القوة التمييزية لفقرات مقياس القمق

القوة  رقم الفقرة
 التميزية

القوة  رقم الفقرة
 التميزية

القوة  رقم الفقرة
 التميزية

القوة  رقم الفقرة
 التميزية

 0ر76 26 0ر72 22 0ر66 02 0ر67 0
 0ر22 26 0ر76 26 0ر62 02 0ر66 2
 0ر20 24 0ر40 26 0ر70 06 0ر46 2
 0ر46 27 0ر72 24 0ر42 06 0ر69 6
 0ر46 22 0ر67 27 0ر20 04 0ر76 6
 0ر72 29 0ر46 22 0ر76 07 0ر72 4
 0ر69 60 0ر42 29 0ر70 02 0ر46 7
 0ر44 60 0ر46 20 0ر22 09 0ر77 2
 0ر42 62 0ر44 20 0ر96 20 0ر44 9
 0ر49 62 0ر42 22 0ر92 20 0ر70 00
 0ر72 66 0ر66 22 0ر72 22 0ر72 00
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 :ثبات المقياس

ممممنجرغ   ممم  ع عمممح  ج  يمممنس  اعممملأو ملممممنت دمممنم  ا     جمنيلمممي قن مممت ميسمممنو  جلممممنت  
  خ     جلمنت لل   خه  جاري ي  ل   د ر  ارعمنا مي  (Test-Re Test)ماري ي  دندة  ا عمنر 

 جدرمنت  جعو ييعم دلأيهن  ج سعميو د د عاميم   ا عممنر لمو  ج مرة  الجم  ل دمندة عامي مه لمو 
 ج ممرة  جلن يممي يسمم    لن ممم  جلمممنت  ج يسمملو مهممخه  جاري ممي م لن ممم  اسممع ر ر ا ممن يسمم   ملمممنت 

 (zellary cormines:1980:P52) اسعمنمي                                   
انجممنً لانجممه( لعم   دمندة  ا عممنر دلأميه   60نت معاميم   ا عممنر دلأم   لقد يسو  جلمم 

 (Murphy:1988:p28)( ل 062: ا 0999ملد  رلر  سملدي   خ يشمير   جظمن ر ل  مرل  
 جمم      ج مممدة مممي   ا عممممنري  يمممو    اعامممل  اليلأممي مييمممث ي سمم   جانجمممو  عيمممي عللأممم   شمممين  

ر لقعيرة مييث يعمخار  منممنت  ا عممنر  الم جمخ  يممو مديدة  ل    ينجعه ععػير    شام ا 
    ععممممممممممممممممممممممممممممممممممممرل ح  ج ممممممممممممممممممممممممممممممممممممدة مممممممممممممممممممممممممممممممممممممي   ا عمممممممممممممممممممممممممممممممممممممنر  الم ل جلممممممممممممممممممممممممممممممممممممن و  ممممممممممممممممممممممممممممممممممممنمي  

( ل مو  اممر  م   ج ي مي  جمدلجيمي  جمنجػمي 0ر27يل نً( لقد ان ت قي ي  لن م  ارعممنا   00-20 
 (.0ر06ل سعلى داجي   (22 ( د د درمنت يريي 0ر202 

 :تصحيح المقياس
 منمنت  و   ل ، ا  در ، ا( ييث ع  خ  2ل رة ل  ن  ام ل رة  66ج  ينس    يعال    

ا / عممفر( جممخ  عاممل   جدرمممي  ج ظريممي  جللأيممن  –ا  در / درمممي ل يممدة  – امنمممي   لمم  /درمعممن  
( 66( ل جدرمي  ج ظريي  جمد ين جلأ  يمنس عمفر.   من  ج علسما  ج ظمر  جلأ  يمنس لامن   22جلأ  ينس  

ليممم  ممخه  جممدرمنت  ج ظريممي دمم   ج  ي مم   ج ينسممو عمم  عيديممد درمممنت  ج لأمم  منجشممام درمممي لد ممد ع 
 : اعو
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 نجو سعلى  ج لأ   امع ندو دلأ   ج  ينس منجشام  جع ييث علفدت درمنت
 (.22-44 ج لأ   جلنجو ععر لح درمنعه     . 0

 (  22-44 ج لأ   ج علسا  قم     . 2
 عفر. -22 ج لأ   جل او   قم    . 2
 

 :تعميمات الاجابة
لقمد  (2ممن فً  معملرعه  ج هنسيمي   لأيم  ملد  ا عهن      ج ال ت  جسنم ي  عمح  ج  ينس 

 ج منمممممممي   نعممممممي ماممممممم انجممممممو    ظممممممر  لأيمممممم   عمممممم   دممممممد د عللأي ممممممنت  امنمممممممي ل دممممممد د  سممممممع نرة
 ( لمهخ   عمح  ج  ينس عنجينً جلأعامي .6رق  
 
 مقياس التكيف الدراسي . ب

 مم   مممم م ممن    يممنس جلأعايممل  جدر سممو جالأمممي  جعممل  الم لممو  جمن لممي قن ممت  جمنيلممي 
 منج ال ت  اعيي:

 م لدمممي  ممم    ااممم ع دلأممم   ادميمممنت ل جدر سمممنت  جسمممنم ي لمممو  مممخ   ج ممممنم ل ااممم ع دلأممم  .0
 (6 ج  نييس  جعو  سع د ت ج ينس  جعايل  جدر سو ا ن لو  جمدلم  
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 (4جدول )
 جدول يوضح المقاييس ومجالاتها التي استخدمت في قياس التكيف الدراسي.

 المرحمة التي طبق فيها عدد الفقرات عدد المجالات اسم المقياس اسم الباحث والسنة
. اممممممممنر   ي مممممممملد 0

 0976ر ف  ر لل 
ر سي عمريميي جم من    يمنس د

 جعايممممممممممممممممممممل  امع ممممممممممممممممممممندو 
 ج درسممممو جامممم و  ج ريلأممممي 

  جلن ليي لو مػد د

 رملممممممممممي  مممممممممممنات ل ممممممممممو 
د قمممممي  جانجمممممو ممممممنجف    
لد قمممممممممممممممممممممممممي  جانجمممممممممممممممممممممممممو 
منج درسممي  ل لقفممه منلمممه 
 ج شممممممممممنانت  امع نديممممممممممي 
 ج درسمممممممميي ل لقفممممممممه  مممممممم  

  ج درسي ل د رعهن

لقمممممد عمممممميع جاممممممم 
دممممنرة  20 ممممنم 

 2علضمممح   ن همممن 
 سم  لممممممم ، ا، ممممممممد

 ا در 
 

اممممم و  ج ريلأمممممي  جلن ليمممممي 
 لو مػد د

. ليعم  ل ل 2
 0972دمد  لله 

م ن    ينس جلأعايل 
 امع ندو  ج درسو جالأمي 

  ج ريلأي  ادد ديي

منرملي  منات ل و 
د قي  جانجو 

 لقل  -منج درسي 
 جانجو     ج درسي 

 لقل  -لد قعه مناد رة
 جانجو     ج شنانت 

 -ي ل ج درسيي امع ندي
  لقفه      جف   

ل رة مل لي  006
ا  -مد سم   ل 

 ا أدر (–

 ج ريلأي  ادد ديي ج راف 
  دي ي مػد د

. دمد  جلفيف 2
ييدر يسي ، 

0920 

د قي ع  يث  جعللأي  
منجعايل  امع ندو 

 ج درسو جا و  ج د رس 
  ج علساي

 رملي  منات:   لقل 
 جانجو     ج درسي 

د رعهن، لد قعه من
لمنجف   ، منج درسي ، 
منج شنانت  امع نديي 

  ج درسيي

( ل رة لل لي 74 
مد سم  ل ، ا، 

 اأدر 

 ريلأي  جعل  الم 
ل جلن و ل جلنجث  ج علسا 
جلأ د رس  ادعينديي 

 ل جعمريميي لو مػد د ل ا.

.  مر  ي  لم ن  6
0992 

يلسل ي ن  مر  ي  
 لي ن  سليد  ي د

ل م ن    ينس جلأعاي
 ااندي و جالأمي  جعفلل 
  الج  لو من لي  ج لعم

ج  ععنعنت  ج  علأفي 
لو  جمن لي   جاميي، 
 ا سن يي،  جه دسيي، 
  جللأل   جعرلي(

( ل رة 24 
م  سي مد سم 
 ل ل  مدً ، 
 ل ل ، ارأ  
جو، غير  لل ، 
غير  ل ل  
  ا قنً 

الأمي  جعفلل  الج  
  جمدد لو  جمن لي

. ج  يفم، سلند 6
0996  

دمد  لله ل ح 
  ج  يفم

 لسلند  جلمدات

 لقح  جضما ل جعايل 
 امع ندو  ج درسو: 
در سي   نر ي مي   جالأمي 
 ج عفلقي  عيعيلأينً 

 ل جلنديي 

  منات6
د قي  جانجو  .0

 مف  سه
د قي  جانجو  .2

 منج للأ ي 
 لقل  جانجو     .2

 ج شنانت 
 امع نديي 
  ج درسيي.

 لقل  جانجو     .6

 ( ل رة 20 
مد سم   ل ،  2

 ا( -اأدر 

 جعل  جلنشر 
 اسنسو لو  ج د رس 
 جيال يي لو   ا ي 

 د ن   جامرى
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اد رة  ج درسي ل 
 ل ج ظن .

.  نعر ل لي  4
0992 

  مر  ي   نعر
 ل لي   ل ي و 

عايل  جالأمي  جل لدي   ج  
 جمن لنت  ارد يي  ح 
ل نلي  ج مع ح  ارد و لو 
 ج ل يو  ااندي يي 

ع نديي ل جل نليي ل ام
 ل جش عيي

 س   ج ار  جخ  ي ع و 
 جيه  جانجو، ل جع عا 

 جدر سو ل جينجي 
 امع نديي لددد  جس ل ت 
 جعو قضن ن لو  ارد  
لاخج   ج يلر  جل نلو 
ل جش عو ل ااندي و 

 ل امع ندو

(   ل  ، 2 جمد سم  
 ا(

( 20الأمي  جمن لي     
 دلجي درميي ل م ميي.

سلند .  جيلر  ل 7
2000  
 

 ل   اه  جيلر  
 لسلند  ميد سهيم

قينس قدرة الأمي  جالأينت 
 ا لأيي  جمن لي دلأ  
  جعايل  امع ندو

 شع لأت  اسعمن ي دلأ  
عفيعي   يعلت  الج  
 للأل نت يلم  جم س، 
 جل ر، ل ج ريلأي  جدر سيي، 
ل ه ي  لجين   ا لر، 
     عه   جللأ يي.
 لمنرملي  منات.

 د قي  جالأمي .0
 منجف   

د قي  جالأمي  .2
 مناسنعخة

 لقل  جالأمي لو  .2
 ج شنانت 
  امع نديي

 لقل  جالأمي لو  .6
 جالأيي لد قعه  

 مند رعهن

( ل رة مل لي 66 
مد سم   ل ، 

 ا(  -ا در 

  نر ي  جعفلل  جر ملي 
منجعفلل  الج  جانلي 
  اقسن  لو  جمن لي.

 
نة  جمن ليمممي  جعمممو ععرامممف ليهمممن  جل قمممنت : لمممو ضمممل  د نعمممر  جييممم.تحديدددد مجدددالات المقيددداس2

 امع نديمممي  المممر  ممم  غير مممن لمممو  ج ر يمممم  جدر سممميي للل مممنً ج مممن لرد لمممو علمممنريل  جعايمممل ل جعايمممل 
 امع ممندو ل جعايممل  جدر سممو  جعممو  شممر ن  جيهممن لممو عيديممد  ج عممالأينت لدلأمم   سممنس  جدر سممنت 

  جسنم ي ع  عيديد  منات  ج  ينس ل جعو  و:
 د قي  جانجو مف  سه ل:المجال الاو

 د قي  جانجو منسنعخعه المجال الثاني:
 :  لقل  جانجو     لمه  ج شنانت  امع ندييالمجال الثالث
  جل ندة( - لقل  جانجو     جمن لي ل د ر عهن  رسنسي  ج س  المجال الرابع:
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ل جمن ليمي  ج رعمامي . لقد ع ت در سي ام  منم     ج منات  ارملي جعيديد  ج ل قل  جدر سيي 2
مه، مناا ع دلأ   نعيسر     جميلث ل جدر سنت ل عيممي جمخج  عم    عيمنر  م لدمي  م   ج ل قمل 
جاممم  مممنم  مم   ج مممنات  ارملممي لقممد رلدممو لممو   عيممنر  ج ل قممل     عهممن جلأميسممي  جلر قيممي دن ممي 

 ل جل قح  جل لأو جيينة  جانجو  جمن ليي.
ماو  منم معلرة  سع لأي لعم  ععم يفهن  جم   م لدمنت  عمن سمي . ع  در سي  ج ل قل  ج رعماي 6

يعللأ  ام   همن م ظهمر  م   ظمن ر  جعايمل  جدر سمو ل دعممر  مخ   ج ظهمر  يامنً جلأعايمل  جدر سمو 
لجخج  عض   ام  منم دددً      ج يانت ال مت م م لدهمن  جعلريمل  امر سمو جلأعايمل  جدر سمو 

 و يددت جام  منم  و: جخ  ع   لو ضلسه  ج  ينس ل ج يانت  جع
. د قممي  جانجممو مف  سممه:     جانجممو  ج عايممل لممو  جمن لممي ياممل    ممد منً  ممح ف  سممه يشمملر 0

يشمملر   ممه  يممملو  ممم ه   -مناعفممن  ل جعفممن    ج عمممندم  لهمم  يظهممر  لدعممه ليمممه  يممل   مسممهلجي
عه  ليشملر    ل رغلو ليه    قملأه  يشلر منارعينح ل ا   ل جسملندة ممي  ف  سمه ي مدر ش عمين

 ش عيعه عرضو  ا ري .
. د قي  جانجو منسنعخعه:     جانجو  ج عايل در سينً لو  جمن لي يععمل من مه ايي مم  عمن منً 2

 يممو جهمم  ليشمملر ميمميه  جممه لعلممنل ه   لممه. ليامم  جهمم   ايعممر   ل ج مملدة  -عسمملأاينً  يممل  سممنعخعه
 -لر منارعيمنح ل جسملندة مهمخه  جل قمي  مد    لهم  يشم -يلم  لميه  -لدد   ج لل  ل  ج فلر  م ه 

 يشلر     ج درسي  يعييل  جه لرعي  جعلمير د   ر سه ايظهر ددل  نً  يل  سنعخعه.
.  لقفه     لمه  ج شمنانت  امع نديمي  جمن ليمي:     جانجمو  ج عايمل يهمع  منلممه  ج شمنانت 2

ري  جهممخه  ج شممنانت  علممنل   امع نديممي لممو  جمن لممي ليشممنر  ليهممن  ممح  جرغمممي لممو  شممنراي  ا مم
ل ضمممح لمممو سمممميم  جل مممم  جم مممندو  شمممندره  يمنميمممي  يمممل  ج شمممنانت ل جيفممم ت  جعمممو ع مممن  لمممو 

 يظهر  رعينيه  علعه  ل ن    نرسي  خه  ج شنانت. - جمن لي. ل ل      فسه لقدر عه
ليلأعممف  مممه .  لقفممه  مم   جمن لممي لد قعممه مند رعهممن:     جانجممو  ج عايممل ييعممر   ج ظممن   جمممن لو 6

د قعمممه  -يشمممنر  لمممو يمممم  ج شممما ت -ييمممنلظ دلأممم    علأامممنت  جمن لمممي يعلمممنل   مممح  د رة  ج سممم 
 ظرعمممه ج سممم ه  -ايعممم  ر -ايعػيمممو دممم   ينضمممر عه -ممممناد ريي   ا مممري  لمممو  جمن لمممي  يمنميمممي

ي لو يشلر منارعينح ل جا   ي ي ل ا   جلملده لو الأيعه ليرى     جالأيي ل جمن ل -لالأيعه  يمنميي
  د ي  جانجو.

 صدق المحالات والمحكات:
( لمو 0ع  دمرض  ج ممنات  ارملمي ل ج يامنت دلأم   م لدمي  م   ج ممر     ظمر  لأيم    

 جعرميممي لدلأمم   جمم فس لممو قسمم   جللأممل   جعرمليممي ل ج فسمميي لممو مممن لعو مػممد د ل ج لعممم  جممخي   ضممنلل  
 ممدى ع ليممم  ج مممنات  ارملممي  %( دلأمم 000لدممدجل  لممو ملممض  ج ياممنت  ا   همم   عف ممل  م سمممي  

 جلأعايل  جدر سو.
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 صياغة فقرات المقياس:
ع  عمينغي ل مر ت امم  ممنم مشمام  سمع م  م   ج ل قمل  جعمو يعضم  هن خجم   ج ممنم لقمد  

عم  خجم  ملممد    م لمت  ل قممل امم  ممنم لقممد رلدمو لممو عمينغي  جف مر ت جدقممي  جلضملح لسمم  ي 
( مييث  خ  ميو د  ام   هن مم   ل ( ل جملض يدم  جلأػي لدلأ   خ   اسنس ع  عينغي   جف ر ت

دلأممم  دمممد   جعايمممل  خ   ميمممو دممم  امممم   همممن ممممم  ا( للفدمممت دممممنر ت  ج ممممنات دشمممل سينً لممممخج  
 -( ل رة لقد يددت  امنمي د  امم   همن منجممد سم   لم 006عض    ج  ينس لو علرعه  الجيي  

 ا  در ( -ا
 

 دى افن ة  جف ر ت لو قينس  ن لضلت امم قينسه: ي عد معد   جف ر ت  صدق الفقرات
                                                    (stanly& Hopkinns: 1972:p:101)                  

 لقد  عملت  جمنيلي  ا ل ع  اعيي     جعد 
 Face Validity جعد   جظن ر  :  .0

  ج مممممممممر    دلأمممممممم   م لدممممممممي  مممممممم ( 6 لأيمممممممم    لي عممممممممد مممممممممه دممممممممرض ل ممممممممر ت  ج  يممممممممنس 
(  ج ع ععي  لو  جعرميي لدلأ   ج فس لالأو    امم  ميمر    يمدرس امم دممنرة 0   ظر  ج لأي 

 ليلاو رأيه لو  ا لر  اعيي:
 ال   جف رة عدم دلأ   جعايل  جدر سو    عدم دلأ  سل   جعايل  جدر سو .0
 ال   جف رة عندقي لو قينس  جعايل    غير عندقي. .2
ت  مم  ييممث ال هممن   نسمممي    غيممر   نسمممي للممو ضممل   ر   لاممخج  الأممو  مم ه  علممديم  جلمممنر  .2

  ج مر   ع رر  ني عو:
 %( ل الر.20ع مم  جف ر ت  جعو  عف  دلأيهن  ج مر   م سمي   .0
 %( دلأ    هن ا عيدد  جعايل  ل سل   جعايل40عسعملد  جف ر ت  جعو  عف    .2
لأم   مخ   اسمنس أم يمت %(  م   ج ممر   لم الر لد60علدم  جلمنر ت  جعو  عف  دلأم  علمديلأهن   .2

( ل ممر ت اعفممن   دضممن   جلأم ممي دلأمم  6( ل ممرة اعفممن  م يممح  ج مممر   دلأيهممن ل سممعملدت  000 
( ل ر ت لو ضمل   ج  يظمنت ل ج  عريمنت  جعمو  ممد  ن  ج ممر   لم  6دد  عدقهن ا ن ددجت  

ملأممع  .   جممخي   عف ممل  دلأمم   م نسهممن لمممخج (0 درضممت  جف ممر ت  ج لدجممي دلأمم    سممي  مم   ج مممر  
( ل مممرة لجعليمممي   امنممممي  جد جمممي دلأممم   جعايمممل  جدر سمممو يمممددت 000 م ممملع  جف مممر ت  ج عم يمممي  

                                           

 (منسد. ان م دمد  جي يد د (   اسعنخ  ي د ينسي  ل يو  (0 
 ( اسعنخ  ج سندد  ش ن  يس       ( ج ف ف يد د.  يفلظ       
 (د. لنعح  ملأيد لعليو      
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 امنمي  جد جي دلأم   جعايمل جامم دممنرة ممم   لم (  خ  ان مت  امنممي  يمنميمي ل ممم  ا(  خ  ان مت 
 سلأميي لمم  ا أدر ( أخ ان ت  امنمي غير   ادة

 اعداد تعميمات المقياس
د عللأي ممنت  ج  يممنس    عاممل    نسمممي لل ضمميي ل ا عاممل  اليلأممي   لأممي رلدممو د ممد  دممد 

جلأانجو. لقد عض  ت  جعللأي نت  دل  ج  ينس لاري مي  امنممي دلأم   جف مر ت  مح   ملخج ج منممي 
ل   يي  جعلنل   ح  جمنيلي لدقي  امنمي. لقد عم  عاميم   جعللأي منت معملرة  سمعا ديي دلأم  دمدد 

نً ع    عينر   دشل سينً     ج ريلأي  الج   جمن ليي جلأع اد    لضملح ( انجم20    جف ر ت دلأ   
  جعللأي نت ل جاشل د   دى لضلح  جف ر ت.

 التجربة الاستطلاعية الاولى:
  مريت  جعمرمي  اسعا ديي  الج  جعي ي   ا لر  جعنجيي:

  جعلرل دلأ   دى لضلح  جعللأي نت .0
للضمملح  جالأ منت للضمملح  ج ضمم ل  جاممم ل ممرة  جعلمرل دلأمم   ممدى  جدقممي لمو عممينغي  جف ممر ت  .2

     جف ر ت.
 يسنو  جف    جخ  عسعػرقه  امنمي. .2

 تصحيح المقياس
عمممييت  منممممنت امممم انجمممو،  خ يسمممو جامممم  ممم ه  دمممدد  امنممممنت  جد جمممي دلأممم   جعايمممل 
 جدر سممو لدممدد  امنمممنت  جد جممي دلأمم  سممل   جعايممل  جدر سممو لدممدد  منمممنت  ا أدر ( لخجمم  ام ممنً 

 جععييح ل جخ   ددعه  جمنيلي . لأ  لأت  امنمنت  ج عرلاي ل جعو  دايت  الر  منممي لم  ج فعنح 
  سع رمت  جدرمي  جالأيي جام انجو.

 دلأ نً     امنمي   ل ( لو ل ر ت  جعايل عيعم دلأ  درمعي .
 ل امنمي  اأدر ( لو ل ر ت  جعايل عيعم دلأ  درمي ل يدة.

 عم دلأ  عفر.ل امنمي  ا( لو ل ر ت  جعايل عي
 

 : تحميل الفقرات
ي عممد معيلأيممم  جف ممر ت  جدر سممي  جعممو علع ممد دلأمم   جعيلأيممم  ج  ا ممو  ايعممنسو ل جعمريمممو 

( لخجم  جلأعلمرل دلأم  قملة ع ييمف  جف مر ت 267-264: ا 0920جف مر ت  ا عممنر  دممد  جسم  ، 
(Item discrimin power) جػممممممرض عيسممممممي هن ل دممممممد د  جعمممممميػي  ج هنسيممممممي ج  عمممممممنر 

 (.020: ا 0999(   جظن ر ل  رل : 624: ا 0926   جػريو،                     
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لي عممد مع ييممف  جف ممرة  ممل  ممدى قممدرة ل ممر ت  ا عمممنر دلأمم   جع ييممف مممي   ج سممعلينت  جللأيممن 
(. لقممد عمم  72: ا 0920ل جممد ين ج لممر د لي ممن ي مما  جعممفي  جعممو ي يسممهن  ا عمممنر   جفلملممو: 

 ينس  جعايل  جدر سو يسو  ج ال ت  اعيي:يسنو ع ييف  جف ر ت م  
( انجمو لانجممي  ملفدي  دلأم  الأيمنت 600عامي   ا عممنر معميػعه  الجيمي دلأم  دي مي  م    .0

 (.0من لي  ج لعم ل    جعل  الم ليهن ليسو  جمدلم رق   
عممم  ععمممييح  ا عممممنر لعرعيمممو  جمممدرمنت  ممم   قمممم درممممي  جممم   دلأممم  درممممي لعممم  عيديمممد  سممممي  .2

( انجو لانجمي لعرل يمت درممنعه  002    جدرمنت ل جعو ان  ددد  لر د ن   %(  جللأين27 
( انجمو 002%(  م   جمدرمنت  جمد ين ل جعمو ان مت ع لمم  27لعيديد  سممي   022-072   

 .020-40لانجمي ل جخي  عر ليت درمنعه   ن مي  
 %  ل جلأيعلم دلأ   م لدعي  منقع   ن ي ا     يم  لعمني  27     عينر  سمي 

 (42: ا 0999  جظن ر ل  رل :                                                         
. ملد عليي   ج م لدعي   جللأين ل جد ين ع  يسنو  ج لة  جع ييفيي جلأف رة منسع د    رمح امن  للممد 2

 جمنجػمي ل و  دلأ   م   جمدلجيمي  (5.99-35.5)( ل رة ان ت قي   رمح ان  ععر لح  ن مي  26    
( جممخ  لممنجفرل  د جممي  يعممنسينً ل ممخ  دجيممم 2( لدرمممنت يريممي  0ر06( د ممد  سممعلى داجممي  6ر49 

-0ر67دلأمم   ج ممملة  جع ييفيممي جلأف مممرة. أ مممن  جف ممر ت  ج عم يمممي لان ممت قمممي   رممممح اممن  ععمممر لح  مممنمي   
 (2( لدرممنت يريمي  0ر06( د مد  سمعلى داجمي  6ر99( ل و  قم     جمدلجيي  جمنجػي  2ر92

( ل ممرة ا ممن لممو 26جممخ  عمم   سممعملند ن ال هممن غيممر د جممي  يعممنسيي جممخ   عمممح دممدد  جف ممر ت  ج عم يممي  
 ( .2 لأي   

 
 contract validityصدق البناء 

 (46: ا 0926ليلد      ل ع  جعد   ج سع د   دلدة:  
جفلملممو لعلممد  لممن  ت  رعمممنا اممم درمممي  ممح  جدرمممي  جالأيممي ج  عمممنر دجمميً  دلأمم  عممد   جم ممن    

انجممممو لانجمممممي(  لعمممم  ععممممييح  000( لعمممم  عاميمممم   ا عمممممنر دلأمممم   62: ا 0920ل  ممممرل : 
 منمنعه  ليسنو  لمن  ت  ارعممنا ممي  درممي امم ل مرة  مح  جدرممي  جالأيمي ل جعمو عر ليمت  من ممي  

( ل ممممخه  ج لممممن  ت د جممممي  يعممممنسينً  خ    هممممن  امممممر  مممم   ج ي ممممي  جمدلجيممممي  جمنجػممممي 0ر22-0ر62 
 (.6(  ا ن لو مدلم  0ر06( ل سعلى دداجي  92 د درمي يريي  ( د0ر094 
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 (5جدول رقم )
جدول يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من الفقرات مع الدرجة الكمية لمقياس 

 التكيف الدراسي
 معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة معامل الارتباط الفقرة

 0ر69 46 0ر40 62 0ر42 22 0ر72 0
 0ر49 46 0ر72 66 0ر46 22 0ر69 2
 0ر46 44 0ر76 66 0ر47 26 0ر22 2
 0ر72 47 0ر74 64 0ر69 26 0ر46 6
 0ر46 42 0ر76 67 0ر49 24 0ر47 6
 0ر42 49 0ر72 62 0ر20 27 0ر62 4
 0ر70 70 0ر72 69 0ر79 22 0ر42 7
 0ر72 70 0ر40 60 0ر77 29 0ر42 2
 0ر76 72 0ر42 60 0ر76 20 0ر22 9
 0ر74 72 0ر46 62 0ر72 20 0ر42 00
 0ر77 76 0ر69 62 0ر69 22 0ر46 00
 0ر47 76 0ر74 66 0ر47 22 0ر46 02
 0ر42 74 0ر77 66 0ر70 26 0ر22 02
 0ر76 77 0ر72 64 0ر72 26 0ر72 06
 0ر46 72 0ر76 67 0ر74 24 0ر20 06
 0ر46 79 0ر76 62 0ر72 27 0ر49 04
 0ر74 20 0ر72 69 0ر79 22 0ر22 07
 0ر20 20 0ر76 40 0ر20 29 0ر79 02
 0ر46 22 0ر72 40 0ر46 60 0ر49 09
 0ر69 22 0ر44 42 0ر46 60 0ر46 20
 0ر72 26 0ر42 42 0ر40 62 0ر44 20
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 الثبات:
 ع   سع ر ج  لن م لمنت  ج  ينس  جعايل  جدر سو ماري عي    ن:

     Test-Retest Method عمنر أ. اري ي  دندة  ا
لي عممد م لن ممم  جلمممنت دلأمم  للمم   ممخه  جاري ممي  ممل   ممد ر  ارعمممنا مممي   جممدرمنت  جعممو  

 ييعممم دلأيهممن  ج سممعميو د ممد عاميمم   ا عمممنر لممو  ج ممرة  الجمم  ل دممندة عامي ممه لممو  ج ممرة  جلن يممي 
   (Zeller & carmines:1980:p52    ا60لقمد عم  عاميم   ا عممنر دلأم )  نجممنً لانجممي عم

  عينر   دشل سينً    الأيي  ج للأ ي  ل جف ل  ل جللأل  لع   دندة   عممنر   ملمد  مرلر  سمملدي  لملأمع 
( ل و خ ت داجي  يعمنسيي د مد   نر عهمن منج ي مي  جمدلجيمي 0ر46 لن م  ارعمنا مي   جعامي ي   

 (.62(  لدرمنت يريي  0ر06( د د  سعلى داجي  0ر274 جمنجػي  
 
  Internal Consistencyلاتساق الداخمي للاختبار ا

 سممع د   سمملألو يسممنو  لممن  ت  ارعمممنا مممي  درمممي اممم ل ممرة  مم   جف ممر ت  ممح ملضممهن  
( انجمنً ع  ععييح  منممنعه  60 جملض ل ح  جدرمي  جالأيي  خ ع  عامي   ا عمنر دلأ  دي ي     

ت  ارملمي  مح ملضمهن  جمملض ل مح ليسنو  لن  ت  ارعمنا ممي  درممي امم  ممنم  م   ج ممنا
( ل مممو د جمممي  يعمممنسينً د مممد 0ر42-0ر62 جدرممممي  جالأيمممي لعرل يمممت  لمممن  ت  ارعممممنا  مممن ممممي   

( 62( لدرممنت يريمي  0ر06( د مد  سمعلى داجمي  0ر274  نر عهن  ح  ج ي ي  جمدلجيي  جمنجػي  
 ا ن لو  جمدلم  اعو:

 (4مدلم رق   
نت  منات   ينس  جعايل لي ن مي هن ل ح  جدرمي  جالأيي يلضح  لن  ت  ارعمنا مي  درم

 ملعفهن   شرً  ج عسن   جد  لأو
علاقة الطالب  المجالات

 بزملائه
علاقة الطالب 

 بالاساتذة
موقف الطالب 
 من النشاطات

موقف الطالب 
 من الجامعة

الدرجة 
 الكمية

 0ر46 0ر66 0ر42 0ر62 --- د قي  جانجو مف  سه
 0ر42 0ر67 0ر62 --- --- منسنعخعهد قي  جانجو 

 0ر46 0ر62 --- --- ---  لقل  جانجو     ج شنانت
 0ر67 --- --- --- ---  لقل  جانجو     جمن لي
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 المقياس بصيغته النهائية:
( ل مرة 26ملد  ا نم يسنو  جعد  ل جلمنت لعيلأيمم  جف مر ت  عممح  ج  يمنس  ال منً  م    
لة ع ييفيمممي ميمممدة لقمممد علفدمممت ل مممر ت  ا عممممنر دلأممم  عع يمممف معمممد  للممممنت دمممنجيي  لقممم( 4  لأيممم  

  لأيم  مخ  لقمد عم   دمد د  سمع نرة  نعمي ج منممي  ،(7 ج منات  ارملي ا من  لضمح لمو ممدلم  
 7) 

 ( 7جدول )
 يوضح مجالات عدد الفقرات في كل مجال من مجالات المقياس

 عدد الفقرات المجالات
 ل رة 24 . د قي  جانجو مف  سه0
 ل رة 09 . د قي  جانجو منسنعخعه2

 ل رة  07 ة  ج س  ل جالأيي. د قي  جانجو مند ر 2
 ل رة  22 . د قي  جانجو منج شنانت  امع نديي6

 ل رة  26  ج م لع
 

 تصحيح المقياس وحساب الدرجات
م ن     ج  ينس ل لو  امنمي لن   امنمي   لم  ع  مخ درمعمي (  خ ان مت  جف مرة عمدم دلأم   

( ل رة 26لم ن     ج  ينس  ال        جعايل ل امنمي  ا در ( درمي ل يدة ل امنمي  ا عفر(
( لعممم  علفيمممح درممممنت 26( ل جدرممممي  جمممد ين عمممفر م علسممما لرضمممو  042جمممخ  لمممن   جدرممممي  جللأيمممن  

 ( 2 ج  ينس دلأ    ي    جعلفيح  جاميلو ا ن لو شام  
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 ( دلأ   جعايل  جلنجو 042-027لعدم  جدرمنت  
 يل  ج علسا مي  ن ( دلأ   جعا042-62لعدم  جدرمنت  جعو ععر لح  ن مي   

 ل قم( دلأ   جعايل  جل او          60عدم  جدرمنت  
: قن ت  جمنيلي معامي   ج  ينس دلأ   لر د  جلي مي  م  الأممي  جعمفلل  الجم  لمو تطبيق المقياس

دلأم  الأممي  جالأيمنت  جعمو شم لأعهن  6/00/2002ل  20/00/2002 جمن لي لو  جفعرة  جل قلي مي  
 26( دقي مي م علسما قمدره  20-20يسعػر  عامي    ينس  ج لأ   ن مي   دي ي  جميث  اسنسيي ل 

 ( دقي ي.22ر6( لم علسا ف  و قدره  26-02دقي ي(   ن   ينس  جعايل ليسعػر   ن مي   
  Statistical Tools using in Searchالوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث 

  Pearson correlation cofficient لن م  ارعمنا ميرسل   .0
     س(     ا( –     س ا                           

 2     ا[ ] 2    س(-2     س[        
 2    ا( –

[  
 (022: ا 0977  جمينعو ، ل ل نسيلس:                                                    

                                                          Ferguson:1981:p:211) 
                        chi square رمح ان     .2

  2 (- م     
          

 ييث    م =  جعار ر  ج  يظ 
 (292: ا 0977 =  جعار ر  ج علقح                           جمينعو ل ل نسيلس:          
 
 
  سمي  اعفن =   .2

 X 000     لأ   جف رةددد  ج مر    جخي   عف ل  د                  
 ددد  ج مر    جالأو                       

 (240: ا 0977  جمينعو ل ل نسيلس:                          T.test ا عمنر  جعنسو  .6
  2-س -  0-س          

 2(+ ع0-0     0 2ع  
2   2-0  ) 

         0 +2-2  
  0       0 
  0    2    

 = ت
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     Standard Deviation ا ير ل  ج لينر . .6
 

 2و    سع=         
 (042: ا 0977  جمينعو ل ل نسيلس:            2    س(–

                  2 
    Variance جعمني  .4

 2     س= 2ع       
 (069: ا 0977  جمينعو ل ل نسيلس:                          2    س( –

                                 2  
   (Z)  عمنر  .7

 2رد    -    0رد                          
                            0            0   
                            0 –2       2 –2 

 ييث ف=  ا عمنر  جف سو
 = داجي  لن م  ارعمنا جلأ عػير  الم0رد
 = داجي  لن م  ارعمنا جلأ عػير  جلن و2رد
 (279: ا0977= يم   جلي ي                                   جمينعو ل ل نسيلس:2،  0 
 
 
 

 

    ف=
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 الفصل الخامس
 

سيتم  يييذ  ييفص صعرضييل تيئج صعتمييوصل صعمييذ مبضييل نعتشيو صعحسييت بيتو  ييمشو بسسيي  مئمتيي  
 صلأ دصف.

أولًا: نتائج الهدف الأول والذي  نذنع ىمذق اسنذاس م ذتول اللامذم الا تمذاى  لذدل 
 طمبة  امعة الموصل الصف الأول(.

علوحييوو ببلييد    حعييد ميحتييي ي تييوق صع تييي صعلميييوتذ تتيي  تتتييي صعحسييت ميي  مضييست  ص 
 ( بسسييييييي  صعبسيييييييي صعسسيييييييوحذ بصعيييييييف  حتييييييي 26 – 2دئليييييييوو  ييييييييئصد صععتتيييييييي مئصبسيييييييو ييييييييو حيييييييت   

( بتتيييد ي وئتيييي صعبسيييي 80, 58( لأييييئصد صععتتيييي ح يييال تيييو  بحيييوتسئصف يعتيييوئ   يييدئ   03, 81 
( حوسيمددص  صعدمحيوئ صعميوصذ ععتتيي بصسيد  بليد    11صعسسوحذ صعيسسب  حوعبسي صعرئضيذ صعحيوع   

( بتتييد ي وئتييي  ييف  صع تيييي يييل صع تيييي صعلدبعتييي صعحوع ييي 83, 60تيييي صعموصتييي صعيسسييبحي مسييوب   صع 
( ب يفص تعتيذ    صعريئبي حيت  صعبسيي 101( بدئليي سئتيي  3, 32( تتد يسمبى دععيي  8, 653 

( صع 5صعيسسب  بصعبسي صعرئضذ فصو دععي صسضوصتي عضوع  صعبسي صعرئضذ اييو ييذ صعليدبل  
( ب ييفص تعتييذ    33 – 88  ضييي  يصييي صع تييي صعيمبسييي صعمييذ ممييئصب  دئلومشييو يييو حييت   صتشيي  ت عييب 

 (.0 يئصد صععتتي ليتعش  ي  فب  صع تي صعيمبسي بايو يبض  يذ صع ال ئ    
لدبل تبض   ت  صعبسي صعسسوحذ بصعتسئصف صعيعتوئ  عدئلوو  يئصد صععتتي ي  يتحي لويعي 

 صعيبضل عي توق صع تي
 (8 دول رسم ا

نوضح سنم الو ط الح اب  والانحراف المعنار  لدر ات افراد العننة من طمبة  امعة الموصل 
 لملاناس اللامم

الو ط  الم موىة
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

الو ط 
 الفرض 

اللانمة 
 التائنة

اللانمة 
التائنة 
 ال دولنة

م تول 
 الدلالة

 3, 32 8, 653 83, 60 11 80, 58 03, 81 ح ال تو 
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 (0 ال ئ    
 أ. سناس م تول اللامم ف  ضوء متغنر التخصع:

حيييو    يتحييي صعلويعييي   صعضيييف صلأبل تتميييب  نعيي  مدضضيييوو تتيتييي بيحتييي ب تدسيييتي 
بصتسوتتي بي  صعفابئ بصعتوت بيي  ديوئا صعيدتتيي بدصدتشيو عيفص سيتم  مبضيت   تيوق يسيمبى صع تيي 

 صعيليبتوو بحوع ال صعمذ: صعلميوتذ عدى ال يليبتي ي   ف 
 

 تييوق يسييمبى صع تيييي صعلميييوتذ عييدى يتحيييي لويعييي صعيبضييل يييي  صعمدضضييوو صععتيتييي حعيييد  .8
سسييو  صعييدئلوو محييت     صعبسييي صعسسييوحذ عيتحييي صعلويعييي ييي  صعمدضضييوو صععتيتييي تسييوب  

( بتتييييد ي وئتييييي صعبسييييي صعسسييييوحذ صعيسسييييب  88, 81( بحييييوتسئصف يعتييييوئ   ييييدئ   03, 35 
( حوسييمددص  صعدمحييوئ صعمييوصذ ععتتييي بصسييد  محييت     صع تيييي صعموصتييي 11رئضييذ صعحييوع   حوعبسييي صع

( تتيد دئليي 8, 653( ب ذ  تت  ي  صع تيي صعلدبعتيي صعحوع يي  88, 815صعيسسبحي مسوب   
( ب يييفص تعتيييذ    صعريييئبي فصو دععيييي صسضيييوصتي عضيييوع  3, 32( بيسيييمبى دععيييي  63سئتيييي  

( نع     يييئصد صععتتييي ييي  صعمدضيي  صععتيييذ اييوتبص 6ل ئ يي   صعبسييي صعرئضييذ ايييو يييذ صعلييدب 
 (.0حيسمبى ضي  يصي صع تي صعيمبسي ايو يذ  ال ئ    



 50 

( 6 توق يسمبى صع تي عدى يتحي صعلويعيي يي  صعيليبتيي صعيحتيي. تمشيئ يي  ديول صعليدبل   .8
 ( بحييوتسئصف يعتييوئ   ييدئ 85, 60   صعبسييي صعسسييوحذ صعيسسييب  عتيليبتييي صعيحتييي تسييوب   

( حوسيييمددص  صعدمحيييوئ 11( بتتيييد ي وئتيييي  يييف  صع تييييي ييييل صعبسيييي صعرئضيييذ صعحيييوع   81, 30 
( ب يييذ  تتييي  يييي  83, 632صعميييوصذ ععتتيييي بصسيييد  محيييت     صع تييييي صعموصتيييي صعيسسيييبحي مسيييوب   

( ب يييفص 3, 32( بيسيييمبى دععيييي  54( تتيييد دئليييي سئتيييي  8, 653صع تييييي صعلدبعتيييي صعحوع يييي  
( نع    6ععي صسضوصتي عضوع  صعبسي صعرئضذ ايو يذ صعلدبل ئ    تعتذ    صعرئبي فصو د

 (.0 يئصد صععتتي ي  صعمدض  صعيحذ اوتبص حيسمبى صع تي صعيمبسي ايو يذ صع ال ئ    
 

 تييوق يسييمبى صع تييي عييدى يتحييي صعلويعييي ييي  صعيليبتييي صعشتدسييتي. تمشييئ ييي  دييول صعلييدبل  .0
( بحيييييوتسئصف 00, 886شتدسيييييتي تسيييييوب   (    صعبسيييييي صعسسيييييوحذ صعيسسيييييب  عتيليبتيييييي صع6 

( حوسييمددص  11( بتتيد ي وئتيي  يف  صع تيييي ييل صعبسيي صعرئضيذ صعحيوع   83, 30يعتيوئ   يدئ   
( ب يذ صتتي  80, 353صعدمحوئ صعموصذ ععتتي بصسد  محت     صع تيي صعموصتي صعيسسبحي مسوب   

 مبى دععيييييييييي ( بيسييييييييي13( تتيييييييييد دئليييييييييي سئتيييييييييي  8, 388يييييييييي  صع تييييييييييي صعلدبعتيييييييييي صعحوع يييييييييي  
( ب فص تعتذ    صعرئبي فصو دععي صسضوصتي عضوع  صعبسي صعرئضذ ايو يذ صعليدبل 3, 32 

( نع     يييئصد صععتتييي ييي  صعمدضيي  صعشتدسييذ اييوتبص حيسييمبى صع تييي صعيمبسييي ايييو يييذ 6ئ يي   
 (.0صع ال ئ    

 
صعلييدبل   تيوق يسييمبى صع تييي عيدى يتحييي صعلويعييي يي  صعيليبتييي صعتسييوتتي. تمشيئ ييي  دييول  .1

( بحيييييوتسئصف 86, 461(    صعبسييييي صعسسيييييوحذ صعيسسيييييب  عتيليبتييييي صعتسيييييوتتي تسيييييوب   6 
( حوسييمددص  11( بتتيد ي وئتيي  يف  صع تيييي ييل صعبسيي صعرئضيذ صعحيوع   80, 36يعتيوئ   يدئ   

( ب ييذ  تتيي  ييي  88, 884صعدمحييوئ صعمييوصذ ععتتييي محييت     صع تيييي صعموصتييي صعيسسييبحي مسييوب   
 ( بيسيييييييييييمبى دععيييييييييييي 835( تتيييييييييييد دئليييييييييييي سئتيييييييييييي  8, 653عتيييييييييييي صعحوع يييييييييييي  صع تييييييييييييي صعلدب 

( ب فص تعتذ    صعرئبي فصو دععي صسضوصتي عضوع  صعبسي صعرئضذ ايو يذ صعليدبل 3, 32 
( نع     يييئصد صععتتييي ييي  صعمدضيي  صعتسييوتذ اييوتبص حيسييمبى صع تييي صعيمبسييي ايييو يييذ 6ئ يي   

 (.0صع ال ئ    
 

 ء متغنر ال نس:ب. سناس م تول اللامم ف  ضو 
 .  توق يسمبى صع تي عدى يتحي صعلويعي ي   صعفابئ(.8

(    صعبسييي صعسسييوحذ صعيسسييب  عيليبتييي صعييفابئ تسييوب  6تمشييئ ييي  دييول صعلييدبل   
( بتتد ي وئتي  ف  صع تيي يل صعبسي صعرئضيذ صعحيوع  81, 83( بحوتسئصف يعتوئ   دئ   03, 86 
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( 86, 435بصسد  محت     صع تيي صعموصتي صعيسسبحي مسوب    ( حوسمددص  صعدمحوئ صعموصذ ععتتي11 
, 32( بيسيمبى دععيي  838( تتيد دئليي سئتيي  8, 653ب ذ  تت  ي  صع تيي صعلدبعتي صعحوع ي  

( 6( ب فص تعتذ    صعرئبي فصو دععيي صسضيوصتي عضيوع  صعبسيي صعرئضيذ اييو ييذ صعليدبل ئ ي   3
 (.0تبص حيسمبى صع تي صعيمبسي ايو يذ صع ال ئ    نع     يئصد صععتتي ي  لتق صعفابئ او

 
 .  توق يسمبى صع تي عدى يتحي صعلويعي ي   صعتوت(.8

(    صعبسييي صعسسييوحذ صعيسسييب  عيليبتييي صعتييوت تسييوب  6تمشييئ ييي  دييول صعلييدبل   
( بتتد ي وئتي  ف  صع تيي يل صعبسي صعرئضيذ صعحيوع  82, 14( بحوتسئصف يعتوئ   دئ   86, 01 
, 8513( حوسييمددص  صعدمحييوئ صعمييوصذ ععتتييي بصسييد  محييت     صع تيييي صعموصتييي صعيسسييبحي مسييوب   11 

( بيسيمبى دععيي 848( تتيد دئليي سئتيي  8, 653( ب ذ  تت  يي  صع تييي صعلدبعتيي صعحوع يي  86
( ب فص تعتذ    صعرئبي فصو دععي صسضوصتي عضوع  صعبسي صعرئضذ ايو يذ صعلدبل ئ ي  3, 32 
 (.0     يئصد صععتتي ي  صعتوت اوتبص حيسمبى صع تي صعيمبسي ايو يذ صع ال ئ    ( نع6 

 ج. سناس م تول اللامم ف  ضوء متغنر موسع ال كن.
 من داخل المدننة. .  توق يسمبى صع تي عدى يتحي صعلويعي8

(    صعبسي صعسسوحذ صعيسسب  عتيليبتي ي  دصدل صعيدتتيي 6تمشئ ي  دول صعلدبل   
( بتتييييد ي وئتييييي  ييييف  صع تيييييي يييييل صعبسييييي 88, 88( بحييييوتسئصف يعتييييوئ   ييييدئ   01, 32  تسييييوب 

( حوسيييمددص  صعدمحيييوئ صعميييوصذ ععتتيييي بصسيييد  محيييت     صع تييييي صعموصتيييي صعيسسيييبحي 11صعرئضيييذ صعحيييوع   
( 083( تتييد دئلييي سئتييي  8, 653( ب ييذ  تتيي  ييي  صع تيييي صعلدبعتييي صعحوع ييي  83, 30مسييوب   

( ب فص تعتذ    صعرئبي فصو دععيي صسضيوصتي عضيوع  صعبسيي صعرئضيذ اييو 3, 32بيسمبى دععي  
( نع     ييئصد صععتتيي يي  دصدييل صعيدتتيي ايوتبص حيسيمبى صع تيي صعيمبسيي اييو يييذ 6ييذ صعليدبل ئ ي   

 (.0صع ال ئ    
 . سناس م تول اللامم لدل طمبة ال امعة من خارج المدننة.2

صعسسوحذ صعيسسب  عتيليبتي ي  دوئا صعيدتتيي  (    صعبسي6تمشئ ي  دول صعلدبل   
( بتتييييد ي وئتييييي  ييييف  صع تيييييي يييييل صعبسييييي 88, 80( بحييييوتسئصف يعتييييوئ   ييييدئ   12, 80تسييييوب   

( حوسيييمددص  صعدمحيييوئ صعميييوصذ ععتتيييي بصسيييد  محيييت     صع تييييي صعموصتيييي صعيسسيييبحي 11صعرئضيييذ صعحيييوع   
( 880( تتيد دئليي سئتيي  8, 653ي  ( ب ذ  ضي ئ يي  صع تييي صعلدبعتيي صعحوع ي8, 350مسوب   

( ب ييييفص تعتييييذ    صعرييييئبي عتسييييو فصو دععييييي صسضييييوصتي عضييييوع  صعبسييييي 3, 32بيسييييمبى دععييييي  
صعسسييوحذ لأيييئصد صععتتييي ييي  دييوئا صعيدتتييي ب ييفص تعتييذ    صعيتحييي ييي  دييوئا صعيدتتييي يسييمبى صع تييي 

ييذ يصيي صع تيي صعيمبسيي  ( نع  تشي  ت عيب 6عدتش   تت  ي  صعبسي صعرئضذ ايو ييذ صعليدبل ئ ي   
 احو ذ  يئصد صععتتي.
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 (9 دول رسم ا
 دول نوضح الأو اط الح ابنة والانحرافات المعنارنة واللانم التائنة لدر ات طمبة الصف 

 الأول ف  ضوء متغنر التخصع وال نس وال كن ف  ملاناس اللامم الا تماى .

الو ط  الم موىة
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

الو ط 
 الفرض 

اللانمة 
التائنة 
 المح وبة

اللانمة 
التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 3, 32 63 8, 653 88, 815 11 88, 81 03, 35 صععتيتي
 3, 32 54 8, 653 83, 632 11 81, 30 85, 60 صعيحتي
 3, 32 13 8, 388 80, 353 11 83, 30 00, 886 صعشتدستي
 3, 32 835 8, 653 88, 884 11 80, 36 86, 461 صعتسوتتي
 3, 32 838 8, 653 86, 435 11 81, 83 03, 86 صعفابئ
 3, 32 848 8, 653 86, 8513 11 82, 14 86, 01 صعتوت

 3, 32 083 8, 653 83, 30 11 88, 88 01, 32 دصدل صعيدتتي
 3, 32 880 8, 653 8, 350 11 88, 80 12, 80 دوئا صعيدتتي

 لأولمناسشة نتائج الهدف ا
( تمشيييئ    يتحيييي صعضيييف صلأبل ييييذ 6يييي  ديييول صعتميييوصل صعيبضيييسي ييييذ صعليييدبل ئ ييي    

لويعي صعيبضل تت  صدموف صدمضوضومش  بلتسش  ت عب  ضي  يصي صع تي صعيمبسي نع  تش  ع  
 تملوبزبص صعبسي صعرئضذ عتي توق.

ديئى بصع يئى ايو مشئ    صعيتحي ي  ساتي صعيدتتيي بسياتي ديوئا صعيدتتيي  صعيسويميوو صلأ 
بصلأئتوف( ت عب   تضوً ضيي  يصيي صع تيي صعيمبسيي    ع مبليد  تيوف صدموييوو ييذ يسيمبى صع تيي 

( صعمذ 8664مستد ت  صعبسي صعرئضذ بلوءو تموصل  ف  صعدئصسي يمر ي يل تموصل دئصسي  صعزغحذ 
تحيي يي  مبضتو نع     صعيتحي ي  او صعلتست  تعوتب  ي  يسمبتوو  تي ي وحشي بايفعف    صعي

صعمدضضييوو صعيدمترييي تابتييب  يييذ ترييق يسييمبى صع تييي    ع تبلييد  وييئ عتمدضيي  يييذ يسييمبى 
 صع تي.

( صعمييذ مبضييتو نعيي  صئمرييو  يسييمبى 8338نع     ييف  صعتمتلييي ع ممرييي بدئصسييي  صلأسيييد  
صع تي عدى  يئصد صععتتي ح ال تو  ع ستيو عيدى صعتيوت بميئى صعحوسويي    سيح  ايب  يتحيي صعضيف 

ت عيييب  ضيييي  صع تيييي صعيمبسيييي تئليييل نعييي      يييفص صعتيييب  يييي  صع تيييي  يييب يحتعيييذ تضيييوس   صلأبل
صعم تتئصو صعمذ تضوديشو صعرئد ييذ صعستيو  احيدء ستيو  لدتيد  بصدمتيوئ مدضي  لدتيد بصعحمعيود تي  

 صلأ ل بصلأضد وء.
 

 ثانناً: نتائج الهدف الثان  الي  ننع ىمق اسناس م ذتول التكنذف الدرا ذ  لذدل طمبذة  امعذة
 الموصل الصف الأول(.
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حعييد ميحتييي ي تييوق صعماتييف صعدئصسييذ تتيي  تتتييي صعحسييت ميي  مضييست  صعلوحييوو ببلييد     
( لأييئصد 45, 4538( بسسي  صعبسيي صعسسيوحذ بصعيف  تتي   888 – 86دئلومش  مئصبسو يو حت   

( بتتييد ي وئتييي صعبسييي صعسسييوحذ صعيسسييب  88, 320صععتتييي ح ييال تييو  بحييوتسئصف يعتييوئ   ييدئ   
( حوسييييمددص  صعدمحييييوئ صعمييييوصذ ععتتييييي بصسييييد  بلييييد ص  صع تيييييي صعموصتييييي 51وعبسييييي صعرئضييييذ صعحييييوع   ح

( تتيييد 8, 653( بتتيييد ي وئتيييي  يييف  صع تييييي ييييل صع تييييي صعلدبعتيييي صعحوع يييي 5ئ3صعيسسيييبحي مسيييوب   
( ب فص تعتذ    صعرئبي حت  صعبسي صعيسسب  بصعبسي 101( بدئلي سئتي  3, 32يسمبى دععي  

( نع     ييييئصد 83فصو دععيييي صسضيييوصتي عضيييوع  صعبسيييي صعرئضيييذ اييييو ييييذ صعليييدبل ئ ييي   صعرئضيييذ 
 (.1صععتتي ت عب  ضي  يصي صعماتف صعيمبسي ايو يذ صع ال ئ    
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 (01 دول رسم ا
 دول نوضح سنم الو ط الح اب  والانحراف المعنار  لدر ات أفراد العننة من طمبة ال امعة 

 تكنف الدرا  ف  ملاناس ال

الو ط  الم موىة
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

الو ط 
 الفرض 

اللانمة 
 التائنة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

م تول 
 الدلالة

, 4538 ح ال تو 
45 

320 ,88 51 3 ,5 653 ,8 32 ,3 

 
  .  توق يسمبى صعماتف صعدئصسذ عدى يتحي لويعي صعيبضل يذ ضبء يم تئ صعمدض .

علويعيييي صعضيييف صلأبل تتمييييب  نعييي  مدضضيييوو تتيتيييي بيحتيييي ب تدسيييتي بحييييو    يتحيييي ص
بصتسيوتتي بيي  صعيفابئ بصعتيوت بيي  ديوئا صعيسويمييي بدصدتشيو عيفص سيتم  مبضيت   يسيمبى صعماتييف 

 صعدئصسذ عدى ال يليبتي ي   ف  صعيليبتوو بحوع ال صعموعذ:
عتيتيييي حعيييد  تيييوق يسيييمبى صعماتيييف صعدئصسيييذ عيييدى يتحيييي لويعيييي صعيبضيييل يييي  صعمدضضيييوو صع .8

سسييو  صعييدئلوو محييت     صعبسييي صعسسييوحذ عيتحييي صعلويعييي ييي  صعمدضضييوو صععتيتييي تسييوب  
( بتتيييد ي وئتيييي صعبسيييي صعسسيييوحذ صعيسسيييب  88, 01( بحيييوتسئصف يعتيييوئ   يييدئ   58, 835 

( حوسييمددص  صعدمحييوئ صعمييوصذ ععتتييي بصسييد  محييت     صع تيييي صعموصتييي 51حوعبسييي صعرئضييذ صعحييوع   
( تتييد دئلييي 8, 653( ب ييذ  تتيي  ييي  صع تيييي صعلدبعتييي صعحوع ييي  8, 042وب   صعيسسييبحي مسيي

( ب يييفص تعتيييذ    صعريييئبي فصو دععيييي صسضيييوصتي عضيييوع  3, 32( بيسيييمبى دععيييي  63سئتيييي  
(        يييئصد صععتتييي ييي  صعمدضيي  صععتيييذ اييوتبص 88صعبسييي صعرئضييذ ايييو يييذ صعلييدبل ئ يي   

 (.1يو يذ صع ال  حيسمبى ماتف ت ل ضي  صعماتف صعيمبسي ا
 
  تييييييييييوق يسييييييييييمبى صعماتييييييييييف صعدئصسييييييييييذ عييييييييييدى يتحييييييييييي صعلويعييييييييييي ييييييييييي  صعيليبتييييييييييي صعيحتييييييييييي.  .8

(    صعبسيييي صعسسيييوحذ صعيسسيييب  عتيليبتيييي صعيحتيييي تسيييوب  88تمشيييئ يييي  ديييول صعليييدبل  
( بتتد ي وئتي  ف  صع تيي ييل صعبسيي صعرئضيذ 3, 314( بحوتسئصف يعتوئ   دئ   53, 884 

( محيت     صع تييي 2, 52دمحوئ صعموصذ ععتتي بصسد  بلد  تشو مسيوب   ( حوسمددص  صع51صعحوع   
 ( بيسييييييييييييييييييمبى دععييييييييييييييييييي 54( تتييييييييييييييييييد دئلييييييييييييييييييي سئتييييييييييييييييييي  8, 653صعلدبعتييييييييييييييييييي صعحوع ييييييييييييييييييي  

( ب فص تعتذ    صعرئبي فصو دععي صسضوصتي عضوع  صعبسي صعرئضذ ايو يذ صعليدبل 3, 32 
بى ماتيف ضيي  يصيي صعماتيف (        ييئصد صععتتيي يي  صعمدضي  صعيحيذ ايوتبص حيسيم88ئ    

 (.1صعيمبسي  ايو يذ صع ال  
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  تييييييييييييييوق يسييييييييييييييمبى صعماتييييييييييييييف عييييييييييييييدى يتحييييييييييييييي صعلويعييييييييييييييي ييييييييييييييي  صعيليبتييييييييييييييي صعشتدسييييييييييييييتي.  .0
(    صعبسييي صعسسييوحذ صعيسسييب  عتيليبتييي صعشتدسييتي تسييوب  88تمشييئ ييي  دييول صعلييدبل  

عرئضيذ ( بتتد ي وئتي  ف  صع تيي ييل صعبسيي ص2, 81( بحوتسئصف يعتوئ   دئ   46, 0484 
( حوسييمددص  صعدمحييوئ صعمييوصذ ععتتييي بصسييد  محييت     صع تيييي صعموصتييي صعيسسييبحي مسييوب  51صعحييوع   

( 13( تتييييد دئلييييي سئتييييي  8, 388( ب ييييذ صتتيييي  ييييي  صع تيييييي صعلدبعتييييي صعحوع ييييي  2ب 322 
( ب فص تعتيذ    صعريئبي فصو دععيي صسضيوصتي عضيوع  صعبسيي صعرئضيذ 3, 32بيسمبى دععي  
( نع     يييئصد صععتتييي ييي  صعمدضيي  صعشتدسييذ اييوتبص حيسييمبى ماتييف 88ل ئ يي   اييو يييذ صعلييدب 

 (.1يمبسي ايو يذ صع ال ئ    
 
  تيييييييييوق يسيييييييييمبى صعماتيييييييييف صعدئصسيييييييييذ عيييييييييدى يتحيييييييييي صعلويعيييييييييي يييييييييي  صعيليبتيييييييييي صعتسيييييييييوتتي.  .1

(    صعبسييييي صعسسييييوحذ صعيسسييييب  عتيليبتييييي صعتسييييوتتي تسييييوب  88حمشييييئ دييييول صعلييييدبل  
( بتتييد ي وئتييي  يف  صع تيييي يييل صعبسييي صعرئضييذ 5, 34تييوئ   ييدئ   ( بحيوتسئصف يع43, 518 

, 600( حوسمددص  صعدمحوئ صعموصذ ععتتيي محيت     صع تييي صعموصتيي صعيسسيبحي مسيوب   51صعحوع   
( بيسييمبى 835( تتييد دئلييي سئتييي  8, 653( ب ييذ  تتيي  ييي  صع تيييي صعلدبعتييي صعحوع ييي  88

و دععيي صسضيوصتي عضيوع  صعبسيي صعرئضيذ اييو يييذ ( ب يفص تعتيذ    صعريئبي فص3, 32دععيي  
( نع     يييئصد صععتتييي ييي  صعمدضيي  صعتسييوتذ اييوتبص حيسييمبى ماتييف يمبسييي 88صعلييدبل ئ يي   

 (.1ايو يذ صع ال ئ    
 

 
 ب. سناس م تول التكنف الدرا   لدل طمبة ال امعة ف  ضوء متغنر ال نس:

 ي   صعفابئ(. .  توق يسمبى صعماتف صعدئصسذ عدى يتحي صعلويعي8
(    صعبسييي صعسسييوحذ صعيسسيب  عيليبتييي صعييفابئ تسييوب  88تمشيئ ييي  دييول صعليدبل   

( بتتد ي وئتيي  يف  صع تييي ييل صعبسيي صعرئضيذ 81, 1681( بحوتسئصف يعتوئ   دئ   58, 100 
( حوسييييمددص  صعدمحييييوئ صعميييوصذ ععتتييييي بصسييييد  محييييت     صع تييييي صعموصتييييي صعيسسييييبحي مسييييوب  51صعحيييوع   

( بيسمبى 838( تتد دئلي سئتي  8, 653( ب ذ  ض ئ ي  صع تيي صعلدبعتي صعحوع ي  8, 421 
( نع 88( ب فص تعتذ    صعرئبي عتسيو فصو دععيي صسضيوصتي اييو ييذ صعليدبل ئ ي   3, 32دععي  

 (.1    يئصد صععتتي ي  لتق صعفابئ اوتبص حيسمبى ماتف يمبسي ايو يذ صع ال ئ    
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 ماتف عدى يتحي صعلويعي ي   صعتوت(..  توق يسمبى صع8
(    صعبسييي صعسسييوحذ صعيسسييب  عيليبتييي صعتييوت تسييوب  88تمشييئ ييي  دييول صعلييدبل   

( بتتيييد ي وئتيييي  يييف  صع تييييي ييييل صعبسيييي صعرئضيييذ 88, 048( بحيييوتسئصف يعتيييوئ   يييدئ   45, 13 
ي صعيسسييييبحي مسييييوب  ( حوسييييمددص  صعدمحييييوئ صعميييوصذ ععتتييييي بصسييييد  محييييت     صع تييييي صعموصتيييي51صعحيييوع   

( بيسيمبى دععيي 848( تتيد دئليي سئتيي  8, 653( ب ذ  تتي  يي  صعلدبعتيي صعحوع يي  2, 556 
( ب فص تعتذ    صعرئبي فصو دععي صسضوصتي عضوع  صعبسي صعرئضذ ايو يذ صعلدبل ئ ي  3, 32 
 (.1ئ    ( نع     يئصد صععتتي ي  صعتوت اوتبص حيسمبى صعماتف صعيمبسي ايو يذ صع ال 88 
 

 ج. سناس م تول التكنف الدرا   لدل طمبة ال امعة ف  ضوء متغنر موسع ال كن.
ي  دصديل صعيدتتيي تمشيئ يي  ديول صعليدبل  .  توق يسمبى صعماتف صعدئصسذ عدى يتحي صعلويعي8
( بحيييوتسئصف 44, 0(    صعبسييي صعسسييوحذ صعيسسيييب  عتيليبتييي يييي  دصدييل صعيدتتيييي تسييوب   88 

( حوسيييمددص  51( بتتيييد ي وئتيييي  يييف  صع تييييي ييييل صعبسيييي صعرئضيييذ صعحيييوع   88, 81يعتيييوئ   يييدئ   
( ب يذ  تتي  يي  8, 6236صعدمحوئ صعموصذ ععتتي بصسد  محت     صع تيي صعموصتي صعيسسبحي مسوب   

( ب يفص تعتيذ 3, 32( بيسيمبى دععيي  083( تتيد دئليي سئتيي  8, 653صع تيي صعلدبعتي صعحوع ي  
( نع     يييئصد 88ي صسضييوصتي عضييوع  صعبسييي صعرئضييذ ايييو يييذ صعلييدبل ئ يي      صعرييئبي فصو دععيي

 (.1صععتتي ي  دصدل صعيدتتي اوتبص حيسمبى صعماتف صعيمبسي ايو يذ صع ال ئ    
 .  توق يسمبى صعماتف صعدئصسذ عدى يتحي صعلويعي ي  دوئا صعيدتتي.8

يبتيييي يييي  ديييوئا (    صعبسيييي صعسسيييوحذ صعيسسيييب  عتيل88تمشيييئ يييي  ديييول صعليييدبل   
( بتتيد ي وئتيي  يف  صع تييي ييل صعبسييي 88, 88( بحيوتسئصف يعتيوئ   يدئ   51, 3صعيدتتيي تسيوب   
( حوسيييمددص  صعدمحيييوئ صعميييوصذ ععتتيييي بصسيييد  محيييت     صع تييييي صعموصتيييي صعيسسيييبحي 51صعرئضيييذ صعحيييوع   

( 880ي  ( تتييد دئلييي سئتيي8, 653( ب ييذ  ضيي ئ ييي  صع تيييي صعلدبعتييي صعحوع ييي  3, 28مسييوب   
( ب ييييفص تعتييييذ    صعرييييئبي عتسييييو فصو دععييييي صسضييييوصتي عضييييوع  صعبسييييي 3, 32بيسييييمبى دععييييي  

صعسسوحذ لأييئصد صععتتيي يي  ديوئا صعيدتتيي ب يفص تعتيذ    صعيتحيي يي  ديوئا صعيدتتيي يسيمبى صعماتيف 
( نع  تشيي  ت عييب  ضييي  يصييي صعماتييف 88عييدتش   تتيي  ييي  صعبسييي صعرئضييذ ايييو يييذ صعلييدبل ئ يي   

 (.1سي ايو يذ صع ال ئ    صعيمب 



 63 

 (00 دول رسم ا
 دول نوضح الأو اط الح ابنة والانحرافات المعنارنة واللانم التائنة لم تول التكنف لدل أفراد 

 العننة ف  ضوء متغنر التخصع / ال نس / ال كن.

 صعيليبتي
صعبسي 
 صعسسوحذ

صعتسئصف 
 صعيعتوئ 

صعبسي 
 صعرئضذ

صع تيي 
صعموصتي 
 صعيسسبحي

صعموصتي  صع تيي
 صعلدبعتي

دئلوو 
 صعسئتي

يسمبى 
 صعدععي

 3, 32 63 8, 653 8, 042 51 88, 01 58, 835 صععتيتي
 3, 32 54 8, 653 2, 52 51 3, 314 53, 884 صعيحتي
 3, 32 13 8, 388 2, 322 51 2, 81 46, 048 صعشتدستي
 3, 32 835 8, 653 88, 600 51 5, 34 43, 518 صعتسوتتي

 58, 100 صعفابئ
1681 ,
81 

51 421 ,8 653 ,8 838 32 ,3 

 3, 32 848 8, 653 2, 556 51 88, 048 45, 13 صعتوت
 3, 32 083 8, 653 8, 6236 51 88, 81 44, 0 دصدل صعيدتتي
 3, 32 880 8, 653 3, 28 51 88, 88 51, 3 دوئا صعيدتتي

 
 مناسشة نتائج الهدف الثان 

( صعميذ مبضيتو نعي     يتحيي 8333صسيي  صعسيبئ  بسيعود: ب د صمر و  يف  صعتمتليي ييل دئ  
صعضييف صلأبل فبب صعيسييمبى صعيمبسييي ييي  صعماتييف ايييو صمر ييو تموصلشييو يييل دئصسييي  توضييئ بتعييت  

 ( صعمذ مبضتو نع     تسحي صعماتف حوعتسحي عتيتحي صعبصيدت  اوتو حوعيسمبى صعيمبسي.8665
 

نع ىمذق الذل لنذالا ى سذة يات دلالذة احصذائنة ثالثاً: النتائج الخاصة بالهدف الثالث والي  ن
 بنن اللامم الا تماى  والتكنف الدرا   لدل طمبة  امعة الموصل بصورة ىامة؟

لألل صعلوحي تت   فص صعسؤصل م  سسو  يعويل صئمحوي حتئسب  حت  دئلوو صعيتحي تتي   
( بلألييل 3, 88ي تييوق صع تييي بدئلييومش  تتيي  ي تييوق صعماتييف بمشييئ    يعويييل صعئمحييوي تسييوب   

يعئيييي دععييي  تيييي يعويييل صعئمحييوي ميي  سسييو  صعدمحييوئ صعمييوصذ عيعويييل صعئمحييوي ببلييد حيي   صع تيييي 
( تتيد يسييمبى 3, 365( ب يذ  احيئ يي  صع تييي صعلدبعتيي صعحوع يي  1, 5صعموصتيي صعيسسيبحي مسيوب   

دصعييي صسضييوصتوً  ( ب يفص تعتييذ    صععو ييي حييت  صعماتيف بصع تييي100( بدئلييوو سئتييي  3ب 32دععيي  
 (.88ايو يذ صعلدبل ئ    



 68 

 (02 دول رسم ا
نوضح معام ت الارتباط واللانم التائنة المح وبة وال دولنة لدر ات اللامم والتكنف لأفراد 

 العننة.

اللانمة التائنة  معامل الارتباط
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 م تول الدلالة در ات الحرنة ال دولنة

88 ,3 5 ,1 365 ,3 100 32 ,3 
 

( صعمذ مبضيتو نعي  بليبد تو يي حيت  8665ب د صمر و  ف  صعدئصسي يل دئصسي  يتتلتاو:  
صع تييي بصعسسوسييتي صعلميوتتييي بصعسييتبف صعلميييوتذ بصعماتييف عادييئت  ح ييال تييو . ايييو صمر ييو يييل 

( صعمييذ مبضييتو نعيي  بلييبد تو ييي حييت  صع تييي بتيتتييوو صعمضييول صع ضييتئ  8665دئصسييي  دلييبتل: 
 حتتي تت  صعماتف.صعي

رابعاً: النتائج الخاصة المتعملاة بالهدف الرابع: لل لنالا ى سة يات دلالة احصذائنة بذنن اللامذم 
الا تماى  والتكنف الدرا   لدل طمبة  امعذة الموصذل فذ  ضذوء متغنذرات االتخصذع 

 وال نس وموسع ال كن؟
 
 عمدض .صععو ي حت  صع تي صعلميوتذ بصعماتف صعدئصسذ يذ ضبء يم تئ ص .  

 (     تييييييي يعوييييييل صعئمحيييييوي عتيليبتيييييي صعيحتيييييي ايييييو  80تمشيييييئ يييييي  ديييييول صعليييييدبل  
( ب ذ  احئ 8, 5382( بتتد سسو  صع تيي صعموصتي عيعويل صعئمحوي بلد  تشو مسوب   3. 843 

( اييو تمشيئ    3, 32( بيسيمبى دععيي  53( تتد دئليوو سئتيي  3, 88ي  صعلدبعتي صعحوع ي  
( بتتيد سسيو  صع تييي صعموصتيي بليد  تشيو 3, 302محيوي عتيليبتيي صعشتدسيتي ايو    تيي يعوييل صعئ 

( 06( تتيد دئليوو سئتيي  3, 088( ب يذ  تتي  يي  صع تييي صعلدبعتيي صعحوع يي  3, 580مسوب   
(     تيي يعويل صعئمحوي عتيليبتي 80( ايو تمشئ ي  دول صعلدبل  3, 32بيسمبى دععي  

( ب ييذ  تتيي  1, 836بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتيي بلييد  تشييو مسييوب   ( 3, 84صعتسيوتتي تسييوب   
( اييو تمشيئ 3, 32( بيسيمبى دععيي  834( تتد دئليوو سئتيي  3, 806ي  صعلدبعتي صعحوع ي  

( بتتيد سسيو  3ئ80( ص   تييي يعوييل صعئمحيوي  عتيليبتيي صععتيتيي ايو   80يذ صعليدبل ئ ي   
( تتد دئلوو 3ئ835ب ذ صاحئ ي  صعلدبعتي صعحوع ي   (8ئ038صع تيي صعموصتي بلد صتشو مسوب   

 (.3ئ32( بيسمبى دععي  62سئتي  
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 صععو ي حت  صع تي صعلميوتذ بصعماتف صعدئصسذ يذ ضبء يم تئ صعلتق  فابئ, صتوت(. . 
(     تييييي يعويييييل صعئمحييييوي حييييت  ع تييييي صعلميييييوتذ 80تمشيييئ ييييي  دييييول صعلييييدبل ئ يييي   

ب 813( بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي بلييد  تشييو مسييوب   3, 06بصعماتييف صعدئصسييذ عتييفابئ اييو   
, 32( بيسمبى دععيي  833(  تد دئلوو سئتي  3, 881( ب ذ  احئ ي  صعلدبعتي صعحوع ي  83
3.) 

( بتتيد سسيو  صع تييي 3, 01 يو حوعتسيحي عوتيوت يبليد     تييي يعوييل صعئمحيوي مسيوب   
( تتيد دئليي 3, 838ي  صع تيي صعلدبعتي صعحوع يي   ( ب ذ  احئ2, 323صعموصتي بلد  تشو مسوب   

( ب ييفص تعتييذ    اييو صعييفابئ بصعتييوت اوتييو صععو ييي حييت  3, 32( بيسييمبى دععييي  848سئتييي  
 صع تي صعلميوتذ بصعماتف صعدئصسذ عدتش  فصو دععي صسضوصتي.

 
تمشئ ي  دول ا. صععو ي حت  صع تي صعلميوتذ بصعماتف صعدئصسذ يذ ضبء يم تئ يب ل صعسا  

(     تيييي يعويييل صعئمحييوي حييت  صع تييي صعلميييوتذ بصعماتييف صعدئصسييذ عتيتحييي ييي  80صعلييدبل ئ يي   
( ب يذ  تتي  0, 38( بتتد سسو  صع تيي صعموصتي بليد  تشيو مسيوب   3, 01دصدل صعيدتتي تسوب   

 (.3 ,32( بيسمبى دععي  086( تتد دئلوو سئتي  3, 880ي  صع تيي صعلدبعتي صعحوع ي  
  
(     تييي يعوييل صعئمحيوي حيت  صع تيي صعلمييوتذ 80ايو تمشيئ يي  ديول صعليدبل ئ ي    

( بتتيد سسيو  صع تييي صعموصتيي بليد 3, 18بصعماتف صعدئصسيذ عيتحيي صعلويعيي ديوئا صعيدتتيي تسيوب   
( 888( تتييد دئلييوو سئتييي  3, 863( ب ييذ  احييئ ييي  صعلدبعتييي صعحوع ييي  1, 034 تشييو مسييوب   

 (3, 32دععي  بيسمبى 
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 (01 دول رسم ا
 نوضح الع سة بنن اللامم والتكنف ف  ضوء متغنر التخصع وال نس وال كن

 صعيليبتي
يعويل 
 صعئمحوي

صع تيي صعموصتي 
 صعيسسبحي

صع تيي صعموصتي 
 صعلدبعتي

دئلوو 
 صعسئتي

 يسمبى صعدععي

 3, 32 833 3, 881 83, 813 3, 06 صعفابئ
 3, 32 848 3, 838 2, 323 3, 01 صعتوت
 3, 32 53 3, 88 8, 5382 3, 843 صعيحتي
 3, 32 06 3, 088 3, 580 3, 302 صعشتدستي
 3, 32 834 3, 806 1, 836 3, 84 صعتسوتتي
 3, 32 62 3, 835 8, 038 3, 80 صععتيتي

 3, 32 086 3, 880 0, 38 3, 01 دصدل صعيدتتي
 3 ,32 888 3, 863 1, 034 3, 18 دوئا صعيدتتي

 
ب يييفص تيييدل تتييي  بليييبد تو يييوو دصعيييي صسضيييوصتوً حيييت  دئليييوو صع تيييي صعلمييييوتذ بصعماتيييف  

 صعدئصسذ يذ ضبء يم تئ صعلتق بصعمدض  بصعسا .
( صعمييذ مبضييتو نعيي  تييد  بلييبد 8338بعيي  ممرييي تمييوصل  ييف  صعدئصسييي يييل دئصسييي  صلأسيييد:  

 تشيييو صمر يييو ييييل دئصسيييي تو يييي حيييت  صع تيييي بصعمدضييي  بحيييت  صع تيييي بصعليييتق  فايييبئ صتيييوت( اييييو 
( صعمذ مبضتو نع  بلبد تو ي حت  يسيمبى صع تيي بصعليتق باوتيو صععو يي عيدى 8664 صعزغحذ: 

 صعتوت  تت  ييو عدى صعفابئ.
 

خام اً: لل لنالا فروم ف  الع سة بنن اللامم الا تماى  والتكنذف الدرا ذ  لذدل طمبذة  امعذة 
 ال كن؟الموصل ف  ضوء متغنرات التخصع وال نس وموسع 

 صعرييئبي يييذ صععو ييي حييت  صع تييي صعلميييوتذ بصعماتييف صعدئصسييذ يييذ ضييبء يم تييئ صعمدضيي : .  
( ن  يعويل صعئمحوي عتعو ي حت  صع تي بصعماتف حوعتسحي 81. تمشئ ي  دول صعلدبل ئ    8

( بتتييد سسييو  صع تيييي 3, 302( بعتيليبتييي صعشتدسييتي  3, 843عتيليبتييي صعيحتييي تسييوب   
( ب ييذ  ضيي ئ ييي  صعلدبعتييي 8, 10حييت  يعييويوو صعئمحييوي بلييد صتشييو مسييوب    صعموصتييي عترييئبي

 (.3, 32( بيسمبى دععي  884( تتد دئلوو سئتي  8, 653صعحوع ي  
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 (01 دول رسم ا
  دول نوضح الفروسات ف  معام ت الارتباط ف  ضوء تخصع االطبنة / الهند نة(

معامل  الم موىات
ة اللانم التائن العدد الارتباط

 المح وبة
اللانم التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 55 3, 843 صعيحتي
10 ,8 653 ,8 884 32 ,3 

 18 3ئ302 صعشتدستي
 

ب ييفص تعتييذ    صعرييئبي عتسييو فصو دععييي صسضييوصتي    مسييوب  اييل ييي  يتحييي صعيليبتييي  
صمر و  ف  صعتمتلي ييل دئصسيي ايل يي  صعيحتي بصعيليبتي صعشتدستي يذ صععو ي حت  صعماتف بصع تي ب 

 (.8333( ب صعسبئ  بسعود: 8338 صلأسيد 
 
( ص  يعويل صعئمحوي عتعو ي حت  صع تي بصعماتف حوعتسحي 82. ايو تمشئ ي  دول صعلدبل ئ    8

( بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي 3, 84( بعتيليبتييي صعوتسييوتتي  3, 80عتيليبتييي صععتيتييي تسييوب   
( ب ييذ  ضيي ئ ييي  صعلدبعتييي صعحوع ييي 8, 436عييويوو صعئمحييوي بلييد  تشييو مسييوب   عترييئبي حييت  ي

 (.3, 32( بيسمبى دععي  031( تتد دئلوو سئتي  8, 653 
 (01 دول رسم ا

 نوضح الفروم ف  الع سة بنن الم موىة العممنة والم موىة الان اننة

معامل  الم موىات
اللانمة التائنة  العدد الارتباط

 المح وبة
لانمة التائنة ال

 ال دولنة
در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 صععتيتي
 

80 ,3 
 

64 
 

436 ,8 653 ,8 031 32 ,3 
 836 3, 84 صعتسوتتي

 
بميييدل  يييف  صعتمتليييي تتييي  تيييد  بليييبد ييييئبي ييييذ صععو يييي حيييت  يتحيييي صعيليبتيييي صععتيتييييي  

( ب صعسبئ  8338 صعسيد:  بصعيليبتي صعتسوتتي ب د صمر و  ف  صعتمتلي يل تموصل دئصسي ال ي 
 (.8333بسعود: 
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( ن  يعويييل صعئمحييوي عتعو ييي حيت  صع تييي بصعماتييف حوعتسييحي 83. بتمشيئ ييي  دييول صعلييدبل ئ ي   0
( بتتيييد سسيييو  صع تييييي صعموصتيييي 3, 843( بعتيليبتيييي صعيحتيييي  3, 80عتيليبتيييي صععتيتيييي تسيييوب   

( ب يييذ  ضييي ئ يييي  صعلدبعتيييي صعحوع يييي 8, 10عتريييئبي حيييت  يعيييويوو صعئمحيييوي بليييد  تشيييو مسيييوب   
 (.3, 32( بيسمبى دععي  850( تتد دئلوو سئتي  8, 653 

 (01 دول رسم ا
 نوضح الفروم ف  الع سة بنن الم موىة العممنة والم موىة الطبنة

معامل  الم موىات
اللانمة التائنة  العدد الارتباط

 المح وبة
اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 صععتيتي
 

80 ,3 
 

64 
 10 ,8 653 ,8 850 32 ,3 

 55 3, 843 صعيحتي

ب ييفص تعتييذ    صعرييئبي عتسييو فصو دععييي صسضييوصتي    مسييوب  اييل ييي  يتحييي صعيليبتييي  
( بصعميييذ 8338صعيحتيييي بصعيليبتيييي صععتيتيييي ب يييد صمر يييو  يييف  صعتمتليييي ييييل تميييوصل دئصسيييي  صلأسييييد: 

ذ يسييمبتوو صع تييي يييذ ضييبء يم تييئ صعمدضيي  باييفعف دئصسييي مبضييتو نعيي  تييد  بلييبد يييئبي ييي
( بتيا  صئلو   ف  صعتمتلي نع  صسيمتموا يريود  نعي     اتميو صعيلييبتمت  صععتيتيي 8646 يت تل: 

بصعيحتييييي ماييييب  يتييييو لش  يم ييييوحشي بصعيميتحييييوو صعدئصسييييتي ييييي  يدمحييييئصو بصلييييئصء ملييييوئ  يتدصتتييييي 
عيتحيي بعيفص ليوءو صعتمتليي يم يوحشي حيت  صعيلييبتمت  يم وحشي يييو تيؤد  نعي  زتيود  صعمروتيل حيت  ص

 بعفص اوتو صعرئبي يذ صععو ي حت  صعيليبتمت  غتئ دصعي صسضوصتي.
( ص  يعويل صعئمحوي عتعو ي حت  صع تي بصعماتف حوعتسحي 84. ايو تمشئ ي  دول صعلدبل ئ    1

تتييد سسيو  صع تييي صعموصتييي ( ب 3, 302( بعتيليبتيي صعشتدسيتي  3, 80عتيليبتيي صععتيتيي تسييوب   
( ب يييذ  ضييي ئ يييي  صعلدبعتيييي صعحوع يييي 8, 01عتريييئبي حيييت  يعيييويوو صعئمحيييوي بليييد  تشيييو مسيييوب   

 (.3, 32( بيسمبى دععي  803( تتد دئلوو سئتي  8, 653 
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 (01 دول رسم ا
  دول نوضح الفروسات ف  معام ت الارتباط بنن الم موىة العممنة والم موىة الهند نة

يعويل  تووصعيليب 
صع تيي صعموصتي  صععدد صعئمحوي

 صعيسسبحي
صع تيي صعموصتي 
 صعلدبعتي

دئلوو 
 صعسئتي

يسمبى 
 صعدععي

 صععتيتي
 

80 ,3 
 

64 
 01 ,8 653 ,8 803 32 ,3 

 18 3, 302 صعشتدستي
ب ييفص تعتييذ    صعرييئبي عتسييو فصو دععييي صسضييوصتي    مسييوب  اييل ييي  يتحييي صعيليبتييي  

سييتي يييذ صععو يييي حييت  صع تييي بصعماتيييف بتعييبد يييذ فعييف نعييي  ضييعبحي صعيييبصد صعدئصسيييتي صععتيتييي بصعشتد
 بمع تد و بصددول يود  صعئتوضتوو بصعشتدسي يذ صعيتو ل صعدئصستي عدى صعيليبتمت .

 
( ص  يعويييل عئمحييوي عتعو ييي حييت  صع تييي بصعماتييف حوعتسييحي 85بتمشييئ ييي  دييول صعلييدبل ئ يي    .2

( بتتيييد سسيييو  صع تييييي 3, 843( بعتيليبتيييي صعيحتيييي  3, 84عتيليبتيييي صعتسيييوتتي تسيييوب   
( ب ييذ  ضيي ئ ييي  صعلدبعتييي 8, 63صعموصتييي عترييئبي حييت  يعييويوو صعئمحييوي بلييد  تشييو مسييوب   

 (.3, 32( بيسمبى دععي  862( تتد دئلوو سئتي  8, 653صعحوع ي  
 (08 دول رسم ا

 وىة الطبنةنوضح الفروم ف  الع سة بنن الم موىة الان اننة والم م

يعويل  صعيليبتوو
صع تيي صعموصتي  صععدد صعئمحوي

 صعيسسبحي
صع تيي صعموصتي 
 صعلدبعتي

دئلوو 
 صعسئتي

يسمبى 
 صعدععي

 صعتسوتتي
 

84 ,3 
 

836 
 63 ,8 653 ,8 862 32 ,3 

 55 3, 843 صعيحتي
 

يتحيييي  بميييدل  يييف  صعتمتليييي تتييي  تيييد  بليييبد ييييئبي ييييذ صععو يييي حيييت  صع تيييي بصعماتيييف حيييت  
( 8633صعيليبتيييي صعتسيييوتتي بصعيليبتيييي صعيحتيييي ب يييد صمر يييو  يييف  صعدئصسيييي ييييل دئصسيييي  صعاتييييول: 

( بدئصسيي 8650( بدئصسيي  سسي : 8642( بدئصسي  تويو : 8640بمتو ضو يل دئصسي  اوم : 
(. بئحيييو تاييب  عتيبضييبتوو صعمييذ تدئسييبتشو ضييي  يييتشلش  دبئ   ييو  يييذ صععيييل 8653 لوسيي : 

 ب  صعلميوتتي صعمذ تعتتش  تت  صعتسلو  بصعمروتل بصعمذ ماسحش  صعستبف صعي حبل. تت  ئتود  صعئ 
(    يعويل صعئمحوي عتعو ي حت  صع تي بصعماتف حوعتسحي 86. ايو تمشئ ي  دول صعلدبل ئ    3

( بتتد سسو  صع تيي صعموصتي 3, 302( بعتيليبتي صعشتدستي  3, 84عتيليبتي صعتسوتتي تسوب   
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( ب يييذ  ضييي ئ يييي  صعلدبعتيييي صعحوع يييي 8, 31بي حيييت  يعيييويوو صعئمحيييوي بليييد  تشيييو مسيييوب   عتريييئ 
 (.3, 32( بيسمبى دععي  815( تتد دئلوو سئتي  8, 653 

 (09 دول رسم ا
 نوضح الفروم ف  الع سة بنن الم موىة الان اننة والم موىة الهند نة

يعويل  صعيليبتوو
صع تيي صعموصتي  صععدد صعئمحوي

 سسبحيصعي
صع تيي صعموصتي 
 صعلدبعتي

دئلوو 
 صعسئتي

يسمبى 
 صعدععي

 صعتسوتتي
 

84 ,3 
 

836 
 31 ,8 653 ,8 815 32 ,3 

 18 3, 302 صعشتدستي
 

بميييدل  يييف  صعتمتليييي تتييي  تيييد  بليييبد ييييئبي ييييذ صععو يييي حيييت  يتحيييي صعيليبتيييي صعتسيييوتتي  
( بمتو ضو يل دئصسيي ايل 8633صعاتول: بصعيليبتي صعشتدستي ب د صمر و  ف  صعدئصسي يل دئصسي  

( بدئصسييييييي  لوسيييييي : 8650( بدئصسييييييي  سسيييييي : 8642( بدئصسييييييي  تويييييييو : 8640ييييييي   اييييييوم : 
8653.) 
بتعييبد فعييف عتسييرئصو صععتيتييي صعمييذ ت بيييب  حشييو دييول صععييو  صعدئصسييذ ييييو تمييت  عشيي  يئضييوً  

 عتي وئاي بصعيسودوي يل زيوصش  بصسومفمش  دول  ف  صعت يي.
 
ي يذ صععو ي حت  صع تي صعلميوتذ بصعماتف صعدئصسذ يذ ضبء يم تيئ صعليتق  فايبئ, صعرئب  .  

 صتوت(.
(    صععو ييي حييت  صع تييي صعلميييوتذ بصعماتييف صعدئصسييذ 83تمشييئ ييي  دييول صعلييدبل ئ يي   

( بم  سسو  صع تيي صعموصتيي عيعئييي دععيي 3, 01( بعوتوت مسوب   3, 06عتفابئ اوتو مسوب   
( ب ذ  ض ئ 3, 681ويوو صعئمحوي ببلد ح   صع تيي صعموصتي صعيسسبحي مسوب   صعرئبي حت  يع

 ( بيسيييييييييييييمبى دععيييييييييييييي100( تتيييييييييييييد دئليييييييييييييوو سئتيييييييييييييي  8. 653يييييييييييييي  صعلدبعتيييييييييييييي صعحوع يييييييييييييي  
 2 ,.3.) 
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 (21 دول رسم ا
 نوضح الفروم ف  الع سة بنن اليكور والاناث

معامل  الم موىات
اللانمة التائنة  العدد الارتباط

 ةالمح وب
اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 فابئ 
 

06 ,3 
 

838 
 681 ,3 653 ,8 100 32 ,3 

 840 3, 01 صتوت
تحدب ي  دول  ف  صعتموصل    صعرئب وو يذ صععو ي غتئ فصو دععيي صسضيوصتي    م يوئ  

( 8338مر ي يل دئصسي  صلأسيد: صععو ي يذ  بمشو حوعتسحي عتفابئ بصعتوت بلوءو  ف  صعتمتلي ي
 صعمذ مبضتو نع  تد  بلبد م وتئ دصل عيم تئ صعلتق يذ صع تي.

( صعمذ مبضيتو نعي  تيد  بليبد ييئبي دصعيي 8333ايو صمر و يل دئصسي  صعسبئ  بسعود: 
 صسضوصتوً حت  صعلتست .

( صمشييئو تييد  بلييبد صدييموف يييذ يسييمبتوو صع تييي حييت  صعييفابئ 8664بدئصسييي  صعزغحييذ: 
 عتوتبص

ا. صعرئبي يذ صععو ي حت  صع تيي صعلمييوتذ بصعماتيف صعدئصسيذ ييذ ضيبء يم تيئ صعسيا :  دصديل, 
 دوئا صعيدتتي(.

(    يعوييل صعئمحيوي عتعو يي حوعتسيحي عتيليبتيي دصديل 88تمشئ ي  دول صعلدبل ئ ي    
 (.3, 18( بدوئا صعيدتتي  3, 01صعيدتتي تسوب   

( 8, 380رييئبي حييت  يعييويوو صعئمحييوي بلييد  تشييو مسييوب   بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي عت 
 ( بيسييييييمبى دععييييييي 100( تتييييييد دئلييييييوو سئتييييييي  8, 653ب ييييييذ  احييييييئ ييييييي  صعلدبعتييييييي صعحوع ييييييي  

 32 ,3.) 
 (20 دول رسم ا
 داخل المدننة / خارج المدننة. موسع ال كن  دول نوضح الفروم ف  الع سة ف  ضوء متغنر

معامل  الم موىات
تائنة اللانمة ال العدد الارتباط

 المح وبة
اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 دصدل صعيدتتي
 

01 ,3 
 

088 
 380 ,8 653 ,8 100 32 ,3 

 881 3, 18 دوئا صعيدتتي
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ب فص تعتذ    صعرئبي فصو دععي صسضيوصتي    بليبد ييئبي ييذ صععو يي حيت  صعيلييبتمت   
(    صلأاوئ ماتروً بصتسلويوً يل زيوصش . ييتحي  دوئا صعيدتتي( ب فص تعتذ    يتحي  دصدل صعيدتتي

حسايي  صتم ييوعش  نعيي  حتصييي يلميعتييي لدتييد  ي ييوتئ  عحتصييمش  صعسييوح ي صلأيييئ صعييف  ع تمييت  عشيي  يئضييي 
صعتسيييييلو  حسيييييئتي ييييييل زيوصشييييي  ب   تابتيييييبص تو يييييوو مييييييتسش  صعو يييييي حيييييوعترق بم يييييعئ   حيييييولأي  

 بصعيي تتتي.
( يييذ  وييئ صعسييا  يييذ تيتتييي 8664د صمر ييو يييل تمييوصل دئصسييي  صباييوزصاذ: ب ييف  صعدئصسييي  يي 

صعماتف صعدئصسذ نف او  صعيتحي صعبصيدت  ي  دوئا صعيدتتيي   يل ماتريوً يي  صعيتحيي يي  دصديل صعيدتتيي 
 صعمذ م ل يتشو صعلويعي.

 اد ذذاً: النتذذائج الخاصذذة بالهذذدف ال ذذادس والذذي  نذذنع ىمذذق الذذل تو ذذد فذذروم يات دلالذذة 
 نة ف  م تول اللامم الا تماى  ف  ضوءإحصائ

 .  ل مبلد يئبي فصو دععي صسضوصتوً يذ يسمبى صع تي صعلميوتذ يذ ضبء يم تئ صعمدضي   
  صععتيتي, صعتسوتتي, صعيحتي, صعشتدستي(.

(    صعبسي صعسسيوحذ عتيليبتيي صعيحتيي تتي  ي تيوق صع تيي 80تمشئ ي  دول صعلدبل ئ     .8
( ب   صعبسي صعسسوحذ عتيليبتيي 81, 30( بحوتسئصف يعتوئ   85, 60صعلميوتذ تسوب   

( بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي عترييئبي حييت  83, 30( حييوتسئصف يعتييوئ   00, 886صعشتدسييتي  
( تتييد 8, 384( ب ييذ  احييئ ييي  صعلدبعتييي صعحوع ييي  2, 856صعيليييبتمت  بلييد  تشييو مسييوب   

تيذ    صعريئبي حيت  صعيلييبتمت  فصو ( ب يفص تع3, 32( بيسيمبى دععيي  884دئلوو سئتيي  
دععي صسضيوصتي تتي  صعيئغ  يي  ب يب  ايو صعبسييت  صعسسيوحتت  عتيلييبتمت  ضيي  يصيي صع تيي 

 صعيمبسي.
 (21 دول رسم ا

نوضح الفروم ف  م تول اللامم الا تماى  ف  ضوء متغنر التخصع والم موىة العممنة 
 والهند نة

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 نار المع

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 81, 30 85, 60 صعيحتي
 00, 886 صعشتدستي 3, 32 882 8, 384 2, 856

 
30 ,83 
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ب ييف  صعتمتلييي مييدل تتيي  بلييبد يييئبي فصو دععييي صسضييوصتي يييذ يسييمبى صع تييي يييذ ضييبء  
( صعتميت  مبضيتمو نعي  8653( ب لوسي : 8338دئصسيي  صلأسييد:  يم تئ صعمدض . بمتو ضو يل

 تد  بلبد يئب وو يذ يسمبتوو صع تي صعلميوتذ يذ ضبء يم تئ صعمدض .
 
(    صعبسي صعسسوحذ عتيليبتي صععتيتيي تتي  ي تيوق صع تيي 81تمشئ ي  دول صعلدبل ئ     .8

عتيليبتييي صعتسييوتتي ( ب   صعبسييي صعسسييوحذ 88, 81( بحييوتسئصف يعتييوئ   03, 35تسييوب   
( بتتييييييد سسييييييو  صع تيييييييي صعموصتييييييي عترييييييئبي حييييييت  80, 36( بحييييييوتسئصف يعتييييييوئ   86, 461 

( تتيد 8, 384( ب يذ  ضي ئ يي  صعلدبعتيي صعحوع يي  8, 005صعيلييبتمت  بليد  تشيو مسيوب   
( ب فص تعتذ    صعرئبي حت  صعيلييبتمت  عتسيو 3, 32( بيسمبى دععي  031دئلوو سئتي  
سضوصتي بتئلل صعسح  يذ فعف ب ب  او صعبسيت  صعسسوحتت  عتيليبتمت  ضي  فصو دععي ص

 يصي صع تي صعيمبسي.
 (21 دول رسم ا

 نوضح الفروم ف  م تول اللامم بنن الم موىتنن العممنة والان اننة

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

ت در ا
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 03, 35 صععتيتي
 

81 ,88 
 005 ,8 384 ,8 031 32 ,3 

 80, 36 86, 461 صلإتسوتتي
 

بمييدل  ييف  صعتمتلييي تتيي  تييد  بلييبد يييئبي فصو دععييي صسضييوصتي يييذ يسييمبى صع تييي عييدى  
 (.8338صعيليبتمت   صععتيتي بصعتسوتتي( بصمر و  ف  صعتمتلي يل دئصسي  صلأسيد: 

 
(    صعبسي صعسسوحذ عتيليبتي صععتيتيي تتي  ي تيوق صع تيي 82شئ ي  دول صعلدبل ئ    تم .0

( ب   صعبسييي صعسسييوحذ عتيليبتييي 88, 81( بحييوتسئصف يعتييوئ   03, 35تسييوب    80, 36
( بتتيييد سسيييو  صع تييييي صعموصتيييي عتريييئبي حيييت  81, 30( بحيييوتسئصف يعتيييوئ   85, 60صعيحتيييي  

 ( ب ييييييييييييذ  احييييييييييييئ ييييييييييييي  صعلدبعتييييييييييييي صعحوع ييييييييييييي 0, 80صعيليييييييييييييبتمت  بلييييييييييييد  تشييييييييييييو مسييييييييييييوب   
( ب ييفص تعتييذ    صعرييئبي حييت  3, 32( بيسييمبى دععييي  850( تتييد دئلييوو سئتييي  8, 384 

صعيليييييبتمت  فصو دععييييي صسضييييوصتي عضييييوع  صعيليبتييييي صععتيتييييي تتيييي  صعييييئغ  ييييي  ب ييييب  اييييو 
 صعبسيت  صعسسوحتت  عتيليبتمت  ي  يصي صع تي صعيمبسي.
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 (21 دول رسم ا
 الفروم بنن م تول اللامم بنن الم موىتنن العممنة والطبنةنوضح 

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 صععتيتي
 

60 ,85 
 

81 ,88 
  80 ,0 384 ,8 850 32 ,3 

 81, 30 00, 886 صعيحتي

 
 ييف  صعتمتلييي تتيي  بلييبد يييئبي فصو دععييي صسضييوصتي يييذ يسييمبى صع تييي صعلميييوتذ بمييدل  

 (.8338حت  صعيليبتمت  صععتيتي بصعيحتي بعضوع  صععتيتي. بمتو ضو يل دئصسي  صلأسيد: 
(    صعبسي صعسسوحذ عتيليبتي صععتيتيي تتي  ي تيوق صع تيي 83تمشئ ي  دول صعلدبل ئ     .1

( ب   صعبسي صعسسوحذ عتيليبتيي 88, 81تسئصف يعتوئ   ( بحو03, 35صعلميوتذ تسوب   
( بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي عترييئبي حييت  83, 30( حييوتسئصف يعتييوئ   00, 886صعشتدسييتي  

( تتييد 8, 384( ب ييذ  احيئ ييي  صعلدبعتييي صعحوع ييي  0, 5838صعيلييبتمت  بلييد  تشييو مسييوب   
صعرييئبي حييت  صعيليييبتمت  فب  ( ب ييفص تعتييذ   3, 32( بيسييمبى دععييي  803دئلييوو سئتييي  

دععييي صسضييوصتي عضييوع  صعيليبتييي صعشتدسييتي تتيي  صعييئغ  ييي  ب ييب  اييو صعبسيييت  صعسسييوحتت  
 عتيليبتمت  ضي  يصي صع تي صعيمبسي.

 (21 دول رسم ا
 نوضح الفروم ف  م تول اللامم بنن الم موىتنن العممنة والهند نة

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

لانمة التائنة ال
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 صععتيتي 
 

35 ,03 
  

81 ,88 
 5838 ,0 384 ,8 803 32 ,3 

 83,  30 00, 886 صعشتدستي
 

ب يييفص تيييدل تتييي  بليييبد ييييئبي فصو دععيييي صسضيييوصتي ييييذ يسيييمبى صع تيييي حيييت  صعيلييييبتمت   
 عشتدسييييييييييتي بلييييييييييوءو  ييييييييييف  صعتمتلييييييييييي يمتو ضييييييييييي يييييييييييل دئصسييييييييييي صععتيتييييييييييي بصعشتدسييييييييييتي بعضييييييييييوع  ص

 (8338 صعسيد : 
(    صعبسييي صعسسييوحذ عتيليبتييي صعتسييوتتي تتيي  ي تييوق 84تمشييئ ييي  دييول صعلييدبل ئ يي    .2

( ب   صعبسيييي صعسسيييوحذ 80, 36( بحيييوتسئصف يعتيييوئ   86, 461صع تيييي صعلمييييوتذ تسيييوب   
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( بتتييييد سسييييو  صع تيييييي صعموصتييييي 81, 30( بحييييوتسئصف يعتييييوئ   85, 60عتيليبتييييي صعيحتييييي  
( ب يييذ  ضييي ئ يييي  صعلدبعتيييي صعحوع يييي 8, 885عتريييئبي حيييت  صعيلييييبتمت  بليييد  تشيييو مسيييوب   

(  ب ييفص تعتييذ ص  صعرييئبي حييت  3ئ32( بيسييمبى دععييي  862( تتييد دئلييوو سئتييي  8, 384 
ت  صعيليبتمت  عتسو فصو دععي نسضوصتي بتئلل صعسح  يذ فعف ب ب  او صعبسيت  صعسسوحت

 عتيليبتمت  ضي  يصي صع تي صعيمبسي.
 (21 دول رسم ا

 نوضح الفروم ف  م تول اللامم الا تماى  بنن الم موىتنن الان اننة والطبنة

صعبسي  صعيليبتوو
 صعسسوحذ

صعتسئصف 
 صعيعتوئ 

صع تيي صعموصتي 
 صعيسسبحي

صع تيي صعموصتي 
 صعلدبعتي

دئلوو 
 صعسئتي

يسمبى 
 صعدععي

 صعتسوتتي
 

461 ,86 
 

36 ,80 
 885 ,8 384 ,8 862 32 ,3 

 81, 30 85, 60 صعيحتي

 
بمييدل  يييف  صعتمتلييي تتييي  تييد  بليييبد يييئبي فصو دععيييي صسضييوصتي ييييذ يسييمبى صع تيييي حيييت   

 (8338صعيليبتمت   صعتسوتتي بصعيحتي(. بصمر و  ف  صعدئصسي يل دئصسي  صلأسيد: 
 
سسوحذ عتيليبتي صعتسوتتي تتي  ي تيوق (    صعبسي صع85ايو تمشئ ي  دول صعلدبل ئ     .3

( ب   صعبسيييي صعسسيييوحذ 80, 36( بحيييوتسئصف يعتيييوئ   86, 461صع تيييي صعلمييييوتذ تسيييوب   
( بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي 83, 30( بحييوتسئصف يعتييوئ   00, 886عتيليبتييي صعشتدسييتي  

صعحوع يييي ( ب يييذ  احيييئ يييي  صعلدبعتيييي 88, 400عتريييئبي حيييت  صعيلييييبتمت  بليييد  تشيييو مسيييوب   
( ب ييفص تعتييذ    صعرييئبي حييت  3, 32( بيسييمبى دععييي  815( تتييد دئلييوو سئتييي  8, 483 

صعيليييييبتمت  فصو دععييييي صسضييييوصتي عضييييوع  صعشتدسييييتي تتيييي  صعييييئغ  ييييي  ب ييييب  اييييو صعبسيييييت  
 صعسسوحتت  عتيليبتمت  ضي  يصي صع تي صعيمبسي.



 830 

 (28 دول رسم ا
 الم موىتنن الان اننة والهند نة نوضح الفروم ف  م تول اللامم الا تماى  بنن

صعبسي  صعيليبتوو
 صعسسوحذ

صعتسئصف 
 صعيعتوئ 

صع تيي صعموصتي 
 صعيسسبحي

صع تيي صعموصتي 
 صعلدبعتي

دئلوو 
 صعسئتي

يسمبى 
 صعدععي

 صعتسوتتي
 

461 ,86 
 

36 ,80 
 400 ,88 483 ,8 815 32 ,3 

 83, 30 00, 886 صعشتدستي

 
بلييييبد ييييييئبي فصو دععيييييي صسضيييييوصتي يييييذ يسيييييمبى صع تيييييي حيييييت  بمييييدل  يييييف  صعتمتليييييي تتييييي   

 (.8338صعيليبتمت   صعتسوتتي بصعشتدستي( بعضوع  صعشتدستي بمتو ضو يل دئصسي  صلأسيد: 
ب ييفص تعتييذ ص  صعرئضييتي صعضييرئتي صعبعيي  ئيضييو يييذ حعييج صلزصصشييو عبلييبد يييئبي دصعييي  

 ضوو.صسضوصتي ب حتو ععد  بلبد يئبي دصعي صسضوصتي يذ حعج صعمدض
 

 ب. متغنر ال نس ايكور، إناث(
(    صعبسي صعسسوحذ عتفابئ تت  ي توق يسمبى صع تي 88تمشئ ي  دول صعلدبل ئ     

, 01( ب   صعبسيي صعسسيوحذ عوتيوت  81, 83( بحوتسئصف يعتيوئ   03, 86صعلميوتذ تسوب   
لتسيييت  بليييد  تشيييو ( بتتيييد سسيييو  صع تييييي صعموصتيييي عتريييئبي حيييت  صع82, 14( حيييوتسئصف يعتيييوئ   86

( 100( تتيييد دئليييوو سئتيييي  8, 384( ب يييذ  ضييي ئ يييي  صعلدبعتيييي صعحوع يييي  8, 0061مسيييوب   
( ب يفص تعتيذ    صعريئبي حيت  صعلتسيت  عتسيو فصو دععيي صسضيوصتي بتئليل 3, 32بيسمبى دععيي  

 صعسح  يذ فعف ب ب  او صعبسيت  صعسسوحتت  عتفابئ بصعتوت ضي  يصي صع تي صعيمبسي 
 (22سم ا دول ر 

 نوضح الفروم ف  م تول اللامم الا تماى  ف  ضوء متغنر ال نس ايكور، اناث(

الو ط  الم موىة
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

اللانمة التائنة 
در ات  ال دولنة المح وبة

 الحرنة
م تول 
 الدلالة

 81, 83 03, 86 فابئ
0061 ,8 384 ,8 100 32 ,3 

 82, 14 86, 01 صتوت
 
 



 831 

تيايي  صع ييبل    صعرئضييتي صعضييرئتي صعووتتييي  ييد مس  ييو بصعمييذ مييت  تتيي   ع مبلييد  بحشييفص 
 يئبي دصعي  سضوصتوً يذ يسمبى صع تي صعلميوتذ يذ ضبء يم تئ صعلتق .

( بدئصسييييي 8653( بدئصسييييي  لوسيييي : 8338بصمر ييييو  ييييف  صعتمتلييييي يييييل دئصسييييي  صلأسيييييد:  
سضيوصتي حوعتسييحي عيم تيئ صعلييتق نع ( صعمييذ مبضيتو نعيي  تيد  بلييبد ييئبي دصعييي ص8646 يت يحل: 

( صعمذ مبضتو نعي  8650( بدئصسي  سس : 8664    ف  صعتمتلي متو ضو يل دئصسي  صعزغحذ: 
 بلبد يئبي فصو دععي صسضوصتي عيم تئ صعلتق صف اوتو صعتوت صاوئ  ت وً  ي  صعفابئ.

 
 خارج المدننة( –ج. موسع ال كن اداخل المدننة 

(    صعبسي صعسسوحذ عيسمبى صع تي عيتحي صعلويعي يي  86ل ئ    تمشئ ي  دول صعلدب  
( بصعبسي صعسسوحذ عيتحيي صعلويعيي 88, 80( حوتسئصف يعتوئ   دئ   12, 80دوئا صعيدتتي او   

( بتتيد سسيو  صع تييي صعموصتيي 88, 88( حيوتسئصف يعتيوئ   يدئ   01, 32ي  دصديل صعيدتتيي ايو   
, 32( تتد يسمبى دععيي  8, 384  ي  صعلدبعتي صعحوع ي  ( ب ذ  تت03, 04بلد  تشو مسوب   

( ب يييفص تعتيييذ    صعرئب يييوو فصو دععيييي صسضيييوصتي عضيييوع  صعييييو  يييي  100( بدئليييوو سئتيييي  3
 دوئا صعيدتتي     تش   اوئ  ت وً ي  صعيو  ي  دصدل صعيدتتي.

ي صسضيوصتوً ب فص تعتذ ئيج صعرئضتي صعضرئتي صعووعوي صعمذ ميت  تتي   عمبليد ييئبي دصعي 
 يذ يسمبى صع تي يذ ضبء يم تئ صعسا (.

بمحدب  ف  صعتمتلي يتي تي نف    صعيوع  صعلدتد صعبصيد ي  دوئا صعيدتتي ستاب   ت وً  اويئ  
ي  صعيوع  صعف  تعتش ييذ صعيدتتيي نف    صعيوعي  ص ديئ سيتاب   ت يوً ح ي   يسيات  بمت تي  يضيوً 

 تلشل يحتعي صعتمو  صعلويعذ بي ئئصم .ت   ت   ابت  لدتدصً يذ صعلويعي بح ت  
 

 (29 دول رسم ا
 نوضح الفروم ف  م تول اللامم الا تماى  ف  ضوء متغنر موسع ال كن

الو ط  الم موىة
 الح اب 

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 12, 80 دوئا صعيدتتي
04 ,03 384 ,8 100 32 ,3 

 01, 32 دصدل صعيدتتي
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 ابعاً: النتائج الخاصة بالهدف ال ابع والي  ننع ىمق الل تو د فروم يات دلالذة احصذائناً 
 ف  م تول التكنف ف  ضوء

 يييل مبليييد ييييئبي فصو دععيييي صسضيييوصتوً ييييذ يسيييمبى صعماتيييف ييييذ ضيييبء يم تيييئ صعمدضييي   .  
  صععتيتي, صعتسوتتي, صعيحتي, صعشتدستي(

(    صعبسيييي صعسسيييوحذ عتيليبتيييي صعيحتيييي تتييي  ي تيييوق 08ليييدبل ئ ييي   تمشيييئ يييي  ديييول صع .8
( ب   صعبسييي صعسسييوحذ عتيليبتييي 3, 314( بحييوتسئصف يعتييوئ   53ئ885صعماتييف تسييوب   

( بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي عترييئبي حييت  2, 81( بحييوتسئصف يعتييوئ   46, 048صعشتدسييتي  
( تتيد 8, 384صعلدبعتيي صعحوع يي   ( ب يذ  ضي ئ يي 8, 535صعيلييبتمت  بليد  تشيو مسيوب   

( ب فص تعتذ    صعرئبي حت  صعيلييبتمت  عتسيو 3, 32( بيسمبى دععي  884دئلوو سئتي  
فصو دععي صسضوصتي بتئلل صعسح  يذ فعف ب ب  او صعبسيت  صعسسوحتت  عتيليبتمت  ضي  

 يصي صعماتف صعيمبسي.
 (10 دول رسم ا

 متغنر التخصع لمم موىتنن الطبنة والهند نة نوضح الفروم ف  م تول التكنف ف  ضوء

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 صعيحتي 
 

885 ,53 
 

314 ,3 
 535 ,8 384 ,8 884 32 ,3 

 2, 81 46, 048 صعشتدستي

 
ي تتيي  تييد  بلييبد يييئبي فصو دععييي صسضييوصتوً يييذ يسييمبى صعماتييف حييت  بمييدل  ييف  صعتمتليي 

 صعيليبتمت   صعيحتي بصعشتدستي( بعضوع  صعيحتي.
ب يييد تئليييل سيييح   يييف  صعتمتليييي نعييي     ايييل يييي  صعيليبتيييي صعيحتيييي بصعيليبتيييي صعشتدسيييتي  

  ئصتي   مم وح  نع  سد احتئ يذ صعيميتحوو صععتيتي بحسوليي نعي  لشيد يي   حيل صعيوعي  بمروتيل ييل
 صعيتحي عفص ع  ما  صعرئبي دصعي صسضوصتي حت  صعيليبتمت .

 
(    صعبسيييي صعسسيييوحذ عتيليبتيييي صععتيتيييي تتييي  ي تيييوق 08تمشيييئ يييي  ديييول صعليييدبل ئ ييي    .8

( ب   صعبسييي صعسسييوحذ عتيليبتييي 88, 01( بحييوتسئصف يعتييوئ   58, 835صعماتييف تسييوب   
تتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي عترييئبي حييت  ( ب 5, 34( بحييوتسئصف يعتييوئ   43, 518صعتسييوتتي  

( تتييد 8, 384( ب ييذ  احيئ ييي  صعلدبعتييي صعحوع ييي  80, 535صعيلييبتمت  بلييد  تشييو مسييوب   
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( ب يفص تعتيذ    صعريئبي حيت  صعيلييبتمت  فصو 3. 32( بيسيمبى دععيي  031دئلوو سئتيي  
ت  ضييي  يصييي دععييي نسضييوصتي تتيي  صعييئغ  ييي  فعييف ب ييب  اييو صعبسيييت  صعسسييوحتت  عتيليييبتم

 صعماتف صعيمبسي.
 (12 دول رسم ا

 نوضح الفروم ف  م تول التكنف بنن الم موىتنن العممنة والان اننة

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 صععتيتي
 

835 ,58 
 

01 ,88 
 535 ,80 384 ,8 031 32 ,3 

 5, 34 43, 518 صلإتسوتتي

 
بمييييدل  يييييف  صعتمتليييييي تتييييي  بلييييبد ييييييئبي فصو دععيييييي لدبعتيييييي يييييذ يسيييييمبى صعماتيييييف حيييييت   

 صعيليبتمت   صععتيتي بصعتسوتتي( بعضوع  صععتيتي.
بتئلييييل سييييح   ييييف  صعتمتلييييي نعيييي      تييييوف صدمويييييوو لب ئتييييي يييييذ صعيميتحييييوو صععتيتييييي  

صعتسوتتي نف    صعيليبتي صعتسوتتي تعميد صعمسضتئ يتشو تت  لشيد صعيوعي  عتيليبتمت  صععتيتي ب 
بسييد  بتتيي  صعمعتييت  صعرييئد  عييفص اييو  يسييمبى ماتييف صعيتحييي ص ييل ييي  صعيليبتييي صععتيتييي صعمييذ تاييب  

 يتشو صعمعت   وصيوً تت  صعمعوب  بصعمروتل يذ صعيدمحئصو بصلئصء صعملوئ .
عبسيييي صعسسيييوحذ عتيليبتيييي صععتيتيييي تتييي  ي تيييوق (    ص00تمشيييئ يييي  ديييول صعليييدبل ئ ييي    .0

( ب   صعبسييي صعسسييوحذ عتيليبتييي 88, 01( بحييوتسئصف يعتييوئ   58, 835صعماتييف تسييوب   
( بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي عترييئبي حييت  3, 314( بحييوتسئصف يعتييوئ   53, 884صعيحتييي  

( تتييد 8, 384 ( ب ييذ  ضيي ئ ييي  صعلدبعتييي صعحوع ييي 8, 04صعيليييبتمت  بلييد  تشييو مسييوب   
( ب فص تعتذ ص  صعرئبي حت  صعيلييبتمت  عتسيو 3, 32( بيسمبى دععي  850دئلوو سئتي  

فصو دععي صسضوصتي بتئلل صعسح  يذ فعف ب ب  او صعبسيت  صعسسوحتت  عتيليبتمت  ضي  
 يصي صعماتف صعيمبسي.
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 (11 دول رسم ا
 ة والطبنةنوضح الفروم ف  م تول التكنف بنن الم موىتنن العممن

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 صععتيتي
 

835 ,58 
 

01 ,88 
 04 ,8 384 ,8 850 32 ,3 

 3, 314 53, 884 صعيحتي
 

سيييييمبى صعماتيييييف حيييييت  ب يييييفص تيييييدل تتييييي  تيييييد  بليييييبد ييييييئبي فصو دععيييييي صسضيييييوصتي ييييييذ ي 
 صعيليبتمت   صععتيتي بصعيحتي( بعضوع  صععتيتي.

(    صعبسيييي صعسسيييوحذ عتيليبتيييي صععتيتيييي تتييي  ي تيييوق 01تمشيييئ يييي  ديييول صعليييدبل ئ ييي    .1
( ب   صعبسييي صعسسييوحذ عتيليبتييي 88, 01( بحييوتسئصف يعتييوئ   58, 835صعماتييف تسييوب   

سسييو  صع تيييي  صعموصتييي عترييئبي حييت  ( بتتييد 2, 81( حييوتسئصف يعتييوئ   46, 048صعشتدسييتي  
 ( ب ييييييييييييذ  احييييييييييييئ ييييييييييييي  صعلدبعتييييييييييييي صعحوع ييييييييييييي 0, 84صعيليييييييييييييبتمت  بلييييييييييييد  تشييييييييييييو مسييييييييييييوب   

( ب ييفص تعتييذ    صعرييئبي حييت  3, 32( بيسييمبى دععييي  803( تتييد دئلييوو سئتييي  8, 384 
صعيليييييبتمت  فصو دععييييي صسضييييوصتي عضييييوع  صععتيتييييي تتيييي  صعييييئغ  ييييي  ب ييييب  اييييو صعبسيييييت  

 يليبتمت  ضي  صعماتف صعيمبسي.صعسسوحتت  عت
 

 (11 دول رسم ا
 نوضح الفروم ف  م تول  التكنف بنن الم موىتنن العممنة والهند نة

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 صععتيتي
 

835 ,58 
 

01 ,88 
 84 ,0 384 ,8 803 32 ,3 

 2, 81 46, 084 صعشتدستي
 

بمييدل  ييف  صعتمتلييي تتيي  بلييبد يييئبي فصو دععييي صسضييوصتي يييذ يسييمبى صعماتييف حييت  صعيليييبتمت  
  صععتيتي بصعشتدستي( بعضوع  صععتيتي.

(    صعبسييي صعسسييوحذ عتيليبتييي صعتسييوتتي تتيي  ي تييوق 02تمشييئ ييي  دييول صعلييدبل ئ يي    .2
( ب   صعبسيييي صعسسيييوحذ عتيليبتيييي 5. 34( بحيييوتسئصف يعتيييوئ   43 ,518صعماتيييف تسيييوب   
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( بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي عترييئبي حييت  3, 314( بحييوتسئصف يعتييوئ   53, 884صعيحتييي  
( تتييد 8, 384( ب ييذ  احيئ ييي  صعلدبعتييي صعحوع ييي  88, 130صعيلييبتمت  بلييد  تشييو مسييوب   

عتيذ    صعريئبي حيت  صعيلييبتمت  فصو ( ب يفص ت3, 32( بيسيمبى دععيي  862دئلوو سئتيي  
دععيييي صسضيييوصتي عضيييوع  صعيليبتيييي صعيحتيييي تتييي  صعيييئغ  يييي  ب يييب  ايييو صعبسييييت  صعسسيييوحتت  

 عتيليبتمت  ضي  يصي صعماتف صعيمبسي.
 (11 دول رسم ا

 نوضح الفروم ف  م تول التكنف بنن الم موىتنن الان اننة والطبنة

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 نار المع

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 صعتسوتتي
 صعيحتي

518 ,43 
884 ,53 

34 ,5 
314 ,3 130 ,88 384 ,8 862 32 ,3 

بمييييدل  ييييف  صعتمتلييييي تتيييي  بلييييبد يييييئبي فصو دععييييي صسضييييوصتي يييييذ يسييييمبى صعماتييييف حييييت   
 ضوع  صعيحتي.صعيليبتمت   صعتسوتتي بصعيحتي( بع

(    صعبسي صعسسوحذ عتيليبتي صعتسوتتي تتي  ي تيوق 03ايو تمشئ ي  دول صعلدبل ئ     .3
( ب   صعبسيييي صعسسيييوحذ عتيليبتيييي 5, 34( بحيييوتسئصف يعتيييوئ   43, 518صعماتيييف تسيييوب   

( بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي عترييئبي حييت  2, 81( بحييوتسئصف يعتييوئ   46, 048صعشتدسييتي  
( تتييد 8, 348( ب ييذ  احيئ ييي  صعلدبعتييي صعحوع ييي  2, 3221بلييد  تشييو مسييوب   صعيلييبتمت  

( ب يفص تعتيذ    صعريئبي حيت  صعيلييبتمت  فصو 3, 32( بيسيمبى دععيي  815دئلوو سئتيي  
دععييي صسضييوصتي عضييوع  صعيليبتييي صعشتدسييتي تتيي  صعييئغ  ييي  ب ييب  اييو صعبسيييت  صعسسييوحتت  

 عتيليبتمت  ضي  يصي صعماتف صعيمبسي.
 (11 دول رسم ا

 نوضح الفروم ف  م تول التكنف بنن الم موىتنن الان اننة والهند نة

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 صعتسوتتي
 

518 ,43 
 

34 ,5 
 3221 ,2 348 ,8 815 32 ,3 

 2, 81 46, 048 يصعشتدست
بمييييدل  ييييف  صعتمتلييييي تتيييي  بلييييبد يييييئبي فصو دععييييي صسضييييوصتي يييييذ يسييييمبى صعماتييييف حييييت   

 صعيليبتمت   صعتسوتتي بصعشتدستي( بعضوع  صعشتدستي.
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ب ييفص تعتيييذ ص  صعرئضييتي صعضيييرئتي صعئصحعييي ئيضيييو ييييذ يعميي  صلزصصشيييو عبلييبد ييييئبي دصعيييي  
 صشو ععد  بلبد صعرئبي صعدصعي صسضوصتوً.صسضوصتوً حت  صعيم تئصو ب حتو يذ حعج صلزص

 
 ب. متغنر ال نس ايكور، اناث(

(    صعبسييييي صعسسييييوحذ عتيييفابئ تتيييي  ي تييييوق صع تييييي 03تمشيييئ ييييي  دييييول صعليييدبل ئ يييي    
( ب   صعبسييي صعسسييوحذ عوتييوت 81, 1681( بحييوتسئصف يعتييوئ   58, 100صعلميييوتذ تسييوب   

سو  صع تيي صعموصتي عترئبي حت  صعلتسيت  بليد ( بتتد س88, 048( بحوتسئصف يعتوئ   45, 13 
( 100( تتييد دئلييوو سئتييي  8, 384( ب ييذ  احييئ ييي  صعلدبعتييي صعحوع ييي  83, 36 تشييو مسييوب   

( ب فص تعتذ ص  صعرئبي حيت  صعلتسيت  فصو دععيي صسضيوصتي عضيوع  صعيفابئ 3ئ32بيسمبى دععي  
 ضي  يصي صعماتف صعيمبسي.حوعئغ  ي  ب ب  او صعبسيت  صعسسوحتت  عتفابئ بصعتوت 

 
 (11 دول رسم ا

 نوضح الفروم ف  م تول التكنف ف  ضوء متغنر ال نس ايكور، اناث(

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 فابئ
 

100 ,58 
 

1681 ,
81 
 36 ,83 384 ,8 100 32 ,3 

 88, 048 45, 13 صتوت
 

بمييدل  ييف  صعتمتلييي تتيي  بلييبد يييئبي فصو دععييي صسضييوصتي يييذ يسييمبى صعماتييف يييذ ضييبء  
 يم تئ صعلتق بعضوع  صعفابئ. 

بحشييفص  ئيضييو صعرئضيييتي صعضييرئتي صعدويسييي صعميييذ مييت  تتييي   عمبلييد يييئبي دصعيييي صسضييوصتوً ييييذ 
 ييف  صعتمتلييي يمتو ضييي يييل دئصسييي  تحييد ص :  يسييمبى  صعماتييف يييذ ضييبء يم تييئ صعلييتق. بلييوءو

( بدئصسيييي  صعيتتيييزل بسيييعود: 8653( بدئصسيييي  سسيييت : 8333( بدئصسيييي  صعسيييبئ  بسيييعود: 8645
( نف   وئو  يف  صعدئصسيوو نعي  تيد  بليبد ييئبي دصعيي صسضيوصتي حيت  صعلتسيت  ييذ يسيمبى 8662
 صعماتف.

 عيدتتي(ا. صعماتف يذ ضبء يم تئ صعسا   دصدل صعيدتتي, دوئا ص
(    صعبسيي صعسسيوحذ عيسيمبى صعماتيف عيتحيي صعلويعيي 04تمشئ يي  ديول صعليدبل ئ ي   

( ب   صعبسي صعسسوحذ عتيتحي 88, 88( بحوتسئصف يعتوئ   دئ   51, 33ي  دصدل صعيدتتي او   
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( بتتييد سسييو  صع تيييي صعموصتييي 88, 81( حييوتسئصف يعتييوئ   ييدئ   44, 0ييي  دييوئا صعيدتتييي اييو   
( تتد يسمبى دععيي 8, 384( ب ذ  تت  ي  صع تيي صعلدبعتي صعحوع ي  88, 83مسوب    بلد  تشو

( ب فص تعتذ    صعرئبي فصو دععي صسضيوصتي عضيوع  صعييو  يي  100( بدئلوو سئتي  3, 32 
 ساو  دصدل صعيسويمي.

 (11 دول رسم ا
 نوضح الفروم ف  م تول التكنف ف  ضوء متغنر ال كن 

 ج المدننة(اداخل المدننة/خار 

الو ط  الم موىات
 الح اب 

الانحراف 
 المعنار 

اللانمة التائنة 
 المح وبة

اللانمة التائنة 
 ال دولنة

در ات 
 الحرنة

م تول 
 الدلالة

 دصدل صعيدتتي
 

33 ,51 
 

88 ,88 
 83 ,88 384 ,8 100 32 ,3 

 88, 81 44, 0 دوئا صعيدتتي
 

تب  يييل فبتشيي  ايوتبص  اوييئ ماترييوً ييي  صعيتحييي ب يف  صعتمتلييي يتي تييي نف    صعيتحييي ييي  تسييا
 صعفت  يب ل ساتش    دوئا صعيدتتي.

بحشفص ئيضيو صعرئضيتي صعضيرئتي صعسودسيي صعميذ ميت  تتي   عمبليد ييئبي دصعيي صسضيوصتوً 
 يذ يسمبى صعماتف يذ ضبء يم تئ يب ل صعسا   دصدل صعيدتتي  دوئا صعيدتتي(
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 الفصل السادس
 

 يتضمن هذا الفصل عرض الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات : 
 أولًا: الاستنتاجات:

فييض ءييلن ائج ييتنت ا يي ج ثة ائنتطليي  نييمع  فنيي  ائثتوليي  فييض ائهييم ا ل   ييتجلا ثويي ل   وييع  .1
ذلي ائقفييا ائو ل يي و للييل يفييا  ن لييض  هييتطق ائ تئييق رج قتئييد وييع ائو طفيي  ار  ا  يي   ئيي  

 لج ييت و طفيي  ث  يي ت ئيي    لييل  ائ تئييق  فيي  جلتو ييت ل   قيي  ائ لتويي  لائ  ت يي  ويي  ائثتوليي  
الآخ  ع. لئل   ينق ذئيي   ثي   ئي  دع ا ا اة ائوي ا ر لد ي  ائ فني   لي لع ائ تئيق ن ي   

 ث    ئ  ط  وت. ئ ذه ائو طف  لئثو   ائ خههتة لئ لا ائثج  ع ائذ ل  لارجتث.
 طفيييي  ائثتول يييي  ئفهييييم ا ل   ييييتجلا وييييع ذلي ائ   ييييم  وييييت ا يييي ج ثة ائنتطليييي  دع  فنيييي  ائو .2

ائو ل يي  للييذا  يي    فيي  دع ائ تئييق فلييلار ييي  د يي  نهييل ت ث يي ت ئيي خل  ائثتوليي  نط ييث  ييتع 
 يتنلار ئف   م و  جلتو ت لو  نق   ائ فن  فض ثو   ائ خههتة لوع  لا ائثج  ع.

فييا لائ   ييم  تجيية د فيي  ا يي ج ثة ائنتطليي  نييمع ائللاييي  نيي ع و ل يي  ولييي  ائ يي ع ل يي  وييع ائق .3
نتئج ن  ئف فن  ائذ ع ولي    ج   خيت   ائو  جي  لليذا  يي  ن ليض  ع ائ تئيق ائول ي ق  يع 

 دلفد   لع د ل  يفقتر لدي      تر وع زولاند وع  اخ  ائو  ج .
 

 ثانياً: في ضوء نتائج البحث توصي الباحثة بما يأتي:
ائ ييييج  ئف  ط ييييق نتئ فنيييي  ل ليييي      نجلييييت    لهييييض ار ا ت ائثتول يييي  نلقيييي  ائجيييي لاة فييييض ن ا يييي  .1

 ائثتول  ئف قف   وع يفا ائ تئق.
 نهيييي   ا ليييي  لائ     يييي  ع لار ا ت ائثتول يييي  لائو   يييي ع لائو يييي لئ ع فييييض ائ لئيييي  نءيييي ل ت  .2

 ارل وت  نت  ا  ائ تئق ج   تر ئ خل  ائثتول  ئف قف   وع يفقد ل          د ئوث و  د ن .
ا ائ يي   ر ائثتول يي  ن  ييث   ائ فنيي   فيي  ائوجتي ييتة ويي  ائو   يي ع ارل وييت  نتئوجييتلت ل يي   .3

 دوت  زولان   لان ان ا ان  .
 ارل وت  ننجتن  خه تة ائ فن   ع    ا ارل وت  ن لا ت    ل  ل  لت. .4
ايتويي  ائ يي  اة نيي ع  ييلاق ار  ا  يي  ل ييلاق ائو طفيي  ائثتول يي  لنيي ع ائو طفيي  ارلئيي  لنق يي   .5

   ت   ائ فن   ف  ائ   م ف وت ن ج  .ائو اط  ائثتول   ط   
 ارل وت  نتئوجلوتة لار طت اة ائثتول   ئط  و ت   ائ فن  ل ذئي ئ ل    ج ت  ائ فن . .6
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 لهيييض ائنتطلييي  نءييي ل ت  يييلف   ئقيييتناة  ييي     وييي   فنييي  ائهييي لم ا لئييي   قيييل  ن يييت ئثيييتع  .7
ئثتول يي  لختهيي  خييلا  ار  ييت  ائ  نييلي فييض ائ ف يي  ئول فيي  ويي ا    ييم ليي رن ائ فنيي  ئفط ييتت ا

 ائ ه  ائ  ا ض ا ل  وع     ت .
 لف    ت تة ف اغ  تف   ئف فن  نهل ت  تو  لائق ت  نمج    لفلتئ تة د ل  فض ائ ف   نط ث  .8

     ائ فن  ل  فل    ئ  ووت    ت.
 

 ثالثاً: تقترح الباحثة اجراء الدراسات الآتية:
يفيييا ائ طهييي   ليفيييا ائو ييي قن  لوق يييتر  اثييي ان   ا ييي  ووتلفييي    ييي خ   وقيييت  ر دخييي ا. ولييي  .1

 ائخث  ائ  ت فض لائ  ت   ارث وت ض.
اث ان   ا ي   يع  لايي  ائقفيا ارث ويت ض نو ل ي اة دخي ا  تئيذ تن لائ طهي   لائلقي  نيتئج ر  .2

 لائ افل   لائق  اة ائلقف   .
 اث ان   ا   ووتلف  ئو اط    ا    دخ ا  تر  ا    لائو ل    لارن  ان  . .3
ليي ار ري هييت  ائنطييث  فيي  ثتوليي  ائولهيي و فقيي    ييلع وجت يينتر ئفق ييت  ن  ا يي  ووتلفيي    ييو  . ج4

 ثتولتة ائق    تف . لاث ان وقت ج  ن ع ائثتولتة.

. اثيي ان   ا يي  ئول فيي     ييم ائ ييلاق فييض ائثتولييتة ارلف يي  لوقت ج  ييت ويي     ييم ائ ييلاق فييض 5
ئول في  ائو ي لا اري هيت ي لارث ويت ض  ائثتولتة ائ  و   و  ءن  و ل  اة د ل  لن ي  د ني 

 ل مل  ه.

. ز يت ت ائ لييتلع نيي ع ائلييتوف ع فييض و  ييز ائهيط  ائج  يي   فييض ائو  ييز ائ لانييض ئثتوليي  ائولهيي  6
لد يييت ذت  فييي  ائيييج ر ويييع دثييي  ا ثيييت  ائطفيييل  ائوجت ييين  ئ خ  يييم طييي ت ئقفيييا لائ يييل   ئييي ا ائ تئيييق 

 ائثتولض.
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 مصادر البحث
 اولا: المصادر العربية.

 ثانيا: المصادر الأجنبية.
 
(. بارررحق  س رررحي  الاك رررو اطكرررح       ابررر  1993ابررريا، يو   حرررو نارررح   ارررح)  ن ررر  حررر      .1

و   ارر  ا لايب رر   ا  ارريو كا رر  ا لايب رر و 15و ا  رر  ا صررف و اط  رر  ارر   ح  رر  ا   صرر 
  ح    ا   ص .

و ا  ح  ر  ا لاك رو اطكرح       ابر  ا كا ر  ا  يب ر  ب  رح)اا رح  (. 1979اب   ح بو صرحبي   .2
 اطي ا  و  يحح    ح حلا ي غ ي  اش ية(و ع ح).

نح ررر  ا ساررر   حررر   ا ساررر   عريلاا رررح ب لاخ ررري  ا  ررراي  ا لا صررر  (. 2001اطن ررر و   ررر    .3
(و ع)   ا    ش و ا   ا  ا  ا     ياح     اا     ى ع ا   )  اب   ح      ش 

 ط  و   ش .و ا     ا17
و  اي ا  اررررري  ا ر ررررر )و 7و عيبررررر  ااكا ررررر  "و  ا  ررررر ي  يرررررح  ي(. "1974ا ب ابكررررر و  ا ررررري   .4

 ب ي ت.
(. اطنصررحق ا  صرررف  اطحررلا ط   اررر  1977ا ب ررحلا و عبررر  ا  بررحي   كي رررح  كرر  ا اححررر  ي   .5

 و   ب    ؤحح  ا  سحا  ا  ا   و بخ ا .ا لايب    عاي ا افي
"ا ساررر  اط لا رررحع  اررر  لايك رررح"و ا   لا رررة ا لايكررر و ا نح ررر  (. 1984و انحرررح)  ن ررر .   ا نحررر) .6

و   اررر  7و حاحررا   اشرر يات ا  ياحررحت ا لايك رر  ييرري ا ح ححرر    اطيلاصررح    ارر  لايك ررح
 ا  ياححت اطح    . 

و  كلابرر   رر ب   و 1. ج  حرر ع  عارري ا ررافي  ا لانا رر  ا افحرر (. 1972ا نفارر و عبرر  ا  ررا ي   .7
 ا سح،ية.

ي ررحي يرر ية  ابرر  ا كا ررحت  اط،ا رر  عارر  (. 2000حرر ح     رر  حررا    ا نرر ي و   ارر   رر     .8
(و   ارررر  كا رررر  ا  ررررح  ) ا لاكا ررررو اط لا ررررحع    ياحرررر  ب ابرررر  كا رررر  ا  ح  رررر  اط،ا رررر 

 و بخ ا و   ا ي   ا  يا .2ا  ح   و ا     
ي رررحي ضررب  ا لا اررر  ا افحرر  بررر ) ا  ابرر  ا نحصرررا ) عاررر  (. 1987ا  ضرري و ا  ررر  ان رر    .9

 فا    اظيائاي ا نحصرا ) عار  ا  حا  ر  ا  ح ر   بنر ث ا  رؤلا ي ا  ح رث   اري ا  حا    ا
 و ا احشيو  يك  ا لاا    ا بشي    ا  ا  حتو  صي.ا افي(

و ا   ب ر  6و  ا صن  ا افح  و  ياح  ا  حح ك       ا لاك و(. 1982ا ياحع و ا  ي   .10
 ا لا ح ا  و   ش .
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و يحرررري 1"و  ا حررررا ل  ا   ررررح و ا  يضرررر  برررريا د لا رررر    (. 1988ا ي نررررحا و حررررا  ح)   .11
 اطيشح  ا لايب    ا صن  ا افح  و ع ح)و اطي ).

و  حلا ى ا سا  كنح ر   كحر    ر ى  ابر   ح  ر  صرا حق(. 1997ا  غب و ان    ن  و   .12
و ا حرررا  ا حح حررر      ررر  12عررر)   اررر   يكررر  ا بنررر ث ا لايب  ررر  ب ح  ررر  ي ررريو ا  ررر  

2001. 
 ح  رررررر   -اط لابررررررحيات  ا  سرررررح  ي ا افحرررررر  (. 1981)  ا   ب ررررر و عبرررررر  ا  ا ررررر   ا رررررري   .13

 ا   ص .
بنر ث ( 1970ا ح    ا ي )و  ن   لا ا  و  رح  ا،و حر ح و    ر ا)و  ن ر   صر ف    .14

 و  كلاب  اطا ا  ا  صي  و ا سح،ية.ا  عاي ا افي
و يحررررح    عرررر  ا ررررتات  عريلارررر  بررررح لا اا  ا  اارررر (. 2000ا شرررر ي و كرررري ي عبرررر  حررررح ي   .15

 ي  اش يةو كا   اط ابو  ح    بخ ا . ح حلا ي غ 
و  اي 1   برررح  ق ا س رررحي  ا لاسرر  ي اررر  ا لايب ررر ( 1999ا ظررح،يو  كي رررح  ن ررر   ا رري )   .16

 ا  سحا   ااشي  ا لا   ة و ع ح)و اطي ). 
و ا  ب رر  ا  رر    ا ر  ا بنررث ارر  ا  ارر ي ا حررا ك  (و 1995ا  حرحوو  صررح ب  برر) ن رر    .17

 ا بحع   ا اشيو ا ي حضو ا ح     .اط   و   ب   شيك  ا  ب كح)  
و   ب رررررر  ا    اا رررررر و 1"و ا  رررررر ق اط  و  "ا حررررررا ل ا    رررررر (. 1973ا ك برررررر و نررررررحلاي   .18

 ا    اا  و ا  يا .
 و ا  ب   ا  حا  .ش حيك و ب ي ت. ياححت ا  عاي ا افي(. 1970ا ك ح و  نحي   .19
 ا     و بخ ا . و  كلاب  ا شي 3و   ياححت ا  عاي ا افي(. 1977ا ك ح و  نحي   .20
و 3(و  عري  ا سا  بح لايلا ب ا ت،ب   بنرث لا ي بر (. 1960ا ك ح و  نحي عا   ن     .21

  كلاب  ا ااض ويحح    ح حلا ي  اش ية  ا سح،ية(.
و اظي ررحت اطيشررح  ا افحرر   ا لا   رر  ا لايبرر  (. 1986ا   رري وو صرربن  عبرر  ا ا  ررو   .22

 و   ب    اي ا سح ح  و بخ ا . 1 
ا سر ية عار  ا لافك ري اطبلاكرحي   عريلاارح ب حرلا ى (. 1992حو عب  ا فلاحح  ا  اص يو     .23

ا   ررر ح  ا لاك رررو  حررر حت ا ش صررر    ررر ى  ررررب ا صرررو ا  ح رررث ا  رررحا   اررر     ررر  
يحررررح    كلارررر ياش غ رررري  اشرررر يةو  يكرررر  ا بنرررر ث ا لايب  رررر و  اط ررررحيات ا  يب رررر  ا  لانرررر ةو

  ح    ا سح،ية.
  يرررة ا ضررب   ا لاك رررو اط لا رررحع  ( 1995بررر طت  ا  ا رر  و عبررر  ا، اررررحو  حرر ح  ا   .24

و عر)   ار   ياحرحت ا   يح :  ياح   سحيا  ب ) ا  اب  ا  لاف ي ) لانص ا ح  ا  ح   )
 و ا  ان (.6و   ( ا      2 ا  ا ي اطاححا  ( ا   ا  
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و  اي ا ااضرررر  5و  ا ا رررر  ا افحرررر (. 1973ا   ا رررر و عبرررر  ا  ررررا يو  نا رررر  ا   ا رررر    .25
  ت.ا  يب  و ب ي 

و كياحررررررر  ا لا رررررررحي ا ش صررررررر   ا حررررررر   (. 1977ا اارررررررحو ع  ررررررر و   ن ررررررر  حرررررررح   ،ارررررررح   .26
 ا لا ا  حتو اي ا ااض  ا  يب  و ا سح،ية.

و يحح   ا  ار د  س حي اطلا حش ان  اط لابحيات(و 1987ا ا اي و  ح،ي   ن   ا شاح     .27
 ( و ا ي حض.1999(و ا حا   22ا  يب و ا      

و  ياحررحت ارر  اط ررياض ا افحرر   ا شررحئ  (. ا سارر : 1985ي  ا ا لارر و  صرر ف  عبرر  ا حررر .28
 وبخ ا .2 كلاب  ا ااض و  

الا ح،حت  اب   ح    بخر ا  انر  ب رض ا  فرح، ي ا لايب  ر  (. 1977ب   و   يج ااياي   .29
 و  ح    بخ ا و  يحح    ح حلا ي غ ي  اش ية( بخ ا . اط لا حع  

 ياحررحت افحرر   ارر  ا ش صرر   ( 1987 ررحبي وعبرر  ا ن  رر   ررحبي  حررا  ح) ا  ضرري .    .30
 . عح ي ا كلابو  يحح    ح حلا ي غ ي  اش ية(و ا سح،ية.ا  يب  و ا سح،ية

(و  يك  11و   ا   بن ث   ياححت افح  (. 1985 حبيو  حبي عب  ا ن   و  ا ي )   .31
 ا بن ث ا لايب   و  ح    ي ي.

 ر ى لار  رت ا صرو  عرير  ا سار  ار  ا  لاخ ريات ا   يحر  (. 1986 ححيو  ححي  ن ر    .32
 و يحح    ح حلا ي غ ي  اش يةو  ح    بخ ا  .ا حح ي اطبلا ائ 

ا ي بياح د ايشح   ار   فرض ا سار  اط لا رحع   ا ابر  (. 1997  ح و حا ى  ن      .33
 بخ ا . -و يحح    ح حلا ي غ ي  اش يةو  ح    بخ ا ا     ا  ا   ح،  ا فا  

و ا ش صررر   اط لا رررحع   عريلاررر  بح لانصررر   ا لاك ررر(. 1983    رررح)و ابررريا، ي ارررح ب    .34
و يحررح    ح حررلا ي اطكررح       ا  رراي عارر   ابرر  كا ررحت ا   لا ررة ا نك   رر  ارر  ايبرر 

 غ ي  اش يةو  ح    ا  ي  لو ايب .
. بنرر ث ا سارر  ا  ررحي  ا  ررح و  ياحرر  عح ا رر  ط لابررحيات ا سارر (. 1991نب رربو   رر     .35

  ر  ا  صري    ا ياحرحت ا افحر  . اطا ار  ا  ؤلا ي ا ححبة   اي ا افي ا   صريو ا   
 ا  صي  و ا سح،ية.
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 ياحرر   سحيارر  برر ) ا  ابرر  ت   ا سارر  ا  ررح    ا  ابرر  ت   (. 1983نحرر)و عبرر  ا ن  رر    .36

و يحررح    ح حررلا ي ا سارر  ا رر ا ع  ررب ض ا  لاخ رريات ا   يحرر   ارر  ا  ينارر  ا  لا حرر  
 غ ي  اش يةو  ح    بخ ا  .

عرير  لاحا رث ا لا ار ي برح لاك و اط لا رحع  ا   يحر  (. 1980  نح )و عب  ا    ر  ن ر ي .37
 .  يحح    ح حلا ي غ ي  اش يةو  ح    بخ ا (.  رب ا   ايي ا  لا ح  

ا لا ااررررر  ا افحررررر   ا ح بررررر  ا  ح   ررررر   عريلاررررر  ب    عررررر   ررررر) (. 1967نا ررررر و  ا رررررية   .38
 و ن     كا   ا باحتو  ح    ع ) ا ش يو ا     ا  ح ي.ا  لاخ يات

.   اية ا لايب ررررر و ا    ي ررررر  ا   ررررر  ا صرررررن  ا افحررررر    ا لا ااررررر (. 1988ؤ و ع  ررررر  نارررررح   ا .39
  رع ا   ا لا ي بو  كلاب ا  الاصيو بخ ا .

"ا صررر  بحت ا لاررر    ا اارررح ا  ابررر  ا  ررر   اررر  ا  ح  ررر  اطي ا ررر  (. 1994 اؤ و احررر      .40
(و 5 ر   و ا 21"و   ار   ياحرحتو   ار  ا ي،ح عا  يضح ا  ح ب ع) ن حلا  ا  ح   ر 

 ع ح).
عر ي ا لاككر  ا   ا  رحلا   ا  سحيار  اط لا حع ر  ك ا ر  (. 2001 ي  شوعب  ا فلارحح ا حر  و   .41

(و   ا  عاي ا افيو لاص ي عر) ا ا ئر  ا  صري    رالا حق اط لا حع    ياح  لا ي ب  
 و ا سح،ية2001(و ا حا  ا  ح ح  عشيو 58ا  ح    اكلاحبو ا      

و ا  ا  ب ا افح و عاي ا افي ا  يض  اط كا اك (و 1994     ايو عب  ا فلاحح  ن    .42
  اي ا ااض  ا  يب  و ب ي ت.

 ياحرر  لا ي ب رر   باررحق  س ررحي ا لاك ررو اط لا ررحع  (. 1974يؤ وو  رحي   ن رر   ي رر     .43
و يحررح    ح حررلا ي غ رري  اشرر يةو  ح  رر  ا   يحرر    رررب ا  ينارر  ا  حا  رر  ارر  بخرر ا 

 بخ ا .
 و ا سح،ية.6. اص   عاي ا افيو  (1966يا بو ان   ع ت   .44
(و 39(و ا   ار   4. ا سحاار و ا  ر    اطحري ا    ا ار  ا سار (و 1990ي بو ي ضح)   .45

 ا ح     .
 ياحرر     اا رر   لاسارر )  س ررحي ا سارر  اط لا ررحع  عارر  و (. 2001يضرر ا)و حررح ي    رر    .46

 .19يةو ا    و  ح    ا يو ا حا  ا  حشع احت ح ي  و   ا   يك  ا بن ث ا لايب   
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و  بنرر ث ارر  حررح ك       ا ش صرر   ارر  ا بارر ا) ا  يب رر (. 1980 كرر و  صرر ف  ان رر    .47

 ا   ب   ا فا  و ا سح،ية.
و  اي ا   رررحيوو ا صرررن  ا افحررر    ا  ررررج ا افحررر (. 1988 ،ررريا)و نح ررر  عبررر  ا حرررري   .48

 ا سح،ية.
ا ااضر  ا  يب ر و  و  ايعاي ا رافي ا لايبر   اط لا رحع (. 1977   ا)و  ن    ص ف    .49

 ا سح،ية.
و لاي  ررر  ان ررر  عبررر  ا    ررر  عاررري اط رررياض ا افحررر    ا  سا ررر (. 1979حررر  )و ي لاشرررحي    .50

 حر  و ا سح،يةو  اي ا ااض  ا  يب  . 
و لاي    ا  ي ي ا لا  لالا ا اح ا لايب    ) عاي ا افي(. 1971ح   ا  و بيح فح   ح  )   .51

  فكي.عب  ا ين ) صح ب عب  ا،/ ب ي تو  اي ا
و  اي 1"و   "اط ررياض ا افحرر    ا  صررب  .  (و1979شررح، )و ع رري  حرر    عبرر  ا  ظرر ي   .52

 ا   يا   ااشيوب ي ت.
 . ي حت ا سا   اا اع (. 2003شبك  اطالايا ت   .53
 ا سا  ا افح  ا  حي.و 2003شبك  اطالايا تو  .54
 رررين ) و لاي  ررر  ن ررر    ررر  ا كيبررر     عبررر  ااظي رررحت ا ش صررر  (و 1983شرررالا و  ا )   .55

 ا س ح و   حبة ا لا ا ي ا  ح  و بخ ا .
 و  اي ا  اي  ا ر  )و ب ي ت.1و     ي عاي ا افي(. 1971عحي و اح ي   .56
و  اي ا  ارري  ا ر رر )و  ياحررحت ارر  ا لايب رر  ا  ح رر   ا لايب رر  ا  يب رر (. 1978عحيرر و اررح ي   .57

 ب ي ت
و 11  يارررر و ا  رررر  "و حاحررررا  عررررح ي ا "يارررر  ا  رررر ت(. 1987عبررر  ا  ررررح  و ان رررر   ن رررر    .58

 ا   اي ا   ا   ا سحا   ا فا )و ا ك  ت.
ا  احيات اط لا حع    ا حرا ل (. 1998عب  ا ين )و  ن   ا ح  و  ،حاي عب  ا  سص     .59

ا لا ك ررر    ا ساررر  اط لا رررحع   عريلاارررح بح لا  ررر  انررر   حرررحع ة اط ررري )  ررر ى  ابررر  
 حع   ا اشيو ا سح،ية.و  اي يبحق  ا ب2و  ا  ح   .  ياححت ا  ا صن  ا افح  
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ا لاصاب ا فكي   عريلا  بب ض  صحئ  ا ش ص  و (.1975عب  ا حريو احي   ح     .60

 و  اي ا  سحا   ا بحع   ا اشيو ا سح،ية.ا كلاحب ا حا   ا  ا لايب    عاي ا افي
باحق  س حي  الاك و اط لا حع  ا   يح    اب  ا  ينا  (. 1978عب  ا،و ا ص  ا او   .61

 و يحح    ح حلا ي غ ي  اش يةو  ح    بخ ا . اطع ا  
 ياحررر  ا  ريررر  بررر ) ا ساررر  ا  رررحي  بررر ) اط اق ا   ا ررر  (. 1975ع  رررح)و ارررحي   ا حررر     .62

 .  ح    اط ،يو كا   ا لايب  و ا سح،ية. ا لانص   ا  ياح  ا  ا  ينا  ا  ح    
 لاخ ررررريات  اطحرررررح  ب ا   يا ررررر   عريلاارررررح برررررب ض(و 1989ع ررررر ةو عبررررر  ا  رررررح  نح ررررر    .63

و يحررررح    كلارررر ياش غ رررري  اشرررر يةو كا رررر  ا لايب رررر  .ا  ا ا رررر و ا ش صرررر  :  ياحرررر  عح ا رررر 
 ا سح،ية. 

و 1و  اطنصحق  ابحنث ا  ا لايب    عاي ا رافي(. 1985ع  ةو ان   حا  ح)  ا  ا ا    .64
 ع ح).

و  اي  ر    ا ر  اطحري ا افحر    ا فحر         احرا ل(. 1980ع  و عبحي  ن      .65
 ا  ح    و ا سح،ية. ا   يا 

 و  اي ا   حيوو ا سح،ية.ا      ا  ا صن  ا افح  (. 1977ع ض  عبحي  ن      .66
 حرررلا ى ا ساررر   عريلاررر  بح لانصررر   ا  ياحررر   ررر ى  ررررب (. 1995ع ررر و  ن ررر  ابررريا، ي   .67

و ا سرح،ية: بنر ث ا  رؤلا ي ا  رحا    يكر  اطيشرح  ا افحر  ا  ينالا ) ا  حا  ر   ا  ح   ر 
 ش ي.ب ح    ع ) 

 "و ب ي تو  كلاب  ا ار ."لاخاب عا  ا سا (. 1978غح بو  ص ف    .68
و اضرر يبحت ا ب رر  اطاف ررح      ررح  ا اسرر  ا  ررحي ا  شرركا )(. 1971غررح  و  ن رر  ان رر    .69

 .2001و 1و ا     1ع)   ا  ا سح ح    ا ا ي ا لايب   و   ا  
 كا   ا لايب  . و  ح    ا   ص ا سا   ا ياض ا  حي(. 1973غح  و  ن   ان     .70
"و  بنرر ث ار     رر  اط ررحيات "عاري ا صررن  ا افحر  (. 1995غي ربو عبرر  ا فلارحح غي ررب   .71

 ا  يب     صي. ا سح،ية(و اطا ا  ا  صي  .
و  اي ا ااض  ا  يب ر  2. لاي     ن   ع  ح) ب حا و  ا سا ( 1962اي   و ح    ا    .72

 ا سح،ية.
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و عرر)   ارر  ا سح حرر   1و  اي ا  سحارر و  ارر  ا صررن  ا افحرر  (. 1963اا رر و  صرر ف    .73

 .2003و 1و ا    1 ا ا ي ا لايب   و ا   ا  
و ا سرح،يةو  اي ا صن  ا افح   ار  اطحرية  ا   يحر   ا   لا رة(. 1967اا  و  ص ف    .74

 ا  سحا .
 و ا سح،يةو  كلاب  اطا ا .ا لا اا  ا ش ص   اط لا حع (. 1979اا  و  ص ف    .75
 ياحرررر  ا  ريرررر  برررر )  حررررلا ى ا سارررر   ا لانصرررر   ا  ياحرررر  (. 1973كررررحظيو ا  ارررر   ن رررر    .76

و   رحبة ا ا ئر  ا  ح   و ا  ا كلاحب ا حا   ا  ا       ا  صري    ا ياحرحت ا افحر  
 و ا سح،ية.1974ا  صي   ا  ح    اكلاحبو 

 و ب ي ت.1و  ا افي( 1967ك ح و عا    .77
  اط ررحيو  . ارر اي     عرر  احررحلاتةو  .صررح ب صررح ب نحرر) ا رر ،يا  و  . صرر ف   ن رر   .78

و   اية ا لا اررر ي ا  رررح    ا بنرررث "اطيشرررح  ا افحررر   ا لا   ررر  ا لايبررر  "( 1990نحررر )و  
ا  ا رر و  ح  رر  بخرر ا و كا رر  ا لايب رر  اط  رر / ابرر) يشرر و   ب رر   اي ا نك رر /  ح  رر  

 ا بصية.
" ا   ااررررررب اطاف ح  رررررر   رررررر ى  ابرررررر  ا   ارررررر  ا فارررررر / (. 1994 ن رررررر و حررررررا    عبررررررحي   .79

( و 3و   ار  ا لاسار   ا بنر ث ا افحر  و ا  ر     عريلااح بب ض ا  لاخ ريات"ا  اص يو 
 بخ ا و   ب   ، ئ  ا   ح،  ا فا  .

. كا ررر  ا لايب ررر و 2.  عاررري ا رررافي ا ا ررر   اظي حلاررر (. 1988 ن ررر و  ن ررر   عبررر  ا سرررح ي   .80
  ح    اط ،يو ا سح،ية.

  و ا سح،ية.و اطا ا  ا  صي  فا ي       الا اا (.  1978    يو صرح   .81
 رررحع و  كلابررر  لا ا  رررحت  س رررحي اطحرررلا  ا  اط رررت( . 1978 يحررر و حررر   عبررر  ا ن  ررر   .82

 ا ااض  ا  يب  و ا سح،ية.

لاك و ا  اب  ا  اا  ) ا   ا  ح    اطي ا    ة (. 1998احصيو ابيا، يو  ا  ي   ا ا    .83
:  ا ش صررر   سحاررر  ا   لا رررة اطي اررر  اررر  ا اررر ان  اطكح    ررر   اط لا حع ررر   ا  سحا ررر  

( و ا  ارررر ي ا لايب  رررر و 25و ا   ارررر     ياحرررر  ارررر  ا  ح  رررر  ا ي ا رررر و   ارررر  ا  ياحررررحت/
 .2001ا حا   2ا    

ا با ررر  ا  ح ا ررر    ك ارررحت ا ساررر  اط لا رررحع   ررر ى (. 2001احصررريو ا  ررر) غي رررب ي رررب   .84
 .57و   ا  عاي ا افيو ا     ع احت  ) ا شبحب ا  صي   ا ح    

و  اشر يات 1. لاي  ر  عبر  ا    ر  اشر ا)و   شركرت ا  ف  ر . (1980،يبيتو  حيلا)   .85
   اية ا  سحا   اطيشح  ا س   و   ش .
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عارررري ا ررررافي ا لاكرررر  ا   ا  ف  رررر  (. 1988،ي رررر و صرررربحح ناررررحو    حررررو ناررررح ابرررريا، ي   .86
 و  ح    ا   ص و  اي ا كلاب. ا  يا،س (

 سح،ية.و لاي    ايج ان   ايجو ا اظي حت ا ش ص  (و 1970،    ا      .87
 و  كلاب  ا ااض  ا  يب  و ا سح،ية.ا ش ص    ي ححاح(. 1959،احو ع     ن      .88
 و  اطا ا  ا  صي   ا سح،ية.ا ش ص    ا صن  ا  سا  (. 1960،احو  ن    ع      .89
"و  اي ا   رررحيوو ا سرررح،يةو ا احشررري  ا سررر  "ا حرررا ل اطاحرررحا (. 1978 ررر ايو االاصرررحي   .90

 اطحكا ي  .
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 ( 1ممحق رقم )
 )أسماء الخبراء(

 الكمية والقسم الدرجة العممية أسماء الخبراء ت

 استاذ أ. محمد ياسين وهيب 7
كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا / 

 جاملا ارموصل
 كليا الآداب / جاملا ةغداد استاذ  د. سلاد ملروف اردوري 2
 ارترةيا / اةن رشد / جاملا ةغداد كليا استاذ  د. شذى عةد ارةااي محمد 3
 كليا الآداب / جاملا ةغداد استاذ  د. وهيب مجيد اركةيسي 4
 كليا ارترةيا / اةن رشد / جاملا ةغداد استاذ  د. علي جاسم عكلا ارزةيدي 5
 كليا ارترةيا / اةن رشد / جاملا ةغداد استاذ د. صةاح حسين ارلجيلي 6

كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا /  ذ مساعد استا د. يوسف ح ا اةراهيم 7
 جاملا ارموصل

كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا /  استاذ مساعد  د. فاتح اةلحد فتوحي 8
 جاملا ارموصل

د. كامةةةةل عةةةةةد ارحميةةةةد عةةةةةاس  9
 ارص ار

/ كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا  استاذ ارمساعد 
 جاملا ارموصل

د. مح ةةةةةةةةوظ  محمةةةةةةةةد محسةةةةةةةةن  71
 ارقزاز

كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا /  استاذ مساعد 
 جاملا ارموصل

 كليا الآداب / جاملا ةغداد استاذ مساعد  د. ةثي ا م صور ارحلو 77
 كليا الآداب / جاملا ةغداد استاذ مساعد  د. س اء مجول ارهزاع 72
 كليا ارترةيا رلة ات / جاملا تكريت استاذ مساعد  محمد علي د. علوم 73
 كليا ارمللمين / جاملا ارموصل استاذ مساعد  د. جاجان جملا محمد  74
 كليا ارمللمين/ جاملا ارموصل استاذ مساعد  د. صاةر عةد الله سليد 75
 كليا ارمللمين / جاملا ارموصل استاذ مساعد  د. ثاةت محمد خضير 76
 كليا ارمللمين / جاملا ارموصل استاذ مساعد  د. خشمان حسن علي 77
 كليا ارترةيا/ جاملا ارموصل استاذ مساعد د. صةيحا ياسر مكطوف 78
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 ةسم الله اررحمن اررحيم
 جامعة الموصل                

 كمية التربية / قسم العموم التربوية والنفسية
 ماجستير -الدراسات العميا 

 (2قم )ممحق ر 
 مقياس القمق الاجتماعي
 استةيان اراء ارخةراء

 .. ارمحترم………………………………الاستاذ ار اضل
 تحيا طيةا
( رغرض اياس 7997تروم ارةاحثا استخدام مقياس ارقلق الاجتماعي ارذي اعدته )جمال  

طلةا ارقلق الاجتماعي في اطروحتها ارموسوما )ارقلق الاجتماعي وعلااته ةارتكيف اردراسي ردى 
( فقرة وتتطلب الاجاةا عليه اختيار احد 44جاملا ارموصل ارصف الاول( ويتكون ارمقياس من )

ارةدائل )غارةاً، احيا اً، اةداً( حيث يأخذ ارةديل غارةاً درجتين وارةديل احيا اً درجا واحدة وارةديل 
 اةداً ص ر.
 ق الاجتماعي.ارجو ت ضلكم ةاةداء اررأي في مدى صلاحيا ارمقياس رقياس ارقل 

وختاماً لايسع ارةاحثا الا ان تتوجه ةالامت ان ةارشكر ارجزيل رما ستقدوه من جهد رقرائكم رهذا 
 الاستةيان واةدائكم اررأي ارللمي ارسديد.

 والله ارموفق
 ارمشرفا                                                  طارةا اردراسات ارلليا    

 ماجستير/علم ار  س ارترةوي                                         الاستاذ ارمساعد  
  دى فتاح زيدان                                             سهلا حسين ال در
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 التعديل لا تصمح تصمح العبـــــــــــــــــارات ت
    أشلر ةارحرج ع دما يص  ي الاخرون ةارسذاجا .7
    هي فأ سى ما أتحدث ةه مع الاخرينيتشتت ا تةا .2
    ي تاة ي شلور أن الاخرين يلرفون عيوةي .3
    أشلر ان احكامي ريست ذات ايما  .4
    اشلر ةاركآةا .5
    ي تاة ي خوف من  سيان كلامي ع د ارتحدث أمام ار اس .6
    أتخير مكا اً في مؤخرة ااعا ارمحاضرات او الاجتماعات .7
    زعج ع دما يطلب م ي ارتكلم أمام الاخرينأ  .8
    يزعج ي ار ظر اريّ ةشكل مةاشر .9

    أتردد في طلب ارمساعدة من الاخرين .71
    أشلر ةارلصةيا ع دما أتحدث مع أحد ره سلطا  .77
    أشلر ةارخجل من ارج س الاخر .72
    أجد صلوةا في ارةدء ةحديث مع الاخرين .73
    ل أن أكون م صتا أكثر من أن أكون متكلماً في ارم ااشات ارص يا.افض .74
    أميل ارى ارلزرا والاةتلاد عن ار اس .75
    أتردد في ارقاء ارتحيا على الاشخاص ارذين لا أعرفهم ملرفا تاما. .76
    اتج ب اركلام في مكان عام .77
    أتضايق ع د دخوري متجر عام ةم ردي .78
    أشلر أن  ةضات الةي أصةحت مسموعا ع د واوفي أمام ار اس .79
    يهتز صوتي ع دما أتكلم أمام الاخرين .21
    أصةح عصةيا جدا ع د ايامي ةلمل ما أمام الاخرين .27
    يرتلش جسمي ع دما أتكلم أمام ار اس .22
    أشلر أ ي على ارهامش من دائرة أصداائي .23
    ة ار اس ر وع ارتلليم ارذي ارتحقت ةهتضايق ي  ظر  .24
    أشلر ةارحيرة ع دما لا أعرف ما هو متواع م ي في مواف اجتماعي ملين .25
    اشلر ا ي مرفوض من اةل الاخرين .26
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    اةتسم وأضحك في موااف اجتماعيا غير م اسةا .27
    أضع ك ي على وجهي أو اغمض عي ي ع دما أتحدث مع الاخرين .28
    أتللثم في كلامي ع د مواجها الاخرين ري .29
    يحمر وجهي خجلًا ع دما أتلرض ارى مواف اجتماعي جديد .31
    يزعج ي كثرة ارمديح .37
    أتردد في دخوري ارصف أو الاجتماع ع د حضوري متأخرا .32
    أشلر ةلدم الارتياح ع دما أكون في حشد من ار اس لا أعرفهم .33
    أجد تةريراً رلدم حضوري في ح ل أو م اسةا اجتماعيا .34
    ي تاة ي شلور أن الاخرين يسخرون م ي .35
    أشلر ةلدم اررضا عن مظهري ارشخصي .36
    أشلر ةلدم أ ي أال ايما من زملائي .37
    أشلر أن تصرفاتي تثير ضحك الاخرين .38
    ةورا مع زملائيأروم   سي رت وهي ةكلمات غير مق .39
    أتردد في إةداء رأيي حول موضوع ما .41
    أ زعج حول ما يلتقده أساتذتي ع ي .47
    أجد صلوةا في تكوين صدااات جديدة .42
    أفضل ارجلوس ةم ردي ع دما يزور ا ضيوف في ةيت ا .43
    أخاف من فكرة ارتحدث أمام الاخرين .44
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 جامعة الموصل
 لتربية / قسم العموم التربوية والنفسيةكمية ا

 ماجستير -الدراسات العميا 
 (3ممحق)

 مقياس القمق الاجتماعي بصورته النهائية
 عزيزي الطالب  …عزيزتي الطالبة 

  …تحيا طيةا 
ةةةين يةةديك مجموعةةا مةةن ارلةةةارات ارتةةي اةةد تصةةف شةةلور ار ةةاس فةةي ارموااةةف الاجتماعيةةا 

( فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي ارمكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان  جاء اراءة جميع ارلةارات ثم وضع علاما )ارر  …ارمختل ا ارتي يواجهو ها 
 ارم اسب مقاةل كل عةارة تراها مطاةقا في ارتلةير عن حقيقا مشاعرك . سكراً رتلاو كم.
 ارةاحثا

 سهمة حسين قمندر
 العبـــــــــــــــــارات ت
 أشلر ةارحرج ع دما يص  ي الاخرون ةارسذاجا .7
 أتحدث ةه مع الاخرينيتشتت ا تةاهي فأ سى ما  .2
 ي تاة ي شلور أن الاخرين يلرفون عيوةي .3
 أشلر ان احكامي ريست ذات ايما  .4
 اشلر ةاركآةا .5
 ي تاة ي خوف من  سيان كلامي ع د ارتحدث أمام ار اس .6
 أتخير مكا اً في مؤخرة ااعا ارمحاضرات او الاجتماعات .7
 الاخرين أ زعج ع دما يطلب م ي ارتكلم أمام .8
 يزعج ي ار ظر اريّ ةشكل مةاشر .9

 أتردد في طلب ارمساعدة من الاخرين .71
 أشلر ةارلصةيا ع دما أتحدث مع أحد ره سلطا  .77
 أشلر ةارخجل من ارج س الاخر .72
 أجد صلوةا في ارةدء ةحديث مع الاخرين .73
 اشات ارص يا.افضل أن أكون م صتا أكثر من أن أكون متكلماً في ارم ا .74
 أميل ارى ارلزرا والاةتلاد عن ار اس .75
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 أتردد في ارقاء ارتحيا على الاشخاص ارذين لا أعرفهم ملرفا تاما. .76
 اتج ب اركلام في مكان عام .77
 أتضايق ع د دخوري متجر عام ةم ردي .78
 أشلر أن  ةضات الةي أصةحت مسموعا ع د واوفي أمام ار اس .79
 صوتي ع دما أتكلم أمام الاخرينيهتز  .21
 أصةح عصةيا جدا ع د ايامي ةلمل ما أمام الاخرين .27
 يرتلش جسمي ع دما أتكلم أمام ار اس .22
 أشلر أ ي على ارهامش من دائرة أصداائي .23
 تضايق ي  ظرة ار اس ر وع ارتلليم ارذي ارتحقت ةه .24
 ع م ي في مواف اجتماعي ملينأشلر ةارحيرة ع دما لا أعرف ما هو متوا .25
 اشلر ا ي مرفوض من اةل الاخرين .26
 اةتسم وأضحك في موااف اجتماعيا غير م اسةا .27
 أضع ك ي على وجهي أو اغمض عي ي ع دما أتحدث مع الاخرين .28
 أتللثم في كلامي ع د مواجها الاخرين ري .29
 عي جديديحمر وجهي خجلًا ع دما أتلرض ارى مواف اجتما .31
 يزعج ي كثرة ارمديح .37
 أتردد في دخوري ارصف أو الاجتماع ع د حضوري متأخرا .32
 أشلر ةلدم الارتياح ع دما أكون في حشد من ار اس لا أعرفهم .33
 أجد تةريراً رلدم حضوري في ح ل أو م اسةا اجتماعيا .34
 ي تاة ي شلور أن الاخرين يسخرون م ي .35
 اررضا عن مظهري ارشخصيأشلر ةلدم  .36
 أشلر ةلدم أ ي أال ايما من زملائي .37
 أشلر أن تصرفاتي تثير ضحك الاخرين .38
 أروم   سي رت وهي ةكلمات غير مقةورا مع زملائي .39
 أتردد في إةداء رأيي حول موضوع ما .41
 أ زعج حول ما يلتقده أساتذتي ع ي .47
 يدةأجد صلوةا في تكوين صدااات جد .42
 أفضل ارجلوس ةم ردي ع دما يزور ا ضيوف في ةيت ا .43
 أخاف من فكرة ارتحدث أمام الاخرين .44
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 (4ممحق رقم )
 ورقة الإجابة

قبل إجابتك عمى فقرات هذا المقياس يرجى تدوين … عزيزتي الطالبة … والآن عزيزي الطالب 
 المعمومات التالية:

 القسم العممي: -2    الجنس: -1
 الكمية: -4    محافظة:ال -3
 أبداً  أحياناً  غالباً  ت أبداً  أحياناً  غالباً  ت

7    23    
2    24    
3    25    
4    26    
5    27    
6    28    
7    29    
8    31    
9    37    
71    32    
77    33    
72    34    
73    35    
74    36    
75    37    
76    38    
77    39    
78    41    
79    47    
21    42    
27    43    
22    44    
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 (5ممحق )

 مقياس التكيف الدراسي
 استبيان اراء الخبراء

 
 ارمحترم. ………………………………… الاستاذ اردكتور 

 
 …تحية طيبة 

لق الاجتماعي وعلااتةه ةةارتكيف اردراسةي رةدى طلةةا تروم ارةاحثا اجراء ةحث ةل وان )ارق   
ارجاملا( كجزء من متطلةات ارحصةول علةى شةهادة ارماجسةتير وتجةل تحقيةق ذرةك سةتقوم ارةاحثةا 

 ةة اء مقياس رقياس ارتكيف اردراسي. 
ويقصد ةارتكيف اردراسي )مدى ارتوافق والا سجام في ارحياة ارجامليا فيمةا يتللةق ةللااةا    

زملائةةةه وعلااتةةةه ةأسةةةاتذته وموا ةةةه مةةةن ارجاملةةةا وعلااتةةةه ةةةةأدارة ارقسةةةم واركليةةةا ومواةةةف ارطارةةةب ة
 ارطارب من أوجه ار شاطات الاجتماعيا(. 

( فقةةرة موزعةةا علةةى ارةلةةا مجةةالات وةارشةةكل 774ويتكةةون ارمقيةةاس ةصةةورة مةدئيةةا مةةن )   
 ارتاري:

 ( فقرة.35ارمجال الاول: علااا ارطارب ةزملائه )
 ( فقرة.28 ي: علااا ارطارب ةأساتذته )ارمجال ارثا

 ( فقرة.22ارمجال ارثارث: مواف ارطارب من ارجاملا وعلااته ةأدارة ارقسم واركليا )
 ( فقرة.29ارمجال ارراةع: مواف ارطارب من ار شاطات الاجتماعيا )

( فقةةرة رقيةةاس موضةةوعيا الاجاةةةا وسةةتكون الاجاةةةا علةةى ار قةةرات 72ويتضةةمن ارمقيةةاس )   
 تيار ارةدائل ) لم، لا ادري، لا( ورما تتمتلون ةه من خةرة ودرايا في هذا ارمجال يرجى:ةأخ
 ارحكم على ار قرة هل هي رقياس ارتكيف أو سوء ارتكيف. -7
 هل هي صاداا أم غير صاداا.  -2
 اجراء ارتلديلات واةداء ارملاحظات ارلازما.  -3
 

 شاكرين تعاونكم معنا 
 
 المشرف 

 د. ندى فتاح العباجي 
 طالبة الدراسات العميا
 سهمة حسين قمندر
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 قياس التكيف الدراسي لطمبة الجامعةاستبيان آراء الخبراء في م
 المجال الاول: علاقة الطالب بزملائه.

 
 

تدل عمى  الفقرات ت
 التكيف

تدل عمى 
 سوء التكيف

غير  صادقة
 صادقة

 التعديل

      كثيرا ما اخةر زملائي ةما يشغل ةاري .7
      لا استطيع ان اكون صدااات ةسهورا .2
      اتقةل ةسهورا مزاح زملائي .3
يطيب ري ان استهزئ من ةلض ارزملاء كلما س حت ري  .4

 ار رصا
     

      اشلر ةا ي وحيد حتى ورو ك ت مع زملائي في ارجاملا  .5
      من ار ادر ان اعيد رزملائي ما اعثر عليه من اشياء تلود رهم .6
ارتاح احيا ا ع دما تتلرض ةلض ممتلكات زملائي رللةث او  .7

 ارتخريب
     

      اشلر ةان زملائي في اركليا لايحةو ي .8
      اشلر احيا ا ةرغةا في سب من يضايق ي .9

      من ارسهل علي ان استمر في ارحديث مع زملائي ةصورة عاما .71
      اشلر ةلدم الارتياح ع دما اكون في ارجاملا .77
      اشلر ان زملائي يتحدثون ع ي ةسوء  .72
      ي واتا ممتلاً مع زملائي في ارجاملاااض .73
      ااضي واتا ممتلا مع زملائي ةلد ا تهاء دوامي في ارجاملا .74
      اشلر ةان زملائي يقدرو  ي  .75
      اتقيد عادة ةما ات ق عليه مع زملائي  .76
اجد صلوةا في الا سجام مع زملائي في اث اء ارقيام ةلمل  .77

 مشترك ملهم
     

      اجد صلوةا في ارتلةير عما في   سي امام ارطلاب  الاخرين .78
      يزعج ي ارطارب ارذي يسيء ارى سملا اركليا .79
      ااول ارصدق دائما .21
      اشلر ان ردي اركثير من الاصدااء في ارجاملا .27
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      يلجة ي ان اثير ارمشاكل ةين زملائي .22
      لائي يهملون آرائي ولايهتمون ةهااشلر ان زم .23
      اكره ارطلاب ارذين يسخرون من زملائهم .24
      اشلر ةارخجل ع دما يوجه ارزملاء ةلض الاسئلا ري  .25
      كثيرا ما يحصل خصام ةي ي وةين زملائي .26
      اجد   سي غير راغب في مساعدة زملائي  .27
      زملائي دون اصد م ي كثيرا ما اجرح شلور  .28
      اشلر ان  جاح زملائي هو  جاح ري  .29
      لاأكره احدا .31
اتضايق من مرااةا زملائي ري في اث اء ايامي ةلمل ما في  .37

 اركليا
     

      اعتذر واعوض رلزملاء اذا تسةةت في تلف اشياء تلود رهم .32
      م ةه من اموراشلر ان اصداائي يهتمون ةما اهت .33
      اشلر ةارحذر من ةلض زملائي .34
      اشلر رن زملائي يحترمون افكاري .35
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 المجال الثاني: علاقة الطالب باساتذته.

تدل عمى  الفقرات ت
 التكيف

تدل عمى 
 سوء التكيف

غير  صادقة
 صادقة

 التعديل

      يزعج ي ان يتلرض اساتذتي ارى الاساءة احيا ا. .7
      يطيب ري حضور ارمحاضرة اةل الاستاذ. .2
      اشلر ان الاساتذة في ارجاملا يقسون عليّ. .3
      اشلر ان اساتذتي يقدرو  ي .4
      اادر الاستاذ ارذي يسمح ر ا ان  لةر عن آرائ ا اث اء ارمحاضرة. .5
      اجد صلوةا في كسب حب وتقدير اساتذتي .6
      عن ارمحاضرات رم اتغيب .7
      اشلر ان اساتذتي لا يثقون ةي .8
      ع دما يكل  ي استاذي ةلمل ما اسرع ارى ا جازه عن طيب خاطر .9

      اشلر ةرغةا في مشاكسا اتستاذ. .71
      اشلر ةارخجل ع دما يوجه ري  اتستاذ سوالًا. .77
      يؤرم ي ان اسمع كلاما سيئا عن أساتذتي. .72
      أتحايل على اتستاذ أحيا ا لا أتخلص من واجب ما. .73
      اادر اساتذتي ورو صدر م هم ما يضايق ي احيا ا. .74
      كثيرا ما يتضايق م ي الاستاذ دون سةب. .75
      اجد متلا في عرالا ارمحاضرة واثارة ارمشاكل. .76
      .اشلر ان علااتي ةالاساتذة طيةا جدا .77
      اثرثر اليلا في اث اء ارمحاضرة. .78
      اشلر ةارسرور ع دما اتحد مع اساتذتي. .79
      حةي واحترامي رلاستاذ لا ي تج عن ارخوف م ه.  .21
      اجد صلوةا في ارتحدث مع اساتذتي حول ما يشغل ةاري  .27
      حرياخجلي ارشديد من الاساتذة يم ل ي ارتحدث ملهم ة .22
      اتردد في م ااشا أساتذتي ع دما اختلف ملهم في اررأي.  .23
      لا أجد ةمن أةوح ره ةمتاعةي. .24
      أحس ان ارصدااا ملدوما ةي ي وةين اساتذتي. .25
      لااشلر ةوجود تجاوب ةي ي وةين اساتذتي.  .26
      اشلر ان ةلض الاساتذة يحطمون   سيتي. .27
      اشلر ةلدارا اساتذتي. .28

 
 



 738 

 المجال الثالث: موقف الطالب من الجامعة وعلاقته بادارة القسم او الكمية.

 الفقرات ت
تدل عمى 

 التكيف
تدل عمى 

 سوء التكيف
غير  صادقة

 صادقة
 التعديل

      يلجة ي ان اتحمل جزءا من ارمسؤوريا في ادارة ارقسم. .7
      الا ظما في اركليا. لا ةاس من مخار ا ةلض .2
      اترك اركليا ةدون اجازة كلما اتيح ارمجال ري. .3
      اشلر ةارحسرة ع د ا تهاء ارلطلا ارصي يا. .4
      احب كل ارمواد ارتي ادرسها. .5
      اجد صلوةا في ارخضوع رل ظام ارجاملي. .6
      لا اجد أي صلوةا في دراستي. .7
      اريوم ارى ارغد. أؤجل عمل .8
      يسلد ي ان ااضي اكةر وات في ارجاملا. .9

      يضايق ي غياةي عن اركليا مهما كان ارسةب. .71
      اشلر ان كليتي ذات سملا حس ا. .77
      اتم ى ان تكون ادارة ارقسم اكثر تسامحا. .72
      يلجة ي ارطارب ارذي لا يةاري ةار ظام ارجاملي. .73
      كثيرا ما اجد عذرا رترك اركليا. .74
      يطيب ري ان اكتب ما اريد على ارجدار ارحر. .75
      رلامتحان.يسر ي الا قطاع عن اركليا ةحجا ارتحضير  .76
      احب كليتي رغم ارليوب ارموجودة فيها. .77
      اجد متلا في مخار ا ارزي ارموحد. .78
      ساعد ي على تطوير ااةليلتي رلتكيف مع جميع الافراد.ارجاملا ت .79
      اشلر ةارسلادة ع دما اشارك ةارلمل ارجماعي في كليتي. .21
ارجاملا ت مي ع دي ارملرفا وتساعد ي على حل ارمشكلات ارتي  .27

 تواجه ي خارجها.
     

وارقيم احس ان ارجاملا تساعد ي على ت ميا الاستلدادات ارخلقيا  .22
 الاجتماعيا.
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 المجال الرابع: موقف الطالب من اوجه النشاطات الاجتماعية.

 الفقرات ت
تدل عمى 
 التكيف

تدل عمى 
 صادقة سوء التكيف

غير 
 التعديل صادقة

      اجد ن اكثر ار شاطات في ارجاملا غير محةةا ردي. .7
      امليا.يلجة ي اثارة ارمشاكل في ارمةاريات اررياضيا ارج .2
      اتردد ةالاشتراك ةالا شطا اررياضيا ارجامليا خوفا من ار شل. .3
      اةذل كل جهدي رت ظيم وا جاح ارس رات ارترفيهيا. .4
      اتم ى ان يتاح ري ارمجال رلاشتراك في اكثر من رج ا و شاط. .5
      يقى.اشلر ةلدم الاهتمام ةا تاج ارطلاب كاررسم وار حت وارموس .6
اذ حصلت على جائزة أو كأس في فلاريا ما أفضل ان يةقى ملكاً  .7

 رلكليا.
     

      اشلر ةارمتلا ع دما اشاهد ارملارض ارتي تقام في ارجاملا. .8
      اكره ارجاملا اذا اكثرت من ا شطتها. .9

      اشلر ةارمتلا ع دما اشاهد ارمةاريات ارتي تقيمها ارجاملا. .71
      لااشلر ةارخيةا اذا خسرت مساةقا او مةاراة. .77
      اشلر ةارمتلا ع دما ارملارض ارتي تقام في ارجاملا. .72
ع دما  كلف ةلمل ما أفضل ان أاوم ةه روحدي حتى تظهر  .73

 جهودي.
     

      أتم ى أن تكثر ارجاملا من أ شطتها اررياضيا وار  يا. .74
      تلب ع دما اعمل في ملرض او مساةقا ما.لايهم ي ار .75
      لايهم ي فوز اركليا في ارسةااات ارتي تقيمها ارجاملا. .76
      لا أحةذ ارمشاركا في احت الات يوم ارجاملا. .77
      يسر ي ان أكلف ةأي عمل في سةيل ا جاح ار شاط الاجتماعي. .78
      أحةذ الا ظمام ارى مسةح ارجاملا. .79
      أحةذ ارقيام ةح لات ارتلارف ةين ارزملاء. .21



 741 

 
      افضل ان تقام ح لات عيد ارميلاد رلزملاء في ارجاملا. .27
      اشلر ان ار شاطات الاجتماعيا تضيع من وات ارطارب. .22
      أود ان تقوم اركليا ةلدد اكةر من ارس رات. .23
      ة ي من ار شاطات ارمتيسرة رلطلاب.يصلب علي اختيار ما ي اس .24
يسلد ي ان اضحي ةواتي وراحتي حتى ت وز اركليا في  شاط  .25

 ما.
     

      اشارك ةقسط كةير في ار شاطات الاجتماعيا. .26
      احس ةان ار شاط الاجتماعي في ارجاملا يهذب ارسلوك. .27
مخطط رها ةشكل  احس ةان ار شاطات الاجتماعيا من ارجاملا .28

 جيد.
     

      اشلر ةا ي شخصيا ثا ويا في ار لاريات ارتي تقوم كليتي. .29
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 (6ممحق رقم )

 
 اعزائي الطمبة :

 …تحية طيبة وبعد 
 ضع ةين ايديكم مجموعا من ار قةرات ارتةي تلكةس ةلةض الاراء وارملتقةدات ارتةي تهةدف    

اجةةاةتكم ع هةةا ارتلةةرف علةةى مةةواا كم ارحقيقيةةا ارصةةاداا ةشةةأ ها، رمةةا رةةذرك مةةن ارةاحثةةا مةةن خةةلال 
اهميةةةا كةيةةةرة رلةحةةةث ارللمةةةي ةشةةةكل خةةةاص وتطةةةوير ارمجتمةةةع ةشةةةكل عةةةام كةةةو كم تمثلةةةون شةةةريحا 

 اجتماعيا مهما ومستوى متقدما من اروعي وارملرفا. 
آرائكةم ومةواا كم رةذا  و ظراً رما  لهده فيكم من موضوعيا وصراحا وأما ةا فةي ارلةيةر عةن   

تأمةةةل ارةاحثةةةا تلةةةاو كم ملهةةةا فةةةي الاجاةةةةا عةةةن جميةةةع هةةةذه ار قةةةرات ةمةةةا يلكةةةس مةةةواا كم ارحقيقيةةةا 
 ….تجاهها، علماً ةأ ه لا توجد اجاةا صحيحا ةقدر ما تلةر عن آرائكم  حو هذه ارموااف

 
 

 مع خالص شكري وتقديري لتعاونكم العممي
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الباحثة

 سهمة حسين قمندر
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  صورته النهائية لطمبة الجامعةمقياس التكيف الدراسي ب

 لا لا ادري نعم الفقرات ت
    كثيراً ما اخةر زملائي ةما يشغل ةاري .7
    اتقةل ةسهورا مزاح زملائي .2
    يطيب ري أن استهزئ من ةلض ارزملاء كلما س حت ري ار رصا .3
    اشلر ةأ ي وحيد حتى ورو ك ت مع زملائي في ارجاملا .4
    در أن اعيد رزملائي ما اعثر عليه من اشياء تلود رهممن ار ا .5
    ارتاح احيا اً ع دما تتلرض ةلض ممتلكات زملائي رللةث أو ارتخريب .6

    اشلر أن زملائي في اركليا لا يحةو ي  .7
    اشلر احيا اً ةرغةا في سب من يضايق ي .8
    ورة عامامن ارسهل علي أن استمر في ارحديث مع زملائي ةص .9
    اشلر ةلدم الارتياح ع دما أكون في ارجاملا .71
    اشلر أن زملائي يتحدثون ع ي ةسوء .77
    ااضي واتاً ممتلاً مع زملائي في ارجاملا .72
    ااضي واتاً ممتلاً مع زملائي ةلد ا تهاء دوامي في ارجاملا .73
    اشلر ةأن زملائي يقدرو  ي .74
    عادة ةما ات ق عليه مع زملائي اتقيد  .75
    اجد صلوةا في الا سجام مع زملائي اث اء ارقيام ةلمل مشترك ملهم .76
    اجد صلوةا في ارتلةير عما في   سي امام ارطلاب الاخرين .77
    يزعج ي ارطارب ارذي يسيء ارى سملا اركليا .78
    يلجة ي أن اثير ارمشاكل ةين زملائي  .79
    اشلر أن زملائي يهملون ارائي ولا يهتمون ةها  .21
    اشلر ةارخجل ع دما يوجه ارزملاء ةلض الاسئلا ري .27
    كثيراً ما يحصل خصام ةي ي وةين زملائي   .22
    أجد   سي غير راغب في مساعدة زملائي .23
    كثيراً ما اجرح شلور زملائي دون اصد م ي  .24
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    مرااةا زملائي ري اث اء ايامي ةلمل ما في اركليا اتضايق من .25
    اشلر ةارحذر من ةلض زملائي .26
    يطيب ري حضور ارمحاضرة اةل الاستاذ .27
    اشلر أن الاساتذة في ارجاملا يقسون عليّ  .28
    اشلر أن اساتذتي يقدرو  ي .29
    رم اتغيب عن ارمحاضرات .31
    ي لا يثقون ةياشلر أن اساتذت .37
    ع دما يكل  ي استاذي ةلمل ما اسرع في ا جازه عن طيب خاطر .32
    اشلر ةرغةا في مشاكسا الاستاذ .33
    اشلر ةارخجل ع دما يوجه ري الاستاذ سؤال .34
    اتحايل على الاستاذ احيا اً تتخلص من واجب ما .35
     ي احيا اً اادر اساتذتي ورو صدر م هم ما يضايق .36
    كثيراً ما يتضايق م ي الاساتذة ةدون سةب  .37
ثارة ارمشاكل  .38     اجد متلا في عرالا ارمحاضرة وا 
    اثرثر اليلا في اث اء ارمحاضرة .39
    اجد صلوةا في ارتحدث مع اساتذتي حول ما يشغل ةاري  .41
    حريا ملهم خجلي ارشديد من الاساتذة يم ل ي من ارتحدث ة .47
    اتردد في م ااشا اساتذتي ع دما اختلف ملهم في اررأي .42
    لا اجد من أةوح ره ةمتاعةي  .43
    احس أن ارصدااا ملدوما ةي ي وةين اساتذتي  .44
    لا اشلر ةوجود تجاوب ةي ي وةين اساتذتي .45
    يلجة ي أن اتحمل جزءا من ارمسؤوريا في ادارة ارقسم  .46
    لا ةأس في مخار ا ةلض الا ظما في اركليا  .47
    اترك اركليا ةدون اجازة كلما اتيح ارمجال ري .48
    اشلر ةارحسرة ع د ا تهاء ارلطلا ارصي يا .49
    اجد صلوةا في ارخضوع رل ظام ارجاملي .51
    أؤجل عمل اريوم ارى ارغد .57
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    كن في ارجاملايسلد ي أن ااضي أكةر وات مم .52
    يضايق ي غياةي عن اركليا مهما كان ارسةب .53
    اشلر أن كليتي ذات سملا حس ا .54
    كثيرا ما أجد عذراً رترك اركليا .55
    يطيب ري أن أكتب ما اريد على ارجدار ارحر .56
    يسر ي الا قطاع عن اركليا ةحجا ارتحضير رلأمتحان .57
    في مخار ا ارزي ارموحداجد متلا  .58
    ارجاملا تساعد ي على تطوير ااةلياتي رلتكيف مع مختلف الافراد .59
    اشلر ةارسلادة ع دما اشارك ةارلمل ارجماعي في كليتي .61
ارجاملةةةا ت مةةةي ع ةةةدي ارملرفةةةا وتسةةةاعد ي علةةةى حةةةل ارمشةةةكلات ارتةةةي  .67

 تواجه ي خارجها
   

علةةةى ت ميةةةا الاسةةةتلدادات ارخلقيةةةا وارقةةةيم  احةةةس أن ارجاملةةةا تسةةةاعد ي .62
 الاجتماعيا

   

    أجد أن أكثر ار شاطات في ارجاملا غير محةةا ردي  .63
    يلجة ي اثارة ارمشاكل في ارمةاريات اررياضيا ارجامليا .64
    اتردد ةالاشتراك ةالا شطا اررياضيا ارجامليا خوفاً من ار شل .65
    م وأ جاح ارس رات ارترفيهيااةذل كل جهدي رت ظي .66
    اتم ى أن يتاح ري ارمجال رلأشتراك في أكثر من رج ا و شاط .67
اذا حصةةلت علةةى جةةائزة أو كةةأس فةةةي فلاريةةا مةةا افضةةل أن يةقةةى ملكةةةاً  .68

 رلكليا 
   

    لا اشلر ةارخيةا إذا خسرت مساةقا أو مةاراة .69
    روحدي حتى تظهر جهودي ع دما  كلف ةلمل ما افضل أن أاوم ةه .71
    اتم ى أن تكثر ارجاملا من ا شطتها اررياضيا وار  يا  .77
    لا يهم ي ارتلب ع دما أعمل في ملرض أو مساةقا ما .72
    يسر ي أن اكلف ةأي عمل في سةيل أ جاح ار شاط الاجتماعي .73
    أحةذ الا ظمام ارى مسةح ارجاملا .74
    ةح لات ارتلارف ةين ارزملاءأحةذ ارقيام  .75
    افضل أن تقام ح لات عيد ارميلاد رلزملاء في ارجاملا .76
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    اشلر ان ار شاطات الاجتماعيا تضيع من وات ارطارب  .77
    أود أن تقوم اركليا ةلدد أكةر من ارس رات  .78
    يصلب علي اختيار ما ي اسة ي من ار شاطات ارمتيسرة رلطلاب .79
    يسلد ي أن اضحي ةواتي وراحتي حتى ت وز اركليا في  شاط ما  .81
    اشارك ةقسط كةير من ار شاطات الاجتماعيا .87
    احس ةأن ار شاط الاجتماعي في ارجاملا يهذب ارسلوك .82
    احس ةأن ار شاطات الاجتماعيا من ارجاملا مخطط رها ةشكل جيد .83
    ويا في ار لاريات ارتي تقوم ةها كليتياشلر ةأ ي شخصيا ثا  .84
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 (7ممحق رقم )
 ورقة الإجابة

قبل إجابتك عمى فقرات هذا المقياس يرجى تدوين المعمومات … عزيزتي الطالبة … والآن عزيزي الطالب 
 التالية:

 القسم العممي: -2    الجنس: -1
 الكمية: -4    المحافظة: -3
 لا لا أدري نعم ت لا يلا أدر  نعم ت لا لا أدري نعم ت
7    29    57    
2    31    58    
3    37    59    
4    32    61    
5    33    67    
6    34    62    
7    35    63    
8    36    64    
9    37    65    
71    38    66    
77    39    67    
72    41    68    
73    47    69    
74    42    71    
75    43    77    
76    44    72    
77    45    73    
78    46    74    
79    47    75    
21    48    76    
27    49    77    
22    51    78    
23    57    79    
24    52    81    
25    53    87    
26    54    82    
27    55    83    
28    56    84    
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 (8ممحق رقم )
 القيم التمييزية 

ايما مرةع كاي  ر قرةا
 ارمحسوةا

ايما مرةع كاي  ر قرةا اردلارا
 ارمحسوةا

ايما مرةع كاي  ر قرةا اردلارا
 ارمحسوةا

ايما مرةع كاي  ر قرةا ردلاراا
 ارمحسوةا

 اردلارا

  3.24 88 دارا 8.27 59 دارا 78.4 31 دارا 35.5 7
2 35.5  37 78.4  61 8.27  89 3.22  
3 32.4  32 78.34  67 8.79  91 3.2  
4 32.4  33 78.3  62 8.79  97 3.74  
5 32.74  34 78.2  63 8.79  92 3.74  
6 31.7  35 78.78  64 8.79  93 3.13  
7 29.4  36 77.9  65 8.77  94 3.13  
8 28.4  37 77.6  66 8.76  95 2.8  
9 28.3  38 77.2  67 8.74  96 2.69  
71 27.4  39 77.15  68 8.72  97 2.24  
77 26.4  41 76.8  69 7.54  98 2.22  
72 26.4  47 76.5  71 7.34  99 2.19  
73 26.4  42 76.4  77 7.32  711 2.18  
74 26.4  43 76.34  72 7.32  717 7.98  
75 26.4  44 76.3  73 6.42  712 7.98  
76 25.4  45 72.4  74 6.34  713 7.82  
77 25.3  46 72.74  75 6.32  714 7.44  
78 24.3  47 77.24  76 6.32  715 7.44  
79 22.4  48 71.22  77 6.24  716 7.42  
21 22.4  49 71.72  78 6.74  717 7.22  
27 22.3  51 9.6  79 6.74  718 7.79  
22 22.3  57 9.33  81 5.99  719 1.95  
23 27.4  52 9.33  87 5.99  771 1.82  
24 27.74  53 9.33  82 5.99  777 1.69  
25 21.5  54 9.33  83 5.99  772 1.66  
26 21.3  55 9.24  84 3.93  773 1.47  
27 21.74  56 9.72  85 3.35  774 1.24  
28 79.25  57 8.59  86 3.32     
29 78.6  58 8.36  87 3.32     

 
 
 



 727 

 ( 1ممحق رقم )
 )أسماء الخبراء(

 الكمية والقسم الدرجة العممية أسماء الخبراء ت

 الاستاذ محمد ياسين وهيب 7
كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا / 

 جاملا ارموصل
 كليا الآداب / جاملا ةغداد الاستاذ اردكتور سلاد ملروف اردوري 2
 كليا ارترةيا / اةن رشد / جاملا ةغداد دكتورالاستاذ ار شذى محمدعةد ارةااي 3
 كليا الآداب / جاملا ةغداد الاستاذ اردكتور وهيب اركةيسي 4
 كليا ارترةيا / اةن رشد / جاملا ةغداد الاستاذ اردكتور علي جاسم عكلا ارزةيدي 5
   صةاح حسين ارلجيلي 6

يةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا / كليةةا ارترة الاستاذ ارمساعد اردكتور يوسف ح ا اةراهيم 7
 جاملا ارموصل

كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا /  الاستاذ ارمساعد اردكتور فاتح اةلحد فتوحي 8
 جاملا ارموصل

كامةةل عةةةد ارحميةةد عةةةاس  9
 ارص ار

كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا /  الاستاذ ارمساعد اردكتور
 لا ارموصلجام

كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا /  الاستاذ ارمساعد اردكتور صةيحا ياسر مكطوف 71
 جاملا ارموصل

كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا /  الاستاذ ارمساعد اردكتور مح وظ  محمد ارقزاز 77
 جاملا ارموصل

 كليا الآداب / جاملا ةغداد د اردكتورالاستاذ ارمساع ةثي ا م صور ارحلو 72
 كليا الآداب / جاملا ةغداد الاستاذ ارمساعد اردكتور س اء مجول ارهزاع 73
 كليا ارترةيا رلة ات / جاملا تكريت الاستاذ ارمساعد اردكتور علوم محمد علي 74
 كليا ارمللمين / جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور جاجان جملا محمد  75
 كليا ارمللمين/ جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور صاةر عةد الله سليد 76
 كليا ارمللمين / جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور ثاةت محمد خضير 77
 كليا ارمللمين / جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور خشمان حسن علي 78
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 ةسم الله اررحمن اررحيم
 صل                جامعة المو 

 كمية التربية / قسم العموم التربوية والنفسية
 ماجستير -الدراسات العميا 

 (2ممحق رقم )
 مقياس القمق الاجتماعي
 استةيان اراء ارخةراء

 .. ارمحترم………………………………الاستاذ ار اضل
 تحيا طيةا
( رغرض اياس 7997تروم ارةاحثا استخدام مقياس ارقلق الاجتماعي ارذي اعدته )جمال  

ارقلق الاجتماعي في اطروحتها ارموسوما )ارقلق الاجتماعي وعلااته ةارتكيف اردراسي ردى طلةا 
( فقرة وتتطلب الاجاةا عليه اختيار احد 44جاملا ارموصل ارصف الاول( ويتكون ارمقياس من )

حيا اً درجا واحدة وارةديل ارةدائل )غارةاً، احيا اً، اةداً( حيث يأخذ ارةديل غارةاً درجتين وارةديل ا
 اةداً ص ر.
 ارجو ت ضلكم ةاةداء اررأي في مدى صلاحيا ارمقياس رقياس ارقلق الاجتماعي. 

وختاماً لايسع ارةاحثا الا ان تتوجه ةالامت ان ةارشكر ارجزيل رما ستقدوه من جهد رقرائكم رهذا 
 الاستةيان واةدائكم اررأي ارللمي ارسديد.

 والله ارموفق
 رمشرفا                                                  طارةا اردراسات ارللياا    

 الاستاذ ارمساعد                                           ماجستير/علم ار  س ارترةوي
  دى فتاح زيدان                                             سهلا حسين ال در
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 التعديل لا تصمح تصمح ــــــاراتالعبـــــــــــ ت
    أشلر ةارحرج ع دما يص  ي الاخرون ةارسذاجا .7
    يتشتت ا تةاهي فأ سى ما أتحدث ةه مع الاخرين .2
    ي تاة ي شلور أن الاخرين يلرفون عيوةي .3
    أشلر ان احكامي ريست ذات ايما  .4
    اشلر ةاركآةا .5
    كلامي ع د ارتحدث أمام ار اسي تاة ي خوف من  سيان  .6
    أتخير مكا اً في مؤخرة ااعا ارمحاضرات او الاجتماعات .7
    أ زعج ع دما يطلب م ي ارتكلم أمام الاخرين .8
    يزعج ي ار ظر اريّ ةشكل مةاشر .9

    أتردد في طلب ارمساعدة من الاخرين .71
    لطا أشلر ةارلصةيا ع دما أتحدث مع أحد ره س .77
    أشلر ةارخجل من ارج س الاخر .72
    أجد صلوةا في ارةدء ةحديث مع الاخرين .73
    افضل أن أكون م صتا أكثر من أن أكون متكلماً في ارم ااشات ارص يا. .74
    أميل ارى ارلزرا والاةتلاد عن ار اس .75
    ملرفا تاما. أتردد في ارقاء ارتحيا على الاشخاص ارذين لا أعرفهم .76
    اتج ب اركلام في مكان عام .77
    أتضايق ع د دخوري متجر عام ةم ردي .78
    أشلر أن  ةضات الةي أصةحت مسموعا ع د واوفي أمام ار اس .79
    يهتز صوتي ع دما أتكلم أمام الاخرين .21
    أصةح عصةيا جدا ع د ايامي ةلمل ما أمام الاخرين .27
    لش جسمي ع دما أتكلم أمام ار اسيرت .22
    أشلر أ ي على ارهامش من دائرة أصداائي .23
    تضايق ي  ظرة ار اس ر وع ارتلليم ارذي ارتحقت ةه .24
    أشلر ةارحيرة ع دما لا أعرف ما هو متواع م ي في مواف اجتماعي ملين .25
    اشلر ا ي مرفوض من اةل الاخرين .26
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    أضحك في موااف اجتماعيا غير م اسةااةتسم و  .27
    أضع ك ي على وجهي أو اغمض عي ي ع دما أتحدث مع الاخرين .28
    أتللثم في كلامي ع د مواجها الاخرين ري .29
    يحمر وجهي خجلًا ع دما أتلرض ارى مواف اجتماعي جديد .31
    يزعج ي كثرة ارمديح .37
    الاجتماع ع د حضوري متأخرا أتردد في دخوري ارصف أو .32
    أشلر ةلدم الارتياح ع دما أكون في حشد من ار اس لا أعرفهم .33
    أجد تةريراً رلدم حضوري في ح ل أو م اسةا اجتماعيا .34
    ي تاة ي شلور أن الاخرين يسخرون م ي .35
    أشلر ةلدم اررضا عن مظهري ارشخصي .36
    ايما من زملائي أشلر ةلدم أ ي أال .37
    أشلر أن تصرفاتي تثير ضحك الاخرين .38
    أروم   سي رت وهي ةكلمات غير مقةورا مع زملائي .39
    أتردد في إةداء رأيي حول موضوع ما .41
    أ زعج حول ما يلتقده أساتذتي ع ي .47
    أجد صلوةا في تكوين صدااات جديدة .42
    ي ع دما يزور ا ضيوف في ةيت اأفضل ارجلوس ةم رد .43
    أخاف من فكرة ارتحدث أمام الاخرين .44
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 جامعة الموصل
 كمية التربية / قسم العموم التربوية والنفسية

 ماجستير -الدراسات العميا 
 (3ممحق)

 مقياس القمق الاجتماعي بصورته النهائية
 عزيزي الطالب  …عزيزتي الطالبة 

  …تحيا طيةا 
ك مجموعةةا مةةن ارلةةةارات ارتةةي اةةد تصةةف شةةلور ار ةةاس فةةي ارموااةةف الاجتماعيةةا ةةةين يةةدي

( فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي ارمكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان  اررجاء اراءة جميع ارلةارات ثم وضع علاما ) …ارمختل ا ارتي يواجهو ها 
 ارم اسب مقاةل كل عةارة تراها مطاةقا في ارتلةير عن حقيقا مشاعرك . سكراً رتلاو كم.
 ارةاحثا

 سهمة حسين قمندر
 بـــــــــــــــــاراتالع ت
 أشلر ةارحرج ع دما يص  ي الاخرون ةارسذاجا .7
 يتشتت ا تةاهي فأ سى ما أتحدث ةه مع الاخرين .2
 ي تاة ي شلور أن الاخرين يلرفون عيوةي .3
 أشلر ان احكامي ريست ذات ايما  .4
 اشلر ةاركآةا .5
  اسي تاة ي خوف من  سيان كلامي ع د ارتحدث أمام ار .6
 أتخير مكا اً في مؤخرة ااعا ارمحاضرات او الاجتماعات .7
 أ زعج ع دما يطلب م ي ارتكلم أمام الاخرين .8
 يزعج ي ار ظر اريّ ةشكل مةاشر .9

 أتردد في طلب ارمساعدة من الاخرين .71
 أشلر ةارلصةيا ع دما أتحدث مع أحد ره سلطا  .77
 أشلر ةارخجل من ارج س الاخر .72
 أجد صلوةا في ارةدء ةحديث مع الاخرين .73
 افضل أن أكون م صتا أكثر من أن أكون متكلماً في ارم ااشات ارص يا. .74
 أميل ارى ارلزرا والاةتلاد عن ار اس .75
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 أتردد في ارقاء ارتحيا على الاشخاص ارذين لا أعرفهم ملرفا تاما. .76
 اتج ب اركلام في مكان عام .77
 ع د دخوري متجر عام ةم ردي أتضايق .78
 أشلر أن  ةضات الةي أصةحت مسموعا ع د واوفي أمام ار اس .79
 يهتز صوتي ع دما أتكلم أمام الاخرين .21
 أصةح عصةيا جدا ع د ايامي ةلمل ما أمام الاخرين .27
 يرتلش جسمي ع دما أتكلم أمام ار اس .22
 أشلر أ ي على ارهامش من دائرة أصداائي .23
 تضايق ي  ظرة ار اس ر وع ارتلليم ارذي ارتحقت ةه .24
 أشلر ةارحيرة ع دما لا أعرف ما هو متواع م ي في مواف اجتماعي ملين .25
 اشلر ا ي مرفوض من اةل الاخرين .26
 اةتسم وأضحك في موااف اجتماعيا غير م اسةا .27
 خرينأضع ك ي على وجهي أو اغمض عي ي ع دما أتحدث مع الا .28
 أتللثم في كلامي ع د مواجها الاخرين ري .29
 يحمر وجهي خجلًا ع دما أتلرض ارى مواف اجتماعي جديد .31
 يزعج ي كثرة ارمديح .37
 أتردد في دخوري ارصف أو الاجتماع ع د حضوري متأخرا .32
 أشلر ةلدم الارتياح ع دما أكون في حشد من ار اس لا أعرفهم .33
 اً رلدم حضوري في ح ل أو م اسةا اجتماعياأجد تةرير  .34
 ي تاة ي شلور أن الاخرين يسخرون م ي .35
 أشلر ةلدم اررضا عن مظهري ارشخصي .36
 أشلر ةلدم أ ي أال ايما من زملائي .37
 أشلر أن تصرفاتي تثير ضحك الاخرين .38
 أروم   سي رت وهي ةكلمات غير مقةورا مع زملائي .39
 إةداء رأيي حول موضوع ما أتردد في .41
 أ زعج حول ما يلتقده أساتذتي ع ي .47
 أجد صلوةا في تكوين صدااات جديدة .42
 أفضل ارجلوس ةم ردي ع دما يزور ا ضيوف في ةيت ا .43
 أخاف من فكرة ارتحدث أمام الاخرين .44
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 (4ممحق رقم )
 ورقة الإجابة

إجابتك عمى فقرات هذا المقياس يرجى تدوين  قبل… عزيزتي الطالبة … والآن عزيزي الطالب 
 المعمومات التالية:

 القسم العممي: -2    الجنس: -1
 الكمية: -4    المحافظة: -3
 أبداً  أحياناً  غالباً  ت أبداً  أحياناً  غالباً  ت

7    23    
2    24    
3    25    
4    26    
5    27    
6    28    
7    29    
8    31    
9    37    
71    32    
77    33    
72    34    
73    35    
74    36    
75    37    
76    38    
77    39    
78    41    
79    47    
21    42    
27    43    
22    44    



 734 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
 (5ممحق )

 مقياس التكيف الدراسي
 راءاستبيان اراء الخب

 
 ارمحترم. ………………………………… الاستاذ اردكتور 

 
 …تحية طيبة 

تروم ارةاحثا اجراء ةحث ةل وان )ارقلق الاجتماعي وعلااتةه ةةارتكيف اردراسةي رةدى طلةةا    
ارجاملا( كجزء من متطلةات ارحصةول علةى شةهادة ارماجسةتير وتجةل تحقيةق ذرةك سةتقوم ارةاحثةا 

  ةة اء مقياس رقياس ارتكيف اردراسي.
ويقصد ةارتكيف اردراسي )مدى ارتوافق والا سجام في ارحياة ارجامليا فيمةا يتللةق ةللااةا    

ارطارةةةب ةزملائةةةه وعلااتةةةه ةأسةةةاتذته وموا ةةةه مةةةن ارجاملةةةا وعلااتةةةه ةةةةأدارة ارقسةةةم واركليةةةا ومواةةةف 
 ارطارب من أوجه ار شاطات الاجتماعيا(. 

وزعةةا علةةى ارةلةةا مجةةالات وةارشةةكل ( فقةةرة م774ويتكةةون ارمقيةةاس ةصةةورة مةدئيةةا مةةن )   
 ارتاري:

 ( فقرة.35ارمجال الاول: علااا ارطارب ةزملائه )
 ( فقرة.28ارمجال ارثا ي: علااا ارطارب ةأساتذته )

 ( فقرة.22ارمجال ارثارث: مواف ارطارب من ارجاملا وعلااته ةأدارة ارقسم واركليا )
 ( فقرة.29عيا )ارمجال ارراةع: مواف ارطارب من ار شاطات الاجتما

( فقةةرة رقيةةاس موضةةوعيا الاجاةةةا وسةةتكون الاجاةةةا علةةى ار قةةرات 72ويتضةةمن ارمقيةةاس )   
 ةأختيار ارةدائل ) لم، لا ادري، لا( ورما تتمتلون ةه من خةرة ودرايا في هذا ارمجال يرجى:

 ارحكم على ار قرة هل هي رقياس ارتكيف أو سوء ارتكيف. -7
 هل هي صاداا أم غير صاداا.  -2
 اجراء ارتلديلات واةداء ارملاحظات ارلازما.  -3
 

 شاكرين تعاونكم معنا 
 
 المشرف 

 د. ندى فتاح العباجي 
 طالبة الدراسات العميا
 سهمة حسين قمندر
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 استبيان آراء الخبراء في مقياس التكيف الدراسي لطمبة الجامعة
 المجال الاول: علاقة الطالب بزملائه.

 
 

تدل عمى  الفقرات ت
 التكيف

تدل عمى 
 سوء التكيف

غير  صادقة
 صادقة

 التعديل

      ئي ةما يشغل ةاريكثيرا ما اخةر زملا .7
      لا استطيع ان اكون صدااات ةسهورا .2
      اتقةل ةسهورا مزاح زملائي .3
يطيب ري ان استهزئ من ةلض ارزملاء كلما س حت ري  .4

 ار رصا
     

      اشلر ةا ي وحيد حتى ورو ك ت مع زملائي في ارجاملا  .5
      عليه من اشياء تلود رهممن ار ادر ان اعيد رزملائي ما اعثر  .6
ارتاح احيا ا ع دما تتلرض ةلض ممتلكات زملائي رللةث او  .7

 ارتخريب
     

      اشلر ةان زملائي في اركليا لايحةو ي .8
      اشلر احيا ا ةرغةا في سب من يضايق ي .9

      من ارسهل علي ان استمر في ارحديث مع زملائي ةصورة عاما .71
      لر ةلدم الارتياح ع دما اكون في ارجاملااش .77
      اشلر ان زملائي يتحدثون ع ي ةسوء  .72
      ااضي واتا مع زملائي في ارجاملا .73
      ااضي واتا ممتلا مع زملائي ةلد ا تهاء دوامي في ارجاملا .74
      اشلر ةان زملائي يقدرو  ي  .75
      ه زملائي اتقيد عادة ةما ات ق علي .76
اجد صلوةا في الا سجام مع زملائي في اث اء ارقيام ةلمل  .77

 مشترك ملهم
     

      اجد صلوةا في ارتلةير عما في   سي امام ارطلاب  الاخرين .78
      يزعج ي ارطارب ارذي يسيء ارى سملا اركليا .79
      ااول ارصدق دائما .21
      الاصدااء في ارجاملا اشلر ان ردي اركثير من .27
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      يلجة ي ان اثير ارمشاكل ةين زملائي .22
      اشلر ان زملائي يهملون آرائي ولايهتمون ةها .23
      اكره ارطلاب ارذين يسخرون من زملائهم .24
      اشلر ةارخجل ع دما يوجه ارزملاء ةلض الاسئلا ري  .25
      ين زملائيكثيرا ما يحصل خصام ةي ي وة .26
      اجد   سي غير راغب في مساعدة زملائي  .27
      كثيرا ما اجرح شلور زملائي دون اصد م ي  .28
      اشلر ان  جاح زملائي هو  جاح ري  .29
      لاكره احدا .31
اتضايق من مرااةا زملائي ري في اث اء ايامي ةلمل ما في  .37

 اركليا
     

      عوض رلزملاء اذا تسةةت في تلف اشياء تلود رهماعتذر وا .32
      اشلر ان اصداائي يهتمون ةما اهتم ةه من امور .33
      اشلر ةارحذر من ةلض زملائي .34
      اشلر رن زملائي يحترمون افكاري .35
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 المجال الثاني: علاقة الطالب باستاتذته.

تدل عمى  الفقرات ت
 التكيف

تدل عمى 
 سوء التكيف

غير  صادقة
 صادقة

 التعديل

      يزعج ي ان يتلرض اساتذتي ارى الاساءة احيا ا. .7
      يطيب ري حضور ارمحاضرة اةل الاستاذ. .2
      اشلر ان الاساتذة في ارجاملا يسقّون عليّ. .3
      اشلر ان اساتذتي يقدرو  ي .4
      ن آرائ ا اث اء ارمحاضرة.اادر الاستاذ ارذي يسمح ر ا ان  لةر ع .5
      اجد صلوةا في كسب حب وتقدير اساتذتي .6
      رم اتغيب عن ارمحاضرات .7
      اشلر ان اساتذتي لا يثقون ةي .8
      ع دما يكل  ي استاذي ةلمل ما اسرع ارى ا جازه عن طيب خاطر .9

      اشلر ةرغةا في مشاكسا اتستاذ. .71
      ةارخجل ع دما يوجه ري  اتستاذ سوالًا. اشلر .77
      يؤرم ي ان اسمع كلاما سيئا عن أساتذتي. .72
      أتحايل على اتستاذ أحيا ا لا أتخلص من واجب ما. .73
      اادر اساتذتي ورو صدر م هم ما يضايق ي احيا ا. .74
      كثيرا ما يتضايق م ي الاستاذ دون سةب. .75
      اجد متلا في عرالا ارمحاضرة واثارة ارمشاكل. .76
      اشلر ان علااتي ةالاساتذة طيةا جدا. .77
      اثرثر اليلا في اث اء ارمحاضرة. .78
      اشلر ةارسرور ع دما اتحد مع اساتذتي. .79
      حةي واحترامي رلاستاذ لا ي تج عن ارخوف م ه.  .21
      دث مع اساتذتي حول ما يشغل ةاري اجد صلوةا في ارتح .27
      خجلي ارشديد من الاساتذة يم ل ي ارتحدث ملهم ةحريا .22
      اتردد في م ااشا أساتذتي ع دما اختلف ملهم في اررأي.  .23
      لا أجد ةمن أةوح ره ةمتاعةي. .24
      أحس ان ارصدااا ملدوما ةي ي وةين اساتذتي. .25
      لر ةوجود تجاوب ةي ي وةين اساتذتي. لااش .26
      اشلر ان ةلض الاساتذة يحطمون   سيتي. .27
      اشلر ةلدارا اساتذتي. .28
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 المجال الثالث: موقف الطالب من الجامعة وعلاقته بادارة القسم او الكمية.

 الفقرات ت
تدل عمى 

 التكيف
تدل عمى 

 سوء التكيف
غير  صادقة

 صادقة
 يلالتعد

      يلجة ي ان اتحمل جزءا من ارمسؤوريا في ادارة ارقسم. .7
      لا ةاس من مخار ا ةلض الا ظما في اركليا. .2
      اترك اركليا ةدون اجازة كلما اتيح ارمجال ري. .3
      اشلر ةارحسرة ع د ا تهاء ارلطلا ارصي يا. .4
      احب كل ارمواد ارتي ادرسها. .5
      صلوةا في ارخضوع رل ظام ارجاملي. اجد .6
      لا اجد أي صلوةا في دراستي. .7
      أؤجل عمل اريوم ارى ارغد. .8
      يسلد ي ان ااضي اكةر وات في ارجاملا. .9

      يضايق ي غياةي عن اركليا مهما كان ارسةب. .71
      اشلر ان كليتي ذات سملا حس ا. .77
      تكون ادارة ارقسم اكثر تسامحا.اتم ى ان  .72
      يلجة ي ارطارب ارذي لا يةاري ةار ظام ارجاملي. .73
      كثيرا ما اجد عذرا رترك اركليا. .74
      يطيب ري ان اكتب ما اريد على ارجدار ارحر. .75
      رلامتحان.يسر ي الا قطاع عن اركليا ةحجا ارتحضير  .76
      غم ارليوب ارموجودة فيها.احب كليتي ر  .77
      اجد متلا في مخار ا ارزي ارموحد. .78
      ارجاملا تساعد ي على تطوير ااةليلتي رلتكيف مع جميع الافراد. .79
      اشلر ةارسلادة ع دما اشارك ةارلمل ارجماعي في كليتي. .21
ت ارتي ارجاملا ت مي ع دي ارملرفا وتساعد ي على حل ارمشكلا .27

 تواجه ي خارجها.
     

احس ان ارجاملا تساعد ي على ت ميا الاستلدادات ارخلقيا وارقيم  .22
 الاجتماعيا.
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 المجال الرابع: موقف الطالب من اوجه النشاطات الاجتماعية.

 الفقرات ت
تدل عمى 
 التكيف

تدل عمى 
 صادقة سوء التكيف

غير 
 التعديل صادقة

      اطات في ارجاملا غير محةةا ردي.اجد ن اكثر ار ش .7
      يلجة ي اثارة ارمشاكل في ارمةاريات اررياضيا ارجامليا. .2
      اتردد ةالاشتراك ةالا شطا اررياضيا ارجامليا خوفا من ار شل. .3
      اةذل كل جهدي رت ظيم وا جاح ارس رات ارترفيهيا. .4
      في اكثر من رج ا و شاط. اتم ى ان يتاح ري ارمجال رلاشتراك .5
      اشلر ةلدم الاهتمام ةا تاج ارطلاب كاررسم وار حت وارموسيقى. .6
اذ حصلت على جائزة أو كأس في فلاريا ما أفضل ان يةقى ملكاً  .7

 رلكليا.
     

      اشلر ةارمتلا ع دما اشاهد ارملارض ارتي تقام في ارجاملا. .8
      كثرت من ا شطتها.اكره ارجاملا اذا ا .9

      اشلر ةارمتلا ع دما اشاهد ارمةاريات ارتي تقيمها ارجاملا. .71
      لااشلر ةارخيةا اذا خسرت مساةقا او مةاراة. .77
      اشلر ةارمتلا ع دما ارملارض ارتي تقام في ارجاملا. .72
ع دما  كلف ةلمل ما أفضل ان أاوم ةه روحدي حتى تظهر  .73

 ودي.جه
     

      أتم ى أن تكثر ارجاملا من أ شطتها اررياضيا وار  يا. .74
      لايهم ي ارتلب ع دما اعمل في ملرض او مساةقا ما. .75
      لايهم ي فوز اركليا في ارسةااات ارتي تقيمها ارجاملا. .76
      لا أحةذ ارمشاركا في احت الات يوم ارجاملا. .77
      أكلف ةأي عمل في سةيل ا جاح ار شاط الاجتماعي.يسر ي ان  .78
      أحةذ الا ظمام ارى مسةح ارجاملا. .79
      أحةذ ارقيام ةح لات ارتلارف ةين ارزملاء. .21
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      افضل ان تقام ح لات عيد ارميلاد رلزملاء في ارجاملا. .27
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 (6ممحق رقم )
 

 اعزائي الطمبة :
 …تحية طيبة وبعد 

لاراء وارملتقةدات ارتةي تهةدف  ضع ةين ايديكم مجموعا من ار قةرات ارتةي تلكةس ةلةض ا   
ارةاحثةةا مةةن خةةلال اجةةاةتكم ع هةةا ارتلةةرف علةةى مةةواا كم ارحقيقيةةا ارصةةاداا ةشةةأ ها، رمةةا رةةذرك مةةن 
اهميةةةا كةيةةةرة رلةحةةةث ارللمةةةي ةشةةةكل خةةةاص وتطةةةوير ارمجتمةةةع ةشةةةكل عةةةام كةةةو كم تمثلةةةون شةةةريحا 

 اجتماعيا مهما ومستوى متقدما من اروعي وارملرفا. 
فيكم من موضوعيا وصراحا وأما ةا فةي ارلةيةر عةن آرائكةم ومةواا كم رةذا  و ظراً رما  لهده   

تأمةةةل ارةاحثةةةا تلةةةاو كم ملهةةةا فةةةي الاجاةةةةا عةةةن جميةةةع هةةةذه ار قةةةرات ةمةةةا يلكةةةس مةةةواا كم ارحقيقيةةةا 
 ….تجاهها، علماً ةأ ه لا توجد اجاةا صحيحا ةقدر ما تلةر عن آرائكم  حو هذه ارموااف

 
 

 كم العمميمع خالص شكري وتقديري لتعاون
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الباحثة

 سهمة حسين قمندر
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    مل اريوم ارى ارغدأؤجل ع .57
    يسلد ي أن ااضي أكةر وات ممكن في ارجاملا .52
    يضايق ي غياةي عن اركليا مهما كان ارسةب .53
    اشلر أن كليتي ذات سملا حس ا .54
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    يطيب ري أن أكتب ما اريد على ارجدار ارحر .56
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    أجد أن أكثر ار شاطات في ارجاملا غير محةةا ردي  .63
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    افضل أن تقام ح لات عيد ارميلاد رلزملاء في ارجاملا .76
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 (7ممحق رقم )
 ورقة الإجابة

قبل إجابتك عمى فقرات هذا المقياس يرجى تدوين المعمومات … عزيزتي الطالبة … والآن عزيزي الطالب 
 التالية:

 القسم العممي: -2    الجنس: -1
 الكمية: -4    لمحافظة:ا -3
 لا لا أدري نعم ت لا لا أدري نعم ت لا لا أدري نعم ت
7    29    57    
2    31    58    
3    37    59    
4    32    61    
5    33    67    
6    34    62    
7    35    63    
8    36    64    
9    37    65    
71    38    66    
77    39    67    
72    41    68    
73    47    69    
74    42    71    
75    43    77    
76    44    72    
77    45    73    
78    46    74    
79    47    75    
21    48    76    
27    49    77    
22    51    78    
23    57    79    
24    52    81    
25    53    87    
26    54    82    
27    55    83    
28    56    84    
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 القيم التمييزية 

ايما مرةع كاي  ر قرةا
 ارمحسوةا

ايما مرةع كاي  ر قرةا اردلارا
 ارمحسوةا

ايما مرةع كاي  ر قرةا اردلارا
 ارمحسوةا

اردلا
 را

ايما مرةع كاي  ر قرةا
 ارمحسوةا

 اردلارا

   88 دارا  59 دارا  31 دارا 35.5 7
2 35.5  37   61   89   
3 32.4  32   67   91   
4 32.4  33   62   97   
5 32.74  34   63   92   
6 31.7  35   64   93   
7 29.4  36   65   94   
8 28.4  37   66   95   
9 28.3  38   67   96   
71 27.4  39   68   97   
77 26.4  41   69   98   
72 26.4  47   71   99   
73 26.4  42   77   711   
74 26.4  43   72   717   
75 26.4  44   73   712   
76 25.4  45   74   713   
77 25.3  46   75   714   
78 24.3  47   76   715   
79 22.4  48   77   716   
21 22.4  49   78   717   
27 22.3  51   79   718   
22 22.3  57   81   719   
23 27.4  52   87   771   
24 27.74  53   82   777   
25 21.5  54   83   772   
26 21.3  55   84   773   
27 21.74  56   85   774   
28 79.25  57   86      
29 78.6  58   87      
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 (6ممحق رقم )

 
 اعزائي الطمبة :

 …تحية طيبة وبعد 
نضع بين ايديكم مجموعة من الفقررا  اليرت يسكرس بسرر ا رال والمسيقردا  اليرت ييرد     

الباحثررة مررن ارربت اجررابيكم عنيررا اليسررر  عمرري مررواقفكم الحقيقيررة اللررادقة ب رر نيا  لمررا لرر ل  مررن 
ص ويطررروير المجيمرررع ب ررركت عرررام كرررونكم يمثمرررون  رررريحة اىميرررة كبيررررث لمبحرررب السممرررت ب ررركت ارررا

 اجيماعية ميمة ومسيوى ميقدما من الوعت والمسرفة. 
ونظراً لما نسيده فيكم من موضوعية ولراحة وأمانرة فرت السبيرر عرن كراوكرم ومرواقفكم لر ا    

يرررة ي مرررت الباحثرررة يسررراونكم مسيرررا فرررت ا جابرررة عرررن جميرررع ىررر ه الفقررررا  بمرررا يسكرررس مرررواقفكم الحقيق
 ….يجاىيا  عمماً ب نو   يوجد اجابة لحيحة بقدر ما يسبر عن كراوكم نحو ى ه المواق 

 
 

 مع خالص شكري وتقديري لتعاونكم العممي
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الباحثة

 سهمة حسين قمندر



 بسم الله الرحمن الرحيم 
 (5ممحق)

 مقياس التكيف الدراسي
 استبيان اراء الخبراء

 
 المحيرم. ………………………………… ا سيا  الدكيور 

 
 …ة تحية طيب

يروم الباحثة اجرال بحب بسنوان )القمق ا جيماعت وعبقيرو براليكي  الدراسرت لردى طمبرة    
الجامسة( كجزل من ميطمبا  الحلروت عمري  ريادث الماجسريير وتجرت يحقيرق  لر  سريقوم الباحثرة 

 ببنال مقياس لقياس اليكي  الدراست. 
لحياث الجامسية فيمرا ييسمرق بسبقرة ويقلد باليكي  الدراست )مدى اليوافق وا نسجام فت ا   

الطالرررز بزمبورررو وعبقيرررو ب سررراي يو وموقفرررو مرررن الجامسرررة وعبقيرررو بررر دارث القسرررم والكميرررة وموقررر  
 الطالز من أوجو الن اطا  ا جيماعية(. 

( فقرررث موزعررة عمرري اربسررة مجررا   وبال رركت 111وييكررون المقيرراس بلررورث مبدويررة مررن )   
 اليالت:

 ( فقرث.55قة الطالز بزمبوو )المجات ا وت: عب
 ( فقرث.82المجات الثانت: عبقة الطالز ب ساي يو )

 ( فقرث.88المجات الثالب: موق  الطالز من الجامسة وعبقيو ب دارث القسم والكمية )
 ( فقرث.82المجات الرابع: موق  الطالز من الن اطا  ا جيماعية )

ية ا جابررة وسرريكون ا جابررة عمرري الفقرررا  ( فقرررث لقيرراس موضرروع18وييضررمن المقيرراس )   
 ب اييار البداوت )نسم    ادري   ( ولما ييميسون بو من ابرث ودراية فت ى ا المجات يرجي:

 الحكم عمي الفقرث ىت ىت لقياس اليكي  أو سول اليكي . -1
 ىت ىت لادقة أم غير لادقة.  -8
 اجرال اليسديب  وابدال المبحظا  البزمة.  -5
 

 ونكم معنا شاكرين تعا
 
 المشرف 

 د. ندى فتاح العباجي 
 طالبة الدراسات العميا
 سهمة حسين قمندر



 
 



 
 جامعة الموصل

 كمية التربية / قسم العموم التربوية والنفسية
 ماجستير -الدراسات العميا 

 (3ملحق)
 مقياس القلق الاجتماعي بصورته النهائية

 عزيزي الطالب  …عزيزتي الطالبة 
  …تحية طيبة 

بييين يييميم عةعمنيية عيين  البييقد ت  اتيير اييم تفييا مييلمد  اتييقي  يير  اعم اييا   ةتعقنييية 
(  يييييييييييييييييييير  اع يييييييييييييييييييييقن   ادةقء اد ءة ةعيع  البقد ت ثم مضع نلاعة ) … اتر يم ةهمتهق  اعختلفة 

  اعتقسب عققبل  ل نبقدة تد هق عطقبقة  ر  اتلبيد نن حقيقة عمقندم . س دً  اتلقمت م.
  ابقحثة

 سهمة حسن
  البيييييييييييييييييقد ت ت
 أملد بقاحدج نتمعق يففتر   خدمن بقاسذ ةة .1
 قهر  أتسى عق أتحمث به عع   خدينيتمتت  تتب .2
 يتتقبتر ملمد أن   خدين يلد من نيمبر .3
 أملد  ن  ح قعر ايست ذ ت ايعة  .4
  ملد بقا آبة .5
 يتتقبتر خما عن تسيقن  لاعر نتم  اتحمث أعقم  اتقي .6
 أتخيد ع قتقً  ر عؤخدة اقنة  اعحقضد ت  م   ةتعقنقت .7
 ر  ات لم أعقم   خدينأتزنج نتمعق يطلب عت .8
 يزنةتر  اتظد  ارّ بم ل عبقمد .9
 أتدمم  ر طلب  اعسقنمة عن   خدين .11
 أملد بقالفبية نتمعق أتحمث عع أحم اه سلطة  .11
 أملد بقاخةل عن  اةتي   خد .12
 أةم فلمبة  ر  ابمء بحميث عع   خدين .13
 لعقً  ر  اعتقامقت  اففية.  ضل أن أ من عتفتق أ ثد عن أن أ من عت  .14
 أعيل  اى  الزاة م  بتلقم نن  اتقي .15
 أتدمم  ر  اققء  اتحية نلى   مخقص  اذين   أند هم علد ة تقعة. .16
  البيييييييييييييييييقد ت ت



  تةتب  ا لام  ر ع قن نقم .17
 أتضقيق نتم مخمار عتةد نقم بعفدمي .18
 بحت عسعمنة نتم مام ر أعقم  اتقيأملد أن تبضقت البر أف .19
 يهتز فمتر نتمعق أت لم أعقم   خدين .21
 أفبح نفبيق ةم  نتم ايقعر بلعل عق أعقم   خدين .21
 يدتلش ةسعر نتمعق أت لم أعقم  اتقي .22
 أملد أتر نلى  اهقعش عن م ئدة أفماقئر .23
 تضقيقتر تظدة  اتقي اتمع  اتلليم  اذي  اتحقت به .24
 أملد بقاحيدة نتمعق   أندا عق هم عتماع عتر  ر عماا  ةتعقنر علين .25
  ملد  تر عد مض عن ابل   خدين .26
  بتسم مأضحم  ر عم اا  ةتعقنية غيد عتقسبة .27
 أضع  فر نلى مةهر أم  غعض نيتر نتمعق أتحمث عع   خدين .28
 أتللثم  ر  لاعر نتم عم ةهة   خدين ار .29
 يحعد مةهر خةلًا نتمعق أتلدض  اى عماا  ةتعقنر ةميم .31
 يزنةتر  ثدة  اعميح .31
 أتدمم  ر مخمار  افا أم   ةتعقع نتم حضمدي عتأخد  .32
 أملد بلمم   دتيقح نتمعق أ من  ر حمم عن  اتقي   أند هم .33
 أةم تبديدً  المم حضمدي  ر حفل أم عتقسبة  ةتعقنية .34
 ملمد أن   خدين يسخدمن عتريتتقبتر  .35
 أملد بلمم  ادضق نن عظهدي  امخفر .36
 أملد بلمم أتر أال ايعة عن زعلائر .37
 أملد أن تفد قتر تثيد ضحم   خدين .38
 أامم تفسر اتفمهر ب لعقت غيد عقبماة عع زعلائر .39
 أتدمم  ر إبم ء دأير حمل عمضمع عق .41
 تذتر نترأتزنج حمل عق يلتقمه أسق .41
 أةم فلمبة  ر ت مين فم اقت ةميمة .42
 أ ضل  اةلمي بعفدمي نتمعق يزمدتق ضيما  ر بيتتق .43
 أخقا عن   دة  اتحمث أعقم   خدين .44
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 ( 1ممحق رقم )
 )أسماء الخبراء(

 الكمية والقسم الدرجة العممية أسماء الخبراء ت

 الاستاذ محمد ياسين وهيب 1
كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا / 

 جاملا ارموصل
 كليا الآداب / جاملا ةغداد الاستاذ اردكتور سلاد ملروف اردوري 2
 كليا ارترةيا / اةن رشد / جاملا ةغداد دكتورالاستاذ ار شذى محمدعةد ارةااي 3
 كليا الآداب / جاملا ةغداد الاستاذ اردكتور وهيب اركةيسي 4
 كليا ارترةيا / اةن رشد / جاملا ةغداد الاستاذ اردكتور علي جاسم عكلا ارزةيدي 5
   صةاح حسين ارلجيلي 6

يةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا / كليةةا ارترة الاستاذ ارمساعد اردكتور يوسف ح ا اةراهيم 7
 جاملا ارموصل

كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا /  الاستاذ ارمساعد اردكتور فاتح اةلحد فتوحي 8
 جاملا ارموصل

كامةةل عةةةد ارحميةةد عةةةاس  9
 ارص ار

كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا /  الاستاذ ارمساعد اردكتور
 لا ارموصلجام

كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا /  الاستاذ ارمساعد اردكتور صةيحا ياسر مكطوف 11
 جاملا ارموصل

كليةةا ارترةيةةا / اسةةم ارللةةوم ارترةويةةا وار  سةةيا /  الاستاذ ارمساعد اردكتور مح وظ  محمد ارقزاز 11
 جاملا ارموصل

 كليا الآداب / جاملا ةغداد د اردكتورالاستاذ ارمساع ةثي ا م صور ارحلو 12
 كليا الآداب / جاملا ةغداد الاستاذ ارمساعد اردكتور س اء مجول ارهزاع 13
 كليا ارترةيا رلة ات / جاملا تكريت الاستاذ ارمساعد اردكتور علوم محمد علي 14
 كليا ارمللمين / جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور جاجان جملا محمد  15
 كليا ارمللمين/ جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور صاةر عةد الله سليد 16
 كليا ارمللمين / جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور ثاةت محمد خضير 17
 كليا ارمللمين / جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور خشمان حسن علي 18
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 ةسم الله اررحمن اررحيم
 صل                جامعة المو 

 كمية التربية / قسم العموم التربوية والنفسية
 ماجستير -الدراسات العميا 

 (2ممحق رقم )
 مقياس القمق الاجتماعي
 استةيان اراء ارخةراء

 .. ارمحترم………………………………الاستاذ ار اضل
 تحيا طيةا
( رغرض اياس 1997تروم ارةاحثا استخدام مقياس ارقلق الاجتماعي ارذي اعدته )جمال  

ارقلق الاجتماعي في اطروحتها ارموسوما )ارقلق الاجتماعي وعلااته ةارتكيف اردراسي ردى طلةا 
( فقرة وتتطلب الاجاةا عليه اختيار احد 44جاملا ارموصل ارصف الاول( ويتكون ارمقياس من )

حيا اً درجا واحدة وارةديل ارةدائل )غارةاً، احيا اً، اةداً( حيث يأخذ ارةديل غارةاً درجتين وارةديل ا
 اةداً ص ر.
 ارجو ت ضلكم ةاةداء اررأي في مدى صلاحيا ارمقياس رقياس ارقلق الاجتماعي. 

وختاماً لايسع ارةاحثا الا ان تتوجه ةالامت ان ةارشكر ارجزيل رما ستقدوه من جهد رقرائكم رهذا 
 الاستةيان واةدائكم اررأي ارللمي ارسديد.

 والله ارموفق
 رمشرفا                                                  طارةا اردراسات ارللياا    

 الاستاذ ارمساعد                                           ماجستير/علم ار  س ارترةوي
  دى فتاح زيدان                                             سهلا حسين ال در
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 التعديل لا تصمح تصمح ــــــاراتالعبـــــــــــ ت
    أشلر ةارحرج ع دما يص  ي الاخرون ةارسذاجا .1
    يتشتت ا تةاهي فأ سى ما أتحدث ةه مع الاخرين .2
    ي تاة ي شلور أن الاخرين يلرفون عيوةي .3
    أشلر ان احكامي ريست ذات ايما  .4
    اشلر ةاركآةا .5
    كلامي ع د ارتحدث أمام ار اسي تاة ي خوف من  سيان  .6
    أتخير مكا اً في مؤخرة ااعا ارمحاضرات او الاجتماعات .7
    أ زعج ع دما يطلب م ي ارتكلم أمام الاخرين .8
    يزعج ي ار ظر اريّ ةشكل مةاشر .9

    أتردد في طلب ارمساعدة من الاخرين .11
    لطا أشلر ةارلصةيا ع دما أتحدث مع أحد ره س .11
    أشلر ةارخجل من ارج س الاخر .12
    أجد صلوةا في ارةدء ةحديث مع الاخرين .13
    افضل أن أكون م صتا أكثر من أن أكون متكلماً في ارم ااشات ارص يا. .14
    أميل ارى ارلزرا والاةتلاد عن ار اس .15
    ملرفا تاما. أتردد في ارقاء ارتحيا على الاشخاص ارذين لا أعرفهم .16
    اتج ب اركلام في مكان عام .17
    أتضايق ع د دخوري متجر عام ةم ردي .18
    أشلر أن  ةضات الةي أصةحت مسموعا ع د واوفي أمام ار اس .19
    يهتز صوتي ع دما أتكلم أمام الاخرين .21
    أصةح عصةيا جدا ع د ايامي ةلمل ما أمام الاخرين .21
    لش جسمي ع دما أتكلم أمام ار اسيرت .22
    أشلر أ ي على ارهامش من دائرة أصداائي .23
    تضايق ي  ظرة ار اس ر وع ارتلليم ارذي ارتحقت ةه .24
    أشلر ةارحيرة ع دما لا أعرف ما هو متواع م ي في مواف اجتماعي ملين .25
    اشلر ا ي مرفوض من اةل الاخرين .26



 113 

    أضحك في موااف اجتماعيا غير م اسةااةتسم و  .27
    أضع ك ي على وجهي أو اغمض عي ي ع دما أتحدث مع الاخرين .28
    أتللثم في كلامي ع د مواجها الاخرين ري .29
    يحمر وجهي خجلًا ع دما أتلرض ارى مواف اجتماعي جديد .31
    يزعج ي كثرة ارمديح .31
    الاجتماع ع د حضوري متأخرا أتردد في دخوري ارصف أو .32
    أشلر ةلدم الارتياح ع دما أكون في حشد من ار اس لا أعرفهم .33
    أجد تةريراً رلدم حضوري في ح ل أو م اسةا اجتماعيا .34
    ي تاة ي شلور أن الاخرين يسخرون م ي .35
    أشلر ةلدم اررضا عن مظهري ارشخصي .36
    ايما من زملائي أشلر ةلدم أ ي أال .37
    أشلر أن تصرفاتي تثير ضحك الاخرين .38
    أروم   سي رت وهي ةكلمات غير مقةورا مع زملائي .39
    أتردد في إةداء رأيي حول موضوع ما .41
    أ زعج حول ما يلتقده أساتذتي ع ي .41
    أجد صلوةا في تكوين صدااات جديدة .42
    ي ع دما يزور ا ضيوف في ةيت اأفضل ارجلوس ةم رد .43
    أخاف من فكرة ارتحدث أمام الاخرين .44
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 جامعة الموصل
 كمية التربية / قسم العموم التربوية والنفسية

 ماجستير -الدراسات العميا 
 (3ممحق)

 مقياس القمق الاجتماعي بصورته النهائية
 عزيزي الطالب  …عزيزتي الطالبة 

  …تحيا طيةا 
ك مجموعةةا مةةن ارلةةةارات ارتةةي اةةد تصةةف شةةلور ار ةةاس فةةي ارموااةةف الاجتماعيةةا ةةةين يةةدي

( فةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي ارمكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةان  اررجاء اراءة جميع ارلةارات ثم وضع علاما ) …ارمختل ا ارتي يواجهو ها 
 ارم اسب مقاةل كل عةارة تراها مطاةقا في ارتلةير عن حقيقا مشاعرك . سكراً رتلاو كم.
 ارةاحثا

 سهمة حسين قمندر
 بـــــــــــــــــاراتالع ت
 أشلر ةارحرج ع دما يص  ي الاخرون ةارسذاجا .1
 يتشتت ا تةاهي فأ سى ما أتحدث ةه مع الاخرين .2
 ي تاة ي شلور أن الاخرين يلرفون عيوةي .3
 أشلر ان احكامي ريست ذات ايما  .4
 اشلر ةاركآةا .5
  اسي تاة ي خوف من  سيان كلامي ع د ارتحدث أمام ار .6
 أتخير مكا اً في مؤخرة ااعا ارمحاضرات او الاجتماعات .7
 أ زعج ع دما يطلب م ي ارتكلم أمام الاخرين .8
 يزعج ي ار ظر اريّ ةشكل مةاشر .9

 أتردد في طلب ارمساعدة من الاخرين .11
 أشلر ةارلصةيا ع دما أتحدث مع أحد ره سلطا  .11
 أشلر ةارخجل من ارج س الاخر .12
 أجد صلوةا في ارةدء ةحديث مع الاخرين .13
 افضل أن أكون م صتا أكثر من أن أكون متكلماً في ارم ااشات ارص يا. .14
 أميل ارى ارلزرا والاةتلاد عن ار اس .15
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 أتردد في ارقاء ارتحيا على الاشخاص ارذين لا أعرفهم ملرفا تاما. .16
 اتج ب اركلام في مكان عام .17
 ع د دخوري متجر عام ةم ردي أتضايق .18
 أشلر أن  ةضات الةي أصةحت مسموعا ع د واوفي أمام ار اس .19
 يهتز صوتي ع دما أتكلم أمام الاخرين .21
 أصةح عصةيا جدا ع د ايامي ةلمل ما أمام الاخرين .21
 يرتلش جسمي ع دما أتكلم أمام ار اس .22
 أشلر أ ي على ارهامش من دائرة أصداائي .23
 تضايق ي  ظرة ار اس ر وع ارتلليم ارذي ارتحقت ةه .24
 أشلر ةارحيرة ع دما لا أعرف ما هو متواع م ي في مواف اجتماعي ملين .25
 اشلر ا ي مرفوض من اةل الاخرين .26
 اةتسم وأضحك في موااف اجتماعيا غير م اسةا .27
 خرينأضع ك ي على وجهي أو اغمض عي ي ع دما أتحدث مع الا .28
 أتللثم في كلامي ع د مواجها الاخرين ري .29
 يحمر وجهي خجلًا ع دما أتلرض ارى مواف اجتماعي جديد .31
 يزعج ي كثرة ارمديح .31
 أتردد في دخوري ارصف أو الاجتماع ع د حضوري متأخرا .32
 أشلر ةلدم الارتياح ع دما أكون في حشد من ار اس لا أعرفهم .33
 اً رلدم حضوري في ح ل أو م اسةا اجتماعياأجد تةرير  .34
 ي تاة ي شلور أن الاخرين يسخرون م ي .35
 أشلر ةلدم اررضا عن مظهري ارشخصي .36
 أشلر ةلدم أ ي أال ايما من زملائي .37
 أشلر أن تصرفاتي تثير ضحك الاخرين .38
 أروم   سي رت وهي ةكلمات غير مقةورا مع زملائي .39
 إةداء رأيي حول موضوع ما أتردد في .41
 أ زعج حول ما يلتقده أساتذتي ع ي .41
 أجد صلوةا في تكوين صدااات جديدة .42
 أفضل ارجلوس ةم ردي ع دما يزور ا ضيوف في ةيت ا .43
 أخاف من فكرة ارتحدث أمام الاخرين .44
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 (4ممحق رقم )
 ورقة الإجابة

إجابتك عمى فقرات هذا المقياس يرجى تدوين  قبل… عزيزتي الطالبة … والآن عزيزي الطالب 
 المعمومات التالية:

 القسم العممي: -2    الجنس: -1
 الكمية: -4    المحافظة: -3
 أبداً  أحياناً  غالباً  ت أبداً  أحياناً  غالباً  ت

1    23    
2    24    
3    25    
4    26    
5    27    
6    28    
7    29    
8    31    
9    31    
11    32    
11    33    
12    34    
13    35    
14    36    
15    37    
16    38    
17    39    
18    41    
19    41    
21    42    
21    43    
22    44    
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 (5ممحق )

 مقياس التكيف الدراسي
 راءاستبيان اراء الخب

 
 ارمحترم. ………………………………… الاستاذ اردكتور 

 
 …تحية طيبة 

تروم ارةاحثا اجراء ةحث ةل وان )ارقلق الاجتماعي وعلااتةه ةةارتكيف اردراسةي رةدى طلةةا    
ارجاملا( كجزء من متطلةات ارحصةول علةى شةهادة ارماجسةتير وتجةل تحقيةق ذرةك سةتقوم ارةاحثةا 

  ةة اء مقياس رقياس ارتكيف اردراسي.
ويقصد ةارتكيف اردراسي )مدى ارتوافق والا سجام في ارحياة ارجامليا فيمةا يتللةق ةللااةا    

ارطارةةةب ةزملائةةةه وعلااتةةةه ةأسةةةاتذته وموا ةةةه مةةةن ارجاملةةةا وعلااتةةةه ةةةةأدارة ارقسةةةم واركليةةةا ومواةةةف 
 ارطارب من أوجه ار شاطات الاجتماعيا(. 

وزعةةا علةةى ارةلةةا مجةةالات وةارشةةكل ( فقةةرة م114ويتكةةون ارمقيةةاس ةصةةورة مةدئيةةا مةةن )   
 ارتاري:

 ( فقرة.35ارمجال الاول: علااا ارطارب ةزملائه )
 ( فقرة.28ارمجال ارثا ي: علااا ارطارب ةأساتذته )

 ( فقرة.22ارمجال ارثارث: مواف ارطارب من ارجاملا وعلااته ةأدارة ارقسم واركليا )
 ( فقرة.29عيا )ارمجال ارراةع: مواف ارطارب من ار شاطات الاجتما

( فقةةرة رقيةةاس موضةةوعيا الاجاةةةا وسةةتكون الاجاةةةا علةةى ار قةةرات 12ويتضةةمن ارمقيةةاس )   
 ةأختيار ارةدائل ) لم، لا ادري، لا( ورما تتمتلون ةه من خةرة ودرايا في هذا ارمجال يرجى:

 ارحكم على ار قرة هل هي رقياس ارتكيف أو سوء ارتكيف. -1
 هل هي صاداا أم غير صاداا.  -2
 اجراء ارتلديلات واةداء ارملاحظات ارلازما.  -3
 

 شاكرين تعاونكم معنا 
 
 المشرف 

 د. ندى فتاح العباجي 
 طالبة الدراسات العميا
 سهمة حسين قمندر
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 استبيان آراء الخبراء في مقياس التكيف الدراسي لطمبة الجامعة
 المجال الاول: علاقة الطالب بزملائه.

 
 

تدل عمى  الفقرات ت
 التكيف

تدل عمى 
 سوء التكيف

غير  صادقة
 صادقة

 التعديل

      ئي ةما يشغل ةاريكثيرا ما اخةر زملا .1
      لا استطيع ان اكون صدااات ةسهورا .2
      اتقةل ةسهورا مزاح زملائي .3
يطيب ري ان استهزئ من ةلض ارزملاء كلما س حت ري  .4

 ار رصا
     

      اشلر ةا ي وحيد حتى ورو ك ت مع زملائي في ارجاملا  .5
      عليه من اشياء تلود رهممن ار ادر ان اعيد رزملائي ما اعثر  .6
ارتاح احيا ا ع دما تتلرض ةلض ممتلكات زملائي رللةث او  .7

 ارتخريب
     

      اشلر ةان زملائي في اركليا لايحةو ي .8
      اشلر احيا ا ةرغةا في سب من يضايق ي .9

      من ارسهل علي ان استمر في ارحديث مع زملائي ةصورة عاما .11
      لر ةلدم الارتياح ع دما اكون في ارجاملااش .11
      اشلر ان زملائي يتحدثون ع ي ةسوء  .12
      ااضي واتا مع زملائي في ارجاملا .13
      ااضي واتا ممتلا مع زملائي ةلد ا تهاء دوامي في ارجاملا .14
      اشلر ةان زملائي يقدرو  ي  .15
      ه زملائي اتقيد عادة ةما ات ق علي .16
اجد صلوةا في الا سجام مع زملائي في اث اء ارقيام ةلمل  .17

 مشترك ملهم
     

      اجد صلوةا في ارتلةير عما في   سي امام ارطلاب  الاخرين .18
      يزعج ي ارطارب ارذي يسيء ارى سملا اركليا .19
      ااول ارصدق دائما .21
      الاصدااء في ارجاملا اشلر ان ردي اركثير من .21
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      يلجة ي ان اثير ارمشاكل ةين زملائي .22
      اشلر ان زملائي يهملون آرائي ولايهتمون ةها .23
      اكره ارطلاب ارذين يسخرون من زملائهم .24
      اشلر ةارخجل ع دما يوجه ارزملاء ةلض الاسئلا ري  .25
      ين زملائيكثيرا ما يحصل خصام ةي ي وة .26
      اجد   سي غير راغب في مساعدة زملائي  .27
      كثيرا ما اجرح شلور زملائي دون اصد م ي  .28
      اشلر ان  جاح زملائي هو  جاح ري  .29
      لاكره احدا .31
اتضايق من مرااةا زملائي ري في اث اء ايامي ةلمل ما في  .31

 اركليا
     

      عوض رلزملاء اذا تسةةت في تلف اشياء تلود رهماعتذر وا .32
      اشلر ان اصداائي يهتمون ةما اهتم ةه من امور .33
      اشلر ةارحذر من ةلض زملائي .34
      اشلر رن زملائي يحترمون افكاري .35
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 المجال الثاني: علاقة الطالب باستاتذته.

تدل عمى  الفقرات ت
 التكيف

تدل عمى 
 سوء التكيف

غير  صادقة
 صادقة

 التعديل

      يزعج ي ان يتلرض اساتذتي ارى الاساءة احيا ا. .1
      يطيب ري حضور ارمحاضرة اةل الاستاذ. .2
      اشلر ان الاساتذة في ارجاملا يسقّون عليّ. .3
      اشلر ان اساتذتي يقدرو  ي .4
      ن آرائ ا اث اء ارمحاضرة.اادر الاستاذ ارذي يسمح ر ا ان  لةر ع .5
      اجد صلوةا في كسب حب وتقدير اساتذتي .6
      رم اتغيب عن ارمحاضرات .7
      اشلر ان اساتذتي لا يثقون ةي .8
      ع دما يكل  ي استاذي ةلمل ما اسرع ارى ا جازه عن طيب خاطر .9

      اشلر ةرغةا في مشاكسا اتستاذ. .11
      ةارخجل ع دما يوجه ري  اتستاذ سوالًا. اشلر .11
      يؤرم ي ان اسمع كلاما سيئا عن أساتذتي. .12
      أتحايل على اتستاذ أحيا ا لا أتخلص من واجب ما. .13
      اادر اساتذتي ورو صدر م هم ما يضايق ي احيا ا. .14
      كثيرا ما يتضايق م ي الاستاذ دون سةب. .15
      اجد متلا في عرالا ارمحاضرة واثارة ارمشاكل. .16
      اشلر ان علااتي ةالاساتذة طيةا جدا. .17
      اثرثر اليلا في اث اء ارمحاضرة. .18
      اشلر ةارسرور ع دما اتحد مع اساتذتي. .19
      حةي واحترامي رلاستاذ لا ي تج عن ارخوف م ه.  .21
      دث مع اساتذتي حول ما يشغل ةاري اجد صلوةا في ارتح .21
      خجلي ارشديد من الاساتذة يم ل ي ارتحدث ملهم ةحريا .22
      اتردد في م ااشا أساتذتي ع دما اختلف ملهم في اررأي.  .23
      لا أجد ةمن أةوح ره ةمتاعةي. .24
      أحس ان ارصدااا ملدوما ةي ي وةين اساتذتي. .25
      لر ةوجود تجاوب ةي ي وةين اساتذتي. لااش .26
      اشلر ان ةلض الاساتذة يحطمون   سيتي. .27
      اشلر ةلدارا اساتذتي. .28
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 المجال الثالث: موقف الطالب من الجامعة وعلاقته بادارة القسم او الكمية.

 الفقرات ت
تدل عمى 

 التكيف
تدل عمى 

 سوء التكيف
غير  صادقة

 صادقة
 يلالتعد

      يلجة ي ان اتحمل جزءا من ارمسؤوريا في ادارة ارقسم. .1
      لا ةاس من مخار ا ةلض الا ظما في اركليا. .2
      اترك اركليا ةدون اجازة كلما اتيح ارمجال ري. .3
      اشلر ةارحسرة ع د ا تهاء ارلطلا ارصي يا. .4
      احب كل ارمواد ارتي ادرسها. .5
      صلوةا في ارخضوع رل ظام ارجاملي. اجد .6
      لا اجد أي صلوةا في دراستي. .7
      أؤجل عمل اريوم ارى ارغد. .8
      يسلد ي ان ااضي اكةر وات في ارجاملا. .9

      يضايق ي غياةي عن اركليا مهما كان ارسةب. .11
      اشلر ان كليتي ذات سملا حس ا. .11
      تكون ادارة ارقسم اكثر تسامحا.اتم ى ان  .12
      يلجة ي ارطارب ارذي لا يةاري ةار ظام ارجاملي. .13
      كثيرا ما اجد عذرا رترك اركليا. .14
      يطيب ري ان اكتب ما اريد على ارجدار ارحر. .15
      رلامتحان.يسر ي الا قطاع عن اركليا ةحجا ارتحضير  .16
      غم ارليوب ارموجودة فيها.احب كليتي ر  .17
      اجد متلا في مخار ا ارزي ارموحد. .18
      ارجاملا تساعد ي على تطوير ااةليلتي رلتكيف مع جميع الافراد. .19
      اشلر ةارسلادة ع دما اشارك ةارلمل ارجماعي في كليتي. .21
ت ارتي ارجاملا ت مي ع دي ارملرفا وتساعد ي على حل ارمشكلا .21

 تواجه ي خارجها.
     

احس ان ارجاملا تساعد ي على ت ميا الاستلدادات ارخلقيا وارقيم  .22
 الاجتماعيا.
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 المجال الرابع: موقف الطالب من اوجه النشاطات الاجتماعية.

 الفقرات ت
تدل عمى 
 التكيف

تدل عمى 
 صادقة سوء التكيف

غير 
 التعديل صادقة

      اطات في ارجاملا غير محةةا ردي.اجد ن اكثر ار ش .1
      يلجة ي اثارة ارمشاكل في ارمةاريات اررياضيا ارجامليا. .2
      اتردد ةالاشتراك ةالا شطا اررياضيا ارجامليا خوفا من ار شل. .3
      اةذل كل جهدي رت ظيم وا جاح ارس رات ارترفيهيا. .4
      في اكثر من رج ا و شاط. اتم ى ان يتاح ري ارمجال رلاشتراك .5
      اشلر ةلدم الاهتمام ةا تاج ارطلاب كاررسم وار حت وارموسيقى. .6
اذ حصلت على جائزة أو كأس في فلاريا ما أفضل ان يةقى ملكاً  .7

 رلكليا.
     

      اشلر ةارمتلا ع دما اشاهد ارملارض ارتي تقام في ارجاملا. .8
      كثرت من ا شطتها.اكره ارجاملا اذا ا .9

      اشلر ةارمتلا ع دما اشاهد ارمةاريات ارتي تقيمها ارجاملا. .11
      لااشلر ةارخيةا اذا خسرت مساةقا او مةاراة. .11
      اشلر ةارمتلا ع دما ارملارض ارتي تقام في ارجاملا. .12
ع دما  كلف ةلمل ما أفضل ان أاوم ةه روحدي حتى تظهر  .13

 ودي.جه
     

      أتم ى أن تكثر ارجاملا من أ شطتها اررياضيا وار  يا. .14
      لايهم ي ارتلب ع دما اعمل في ملرض او مساةقا ما. .15
      لايهم ي فوز اركليا في ارسةااات ارتي تقيمها ارجاملا. .16
      لا أحةذ ارمشاركا في احت الات يوم ارجاملا. .17
      أكلف ةأي عمل في سةيل ا جاح ار شاط الاجتماعي.يسر ي ان  .18
      أحةذ الا ظمام ارى مسةح ارجاملا. .19
      أحةذ ارقيام ةح لات ارتلارف ةين ارزملاء. .21
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      افضل ان تقام ح لات عيد ارميلاد رلزملاء في ارجاملا. .21
      .اشلر ان ار شاطات الاجتماعيا تضيع من وات ارطارب .22
      أود ان تقوم اركليا ةلدد اكةر من ارس رات. .23
      يصلب علي اختيار ما ي اسة ي من ار شاطات ارمتيسرة رلطلاب. .24
يسلد ي ان اضحي ةواتي وراحتي حتى ت وز اركليا في  شاط  .25

 ما.
     

      اشارك ةقسط كةير في ار شاطات الاجتماعيا. .26
      شاط الاجتماعي في ارجاملا يهذب ارسلوك.احس ةان ار  .27
احس ةان ار شاطات الاجتماعيا من ارجاملا مخطط رها ةشكل  .28

 جيد.
     

      اشلر ةا ي شخصيا ثا ويا في ار لاريات ارتي تقوم كليتي. .29
 



 124 

 

غير  لا لا ادري نعم الفقرات ت
 التعديل صادقة

      ريكثيراً ما اخةر زملائي ةما يشغل ةا  1
      اتقةل ةسهورا مزاح زملائي  2
يطيةةب رةةي أن اسةةتزأ مةةن ةلةةض ارةةزملاء كلمةةا سةة حت رةةةي   3

 ار رصا
     

      اشلر ةأ ي وحيد حتى ورو ك ت مع زملائي في ارجاملا  4
من ار ادر أن اعيد رزملائي ما اعثر عليه مةن اشةياء تلةود   5

 رهم
     

ت زملائةةةةةي ارتةةةةاح احيا ةةةةةاً ع ةةةةدما تتلةةةةةرض ةلةةةةض ممتلكةةةةةا  6
 رللةث أو ارتخريب

     

      اشلر أن زملائي في اركليا لا يحةو ي   7
      اشلر احيا اً ةرغةا في سب من يضايق ي  8
من ارسهل علي أن استمر في ارحديث مع زملائةي ةصةورة   9

 عاما
     

      اشلر ةلدم الارتياح ع دما أكون في ارجاملا  11
      وءاشلر أن زملائي يتحدثون ع ي ةس  11
      ااضي واتاً ممتلاً مع زملائي في ارجاملا  12
ااضةةةةي واتةةةةاً ممتلةةةةاً مةةةةع زملائةةةةي ةلةةةةد ا تهةةةةاء دوامةةةةي فةةةةي   13

 ارجاملا
     

      اشلر ةأن زملائي يقدرو  ي  14
      اتقيد عادة ةما ات ق عليه مع زملائي   15
اجةةد صةةلوةا فةةي الا سةةجام مةةع زملائةةي اث ةةاء ارقيةةام ةلمةةل   16

 مشترك ملهم
     

اجةةةد صةةةلوةا فةةةي ارتلةيةةةر عمةةةا فةةةي   سةةةي امةةةام ارطةةةلاب   17
 الاخرين

     

      يزعج ي ارطارب ارذي يسيء ارى سملا اركليا  18
      يلجة ي أن اثير ارمشاكل ةين زملائي   19
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      اشلر أن زملائي يهملون ارائي ولا يهتمون ةها   21
      اشلر ةارخجل ع دما يوجه ارزملاء ةلض الاسئلا ري  21
      كثيراً ما يحصل خصام ةي ي وةين زملائي    22
      أجد   سي غير راغب في مساعدة زملائي  23
      كثيراً ما اجرح شلور زملائي دون اصد م ي   24
اتضةةايق مةةن مرااةةةا زملائةةي رةةي اث ةةاء ايةةامي ةلمةةل مةةا فةةي   25

 اركليا
     

      اشلر ةارحذر من ةلض زملائي  26
      اةل الاستاذ يطيب ري حضور ارمحاضرة  27
      اشلر أن الاساتذة في ارجاملا يقسون عليّ   28
      اشلر أن اساتذتي يقدرو ي  29
      رم اتغيب عن ارمحاضرات  31
      اشلر أن اساتذتي لا يثقون ةي  31
ع دما يكل  ي استاذي ةلمل ما اسرع في ا جةازه عةن طيةب   32

 خاطر
     

      اشلر ةرغةا في مشاكسا الاستاذ  33
      اشلر ةارخجل ع دما يوجه ري الاستاذ سؤال  34
      اتحايل على الاستاذ احيا اً تتخلص من واجب ما  35
      اادر اساتذتي ورو صدر م هم ما يضايق ي احيا اً   36
      كثيراً ما يتضايق م ي الاساتذة ةدون سةب   37
ثارة ارمشاكل   38       اجد متلا في عرالا ارمحاضرة وا 
      اليلا في اث اء ارمحاضرة اثرثر  39
      اجد صلوةا في ارتحدث مع اساتذتي حول ما يشغل ةاري   41
خجلةةةي ارشةةةديد مةةةن الاسةةةاتذة يم ل ةةةي مةةةن ارتحةةةدث ةحريةةةا   41

 ملهم 
     

      اتردد في م ااشا اساتذتي ع دما اختلف ملهم في اررأي  42
      لا اجد من أةوح ره ةمتاعةي   43
      دوما ةي ي وةين اساتذتي احس أن ارصدااا مل  44
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      لا اشلر ةوجود تجاوب ةي ي وةين اساتذتي  45
      يلجة ي أن اتحمل جزءا من ارمسؤوريا في ادارة ارقسم   46
      لا ةأس في مخار ا ةلض الا ظما في اركليا   47
      اترك اركليا ةدون اجازة كلما اتيح ارمجال ري  48
      لطلا ارصي يااشلر ةارحسرة ع د ا تهاء ار  49
      اجد صلوةا في ارخضوع رل ظام ارجاملي  51
      أؤجل عمل اريوم ارى ارغد  51
      يسلد ي أن ااضي أكةر وات ممكن في ارجاملا  52
      يضايق ي غياةي عن اركليا مهما كان ارسةب  53
      اشلر أن كليتي ذات سملا حس ا  54
      كثيرا ما أجد عذراً رترك اركليا  55
      يطيب ري أن أكتب ما اريد على ارجدار ارحر  56
      يسر ي الا قطاع عن اركليا ةحجا ارتحضير رلأمتحان  57
      اجد متلا في مخار ا ارزي ارموحد  58
ارجاملةةةةةا تسةةةةةاعد ي علةةةةةى تطةةةةةوير ااةليةةةةةاتي رلتكيةةةةةف مةةةةةع   59

 مختلف الافراد
     

      ياشلر ةارسلادة ع دما اشارك ةارلمل ارجماعي في كليت  61
ارجاملةةةةةةا ت مةةةةةةي ع ةةةةةةدي ارملرفةةةةةةا وتسةةةةةةاعد ي علةةةةةةى حةةةةةةل   61

 ارمشكلات ارتي تواجه ي خارجها
     

احةةةةةس أن ارجاملةةةةةا تسةةةةةاعد ي علةةةةةى ت ميةةةةةا الاسةةةةةتلدادات   62
 ارخلقيا وارقيم الاجتماعيا

     

      أجد أن أكثر ار شاطات في ارجاملا غير محةةا ردي   63
      ياضيا ارجامليايلجة ي اثارة ارمشاكل في ارمةاريات ارر   64
اتةةةردد ةالاشةةةتراك ةالا شةةةطا اررياضةةةيا ارجامليةةةا خوفةةةاً مةةةن   65

 ار شل
     

      اةذل كل جهدي رت ظيم وأ جاح ارس رات ارترفيهيا  66
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اتم ةةى أن يتةةاح رةةي ارمجةةال رلأشةةتراك فةةي أكثةةر مةةن رج ةةا   67

 و شاط
     

اذا حصةةلت علةةى جةةائزة أو كةةأس فةةي فلاريةةا مةةا افضةةل أن   68
 لكاً رلكليا يةقى م

     

      لا اشلر ةارخيةا إذا خسرت مساةقا أو مةاراة  69
ع ةةةدما  كلةةةف ةلمةةةل مةةةا افضةةةل أن أاةةةوم ةةةةه روحةةةدي حتةةةى   71

 تظهر جهودي
     

      اتم ى أن تكثر ارجاملا من ا شطتها اررياضيا وار  يا   71
      لا يهم ي ارتلب ع دما أعمل في ملرض أو مساةقا ما  72
ف ةةةةةأي عمةةةةل فةةةةي سةةةةةيل أ جةةةةاح ار شةةةةاط يسةةةةر ي أن اكلةةةة  73

 الاجتماعي
     

      احةذ الا ظمام ارى مسةح ارجاملا  74
      احةذ ارقيام ةح لات ارتلارف ةين ارزملاء  75
      افضل أن تقام ح لات عيد ارميلاد رلزملاء في ارجاملا  76
      اشلر ان ار شاطات الاجتماعيا تضيع من وات ارطارب   77
      اركليا ةلدد أكةر من ارس رات أود أن تقوم   78
يصةةلب علةةي اختيةةار مةةا ي اسةةة ي مةةن ار شةةاطات ارمتيسةةرة   79

 رلطلاب
     

يسةةلد ي أن اضةةحي ةةةواتي وراحتةةي حتةةى ت ةةوز اركليةةا فةةي   81
  شاط ما 

     

      اشارك ةقسط كةير من ار شاطات الاجتماعيا  81
      احس ةأن ار شاط الاجتماعي في ارجاملا يهذب ارسلوك  82
احس ةةأن ار شةاطات الاجتماعيةا مةن ارجاملةا مخطةط رهةا   83

 ةشكل جيد
     

اشةةلر ةةةأ ي شخصةةيا ثا ويةةا فةةي ار لاريةةات ارتةةي تقةةوم ةهةةا   84
 كليتي
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 (6ممحق رقم )
 

 اعزائي الطمبة :
 …تحية طيبة وبعد 

لاراء وارملتقةدات ارتةي تهةدف  ضع ةين ايديكم مجموعا من ار قةرات ارتةي تلكةس ةلةض ا   
ارةاحثةةا مةةن خةةلال اجةةاةتكم ع هةةا ارتلةةرف علةةى مةةواا كم ارحقيقيةةا ارصةةاداا ةشةةأ ها، رمةةا رةةذرك مةةن 
اهميةةةا كةيةةةرة رلةحةةةث ارللمةةةي ةشةةةكل خةةةاص وتطةةةوير ارمجتمةةةع ةشةةةكل عةةةام كةةةو كم تمثلةةةون شةةةريحا 

 اجتماعيا مهما ومستوى متقدما من اروعي وارملرفا. 
فيكم من موضوعيا وصراحا وأما ةا فةي ارلةيةر عةن آرائكةم ومةواا كم رةذا  و ظراً رما  لهده   

تأمةةةل ارةاحثةةةا تلةةةاو كم ملهةةةا فةةةي الاجاةةةةا عةةةن جميةةةع هةةةذه ار قةةةرات ةمةةةا يلكةةةس مةةةواا كم ارحقيقيةةةا 
 ….تجاهها، علماً ةأ ه لا توجد اجاةا صحيحا ةقدر ما تلةر عن آرائكم  حو هذه ارموااف

 
 

 كم العمميمع خالص شكري وتقديري لتعاون
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الباحثة

 سهمة حسين قمندر
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 (6ممحق )
  مقياس التكيف الدراسي بصورته النهائية لطمبة الجامعة

 لا لا ادري نعم الفقرات ت
    كثيراً ما اخةر زملائي ةما يشغل ةاري .1
    اتقةل ةسهورا مزاح زملائي .2
    يطيب ري أن استهزئ من ةلض ارزملاء كلما س حت ري ار رصا .3
    وحيد حتى ورو ك ت مع زملائي في ارجاملااشلر ةأ ي  .4
    من ار ادر أن اعيد رزملائي ما اعثر عليه من اشياء تلود رهم .5
    ارتاح احيا اً ع دما تتلرض ةلض ممتلكات زملائي رللةث أو ارتخريب .6

    اشلر أن زملائي في اركليا لا يحةو ي  .7
    اشلر احيا اً ةرغةا في سب من يضايق ي .8
    من ارسهل علي أن استمر في ارحديث مع زملائي ةصورة عاما .9
    اشلر ةلدم الارتياح ع دما أكون في ارجاملا .11
    اشلر أن زملائي يتحدثون ع ي ةسوء .11
    ااضي واتاً ممتلاً مع زملائي في ارجاملا .12
    املاااضي واتاً ممتلاً مع زملائي ةلد ا تهاء دوامي في ارج .13
    اشلر ةأن زملائي يقدرو  ي .14
    اتقيد عادة ةما ات ق عليه مع زملائي  .15
    اجد صلوةا في الا سجام مع زملائي اث اء ارقيام ةلمل مشترك ملهم .16
    اجد صلوةا في ارتلةير عما في   سي امام ارطلاب الاخرين .17
    ليايزعج ي ارطارب ارذي يسيء ارى سملا ارك .18
    يلجة ي أن اثير ارمشاكل ةين زملائي  .19
    اشلر أن زملائي يهملون ارائي ولا يهتمون ةها  .21
    اشلر ةارخجل ع دما يوجه ارزملاء ةلض الاسئلا ري .21
    كثيراً ما يحصل خصام ةي ي وةين زملائي   .22
    أجد   سي غير راغب في مساعدة زملائي .23
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    ما اجرح شلور زملائي دون اصد م ي  كثيراً  .24
    اتضايق من مرااةا زملائي ري اث اء ايامي ةلمل ما في اركليا .25
    اشلر ةارحذر من ةلض زملائي .26
    يطيب ري حضور ارمحاضرة اةل الاستاذ .27
    اشلر أن الاساتذة في ارجاملا يقسون عليّ  .28
    اشلر أن اساتذتي يقدرو  ي .29
    رم اتغيب عن ارمحاضرات .31
    اشلر أن اساتذتي لا يثقون ةي .31
    ع دما يكل  ي استاذي ةلمل ما اسرع في ا جازه عن طيب خاطر .32
    اشلر ةرغةا في مشاكسا الاستاذ .33
    اشلر ةارخجل ع دما يوجه ري الاستاذ سؤال .34
    ن واجب مااتحايل على الاستاذ احيا اً تتخلص م .35
    اادر اساتذتي ورو صدر م هم ما يضايق ي احيا اً  .36
    كثيراً ما يتضايق م ي الاساتذة ةدون سةب  .37
ثارة ارمشاكل  .38     اجد متلا في عرالا ارمحاضرة وا 
    اثرثر اليلا في اث اء ارمحاضرة .39
     اجد صلوةا في ارتحدث مع اساتذتي حول ما يشغل ةاري .41
    خجلي ارشديد من الاساتذة يم ل ي من ارتحدث ةحريا ملهم  .41
    اتردد في م ااشا اساتذتي ع دما اختلف ملهم في اررأي .42
    لا اجد من أةوح ره ةمتاعةي  .43
    احس أن ارصدااا ملدوما ةي ي وةين اساتذتي  .44
    لا اشلر ةوجود تجاوب ةي ي وةين اساتذتي .45
    يلجة ي أن اتحمل جزءا من ارمسؤوريا في ادارة ارقسم  .46
    لا ةأس في مخار ا ةلض الا ظما في اركليا  .47
    اترك اركليا ةدون اجازة كلما اتيح ارمجال ري .48
    اشلر ةارحسرة ع د ا تهاء ارلطلا ارصي يا .49
    اجد صلوةا في ارخضوع رل ظام ارجاملي .51
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    مل اريوم ارى ارغدأؤجل ع .51
    يسلد ي أن ااضي أكةر وات ممكن في ارجاملا .52
    يضايق ي غياةي عن اركليا مهما كان ارسةب .53
    اشلر أن كليتي ذات سملا حس ا .54
    كثيرا ما أجد عذراً رترك اركليا .55
    يطيب ري أن أكتب ما اريد على ارجدار ارحر .56
    اع عن اركليا ةحجا ارتحضير رلأمتحانيسر ي الا قط .57
    اجد متلا في مخار ا ارزي ارموحد .58
    ارجاملا تساعد ي على تطوير ااةلياتي رلتكيف مع مختلف الافراد .59
    اشلر ةارسلادة ع دما اشارك ةارلمل ارجماعي في كليتي .61
ت ارتةةةي ارجاملةةةا ت مةةةي ع ةةةدي ارملرفةةةا وتسةةةاعد ي علةةةى حةةةل ارمشةةةكلا .61

 تواجه ي خارجها
   

احةةةس أن ارجاملةةةا تسةةةاعد ي علةةةى ت ميةةةا الاسةةةتلدادات ارخلقيةةةا وارقةةةيم  .62
 الاجتماعيا

   

    أجد أن أكثر ار شاطات في ارجاملا غير محةةا ردي  .63
    يلجة ي اثارة ارمشاكل في ارمةاريات اررياضيا ارجامليا .64
    ا ارجامليا خوفاً من ار شلاتردد ةالاشتراك ةالا شطا اررياضي .65
    اةذل كل جهدي رت ظيم وأ جاح ارس رات ارترفيهيا .66
    اتم ى أن يتاح ري ارمجال رلأشتراك في أكثر من رج ا و شاط .67
اذا حصةةلت علةةى جةةائزة أو كةةأس فةةةي فلاريةةا مةةا افضةةل أن يةقةةى ملكةةةاً  .68

 رلكليا 
   

    أو مةاراةلا اشلر ةارخيةا إذا خسرت مساةقا  .69
    ع دما  كلف ةلمل ما افضل أن أاوم ةه روحدي حتى تظهر جهودي .71
    اتم ى أن تكثر ارجاملا من ا شطتها اررياضيا وار  يا  .71
    لا يهم ي ارتلب ع دما أعمل في ملرض أو مساةقا ما .72
    يسر ي أن اكلف ةأي عمل في سةيل أ جاح ار شاط الاجتماعي .73
    أحةذ الا ظمام ارى مسةح ارجاملا .74
    أحةذ ارقيام ةح لات ارتلارف ةين ارزملاء .75
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    افضل أن تقام ح لات عيد ارميلاد رلزملاء في ارجاملا .76
    اشلر ان ار شاطات الاجتماعيا تضيع من وات ارطارب  .77
    أود أن تقوم اركليا ةلدد أكةر من ارس رات  .78
    لي اختيار ما ي اسة ي من ار شاطات ارمتيسرة رلطلابيصلب ع .79
    يسلد ي أن اضحي ةواتي وراحتي حتى ت وز اركليا في  شاط ما  .81
    اشارك ةقسط كةير من ار شاطات الاجتماعيا .81
    احس ةأن ار شاط الاجتماعي في ارجاملا يهذب ارسلوك .82
    رجاملا مخطط رها ةشكل جيداحس ةأن ار شاطات الاجتماعيا من ا .83
    اشلر ةأ ي شخصيا ثا ويا في ار لاريات ارتي تقوم ةها كليتي .84
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 (7ممحق رقم )
 ورقة الإجابة

قبل إجابتك عمى فقرات هذا المقياس يرجى تدوين المعمومات … عزيزتي الطالبة … والآن عزيزي الطالب 
 التالية:

 القسم العممي: -2    الجنس: -1
 الكمية: -4    لمحافظة:ا -3
 لا لا أدري نعم ت لا لا أدري نعم ت لا لا أدري نعم ت
1    29    57    
2    31    58    
3    31    59    
4    32    61    
5    33    61    
6    34    62    
7    35    63    
8    36    64    
9    37    65    
11    38    66    
11    39    67    
12    41    68    
13    41    69    
14    42    71    
15    43    71    
16    44    72    
17    45    73    
18    46    74    
19    47    75    
21    48    76    
21    49    77    
22    51    78    
23    51    79    
24    52    81    
25    53    81    
26    54    82    
27    55    83    
28    56    84    
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 (8ممحق رقم )
 القيم التمييزية 

ايما مرةع كاي  ر قرةا
 ارمحسوةا

ايما مرةع كاي  ر قرةا اردلارا
 ارمحسوةا

ايما مرةع كاي  ر قرةا اردلارا
 ارمحسوةا

اردلا
 را

ايما مرةع كاي  ر قرةا
 ارمحسوةا

 اردلارا

  1ر69 88 دارا 26ر4 59 دارا 21ر14 31 دارا 6ر42 1
  1ر47 89  26ر4 61  19ر25 31 دارا 7ر54 2
  1ر82 91  26ر4 61  18ر18 32 دارا 8ر59 3
  1ر19 91  9ر33 62  18ر34 33  6ر34 4
  1ر82 92  9ر33 63  17ر2 34  5ر99 5
  1ر22 93  9ر33 64  16ر3 35  35ر5 6
  2ر24 94  8ر19 65  18ر4 36  21ر4 7
  3ر24 95  8ر19 66  11ر12 37  22ر3 8
  3ر22 96  8ر19 67  9ر33 38  27ر4 9
  3ر14 97  8ر21 68  8ر36 39  28ر3 11
  2ر19 98  7ر32 69  16ر34 41  21ر14 11
  2ر18 99  7ر32 71  35ر5 41  21ر5 12
  1ر95 111  6ر32 71  32ر14 42  21ر3 13
  1ر42 111  5ر99 72  8ر19 43  24ر3 14
  1ر44 112  16ر4 73  5ر99 44  17ر6 15
  2ر69 113  12ر4 74  9ر24 45  18ر4 16
  3ر32 114  2ر22 75  8ر21 46  6ر14 17
  3ر13 115  16ر8 76  7ر34 47  8ر16 18
  1ر98 116  28ر4 77  6ر32 48  8ر17 19
  1ر66 117  22ر4 78  25ر3 49  12ر14 21
  1ر24 118  16ر5 79  26ر4 51  17ر15 21
  3ر35 119  11ر24 81  22ر3 51  18ر2 22
  3ر14 111  11ر22 81  18ر6 52  6ر24 23
  1ر98 111  9ر12 82  17ر9 53  5ر99 24
  3ر13 112  8ر12 83  8ر14 54  29ر4 25
  3ر32 113  6ر14 84  9ر6 55  32ر4 26
  1ر44 114  3ر93 85  32ر4 56  31ر1 27
     3ر2 86  26ر4 57  18ر3 28
     2ر8 87  25ر4 58  22ر4 29
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 كمية التربية  –جامعة الموصل  –العراق 
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 ستير الماج -الدراسات العميا 
 تصل ليد الباحثة سهمة حسين قمندر 
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 (6ممحق )

 مقياس التكيف الدراسي بصورته النهائية لطمبة الجامعة 
 لا لا ادري نعم الفقرات ت
    كثيراً ما اخبر زملائي بما يشغل بالي  1
    اتقبل بسهولة مزاح زملائي  2
    يطيب لي أن استزأ من بعض الزملاء كمما سنحت لي الفرصة  3
    الجامعة اشعر بأني وحيد حتى ولو كنت مع زملائي في  4
    من النادر أن اعيد لزملائي ما اعثر عميو من اشياء تعود لهم  5
    ارتاح احياناً عندما تتعرض بعض ممتمكات زملائي لمعبث أو التخريب  6
    اشعر أن زملائي في الكمية لا يحبوني   7
    اشعر احياناً برغبة في سب من يضايقني  8
    مع زملائي بصورة عامة من السهل عمي أن استمر في الحديث  9
    اشعر بعدم الارتياح عندما أكون في الجامعة  11
    اشعر أن زملائي يتحدثون عني بسوء  11
    اقضي وقتاً ممتعاً مع زملائي في الجامعة  12
    اقضي وقتاً ممتعاً مع زملائي بعد انتهاء دوامي في الجامعة  13
    اشعر بأن زملائي يقدرونني  14
    بما اتفق عميو مع زملائي اتقيد عادة   15
    اجد صعوبة في الانسجام مع زملائي اثناء القيام بعمل مشترك معهم  16
    اجد صعوبة في التعبير عما في نفسي امام الطلاب الاخرين  17
    يزعجني الطالب الذي يسيء الى سمعة الكمية  18
    يعجبني أن اثير المشاكل بين زملائي   19
    ممون ارائي ولا يهتمون بها اشعر أن زملائي يه  21
    اشعر بالخجل عندما يوجو الزملاء بعض الاسئمة لي  21
    كثيراً ما يحصل خصام بيني وبين زملائي    22
    أجد نفسي غير راغب في مساعدة زملائي  23
    كثيراً ما اجرح شعور زملائي دون قصد مني   24
    ما في الكميةاتضايق من مراقبة زملائي لي اثناء قيامي بعمل   25
    اشعر بالحذر من بعض زملائي  26
    يطيب لي حضور المحاضرة قبل الاستاذ  27



    اشعر أن الاساتذة في الجامعة يقسون عمي    28
 لا لا ادري نعم الفقرات ت
    اشعر أن اساتذتي يقدروني  29
    لم اتغيب عن المحاضرات  31
    اشعر أن اساتذتي لا يثقون بي  31
    فني استاذي بعمل ما اسرع في انجازه عن طيب خاطرعندما يكم  32
    اشعر برغبة في مشاكسة الاستاذ  33
    اشعر بالخجل عندما يوجو لي الاستاذ سؤال  34
    اتحايل عمى الاستاذ احياناً لأتخمص من واجب ما  35
    اقدر اساتذتي ولو صدر منهم ما يضايقني احياناً   36
    تذة بدون سبب كثيراً ما يتضايق مني الاسا  37
ثارة المشاكل   38     اجد متعة في عرقمة المحاضرة وا 
    اثرثر قميلا في اثناء المحاضرة  39
    اجد صعوبة في التحدث مع اساتذتي حول ما يشغل بالي   41
    خجمي الشديد من الاساتذة يمنعني من التحدث بحرية معهم   41
    ي الرأياتردد في مناقشة اساتذتي عندما اختمف معهم ف  42
    لا اجد من أبوح لو بمتاعبي   43
    احس أن الصداقة معدومة بيني وبين اساتذتي   44
    لا اشعر بوجود تجاوب بيني وبين اساتذتي  45
    يعجبني أن اتحمل جزءا من المسؤولية في ادارة القسم   46
    لا بأس في مخالفة بعض الانظمة في الكمية   47
    كمما اتيح المجال لي اترك الكمية بدون اجازة  48
    اشعر بالحسرة عند انتهاء العطمة الصيفية  49
    اجد صعوبة في الخضوع لمنظام الجامعي  51
    أؤجل عمل اليوم الى الغد  51
    يسعدني أن اقضي أكبر وقت ممكن في الجامعة  52
    يضايقني غيابي عن الكمية مهما كان السبب  53
    اشعر أن كميتي ذات سمعة حسنة  54
    كثيرا ما أجد عذراً لترك الكمية  55
    يطيب لي أن أكتب ما اريد عمى الجدار الحر  56
    يسرني الانقطاع عن الكمية بحجة التحضير للأمتحان  57



    اجد متعة في مخالفة الزي الموحد  58
 لا لا ادري نعم الفقرات ت
    ادالجامعة تساعدني عمى تطوير قابمياتي لمتكيف مع مختمف الافر   59
    اشعر بالسعادة عندما اشارك بالعمل الجماعي في كميتي  61
الجامعةةةة تنمةةةي عنةةةدي المعرفةةةة وتسةةةاعدني عمةةةى حةةةل المشةةةكلات التةةةي   61

 تواجهني خارجها
   

احةةةس أن الجامعةةةة تسةةةاعدني عمةةةى تنميةةةة الاسةةةتعدادات الخمقيةةةة والقةةةيم   62
 الاجتماعية

   

    لدي  أجد أن أكثر النشاطات في الجامعة غير محببة  63
    يعجبني اثارة المشاكل في المباريات الرياضية الجامعية  64
    اتردد بالاشتراك بالانشطة الرياضية الجامعية خوفاً من الفشل  65
    ابذل كل جهدي لتنظيم وأنجاح السفرات الترفيهية  66
    اتمنى أن يتاح لي المجال للأشتراك في أكثر من لجنة ونشاط  67
ئزة أو كةةأس فةةةي فعاليةةة مةةا افضةةل أن يبقةةى ممكةةةاً اذا حصةةمت عمةةى جةةا  68

 لمكمية 
   

    لا اشعر بالخيبة إذا خسرت مسابقة أو مباراة  69
    عندما نكمف بعمل ما افضل أن أقوم بو لوحدي حتى تظهر جهودي  71
    اتمنى أن تكثر الجامعة من انشطتها الرياضية والفنية   71
    مسابقة ما لا يهمني التعب عندما أعمل في معرض أو  72
    يسرني أن اكمف بأي عمل في سبيل أنجاح النشاط الاجتماعي  73
    احبذ الانظمام الى مسبح الجامعة  74
    احبذ القيام بحفلات التعارف بين الزملاء  75
    افضل أن تقام حفلات عيد الميلاد لمزملاء في الجامعة  76
    اشعر ان النشاطات الجتماعية تضيع من وقت الطالب   77
    أود أن تقوم الكمية بعدد أكبر من السفرات   78
    يصعب عمي اختيار ما يناسبني من النشاطات المتيسرة لمطلاب  79
    يسعدني أن اضحي بوقتي وراحتي حتى تفوز الكمية في نشاط ما   81
    اشارك بقسط كبير من النشاطات الاجتماعية  81
    السموك احس بأن النشاط الاجتماعي في الجامعة يهذب  82
    احس بأن النشاطات الاجتماعية من الجامعة مخطط لها بشكل جيد  83
    اشعر بأني شخصية ثانوية في الفعاليات التي تقوم بها كميتي  84

 



 
 جامعة الموصل

 كمية التربية / قسم العموم التربوية والنفسية
 ماجستير -الدراسات العميا 

 
 مقياس القلق الاجتماعي بصورته النهائية

 عزيزي الطالب  …عزيزتي الطالبة 
  …تحية طيبة 

بييين يييميم عةعمنيية عيين  البييقد ت  اتيير اييم تفييا مييلمد  اتييقي  يير  اعم اييا   ةتعقنييية 
(  يييييييييييييييييييير  اع يييييييييييييييييييييقن   ادةقء اد ءة ةعيع  البقد ت ثم مضع نلاعة ) … ةهمتهق  اعختلفة  اتر يم 

  اعتقسب عققبل  ل نبقدة تد هق عطقبقة  ر  اتلبيد نن حقيقة عمقندم . س دً  اتلقمت م.
  ابقحثة

 سهمة حسن



 (2محق )م
 التعديل لا تصمح تصمح العبـــــــــــــــــارات ت
    ةأملد بقاحدج نتمعق يففتر   خدمن بقاسذ ة .1
    يتمتت  تتبقهر  أتسى عق أتحمث به عع   خدين .2
    يتتقبتر ملمد أن   خدين يلد من نيمبر .3
    أملد  ن  ح قعر ايست ذ ت ايعة  .4
     ملد بقا آبة .5
يتتقبتر خما عن تسيقن  لاعر نتم  اتحمث أعقم  .6

  اتقي
   

أتخيد ع قتقً  ر عؤخدة اقنة  اعحقضد ت  م  .7
   ةتعقنقت

   

    أتزنج نتمعق يطلب عتر  ات لم أعقم   خدين .8
    يزنةتر  اتظد  ارّ بم ل عبقمد .9
    أتدمم  ر طلب  اعسقنمة عن   خدين .11
    أملد بقالفبية نتمعق أتحمث عع أحم اه سلطة  .11
    أملد بقاخةل عن  اةتي   خد .12
      خدين أةم فلمبة  ر  ابمء بحميث عع .13
  ضل أن أ من عتفتق أ ثد عن أن أ من عت لعقً  ر  .14

  اعتقامقت  اففية.
   

    أعيل  اى  الزاة م  بتلقم نن  اتقي .15
أتدمم  ر  اققء  اتحية نلى   مخقص  اذين   أند هم  .16

 علد ة تقعة.
   

     تةتب  ا لام  ر ع قن نقم .17
    نقم بعفدمي أتضقيق نتم مخمار عتةد .18
أملد أن تبضقت البر أفبحت عسعمنة نتم مام ر  .19

 أعقم  اتقي
   

    يهتز فمتر نتمعق أت لم أعقم   خدين .21
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 ( )أسماء الخبراء(1ممحق رقم )
 الكمية والقسم الدرجة العممية أسماء الخبراء ت

 الاستاذ محمد ياسين وهيب 1
كليةةا ارترةيةةا م اسةةو ارللةةوو ارترةويةةا وار  سةةيا م 

 جاملا ارموصل
 كليا الآداب م جاملا ةغداد الاستاذ اردكتور سلاد ملروف اردوري 2
 كليا ارترةيا م اةن رشد م جاملا ةغداد كتورالاستاذ ارد شذى محمدعةد ارةااي 3
 كليا الآداب م جاملا ةغداد الاستاذ اردكتور وهيب اركةيسي 4
 كليا ارترةيا م اةن رشد م جاملا ةغداد الاستاذ اردكتور علي جاسو عكلا ارزةيدي 5
   صةاح حسين ارلجيلي 6

ا م اسةةو ارللةةوو ارترةويةةا وار  سةةيا م كليةةا ارترةيةة الاستاذ ارمساعد اردكتور يوسف ح ا اةراهيو 7
 جاملا ارموصل

كليةةا ارترةيةةا م اسةةو ارللةةوو ارترةويةةا وار  سةةيا م  الاستاذ ارمساعد اردكتور فاتح اةلحد فتوحي 8
 جاملا ارموصل

كامةةل عةةةد ارحميةةد عةةةاس  9
 ارص ار

كليةةا ارترةيةةا م اسةةو ارللةةوو ارترةويةةا وار  سةةيا م  الاستاذ ارمساعد اردكتور
 ا ارموصلجامل

كليةةا ارترةيةةا م اسةةو ارللةةوو ارترةويةةا وار  سةةيا م  الاستاذ ارمساعد اردكتور صةيحا ياسر مكطوف 11
 جاملا ارموصل

كليةةا ارترةيةةا م اسةةو ارللةةوو ارترةويةةا وار  سةةيا م  الاستاذ ارمساعد اردكتور مح وظ  محمد ارقزاز 11
 جاملا ارموصل

 كليا الآداب م جاملا ةغداد اردكتور الاستاذ ارمساعد ةثي ا م صور ارحلو 12
 كليا الآداب م جاملا ةغداد الاستاذ ارمساعد اردكتور س اء مجول ارهزاع 13
 كليا ارترةيا رلة ات م جاملا تكريت الاستاذ ارمساعد اردكتور علوو محمد علي 14
 كليا ارمللمين م جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور جاجان جملا محمد  15
 كليا ارمللمينم جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور صاةر عةد الله سليد 16
 كليا ارمللمين م جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور ثاةت محمد خضير 17
 كليا ارمللمين م جاملا ارموصل الاستاذ ارمساعد اردكتور خشمان حسن علي 18

 
 

 



 (8ملحق رقم )
 القيم التمييزية 

قيمة مربع كاي  لفقرةا
 المحسوبة

قيمة مربع كاي  لفقرةا الدلالة
 المحسوبة

قيمة مربع كاي  لفقرةا الدلالة
 المحسوبة

قيمة مربع كاي  لفقرةا الدلالة
 المحسوبة

 الدلالة

  16ر2 33 دالة 42ر3 22 دالة 42ر2 42 دالة 6ر24 1
  14ر2 32  46ر2 25  34ر2 46 دالة 3ر22 4
  4ر44 32  44ر3 21  35ر1 43 دالة 8ر22 3
  16ر8 36  18ر6 24  18ر3 48  6ر32 2
  48ر2 33  13ر2 23  44ر2 42  2ر22 2
  44ر2 38  8ر12 22  45ر12 35  32ر2 6
  16ر2 32  2ر6 22  12ر42 31  41ر2 3
  11ر42 85  34ر2 26  18ر18 34  44ر3 8
  15ر44 81  46ر2 23  18ر32 33  43ر2 2
  2ر14 84  42ر2 28  13ر4 32  48ر3 15
  8ر14 83  46ر2 22  16ر3 32  41ر12 11
  6ر12 82  46ر2 65  18ر2 36  45ر2 14
  3ر23 82  46ر2 61  15ر14 33  45ر3 13
  3ر4 86  2ر33 64  2ر33 38  42ر3 12
  4ر8 83  2ر33 63  8ر36 32  13ر6 12
  5ر62 88  2ر33 62  16ر32 25  18ر2 16
  5ر23 82  8ر12 62  32ر2 21  6ر12 13
  5ر84 25  8ر12 66  34ر12 24  8ر16 18
  1ر12 21  8ر12 63  8ر12 23  8ر13 12
  1ر84 24  8ر41 68  2ر22 22  14ر12 45
  1ر44 23  3ر34 62  2ر42 22  13ر52 41
  4ر42 22  3ر34 35  8ر41 26  18ر4 44
  3ر42 22  6ر34 31  3ر32 23  6ر42 43
  3ر44 26  2ر22 34  6ر34 28  2ر22 42

 



 
قيمة مربع كاي  لفقرةا

 المحسوبة
 الدالة

 دالة 3ر12 23
 دالة 4ر52 28
 دالة 4ر58 22
  5ر22 155
  1ر24 151
  1ر22 154
  4ر62 153
  3ر34 152
  3ر53 152
  1ر28 156
  5ر66 153
  5ر42 158
  3ر32 152
  3ر12 115
  1ر28 111
  3ر53 114
  3ر34 113
  1ر22 112

 



 1st 

Abstract  

 

The university is considered as on one  of the  science stronghold 

since its being the responsible of preparing its students to be on a level 

with the age by supplying them with knowledge and skills that help them 

to create their future with a spirit of intrepidity, interaction and 

psychological adjustment, it plays an important role in the straight social 

adjustment and modifying the behaviour. So, the duty that is thrown on 

the educators’ shoulder became dangerous in this regard or (instruction) 

because this influence in universities is expected to be great with regard 

to the circumstances that surround the students, especially those who are 

new in colleges and institutes and expose to many types of pressures 

(oppressions) and adjustment problems which may  increase the social 

anxiety, the probability of its gradually development and suffering from 

its affects in them by future because this anxiety  is the start for all types 

of bad adjustment which means the balance between the individual and 

his new university environment.  

At that, the problem of the present research  limits in behaving on 

the level of the social anxiety inside the university students of the first 

stage according to the specification and sex variable and the relation of 

the social anxiety level with the student’s academic adjustment. 

 

The Aims: the present research aims to: 

1- define (introduce) the social anxiety level inside the university 

students of the first stage according to the sex, specification and 

dwelling location variables.  

2- To know the study adjustment level according to the sex, 

specification, and dwelling location variables.  



 2nd 

3- To know the relationships between the social anxiety level and 

the adjustment level inside the university students of the first stage 

according to the sex, specification and dwelling location variables.  

4- To know the differences in the relationship between the social 

anxiety level and the adjustment level according to the sex, 

specification and dwelling location variables. 

5- To know the differences of the social anxiety level inside 

university students of the first stage according to the sex, 

specification and dwelling location variables. 

6-  To know the differences of the social adjustment  inside 

university students of the first stage according to the sex, 

specification and dwelling location varibles. 

 

According to theses aims, the following hypothesis had been 

formed:  

1- the first hypothesis: “There are no differences of statistical 

significance in the social anxiety level for the university students 

according to the sex, specification and dwelling location variables”. 

2- The second hypothesis: “There are no differences of statistical 

significance in the study adjustment  level for university students 

according to the sex, specification and dwelling location variables”. 

3- The third hypothesis: “There is no statistically significant 

relationship between the social anxiety level and the study 

adjustment  for the university students according to the sex, 

specification and dwelling location variables”. 

4- The fourth hypothesis: “there are no differences in relationship 

between the social anxiety level and the study adjustment for the 

university students according to the sex, specification and dwelling 

location variables”. 



 3rd 

5- The fifth hypothesis: “there are no statistically significant 

differences in the social anxiety level according to the sex, 

specification and dwelling location variables”. 

6- The sixth hypothesis: “there are no statistically significant 

differences in the study adjustment level according to the sex, 

specification and dwelling location variables”. 

7- this is beside the fornulation of a number of subordinate 

Hypothesis . 

 

The Research limits: the present research limits content the first 

stage student that were accepted for the study year (2002-2003) in the 

university of Mosul and the special terms of the research had also been 

fixed. 

The researcher had acquainted with a number of literatures and 

former studies to obtain or (acquire) a good theoretical frame through  

which the proper measures of the research variables had been chosen. 

The procedures: 

1- the research sample: A classic random sample of first stage 

students in university of mosul had been chosen in proportion as (% 8) of 

the total society members, it presents (435) male and female students with 

(medical, geometrical, scientific and humanistic) specifications. 

The research used a ready implement to measure the anxiety that 

is (Jamal 1997) measurement after doing the surface validity and taking 

the experts’ opinions about its suitability extent to application. She 

prepared also a measurement to the study adjustment which, in its 

primary form, is  of (114) items, it was exposed to the experts for the 

purpose of the surface validity, she used also the construct validity, 

considered or (accounted) its items discrimination, deleted (30) items 

because of their being weak discri8mination and considered (accounted) 



 4th 

the reliability by repeating the test and by the internal reliability to the 

test items, the researcher used (person correlation conffious) to account 

the items discrimination power), also she used the T. test to analyse and 

explain the results. 

the most important results the research arrived at are: 

1- the first stage students fell within the medium social anxiety 

level without consideration to the sex, specification or dwelling 

location variables. 

2- the first stage students fell within the medium adjustment  level 

without consideration to the sex, specification or dwelling location 

variables. 

3- There is a statistically significant relationship between the study 

adjustment  and social anxiety level. 

4- there are differences in relation between the social anxiety level 

and adjustment according to the sex, specification and dwelling 

location variables. 

5- There is a statistically significant differences in anxiety level 

according to the sex variable since the females are more anxious than 

males and students from outside the city are more anxious than those 

from the city. 

6- There is a statistically significant differences in adjustment level 

according to the dwelling location since the students from outside the 

city have less adjustment than those from inside the city. 

 

Chapter six  

This chapter includes the research conclusions, recommendations 

and suggestions  and as follows:  

According to the conclusions, the researcher concludes that 

university students of the first stage were, all of then, of medium anxiety 



 5th 

which is normal that accompanys the student for his moving form the 

secondary stage (school) to the university since its being a new stage that 

the student is not accustomed to its discipline and the way of dealing and 

interaction with the others. May be the reason of that is the good 

preparation to some extent  in which the student’s families and the 

schools administrations prepare the students for both males and females. 

Also, a formation of a number of recommendations has been done 

and the most important of them are:  

1- she recommends the university administration to hold meetings 

at the beginning of the year to welcome the students and let them 

know the university discipline to reduce the student’s anxiety. 

2- Making the families, teachers, the university administration, the 

lecturers and the administration responsibles of the country aware of 

the necessity of caring about preparing the student psychologically  

to reduce his anxiety and making his adjustment with larger society 

is easier. 

3- Taking into consideration the curriculums and university 

teaching approaches by encouraging the students to argue the 

teachers and give their opinions in front of their collegues. 

 

Also a number of suggestions were formed and the most 

important of them are: 

1- Making a similar study that can use other measurements like 

achievement anxiety, future anxiety and social interaction. 

2- Making a study about the anxiety relation with other variables 

like intellgence, acheivement, motivation and abilities. 

3- Making a similar study to other study stage like the preparatory 

(secondary) , intermediate and primary stages. 

 



 (4ممحق رقم )
 ورقة الإجابة

قبل إجابتك عمى فقرات هذا المقياس يرجى تدوين … عزيزتي الطالبة … والآن عزيزي الطالب 
 المعمومات التالية:

 القسم العممي: -2    الجنس: -1
 الكمية: -4    المحافظة: -3

 أبدا   أحيانا   غالبا   ت أبدا   أحيانا   غالبا   ت
1    32    
3    32    
2    32    
2    32    
2    32    
2    32    
2    32    
2    23    
2    21    
13    23    
11    22    
13    22    
12    22    
12    22    
12    22    
12    22    
12    22    
12    23    
12    21    
33    23    
31    22    
33    22    

 

 



 (7ممحق رقم )
 ورقة الإجابة

قبل إجابتك عمى فقرات هذا المقياس يرجى تدوين المعمومات … عزيزتي الطالبة … والآن عزيزي الطالب 
 التالية:

 القسم العممي: -2    الجنس: -1
 الكمية: -4    المحافظة: -3

 لا لا أدري نعم ت لا لا أدري نعم ت لا لا أدري نعم ت
1    92    75    
9    03    75    
0    01    72    
4    09    03    
7    00    01    
0    04    09    
5    07    00    
5    00    04    
2    05    07    
13    05    00    
11    02    05    
19    43    05    
10    41    02    
14    49    53    
17    40    51    
10    44    59    
15    47    50    
15    40    54    
12    45    57    
93    45    50    
91    42    55    
99    73    55    
90    71    52    
94    79    53    
97    70    51    
90    74    59    
95    77    50    



95    70    54    
 


