
 /كلية التربية ابن رشدجامعة بغداد 
 قسم العلوم النفسية والتربوية

 

 
 
 
 

 هية وعلاقتــضطراب ما بعد الضغوط الصدمأ
 ت لدى طلبة المرحلةالمتوسطةالموبقلق 

 

إلى مجلس كلية   عبير إحسان نافع الخزرجي الطالبة  ذمث بهاــــــــــرسالة جق

 محطلبات نيل درجة ماجسحير ء منوهً جس بغذاد جامعة ابن رشذ فً /ةالحربي

 .(ةسيــنف ةوصح ـيةـشخص)ىي ـــلحربا علم النفسفً   اداب
 

 
 

 بإشراف
 الاسحاذ المساعد الدكحىر 

 فيصل نىاف عبدالله العبيدي
 

 



 ب  

                                                        م4002                                                                        هـ      6241
                   

 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

َبَِكَُن وَََمُبَ نََلََوَََ والََِنََمَ َصٍَقََنَوََََعَِجوَُالََوَََفَِوَ لخََأَََنََمَ َيءٍَشََم َآلَأم 
َ 511﴿َرينَََـِابلصَ آَرَِشَِبَوََََمراتَِثَلَ آَوَََََآلَأنفـُسَِوََ اَذََإَِ﴾أل ذِينَ
َمَ ابتيَُصََأََ َإَِقَََةٌَيبََصَِم َ﵀َِنَ الوا نَ َا َوا  511﴿َونََُــعَراجََِليوَِإا

 َ﴾
َونََدَُيتََالمََُمَُىََُكََئِلََوََ أوََََُةٌَحمََرََمَوََيَِبَِنَرَ مََِواتٌَمََمَصََييَِمَعََََكََئِلََوََ أَُ
﴿َ511

 ﴾َ
َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

َ

                                                                      

 صدق الله العظيم                                           
َسورةَالبقرةَََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

 ﴾511-511َ﴿منَالآياتََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
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 سم الله الرحمن الرحيم

َإقرارَالمشرف
َبعدَالضغوطَأضطرابَبـ)َةالموسومَرسالةالَهىذَاعدادَأنَأشيدََ ما

َالمرحمَووعلاقتَةالصدمي َطمبة َلدى َالموت َالتيَةالمتوسطَةبقمق )
َجرَ َقد َنافع َإحسان َعبير َالطالبو َكميةََتقدمتيا َفي َاشرافي تحت

ََةالتربي َرشد، َدرجوَبابن َنيل َمتطمبات َمن َجزء َوىي َبغداد، جامعة
َ.َ((ةنفسيَةوصحَةعممَالنفسَالتربويَ))شخصيفيَالماجستيرَآدابَ



 د  

َ
 المشرف                                                               

 الاستاذ المساعد الدكتور                                           

 بيديفيصل نواف عبدالله الع                                              

 

َشةلممناقَةارشحَىذهَالرسالَةعمىَالتوصياتَالمتوافرَبناءًَ
َ

 الموسوي ةعبدالله حسن نعم الدكتورالاستاذ

 ةوالنفسي ةرئيس قسم العلوم التربوي                                                   

 م5002/     /                          
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 ط  

 هوعلاقح ةيــضطراب ها بعد الضغىط الصدهأ
 ةالمحىسطةت لدي طلبة المرحلالمىبقلق 

 
 
 
 

 رسالة جقدهث بهاهسحخلــص       
 

 وهـ  جـ م هـن بغـدا  جاهعة ابن رشد في /ةمجلس كلية التربيإلى 
ىي ـــــلتربا علــن الــ  سفي   ا اب هحطلبــات نيــل  رجــة هاجســحر

 .(ةسيــن  ةوصح شخصــية)
 

 عبر إحسان نافع الخ رج 
 
 
 



 ي  

 
 
 

 بإشراف
 الاسحاذ المساعد الدكحىر 

 فيصل نىاف عبدالله العبيدي
 

 م4002                                               هـ                            6241
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 ‌ز 

 شكر وتقدير
وعظيم نعمو والصلاة والسلام عمى أشرف خمقو وصمى الله  الحمد لله حمد الشاكرين عمى جلال فضمو

 .صحبوعميو وعمى آلو و 
ىذه الرسالة إلا ان اتقدم بوافر شكري وعظيم تقديري الى  ةلا يسعني وقد انتييت من كتاب       

ةالذي ساعدني عمى تخطي الصعوبات التي الدكتور فيصل نواف العبيدي المشرف عمى ىذه الرسال
اعترضتني وكان المعمم المخمص في متابعتو الدقيقة وجيوده العممية الصادقة وتوجيياتو السديدة التي 
كان ليا الأثر البالغ في إظيار ىذه الرسالة بالصورة التي ظيرت عمييا فجزاه الله عني خير الجزاء 

لصحو والعافية ويسرني ان اتقدم بخالص الشكر والثناء إلى كل وأسأل الله ان يمد في عمره ويمتعو با
من كان لو دور في صنع ىذه الرسالة برأي أو مشورة أو معونة وأخص منيم الدكتور كامل الكبيسي 
والدكتور صفاء طارق والدكتورة نيمو نجم الدين والدكتور محمود كاظم التميمي لتعاونيم الجاد 

 تيم العممية المستمرة لمساعدة الباحثة في بمورة بحثيا وتقويم مساره.واستجابتيم الطيبة وتوجييا
واعترافاً بالجميل ووفاءً بالمعروف اتقدم بوافر امتناني وتقديري للاعزاء ميدي جبار ، خالد       

ن كممات الشكر لتقف  الدليمي ، احلام الموسوي، زينب جاسم، رياض عبد الكريم، ازىار حرب . وا 
تعبير عما قاموا بو من رعايو اخويو صادقو فمم يبخموا بوقت وجيد من اجل تسديد عاجزه في ال

 الخطى في سبيل العمم.
وتقدم الباحثة شكرىا الى الدكتور ناطق فحل الكبيسي لمساعدتو في الحصول عمى المصادر       

 الحديثة ذات العلاقة بموضوع البحث.
عائمتي لما ابدوه من مساندة ودعم طيمة فترة اعداد البحث واقدم شكري وامتناني الى كافة افراد       

 وليم مني خير الجزاء ومن الله التوفيق.
                              

 
 

                                      الباحثو                                                                    
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 ‌و 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 إقرار لجنة المناقشة

            نشههههحن نحههههن نة ههههاق لجنههههة المناقشههههة إننهههها امة نهههها ةةهههه  الرسههههالة الم سهههه مة 

اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية وعلاقته بقمق الموت لدى طمبةة المرلمةة  بـ "
" في محت ياتحها  ةبير احسان نافع الخزرجي   "  ة"  قن ناقشنا المـالب المتوسطة 

اناب في ةةم النفس نحا جنيرة بالقب ل لنيل نرجة ماجستير بأ فيما له ةلاقة بحا  ن تقن 
 )                ( . تقنير ب ية ()شخصية  صحة نفسالترب ي
 
 
  

  التميمي  محم ن كاظم محم ن   ن.م.ن        ك الجنابيصاحب ةبن مرز ن.م.ن
 رئيساً                                      ة  اً         

 
 

                                                                                                           
 فيصل ن اف ال بيني                              ن.م. ن       السامرائي    محمن ان ر محم ن  م.ن    

 ة  اً                                   ة  اً  مشرفاً                                 
 

 
‌

 نان. ابن رشنفي جام ة بغ –التربية مجةـس كةيـة  ت مننقص  
‌
‌
‌

 دكسن عبدالاستاذ الدكتور عبد الامير ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
 العميد                                                                      
                                /      /0225 
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‌



 ‌ي 

 الأهداء
 

 إلى

 واحتي الخضراء التي أرتوي منها دفئاً وعطف ا 

 ًً )أمي(
 
 

 إلى

 الدكتور فيصل نواف العبيدي.... إعتزازاً وتقديراً   
 

 إلى
 زوجي الحبيب محمد.... حب    اً ووف      اءً  

 
 إلى

 لا لً أخوي حيدر وعلي.... حب    اً وإج        
 

 إلى
 أخواتي المحبات شف اء ، وف اء وسماح.... إمتناناً وعرف اناً   

 
 إلى

 الن   ور ال  ذي أضاء طريق   ي ول   دَِي مُعت     ز  
 

 أهُ       دي ثم     رة جه     دي
 
    

 عبي        ر                                             
‌
‌



 ‌أ‌أ 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌



 ‌ب‌ب 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌



 ‌ت‌ت 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌



 ‌ث‌ث 

‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌
‌

‌
‌



 ‌أ 

 

 ويالخبير اللغ
اشهه ب بههقرأ  ههر ا رههلة الروههمل  الاووههوا   ببا ههضرا  اههم ب ههب ال ههغوض    

الصههبايو و قت  ههو بالههت الاههوا لههبر ضلبهه  الار لهه  الا ووههض     ال ههأ  ههبا  م 
الضملب  ببقبير ا ومن رهمع     الهك يليه  ال ربيه  ن ابهن رشهب عهأ غما ه  بغهباب   

فس ال ربهوي ببشخصهي  قلم الر ابا  عأ  ورأ غزء ان ا ضلبما برغ  امغو ير
   م صمل   ان الرم ي  اللغوي .بو ص   رفوي     ووغ

 

 

 

 

 الدكتور قصي عدنان سعيد الحسيني                                             

 

                 /8/5002 

 

 

                                   

 الخبير العلمي

 
اش ب بقرأ  ر ا رهلة الروهمل  الاووهوا   ببا هضرا  اهم ب هب ال هغوض       

الصههبايو و قت  ههو بالههت الاههوا لههبر ضلبهه  الار لهه  الا ووههض     ال ههأ  ههبا  م 
الضملب  ببقبير ا ومن رهمع     الهك يليه  ال ربيه  ن ابهن رشهب عهأ غما ه  بغهباب   

بهوي ببشخصهي  قلهم الهرفس ال ر  ابا  عهأ ورأ غزء ان ا ضلبما برغ  امغو ير
 .   م صمل   ان الرم ي  ال لاي بو ص   رفوي     ووغ

 

 

 الحلومنصور  تالدكتورة بثين الاستاذ                        

                        / 

 



 ‌أ 

 نًحزىَبدا                  
  

 انصفحخ انًىضىع

 ة الاَخ انقزآَُخ

إ  ط قزار انًشزفٌ 

 د اقزار انخجُز انهغىٌ وانؼهًٍ 

 هـ إقزار انهغُخ

 و الاهذاء

 س شكز ورقذَز

 ك-ط يهخص انجحش

 و-ل انًحزىَبد

 ٌ انغذاول

 ص انًلاحق

 14-1 انفصم الاول

 3-2 يقذيخ

 11-4 يشكهخ انجحش واهًُزخ

 11 اهذاف انجحش

 11 حذود انجحش

 14-11 رؼزَف انًصطهحبد

 47-15 وانذراطبد انظبثقخ  انفصم انضبٍَ : الاطبر انُظزٌ

 17 اضطزاة يبثؼذ انضغىط انصذيُخ -اولا

 24 قهق انًىد -صبَُبأ

 32 دراطبد طبثقخ 

 32 دراطبد رُبونذ اضطزاة يب ثؼذ انضغىط انصذيُخ  -اولا

 34-32 دراطبد ػزثُخ  -أ

 38-34 دراطبد اعُجُخ  -ة

 38 دراطبد رُبونذ قهق انًىد  –صبَُب 

 44-38 دراطبد ػزثُخ  -أ

 44-44  دراطبد اعُجُخ  -ة

 47-45 يُبقشخ ػبيخ نهذراطبد انظبثقخ 

 67-49 انفصم انضبنش: اعزاءاد انجحش 

 49 يغزًغ انجحش 

 54 ػُُخ انجحش 

 65-51 ادارب انجحش 

 66-65 انىطبئم الاحصبئُخ 
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 مقدمة   
( مذذذذب Post) ةلم ذذذذدم ةلت ليذذذذصل ذذذذا   ص  تمنذذذذ  صب ص ذذذذ ات اذذذذ  ت ص ذذذذ  ص        

صلم ذذذ لي اذذذيب   د   ذذذه   صلاذذذ ل   ذذذ  م ص ذذذ   ة ص ذذذا ةص  ذذذ  ص  ت صلنه ذذذير صلم    ذذذ
 ةص م يك  للأمذ ص  صلنه ذي   صلت نيف  ةصلث لث ةص  لى    صلم ص  ةصل ب صلنه   لمم  

(Dsm3  هذذذ  )صل اذذذث  ذذذ   ةصلتذذذ  تمثذذذ  مذذذ دة لمد ص ذذذ ةصاذذذد صلم  ذذذ م ت صلم مذذذ ت ذذذد 
صلتذ  تنأذ   Traumatic Experience ةصل ذدمي ة ذ  ييذ  صب  كذ ة صلخ ذ  مختمذف   صن 

ملااظر م    ر    ت  يخ صل ذب صلنه ذ   ت دمب صلت    لأادصث  أزم ت يي  م دير 
 م ذ ب ايث تي   ه   تات م مي ت صخ ى من   م ذ ب صل مذبو   ذدمة صلقذ ص ف 

صل ذدم ت  تزصيذد مذب مذةن  صل ة صل  ذدي ة ت ب صلقت    لقد صدت صلم  نذ ة صلنه ذي ةصل دم
صلذى   ذ د  ةصلكذ ص ث صل  ي يذ ةك ل د صب  صلا ب ص  نتي ذ بك نت مب  ن  ص ن  أ  صء 

صلذذذى تذذذ ث  صلتك مذذذ   ةصمذذذدصد ك يذذذ ل مذذذب صل ذذذا ي  صلذذذ ل يذذذادل ت   ذذذ ي لم ذذذا   صل   مذذذ
و مذذب  ة صلنه ذذي ةصل  ذذدي ةهذذ  ص م  ذذ ةصلن   يذذ ةصلنه ذذ   صل  ذذدل ل ذذي  تكذذ ب صلما ذذم

 ةب صلنه ذذ   ذذزب تزصيذذد صمذذدصد  ذذا ي  صمذذدصد صل ذذدم ت  ذذد  ذذ   ا  ذذر مماذذمنظذذ   صل ذذ
  تممى مختمذف صل  صنذب م  ذ ض ص ذ  ص لإلق ء صل  ء  ة صلد ص  صل اثصلى مزيد مب ص
 ب تذذ    صلم م مذذ ت مذذب أذذ نر صب ي ذذ مد ممذذى صكتأذذ ف هذذ ل  ةلم ذذدم ةصل ذذا   صلت ليذذ

 صل ذلاج  هذ ص مذب أذ نر  ةر لم   يذ مب ثذي   ذ  صلخ ذ  صلمن  ذ  و صلا  ت  د ة تقييم  
ك نذت أصب ي   ادصً لمم  ن ة صلت  تنأ    هة م تم ل م  دصمت ص زم ت  صلك ص ث   صء 

 نه ذ  صل ذلاج مذب منظذ    ةلم   يذ ةصمذ    لن ذ  مذب  ذن  ص ن ذ ب   تت  ذف  أي ة  ي ي
 ةص م  ذممذى ص مذ ص    ذن   ة ذ  صل ذي       ليتر   ب صلتدخ    ل لاج صلم ك   د ث ت

 ة كمم  ك ب صل لاج مخت  صً  م كزصً زصدت    ليتر لي دأ ت هيذ  صلمذ ي  لم ذ د ة وصلماتمم
 ةممكنذ ةصخذ ى  صمذ دة صلتكيذف  ذ  ص  ذ  مذد ةر    ت    ملا  تر م  تصلى صلاي ة  م  ند

 ةصل ذذذذا   صلت ليذذذذ  ت ذذذذ  اذذذذ  ت ص ذذذذ  ص  ةصلنه ذذذذي ةيذذذذ    لأد  صمذذذذ   خ ذذذذ   صل ذذذذلاج
ل لا ذذذ  صلذذذ ل يذذتي تاذذذت ص أذذذ صف صلم  أذذذ  للأ  ذذذ ء صلنه ذذذييب  هذذذ  ص  ذذذم ب ص ةلم ذذدم

 مب منظ   صل ب صلنه     ب صل لاج صلد ص     ي د ك  يً    ل ا   لم لاج م  لذي يكذب 
 م ذ ت  و مث  ة مب ص   ليب صلنه ي و  ص   ليب صلنه يةص تخدصمر م ا  ً    ل      

  م ذذ ت صلتنذ يي صلمان  ي ذذ   و  (  صل ذذلاج صل ذم كPsychotherapyصل ذلاج صلنه ذ  )
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 ل لا يذذذذرص ذذذذ   ص ز صج  كذذذذ لو   ذذذذ  صل  ذذذذ    لأأ  صل ذذذذلاج صلنه ذذذذ  صل مذذذذ م   مذذذذلاج ص
 .صلأ ه    لت  ي   صلم ب صلت  ت تخدي    ملاج 

ممذذذى   تصلتذذذ  تاذذذدث نتي ذذذة لتذذذ ثي  ص  ذذذ  ص  ةل  يذذذلمتاييذذذ صت صل ي     لن ذذذ ة أمذذذ        
ت ذذ ض  ذذ   ة لم ذذي  ة ممذذى صلتذذ ت   صلأمذذ ص   ةيصل  ذذ ز صل  ذذ    ذذ ب ص د يذذر صلنه ذذ

 ةم ذ ا  ةأ   ه نيذ ةم ذ  ي ةصلنذ ي ص  اذيب تظ ذ  صمذ ص  نه ذي  ت ص ذ  ص  ةل  ديص
صل قذذذ  ي  صلتذذذ  ت ذذذتخدي   ص ذذذ ة ص   ذذذ ء صلنه ذذذييب  ذذذ  هذذذ ل  ذذذ ب صل ذذذدمة   ت  ذذذ  ص 

   دصت ص كت ذذ ب    ذذ ذذق ت صل ذذنز دي زييب  متصلاذ  ت هذذ  م ذذ دصت صلقمذذش مثذذ  مأذذ
 Bast adrenergicمثذذ   ةصل قذذ  ي  صلتذذ  ت ذذ مد ممذذى صلذذتاكي  ذذ  ص مذذ ص  صل  ذذدي

blockers  ممذى صلاذ  ت صلتذ  تت مذب  ة يت ذر ص   ذ ء صلذى   ذ  ص ذتخدصي ص د يذ  و
 (.489,457: 4991ماددة.)صلأ  ين و  ةزمني ة لو  لهت  
صلمذ ت  يقمذش منذر  هذ ص م ً   زب ص ن  ب يخ ف  ة تدمي ي ة ي د صلم ت   ة ص دصمي      

صلخذذذذذذ ف  صلقمذذذذذذش ياذذذذذذ و كثيذذذذذذ صً مذذذذذذب  ذذذذذذم و ص ن ذذذذذذ ب  أذذذذذذك  م  أذذذذذذ  ص  ييذذذذذذ  م  أذذذذذذ  
(Schualz, 1979:69 صب ص ذذتمت ض ص ن ذذ ب  ذذ ل   د   ذذلًا مذذب ص دصمذذر لكثيذذ  مذذب  )

ه  صل  م  ممذى  ةصلى خ  ر مب صلم ت.   لم ت    م ي ة صلاي ة ص  دصمي ىصمم لر ت ز 
صل  ي ذر صم تنذ  صلمثذ  صلا ذ  منذر  ذ لزه ل تمذ ت  ب  م ت ذ  ت لذد ص تم ص  ه ل صلايذ ة   

 (.158: 4981م ل  ه  خي  من   )صل  أ و ثصل



 

 أ‌ 

 
 خلصالمست

ىو تعرض الفرد الى حدث مفاجيء وغيرر متوعري يتروا ر  ةما بعد الضغوط الصدمي ضطرابأ
  يو الشرطان الآتيان:

خبررر الفرررد أو شرريد أو جوبررو بحرردث أو احررداث تتضررمن موترراد محببرراد او تيديررداد بررو او  .1
مثرل تعررض الشرخ   ة، أو تيديداد لسلامتو او سرلامة الآخررين الجسرديةخطير  ةاصاب

 ةانات، أو ألأعاصرررير أو الرررروارث البشرررريل أو الفيضرررز ررررالزا ةالرررى الرررروارث الطبيعيررر
 رالحروب، أو ااغتصاب، او حوادث السيارات...الخ.

 رد  عل الشخ  يتضمن الخوف الشديد أو العجز أو الرعب. .2
لررل  ةالمحتومر ةأما بالنسبو لبلق الموت لأريب ان المروت شريء مرعرب وىرو النياير      

اد لبوترو وخطورترو  الأنسران الرذى يررم امامرو انسان  لا بد اذن ان يرون الخوف منو موازي
بين حين وآخر أحبو واعزاء يتخطفيم الموت وينيري وجرودىم والرى اابرد انراس رانرت ليرم 

بعضرريا لررم يرتمررل .. لرررنيم ترررروا رررل شرريء..  ةطموحرراتيم وتطلعرراتيم ومشرراريعيم الميمرر
سران ويتخيرل ان لرو امام اان ة، حينيا تتجسد ىذه الصور ةوودعوا الأىل والأحبو دون رجع

عند ذاك يتفاعم علبو أو خو و ويصبح غواد يبتلي رل آمالو  ي  ةدوراد سوف يدررو ا محال
الحياة ويربر  ري روحرو سرؤال ربيرر... مرا دام ىرذا ىرو مصريرنا  مرا جردوم ررل شريء  ري 

 الدنيا؟ حينيا تنطفيء جذوة الأمل  ي روحو ويبعد عن رل نشاط حيوى.
 

 اىداف البحث:
 ييدف البحث الحالي التعرف على:      
المتوسرط بشررل الصرف الثراني لردم طلبرة  ةدرجة اضطراب ما بعرد الضرغوط الصردمي .1

 عام وتبعاد لمتغير الجنس )ذرور/ إناث(.
درجة علق الموت لدم طلبة الصف الثاني المتوسرط بشررل عرام وتبعراد لمتغيرر الجرنس  .2

 )ذرور/ إناث(.
 تبعاد لمتغير الجنس و ببلق الموت  ةوط الصدميعلاعة اضطراب مابعد الضغ .3

 )ذرور/ إناث(.
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 ري  ةالصرباحي ةمرن طلبرة الثراني متوسرط الدراسر ةوعد اعتصرر البحرث الحرالي علرى عينر      
 إناث( وللعام الدراسي –ولرلا الجنسين )ذرور  ةالرصا  –محا ظة بغداد/ الررخ 

 (3002- 3002.) 
( طالررب وطالبررو 300) ةوبلغررت العينر ةالعشروايي ةالطببيرر ةالبحرث بالطريبرر ةاختيررت عينرر      

من  ةلرل مديري ةبواعي اربي أعضيو  ة( طالباد وطالب880334من مجتمي البحث البالغ عدده )
وتحبيبراد لأىررداف البحرث ترم تبنرري أداترين ىمرا مبيرراس  ة ،مرديريات تربيرة بغرداد الررررخ والرصرا 

 (3003) ومبيراس الأزيرجراوى ةغوط الصدميضطراب ما بعد الضأ( لبياس 8448النابلسي )
 لبياس علق الموت. 

لفبرررات الأداتررين ومعرراملات صرردعيا مررن خررلال ارتبرراط الفبررره  ةوحسرربت البرروه التمييزيرر        
وبعررد جمرري البيانررات ومعالجتيررا احصررايياد  ،ااداتررينثررم طببررت  ااداتررينبالدرجررو الرليررو وثبررات 

ومعامررل ارتبرراط بيرسررون ومعامررل ارتبرراط بوينررت برراى  ةحرردوا ةبإسررتخدام ااختبررار التررايي لعينرر
 بايسيريال. توصل البحث الحالي الى النتايج الآتيو:

إن طلبرة الصرف الثراني المتوسرط بشررل عرام ا يعرانون مرن اضرطراب مرا بعرد الضررغوط      
 الصدميو. 

 ، (88لغ )( مبابل المتوسرط الفرضري البرا88 ,81ررل ) ةبلغ المتوسط الحسابي للعين أذ    
عنرررد  ةاحصرررايي ةظيرررر ان الفررررق لررريس ذو دالررر ةواحرررد ةوعنرررد اسرررتخدام الأختبرررار الترررايي لعينررر

( وىري 0.040)  ةالمحسروب التاييرة ةوجرد ان البيمر اذ( 844) ة( وبدرجرة حرير0.00مستوم )
 (.8.410) ةالبالغ ةالجدولي ةاعل من البيم

لمعاناة الرذرور  ةاحصايي ةار ذو دالالأضطراب عند الذرور لم ترن ذات آث ةاما درج       
 اذعلى الرغم من وجود بعض المؤثرات رإرتفاع المتوسرط النظررى للمبيراس  ةمن آثار الصدم

 ، (88( مبابرررل المتوسرررط النظررررى للمبيررراس البرررالغ )88.20بلرررغ المتوسرررط الحسرررابي للرررذرور )
حصررايياد عنررد مسررتوم ظيررر ان الفرررق غيررر دال ا ةواحررد ةوعنررد اسررتخدام الأختبررار التررايي لعينرر

 (.8.410) ة( وىي اعل من الجدولي8.221) ةالمحسوب ةالتايي ة( اذا بلغت البيم0.00)
ضطراب أ  ةللأناث لم ترن ذات مؤثر ذا دالو احصايي ةورذلك درجة اضطراب بالنسب      

 بلغ  أذ ، ا بشرل عام وا انفرادى لرلا الجنسين ةما بعد الضغوط الصدمي
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( للمبياس وبإستخدام 88( وعند مبارنتو بالمتوسط الفرضي )80.13سابي لين )المتوسط الح
( اذ بلغت البيمرو 0.00وجد انو غير دال احصايياد عند مستوم ) ةواحد ةااختبار التايي لعين

 (. 8.410) ةالبالغ ةالجدولي ة( وىي اعل من البيم8.022) ةالمحسوب ةالتايي
البحث الحالي وجرد ان طلبرة الصرف الثراني  ةعلى عين ق مبياس علق الموتيعند تطبو       

( 38.02يعررانون مررن علررق المرروت وبشرررل مرتفرري حيررث بلررغ المتوسررط الحسررابي للطلبررو ررررل )
وجرد ان الفررق  ةواحرد ة( وبإسرتعمال الأختبرار الترايي لعينر83مبابل المتوسط الفرضري البرالغ )

 التاييرررررة ةان البيمررررر أذ( 844) ة( وبدرجرررررة حريررررر0.008عنرررررد مسرررررتوم ) ةاحصرررررايي ةذو دالررررر
 (.2.348) ةالبالغ ةالجدولي ةعلى من البيمأ( 80.821)  ةالمحسوب
بلرغ المتوسرط الحسرابي ليرم  أذ ةرانرت مرتفعر واانراث عند الرذرور الموت أما درجة علق      

وجرد  ةواحرد ة( وعنرد اسرتخدام ااختبرار الترايي لعينر83بالمتوسرط الفرضري ) ةد ( مبارن38.24)
( 1.240) ةالمحسرروب ةالتاييرر ةبلغررت البيمرر إذ( 0.008ق دال احصررايياد عنررد مسررتوم )إن الفررر 
(  ي حرين ان درجرة علرق المروت لردم ا نراث 2.248) البالغة ةالجدولي ةعلى من البيمأوىي 

( 38.12مرتفي وليس ىناك  روق بين الذرور وا ناث حيث بلرغ المتوسرط الحسرابي لثنراث )
ظيرر ان الفررق  ةواحد ة( وعند استخدام ااختبار التايي لعين83) ومبارنتو بالمتوسط الفرضي
( وىري اربرر 2.024) ةالمحسروب ةالتايير ة( اذ بلغرت البيمر0.008دال احصايياد عند مسرتوم )

 (.2.348)البالغة  ةالجدولي البيمة  من
واظيرررت النتررايج ان العلاعررة بررين اضررطراب مررا بعررد الضررغوط الصرردمية وعلررق المرروت لررم ترررن 

(للعينرررة رررررل لفيرررة الرررذرور ،  ررري حرررين ان العلاعرررة مرررابين 0.00لرررة احصررراييا عنرررد مسرررتوم )دا
( 0.008اضطراب مابعد الضغوط الصدمية وعلق الموت رانت دالة احصاييا عند مسرتوم  )

بالنسبة لفية ااناث . و ي ضوء نتايج البحث خرجت الباحثرة بربعض التوصريات والمبترحرات 
 . 
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 :همشكمة البحث واهميت
منذ ان خُمق الانسان وىو يصارع الطبيعة ، مرةً ينتصر عمييا واخرى تنتصر       

يتكيف لاجميا وىذا يعني ان انتصار الطبيعة بجبروتيا  عميو، يكيفيا لأجمو ومره
واحداثيا وكوارثيا كالفيضانات والبراكين والزلازل وكذلك الحروب التي ىي من صنع 

كانت وستبقى ىاجساً مريعاً يقض مضاجع الناس، سواء أكانت الكوارث من  الانسان
من معطيات الطبيعة فإن المتضرر الوحيد منيا ىو الانسان،  أمصنع الانسان 

والأنسان المتضرر اما ان تفقده حياتو او انيا تؤثر بشكل ما عمى عقول ونفوس من 
ة العالمية المتخصصة بتصنيف حالفو الحظ ان يعيش، ليذا تنبيت المؤسسات العممي

الاضطرابات النفسية ليذا الموضوع بعد الاعداد الكبيرة من الاصابات النفسية التي 
اعقبت الحروب والكوارث الطبيعية التي مرت بيا الشعوب والامم عمى مدى سنين 

 Postالقرن العشرين فأفرزت عنواناً خاصاً لأضطراب ما بعد الضغوط الصدمية )

Traumatic Stress disorder التي يعاني منيا المصاب والتي تتوزع عمى عناوين )
 (.93: 4002)حسن، مثل: القمق، الأكتئاب، او الاضطرابات السموكية

))اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية(( بإىتمام  تمن جانب آخر حظي      
عابرة او  الدراسات الاجتماعية والتربوية واعتبروىا ليست مجرد ظواىر تحدث لفترة

غير محسوبة فيي مرتبطة بحياة الافراد إذ إنيا تؤدي إلى تغيرات جذرية في الابعاد 
وتؤثر عمى انماط الشخصية والبناء  ، الثقافية والاجتماعية والاقتصادية والتربوية

 (.00: 9335الاجتماعي )الموسوي ، 
فردية كموت  أميعيةإن تأثيرالصدمة سواء اكانت جماعية كالحروب والكوارث الطب      

فإن تأثيرىا يبقى كامناً في النفوس وتتراكم آثاره لتفرز كثيراً من  ، عزيز او حادث مريع
 Hop Foll)           ذاء والقتل والعنف.يلاردود الأفعال غير السوية كالخوف وا

,1991:18). 
تد إن الحرب ىي اكثر الأزمات التي تتسارع فييا احداث ومواقف ومحن تم      

لأنيا في حقيقتيا تصيب الفرد والمجتمع وتؤثر في اليوية  ، إنعكاساتيا لأجيال عديدة
وتيددىا وتنطوي عمى آثار نفسية واجتماعية وتربوية تعيشيا قطاعات كبيرة من 
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وتؤثر عمى كل جوانب الحياة السموكية والمعرفية  ، المجتمع ولفترات زمنية طويمة
اعية اضافة إلى بعض مظاىر الامراض الاجتماعية والأنفعالية والجسمية والاجتم

 (.41: 9331)الرشيدي، كالجريمة والجنح
 من جانب آخر تؤكد الدراسات الحديثة في ميدان عمم النفس الأكمينكي ان احداث

كالحروب وسوء التكيف مع البيئة الاجتماعية تؤدي   Life Stressesالحياة  ضغوط
      (.99: 4002الامراض الجسمية )حسن ،القدرة عمى مقاومة  صعوبةبالفرد 

عدد   وأشارت كثير من البحوث التي اجريت في بمدان متقدمة )كأمريكا وبريطانيا( إن 
كبير من المرضى الذين يعانون من امراض الحساسية والربو وآلام المعدة والمفاصل 

 نفصاللاليجر واقد مروا بظروف اجتماعية سيئة كوفاة الزوج او الوالدين او الأبناء وا
 (.95:  9339)الموسوي،

الى أن الأضطرابات التالية لمصدمة تؤدي إلى  *تشير الدراسات )الآيديمولوجية(و      
وتنيي خط الدفاع ليا  ، تدمير الشخصية عمى كل المستويات النفسية منيا والبدنية

ك البيئة الأنسانية بكبيراً منيا فقدان الثقة في المحيط الاجتماعي الذي ير  وتحدث شرخاً 
 (.Horwitz, 1976 88: ) الأمر الذي يؤدي إلى عصاب الصدمة.،لعقل الفرد

وطالبة في المدارس الثانوية بعد  اً ( طالب940) مؤلفة منوفي دراسة اجريت عمى عينة 
% من العينة كانوا 90دراسة إلى أن دخول القوات العراقية لمكويت فقد توصمت ال

% شعروا بعدم الأمان وأن 01يعانون من الضيق النفسي بسبب حظر التجوال وان 
وفي دراسة اخرى اجريت عمى ،(50: 9331% شعروا بتيديد اسرىم.)الرشيدي،51

ة اظيرت ن( س92-92طمبة المدارس الثانوية في دولة الكويت تراوحت اعمارىم من )
% منيم كانوا يعانون من الاظطرابات النفسية والخوف من 22ان  الى ةنتائج الدراس

ن 55المجيول وان  % منيم تمردوا 90% منيم كانوا لدييم مظاىر السموك العدواني وا 
 (.945: 9330عمى النظام المدرسي.)الخواجو، 

( كويتياً من 500من جانب آخر اجريت دراسات عمى فئات عمرية أكبر شممت )
% منيم يعانون من اظطرابات نفسية 50ار وأظيرت نتائج الدراسة إن مختمف الأعم

                                                 
*
 الدراسات التي تهتم بالأمراض الناجمة عن احداث الصدمة. 
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ن 99% يعانون الأكتئاب وأن 42وعمى وجو التحديد  % 95% يعانون من القمق وا 
وفي دراسة اخرى في ،(21: 9330ل، بيعانون من مشكلات نفسية متعددة الجوانب.)ا

لذين تعرضوا بصورة مجال المعاناة الفردية فقد اجريت مقابلات مع مجموعة من ا
( 42( إناث و )29) بواقع ( فرداً من الكبار01مباشرة لمصدمة شممت ىذه العينة )

% من مشكلات اجتماعية 01% منيم يعانون من مشكلات صحية و01إن  و ذكور
وتربوية، وقد سبقت ىذه الدراسات دراسات أخرى شخصت الآثار المتضررة التي تتركيا 

 Stanl) عة واىتماماً الدراسة التي قام بيا البروفسـورولعل اكثرىا س ، الأزمات

Eizzen,1994 واحدة من اىم الدراسات التي ربطت بين القضايا الأجتماعية )
فمن خلال  دراساتو لعدد من العوائل الذين لدييم جنود  ، والنفسية واثر الازمات عمييا

التي تنجم عادة عن ساىموا في حرب فيتنـام كتب يقول )ان المشكلات الاجتماعية 
الحروب وويلاتيا لا تزال كتب التاريخ تكتب المآسي التي حصمت بالبشرية نتيجة 

ىذه المآسي  ، لمحروب المتكررة التي راح ضحيتيا الملايين من الجنس البشري
 ،  والأخطار والآلام اخطر من مرض الطاعون أو وباء الكوليرا او داء السرطان

لحروب تيدد البشرية كميا باليلاك والفناء والدمار في لحظة فالأخطار التي تنجم عن ا
واحدة، وىي اخطار تقضي عمى كل انجاز قدمتو البشرية وان اىم المشكلات 

 جتماعية التي تنجم عن الحروب والأزمات ىي:لاا
ارتفاع معدل الجرائم، انتياك حقوق الأنسان، انتشار ظاىرة الادمان، ارتفاع نسبة 

والطائفية، إنتشار حالات الفوضى في  نسية، تفشي العنصريةالانحرافات الج
المؤسسات، ظاىرة الفقر والجوع والبؤس، انتشار الاظطرابات السموكية، ظيور حالات 
الشيب المبكر لدى الشباب، ارتفاع نسبة الامراض النفسية والعقمية، ارتفاع نسبة 

 (.Eitzen, 1994:34.)التفكك الاسري او العائميو  الانتحار، نسبة اليجرة، 
        
يختمف المجتمع الاسلامي عن المجتمعات التي تؤمن بالحياة الدنيوية ومباديء و       

قد اكدت الدراسات السريرية وعمم فبالصدمة من غيرىا  اً الثواب والعقاب فإنيا اكثر تأثر 
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ابة الأوبئة ان الأشخاص الذين عانوا احداث مميئة بالضغوط معرضون اكثر بالأص
 (.30: 9320،  ني)المش ينما بعد الضغوط الصدمية من الناس المؤمن اتبإضطراب

سر الحرب أو ضحايا أعات المسمحة أو ايعد الاشخاص الذين عانوا من النز         
كما عانوا من تصرفات عوائميم  ،  الكوارث الطبيعية أو اشخاص مروا بأحداث مؤلمة

اكثر عرضة للأصابة بإضطراب ما بعد  ىم وضحايا الأغتصاب الجنسي ، العنيفة
تراوحت  جميع افراد العينةان ( 9335كما في دراسة كوازيك )،الضغوط الصدمية 
كانوا يعانون من اضطرابات نفسية تراوحت بين الخوف  ( 99-92اعمارىم ما بين )

 (.Kozraic, 1995:428العصبي إلى امراض نفسية عصبية معقدة.)
( بدراسة اضطرابات ما بعد الضغوط 4004قام )الكبيسي في ىذا السياق       

( إناث تراوحت 9) و ( ذكور99) بواقع ( فرداً 90الصدمية عمى عينة تألفت من )
( من المصابين بفايروس العوز المناعي فتوصمت الدراسة إلى 23 -95اعمارىم بين )
 -النتائج الآتية:

الضغوط الصدمية ولكن بدرجات  جميع أفراد العينة كانوا مصابين بإضطراب ما بعد
 (.25: 4004متفاوتة.) الكبيسي، 

ضوء ما تقدم يمكننا القول ان الصدمات والأزمات ينتج عنيا آثار سمبية قد  في      
ولكن ايضاً من المنظور  ، تصيب الشخصية ليست فقط من المنظور الفردي

ن تنصب كل رورة لأضالأجتماعي اي إنيا تصيب شخصية المجتمع وتصبح ىناك 
وذلك من  ، الجيود العممية المخمصة لأصلاح التدمير النفسي الذي سببتو الصدمات

 خلال التعامل المباشر مع الحالة عن طريق البحث والدراسة.
ن حدوث المضاعفات التي قد مإن الكشف المبكر عن اعراض الصدمة يقي        

رب والأحداث الصدمية قد تمتد ))فالآثار بعيدة الأمد لأزمات الح ، يستعصي علاجيا
ة بإضطراب الضغوط المعروف مبيةوقد تستمر بعض التأثيرات الس ، ل حياة الفرداطو 

( لسنوات عديدة من عمر الفرد كما انيا تنتقل من الآباء إلى PTSD)التالية لمصدمة
 (. Davison,1980:50) .الأبناء((



 الفصل الاول

 

 

8 

جميع المؤسسات الأجتماعية  أن الأزمات الكبرى ومنيا الحروب تتطمب وقوف      
لتحديد الأسباب والوسائل والعوامل الأجتماعية والنفسية التي تؤدي إلى تفاقم ىذه 

من ذوي الأختصاص من وضع الأسس والمعايير  ونالمشكلات حتى يتمكن العامم
يجاد الحمول المناسبة ليا لمحدالكفيمة   .من إنتشارىا والعمل عمى وقف تقدميا وا 
ما شيده العراق من حروب مدمره ولربما ىذا الجيل ىو جيل الحروب إن         

جية كان والعراق يمر بحروب وأزمات داخمية وخار  9352والأزمات النفسية فمنذ عام 
إذ شيد حرباً واسعة شممت الأرض وما عمييا تضمن أشد (4009اشدىا في آذار عام)

حروب  ثلاثةة والآلآم النفسية لموت والجروح الجسديوامعاني الصدمة والأزمة والضغط 
الشييد والمفقود والأسير وتدمير البُنى التحتية، تدمير  اثارىامرعبة منذ السبعينات كان 

الماضي والحاضر، لقد تراكمت اعراضيا وتحولت عبر الزمن إلى مواقف تعجز 
يور ظالأساليب الأعتيادية لموقوف أماميا وحل مشكلاتيا الأمر الذي فسح المجال ل

أزمة تفوق طاقة  يعد لآثار السمبية عمى الأفراد والجماعة وكان ما يجري في العراقا
( أي متاىة الحياة وىو كثيراً ما يحدث Puzzle lifeالتحمل بما نتج عنو ما يسمى )

تحت طائمة الخوف والقمق الشديد بسبب اقتحام المنازل والسرقة والقتل والأغتصاب أو 
و الأب وتشتيت العوائل كما حدث في كثير من مدن القبض عمى الزوج أو الأخ أ

 العراق ولازال يحدث.
إن اعراض اضطرابات الضغوط التالية لصدمة والتي تعد مؤشراً عمى إختلال       

)أي الصحة النفسية( ضرورة لابد منيا حياة الفرد وان  دالصحة النفسية والتي تع
 ،تتمثل في سوء العلاقات مع الغير اضطرابيا يشكل معاناة سموكية ونفسية واجتماعية

ن ما مر بو قطرنا من حصار وحروب شكل ضغطاً اقتصادياً ونفسياً واجتماعياً  وا 
التي يمر بيا مجتمعنا لا سيما بين  ةواصبح عاملًا اساسياً في ظيور كثير من المعانا

، (4000(، نجيب )9335) العطراني(، الكبيسي و 9332) أبراىيمو الشباب والمراىقين 
 (.4002حسن)
أما في ما يتعمق بقمق الموت لا ريب ان الموت شيء مرعب وىو النيايو       
لكل انسان، فلا بد اذن ان يكون الخوف منو موازياً لقوتو وخطورتو فالأنسان  ةالمحتوم
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واعزاء يتخطفيم الموت وينيي وجودىم الى  ةالذي يرى امامو بين حين وآخر احب
بعضيا لم يكتمل..  ة ،موحاتيم وتطمعاتيم ومشاريعيم الميمالابد. اناس كانت ليم ط

مام أ، حينيا تتجسد ىذه الصوره ةشيء ودعوا الاىل والأحبو دون رجع كل  لكنيم تركوا
، عند ذاك يتفاقم قمقو ويصبح غولًا ةالانسان ويتخيل ان لو دوراً سوف يدركو لا محال

ما دام ىذا ىو مصيرنا فما  –بير يبتمع كل آمالو في الحياة ويكبر في روحو سؤال ك
جدوى كل شيء في ىذه الدنيا حينيا تنطفيء جذوة الأمل في روحو ويعقد كل نشاط 

يماني الى إفمثل ىكذا انسان يعاني من حالة خوف عصابيو لأنو لو تطمع بعمق ،حيوي
الموت الذي يخافو، لوجد ان كل شيء في ىذا الكون لا بد وان يزول والنيار يذىب .. 

، ةتباين مستوياتيم الفكريبكذا اعمار الكائنات فما دامت تمك حقيقو يدركيا الجميع و 
وحكم إليي لا اعتراض لممخموق عميو.. حيث  ةثابت ةسماوي ةوما دامت تمك مسأل

 قل ان الموت الذي تفرون منو كل نفس ذائقة الموتيصرح القرآن الكريم بقولو: 
فمم اذن يخاف الانسان كل ىذا الخوف من الموت؟.... نعم لكنا نخاف .. ولكن ليس 

بل  ، و رجاء في ىذه الدنيابالقدر الذي يجعمنا ننشل تماماً ونستكين ونقطع كل أمل أ
نعمل ونزرع خيراً كي نستقبل الموت بنفس راضيو)  أن العكس ىو الصحيح. إذ عمينا

 (.35: 4005الناصري، 
الأساسية في دراسة الموت ىي النظر إليو عمى أنو أمر نقيض أو  ألةأما المس      

ر من المجاىيل متناقض فالموت يخافو الفرد ومتيقن من حدوثو مع ذلك فيناك الكثي
المصاحبة لو فيو غير متأكد من كيف ومتى واين سيموت، لذلك ينقاد الخوف من 
الموت وقمق الموت عمى نحو تبادلي ما دامت كلا المشاعر موجودة: 

(Backer,1981:32.) 
من ما وصف بو الموت عمى أنو شيء رىيب من قبل  اً وقد يكون ىذا نابع      

لوصف عمى الصراع العنيف الذي يسبق لحظات الموت. البعض، ولكن قد يكون ىذا ا
لا يحس فيو الأنسان بشيء، وعندما يأتي يضع ستاراً  ءأما الموت بحد ذاتو فيو ىادي

عمى العقل والذاكـرة والكيان ويحتضن الأنسـان في رفق كما تحتضن الأم طفميـا 
 (.1  :9314الرضيـع )زكي،  
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ي نظرة الانسان المعاصر التفسير الوجودي ومما يزيد من نسبة الخوف من الموت ف
لمموت حيث يبدو أن الفمسفة في حد ذاتيا نوع من الموت وعمى ىذا الأساس وبحسب 
النظرة الوجودية، فالموت يتخمخل كل )غائبنا( فيو ليس شبحاً ينتظرنا في المستقبل 

ح منياجاً القريب أو البعيد ولكنو يتخمل كل اىتمامنا انو يحتضن الحياة كميا فيصب
( بأن عمى كل المجتمعات Backerويؤكد )،(95 :9314جديداً لموجود )زكي، 

ة لتخفيف من حدة الأنسانية بكل مرافقيا ومؤسساتيا تزويد مواطنييا بوسائل تحصيني
( إلى القول Becker(. وىذا ما دعى ),Schmaker  1988:41الخوف من الموت. )

يا ، ولا بد من ايجاد حل ليا عمى المستوى بأن مشكمة الموت مشكمة لا يمكن تفادي
 (.Becker,1973:41الشخصي والثقافي العام )

إن عممية تحديد ورصد تمك الأضطرابات سيكون عوناً لمساعدة الطمبة عمى       
التغمب عمى تمك الظواىر ومعالجتيا لا بل وضع الأسس الوقائية لتجنب الوقوع بيا 

 تكيف اجتماعي سميم.وذلك لتحقيق صحة نفسية رصينة و 
إن الأىتمام بالمراىقين جاء إنطلاقاً من اىمية ىذه المرحمة في حياة الأفراد إذ       

أنيا تقرر فييا كثير من اتجاىاتيم وتأخذ شخصيتيم سمة الثبوت النسبي، لذا تبرز 
( ومدى PTSDاىمية ىذه الدراسة من حيث تأثرىا لأضطرابات ما بعد الصدمة )

ينة الدراسة الذي يعطي بدوره مدخلًا ىاماً لوضع البرامج الأجتماعية شيوعيا بين ع
 والوقائية لمتعامل مع ىذه الأضطرابات. 
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 أهـداف البحـث
  الى الحالي يدف البحثي

إضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى طمبة الصف الثاني المتوسط  قياسأولًا : 
 إناث( –وتبعاً لمتغير الجنس )ذكور 

 ثانياً: 
 –قمق الموت لدى طمبة الصف الثاني المتوسط وتبعاً لمتغير الجنس )ذكور  ياسق

 إناث(
 ثالثاً: 

           الجنس  تبعاً لمتغيرو  علاقة إضطراب ما بعد الضغوط الصدمية بقمق الموت
 .إناث( –)ذكور 

 حدود البحـث:
دينة في م يقتصر البحث الحالي عمى طمبة الصف الثاني المتوسط الدراسة الصباحية 

 (. 4002-4009بغداد /المركز لمسنة الدراسية )
 تعريف المصطمحات: -

 تستعرض الباحثة اىم التعريفات لممصطمحات الواردة في بحثيا وىي:
  .Post Traumaic Stress Disorderية.مالاضطرابات مابعد الضغوط الصداولا: 
 عالمي للأمراض: في التصنيف ال ةيعرف اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي      

او  ةبعد المرور بخبرة حدث صدمي ةىي تطور اعراض مميز  ةتعد السمو الاساسي -9
تتضمن ىذه الاعراض معايشة  ةالتي تُعد طبيع ةاحداث خارج نطاق الخبره الانساني

واستجابات قدر واعراض اخرى متنوعو تتضمن الجوانب  ةمتكرر  ةبصور  ةحدث الصدم
 (.4: 4002.)حسن ، ةلأضطراب ما بعد الضغوط الصدمي ةفيوالمعر  ةوالمزاجي ةالآلي
التي تيدد حياة  ة: تعرف بأنيا الوضعي( Traumatic Stress)ةالنفسي ةالصدم -4

 (.22: 4004الفرد وتسمبو الأمان.)الكبيسي،
 ( فيذىب الى ابعد من ذلك حيث يعرف :9332اما عبد المطيف )
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و غير متوقع لشخص أبشكل مفاجيء  : بأنيا حدث خطير يحدثةالنفسي ةالصدم -9
وىو حدث سريع  ، او مجتمع بأسره او لمعالم ككل وبصوره اكثر شمولاً  ةاو جماع

و الاصابات او الوفيات او ضياع أمفاجيء يؤدي إلى حدوث اخطار كالأمراض 
 (.30: 9332) عبد المطيف، ،الممتمكات او التسبب في تشريد اعداد كبيره من الناس

 لنفسية :الصدمة ا -2
 يتوافر فيو الشرطان الآتيان:  لابد ان تعرض الفرد إلى حدث مفاجيء وغير متوقعإن 

خبر الفرد أو شيد أو جوبو بحدث أو احداث تتضمن موتاً محققاً أو تيديداً اذا أ .0
خطيرة أو تيديداً بسلامتو أو سلامة الآخرين الجسدية )مثل  ةبو أو إصاب

بيعية كالزلازل، أو الفيضانات أو الأعاصير الط الكوارثتعرض ألشخص إلى 
 غتصاب، أو حوادث السيارات...إلخ(.لاأو الكوارث البشرية كالحروب أو ا

             رد فعل الشخص يتضمن الخوف الشديد أو العجز والرعب. .1

(Dsm-Iv-1994,) 
 (PTSDإضطراب ما بعد الضغوط الصدمية . ) -4

Post Traumatic stress Disorder,  
 إضطراب ينتج عند تعرض الفرد إلى صدمة نفسية )ضغط صدمي( 

Traumatc Stress 

APA, Dsm –Iv) 1994  ( 
التعريف النظري لمضغوط الصدمية : أحداث محزنة نفسياً تقع خارج مدى  -

ض الخبرة الأنسانية الأعتيادية )خارج مدى الخبرات كموت قريب أو الأمرا
المزمنة التي تعد خطرة لأي شخص تقريباً ويشعر المتعرضون ليا بخوف 
ورعب وعجز وقد يخبرىا الشخص لوحدة كالأغتصاب أو الأختطاف أو معركة 
عسكرية( وتتضمن ىذه الشدائد كوارث طبيعية )زلازل وفيضانات أو كوارث 

تعمد مبشكل مفاجئة )سقوط طائرة، حوادث سيارات، حرائق( أو كوارث مسببة 
 .()إلقاء قنابل، معسكرات قتل

(American Psichriatry Assocation, 1987 ) 
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أما التعريف الأجرائي لمضغوط الصدمية: فيو الدرجة التي يحصل عميو الطالب 
المستخدم في من خلال إجابتو عمى مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية

 ىذه الدراسة . 
 : Anxietyالقمق 

خبرة إنفعالية مؤلمة ناتجة من إدراك خطر ما  -( بأنو :Freudعرفو فرويد  ) -0
 (.949: 9311في العالم الخارجي. )عبد الغفار، 

(: إستجابو انفعالية لخطر موجو إلى  Horney, 1937عرفو ىورني ) -1
 (.405: 9324المكونات الأساسية لمشخصية. )الرفاعي: 

بمواقف أو اشياء أو اشخاص لا  ( فيراه بأنو إنفعال شديد9332أما ابراىيم ) -2
تستدعي بالضرورة ىذا الانفعال ويحول صاحبو إلى حياه عاجزة ويشل قدرتو 

 (. 42: 9332عمى التعامل والتكيف البناء. )ابراىيم، 
 :Deathالموت 

في التشخيص الطبي يعرف: ))بتوقف نبض القمب والتنفس وانخفاض ضغط الدم 
الجسم بإطراد، وىو ما يجري عميو الأطباء عند  ولايمكن معيا قراءتو وتناقص درجة
 (49:9312)عاشور،،الوفاة((تحديد حالة الموت واصدار شيادة 

مية ق(: بأنو توقف الحياة جسمية وع9322في ذخيرة عمم النفس يعرفو دسوقي ) -
نقطاع كمي دائم لموظائف أو الأفعال الحيوية لمكائن العضوي ولدى بعض  وا 

عقمية معينو لا ينطوي لفظ )موت( عمى توقف الحياة إلا المصابين بأضطرابات 
 يياــش فـبمعنى كون المريض يكف عن الأستمرار بالبيئة التي يعي

 (.902: 9322)دسوقي،  
 
 

 :Death Anxietyثانياً : قمق الموت 
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الية تتضمن مشاعر ععمى إنو استجابو انف (:Hoelter,1979 )عرفو ىولتر -0
الأنشغال المعتمد عمى تأمل أو توقع أي مظير من ذاتيو من عدم السرور و 

 (.Hoelter, 1979:988المظاىر العديدة المرتبطة بالموت )
بأنو نوع من القمق العام غير اليائم أو الطميق  :(9321عرفو عبد الخالق ) -1

والذي يتركز حول موضوعات متصمة بالموت والأحتضار لدى الشخص أو 
 (.93: 9321)عبد الخالق،  .ذويو

بأنو حالة من التحسس الذاتي يدركيا المرء عمى شكل  :(9332عرفو عباس ) -2
شعور من الضيق وعدم الارتياح تجاه الموضوعات المتصمة بالموت 

مما يؤثر عمى صحتو النفسية واداء  ، والأحتضار لدى الشخص أو ذويو
 (.92 :9332التزاماتو ووظائفو الحياتية.)عباس، 

نو صورة أكتئاب فييا يكون الخوف من الموت أو الفقد ىو : بأو دسوقي عرف -3
 (.990: 9322ما يشكو منو المريض.)دسوقي،  إبراز

لدرجة التي يحصل عمييا الطمبة من اأما التعريف الأجرائي لقمق الموت: فيو  -4
 سالمستخدم في ىذه الدراسة .  خلال أجابتيم عمى مقياس قمق الموت

قع بين إنتياء الدراسة توىي المرحمة الدراسية التي  ثالثا : المرحمة المتوسطة:
ومدتيا ثلاث سنوات وتشمل الصفوف  ، الأبتدائية وقبل مرحمة الدراسة الأعدادية

 (.2: 9311 الثالث المتوسط( )وزارة التربية،  -الثاني -)الأول
 
 
 
 



 

                           
 

                
 لاطار النظريا
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 الصدمية.ضطراب ما بعد الضغوط  أ-اولا
 ق لق الموت-ثانيا
 دراسات سابقه-

الض    غوط    اض    طراب م    ا بع    د  تناول     راس    ات  د -اولا
 مية.الصد

 أ(دراسات عربية  
 .دراسات اجنبية  ب( 

 ق لق الموت.  تناول دراسات   ثانيا(
 . عربيةدراسات   (‌أ

 دراسات اجنبية   (‌ب
مناقش                            ةعامة للدراس                            ات ال                             ابقة  -   
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 الاطار النظري 
 الصدمية: مابعد الضغوط  ضطرابأ -اولا

 الأضطرابات النفسية:
 دميةاااا( أول مان اسادمدم دعبيار ال ادص ال Selyeواولهام   ونالعمماا  الرربيا يعد        

 Stress) ، بقااد دراسااات بااام بهااا بماا  ال يوانااات  ا  وذلااك لفداارص دزيااد بماا  أربعااين باماا
 بد دظهر بم  ال يوان أهمها: ا  ولا ظ ان هناك امور 

 رية.ظدضمم الق رص الك -7
 نزيف المعدص . -2
 ( .99:  3991دراجع الأنسجة الممفاوية  الموسوي ، -3

أما فيما يدعمق بالأنسان ففي المر مة ال الية من الزمن وفي الع ر الذي نعايش        
ولقاااد بينااات  ، فياااو دواجهناااا ا اااعد الم اااكتت الداااي واجهااات جااانس الب ااار ماااتل  ياداااو

الف اااوص الد اااري ية الداااي اجريااات بمااا  بااادد مااان الجناااود أن معظااام الجناااود باااد ماااادوا 
 نفسية.بأمراض د مد ال رايين نديجة لم دمة ال

 التفسير النفسي لمصدمة النفسية في الأسلام:
 النبوياااةالقاااران الكاااريم والسااانة المسااادمد مااان بنااادما نقاااول المنظاااور النفساااي فاااي الأساااتم و 

وهو الذي يعطي البنا  المدكامل للأنساان لد قياق هادفين أساسايين فاي ال يااص  ، الم رفة
هاااذل الاانفس الاا  ربهااا راضاااية و ماال الأمانااو لدعااود  ،فاااي الأرض دعااال  همااا متفااة اه

 (.333: 2002 العبيدي،،مرضية
إن المنهج الأستمي ينمي الجاند الأيجابي لاد  المسامم فهاو لا يريادل أن يبقا          

والمسااامم مااادبو لكاااي يساااابد  ،مدفرجاااا  بمااا  الأ اااداى بااال يدربااا  بمااا  الأمااار باااالمعروف
ها النفسااية لقااد كاناات الآماارين بماا  المياار والمعااروف فهااي دمماال  اامام الأمااان ل اا د

ال ضارص المنبمقة بنها إلهية الروح ممقية النزبة، بممياة الدنكيار، مادياة الوسايمة إنساانية 
الراياة، فهاي ليسات مجارد مفهااوم ذهناي بال ذات بعاد ساموكي بااد ف ال فاي الأساتم بااين 

 (.91: 3991العقيدص والسموك.  ببداه،



 71  الفصل الثاني

 

 دويات هي:مس ة( النفس إل  متم2002وبد  نف العبيدي  
 النفس المريضة..  3  
 النفس الم ابة بالمرض النفسي. .7
 (.311: 2002 العبيدي،،النفس السميمة ددمدع بال  ة النفسية.1          

 أما طريقة العتج في المنهج الأستمي فمو م ائص أهمها:
يماني يعدمد بم  درسيخ الايمان فاي الانفس في اعر ال امص بالأسادقرار إبتج  -7

 الرضا بقضا  اه.و 
ويااازرع الفضاااائل ال ميااادص فاااي نفاااس  ،باااتج ممقاااي فهاااو ي اااون كراماااة الانساااان -2

 الفرد.
 فهو بتج إمدمالي. ،يدبو الفرد للأمدمال لمقيم -3
 فهو يؤكد بم  د رير النفس من م ابر العدوانية والنقص. ،بتج دعضيدي -4
اد ويسااام  هاااذا باااالعمم الم ااا اداصفهاااو يسااادعمل العقااال فاااي  ،بناااابيإاناااو باااتج  -5

 ال ديى بالعتج العقمي المعرفي.
 فهو يهدف إل  دعديل سموك الفرد. ، بتج سموكي -6
فهاااو ي ااامل كااال الجواناااد مااان الجسااامية إلااا  العقمياااة والرو ياااة  دااا   ،ال ااامولية -1

 الجاند الأسري.
: 3999 العيساوي، ،بان المياال والوهمياة ا  فهو يعدمد بما  الواباع بعياد ،الوابعية -1

19). 

 المنظور الأجتماعي في تفسير الأضطرابات.
ددركهااا ال اادمات  يدقدضااي الضاارورص أن ددعاارض البا مااة بماا  الآمااار الأجدمابيااة الداا

وكذلك دقدضي الضرورص أن د ير بإيجاز إل  أهام المعطياات الداي اردبطات بالنكباات أو 
ندساااة المجدماااع الممامماااة ل ااادمة المجدماااع العراباااي لكاااي نقااادم هاااديا  كناااا فاااي  ااايا ة وه

العرابي من متل اسادعادص الداوازن لممجدماع هاذا يعطيناا إلا  اهمياة الدعارف بما  الآماار 
 العامة لم دمات من الجاند الأجدمابي ومن اهمها:
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 ن و  ظاهرص ال ك. -7
 الفردية والعزلة. -2
 .ئمازدياد الجرا -3
 ان رافات اجدمابية. -4
 دزايد  الات الطتق والهجرص. -5
  اذص.المراض الاوع  ي -6
 دعمر الأ وال الأبد ادية. -1
 وظائف المؤسسات الأجدمابية.دعمر  -1
 ( .97: 3991دف ي ظاهرص الممدرات  الموسوي ، -1

 المنظور الحديث لتفسير الصدمة:
ق أماااار  ائااااوبماااا  طر  ،ن المنظااااور ال ااااديى يركااااز بماااا  طريقااااة معينااااة ا يانااااا  إ        

 المسدمدمة في الع ر ال ديى هي: ق العتجائلمعتج ومن اهم طر 
 العتج السموكي. -7
 العتج المعرفي. -2
 العتج النفسي الجمابي. -3
 العتج الأسري. -4
 العتج بالعمل والدعبير. -5
 جمسات الدنويم الأي ائي. -6
العاتج الادوائي  ياى يمكان ان دكاون المهادئات المفيفاة ممال  فااليوم او الميرياوم  -1

: 2001( مفياادص فااي دمفيااف امااار القمااق والأبااراض الرهابية  ساان،او النوفرامياال
33.) 
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 الأبعاد النظرية لمصدمة : 
دعد اضطرابات الضروط الدالية لم دمة  مرضا ( مبيما   ادرا  لام يكان فاي نطااق        

 Titchenerويار  جايمس ديد ار  ،معرفة الأطبا  أو بمما  النفس أو الأطبا  النفسايين
المبيااى الرااادر يااؤدي إلاا  بجااز دمدااد امااارل اند ااارا  وبمقااا  ممااا يجعمااو ان هااذا الماارض 

الأبااراض بناادما ي ااادف الفاارد دهدياادا  بااالموت أو بداادمير  أزمااة ااعد المعالجااة ودباادأ 
وهااذل  ،اي ماان ابضااا  جساادل او الاذلال او الأساادرتل ب ااورص دااؤدي الاا  فقدانااو كيانااو

وهاااذا  ،دسااام بالأ سااااس بفقااد  اااي  مااااالابااراض باااد دااادوم لااادبائق او سااابات او اياااام ود
ال ااي  بااد يكااون  ااديقا  او ماان ذوي القرباا  او  اايئا  نممكااو او وظيفااو ن اارمها او دقااديرا  

ويمدازج هاذا الأ سااس  ،لذادنا او منهجا  اندهجنال في مساار  يادناا او بتبادناا باالآمرين
 بالموف والأس  بند دذكر الموبف او ال دى.

الدارسون لأمر الا داى الضا طة او ال دمية بما  الانساان وير  بمما  النفس       
ان الفااارد فاااي البداياااة يعااااني مااان  ااادمو الفجاااا ص مااام ينداباااو ا سااااس باااالموف وددممكاااو 
ا اساايس الفقااد  داا  ي ااعد بميااو بيانهااا، يميهااا د اادت الدفكياار وبجااز فااي الااذاكرص وباادم 

 ااابر داأدي بعاادها مر مااة القادرص بماا  الدركياز او ا اادار الا كاام وداادامل فااي دنظايم الم
دريااار فاااي الادجاهاااات ن اااو العتباااات الانساااانية يميزهاااا دااادهور المقاااة باااالآمرين ودنااااود 
م ااااابر الابدماديااااة  ياااار الوابعيااااة ور بااااة مرضاااايو فااااي ال  ااااول بماااا  المسااااابدص ماااان 

ويمماال هااذا الأ ساااس الد ااولي فااي المقااة فااي العتبااات القسااوص المفاجئااة لممباارص  ،الآماارين
فاي رؤيداو لمعاالم ود اولا  مان  ا  النازلة الداي المات باالفرد فأ ادمت  ارما  رئيساال دمية او 

(. وباااااد طااااارح الدارساااااون فاااااي مجاااااال Titchener,1986:6المقاااااة الااااا  ال اااااك والريباااااة 
الأضااطرابات الداليااة لم اادمة نماااذج باادص لدفسااير دكااون الأضااطرابات وابعادهااا النفسااية 

ادهم النظريااااة. ففااااي اطااااار الماااادارس ياااافودعدمااااد هااااذل النماااااذج بماااا  مم ،لاااد   الضاااا ية(
النفسااااية وجااااد ادباااااع المدرسااااة السااااموكية فااااي مبااااادي  الاااادعمم الا ااااراطي اساسااااا  معقااااولا  

 ,Keane)دراساااااات كاااااين وكيمباااااادركلدفسااااايردكون دماااااك الأضاااااطرابات  ياااااى اماااااارت 

Zimering, Cadell,85) 
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بر لااا  ان م ااااأ( Mowerer,1960ابدماااادا  بمااا  وجهاااة النظااار الداااي طر هاااا ماااور  
المااوف المؤسسااة لمقمااق والأضااطراد النفسااي لمفاارد ددكااون لااد  الافااراد اردباطااا  بال ااادى 

 صالمؤديااة اليااو بااو  أوكمااا دكدااد الظااروف الم يطااة بال اادى  ،ال ااادم او ذكاارال المساادمارل
اسدمارص القمق الدالي لو كماا دكاون لاد  الفارد  اكت  مان ا اكال الدرباد الم ا ود بساو  

مين ال  القول بأن النماوذج القاائم بما  نظرياات الادعمم يمادنا بدفساير الفهم مما دفع البا 
مناسااد فااي نطاااق بماا  دراسااة اسااباد الامااراض لاابعض ابااراض الأضااطرابات الداليااة 
لم اادمة ما ااة ممااا يدعمااق بظهااور ابااراض معينااة للأساادمارص السااريعة ودجنااد ممياارات 

با اارا  بماا  دفسااير  وان كااان هااذا النمااوذج ذادااو يظاال،(,APA,1994الدااذكر لم اادى، 
الاسادعادص المدكاررص لاذكريات الا اداى ال اعبة وهااو الامار الاذي دناولاو نماوذج المعالجااة 

 Freddyالمعرفياااااااة الاااااااذي يدمطااااااا   ااااااادود الا اااااااراط الكتسااااااايكي او الاجرائاااااااي  

Donkerret,1995,.) 
ويقاادم النمااوذج الامياار بماا  ابدبااارات اساسااية اهمهااا وجااود دوافااع انسااانية لااد          

الفرد لفهم ما يدور  ولو او ابطا  معنا  لممبارات ال يادياة الداي يمار بهاا اي ان  اور 
الا اداى الدااي دواجاد الفاارد دظاال فاي  ذاكاارص ن اطة( ي اااول الفاارد د دياد الاهميااة النساابية 
الما ة بها و جم الدهديدات المدمممة فيها دجاال انمااط الدفكيار المعداادص لدياو مماا ياؤدي 

ا دكاوين دفاباات نفساية باادرص بما  الداأبمم او المواجهاة او الا سااس بو ال  ميارات منه
مااة بماا  المااوف ود ااوي دمااك ال اابكة ئبااالعجز او  اامل الدفكياار او دكااون  اابكة ذاكاارل با

( Foaetal, 1998:90معمومااات ددعمااق بالأبدبااارات المدعمقااة بال اادمة والاساادجابات  
وف او المعنااا  المعدااااد لم اااادى،  ياااى دممااال ال ااادمة د اااولا  مفاجئاااا  بااان المساااار الماااأل

او مناماا  يقظاة   –ويممل البقا  في دائرص ال اادى ال ادمي مان ماتل الدميال او الداذكير 
بجااز الفاارد باان اساادمارص ن اااط دمااك ال اابكة بمااا يساام  بإبااادص البنااا  او دعااديل ال ااورص 

ي مان الذهنية لد  الفرد، كما  ظي النموذج الذي طر و بمماا  الطاد النفساي البيولاوج
متل دجااربهم بما  ال يواناات بقادر مناساد مان الاهدماام فاي دنااول الجاذور البيولوجياة 

 ,Vogel                  والمظااااااااهر ال يوياااااااة للأضاااااااطرابات الدالياااااااة لم ااااااادمة

1985;Pitman ,1993.) 
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وي اااير هاااذا النماااوذج الااا  ان الأضاااطرابات الدالياااة لم ااادمة باااد دكاااون  اااادص ظااااهرص او 
دن اااأ دماااك الاضاااطرابات رد فعاال الدعااارض لم ااادى مبا ااارص  او مت ظداااو مزمنااة مدكاااررص و 

فاااي ذلاااك هاااي لفااات  المهماااةوالنقطة ،وهاااو ي ااادى  ل مااارين( او مبااارص معمماااة بااات  اااهادص
الاندباااال الااا  العوامااال الوسااايطة فاااي د دياااد  جااام ال ااادمة فقاااد اماااار النماااوذج الااا  وجاااود 

دكااااون رد الفعاااال الدااااأزمي بواماااال نفسااااية واجدمابيااااة وبيولوجيااااة دقااااوم باااادور وساااايط فااااي 
إذ ادت الاا  ردود افعااال ساامبية  RiskFactorsوظهااورل، اطمااق بميهااا بواماال المماااطرص 

فااي  الاااة باادرص الفااارد بماا  الدجااااود ماااع  Resilience Factorsاو بواماال المقاوماااة 
ال دى وبدم ابدبارل م در دهديد لكيان الفارد الجسادي او المعرفاي او الوجاداني ويؤكاد 

( هاذا بما  الأهدماام بدراساة دماك المدريارات والعوامال بنااد  Foys modelنماوذج فاوي 
بنااا  برنااامج وبااائي او برنااامج بتجااي للأضااطرابات الداليااة لم اادمة ويد قااق ذلااك مااع 
دوجهااااات العاااااممين فااااي المجااااال ماااان ان الدقاااادم المساااادقبمي فااااي الاسااااديعاد المفاااااهيمي 

د اااول اسااددمال الآليااات ج الدااي للأضااطرابات الداليااة لم اادمة سااوف يعدمااد بماا  النماااذ
 Freedy,Donkerrt‘                النفساااااااااااية والأجدمابياااااااااااة والبيولوجياااااااااااة

ماااااااد وزن هاااااااذا النماااااااوذج بمااااااا  المقااااااال الاااااااذي يعطياااااااو لدماااااااك الجواناااااااد دويع(1995:10,
مجدمعاااةوبنا  بمااا  ماااا اسااادعرض مااان نمااااذج نجاااد ان النماااوذج الدعااااممي ي اااكل ارضاااية 

ة لسياساااااات الوباياااااة والعاااااتج فاااااي مواجهاااااة الا اااااداى مناسااااابة لد دياااااد مفاااااردات دأسيساااااي
ال اااادمية ويدعااااين بمينااااا دراسااااة المدرياااارات الوسااااطية بباااال البااااد  فااااي الدعاماااال مااااع دمااااك 
الاضطرابات كما يقودنا هذا النموذج ال  دعرف المدريرات الوسايطة الكامناة فاي ال ادى 

و الق ااادية او ذاداااو مااان  ياااى طبيعداااو والعوامااال المساااببة لاااو  كارماااة طبيعياااة  يااار ذاديااا
ابددا  انساني مق اود او  ابو مق اود( ومان  ياى اناو بما  الفارد  مااص ومبا ار او 
بااام و ياار مبا اار( ممااا ياادفعنا الاا  الب ااى باان نماااذج اكماار  اامولا  فااي دراسااة ساامات 
ال دى او العوامل الكامنة فياو ود اكل  جام الداأمير ووجهداو ومناذ ماا يقاارد مان بقادين 

( المقياااس الأ  ااائي APAلاطبااا  النفساايين الأمااريكيين  ماان الزمااان ا اادرت رابطااة ا
ور م ما دات ظهاور هاذا  APA, 1980)(DSMIII)‘الد مي ي للأضطرابات العقمية 

طم  وطرائااق بياااس دلالدااو الاجرائيااة م اال جاادل  ااالمقياااس ماان دراسااات ظاال دعريااف م
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العوامال ويرجاع اسااس هاذا الجادل الا   اعوبة دعرياف ،ونقاش بين الدارسين والمعالجين
مكانياااة ارجااااع هاااذل  الضاااا طة وبتبدهاااا باااالظروف المهيئاااة والمعجماااة بظهاااور الآماااار وا 

كمااا ان معظاام الدراسااات الدااي دناولاات هااذا  ،الآمااار إلاا   ادمااة م ااددل او  ااوادى مدفربااة
الموضوع ان لم دكن كمهاا ادسامت باالمن   الاسادرجابي وكاان المسادجيبون بان ادوادهاا 

دى المفدارض اوباداا   يار م اددص و اعد بمايهم د دياد اي ممن مر بم  دعرضهم لم اا
امااارت او داااأمرت و جااام هاااذا الأمااار واسااادوجد الامااار دائماااا  القياااام بدراساااات  –الجواناااد 

كمااا ان  ، طوليااة وكمينكيااة مدعااددص لد قااق ماان باازو دمااك الاادلائل الاا  الموبااف الضااا ط
بتميااا  او هااي إ معظاام دمااك الدراسااات دركاازت بماا  كااوارى م ااددص امااذت طابعااا  بمنيااا  

بدأميرهااا الضااا ط مماال ال اارود او ال ااوادى الأرهابياااة فااي  ااين لاام ددعاارض الدراساااات 
بمماال هااذا الاازمم لكااوارى فرديااة او نااوازل ربمااا دأمااذ  اافة الابدياااد اليااومي مماال  ااوادى 
الطرق والأبددا ات ال م ية في  ين د ير ندائج الدراساات الداي دناولات هاذا الجاناد 

طرابات النفسااية الاا  وجااود الأضااطرابات الداليااة لم اادمة بااين ضاا ايا المظماام ماان الأضاا
ا ذات اماااار ماادمرص وابعااااد مدعااددص ساااوا  بماا  الماااد  هاادمااك الابداادا ات او ال اااوادى وان

 (.37: 2000 الر يدي:                   القريد او المد  البعيد.
 

 علاج ازمات ما بعد الضغوط الصدمية:
لددمل الوبائي العتجاي لماذين يعاانون مان اضاطرابات ماا بعاد يمكن د ديد سدراديجيات ا

 هذل الجواند بالأمكان ان ددفابل فيما بينها وهي: ، ال دمة ال  اربعة جواند اساسية
 الددمل الموجو ال  الرباية الجسمية. -7
 الددمل الموجو ال  الدعبير بن الم ابر. -2
 الددمل الموجو ال  الدمكن المعرفي. -3
 مل الموجو ال  الدوافق السموكي والدكيف الاجدمابي.الدد -4

 ولكي يد قق الهدف المرجو من المطة يجد مت ظة الابدبارات الآدية:
 ابداد مطة لمرباية والمدابعة. -7
 الدكامل بين العتج الطبي والأر اد النفسي والأجدمابي. -2
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 (29   :2001   سن ، ،الددريد بم  دعمم انماط فعالو من السموك ال  ي -3
 قمق الموت :

 المنظور الديني لقمق الموت:  
كان لمموت ومنذ ابدم الع ور اهمياة ما اة فاي الفكار الأنسااني منبعهاا اماران،        

يدمماال فااي  الآماارمااتص لأي كااائن ماان متبادهاا، و  الأول كاون المااوت  قيقااو مطمقاة لا
بناااو وماااع اولااا   يئا  رف  ااااندقاااالا  لممجهاااول الاااذي لا يعااا بو ااافوالرماااوض الاااذي يكدنفاااو 

الممارسات الوابية الدي يواجههاا العقال بادأ الفكار الأنسااني يد ابى بإ ارار فاي م اولاة 
المروج من دوامة العجز والأردباك دجال الموت مريرا  وساائمو فاي كال مر ماة مان مرا ال 

فاي كال  دطورل بد ا  بالس ر مرورا  بالأساطورص والادين واندهاا    باالعمم ، إلا اناو كاان يقاف
دماااك المرا ااال بااااجزا  اماااام  قيقاااة الماااوت القاساااية المؤلماااة. ولكااان الماااوت يدعماااق بوجاااود 
الأنسااان وم اايرل فقااد كااان ماان البااديهي ان لا ينظاار اليااو بماا  انااو نهايااة مطمقااو لم ياااص 
ومن هنا دوالت الأفكاار بان مماود الاروح وال يااص الأمار  والبعاى اضاافة الا  كال ماا لاو 

اد والعقاااااد و يرهااااا ماااان الأفكااااار ذات ال اااامة بمااااا بعااااد المااااوت بتبااااة بال ساااااد والمااااو 
ويعدقاااد ال اااابئة المنااادائيون ان الماااوت اندقاااال مااان العاااالم الماااادي ،(9: 3979  ناااون، 

الااذي هااو بممابااة سااجن ومنفاا  لمااروح الاا  العااالم الرو ااي ودممااد هناااك فد اسااد  سااابا  
دذهد ال  بالم الأناوار بسيرا  بأن دوزن ابمال  ا بها فإن رج ت  سنادو فإن رو و 

 الجنة( فدنعم كالقديسين والرو انيين وان رج ت سيآدو فإن رو و دقاد ال  بالم الظاتم 
 (.17: 3990 النار(. مبيض، 

ودنظااار الدياناااة الهندياااة لمماااوت بأناااو نهاياااة كااال  اااابر وطااان نفساااو بمااا  الد مااال لدماااك 
دص فالرا اة الداماة بدبااع السمسمة المدوا مة من الآلآم والم اابد الداي ندجات بان الاولا

 (.11: 3991الذين د مموا المدابد والآلآم   مبي،  *بوذا

                                                 
*
 بوذا اسم يعني الانسان المتنور او اليقظ وهو مؤسس البوذية عاش في الهند بالقرن السادس قبل الميلاد.‌



 26  الفصل الثاني

ويجسااد الهناادوس بقيااددهم الدينيااة الدااي دقااول ان الطريقااة الممماا  والمااؤمرص لمساايطرص بماا  
لمااوف ماان المااوت والااد كم بااو هااي القبااول بااالموت ك قيقااة اوليااو فااي ال ياااص  قيقااو لا ا

 (.Schomaker1986:41‘يمكن إلراؤها او دكذيبها . 
اما الموت لاد  الرجار فات يماوت الرجاري فاي فرا او إلا إذا اراد دساميم رو او فاي       

لا داارام ولا يقاال المااوت الميمااة او العربااة كاادليل اماار بماا  فعاال ماان افعااال الميابااو وبمااة ا
ددنيسا  لممسكن بماا ددنساو الاولادص ولكاي يادم الدأكاد بما  ان الماوت باد  ادى فعات  يقاوم 

 هاذا الفعال ان  جر  كالدراش( في باريس والسويد بررز ابرص طويماو فاي بماد الميات، إذ
 كمييااار،                           ابديادياااة لرااارض ال ماياااو مااان الأ اااباح  ص اااعير  يعاااد

3979 :139.) 
ودنظاار الديانااو المسااي يو الاا  المااوت بماا  انااو النهايااة الطبيعيااو لكاال  ااي مركااد        

ماان نفااس وجسااد ولا يمكاان ان دوجااد الاانفس باادون الجسااد فااي الأنسااان ولمااا كااان الجسااد 
ويندهاااي إلاا  الدفكاااك والماااوت وبااد جاااا  فاااي سااافر  يدهااارأمركبااا  بضاااويا  فمااان البااديهي ان 

فكانااا  ، ماام انساا د بماا  ذريدهااا ، ب ا ااا  لمطيئااة ادم وزوجااو الدكااوين ان المااوت كااان
لولا المطيئو سيندقتن بالنفس والجسد إلا  الساما  كماا العاذرا  ماريم ويساوع المساي  فات 

لأناو نهاياة  ، وباد اهادم الأساتم باالموت ،(19: 3999القبر.  بباد ال امد،  بذاديريا 
فيهاااا يجاااز  كااال انساااان بمااا  ماااا بمااال  يااااص لا نهاياااة لهاااا  ، ال يااااص وباااد   يااااص جديااادص

وهااااااااااو الم اااااااااايبة العظماااااااااا  والرزيااااااااااة الكباااااااااار   يااااااااااى يقااااااااااول ،(1: 3991  طاااااااااااد: 
( أماا الرساول الكاريم م ماد  ص( وهاو 301دعال : فأ ابدكم م يبة الموت( المائادص : 

فقاد فماذص   مافاي ال ابر بناد الم ان باد ببار بان انساانيدو وب اريدو بناد ةموجو الانسااني
ال:  ان العااااين لداااادمع وان القمااااد لي اااازن وانااااا بماااا  فرابااااك يااااا ابااااراهيم كباااادل ابااااراهيم فقاااا

وكذلك نظر الاستم دجال الموت ب ي  من الدف ايل ،(19: 3997لم زنون( الجنابي، 
ذلاك الادين القاايم امار الاديانات السااماوية إذ دفياد الآياات القرانيااة ب اأن مفهاوم المااوت إن 

مااام أن اااأ اه هااذا الجساااد ممقاااا  امااار ذا  اااعور الأنسااان لااام يكااان إلا جساااما  جاماادا  مامااادا  
رادص هو النفس بال دعال : ولقد ممقنا الأنسان من ستلة من طين مم جعمنال نطفة فاي  وا 

مضاارة فممقنااا المضاارة بظامااا  فكسااونا  ةباارار مكااين ماام ممقنااا النطفااة بمقااو فممقنااا العمقاا
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فاالنفس  ، (31ين( المؤمنون: العظام ل ما  مم أن أنال ممقا  امر فدبارك اه أ سن الماالق
فاااي أول وجودهاااا باااين البااادن مااام دمدااااز بابن اااا  مناااو مااام باااالموت دنقطاااع العمقاااو ودبطااال 

وبهذا يدض  ان الانسان ب م و لا ببدنو لا يموت بماوت ،المضرة فدسدقل بالكميو بنو
ي الباادن، ولا يفنااا  بفنائاااو وان ااتل دركيباااو ودبااادد اجزائااو بااال اناااو يبقاا  بنفساااو المجاااردص فااا

 (.172: 3991بيش دائم او في  قا  لازم  الطباطبائي، 
وبناااد الماااوت يدريااار  اااال الأنساااان مااان جهداااين ا ااادهما: اناااو يسااامد مناااو جمياااع        

ولا فرق بين ان دسمد هذل الأ يا  من الأنساان وباين  ، عارفو وامتكومابضائو وسائر 
كاان لاو فاي الادنيا  ااي   ان يسامد الأنساان مان هاذل الأ ايا  فاإن الماؤلم هااو الفاراق فاان

يأنس بو ويسدري  لو ويعدد بوجاودل فإناو يعظام د سارل بمياو باالموت وي اعد  اقاؤل فاي 
ن لاام يكاان يفاارح إلا بااذكر اه ولاام يااأنس إلا بااو بظاام نعيمااو ودماات سااعاددو إذ  مفاربدااو وا 
ممي بينو وبين م بوبو وبطعت بنو العوائق إذ جميع اسباد الدنيا  ا مو بان ذكار اه 

أما الوجاو الآمار فإناو ينك اف  ، ذا أ د وجهي الممالفة بين  ال الموت و ال ال ياصوه
باان الأنسااان بااالموت مااالم يكاان مك ااوفا  بال ياااص كمااا بااد ينك ااف باان المداايقظ مااالم يكاان 
مك ااوفا  لااو فااي النااوم بااال رسااول اه  ص( الناااس نيااام فااإذا مااادوا اندبهااوا( الرزالي،بت: 

120.) 
ا الأسااتم إلاا  كماارص ذكاار المااوت إذ ان ذكاارل يوجااد الدجااافي باان دار ولهااذا ياادبو       
والرفماااو بناااو يااادبو إلااا  ابنهمااااك فاااي  اااهوات  ، ويقدضاااي الأسااادعداد ل مااارص ، الرااارور

: 3911الاااادنيا وممااااذادها بااااال رسااااول اه  ص(:  أكمااااروا ذكاااار هااااادم المذات( الأ اااادري، 
210.) 

وساااأل رجااال مااان الأن اااار رساااول اه معناااال نر اااوا باااذكرل الماااذات  دااا  ينقطاااع كاااونكم 
 ص( فقال  مان أكايس النااسا باال بمياو ال اتص والساتم: أكمارهم ذكارا  لمماوت وا ادهم 
اساادعدادا  لااو اولئااك هاام الأكياااس ذهبااوا ب اارف الاادنيا وكرامااة الآماارص( وبااال بميااو ال ااتص 

 (.210: 3911المؤمن(  الآ دري،  ة الموت د فو بم  الو: والستم
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هاااذا لأن الااادنيا ساااجن الماااؤمن إذ لا يااازال فيهاااا فاااي بناااا  مااان رياضاااة نفساااو وانماااا باااال 
فااي  ةومقاساااص  ااهوادو ومدافعااة ال اايطان فااالموت إطااتق لااو ماان العااذاد والأطااتق د فاا

 (.210: 3911 قو لما ي ل اليو من النعيم المقيم. الأ دري، 
 

 المنظور الفمسفي لقمق الموت:
ق.م بااان د اااور القااادما  لفكااارص الماااوت باااأن  100سااانة  Leisongذكااار ليسااانج        

( ياار ان 17: 3971المااوت لاام يكاان مميفااا  بالنساابة لأبنااا  الع ااور القديمااة   ااورون ، 
يد ااادى بااان  Shipling)  البااا مين الاااذين ابقبااول بارضاااوا وجهاااو النظاار دماااك، ف اابمنج

ماال الأس  ب دد الدناهي الاذي لا يقهار لموجاود الأنسااني ذلاك الأسا  الاذي يدممال الأب
إن الااااوبي  Conford)    ساااام  مااااو المااااذاق(( وكدااااد كونفااااورد ونااااأالفنيااااة للأ ريااااق وك

الكاساااا  بالفنااااا  ي اااايع العدمااااة فااااي الديااااار الرئيسااااي لمفكاااار الأ ريقااااي وياااادرك ديمقاااارطس 
Deumocratus)  )  الموت بم  انو جز ا  ضروريا  من ال ياص مم بوسعو ا دمالو بقادر

ق مدناال باابر لكان بظمداو ددممال فاي دقبماو لوضاعو أكبر من الساهولة إن الأنساان ممماو 
 الأنساني ب س المسؤولية وبقوص بارمة لم م ية في مواجهة الموت.

كااذلك فبعااد ان ا اادر القضاااص  كمهاام  ( Socratse ن ذلااك هااو موبااف سااقراط إ      
فاااي الهااارود مااان الماااوت لكااان  ةليسااات جمااا ةبمياااو باااالموت، أ اااار موضااا ا  أن ال اااعوب

 (.  91,17,11: 3971  ورون،  .هي في دجند اردكاد المطأ يةال عوبة ال قيق
وهااذا افتطااون الفيمسااوف الم ااهور دو اال بمابااد ب اايردو و كمدااو إلاا  ان المااوت      

إلا   ةمان  اال اليقظا ةمم  ابو هاذل النقماة بالنقما ، مر مو اندقالية من  ال ال   ال امر
:  ان كل ما ابرفو هو اناو لا باد لاي ان اماوت بماا * ال النوم وبالعكس، يقول باسكال

           برياااااااد ولكناااااااي لا أجهااااااال  ااااااايئا  بااااااادر ماااااااا أجهااااااال الماااااااوت الاااااااذي لااااااايس بمياااااااو يااااااادان
 (.32: 3977 الم ني: 

                                                 
*
 عاش شبابه ماجناً، ثم انتهى متديناً له مؤلفات منها الخواطر. 3261اضيات ولد في فرنسا باسكال: عالم ري‌
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الماااوف مااان الماااوت مااان الجماااي أن الأ ااايا   فيقاااول فاااي Aristotleاماااا ارساااطو        
ولقااد باارف بقاات  الناااس  ، الدااي نم اااها هااي ا اايا  فظيعااة، وهااذل بالجممااةهي ال اارور

 والمااوف بأنااو دوبااع ال اار ون اان الآن نم اا  ال اارور كافااو، بماا  ساابيل الممااال الاادنا ل،
هااذل لكاان الأنسااان ال ااجاع لا يعدقااد ان  ، المااوت وفقاادان الأ اادبا ، والماارض، والفقاار،

دقمقااو فااالموف ماان بعضااها  ااائد ونبياال وانااو لماان الوضااابو ألا يماااف  ةال اارور كافاا
فاأي ضارود الا ايا  المميفاة إذن يم ا   ، المار  منهاا كالادنا ل بما  سابيل المماال ...

الانسان من المؤكد انو يم   ابظمها. الآن نجاد ان الماوت أكمار الا ايا  فظاباو لأناو 
وفاااي  ، لااان يسد اااعر الماااوف فاااي مواجهاااة ماااوت نبيااال لكااان ال اااجاع  قاااا   ةيممااال النهايااا

 (.12: 3971مواجهة الاوضاع الطارئو كافو دضم في ر ابها الموت  ورون، 
فااي  ااين يقااول ديوراناات: ان المااوت هااو ا اال الااديانات كمهااا، ويجااوز لااو لاام يكاان هناااك 

 (.371: 3917موت لما كان للإلو بندنا وجود( ديورانت،  
بماا  لسااان ممممهااا مارساايل باان القمااق النااادج  ةالمؤمناا ةوجوديااودد اادى الفمساافة ال      

وبمال مان ابماال  ، بن فكرص الموت ودذهد إل  ان ببول ال يااص هاو مساألو امدياار مار
دقضااي بماا   ةلممم ااد  ااورل مفزباا ةماان ندااائج الأيمااان فااالموت بالنسااب ةالعقياادل او نديجاا
و بااالرفض  اضاارا  دائمااا  امااام لممااؤمن إنااذار بااالهجران ا ةلكنااو بالنسااب ، مساارات الانسااان

( ينماااا نندقااال الااا  فتسااافة العااارد نجاااد ان ابااان ساااينا  ت 77: 3917  اااتد،،العياااان
ب ال المود ، وان الجوهر الاذي هاو الانفس لا  ة بيه ةها( يعد البدن النائم في  ال127

ذلاااك ان جاااوهرل اباااو  مااان جاااوهر  ، باان البااادن ةيفناا  بعاااد الماااوت ولا يبمااا  بعاااد المفاربااا
والباادن منف اال بنااو دااابع لااو فااإذا  ، لأنااو م اارك هااذا الباادن وماادبرل ومد اارف فيااو الباادن

 ابااااان ساااااينا،                 ماااااات ومااااارد دمماااااص جاااااوهر الااااانفس بناااااو جااااانس البااااادن.
 ةها( درير  ال فقاط والاروح بابيا 707(ويعني الموت بالنسبو لمرزالي  ت 371: 3972

المؤذيات وانفرادل بم بوباو وهاو اه وهو متص للأنسان من جميع  ، بعد مفاربة الجسد
هااا( مااع اباان سااينا  711 ت             ويدفااق اباان ر ااد  (19: 3977 الم ااني،،دعااال 

فااي ان المااوت ي اابو النااوم فهااو دعطياال مؤباات لم ياااص دعااود بعاادل الاانفس إلاا   ياااص أماار  
اص فااي وهاذا الدعطيال لا يرجاع لفسااد فاي جوهرهاا وانمااا لفسااد البادن الاذي كانات ددماذل اد
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اماا الارازي  ،(391: 3919 باسام،                 بن طريق ال اواس والمياال ةالمعرف
فيقول:   ان الموف من الموت لا يمكن دفعو بن الانفس إلا باأن نقدناع أنهاا د اير مان 

وياار  الامااام ،(119بعااد المااوت إلاا  ماااهو ا اام  لهااا ممااا كاناات بميااو(  مميااف، باات: 
الاااروح لمبااادن وهاااو أ اااد الأساااباد المو ااامو للأنساااان الااا  الا اافهاني ان الماااوت مفارباااة 

النعيم الأبدي وهو اندقال من دار إل  دار وان كان في الظاهرفنا  واضام تلا  فهاو فاي 
 (.19: 3977. الم ني، ةماني صال قيقو ولاد
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 : المنظور النفسي لقمق الموت
بعاد ماا يكاون باان ان موباف الانساانية ماان الماوت ا Freud( 3990يار  فروياد          

لم يااااص ولا يمكااان  ةالضاااروري ةالاسااادقامة فاااالفرد مسااادعد لأن يعدقاااد ان الماااوت هاااو النديجااا
انكارل ولا يمكن دفاديو ومع ذلاك فإناو فاي الواباع معدااد بما  ان يسامك كماا لوكاان الأمار 

لأن ياركن الماوت  بما  الارف( ابدقاادا  بمماودل ال م اي  ، متفا  لذلك فهو يبادي مايت  
امااا فيمااا يماادص بااالموف ماان المااوت فقااد باادل فرويااد مماال ،(20: 2002يرجاااوي، الاز 

الموف من الضمير وهو دطور لمموف من الام اا  لاذلك فهاو  اي  ي ادى باين الاناا 
وين اأالموف  ةدامميا ةوالانا العميا ويظهر د ت ظرفين كارد فعال لمطار ماارجي وكعمميا

، وانعادام صف الاطفاال  اديمي الاولادمن الموت من فدرل الطفولو في المر ماو الفمياة لضاع
الماااوارد الجساااميو والنفسااايو الداااي يممكهاااا الطفااال ال ااارير وموفاااا  مااان  يااااد الأم وبااادم 

او ساو  معاممدهاا وبعباارل امار  يدممال الماوف مان الماوت بمفهاوم الد ميال  ةبوددها مانيا
 ةكبااات ال اااوق الااا  الاد ااااد المدجااادد ماااع الام ور باااو  اااري ة لا دابيااا بو ااافوالنفساااي 

لمعااودص الاا   الااو مبكاارص ماان الادكااال الدااام والاناادماج النفسااي فااي ر اام الأم امااا م ااابر 
الأمااان الدااي نجاادها بنااد القا اارين ويمكاان ان نعاادها  ريااو نساابيو ماان القمااق فأنهااا دااأدي 
مااااان بتباااااة  ميماااااو ماااااع الأم. كماااااا ان اليسااااار والعسااااار النسااااابيين فاااااي دماااااج الم اااااابر 

لعدوانيو الدي دسهم اكمر فاي الماوف ب اأن الماوت بناد المدنابضو دجال الابوين يعقدان ا
ناوبين مان  ن( باFrommفي  ين ي ادمنا فاروم  ،(Mc Caithy 1970:89الاطفال  

 الموف من الموت( نوع سوي يسد عرل كل انسان  ينما يدأمال فكارص الماوت بسابد دماك 
 ةلطقاوس الراميافاي كميار مان المعدقادات وا ةبند الب ر فاي المماود المدممما ةالفكرص العميق
بم  الجسد والنوع الآمر  اذ يدمذ طابعا  وسواسيا  لا يكاد يبارح  اا بو  ةإل  الم افظ

و البااا  مااا يعاااني منااو الع ااابي اطمااق بميااو  فروم(المااوف التمعقااول ماان المااوت، يناادج 
بن ا ساس المر  بأنو بد ف ل في ال ياص وانو لم يسدطيع ان ي يا بالقدر الكافي او اناو 

 (.23: 2002بن د قيق امكانيادو او الافادل من بوال الانداجيو  الازيرجاوي، بجز 
( ان بماق الماوت م ادر اساساي لمباؤس الع اابي م و ااا  Yongويار  ياونج        

فااي الن ااف الماااني ماان  ياااص الانسااان بينمااا يعدقااد  ارنساات بيكاار( ان م ااكتت الدكييااف 
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ن دضاااف جميعهااا فاااي اطااار وا اااد هاااو بممدمااف انوابهاااا يمكاان ا ةوالاضااطرابات النفساااي
الماااوف مااان الماااوت، ويااار   الفرياااد ادلااار( ان المااارض العقماااي يدكاااون نديجاااو لف ااال فاااي 

 (.91: 2003دجاوز الموف من الموت.  بممان ،
لمماااوف مااان الماااوت فقاااد  ددهااااا ماااورون  صوبااادم بااادد مااان الباااا مين مكوناااات باااد       

وت والمااوف مااان دوبااف ال يااااص بالماااوف مااان الا دضااار، والماااوف ممااا ي ااادى بعااد المااا
 (.11: 3997 بباس،
مماااااااوف الفاااااي كدابااااااو  مواجهاااااة المااااااوت( مكوناااااات  ( Cavano وذكااااار كافااااااانو       

بالنساابو الاا  المااوت، وبااد دضاامنت هااذل المماااوف بمميااة الا دضااار والمااوت  ةال م ااي
ان بمااااق المااااوت يدركااااز فااااي  Liftonال م ااااي وفكاااارص ال ياااااص الاماااار . وياااار  ليفدااااون 

 ببااد             دكااون ماان الد ماال او الدفسااخ والركااود او الدوبااف والانف ااال مماااوف د
ان لمماااااوت معنااااا  سااااامبي لاناااااو  (Wiseman  ويااااار  وايااااازمن ،(17: 3979الماااااالق، 

فضااااات  بااااان اناااااو يبطااااال  ةوالمااااارض والف ااااال والاذلال والهزيمااااا صيدضااااامن الفاااااراق والو اااااد
ويفدااااارض ،(17: 3997الاهاااااداف الداااااي دااااام الساااااعي مااااان اجمهاااااا فاااااي ال يااااااص  ببااااااس، 

انااو يمكاان رؤيااة المااوت بابدبااارل المسااوي بااين  Castan Baum) (1977 ,كاساادنباوم
الناس من وجهة نظر بعض الا ماص بم  الر م من السمطو والمروص وال اهرص فاأن كال 
 مص سيموت دماما  مممما سيموت اي  مص امر وهذل النظرل لمموت دسابد بعضانا 

بمماا   ، ما دمنا نعمم اننا بالنهايو جميعاا  ا نياا  او فقارا  لقبول مسدويات  يادنا ال اليو
 (.Rosenberg: 1983: 82  ،او جهال سنموت

 
 
 
 
 

 دراسات سابقة
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 دراسات تناولت اضطراب مابعد الضغوط الصدمية  -اولا
 .دراسات بربية  -أ

 (6991دراسة التركيت ) -
ناص الدي دعرضت لها القاوات ال  الدعرف بم   دص ال دمات والمعا ةهدفت الدراس     

بااين افرادهااا ودكوناات بينااة الب ااى  ةالمساام ة ومعرفااة اند ااار اضااطراد مااا بعااد ال اادم
فهاي  ةلمدراسا ةالكويدياة اماا المقااييس المسادمدم ة( بسكريا  من القوات المسام 311من 

متمة مقاييس اولها بائماة هاوبكنز لقيااس الاكدئااد والقماق ومقيااس داأمير ال ادى ويقايس 
اضاااطراد ماااا بعاااد ال ااادمة ومقيااااس  سااايباكاجي( ويعطاااي بااادص جواناااد ممااال معاي اااة 

 ةوهااذل المقارناا ة% لااديهم اظطرابااات مااا بعااد ال اادم21.7ال اادى واظهاارت الندااائج ان 
بالدراسات العالمية وان الدعذيد الذي هو من  نع الانسان ومبدكرادو والاذي يقاوم هدفاو 

يظااال داااأميرل الجسااادي م اااا با  للأنساااان الرئيساااي بمااا  دااادمير ود طااايم  م اااية الفااارد 
 (377: 3991 الدركيت ، ،ةلفدرات طويم

                                                   (6991دراسة الحمادي ) -

هاادفت الدراسااة الاا  معرفااة الداااريخ الاسااري فااي د ااميص اضااطراد ضااروط مااا         
عيااادات المارجيااة فااي الكوياات ماان ال  ( مريضاا300ودكوناات العينااة ماان   ةبعااد ال اادم

اماااا المقااااييس الداااي اسااادمدمت هاااي هاااوبكنز  ، ( سااانة17-31دراو ااات ابماااارهم مااان  
للأضااااطراد مااااا بعااااد  (C.A.P.Sالأكمينكاااي   ياااااس( ومقP.P.C.Cو  للأكدئااااد والقمااااق

ماان البااالرين ماان العينااة لااديهم  ة الاا 13الضااروط ال اادميو واضااهرت الندااائج ان هناااك 
مراض دمت معالجدهم منها في  يادهم وكانات هاذل ال االات ادماان داريخ نفسي سابق لأ

كااااان  ( ااااالات و7(  ااااالات والأكدئاااااد  1(  الااااة والقمااااق  20الك ااااول او المماااادرات  
 .(10: 3991 ال مادي ، ،يناضطراد ال م ية  الد

 
 
 (6991دراسة الكبيسي) -
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وبااد امداااار  ةال ااادمي الضااروط ضاااطرادلا( ببناااا  مقياااس 3997بااام الكبيسااي         
( ماان مراجعااي 79-39( فااردا  ماان الجنسااين دراو اات ابمااارهم  370 مؤلفااة ماان بينااو 

وجاود فاروق  النداائج الا  د رالعيادات المارجيو النفسيو في برداد وبد طبق مقياسو ولم 
دااادريد الأطباااا  بواو ااات الدراساااة  الم ااامولة بالب اااىباااين الجنساااين ولا سااايما لتبماااار 

ضاطرابات تجدمااع بما  كيفياة الد اميص للاريجي بمم النفس واوالمعممين النفسيين وم
 .(30: 3997 الكبيسي ،،ضطراباتلاوضرورص ددريد فريق طبي نفسي لمعالجة هذل ا

 
 (2002دراسة الشيخ ) -

لااد  الاساار   ةالاا  ايجاااد العتبااة بااين اضااطراد الضااروط ال اادمي ةهاادفت الدراساا     
وكااااذلك الدعاااارف بماااا  درديااااد الابااااراض   بأضااااطراد  اااادمة الاساااارالعاااارابيين العائدين

( 17 – 10( اسيرا  برابيا  ددراوح ابمارهم باين  320ب سد  ددها ودكونت العينة من  
% ( ماااان 97،71  ةساااانة وبنااااد دطبيااااق المقياااااس ا ااااارت الندااااائج الاااا  ان هنالااااك نسااااب

( مااااااان الافاااااااراد الم اااااااابين 19،12( وان  PTSDالاسااااااار  العااااااارابيين العائااااااادين مااااااان 
 (.9، 2002 ال يخ،  ،يعانون من الابراض الم ا بة للأضطرادضطراد لابا
 
 (:2002دراسة الكبيسي ) -

مااااد  اند ااااار اضااااطراد مااااا بعااااد الضااااروط  بماااا الدعاااارف  الاااا  هاااادفت الدراسااااة      
ضاااطراد لا، بدماااو، والك اااف بااان اجزئاااي، كاااامت   ا  ال ااادمية مااان  ياااى كوناااو اضاااطراب

( 19 -37ا . دراو ات ابماارهم باين  ( فارد31الب ى ال االي مان   ةو ددو ودكونت بين
ساانة اساادعمل مقياااس الكبيسااي لقياااس اضااطراد مااا بعااد الضااروط ودااألف المقياااس ماان 

( افراد يعانون من اضاطراد ماا بعاد 30( واظهرت ندائج الب ى ال الي ان هنالك  77 
جزئااي امااا ماان ( ب ااكل P.T.S.D( افااراد بااا 1ب ااكل كاماال وا ااابة   ةالضااروط ال اادمي

( افاراد 1  و ا اابو فارد بمارض نفساي  ااد النداائج الاضاطراد فقاد ظهارت  يى نوبياة
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: 2002 الكبيسااي ،           ص ااديد ةوا ااابة فااردين بااأمراض ب ااابي ةمراض مزمناابااأ
17) 
 (2002حسن ) ةدراس -

بماا  متمااة  ووزبت هدفت الدراسة لمعرفة اضطرابات ما بعد الضروط ال دمياة       
ركااازت بمااا  د دياااد  ةمسااا ي ةلماااراهقين، الكباااار( وكانااات دراسااا الأطفاااال، ا وهاااي: فئاااات

 ةان العين ةالبارزص وبد دو مت الدراس ةوبم  السمات السريري ةطبيعة الضروط ال دمي
مااان ال ااادى  صمااان ال ااادى ال ااادمي وكاااذلك وجاااود ا اااتم مدكااارر  صمدكااارر  صكانااات اسااادعاد

. ة سااار والررباا ساااس ب ااعور الانلاباان ال اادى ا ةاو فكرياا ةافدراضااات بيئياا و  اادوى
يعااانون ماان  هاامانالابااراض الكبااار. امااا الاطفااال فقااد اظهاارت  دكاناات هااذل الأبااراض بناا

هااروا فقاادان بعااض مهارادهااام الما ااو بااالدنميط الاجدمااابي مماال أظوبااد  ةدعبياارات انفعالياا
والعناف  ةسنة فقد اظهروا جانبا  من العدوانيا 33-31 سن الدبول الميمي اما الاطفال من

 المراهقااون مدرسااي اماااالدكيااف ال ساااس بالمجاال وسااو  لا ااداع والآلآم واوالرضااد وال
ضااعف  والمجازفااة والدهااور، وسااو  اساادمدام العقااابير، و،ةفكااان د اادي الأهاال، العدوانياا

 .(39: 2001  سن ، ،اهم ما اظهرولعارمو في الاندقامالر بو الالمسدو  الدراسي و 
 دراسات اجنبية  -ب

 (Carol ,1993) دراسة- 
( بماا  المااراهقين P.T.S.Dبدراسااة باان الآمااار النفساايو الدااي ددركهااا   Carolبااام       

 دراو ات ابمارهاام باين ةمان الطمبا ةمجموبا ةبعد سنو من اب ار مكوهوما  ممت العينا
( امديااااروا ب ااااوائيا  ماااان الماااادارس South Caerolinnماااان   ة( ساااان39-33 ساااان 

هاارت الندااائج ان جميااع ظوا ةلبااا  وطالباا( طا270 يااى بمااد بااددهم   ةوالمانوياا ةالمدوسااط
                        مااااااااااااااااااااان  داااااااااااااااااااااأمرا   ( وان الأنااااااااااااااااااااااى كااااااااااااااااااااان أكمااااااااااااااااااااارP.T.S.D  داااااااااااااااااااااأمروا ةالطمبااااااااااااااااااااا

 .(Carol , 1993:26)البنين
                              (Somasundaram ,1994)دراسة  -

 بينة الدراسة اجريت هذل الدراسة لمعرفة دأمير الضروط ال دمية وبد بمرت         
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( سنة وبد ا اارت النداائج الا  37( من المدعرضين لم رود ودزيد ابمارهم بن  303 
النادجااة باان ال اارود دااردبط اردباطااا  وميقااا  بااالأبراض النفسااية الجسااميو اذ  ةان ال اادم
% 31و ا  بااادواني ا  % اظهاااروا ساااموك39 و % يعاااانون مااان اضاااطرابات بماااق21وجاااد ان 

 Somasundaram                  باااااات الاجدمابياااااةلاااااديهم اضاااااطرابات فاااااي العت

1994:524,527.) 
 

- (Sivay Okan, 1995 ) 
لمساا  الأماار الوبااائي لم اارد بماا  الماادنيين وامدااار  ةبدراساا Sivay okanبااام        

 ا  ( طالبا100بمد بددهم   ةبينة من المراهقين من سريتنكا من طمبة المدارس الأبدادي
 ةواظهاارت الندااائج ان هناااك نساابة دالاا ةالضااروط النفسااي قياااسم وطبااق بماايهم ةوطالباا

وجااود ا ااابات لآمااار كاادمات نفساايو بااين   يااى ماان ةا  ااائيا  ولاام يااذكر البا ااى النسااب
المف و ااين وكااذلك وجااد فروبااا  بااين البنااين والبنااات فيمااا يدعمااق بالكاادمات النفساايو  يااى 

وفرينيا ماااااااان بماااااااارض ال اااااااايز  ةللأ اااااااااب ةان البنااااااااات اكماااااااار برضاااااااا ةهاااااااارت الدراسااااااااظا
 .(Sivay Okan ,1995:86)البنين

 
-   Vgkcarr ,1995) 

( بعد الهزص الاضية الدي  دمت بنيوكالسدر 3997اجرية هذل الدراسة بام          
( مراهق و مراهقة وبد طبقت بددا  200( بم  بينة امديرت ب وائيا   3979بام  

%( 27ظهرت الندائج ان أ(فP.T.S.Dمن المقاييس الما ة بمعاناص ما بعد ال دمة  
%( من العينة كانوا يعانون 37كانوا يعانون من اضطرابات نفسية نديجة الكارمة و  

 من اضطرابات مدنوبة ددراوح بين الموف بم  المسدقبل و الكدمات النفسية ال ادص.
 

 .(Vgkcarr,1995:199)       

 ((Dragice ,1995 سةدرا -
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 ةجاارائم الأ د اااد لمنسااا  المسااممات فااي  اارد البوساانبعنااوان   ةكاناات الدراساا        
-31  ابماارهم باين سان متى فئات دراو ات ةبنها وبد  ممت العين ةوالأضرار الناجم

 ةهاارت النداائج ان جميااع افااراد العينااظوبااد ا ، ( إماارال300  ةوبمااد  جاام العينا  ة( سان13
ماااراض نفسااايو ا ودراو ااات باااين الماااوف الع ااابي  ةكاااانوا يعاااانون مااان اضاااطرابات نفساااي

 . (Dragice ,1995:750)،وب بيو معقدل
 
 (  (Beckhamj, 1997دراسة  -

هاااادفت الدراسااااة الدعاااارف بماااا  ا ااااد الابااااراض الم ااااا بة لأضااااطراد مااااا بعااااد        
 ، ( سانة19( م اربا  بمدوسط بمري بدرل  337الضروط ال دمية ودكونت العينة من  

اظهااارت  ، ي ااارد ومقيااااس المساااببوباااد دمماااوا فاااي امدياااار لقيااااس الدعااارض ل ااادمة ال
الدراساااة انهااام يعاااانون مااان ضاااعف باااابميدهم لمسااايطرص بمااا  ردود افعاااالهم العنيفاااة او كاااب  

 (.Beckhamj ,1997:859وانهم يعانون من ال عور بالذند   ، الرضد
 
 (:Harrey ,1998دراسة ) -

ومعادل دباات  ، هدفت الدراسة معرفة العتبة باين معادل الاماارص الجسادية والنفساية      
( 331فاااي بيناااة  اااممت   PTSDودطاااوير اباااراض  B،1، وضااارط الااادم  HRالقماااد 

 ، ( ساانة17 – 31فااردا  ماان الااذين نجااوا ماان  ااوادى الساايارات ودراو اات ابمااارهم بااين  
ووجاااادت الدراسااااة ان معاااادل ضااااربات القمااااد لممرضاااا  الم ااااابين بأضااااطراد مااااا بعااااد 

 ااابين بالأضااطراد الماازمن وكااذلك الضااروط ال اادمية ال اااد هااو ابماا  ماان الافااراد الم
 (.Harrey,1998:101  بالنسبة لضرط الدم.

 
 
 
 (:Wolfe, 1999دراسة ) -
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والاضاااطرابات النفسااية  الكآباااة  PTSDهاادفت الدراسااة الااا  معرفااة العتباااة بااين        
ودكوناات العينااة  (القمااق( والم ااكتت ال اا ية  اضااطرابات الجهاااز الدنفسااي و ال ااديدص ،

ل  ااااركوا فاااي العااادوان المتميناااي بمااا  العاااراق اظهااارت النداااائج ا اااابة ( مقادااا201مااان 
%( 10%( يعاااانون مااان الكآباااة ال اااديدص و  19  ،و PTSD%( مااان المقاااادمين باااا 91 

 (.Wolfe, 1999:532من الاضطرابات النفسية.  
 
 (:Bryant, 2000دراسة )  -

طراد مااااا بعااااد اساااادهدفت الدراسااااة معرفااااة اضااااطرابات الااااذاكرص الم ااااا بة لأضاااا       
الضروط ال دميو والابراض ال ادص لد  الناجين مان  اوادى السايارات ودكونات العيناة 

%( 97ان   هاي( فردا  من الافراد المدعرضاين ل اوادى سايارات وكانات النداائج 92من  
وبعاااد اجااارا   ، ال ااااد ةاباااراض اضاااطراد ماااا بعاااد الضاااروط ال ااادمي دوجااا لاااديهم  مااانهم

( مااااااااااااانهم يعاااااااااااااانون اضاااااااااااااطرابات الاااااااااااااذاكرص 27ل  امدباااااااااااااارات الاااااااااااااذاكرص وجاااااااااااااد معاااااااااااااد
 ،(Bryaut,2000:607الرئيسية. 

 
 (:Silva, 2000دراسة ) -

اسااادهدفت الدراساااة الدعااارف بمااا  بامااال الضااارط النفساااي ومسااااهمدو فاااي دطاااوير        
( 300 للااد  الاطفااال والمااراهقين ودممماات العينااة  ةابااراض مااا بعااد الضااروط ال اادمي

 ناا( انم  ددراوح ابمارهم بي19و  ذكر( 13بوابع  فرد من الاطفال والمراهقين 
%( مااانهم باااد دعرضاااوا الااا   ااادمة جعمااادهم 79واظهااارت النداااائج ان   ، ( سااانة37-1 

 (.Silva, 2000: 615يطورون ابراض اضطراد ما بعد الضروط ال دمية . 
 
 
 (:Goenjian ,2001دراسة   -
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الضاااروط ال ااادمية لاااد  اسااادهدفت الدراساااة دقاااويم اباااراض اضاااطراد ماااا بعاااد         
( ساانة 31( طفاات  ومراهقااا  بمدوسااط بمااري  370و ااممت العينااة   ، المااراهقين والاطفااال

ظهااااارت النداااااائج معااااادلات بالياااااو وبناااااد دطبياااااق المقيااااااس ود قاااااق مااااان  ااااادبو ومباداااااو ا
%( بمعااادلات  اااديدص ومدوساااطة كاااذلك اظهااارت الدراساااة 17( بنسااابة  PTSD للأ اااابة

 (.Goenjian, 2001:94  ،%(17بة معدلات باليو من العدوان بنس
 
 (:Schnyder ,2001دراسة )  -

( باااين ضااا ايا ال اااوادى المدضاااررين PTSDاسااادهدفت الدراساااة بيااااس اند اااار         
( 301  ماان ب اادص والدنبااو  بوجااود اضااطراد مااا بعااد الضااروط ال اادمية ودكوناات العينااة

ناات الندااائج باليااة وكا ، نادجااة بان  ااوادى مدعااددص  ااديدصمرضا  يعااانون ماان ا ااابات ل
 اااد يمكاان  PTSDمااتل ال ااهر الاول الا انهااا بيناات انااو لاايس كاال الافااراد يعااانون ماان 

وا ب  لديهم من الناوع  PTSD،  ان يطوروا مزمن اذ بمرت نسبة الافراد الذين طوروا 
%( فقط بالأضافة لمعدلات الم كتت الاجدمابياة والنفساية الداي د اا د 11المزمن  

 (.Schnyder,2001:599 ،الاضطراد
 

 قمق الموت : تناولتدراسات  ثانيا:
   أ(دراسات عربية

 ( :2000),دراسة الأزيرجاوي  -
ب ساد بائماة  ةالعتبة بين بمق الموت ونماط ال م اي  دعرفدراسة هدفت ال          

( 700دكونات بيناة الب اى مان   ،مدرياري الجانس والدم اص الدراسايب سد  (ايزنك 
وباااد اسااادمدم  ا  ،( طالبااا292  ة( طالبااا227ن جامعاااة براااداد وبواباااع  مااا ةطالاااد وطالبااا

 ، ، الأمدبار الدائي لعيندين مسادقمدين معامال اردبااط بيرساونصوا د ةالأمدبار الدائي لعين
 ، لا يعااانون ماان بمااق مااوت مردفااع ةوبااد دو اال البا ااى فااي ب مااو الاا  ان طمبااة الجامعاا

وبناد اسادمدام الأمدباار الداائي لعيناة  ، توانما لديهم درجاة دون المدوساط مان بماق الماو 
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وكااااذلك ان  ، (0.07بنااااد مساااادو  دلالااااة   إ  ااااائيا  ظهاااار ان الفاااارق  ياااار دال  صوا ااااد
مسدو  بمق الموت لد  الذكور منمفض جدا  وهو ابل من المدوسط الفرضاي وظهار ان 

( فاي  اين ان مسادو  بماق الماوت لاد  0.003  ةالفرق دال ا  ائيا  بند مسادو  دلالا
ينااو وا اادل ظهاار ان الفاارق ناااى كااان فااوق المدوسااط وبنااد اساادمدام الامدبااار الدااائي لعاب

 ةوبناااااد دطبياااااق بائماااااة ايزناااااك لم م اااااي ، (0.07بناااااد مسااااادو  دلالاااااو   دال إ  اااااائي
 E.P.Iل بم  درجدين الأول  فاي  ةفرد من افراد العين ( بم  بينة الب ى فإن كل  

الأدزان(. الأزيرجااااااوي،  -فاااااي  الع اااااابيو ةالمانيااااا ةالأنطاااااوا ( والدرجااااا- بعاااااد ابنبسااااااط
2000 :7.) 

 
 (:6991دراسة عباس )  -

لقياس مسدو  بمق الماوت لاد  ال اباد وال ايوخ ومقارناة مسادو   ةهدفت الدراس        
العمار( ودام امدياار بيناو مان ال اباد وامار   و بمق الموت بم  وفق مدريري  الجانس،

( 270بماد باددهم   نالجامعاات العرابياة الاذيمن ال ايوخ وباد مممات بيناو ال اباد طمباة 
(  اايما  370 ااممت   فقااد امااا بينااة ال اايوخ ، ( اناااى310( ذكااور  330 ةطالبااا  وطالباا

الأمدبااار الدااائي لعينااة  ةوبااد اساادمدمت البا ماا ، ناااىلاإ ماان (10  و ذكورالاا ماان (90 
 ةدو امت البا ماوباد  ،وا دص  الامدبار الدائي لعينداين مسادقمدين ومعامال اردبااط بيرساون

ال  ان مدوسط بمق الموت لاد  ال اباد وال ايوخ يقاع ضامن المدوساط الفرضاي لمقيااس 
ا  ااائيا  فااي بمااق المااوت بااين الااذكور والاناااى ول ااال   ةبمااق المااوت وجااود فااروق دالاا

 ، ا  اائيا  فاي بماق الماوت باين ال اباد وال ايوخ ةكاذلك بادم وجاود فاروق دالا ، الاناى
باااين الاااذكور والأنااااى  ةفاااي سااامات ال م اااي ةد فاااروق دالاااواظهااارت الدراساااو بااان وجاااو 

بااين ال اااباد  ةفااروق دالاااو ا  ااائيا  فاااي ساامات ال م اااي وجاااود ول ااال  الاااذكور وباادم
 (.9: 3997 وال يوخ  بباس،

 
 (:6991دراسة الكايد ) -
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وبماق الماوت لاد  المسانين المقيماين  ةال  العتبو بين القايم الدينيا ةهدفت الدراس       
المسادو  الدعميماي( وباد  و العمار، و في الاردن وفق مدريرات  الجنس، ةلربايفي دور ا

ناااى وبااد لاا ماان (12ذكور  الاا ماان (27( مساانا   10الب ااى ال ااالي ماان   ةدكوناات بيناا
وبااد دو اامت  د مياال الدباااين والان ااراف المعياااري واساادمدمت البا مااو المدوسااط ال سااابي

فاااي بماااق الماااوت لاااد  المسااانين  ةمدوساااط ةفاااي نداااائج ب مهاااا الااا  ان هنااااك درجااا ةالبا مااا
وكاذلك  ة ،باين بماق الماوت والقايم الدينيا ةبويا ةوبتباة بكساي ة ،المقيمين في دور الدولا

 و بما  مقيااس بماق الماوت وفاق مدرياري الجانس ةا  اائي ةبدم وجاود فاروق ذات دلالا
 (.11: 3997 الكايد، ،( 0.07المسدو  الدعميمي، بند مسدو    و العمر
 (:6912عبد الخالق ) دراسة -

هااادفت لمدعااارف بمااا  العتباااو باااين بماااق الماااوت والدااادين وفاااق مدرياااري  الجااانس         
فاااي جمهورياااة م ااار بواباااع  ة( طالباااا  وطالبااا277والعمااار( ودكونااات بيناااة الب اااى مااان  

منهااا  ةسااائل ا  ااائيو وبااد اساادمدم البا ااى  ، ناااىلاا ماان (312ذكور  الاا ماان (321 
نداااائج  اظهااارتمعامااال اردبااااط بيرساااون. و  و  اااراف المعيااااريالان و المدوساااط ال ساااابي،

ول ااال  ابناااى  ، فااي مدرياار الجاانس ةا  ااائي ةوجااود فااروق ذات دلالااة ال الياا ةالدراساا
بماا  مقياااس  ةاي كممااا اردفعاات الدرجاا ، بااين الداادين وبمااق المااوت ةبكسااي ةووجااود بتباا

الأنااااى  بباااد  ولكااان ذلاااك لااام ينطباااق بمااا  ، الدااادين انمفاااض بماااق الماااوت لاااد  الاااذكور
 (.207: 3979المالق 

 
 
  ةدراسات اجنبي -ب

 (:Cattelman, 1993دراسة ) -
الا  امار الدادريد بما  الد اري  الطباي لممداوفين فاي  الدعارف هدفت الدراسة            

( مدااادربا ،  27زياااادص بماااق الماااوت وطباااق بمااا  بيناااة مااان المدااادربين الامريكاااان بمرااات  
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دوجااد فااروق ذات دلالااة ا  ااائية بااين المجموبااو الدجريبيااة  وكاناات نديجااة الدراسااة انااو لا
 (.Cattelman,1993:123 ،والضابطة 

 
 
 (:,Alvarado 1993)دراسة  -

دراساااو بيااااس بماااق الماااوت والأكدئااااد لاااد  طمباااة الجامعاااة دكونااات العيناااة مااان        
( 12( طالباا  ماان ا ااد  الجامعاات الامريكيااو ، وكااان كال مقياااس يدكااون ماان  200 

ص واظهاااارت الندااااائج الدااااي دو اااامت اليهااااا الدراسااااة ان الاردباااااط بااااين بمااااق المااااوت فقاااار 
 (.Alvarado,1993:113%( 77والأكدئاد يبمد 

 
 

 : ) Hsyslip,  1992دراسة  ) -
وكانات العيناة  ) مؤ رات بمق الموت لبعض المرضا  هدفت الدراسة الدعرف       

وطبااااق مقياااااس بمااااق المااااوت ، ( طالبااااا  جامعيااااا  م ااااابين بالآياااادز ، 20مؤلفااااو ماااان  
                درجاات بالياو فاي بماق الماوت .  ساجمتوبينات نداائج الدراساة ان هاذل العينة

   Hsyslip1992:93). 
 
 

 ( : Frazier Goodman ,1989دراسة ) -
وطبقاات بماا   اساادهدفت الدراسااة الدعاارف العتبااة بااين بمااق المااوت وال م ااية      

في ا د  الجامعاات الامريكياو ، واظهارت النداائج ان  ( طالبا  313بينو مكونو من  
بماااق الماااوت لاااو اردبااااط ذو دلالاااة ا  اااائية ماااع نماااط ال م اااية الع اااابية وكاااذلك 

بزيااادص ضااروط ال ياااص الممدمفااة  مردبطااة بمااق المااوت صزياااد الاا  ان دو اامت الدراسااة 
، Frazier, Goodman, 1989:265). 
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 (:Schumacker ,1988دراسة )
الدراساااة هاااو  الموازناااة باااين الطمباااة المااااليزيين والاسااادراليين فاااي الجامعاااات  هااادف       

الاساادرالية لأمدبااار مساادويات بمااق المااوت ب سااد مدرياار الجاانس  انماا  ، ذكاار( ودكوناات 
( ذكااارا  99( انمااا  و 17( طالباااا  وطالباااة بواباااع  327بيناااة مااان الطمباااة المااااليزيين مااان  

كاااان بااادد الطمباااة الاسااادراليون فاااي هاااذل  ( سااانة فاااي  اااين13-37دداااراوح ابماااارهم مااان  
 ( ذكر ودراو ت ابمارهم91( انم  و  71( طالبا  وطالبة بوابع  379الدراسة هو  

( وبد اظهرت الندائج ان دميز الطمبة الاسدراليون باردفاع معدلات الموف مان 37-19 
ن الماوت الموت اكمر من الطمبة الماليزيين ، ودميزت الاناى باردفاع معدلات الموف ما

 ب كل اكبر بكمير من الذكور في كت المجموبدين من الطمبة الماليزيين.
 Schumacker,1986:44.) 
 

 (:Wildman,1988دراسة )
هااادف الدراساااة الااا  بناااا  برناااامج ار اااادي بااان اباااراض بماااق الماااوت لاااد  طمباااة        

فاي برناامج الجامعة ، وكانت بينة الدراسة من طمبة الجامعات الامريكية وبعاد وضاعهم 
 ار اااادي لمااادص متماااة اساااابيع اظهااارت النداااائج انمفااااض مؤ ااارات بماااق الماااوت لاااديهم. 

Wildman,1988:323 .) 
                                            

 ( : Aday, 1985)  دراسة -
معدقدات ما بعد الموت وبتبدهاا بقماق الماوت ، وباد دكونات  هدفت الدراسة الدعرف 

( طالبااااا  فااااي الجامعااااات الامريكيااااة وكاناااات نديجااااة 373ال اليااااة ماااان   بينااااة الدراسااااة
الدراساة ال الياة وجاود بتبااة ايجابياة بمعدقادات ماا بعااد الماوت ، وبماق الماوت  يااى 
ان الدااادين و ضااااور الكنيسااااة لااااو الاااادور الايجااااابي بمعدقاااادات مااااا بعااااد المااااوت وبماااااق 

 .(Aday,1985:7 ،الموت
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 (Margaret ,1986دراسة )
الك ااااف باااان  ااااالات المااااوف والقمااااق ماااان المااااوت لااااد   الاااا الدراسااااة  تهاااادف      

الممرضات ، ومان مام الك اف بان ماوابفهن دجاال الماوت ، وبمرات بيناة الب اى مان 
( ممرضة من المسد فيات في ولاية ويتديار ، وباد دام اسادمدام مقيااس دمبمار 391 

ندااااائج لقمااااق المااااوت بالأضااااافة الاااا  مااااؤمرات هوبنااااك لموبااااف المااااوت ، وبااااد ا ااااارت 
الدراسااااة الاااا  ان الممرضااااات المااااوادي يماااادمكن دجربااااة اطااااول فااااي الدمااااريض يدماااادعن 
بمواباااف ايجابياااة دجاااال الماااوت ، ودااازداد هاااذل المواباااف ايجابياااو وجاااا ت هاااذل النداااائج 
لدكون مير دبم واسناد لمنظرية الدي دقاول باأن زياادص المعرفاو والا دكااك ماع الماوت 

 ي د ساين مواباف الممرضاات دجاال الماوت. والمرضا  الهاالكين يكاون لهام داأمير فا

 Margaret, 1986:163). 
 

 (:Davis, 1983دراسة ) -
هدفت الدراسة ال  معرفة العتبة بين باوص الاناا ، ودقادير الاذات وبماق الماوت        

( طالبااا  وطالبااة فااي الجامعااو بوابااع 99اناااى( دكوناات العينااة ماان   –والجاانس  ذكااور 
وطبقاات مقاااييس بمااق المااوت بااوص الانااا ، دقاادير الااذات وبااد ( انماا  ، 79( ذكاارا   20 

دو مت الدراسة ال  وجاود بتباة موجباة دالاة ا  اائيا  باين دقادير الاذات وباوص الاناا 
ولاااد  بينداااي الاااذكور والانااااى بمااا  الساااوا  وظهاااور بتباااة ساااالبة باااين بماااق الماااوت 

 . Devise 53,1983)ومقياس بوص الانا بكس الع ابية  
 

 (:Tate,1982) دراسة -
دراسة بعناوان الرضاا بان ال يااص وبماق الماوت بااند النساا  المساااااانات ، دألفات اجر  

( امرأص امريكية مسنة وباد امكان الدنباؤ بالرضاا باان ال يااص مان ماتل 10العينة من  
الأن دار المدعدد بن طرياق المدريارات الآدياة بادد الا اادبا  وال ا ة الجيادص ، اماا 

دنبأت بقمق الموت فكانت الم كتت ال ااااا ية والدريار فاي الظاروف  المدريرات الدي



 45  الفصل الثاني

المعي اااااااية والمسااااااادو  الدعميماااااااي واظهااااااارت النداااااااائج ان الم اااااااكتت ال ااااااا يةدردبط 
ماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااع بماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااق الماااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااوت.                                                     ايجابياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  

 Tate,1982:291). 
 
 

 : (Eugene,1980) ةدراس -
و يار القمقاين  ، ال  مقارنة دطور مفهوم الموت بند الاطفال القمقين تفهد         

( طفااات  310ماان   ةدكوناات العيناا ص وف  اات ندااائج مااوت ا ااد افااراد الاساار  ةالدراساا
( 79دكونااات مااان   و مااان الاطفاااال  يااار القمقاااين ةمجموبااا ة( سااان32-1بالأبماااار  

 ، سانوات (7 مار ابال مان ( طفات  بع19( طفات  مانهم  93طفت  اما القمقاون فكاانوا  
بااان  ةوم و ااا ة( سااانوات لاااديهم مبااارات بميمااا1واظهااارت النداااائج ان الاطفاااال بعمااار 
وكمااا بيناات الندااائج ان كاال مفاااهيم الاطفااال  ، المااوت واضااطراد فااي نضااج المفهااوم

بن الماوت ددقادم بدداابع دطاوري يقدارن ماع زياادل العمار، والأطفاال الاذين لاديهم مبارل 
وكاان  ، ( سانوات يبادون دوضاي ات بان الماوت7دين( بعمر الموت  موت ا د الوال

هااؤلا  الاطفااال اكماار دقاادما  فااي ادراك المفهااوم ماان الاطفااال الااذين لا يمدمكااون مباارص 
 (.Eugen,1980:516 ،الموت بنفس العمر
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 مناقشة عامة لمدراسات السابقة 
 سدنداج الآدي:في ضو  ما دقدم من اسدعراض الدراسات السابقة يمكن لمبا مة ا

 ف:اهداولًا: الا
ودنوبات ، ويمكان   ار هاذا الدعادد والدناوع فاي وا اد اهداف الدراساات الساابقة دعددت 

 او اكمر من الاهداف الآدية:
 بالنسبة لدراسات الاضطراد ما بعد الضروط ال دمية هدفت ال : -‌أ
 الدعرف بم   دص ال دمات والمعاناص.  -
 بعد الضروط ال دمية. معرفة داريخ الاضطراد ما  -
 بنا  مقياس لأضطراد ما بعد الضروط ال دمية.  -
ايجااااد العتباااة باااين الاضاااطراد ماااا بعاااد الضاااروط ال ااادمية ودردياااد الاباااراض   -

 ب سد  ددها.
 (.PTSDما هي الآمار النفسية الدي دركدها    -
 (.PTSDمعرفة بامل الضرط النفسي ومساهمدو في دطوير الابراض    -
 ق الموت:بم -‌ب
 بتبة بمق الموت بنمط ال م ية. -
 بياس مسدو  القمق النفسي لد  ال باد. -
 بتبة القيم الدينية بقمق الموت. -
 بتبة الددين بقمق الموت. -
 معرفة دطور مفهوم الموت لد  الاطفال. -
 ال ياص وبمق الموت. في  طبيعةرضا ال بامل-
 الموت. المعدقدات ما بعد الموت وبتبدو بقمق -
 دراسة بياس بمق الموت وبتبدو بال م ية. -
 بنا  برنامج ار ادي لمفض بمق الموت. -
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اما الب ى ال الي فقد د ددت اهدافو في ضو  الاطار النظري والدراسات السابقة  ياى 
  مل:
الدعاارف بماا  درجااة الاضااطراد مااا بعااد الضااروط ال اادمية لااد  طمبااة ال ااف  -7

 إناى(. –ودبعا  لمدرير الجنس  ذكور الماني المدوسط ب كل بام 
الدعاارف بماا  درجااة بمااق المااوت لااد  طمبااة ال ااف الماااني المدوسااط ب ااكل بااام  -2

 إناى(. –ودبعا  لمدرير الجنس  ذكور 
بتباة الاضااطراد ماا بعااد الضااروط ال ادمية بقمااق المااوت دبعاا  لمدرياار الجاانس  -3

 إناى(. – ذكور 

 ادوات البحث: -ثانياً 
الادوات المسااادمدمة فاااي بيااااس اضاااطراد ماااا بعاااد الضاااروط ال ااادمية،  دنوبااات        

 و ففاااااي بيااااااس الاضاااااطراد ماااااا بعاااااد الضاااااروط ال ااااادمية اسااااادمدمت بعاااااض الدراساااااات
الاسدبانات او المقاييس والامدبارات في  ين اسدمدمت دراسات امر  ادوات جااهزص او 

 ابدت ادوات لهذا الررض.
 ونات اساادبانات او مقاااييس اباادها البااا موفااي بمااق المااوت فقااد اساادمدمت بعااض الدراساا

البا مةمقياس النابمساي لأضاطراد ماا  دبنتلهذا الررض اما الب ى ال الي فقد  انفسهم 
 (.2002(مقياس الأزيرجاوي لقمق الموت  3993بعد الضروط ال دمية  

 :العينة -ثالثاً 
ابدماادت  الدراسااات بماا  بينااات امااذت ماان المجدمااع بينمااا بساام ماان ابدماادت          

 .  دراسات امر  بم  بينات من مرا ل دراسية ممدمفة 
امااا الب ااى ال ااالي فقااد ابدماادت بمااا  طمبااة المر مااة المدوسااطة كمااا امدمااف بااادد  -  

( 31افااراد بينااات الدراسااات السااابقة امدتفااا  واضاا ا  فقااد دااراوح باادد افااراد العينااات ماان  
فاااااااااااااي دراسااااااااااااااة و  ( طالااااااااااااااد  100( الااااااااااااا   2002فاااااااااااااردا  فاااااااااااااي دراسااااااااااااااة الكبيساااااااااااااي  

 Sivayokan,1995.هذا بالنسبة لأضطراد ما بعد الضروط ال دمية ) 
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اماااا بالنسااابة لدراساااة بماااق الماااوت فقاااد امدماااف بااادد افاااراد وبيناااات الدراساااات الساااابقة  -
 ( ممرضاة في دراساة21امدتفا  واض ا  فقد دراوح بدد افراد العيناات من  

 White, 1984   2000سة الازيرجاوي  ( طالد وطالبة في درا700( ال.) 
( طالاااد وطالباااة فاااي ال اااف 200اماااا الب اااى ال اااالي فقاااد امد ااارت بينداااو بمااا    -

 الماني المدوسط.

 الوسائل الاحصائية -رابعاً 
سااائل الا  ااائية المساادمدمة فيهااا بينمااا و امااارت بعااض الدراسااات السااابقة الاا  ال       

اباارز دمااك الوسااائل  مربااع  ا فماات دراسااات اماار  باان ذكاار دمااك الوسااائل  ولقااد كااان ماان
 كاي لعيندين مسدقمدين ، الامدبار الدائي لعينة وا دص ، معامل اردباط بيرسون(.

 اما الب ى ال الي فقد اسدمدمت الوسائل الا  ائية الآدية :
مربااع كاااي لعينااة وا اادص ، معادلااة الدمييااز، معاماال اردباااط بيرسااون ، معادلااة ساابيرمان ، 

 يريال.معامل اردباط بوينت بايس
        



 

 
 
 

 راءات البحثــاج
 مجتمع البحث -
 عينة البحث -
 البحث  تاادا  -

 لاحصائيةالوســائل ا  ـ              
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 اجراءات البحث:
بتحقيق  ةيمفي البحث الحالي والكف ةيتضمن هذا الفصل عرضاً للأجراءات المتبع      
بدأ بتحديد مجتمع البحث وعينته وتحديد ادواته واجراءات القياس فضلًا عن  ، اهدافه

 هم هذ  الاجراءات لاوفيما يأتي عرض  ، فيها ةالمستخدم ةاهم الوسائل الاحصائي
 : Population of the Researchمجتمع البحث  -

الصف الثاني المتوسط في يتكون المجتمع الاحصائي لمبحث الحالي من طمبه       
ها الكرخ والرصافه لمعام يالمدارس المتوسطه والثانويه في مدينة بغداد/ المركز بجانب

  و ( ذكوراً 02330بواقع ) ة( طالباً وطالب880111(البالغ )3002-3002الدراسي )
  (8 )( إناثاً وكما مبين في الجدول23881)

 (8جدول )ال
والجنس في مدينة بغداد لمعام  ةونوع المدرس ةتوزع مجتمع البحث بحسب المديري

 (3002 -3002الدراسي )
عدد  ةالمديريــــ

 المدارس 
 ةالمتوسط

عدد 
المدارس 

 ةالثانوي

 ةالمتوسط يةالثان ةدد طمبة المرحمع

 المجموع الاناث الذكور

 ةالرصاف
 الاولى

10 22 80111 82112 20231 

 31222 88030 80183 31 32 ةالثاني ةالرصاف

 33302 88311 80002 00 13 الكرخ الاولـى 

 32301 80818 82012 03 13 ةالكرخ الثانيـ

 880111 23881 02330 313 212 المجمـــوع

                                                 


 ساستحصمت الباحثة موافقة رسمية لمحصول عمى البيانات وتطبيق اداتي البحث 
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 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 :The Sample of the Researchعينة البحث 

 بالخطوات الآتيه  ةقامت الباحث ةالمتوسط ةلطمبة المرحم ةلأجل الحصول عمى عينه ممثم       
من مديريات تربية بغداد / الكرخ  ةلكل مديري ةاقضي ةاختيرت وبطريقه عشوائيه اربع -

 الثانيه(. ةالرصاف -الاولى ةالرصاف -ةالكرخ الثاني –)الكرخ الاولى  ةوالرصاف
واحد  لمذكور  ، بواقع مدرستين من كل قضاء ة والعشوائي ةاختيرت ثمان مدارس وبالطريق -

 والأخرى للإناث.
 ة( طالب وطالب880111من مجتمع البحث البالغ عدد  ) ة( طالب وطالب300تم اختيار ) -

موزعين عمى  ة( طالب23881) اً ( طالب02330موب الطبقي العشوائي وبواقع )وبالأس
( 800( طالب وطالبه من مديرية تربية بغداد/ الكرخ و)800وبواقع ) ةالمختمف ةالأقضي

 ( يوضح ذلك 3)  جدول ال و ةمن مديرية بغـداد / الرصـاف ةطالب وطالب

 (3)جدول ال
 ةرسوالمد ةتوزع عينة البحث بحسب المديري

 ةعدد الطمب ةالمدرســــــ الموقع ةالمديريــــ

 31 متوسطة الفرزدق لمبنين ةالكاظمي الكرخ الاولـى

 31 لمبنات ةثانوية التضحي

 31 متوسطة نجمة الصباح لمبنين ةالخامس ةالشرط ةالكرخ الثانيـ

 31 متوسطة الجنائن لمبنات

 31 العزيز لمبنين متوسطة عمر بن عبد ةالاعظمي الرصافه الاولى

 31 متوسطة الاعظميه لمبنات

 31 لمبنات ةمتوسطة الرصاف سطينمشارع ف ةالثاني ةالرصاف

 31 متوسطة القناة لمبنين

    300 المجمـــوع
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 داتـا البحث:أ
وقمق الموت  ةبين اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي ةمن اجل قياس العلاق      

اداتين في البحث الحالي الاول  ةاستخدمت الباحث ، طهلدى طمبة المرحمه المتوس
 ةمقياس قمق الموت لطمبة المرحم الآخرمقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدميه و 

 .ةالمتوسط
 وفيما يمي وصف لممقياسين 

 مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدميه  -
طراب ما بعد كان من بين اهداف الدراسه الحاليه ايجاد العلاقه بين اض        

الضغوط الصدميه وقمق الموت لدى طمبة المرحمه الثانيه ولتحقيق هذا الهدف قامت 
 .ة( لقياس الاضطراب ما بعد الضغوط الصدمي8118الباحثه بتبني مقياس النابمسي )

 
 وصف المقياس: -

 ، بناء اداة لقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدميهب( 8118قام النابمسي )        
 ب( و ن المقياس من شقين )أوتكو 
 :ةمقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي - أ
واعطيت لها  ، )نعم اولا( ب ( فقرات يجاب عميها80وتكون هذا المقياس من ) 

التي  ةالسمبي ةوالمقصود بالفقر  ةالايجابي ة( لمفقر 0-8و) ةالسمبي ة( لمفقر 8-0اوزان )
 تقيس الحدث الصدمي والعكس صحيح.

 ة( فقر 81وتكون هذا المقياس ) ةة الآثار المتأخرة لمحوادث الصدمياستمار  -ب
            و ةالايجابي ةصفر( لمفقر  -1واعطيت من ) ، تحتوي عمى خمسة بدائل

 .ة( السمبي1 -)صفر
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 صدق المقياس:
والمختصين  (8ممحق ) من الخبراء د( عمى عد 3عرض المقياس ممحق  )       

ته او عدم صلاحيتها او مدى البيان مدى صلاحية فقر نفسية ابالعموم التربوية وال
ء المحكمين وتحميمها تم ار آحاجتها الى التعديل وفقاً لمتعريف الذي قدم اليهم وبعد جمع 

الفروق بين آراء المحكمين من  ةلمعرفة دلال ةلكل فقر  ةواحد ةلعين 3استخراج مربع كا
كانت الفروق بين  اذا،  ة( فقر 33اء )بقاستاو رفضها وقد تم  ةحيث تأييد صلاحية الفقر 

أذ فقرات  *(0( ورفضت )0.01المؤيد و الرافض لها ذات دلالة احصائية عند مستوى)
 (.2براء انظر الجدول)موافقة اكثرية الخ لم ينالا

 (2جدول )ال
 المحسوبة باراء الخبراء ودلالتها الاحصائية 3قيم مربع كا

عدد  الفقـــــــــرات
 الموافقين

عدد 
 المعارضين

قيمة 
مربع 
 كاي

القيمة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

0 ،1 ،80 ،38 ،32 ،33 82 8 80.31 0.02 0.08 

8 ،3 ،2 ،1 ،3 ،1 ،83 ،
33 ،32 ،31 

83 3 3.82 0.02 0.08 

2 ،88 ،81 ،30 ،31 ،31 88 2 2.13 2.12 0.01 

80 ،82 ،83 ،81 ،81 ،
82 

 غير دالة   3.13 2 80

 80.12= 0.008(.                          8الجدولية وبدرجة حرية) 3قيمة كا
                                                               0.08 =0.02 

0.01=2.12

                                                 
*
( هي 75:1( رفضث لان القيمة المحسوبة والبالغة )69, 61, :6, 61, 68, ;6الفقرات ) 

 (85195اقل مه قيمة  الجدولة البالغة )
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فقد اجمـع الخبـراء عمـى ان المقيـاس  ةاما في ما يتعمق بالميزان الخاص بالأستجاب      
ـــ ، )ب( يحتـــاج الـــى تعـــديل حيـــث كانـــت الاداة المطبقـــة عمـــى فئـــة الشـــباب  ةوان المرحم

هـــي الصـــف الثـــاني المتوســـط فـــاقترح الخبـــراء ان تكـــون البـــدائل اثنـــين بـــدلًا مـــن  ةالحاليـــ
عمـى البـدائل  ةفأصبحت الاستجاب ةالمتوسط ةوقدرة استجابة المرحم ، لكي تتلائم ةخمس

 ة( لمفقــر 8 -0) ةالايجابيــ ة( لمفقــر 0-8واعطيــت ) ، ( فــي المقيــاس )ب( )نعــم او لا(3)
لمفقـــرات لكـــي تـــتلائم مـــع  ةالـــى ذلـــك اجريـــت بعـــض التعـــديلات المغويـــ ةبالأضـــاف ةالســـمبي

 عينة البحث الحالي.
 :Item Analysisالمقياس  التحميل الاحصائي لفقرات

 : Item – Discrimination powerلمفقرات  ةالتميزي ةايجاد القو 
التي حصل عميها في  ةلمفقرات رتبت الدرجات الكمي ةالتمييزي ةلغرض حساب القو       

، وحددت المجموعتان المتطرفتان ةالى اقل درجه كمي ةالاختيار تنازلياً من اعمى درج
 ةالمفضم ةوهي النسب ة%( في كل مجموع33العميا والدنيا وبنسبة ) ،ةفي الدرجه الكمي

كونها تقدم لنا مجموعتين بأقصى ما يمكن من الحجم والتمايز عندما يكون توزيع 
 (. Ebel, 1972: 385الدرجات عمى الاختبار توزيعاً اعتدالياً )

 ة( طالباً وطالب300وقد اشتممت المجموعتان العميا والدنيا في الاختبار عمى )      
الدنيا، وحسب معامل التميز لمفقرات  ة( لممجموع12العميا ) ة( المجموع12بواقع )

عنها  ةللأختبار في استعمال معادلة التمييز لمفقرات التي تكون الاجاب ةالموضوعي
 ةاو صفر. وقد اعتمدت الباحث ةواحد ةفقط وتعطي عند التصحيح درج ، بـ)نعم او لا(
التقميدي الذي  *وهو المحكة( لاختبار الفقرات بحسب قوتها التمييزيEbelمحك ايبل )

  ((Eble, 1972. 399تعتمد عميه اغمب الدراسات في اختيار الفقرات 

                                                 

 04.ًفأكثر جيد جدا % 
 04 %- 03.جيدة % 
 04 %- 03                           حدية % 

   .93 .فأقل ضعيفه %   
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فتبين  ةفقرات الاختبار بحسب قوتها التمييزي ةحذفت الباحث وبناء عمى هذا المحك  ،
 (.2انظر الجدول ) ةان جميع فقرات المقياس كانت مميز 

                                                                                          ( 2جدول )ال
 توزع فقرات الاختبار عمى مستويات دليل ايبل لمتمييز

عددالاجابات الصحيحة العميا الى  رقم الفقرة
 تقييس البديل

الىتقييس الدنيا عدد الاجابات الصحيحة
 البديل

 معامل التمييز

8 13 32 0.18 

3 28 33 0.23 

2 21 32 0.21 

2 22 33 0.28 

1 21 81 0.28 

0 23 31 0.20 

3 13 81 0.03 

1 22 33 0.21 

1 21 81 0.21 

80 23 81 0.28 

88 23 81 0.02 

83 10 81 0.13 

82 12 30 0.08 

82 20 81 0.20 

81 20 30 0.21 

80 21 81 0.28 

83 22 81 0.20 

81 23 81 0.18 

81 23 81 0.28 

30 20 81 0.23 

38 21 30 0.18 

33 10 81 0.02 
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 صدق الفقرات )طريقة الانساق الداخمي(:           
Item- Validity (Internal consistency method) 

التي يجب الاهتمام بها في بناء الاختبارات  ةيعد الصدق من الخصائص المهم      
 ىالظاهر  ال ةوالمقاييس. والاختبار الصادق هو ذلك الاختبار القادر عمى قياس السم

بين  ةالعلاقم استخراج الصدق بإيجاد ت ،(33  8111وضع من اجمها )ابراهيم، 
عندما يكون ة لممقياس، فتحذف الفقر  يةالكم ةمن الفقرات والدرجة لكل فقر  ةدرجات العين

التي  ةلا تقيس الظاهر  ةواطئة عمى اعتبار ان الفقر  ةالكمي ةمعامل ارتباطها بالدرج
بانها تشير الى  ةوتمتاز هذ  الطريق( .22  8118. )الزوبعي، ةيقيسها المقياس بأكمم

 (13  8113ة. )السامرائي، لمدروساة نس هذ  الفقرات في قياسها لمظاهر مدى تجا
ولأستخراج معامل التمييز وفق هذا الاسموب استخدم معامل الارتباط )بوينت بايسريال( 

من فقرات المقياس  ةلأيجاد معامل الارتباط بين درجات افراد العينه عمى كل فقر 
( فظهر ان معاملات Fergyson, 1953: 350عمى ذلك المقياس ) ةودرجاتهم الكمي

 ، (811حرية ) ة( وبدرج0.01احصائياً عند مستوى دلاله ) ةالارتباط جميعها دال
 .( 1جدول )ال انظر(0.213 -0.813وتراوحت قيم معاملات الارتباط لمفقرات بين )

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1جدول )ال
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ا بعد لفقرات مقياس اضطراب م ةالكمي ةبالدرج ةمعاملات ارتباط الفقر 
 .ةالضغوط الصدمي

رقم 
 ةالفقر 

معامل ارتباط 
 بالمقياس ةالفقر 

رقم 
 ةالفقر 

معامل ارتباط 
 بالمقياس ةالفقر 

رقم 
  ةالفقر 

معامل ارتباط 
 بالمقياس ةالفقر 

8 0.470 1 0.253 83 0.482 

3 0.456 80 0.311 81 0.264 

2 0.253 88 0.347 81 0.333 

2 0.262 83 0.433 30 0.165 

1 0.170 82 0.260 38 0.466 

0 0.358 82 0.324 33 0.397 

3 0.418 81 0.247   

1 0.256 80 0.157   

( ومستوى دلاله 811) ةحري ةلمعاملات الارتباط عند درج ةالجدولي ةالقيم
 0.821=0.01،                         (0.821( تساوي )0.01)

                                                                    0.08=0.813 
                                                                    0.008=0.323 

                            
 
 
 
 
 
 
 

 ( Scale Reliabilityثبات المقياس )
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( 22؛ 8110في القياس النفسي )فرج،  ةمفاهيم الجوهرييعد مفهوم الثبات من ال      
( Marant, 1984:9والانساق في داء الافراد والاستقرار في النتائج ) ةوهو الدق

من  ةوالاختبار الثابت يعطي نفس التائج تقريباً اذا اعيد تطبيقه عمى نفس المجموع
 ةظروف مختمف( او اذا قاس بشكل منسق تحت 802  8111الافراد )عبد الرحمن، 

 (. Mars hall, 1972: 104يمكن ان تنتج اخطاء في المقياس )
التجزئه  ةبطريق ةوقد استخرج الثبات لمقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي      
 .ةالنصفي

 
 :Split – half – Method ةالنصفي ةطريقة التجزئ

حيث  ةعشوائي ةبطريق ة( استمار 10لايجاد الثبات وفق هذ  الطريقه تم اختيار )      
( ثم تم استخراج معامل ارتباط ةزوجي و ةقسمت فقرات المقياس الى نصفين )فردي
)سبيرمان براون(  ة( وباستخدام معادل0511بيرسون بين درجات النصفين فبمغ )

 (.821  8118( )فركسون، 0.30بمغ معامل الثبات ) *التصحيحيه
 قياس قمق الموتم

 وصف مقياس قمق الموت:
( لقياس قمق الموت 8113( مقياس احمد عبد الخالق )8111عباس ) تتبن      

قامت عباس بتكييفية  ةوالمطبق عمى طمبة الجامع ، المعد في جمهورية مصر العربيه
 ةبسمات الشخصي ةسوم )قمق الموت وعلاقتو بحثها الم ةعمى البيئه العراقيه وعمى عين

يقيس بعداً واحداً  ة( فقر 21والمسنين يتكون المقياس من ) ةمن طمبة الجامع ةوالمكون
( ووضع له مفتاح 8-0لا( ولها اوزان ) و فهي )نعم ةهو قمق الموت، اما بدائل الاجاب

لا( عمى  وعمى قمق الموت سواء اكانت )نعم ا ةالدال ةتصحيح بحيث تحصل الاجاب
بمغ  أذويتمتع بصدق وثبات عاليين  ةكل سؤال عمى حد الى ةوذلك بالنسب ةواحد ةدرج

                                                 
*

 R= 2R 

      1+R 

(Anstasi, 1976:116) 
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( بعد 0.18) ةالنصفي ة( وبطريقة التجزئ0.10معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار )
( بتكييفية عمى عينه بحثه 3003كذلك قام الازيرجاوي )،تصحيحه بمعادله سبيرمان

ض الاجراءات لزيادة الموسوم )قمق الموت وعلاقته بنمط الشخصيه( وقد اجرى عميه بع
التثبت من صدق وثبات المقياس حيث بمغ معامل الثبات بطريقة اعادة الاختبار) 

( ولكون هذا المقياس يناسب عينه البحث الحالي قامت الباحثه بتكيفية عمى 0.12
بحثها وقامت ببعض الاجراءآت لزيادة التثبت من صدق وثبات المقياس وقدرة  ةعين

بين المستجيبين لموصول الى اعمى حالات التأكد واليقين من فقراته عمى التمييز 
  ةملائمته لدراستها الحاليه. فقد قامت الباحثه بالإجراءآت الاتي

 
  صدق المقياس:

في  ( المختصين8( عمى عدد من الخبراء ممحق )2عرض المقياس )ممحق        
صلاحيتها او مدى حاجتها ته او عدم البيان مدى صلاحية فقر العموم التربوية والنفسية 

ء المحكمين وتحميمها تم اوبعد جمع ار  ، الى التعديل وفقاً لمتعريف الذي قدم اليهم
واحد  لكل فقر  لمعرفة دلاله الفروق بين آراء المحكمين من  ةاستخراج مربع كاي لعين

ن حيث كانت الفروق بي ة( فقر 20حيث تأييد صلاحية الفقر  او رفضها وقد تم استبقاء )
 احصائيه عند مستوى ةالمؤيدين لها والرافضين ذات دلال

  انظر الجدول ( فقرات حيث لم تحصل عمى مستوى دلاله،2( ورفضت )0.01) 
(0 ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (0جدول)ال
 المحسوبة لاراء الخبراء ودلالتهم الاحصائية 3قيم مربع كا
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عدد  الفقـــــــــرات 
 الموافقين

عدد 
 المعارضين

قيمة مربع 
 كاي

 ةالقيم
 ةالجدولي

مستوى 
 ةالدلالي

30 82 - 82 80.12 0.00
8 

3 ،2 ،2 ،1 ،3 ،1 ،88 ،
82 ،81 ،81 ،81 ،38 ،
33 ،32 ،31 ،28 ،22 ،
22 ،23 

82 8 80.31 0.02 0.08 

8 ،80 ،82 ،83 ،32 ،31 ،
31 ،20 ،23 ،21 ،21 

83 3 3.82 0.02 0.08 

0 ،83 ،80 ،32 ،21 88 2 2.13 2.12 0.01 

غير   3.13 2 80 20، 30، 1
 دالة

                                                                                   80.12= 0.008(                              8الجدولية وبدرجة حرية ) 3قيم كا 
                                                                  0.08 =0.02 

                                                                   0.01 =2.12 
                           Items  Anaiysisالتحميل الاحصائي لفقرات المقياس 

                                                      Diserimiatiom power-Itemsات       ايجاد القوة التمييزية لمفقر 
الطمبــة لغــرض حســاب القــوة التمييزيــة لمفقــرات رتبــت الــدرجات الكميــة التــي حصــل عميهــا 

فــــي الاختبـــــار تنازليــــا مـــــن اعمــــى درجـــــة الــــى اقـــــل درجــــة كميـــــة وحــــددت  المجموعتـــــان 
%( ، فــي كــل مجموعــة وهــي 33وبنســبة )كميــة ، العميــا والــدنيا المتطرفتــان فــي الدرجــة ال

النســبة المفضــمة كونهــا تقــدم لنــا مجمــوعتين باقصــى مــايمكن مــن الحجــم والتمــايز عنــدما 
 (. Ebel,1972:385يكون توزيع الدرجات عمى الاختبار توزيعا اعتداليا )

 بـة( طالـب وطال300)اشتممت المجموعتـان العميـا والـدنيا فـي الاختبـار عمـى وقد        
الــدنيا، وحســب معامـل التمييــز لمفقــرات  ة( المجموعـ12العميــا و ) ة( لممجموعــ12بواقـع )
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عنهــا بـــ)نعم  ةلتمييــز الفقــرات التــي تكــون الاجابــ ةللأختبــار بأســتعمال معادلــ ةالموضــوعي
محــك  ةاو صــفر وقــد اعتمــدت الباحثــ ةواحــد ةاو لا( فقــط وتعطــى عنــد التصــحيح درجــ

*، وهـــو المحـــكة( لاختبـــار الفقـــرات بحســـب قوتهـــا التمييزيـــEbleايبـــل )
التقميـــدي الـــذي  

وبنـاء عمـى هـذا  Eble) (399 .1972تعتمـد عميـه اغمـب الدراسـات فـي اختيـار الفقـرات
فتبــين ان جميــع فقــرات  ةتهــا التمييزيــفقــرات الاختبــار بحســب قو  ةالمحــك صــنفت الباحثــ

 (.3)جدول المقياس كانت مميز  انظر ال
 (7جدول )ال

 توزع فقرات الاختبار عمى مستويات دليل ايبل لمتمييز 
رقم 
 الفقرة

عدد الاجابات 
الصحيحة العميا 
 الى تقييس البديل

الصحيحة عددالاجابات 
 الدنيا الىتقييس البديل

 معامل التمييز

8 20 30 0.23 

3 10 31 0.20 

2 20 32 0.20 

2 21 80 0.28 

1 23 81 0.28 

0 20 31 0.22 

3 10 80 0.02 

                                                 

 04.ًفأكثر جيد جدا % 
 04 %- 03.جيدة % 
 04 %- 03.حدية % 
 93.فأقل ضعيفة % 
  
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1 23 38 0.21 

1 22 80 0.13 

80 20 83 0.22 

88 21 81 0.10 

83 21 20 0.22 

82 13 33 0.10 

82 23 83 0.23 

81 22 33 0.28 

80 23 81 0.28 

83 23 81 0.22 

81 20 81 0.13 

81 20 30 0.23 

30 20 81 0.28 

38 20 81 0.13 

33 21 81 0.23 

32 20 81 0.13 

32 10 30 0.10 

31 21 32 0.22 

30 13 81 0502 

33 21 32 0.22 

31 21 33 0.21 

31 23 83 0520 

20 20 30 0.21 
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28 13 30 0.21 

23 21 81 0.12 

22 21 33 0.21 

22 23 81 0.28 

21 13 32 0.12 

20 21 30 0.13 

 
 04.ًفأكثر جيد جدا % 
 04 %- 03ة% جيد. 
 04 %- 03ة% حدي. 
 93ة% فأقل ضعيف. 
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 صدق الفقرات )طريقة الانساق الداخمي(:
Item- Validity (Internal consistency method) 

من ادق الوسائل المعروفه لحساب الانساق الداخمي لمفقرات في  ةتعد هذ  الطريق      
المفهوم وتعني ان كل فقر  من الفقرات تسير في المسار نفسه الذي يسير فيه قياس 

( الى ان ارتباط الفقر  Anastasiaوتشير انستازي ) ،(18؛8110الاختيارعامه )عود ،
بمحك داخمي او خارجي يعد مؤشراً لصدقها، وحينما لا يتوافر محك خارجي مناسب 

في حساب هذ  العلاقه؛  فإن الدرجه الكميه لممجيب تمثل افضل محك
(Anastasia,1976:206)، ( لايجاد ريالبايسي وقد استعممت معامل الارتباط )بوينت

معامل الارتباط بين درجات افراد العينه عمى كل فقر  من فقرات المقياس ودرجاتهم 
الكميه عمى ذلك المقياس فظهر ان معاملات الارتباط جميعها داله احصائياً عند 

( وقد تراوحت قيم معاملات الارتباط 811وبدرجه حريه )حد ادنى (0501) مستوى دلاله
 ( .1) انظرالجدول(.05113 -0.820لمفقرات بين )

 (8جدول )ال
 لفقرات مقياس قمق الموت ةمعاملات ارتباط الفقره بالدرجو الكمي

 ياسمعامل ارتباط الفقر  بالمق رقم الفقر  معامل ارتباط الفقر  بالمقياس رقم الفقر 

8 0.313 81 0.800 

3 0.218 30 0.113 

2 0.202 38 0.812 

2 0.332 33 0.811 

1 0.203 32 0.311 
 

0 0.332 32 0.321 

3 0.331 31 0.331 

1 0.821 30 0.280 



 59  الثالث الفصل

1 0.210 33 0.301 

80 0.213 31 0.202 

88 0.810 31 0.821 

83 0.820 20 0.111 

82 0.211 28 0.230 

82 0.802 23 0.328 

81 0.800 22 0.118 

80 0.301 22 0.311 

83 0.301 21 0.311 

81 0.212 20 0.320 

 
          ( ومستوى دلالة 811) ةلمعاملات الارتباط عند درجة حري ةليو الجد ةالقيم

 (.0.821تساوي ) ( 0.05)
 0.01=0.821 

0.08=0.813 
0.008=0.323 

 (:Scale Reliabilityثبات المقياس )
يعني الثبات اتساق نتائج المقياس مع نفسها والاستقرار في النتائج اذا ما اعيد       

فالثبات من  ،(882  8111تطبيقه عمى الافراد انفسهم وفي الظروف نفسها )سمار ، 
مواصفات المقياس الجيد الذي يعطي نتائجاً متقاربه او النتائج نفسها اذا ما طبق اكثر 

والمقياس الثابت هو مقياس ،(801  8111، ةه )ابو جلالمن مر  في ظروف مماثم
( وقد استخرج الثبات لمقياس قمق الموت Eble, 1972: 409موثوق به ويعتمد عميه )

 اعادة الاختبار.ة بطريق
 : Test- R – test Methodطريقة اعادة الاختبار 
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اس مرتين تستخدم لمحصول عمى معامل ثبات وذلك بتطبيق المقي ةوهي الطريق      
عمى العينه نفسها بفاصل زمني مناسب، ليتم التأكد من استقرار المقياس عبر الزمن 

(Marshall, 1972:104 اننا نقوم بحساب معامل الارتباط بين درجات المر .)ة 
(. ثم 223  3000فيكون هو معامل الثبات )ابو جادو،  ةالثاني ةالاولى ودرجات المر 

بمعاملات الارتباط )عبد الرحمن،  ةي الجداول الخاصف ةالاحصائي ةيكشف عن دلالت
عمى  ةبتطبيق المقياس بصورته النهائي ةولتحقيق ذلك قامت الباحث،(803  8111

 31طالباً و 31في الصف الثاني المتوسط بواقع ) ة( طالباً وطالب10من ) ةمكون ةعين
تربية ومتوسطة اخرى تقع ضمن  ، طالبه( من متوسطة تقع ضمن تربية الكرخ

ذاتها بعد  ةعمى العين ةثاني ةاختيروا عشوائياً ثم اعيد تطبيق المقياس مر  ة،الرصاف
 Nunnلمثل هذ  المقاييس كما يشير بذلك ننمي ) ةمناسب ةمرور اسبوعين وهي فتر 

ally, 1978:288 وبعد اجراء التطبيق تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات )
عند مستوى  ةاحصائي ة( وهو ذو دلال0.31فوجد انه )افراد العينه في التطبيقين 

( الى ان معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني 8111( ويشير )عيسوي، 0.08)
عيسوي، ال)                  ( فأكثر يعد معمماً جيداً عمى الثبات. 0.30اذا كان )

8111  11.) 
 

لجة بيانات ىذا ( لمعاStatistical Means)ة الوسائل الاحصائي
 :ةالآتي ةالبحث فقد استخدمت الوسائل الاحصائي

(.وقد استخدم لمعرفة دلالة  Chi – Square واحدة )  ةلعين 3اختبار مربع كا -5
الفروق بآراء المحكمين في صلاحية اختبار فقرات الاضطراب ما بعد الضغوط 

الذين وافقوا  لاختبار معنوية الفروق بين عدد الخبراء الصدميه وقمق الموت
عمى فقرات مقياس اضطراب مابعد الضغوط الصدمية ومقياس قمق الموت 

 (.Sieqel, 1950: 42-46.)والذين لم يوافقا عميها
 (.Item – Discrimination Indexمعادلة التمييز ) -5
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لايجاد القو  التمييزيه لفقرات اختبار الاضطراب ما بعد الضغوط الصدميه وقمق 
 الموت.

 (Person Correlation Coefficient Formuleمل ارتباط بيرسون )معا -5
 ةوقد استخدم في استخراج ثبات اختبار الاضطرابات ما بعد الضغوط الصدمي

 وقمق الموت بطريقه اعادة الاختيار. ةبطريقة التجزئه النصفي
 (Spearman Brown Formuleمعادلة سبيرمان براون ) -9

للأختبار الاضطراب ما بعد الضغوط الصدميه  وقد استخدمت لتصحيح الثبات
 .(Rosco, 1969: 105) ةبطريقة التجزئه النصفي

 معامل ارتباط بوينت بايسيريال -0
 (.812  8111الكميه لممقياس )عودة،  ةبالدرج ةلحساب درجة الفقر 

 ( t-test one sampelالاختبار التائي لعينة واحدة ) -5
درجات المقياس اضطراب ما بعد الضغوط  لمعرفة دلالة الفرق بين متوسط

 الصدمية وقمق الموت لدى عينة البحث والمتوسط النظري . 
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بعرض النتائج التي توصمت الييا بعد ان تم تحميل استجابات  ةم الباحثو ستق      
ومقياس قمق الموت ومن ثم مناقشتيا في  ةعمى مقياس ما بعد الضغوط الصدمي ةالعين

 :ةضوء اىداف البحث الاتي
لدى طمبة الصف الثاني متوسط  ةدرجة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي -اولًا 

 اناث(. –بشكل عام وتبعاً لمتغير الجنس )ذكور 
درجة قمق الموت لدى طمبة الصف الثاني المتوسط بشكل عام وتبعاً لمتغير  -ثانياً 

 اناث(. –)ذكور  الجنس
بقمق الموت تبعاً لمتغير الجنس  ةعلاقة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي -ثالثاً 

 اناث(. –)ذكور 
 الهدف الاول:

لغرض التحقق من اليدف الاول الذي يرمي التعرف عمى درجة اضطراب ما  -
لطمبة الصف الثاني المتوسط بشكل عام وتبعاً لمتغير  ةبعد الضغوط الصدمي

 اناث(.  –)ذكور الجنس 
البحث  ة( ان مجموع افراد عين4اشارات النتائج كما موضحو في الجدول ) -

قد حصموا عمى متوسط حسابي قدره  ة( طالب وطالب022) ةالبالغ
( وقد حسب المتوسط النظري لممقياس فبمغ 3.31)وبأنحراف معياري(11.11)
وجد ان الفرق ليس ذو  ةواحد ةدرجو وبأستعمال الاختبار التائي لعين *(11)

 ة( حيث وجد ان القيم144) ة( وبدرجو حري2.20)عند مستوى  ةاحصائي ةدلال
 ( .1.412)ة البالغ ةالجدولي ةوىي اقل من القيم(2.040ة)المحسوب

                                                 
*

 .11=  2+صفر( /22+ اقل درجه في المقياس = ) في المقياس ةالمتوسط النظري للمقياس= )اعلى درج 
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 (9جدول )ال
 ةككل في اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي ةتبار التائي لمعيننتائج الاخ

المتوسط   العينو
 الحسابي

المتوسط 
 الفرضي 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية 

 مستوى الدلالة  القيمو التائية

حجم 
 العينة

 الجدولية المحسوبة  

غير دالة عند  1.412 2.040 143 3.31 11 11.11 022 ككل
   2.20 مستوى

 
ىذا يعني ان طمبة الصف الثاني المتوسط بشكل عام لا يعانون من اضطراب  -

 ما توصمت اليو  نتائجلمخالفو  ةوقد جاءت ىذه النتيج ةما بعد الضغوط الصدمي
الكبيسي  ؛( 1441الكبيسي وآخرون ) ةالدراسات في ىذا الميدان كدراس

. ان ىذه 0221؛ن حس ؛ 0220, 0221؛الكبيسي  –   ؛(1440وآخرون )
حيث ان مجتمع البحث الحالي قد تكيف عمى الصدمات اذ انيم  ةمتوقع ةالنتيج

المتعارف عميو  لمنذ صغرىم والعراق يمر من ازمو الى أخرى, الامر الذي يجع
واستمرار الشيء يولد فكرة عدم الخوف منو, او لربما قمق الموت كما  مقبولاً 

( 2.21)والدال احصائياً عند مستوى  , واناثاً  ظير لدى افراد عينة البحث ذكوراً 
من خلال الدعاء والصبر والصلاة وغيرىا من  تعالى قد جعميم يمجأون الى الله

التي تؤدي الى راحة النفوس وتخفيف الاضطراب وتنمية  ةالتشريعات الإليي
 العلاقات الاجتماعيو والاراده وعلاج الوسواس فيشعر بالأمن والامان مما يؤدي

ذىاب اضطرابو. ىذا من ناحيو ومن ناحيو اخرى تشير الدراسات الخاصو  الى
 ةالتي تسببيا الكوارث بأنيا قد لا تظير مباشر  ةبمجال مظاىر الصدمات النفسي

عمى المفحوص وقد تمر بفتره كون تختمف فترتيا بأختلاف المجتمعات وقد 
لى العمل الدينامي الذي سميت ىذه الفتره بفترة الحضانو او التأمل وكميا ترمز ا

تقوم بو الدفاعات الشخصيـو في محاولـة منيـا لأصـلاح الخمل الناجـم عن 
 (.13: 1440)الموسوي,  ةالصدم
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تبعاً لمتغير  ةولغرض التعرف عمى درجة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي -
 اناث(. –الجنس )ذكور 

 الذكور: -‌أ
( ان المتوسط الحسابي لدرجات 12) جدولفي  ةاشارت النتائج كما موضح      

وعند (1.21)درجو وبأنحراف معياري  (11.22)( كان 122الذكور البالغ عددىم )
( نجد ان المتوسط 11مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط النظري لممقياس البالغ )

المحسوب اكبر من المتوسط النظري لممقياس وبأستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة 
 ةالتائي ةاذ بمغت القيم(2.20)الفرق غير دال احصائياً عند مستوى ظير ان 

 (.1.412) ةالبالغ ةالجدول ة( وىي اقل من القيم1.211) ةالمحسوب
 

 (01جدول )ال
 ةائج الاختبار التائي لمذكور في اضطراب ما بعد الضغوط الصدميتن

حجم  الفئو
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 يةالحر 

المتوسط 
 الفرضي

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

غير دالة عند  1.412 1.211 11 44 1.21 11,22 122 الذكور
 2.20مستوى 

 
 ةلمعاناة الذكور من آثار الصدم ةاحصائي ةوىذا يعني انو لم تظير آثار ذات دلال

 متوسط النظري لممقياس.عمى الرغم من وجود بعض المؤشرات كأرتفاع ال
 الاناث: -‌ب
( ان المتوسط الحسابي لدرجات 11جدول )الفي  ةاشارت النتائج كما موضح      

( 3.01( درجو وبإنحراف معياري قدره )12.10( كان )122الاناث البالغ عددىن )
( نجد ان المتوسط 11البالغ )  وعند مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط النظري لممقياس

وبإستخدام الاختبار التائي لعينة  , سوب اصغر من المتوسط النظري لممقياسالمح
 ةالتائي ة( اذ بمغت القيم2.20واحده ظير ان الفرق غير دال احصائياً عند مستوى )

 (.1.412) ةالبالغ ةالجدولي ة( وىي اقل من القيم1.223) ةالمحسوب
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 (00جدول )ال
 ةما بعد الضغوط الصدمي نتائج الاختبار التائي للأناث في اضطراب

حجم  الفئة
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

 مستوى الدلالة القيمو التائية

 الجدولية المحسوبة

غير دالة عند  1.412 1.223 11 44 3.01 12.10 122 الاناث
 2.20مستوى 

 
لأضطراب ما بعد الضغوط  ةاحصائي ةذا دلالعمى الرغم من عدم وجود مؤشر       
لا بشكل عام ولا بشكل انفرادي لكلا الجنسين, ولكن يبدو ان معاناة الاناث  ةالصدمي

ان المتوسط الحسابي اقل من المتوسط الفرضي لممقياس كما  اذاقل من معاناة الذكور 
نحراف المعياري بمغ الا اذ( وانين اكثر تجانساً من الذكور  11جدول )  الموضح في 
لكون المتوسط الحسابي لمذكور  ة( اضاف1.21( بينما كان الذكور )3.01للأناث )

 (.   11اعمى من المتوسط الفرضي لممقياس )   
ىذا يعني ان الجنس لو دور في اعطاء مؤشر عمى تأثير الصدمو بشكل اكبر       

ات من الاناث ىذا عمى الذكور من الاناث كون الذكور اكثر عرضو لمتعرض لمصدم
لمنساء عمى  ةمن جانب ومن جانب آخر كون النظام الاجتماعي السائد يعطي ميز 

 ةالرجال في الحصول عمى دعم اجتماعي اوفر اذا فمن المعقول توقع اكثر الصدم
المخفف قياساً بالذكور في ىذا السياق نرى ان الدعم الاجتماعي وتماسك العلاقات 

ل حزاماً آمناً يحمي الفرد ويمنع بعض التأزم المرتبط بضغوط واتساعيا يشك ةالاجتماعي
 .ةالكارثو, كما ان لغياب ىذا الدعم او ضعفو يفاقم من تأثير الصدم

 
 
 
 
 
 



 07 لفصل الرابعا

 الهدف الثاني:
لغرض التحقق من اليدف الثاني الذي يرمي لمتعرف عمى درجة قمق الموت       

 اناث(. –ير الجنس )ذكور لطمبة الصف الثاني المتوسط بشكل عام وتبعاً لمتغ
( 022( مجموع افراد عينو البحث البالغو)10في الجدول ) ةاشارت النتائج كما موضح

( وبإنحراف معياري 01.03قد حصموا عمى متوسط  حسابي قدره ) ةطالب وطالب
وبإستعمال الاختبار  ة( درج13لممقياس فبمغ ) *( وقد حسب المتوسط الفرضي1.40)

 ة( وبدرج2.21عند مستوى ) ةاحصائي ةواحدة وجد ان الفرق ذو دلال ةالتائي لعين
 ة( وىي اعمى من القيم12.111) ةالمحسوب التائية ةالقيم بمغت  اذ(144) ةحري

ان الفرق بين المتوسط الحسابي والمتوسط ( مما يدل عمى 3,041البالغة ) ةالجدولي
وىذا يعني ان طمبة الصف الثاني  ةالفرضي لممقياس فرق حقيقي ولم يأت بالصدف

مع  نتائج  لتتفق ةالمتوسط يعانون من قمق الموت وبشكل مرتفع وجاءت ىذه النتيج
 ,Hoyslip, (1992), Schumacher, (1986) , Frazierدراسةال

 White ,(1984),cattleman (1993)كل من  ةاسوتعارضت مع در )1989)
Margaret(1986) , Weldman (1984) ( وعباس 1443) ؛ودراسة الكايد

 (.0222)؛رجاوي ي( والاز 1443)؛
 (01جدول )ال

 نتائج الاختبار التائي لمعينة ككل في قمق الموت
حجم  الفئة

 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

سط المتو 
 الفرضي

 مستوى الدلالة القيمة التائية

 الجدولية المحسوبة

مستوى  دالةعند 3.041 12.111 13 144 1.40 01.03 022 ككل
2.221 

 .اناث( –لغرض التعرف عمى درجة قمق الموت تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 
 
 

                                                 
*

 .11=  2+صفر( / 33في المقياس = )المتوسط الفرضي للمقياس = )اعلى درجه في المقياس + اقل درجه  
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 الذكور: -‌أ
توسط الحسابي لدرجات ( ان الم13جدول )الفي  ةاشارت النتائج كما موضح      

( وعند 1.44وبإنحراف معياري ) ة( درج01.34( كان )122الذكور البالغ عددىم )
( نجد ان المتوسط 13مقارنة ىذا المتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس البالغ )

المحسوب اكبر من المتوسط الفرضي لممقياس وبإستخدام الاختبار التائي لعينة واحده 
 ة( اذ بمغت التائيو المحسوب2.221احصائياً عند مستوى ) ظير ان الفرق الدال

 (.3.041) ةالبالغ ةالجدولي ة( وىي اعمى من القيم1.242)
 (02جدول )ال

 نتائج الاختبار التائي لمذكور في مقياس قمق الموت
حجم  الفئة

 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  يةالقيمة التائ
 الجدولية المحسوبة الدلالة

عند دالة 3.041 1.242 13 44 1.44 01.34 122 الذكور
مستوى 
2.221  

 
ىذه  ةوىذا يعني ان الذكور يعانون من قمق الموت وبشكل مرتفع وقد اختمفت نتيج

دراسة ؛(1443),عباس  ةدراس ؛(1433),دراسة عبد الخالق  نتائج مع ةالدراس
التي وجدت ان  Hoyship, (1992)ولكنيا اتفقت مع دراسة  ؛(0220) ,ويالأزيرجا

 الذكور يعانون من قمق الموت. 
 الاناث: -ب

( ان المتوسط الحسابي لدرجة 11جدول )الاشارت النتائج كما موضحو في       
( وعند 1.32وبإنحراف معياري ) ة( درج01.12( كان )122الاناث البالغ عددىن )

( نجد ان المتوسط 13لمتوسط بالمتوسط الفرضي لممقياس البالغ )مقارنة ىذا ا
المحسوب اكبرمن المتوسط الفرضي لممقياس وبإستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة 

 ةالمحسوب ةالتائي ة( اذ بمغت القيم2.221ظير ان الفرق دال احصائياً عند مستوى )
 (.3.041البالغو ) ة( وىي اكبر من الجدولي2.034)
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 (03جدول )ال

 نتائج الاختبار التائي للإناث في قمق الموت
حجم  الفئة

 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

دالة عند  3.041 2,034 13 44 1.32 01.12 122 الاناث
مستوى 
2.221 

 
ىذا يعني ان الاناث يعانون من قمق الموت بشكل مرتفع وليس ىناك اية فروق       

جميعيم اظيروا معاناتيم من خلال استجابتيم  أذ , بين الذكور والاناث في قمق الموت
 (.2.221عمى مقياس القمق وبمستوى دلالو )

 
 الهدف الثالث:

تبعاً لمتغير و قمق الموت ب ةلمعرفة علاقة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي      
 اناث(. –الجنس )ذكور 

بقمق الموت استخرجت  ةلإيجاد علاقة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي      
ودرجات قمق  ةمعامل ارتباط بيرسون لدرجة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي ةالباحث

 الموت وكانت معاملات الارتباط كالآتي:
 مابعد الضغوط الصدمية وقمق الموت  وبمغ معامل الارتباط لاضطراب      

( اذ كانــت القيمــة الجدوليــة 2.20( وىــو لــيس بدلالــة احصــائية عنــد مســتوى )2.241)  
 ( يوضح ذلك . 10( والجدول )2.134)
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 (04جدول )
 بقمق الموت لمعينه ككل ةعلاقة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي

 ى الدلالةمستو  درجة الحرية معامل الارتباط العينة الفئة

 الجدولية  القيمة المحسوبة 

غير دالة عند  143 2.104 2.241 022 ككل
 2.20مستوى 

 الذكور:-أ 
اما بالنسبو لفئة الذكور فقد بمغ معامل الارتباط بين اضطراب ما بعد الضغوط       

لانو ( 2.20عند مستوى )وىو ليس بدلالة احصائية ( 2.221الصدميو وقمق الموت )
 (يوضح ذلك .11( والجدول )2.134ر من قيمة معامل الارتباط الجدولية )اصغ

 (05)الجدول 
 مذكورلبقمق الموت  ةعلاقة اضطراب ما بعد الضغوط الصدمي

 مستوى الدلالة درجة الحرية معامل الارتباط ةالعين الفئو

 جدولية  المحسوبة 

غير دالة عند  44 2.134 2.221 122 الذكور
 2.20 مستوى

 الاناث: -ب
اما بالنسبة لفئة الاناث فقد بمغ معامل الارتباط بين اضطراب ما بعد الضغوط       

(اذ جاءت 2.21عند مستوى )وىو بدلالة احصائية 2.013الصدمية وقمق الموت )
 .(يوضح ذلك 12( والجدول )2.130اكبر من القيمة الجدولية لمعامل الارتباط )
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 (12جدول )ال
 بقمق الموت للإناث ةاضطراب ما بعد الضغوط الصدمي علاقة
مستوى  درجة الحرية معامل الارتباط العينة الفئة

 الجدولية  المحسوبة  الدلالة

دالة عند  44 2.130 2.013 122 الإناث
مستوى 
2.21 

 
بين  ة( وىذا يعني ان ىناك علاقو كبير 2.21وىو دال احصائياً عند مستوى )

 وقمق الموت لدى الاناث. ةد الضغوط الصدمياضطراب ما بع
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 : Recommendationsتوصيات  
انيا لا تستطيع ان تعمم نتائج ىذا البحث  , بعد ان انيت دراستيا ةترى الباحث -

اذ ان نتائج ىذا التعميم تمتد لتصل الى الاداة المستخدمو فبرغم اجراءات 
فييا او ىي لا تتفاعل مع  ةبالمظاىر الوارد ةالصدق والثبات إلا انيا محدد

تعيش الحدث او  ةتذكرات الحدث ولكن بمعايشة الامر الذي يجعل العين
 . ةوليس ما بعد الصدم ةالصدمات المتوالي

 بما يمي: ةاما فيما يتعمق بقمق الموت تتوجو الباحث -
الاىتمام بالرعايو النفسيو لمطمبو من خلال اعطاء بعض المحاضرات من خلال  (7

ثاره النفسي الدروس  ةوالاجتماعي ةالدينيو لأىمية الايمان وضرورة تجنب القمق وا 
 وقبول الموت كحالة يمر بيا كل انسان.

في  ةوالاكثار من النشاطات الاجتماعي ةبين الطمب ةتعميق العلاقات الاجتماعي (7
 المدارس.
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 : Suggestionsمقترحات 
 ي:في ختام ىذا البحث تود الباحثو ان تقترح ما يم

يتم بالآثار النفسيو المناطق الساخنة تانشاء مركز لدراسة آثار الصدمات في  (7
والإجتماعيو التي تتركيا ىذه الصدمات ويمحق بو مركز ميتم بتقديم خدمات 

 تأىيل لضحايا الأزمات .
 .ةمعين ةلكثير من البحوث والدراسات وعمى مستويات عمري ةىناك حاج (7
 ةودقيق لتحديد حجم مشكمو الاضطرابات الخاصالحاجو الى مسح شامل  (7

 .ةبالصدم
 ةضرورة اصدار دوريات ومجلات خاصو تنشر من خلاليا كل الابحاث الخاص (7

 .ةبالصدم
حول أثر قمق الموت عمى متغيرات اخرى  ةاجتماعي ةالقيام بدراسات نفسي (7

 كالتحصيل.
ر غاكبر او اص ةت عمريعمى فئا ةاجتماعي ةنفسي ةوتدخمي ةبناء برامج ارشادي (8

 لقمق الموت واثره.
 



 
 
 
 
 

المصادرالعربية-  

المصادر الاجنبية-  
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و الاجنبية المصادر العربية  

 ةالمصادر العربي
 

 -القران الكريم
  ( : 4964فارس المالكي ) أبىالحسن، ورام بن  أبوالاشتري ، -

،  ،النجف الاشرفالنواظر  بيو الخواطر ونزىةــتن                
  مطبعة الحيدريةال              

   

   قمق الموت ( : 2002طيو  )، احمد عبد الحسين عالازيرجاوي
   ، رسالة  الشخصيو لدى طمبة الجامعة طوعلاقتو بنم             
جامعة بغداد كمية التربية ، جستير غير منشورة ،ما                

  

 

  العلاج النفسي السموكي المعرفي ( : 4994ابراىيم ، عبد الستار  )-
، جامعة الممك فيصل . يقو، ميادين تطب أساليبوالحديث ،            

 
            الأردن،  ،عمم النفس التربوي ( : 2000ابو جادو ، صالح محمد عمي )

الميسرة لمتوزيع والنشر .ر عمان ، دا             
 

يم و معاصرة في التق تتجاىاإ(  : 4999، صبحي حمدان ) ةأبو جلال-  
           ، الكويت ، مكتبة الفلاح  مةلاختبارات وبنوك الأسئاالتربوي بناء              

ر والتوزيع.ــلمنش             
 

   يم في و مبادئ القياس والتق( : 4989ون   )خر براىيم ،  عاىدو اأ-
، دارعمان لمنشر والتوزيع ، عمان. التربية              
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  أىم طرق التشخيص وأساليب علاج حالات ( : 4996ابل ، كاظم  )

   مكتب الانماء ، كيةنلضغوط من واقع الخبرة الاكميا اضطراب     
الاجتماعي.       

 
          ىارسالة في النفس وبقاءىا ومعاد( : احوال النفس ، 4952ابن سينا ، )-

   ، دار احياء  ثياليو احمد فؤاد اللأىوا حققو وقدم          
الكتب العربية .              

            الحياة والموت قي  وأسرارالتقمص :  (4982الباشا ، محمد خميل  )-
منشر.لدار النيار  ،بيروت ، والعمم والاختبار ضوء النص              

 

، بيروت ، دار القمم .الموت والعبقرية ( : 4945بدوي ، عبد الرحمن  )  
 

   اضطرابات مابعد الصدمة ومايلازميا من ( :4996التركيت ، فوزية  )
           ،مكتب الانماء  نفسية بين افراد القوات المسمحة الكويتيين اضاعر           
.الاجتماعي، الكويت           

 

،  حياة البرزخ في الفكر الإسلامي( : 4998الجنابي ، مراد عبد الله  )-  
الاسلامية . ومكمية العم،رسالةماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد             

   

 

   الاضطراب ما بعد الضغوط ( : 2004بد الحميد ، )حسن، الحارث ع
          ، وزارة التعميم العالمي  الكبار –المراىقين  -الصدمية عندالاطفال        
والبحث العممي ، مركزالبحوث النفسية.         

 تطور مفيوم الموت لدى عينو من( : 4994حطاب ، آلاء محمد تيسير  )-
 . 33، العدد  9، مجمة الثقافة النفسية المتخصصة ، مجمة ين الاطفال الأردني       
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    التاريخ الاسري في تشخيص اضطراب ( :4996الحمادي ، عبدالله )-

 ،مكتب الانماء الاجتماعي ، الكويت. مابعد الصدمة ضغوط            
 

   : عقائد ما بعد الموت في حضارة بلاد وادي ( 4987حنون ، نائل  )-
   ، افاق عربية ، دار الشؤون الثقافية 2، ط الرافدين القديمة          

  .العامة          

  بناء مقياس اضطراب الضغوط التالية ( : 4996الخواجة ، جاسم  )-
   ، مكتب الانماء الاجتماعي ،  الكويتي لمصدمة في المجتمع             
.الحمقة النقاشية الثامنة ، الكويت               

 

، دار الجامعات المصرية . فلاسفة الاسلام خميف ، فتح الله )بلات( :-  
 

            3ط ،2، المجمد الاول  ،  ج قصة الحضارة ( :4965ديورانت ، ول  )-
القاىرة ،لجنة التأليف والترجمة والنشر.             

 

 
  ة ، الجزء الاول ، القاىر  عمم النفس ةخير  ( :4988دسوقي ، كمال  )-

الدار الدوليةلمنشر .             
 

       مكتب ، ةالاضطرابات التالية لمصدم( : 2000الرشيدي ، بشير صالح  )-
لانماءالاجتماعي ، الكويت.ا    
 

الاولى ،مكتب الانماء الاجتماعي  طبعة ستراتيجية المواجية الشاممة ،( 4997)ـــــــــــ-
 ، الكويت .
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    م ، السموك الانساني في التنظي( : 4982)رفاعي ، رفاعي محمد  ال-

مؤسسة الصباح ،مكتبة النيضة العربية .               
 

،دار الموت والخمود في الاديان المختمفة ( :4972زكي ، عزت  )-  
دار النشر لمكنيسة الاسقفية.، الجيل ، الفجالة             

 
رات والمقاييس الاختبا( : 4984الزوبعي ، عبد الجميل واخرون  )-  

الموصل ، العراق . ، جامعة النفسية              
 

           ، عمان ، القياس النفسي في التربية  ئمباد ( :4989سمارة ،عزيز  )-
دار الفكرلمنشر والتوزيع .           

 
           بناء مقياس الاتجاىات ( :4987السامرائي ، جاسم ، البمداوي ، طارق  )

               وث ـ، المجمة العربية لمبحنحو مينة التدريس  الطمبة          
.2،العدد 7التربوية، مجمد            

 
              ،  4، الجزء الرابع ، طاديان اليند الكبرى( : 4976شمبي ، احمد  )-

القاىرة ، مكتبةالنيضو العربية .             

 
            الاتجاىات الحديثة في منظور ( 4994الشربيني ، لطفي عبد العزيز  )-
            للأبحاث حول اضطراب الضغوط التالية  الطب النفسي           
، مكتب الانماء الاجتماعي ،الكويت . لمصدمة            
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   ترجمة كامل  الموت في الفكر الغربي( : 4984شورون ، جاك  )-
    ام عبد الفتاح امام ، سمسمة عالم وتقديم ام يوسف مراجعة            
لمثقافة والفنون . (، الكويت ، مجمة الوطني76المعرفة )              

 
           ( : بعض الاعراض المصاحبة 2002رواء ناطق صالح نوري  ) ،الشيخ-

    المتغيراتلاضطراب مابعد الضغوط الصدمية وعلاقتيا ببعض       
  الاداب، ر غير منشورة ،جامعة المستنصريةيرسالة ما جست         

 
   ، بيروت ، لبنان  : الميزان في تفسير القرآن( 4973، محمد حسين ) طبائيالطبا

،المجمد الاول .            
 

الديني في -اثر العلاج النفسي  ( :2002، محمد ابراىيم محمود  )العبيدي -  
   دكتوراه  اطروحة، سة سريرية اضطراب مابعد الصدمة النفسية درا            
جامعة  بغداد. -منشورة، كمية التربية  غير              

 
، رسالة ماجستيرالموت وسمات الشخصية( : قمق 4998عباس ، بيداء ىادي ) -  

غير منشورة ، جامعة بغداد كمية الاداب .            
 

، القاىرة ، 4، طية القمق أداره الضغوط النفس( : 2004عثمان ، فاروق السيد )-  
دار الفكر العربي .            

 
( 444، سمسمة عالم المعرفة )مق الموت ق ( :4987عبد الخالق ، احمد محمد  )-  

فة والفنون .االكويت ، والمجمس الوطني لمثق                 

.بيروت ، 3، ط الابعاد الاساسية لمشخصية ( :4984) ـــــــ-  
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  مقياس ( : 4994حمن صالح والاقطش ، يحيى سالم ، ) ، عبد الر عبد الله-
، مجمة دراسات ،  طمبةالمرحمة الثانوية نحو العقيدة الاسلامية اتجاىات            
. عمان (4( ، العدد )24مجمد )              

 
  ، دار الفكر الاسلام و العلاج النفسي ( : 4979العيسوي ، عبد الرحمن . )-

امعي، الاسكندرية ، مصر .الج               
  القياس والتجريب في عمم النفس ( : 4985) ـــــــــ-

، الإسكندرية ، دار المعرفة الجامعية .والتربية                        
 

 ، دار النيضة العربية. عمم النفس العام(: 4985،) ـــــــ-
المعرفية المسيحية ،  موسوعةال( : العناية الاليية ، 4999عبد الصمد ، ليون ، )-

.دار المشرق بيروت ،  
 

   

   ، دار النيضة ة النفسية حمقدمة في الص( : 4977عبدالغفار ، عبد السلام  )-
.العربية                

  اتجاىات البحث العممي في اضطرابات ( : 4994عبد المطيف ، سوسن  )-
   ، مكتب  ى دولة الكويتالصدمةالناجمة عن العدوان العراقي عم                
الانماء الاجتماعي .                  

  ، القاىرة ، مكتبة  4، طمن عاش بعد الموت ( : 4978عاشور ، مصطفى  )-
لمطباعة و النشر . القرآن             

، عمان ية التدريسية ممالقياس والتقويم في الع( : 4988عودة ، احمد سميمان  )-  

لوطنية .المطبعة ا           
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      ، القاىرة ، القياس النفسي النظرية والتطبيق ( : 4998عبد الرحمن ، سعد )-
الفكر العربي . دار                

 
، الدار القومية لمطباعة الوجودية المؤمنة و الممحدة  ( :4965غلاب ، محمد ، )-

 والنشر .
 

، مطبعة محمد عمي صبيحاحياء عموم الدين الغزالي ، ابو حامد محمد  )بلات( : -  
وأولاده.             

   

، القاىرة ، دار الفكر العربي . القياس النفسي( : 4980فرج ، صفوت  )-  
 

،التحميل الاحصائي في التربية وعمم النفس ( : 4994فركسون ، جورج أي  )-  
ترجمة ىناء محسن العكيمي ، بغداد ، دار الحكمة .               

 
ة الانجمو المصرية .ب، مكتالدينية  وتابن رشد فمسف( : 4969)  قاسم ، محمود-  
 

  ،  الغجر دراسة تاريخية اجتماعية فولكمورية( : 4987كميبر ، جان بولن  )-
ترجمةلطفي الخوري ، بغداد ، دار الرشد .          

 العلاقة بين القيم الرئيسية وقمق الموت( : 4998، ليمى شامخ عبد العزيز ) دالكاي-
     النفـسية  افةـقـ، مجمة الث لدى المسنين في دور الدولة في الاردن         

.33، العدد  ةالمتخصص       
   

   عقبي الكرب لدى ( : 4995حل ، العطراني سعد سابط  ) فالكبيسي ، طارق - 
، بيروت . طمبةالاعدادية من ضحايا ممجأ العامرية                
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اضطراب ما بعد الضغوط( : 4994ل ، خميل إبراىيم  )حفالكبيسي ، طارق -  
، المؤتمر الطب العسكري ، بغداد . الصدمية لدى العراقيين              

 
   اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى ( : 2002حل  ) فالكبيسي ، طارق -

  ، مجمة العموم الفحص الموجب لفايروس العوز المناعي البشري  ذوي            
النفسية .             

 
   بناء مقياس اضطراب ما بعد الضغوط ( : 4998حل  )فالكبيسي ، ناطق -

    ،رسالة ما جستير غير منشورة ، جامعة المستنصرية ، كمية  الصدمية            
الاداب .             

 
   ،  قضية الموت في التصور القراني ( : 4988ني ، مصطفى ابراىيم   )شالم-

 ،  4اليرموك ، سمسمة العموم الانسانية والاجتماعية ، مجمد  مجمة أبحاث            
. 2العدد              

 
، رسالة اليوم الأخر في الأديان السماوية( : 4990مبيض ، ايسر محمد سعيد  )-  

ماجستير غير منشورة  ، بغداد ، كمية العموم الاسلامية .             
 

-     دراسة في الاثار النفسية والاجتماعية لمعدوان ( : 4995) منصور ، طمعت -
، عالم المعرفة . عمى الكويت العراقي              

 
المنحى الاجتماعية في بحوث اضطراب ( : 4995الموسوي ، محمد صادق  )-  

، مكتبة الانماء الاجتماعي ، الكويت .الصدمة               
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                                                                                  -
، مكتب الاسرة المتضررة والمتغيرات النفسية ( : 4993)ــــــــ-  

لانماءالاجتماعي ، الكويت .ا           
بيروت ، دار  ،سميمة اىل المصائب( : 4986المنيجي ، محمد بن محمد  )-   

العممية. الكتب              

اثر اضطرابات ما بعد الضغوط الصدمية والعوائل ( : 2000محمد  ) نجيب ، -  
. 44، مجمد  44، مجمة الثقافة الفنية ، العدد  المرتبطةبيا              

 
مم النفس الحروب الكوارثع، الصدمة النفسية ( : 4994النابمسي ، محمد احمد )-  

، دار النيضة العربية ، بيروت .              
 

، شبكة الانترنيت.بناء الشخصية ( : 2005، عبدالعزيز ) الناصري-  
 

، بغداد ، 7711( سنة 2نظام المدرسة الثانوية رقم )( : 4977وزارة التربية  )   

العراق .                 

 
 

 المصادر الأجنبية
 

-A day,   Ronald. H. (1985) : Belif in after life and death 

             Anxiety correlates and comparisons. Journal of death 
             and Dying , vo,15,no,1. 

 

-Alvarado, kathrine a, and others, (1993) : are death anxiety 
                  and death depression distinct entities , Journal of 
                  death and dying, vo.26.n0,2 . 

 



 08 

   
و الاجنبية المصادر العربية  

-Anastasi, A.(1976),psychological testing , newyork macmillanc   

                company . 

 

-American psychiatry Association (1994): Diagnostic and 
                 statistocal manual of mental disorders. 4rd Ed. Ds    

                  m-Iv . 

 

-American , psychiatry  Association (1980) : Diagnostic and     

                    statistical manual of mental Disordr . 3
 
rd    ed ,    

                    (dsm-111) p 238 psychiatry association ,  

                      washington. Dc. 

 

-American psychiatry association(1987) : Diagnosticand    

                  statistical manual of mental disorders .                                  

                   3 rd   ed . rev dsm-iii-r. 

 

-Becker, E. (1973) The denial of death, New york . free press . 

 

 

-Beckbamj, feldman . m . , kirty. A . moore. S (1997)   Interper   
                   sonalriolence and it’s correl ates in vietham     

                    veteranswith chrohic Pts, Jounal of clinical    

                     psychologyv01,53. 

 

 

-Bryant, Basten, c.(2000):  treatmeht of acute stress disorder, 
             comparison of coyhitire - Benarioral there apyond 
              supportive counseling, journal of cohsulting and clinical 
             psychology vol.66,no5,p.p862- 866. 

 

 

-Backer, B.A(1982) : death and Dying – Individual – and 
               Institutions new york ,wiley 

 

-Cattelman ,(1993): the effect of an Instructional module on 



 88 

   
و الاجنبية المصادر العربية  

                   death and dying on the death anxiety of amergence 
                    medical technician trainees. Journal of death and   

                     dying , vo,27,no2 

 

-caroll .E .M. ; Ruger . D. B ; foyd . w. and donahoe . c.p (1993)     

            vietnam combat veterance with  PTSD . Analysis of    

            marital and cohabitating adjustment . j . of abnormal    

            psychologu . g 4, 32 g  - 337.    

 

-Cattelman (1993) : The effect of an I nstructional module on           

                   death and dying on the death anxiety of emergenee   

                    medical technician trainees .Journa of death and   

                   dying ,vo,27,no,2. 

 

-Dragice in relation to PTSD symptom in order mole military    

               environ mental exposures and the international,   
               journal ofepidemiological.(1995) 27: 1000-101. 

 

-Davison, philips, (1980) field thory in social psychology, 
                Journal of family therapy, vol 6 . 

 

-Davis, s, etai, (1983): the Tnterelation of age strength self 
             esteem, death anxiety, and gender in under graduate 
             college student’s, Journal of general psychology, 
             vo,1,no,1. 
 

-Ebel,r,l,(1972) :Essentials of Education measurements.  

              Newjersey,prentice –Hall. 

 

-Eugane, Hurst, (1980) : Essentials of educational 
             measurements , new Jersey, prentice, Halt. 

 

-Eitzen, stanly in trends of scientific research in (1994): the 
             field of p t s o resulting from tragi agression on the 
             state of kuwait, p34. 



 88 

   
و الاجنبية المصادر العربية  

 

-Frazier, Good man, (1989): Death Anxiety and presonality: 
             are they trul related, Journal of death and dying, vo, 
             19,no3. 

 

-Farguson, A. george, (1953):statistical analysis in psychology 
                 and education : 3

rd
 edition, magraw, hill. 

 

-Fog, D.w, osato,s.s. houskamp, B.m, neumaun, D.A (1993) 
           etiology of prottraumatic stress disorder. In 
           p.a..saighced post – traumatic stress disorder : a 
           behavioral approach to assessment ant treatment 
           (p.p.28-49) new york : pergamon press. 
 

-Fontana ,a, roseneck. M(1998) : Attempted suicide amany       

                 vietnam veterans : amodel of etiology inacommunity   

                   sample amj psychiatvy . 152,(1):101 10g. 

 

 

-Freedy, J.R don ker voct,J. c, (1995) : traumatic stress an 
             overview of the field In J.R freedy s.e hobfoll redsl . 
             traumatic stress. From theory to practice (p.p3 – 28), 
             new york : plenum press. 

 

 

-Goehjion. A, molino. L, steintery a (2001): depressive 
                  reactions Amony nicarayua adalescehts  after  

                   rurricae   miteh, am- j. psychiatry. 

 

-Hayslip, bar tetal (1992): levels of death anxiety in 
                terminally I man : Apilot study, Journal of death and 
                ding, vo,24,no,I. 

 

-Hoelter, J, w, (1979) : multid in sionsal treatment of fear of 
                death, journal of consalling and clinical psychology 



 88 

   
و الاجنبية المصادر العربية  

                vo,47, no.25. 

 

-Harrey a, Bryaht R. (1998) : the relation ship between Acat 
                stress disorder and post traumatic stress disoroler : 
                 arosective evaluation of motor wehicle accident 
                survirors  , journal of consulting and clincal  

                  psychology vol,66,no3,p567. 

 

-Hopflls, (1991) : American psychology, vol,46. 

 

-Horowizz, m. y (1976): stress response syndromes, newyork 
                  : aronson, Inc. 

 

-Kozaric-D,flonegovic-smale-v,skrinjaric-j,szajnberg-nm,mausic-        

                A(1995) :Rape,torture and traum atization of   

                Bosnian  and croation women: psychological                   

                seguelac . Am-J- orthopsychiatry . jul: 65(3) pp428-  

                   33. 

- kean, t.mn;zimmering , R.T.Caddl,j.mc (1985).Abehavioral for 

mulation of postraumatic strees disorder in vietnam veteraaus 

the behariour the rapist, 8,9-12 

 

-Me carthy , G, B, (1970) death anxiety – the loss of the self 
       gander press – new york. 

  

-Margart, leroy, (1986) : the death anxiety of unrses and their 
                attitudes to ward death and dying patients. 
                 Dissertation abstracts in ternutional, vo,I,no.44. 

 

 

-Marant, G.G (1984) : handbook of psychdogy assessment, 
               vonnastr and company . 

 

Mowrer, o.h. (1960) . Learning theory and behaoior. New york         

            :wiley.     



 88 

   
و الاجنبية المصادر العربية  

 

-Marshall, J, c (1972). Essentials of tesing california, addison. 

 

-Nunally ,J, (1978) psycho active theor,2 nd,ED . New yourk  

                  mcgraw hall.  

 

-Rosenberg, J, F.(1983) thinking clearly about death, engle 
                   wood chiffs, N. J. prentice, hill. 

 

-Rosco, J. T. (1969): fundamental research statisties , for the 
             beharioral sciehees , new york helt rinehart and 
              winston, 

 

-Soloman, S. D, smith, E. M, rotins, (1987) social involvemant 
                 as anediator of disaster induced stress. Appl. Social 
                 psychology, 17,112. 

 

-Schunaker, barraclough, (1988): death anxirty in malaysian 
                    and australain university students, the Journal of        

                    social   psychology, vo,128,no,3 . 

 

-Shaler, A, rich, y, silva, r, alpert, munoz, D. (2000) stress, 
             vulneratility to post traumatic stress disorder in 
              children and adole scents. Amj of psychiatry . 

 

-Siegel, L. S. “nonparametric statisties for the behovioral 
            sciences, new york, mcoraw hill. 

 

-Schulz, r (1979): death anxiety – Intuitive and empirical 
            perspectives, In – L. A. bugen (ed.). death and dying 
             tneory, resear ch, practice, wm. C. brown comp put 
             comp, paloalto california. 

 

-Schnyder u, moergeli, H, richard, K.(2001): Incidence and , 
                    prediction of post troumatic stress disorder   



 88 

   
و الاجنبية المصادر العربية  

                    symptoms in sererety injured accident rictims .     

                    amjpsy chiatry, 158,  p.p 594 – 599. 

 

-Shalev, A, Rieh, silva, R, Alpert, m, munoz, d. (2000) 

             : stress vulnerability to post traumatie stress disor in      

              children and adolescents.Amj of psychiatry . 157:8. 

 

-Somasun daram, D. J. siragokan, s (1994): war trauma in 
                 acivivlan population. Brjpsychiatry 165(4): pp 
                .524 – 527. 

- S.sivayokan, D.j.somasundgrem:(1995),wartrauma in acivilian 

population. 

 

-Tate, lennore, (1982): life satisfaction and death ages woman 
          International Journal of aging and human 
          development, vo 25,no,5. 

 

-Titchener,j(1986)posttraumaticdesline:Aconseceof      

                  unresoumaticdecline:Aconsequencenofunresolved             

                 destructive drives in C. R. figley(E.D) , traume and   

                  its wake (vol.11), (pp.519), new york  br unmer-mezel   

                  pupishers  

 

-Vogel, w. h (1985): coping, stress, stressors and health 
           consequences. Neuro psychobiology, 13,129. 

 

-White, pemel, et al (1984):abehavioral Intervention for 
            death anxiety in nurses, Journal of death dying 
             vo,14,nu,1. 

 

-Wolf, e,robert, s. poetor, p. (1999): relationship of 
          psychiatric status to gulf war veterans : heath 
          problems, psychosomatic medicine 61:532 – 540 

 
-Waldman, david, (1988): death antiety readuction as the 



 88 

   
و الاجنبية المصادر العربية  

                 wesult of exposure to a death dying symposium, 
                 Journal of death and dying vo,14,no,4. 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 



 79 الملاحق                                                     

 (1)ممحػػػػػؽال
 وتخصصاتيـ ومكاف عمميـ  الخبراء أسماء

 

 

 الكمية –الجامعة  التخصص الاسـ ت

الجامعة –كمية الاداب  اختبارات ومقاييس حسف الكنانيعبد الد. ابراىيـ أ. 1
 المستنصرية

الجامعة –كمية التربية  عمـ النفس التربوي  د. ابراىيـ عبد الخالؽ رؤوؼأ. 2
 تنصريةالمس

جامعة  -ة الآدابيكم اختبارات ومقاييس  يؿ ابراىيـ رسوؿمخ د.أ. 3
 بغداد

جامعة  –كمية التربية  التربوي عمـ النفس  أ.د شذى عبد الباقي  4
 بغداد

 كمية الاداب جامعة بغداد  عمـ النفس العاـ  أ.دقاسـ حسيف صالح  5
عة مجا –ةلتربيية اكم عمـ نفس النمو  يمى عبد الرزاؽ الاعظميلد. أ. 6

 بغداد

عة مجا – ةلتربيية اكم قياس وتقويـ  امؿ ثامر الكبيسيكد. أ. 7
 بغداد

عة مجا –ة الآداب يكم عمـ النفس العاـ  امؿ عمواف الزبيديكد.  أ. 8
 بغداد

عة مجا –ة الآداب يكم عمـ النفس التربوي  يب مجيد الكبيسيوىد. أ. 9
 بغداد

الجامعة  –كمية الاداب  عمـ النفس العاـ  شمري ا.ـ.د جاسـ فياض ال 11
 المستنصرية 

عميد كمية التربية  عمـ النفس السريري  أ.ـ.د رشدي الجاؼ  11
 الجامعة المستنصرية 
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كمية التربية الجامعة  ارشاد وتوجيو  أ.ـ.د محمود كاظـ التميمي  12
 الممستنصرية 

 مركز البحوث النفسية  عمـ النفس العاـ  أ.ـ.د غساف حسيف سالـ  13
مدير عاـ مركز البحوث  طبيب نفسي  د.الحارث عبد الحميد  14

 النفسية 
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 (2ممحؽ )ال
 في مدى صلاحية فقراتاراء الخبراء  ةاستبان

 "مقياس اضطراب مابعد الضغوط الصدمية"
 جامعة بغداد
 قسـ العموـ التربوية والنفسية –كمية التربية 

 جستيرالما –الدراسات العميا 
 

 الاستاذ الفاضؿ ......................... المحترـ .
 تحيػػػػػػػػػػػػػة عطرة وبعد

تروـ الباحثة القياـ بدراسة " اضطراب مابعد الضغوط الصدمية وعلاقتو بقمؽ 
 بؿػػالموت لدى طمبة الصؼ الثاني متوسط " وقد تبنت الباحثة المقياس المعد مف ق

وجو اليكـ الباحثة شاكرة تعاونكـ لبياف رايكـ حوؿ ( لذا تت1991) النابمسي ، 
مصداقية الفقرات لقياس " اضطراب مابعد الضغوط الصدمية " لاعتماده في 

 دراستيا الحالية".
اف اضطراب مابعد الصدمة يقصد بو " اضطراب ينتج عند تعرض الفرد الى صدمة 

ديدا لسلامتو او نفسية نتيجة مشاىدة الفرد بحدث او احداث تتضمف موتا او تي
 خ .ػػػػػسلامة الاخريف او تعرضو الى الكوارث كالحروب وحوادث السيارات .... ال

 مع فائؽ التقدير
 الباحثػػػػػػػػػػة                                                     

                                                    
 عبير احساف نافع                                                       
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 مقياس اضطراب الشدة الصدمية  - أ
 ردود الفعؿ التالية لمحدث الصدمي او )الكارثة(

تجد ادناه عشرة اسئمة تتعمؽ بردود الفعؿ الشائعة لدى الناس عقب تعرضيـ 
لمصدمات نرجو الجواب عمى ىذه الاسئمة توضح لنا مشاعرؾ خلاؿ الماضي 

اف تجيب بػ)نعـ ( او ) لا( واف كاف ىناؾ شؾ اختر اقرب بديؿ لشعورؾ  يمكنؾ
 او ردة فعمؾ الرجاء الاجابة عمى جميع الاسئمة.

 
 بحاجة الى تعديؿ غير صالحة صالحة الاسئػػمة ت
 خلاؿ الاسبوع الماضي عانيت صعوبة النوـ 1

 نعـ                   اـ                  لا
   

بوع الماضي راودتني كوابيس ذات خلاؿ الاس 2
 علاقة بالصدمة

 نعـ                   اـ                  لا

   

خلاؿ الاسبوع الماضي عانيت مف مشاعر  3
 انييارية

 نعـ                   اـ                  لا

   

خلاؿ الاسبوع الماضي شعرت باستعداد  4
ضجيج مجفمة ولمقفزات المفاجئة نتيجة لل

 بسيط او حركات غير منتظرة
 نعـ                   اـ                  لا

   

خلاؿ الاسبوع الماضي كانت لدي ميوؿ  5
 لانسحاب والانقطاع عف الاخريفل

 نعـ                   اـ                  لا

   

 بسيولة استفزخلاؿ الاسبوع الماضي كنت  6
 ـ                  لانعـ                   ا

   

   خلاؿ الاسبوع الماضي عانيت مف تبدلات  7
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 مفاجئة في مزاجي 
 نعـ                   اـ                  لا

خلاؿ الاسبوع الماضي عانيت مف تأنيب  8
 الضمير النقد الذاتي والشعور بالذنب 

 نعـ                   اـ                  لا

   

ؿ الاسبوع الماضي تممكني الخوؼ مف خلا  9
ارتياد مكاف الحادث ومف الافكار التي 

 تذكرني بالحادث
 نعـ                   اـ                  لا

   

خلاؿ الاسبوع الماضي عانيت مف توتر في  11
 افكاري مف جراء الحادث

 نعـ             اـ                       لا

   

 ار المتأخرة لمحوادث الصدميةاستمارة الاث - ب
و عمى الا صعدة   ةتتعمؽ بالحادث و بعواقبو الموذ ي ةتجد ادناه اسئم

لاننا  ة. اقرا كؿ سؤاؿ منيا بعناي ةو الاجتماعي ةو النفسي يةالجسد
 ×بيف حالتؾ قبؿ الحادث و بعدة . ضع اشارة )  ةالمقارن  ةميتموف باقام

كثر تناسبا مع حالتؾ . مف الضروري  اف (الى جانب الاقتراح الذي تعتقده ا
الاسئمو حتى لو بدا لؾ بعضيا غير ىاـ . فاذا ما رايت اف  ةتجيب عمى كاف

بامكانؾ اقتراح اضافات )غير موجوده ( في الاسئمو او في اقتراحات 
 الاجوبو عمييا (، قد تكوف مفيده فاننا نرجو اف تضيؼ ىذه الاقتراحات .  

اماـ الاقتراح الانسب و في حالو الشؾ اختر ( ×و الاف ضع اشارة )
 الاقتراح الاقرب لتفكيرؾ.  

 
 
 

 بحاجة الى تعديؿ غير صالحة صالحة الاسئمة ت
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ىؿ عانيت مف تغيرات جسدية متكررة نتيجة  1
 لمحادث؟

 نعـ                اـ              لا
 في حالة الاجابة بػ )نعـ ( حدد نوعية ىذه التغيرات

 –أ 
  -ب

   

 ىؿ ادى الحادث الى الحد مف نشاطؾ جسديا 2
 نعـ                اـ              لا

 في حالة الاجابة بػ )نعـ ( حدد نوعية ىذه التغيرات
 –أ 
 -ب

   

 ىؿ تمارس العمؿ بعد انتياء فترة الدراسة؟ 3
 نعـ                اـ              لا
 ية ىذه التغيراتفي حالة الاجابة بػ )نعـ ( حدد نوع

 –أ 
 -ب

   

 عممؾ اليوـ ىؿ ىو؟ 4
 )  ( كما كاف قبؿ الحادث

 )  ( مختمفا عما قبؿ الحادث 
في حالة تغيير عممؾ ىؿ تعتقد اف لمحادث علاقة 

 بيذا التغيير
 نعـ                اـ              لا

 في حالة الاجابة بػ )نعـ ( حدد نوعية ىذه التغيرات
 –أ 
 -ب

   

    كيؼ كانت قدرتؾ عمى مواصمة الدراسة بعد الحادث 5
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 )  ( ادرس باستمرار خلاؿ الاسبوع
 )   ( ادرس بعد اوقات الفراغ

ماىو مقدار سعادتؾ بعد الحادث بالمقارنة عما  6
 قبمو؟

 )    ( لاتغير              )    ( اقؿ سرورا
في حالة وجود تغير ىؿ تعتقد اف لو علاقة 

 بالحادث؟
 اـ               لا              نعـ 

   

 ىؿ تغير اقبالؾ عمى الاخريف بعد الحادث 7
 )    ( لـ يتغير       )     ( نقص     )   ( زاد

 نعـ                اـ                 لا

   
 
 
 

 كيؼ كانت علاقتؾ عمى الاخريف بعد الحادث 8
 )    ( تحسنت العلاقة
  )   ( بقيت عمى حاليا

 )   ( ساءت العلاقة
 اذا قررت انيا تغير فيؿ يكوف ذلؾ بسبب الحادث

 نعـ           اـ            لا

   

في غضوف الفترة الماضية مف زمف الصدمة ولحد  9
وقتنا الحاضر ىؿ شعرت ببعض الاضطرابات 

 المذكورة ادناه حددىا بوضع دائرة حوؿ اختيارؾ
 اجياد-1
 انزعاج-2

 فقداف المبادرة-3

 تنفسي ضيؽ-4

 اضطراب في النوـ-5
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 نعـ                 اـ           لا
 ىؿ تعتقد اف لمحادث علاقة بيذه الشكاوي

 نعـ           اـ                لا
 كيؼ حالتؾ الصحية اليوـ مقارنة بما قبؿ الحادث 11

)   ( افضؿ       )    ( اسوء      )    ( عمى 
 حاليا

تعتقد اف لذلؾ علاقة في حالة وجود تغير ىؿ 
 بالحادث

 نعـ                  اـ                لا

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

حالتؾ النفسية كيؼ ىي اليوـ بالمقارنو مع ماقبؿ  11
 الحادث

)   ( افضؿ      )    ( اسوء        )   ( عمى 
 حاليا

في حالة وجود تغير حالتؾ النفسية ىؿ تعتقد اف 
 لمحادث علاقة بذلؾ

 اـ                  لا           نعـ  

   

 مف تظنو مسؤولا عف الحادث؟ 12
 )    ( انت         )    ( الاخريف

   

 ىؿ اصابة احد مف معارفؾ المقربيف بالحادث ذاتو 13
مات   )    ( نعـ ولايزاؿ  -)    ( لا    )    ( نعـ

 حيا

   

 ماىي الفكرة التي اختبرتيا لحظة الحادث 14
 ( لااذكر وقت حدوث الحادث)   
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 )   ( لـ افكر باف اصابتي ستكوف خطرة
ىؿ تعتقد اف نقصا ما تخمؿ الرعاية الصحية  15

 المقدمة لؾ عقب الحادث 
 لا

 نعـ )فسر (
عند الاجابة ضع دائرة عمى الرقـ الذي  -

 تختاره
 لـ تكف كافية-1
 كانت المعمومات عف طبيعة الاصابة ناقصة-2

   

ىناؾ نواقص في الرعاية الاجتماعية  اف ىؿ تشعر 16
 والمساعدة الاقتصادية المقدمة لؾ عقب الحادث؟

 نعـ                  اـ                 لا

   

ىؿ تعتقد انؾ لاتزاؿ بحاجة الى مراجعة المستشفى  17
 لغرض عرض حالتؾ عمى طبيب اخصائي
 نعـ                 اـ                 لا

   

 ميمات اضافية اف وجدتتع 18
 -أ

 -ب
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 (3ممحؽ )ال
 في مدى صلاحية فقراتة اراء الخبراء ستبانأ

 " مقياس قمؽ الموت"
 جامعة بغداد
 قسـ العموـ التربوية والنفسية –كمية التربية 

 الماجستير –الدراسات العميا 
 

.  الاستاذ الفاضؿ ................... المحترـ
 تحية عطرة وبعد:

باحثة القياـ بدراسة " قمؽ الموت " لدى طمبة المرحمة المتوسطة " وقد تروـ ال
( في دراستيا قمؽ الموت 1998تبنت الباحثة المقياس المعد مف قبؿ )عباس ،

وعلاقتو بالسمات الشخصية(. لذا ترجو الباحثة استعراض فقرات المقياس وتقرير 
ضغوط الصدمية صلاحيتيا لقياس موضوع البحث الحالي) اضطراب مابعد ال

 وعلاقتو بقمؽ الموت لدى الصؼ الاوؿ المتوسط(.
 فائؽ التقدير                                                                               مع 

 الباحثة
 عبير احساف نافع                                                               
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بحاجة الى  غير صالحة صالحة الاسئمة ت

 تعديؿ
    ىؿ تترقب الموت مف وقت لاخر؟ 1
ىؿ تتضايؽ مف وجودؾ مع شخص مريض  2

 وىو يحتضر؟
   

    ىؿ تنزعج مما يدور حوؿ الموت مف طقوس؟ 3
    ىؿ تخاؼ مف زيارة القبور؟ 4
    ىؿ تنقبض عند رؤيتؾ ملابس سوداء؟ 5
    دلي؟الطب الع معيدىؿ يرعبؾ دخوؿ  6
    ىؿ تخاؼ مف رؤية الييكؿ العظمي للانساف؟ 7
    ىؿ ينتابؾ شعور بانؾ ستموت فجاة؟ 8
ىؿ التفكير في انؾ ستموت يجعمؾ سمبيا  9

 بالنسبة لحياتؾ الحاضرة؟
   

    ىؿ تدور بعض احلامؾ حوؿ الموت والموتى؟ 11
    ىؿ تحب الحياة كثيرا؟ 11
    الموتى؟ دفافىؿ تتشائـ مف رؤية  12
    ىؿ تعتقد اف الموت راحة للانساف؟ 13
ىؿ تخاؼ مف عبور الشارع خشية مف اف  14

 تصدمؾ سيارة وتموت؟
   

ىؿ تفضؿ قراءة القصص والروايات التي تدور  15
 حوؿ الجريمة والموت؟

   

    ىؿ تتمنى اف تموت في اوقات كثيرة؟ 16
ىؿ تخاؼ مف المكوث في حجرة مات بيا  17

 انساف مف وقت قريب؟
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    بب لؾ سيرة الموت ازعاجا شديدا؟سىؿ ت 18
    ىؿ يثير خوفؾ رؤية الحيوانات وىي تذبح؟ 19
ىؿ تعتقد اف انتظار الموت اقصى مف الموت  21

 نفسو؟
   

ىؿ ينتابؾ قمؽ شديد اذا مرضت ودخمت  21
 المستشفى؟

   

    ىؿ تتوقع دائما اف يقع لؾ مكروه؟ 22
    ىؿ تخاؼ مف رؤية حوادث السيارات؟ 23
    ىؿ يقمقؾ صوت سيارة الاسعاؼ؟ 24
    ىؿ تخاؼ كثيرا مف رؤية الجثث؟ 25
    ىؿ تعتقد اف الموت شيء فضيع؟ 26
    ىؿ تحب اف تتحدث عف الموت؟ 27

 
    ىؿ تميؿ الى رؤية عممية دفف الميت؟ 28
د ىؿ يشغمؾ كثيرا التحمؿ الذي يحصؿ لمجس 29

 بعد الموت؟
   

    ىؿ تخشى اف تناـ فلا تستيقظ ابدا؟ 31
    ىؿ تكره مشاىدة الافلاـ التي تنتيي بالموت؟ 31
ىؿ يزعجؾ اف تموت قبؿ تحقيؽ امالؾ  32

 واحلامؾ؟
   

ىؿ يشغمؾ كثيرا التفكير فيما سيحدث بعد  33
 الموت؟

   

ىؿ يضايقؾ اف تضطر الى مخالطة مريض  34
 ير معد(؟بمرض مميت) غ

   

    ىؿ تخشى مف احتماؿ اف تموت مقتولا؟ 35
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    ىؿ تنزعج كثيرا وانت تشاىد جنازة؟ 36
    ىؿ ترتبط في ذىنؾ رؤية الدـ بالموت؟ 37
    ىؿ تتجنب السباحة خوفا مف الموت غرقا؟ 38
ىؿ تخشى الموت المؤلـ عندما تسمع عف  39

 مرض السرطاف؟
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 (4ممحؽ ) ال
 الرحمف الرحيـ بسـ الله

 مقياس اضطراب مابعد الضغوط الصدمية بصورتو النيائية
 جامعة بغداد

 كمية التربية / قسـ العموـ التربوية والنفسية
 الدراسات العميا / ماجستير

 عزيزي الطالب ........

 عزيزتي الطالبة........
 تحية طيبة:

ضػغوط الصػدمية التػي قػد بيف يديؾ استبياف يتناوؿ قائمػة مػف الاسػئمة المتعمقػة بال
يتعػػػرض ليػػػا كػػػؿ شػػػخص فػػػي حياتػػػو الاسػػػرية والاجتماعيػػػة والدراسػػػية والصػػػحية 

 والاقتصادية والعاطفية كما موضحة في المواقؼ الخاصة بالاستبياف .
يرجى قراءة كؿ سؤاؿ بدقة وتحديد موقفؾ منيا بوضع علامػة ) صػح ( فػي المكػاف 

دوف الاجابة عنيا وصراحتؾ في الاجابة المناسب الذي ينطبؽ عميؾ ولاتترؾ واحدة 
تساعد عمػى نجػاح ىػذا البحػث واجابتػؾ سػتكوف سػرية لػف يطمػع عمييػا احػد سػوى 

 الباحث.
 وشكرا لكـ سمفا عمى حسف تعاونكـ.                      

 الجنس/ ذكر )          (             انثى)        (
 عمما اف المقصود بالضغوط الصدمية

 حربالتعرض لم-1
 التعرض لمحوادث الخطرة) كالحرائؽ ، السيارات ، اغتصاب، قتؿ عنيؼ( -2

 قتؿ شخص عزيز او ميـ بالنسبة لؾ.-3

 فشؿ العلاقات الاجتماعية.-4

 الباحثة                                                         
 اف الخزرجيعبير احس                                                          
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 مقياس اضطراب الشدة الصدمية: - أ
 ردود الفعؿ التالية لمحدث الصدمي او " الكارثية"

تجد ادناه عشرة اسئمة تتعمػؽ بػردود الفعػؿ الشػائعة لػدى النػاس عقػب تعرضػيـ 
لمصػػدمات نرجػػو الجػػواب عػػف ىػػذه الاسػػئمة وتوضػػيح لنػػا مشػػاعرؾ خػػلاؿ الفتػػرة 

) لا ( واف كػاف ىنػاؾ شػؾ اختػر اقػرب الماضية يمكنػؾ اف تجيػب بػػ ) نعػـ ( او 
 بديؿ لشعورؾ او رده فعميؾ الرجاء الاجابة عمى الاسئمة.

 
 لا نعـ الاسئػػمة ت
   في الفترة الماضية عانيت مف توتر في افكاري نتيجة تذكري الحادث 1
في الفترة الماضية تممكني الخوؼ مف ارتياد المكاف الحادث ومف  2

 لحادثالافكار التي تذكرني با
  

   في الفترة الماضية راودتني كوابيس ذات علاقة بالصدمة 3
في الفترة الماضية شعرت باستعداد الجفمة ولمفزات المفاجئة نتيجة  4

 لضجيج بسيط او حركات غير منتظرة
  

في الفترة الماضية  عانيت مف مشاعر انييارية نتيجة تعرضي  5
 لمصدمة

  

دي ميوؿ الانسحاب والانقطاع عف في الفترة الماضية كانت ل 6
 الاخريف

  

   في الفترة الماضية شعرت باني انفعؿ بسيولة 7
في الفترة الماضية عانيت مف تبدلات مفاجئة في مزاجي بعد تعرض  8

 لمحادث
  

   في الفترة الماضية عانيت مف تأنيب الضمير والشعور بالذنب 9
   نوـ بعد تعرضي لمحادثفي الفترة الماضية عانيت صعوبة في ال 11
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 استمارة الاثار لمحوادث الصدمية: - ب
تجد ادناه مواقؼ تتعمؽ بالحػادث وبعواقبػو المؤذيػة وعمػى الاصػعدة ) الجسػدية  

 والنفسية والاجتماعية(.
بػػيف حالتػػؾ قبػػؿ  الموازنػػةاقػػرا كػػؿ سػػؤاؿ منيػػا بعنايػػة لاننػػا ميتمػػوف باقامػػة   

الػػى جانػػب الاقتػػراح الػػذي تعتقػػده اكثػػر الحػػادث وبعػػده ضػػع اشػػارة )         ( 
تناسبا مع حالتػؾ. مػف الضػروري اف تجيػب عػف الاسػئمة كافػة حتػى لػو بػدا لػؾ 

 ميـ.بعضيا غير 
 لا نعـ الاسئػػمة ت
   ىؿ ادى الحادث الى امراض جسمية؟ 1
   ىؿ ادى الحادث الى الحد مف نشاطؾ اليومي عما كاف عميو سابقا؟ 2
ة في ممارسة عمؿ او نشاط بعد انتياء الدواـ ىؿ بدأت تشعر بصعوب 3

 ؟ اليومي المدرسي
  

   ىؿ ضعفت قدرتؾ عمى مواصمة الدراسة بعد الحادث؟ 4
   ىؿ تشعر اف سعادتؾ قمت بعد الحادث؟ 5
   ىؿ تغير اقبالؾ عمى الاخريف بعد الحادث؟ 6
   ىؿ ساءت علاقتؾ بالاصدقاء والاقراف بعد الحادث؟ 7
حادث ادى الى بعض الاضطرابات لديؾ مثؿ)صعوبة في ىؿ اف ال 8

،الاحلاـ المزعجة، ضيؽ في النفس(؟  النوـ
  

   ىؿ حدثت لديؾ اضطرابات في صحتؾ بعد الحادث؟ 9
ىؿ اصبحت تعاني مف الاضطرابات النفسية مثؿ القمؽ والانزعاج والتوتر  11

 مف جراء الحادث اكثر مف السابؽ؟
  

الى رعاية صحية ومساعدة مف الاخريف بعد  ىؿ تشعر انؾ بحاجة 11
 الحادث

  

ىؿ تشعر بانؾ بحاجة الى مراجعة المستشفى لعرض حالتؾ عمى طبيب  12
 ؟ اخصائي
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 (5ممحػػػػػػػؽ )ال

 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 مقياس قمؽ الموت بصورتو النيائية

 جامعة بغداد
 كمية التربية / قسـ العموـ التربوية والنفسية

 راسات العميا / ماجستيرالد
 عزيزي الطالب ........
 عزيزتي الطالبة........

 تحية طيبة:
 بيف يديؾ استبياف يتناوؿ قائمة مف الاسئمة المتعمقة بقمؽ الموت. 

يرجى قراءة كؿ سؤاؿ بدقة وتحديد موقفؾ منيا بوضع علامػة ) صػح ( فػي المكػاف 
الاجابػػة عنيػػا وصػػراحتؾ فػػي ولاتتػػرؾ واحػػدة دوف  ، المناسػػب الػػذي ينطبػػؽ عميػػؾ

واجابتؾ ستكوف سرية لف يطمع عمييػا احػد  ، الاجابة تساعد عمى نجاح ىذا البحث
 سوى الباحث.

 وشكرا لكـ سمفا عمى حسف تعاونكـ.
 

 الجنس/ ذكر )          (             انثى)        (
 

 

 

 

 
 احثةالب                                                        

 عبير احساف الخزرجي                                                          
 
 



 003 الملاحق                                                     

 لا نعـ الاسئمة ت
   ىؿ تترقب الموت مف وقت لاخر؟ 1
ىؿ تتضايؽ مف وجودؾ مع شخص مريض  2

 وىو يحتضر؟
  

   ىؿ تنزعج مما يدور حوؿ الموت مف طقوس؟ 3
   ىؿ تخاؼ مف زيارة القبور؟ 4
   ىؿ تنقبض عند رؤيتؾ ملابس سوداء؟ 5
   الطب العدلي؟ معيدىؿ يرعبؾ دخوؿ  6
   ىؿ تخاؼ مف رؤية الييكؿ العظمي للانساف؟ 7
   ىؿ ينتابؾ شعور بانؾ ستموت فجاة؟ 8
   ىؿ تدور بعض احلامؾ حوؿ الموت والموتى؟ 9
   ىؿ تحب الحياة كثيرا؟ 11
   الموتى؟ دفافىؿ تتشائـ مف رؤية 11
   ىؿ تعتقد اف الموت راحة للانساف؟ 12
ىؿ تخاؼ مف عبور الشارع خشية مف اف  13

 تصدمؾ سيارة وتموت؟
  

ىؿ تفضؿ قراءة القصص والروايات التي تدور  14
 حوؿ الجريمة والموت؟

  

   ىؿ تتمنى اف تموت في اوقات كثيرة؟ 15
ىؿ تخاؼ مف المكوث في حجرة مات بيا  16

 قريب؟انساف مف وقت 
  

   بب لؾ سيرة الموت ازعاجا شديدا؟سىؿ ت 17
   ىؿ يثير خوفؾ رؤية الحيوانات وىي تذبح؟ 18
ىؿ ينتابؾ قمؽ شديد اذا مرضت ودخمت  19

 المستشفى؟
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   ىؿ تتوقع دائما اف يقع لؾ مكروه؟ 21
   ىؿ تخاؼ مف رؤية حوادث السيارات؟ 21
   ىؿ يقمقؾ صوت سيارة الاسعاؼ؟ 22
   ىؿ تخاؼ كثيرا مف رؤية الجثث؟ 23
   ىؿ تعتقد اف الموت شيء فضيع؟ 24
   ىؿ تحب اف تتحدث عف الموت؟ 25
   ىؿ تميؿ الى رؤية عممية دفف الميت؟ 26
ىؿ يشغمؾ كثيرا التحمؿ الذي يحصؿ لمجسد  27

 بعد الموت؟
  

   ىؿ تخشى اف تناـ فلا تستيقظ ابدا؟ 28
   لاـ التي تنتيي بالموت؟ىؿ تكره مشاىدة الاف 29
ىؿ يزعجؾ اف تموت قبؿ تحقيؽ امالؾ  31

 واحلامؾ؟
  

ىؿ يشغمؾ كثيرا التفكير فيما سيحدث بعد  31
 الموت؟

  

ىؿ يضايقؾ اف تضطر الى مخالطة مريض  32
 بمرض مميت) غير معد(؟

  

   ىؿ تخشى مف احتماؿ اف تموت مقتولا؟ 33
   بالموت؟ىؿ ترتبط في ذىنؾ رؤية الدـ  34
   ىؿ تتجنب السباحة خوفا مف الموت غرقا؟ 35
ىؿ تخشى الموت المؤلـ عندما تسمع عف  36

 مرض السرطاف؟
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Abstract: 
Post traumatic stress occurs when an individual is 
subjected to a sudden , unexpected action that is 
provided with the following two conditions : 
1- An individual being told or witnessed an action 

/actions that contained diffident death , death  
threats , sever injury , a real threat to  his or others 
physical safety , like being subjected to natural 
desasters like earthquakes , floods , hurricanes or 
other human desasters like wars , rapes or car 
accidents …etc. 

2- The individual reaction contains horror, terror and 
disability. 

As for concerns ( worry) , death is no doubt a terrifying 
thing and it is the unavoidable end for each human 
beings-so dreading death should be parallel to its 
strength and danger. 
An individual , who  witnesses – from time to another  
-death taking his beloved and terminate their existence 
forever – people who used to have their own  hopes 
,ambitions and important projects that were not 
completed , and who left everything behind and 
farewell their families and relatives without any 
promise of coming back , then this image would 
embodied in front of his eyes and he would   imagine 
that his turn is coming sooner or later , then his worry 
would increase and his horror would become ALGOL 
that would sollow all of his hopes in life and a big 
question would be enlarged in his soul – as long as 
this would be our fait , what is the use of everything in 
the life? Then hopes in his soul would faid away and 
would stop all of his vital actions. 
 
 
 
 
 

 



 

The researches Goals: 
The present research aims at the following : 
1- The degree of Posttraumatic stress at the 

intermediate stage students in general according to 
the gender variable (males / females) 

2- The degree of death anxiety at the intermediate 
stage students in general according to gender 
variable ( males / females) . 

The research was limited to a sample of the second 
stage from the intermediate  morning studies in 
Baghdad governorate / Karkh – Russafa for both 
genders ( males / females ) for the year (2003-2004). 
The  research sample was chosen by the random 
method , and the sample was about ( 200 male and 
female students ) from the research society that is 
(110889), four sectors for each  education dirocterate 
of both Karkh and Russafa . In order to fulfill the 
research goals , two methods were adapted and they 
are : Al Nabulsi  scale (1991) to measure the confusion 
of post traumatic and Al Izerjawi scale (2002) , then the 
distinctive power of the two methods and their validity  
were calculated by the  connection of the item with the 
total degree and the two methods stability . The two 
methods were then applied   ,after the data collection  
and treating them statically by the use of ( T test) for 
one sample ,.( Persons connecting factor ) , (Points by 
serial connection factor ) , the present researcher had 
come top the following results : 
The second stage  intermediate students in general do 
not suffer from Posttraumatic stress as the 
mathematical media  of the sample as a whole ( 11,16) 
vise the theatrical rate accounted (11) . When using (T 
test ) for one sample , the difference was not of a 
mathematical  significant at the level (0,595) and it is 
less than the scheduled value that is (1, 960) .As for the 
stress in males , it wasn’t of effect or statically 

 
 



 

 significance for male suffering from Posttraumatic 
stress despite the presence of some signs like the 
increase of theoretical scale rate as the mathematical 
media for male was (11,70) vise the theatrical media of 
the scale that is ( 11). When using (T tests )for only one 
sample , it wasn’t statically significant at the level of 
(0,05) as the T value was (1, 746)and it is less than the 
scheduled ( 1,960) .Female stress wasn’t also of 
statistical significance neither generally nor 
individually for both genders as the mathematical 
average for them was (10, 62) , and when compared to 
the theoretical average (11) for the scale by the use of 
T tests for only one sample , it was found that it isn’t of 
statistic significance at the level ( 0. 05) as the T value 
was (1,73) and it is less than the scheduled value (1, 
960). 
When applying death anxiety scale on the present 
research sample  in second intermediate stage ,  it was 
found that the students suffers from this kind with a 
very high rates as the mathematical average for the 
students in general was (21,53) vise the theoretical 
average (18) by the use of T test for only one sample 
and the difference was of a statistical  significance at 
the level (0,01) with a free degree of ( 3, 291) . 
As for death anxiety in males was high as the 
mathematical average was (21, 39)   compared to the 
theoretical average (18) . When using T test for one 
sample , the difference was a statically significance as 
T value was (6,790) and it is higher than the scheduled 
value (3,291)  while death anxiety in females was high 
and there was no difference between males and 
females as the mathematical average for girls (21, 67) 
and to be compared with the theoretical average (18) 
and when using the T test for only one sample , it 
appeared that the difference is of statistic  significant 
the level (0,001) as the T value (7, 539) which is larger 
than the scheduled value (3, 291) . 



 

As for the relation between Posttraumatic stress and 
death anxiety , there was no relation , as there is no 
statistic significance for the sample as a whole , the same 
is for boys groups while for female groups there were a 
great relationship and it is of statistic significant at the 
level of (?0,001) .  
  
 
   
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 


