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Componentعتع ةةةي‌‌ال خ ةةةو ‌الةةةجع  ةةة و‌خةةةط‌الاع ةةةبا ‌  ل ةةةو‌‌‌
‌ال ا عةةيلاةةع  ‌ ةةلل   ‌ الةةجع ‌ العةةبا‌ل  ت ةةر‌ال   لةةي‌اتةةشعع ‌كةةو‌ ةةو‌

‌ا ‌ال تعببب تخباا‌ع  ج ‌ علبلي‌الاع ل 

ال ةة ع ‌فةةي‌الاةةع  ‌‌ عقظةةيالتةةشعع ‌ال اةةت م‌لكةةا‌ ةةو‌الاةةع  ‌ ةةلل   ‌ (27)
‌ت لعو‌الاع با ‌ال تعبب‌ للخ و‌ ل تخباا
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 أ‌

 وتقدير  شــكر 
الحمد‌لله‌رب‌العاللمن ‌حماداك‌يرناراك‌ن نار‌ ياره‌وعزاج‌وها،‌عألاج‌ ‌وأ وعاج‌الا ‌الله‌ عالل ‌

‌سلعدة‌شيراك‌لمل‌منحج‌لي‌م ‌ وفنر‌وفضل‌في‌ا مله‌هذه‌الرسللة‌.‌
‌هااا ‌ حراااي‌هاااذا‌أ ‌أ داااده‌ اااوافر‌الشاااير‌وال دااادنر‌الااا ‌ا سااا لذ‌ ونسااارني‌وأنااال‌أضااا ‌نااادذا

‌ عمناال‌هرفلنااج‌لماال‌‌المساالهد‌الاادي ور‌نوساا  حناال‌ا ااراهنه‌المشاار ‌ه اا ‌الرسااللة‌الااذذ‌أساادر‌الاايا
أ داه‌م ‌رهلنة‌ه منة‌و وعنزلت‌ومأحظلت‌دقندة‌رصننة‌سلهدت‌ه  ‌انعل،‌هذه‌الرسللة‌فإلناج‌

‌يل‌ال ددنر‌والاح راه‌وع،اه‌الله‌هني‌يل‌خنر‌.‌
دارات‌يمل‌نسرني‌أ ‌أ داده‌ شايرذ‌و دادنرذ‌لرةلساة‌علمعاة‌الموصال‌وهمالدات‌ الي نالت‌واد

قساااه‌المنيلننااام‌وأنظماااة‌الحلسااا لت‌فاااي‌المعزاااد‌ال دناااي‌ للموصااال‌و‌ا قساااله‌فاااي‌علمعاااة‌الموصااال‌
هملدة‌ي نة‌ال ر نة‌ورةلسة‌قسه‌الع وه‌ال ر ونة‌والنفسنة‌ل علونزه‌في‌ سزنل‌هم نة‌ال حث‌و وفنر‌و‌

ع وه‌ال ر ونة‌والنفسنة‌المس  ،ملت‌الدراسنة‌.‌ونطنب‌لي‌أ ‌أ وعج‌ شيرذ‌ال ‌أسل ذ ي‌في‌قسه‌ال
وأخص‌ للذير‌منزه‌أهضلء‌لعنة‌الح دة‌الدراسنة‌وهه‌الدي ورة‌ص نحة‌نلسر‌والادي ورة‌نادر‌ف ال ‌

شاااير‌لعناااة‌الخ اااراء‌أوالااادي ور‌فااال د‌ا  حاااد‌ف اااوحي‌لمسااالهد ي‌فاااي‌  اااورة‌موضاااو ‌الرساااللة‌ ‌يمااال‌
يرهل‌و داادنرهل‌الاا ‌ياال‌ماا ‌.‌و دااده‌ال لحرااة‌شااوال غونااة‌والمحيماان ‌ه اا ‌ داادنه‌ال وعنزاالت‌الع منااة‌

الاادي ور‌يلماال‌ه ااد‌الحمنااد‌ه االه‌لماال‌أ ااداه‌ماا ‌مساالهدة‌والحصااول‌ه اا ‌المصاالدر‌ ‌ويااأك‌ماا ‌
الدي ور‌ا راهنه‌خ نل‌والدي ورة‌اننله‌نونه‌الع،و‌والدي ور‌ه د‌الر،ار‌نلسن ‌لمال‌قادموه‌ما ‌ءراء‌

وشيرذ‌وام نلني‌ل دي ور‌فلضل‌محس ‌الا،نرعلوذ‌وهلة  ج‌وأ من ‌م ‌ه ‌الوسلةل‌الإحصلةنة‌.‌
الله‌ علل ‌ا ‌ن غمده‌ رحم ج‌وفسند‌عنل ج‌ون زه‌أه ج‌الص ر‌والس وا ‌لمال‌قادموه‌لاي‌ما ‌مسالهدة‌
في‌الحصول‌ه  ‌مصلدر‌ال حث‌ويذلم‌الدي ور‌صفلء‌طلرر‌ح نب‌وهلة  ج‌م ‌علمعة‌ غداد‌.‌

دارة‌‌المري،نااة‌والعاالم ن ‌فنزاال‌وأ وعااج‌شاايرذ‌لماادنر‌المي  ااة والعاالم ن ‌فااي‌مي  ااة‌ي نااة‌ال ر نااة‌ ‌واد
‌ درنه‌والموظفن ‌يل‌م ‌)محمود‌ه د‌الزلدذ‌وأ،هلر‌أحمد‌وشفلء‌أنوب(‌.‌الر‌اةمري،‌طر‌

ولا‌نفااااو ني‌أ ‌أ ااااذير‌واع ااااي‌الخ دااااي‌فااااي‌شااااير‌أفااااراد‌‌أساااار ي‌والاااادذ‌ووالااااد ي‌واخااااو ي‌
 دااادنرذ‌الااا ‌،وعاااي‌المزناااده‌امنااار‌حااال،ه‌ه اااد‌الع،نااا،‌واخاااوا ي‌وأ داااده‌ اااوافر‌شااايرذ‌وام نااالني‌و‌

سااانلده‌الم واصااال‌طن اااة‌ف ااارة‌الدراساااة‌والااا ‌أولادذ‌أسااالمة‌ ل نااا ‌لمااال‌‌–وساااله‌‌–الصاااد ي‌لدهماااج‌واد
 حم وه‌م ‌هنلء‌وص ر‌وأشير‌،مأةي‌و،منأ ي‌ط  ة‌الدراسلت‌الع نال‌.‌وأخناراك‌الا مه‌هاذراك‌الا ‌

‌يره‌.‌يل‌م ‌قده‌لي‌العو ‌والمسلهدة‌وله‌نرد‌ذ
‌انج‌نعه‌المول ‌ونعه‌النصنر‌.…‌وفدنل‌الله‌لخدمة‌وطننل‌الغللي‌

 ال لحرة‌



 أ‌

 وتقدير  كر ــش
علالا ‌ ‌وأووعا ‌ىلالله‌الله‌وعالللله‌الحمد‌لله‌رب‌العاللمن ‌حماداك‌يرناراك‌ن نار‌ ياره‌وعزا ‌و ا ‌

‌سلعدة‌شيراك‌لمل‌منح ‌لي‌م ‌ووفنر‌وفضل‌في‌ىومله‌هذه‌الرسللة‌.‌
‌ ااا ‌ حراااي‌هاااذا‌أ ‌أوداااده‌ اااوافر‌الشاااير‌والودااادنر‌ىلااالله‌ا ساااولذ‌ ونسااارني‌وأنااال‌أضااا ‌نااادذا

‌ عمناال‌ رفلناا ‌لماال‌‌حناال‌ى ااراهنه‌المساال د‌الااديوور‌نوساا  المشاار ‌  االله‌الرسااللة‌الااذذ‌أساادي‌ىلاايا
أ داه‌م ‌ر لنة‌  منة‌وووعنزلت‌وملاحظلت‌دقندة‌رصننة‌سل دت‌  لله‌ىنعل ‌هذه‌الرسللة‌فإلنا ‌

‌يل‌الوددنر‌والاحوراه‌وع اه‌الله‌ ني‌يل‌خنر‌.‌
دارات‌ مالدات‌و‌‌يمل‌نسرني‌أ ‌أوداده‌ شايرذ‌وودادنرذ‌لرةلساة‌علمعاة‌الموصال الي نالت‌واد

قساااه‌المنيلننااام‌وأنظماااة‌الحلسااا لت‌فاااي‌المعزاااد‌الودناااي‌ للموصااال‌و‌ا قساااله‌فاااي‌علمعاااة‌الموصااال‌
وووفنر‌ ملدة‌ي نة‌الور نة‌ورةلسة‌قسه‌الع وه‌الور ونة‌والنفسنة‌لوعلونزه‌في‌وسزنل‌ م نة‌ال حث‌و‌

ع وه‌الور ونة‌والنفسنة‌المسو  ملت‌الدراسنة‌.‌ونطنب‌لي‌أ ‌أووع ‌ شيرذ‌ىللله‌أسلوذوي‌في‌قسه‌ال
وأخص‌ للذير‌منزه‌أ ضلء‌لعنة‌الح دة‌الدراسنة‌وهه‌الديوورة‌ص نحة‌نلسر‌والاديوورة‌نادي‌فوال ‌

شاااير‌لعناااة‌الخ اااراء‌أوالاااديوور‌فااالود‌ا  حاااد‌فواااوحي‌لمسااال دوي‌فاااي‌  اااورة‌موضاااو ‌الرساااللة‌ ‌يمااال‌
يرهل‌ووداادنرهل‌ىلاالله‌ياال‌ماا ‌.‌وودااده‌ال لحرااة‌شااوال غونااة‌والمحيماان ‌  االله‌وداادنه‌الووعنزاالت‌الع منااة‌

ماا ‌مساال دة‌والحصااول‌  االله‌المصاالدر‌ ‌وياالاك‌ماا ‌الااديوور‌يلماال‌  ااد‌الحمنااد‌  االه‌لماال‌أ ااداه‌
والديوورة‌ىننله‌نونه‌الع و‌والديوور‌  د‌الر ار‌نلسن ‌لمال‌قادموه‌ما ‌ءراء‌الديوور‌ى راهنه‌خ نل‌

وشيرذ‌وامونلني‌ل ديوور‌فلضل‌محس ‌الا نرعلوذ‌و لة و ‌وأومنلله‌م ‌.‌  ‌الوسلةل‌الإحصلةنة‌
الله‌وعلللله‌ا ‌نوغمده‌ رحمو ‌وفسند‌عنلو ‌ون زه‌أه  ‌الص ر‌والس وا ‌لمال‌قادموه‌لاي‌ما ‌مسال دة‌
في‌الحصول‌  لله‌مصلدر‌ال حث‌ويذلم‌الديوور‌صفلء‌طلرر‌ح نب‌و لة و ‌م ‌علمعة‌ غداد‌.‌

والعلم ن ‌في‌ميو اة‌ي ناة‌‌والسند‌شوقي‌ زنله‌المري نة‌والعلم ن ‌فنزل‌وأووع ‌شيرذ‌لمدنر‌الميو ة
دارة‌مري ‌طر‌ ودرنه‌والموظفن ‌يل‌م ‌)محمود‌  د‌الزلدذ‌وأ هلر‌أحمد‌وشافلء‌الر‌اةالور نة‌ ‌واد

‌أنوب(‌.‌
ولا‌نفااااووني‌أ ‌أوااااذير‌واع ااااي‌الخ دااااي‌فااااي‌شااااير‌أفااااراد‌‌أسااااروي‌والاااادذ‌ووالاااادوي‌واخااااووي‌

فر‌شااايرذ‌وامونااالني‌وودااادنرذ‌ىلااالله‌ وعاااي‌المزناااده‌امنااار‌حااال ه‌  اااد‌الع نااا ‌واخاااواوي‌وأوداااده‌ اااوا
سااانلده‌الموواصااال‌طن اااة‌فوااارة‌الدراساااة‌والااالله‌أولادذ‌أسااالمة‌ ل نااالله‌لمااال‌‌–وساااله‌‌–الصاااد ي‌لد مااا ‌واد

وحم وه‌م ‌ نلء‌وص ر‌وأشير‌ ملاةي‌و منلاوي‌ط  ة‌الدراسلت‌الع نال‌.‌وأخناراك‌الاومه‌ اذراك‌ىلالله‌
‌المسل دة‌وله‌نرد‌ذيره‌.‌يل‌م ‌قده‌لي‌العو ‌و‌

‌.ان ‌نعه‌الموللله‌ونعه‌النصنر‌…‌وفدنل‌الله‌لخدمة‌وطننل‌الغللي‌
‌ال لحرة‌



 ب‌

 الرسـالة ملخص
‌

يتميززع‌رنززالح‌لي ززحيط‌رززحيتعلالة‌ليلعميزز ‌لليلمعيزز ‌ليلريززاد‌نززط‌مرتعزز ‌ميززح ي ‌ليملانزز ‌ ‌
لهزال‌ليتعززلا‌ليلريززا‌ليززا ‌يتلززات‌يززلإ‌ليميتمزز ‌لقلهزحلط‌لمززح‌يل رززلإ‌مزز ‌ترزز  ‌هززاي ‌نززط‌ليملززحييا‌

مز ‌ليهز  ‌رنيغ ‌تلحقضحة‌يزي ‌‌–لليمفحهيم‌ليمايلي ‌لأنال ه‌ ‌تلليلإ‌ليماله ي ‌رنلاد‌رحن ‌
‌ميحر ت ح‌ممح‌تؤ  ‌إيى‌ليل ي ‌م ‌ليمشللاة‌لللأمالت‌للايتمحري ‌لليلفهي ‌.‌

لليشزززرحب‌لييزززحملط‌ليملحنزززا‌لقفززز ‌ زززحجاد‌يلالت زززح ‌مززز ‌يمحرززز ‌ليمزززاله ي ‌إيزززى‌يمحرززز ‌
ليالشزز ي ‌لهززل‌تغييززا‌مفززحيطت‌لل عزز ‌ت ززل ‌ل ززل‌للاهززت لايي ‌ليضززالاي ‌يعلمززل‌ليهززل ‌نززط‌ما عزز ‌

ليتزززط‌ينزززح ر ح‌لي عززز ‌لليتزززلتا‌‌لي لليززز ليتغييالة‌رزززحيليفتزززاد‌رزززح دب‌منززز لر ‌لياشززز ‌ ‌لتلزززل ‌هزززاه‌
تظ ززا‌ليزز للن ‌لييلهززي ‌قليزز ‌لفهززلإ‌ضززي ‌رحيهززعع ‌للأهززاي ‌لليم اهززي ‌لليميتمزز ‌.‌لنززط‌ليلقززة‌ليل‌

لمع  ‌تع ب‌شللاه‌رحيالب‌.‌نتلات‌ليشرحب‌نط‌لثيا‌م ‌للأ يح ‌يش ‌مهتما‌لضغلع‌تيلع م‌
‌يعمتحرل ‌ليلفهي ‌.‌أشرحنحب‌نط‌أم ‌لي حي ‌

لمزززح‌ل ‌ليشزززللا‌رحيلززز م‌رعزززى‌رلاقززز ‌لثي ززز ‌رن حهزززي ‌ليفزززا ‌للي للزززلإ‌لللفلحلاتزززلإ‌ليزززاترع‌
ليالب‌لقثم‌ليتط‌هط‌لتحج‌ليرلحت‌ليلفهط‌يعشرني ‌ ‌لرحيتحيط‌نح ‌تفحر ‌‌رمشحرالاترحعحب‌للض حب‌

يحت م‌.‌لقزز ‌هززاه‌لييلللززب‌ليلفهززي ‌يشززل ‌يلززح‌تاليرزز ‌قزز ‌تتضززس‌ملام  ززح‌مزز ‌رززلا ‌هززمحة‌شرنزز
‌للأهجع ‌للآتي ‌:رعى‌ه  ‌لير ث‌إيى‌لقيحر ‌

‌مح‌مهتلى‌ليل م‌ليملقفط‌ي ى‌ععر ‌يحمل ‌ليملن ‌؟ -1
هزز ‌هلززحق‌رلاقزز ‌ ليزز ‌إ نززحجيحب‌رززي ‌ليلزز م‌ليمززلقفط‌لرلززت‌هززمحة‌ليشرنززي ‌ ليززالب‌ ‌ -2

 ي ظ ‌ليضميا(‌؟ل‌ليري ‌ ‌ل‌لي اج‌ ‌ل‌

رلززززت‌هززززمحة‌ليشرنززززي ‌لن ززززحب‌هزززز ‌هلززززحق‌رلاقزززز ‌ ليزززز ‌إ نززززحجيحب‌رززززي ‌ليلزززز م‌ليمززززلقفط‌ل‌ -3
ليترنز ‌ ليلعمزط‌ل‌ ‌ليالرلز (‌‌–ليما ع ‌لي الهي ‌ للأليى‌ل‌ ‌‌لييل ‌يعمتغيالة‌للآتي ‌:

 للأ رط(‌‌–

(‌عحيرززززحب‌570(‌عحيرززززحب‌لعحيرزززز ‌رللقزززز ‌ 918لقزززز ‌أرتيززززاة‌ريلزززز ‌رشززززللجي ‌عر يزززز ‌رعغززززة‌ 
(‌ملعري ‌رعى‌هر ‌2005-2004(‌عحير ‌ ‌م ‌ليما ع ‌للأليى‌لليالرل ‌يعلحم‌لي الهط‌ 348ل 

‌لعيحة‌نط‌يحمل ‌ليملن ‌.
(‌2001للألنزززحا ‌ ‌إرززز ل همزززح‌م يزززح ‌ليلززز م‌ليمزززلقفط‌للرتمززز ة‌ليرح ثززز ‌رعزززى‌أ لتزززي ‌

لم يح ‌يرلت‌همحة‌ليشرني ‌لرتياة‌نط‌لرز ل ه‌ليهزمحة‌ليتزط‌تزتلاتم‌لمتععرزحة‌لير زث‌لتزم‌
ليت  زز ‌مزز ‌لينزز  ‌ليظززحها ‌يعم يحهززي ‌رلاضزز مح‌رعززى‌ليررززالت‌للززايق‌لهززترالج‌ليثرززحة‌يم يززح ‌

مزز ‌رززلا ‌(‌للهززتراج‌لينزز  ‌ليرلززحجط‌يعم يززح ‌0.80عزز)‌  م‌ليمززلقفط‌رعاي زز ‌ليفحلاللرززح ‌إا‌رليلزز



 ج‌

إييززح ‌رلاقزز ‌ ايزز ‌لزز ‌ن ززاد‌رحي ايزز ‌ليلعيزز ‌ ‌نلحلززة‌يميل ززح‌ ليزز ‌إ نززحجيحب‌رلزز ‌مهززتلى‌ لايزز ‌
 0.05.‌)‌

ليزز لرعط‌مزز ‌رززلا ‌تمييززع‌ن التززلإ‌لرلزز ‌‌لإنزز قيززح ‌هززمحة‌ليشرنززي ‌ن زز ‌تززم‌إييززح ‌أمززح‌م 
ط‌ليفنززز ‌لي الهزززط‌ليثزززحلط‌تزززم‌يمززز ‌ليريحلزززحة‌لرلييزززة‌إ نزززحجيحب‌نزززليلززز ‌ليتعريززز ‌لير زززث‌رعزززى‌

رحهززتر لم‌للارترززحا‌ليتززحجط‌لملحمزز ‌لاترززحع‌رياهززل ‌لللارترززحا‌ليعلجززط‌لليت عيزز ‌ليلززحمعط‌رحهززتر لم‌
‌ليت ليا‌ليمتلحم ‌رعاي  ‌ليفحايمل ‌لتلظيم‌ليترحي ‌رعاي  ‌لحياع‌.‌

‌لأظ اة‌ليلتحجج‌مح‌ينتط‌:
‌ل ‌ععر ‌ليما ع ‌لييحملي ‌م ‌لييلهي ‌ي ي م‌مهتلى‌رح ‌م ‌ليل م‌ليملقفط‌‌-
رهززم ‌ليززالب‌لرحيهززمحة‌ليشرنززي ‌ليلعيزز ‌ ‌ل يززة‌لاترحعززحب‌رحييززحب‌ليلزز م‌ليمززلقفط‌لاترززحع‌س‌لتضزز‌-

 ل ‌م ‌همحة‌ لي اج‌لليضميا‌لليري (‌رليلتحجج‌رحاترحعلإ‌ليمت لط‌

ليززل ‌نززال ‌مللليزز ‌نززط‌رلاقزز ‌ليلزز م‌ليمززلقفط‌لرلززت‌هززمحة‌ليشرنززي ‌رززي ‌لييلهززي ‌ينززحيس‌‌-
 ميا‌لميملع‌ليهمحة‌ليشرني (‌لياللا‌نط‌ل ‌م ‌ هم ‌لي اج‌لي ظ ‌ليض

ليالرلز (‌ينزحيس‌ليما عز ‌ليالرلز ‌نزط‌‌–لمح‌لتضزس‌ليزل ‌نزال ‌مللليز ‌رزي ‌ليمزا عتي ‌ للأليزى‌‌-
  هم ‌ليالب(‌

للأ رززط(‌نززط‌لزز ‌مزز ‌ هززم ‌ليريزز ‌‌–ليززل ‌نززال ‌ ليزز ‌إ نززحجيحب‌يمتغيززا‌ليترنزز ‌ ليلعمززط‌‌-
 لي ظ ‌ليضميا(‌لينحيس‌ليترن ‌للأ رط‌.‌

‌
ج‌لير زززث‌ألنزززة‌ليرح ثززز ‌رضزززالاد‌تززز ريم‌للألشزززع ‌ليث حنيززز ‌لليتاني يززز ‌لنزززط‌ضزززلت‌لتزززحج

رعززحت‌ليععرزز ‌رلضززيععززلاب‌يلززط‌تهزز م‌نززط‌ليترفيزز ‌مزز ‌مشززحرا‌ليززالب‌لللالتجززحب‌يزز ى‌  م‌.‌لل 
‌مفحهيم‌إييحري ‌ر ‌قهم م‌لترننحت م‌لأهميت ح‌ليلعمي ‌لليم لي ‌.
عيزحة‌للألح يميز ‌ل لا‌لير مز ‌لمح‌يملللح‌لهتر لم‌م يح ‌ليل م‌لليالب‌نط‌لييحملزحة‌لليل
‌ليلفهي ‌يفاع‌ حلاة‌ليل م‌لليالب‌ليمتعان ‌ ‌لرلاي ح‌لمتحرلت ح‌.‌

إشحر ‌ليزلرط‌يز ى‌للأهزاد‌رحترزحع‌للأهزحييب‌ليتارليز ‌لينز ي  ‌نزط‌تلشزج ‌للأرلزحت‌لتيلزب‌
أهحييب‌ليترلي ‌لليعيع‌لليل ز ‌ليتزط‌تهز م‌نزط‌تضزريم‌ يزم‌مشزحرا‌ليزالب‌لليلز م‌يز ى‌للأرلزحت‌.‌

‌لت  مة‌ليرح ث ‌رم تا حة‌ي الهحة‌لراى‌لهتلمحلاب‌يلتحجج‌لي اله ‌لي حيي ‌.‌
‌
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      2  الفصل الأول

 

 ل الأولـالفص
  التعريف بالبحث

 مشكلة البحث :
ان الجامعة تتعامل مع شريحة الشباب لتعدها علمياً وتربوياً وأخلاقياً لكي يخدم أبناء هذه 

مهمررة ويتحملرروا ميرراولية البنرراء والتلرردم  رري البلررد ح وان أ  خلررل يح ررل   رري الشررريحة  رري مواقررع 
 عملية إعداد هالاء الشباب يمكن ان ينعكس يلباً على إيهامهم  ي بناء الميتلبل . 

 فلماذا التعرض لفكرة الندم لدى طلبة الجامعة ؟
 ري هرذا الوقرت . للد عمدت الباحثة إلى دراية الندم الموقفي لدى طلبة الجامعة بالرذات و 

بيبب ما مر به الشباب العراقي من  دمات حياتية عميلة أللت بكثيرر مرن اللرلال علرى شرفا ية 
أ رب  قطراك كبيرر مرنهم قيرر قرادر علرى ان ييرتوعب مرا  إذالحيرا  التري كران يجرب أن يعيشرها ح 

حررردلا خرررلال مرررا تعررررل لررره وطننرررا العررررار مرررن حرررروب وعررردم ايرررتلرار  ررري ا و ررراك الييايرررية 
قت ررادية والفكريررة والاجتماعيررة وقيرهررا ا مررر الررذ  عمررر  رري نفرروس الشررباب مشرراعر يررلبية والا

 الآخرين خا ة . بين متباينة الشد  والعمر تجاه الحيا  عموماً والعلاقات المتبادلة بينه و 
من جهة أخرى إن التناقل بين نلام اللريم المطروحرة ويرلول النراس يرواء داخرل ا يرر  

مررن شررإنه إحرردالا ا ررطرابات نفيررية للفرررد تكررون مررن نتا جهررا الانع اليررة  …بويررة أو الماييررة التر 
والاقترررراب و يررراد  أحايررريس الرررذنب والنررردم .  الشررراب إمرررا أن يرررنج   ررري تحليرررر ذاتررره و ررري تلويرررة 

( تعردس ومحري 102:  1002أوا رها مع الآخرين ح واما أن يتلوقرع علرى ذاتره . تالترويجر  ح 
 ( . 100:  2991الدين ح 
يع ى الكثير من الللر لدى بعل الطلبرة الجردد  ري الكليرات إلرى ابتعرادهم أول مرر  عرن و 

الشخص الذ  كان يتولى عنهم حل مشركلاتهم ح أ  عرن ا بروين ح  مثرل هرالاء ينلرب ان يردخلوا 
مرحلة الشباب وهم على درجة وا حة من الللرر والخجرل والانطرواء ومشراعر الرذنب والعجر  عرن 

 ( .100:  2991يهم أو قيرهم ت همي ح تحمل مياولية أنف
كمررا يعررود مررا يعانيرره الشررباب مررن قلررر علررى ميررتلبلهم للعليررد  الترري لا  الررت ميرريطر  علررى 
العلررررول بررررإن اليرررربيل الوحيررررد إلررررى النجررررالا هررررو الشررررهاد  الجامعيررررة ح لاخت ا ررررات ذات ال رررريت 

م   واليرمعة كالطررب وال ريدلة والهنديررة ح ويإمررل كرل شرراب الالتحررار برإ  منهمررا ررد   رراذا لرم يو ررر   
الشرعور بالرذنب والحررا والخجرل مرن والديره والاخررين قد يراوده  ي حياته  وشعر ب ياك ميتلبله و 

انه لم يحلر ما يتوقع منه إنجا ه   وجود الفجو  بين ما مطلوب أن يحلله وما أنج ه  علًا يجعله  إذ
مرحلرة التعلريم العرالي  ري العررار( ت ايرد الشرعور مراخراً توب   رلًا عرنتحت وطإ  مشاعر الذنب . 



      3  الفصل الأول

 

بعرردم الر ررا عررن العنا ررر الطلابيررة الترري تررتللفهم الكليررات ح ملارنررة باليررنوات الما ررية تجررلال ح 
 . ( 219:  2991ح تال راف ح ( 191:  2991

مررررا تلرررردم ح يتيررررم الشررررباب الجررررامعي بميررررتوى مررررن الن رررروا الجيررررمي والعللرررري و  ررررلًا ع
ل ررير يمكررن أن يخلررر عنررده حررالات انفعاليررة  رراقطة كمشرراعر والانفعررالي لررذلل  ررإ  شررعور بالت

 الندم . 
مررررا تحتاجرررره الدرايررررة الجامعيررررة إلررررى درجررررة عاليررررة مررررن النشرررراط والجهررررد   ررررلًا عررررن هررررذا 

والمتطلبررات الماديررة والمعنويررة لينهرري الطالررب هررذه المرحلررة بنجررالا ويتهيررإ لحيررا  العمررل تالعمررر ح 
2991  :19. ) 

أقردم الحرالات النفيرية التري خبرتهرا الرنفس البشررية ح ومرع انره لرم وي عد الشرعور بالنردم مرن 
تررراري   يعرررديحرررل بالدرايرررة العلميرررة المتعملرررة كنيرررره مرررن المجرررالات ا خررررى  ررري علرررم الرررنفس ح لرررذا 

البحررولا النفيررية الترري تعر ررت بالدرايرررة العلميررة لمفهرروم النرردم تاريخررراً حررديلا نيرربياً ح تنبهررت لررره 
  . ات من حيلا البحلا العلميرا من الاهتمام ما أولت قيرها من الدرايالمجتمعات المتلدمة وأولته
من مجرال درايرة اليرلول الخللري ح قيرر  اً ن مو وك الندم باعتباره ج ءو ويتناول المخت 

ان الدرايررات وا بحررالا الخا ررة باليررلول الخللرري تركرر ت بشرركل وايررع حررول موا رريع نمررو الحكررم 
لر با خلار كا مانرة وال ردر والكرذب واكتيراب ال رمير الخللي وموقع ال بط ونمو مفاهيم تتع

والإيثار والتعاطف وملاومة الإقراء ونرادراً مرا اهتمرت هرذه الدرايرات  ري جانرب مهرم مرن ال رمير 
 وهو الندم .

ولا يرر ال هنالررل جانررب مررن النمررول  رري ايررتخدام بعررل البرراحثين لمفهرروم النرردم ح   ررلًا 
 ال ( . …نب والحرا والخ   والخجل وال مير عن علاقته بنيره من المتنيراتتكالذ

لرررذا تتمثرررل مشررركلة البحرررلا الحرررالي  ررري التعررررف علرررى طبيعرررة العلاقرررة برررين النررردم المررروقفي 
 وبعل يمات الشخ ية لدى طلبة جامعة المو ل .

وعلى حرد علرم الباحثرة  ران الدرايرات التري أجريرت علرى النردم نرادر  وحديثرة علرى ميرتوى 
 . الوطن العربي والعرار 

لذلل ارتإت الباحثة الاهتمام بدراية هذا المو وك والبحلا عن ا  طر النلرية التي تيهم 
  ي إثرا ه . 
 

 
 

 : أهمية البحث



      4  الفصل الأول

 

ميادين المعر رة التري مختلف يتمي  ع رنا الحالي بالتطورات العلمية والعملية الكبير   ي 
قت رررادية والثلا يرررة تخ رررير أحررردثت تنيررررات وايرررعة  ررري ملررراهر الحيرررا  المختلفرررة الاجتماعيرررة والا

 ( . 291:  2991وخشمان ح 
أ  ان التطور التكنولوجي اليريع لم يلابله تكيف باليرعة نفيها من قبل النلام التعليمي 
وبالترالي مرن قبررل الإنيران ح بحيررلا أ رب  الفرررد عراج اً عرن اختيررار أنمراط يررلوكية تتنايرب وقيمرره  

 ( .21:  1001د أكثر تكالم ح المإلو ة ح  الإقراءات كثير  وعنا ر الش
لذلل  ان من ا همية بمكان التإكيد على ان العالم العربي بحاجة إلى أن يكون الشخص 

:  1001قادراً على ايتيعاب المتنيررات الجديرد  التري حردثت وتحردلا  ري كرل يروم تخ رير ح  يه 
121. ) 

لبشررية التري هري مرن أهرم وان تلدم المجتمعات الإنيرانية رهرين بملردار الاهتمرام بالتنميرة ا
( وهررذا ا مرررر يلودنررا إلرررى الاهتمررام بمعر رررة طبيعرررة 11:  2990ركررا   التنميرررة العامررة تيرررلمان ح 

التكوين النفيري لللروى البشررية الداخلرة كعن رر  عرال  ري هرذه التنميرة ح والتركير  علرى خ را ص 
ا  ررراد ح كاليررمات  شخ رريتها ح وذلررل ان معر ررة اللرروى النفيررية المرراثر   رري يررلول او ايررتجابات

مررثلًا امررر ييرراعد علررى إمكانيررة التعامررل اليررليم معهررم مررن اجررل د عهررم ل نجررا   رري عمليررة البنرراء 
 ( . 91:  1002والتطوير تيويف ويعيد ح 

لذلل  ان التطور الكبير الذ  يتعرل له المجتمرع الإنيراني والتبردل اليرريع  ري المعرايير 
ب ررينة تناق ررات لرريس مررن  –واجرره المررراهلين ب ررور  خا ررة ت والترريوالمفرراهيم المرجعيررة   ررراده 
( وهرذا ا مرر أدى إلرى العديرد مرن المشركلات وا مررال 11:  2991اليهل مجابهتها تعييرى ح 

الاجتماعيرررة والنفيرررية ح وبهرررذا  الإنيرررانية بحاجرررة إلرررى ح رررار  تجمرررع برررين التلررردم المررراد  والرقررري 
هرررداف خلليرررة ح وقايرررات مثاليرررة ح لتحلرررر ل نيررران الخللررري ليكرررون لتلررردمها المررراد  ح والعمرانررري أ
 ( .110-101: 999ح اللدوميال مير الخلليح ورولا التعاون  ي الجماعةت

 الشررباب الجررامعي المعا رررر يعررير علررى مفتررررر الطرررر بررين المراهلرررة المتررإخر  ومرحلرررة 
اء مررن جماعررة الرشررد المبكررر  وقفررة حررا ر  لا يعرررف موقعرره مررن عررالم الكبررار وهررذا التنيررر  رري الانتمرر

:  2990المررراهلين إلررى جماعررة الراشرردين هررو تنييررر مفرراجم وانتلررال إلررى مرحلررة جديررد  تطرراهر ح 
( والتي تمثل المطلب ا ياس للنمو ونلطة تحول نحو الايتللالية ال رورية للنمو اليو   ي 19

 ( .  1: 1001مرحلة الرشد تالنامد  ح 
والتررروتر وكرررذا تنيررررات وجدانيرررة ي ررراحبها وعررراد  مرررا تكرررون هرررذه الفترررر  م رررحوبة برررالللر 

انفعالات و ير باليلطة ا يرية والمدريية والمجتمع . و ي نفس الوقرت تلهرر الردوا ع الجنيرية 
قوية وملحة تلهب شعوره بالذنب ح كما تتيم هذه المرحلة بكثير من مشاعر الرنلص وعردم الملردر  

الترري يلجررإ إليهررا المراهررر إلررى الرردين هررو أن  لررد يكررون أحررد ا يررباب علررى مجابهررة الحيررا  الواقعيررة 



      5  الفصل الأول

 

والخررلاص مررن م ررايلات الحيررا  الواقعيررة لا يرريما الم ررايلات النفيررية يجررد  يرره ا مرران الانفعررالي 
 ( . 119-111:  2991كالشعور بالذنب والخوف من الفشل تمعول ح 

-21مررن يررن ت  Late Adolescenceوتت رر   رري هررذه المرحلررة تالمراهلررة المتررإخر ( 
عاماً ح ملاهر التطور نحو الن ج الانفعالي وت ايد يريع وميتمر  ي الا طرابات النفيية  (12

الترري تت رر  لرردى الررذكور أكثررر مررن الإنررالا ح كمررا انهررا أكثررر حرردوثاً للمررراهلين  رري هررذه المرحلررة 
خا ررة  رري الدرايررة الاعداديررة والجامعيررة ح لررذا يجررب ميرراعد  المراهررر  رري التنلررب علررى العوامررل 

ة للنمرررو الانفعرررالي التررري تكرررون  ررري النالرررب تعوامرررل عاطفيرررة وعوامرررل درايرررية( لكررري ي رررل المعوقررر
المراهر  ي هذه المرحلة بيرلام إلرى الن رج الانفعرالي ح  يتجره محراولًا التكيرف مرع المجتمرع الرذ  
يعررير  يرره . ويرروا م بررين تلررل المشرراعر الجديررد  ولررروف البي ررة ليحرردد موقعرره بررين عررالم الكبررار ح 

:  2990ه إ اء الشررراون الييايرررية والاجتماعيررة وام اء العمرررل الرررذ  ييررعى إليررره ت هرررران ح واتجاهاترر
 ( 129:  2999ح جينفرو هانت ( ت999:  2999( تكمال ح 109-120

لكن من الملاحل ان الايتمرار  ي الدراية والع وبية والتواكل العا لي من شإنها أن تر رع 
لمتطرررور  خا رررة حيرررلا يعرررير المراهرررر  ترررر  أطرررول مرررن الحرررد ا علرررى لفترررر  المراهلرررة  ررري البلررردان ا

التواكل بيبب الدراية مما يمنعه عرن الر واا والعمرل وتحمرل الميراولية علرى عكرس  ترر  المراهلرة 
لفة والتي ينتلرل  يهرا الحردلا مرن الطفولرة إلرى الرجولرة بيررعة تلتررن خ ي البلدان والمجتمعات المت

 ( . 919:  2999 عاد  بالعمل وال واا والمياولية تكمال ح
ومن مشكلات هذه المرحلة ان يجد ا بنراء أنفيرهم  ري تخ  رات لا يحبونهرا أو أعمرال 
لا يميلرون إليهرا ح وعند رذ ت رب  الدرايرة بالنيربة لهررم  رعبة ومكروهرة ح لرذلل نجرد الربعل مررنهم 

 ( . 191:  2991ل ياك تقبار  ح ليفشلون  ي درايتهم وي بحون عر ة 
 1002ح  اللطاعات المهمة لانه يمثل قو  ا مرة ونه رتها تالطريرا الشباب الجامعي منو 

 رري عمليررة التطرروير والتحررديلا والشررباب هررم الطاقررة الثوريررة الخلاقررة  ( ويشرركل الع ررب الررر يس9: 
( ولان الشرررباب اليررروم هرررم قررراد  الميرررتلبل ومهمرررا قيرررل عرررن 111:  2991 ررري المجتمرررع ت همررري ح 

عي يبلررى الحررديلا عررن العوامررل الذاتيررة هررو الحررديلا الجرروهر  العوامرل الخارجيررة  رري النمررو الاجتمررا
وتبلى المراهنة على  حة الشباب النفيية ومشاعر اللو  والطمإنينة لديهم مراهنة محيوبة ت ب 

( لذا كان ل اماً أن يكفرل لهرم المجتمرع الحرر  ري العلرم 21:  2999 ي م لحة المجتمع تيعد ح 
برا  قدراتهم . والثلا ة والمعر ة لتنمية مهاراتهم   وام

 
ان طلبررة الجامعررة بحاجررة للاهتمررام والرعايررة النفيررية وذلررل لخ و ررية مرررحلتهم العمريررة 
وطبيعة عملهم الدرايري وبي رتهم الجامعيرة التري تتطلرب جهرداً ومثرابر  وتفراعلًا مرع متنيررات جديرد  
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أمررس  تلررود  رري كثيررر مررن ا حيرران إلررى شررد ميررتمر وتعر ررهم ل ررنوط تجعررل مررنهم أشخا رراً  رري
 ( .211:  2999الحاجة إلى المتابعة النفيية تالهيتي ح 

يعررير الطالرررب الجررامعي مرحلرررة انتلاليررة م دوجرررة تتمثررل بالانتلرررال إلررى عرررالم الراشررردين  إذ
 ( . 219: 1002حوالانتلال من التعليم الثانو  إلى التعليم الجامعي تحيين ونادر  همي

  تنطررو  علررى كثيررر مررن الخبرررات والمواقررف وتمثررل الدرايررة الجامعيررة للطالررب تجربررة جديررد
التي تتطلب منه مواجهتها والتوا ر معها كا نلمة الجامعية وتعليماتها والاخت ا ات واختيارهرا 

وعبد  والايتعداد لمهنة الميتلبل وما يرتبط بها من قرارات ينبني على الطالب أن يتخذها تحيين
ان الدرايرررة  ررري  إذفيررره  ررري مواقرررف إشررركالية ( .  يجرررد طالرررب الجامعرررة ن111:  1000ح  الجبرررار

الجامعررة يكررون  يهررا الاعتمرراد علررى الررذات بدرجررة أكبررر ممررا عليرره الحررال  رري المراحررل الترري تيرربلها 
 ( . 1:  2991ح  ومحمد تال وبعي

ان الفرررد  رري هررذه المرحلررة ييررتطيع أن ينمرري شخ رريته مررن  (Erikson)ويرررى أريكيررون 
للآخرررين ح والاجتيررا  اليررليم لهررذه المرحلررة يمكنرره مررن بنرراء خررلال مررا يتررالا لرره مررن  رررص مشرراركة 

علاقررات إيجابيررة مررع الآخرررين مررن كررلا الجنيررين . أمررا الفشررل  رري اجتيررا  هررذه المرحلررة يرراد  إلررى 
 ( . 111:  2999معانا  من خوف  لدان كينونته وميله  ن يكون أنانياً وقير يو  تجايد ح 

: "مرحلررة تنيررر  رري الانتمرراء للجماعررة  ن الشررباب  (Lewin)وتعررد المرحلررة الجامعيررة برررأ  لرريفن 
راشرداً يريرد أن يعامرل معاملرة الكبرار  -مررة  نفيره–بعد ان كان  ي نلر الكبار مراهلراً أ رب   ري 

داده لهرا مرن الناحيرة وهذا التنير مفاجم وانتلال إلى مرحلة جديد  مجهولة قير معرو ة لرم يرتم إعر
 ( . 299:  1002تخ ير ح  المعر ية "
م الشررباب الجررامعي  رري هررذه المرحلررة بح رروله علررى الايررتللال النفيرري مررن الوالرردين هررتوي

قامررة  والتعامررل مررع الجررنس الآخررر .  هررو أقرردر علررى  هررم النيررر وتلرردير وجهررة نلرررهم وقرردراتهم وام
العلاقات الاجتماعية والتعاون المشترل . وخا ة ان ال رمير قرد نمرا بشركل أكبرر واعيراً عرن ذ  

والتي تمتد من العشرينات من العمر تالحا ل  اليا ة  ي المراحل ا خير  من التعليم العقبل . خ
 ( . 92-90:  1000تعدس ح  ح (91:  2992ح 

ا دبيررات والبحررولا اليررابلة تبررين بررإن البحررلا  رري  بعررل ومررن خررلال إطررلاك الباحثررة علررى
الاجتماعيررة مررن جانررب ويرررتبط مو رروك النرردم لرره جررذوره ا يايررية  رري التربيررة والتنشرر ة ا خلاقيررة و 

بال ررمير مررن جانررب ةخررر . كمررا ان الشررعور بالنرردم علررى علاقررة وثيلررة بإحايرريس الفرررد ووجدانرره 
وانفعالاتررره ويررررتبط ارتباطررراً وا رررحاً بعامرررل الرررذنب ومشررراعر الاثرررم التررري هررري نتررراا البنررراء النفيررري 

ملامحهررا مررن ة قررد تت رر  للشخ ررية ح وبالتررالي  رران تفاعررل هررذه الجوانررب النفيررية يشرركل لنررا تركيبرر
ح لررذا يرريتم عرررل  هميررة هررذه الجوانررب مو ررع البحررلا برردءاً بالجانررب خررلال يررمات شخ ررياتهم 

 ا خلاقي . 
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الإنيران منرذ وجروده علرى الكرر  ا ر رية ح  العنايرة الإلهيرة  عنردا خرلار  مفهروم وجدللد 
لة والخطإ ح  الله يبحانه اقت ت ألّا يترل الإنيان لهواه ح والا يكشف ا خلار عن طرير المحاو 

وتعالى انعم على أول خليلة على هذه ا رل بكلمات طيبات ح وهذا ما تشير إليره الآيرة الكريمرة 
 . 

وَّابُ الـرَّحِيمُ بيم الله الرحمن الررحيم :   )فَتَلَقَّى آدَمُ مِنْ رَبِّهِ كَلِمَاتٍ فَتاَبَ عَلَيْهِ إِنَّهُ هُوَ التّـَ
 (11تالبلر :

الإنيان كا ناً أخلاقياً منذ أ منة موقلة  ي اللردم ح وكران ذلرل بف رل التعراون  للد أ ب  
أ ربحت ا خرلار ويريلة مرن إذ والتبادل بين مختلف أع اء الجماعرة التري تعرير حيرا  مشرتركة 

ويا ل توطيد العلاقات الاجتماعية إ ا ة إلى الويا ل ا خرى التي اقت رت وجودهرا ال ررورات 
تميرلم ح  ح( 190:  2992تعبد الله ح  ال  …والعادات  …وا عراف  …ون الاجتماعية كاللان

1001  :19-11 . ) 
هي مجموعرة مرن المبرادا والمثاليرات التري تيراعد الفررد  ري التميير   (Moral) وا خلار
 اليرلول هنرا  ( 29:  2990جري ح ه تالنرور  ح لت ررف بنراء علرى ذلرل التمير لبين ال   والخطإ 
نمرررررا بلرررررو  الواجرررررب واحتررررررام الررررررأ  العرررررام وأوا رررررر ال رررررمير  لا يكرررررون بلرررررو  الإ لررررر ام اللرررررانوني ح وام

(Eysenck, 1997) . 
ويعد النمو الخللي من أهم ملاهر النمرو الانفعرالي والاجتمراعي والجانرب ا كثرر أثرراً  ري 

البناء ب والبناء الشخ ي للفرد يبلى مفككاً وعاج اً عن التكيف إذا لم يكن ملروناً ح بناء الشخ ية 
 .  (Jones, 1988:  326) ح (9:  2999تالعباجي ح الخللي 

عمليررررة تو رررريل المعررررايير ا خلاقيررررة للفرررررد مررررن المهررررام ا يايررررية لعمليررررة التنشرررر ة  دوتعرررر
 ( . 1:  1001تع  ح  (Socialization)الاجتماعية 

 ,Bronfenbrenner) من منلور التنش ة الاجتماعية للحكم الخللي تو ل برونفنبرنر 

أ  اللواعررررد الفعليررررة لليررررلول الخللرررري واللرررريم الترررري تحكررررم  –ان محترررروى ا خلاقيررررات إلررررى  (1962
تكمن  ي أعمار أنماط ثلا ية معينة ح وقرد حراول برونفنبرنرر أن ي رل إلرى تو يرر برين  –اليلول 

التركيبات العميلة التري تحررل اليرلول ا خلاقري والملراهر الاجتماعيرة وةثرار التطبيرع الاجتمراعي 
 .( 192 :2999تالبيرقدار ح (Bronfenbrenner, 1970: 179)وما يرتبط بها من تنيرات 

بررردأ تعلرررم المعرررايير الخلليرررة التررري تشرررير إلرررى الملبرررول والمررررذول  ررري ي فررري مرحلرررة الطفولرررة 
جررداً  رري نشررإ   مهمررةمجتمررع الطفررل ح والرري ا وامررر والنررواهي ح كمررا ان اكتيرراب ال ررمير خطررو  

ير  ياثر بدوره تإثيراً كبيرراً  ري تنشر ة الفررد وتشركيل د ا ا التفاعل اللا م بين أ ر  المعايير الخللية .
 شخ يته . وهذا الاتجاه ياكد  كر   رويرد  ري التركير  علرى أهميرة مرحلرة الطفولرة وعلرى ا خرص
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:  1001( تالطراونرررة ح 292:  2991تالآلويررري وأميمرررة ح  اليرررنوات الخمرررس ا ولرررى مرررن حياتررره
 ( . 29:  1001محمد ح  ومي تقطاح ( 121

ال ررمير مررن الجوانررب الترري اهررتم بهررا  رويررد ح لكررن تركيرر ه كرران من ررباً علررى الجوانررب ان 
ه أكثر من الجوانب الادراكية ح حيلا أشار إلى أن الإحياس بالرذنب هرو شرعور مرالم منالعاطفية 

معرايير الذاتيرة لليرلول هرال الللوم الذات وانتلادها ح وتإنيبها ح ينشإ عندما ينتهرل الفررد أو يهرم بانت
 . (Mosher ,1976:122) ا خلاقي

وقرررد ا تررررل  رويرررد أن ميرررتودك هرررذه المعرررايير واللررريم الخلليرررة قررروى أطلرررر عليهرررا تالرررذات 
:  1001ت العييرو    ري الإنيران (Conscious)وتراد  وليفرة ال رمير   super egoالعليرا( 
111 ). 

 رري تفيرريره الاجتمرراعي لل ررمير ويرررى أن  -يررياً مرريلًا اجتماعيرراً نف (Adler)ويميررل ةدلررر 
الإنيان مفطور علرى الاجتمراك وان الطبيعرة عو رت الإنيران عرن  رعفه بالاجتمراك والتعراون . 

أن لكررل مجتمررع نلررام  إذوان العلررل البشررر  وال ررمير لييررا  طررريين ح بررل يررببها التجمررع والبي ررة . 
و تال ررواب(  رري أ  يررلول . ممررا ينبنرري مررن اللواعررد الترري تحرردد تالحررر( و تالباطررل( وتالخطررإ( 

ال لهرا والإحيرراس بالررذنب رللفررد تعلررم هرذه اللواعررد والامتثرال لهررا والشرعور بالر ررا ح أو عردم الامتثرر
 . ( 201-202:  2991ت عشو  ح ح (  211:  2999تالالويي ح 

 إذاب . حياس بالذنب والندم او وخر  ال رمير  ري نفويرنا اقترانراً وثيلراً بالعلرالاللد اقترن 
يبدأ  ي حيا  الطفل مع ألوان العلاب التي توقع عليه اذا ما ارتكب أ  خطإ من ا خطاء التي لا 

 ررنلاحل أن الطفررل  رري .  (219:  2911ح   تراجرر نهررا ا يررر   رري يررني حياترره ا ولررىتر ررى ع
الدتره من عمره إذا يكب الطعام على النطاء الجديد للما د  من الممكرن أن يخراف علراب و  ةالثاني

علررى  علرره هررذا ح بينمررا الطفررل  رري الرابعررة مررن العمررر يخبررر نوعرراً ةخررر مررن المشرراعر ح  هررو يخبررر 
قررد  مهمرراً تنييررراً  يعنرريوالإحيرراس بالنرردم أول مررر  ح ح والشررعور بررالإثم والخطي ررة  ذنبالإحيرراس بالرر

جتمرراعي الررذ  يكررف الفعررل الا ( بالررذنب ان م رردر ت الشررعوراذ  حوقررع  رري الحيررا  العلليررة للطفررل 
.  ( 91: 2991ح  رور وحلريم تمن أتى هنا من الداخل عند الطفل بدلًا مرن أن يرإتي مرن الخرارا

هنرا تت ر  لنرا بروادر الشررعور بالنردم  رخذا بره يخشرى ايررتنكاره  رميره بردلًا مرن أن يخشرى ايررتنكار 
  ري  (Scheldon,1952: 10) ليرلول الخللري عنرد ا بنراء ل( اً نموذجرأيمثرل الآبراء ت إذوالديره ح 

 . (11 :1000ح تالهمشر  وةخرون 
ين ررب علررى حرردلا  رري الما رري يرراثر علررى  مشرراعر ال ررمير حكررم الرريم ان شررعور النرردم 

الترري لا تحكرررم علرررى الما ررري برررل علرررى الميرررتلبل ح وبرررذلل يشررركل وليفرررة تحذيريرررة يوجررره ا  عرررال 
 ( . 19:  2999الملبلة للشخ ية تاوتو ينخل ح 
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ر  النرردم  رري الشخ ررية اليرروية لمعر ررة هررذا الجرر ء مررن ومررن هنررا تررإتي أهميررة درايررة لرراه
( 291:  1001ح  واخرونونتا جه تجابر  بآثارهاليلول البشر  لنرل التنبا به ح والتحكم من ثم 

. 
مررردخل لدرايرررة الشخ رررية هرررو التطررررر إلرررى اليرررمات التررري تكونهرررا إذ لكرررل  أ  رررلولعرررل 

اط  ررعفها وقوتهررا ومرردى مرونتهررا شخ ررية يررماتها ومعالمهررا الر ييررة الترري تحرردد خ ا  ررها ونلرر
 . ( 19:  2991تكالم ح  وقدرتها على التكيف

ومن بين اليمات مو ع الدراية تالشعور بالذنب ح الشعور بالحرا ح الشرعور بالخجرل ح 
اشررررات عرررن شخ ررريات الطلبرررة ويمكرررن أن نتنبرررإ علرررى موالتررري يمكرررن أن تمررردنا بيللرررة ال رررمير( 

 يررلول ا  ررراد بيررماتهم الشخ ررية ويررنعكس علررى إنجررا اتهميتررإثر  إذبجانررب مررن يررلوكهم أيايررها 
تبر  اليمات كعوامل ذاتية تحف  الطلبة على الرتعلم والتح ريل ح كمرا يمكرن ان يبرر   إذالدرايية 

دور اليررمات كعوامررل منلمررة ليررلول الطلبررة  رري    ررلًا عررنأثرهررا علررى ال ررحة النفيررية والتوا ررر 
  ررررلًا عررررن ارتباطهررررا بالعلاقررررات ليررررة والجيررررمية لعليررررة واليررررية والاجتماعيررررة والانفعاالجوانررررب النف

تالرررد اعي ح  او مرررع المدريرررين ا قررررانوالنشررراطات الاجتماعيرررة داخرررل المجرررال الدرايررري يرررواء مرررع 
 .  (1:  1002( ح تال يات ح 11:  2991

وقد كشرفت نترا ج الدرايرات برإن العديرد مرن طلبرة الجامعرة يرراودهم الشرعور بالنردم والرذنب 
ا مما موالحرا ويللة ال مير ح كما كشفت هذه الدرايات بارتباط الندم والذنب مع بع هوالخ   

 ( . 11:  أ -1002لنفيية ويوء التوا ر تا ن ار  حيشكلان يبباً للا طرابات ا
وترررتبط يررمة الشررعور بالررذنب بررالللر ح  الشررخص الررذ  لديرره شررعور بالررذنب يشررعر بررالللر 

 ,Mandlet & Watsonت ان ارتكبهررا أو تخيررل أنرره ارتكبهررالارتكابرره أخطرراء كثيررر  ح يررواء كرر

برإن الشرعور بالرذنب مكرون  (Cattell, et al: 1974)ح هرذا مرا أشرار إليره كاترل  263 :1966ت
قيرر ان الشرعور بالرذنب نوعراً مرن الللرر ح عّرد الايتعداد للللر وأيده تمورر(   أيايي من مكونات

يررماه قللرراً اجتماعيرراً أو ط بحررادلا ارتكررب  رري الما رري ح  الللررر يرررتبط بالميررتلبل امررا الررذنب  يرررتب
 رري حررين ذهررب قيرهمررا إلررى ان الشررعور بالررذنب يجعررل الشررخص  social fearخو رراً اجتماعيرراً 
 . ( 91: 2919ني ح حفتال anxiety pronenessميتهد اً للللر 

(  ررررري درايرررررته عرررررن يرررررمات الشخ رررررية مرررررن حيرررررلا انهرررررا 2991وايرررررتخلص تمريررررري ح 
لوكية للتوا رر النفيري والاجتمراعي إلرى نروعين مرن اليرمات تيرمات  رحية ويرمات ايتعدادات ير

تلهرر  ري ايرتهداف  (sense of guilt trait)قيرر  رحية( حيرلا اعتبرر يرمة الشرعور بالرذنب 
هانتهرررا ولومهرررا ر الشرررخص للشرررعور بالرررذنب ح وحيلررره لتإنيرررب نفيررره وتحلي هرررا ح والحرررط مرررن شرررإنها وام

 ( . 2919( و تمريي ح 211:  2991ي ح وطلب معاقبتها وكراهيتها تمري
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 ررإلهرت نتررا ج الدرايررة ارتبرراط يررمة الشررعور بالررذنب بمشرركلات التوا ررر لرردى المررراهلين . 
وتشير الدراية إلى أن مشكلات التوا ر عند المراهلين أ حاب الايرتعداد العرالي للشرعور بالرذنب 

وتتيررر هررذه النتررا ج  ( .212:  2991أعلررى منهررا عنررد أ ررحاب الايررتعداد المررنخفل تمريرري ح 
انيين رابيين والذهررى ارتفاك يمة الشعور بالذنب عنرد الع ررارت إلري أشرمع العديد من الدرايات الت

دين يري ي التوا رر روعنرد الراشر (Cattell et al, 1974)ومردمني الخمرور والمخردرات والجرانحين 
(Otterbocker & Munz, 1973: 115-121)  2991ي ح رتمري ي .) 

هري  ري و "علرد  الرذنب" ينما يتري  الشعور بالذنب وييتفحل عند الإنيران يتحرول إلرى وح
هم والتري تنشرإ مرن  رمير  رارم ورقبرات  ملدمة العلد النفيية التي ي رعهرا الآبراء  ري نفروس أبنرا
المحرارم او النيرر  مرن أا أ رنر وتمنري  ءهاتمحرمة مكبوترة ككراهيرة ا ب أو ا ا ا كبرر او اشر

. وهي تنشإ  ري برواكير الطفولرة مرن تربيرة تيررف  ري  (210-219:  2911تراج  ح الموت له 
لوم الطفرل وتإنيبره الميرتمر والعلراب علرى أتفره ا يرباب بطريلرة رادعرة قايرية ح وهرذا مرا تتيرم بره 
طرا ر الان باط النموذجية  ي العا لة العربية  تت رف بمر يج مرن العواطرف الإيجابيرة واليرلبية ح 

ن التشدد والتياهل ح بحيلا يكرون الموقرف المتشردد خا راً برا ب والموقرف المتيراهل أ  بم يج م
. علررى وجرره الإجمررال  رران الطفررل العربرري يخبررر  رري هررذه  (210:  2992تشرررابي ح  م برراخا رراً 

الفتر  الايته اء والتوبي  وال راا والتذكير بالخطإ الذ  ارتكبه وعوقب عليه بطريلة ميتمر  أكثرر 
 .  ( 290:  2991تبركات ح  مما يختبر التفكير أو قياب الحب

رقبررة  رري العلرراب الو ومررن أعرررال "علررد  الررذنب" كراهيررة الررذات ح والتهرروين مررن شررإنها ح 
 (.99-91:  2991تبديو  ح  الذاتي بمعنى إيلام النفس وتوقيع العلوبة عليها

و ررري محاولرررة و رررف نمرررط الشخ رررية للفررررد الرررذ  يشرررعر بعلرررد  الرررذنب الررردا م ح أشرررارت 
بحررالا إلررى ان نمررط هررذه الشخ ررية تت ررف بالميررل إلررى الشررعور بررالللر المت ايررد والديانررة العاليررة ا 

لذات . وأ ادت أبحرالا أخررى ان ا شرخاص مرن ذو  الميرتويات العاليرة  ري علرد  واحترام واطم ل
واطرم  ري  وىالذنب الجنيي وعلد  الذنب ا خلاقي يعانون من ميتوى عال  ي يمة الللر وميت

 .  (Mosher, 1968: 690-695)احترام الذات 
 Generalizedبرررررررإن الشرررررررعور بالرررررررذنب توقرررررررع عرررررررام  (Mosher)يشرررررررير موشرررررررر  

Expectancy  لمعاقبة قير مباشر  للذات بيبب خرر أو توقع للمعايير المإلو ة لليلول الملبول
اجتماعيررراً ح ويجعلنرررا نشرررعر برررالخ   والتررروتر الع ررربي وتعكيرررر المررر اا وعررردم الايرررتلرار النفيررري . 

(Mosher & Abramson, 1977: 375), (R. Buer, 2005: 5)  . 
مات مو رروك البحرلا  لرد الهرررت العديرد مررن وعلرى  رعيد الملارنررة برين الجنيرين  رري الير
  .بع اً منها  –لا الح ر  –الدرايات  روقاً بين الجنيين نذكر على يبيل المثال 
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والتي أجريت على عينة من  (William & Bybee, 1995)في دراية وليام  وبايبي  
ة وبايرتخدام ( مرن طرلاب المردارس الثانوير221( وأخرى مرن الإنرالا قوامهرا ت211الذكور قوامها ت

ملررراييس الرررذنب المررروقفي لليررراس الرررذنب ح كشرررفت نترررا ج الدرايرررة عرررن وجرررود  ررررور جوهريرررة برررين 
 .أعلى من الإنالا على متويط ح ل الذكور  إذالجنيين 

علرى  (Donald, lucke. Dunne & Raphaal, 1995)كمرا أجررى دونالرد و ملا ره 
مرررن الإنرررالا وبايرررتخدام مليررراس  (111( مرررن الرررذكور وت109عينرررة مرررن طرررلاب الجامعرررة قوامهرررا ت

لليرراس حالرة الررذنب ح كشرفت نترا ج الدرايررة عرن وجررود  ررور جوهريررة  (DES)الانفعرالات الفارقرة 
 ح لت الإنالا على متويط أعلى من الذكور  ي حالة الذنب .  إذبين الجنيين ح 
درايرة علرى عينرة قوامهرا  (Lutwak & Ferrari, 1996)ى تلوتوال و يررار (  كما أجر

( من النياء من طلاب قيم علم النفس  ي إحدى الجامعات ا مريكيرة 291( من الذكور ت201ت
لليرراس يررمة الررذنب وقررد كشررفت نتررا ج  (TOSCA)ح ميررتخدما مليرراس الرروعي الوجررداني بالررذات 

الدرايررة عررن وجررود  رررور جوهريررة بررين الجنيررين  رري الررذنب حيررلا ح ررلت الإنررالا علررى متويررط 
 أعلى من الذكور . 

التي أجريت علرى  (Ferguson & Crowley, 1997)اية  يرجايون ح كرولي و ي در 
( مررن إحرردى طررلاب الجامعررات 201( وأخرررى مررن الإنررالا قوامهررا ت99عينررة مررن الررذكور قوامهررا ت

وقرد  (SCAAI)ا مريكية ح طبر عليهم ملياس الذنب المتفرك من قا مة الوعي الوجداني بالذات 
ح لت الإنالا على متويط أعلى  إذر جوهرية بين الجنيين كشفت نتا ج الدراية عن وجود  رو 

 من الذكور  ي يمة الذنب . 
أجريرت  (Harvey, Gove, Frank & Batres, 1997)أمرا درايرة هرار ي و ملا ره 

( من الذكور مرن طرلاب جامعرة كولرورادو ا مريكيرة 200( من الإنالا وت209على عينة قوامها ت
لليرراس يررمة الررذنب وقررد كشررفت نتررا ج الدرايررة عررن  DCQ طبررر علرريهم ايررتخبار أبعرراد ال ررمير
 ح لت الإنالا على متويط أعلى من الذكور .  إذوجود  رور جوهرية بين الجنيين 

مررررن جهررررة أخرررررى تررررم النلررررر إلررررى الشررررعور بالررررذنب علررررى انرررره عاطفررررة او شررررعور تكيفرررري 
(Adaptive) ي تعرررد مرررن وذلرررل عنررردما يجرررر  توليفررره  ررري إدامرررة علاقرررات التررررابط والتوا رررر التررر

التررابط  روريات الحيا  المريحة . وانه إحياس نابع من أعمرار الفررد ييرتند إلرى الحاجرة لترإمين 
دامة  (Empathy)وله علاقة بالتلمص العاطفي  (Batson, 1987: 163-181) مع الآخرين وام

 رري الترررابط وال ررلة مررع المجتمررع ح قيررر ان الحالررة ت ررب  قيررر طبيعيررة وقيررر مثمررر  عنرردما يبررال  
والرذ  هررو حالرة يررلبية  (O’Connor, 1998: 4)هرذا الشرعور وعنرردما يتكررر ارتباطره بالخجررل 

ناجمررة عررن حرردولا ارتبررال  رري اليررلول والتفكيررر وعرردم اللرردر  علررى الكررلام . كمررا يمثررل هجرروم كلرري 
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علرررى الرررنفس ح وقرررد يجرررد ا  رررراد  رررعوبة  ررري الرررتخلص مرررن هرررذا الشرررعور خا رررة حيرررال الل رررايا 
 .  (Poulson, 1998: 4) المتعللة بالجنس

أ رررريف إلررررى الشررررعور بالررررذنب مرررراخراً انفعررررال الخجررررل ح بعررررد ان وجررررد يررررريرياً انهمررررا قررررد و 
ات برإن يرمرتبطان ببع هما ح وانه ينرتج عنهمرا الشرعور برالللر . هرذا مرا أشرارت إليره بعرل الدرا
مرن الللرر الشعور العالي بالذنب وقير المنطلري الم رحوب بالخجرل الرذ  يراد  إلرى ميرتو  عرال  

. ويررررتبط الخجرررل  (Harder, 1992: 583) ه يررراد  أي ررراً إلرررى علاقررات م رررطربةو ادوا بإنرر
والررررذنب بعلاقررررة تعمررررل علررررى إدامررررة ال ررررلة بالوالرررردين ح ومررررن ثررررم با قررررارب والآخرررررين  رررري البي ررررة 

 ,Baumeister, & Heatherton)   الاجتماعية للفرد . هذا مرا تو رلت إليره بعرل الدرايرات

 .   (Jones & Burdette, 1994: 243-263)ح  (243-267 :1994
مرررن إيجررراد الفررررر برررين الشرررعور بالخجرررل  (Tangney, 1992) نيوتمكرررن العرررالم ترررانك

والشرررعور بالرررذنب ح ينشرررإ الشرررعور بالرررذنب عنررردما يكرررون التركيررر  علرررى ا خطررراء بحرررد ذاتهرررا ح أمرررا 
رتبط باليررلول الاجتمرراعي الشررعور بالخجررل  لررد ينشررإ عنرردما يكررون التركيرر  علررى كمررال الررذات ويرر

أكثرررر مرررن الشرررعور بالررذنب .  يحررردلا الرررذنب برررين النررراس أكثررر ممرررا يحررردلا برررداخلهم . أمرررا  اوالحررر 
 .H)ات مرررع الآخررررين  ره الخررراص إلرررى العلاقررررروا مرررن عالمررررعور بالخجرررل  يرررد ع الفررررد للخررررالشررر

Shaver & James, 2004: 3)  . 
ثر  ررري ايرررتجابات الفررررد وتكيفررره يو رررف الخجرررل بإنررره أحرررد متنيررررات الشخ رررية التررري ترررا 

%" مررن أ ررراد 10"  رري درايررته عررن الخجررل انرره نحررو "والنفيرري والاجتمرراعي .  لررد تو ررل " يمبررارد
 ( . 19:  1002تالعن   ح يعانون بشكل أو بآخر من الخجل  المجتمع

والترري ويرررتبط الخجررل بإيرراليب التنشرر ة الاجتماعيررة الخاط ررة الترري يتعرررل لهررا ا طفررال 
ل أو بررآخر  رري نشرروء الشخ ررية الخجولررة نتيجررة للاحباطررات المتكرررر  بيرربب اليررخرية هم بشرركيررت

ر الرررذات والايرررته اء او الرررتهكم الرررذ  يتعر رررون لررره مرررن قبرررل ا يرررر  ممرررا ينرررتج انخفا ررراً  ررري تلررردي
نلا اً للثلة بالنفس   ( . 11:  1002تالعن   ح وام

يجابيررة واليررلبية ح  مررثلًا ويختلررف التليرريم الشخ رري والاجتمرراعي لكررل مررن الانفعررالات الإ
مشاعر الخجل ح وتإنيب ال مير أو جلد الذات هي حالات انفعالية قير مرقوبة ومالمة ح لكنها 

يجابيرررة وذلررررل  نهررررا تيررررهم  رررري تنميررررة الجوانررررب  تعرررردمرررن ال اويررررة الاجتماعيررررة  نا عررررة و رررررورية وام
 ( . 121:  1001تيونس ح  قية أو ال مير ا خلاقي للشخ يةا خلا

نيرران الخجررول دا مرراً يكررون منتلمرراً وميررتلراً  رري يررلوكاته  هررو دا مرراً يلررارن ويرروا ن مررا والإ
بين ت ر اته وقراراته والليم والنايات الروحية . كما انه ينفعل كثيراً أو يبدأ بجلد ذاته عند انحرا ه 

 ( . 101:  1001ذه الليم وانحراف الآخرين عنها أي اً تيونس ح هعن 
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الحرا والخجل  ري  ترر  المراهلرة ح ان للمراهرر رقبرة شرديد  وتفكيرر  ري ومما ي يد مواقف 
الجرررنس والشرررعور برررالحرا والخجرررل  ررري وجرررود الجرررنس الآخرررر لعرررد  أيرررباب منهرررا التوجيررره والإرشررراد 
الخرراط ين والح ررول علررى بيانررات خاط ررة وقيررر  ررادقة عررن الجررنس مررن م ررادر متنوعررة قيررر 

تجاه الجنس الآخر نتيجة تعررل الفررد لمواقرف معينرة  موثور  يها كذلل تكوين شعور بالاشم  ا 
بالإ را ة إلرى عردم وجررود أ ردقاء مرن الجررنس الآخرر وعردم الاخرتلاط بررين الجنيرين ب رفة عامررة 

  ي المرحلة التي تيبر المرحلة الجامعية . 
وجد بيلكرونيس  إذوجود  رور بين الجنيين  ي الخجل ح إلى تشير العديد من الدرايات و 

(Pilkonis, 1977)  بينمررا%( 1961تان نيرربة الررذكور الررذين ذكررروا انهررم يعررانون الخجررل كانررت 
 ,Jones & Etal)%( وهو تلريبراً مرا انتهرت عليره درايرة جرون  و ملا ره 11كانت لدى الإنالا ت

1986) . 
ان تلررديرات إذ لهررر بمشرركلات المررراهلين  (Porteus, 1997)واهتمرت درايررة بورتيرروس 

الا . وان الرذكور اكثرر ررات الإنرربة لهرم كانرت أعلرى مرن تلديرركلة بالنيررمشالذكور للخجل على انه 
 ,Cheek & Melchior)ة كل من رلت إليه درايرخجلًا واقل اجتماعية من الإنالا وهذا ما تو 

 . (Czeschlik & Nurk, 1995)و  (1990
ان  (Pilkonis & Zimbardo, 1979: 133-160)يو ر  لنرا بيلكرونس و يمبراردو 

ل لاهر  نفيية موجود  لدى الذكور والإنالا ح وان الاختلاف ا هرم بينهمرا يكمرن  ري طريلرة الخج
 التعبير عن الخجل ح وذلل و لاً لطبيعة الموقف الذ  يتعرل له كلا الجنيين . 

وتو ررل الباحثرران إلررى ان الررذكور يتعر ررون إلررى خبررر  الللررر النرراجم عررن الخجررل خا ررة 
جديد  او  ي بداية التفاعل  ي المواقف الاجتماعية ح  ي حين ان بداية تكوين علاقات اجتماعية 

لهررن علررى انهررن لا يتيررمن  ينالخجررل لرردى الإنررالا يرجررع إلررى التهيررب أو الخرروف مررن تليرريم الآخررر 
 بالكفاء  وانهن مر و ات . 

 
 
 
 
 
 

 وبناء على ما تقدم تتجلى أهمية البحث الحالي فيما يأتي : 
معرة  ري تنميررة شخ رية الطلبرة والإيرهام  ري تطويرهرا مرن كا ررة الردور الرذ  تلعبره الجا أهميرة -2

 الجوانب التربوية والاجتماعية والنفيية وتهي تهم للعمل والايهام  ي المجتمع . 
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  رور  الاهتمام بلطاك الشباب كونهم الطليعة الثورية التي تيهم  ي بناء وتلدم البلاد . -1
مررن خررلال رور  قريررها  رري نفرروس ا  ررراد أهميررة ا خررلار والمعررايير الخلليررة الترري مررن ال رر -1

 .التنش ة الاجتماعية 
اليمات التي تناولها البحلا كونها يمات مرك ية ترتبط بالعديد مرن اليرلوكيات المراثر   أهمية -1

إلرى  بالإ ا ةالدرايي  والإنجا  ي الشخ ية كالتوا ر النفيي والاجتماعي وال حة النفيية 
 .  ا خلاقيةارتباطها بالجوانب 

جرررى مثررل هررذه الدرايررة  ول مررر   رري العرررار علررى حررد علررم الباحثررة تررربط بررين متنيررر النرردم ت -1
 ويمات الشخ ية لدى طلبة الجامعة . 

 
 أهداف البحث :

 يهدف البحلا إلى الإجابة عن ا ي لة الآتية :
 مررررررررررررررررررررررا ميررررررررررررررررررررررتوى النرررررررررررررررررررررردم المرررررررررررررررررررررروقفي لرررررررررررررررررررررردى طلبررررررررررررررررررررررة جامعررررررررررررررررررررررة المو ررررررررررررررررررررررل   -2
النردم المروقفي وبعرل يررمات الشخ رية تالرذنب ح الحررا هل هنال علاقة دالة إح ا ياً بين  -1

   ح الخجل ح يللة ال مير(
هرل هنررال علاقررة دالرة إح ررا ياً بررين النردم المرروقفي وبعررل يرمات الشخ ررية و لرراً للمتنيرررات  -1

 الآتية :
 الجنسأ. 
 المرحلة الدرايية تا ولى ح الرابعة(ب. 
 التخ ص تالعلمي ح ا دبي( ا. 

 
   حدود البحث :
 ( .1001-1001ي ترل للعام الدرايرعينة من طلبة جامعة المو بالبحلا الحالي يتحدد 

 
 
 

 طلحات :ـتحديد المص
 يتم تحديد الم طلحات الآتية :

 Repentir (F.), Repentance or Remorse (E.)دم ـأولًا : الن
 (Ausubel, 1955)يعرفه أوزبل  -0
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فرررد مررن انتهاكررات  مررور خلليررة أو معررايير بإنرره مشرراعر قيررر يررار  مرتبطررة بمررا اقتر رره ال
 . (Ausubel, 1955: 378)اجتماعية 

 (Aronfreed, 1968)يعرفه آرونفريد  -2
بإنررره ايرررتجابة تجنرررب متعلمرررة تيررراهم  ررري التخفيرررف مرررن حرررد  الشرررعور بررراللوم والعلررراب . 

(Aronfreed, 1968)   191:  2919تتريفر  ح  ح(11: ب- 1002 ي تا ن ار  ح. ) 
 (Lewis, 1971)رفه لويس يع -3

الناتج عما ارتكبه الفررد مرن  عرل او اقترا ره مع رية او  احشرة ح أو أ   يبإنه ا لم النفي
 تالان ررار حأمررر خللرري يعاقررب عليرره المجتمررع وقالبرراً مررا يررلا م الشررعور بالنرردم الشررعور بالررذنب .

 (11: ب- 1002
 (Austin & et al, 1976)يعرفه كل من اوستين وآخرون  -4

بإنرره أيررلوب اعتررذار يتويررط بررين الشررخص الررذ  أوقررع ال رررر والشررخص الررذ  وقررع عليرره 
ال رررر ح أ  بمثابررة إقنررراك اجتمرراعي يحفرررل العدالررة الاجتماعيرررة بررين الفاعرررل أو مرتكررب ال ررررر 

 (11: ب- 1002 تالان ار ح وال حية تالمت رر( .
 Repentir (F.), Repentance or Remorse (E.) 0979يعرفه مدكور ،  -5

على اثر ارتكاب خطرإ ومحاولرة الاعترذار عنره والتوبرة منره وهرو أشرد مرن ن الشعور بالح  
 ( . 299:  2919تمدكور ح  Regretمجرد ا يف 

 Repentance (E.) 0979يعرفه صليبا ، -6
هو الح ن وا يف الشديد على ما  ات من الخطإ ح مع الع م ال رادر علرى إ رلاحه ح والرجروك 

ن ويتمنرى ان مرا بل ح  في الندم اذن ايف وتوبة ح وقد قيل انه "قمٌّ ي ريب الانيراعنه  ي الميتل
 ( . 192:  2919ت ليبا ح  وقع منه لم يلع" 

  0982يعرفه نجاتي ) -7
شإ عن شعور الانيان بالذنب ح وايفه على ارتكابه ح ولومه لنفيره علرى ما عرل ح حالة انفعالية تن

  (.91: 2991تي ح تنجا وتمنيه لو انه لم يفعل ذلل
 
 (Hoyt, 1983)يعرفه هايت  -8

عررن إيلرراك ال رررر بشررخص مررا هررو محبرروب أو عررادً  بإنرره تلررل الخبررر  الذاتيررة الترري تررنجم 
مكروه أي اً  ي الوقت ذاته لدى الفرد الذ  يشعر بالنردم ح وبالترالي  ران الشرعور بالنردم ينرتج عرن 
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( 2921 ري كتابره عرن المحرمرات والطلروس  Fruedتلل المشاعر المتناق ة كما أكدها  رويد ت 
(Hoyt, 1983: 435) . 

 (Corroll, 1985)يعرفه كارول  -9
ان الندم أحد ا عرال العامة للذنب وي فه بإنه ذنب أخلاقي ناتج عن  حو  ال رمير 
ممررا يررد ع الفرررد إلررى الشررعور بالنرردم وا يررف والرقبررة  رري التوبررة والتعررويل عررن ا ذى الررذ  يعتلررد 

 (11: ب- 1002 تالان ار ح لمذنب بإنه قد ألحله بشخص ما .ا الفرد
 (Tangney, 1990)يعرفه تانجني  -01

 :Tangney, 1990)بإنه شعور يلبي ينشإ عن التليريم الرذاتي اليرلبي لفعرل ترم ارتكابره 

741-754) . 
 (Kleinke & et al, 1992)يعرفه كلينكي وآخرون  -00

ور الفررد بالميراولية عرن  عرل أو حردلا مرا يإيرف لره بإنه حالة نفيية مالمة ح تتمي  بشع
 (Kleink & et al, 1992: 329-346)الآن عمير ا يف 

  :(Baumeister & et al, 1995)يعرفه باميستر وآخرون  -02
الندم بو فه أحد المشاعر اليلبية المرتبطة بارتكاب  عل ما يد ع الرد بالخطرإ والاعترذار 

  (Baumeister & et al, 1995: 243-267)والرقبة  ي تعويل ال رر 
 (Mendez, 1998)يعرفه مينديز  -03

 ,Mendez)بإنرره ذلررل الشررعور با يررف الررذ  يحرردلا نتيجررة لإيلرراك ال رررر بررالآخرين 

1998: 748-480)  
 (The American Heritage, 2000)تعريف قاموس  -04

ن الما رررري . بإنرررره وخرررر  ال ررررمير ا خلاقرررري ينررررتج عررررن توبررررة لررررذنوب ارتكبررررت  رررري الرررر م
(American Heritage Dictionary, 2000, 1)  

 (Webster, 2005)تعريف قاموس وبستر  -05
 ري الع رر الويريط وقررد  (remorse)م رطل  دخرل اللنرة الإنكلي يرة مرن اللنررة الفرنيرية 

ويعرررف  (remorsus)ورد أي رراً الم ررطل   رري اللاتينيررة  رري الع ررور الويررطى بالشرركل التررالي 
ل ير يلهر نتيجة الشرعور بالرذنب  خطراء ارتكبرت  ري الما ري . ومررادف الكلمرة نه شعور بابإ

الشعور بالمياولية عن ارتكاب عمرل خراطم مثرل شرخص و  . Self-Reproachهو اللوم الذاتي 
   (Webster, 2005, 1)قد شعر بالندم العمير كونه قد قر  ي الامتحان . 

 (Encyclopedia Remorse, 2005)تعريف موسوعة الندم  -06
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الندم عبار  عن انفعال يحدلا لشخص يشعر بإنه قد ارتكب  عرل منا يراً للعررف ا خلاقري 
يرف والكراهيرة الذاتيرة والرقبرة بت رحي  الخطرإ وجعلره  رمن . ويمتا  هرذا الانفعرال بالشرعور با 

 (Encyclopedia Remorse, 2005: 1) الييار ال حي  .

 
  2110) تعريف الأنصاري -07

جابة انفعاليرررة يلررروم بهرررا الفررررد لموقرررف اجتمررراعي مرررن المواقرررف المثيرررر  للنررردم التررري هرررو ايرررت
ت رمنتها أدا  البحرلا ح وهرذه الايرتجابة تلراس بمليراس ذ  خميرة ميرتويات متدرجرة وهري : نررادم 

  ب- 1002 كثيراً جداً ح نادم كثيراً ح نادم باعتردال ح نرادم قلريلًا ح قيرر نرادم البترة . تا ن رار  ح
 ( . 211:  ا-1001تا ن ار  ح  ح(11: 

اعتمرررردت ا دا  الترررري ايررررتخدمها  انهرررر تلترررر م الباحثررررة بررررالتعريف الإجرا رررري تل ن ررررار ( و 
  .ا ن ار  

 من التعاريف السابقة للندم يتضح لنا :و 
 انه ايتجابة انفعالية للمواقف الاجتماعية . -2
 هو شعور نفيي يلبي با لم والذنب . -1
 قف الندم . يدرل الفرد مو يشترط ان  -1
 ررري لانتهرررال أمرررور أخلاقيرررة او معرررايير اجتماعيرررة بيررربب اوينرررتج عرررن اخطررراء ارتكبرررت بالم -1

  حو  ال مير . 
 هو ذنب أخلاقي ناتج عن  حو  ال مير .  -1

 
 

 مات الشخصية ـثانياً : س
بمعررر ل عرررن م رررطل   Traitقبرررل التعررررف علرررى يرررمات الشخ رررية ورد م رررطل  اليرررمة 

العديد من العلماء والباحثين  ري مجرال علرم الرنفس والشخ رية لرذا  لدى Personalityالشخ ية 
ي ليرمات الشخ رية يتعرل الباحثة بعل من هذه التعاريف التي تيهم  ي تشكيل المفهوم الكل

 يمات الشخ ية .و الشخ ية و كالآتي : اليمة 
 
 

 
 
 : Traitالسمة   0
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 (Allport, 1961)يعرفها البورت  -0
   عرررام يخرررتص بالإنيررران يعمرررل علرررى جعرررل المثيررررات بانهرررا نلرررام ع ررربي نفيررري مركررر

 متياوية وليفياً كما يعمل على إ دار وتوجيه أشكال متعدد  من اليلول التكيفي والتعبير  .
(Allport, 1961: 345)  . 

 (Stagner, 1961)يعرفها ستانجر  -2
 :Stagner, 1961)طريلرة  ري إدرال مجموعرة مرن المواقرف او الايرتجابة لهرا .  بإنهرا

156)  . 
  0972يعرفها صالح )-3

بإنها مجموعة أياليب ا داء التري تررتبط ببع رها ارتباطراً قويراً وهري برذلل تجمرع يرلوكي 
قابررل للملاحلررة  رري يررلول الفرررد ويلهررر  رري اتيررار عررادات الفرررد  رري أ عالرره المتكرررر  ت ررال  ح 

2911  :191. ) 
براهيم )0979كما يعرفها كل من مرسي )-4     0987  وا 

إنها مجموعة الخ رال او ال رفات الشخ رية التري تتمترع بلردر مرن الردوام والثبرات نيربياً 
( و 199:  2990ح  تركررييررر  رري المواقررف المختلفررة تتوتلهررر مررن خررلال يررلول الفرررد بشرركل م

 ( .119:  2991تإبراهيم ح 
   0999تعرفها المشهداني ) -5

:  2999ا وتحديردها تالمشرهداني ح ة ثابتة نيبياً وهذا مما يياعد  ري قيايره إنها خ ي
21. ) 

 ومن التعريفات السابقة نستنتج ان السمة :
  فة يمكن ملاحلتها وقيايها .  -2
 ثابتة نيبياً . -1
 تعمل على إ دار وتوجيه اليلول لمعالجة المواقف المختلفة .  -1
 تتكون من مجموعة تردود أ عال أو ايتجابات( مترابطة .  -1
دراكية . تشمل على خ ا ص نفيية وع بي -1  ة وام
 ت ل  لو ف اليلول .  -9
 

 وايرتناداً إلرى الايرتنتاجات اليرابلة  ران التعريررف النلرر  لمفهروم اليرمة  ري هرذا البحررلا :
هي الايتجابة اليلوكية الممي   ل  راد والتي تعبر عرن ايرتعدادات ثابترة نيربياً تمكننرا مرن و رف 

 اليلول . 
 Personalityخصية ـالش  2
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 (Eysenck, 1960) أيزنكيعرفها -0
التنلرريم الثابررت والرردا م إلررى حررد مررا لطبرراك الفرررد وم اجرره وتكوينرره العللرري والجيررمي  بإنهررا

الررذ  يحرردد أيرراليب توا لرره مررع بي ترره بشرركل مميرر  .  هرري المجمرروك الكلرري  نمرراط اليررلول الفعليررة 
:  2999يب ح ح تالشرا (Eysenck, 1960: 2) والكامنة لدى الفرد التي تتحدد بالبي ة والوراثة . 

211. ) 
 (Cattell, 1966)عرفها كاتل -2

 ,Cattell)بإنها كل ما يمكننا من التنبا بما ييفعله الفرد عندما يو ع  ي موقف معين 

 ( .111:  2991و تشلت  ح  (25 :1966
   0981تعريف ميشيل )-3

 عبار  عن تكوين  ييولوجي نفيي اجتماعي يت من عمليات نفيية كما يت من عمليات
اجتماعية  نها نتاا تفاعل الفرد مع بي ته . هذا بالإ ا ة إلى العوامرل البيولوجيرة التري يت رمنها 

 ( . 121:  2990جيم الإنيان ومخه .  تميشيل ح 
    0979تعريف عاقل )-4

المنلومة المتكاملة الديناميكية لل فات الجيدية والعللية والخلليرة والاجتماعيرة للفررد كمرا 
ن من خلال عملية ا خذ والعطاء  ي الحيا  الاجتماعية وت م دوا ع الفرد الموروثة تلهر للآخري

 ( 91:  2919والمكتيبة وعاداته واهتماماته وةرا ه ومعتلداته . تعاقل ح 
   2114) ومحمد تعريف ولي-5

يكولوجية والميررررول اليررررلوكية لرررردى الفرررررد وللررررد جرررررى اإنهررررا النلررررام الررررداخلي للعمليررررات اليرررر
 انرره عمليررة التطررور الحا ررلة تملرري علينررا طرررر التفاعررل مررع البي ررة المحيطررة بنررا . تولرريا ترررال 
 ( . 212:  1001ح  ومحمد

و رري  رروء التعريفررات كا ررة ح ومفهرروم البحررلا لهررا ح يمكررن و ررف الشخ ررية بإنهررا تشررمل 
 على :

  تنليم ديناميكي داخل الفرد -2
 لطباك الفرد . ثابت ودا م إلى حد ماتنليم  -1
 لوجي نفيي عللي خللي اجتماعي .تكوين  ييو  -1
 تكون نتاا لتفاعل الفرد مع بي ته بالا ا ة إلى خ ا  ه الوراثية .  -1
 يمكن و ف اليلول والتنبا به . -1

ويمكن تعريف مفهوم الشخ ية نلرياً بإنها تنليم دينراميكي داخرل الفررد ثابرت ودا رم إلرى 
من تفاعل الفرد مع بي تره وتمكننرا  حد ما ح ذا تكوين  ييولوجي نفيي عللي خللي اجتماعي تنتج

 من و ف اليلول والتنبا به .  



      21  الفصل الأول

 

 
 Personality traitخصية ـسمات الش  3
   0979تعريف رمزي ) -0

هي مجموعة من الخ ال أو ال فات الشخ ية التي تتمتع بلدر من الدوام والتي تلهر 
انفعاليررة واجتماعيررة جوانررب  مررن خررلال يررلول الفرررد  رري المواقررف المختلفررة . وتشررمل تلررل ال ررفات

 ( . 199:  2990وعللية وجيمية تتركي ح 
   0980تعريف فراير وآخرون ) -2

هي : "  عاليات ييكولوجية تو ف بعبارات معينة كالانفعالية والم اا والوجدان واليلول 
الاجتمررراعي والعلرررد والاكتفررراء الرررذاتي والايرررتعداد واليررريطر  والخ ررروك والانطرررواء والانبيررراط ت رايرررر 

 ( .101:  2992وةخرون ح 
   0983فاعي )دتعريف ال -3

هي : " ن عات ايتجابية ح نيبية ح ميتلر  إلى حد مرا تمير  يرلول الفررد عرن قيرره وتردل 
علرررى م رررمون  ررري بنررراء الفررررد النفيررري ح عبرررر المواقرررف والررر من ح ويمكرررن ملاحلتهرررا مو ررروعياً 

 ( . 10:  2991 اعي ح دوالتعبير عنها ريا ياً تال
   0983ريف عبد الخالق )تع -4

عررن أ   ررلة أو  ررفة ذات دوام نيرربي ح يمكررن أن يختلررف  يهررا ا  ررراد  تميرر  بع ررهم 
بعررل أ  ان هنررال  روقرراً  رديررة  يهررا ويمكررن ان تكررون جيررمية أو معر يررة أو انفعاليررة أو متعللررة 

 (91: 1002تيويف ويعيدحبمواقف اجتماعية 
براهيم )  2111تعريف السرحان )-5   0988وا 

هرري تلررل الخ ررال ح أو ال ررفات أو ا  عررال اليررلوكية الترري يتميرر  بهررا الفرررد أو مجموعررة 
ويمكن قيايرها بايرتخدام اختبرارات ا  راد الذين ينشإون  ي لل خبرات ثلا ية واجتماعية متشابهة 

 . ( 212:  2999تإبراهيم ح  ح (1:  1000تاليرحان ح معينة 
  2114يعرفها يونس )-6

الشخ ررية ذو ديمومرررة أو الايررتجابة التررري تميرر  الشرررخص عررن الآخررررين  بإنهررا توجرره  ررري
 ( . 112:  1001تيونس ح 
 
 

 (Weiten & Margaret, 1994)عرفها ويتني وماركريت -7
 & Weiten)ايرررتعداد دا رررم للفررررد ييرررلل بطريلرررة خا رررة  ررري المواقرررف المختلفرررة . 

Margaret, 1994: 36) 
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  2111عرفها الشماع وخضير )-8
موعرررة مرررن الخ رررا ص التررري يتميررر  بهرررا  ررررد معرررين والتررري تحررردد مررردى ايرررتعداده انهرررا مج

 ( 100:  1000للتفاعل واليلول تالشماك وخ ير ح 
  2110)عرفها الشربيني -9

هي مجموعة الخ را ص الذاتيرة الممير   للفررد أو الجماعرة ح وت رم ال رفات أو اليرمات 
ليوميررة  رري ا حرروال المعترراد  ب ررور  ميررتلر  والن اعررات اليررلوكية والانفعاليررة للشررخص  رري حياتنررا ا

(stable)  ومتوقعة(predictable)  112:  1002تالشربيني ح. ) 
يبررردو مرررن التعررراريف التررري ذكررررت عرررن يرررمات الشخ رررية ان هنرررال تشرررابهاً وا رررحاً مرررن 
التعاريف التي وردت عن اليمة . ومما لاشرل  يره ان الرذين عر روا اليرمة كرانوا يل ردون "يرمات 

 ة" . ولهذا جاء هذا التشابه الكبير . الشخ ي
 ويمكن من خلال التعاريف اليابلة ليمات الشخ ية نيتخلص منها ما يلي : 

 مجموعة ال فات الشخ ية ذات الدوام النيبي .  -2
 تمي  يلول الفرد عن الآخرين .  -1
 يمكن ملاحلتها مو وعياً والتعبير عنها ريا ياً .  -1
 ية او متعللة بمواقف اجتماعية . تكون  جيمية او معر ية او انفعال -1
 يلول الفرد او الجماعة للمواقف المختلفة .  -1
 

 تعريف الباحثة ليمات الشخ ية إجرا ياً :
هرري الرردرجات الفرعيررة والكليررة الترري يح ررل عليهررا الطالررب مررن خررلال إجابترره عررن الفلرررات 

الخجررل ح و را ح الحررو المكونررة لمليرراس يررمات الشخ ررية والترري تلرريس أربررع يررمات هرري : الررذنب ح 
 يللة ال مير . و 



 
 

 ل الثاني ـالفص
 

 الإطار النظري 
 الدراسات السابقة 

 ومدى الاستفادة منها  خلاصة الدراسات السابقة
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 يـل الثانـالفص
 ريـار النظــالإطأولًا : 

 

 :  Religion Perspectiveالمنظور الديني 
كه الدين أن يوضح التأثير الذي يمل Religion Psychologyيمكن لعلم النفس الديني 

للجوانبببل المفتلفبببل مبببن اللبببلوا خ كيللبببلوا الفي بببي مبببثيف خ والبببذي يلبببي د  بببي تففيببب  م بببيك  
 .   ديدةاجتمي يل 

ال ببراد لببلوكلم الببديني و ببذ  يببل اكتلببيل كيف توضببيح كمببي يلببلم  لببم الببنفس الببديني  ببي 
 . (Scobie, 1975: 27)المعلوميت يمكن أن تلتفدم  ي ن ر الدين 

ي يتضمنه من معتقبدات ومببيدو وأوامبر ونبوا ي ور يقبل و بيم مثب   ليبي أو ان الدين خ بم
لببم  ببي  يببية المببكمنين ويكببون ميببدراف أليلببييف مببن ميببيدر مدور ببب يببنل  وا ببد  يمببل لللببلوا خ 
الفلقيبل الملبتمدة مبن  القبيم يُميِّز القوا د الفلقيبل الملبتمدة مبن البدين  بن ميالإلزام الفي ي . وم

نلينيتلي و دليتلي وفلود ي وبقيك ي  بر الجيي  . و ي الذات والمجتمع  طي لي وا   و  موميتلي وا 
تلبتمد  دلبيتلي مبن ميببدر ي الإللبي  يبف انلبي  ببي النلييبل ترجبع ملبل الببو ي المنبز  مبن  نببد ا  

 ( .105:  5791)ال يبيني خ 
مل الإنلبين  يلإيمين الديني يفع   عله  ي العقب  والوجبدان خ  بي الفكبر والإ لبيس  يتلببي

 5770راني خ  خ بتأثير الفع  خ ملل ملتوى يليق بإنلينيته خ  يجع  منه  فييل متوازنبل )اللبم
 :79 . ) 

ويتفذ الندم  كيف ببيرزاف ويكتلبل أ ميبل فييبل  نبدمي يكبون  بعور الفبرد ببيمتيا  بوانين 
تببه لتلببا القببوانين خ ال ببيلتين يتعببر  لعقيبببه الإللببي  ببي  يلببل مفيلف تببيا  او امببتيا  بببه و ببي كل

  ند ي تكون طبيعل الندم مرتبطل بفكرة ا  . 
فطيقببل  ببيم بيرتكيبلببي خ ل ببعور الفببرد بيللبب  وال ببزن  لببل لببذا  ببين النببدم والتوببببل ي ببيران 

ولكن الندم  ير مجد وليس  نيا لبي  لمعيلجته . أمي التوبل  لي الفطبوة الولبل لل يبية الجديبدة 
 ,Rees)( 170:  5737أفطبي  واففي بيت الميضبي . )العلبكري خ  التي يمكن فيللبي تيب يح

ولببو  تلببتعر  البي ثببل مفلببوم النببدم و قببيف للمنأببور الملببي ي أو ف ثببم المنأببور  (727 :1963
 الإليمي . 
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 لمفهوم الندم : ةالمسيحيالديانة منظور  -أ
 ببو الببذي ي ببدد  ان الببروا الملببي يل أ يمببت الفي يببل  لببل الوجببدان خ وجببي رت بببأن ا 

 :  (Augustine, 430)الفضيلل ويميز بين الفير وال ر خ  يقو  القديس او لطين 
" ان الفضببببيق  مذا انقطعببببت يببببلتلي بببببي  كينببببت رذاقبببب     مببببن الفطببببأ أن يببببز م بعبببب  

خ لنلبي تتم بل مببع مرادة  الفي يبين ان الفضبيق  تطلبل لببذاتلي ولبيس مبن أجبب   ييبل تقبوم ورا  ببي
 . (Perry, 1966 : 195-196) ا  "

لقد  يمت الفللفل الفلقيبل  نبد القبدمي   لبل ألبيس أن  بي ولبع الإنلبين أن ي قبق المثب  
الدنيي خ ثم يبلغ مرتبل الكمي   بي  ييتبه خ أمبي الملبي يل  قبد يبر ت ببأن ال بلوة  ة ييالالعليي  ي 

 ببر ي خ ويعي ببوا  يببية تلببتعبد النببيس خ وانلببم   يلببتطيعوا أن يت ببرروا مببن  يود ببي ويتفليببوا مببن 
 طي رة م  بوجود  وة تعينلم  لل الفيص خ ) يلمث  ال لل   يت قق م   ي  يية أفرى( .

كمي ان الملي يل  ي التي أدفلت  كرة جديدة  ين  رنت  كرة الثوال والعقيل  ي الآفبرة 
ن نطمبقن ملبل ر متبه خ بيل يية الفلقيل التي ي يي ي الإنلبين  بي دنيبي  خ وأن  لينبي أن نثبق ببي  وأ

 و ببذا  ببو جببو ر العقيببدة الملببي يل و ببي ولببعه تعببيلل أن يمفببر للمببذنل معييببيه مذا نببدم وتببيل خ
 ( .551:  5790)الطوي  خ 
الي ببوت البروتلببتينتي ييببور النببدم  لببل انببه أببي رة مببن أببوا ر الفببز  . ذلببا ان لببوثر و 

أي  بز  الضبمير خ الفبز  مبن   terrors conscientiaeوكلفبن يبرون جبو ر النبدم  يمبي يلبميينه 
 الج يم الذي يلتولي  لل النفس  ينمي تدرا انلي لم تكد واجبيت ال ريعل . 

( "وأمي 1:1 مي  و لر ا  المتعلق بيلفيص ؟ ان ابلط مجيبل لذلا مي ورد  ي )روميل 
ون تبيري  :  يللببي خ ببدأ. )الفيجر  إيمينه ي لبل لبه ببراف"  الذي   يعم  ولكن يكمن بيلذي يبرر

551-559 ). 
و ببي  لببم الي ببوت الكببيثوليكي خ ان النببدم )أو  فطببوة  ببي اللببر المقببدس للكف ببيرة( .  لببو 
 عور الروا بيلل   ن الفطيقل التي ارتكبت  والإيرار  لل  دم ارتكيبلي مرة أفرى خ  نبدمي 

 الكيم  . ي ف ز بيل ل لإرضي  ا  خ ويكون بيلندم الكيم  الذي تميز   ن الندم  ير 
نعمل من ا  و ي ز نيبع من الروا المقدلبل التبي   تلبكن  بي ال بفص النبيدم  تعدو ذ  

( خ 31-31:  5791)ببببدوي خ  ه الطريبببق ن بببو اليبببوال وا لبببتقيملوانمبببي ت ركبببه  قبببط وتلبببي  لببب
(Rees, 1963: 727)   . 

 
 
 
 لمفهوم الندم : ةالإسلامي الديانة منظور -ب
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ل الإنلين  لل انه في بر بطبعبه خ  قينبي خ مكبر م خ لبجدت لبه ينأر الدين الإليمي مل
الميقكل خ ولفر ا  تعيلل مي  ي الكون لفدمته خ لتمكينه من أدا  رليلته  ي ال يبية مبن  مبيرة 

 وفي ل لت قيق المييل من وجود  خ و ي  بيدة ا  لب ينه وتعيلل . 
و ي ثيبتل   تتمير لن المللم يتلقل وتنبعف الفيق  ي الدين الإليمي  ن العقيدة خ 

  …الوامر والنوا ي من ا  لب ينه وتعيلل 
لذلا يرتبط النمبو البديني ببيلنمو الفي بي ارتبيطبيف وثيقبيف ولقبد كبين رلبو  ا  يبلوات ا  
 ليببه ولببيمه المثبب  الكيمبب  ل نلببين  ببي أفي ببه ولببلوكه و يمببي يت لببل بببه مببن م يلببن اليببفيت 

نَّكَ لَعَلَى خُلُقٍ عَظِيمٍ(يف ويفهُ ج  جيله بقوله : والفيي  خ    ( 1)القلم: )وَاِ 
: )كبببين فلقبببهُ  و بببن  يق بببل رضبببي ا   نلبببي  يلبببت  بببي ويببب  أفبببيق النببببي م مبببد 

القببر(ن( معنببل  وللببي انببه كببين متملببكيف بببه خ بودابببه وأوامببر  ونوا يببه ومببي ي ببتم   ليببه مببن مكببيرم 
 ( .  59:   5770راني خ  )اللم

 ي بببا ان الفبببيق الملبببتمدة مبببن البببدين تبببنأم لبببلوا الفبببرد والجمي بببل وتنمبببي الضبببمير 
الفببردي والضببمير ا جتمببي ي .  ببيلفيق  ببي "معر ببل الفيببر وال ببر" و ببو "الر يببل"  يلر يبببل  نببي 
ر يبببل  قيقيببل خ مذ ان كبب   ركببل خ وكبب  ن ببيط وكبب  لببلوا لكببي يكببون أفي يببيف  بببد أن يجيببز   ببذا 

 5770ي يدر الفع  دون أن يمر بلذ  الر يبل انتفت  نبه يبفل الفبيق )ز بران خ الر يل  إذا م
 ( .570-519:  5730( و )بدوي خ 111: 

وأورد "ابن منأور" انه  د تكررت ال يديف النبويل ال ريفل  ي مدا  لن الفلق خ  يف 
 :    ي  الرلو  

لق النبببيس بفلبببق  لببببن( . )اتبببق ا   يثمبببي كنبببت خ واتبببببع اللبببيقل ال لبببنل تم لبببي خ وفببببي
والضمير  و فييل ييدر بلبي الإنلبين أ كيمبيف مبي برة  لبل القبيم الفي يبل ل مبي  معينبل  بين 

 يلضمير تلبا القبوة الرو يبل الففيبل التبي ي بعر الإنلبين خ  و ع ييَ بَهُ ارتييا أو تأنيل تعلق بمي
مي مذا كين الفع   راف  ينه ي عر بلي  ند  ييمه بعم  الفير ي عر بيللرور والرضي وا طمقنين خ ا

بتلا القبوة الدافليبل التبي تبأمر  بتركبه  بإذا فيلفلبي و علبه  بعر دافب  نفلبه ببيللوم والتأنيبل و  تلبدأ 
:  5773نفلبببه م  مذا نبببدم وأيبببلح مبببي أ لبببد و بببزم  لبببل ا  يعبببود ملبببل مثببب  مبببي  عببب  ) جبببيزي خ 

 ( .117:  5797خ )القرضيوي خ ( 105-101
يبدار القبرارات وتنأبيم اللبواقح خ وأي مجتمع خ    ير ل وينتأم ويلبعد بلبن القبوانين خ وا 

نمببي ير ببل وينببتأم ويلببعد . بوجببود  ويقأببل رجببي  اللببلطل . وان كببين   يلبببتمني  ببن ذلببا كلببه . وا 
: )مذا أراد ا  بعببببد   ي بببدثني الرلببو   …القلببول ال يبببل خ وتببو ر الضبببميقر اليقأببل ببببين أبنيقببه 

أيف من  لببه( .  كلمبل "القلبل"  بي اللمبل العربيبل تلبتعم  أ يينبيف بمعنبل "الضبمير فيراف جع  له وا 
 ( 515-510:  1005الفي ي" وموطن الفيق  ي النفس . )الجيبري خ 
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ان الضمير  و مرادة الفير واللببي  ن و المُثُ  العليي بم  النأر  ن ت ديبد تلبا المثب  
ا الفلببم التفيبببيلي المتطبببور والواضببح لطبيعبببل مرادة الفيبببر . ) يلببذي يقبببرأ ألببمي  ا  ال لبببنل يُبببدر 

 الكليل التي تنأم الكون وتُ ير  بإرادتلي خ ومفلوملي  ي الإليم  و ا  . 
ان ا   و التعبير الإليمي  ن  وة الفير الكليبل خ و بي الإنلبين  ببس  مبن نبور ا   بو 

 بببر والنينيبببل الموجبببودة  بببي الإنلبببين ضبببمير  . أمبببي ال بببيطين  لبببو اليبببورة الميديبببل ل يلبببيس ال
والنيبعبببل مبببن  راقبببز  خ واليبببرا  أببببدي ببببين الضبببمير وولبببيوس ال بببيطين .  يلميببب  الفي بببي  بببي 
الإنلين ليس ميدر  العق  بب  ميبدر  القبوة الكليبل  بي الكبون المتمثلبل  بي الضبمير . ) مبيدي خ 

5779  :19-19 ) 
لمكمن يتجلل ببيلإفيص  بي القبو  والعمب  لذلا نجد ان الضمير الإنليني للفرد المللم ا

المقبرون بيلنيبل ال لبنل والمتببرجم ملبل  مب  يبيلح يرضببي ا  وال بعور بف بيل ا  مبرتبط ارتبيطببيف 
 ( 31:  5777)القرني خ خ  (1:  1001وثيقيف بيلرجي   ي  فو  وممفرته ور مته ) مر خ 

ل خ اللبببلطل التنفيذيبببل خ اللبببلطل الت بببريعي اذن ي بببم  الضبببمير  لبببل اللبببلطيت البببثيف :
 لببو م ببر  لنببه يبببين الفيببر مببن ال ببر ويلببزم بفعبب  الو  وبيجتنببيل الثببيني  …اللببلطل القضببيقيل 

و و  ي   نه ي كم  لبل الم لبن بأنبه  عب  فيبراف وانبه يلبت ق الثبوال و لبل الملبي  بينبه  عب  
ر بي رتيبيا والطمأنينبل  راف وان يلت ق العقيل خ و و منفذ ال كم القضبي   نبه يجبيزي  ي ب  الفيب

:  5773و ي ببب  ال بببر بيلتأنيبببل البببذي يبببكثر  بببي البببنفس  تبببل يلبببلمه للنبببدم والتوببببل . ) جبببيزي خ 
101 ) 

 يلضبمير الفلقببي خ  بو الببذي يقبوم بوأيفببل الر يبل و ببو البنفس اللوامببل التبي  ني ببي القببر(ن 
 لبي الببنفس التببي تلبوم  لببل مببي  ( .1قييمببل:)الوَلا أُقْسِــمُ بِــالنَّفْلِ اللَّوَّامَــةِ( ) الكبريم  ببي  ولبه تعببيلل

 ببيت وتنببدم خ  تلببوم نفلببلي  لببل ال ببر لمببي  علتببهُ خ و لببل الفيببر لمببي   تلببتكثر منببه . )الجببيبري خ 
 ( .97:  5777خ  و لين خ )بديوي( 515:  1005

يقببو  لببيد  طببل :  لببذ  الببنفس اللوامببل المتيقأببل النقيببل الفيقفببل المتوجلببل التببي ت يلببل 
تتلفت  وللي خ وتتبين  قيقل  وا ي خ وت ذر فدا  ذاتلي  ي النفس الكريمبل  لبل ا  خ نفلبلي خ و 

ذا مببي الببتمرت  لببل ا لتببزام بلببذ  اليببفل  ينلببي تويببله ملببل يببفل   تببل ليببذكر ي مببع القييمببل . وا 
إِلَى رَبِّكِ راَضِـيَةً  ارْجِعِي )يَا أَيَّتُهَا النَّفْلُ الْمُطْمَئِنَّةُ  أفرى أ  و ي الطمأنينل . يقو  تعيلل : 

 ( .13-19)الفجر:مَرْضِيَّةً( 
 بببيلنفس المطمقنبببل بثبببوال ا  وراضبببيل بقضبببي   .  بببأنل يكبببون للبببنفس  بببذ  اليبببفيت لبببو  
الم يلبببل الداقمببل لكبب  لفأببل أو فطببوة خ واللببوم الببداقم يعببد  مببن ملببير ي  تببل تلببتقر  لببل الفببط 

  وتلبوي  ال بيطين .  تلبزأ ببذلا كلبه مطمقنبل ملبل الملتقيم  بي يبكثر  يلبي ريبيا الفبتن و بدة الببي
رادته . )البيلي خ   (11-17:  1005ا  وا 
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ادم و وا   ليلمي الليم و مي  ي الجنبل و بب   لبوينيدف  واو  ندم  عر به ا نلين مي
 بوطلمي الل ا ر  .  قد  ييي امر ربلمي واكي من ال جرة التي نلي مبي  بن ا  تبرال منلبي خ 

)نجيتي خ   بببعرا بيلنبببدم وتوجلبببي البببل ا  تعبببيلل يطلببببين منبببه الممفبببرة والتوببببل.تلمي ارت  لبببو وألببب
 (71 -71:  5731خ

ــِ ِ  ) ــا َ  ــئْتُمَا وَلا تَقْرَبَ ُْ بِ ــ ــدًا حَيْ ــا رََْ ــلا مِنْهَ ــةَ وََُ ــكَ الْجَنَّ ــتَ وََ وْجُ ْْ أَنْ َُ ــ ــاُدَمُ اسْ ــا يَ وَقُلْنَ
َْ البَّجَرَةَ وَلا تَقْرَبَا َ ـِ ِ  البَّـ ْْ الظَّـالِمِي َُونَـا مِـ ُْ عَنْهَـا فَأَخْرَجَهُمَـا مِمَّـا  جَرَةَ فَتَ فَأََ لَّهُمَـا البَّـيْطَا

 ٍْ ََرْضِ مُسْـتَقَرٌّ وَمَتـَاإِ إِلَـى حِـي َُمْ فِـي ا َُمْ لِبَعْضٍ عَدُوٌّ وَلَ انَا فِيهِ وَقُلْنَا اْ بِطُوا بَعْضُ ََ  فَتَلَقَّـى
لِمَاتٍ  ََ ْْ رَبِّهِ   (79-71)البقرة : (  فَتاَبَ عَلَيْهِ إِنَّهُ ُ وَ التَّوَّابُ الرَّحِيمُ  ُدَمُ مِ

 يلقر(ن الكريم يقرر  ي أيرا  بيرة ان النفوس كللبي  بد من بت بفطرتلبي  بوة التمييبز ببين 
 الفير وال ر والعد  والألم والتقوى والفجور . 

ُْ عَلَى نَفْسِهِ بَصِيرَةِ  نْسَا ِ  ( 51-51)القييمل:قَى مَعَاِ يرَُ ( وَلَوْ ألَْ  )بَلِ اَْ
 
  روط التوبل ثيف : الندم والإ ي  وا  تذارو 
 

" يلنببدم توبببل"  ينببه   تت قببق التوبببل م  بببه خ أو مببن لببم ينببدم  لببل القبببيح  ببذلا دليبب   لببل 
يرار   ليه .  ( 511:  1007)ابن القيم الجوزيل خ  خ( 109:  5773) جيزي خ  رضي  به خ وا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Philosophical Perspectiveالمنظور الفلسفي 
يتضببح النببدم يببفل أفي يببل بأنببه  ببعور أفي ببي خ يتضببمن ملببكوليل و ببوة مطلقببل ي ببعر 
الفرد بيل زن بلبل لو  ال أ وي عر بيلل  بلبل الفطي  التبي يرتكبلبي وي بعر بيلنبدم مذا مبي 

 ارتكل فطييي .
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ل وكأ ميبل دينيبل لبدى العديبد مبن الفيلبفل . طرا الندم بيلمنأور الفللفي كأبي رة أفي يب
 ميلبببيف مببي يلببتفدم كتببيل القببرن اللببيدس   ببر واللببيبع   ببر كلمببل النببدم للتعبيببر  ببن ال ببفقل أو 

 الر مل و ني لت ير ملل معنل  كلي أ  و و اليندم . 
ان النبببدم )وفبببز  أيولكبببن  بببي الو بببت ال يضبببر "كلمبببل النبببدم" تعنبببي  بببعور انفعبببيلي مبببكلم 

 ,Rees) رينبه أو  لببل الآفبببرد نفلبببر  لببل الفببب(  لببل  مبب  ا تر ببه الفببرد وكببين لببه تأثيببالضببمير

1963: 727) . 
النبببدم مبببن الجينبببل الفي بببي والضبببمير لبببدى الببببع  وارتبطبببت  كبببرة  الفيلبببفل لقبببد تنبببيو 

بويببببفلي بيلجينبببل البببديني لبببدى الببببع  مبببنلم خ ولكبببن لبببو  بببقني النأبببر  بببي معبببيني  بببذ  الكلمبببل 
 ببي  يمولببه الفللببفي كلمببل (Laland) لوجببدني يببعوبل كبيببرة . مذ لببم يببورد   نببد يف ي للببف يف ميببطل 

نمي أورد كلمل تأنيل الضمير   .  (remoras)الندم وا 
الندم كينت منذ زمن طوي   يقعل بنيلي و ر لي  ي  (diereue) ذا مع العلم بأن كلمل 

و بببببببيموس  (Brugger)وبروجبببببببر  (Metzke)الميبببببببطلح اللمبببببببيني . ) بببببببي  بببببببواميس ميتلبببببببكه 
 قببد أورد  (Runes)و ببيموس ريببونز  (Dr.Rudolfe Isler)التيببورات الفللببفيل للببدكتور أيلببلر 

:  5799 قط وألبغ  ليلي كب  ميم لبي الدينيبل الب تبل )الديبدي خ  (Atonement)كلمل التكفير 
17. ) 

 الندم :لذا ليتم  ر  بع  الآرا  الفللفيل التي تنيولت 
 

  تفسير َانت(Kant, 1724)  للندمRemorse : 
ان الإنلين مقيد بطي ل القينون خ   كعبد تلتبد به لبلطل فيرجيبل خ بب  كرجب   بر يقيبد 
لببلوكه بنفلببه ا ترامببيف لإنلببينيته خ ومببن ثببم كببين  ببعور  بببيلإلزام (يببل  ريتببه والببتقي   فيببيته خ 

ان  (moral responsibility)مقرونبل بيلتعقب   يبيم الملبكوليل الفلقيبل  التير ويترتل  لل  ريل 
الملبببكوليل   تلبببتقيم بميبببر ال ريبببل خ بببب   يببب  ان ال بببعور بيلملبببكوليل يكفبببي مببببرراف للتلبببليم ب ريبببل 
الإرادة خ والإنلبببين ي بببعر بأنبببه ملببببكو   بببن أ عيلبببه طيلمببببي كبببين  بببي ولببببعه أن يرد بببي ملبببل ذاتببببه 

تببل متببل كببين مرجببع )العي لببل( وتنتفببي ملببكوليته متببل كببين ملببو يف ملببل اللببلطل الفيرجيببل خ أو  
لببلوكه ملببل ذاتببه الي ي لببل خ أي متببل تيببر  ملببو يف بميولببه الفطريببل و واطفببه المكتلبببل خ ومببن 
أج   ذا جي  تأنيل الضمير  ند ا ترا  معييته خ وكينت التوبل كثيراف مي تقترن بم يلبل النفس 

ير بم ب   ريتببه خ ومبرد  بذا ملببل  بعور المببر  بأنبه  بيبب  ا تبرا  المعيبيل كببين يلبتطيع أن يفتبب
 ( .730:  5799)الطوي  خ الندم اجتنيل ارتكيببلي خ ومن  ني يجي  

 
  الفلسفة العقليةIntellectualism or Rationalism : 
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النبببدم لبببيس  لبببل رأس الفيلبببفل العقليبببين خ البببذي ا تببببر ان  (Spinoza)ويعبببد الببببينوزا 
  ضيلل .  يقو  :

ندم   يتولبد مبن العقب  خ لكبن مبن ينبدم  لبل مبي " ان الندم ليس  ضيلل خ وبعبيرة أفرى ال
  ع  يعد  قييف أو  يجزاف خ مرتين " . 

بأنه " ال زن المي ول بفكرة  ع  نعتقد أنني  علني  بقرار  ر مبن  قلنبي وي ير ملل الندم 
 مي ول بفكرة  ن الذات بويفلي اللبل " .  ن" و ي موضع (فر " الندم  ز 

 ببيقيف خ  قببد كببين ذلببا  ببن جبريببل خ و ليببه الآن أن يفعبب   وتفلببير ذلببا أن المببر  مذا  عبب 
 عيف  قلييف خ ولكنه بندمه يجلبل  لبل نفلبه ال بزن خ وال بزن  يمبل انتقبي  ملبل كمبي  أ ب  . لكبن 

 البينوزا يقو  : 
)لمببي كببين النببيس نببيدراف مببي يعي ببون و قببيف لمببر العقبب  خ  ببين  ببيتين العببيطفتين خ التواضببع 

دان بفواقبد أكثبر ممبي يبزودان بمضبير خ وتبعبيف لبذلا  ينبه لمبي والندم خ وكذلا الرج ي  والفو  خ يبزو 
كببين   مفببر مببن ارتكببيل الببذنل خ  يل ضبب  ارتكيبببه  ببي  ببذا ا تجببي  خ لببذلا  ببين النبيببي  أويببوا 

-30:  5791)ببدوي خ  بي  (Spinoza, 1976: 535, 477)كثيبراف بيلتواضبع والنبدم وا  تبرام 
35 ). 
 

  جودية الفلسفة الوExistentialism  : 
الفللفل الوجوديل  للفل موا   يبزغ  يلي الللوا تلقيقييف وان العنييل بموضو  النبدم  بد تبنم 

يتدف  بيورة أو بأفرى  ي أ ر  الفكر الفللفي  (repentire) ن ا تميميت ميتي يزيقيل .  يلندم 
بل ملبببل الفكبببر الفللبببفي والفكبببر الوجبببودي خ  لبببي تنببببع أليلبببيف مبببن ا تببببيرات  بببديدة ال ميبببل بيلنلببب

ي والوجببودي )الديبدي اتالفي ي المعييرين  لذ  النأرة نيبعل أليلبيف مبن أركبين الت ليبين الأبي ر 
 .( 119:  5799خ 

ولتتنيو  البي ثبل تفلبير النبدم لبدى بعب  الفيلبفل الوجبوديين و بم )كيركجبيرد خ كبيمو خ 
 ليرثر( .
 
 

جارد والندم   Kierkegaardأ. َيرَ
يللو  وجودي نيطح  كرة الندم طوييف . و ي  ان الندم الذي يي ل الفطيقل  و أر بع  

تعبير  ن النقد الفي ي . ووجبد  بي النبدم ال برط الو بد البذي يلبمح للفبرد بي فتيبير المطلبق . 
 ميذا يكون الندم لوى تأكيد الذات ك فص ملكو   ن ا عيله ونفي للذات ك بفص مفطبف  بي 

ذا   أيبببح  فيببيف و  أ يبب   لببل  ببعوري ب فيببيتي و  أ ويببه م  بببين أنفببي (ن وا ببد . و كبب
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ذاتببي . ذلببا أننببي أفتببير بنفلببي افتيببيراف مطلقببيف  نببدمي أفتببير نفلببي كيببي ل فطيقببل  قببط . ومببن 
 ببأن التجريببد أن يببد ع الموجببود ملببل اليمبببي ة أمببي الفطيقببل  لببي التعبيببر  ببن أ ببوى تأكيببد ذاتبببي 

  فيي  ي الوجود . 
مكن أن تكون الفيق فطرة مذا ألت كمي  ي  بي مثيليتلبي وتجريبد ي . و  بي  يقتب  وي

 ي الفيق المثيليل والتجريد مث  الفطيقبل لنلبي موجبودة و رديبل وميثلبل بيلفعب  و ضبيف  بن ذلبا 
 ( 117:  5799تد ع الفطيقل بيل فص بعيداف  ن مجي  التعميم . )الديدي خ 

 
 (Camus, 1942-1960)َامو ب. 

والنبدم  5711لبنل  (L’E stranger) لر (را   للندم  ي  م  رواقي بعنبوان )المريبل( 
 و م دى العيطفييت و و ي يع  ي الفيطر بني   لل ا تكيا الذات الملتمر بيلعيلم خ  يلذات   
تنفي   ن العيلم والني   تنفي   ن الذات . والني  ي مي يمكن تعريفبه  بن طريبق مجمب  مبي 

 لل وجه العيلم . ولو  أن الإنلين يلتعيد من  ين ملل  ين تليكله  مي يمكنه أن ين قه  ت ققه
 ويبنيه ليب ت الني لجينل  رتبيطلي بك  مي ت ققه  ي العيلم . 

وتتمث   درة الإنلين  ي التليك   مي يتم بنيك   ن طريق ال بعور بيلنبدم .  يلنبدم  بو مبي 
تمرار  ي  بو  نأيم معين للأ يي  ومبن ا رتببيط ارتبيطبيف كبيميف يعين المر   لل الت رر من ا ل

بمنطببق الوضببي  الفيرجيببل . وللببذا كببين النببدم  ليبب  النببي داقمببيف أبببداف لنببه ميببزان النببي و يمببل 
الترابط والفبرة وا لتفيدة . والإنلبين   يلبتمني  بن النبدم لنبه   يفقبد الإ لبيس بيل يبية متمثلبل 

  ي الزمن . 
لمي كين ارتبيط الندم بيلللوا الفردي  وييف   تبيكه بيلإرادة يير الندم أ رل ملبل ميبدان و 

 الفيق وأليق به . 
والندم  و الإ ليس الوا ي بأن ثمل  ميف (فبر كبين يمكبن أن يعمب   بي  بذا الأبر  أو 

البتمعن  بي  ذاا . و ذا الإ ليس الوا ي  و نو  من الزاد ال عوري مزا  ال داف . و و نو  من
كبب  مببي تقدمببه ال يببية مببن  ببرص وضببرل مببن التببذكر لكبب  مببي يرجببو المببر  أن يلببتعيد النأببر  يببه خ 
ويببببدو لكببب  منبببي أنبببه لبببيتفذ الإجبببرا  اليببب يح أو الكثبببر يببب ل أمبببيم الفبببرص التبببي تعطيلبببي لنبببي 

 الأرو  وال وا  لو تكررت  لل ن و مي جرت من  ب  . 
 ي افتيير  مي يقع  ليبه افتيبير  مبن أنبوا  اللبلوا  لهلوي س المر   يدة بأن الزمن لم يم

. وي س أيضيف بأن الوجبود وال بيي  الفيرجيبل وال بداف الجيريبل تبذول ببين أيبيبعه كبيلثل  دون 
 .( 119-171:  5799)الديدي خ  يكون له القييد المطلق لمور ي أن
 

 Sartre, 1943سارتر ج. 
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.  5717لبنل  (Le Mouches)يل )الذبيل(  دم (را    ي تفلبير الندم من في  ملر 
 أ م مي يمكن أن يوي  به الندم  و أنه ذو  در من الإيجيبيل أو ف وأنه ذو  يمل أفي يبل ثينيبيف . 
 ليتببين اليببفتين للمببي أ ميتلمببي البيلمببل بيلنلبببل ملببل الفببيق الوجوديببل لنلببي أفببيق تقببوم أليلببيف 

  لل ال ريل . 
لن بيلببببذات  ببببي ويبببب  النببببدم خ  الدينيببببل لي تمببببيم بيلملبببب ل ان الوجوديببببل تببببد عني د عببببيف 

الوجوديل تود أن تبني طيقفيل جديبدة . و بذ  الطيقفيبل الجديبدة   تقبوم  لبل ألبيس جيمعبل العقيبدة 
نمي  لل أليس جيمعل ال ل الب ري . ولذلا ت  لل الدينيل  عمبد الوجوديبل ملبل البتفدام النبدم وا 
ولكن بويفه لبييف ملل الترابط الطيقفي  قط  بويفه  يطفل دينيل ملل الللوا الفي ي   يف طريق

  لل الملتوى الجمي ي . 
نمي  و تجربل يبي ر ي المر  منذ طفولته ويكون من أثر ي م ليس   يلندم ليس  كرة دينيل وا 

 .( 177-171: 5799الديدي خ ) توجيه الللوا الفي يواضح بيلذنل يكدي  يمي بعد ملل 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 Psychological Approachالمنظور النفسي 

 
 :  Emotional Perspectiveالمنظور الانفعالي أ. 
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يككببد العلمببي  ان ا نفعببي ت ليلببت مجببرد  ببي ت  لببيولوجيل موروثببل ببب   ببي متببأثرة ملببل 
 لبي ومبن  يبف د كبير بيلثقي ل والتعلم .  يلثقي ل تكثر  ي ا نفعي ت من  يف الموا   الملبببل ل

 . (15:  1007 الربيعي خ) خ ( 31:  5733)موراي خ طريقل التعبير  نلي 
 ي نفعببي ت منلببي مببي يألببر ب ببك  مبي ببر كينفعببي  المضببل ومنلببي مببي يألببر ب ببك   يببر 
مبي ر كينفعي  الذنل والندم خ لذا  ين درالتلي . ليلبت ببيلمر اللبين و بي أ لبل ال يبين يبر   

د م ان يففبوا معيلملبي لنلبي تزيبد مبن  بعور م بيلإ ينبل والبنقص النيس ا  ترا  بلي م يولين جلب
 . (101:  5799والفج  وتقدير الذات الواطف )الليد خ 

أبي رة نفلبيل  ببيرة  بن انفعبي  و بعور ببيللم وانبه  يلبل فلقيبل ورو يبل بويبفه ان الندم 
لبيس  نيلبا مبن  ونفليل معقدة يمكن ان تألر  قط  ي مرا   متقدمل من التطور العقلبي خ ولكبن

أرو  الن يط ا نفعيلي  ك  نأريل فدمت المر  البذي ع ان توضح جميع نأريل وا دة تلتطي
 جي ت من أجله .
   ( James - lange )لانج  -نظرية جيمل 

 , James )ا تمت بدرالل ألبيل وطرق ت بكي  ا نفعبي   يبف تويب  كب  مبن جبيمس 

نفببراد خ ملببل (  ببي الببدانميرا كبب   لببل اLange , 1884 ببي الو يببيت المت ببدة و نببا ) (1889
  . (115:  1001خ  و(فرون يويمخ )الري( 99:  5739)العمر خ  نأريل  ر ت بيلملمي

 لببل أن الكيقنببيت الب ببريل للببي  راقببز والتببي للببي (William James) ويككببد جببيمس 
اللبلوا خ وان الآثبير أ ميتلي  ي للوا الإنلين خ  يذكر للي بين  نيا  ي ل وثيقل ببين التفكيبر و 

ملببيرات اللببلوا وتنأببيم  ا نفعيليببل النيجمببل  ببن  ببذا اللببلوا لببوا  بيلمتعببل أو بببيللم خ تعببد  مببن
  . (House, 1963 : 209 – 210)( خ 117:  5731)النوري خ مجرييته 

 ي نفعي ت والعواط   لل  ذ  النأريل  بيرة  ن الإ ليس بتميرات جلبميل خ ت بدف 
( 5) المفطبببطتقبللي المببب  خ   بببأ بلجلبببم ترا قلبببي تمييبببرات  لبببيولوجيل معينبببل يلبببردود  عببب   بببي ا

 ي نفعببي ت مببي  ببي م  م لببيس بلببذ  التمييببرات الجلببميل خ أي ان فبرتنببي ا نفعيليببل تلببي الببو ي 
 بيلتميرات الفليولوجيل النيتجل  ن المثير ا نفعيلي والللوا المعبر  ن ال يلل ا نفعيليل . 

 
 

 (5) مفطط

 (James - Lange Theory)نأريل جيمس  ن  
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ا نفعي  بمقتضل  ذ  النأريل معر ل  ضويل  ركيل ببيلرجع للمنببه اليبلي خ  ي نفعبي  
ان الإرجببببي   (S-I-R)الرجببببع(  –التكيمبببب   –يتبببببع نفببببس الفببببط الببببذي تلببببير  يببببه  عيليببببل )المنبببببه 

ر مي  ي ا  منبليت تكثر  بي ال بواس الفيرجيبل واليري ل للمو   الملتثي الضمنيلليلتجيبيت 
 177-171: 5735) راير و(فبرون خ  الدرايل ا نفعيليل طبيعل  يقجلوال واس ال  ويل وتعطي 

 ). 
 بن بعضبلي جيمس ان ملتوى الإدراا والم ي ر واليور  نيير   يمكن  يللي  دويع

ني يلبببمح لنبببي بي لبببتفيدة مبببن بعببب  خ وان ال بببعور يجبببري  بببي تيبببير ملبببتمر . وان التبببرابط البببذ 
التجيرل أو الفبرات اللبيبقل .  يلم بي ر وال يلبيس تلتك ب  كيب  أن الكبيقن ال بي يبتعلم أدا  

لقببد  لببر جببيمس   (Morris & Maito , 2001 : 13)أيقفبه  ببي البيقببل التبي يعببي   يلببيو 
(James, 1902)   :الندم  يقيف 

ي تألببر  يميتلببي  لببل الجلببد( خ دون " مذا تجردنببي مببن أي  ببعور )جميببع الم ببي ر التبب
تببرا أي أثببر خ  لببذ  ال يلببل تعتبببر مبيلمببل  ن ال ببي ت الجلببديل تعتبببر  ببي ال قيقببل   نيببر ملببم 

ذلبا خ   ضبيف  بن ي جميع ا نفعي ت بيلر م من انلي تفتلب   لبل نبو  ا نفعبي  او ال بعور خ 
لي  ببي انفعببي ت أفببرى كيلمضببل  ببين  ببذ  ال ببي ت   تببدف  ب ببك  كبيببر  ببي ملببيلل النببدم كببدفول

والفو  والتي  يم جيمس بت ليللي خ لن ال عور بيلندم  عور  يدو و ميق و  يد   لبل العنب  
. 

يلندم يزيد من ا نفعي ت ويلبيطر النبدم  لبل ال بعور ببيللم ا  انبه بمع ذلا ان ال عور 
 جه " .تميير تعيبير الو   ضيف  نيقوم بتميير طيبع ال ضي  ا   يقيل 

 )ل ي  الدميغ(
Cerebral Cortex 

 

 )منبه(
stimulus 

 )انعكيس  ليولوجي(
Physiological reactions 
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وبلذا يمكن ا تببير النبدم مبن المبزاع العبيطفي العبيم خ لنبه يبفل  ريبدة يتميبز بلبي ميلكلبي 
ويتضببمن أ كببير  ببو  الببنفس و كببم  لببل الببذات خ  لببو  ببعور بيليببرا  دافبب  الببذات أو ال ببعور 
بوجببود ثمببرة   يمكببن ميببي لي مببي بببين الببذات المثببيلي والببذات ال قيقيببل التببي كينببت بلبببل  ببدوف 

   .اليرا
 ين أ ال بعور ملبل  بد مبي  بي ا فبتي  ببين ا ثنبين . ومبن نقبص  بي البذات ال قيقيبل خ 

 ) من ا درااولكن   يزا   نيا الكثير من الفضو  )أي ا لتليم( خ و ل   ي الجينل الفعي  
Rees, 1963 : 727). 

 
 ب. بعض الاتجا ات النظرية الخاصة بموضوإ النمو اَخلاقي 

 لالفييببل بموضببو  النمببو الفي ببي يمكببن أن ني ببأ ثيثببل الدبيببيت النأريببل مببن فببي  مراجعبب
 :اتجي يت  ي 

. الت لي  النفلبي البذي يلبتم بدرالبل الجينبل ا نفعبيلي مبن الفبيق وان الثقب  يجبل أن يت بو  5
 ملل  ملييت تنميل الضمير وال عور بيلذنل 

كيز  لل التعليم الفي ي ومي يتبع ذلا مبن . أمي الللوكيل  تعطي ثقللي للللوا الفي ي والتر 1
 أليليل التعزيز والتقليد . 

يجببيد التببوازن ببببين ر يببفكت. بينمببي يركببز  لمبببي  الببنفس المعر يببون التطوريبببون  لببل ال7 الفي بببي وا 
 ( .51:  5737التركيبيت المعر يل الدافلل  ي ميدار ال كيم الفلقيل ) ت ي خ 

  Psychoanalytic Perspective( منظور التحليل النفسي 3
ارتبطت درالبل الإ لبيس الفلقبي بنأريبل الت ليب  النفلبي  لبل ألبيس ا تميملبي بيلجينبل 

 الدافلي من الإنلين بد ف ممي يألر من للوا  ملي أو لفأي .
ولبببيس مبببن التجلببببي  بببي  بببي  أن نقببببو  ان ب بببوف الت ليببب  النفلببببي التبببي أجريبببت  لببببل 

 بببي التبببي نقلبببت درالبببل الفي يبببيت مبببن ميبببدان الفللبببفل وفييبببل العيبببيل  ا ضبببطرابيت النفلبببيل
النأبببري ملبببل الدرالبببل العلميبببل وافضبببعت الفببببرة الفي يبببل بجوانبلبببي الثيثبببل )اللبببلوا والإ لبببيس 

 ( .715:  1007)الريميوي خ بويفلي أي رة نفليل درالل ا مبيريقيل الوالتعق ( ملل 
ن بوا ع ا ترا  الذنل بويفه متميراف أفي ييف خ والوا ع أن أي يل نأريل الت لي  النفلي   يلتمو 

. و ببو يلببتم بوجببه أفببص  يف أفي يبب اف ولكببن بيل ببعور بيلببذنل خ أي بيل يلببل ا نفعيليببل التببي تتلببو أمببر 
التي   تفلم بويفلي فر يف لقبيم المبري  بيل عور بيلذنل العييبي خ أي بتجيرل ال عور بيلذنل 

ين النبببي ال لبببل والر ببببيت الجنلبببيل الطفليبببل والعدوانيبببل ال بببعوريل خ ولكنلبببي تنبببت  مبببن اليبببرا  بببب
 الييدرة من اللو . 
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لقبببد يبببود  ال بببعور بيلبببذنل ببببيدو ذي ببببد   بببي العيبببيل اللجيلبببي أليلبببيف  لبببل  بببك  
بلببي ال ببفص لنلببي تبببدو لببه موضببع  رمببوأ كببير  جيلببيل يميمببيت يوجللببي اللجيلببي ملببل ذاتببه خ 

 را ات ال مييل ذاتلي . مدانل خ وأفيراف  لل  ك  فج  يرتبط بيج
 تل  لل  ذا الملتوى يكون   وا  جزقيبيف ومن الممكن أن ني أ خ أن ال عور بيلذنل 

 بببي  بببذ  ال يلبببل )و بببي خ بيلقبببدر البببذي يجلببب   يبببه ال بببفص الطبيعبببل ال قيقيبببل لر بيتبببه الفي لبببل خ 
 .( 177:  5739 دوانيل أليليف( )جين  بين  خ 

خ ويلببتفدم نفببس الببد ي يت لففبب  ففبب  القلببق للنفلببيل ويلببتفدم الفببرد كبب  الببد ي يت ا
ال عور بيلذنل خ ولكن د ي  مييا مي  لبد وأتلب    يلبتفدم ب بك  فبيص م  لففب  ال بعور 

 ( . 79: 5793بيلذنل )ال فني خ 
وك   فص يعي  ال عور بيلذنل ي يو  التفلص منبه  بن طريبق التكفيبر او العقوببل خ 

. ولببميت ال فيببيل التببي  ببذا ال ببعور لببيس لببه مببي يبببرر     لببل ان ليذاو النببدم .  قببد ي ببيو  التبب
 ( .5099:  5797)اوتو ينف  خ يمكن ان تتبدى  رادى او مكتلفل تعبر  ن  ذ  ا تجي يت 

 
  نظرية فرويد للتحليل النفسيFreud’s Psychoanalytic Theory  

  نعيلي وتكون فيرع مجي  تبين لني نأريل  رويد كي  ان للوكني يتأثر بقوى و وام  دافليل 
 ت كمني وضببطني الوا ي . ويقو   رويد : يوجد ثيف ملتوييت ل يلل الو ي او ال عور : 

   Consciousness. ال عور 5
   Pre-consciousness. مي  ب  ال عور 1
 ( 75:  1000) بد ا  خ    Unconsciousness. الي عور 7

للفببرد يكببرر لببير تطببور الب ببريل كللببي خ وان لببير  رويببد مببن أن التطببور النفلببي  قوينطلبب
والبببببروابط العمليبببببيت الي بببببعوريل ي بببببدد فييبببببيل ن بببببو  المعبببببييير الفي يبببببل لللبببببلوا الب بببببري خ 

تببد   لببل تقببدم المدنيببل الب ببريل  ا جتمي يببل وا نجببيزات ال ضببيريل والمكللببيت ا جتمي يببل التببي
 .( 19:  5731) بيس خ 
 
 
 

وكييتني مد و ل بقوة   ن عر بلي أبداف خ لنلي فيرع نطيق الو ي ويعتقد  رويد ان أكثر لل
او ال ببعور خ و لببل العكببس مببن ا كببير مببي  ببب  ال ببعور خ  ببين ال كببير الي ببعوريل تببدف  ال ببعور 

 1000) ببد ا  خ  Disguised and Symbolicوتيببح وا يبل  قبط بأ بكي  رمزيبل و يمضبل 
 :71 ). 



 22  الفصل الثاني

 

و  من وجه النأير ملل ان الفبرات ا نفعيليل  ي الطفولل مدرلل الت لي  النفلي ا دوتع
 ي ير لنبي راقبد  (Engler, 1985 : 189)المبكرة تترا (ثيراف  لل بني   فييل الفرد  ند النض  

ملببل ان معببيلم ال فيببيل تت ببد ب ببك  كبيببر فببي  مببدة الفمببس   (Freud) ببذ  المدرلببل   رويببد 
يعببد ألببلوبه  ببي ال يببية ويت ببدد مو فببه مببن نفلببه ومببن  لببنوات الولببل مببن  مببر الإنلببين خ  فيلببي
لذا يعد   رويد أو  من اكت ب   قيقبل العي بل ببين طريقبل المجتمع وتت دد نأرته العيمل للأمور خ 

 .( 11:  1005)المليجي خ  نأيم  فييته  ي الكبر )المرا ق(معيملل الطف  وتربيته وبين ت
 structural hypothesisبنيقيببل( لل فيببيل  رضببيته التركيبيببل أو )ال  رويببد  لقببد طببرا

تتفي بب  بيلببتمرار  super egoوالنببي ال لببل  Egoوالنببي  IDثببيف أنأمببل أليلببيل  ببي : اللببو 
 Hoffman)را   ي الميلل لن لك  وا بدة منلبي أ بدا يف مفتلفبل . بك  اليبأفذ  و ت يمي بينلي خ

& Others, 1988: 29) , (Freud , 1963: 120) وجبد ال بعور بيلبذنل او الإ لبيس . كمبي أ
:  5797) رويببد خ  مكونببيت الجلببزة النفلببيل الثيثببلبيلنببدم  ببواجز  ييببلل  لببل  يقببل ر يبببل بببين 

95 . ) 
:  5731 ذا بيلإضي ل ملل  مليل الكبت كقبوة دينيميكيبل  بي العمليبيت العقليبل ) ببيس خ 

الببتفدم  رويببد  ببذا التعبيببر و ببد  Guilt-feeling( والببذي ينطببوي دومببيف  لببل  ببعور بيلببذنل 19
او ال ببعور بعببدم الكفببي ة  self- reproach  ببتميله  لببل أي ا لببيس بيلفجبب  وتأنيببل الببذات 

  . (71:  5731يت خ ر جييت ومير  ال فييل )
 Egoأمي الني يمث  القوى المريزيل وبيورة رقيليل  ريزتي )الجنس والعدوان(  IDواللو 

لل فيببيل ووأيفتببه ا بببي  ال يجببيت المريزيببل ضببمن م ببددات   يمثبب  الوا ببع و ببو الجلببيز الإداري
للفبرد ومبي  بو مثبيلي لبيس مبي  بو وا عبي وينبز  ملبل الوا ع امي الني ال لل  يمثب  المعيبير الفلقبي 

الكمي   ن طريق    النزا  بين دوا ع اللو ومتطلببيت النبي ال لبل وتن بأ مبن الوامبر والنبوا ي 
والمجتمببع و ببذ  يلببتدفللي الطفبب  لت ببك  معببييير اليببح والفطببأ . ثببم المتمثلببل بتعليمببيت الوالببدين 

ل  تيبح مفيلفل  ذ  المعييير الفي يل لببيف لألور م ي ر الذنل والإثم وبعد ي يندم مذا مي في
  . (Cartwright, 1974: 105)خ   (Morris & Albert, 2001 : 364-365) ذ  المعييير 

  ر يين : والني ال لل تتركل من جليزين 
التبي تقيبب  مفبي يم الطفب   مبي يبرى اببو  انبه اللبليم   ”Ego Ideal“أوللمي النبي المثيليبل 

اليببيلح مببن الوجلببل الفي يببل .  لببي تتكببون مببن فببي  اثيبببل الطفبب  .  يلنببي المثيليببل تتكببون مببن 
 القيم والمطيلل والمطيمح ال عوريل والملكولل  ي الب ف  ن الفضيلل . 

ويقيب  مفي يم الطف   مبي يبرى اببوا     ”Conscience“لثيني  يمثله الضمير أمي الفر  ا
انه لي  من الوجلل ا في يل وتتكون  ذ  المفي يم  ند الطف  من في  فبرته بيلعقيل ويتميبز 
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 ذا الفر  من الني العليي بينه    عوري ملل  د كبير ويكدي بيلإنلين ملل مقيومل الإ را  خ  يذا 
 له ولم يقيومه ي عر الفرد بيلذنل . التللم 
تضمن م تويبيت الضبمير القبيم والتقيليبد والضبوابط والمعبييير ا جتمي يبل خ ويلبعل ملبل ت

ان يجع  الفرد ليس ملتزمبيف ببه   لبل خ بب  ان يلبمو بدوا عبه ويكبون انموذجبيف لففبرين خ  عنبدمي 
توجببل  لببل  ببذا الفيببر   أن لي بببع  يجيتببه خ  ينببه ي Ego لببل النببي ال لببل  IDيضببمط اللببو 

 كبيم الفلقيبل للأنبي ال لبل يليير م ددات الوا ع  قط خ ب  ان يأفذ بنأر ا  تبير  لبل و بق ال
 ( . 17:  5771( خ ) تو ي خ 511:  5773خ   لي)ييلح و 

 
  ْنظرية أريَسوErkson 

نفلببي يببرى اريكلببون ان ال ببعور بيلببذنل ي يبب   ببي المر لببل الثيلثببل مببن مرا بب  النمببو ال
 بي نأبيم  Phallic Stage( لبنوات والتبي تميثب  المر لبل القضبيبيل 1-7وا جتمي ي  ي  مر )

 رويد خ وتيبح القدرات ال ركيل والعقليل نيميل أكثر وييبح الني ف  يدراف  لبل  مب  أ بيي  أكثبر 
 . لإنجيز ذلا خ  قد نمت  ند  القدرة  لل المبيدرة ب ك   ويويند ع بر بل  ديدة 

 ي  ذ  المر لل )المبيدرة بليقل تفي ( و و ر بل الطف   ي تملا الوالبد ا نمو (فر و ني 
 بإذا  ي بل الوالبدان مبن الجبنس الآفبر خ ييبي به  بعور بيلمني لبل مبع الوالبد مبن الجبنس نفلبه خ 

 ذ  المبيدرات وتلببي  ي جعله ي عر ان تلا المبيدرات  الجديبدة  بي  بي  )لبي ( الطف  ومنعي 
الذنل خ وليلتمر طيلل  ييته ويلون ك  أن طل المبيدرة الذاتيل لدى الطف  م ي ر   لو  تتكون

خ ويعطي اريكلون مرونل للطف   ي المر لل ا وديبيل بفي   رويد خ  يف يبرى ان تقبديم الوالبد 
بتوجيببه مبببيدرات ابنببه ن ببو ا ببدا  اكثببر وا عيببل و بببو ف اجتمي يببيف لببو  ينمببي  يببه ب ببك  لببوي خ 

 5737يه مفي يم الكبير للملكوليل ا جتمي يل والفي يل ومفلوم الني ال لل ) لتز خ وتتكون لد
 :159-153 . ) 

 
 
 
 

  Behaviorism Socialist perspectiveالمنظور السلوَي الاجتماعي ( 3

لقببد لقببي النأببيم الفلقببي  ببي بنببي  ال فيببيل مببن أيبب يل المدرلببل اللببلوكيل تفلببيراف  ببي 
  . فييل  ي مطير مي يعر  بيلتعليم الفلقييم الإنليني خ مطير مفي يم التعل

 
  نظرية لافنجر(Loevinger theory 1966)  
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طببورت   نجببر نأريتلببي  ببي نموا نببي وذلببا مببن فببي  ا  تمببيد  لببل  ببدد مببن النأريببيت 
ونأريببببل  ي مرلببببت  (cognitive development)منلببببي نأريببببل بييجيببببل  ببببي النمببببو المعر ببببي 

(Havighurst) النمبببو ال فيبببي . ولقبببد ت بببررت  بببذ  النأريبببل مبببن مببببيدو  رويبببد للأ كبببيم   بببي
نمببو الببذات( التببي أكببد ي  لوجبب  خ مببن فببي  تأكيببد ي  مليببيت الببذات ) الفي يببل خ ومبببدأ العببد  خ

نمبببي يأببب   بببي تطبببور  تبببل بعبببد   لبببل وتبببرى   نجبببر أن نمبببو البببذات   يبببأتي  بببي لبببن مبكبببرة  وا 
 المرا قل ولن الر د .

 م  نمو الذات الدافليبل ت (conscious stage)النأريل  ين مر لل الضمير  وتبعيف للذ 
مكينيببل نقببد  نمببواف كببيميف خ ويمتببيز الفببرد  يلببي بيلقببدرة  لببل ت ديببد أ دا ببه والإ لببيس بيلملببكوليل خ وا 
الببذات خ والببتدفي  القببوانين الفي يببل خ كمببي يببدرا نلبببيل القببوانين ممببي يجعبب  القني ببل بلببي دا عببيف 

 لببي خ و لببل  ببذا اللببيس  ببين كلببر ي يببكدي ملببل م ببي ر الببذنل خ كمببي تببرتبط  ي يتببه مببع  تبي
الآفببرين بلببذا الإ لببيس بيلملببكوليل والم ببيركل الوجدانيببل . وتألببر  ببي  ببذ  المر لببل  تببرة انتقيليببل 

ييبببب  الفببببرد ملببببل درجببببل مببببن الإ لببببيس بببببيلتفرد  مذ ببببي مر لببببل التفببببرد )الضببببمير   ا لببببتقيليل( 
ل تمكنه من مدراا اليرا  بين  يجيته من جينل والوا ع من جينل (فر ا  انه بيلر م وا لتقيلي

 من ذلا   يلتطيع ضبط  ذا اليرا  .
( التبي تتضبمن اكتمبي  اكتلبيل الفبرد Autonomous stageوتليلي مر لبل ا لبتقيليل )

لدافليببببل للضببببوابط الفييببببل خ وتيبببببح م ببببكلته الليلببببيل  ببببي كيفيببببل التملببببل  لببببل اليببببرا يت ا
والواجليت المتني ضل . و  تتو    درة الفرد  ي  ذ  المر لل  لل مدراا اليبرا  ببين  يجيتبه او 
بينلبببي وببببين الوا بببع خ بببب  ييببببح  بببيدراف  لبببل التعيمببب  مبببع  بببذ  اليبببرا يت خ وا فتيبببير مبببن ببببين 

خ ممببي مبن أفببذ وجلبيت نأببر الآفبرين و يجببيتلم  بي ا  تبببير  هالفيبيرات المتيببير ل خ كمبي يمكنبب
 يكثر ب ك  مبي ر  لل أ كيمه الفي يل .

وتتميز  ذ  المر لل بن و  نو  من الت م  واليبر  لل وجليت النأبر التبي كينبت تببدو 
أن  مذمببن  ببب    أفي يببل . وتكببون العي ببيت ال فيببيل  ببي  ببذ  المر لببل  لببل درجببل مببن العمببق 

كمن به أو بمبيدقه الفي يل . وترى   نجر أن التعيم  مع الفرد مي يمع الفرد   يرا ي متعيرضل 
 يجل ان يكون  ي مطير المر لل التي  و  ليلي .

( وت بم   لبل تو يبق الفبرد ببين Integrated stageأمي (فر  ذ  المرا    ي التكيمب  )
ت . ويمكبن الأرو  المتيير ل والضرورييت ونتيجل للذا ينمو لدى الفرد الإ لبيس بت قيبق البذا

( خ ) ت ببي خ 10-13:  5771)العبيببدي خ ر لببل مر لببل ت قيببق الببذات لميلببلو أن تقيببب   ببذ  الم
 ( . 7-5: 1005( خ )الميمدي خ 17-70:  5737

 
  التوفيقيةنظرية لودو(Le Deuxs Theory , 1996)   
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أ لبن أن  نبيا أنأمبل دمي يبل مفتلفبل  مذ( النأريل المعر يل . 5779 د  جوز  لودو )
لينفعي ت المفتلفل بع   ذ  النأمل الفييل بيل عي  المنعكلل ملتقلل  ن التفكيبر والتفلبير 
خ بينمي تعتمد النأمل الفرى  لل التفكير والتفلير .  يلفو  مثيف يعتمد  لل ن يط ا ميجدا  

(Amygdala)  (5) يعتمببد  دونمببي  يجببل ملببل التفلببيرات المعر يببل . ولكببن ال ببعور بيلببذنل والنببدم
يل الم يبلل . و ليه أن ا نفعي ت التي ض لل التفلير المعر ي وذكرييت ال داف والموا   المي

 والتفلببيرات والببذكرييتت ببعر بلببي  ببي ايببل ل أببل تتكببون مببن فلببيط مببن ردود أ عببي  الببدميغ والجلببد أو ف 
 )الريمبيوي بي  (Kosslyn , 2004 : 394)  (1) مفطبطالعي بل ببيلمو   ثينيبيف   بأ ال ذات

 (509:  1001خ  و(فرون
وتتبنببل البي ثببل  ببذ  النأريببل لنلببي تعببيل  مفلببوم النببدم مببن أكثببر مببن جينببل و ببو الجينببل 

 الجلمي والنفلي والمعر ي . 
 

 (1) مفطط

 Le Deuxs Theoryنأريل لودو لينفعي  
 
 
 
 
 
 
 

  Trait Perspectiveمنظور السمات 
الدينيميبل( ون بأت نأريبل -يت الليكودينيميل )البنيقيلتنتمي نأريل اللميت ملل  قل النأري

اللببميت  ببي يببور متعببددة ب يببف ييببعل القببو  ان  نببيا نأريببل وا ببدة  ببي اللببميتخ اذ ان كبب  
ل كي  او المنطلقيت التبي تعتمبد  ليلبي االآرا  التي طر ت  ي  ذا المجي  ت ير ملل  يلل تعدد 

 .( 11:  5717خ )مليكل خ أو تلا  ذ  النأريل 

                                                           
قبببع  بببي  ي بببدة الفيبببوص الدمي يبببل للبببدميغ خ ت:  بببي مجمو بببل فييبببي  يببببيل خ  (Amygdala)ا ميجبببدا   (5)

 بي )الريمبيوي و(فبرون خ  (tortora & Grabowki , 2000) نفعيليل الوا يبل . وترتبط ا ميجدا  بيلللوكييت ا
1001  :510) 

 ردود أ عي  الدميغ والجلد

 تفليراتالذكرييت وال
 

 المو   أو ال دف
 

 انفعي ت
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تتكون ال فيبيل مبن  بدد مبن اللبميت الملبتقرة التبي تك ب  ميب  الفبرد ملبل ا لبتجيبل و 
. و لبل البر م مبن  (Kosslyn & Rosenberg, 2004)ق متلبقل  بي الموا ب  المفتلفبل اقبطر ب

ال فييل ا  انلم يتفقون  بو  كونلبي )أي  نان منأري اللميت يفتلفون  و  اللميت التي تكو 
 ( .115:  1001ت الليليل لبني  ال فييل )الريميوي و(فرون خ اللميت( تمث  اللبني

 الفبببرد بببو وجببود لببميت  رديبببل يمكببن مي أتلبببي  ببي  يت ببيلمنطلق الليلببي للبببذ  النأريبب
وان وجود ي يعتمد  لل  (17: 5791والتي تلي دني  لل التمييز بين  رد و(فر ) يقق وم مودخ 

 (.13:  5737نو يل التفي   بين الفرد وبيقته )العيني خ 
أببي رة النببدم لببمل  يمببل مببن لببميت ال فيببيل تت ببدد مببن فببي  اتلببيق الببتجيبيت  دوتعبب

الفببرد الوا ببد لمفتلبب  الموا بب  المثيببرة للنببدم . وبلببذا المعنببل  ببين اللببمل  ببي التببي تفلببر الأببوا ر 
   ل  ي الللوا خ  ضيف  ن التنبك بمي ليكون  ليه للوا الإنلين مزا  مي يواجله من مواماقدال

 ( .11:  5773متعددة من  ييته والتمييز بين  فص و(فر ) بيس خ 
 ولو  تقدم البي ثل  رضيف موجزاف لبع  النأرييت التي  يلجت موضو  اللميت .

 
 :  Guilford’s Trait Approach. نظرية جلفورد 3

 بدة ا تم جيلفورد بدرالل ال فييل و ليل ا رتبيطيت المتبيدلبل ببين البنبود الفرديبل مبن 
ملل وضع  يقمبل لبميت  5719افتبيرات لل فييل خ وتوي  نتيجل الت لي  العيملي الملتفي  

وت تم   لل ثيثل   ر  يميف تمث  وجلل نأر جيلفورد الفيرة   زيمر مين" –بب "ملح جيلفورد 
  . (597:  5737للعوام  الليليل لل فييل ) بد الفيلق خ 
متميزة ثيبتل نلبييف يتميز بلبي الفبرد  بن  يبر  ) نبيم خ ويرى جيلفورد ان اللمل  ي طريقل 

وأكببد  لببل مبببدأ الفرديببل  ببي تعريفببه لل فيببيل بأنلببي ذلببا النمببوذع الفريببد الببذي خ ( 99:  5797
 .( 3:  5779تتكون من لميته )ا  رجي خ 

جوانبببل خ الو   بببو  لثيثببب  ويمكننبببي النأبببر ملبببل اللبببميت  لبببل  بببذ  النأريبببل مبببن فبببي
 ببي  (Fulmer, 1983: 304-306)ميت ال فيببيل بميل واللببميت العقليببل واللبباللببميت الجلبب
 . ( 77 : 1007)العزاوي خ 

 ببدم طريقببل لفلببم  مذان الإضببي ل التببي  ببدملي جيلفببورد  ببي  ببذا المجببي  ذات أ ميببل كبيببرة خ 
اللمل  ي ال رل ملل المنطق . مذ ي ير ملل أن  مليل الويبو  ملبل ت ديبد لبمل ومعر تلبي تمبر 

 :ف مرا    ي بثي
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ــى : ــة اَول نببدمي ني ببأ لببلوكييت   ن ببن خ تنلببل  يلببي اليببفل لللببلوا ولببيس لل ببفص  المرحل
 ببفص مببي خ ونجببد أن ا ببدى اليببفيت  ببيقعل  ببي لببلوكه خ  يننببي نيبب   ببذ  الفييببيل بيببيمل 

 و كذا . … )ال ي ( خ  نقو  : ان  ذا ال فص  د تير  ب ذر او بثقل او بكرم 
ي أل أكثر اليفيت  ند ال فص الذي ييدر  نبه التيبر  خ  نقبو  : ان م المرحلة الثانية :

  ذا ال فص فجو  او كريم و ليه  يليفل  ي للفي   وليس للفع  . 
تأفذ اليفل  ي  ذ  المر لل بييمل ا لم خ وتيبح ملبتقلل خ  لبم نعبد ننلببلي  المرحلة الثالثة :

مميبزة لبه خ  تلبتقيف خ وذلبا مبن كثبرة مبي أيبب نأر اليلي بويفلي  بيقيف منلفي   خ ب  اللفع  او 
-30:  5777) يلبل خ ج  او الذنل او الثقبل او الكبرم  نقو  : ان لدى  ذا ال فص لمل الف

 ( .71:  5777( خ )اليي ي خ 35
 
 Gordon Alport’s Trait 3222-3222. نظريـــة جـــوردْ البـــورت 3

Approach 
درالبل ال فيبيل البتنيداف ملبل اللبميت المكونبل  يعد البورت من أبرز العلمي  الذين تنبيولوا

 مذللي خ  لو مكلس نأريل اللميت خ ويعبد مبن أواقب  البذين وضبعوا أليلبيف  بي بنبي  ال فيبيل خ 
( 59717مراجعبببل القبببواميس والمراجبببع وتثبيبببت ) (Odbert)ودببببرت أالبببتطي   بببي م يولتبببه مبببع 

خ وبعد التبعيد الكلميت التي تعبر  ن التفداميف لللمل التي ي ير بعضلي ملل يفيت تميز الفرد 
( 11:  5730( لبمل ) زاروس خ 1115 ي ت مزاجيل و تيل او يفيت جلميل ايبح  دد ي )

. 
 لقد وضع البورت ثمينيل معييير لت ديد اللمل ويمكن تلفييلي  ي الآتي : 

 ان لللمل وجوداف  قيقييف خ أي انلي  يدات  لل ملتوى  ي  من التعقيد .  -5
تأيم واتليق  يدتين أو اكثر تكونين اللمل خ أي ان اللمل اكثر  موميل من العيدة ان ان -1

 . 

 يمكن أن يت قق وجود اللمل بيلتجريل او بيلتفدام الت لي  العيملي . -7

 ان لللمل دوراف دا عييف  ي الللوا . -1

 ترتبط اللميت بعضلي بع  ارتبيطيف ايجيبييف . -1

 ع المفلوم ا جتمي ي المتعير   ليه لللمل .المفلوم النفلي  د يتفق او   يتفق م -9

 ان ألور  يدات للوكيل  ير متلقل مع لمل مي خ   يعني  دم وجود تلا اللمل .  -9

أو  يمببل وم ببتركل بببين النببيس ) نببيم خ  –لببدى الفببرد  –ان اللببميت امببي ان تكببون  ريببدة  -3
5797  :199. ) 
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يببي  المي ببأ أي انلببي  يللببميت  ببي فيببيقص متكيملببل لل ببفص ولببيس مجببرد جببز  مببن الف
:  5730) زاروس خ  ل وا عيببل ت بببدد كيفيبببل لبببلوا ال بببفصت ببير ملبببل فيبببيقص نفلبببيل  يببببي

11. ) 
 يل فيبببيل لبببدى الببببورت  بببي التنأبببيم البببدينيميكي دافببب  الفبببرد خ لتلبببا الجلبببزة النفلبببيل 

( 3 : 5779)ا  رجببي خ وبه الفريببد  ببي توا قببه مببع بيقتببه الجلببميل التببي ت ببدد لببلوا الفببرد وألببل
انببه بببر م مببي  بد يوجببد مببن ت ببيبليت  ببي تركيببل "و لبر التفببرد والتبببيين بببين ال ببفيص  بي  ولببه : 

اللمل لدى ا راد مفتلفين خ  ين الطريقل التي تعم  بلي أي لمل بيلذات لدى  بفص معبين تكبون 
 "فيص الآفببببرينبللببببي داقمببببيف فيببببيقص  ريببببدة تميز ببببي  ببببن جميببببع اللببببميت المت ببببيبلل لببببدى ال بببب

 لكبببب   ببببرد لببببميت  فيببببيل يمكببببن الآفببببرين مي أتلببببي خ وتمتببببيز . ( 19:  5730س خ ) زارو 
بيلثبببيت النلبببي والعموميببل خ أي انلببي تلببي دني  لببل ويبب  ال فيببيل بيببورة  يمببل )ال ملببي خ 

5770  :17. ) 
 ين  البورت اللميت  دة تييني  خ ويرى انه بي مكين تقليم اللميت ملل :

 ل اللميت العيمل واللميت الفيي .5
 اللميت الرقيليل أو المركزيل والثينويل  .1

 ( 713-719:  573 7اللميت الوراثيل واللميت المكتلبل )منيور و(فرون خ .7

 
ويفتر  البورت ان اللمل تليف الفرد لنو  من الللوا خ وان الللوا يعبر  ن لميت معينبل 

ريببق جمببع  ببدد مببن يمكببن تقببدير كميببيف  ببن ط مذخ وللببذا يمكببن الك بب   ببن  ببوة اللببمل ودرجتلببي خ 
المك رات التي تد   لل وجود اللمل ويمكن ان تعكس التجيبيت الفبرد بعب  فييقيبه الذاتيبل 
او جينبيف مبن التركيبل النفلبي البدافلي البذي يتيب  بيللبمل المقيلبل . وأ بير ملبل ان اللبمل تتلبم 

 (.79:  5777الدبيع خ )النلبي كلمي تقدم الفرد بيلعمر  بيلثبيت وا لتقرار
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تنببيو  كيتبب  اللببمل بألببلول يفببوق ايببيف مببن أيبب يل النأريببيت الفببرى بعببد البببورت خ  لببو 
يعد اللمل من اكثر المفبي يم أ ميبل وجبو ر اللبلوا الإنلبيني خ و بد اببدى ا تميمبيف فييبل لعي بل 

كونلبببي بنيينبببيف  قليبببيف خ مبببع  بببدم ا ميلبببه العوامببب  الفيزيقيبببل اللبببمل ببببيلمتميرات النفلبببيل الفبببرى خ و 
 ( 197:  5791والفليولوجيل التي تكمن ورا  الللوا ) يقق و بد القيدر خ 

 كينت أ مي  كيت  تلبد  ملبل ت ديبد اللبميت التبي وضبعلي )الببورت( خ وافتيبير ي  بن 
ليلببي وميببدريل خ أطلببق  ( لببمل أليلببيل 59تويبب  ملببل )و ببد طريببق الببتفدامه للت ليبب  العببيملي 

 ( .15:  5770)ال ملي خ العوام  اللت   ر لل فييل 
ويميز كيت  بين فييقص الللوا الأي ري ومي   يمكن مي أته من اللبلوا كيلبدوا ع 

 الكيمنل خ لذلا  لم اللميت ملل نو ين : 
ي تكببون أو اللببميت المنبعيببل )المركزيببل( التبب  Primary Traitsاَول : الســمات اَوليــة  

لبت كم  بي لبلوا لملكولل  ن ك  مي يمكن مي أته من أ كي  الللوا . وللي تأثير واضبح  بي 
 الفرد .

ــاني : الســمات الســطحية   ببي و ببي مجمو ببل كبيببرة  يببر م ببددة وتأثير  External Traitsالث
 ( .11:  1005)المليجي خ م دود  ي للوا الفرد 

: لبببميت معر يبببل خ ولبببميت مزاجيبببل خ يقلبببملي  مذوييبببن  كيتببب  اللبببميت تيبببنيفيف (فبببر 
 ولميت دينيميل . 

 كمي  لم اللميت تبعيف لدرجل  موميتلي ملل  لمين : 
ة  بين جميع النيس أو  لل ال   بين جميع ال راد  Common Traitsأ. سمات عامة مبترَ

 الذين يفضعون لفبرات ومكثرات بيقيل واجتمي يل وا دة . 
وتفص أ راداف  بيملين خ ويقلبم كيتب   بذا النبو  مبن اللبميت  Unique Traitب. سمات فريدة 

 . (Pevin, 1970 : 394)ت  ريدة نلبييف و ريدة جو رييف ملل لمي
 
 
 
 
 
 
 
 Hans Eysenck’s Trait Approach. نظرية  ان  ُي نك 2
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ه ملبل اللببلوا  يببف يعر لببي بأنلببي تببي تب  مفلببوم اللببميت لببدى (يزنبا مكينببل بببيرزة  ببي نأر 
مل ببوأ مببن النز ببيت الفرديببل للفعبب  أي انلببي اتلببيق  ببدد م ببدد ممببي يميرلببه الفببرد مببن "التجمببع ال

 ببببيدات وأ عببببي  بيببببورة مكببببررة" .  ببببين أي نأببببرة ملببببل ال فيببببيل يجببببل ان تعتمببببد  لببببل النتببببيق  
) ببد الفبيلق خ  ل خ وتعبد نأريتبه تجريبيبل  يمليبلالتجريبيل التي تعيل  نتيقجلي بيلطراقق الإ يبيقي

 . (15: 5770)ال مليخ ( خ593:  5737
وال فييل لدى (يزنا  ي ذلا التنأيم الثيبت والبداقم خ ملبل  بد مبي لطببي  الفبرد ومزاجبه 
وتكوينه العقلي والجلمي خ والذي ي دد أليليل توا قه مع بيقته ب ك  مميز . و دد (يزنا فملل 

ل خ الببذكي  خ  وامبب  لويبب  ال فيببيل ذات أ ميببل  مليببل  ببي : ا نبلببيط خ العيببيبيل خ الذ ينيبب
 ( .3:  5779الم ي أل )ا  رجي خ 

وتمكن (يزنا من ت ديد أبعبيد ال فيبيل )بيلبتفدام الت ليب  العبيملي( والويبو  ملبل أ ب  
 دد من العوام  والبعيد خ مككداف ان ال فييل ذات بعدين رقيليين يلتطيعين تفلير العديد مبن 

ن  مبببببي : ا نبلبببببيطيل وي بببببم  ان البعبببببدانبببببل مبببببن ال بببببفيص البببببذين نقبببببيبللم و بببببذالنمبببببيط المتبيي
وي بم  ( أمي البعد الثيني  لو العييبيل Introversion( و )ا نطوا   Extroversion)ا نبليط

 . (Unstableدم ا تزان و)  (Stable)ا تزان او ا لتقرار 
كمي يين  (يزنا ال فييل ملبل أرببع  طي بيت و بي القطبي  المعر بي )البذكي ( والقطبي  

 خ  بببي )الفلبببق( والقطبببي  الوجبببداني )المبببزاع( وأفيبببراف القطبببي  الجلبببميني )التكبببوين الجلبببمي(النزو 
 (.10-77: 5797خ )نونكيت

مضببي ل لمببي  دمببه (يزنببا  لببو يككببد بوجببود أبعببيد رقيلببيل لل فيببيل تتلببم بي لببتقي  التببيم 
عداد  بعضلي  ن بع  من  يف درجل تفي ب  الفبرد مبع الميبر والبتعداد  للمبر  العيبيبي والبت

( 191:  5797للمر  الذ يني . وتتأل   ذ  البعبيد أليلبيف مبن لبميت ال فيبيل )فيبر ا  خ 
. 

و ببذا التفلببير الببذي يككببد ا لببتقي  التببيم للأبعببيد المكلفببل أليلببيف مببن لببميت ال فيببيل خ 
ميت ووجبببود ي بببير ملبببل وجلبببل نأبببر متني ضبببل مبببع مبببي ذ بببل اليبببه الببببورت  بببي ا رتببببيط ببببين اللببب

 وليس التيم .  النلبي بينلي ا لتقي 
وكثيبببراف مبببي البببتفدم ميبببطلح أبعبببيد ال فيبببيل بويبببفه مك بببراف تنبببدرع ت تبببه مجمو بببل مبببن 
اللميت  يللبمل لديبه تلبتمد أ ميتلبي مبن البليملي  بي التعريب  العبيم للأبعبيد الكيمنبل لل فيبيل خ 

( 71:  5777 )اليبي ي خ ت منأور اللمل بنأريل البعبيد ولذلا تلمل نأريته التي تدف  ت
 .( 10:  5770خ )ال ملي خ 

 : الدراسات السابقة : ثانياً 
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بعد أن اطلعت البي ثل  لل  دد من الدراليت الليبقل ذات العي ل موضو  الب ف خ تبم 
جرا اتلبي و يبيي ل أ بدا لي وأدبييتلبي و  انتقي  البع  مبن تلبا الدرالبيت بميبل ا لبتفيدة مبن ت ليب  ا 

 ك  موجز  لل الن و الآتي : نتيقجلي خ وليتم  رضلي ب 
 

 أولًا : الدراسات العربية :
 ( 3222دراسة الدمياطي وأحمد ) 

الببتلد ت الدرالببل ملببل التقيببي  ثمببين  ببي ت انفعيليببل لببدى طلبببل جيمعببل الإلببكندريل . 
من م بداد كبوران وكيتب  وتعريبل الببي ثين خ وتقبيس  بذ  الداة  (ESQ)وا تمدت الدرالل مقييس 

فعيليبببل الآتيببل : )القلبببق خ العيببيل خ وا كتقبببيل خ والنكببوص خ والإر بببيق خ والبببذنل خ ال ببي ت ا ن
( طيلببل مبن جيمعببل 115( طيلبببيف و)110وا نبلبيط خ والتنببه . وطبقبت الداة  لببل  ينبل  واملبي )

 الإلكندريل . 
و د ألفرت النتيق   ن وجبود ارتبيطبيت جو ريبل موجببل للبذنل وكب  مبن القلبق والعيبيل 

تقيل والنكوص والإر يق .  لل  ين ارتبط الذنل ارتبيطيف جو رييف ليلبيف مع ا نبلبيط والتنببه وا ك
. كمببي دلببت النتببيق   ببن  ببدم وجببود  ببروق جو ريببل بببين الجنلببين  ببي  يلببل الببذنل . )الببدمييطي خ 

 .( 17:  ا-1005(  ي )النييري خ 5737وأ مد خ 
 
 ( 3222دراسة اَنصاري) 

تعبببر   لبببل ال بببي ت ا نفعيليبببل لل ببببيل الجبببيمعي  بببي الكويبببت . الملبببل  بببد ت الدرالبببل 
( طيلببل مبن 511( طيلببيف و)513( طيلل وطيلبل بوا بع )700وطبقت الدرالل  لل  ينل  واملي )

 طيل جيمعل الكويت . 
  يف التفدم البي ف بطيريل تتكون من ثيف التفبيرات أليليل كمي يلي : 

 Eight state (Catell & Curran, 1976)البببتفبير ال بببي ت الثمينيبببل 

Questionnaire  للم ببي ر الذاتيببل  والببتفبير(Harder, 1990) Personal Feeling 

Questionnaire  ومقييس ا نفعي ت الفير ل(Boloxom & alte…, 1974)Differential 

Emotions Scale   المضبببل خ و البببذي يقبببيس فملبببل و  بببرين  يلبببل انفعيليبببل منلبببي )العبببير خ
 ن مي  وا كتقيل وال زن والندم وا رتبيا خ وا مرار الوجه فجيف خ واللعيدة والفجب  والفبو  وا

( والببببتفدم الت ليبببب  العببببيملي للويببببو  ملببببل  …وا نعيببببيل وال ببببعور بيلببببذنل وا زدرا  والتنبببببع 
يمببي النتببيق   ببأألرت نتببيق  الدرالببل تفببوق الببذكور  لببل الإنببيف  ببي ا نبلببيط وا ن ببمي  والتنبببه خ  
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تفو بببت الإنبببيف  لبببل البببذكور  بببي الفبببو  وا رتببببيا والفجببب  والقلبببق والنبببدم وا كتقبببيل والمضبببل 
 والفزي . 

كمي ك فت النتيق   ن وجود  روق جو ريل بين الجنلين  بي النبدم اذ ان الإنبيف  يبلن 
 لبل متولبطيت أ لبل مبن البذكور . كمبي ك بفت نتببيق  الت ليب  العبيملي أيضبيف  بن ت ببع كب  مببن 

والبببذنل والفبببزي ت بببت  يمببب  ملبببتق  لبببدى البببذكور والإنبببيف خ  ضبببيف  بببن وجبببود ارتبيطبببيت  النبببدم
جو ريببل موجبببل بببين النببدم وكبب  مببن الببذنل وال ببزن والمضببل وا كتقببيل وال ببرع والضببيق والفببو  

  . (510-31:  5779)النييري خ  زازوا  مق
 
 ( 3222دراسة اَنصاري) 

نلببين  ببي لببميت ال فيببيل خ والتببي أجريببت  ببد ت الدرالببل ملببل معر ببل الفببروق بببين الج
( طيلبببببل . وذلببببا 591( طيلبببببيف و)573( مببببن طلبببببل جيمعببببل الكويببببت )757 لببببل  ينببببل  واملببببي )

( يبفل مبن 11بيلتفدام  يقمل اليفيت ال فييل وتبين وجود  روق جو ريل ببين الجنلبين  بي )
ن العبدد الكلبي ( يفل لييلح الإنبيف مب77( يفل لييلح الذكور و)11يفيت ال فييل بوا ع )

 ( يفل . 700لقيقمل اليفيت )
ومن بين اليبفيت التبي تميبزت  يلبي الإنبيف  بن البذكور  بي يبفل البذنل والنبدم .  يبف 
تميببببز الببببذكور بيللببببميت التيليببببل : )المراو ببببل خ المبببب  خ القلببببوة خ الفببببدا  خ المكببببر خ اللببببفريل خ 

 ال جي ل خ المليرة خ اليقأل خ القوة خ الذنل( . 
ميزت الإنيف بيللميت التيليل : )القلق والفج  والذنل و دة ال ليليل والنبدم  لل  ين ت
 . (33-17:  5779الد   والجبن والفضو  والليي ل( )النييري خ وال رع والعط  و 

 
 ( 3222دراسة اَنصاري) 

 ببد ت الدرالبببل ملبببل المقيرنببل ببببين ال ببببيل الكببويتي والميبببري وببببين الجنلببين  بببي بعببب  
ليزارد وزميقبه مبن تعريبل البي بف  (DES)ل ملتفدميف مقييس ا نفعي ت الفير ل ال ي ت النفلي

 نفله . 
( مبن البذكور 571( من ال بيل الكويتي بوا بع )110وأجريت الدرالل  لل  ينل  واملي )

( 501( من ال بيل الميري المقيم  ي الكويت بوا ع )191( من الإنيف والثينيل  واملي )751و)
 ( من الإنيف . 590من الذكور و)

يق  م يببيقيل . بولببمثيببل  برا  المعيبيري وا فتببير التبيقي والبتفدمت المتولبطيت وا ن
 مذوك ببفت النتببيق   ببن وجببود  ببروق جو ريببل بببين الجنلببين  ببي العينببل الكويتيببل والعينببل الميببريل 
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( 5773 ي  البذكور  لبل متولبط أ لبل مبن الإنبيف  بي  يلبل ال بعور بيلبذنل . )النيبيري خ 
 ( 79:  1005 ي )النييري خ 

 
 ( أ-3222دراسة اَنصاري) 

الببببتلد ت الدرالببببل ملببببل معر ببببل اللببببميت ا نفعيليببببل لببببدى ال بببببيل الكببببويتي مببببن الجنلببببين 
( مبن طبيل المبدارس الثينويبل العيمبل بوا بع 5517وتكونت العينل من مجمو تين الولبل  واملبي )

( 709( مبن طبيل جيمعبل الكويبت بوا بع )737ي )( طيلبل خ والثينيبل  واملب997( طيلبيف و)710)
 ( طيلبل . 971طيلبيف و)

لببببمل( أمببببي الولببببيق  70مكببببون مببببن ) (DES)تببببم الببببتفدام مقيببببيس ا نفعببببي ت الفير ببببل 
الإ يبببيقيل للب بببف  كينبببت : المتولبببطيت وا ن را بببيت المعييريبببل وا فتببببير التبببيقي للمقيرنبببل ببببين 

 لعيملي . المتولطيت ومعيم  ا رتبيط والت لي  ا
ألفرت نتيق  الدرالل  ن ان الفزي والفج  والمضل وال زن والفو  وال رع وا كتقيل 

 والندم والفز  واللفط كينت من أكثر اللميت ا نفعيليل التي يعيني منلي ال بيل بوجه  يم . 
كمي تبين من نتيق  الدرالل وجود  روق جو ريل ببين الجنلبين  بي النبدم وا كتقبيل والفبز  

الفببو  والمضببل وال ببزن والفجبب  والفببزي والد  ببل وا زدرا  وا نتبببي  والتعجببل والدونيببل واللببوم و 
 والذ و  مذ ان الإنيف  يلن  لل متولط أ لل من الذكور  ي الندم . 

اللببوم خ و النببدم خ و أمببي مببي يفببص  يمبب  الببذنل  قببد ت بببعت بببه اللببميت التيليببل : الببذنل خ 
  . (19-5:  5777)النييري خ   د مكونيت الذنلا  ي ان الندم أويمكن تفلير ذل

 
 ( ب-3222دراسة اَنصاري) 

 د ت الدرالل ملل : مي أنوا  الموا   التي تكدي ملل فبرة النبدم ؟ مبي مبدى كفبي ة  يبيس 
أببي رة النببدم  ببي المجتمببع الكببويتي ؟ و بب   نببيا  ببروق بببين الجنلببين  ببي النببدم ؟ مببي العي ببل بببين 

 ي ال فييل ؟ الندم ومتميرات أفرى  
( طيلبببيف وطيلبببل . 759والببتفدمت  ببذ  الدرالببل  ينببل مببن طببيل جيمعببل الكويببت بوا ببع )

طبق البي ف مقييس الندم المو في ومقيبيس البذنل ومقيبيس الفبزي ومقيبيس ال برع ومقيبيس يقأبل 
الضمير ومقييس الفج  ومقييس ا نبليط والعييبيل المتفر ين مبن البتفبير (يزنبا لل فيبيل . 

بت المتولطيت وا ن را يت المعييريل و يم ت للمقيرنبل ببين المتولبطيت ومعبيميت ا رتببيط و ل
 والت لي  العيملي بطريقل ) وتيلن ( المكونيت الليليل . 
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لقد ألفرت النتيق   ن تجمع الندم ت ت  يمب  أ بيدي القطبل وأطلبق  ليبه  يمب  البذنل 
ل رع ويقأل الضمير . كمي ك فت النتيق   ن وجود والذي يت بع جو رييف بيلذنل والندم والفزي وا

 روق جو ريل بين الجنلين  ي الندم مذ  يلت الإنيف  لبل متولبط أ لبل مبن البذكور . وكبذلا 
ألبفرت نتبيق  الدرالبل  بن وجبود  بروق  بي لبميت ال فيبيل ببين ال براد الكثبر نبدميف مبن ال ببراد 

 والفزي وال رع ويقأل الضمير .  ال   ندميف خ مذ يتلم ال راد النيدمون بيلذنل
لببمي العيمبب  الو   يمبب   –وتببم الببتفيص  ببيملين مببن الت ليبب  لمتميببرات ال فيببيل 

الذنل ويضم : الذنل والندم والفزي ويقأبل الضبمير  بي  بين لبمي العيمب  الثبيني  يمب  الفجب  
 نبلببيطمقيببب  اللببرور ويضببم : الفجبب  وال ببرع والعيببيبيل  ببي القطببل الموجببل  ببي  ببين يضببم ا 

 .( 31-77:  ل-1005)النييري خ ويقأل الضمير  ي القطل الليلل 
 
 ( 3333دراسة اَنصاري) 

الفبروق ببين الجنلبين  بي ملبل  د ت الدرالل ملبل بنبي  مقيبيس البذنل المبو في خ والتعبر  
 الذنل خ و ي ته ببع  متميرات ال فييل . 

الكويببت  ببي الفيبب  الدرالببي بجيمعببل  لأجريببت الدرالببل  لببل  ينببيت ) مديببل( مببن الطلببب
( طيلببببيف وطيلببببل مبببن مفتلببب  كليبببيت 713تكونبببت  ينبببل الدرالبببل الولبببل مبببن ) مذالو  والثبببيني . 

( طيلببيف وطيلببل 111(  يميف . و ينل الدرالل الثينيبل مبن )71-59الجيمعل تراو ت أ مير م بين )
الدرالبل الثيلثبل تكونبت مبن  (  يمبيف . أمبي  ينبل77-59من المر لل الولل تراو ت أ مير م بين )

 (  يميف . 70-10( طيلبيف وطيلبل بأ مير من )110)
طبق البي بف مقيبيس البذنل المبو في خ مقيبيس ال برع المبو في خ مقيبيس الفبزي خ مقيبيس 
القلق التفي لي خ مقييس الفج  ا جتمي ي خ مقييس الفج  خ التفبير (يزنبا لل فيبيل خ  يقمبل 

 ل فييل . العوام  الفملل الكبرى ل
أمي الوليق  الإ ييقيل الملتفدمل  ي الدرالل  لي : المتولبطيت وا ن را بيت المعييريبل 

 وا فتبير التيقي والت لي  العيملي . 
وألببفرت نتببيق  الدرالببل  ببن تمتببع مقيببيس الببذنل بفيببيقص  ييلببيل جيببدة وارتبببيط الببذنل 

ل ويقأبل الضبمير وارتبيطبيف جو ريبيف لبلبييف ارتبيطيف جو رييف ميجيبييف مع ك  من ال برع والفبزي والطيبب
  ينيل والكذل . ذبيل

كمببي ك ببفت النتببيق   ببن وجببود  ببروق جو ريببل بببين الجنلببين  ببي الببذنل  ببي العينببل الولببل 
 يلت الإنيف  لبل متولبط أ لبل مبن البذكور  بي البذنل . كبذلا وجبدت  بروق  بي  مذوالثينيل خ 
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زي يتلم ال راد المبذنبون ببيلف مذال راد ال   ذنبيف خ لميت ال فييل بين ال راد الكثر ذنبيف  ن 
 .( 39-5:  1005)النييري خ  وال رع والطيبل ويقأل الضمير

 
 ( 3333دراسة صالح و يثم) 

الببتلد ت الدرالببل الك بب   ببن ملببتوى ال ببعور بيلببذنل لببدى ال ببراد الميببيبين بببيلمرا  
ييبين بلذ  المرا  وكذلا معر ل الفروق  ي النفلجلميل وملتوا  لدى ال راد العيديين  ير الم

ملببتوى ال ببعور بيلببذنل بببين ال ببراد الميببيبين بببيلمرا  النفلجلببميل وال ببراد العببيديين ومعر ببل 
ملبببتوى ال بببعور بيلبببذنل لبببدى ال بببراد الميبببيبين ببببيلمرا  النفلجلبببميل تبعبببيف لمتميبببرات : ال يلبببل 

  ا جتمي يل والعمر والت يي  الدرالي والملنل .
مببن الرامبب  والمطلقببين. (  ببرداف مببن الميببيبين بببأمرا  نفلجلببميل 91تألفببت العينببل مببن )

(  ببرداف مببن العببيديين وكينبببت  ينببل الدرالببل مبببن الببذكور  قببط  ببي مدينبببل بمببداد ومببن طلببببل 110و)
الكلييت والموأفين . و د  بيم البي بف ببنبي  أداة لل بعور بيلبذنل كمبي البتفدم الولبيق  الإ يبيقيل 

ل : ا فتببببير التبببيقي لعينتبببين ملبببتقلتين ومعيمببب  ارتببببيط بيرلبببون خ ومعيدلبببل لببببيرمين ببببراون التيليببب
 وت لي  التبيين ال يدي . 

مبببن الرامببب   (  بببرداف مبببن الميبببيبين ببببأمرا  نفلجلبببميل91وأألبببرت نتبببيق  الدرالبببل ان )
المبببزاولين لعزال والمتبببزوجين وان كبببينوا أ لبببل ملبببتوى  بببي ال بببعور بيلبببذنل مقيرنبببل ببببي والمطلقبببين

ببين أ براد  يف لأ مي  ال رة أ لل  عوراف بيلذنل مقيرنل بيلطلبل والموأفين . ولم تألبر النتبيق   رو بل
( 19-71:  1001)يبيلح و يبثم خ  ص متمير العمر والت يي  الدرالبي ينل المرضل  يمي يف

. 
 
 
 
 
 
 
 

 ثانياً : الدراسات اَجنبية :



 23  الفصل الثاني

 

  دراسة  اردر ولويل(Harder & Lewis, 1987) 
ميجببيد العي ببل بببين الببذنل وبعبب  لببميت ال فيببيل وأجريببت الدرالببل الببتلد ت الدرالببل 

 ( طيلبيف وطيلبل من طلبل الجيمعل المريكيل . 501 لل  ينل  واملي )
لقيببيس الببذنل والفببزي وبطيريببل مببن  (PFQ-1)وطبببق  لببيلم الببتفبير الم ببي ر الذاتيببل 

 التفبيرات ال فييل . 
رالل  ن ارتبيط جو ري موجل بين ك  من الذنل وا كتقيل والو ي لقد ألفرت نتيق  الد

فجب  والد  بل والقببو  الذاتي الفيص  لل  ين لم يرتبط الذنل مع ك  مبن القلبق ا جتمبي ي وال
 . (Harder & Lewis, 1987: 89-112)ا جتمي ي 

 
  دراسة تانجني(Tangney, 1990) 

البببو ي الوجبببداني لبببدى  ينبببل مبببن طلببببل   ببد ت الدرالبببل ملبببل معر بببل  ي بببل البببذنل بتطبببور
أجريبببت الدرالببل  لببل ثبببيف  ينببيت ملببتقلل مبببن الطببيل الولببل  واملبببي  مذالجيمعببل المريكيببل خ 

 (  رداف .97(  رداف والثيلثل  واملي )73(  رداف والثينيل )505)
 (SCAAI)طبقت  ليلي بطيريل من ا فتبيرات  ملت :  يقمبل البو ي بيلبذات الوجدانيبل 

 ييس ))مو ر(( للذنل . ومق
ألفرت نتبيق  الدرالبل  بن ارتببيط جبو ري موجبل ببين البذنل وكب  مبن الفبزي والبو ي مذ 
 . (Tangney, 1990: 102-111)الفي ي 

 
  دراسة َرو ير(Crozier, 1990) 

أجريت الدرالبل  لبل  مذالمكونيت العيمليل لل ي ت ا نفعيليل خ  معر لملل  د ت الدرالل 
ل م ببدى الجيمعببيت البريطينيببل خ طبببق مقيببيس ا نفعببي ت الفير ببل مببن م ببداد ازارد  ينببل مببن طببي

(Izard, 1971) ( يلل انفعيليل  ي : الندم 55الذي يقيس  ) القلقو  الذ و الفزي و الذنل و التوبل و 
 الو ي بيلذات . و الفج  و الجبن و ال رع و الفو  و 

يضببم العيمبب   مذت ا نفعيليببل خ وك ببفت نتببيق  الدرالببل  ببن الببتفراع أربعببل  وامبب  لل ببي 
الو  )الجببببن والفجببب  وال بببرع وال ليلبببيل الذاتيبببل( خ بينمبببي يضبببم العيمببب  الثبببيني )النبببدم والتوببببل 

يمبب  الرابببع والببذنل( أمببي العيمبب  الثيلببف  يتكببون مببن )الفببزي والببذ  والإ ينببل وال ببرع( . وأفيببراف الع
 . (Crozier, 1990: 19-58)  يضم )القلق والفو (

 
 ة  اردر و الما دراس(Harder & Zalma, 1990) 
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طبقبت الدرالبل  مذ د ت الدرالل ملل ميجيد مقيرنيت بين مقيييس ك  من الفزي والذنل . 
( طيلبببيف وطيلبببل مببن طببيل م ببدى الجيمعببيت المريكيببل . الببتفدم البي ببف 97 لببل  ينببل  واملببي )

وا كتقبببيل  (PEQ2)الفبببزي و  (PFQ-2)بطيريبببل تتكبببون مبببن المقبببيييس التيليبببل : مقيبببيس البببذنل 
والقلبببق ا جتمبببي ي والفجببب  والنرجلبببيل والبببو ي بيلبببذات العبببيم والبببو ي بيلبببذات الفبببيص خ وجلبببل 

 الضبط والقبو  ا جتمي ي . 
يل والبو ي بيط جو ري موجل بين البذنل وكب  مبن ا كتقببل  ن ارتببفرت نتيق  الدرالبوأل

 :Harder & Zalma, 1990) والفبزي ضبطبيلبذات الفبيص ووجلبل البي بببيلبذات العبيم والو ب

7429-7450) . 
 
   دراسة َوجلير وجون(Kugler & Jones, 1992) 

 د ت الدرالل ملل  ييس الذنل كلمل وك يلل و ي تلي بمقيييس الذنل الفرى . أجريبت 
( مبن طبيل م بدى الجيمعبيت المريكيبل مبن الجنلبين . طببق 5015الدرالبل  لبل  ينبل  واملبي )

 طيريل من مقيييس الذنل :البي ثين ب
والببببتفبير للم ببببي ر الذاتيببببل  (DES)ومقيببببيس ا نفعببببي ت الفير ببببل  (GI)) يقمببببل الببببذنل 

ومقيببيس تكببرار  (HPI)ومقيببيس الببذنل المتفببر  مببن  يقمببل " ببوجن" لل فيببيل  (PEQ-2)المعببد  
 (HCGS)ومقيبيس  بيا و وجبين للبذنل  (PGIS)والبتبيين لبمل البذنل  (GF)ال عور بيلبذنل 

 . (BDGS)ومقييس الذنل لبيص ودوركي  (TGS)قييس تينجني للذنل وم
و بببد ك بببفت نتبببيق  الدرالبببل  بببن وجبببود ارتببببيط جبببو ري موجبببل ببببين لبببمل البببذنل وجميبببع 

مبع مقبيييس البذنل كلبمل ا  ان  يف موجبب يف جو ريب يف مقيييس الذنل وأيضبيف ارتببيط  يلبل البذنل ارتبيطب
لمل الذنل وأفيبراف  بيم البي ثبين ببإجرا  ت ليب   بيملي   يمل ا رتبيط كينت ا   من ارتبيط مقيييس

لجميع بنود المقبيييس اللبيبقل ومبن ثبم تبم البتفيص اربعبل  وامب  اطلبق  لبل الو  منلبي  يمب  
 & Kugler) كر  الذات والرابع  يم  الضبمير الفبرة والثيني  يم  الندم والل  والثيلف  يم 

Jones, 1992: 318-327) . 
 
 ر وجون  دراسة َوجلي(Kugler & Jones, 1993) 

ميجيد العي ل بين الذنل و يقمبل اليبفيت ال فيبيل . أجريبت الدرالبل ملل  د ت الدرالل 
 ين  ي م دى الجيمعيت المريكيل .لجل( طيلبيف وطيلبل من الم397 لل  ينل  واملي )

 ي طببببق البي بببف  يقمبببل البببذنل ال يلبببل واللبببمل و يقمبببل اليبببفيت ال فيبببيل ومقيبببيس البببو 
 بيلذات ومقييس ا نفعي ت التفي ليل .
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مببع كبب   يف موجببب يف جو ريبب يف و ببد ألببفرت نتببيق  الدرالببل  ببن ارتبببيط  يلببل ولببمل الببذنل ارتبيطبب
 & Jones)ل والو ببدة والفجبب  والمببيأ  بيل والقلببق والمضبببمببن ال ببا والببو ي بيلببذات وا كتقبب

Kugler, 1993: 246-258)  . 
  ْخرو  (Harder & others, 1993)دراسة  اردر وُ

 ببد ت الدرالببل ملببل معر ببل  ي ببل الببذنل والفجبب  بببيلمرا  النفلببيل . وأجريببت الدرالببل 
( مبببن طبببيل م بببدى الجيمعبببيت المريكيبببل خ طبقبببت  لبببيلم بطيريبببل مبببن 95 لبببل  ينبببل  واملبببي )

 ا لتفبيرات كيلآتي : 
خ المقيبببببببيس المعبببببببد  للفبببببببزي والبببببببذنل  (PFQ-2)البببببببتفبير الم بببببببي ر الذاتيبببببببل المعبببببببد  

(ASGS)  ومقيببيس الببو ي بيلببذات(SCA)  و يقمببل الببو ي الوجببداني بيلببذات(SCAAI)  و يقمببل
 "بيا" ليكتقيل . 

ألفرت نتيق  الدرالل  ن ارتبيط جو ري موجل ببين البذنل وكب  مبن ا كتقبيل والقلبق  مذ
لبري والولبواس القا جتمي ي والفج  والو ي بيلذات والقلق والمضل والذ ينيبل والمفبيو  المرضبيل 

 . (Harder & others, 1993: 246-258) الذ ينيل وال كير البدنيلوال كيوي 
  ْخرو  (Tangney & others, 1996)دراسة تانجني وُ

ا تمت الدرالل بطبيعل العي ل بين الفزي والذنل وال برع لبدى طلببل المر لبل الجيمعيبل . 
ييس منلببببي  يقمببببل اليببببفيت ( طيلبببببيف وطيلبببببل . والببببتفدم مجمو ببببل مقببببي531 يببببف بلمببببت العينببببل )

ا نفعيليببببل ومقيببببيس ا نفعببببي ت الفير ببببل . أمببببي الولببببيق  الإ يببببيقيل  يلببببتفدم البي ببببف معببببيميت 
 ا رتبيطيت والت لي  العيملي للك    ن طبيعل تلا ا رتبيطيت .

 مقيرنببلوأألببرت النتببيق  أن مفلببوم النببدم مببرتبط بببأ لل معيمبب  ارتبببيط مببع مقيببيس الببذنل 
 لوال ببرع خ كمببي ان نتببيق  الت ليبب  العببيملي للمقيببيس ك ببفت  ببن الببتفيص ثيثببمقيببيس الفببزي ب

الببذنل( مذ ت بببع النببدم بعيمبب  الببذنل ممببي يككببد ان النببدم يعببد ان مكونببيت و  الفببزيو   وامبب  )ال ببرع
 . (Tangney & others, 1996: 1256-1269) لالذن
   بايبي و دراسة َويلي(Quiles & Bybee, 1997) 

ك بب  العي ببل بببين الببذنل واليبب ل النفلببيل والتببدين تببم تطبيقلببي  لببل ل ملبب ببد ت الدرالببل 
( طيلبببيف مببن طببيل م ببدى الجيمعببيت المريكيببل . والببتفدم البي ببف الببتفبير 505 ينببل  واملببي )

الذنل و يقمبل ا كتقبيل ومقيبيس العبداوة و يقمبل ال برا  النفلجلبميل . و للبت النتبيق  م يبيقييف 
  بتطبيق الت لي  العيملي .
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أألببببرت النتببببيق  أن الببببذنل يببببرتبط ارتبيطببببيف جو ريببببيف موجبببببيف بيلمقببببيييس التيليببببل : )الفببببزي 
ال ليلببببيل ا جتمي يببببل و الذ ينيببببل و ال كببببير ا ضببببطليديل و  القلببببقو  ا كتقببببيلو  الولببببواس القلببببريو 

 والمفيو  والعداوة . 
ا ببد . وك ببفت نتببيق  الت ليبب  العببيملي لمقببيييس الببذنل  ببن ت بببعلي جميعببيف ت ببت  يمبب  و 

بيلندم  لل ا تبير  يومن نتيق  الدرالل ان المتميرات التي ارتبطت بيلذنل للي مقدار العي ل نفلل
 . (Quiles & Bybee, 1997: 104-126)ان الندم  و أ د مكونيت الذنل 

 
   ومدى الاستفادة منها : الدراسات السابقةخلاصة 

بموضبببو  الب بببف ال بببيلي خ بعبببد ان تبببم  بببر   بببدد مبببن الدرالبببيت اللبببيبقل ذات اليبببلل 
 يمكنني مني  ل مي ورد  ي تلا الدراليت كيلآتي :

 
 اَ داف : -3

تبيينبت الدرالبيت اللبيبقل التببي تنيولبت موضبو  النبدم تبعببيف لتببيين المتميبرات التبي تنيولتلببي 
كبب  درالببل خ و ببد ركببز  ببدد مببن الدرالببيت  لببل ال ببي ت واللببميت ا نفعيليببل والتببي مببن ضببمنلي 

درالبببل و ( 5779)النيبببيري خ و( 5771 بببي درالبببل )النيبببيري خ  بببو يبببر النبببدم كمبببي  يبببيس متم
 . (Crozier, 1990)أ( خ ودرالل -5777النييري )

ل(  ببد ت لمعر ببل أنببوا  الموا بب  المكديببل للنببدم والفببروق -5777أمببي درالببل النيببيري )
 بين الجنلين  ي الندم و ي ته بمتميرات أفرى  ي ال فييل . 

 
 ات :العين -3

تبببيين  جببم  ينببيت الدرالببيت اللببيبقل بمببي يتنيلببل ومجتمببع الدرالببل مذ ا تيببرت  ينببيت 
 Herder)( خ 1001(  رداف خ كمي  ي درالل )ييلح و يبثم خ 110-97 دد من الدراليت بين )

& Lewis, 1987)   خ(Tangney, 1990)  خ(Harder & Zalma, 1990)  خ(Harder & 

others, 1993)  خ(Tangney& others, 1996)   خ(Quiles & Bybee, 1997)  . 
ويمكببن مي أببل ان  ببذ  ال ببداد  يببر كي يببل لتعمببيم النتببيق  خ  ببي  ببين ضببمنت درالببيت 

أ( التببي تكونببت  ينتلببي مببن مجمببو تين -5777أفببرى  ينببيت والببعل ومنلببي درالببل )النيببيري خ 
( التبي تكونبت 1005والنيبيري خ (  برداف . 737(  برداف خ والثينيبل  واملبي )5517الولل  واملي )

( 111( طيلبيف خ مبن طبيل المر لبل الولبل خ والثينيبل )713من ثيف مجمو يت الولل  واملي )
( طيلبببببيف وطيلبببببل . كببببذلا درالببببل 110تكونببببت مببببن ) طيلبببببيف وطيلبببببل خ أمببببي  ينببببل الدرالببببل الثيلثببببل 
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(Kugler & Jones, 1992) ( رداف 5015بلمت  ينل  ذ  الدرالل  ) من طيل الجيمعل خ و يم
( طيلبببيف مببن 397 لببل  ينببل  واملببي ) (Jones & Kugler, 1993)بدرالببل  لمينفلببالبي ثببين 
 الجيمعل . 

ومبببن الجبببدير بيلبببذكر ان جميبببع الدرالبببيت  بببد ا تيبببرت  لبببل طلببببل الجيمعبببل ومبببن كببببي 
( 753بلمببت )الجنلببين . لببذا تببم افتيببير العينببل المنيلبببل لمجتمببع اليبب   ببي  ببذ  الدرالببل والتببي 

 طيلبيف وطيلبل . 
 
 اَدوات :-2

ا تمبببببدت بعببببب  الدرالبببببيت  مذتنو بببببت المقبببببيييس الملبببببتفدمل  بببببي الدرالبببببيت اللبببببيبقل خ 
( خ 5771( و)النيبببيري خ 5737البببتبيينيت ومقبببيييس جبببي زة مثببب  درالبببل )البببدمييطي وأ مبببد خ 

نيببببببببيري خ أ( خ )ال-5777( خ )النيببببببببيري خ 5773( خ )النيببببببببيري خ 5779)النيببببببببيري خ 
خ  (Crozier, 1990)خ  (Tangney, 1990)خ  (Herder & Lewis, 1987)ل( خ -5777

(Harder & Zalma, 1990)  خ(Kugler & Jones, 1992)  خ(Jones & Kugler, 

 & Quiles)خ  (Tangney& others, 1996)خ  (Harder & others, 1993)خ  (1993

Bybee, 1997)  . 
( 1005مببت ببنببي  الداة للب ببف مثبب  درالببل )النيببيري خ و نببيا  ببدد مببن الدرالببيت  ي

 ( .1001و)ييلح و يثم خ 
 

 الوسائل الإحصائية :-2
 يلجت الدراليت الليبقل بيينيتلي بيلتفدام وليق  م ييقيل متنو ل ومفتلفل بمي تتنيلل 
 وأ بببدا  تلبببا الدرالبببيت وطبيعبببل البيينبببيت التبببي تبببم ال يبببو   ليلبببي و مومبببيف يمكبببن مجمبببي  تلبببا

ببراون –الوليق   ي معيم  ارتبيط بيرلون خ وا فتبير التيقي لعينتين ملتقلتين ومعيدلل لببيرمين 
 وت لي  التبيين ال يدي والت لي  العيملي . 

  في الدرالبل ال يليل تم التفدام الولبيق  الإ ييقيل المنيلببل لت قيق أ دا  الب ف . 
 النتائج : -2

قل  بي تنيوللببي لمتميبر النبدم والببذنل ضبمن مقبيييس اللببميت تبيينبت معأبم الدرالببيت اللبيب
ا نفعيليل أو اليفيت ال فييل والتي أألرت  روق  ي نتيق  تلا الدراليت و قيف لمتميبر الجبنس 

 والعمر والمر لل الدراليل . 
( أ بببيرت ملبببل  بببدم وجبببود  بببروق جو ريبببل ببببين 5737 فبببي درالبببل )البببدمييطي وأ مبببد خ 

 ل .الجنلين  ي  يلل الذن
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ل(  قبببد ك بببفت -5777أ( و )-5777( و )5779( و )5771أمبببي درالبببل النيبببيري )
نتيق  الدرالل وجود  بروق جو ريبل ببين الجنلبين  بي النبدم ليبيلح الإنبيف . وت ببع كب  مبن النبدم 

( ملبل  يبو  البذكور  لبل 5773والذنل والفزي ت ت  يم  ملتق  وأ يرت درالل النييري )
  يلل ال عور بيلذنل .  متولط أ لل من الإنيف  ي

 
 مْ مؤبرات الدراسات السابقة التي أفادت البحْ الحالي : 

  انلي طبقت  لبل  ينبيت مبن طلببل الجيمعبل و قبيف لمتميبر الجبنس والعمبر لكبن تميبز الب بف
ال بببيلي بإدفبببي  متميبببر المر لبببل والتفيبببص . كمبببي وجبببدت البي ثبببل مبببن مطي لبببي  لبببل  بببدد 

 ( طيلبيف وطيلبل . 753المنيلل لتمثي  المجتمع والبيلغ ) العينيت  ي ت ديد  جم العينل
  البببتعينت البي ثبببل بمقيبببيس النيبببيري للنبببدم والمقبببيييس الفبببرى  بببي م بببداد مقيبببيس لبببميت

 ال فييل . 
  فبي  اطبي التفيد الب ف ال يلي من الوليق  الإ يبيقيل المنيلببل لت ليب  البيينبيت مبن 

 ي الدراليت الليبقل . البي ثل  لل كيفيل معيلجل البيينيت  
 نتيق  الدراليت الليبقل  ي تفلبير نتبيق  الب بف ال بيلي  بع  وأفيراف التفيدت البي ثل من

 والمعروضل  ي الفي  الرابع . 
 

 
 



 
 

 

 الثـــالث لــــالفص 
 

جراءاته  منهجية البحث وا 
 أولًا : مجتمع البحث 

 ثانياً : عينة البحث الأساسية  
 ثالثاً : أداتا البحث 

 رابعاً : تطبيق البحث 
  خامساً : الوسائل الإحصائية
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 الثـل الثـالفص
 

جراءاتهمنهجية البحث   وا 
 

عتميتتا  الا ثةيب اةييب التثمي  مين  هيتاث الاثي    يتضمن هذا الفصل الإجراءات التي  ا
جييراءات الصييت   والييذي يتضييمن وصييف م لمجتمييو الاثيي  وعيةتييلأ اات تيييب وااتوات المتييتلتمب وا 
والةا ت لاذه ااتوات والوت ئل الإثص ئيب المتتلتمب ف  مع لجيب الاي ةي ت صثصي ئي م وعاين الةثيو 

 الآت  : 
 

  Research Populationأولًا : مجتمع البحث 
 

 الميييييرثاتينالمتمةيييييل ا ااييييب  لةييييرت التييييي ر عيةيييييب الاثيييي  تييييي  تثتيييييت مجتميييييو الاثيييي  
 ( . 4002-4002ف  كاي ت ج معب الموصل لاع   الترات  ) بوالرااع نين ااولتالتراتي

( 3تي  اتيتاع ت )  ( كاييب 40يتألث مجتمو الاث  من  ااب ج معب الموصل الت  تضي  )
ااقتيييي    تب الرااعييييب فيايييي  اوصييييفا  كاييييي ت متييييتثتةب   كييييذل  اتييييتاعتكاييييي ت لعييييت  تييييوفر المرثايييي

( كاييي ت عاميييب 9( كايييب مةايي  )71المتييتثتةب ميين كاييي ت عيةييب الت اييي  . فأصييات عييتت الكاييي ت )
تضيي  هييذه  صذ( كاييي ت صةتيي ةيب وكييل ميين كاييي ت الترايييب والترايييب اات تيييب والإتار  وا قتصيي ت 2و)

(   لايي م 9719ااييح ثجيي  مجتمييو الاثيي  ) صذ( 4)ماثيي    صةتيي ةيب  الكاييي ت  قتيي   عاميييب و ليير 
(   لاي م و  لايب 7240  مةا  ) بوالرااع نااول مرثاتين( كايب وف  ال71و  لاب   موزعين عان )

 . بالراايع مرثاب(   لا م و  لاب من ال3729و) نااول مرثابمن ال
 
 
 
 
 

                                                           
 (7ثصات الا ثةب عان صثصي ئي ت مجتميو الاثي    اعيت  ن تتيامت الا ثةيب كتي   تتيايل مامي )  ب موجيلأ لمتي

 (( . 7التل ي  والمعاوم ت ف  رئ تب ج معب الموصل )ماث  )
( زي ر  الا ثةب صلن  قت   التتجيل الل صب اكاي ت عيةب الت اي  في  ج معيب الموصيل   لتتيجيل  عيتات ال اايب 4)

 الماتزمين ا لتوا    واتتةة ء ال ااب المفصولين ا لةي    و المةمولين صلن كاي ت  لر  . 
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 ثانياً : عينة البحث الأساسية 
مجتمييو الاثيي  تييثات عيةييب عبييوائيب  اميييب ذات مراثييل متعييتت  ميين  اعييت  ن تيي  تثتيييت

مين المجتميو  %( 271717تمةل ةتياب ) صذ( كاي ت 1كاي ت و قت   ج معب الموصل وقت ااةت )
 :   موزعب عان  راو مج ميو 

 المجموعب ال ايب وتبمل )ال     ال   الاي ري      ااتة ن   الصيتلب   التمريت( .7
 ةتتييييييب )الميييييتة    المعمييييي ري   الميك ةيييييي    الكاراييييي ء   الث تيييييا ت   الميييييوارتالمجموعيييييب الا .4

 ( الم ئيب
 مجموعب العاو  الصرفب )العاو    الزراعب   عاو  الث تا ت( .3
مجموعييييييب العاييييييو  الإةتيييييي ةيب )الآتا    الميييييي ةون   عاييييييو  تي تيييييييب   فةييييييون جمياييييييب   الإتار   .2

 لترايب الري ضيب( وا قتص ت   الترايب   الترايب اات تيب   ا
 

صيييتلب ميين لمييت تيي  التييي ر كايييب  و قتيي  ميين كييل مجموعييب اصييور  عبييوائيب فك ةييت كايييب ال
)هةتتييب الكارايي ء والاةتتييب المتةيييب( ميين المجموعييب الاةتتيييب وقتييم    المجموعييب ال ايييب   وقتييم

و  الث تيا ت )الث تا ت والري ضي ت( ف  كاييب عاي  )عاو  الثي   والكيمي ء( من كايب العاو  وقتم
 والري ضي ت من ضمن مجموعب العاو  الصرفب . 

والتيييييرت كايييييب العاييييو  التي تيييييب وقتييييم  )صتار  ااعميييي ل وا قتصيييي ت( ميييين كايييييب الإتار  
( يوضيييت صثصييي ئي ت 3)ااتاييي  ماثييي  التلصييي  وا قتصييي ت وكاييييب التراييييب الري ضييييب لمجموعيييب 

%( ميين  ااييب المييرثاتين التراتيييتين 42مجتمييو الاثيي  ةيي  تييثات عيةييب عبييوائيب  اميييب واةتيياب )
غير مكتماب و  لاب  همات اعت ا تتم رات  (   لا م 7001ااولن والرااعب ااةت عيةب الت اي  )

( ياييين 7(   لاي م و  لايب والجيتول )970ا تيتج اب   وايذل   صيات الثجي  الةاي ئ  لعيةيب الاثي  )
 ذل  . 

 
 
 
 
 

                                                           

 1/71  ×700 =271717  % 
 
 .  لمت اعتمت هذا التةظي  لةرت تمةيل جميو ا لتص ص ت ف  عيةب الاث 
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 ( 1جدول )
 الكليات تبعاً للتخصص والمرحلة الدراسية والجنس علىلطلبة توزيع عينة البحث الأساسية ل

 

 المرثاب الكايب التلص 
عتت 
 الذكور

ةتاب 
42% 

عتت 
 الإة  

ةتاب 
 الكا  42%

 العام 

 الصيتلب
 72 29 7 42  ول

39 
 2 40 73 27 رااو

 الاةتتب
 21 700 77 423  ول

444 
 47 704 00 327 رااو

 العاو 
 27 772 31 720  ول

723 
 24 407 43 90 رااو

 عاو  الث تا ت والري ضي ت
 42 97 79 12  ول

01 
 31 729 1 47 رااو

 ااتا 

 العاو  التي تيب
 2 72 77 74  ول

49 
 4 0 1 49 رااو

 الترايب الري ضيب
 7 2 40 773  ول

24 
 7 4 44 09 رااو

 الإتار  وا قتص ت
 22 479 731 221  ول

337 
 30 724 707 242 رااو

 970 320 7302 210 4417 المجموع
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 Research Toolsثالثاً : أداتا البحث 
 

 اتتلتمت الا ثةب  تاتين هم  : 
 ممي س الةت  الموقف   -7
 ممي س تم ت البلصيب  -4
 

 Situational Remorse Scale مقياس الندم الموقفي  الأداة الأولى : 
 

( فيي  تراتييتلأ عايين  -4007لةييت  المييوقف  الييذي  عييته )ااةصيي ري : تيي  اعتميي ت ممييي س ا
 ال ااب ف  ج معب الكويت . 

ن الممييييي س ميييين )وي تراوثييييت  صذ( فميييير    ويتمتييييو الممييييي س اصييييت  تكييييوية  عيييي ل  32تكييييول
( لييت  عيةييب الييذكور 0172-0123الفميير  الواثييت  والترجييب الكايييب اييين )لترجييب معيي م ت ا رتايي   

 ( لاعيةب الكايب . 0172-0123( لت  عيةب الإة   و)0172-0131واين )
كم  ت  ثت   الةا ت لممي س الةت  الموقف  ا ريمب معي م ت )الفي  كروةاي ب( اعيت ت ايي  

 ( وقت اتتلت  الممي س اتائل لم تيب للإج اب وك لآت  : 0193واثت لاممي س . فك ن )
 ة ت  كةيرام جتام  (7
 ة ت  كةيرام  (4
 ة ت  ا عتتال  (3
 قاي م ة ت   (2
 (720-730:    -4004غير ة ت  الاتب )ااةص ري    (2
 
 Validity Scaleصدق المقياس  . 1

 
يمصيييت ايييلأ  ن يمييييس المميييي س التييياو  اليييذي وضيييو اجيييل قي تيييلأ ويعيييت الصيييت  مييين  هييي  

اثكيي  عايين صيي ثيب لواييذل  يبييكل صثييت  الوتيي ئل الا مييب البييرو  الواجيي  توفرهيي  فيي  المييي س   
 .  (Stanly: Hobkinns '1972 : 101)(   399: 4002  )مثمت الممي س
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 Face Validityالصدق الظاهري أ. 
 

يعكييس  صذعمييتت الا ثةييب صليين اتييتلتا  الصييت  الظيي هري لاتثميي  ميين صييت  الممييي س   
:  7909مت  اةتج   فمرات الممي س مو الموضوع وتمةياا  للأهتاث المم تب )تم ر  وآليرون   

( ويت  التوصل صليلأ من ل ل ثك  ملت  عان ترجيب قيي س 412:  4002  )الةاا ن   ( 770
ا لتا ر لاتيمب المم تيب . وامي   ن هيذا الثكي  يتصيث اترجيب مين الذاتييب   ليذل  يع ين ا لتاي ر 

ل التواف  ايين تميتيرات يمكن تميي  ترجب الصت  الظ هري ل لتا ر من ل  صذاكةر من مثك    
 .( 310:  7999 )عوت   المثكمين

( 2ليييذا ارتيييأت الا ثةيييب  ن تتثمييي  مييين الصيييت  الظييي هري لمميييي س الةيييت  الميييوقف  ماثييي  )
( لاثكي  عاين 2اعرضلأ عان لجةب مين اللايراء ذوي ا لتصي   في  التراييب وعاي  اليةفس ماثي  )

( والت  ل  يواف  عاياي  جمييو 42و  9و  3ثذفت الفمرات ذات التتاتل  ) صذص ثيب الفمرات   
%( 700-%9212رات الا قيييييب فمييييت تراوثييييت ةتيييياب اتفيييي   اللاييييراء عايايييي  اييييين )اللاييييراء  ميييي  الفميييي

( و ضيفت اعت الفمرات 33   41   72   74فمرات ذات تتاتل )  راوو جريت تعتي ت عان 
   32   33ث جيب الاثي  وهي  الفميرات ذات التتاتيل )في  واثت  ممترث ت  كةر اللاراء وام  ي

 ( . 7( فمر  ماث  )32الةا ئيب يتكون من )( واذل   صات الممي س اصورتلأ 32
  

 Construct Validityصدق البناء ب. 
 

ويمصيت اذل  الةوع من الصت    الذي ياين ميت  الع قيب ايين ااتي س الةظيري ل لتاي ر 
  وفميييرات ا لتاييي ر   ويمكييين التثمييي  مييين ت  ت صيييت  الاةييي ء ل لتاييي ر ا تاييي ع  تييياو  ف عاييييب 

 7999  لتاي ر )الروتي ن ل   كيل فمير  مين فميرات المميي س ا لترجيب الكاييب الفمرات  ي ميت  ارتاي
:33   )(Nunnally, 1978: 262) .  

وقييت تيي  اتييتلراق الع قييب اييين ترجيي ت كييل فميير  ميين فمييرات ممييي س الةييت  المييوقف  ا لترجييب 
ب   (   لييي  و  لاييي700الكاييييب لامميييي س لعيةيييب مييين ال اايييب التييييرت عبيييوائي م اايييح عيييتت  فراتهييي  )

وا تيتلتا  ا لتاي ر التي ئ   ا لترجيب الكاييب جميعاي قيو  تيراا  فميرات المميي س و بي رت الةتي ئإ صلين 
ثيي  ااةيت الميميب ( 90ترجب ثرييب )ا( و 0102ك ةت تالب صثص ئي م عةت متيتو  ت لب ) تاين  ةا 

 ( . 4( كم  موضيت ف  الجتول )71901)ليب و الجت
 
 

 (2جدول )
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الدرجة الكلية لمقياس ارتباطها بوالاختبار التائي لها يبين درجة الفقرة و  قيم معاملات الارتباط
 الندم الموقفي

 

 الفمرات ت
قيمب مع مل 
 ا رتا  

الميمب 
 الت ئيب

 21970 01220  ةفمت كةيرام من الم ل لبراء ث ج ت غير ضروريب  .7
 21030 01223    زور  قرا ئ  ف  ااعي ت  .4
 71070 01279 ضرات  ف م صةيرام   .3
 31071 01497 رتات ف  ا متث ن الةا ئ   .2
 21077 01300 رفضت مت عت   ل  م تي م   .2
 31720 01327 وافمت  ن  تاو  ف  مج ل  ك تيم     رغ  فيلأ   .7
 71479 01234 ل   مت يت المت عت  لبل  مع    .1
 71279 01220 تج وزت الإب ر  الضوئيب الثمراء لامرور ف  الب رع   .0
 21349 01212 مو  ل  ) لت (تب جرت   .9
 31117 01327  ل أت ف  ثتن التي ر صتيم  )صتيمت (   .70
 21002 01312 تلرت من زميا  اثضور الآلرين   .77
 21222 01204 ق  عت زي ر  صتيم  ف  مرضلأ  .74
 71147 01274 تصرفت ل رق ثتوت الاي قب مو  ثت المترتين   .73
 11902 01742 كذات عان  ثت  فرات  ترت   .72
 11004 01779 فوهت اكام ت تةض  الآلرين ت  .72
 41909 01404 ل   ق  ا لرت عان من  ه ةة  بلصي م اثضور الآلرين  .77
 31192 01320 ل   عتن امظاري ف   ةة ء الثفاب   .71
 31242 01341 ج ريت الآلرين ف  آرائا  ومعتمتاتا    .70
 21919 01271 ةكرت ثميمب م  ثتةت  م   الآلرين   .79
 21709 01293 ل ذ قرار مصيري  ل أت ف  ات  .40
 71912 01217 ل   ثتن اتتة ل وقت الفراغ ف  الكايب   .47
 01271 0172  لفمت ف  التعاير عن ر ي البلص   م   الثضور   .44
 11340 01292 تتاات ا رتك   ث ت  مروري  .43
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 71702 01222 تج هات  ثت زم ئ  ف  مك ن ع     .42
 21772 01229 ضرات ثيوان  ليث   .42
 11472 01209 ضات زميا  ف  التراتب تون مارر غ  .47
 01009 01749  تأت الظن ف  ةواي  صتي  عزيز  و )الآلرين(  .41
 01244 01720 تج هات صج اب بل  ض ل ال ري   .40
 21022 01222 اتامت بلص م اريئ م ف  الترقب   .49
 31121 01322 ل   تزوق ف  تن ماكر  .30
 41370 01440 المتثتيب ض يمت المتثتةين ا لإكة ر من ااتئاب   .37
 71070 01279 تلرت اصوت ع ل من مظار )الآلرين(   .34
 21227 01271 ل   ترس ا لجتيب الك فيب لاثصول عان معتل ع ل   .33
 21314 01211 تكامت كةيرام ف  صثت  الجات ت  م   الآلرين   .32
 21292 01294 رفعت صوت  كةيرام  م   والتي   .32
 
 ئيب لاعايييو  ا جتم عييييب تييي  اتيييتلتا  الثميايييب الإثصييي (SPSS)  لثتييي   معييي م ت ا رتا  ييي ت

 لافمرات . 
 
 Reliabilityالثبات . 2

يمصييت ا لةايي ت اتتيي   ةتيي ئإ ا لتايي ر ولاوهيي  ميين التذاييذ  فيي  المي تيي ت الملتافييب عايير 
الييزمن وتعتمييت فكيير  ثتيي   ةايي ت ةتيي ئإ ا لتايي رات الةفتيييب عايين معيي م ت ا رتايي   وكاميي  كيي ن 

 صييثيتلييي م والعكييس  لييي م اييين المييي س التيي ا  والمييي س ال ثيي  كيي ن الةايي ت ع ا رتايي   عمع مييل 
 ( . 270:  7919(   )التيت   414:  4000)ماث    

 صذ (Cronbach, 1951)الفي  كروةاي ب وهةي    ير   لير   تيتلراق الةاي ت ومةاي   ريميب 
( 20)ميين لميير  واثييت  عايين عيةييب  اعتمييتتا  الا ثةييب فيي  الاثيي  الثيي ل  صذ ق مييت ات اييي  الممييي س

  لا م و  لاب   وتؤتي هذه ال ريمب صلن مع مل اتت   تالا  لاةيب الممي س ويتيمن  يضي م مع ميل 
(   )عيي     322:  7999)عييوت     ()التجيي ةس   غييير اةييلأ   ايي  عايين هييذه الصيييةب مع مييل 

4000  :772 . ) 
ع مييل الةايي ت الييذي يتيي وي ويزيييت  (   ويعييت0100وقييت ااةييت قيمييب مع مييل الفيي  كروةايي ب )

(   )ااةصي ري 27-20:  7997)عايت اللي ل     %( مماو م في  مةيل هيذه الممي ييس0110عان )
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ترجيييييب الةاييييي ت المماوليييييب تتيييييراو  ايييييين ان  ( كمييييي  تبيييييير ااتايييييي ت صلييييين702و709:   – 4004  
 ( . 370:  7909( )ج ار   0170-0100)
 
 تصحيح مقياس الندم الموقفي :. 6

لةرت تصثيت الممي س تع ن لكل فمر  ترجب واثت  وثت  الاتيل الملت ر لتا  الفمير  و 
 ( ترج ت 2ف لاتيل )ة ت  كةيرام جتام( يع   )

 ( ترج ت3والاتيل )ة ت  كةيرام ( يع   )
 ( ترجت ن 4والاتيل )ة ت  ا عتتال( يع   )
 ( ترجب واثت  7والاتيل )ة ت  قاي م( يع   )

   الاتب( يع   )صفرام(والاتيل )غير ة ت
 

جمييو ترجي ت ا تيتم ر  الواثييت   تيتلراق الترجيب الكايييب وتتيراو  الترجييب تعيت التصيثيت او 
( كترجييب قصييو     ميي  المتوتيي  الةظييري لاممييي س فكيي ن 720الكايييب اييين )صييفر( كترجييب تةييي  و)

 .  ( ترجب10)
 

   Personality Trait Scaleمقياس سمات الشخصية : الأداة الثانية : 
 

لةييرت التييي ر ممييي س تييم ت البلصيييب اميي  يييت ء  ومت اايي ت الاثيي  الثيي ل      اعييت 
الا ثةييب عايين المميي ييس التيي امب فيي  ثمييل تييم ت البلصيييب ااييتث التوصييل صليين تثتيييت مجيي  ت 

 الممي س   وفيم  يأت  عرت لاذه المم ييس : 
 (  427: 7992( )ك ظ    7992ممي س تم ت البلصيب لك ظ) 
 (742:  7990( )عا س   7990م ت البلصيب لعا س )ممي س ت 
 ( 72:  4003( )تكر   4003ممي س تم ت البلصيب لتكر) 
  ق ئمييب العوامييل اللمتييب الكايير  لابلصيييبThe (NE.-FF1-S)  صعييتات كوتييت    ميي كري
 ( 109:   – 4004(   )ااةص ري   7994)
    (777:  4007    ( )رضوان7999)الصور  التوريب  تتلا ر آيزة  لابلصيب 
 4004)ااةصييي ري    (  109    -4007   اةصييي ريي )امميييي س اليييذة  الميييوقف  لييي-     

747) 
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 ( 92-94:  7999( )الزايتي   7999ممي س الذة  لازايتي) 
 ( 01:   -4004( )ااةص ري   4004ممي س الثرق الموقف  للأةص ري) 
    مميي س اللجيل صعيتات بيي  واي(Cheak & Buss: 1981)    4004  )ااةصيي ري 

–  :77) 
 

 عييي ه   تييي  تثتييييت  رايييو مجييي  ت فييي  الإ ييي ع عاييين التراتييي ت والممييي ييس  ومييين لييي ل
البيعور و البعور ا لثرق   و لاممي س الممتر  ذات صاب اموضوع الاث  ه  : )البعور ا لذة    

   47واقيو )توزعيت اتميت ( فمير  70ا للجل ويمظب الضمير( ثي  ت  تة ييب هيذه المجي  ت ايي )
( فميير  لكييل مجيي ل وعايين التييوال  . ووضييو  ميي    كييل فميير  اييتائل اتييتج اب لم تيييب 74   9   70

  واعييت  ن تيي  ثتيي   المييو  التمييزيييب لاممييي س  صيييات يلتي ر ال  ليي   ثييت هييذه الاييتائل اميي  ية تيييالأ 
  :   توضيت لامج  ت ااراعبأت. وفيم  ي (70 )ماث اصورتلأ الةا ئيب 

 
 Guilt feelingاول : البعور ا لذة  المج ل ا

هييو ث لييب  و بييعور تيياا  موجييلأ ةثييو ذات وتييمب مألوفييب لثيي  ت الضييي  والثييزن ويركييز 
  ت ت م عان تاو  معين  و تاتاب من التاوكي ت الت  قت تج وزت المع يير اللاميب . 

   74   77   70   9   0   1   7   2   2   3   4   7وتمةاييييلأ الفمييييرات المرقمييييب )
73   72   72   77   71   70   79)  . 
 

  Embarrassment feelingالمج ل الة ة  : البعور ا لثرق 
ج اب ذاتييب تةصيي  عاين البيعور اعيت  ا رتييي   وا تيتة ر  التالاييب والماي  والتييرتت هيو اتيت

والثي ء ف  ثضور الآلرين ةتيجب العيو  ف  ااتاء عةيت مم رتيب الظيواهر التياوكيب الع ميب ممي  
( واعييييت التميييييز كميييي  تييييةاين  ثميييي م 70ييييؤتي صليييين الفبييييل فييي  مم رتييييتا  . وك ةييييت عيييتت فمراتييييلأ )

   37   30   49   40   41   47   42   42   43   44   47   40) صيييييياثت فمراتييييييلأ 
34   33   32   32   37 ) . 
 

 Shyness feelingالمج ل الة ل  : البعور ا للجل 
   30   31ر الآلرين . وتمةالأ الفمرات من )هو البعور اعت  ا رتي   والكث ف  ثضو 

39   20   27   24   23   22   22. ) 
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 Conscientiousness or Constraintالرااو : يمظب الضمير  و )الإلزا  ا جتم ع ( المج ل 

  
وه  صثيت  تيم ت البلصييب ويتضيمن ا قتيتار  و الكفي ء  والتةظيي  والترتيي  في  الثيي   

 24   27   20   29   20   21   27وا لتزا  ا لواجا ت والمي  اال قيب . وتمةايلأ الفميرات )
  23   22   22   27   21. ) 
 
 صدق مقياس سمات الشخصية : . 1
 
 Face Validityالصدق الظاهري  أ.

( عاين مجموعيب مين اللايراء في  التراييب 0تثم  اعرت فمرات الممي س الممترثيب ماثي  )
 ( .9وعا  الةفس ماث  )

لةييرت تمييوي  الممييي س والثكيي  عايين صييي غب فمراتييلأ ووضييوثا  ومييت  صيي ثيتا  لمييي س 
  (Ebel, 1972:  322)وضو اجل قي تا  . التمب الت  

% مييين ر ي اللايييراء ف جتمعيييت الآراء عاييين صيييت  00وقيييت اعتميييتت الا ثةيييب ةتييياب اتفييي   
%( ويعت ذل  مؤبرام لاصييت  الظي هري 700-%0211ا لتا ر وك ةت ةتاب ا تف   تتراو  اين )

%(  و  كةيير يمكةيي  12صليين ان ةتيياب اتفيي   اللاييراء عةييتم  تكييون ) (Bloom)  فمييت  بيي ر ااييو  
 .( 747:  7903)ااو     ا  رتي   من ثي  الصت  الظ هريالبعور 

 
 القوة التمييزية لفقرات مقياس سمات الشخصية :ب. 

:  7990يفييييت مع ميييل التميييييز فييي  معرفيييب صيييت  المميييي س اليييتالا  واللييي رج  )الإمييي    
الث صياين عاين ع مي ت مرتفعيب ( ويمصت اتمييز الفميرات قيترتا  عاين  ن تمييز ايين اافيرات 772

الفميرات )الظي هر   كيل فمير  مين والذين يثصاون عان ع م ت مةلفضب في  التيمب التي  تميتيا  
4004  :749 ). 

(   لاييي م 244ولةيييرت اتيييتلراق الميييو  التمييزييييب تييي  ت ايييي  المميييي س عاييين عيةيييب ااةيييت )
لايب   ةي  رتايت ا تيتم رات (   لاي م و  200و  لاب ت  اتتاع ت اعيت ا تيتم رات وتيث  عيةيب )

تة زلي م ثت  مجموع الترج ت من  عاين ترجيب صلين  تةين ترجيب لكيل مجي ل مين مجي  ت المميي س 
% 41( اتيتم ر  وكيذل  700% لامجموعيب العايي  وعيتته  )41و ليذ ةتياب ولامميي س ككيل ااراو 
 .( 729:  7900)فرق   ( اتتم ر  700ب التةي  وعتته  )لامجموع



 05  الفصل الثالث

 

ا الإجراء عان  ت س  ن هذه الةتاب تمت  لة  مجموعتين اأقصن مي  يمكين  ن وقت اتاو هذ
 & Anastasi)تكون عايلأ من ثجي  وتاي ين ويعيت هيذا ااتيياو   فضييل تمتييير لامييو  التمييزييب . 

Urbina, 1997: 180) (Mehrens & Lehman, 1984 : 192)  
فيي   هييو مجيي  ت الممييي س كميي وقييت تراوثييت ترجيي ت المجموعييب العاييي  والمجموعييب الييتةي  ل

 ( . 3الجتول )
 

 ( 6جدول )
 درجات المجموعة العليا والدنيا لمجالات مقياس سمات الشخصية

 

 الترجب الكايب لاممي س المجموعب التةي  المجموعب العاي  المج  ت
 702 02-33 702-92 البعور ا لذة 
 90 22-47 00-11 البعور ا لثرق
 22 40-70 27-33 البعور ا للجل
 70 30-71 27-22 يمظب الضمير
 300 409-04 300-447 الممي س الكا 

 
ولإيجييي ت الميييو  التمييزييييب لكيييل فمييير  مييين فميييرات المميييي س اتيييتلت  ا لتاييي ر التييي ئ  لعيةتيييين 

( وذليي  لةييرت التايي ر ت لييب الفييرو  اييين المجمييوعتين العاييي  02:  4000متييتماتين )المةيييزل   
مييييرات الممييييي س . )تيييي  اتييييتلتا  الثمياييييب الإثصيييي ئيب لاعاييييو  ا جتم عيييييب كييييل فميييير  ميييين فلوالييييتةي  

(SPSS)    ( 0102عاميييي م  ن الميمييييب الت ئيييييب الجتوليييييب عةييييت متييييتو  ) (441:  4002)الااييييتاوي
 ( . 2( جتول )7197( تت وي )472واترجب ثريب )
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 (6جدول )
  لمقياس سمات الشخصية اتقوة تمييز الفقر 

 
 ج لالم لاممي س

رق  
 الفمر 

متوت  
 عاي 

اةثراث 
 معي ري

متوت  
 تةي 

اةثراث 
 معي ري

الميمب 
 الت ئيب

  ي  عاييمتوت
 اةثراث
 معي ري

متوت  
 تةي 

اةثراث 
 معي ري

الميمب 
 الت ئيب

7.  2100 0131 4199 7172 77173 21000 0100 2170 7122 2102 
4.  2171 0179 3170 7127 9122 2197 0170 2100 7107 0197 
3.  2112 0171 3142 7124 9149 2197 0170 2140 0190 7199 
2.  2124 0102 4194 7122 0119 2120 0110 4192 7120 0191 
2.  2172 0120 3173 7127 9124 2100 0127 2172 7104 7191 
7.  2170 0122 3103 7131 77100 2100 0137 3174 7142 70109 
1.  2111 0127 3177 7121 70171 2102 0129 2109 7170 7140 
0.  3103 7121 3104 7110 01023 2102 0112 2177 7102 7121 
9.  2177 01120 4102 71179 70170 2194 0147 3107 7127 1124 

70.  2114 0170 4179 7117 77122 2102 0132 3177 7172 0107 
77.  2101 01331 3172 7112 70101 2194 0147 2100 7120 2100 
74.  2103 0124 3177 7110 9113 2100 0100 2102 7130 1177 
73.  2172 0127 4117 7110 70120 2102 0132 2172 7170 2197 
72.  2103 0131 3101 7112 70179 2197 0170 2149 7147 2174 
72.  2102 01202 4192 7100 70114 2197 0170 2122 7101 2192 
77.  2112 0122 3172 7117 9142 2197 0170 2127 7147 2124 
71.  3101 7114 4100 7127 0103 3174 7119 4199 7137 0172 
70.  3174 7120 3100 7123 4170 2129 0174 4171 7143 72137 
79.  3190 7120 4199 7174 2172 4110 7117 7173 7102 2130 
40.  3102 7131 3142 7172 4197 2137 7177 4130 7127 77101 
47.  3111 7127 3174 7124 3171 3142 7111 4177 7134 2139 
44.  4112 7110 4102 7120 0131 3172 7117 4112 7179 3103 
43.  2137 7109 4197 7122 1117 2122 0110 3131 0197 70177 
42.  2121 0103 4192 7139 70123 2119 0121 4177 0101 47122 
42.  2132 7140 4190 7121 1122 2129 0197 4127 7120 74102 
47.  2142 7147 4104 7122 1131 2174 0179 4179 7120 77127 
41.  2100 7127 4120 7120 7190 2110 0117 4109 7120 71140 
40.  2122 0197 4101 7137 70122 2112 0100 4101 7137 74130 
49.  2101 7132 4117 7132 1107 2120 0100 4140 7147 72111 
30.  3127 7122 4121 7124 2130 3102 7123 7113 7104 74122 
37.  2114 0170 3132 7127 0103 2194 0147 2101 7127 7173 
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34.  212 0190 3132 7124 7173 2100 0137 4190 7124 74110 
33.  2174 0110 3147 7127 0142 2110 0107 4109 7120 77174 
32.  2121 0107 3100 7122 9133 2112 0127 4102 7144 72193 
32.  2133 0190 4100 7132 9121 2100 0137 4142 7179 44144 
37.  2174 0112 4197 7120 70149 2121 0127 4174 7122 72122 
31.  2120 0102 3173 7172 1174 2112 0127 3177 7170 9171 
30.  2114 0172 3122 7133 0190 2194 0147 3120 7130 70127 
39.  2129 0104 4190 7122 9122 2112 0110 4194 7122 77112 
20.  3124 7171 4133 7130 2143 3170 7172 7147 0129 77100 
27.  3127 7127 4109 7172 4197 2170 7174 4171 7134 74100 
24.  3129 7137 4127 7124 2144 3122 7132 7127 0103 73133 
23.  3170 7139 4171 7127 2147 3173 7134 7171 7170 77110 
22.  3103 7147 4133 7171 9140 3173 7134 7117 0190 74123 
22.  4192 7179 4171 7127 3174 3110 7141 7122 0194 72197 
27.  3133 7172 4130 7132 2107 3177 7139 7133 0114 72123 
21.  2103 7144 4172 7147 77174 3120 7139 7101 7140 9104 
20.  2104 7142 3179 7123 2137 2100 7134 4124 7139 0127 
29.  2127 0197 3174 7122 2174 2107 0177 3141 7123 70142 
20.  2133 0194 3171 7139 1177 2131 0197 3172 7137 1102 
27.  3103 7120 4120 7127 7172 3121 7170 7190 7172 0100 
24.  2121 0103 3123 7121 7137 211 0117 4112 7127 74147 
23.  2127 0197 3120 7122 2102 210 4117 4197 7130 1171 
22.  3103 7139 3100 7121 2174 312 7120 4120 7121 2110 
22.  2130 0101 3129 7127 2170 2120 0112 4100 7132 70199 
27.  2132 0197 4170 7123 70104 2129 0170 4117 7122 74142 
21.  2130 0110 3130 7120 7174 3111 7121 7197 7173 9192 
20.  2179 0191 4130 7129 70122 2124 0190 3170 7132 0170 
29.  2110 0110 3100 7110 0177 3132 7117 7111 7142 1127 
70.  2174 0113 3122 7174 7147 2194 0147 2172 7179 7123 

 

وهةي   ةي   ( فمير  ممييز  وتاليب صثصي ئي م 21التثاييل الإثصي ئ   ن هةي   )وتاين ةتيجب 
عايين وقييت توزعييت فمييرات الممييي س  (44   71   0هيي  الفمييرات ذات التتاتييل )فمييرات غييير مميييز  

 ك لآت  : المج  ت 
( فمييرات   يمظييب 9( فميير    بييعور اللجييل )71( فميير    بييعور الثييرق )70بييعور الييذة  )

   .( فمر 74الضمير )
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 تصحيح مقياس سمات الشخصية :. 2
ولتصيييثيت المميييي س تع ييين لكيييل فمييير  ترجيييب واثيييت  وثتييي  الايييتيل الملتييي ر لتاييي  الفمييير  

( ترجيي ت والاييتيل )تة ايي  عايي  اترجييب كاييير ( 2ف لاييتيل )تة ايي  عايي  تم ميي م( يع يين ) وكيي لآت  :
والاييتيل )تة ايي  ( ترجيي ت 3( ترجيي ت والاييتيل )تة ايي  عايي  اترجييب متوتيي ب( يع يين )2يع يين )

 ( ترجب واثت  7والاتيل )  تة ا  عا ( يع ن ) ( ترجت ن4عا  اترجب قاياب( يع ن )
تعتمت  ريمب التصثيت عان صع  ء الترج ت لكل فمر  من الفمرات ثت  ا تتج اب عان 
الاتائل الت امب الذكر   ة  تجمو ترج ت كل مج ل وتتجل لتكون الترجب الكايب لامجي ل   وتجميو 

 ( كترجب قصو 402( كترجب تةي  و)21الت  تتراو  اين ) رج ت المج  ت لتكون الترجب الكايبت
 ( . 2لاممي س جتول )

 
 

 ( 7جدول )
 مقياس سمات الشخصية مجالات توزيع الدرجات الدنيا والعليا ل

 
 الثت ااعان لاترج ت الثت ااتةن لاترج ت المج ل

 92 79 بعور ا لذة 
 02 71 بعور الثرق
 22 9 بعور اللجل
 70 74 يمظب الضمير
 402 21 الممي س الكا 

 
 رابعاً : تطبيق البحث : 

ك ةت الا ثةيب  صذ وق مت الا ثةب اةفتا  ات اي  الممي تين ف  الكاي ت المبمولب ا لعيةب 
تاتمي  ا ل اايب واعيت  ن توضيت لاي  الايتث ميين الاثي  وتعايمي ت الإج ايب عاين المميي س   والتأكييت 

ن ملء الاي ة ت ااولييب ومت اعيب صج ايب ال ي   وتوضييت اتتفتي راتا  تون تيتلل في  الإج ايب   م
واعت ا ةتا ء من عمايب الت اي  ت  مراجعب ا تتم رات واتتاعتت مةا  ا تتم رات الت  تةمصيا  

ج اب ( وتراو  الزمن المتتةر  ف  الإ3/3/4002 -40/4وقت امتت الت اي  لافتر  من )الإج اب . 
 تقيمب .  42تقيمب امعتل  30-40عان الممي تين اين 

                                                           

 (  74ك ةت الا ثةب تعرت كت   تتايل المامب عان عميت الكايب  و رئيس المت  لي ذن لا  ا لت اي  ماث ) 
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 : الوسائل الإحصائية  خامساً 
فييييي  المع لجيييييب الإثصييييي ئيب لااي ةييييي ت اليييييوارت  فييييي  الاثييييي  اتيييييتلتمت الا ثةيييييب الوتييييي ئل 

 الإثص ئيب الآتيب : 
 

 معامل الفاكرونباخ لإيجاد الثبات لمقياس الندم الموقفي  -1
 
 

 ( =مع مل )
 
 
4)ع صذ

 ترمز صلن تا ين ترج ت كل مفرت  من مفرتات ا لتا ر  (س
4)مجي ع

 ( ترمز صلن مجموع تا ين ترج ت جميو المفرتات ث
 (772   4000)ع            )ن( ترمز صلن العتت الكا  لمفرتات ا لتا ر

 
 ب اتتلت  لثت   المو  التمييزيب لفمرات ممي س البلصيالاختبار التائي لعينتين مستقلتين  -2
 
 

 ت= 
 
 
 
 
 لتمة صذ
 = الوت  الثت ا  لامجموعب العاي    7س 
  الوت  الثت ا  لامجموعب التةي   = 4س
 ( = عتت  فرات المجموعب العاي  7)ن
 ( = عتت  فرات المجموعب التةي  4)ن
7)ع
 ( = التا ين لامجموعب ااولن 4
4)ع
 (02: 4000  )المةيزل  ( 401   4002)الااتاوي         ( = التا ين لامجموعب الة ةيب4
 

 ن
 7-ن

1- 

4مجي ع
 ث

 س4ع

7(ع7-7)ن
4( ع7-4+ )ن 4

4 

 (4-4+ن7)ن
7 
 7ن

+ 7 
 4ن

[ ] 

 7س
 

 4س -
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 ن       ع/

 الاختبار التائي لعينة واحدة  -6
 

 ت= 
 
 
 تمةل صذ
 = الوت  الثت ا  لاعيةب   س 

   = الوت  الثت ا  لامجتمو )الوت  الةظري( 
 ع= ا ةثراث المعي ري لاعيةب 

 ( 447:  4002(   )الااتاوي   422:  7911)الاي ت  وزكري          عتت اافراتن= 
 
  Person Correlation Coefficientمعامل ارتباط يبرسون  -6

 وتم ت البلصيب لت   ااب الج معب .  الةت  الموقف لإيج ت الع قب اين 
 
 

 
 

 ر= 
 
 
 
 
 تمةل  صذ

 ر= مع مل ارتا   ايرتون 
 ن = عتت اافرات 

 س .   = قي  المتةيرين 
 (703 : 7911)الاي ت  وزكري             مجي = المجموع

 
 
 

 )مجي س( )مجي  ( –ن مجي س   

 [4)مجي  (-4[ ]ن مجي  4)مجيس(-4]ن مجي س

   - س
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 الخاص بمعامل الارتباط  (T- test)اختبار ت  -7
 

 ت= 
 
 
 
  ن  صذ

 ر= مع مل ا رتا   اين متةيرين 
 (203:  7900   يوتث)عوت  و              ن = عتت اافرات

 
النسبة المئوية لحساب نسبة اتفاق الخبراء علـى ققـرات المقياسـين ولحسـاب نسـبة الأقـراد  -0

 للعينة . 
 
 
                                                             700تاب ا تف   =                                           ة
 
 

 (470: 7911   وزكري  )الاي ت 
 الاختبار الزائي  -5

التا ر الفرضييب الل صيب اي لفرو  ايين معي م ت ارتاي   ايرتيون في  مجتمعيين ا تيتلتا  
 متتماتين . عيةيتين 

 
 ز=
 
 
  ن :صذ 
 = الميمب المعي ريب لمع مل ا رتا   لاعيةب ااولن  7تر
 = الميمب المعي ريب لمع مل ا رتا   لاعيةب الة ةيب  4تر
 = عتت  فرات العيةب ااولن  7ن
 ( 419:  7911   وزكري  )الاي ت      = عتت  فرات العيةب الة ةيب  4ن

 ر

 (4ر-7)

 4-ن

 للاراء الذين اتفموا عان الفمر عتت ا

 العتت الكا  لالاراء

 4تر -7تر

7 
 3-7ن

 

7 
 3-4ن

 

 
+ 
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 (varimax)والتيتوير المتع ميت ا ريميب الفي ريمكس   (factor analysis)التحليل العـاملي  -0

. واتيييييتلراق معييييي م ت مع تليييييب ا ةثيييييتار المتعيييييتت  (Kaiser)وتعظيييييي  التاييييي ين ا ريميييييب كييييي يزر 
 .  (Regression Stepwise)التتريج  
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 ل الخامسـلفصا
 

 يتضمن هذا الفصل التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج كالآتي : 
 

 أولًا : التوصيات :
 في ضوء نتائج البحث تتقدم الباحثة بالتوصيات الآتية :

تدعيم الأنشطة الثقافية والترفيهية )كالسفرات والرسم والموسييق  والشي ر اضيافة الي  الحفي ت  -1
، والتييي يسييهم فييي اتاحيية المبييال للطيي ا للت بييير عمييا بييدا لهم  ( لميييةالترفيهييية والايييارات ال

 وتقلل من حالة الاكتئاا وش ور الذنا لدى ب ضهم . 
اعطييياء مفييياهيم ايبابيييية للطلبييية عييين لسيييمهم وتهميتيييل ال لميييية ومسيييتقبلهم المهنيييي لتقلييييل مييين  -2

 ش ورهم بالندم والملل من الدراسة في هذا الا تصاص . 
النيدم  تشي يص حيالات المسيت دمة فيي الدراسية الحاليية ل سيتفادا منهيا فيي سييامقالاست دام  -3

وع بهيييا ومتاب تهيييا ان اسيييتلام الأمييير ذليييي فضييي ا عييين امكانيييية اسيييت دام  المتطرفييية واليييذنا
 المقياس في البحوث النفسية . 

اء ، وتبنييا نيياشيياعة الييوعي لييدى الأسييرا باتبيياا الأسيياليا التربوييية الصييحيحة فييي تنشييئة الأب -4
تض يم حبم الش ور بالذنا والندم  ت مل عل تساليا الت ويف والابر والنقد والس رية التي 

 لدى الأبناء . 
 

 ثانياً : المقترحات : 
 تقترح الباحثة ابراء الدراسات الآتية : 

 .ابراء دراسة مماثلة عل  طلبة المرحلة الاعدادية  -1
 م تلفة .التصادية  –ة ابراء دراسات مقارنة عل  شرائح ابتماعي -2
الييذات  مفهييوممولييا الضييبط  ، )ية ت ييرى ش صييال  ليية بييين النييدم المييولفي ومت يييرات  ةسييادر  -3

self-concept  السلوي الإذعاني ،Behavior submissive ). 
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 المصادر العربية :
 القرآن الكريم

 ، دار المريخ للنشر ، الرياض .  أسس علم النفس( ، 1987) إبراهيم ، عبد الستار .1

، مقارنــــة بــــين اةــــر ممارســــة بعــــ  ا ن ــــ ة الريا ــــية ( 1988) إبررررراهيم ، هاشررررم  .2
 ، المجلد الخامس عشر ، العدد الأول . الجماعية على بع  سمات ال خصية 

،  ، مــدارا الســالكين( 2003) شررمس الررديا مبمررد بررا زبرر  الجو يرر   مررامابررا المرريم ، اإ .3
 ( ، دار البديث ، الماهرة .1تأليف عماد عامر ، )جر

، الإحصـــاا كالكمبيـــكمر لـــا معالجـــة البيانـــات مـــ  ( 1978) زبرررو عيررراد ، عبرررد اإلررر   .4
 وكال  المطبوعات ، الكويت . م بيقامه ،

 

، بناا مقياس ال خصـية الممحديـة ل لبـة ( 1997الاعرج  ، إبراهيم مرتضى إبراهيم ) .5
 ، رسال  ماجستير )غير منشورة( ، كلي  التربي  )ابا رشد( ، جامع  بغداد .  جامعة بغداد

،  علم نفس ال فكلة كالمراهقة( ، 1983)   ، جمال بسيا ، وزميم  عل  خاا الآلوس .6
 مطبع  جامع  بغداد . 

، دار الطليعر   لم كر كالنسـبية لـا ا خـ  ، ا( 1989) الآلوس  ، بسام مب  الرديا  .7
 .  1بيروت ، ط -للطباع  والنشر

، و ارة التعلريم العرال   القياس كالمقـكيم( ، 1990) اإمام ، مصطفى مبمود ، وآخروا  .8
 والببث العلم  ، جامع  بغداد . 

دراسة عاملية للحـاتت اتنفعاليـة لل ـبال الجـامعا ( ، 1996الأنصاري ، بدر مبمرد ) .9
 جامع  الكويت .  –. مرك  دراسات الخليج والج يرة العربي   لا الككيت

الفــرك  بــين الجنســين لــا ســمات ال خصــية لــا ( ، 1997الأنصرراري ، برردر مبمررد ) .10
، جامعر  الكويرت  15، السرن   59  للعلوم اإنسراني  ،  ر. المجل  العربي الةقالة الككيمية

 . 

اتنفعاليــة لــدش ال ــبال العربــا : دراســة  الحــاتت( ، 1998الأنصرراري ، برردر مبمررد ) .11
ـــكيميين كالمصـــريين ـــين الك ـــة ب . الورشررر  العربيررر  اللانيررر  للجمعيررر  السررروري  للعلررروم  مقارن

 جامع  دمشق .  –مايو ، كلي  التربي   19-17النفسي  ، خلال الفترة ما 

ـــدش ال ـــبال الكـــكيما مـــن ( ، 1999الأنصررراري ، بررردر مبمرررد ) .12 ـــة ل الســـمات اتنفعالي
  www5.kuniv.edu.kw/baderansari نسين )نسخة معدلة(الج
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بنــاا مقيــاس الــلانل كع عمــه بــبع  ممغيــرات ( ، ز-2001) الأنصرراري ، برردر مبمررد  .13
، مركر  دراسرات الخلريج والج يررة العربير   ال خصية لدش عينة من   ل جامعة الككيت

 )عدد خاص( ، مجلس النشر العلم  ، جامع  الكويت .

عياس النـدم المـكعفا كع عمـه بـبع  ممغيـرات ( ، ب-2001)مبمد  اري ، بدرالأنص .14
، مجل  جامع  دمشق للعلوم التربوير   ال خصية لدش   ل جامعة الككيت من الجنسين

 . 

، دار الكتراب  المرجـ  لـا مقـاييس ال خصـيةز( ،  -2002) الأنصاري ، بردر مبمرد  .15
 البديث .

ــــبع  المفــــا   ب( ، - 2002) الأنصرررراري ، برررردر مبمررررد  .16 ــــر الــــكاععا كع عمــــه ب غي
، مجل  العلوم التربوي  والنفسي  ، المجلد  الممغيرات ال خصية لدش   ل جامعة الككيت

 جامع  الببريا . –( ، كلي  التربي  4( ، العدد )3)

، تعريررب ن نجيررب جرجررور ، الرردار الموميرر  للطباعرر   ال ــميرز. هالسررب  )برردوا ترراريخ(   .17
 والنشر . 

، ترجمرر  صررلاي مخيمرررو  نظريــة المحليــ  النفســا لــا العصــال،  (1969)اوتوفنخررل  .18
 الماهرة .  –، مكتب  الانجلو المصري   3و جر 2و جر 1عبدة ميخائيل ر ق ، جر

 ، دار المعارف ، إسكندري  .  ا خ  ( ، 1980بدوي ، السيد مبمد ، ) .19

، الكويرت  ، وكالر  المطبوعرات 1، ط ا خ   النظريـة( ، 1975) بدوي ، عبد الربما .20
 . 

الةكال كالعقال كأةره لا ،  (1993) عل  ، وبسيا عبد الع ي  الردرين  بديوي ، زبمد  .21
 الماهرة .  –، طبع شرك  سفيم  مربية ا كتد

،  المجممـ  العربـا المعاصـر : بحـس  اسـم  عا اجممـاعا( ، 1984)بركات ، بليم  .22
 بيروت ، مرك  دراسات الوبدة العربي  . 

، مراجعر  عجيرل  منـاه  المـابعين لـا مربيـة النفـكس( ، 2001) البميرد ل  ، عبدبلاال .23
 النشم  ، دار ابا ب م ، الكويت . 

ــــ  ( ، 2004) بلررررداوي ، عبررررد البميررررد عبررررد المجيرررردال .24 أســــاليل البحــــس العلمــــا كالمحلي
،  SPSSالإحصائا المخ ي  للبحس كجمـ  كمحليـ  البيانـات يـدكياا كباسـمخدام برنـام  

 الأردا .  –للنشر والتو يع ، عماا  ، دار الشروق 1ط

ـــيم ال الـــل المجميعـــا كالمكـــكينا( 1983) بلررروم ، س بنيررراميا وآخرررروا .25 ـــيم معل ،  ، مقي
 ترجم  مبمد زميا المفت  وآخروا ، دار ماكجروهيل للنشر . 
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الإحصـــاا الكصـــفا ( ، 1977) جبرررار توفيرررق و كريرررا  كررر  الناسررريوسالبيرررات  ، عبرررد ال .26
 ، الجامع  المستنصري  ، بغداد .  كعلم النفس كاتسمدتلا لا المربية

الحكـــم الخلقـــا لـــدش  لبـــة معاهـــد  عـــداد ( ، 1999) البيرقررردار ، تن يرررد عرررادل فاضرررل .27
ــكش  ، رسررال  ماجسررتير )غيررر منشررورة( كليرر  التربيرر  ، جامعرر  المعلمــين لــا محالظــة نين

 الموصل . 

 الب د العربيـةبحكس لا سيككلكجية ال خصية لا ( ، 1980) ترك  ، مصطفى زبمد .28
 ، جامع  الكويت

، ترجمر  موفرق البمردان  وبمرد دلر   علم الـنفس المربـك ( ، 1979) تريفر  ، آر . ام .29
 الكريول  ، مطبع  جامع  بغداد . 

ا سـر  كالمن ـئة اتجمماعيـة لـا المجممـ  ( ، 2001) التوبجري ، مبمرد عبرد المبسرا .30
 ، مكتب  العبيكاا ، الرياض . السعكد 

 لبناا.-(مناهج الببث التربوى وعلم النفس،دارالن ض ،بيروت1989لبميد)جابر،عبدا .31
، الطبعرر  الأولررى ،  المــدخ   لــى علــم الــنفس( 2002جررابر ، جررودت بنرر  وآخررروا ، ) .32

  الأردا . –مكتب  دار اللماف  للنشر والتو يع والدار العلمي  الدولي  ، عماا 

، دراسرر  تبليلير  نمدير  لررن م  لعربـاالعقــ  ا خ عـا ا( ، 2001) الجرابري ، مبمرد عابرد .33
 ، مرك  دراسات الوبدة العربي  ، بيروت .  1الميم ف  اللماف  العربي  ، ط

، ترجمرررر  مصررررطفى  ، المحليــــ  النفســــا( 1987) جرررراا لابلانررررد وب . ب . بونترررراليس .34
 ، المؤسس  الجامعي  للدراسات والنشر والتو يع .  2بجا ي ، ط

ــلاهنا كالنفســا( ، 1986) جايررد ،  يررد عبررد الكررريم .35 ــه كاركســن كالنمــك ال مجلرر  ،  بياجي
 (، جامع  الموصل . . 16، عدد ) آداب الرافديا

 ، دار الفكر العرب  ، الماهرة . المرج  لا علم النفس( ، 1985) جلال ، سعد .36

، عمرراا ، المؤسسرر   دراســة ســيككلكجية  ــاملة، لمراهــ  ( ، ا1981) البرراف  ، نرروري .37
 ر . العربي  للدراسات والنش

، مجلر  التربير  ، عردد  ال مير لا منظكر الفكـر الإنسـانا ( 1998بجا ي ، سرام  ) .38
 ( ، اللجن  المطري  للتربي  واللماف  والعلوم . 27( ، السن  )125)

أســاليل الرعايــة النفســـية  ( 2000ي وعبررد الجبررار ناصررر مبمررد )بسرريا ، قبيررل كررود .39
، مجلر  الآداب  الجامعة المسمنصرية كاتجمماعية كالدراسية ل لبة الصفكف ا كلى لا

 ، ليبيا .  4، العدد  4والعلوم ، جامع  المرب ، السن  
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م ـك ت  لبـة الجامعـة كمسـمكش  ( 2000، مبمود عطا ونرادر ف مر  ال يرود ) بسيا .40
ــدييم لــا  ــكا ممغيــرات الجــنس كالمخصــا كالمعــد  المراكمــا كالمســمكش  اتكمئــال ل

 الأردا .  –  البتراء ، عماا ، مجل  البصائر ، جامعالدراسا 

،  1، ط مكسكعة علم النفس كالمحلي  النفسـا ( 1978البفن  ، عبد المنعم إبراهيم ) .41
 عرب  ، بيروت ، مكتب  مدبول  –انجلي ي 

، دار الطليعر   العق  كال مير نظرات لا الإنسان كالم ـكر (1997بمادي ، سعدوا ) .42
 ، بيروت

ـــر ا( ، 2001) خضرررير ، لابرررت مبمرررد .43 ـــة أة ـــة مســـمكش الةق ـــا منمي ـــة ل لخبـــر  الجامعي
، المجل  العراقي  للعلوم التربوي  والنفسي  وعلرم الاجتمرا  ،  ال خصية عند  لبة الجامعة

 ( .3( ، العدد )1المجلد )

بعـ  الظـكاهر السـلككية غيـر ( ، 1997) ير ، لابت مبمد وخشماا بسريا علر خض .44
، مجلر  كلير  المعلمريا ، العردد  سـيينالمرغكبة لدش  لبة الجامعة من كجية نظر المدري

 التاسع. 

ـــة  ،( 2002) خضرررير ، فخرررري رشررريد .45 الخصـــائا ال خصـــية كالميمـــة لمعلمـــا ال لب
، مجل  البلماء ، العلروم اإنسراني  والاجتماعير  ،  الممفكعين كالمكهكبين كبرنام  مأهيليم

 ( .1( ، العدد )9مجلد )

،  1، ط جممـا  المك ـك  كالمـني علـم ات ( 1999خمد ، مجد الديا عمر خيرري  ) .46
 الأردا .  –مكتب  نجدلاوي ، عماا 

، مكتبرر  الن ضرر  المصررري  ،  المــدخ   لــى العلــكم الســلككية ( 1973خيررر ا، ، سرريد  ) .47
 الماهرة .

دراسـة لـبع  الم ـك ت النفسـية لـدش عينـة ( 2001الداهري ، صالح بسيا زبمد  ) .48
، المجلر  العراقير  للعلروم التربوير   عربية الممحـد من  لبة كلية المربية جامعة الإمارات ال

 ( . 3( ، العدد )1والنفسي  وعلم الاجتما  ، المجلد )

دراســة مقارنــة لــبع  ســمات ال خصــية بــين (1983) الرردفاع  ، ماجررد بمرر ة طعمرر  .49
، رسرررال   ال لبــة الممفــكعين كالممــأخرين لــا المحصــي  المدرســا بالمــدارس اتعداديــة

 ة ، جامع  بغداد . دكتوراه غير منشور 

اعــــداد ( 1989) البكرررريم ، زبمررررد مبمررررد عبررررد الخررررالق  الرررردمياط  ، عبررررد الغفررررار عبررررد .50
 ، وضع كوردا كاتل ، الاسكندري  ن دار المعرف  الجامعي  .  اسمخبار الحاتت الةمانية

،  سيككلكجية المكال  النفسـا لـا ال فكلـة المبكـر ( 1990الديب ، زميرة عبد الع ي  ) .51
 ب  الفلاي ، الكويت . ، مكت 1ط
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، الردار  134، عردد  اتمجاهات المعاصر  لا الفلسفة ( 1966الديدي ، عبد الفتاي  ) .52
 المومي  للطباع  والنشر . 

، المكتررب المصرري البررديث  9، ط أصــك  علـم الــنفس ( 1973راجرح ، زبمرد عرر ت  ) .53
 للطباع  والنشر ، اسكندري  . 

الغير  كع عميا بمقدير اللاات لدش المراهقين  ( 2003الربيع  ، منال صبب  م ردي  ) .54
 ، رسال  ماجستير )غير منشورة( جامع  المستنصري  .

الصكر  السكرية تسمخبار آيزنك لل خصية "دراسة  ( 2001رضواا ، سامر جميل  ) .55
 ( . 58( ، العدد )15، المجل  التربوي  ، المجلد ) ميدانية على   ل جامعة دم  "

،  1، ط القياس كالم خيا لا المربية الخاصة أساليل ( 1999) الروساا ، فراروق  .56
  . دار الفكر للطباع  والنشر والتو يع

ــم نفــس ال فــ  ( 2003الريمرراوي ، مبمررد عررودة ) .57 ، دار الشررروق للنشررر  1، ط لــا عل
 الأردا .  –والتو يع ، عماا 

ـــنفس( 2004) الريمررراوي ، مبمرررد عرررودة وآخرررروا  .58 ـــم ال للنشرررر  ، دار المسررريرة 1، ط عل
 والتو يع ، عماا .

ال عكر باللانل لدش المصابين بـبع  ا مـرا   ( 1999 بيدي ، هيلم زبمد عل   )ال .59
 ، كلي  الآداب بجامع  بغداد ، رسال  ماجستير )غير منشورة( .  السيككسكمامية

،  5، ط علـم نفـس النمـك "ال فكلـة كالمراهقـة" ( 1990راا ، بامد عبد السرلام  ) ه   .60
  ب ، الماهرة . عالم الكت

دكر الجامعة لا منميـة  خصـية  ( 1993  ، عبد الجليل ومبمد الياس بكر  )ال وبع .61
، و ارة التعليم العال  والببث العلم  ، مركر  الببروث التربوير  والنفسري  ، جامعر   ال الل
 بغداد . 

اجممـــا  خبــراا حـــك  منميـــة  (2001صررطفى ووليرررد كمررال المفرراص )ال يررات ، فتبرر  م .62
، المن مر  العربير  للتربير  واللمافر   المفكير لدش ال لبة لـا المعلـيم عبـ  الجـامعا أساليل

 والعلوم ، بيروت . 

، مجلر  الببروث الاقتصرادي   دراسة لا المحليـ  العـاملا ( 1979السامرائ  ، مبمرود ) .63
 واإداري  ، السن  السابع  ، العدد الأول .

مات ال خصـية كالمكيـف ا كـاديما الع عـة بـين سـ ( 2000السرباا ، سرسك عليق ) .64
، رسرررال  ماجسرررتير )غيرررر منشرررورة( ، جامعررر  آل البيرررت ،  لـــدش  لبـــة جامعـــة آ  البيـــت

 الأردا . 
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مسمكيات ا من النفسـا لـدش ال ـبال الجـامعا بحـس ميـدانا  ( 1999سعد ، علر   ) .65
( ، 15، مجل  دمشق للآداب والعلروم اإنسراني  والتربوير  ، المجلرد ) عبر ح ار  مقارن

 العدد الأول . 

، دار المنراهج  1، ط اتخمبارات كالمقاييس النفسية كالمربكيـة ( 2003سكر ، ناهرد  ) .66
 الأردا .  –، عماا 

الخصائا السائد  لا  خصية  لبـة الجامعـة  ( 1990مد  )سلماا ، عبد العال  مب .67
 ، العدد الخامس عشر .  ، مجلة العلكم المربكية كالنفسية

، دار  2، ط مبـــادل القيــاس كالمقـــكيم لــا المربيـــة ( 1989آخررروا )سررمارة ، ع يرر  و  .68
 الأردا .  –الفكر للنشر ، عماا 

، دار النفرائس ،  ا خ   لا الإس م كالفلسـفة القديمـة ( 1990السمبران  ، زسرعد  ) .69
 بيروت . 

، دار الفكرررر العربررر  للطباعررر   ا ســـس النفســـية للنمـــك ( 1976السررريد ، فرررؤاد الب ررر   ) .70
 ر ، الماهرة .والنش

،  3، ط علــم الــنفس الإحصــائا كعيــاس العقــ  الب ــر  ( 1979السريد ، فررؤاد الب رر   ) .71
 دار الفكر العرب  . 

دراسة نمائية للفرك  بين الجنسـين لـا سـمات  ( 1998م  )الشايب ، سليم مبمد سلي .72
، العررردد  12، ال يئررر  المصرررري  العامررر  للكتررراب ، السرررن   ، مجلررر  علرررم الرررنفسال خصـــية 

 لسابع والأربعوا . ا

، دار الطليعر  الأهلير   4، طمقدمات لدراسة المجمم  العربـا ( 1991شراب  ، هشام ) .73
 للنشر والتو يع ، بيروت .

عربر   –، انجلير ي  مكسكعة  رح المص لحات النفسـية ( 2001  ، لطف   )الشربين .74
 بيروت .  –، دار الن ض  العربي  للطباع  والنشر 

، ترجمرر  بمررد دلرر  الكربررول  وعبررد الررربما  نظريــات ال خصــية( 1983شررلت ، داوا ) .75
 الميس  ، مطبع  جامع  بغداد ، بغداد .

، دار  نظريـة المنظمـة ( 2000بمرود  )الشما  ، خليل مبمد بسريا وخضرير كرا م م .76
 الأردا .  –، عماا  1المسيرة للنشر والتو يع والطباع  ، ط

خصــية للمدريســيين لــا الجامعـــة ســمات ال  ( 1990لشمسرر  ، عبررد الأميررر عبررود )ا .77
، زطروبر  دكتروراه ، )غيرر منشرورة( ، كلير  التربير  ، جامعر  كع عميا بسلككيم القيـاد  

 بغداد . 
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، الدار  2، ط مقدمة لا الفلسفة الإس مية ( 1975ن  ، عمر مبمد التوج   )الشيبا .78
 تونس .  –العربي  للكتاب ، ليبيا 

 ، الماهرة ، الن ض  العربي  .  س المربك علم النف( 1972صالح ، زبمد  ك  ) .79

، مكتبر   نظريات معاصر  لا علـم الـنفس ( 1998صالح ، قاسم بسيا وعل  طارق ) .80
 الجيل الجديد ، صنعاء ، اليما . 

ال ـعكر بالـلانل كع عمـه بـا مرا   ( 2002الح ، قاسم بسيا وهيلم زبمرد علر   )ص .81
 .  61كلي  الآداب ، العدد  ، مجل  النفسية الجسمية المظير )بحس ميدانا(

الســـمات ال خصـــية ل لبـــة كليـــة المربيـــة بجامعـــة  ( 1994الصرررراف ، قاسرررم علررر   ) .82
، مجلرر  مركرر  الببرروث التربويرر  بجامعرر   الككيــت كع عميــا بــبع  الممغيــرات ا كاديميــة

 قطر ، السن  اللالل  ، العدد الخامس . 

ية للأدبـاا كا كـاديميين لـا سمات ال خصـ( 1999الصلاب  ، عبد ا، مبمد زبمد ) .83
ــة( ــة )دراســة مقارن ــة اليمني ــا الجميكري ــة ل ، زطروبرر  دكترروراه  بعــ  المجــاتت العلمي

 )غير منشورة( ، كلي  التربي  )ابا رشد( ، جامع  بغداد .

، دار الكترررراب اللبنرررران  ،  2، جررررر 1، ط المعجــــم الفلســــفا ( 1971صررررليبا ، جميررررل  ) .84
 لبناا .  –بيروت 

الحاجــات الإر ــادية ل لبــة الجامعــة المسمنصــرية  ( 1990عبررد ا،  )طرراهر ، شرروبو  .85
 .  16، مجل  العلوم التربوي  والنفسي  ، قطر ، العدد  ك رائ    باعيا

، دار الشرروق للنشرر  1، ط أساسيات لا المربية ( 2004الطراون  ، اخليف يوسف  ) .86
 الأردا . –، عماا 

امجاهات الحداةة لدش  لبـة جامعـة المكصـ  ( 2001الطريا ، زبمد وعد ا، بمد ا، ) .87
، كليررر  التربيرر  ، جامعررر   كع عمــه بـــبع  الممغيــرات رســـالة ماجســمير )غيـــر من ــكر (

 الموصل . 

ـــة ( 1960الطويرررل ، توفيرررق  ) .88 ، نشرررأت ا وتطورهرررا ، دار المعرررارف ،  الفلســـفة ا خ عي
 الاسكندري  .  –مصر 

، دار الن ضررر   3، نشرررأت ا وتطورهرررا ، ط للســـفة ا خـــ  ( 1976) الطويرررل ، توفيرررق  .89
 العربي  ، الماهرة . 

، دار  مبــادل القيــاس كالمقــكيم لــا المربيــة ( 2002ال راهر ،  كريررا مبمررد وآخررروا  ) .90
 الأردا . –اللماف  للنشر والتو يع ، عماا 

 ، دار العلم للملاييا ، بيروت .  3، ط معجم علم النفس ( 1979عاقل  ) .91
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نظرياميـا  –ا كاا على ال خصية الإنسانية : معريفيـا ( 1998) العان  ، ن ار مبمرد .92
 ، دار الشؤوا اللمافي  ، بغداد . عياسيا –

نمــك مفيــكما ا مانــة كالصــد  لــدش ا  فــا   ( 1989العبرراج  ، نرردى فترراي  يررداا  ) .93
  ، رسال  ماجستير )غير منشورة( ، جامع  بغداد .  سنة 13 –العراعيين من عمره 

، كلير  الآداب  عل  المكت كع عمه بسمات ال خصية ( 1998هرادي  ) عباس ، بيداء .94
 ، رسال  ماجستير )غير منشورة( ، جامع  بغداد .

، دار المسريرة ،  1، ط ال خصية لا  ـكا المحليـ  النفسـا( 1982عباس ، فيصرل ) .95
 بيروت . 

ـــة ( 1991عبرررد ا، ، عبرررد الرررربما صرررالح ) .96 ـــات نحـــك القـــيم اتجمماعي ـــاس اتمجاه عي
 ( جامع  المنصورة . 16، مجل  كلي  التربي  ، المجلد الأول ، العدد ) لإس ميةا
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، دار المكتبر  للطباعر  والنشرر  1، ط اتكلينيكية كالمربكية كال خصية كالع ا النفسـا
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 )إنترنت( .

ا ساليل القيادية كع عميا بالسمات ال خصـية ( 2003الع اوي ، زنور عل  صالح ) .104
، زطروبرر   عمــ  الإدار  لمــدير  المــدارس الةـانك  لــا محالظــة نينــكشكالدالعيـة نحــك ال

 دكتوراه )غير منشورة( ، كلي  التربي  ، جامع  الموصل .
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 الأردا .  –للنشر والتو يع والطباع  ، عماا 
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 للنشر والتو يع ، عماا . 
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 القيم النفسية كالعكام  الخمسـة الكبـرش لـا ال خصـية( 2002)كا م ، عل  م ردي  .132
جامعرررر   –( ، كليرررر  التربيرررر  2لعرررردد )( ، ا3، مجلرررر  العلرررروم التربويرررر  والنفسرررري  ، المجلررررد )
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 (2ملحق )
 

 أعداد طلبة كليات جامعة الموصل
 

 الكلية ت
 المرحلة الرابعة المرحلة الأولى

 المجموع
 كلي أ ذ كلي أ ذ

 311 153 61 92 158 79 79 الطب  .1
 300 93 33 60 207 72 135 الطب البيطري  .2
 106 62 18 44 112 66 46 طب الأسنان  .3
 154 71 20 51 83 59 24 الصيدلة   .4
 137 52 7 45 85 8 77 التمريض  .5
 934 452 102 350 482 199 243 الهندسة  .6
 658 300 206 94 358 175 183 العلوم  .7
 436 168 141 27 268 157 111 علوم الحاسبات  .8
 618 120 37 83 498 120 378 الزراعة  .9
 717 157 85 72 560 196 364 التربية الأساسية   .10
 153 77 25 52 76 24 52 الفنون الجميلة   .11
 1157 428 204 224 729 310 419 الآداب  .12
 1789 595 348 247 1194 512 682 التربية  .13
 1837 593 166 427 1244 298 946 الإدارة والاقتصاد  .14
 385 137 52 85 248 68 180 القانون  .15
 114 37 88 29 77 15 62 العلوم السياسية  .16
 232 91 2 89 141 8 133 ة الرياضية التربي  .17

 9679 3159 1515 1644 6520 2366 4154 المجموع الكلي
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 عينة الكليات المسحوبة من المجتمع الأصلي

 القسم الكلية التخصص
 الأول

 كلي
 الرابع

المجموع  كلي
 إناث ذكور إناث ذكور الكلي

المجموعة 
 154 71 20 51 83 59 24 - الصيدلة الطبية

المجموعة 
  الهندسية

 187 101 26 75 86 44 42 مدني
 192 113 15 98 79 36 43 كهرباء
 160 74 1 73 86 25 61 ميكانيك
 121 56 25 31 65 28 37 حاسبات
 150 78 20 58 72 36 36 موارد
 74 31 15 16 43 19 24 معماري

مجموعة 
العلوم 
 الصرفة

 العلوم

 222 124 89 35 98 54 44 ءكيميا
 182 92 73 19 90 64 26 علوم حياة
 85 38 21 17 47 24 23 فيزياء

 119 42 23 19 77 22 55 علوم أرض

علوم الحاسبات 
 والرياضيات

 163 81 74 7 82 53 29 حاسبات
 83 34 31 3 49 24 25 رياضيات
 99 60 44 16 39 19 20 إحصاء

مجموعةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
العلةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوم 

 الإنسانية

التربيةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 208 91 2 89 117 4 113 - الرياضية

 114 37 8 29 77 15 62 - العلوم السياسية

الإدارة 
 والاقتصاد

علوم مالية 
 336 137 51 86 199 73 126 ومصرفية

 351 177 37 140 174 44 130 إدارة أعمال

إدارة 
 106 18 5 13 88 18 70 صناعية

 422 214 56 158 208 54 154 محاسبة
 127 30 3 27 97 30 67 الاقتصاد

 3655 1699 639 1060 1956 745 1211 المجموع
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 (4ملحق )
 كلية التربية  –جامعة الموصل 

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 

 استبيان آراء الخبراء
 

 الأستاذ الفاضل المحترم :
 تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم 

 وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى طلبة جامعة الموصل( )الندم الموقفي 
 

 ولغرض تحقيق هدف البحث حصلت الباحثة على مقياس الندم الموقفي الذي أعده 
، ونظةةرال لمةةا تتمتعةةون بةةه مةةن خبةةرة ودرايةةة ومكانةةة  2001الةةدكتور بةةدر محمةةد الأنصةةاري  -

مقياس الندم الموقفي الةذي علمية ولما لآرائكم من دور فعال لذا تضع الباحثة بين أيديكم 
 قد طبق في دولة الكويت . 

 يرجى التفضل بقراءة فقراته وتعديل بعض منها إذا تطلبت الحاجة لذلك .  -

( فقةةةرة ، ويعةةةةرف النةةةدم المةةةةوقفي ب نةةةه اسةةةةتجابة 35ويتكةةةون مقيةةةاس النةةةةدم المةةةوقفي مةةةةن )
لتةةي تضةةمنتها أداة البحةةث ، انفعاليةةة يقةةوم بهةةا الفةةرد لموقةةف اجتمةةاعي مةةن المواقةةف المثيةةرة للنةةدم ا

 وهذه الاستجابة تقاس بمقياس ذي خمسة مستويات متدرجة تنازليال وهي :
 هو نادم كثير جدال ، وهو نادم كثيرال ، وهو نادم باعتدال ، وهو نادم قليلال ، وهو غير نادم البتة . 

 المشرف
 الدكتور يوسف حنا

 
 

 طالبة الماجستير
 فاطمة محمد صالح

 
 ر : اسم الخبي

 اللقب العلمي :
 الجامعة والكلية : 

 

 
 

 الملاحظات صالح غير صالح فقرات المقياس ت
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    أنفقت كثيراً من المال لشراء حاجات غير ضرورية  .1
    لا أزور أقربائي في الأعياد  .2
    كنت في خارج الكويت يوم تحريرها من الاحتلال العراقي  .3
    ضربت طفلًا صغيراً يوماً ما  .4
    بت في الامتحان النهائيرس  .5
    رفضت مساعدة أخي مادياً   .6
    تخصصت في مجال أكاديمي لا أرغب فيه  .7

    لم أمد يد المساعدة لشخص معاق  .8
    سافرت إلى إحدى الدول العربية في العطلة   .9

    تجاوزت الإشارة الضوئية الحمراء للمرور في الشارع  .11
    تشاجرت مع أخي )أختي(  .11

    أت في حسن اختيار شريك حياتيأخط  .12

    سخرت من زميلي بحضور الآخرين   .13

    قاطعت زيارة صديقي في مرضه  .14

    تشاجرت مع أحد المدرسين  .15

    كذبت على أحد أفراد أسرتي  .16

    تفوهت بكلمات تغضب الآخرين في الحفلة   .17

    لم أقم بالرد على من أهانني شخصياً بحضور الآخرين  .18

    بمظهري الخارجي في أثناء الحفلة  تنلم اع  .19

    جاريت الآخرين في آرائهم ومعتقداتهم   .21

    ذكرت حقيقة ما حدث أمام الآخرين   .21

    أخطأت في اتخاذ قرار مصيري  .22

    لم أحسن استغلال وقت الفراغ في المدرسة  .23

    خرجت من الكويت ابان فترة الاحتلال العراقي  .24
    عن رأي الشخصي أمام الحضوراخفقت في التعبير   .25

    تسببت بارتكاب حادث مروري  .26

    تجاهلت أحد زملائي في الشارع  .27

    ضربت حيواناً أليفاً   .28
    اغضبت زميلي في العمل دون مبرر  .29

    اسأت الظن في نوايا شريكه حياتي  .31

    تجاهلت الإجابة عن أسئلة أحد المارة ضالي الطريق  .31

    لسرقة وهو بريء منهااتهمت شخصاً با  .32
    تزوجت في سن مبكرة  .33
    ضايقت أحد المتحدثين بالإكثار من الأسئلة والتحديات  .34
    المتجولسخرت بصوت عالي عن مظهر البائع   .35

 ( 5ملحق )
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 لجنة الخبراء في التربية وعلم النفس لمقياس الندم الموقفي
 )حسب الألقاب العلمية وحروف الهجائية( 

 الكلية الجامعة اسم الخبير العلمي اللقب ت
 الآداب المستنصرية د. إبراهيم الكناني أستاذ  .1
 الآداب بغداد د. بثينة الحلو =  .2
 الآداب = د. سعاد معروف الدوري =  .3
 التربية للبنات = د. فاضل محسن الازيرجاوي =  .4
 الأساسيةالتربية  الموصل د. أحمد محمد نوري أستاذ مساعد  .5
 التربية = ة حامد محمدد.أسام =  .6
 الأساسيةالتربية  = د. ثابت محمد خضير =  .7
 = = = د.جاجان جمعة محمد =  .8
 = = = د. خشمان حسن علي =  .9
 التربية الموصل د. سمير يونس =  .10
 التربية = د.صبيحة ياسر مكفوف =  .11
 = = د. فاتح ابلحد فتوحي =  .12
 = = د. كامل عبد الحميد عباس =  .13
 = = محمد القزازد. محفوظ  =  .14
 الآداب بغداد د. مهند النعيمي =  .15
 التربية الموصل د. ندى فتاح زيدان =  .16
 التربية صلاح الدين د. يوسف حمه صالح مصطفى =  .17
 الأساسيةالتربية  الموصل د.ذكرى يوسف جميل مدرس  .18
 التربية صلاح الدين د. ريزان علي إبراهيم =  .19
 تربية للبناتال بغداد د. طالب ناصر القيسي =  .20
 التربية الموصل د. علي سليمان حسن =  .21
 التربية دهوك د. لويس كارو بندر =  .22

 
 
 
 ( 6ملحق )
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 كلية التربية   –جامعة الموصل 
 قسم العلوم التربوية والنفسية 

 الدراسات العليا
 لا حاجة بك لذكر الاسم  

 مقياس الندم الموقفي
 عزيزي الطالب … عزيزتي الطالبة 
يك مجموعيية ميي  العبييارات التيي تعبيير عيي  بعييي المواقييم البياتيية ا المطلييو  منييك قييرا   كييل بيي  يييد

في المربع الذي تراه ينطبق عليك ا ويتفق مع تفكيرك ا أو يعبر ع  )×( عبار  بدقة والإجابة عنها بوضع علامة 
 إجابة . رأيك في الورقة المخصصة للإجابة وتبت البديل المناسب ولا تترك أية عبار  بدون 

وتذكّر انه لا توجد إجابات صبيبة وإجابات خاطئة ا فالإجابات صبيبة طالما تتفق مع رأيك . وان 
 إجابتك هذه سوف ل  يطلع عليها احد سوى الباحثة ول  تستخدم إلا لأغراض الببث العلمي . 

 طريقة الإجابة :
فانها ستكون في )ورقة الاجابة( التي تبتوي الكراسة التي بي  يديك على العبارات فقط ا اما الاجابة 

 تبتوي على بدائل للإجابة ع  كل عبار  لذلك لا تضع أية إشار  على الكراسة رجا اً . 
 مثال توضيبي للإجابة : 

نادم كثيرا  الفقرات
 جدا

غير نادم  نادم قليلا نادم باعتدال نادم كثيرا
 البتة

أنفقييييت كثيييييرا ميييي  المييييال 
لشيييييييييرا  حاجيييييييييات غيييييييييير 

 ضرورية
     

تبيت الإجابية )×( فيذاا كنيت تنيدم كثييرا جيدا عليى انفاقيك للميال فيي شيرا  حاجيات غيير ضيرورية فضيع علامية 
تبت )×( )نادم كثيرا جدا( وااا كنت نادم كثيرا على انفاقك للمال في شرا  حاجات غير ضرورية فضع علامة 

حاجيات غيير ضيرورية باعتيدال فضيع علامية  الإجابة )نادم كثيرا( ا وإاا كنت تندم عليى انفاقيك للميال فيي شيرا 
 تبت الإجابة )نادم باعتدال( )×( 

تبت الإجابية )نيادم )×( اما ااا كنت تندم على انفاقك للمال في شرا  حاجات غير ضرورية قليلا فضع علامة 
 قليلا( 

الإجابة )غيير  تبت)×( وااا كنت لا تندم نهائيا على انفاقك للمال في شرا  حاجات غير ضرورية فضع علامة 
 نادم البتة(

 .مع شكري وتقديري لجهودك 
 المشرف

 الدكتور يوسم حنا
 

 طالبة الماجستير 
 فاطمة مبمد صالح
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 الفقرات ت
 أنفقت كثيرال من المال لشراء حاجات غير ضرورية  .1
 لا أزور أقربائي في الأعياد  .2
 ضربت طفلال صغيرال يومال ما  .3
 رسبت في الامتحان النهائي  .4
 ضت مساعدة أخي ماديال رف  .5
 وافقت أن أداوم في مجال أكاديمي لا أرغب فيه  .6
 لم أمد يد المساعدة لشخص معاق  .7
 تجاوزت الإشارة الضوئية الحمراء للمرور في الشارع  .8
 تشاجرت مع أخي )أختي(  .9
 أخط ت في حسن اختيار صديقي )صديقتي(  .10
 سخرت من زميلي بحضور الآخرين   .11
 ي في مرضهقاطعت زيارة صديق  .12
 تصرفت خارج حدود اللياقة مع أحد المدرسين  .13
 كذبت على أحد أفراد أسرتي  .14
 تفوهت بكلمات تغضب الآخرين   .15
 لم أقم بالرد على من أهانني شخصيال بحضور الآخرين  .16
 لم اعتن بمظهري الخارجي في أثناء الحفلة   .17
 جاريت الآخرين في آرائهم ومعتقداتهم   .18
 ث أمام الآخرين ذكرت حقيقة ما حد  .19
 أخط ت في اتخاذ قرار مصيري  .20
 لم أحسن استغلال وقت الفراغ في الكلية  .21
 اخفقت في التعبير عن رأي الشخصي أمام الحضور  .22
 تسببت بارتكاب حادث مروري  .23
 تجاهلت أحد زملائي في مكان عام  .24
 ضربت حيوانال أليفال   .25
 اغضبت زميلي في الدراسة دون مبرر  .26
 ي نوايا صديق عزيز او )الاخرين(اس ت الظن ف  .27
 تجاهلت إجابة شخص ضال الطريق  .28
 اتهمت شخصال بريء في السرقة   .29
 لم أتزوج في سن مبكر  .30
 ضايقت المتحدثين بالإكثار من الأسئلة المتحدية  .31
 سخرت بصوت عال من مظهر )الاخرين(  .32
 لم ادرس بالجدية الكافية للحصول على معدل عال  .33
 احدى الجلسات امام الاخرين تكلمت كثيرا في  .34
 رفعت صوتي كثيرا امام والدي  .35
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 (7ملحق )
 داخل المربع المناسب :× اجب بعلامة : ورقة الاجابة 
  ادبي  علمي الفرع  انثى  ذكر الجنس

        الرابعة  الاولى المرحلة الدراسية
 بتةغير نادم ال نادم قليلا نادم باعتدال نادم كثيرا نادم كثيرا جدا ت
1.       
2.       
3.       
4.       
5.       
6.       
7.       
8.       
9.       

11.       
11.       
12.       
13.       
14.       
15.       
16.       
17.       
18.       
19.       
21.       
21.       
22.       
23.       
24.       
25.       
26.       
27.       
28.       
29.       
31.       
31.       
32.       
33.       
34.       
35.       
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 (8لحق )م
 
 

 كلية التربية –جامعة الموصل 
 قسم العلوم التربوية والنفسية

 استبيان اراء الخبراء
 

 الاستاذ الفاضل ....................................المحترم:
تروم الباحثة اجراء البحث الموسوم )الندم الموقفي وعلاقته ببعض سمات الشخصية لدى 

ضةةي متطلبةةات البحةةث الحةةالي إعةةداد أداة لقيةةاس سةةمات طلبةةة جامعةةة الموصةةل( ولتحقيةةق ذلةةك تقت
 التالية : السماتويضم المقياس الذي تعده الباحثة  الشخصية .

)الذنب ، الحرج ، الخجل ، يقظة الضمير( والتي تم تغطيتها بعةدد مةن الفقةرات الايجابيةة 
 والسلبية كما تم وضع مقياس خماسي للاستجابة على كل فقرة : 

 مامال  تنطبق علي ت -1
 تنطبق علي بدرجة كبيرة -2
 تنطبق علي بدرجة متوسطة -3
 تنطبق علي بدرجة قليلة -4
 لا تنطبق علي أبدال  -5

انة علمية ولما لارائكم من دور فعال لذا تضع ونظرال لما تتمتعون به من خبرة ودراية ومك
الباحثة بين ايديكم اداة البحث، يرجى التفضل بقراءة فقراته وتعديل بعض منها اذا تطلبت 

 الحاجة لذلك.
 
 

 
 اسم الخبير:

 اللقب العلمي:

 الجامعة والكلية:

 التوقيع:

 المشرف
 الدكتور يوسف حنا ابراهيم

 طالبة الماجستير
 محمد صالحفاطمة 



 152  الملاحق

 الذنب : 
لات الضيق والحزن ويركز أساسال هو حالة أو شعور سلبي موجه نحو الذات وسمة م لوفة لحا

 على سلوك معين أو سلسلة من السلوكيات التي قد تجاوزت المعايير الخلقية . 
 الفقرات التي تمثل العامل الأول

 

 التعديلات غير صالحة صالحة الفقرات
    لا امد يد العون لوالدي أثناء مرضهم 

    ظلمت اعز انسان في حياتي 
    بصوت مرتفع اجادل والدي بوقاحة و 

    يفوتني اداء احدى الصلوات الخمس
    لا اذكر اسم الله كثيرال 

    لا اواضب على اداء الفرائض الدينية 
    اقوم بارتكاب عمل يغضب الجميع 

    اتجاهل اعادة بقية الحساب لاحد الباعة
    اهزأ بالاخرين واقلل من شانهم 

    يناكشف عن الاسرار الشخصية للاخر 
    انشر الشائعات بين اصدقائي 
    اكذب على اعز اصدقائي 
    اتسبب في خلاف عائلي

    اطعن في سمعة احد الاصدقاء
    ارفض توصيل احد اقربائي الى المستشفى

    اسرق بعض النقود من والدي / والدتي
    اشعر بالخوف من المستقبل 

سبب عدم اشعر بعدم الانسجام مع الاخرين ب
 فهمهم لي 

   

اشعر بتانيب الضمير اذا اسيء الى احد 
 بسببي 

   

    اشعر بالفشل لعدم استغلالي لفرص الحياة
    انقد نفسي على كل فعل غير حسن اقوم به 
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 الحرج:
هو استجابة ذاتية تنصب على الشعور بعدم الارتياح والاستثارة الداخلية والقلق 

ور الاخرين نتيجة العيوب في الاداء عند ممارسة الظواهر والتردد والحياء في حض
 السلوكية العامة مما يؤدي الى الفشل في ممارستها.

 الفقرات التي تمثل العامل الثاني  
غير  صالحة الفقرات

 صالحة
 التعديلات

    أحرج عندما تتعطل سيارتي أمام إشارة المرور 
    أمام الجميع شعرت بالحرج عندما قال المدرس أنني راسب 

    أحرج عندما يشار إلى بتعليق سلبي أو ايجابي أمام الحضور 
    أحرج عندما لا أتمكن من سداد المبلغ المطلوب لمحاسبة الجمعية 

    أحرج يجمعني اللقاء الأول بخطيبتي / بخطيبي 
    أحرج عندما أتناول وجبة الطعام منفردال في مطعم فاخر مكتظ بالعائلات

    أحرج عندما لا أتمكن من الإجابة على سؤال يوجهه إلى المحاضر أثناء المحاضرة
    الآخر الجنس أفراد بين مجموعة كبيرة مناحرج عندما اكتشف انني الشخص الوحيد الموجود من 

    احرج عندما يطلب مني الترحيب باحد الضيوف امام الجمهور 
    السينما او التلفزيون في حضور الاخرين احرج من رؤية المشاهد الاباحية في

    احرج عندما يوجه الي النقد الجارح امام الاخرين
    أحرج عندما أضحك بصوت عالي مما يثير انتباه الآخرين 

    احرج عندما اتلعثم بالكلام امام الغرباء 
    م العامةاحرج عندما يحدق بي الاخرين اثناء تناولي وجبة الطعام في احد المطاع
    احرج عندما يدرك الاخرون بانيي مصدر الصوت المزعج في المحاضرة

    احرج عندما ادرك بانني قد نسيت اشباك ازرار قميصي اثناء وجودي في المحاضرة
    احرج عندما يصدر عني تصرف غير لائق امام احد افراد الجنس الاخر

    جميع على مقربة منه في احدى التجمعاتاحرج عندما اضطر الى استخدام الحمام وال
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  الخجل:
 هو الشعور بعدم الارتياح والكف في حضور الاخرين .

 الفقرات التي تمثل العامل الثالث :
 التعديلات غير صالحة الحةاص الفقرات

    انني غير اجتماعي الامر الذي يلزم تكوين علاقات حديثة بالاخرين

    ة الحديث مع الغرباء من الناس لا اجد صعوبة في مبادر 

    اشعر بالتوتر حينما اتواجد في مجموعة من الناس لا اعرفهم 

    ينتابني الشعور بالقلق اثناء المحادثة خشية قول شيء يدل على الغباء

    اشعر بالقلق عندما اتحدث الى شخص ذي سلطة او نفوذ 

    لأخرىا والنواحي الاجتماعية فلاتوالضيق في الح لراحةينتابني الشعور بعدم ا

    اشعر بانني مكبت في المواقف والنواحي الاجتماعية 

    اشعر بصعوبة النظر او التحديق في شخص ما

    انني اكثر خجلال مع افراد الجنس الاخر عن افراد جنسي 

 يقظة الضمير:
م والترتيب في الحياة وهي إحدى سمات الشخصية ويتضمن الاقتدار أو الكفاءة والتنظي

 والالتزام بالواجبات والقيم الأخلاقية.
 الفقرات التي تمثل العامل الرابع:

 التعديلات غير صالحة صالحة الفقرات

    احتفظ بممتلكاتي نظيفة ومرتبة

    انا جيد الى حد ما في دفع نفسي لانجاز الاشياء في وقتها المحدد

    على النظام انني لست بالشخص الذي يحافظ جدا 

    احاول انجاز الاعمال المحددة لي بضمير

    لدي مجموعة اهداف واضحة اسعى الى تحقيقها بطريقة منظمة

    اضيع كثيرا من الوقت قبل ان استقر لكي اعمل

    اعمل باجتهاد في سبيل تحقيق اهدافي

    عندما اتعهد بشئ استطع دائما الالتزام به ومتابعته للنهاية

    احيانا لا يوثق بي ولا يعتمد علي كما ينبغي ان اكون 

    انا انسان منتج ودائما انهي العمل 

    لم ابدو مطلقا على انني قادر على ان اكون منظما

    اكافح من اجل التميز في كل شئ اقوم به
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 ( 9ملحق )
 لجنة الخبراء في التربية وعلم النفس لمقياس سمات الشخصية 

 )حسب الألقاب العلمية وحروف الهجائية(
 

 الكلية الجامعة اسم الخبير اللقب العلمي ت
 كلية التربية الموصل د. محمد ياسين وهيب أستاذ  .1

 = د. أحمد محمد نوري أستاذ مساعد  .2
كلية التربية 
 الأساسية

 كلية التربية = د. أسامة حامد =  .3

 = د. ثابت محمد خضير =  .4
كلية التربية 

 اسيةالأس
 = = د. جاجان جمعة =  .5
 = = د. خشمان حسن علي  =  .6
 كلية التربية = د. سمير يونس  =  .7
 كلية التربية = د. صبيحة ياسر مكطوف =  .8
 = = د. فاتح ابلحد فتوحي =  .9
 = = د. كامل عبد الحميد عباس =  .10
 = = د. محفوظ محمد القزاز =  .11
 = = د. ندى فتاح زيدان  =  .12

 = يوسف جميلد. ذكرى  مدرس  .13
كلية التربية 
 الأساسية

 = = د. علي سليمان  مدرس  .14
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 (11ملحق )
 

 جامعة الموصل /  كلية التربية
 قسم العلوم التربوية و النفسية

 
 
 

 مقياس سمات الشخصية
 
 .. عزيزتي الطالبة ………عزيزي الطالب  

 تحية طيبة ..
ت التي تعبر عن المواقةف الحياتيةة تحتوي الأداة التي بين يديك على مجموعة من العبارا

ي تةةراه ذ( فةةي المربةةع الةة ، المطلةةوب منةةك قةةراءة كةةل عبةةارة بدقةةة والإجابةةة عنهةةا بوضةةع علامةةة ) 
يطلةةع عليهةةا  ولةةنا أن الإجابةةة سةةتكون سةةرية سةةيمسةةلوكك اليةةومي بكةةل دقةةة وصةةراحة  منطبقةال علةةى

 . أحد ولا تستخدم إلا لغرض البحث العلمي
جابةةاتصةةحيحة  إجابةةاتهنةةاك  دلا توجةةر انةةه وتةةذك    صةةحيحة طالمةةا  فالإجابةةةخاطئةةة ،  وا 
 وتصرفاتك .  رأيكتتفق مع 

 
 : الإجابةطريقة 

سةةتكون فةةي الورقةةة  فإنهةةا الإجابةةة إمةةافقةةط  العبةةاراتتحتةةوي الكراسةةة التةةي بةةين يةةديك علةةى 
 على الكراسة رجاءال. إشارةأي  علا تض( لذلك  الإجابةالمرفقة ) ورقة 

 
 

 قديري لجهودكممع شكري وت
 

 

 طالبة الماجستير  المشرف
 فاطمة محمد صالح  الدكتور يوسف حنا إبراهيم

 
 

 لا حاجة بك لذكر الاسم
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 المجال الأول / أشعر بالذنب عندما :
 
 

 الفقرات التسلسل
 لا أمد يد العون لوالدي  إذا طلبا مني المساعدة    .1
 أظلم إنسان في حياتي   .2
 أجادل والدي  بصوت مرتفع   .3
 الصلاة يفوتني أداء   .4
 لا اذكر اسم الله كثيرال   .5
 لا أواضب على أداء الفرائض الدينية   .6
 أقوم بارتكاب عمل يغضب الجميع   .7
 اهزأ بالآخرين واقلل من شانهم   .8
 اكشف عن الأسرار الشخصية للآخرين  .9

 انشر الشائعات بين أصدقائي   .11
 اكذب على اعز أصدقائي   .11
 أتسبب في خلاف عائلي  .12
 عة احد الأصدقاءاطعن في سم  .13
 ارفض توصيل احد أقربائي إلى المستشفى  .14
 اسرق بعض النقود من والدي / والدتي  .15
 لا أنسجم مع الآخرين بسبب عدم فهمهم لي   .16
 يؤنبني الضمير إذا أسيء إلى احد بسببي   .17
 أفشل في استغلال فرص الحياة  .18
 أقدم بفعل غير حسن   .19
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 ما :المجال الثاني / أشعر بالحرج عند
 

 الفقرات التسلسل
 يقول المدرس أنني راسب أمام الجميع   .21
 يشار إلى بتعليق سلبي أو ايجابي أمام الحضور   .21
 لا أتمكن من سداد المبلغ المطلوب لمحاسبة الجمعية   .22
 يجمعني اللقاء الأول ب حد أفراد الجنس الأخر   .23
 تأتناول وجبة الطعام منفردال في مطعم فاخر مكتظ بالعائلا  .24
 لا أتمكن من الإجابة على سؤال يوجهه إلي  المدرس أثناء المحاضرة  .25
 اكتشف أنني الشخص الوحيد الموجود من بين مجموعة كبيرة من أفراد الجنس الآخر  .26
 يطلب مني الترحيب ب حد الضيوف أمام الآخرين  .27
 لآخرينأرى المشاهد غير المقبولة اجتماعيال في السينما أو التلفزيون في حضور ا  .28
 يوجه إلي النقد الجارح أمام الآخرين  .29
 أضحك بصوت عالٍ مما يثير انتباه الآخرين   .31
 اتلعثم بالكلام أمام الغرباء   .31
 يحدق بي الآخرين   .32
 يدرك الآخرون بانيي مصدر الصوت المزعج في المحاضرة  .33
 أدرك بانني قد نسيت إشباك أزرار قميصي أثناء وجودي في المحاضرة  .34
 عني تصرف غير لائق أمام احد أفراد الجنس الأخر يصدر  .35
 اضطر إلى استخدام الحمام والجميع على مقربة منه في إحدى التجمعات  .36
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 الخجلالمجال الثالث :
 

 الفقرات التسلسل
 أنني غير اجتماعي الأمر الذي يلزم تكوين علاقات حديثة بالآخرين  .37

 ن الناس أجد صعوبة في مبادرة الحديث مع الغرباء م  .38

 اشعر بالتوتر حينما أتواجد في مجموعة من الناس لا اعرفهم   .39

 ينتابني الشعور بالقلق أثناء المحادثة خشية قول شيء يدل على الغباء  .41

 اشعر بالقلق عندما أتحدث إلى شخص ذي سلطة أو نفوذ   .41

 ينتابني الشعور بعدم الراحة والضيق في الحفلات الاجتماعية   .42

 مكبت في المواقف والنواحي الاجتماعية  اشعر ب نني  .43

 اشعر بصعوبة النظر او التحديق في شخص ما  .44

 أنني أكثر خجلال مع أفراد الجنس الأخر عن أفراد جنسي   .45

 

 يقظة الضمير المجال الرابع :
 

 الفقرات التسلسل
 احتفظ بممتلكاتي نظيفة ومرتبة  .46

 أنجز الأشياء في وقتها المحدد  .47

 نظام  أحافظ على ال  .48

 أحاول إتقان الأعمال المحددة لي بضمير  .49

 أسعى إلى تحقيق مجموعة أهداف واضحة بطريقة منظمة  .51

 أضيع كثيرا من الوقت قبل ان استقر لكي اعمل  .51

 اعمل باجتهاد في سبيل تحقيق أهدافي  .52

 عندما أتعهد بشيء استطع دائما الالتزام به ومتابعته للنهاية  .53

 د علي كما ينبغي أن أكون لا يوثق بي ولا يعتم  .54

 أنا إنسان منتج ودائما انهي العمل   .55

 لم أبدو للآخرين على إنني قادر على أن أكون منظما  .56

 أكافح من اجل التميز في كل شيء أقوم به  .57
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 (11ملحق )
 القسم       الكلية                               لمقياس الشخصية        ورقة الإجابة 

 داخل المربع المناسب :)×( علامة أجب ب
  أدبي   علمي  الفرع   أنثى   ذكر  الجنس 

 

 الدراسية  المرحلة
  الرابعة  الأولى

 

 ت

تنطبق 
علي 
بدرجة 
كبير  
 جداً 

تنطبق 
 علي
بدرجة  
 كبير 

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 قليلة

لا تنطبق 
 عليً 

 ت

تنطبق 
علي 
بدرجة 
كبير  
 جداً 

 تنطبق
 علي
بدرجة  
 كبير 

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
علي 
بدرجة 
 قليلة

لا تنطبق 
 عليً 

1.       03.       
2.       01.       
0.       02.       
4.       00.       
5.       04.       
6.       05.       
7.       06.       
8.       07.       
9.       08.       

13.       09.       
11.       43.       
12.       41.       
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Abstract 

 
Our current era is characterized by great scientific and practical 

developments in different knowledge fields. Specially, the adolescents 

face this great development that human society exposes to and the quick 

change in referential criteria and concepts of its individuals as 

contradictions. It is difficult to face such contradictions, and this may lead 

to many social and psychological problems and diseases.  

The contemporary youths of university are considered confused 

attitude to transit from adolescents group into adults group. It is a sudden 

change and turning point towards necessary independence of normal 

growth in the stage of adulthood. This period is often accompanied by 

emotional changes that accompanied by anxiety, tension and annoyance 

against authority of family, school and society. At the same time, sexual 

motives may appear strong and urgent and may evoke guilt feeling. So, 

the youths often face continuous tension and pressures that make them 

persons who need severely psychological care. 

Remorse feeling is strongly related with individual’s senses, 

feelings and passions. Also, it is clearly related with guilt feeling, which 

is the product of psychological constructing of personality. Subsequently, 

the interaction of these psychological aspects creates a construction 

whose features may appear through the traits of their personalities. This 

research aims at answering the following questions: 

 

1- What is the level of situational remorse among the students of 

Mosul University? 

2- Is there any statistical correlation between the situational remorse 

and some personality traits (guilt, embarrassment, shyness and 

conscientiousness)? 

3- Is there any statistical correlation between the situational remorse 

and some personality traits according to the following variables: 

(sex, school grade (first – forth), specialization (scientific – 

literary).  

 

A class random sample was chosen. This sample included (918) 

students [(570) male-students and (348) female-students] of first and 

forth classes for the year 2004-2005 distributed upon seven colleges in 

Mosul University. 

The researcher has adopted two tools: situational remorse scale 

(prepared by Al-Ansari, 2001) and scale of some personality traits. The 

traits that agree with the research requirements were selected. Face 

validity of the two scales was checked, by presenting these scales to some 



experts. Also, reliability of situational remorse scale has been found out 

by using - Cronbach method. It was amounted to (0.80). Construct 

validity of scale has been found out by finding out a correlation between 

the degree of each item and the total degree. All of them were statistical 

at level (0.05). 

Internal validity of personality trait scale has been found by 

recognizing its items. After applying this research upon the sample of the 

second class, data have been collected and statistically treated by using T-

Test, Person Correlation Coefficient, Z-Test and factor analysis by using 

orthogonal rotation with Varimax method and difference expansion with 

Kaiser method. 

 

Results showed the following: 

- The students of university of two sexes have a high level of 

situational remorse.  

- It was obvious that the situational remorse is closely related to trait 

of guilt and total personality traits. Also, the results indicated that 

situational remorse is slightly related to traits of embarrassment, 

consciousness and shyness. 

- There are significant differences in the relation of situational 

remorse with some personality traits of two sexes in favor of males 

with regard to (traits of embarrassment, consciousness and total 

personality traits). 

- It was obvious that there are significant differences between the 

two classes (first-forth) in favor of forth class with regard to (trait 

of guilt). 

- There are statistical differences of specialization variable (scientific 

– literary) with regard to (trait of shyness and consciousness) in 

favor of literary specialization.  

 

In the light of research results, the researcher has recommended the 

necessity of supporting the educational and amusing activities for 

students. This will reduce the emotions of guilt and grief that some of 

them feel, and give students positive concepts about their department and 

specialization and their scientific and professional importance.  

Also, we can use scale of remorse and guilt in academic 

universities and colleges and the role of psychological service in 

separating the extreme cases of remorse and guilt and how to treat and 

observe such cases. 

Additionally, the researcher confirmed spreading awareness inside 

the family by following correct educational ways in upbringing children 

and avoiding ways of frightening, scolding and criticism that may lead to 

expand the feelings of guilt and remorse in respect of children. 


