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 شكر وتقدير
 

الذمددذاَالردد را العااليددولمصهاَاللددم اَالسددماامردديا ددصذاالمر ددرصهاَ ددو  ا

ا.اأجميصهالىبصصهامذمذابهامبذااللهاَمرياآلًاَصذبًا
ا

اإلدييتُجًابرد رياَامتىوودًااأنٌذياالر ولةا،ااإمذاديطصبالربودثاَقذااوتٍيامها

مرمددكا بصددراَ ُجصٍددو امرددر ًاالددذ تُلامددذوونامذمددُداالمٍددذاَلا،المددوابذلددًامددهاجٍددذا

،ا جدسايااللهامىدكااإوجوزيالبذثاَ ونالًاالفضلابيذااللها بذووًاَ يوليا كااأغىت ذيذ ا

ا.اَالإيموناَالأمهيُ قًاَيمتيًابوليو صةااأن صراالجساءاا،اَا ألًا بذووًاَ يوليا
ا

السدمىولا المدوابدذلُياالذرقدةاالىقوشدصةا ااأمضدوءاإلديَيقذااالبودثاش رياَ قذيريا

امقترحاالخطةالٍذااالبذثا.اَإوضوجاإمذادجٍذا كامها
ا

َممدظدو اقصمدةا دكااآلاء دكالجىدةاالتذ دص المدواقدذمُيامدهااالأ وضدلاَللأ دو ذ 

االبذثا.اأدا و قُي ا
ا

 دلامدهااإلديبدُا راامتىدووكاَ قدذيرلااأ قدذاَامترا وابولجمصدلاََ دوءابدولميرَ ا

مرصددُلااإدسددونصددولخاَالددذ تُلاالددذ تُلا ددول اوددُللاصددودواَالددذ تُلاصددولخامٍددذلا

مدهامدُناَ ردجصماَمقترددو امرمصدةااأبدذَيالٍوااوومقا ُلشدصذالمدوااَالذ تُل الذلصمكا

ا.اَأغىتًمسز امسولاالبذثا
ا

لتسددٍصلامٍمددةااقددذااشدد رلاَامتىددووكالمددذلاءاالمددذالشاالمرددمُلةابولبذددثأ مددواَ

االبودثا كابىوءاَ طبصقاالمقصو صهامرياطربةاالمردرةاالمتُ طةا.
ا

ا ال قةاصولذةاَمؤازل اميىُيةا.اإقبول ادسها،اضمصوءا،ااالأمساءلرسممءاَ

مدهااللهااليسيدساال دري اانااأدمدَُلـا امُوكادسصها،ا ديذامذمدُدا ا...اشدٍذاءااليرد ا...ا

ايذررٌ امماالرٍذاءاَاللولذصها.
ا

مدهامسدووذ اطصردةا تدر ااأبدذَيمدولرتكالمدوااأ دراد و دةااإلديش رلاَامتىووكااَأقذا

االبذثا.اإمذاد

ا

 وفق الله سبحانه وتعالى الجميع لمزيد من الخير انه سميع مجيب
 

 محمد                                                                    

 ح



 ملخص البحث
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ه  ب د الضغْب الصده٘   ال لال  الاز   ب٘  ه  ب٘ي ال ٌف الودزسٖ ّاضاساب -3

 لدٓ بل   الوسال  الوفْسا  .
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 .بىسب هفغ٘سٕ : ) الجٌس ـــ الصف(

ّشول هجفوع ال ىث الى لٖ بل   الوسال  الوفْسا  ةٖ هدٌٗ  ب مْب   / الوسز   

 م( .2006ــ 2005لل  م الدزاسٖ ) 

( 313( ب ل     ّ)181( ب ل     ّب ل     بْال  ع ) 500 كًْ  ت عٌ٘    ال ى  ث ه  ي )

اخف٘ س  ب لاسٗم   الا م٘    الأص لٖالوجفوع  أةساف%(  مسٗ   هي 1ب ل   ّ شكل ًس   )

بىث   َ ُّو     : هم٘      ال ٌ   ف  أُ   دا لفىم٘   ك  أفا    ٘يال ش   ْا ٘  ّل   د اس   فثدم ال  ا   ث 

الوم٘   الث ًٖ ةِْ هم٘   اضاساب ه     أهال  اث لِرٍ الدزاس  ،  أعدٍالودزسٖ الرٕ 

 . (5002الازيرجاوي ،)ب د الضغْب الصده٘  ّالو د هي ل ل 

بل   ه  ه ل ت    َ  إذ ىمك ال  اث هي صدق هم٘    ال ٌ ف الودزس ٖ ّت    َ ّلد 

 ( باسٗم  )الف زسًّ  خ(.0.15 ز ّ)الاخف  ّإع فة ز  ( باسٗم  الاخف0.82)

م  د بل    ه  ه  ل ت     َ باسٗم    غْب الص  ده٘  ةهم٘     اض  اساب ه    ب   د الض   أه   

(     ن اس   فثدام 0.81( ، ّباسٗم     )الف زسًّ     خ( )0.85 ز )الاخف     ّإع    فة ز الاخف    

 ال ىث الى لٖ . ّإجساءا  ّأُدا الفٖ  فلا ن هع ب ٘    الإاص  ٘ الْس  ل 

ه  فل   )الف زسًّ   خ( ،  ُرٍ الْس   ل :هسب ع ز  ٕ ، الاخف   ز الف   ٖ ، أُنّهي  

 (.Zrه  هل از   ب ب٘سسْى ،الاخف  ز ال ا ٖ )
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ز ً   ت ل٘و      إذهس   فْٓ ال ٌ   ف الودزس   ٖ ل   دٓ عٌ٘     ال ى   ث الى    لٖ ه   ٌثف   -1

الفسض  ٖ  ب لوفْس  ا( هم زً    52.32عٌ٘    ال ى  ث ) لأة  ساف الوفْس  ا الوفىم  ك

 ( .12٘وفَ )ال  ل  ل

هسفْٓ اضاساب ه  ب د الضغْب الصده٘  ل دٓ عٌ٘   ال ى ث الى  لٖ هس ف ع اذ  -2

( هم زً    ب لوفْس  ا 69.98عٌ٘    ال ى  ث ) لأة  سافز ً  ت ل٘و    الوفْس  ا الوفىم  ك 

 ( .62الفسضٖ ال  ل  ل٘وفَ )

 ط



ال لال  ب٘ي هفغ٘سٕ ال ٌف الودزسٖ ّاضاساب ه  ب د الضغْب الصده٘  غ٘ س  -3

( ُّٖ ال ل ه ي 0.056بلغت ل٘و  ه  هل الاز   ب الوىسْب  ) إذ،   ٘ إاص فال  

 (.0.05( عٌد هسفْٓ فلال  )0.088) ال  لغ    الجد ّل٘ فَل٘و

ب لٌس   للف س  علٔ الفسق ةٖ ال لال  ب ٘ي ال ٌ ف الودزس ٖ ّاض اساب ه    أه  -4

 (  ٘ي :الصده٘  علٔ ّةك هفغ٘سٕ )الجٌس ــ الصف الدزاسٖ ب د الضغْب 

لوفْس  ا فزج     ال  رزْز  ب  ٘ي ه    هلٖ الاز     ب إاص    ٘ الف  سق غ٘  س فا   -أ

 .ّهفْسا فزج   الاً ث 

 ب٘ي ه  هل الاز   ب      لوفغ٘س الصف الدزاسٖ . إاص  ٘ الفسق غ٘س فا   -ب

 . وفي ضوء نتائج البحث قدم الباحث بعض التوصيات والمقترحات
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 :شكلة البحث م  
ودملالالالا نيي قللالالالااقودن وعلالالالا  قمحنلالالالا قق ع دمنلالالالا قد ويلالالالا قأ جلالالالا   عبلالالالا ققولأخيلالالالا  خلالالالالبعقود  لالالالا  ق

ضلالالاح ي قفق للالالااقحلالالا نقودح بلالالا قنجلالالا حقققأ ودمسلالالا ح ق علالالا ققولاسلالالاد  و قودسي سلالالااقسلالالا و ق  لالالا   ق
فق و قد لالالا لقودة بلالالا قب لالالا عقخلالالا صقد خبلالالا و قودصلالالا  م ققولإصلالالا ب  %(قملالالا ق09ي لالالا    ق 

 دلالادحةققت لالاد قق قودنلالا  ق سلالا ي ققد خيلالا قبلالابةيقيملالا ن قإين لالا  ققنملالا حققودسلالا يققفو قأسلالا يحةلالاقق
ق.ق(1: 5991)مكتب اليونسيف الاقميمي ، سلبم قحي د قققبأم 

ودحلالا و اقوددلالالااقدتيلالا قود علالالاتقللالااقن لالالا  ققأ تلالا قولإنسلالالا   د لالاعقودحلالا  تقوددلالالااقحلالااقملالالا قصلالان ق
ودب لالا ققأبنلالا  ل د دلالاعق وددلالا مي قودلالا  قينلالادسقعن لالا قيسلالابتقصلالا م قن سلالاي قي لالامعقدأتي حلالا ق لالاعقودب لالا قف

ودةبي لا ق   و ت لا ق  د يضلا ن  ققأحلا وافقلضلالبقعلا ق دلا ققق(51:1221)الشيخ ،ودمحلا  تق
من لالا ق لالا قي لالالقمضلالا ج قودنلالا  قف و قودمدضلالا  ق ودبلالا و ي ق ودلالا لا عق  نلالا ق سلالادب مقح جسلالا قم ي

دنب لا قودمؤسسلا  قود  ميلا قود  دميلا قودمدخصصلانقبدصلانيرقولاضلاة وب  ققفقد  وقولإنس  ح ق
ودحلالالا  تققأع بلالا ودن سلالاي قوددلالااققولإصلالا ب  ود بيلالالا  قملالا ققعلالا و ولأ لالا قودم ضلالا بقبودن سلالاي قد لالا وق

قللاأل   ع لامقملا سقسلاني قود لا  قود  لا ي قق ولأملاق ود  و اقودةبي ي قودداقم  قب لا قود لا  تق
 PTSD( )Post Traumatic)لاضلاة وتقملا قب لا قودضلاا ةقودصلا مي ق ققخ صلا قعن ونلا 

Stress Disorder)لامقعنلا  ي قمتلاعق قود  لا قفقودداقي  ناقمن  قودمص تق وددلااقددلا  بقعق 
و قودحلا اقودصلا  ققق(49:1223)حسنن ،قققققققققققولا دئ تقفقو قولاضة وب  قودس   ي ق

ق  جلا وني ق ولا   ق(قعن م قي حقق خصي قودم وح قودداقدققدنضسقب  قم  لي و قو قودض غةق
حلالا قد م وقولأس سلالاي مد لالا   ق عمي لالا ق دلالاؤت قع لالامقولالد وضلالا  قق نم ئيلالا   حيلالا قدحلالا اقد لالا ح  ق

(قدلاد خصقللااققولأس سلاي ودداقد  ن قد ينقع قن سنق ع قودحي  ق وددلااقدسلاممق ولالد وضلا  ق
قققمحب تقم قودمحيةي ق ا وننق

ق

 البحث  ب التعريفالفصل الاول : 2
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بلالانقفق حلالاققي  ملالا  قب ع يدلالانق حم يدلالانق لاقي  ضلالا ننقد خةلالا قفق و قحنلالا  قمنةلالا قيح لالاققود لالا دقق
قققhttp =www.e lazayem – Com(ققDsm IVق1994ق  ح قو قودخي ق وئققيندص 

د لالالا قعنلالالا قد لالالا لقودم وحلالالا قد حلالالا اقودصلالالا ماقللالالا  قحلالالا نقولالد وضلالالا  قدد دلالالا عق دد لالالا ققللالالااق.ق ق
عينيلانق دد لا لقصلا  دنقعلا ققأملا قيدايلا ققئدحظ قولاعدلا و قع يلانقو ق  يلانقحيلااقيلا سق لاعق لا

قأل لالا  ودلالامقدتبيلالا ققيلالاؤ  قن سلالانق علالا قود لالا دققد د لالا نقفق يحلالا اقنلالا بقملالا قوددلالاأ  ققودم لالا نق ودلالا  
قرأ ق مقليد د قوداضتقغي قودمنص ققودت  قلا ع قققلاند  قو ودج ح  قود   و ق ق

أ قوخدلا و قوداضلاتق ود نلارق وندظلا  ققunresdvedanger (resentmentق ( ق) الحنن  (
قققhttp //www.e lazayem – Com(ققDsm IVق1994ق قدحظ قولاند  ق

ودج  يلالا قنديجلالا قولاحلالادلبعقود سلالا   قد  لالا و قودا  يلالا قد  لالا و قج  لالا قود لالا تققل لأحلالا وا
ود نلارق لالاعقيلالا ققفقسلا و قب دم وج لالا  قودمب  لالا  ق ج لالا ققأعملالا عوج لالا قمسلادم  قملالا قود  و لااقللالااقم ق

ملالالا قخلالالالبعققأ للالالااقعلالالا ئلبد قققدلآخلالالا ي ملالالا قخلالالالبعقملالالا قيخدبلالالا نقودلالالاب لق يدن    نلالالانققأ د جلالالانقفق
ودم ئيلالا قفقوددلالااقيد ب  لالا ق لالاعقملالا قللالااقودبيلالا ققولإعلالالبقودمأسلالا  ي قللالااق سلالا ئعققولإخب  يلالا ودد لالا  ي ق

قلأعملا ع  ن  قم قوضة وب  قخةي  قبسبتقودبلااقودمنلادظققيقأصبح وبم قلي ققودة ب قود ي ق
 ( .7: 1221) بيون ،ود نرقض قودس   قودمح يي ق

قأ ضلالالاي يجلالالا ققإ ودمجدملالالا قفققللالالا و أود نلالالارقظلالالا ح  قع ملالالا ق ي ميلالالا قي ي لالالا  ق لالالاعقق أصلالالاب 
قققققققققققققققققولا دصلالالالالالا  ي قق ولأ ملالالالالالا  مجدم نلالالالالالا قبسلالالالالالابتقظلالالالالالا  رقودحلالالالالالا  تققأ سلالالالالالا ةصلالالالالالا دح قللالالالالالااقب لالالالالالالق

 ومدلالا  قحلالا نقودظلالا ح  قق(1: 1223( ) القيسنني ، 77: 5997لمشننيناني ،) الاعرجنني و ا
بم يلا قملا قود لا  و ق وددلا مي قققأل  دلان ودجم علا  قفق ودسلام ققولأللا و دد معقودصلاا  ق ود بلا  قفق

ودم لالا لب قوددلالااقد لالا ناقمن لالا قودمؤسسلالا  ققحلالا سإود نلالارققلأصلالاب فقق(555: 1225،نالأحمنن)
قولأنملالا ةودمسلالا اقودلالا  قدظ لا قع يلالانققإدلامحلالا عقودد  يميلا قع لالامقوخدلبل لا ق نجلالا قو قب ضلالا  ق لا قد

 جلالالا  ققإدلالالامودمخد  لالالا قملالالا قود نلالالارقفقلظ لالالا قود نلالالارقودم  سلالالااقب لالالا عقلاللالالا قد نظلالالا قمملالالا قي لالالاي ق
 ع لالالالامقسلالالالاي قق(5: 1224اون ،ن) الننننقع لالالالامقودمجدملالالالا قت  حلالالالا آ قم    حلالالالا قم لالالا   قمدن ميلالالالا قد لالالالا ق

قأ لا  عقإدلاميلاؤ  ققإ ود م ي قودد  يميلا قودد  ميلا ق وخلاعقودم  سلا قب لا عقخلا صقفقحيلااقيم لا ق
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م قود خصلاي  قمضلاة ب قن سلاي ق ون   ديلا قفققأنم ة  ي   قق  ودس   ي م  ح قم قود لب   ق
للالااققأ ود نلالارقسلا و قللالااق وخلاعقودم  سلالا ققإندلا  قإعلالا   قإدلالامودلا  قيلالاؤ  قب دضلا    ققولأملالا  حلا ق

ق.ق(533: 1223، نالأحم) غي ح قم قودمؤسس  قولاجدم عي ق
ودملالالا و  قودمد سلالالاة ققإحلالالا س بلالالا  قللالالااقوددقولإ  لالالا   ملالا قخلالالالبعقم و دلالالا قودب حلالالااقدم نلالالا ق

لضلالالبقعلالا ق ي ملالانقبد جيلالانقد سلالا   قود نيلالارقودلالا  قيم  سلالانقودة بلالا ق وخلالاعقودم  سلالا ققدلالان ملبحظ
(قملالالا ي ق ملالالا ي  ق ق09ب و لالالا ق قوسلالالادةلبعي قد ينلالالا قملالالا قودملالالا  و ق ودم  لالالا ي قودد بلالالا يي ق وسلالالادب ن

   قللالااق جلالا  قحلالا نقودم لالاقإجلالا بد قللالااققو ودلالا ي قو لالا  قق(2(قم  لالا ق م  لالا  قد ب يلالا ق م حلالا /09 
قفقمم ق ل قودب حاقد   رقعن  ق.ود سةقودةلبباق

ودصلالالا  م قللالالااقسلالالا   ققدلؤحلالالا واقوددلالالاأتي قأ بيلالالا قو قحلالالا وقودد  لالالا قب جلالالا  قحلالالا نقود لب لالالا ق
  وسلالا  قسلالا ب  قع لامق لالا  قوةلالالببقودب حلااقلاقسلالايم قدلالا سقة بلالا ققندلاققددن  دلالاود نلارقدلالا سقودة بلالا ق

ع لامقودسلاؤوعققب لإج بلا دحلا  ققأ ودم ح  قودمد سة قفقد د قل  قم لا   قودبحلااقودحلا داقيم لا ق
دلا سقب لا قودضلاا ةقودصلا مي قبي قود نرقودم  ساق وضة وتقم قم قةبي  قود لب  ققولآداق ق

قة ب قودم ح  قودمد سة ق؟ق
ق قالبحث أهمية   

تلالا   قد لالاعقب لا حقققفيمتلاعقودة بلالا قللااقودم ح لالا قودمد سلاة ق لالا يح قم ملا قملالا ق لا وئ قودمجدملالا 
ل لا قد لا قود لا   قع لامق سلاققملبملا قودح  لا ق وددج يلا قدملا ق  قمدحي يلاوم قدن لا قود  لااق ودد لا ققفق ة  لا ق

م  نلالا  يمد  لالا  قملالا قة  لالا  ق ضلالام قم ح لالا قق  ن لالا ققأيضلالا د لالا قودم ح لالا ققأحميلالا ع ميلالا قفق دمتلالاعقق و 
يلا   قلي لا قودم وحلا قم  نلا  ق خصلايدنقفق دنملا قد يلانقوددلااقق(قفق 292 ق3090  م عقفقودم وح  ق

قود  يلا قدأ يلا قإدلامود  وسلا قفقلضلالبقعلا قودلا ول ققأ ملاعقسلا و قللااقود ت دنقبن سنق  ننقللا  وقدلانق يلا  ق
سلا قفق  جلا  قفق ق مققققققققققققققققققققققققملا قودم وحلاعقودسلا ب  ققإدح حلا قأ ت بص   ققود خصي 
(قفق يظ لالا قوددملالا  قودمد ويلالا قملالا ق و لالا قودحيلالا  ق ودد  علالاعقللالااقمج لاد لالا قفقولاجدم عيلالا ق270 ق3092

 ود و لالا قفقأ قيد لالاد قع لالامقودمجدملالا ققودمحلالايةقفق يظ لالا قق ولا دصلا  ي ق ملالا ق يلالا  و قودد  ملالاعقبلالاي ق ودلالان
سلالالالا حققللالالالااقنم حلالالالا قفقل لالالا قد لالالالا  قد لالالالا قولادج حلالالالا  قي د  يم دلالالانق ق دلالالا قودد  ملالالالاعقةبي لالالالا قودج ح دلالالالانق
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سلالا بي قفقل لادج حلالا  قولايج بيلالا قدج لالاعقمنلالانق خصلالا قوجدم عيلالا قمد   نلالا قمحبلالا ققأ ويج بيلالا ق
قأنم ةلا يسلادخ قققأن نيلا قودس بي قدج عقمنلانق خصلا قح لا  وق ولادج ح فقلاقحي ققدلآخ ي 

: 1221الغنني ، )عبننق(Buss & perry , 1992 , P .250 ملا قودد  ملاعقددمتلاعقبلا د نر
ون   لا ق  يلا ق عني لا قيصلا تقودسلاية  قع ي لا ققإدميد  لقودم وح  قل دة دتقلاقم ح  قق(3

قولأخلالا س لالا  ق د لالا و وقملالا قودم وحلالاعققأ تلالا  ودلالادح ققلي لالا قفقللالا د نرقملالاتلبقيصلالاب قللالااقحلالا نقود دلالا  ق
فقل لالااققخلالا آقإدلالام  لالا قد لالا   قولاحدملالا ققبظلالا ح  قود نلالارقملالا قمجدملالا قق(551: 5995، افظ)حنن

فقحيلااقسلاب ق لاعقود لا وني ققولإنسلا ني جلا  قولاحدملا ققبلا د   قمدملاتلبقبلا دنظ  ققولإسلبماودمجدم ق
 د بيدلالانقق   ن يلالا قبلالا دودمسلالا مي قود قد ملالا أود لالا يقق ودسلالان قودنب يلالا ققللالا د  آ  ودد لالا ي   قود  ديلالا قفق

 ﴿ي لا عقو قسلابح ننق د لا دمقق ولإسلا   ود نلارققفق نبلا ق(35: 5997العوايشة ، )د بي قس يم 
ََاا فَأَننََ  ياَا َْ ًَاا وَمَانْ أَ اساَاامَ عَاِي رَضِْ  فَأَننَاََاا قتَاَالََ  ٍٍ فاِاَ  ياَاا  مَن قتَاَلَ نَفْسًا بغَِيْرِ نَفْسٍ أوَْ فَسَاا َْ اَاا أَ

ًَااا   ف ملالا قضلالا تقدنلالا قود سلالا عقود لالالا يققق(41 أينننة، )المائنننة                     ق﴾َاساَااامَ عَاِي
فق علالا ققودا ضلالا ق ود لالا  ق ود نلالارقللالااققولآخلالا ي للالااقم  م لالا ققد  ل لالا قولأع لالامودمتلالاعق(محملالا ق 

منن لسننانو )المسننمم منن سنمم المسننممون م لا م د قق بلاي قدنلا قودسلا   قودصلالاحي قد مسلا ققب  دلان
 . (رواه البخاري)قوينه(

 بيلالالا  قلاسلالالايم قللالالااققأحميلالالا  نلالالارقد لالالا ق ج لالالا قودنظلالالا قودح يتلالالا قلد لالالا ق  وسلالالا قظلالالا ح  قودقأملالالا 
و ق سلا د ققإنلا و و قصلايح ققSymptomم ضلاي ققأ ودمؤسس  قودد ب ي ق  ن  قع ض قم لادلبق

سسلا  قودد ب يلا قؤقفقل دمقبأسلا نيحسلا ق  و د لا قفل لااق ضلاي قودمجدملا ققأ خة قع لامقودمجدملا ق
يلا قملا قددصلا سقد لا قب عدب  حلا ق ضلاي قد ب يلا قم  لا  ق مد لا ب قدحدلا  قللااقبلب نلا قد تقأ ينبااق

: 1222)العيسنوي ،ققققققققققق ولاجدم عيلا ققني قودن سلاي ق ودد ب يلا و ودبح اقودمي ود  وس  ق
514-511) . 

وددلالااقيظ لالا قلي لالا قودة دلالاتق حلالا قق لا ودحلالايلالا قملالا ق للالانلبحظقللالااقمؤسسلالا دن قودد  يميلالا قود 
ل لالاعقود نلالارقدجلالا نق ملبئلالانقللالااقودم  سلالا قفق حلالا وقلاقي نلالااقود  لالا رقعنلالا قحلالا   قد  يلالارقق يملالا  ق

بحتلالالا قجلالالا ي ق ميلالالا وني قدم  للالالا ق ي يلالالا قققولأملالالا مظ ح حلالالا قفقبلالالاعقيحدلالالا  ق قو قجلالالا  قب لالالالقودظلالالا ح ق
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ودد  ملالاعقولايجلالا باقملالا قحلالا نقودظلالا ح  قوددلالااقدسد لالا  قي ملالا قعلالا قيلالا ققللالااقمؤسسلالا دن قودد  يميلالا قفق
قود لالالالا ع ي قودد بلالالالا يي قودمن ةلالالالا قب لالالالاعقدي  ق ودم لالالالا ق قدلالالالا قيلالالالادققبلالالالا   قدح يلالالالا قودمسلالالالاؤققولأملالالالا  حلالالالا وق

ق(1:1223)اشنيبون،  ق ي  قمؤسس دن قودد  يميلا قملا قودلا وخعقدم وج  قح وقود و قود  قينخ
 قخ  قودم و  قم قود نرقدم م قلا قود نرقم جلا  قللااقن   قغي ق و  يي قو وقدص  قنفق   ق

و قود نلارقودم  سلااقدلاي قولاقون   سلا ققولأم  ح ي  قق(.3:1221)حجازي ونويك ،مجدم ن ق
   قللالااقودم  سلالا قحلالاققجلالا  قملالا ق دلالا قد  نلالارقودلالا  قيحلالا اقخلالا   قودم  سلالا قفقل دة بلالا قودمد وجلالا

 دلا قق Horpetsحلا  بيد ققأ لا ودمجدم قودص ختقود  قيم   قود نرقخلا   قودم  سلا فق  لا ق
)  (عنلالا م ق لالا عق  قو وق  نلالا قودبيئلالا قخلالا   قودم  سلالا قعني لالا قللالا  قودم  سلالا قسلالاد   قعني لالا قحدملالا 

للالالااقودبلالالا د ققولأتلالالا ل لالالا قي وجلالالانقودة دلالالاتقظ  للالالا قوجدم عيلالالا قي لالالا  قد لالالا قق(511:1223الاحمنننن ،
ولاقبلالا د نرق ود صلالابي قفققولآخلالا ي للالالبقدج لالاعقمنلالانق خصلالا قسلالا ي ق لالا   وقع لالامقم وج لالا ققدنن سلالاي

قتلا   إبلا دن صقو قود جلا قتلاققونصلا ل وقودلامققلأحسلا و ودب لقم قدققيح د  ققودحظقلاق  وسد قق
 نلارقخيلا قسلابيعقدالا لق جلا  حققلدمنلا قود اتق وخعقودمؤسس  قودد ب ي قحدمق ج  وقلاقود

)اليتننننايمي ودمؤسسلالالالا  قودد ب يلالالالا ققديلالالالانإددنلالالالا لمقملالالالا قملالالالا قد لالالالا رقوددلالالالااقق أخلب يلالالالا  قودلبيودسلالالالا   
 بلالالاي قودة بلالالا ق ودم  سلالالاي ققأن سلالالا ق قود نلالالارق وخلالالاعقودم  سلالالا قبلالالاي قودة بلالالا ق لالالاظليق(4:1221،

 وددخ يلاتقودمد ملالا قد ممد  لالا  قحلالا وقملالا قيسلالاممقبلالا د نرقودم  سلالااقود لالا معقحيلالااقنظلالا ققودم  سلالا ق
 وضلالالاح قضلالالا رقللالالااقق يظ لالالا   قفح دلالالا قملالالا قعلالالا ققولاسلالالاد  و ق ود لالالا قنمضلالالاة تقب جم لالالانقدسلالالا  

 )حلا عقحلا نقودظلا ح  قولأحلاعودسية  قع مقظ ح  قود نرق دسم قود  ي قملا قود لا   سقملا ق بلاعق
ق.ق(9:1221حجازي ونويك ، 

و قود نرقودم  ساقم قودم وضي قودم ملا قوددلااق لاا  قودبلا حتي ق ود  ملا  قللااقودد بيلا ق
فقحيلالااقي ملالاعقع لالامققسلالا  ولإند لالا ي ق د  ملالاعق خصلالاي قق قع لالامملالا خيق  تلالاآودح يتلالا قدملالا قدلالانقملالا ق

 )ة  لا  قود  لاعق ودد  يلا قدلا ي ققن قودم وح ي قفق يسلا حققللااقد ةيلاعقح قق د  ينقود خصي قع
بخ صلالالا ق ودمجدم لالالااقب  ملالالا ققولأسلالالا  وسلالالادم و وقد  نلالالارققأحي نلالالا  حلالالا قي لالالا قق(1:1221وطفنننو ، 

ق.ق(521:1225)ابو عميا ،
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سلالالا رقودمسلالالادخ ققبلالالاي قودة بلالالا قي لالالامعقعم يلالالا  قوعدلالالا و قيلالالاو قودسلالالا   قود ن م  م لالالا قق   و 
  د ل ق ودض تق ولاحم عق ودداقدس حققلاق  بقود   قود وئقق ع ققولاسد  و قودن سلااق وددلا د ق

)التنوزري ، قققققققققققققوبقودلا وخ اق ق  قبلا دخ رق ودلان صق ودصلا  ولا م  ق ودمد علاتق ود لا
و قودة دلالالالالاتقودلالالالالا  قي وجلالالالالانقب دن لالالالالا ق ي لالالالالا عق بلالالالالا ع(قق(57:1223( )القيسننننني ، 523:1221
دمسلالادم قسلالا و ق لالا  ق دلالا قللالااقودبيلالا قوققللالااقودم  سلالا قيصلالاب ق   لالا ق غيلالا ق وتلالا قملالا ق ولاسلالاد  و قو

 . (477:5997، وآخرون)بول سنقلاقودم و رقودج ي  ق ن
ق و قودم لالالا ح  قودمسلالالادم  قدم لالالا ح قود نلالالارقودجسلالالاماق ود لالالا  قودب نيلالالا قدلالالاؤ  قع لالالامقودملالالا س

 و لالالارقبلالالا دخة ق ودلالالامق بلالالا عقود نلالالارق  سلالالاي  قدم وج لالالا قب لالالالقودمقولإحسلالالا  دب لالالا ققإدلالالامودة يلالالاعق
 . (55: 1224) السنوسي ، ودص وع  قو قمم  س قودس   قود نيرق ودنق

  لا ق دلا قندلا ئسقود  يلا قملا قود  وسلا  قودلامق جلا  قو دبلا ةقويجلا باقبلاي قود نلارقودجسلاماق
ق(Berkouitz  ،1983 )    وسلا قق( Walker ،1979  ) ود نلارقود  ظلااقمتلاعق  وسلا ق

ي ول لالالانقعن لالا قد ظيلالا قو قيسلالالاب نققققققققققققققققققملالا  و قود نلالارقودجسلالالاماقغ دبلالا قق(Stets  ،1990 )    وسلالا 
ق.ق(P ، 1990 ٍ، Stets.501-514) ( 514: 1222) سوالمة،
ود  وس  قودلامق جلا  قللا   ق وضلاح قبلاي قودجنسلاي ق ق  لا  قفقونلا اق(قللااققأ     م ق

قولآ و فقو قدؤ لا قب لالققخلا لآوملا ق   قق لا  دنأود ج  قودمقود نرقودم  ساق ودلامق لا عقملا ق
قأ تلا ملا قودلا    قودلا ي قيم  سلا  قود نلارقودجسلاماققأ تلا يم  سلا قود نلارقود  ظلااققولإنلا ابأ ق

) الضننامن قققققققققققققفقق(5971،Bee) ، (Johunson، 5971)ولإنلالا امملالا قدم  سلالانق
 ،5993 ( ، )5991 ،Denscombe ، الزغنننننول ققققققققفقق(5997( ، ) الشنننننوارب (

وند لالالا  وقبلالالاي قود لالالاب تقق تلالالا أو قود نلالالارققأيضلالالا قولإحصلالالا ئي   بينلالالا قق(7: 5999،  وآخنننرون
) بخ صلالالا قودلالالا ي قي ي لالالا  قللالالااقودمنلالالا ة قودم  حملالالا ق ودملالالا  قودصلالالان عي ققولإنلالالا اودلالالا    قملالالا ق

، 5999) قققققدؤيلالا ق دلالا قندلالا ئسق  وسلالا  ( 1: 1224مننؤتمر العنننف ضننن المننرأة والطفننل ، 
Coleman and others )وسلا قق    (5999  ،Hill and others)قإدلاموددلااقد لاي قق

) الزبينننننني قققققققققققققققققققققققققدخ وم قد  نلالالالالارق وخلالالالالاعقودم  سلالالالالا قوسلالالالالاقأ تلالالالالا ودلالالالا    ققأ 
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  وسلا ق لا قققأخلا س م قود  وس  قوددلااقدحلا  قود نلارق م لا لب قسلا   ي قق(7-55: 1224،
  قوللالااقودملالا قولأس سلالااة بلالا قودصلالا  رقودتلالا ناق ودت دلالااق ود وبلالا ق(قدلالا سقق3002 قق لالاح  نب لالا ق

وند لالالا  وقعنلالالا قودلالالا    قمنلالالانقعنلالالا قق أ تلالالاودخ صلالالا قب ملالالا  قفق د صلالالا  قود  وسلالالا قودلالالامقو قود نلالالارق
 دحلالا قودظلالا  رقود لالا ح  قوددلالااقيملالا قب لالا قود  يلالا قق(52: 5999،  وآخننرون) الزغننول قولإنلالا ا

 وحدلالالالا وققح   لالالالانق ود ن يلالالالا قبصلالالالاحدنق ققولإنسلالالالا  ولاحدملالالالا ققبحم يلالالالا ققأصلالالالاب ملالالالا قب لالالالا و قود لالالالا دققفق
 قللااقد لا قودظلا  رقفقو قيد لا لقعلا  قلاقيحصلامقملاقولأ د ي  قأحقم ققودجسمي ق ودن سي ق(

د يلالا قنملالا ئ قق  لالا  ود قق د لالاد قم  نلالا د ققق للالااقمخد لالارقونحلالا  قود لالا دققي ميلالا قودلالامقمخلالا ةقللالا و ولأ
)اليونسنننيف ، ود نلالالارقو قود لالالا  و ق ولاحلالالادلبعقولأجنبلالالااقدب لالالا ون قققأعملالالا عودحلالالا  تقو ققبسلالالابت

 ق يئلاودبقن لا دلؤ ودملا  ق ودم  نلا  ققولأدلاقسلا سققأح لا ئ  فقل دح  تقلاقدحملاعقللااقق(9:5992
 . (1:1224،  يراو البن)

قولإنسلالالا  قإ حلالالا  للالالااققأسلالالا م و قحلالالا نقودظلالالا  رقودم يئلالالا قب دضلالالاا ةق ود  لالالا ق ودضلالالاي ق
صلالا  ب قد ول لالانقو قد ي لالانقملالا قودمحلالايةقودلالا  ق  يلالا   قدلالا د نق خ للالانق  ح حلالا قوسلالاد  و نق ب ددلالا داق

ق. (11:5999) العيسوي ، ح قج  قمننقف لاقسيم قودم وح ي قمن قق
ق ولأ ملالالا   داقب نلالالانقعصلالا قودصلالالا م  قل لالا ق صلالالارقود تيلالا قملالالا قودبلالا حتي قعصلالالا ن قودحلالا

 حضلا   قققققق قحض   قودصلا م  (قو ققبمن ققحض   قود  دقققخ لآوودب لقق أسممودن سي ق
ققققققققققققققققققققققققققققققققققققققق. (114:5993)ابراىيم ، ود  و ا(ق

 حلا تققققققققب  قع مقب  ن قود  يلا ق قحقولأجنبا  و قولاحدلبعققأسم  لاقعجتقو ق
 . (57:1221( )بيون ، 1:1224)البنراوي ،  ي (قودص م ق ودد ق

ودلالالالامقو قودخبلالالالا و قودصلالالالا مي قد لالالالا قدأتي حلالالالا قق(3000 ودمحلالالالا  تقف  لالالالا قد صلالالالا  ق  وسلالالالا ق
ودس باق ودمب   قلاقودج   قود صلاباقودم  لا  ق لا د قود  م نلا  قوددلااقي   حلا قودجسلاققعنلا م ق

ع ضلالالالا قق أ تلالالالاودلالالالا  قيج  لالالالانققولأملالالالا ي لالالالا  قود لالالالا  قدحلالالالا ق ةلالالالاأ قودضلالالالاا ةقودن سلالالالاي قودمخد  لالالالا قف
 وددلالااقدلالاؤت قسلالا ب ق ب لالا عقق(174:5994)المحننارب ،  ود   يلالا قودن سلالاي ققم وللأبلالا قدلئصلالا ب 

 ودحلا  ق علا ققولاسلاد  و قق ولأدقم د ن قب دم  ن  ققولآخ ي ود   ق علب  دنقم ققأ و  وض قع مق
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ً  لا ب قأ ت قأت ح  ي   قق ولإحب ة ودن صق ودجسلامي ققملا وللأو و  ق ةأ قع مقود   قملا ققً 
م ضلالالا اقو قودسلالالاية  قع يلالالانقفقولاقو قق قدصلالالايتقعضلالالا وقمحلالالا  وقيم لالالا قعلبجلالالانقب لالالا عوددلالالااق لالالا

قإدلالام ودم لالا ع ق ودلالا و ق يمدلالا قوددلالاأتي ققولإحسلالا  ولاضلالاة وتقودن سلالااقح دلالا ق لالا م  قدلالاؤت قللالااق
 ( ،15:5991، )كفنننننننننننافيققققققققققققققققققققققققققققققق ود م يلالالالالالالالالالالا  قود   يلالالالالالالالالالالا ققولإ  و 

(Burgess ,1974,P.13. )ق
ودص مي ق  قينلادسقعن لا قوضلاة وب  ققح والؤدودمقو قودد  لقق سأخ د ي ق  وس  ق

 (3092 ونةلالا ناقفقققققققققققن سلالاي ق جسلالامي قدلالا سقودمد  ضلالاي قد لالا قفقحيلالااق جلالا  ق  وسلالا ق
ن سلالالالالالااق لالالالالالا ي ققبلالالالالالاأدق ود لالالالالالا   ققبلالالالالالا لأم ب لالالالالالا قود   تلالالالالالا قي لالالالالالا    قبلالالالالالان صق وضلالالالالالا ققللالالالالالا و ولأو ق
(Anthony , 1986:300)ولا ي جلالا   ققن لالالبقعلالا ق(3090 ح   سلالا  قفق دؤ لالا ق  وسلالا قق
  ملالا ققأةلالا عو قود لالا و اقغيلالا قودةبي يلالا قمتلالاعقودحلالا  تق غي حلالا قي لالا  قدأتي حلالا قق(ق2998 9ف 

ع لامقلئلا  قعم يلا قمخد  لا قدلاققوخديلا  حققملا قود لا و قأخلا سقد ص  ق  وسلا قق   فقلاقودضح ي 
قأحلالا وا ملالا قودلالا ي ق وج لالا وقضلالاا ةقو قق ولإع و يلالا فق ملالا قة بلالا قودملالا و  قولابد وئيلالا قق ولأ   

ودخ لالالايسقفقو قدلالالا ي ققصلالالا  ب قللالالااقودد لالالا يطق ودد يلالالارق ودسلالالاية  قع لالالامقن بلالالالا  قملالالا قب لالالا قحلالالا تق
ودحيلا  قغ دبلا قملا ققأحلا واودمحبي ق ودم  بي قد ققفق د لا م  ققملا ققولأ خ صوداضتقحدمقم ق

قفقولأ    لادد لا قعنلا قودة بلا قللالااققولأعلا ولي لا  قبة ي لا قع وئيلا قفقللااقحلاي قدلاققدظ لا قد لا ق
د  لااقود لالالب قودسلالا   اقم يلالا قللااقود لالا و قبح جلا قودلالامقو قد لالا قود ئلا  قود قأيضلا نلا قود  وسلالا قي ب

 وخ لالالالالااقب دد  يلالالالالا ق ودخلالالالالا رقملالالالالا قودمسلالالالالاد بعقلضلالالالالالبقعلالالالالا قودنظلالالالالا  ققحسلالالالالا  إودم  للالالالالااقف دلالالالالا ي قق
دحلالالاظق  وسلالالا قوضلالالاة وتقملالالا قب لالالا قققدلالالا ق.ق(Chemtob et al ,1997:187)قودد لالالا ؤمي ق

نلا  قفقودضا ةقودص مي قوحدم م قملا ق بلاعقودمخدصلاي قبلا د غققملا قود لاي بقودمد ويلا قدلانقبلاي قود
 دلالالا وخ   ق ودد لالالالاخيصققولأعلالالالا ولملالالا قحيلالالالااقوددنبلالالاؤق  تلالالا  قق(PTSD)بسلالالابتقد  يلالالا قم لالالالا   ق

 Tomb)ودلالالالالالا  قج لالالالالالاعقولاحدملالالالالالا ققيد ويلالالالالالا قي ملالالالالالا قب لالالالالالا قيلالالالالالا ققب  وسلالالالالالاد  ققولأملالالالالالا  ود لالالالالالالب ق

,1994,PP:237-250)وددةبي يلالالا قد  لالالالاققودلالالالان  قودمخدصلالالالا  قللالالااقودمجلالالالا لا قق   أب لالالا قو قق
)الكبيسننني ،                     ب لالالا  ق ودةلالالاتقودن سلالالااقدلالالاأتي و قودصلالالا م قع لالالامقودسلالالا   قود



 

 

 البحث  التعريف بالفصل الاول :  01 01

ودلالالا ي ققولأملالالا ي يي ود  لالالا ي قع لالالامقودجنلالالا  ققل لالالا قدلالالا حظقللالالااقودسلالالاب ين  قملالالا قود لالالا  ق(9:5999
وضلالاة وتقملالا قب لالا قودضلالاا ةقودصلالا مي قفق  دلالا قب لالا قدسلالا  ققأعلالا ول لالا    وقللالااقحلالا تقليدنلالا قق

قلولأعلالا وودلالامقتلبتلالاي ق لالا  وقملالا قدسلالا يح ققملالا قودخ ملالا قود سلالا  ي قفقللالا دمد   قظ لالا  ققأ لالا  
 Weiten)ققققققققفق دلالالالالالالاي قب لالالالالالالا قملالالالالالالا  قة ي لالالالالالالا ققبأيلالالالالالالا قخلالالالالالالالبعقودم   لالالالالالالا قو قب لالالالالالالا ح ق

,1992,P:435 ، ق.ق(31:1221( ، )صالح
فقبلالاي قودسلالا   قللالااقود  لالا قق(PTSD)د لالا ق لالا بقوضلالاة وتقملالا قب لالا قودضلالاا ةقودصلالا مي ق

ملالا قود لالا  قود  لالا ي ق ب لالا عقمد ويلالا قللالااقب ويلالا قود لالا  قودحلالا   ق ود  لالا ي قللالااقظلالاعقعلالا دقققولأخيلالا 
ودةبي يلالا ققأن وع لالا ودصلالا مي قب لالاعققحلالا واولأ و قولاجدم عيلالا ق ولا دصلالا  ي ق و  يلالا  قبلالا ددايقئم لالا

%(قدلالالا ي قق98نسلالالاب ق قأم ي يلالالا للالالااقج م لالالا ققوسلالالادبي نين  وسلالالا ققأظ لالالا   غيلالالا قودةبي يلالالا قفقل لالالا ق
مملالالا قج لالالاعقولاحدملالالا ققيد ويلالالا قع دميلالالا قق(PTSD)وضلالالاة وتقملالالا قب لالالا قودصلالالا م قودن سلالالاي ققأعلالالا ول

وددنبؤيلالا ق ودد خيصلالالاي ق ود لبجيلالا ق ود   ئيلالالا قفق  لالالا قق للالالااقجميلالا قج ونب لالالا قب  وسلالا قحلالالا نقودم لالا   
ود  وس  قو قح وقولاضة وتقيم  قو قيصيتقأ ق خصقد  يب قبالقودنظلا قعلا ققأجم  

ق.ق(APA ,2002,P:3)ود م ق ودجن قو قودسلبد ق ود  مي قو قود ي ق
 و قملالالا ق لالالا  نقود لالالا و قملالالا قحلالالا  تقملالالا م  ق خ صلالالا قملالالا قحلالالا وقودجيلالالاعقودلالالا  قيم لالالا قو قق

ق أ ملالالا   ود لالالا و قيملالا قبحلالا  تقق3089لمنلالا قعلالا قققودن سلالاي قفق ولأ ملالالا  ق  تي لالا  قجيلالاعقودحلالا
قولأ ل(قو ق لالا  قح بلالا ق وسلالا  ق لالام  ق2990علالا قق قآ و للالااققأ لالا ح  خ  جيلالا ق لالا  ق وخ يلالا ق

ودملالا  ق ودجلالا  اق ق ودضلالااةقق ولأ ملالا  ملالا قع ي لالا ق ودجلالا ق ودبحلالا قدضلالامن قو لالا قم لالا ناقودصلالا م ق
ود لالا ي ق ودم  لالا  ققت  حلالا آودسلالاب ين  ق لالا  قودن سلالاي قفتلالالباقحلالا  تقم عبلالا قمنلالا قق ولآلاقودجسلالا ي ق
 دح دلا ققأع وضلا  وددحدي قفقد مي قودم ضاق ودح ض قفقد لا قد و ملا ققمودبن د مي قق ولأسي 

قولأملالا  حلالاعقم لالا لبد  ققأم م لالا ولاعدي  يلالا قد   لالا رققولأسلالا ديتعبلالا قودلالا م قودلالامقم و لالارقد جلالا ق
 قملا قيجلا  قللااقود لا و ق ودجم علا ق  لا قولأللا و ودسلا بي قع لامققولآتلا  ود  قد  قودمج عقدظ لا  ق

(قأ قمد حلا قودحيلا  ق حلا قPuzzle lifeبم قندسقعننقم قيسلاممق قد   قة   قوددحمعقأ م ي  ق
 تيلالا وقملالا قيحلالا اقدحلالا قة ئ لالا قودخلالا رق ود  لالا قود لالا ي قبسلالابتقو دحلالا ققودمنلالا  عق ودسلالا   ق ود دلالاعق



 

 

 البحث  التعريف بالفصل الاول :  00 00

 د لالادي قود  وئلالاعق ملالا قحلالا اقللالااق تيلالا ققولأتو ققولأخ ولاغدصلالا تقو قود لالابلقع لالامقودلالا   قو ق
 ( .9:1221)الخزرجي ، ققققق قم  قود  و ق لاق وعقيح اقم

ب قودداقيم قب  ق  بن قود  و اق  نلا ق  و قظ لا  قوضلاة وتقي عقد  قودظ  رقود ص
دلالا سقودة بلالا قودلالا ي قحلالاققجلالا  قملالا قودمجدملالا قود  و لالااقفقق(PTSD) قودضلالاا ةقودصلالا مي ق لالاملالا قب

قودمد سلالاة قللالااقة بلالا قودم ح لالا  و لالا قحلالا نقودضلالاا ةقدلالا سقي  لالارقعلالا قمملالا قحلالا سقب دب حلالااقو ق
ق.مجدم قودبحاقودح داقق

 في ضوء ما تقنم تتضح اىمية البحث الحالي من الآتي :
ي  قح وقودبحاقم قودبح اقودداقدققيدققوددة  قدنقلاقود  وس  قود  بي ق ع مق -3

قص ي قود ة قع مقح قع ققودب حاق.
إض ل قو و قج ي  قد ي  قمسد سقود نرقودم  ساقد سقة ب قودم ح  قودمد سة ق -2

جققم قودبيئ قود  و ي قفقحدمقيم  قو قيسد ي قمن  قودب حت  قلاقوبح ت ققسدن
 ودمسد ب ي ق.ق

ددج مقوحمي قودبحاقودح داقبم قدنقم قل ئ  قد   م ي قلاقودمج لا قودد ب ي ق لاق -0
قولآت  سيم قودم ي   ق ودم  س  ق ودم     قودد ب ي  قفقلاقد جينقولاندب نقودمق

 وت  ح قودمسد ب ي ق وضة وتقم قب  قودضا ةقودص مي ققودس بي قد  نرقودم  سا
ود  قيسد عاقودد خعقودمب  ق  ض قودح  عققولأم لاق خصي قودمد  مي قفق

 ودمن سب قد  ق.

قوننقيدن  عقم ح  قعم ي قحس س ق م م قولاق حاقم ح  قودم وح  ق.ق -8
 :أهداف البحث  
 :قعمىقتعرفاليينف البحث الحالي الى  

قد نرقودم  ساقد سقة ب قودم ح  قودمد سة ق.مسد سقوق قأولا
قمسد سقوضة وتقم قب  قودضا ةقودص مي قد سقة ب قودم ح  قودمد سة ق.ق قثانيا



 

 

 البحث  التعريف بالفصل الاول :  02 01

قققققققودم  سلالااق وضلالاة وتقملالا قب لالا قودضلالاا ةقودصلالا مي ققرد نلالاوبلالاي قود لب لالا قولا دب ةيلالا قملالا قق قثالثا
قد سقة ب قودم ح  قودمد سة ق.

د نلالالارقودم  سلالالااق وضلالالاة وتقملالالا قب لالالا قودضلالالاا ةقودصلالالا مي قود لالالا   قللالالااقود لب لالالا قبلالالاي قوق قرابعا
قبحستقمداي  ق 

ق(إن اق-ودجن ق ق    قق-أ
ققققققققققققققققققققودت دا(ققق–ودت ناقق–قولأ عودصرق ققق-ت

ق

 : حدود البحث 
ي دصلالا قودبحلالااقودحلالا داقع لالامقة بلالا قودم ح لالا قودمد سلالاة قودن   يلالا قللالااقم ينلالا قب   بلالا ق/ق

ق.ق(قق2992-2998ودم   قد   ققود  وساق 
ق
ق

 :تحديد المصطلحات 
  (Violence)           :  اولا :العنف

ق قبأنني  رقود نرقلاقم جققودم  ناقق-3
 (171:5979)اسكننر ،ق(ود   ق ودا ظ ق ود ض ض ق ودبةطق ودخ  ن  

ق ع لنقوحم قبأننق ق-2
 .(549:5993) احمن ، ق(ولإي و قب دي قو قب د س   

ق يح  ق  م  ق يبسد قود نرقبأننق ق-0
) تومننننننناس ، (ضلالالالالالالا و ود لالالالالالالا  قودجسلالالالالالالا ي قو قودن سلالالالالالالاي قوددلالالالالالالااقدسلالالالالالالادخ ققدلئيلالالالالالالا و قو قدلؤ 

57:5999). 
بأننق قودسلا   قودلا  قيدسلاققب د سلا  ق ود لا  ق ولإ لا ونقو قدسلادتم قليلانقنقعب قود    ق ي  لق-8

للا و ق ودممد  لا  (قلآود  ول قود  وئي قوسلادتم  وقصلا يح قفق  دضلا تق ولإيلا و ق وددحةلايققد
 . (11:5994) عبن القانر ، 



 

 

 البحث  التعريف بالفصل الاول :  03 02

بأنلالانق ق لالاعقسلالا   قل  لالااقو ق لالا داقفقيدضلالام قوسلالادخ وم قد  لالا  قفقو ققنأملالا قة ودبلالا قلي  للالاق-8
ققققققققققققققق(ودد  يلالالالالالا قب لالالالالالا قفقلإدحلالالالالالا  قولأ سقبلالالالالالا لآخ ي ق بممد  لالالالالالا د ققفق دح يلالالالالالا قأحلالالالالالا ورقم ينلالالالالالا 

ق( .51-55: 5999) طوالبة ، 
ودلبدينيلالالالالا ق(قودلالالالالامقود  ملالالالالا قViolence  ملالالالالا قعنلالالالالارق قأصلالالالالاعي جلالالالالا قق  للالالالالااقولان  ي يلالالالالا ق-2

 Violentia ق ودم د  قم ق)vis قأ قود   ق حاقم ضلااق  ملا ق)feroق وددلااقد نلااق)
) ق((قد نلالااقحملالاعقود لالا  قو قد ملالا قمم  سلالالاد  Violenceيحملالاعقملالا قحنلالا قفقللالا  ق  ملالالا ق 

 .(5:1222باشطح ،
ق قبأننقولأحم  د  لنقق-7

جسلالالا  قخةيلالالا قب لالالاخصققأ سرقودمبلالالا د قليلالالانقفق ود لالالا  رقودلالالامقودحلالالا  قيلالالاودسلالالا   قود ن 
 .(531:1223،  الأحمن)ق(و قد مي قممد   دنقخ آ

 

 ( Violence School)      :    ثانيا : العنف المدرسي
ق ع لنقأب قع ي قبأننق قق-3

و قودن سلالالاي قوددلالالااقد لالالا قع لالالامقودة بلالالا قملالالا ق بلالالاعققودب نيلالالا ق(لاي وئيلالالا  قودمم  سلالالا  ق قو لالالاجم 
 .(527:1225) أبو عميا ،  (.ب ض ققلاقودم  س 

ق قبأننقولأحم د  لنقق-2
قدحلالا  إسلالا   قعلالا  وناقمبلالا د قليلالانقي لالا ققبلالانقودة دلالاتقضلالا قة دلالاتقآخلالا قفق ي لالا رقودلالامق 

قولأملا جس  قخةي قب دة دتقود  ق  لا قع يلانقود لا  و قو قبممد   دلانق ح ج دلانقفققأ س
ق( خصلالاي قمضلالاة ب قن سلالاي ق وجدم عيلالا ق وخلالاعقودم  سلالا قأنملالا ةودلالا  قيلالاؤ  قودلالامقخ لالا ق

 ق .(531:1223، الأحمن)
   : بأنوالباحث  وويعرف 

قلإدحلالا  ودبيئلالا قودم  سلالاي قمسلالادخ م قود لالا  ققةلالا  إ وخلالاعقودلالا  قي لالا ققبلالانقودة دلالاتقودسلالا   ق
ق ودممد    قودم  سي ق.قبأ  وننو قودض  قودم   قو قود  ظاققولأ س

ق



 

 

 البحث  التعريف بالفصل الاول :  04 03

   : بأنو إجرائياويعرف  
ققققع لالامقل لالالا و قم يلالالا  قود نلالالارققأج بدلالالانود  جلالا قوددلالالااقيحصلالالاعقع ي لالالا قودة دلالاتقملالالا قخلالالالبعق

ق.قودا لقودم  ساقود  قوع قد  و
 

 (Traumatic  Stress)     : ثالثا: الضغظ الصدمي ) الصدمة النفسية ( 
 ( DSM . IV . 1994) ع لدنقجم ي قودةتقودن ساقولأم ي ي ق


  ق 
ق قققدي  ولآد  لقود   قودمقح اقم  جئق غي قمد   قيد ول قلينقود  ة  ق

د  يلا وًقبلانقفقو ققأ مح  ً قددضم قم دً ققأح واقأ    قو قج بنقبح اققأ خب قود   قق(3 
ودجسلالالالا ي ق قمتلالالالاعقد لالالالا لققولآخلالالالا ي سلالالالالبم ققأ خةيلالالالا  قفقو قد  يلالالالا وًقدسلالالالالبمدنققإصلالالالا ب 

قإدلالامقأ فققولأع صلالاي أ ققفقود يضلالا ن  قأ ود لالاخصقودلالامقود لالا و اقودةبي يلالا ق لالا د لا عق
قح و اقودسي  و ق...قودخق(ق.قأ ولاغدص تققأ ود  و اقودب  ي ق  دح  تقفق

قققققققققققققققققققق قودخلالالالالالالالالالالالالالالا رقود لالالالالالالالالالالالالالالا ي قو قود جلالالالالالالالالالالالالالالا قو قود علالالالالالالالالالالالالالالاتق  قل لالالالالالالالالالالالالالالاعقود لالالالالالالالالالالالالالالاخصقيدضلالالالالالالالالالالالالالالامق(2 
 (DSM . IV . 1994 . ) 

 

 ( PTSD)      :  رابعا: اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية 
(Post Traumatic Stress Disorder) 

ودسلالالالالام قولأس سلالالالالاي قللالالالالااقدةلالالالالا  قق (قبأنلالالالالانق3002 ع لدلالالالانقمنظملالالالالا قودصلالالالالاح قود  دميلالالالالا ق قق-3
بلالالا  قحلالالا اقصلالالا ماقفقو قأحلالالا واقخلالالا   قنةلالالا  قودخبلالالا  قأعلالالا ولقمميلالالا  قب لالالا قودملالالا   قبخ

ولإنس ني ق ودداقد  قةبي ي قفقددضم قح نقولأع ولقم  ي  قحلا اقودصلا م قبصلا   ق
مد لالالالا   قفقوسلالالالادج ب  قخلالالالا  ق أعلالالالا ولقوخلالالالا سقمدن علالالالا قددضلالالالام قودج ونلالالالاتقودم وجيلالالالا ق ق

ق.ق(5: 1223) حسن ، ق(ودم  لي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 



 

 

 البحث  التعريف بالفصل الاول :  05 04

 ( DSM . IV . 1994) قولأم ي ي جم ي قودةتقودن ساققع لدنق-2

قبأننق ق 

يدميلالا قب سلالادم و ققTrauma قوضلالاة وتقينلالادسقعنلالا قد لالا لقود لالا  قودلالامقصلالا م قن سلالاي ق
ملالالا قق) خبلالالا  قودحلالالا اقودصلالا ماق دجنلالالاتقمد وصلالالاعقد متيلالا و قودم دبةلالالا قب دصلالالا م قعلالا   إ

 قققققققق د وخقلاقود لا   قع لامقولاسلادج ب قق(قأ خ صو ققأم   و قم  ع قو ققأل   
قأعلالا ول لالا وعق  صلالا  قللالااقودم لالا ع قود ج ونيلالا قفق ودم  نلالا  قملالا ق  ددلالا   ق ود جلالا ق ولان

   قود وئملالالا ق ق صلالالا  ب  قللالالااقودنلالالا ققو قودد  يلالالا قو قو  يلالالا  قوددلالالا د ق وددلالالاي ظق(قفقتولاسلالالاد
قولأللا و ملا ق لا  ق يلاؤت قولاضلاة وتقع لامقسلالبم ققأ تلا قولأعلا ول د   قم  قظ لا  ق

ق ودم ني ق(ق.ق ولأ   يمي ب  عق بي قم قودن وحاقولاجدم عي ق
ولاضة وتقود  قيندسقعلا قد لا لقود لا  قق بأنن ق1994فقق Feldmanلي م  ققنع لق-0

 , Feldman)قققققققق(ودمقص م قن سي قو قجس ي ق  ي  قلي  قخة   قع مقحي دن

1994 , P:120 ).ق
ق

   : بأنو(  1221) الازيرجاوي ،     قوعدم قودب حاقد  ير
بلالا ق م لالا   قد حيلالا  قدلالاؤ  قدنلالادسقعلالا قد لالا لقود لالا  قودلالامقحلالا و اقم عقأعلالا ولمجم علالا ق 

علالا   ودلالامقم  نلالا  قود لالاخصقون   ديلالا ق د ويلالا قنسلالاب قوددجنلالاتقودسلالا   اق خبلالا  قودحلالا اقودصلالا ماقق و 
ققققققققققققققققق(ودم دبةلالالالالالالالالالا قب دصلالالالالالالالالالا م قفقلضلالالالالالالالالالالبقعلالالالالالالالالالا قدلالالالالالالالالالا ناقللالالالالالالالالالااقودم لالالالالالالالالالا  و قولاجدم عيلالالالالالالالالالا قدلؤن لالالالالالالالالاة 

ق( .53: 1221) الازيرجاوي ، 
ع لالامققأج بدلالانتقملالا قخلالالبعق قود  جلالا قوددلالااقيحصلالاعقع ي لالا قودة دلالاقبأنننو إجرائينناويعننرف 

قل  و قم ي  قوضة وتقم قب  قودضا ةقودص مي قودمسدخ ققلاقح وقودبحاق.
ق

ق
قققق
قق

                                                 
 ( " الكراس الإحصائي التشخيصي المراجعة الرابعة " 4991)جمعية الطب النفسي الأمريكية 
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 ة نظرية ودراسات سابقة  فيالفصل الثاني : خل 81

 :خلفيت وظزيتـــ 

    Violence      :   فــالعى:  أولا
 :وبذة عه العىف عبر الثقافاث  -أ 
جترذػػ   الأرضعوػػو جذػػ   الإنيػػ فجذػػد  أفالعنػػؼ ظػػ سرة يػػوجدت  جذػػدت  نػػذ   

س يتػؿ جهػهدت اليهػرت   أختػ  نذ ح دثػ  ا يتػؿ  ػ   الأجؿ الإني نيال ذت    إلوت رتخه  
 ػ  طيتعػ   تتن فو لدجن العنؼ  لاإف لعنؼ لا تجلد  ، ريرت  ظ سر  تعددة  ف القيجة جالي

جسػج ذلػؾ اليػػ ترجس الح  ػؿ لوقيػجة جال ػػ ن   ( 49:  2005) محمدد،   التدػجتف اليهػر  
عنػػػؼ الطيتعػػػ  جعيػػػر الحتػػػ ة  أفيػػػؿ  أ ػػػ عنتيػػػ  تػػػجـ جلدتػػػ   الإنيػػػ فلو ػػػجدة ، فوػػػـ تدػػػف 

د  غ حتػػو ح وتػػ  اػػي ت ت  ز العنػػؼ فػػي خلبتػػ  الػػعػػز سػػج الػػذ  ت يػػ  الآجالتريتػػ  جعنػػؼ 
جاػػػد تن جلػػػت الػػػدت ن ت  (1: 2002) حجددد زد ي،ي،دددك   تدػػػجف  جرجثػػػ   فأالجراثتػػػ  فدػػػ د 

 هػػػد ل أياليػػػ  جت  ياػػػجرة  ختويػػػ   ج ػػػجع العنػػػؼ ، ف لػػػدتف ال يػػػتحي تػػػرفض العنػػػؼ 
اليػػلبـ اػػد رفػػض ال  ػػب جالعنػػؼ عوػػو   اف اليػػتد ال يػػتي عوتػػ ) ال ختويػػ  ، د ػػ  تػػذدر

: لا تقتػػػؿ ، ف ػػػف اتػػػؿ  يػػػ  دـلآجالذيػػػ ي ا اػػػ  لب لنػػػ  يػػػ عتـ انػػػ  اتػػػؿ  ) الويظػػػي أنجاعػػػ 
حدػـ  لدػـ  ػف ب ػب عوػو بتػرلا يػ طلب ايػتجذب أاػجؿ أنػ  أ ػ تيتجذب حدـ الق  ػي ، 

 ؿتػػ  ذ سػػالق  ػػي ، ج ػػف اػػ ؿ ل تػػرلا ، تػػ اح ؽ ايػػتجذب حدػػـ ال ذوػػس ، ج ػػف اػػ ؿ لػػ  
 .   (3: 2002) حج زد ي،ي،ك    ( ذهنـ رن  ايتجذب

جالريػ ل  ال ح دتػ  التػي تعػد  ػف اسػـ التهػرتع ت التػي  الإيػلب يهجر الػدتف ظجعند  
تػذا يتنػ ت تنيػذ العنػؼ  آتػ تف الدػرتـ آ، ججرد في القر   جحقجا ي لإني فاست ت  الػنيس  جا 

لا يسخر     اامنوالذين  يها أيٰ   اليهرت  ي   هدؿ د ف جسذا جا ي  ف اجلػ  تعػ لو 
ا د ػػ  11تػػ  ػػف الا )الحذػػرات ، مخخنهم يكونخخوا ريخخ ا  أنم مخخن قخخوم  سخخ  ٰ  قخخو

ا الو الرفؽ جالعطؼ جالتيػ  ي ج ق يوػ  اليػت   ي لحيػن   دعو الريجؿ الدرتـ  ح د ) 
)) اتق الله ح،ثم  كنت ياتبع الس،ئة الحسدنة تمحاد    يلد لق الند س بلمدق حتث ا ؿ 
   ( .في مسن، الإم م احم، )إبي ذر الغف ر حسن ((
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تريتػػػ   تجازنػػػ  يػػػجت   تػػػ التنهػػػ   الاذت  عتػػػ  لويػػػرد يتريت يػػػ دئ  الإيػػػلبـد ػػػ  ج ػػػ  
جال ػػراسقتف تقػػجؿ الريػػجؿ  الأطيػػ ؿجي لعػدؿ   ػػ  ت نػػ  ظهػػجر ن ػػط اليػػوجؾ العػػدجاني لػػد  

                        ) لا ،حددددددددددددددل لمسددددددددددددددمم اي مدددددددددددددد من ان ،ددددددددددددددري  مسددددددددددددددمم (ا :   ح ػػػػػػػػػػػػػػد ) 
 (.في مسن، الإم م احم،  عب، الرحمن بن أبي ل،مى)

، اػػػ ؿ تعػػػ لو فػػػي  جالآخػػػرةالعنػػػؼ ذرت ػػػ  تح يػػػب عوتهػػػ  فػػػي الػػػدنت   لإيػػػلبـاجذعػػػؿ 
ب،نكم محرمد  فد   ه)) ،  عب ،د اني حرمت الظمم عمى نفسي يجعمتالحدتث القديػي : 

 ( .  1:  2005ي  س) عرقسي   لميا (( تظ
، فيػي نظػ ـ  لأخػر ، ج ػف ح ػ رة  خػرلآاف    تي و ي لعنؼ تختوػؼ  ػف  ذت ػ   

يػػ لعنؼ جعوػػو   طيتعتػػ  ، جلا ت دػػف جاػػي عػػد تقػػدتـ الػػذي  ي اليهػػرت  ا ػػرا   عػػتف ت إفرتقػػي
العدس  ف ذلؾ ، ف ف انعداـ الت ػ  ف يػتف الذ  عػ ت اليهػرت  فػي  ػدنن  الحدتثػ  ،  ػف 

ؼ تتعوػػػؽ نالق توػػػ  ، فػػػ لع فرتقتػػػ الأالقيتوػػػ   فػػػرادأف تيػػػدج عنيػػػ  لا تطػػػ ؽ فػػػي نظػػػر أ  نأهػػػ
 . ( 77:  1985الالتص ص،،ن  ) نلبة من ينظ ـ  ع تتر ال ذت ع ت 

فػي اثتنػ  ، جاػد  خػرجالآفي ايي رط   أحداس  جاد عرؼ التجن نتجف نظ  تف لوتريت  ،  
ي رط  ، يػػد نػػت القيػػجة جالتعيػػؼ  ػػ  الطيػػؿ  نػػذ جلادتػػ  سػػي طػػ ي  النظػػ ـ التريػػج  فػػي ا

 ريػي عػ ـ لوتريتػ  لػ  يػوط   إهػراؼالػو  عيػدر تحػت  الأطيػ ؿجفي يف الي يع  تريؿ 
خػػ لؼ الاػػيي تيػػوـ  فػػاذا،  الأطيػػ ؿجلا يػػت   عقػػ ب  الإيػػي رطيوقػػ  لتريتػػ  ال ػػجاطف  ط

لتنػػ ؿ عق يػػ  ، جسػػج ال ػػرب ي ليػػت ط جالذوػػد ال يػػرح   الػػو  ػػرجض لواػػيت ف اج  يػػ عدت
    ا157-148:  1925   أم،ن )العوني ج الحر  ف  ف الطع ـ

 : الفزق بين العىف والعدوان  -ب
عػػػػدجاني اليهػػػػر  يػػػػ لعنؼ جدثتػػػػرا  ػػػػ  اتخػػػػذ اليػػػػوجؾ دثتػػػػرا  ػػػػ  تػػػػرتيط اليػػػػوجؾ ال

تعيتػػػرا عػػػف  ثػػػؿ سػػػذا العنػػػؼ ، جل ػػػ  دػػػ ف لػػػدتن  الدثتػػػر  ػػػف العػػػدجاف فػػػي  الإذرا ػػػي
لا تق ػػػي الػػو ارتدػػػ ب ذرت ػػػ  اج حاػػجؿ اع ػػػ ؿ عنػػؼ فػػػت دف اف تدػػػجف  الإنيػػ ف

)           العػػدجاف يػػدجف  يػػرزات ذرت ػػ  ، فوػػتس دػػؿ عػػدجاني فػػي يػػوجد   ذر ػػ  .
 ( .  164: 1987م   ابراه،
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عنيػ  في حتف تؤدد يع هـ اف العنؼ ترتيط ي لعدجاف ، جان  نه ط تخرتيي تت ػ ف 
جالتخرتػب ا الأذ خي  ر لدن  تػرتيط يتع ػد  إحداثفي حد ذات  جاد لا تؤد  العنؼ الو 

ال ػػرر الذيػػ ي اج النييػػي لهػػخص  إحػػداث" يػػوجؾ القاػػد  نػػ   يأنػػ . جتعػػد العػػدجاف 
تعػػد العنػػػؼ ج  (9:  1999) حممددي    التوػػؼ ال ػػ د  لهػػي   ػػ  "التيػػيب فػػي  أج أخػػر

تهػػتر فالعػدجاف ا ػػ  ، اج الويظػي الذ نػب النهػط  ػػف العػدجاف جتهػػتر الػو اليعػؿ الذيػػد  
جلا تدػجف  ػرر ذيػدت  يػؿ تدػجف  خػرآال ػرر يهػخص  إلحػ ؽ إلوفعؿ ح اد ت تؿ  إلو

   ( .87:  1999) حممي      دت    انيع لت  اج حر  ن   
العنػؼ  تعػد د ػ   ػرارالأ إحػداثلعدجاف سج رد فعػؿ هػ    لو  ػب ، يهػدؼ  ف ذفإ

 جالألػػػػـ حيػػػػ طلاإ) ظهػػػػرا  ػػػػف  ظػػػػ سر التعيتػػػػر عػػػػف ال  ػػػػب ، ج ػػػػف  ثتػػػػرات العػػػػدجاف 
 .   ( 57:  1981) حس،ن     الذيد  جالاس ن  جالتهدتد ا

 Anti)              جتعػرؼ يػ رجف جرتتهػ رد يػجف اليػوجؾ الاذت ػ عي العػدجاني 

Social Behavior   يػػػ لآخرتفاليػػػوجؾ الػػػذ  تيتقػػػر الػػػو  هػػػ عر الرح ػػػ   يأنػػػ ا 
  التحدتػػد الػػو اليػػوجؾ الػػذ  تهػػدؼ الػػو ذػػجالاست ػػ ـ ييػػلب تهـ ، جتهػػتر العػػدجاف عوػػو ج 

 Penrod)         ينػرجد، جتدعج  إرادت خر ي لقجة جرب   عف آيهخص  الأذ  إلح ؽ

لات  ذت ػػ  ، جتػػر   ػػرجرة ت تتػػزلا  ػػف حػػسػػذا اليػػوجؾ ي لعػػدجاف ال  ػػ د لو  ( 1983 ,
 ( Sanctioned Aggression) ػ  تعػرؼ ي لعػدجاف ال هػرجع  أجالدف ع عف الػنيس ، 

 ػػػف ذهػػػ  ث نتػػػ  الػػػذ  تيػػػ و ي لعػػػدجاف  الآخػػػرتف ػػػف ذهػػػ  ، جعػػػف حػػػ لات الػػػدف ع عػػػف 
 .   ( Pro Social Aggression) للآخرتفي ند ال 

لجاػػػؼ  أحت نػػػ لو ػػػ  الاندوتزتػػػ  ا فػػػي ا Aggressionجتيػػػتخدـ دو ػػػ  عػػػدجاني )
        ـ ي لح  يػػػػػػػػػػػػػػ  جال ثػػػػػػػػػػػػػػ يرة جسػػػػػػػػػػػػػػج يػػػػػػػػػػػػػػوجؾ  قيػػػػػػػػػػػػػػجؿ اذت  عتػػػػػػػػػػػػػػ  . عػػػػػػػػػػػػػػاليػػػػػػػػػػػػػػوجؾ ال ي

(Berkowitz , 1989 , p:59 . ) 
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 :العىف جحىاول الخي ىظزياثبعض ال-ج
    ػ جنالعنؼ )العدجافا ، فقد حػ جؿ فهػـ  حداثأ   جاذ  الإني ف  ف نظرا لدثرة 

 جأدجاتهػػ ، جسػػذلا النظرتػػ ت تي تنػػت فػػي  نطوق تهػػ   اليدرتػػ  ييػػترلا جتجاػػؿ الػػو نظرتػػ ت لت
،  اليػوجؾسػذا  ال نهذت  لدنه  اتيقت عوو ب ت  جاحدة سي التعرؼ عوػو أاػجؿ جأيػي ب

 جاسـ نظرت ت العنؼ في التراث العو ي جالنييي :
       Psychoanalytic Theory     :  وظزيت الخحليل الىفسي -1

ؿ ذفرجتػػػػد ج دػػػػدج )تػػػػ  العػػػػدجاف اليطػػػػر ، ج ػػػػف ايػػػػرز رجادسػػػػ جتطوػػػػؽ عوتهػػػػ  نظر   
Frued & Macdocilا   . 

 د لػ  فػاد، حتػث افتػرض جذػجد  ول تػ  الأجلػ استـ فرجتد ي لعدجاف خلبؿ الحرب الع 
حػػػ فز عػػػدجاني  لػػػدتهـاليهػػػر لو ػػػجت جتػػػد تر الػػػذات جالعػػػجدة إلػػػو اللبحتػػػ ة ، جاف اليهػػػر 

 . (21:2005ني  ) عب، الغفطر   جذه  أالب نحج الذات 
دػػػ لحتجاف تيػػػتطر عوتػػػ   الإنيػػػ فنػػػت جذهػػػ  نظرسػػػ  تنيثػػػؽ  ػػػف رؤتػػػ   ي دسػػػ  اف  جد 

،   ف ت دانػ  ي لط اػ  الحتجتػ تػالوس ػ  برتػزة ال ػجت جبرتػزة الحتػ ة   ال را ز اليطرتػيعض 
 إلػػوتهػػي  سػػذلا ال را ػػز فهػػج تيػػوؾ يػػوجد  عػػدجانت  فهػػذلا ال رتػػزة سػػي التػػي تدفعػػ   يجلدػػ

 .   (62:1996)تركي   تو  العدجاف جال ق
دعجس  ) يػػ ل رتزة الذنيػػت  ا سػػي التػػي تخػػدـ حتػػ ة اليػػرد  ػػف نػػف رتػػزة الحتػػ ة اج التػػي  

خلبؿ حي ظه  عوو حتػ ة اليػرد جتدػ ثر الذػنس جتطوػؽ عوػو اػجرة الط اػ  التػي تيػتخدـ 
 , Freuds) (213:  1988) صدد ل،   ع وهػػ  ) الويتػػدج ا  أدا برا ػػز الحتػػ ة فػػي 

1933 ,P:113  )  دسػ  اف سػدؼ يا ػ  برا ػز ال ػجت فدػ ف تيػ ته  ي را ػز التػد تر ، ج 
تق تػػػػؿ  لا ػػػػف جذهػػػػ  نظػػػػر  ف لإنيػػػػ فالحتػػػ ة ال ػػػػجت ، ج ػػػػف  هػػػػتق ته  الي عػػػػث العػػػدجاني ، 

الحتػػػ ة  برا ػػػز الحتػػػ ة ، جاػػػد ت تػػػزج برا ػػػز ع اتهػػػ ألاف ربيتػػػ  فػػػي ال ػػػجت اػػػد  الآخػػػرتف
ب عوػػو اعتيػػ رلا احػػد برا ػػز الحتػػ ة الػػو ، فقػػد تػػؤد  الحػػ خػػرلآاجال ػػجت فتوػػزـ دػػؿ  نهػػ  

) لندذرد الدراست  التي تعتير احد  هتق ت برا ز ال جت ، اد تحؿ الدراستػ   حػؿ الحػب 
  1969 :63)   . 
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ياػجرة  يػت رة  الإنيػ فتتجلد لػد   Aggression  Energy جاف الط ا  العدجانت  
 الآخػػػرتفاج  ػػػد جاف اليػػػوجؾ العػػػدجاني سدفػػػ  تاػػػرتؼ سػػػذلا الط اػػػ  يػػػجا   ػػػد الػػػنيس 

(Frued , 1964 , P:268 ) اج  لآخػرتفلج  خػرج لػ  جالا يػتدجف  ػد را لوػذات  ياتذػ د
)               جالقوػػؽ د لعاػػ بنييػػت    ػػراضأتتذػػ  الػػو يػػوجؾ عنتػػؼ اج تػػؤد  الػػو 

الػػػو  جتجذتهػػػ عدجانػػػ   يازاحػػػ  نييػػػ ا فتحػػػ جؿ اليػػػرد ح  تػػػ  529:  0222،  ؼدافتػػػدج 
ل هددة ا   ياجرة  قيجل  اذت  عت  د لنهػ ط ت الرت  ػت  ، اج ديدتؿ عف ذات  ا الآخرتف

تذا بتر  قيجل  د لهذ ر   .   (45: 1999  ) رش،،  الآخرتف جا 
جالتعيتػػر عػػف ال هػػ عر العدجانتػػ  ت نػػ  ال تػػجؿ العدجانتػػ  جتطوػػؽ عوتػػ  ) يػػ لتنيتس ا  

 ا التػػي الأ ػػ ف    ت اػػجسنػػ  توتقػػي  ػػ  ) ذػػجرج يػػت ؿ ا يخاػػجص  ػػ  طرحػػ  عػػف )
)                   تع ؿ عوو تخيتؼ اثر الاػراع ت جتحجتوهػ  الػو اػراع ت جظتيتػ  

 رتيطػ  يح لػ    Catharsisحتث عد فرجتد ظ سرة التنيػتس  ( 181:  1989زا،نمن   
 ػػف النظرتػػ  الدرا تػػ  التجن نتػػ  ، التػػي   ػػأخجذةالتعيتػػر عػػف ال هػػ عر الانيع لتػػ  ، جسػػي 

، حتػػػث اف الػػػنيس تػػػتـ   أيػػػ جت  حػػػداثأ  عػػػف  هػػػ سدة تهػػػتر الػػػو ح لػػػ  الهػػػعجر الن تذػػػ
تطهترسػػػػ  جتهػػػػد ته  جتاػػػػيتته  جتحرترسػػػػ   ػػػػف العجاطػػػػؼ العنتيػػػػ  ، جال تػػػػجؿ العدجانتػػػػ  ، 
جالتطهتػػر نػػ ت  عػػف التعيتػػر عػػف الانيعػػ لات ال رتيطػػ  ي لعػػدجاف ، الػػذ  تقوػػؿ  ػػف الط اػػ  

رة حقتقتػػػ  اليػػػوجدت ت التد ترتػػػ  فػػػ ف  ذػػػرد التعيتػػػر عػػػف ال هػػػ عر العدجانتػػػ  ت نػػػ  ياػػػج 
 Destructive)   ال ؤذتػػ  ، جتحػػد اج تقوػػؿ  ػػف حػػدجثه  ، أ  اف اليػػوجؾ التػػد تر 

Behavior )  ػػف اليػػوجؾ ااػػؿ تػػد ترا ، اج بتػػر  هػػد ؿأعػػف طرتػػؽ  إ ػػع ف   دػػف 
 ا .    Zillman , 1979 , P:118 د رة ) 

،  IDلهػػػج : ا أي يػػػت تتدػػػجف  ػػػف ثلبثػػػ  نظػػػـ  الإنيػػػ فجاعتيػػػر فرجتػػػد اف هخاػػػت   
 ػف ج ، فػ لهج  يػتجدع لدػؿ  ػ  سػج  ػجرجث   Super Ego الأعوػو  نػ، جالا Ego  نػجالا

 يػػتجدع الط اػػ  النييػػت  جتػػزجد النظ  ػػ ف ي لط اػػ  لػػذا تعػػد  نييػػ  ػػ نه  ال را ػػز ، جسػػج 
 لهج ، ج  دػػف اف تيػػرغ سػػذلا الط اػػ  عػػف اف  اػػدر دا ػػـ لوط اػػ  لارتي طهػػ  يػػبرتػػزة العػػدج 

 جيعديػػ الرت  ػػت  ،  جالألعػػ بل ذت ػػ  ،  ثػػؿ اليع لتػػ ت التن فيػػت  طرتػػؽ انػػجات تذتزسػػ  ا
ج  تود تهـ . ا   عند   ت ن  عف تارتيه   ػف خػلبؿ  الآخرتفنحج الذات اج نحج  تجذ 
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يت  ، اج  رت ػػػ   توػػػؾ ال ن فػػػذ ، فيػػػجؼ تتعػػػرض اليػػػرد الػػػو ح لػػػ  ديػػػت ، جتاػػػيي عاػػػ
 .   ( 509:  1983) ،اف،،يف   نييت  
نهػػػ الط اػػػ  العدجانتػػػ  تجلػػػد ي يػػػت رار داخػػػؿ دػػػؿ هػػػخص  أفد دػػػ ف فرجتػػػد تعتقػػػ  اذا  جا 

تتيـ ي لعنؼ جاف    تديي ذ  ح الط اػ  العدجانتػ   أفع ؿ إتت فتردت تتن  و يتؤد  الو 
ا الػػذ  ت ثػؿ الراتػػب النييػػي  Super Ego)  الأعوػو الأنػػ لػد  اليػػرد سػج ال ػػ تر اج 

 .   (Shaffer , 1989 .P:42) جالجازع الخوقي 
اد لاحظ فرجتد اف الهذ ر جالعنؼ جالقيجة دثترا    تدجف جا ح  ذوت  فػي يػوجؾ ج  

 أيػ لتبلػتس فطرتػ  جلدنػ  تن ػج عػف طرتػؽ  الأعوو الأن يتنت  اف أالا  ر ، ف الأطي ؿ
تهػػعر الجالػػدتف جالديػػ ر فػػي التريتػػ  جالتنهػػ   الاذت  عتػػ  ، جعػػف طرتػػؽ الثػػجاب جالعقػػ ب 

) معددي،            التػػي تيػػتهذنه  الديػػ ر  ع ػػ ؿلأاتذػػب اف تدػػؼ عػػف  يأنػػ الطيػػؿ 
، جاػػػد اعتقػػػد فرجتػػػد اف  خػػػرلا ػػػف هػػػخص  الأعوػػػو الأنػػػ جتختوػػػؼ اػػػجة  (336: 2000

) نه  تػ  ايػتيع دلالا انػ  لا ت دػف إجالتحدـ فتػ  الػو حػد  ػ  ،   العدجاف ت دف اليتطرة عوت
 .   (81: 1994معي،   

 دأس تػػ  ه ػ   ػف الطيتعػ  اليهػرت   تعػد العػػدجاف ذػز ا الأ ػر خػرآجاػ ر فرجتػد فػي  
 .   (71: 2004( ) الق،سي   32: 1983) شمتز   الذنس 

جاػػد خ ػػعت فر ػػت ت فرجتػػد فػػي العػػدجاف ل راذعػػ  جنقػػد عو ػػ   الػػنيس ج ػػف ااػػرب  
ا تػر  Karen Horney: دػ رتف سػجرني ) ػػ فال قريتف ل  في  دري  التحوتػؿ النييػي ، 

ن ػػ د ػػ  تػػر  فرجتػػد  اف العػػدجاف لػػتس يػػوجد  ييعػػؿ اليطػػرة سػػج يػػوجؾ عاػػ يي  ر ػػي  جا 
تيػػػدج جياػػػت   ) تحػػػرؾ  ػػػد النػػػ س ا حػػػتف تػػػدرؾ ال ػػػرتض اليت ػػػ  حويػػػ  اػػػراع دا  تػػػ  

اليق   فته  للباج  جسذا تحتـ عوت  اف تح رب  د يت   اذت  عت  ب راػ  فػي الهػر تدجف 
وعػدجاف جيػتو  ل اتذعؿ  ن  فػي ح لػ  تػجتر جتحيػز دا  ػتف تن تػ ف لدتػ  ايػتعداد جاليي د ،

 . (48:  1988) هيرني   لح  ت  الذات 
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  Frustration and Aggression theory:  العدوان – الإحباطوظزيت  -2
في دراي  العدجاف ج ف ايرز عو   ه   الأجلوتعد سذلا النظرت   ف النظرت ت النييت  

،  ( Searsسدد،رز   ي  Doob  ي ،يب  Miller  يم،ممددر   Gon Dollard) جددين ،يلار، 
 خلبلػ تجاػوجا  ػف  (575: 1969د   ذر ) لندجالعػدجاف  الإحيػ طحتث اذرجا يحثػ  عػف 

،  الإحيػػ طتػػؤد  الػػو العػػدجاف ، جالعػػدجاف تحػػدث نتتذػػ   الإحيػػ ط دسػػ  يػػ ف يالػػو نتتذػػ   
عوو جفؽ سػذلا النظرتػ   جالإحي طالعدجاف ،  هد ؿأدا    تقجد الو هدؿ  ف  الإحي طجاف 
رد اليعػػؿ الػػذ  تنػػت  عػػف  أت ػػ  عتنػػ  ، جتعنػػي  أسػػداؼعػػف تحقتػػؽ جانذػػ ز اليػػرد  إع اػػ 

   .( Miller , 1948 .P:68) الإع ا  ثؿ سذلا 
نتػ     ث ػرة  تجاعػ    فيوجؾ العنؼ )العدجافا سج ايتذ ي  ل جاػؼ لػـ تحقػؽ اػ حي 

 عتنػػ  ، دػػرد فعػػؿ بتػػر  أج ػػ عفػػي  لاإجتحػػس اليػػرد عػػ دة ي هػػ عر عدجانتػػ  لا تيذرسػػ  
 ػػ  تجاذهػػجف تحػػدت  اجتػػ  تاػػيجف نػػ ر ب ػػيهـ فػػي بتػػر نفتػػ  ، ف عظػػـ النػػ س حت  ػػتحدـ

يدتوػ  ، فقػد تيػوؾ اليػرد يػوجد  عػدجانت  يعػد  أسداؼ د ن  ، جتهذ جف يدجف يتطرة عوو 
جالتحقتر ، اج الهعجر ي لدجنت  تذ لا  جااػؼ الحتػ ة ال ختويػ  ، جلػـ  الإذلاؿتجـ د  ؿ  ف 

 .   (1: 2001   الإم رة)  رتح   تيتطت  اف تحقؽ فته  أ  نتتذ 
 تع ػػػدا جانػػػ  تنػػػدر حدجثػػػ  فػػػي  الإحيػػػ طدػػػ ف  إذاجتػػػر  )دجلاردا اف العػػػدجاف تحػػػدث  
عيجتػػ  د ػػ  اف ظهػػجر العػػدجاف تتجاػػؼ عوػػو ايػػتعداد اليػػرد لوعػػدجاف  الإحيػػ طدػػجف  ح لػػ 

دراد  جلا   تع ػد الإحيػ طاف  إدرادػ ن  تعتد  في ح لػ  أ إذجتييترلا ل   الإحي طل جاؼ  جا 
 ا . Mcdvid , 1974 .P:23بتر  تع د )  الإحي طاف  أدرؾتعتد  اذا 

جسن لػؾ علباػػ  طردتػ  يػػتف درذػ  العػػدجاف جنجعػػ   الإحيػػ طجالعػدجاف تػػزداد دو ػ  ازداد  
 إثػ رةالعػدجاف جيػتو  لوتقوتػؿ  ػف  إزاحػ جيتف هدة العق ب ال تجا  ، جتعد سذلا النظرت  اف 

اج عوػػو سػػدؼ يػػدتؿ تعتيػػر  الإحيػػ طعوػػو  اػػدر  العنػػؼ فػػ لتهذـ  ػػف الهػػخص ال حػػيط
 , Dollard)                            عػػف العػػدجاف ا Catharsis)ي ث يػػ  تنيػػتس 

1962 .P.435 . ا 
 ػػ   إحي طػػ  ػػ  حػػدث  فػػاذا،  إزاحتػػ العػػدجاف ت دػػف  أففدػػ ف تػػر   Miller توػػر  أ ػػ  

ال رتيطػ   الأسػداؼ ػد   ػ أت، جتثتػرلا  الإحيػ ط ػد  اػدر  أجلتػ تثتر العػدجاف ياػجرة 
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العدجانتػػػ  تتيػػػ تف تيعػػػ   لوعلباػػػ   الإثػػػ رة، جي لتػػػ لي فػػػ ف توػػػؾ  يػػػأخر ي ل اػػػدر يدرذػػػ  اج 
جالهػػػدؼ اليػػػدتؿ ، فعنػػػد   ت نػػػ  اليػػػرد  ػػػف يػػػوجدت ت  الأاػػػويالارتي طتػػػ  يػػػتف ال اػػػدر 

 لإتذػػػ د  ػػػ  ت ػػػطرلا  إحي طػػػ  عتنػػػ  تعػػػد يحػػػد ذاتػػػ   أسػػػداؼ عتنػػػ  فػػػ ف ذلػػػؾ ال نػػػ   ػػػد 
زاحته ل تجل  العدجانت  ،  أخر  ن فذ   James)     الو سدؼ ا ػعؼ جااػؿ خطػجرة  جا 

, 1972 .P.129 )  الػذتف لػتس لػدتهـ علباػ  ي ل اػدر  الأهخ صالو  إزاحت أ  ت دف
اػد تاػرخ  فػ لأب،  ( Goldsten , 1980 .P:361( )جتطوػؽ عوػتهـ ) دػيش اليػدا  

يػػدلا  ػػف   اػػد ت  ػػب  ػػف اػػدتق، جالط لػػب   يػػدلا  ػػف  جاذهػػ  ر تيػػ أطي لػػ فػػي جذػػ  
) معددددي،                           تقػػػػدترا بتػػػػر  ناػػػػؼ   الػػػػذ   نحػػػػ  اس نػػػػ   عو ػػػػ

2000  :373)   . 
يحػػث تذرتيػػي جايػػع  لوتأدػػد   العػػدجافا اتػػ ـ حردػػ–جاػػد ايػػتدعت نظرتػػ  ) الإحيػػ ط  

ثتػػر الد ػػف اػػحته  ، جعوػػو الػػربـ  ػػف اف النظرتػػ  لااػػت القيػػجؿ لػػد  الدثتػػرتف ، الا اف 
 ػف عو ػػ   الػػنيس ال ع اػػرتف جخ اػػ  عو ػػ   نظرتػػ  الػػتعوـ الاذت ػػ عي رف ػػجا فدػػرة اف 

د ػ  تعر ػت سػذلا  (149:2000)سديالمة  فتييب العدجا طالعدجاف برتز  جاف الإحي 
، جلهػذا عػدلت  الإحيػ طالعػدجاف يػييه   ع  ؿأ النظرت  لأجذ  النقد ، جذلؾ لاف لتس دؿ

العدجاف جلدن  لتس الييب الجحتد. جاد لاحػظ  أيي بد اح الإحي طالنظرت  يحتث اايي 
(Neil Miller,1941)   ليػوجؾ ، ات دػف اف تػؤد  الػو اػجر عدتػدة  ػف  الإحيػ طاف
 جت ثؿ العدجاف جاحد  نه  .

،  أنييػػن وػػجـ نناػػ ت ، اج  جأحت نػػ لا نيعػػؿ هػػت   ،  أحت نػػ  ي لإحيػػ طفعنػػد   نهػػعر  
 ػػػػف فنيػػػػعو ذ سػػػػدتف لوت وػػػػب عوػػػػو العقيػػػػ ت ، ت نػػػػ جأح ي لثػػػػ ر جالانتقػػػػ ـ ،نحوػػػػـ  جأحت نػػػػ 

ت دػػف اف تػػؤد  الػػو ايػػتذ ي ت عدتػػدة  ختويػػ  ، جلدػػف اليػػؤاؿ سنػػ   الإحيػػ طالجا ػػي اف 
جالعػػػدجاف سػػػج  للئحيػػػ ط  يي لنيػػػ الأجؿ ػػػؿ  سػػػج  تػػػو تػػػؤد  الاحيػػػ ط الػػػو العػػػدجاف   ف لع

تػػؿ الػػو التاػػرؼ زاد ال  الإحيػػ طالػػذ  تخيػػرلا اج تعتهػػ  اليػػرد فدو ػػ  زاد  الإحيػػ طدرذػػ  
 ددجلار  يػتف جسن ؾ نقطػ  التقػ   (75:2004 الق،سي( )372:2000)معي، يعدجانت  

ة رتؼ العػدجاف  ػف خػلبؿ طػرحهـ فدػر اػجذ  عت     ذ  ع  التحوتػؿ النييػي ي ػرجرة ت
ؼ داج عوػو سػ الإحيػ طتقوتؿ اث رة العدجاف ، ف لتهذـ  ف الهخص ال حيط عوو  ادر 
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جاجتػ  لذوػب  يدتوػ جالتعيتػر بتػر ال ي هػر لوعػدجاف تعػد جيػتو  يدتؿ تدجف تنيتي  لوعػدجاف 
جاف  ذرد التعيتػر عػف ال  ػب تعػد يػوجد  عػدجانت  اػ درا عوػو خوػؽ التنيػتس ، التنيتس ،

اف العػػػدجاف  ػػػد الػػػذات يهػػػدؿ اػػػرتي اج  ػػػ ني ت دػػػف عػػػدلا ح لػػػ   ػػػف حػػػ لات ج د ػػػ  
   (Dollard,1939,P:5)   . التنيتس 

 ف الاعجي  اف لـ تدف  ف ال يتحتؿ اف تيػتيعد العنػؼ ) جين   عوو    تقدـ ف ن   
علباػػػ ت الاذت  عتػػػ  ي ػػػ  تت ػػػ ن   ػػػف العػػػدجافا عػػػف ال يػػػ  ؿ الاذت  عتػػػ  جالنييػػػت  ف ل

تي عػػؿ اتذػػ يي اج يػػويي تػػؤثر فػػي دػػؿ  ػػ  تتعػػرض لػػ  اليػػرد جاذا  ػػ  أردنػػ  اف نطيػػؽ دػػؿ 
  تػجلػج ذز  ت دػف اف تييػرنذد اف سذلا النظرتػ   فانن ذلؾ عوو الظ سرة  ج جع الدراي  

الػػػػذ  تتجلػػػػد نتتذػػػػ  لوريػػػػجب  الإحيػػػػ ططيتعػػػػ  العلباػػػػ  يػػػػتف ال ػػػػدرس جالط لػػػػب، ف ػػػػثلب 
جال ع  و  الق يت  التي تتوق س  الط لب  ف ال درس د لرفض الاذت ػ عي جعيػ رات الػتهدـ 
جالايتهزا  فهذلا العجا ػؿ  ػف هػ نه  اف تهػدؿ خطػرا عوػو هخاػت  الط لػب جتخوػؽ لدتػ  

 (Buss)درايػػ   أهػػ رتالح  ػػف ليػػوجؾ العنػػؼ ، جفػػي سػػذا ال ذػػ ؿ  الإحيػػ ط  ػػف  نجعػػ
اف العقجيػػػ  تيػػػتثتر اػػػدرا  ػػػف العدا تػػػ  جاف العدا تػػػ  تتدػػػجف نتتذػػػ  لوعقجيػػػ ت الدثتػػػرة التػػػي 

 الأذ  لأدراؾدراستػػػ   ع  ػػػ  لويهػػػرت  ج تػػػؿ  أنهػػػتتتعػػػرض لهػػػ  اليػػػرد  ػػػف ال ذت ػػػ    ػػػ  
 . (37:1997)عب س   جالألـ
  Social Learning Theory    : لخعلم الاجخماعيوظزيت ا -3

 Albert Bandouraايػػػػػػرز  ػػػػػػػف ت ثػػػػػػػؿ سػػػػػػػذلا ال دريػػػػػػػ  اليػػػػػػػرت ي نػػػػػػدجرا   
الػػػػػػػػتعوـ ي ل لبحظػػػػػػػػ  اج  أت ػػػػػػػػ جتيػػػػػػػػ و  Edmondezجاتد جنػػػػػػػػدز  Waltersججالتػػػػػػػػرز

 أس تػػػ عوػػو  اجردػػزج ي ل ح دػػ ة جاػػد رفػػض رجادسػػ  النظرتػػ  ال رتزتػػ  فػػي تييػػتر العػػدجاف 
الاذت  عت  جالظرجؼ الاذت  عت  في حدجث ع وت  الػتعوـ   عي جال ع تتر التي عؿ الاذت

 . (2000 221)ابي ج ،ي  جاف التعوـ تتـ في ال حتط الاذت  عي 
سػػػػذلا النظرتػػػػ  عوػػػو أس تػػػػ  الػػػػتعوـ عػػػف طرتػػػػؽ ال لبحظػػػػ  فػػػي تعوػػػػـ اليػػػػوجؾ  تأدػػػد 

،   Observation  Learningالعػػدجاني ، جتقاػػد يػػ لتعوـ عػػف طرتػػؽ ال لبحظػػ  
،التػي تطوػؽ عوتهػ   الآخػرتفالع وت  التي تتعوـ  ف خلبله  اليػرد ي ذػرد  لبحظتػ  يػوجؾ 

 لتػػأثتر نتػػ    ال لبحظػػ  تػػؤثر فػػي اليػػوجؾ يطرتقػػ   تهػػ يه  ذػػداجاف  (Model)الن ػػجذج
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النتػػ     ي هػػرة ،جيعػػد اف تلبحػػظ اليػػرد يػػػوجؾ الآخػػرتف عنػػد   تيهػػوجف فػػ ف ي يػػػتط عت  
  حػػ، جي لطرتقػػ  نييػػه  عنػػد   تلبحػػظ يػػوجؾ الن ػػجذج ن ذ تحػػجتر يػػوجد  لتتذنػػب اليهػػؿ

يػ لن جذج  ي اتدا ػ ف ن  تيػعو لتحقتػؽ نذػ ح  هػ ي   ػف خػلبؿ الجيػ  ؿ اليػوجدت  الي عوػ  
(Modeling)  فػ ف ذلػؾ تػؤد  الػو زتػ دة  عػدؿ ايػتذ ي  د فػأة، جاذا    حاػؿ عوػو  

 ػ  جت ػت  ع ايتػ  فػ ف ال لبحظ لػذلؾ اليػوجؾ ، د ػ  اف  لبحظػ  الن ػجذج تػؤد  نهػ ط  
 , Bandura , 1973)ن  اف تقوػؿ  ػف  عػدؿ الايػتذ ي  لػذلؾ اليػوجؾ أذلػؾ  ػف هػ

P:235 )   حتػػث ت ثػػؿ اليت ػػ  الاذت  عتػػ  جالثق فتػػ  التػػي تعػػتش فتهػػ  الطيػػؿ  اػػدرا  ه ػػ
تهػدؿ  الأيػرة، جتعتقد سػذلا النظرتػ  اف (  Bandura , 1973 .P:54)لن ذذ  العنؼ 

ذذػػػ   عوػػػو الػػػتعوـ ي لتقوتػػػد جالن فرادسػػػ أ  ػػػ  لػػػتعوـ العنػػػؼ لانهػػػ  تعوػػػـ ال لب الأجلػػػواليت ػػػ  
 .   (Bandura , 1977 .P:121) ( Morris , 1980 .P.58)جالتعزتز جالعقجي  

 :   ي،تم التعمم ب لنمذجة من ل ل المرير ب لمراحل الت ل،ة
خا  اػ   الانتي لا لون جذج اليوجدي جادراد  يهدؿ  يتقؿ ع   عػدالا جالتعػرؼ عوػو -1

 ال  تزة .
 الدافعت  عنار  هـ في ايتث  ر الق يوت  الحردت  لايتدع   جتقوتد يوجؾ الن جذج  -0
 الق يوت  الحردت  لويرد  ه   ذدا لإظه ر اليوجؾ الذ  ادتيي   ف الن جذج .- 3
         ايػػػػتيق   الن ػػػػجذج اج خا  اػػػػ  ال  تػػػػزة فػػػػي الػػػػذادرة لتػػػػتـ ايػػػػتدع  لا عنػػػػد الح ذػػػػ   -4

 .   ( 138:  2001 فظ   ) ح
 ج

احت ػػ لا لاف تتدػػرر ، جالعنػػؼ الػػذ  لا تعػػػزز  أدثػػرو ي ل د فػػأة حظػػفػػ لعنؼ الػػذ  ت 
تيػػقط جتنطيػػف ، ف لنػػ س تيػػودجف يهػػدؿ عػػدجاني عنػػد   تتعو ػػجف اف العػػدجاف لػػ  ع  ػػد ، 

  دتػػ   و جيػػ  د ل ػػ ؿ ، اج بتػػر   دتػػ    د فػػأةدػػ ف اليعػػؿ العنتػػؼ تذوػػب لوهػػخص  فػػاذا
)           اج ال نزل  الاذت  عت  ف ن  تيت ر في اليوجؾ العدجاني يهذلا الطرتقػ د لهتي  

 . (375:  2000معي،   
ي نػػدجرا است ػ ـ لػػدجر التعزتػز ، فقػػد تدػجف خ رذتػػ  ، اج داخوتػ   ػػف ذات اليػػرد  أعطػو 

هػػرط اف تدػػجف  نيػػذ    ػػ  الاتذػػ لا ال عرفػػي ، أ  اف التعزتػػز تتػػ ثر يع وتػػ ت جيػػتطرة 
لتػػػػػ  آالتػػػػػي تح وهػػػػػ  اليػػػػػرد ، جي لتػػػػػ لي فػػػػػ ف فعػػػػػؿ التعزتػػػػػز لا تدػػػػػجف  جال عتقػػػػػدات عرفتػػػػػ  
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ع وتػ  الن ذذػ  ال حػددات ال عرفتػ  فػي  أس تػ عوو  أددد    (196:1983)،اف،،يف  
 Motorالحردػػػي  الأدا  إعػػػ دة،   Retention،الايػػػتدع    Attention،الانتيػػػ لا 

reproduction     جالدافعت Motivation(Allport , 1967 .p :432 ) 
 :   لكي تتم عمم،ة التعمم الاجتم عي لاب، من يجي، ث ث مب ،ئ رئ،س،ة ييب لت ل 

 ر ز  . أججذجد ادجة اج ن جذج يوجدي ظ سر   .1 
 اف تدجف ذلؾ الن جذج اجت   ؤثرا . .0 
                           اف تدػػػػػػػػػػجف عوػػػػػػػػػػو اػػػػػػػػػػدر  ػػػػػػػػػػف الذ ذيتػػػػػػػػػػ  لوهػػػػػػػػػػخص حتػػػػػػػػػػو تتجحػػػػػػػػػػد  عػػػػػػػػػػ  . .3 
 ( . 265:  1987إبراه،م   )
فػػي يػػوجؾ العنػػؼ الا انػػ  اوػػؿ  ػػف  جال د فػػأة الإحيػػ طد ػػ  اف ي نػػدجرا لػػـ تندػػر دجر  

جلايػػػد اف تػػػرتيط ي لبحظػػػ  ن ػػػجذج عػػػدجاني لدػػػي تظهػػػر اليػػػوجؾ  الأيػػػ سدجنػػػ   أس تتػػػ 
 .   (45:  1988)مرسي   العنتؼ 

عند القتػ ـ  Self- obsolingتيرئ الذات  الآلت تالو جذجد عدد  ف  جراي ند جأه ر 
 ي ليوجدت ت العدجانت  جته ؿ : 

 الايتخي ؼ ي لعدجاف ي ق رن  توؾ الافع ؿ العدجانت     الافع ؿ الادثر   -1 
 يه ع  .    
    Terms  Of  Higherتيرتر العدجاف يدلالات ال ي دئ الرفتع    -0 
  Principles رر ذلؾ ،  ف خلبؿ الاعلبف عف ال  ت ت النيتو  التي تي  
 اليوجؾ . 
ال يػؤجلت  عوػو ذهػ   إيػق طتقوتؿ ادان  الذات لوعدجاف )العنؼا  ػف خػلبؿ   -3 
  عتن  ي عتي رس  سي ال يؤجل  عف ذلؾ اليعؿ العدجاني     تقوؿ ادان     
 الذات .   
 الإنيػ نت اػي  اللبنيػ نت  عوػو ال ػحت  اج تذرتػدس   ػف الاػي ت  إاي غ  -4 
   (Bandura , 1971 .P.238-239  )   . 
سػػذلا ال دريػػ  عوػػو  ج ػػجع درايػػتن  ، جي ػػ  اف الػػتعوـ  را آاف نطيػػؽ  أردنػػ جاذا  ػػ   

فعنػد   تهػ سد  الآخػرتفييوجؾ جتاػرف ت جاتذ سػ ت  تتأثر الإني فع وت  اذت  عت  جاف 
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ت  جلا يػػت   ن  اـ يػػدتػػظييػػجا  دػػ ف ل آخػػرالط لػػب يػػوجؾ الن ػػجذج )ال ػػدرسا تعنػػؼ ط ليػػ  
ذا الايػػػػوجب سػػػػج الطرتقػػػػ  ال ثوػػػػو لوجاػػػػجؿ الػػػػو الهػػػػدؼ فتػػػػتـ ادتيػػػػ ب سػػػػذلا اذا دػػػػ ف سػػػػ

)ال ػدرسا   الايتذ ي ت ياجرة بتر  قاجدة فتتعوـ الط لب  ف الان جذج ال خزجف لدتػ
 فتقجـ ي لدجر نيي   يتقيلب  د ز لب   في ال دري  . 

 : الخفسير البيىلىجي للعىف -4
 ػف  أدثػر أس تػ عجا ػؿ اليتجلجذتػ  العنػؼ نذػد  ػف تعطػي ال أيػي بعند اليحػث عػف 

بترس  ، ف لع  ؿ اليتجلجذي تردز عوو جذجد ايتعداد ذتنػي ج حردػ ت فيػتجلجذت  تػؤد  
الو حدجث العنػؼ اج تػدف  اليػرد نحػج العنػؼ ، فهنػ ؾ  ػف تؤدػد عوػو جذػجد علباػ  يػتف 

 نيػي  سػذا تادز جيتف  تؿ اليػرد نحػج العنػؼ ، فدو ػ    Testosteroneالهر جف الذدر  
الهر جف رافػؽ اليػوجؾ اليػرد   ذ جعػ   ػف الخاػ  ص  ثػؿ جذػجد اػعجي  فػي العلباػ  

ججذجد ايػتعداد لػد   الآخرتف   الجالدتف ج ال عو تف جالرف ؽ ججذجد دجاف  عدجانت  نحج 
 جالإتػػػػذا يػػػػوجؾ عػػػػدا ي نحػػػػج الذػػػػنس الاخػػػػر جخ اػػػػ  ال ػػػػرب  لإظهػػػػ ر فػػػػرادالأسػػػػؤلا  

(Booth and Dabbs , 1993 :334-355) الي ػػراف  ف، ادػػد ذلػػؾ العو ػػ   يحقػػ
جسػػػػػػػػػي الانػػػػػػػػػدرجذتف  Testosteroneحتجانػػػػػػػػػ ت ي ػػػػػػػػػ دة تيتجيػػػػػػػػػترجف لجبترسػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػف ا
Androgen   نػػػ ت تتق تػػػؿ ي يػػػت رار افجذػػػدجا اف الحتج ) سجر جنػػػ ت ذنيػػػت  ذدرتػػػ  ا

) ،اف،د،يف يتجيترجف تايي الحتجان ت ادثر سػدج ا ، جاذا انخيض  يتج  الت جياارار
  1992  :512 )  . 

التييػػتر اليتجلػػجذي الػػو جذػػجد  ردػػب ع ػػج  تطوػػؽ عوتػػ  ايػػـ  أاػػح بد ػػ  تهػػتر 
Sterotoning   تجذػػد فػػي الػػد  غ ج اػػؿ الػػدـ اػػ در عوػػو رفػػ   ػػ ط الػػدـ   ػػ  تع ػػؿ

، يتن ػ  تػر  الػيعض انػ  لػـ تثيػت جذػجد  ردػز  (31: 1999) الق،سي   د ثتر لوعنؼ 
 .   (369: 2000معي،    ) عتف في ال خ اليهر   ؤثر في العدجاف 

الػػػذتف تت تػػػزجف يعدجانتػػػ  خ اػػػ  ، جالػػػذتف  فػػػرادلأا لبحظػػػ ت دثتػػػرة اف  تجاػػػد اثيتػػػ
، حػػ لات  الأحتػػ فالعنػػؼ ، تظهػػر لػػدتهـ فػػي ابوػػب  أنػػجاعاعتقوػػجا ييػػيب ارتدػػ يهـ هػػتو 

ة اػػػػي تتف  تهػػػػ يهتتف أ ػػػػف الهػػػػذجذ فػػػػي اػػػػي  تهـ الذنيػػػػت  ، حتػػػػث تدػػػػجف لػػػػد  ال ػػػػر 
ا ، فػ ف Y) خػرلآجاا X) أحػدس  اي تتف  ختويتتف ،  ا جتدجف لد  الرذؿXجدلبس   )
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ا جاحػدة اػد تدػجف لهػ  Yا جاحدة اج اثنتف اد تيػيب تخويػ  عقوتػ  ، جلدػف زتػ دة )Xزت دة )
ا ) جسػي Xyy، جلػ ف ثيػت جذػجد نيػي  ديتػرة  ػف اػي ت  ) الإذرا ت ت ثتر عوو ال را ز 

ا Xyyت تودػجف ) فض  ػاف يعػ أت ػ بتر طيتعت  ا في    يتف ال ذػر تف ، فقػد لػجحظ 
ا جاػػد ادػػدت ذلػػؾ عػػدد  ػػف 63: 1985سػػـ انػػ س طتيػػجف ) نخيػػ   ػػف الاختا اػػتتف ، 

 Jacobs and)الدرايػ ت  نهػ  ) درايػ  التهػجس ت الجراثتػ  ا اذ ذدػر ذػ دجيز جرف اػ  

al , 1965  ) ( اف الرذػ ؿ الػذتف لػدتهـ درج جيػجـY( ا زا ػداXyy( ا يػدلا  ػفXy ا
فػػػي اليػػػذجف ، جسػػػذا النػػػجع  ػػػف الخوػػػؿ فػػػي  أجدعجدثتػػػر  ػػػنهـ  لػػػدتهـ نزعػػػ ت عدجانتػػػ  ،

ا  جلجد ، جسػؤلا  لػدتهـ نزعػ  ج تػؿ 2.221الدرج جيج  ت ت ثؿ نيي  اوتو  لا تتذ جز )
 .   ال نهأتدجف جراثي  أفالعنؼ الذ  ت دف  إلو

 جآخػػرجفسػػذا التييػػتر فػػي  يػػي هػػ  ؿ جايػػ  النطػػ ؽ اذػػرالا جتػػتدف أجلدػػف ثيػػت خط
(Witkin et al , 1976 )  ،  اليحػػث فػػي اليت نػػ ت الهخاػػت  جالذن  تػػ  تيػػتف  أثنػػ

 أع ػػػ ؿا لػػػـ تدجنػػػجا ت توػػػجف للبهػػػتراؾ فػػػي Xyy ػػػف تح وػػػجف درج جيػػػجـ ) أفلويػػػ حثتف 
)               ا Xyالذتف تح وػجف درج جيػج  ت طيتعتػ  ) أجل ؾالعنؼ جالعدجاف عف 

 . (74-73:  2004( ) الق،سي   369: 2000معي،   
   Violence – Prone               : يت اسخهداف العىفوظز -5

اج  Tools جأدجات آلاتفهن ؾ الهخص الذ  تنظر ل تػرلا  ػف النػ س د ػ  لػج دػ نجا 
ج ف سنػ   جأبرا  د و خهيت  لا تحس جلا تهعر ج عت خاتا  لدي تخدـ ح ذ ت  

يػػرح جلا ف لنػػ س فػػي نظػػر  ثػػؿ سػػذا الهػػخص  ذػػرد د ػػو خهػػيت  لا تحػػس جلا تهػػعر جلا ت
 الإس نػػ لبنذػػراح أج لجلػػتس لهػػ    لػػ   ػػف حػػؽ الحتػػ ة جتيػػتطت  أف توقػػو يهػػ  ا يػػؿ  تتػػألـ

Valnerable   بتػر  حاػف ،  أجبتػر حاػتف  لأن عر   لوهذجـ  يأن أ  ان  تهعر
ج ثػؿ سػذا الهػخص تدػجف هػدتد الحي يػت  لونقػد  الأعػدا جان  عوو جهؾ اليقجط في تػد 

جلدتػػػ  اػػػدر ديتػػػر  ػػػف الي رانجتػػػ  أ  ذنػػػجف الا ػػػطه د  برا يػػػ لإ أجي لنقػػػد  التػػػأثرجيػػػرت  
  ر عوت  .آجتت  س حقجايخحتث تتجسـ اف ال ذت   ت طهدلا جت

جدػػؿ  ػػف سػػذتف الهخاػػتف  ػػف نػػجع جاحػػد ، جس ػػ  جذهػػ ف لع وػػ  جاحػػدة اذ تيػػتطر 
تعت ػػد   Human Relationships الإنيػػ نت عوته ػػ   عػػ  اعتقػػ د  ػػؤدالا اف العلباػػ ت 
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ريه ػ  آتنتهذ ف  ػنه  القػجة فػي تحقتػؽ   فأنه  تت ردز حجؿ القجة ، جلذلؾ  عوو القجة اج
 ف جذه  نظر جاحدة اج نظػرة ذات ذ نػب جاحػد  الأهت  الو  ا.  ثؿ سؤلا  الن س تنظرج 

د ػ   الأهػت  ج ػف سنػ  فػ نهـ تعذػزجف عػف رؤتػ    one – way affirsسػج ذػ نيهـ فقػط 
فػلب تيػتطتعجف ال هػ رد  الع طيتػ  اج الجذدانتػ   تراس  ال تر اج  ف زاجت  ال تر ج ف سنػ 

،  لآلا ػ  جتتػألـاخػجلا فػي ال جاطنػ  فتيػعد ليػع دت   يػ  ي ػ  تحػس التي تذعؿ اليرد تحػس
اج لتجدتػػد   Self Assertion ثػػؿ سػػؤلا  النػػ س تيػػذلجف ذهػػجدا خ راػػ  لتحقتػػؽ ذجاتهػػـ 

دتنتػػػػ  جخوقتػػػػ  ذجاتهػػػػـ جاثيػػػػ ت جذػػػػجدسـ ، جلدػػػػف ياػػػػجرة  ر ػػػػت  جهػػػػ ذة جبتػػػػر  قيجلػػػػ  
 الآخػرتفحيػ ب حقػجؽ  عوػو جاذت  عت  ، ف ل رتض  ف سػؤلا  ترتػد اف تثيػت ذاتػ  جلدػف

جالقنػجط جال ػذر جالتيػرـ عوػو ال ذت ػ  ي ػ  فتػ  ج ػف فتػ  ، فهػج  ي لتػأس   تو ػجف، جسـ 
، جيعػػض سػػؤلا   الآخػػرتففػػي سػػذلا الح لػػ  تدػػجف بتػػر جاثػػؽ  ػػف ذاتػػ  جلػػذلؾ فػػلب تثػػؽ فػػي 

، حتػث تتجس ػجف انهػـ  أنييػهــ ييػوجدهـ العػدجاني ان ػ  تػدافعجف عػف الن س تعتقػدجف انهػ
اج فػي جيػط  ذت ػ  تحد ػ  اػجانتف   Human Jungleهػر يتعتهػجف جيػط ب يػ   ػف ال

ال  يػػػ  ، فػػػلب برايػػػ  اف تحدػػػـ يػػػوجدهـ اػػػ نجف ال  يػػػ  اج  يػػػ دئ  ثػػػؿ ) اذا لػػػـ تدػػػف ذ يػػػ  
وػػو اعػػدا ي ا ) جالنػػ س لا تحتػػرـ   تيػػرر الجيػػتو  ا ) جعوػػي جعتػػادوتػػؾ الػػذ  ب ا ) جال  

لا الهخص القج  ا ) جتػ  رجح  ػ  يعػدؾ رجح ا ) جيػت ب لػب جلا تيتػت   وجيػ  ا . . . ا
تتاػػجرجف انػػ  القػػي يهػػـ فػػي سػػذلا ال  يػػ  ال تجحهػػ  عنػػجة جايػػرا جدرسػػ  جيػػلب عػػدؿ لدػػي 

 . ( 156-155:  2000) الع،سيد                         تعتهجا في جيطه  
 
 
 

 

 (PTSD)   :  اضطزاب ما بعد الضغىط الصدميت: اوياث
 : ت اضطزاب ما بعد الضغىط الصدميتحطىر دراس -أ

الج ػػعت  التػػي تهػػدد  يأنػػ ا  Traumatic Neurosisالاػػد ي ) بالعاػػ تعػػرؼ 
   . (16:1991)الن بمسي  الأ  فحت ة اليرد جتيوي  
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فػي سػذا  الأجؿجتعػد العاػ ب الاػد ي يطرتقػ  عو تػ  تذرتيتػ   *جاد درس ايف يتن 
ح ػؿ جذ ػب فػي برفػ  جاحػدة ، يػدجف اف تيػتطت  احػد  ط جلػ  ، فقد ا ـ يريط  رال    

د تػ ت  إعط  ػ ، فد نت النتتذ  سزاؿ الح ؿ ج ف ثـ  جت ، جذلؾ عوػو الػربـ  ػف خرلآا
تعػػػػػػػػتش فػػػػػػػػي ظػػػػػػػػرجؼ طيتعتػػػػػػػػ   خػػػػػػػػرآال ػػػػػػػػذا  نييػػػػػػػػه  التػػػػػػػػي دػػػػػػػػ ف تيػػػػػػػػتهوده  ح ػػػػػػػػؿ 

 إعػػ دة ج يػػدأالتذرتيػػي  ال يػػدأ ايػػف يػػتن  وذريػػ  اريػػيهػػذلا الت ، (16:1991)الن بمسددي 
النييػػت  الذيػػدت   ج يػػدأعوػػـ الػػنيس الحتػػجاني  ج يػػدأي لتذريػػ ،  ظهػػجر الج ػػعت  ال ر ػػت 

عوػػو  أدؿاثػػر العاػػ ب الاػػد ي الػػذ  ت دػػف اف تػػؤد  الػػو ال ػػجت خجفػػ ، جلػػتس  ج يػػدأ
د ا ـ الي حثجف )راب  حثي القرف العهرتف، فقيذري   ف تدرارس  عوو أتد  يعض تسذلا ال
Raab عردػػ  ن هػػي   أاػجاتعػدد  ػػف الي ػراف هػػرتط  يػذوت عوتػػ   يايػػ  عا ج هػ ردجلا 

د ذػػػج يػػػتف اػػػط جفػػػ ر، فد نػػػت النتتذػػػ   ػػػجت يعػػػض الي ػػػراف، جعنػػػد تهػػػرتي الي ػػػراف ال تتػػػ  
اليػػ حثجف اف يػػيب الجفػػ ة تعػػجد الػػو انيػػداد هػػراتتف القوػػب )الذيحػػ  جالاحتقػػ ف القويػػيا اف 

  الهعجر يتهدتد الحت ة)أ  ي اتراب ال جتا ي يـ العا ب الاد ي، جسػي تي ت  ج عت
ا جلػػػ  الي ػػػؿ فػػػي عػػػزؿ جت تتػػػز 1884ا عػػػ ـ )Oppenheimتيػػػ ت  ااترحهػػػ  اجينهػػػ تـ)

 حػػػػداثللؤثػػػػ را نييػػػػت  ن ذ ػػػػ  عػػػػف الرعػػػػب ال اػػػػ حب آسػػػػذا العاػػػػ ب يجاػػػػي  تخوػػػػؼ 
ل تتتف  الحػػػػريتف العػػػػ إيػػػػ فجزاد الاست ػػػػ ـ يعػػػػد ذلػػػػؾ يدرايػػػػ  سػػػػذا الا ػػػػطراب الاػػػػد ت ، 

) جالث نتػػػػػػ  حتػػػػػػو تحػػػػػػجؿ الػػػػػػو اختاػػػػػػ ص  تيػػػػػػرد سػػػػػػج )عوػػػػػػـ الػػػػػػنيس الد رثػػػػػػ ا، الأجلػػػػػػو
جلقػػد ذػػر  تهػػختص سػػذلا الا ػػطراي ت جدرايػػته  ياػػجرة  (19-18: 1991الن بمسددي

جهػػتجعه  جالتقػػدـ العو ػػي فػػي  ذػػ لي عوػػـ الػػنيس جالطػػب  عرا ػػه أ نهذتػػ  تيعػػ  لج ػػجح 
رت  ا يجايه  اجؿ ا طراب  ف  ذ جعػ  الا ػطراي ت تالنييي ، جت دف تحدتد ) الهيت

ياػػجرة  نهذتػػ  ، فت ػػ   عرا ػػ أال ػػ بط  تػػتـ درايػػت  جتجاػػتؼ  حػػداثالأالتػػي تعقػػب 
 Post – traumatic stress disorder)ال  جط الاد ت   يعد تعد ا طراب   

– PTSD ) ا طراب في سذلا ال ذ جع  تػتـ الاعتػراؼ يػ  فػي التاػ نتؼ الطيتػ   خرآ
يػػػ يق   ذات علباػػػ  يػػػ   ثػػػؿ ) اػػػد   القن يػػػؿ  أفدػػػ رنييػػػت  ، عوػػػو الػػػربـ  ػػػف جذػػػجد ال

shell shock ج) الاػػد   العاػػيت  اNervous shock( ا تػػـ 1982ا . فيػػي عػػ ـ
                                                           

 مدينة بخاري اشتهر في تمكنه من علوم الطب ابو علي بن الحسين ، ولد في القرن العاشر ) القرن الرابع الهجري ( بدء حياته في   . 
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، جذلػػػػؾ فػػػػي  (PTSD)الاعتػػػػراؼ لاجؿ  ػػػػرة ي  ػػػػطراب  ػػػػ  يعػػػػد ال ػػػػ جط الاػػػػد ت  
 , Eysenck)ا  DSM – III) الإحاػ  يالث لثػ    ػف ال رهػد التهختاػي  ةالاػجر 

2000 , P:691 ) (weiten , 1998 , P:534 ) . 
 ػػػف ايػػػتخدـ تعيتػػػر الهػػػدة الاػػػد ت   أجؿا Selyeجتعػػػد العو ػػػ   ال ريتػػػجف جاجلهػػػـ )

Stress)تا، جذلػػؾ ليتػػرة تزتػػد عوػػو اريعػػتف ع  ػػ  عقػػب درايػػ ت اػػ ـ يهػػ  عوػػو الحتجانػػ  ،
ر  حػػدد، تظهػػر رد فعػػؿ بتػػ يأنػػ ال ػػ ط  1956ا H.Selyeجاػػد عػػرؼ سػػ نز يػػتوي )

ظهجر  إلوجاف الإرس ؽ الن ذـ عف ال  ط تؤد  العجا ؿ ال  بط ،  إلوعند التعرض 
 في الذيـ : الآتت  ف ال ظ سر  أدثر أج ظهر 

 

 ت خـ القهرة الدظرت  . -1
 نزتؼ ال عدة . -0
 . ا056:1991 ي جت  .)الن يويي تالو الأنيذ انحط ط جتراذ   -3

 الآفعػرؼ عوػو سػذا الا ػطراب ي لجاػؼ الػذ  عوتػ  د الييب الػر تس فػي التج جتع
ا عوػػػو الذنػػػجد الا ػػػرتدتتف 1972الحػػػرب اليتتن  تػػػ  ، فقػػػد لػػػجحظ فػػػي اليػػػيعتن ت ) إلػػػو

ا ػطراب  ػػ  يعػد ال ػػ جط الاػد ت  ، جذلػػؾ  أعػراض،  فػػي حػرب فتتنػػ ـ االػذتف هػ ردج 
سػذلا  رتأثػ ثلبثػتف هػهرا  ػف تيػرتحهـ  ػف الخد ػ  العيػدرت ، جاػد  إلػو أههريعد تيع  

ال عردػ   أثن  سذا ال  ط في  عراضأال لبحظ  دسه  الي حثتف، ف ل تجا  سج حاجؿ 
 أجل ػػؾ   ػػف ايػػ  أفثػػلبث . يػػؿ  أجييػػنتتف نتهػػ   الحػػرب إ، جلػػتس يعػػد  يأتػػ ـيعػػدس   أج

 ػف ريػ   أدثػرسػذا الا ػطراب عوػو الػربـ  ػف  ػرجر  عػراضأالذنجد    تزالجف تعػ نجف 
دراي ت عددسـ يناػؼ  وتػجف  ػف الذنػجد الػذتف هػ ردجا لا، تقدر  ارف عوو توؾ الحرب
 . (.Weiten,1998,P  535)                        فعلب في حرب فتتن ـ 

ػ بتػر الحػرجب  -ط ال ػ جط الحػ دة ن ػاعف جاد دفعت نت    اليحجث الو التي ؤؿ 
 دثػرالأتنذـ  نه  ا طراب  ػ  يعػد ال ػ جط الاػد ت ، فجذػد اليػ حثجف اف اليػيب  التي

  ثػؿ رؤتػ  هػخص أخػر  أيػي بب هتجع  يتف الني   سج الابتا ب الذنيي، الو ذ نػ
اج التعػرض الػو ح دثػ  خطتػرة، اج ادتهػ ؼ خت نػ   ، ، اج تت لـ  ػف ذػرح يوتػ  ت جت   

ال عػػ رؾ اج  هػػتجع  يػػتف الرذػػ ؿ تعػػز  الػػو خيػػرات الأدثػػر الأيػػي بزجذتػػ ، فت ػػ  د نػػت 
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ا تدػػػجف هػػػ  ع  يػػػتف النػػػػ س PTSD ػػػطراب )الارؤتػػػ  هػػػخص  ػػػ  تحت ػػػر، جاف سػػػػذا 
الدجارث الطيتعت  جاليت ت   ثؿ اليت  ن ت جالػزلازؿ جالحرا ػؽ  إلوع ج   الذتف تتعر جف 

 جحجادث القط رات جالط  رات .
جسدذا اايي سذا الا ػطراب  عرجفػ  يػتف النػ س ج عترفػ  يػ  فػي التاػ نتؼ الطيتػ  

 Dsm – I I)  التهختاي الاحا  ي ح  لو رهد قحتث جايت  الاجرة ال ن النييت ،

I – R – 1987 )  أ  ح دث  تدجف خ رج  د  الخيرة ال عت دة لويرد ، جتييب لػ   يأن (
ا تدػػجف ايػػتذ ي  ال ػػحت  فتػػ   تاػػي  يػػػ) الخػػجؼ الهػػدتد ، distressا )الدػػرب النييػػي 

 ا .   P.248جالرعب ، جالهعجر ي لعذز ا ) 
الػو  ( DSM –IV – 1994)طيػي النييػي فت ػ  نيهػت اخػر اػجرة لهػذا ال رهػد ال

جيػػتف ا ػػػطراب ( PTSD) ػػرجرة الت تتػػز يػػتف ا ػػطراب  ػػ  يعػػد ال ػػ جط الاػػد ت  
ا حتث تيتع ؿ الث ني لجاؼ الح ل  التي   Acute stress disorderال  ط الح د )

 ػ   تدجف فته  ت  ثؿ يرت  لوهي    ف   ط الح دث الاد ي ، فت   تيتع ؿ ا طراب
يػرت   ػف  فتهػ  هػي   ؿلا تحالجاؼ الح ل  التي  (PTSD )الاد ت  يعد ال  جط 
 .   (43-42: 2002) ص ل،   سذا ال  ط 

 
 
 
 

  :حىاولج اضطزاب ما بعد الضغىط الصدميت الخي ىظزياثبعض ال -ب
   Biological theory:( الىظزيت الحياحيت ) البايىلىجيت  -1

  : الخىجه الحياحي الىراثي -أ
النييػت  ، جتدػ د تػرتيط العجا ػؿ الجراثتػ    ػراضلأادجرا س  ػ  فػي ذ تػ  توعب الجراث  

جسػػذا  ػػ  دلػػت عوتػػ  درايػػ  ا ػػطراب  ػػ  يعػػد ال ػػ جط الاػػد ت  .  عػػراضأيقػػجة يذ تػػ  
 .   (268: 2000) عب، الرحمن   التجا ـ 



353530 

 ة نظرية ودراسات سابقة  فيالفصل الثاني : خل 22

يػتف التػجا ـ  (PTSD)ا اتي ا  ادير فػي ا ػطراب   Skre et al , 1993فقد جذد )
  Fraternal twins الأخجتػػ ي ل ق رنػػ   ػػ  التػػجا ـ   Identical twinsال تط يقػػ  

جايتنتذ  اف النت    تدعـ فر ت   ي س   الجراث  فػي تيػيب ا ػطراب  ػ  يعػد ال ػ جط 
 , True et al). جتجاػوت درايػ   (85:  2002( ) صد ل،   PTSD)الاػد ت  

ف التػػجا ـ ال ت  ثوػػػ  عوػػو عتنػػ  اديػػر  ػػ أذرتهػػ الػػو الايػػتنت ج نييػػ  فػػي درايػػ   (1993
نيػي  الاتيػ ؽ  أفال عػ رؾ ، فجذػدجا  إلػوالتي تحدثه  التعرض  التأثتراتايتهدفت تعرؼ 

جد نػػػت  عػػػ  لبت الارتيػػػ ط  الأخجتػػػ د نػػػت اديػػػر يػػػتف التػػػجا ـ ال تط يقػػػ   ق رنػػػ  يػػػ لتجا ـ 
فػي التػػجا ـ ال تط يقػ  ، فت ػػ   ا 2.41الػو +  2.08) + تتػراجح يػػتف  (PTSD) عػراضلأ
( )  0.24الدى +  0.11) +         يتف  الأخجت جحت سذلا ال ع  لبت يتف التجا ـ ترا

True et al , 1993 , P : 50 , 257-264  )  ال حػ ريتف  أطيػ ؿعػف اف . ف ػلب
فػػي فتتنػػ ـ  ػػف ال اػػ يتف ي  ػػطراب  ػػ  يعػػد ال ػػ جط الاػػد ت  اظهػػرجا  عػػدلات ع لتػػ  

 دث اػػػد ي   ػػػ  ادػػػدت اف لػػػدتهـ حػػػي لا ػػػطراب دجف تعر ػػػهـ ل للئاػػػ ي للبيػػػتعداد 
 ( Beckham et al , 1997 , P : 837)     يػ ل رض للئاػ ي ايػتعدادا جراثتػ  

يدلتؿ ري   د نت لػ  علباػ  ي لير ػت  الجراثتػ  الػو اف  (  Foy et al , 1987)جتجاؿ 
ييػػػػيب تعر ػػػػهـ الػػػػو  (PTSD) ػػػػ  تقػػػػ رب  ػػػػف ثوثػػػػي الافػػػػراد ال اػػػػ يتف ي  ػػػػطراب 

نييػػػت  ، جتدػػػجف هػػػدة   ت اػػػ يجف ي  ػػػطراي فػػػرادألػػػو عجا ػػػؿ فتهػػػ  ا فتنت ػػػج ال عػػػ رؾ ، 
 . ( Eysenck , 2000 , P .693)            الاد ت  ع لت   حداثي لأ تأثرسـ
  

   :الخىجه الحياحي الكيميائي  -ب
تنطػػػج  سػػػذا التجذػػػ  تحػػػت ال نظػػػجر الحتػػػ تي ) اليػػػ تجلجذي ا بتػػػر انػػػ  تردػػػز عوػػػو  

،  Krystal et at , 1989)، فقد افترض عدد  ف ال نظػرتف  العجا ؿ ) الي تجدت ت  ت  ا
تػؤد  الػو الحػ ؽ ال ػرر ا   Traumatic event ثلب ا اف التعرض لح دث اػد ي )

لتف  يذهػػػ ز اج نظػػػ ـ افػػػراز ال ػػػدة الدظرتػػػ  ، جتحدتػػػدا الػػػو زتػػػ دة فػػػي  يػػػتجت ت النجرادرنػػػ
ف سػػذلا الت تػػػرات ايػػػتذ ي  الييػػػتجلجذت  ، فتػػنذـ  ػػػ الآثػػ رجالػػدجي  تف جزتػػػ دة فػػي  يػػػتج  

  رجع   ف الخجؼ جالذيو  تظهر عوو اليرد يهدؿ يرت  . 
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ال اػػ يتف  ود ػ  جذػدجا اف  يػتج  النجرادرنػػ لتف جالادرنػ لتف دػ ف ع لتػػ  لػد  ال ر ػ
)                            (PTSD)ي  ػػػػػػػػػػطراب  ػػػػػػػػػػ  يعػػػػػػػػػػد ال ػػػػػػػػػػ جط الاػػػػػػػػػػد ت  

Krystal et al , 1989 , P : 20-177-198  ) .  
ا اػػد جذػػدجا زتػػ دة فػػي  يػػتجت ت   Kolk etal – 1985) جدػػ ف دجلػػؾ جز ػػلبؤلا

الػػذتف تعػػ نجف سػػذا الا ػػطراب ، ف ػػلب عػػف زتػػ دة  الأفػػرادالػػدجي  تف جالنجرادرنػػ لتف لػػد  
 إراد في  ري ت القوب جارتي ع في   ط الدـ جزتػ دة فػي نهػ ط الذهػ ز العاػيي الػلب 

، جتجاػػوت درايػػ ت  (87:  2002  ( ) صدد ل، PTSD)لػػد  ال اػػ يتف ي  ػػطراب 
ه  لو ػػػػػػ جط الػػػػػػو اف ال جاػػػػػػلبت العاػػػػػػيت   ػػػػػػعوػػػػػػو الحتجانػػػػػػ ت عنػػػػػػد تعرت أذرتػػػػػػت

(Neurotransmitters   الأعاػػ بتػػ  تقػػجـ ي لتجاػػتؿ يػػتف ج ا ، جسػػي  ػػجاد دت ت – 
 Eysenekال ا يتف يهذا الا طراب ، جتيتنت  )اتزنؾا  فرادالأت طرب ع وه  لد  

عػدد  ػف الدرايػ ت اف ال ر ػو ال اػ يتف ي  ػطراب  ػ  يعػد  ف ايتعرا ػ  ل  2000 ,
ال ػػػ جط الاػػػد ت  تختويػػػجف عػػػف الافػػػراد ال اػػػ يتف فػػػي القػػػرا ات الخ اػػػ  ي ل قػػػ تتس 

 Eysenek , 2000 , P P  691-695)                  الييتجلجذت  جالي تجدت ت  ت  

 ا .   
 : )فزويد(لـوظزيت الخحليل  الىفسي  -2

الػػو القػػجؿ ، يػػ ف سػػذلا الاعاػػي  تعػػجد الػػو العقػػد العاػػ ب جتػػد فػػي ترتدػػز نظرتػػ  فر 
العاػػػ ب الاػػػد ي النػػػ ذـ عػػػف اػػػد   نييػػػت    يػػػدأالنييػػػت  فػػػي الطيجلػػػ  ، جسدػػػذا فػػػ ف 

حدتثػػ  العهػػد )لا علباػػ  لهػػ  ي لطيجلػػ ا تتعػػ رض نظرتػػ   ػػ  طرجحػػ ت التحوتػػؿ النييػػي، 
عاػػي  عوتهػػ  تيػػ ت  )الالدػػف فرجتػػد اعتػػرؼ ايتػػؿ جف تػػ  يجذػػجد سػػذلا الاعاػػي  ، جاطوػػؽ 

الراسن  ا، جسج تعدس  ي ث ي  هجاذ الق عدة التحوتوتػ ، جانػ  تعػد سػذلا الاعاػي  )اللبن طتػ  
ا بتػػػػػػػػػػر ا يوػػػػػػػػػػ  لوهػػػػػػػػػػي   يػػػػػػػػػػ لعلبج التحوتوػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػذ  تردػػػػػػػػػػز ذهػػػػػػػػػػجدلا عوػػػػػػػػػػو العقػػػػػػػػػػد 

ا عػػػد فرجتػػػد اػػػد   الػػػجلادة ج ػػػ  تاػػػ حيه   ػػػف احيػػػ س 04:1991الطيجلت )الن يويػػػي،
لو تذ رب القوؽ فػي حتػ ة الانيػ ف. جاف  ػنه  التحوتػؿ النييػي تنظػر الجلتد ي لاختن ؽ اج 

هػػ  اليػػيب فػػي نالػػو الاػػراع ت اللبهػػعجرت  التػػي ت ػػرب يذػػذجرس  فػػي  رحوػػ  الطيجلػػ  ا
اعت ػدجا سػذلا اليدػرة فػي  الا طراي ت النييت  ع ج  ، فػ ف ال نظػرتف النييػتتف الػدتن  تتف
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ا تييػتر Horowitz,1986د حػ جؿ )تييترسـ ا طراب    يعد ال  جط الاػد ت  ، فقػ
سػػذا الا ػػطراب ينظرتػػ  نييػػت  دتن  تػػ  خلباػػته  اف الحػػ دث الاػػد ي ت دػػف اف تذعػػؿ 

ي نػ   رتيػػؾ ت   ػ  ، جتيػيب لػ  اليػػزع جالإنهػ ؾ ،جلاف ردجد اليعػؿ سػذلا تدػػجف  تهػعراليػرد 
 ي لحػػ دث الاػػد ي اج ا عهػػ  ع ػػدا .الػػو ديػػت الافدػػ ر الخ اػػ   أ ؤل ػػ  فػػ ف اليػػرد توذػػ

سػػذلا لا تحػػؿ ال هػػدو  ، لاف اليػػرد لا تدػػجف اػػ درا عوػػو اف تذعػػؿ  الإندػػ ربتػػر اف ح لػػ  
، جتهػدؿ ذػز ا  ػف  الأخػر ال عوج  ت الخ ا  ي لح دث الاد ي تتد  ؿ     عوج  ت  

ا اف يػػيب Freudجتػػر  فرجتػػد ) (90:  1988) صدد ل،             الاحيػػ س يذاتػػ  
الػػذ  دػػ ف تعػػ ني  نػػ  اليػػرد  الأاػػوي  الػػو عاػػ ب الطيجلػػ ندػػجصسػػج ح لػػ   بعاػػ ال

 , Kaplan & Sadock)ا  ػف التاػدع egoالن تذػ  سػي لح  تػ  الانػ  ) عػراضجالأ

1999 , P.1231)  ج ػ  تحػدث يعػد التعػرض لواػد   سػج رد فعػؿ طيػجلي لوػتخوص ،
 ػػف ال جاػػؼ الحػػ د جال ػػؤلـ ، جاف دػػ ف التاػػرؼ لا تتن يػػب  ػػ  يػػوجؾ اليػػرد جهخاػػتت  

   ( .76: 1988) هيل   ة القوؽ جال  ط الذ  تع نت  فهج تخيؼ  ف حد
عوػػػو الػػػربـ  ػػػف  جاػػػؼ فرجتػػػد  ػػػف ) العاػػػ ب الاػػػد ي ا الا اف نتػػػ    الدرايػػػ ت 

 الإاػػػ ي د   ػػػنػػػ ت الجا ػػػح  فػػػي ت يتجاذهػػػت  جايػػػ    ت ػػػثلب  ي ل (PTSD)لا ػػػطراب 
 تعر جا لوح دث الاػد ي نييػ  ، جلػـ تذػد تييػترا   لأن س (PTSD)جهدته  ي  طراب 

 فػػرادالأحتػػ ؿ ذلػػؾ يػػج  الرذػػجع الػػو ) فرجتػػد ا ، جالتحوتػػؿ النييػػي نتتذػػ   ػػرجر سػػؤلا  
،  فػرادالأيهخات ت  عتي  ي يق  لواد   جلاختلبؼ اجة الان  ايؿ الاػد   يػتف سػؤلا  

ا انػػ  يجذػػجد هخاػػت  هػػد د  Mcdaniel , 1988)  دػػدانت ؿ ا ) إلتػػ  أهػػ رجسػػذا  ػػ  
ن  ػ   يأيػوجب الآخػرتفس له  القدرة عوو التع تش    ج تجذه  يويت  نحج الحت ة ، جلت

ال ع نػػػػ ة لػػػػدته  ، لاف الايػػػتذ ي  لواػػػػد  ت النييػػػػت  تعدػػػػس  أ ػػػدج عقػػػجؿ يػػػػجؼ تػػػػزداد 
 Mcdaniel , 1988)                ال   ػػي  أحػػداثتراد ػػ ت الاػػراع ت  ػػف 

,P.230)   . 
 :الىظزيت السلىكيت  -3
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) الاهتراط الدلبيػتدي    ت  جاس ت  التعوـ ينجعتتهتـ العو    اليوجدتجف ي لعجا ؿ اليت
، اليػج  جبتػر اليػج  الوػذتف تخ ػع ف   جالاهتراط الاذرا ي ا في تحدتد اليػوجؾ ينجعتػ

 .  (72: 2002) ص ل،   لق نجف جاحد سج التعوـ 
فقػػد ادػػدت سػػذلا النظرتػػ  اف الاهػػتراط الدلبيػػتدي تػػتـ عنػػد   تػػرتيط ايػػتذ ي  التػػجتر 

:  2000) عبدد، الددرحمن   ج نيهػػ ت  رتيطػػ  ياػػد  ت نييػػت  هػػدتدة جالقوػػؽ ي ثتػػرات 
) بتػػر  هػػرجط ا جالقوػػؽ ايػػتذ ي  لهػػذا ال نيػػ   يػػ . جاف التعػػرض لواػػد   سػػج  ن (268

الااتػػراف الهػػرطي فدو ػػ  تدػػررت اػػجرة الاػػد   زادت نيػػي  القوػػؽ جالتػػجتر  أجيعػػدس  تنهػػ
دة الهػعجر يعػدـ الراحػ  ا ، جزتػ Kaplan & Sadock , 1999 , P.1231جالانزعػ ج )

 & Litz)                      يػػػويت   يتػػػ نتذتػػػؤد  يػػػ ليرد الػػػو اف تيػػػوؾ يػػػوجد  

Romer , 1996 , P.160 ال رض  عراضأا جسن  تيرز. 
 :  يتنقسم المث،رات الى 

 (  Natural Stimulus) اولا : المثير الطبيعي
ن يػػػؿ ا جتدػػػجف رد اليعػػػؿ .  ثػػػؿ ) انيذػػػ ر الق آلتػػػ  ثتػػػر  حػػػدث للبيػػػتذ ي  ياػػػجرة 

 الطيتعي سج الخجؼ ، جتعد ايتذ ي  لا هرطت  . 
 ( :   Unconditioned stimulus)  ثانياً : المثير المحايد

 الأ ػػػرخيػػػرة لا تيػػػتجذب رد اليعػػػؿ الطيتعػػػي ) الخػػػجؼ ا فػػػي يداتػػػ   أججسػػػج حػػػدث 
 الإنػػذارفرة جلدػػف ااترانػػ  يػػ ل ثتر الطيتعػػي تثتػػر الايػػتذ ي  الطيتعتػػ  ، ف ػػثلب اػػجت اػػ 

 تقترف ياجت انيذ ر القن يؿ . 
 

   :ثالثاً : اقتران المثير المحايد بالمثير الطبيعي

) اػد تدػجف ل ػرة جاحػػدة جخاجاػ  فػي الحػ لات الهػػدتدة  ثػؿ الابتاػ ب ، اج لعػػدة 
 ػػػرات ا يعػػػد سػػػذا الااتػػػراف فػػػ ف ال ثتػػػر ال ح تػػػد اػػػد تيػػػتدعي رد فعػػػؿ    ثػػػؿ للبيػػػتذ ي  

 د لأاػػجاتلايػػتذ ي  الهػػرطت  ، ج ػػف ال  دػػف اف تح ػػؿ أ   ثتػػر اللبهػػرطت  جتيػػ و ي 
الع لتػػػػػ  اج اػػػػػجت يػػػػػت رات الايػػػػػع ؼ جبترسػػػػػ  جتيػػػػػ و سػػػػػذلا الع وتػػػػػ  يتع ػػػػػتـ ال ثتػػػػػر 

(Stimulus Generalization     207- 195  ص 1983( ) ،اف،،يف)   . 
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سػػذلا النظرتػػ  تدػػجف الحػػدث الاػػد ي ي ث يػػ   نيػػ  بتػػر  هػػرجط تظهػػر  إلػػوجايػػتن دا  
الخػػجؼ جالقوػػؽ  قرجنػػ  ي لايػػتذ ي  اللبهػػرطت  اج الطيتعتػػ  جتاػػيي ال نيػػ  بتػػر الطيتعػػي 
خيػػرة  ػػ  ااترنػػت ي لحػػدث الاػػد ي  ثػػؿ الااػػجات الع لتػػ  اج يػػت رات الاطيػػ   اج بترسػػ  
 ػػف ال ثتػػرات  نيهػػ   هػػرجط  تظهػػر الايػػتذ ي ت ال هػػرجط  ال ت ثوػػ  يػػ لخجؼ جالقوػػؽ ، 

) راحػػ  ، جتػػؤد  يػػ  الػػو اف تيػػوؾ يػػوجد  تذنيتػػ  يػػويت  ه  يعػػدـ اليجتهػػعر ال ػػرتض ييػػي
Litzetal & Romer , 1996 , PP .153-154)   جتػػر  اليػػ حثجف اف التجذػػ

 تنيتػػ يػػ ف ال يػػتج  العػػ لي  ػػف القوػػؽ النػػ ذـ  ػػف  تتنيػػأعتػػب  ػػف حتػػث انػػ   طي اهػػر الا
  ػػػرتيط يحػػػ دث اػػػد ي تقػػػجد فعػػػلب الػػػو يػػػوجؾ تذنيػػػي ل ثػػػؿ سػػػذا التنيتػػػ  لػػػد  ال ر ػػػو

تياػػتلبت ع ػػػ  تحػػػدث ، ف ػػػلب عػػف انػػػ  لا تقػػػجؿ لنػػػ  ي. الا انػػػ  لا تزجدنػػػ   (PTSD)يػػػ
   يعد الاػد ت  لػد  تعر ػهـ لحػ دث اػد ي ، ي  طراب  فرادالأل  ذا تا ب يعض 
 )                           تعر ػػػػجا لوحػػػػ دث نييػػػػ   آخػػػػرجففت ػػػػ  لا تاػػػػ ب يػػػػ  

Eysenck , 2000 , P . 694)  .   
  : المعزفيتالىظزيت  -4

تيػػتند ال نظػػجر ال عرفػػي الػػو افتػػراض اف الا ػػطراي ت النييػػت  ن ذ ػػ  عػػف تيدتػػر 
                     الحتػػػػػػػػػػػ ة جالعػػػػػػػػػػػ لـ يهػػػػػػػػػػػدؿ عػػػػػػػػػػػ ـ  حػػػػػػػػػػػداثأج بتػػػػػػػػػػػر عقلبنػػػػػػػػػػػي فت ػػػػػػػػػػػ  تتعوػػػػػػػػػػػؽ ي لػػػػػػػػػػػذات 

 . (53: 2002) ص ل،   
ا PTSDا ال عرفػػي فػػي التع  ػػؿ  ػػ  )Horowitz ,1979ن ػػجذج سػػجرجتتز ) ااف 
سػػج ) ال تػػػؿ للبد ػػػ ؿ ا ،  الإنيػػػ نت  الإدرادتػػػ لوع وتػػ ت  الأي يػػػيف ال تدػػػ نزـ تيتػػرض ا

جالػػذ  تػػنص عوػػو ) اف العقػػؿ تيػػت ر ي ع لذػػ  ال عوج ػػ ت الذدتػػدة ال ه ػػ  حتػػو تت تػػر 
ا يحتػػػث تاػػػؿ لوتطػػػ يؽ ا ، جلدػػػي تدػػػجف realityال جاػػػؼ ، اج الا ن ػػػجذج ، ج الجااػػػ  )

  ال جذػػػػػػػػجدة  الإدرادتػػػػػػػػ داخػػػػػػػػؿ الخطػػػػػػػػ  الحػػػػػػػػدث الاػػػػػػػػد ي  ت ػػػػػػػػثلب  ج تدػػػػػػػػ  لب ينذػػػػػػػػ ح 
(Existing schemot  خػزف  ا ، فػ ف العن اػر النييػت  لوحػدث الاػد ي يػتيقو فػي

الاػػػػػد ت  عوػػػػػو دػػػػػؿ  حػػػػػداثللؤتر ت ثػػػػػتلب فدرتػػػػػ  ، جتخػػػػػتلبت ثالػػػػػذادرة النهػػػػػط  ، جيػػػػػت
دجرتػػ  داخػػػؿ الهػػػعجر تخػػتلبت بتػػػر  يػػػتطر  أ، جالتػػػي تنهػػػ الإدرادتػػ  يػػتجت ت الجظتيػػػ  

                                      الاػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد ي عنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػد الحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدث     زعذػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  انيع لتتوطعوتهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ، جتيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 (Horowitz , 1979 , pp : 246 - 253)  جعوػو سػذا الافتػراض ، ج ػ  فػػجا
نظرت   عرفت  في ا طراب  ػ  يعػد ال ػ جط الاػد ت   (Foa et al , 1989)جز لبؤلا 

ا Normalلع دتػػػػػ  اج اليػػػػػجت  )الاػػػػد ت  تهػػػػػدد افترا ػػػػ تن  ا حػػػػػداثالأ، خلباػػػػته  اف 
ة التػػي تعر ػػت الػػو ابتاػػ ب عوػػو أيخاػػجص  يهج نػػ  للب ػػ ف ج ػػ  سػػج ا ػػف . فػػ ل ر 

في ح جر أ  رذؿ د ف تق يوػ  فت ػ  يعػد ، فتػنذـ  الأ  فاد تهعر يعدـ  –ييتؿ ال ث ؿ 
ا . فتقجد سػذا p.167جالخطر تايي بتر جا ح  ا ) الأ  فعف ذلؾ ) اف الحدجد يتف 

الػذتف  الأفػرادا ديترة لوخجؼ في الذادرة يعتدة ال د  . جاف Structureنت  )الو تدجتف ي
تتدػػػػػػجف لػػػػػػدتهـ ينتػػػػػػػ  الخػػػػػػجؼ سػػػػػػػذلا يػػػػػػجؼ ت ػػػػػػرجف يخيػػػػػػػرة نقػػػػػػص القػػػػػػػدرة فػػػػػػي التنيػػػػػػػؤ 

(Predictability( ا ج عؼ اليػتطرةControllability  ا عوػو حتػ تهـ ، جسػذاف س ػ
 يي ف في حاجؿ  يتجت ت ع لت   ف القوؽ .يال

تػػدرؾ الحػػدث الاػػ دـ عوػػو انػػ   ا اف اليػػردMiller,1995   ثػػؿ تػػر )جعوػػو نحػػج 
فػػلب تعػػرؼ دتػػؼ تتع  ػػؿ  عهػػ  ،فتهػػدؿ  رادػػي ،د عوج ػػ  ذدتػػدة جبرتيػػ  عػػف  خططػػ  الإ

 ػػػطراب فػػي اليػػػوجؾ .جسػػذلا اليدػػػرة الق   ػػػ  عوػػو نظرتػػػ   ع لذػػػ  إلػػ  تهدتػػػدا تػػنذـ عنػػػ  
ا Kelly,1955وػػػػي )دت إلػػػػواترذػػػػ  فػػػػي الجااػػػػ  Information-Processال عوج ػػػػ ت )

 يخاػػػػػجص القوػػػػػؽ   نهػػػػػال ألجفػػػػػ  فػػػػػي حت ات ختويػػػػػ  عػػػػػف التييػػػػتر  تالػػػػذ  طػػػػػرح تييػػػػػترا
ههػػ  )ادراؾ اليػػرد للبحػػداث التػػي تجاذ يأنػػ فهػػج عػػرؼ القوػػؽ النييػػي  جالخػػجؼ جالتهدتػػد ،
ي عنػو  ،( 195:1997) صد ل، لنظ ـ الينو لدت  ا  ته   لب د  عوو انه  تق  خ رج 

ت  ا ،اج حػػتف تيقػػد يػػتطر Structuresحػػتف لا تدػػجف لدتػػ  ينػػو ) اف الانيػػ ف تاػػيي اوقػػ 
، فت ػػػ  تهػػػعر يػػػ لخجؼ حػػػتف تظهػػػر ينتػػػ  ذدتػػػدة عوػػػو جهػػػؾ اف تػػػدخؿ  الأحػػػداث عوػػػو
الينػػ  ي ، ا ػػ  التهدتػػد ف نػػ  تهػػعر يػػ  عنػػد   تػػدرؾ يػػ ف سن لػػؾ ت تتػػرا هػػ  لب عوػػو  نظ  ػػ 

 . (196:1997  )ص ل، جهؾ الجاجع في نظ ـ الينو لدت 
التجذػػػػػ  ال عرفػػػػػي تقػػػػػدـ جاػػػػػي   عقػػػػػجلا لػػػػػيعض الت تػػػػػرات ال عرفتػػػػػ  ال اػػػػػ حي   ج ػػػػػ  اف

خ رج حي ي ت  ،فوتس جا ح  فػي نظرتػ  فػجا  أ جراالا ان  تترؾ  (  PTSD)لا طراب 
(Foaالإاػ ي  ػف بتػرسـ فػي  تػأثرا أدثػر فػرادالأتدػجف يعػض  اا ،ل ػ ذ (بPTSD)  جلػػـ،
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دث  يػػػ لتردتز عوػػػو الحػػػ  است   ػػػ لػػػتأج ت   يخاػػػجص العجا ػػػؿ الجراثتػػػ  ،فهػػػي هػػػتقػػػؿ لنػػػ  
                          . (54:2002  )ص ل،         الأخر  الحدتث عف العجا ؿ  جأبيوت الا دـ ،

 : المىظىر الاجخماعي -5
توعػب اليت ػػ  يعػػد الحػػدث الاػػد ي دجرا س  ػ  فػػي ظهػػجر الا ػػطراب ،ف ليت ػػ  الذتػػدة 

 الإيػػػػػن دالطيػػػػػي جالنييػػػػػي اذ تػػػػػؤثر الاذت ػػػػػ عي ج  الإيػػػػػن دتت ػػػػػ ف درذػػػػػ ت ع لتػػػػػ   ػػػػػف 
ا PTSD) عراضأيػػػا جياػػػجرة ديتػػػرة فػػػي التنيػػػؤ Socials  Supportالاذت ػػػ عي )

 تػأثتراتالاذت ػ عي النييػي فػ ف  الأدا  إلػوتيهؿ العػجدة اليػرتع   ،جالآلت ت الاذت  عت 
 دتدة جحتنهػػػ  اػػػػد تعػػػزؿ اليػػػرد نييػػػػ  جتهػػػعر ي لجحػػػػدة جالعزلػػػ  جتػػػػزدادهػػػػالاػػػد   تاػػػيي 

تعػػد ج ا Wilson & Krauss ,1985,PP.133-135) لدتػػ يػػ  آالقوػػؽ جالد عػػراضأ
د  نػػ  اذت  عتػػ  تهػػدؿ  ػػ ف يػػت ؽ ال عػػ تتر  الإنيػػ فا 1937-1872ا )Adler)ادلػػر

فػػػػػي ال ذت ػػػػػػ  ،جي ػػػػػ  انػػػػػػ   حػػػػػدد  ػػػػػػ ف الػػػػػرجايط جالعلباػػػػػػ ت  جالأخلباتػػػػػػ الاذت  عتػػػػػ  
ت جالعلباػػ ت ال تجاذػػد ي لػػ  لايػػد  ػػف فهػػـ سػػذلا ال حػػدداوالاذت  عتػػ  ليهػػـ النهػػ ط الػػداخ

اف العجا ػػؿ النييػػت   وػػجؿ يحيػػب سػػذلا النظرتػػ وجتػػر  ال ح (.78:1981  )عبدد سفتهػػ  
دجر العجا ؿ الاذت  عتػ  فػي  الأطي  اذت  عي  عتف جلا تندر  إط رجالي تجلجذت  تتـ في 

حػػػ دا اج  ز نػػػػ  اج  تػػػأخر الظهػػػػجر  PTSDالتيػػػيب يػػػ ل رض اج تحدتػػػػد نجعػػػ  اذا دػػػػ ف
اػػػعجي  تدػػػجتف علباػػػ ت اذت  عتػػػ  ن ذحػػػ   ػػػ  لتػػػي تع نتهػػػ   اليػػػرد فػػػي لاػػػراع ت ا،ف 

ا Lonelinessجالجحػػػدة ) الأ ػػػ فا جعػػػدـ Fearتػػػنذـ عنهػػػ  هػػػعجرلا يػػػ لخجؼ ) الآخػػػرتف
(Miller, 1995 , P. 241 ػ  الذ  عػ  التػي  ي لإحيػ طا .جسذا تؤد  الو هػعجر اليػرد 

 ػػػ ط   أدثػػػرلاذت  عتػػػ  دجر ديتػػػر فػػػي عػػػلبج الا ػػػطراب ،جدو ػػػ  د نػػػت العجا ػػػؿ ا لهػػػ 
) ثػؿ العػتش جيػط  ػدف تهػت  فتهػ   أدثرPTSD  عراضلأرلا تدو   د ف تطج  عوو اليرد

العنػػػؼ جتعػػػرض ال ذت ػػػ  يدثػػػرة لوحػػػرجب جال عػػػ رؾ العيػػػدرت  ا ،جتيػػػ سـ حذػػػـ الهػػػيد  
في دعػـ ج يػ ندة اليػرد لتذػ جز  جالأادا   الأيرةالاذت  عت  التي تنت ي الته  اليرد  ف 

   . ا 071:0222د الرح ف ،الاد   )عي
اف الػدعـ الاذت ػ عي جت  يػؾ هػيد   Soloman ,1986 جتػر  )يػجزاف يػوت  فا

ـ ال ػرتيط أز هػدؿ يػت ذ   تح ػي اليػرد ، جت نػ  يعػض التػتالعلبا ت الاذت  عت  جاتي عه  
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                     الأز ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ جط الد رثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ، جتتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتي لويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرد اليراػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  لتخطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي 
(Soloman, 1986, pp.232-263)  . 

 داليويت  لاتيػ ع توػؾ الهػيد   ػ  احت ػ لات عذػز اليػر  الآث ر أف إلو أه رتجلدنه  
جتي دلهػ  داخػؿ  الأدجارعف  ي ترة ال تطوي ت الاذت  عتػ  الن هػ   ،جالت وػب عوػو اػراع 

 Soloman,1987, P: 17)توؾ الدا رة يت  عؼ  ف التأزـ ال رتيط ي  جط الد رث  

ال ػػػ رة لواػػػد   ي يػػػتج  الػػػدعـ  الآثػػػ رارتيػػػ ط تخيتػػػؼ  ي عنػػػو (1112- 1092 ,
الاذت ػػػػ عي الػػػػذ  تتوقػػػػ لا ال ػػػػحت  ،جاف بتػػػػ ب سػػػػذا الػػػػدعـ اج  ػػػػعي  تيػػػػ اـ  ػػػػف تػػػػأثتر 

 Collins)    ،(Pagely,et al ,1990 , PP 597-604)الاػػػػد   

etal,1953,P.228) . 
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تن ػػػي الذ نػػػب الاتذػػػ يي لػػػد  ال يػػػوـ فهػػػج لا ترتػػػدلا اف تيقػػػو  يػػػلب يالإال ػػػنه   إف

يػػ ل عرجؼ ، جال يػػوـ  ػػدعج لدػػي تيػػ عد  الأ ػػريػػؿ تتريػػو عوػػو  حػػداثالأ تيرذػػ  عوػػو 
لاػػحت  النييػػت  ، لقػػد د نػػت  الأ ػػ فعوػػو الختػػر جال عػػرجؼ فهػػي ت ثػػؿ اػػ  ـ  الآخػػرتف

تػػػ  التندتػػػر ،   دتػػػ  الجيػػػتو   تػػػ  النزعػػػ  ، عوقلهتػػػ  الػػػرجح خوإالح ػػػ رة ال نيثقػػػ  عنهػػػ  
اػػػؿ فػػػي فال  تػػػ  ، فهػػػي لتيػػػت  ذػػػرد  يهػػػجـ ذسنػػػي يػػػؿ ذات يعػػػد يػػػوجدي اػػػد  إنيػػػ نت 
 ( .  94: 1994) عب، الله   يتف العقتدة جاليوجؾ  الإيلبـ

ا ػػػطرايه   ج تييػػػر الاػػػد   النييػػػت  ، الإيػػػلب يسنػػػ ؾ  ؤهػػػرات عدتػػػدة اف الػػػدتف 
اػػػح  النييػػػػت  جسػػػػي ال اػػػػ  ب جالايػػػػتلب ات جال الإدوتنتدػػػػيجفقػػػ  لتيػػػػ ت ت عوػػػػـ الػػػػنيس 

نظتػػػػػر فػػػػػي أ   ػػػػػف  الإيػػػػػلب يجالدػػػػػرجب جاله ػػػػػجـ الن تذػػػػػ  عنهػػػػػ  ، جلا تجذػػػػػد لوتييػػػػػتر 
ي لق ػػ   جالقػدر ) ختػرلا جهػػرلاا ،  ف لإت ػ فاليويػي ت الع ل تػ  حتػو جاف تجحػػدت ذ تعػ  ، 

ؿ تعػ لو حػؽ تذػب التيػوتـ يػ  جتقيوػ  ، اػ  إت  فجال ا  ب سج  يتلب ات ،جال جت ، جالا
لْويَووْ وَْلْعُيوَِ وَنَ يْن  ِّنيَ ْ  ََِّيوَ  ﴿ ٍ  ِّنيَ ْ  ْْ لُوَنَّكُمْ بِشيَ ِِ وَْلََََّّي َ ٰ   وَلَنَبيْ ٰ   لِ وَْ نفيُ تِ وَبَشنيِ   ٰ 

ييي بِ يَِ   ْلصَّ ييي
 َ
لَِةْيييوِ  َ ْلَّييينِيَ  َِ َْ  َ  ْ َِنيَّييي  للِيّييوِ وََِنيَّييي َ  ٰ   بَتْهُم ُِّّصِيييةبَق  اييَيي لُوْ )اليقػػػرة   ﴾َ  جِعيييو ٰ 

ج﵀) يػػػيح ن  جتعػػػ لو ا حد ػػػ  فػػػي  (57-54:  1983) الشدددرق يد   ا 155-156:
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جاػػػدرتهـ عوػػػو الاػػػير ، جالتح ػػػؿ ،  إت ػػػ نهـال ػػػؤ نتف ليتػػػ ف  ػػػد  اػػػجة  لار عيػػػ دتيػػػاف تخ
اف لا  عدالتػ  )يػػيح ن  جتعػػ لوا جاتخػذ لػػذلؾ جيػتوتتف س ػػ  ) اليػػرا  جال ػرا  ا جاات ػػت

فقػػد  الاػػح  ، أعطػػ لا فػػاذا ػػف دػػؿ هػػي  ه ػػ  دػػ ف دػػؿ هػػي جلا تحر ػػ   إنيػػ فت ػػني أ  
اج دثػػرة الجلػػد ،حر ػػ   ػػف أ ػػجر أخػػر   رة ال ػػ ؿ ،جاذا جسيػػ  العوػػـ ،جالذػػ لا،فػػتحر ػػ   ػػف ج 

 ﴿ ،اػػ ؿ تعػػ لو الآخػػرة أعطػػ لاجاذا حر ػػ  الػػدنت  فقػػد  الآخػػرةالػػدنت  فقػػد حر ػػ   أعطػػ لا،جاذا 
 
 َ
لُوَكُمْ فِْوَ فَعََ بَعْضَكُمْ فوَْقَ بَعْض  دَ جَ  ٕ   َِّ   ت  لنةَبيْ

 َ
َِ وََِنَّيوُ لَرَفيُو    آت لْعِ ييَ  كُيمْ َِ َّ  بََّيَ  رَي يِعُْ 

 )ييح ن  جتع لوا جلعو   يعيػ دلا ،         ت جلحد  ا ،165الات   ف : الإنع ـ) ﴾  َّحِةم  
، جذعػػؿ  ذعوهػػـ  تعػػ جنتف   )يػػيح ن اجانػػ عوػػـ ت ػػدؽ الػػرزؽ جالػػنعـ عوػػو عيػػ دلا ذ تعػػ  ،

ف  ػػف سػػذلا ، جتوػػؾ  ػػ  تاػػوي يػػ  ال ػػر  نييػػ  ، ٰ  جيػػرا  لتدػػال ػػرا  تنػػ لهـ د ػػ  تنػػ لهـ ال
عددددد،س )جتع ػػػػػؿ يتقػػػػػج  ا﵀ جط عتػػػػػ   الإت ػػػػػ فح ػػػػػترة  إلػػػػػوجتػػػػػردلا  ـ يػػػػػوجد  ،ٰ  جتقػػػػػج

 1984: 80-81) . 
ْ َْ ضِ وَلَكِ  يُنَزنلُ بِ دََ   َِّّ  يَشيَ ٍ َِنَّي ﴿جا ؿ تع لو ل نزْقَ لِعِبيَ دِهِ لَبَرَوْْ فِْْ  للَّوُْ  وُ  وَلَوْ بَسَطَْ 

جهػرلا  لاختػر  ف الاػ دؽ تػؤ ف ي لق ػ   جالقػدر ا جال ؤ 07)الهجر :﴾  بعِِبيَ دِهِ خَبةِ   بَصِة   
ت  نػػػػ ؛  النييػػػػت  جلا يػػػػت   الن هػػػػ   عػػػػف ال اػػػػ  ب  يػػػػ لإ راض الإاػػػػ ي يػػػػ  نسػػػػذا تذ جا 

تعوػػـ اف  ػػ  اػػدرلا ا﵀ )يػػيح ن   لأنػػ تقػػؼ سػػذا ال جاػػؼ ، ؤ ف ػػلاج جالايػػتلب ات جالدػػرجب ،
 ، الأ ػػرلػتس عيثػػ  ،جاف ال اػػ  ب التػي تحػػؿ يػػ  سػي فػػي حقتقػػ   الإنيػػ فجتعػ لوا عوػػو 

جيػهـ جتػذسب اػد  اوػجيهـ يفتهػذب ن،  الإني فرا عوو يني يتـ الختدرجس توقته  )العو
 . (275:1985)النعمة  

جسػػذا  ، لػػ لب تقػػ  ال دػػرجلا ،جلدػػف حػػتف تقػػ  ،جتر ػػو ي ػػ  جاػػ ،جال يػػوـ تأخػػذ ي لأيػػي ب 
  النييت  التي تدف  عن  ا را   عدتدة ، ج ا  ب دثترة ، فػ ف الر   تجاو  الو الراح

) عػػدـ الاػػير عوػػو ال اػػتي  ان ػػ  سػػي  اػػتي  اخػػر  فػػجؽ  اػػتيت  التػػي نزلػػت عوتػػ  
 . ( 27:  1997النعمة  

 

 : الاضطزاب( –مىاقشت الىظزياث السابقت )العىف 
 :أان ؼثلبث   تق  في أنه اف تحوتؿ  جاؼ النظرت ت التي تن جلت العنؼ تيتف لن  
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 يا دػ فخؿ لويت   في تدجتن  جلػتس دلا  فطر  ٰ  هيانؼ تؤدد عوو اف العدجاف  
التخوص  ن   ثؿ نظرت  التحوتؿ النييي جالتييػتر اليػ تجلجذي لوعنػؼ ، جاػنؼ  الإني ف

 Dollared        et  است   ػ  جعن تػ  اديػر عوػو تػد دجلارد جز لب ػ  ت ػتػجلي الي خػرآ

alالاػنؼ الث لػث فتعتيػر العػدجاف يػوجد   أ  العدجاف" ، – الإحي ط"  ةالههتر  ت    فر ت
 إلػو ياتذػ زنظرت ت تطرؽ الي حػث   دنظرت  التعوـ الاذت  عي ، ف لب عف سذلا ال  تعو

 الاتذ لا الذاتي جنظرت  ايتهداؼ العنؼ . نظرت 
اليػػػػوجؾ  أف إلػػػػوتنظػػػػر  دريػػػػ  التحوتػػػػؿ النييػػػػي جعوػػػػو رأيػػػػه  )يػػػػتذ جند فرجتػػػػدا ج 
برتػػػػزة  ج تقػػػػجدلا  ذ جعػػػػ   ػػػػف الػػػػدجاف  اليطرتػػػػ  اج اليتجلجذتػػػػ  )برتػػػػزة الحتػػػػ ة  نيالإنيػػػػ

ذاجاف الط اػػػ  العدجانتػػػ  تجلػػػد ي يػػػت رار داخػػػؿ دػػػؿ هػػػخص ، ال ػػػجتا ، تردػػػت تتنػػػ  و  جا 
  تتيػػػـ يػػػ لعنؼ ، جالػػػػذ  تدػػػيي ذ ػػػ ح الط اػػػ  العدجانتػػػ  سػػػج ال ػػػػ تر  أفعػػػ ؿ إلػػػوتػػػؤد  

   ا .الأعوو الأن )
عوػػػػو انػػػػ   يػػػػتطر عوتػػػػ   ػػػػف ايػػػػؿ اػػػػج   الإنيػػػػ فنظػػػػر الػػػػو سػػػػذا تعنػػػػي اف فرجتػػػػد 

نهػ ت  ط عوت   ف اذؿ التعيتر عنهػ  ي تجلجذت  ،اج برا ز ي تجلجذت   تدػجف يطيتعتهػ   جا 
  .  د ال ذت   جالح  رة

التييػػػتر اليػػػ تجلجذي تؤدػػػدجف عوػػػو جذػػػجد ايػػػتعداد ذتنػػػي جعجا ػػػؿ  أاػػػح بجنذػػػد 
الػػذتف تت تػػزجف ييػػوجؾ عػػدجاني عنتػػؼ ،  فرادفػػ لأحػػدجث العنػػؼ ،  إلػػوفيػػتجلجذت  تػػؤد  
 ، ح لات  ف الهذجذ في اي ت تهـ الذنيت  .  الأحت فلدتهـ في ابوب 

النظرتػػػ   أاػػح بالعػػدجاف فقػػػد اػػرر  - الإحيػػ طج ػػف ثػػـ ايػػتعرض الي حػػػث نظرتػػ  
العػػدجاف ، جاف دػػؿ  إلػػوتػؤد   الإحيػػ ط أفاا جز ػلبؤلا فػػي اليداتػػ  Dollard))دجلارداا ))

لػػػتس يػػػج  احػػػد  الإحيػػػ ط أف جأج ػػػيسػػػذا  رؾاتػػػدجلدنػػػ   الإحيػػػ طيػػػييه   العػػػدجاف ألػػػجاف
لوعدجاف جلتس اليػيب الجحتػد ، جتجذػد عجا ػؿ  تعػددة تقػجد الػو العػدجاف ، جفػي  الأيي ب
عدجانػ  ، د ػ  اف  لتػ إالػو اليحػث عػف دػيش فػدا  تجذػ   الإنيػ فتيعو  الإحي ط جااؼ 

حقتقتػػ  اج  أدػػ فحتػػو الػػدجؿ ، يػػجا   اج  لحر ػػ ف النيػػيي يػػتف ف ػػ ت النػػ س ،ي الإحيػػ س
علباػ   الإحيػ طالذ  تدف  الو اليػوجؾ العنتػؼ جاف لحذػـ  الإحي طجرا ، تؤد  الو ا ت

 في الايتذ ي  العدجانت  . 
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 تجلػد ايػـ ال  ػب جالػذ   عوتػ أطوػؽانيع لا يػويت  داخػؿ اليػرد  أت   الإحي طجتجلد 
 يدجرلا ايتعدادا  جا يوت  لوتارؼ يعنؼ . 

العػػػدجاف تدتيػػػب يػػػ لتعوـ  أف إلػػػو فنظرتػػػ  الػػػتعوـ الاذت ػػػ عي فتػػػذسيج  ح بأاػػػ أ ػػػ 
ة ، اذ تػػزدحـ ج ج ػػف خػػلبؿ الن ػػ ذج جالقػػد الآخػػرتفجالتوقػػتف  ػػف خػػلبؿ  هػػ سدة ج لبحظػػ  

 الإعػػػلبـججيػػػ  ؿ  اػػػرافجالأر لهػػػ  ، ف لع  وػػػ  جال عو ػػػجف اػػػاليت ػػػ  ين ػػػ ذج اذت  عتػػػ  لا ح
 يت ت  .  التويزتجف ن  ذج تح دته  الطيؿ فيخ ا  

نظرتػػ  الػػتعوـ الاذت ػػ عي جذػػ  ت يػػ فتراض اف  -جاػػد عػػدلت نظرتػػ  الاتذػػ لا الػػذاتي 
 أنهػػػأته العنػػؼ تحػػػدث عنػػػد   تحػػ جؿ اليػػػرد التع  ػػػؿ  ػػ  الاتذ سػػػ ت اليػػػويت  لذاتػػ  التػػػي 

 الخيرات النييت  الاذت  عت  ل  . 
ذ  الهخص العنتؼ سػج الهػخص الػ أفعوو  أددتنظرت  ايتهداؼ العنؼ فقد  أ  

د ػو خهػيت  لا تحػس جلا تهػػعر  أج أدجات أج آلاتتنظػر ل تػرلا  ػف النػ س د ػ  لػج دػ نجا 
بتػر  يأنػ . جتهػعر ) الهػخص العنتػؼ ا  برا ػ أج جذدت خاتا  لدي تخدـ ح ذ تػ  

، حتػػث تتػػجسـ اف ال ذت ػػ  ت ػػطهدلا  الأعػػدا لوهذػػجـ جاليػػقجط فػػي تػػد   جعر ػػ حاػػف 
جف بتػػر جاثػػؽ  ػػف ذاتػػ  جلػػذلؾ فػػلب تثػػؽ فػػي عوتػػ  . فػػ ل رتض فػػي سػػذلا الح لػػ  تدػػ جتتػػآ ر
تتػجسـ انػ  تعػتش فػي  لأنػ سػج دف عػ  عػف نييػ   أن ػ يػوجد  العػدجاني  أفجتعتقد  الآخرتف

 جيط ب ي   ف اليهر القي فته  عنجة جايرا جدرس  جيلب عدؿ لدي تعتش في جيطه  . 
 ب لنسددبة لمنظر،دد ت التددي فسددرت ا دددراب مدد  بعدد، ال ددغيد الصدد،م،ة اسددتنت  أمدد 

  : ،أتيالب حث م  
لا تجذػػػد نظرتػػػ  جاحػػػدة ع  ػػػ  ج تد  وػػػ  جهػػػ  و  تعػػػ ل  جتييػػػر ذ تػػػ  ظػػػجاسر سػػػذا 

 نطوقػ   خػرآ ذػز ا أخػر اد تيير النظرت  ذز ا  ف الا ػطراب جتييػر  إذ الا طراب،
 الطيت  ال يتندة عوته  .  أجاليدرت   الأطر ف 

اج جراثتػػ  د  نػػ  لػػد  عجا ػػؿ ع ػػجت   إلػػوف لنظرتػػ  الي تجلجذتػػ  تعػػزج الا ػػطراب 
الذهػ ز ال نػ عي لػدتهـ  ػعتؼ  أف أج،  عراضالأجيتعر هـ لواد   تيرز سذلا فراد الأ

سػػػج يػػػيب  أن ػػػ خطػػػط الػػػد  غ الدهريػػػ  ي لػػػدتهـ جالحػػػدث الاػػػ دـ  اج جذػػػجد هػػػذجذ فػػػي 
ا ػػطراب  ػػ  يعػػد ال ػػ جط الاػػد ت  ، جتيػػتنت  الي حػػث  ػػف  عػػراضأظػػ سر  لظهػػجر 
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)  الأخػػػر الذجانػػػب  جأس وػػػتتػػػ  است ػػػت ي لذ نػػػب اليػػػ تجلجذي النظرتػػػ  الي تجلجذ أفذلػػػؾ 
ال يػيب  أفنظرتػ  التحوتػؿ النييػي فتردػز عوػو  أ ػ   ، ال عرفتػ  ، الاذت  عتػ  ا ، تاليت 

للب ػػطراب سػػج العاػػ ب الػػذ  دػػ ف تعػػ ني  نػػ  اليػػرد فػػي طيجلتػػ  دػػرد فعػػؿ لا هػػعجر  
ـ تقػػػدـ تييػػػترا دػػػ  لب لػػػالنظرتػػػ  النييػػػت   أف، جنيػػػتطت  القػػػجؿ  الآخػػػرتفلديػػػب عطػػػؼ 

ن  الا طراب  لأيي ب  اد ت ذز   ن  .  جا 
ديػػر  لويت ػػ  التػػي تعػػتش فتهػػ  اليػػرد يعػػد  أس تػػ  أعطػػتالنظرتػػ  الاذت  عتػػ  فقػػد  أ ػػ 

التنه   الاذت  عت  جاليت ت  التي تحت ف اليرد الذ  تعرض لواػد    جلأس ت الاد   ، 
 الا طراب .  عراضأ ف دجر  هـ في تطجتر 

لواد   النييت  جا ػطرايه  ، تت ػي  الإيلب يلتييتر الي تدجلجذي في الدتف ا أ  
ؽ عو ػػ   الػػنيس جالاػػح  النييػػت  فػػي تييػػتر الاػػد   النييػػت  ، ييػػ الإيػػلبـ أفلوي حػػث 
النييػػت  ، لاف ال يػػوـ   تي لا ػػطراي الإاػػ ي دجر ديتػػر فػػي تخيتػػؼ  الإيػػلب يجلوػػدتف 

نهتؤ ف اف ال اتي  سي  ف ادر ا﵀ ،    دتجب .  رأ  جا 
رتػ  جاحػدة تيػتطت  اف تقػدـ تييػترا تت ي ان  لا تجذػد نظ ف خلبؿ العرض الي يؽ 

العنؼ ف لب  عف ذلؾ تاعب التي تؿ يتف سذلا النظرت ت ، جالنظرتػ   ػ  ه  لب ليوجؾ 
فدػؿ نظرتػ  فيػرت العنػؼ  الإنيػ نيخلباػ  ذهػجد اليػ حثتف فػي  ذػ ؿ اليػوجؾ  آلاسػي 

 الأخػر  أحػداس  تهػ  اليويػيت  جي ػ  اف النظرتػ ت تد ػؿ  جخويت ست ه  ج ت دتنه  يحيب  ي
 قتػػ س العنػػؼ ال دريػػي  إعػػدادلوجاػػجؿ الػػو جذهػػ  نظػػر  حػػددة اعت ػػدس  الي حػػث فػػي 

 جيػػػػدلا   ػػػػف الردػػػػجف الػػػػو نظرتػػػػ   عتنػػػػ  حػػػػ جؿ الي حػػػػث الايػػػػتي دة  ػػػػف ذ تػػػػ  النظرتػػػػ ت
 ػػ نت  عػػػ ف ج يػػػ ستـ ال ػػذدجرة آنيػػػ  يػػجا  عوػػػو ال يػػتج  النظػػػر  اج التطيتقػػي لانهػػػ  ت

ال قتػػ س ف ػػلب  عػػف ج ػػ  تعرتػػؼ لدػػؿ  ذػػ ؿ  إعػػدادفػػي ذدتػػدة جداتقػػ  ججا ػػح  تيػػهـ 
 ا . الويظي ، ف  ذ لات العنؼ ) ال  د  
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 ـ دراسات سابقة :
يتناول الباحث أىم الدراسات السابقة التي استطاع الاطلاع علييا وأفادتهو فهي بح هو 
الحالي ، وتنطوي تحت  محوري العنف المدرسي واضطراب مها بعهد الضه وط اليهدمية 

 حسب تسلسليا الزمني وعلى النحو الآتي :
 

  : : دراسات جناولث العنف المدرسيأولا 
اسههات السههابقة التههي تناولههت العنههف المدرسههي اونههو مههن الم ههاىيم التههي نظههرا لقلههة الدر 

دخلهههت الحقهههل التربهههوي حهههدي ا فقهههد ضهههمن ىهههذا القسهههم دراسهههات تتنهههاول العقوبهههات البدنيهههة 
 والل ظية وأساليب الإساءة للطالب في المدرسة اونيا انواعا من العنف المدرسي .

 ( :1991دراسة السغول واخرون ) -1
سة إلى تحري مدى انتشار سلوك العنف في المدارس الحاومية في ىدفت ىذه الدرا

الأردن والاشههههف عههههن أسههههبابو والعوامههههل التههههي تههههرتبط بههههو ،وتههههم الاعتمههههاد فههههي ذلههههك علههههى 
(طالبههها وطالبهههة ، امههها تمهههت 115511السههه لات المدرسهههية لعينهههة الدراسهههة التهههي تضهههم  

ا عهن طريهم مقابلهة ( حالهة فرديهة مهن حهالات العنهف التهي عهدت عن ها متطرفه55دراسة  
الطالب المعني ومدير المدرسة والمرشد التربوي فييا . وأظيرت نتائج الدراسة انو سه ل 

( حالههة 18981فههي المههدارس الحاوميههة عههدد مرت ههم مههن حههالات ممارسههات العنههف بلهه   
( وان العنههف 1.881عنههف امهها ان نسههبة شههيوع ىههذا السههلوك مرت عههة أيضهها ، إذ بل ههت  

أا ههر مههن انتشههاره بههين الإنههاث امهها إن عنههف الههذاور اشههد در ههة مههن ينتشههر بههين الههذاور 
عنف الإناث ، وظير إن نسبة انتشهار سهلوك العنهف بهين طلبهة مهدارس الريهف ومهدارس 
المههدن متقاربههة مههم أنيهها أعلههى فههي مههدارس المههدن . وان نسههبة شههيوع سههلوك العنههف تتزايههد 

ى ممههها ىهههي عليهههو فهههي مهههم التقهههدم فهههي سهههلم الدراسهههة أي فهههي اليهههف السهههادس تاهههون أعلههه
اليف الأول ، اما أن العنف ينتشهر فهي المهدارس الابيهرة والمتوسهطة أا هر مهن انتشهاره 
بهين طلبهة المهدارس اليه يرة بالإضهافة إلهى ذلهك فقهد أظيهرت النتهائج الأوليهة للدراسهة أن 

 أعلى خمسة أشاال عنف انتشارا بين طلبة المدارس ىي :
 الشتم والتحقير الل ظي للطلبة. -
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 الش ار مم الآخرين . -
 الش ب واليراخ بيوت عالي . -
 تخويف وتيديد الطلبة ل ظيا . -
 الإزعاج وتعطيل الدرس . -

واتضح من الدراسة اذلك ان من الخيائص الن سية للطلبة الهذين يمارسهون العنهف 
)الزغووووو   ىهههههي :التعيهههههب وعهههههدم الشهههههعور بالأمهههههان الن سهههههي                        

 (99-6: 8991 اخر ن ،
 :            (2001دراسة أبو عليا ) -2

أ ريهههت ىهههذه الدراسهههة فهههي الأردن وىهههدفت إلهههى استقيهههاء ا هههر العنهههف المدرسهههي فهههي 
( من طلبهة 515در ة شعور الطلبة بالقلم و تاي يم المدرسي . وضمت عينة الدراسة  

قههت  ههلاث اليهه ين السههابم وال ههامن بمههدارس مدينههة الزريههاء، ولتحقيههم أىههداف الدراسههة طب
مقههاييس ىههي : مقيههاس العنههف المدرسههي أعههده الباحههث ، وتبنههى مقياسههين احههدىما للقلههم 

 والآخر للتايف المدرسي .
وتههم التداههد مههن  بههات مقيههاس العنههف المدرسههي باسههتخدام معادلههة ال اارونبههاخ ،واههان 

( ، أمههها يهههدم المقيهههاس فقهههد اسهههتخر و الباحهههث فهههي ضهههوء  راء 1.915معامهههل ال بهههات  
%( وبحساب معاملات الارتباط بين در ة ال قهرة والدر هة 81واتخذ نسبة ات ام  الخبراء 

 ( .1.155الالية اانت دالة عند مستوى  
وتويلت نتهائج الدراسهة إلهى و هود فهروم دالهة إحيهائيا بهين م موعهة الطلبهة الهذين 
تعرضههوا للعنههف المدرسههي والههذين لههم يتعرضههوا لههو فههي مسههتوى القلههم والتايههف المدرسههي 

الح الم موعهههة الأولهههى ، و و هههود فهههروم بهههين الإنهههاث والهههذاور فهههي مسهههتوى القلهههم وليههه
ليالح الإناث في حين لم تتويل الدراسة الى فهروم بهين ال نسهين فهي مسهتوى التايهف 

 ( .809-802: 2008)اب  عميا،المدرسي 
 
 

 : (2003دراسة السبيدي ) -3
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سهههي وعلايتهههو ب هههنس أ ريهههت ىهههذه الدراسهههة فهههي الأردن وىهههدفت لتعهههرف العنهههف المدر 
(طالبههها 161الطالهههب ومرحلتهههو الدراسهههية ونهههوع المدرسهههة ،وشهههملت الدراسهههة عينهههة بل هههت  

وطالبههة مهههن المهههدارس الحاوميهههة والخايهههة فههي الأردن ، مهههوزعين بالتسهههاوي بهههين الهههذاور 
( طالبههها وطالبهههة فهههي اليهههف 81( طالبههها وطالبهههة فهههي اليهههف السهههادس و 81والإنهههاث  

(فقهرة . وأظيهرت نتهائج الدراسهة 51عنف المدرسهي ماهون مهن  ال امن ،وتم بناء مقياس لل
ان العلاية بين العنف المدرسي ونوع المدرسة  حاومية ،خاية( اانت ايوى علاية فهي 
الدراسة حيث أن العنف المدرسي يمارس في المدارس الحاومية أا هر ممها فهي المهدارس 

مها يمهارس فهي اليهف الخاية ،وان العنف المدرسي يمهارس فهي اليهف ال هامن أا هر م
السههادس ، أمهها علايههة العنههف المدرسههي بههال نس فاانههت سههالبة ،و يههر دالههة إحيههائيا ممهها 

)الزبيووو   يهههدل علهههى أن ممارسهههة العنهههف عنهههد الإنهههاث اهههان أعلهههى ممههها ىهههو عنهههد الهههذاور 
،2002 :9-28)                                      . 
  : (2004دراسة القيسي ) -4

سهههة فهههي العهههرام وىهههدفت إلهههى إي هههاد العلايهههة بهههين العنهههف المدرسهههي أ ريهههت ىهههذه الدرا
( طالبههها 611والضههه وط المدرسهههية لهههدى طلبهههة المرحلهههة المتوسهههطة ، تدل هههت العينهههة مهههن  

( طالبها وطالبهة مهن اليهف الأول 811وطالبة موزعين بالتساوي بهين الهذاور والإنهاث ، 
( سهههنو تهههم 15-18ن  ( طالبههها وطالبهههة مهههن اليهههف ال الهههث تراوحهههت أعمهههارىم بهههي811و 

اختيارىم بطريقة عشوائية .ولتحقيم أىداف البحهث يامهت الباح هة باعهداد مقياسهين الاول 
( فقرة وال اني لقياس الض وط المدرسية ويتاهون 19لقياس العنف المدرسي يتاون من   

( فقهههرة ، وحسهههب ليمههها اليهههدم الظهههاىري ويهههدم البنهههاء ،امههها حسهههب  باتيمههها 55مهههن  
(علههههى 1.76(و 1.91ال اارونبههههاخ وطريقههههة إعههههادة الاختبههههار إذ بلهههه   بطههههريقتين معامههههل 

( 1.86التهههوالي لمقيهههاس الضههه وط المدرسهههية ، أمههها مقيهههاس العنهههف المدرسهههي فقهههد بلههه   
( علهههههى التهههههوالي أيضههههها ، وأظيهههههرت نتهههههائج الدراسهههههة و هههههود علايهههههة ذات دلالهههههة 1.88و 

ت هههههاع مسهههههتوى إحيهههههائية بهههههين مت يهههههري الضههههه وط المدرسهههههية والعنهههههف المدرسهههههي ، أي ار 
الضهههه وط المدرسههههية عنههههد طلبههههة المرحلههههة المتوسههههطة وارت ههههاع مسههههتوى العنههههف المدرسههههي 
المو و نحو طلبة المرحلة المتوسطة ، وو ود فهروم دالهة إحيهائيا بهين الهذاور والإنهاث 
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فههي الضهه وط المدرسههية ليههالح الههذاور ،ولا يو ههد اخههتلاف فههي الضهه وط المدرسههية التههي 
ة اليههف الأول وطلبههة اليههف ال الههث ، بينمهها تو ههد فههروم يتعههرل ليهها الطلبههة بههين طلبهه

دالة إحيائيا بين الذاور والإنهاث فهي العنهف المدرسهي ليهالح الهذاور ، أي أن الهذاور 
أا ههر تعرضهها للعنههف المدرسههي مههن الإنههاث ، امهها ال ههروم فههي العنههف المدرسههي بههين طلبههة 

أن طلبهة اليهف  اليف الأول واليف ال الث فاانت ليهالح طلبهة اليهف الأول ، أي
: 2004)القيسوو، ،الأول ىههم أا ههر تعرضهها للعنههف المدرسههي مههن طلبههة اليههف ال الههث 

801-840) . 
 

 : دراسات جناولث اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية: ثانيا 
 دراسات عربية:  -أ

 : (1995) دراسة العطراني -1
لعامريههة فههي أ ريههت ىههذه الدراسههة بعههد أن ييهه ت الولايههات المتحههدة الأمريايههة مل ههد ا

. فنهههتج عنهههو استشهههياد  1991ب هههداد ييههه ا وحشهههيا ليلهههة ال الهههث عشهههر مهههن شهههباط عهههام 
( ر ههلا مههن ابههار السههن 91( امههرأة و 561( ط ههلا و 55( مههن المههواطنين بيههنيم  118 

( شخيههههها فقهههههط. ويهههههد اسههههههتيدفت الدراسهههههة التعهههههرف علهههههى نسهههههبة الإيههههههابة 11ون هههههى  
المتعرضههههة لتلههههك اليههههدمة  عينههههة  باضههههطراب مهههها بعههههد الضهههه وط اليههههدمية لههههدى العينههههة
طالبههها وطالبهههة مهههن المرحلهههة  151ييهههديو مهههن أيهههارب وأيهههدياء الضهههحايا متاونهههة مهههن 

طالبههها وطالبهههة( . واههههذلك ييهههاس نسههههبة  151الإعداديهههة( موازنهههة بعينههههة  يهههر متعرضههههة  
الإيهههابة عنهههد أيهههارب الضهههحايا مقارنهههة بنسهههبة الإيهههابة عنهههد أيهههديائيم ، واعهههد مقيهههاس 

ا بعهههد الضههه وط اليهههدمية اعتمهههادا علهههى المرا عهههة ال ال هههة المعدلهههة لقيهههاس اضهههطراب مههه
، وبعهد  (APA ; DSM – III – R , 1987) لل معيهة الأمريايهة للطهب الن سهي 

اسههههتخراج يهههههدم و بهههههات المقيهههههاس ، أظيهههههرت النتههههائج ان نسهههههبة الإيهههههابة لهههههدى أيهههههارب 
ي حههادث %( للعينههة  يههر المتعرضههة لا5%( مقابههل  87الضههحايا  وأيههديائيم اانههت  

يهههدمي ، ولمت يهههر در هههة القربهههى اانهههت النتهههائج تشهههير الهههى ان الهههذين فقهههدوا أفهههرادا مهههن 
%( للهههههذين فقهههههدوا أيهههههديائيم . 19%( مقابهههههل  65عهههههوائليم أو أيهههههاربيم اهههههانوا بنسهههههبة  
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%( 81%( ، ولههههدى الإنههههاث 16ولمت يههههر ال ههههنس اانههههت نسههههبة الإيههههابة عنههههد الههههذاور  
مريهة يهد أدى إلهى حهدوث اضهطرابات ن سهية .وخليت الدراسهة إلهى أن ييهف مل هد العا

لدى ذوي الضحايا من الطلبهة وأويهت الدراسهة برعايهة الطلبهة ن سهيا وسهلوايا ومتهابعتيم 
، ووضم خطط العلاج المناسبة للش اء من اضطراب مها بعهد الضه وط اليهدمية النهاتج 

 ( .12-89:  8999) العطران، ، عن ييف مل د العامرية 
 :  (2004) دراسة حسن  -2

أ ريههت فههي العههرام وىهههدفت إلههى معرفههة مههدى انتشهههار اضههطراب مهها بعههد الضههه وط  
اليهههدمية ، ووزعهههت علهههى  هههلاث فئهههات وىهههي  الأط هههال ، المهههراىقين ، الابهههار ( واانهههت 
دراسههة مسهههحية راهههزت علهههى تحديهههد طبيعههة الضههه وط اليهههدمية وعلهههى السهههمات السهههريرية 

ي مههههن اسههههتعادة  متاههههررة للحههههدث البههههارزة ويههههد تويههههلت الدراسههههة أن العينههههة اانههههت تعههههان
اليههدمي  واههذلك و ههود أحههلام متاههررة عههن الحههدث وحههدوث افتراضههات بيئيههة أو فاريههة  
عن الحدث و الإحساس بشهعور الانحسهار و ال ربهة ، اانهت ىهذه الأعهرال عنهد الابهار 
 ا، أمهها الأط ههال  فقههد أظيههرت الأعههرال أنيههم يعههانون مههن تعبيههرات ان عاليههة ويههد اظيههرو 

ل مياراتيم الخاية بالتنميط الا تماعي م ل التبهول الليلهي  أمها الأط هال مهن فقدان بع
 انبا من العدوانية والعنف وال ضهب واليهداع والآلام  ا( سنة فقد اظيرو  16-11سن  

والإحسههههاس بالخ ههههل وسههههوء التايههههف المدرسههههي ، أمهههها المراىقههههون فاههههان تحههههدي الأىههههل ، 
م ازفهههة والتيههور ، وضههعف المسههتوى الدراسهههي العدوانيههة ، وسههوء اسههتخدام العقههايير ، وال

 . (81: 2004)حسن ، والر بة العارمة في الانتقام أىم ما أظيروه                  
 (:2005دراسة الخسرجي ) -3

أ ريههت ىههذه الدراسههة فههي العههرام وىههدفت إلههى إي ههاد العلايههة بههين اضههطراب مهها بعههد 
متوسهطة ، تدل هت العينهة مهن       الض وط اليدمية ويلم الموت لهدى طلبهة المرحلهة ال

 ( طالبا وطالبة من اليهف ال هاني اختيهروا عشهوائيا وبالتسهاوي بهين الهذاور والإنهاث511

. 

 (8998) النابمسوو، ، وتحقيقها لأىههداف البحهث تبنههت الباح هة مقياسههين ىمها مقيههاس 
لقيهاس يلهم  (2002) الازيرجوا  ،لقياس اضطراب ما بعد الض وط اليدمية ومقيهاس 
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وت ، اسههههتخدمت الباح ههههة الوسههههائل الإحيههههائية المناسههههبة م ههههل مربههههم اههههاي ومعادلههههة المهههه
التمييز ومعامل ارتباط بيرسهون ومعادلهة سهبيرمان بهراون ومعامهل ارتبهاط بوينهت بايسهي  
والاختبار التائي لعينة واحدة ، وأظيرت نتائج الدراسهة ان طلبهة اليهف ال هاني المتوسهط 

اب مهها بعههد الضهه وط اليههدمية ، إلا أنيههم يعههانون مههن بشههال عههام لا يعههانون مههن اضههطر 
يلههم المههوت بشههال مرت ههم أمهها العلايههة بههين اضههطراب مهها بعههد الضهه وط اليههدمية ويلههم 

 . (16-90:  2009) الخزرج، ،الموت لم تان دالو إحيائيا 
 

 : دراسات أجنبية ب.
 : (Carol , 1993) دراسة كارل  (1 

( علههههههى P.T.S.Dن سههههههية التههههههي تترايهههههها  ( بدراسههههههة عههههههن الآ ههههههار الCarolيههههههام    
المههراىقين بعههد سههنة مههن إعيههار ماوىومهها ، شههملت العينههة م موعههة مههن الطلبههة تراوحههت 

عشهههوائيا مهههن  ا( اختيهههرو South caerolinn( سهههنة مهههن  17-11أعمهههارىم مههها بهههين  
( طالبهها وطالبههة وأظيههرت النتههائج ان 551المههدارس المتوسههطة وال انويههة اذ بلهه  عههددىم  

 ,Carol)( وان الإنههاث  اههن أا ههر تههد را مههن البنههين P.T.S.Dههه  بطلبههة تهها روا  ميههم ال

1993: 26)  . 
 :  ( Carison  et al , 1993) دراسة كاريسون وآخرون (5 

أ ريههت ىههذه الدراسههة بعههد حههادث إعيههار فههي شههمال اارولينهها باولومبيهها الههذي ويههم  
اليههههدمية عنههههد  ، وىههههدفت الههههى التعههههرف علههههى اضههههطراب مهههها بعههههد الضهههه وط1991عههههام 

المهههراىقين ، اذ أ ريهههت ىهههذه الدراسهههة بعهههد سهههنة مهههن حهههدوث الإعيهههار وذلهههك مهههن خهههلال 
( فقهرة يقهيس أعهرال اضهطراب مها بعهد الضه وط 171الإ ابة عن اسهتبيان ماهون مهن  

اليههدمية   بالاعتمههاد علههى المرا عههة ال ال ههة المعدلههة لل معيههة الأميرايههة للطههب الن سههي 
 APA ; DSM- III- R مراىقهها 565( مراىقهها )  1561دل ههت العينههة مههن  ( ، ت )

( أن هههى سهههوداء اللهههون   ويهههد و هههد ان 858( مراىقههها اسهههود اللهههون و 885ابههيل اللهههون و 
( سنة . واانوا يعهانون مهن إعهادة خبهرة الحهدث 17-11% من العينة اانوا بدعمار  51

فههرط %( مههنيم مههن 18%( مههنيم مههن أعههرال ت نبيههو ، ويعههاني  9اليههدمي ،ويعههاني  
الاسههت ارة واانههت نسههبة الإيههابة ايههل باضههطراب مهها بعههد الضهه وط اليههدمية عنههد الههذاور 
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الزنوج مقارنة بالذاور البيل . وفي الدراسة ن سيا ظير ان نسبة حهوادث العنهف تهرتبط 
بدر ههههة عاليههههة بالإيههههابة باضههههطراب مهههها بعههههد الضهههه وط اليههههدمية بههههين الههههذاور والإنههههاث 

(Carison et al ,1993, PP.522-529) . 
 : (Goenjian et al, 2001 ) دراسة كونوجين واخرون  (8 

اسههههتيدفت الدراسهههههة تقهههههويم أعهههههرال اضهههههطراب مهههها بعهههههد الضههههه وط اليهههههدمية لهههههدى  
المههههراىقين والأط ههههال ، ومعرفههههة شههههدة الأعههههرال الااتئابيههههة الميههههاحبة لههههو بعههههد حههههوادث 

خدم مقياسها اعهد الأعايير في نيااراوا التي أدت الهى خسهائر ابيهرة ماديهة وبشهرية واسهت
خيييها لاضهطراب مها بعههد الضه وط اليهدمية المتعلههم بيهدمة الأعايهير ، ومقيههاس 

( ، وتحقههههم مههههن يههههدم DSM-IVالمعههههدل الشخيههههي للااتئههههاب ، وبحسههههب معههههايير  
و بات المقياسين باستخدام معامل ارتباط بيرسون ،وتحليل التباين اما في تحليل النتهائج 

سههنة( وشههملت  ههلاث مههدن  18اىقهها بمتوسههط عمههري  ( ط ههلا ومر 151، وشههملت العينههة  
تعرضههههت ليعايههههير ، أظيههههرت النتههههائج معههههدلات عاليههههة ل يههههابة باضههههطراب مهههها بعههههد 

%( بمعهههههههدلات شهههههههديدة ومتوسهههههههطة ،امههههههها الأشهههههههخاص 68الضههههههه وط اليهههههههدمية بنسهههههههبة  
%( ،امههههها 59الميهههههابين بالاضهههههطراب والهههههذين  و هههههد أعهههههرال ااتئابيهههههة لهههههدييم بنسهههههبة  

%( وأويههت الدراسههة بضههرورة 68دلات عاليههة مههن العههدوان بنسههبة  وأظيههرت الدراسههة معهه
الهههدعم الا تمهههاعي وسهههرعة العهههلاج ليط هههال والمهههراىقين ولا سهههيما ان الاضهههطراب يههه  ر 

 .  (Goenjian et al,2001,P.94)بيورة سلبية على مستقبليم 
 :  ـ  موازنة الدراسات السابقة 

اهههن موازنتيههها مهههن بعهههل ال وانهههب مهههن خهههلال اسهههتعرال الباحهههث للدراسهههات السهههابقة يم
الرئيسههية م هههل الأىهههداف والعينهههات التهههي تهههم دراسهههتيا والأدوات التهههي اسهههتخدمت فهههي  مهههم 
البيانههات والوسههائل الإحيههائية التههي اسههتخدمت بيهها ، ومههن  ههم النتههائج التههي تههم التويههل 

 إلييا واما يدتي :
 

 :  الأهــداف أولا :
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العلايههة بههين العنههف المدرسههي مههن  ان معظههم الدراسههات ىههدفت للاشههف عههن طبيعههة  
 يههة وبههين عههدد مههن المت يههرات م ههل :القلههم ، التايههف المدرسههي ، الضهه وط المدرسههية ، 
 نس الطالب ، المرحلة الدراسية ، نوع المدرسة و يرىا من المت يهرات امها فهي دراسهات 

) .امهههها دراسههههة     (2004( ، )القيسوووو، ،2002)الزبيوووو   ،،  (2008)ابوووو  عميووووا ،
فيههدفت الههى التعههرف علههى مههدى انتشههار سههلوك العنههف فههي  (8991 اخوور ن ، الزغوو  

(، )ك نو جين 2009)الخزرجو، ، المدارس واسهبابو والعوامهل التهي تهرتبط بهو. امها دراسهة
فقههد ىهدفت الههى إي ههاد العلايهة بههين اضههطراب مهها  (8992، )كووار  ، (2008 اخوور ن ،

اتئابيهة ،الآ هار الن سهية التهي ب د الض وط اليدمية من  ية ويلم الموت والأعرال الا
ب يترايا على المهراىقين ، بينمها ىهدفت دراسهات اخهرى الهى التعهرف علهى نسهبة الإيهابة 

(PTSD)        ( ، 8992)كارسووووووي ن  اخوووووور ن ،ومههههههدى انتشههههههاره وشههههههدتو ادراسههههههة
امههها الدراسهههة الحاليهههة تمتهههاز عهههن الدراسهههات  (.2004( ، )حسووون ،8999)العطرانووو، ،

ول دراسة  على حد علم الباحث( في العهرام تيهدف الهى تعهرف العنهف السابقة في أنيا أ
المدرسههي وعلايتههو باضههطراب مهها بعههد الضهه وط اليههدمية لههدى طلبههة المرحلههة المتوسههطة 

 وحسب مت يري ال نس واليف .
 : العينـــات  ثانيا :
لقد تباينت عينهات الدراسهات السهابقة مهن حيهث الح هم والنهوع ، فمهن حيهث الح هم   
)ك نو جين (فردا ادي ر عينهة امها فهي دراسهة                   151راوحت بين  فقد ت

)الزغوووو   فههههردا لأابههههر عينههههة فييهههها امهههها فههههي دراسههههة  (889984(   )2008 اخوووور ن ،
( فهردا . امها مهن حيهث 511.أما ح م عينة الدراسة الحالية فقد بل   ( 8991 اخر ن ،

ي أخرى ، حيهث اهان منيها طلبهة مرحلهة نوع العينات فقد اختل ت في دراسات وتشابيت ف
( ، 2008( ،           )ابو  عميوا،8991)الزغو    اخور ن ،متوسطة اما فهي دراسهة 

. ( 8992( ، )كوووار  ،2009(، )الخزرجووو،، 2004( ، القيسووو، ،2002)الزبيووو   ،
 ( .8999)العطران، ،وطلبة مرحلة إعدادية  عينة ييدية( اما في دراسة    
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 (8992( ، )كارسووووي   اخوووور ن ،2008نوووو جين  اخوووور ن ،)ك  أمهههها فههههي دراسههههة  
فاانت العينات من الأفراد المتعرضهين للحهوادث او الحهروب ، أمها دراسهة البحهث الحهالي 

 فقد اانت لدى طلبة المرحلة المتوسطة .
 

 :      الأدوات ثالثا :
، تباينهههت الدراسهههات السهههابقة أيضههها فهههي اسهههتخدام الأدوات المناسهههبة ل مهههم بياناتيههها   

بعهل الدراسهات اسهتخدمت مقهاييس  ههاىزة بعهد ان اسهتخر ت الخيهائص السههاياومترية 
(،     )ك نووو جين  اخووور ن 2009( ، ) الخزرجووو، ،2004)حسووون ،ليههها م هههل دراسهههة 

. وبعضهههيا يامههههت ببنهههاء مقههههاييس تتناسههههب ( 8992( ، )كارسووووي ن  اخوووور ن ،2008،
( ، )القيس، 2002زبي   ،( ،        )ال2008)اب  عميا ،وأىداف بح يا م ل دراسهة 

. فضههلا عههن الدراسههة التههي اسههتخدمت طريقههة المقابلههة ( 8999( ، )العطرانوو، ،2004،
امها الدراسهة الحاليهة فقهد اسهتخدم مقياسهين ،  (.8991)الزغ    اخر ن ،اما في دراسة 

)الازيرجووووا   اذ بنههههى الباحههههث مقياسهههها للاشههههف عههههن العنههههف المدرسههههي ، وتبنههههى مقيههههاس 
 ضطراب ما بعد الض وط اليدمية .لقياس ا (2009،
 

  : الوسائل الإحصائية رابعا :
أشهههارت بعهههل الدراسهههات السهههابقة الهههى الوسهههائل الإحيهههائية المسهههتخدمة فييههها بينمههها 
أ  لههت دراسههات أخههرى عههن ذاههر تلههك الوسههائل ، ومههن ابههرز تلههك الوسههائل  مربههم اههاي ، 

 ،الاختبار التائي ، معادلة التمييز (. طمعاملات الارتبا
 وفي ضوء ىذه الوسائل حدد الباحث الوسائل الإحيائية المناسبة لأىداف بح و .

 
 
 
 

 

 النحائج : خامسا :
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تباينهههت الدراسهههات السهههابقة التهههي عرضهههت فهههي ىهههذا ال يهههل فهههي بعهههل النتهههائج التهههي 
 ههاءت فييهها ، وىههذا التبههاين يعههود لاخههتلاف أىههدافيا وطبيعههة مت يراتيهها ، ولاههن الدراسههات 

نف المدرسي ات قت  ميعيا على ارت هاع نسهبة انتشهار سهلوك العنهف فهي التي تناولت الع
المههههدارس الأمههههر الههههذي يتههههرك   ههههارا سههههلبية علههههى الطلبههههة فههههي ال وانههههب البدنيههههة والن سههههية 

 والشخيية والا تماعية واليحية والدراسية  ميعا .
أما بالنسبة للدراسات التي تناولت اضطراب مها بعهد الضه وط اليهدمية فقهد أشهارت 

لى ارت اع نسبة الإيابة بالاضطراب لدى أفراد عينات البحهث وان نسهبة الإيهابة عنهد إ
) الخزرجوو، الإنههاث اانههت أعلههى ممهها ىههي عليههو عنههد الههذاور عههدا دراسههة                

التهههي أظيهههرت ان طلبهههة اليهههف ال هههاني المتوسهههط بشهههال عهههام لا يعهههانون مهههن  (2009،
 اضطراب ما بعد الض وط اليدمية .

 : ادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في الجوانب الآتيةلقد أف
 وضم فقرات أولية لمقياس العنف المدرسي . -1
 تحديد فقرات المقياس وطريقة تيحيحيا . -5
 اختيار عينة البحث من الطلبة وتحديد ح ميا . -8
 الاستعانة بنتائ يا في منايشة نتائج البحث الحالي . -1
 ئل الإحيائية في استخراج النتائج .          اختيار الوسا -5
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 procedures:    إجراءات  البحـث

نجثدددلتملا ن،دددئت تندددع هتتتلقدددعتمد ادددعتملنهجدددبتادددوصفتملنجدددبتمل  ددد  ت ددد ت  ددد م م
ن جعيعتا  اعتملنجبت ط يقئتمخ يده تمل،يودئت ت  ، ي دهتنتعم دهتملنجدبت خطد متت ددعمع اهت

ت  ضلاتدنتذك تمل سه لتملإج ه يئتملاس خعائت  تا،هل ئتنيهوهتتملنجبت.
ت

تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتof the Research  population            :  البحث مجتمـع أولا :
يق دددعتنا  ادددعتملنجدددبت ايدددعتمخ ددد معتش تمخادددخهيتش تمخاددديه تملدددذينتيادددكم نت

 ت ي جددععتا  اددعتملنجددبتت( 111::9::)عيددن ن خرودد،خن   ا ضدد عتااددكمئتملنجددبت
عم ستملا  سددطئت ملثهو يددئت دد تاعيوددئتن،ق نددئت/تملجددهل تنطمنددئتملا جمددئتملا  سددطئت دد تملادد

م(ت لمع مسدئتملوصه يدئت5442ت-5442(تاع سئتلم،دهمتملع مسد ت)04ملا كزت ملنهلغتدعع ه)
طهلندئت مل دع لتت(0244(تطهلندهت )5542(تطهلندهت طهلندئتن م دعت)5042ملنهلغتدعع مت)

ت(تي ضحتذلكت.1)
 (:جنخل)

تعقخبة /  لم،كزمجتمع  لبحث بحسب  لصف خ لجنس في منينة ب
  لمجمخع  لكمي  لثالث  لمتخسط  لثاني  لمتخسط  لأخل  لمتخسط

 إناث ذكخ، إناث ذكخ، إناث ذكخ، إناث ذكخ،
ت0244ت5542ت1155ت444ت1254ت1454ت5545ت424

ت5042ت5452ت5204ت2425ملا ا ع/
ت

 of the Research The Sample:         عينة البحث ثانيا :

ا ا ددددئت ز يدددئتادددنتملا  ادددعتملدددذرت  ددد رتدميدددلتملع مسدددئتيق دددعتن،يودددئتملنجدددبت
يخ ه  ددهتملنهجددبتخ دد م تع مسدد لتدميصددهت  دد ت  مدددعتخه ددئت  كدد نتااثمددئتلددذلكتملا  اددعتت

ت(ت.ت42-ت45:تت1444)من تدلامت ت
ت

ت
                                                           

  تم الحصول على البٌانات المؤشرة فً اعلاه من المدٌرٌة العامة لتربٌة دٌالى / قسم الاحصاء 
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ت  عتم ن،تتملط يقئتملطنقيئتمل،ا م يئت  ت جعيعتديوئتملنجبتملجهل ت   تمخ  :
اددددددددعم ستدادددددددد م يهتا زدددددددددئتدمدددددددد تاعيوددددددددئتتتتتتتتتتتتتتتت(4مخ يدددددددد تت)تعينددددددددة  لمددددددددن ،س : د

(تاددعم ستلمنوددهتتا زدددئتجسدد ت2(تاددعم ستلمنوددينت )2ن،ق نددئت/تملا كددزتن م ددعت)
ت(تي ضحتذلكت.5ملا  عتمل غ م  ت مل ع لت)

 ددمتمخ يدده تادد،نئت مجددعصتاددنتكددلت ددلت دد تملا جمددئتملا  سددطئتتعينددة  لطمبددة : د
 تتسهنقهت ت نذلكتاامتتديوئتملنجدبتنهلط يقئتمل،ا م يئتانتملاعم ستمل  تمخ ي

%(ت5(تطهلنئت  ادكلت)212(تطهلنهت )145(تطهلنهت طهلنئتن م عت)244ملجهل ت)
 ق ينددهتاددنتش دد معتملا  اددعتمخ ددم ت منت ددذمتمل،ددععتاوهسددنهتلاثددلت ددذ تملع مسددئت)شندد ت

ت(تي ضحتذلكت.5( مل ع لت)ت40:تت1444دلامت ت
 (2جنخل )

 خ لصف  لن، سي عينة  لبحث بحسب  لمن،سة خ لجنس 
 

 

  سم  لمن،سة
 

  لمخقع
   لصف  لثالث  لصف  لثاني  لصف  لأخل

 إناث ذكخ، إناث ذكخ، إناث ذكخ،  لمجمخع
بعقخبددددددددددددددددددددددة  ثانخية  م سممة لمبنات

  لجنينة
- 93 - :1 - :1 19 

 19 - 23 - 29 - 23  لتكية ثانخية ألجخ ه،ي لمبنين
 19 1: - 1: - 93 -  لتكية متخسطة  لازنها، لمبنات 

 12 - 23 - 29 - 1:  لكاطخن لمبنين  يمتخسطة  لت،مذ
 19 1: - 1: - 21 -  لمف،ق ثانخية  لمغف،ة لمبنات

 12 - 23 - 29 - 1:  لتح،ي،  متخسطة ق،يش لمبنين 
 12 1: - 1: - 21 - حي  لمعممين ثانخية فاطمة لمبنات 
 12 1: - 1: - 21 -  لتح،ي، ثانخية  لمس،ة لمبنات 

 133 11 13 11 11 41: 11 1 لمجمخع/
ت

   Research tools:            أداتا  البحث ثالثا :
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ناهتمنتملنجبتملجهل تيصعلتمل تا،  ئتمل،لا ئتندينتمل،ودلتملاع سد ت مضدط م ت
اهتن،عتملضغ طتمل عايئتلعىتطمنئتملا جمئتملا  سطئتلذمت طمد تمخاد ت د م  تاقيهسدينت

تملسيك ا  يئتتل جقي تش عملتملنجبت  اهت:ت     ت يصاهتملخ ه ي
ت

  Scale Of  School  Violence:      مقياس العنف المدرسي -أ
ن،ددعتمطددلاعتملنهجددبتدمدد تمل،عيددعتاددنتملع مسددهتت ا م ، ددلتلماقددهييستذمتت
مل،لا ددددئتننجثددددلتلددددمتيدددد اكنتاددددنتملج دددد لتدمدددد تاقيددددهستاوهسدددد تلقيددددهستمل،وددددلت

 ذلددكتت نتمبمدد تملاقددهييستملا، اددعصتتملاع سدد تلددعىتطمنددئتملا جمددئتملا  سددطئت 
 دد ت مددكتملع مسددهتتكهوددتتلقيددهستمل،وددلتملاع سدد تملددذرتي اثددلتنااه سددئتملقدد صتم ت
ملإكدددد م تم تمل صعيددددعتتضددددعتملطمنددددئتدددددنت  ددددعتاددددنت نددددلتا،مادددديصمتم تملإعم صت دددد ت

تملاع سئت.
لدددذمتدادددعتملنهجدددبتملددد تنوددده تشعمصتياكدددنتنصدددهت يدددهستمل،ودددلتملاع سددد تلدددعىتتطمندددئت

ا  سطئت ت     ت يصهتملا  طتمللازائت ملخ ه يتملسديك ا  يئتتلنوده تملا جمئتمل
تملاقهييست دم ت   تملخط متتملآ يئت:ت

  : تحدٌد مجالات المقٌاس -1

  تض  تمل ، يلتملوظ رت ملخم يئتملوظ يئت ن،عتم طلاعتدمد تمخعنيدهتت
(ت ن،دددددعت5440(ت ملقيسددددد ت)5441 ملع مسدددددهتتملسدددددهنقئتاثدددددلتع مسدددددئتمنددددد تدميدددددهت)

ج دد تملنهجددبتتس ادده صتخندد م تاددنتذ رتم خ  ددهيت دد تمل  نيددئت دمددمتملددو ستم
ا ه تتمل،ولتملاع س ت  ت)تمل،ولتملاهعرت مل،ودلتملم ظد ت(ت ت ل جعيدعتادعىت
 لاجيئتملا ه تت  ، ي ه صهت اعىت غطي صهتلما ص متاعت جعيدعتمخ ايدئتملوسدنيئت

                                                           

 : أسماء الخبراء 
 كلٌة الاداب –المستنصرٌة الجامعة أ.د إبراهٌم عبد الحسن الكنانً     علم النفس التربوي  -1

 كلٌة التربٌة -الجامعة المستنصرٌةأ.د إبراهٌم عبد الخالق رؤوف     علم النفس التربوي  -2

 ابن رشد –كلٌة التربٌة  -جامعة بغداد  أ.د كامل ثامر الكبٌسً              قٌاس وتقوٌم      -3

 ابن الهٌثم        –كلٌة التربٌة  -جامعة بغداد أ.م.د إحسان علٌوي الدلٌمً        قٌاس والتقوٌم     -4

 ابن الهٌثم –كلٌة التربٌة  -جامعة بغدادأ.م.د حامد حمزة الدفاعً          علم النفس التربوي  -5
 كلٌة التربٌة -جامعة دٌالى   أ.م.د سالم نوري صادق            ارشاد نفسً       -6
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ند م ت ملاخ  دينتلكلتا هلتد ضتملنهجبت ذ تملا ه تتدم تا ا دئتادنتملخ
تشت(ت.ت-1  تمل،م متمل  ن يئت ملو سيئت)تامج ت/ت

  دد تضدد  تم م تملخندد م تجددععتتم  ايددئتملوسددنيئتلكددلتا ددهلتاددنتا دده تت
ت(ت.2ملاقيهست كاهت  تا ضحت  ت ع لت)

تت
 (9جنخل )

 يخضح  لأهمية  لنسبية لكل مجال من مجالات مقياس  لعنف  لمن،سي 
 

  لأهمية  لنسبية  لمجالات
ت%25تمل،ولتملاهعرت
ت%24تمل،ولتملم ظ ت

ت%144تملا ا عت
ت

ت  عت ضعتملنهجبت ، ي هتلكلتا هلتانتملا هلينتملآ يينتت:ت
 
 

  :                     Material  Violenceالعنف المادي  -:

 ي ضددانتملضدد  ت ملمكددمت ملدد  ست ملن دد تش تاجه لددئتع ددعتمخادديه تش ت ايصددهتم ت
تهت. جطياصهتم تمل،نبتنص

 

                         Oral    Violence: العنف اللفظي -2

ت مل اه  ت ت ملإبهظئ ت مل  هتتملنذي ئ طلا تمخساه  ت ملس ت م  تملا م  ي ضان
ت مل جقي ت مل صعيعتنهلإيذم ت.ت

ت
ت
ت
ت

ت
ت
ت
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    Formulation    Scaleitems:       صياغة فقرات المقياس -2
ت همتملنهجبتنهلإ  م متتملآ يئت:تلغ ضتملج  لتدم ت ق متتملاقيهس

ت

 : توجيه استبانه مفتوحة ) أ (
(تاددعي ت ا اددعت24 ددمت   يددلتمسدد نهولتا   جددئت  صددتتملدد تديوددئت  ماصددهت)

(تا ادددددعت ا ادددددعصت  ن يدددددئت ت24(تادددددعي ت ادددددعي صت ت)24  نددددد رت تن م دددددعت)
 ضدددددداوتتسددددددلم أتيددددددع  تجدددددد لت)ش ددددددمتتاظدددددده  تمل،وددددددلتملاع سدددددد تمل دددددد ت

ت(تت5(ت)تامج ت/يلاجظ وصهتلعىتملطمنئت
 ن،دددعتمنتجدددععتملنهجدددبتملا ددده تت اددددنتخدددلالتمطلاددددلتدمددد تملع مسددددهتتت) ب (

    يددغتت( 2334   لقيسددي:  :233)  بددخ عميددا  مخعنيددهتتاثددلتع مسددئت
(ت قدد صتن دديغ صهتمخ ليددئتت24  هنددهتتم سدد نهوئتم سدد طلاديئت ددهمتن دددعمعت)

 تا زدددددئتدمدددد تملا ددددهلينت ت  ددددعتجدددد يتملنهجددددبتشنت كدددد نت دددديهبئت ددددذ
تمل ق متتاوهسنئتلطني،ئتمل،يوئت اس  ىت ع مكصه.ت

  Alternatives  Response:        بدائل الإجابة -9
لقعت ضعتملنهجبتثلاثئتندعم لتلج هندئتشادهمتكدلت قد صت  د ت)ت وطند تدمد تعم ادهأت

(ت شدطيددتتلصددذ تملنددعم لت( منددعمأت)  ت وطندد تدمدد تمجيهوددهأت ت ت وطندد تدمدد تمطلا ددهأت
(تدمدددد تمل دددد مل تك وصددددهت  وهسدددد تاددددعتملا جمددددئتمل،ا يددددئتلطمنددددئت2 5 1ملددددع  هتت)

ملا جمئتملا  سطئت تجيبتمنتش ضلتواطتل دع  تندعم لتملإ هندئت د تاقيدهستطمندئت
ت.(231:  111:) لنليمي  ملا جمئتملا  سطئت  تواطتمل ع  تملثلاث ت تت

 Logical  Analysis Of  The  Items:     المنطقي للفقرات التحليل -4
        

ي،ددعتمل جميددلتملاوطقدد تل قدد متتملاقددهييستملو سدديئت ملاخ دديئت  تسددياهت دد تنددعميهتت
 ددددعمع هتخطددد صتاصادددئتدمددد تملددد بمتادددنتمودددلت دددعتيكددد نتاضدددملات ودددلتي، ادددعتملآ م تملذم يدددئت

ملد تت(:233) لكبيسدي   .  دعتماده تتع مسدئتت(14:: 119:)عبدن  لودالق   لمخن م ت
خنددد م تلم ثندددتتادددنتادددعىتاطهنقدددئتادددكمصهتضددد   صت جددديتمل قددد متت ج دددهتاوطقيدددهتادددنتمل

ملظه  رتلمسائتمل  تشدعتتلقيهسصهت نلت جميمصهت ج ه يهت نت ودهكتدلا دئتندينتمل جميدلت
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ملاوطقدددد تلم قدددد متت  جميمصددددهت ج دددده يهت تمذتمنتمل قدددد متتمل دددد ت كدددد نتاطهنقددددئت دددد تاددددكمصهت
تتتتتتتملظدددددددددددددددده  رتلمسددددددددددددددددائت ددددددددددددددددزعمعت ددددددددددددددددع  صهتدمدددددددددددددددد تمل اييددددددددددددددددزت ا،ددددددددددددددددهالاتت ددددددددددددددددع صهتتتتتتتتتتتتتتتت

ت(.13:: :233 لكبيسي   )
(ت قددددددد صتتتتتتتتتتتت24لدددددددذمت دددددددهمتملنهجدددددددبتن،ددددددد ضتملاقيدددددددهستن ددددددد   لتمخ ليدددددددئت ملنهلغدددددددئت)

(تاعت ضعت ، يلتلم،ودلتملاع سد ت  ، يدلتلا هليدلت ندعم لتملإ هندئت مخ زمنت2)امج /
 (تت-1دمدد تا ا دددئتاددنتملخندد م ت ملاخ  ددينت دد تمل  نيددئت دمددمتملددو ستتتتتتتت)امجدد ت/

اوصمت نعم تآ م صمت  ت لاجيئت يهب صهت  ض جصهت اعىتم  نهطصهتنسائتمل،ودلتت طم 
%(تاددنتملخندد م تم تمكثدد تدمدد تمل قدد صتل ،ددعت44ملاع سدد ت تجيددبتمد اددعتملنهجددبتا م قددئت)

(ت قد متتادنت قد متت14 هلجئتلمقيهست ت   تض  تالاجظده صمت آ م صدمت دمتجدذلتتتتتت)
(ت قد صت04نذلكتم نحتملاقيهستي كد نتادنت)(تي ضحتذلكت ت0ملاقيهستملاقعائت مل ع لت)

ت(ت.0)امج /
 (4جنخل )

 يخضح نسبة  تفاق  لوب، ء حخل صلاحية فق، ت مقياس  لعنف  لمن،سي
 ،قام  لفق، ت  لتي حصمت عمى   لمجال

 %(33:-%13)نسبة  تفاق 
عنن 
  لفق، ت

أ،قام  لفق، ت  لتي حصمت 
عمى نسبة  تفاق 

(23%-11)% 

عنن 
 ت لفق، 

 ة لمحذخف

عنن 
 لفق، ت 
  لمتبقية

 1-1-1-1-1-4-9-:  لماني
::-:2-:9-:4-:1-
:1-:1-23-22-24-
21-21-93-9: 

22 
2-:3-:1-:1-
2:-29-21-21-

21 
1 9: 

-91-91-94-99-92  لمفظي 
91-91-91-43-4:-
42-49-44-41-41-
41-41-13 

:1 41 : :1 

 13 3:  43   لمجمخع
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  Scale  Instruction  Preparation      إعداد تعليمات المقياس: -1
 ضدداوتت ،مياددهتتملاقيددهستكي يددئتملإ هنددئتدددنت ق م ددلت ت  ادد يعتملاسدد  ينينتدمدد تملع ددئت
  تملإ هنئت ت ضلاتدنتاثهلتي ضحتكي يئتملإ هنئت ت داعتملنهجبتدمد ت خ ده تملصدعلت

دمدد تتGrounbachاددنتملاقيددهستكدد ت تي ددتث تملاسدد  ي تنددلتدوددعتملإ هنددئت ت قددعتشكددعت
) يئتمل ددد يجئتلاقيدددهستملاخ ددديئت دددعت دددع عتملاسددد  ي تملددد ت زييدددلت  هن دددلتتتتشنتمل سدددا

Grounbach , 1970 , P:40 )م تي ،مصددددهتنه   دددده تملا بدددد  تم  اهديددددهتتتتتت
لدددذمتطمددد تملنهجدددبتملإ هندددئتن ددد مجئت ددددعمت ددد كتشيدددئت قددد صتت( :1:  :11:) لزخبعدددي   

ت ضلاأتمل ت   عتجقلتلم وست مل لتملع مس ت
ت
 :يمات وفهم العبارات وضىح التعل -1

                          

Instruction clarity and understanding  

ي،ددعتمل جقدد تاددنت ضدد متمل ،مياددهتتلما ينددينت ت  صددمتدندده متتملاقيددهستضدد   يهت
 تلددذلكتطندد تملنهجددبتملاقيددهستدمدد تت(13:: 113:) فدد،ج   لنودده تملاقددهييستملو سدديئت

لندددهت طهلندددئتمخ يددد  متداددد م يهأتادددنتاع سددد ينت ددد ت(تطه24ديودددئتمسددد طلاديئتاك ودددئتادددنت)
(تتتتتتينددينت2اعيوددئتن،ق نددئتا زدددئتنهل سدده رتدمدد تمل وسددينت)تذكدد  ت ت وددهب(ت مل ددع لت)

تذلكت.
 (1جنخل )

 تخزيع  لعينة  لاستطلاعية  لثانية مخزعة حسب  لمن،سة خ لصف خ لجنس

  سم  لمن،سة
 إناث ذكخ،

  لمجمخع
  لثالث  لثاني  لأخل  لثالث  لثاني  لأخل

 12 - - - 2 2 2 ب.ملاهمتلمنوين

 12 2 2 2 - - -تب.ملآاهلتلمنوهت

 24 2 2 2 2 2 2تملا ا ع

ت
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  ددعتكهوددتت  هنددهتتش دد معتمل،يوددئتدمدد تملاقيددهستشاددهمتملنهجددبتكدد تيدد اكنتاددنت تاددي ت
الاجظددددددده صمت ت م ضدددددددحتمنتمل قددددددد متت مل ،ميادددددددهتت اي،صدددددددهتكهودددددددتتا ص ادددددددئت  مضدددددددجئت

ت(تع يقئت14نتا  سطتمل  تتمل ق ين تلج هنئتدنتملاقيهستكهنت)تلماس  ينينت ت م
ت ف

ت
ت

 Psychometric Features Of The الخصـائ  اليـيمىمة ة للفقـرات

Items   
منت دعمعت ق متتذمتتخ ده يتسديك ا  يئتاوهسدنئتيسدهدعت د ت ددعمعتاقيدهستي ا دعتت

م قددد متت خ يددده تنخ دده يت يهسددديئت يددعصت تلدددذمتي ددد تمل تكددعتادددنتملخ ددده يتملقيهسدديئتل
مل يددددددددددددددددددددددعتاوصددددددددددددددددددددددهت  ،ددددددددددددددددددددددعيلتمل قدددددددددددددددددددددد متتبيدددددددددددددددددددددد تملاوهسددددددددددددددددددددددنئتم تمسدددددددددددددددددددددد ن،هع هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

(Ghisell et al , 1981 , p .421 )يكدهعتي ادعتملاخ  د نت د تملقيدهستدمد تت 
ن،ددضتملخ دده يتملقيهسدديئتمل دد تي دد ت     ددهت دد ت قدد متتملاقيددهست  دد تملقدد صتمل اييزيددئت

  عت جق تملنهجبتانتذلكت دمد تت(11: 111:) لزيبا،ي    ع صهتلم ق متت ا،هالاتت
تملوج تملآ  ت:

 :  ستو، ج  لقخة  لتمييزية لمفق، ت -أتت
      Discriminating Power Of The Items                   تتت

يق عتنهلق صتمل اييزيئتلم ق متت  ت ع صت ق متتملاقيهستدمد تمل اييدزتندينتملاسد  يهتتت
 111:)عدخنة   ملاس  يهتتمل،ميدهتلف د معت يادهتيخديتملسدائتملاد معت يهسدصهتتتتتتملعويهت ت

(تطهلنددهت252 لغدد ضت جقيدد تذلددكت ددمت طنيدد تملاقيددهستدمدد تديوددئتاك وددئتاددنت)ت(11: 
(تطهلنئت  زد متدمد تثادهنتادعم ستن د  صتداد م يئت522(تطهلنهأت ت)104 طهلنئتن م عت)
ت(تي ضحتذلكت.2 ت مل ع لت)

ت
ت
ت
ت
ت
ت
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ت

 (1جنخل )
 عنن أف، ن عينة  لتمييز مخزعة حسب  لمن ،س خ لجنس خ لصف

 اسم المدرسة ت
 الثالث الثانً الأول

 المجموع
 أ ذ أ ذ أ ذ

 44 12 - 13 - 22 - ث. جمانة للبنات 1

 46 - 15 - 14 - 14 م.السلام للبنين 2

 44 12 - 13 - 22 - ث.الفراقد للبنات 3

 44 - 15 - 11 - 14 ث.الشام للبنين 4

 44 12 - 13 - 22 - ث.ام البنين للبنات  5

 44 - 15 - 14 - 15 م.طارق بن زياد للبنين 6

 44 12 - 13 - 22 - م.الجواهر للبنات 4

 44 11 - 14 - 22 - ث.الآمال للبنات 1

 345 55 45 66 52 111 43 المجموع

ت
   يندهت وهزليدهأتادنتشدمد ت ن،عت طني تمخعمصت   جيحتملإ هنهتت  نتتع  هتتم س اه متت

%(تادددنتم سددد اه متتملجه دددمئتدمددد ت55ع  دددئتملددد تشعوددد تع  دددئتثدددمتسدددج تادددهتوسدددن لت)
%(تاددنتم سدد اه متتملجه ددمئتدمدد تملددع  هتتملددعويهتكا ادد د ينت55ملددع  هتتمل،ميددهت ت)

(تمسدد اه صتلكددلتا ا دددئت تمذت اددي ت141(تمسدد اه صتن م ددعت)545ا طدد   ينت ت  ددعتنمغددتت)
 متملا ا دئتي،عتاوهسنهتمذتم دنحت د تكدلتا ا ددئتادهت يقدلتددنت)تموس هزرتمل تمنتج

)  يقد  ت  زي،صدهتادنتمل  زيدعتملطني،د تت(  Anastasi  209 : 1976)(تمسد اه صت144
ت.ت(19: :11: لزخبعي   

ثدددددمتمسددددد خعمتملنهجدددددبتم خ نددددده تمل ددددده  تل،يو دددددينتاسددددد قم ينت ت خ نددددده تمل ددددد  تندددددينتت
(ت ت04ملددعويهتدمدد تكددلت قدد صتاددنت قدد متتملاقيددهست)ا  سددط تع  ددهتتملا ادد د ينتمل،ميددهت ت

(ت ددتكث ت قدد متتاايددزصتلك وصددهت1.42  ددعتدددعتتمل قدد متتمل دد تج ددمتتدمدد ت ياددئت ه يددئت)
(ت نددذلكت ددمتجددذلتمل قدد متتمل دد ت جاددلتمخ  ددهمت4.42ذمتتع لددئت ج دده يئتدوددعتاسدد  ىت)

ت مل ع لتت(22(تنهد نه  هتبي تعملئت نذلكتش نحتدععتمل ق متت)ت54 تت50 تت14 ت14)
ت

ت

 ( 1جنخل ) 
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تقيم معاملات  لتمييز لفق، ت مقياس  لعنف  لمن،سي بط،يقة  لمجمخعتين  لمتط،فتين

 ت

 المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
القٌمة التائٌة 
 المحسوبة

مستوى 

الدلالة


 
الوسطططططططططططططططططط  

 الحسابً 
الانحططططططططططططراف 

 المعٌاري
الوسطططططططططططططط  
 الحسابً 

الانحططططططططراف 
 المعٌاري

 دالة 2...14 2.23.56 1.2524 ..26..2 2.22.2 1

 دالة 112..1 2.23.56 1.2524 6611..2 .2.425 2

 دالة .12.22 2.2.632 1.2.21 .22...2 2.2326 3

 دالة .11.21 2.42.11 ..1.11 6.6...2 2.22.2 4

 دالة 11.532 2.2.632 1.2.21 6.53..2 .2.222 5

 دالة 4.316 2.23.56 1.2524 2.6.413 1.3663 6

 دالة 3...3 2.22222 1.2222 2.3.435 1.14.5 .

 دالة 5.423 2.2.632 1.2.21 2424..2 1.5446 .

 دالة 6.252 2.2.632 1.2.21 .125..2 .1.623 2

 غٌر دالة 1.4.6 .2.6616 1.26.3 .652..2 .1.415 12

 دالة 13.141 2.22222 1.2222 1221..2 2.2524 11

 دالة 25..11 2.22222 1.2222 1143..2 1.2624 12

 دالة 11.423 2.22222 1.2222 2246..2 1.2426 13

 دالة 11.223 2.23.56 1.2524 1221..2 2.2524 14

 دالة .16.65 2.22222 1.2222 3632..2 2.3.61 15

 دالة 14.1.6 2.22222 1.2222 614...2 2.12.2 16

 دالة 15.312 2.22222 1.2222 .534..2 2.14.5 .1

 دالة 13.6.1 2.22222 1.2222 2522..2 1.2624 .1

 غٌر دالة 1.254 2.433.3 1.24.5 2.61.21 .1.326 12

 دالة .2.26 2.22252 1.2222 2.21325 .1.222 22

 دالة 11.562 2.23.56 1.2524 22.5..2 .2.212 21

 دالة 12.564 2.32216 1.2222 5225..2 2.2425 22

 دالة 12.242 2.22252 1.2222 2642..2 112..1 23

 غٌر دالة 1.661 2.22252 1.2222 2.21.22 1.2425 24

 دالة .2.36 2.21.22 1.2425 .213..2 416..1 25

 دالة 2.233 2.14221 .1.212 .25...2 .31..1 26

 دالة 6.232 2.41625 ..1.12 3126..2 .1.633 .2

 غٌر دالة 1.631 2.42145 ..1.22 .2.6.22 1.3564 .2
 
 

مستوى القٌمطططططططططة التائٌطططططططططة  المجموعة الدنٌا عة العلٌا المجمو ت
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الوسطططططططططططططططططط  
 الحسابً

الانحططططططططططططراف 
 المعٌاري

الوسطططططططططططططط  
 الحسابً

الانحططططططططراف 
 المعٌاري

الدلالة المحسوبة


 

 دالة 223.. 2.14221 .1.212 3322..2 1.6.32 22

 دالة 6.422 2.14221 .1.212 6234..2 .1.524 32

 دالة .6.24 2.14221 .1.212 2.6.245 1.4455 31

 دالة 5.124 2.25524 1.2623 42.2..2 1.4.52 32

 دالة 2.6.. 2.14221 .1.212 5225..2 1.5.43 33

 دالة 4.356 2.414.2 ..1.21 41....2 1.6242 34

 دالة 611.. 2.433.3 .1.212 .6....2 22...1 35

 دالة 2.522 2.34.3 1.24.5 1442..2 1.4554 36

 دالة 42..5 2.14221 .1.212 2.6.332 .1.425 .3

 دالة 5.1.2 2.25524 1.2623 2.622.6 .1.415 .3

 دالة 6.336 2.14221 .1.212 5662..2 1.5252 32

 دالة 3.543 2.3.462 2..1.1 2.6.523 1.4554 42

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Items  Validity:      صنق  لفق، ت -ب
                                                           

  222ودرجة حرٌة  2.25وى دلالة عند مست 1.26القٌمة الجدولٌة بلغت  
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قهييستملو سيئت ت نت ع تملاقيدهستي، ادعتي،عت ع تمل ق متتانتا طمنهتتنوه تملات
دمدد ت ددع ت ق م ددلت ت منتم  نددهطتمل قدد صتناجددكتخدده   تم تعمخمدد تاددنتالادد متت ددع صهت

(Anastasi , 1976, p :206ت انتملا،  لت  تنوه تملاقدهييستمودلتكمادهتزمعتم  ندهطت)
مل قددددددددد صتندددددددددهلا ا عتملكمددددددددد تمزعمعتمج ادددددددددهلتملج ددددددددد لتدمددددددددد تاقيدددددددددهستشكثددددددددد ت  هوسدددددددددهأتت

(Ebel,1972 , p:111ت نهل ددهل تيسددهدعت دد تمسدد ن،هعتمل قدد متتمل دد تيكدد نتم  نهطصددهتت)
ضددددد،يلتنهلع  دددددئتملكميدددددئتلماقيدددددهست ت  دددددذمتيسدددددهدعتملددددد ت  دددددعت دددددع تملاقيدددددهست ثنه دددددلتتتتتتتتت

(SMITH , 1996 , p:70)ت(اددي تموسدد هزرت  Anastasiت تملدد تموددلتدوددعاهت ت)
 ت اثددلتش ضددلتاجددلتعمخمدد ت دد تي دد م  تاجددلتخدده   تاوهسدد ت ددهنتملع  ددئتملكميددئتلما يدد

 لم جقد تادنت دع تمل قد متت دهمتت(Anastasi, 1988 , p:211)جسده ت دذ تمل،لا دئت
ملنهجددبتنهسدد خ م تمل،لا ددئتش   نهطيددلتنددينتع  ددئتكددلت قدد صت ملع  ددئتملكميددئتلما ددهلتملددذرت
   ددعت يددلت تجيددبت ددمتجسدده تملع  ددئتملكميددئتلكددلتمسدد اه صتاددنتم سدد اه متتملنددهلغتدددعع هت

س اه صت دم ت   تملا هلينت ت  دعت دمتجسده تا،هادلتم  ندهطتني سد نتتتتتتتتت)ت(تم252)
Pearsonتنينتع  هتتمخ  معتدم تكلت ق صت ملع  ئتملكميئتلما هلت ت ظص تمنت ايدعتت)

 (تدوعتت4.112ا،هالاتتم   نهطتعملئت ج ه يهتخوصهتمكن تانتملقيائتمل ع ليئت)

تذلكت.(تي ضحت4(ت مل ع لت)4.42اس  ىتع لئت)
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت
ت

 (1جنخل )
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 يخضح معاملات  ،تباط ن،جة  لفق،ة بالن،جة  لكمية لممجال
 معامل الارتبا  رقم  الفقرة معامل الارتبا  رقم الفقرة

1 2.62. 12 2.533 

2 2.654 22 2.5.5 

3 2.611 21 2.422 

4 2.454 22 2.545 

5 2.62. 23 2.5.3 

6 2.332 24 2.3.1 

. 2.12. 25 2.556 

. 2.42. 26 2.46. 

2 2.452 2. 2.321 

12 2.665 2. 2.522 

11 2.522 22 2.632 

12 2.621 32 2.4.2 

13 2.5.6 31 2.621 

14 2..52 32 2.464 

15 2.632 33 2.63. 

16 2.662 34 2.4.5 

1. 2.6.2 35 2.4.2 

1. 2.622 36 2.353 
 

 ( 3.31ن لالة ) ( عنن مستخى 9::.3 لقيمة  لجنخلية بمغت ) 
 

 Statistical Features Of The Scale:  الخصائ  الإحصـائية للمقيـاس
  

يادددي تملاخ  ددد نت ددد تملقيدددهستملو سددد ت لددد تش ايدددئتجسددده تملخ ددده يتملإج ددده يئتت
) لمصد،ي لماقيهست  ق م لت مل  ت ك نتالا مأتدم تع  لت  ت يدهستادهت ضدعت ت مدلتتتتت

  91::111. ) 
هست هدمئت  ت يهستملظه  صتملو سيئت  ز عوهتن  د هتكايدهأتلصدهت ت لك ت ك نتمعمصتملقيت

) ي  تمنت  ا عتنن،ضتملخ ه يتانتش اصهتمل دع ت ملثندهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
ت   ىتذلكتدم ت   تملخط متتملآ يئت:ت(:24: 2334 لنعمة خ  لعجيمي  

ت
ت

      Validity Of Scale: صنق  لمقياس -أ 
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ه لتملاصاددئت دد تملجكددمتدمدد ت ددلاجيئتمل قدد متت  دد تشكثدد تي،ددعتمل ددع تاددنتمل سددتت
ملخ ددده يتمل ددد تي ددد تمنتي  دددلتنصدددهتملاقيدددهستمل يدددعت تكادددهتي،دددعتمل دددع تادددنتش دددمت

مذتي،دددددعتم خ نددددده تت(293: 2333) عدددددلام   ملإ ددددد م متتملضددددد   يئتلا،ظدددددمتملنجددددد بت
  دعت دمت ي دهعتود دينتت( 91: :11:)  لزخبعدي    هع هتدوعاهتيقيستاهت ضدعتلقيهسدلت

تنتمل ع تلماقيهستملجهل ت.ا
ت

ت

   Face Validity:      لصنق  لظاه،ي -:
منتانتنينتالا متتمل ع ت  تمل ع تملظه  رت ت يدعلتمل دع تملظده  رت)ملدذرتت

ي،عتمجعتالا متت ع تملاج  ىت(تدم تاعىتالا ائتم خ نه تلمخه يئتملاد معت يهسدصه ت
Cronbach 1978:18)      . ( 

ملدد تمنتش ضددلتط يدد تلم جقدد تاددنتمسدد خ م تت(Allen & Yen) ياددي تملددنت يددنتت
مل ع تملظه  رتي اثلت د تدد ضت قد متتملاقيدهستدمد تا ا ددئتادنتملخند م تادنتذ رت

   عت جق تذلدكتملود عتادنتمل دع ت د تت(Allen & Yen ,1979.P.92)م خ  هيت
(تاددددددنتملاجكاددددددينتاددددددنتذ رت10اقيددددددهستمل،وددددددلتملاع سدددددد تجيددددددبت ددددددمتد ضددددددلتدمدددددد ت)

 متمل  ن يدئت تملو سديئتللاخدذتنده م صمتجد لت دلاجيئت قد متتملاقيدهستم خ  هيت  تمل،م
ت(ت.تتت22لاهت ض،تتلقيهسلت)موظ تيت

   Construct Validity:                صنق  لبناء -2
 تخوددلتت( Concept Validity) يطمدد تدمدد ت ددذمتمل ددع تمجيهوددهت ددع تملا صدد متت

اقيددهستاددعتملخه دديئتم تملا صدد متي، اددعتدمدد تمل جقدد ت   ينيددهتاددنتاددعىت طددهن تع  ددهتتمل
ت( .:11:::99) سعن   ملاقهست

  عت جق تلمنهجبت دذمتملود عتادنتمل دع تادنتخدلالتجسده تملقد صتمل ايزيدئتلم قد صتتت
(تتادددنتت5 ضدددلاتددددنتذلدددكت دددهمتملنهجدددبتنجسددده ت دددذمتملوددد عتادددنتمل دددع ت)موظددد ت دددع لت

م  سده تملدعمخم ت(تخلالتمس خ م ت سدم  تم  ندهطتع  دئتمل قد صتنهلع  دئتملكميدئتلماقيدهست)
)سدددددعن  ي، ادددددعتدمددددد تادددددعىتم  ندددددهطتع  دددددئتكدددددلت قددددد صتنع  دددددئتملاقيدددددهستملكميدددددئتتتتتتتتت

(تي ضدددحت4 ج ددده يهت ت مل دددع لت)  دددعتظصددد تمنت ايدددعتمل قددد متتعملدددلتت(  119::14: 
تذلك.

ت
ت
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 ( 1جنخل) 
 قيم معاملات  ،تباط  لفق،ة بالن،جة  لكمية لمقياس  لعنف  لمن،سي

رقم   
 الفقرة

 معامل الارتبا  رقم  الفقرة رتبا معامل الا

1 2.631 12 2.521 

2 2.52. 22 2.422 

3 2.55. 21 2.56. 

4 2.46. 22 2.534 

5 2.52. 23 2.522 

6 2.326 24 2.26. 

. 2.211 25 2.421 

. 2.452 26 2.412 

2 2.442 2. 2.214 

12 2.523 2. 2.2.5 

11 2.512 22 2.45. 

12 2.523 32 2.333 

13 2.4.5 31 2.562 

14 2.625 32 2.166 

15 2.61. 33 2.322 

16 2.6.5 34 2.312 

1. 2.662 35 2.335 

1. 2.45. 36 2.21. 

 ( 3.31( عنن مستخى ن لالة ) 9::.3 لقيمة  لجنخلية بمغت ) 
 

 Reliability Scale:             ثبات  لمقياس -ب
 م  ه ت هلاقيهستملثهنتتاقيهستا ث  ت يلتي، لتملثنهتتنتولتم سه ت  تملو ه فت مس قت

 ت دمدددد تملدددد بمتاددددنتمنتالادددد تت(Kerlinger,1973,P.425) ياكددددنتم د اددددهعتدميددددلت
مل دددع تي،دددعتش دددمتادددنتالاددد تملثندددهتتلماقيدددهستملو سددد  ت نتملاقيدددهستمل دددهع تنطني، دددلت

يكددددددددددد نتاقيهسدددددددددددهتثهن دددددددددددهت ددددددددددد تجدددددددددددينتمنتملاقيدددددددددددهستملثهندددددددددددتت دددددددددددعت تيكددددددددددد نت دددددددددددهع هتتتتتتتتتتتتتتت
(Zeller & Carmines , 1986 , P:77 )تمذت دعتيكد نتا  هوسدهت د ت ق م دلتلكودلتت 

 تجيدددبتيقدددهلتمنتت( 99:  113:) فددد،ج   يقددديستسدددائتشخددد ىتبيددد تمل ددد تشددددعتلقيهسدددصهت
) م خ نه تثهنتتمذمت هستمل  ئتنع ئت ثنهتتانتا صتملد تشخد ىت  د تظد  لتااهثمدئتتتت

تتت( .:4:  :233 لناشف   
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ت:تتتج، ء لممقياس  لحالي فقن تم حساب  لثبات بأسمخبيخلغ،ض تحقيق هذ   لإ 
      Test – Retest Reliability:              أسمخب إعانة  لاوتيا، -:

ي طمدد تجسدده تملثنددهتتنصددذ تملط يقددئت ملددذرتيسددا تنا،هاددلتم سدد ق م تدندد تملددزانت تت
تتتتتتتتتتتتتت ددددددددددددددددهعصت طنيددددددددددددددد تملاقيدددددددددددددددهستدمددددددددددددددد تديودددددددددددددددئتملثندددددددددددددددهتتو سدددددددددددددددصهتن ددددددددددددددده  تزاوددددددددددددددد تتتتتتتتتتتتتت

 (Zeller and Carmines , 1986 : 52  )لذلكت مت ددهعصت طنيد تاقيدهستمل،ودلتت 
(ت24(تطهلندهت تتتتتتت)24(تطهلنهت طهلندلتن م دعت)144ملاع س تدم تديوئتاك وئتانت)ت

ن،ددعتادد   تشسددن دينتدمدد تمل طنيدد تمخ لتجيددبتتطهلنددئتمخ يدد  متدادد م يهتاددنتاع سدد ينت
نيقدددينتكهودددتتاوهسدددنئتكادددهتشاددده ت  كسددد نتدمددد تمنتملادددعصتندددينتمنتملادددعصتندددينت دددذينتمل ط

مل طنيقددددددددددددددددددددددددددينتمخ لت ملثددددددددددددددددددددددددددهو تي دددددددددددددددددددددددددد تمنت ت قددددددددددددددددددددددددددلتدددددددددددددددددددددددددددنتشسددددددددددددددددددددددددددن دينتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
ثددددددمتجسدددددد تا،هاددددددلتم  نددددددهطتني سدددددد نتنددددددينتع  ددددددهتتت( 121:  :11:) ف،يكسددددددخن   

(ت4.45  نددهطت)   ددعتنمغددتت ياددئتم ت(spss)مل طنيقددينتن مسددطئتن وددهافتملجهسدد  تملآلدد ت
 ( .111::11) لعباني     ذمتيعلتدم ت ا عتملاقيهستنثنهتت يعت

 معامل ألفا للاتساق  لن ومي: -2
   Consistency Alpha Coefficient For Internal    
(تمسدد اه صتاددنتمسدد اه متتمل،يوددئتمخسهسدديئتن دد  صتدادد م يئت ت دددنت144 ددمتسددج ت)ت

نهسددددددددددددد خعممتا،هادددددددددددددلتآل ددددددددددددددهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتط يددددددددددددد تملجهسددددددددددددد تملآلدددددددددددددد ت دددددددددددددمتمسددددددددددددد خ م تملثنددددددددددددددهت
 م ضحتمنتا،هالتملثنهتتنصدذ تملط يقدئتيسده رتت( Cronbach Alpha)  لفاك،خنباخ 

ملدددد تمنتت(:11:) حمدددن  (تاادددهتيدددعلتدمدددد تمودددلتا،هادددلتثنددددهتت يدددعت تمذتياددددي ت4.52)
يئتتتتتتتتتتتتتتتت%(تي،دددعتاقنددد  ت ددد تاقدددهييستملاخ ددد54ا،هادددلتملثندددهتتملدددذرتيسددده رتم تيزيدددعتددددنت)

ت.تتت(:11::21:) حمن  
ت

ت:ت لأن ة في صيغتها  لنهائية

                                                           

 1- ( 52م . السلام للبنٌن ) الب  
 (     البة52م. الآمال للبنات  )   -2
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ن،عتملإ د م متتمل د ت دهمتنصدهتملنهجدبت د تملخطد متتملسدهنقئت تش دنحتاقيدهستمل،ودلتت
ت(ت ق صت تا زدئتدم تا هلينت   ت:22ملاع س ت  ت يغ لتملوصه يئتاك وهتانت)

ت(ت ق صتت.54دتمل،ولتملاهعرتي ك نتانت)
ت(ت ق صتت.12لم ظ تي ك نتانت)دتمل،ولتم

شادددهتندددعم لتملإ هندددهتت كدددهنتثلاثيدددهت) وطنددد تدمددد تعم ادددهت ت وطنددد تدمددد تشجيهودددهت ت تت
(تاددنتشدمدد تع  ددلت لدد ت1-2 وطندد تدمدد ت طلا ددهت)شنددعم(ت(ت   دد م متع  ددهتتملإ هنددئتنددينت)
(تع  ددددئت ملع  ددددئتملددددعويهت144شعودددد تع  ددددلت ت نددددذلكت كدددد نتملع  ددددئتملق دددد ىتلماقيددددهست)

(تي ضددعتذلددكت.ت نصددذمت2(تع  ددئت)امجدد ت/ت55(تع  ددئت نا  سددطت  ضدد ت)22لماقيددهست)
ش ددنجتتمخعمصتن دديغ صهتملوصه يددئت دده زصتلم طنيدد تدمدد تديوددئتملع مسددئتملجهليددئت  ددمتطمنددئت

تملا جمئتملا  سطئت.
 مقياس  ضط، ب ما بعن  لضغخط  لصنمية . -ب

مل ددعايئتل جقيد تش دعملتملنجدبتي طمد ت  د عتاقيددهست ضدط م تادهتن،دعتملضدغ طتت
(ت ذلدددكت5442 ت  دددعتمد ادددعتملنهجدددبتاقيدددهست)م زي  ددده ر(تملدددذرت دددهمتننوه دددلتددددهمت)ت
تلمان  متتملآ يئت:ت
منت ذمتملاقيهستيوهس تديوئتملنجبتملجهل ت شرتملكالتدنتمضدط م تادهتن،دعت -1

تملضغ طتمل عايئتلعىتطمنئتملا جمئتملا  سطئت.
ا غيدد تاددنت نددلتنهجددبتمنت ددذمتملاقيددهستمدددعتمسهسددهت سدد خعمالت دد ت يددهست ددذمتمل -5

 ا خ يت.

 جعمثئتملاقيهست. -2

تالا ا لتلمني ئتمل، م يئ. -0
 خصف  لمقياس:تد

(ت قد متتاكد  صت2(ت قد صت ضداوتت)22ي ك نتملاقيهست  ت د   لتملوصه يدئتادنت)تت
(تاكددددددددددددد  صتادددددددددددددعتمل قددددددددددددد متتتتتتتتتت25 22 20 22 22لقيدددددددددددددهستع دددددددددددددئتملإ هندددددددددددددئت ت ددددددددددددد ت)

دددددععتمل قدددد متتمل دددد ت ددددعخلتضددددانتت(تدمدددد تمل دددد مل ت ت نددددذلكتيكدددد ن1 24 14 52 15)
ت(ت ق صت.21ملع  ئتملكميئتلماقيهست)
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 ي كددد نتملاقيدددهستشيضدددهتادددنتثلاثدددئتاجكدددهتت  يسددديئتا، ادددعمتدمددد تا،دددهيي تملا م ،دددئتت
 (APA.DSM.IV,1994.P:442)مل من،ئتملا،علئتلم ا،يئتمخا يكيئتلمط تملو س ت

 ضدددلاتت(WHO.ICD.10,1992) مل  دددويلتمل،هاددد تلاوظادددئتمل دددجئتمل،هلايدددئتت
تدنتمطلادلتدم تدععتانتمخعنيهتت ملع مسهتتملسهنقئت. ملاجكهتت  ت:

  لمحك  لأخل :  لتأكن من  لتع،ض لمحانث ألصنمي : 
ي كدد نت ددذمتملاجددكتاددنت دد دينت  يسدديينتيادد  طت     اددهتا،ددهت   تيددعخلت ددذمتملاجددكتت

تضانتملع  ئتملكميئتلماقيهست.
 ددددعا تنط يقددددئتانهاددد صتم تبيدددد تانهادددد صت تمل تكدددعتاددددنت  دددد عتملجدددهعبتملت لفدددد،ع  لأخل :

 ل جقي تذلكت ، ضتدم تملطهل تا ا دئتشس مئت ملإ هنئتدنتمجع اهتم تشكثد تندد)و،م(ت
تن،عت    تملجعبتمل عا ت.تتتتتتتتتتت

:ت ذمتكدهنتمل د م تنددت)و،دمت(تددنتمجدعتمخسد مئت د تمل د عتمخ لت ي ده تددنتت لف،ع  لثاني
ت(ت  تملا نعتملاوهس ت.) (ت ذلكتن ضعتدلاائت)شس مئتمل  عتملثهو تندت)و،م(تم ت

تتتك، ، معايشة  لحنث  لصنمي :ت لمحك  لثاني :
(تا ه تت تدماهتمنتملندعم لتذمتت دع  ت0(ت ق صت غط ت)21ي ك نت ذمتملاجكتانت)ت

ثلاثددد ت)تعم ادددهأت تشجيهودددهت ت ت(ت  دددذمتيددد لا متادددعتملا جمدددئتمل،ا يدددئت)ملا جمدددئتملا  سدددطئت(ت
 يدعخلت دذمتملاجدكتضدانتملع  دئتملكميدئتت(111:) لدنليمي   ليصدهتع مسدئت كاهتشاه تت 

ت(ت.تت14لماقيهستكاهتا ضحت  تمل ع لت)
ت
ت
ت
ت

 (3:جنخل )
 يخضح مجالات مقياس  ضط، ب ما بعن  لضغخط  لصنمية خعنن فق، تها

  لمجددددال ت
عنن 
  لفق، ت
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 14 م س ثه صتم و ،هليئت 1

 2 بتمل عا ت  و تمل ونيصهتتملا  نطئتنهلجع 5

 4  دهعصتخن صتملجعبتمل عا ت 2

 2  عو ت  تملاصه متتم   اهديئت 0

 21  ملا ا ع
ت ف

ت

ت:تخقن خضع  لباحث تع،يفا لكل مجال خكما يأتي
:تظصدد  تجده تتاددنتم سد ثه صتلددعىتمل د عتلددمت كدنتا  دد عصت نددلتت لاسدتثا،ة  لانفعاليددة -:

م كتددددددع مو ت  ددددد   ت ، ضدددددلتلم دددددعائتاثدددددلتو ندددددهتتادددددنتملغضددددد تا دددددج نئتنسددددد
  دد، نهتت دد تملودد مت ظصدد  ت  مددئتبيدد تدهعيددئت ملادد،  تنهلضددي ت ملجددزنت ملخدد لت

ت ملقم ت.
ت:تتجنب  لتنبيهات  لم،تبطة بالحنث  لصنمي -2

  ،ودددد تظصدددد  تمسدددد  هنهتت  ونيددددئتلددددعىتمل دددد عتلددددمت كددددنتا  دددد عصتلعيددددلت نددددلت ، ضددددلت
تجهعيبت.لم عائتس م تكهوتتشواطئتش تشاهكنتش تشاخهيتش تش كه تش تش

ت:تإعانة وب،ة  لحنث  لصنمي -2
 ي،ودد تمسدد ،هعصتمل دد عتم ت ددذك تملجددهعبتمل ددعا تملددذرتخندد  تن دد  صتم  جهايددئتدمدد ت
ادددكلتكددد منيست موزدددده تادددعيعتدودددعت ليدددئتشاددديه ت  ادددزتم ت ادددهنلتملجدددعبتمل دددعا ت

ت مس  هنئت سم يئت ملا،  تنهنتملجهعثئتس ،ه عتمل   عت.
 :  لاجتماعية تتنني في  لمها،  -0

 ي،و تمنتمل  عتيلاجظتدميلت مئتم ت  اهلتنهخوادطئت م ن ،دهعتددنتملآخد ينت ياد، تت
تنهل    تمل،هط  ت  ه تملآخ ينت  ذ تمل  مو تلمت كنتا   عصت نلتمل عائت.

ت:تتنخع  لاضط، بت لمحك  لثالث :
تيطم تانتملا ج يتملإ هنئتنع ئتدم تملسلملتم   ت:ت

ت؟ت لسابقة في  لمحك  لثاني د كم من  لخقت  ستم،ت  لأع، ض
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ملصددعلتاددنتملسددلملت دد تا،  ددئتودد عتم ضددط م ت ددلت دد تاددنتملودد عتملجددهعت؟تممتاددنتملودد عت
تملازانت؟تممتانتو عتا تخ تملظص  ت؟

تتتت

 الخصائ  )الييمىمة ة ( 
تت Validity Of   The  Scale: صنق  لمقياست. خلاً 

تت ملاقددهييستمل  ن يددئت ملو سدديئتتتتتتت  دد تاددنتملخ دده يتملقيهسدديئتمخسهسدديئتللاخ ندده متتتتتت
 (Campo , 1992 , p : 4 - 9)ت  دعتمك  د تملنهجدبتن ي دهعتود عت مجدعتادنتمل دع تت 

ت   .
   Face Validity:  لصنق  لظاه،ي

 ددمتمسدد خ م تمل ددع تملظدده  رتلاقيددهستمضدددط م تاددهتن،ددعتملضددغ طتمل ددعايئتن،دددعتت
 ددد تا دددهلتمل،مددد متمل  ن يدددئت/ (ت1د ضدددئتدمددد تل ودددئتادددنتملخنددد م ت ملاجكادددينتامجددد ت)

ت(ت.ت2 ملو سيئتن    لتمخ ليئتامج )ت
(تمنتمل سيمئتملا ضمئتلم هكعتانتمل ع تملظده  رتلماقيدهستEbelجيبتيذك تمينلت)ت

  تمنتيقع تدععتانتملخن م ت ملاخ  ينت لاجيئتمل ق متتلقيهستمل  ئتمل د ت ضد،تت
ت(ت.Ebel , 1972 , p : 555انتم مصهت)

 قددطتاددنتملاجددكتمخ لتملددذرتياثددلتت تملخندد م ت ددمت ،ددعيلت قدد صت مجددعصت  دد تضدد  تش متتتت
مل تكعتادنتمل ،د ضتلمجدهعبتمل دعا ت تمادهتنده  ت قد متتملاجكدهتت ملا ده تت قدعتوهلدتت

ت%ت.144ا م قئتملاجكاينتنوسنئت
ت
ت
ت
 Reliability:                 الثبـــات ثانيا: 

                                                           
   )ًالفقرة التً عدلت هً )هل تعرضت للاغتصاب الجنسً ( الى )هل تعرضت لاعتداء لا  اخلاق 



 

 

    وإجراءاتهالفصل الثالث : منهج البحث  66

ملاصادددئتلماقيدددهست سدددننهت ددد تددددعمتتي،دددعتثندددهتتمخعمصتادددنتملخ ددده يت)ملسددديك ا  يئ(ت
 اكهويدددئتملج ددد لتدمددد تمل دددع تمل دددهمت ددد تملاقدددهييستملو سددديئتلدددذمتيونغددد تجسددده تا،هادددلت

ت(ت.Zeller & Carmines , 1986 , p :78)ثنه صهت ضلاأتدنتمل جق تانت ع صهت
 يق ددددعتنهلثنددددهتت دددد تم سدددده تع  ددددهتتم خ ندددده ت ع ددددئتو ه  ددددلت  ج   ددددهتاددددنت ددددتثي تت

 تدمدددددددددددددددد تا ا دددددددددددددددددئتاجددددددددددددددددععصتاددددددددددددددددنتمخاددددددددددددددددخهيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتملا ددددددددددددددددهع ئتدوددددددددددددددددعاهتيطندددددددددددددددد
ت( . 41   2333) عبن  لوالق  

(ت  عتمسد خ  تJoshi , 1985 , p : 429 ملاقيهستملثهنتتا ث  تنلت ي، اعتدميلت)ت
تملنهجبتثنهتتمخعمصتنط يق ينتدم تملوج تمخ  ت:

ت

عانة  لاوتبا، -أ  (Test – Retest Method: ) ط،يقة  لاوتبا، خ  
 نددينت ددذ تملط يقددئتاددعىتم سدد ق م تلمو دده فتدوددعاهت طندد تدمدد تا ا دددئتا،يوددئتشكثدد تت

 ( . 22:   113:)عزيز خعبن  ل،حمن   انتا صت دن ت ه لتزاو ت
(تمنت ددهعصت طنيد تملاقيدهستلغد ضتمل ،د لتملد تثنه دلتي د تتتAdamsجيبتينينتمعادزت)

 تجيدبت دمت طنيد تت( Adams , 1994 , 58)منت تي  ه زتاعصت سن دينتادنتمل طنيد ت
  دددعتت(تطهلندددهت طهلندددئتمخ يددد  متداددد م يهتادددنتاع سددد ين144ملاقيدددهستدمددد تديودددئتنمغدددتت)

تمديعت طني تملاقيهستدم تمل،يوئتو سصهتن،عتا   تشسن دينت.
  دددذمتي،وددد تمنتا،هادددلتملثندددهتت ددد تا،هادددلتم   ندددهطتندددينتم خ نددده تو سدددلتميدددهأتكهودددتتت

ئت ي هعتمل،لا ئتم   نهطيئتندينتع  دهتتا ا ددئتادنتط يقئتجسهنلت ياكنتجسهنلتن مسط
مخ  معت  تملا صتمخ ل ت ملثهويئتنهل   صتو سصهت جس تا،هادلتم  ندهطت)ني سد ن(ت قدعتنمدغت

(ت  دددذمتيدددعلتدمددد تمنتملاقيدددهستي سدددمتنثندددهتت يدددعت مسددد ق م ت4.42ا،هاددلتملثندددهتتملكمددد ت)
تاوهس ت.

ت
  Alpha:     ط،يقة معامل ) لفاك،خنباخ( للاتساق  لن ومي -ب

                                                           
 ( 52ث. جمانة للبنات )البة  
  الب( 52م. السلام للبنٌن )   
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منتا،هاددددددددددددلتمل ددددددددددددهتيز عوددددددددددددهتن قددددددددددددعي تع يدددددددددددد تلمثنددددددددددددهتت دددددددددددد تمبمدددددددددددد تملا م ددددددددددددلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت
(Nunnally , 1973 , p : 230 )ادعت دذ تملط يقدئتدمد تم سده تشعم تمل د عتادنتت ،  

(تياثلتا،هادلتمل دهتا  سدطتملا،دهالاتتملوه  دئت12:ت1444 ق صتمل تشخ ىت)تث  وعميكت ت
) ملدد تش ددزم تنطدد  تاخ م ددئتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدددنت  ز ددئتم خ ندده 

ت.تت(:23:  119:عبن  ل،حمن   
 لغددددددددددد ضتمسددددددددددد خ م تملثندددددددددددهتتنصدددددددددددذ تملط يقددددددددددددئت دددددددددددمتمسددددددددددد خعممتا،هعلدددددددددددئتشل ددددددددددددهتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

(Allen & Yen , 1979 , 83)(ت  د ت4.41  عتنمغدتتع  دئتملثندهتتنصدذ تملط يقدئت)ت
  اددددهمتا طمنددددهتتمل ددددع ت ملثنددددهتتلاقيددددهستمضددددط م تاددددهتن،ددددعتتع  ددددئتثنددددهتت يددددعصت ن،ددددع

تملضغ طتمل عايئتش نجتتمخعمصت ه زصتلم طني ت.
ت:تمقياس  ضط، ب ما بعن  لضغخط  لصنمية في صيغته  لنهائيةتد

ن،ددعتمنت ددمتجسدده تمل ددع ت ملثنددهتتلاقيددهستمضددط م تاددهتن،ددعتملضددغ طتمل ددعايئتت
شرت غييددد تدمددد تملاقيدددهستملا كددد نتادددنتتتتتش دددنحتملاقيدددهست ددده زمأتلم طنيددد تجيدددبتلدددمتي ددد ت

ت(ت.5(تلقيهستع ئتملإ هنئت)امج /2(ت ق صتاوصهت)22)
ت

  Tools  Application:         : تطبيق  لأن تين، بعا
ن،ددعتمل تكددعتاددنت ددلاجيئتمخعم ددينت ددمت طنيقصاددهتدمدد تديوددئتملنجددبتن دد  صتدادد م يئتت

 ت ملثهلددبتملا  سددطت تمذتجدد يت(تطهلنددهت طهلنددئتاددنتطمنددئتمخ لت ملثددهو244  ددعتنمغددتت)
ملنهجددبتمنتيدد مت  زيددعتمسدد اه متتملاقيهسددينت جددتت ادد م لتع نتم سدد ،هوئتنتدضدده تملصي ددئت
مل ،ميايددئتم تملإعم يددئت تكدد ت كدد نت  هنددئتملطمنددئتا،ندد صتدددنت شيصددمتناددكلتجدد تع نتخدد لت
م ت دد ععت تثددمتطمدد تاددوصمتملإ هنددئتدمدد ت ق م صاددهت دد تآنت مجددعت تشرتي،طدد تكددلت دد عتاددنت

 دد معتمل،يوددئتمسدد اه  ينتا،ددهأتي يدد تدوصددهتنهخ يدده تمجددعتملنددعم لتملثلاثددئت)كاددهتذكدد تسددهنقهأت(تش
نجسدد تاددهتيوطندد تدمدديصمتاددنت قدد متت ضددلاأتدددنت ادد ي،صمتدمدد تدددعمت دد كتشرت قدد صتع نت

ت  هنئتخوصهتس س خعمتخب مضتملنجبتمل،ما ت.
ت
ت

 :   لخسائدل  لإحصائيدة وامسا :
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تاخ م ئت    ت اهتي ا تمليلتملنجبتملجهل ت   ت:تمس ،التملنهجبت سه لت ج ه يئت
 قددددددددد متتت(ت:تلا،  ئتع لئتم م تملاجكاينت  ت لاجيئتتChi- Squareا نعتكهرت)ت-1

تملاقيهسينت.
(تتل،يو دينتاسد قم ينت:ت خ نده تمل د  تندينتا  سدطتع  دهتتتt-testم خ نه تمل ده  ت)ت-5
ت تملق صتمل اييزيئتلاقيهستمل،ولتملا ا دئتمل،ميهت ت ملا ا دئتملعويهت  تمس خ متت
تملاع س ت.ت
(تل،يودددددئت مجدددددعصت:ت خ نددددده تمل ددددد  تندددددينتا  سدددددطتع  دددددهتتتt-testم خ ندددده تمل ددددده  ت)ت-2

تم  معتمل،يوئتدم تاقيهستمل،ولتملاع س ت ملا  سطتمل  ض ت.ت
(ت:تلإي ددهعتمل،لا ددئتperason Correlationا،هاددلتم  نددهطت)تني سدد نت(تتتتتتتت)ت-0

دلا ددددددددئتتنينتع  ئتكلت ق صت ملع  ئتملكميئت ب مضت جميلتمل ق صت ت   تتم   نهطيئت
مسددددددددددددددددد خ م تتمل ق صتنهلا هلتملذرت و ا ت ليلت  تاقيهستمل،ولتملاع س ت ت ضه ئتمل ت

 مضددددددددط م تاددددددددهتتملثنهتتنط يقئتمل  ز ئتملو  يئت لكلتانتاقيهس تمل،ولتملاع س ت
تن،عتملضغ طتمل عايئت.

ت(تلإي هعتا،هالتملثنهتتلماقيهسين.تGronbach Alpha(تت)ك  ونهخ-ا،هعلئت)مل هت-2
مل،لا ددددئتت(تلع لئتا،هالاتتم   نهطت:تلم ، لتدم تمل    ت  تZrم خ نه تملزم  ت)ت-2

)تمل ددددددوست تتنينتمل،ولتملاع س ت مضط م تاهتن،عتملضغ طتمل عايئت ن،هتلا غي رت
تمل لت(ت.

ن ودددددددددددددددددددددددددهافتملجقيندددددددددددددددددددددددددئتتلكتنهس ،اهلتد ل تتمل سه لتملإج ه يئتملاذك  صتمو هأت ت ذ
تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت(ت.تSPSSملإج ه يئتلم،م متم   اهديئت)
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 عرض النتائج ومناقشتها
يتضمم ه امملف ف عرمم  نتضمم   بتمم لح ف  ومما ف ومم  ا محدمم   إاممةفا ف  وممةة    إضمم ح  ف مم     

 تعسيت ف بت لح مفلاستبت ج ت مف تمري ت مف  دتتو ت منل  ف بوم فلآتا :
 

 الهدف الأول : -أولا 
توديد   لهةا فلأم   ه أاةفا ف  وا ف و  ا ف لي يت ا  ف   ف كشا نه 

مى ف عبا ف  ةتسا  ةى طل   ف  تول  ف  تمسط    أظهتت بت لح ف تولي  فلإور لا  ست
( 05.25( ط     مط      لغ     )055فه  تمسط ةتج ت أحتفة ف عيب  مف    غ نةةام )

 ( يمضح ل ك . 22( ةتج  . مف جةم  )22.51ةتج  م  بوتفا  عي تي )
 
 (11جدول )

 في العنف المدرسينتائج الاختبار التائي لمعينة ككل 
 

حجم  المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
العنف 
غير دالة عند  1.13 29.13- 25 911 11.51 05.25 055 المدرسي

 5.50مستوى 

 
عيبمم  مفوممة    عتحمم  ف عممتم  مميه ف  تمسممط ف وسمم  ا لأحممتفة ف عيبمم  م  سممتاةفم فلاات مم ت ف تمم لا  
 (25مف  تمسمط ف عتضما ف  م  غ )

  
(   ماما فلم  29.13-ت ميه فه ف دي م  ف ت ليم  ف  وسمم )
( 5.50( أي فه ف عمممتم  يمممت ةف  نبمممة  سمممتمى ةلا ممم  )2.13 مممه ف دي ممم  ف ت ليممم  ف جةم يممم  )

 ف عبا ف  ةتسا  ةى أحتفة ف عيب  . (. مالف يؤشت فباع ض  ستمى911م ةتج  وتي  )

                                                 
 /)22=2(/63+801=)2المتوسط النظري للمقٌاس =)اعلى درجة فً المقٌاس + اقل درجة فً المقٌاس   
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مي كه تعسيت فباع ض  ستمى ف عبا ف  ةتسا  ةى أحتفة  ف عيب  ف م  ةمت ف  جت م  
  مف تبشممل  فلاجت  نيممم    مفلأسممملمي ف تت ممممي   مأسمم  يي ف  ع  لممم  ف مف ةيممم  ف تممما و  مممت ةمه 

ف  تعمممم مبيه فتتعمممم ع  سممممتمى ف عبمممما   ويمممما يومممم م  ف مف ممممةيه تمجيمممم  أ بمممم لهم ف مممم  فه يكمبممممم 
م و مميه م تسمم  ويه مفه تكمممه فتج امم تهم فيج  يمم  بوممم فلااممتيه متشممجيعهم نلمم  ف تعمم مه 
  نت ممممم تر أكغمممممت  ت م يممممم   مممممه ف عبممممما مفلإيممممملفك مفلابتدممممم م  ويممممما يمممممتى كممممم   مممممه تمممممم يكي  

(Tomkins, 1979(  مسمممميتك )Sirkis,1984( م مشمممميت )Mosher, 1988 فه )
مف عبيا يسم ي ضماط   Punitiveتسم   لاتج ر ف عد  ا ف تط ي  فلاجت  نا  لمف ةيه ف لي ي

مفضممممطتف    ممممةى ف طعمممم   بممممل بعم مممم  فظعمممم تر   ويمممما يبشمممم  ف طعمممم  حمممما و  مممم  جمممممع  لممممةاك 
مف  شممم تك  مفلاوتضممم ه مف تعممم طا ميشمممعت فه ف مف مممةيه يه هبممم  ملا يهت ممم ه  ممم   ك ممم  فكممممة 

ا ف  ةتسمم  يبوممةتمه ( فه فلأطعمم   ف عبيعمميه حممDipaola Arland, 1995ةي مم ملا لاتلابممة )
 ه فست يسممةا  ف عبما سممفك  ميه فلأ مميه فم  يبه م  م ميه فلأ بم ك فم  ميه فلأ بم ك أبعسمهم   
ويممما يت يممم  أحمممتفة فلأسمممت ف عبيعممم   تملعممم تهم ف سمممل ي  م يمممت ف  تضمممي  بتيجممم  تلدممما ف عدممم ي 

 .    (10525559) الاحمد ،ف جسةي مفلاس ك  فلاستي  
 ستمى ف عبما ف ملي يدممم  م  ف طل م  ةفام  ف  ةتسم   مت    يعمة ف س ي حا فباع ض

ف ممم  ف ممممنا ف  ت فيمممة  ل ةتسممميه مفلإةفت  مف  تشمممةيه ف تت ممممييه    و جممم ت ف بعسمممي  كممم  عطا 
ةتفكهمم   غم ت ف سمل ي  ف تما يالعهم  ف عبما نلم  ف طل م  حي م   مف وب ه مف تن يم  ف بعسمي   همم مفا

تف ك يممتف مجيممةف حمما تكيمما طل ممتهم م مم  عك   يممبهم مفه ف  ةتسمميه وسممبا ف تكيمما يممؤغتمه تمم غي
 .                     (02921121)عاقل،
ملممة جمم كت امملر ف بتيجمم   ا  عمم   بتمم لح  مم  تمرمملت أ يمم   عممض ف ةتفسمم ت حمما امملف  

)الزبيادي مةتفسم   (5551)ابو عمياا، مةتفسم   (1119)الزغول واخرون ،ف  يةفه كةتفس  
 . (5559)القيسي ،مةتفس  (5552،
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 الهدف الثاني : - انياث
توديد   لهةا ف غ با  ه أاةفا ف  وا ف و  ا ف لي يت ا ف   ف كشما نمه  سمتمى 
فضطتفي     عة ف ضامط ف رة ي   ةى طل   ف  تولم  ف  تمسمط    أظهمتت بتم لح ف توليم  

( ط   مممم  مط   مممم   لممممغ 055نممممةةام ) غفلإورمممم لا فه  تمسممممط ةتجمممم ت أحممممتفة ف عيبمممم  مف  مممم  
 ( يمضح ل ك .25( ةتج  . مف جةم  )25.02م  بوتفا  عي تي ) ( ةتج 31.19)

 (15جدول )
 نتائج الاختبار التائي لمعينة ككل في اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية

حجم  المتغير
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الفرضي

 القيمة التائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
اضطراب ما بعد 
دالة عند مستوى  1.13 19.53 35 911 15.01 31.19 055 الضغوط الصدمية

5.50 

 
م  ستاةفم فلاات م ت ف تم لا  عيبم  مفومة    عتحم  ف عمتم  ميه ف  تمسمط ف وسم  ا لأحمتفة 

( ت مممممممممممميه فه ف دي مممممممممممم  ف ت ليمممممممممممم  ف  وسممممممممممممم              35ف عيبمممممممممممم  مف  تمسممممممممممممط ف عتضمممممممممممما ف  مممممممممممم  غ )
( ماما ةف مم  إورم لي  نبممة  سممتمى 2.13(ماما أنلمم   مه ف دي مم  ف ت ليم  ف جةم يمم  )29.53)

( مامملف يممة  نلمم  فتتعمم ع  سممتمى فضممطتفي  مم   عممة 911( م ةتجمم  وتيمم  )5.50ةلا مم     )
 ف ضامط ف رة ي   ةى أحتفة ف عيب  .

مج كت الر ف بتيج   تعد     ف  بظمت فلاجت  نا ويا يتى ف  وللمه  وسمي املر 
تيممم  فبممم  كل ممم  ك بمممت ف عمف ممم  فلاجت  نيممم  أكغمممت ضممماط  نلممم  ف عمممتة كل ممم  كممم ه تطمممميتر ف بظ

لأنممتفض فضممطتفي  مم   عممة ف ضممامط ف رممة ي  أكغممت )  غمم  ف عمميا مسممط  ممةه يشممي  حيهمم  
) ف عبمما متعممتض ف  جت مم   كغممت   لوممتمي مف  عمم تك ف عسممكتي  (                          

 . (52125555عبد الرحمن ،
 وا فه الر ف بتيج  ج كت  بسج          ام ش ل  فجت  ني  مف لي يعمة ميتى ف  

 ه ف  ؤشتفت  يت فلانتي ةي  ف تا ي ت  ه  ف طل   ف ليه ام ج ك  مه ف  جت م  ف عتفلما  مه 
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جممتفك ف وممتمي ف  تكممتت  مفلاوممته  فلا تيكمما  لعممتفم ف مملي و مم  ف عممتة ف عتفلمما فشممة  عمم با 
  مف جتمح ف جسةي  مجعلت  يتك  حا تعكيتر نلم  ف  سمتد   ف رة   مف ضامط مفلآلام ف بعسي

ف دتيمممي مأاطممم تر ف  وت لممم  ) م بهممم  ف  ممممت ( ف ممملي تعمممةةت أسممم     بتيجممم   تمممةامت ف مضممم  
فلأ بممما   م ممم  يجمممتي حممما ف عمممتفم يعمممة أ  ممم  تعممممم ط لممم  ف تو ممم  بتيجممم  فلأومممةفا ف ةف يممم  

حتف فتهممممم   مممممه  مممممةفا  ت مفنتدممممم لات ملتممممم  متعجيمممممت متهجيمممممت لسمممممتي  لعمفلممممم  مفاتطممممم ا  مفا
مف ترمم ي مسممتل  ك مم  وممةا حمما كغيممت  ممه  ممةه ف عممتفم ملا ف  يوممةا  ممه اممه   شمم اةت  
نل  فتض ف مفل  فم  ه مس ل  فلأنهم ف  تلي      فغت نل   ش نت فلأحمتفة ملاسمي   طل م  
ف  تولممم  ف  تمسمممط  ف مممليه امممم حممما  ةفيممم   تولممم  ف  تفادممم  مف تممما  هممم  تايتفتهممم  مار لرمممه  

تطل  ته  ف تا ت ية  ه ف ضامط ف بعسي   هم   حضه نه نةم ف متهكهم لأسم  يي ةح نيم  م 
) ارمنيااااااان واخاااااارون  وممممممةة    ج  همممممم  فلأوممممممةفا ف تمممممما تهممممممةةام  ك مممممم   ممممممةى ف  مممممم  ايه 

،19221193. )         
مجمم كت اممملر ف بتيجممم   ط  دممم   بتمم لح  ممم  تمرممملت إ يممم  نممةة  مممه ف ةتفسممم ت حممما اممملف 

 (1112)كااارل ،مةتفسمم   (5559)حساان ،مةتفسمم   (1110طرانااي ،)العف  جمم   كةتفسمم  
 م   ت  مفاتلعم (5551)كونوجين واخارون،مةتفس   (1112)كاريسون واخرون ،مةتفس  
ف تمما أظهممتت أه أحممتفة نيبمم  ف  ومما  شممك  نمم م لا يعمم بمه  ممه ( 5550)الخزرجااي ،ةتفسمم  

 فضطتفي     عة ف ضامط ف رة ي  . 
 الهدف الثالث: -ثالثا

د   لهةا ف غ  ا  ه أاةفا ف  وما ف وم  ا ف ملي يت ما إ م  تعمتا ف عهلم   ميه تودي
ف عبا ف  ةتسا مفضطتفي     عمة ف ضمامط ف رمة ي   مةى طل م  ف  تولم  ف  تمسمط  ف  م  غ 

( ط   مم  مط   مم  فسممتاةم ف   ومما  ع  مم  فتت مم ط  يتسمممه لإيجمم ة تلممك ف عهلمم  055نممةةام )
 ل ك . ( يمضح 22حي    يبه   . مف جةم  )

 (12جدول )
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قيمة معامل الارتباط لمعلاقة بين العنف المدرسي واضطراب ما بعد الضغوط الصدمية عند طمبة 
 المرحمة المتوسطة

 حجم العينة المتغيرات
 قيمة معامل الارتباط

 مستوى الدلالة درجة الحرية
 الجدولية المحسوبة

اضطراب ×العنف المدرسي 
غير دالة عند  919 5.599 5.503 055 ما بعد الضغوط الصدمية

 5.50مستوى دلالة 

 
حدممممممة أظهممممممتت ف بتمممممم لح أه ف عهلمممممم   يممممممت ةف مممممم  إورمممممم لي   مممممميه  تايممممممتي ف عبمممممما ف  ةتسمممممما   
مفضطتفي     عة ف ضامط  ف رة ي  نبة طل   ف  تول  ف  تمسط    فل  لات لي    ع  م  

ط ف جةم يمم  ف    امم  لي تهمم  ( مامما فلمم   ممه لي مم   ع  مم  فلاتت مم 5.503فلاتت مم ط ف  وسممم   )
 ( .919( م ةتج  وتي  )5.50( ةتج  نبة  ستمى ةلا   )5.599)

مي كمممه تعسممميت اممملر ف بتيجممم  حممما ضممممك  ممم  يشممميت إ يممم  ف  بظممممت فلإسمممه ا  لرمممة   
ف بعسمي  مفضممطتف ه  كمبمم  يب ما ف ج بممي فلايجمم  ا  مةى ف  سمملم حهممم لايتيمةر فه ي دمم   تعتجمم  

نل  فلأ ت     عتما مف بها نه ف  بكت  ميةنم ف  سملم   سم نة  نل  فلأوةفا    يتت   
 فلآاتيه لاسي   حا ف  ر لي مفلا تهكفت مف كتمي مف ه مم ف ب تج  نبه  .

ف تما أظهمتت نمةم مجممة  (5550) الخزرجي ،مت تا الر  ش  ه   بت لح    ةتفس  
  مت . نهل  ةف   إور لي   يه فضطتفي     عة ف ضامط ف رة ي  مللم ف 

 
 
 
 
 

 :  الهدف الرابع -رابعا 
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توديد   لهةا ف تف    مه أامةفا ف  وما ف وم  ا مف ملي يت ما إ م  تعمتا ف عمتمم حما 
ف عهلممم   ممميه ف عبممما ف  ةتسممما مفضمممطتفي  ممم   عمممة ف ضمممامط ف رمممة ي   مممةى طل ممم  ف  تولممم  

 ف  تمسط  نل  محم  تايتي ) ف جب  مف را ف ةتفسا ( .
ل  فلاتت  طي   يه ف عبا ف  ةتسا مفضطتفي     عمة ف ضمامط   عتح  ف عتم حا ف عه   -أ

ف رمممة ي   مممةى طل ممم  ف  تولممم  ف  تمسمممط  محدممم    تايمممت ف جمممب    ) لكممممت  إبممم ا( فسمممتاةم 
( 292 ع  مم  فتت مم ط ) يتسمممه( إل ك بممت لي تمم     بسمم     ج منمم  ف مملكمت مف  مم  غ نممةةام )

  لي تمم  حمما  ج منمم  فلإبمم ا ف  مم  غ (   أ مم5.525( ملي مم  حيشممت ف  عي تيمم  )5.525ط   مم  )
(. مف جممممةم  5.530( ملي مممم  حيشممممت ف  عي تيمممم  )5.532( ط   مممم  حدممممة  لممممغ )222نممممةةاه )

 ( يمضح ل ك .29)
 
 (19جدول )

القيمة الزائية لدلالة الفرق في معامل الارتباط بين مقياس العنف المدرسي واضطراب ما بعد 
 ناث(الضغوط الصدمية حسب متغير الجنس )ذكور ، ا

قيمة فيشر       معامل الارتباط العدد الجنس
 المعيارية

 القيمة الزائية
 مستوى الدلالة

 الجدولية المحسوبة
 5.515 5.515 192 ذكور

غير دالة عند  1.13 5.500
 5.530 5.532 212 اناث 5.50مستوى 

 

 ة   فلاات م ت م  عتح  ةلا   ف عتمم  يه لي تا  ع  لا فتت  ط  يتسمه فستاة ت  ع
( مامما فرممات  ممه ف دي مم  5.500( مت مميه فه ف دي مم  ف  فليمم  ف  وسممم   تسمم مي )Zrف  فلمما )

(. أي فه ف عممتم 919( م ةتجمم  وتيم  )5.50( نبمة  سممتمى ةلا م  )2.13ف جةم يم  ف    امم  )
 يممممت ةف  إورمممم لي   مممميه  عمممم  لا فلاتت مممم ط مامممملف يعبمممما فه ف مممملكمت لا ياتلعمممممه حمممما ةتجمممم  

 ف عبا ف  ةتسا مفضطتفي     عة ف ضامط ف رة ي  نه فلإب ا.  ف عهل   يه
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  عتح  ةلا   ف عتمم حا ف عهل   ميه ف عبما ف  ةتسما مفضمطتفي  م   عمة  ف ضمامط    -ب
ف رممة ي   ممةى طل مم  ف  تولمم  ف  تمسممط  محدمم    تايممت )ف رمما ف ةتفسمما (   إل ك بممت لي تمم  

( ملي ممممممم  حيشمممممممت 5.295  ممممممم  )( ط   ممممممم  مط 550 طل ممممممم  ف رممممممما فلأم  ف  ممممممم  غ نمممممممةةام )
( ط   مم  مط   مم  202(   أ مم  لي تمم   طل مم  ف رمما ف غمم با ف  مم  غ نممةةام )5.292ف  عي تيمم )

(   أ   لي ت   طل   ف رما ف غ  ما ف  م  غ نمةةام 5.219( ملي   حيشت ف  عي تي  )5.213)
ح ( يمضم20( . مف جمةم  )5.535( ملي   حيشت ف  عي تي  )5.535( ط     مط     )229)

 ل ك .
 

 (10جدول )
القيمة الزائية لدلالة الفرق في معامل الارتباط بين مقياسي العنف المدرسي واضطراب ما بعد 

 الثالث( -الثاني  –الضغوط الصدمية حسب متغير الصف الدراسي )الأول 
 

  ع    فلاتت  ط ف عةة ف را
لي   حيشت 
 ف  عي تي 

 ف دي   ف  فلي 
  ستمى ف ةلا  

 ف جةم ي    ف  وسم 
 5.292 5.295 550 فلأم 

 يت ةف   نبة  2.13 5.022
 5.219 5.213 202 ف غ با 5.50 ستمى 

 5.292 5.295 550 فلأم 
5.259 2.13 

 يت ةف   نبة 
 5.535 5.535 229 ف غ  ا 5.50 ستمى 

 5.219 5.213 202 ف غ با
2.225 2.13 

 يت ةف   نبة 
 5.535 5.535 229 ف غ  ا 5.50 ستمى 

 
م  عتح  ةلا   ف عتمم  يه  عم  هت فلاتت م ط ) يتسممه( فسمتاة ت  ع ة م  فلاات م ت 

( مت ممممميه فه ف دي ممممم  ف  فليممممم  ف  وسمممممم      بسممممم    لرممممما فلأم  مف غممممم با  لامممممت Zrف  فلممممما )
(  ف      بس    لرا ف غ با مف غ  ا حدمة 5.259(  م لرا فلأم  مف غ  ا  لات )5.022)
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(.  أي فه 2.13( ماممما فرمممات  مممه ف دي ممم  ف جةم يممم   كممم   به ممم  مف    اممم  )2.225 لامممت )
ف عممتم  يممت ةف  إورمم لي   مميه  عمم  هت فلاتت مم ط   مامملف يعبمما فه طل مم  ف رمما فلأم  لا 
ياتلعمه حا ةتج  ف عهل   ميه ف عبما ف  ةتسما مفضمطتفي  م   عمة ف ضمامط ف رمة ي  نمه 

 طل   ف را ف غ با مف غ  ا . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاستنتاجات 
 حي   يلا نتض  مج   هستبت ج ت ف تا تمر  إ يه  ف   وا :
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حي ممم  يتعلمممم    همممةا فلأم  تشممميت ف بتممم لح ف ممم  فه  سمممتمى ف عبممما ف  ةتسممما  مممم يكمممه  -2
 ةتجممم  شمممةية   مممةى فحمممتفة نيبممم  ف  وممما   بتيجممم   لمممة  ت ف ممملي وممم  حممما كممم  جمفبمممي 

فلاجت  نيمم  ك   ةتسمم  مفلاسممت  ف ويمم   م ممه ضمم به  ف  ةتسمم    مم  جعمم   ل ؤسسمم ت 
ف ةمت فلايج  ا حا تمني  ف طل    تب ي  تمح ف  مة  مف تآ ا مف شعمت     سؤم ي  حما 

 ف  و حظ  نل  ف   تلك ت ف  ةتسي  .        
حي مممم  يتعلممممم    هممممةا ف غمممم با تشمممميت ف بتمممم لح ف مممم  فتتعمممم ع  سممممتمى فضممممطتفي  مممم   عممممة  -5

  مامملف يؤشممت  شممك  مفضممح   مم  يع بيمم   ف ضممامط ف رممة ي  نبممة فحممتفة نيبمم  ف  ومما
ف  جت مممم  ن  مممم  مشممممتيو  طل مممم  ف  تولمممم  ف  تمسممممط  ا رمممم   ممممه ميممممهت ف وممممتمي 

 مفلاوته   .
(  مميه  تايممت ف عبمما ف  ةتسمما 5.50فه ف عهلمم   يممت ةف مم  إورمم لي  نبممة  سممتمى ) -2

 مفضطتفي     عة ف ضامط ف رة ي  .
 فظهت  ب  ف هةا ف تف      ي تا : -9

 عممتم  يممت ةف  إورمم لي   مميه  عمم  لا فلاتت مم ط  مميه ف مملكمت مفلإبمم ا أي فه ف -أ
فه ف مملكمت لا ياتلعمممه نممه فلإبمم ا حمما ةتجمم  ف عهلمم   مميه ف عبمما ف  ةتسمما 

 مفضطتفي     عة ف ضامط ف رة ي  .
فه ف عممتم  يممت ةف  إورمم لي   مميه  عمم  هت فلاتت مم ط  وسممي  تايممت ف رمما  -ي

لا ياتلعمممممه حمممما ةتجمممم  ف عهلمممم   مممميه  ف ةتفسمممما   أي فه طل مممم  ف رمممما فلأم 
ف عبممما ف  ةتسممما مفضمممطتفي  ممم   عمممة ف ضمممامط ف رمممة ي  نمممه طل ممم  ف رممما 

 ف غ با مف غ  ا حا نيب  ف  وا  .
 
 
 التىصيات  

 حا ضمك بت لح ف  وا ف و  ا   يمرا ف   وا     ي تا :
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 لص تمنيممم  ف عممم  ليه حممما ف ودممم  ف تت ممممي   ا يممم   تولممم  ف  تفادممم    م تفنممم   ف ارممم -2
ف سيكم مجي   ل تفام مجعل   لت      لأبظ   ةفا  ف  ةتس  ما تجه   ريا   و  م  

. 
ف ت كيمممة نلممم  أا يممم  ةمت ف  تشمممة ف تت ممممي حممما  سممم نة  ف طل ممم  نلممم  وممم   شمممكهتهم  -5

م مفجهمم  ف ضممامط ف رممة ي  ف تمما يتعتضمممه  همم  لاسممي   حمما ف مضمم  ف ممتفاه ف مملي 
 يعيش  أ ب ك  لةب  .

ه أه ف عبممما ف  ةتسممما ف ممملي تب م ممم  ف  وممما ف وممم  ا  مممم يظهمممت  ةتجممم  نلممم  ف مممت م  ممم -2
ن  يممم   مممةى طل ممم  ف  تولممم  ف  تمسمممط    ألا أه ف   وممما يمرممما ف  مممةفت    لاات ممم م 

    همممممةا تعتيمممممغ عيهرممممم  مممممةتم  ف تت يممممم  ف تي ضمممممي  مف تت يممممم  ف عبيممممم  مف بشممممم ط ت ف
 ف شوب ت فلابعع  ي   لطل   .

 ا ف طل مم  مف هيلمم  ف تةتيسممي   تع يمم  ف مممنا فلأ بمما ندممة بممةمفت فم  جمم    تضممم أامم  -9
تش ةام وم  كيعي  تجبي ف تعتض  إوةفا   مف ولت  به    مف مل يم    ةى ف طل   مفا

  ه ت غيتفته    مف تع يا فلايج  ا  عه  حي    م تعتض ف ط  ي  ه  .
فت  فلإحمم ة   ممه أةمفت ف  ومما ف ومم  ا حمما تععيمم  ةمت ف  تشممةيه ف تت مممييه حمما ف  ممة -0

 تشمممايص ف وممم لات ف  تطتحممم   ممممه ف عبممما ف  ةتسممما مفضممممطتفي  ممم   عمممة ف ضممممامط 
  ب س    لتع     عه  حا ف ملت ف  ب سي .  ف رة ي  ممض  ستتفتيجي

كمممم  ف اة مممم  ف بعسممممي  ف  تاررمممم    ع  جمممم  فضممممطتفي  مممم   عممممة ف ضممممامط فحممممتح  ت  -3
فلا بمما ف رممة ي  لاه ف  شممكل   سممت ت  م تع ل مم  حمما ف ملممت ف و ضممت بتيجمم  ف مضمم  

 ف  تتةي مف ة  ت ف لي و      لة . 
 
 
 المقتــرحــات  

 أك  لًا  ل وا ف و  ا متطميتف    يدتتح ف   وا إجتفك ةتفس ت لاود      غ  :
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إجممممممممتفك ةتفسمممممممم   شمممممممم  ه   لةتفسمممممممم  ف و  يمممممممم  نلمممممممم   تفومممممممم  ةتفسممممممممي  أاممممممممتى  غمممممممم              -2
 )ف  تول  فلإنةفةي    ف  تول  ف ج  عي  (.

ةتفسمممم ت أاممممتى تتبمممم م  نهلمممم  فضممممطتفي  مممم   عممممة ف ضممممامط ف رممممة ي   ممممةى  إجممممتفك -5
 رمو  ف بعسمي    ف تورمي  ف  تفاديه   تايتفت أامتى  غم  ) ف تمفحمم فلاجت م نا   ف

 .             ف ةتفسا(



 65                                                      يةالعربية و الأجنب المصادر

 المصادر العربية
 

 

 القران الكريم  
 : صحححيا الارحح ر البخااري   إساةرعل ةحةااالل باا   عباالله أباا البخاري  لعلامةاا   -1

  (  44،يقم الحالللث )
،بغااللاالل ، اللاي الؤان   الافرةلا   الحفس  االدحااان:  (7891، يلكر  . )  إبياهلم -2

 اللارة  .
حمح  الغحطاو اعته  ح  عمليح    ( :  7884) ، لطلا  عباالل البرساط . إبياهلم -3

( ، قطاي ، ةلعا  ةيكا  5، اللاااللالل )اداا من الم طيرا  الفسسحي  لحاا المدلمحين 
 ( .3البح ث التيب ل  بلرةلا  قطي ، السن  )

عةر   ، 2، ط الفس  ال راا  علم:  (2444) لرالل  ، صرلح ةحةالل عع   . أب  -4
 اللاي الةسلية . ،

، الاتحااارالل   يححح  الوسححح  محححن الدفححح اه:  (2443) اللاااا ا،م ، احةاااالل لةااار  . أبااا  -5
   com  .P1 .http :// www – AL–Byanاللارلة  لعصح  النفسل  ،

المارسح  يح  ار ح  رحدار  الدفح اثر :  (2447) ععلر ، ةحةالل ةصطفى . أب  -6
، ةلعا  اللياسارا اللاعا م  الأيالل ( ، 7، اللااللالل ) الولا  ا لقلق ا كيس م المارس 

 ( .29التيب ل  ، الةلعالل )
،  مفح ج  الاحححل ال راححا  إلحح المحار  :  (7898) عاامم ، يلارح ةحةاا الل . أبا  -1

 الك لا ، ةكتب  الفمح .
، بلااي ا ، ةنسساا   احححال ااراسحح   يحح  علححم الححفس  : (2447) . أةاا ،  الأحةااالل -9

 اليسرل  لعنؤي  الطبرع   الت  لع .
نؤاااي ، بلاااي ا ،ةنسسااا  اليسااارل  لع مرحححكت  اهغححح ي  فسسحححي :  (2444) .ــــــاااـ -8

  الطبرع   الت  لع .
، بلاي ا ،  ي  علحم اج  مح   الأس سي المس جيم :  (7894) . إبياهلماحةالل ، خعل   -74

 اللاي اللااللال  .
، الفاارهية ،ةكتباا  الن  اا   القيحح   الفسسحح :  (7897) احةااالل ،ةحةااالل عبااالل الساامم . -77

 الةصيل  .
ب يحح  لافحح ن المحفحح  االحححر الأوسحح  :  (7896) ايةنلاار  ، هااري تل    اخااي   . -72

ؤلاري ، بلي ا ، اللةلال  الك لتل  لتفاللم الطف لا  اللايبلا    ة، تلايلب خ ااالمد ف ة 
، اللرةلااا  الاةليكلاا  ةاا  بلااي ا ، بيناارةل الخعاالل اللايباا  لاااللعم ةن ةاارا الأةاام 

 الةتحاللة الإنةر،ل  .

اف ء مقي   جغوراب م  ادحا :  (2445) . جالا ليلر   ، يحلم هةع  ةلاري -73
، ) يسرل  ةرلستلي غلاي ةنؤا ية( ، لرةلاا   الغطاو الصامي  لاا المراجقين

 اب  ال لام . –بغاللاالل ، كعل  التيبل  
 ، اللةؤق ةطبلا  اللة  يل . القي   الفسس :  (7897) ةلخر،ل  إبياهلم . اسلاالل ، -74

 ، بغاللاالل ، ةطبلا  الة ةري . مد م المد ف :  (7818) اسكناللي ، نللب . -75
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               الدفححححححححححح  المارسححححححححححح  :  (2444-9-5) ك .رلااااااااااا  ، عباااااااااااالل الةاؤااااااااااا ب  -76
                          –أةاار   –ةيكاا  الاللياساارا  ، (ادححو اسحح ل  الدححت  ) المظحح جر ا الداامحح  ا 

(http :// www – amanjordan . org / aman – studies) 
:  (7881) ةتح  . الاعيل  ، لم  عع  هرؤم  الةؤ اللان  ،عبالل الفترح ةحةالل -71

، اللياسااا  التةرعلااا  تحعلعلااا  ، ةلعااا  الفراللسااال  ،  الدفححح  عفحححا ا ححححاال  حححرالم
 ،ؤبرط .  2،ةعحق برللااللالل  2الةلعالل

(، ةلعا  55، اللاااللالل ) مح  الغحطاوال د م   أس ليب:  (2447) ، سلاالل . الأةرية -79
 P1 .http :// www .AL – Byan . com،  النبأ

 ، الفرهية ، ةطبلا  الةلاري  .    ريخ ال راي : (7825) ، ةصطفى . أةل  -78
   الةلعا عا( ، ةل7463، اللااللالل ) ةأالدف  غا المر:  (2444) برؤطح ، نرهالل . -24

 ،P1 .http :// www. AL – Byan .com   . 

 أثرجح يح  الححراب  للأوسح  الصحام   الفسسحي  :  (2443) ، نلاةا  .  يا البالل -27
                                  ية ، ةلعا  عيبلارا،( ، الفاره73، اللااللالل ) اعت   

www . info @ arabiyat . com  . 

، تيلةاا   أسحح  سححيكالا ي  الوسالحح  االمراجقحح :  (7896) باا    رخااي   . -22
 ، الك لا ، ةكتب  الفمح . 7احةالل عبالل اللا ل  سمة  ، ط

  اعته  ححح  الصحححح  الفسسحححي  لحححاا الأوسححح :  (2445) بلااا   ، سااال  سااارة  . -23
،) يسارل  ةرلساتلي غلاي ةنؤا ية (، اللرةلاا  الةستنصايل   م اا لأحاال الصح 
 ،كعل  الآاللاب .

، الك لاا ،  اراس   ي  علم الفس  اال ريمح :  (7886) تيك  ، ةصطفى احةالل . -24
 اللاي الفعم لعنؤي  الت  لع .

امس ل   الأوس   إل المغ مين ال لسزيافي  الما    :  (2442) ، ةتح  .   يالت  -25
 . اللايبل  الإذاعرا( ، ةلع  7، اللااللالل ) الدف  ااجفحرا 

( ، 732، اللاااااللالل ) ا سفيحححا  همس حححام الدفححح  : اصحححس:  (7898) ت ةااار  ، باااما . -26
 الةلع  الالل لل  لعلاع م الالتةرعل  .

القيحح   اال قححايم يحح  علححم :  (7898) . إلل ابلااثا يناااللالك ، ي باايا  هاالل  ،  -21
يلةاا  عبااالل ه الكلمناا   عبااالل الاايحة  عااالل  ، عةاار  ،ةيكاا  الكتااب ، ت الححفس 
  . الأياللن 

بلااااي ا ،  ،(7ط)،  لمراجقحححح  اراسحححح  سححححيكالا ي ا( : 7897حاااارة  ، ناااا ي  . )  -29

 لعاللياسرا  النؤي .الةنسس  اللايلب  
( 2)، اللاااللالل فظريح   الدحااان    عحرو افقحا:  (2447) حرة  ، سمم هرؤام . -28

 . ع  الفراللسل  ( ،ةل7الةلعالل )
 ، الدف  المارس :  (2442) االل .حلر   ،لحلى  الل لك ، ل  -34

 http:// www.alriyadh-np.com/contents/ 03-07-2002/ 

mainpage/ thkafa 674 .pnp-pl 
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اغحوراب مح  ادحا الغحطاو الصحامي  :  (2444) حس  ، الحريث عبالل الحةلالل . -37
 رةلا  بغاللاالل ، ةيك  البح ث النفسل  .، ل الكا ر –المراجقين  – الأوس  عفا 

، اللاي   الأعامم،   اية الافرة   االأوس  ال لسزيان :  (7897) حسل  ، قرسم . -32
 . الأطفر افرة  

، الفاارهية ، اللاي قباارح  الأسححر الدفحح  :  (7888) . إسااةرعل  ألاام ، حعةاا   -33
 لعطبرع   النؤي  الت  لع .

اغحححوراب مححح  ادحححا الغحححطاو :  (2445) نااارةع . أحسااار ، عبلاااي   يلاااالخ  -34
          ،  المحححححا  لحححححاا ولاححححح  المرحلححححح  الم اسحححححو  الصحححححامي  اعته حححححه اقلحححححق

 اب  يؤالل . –) يسرل  ةرلستلي غلي ةنؤ ية( ، لرةلا  بغاللاالل ، كعل  التيبل  
، تيلة  سالالل الطا اب  علم الفس  إل المار  :  (7893) .  ةرلناللا،    اللاةلالل -35

 كلي هل  .، الفرهية ، اللاي ةكي
 ، الاللاي الالل لل  لعنؤي  الت  لع . 4،ط مار  علم الفس :  (7882) . ـــــــــ -36
،تيلةااا  سااالالل الطااا اب ،  74ج،  السحححلالا اج  مححح ع : (  2444) .ــــــــاااـ  -37

 الفرهية ، الاللاي الالل لل  لمستاةرياا الافرةل  .
رسححح  الدفححح  يححح  يححح  رصحححا لااهححح  مم :  (2443) اللا الل . إباااياهلم،  الااااللا الل -38

 .http : // www .    alriyadh     ، محلي  اعراي  اع لمي   المؤسس   ال دليمي

np .com / contents / 03-07-2003/ mainpage / thkafa 674 . pnp . p1      

  
يح   ا   اح اثحر ارح ت  ار ح   احاال  :  (7881) ععلا   . أحسار الاللللة  ،  -39

اللكتاااا يار غلااااي  أطي حاااا ، )  الررصححححي   لقيحححح  لرصحححح لس السححححيكام ري ا
 اب  يؤالل . –ةنؤ ية( لرةلا  بغاللاالل ، كعل  التيبل  

الدفحح  اج  محح ع  اراسحح  لححادو مظحح جر  :  (7888) لةلاا  . أسااةرحيؤاالالل ،  -44
،) يسارل  ةرلساتلي غلاي ةنؤا ية(  أفماذ ح ي  الم  م  الدراه  مايفح  اطحااا 

 .  الآاللاب،لرةلا  بغاللاالل ، كعل  
الدفحح  المارسحح  اعته ححه ا ححف  الو لححب :  (2443) ، ععاا  لرساام . ال بلااالل  -47

،) بحااث ةنؤاا ي( ، لرةلااا  بغاااللاالل ، كعلاا   امرحل ححه الاراسححي  افححا  المارسحح 
  اب  يؤالل . –التيبل  

مححاا اف رحح ر :  (7889) ال غاا   ، ياةااع  البكاا ي ، نرلاا   ال ناااللا   ، ععاا  . -42
 الأيالل ،   المحححؤثرة ييحححهاالداامححح أسحححا اهالدفححح  يححح  المحححاار  الحكاميححح  : 

 ( .65،الةيك  ال طن  لتنةل  الة ايالل البؤيل  ،سعسع  ةنؤ ياا الةيك  )
، اللااياق ،  اجر ا را  االمق يي  الفسسي :  (7897) ال  بلا  ، عبالل اللعل  . -43

   اية التلاعلم اللارل   البحث اللاعة  ، لرةلا  الة ص  .
الرصحححح لس السحححح يكام ري   : (7881 )ال لبااااري  ، صااااربي عبااااالل ه ساااالالالل . -44

 ، المق يي  الررصحي المااه  اللسظي  االدا را  ال قريري  ي  اف ء  لأسلاا 
 اللكت يار غلي ةنؤ ية( ، لرةلا  بغاللاالل ،اب  يؤالل . أطي ح )
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، تيلةاا   الفظريحح  المد صححرة يحح  علححم اج  محح  :  (7898)  الاانع  ، ايةاانل . -45
 ذاا السمس  . ، الك لا ، ةطبلا   رخي  ةحة الل ع اللة 

 ، ةكتب  الفمح . القي   الفسس :  (7893) سلاالل ،عبالل اليحة  . -46
ااار  الأوسححح  الدفححح  علحح  الححذ  يالححا   الأثحححر:  (2443) السن ساا  ،نلاارة . -47

، ةصااي ، اللةلالاا  الةصاايل  اللارةاا  لحةرلاا   يحح  ماا   ححه الأجليحح ال مديحح   
  . برلإسكنالليل  الأطفر 

الرص لس السيكام ري  لمقيح   )احس اايحر ( :  (2444) س الة  ، لةر  . -48
( ، ةلعاا  اللياساارا 24، الةلعااالل ) (3، اللااااللالل ) الأرافيحح دححا للايليحح  مللدححااان ال

 . الأياللنل اللاع م التيب ل  ، عةراللة البحث اللاعة  ، اللرةلا  
، ةصاااااي ، اللاي  الوحححححب الفسسححححح  الفاحححححا :  (7893) الؤااااايقر   ، حسااااا  . -49

 . الإسكنالليل الةطب عرا اللالللاللة ، 
المصحح حا   الأعححراوادححو :  (2442) الؤاال، ، ي اح ناارطق صاارلح ناا ي  . -55

) لحاا         جغوراب م  ادا الغطاو الصامي  اعته    اادو الم طيحرا  
) يسااارل  ةرلساااتلي غلاااي ةنؤااا ية( ، اللرةلاااا   الدحححراهيين الد لحححاين( الأسحححرا

 . الآاللابالةستنصيل  ، كعل  
 –، تيلةاا  حةاااللاللل  الكيباا ل   فظريحح   الررصححي :  (7893) ؤااعت  ، الل ا  . -51

 عبالل اليحة  الفلس  ، ةطبلا  لرةلا  بغاللاالل .
، بغاااللاالل ،  الررصححي  اححين ال فظيححر االقيحح  :  (7899) صاارلح ،قرساام حساال  . -52

 ةطبلا  التلاعلم اللارل  .
  لا،صانلارح ، ةكتاب الل الررصحي  احين ال فظيحر االقيح  :  (7881) .ــــــــــ -53

 لالللالل .ال
(، ةلعا  59، اللاااللالل ) اغوراب مح  ادحا الغحطاو الصحامي :  (2442) .ــــــــــ -54

 ، لرةلا  بغاللاالل . الآاللاب، كعل   الآاللاب
،  2، ط ا سححتمي الوسحح  يحح  الرححريد  :  (7892) الصاارلح، ةحةااالل باا  احةااالل . -55

 اللة  ، ةطربع الفي اللق التلريل  .
يححح  المفظحححار   اا رجححح بالدفححح   : (7889)   ، حسااا  ةحةاااالل حسااا  .ط البااا -56

،) يسااارل  ةرلساااتلي غلاااي ةنؤااا ية( ،  السي سححح  الحححايف  ) مصحححر اال زالحححر(
اللرةلااا  الةستنصاايل  ، ةلا ااالل الفر،ااالل الةنساا  لعاللياساارا الف ةلاا   الاؤااتياكل  

 اللاعلر .
 .، بلي ا ، اللاي الفعم لعةملل   علم الفس  ال راا :  (7818) عرق  ، ةرخي . -57
مقيحح   الغححطاو الفسسححي  لححاا :  (7885) ، عاارةي عبااالل النباا  كااب  . أللاباارالل  -58

) يساارل  ةرلسااتلي غلااي ةنؤاا ية( ، لرةلااا   ، ولاحح  ال  مدحح  )افحح ء ا وايححق(
 البصية ، كعل  التيبل  .

 ،7، ط الررصحححي  يححح  غحححاء ال حليححح  الفسسححح :  (7897) عبااار  ، ةلصااا  . -59
 بلي ا ، اللاي السلية .
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االدااليح  اجل زام الايف  ااجف م ء اج  م ع  :  (7881) عبر  ، ة ي طه . -65
 أطي حاا )                     ،  الدحح ايين اأهححراف ملححاا مر كاحح   ححرالم الدفحح  

 . الآاللابغلي ةنؤ ية ( ، لرةلا  بغاللاالل ، كعل   اللكت يار
مقيحح   ( : 7884، عبااالل الاايحة  صاارلح  الاقطاا  ، لحلااى ساارلم . ) عبااالل ه -61

( ، ةلعاالل 4، اللاااللالل ) ا سحتمي الدقيحاة  فححا  رحلح  الث فايح ا   ج   ولاح  الم
 ( ، عةر  ، ةلع  اللياسرا .27)

 .الفمح   ، الك لا ، ةكتب القي   الفسس ( : 7893، سلاالل . )  عبالل اليحة -62
الفسسححي  االدقليحح   الأمححراوعلححم ( : 2444عبااالل الاايحة  ، ةحةاا الل الساالالل . ) -63

،  الأ  ، الكتاارب  7ج،  7ط ، (الدححت  ا ال رححريس ا  وا عححراا  الأسححا ب)
 ة س ع  الصح  النفسل  ، اللاي قبرح لعت  لع  النؤي .

، لرةلااا  الك لااا ،  هيحح   الررصححي ( : 7883عبااالل الخاارلق ،احةااالل ةحةااالل . ) -64
 ، .لةلع  النؤي اللاعة  ، الؤ 

   . ، الاسكنالليل  ،اللاي الةلاية  اللرةلال هي   الررصي ( : 2444. ) ــــــــــــ  -65
الحيححح ة  اأححححاالالدااليححح  اعته  ححح  ( : 2445عباااالل الغنااا  ، هاااالل) لةلااا  . ) -66

اللكتا يار غلاي ةنؤا ية( ،  أطي ح ، )  ا عاااي الغ غو  لاا ولا  المرحل  
 . الآاللاباللرةلا  الةستنصيل  ، كعل  

،  ماسحححاع  علحححم الححفس  اال حليححح  الفسسححح ( : 7883عبااالل الفاااراللي ، ةاايج . ) -67
  سلارالل الصبرح .الك لا ، اللاي 

مححن رصحح لس الححفس  الارححري  يحح  ( : 7894عااالل  ، ةحةااالل عبااالل الاايحلم . ) -68
 ةطبلا  الةنري . ، الأيالل  ، القران الكريم

الدفح  محن الا  ح  الفسسحي     اادحو ( : 2445. ) ةا لأعيقس س  ، ةحةاالل  -69
 ا  همن اس  مد ل 

www . ehcconline – org / information – centre / wmview –             
 php ? Artld = 44            

مفحح ج  الاحححل ( : 7884حساال  . ) أناا يع لاا  ، حناار اللا الل  عبااالل الاايحة  ،  -75
 ، بغاللاالل ، لرةلا  بغاللاالل . ال راا 

 
 
 
 

عق ايحح  ال دححرو للرححاالا الفسسححي  لححاا ( : 7885)  اللاطياناا  ،ساالاالل سااربط . -71
  حأ الد مريح  االداالح  المحيوح ولا  المرحل  ا عاااي  محن عاالح  غحح ي  مل

 ، ) يسرل  ةرلستلي غلي ةنؤ ية( ، اللرةلا  الةستنصيل  ، كعل  الآاللاب . ا م
االفسسح   ال راحا القيح   اال قحايم ( : 2444عمم ، صمح الاللل  ةحةا الل . ) -72

 اللاي الفكي اللايب  . الفرهية ، ، ا ا    ه المد صرةا وايق  ه  أس سي  ه –
 " الأوسحح   إلحح  ا سحح ءةمححن  ا سححتمماهحح   "( : 7881احةااالل . )اللا الؤاا  ،  -73

 الةتحاللة لعطف ل  . الأةم، ةن ة   الأيالل ، للوس   ا س ءة
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اجحصحح ء للا حححل يحح  ( :  7899عاا اللة ، احةااالل سااعلةر   الخعللاا  ،خعلاا  . )   -14
 ، اللاي الفكي لعطبرع   النؤي  الت  لع . 7، ط ال راي  االدلام اجفس في 

الاححل ( : 7886لاللا  ، الل قر   عالل  ، عباالل الايحة   عباالل الحاق ، كرلاالل ، ) ع  -15
، عةااار  ، اللاي الفكاااي لعطبرعااا   5، ط الدلمححح  ) مس امحححه اأااا حححه اأسححح لياه (

  النؤي  الت  لع  .
الفسسحححي   االأمحححراوالدصحححر  أمحححراو( : 7898اللالسااا   ، عباااالل الااايحة  . ) -16

 اللاي الةلاية  اللرةلال  .، الاسكنالليل  ،  االدقلي  االسيكاسام  ي 
، بلااااي ا ، اللاي 7،ط الوسالحححح  اعت  حححح    اغححححوراا ( :2444. ) ـــــــــــااااـ -11

 . يس  ةنلالياتب اللرةلال  / 
، الفاااارهية ، اللاي الفكااااي 7، ط القيحححح   الفسسحححح ( : 7894ةاااايج ، صااااف ا .)  -19

 اللايب  .
تيلةاا   ، يحح  ال رايحح  اعلححم الححفس  ا حصحح ء( : 7887ةيلكساا   ، لاا يج .) -18

هنرح ةحس  اللاكلع  ، بغااللاالل ،   اية التلاعالم اللاارل   البحاث اللاعةا  ، اللرةلاا  
 الةستنصيل  .

( 41،اللاااللالل ) الدف  الس يكالا ي  االدحت ( : 2444الفبرنل  ، عمح الاللل  .) -94
   Pl : http :// www – AL – Byan . com، ةلع  النبأ ، 

،  الدفح  الما حه غحا الزا ح  – الأسرة  الدف  ي( : 7888الفلس  ، سعلم .) -97
 ( ، ةلع  لرةلا  ةنت  .4( ، الةلعالل )7اللااللالل )

الغطاو المارس  عفحا ولاح  المرحلح  ( : 2444ق ت ةلق .)لالفلس  ، س ى ؤف -92
،) يساارل  ةرلسااتلي غلااي ةنؤاا ية( ،  الم اسححو  اعته  حح  احح لدف  المارسحح 

 اب  يؤالل . –لرةلا  بغاللاالل ، كعل  التيبل  
الدتهحح  اححين ال حليحح  المفوقحح  اال حليحح  ( : 2447الكبلساا  ، كرةاا  ااارةي . ) -93

، لرةلااا   الأسااترذ( ، ةلعاا  25، اللااااللالل ) لسقححرا  المقحح يي  الفسسححي  ا حصحح ل 
 اب  يؤالل . –بغاللاالل ، كعل  التيبل  

 افحح ء مقيحح   اغححوراب محح  ادححا الغححطاو( : 7889)  الكبلساا  ، ناارطق ةحاا  . -94
رلسااتلي غلااي ةنؤاا ية( ، اللرةلااا  الةستنصاايل  ، كعلاا  ) يساارل  ة ، الصححامي 
 . الآاللاب

، هلااي لعطبرعاا   النؤااي  الصححح  الفسسححي  ( :7885). كفاارة  ، عاامح الاااللل   -95
  الت  لع .

، بغااللاالل  ا اعت  ح  اأمراغح  افسد ج  ح   –الفس  ( : 7893)  كةر  ، عع  . -96
 يبل  .، اللاي  اسط لعاللياسرا  النؤي  الت  لع ، الاللاي اللا

، تيلةاا  ةاايج ، احةااالل  فظريحح   الررصححي ( : 7868)  ك . هاا   .ج   لنااذي  -91
 ةيج ، قالل ي  ةحة الل ، الفرهية ، ال ل،  الةصيل  لعنؤي .

الغححححطاو الفسسححححي  اج  م عيحححح  ( : 7883)  . إبااااياهلمالةحااااريب ، نرصااااي  -99
لةلاا  تحعل   ، الفرهية ، ا فس نااجك ل ب اادو  اافب    ز المف ع  لاا 



 011                                                      يةالعربية و الأجنب المصادر

 الأخصار،لل  ( ةلع  الاللياسرا النفسل  ، عااللالل ل نلا ، يابطا 87-97لاللياسرا )
 النفسلل  الةصي .

اار الايلحح  المارسححي  يحح  سححلالا الدفحح  ( : 2445)  ةحةااالل ،  لنااب عبااالل ه . -98
                 ،  ( مح يظحححححححح  ايحححححححح ل  –) اراسحححححححح  مياافيحححححححح  يحححححححح  مايفحححححححح  ادقااحححححححح  

 ، لرةلا  بغاللاالل ، كعل  الآاللاب . ) يسرل  ةرلستلي غلي ةنؤ ية(
ل ةاا( ، 2، اللااااللالل ) سححيكالا ي  الدححااان( : 7899)  . إبااياهلمةيساا  ، كةاار   -84

 ( ، ةلع  اللاع م الالتةرعل  .73)
ااسلاب صحي غ    اثر ا     السقرة ( : 7888الةصي  ، ةحةالل عبالل الةللالل . )   -87

يحح  الرصحح لس السحح يكام ري  لمقيحح   الررصححي  احسححب مسحح اا الصححح  
، ) اطي حاا  اللكتاا يار غلااي ةنؤاا ية ( لرةلااا  بغاااللاالل / اباا   الفسسححي  للم يححب

 يؤالل .
، بغااااللاالل ، ةطبلاااا   2ج،  ال رحححريد   ال راايححح ( : 7899)  الة فاااي ، لرسااام . -82

 ( .3  اية التيبل  يقم )
الوسالححححح   –سحححححيكالا ي  الفمحححححا "( : 7884)    .ض خعلااااا  ةلخر،لااااا ةلاااااا -83

 ، اللاي الفكي اللرةلا  . الإسكنالليل ،  3، ط "االمراجق  
اللاي الفكااي ،   الإساكنالليل ،  2،ط علحم الحفس  اج  مح ع  ( :2444) . ــــــــــاـ -84

 اللرةلا  .
مسححح عاة الوسححح  الحححذ  يدححح ف  محححن : ( 7885)  . الإقعلةااا ةكتاااب الل نسااال   -85

عةاار  ، اللللاا  لعلااارةعل  الالتةاارعلل   الصااحلل    لةلاعةاا   ،سسححي  الصححام  الف
 ةيحع  ةر قب  الةالليس  .

 – Pl . http :// www .AL( : 2443)  . ة االوسح أمؤ مر الدف  غا المر -86

Byan . com           

       . احما ا م ممسفا  -81
 لح  االمراجقح سيكالا ي  الوسا أس ( : 7896)  ة س  ، ك نلي ، كرلر  . -89

 ،  الك لا . 7، تيلة  احةالل عبالل اللا ل  ، ط 
ا علححم فسحح  الحححراب  الصححام  الفسسححي ( : 7887)  النربعساا  ، ةحةااالل احةااالل . -88

 ، بلي ا ، اللاي الن    اللايبل  . االكاارل
، لرةلاا  الساربع   را االيللا ي   صميم اجر ( : 2447)  النرؤ  ، الل. سعةى . -744

 اللاي البؤلي . ، ص ي –لتيبل  ة  ابيل  ، كعل  ا
 الأ  الأب، تيلةا   الم  مح  االدفح ( : 7895)  نخبا  ةا  الاختصرصالل  . -747

     ، بلااااااي ا ، الةنسساااااا  اللرةلالاااااا  لعاللياساااااارا  النؤااااااي  2 حاااااام   ، ط 
 ) ةلة ع  ة  البح ث( .

،  2، ط االحححالي  الفظحححر أيم ففححح  الححححق احححين( : 7895)  النلاةااا  ، إباااياهلم . -742
  ص  ، ةطبلا  ال هياح .الة

، الة صا  ، اللاي الكتاب  الدت  الفسس  ي  القحران الكحريم( : 7881)  . ــــــــ -743
 لعطبرع   النؤي ، لرةلا  الة ص  .
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 (1ملحق )
 

 أسماء السادة الخبراء الذين استعان بيم الباحث في إجراءات البحث :    
 

 /تحدٌد مدى صلاحٌة مجالات العنف المدرسً وتحدٌد الأهمٌة النسبٌة لكل مجال . أ
 /التحقق من صلاحٌات فقرات مقٌاس العنف المدرسً بصورته الأولٌة .ب
الصدددمٌة  ااس اضددارام مددا بعددد الضدد و/ تقدددٌر مدددى ملافمددة فقددرات ومجددالات مقٌدد ج

 للدراسة الحالٌة .
             

 

 ج ب أ التخصص اللقب العلمي أسماء السادة الخبراء ت

  x x علم النفس التربوي أستاذ أ.د إبراهٌم عبد الخالق رؤوف 1

 x x  علم النفس التربوي أستاذ أ.د إبراهٌم عبد الحسن الكنانً 2

 x  x النمو سعلم النف أستاذ مأ.د أمال احمد ٌعقو 3

 x  x علم النفس التربوي أستاذ أ.د امٌمة علً خان 4

 x x x صحة النفسٌة أستاذ أ.د فٌصل نواف ألعبٌدي 5

 x x x قٌاس وتقوٌم أستاذ أ.د كامل ثامر الكبٌسً 6

  x  علم النفس النمو أستاذ أ.د لٌلى عبد الرزاق الاعظمً 7

 x  x علم النفس التربوي تاذأس أ.د ناهده ألبدري 8

 x x  تربٌة خاصة أستاذ أ.د نادٌة شعبان مصافى 9

 x x x قٌاس وتقوٌم أستاذ مساعد أ.م.د أحسان علٌوي الدلٌمً 11

 x x x علم النفس التربوي أستاذ مساعد أ.م.د حامد حمزة الدفاعً 11

 x x  أرشاد نفسً أستاذ مساعد أ.م.د سالم نوري صادق 12

 x x x أرشاد نفسً أستاذ مساعد .م.د سامً مهدي العزاويأ 13

 x x  أرشاد نفسً أستاذ مساعد أ.م.د صالح مهدي صالح 14

 x x  أرشاد نفسً أستاذ مساعد أ.م.د لٌث كرٌم حمد 15

 x x x علم النفس التربوي أستاذ مساعد أ.م.د محمود كاظم التمٌمً 16

 x x x صحة نفسٌة ساعدأستاذ م أ.م.د ناجً محمود النوام 17
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 (2ملحق)
 الدراسة الاستطلاعية لمقياس العنف المدرسي

  

 جامعة ديالى      
 كلية التربية  

 قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا / الماجستير    

 

 أخً مدٌز المدرست، أختً مدٌزة المدرست
 أخً المزشد التربوي ، أختً المزشدة التربوٌت

 وبعد ... تحٍت طٍبت
ٌروم الباحث إعداد مقٌاس للعنف المدرسً لدى البة المرحلة المتوساة ، ولانك 
العنصر الأساسً فً إتمام الدراسة لذا ٌرجو الباحث تعاونكم معه بالإجابة على السؤال 

 الآتً : ما هً أهم مظاهر العنف المدرسً التً تلاحظونها لدى الالبة ؟ 
التً ٌقوم بها على البة المرحلة  ةهو مفٌد للدراسلٌستخلص من هذه الإجابات ما 

 المتوساة .
والمقصود بالعنف المدرسً : ) هو ذلك السلوك الذي ٌقوم به الاالم داخل أاار 

البٌفة المدرسٌة مستخدما القوة لإلحاق الأذى أو الضرر المادي او للفضً باقرانه 
لأغراض البحث العلمً ولن ٌالع المدرسٌة ( . علما أن الاستمارات تستخدم  والممتلكات

 علٌها احد سوى الباحث .
 

 شاكرا لكم حسن اهتمامكم وتعاونكم
                                                                                               

 الباحث                                                                                                
 محمد هادي صالح

 (3ملحق )
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 جامعة ديالى      
 كلية التربية  

 قسم العلوم التربوية والنفسية  
 الدراسات العليا / الماجستير

 علم النفس التربوي         
 م / استبانه آراء الخبراء 

 لمقياس العنف المدرسي بصيغته الأولية
 ..................................... المحترمإلى الأستاذ الفاضل............

ٌروم الباحث بناء مقٌاس للعنف المدرسً لدى البة المرحلة المتوساة كجزء من 
العنف المدرسً وعلاقته ب)متالبات رسالته لنٌل شهادة الماجستٌر ، الموسومة 

 باضارام ما بعد الض وا الصدمٌة لدى البة المرحلة المتوساة(
داخل احث العنف المدرسً بأنه ) ذلك السلوك الذي ٌقوم به الاالم وقد عرف الب

أاار البٌفة المدرسٌة مستخدما القوة لإلحاق الأذى أو الضرر المادي او اللفضً باقرانه 
 المدرسٌة ( والممتلكات

 وقد حدد بالمجالٌن الآتٌن :
لدددرفس : هدددو إٌقدددا  الأذى بالالبدددة المتضدددمن الضدددرم واللكدددم وا العنفففف المفففاد  -1

 والبصق أو تحاٌم الأشٌاء أو العبث بها .
:وٌتضدددمن الشدددتم وإادددلاق الأسدددماء والصدددفات البذٌفدددة والإغاظدددة  العنفففف الل  فففي -2

 والتشاجر والتحقٌر والتهدٌد بالإٌذاء .
 الأستاذ ال اضل :

نظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراٌة ٌرجو الباحث إبداء ملاحظاتكم حول صلاحٌة هذه 
وفقراتها لقٌاس العنف المدرسً واقتراح التعدٌل المناسم للفقرات التً تحتاج المجالات 

إلى تعدٌل أو نقلها إلى مجال آخر أو إضافة فقرات جدٌدة إلى هذه المجالات علما أن 
 البدافل التً سٌضعها الباحث للمقٌاس هً :

 لا تنطبق علي أطلاقا )أبدا( تنطبق علي أحيانا  تنطبق علي دائما

 فائق الشكر والتقدٌر ولكم
 طالب الماجستير                                                                   

 محمد هاد  صالح

 المجال الأول : العنف المادي.
 التعديل المقترح صلاحية المجال صلاحية ال قرات ال قرات ت
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 غير مناسب مناسب   غير صالحة صالحة  

      ب بشدة كي تنكسراغلق الابوا 1

      اعمد إلى الكتابة على المقاعد 2

      استخدم حاجات زملائي بالقوة  3

      أرد على تحرشات الطلبة بالبصق 4

اق ز على الرحلات أثناء ال رص كي  5
 تنكسر 

     

أمزق الكتب والمجلات التي أستعيرها  6
 من مكتبة المدرسة  

     

      قاع الأذى ببعض الطلبةأشكل عصابة لإي 7

      اعمد إلى ترك حن يات الماء م توحة 8

استخدم الركل والضرب كشكل من  9
 أشكال المزاح

     

احسم خلافاتي مع الطلبة عن طريق  11
 القوة البدنية

     

      اضرب الطالب الضعيف ليخافني القو   11

أكون قاسيا مع الطالب الذ  يكون  12
 الاقتصاد  أفضل مني .مستواه 

     

اعمد إلى ترك الم اتيح الكهربائية في  13
 الصف م توحة بعد خروجي منه

     

ادفع الطالب الذ  يحاول أعاقتي أثناء  14
 دخولي للصف

     

      أمزق بعض صور الكتاب المدرسي 15

      أجد متعة في أتلاف شبابيك المدرسة  16

      الكهربائي للمدرسة اعمد إلى قطع التيار 17

اعتبر التهديف على الزجاج والمصابيح  18
 نوعا من أنواع التسلية 

     

أكون قاسيا مع شخص يحول دون  19
 تحقيق رغباتي 

     

استخدم أدوات حادة لإزالة الطلاء من  21
 على أبواب المدرسة

     

ارمي الأوساخ وال ضلات داخل الصف  21
 والممرات 

     

      اعبث بحديقة المدرسة واكسر أشجارها 22

      اخرج من الصف دون أذن المدرس 23

 التعديل المقترح صلاحية المجال صلاحية ال قرات ال قرات ت

 غير مناسب مناسب غير صالحة صالحة

أحاول كسر أق ال أبواب الص وف عندما  24
 أجدها مغلقة .

     

لرفس( في الجأ إلى استخدام قدمي )ا 25
ضرب الطلبة الذين يتدخلون في شؤوني 
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 الخاصة 

      الجأ إلى عض الطلبة عند شجار  معهم  26

أقوم بتلويث ملابس الطلبة بالحبر أو  27
 الطين عندما اختلف معهم في الرأ .

     

أقوم بشد شعر الطلبة الذين يحاولون  28
 إزعاجي 

     

      اسرق الممتلكات المدرسية  29

      اكسر ألعاب زملائي  31

عندما يزداد غضبي أقوم بتحطيم كل  31
 شي حولي

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 المجال الثاني :العنف اللفظي .
 

 ال قرات ت
 صلاحية المجال صلاحية ال قرات

 التعديل المقترح
 غير مناسب مناسب   غير صالحة صالحة  

ت أثناء الحديث غالبا ما أطلق التهديدا 32
 مع الآخرين 

     

     اعمد لإضحاك الطلبة داخل الصف  33
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 لإضاعة الدرس  

      أقاطع الآخرين أثناء الحديث  34

أطلق أصوات غريبة في ساحة المدرسة  35
 لإثارة الخوف لدى الطلبة 

     

أميل إلى نشر الأقاويل المل قة عن  36
 المدير عندما يحاول معاقبتي 

     

الجأ إلى اتهام الطلبة بسؤ الخلق  37
وتشويه سمعتهم عندما اختلف معهم في 

 الرأ  . 

     

أحرض الطلبة على تجاوز التعليمات  38
 المدرسية 

     

      أتحدث مع زملائي في أثناء الدرس 39

      أرد على تحرشات الطلبة بالوعيد 41

أجادل بشدة لكي افرض رأيي على  41
 ن الآخري

     

      الجأ إلى شتم الطلبة لأت ه الأسباب  42

      أرد على انتقادات الطلبة بكلام عنيف 43

اهدد بعض الطلبة بالإيذاء الجسد  أذا  44
 لم يستجيبوا لمطالبي 

     

اصرخ بوجه الآخرين لإخافتهم للحصول  45
 على ما أريد 

     

أخاطب المدرس بكلمات قاسية وحادة  46
 دما يحاول الاستخ اف مني .عن

     

احل مشاكلي بطريقة الصراخ مع  47
 الآخرين 

     

أت وه بكلمات غير لائقة على الآخرين  48
 ليكونوا موضع سخرية .

     

      اسخر من الآخرين عندما يثيروا غضبي 49

      أتعمد است زاز زملائي بحجة المزاح 51

 
 

 (4ملحق)
            العينة التمييزية المقياس المقدم إلى

 جامعة ديالى   
 كلية التربية

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
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 الدراسات العليا / الماجستير    

 عزٌزي الطالب .......... 
  عزٌزتً الطالبة ...........

 تحية طيبة :
في الحقل  ( √بين يديك مجموعة من الفقرات المطموب منك قراءتيا بدقة ، ثم تضع علامة ) 

المناسب والذي ينطبق عميك اكثر من غيره ، ولا تترك فقرة واحدة دون الإجابة عنيا ، خذ الوقت اللازم 
لقراءة ىذه الاستمارة والإجابة عمييا بنفسك ، ولتعمم انو لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة ومن الميم 

جابتك تكون سرية لن يطمع عمييا اح د سوى الباحث ولا داعي لذكر الاسم أن تعبر عن رأيك بصراحة وا 
 وان ىذه المعمومات تستخدم لأغراض البحث العممي .

 وشكرا لك سلفا على حسن تعاونك
 

 المعمومات 
 الجنس / ذكر )    ( أنثى )    ( 

 الصف / 
 مثال توضيحي    

        
 لا تنطبق على أطلاقا )أبدا( تنطبق علي أحيانا تنطبق علي دائما   ال قرات

                        اعمد الى الكتابة على المقاعد 

 ال قرات ت
تنطبق علي 

 دائما

تنطبق علي 
 أحيانا

لا تنطبق علي 
 أطلاقا )أبدا(

    أغلق الأبواب بشدة كي تنكسر  1

    استخدم حاجات زملائي بالقوة 2

    أرد على مضايقات الطلبة بالبصق   3

    ال رص كي تنكسر  اق ز على الرحلات أثناء 4

    أمزق الكتب والمجلات التي أستعيرها من مكتبة المدرسة 5

 طالب الماجستير
                         محمد ىادي صالح
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    أشكل عصابة لإيقاع الأذى ببعض الطلبة  6

    اعمد إلى ترك حن يات الماء م توحة  7

    استخدم الضرب كشكل من أشكال المزاح 8

    اضرب الطالب الضعيف ليخافني القو   9

11 
ع الطالب الذ  يكون مستواه الاقتصفاد  أفضفل أكون قاسيا م

 مني 
   

11 
اعمفد إلففى تفرك الم ففاتيح الكهربائيفة فففي الصفف م توحففة بعففد 

 خروجي منه
   

    ادفع الطالب الذ  يحاول أعاقتي في أثناء دخولي للصف 12

    أمزق بعض صور الكتاب المدرسي  13

    أجد متعة في أتلاف شبابيك المدرسة  14

    اعد التهديف على المصابيح نوعا من أنواع التسلية  15

    استخدم أدوات حادة لتشويه أبواب المدرسة  16

    اعبث بحديقة المدرسة  17

    أحاول كسر أق ال أبواب الص وف عندما أجدها مغلقة 18

19 
استخدم الحبر أو الطين التلويث ملابس الطلبة عنفدما اختلفف 

 معهم في الرأ 
   

    الجأ إلى شد شعر الطلبة الذين يحاولون إزعاجي  21

    اكسر ألعاب زملائي  21

    عندما يزداد غضبي أقوم بتحطيم كل شيء حولي 22

    أطلق التهديدات أثناء الحديث مع الآخرين 23

    اعمد لإضحاك الطلبة داخل الصف لإضاعة الدرس 24

    أقاطع الآخرين في أثناء الحديث 25

26 
أطلق أصوات غريبة في ساحة المدرسفة لإثفارة الخفوف لفدى 

 الطلبة 
   

    أميل إلى تشويه سمعة المدير عندما يحاول معاقبتي  27

    اصف الطلبة بسوء الخلق عندما اختلف معهم في الرأ  28

    أشجع الطلبة على تجاوز التعليمات المدرسية 29

    درس أتحدث مع زملائي في أثناء ال 31

    أرد على تحرشات الطلبة بالوعيد 31

    أجادل بشدة لكي افرض رأيي على الآخرين 32

    اشتم الطلبة لأبسط الأسباب 33

    أرد على انتقادات الطلبة بكلام عنيف  34

    اهدد بعض الطلبة بالإيذاء الجسد  إذا لم يستجيبوا لمطالبي 35
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    هم للحصول على ما أريد اصرخ بوجه الآخرين لإخافت 36

37 
أخاطففففب المففففدرس بكلمففففات قاسففففية وحففففادة عنففففدما يحففففاول 

 الاستخ اف مني
   

    احل مشاكلي بطريقة الصراخ مع الآخرين 38

    اسخر من الآخرين عندما يثيروا غضبي  39

    أتعمد است زاز زملائي بحجة المزاح 41
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 (5ملحق )
 

            درسي بصورته النهائيةمقياس العنف الم

 جامعة ديالى              
 كلية التربية

 قسم العلوم التربوية والنفسية 
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 الدراسات العليا / الماجستير    

 عزٌزي الطالب .......... 
  عزٌزتً الطالبة ...........

 تحية طيبة :
( في الحقل  √ضع علامة ) بين يديك مجموعة من الفقرات المطموب منك قراءتيا بدقة ، ثم ت

المناسب والذي ينطبق عميك اكثر من غيره ، ولا تترك فقرة واحدة دون الإجابة عنيا ، خذ الوقت اللازم 
لقراءة ىذه الاستمارة والإجابة عمييا بنفسك ، ولتعمم انو لا توجد إجابة صحيحة أو خاطئة ومن الميم 

جابتك تكون سرية لن يطمع عمييا احد سوى الباحث ولا داعي لذكر الاسم  أن تعبر عن رأيك بصراحة وا 
 وان ىذه المعمومات تستخدم لأغراض البحث العممي .

 وشكرا لك سلفا على حسن تعاونك

 المعمومات 
 الجنس / ذكر )    ( أنثى )    ( 

 الصف / 
 مثال توضيحي

            
 لاقا )أبدا(لا تنطبق على أط تنطبق علي أحيانا تنطبق علي دائما   ال قرات

                        اعمد الى الكتابة على المقاعد

 

 ال قرات ت
تنطبق علي 

 دائما

تنطبق علي 
 أحيانا

لا تنطبق علي 
 أطلاقا )أبدا(

    أغلق الأبواب بشدة كي تنكسر  1

    استخدم حاجات زملائي بالقوة 2

    أرد على مضايقات الطلبة بالبصق   3

    الرحلات أثناء ال رص كي تنكسر اق ز على  4

    أمزق الكتب والمجلات التي أستعيرها من مكتبة المدرسة 5

    أشكل عصابة لإيقاع الأذى ببعض الطلبة  6

 طالب الماجستير
                         محمد ىادي صالح
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    اعمد إلى ترك حن يات الماء م توحة  7

    استخدم الضرب كشكل من أشكال المزاح 8

    اضرب الطالب الضعيف ليخافني القو   9

    اعمد إلى ترك الم اتيح الكهربائية في الصف م توحة بعد خروجي منه 11

    ادفع الطالب الذ  يحاول أعاقتي في أثناء دخولي للصف 11

    أمزق بعض صور الكتاب المدرسي  12

    أجد متعة في أتلاف شبابيك المدرسة  13

    اعد التهديف على المصابيح نوعا من أنواع التسلية  14

    استخدم أدوات حادة لتشويه أبواب المدرسة  15

    اعبث بحديقة المدرسة  16

    أحاول كسر أق ال أبواب الص وف عندما أجدها مغلقة 17

    الجأ إلى شد شعر الطلبة الذين يحاولون إزعاجي  18

    اكسر ألعاب زملائي  19

    عندما يزداد غضبي أقوم بتحطيم كل شيء حولي 21

    أطلق التهديدات أثناء الحديث مع الآخرين 21

    أقاطع الآخرين في أثناء الحديث 22

    أطلق أصوات غريبة في ساحة المدرسة لإثارة الخوف لدى الطلبة  23

    أميل إلى تشويه سمعة المدير عندما يحاول معاقبتي  24

    أشجع الطلبة على تجاوز التعليمات المدرسية 25

    دث مع زملائي في أثناء الدرس أتح 26

    أرد على تحرشات الطلبة بالوعيد 27

    أجادل بشدة لكي افرض رأيي على الآخرين 28

    اشتم الطلبة لأبسط الأسباب 29

    أرد على انتقادات الطلبة بكلام عنيف  31

    اهدد بعض الطلبة بالإيذاء الجسد  إذا لم يستجيبوا لمطالبي 31

    اصرخ بوجه الآخرين لإخافتهم للحصول على ما أريد  32

    أخاطب المدرس بكلمات قاسية وحادة عندما يحاول الاستخ اف مني 33

    احل مشاكلي بطريقة الصراخ مع الآخرين 34

    اسخر من الآخرين عندما يثيروا غضبي  35

    أتعمد است زاز زملائي بحجة المزاح 36

 (6ملحق )
 ه آراء الخبراءاستبان

 لمقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية بصيغته الأولية

 بسم الله الزحمن الزحٍم
 جامعة ديالى                 
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 كلية التربية / قسم العلوم التربوية والنفسية
 الدراسات العليا /الماجستير   

 
 المحترم -------------------------------- الأستاذ الفاضل
 تحية طيبة وبعد

العنف المدرسي وعلاقتو باضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى يروم الباحث أجراء دراسة ) 
( في دراستو 5008( وقد تبنى الباحث المقياس المعد من قبل ) الازيرجاوي ،طمبة المرحمة المتوسطة

 ( .بناء مقياس لاضطراب ما بعد الضغوط الصدمية لدى المراىقين) 
العممية المرموقة التي تتمتعون بيا ، يرجى بيان رأيكم في صلاحية فقرات المحكات ولممكانة 

( √ الثلاثة التي وضعت ومعرفة مدى ملاءمتيا لأغراض البحث العممي ،  عن طريق وضع علامة )
تحت صالحة في حالة صلاحية الفقرة في قياس ما وضعت لقياسو ، أما أذا كانت غير صالحة فيرجى 

 ( كما يرجى تعديل الفقرة أذا كانت تحتاج إلى تعديل.غير صالحةة نفسيا تحت)وضع الإشار 
ويعرف اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية بأنو ) مجموعة أعراض تنتج عن تعرض الفرد 
إلى حوادث مرعبة و ميددة لمحياة تؤدي إلى معاناة الشخص انفعاليا وتزايد نسبة التجنب السموكي 

عادة خبرة الحدث ألصد  مي للأنشطة المرتبطة بالصدمة فضلا عن تدني في الميارات الاجتماعية(وا 

 ولكم جزٌل الشكر والتقدٌر
 

 يتكون المقياس من ثلاثة محكات رئيسية :
 . التأكد من التعرض لمحادث ألصدمي  : المحك الأول

 يتكون ىذا المحك من فرعين رئيسين يشترط توافرىما معا .
 درجة الكمية لممقياس .ولا يدخل ىذا المحك ضمن ال

 . التأكد من وقوع الحادث ألصدمي بطريقة مباشرة أو غير مباشرة : الفرع الأول

 طالب الماجستير

 صالحمحمد هادي 
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ولتحقيق ذلك تعرض عمى الطالب مجموعة أسئمة والإجابة عن أحدىما أو أكثر 
 نعم( بعد توفر الحدث ألصدمي وىذه الأسئمة ىي :  ب)
 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات أو الحوادث ت
    ىل تعرض الحي السكني الذي أنت فيو إلى قصف جوي أو مدفعي؟ 1
    ىل تعرضت لمتفجيرات المؤذية ؟ 2
    ىل تعرضت لإطلاق ناري بصورة مباشرة ؟ 3
    ىل تعرضت للاختطاف ؟ 4
    ىل تعرضت للاغتصاب الجنسي ؟ 5
    ىل اعتقمت أو أسرت أو عذبت ؟ 6
    رة خطيرة ؟ ىل تعرضت إلى حادث سيا 7
    ىل أصبت بمرض خطير كاد أن يودي بحياتك ؟ 8
ىل قتل احد أفراد عائمتك أو احد أقربائك أو أصدقائك وسبب لك ألما  9

 نفسيا ؟
   

    ىل تعرضت إلى حادث سرقة بقوة السلاح ؟ 11
    ىل كدت أن تغرق في النير ؟ 11
    نك ؟ىل تعرضت إلى انييار منزلك أو منزل جيرا 12
    ىل تعرضت إلى حادث حريق ؟ 13
 

 ىل ىنالك حدث أخر غير ما ذكر أعلاه تعرضت إليو وسبب لك ألما شديدا ؟ -47
  □لا        □  نعم

 نعم( فما ىو الحادث ؟ب) ةأذا كانت الإجاب
 الحادث ىو ...........
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ول فيجاب عن الأسئمة نعم( عن احد الأسئمة في الفرع الأب): أذا كان الجواب  الفرع الثاني
 ( في المربع المناسب وكما يأتي :√ نعم( أو )لا( وذلك بوضع علامة )ب)الآتية 
ما الحادث الذي سبب لك تيديدا لحياتك من بين الحوادث التي تعرضت ألييا ؟  -48

 الحادث ىو ............
 حوادث( ؟         ىل راودك شعور بان الموت قريب منك في أثناء تعرضك لمحادث أو )ال -49

 □لا     □نعم  
 ىل أدت الحادث إلى إصابة لديك ؟ -:4

 □لا    □نعم  
ىل سبب لك الحادث خوفا شديدا أو رعبا أو عجزا عن التصرف أو خملا في  -;4

 السموك ؟
 □لا    □نعم  

 المحك الثاني :
 : تكرار معايشة الحدث ألصدمي متمثلا بالمجالات

 ة .الاستثارة الانفعالي -4
 تجنب التنبييات المرتبطة بالصدمة . -5
 إعادة خبرة الحدث ألصدمي . -6
 تدني الميارات الاجتماعية . -7

عمما أن البدائل ذات تدرج ثلاثي )دائما ، أحيانا ، لا( وىذا يتلائم مع المرحمة 
( ويدخل ىذا :>>4العمرية )المرحمة المتوسطة( وكما أشارت إلييا دراسة ) الدليمي ،

 حك ضمن الدرجة الكمية لممقياس .الم
 المجالات ىي : 
 الاستثارة الانفعالية : المجال الأول :
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ظيور حالات من الاستثارة لدى الفرد لم تكن موجودة قبل تعرضة لمصدمة مثل  
نوبات من الغضب مصحوبة بسموك عدواني وتوتر وصعوبات في النوم وظيور جفمة 

الخوف والقمق وتظير أعراض ىذا المجال باثنين أو غير عادية والشعور بالضيق والحزن و 
 أكثر من الفقرات الآتية :

 
 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    أجد صعوبة بالغة عند الخمود إلى النوم مساء 1
    استيقظ عدة مرات خلال مدة النوم 2
    أجفل عن سماع أي صوت 3
    اشعر بالتوتر دون سبب وجيو 4
    بشدة و لأسباب بسيطة اغضب 5
    أجد صعوبة في التركيز عمى الأنشطة التي أمارسيا 6
    اشعر بالعداء تجاه الآخرين 7
    أخذت نوبات من الخوف والقمق تظير لدي 8
اشعر بالضيق والحزن بعد تعرضي لمحادث او  9

 )الحوادث(
   

    أجفل عندما يممسني شخص بشكل مفاجئ 11
 

  : تجنب التنبييات المرتبطة بالحدث ألصدمي ثانيالمجال ال
وتعني ظيور استجابات تجنبيو لدى الفرد لم تكن موجودة لديو قبل تعرضو 

لمصدمة سواء كانت أنشطة أو أشخاص أو أفكار أو أحاديث وتظير بواحدة أو أكثر من 
 الفقرات الآتية :
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 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
في الأماكن والشوارع التي تذكرني بالحادث او أتجنب السير  1

 )الحوادث(
   

    ابتعد عن الأشخاص الذين يتحدثون عن الحادث او )الحوادث( 2
    أتجنب تذكر التفاصيل الدقيقة لمحادث او )الحوادث( 3
    أتناول العقاقير التي تساعدني عمى نسيان الحادث او )الحوادث( 4
    عاليات المشابية لمحادث او )الحوادث(أتجنب الأنشطة والف 5
    أتجنب دخول البنايات التي وقع فييا الحادث او )الحادث( 6
 

  : أعادة خبرة الحدث ألصدمي المجال الثالث
ويعني استعادة الفرد او تذكر الحادث ألصدمي الذي خبره بصورة اقتحامية عمى 

أو تشابو الحدث ألصدمي واستجابة  شكل كوابيس و انزعاج شديد عند رؤية أشياء ترمز
فسمجية والشعور بان الحادثة ستعاود الوقوع وتظير أعراض ىذا المجال باثنين أو أكثر 

 من الفقرات الآتية :
 
 
 
 
   

 لتعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    أرى في النوم أحلاما مزعجة ذات علاقة بالحادث أو ) الحوادث(  1
    ديد عندما أتذكر الحادث أو ) الحوادث(يتممكني الخوف الش 2
    أتوقع بان الحادث أو ) الحوادث( ستعاود الوقوع 3
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اشعر بانزعاج شديد كمما شاىدت برامج تمفزيونية ذات العلاقة  4
 بالحادث أو ) الحوادث(

   

    تتسارع نبضات قمبي كمما تذكرت الحادث أو ) الحوادث(  5
    ادث أو ) الحوادث(يسيطر عمى تفكيري الح 6
اشعر بالضيق في التنفس عند سماع أشخاص يتحدثون عن الحادث  7

 او ) الحوادث (  
   

    أتذكر الحادث عمى شكل صور أو خيالات  8
    انزعج بشدة عند رؤيتي مكان شبيو بالحادث أو ) الحوادث( 9

 

 : تدني في الميارات الاجتماعية : المجال الرابع
الفرد يلاحظ عميو قمة أو إىمال بالأنشطة والابتعاد عن الآخرين ويشعر  ويعني أن

بالفتور العاطفي تجاه الآخرين وىذه الجوانب لم تكن موجودة قبل الصدمة وتظير أعراض 
 ىذا المجال بواحدة أو أكثر من الفقرات الآتية :

 
 
 
 
 
 
 

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    ا عن التفاعل مع الآخرين  اشعر باني أصبحت عاجز  1
    تناقصت اىتماماتي بالأنشطة المدرسية بعد الحادث أو )الحوادث( 2
حزانيم 3     أجد من الصعوبة مشاركة أصدقائي أفراحيم وا 
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فقدت اىتمامي بالأشياء التي كنت استمتع بيا قبل تعرضي لمحادث أو  4
 )الحوادث(

   

    دقائي بعد الحادث أو )الحوادث(اشعر أني غير محبوب من قبل أص 5
    اشعر بالتعاسة مع أفراد أسرتي بعد تعرضي لمحادث أو )الحوادث( 6
 

 المحك الثالث : نوع الاضطراب 
لا تقل مدة استمرار الأعراض في المحك الثاني عن شير واحد ومن الطبيعي ان 

ي شخص يكون قد تظير الأعراض لزمن ما بين أسبوعين وشير وىي ردود فعل تظير لأ
تعرض إلى حادث صدمي ولكن بعد مرور الوقت يجب أن تقل ىذه الأعراض وتختفي 
بعد شير أما أذا بقيت الأعراض واستمرت بين شير وثلاثة أشير فالاضطراب ىو من 

ِ  cute  PTSDِ   )النوع الحاد   ِA  ) ذا استمرت الأعراض أكثر من ثلاثة أشير وا 
 . ( Chronic  PTSD )فالاضطراب من النوع المزمن 

أما أذا لم تظير أعراض الاضطراب بعد الحادث ولكنيا ظيرت بعد ستة أشير 
 . (Delayed PTSD )فالاضطراب من نوع متأخر الظيور 

 
 
 
 
 

 الأتي :  لولتحقيق ىذا المحك يطرح عمى المفحوص السؤا
 كم من الوقت استمرت الأعراض السابقة في المحك الثاني ؟ -

 ن الأعراض المذكرة .لا أعاني م -4
 استمرت الأعراض من أسبوعين إلى أربعة أسابيع . -5
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 ظيرت الأعراض بين شير إلى ثلاثة أشير . -6
 استمرت الأعراض من ثلاثة أشير وأكثر . -7
 ظيرت الأعراض لدى بعد ستة أشير من الصدمة . -8
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 طالب الماجستير                                                                      
 محمد ىادي صالح                                                                    

 
 (7ممحق)

 مقياس اضطراب ما بعد الضغوط الصدمية بصورتو النيائية

 بسم الله الزحمن الزحٍم
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 جامعة ديالى  
 كلية التربية             

 وم التربوية والنفسيةقسم العل 
 الدراسات العليا / الماجستير    

 عزٌزي الطالب .........

 عزٌزتً الطالبة ..........

 تحية طيبة ..........
نعرررض عميررك مقيرراس يتكررون مررن ثلاثررة أجررزاء يرجررى قررراءة التعميمررات الخاصررة بكررل 

جابرة ، خرذ الوقرت جزء بدقة قبل الإجابة عمى الفقرات كما يرجى عدم ترك أي سؤال بدون إ
اللازم لقراءة ىرذه الاسرتمارة والإجابرة عمييرا بنفسرك ، ولرتعمم انرو لا توجرد إجابرة صرحيحة أو 
خاطئة ومن الميم أن تعبر عن رأيك بصراحة ولا داعي لرذكر الاسرم وفري كرل الأحروال فران 
أجابتررك لررن يطمررع عمييررا احررد سرروى الباحررث وان ىررذه المعمومررات تسررتخدم لأغررراض البحررث 

 ممي .الع
 .نشكز لكم تعاونكم في ملى هذه الاستمارة

                                                                     
 معمومات عامة يرجى الإجابة عمييا 

 )  ( أنثى)  (       ذكرالجنس / 
 )لا( أو نعمم(ب) فيما يأتي مجموعرة مرن الفقررات موزعرة عمرى فررعين الإجابرة  الجزء الأول :

 أو بعبارة كما يمي :
يتضمن مجموعة من الحوادث قد يتعرض ليا أي شرخص فراذا تعرضرت إلرى  الفرع الأول :

ذا لرم تتعررض إلرى  (√) احد الحوادث أو أكثرر فيرجرى وضرع علامرة  تحرت البرديل ) نعرم( وا 
 الحوادث فيرجى وضع العلامة نفسيا تحت البديل ) لا( .

 طالب الماجستير

 محمد هادي صالح
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 لا نعم الفقرات أو الحوادث ت
   ىل تعرض الحي السكني الذي أنت فيو إلى قصف جوي أو مدفعي ؟ 1
   ىل تعرضت لمتفجيرات المؤذية ؟ 2
   ىل تعرضت لاطلاق ناري بصورة مباشرة ؟ 3
   ىل تعرضت للاختطاف ؟ 4
   ىل تعرضت لاعتداء لااخلاقي ؟ 5
   ىل اعتقمت أو أسرت أو عذبت ؟ 6
   ر ؟ ىل تعرضت إلى حادث سيارة خطي 7
   ىل أصبت بمرض خطير كاد أن يودي بحياتك ؟ 8
   ىل قتل احد أفراد عائمتك أو احد أقربائك أو أصدقائك وسبب لك ألما نفسيا ؟ 9

   ىل تعرضت إلى حادث سرقة بقوة السلاح ؟ 11
   ىل كدت أن تغرق في النير ؟ 11
   ىل تعرضت إلى انييار منزلك أو منزل جيرانك ؟ 12
   ل تعرضت إلى حادث حريق ؟ى 13
 
 
 

 ىل ىناك حدث أخر غير ما ذكر أعلاه تعرضت أليو وسبب لك ألما شديدا ؟ -47
 □لا                  □نعم 

 نعم( فما ىو الحادث ؟ب) أذا كانت الإجابة 
 الحادث ىو .............................
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ئمة فررري الفررررع الأول فيجررراب عرررن نعرررم( عرررن احرررد الأسرررب) : أذا كررران الجرررواب  الفمممرع الثممماني
( فرري المربرع المناسررب وكمررا √ الأسرئمة الآتيررة بعبرارة ) نعررم( أو ) لا( وذلرك بوضررع علامرة )

 يأتي :
 ما الحادث الذي سبب لك تيديدا لحياتك من بين الحوادث التي تعرضت الييا ؟ -48

 الحادث ىو .................
ك فري أثنراء تعرضرك لمحرادث أو          ) ىل راودك الشعور بان الموت قريرب منر -49

 الحوادث( ؟
 □ لا           □ نعم

 ىل أدت ألحادثو إلى إصابة لديك ؟  -:4
  □ لا           □ نعم

ىل سبب لك الحادث خوفا شديدا أو رعبا أو عجزا عن التصرف أو خملا في  -;4 
 السموك ؟ 
 □لا            □ نعم
 
 
 
 
 

أتي مجموعة من الفقرات أو العبارات قد تصرف سرموكك فيرجرى وضرع فيما ي الجزء الثاني :
 (:  دائما ، أحيانا ، لا)  ل( تحت البديل المناسب عمما أن البدائ√علامة ) 

 
 لا أحيانا دائما الفقرات ت
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    أجد صعوبة بالغة عند الخمود إلى النوم مساء 1
    دث أو ) الحوادث(أتجنب السير في الأماكن والشوارع التي تذكرني بالحا 2
    أرى في النوم أحلاما مزعجة ذات علاقة بالحادث أو ) الحوادث( 3
    اشعر باني أصبحت عاجزا عن التفاعل مع الآخرين 4
    استيقظ عدة مرات خلال مدة النوم 5
    ابتعد عن الأشخاص الذين يتحدثون عن الحادث أو ) الحوادث( 6
    عندما أتذكر الحادث او ) الحوادث(يتممكني الخوف الشديد  7
    تناقصت اىتماماتي بالأنشطة المدرسية بعد الحادث ) الحوادث( 8
    أجفل عند سماع أي صوت 9

    أتجنب تذكر التفاصيل الدقيقة لمحادث أو ) الحوادث( 11
    أتوقع بان الحادث أو ) الحوادث( ستعاود الوقوع 11
حزانيمأجد من الصعوبة مشا 12     ركة أصدقائي أفراحيم وا 
    اشعر بالتوتر دون سبب وجيو 13
    أتناول العقاقير التي تساعدني عمى نسيان الحادث أو ) الحوادث( 14
اشعر بانزعاج شديد كمما شاىدت برامج تمفزيونية ذات العلاقة بالحمادث أو        )  15

 الحوادث(
   

    كنت استمتع بيا قبل تعرضي لمحادث أو ) الحوادث(فقدت اىتمامي بالأشياء التي  16
    اغضب بشدة ولأسباب بسيطة 17
    أتجنب الأنشطة والفعاليات المشابية لمحادث أو )الحوادث ( 18
    تتسارع نبضات قمبي كمما تذكرت الحادث أو ) الحوادث ( 19
    حوادث(اشعر أني غير محبوب من قبل أصدقائي بعد الحادث او ) ال 21
    أجد صعوبة في التركيز عمى الأنشطة التي أمارسيا 21
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    يسيطر عمى تفكيري الحادث أو ) الحوادث ( 22
    اشعر بالتعاسة مع أفراد أسرتي بعد تعرضي لمحادث او ) الحوادث( 23
    اشعر بالعداء تجاه الآخرين 24
ن عممممممن الحممممممادث او                   اشممممممعر بالضمممممميق فممممممي التممممممنفس عنممممممد سممممممماع أشممممممخاص يتحممممممدثو 25

 ) الحوادث (
   

    أخذت نوبات من الخوف والقمق تظير لدي 26
    اشعر بالضيق والحزن بعد تعرضي لمحادث أو )الحوادث ( 27
    أجفل عندما يممسني شخص بشكل مفاجئ 28
    أتجنب دخول البنايات التي وقع فييا الحادث أو ) الحوادث ( 29
    تذكر الحادث عمى شكل صور أو خيالاتأ 31
    انزعج بشدة عند رؤيتي مكان شبيو بالحادث أو ) الحوادث ( 31
    أجد صعوبة بالغة عند الخمود إلى النوم مساءا 32
    أتذكر الحادث عمى شكل صور او خيالات 33
    أتجنب تذكر التفاصيل الدقيقة لمحادث 34
    والقمق تظير لديأخذت نوبات من الخوف  35
حزانيم 36     أجد من الصعوبة مشاركة أصدقائي أفراحيم وا 
 

فيما يمي سؤال واحد يرجى الإجابة عميو بدقة وذلك بوضع دائررة حرول الررقم  الجزء الثالث :
 الذي يمثل إجابة السؤال الأتي :

 كم من الوقت استمرت الأعراض السابقة في المحك الثاني ؟ __
 من الأعراض المذكورة  لا أعاني .1
 استمرت الأعراض من أسبوعين إلى أربعة أسابيع . .2
 أشير . ةظيرت الأعراض بين شير إلى ثلاث .3
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 استمرت الأعراض من ثلاثة أشير وأكثر . .4
 ظيرت الأعراض لدي بعد ستة أشير من الصدمة . .5
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ABSTRACT 

 

      The study is carried out on in termediate pupils in the 

province of Diyala and aimed at identifying . 

 

1- The level of school violence among Intermediat pupils stage . 

2- The level of disturbance beyond traumatic stresses among     

Intermediate pupil stage .      

3- Correlational Relationship between school violence and             

  disturbance post traumatic stresses among Intermediate pupils 

stage .    

4- The difference in the relationship between school violence and  

  disturbance post traumatic stresses according to tow variables      

 (sex – class ) . 

 

The population of the present study comprises the pupils of  

Intermediate stage in baquba city for the academic  year 2005 / 

2006 .  

The sample of the study consists of 500 male and female pupils of 

about 187 male pupils and 313 female pupils that form %7 of the 

population . this sample is chosen according to random stratified 

method – two study tools are used by the researcher to achieue the 

aims of the study – the  scale of school violence which is prepared 

by the researcher while the second is the scale of disturbance post 

traumatic stresses which prepared by ( AL – Azergawi 2005 ) . 

 

The validity of the school violence is achieved and its reliability 

is verified by using Test – Re test which 0.82 and 0.75 by vlfa 

cronbach . 

 

The reliability of the disturbance scale post traumatic stresses is 

0.85 by using Test – Re test method and 0.81 by using Alfa 

cronbach . certain statistical means are used that meet the aims 

and procedures of the present study such as , chi – sequare , 

T – test , Alfa – cronbach , pearson correlation coefficient and  Z- 

test .  



 

    The findings of the study are the following . 

1- The level of school violence among study sample is low since   

   the mean value is 52.32 as compared to the theoretical mean is 

72 .     

2- The level of disturbance post traumatic stresses among study     

   sample is high since the mean value is ( 69 , 98 ) as compared to 

the theoretical mean is 62 .     

3- The relationship between the two variables school violence        

   and disturbance post    traumatic stresses is not statistically          

  significant since the correlated value is ( 0.056 ) which lower 

than the tabulated value (0.088 ) at (0.05 ) level of significance .     

4- As for the identification of the difference  in the relationship      

   between school violence and the disturbance      post traumatic    

  stresses according two variables sex and class , it     has been 

found out that .         

a –The difference is not statistically significant between                 

   correlation coefficient for male and female mean scores .  

b –The difference is not statistically significant between                 

  correlation coefficient according  to class variable . In the light    

 of    the findings of the study a number of recommendations and 

suggestion are put forward .           

          

   

    

          

 

    


