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 ‌ت 

 إقرار المشرف

التشاااؤم وعتقتهمااا  –ل ؤالتفااا)بهههأعهه ا  هههلر الة هللة الة  هه ةة  أناشهد  
( ، قه  والتحصايل اككااديمل لادل طلبام جامعام ب اداد      والتخصص بالجنس والصف 
ابههن ةشهه  م جلةغههة ب هه ا  ،  هههي جهه   ةههن  -في فههي يةيههة التةبيههة جههةت ت ههر  شههةا

 ةتطةبلر نيل  ةجة ةلج تية آ اب في عةم النفس التةب ي .
‌
‌
‌

 الت قيع :                                          
 أ. . عب  الأةية عب   الشة ي الا م                                         

 الةشةف                                           
 2005م  7التلةيخ :     م                                            

 
 بنلً  عةى الت صيلر الةت افةة أةشح هلر الة للة لةةنلقشة .
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‌
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 الت قيع :                                   
 ب  الله   ن الة   يأ.  . عالا م                                    

 ةئيس ق م الغة م التةب ية  النف ية                                   
 2005م  7التلةيخ :      م ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

‌
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 ‌ث 

 إقرار الخبير اللغوي
التشااااؤم –التفااااؤل )‌بههههاشهههد  بههه ني قههه  قهههةأر ههههلر الة هههللة الة  ههه ةة 

جامعاام والتحصاايل اككاااديمل لاادل طلباام والتخصااص وعتقتهمااا بااالجنس والصااف 
لهى ةجةهس يةيهة التةبيهة م ابهن  ‌( انتصاار حيادر علال   )‌ةدل الطللبتالتي ق ة‌(ب داد

ةشهه  م جلةغههة ب هه ا ،  هههي جهه   ةههن ةتطةبههلر نيههل  ةجههة ةلج ههتية آ اب فههي عةههم 
‌ة ةن النل ية الة  ية . ق   ج تدل صلل  النفس التةب ي

‌
‌

‌
 الت قيع :        ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

  أ.م.   لافة صلئب خضية  الا م :                 
 2005التلةيخ :      م   م          
 

 إقرار الخبير العلمي

التشااااؤم  –ل ؤالتفاااا)بــــ‌‌اشهههد  بههه ني قههه  قهههةأر ههههلر الة هههللة الة  ههه ةة
جامعاام والتحصاايل اككاااديمل لاادل طلباام والتخصااص وعتقتهمااا بااالجنس والصااف 

لهى ةجةهس يةيهة التةبيهة م ابهن  ‌( انتصار حيادر علال  )‌ةدل الطللبتالتي ق ة‌( ب داد
ةشهه  م جلةغههة ب هه ا ،  هههي جهه   ةههن ةتطةبههلر نيههل  ةجههة ةلج ههتية آ اب فههي عةههم 

‌ ق   ج تدل صلل ة  ةن النل ية  الغةةية . النفس التةب ي
‌

‌
‌

 : عالت قي                 
                                                                                                                                                   أ.م. .  ةيةة ة  ى الب ةي  :الا م                                            

 2005التلةيخ :    م  م 



 

 ‌ج 

 لجنة المناقشة  إقرار  
‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌اطةغنل عةى الة للة الة   ةة ب ننلنشد  ن ن أعضل  لجنة الةنلقشة 

وعتقتهما بالجنس والصف والتخصص والتحصيل التشاؤم  –التفاؤل )به
‌لدل طلبم جامعم ب داد اككاديمل ‌‌ نلقشنل الطللبة الةةش ة( انتصار حيدر /

‌‌علل ة بدل ،  نقة ب ندل ج يةة بللقب ل لنيل  ةجة في ة ت يلتدل  فيةل له علاق،
‌.‌(‌‌‌‌‌‌‌)‌‌‌‌‌‌‌‌(  بتق ية التةب يةلج تية آ اب في )عةم النفس ال
‌
‌

 : الت قيع 
 صل ب عب  ةة  ك الجنلبي  أ.م. الا م : 
 ةئي لً          

 
 

 : الت قيع 
 صفل  طلةق  بيب أ.م.  الا م : 

 عض اً           

 : الت قيع  
  غ ي جل م ال ةيةي أ.م.  الا م : 
 عض اً        

 : الت قيع 
 عب   الشة ي  الأةيةعب  أ. . الا م : 
  ةشةفلً عض اً م        

‌
‌
‌

‌.‌جلةغة ب  ا  – ق  صل ق عةيدل ةجةس يةية التةبية )أبن ةش ( 
‌
‌

 الت قيع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
   ي ن  الأةيةعب  أ. . الا م                                             

‌عةي  يةية التةبية م ابن ةش                                              



 

 ‌ح 

 الإهداء
سلى    صلب ا افالةبلل افى  ل      سيدي رسول الله )صلى  الله لىيلو     إلى

 المرسىين . أمبم

شهدائنب الأبرار افذين استالهد ا لىل  ارو  هلنه  اب يلا   ا  لوا       إلى

 فدمبء افغبفيل من اجل  هنه  .ا

افوجلللول افرةيقلللل     إلىافقىلللول افةللل  تح افلللم ولللا افىىللل    قدملللو   إلى

 . الخ    سبادل   إلىاف بسمل افم  ىبضد كل من يسى  

في  ةت لس  ر يق دربي المىطبء في مس تح اف حل    اًمن بذل كث  إلى

 أستبذي افةبضل افدكتور ل د الأم  افا سي .

ن  ابيللبتح إنللبن  لىلل   ل للل   أربللباي صللغ تح  لى لل  كلل  تح    مللن  إلى

 .... افدي  

مللن    اًمللن أ رةللت حىللل  يب هللب  للن  لمللن  و للب  و ىللت كللث         إلى 

   ل ربي ارحمه ب ك ب ربيباي صغ اًصىوببت ابيبتح ...  افد ي ، أةول ))  ة

بهل   حوع افىى  المضيئل  وفي بدءاً ببفذين زاد اي ه و ب   خلراً   إلى

 . في ارو ابيبتح ... أخو ي  مح د  ل د الج بر  ستبر  أمبن كباوا في سور 

 ااتهبءاً بمن كباوا في الخ   افنور  ابنبن   ةواي صىوببت افدرل  جب ر اي 

مىي في ارو ابيبتح ر يق دربي ز جي افى ي  )ريلبو كلري      ةلرتح     ر اًذ تجب

بي   زيلن افىببلدين  أمل  افلدين   .      يب ي  اور للي  أ ددي الألل اء )الور افلن    

 أهدي ةرتح جهدي المتواضع .
  الباحثم                                                                                                                



 

 ‌خ 

 شكر وتقدير
م اب د لله افلذي يسلر فنلب سل يل المىر لل بى لي  ةدر لو ،  افسل تح  افسل           

 لى  سيداب  ا ينب مح د  لى  افو  صح و . 

 أمب بىد ....

 للياي اشللةر أسللتبذي  افللدكتور ل للد الأملل  ل للود افا سللي  شللرا و لىلل     

بةضلىو  لى لو لملب ةدملو ملن جهلد لى لي بنلبء   راء          يإلداد افرسبفل،  قد غ رال 

  .ببفسورتح اببفيل،  ج ال الله خ  الج اء  إنجبزهبفي  أسه تةي ل 

افسيد ل يد كىيل افتربيلل   ابلن رشلد الأسلتبذ افلدكتور ل لد الأمل            اشةر

افلدكتور ل لد الله  سلن الموسلوي رئلي  ةسل  افىىلوم افتربويلل           الأستبذدكسن 

 ا دف المناود . إلى افنةسيل ، فتسهيل كل أمر لس   في س يل افوصول 

منه    في بىورتح اف ح   أخص أسه واافس نبر افذين  ل اشةر ألضبء  لجن 

الأسللتبذتح افلللدكتورتح شللذل افىجيىلللي  الأسلللتبذتح افللدكتورتح  فيىللل  ادل  لللي ،    

 افدكتور صةبء هبرق   يا .  الأستبذ المسبلد 

 اشللةر كللل افللذين مللد ا فللي يللد المسللبلدتح  في سلل يل انجللبز اف حلل  ،       

دسي ب افدكتور كبمل افة يسي  افدكتور سىد زاير  افدكتور صلب ا الجنلببي ،    

،  افلللدكتور ةسلللي  ابيلللبفي ح  اف بيلللدي ،  افلللدكتورتح شلللذل   افلللدكتور صللل  

 .  ز جي افسيد ريبو كري  افسبمرائي 

 في الختللبم اشللةر زمي  للي  زم ئللي في ةسلل  افدراسللبت افىىيللب ، دسللي ب  

لى إلمب أبد ل ملن مسلبلدتح  ر ح  هي لل في سل يل افوصلول       أسيل  أ  مافست 

 .  افغبيل المر ق ل  من الله افتو يق

 الباحثم                                                                                                                                                              



 

 ‌س 

 ثبت المحتويات
 الصفحة الموضوع

 أ *العنوان
 ب *الآية القرآنية
 ت *إقرار المشرف 

 ث والعلمي  *إقرار الخبير اللغوي
 ج *إقرار لجنة المناقشة

 ح *الإهداء 
 خ *شكر وتقدير

 ز -د البحث * مخلص 

 غ –س *ثبت المحتويات
 ع  – ظ *ثبت الجداول
 غ *ثبت الملاحق

 18-1 : التعريف بالبحث :* الفصل الأول 

 3-2 * مشكلة البحث :

 10-4 * أهمية البحث :

 11-10 *  الأهمية النظرية 

 11 * الأهمية التطبيقية

 12-11 البحث  أهداف* 

 12 * حدود البحث

 18-12 :البحث * مصطلحات 

 79-19 * الفصل الثاني : الإطار النظري ودراسات سابقة :

 20 ري :أولًا : الإطار النظ



 

 ‌ش 

 24-20 * التفاؤل والتشاؤم في التراث العربي الإسلامي :

 25 * العوامل المؤثرة  في التفاؤل والتشاؤم  :

 26-25 أولًا : العوامل البايولوجية  :

 28-26 ثانياً : العوامل الاجتماعية :

 29 ثالثاً: العوامل  الاقتصادية  :

 57-29 لتفاؤل والتشاؤم * النظريات التي تناولت تفسير مفهومي ا

 37-29 نظريات الانماط  : -أ

 44-37 نظريات السمات : -ب

 40-38 .نظرية  البورت : 1

 Cattel  40-42.نظرية  ريموندكاتل 2

 Eyseneks   43-44.نظرية  ايزنك 3

 50-44 نظريات التحليل النفسي : -ج

 Froed  45-47.نظرية  التحليل النفسي 1

 Jung  47-49غ .نظرية  يون2

 50-49 *الخصائص التي يتميز بها الانطوائي بصورة  عامة :

 Horney   50.نظرية هورناي 3

 51-50 نظريــــــــة  العـــجز  المكتسب ) نظريــــــــــــــــــــة  العزو ( د.

 57-51 * علاقة التفاؤل والتشاؤم بمتغيرات الشخصية :

 79-57 ثانياً : دراسات سابقة :

 63-57 أ. دراسات عربية 

 59-58 ( :1998عبد الخالق ) -1

 59 ( : 1998)وحمادة عبد اللطيف  -2



 

 ‌ص 

 60-59 (:2000الجبوري ) -3

 61-60 (:2000الأنصاري )-4

 63-62 ( :2001الحكاك )  -5

 76-63 ب . دراسات أجنبية 

 eisler  (1964: ) 64-65دراسة ايزلر  -6

 Ryback (1970) 65-66دراسة رايباك  -7

 klin & story (1978: ) 66دراسة كلاين وستوري  -8

 Weinstein (1980: ) 66-67دراسة واينشتاين  -9

 Stipekel.al (1981: ) 67-68دراسة ستيبك واخرون  -10

 Fisher & Leitenberg (1986: ) 68دراسة فشروليتبزخ  -11

 دراسة داريوز دولينسكي ووجيك جرومسكي  -12
Dyriusz Dolnski & Wojeiech Gromski (1987) 

68-69 

 Scheier & Carrer (1987: ) 69-70دراسة  شاير وكافير   -13

 Strach et .al  (1987: ) 70دراسة  ستراك واخرون   -14

 Schnoi der & Leitenberg(1989: ) 70-71شنايدر وليبتنزج   -15

 Scheier ,et.al (1989: ) 71شاير واخرون   -16

 Dember & Brooks (1989: ) 71-72دراسة دنمبر وبروكس  -17

 Hale,et.al (1992: ) 72هال وآخرون  -18

 metalsky & Joiner (1992: ) 72-73ميتالسكي وجوني  -19

 Ander (1992: ) 73-74دراسة  اندرسون وآخرون  -20

 Colligan et al (1994: ) 74كوليجان  و آخرون  -21

 Yates (1998: ) 74-75ياتس   -22

 Yates(2000:) 75ياتس  -23



 

 ‌ض 

 Malik and Ghazala(2003: ) 75-76ماليك وجازلا  -24

 79-76 * مناقشة الدراسات السابقة 

 99-80 * الفصل الثالث : إجراءات البحث :

 81 * إجراءات البحث :

 82-81 مجتمع البحث : -أ

 83 عينة البحث : -ب

 84-83 حث :أداة الب -ج

 85-84 *  التحليل المنطقي لفقرات المقياس :

 86-85 تعليمات  المقياس وورقة  الإجابة :عرض * 

 86 * مفتاح التصحيح وحساب الدراجات :

 87-86 * وضوح التعليمات وفهم العبارات :

 89-87 * التحليل الإحصائي للفقرات  :

 91-89 أ. حساب القوة التمييزية للفقرات 

 93-92 صدق فقرات المقياس :ب. 

 Face Validity  94* مؤشرات الصدق والثبات 

 Scalies Validity 94* صدق المقياس 

 Face Validity 94أ. الصدق الظاهري 

 Construct Validity 95-96ب. صدق البناء )صدق المفهوم( 

 Seales Reliability  : 96-98* ثبات المقياس 

 Test-Retest : 98طريقة إعادة الاختبار  -أ

 Cronbach Alfa  : 98طريقة الفاكرونباخ  -ب

 : 99-98 تطبيق المقياس على عينة البحث 

 99 : الإحصائية* الوسائل 



 

 ‌ط 

 101-100 * الفصل الرابع : عرض النتائج وتفسيرها :

 101 أولًا : عرض النتائج وتفسيرها :

 102-101 دف الأول: * النتائج المتعلقة باله

 106-102 * النتائج المتعلقة بالهدف الثاني :

 108-106 * النتائج المتعلقة بالهدف الثالث :

 109 :النتائج ثانيا: 

 110-109 ثالثا : التوصيات :

 110 رابعاً : المقترحات :

 130-111 : والمراجع * المصـــــــــــــــــــــــادر

 123-112 عربية :المصادر باللغة ال-أ

 130-123 : الإنكليزيةالمصادر باللغة -ب

 158-131 * الملاحـــــــــــــــــــــــــق :

 A-D ( : Abstract) الإنكليزية* ملخص البحث باللغة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 ‌ظ 

 ثبت الجداول

رقم 
 الجدول

 الصفحة المحتوى

صور جوليينوس يمززطجوو وطيانل –يوضح نظريتي هيبووررط  تقسيم  1
 وزل يقلبلهل . 

32 

طيزجتزوووووص طيحصووووولحي زوزجوووووو بحسوووووب طيجلزاوووووو  أفووووورطدحجوووووم  2
وطيتخصص وطيصفوف طيدرطسيو ) طلأرباو طلأويى ( وطيجونس يلاولم 

 ( 2004- 2003طيدرطسي   ) 

82 
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83 
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 –طيزحويو طيزبينو في طيجودوب كزول زوضوح فوي زقيولس )طيتفول ب 

  لبو جلزاو بغدطد طيتسل م( يدلا 

85 
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93 
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  ‌د 

 البحث ملخص 
در  حرلو  معموا الد اسوسل الت ةريوة توالوي   الأسوس تعد الشخصية المحور  

لموس لو  مون ، علا النف   أةحسث أهاليلك يعد الةحث في الشخصية من  ؛رالنفسية 
فهوووا مارنوووسل شخصوووية الفووو د رتحليلهوووس ، مووون حيوووث  الإنسوووسنيةلمجتمعوووسل لنفووو  

شخصية تارينس فسيرلرجيس العد ت   ي، إررض  الحلرل لأم اضهس ، طةيعتهس راستيعسب 
التشووس ا موون المفووسهيا  –تضوومن عمليووسل نفسووية لوويلك يعوود التفووس ل ، تراجتمسعيووس 

مون الد اسوسل النفسوية الحدي وة  عوددالنفسية المهمة التي احتلل م از الصدا ة في 
ل الجسنووب النفسووي ا وو ريعوود ، ار فشوول   فووي نجووسط الطسلووب د اسوويس   مهووا رلوو  در 

 .  رلا  في مراجهة المشالال الد اسية الجرانب تنس
من العرامل الاسمنة ر اء الصعرةسل الد اسية منهس عرامول تتعلو    عددهنسك ر  

تتعلوو  ةووسلم رم المحيطووة ةعمليووة  أخوو   ووة ر ر   ت  المر اةقوود ال الطسلووب راسووتعداد
 التعلا .

يعد مفهرا التفس ل رالتشس ا من المفسهيا النفسية المهمة شوسععة الاسوتعمسل 
ان لا سويمس       التحصويلي . الأداءاةي ة في  أهمية في الحيسة اليرمية لمس لهس من

التفايووو  الوووي   لأسووولربالمسووو رلة عووون ااتسوووسب العجوووز ت التشوووس ا   تعووورد  الآليوووة
لا تعمووا ا ووس   المتفسعوولفعنوود الطسلووب  الصووعةة .يمس سوو  الفوو د فووي مراجهووة المرا ووم 

 الفشل على شتى منسحي حيست  الد اسية 
 مع فة :التع م على استهدم الةحث الحسلي ر 
 .التشس ا لد  طلةة جسمعة ةغداد –د جة التفس ل -1
 تةعس لمتغي ال التشس ا  –في التفس ل  الإحصسعيةالف ر  يال الدلالة -2

 أ. الجن  تيار  ، أنسث  
 التخصص تعلمي ، أنسسني  ب. 

 ج. الصم تأرل ،  سني ،  سلث ،  اة   . 
لود  طلةوة  الأاوسديميالتشس ا ةوسلجن  رالتخصوص رالتحصويل  –س ل علا ة التف-3

 .جسمعة ةغداد 
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  ‌ذ 

مون العو ا يين الصوةسحية   الأرليوةرا تص  الةحث علوى طلةوة فوي الد اسوسل      
  رالصوفرم  إنوسث ،رمون الجنسوين ت ياور    الإنسسني ،العلمي ترمن التخصصين 

اةو     ريسوت نى مونها رطلةوة  الصوم ال سني ، ال سلث ، ال   ، الأرلت  الأرلى الأ ةعة
    2004-2003 تالخسم  رالسسد  في ةعض  الاليسل للعسا الد اسي 

طلةووة  نطسلووب رطسلةووة موو  480ت  ا تصوو  حجووا عينووة الةحووث الحووسلي علووى    
 جسمعة ةغداد مرزعين ةسلتسسر  حسب الجن  رالصم .

 :   الآتية الأداة لالةحث الحسلي استخدم أهدامرلتحقي  
المعوود خصيصووس     2001التشووس ا ت للحاووسك  – ل سل الةسح ووة مقيووس  التفووتةنوو

 لطلةة الجسمعة 
رصوود  الةنووسء موون خوولال تطةيوو  ، موون الصوود  المووسه   للمقيووس   لتحققوور وود 

 الخصسعص السيارمت ية 
  فقو ة رللتكاود مون صولاحية  49من خلال ع ض المقيوس  الوي  يتاورن مون ت -1

فووي مجوووسل العلووورا الت ةريوووة  ا    خةيووو   13ت  الفقوو ال منطقيوووس  فقووود ع ضوول علوووى
رحويم ةعوض الفقو ال  ت رفي ضرء ملاحمسل الخة اء عدلل صيسغ،  رالنفسية 
 41ت  فةقيول  الخةو اء أ  مون    %80ت   ةسةب عدا حصرلهس على ، ةعضهس 

 .فق ة    
تعليموووسل  سمووول الةسح وووة ةعووو ض اعوووداد الصووويغة النهسيوووة للمقيوووس   رلأجووول

ميوز ترلحسوسب معوسملال  الإجسةةةسستخداا ر  ة  الإجسةةيفية ا عنالمقيس  للطلةة 
موون خوولال الغيوو  مميووزة الفقوو ال راسووتةعسد ، رنوول ةسيسوو يل   ياوول فقوو ة ةسسووتخداا ت ة

 تةووسط ةووين د جووسل اوول فقوو ة ةسلد جووة الاليووة لمقيووس  التفووس ل لا احسووسب معووسملال 
تةسطوسل جميعهوس دالوة   مهو  ان الا  الإحصوسعيرالتشس ا راسوتنسدا  الوى نتوسعل التحليول 

ن إ  أ  0.01رالفقووو ال الاخووو   عنووود مسوووتر  ت  0.05حصوووسعيس عنووود مسوووتر  تإ
 اسنل مميزة .جميعهس  ال قالف

اموس  ةوسل المقيوس  : فقوود حسوب ةطو يقتين مون خوولال د جوسل عينوة ال ةوسل امووس 
 :   يكتي
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  ‌ر 

 ا اعيد تطةيو  مقيوس  التفوس ل التشوس إي Test –Retestالاختةس  ط يقة اعسدة .1
رحسوب الجون  ، ةسلتسوسر  طسلوب رطسلةوة   120ت  ةعلى عينوة ال ةوسل رالةسلغو

ت  يسضويسل ، اليوة الت ةيوة  إنسسني رالآخ رالم حلة رمن  سمين احدهمس علمي 
ت جغ افيوة اليوة الت ةيوة اةون  إنسسنيرطسلةة ر سا  س    طسلة 60/ اةن الهي ا   ت 

ي  والو نةي سورن ةوين التطةيقوي رحسسب معسمول ا تةوسطرطسلةة  س  طسلة   60ت شد 
 .    0.82ت يم ل معسمل الاستق ا  فةلغ معسمل الا تةسط

: موون خولال حسوسب الا تةسطوسل ةووين  Cronbach Alfaط يقوة الفوسا  رةنوس  .2
فةلوغ معسمول ال ةوسل ةعود تطةيو  ة ال ةسل على جمي  فق ال المقيس  نيعد جسل 

 التخصصوويينن اوولا ورموو رطسلةووة س  طسلةوو 120المقيووس  علووى عينووة م لفووة موون 
   .0.85ت  فةلغ رالإنسسنيالعلمي 

لفقووووو ال المقيوووووس  راسوووووتخ اج الخصوووووسعص  الإحصوووووسعيرلغووووو ض التحليووووول 
رطسلةووة  س  طسلةوو   480تمت ية لهووس طةوو  المقيووس  علووى عينووة  م لفووة موون ر السوويا
 . يالعشراعي من الاليسل ال مسن ةسلأسلرب رااختي  

   يةالآترخلص الةحث الحسلي الى النتسعل 
  . التفس ل في حيستها الجسمعيةةمستر  عسل من يتسا طلةة جسمعة ةغداد -1
رمن التخصصين  العلمي رالانسوسني ، ان طلةة جسمعة ةغداد رمن الا الجنسين -2

راحود مون التفوس ل أ  عودا رجورد فو ر  علوى مسوتر   الأ ةعوةرمن الصفرم 
 -ب                 الجووووون   -أت تةعوووووس للمتغيووووو ال  إحصوووووسعيةيال دلالوووووة 
 .    الصم -التخصص ج

تةعووس  لمتغيوو  التخصووص لوود  طلةووة جسمعووة  إحصووسعيةرجوورد فوو ر  يال دلالووة -3
 -الجون  ب –أ  تتةعوس لمتغيو  إحصوسعيةرلي  هنسك ف ر  يال دلالة  ؛ةغداد

موو    فووي  إسووهسان متغيوو  التخصووص لوو  نسووةة إأ    التحصوويل  -الصووم ج
 .لمي التفس ل رالتشس ا رلصسلح التخصص الع

 : في ضرء نتسعل الةحث ترصي الةسح ة الترصيسل الاتية 
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  ‌ز 

ة التعليميوووة عوووعقووود لقوووسءال در يوووة رةووو امل ترجيهيوووة رت قيفيوووة فوووي ترجيووو  الهي-1
مرضوورا التفووس ل عنوود القيووسا ةسلعمليووة  أهميووةرةيووسن ، لطلةووة داخوول الجسمعووة ار 

 .التحصيلي  الأداءفي  أهمية التعليمية لمس ل  من
عمليووة الا شووسد النفسووي رالترجيوو  الت ةريووة لطلةووة تووسعل الةحووث فووي موون ن الإفووسدة-2

 جسمعة ةغداد . 
 الإنوسث ، لاسويمسها أةنوسعتنشوعة  ةكسوسليبالوى الاهتموسا  رالأمهوسل الآةسءترجي  -3 

 . عن ط ي  رسسعل الاعلاا المختلفة 
هورا مفرالةحث العلموي ةت جموة ، رزا تي الت ةية رالتعليا العسلي الةسح ة ترصي  -4

 .ث الى المنسهل الد اسية المختلفةالتفس ل التي ر دل في الةح
 لد اسسل لاحقة :  مقت حسلعدة الةسح ة  دمل ر 

 . الاداء المد سيفي التشس ا  سسل تستهدم مع فة ا   التفس ل ارد ا إج اء -1
 . الأطفسلالتشس ا لد  –لةحث تطر  مفهرا التفس ل  ةتتةعيد اسة  إج اء -2
 ووو  التفوووس ل علوووى تر عوووسل النجوووسط فوووي الم احووول ألمع فوووة  ةتتةعيووواسوووة د   إجوو اء-3

 الد اسية المختلفة .
ةحوورث مشووسةهة للةحووث الحووسلي علووى طلةووة الم احوول الد اسووية المختلفووة  إجوو اء-4

 رش اعح اجتمسعية غي  الطلةة .
 لي الووى د اسووة تتةعيووة لمع فووة هوول يوو د  التوود يب علووى الترجيوو  التفووس إجوو اء-5

موون خوولال  الأفوو ادنزعووة رتحرلوو  الووى سوومة ت ةوول فووي شخصووية  ةشووالتنميموو  
 . التا ا  عملية 

الجسوويمة  رالأعوو اض، العسموة  د اسووسل لمع فوة تووك ي  التفووس ل فوي الصووحة إجو اء-6
 .رالديسنةالعمل رالجن  المتغي ال رحسب  الأم اضمن ةعض  جلارفي الع

لتفوووس ل رالتشوووس ا اةوووين الجسمعوووة لمع فوووة العلا وووسل د اسوووسل علوووى طلةوووة  إجووو اء-7
، الادموووسن ، مفهووورا الووويال ، رمتغيووو ال متنرعوووة فوووي الشخصوووية م ووول القلووو  

 .الانةسسط ، الانطراء ، العصسب 
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 : مشكلة البحث
ي تييي      لييي   دريييت ال  اسييي   ذالييي الأسييي  ان  الشخصيييهي ايييو ال  ييي   

( لذلك هد  الب ث فو الشخصيهي  ين اايت 9:  1978 ،  الت ب هي  النفسهي ) زا ان
بفهيت  و ني    الإنسي نهيعلت النف   ل   ل   ن نفي  هدي   عليل ال عت دي    أب  ث

              ضيييييي  ال ليييييي   لأ  اضييييييه  هيييييي   اسييييييتهد    بهدتهيييييي     لشخصييييييهي الفيييييي    ت له
الييييذي هدييييها فييييو ريييي  ال يييي    الدل هييييي  ف لإنسيييي ن( ، 251: 1998 ،) القهسييييو 

  الآلات ييين  ا   التون ل عهيييي   فييي   لييي   نعيييزا   ضييي  هي ت  ييي  فيييو  ه تهييي  و هييي  
 ال ت عيي  النفسييهي  ت  لييي ب ق  يي   الته هيي   التخ هيي  بيي    ال  عييي الييل   اسييي 

)              ن اعي  السيه    علههي   ضيب ه   ت عهههي  و      ا     ت شخصه
ل الييل التديي   ضيي يين أي   يي    أو يي لييذا ن تيي ي الهيي ت  ؛  (3: 1959 لوهييي ، 

فييو  الإنسيي نفييو فهييت سييل ك  لأا هتهيي  ؛الدل ييو اليي  هى علييل  الشخصييهي  فه هيي  
ت ين فهييإذ ؛ إالفسييه ل عهي  ختليي  ع انبيي  النفسييهي  الاعت  عهييي   الدقلهييي   تييل 

ت ال صي   اليل التفسيه   ييين  ياذه الف علهي ،  يعن ل الوش  يالشخصهي هس ع  عل
 ( .7:  1982 اا  النفسهي ال ختلفي) عب   ، ييال ن س  للر

 ان الشخصييهي اييو  ع  عييي الصييف    السيي    التييو تعديي  الفيي     يي  ا  
 تدنيو    سيل ون،   شي ع ن  ،  أفو  ني  ايو الين   ال  بي   ين  الآخ هن  ختلف   عن 

   عزئهيي   ب ل     يي    وييذلك ييييو ت يييي نفديي  ،  ا،    قيييين  ،  نشييد  ،   يوهيي  نفويي
 :Webmd , 2000)   ال     للوهفهي التو ندها  ه تن  بهي .  او الد ب لبهئي ،

2-3) 

ن ع هي  الني   هنقسي  ن : إف  عليل افتي ام  يه اه الين  ء    اعت   عل 
ب هييث  الأن يي  بييهن  و ال  يي  نفسيي  تيي اخ  انيي ك فيي، هخ عيي ن عنهيي   الييل فئيي   لا

  او       هنري  اليل ، أه ون ان هع   الشخص ال ا   خص ئص فئتهن  تب هنتهن 
هوي ن عليل البهئيي سي    انهي       يي ت   ي   ب هيث لا عليل الأن ي  تلك الفئي   ا  

 يي  هنريي  الههيي  الييبدم   ،   ئيي   عييت اليين   الييذي هنخيي   ال يي ء ت يي  ل ا، أتغذهييي 
  ييييه ويين ان تض  ال ا يي   ز   انهيي   عيي   اسييتد ا ا  ه ويين ان تخيي ي الييل  هييب عتبيي
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)اسيد                       خبهئي ب لشخصهي  او فو   لي  ن الو  ن  الضي   .
1986: 70 ) .   

 غ لبهي الن   فو ال عت   هقد ن فو  ع  ع خص ئصهت الشخصيهي ضي ن 
 ي  ذليك هختلفي ن  ين  هيث بي  ز ال     ال د  في ب لشخصهي ال بهدهي علل انهت 

  او    ين الصيف   ال و نيي للشخصيهي ، بي  ز ايذه الصيف   بي  ع   ، أصفي    
عل  تهييي  الاعت  عهيييي   تف  تيييي  تفييي عل   ختلفيييي اييي  اليييذي هد يييو للشخصيييهي

 ( 19: 1983)و    ،الف   ي.
 ين الت هيزا   ي   الد ا ي   عي  التف ه   التش هت الل         تد م  ص ل 

 الأ زعييي   ضييدهي  دهنييي ،ه تب يي ن  يي  أبد ا يي    لهييي  هتيي   بهيي  فقيي   هتيي    التييو
  أ  ي  ا  الضي نهي التيو هره اي  الفي   فيو  ي لا   الأسي  ا  النزعي   ،  ال ه   
هسيبب ن  إنه ي  ن الصد بي  ه سيه   ا     ن الد ا   الغ هزهي  إنه  ا  ،  ختلفي 

  بت ي ه  ن ي ذي  سيتن  الأخهي  السن ا   عل  ء النف  فو أب  ض  ا   قهقه   للف   ،
  (Snyder, 1994 : 535)      ا  ال د في . الإ  اكالل 

 علييل اليي غت  يين اييذا الاسييتخ ات القيي هت للول تييهن )التفيي ه   التشيي هت( فيي ن 
    علت النف  لت ه ي ث بشيو  إالاات  ت ب ل فه  هن    استه   بشو   فص  فو 

 ( . 3:  2000، الأنص  ي.)   ه نرت الا فو ا اخ  السبدهن
  شيولي الب يث فيو صيهغي التسي هلا  دي  تقي ت ه وين ان ت  فو ض ء      

 :الآتهي
       ع تهت فو ذلك؟ *ا  ان  لبي ع  دي بغ ا  هتس  ن ب لتف ه  ا  التش هت ؟

 *ا  هختل  ال ل  عن ال  لب   فو   عي التف ه   التش هت؟
 ش هت عن  اختل    ا لهت ال  اسهي؟الت –*ا  هختلف ن فو   عي التف ه  

 ال لبي ا   علل تلك ال  عي؟ لاختص ص*ا  
عل يي الأوي  ه و هت هلصيت  تخصصيهت   ، *ا  لعن  ال لبي   ي ا لهت ال  اسيهي 

   .التش هت –ب  عتهت فو التف ه  
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 : البحث أهمية*
لد ي ء  ا ،ن هو ن  ت   ا  ا   ت ازن       ا  علل البيذ أ عت   الل هسدل أي  

 التع هيي  بدهيي ا  عيين الاضيي  اب   النفسييهي   الدليي   الاعت  عهييي ، اذ ،  الابتويي   ، 
تدقي  عليههت  لأنهي  ؛بشيب به  ل اختل  أن اعه     عي   هه  اات   ال عت د   عل

الع  ديييي  ييين ال هسسييي   الت ب هيييي  أن  فيييو الاسيييت  ا   الت ييي    التقييي ت . أ  لهييي 
  ييه   فييو خلييى   وييي التع هيي  فييو ال عت يي  عيين بيي     هييت  التييو تقيي ت الدل هييي 

فيو  الأسي    هى الت  ه   فو الشي ه ي الاعت  عهيي التيو سي   هوي ن لهي  الي    
التييو تدت يي   الأسيي اذ هديي  التدلييهت العيي  دو  يين ااييت  . الإنتيي ي  هييعالتخ ييه   الت  

قيي ت ع لهييي الت لإ ا  البشيي هي ال هالييي اييذه الشي ه ي علههي  اليي    ال تق  ييي لأعيي ا  
  فيي   سييت   الت يي   فييو  درييت  هيي  هن ال هيي    النهيي م ب لع انيي  الا تصيي  هي 

   لييي الع  دييي  ت هييز  فييو   لييذلك تديي (10-9:  2003،  اليي له و الاعت  عهييي ) 
 أ  ا أ ا   ين  تتفتح الذانهي  لل ستقب  ، فهيو  الأفو   ه   الشب   ففهه  تنضج 

ن  الاات  ت ب شولتهت هد   ين الضي   ه   إالت     التق ت  التغهه   ال  و لذلك ف
ن التغهيي ا  ال ضيي  هي  التون ل عهييي  ا   د  يي   التن هييي  التقيي ت ال ضيي  ي ،  لإزالييي
 (433: 1988،)الدر   ي  ت  ه ا  علل ال ض  النفسو للشب    هره    غ لب   

تييي  ه  ال لبيييي عليييل الصيييف   ال  تب يييي ب لتفييي ه  ت ييي  ات  ييين البقييي ء  أن 
صيب  ا  لهئيهن ب ل   يي ه   هتد ضي ن لي   ت وينهت  ين ان الذي الفش   ع لقهن فو

 (Snyder ,1994:541 ال     ل ه ان الا اء الق  ت ) 
 النع ح ال فت ضيي ، الت  د   ال ستقبلهي بده   ال    لخب ا  الفش   وذلك  

ب لتفيي ه   بييرخ  يين ال  ا يي  الاعت  عهييي  الاو  ه هييي  ال ه ضييهي تيي تب  بشييو  ا   
 .   (Schneider and leiteinbery,1989:141التش هت)  

 عهي   نري ات ن ي   سيتقبلهت    تو ن  س لي تد     ا ي   لبيي الع  ديي  
)  . لي ههت الإبي اع  ح  بديث   ايت   لت ي ه   ه يي عي ا تش هت ال  أ  هتف  لس اء ب

 .  (9: 2001ال و ك ، 
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عيي ا ات  فييو بنيي ء شخصييه    لبتهيي    ايي دييي  ه ي الع تيين أعيي  أ  يين      ا 
، الت افيى  الآخي هن ت الههت لت    ال سيه لهي ،  تن هيي  ي  اتهت عليل التد  ي   ي  

 دهت  تن هي ال د هه   الخلقهي  القيهت  ال    سي   الاهع بهيي  عي  علههي  ان تههي  
ال ن سبي  الب ا ج  الفد له   التيو تسي ع  ال لبيي عليل الن ي  ال تي ازن فيو  الأع اء

ف لت بهيي الصي ه ي التيو . الاعت  عهيي  ،  ال ع انهي ،  الدقلهي ، الن ا و العس هي 
 دريت ال  ا ي   ال  اسيهي   نهي     ليي التدليهت  العي  دو هعي  ان  تسدل لت قهقه 

 ت  ه ايي   عدلهيي  ، تييه ي    ا   ييه  ا  فييو تهييذه  شخصييهي  ال لبييي  يين السييلبه   
بي  ح التدي  ن  التضي  ن    ت  ي  ال سيه لهي  الد ي ،       علل  الت افيى النفسيو 

 ) ال ختيي          القيي    علييل اتخيي ذ القيي ا ا   ال هيي  لل  يي ب     الشييد   ب لتفيي ه 
تق      ته  ب   ل هه   ن    ا     هي  بي  بقي     لان الا ت لا؛ ( 106:  1989

 التغهي     اعهيي الضيغ     ب سيت اتهعه   ، ابن ئه  علل ت    اعب ء ال سه لهي  
عييين ال عت ييي  ب ييي  ه قيييى تق  ييي    تدييي   عليييههت بييي لت افى النفسيييو  ال ضييي ن سيييبي 

   .(  4:  2002 ت  سو  ) ص لح ، 
لويي نهت  يي    ال سييتقب   ؛تديي  شيي ه ي الشييب    يين ااييت شيي ائح ال عت يي     

  ستقبله   ات    يي الغي   اليههت تيه    سيه لهي   ي   آ  له  الأ ي علههت تبنو  
ايييذه  إعييي ا  عليييل  ييي    يي  هييينعح ال عت ييي  فييو  ،ا  نييي الد ييي  الييي  نو  القيي  و 

 ه   ال عت   نفس   ائ    فو  ي آ  الشيب    هالش ه ي  علل        هنعح فو  غ 
 (.9:  1988) ال ل  ، 

 لأنهيت؛ ق  ي  ين ايذه الشي ه ي الاعت  عهيي  لهدي  ت لبي الع  دي  هشو   
لشييي  لي فيييو التغهييي ا   ا أ ييي اثفيييو   الأسييي  الدن صييي  ال ت  بيييي   ال تخصصيييي 
 (  3:  2000 ع لا  ال ه   و في ) ال  ش ن ، 

فيو  دريت  ف صي  ال هي      ه  هنهي     ويز  ال سيتقب      تي ع ي     لأنهت 
ال  اسي   خي لهت  و  لهتإبد   ،  لاسه  التغهه     اثإ    ت  ال نتعي الق     علل 

 (17:  1989)  عهس ي ،   الإنت ي ه ان  الد   
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لبييي الع  ديي فيو    لييي الشيب   التيو تتبليي   فههي  عن صيي  ن  أفضيل  عين  
 تسهت فو الا اء  الانع ز س اء عليل ال سيت   الفي  ي ، الشخصهي بشو   اضح  

  سيتقبلهت علل ال ست   الع  عو     هنبغو التخ ه  ل هي   الشيب   العي  دو  أ 
 (373:  1987 ال ف ر علل     تهت  ت رهفه  بشو  عه  ) الون نو ،

ن الر اا   ال شول  السل وهي ل    لبي الع  ديي و هي     تن عيي تختلي  إ 
 اخييتل  ريي  فهت النفسييهي  الاعت  عهييي  الا تصيي  هي الا انيي  علييل  الأفيي ا بيي ختل  

  عي  ع  يي اذا   أسيب   الاختل  ان لك ع ا ي  ،  التن ع ، ال غت  ن اذا التد   
 ا  فييو السييل ك  رهيي  ه بشييو   يين شيي نه  ان  تييه ي الييل ان ييفولهيي  ا  بدضييه  

 شيول   ري اا  سييل وهي سيلبهي   نهي  سيي ء ال سي  الاعت ي عو الييذي هديها فهيي  
 (43:  1990ال  ل  ) السل  ن ، 

ل ي   ؛ تد  س ي التش هت  ن الس     السلبهي التو هنبغيو ال ي   ين   عتهي  
ان  للشخصهي ال تش ئ ي  ن سلبه   علل الفي    ال عت ي  فيو ال  ي  نفسي   هعي 

 ي ، هعيي  ان تد يي  الع  دييي علييل  سييتخليي  شخصييهي ال  ليي  العيي  دو  يين اييذه ال
 2001  اسيي العي ا ي  أو تي ايذا  ي    تههئي الر    لل    ين ن ي  ايذه السي    

ل شخصييهي ي ته  علييين ت يي  الع  دييي  يين بيي  ز السيي    السييلبهي  سه ييأهنبغييو   
 (5:  2001 ، ال  ل  الع  دو ) الع ا ي 

 لى هنبغو ان تتست شخصه    لبي الع  دي  بس    تعدلهيت   ن اذا ال ن 
،  ت ي ه     اتي  ، فيو خ  يي ال عت ي    ،  الاسيه ت    هن علل ت    ال سيه لهي 

اذ ت صييل  و هيي   يين ال  اسيي   الييل ان انيي ك سيي     ع انهييي ؛  الإب اعهييي     تيي  
ي لهوي ن  شخصيهي ال  لي  العي  دو خ صي الإنس نهيهنبغو ان تتست به  الشخصهي 

  سييه    فييو ت يي ه    الآخيي هن  يي   ا  علييل التف عيي   يي  ،    ه  ييه  ا  فييو ال عت يي  
 .(freeman,1962:62-64  وي التق ت الدل و  التقنو )

 الت ب هييي  التييو ه ويين ان ت يي   الإ شيي  هي  الأنشيي ين  ضيي  البيي ا ج إغهيي  
الشخصيهي  السي ي ن ن   الشخصهي ال تش ئ ي هت ل  فو الب ء  هي     عيي ايذه 

  الأنشيي يلان اييذا القهيي   هسيي ع  فييو ت  هيي  نيي ع البيي ا ج ؛ عنيي   لبييي الع  دييي 
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نيي  هد ييو الريي ا    صييف     هقيي    هسييه  ال ق  نييي أ   ت ه تهيي  ال ن سييبي فضييل  عيين 
 فهه .

ن  التشيي هت الفلسييفي  نييذ ز يين بدهيي   ذويي  ا بيي –لقيي  شييغ    ضيي ع التفيي ه   
   يي   ه وييز علييل الع انيي  السييلبهي  ال  هئييي فهالتشيي هت  ال ييزن ه ويين ان هعديي  الفيي

فيو   ضي ع  ي   عليل الدوي   ين ذليك   أهي ا  عن    ه لي  ، د م ل  شخصه   ته
ذ إ أ وي  هت إصي ا عليل الع اني  الاهع بهيي عني   اه ويز  ،    ال تف ئلهن ئتف  ن الإف
 أ ويي تفييو ذويي  الع انيي  العهيي   فه يي  ه و يي ن بيي   يين  الإسييه  نهييت ه هليي ن الييل إ

عليل  نهتإفيفئيي ال تشي ئ هن  أفي ا بهن   ات هي عز ن فيو ذوي  الع اني  ال  هئيي ا ي  
 ن ز ع  بهن ي  هي. فيو ذوي  الع اني  ال  هئيي  الاستف ضيالدو   ن ذلك ه هل ن الل 

                     ي .أت اليييييي  هفييييييو ذويييييي  الع انيييييي  العهيييييي   فه يييييي  هد ضيييييي ن ليييييي  بيييييي ل وت  تقهيييييي
 . (12:  1986)اسد  ،
ن ه ل نفسي  ب ي ا ن النعي ح بي ءا   ين التفي ه  ألن عح ه ه  الل ا ف لإنس ن 

لان عي  تف هلي  فيو ؛  (195    : )  سيل ،  انته ءا  ب لاعته   لت قهيى النعي ح .
 اوتشييي   الدلييي   أفضييي اليييتخلص  ييين الريييلت  السيييه  بخ يييل   ه يييي ن ييي  فهيييت 

 إنسي ن  اي  هي   عليل أي افتي ام بي ن،   د لعته  بف علهي  ن غه  ضي   عي نبو 
ال سيتقب  سيهو ن عي عزا  عين   اعهيي التغههيي  فيو   ه ي   التوهي   ي  ال ت لبيي   

 الو ه    ال تغه   ال دق  .
الا  يي  هنييذ  بيي لخ    الإنسيي نا يي  ال تشيي ئ  ن فييل هعيي  ن فييو  ضيي  اييذا  
                                         لل يي م  الانههيي   .                    ا  تههييه   أو يي  يين سييلف  تد سييي   د نيي    أو يي سييهو ن   ب نيي 

 (71:  1983)و    ،
  الأب يي ث يين ال  اسيي    عيي  التشيي هت الييل  –  يي  خضيي    ضيي ع التفيي ه  

 ,Grandel)  و   اسييي و انيي  ييييو      تديي   ، ففيييي الا اء النر هييي ال ختلفييي  ف

عليييل  ييي  ن التشييي هت هييي تب  سيييلبه   بييي  ت ات اليييذا   القييي    أاليييل  شييي   إ( ،1972
ال شول  ،ا   التف ه  فه تب  اهع به      ا ت ات الذا   الق    علل    ال شيول . 

(Grandel ,1972:55 ) 
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 الاسيتقللهي    ويز  الأوي  ه والتش هت فيو الانعي ز –التف ه   ت  ه  ل د في 
ن ال تفيييي ئلهن هت هييييز ن أ( الييييل Marrone 1987السييييه    ت صيييي   يييي   ن )

 ن و  سه     اخلهي او    ن ال تش ئ هن  لت توين  هت    ن ، ب ستقللهي ع لهي 
 .  (Marrone , 1987 :77ان ك ف  ى فو الانع ز الاو  ه و .)

ن التفيي ه  هيي تب  اهع بهيي    يي  أ( الييل Fatshel 1988فه يي  ت صيي  فتشيي  )
   التشيي هت الاعت يي عو   قهيي   ال قييي  ن  بييى  قهيي   الهييأال قييي بيي لنف  بديي  

بيهن ال تفي ئلهن  ال تشي ئ هن  ين  هيث الانعي ز  إ ص ئهيف  ى  لا ن أب لنف   ع  
 ين  أسي اتو ي  اهع بهيي فيو سيل وهت  ي  أ و ن ال تف ئل ن ،    ض  ات أال  اسو 

 .  (Fatshel 1988 :120ال تش ئ هن.)
عي   قهي   التفي ه  غهي  الي ا دو لي   أ(اليذي 2000 فو   اسي )الانص  ي

نتيي ئج ال  اسييي عيين عيي ت  عيي    أسييف  لو هيي   ال  لبيي   فييو ا ال ييل عهنيي   يين 
هن فييييييييييو التفيييييييييي ه  غهيييييييييي  اليييييييييي ا دو .                                                        سييييييييييع ا هييييييييييي بييييييييييهن العن ىفيييييييييي  

 .   ( 2: 2000، الأنص  ي)
ن هال تشي ئ   في االأن أ عي   2000 ز لئي   Maruta فو   اسيي     تي  

ن هبييين   وتئههصيييب  ن ه ئسيييهذهيييي ي  ائ هيييي   السيييهئ الأ ييي اثأن اليييذهن هييي  ن 
هصيهبن   ين نعي ح  ي     (Marata , 2000 :133)  بسه لي او ي   ين ال تفي ئلهن .

فتيي اف        ،ب لتفيي ه   سيين  سنضيي ل  بيي   يين  هيي ت ان يي  هدت يي  علييل  يي   ا    يي 
 ت قهيى النعي ح  الأاي ا هوفيو   ي ه لبلي    ال  ضي عهي بغيزا    تني ع لا الإ و ن  

ن الشييخص لا إالويي فو  ال ن سيي   يين التفيي ه  ، فييلييت هتيي اف  القيي    فييإذاال هيي   فييو 
هستبش  ب لنع ح  سبق   و ن ل ه   إذخ    تق  هي فو  ه ت   يهأهست ه  ان هخ   

ال ستقب  الل   ض  فهع ه عه ا   هشيد  ب ل ضيل  الت افيى  ي     لبيي  لإ  لي     
 ين عل ي     الآخي هنهنشي  بهني   بيهن   ي الل  الأع   نع ز إ،  تب أ  ن      علل 

ا  ،  عن نفس      هنتج  ن شيد   ب لسيد    ، عن  الن    أ و ت    هص  ه  ن 
شي ا    ا     ي ان لى الل ال ستقب  او ي  نع  ي   ينق   له ب لشق ء ف ل تف ئ  ه خذ  ن تف 
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-321: 1986اسيد  ،   ن ال  ض  فهز ا  التف ه   هو   ب سيت  ا  فيو  ع اني  )
324)   . 

 فييوعلييل  يي    اسيي   أفضيي نهت ه ققيي ن نتيي ئج   هبيي   علييل ال تفيي ئلهن بيي
بهنهيي  التوهيي  للته هيي ا  ال ه تهييي  ال يي م ال ييز ن  السيي   ن ا  الاهيي ز   ال  ا يي  

ا  الهع   اليل  الإع ا هيالعه       الانتق   الل الولهي بد     غه ا    الل  ال  ا 
 .   (Change,2000:17فو  ه تهت اله  هي )الصغه    زىرال خ   اعته ز آبل  

 ه هيي  الشييخص النيي عح الييل التفيي ه  وييذلك الشييخص القيي ي فهيي  ه هيي  الييل 
   فييو تويي هن شخصييهت   هييث التييزات الت سييك س سييأعنصيي ا   هالت سييك ب لتفيي ه   هديي 

 ين الخهبيي  فيو  أو ي  هفوي  فيو النعي ح  الأشيه ء  عني  التد  ي   ي    ب لن  هي الس 
 ين ع ني  التي     ه يى ب ي   أو ي  ه هي  اليل ع ني  ال قيي ،  التي خ ن  ي أو  التق ت 
 .(368-367: 1990)    علو خ ن ،   ان تف ئل   نب  نش       ت ، هفد  

 عليييل الدوييي  هوييي ن الشيييخص الضيييده  اليييذي تسيييه   علهييي   ع  عيييي 
ا ب      تعدل  غه       علل الن   ال ع انو فهو ن  تس    ب لتش هت علل الي غت 

ني  هت  ي  الشي   الفشي  إلهي  إ سن  ع لهي  يب هان    ون ان هنعح ل   القه ت   ن
هئي  ال  هديي  ين وي  سي هت  ي  الخه نيي  النهيي ال،     ن خ ي ا   ه تي   فو و  خ

   تد   علل تد هى و  تق ت  وي  ت ي   ه وين ان ههتص  ب   اذه ال ع ان  إنس ن
 اء   ت يي تتصي  بي لع    اليذي هصهب  فو  ه ت  ب  تصبغ الشخصهي بصيبغي سي  

 لا بيي لت  ك ن يي  الع هيي   يين ، لت  ك لنبييذ الديي  ا  غهيي  الصيي ل ي لا هسيي ح لهيي  بيي 
   .  (93-91:  1973الد  ا  الص ل ي ) اسد  ، 

( علل ت  ه  الد ا   ال زاعهيي  ال يه    فيو التوي هن  Bert)به    فو   اسي  
هت  او ع ا    ه    تي  ه ا  وبهي ا  فيو التش  –ن ع ا   التف ه  أال زاعو ت ص  الل 

الييل  تفيي ئلهن هتصييف ن ب لا بيي   علييل ال هيي    عيي ت   الأفيي ا التويي هن ال زاعييو   سييت 
 ، ) زويو ي ت  ه ي  و ني  ت فهي بي له نالاات  ت بي له  ت  ال تشي ئ هن اليذهن ههت ي 

1977 :329)   . 
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 ييين ن و هييي  أ فيييوا هتييي  تبييي ز بشيييو  عليييو أ لدييي  خ ييي    ايييذا ال تغهييي    
عنيي    هبيي أ الفيي   ب لشييد    ب لتشيي هت  الأ لييلالاضيي  اب   النفسييهي تبيي أ  هشيي اته  

 )               انت   هيي فدلهيي  أفوي   ه  تسي    ييي    ت    الش   ال زن الد هيى ،
 .   (18: 1985 ،و  

ن التش هت هد   هش ا  لو ه   ن الاض  اب   النفسهي   ين إتق ت     هره     
السيه      ال قيي بي لنف       الاغت ا     وز الأخ  ببدم ال تغه ا  خل  ت   ا  

  الإصييي بي ، ال هييي  اليييل الانت ييي  ، ا  الاسييين   الاعت ييي عو ، الاعت ييي عو  الييي عت 
 ال شييول  الاعت  عهييي  النفسييهي  الا تصيي  هي   يي  ، الو يي لو   الإ  يي ن ب لانفصيي ت

 .   (7:  2000)العب  ي ،  ال لى

  التشيي هت ب صييفه   أ ء نفيي  الشخصييهي هنريي  ن للتفيي ه  ن عل ييإ علهيي  فيي 
علييل    اضيي     تيي  ه ا  فهيي    خلفهييي ع  ييي ت ييه  ب ل  لييي النفسييهي الد  ييي للفيي    تييه 

 ا ، الييل التفيي ه   أ هيي  فقيي  هويي ن ال سييتقب  ، سييل و   ت  د تيي  ب لنسييبي لل  ضيي  
 .   (11: 1998 ، الأنص  يهغل  عله  التش هت )

 ت   ا   ن ال خ    التيو  الإنس نالتف ه  لبق ء   أا هيف  و  عل  ء  النأ   
ال ت او يي فهي   فهي   الأ ليي النفسيهي  ين خيل   ، ه ون ان تفتك بص ت  العس هي 

توهفيي  للنتقيي لا  ال ه ييي  أفضيي هو نيي ن ،  ال تفيي ئل ن للصيي ي العسيي هي  النفسييهي 
 (Scheiers-ete.al-1994:1063)ال تش ئ هن  الأف ا  ن توه   أو  

 أ يي انالب يي ث ال  ه ييي الييل ان التفيي ه   ال ييزاي الاهعيي بو  اشيي    بدييم  
 .للص ي الد  ي  أس س ن
 غه اي   الأوي  ه و ن ال تغه ا  و لعن    التخصص  الت صه   ع   بهن  

 (8:  1998ع ل ض   ه    ه   ) عب  الل ه         ، التف ه  هد  
 الب ث ال  لو  ن خل     ه تو : أا هيسهس   عن ذلك ه ون ان تب ز   ت 

 النظرية : الأهميةولًا : أ*
عليل  ي  عليت الب   يي  – لي الب  ث  ال  اس   الد ا هي  الد بهي فو اذا ال ع    *

ا  ع بهيي تن  لي    ضي ع التفي ه  ، لت تد   علل   اس   ع ا هي  إذ – ا لعه  
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يل الا   ه والأوي التخصص  الت صيه  ، التش هت  عل ته   ب لعن   – ل ق ،  ال
 لاسه   ل   ش ه ي  لبي الع  دي .

 التطبيقية : الأهميةثانياً : *
 تتعلل اا هي الب ث ال  لو  ن الع ن  الت بهقو فو النق   الاتهي : 

ن فييو الع  ديي   الد ا هييي ههن  ال سييه لهيي*ان نتيي ئج الب ييث ال يي لو  يي  تسيي ع  ال دن
 ، ت عهههيييي إ شييي  هي  بييي ا ج  ال عييي   الت بييي ي عليييل ت عهييي  ال لبيييي  ييين خيييل 

 علعهي  ين اعي  الاات ي ت ب لع ني  الدي  فو لل لبيي  الا تقي ء بهيت اليل  سيت   
 الت صهلو . أ ائهتفو  هه      ع    ن التف ئ  

الاهعييي بو  عليييل الع انييي  النفسيييهي بصييي    ع  يييي    ت  ه اييي –*ان   اسيييي التفييي ه  
لتقيييو  ييي   ييي  تهييي   الهييي  ت أا هيييي الدل ييي   الاعت  عهيييي بصييي    خ صيييي ذا  

ن يي    غيي   فهيي  فييو شخصييهي  لبييي الع  دييي  إ يي اثال هسسيي   الت ب هييي فييو 
اليذي هسيهت فديل  فيو  الإنسي نبشو  هتن س     الع ان  الدقلهيي  النفسيهي لي   

 خ  ي  عت د   ت   ه .
تقي ت بي     هيت   يه   التيو  الدل هي الع  دي  ن ال هسس   الت ب هي أن 

تع هيي  فيو ال عت ي  عين   هييى التي  ه  فيو الشي ه ي الاعت  عهييي خليى   ويي ال فيو
 يين ف الانتيي ي لييذلك   هييعفييو التخ ييه   الت  التييو سيي   هويي ن لهيي  اليي    الاسيي   

عهيي   ت يي    يين  إعيي ا ي ليي زا   التدلييهت  الديي لو  الب ييث الدل ييو  ال ئهسيي الأايي ا 
 تف ئليي  غهي   شخصيهت    أخل ي العه   الخ    التخل   التش هت   ي فو بنهت  

 تي   هدتيز ب  ني   هتسيلح ب نعيزا   الدصي   الدل هيي  الفنهيي أ تش ئ ي هدو تي اث 
 (22:  1987 ،  التون ل عهي ) اع  

 هداف البحث :أ*
 *هه   الب ث ال  لو الل التد   علل :

 التش هت ل    لبي ع  دي بغ ا   –  عي التف ه   - 1
 :بد  ل تغه ا  تالتش هت  – لالي الف ى فو التف ه   -2

ن ث( .   أ. العن  )ذو   ،  ا 
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 التخصص )عل و ، أنس نو( .  . 
 ي. الص  )أ   ،   نو ،   لث ،  اب ( 

 ،الأويي  ه و الت صييه   ، التشيي هت بيي لعن   التخصييص  –عل ييي التفيي ه   -3
 ل    لبي الع  دي .  ال   لي  

 حدود البحث :*
الصييب  هي  يين الديي ا ههن   يين  ال  اسييي الأ لهيييهت يي   الب ييث ال يي لو ب لبييي  
 الأ ب (  الصف    إن ث  ن العنسهن ) ذو   ، ،  (الإنس نو، الدل و )هن هالتخص

 لبييي الصيي  ، ، ال يي نو ، ال  لييث ، ال ابيي  (  هسييت نل  يينهت  الأ  فههيي  )  ل لييلأ ا
 . (2004-2003)     فو بدم الوله   للد ت ال  اسوالخ     الس 

 مصطلحات البحث:*
 لو ت  ه  لأات ال ص ل    التو      فو الب ث ال  لو : ف   ه 
 ولًا : التفاؤل أ -1

 لغة:التفاؤل 
 .  ا      أ  فد  هستبش  ب  ،  تف ئ  ب لشوء ته ن ب   
هقي    آخي الف   :     ابن السوه  : الف   ان هو ن  ال ع    هض   فهسي    

            لييي  بويييذاء  تف  اعييي  هقييي  هقييي   هييي  آخيي فهسييي    يسييي لت ا  هوييي ن   لييي  ضييي ل هيي 
 ( .  317:  1954ابن  نر   ، )

 .   (13: 1998ت ) الانص  ي ، ه   ض  تش ه  ض  ال ه     تف   الف
ه اي  خ    ه     عن اب  ا ه       س د   س   الله صلل الله عله   سلت هق   ) لا

) ابين      أ ي وت س   الله     الف       الول ي الصي ل ي هسي ده   ،الف   (  ه  ه 
   .  (2/266 نب  ،  . :

 *التف ه  اص ل   :
 Webster (1970) عرفه وبستر*

عهيي   خهيي   فيي لخه  فييو ال هيي    س سيي   أن ال ا يي  إنيي   ييذا  هتضيي ن فويي    ب
  السييدو ن يي ه  ايي  ال  لييي أ ب لأفضيي  ايي  صييفي الت هييز   ا شيي  لييت ال هيي   أهفيي ى 
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ال  غي   او ي  ن ي   ضي  الت وهي   اي  ال هي   ، هوي ن     أفض  و نهي لإال   وي 
 اييو الت  يي  ،   ضيي  الت بهييى لتقلهيي  الريي     الا ت يي لا  ال ضيي     يين غهيي ه 

 السيييييييييي     ح التنبييييييييييه لأفضيييييييييي  نتهعييييييييييي   ونييييييييييي تبدييييييييييث علييييييييييل الفيييييييييي  
(Webster,1970:1584-1585)   . 
 ( 1971ع ف  ع    )  *

هتشي   بصي    ع  يي   ال هي   ، أ     للف   ن ي  التنريهت الاعت ي عو  ب ن  
 . (84-79:  1971)ع     . ب لأ  الن ا و العه    هتست  أا هيفو 
 (:1977) عرفه رزوقو *

الييل  يي   فيي   ن يي  فهيي   ه نيي   أال هيي   ه هيي      هيي   يي   يين ع نيي  الفيي    
              الت وهييييييز علييييييل الن  هييييييي ال شيييييي  ي  نهيييييي  ا  الع نيييييي  ال فدييييييت ب لا يييييي   الخهيييييي  

 .  (81-80: 1977) ز ى ، 
 (:1978)عرفه الحفني  و*

تعد  الف   لا هي   سي    الع ني  ال شي ى   أ  ا ه ال ه     ه  اتع ه  ب ن  
)     نيي  سهنتصيي  فييو النه هييي ا    ،  نهيي  فهييه ن بيي ن ع ل يي  خهيي  الديي الت ال  ونييي 

 .  (55: 1978ال فنو 
 (:1979) عرفه البعلبكيو*

ن الخهي  سي   هنتصي  ا     بي ن ايذا الدي لت خهي  الدي الت ال  ونيي الإه ي نب ن   
 عني   ي  ،  الأشيه ءفيل هي   سي   الع ني  ال شي ى  ين   علل الشي الأ   آخ فو 
 .  (57: 1979   الشخص هصبح   هب    ن الو    ) البدلبوو ،ءهتف 
 : ب ن ( فق  ع ف  1988) ما الدسوقيأ*

الشيد   ب لسيد    ال ائ يي ال تعي    ب هيث  اليل ه  ه  ي  الشيخص  بهدهي    
 هتيي  ي  يين ال ضيي  الييل الانشيي اح ،  سييت    ه يي  و نيي  الريي     أ يي ا فييو هدييه

 .   (624-622: 1988 ) س  و ،
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 (Dember and Brooks:1989) وعرفه ديمبروبروكس*

ال  ضيي   تق ه ييي   إ  اكنريي   اهع بهيييي لل هيي   تتضيي ن  رهيي  فهيي ت ه ب نيي  
 .  (Dember and Brooks:1989:365 وذلك ال ستقب  )  

 Witmer( 1992) وتمروعرفه *
تقب  سييييو بيييي  ال يت فه يييي  سه تيييييييييي  ال ائي    دنييييل لل هيييي    الا يييييييييي ع ب نيييييي  

(Witmer,1992:140)   . 
  :يين  ه بييفق  ع فMarshall,et,at(1992  ، )) وآخرونا مارشال أمـ*

ن ال سيتقب   ه ع  الل الاعتق   بي للأ  اثاستد ا  شخصو للت    الاهع بو 
ل غبيي   ال  ل بييي بغييم النريي  عيين  يي    الفيي   علييل السييه      عيين  خييزن ا  عبيي 

 .  (Marashall,et,al,1992:1067علهه  ا  ت قهقه  )
 : ب ن ( فق  ع ف  1994) اما مهدي*

                        عليييييييييييل الشييييييييييي    تييييييييييي عهح وفتهييييييييييي، سيييييييييييه    النرييييييييييي   الاهع بهيييييييييييي 
 .   (289:  1994) ه ي ، 

 : (1998) الأنصاريويرى *
 ،الأفضي الفي   هت  ي  نري   استبشي   ن ي  ال سيتقب  تعدي  لتفي ه  اي  ن ا ب 

 . (16-15: 1998،  الأنص  ي ه ن  إلل النع ح   خل ذلك )،  هنتر  الخه  
( فق  ع فت  ب ن  : نزعي  نر ي ل   الف   لتو هن ت  دي   2001*ا   ال و ك ، ) 

  ه ي لنت ئج س    فو ال ع لا  ال ه ي  ن  ه ت  .
فيو  الأ ي هتض ن  ب ن ح  ن خل  ع م التد هف   الخ صي ب لتف ه   هتض 

 ي  ه وين خيل  عيها  أفضي  ال صي   إليل ،  ص   الخه   ت  ي  النتي ئج ال هبيي 
   . ال ه  

 :ل ؤللتفا الإجرائيالتعريف *
عين فقي ا   قهي    إع بتي ال  عي التو ه ص  علههي  ال سيتعه   ين خيل   
 فو اذه ال  اسي .  ال ستخ  يالتش هت  –التف ه  
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 ثانياًًَ : التشاؤم 
 لغة:التشاؤم 

ت   شئ ت ،    شي ت ه التش هت : الشهت :نقهم اله ن ، هق    ع  ش ئت   ش 
عي   عليههت الشيهت ،  ي  شيئت عليههت فهي   ؛ إذافلن علل      هش  هت فه  شي ئت 

( 5/313:  1954ابييين  نرييي   ،  شيييئ ت اذ صييي   شيييه    عليييههت   ييي ت شيييئهت )
ت هيي  بيي   بيي لأ   تشيي ءت ،  ال شيي  ي ال هسيي   ضيي  ال ه نييي   سييشيي ت ايي  الاه الا

 .   (13: 1998،  الأنص  ي ال تش ئت  ال ت ه  :  ن هس  الرن ب ل ه   )
تليي   شييهت  لا  شييهت ال يي أ  ان،   هيي  : شييهت اليي ا  ضييهقه   سيي ء ع  ايي  

 .  (315:  1954هنز  علهه   )ابن  نر   ،  ن لاأالف   
و صيلل الله علهي  بيالله بن ع ي   ضيو الله عنه ي   ي   سي د  الن عن عب  

              سيييييييلت هقييييييي   : ان ييييييي  الشيييييييهت فيييييييو  ل يييييييي فيييييييو الفييييييي    ال ييييييي أ   الييييييي ا  
 ( .  4/217:  2003،)البخ  ي

            ي غهيييي   بيييي  ك تشيييي ت القيييي ت بيييي  ت هيييي  ا بيييي  أ التشيييي هت :  عيييي   شييييهت 
 .  (469:  1973)انه  ،

 شئت ص   شيه   فهي  ،  ت ه  ا ب  أي تش ئ  ا  ن  ، ت ه   التش هت ا  ال
 . (448:  1921 شه ت )الفه  و ، 

 :اصطلاحاًالتشاؤم : *
 Shopinhiwere( 1965) ريتعريف شوبنه*

  ، أ  يي  هويي ن التشيي هت لييه  اتع ايي   شخصييه   ،  الإ ا  اسييتل   يي    ب نيي  
تفييي ه  ال ت  ييي  ب ل   لهيييي التشييي هت ال ت  ييي  ب لشييي    ييي  ال إ يييل  زاعهييي   بييي  اييي  

(Shopnhiwer,1965:39) 
   Webster( : 1970) وعرفه وبستر*

 ضيي    ال  غ بييي أ يي   يين غه ايي   الأفديي   الأ يي اثنيي  ال هيي  ن يي  عديي   ب
ن ال ا ي  هبليغ  ين الشي  عليل  ي   تصي   الفي   لي  : إالت بهى الفدليو فدلهي   هقي   

 .   (Webster,1970:1682ن ش    ال ه   تف ى السد    الس ئ   فهه  )ا    
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 (:1971)ويرى عاقل *
   يين ال هيي   ع  ييي هتسييت أ   يي   يين ال نر يي   الاعت  عهييي  ب نيي التشيي هت 

ن ي     ال عي ء  ين ال نر ي   الاعت  عهيي خ صيي   ي، ال خ لفي  إب ازش   فو تب ل
)ع  يييي                    الت يييي   الاعت يييي عو يبعيييي الإه يييي ن ت يي  عيييييال هيييي   ع  يييي

1971  :84)   . 
 Wolman(:1973) وعرفه ولمان*

زن  ال هيي   يي  تشييخص  يين خييل  ال، أ سيي ي شخصييهي تصيي  أنيي  اتعيي ه  ب 
عليل   الأشيه ءاغلي   ال  ا ي   إ  اكالل الخ    ن ال ستقب   ال هي  اليل فهيت ا  

 .  (Wolman,1973:263انه  غه  عه   )
 (1977) رزوق هوعرف*

ني   ين  نفسي  فيو النري   الق ئليي بال هي   هدبي  عين     ي   هي  ن  هدنو  ب 
ن ع    خه   ن  ع  ه فهي  ليه  شيهئ   بي  اي  نشي   ا    ، لل  ء الا ه ع   الأفض 

 .   (81: 1977ا  ع لهي نفسهي ) ز ى ،
 (:1978) وعرفه الحفني*

تعديي  الفيي   لا هيي   سيي   الع نيي  ال رلييت   أ يي ا ه ال هيي    إزاءاتعيي ه  ب نيي  
 .  (107:  1978 نه  ) ال فنو ، 

 :ب ن ( فق  ع ف   1979) كيبما البعلأ*
   الشيق ء لشين وفيي اا    ، الدي الت ال  ونيي  أأس  الاعتق   ب ن ع ل ن  اذا ا   

   بهدتهيي  الييل الشييبتنييزع   الأشييه ء السييد    فهيي  فع هيي  ،  يين وفييي الخهيي   ح عييأ
 .   (57:  1979)البدلبوو ، 

 (:1979) كوردوعرف م*
ن الشي  ا    ،  الأشيه ءل ههي الع ن  السوء  ن : استد ا  نفسو ب ن التش هت 

 .  (50:  1979و   ، فو الد لت او    ن الخه  )  
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 :( فق  ع    1988) ما دسوقيأ*
نيي  ال هيي  الييذي ه  يي  صيي  ب  علييل ال ييزن  الانقبيي م  خشييهي  التشيي هت ب

 .   (624:  1988  ع  هي ) س  و ، أر    ال ه    ه   و ن   سني 
 : Dember and Brooks( 1989) سوعرف ديمبر وبروك*

    سلبهي لل ه   فو ال  ض   ال ستقب يينرره   فه ت ه ب ن التش هت 
( (Dember and Brooks1989:365 . 
 : (Marshall,et,al,1992 : 711) وآخرونوعرفه مارشال *

 . للأ  اث الت    السلبو  ب ن 
 : Anderson( : 1992) اما اندرسون*

للأ يييي اث للت  يييي   السييييلبو  الأفيييي ا نيييي  نزعييييي ليييي    فقيييي  عيييي   التشيييي هت ب 
 . Anderson,et,al,1992:711))ال ستقبلهي 

 :(1993) ي وجابرفاما الكفا*
فق  ع ف  التش هت ب ن  استد ا  نفسو عن  ص  ب  ل ههي الع ني  السيوء فيو       

 .(273 :1993أي   ض ع  التغ ضو عن الع ان  الاهع بهي )الوف فو  ع ب ،
 : (1994) مهديوعرفه *

 النتي ئج السيهئي  ت عه هي  ، سه    النر   السلبهي لل ه    ت  ي  الشي   ب ن 
 .   (209:  1994علل الخه  ) ه ي : 

 : (1998) الأنصارياما *
اذ هعديي  الفيي   ، الق   ييي  للأ يي اثفقيي  عيي   التشيي هت ب نيي  الت  يي  السييلبو 

، هستبد    خل ذليك اليل    الأ هت     الش   الفش   خهبي ، تر     ث الاس أ هن
 . (16:  1998،  الأنص  ي)     بده 

( فق  ع فت  ب ن  : نزعي  نر ي ل   الف   لتوي هن ت  دي   2001ا   ال و ك ، ) *
 لقيي  تبنيي  الب   ييي  سيي    فييو ال عيي لا  ال ه ييي  يين  ه تيي  .غهيي   ه ييي لنتيي ئج 
 .  لأنه  تبن   قه سه؛ تد ه  ال و ك 
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ن التشي هت هتضي ن أد هفي   الخ صيي ب لتشي هت هتضيح   ن خيل  عي م الت
 ال صيي   الييل   الألييت  صيي   الشيي   ت  يي  ، خهبييي الا يي   ت  يي  الفشيي   السيي ء 

 الشيييق ء فيييو ال هييي    ايييذه ولهييي   تييي تو  ييين الخييي    خشيييهي   اعهيييي  ،التد سيييي
 لت قهى التق ت  السد    ؛ ال ص ع  ا  ت  د ته  فو ال ستقب  ب   ال قي  النع ح 

ال  عييي التييو ه صيي  علههيي  )  ـللتشــاؤم فيتمثــل بــ الإجرائــيمــا التعريــف أ*
 ( .التش هت  –عن فق ا   قه   التف ه   إع بت ال ستعه   ن  خل  

 ثالثاً: التخصص :
الييذي هنت ييو  الأويي  ه والفيي ع أي هقصيي  ب لتخصييص : التخصييص ال  اسييو  

 . لدل هي  الإنس نهي التخصص   اعلل    تهي  تشاله  ال لبي فو ال   لي الع  د
 : الأكاديميرابعاً : التحصيل 

 : Webester( 1971تد ه         بست  )*
  نييييييي  ن عهيييييييي  و هيييييييي الا اء ال   سيييييييو لل  لييييييي  فيييييييو    ليييييييي  دهنييييييييإ

(Webester,1971:16) . 
 : ( 1971) تعريف عاقل*

 Abilityالت صه  عب    عن  د في ا   ه     قتبسي  ا  خل  الق     
 . (13:  1971   ان الانع ز ا   فدلو   ض  )ع    ، علل اعتب

 : Gronlund( 1976) تعريف جرو نلند*

تدل يي  ال لبييي فييو   ضيي ع  يي  فييو ضيي ء   يينرت لت  هيي   قيي ا   يي  إعيي اءانيي   
 إع   التدلت  هسهت فو  أس له ال       ه ون الاستف     ن  فو ت سهن  الأا ا 

 . (Gronlund ,1976 : 177) التخ ه   ضب  التنفهذ  تق هت الانع ز
 : للتحصيل الإجرائيالتعريف *

نه هيي السيني ال  اسيهي  فيوالي  ع   التيو ه صي  علههي  ال لبيي او  ت س   
 سو .اال    لأ ائهت نهالت  هسهتد ل لهت  ن خل  تق هت   
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 سات سابقة  اودر :النظري  الاطار
 النظري : الاطارأولا : 

ف نظمم ،ذاذف ممل،ذيتضمم هذذفلاطمما  ا مميهذا مماذأيتضمم هذامملفذف قسممنذ  مم يهذ
ف تممتذذة ا مميفلأف  تغيمم ف ذاممفذأف تشمما فذ ممتذف تمم فبذف لإ لاممتذفو مم  تذاذ ذذ–ف تقمما نذ

تممم ع ذهمي  ممماذاذ يتطممم يذت مممخذنظ يممما ذف شتسممميةذاذ فلات ااممما ذ مممتذتق مممي ااذاذ
ذنظ يةذ.ذذكنت ضيحاذ   زفذ كنذ انبذ هذ  فنبذف شتسيةذف تتذتنا  ت اذ ذ

حيبذتلإطتذف نظ يةذفلاطا ذف ل،ذيلا مطذف حاما يذف ت  يلايمةذلاط يامةذ ق   مةذ
طمما ذأ ذ مميايذيكمم هذلا عالاممةذت يطممةذت عممنذف لإ  مما ذلامميهذف لايانمما ذت ينظ  مماذلاشممكنذ

فلاطما ذف نظم ،ذضم    ذذلان عذ هذف نظافذف  تناغفذ لاياهذحاياةذكنذفلا زفءذحيمبذيلإم 
لانم ذيلإطمتذ  يمةذ ملااحعمةذلاا  قماايفذذ؛لا اذ لانذف ايافذلاما  فءف ذف لاحمبذذينلاغتذف لا ء

نتي مةذذ؛ا يت ذ تذ ياسذف شتسميةذأف نظ يةذف تتذتلإت  ذهمي اذفلا  فءف ذاذ تز ف ذ
 كيقيمةذن  اماذ تط  اماذذاتلإ  ذف نظ يا ذ فلات ااا ذف تمتذحا  م ذتق مي ذف شتسمية

ذ(ذ25-24:ذ1985  اذ.ذ)   خا أ ا يبذ يا
 التفاؤل والتشاؤم في التراث العربي الإسلامي : -أ

 امممم ذهمممم مذف لإمممم بذ ممممهذف امممم فذف تقمممما نذأ ذف تممممي هذ ف تشمممما فذف ذف تطيمممم ذ
ذ.ذذذ(118)فلا   ا . :ذ

هذ ح م  ذاذي ا زف  ذف ل،ذي  ذهممخذف ي مهمخذكنذطا  ذلاحكفذ كان فذيحك  هذ
ذ.ذ(117.ذ)ف ت  ل،ا . :ذ ف لاا حذف ل،ذي  ذهمخذف ش انذ ل  فذ

ذ.ذ(288:ذ1955كع ذف ناسذطي  ذ.ذ)ف  ا   ،اأف ق سذ  ا ذكاهذ
لذالا ذهمي فذف  ياحذف  ن لايةذفلاتيةذ هذناحيةذف مي هذذ امتذتتلفذكاهذف لإ بذ

اذ فلفذالام ذهممي فذف  يماحذف شم ا يةذفلاتيمةذ مهذف شمافذاذذ ف ياحذ طلاةذ  ط  ذاذتي ن
ذذذذ.ذذ ف اتذ ياحذحا  ذ ا ةذاذتشاء 

فلاتممت مذ ممتذف تقمما نذ ف تشمما فذ ممهذلاي ممةذلاتمم  ذاذتلااممخذذ ممهذغفهمممخذف مم ذ ذ
ذ.ذذذ(118فشياءذ شت كةذ ي  اذهن ذف غا لايةذف لإظ خذ)فلا   ا . :ذ
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ف لإا فذف لإ لاتذفلامهذ ميناذ مهذفلاشمتامذف  تشما  يهذ متذف كما افذنحم ذف لإما فذ
ذ.ذذذ(50-54:ذ1979 ف حيا ذ.ذ)  ك  ا
 طيم ذف غمنفذ  م ذ مهذ مهذ  يمةذيتقماء  هذذ  مف  ش ف ذف ذ لالا ذ  متشا فذ

أ ذت لايممةذاذأ ذف اطممةذتمحممسذ ت مم ذكق مماذلا    مماذأ ذف ق فشممةذهنمم ذف  مماءذاذف غني ممةذ
فعناءذفلاكمنذأ ذ  يمةذ مهذاذف ي  ،ذأ ذف ي ذاذفلاي  ذف  محقا ذأ ذف تحكاكذف حا بذ

أ ذاذ نذ مماذي ممنذأأ ذ ممهذ  يممةذف  مم نذاذيحلامم هذسمملااحاذ يلإمم ذل ممكذف ن مما ذ مملإي فذ
  مماءذف مم  ي ذأ ذلالإمموذف   مم اذ   يت مماذت مممبذف تيمم ذ نمماذاذأ ذ ممهذفنامم بذهملاممةذف

  م عذ  م ذذ أف كلا ي ذهمخذ انلا اذأ ذ   عذف سمحهذ ك م اذ  م ذياتملذف شم ذ لإم ذ
 يتشم   هذاذأ ذ ض ذنلإنذف ق سذ م يذهتلامةذلامابذف  نمزنذذاح ذف  ا  ذأف طي ذهمخذ

ذ.ذذذ(8:ذ1998)فلانسا ،ا هذ  اعذس  ذف غ فبذ؛ذلأن ذغ فبذف لايهذ
أ ذ ممهذ  مم  ذف سممحهذاذ كممل كذ  يممةذ طيمم ذ ممهذف  مماهزذ  مم ذ ممهذف لإممز ذ
 ذعيمابذآأ ذ مهذ ملاسذف  م ذاذف  ك  ذأ ذف   ف ذف  ك   ذأ ذف  امذف  قت حذ متذف لايم ذ

أ ذ هذه ذفلاشمياءذلانم ذياممنذاذأ ذ هذكنسذف  نزنذهن ذف  غ بذاذ   ذ غي ذحزهذ
 اذلالإوذفلاشتامذ   يت اذنحسذيةذ  أ ذ هذ  ذاذأ ذ هذفنا بذف حلفءذاذف لا كةذ

)فلا مم  ا . :ذذذذذذذذذذذذذذذذذذأ ذتاممميفذفلاظمما  ذ ممي ذ.ذاذأ ذكممنسذف  نممزنذذ فهمممي
ذ.ذ(119-127

يلإممم  هذحممم  بذاممملاذذ؛ذأن مممففلذيلإتاممم ذفهذ ممملابذتقممما   فذأ ذتشممما   فذاممملفذ
فلاشياءذفنلف ذلاا ش فذ ف نحسذ    فذف  سا بذ فلاتلاا ذف  زه ةذاذ هذ  فعذ  م فيذ

ا ن احذ ف تي ذ ف  لإا  ذ ف تاماءذفلاحلامةذلاا  ذشف  ذاذأ ذلا…ذف  سذ   وذ    ذ ذ
ف  ذ.ذلا لابذف ت فهذح  ع اذ…ذ فلا ت اعذلا فذ ف غنخذ    فذفلا  فحذ فلاتلاا ذف  ا  ذ

 لإممماذسممم  ةذ تك ف اممماذ  ممم ف ذه يممم  ذ اسممملاح ذ لإتاممم ف ذيقكممم  هذ ي  نممم هذلا ممماذ.ذ
ذ(ذ.ذذ24اذذ2001)ف حكاكذ:ذ
ذ  مهذتممكذيمةذهممخذف تقما نذ هم فذف تطيم ذ.آكعم ذ مهذأفذ متذك ذف ام فهذف كم يأ

اذ ن ممي ذط ذاذت ذن ممت ذذ ف ذا  ذ))  ذ   مم ف تشمما فذذ أنيةذ ف تممتذتنا  مم ذ  ضمم عذف تقمما نذآ ذما ذف امممفلايمم
ِ ذ ن مفط ي ذذذ ف ذا  ذ(ذاذ))  م18فيمةذ:ذذف((ذ)    ذيسك ذلا ذ ملا ذ  ذذك ذاذب  :ذذك((ذ) م   ذف ن منلإ مهذ  ذ  
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 ف ش ذاذ ما حظذ مهذف تيم ذ  مهذف شم ذاذ مانذتلإما خذ(ذاذ اتذت تلإ نذ متي ذ47فيةذ
ذٍِتذن ذك ذ))  ذ فذك ذا   ذط مذان ذ(ذاذ))  م13فيةذ:ذذ((ذ)    ذفلا  فء  ذا ذن ذتذه ذ  ذذطا  ا ذذاا ذ ن ذ ز ذأ ذذن اهٍ
ممم(ذ  مممانذتلإممما خذ)) فهذت ذ47فيمممةذ:ذذ((ذ) ممم   ذف ن مممنفلل ذذنممم  ذه ذ ممملا  ذس  ِ ذ  ذي ذفذ   فذ  ذيممم  ذط ذي ذذة 
ممخذ  ذ   مم  ذلا ذ ذاب ذسممح ذأ ذفذ(ذاذ  ممانذتلإمما خذ))ا مم131يممةذ:ذآذفلاهمم فم((ذ) مم   ذ  ذلإ ممهذ  ذ  

(ذ ف  شممم  ةذف  ي ممم  ذضممم ااذف  ي نمممةذاذ ف يممم ذ19فيمممةذ:ذذ((ذ) ممم   ذف لامممم ة ذشممم   ذف   ذ
ذ.ذ(677ا473:ذ1934ف ش  خذض ذف ي ذف ي نخذ.ذ) سطقخا

هذف كمم يفذي مم ،ذفلان مماهذت ممخذف ت ف مميذاذ يممنلإفذهميمم ذلاممالا هذف مم فتمتذآ ف امم ذ
لانم ذيحم  ذ م ذف  م مذ مهذف حيما ذاذ م ذ؛ذف اميذ ف تشا فذذ يسمحذ ملا ذ ي  حذهن 

يشلإ ذلاا ق فغذف نق تذف ناتجذ هذفناطاعذف ط  حا ذ ه فذ    ذام مذ لإميهذيسملا فذ
ف يمم ذ يحمم كذ ممم ك ذ يحاامم ذلالإ ممنذ ت مم  ذ   ممت  ذنشممطذي لإممم ذ ممتذفهتمم فنذهنمم ذ

همممخذذف تلإا ممنذ مم ذكممنذفلا مم  ذ)لاذف مم فطذ لاذتقمم يط(ذ ممتذف لإ ممنذ ف لإ  مما ذ يحسممن
ذ.ذ(127-117:ذ1986ف ت ف يذف نق تذ.ذ)ف ش  ا ،ا

يا ذ    ذتلإما خذلآهذف ك يفذهمخذف تقا نذ تي ي ذفلا   ذاذ  هذفآك ذف ا ذأ   ذ
ممذه ذأ)) مم ممذه ذتفذاذ مم  ذي ذذ مم  ذف لإ ذذ  ذ   (ذاذ6-5:ذفلآيممةذذشمم حن((ذ) مم   ذفلاذذ مم في ذذ مم  ذف لإ ذذ  ذ  

ِ ذذ ي  ذ لاذي ذذكفذف ي   ذلا ذذ ي ذفلل ذ     ذ))ي ذ (ذ    م ذ85فيمةذ:ذذ  ((ذ)   ذف لاام  لإ ذكفذف ب 
هذكمنذشم  ذأ ذه م ذ لإ ماذي م ذت(ذاذأ،ذ8فيةذ:ذذ)) ي  كذ مي   ((ذ)    ذفلاهمخ

اذفللذتلاما كذ تلإما خذ  ن ماهذف لإا منذفلا منذف لإا منذاذ  ملإم ماءذ اهم  ذ متذ ذ   جذي يم
-22:ذ1981)ف ش ياسممتاذذذذذذذذذذذذ((ذذفهذف  شمماةذت مممبذف تي ممي ذامملفذاممتذ))

ذ(ذ.29
هذف ك يفذه  ذ هذفلايا ذف تتذتحبذهمخذ ضمنذف   ماءذ متذف حيما ذآتذف ا ذمم  ذ

 ف اذتلإ ضمهذهمن فذفلاتغماءذ ح مةذ مهذ لامكذت   اماذ امنذ  مفذ م لاذذ   ذتلإا خذ:ذ))ممكا
(ذ.ذ    مم ذهممزذ  ممنذ))فهذف ممليهذف نمم فذ ف ممليهذ28فيممةذ:ذذ((ذ) مم   ذفلا مم فءف ذ مم  ذي 
((ذ) م   ذذفحمي ذ  ذذغقم   ذذ فلل ذذفلل ذذةح  م م هذ  ذتذ لاينذفللذف   كذي ذ  فذ  ذاا ذفذ   ذا    ذا ذ

 ذيمسذ ي يمألان ذيلالإبذهمخذف ام  ذ يضماهمذف لإزي مةذاذف ماذف ذ؛ذ(218فيةذ:ذذف لاا  
))  ممنذيمماذهلامما ،ذف ممليهذف مم   فذذذذذذيمما ذ ن مماذآذاذ ت كمم اذف لإزي ممةذ يضمملإمذف   ممة
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 ذف غقمم  ذنمم ذاممتهممخذفنق مم فذلاذتانطمم فذ مهذ ح ممةذفللذفهذفللذيغقمم ذف مملن بذ  يلإماذ
(ذ لالا ذ مهذ مز فذف سملا ذ تح منذ شمايذف حيما ذهنم ذ53فيةذ:ذذف  حيف((ذ)    ذف ز  

)ن مماتتذاذسذأف شمم ف  ذلاممنقسذ فضمميةذاذتامممنذ ممهذفحت ممالا ذف تمم ت ذ ف شمملإ  ذلاا يمم
ذ(ذ.ذ279-276:ذذ1987

نذأ ذف تشما فذ  اناكذف لإ ي ذ هذفلاحا يبذف نلا يةذف تتذتنا   ذ  ضم عذف تقما
نذ  م نذآ لإزفذاذ لااهبذهمخذف   ذاذ  لإ نةذهمخذف ظق ذاذ ام ذتقمفف قأنذتا يةذذ قت

لاممتذا يمم  ذ ضممتذفللذأفللذسمممخذفللذهميمم ذ  مممفذ ممتذغز فتمم ذ ح  لامم ذاذ   ،ذهممهذ
هذ  مم نذفللذسممخذفللذهميمم ذ  ممفذ مم  ذكم مةذ اه لاتمم ذاذ امانذ مماذاممتذاذتهنم ذ:ذ
هذتأ ي تم ذاذ لاذ كذ مهذ يمك((ذاذ ينلاغمتذ  مهذتقماءنذفهذيتمأ نذلاأح مأتلناذ أ انذ))

هذتت لإمنذ  مم ءذف ظممهذهمممخذنق مم ذ مملاي ذاذ امم ذ ممانذف نلاممتذسمممخذفللذهميمم ذ  مممفذ))
ذ(289:ذ1955ف لا ءذ  كنذلاا  نطي((ذ.ذ)ف  ا   ،ا

 كما ذت ممطيةذأ ساحبذف قط  ذف  مي ةذيكتشممذ ي متحهذكمنذ ماذيسم  ذ مهذ
نم طذ يتشمككذسذ ف اأت لا اذهمخذ م كذ نامذ ملإانذف  شي ذ.ذ  ذيتتلاطذ ي تمك ذف يم

  مم ذ متمم لاي ذ ممهذفهتامما ذف طيمم  ذ.ذأ،ذ لاذأضمم ذلامما  ذألاكممنذ مماذح  مم ذاذ ممميسذشممتءذ
ذ(21:ذ1986)ف ش  ا ،ا

لفذف ذلفذظننمممتفذ ممم ذتحااممم فذاذ ذت  مممانذف نلامممتذ ح ممم ذسممممخذفللذهميممم ذ  ممممفذ))
 ا ضم فذاذ هممخذفللذ ت كمم ف((ذاذ  مانذهميم ذف سم  ذذتطي تفح  تفذ  ذتلاغ فذاذ فلفذ

 هذتطي ذ ميانذ:ذف م فذلاذيماتتذلاما تي ف ذفلاذفنم ذاذ لاذيم   ذلاا  مي ا ذ ف   فذ:ذ))
ذذ(289-287:ذ1955فلاذفن ذاذ لاذح نذ لاذ   ذفلاذلاالل((.)ف  ا   ،ا
 ممانذ  مم نذفللذسمممخذفللذهميمم ذذ- هممهذفلاممهذ  مملإ  ذ ضممتذفللذهنمم ذ ممانذ:

ف ت  مل،ا . :ذ((ذ.ذ)ذف طي  ذ هذف شم كذ  ا نماذاذ  كمهذيلالام ذفللذلاا ت كمنذ  مفذ))
ذ(116

نسذ ضتذفللذهن ذاذههذف نلاتذسمخذفللذهمي ذ  مفذ مانذ))لاذهم   ذأ ههذ
نذف سمما حذاذف كم ممةذف ح ممنة((ذاذ هممهذفلاممتذا يمم  ذ ضممتذفللذأ لاذطيمم  ذ يلإ لانممتذف قمم

))لاذطيم  ذذذذذذذذذذذذذذهن ذ انذ  لإ ذ  م نذفللذاذسممخذفللذهميم ذ  ممفذيام نذ:ذ
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ي مم لإ اذذسمما حةنذيمماذ  مم نذفللذاذ ممانذ:ذف كم ممةذف أ قمم  مماذفذ:نذاذ ممانذأ تي امماذف قمم
ذ.ذذذ(1203:ذ2003ف لاتا ،اسحيحذح كف((ذ.ذ)أ

هذف نلاتذسمخذفللذهمي ذ  مفذاذكاهذيلإ لام ذفلفذتنسذ ضتذفللذهن ذاذأ ههذ
ذ.ذذذ(117-116ت جذت خذحا ةذي   ذياذ فش ذياذن يحذ.ذ)ف ت  ل،ا . :ذ

 ف   ممتذحمميذاذ ف قممأنذحمميذاذذ  ممانذفلا ممافذهمممتذهميمم ذف  مم فذ))ف لإمميهذحمميذا
 ف طيممم  ذ ي ممم ذلاحممميذاذ ف لإممم   ذ ي ممم ذلاحممميذاذ ف طيمممبذنشممم  ذاذ ف لإممم نذنشممم  ذاذ
 ف  ك بذنش  ذاذ ف نظ ذت خذف تض  ذنش  ((ذاذ  اذ سمذلاا حيذأ،ذ م ذ  م اذاذف ماذ

ا ذ ف   ا يا ذ مهذ نظ ذ م ا يفف طي  ذاذ تلإنتذف تشا فذ مي  ذلاحيذ لاذ   ذ  اذاذ
ف لاشمممممم يةذ تمممممم  حذهن مممممما.ذذسف ممممممنقذ مممممملإ اذه ف ممممممنذتذ ف مممممم…ذنذ ممممممطيممممممبذ ه
ذ.ذذذ(124:ذ1990)ف  حنكا

ف   م ذذ  م ذيلإملاس(ذ75:ذ1975أ تلاطذف    ذلاا كم ةذف طيلاةذاذ)ف لا تتا   ذ
  حم ذ  تسلاحذ زءف ذ مهذفعا ااذف لإ ياةذهمي ذاذف تتذتتا كذفلاز ا ذف نق يةذلا لابذ

ف ممت الاا ذ  يمم  ذ ا  ممةذبذلفتمم ذهمممخذ ذلفذ أاذفلاذذشممي ا ذ  ح اممااذلاذي مممكذحيا  مماذ
  لفذ انذفلا افذف سا يذهميم ذف  م فذ))فلانالاماوذ مهذذ؛همخذف تقاءنذ ف حبذ ف عاةذ

:ذ1988ف نمماسذ ك مملاةذ ملإمم ف  ((ذاذ)) ح ممهذف لاشمم ذيمملابذف  ممتي ة((ذ)ف لا ممتانتا
ذ(ذ.ذ  ممممانذفلامممم ذحمممماتفذ))ف لاشاشممممةذف ففذف لإم مممماءذاذ  مممم يةذف حك مممماء((189-190

ذ(102:ذ1986)ف ش  ا ،ا
ت  يحذف   اءذ فلا نذ ف عامةذ ف تقما نذ متذت  م ذ ت  مبذ ضمنذفللذي م فذهذف ذ ذ

 ممممممتذحممممممنذف سمممممم فعذاذ ا  ممممممم كذف  ممممممميفذيلااممممممخذ سممممممح لااذلاا تقمممممما نذ فلا ممممممنذ.ذ
ذ.ذ(352-248:ذ1988)ف لا تانتا

 همخذف  غفذ هذتهذنقسذفلان ماهذتح منذ م  ذف تيم ذ ف شم ذاذتلاذأن ماذكعيم فذ
نمم ذيع مم ذفلا ممنذ ف ط أنينممةذ ف تقمما نذ مماذت يممنذف ممخذف تيمم ذ   مماذكمماهذهلامماذ شمما اذلاذ

ذ(ذ.ذذ102:ذذ1986)ف ش  ا ،ذاذ
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 : العوامل المؤثرة في التفاؤل والتشاؤم
 ف  يا ميةذ فلا ت اهيمةذ فلا تسما يةذف لااي    يةذف لإ ف نذ هذ    هةذاناكذ

ذ:ذذلا اذيمتذف تشاءفذي كهذفن زااذذ–  اذأع ذكلاي ذ تذف تقا نذ
 .العوامل البايولوجية اولًا : 

نشمأ ذتذكلايم ذ مذعم أفلا متلإ ف ف ذف     عمةذلف ذتلإتلا ذف  ح  ف ذف   فعيمةذأ ذ
همززذهم ماءذفلانع  لا    يمماذف م أ،ذف   يمم ذذ  امم اذف تشما فذذ أف تقمما نذذحا مة تكم يهذ

عمم ذف   فعممةذ ممتذف تقمما نذف ق ممتذ ف تشمما فذف ق ممتذف  ت عممنذ ممتذغممزف  ذف  ضمماهةذ  مماذلأذ
طمممافذ لاكممم ذ اهةذ  ممماذيمي ممماذ مممهذطمممافذ تمممأت ذذأ ذ مممتذشمممحةذف  ضممم يمي ممماذ مممهذ

(Eisler,1964 : 147ذاذ كعي فذ اذينش)ف تقا نذههذنشماطذف شمتمذ   تم ذف لإاميمةذذأ
ف تشا فذ مهذذأ ف لإسلايةذاذ ا ذتلإ  ذفهذيز  ذنق  ذلاالا كا ذف سحيحةذف  ا  ذاذ ينش

حذ  ي مم ممتذفلان مماهذف   الاممةذف لإاميممةذ  اممهذضمملإمذف نشمماطذ ضمملإمذف امم  ذف لإسمملايةذ
هذضلاطذف منقسذ ف نظم ذت مخذف ناحيمةذتلذت هذفلا اافذحذ تذ  ءذ ظمفذ نق  ذأهذي لا

.ذنق  مم فذف  مما  ذ ف  مماذيزيممنذ ممهذف تشمما فذ ف   مم فذ فلاحممزفهذف تممتذت مميط ذهمممخذ
ذ(ذ.ذذ52:ذذ2001ف حكاكذاذ)

ن ذحاسنذهمخذ    ذ لإينمةذلاحا مةذأ ف  تقا نذ   ذف تلاشا اذلاا ن احذ  لاااذك
 ف م ذلأذسم ف ذفإي ف يذهمخذ طا لاةذف   ذ م ذلان ذأف   تالانذت خذحاض ذي ضخذلا ذاذ 

حكممافذأه ممانذت ممخذ مماذيسمم  ذهنمم ذ ممهذلأن ممازذفتهمم ف ذف طا ممةذف  ز ممةذلامم ءفذ ممهذف ذ ذ
هذ كم  ذف تشما فذإلفذتشاءفذف ق  ذ نملذف لا فيمةذ مت(ذاذف اذ324-321:ذ1986)أ لإ ا

نق مم اذت مميط ذهمممخذ ممزءذ ممهذتقكيمم اذ ت ممتح لذهمممخذ مم  ذ ممهذطا تمم ذف  تسسممةذ
زفذاذ تانذتم  ي ياذ يسميلا ذف قتم  ذ ف قشمنذ متذفن مازذ   اتم ذ املفذ ماذ  ن ازذف  ذ

ذ(Weinstein,1980 : 808 هذيتشاءفذ س يذتشا   ذ.ذ)ذاي ك 
  مم ذكشمممذ  يمميذهم ممتذ ممهذ ا لإممةذ ممتانق   ذفلا  يكيممةذاذفهذانمماكذلالإمموذ
ف تغي ف ذف لاا نةذ)ف  تتمقة(ذ تذط ياةذه نذف   اغذي كهذفهذتلإطمتذ  شم ف ذت م حذ

يذ ف قسمممنذلاممميهذف شتسممميةذف  تقا ممممةذ تممممكذف  تشممما  ةذاذ غطمممخذف لاحمممبذلاممما تق ي
فه مما اهذلامميهذت مملإةذهشمم ذ فعنمميهذ ف لالإمميهذذكانمم     هممةذ ممهذف ن مماءذف  تتمقمما ذ
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ها اذاذ     ذف ن اءذت خذ   يهذ هذت نذف ت  فلا هذههذ    هةذ هذفلا م مةذ
 ذف امامممما ذاذاذف ا ممممفذفلا نذف ن مممماءذف  تقمممما   ذ ف عممممانتذف  تشمممما  ا ذ ف لإسممممالايا

 ه وذف لإم اءذهمخذف ا  يهذس  فذ  شاا ذ ق حةذاذ عنذحقم  ذاذفهيما ذ مي  ذاذ
 سمم  ذفتمم  ذك يلاممةذحزينممةذ عممنذف نحممةذ  تشممقيا ذاذ  ي مماذكانمم ذه ميممةذهمم وذ
ف سم  ذ  مت   ذاذ مافذف لإم مماءذلاايماسذنشماطذف ن ماءذ ممتذهم  ذف ماكهذ مهذف مم  اغذاذ

لاشممكنذف مم  ذ مسمم  ذف  مملإي  ذذ ف ممت الاذ لاحممظذف ق يمميذف لإم ممتذفهذف  مم ف ذف  تقا مممة
 اا نةذلاا ن اءذف اماا ذف  تشا  ا ذ ف لإكسذكاهذسحيحاذفيضماذفلذ  م ذنشماطذغيم ذ
همما ،ذ ممتذف  غممةذف ن مماءذف امامما ذف لإسممالايا ذهنمم  اذه ضمم ذهمممي هذسمم  ذك يلاممةذ

ذ(  BBC – CO. UK Aarbic, news –. 1425, 13-14  حزنة.)
هذف لاي ممةذ ف   فعممةذا مماذف متمماهذأ ممخذت يامم نذ ممتذامملفذف سمم  ذذ(ف مملإ ) يشممي ذ

تلإ  هذهمخذت  ي ذفلا عا ذت مخذ ماذيتقا منذلام ذأ ذ ماذيتشما فذ نم ذاذذ تلإ منذف ت لايمةذ
همممخذفت ف  مماذت ممخذحيممزذف   مم  ذ  يلإمماذ  كممهذلاامم تيهذغيمم ذ ت مما يتيهذاذ امم ذي مم ذ
نق  ذفكع ذ ي ذت خذف تقا نذ هذ يم ذت خذف تشما فذاذ  كمهذ متذف حما تيهذ ماهذ  م  ذ

 ذتمكذف  ا  ا ذف     عةذلاذتكقمتذ  لإمنذف شمتمذ تقما  ذأ ذ تشما  اذاذ  لام ذ   ذ
يتقاهممنذ مم ذف  ا  مما ذ ف   ضمم ها ذف لاي يممةذحتممخذ؛ذ ذ تن يتمم  ممهذتغليممةذف  مم   بذ

:ذ1986خذ    ذلاا هذ  لإممتذ متذف حيما ذ.ذ)أ ملإ ام  ذت ملاا افلان اهذي ت ينذ ا   ذ
ذ.ذ(135-176

 : العوامل الاجتماعية ثانيا :
تذتت عنذلاا تنش ةذفلا ت اهيةذ هذ غةذ ها ف ذ  ميفذ فت ااما ذ ما   ذ متذ ا

ف   ت مم ذاذ   مماذ   ذ ممتذنشمما ذف  ق مم فذاذ مما   ف مذفلا ت اهيممةذف  قا  ممةذت لإممنذ
ف قممممم  ذي يمممممنذ مممممتذف غا مممممبذت مممممخذف تشممممما فذ ف لإكمممممسذسمممممحيحذت مممممخذحممممم ذلالإيممممم ذ.ذ

ذ.ذذذ(21-20:ذ1998)فلانسا ،ا
 مكا ذف  غلاما ذت منذأت مخذف لإامابذ مهذ   ءذكما ا يبذف ت لايةذف تاط ةذاذأهذأ

ف تتذت ي ذفلا ت تاعذلا لامااجذف حيما ذ فحلاماطذ ملإتذف   فاميذف مل،ذيحما نذفلا متا نذ
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 مم ت ذاذ  لإا مممةذف  فشمم يهذ ضمملإمذفلا كانيمما ذف  ا يممةذ  مماذيمم  ،ذت ممخذ مم ءذأهممهذ
ذ(ذ.53:ذذ2001ف حكاكذاذ  ا ذ  فغ فذ فلاض ف ذلا فذ لا  ت لإ فذ.)أف تغ نذ
لاي مممةذ ف عاا مممةذ   فذكلايممم فذ مممتذتح يممم ذف تقممما نذ ف تشممما فذلاممميهذ  ملإ ف مممنذفهذت

 تذف تلإلايم ذهمهذف ف  مفذ فت اامات فذ املفذ  ماذلاشمكذأكلا ذف  ن يهذاذ مملك  ذ  انذ
 ي ذيتميذ  ي فذن هاذ هذفلا نذ ف تقا نذنح ذف   تالانذلا ي اذف شملاابذف لإ لامتذ مهذ

لا مماذفلانممابذاذلان ممفذذكعمم ذ ممهذتمممكذف تممتذتت تمم أ تيمما ف ذاذف مملك  ذيت تلإمم هذلاقمم مذ
  فءذ هذناحيةذف ت  ف ذف تلإمميفذ فتتيما ذف   نمةذح ي ذ سي افذتي تمك هذف ا ف ذ تذ

اذف اذفلانابذ  اذزف  ذف تاا ي ذفلا ت اهيةذتح ذ مهذف  نا لاةذف ذحتخذفتتيا ذف ز  ةذ
ل كذهن اهذ كهذلاذيلإنتذفنتقاوذف تقا نذلا   ةذكلاي  ذ  ي هذاذ كهذف تقم يذيظ م ذ

ذ(97:ذ1998  ذ.ذ)هلا ذف مطيمذ ح ا  ا   ذف لك
 هذف   ف ا ذح نذف تقا نذغي ذف م ف لإتذذ(ذه  ف ذ2000لك ذفلانسا ،ذ)  ا ذ

(ذذذذذ1989  تغيمممممممم ف ذف شتسمممممممميةذ  ن مممممممماذ  ف ممممممممةذ) اااتممممممممانتذ   ن ممممممممت هذاذ
(Mahatone and Johnston 1989ذ ذ) يمم   ذحمم نذ مم  ذتلإ ضمم فذلاحت ممانذذ مم

طلايذهمي فذف تلاانةذ ذيةذ اا نةذلاا  لاا  فذاذ(ذ  ضاذ ن اذف  فوذهام18فلاسالاةذلام)
هممهذفلات اامما ذنحمم ذف  مم وذف لإامممتذاذ  مم ذكشممق ذنتمما جذامملاذف   ف ممةذهممهذ  مم  ذ

 فلات ممااذف  ممملاتذنحمم ذف  مم وذاذف مم ف لإتذغيمم ذف تلامماطذ مم ا ،ذ مما بذلامميهذف تقمما نذ
 فلات اامما ذفلاي الايممةذنحمم ذاذ   مم  ذف تلامماطذ مم ا ،ذ   ممبذلامميهذف تقمما نذف مم ف لإتذ

ذذذف   وذ.
  مفذهمهذف حيما ذ(ذDewberry. et .al 1990يلايم ،ذ فتم  هذ)  كل كذ  ف مةذ

هذف ح ف بذف  مملايةذيامنذفحت مانذحم  ع اذ  مفذلاا  اا نمةذت مخذفلاتم يهذاذأ هذ ع ذ ذي
هذف ح ف بذفلاي الايةذيز ف ذفحت انذح  ع اذلاا ن لاةذ غي افذ مهذف نماسذ ي  هذكل كذأ

فهذيسمملاح فذضممحيةذ مميك هذف ممنذ ممهذ فذفحت ممانذ ذ لإنمم  اذيطمممبذ ممن فذ ممع ذفهذيامم 
ذ.ذذذ(24-3:ذ2000ف  فن فذ.ذ)فلانسا ،ا
 متذذ(ذههذفعم ذف تقما نذCarver, et. al. 1994 فت  هذ)ذ كا  ي  تذ  ف ةذ 

 هنمم ذت يمم هذلا مم فءذ  فحممةذ معمم ،ذ  ممتذف تكيمممذ مم  ذهينممةذ ممهذف ن مماءذياذف تلإا ممنذ
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 ن مماءذف  تقمماءلا ذفأهذ اا نممةذف ن مماءذف  تقمماءلا ذلاا ن مماءذف  تشمما  ا ذاذ  مم  ذ
عما ذف تقما نذتلإم  ذت مخذآهذلالإموذأ لاس   ذ اطلإمةذهممخذيت ي هذلا  فءذ  فحةذ مع ،ذ

اذيذلانماء ذ متلإا منذ م ذف ضمغ طذف نق ميةذف  تأتيمةذ مهذف  م وذف مف تلااطذف تقا نذلاط ذ
(ذ لكمم ذف مملاين ينذ لا ن مما  ذCarver,at.al.1994 : 55  ممهذف   فحممةذ ي مماذلالإمم ذ)

(Aspin wall and Brunhart, 1996  ذ تذلاحع)ذتم قف تتذفلاهتاا ف ذف  تقا مةذذا 
ف طم بذف مليهذكمان فذ تقما ميهذف ضم فذ  تماذأهذذ ف   م ذف مخذف ت  يم ذف سمحتفلانظا ذ

 متذ فظ م  فذف مت هاءذفكلام ذ  ماذاذلا فذذفط نذ تذ  فء ذف  لإم  ا ذف تط  ذف  تلإماةذ
 ,Aspin wall and Brunhart)ذذذذذذذذذذذذ.ذ م مما ذف  تالالإممةذ ممهذف  تشمما  يهذ

ذ(1003 : 1963
عم ذ لإمانذ متذف تقما نذأهذف  ضم ذفلا ت ماهتذ م ذأ(ذت خذ1986 يشي ذف لإ ذ)

   فهذف تلإليبذأنذ:ذ ساحبذف لإااةذأ ذف طقنذف  ضط  ذف ل،ذي  تذا اذ ف تشا فذ

 ف تحايمم ذ ممهذف كلامما ذاذ ف شممي ذف ممل،ذي مم ذنق مم ذنقيمماذهممهذهمما فذف  فشمم يهذف امما  يهذ
ذنشماطا في الاياذ متذشمتخذذ فو  افاطذف  تلااينةذ تذف حيا ذ  فهذف نشأهمخذ  ا  ةذ

ف  ممنتقوذأ ذف شممتمذف  حمم  فذ ممهذسمماحبذف مملكاءذف شممتمذذ كف   ت مم ذاذ كممل
فحمم فزذف تام فذهمممخذف نمماسذف تمتذت لإممنذف  فنمم ذ ما  يهذهمممخذف تاسممةذف ام  ف ذف لإاميممةذ

ذف مممل،ذلااذغيممم ذف  تمممزهذفنقلإا يممماذف  حيطممميهذلا مممفذ مممتذف   ت ممم ذ كمممللامكذف شمممتمذ
ي تطي ذفح فزذف ا  ذف  نا بذ هذف تكيمذف نق تذ  ت يهذ كل كذف شتمذف مل،ذلاذ

هذي فهتذف تاا يم ذ ف لإم مذف مل،ذأهذيت ءفذ  ذف ايفذ ف  لإايي ذفلات  يةذأ ذأي تطي ذ
 ممهذف طلايلإممتذفهذيتتممل فذ ممهذف   ت مم ذحامما ذامم لاءذذا ممن ذف   ت مم ذ نق مم ذ لا عا مم ذ

هذفسممحاءذف   ممفذ ف لإامم ءذ فلالكيمماءذإ ممكذ مم   قمماذ تشمما  اذاذ همممخذف نامميوذ ممهذل
 ف شمممي لذف مممليهذي  ممم هذ لإا ممممةذتممم   افذاذ ف  تمممزنيهذنق مممياذ ف  تممم ف ايهذفت  يممماذ

ذ.ذذ(43:ذ1986 ت نلا فذفن اذيتتل هذلانق  فذ   قاذ تقا  ذ تذف حيا ذ.ذ)أ لإ ا
ذ
ذ

 :  العوامل الاقتصادية والسياسيةثالثا : 
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 ت ف مم ذفلا تسمما ،ذف   ممت  ذف ممل،ذ(ذلامماهذف1989)ذResseelينذشمميشممي ذ  ذ
ياممممنذ مممهذف كانممما ذفلا مممتت ففذأ ذف لإ مممنذ مممتذ لإظمممفذف ممم  نذف غ لايمممةذ نممملذف فتممم ذ

شمكذهممخذفام فمذف حيما ذاذف تمتذيضملإ اذذلام ع ذأا ذ هذف ا هذف لإش يهذ  ذيف  لالإين
سممغا ذف شمملاابذ حيممات فذاذ نظمم فذ مشممكذ ممتذف   ممتالانذ  ممهذف  ت  مم ذلا  مم ذهممافذفهذ

ع  ذلا لاذف ظ  مذ يسلاح هذ ت   يهذ  فذلاشاهذأت ااات فذ تيط  ذسغا ذف شلاابذف
لا ممي اذ ممتذ  ممانذف لإ ممنذ  مماذيمم ع ذلامم ذ يممبذهمممخذ لإمم لا ذاذ ضمم ذتطممطذ حيممات فذ

ذ.ذذذ(60:ذ1998ف تشا فذ ف تقا نذ  ي فذ.)فلانسا ،ا
تتمقم ذ مهذه ف منذف سم فعذ اف تطاحهذ ف ح  بذف نق يةذ ف لإ ك يةذ ذك اذأهذ

  نذهممممخذغي اممماذ فنممم فعذفلا مممتلإ ا ذف  لااشممم ذ غيممم ذذ فلاضمممط فبذف نق مممتذ اي نمممة
ف  لااش ذكنذل كذي  ،ذت خذ ا فهذف تم فزهذف نق متذ يشملإ ذف قم  ذفنم ذهما زذضملإيمذ
    ذلاذي  ذ هذيح ي ذ يا ذ  ي ةذف  فذ ف امميذف نق متذ  ماذيم  ،ذت مخذسم فها ذ
نق ممميةذلاذتملامممبذفهذتسممملاحذ ظممماا ذ مممم كيةذ ممم  ذف قممم  ذكممما ت مذ مممهذف   مممتالانذ

ذ.ذذ(54:ذ2001ا فذ ف شلإ  ذلاا نامذ ف ت   ذ ف شكذ.ذ)ف حكاكا ف تش
 : النظريات التي تناولت تفسير مفهومي التفاؤل والتشاؤم

 :  نظريات الانماط .أ 
ي.فذ(ذ ك يتش  ذذ374-460)ذذذ Hippocrteالفذفلات ااذايلا   فطذف ذ ذ ذ ذ

Kretschmer (ذ ي نمم ذ1925)ذJung ذتحمما نذامملاذف ق ممةذ ممهذف نظ يمماغيمم افذذ ذذ 
 ف  تنا ضمةذف تمتذاذفي ا ذن يذهافذ شتسيةذف ق  ذ هذلايهذكنذف  ظاا ذف  تنا ماةذ

يتسمممذلا مماذ ممم ك ذ تم ممأذت ممخذ  حظممةذف  ممم كيةذف  شممت كةذهنمم ذهمم  ذ ممهذفلا مم ف ذ
 ف تاسةذلاسقةذ  ي ةذ لإينةذاذ لاتح ي ذف سقا ذف   ي ةذف تتذتسمذف  مم كذف لإمافذ

:ذ2001 فذ.ذ) ح ممم  ا     هممما ذ مممهذفلاشمممتامذي كمممهذ مممهذتح يممم ذشتسممميات
ذ.ذذ(115

حيبذي  م ذف من طذف سمقا ذف تمتذتك نم ذ متذ  مت نذحيما ذف قم  ذ لاذتتضم ذ
 تغييممممم ذكلايممممم ذاذ هممممممخذل مممممكذ مممممن طذف شتسممممميةذيممممم نذهممممممخذ ممممم ا ذف شمممممتمذ.ذ

ذ.ذذذ(66:ذ2000)ف لإنانتا
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  مم ذتكممم هذف نذ حا  مممةذاذلامممنذف مم   اذ متلإممم مذهممممخذف شتسممميةذ  ك نات ممماذ
 متذف تا ميفذف ق مم تذف مل،ذيقتم وذ لإ  مةذطلاماعذذ فن اط اذ اذلابذف ي ذف لاماحع ه

 ف شكنذحيبذتتغمبذلاا ن لاةذ كنذشتمذسقةذاذ زف  ذ هذتاا يفذف    ذ ذفلان اهذ
ذ زف يةذ لإينةذ.ذ

  مم ذظ مم  ذامملاذف  حا  ممةذفلا  ممخذهنمم ذفلاغ يمميذ ممتذف امم هذف تمما سذ لاممنذ
اممتذف  ممي  ذهنمم  اذفهتامم  فذ  مم  ذهناسمم ذف لالإممةذتتكمم هذ ن مماذف طلايلإممةذأ ذف كمم هذ

ذ .  (Allport, 1961 : 37ف   فءذ ف  اءذ ف ت فبذاذ ف نا ذ.ذ)
ي.ف(ذلانظ يتمم ذامملاذ)ف لإناسمم ذذ450)ذAnbarhocless  مم ذ مماءذفنلاممال ميسذ

فلا لالإمممممممة(ذ يقمممممممتحذف ط يممممممميذف مممممممافذفلاتممممممم يهذاذ  مممممممن فذ    مممممممةذ يمي ممممممميت هذذذذذذذذذذذذذذذ
(Fils tone Schoolذف تممتذ ا مم ذلامماهذامملاذف لإناسمم ذاذأ،ذحمم ف  ذف نمما)ذاذ لامم    ذ 

ف   فءذاذ  ط لاةذف  اءذ يلا  ةذف ت فبذاذتلإجذلا عالاةذ   ذ لإا مةذتت  م ذهمهذت از  ماذ
ذلا اا ي ذ لإينةذ تذف لا هذاذف سحةذ    ةذف لكاءذ  تتممذفلا ز ةذأ ذف طلاا  ذ.ذ

ي.ف(ذتسممممنيقاذ ز   مممماذذ370-460)ذHippocrye  مممم ذ مممم فذ)ايلامممم   فط(ذ
اذف لام يهذف اسمي ذف اا مةذ ف نحيممذف ط يمنذ يةذيا فذفلا  ف ذت مخذ  تميهذ    لانيةذف 

ذلالإممو مميفذيلامم  ذتا ممي اذلامم ف ياذ انمم ذلاذيلالإمم ذكعيمم فذهممهذاف اا ممةذاذ  مم ذفهذامملفذف ت
اذفهذاملاذف طم زذايلام   فطذف تسنيقا ذف تتذف ت ح ذ هذت نذف ا هذف  اضمتذ  ف ذ

ف    يةذتسحلا اذفسمالاا ذلاما  فوذ ت يمز ذاذ ا اسمي ذل ذف لانيماهذف   م تذف غمميظذ
غا لاماذ م وذف تم  هذف   م ،ذذف اذف ط ينذف نحيمذ يسيلا ذت ينذت خذفلاسالاةذلاا  كف 

ذ.ذذذ(1/97:ذ1954 ايلا.ذ)لا ا
ذ م ااا ف ت حذايلا   فطذتا يفذف ناسذت خذف لالإةذط زذأ ذفن فعذ هذفلا ز ةذ ذ

ف  م فءذاذذ–ح بذن عذف  ا نذ تذ    ذاذ اتذتناظ ذهناس ذفنلاال  ميسذفلا لالإمةذ
ف ذ مما مةذتحمم  ذف  مميا  ذ ذي  مم ذلاا   ممفذفيضمماذف لالإممةذ مم ذف تمم فبذاذ ف  ماءذاذ ف نمما ذاذ ذ

فلا تم فحذذأف ن لايةذلاح ا اذف ط فزذف  زف تذف ل،ذ ينت تذف يم ذف قم  ذاذ  مهذانماذنشم
  مميذف  ممزفجذ ضمم ذهممهذف امم نذلامماهذف  مم ف نذف    مم   ذ فتممنذهمممخذلاتسممنيمذفلا مم ف ذ

اذ املفذيتقميذت مخذحم ذذف   فذ  اذتاعي ذ ح  ذهمخذف  مزفجذف مل،ذ ميظ  ذ م  ذف قم  
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ق اذ حم  ف ذ م مم كذس ذكلاي ذ  ذف تأكي ذف  لإاس ذهمخذأا يةذف  فزف ذف غ  ذف سفذلا
 ممتذاذن مملاةذت ممخذ مما نذغاذ  نمماكذف  ممزفجذف مم   ،ذاذ ف سممق ف ،ذاذ ف  مم  ف ،ذاذ ف لام
ذ.ذذ(387:ذ2000) نتااذ.ف  فذأ ذف  ا  ذف سق فءذأ ذ ا نذف   ف  ذف    فءذأ ذف لامغف

   فطذف ناسذت خذفن اطذتلالإاذ كي ياءذف م فذت مخذف لالإمةذفنم فعذكمنذحيبذ  فذايلا
 مم ذفلا مم فوذف تاسممةذف تممتذيتلإمم وذ  مماذتلالإمماذ ذنمم عذ مم ذحياتمم ذف  زف يممةذف تاسممةذاذ

ذ تك يهذف  فذالاذ.ذ
ذ الاذفلان فعذاتذ:ذ

ذ ا ذحا ذف طلا ذ تامبذف  زفجذ.ذذCholericف سق ف ،ذ .1
ي ينذت مخذف حمزهذاذ ف نظم ذت مخذ ا ذذMelancholicrف    ف ،ذأ ذف  ي نك  تذ .2

ذف حيا ذنظ  ذ   فءذ.ذ
ذ ا ذلاا  ذ تذطلااه ذ امذ.ذذPhelagmatirف م قا ،ذ .3
:ذ1985 نا مم)ذتذف حيمما ذ.م ذيت يممزذلامما   حذ فلا ممنذ ممم اممذSanguin ف مم   ،ذ .4

ذ.ذ(248
سمممماحبذف  ممممزفجذف  مممم  ف ،ذاذ تشمممما فذاذ ذ امممتذتاالاممممنذفلا ز ممممةذفلا لالإممممةذاذ

ذ.ذ(56:ذ1990.ذ)هلا ذف تا يا ساحبذف  زفجذف    ،ذ تقا نذ
ذب.ذنظ يةذ ا ين سذ:

  ممتذف امم هذف عممانتذلالإمم ذف  ممي  ذ مماءذف طلايممبذف    ممانتذ) مما ين س(ذلانظ يممةذ
 ز ممةذ ف  مم وذ لإمما.ذفلأ مماسذألالإمم ااذذHumareف غ يممةذف  ممزفجذف تممامذ فلا مم فزف ذ

(Allport, 1961 : 37)ذ.ذ
فهذ ذ  ذف سمق فءذاذي ذت لالا اذزيا  ذ تذف م فزف ذف  م فأ ا ح خذف سق فءذح بذ ذ

كعيمم فذ ممهذف  مم  فءذت مملابذفلانالامماوذاذ  ا مم ذلالإمم ذامملفذنظ يممةذلاي    يممةذكي يا يممةذ
 ممسذنظ يممةذايلامم   فطذ  مما ين سذتضممفذف لإناسمم ذف طلايلإيممةذف تممتذأ مشتسمميةذتلإت مم ذ

يتك هذ ن اذف     ذ  ماذياالام ماذ مهذف ز مةذاذ تسما مذ لإينمةذاذك ماذ متذف  م  نذ
ذ.ذذذ(53:ذ1968)ف لإي خا(ذ.ذ1)

ذ(ذ1  نذ)ف  
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ذ ا ين سذذ–تا يفذي ضحذنظ يتتذالا   فطذ
ذ   ز ةذ ف لإناس ذ  اذياالام اذ

فلا ز ةذذتسا س اذهناس ذف ك هذ 
ذف  االامةذ  ا

ف سقا ذ
ذف شتسية

ذ   ،ذف  فذ طبذ– ف تءذذف   فءذ .1
ذ   ف ،ذف    فءذ امذ–لاا  ذذف ت فبذ .2
ذسق ف ،ذف سق فءذ امذ– ف تءذذف نا ذ .3
ذلامغ تذلامغ تف ذ طبذ–لاا  ذذف  اءذ .4

  ف ،ذاممم ذشمممتمذحمممزيهذك يمممبذذ ممم ا شمممتمذف مممل،ذيغممممبذهميممم ذف  مممزفجذف 
ا  ذاذف ماذف مل،ذيغممبذع ف شتمذف ل،ذيغمبذهمي ذف  زفجذف    ،ذشتمذ  نذفلا ت

همي ذف  زفجذف سق ف ،ذ   ذشتمذ  نذفلانقلإانذ مينذف     ذاذ  ذتغمبذف  انمبذ
تذ  م ذف شمتمذف  تلامم ذ ميمنذف   ،ذاذف اذف شتمذف ل،ذيغمبذهمي ذف  مزفجذف لامغ م
ذ(23:ذ1959فلانقلإانذاذلاا  ذف طلا ذغي ذ كت بذ.ذ) ميكةذ فت  ها

 همخذف  غفذ هذفهذف لاحبذف لإم تذ فذي ي ذسحةذالفذف تا يفذفلاذفهذف لاحم بذ
ية(ذهمخذفلانقلإمالا ذاذ عي ذكي ياءذف   فذ)ف     نا ذ فلا  فزف ذف غأف طلايلإيةذفي  ذت

 ممهذتا مميفذلان مماطذف شتسمميةذ فلا ز ممةذلاممل  ذف تا مميفذذ  مملفذيلإمم ذ مماذف  مم اذف ي نمماه
ذ(ذAllports 1961 : 37ف ط لا    تذ مشتسيةذ.ذ)

ف(ذهممخذ نم فنذ1037امم/428   ذ ا ذف قيم م مذفو م  تذفلامهذ ميناذ) ذ
نظ يةذفلان اطذف  زف يةذ امانذفهذ  يم ذف    م  ف ذاذلا ماذ ي ماذفلان ماهذ  كلامةذ مهذ

اءذاذي  قماهذف  ما  ذ ف  م فءذ ف نما ذي  قماهذف م  حذاذف تم فبذاذ ف  م:ذف لإناس ذفلا لالإةذ
  ملإناسمم ذكيقيمما ذاذسممقةذأ ذتسمما مذف لامم ذاذف يلا  ممةذ ف  ممت نةذاذ ف لامم    ذاذ
 ف  ط لاممةذ يتكمم هذف  ممزفجذ ممهذ ممزجذف كيقيمما ذفلا لامم ذ ملإناسمم ذ نتي ممةذ تقاهم مماذ.ذ

 فزهذ ا  زفجذيك هذسحيحاذهن  اذتك هذف كيقيا ذف  ضما  ذأ ذف لإك ميةذ متذحا مةذتم
ف اذه فذف تلإا نذلاميهذف كيقيما ذذ–أ ذتلإا نذ.ذالفذف تلإا نذا ذفلاهت فنذاذأ،ذف سحةذ
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 ذهنمم ذمي ذ ممم ذلاذنظممميمم ذ  ذ ن مماذ منذ مممزفجذكممم فهذ ممذ–ف لإك مميةذ  مم ذفنحمم فمذف  ممزفجذ
هذاذم نذ لاح مبذف  كماهذ ف   كممممزفجذلاح بذف  نالذ ف قسمف   يتغي ذ ذاذمفن اهذفت

ناذهمممخذفا يممةذفتتيمما ذف   ممكهذ ف  نممالذ فع ا مماذ ممتذهذانمماذيممأتتذت كيممزذفلاممهذ مميم مم
ذ.ذذ(112-1:ذ1877)فلاهذ ينااذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذف سحةذ.ذ

فهذ ذ هذلا اذف ق  مقةذف لإم بذ  م ذت  م ذلا ماذفتمآ كل كذن  ذالاذف نظ يةذ  ذ
ف سقاذاذ ا ذلك  فذ:ذ))فهمفذياذفتتذفهذفتم يذف نماسذ طلاما لإ فذتتتمممذ مهذف لالإمةذ

حمم ااذ ممهذ  ممةذفتمم طذف  مما افذ  مزفجذفت   ممف((ذعممفذيا مم  هذفلا مم ف ذت ممخذأاذ  م ذ
،ذف طلامم ذ ف  مم طلايهذ ف  لامم  يهذ ف يالا ممتذف  ممزفجذ يمملك  فذف سممقا ذف  زف يممةذ ذ ذ ذ حمم

ذ كنذ  فذ هذالاذفلا  افذفلا لالإةذ:
ف طلامماعذ:ذيك نمم فذ ممتذفكعمم ذفلا مم  ذشمم لإاهذف اممم بذاذ ممتاءذف نقمم سذذذ ، ذ ذ حمم .1

ذ ف علاما ذ ف تمأنتذ متذفلا م  ذاذ  متلإ مذ ف  تت  مةذاذ ميممذ ت   يهذ متذفلا م  
ف حامم ذاذفلكيمماءذف نقمم سذذذ ف   ف لإممةذاذ ميمممذ ف غضممبذاذ مم يلإذ ف ح كممةذاذشمم ي 

ذف تس  ذ.ذذ ف تاط ذ ي ذ نلإ  
ف  انممبذاذ مم حاءذذ طلامماعذلاميمم  ذ  مممةذعلامما ذ ممتذفلا مم  ذ ينممذ هذ:ذل ذ ف   ط لامم .2

ت م  ذ متذذ ف ن مياهذ م ذكعم ذذ  يلإف الا نذاذ ذ ف نق سذاذطيلاتذفلات يذاذ  م
ذفلا   ذف طلايلإيةذ.ذ

فلا  فحذغيممم ذنضمممي تذذ ف طلاممماعذاذعايممممذ ف ممملاهذاذغميظمممذ هذ:ذلاميممم  ف  لاممم    .3
ذ(ذ.ذذ229:ذ1928فلات يذاذ)فت فهذف سقاا

فذذ1798 ممنةذذKant  ممتذف لإسمم ذف حمم يبذتلانممخذف قيم مم مذفلا  ممانتذكانمم ذ
،ذاذ سق ف ،ذاذ    ،ذذ  هذنظ يةذ ا ين سذ تذتا يفذف لاش ذت خذلامغ تذ    ف ذ

(ذ يتضممحذ ممهذWundtعممفذتلالإمم ذ ممتذامملفذف  ضمم ا ذف لإمما فذف نق ممتذفلا  ممانتذ)  نمم ذ
  ف ،ذ ف    ،ذت ا ماذذ اسمحابذ ف تا يفذالفذفهذف لامغ تذ ف سق ف ،ذا اذهكسذف 

ف  زفجذف   ف  ،ذ فسحابذف  زفجذف    ،ذي تاز هذلاا ش  ذ ه فذفلاتزفهذ ف لإسابذاذ
ف  ممزفجذف لامغ ممتذ فسممحابذف  ممزفجذف سممق ف ،ذلاممالاتزفهذ  مممةذذلاين مماذيتسمممذفسممحاب

ذفلانقلإانذ.ذ
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 ذاذ تمقةذف  ف  م هذاا ت ماهذي   ذ   ذف ق  قةذفلا  اهذ ن جذف ع ذش لان 
 ذأهاي  ذف تشا فذت مخذ نظ  مةذ م مقيةذ تكا ممةذذ ام ذ ذذ ت تذف ا هذف تا  ذهش ذ

 سذ فلا فذ ف كقاحذف   نت متذسمةذلاا لاأكنذ فح ذ ن  اذف حيا ذ تذالفذف لإا فذفن اذ ت
 مم ذأتذامم نذف تشمما فذف  قمم طذ مما يذتقيمم ذفهذ  يمم ذغايمما ذف حيمما ذ فامم ف  اذتاذ يشمم

همخذ    ذف لإا فذك ماذذ   ا تذاذف اذف لإاي  ذف  لإاك ةذ متشا فذ  تذف تقا نذف تتذت
ذ(18:ذ1968)ف تا باا ذهمي ذ تلإتنيذفلاح اسذأ ذف شلإ  ذلاالا نذ

 ممنةذ(ذذkretschmer)ذشمم  يتلا  ممانتذف ن مم ذك ذعممفذ ممافذف طلايممبذف نق ممتذف
فذلاا كشمممذهممهذه  ممةذلانيممةذف   ممفذلاممالا  فوذف لإاميممةذاذ فتضممحذ  يمم ذفهذ1921

ه ضةذ  سالاةذلالااهذف   سذ فلاكت ابذاذ تذحميهذذاتنزذكفلاشتامذل ،ذف لانيةذف  
.ذذففهذفلاشمممتامذل ،ذف لانيمممةذف نحيممممةذيك نممم هذه ضمممةذ  سمممالاةذلاممما  فوذف قسممما

Kretschmer 1925ت مخذذ1925ش  ذهافذيت(ذعفذت سنذك ذ285:ذ1984اي ان)اذذ
ذذذط زذف اسذ ملانياهذف    تذ اتذ:ف  فكذ    ذع عةذ

ذاحبذاممملفذف مممن طذيت يمممزذاذلاا نحا مممةذ:ذ سمممذAsthanicف مممن طذف ممم فاهذ)ف نحيمممن(ذ .1
افذاذ  اممم ذف ممم فذاذ  قمممامذف  مممم ذاذ طممم نذف مممل فهيهذ نحا ت  ممماذذظمممف لإذلإم ضممم

ذذذف ي اذاذ   ةذف ي يهذ.ذذ ضلإمذف لإض  ذأ ذفلا تاا 
:ذ اممم ذل ذلانيممماهذ  ممم تذهضممممتذ ممم ،ذاذ فنتشممما ذذAthleticف مممن طذف  ياضمممتذ .2

ف لإض  ذ متذ  م  ذ ضمتا ت اذاذ فت ماعذف اقممذف سم  ،ذاذ نحا مةذف تسم ذ
ذ. ضييذف ح وذاذ فكت اءذ ا ي ذ ل فهي ذلاا لإض  ذ

ذزذ:ذ يت يمممممزذلامممممالا ت ءذ ف ن ممممم ذف  حيطمممممتذف لاممممما ذذPyknicف مممممن طذف  ممممم يهذ:ذ .3
اذ يت فذفسحالا ذلاا   حذ فلانلا اطذذ( ت ا يمذف   فذ)ف  أسذاذف س  ذاذف  لإ  

ذ(176:ذ1984     ةذلاناءذه  ا ذطيلاةذ  ذف ناسذ)ف  م ا  طتا ف س فحةذاذ
ذ.ذذ

ام ذتتمتمطذ  يزفت ماذ تش  ذفهذالاذفلان اطذ ي  ذ ت ايز ذت ا ماذاذي يا  ذك ذ
  ضخذف قسمافذ ف  نم هذف م   ،ذ(ذ هذف 260 تذلالإوذفلا  ف ذاذ   ذ   ذلا  ف ت ذ)

فهذ لإظممفذ  ضممخذف قسممافذ ممهذف ممن طذف نحيممنذأ ذف ممن طذف  ياضممتذذلاين مماذف   ضممخذ
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لاا  ن هذف    ،ذاذ هذف عا بذف   يهذاذ   ماذحما نذتطلايميذنظ يتم ذهممخذهينمةذ مهذ
ف نزهممممةذف    يممممةذذ ممممهذل ،فلا مممم ياءذف   ضممممخذاذ  مممم ذفهذذ ممممهذغيمممم فلا مممم ياءذ

Cyclothymesهذ ممتذهمم فطق فذاذف ممليهذيتللاممللا هذ ممتذ ممزف  فذأ،ذف   ممكذف  تاملاممذ 
لامميهذف قمم حذ ف حممزهذ ممهذف ممن طذف عا ممبذف  مم يهذاذ   مم ذفهذل ،ذف نزهممةذف قسمما يةذ

Schizothymesممممهذيتاملامممم هذلامممميهذف ح ا مممميةذف زف مممم  ذ ف لامممم   ذف لإمممماطقتذ اممممفذذ  
ف  ايمم  هذنق ممياذف  ا مم  هذ ممهذف نمم هيهذفلا نذ ف عممانتذاذ ت سممةذف امم نذفنمم ذ مم ذ

   ذف تلامماطذ لإمم ذلاممميهذفن مماطذك تشمم  ذف   مم انيةذ ف سممقا ذف نق ممميةذ  مم  ذ لإمما
 لا مممي اذ ممم وذف  نممم هذف ممم   ،ذ ف قسمممافذغيممم ذفهذاممملاذف نتممما جذ ي ممم ذ اطلإمممةذ.ذ

ذ(249:ذ1985)  نا
تش  ذهمخذف ماسذ  م  ذه  مةذلاميهذف ن مالجذف   م يةذي ا ذ ا  ذنظ يةذك ذ

لإا ضةذف ا اذ اتذف  زفجذ)ف نحيمذاذف  ياضتذاذف   يه(ذ ن هيهذ هذفلا ز ةذف  ت
ف مم   ،ذ ف  ممزفجذف شمملاي ذلاا قسمما تذ ا لامم يهذتشمملا ذسممقات ذسممقا ذف مم   ،ذ ف مم فاهذ

ذ(560:ذ1969ف نحينذاذتشلا ذسقات ذسقا ذف قسا تذ.ذ) ميق   ا
  مممهذسمممقا ذف شتسممميةذاذ   يمممةذف  مممزفجذاذفن ممماذف ت اهيمممةذت يمممنذ م ممم حذذ

 تقا مممةذتتنمما نذفلا مم  ذذ فلانلا مماطذاذ حممبذف  ممزنذ  طا ممةذف حمم يبذاذ تكمم هذهمما  
 ف   ماءذاذذالالا اطةذاذ ت تازذلاحم ف  ذفلاحا ميسذ ف  شماه ذاذ ف لإ فطممذاذ ف سم يذ

 غا لااذ اذتتلإ وذت خذتغيي ف ذ تذف  زفجذ ف لإ فطمذ ت  ذلا  حممةذفكت الايمةذ تشما  ةذ
ينك شذف شتمذت   اذهمخذنق  ذ يانذنشماط ذفلا ت ماهتذ ف   م تذعمفذلاذتملامبذ

ةذفتم  ذتت ممفذلاالانشم فحذف شم ي ذ فلانقتمماحذ ف نشماطذ ف تقمما نذ.ذفهذتلإامبذل مكذ  حممم
ذ(31:ذ2001)ف حكاكا

ف  مأ  مذذJung ي حظذفهذالاذفلا سامذتطالايذت خذح ذكلاي ذتسنيقاذي نم ذ
ذ(560:ذ1969  نلا طذ.ذ) ميق   اذت خذ نط ذٍ

  هذت  تذف تطاذف ل،ذ   ذ ي ذك يتش  ذ لا لاذ هذ ضم ذفلا م ف ذم حا نذشي
ض ذنظا اذ تا ي ذف ن فحتذ)ف   لإية(ذ ذ)ف  زف يمة(ذلا ايماسذ ذن ذإتلااينةذ  تذ  ا ذ 
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 تسنذف م   ا ذ ع عمةذ تغيم ف ذلام لاذ مهذ تغيم ذ فحم ذ ي سممذتكم يهذف   مفذلانماءذ
ذ-همخذع عةذ ك نا ذ:

ذ تذتغمبذفلاحشاءذف  ض يةذ.ذ Endomorphyذ-ف  ك هذف حش ،ذ: .1
لإضممم  ذ ف لإظمممافذ مممتذحا مممةذتغممممبذف ذ Mesomorphsذ-ف  كممم هذف لإضممممتذ: .2

ذ فلان  ةذف  فلاطةذ.
طا ةذف شكنذ م ذتغممبذت تذحا ةذف نحا ةذ ف ذ Eetmorphyذ-ف  ك هذف  م ،ذ: .3

 (314:ذ1954ف  م ذ ف   ازذف لإسلاتذ.ذ)  ف ا

 متذكمنذ مهذف  تغيم ف ذف ع عمةذذناطذ(ذ7 يا  ذكنذ   ذلاناءذهمخذ اياسذ هذ)
ظمماا ذ مغايممةذيحسممنذهمممخذ مما ق  ذف ممل،ذيتضممحذفنمم ذينت ممتذت ممخذف نمم عذف عا ممبذلاشممكنذ

 ف قم  ذف مل،ذيتضمحذفنم ذينت متذت مخذف نم عذف عمانتذلاشمكنذظماا ذ م فذذ7-1-1تا ي ذ
 ف قمم  ذف ممل،ذيتضممحذفنمم ذ ت  ممطذ ممتذف نمم فحتذف ع عممةذذ1-7-1يحسممنذهمممخذتامم ي ذ
ذ.ذذذ(563:ذ1969.) ميق   اذ4-4-4يحسنذهمخذتا ي ذ

 ممميفذ  ممم ذ ضممم ذ ايممماسذ شمممالا ذ  شمممت نذهممممخذع عمممةذ تغيممم ف ذفيضممماذ تا
ذذذ-ف سقا ذف  زف يةذ اتذ:

:ذ يت يزذ هذت   ذ ي ذالاذف   ا ذلاا لا ماطةذذ Viscerotoniaف  زفجذف حش ،ذ .أذ
 ف مل ذ تذفلاكنذ ف ش فبذ ف   حذفلا ت اهيمةذ ف سملا ذ فحت مانذاذ ف حيا ذف   حةذ

ذ ف حا ةذت خذف م  ذ ت يط ذهمي ذ لإ ت ذ ف لإا اذ.ذاذ ف حا ةذت خذف ناسذذاغي ذ
 يت يممزذفسمحالا اذلاا نشمماطذف   مم انتذ ف امم   ذذ-:ذ Somatoinaةذف نزهمةذف لا نيمم .بذ

همممخذلامملنذف طا ممةذ ف    مم  ذاذ حممبذف  مميط  ذ ف  تمماط  ذ ف سمم فحةذ ممتذ لإا مممةذ
ذف ناسذ ي يط ذهمي فذفلان  اعذ ف ا  ذ.ذ

 ي ميط ذ ي ماذف  م ذ سماحلا اذ ايم ذلاذيت يمزذذ Cerobrotoniaف نزهمةذف  تيمةذ .جذ
ذ(250:ذ1985لالاتلإا ذههذف   ت لإا ذ.ذ)  نالاا ط  ةذ ي ينذت خذف لإز ةذ ف

ذا ف تم حذشمم  هذف  طالاامةذلاميهذكمنذ مهذف  تغيم ف ذف ع عمةذ منم فحتذف   م ية
 كممنذ ممهذف  تغيمم ف ذف ع عممةذ منمم فحتذف  زف يممةذ ي تممازذتا مميفذشممم  هذلاانمم ذ لاشممكذ
يت اشممخذ ممم ذف ت زيممم ذف طلايلإممتذف  تسمممنذ مسمممقا ذف   مم يةذ ف  مممم كيةذاذغيممم ذفهذ
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ذذاتمممتذتلإضممم ذاممملفذف تا ممميفذ حممم    ذ نتا   ممماذلاذي كمممهذفلاهت ممما ذهمي ممماف حاممما يذف 
 هممخذف لإ  مةذف  زه  مةذلاميهذاذ ينطلايذالفذلاسقةذتاسمةذهممخذف تسمنيمذف  زف متذ

ذ.ذذذ(564:ذ1969فلان اطذف  زف يةذ فلان اطذف    يةذ.ذ) ميق   ا
 نظريات السمات :  .ب 

ف لإ   يمممةذهذف شتسممميةذتت مممفذلاا علاممما ذف ن ممملاتذ ذأتممم  ذنظ يمممةذف  ممم ا ذلاممم
(ذ ا شتمذف  فح ذي ممكذVernon, 1965 : 4اذ)ذةف   ف مذف  تشالا ذحان فلا تا ف ذ

اذكمل كذتلإت م ذاملاذف نظ يمةذهممخذفتمت مذذة م كاذ تشمالا اذ متذف   ف ممذف  تشمالا 
ذ.ذذذ(215:ذ1980فلا  ف ذ ي اذي تمك هذ هذ  ا ذ.)هي  ،ا

  ذكلايمم ذ ممهذ  شتسمميةذف قمم  ذ   ممةذها يممةذ ممهذفلات ممايذ ممتذف ممت الاات اذ لإمم
تمم ذلاف   ف مممذهمممخذف مم غفذ ممهذفلاتممت مذف امما فذلامميهذفلا مم ف ذ  ممتذ   ممةذف  ممم كذأ ذك

املاذف   ف ممذاذأ،ذفهذفتمت مذف  مم كذلاماتت مذف   ف ممذلاذينقمتذفلا متا ف ذت ااذ
ذ.ذذ(Cronbach, 1970 : 500ف ن لاتذ مشتسيةذ.ذ)

هذفهذف حكمممفذهممممخذف شتسممميةذيكممم هذلا  ف مممةذ  يممم ذ ممم ات اذ هممممخذل مممكذ ممما
ف شتسممممميةذ مممممتذنظممممم افذهلاممممما  ذهمممممهذ   ممممم عذ ممممماذ ممممم  ذف قممممم  ذ مممممهذ ممممم ا ذ.ذ

ذ.ذذذ(215:ذ1980)هي  ،ا
ذ:ذذ Allportذنظرية البورت.أ

 ق    اذه ي ذ فضلإتذنظ يةذف   ا ذاذلانذفن ذ فض ذذAllportيلإ ذف لا   ذ
ذ(Zuroff, 1986 : 993.ذ)ذ    ن  

ح م ذفلا ماسذف مليهذ ضملإ فذنذف فلأ ذحيبذيلإ ذ هذف  يك    ييهذفلا  يكييهذ
ذذذذذذذذذذذذذذذذذ مممممممممممتذهممممممممممممفذف مممممممممممنقسذاذذا ذ تتسسمممممممممممذلا ذ مممممممممممتذلانممممممممممماءذف شتسممممممممممميةذ  ممممممممممما

   هذف لامم   ذاممتذ  مملانمماءذف شتسمميةذلاا ن مملاةذذ  حمم ذلأه(ذذ420:ذ1981)أ ي ممةا
ف   ا ذف تتذيلإ   اذهمخذفن اذنظافذهسلاتذ  كمز،ذهمافذتمامذلاما ق  ذ يلإ منذهممخذ

هذف  ممم ةذت تلإلايممم ،ذأ،ذفسممم ف ذ ت  يممم ذفشمممكانذ ت ممما يةذ مممهذف  مممم كذف تكيقمممتذ ف
 تشممكم ذ تم نمم ذاذف ممتلإ ف ذهممافذأ ذنزهممةذها ممةذتطلامم ذ ممم كذف قمم  ذلاطممالا ذتممامذ

ذ.ذذذ(34:ذ1988 تلإيهذن ه ذ كيقيت ذ.ذ)سا حا
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 هذف  قاايفذ ف  ح ف ذكا ا  ف ذف لإاميةذ ف تا ذهممخذذف ذ ا ذ  سذف لا   ذه  
ف نماسذلالإضم فذن اذفلا م بذف  حيم ذف مل،ذي كمهذ مهذت  م ذ االاممةذلأذ ق  فذف   ةذ

ذ.ذ(46:ذ1972لالالإوذ.ذ) ا يا
 يسممممذف لاممم   ذف شتسممميةذ مممهذتممم نذ    همممةذ مممهذف  ممم ا ذف  نتظ مممةذ
 ف  تقاهمممةذاذ اممتذتسمما مذ تكا مممةذ مشممتمذاذ  ممتذ ي مم ذ  مم  ذف سممامذ ممهذ
تيانذف   حظذاذلانذامتذتسما مذنق ميةذهسملايةذاذتحم  ذكيقيمةذف  مم كذذ ا  م ةذ

ت اذ فن اذن ت نذهممخذ    اماذهمهذط يميذشتءذ     ذ لإ ذاذ كنناذلاذن تطي ذ  ي
:ذ1981  ساف  حظتناذ  ن اطذف  م كيةذف عالاتةذ   ذف ق  ذ تذ  ف ممذهم  ذ.ذ)لازذ

ذ.ذذ(56
ذلا   ذف   ا ذلاح بذفا يت اذت خذ: سنمذف 

:ذ امممتذف  ممم ا ذف تمممتذتت  كمممزذح   ممماذذCardinal Traitsف   ي ممميةذف  ممم ا ذ .1
ذ  فطممذف   ميط  ذ ف  م ا ذف لاما زذف م  ف  ذ ف لإهممخذ نذتشتسيةذف ق  ذف تتذتشم

ف مم  فعتذ يسمملاحذ شمم   فذأ ذفلا ممتلإ ف ذاذأ،ذلاكم ممةذفتمم  ذف  مم ا ذلف ذف نزهممةذ
ذ.ذذ  يةغ يةذفلا تيف شتسيةذاذفلانط ف يةذاذف   تذ هذت   اذ

:ذ يكمم هذ  مماذتمماعي ذف ممنذ ممتذ ممم كذف قمم  ذذذCentral Traitsف  مم ا ذف   كزيممةذ .2
ذ  كن اذ   ةذ  فذ.ذ

:ذ اتذ  ا ذتظ  ذلاميهذ م  ذ فتم  ذ لاذذSecondary Traitsيةذف   ا ذف عان ذ .3
ذ.ذ(Allport, 1961 : 370عي ذكلاي ذ تذف  م كذ.ذ)أيك هذ  اذت

  يت ماذ    يت ماذهممخذنم هيهذف  م ا ذلاح مبذه ذ Allportيسمذف لا   ذ ذ
ذذذا اذ:

:ذ اممتذ مم ا ذذ Individualor Unique Traits مم ا ذتاسممةذأ ذ   يممةذذ .1
 ذاذ اممممتذ ي مممم ذف ت فضمممميةذنت سممممنذف ي مممماذ ممممهذتمممم نذحايايممممةذي تمك مممماذف قمممم ذ

أ ذف    ممةذف شمما لإةذ مم  ذفلا مم ف ذ فن مماذاممتذف ممتلإ ف ف ذشتسمميةذذذذذذذذذذذذذذذذاذف  ت  ممطا ذ
Personal Dispositionsهمممخذشممكنذ ممم كذ  يمم ذيت يممزذلامم ذف قمم  ذهممهذتظ مم ذذ

ذ.ذذغي ا
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:ذ اممتذ مم ا ذف ت فضمميةذ الامممةذذCommon Traits مم ا ذها ممةذأ ذ شممت كةذ .2
أ ذف حايايةذف تتذت نذهمخذنم عذتمامذ مهذاذاياسذ هذت نذف   ا ذف ق  يةذ م

ك هذالاذف   ا ذشا لإةذلاميهذهم  ذكلايم ذ مهذفلا م ف ذ  متذت   ذاذف لاناءذف نق تذ
لاهذف قمما يذ ي مماذك يمماذ؛ذ كن مماذت  مم ذلامم   ا ذ تقا تممةذلايممن فذذ حضمما ف ذ تلإمم  

 ذهم  ذكلايم ذ مهذلف ذت زيم ذفهتم ف تذهنم  اذتاماسذهنمذ  مت  يسذن هيماذ مل كذ
ذ.ذ(Allport, 1961, 338فلا  ف ذ.ذ)

  مهذذذ(ذع انيهذف ممذ م ةذ80.000 يلك ذف لا   ذفهذاناكذ اذياا بذ هذ)
 تح يمم ااذ لالإمموذف  مم ا ذيتتممممذ ق    مماذاذعممفذلاذي كممهذت مم يةذ  يمم ذف  مم ا ذ

اذ ت م يت اذ مهذ م  ذلاتم  ذ تتتمممذكمل كذت م يت اذ  ق    ماذ مهذهممفذت مخذهممفذ
تم ذاذ  اماذ  نظم  ذف لام   ذ متذف  م ا ذلآعي اماذ مهذ م  ذأيتتمممذتلالإوذف   ا ذ ذ

نمم ذيلإمم ذف تشمما فذ ف تقمما نذضمم هذإ ف تا ممي ا ذفلا ت فضمميةذف تممتذ ضمملإ اذ م مم ا ذ 
لذفهذامم لاءذفلا مم ف ذتكمم هذتف   ت مم ذاذذأكلامم ذهمم  ذ ممهذأ مم ف ف  مم ا ذف عان يممةذ مم  ذ

غي ف ذف تتذت ع ذ متذ  ي فذالاذف   ةذلا   ةذ نتقضةذأ ذ لإت  ةذتلالإاذ لإ  ذ هذف  ت
ل مكذ عممنذعاا ممةذف قمم  ذ   ممت فاذف لإامممتذأ ذطلايلإممةذف حضمما  ذف تممتذينت ممتذف ي مماذاذ ممتذ
حيهذفهذف تشا فذيك هذض هذف   ا ذف لإظ خذأ ذف   كزيةذ م  ذلالإموذفلا م ف ذاذأ،ذ
فن اذف تلإ ف ف ذ س  ةذلاشكنذهانذ تذفنظ ةذحيما ذام لاءذفلا م ف ذهممخذكمنذ  فنمبذ

ةذ ميممةذ مهذف   ت م ذ غا لاماذ ماذيك نم هذ سمالايهذلاملالإوذحيات فذ افذيشكم هذن ملا
لامةذفلذت مميط ذاملاذف  م ةذأ،ذ مم ةذف تشما فذهمممخذآفلاضمط فلاا ذ  ن ماذفضممط فبذف ك

ذ.ذ(Allport, 1961 : 162  ي ذا لاءذفلا  ف ذ.)
ذذ:ذCattelذنظرية ريموند كاتل.2

يلإمم ذكاتممنذ ممهذهم مماءذف ممنقسذف لامماحعيهذ ممتذ يمم فهذ مم ا ذف شتسمميةذ لإامم  ذ
ذ.ذذذ(54:ذ1989ا ذ.ذ)ف لإانتايا ذ حتخذف  لالإينيةذتا يلااذ هذف ت  ينع ع

فاممتفذكاتممنذلا  ف ممةذف شتسمميةذ ممتذفلالإا امماذف  تلإمم   ذحيممبذينظمم ذ مشتسمميةذ
نظ  ذكميةذ تكا مةذاذ تشكنذف   ةذ حم  ذلانماءذف شتسميةذ متذنظ يتم ذاذحيمبذفن ماذ

ذ.ذذذ(61:ذ1977 اسذ تذلاناءذف شتسيةذ.ذ)ف ش اعالأت عنذف لإنس ذف
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نممممما  ذكاتمممممنذلاضممممم    ذفي ممممما ذ ممممم نذ ايممممماسذف  ممممم ا ذفلان مممممانيةذذذ اممممم 
(ذحيبذ مافذلا  م ذهم  ذكلايم ذ مهذف لايانما ذهمهذهم  ذكلايم ذ مهذ55:ذ1989)ف لإانتا

 ذي كمهذ يا م ذلا   مةذ ماذ ام ذفتملذ مفلاشتامذ فهتاا فذ مهذكاتمنذفهذكمنذشمتءذي ذ
ذذذ.همخذهاتا ذ ياسذف شتسيةذ  ض هياذ لا  ةذ  تت  اذع عةذف ا يبذ ماياسذات

ذذ:ذLife - record  نذف حيا ذ .أذ
 فءذف   حظميهذ  مم كذفلاتم يهذ متذف حيما ذفلاهتيا يمةذلاذآا ذ  نذيتض هذ

ك اذتح بذ فتمنذف  تتلام ذأ،ذفن ماذتام ي ف ذيلإطي ماذف   حظم هذهمهذتكم ف ف ذ شم  ذ
ذح  بذفن فعذ لإينةذ هذف  م كذ   ذف شتمذف ل،ذيا   هذلا  حظت ذ.ذ

ذذ:ذQ - dataفلا تلاانا ذ .بذ
انةذتامم فذت ممخذفلا مم ف ذحيممبذيامميفذأ ذيامم فذنق مم ذلانق مم ذف ممتنا فذت ممخذفلا ممتلا

ذ  حظت ذنق  ذ.ذ
ذ
ذ

ذذذفلاتتلاا ف ذف   ض هيةذ: .جذ
هذيلإ مذأ،ذ انمبذ مهذأذ هذغي  يبذهمي اذياتذفتتلاا ف ذتا فذت خذف ق  ذ ذ

 16  فنبذفلاتتلاا ذا ذ حنذتا فذف لااحبذ عنذفتتلاا ف ذه ف نذف شتسيةذ م فش يهذ

PFذ(16 Presonality Factor357-354ذ:1983(ذ.ذ)شمتزا).ذ
 امم ذ كممزذهمممخذحممنذ شممكمةذف لإمم  ذف قمما يذ ممهذف  مم ا ذ ت سممنذلاا ممتلإ انذ
ف تحميممنذف لإمما متذت ممخذتح يمم ذ ممتةذهشمم ذهمما  ذأ ذ مم ةذ سمم  يةذيمم  ذفن مماذح مم ذ
فلا مماسذ ممتذف شتسمميةذ  مم ذ ضمم ذامملاذف لإ ف ممنذ ممتذفتتلامما ذ مشتسمميةذ)فتتلامما ذ

 كانم ذنتي مةذف لإ منذف  ما ذف مل،ذذPresonality Factor 16ف لإ ف منذف  متةذهشم (ذ
ذ.ذذ(58:ذ1987ف ت  ذهش يهذها اذ.ذ)سا حا

كاتنذع عمةذتسمانيمذ م م ا ذاذفلا نذ ما فذهممخذف ماسذف ت يمزذلاميهذذه و ذ
ذف ا   ذ ف  زفجذ ف  ف لإيةذ.ذ

ذ  ا ذف ا   ذ:ذ تح  ذكقاء ذف ق  ذ تذف لإ نذنح ذا مذ لإيهذ. .أذ
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يذم تتلإممممذ بذف لإمممافذ ف قلإا يمما ذف شتسممميةذم  ذفلا مممممزفجذ:ذف تمممتذتحممم مم ا ذف  ممم .بذ
 لإيممممةذفةذ تلإنممممخذلاا  مةذح كيممممما ذ ينا يكيمممممةذ  مممممةذ   ت الاممممم فنبذتك ينيممممملا مممم

  ةذأ ذم حذ فلاات ممافذلااكت ممابذف  لإمممنذ عممنذف ط ممم لاضمم ن اذه ف مماذ فلاات ا مما ذ
:ذذ1989تنذتاكي ذهممخذف  م ا ذف ح كيمةذ)ف لإمانتاا نظافذكاذف   تمكا ذف  ا يةذ

ذ(456
ذ ف ذف ليهذي تمك ن اذ تضفذنم هيه:سنمذف عانتذ ا فذهمخذف اسذه  ذفلا  ف 

ذفلا نذا ذف   ا ذف لإا ةذأ ذف  شت كةذ ف ن عذف عانتذا ذف   ا ذف  نق   .
 ممم ا ذ شمممت كةذ:ذ ممم ا ذ   ممم   ذ ممم  ذفلا ممم ف ذف مممليهذيشمممت ك هذ مممتذتلاممم ف ذ .أذ

ا ذ تلااينمةذف ت اهيةذ لإينةذاذ ا لكاءذ ف ا  ف ذف لإاميةذاتذ  ا ذ شت كةذلا   
ذلايهذفلا  ف ذ.

  ا ذتق  يةذ:ذ  ا ذتاسةذلاا ق  ذ تلا زذ تذ يما يهذفلاات ا ما ذ فلات ااما ذ .بذ
 مم ذيلإي امماذكاتممنذكعيمم فذ ممهذفات ا مم ذ  عممانذامملاذف  مم ا ذف تق  يممةذاممتذشممتمذ
يتممممللذلاا  شمممتذحممما تذف اممم  يهذاذف ممماذف تسمممنيمذفلاتممم ذ م ممم ا ذهممممخذف ممماسذ

ذذذت  ذف   ا ذ هذف لإ يذت خذف  طحذ:  
ف ق  ذلاان اطذأ ذن الجذعالاتمةذ متذف  مم كذذيظ  ااف   ا ذف  طحيةذ:ذاتذ  ا ذأ.ذ

 عمممنذحمممبذفلا مممتط عذف  ف لإيمممةذاذفلايعممما ذاذف قضممم نذاذأ،ذفن ممماذ    همممةذ مممهذ
تسا مذف شتسيةذنظم فذلا تلااط ماذ م ذلالإضم اذ كن ماذ م ذل مكذلاذتكم هذهما  ذ

متلام ينذأ ذف تغييم ذلان اذتح  ذلا س  ذ فح ذاذ ل كذتك هذغيم ذ  متا  ذ ه ضمةذ 
 ذتغييمم ذلالإمموذق ممع ذ ممتذف شتسمميةذاذ امملفذ مماذيأا يممةذ ممتذف تممأاذ تكمم هذف ممنذ

 ممم ا ذف شتسممميةذ  ن ممماذ ممم ةذف تشممما فذ  ممم ةذف تقممما نذطلااممماذ تغييممم ذلالإممموذ
ذ.ذ(Cattle, 1965 : 364ف  لإتا ف ذف حضا يةذ فلا ت اهيةذ.ذ)

ذف   ا ذف  س  يةذ:ذ تا فذت خذ   يهذ:ذذ .ذأ
 تتلإممميذلاا لانمماءذف   مم تذ مشممتمذ  ي مم ذذ-يممةذ: مم ا ذلانا يممةذأ ذتك ين .1

ف حممتذذلالإضمم اذذم ةذف كمما ه مملاا ضمم    ذفهذتكمم هذ ط يممةذ تلإت مم ذهمممخذ 
ذ زفجذحا ذهسلاتذ.ذفيةذ عنذفهذيك هذف ق  ذلعتتذ هذ سا  ذ  فأي
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  ا ذلانا يةذتتاع ذالاذف   ا ذلاا لاي مةذ)ف لإ ف منذفلا ت اهيمةذ ف طلايلإيمة(ذ .2
 ي مماذاذ ا شممتمذف ممل،ذيلإمميشذ ممتذعمم ذأأ،ذيكمم هذ متنشمم ةذفلا ت اهيممةذ

  ت مم ذ تتممممذحضمما ياذ.ذ مميتلإمفذفن مماطذف  ممم كذف تشمما  تذ ف شممتمذ
تذ  ت  ذ تا فذحضا ياذ يتلإمفذفن اطذف  مم كذف تقما  تذ.ذمل،ذيلإيشذ مف 
(Cattle, 1965 : 374)ذ

   ف ق مماذذذفت مماعي ذأ ممهذتمم نذف لاي ممةذ تذأ يمملك ذكاتممنذفهذلالإمموذف  مم ا ذتنشمم
لاعاا مةذفلان ماهذ ي م ي اذف  م ا ذف  ف ملإةذ عمنذذشكنذ  يسع ذلامأ لالإوذف   ا ذتت

ع ذأفلانط ف يةذاذفلانالااوذاذف تقا نذاذ يلك ذكاتنذفهذالاذف   ا ذف  ف لإةذف تمتذتتم
 ف ذ  مع ذفحم ذفلا م ف ذع ذ تتغي ذلااتت مذف ت الاا ذفلا مألاعاا ةذفلان اهذ  كهذفهذتت

هذيكم هذ تشما  اذ متذ   ممذفلا ت الاا ذ  كن ذي يمنذت مخذفذ  ذ تذفح  يك هذ تقا
ذ.ذ(Cattle, 1965 : 332 ا.)
ذ
ذذ Eysenckذايزنكذنظرية.3

 كانمماذلامما زفذ ممتذنظ يممةذفيزنممكذ م ممم كذاذ  مم ذذطفلان مما ذتحتممنذ قمماايفذف طمم زذ
نم ذأيلإ مذف   ةذلاان اذ)ت  م ذ محم ظذ مهذف نزفهما ذف ق  يمةذ مقلإمنذ يلإم مذف طم فزذلا

كعم ذأف طم زذنم عذ مهذف تنظميفذذهتت   ذ مح ظذأ ذ  ةذ مح ظةذ هذف  م ا ذاذأ،ذ
ذ(497:ذ1969)ا نذ  ن ز،اه   يةذ ش  لاذ يضفذف   ةذلا سق اذ زءفذ ك ناذ

 ذ هذف   ف ا ذه    ذنحاذفيزنكذنح ذكاتنذ تذف تت ففذف تحمينذف لإا متذ تذ
لاهذ سممطمحذف شتسمميةذيت ممفذلالإ   يممةذ ف مملإةذلاحيممبذيلامم  ذغيمم ذ الاممنذ م لإا  ممةذ

ف شتسيةذت خذلالإ يهذف ا مييهذلاا ا   ذهمخذتحمينذذف لإم يةذ حا نذتنظيفذ  ينذي  ت
ذذذا اذ:

فلاتممزفهذاذ ف كانيممةذتح يمم ذفن مماطذذ–فلانطمم فءذ لالإمم ذفلانقلإممانذذ–لالإم ذفلانلا مماطذ
ذ(256:ذ1989ف  تسميهذه   ياذ.)نش فنتاف لالإ يهذف شتسيةذلاتااط ذاليهذ

فهذكنذشتمذيك هذ  ذ كاهذ ح  ذهمخذكنذلالإم ذ مهذاملاذهمخذ ينط ،ذل كذذذذذذذ
نظ يمةذفيزنمكذلاماهذ م ا ذ لإينمةذ عمنذف  ام   ذذ  (ذ تم18:ذ1986لالإا ذ)هي م ،افلا
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فلا ت اهيممةذ ف قلإا يممةذ ف حي يممةذت  مم ذ ات نممةذ مم ذلالإضمم اذ ي ممبذهمينمماذفزفءذامملاذ
 فذفلانلا مماطذتتمم  جذتحتمم ذتمممكذمتذ عممنذ ق ممم فذ  تمممف حاياممةذف ت  يلايممةذف تمم فوذ ق مم

لا تلااطمما ذف  تلاا  ممةذذ لاذتلإنممتذاط((ذلانمماءذهمممخذفمل كذت  ممسذ))فلان ممممممف  مم ا ذ.ذ لا
ذالاذف لانيةذفهذكنذشتمذي بذفهذيك هذف اذ نلا طاذ  تا اذأ ذ نط ياذ ن حلااذ.ذ

 اسذ متذف شتسميةذتنمتظفذلام فتم اذف  م ا ذأ ت سنذفيضاذت خذع عةذفلالإا ذ
ذف  لإ   ةذ:ذ

ذ Introversion-Extarversionفلانلا اطذذ–فلانط فءذ .1
ذ Neureticismف لإسالايةذ .2
ذ Psychoticismف لاانيةذ .3

 انمماكذع عممةذفلالإمما ذف ممنذفنتشمما فذينطمم ،ذهمي مماذ ممم كناذ ممتذلالإمموذف   ف مممذ
ذف تاسةذاتذ:

ذ Conserratism-radicatismف  حا ظةذف   يكا يةذ .1
  Simpitity-Compiexityف تلإاي ذذ–ف لا اطةذ .2

) ما يذاذ Toughmin dedness-Tenderminded ness  نةذمف  مذ–ةذمممف س لا .3
ذ(43:ذذ1979

ذازنكذفهذفلانلا اطيهذ فلانطم ف ييهذيتتمقم هذ متذف   فسمقا ذف نق مية ي  ذفي
ت مخذذ حتا ما ذاذيم ف لإسلايةذ ف  ي نذف  مم كيةذف  مح ظمةذاذ الانلا ماطتذيكم هذف ت اه

 يمةذف ناسذ  تقا  ذ   يم ذف ام   ذهممخذتا يمةذفلاه مانذف  كمممذلا ماذ متذ  مت يا ذها
 نماسذ ي تمازذلاا تشما فذ تامنذفلالاتلإما ذهمهذفذبحماذ يذ هذف ض ضاءذاذف اذفلانط ف ت

   تمم ذهمممخذف لإ ممنذأ ذف  طا لإممةذ ممتذ  ممت يا ذها يممةذ ممهذف ض ضمماءذأ ذف تشممت ذ
(.Camb all , 1982 : 139)ذ

 تتمتمذنظ يةذفيزنكذهممخذف ماسذفنم ذي  م ذف اطلاميهذف   ي ميهذ مشتسميةذ
يذ تلااينةذلااتت مذف فلانط فءذاذي كهذفهذي سمذف  ف ذكعي  هذ  فذلاط ذذ–فلانلا اطذ

همخذ طلاتذف لالإ ذفلذيا ذف  تقا نذضم هذحم   ذفلانلا ماطيةذ يام ذأ ذتلااين اذف لإ فذ  ذ
ف  تشا فذضم هذف حم   ذفلانط ف يمةذاذ تلإم ذنظ يتم ذ مهذفامفذف نظ يما ذف تمتذتنا  م ذ



 
 دراسات سابقة  والأطار النظري                                                                     : الفصل الثاني

44 

 اذ مممهذفلالالإممما ذفلا  يمممةذتا يمممةذكلايممم  ذ هممم أ فهطت ممماذاذلالإممم ذفلانلا ممماطذ فلانطممم فءذ
 ةذفلانلا ماطذهممخذ طمبذ ن ماذاذ مشتسيةذف تتذتتك هذ هذ    هةذ م ا ذتام ذ م

يامم ذفلانطمم فءذهمممخذف اطممبذفلاتمم ذاذ يتلإا مم ذف اطلامماهذ مم ذلالإمم ذف لإسممالايةذحمميهذ ممتذ
غي ذ تزه(ذاذ يلك ذفيزنكذفهذف ن طذفلانلا اطتذ تقا نذ ف من طذفلانطم ف تذذ–) تزهذ

ذ.ذ(36:ذذ2001 تشا فذ.)ف حكاكا
تقممما نذ  سممممذفيزنمممكذن  ل ممماذ م نلا مممطذ ف  نطممم ،ذاذ مممالا نذي يمممنذت مممخذف 

 فلالات اجذ ي  هذفلا   ذلاكنذلا اطةذ لا ذتلإا ذاذف اذف  نط ،ذ  ت   ذ شكاكذ  مميذ
ذ.ذ(98:ذذ1998 ي  نذفلا   ذ  كت بذ)هلا ذف مطيمذ ح ا  ا

ذ:ذنظريات التحليل النفسي -ج
ت كمم ذامملاذف نظ يمما ذسممقةذفلا ممت  ف يةذ ممتذلانمماءذف شتسمميةذاذ تلامم زذفا يممةذذذذذذذذ

متقاهنذلايهذف ق  ذ ف لاي ةذفا يةذكلاي  ذاذفلذي كهذ كم اذاذ ذف لإ ف نذف لااي    يةذ تذتش
ف تنلا ءذلا م كذ   ذ اذ تذ  ف مذ ح   ذههذط ييذف تلإ مذهمخذ م ك ذ تذ  ف ممذ

 تط  يمةذنظ يما ذف تحميمنذ تشالا ةذتلإ وذ  اذ تذف  اضمتذاذ  مهذلاميهذف نظ يما ذف
ذ(123:ذ2001) ح   اذف نق تذ.

ذ:ed Fruذنظرية التحليل النفسي لفرويد.1
  مهذفه   ماذ)ي نم ذاذف  م ذذام  نتذذ Frued ف  ذالاذف نظ يةذا ذ)   ي (ذ

غاه(ذاذحيمممبذ مممفذتكتممممذاممملاذف نظ يمممةذلا سممممذظممماا ذف شتسممميةذياذ ممم  فذاذ مممم
لاالا م بذف ل،ذ ا م ذهميم ذنظ يما ذف  م ا ذأ ذنظ يما ذفلان ماطذلامنذ  م ت اذهممخذ

ك يهذف حمما تذ  يمم ذف مماسذ ممهذف تقاهممنذ ف تلإمما وذ ف سمم فعذلامميهذ مم  ذ لإينممةذاذ مما ت
شتسمميةذامم ذنتمماجذ تقاهممنذأ ذتلإمما وذأ ذسمم فعذلامميهذه ف ممنذغ يزيممةذ ممهذناحيممةذ

هممخذف   ف ما ذف تمتذ ماء ذذفعم ف ذ   يم ذ ه ف نذف ت اهيةذ مهذناحيمةذفتم  ذ.ذ تم كذ
 هذلالإ اذاذ  فذيكت بذكعي فذلاا سقا ذف ظاا  ذ تذف شتسميةذفلاذ مهذحيمبذ لا ت ماذاذ

ايذف شتسممممممممميةذ  ك نات ممممممممماذ كممممممممماهذ مممممممممنذفات ا ممممممممم ذ نسممممممممملااذهممممممممممخذفه ممممممممم
ذ.ذ(69اذذ2000ف  فتمية.)ف لإنانتا
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(ذا فلانمااذId نظ  ا ذامتذاف  م اذ)ذةذتتك هذ هذع بحيبذي  ذفهذف شتسي
(Ego(ذ ذافلاناذف لإميااذ)Superegoذ تلإ منذاملاذف  نظ  ما ذلاط يامةذ ينا يكيمةذأ،ذ)

ذيسمم  ذهممهذف شتسمميةذامم ذنتمماجذتقاهممنذف  نظ  مما ذف ع عممةذ ممتف ممل،ذفهذف  ممم كذ
(ذاذ ي كمم ذ   يمم ذفهذف  ممم كذه ميممةذنشممطةذ90:ذ1990سمم فهات اذ) ف  ذ ف لإلايمم ،ا

هذ مماذ مم يناذ ممهذتهذت سمممذلاا  ممك هذ فلا ممتا ف ذاذ امملفذيلإنممتذهممهذأ فن مماذلالإيمم  ذ
ذل مكتتذهمهذ مم كذ ماذتم ع ذ متذشمكنذأهذفلاعا ذف تتذتف ذتلا ف ذ تذحا ةذه نذ ف فذ ذ

يم ع ذهمممخذذ– ملاينذف  عمانذذهممخذ–ف  مم كذ متذف   متالانذاذ ا ح  ماهذ متذف طق  مةذ
(ذ كممماهذ   يممم ذ69:ذ2000 مممم كذف قممم  ذ مممتذنممم فحتذحياتممم ذف   مممتالاميةذ)ف لإنمممانتا

Fruedف نذ هذه مذحاياةذف لإ  ةذلايهذف تنظيفذف شتستذ م فشم ذ لاميهذت لايتم ذأ ذذ
هذف تلامم ف ذأ نذ ممهذ  مم ذفلانظمما ذت ممخذأط ياممةذ لإا متمم ذ ممتذ  حمممةذف طق  ممةذاذ امم ذ

ع فذ  مت ي اذ متذف تكم يهذف شتسمتذذ املفذف  ذأف  لاك  ذتت كذفلانقلإا يةذ تذف طق  ةذ
هذ لإمما فذف شتسمميةذتحمم  ذألامم   اذت ممخذت ي ممةذفلالامماهذت ممخذتالاممنذف قكمم  ذف تممتذتمم  ذلامم

حيممبذيتكمم هذف ممم لا ذ ممتذذ ممهذحيمما ذف طقممنذاذفلأ ف ممنلالإ مميذ ممتذف  ممن ف ذف ت ممسذ
  م ا ذذت مخذفلا م    ذ   ق ذ هذف   ت م ذ  مهذنق م ذ نظ تم ذف لإا مةذحف حيا ذ يت

أ ذاذأ ذ ت ا ضمماذاذأ ذفن ممحالاياذاذأ ذهمم  فنياذاذ  ي مماذذأ ينشممذيةشتسمميت ذفلا ا مم
ذ.ذ(20:ذ1968أ ذفنط ف ياذ.ذ)ف نا بااذأ ذفنلا اطياذاذتيا ياذ

هذف تقما نذام ذف ااهم  ذف لإا مةذ محيما ذ فهذف تشما فذلاذيام ذ ممتذأ يم  ذ   يم ذ
ف نق ميةذف تلاماطذ  م فنتذ مملاتذلفذك ن ذ  ي ذها  ذنق يةذاذ ف لإام  ذتحيا ذف ق  ذفلاذ

  ضم عذ ماذ مهذف   ضم ها ذف تا  يمةذأ ذف  فتميمةذاذذحيمانش ي ذف تلإام ذ ف ت ا مكذ
ذ ف ذأ ممتذحيات ذحم ف بذت لإمنذنشم ءذف لإام  ذف نق ميةذ  يم ذم ذ مفذتام  ذ تقا نذفلفذ م ا ق

 ,Kline and story)ذذذخذشممتمذ تشمما فذمح نذت مممسذ تممم بذف لإكممم ذحممم  كنمماذ  مم

ذ.ذ(89 : 1978
هذف طقممنذي مم ذهلامم ذ م مممةذ ممهذف   فحممنذف  تقاسمممةذ ينا يمماذأ يلإتامم ذ   يمم ذ

ذ مم  ت ممسذأ ذ مم ذ ممن ف ذذ  تمم نذف  ممن ف ذف ت ممسذفلا  ممخذاذ يمي مماذ  مم  ذت ممت
ف ك مم هذاذ يتحامميذ مم  ذ ممهذف علامما ذ فلا ممتا ف ذف مم ينا تذاذ تتحمم  ذكممنذ  حمممةذ ممهذ
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خذ ممهذحيممبذف مما يبذف ن مم ذتمم نذف  ممن ف ذف ت ممسذفلا  ممخذ ممهذحيممبذف مما يبذفلا  مم
فلا ت الاةذ هذ انبذ نطامةذ حم   ذ مهذف   مفذاذ قمتذتم نذف   حممةذفلا  مخذف تمتذ
ذت مممممت  ذ  فلامممممةذف لإمممممافذيكممممم هذف قمممممفذاممممم ذف  نطامممممةذف   ي مممممةذ منشممممماطذف ممممم ينا ت.

ذ(75:ذ1985)ا نذ  ن ز،ا
 اممم ذيشمممي ذت مممخذفهذف شتسممميةذف ق يمممةذلف ذفلاشممملااعذف زف ممم ذ لايممم  ذ)فلاكمممنذ

 فلانقلإممانذ ف   ف ممممذف  ت مم ذنحمم ذفلاهت ممما ذهمممخذف لإممما فذذ ف شمم ب(ذتت ممفذلاا تقممما ن
ف تمما  تذاذ ا ممل،ذشمملا ذلاشممكنذ قمم طذ ممتذطق  تمم ذ مميك هذه ضممةذ متقمما نذف  قمم طذ

هذف شتسيةذف ق يةذ تت مفذإ فلاهت ا ذهمخذفلات يهذاذف اذفلفذفحلاط ذف مل ذف ق يةذ 
اذ ف لإمم فءذذا ف كمم ااذ ف تشمما فذاذ ف تمم مذاذعمما  ذف  مم نذتلاا  ممم كذف ممل،ذي يممنذت ممخذ

اذ ف ممل،ذأ،ذف شمملإ  ذلا ممزيجذ ممهذف حممبذ ف كمم اذ ف تنمما وذف   مم فنتذفزفءذفلاسمم  اء
:ذ1983يت  مذنح اذ تذالاذف   حمةذيك هذه ضةذ    فطذ تذالفذف تشا فذ)شمتزا

ي   ذ متلا ف ذف اا يةذ تذالاذف   حمةذذذ orealpessimism(ذفهذف تشا فذف ق تذ50
(Eisler, 1964 : 152)ذ.ذ

ف  سممابذلاتعلايمم ذف   حمممةذف ق يممةذتكمم هذفحمم  ذتسمما مذشتسمميت ذذ ف طقممن
ذ.ذذ(33:ذ2001ف تقا نذ.ذ)ف حكاكا

ذذJung نظرية يونغ .2
يلإممم ذف نذ مممهذتلإ ممميذ مممتذ  ف مممةذفلانلا ممماطذ فلانطممم فءذاذ اممم ذفشممما ذ مممنةذ ذ

  يمممز ذ شتسممميةذف قسممما تذعمممفذهممما ذ مممنةذسمممقةذذك نممم ت مممخذفلانطممم فءذذ(1909)
 اتذت  يةذتطمميذذ Psychastheniaذ تينياايكا(ذاذ لايهذف لإ  ةذلايهذ))ف  1911)

هممممخذ    همممةذ مممهذفلا ممم فوذف نق ممميةذكا  تممما مذف  ا يمممةذ ف   ممما سذ فلا كممما ذ
اذ  مممتذ مممنةذذ Schizophrenia لاممميهذف قسمممافذاذف  ت ممممطةذ فلا لإمممانذف ا ممم ية((ذ

(ذت ممممخذتا ممممي  ذف عنمممما تذف  شمممم   ذ ممممتذفلانلا مممماطذJungت سممممنذي نمممم ذ)ذ(1913)
 ميت ياذلاان ماذف  م وذف نق متذف مل،ذيتلإم وذ م ذف شتسميةذ فلانط فءذاذ  سممذف  

ذ.(15:ذ1968فلانلا اطيةذ ف  يكا يتنياذلاان اذف   وذف نق تذ  نط فءذ.)ف نا با
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 ي يزذي ن ذلايهذفلانلا اطيهذ فلانط ف ييهذاذ يام نذ:ذ))حين ماذنحما نذف ت يمزذ
ذلاممميهذفلانلا ممماطييهذ فلانطممم ف ييهذ اننممماذ مممهذن مممتطي ذفهذنغطمممتذكمممنذف قممم  يذ مممت

 تس مذشتمذفنلا ماطتذ متذ   ممذ لإميهذ م ذاذشتسيات فذف تتذي كهذ  حظت اذ
اذ يسممم يذامملفذهممممخذنق مم ذيتتممممذهممهذتسممم مذشممتمذفنلا ممماطتذ ممتذف    ممممذ

ذفلانط ف ييهذفيضاذ.ذ
 ي  ذي نكذفهذطا مةذف حيما ذف    م   ذ م  ذف قم  ذفلانلا ماطتذ فلانطم ف تذ م ذ

ف   حظمما ذف لإممالا  ذغيمم ذتظ مم ذهمممخذشممكنذه ميمما ذغيمم ذ نطايممةذتا  امماذف سمم  ةذ ذ
 همخذاملفذ  مفذف لإ ميما ذف  نطايمةذت مخذ  م يهذفيضماذامتذ:ذفلاح ماسذاذف  نطايةذ

ذا  ممةذف  قكمم يهذ(1) فلا  ممافذاذ ا لاشمم ذلاا ن مملاةذف يمم ذيا مم  هذت ممخذف لامم ذ  مما ذاممتذ
  ممةذف  م  يمميهذاذ تسمماحبذكممنذذ(4)ا مميهذاذ   ممةذف حذ(3)  ممةذف   مم فنييهذاذذ(2)

اذسمقا ذتم نذهممخذفلانطم فءذأ ذفلانلا ماطذ ام ذيكم هذف قم  ذناحيةذ هذالاذف نم فحتذ
 مم ذيكمم هذ ذفنلا مماطياذ امم ذنممزفعذت ممخذف تقكيمم ذأ ذف   مم فهذأ ذفلاح مماسذأ ذفلا  ممافذاذ

ذ(Fordham, 1964 : 33فنط ف ياذ ا ذينزعذلاهذيتسمذلا لاذف سقا ذ.ذ)
ذذذتلالإاذ ل كذت خذفلان اطذفلاتيةذ:ذ ينا فذف ناس

 يت  ذسماحلا ذنحم ذف لإما فذف تما  تذ يكم هذ نطايماذذذف ن طذفلانلا اطتذف  قك ذ: .أذ
أ ذ ممهذف امميفذف تممتذت مم  ذاذ فءاذ ممهذف تاا يمم ذف     عممةذآ ا يمماذ ف لإيمماذي ممت حتذ

ذ.ذهس ا
ف فءاذذي مت  ف ن طذفلانط ف تذف  قك ذاذ يت  ذساحلا ذنحم ذف حاما يذف لااطنيمةذاذ .بذ

ذح  ممم ذ مممهذفحمم فبذاذعمممفذفنممم ذغيممم ذه ممممتذذحممم باذي مم ممهذف تيمممانذ اممم ذلالإيممم ذه
ذ شا  ذف لاهذ.ذذ  ت  نذ سا 

ف ممن طذفلانلا مماطتذف   مم فنتذ:ذ يتسمم مذسمماحلا ذ ممتذف   ف مممذف  تتمقممةذتلالإمماذ .جذ
ذن ذشتمذف ت اهتذ.ذأ حا ت ذف    فنيةذ يت يزذلا

 ت تح لذهمخذساحبذالفذف ن طذف تلا ف ذف لإاطقيةذاذ ا ذذ-ف ن طذفلانط ف تذف ح تذ: . ذ
ذل كذتيا تذ ي  هذلاالاشلااحذذف تاسةذاذ فن ذيلإ ذذايق  ذفلاشياءذ هذ   ةذنظ ذ
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  ذذمنذف  شلإممتذ  اامطذ ملفذف ن ماحبذام مذسمفذ:ذ يغمتذف  م مطذفلانلا اطمف ن  .هذ
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذةذ.مهذف لإز مايذ م ذف مذنطمخذنق مهمذب ذم يض

ذذذذذذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ

ذ
 ذهممهذنق مم ذهذامملفذف ممن طذيلإلاممإنشمميطذ يحممبذف   مماه  ذ  ي مماذيلامم  ذ مم امم ذ

ذلا ض حذلايهذف ن اءذ.
 ممي ذ مامم  ذأف تذف   مم فنتذ:ذ يت يممزذف قمم  ذ ممتذامملفذف ممن طذلاانمم ذ ذف ممن طذفلانطمم . ذ

حمزهذ يلإميشذ متذهما فذيغمبذهمي ذطالا ذف  ذف لااطنيةذ ف لإ  نذف شتسيةذف لفتيةذ
ذ ينذت خذف س  ذ ف لإز ةذ.ذيهذساحبذالفذف ت ييزذإةذاذ   لفذ ظ هذفح فذف يا

هذحيما ذسماحبذاملفذف من طذ مهذف شتسميةذي مي هذتذح متذ:ف ن طذفلانلا اطتذف  .زذ
ع ذلاما   ف مذف ح ميةذأهذيكم هذ عيم فذ ملإ فطممذ ام ذيتمأن ذأهمي اذكمنذحاضم ذشم

 ينزعذلاهذيك هذ ف لإياذ تالا ذ محيا ذهمخذه ت اذ  هذفسحابذاملفذف من طذ مهذ
فلاتم ذك ماذام ذ قم  وذهميم ذذ فف ملف ذلاين اذي عمنذلالإضمهمخذي لإخذ محس نذ

ذ  ناهةذ.ذذا ت اهيةذ  نءذنق  ذ ض هذ ي  ذف
 ي ضمحذي نمكذ    هممةذ مهذف سممقا ذيت يمزذلا ماذفسممحابذف من طذفلانلا مماطتذ

ذ  يزف ذفسحابذف ن طذفلانلا اطتذ:ذ فلانط ف تذ  ه
ذف ذفذكعيمم ذت يشمملإ ذلااي ممةذ مماذي تمممكذ ي ممذايلإمميشذف شممتمذفلانلا مماطتذ ممتذحاضمم ذ .1

ذلان اح ذفلا ت اهتذ.

 فلانلا اطت

 فلانط ف ية

 فلاح اس

 فلانط ف ية

 فلا  اف ف تقكي 

 ف    فه

 فلانلا اطت

 (Fordham, 1964 : 33)ذذذذذذذذذذذذذذذذفلان اطذ تذنظ يةذي ن 
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ذتالذ اذي فاذ نا لااذ هذف ا ف ف ذفتذفن ذه متذ يت يزذلاا   هةذ ف     ةذ ت .2
ذيتس مذلاعاةذ يحبذف   حذ ف ضحكذ ا ذ تقا نذ. .3
فهذه  ات ذ  ذفلات يهذ طحيةذ يحمبذفلا ت اهما ذ ف حقم  ذ يت يمزذلاا نشماطذذ .4

ذف ذلاذفهذتح  مم ذلاذيمم اذت يحممبذف   مماه  ذاذ امم ذلالإمم ذل ممكذ تقا ممنذ  ممتح سذ
 ذ.(ذEysenek,1962:54).ذذط ي 

ذ:ذيتميز بها الانطوائي بصورة عامة فهي اما الخصائص التي
ذنظ ،ذ تيا تذ غي ذف ت اهتذ. .1
ذ غلاات ذ ش  فت ذتت  ذنح ذلفت ذ. .2
ذيحيطذلا ذ هذف  ف ذ فشياءذ.ذه مينذف عاةذلا  .3
ذ   ف ،ذاذت  نذاذ  ت   ذاذيك اذف تغيي ذ يتنا نذكنذ  ي ذلاحل ذ ت مذ. .4
ذيحبذف  ح  ذ فلانلإزفنذاذ تشا فذ. .5
ذذ مما فذاذ قكمم ذاذي مميط ذهمممخذنق مم ذ يلإت مم ذهميمم ذ اذذئ ممملاتذاذ  يمميذاذامما  .6

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيممممممممممممممممممممممممهذاذسمممممممممممممممممممممممممبذاذك يممممممممممممممممممممممممبزذ ممممممممممممممممممممممممميذاذ ممممممممممممممممممممممممتحقظذاذ ذ
(Wood worth , 1963 : 92)ذ

ذHorney اما اعمال هورني .3
ف طابذ  اهةذف تحمينذف نق تذف  ح عيهذ متذتطم  ذف  ق م فذفلذهم  ذذ فح 

 تتمسمةذ مهذكتالاات ماذ متذ ف ف    ةذلاا ئذف  تةذح ذف  أف تقا نذأ ذفلاي الايةذذأ لا 
فهذفلان ممماهذ  يممم ذف اممم   ذهممممخذف تغييممم ذاذ فهذذأاممملفذف  لاممم ذ  ضممم  هنظ يت ممماذاذ

 , Hornyف ذف طق  ةذفلا  خذ)تلا ذف شتسيةذف لاش يةذ ي  ذ ا   ذ تذتك ين اذهمخذ

ذ(118 : 1942
ذ Attributionذ)نظرية العزو(:ذذنظرية العجز المكتسب .

(ذSeligman مم فذ مممي  اهذ)فنظ يممةذف لإ ممزذف  كت ممبذ همممخذ ذ ممهذفسممحابذ
   ةذههذفكت ابذف لإ مزذفن ماذتلإم  ذلا مم بذف تقكيم ذف مل،ذ  يةذف  لآفذف ل،ذي  ذفه

ي ا   ذف ق  ذ متذ  ف  مةذف   ف ممذف  زه مةذ ام ذ ماذي م خذلاا تق مي ذف شتسمتذاذ
اذي م ذ(ذهنم  Seligman , 1993 : 3 ي كمهذ يا م ذ   حظتم ذلامنذ تلإ يمم ذفيضماذ)
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فلان اهذلا   مذ زهجذ   ذي ينذ تذ لإظمفذفلاحيماهذت مخذتلانمتذتسم  ذ لإميهذ  ملابذ
ح  بذالفذف    مذف  زهجذاذكم اذكانم ذفلا ملاابذف    كمةذ م   ممذ  يلامةذ مهذ م   ذ
ف شممتمذهمممخذف ضمملاطذ ف ممتحكفذاذفز ف ذفحت ممانذ  ف  تمم ذ م   مممذلاط ياممةذ اهمممةذاذ

ذ الفذا ذلاا ضلاطذف تقا نذ.ذ
كيقيمةذتق مي ذلاأنم ذ:ذذ   ذ(ذف تقما نذاذ ما1993)ذSelgmam ه مذ مي  اهذ

أهذن احممات فذ فتقا ممات فذاذ ا نمماسذف  تقمما م هذيمم  هذف قشممنذذ ممتف نمماسذلانق مم فذ
اذذفلآتيمةت خذشتءذ اذلاالا كاهذتغي اذ كتذيت كنم فذ مهذف ن ماحذ متذف  م  ذيلإ  ذذ لاب

  يممةذتاسمميةذ فف ممخذذ ي  لإمم ه ممتذحمميهذيماممتذف  تشمما   هذلامما م فذهمممخذفنق مم فذ
 امماذ ممتذفنق مم فذاذ   مملاذف تغيمم ف ذف  تتمقممةذ مم   لا ذ  ضمما يهذييلإ ممز هذهممهذتغي

ه ياةذ كيقيةذف ت الاةذف نماسذ محيما ذ.ذهممخذ ملاينذف  عمانذي يمنذف  تقما م هذ متذ  ذ
 لإنذلاحلااطذنتي ةذ لإ فذحس   فذهمخذ ظيقةذت خذفلا ت الاةذلاس   ذ لإا مةذ لاسم   ذ

أ ذف لاحمبذهمهذف   ماه  ذ ف نسميحةذذات حتذلاالا نذ مهذتم نذسمياغةذتطمةذه منذ
ي كهذه   ذاذ تذحيهذي ت يبذف  تشما   هذذء هذف نك ا ذهمخذفن اذشتفن فذي ذ

  عنذف نك ا ذلاالا ت فوذه فذ  م  ذشمتءذلاا كمان فذ لإمم ذ  لإمنذفلا م  ذف ضمنذ متذ
ه ممزذشتسممتذيلإيشمم هذلامم ذهمممخذذف  شممكمةذتلإمم  ذت ممخأهذ مملفذيمم  هذذ؛ذفلآتيممةف  مم  ذ
ذ.ذ(66-36:ذذ2001)لا كا اف   ففذ

 :علاقة التفاؤل والتشاؤم بمتغيرات الشخصية 
ه  مةذذلاكشممذتف  لإنم هذت نذفط عذف لااحعمةذ ف تلإ فضم اذ متم فبذف نق متذ

ذف تقا نذ ف تشا فذلا تغي ف ذف شتسيةذ.
 ات فذاذحم نذتلإ يق ماذاذفلا م ذيلاميهذهم ماءذف منقسذ متذتا مذلاحظ ذفتت  ما

ف م ف ذف تشما ف(ذاذذ– م  يهذاذ)ف تقما نذف ل،ذ لإنذف ت  جذلاتسم  ذنظم ،ذ الام نذ م ق
ه ف مممنذف شتسممميةذاذأ ذينظممم ذف ي ممماذهممممخذأن  ممماذفحممم ذ ي  ممماذتحيمممبذينظممم ذه مممي ف ذ

أ ذ ممهذف  يم نذأ ذ ممهذاذفلاتم  هذ م ا ذها ممةذأ ذ م ةذعان يممةذأ ذ مهذفلات ااما ذ
ذف  ذ.ذ…أ ذنزفها ذشتسيةذاذأ ذ ك نا ذف شتسيةذاذأ ذ هذف   ف  ذاذف ايفذ
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هذينت متذأهذكنذ م  ذي كمهذأ  ذ فح ذا ذأذهمخا هذ  يلإاذ  ذل كذ ان فذيتق
ذت خذ  ةذ لإينةذ هذف ق ا ذف تتذيات ح ن اذ.

قممما نذ ذهممهذ ق مم  تذف تهذ لإظممفذف تا ممي ا ذ مممفذتلاتلإممأهذنامم  ذأ ن ممتطي ذ
ذ ف تشا فذ

   ايلامم   فطذياممتذغ ذف طلايممبذفلاذ امم ذيممHippcrate ممتذي.ذف(ذذ370-460)ذ 
ت مخذفتت  ما ذهضم يةذكي ا يمةذ متذف   مفذاذ ا ذهزفذفتت مذفلا ز ةذتسنيق ذ

هذأ امممتذتاالامممنذفلا ز مممةذفلا لالإمممةذاذفلذيشمممي ذت مممخذ(ذذ24ذ:1997)ف ممم ف   ذاذ
 تشمما فذ فهذسمماحبذف  ممزفجذف مم   ،ذذ Blacktype  ف ،ذاذ ممسمماحبذف  ممزفجذف 

Bloodtypeذ(ذ56:ذ1990 تقا نذ)هلا ذف تا ياذ
 ف طلايمبذف    مانتذ ما ين سذ  مافذGalenos فلا ز مةذا ميفذلات(ذ200-1300)ذ

ح مممبذفلا ممم فزف ذف غ يمممةذلا سمممق اذف ا ممماذ   ز مممةذ ف  ممم وذ لإممماذاذ اسممملاح ذ
ف لإناس ذف تاسةذلاا ك هذ عنذف   فءذ تك هذتسا س ذ) ف تءذاذ طب(ذ  زف  ذ
ف  االاممنذامم ذف مم   ،ذاذ  ممهذسممقات ذف شتسمميةذف تقمما نذاذف تمم فبذاذتسا سمم ذ

ةذذف تشما فذاذف نما ذ)لاا  ذاذ ام(ذ  زف  ذا ذف    ف ،ذاذ  هذسقات ذف شتسي
 تك هذتسا س ذ) ف تءذاذ ام(ذ  زف م ذف  االامنذام ذف سمق ف ،ذ  مهذسمقات ذ
ف شتسيةذف ت يجذاذف  اءذ تك هذتسا س ذ)لاما  ذذ طمبذ(ذ  زف م ذف  االامنذام ذ

ذ.(ذ53:ذذ1973ف لامغ تذ  هذسقات ذف شتسيةذف ت  نذ)ف لإي تا
   تمممتءذذ  مم ذيشممي ذت ممخذفهذسمماحبذف  ممزفجذف مم   ،ذ تقا ممنذ  مم حذ نشمميط

 محظممةذف حاضمم  ذ لاذالاذف   ممفذ  مم نذفلا تشمما  ذ  مم ي ذفلا ممت الاةذاذ لاذي ممتفذفلا
 ممنذ لاطممتءذأ ذاذ  مم ذامم ف تذاذف مماذسمماحبذف  ممزفجذف  مم  ف ،ذ  ت ممتمملذفلا مم  ذلاأي

ا يةذلاا غةذهمخذكنذ اذيتسمنذلام ذاذ ي م ذسملإ لاةذأف تقكي ذ عالا ذفلا ت الاةذ يلإميذ
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذ ممممم فذ فلانطمممممم فءذ ف تشمممممما فذ. ذف  مممممتذف تلإا ممممممنذ ممممم ذف نمممممماسذ فاممممممفذ ممممماذي يممممممزاذ

ذ.ذذذ(423-422:ذ1990)ط ذ همتذتاها
اتذ ذح ذفن اطذف  زف يةذفلا لالإةذأهذف ناسذينت  هذت خذأذايلا   فطحيبذيلإتا ذ

ذ(599:ذذ1983 ي  هذا ف)ف تشا فذاذف  تقا نذاذ ف تا نذاذ ف  ت يج():ذ
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اذفلا مم ف ذت ممخذف لامم ذلاتا مميفذس(ذ1925)Kretschmerتشمم  ذيف لإمما فذك ذ  ممافذ
    ها ذ تلااينةذ هذف ناحيمةذف   م يةذامتذ)ف  كتنمزذاذف ام ،ذاذف م فاهذاذف  شم اذ
ف لانيممة(ذاذ تامم فذنظ يتمم ذهمممخذف مماسذ  مم  ذه  ممةذلامميهذف ن ممالجذف   مم يةذف تممتذ

اذ Cycloid سممق اذ نمم هيهذ ممهذفلا ز ممةذف  تلإا ضممةذف ا مماذ اممتذف  ممزفجذف مم   ،ذ
اذ ا  كتنزذتشلا ذسقات ذف    ،ذ ف  فاهذتشملا ذذ Schizoidف  زفجذف شلاي ذلاا قسا تذ

ذ.(ذ560:ذ1966سقات ذسقا ذف قسا تذ.ذ) ميق   ذاذ
  هذسقا ذف شتسيةذ   يةذف  زفجذاذفن اذف ت اهيةذت ينذ م  حذ فلانلا اطذ

 تك هذها  ذ تقا ممةذتتنما نذفلا م  ذلالا ماطةذ ت تمازذاذ حبذف  زنذ  طا ةذف ح يبذ
 ف لإ فطمممذاذ ت مم ذلا  حمممةذفكت الايممةذ تشمما  ةذيممنك شذذلاحمم ف  ذفلاحا مميسذ ف  شمماه 

هذأف شممتمذت   مماذهمممخذنق مم ذ ياممنذنشمماط ذفلا ت مماهتذ ف   مم تذاذعممفذلاذتملاممبذ
تلإاممبذل ممكذ  حمممةذفتمم  ذتت ممفذلاالانشمم فحذف شمم ي ذ فلانقتمماحذ ف نشمماطذ ف تقمما نذاذ

ت مفذف شتسميةذف قسما يةذف  مزفجذلالإم فذفلا متا ف ذ متذت(ذ ذ40:ذذ1990)ف  ا  ،ذاذ
 , Guilford)ذذذذذذذذذذذذذ لإ فطمممذ فلانقلإممالا ذاذ مم ذ مم ةذف تتممممذ ف تشمما فذ.ف

ذ(178 : 1959
(ذاذسمماحبذف قضممنذ ممتذفلامم فزذ ق مم فذ1958)ذ Jamas  يممافذ ممي سذذيمم   ذ

ف تقا نذاذ ي ذ لإيا فذ مق  ذاذحيبذيت   ذ ي ذف ن احذلاات ااذفلاحم فبذأ ذف   ف ممذأ ذ
 ف تح ممنيةذذأهذ لامم أ(ذاذ امم ذيمم  ذJames , 1958 , 199ف    مما ذت  لإمماذكلايمم فذ)

Melierismهذف لإما فذينمزعذت مخذف تح مهذاذ املفذ م تلاطذلاام  ذفلا ف  ذأيلإنتذفلاي اهذلاذ
هذف تشا فذا ذف ذف ح  ذاذ ا تقا نذهن اذا ذفلاهتاا ذلاا كانيةذتحاييذف ضنذف نتاجذاذ ذ

فلاهتامما ذلامماهذف ضممنذ ممهذتمم نذ نذت مماذتح ممينيةذ تشممأفلاهتامما ذلاا ممتحا ةذل ممكذاذ
سذفهذ (ذ يم  ذ ميBird , 1986 : 5 , 12 , 153  )جذاتذف نذ اذي كهذتحايام ذ  نتاف

شم  ذي تماماذ ح ا ماذذطما ذأ ذهم فذ لا  م ذيتطملاماهذفح ا ماذ ق ذف ت ميفذي  وذف ش ذ
   فسممةذف ن ماحذ  مهذتم نذل مكذي كننماذف تنلام ءذاذاذلا م حذفلاتم يذذحهمخذف ت م

ذ.ذ(Bernnan, 1968 : 152 سا  ذفلان اهذف      ة.ذ)لا
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(ذت ممخذسممنقيهذ  ي مميهذاذتسمممذفلا مم ف ذ1890)ذJamesحيممبذفشمما ذ ممي سذ
يممةذاذ فطممميذهمي مماذفن مماطذ مم يلإةذفلانقلإممانذ تاالام مماذفن مماطذ ف ذ ممهذحيممبذفلا لإممانذفلاذ

 يزذفلان اطذف تتذت  خذلاا فذفلان ماطذف لإاطقيمةذف  مزفجذأ ذف   يامةذ ذ ذاذ ف ذكالاحةذفلاذ
سذ ممتذ  ممي  مم ذ ممافذ اممتذلف ذف  قمماايفذاذ ذأ ذف تقكيمماذ فلان مماطذف  ف لإيممةذف  ممزفجذ

فلانلا مماطذا مماذذyung فتمم ذف امم هذف تا مم ذهشمم ذتسممنيقيهذيشمملا اهذتسممنيمذيمم نجذأ
ذ.(236:ذ1990)هلا ذف تا ياذ. فلانط فءذ

ف لإا ممةذذ هذف تقمما نذامم ذف ااهمم أ(ذ1911-1900)ذFreued   يمم ذ يلإتامم ذ
  يممم ذهاممم  ذنق ممميةذاذلفذتك نممم ذتلاذتف قممم  ذهذف تشممما فذلاذياممم ذ مممتذحيممما ذأ محيممما ذذ ذ

  ضم عذ ماذ مهذذحيمان ف لإا  ذف نق يةذف تلااطذ   فنتذ ملاتذشم ي ذف لإام  ذ ف ت  مكذ
أ ذف  فتميممةذ مما ق  ذ تقا ممنذفلفذ ممفذتامم ذ ممتذحياتمم ذحمم ف بذاذف   ضمم ها ذف تا  يممةذ

شمتمذف مخذت لإنذنش ءذف لإا  ذف نق يةذ  ي ذف  فذ  كناذاذ   ذح بذف لإكسذ تحم نذ
هذف شتسمميةذف ق يممةذلف ذأ(ذفلذيشممي ذت ممخذ(Kline & Stor 1978 : 89)ذ تشمما ف

لفذفحلاطم ذف ممل ذتنذ فلانقلإمانذف ماذ فلاشلااعذف زف  ذ ملاي  ذ)فلاكنذ ف ش ب(ذتت فذلاا تقا
ذا ف تم ماذهذف شتسيةذف ق يةذتت فذلاا  م كذف ل،ذي ينذت خذفعا  ذف   نذإف ق يةذ 
ف شلإ  ذلا زيجذ هذف حمبذذ اءذأ، زفءذفلاست ف تنا وذف    فنتذاذ ف ك اذاذ ف تشا فذ

ذ(53:ذ1983از ف ك اذيك هذه ضةذ    فطذ تذالفذف تشا فذ.ذ)شمتاذ
ي  مم ذ متلامم ف ذف اا مميةذ ممتذامملاذذOralpessimismف تشمما فذف ق ممتذلا لإنممخذ

(ذ ف طقممنذف  سممابذلاتعلايمم ذف   حمممةذف ق يممةذ احمم  ذEisler, 1960 : 159ف   حممةذ)
لإك م ذف  تقا منذ  يماذ لا(ذاذ31-30:ذذ1989تسا مذشتسيت ذف تشا فذ)ف لإمانتا

Oral Ptimismا  ممم ذغيممم ذ الامممنذ   لاممماكذحيمممبذق   ذ ت ممم  ذفوذٍ ذاذ  ممم ذ مممان ذذ
ف  مم   ةذ ممتذتحايمميذحا ممةذف تقمما نذف تممتذلاذتاممنذهنمم ذف تلإمم وذت ممخذتلامم  ذحايايممةذ

  م   ةذف ت سمنذت مخذاذ ت تازذلاا ك فذ فلان مازذ متذفلاه مانذفلان مانيةذفلا ت اهيمةذ
ذ(Eisler, 1964 : 150 سح بذلاا ت   ذف  تقا نذ.ذ)ف كا ذ  ي  ذ ف ط  حذف 

 Oralفذلاتسم يفذ ايماسذف تقما نذف ق متذاا (ذاذ1978)ذKlineك يهذاذ  افذ

Ptimismف تشا فذف ق تذذ Oral Pessimف  لإت  ذهمخذتا يفذ   يم ذ   فحمنذف ن م ذذ
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ذذذذذذذذذذذذذذذذذذلا مممممممممممي اذف   حممممممممممممةذف ق يمممممممممممةذ.ذاذف نق ممممممممممميةذ ف  ن ممممممممممميةذ مممممممممممتذف طق  مممممممممممةذ
(Kline & Storey, 1978 : 91)ذ

اذف نذ هذتلإ يذ تذ  ف ةذتسنيمذفلا  ف ذلاس   ذها مةذذJungي نكذ يلإتلا ذ
لاسمم   ذتاسممةذاذذExtrorersion(ذ فلانطمم فءذExtrorersionاذتسممنيمذفلانلا مماطذ)

 ح  ذ كنذفت ااذف لا ذ ظا مذأ ذه ميا ذف اسذتم تنذ متذكمنذسمنمذامتذ)ف تقكيم ذ
 ,Gorlow)ذذذذذذذذذذذذذذذذذذقاهنذ ي ماذلاين ماذ.ذ ف شلإ  ذ فلاح اسذ ف ح س(ذ تت

et, al, 1973 : 44)ذ
 يسمممذف شممتمذفلانطمم ف تذلاانمم ذيت يممزذلاا ت ممنذ فلان ممحابذ ممهذف نشمماطا ذ

 نذ ي اذاذ ف شلإ  ذلاا لنبذ ف تشا فذ هم فذأفلا ت اهيةذاذ ف  ينذ تحمينذف كا اذاذ ف ت
ذ(Guilford, 1959 : 183فلا تا ف ذف لإاطقتذاذ ف  ينذ م ك هذ فلانز فءذ.ذ)

تذ مممتذ لإا  مممةذ  ف ممماذف شتسممميةذفلانلا ممماطيةذ  لا ممماذتاممم فذهممممخذهنسممم ذتقممما
ذ(81:ذ1977فلا   ذاذ ف نظ ذت خذش  هذف  نياذ.ذ) زيا

(ذاذه يمممم ذف   ف ممممةذف نق مممميةذ  مممم ا ذ1937)ذAliport سممممنمذف لامممم   ذ
ت سنذف ي اذلالإم ذ حممذ م ذف شتسيةذف ل،ذ يزذلايهذفن فعذ تلااينةذ هذف   ا ذف تتذ

ذذ(505:ذ1983(.)لازف  سا1936)ذOd bert  ذلا   ذف
  يمممزذلاممميهذف  ممم ا ذف   ي مممةذ ف   كزيمممةذف عان يمممةذاذ هممم ذف  ممم ةذف   كزيمممةذ

ذ تشالا ةذ م  ةذف   ي ةذ تذفنتشا ااذ شي ه اذتا يلااذا
ف ممماذف  ممم ا ذف عان يمممةذ  مممتذف مممنذعلااتممماذ ن ممماذكا تقممما نذ ف ت مممنذ فلالات ممماجذذ

ذ.ذ(50-48:ذ1989 ف تشا فذ.ذ)ف لإانتا
اذنظ يتمممم ذهمممممخذف مممماسذ  مممم  ذلاتتممممميمذ(ذ1947)ذEysenekفيزنممممكذ  ممممافذ

لذيا ذف  تقا نذضم هذحم   ذتفلانط فءذاذذ–ف اطلايهذف   ي يهذ مشتسيةذاذفلانلا اطذ
هذف ممن طذتفلانلا مماطيةذاذ يامم ذف  تشمما فذضمم هذف حمم   ذفلانط ف يممةذاذ يامم نذفيزنممكذ

ذ(183:ذ1990ا يافلانلا اطتذ تقا نذ ف ن طذفلانط ف تذ تشا فذ.ذ)هلا ذف ت
ت  لإمما ذفي الايممةذ  حمم فبذاذ ف حا ممةذف  زف يممةذفلاي الايممةذاذذظ مم  ا  تقا ممنذي

  هذناحيمةذفتم  ذفلذكماهذف تشما فذيشمكنذ مي ذنحم ذت  م ذفلاحم فبذف  مملايةذ يم تلاطذ
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لاشممكنذف مماسذلاكممنذ ممهذف لإسممالايةذ ف حا ممةذف  زف يممةذف  ممملايةذ.ذ  مم ذ سمممذفيزنممكذ
 الا نذي ينذت مخذف تقما نذ فلالات ماجذ ي م هذ(ذن  ل اذ م نلا طذ ف  نط ،ذاذ1991)

فلا   ذلاكنذلا اطةذاذ لا ذتلإاي ذاذف اذف  نط ،ذ  ت   ذ شكاكذ  ميذ ي م نذفلا م  ذ
ذ(98-97:ذ1998  كت بذ.ذ)هلا ذف مطيمذ ح ا  ا

اهذما فذ   ممهذف تقا نذ ف تشمأ(ذ1992  هذ)مم فتذMarshallانذم  ذ ا شمم ي
 ,Morshall, et, alفلانطم فءذ ف لإسمابذ.ذ)ذ– ،ذف شتسميةذفلانلا ماطذملالإم  فهذمممتآ

ذ(1070 : 1992
(ذاذ م ذيم نجذ فيزنمكذ  يمقم   ذ متذفهذ1995)ذCattellكاتنذكنذ هذ يتقيذ

 ،ذتحت ممماذ ممم ا ذمةذ مشتسممميةذتنطممما ذها ممممأ ذفلالإمماذ ف نذم فءذهممممفلانلا مماطذ فلانطممم
 Cattle, 1965ت عم اذ الانلا اطذينط ،ذهمخذف تقا نذ فلانط فءذيتض هذف تشا فذ.ذ)

ذ.ذذ(55 :
(ذلايهذن هيهذ تتمقيهذ هذف   ا ذت لابذفلاتمت مذ1965)لات ييزذكاتنذ  افذ

 ممتذشتسمميةذفلا مم ف ذا مماذ))ف  مم ا ذف  ممطحيةذ ف  مم ا ذف  سمم  ية((ذ انمماكذ مم ذ
 عمممنذف تقممما نذ ف  ممم حذتهشممم  ذ ممم ةذ سممم  يةذف ممماسذاذ كانممم ذف  ممم ةذف تا  مممةذ

وذ ف  تشممما فذ ف ك يممبذ مممتذ فلالات مماجذ مممتذف طمم مذفلاي مممالاتذ م مم ةذاذضممم ذف  نامملا
ف تشممما فذ ميممممةذن ممملاةذت مممخذذ–ف طممم مذف  مممملاتذ  ممماذاذحيمممبذظمممم ذ  ف ممما ذف تقممما نذ

 & Seligman   فذ مي  اهذ لايت  م هذاذف  قاايفذف نق يةذفلات  ذهلا ذف  ن ف ذ

Petorsonعي ذف مممممممممممممممم بذف تق مممممممممممممممي ذف تشممممممممممممممما  تذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذأ(ذ ممممممممممممممم  ذتممممممممممممممم1987)ذ
((Pessimism Explannatory Styleذ متذف سمحةذف   م يةذف تمتذط  فاماذحم يعاذ))

 هذت نذف  فءذه  ذ هذف   ف ا ذهمخذه ميا ذ تتمقةذ  من ف ذه يم  ذت كم ذهممخذ
نمم ذف ممم بذي ممتت   ذفلا مم ف ذ ممتذتق ممي ذفلاحمم فبذف تممتذيتلإ ضمم هذ  مماذاذ يلإمم ذ ممهذأ

قماظذي  ،ذت مخذفنت ذف لإ ف نذف تتذت ع ذهمخذسحت فذف    يةذ فلاسالاةذلاالا  فوذاذ
)هلام ذذذذذذذذذذ  ت  ذفلا فءذ  فءذفكاهذفكا ي ياذففذ  نياذففذ ياضمياذلاشمكنذهمافذ.ذ

ذ.ذذذ(84:ذ1998ف مطيمذ ح ا  ا
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حيبذتن ه ذف نظ يا ذف تتذحا   ذتق ي ذف تقا نذ ف تشا فذ تلإ  ذف لاماحع هذ
هذلا  ف ممت اذ تلإمم  ذتلإ يقات مماذ تن ه مماذلاشممكنذيسمملإبذ  لإ مماذأ ذحسمم ااذاذ  ف   ت مم

ذ.(378:ذ1984.ذ)ف    انتاذاافتت مذ قاايفذتق ي ذذ  اذف  ذت خ
ذذذ-   اذتا فذي كهذ ملااحعةذفهذتت جذلالالإوذفلا تنتا ا ذ:

فهذ  ةذف تقا نذ ف تشا فذ  ةذشا لإةذلايهذفلا  ف ذ تذ تتمممذف حضما ف ذ كن ماذ .1
ذ ذلاين فذ.ذ تقا ت ذات   ذلا   

  ذ مم ذامملاذف  مم ةذ مم ذت مميط ذهمممخذ لإظممفذنشمماطذف قمم  ذ  ممم ك ذاذحتممخذفهذف قمم .2
ذيلإ مذلا اذاذ يسلاحذ لإ   اذ هذت   اذ.ذ

ذفهذ  ةذف تشا فذ ملايةذغي ذ  غ لاةذ تذ تتممذف   ت لإا ذ  تتممذفلا ياه.ذ .3
هذف شتسيةذف لاش يةذ ي  ذ ا   ذ متذف ذفهذفلان اهذ  ي ذف ا   ذهمخذف تغيي ذاذ ذ .4

ذ اذهمخذتلا ف ذف طق  ةذفلا  خذ.ذنتك ي
 :Prerious Studies دراسات سابقةثانياً : 

يتض هذالفذف  زءذ هذف قسنذف عانتذف   ف ما ذف  مالااةذف تمتذتنا  م ذ ق م فذ
 ضمم ذهممهذ نا شممةذف تقمما نذ ف تشمما فذ كيقيممةذ يا مم ذ مم فءذكانمم ذه لايممةذأ ذف نلايممةذ

تمممكذف   ف مما ذ تح يمم ذأا يت مماذف نظ يممةذ ف تطلايايممةذعممفذ اا نممةذنتا   مماذ مم ذنتمما جذ
ذ:ذف لاحبذف حا تذ ا ذ    ذهمخذ   يهذ

ذه لايةذ.ذ  ف ا ذ .‌أ
ذ.ذذ  ف ا ذأ نلايةذ .‌ب

لذت تلإ ذه ميةذف تلإ فوذف   ف ا ذف  الااةذتط  ذ   ةذ متذف لاحمبذف لإم متذذ
ن اذت كهذف لااحبذ هذ لإ  ةذ    ذلاحع ذ مهذف لاحم بذف تمتذ ملاات ذاذ تقيم ذف لااحمبذت

 ممتذكيقيممةذتح يمم ذفلاامم فمذ فنتامماءذفلا ممم بذفلا ضممنذ تحايا مماذ فتتيمما ذفلا مما يبذ
ذك اذت  فذ تذف ت سنذت خذف نتا جذلا  ةذ     ة.ذذفلاحسا يةذف  نا لاةذا

.ذ(43:ذ1999) ح  ا  
  ي مماذيمممتذهمم وذ م  ف مما ذف  ممالااةذلف ذف لإ  ممةذلا  ضمم عذف لاحممبذ  تلاممةذ

ذ.ذح بذ ن ف ذف  فءاا
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 دراسات سابقة 
 أ. دراسات عربية 

 السنة دراسات عربية  ت

ذ1998ذ  ف ةذهلا ذف تا يذذ .1
ذ1998ذ  ف ةذهلا ذف مطيمذ ح ا  ذذ .2
ذ2000ذ  ف ةذف  لا  ،ذذ .3
ذ2000ذ  ف ةذفلانسا ،ذذ .4
ذ2001ذ  ف ةذف حكاكذذ .5

ذ:ذذذ(1998)ذدراسة عبد الخالق
تلإ مذف لإ  ةذلايهذ م ةذف تقما نذ سمحةذف   مفذلاما تحايذف خذ  ذف   ف ةذ ا

 هذ  وذف تلااط ذف    بذلا اذاذ ف تلااط ذف  ا بذلامالاه فوذ ف شمكا  ذف   م يةذاذ
ا فذ فلاهمم فوذ ف شممكا  ذف   مم يةذ ف تلااطمم ذف  مما بذ فلا تلامماطذف    ممبذلامميهذف تشمم

ذ.ذذ ف  ي ذالاذف   ف ةذ تذ س ذلاا سحةذف    يةذ
(ذاذ  ا  مممةذ1991)ذAiken ف مممتت فذ ايممماسذف سمممحةذف لإا مممةذ ممممذ)فيكمممه(ذ
(ذاذ ف اا  مةذف لإ لايمةذ1991فلاه فوذ ف شكا  ذف    يةذف تتذفه ااذهلام ذف تما يذ)

(ذ ام  ذ متقما نذ15 مذف اا  ةذ مهذ)أ(ذاذ تت1996 متقا نذ ف تشا فذ ملااحبذنق  ذ)
(ذ امم  ذ ايمماسذف تشمما فذاذهمممخذ15(ذ امم  ذ ايمماسذف تقمما نذ ذ)119اذفتتيمم  ذ ممهذ)

ف اسذف تحكيفذف لاذاذ ف تلااطذف قا  ذلاا    ةذف كميمةذعانيماذ ي مابذهمهذكمنذ ام  ذهممخذ
ذف اسذت  ةذفتتلاا ف ذ.ذ

(ذ1025نممةذ ذ) ممهذطملاممةذف  ا لإممةذكلإيطا لامماذ(ذ212طلاامم ذف اا  ممةذهمممخذ)
(ذطا لاممةذ.ذ ف ممتت جذ لإا ممنذ522بذ ذ) (ذطمم503 متطلايمميذف ن مما تذلا ف مم ذ)طا لامما ذ

(ذ متشما فذك ايا ميهذ0.94(ذ متقما نذ ذ)0.93علاا ذف قاذك  نلاالذفلذلامغم ذ ي تم ذ)
  هييهذ متقا نذ ف تشا فذكنذهمخذح  ذض هذف اا  ةذف كميةذاذ فت جذسم يذف اا  مةذ

(ذفلذLOS)ف ت  م ذنحم ذف حيما ذفت  ذ عمنذ ايماسذذ هذت نذف تلااط  اذ  ذ ااييس
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(ذاذ لامممميهذف تشمممما فذ0.54-(ذاذ لامممميهذف تقمممما نذ فلاكت ممممابذ)0.78لامغمممم ذ ي تمممم ذ)
(ذ.ذ فتضممممحذ ممممهذتمممم نذامممملاذ0.32(ذ لامممميهذف تقمممما نذ ف يمممماسذ)0.73 فلاكت ممممابذ)

ذفلا تلااطا ذ ف تت ففذف تحمينذف لإا متذفهذ ايا تذف اا  ةذيتسقاهذلاس يذ ي ذ.ذ
 جذف   ف ممةذت ممخذ  مم  ذف تلااطمما ذ تلاا  ممةذلامميهذ امماييسذف   ف ممةذ فشمما  ذنتمما

  يلإاذ اتذلف ذ لا ةذفحسا يةذ تق ي ذلاالات ااذف  ت   ذ فا  ماذفلا تلاماطذف    مبذ
(ذ ف مل،ذيم هفذف ت  م ذف لإمافذ0.357لايهذف تقا نذ ف سحةذف    يةذفلذلامغ ذ ي ت ذ)

بذاذ تمم هفذف سممحةذف  قضممنذنحمم ذف حيمما ذ تق ممي ذفلاحمم فبذتق ممي فذفي الايمماذ  غمم ذ
ف    يةذف  يم  ذ مم كذت  م ذفلا ضمنذأ،ذف تقما نذاذ ضم ذهمهذفلا تلااطما ذفلاتم  ذ

(ذ.ذ)هلامممم ذ0.599 عممممنذفلا تلامممماطذلامممميهذف تقمممما نذ فلاهمممم فوذ ف شممممكا  ذف   مممم يةذ)
ذ(ذ63-45:ذ1998ف تا يا

ذ:ذذذ(1998)ذدراسة عبد اللطيف وحمادة
 لا مةذفحسما يةذلاميهذذف ت    ذف   ف ةذفتتلاا ذ اذفلفذكان ذاناكذ م  يذلف 

ف لك  ذ فلانابذ متذ م ةذف تقما نذ ف تشما فذ م ذكمنذ مهذلالإم ،ذف شتسميةذفلانلا ماطذ
 أ  يم ذاملاذ ف لإسالايةذاذ  اذفلفذكاهذانماكذف تلاماطذلاميهذكمنذ مهذف تقما نذ ف تشما فذ

ذ.ذذف   ف ةذ تذف ك ي ذ
ذ(ذ1996ف ل،ذفه ااذهلا ذف تا يذ)ذ ف تت   ذف اا  ةذف لإ لايةذ متقا نذ ف تشا ف

(ذف  لإممم بذ مممهذهلاممم ذ1975)ذEysenck(ذEPS  ايممماسذفيزنمممكذ مشتسممميةذ)
(ذاذ ياممميسذف لالإمممةذفلالإممما ذامممتذف لاانيمممةذ فلانلا ممماطيةذ ف لإسمممالايةذ1991ف تممما يذ)
ذ ف كلب.ذ

 فشمما  ذنتمما جذف   ف ممةذت ممخذ  مم  ذ مم  يذلامميهذف مملك  ذ فلانممابذاذفلذف تقمم ذ
لامماطذلامميهذف تقمما نذ  ذفلانممابذ.ذ ح مملا ذ لإمما   ذفلا تم ذ ممم  ذهنمممف تقمما نذ مم  ذف لكمم

(ذ لامميهذف تقمما نذ0.44-(ذاذ لامميهذف تقمما نذ ف لإسممالايةذ)0.31 فلانلا مماطذفلذلامغمم ذ)
(ذاذ0.18- ذلامغمم ذ ي تمم ذ)ماطذ اممما فذ فلانلا مممهذف تشممم(ذاذف مماذلايمم0.13- ف  ممنسذ)

 اذم(ذ   يلإممم0.03-(ذ لاممميهذف تشممما فذ ف  مممنسذ)0.54 لاممميهذف تشممما فذ ف لإسمممالايةذ)
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:ذ1998)هلام ذف تما ياذذذذذذذذذذذذ وذ.مةذف قممسحيذمةذفحسا ياذ تحامف تلااطا ذ ف 
ذ(183-236

ذ:ذذذ(2000)ذدراسة الجبوري
ف ممت    ذف   ف ممةذ يمماسذف تشمما فذ فلاكت ممابذهنمم ذف  مم  نيهذ غيمم ذف  مم  نيهذ
هممخذف كحم نذ  لإ  ممةذف قم  يذلايممن فذ  اماذ مل كذاذ  مماذتطممبذلانمماءذ ايماسذ  ت ممااذ

ذ.ذ  ف ةذ تذف لإ فيذ أ  ي ذالاذف ف تشا  تذ تلانتذ اياسذ  كت ابذ
 لاهمم ف ذ ايمماسذف تشمما فذ  لإمم ذ ا فتمم ذ ممهذتمم نذ  ممحذفلا لايمما ذ ف تمم فحذ

(ذ امم  ذي ممابذهممهذكممنذ30ف تلامم فءذ مملالإوذف قامم ف ذفلاتمم  ذاذ يتمما مذف  ايمماسذ ممهذ)
تذت ممخذحمم ذ مماذاذلاذتذت ا مماذاذتنطلامميذهم م ام  ذهمممخذف مماسذتم  جذع عممتذ)تنطلامميذهم م

ذت(ذ.ذتنطلايذهم ذ
(ذ   فذ هذف    نيهذف  شتسيهذ تذف   تشقخذاذ155طلايذف  اياسذهمخذ)

ذ غي ذف    نيهذ هذ  ا ذف   ت  ذهش ف ياذ.ذ
 ف مممتت جذ لإا مممنذعلاممما ذف  ايممماسذلاط يامممةذف ت ز مممةذف ضمممقيةذ لامغممم ذ ي تممم ذ

(ذ0.80(ذاذ يشممي ذف لااحممبذت ممخذفنمم ذتحامميذ ممهذف سمم يذف ظمماا ،ذلااتقممايذ)0.85)
لإ يممذف  ق م فذ تح يم ذ  الاتم ذ اكع ذ هذف تلا فءذهمخذ ا فت ذاذ كمل كذ مهذتم نذت

 سياغةذف قا ف ذ تذكمنذ  مانذ.ذاملفذ ضم ذهمهذف متت فجذسم يذف قام ف ذ ت ييزاماذ
لاا تحميممنذفلاحسمما تذ  مماذ كشممق ذف نتمما جذلامماهذ امم  ذ فحمم  ذ ممفذتكممهذ  يممز ذ  ممفذيكممهذ

ذ(ذ.ذذ0.05ف تلااط اذلاا    ةذف كميةذ م اياسذ فلاذهن ذ  ت  ذ)
(ذاذ ايماسذفلاكت مابذ ام ذ1991 لاياتتذ)ف  لإ بذ هذفذBeakف اذ اياسذلايكذ

(ذ ممهذغيمم ذف  مم  نيهذ.ذ  ممهذتمم نذ50(ذ مم  فذ ممهذف  مم  نيهذ ذ)50طلامميذهمممخذ)
تطلايمميذف  ايا مميهذهمممخذهينتممتذف  مم  نيهذ غيمم ذف  مم  نيهذ.ذ لاا ممتت ففذفلاتتلامما ذ

ذذذ-ف تا تذ تحمينذف تلاايهذ هذف    ةذف عانيةذت سنذف لااحبذت خذنتا جذ ن اذ:
ذن هذ هذفلاكت ابذفكع ذ هذغي ذف  م  نيهذ كمهذف قم يذلاذيشمكفهذف    نيهذيلإان .1

ذ شكمةذأ ذتط   ذ.ذ
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ف    نيهذفكع ذتشا  اذ هذغي ذف  م  نيهذاذ فهذفلا م ف ذ مهذل ،ذف تشما فذذيلإانت .2
ف لإمممممما تذاممممممفذفكعمممممم ذفكت الامممممماذ ممممممهذفلا مممممم ف ذ ممممممهذل ،ذف تشمممممما فذف مممممم فطتءذ.ذ

 .ذ(98-1:ذ2000)ف  لا  ،ا

ذ:ذذذ(2000اذ)ذدراسة الانصاري
    ذف   ف ةذفه ف ذ اياسذ متقا نذغي ذف  ف لإتذ م  ذهينمةذ مهذف طملامةذف ت

 ف طا لاا ذ تذف ك ي ذ   ذ ض ذف لااحبذ ايا ماذ متقما نذغيم ذف م ف لإتذ لإت م فذهممخذ
ف   ت ممم ذف كممم يتتذهممممخذنحممم ذتمممامذاذعمممفذ ممماسذف قممم  يذف ق  يمممةذ ف قممم  يذلاممميهذ

هذف تقما نذغيم ذف م ف لإتذ ح  ذطلايلإةذف لإ  مةذلامياذهذ تذف تقا نذغي ذف  ف لإتذييناف  
سذاذفلاكت ابذاذف امميذاذف ملنبذأ لالإوذ تغي ف ذف شتسيةذ ف تقا نذاذف تشا فذاذف ي

ذاذف تز،ذاذف    فسذاذف ا  ،ذاذف شكا  ذف    يةذاذف تقكي ذفلانتحا ،ذ.ذ
ف تت   ذ تذالاذف   ف ةذهينما ذ تلإم   ذ مهذطم بذف  ي مةذف لإا مةذ متلإمميفذ

(ذ270بذ ا لإممةذف ك يمم ذلا ف مم ذ مملا ذهينمما ذ لا ف مم ذ)ف تطلاياممتذ ف تمم  يبذ  ممهذطمم 
(ذ425 ممهذطمم بذف  ا لإممةذلا مم فءذف  مم فنذف  قتمم حذ   مم ذهينممةذلانمم  ذف  ايمماسذ ذ)

(ذ مم  فذ قحمممذف قمم  يذلامميهذ644طا ممبذ طا لاممةذ ح ممابذف علامما ذ ف سمم يذف لإمما متذ)
(ذطا لامممماذ طا لاممممةذ لإينمممما ذعلامممما ذ162(ذ مممم  فذ ذ)85(ذ مممم  فذ ذ)360يهذ ذ) ممممف  ن

 فتمتذ  ايمماسذف تقمما نذغيمم ذف مم ف لإتذ ف ممتت مذفلا تلااطمما ذف  تلاا  ممةذفلات ممايذف مم
(ذ   فذ هذط بذ ا لإمةذف ك يم ذ ح مابذ لإما   ذ274لايهذ تغي ف ذف شتسيةذ ذ)
ذعلاا ذ ااييسذف شتسيةذ.ذ

 ف ممق  ذنتمما جذف   ف ممةذهممهذت تمم ذ ايمماسذف تقمما نذغيمم ذف مم ف لإتذلاتسمما مذ
 لإما   ذف علاما ذلاط يامةذف ا م ةذذانم ك يا يةذ ي  ذ هذناحيةذف علاا ذ ف س يذ ا ذ

ذكانم (ذهممخذحميهذ0.88(ذاذ)0.76يةذ   ذف ملك  ذ فلانمابذ نقسمميهذلاميهذ)نسقف 
 لإا   ذعلاما ذفلا متا ف ذلاميهذذ كان (ذ0.89(ذ ذ)0.72 لإا   ذف قاذ معلاا ذلايهذ)

يذف م(ذ  ي اذيتلإميذلاا س يذ ا ذح مبذسم يذف تكم يهذلامع بذط ذ0.89(ذ ذ)0.83)
تذاذ ف تحميممنذف لإمما متذاذ ف سمم يذف تامما لاتذ ف ت يممز(ذ امم ذت ف حمم ذ)فلات ممايذف مم فتم

(ذ ذ0.35 ذ ف    ممةذف كميممةذ م ايمماسذلامميهذ)نمم لإمما   ذفلا تلامماطذف  تلاا  ممةذلامميهذكممنذلا



 
 دراسات سابقة  والأطار النظري                                                                     : الفصل الثاني

61 

ف تت مذهما ميهذ)فلاحم فبذف  ما  ذذه كشق ذنتا جذف تحمينذف لإا متذهاذ(ذ0.61)
اطما ذ  ا يمةذ   لامةذ م ذ فلاح فبذف  ق لإة(ذ  م ذف تملاطذف تقما نذغيم ذف م ف لإتذف تلا

اذ ف امميذاذف تقا نذاذهمخذحيهذف تلاطذف تلااطا ذ  ا يةذ ا لاةذ  ذكمنذ مهذف تشما فذ
 ف تمممز،ذ ف شمممكا  ذف   ممم يةذ ف يممماسذ فلاكت مممابذاذف ا ممم ،ذ ف ممملنبذاذ ف   ممم فسذ

ذ ف تقكي ذفلانتحا ،ذ.ذ
 ق  ذنتما جذف   ف مةذهمهذهم فذ  م  ذ م  يذ  ا يمةذلاميهذف  ن ميهذأذتي ف ذأ ذ
ذ.ذ(23-1:ذ2000ا نذغي ذف  ف لإتذ.ذ)فلانسا ،ا تذف تق

ذ
ذ:ذ(2001ف حكاكذ)ذدراسة

ذف ت    ذف   ف ةذلاناءذ اياسذ متقا نذ ف تشا فذ   ذطملاةذ ا لإا ذلاغ ف .ذ
  تحاييذالفذف   مذ ا ذح  ذ ق  فذف تقا نذ ف تشما فذف متنا فذت مخذ ماذ ماءذ

ف  ق م فذلاا مم بذ(ذ ا  ذ اياسذ150)ذلانتلا ذكنذ هذشاي ذ كا  ذاذ  تذض ءذل كذ
ف   ف مممذف مقظيممةذ مم ذلامم يميهذيامميسذفحمم ا اذف تقمما نذ يامميسذف عممانتذف تشمما فذ لالإمم ذ

فلا  يممةذذ–ةذغ(ذ امم  ذت عممنذف سممي89  ف لإممةذف قامم ف ذ حمملمذف  تكمم  ذ ن مماذلااممتذ)
(ذتلايم فذ متذ  مانذ16 حيةذف قا ف ذ ا ذه ض ذهممخذ)س م اياسذاذ  متحاييذ هذ

ض ءذ  حظا ذف تلا فءذه   ذسيغةذلالإوذف قام ف ذف لإم فذف ت لا يةذ ف نق يةذاذ  تذ
(ذ ام  ذ طلاميذهممخذهينمةذف متط هيةذ   قمةذ مهذ53 حلمذلالإض اذاذ لال كذلااي ذ)

ي  فذهش ف ياذ هذسق مذف  ا لإا ذف ع بذ   ذفتضحذ متذتت(ذطا لااذ طا لاةذاذف70)
امملفذف تطلايمميذفلا ممتط هتذاذفهذتلإمي مما ذف  ايمماسذ  ا فتمم ذ فضممحةذ مطملاممةذاذ فهذ

(ذ  يامةذاذ  غمم وذف تحميممنذ45هذف  نا ممبذ   الامةذهمممخذ امم ف ذف  ايماسذامم ذ)ف مز 
فلاحسممما تذ قاممم ف ذف  ايممماسذ ف مممتت فجذف تسممما مذف  ممميك  ت يةذ  ممماذ اممم ذطلاممميذ

(ذطا لامماذ طا لاممةذفتتيمم  ذلاالا ممم بذف طلااممتذ411ف  ايمماسذهمممخذهينممةذ   قممةذ ممهذ)
ف  تط  تيهذح مبذذف لإش ف تذ هذف  ا لإا ذف ع عةذاذ لاا تت ففذ   ا ذف     هتيه

 لإا ممنذت يممزذكممنذ امم  ذاذ ح ممبذ لإا ممنذف تلامماطذكممنذ   ممةذلاا    ممةذف كميممةذ م ايمماسذ
(ذطا مبذ طا لامةذ محلا ذهينمةذهشم ف يةذ مهذهينمةذف تحميمنذ100لاا متت ففذ   ما ذ)
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فلاحسمما تذ  ي مماذيتلإممميذلاا تسمما مذف  ممايك  ت يةذ م ايمماسذ امم ذفهطمم ذف لااحعممةذ
 ممهذف سمم يذ ممهذتمم نذف   شمم ف ذذ اامم  شمم ف ذ سمم يذف  ايمماسذ ف علااتممةذ امم ذتح

ذفلاتيةذ:ذ
ذف س يذف ظاا ،ذ:ذ هذت نذه وذف  اياسذهمخذ  نةذتلا فءذ.ذ .1
ذس يذف لاناءذ هذت نذ:ذ .2
ذ   اذ ف تلالإا ذف قا ف ذف ضلإيقةذح ابذ لإا   ذت ييزذف قا ف ذ  لإا   ذس .أذ
 لاياتتذاذذ هذتم نذفح ابذف لإ  ةذلايهذف  اياسذ  اياسذتا  تذا ذفلاكت ابذ .بذ

(ذطا مبذ طا لامةذفتتيم  ذلاط يامةذ100هينمةذ   قمةذ مهذ)هممخذييذف  ايماسذتطلا
ذطلاايةذهش ف يةذ هذطملاةذف  ا لإا ذف ع عةذ.ذ
(ذكسم يذت ز متذيلإطمتذ0.512-   ذكاهذ لإا نذفلا تلااطذلاميهذف  ايا ميهذ)

ف تشا فذهممخذف تم فوذفهذف تقما نذيم تلاطذذ–  ش فذ ي فذ س يذلاناءذ اياسذف تقا نذ
 ممتذفلا بذف نظمم ،ذ.ذف مماذعلامما ذف  ايمماسذ امم ذح ممبذل ممكذ مماءذ ذذ ممملاياذلاالاكت ممابذا

ذذ-ك اذياتتذ:ياتيهذ هذت نذ   ا ذهينةذف س يذلاط ذ
ف تشما فذهممخذف لإينمةذلفت ماذذ–ط ياةذفلاها  ذاذفلذفهيم ذتطلايميذ ايماسذف تقما نذ .1

لالإ ذع عةذف مالاي ذ ح مبذ لإا منذفلا تلاماطذلاميهذف تطلاياميهذاذ ف مل،ذي عمنذ لإا منذ
ذ(ذ.ذذ4.494(ذلاتطاذ لإيا ،ذ ا ف اذ)0.823 ذ)فلا تا ف ذاذ لام

ط ياةذتحمينذف تلامايهذلا لإا  مةذا يم ذاذف تمتذطلاام ذهممخذف م   ا ذف   تحسممةذ .2
(ذلاتطممماذ لإيممما ،ذ اممم ف اذ0.836 مممهذف تطلايممميذفلا نذاذ لامممم ذ لإا مممنذف علاممما ذ)

 (171-1:ذ2001(ذ.ذ)ف حكاكا4.326)

 ب. دراسات أجنبية 
 السنة  دراسات اجنبية ت

ذ1964ذذEislerذ  ف ةذفيز  ذ .6
ذ1970ذ(Ryback  ف ةذ فيلااكذ)ذ .7
ذ1978ذذKline & Story  ف ةذك يهذ  ت  ،ذذ .8
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ذ1980ذذWeinstein  ف ةذ فنيشتايهذذ .9
ذStipek . et . al. 1981  ف ةذ تيلاكذ فت  هذذ .10
ذ1986ذذFisher & Leitenberg  ف ةذ ش  ذ يتنلا جذذ .11
   ف ةذ ف ي زذ   ين كتذ   يكذ     كتذ .12

 Dariusz Dolnski & Wojeiech Gromskiذ
ذ1987

ذ1987ذذScheier & Carver  ف ةذشاي ذ كا ي ذذ .13
ذStrack . et . al. 1987  ف ةذ ت فكذ فت  هذذ .14
ذ1989ذSchnoider & Leitenberg  ف ةذشناي  ذ  يتنلا جذذ .15
ذ1989ذذ . Scheier, et . al  ف ةذشاي ذ فت  هذذ .16
ذ1989ذذDember & Brooks  ف ةذ  لا  ذلا  كسذذ .17
ذ1992ذذ. Hale, et . al  ف ةذاانذ فت  هذذ .18
ذ1992ذذMetalsky & Joinerكتذ   ني ذ   ف ةذ يتا ذ .19
ذ1992ذذ. Anderson, et . al  ف ةذفن    هذ فت  هذذ .20
ذColligan, et . al. 1994  ف ةذك  ي اهذ فت  هذذ .21
ذYates 1998  ف ةذياتسذذ .22
ذYates 2000  ف ةذياتسذذ .23
ذ2003ذذ Malik and Ghazalaذ  ف ةذ ا يكذ  ازلاذ .24

ذ:ذ(1964)ذEislerذدراسة ايزلر
ف مممت    ذف   ف مممةذف ت سمممنذت مممخذف  سممممذف تحميممممتذف نق مممتذحممم نذ ممم ا ذ
ف شتسيةذف ق  يةذ  ت ز ات اذاذلا لا ذ  ا ذاتذف تقا نذ ف تشما فذ ف  مملايةذ نيمنذ

.ذ ف ممتت   ذ ممتذف   ف ممةذ امماييسذ ف  يمم ذامملاذف   ف ممةذ ممتذني يمم  كذف   ممتحينذ
 ممم بذفلا ممتلاياهذتتضمم هذأف تقمما نذف ق ممتذ ف تشمما فذف ق ممتذف ممل،ذفهمم  ذ ا فت مماذلا



 
 دراسات سابقة  والأطار النظري                                                                     : الفصل الثاني

64 

(ذهلامما  ذ60هلامما ف ذف حكممفذ فلا عممانذف  مم  ز ذفشممتا ذ امم ف ذف  ايمماسذ ممهذفسممنذ)
(ذ ا ف ذاذي مابذهمهذكمنذ ام  ذهممخذف ماسذتم  يجذ8نذ اياسذ  هتذ هذ)ك مذأتي ذ

ةذ ك نمممةذ مممهذ(ذاذ طلاممميذف  ايمماسذهممممخذهينممم2(ذت مممخذ) 2-لاممميهذ)ذيكممم هت ا ممتذ
(ذشتسمماذ فشمم فذ ممهذف مملك  ذ فلانممابذلاغمم فوذت  يممبذف  ايمماسذاذعممفذهمممخذ115)
(ذ متشما فذ0.74(ذ متقا نذ ذ)0.90(ذشتساذ متطلاييذف ن ا تذ.ذكان ذ ي ت ذ)52)

(ذ متشمما فذاذ0.74(ذ متقمما نذ ذ)0.90 لاط ياممةذف ت ز ممةذف نسممقيةذ لامغمم ذ ي تمم ذ)
ا    مةذف كميممةذ م ايمماسذك حممكذلا ذ ف متت جذسمم يذف  ايمماسذ مهذه  ممةذ   ممةذف قامم ذ

 فتمممتذاذ فشمما  ذف نتمما جذك مماذ مماءذ ممتذف   ف ممةذت ممخذ  مم  ذهنسمم ذن طممتذعنمما تذ
ف اطبذ ف  ت يزذكعي فذلا  ا ذف تشا فذ ف لإز ةذ ف لإ  فهذف مقظتذ فلا تا  يةذ تذفحم ذ

ذط  ي ذ همخذف ط مذف عانتذف تقا نذ ف تنش ةذ فلاتت طذفلا ت اهتذ.ذ
همممخذامملاذف نتمما جذلاا  مم ذفن مماذت كيلاممةذفظ مم  ذتطالاامماذذEisler يلإممميذفيز مم ذ

  اشممماذلان ممماطذف شتسممميةذف ق  يمممةذف  تضممم نةذ مممتذنظ يمممةذف تحميمممنذف نق مممتذف تمممتذ
ذ.ذذ(Eisler, 1964 : 145-184 سق اذفلا فاافذ فت  هذ.ذ)

ذ:ذ(1970)ذRybackرايباك دراسة 
ذ– فذتلإيمميهذتممأعي ذف قشممنذ ف ن مماحذ ممتذف تشمما ممهذامملاذف   ف ممةذكمماهذف غمم وذ

(ذتم يمملفذ ممهذف   حمممةذفلأ  ممخذ ممهذ46تتكمم هذ ممهذ)ف تقمما نذاذ كانمم ذهينممةذف   ف ممةذ
    تيهذتاستيهذاذ كان ذأه ا افذتت ف حذلايهذف  ا  ةذ ف  الالإةذ فشت م ذف لإينمةذ

(ذلانتمماذ كمماهذفغممملا فذينحمم   هذ ممهذأ مم ذف طلااتمميهذف لإميمماذ13(ذسمملاياذ ذ)33همممخذ)
 سمذ سمي  ذاذكمنذ ن ماذحم   ذ  ماذ ف  ت  طةذ ف تلإ نذفتتلاا ذ ك هذ هذهش ذ

عمم بذن ايمما ذ حت مممةذ   ممفذف ت  يمملذف ممخذ   مم هتيهذاذ    هممةذ مم ي ذ    هممةذ
    هةذف قشنذلاتتلاما ذح مالاتذف قشنذ     هةذ  ي ذ    هةذف ن احذفتضلإ ذ

اذ فتضمملإ ذسمملإبذ طمممبذ ممن فذفهذيحممم ذلا مم هةذ ي  مم ذ  ممفذتممأ يمذهنمم ذف قشممنذ
 ي  ممم ذ لاذ   مممبذ م مم هةذ مممتذفلا الامممةذذلاتتلاممما ذح ممالاتذ ممم ن    هممةذف ن ممماحذ

 مت  يلذعناءذ  تذن ايةذ م مةذفلاتتلاما ذفتتيم  ذ    همةذف قشمنذلامان فذف  ذلاشمكنذ
(ذ سممذ5(ذ سمذ     همةذف قشمنذ ذ)5 ي ذلالإ ذل كذ زه ذف اسمذف اسي  ذ)
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 لالإم ذ ضم ذ   ذلالإم ذل مكذتلاما نذف اسممذلاميهذف    م هتيهذاذف ن احذعفذ     هةذ
ف  قح سمميهذلااتتيا امماذاذسممنق ذف ممخذع عممةذأسممنامذ  كنممةذذن ايما ذف اسمممذ  يمماف

ذف تشا فذاذ ف تقا نذاذ ف حا ةذف   يطةذ.ذ
ف نتا جذف تتذت سم ذف ي ماذف   ف مةذفنلإم ففذفتمت مذل،ذ لا مةذ  هذلايهذألا زذ

فحسمما يةذ ممتذف تقمما نذلامميهذف حمما تيهذغيمم ذأهذف تشمما فذكمماهذأكلامم ذ ممهذحيممبذف  لا ممةذ
ذ(Ryback 1970 : 112)فلاحسا يةذ.ذ

ذ:ذ(1978)ذKline & Storyذدراسة كلاين وستوري
ف ت    ذف   ف ةذ ياسذ  ةذف تقا نذف ق تذلاح بذنظ يمةذف تحميمنذف نق متذ

(ذاذOOS ف مممتت فذ ايممماسذف تقممما نذف ق مممتذ) ف  يمم ذاممملاذف   ف مممةذ مممتذلا يطانيمممةذ
ذ(ذ ا  ذ.ذ20(ذ يتا مذكنذ ن  اذ هذ)OPS  اياسذف تشا فذف ق تذ)

 ممهذذا (ذطا لامم105(ذطا لامماذ ذ)32هينممةذ ك نممةذ ممهذ) طلامميذف  ايمماسذهمممخذ
طملامةذف  ا لإممةذ ف متت جذ لإا ممنذعلامما ذكمنذ ايمماسذلاط ياممةذف ت ز مةذف نسممقيةذ لامغمم ذ

(ذ متشما فذ ف متت جذسم يذف  ايا ميهذ مهذتم نذ0.77(ذ متقما نذ ذ)0.46 ي ت ذ)
(ذ0.30ف تلااط  مماذ مم ذ امماييسذفتمم  ذ عممنذ ايمماسذلايممكذ  كت ممابذاذ لامغمم ذ ي تمم ذ)

ف متت جذ لإا منذفلا تلاماطذ ذ(ذلايهذف تشا فذ فلاكت ابذ0.27تقا نذ فلاكت ابذ ذ)لايهذف 
فهذذف ممخ  ذنتمما جذف   ف ممةذفشمما(ذاذ ذ0.20-لامميهذف تقمما نذ ف تشمما فذ لامغمم ذ ي تمم ذ)

أ ذغيمم ذف  شمملا ذ  يمماذ ممتذف   حمممةذف ق يممةذ ممهذ  فحممنذف ن مم ذاذف شممتمذف  حمملاطذ
 ذ ممزفجذحممزيهذ  كت ممبذ مم ذاذف نق ممتذ ق  يمم ذامم ذشممتمذ تشمما فذ ممتذنظ تمم ذ محيمما ذ

 & Kline ذلالإمم فذفلا مماهذ ف حا ممةذف  ف  ممةذت ممخذتاكيمم ذف مملف ذ.ذ)لإشمم فن ممحالاتذ ي

Story , 1978 : 85 -94)ذ
ذ:ذذ(1980)ذWeinsteinذدراسة واينشتاين

هذفحت ا يمممةذتلإ ضممم فذأف مممت    ذف   ف مممةذفتتلاممما ذ  ضممميةذفهتاممما ذفلا ممم ف ذلاممم
  مماذاذ فهتامما افذلااحت ا يممةذذ  حمم فبذف  ممملايةذف ممنذ ممهذفحت ا يممةذتلإمم وذفلاتمم يه

تلإ ض فذ  ح فبذفلاي الايةذفكع ذ هذفحت ا يةذتلإ وذفلات يهذ  اذ.ذ ف تت   ذ متذ
حمم فبذف حيمما ذف  ممملايةذ فلاي الايممةذ ايمماسذف تقمما نذ ف تشمما فذف ممل،ذأف   ف ممةذ ايمماسذ
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(ذ24(ذحم بذحيما ذفي مالاتذ)18 مذف  ايماسذ مهذ)أ(ذاذ يتم1980فه اذ فينشتايهذ)
لاتمم  يجذ ممهذ)ف ممنذلاكعيمم ذ ممهذف  لإتمم نذاذ لإتمم نذفكعمم ذلاكعيمم ذ ممهذحمم بذحيمما ذ ممملاتذ

(ذاذ لام ذهم  ذف م ف ذف لإينمةذف تمتذ2ا 1اسق ا 1-ا2-تلذف    ا ذ)أف  لإت ن(ذاذ ت
(ذطا لااذ طا لاةذ.ذ طلاميذهمي ماذف  ايماسذ120طلايذهمي اذف  اياسذ غ وذت  يلا ذ)
ذ.ذ(ذطا بذ طا لاةذ130 غ وذف نتا جذف  تلإماةذلاق ضيا ذ)

حايذ هذس يذف  اياسذ ا ذف تت   ذفلا تلااطما ذف  فتميمةذلاميهذ  غ وذف ت
   مما ذف تقمما نذ ف تشمما فذ نمم عذف حمم بذاذ  مم ذف ضممح ذلاشممكنذهممافذسمم  اذ نا مملااذ

أ،ذكلام  ذذا م اياسذاذ فشا  ذنتا جذف   ف ةذت خذفن ذكم ماذزف  ذلاذ  غ لايمةذف حم ب
هذ م مذف قم  ذألامهذلاذيح بذح بذ ماذاذزف  ذ م  ذف نزهمةذنحم ذفلاهتاما ذأف  غلاةذ تذ

 ممنذ ممهذف  ت  ممطذاذ ممتذحمميهذكم مماذزف  ذف  غلاممةذ ممتذ  مم عذفلاحمم فبذفلاي الايممةذأاممتذ
كلا ذ هذف  ت  طذأ،ذ  مذتلإم وذأهذ  مذف ق  ذاتذأ  ي ذف نزهةذنح ذفلاهتاا ذلا

-Weins tein, 1980: 206)ذذذذذذذذذذذذلاتذ  اذي ك ذف ق ضيةذ.ذاف ق  ذ مح بذفلاي 

ذ.ذذ(820
ذ.ذك ممماذ    ذ مممتذذ(1981)ذStipck , et , al:ذذواخةةةرون  مممتيلاكدراسةةةة 

ذ(ذ:1998فلانسا ،ذ)
ف مممت    ذف   ف مممةذ يممماسذف تقممما نذهنممم ذفلاطقمممانذفلا  يكممماهذ ي ممماذيتلإمممميذ

اذ ف  يم ذاملاذف   ف مةذ متذأ  يكماذلاا ت  لإا ذف لإا ةذفلاي الايةذأ ذف  مملايةذ  حم فبذ
(ذ امم  ذ20هذ) مذ ممأ(ذاذ يتممOPS ف ممتت فذ ممتذف   ف ممةذ ايمماسذف تقمما نذ ف تشمما فذ)

قمانذسميغ ذلاسميغةذف متق ا يةذ طلاميذط ن ماذلااسمةذ سمي  ذ   فحم  ذيلإلا ذههذكنذ
(ذ176(ذطقم ذعمفذهممخذهينمةذ مهذ)40ف  اياسذهمخذهينةذف تط هيةذ ك نةذ مهذ)

(ذ  ممم فذاذ ف مممتت جذ لإا مممنذعلاممما ذ85تممماذ ذ)ن(ذلا91)ذذطقممم ذ مممتذف تطلايممميذف ن ممما تذ
(ذاذ0.71 ي تممم ذ)ذ لامغممم اذيهذف  ايممماسذلاط يامممةذفهممما  ذفلاتتلاممما ذلاقاسمممنذف ممملا ه

ذ(ذ.ذذ0.53 لاقاسنذ لالإةذفش  ذلامغ ذ ي ت ذ)
 ف تت جذس يذف  اياسذ هذت نذف تلااط ذ م ذ اماييسذفتم  ذ عمنذ ايماسذ

(ذ  ايممماسذ ق ممم فذف ممملف ذفلذلامغممم ذ ي تممم ذ0.30   ممم ذف ضممملاطذفلذلامغممم ذ ي تممم ذ)
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 ذهممممخذ يممماسذف تقممما نذ ف تشممما فذ ممم ذ   تممم ذف مممخ(ذ فشممما  ذنتممما جذف   ف مممةذ0.20)
فظ مم  ذف نتمما جذ  مم  ذ مم  يذلف ذ لا ممةذفحسمما يةذلامميهذف  ن مميهذ ممتذ ذفلاطقممانذاذ

:ذ1998فلذكمماهذف مملك  ذفكعمم ذتقمما لاذ ممهذفلانممابذ.ذ)فلانسمما ،ا؛ذف تقمما نذ ف تشمما فذ
ذ(44-45

ذ:ذ(1986)ذFisder & Leitenbergذدراسة فشر وليتنبرج
 لإمافذ متذف ت    ذف   ف ةذ لإ  ةذت  لإا ذفلاطقانذح نذن ماح فذأ ذ شمم فذف

  ممممتالانذحيممممات فذ)هنمممم ذف نضممممج(ذاذ ف ممممتت فذ ايمممماسذف ت  لإمممما ذف لإا ممممةذ من مممماحذ
ذ Fible & Hale(ذ ايماسذف تقما نذ ف تشما فذف مل،ذفهم اذ يلامنذ امانذGESS ف قشمن)

(ذ ام  ذ17(ذ ا  ذ مهذنم عذ)سمحذاذ تطمأ(ذاذ)30 مذف  اياسذ هذ)أ(ذاذ يت1978)
 ذتاسمممةذلاا قشمممنذ مممتذ(ذ اممم ذ13 مممتذفت مممااذف ن ممماحذف شتسمممتذ مممتذف   مممتالانذ ذ)

(ذطقممم ذ مممهذفطقمممانذف   حممممةذفلالات ف يمممةذذ543ف   مممتالانذاذ لامغممم ذهينمممةذف   ف مممةذ)
 ف تت جذ لإا منذعلاما ذف  ايماسذلاط يامةذفهما  ذفلاتتلاما ذلاقاسمنذف ملا هيهذفلذلامغم ذ

ذ(ذ.ذ0.75 ي ت ذ)
ف متت جذ لإا منذ ذ ف تت جذس يذف  اياسذههذط ييذفلا تلااطا ذف  فتميمةذاذ

(ذاذ فشا  ذنتا جذف   ف ةذت مخذ0.60 نذ ف تشا فذفلذلامغ ذ ي ت ذ)فلا تلااطذلايهذف تقا
فهذف غا لايمممةذف لإظ مممخذ مممهذفلاطقمممانذكمممان فذ تقممما ميهذ ممم فذ ف اميمممنذ مممن فذكمممان فذ مممهذ

 تقما   فذ تشما   فذف لالإيم ذ مفذيم تلاطذلان ماح فذأ ذ شمم فذ متذف   مم ذاذف  تشما  يهذ
ذ(Fisher & Leitenberg, 1986 : 241-248ف حاض ذ.ذ)

 & Dariusz Dolnskiداريةةةوز دولينسةةةكي ووجيةةةك جرومسةةةكي  دراسةةةة

Wojeiech Gromski(ذ:1987)ذ 
لامماهذفلا مم ف ذي يممم هذف ممخذفهذيك نمم فذ تشمما  يهذف ذلايانمما ذف   ف ممةذذف ت ضمم 

 تقمما ميهذهمممخذنحمم ذغيمم ذ ف لإممتذلاشمماهذف   ممتالانذ امملاذف   ف ممةذف تممتذف  يمم ذ ممتذ
 متذفلاتحما ذف  م  يتتذ مالاااذلان(ذلا  ن فذلالإ ذفنق ا ذ حطةذف طا ةذف ل يةذ تذ)تش ن ذ

 تقحمذ ي اذفلفذكاهذفلانحيازذف تقما  تذيظ م ذ متذحا مةذكم هذف ت  يم ذغيم ذ حت منذ
(ذطا لاممةذ ممتذ82 فنمم ذه ضممتذ غيمم ذ ممأ  مذاذ كانمم ذهينممةذف   ف ممةذتتممأ مذ ممهذ)
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(ذ ا  ذ   ذت سم ذف   ف مةذف مخذ11ف   حمةذف عان يةذاذ ف تلإ نذ اياسذ ك هذ هذ)
تمم يهذ م شمماكنذف سممحيةذلا مملابذفنق مم هذفكعمم ذتلإ ضمماذ ممهذفلاذأهذف طا لامما ذيلإمم ه

ذفلاشلإاعذاذ الفذي هخذأ ذي  خذ)ف تشا فذغي ذف  ف لإت(ذ.ذ
فحتياطيماذ فحم فذ فظ   ذف نتا جذأهذغا لايةذف  تشما  ا ذفتتملهذف  فهماذ لإمالاذ

هممخذفلا ممنذ ح ايممةذف مملف ذاذف مماذغا لايممةذف  تقما   ذ لاامميهذغيمم ذنشمماطا ذ ممتذفتتممالذ
 ممةذ ت سممم ذف   ف ممةذفيضمماذف ممخذأهذ ممهذف لإ ف ممنذف تممتذتزيمم ذف تشمما فذاممتذتمم فلاي ذ لإا

ت سمم ذ(ذ1980ف  ميط  ذهممخذف حما بذاذهم ماذفهذ  ف مةذ فنشمتايهذ)فحت ا يةذ مةذ
ف خذأهذف ت  ي ذغي ذف  ت   ذ ف حاياتذ غيم ذف  ما  مذيزيم ذ مهذف تشما فذ ياتمنذ مهذ

ذ(Gremski & Dolinski , 1987 : 511)ف ت   ذ ف تقا نذلاشاهذف   تالانذ.ذ
ذ:ذذ(1987)ذSeheier & Carverذدراسة شاير وكارفر

عممم ذف نزهمممةذف تقا  يمممةذهممممخذف لإ ميممما ذف تمممتذأف مممت    ذف   ف مممةذف تكشمممامذ
 أ  يم ذاملاذت  سذف تقاهنذأ ذفلان  افذ  ذف ضغطذ تذ يايذ  ذه  ةذلاا سمحةذ

حمم ذف حيمما ذاذ ف ممتت ففذ ايمماسذف ت  مم ذنف   ف ممةذ ممتذف  لايمما ذف  تحمم  ذفلا  يكيممةذ
(LOSذف ل،ذفه اذشاي ذ كا   ذنق   اذ اياسذف تقا نذ يتم)(ذ8 مذف  ايماسذ مهذ)أ

(ذلف ذسياغةذفعلاا ذ ي ابذههذكنذ ام  ذهممخذ4(ذلف ذسياغةذنقتذ ذ)4 ا ف ذاذ)
ذ(ذطا لامما ذ155فتتلامما ف ذ.ذ طلامميذف  ايمماسذهمممخذهينممةذ ك نممةذ ممهذ)ذةف مماسذت  مم

ذ طا لاةذ هذطملاةذف  ا لإةذ.ذ
لاا ذف  اياسذلاط ياةذفها  ذفلاتتلاا ذلاقاسنذف لالإمةذف مالاي ذ ف تت جذ لإا نذع

(ذ0.72(ذ لاقاسمممنذع عمممةذهشممم ذف ممملا هاذفلذلامغممم ذ ي تممم ذ)0.79فلذلامغممم ذ ي تممم ذ)
(ذ ف تت جذسم يذف  ايماسذ مهذتم نذ0.76 لاط ياةذف قاذك  لانالذفلذلامغ ذ ي ت ذ)

(ذاذ0.53)ذذذف تلااط ذ  ذ ااييسذفت  ذ عنذ اياسذلايمكذ  كت مابذفلذلامغم ذ ي تم ذ
 ف ممتت جذسمم يذف  ايمماسذ ممهذتمم نذف تلااطمم ذ مم ذ امماييسذفتمم  ذ عممنذ ايمماسذلايممكذ

(ذاذ  ايماسذف ت  م ذف لإمافذ من ماحذفلذلامغم ذ ي تم ذ0.53-  كت ابذفلذلامغ ذ ي ت ذ)
(ذ  ايممماسذف لإ  فنيمممةذفلذلامغممم ذ0.68-(ذ  ايممماسذف يممماسذفلذلامغممم ذ ي تممم ذ)0.74)

همما متذف تقمما نذ ف تشمما فذ.ذف ممتت جذف سمم يذف لإمما متذلا ممتت فجذ ذ(ذ0.39- ي تمم ذ)
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 يةذ عممنذ ممفشمما  ذنتمما جذف   ف ممةذت ممخذفهذف تقمما نذيمم تلاطذ ممملاياذ مم ذفلاهمم فوذف  
 ف ت  ذفلا تلاماطذذذالإانذ فلا  ا ذ ف س فعذ فلا فذف لإضمتذح بذف ا  ذف طملاةذ  ا ف 

 ملاياذلا    ذف    ذاذأ،ذ هذكاهذ تقا  ذ تذلا ءذف   ف مةذكمان فذامفذفنق م فذف مليهذ
 ,Seheier & Carverه فوذف نذلالإ ذف لالإةذف الاي ذ) تذ ت تتذف تا يف(ذ.ذ)ف ا  فذلاا

ذ(196-120 : 1987
ذ:ذ(1987)ذSteack, et , alذواخرون ستراكدراسة 

ذف  م  ف ت    ذف   ف ةذ لإ  ةذف  تقا ميهذههذف  تشا  يهذ تذف ن ماحذتم نذ
فهذف  تقما ميهذفلانتاا يةذ  اذلالإ ذتماتذلا نا جذه  تذلا لابذتنا نذف كحم نذاذ كيممذ

فكع ذفحت الاذ تذفت افذف لا نا جذ هذف  تشا  يهذاذ كيمذيتتمق هذ تذت كيزذف     ذ
همخذ ت فتي يةذ لإا  ةذف ضغ طذ ف تت   ذلاطا يةذ ااييسذش م ذ اياسذف ت  م ذ

(ذاذ  ايمماسذفحمم فبذف حيمما ذ1985(ذف ممل،ذفهمم اذشمماي ذ كمما   ذ)LOSنحمم ذف حيمما ذ)
فلاحمم فبذف حياتيممةذف تممتذ مم ذت مملابذتمم ت فذ ضممغ طاذف  مما  ذ غيمم ذف  مما  ذ ايمماسذفعمم ذ
أ ذت ملابذ تلإمةذ  م   فذلاا ن ملاةذت مخذفلاحم فبذاذلاا ن لاةذت مخذفلاحم فبذغيم ذف  ما  ذ
(ذ  م ذف متت جذسم يذ1985)ذKanner, et , alف  ما  ذف مل،ذفهم اذكمان ذ فتم  هذ

ذف  اياسذ هذت نذفلا تلااطذلايهذ اياسذف تقا نذ  اياسذفلاح فبذف  ا  ذف مل،ذكماه
ذها ياذاذ لايهذف تقا نذ  اياسذفلاح فبذغي ذف  ا  ذف ل،ذكاهذاا شياذ.ذ

 فشا  ذنتا جذف   ف ةذههذ   ذف نزهةذف تقا  يةذف  فضمحذ متذفت مافذف لا نما جذ
هذف   يممةذأفلذي يممنذف  تقمما م هذت ممخذف ن مماحذ ممتذف لا نمما جذن مملاةذ م تشمما  يهذاذأ ذ

تذتماممتذف لإمم جذذمممف تممتذت   ممفذ ن مماحذه ميممةذف تكيمممذذفلاي لايممةذاممتذها ممنذ حمم  
(Strack, at , al. 1987 : 579-584)ذ

ذذ:ذ(1989)ذgSchneider & Leitenberدراسة شنايدر وليتنبرج 
ف مممت    ذف   ف مممةذ اا نمممةذف ط يامممةذف تمممتذيتسممم  ذلا ممماذفلاطقمممانذف لإممم ف ي هذ

  متالام فذف شتسمتذ ن ماح فذ تلام فت فذ متذهمهذ فلانلإزف ي هذفنق م فذ تسم  فت فذ
ت ففذ اياسذف ت  لإا ذف لإا ةذ من احذ ف قشنذ اياسذف تقا نذ ف تشما فذف قشنذاذ ف ت

(ذ فشا  ذنتاجذف   ف مةذت مخذفهذتام يفذف ملف ذف م فط ذ1978ف ل،ذفه اذ يلانذ اانذ)
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 فلاكت ابذهن ذفلاطقانذ  تلاطذلاا تشا فذ ف يماسذ فهذتام ي ذف ملف ذ م تلاطذفي الايماذ م ذ
تام ي ذ مملف ذامتذذأسمم ذهممخذف طمف تقا نذ  مملاياذ م ذف تشما فذ ف     همةذف تمتذح

أ ذف تممتذضمم  ذفنلإممزف ييهذ همم ف ييهذ اممفذفكعمم ذتشمما  اذحمم نذاذف     هممةذفلانلإزف يممةذ
 : Schneider & Leitenberg , 1989  متالام فذف شتسمتذهممخذف  م  ذف لالإيم ذ.)

ذ(142 - 135
ذ:(ذ1989)ذ, . Scheier , et , alذدراسة شاير واخرون

قاءذ مهذف   فحمةذشمنزهةذف تقا ميةذهممخذفلا ت ذف اتذفعسف ت    ذف   ف ةذتا
ذ تذف ش ياهذف املاتذ:ذفعا ذف تقا نذهمخذف سحةذف لا نيةذ ف نق يةذ.

(ذف ممل،ذفهمم اذشمماي ذ كمما   ذLOS ف ممتت ففذ ايمماسذف ت  مم ذنحمم ذف حيمما ذ)
ذ(ذ.1985)

 مفذينلام ذلاا ام   ذ  فشا  ذنتا جذف   ف ةذت خذفهذف نزهةذف تقا  يةذام ذ  شم ذ
 جذف تممم فتنذف   فحمممتذاذ يممم تلاطذف تقممما نذفي الايممماذلاإ مممت فتي يا ذهممممخذ  ف  مممةذنتممما

 ذف  لإم نذف  م ي ذ   تشمقاءذف   م ،ذتم نذمف   ف  ةذف   تكز ذهمخذف  شكمةذاذ  
 تمم  ذفلا ا ممةذ ممتذف   تشممقخذاذ ف   مم عذت ممخذ  ا  ممةذف نشمماطا ذف ي  يممةذف حياتيممةذ

 ذفنت ماءذمطذف حيما ذلالإمما نذ ن   ذف تقمهذ  تمةذلايمةذف ا يمةذفلاي الايمهذف لإ  م ذهم ض
ذ(Scheier , et . al . 1989 : 1024 - 1040 هذ تةذفش  ذ.)متذغضمةذ مف   فح

ذ:(ذ1989) . Dember & Brooksذدراسة ديمبر وبروكس
ف ت    ذف   ف ةذلاناءذ اياسذ  ي ذ اياسذ  ةذف تقا نذ ف تشا فذاذفلذفهم ذ

(ذ امم  ذ متقمما نذاذ18  ذاذ)(ذ امم56(ذ ايا مماذيتمما مذ ممهذ)1989 ي لامم ذ لامم  كسذ)
(ذ ا  ذ ك   ذاذ ي ابذهمهذكمنذ ام  ذهممخذف ماسذف لالإمةذ20(ذ ا  ذ متشا فذ )18 )

ذفتتيا ف ذ هذ)  ف يذ  ف(ذت خذ) لإ وذ  ف(ذ.
(ذ62(ذطا لاممماذ )44 ا لإمممةذاذ)(ذ مممهذطملامممةذف 106 طلاممميذف  ايممماسذهممممخذ)

ف ملا هيهذفلذذ ف تت فجذ لإا نذعلاا ذف  اياسذلاط ياةذفها  ذفلاتتلاما ذلاقاسمنذطا لاةذ
فلذلامغم ذ؛ذ(ذ متشما فذ لاط يامةذف قماذك  لانمالذ0 75(ذ متقا نذ ذ)0 84لام ذ ي ت ذ)

ذ(ذ متشا فذ.ذ0 86(ذ متقا نذ ذ)0 84 ي ت ذ)
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ذ؛ ف تت جذس يذف  اياسذ مهذه  مةذ   مةذف قام  ذلاا    مةذف كميمةذ م ايماس
ذ(0 28(ذ متقمممما نذ لامممميهذ)0 63(ذ ذ)0 26 لإمممما   ذف سمممم يذلامممميهذ)كانمممم ذفلذ
ف تت جذ لإا نذفلا تلااطذلاميهذف تقما نذ ف تشما فذ لامغم ذ ي تم ذ ذ(ذ متشا فذاذ0 67 )
(ذاذ ف تت جذس يذف  اياسذفيضاذ هذتم نذف تلااطم ذ م ذ ايماسذف امميذ0 75ذ-)

(ذ0 61لإا  ذ) مم(ذ مم ذف تشما فذ ف 0 60(ذ مم ذف تقما نذ ذ)0 34ذ- لامغم ذ ي تم ذ)
(ذ0 01 م ذف تقما نذ ذ)(ذ0 27(ذ  ذف تشا فذاذ ف ت يهذ)0 60ذ-  ذف تقا نذ ذ)
ذ(Dember & Brooks , 1989 : 365 - 366  ذف تشا فذ.ذ)

ذ(ذ.1998.ك اذ    ذ تذفلانسا ،ذ)(ذ1992)ذ . Hale , et , alدراسة هال واخرون 
ف ممممت    ذف   ف ممممةذ يمممماسذت  لإمممما ذف قمممم  ذفزفءذلالإمممموذف   ف مممممذ فلا مممم  ذ

يمماسذف  لإمم ذ مت  لإمما ذ.ذ ف ممتت فذف  ا ف  يمم ذامملاذف   ف ممةذ ممتذأ  يكمماذفلا ت اهيممةذ
(ذ يتمما مذ1978 نذ ف تشمما فذف ممل،ذفهمم اذ يلاممنذ اممانذ)اف لإا ممةذ من مماحذ ايمماسذف تقمم

(ذ ام  ذي مابذهمهذكمنذ ام  ذهممخذف ماسذت  مةذفتتيما ف ذ طلاميذ35ف  ايماسذ مهذ)
(ذطا لامةذاذ ف متت جذ120(ذطا لاماذ )79(ذ مهذطملامةذف  ا لإمةذ)199ف  اياسذهمخذ)

لاتتيمما ذلاقاسممنذ ممتةذف ممالاي ذ لامغمم ذ ي تمم ذ لإا ممنذعلامما ذف  ايمماسذلاط ياممةذفهمما  ذف
(ذاذ ف ممتت جذسمم يذف  ايمماسذ ممهذتمم نذف تلااطمم ذ مم ذ امماييسذفتمم  ذ عممنذ0 92)

  ايمماسذف لإسممالايةذاذ(ذ0 74(ذ لامغمم ذ ي تمم ذ)LOS)ف ت  مم ذنحمم ذف حيمما ذ ايمماسذ
(ذاذ فشما  ذنتما جذ0 16(ذاذ فلانلا ماطيةذ)0 22ذ-(ذ لامغ ذ ي ت ذ)EPQلايزنكذ)

  ذم ف مذ فلا مموذف  مم ف ذفزفءذلالإمم اياسذهمخذ ياسذت  لإا ذفلا ف   ف ةذههذ    ذف 
 : Hail , 1992)ذذذذذذذذذذذذذذذذذ(36ذ–ذ35:ذذ1998فلا ت اهيممةذ)فلانسمما ،ا

ذ(243
ذ:(ذ1992)ذ Metalsky & Joinerذكي وجونيرسدراسة متيال

ف ممت    ذف   ف ممةذفتتلامما ذف لإناسمم ذف  ك نممةذ نظ يممةذف يمماسذفلاكت ممالاتذ ممهذ
.ذةذف   مفذف   متلإ  ذ  سمالاةذلاما   وتا نذ لالاتذاذ ت ت ذ سح بذلاحا م)تقكي ذاذ

 ف متت فذ ايماسذفحم فبذف حيما ذف  مملايةذ ايماسذ ف  ي ذالاذف   ف ةذ متذني يم  كذ
فحمم فبذف حيمما ذف  ممملايةذف  ا ممةذ ف   تلاطممةذلالا فيممةذفلاهمم فوذفلاكت الايممةذف ممل،ذفهمم اذ
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يمماسذ ايمماسذ(ذ.ذ  ايمماسذف 1987)ذ. Siax & Abramson مماكسذ فلا ف مم هذ
ف ت  لإمما ذف  ممملايةذ مم  ذف  قحمم مذ ممتذ  ممانذف طممبذف نق ممتذ)ف تشمما ف(ذف ممل،ذفهمم اذ

 & Beckف مل،ذطم  اذلايمكذ  متاي ذاذ(ذ1974)ذ . Beck , et , alلايمكذ فتم  هذ

Stear (ذ امم  ذ ممهذنمم عذ)ف سممحذ ذف تطمما(ذ20 مذف  ايمماسذ ممهذ)أ(ذاذ يتمم1988)ذ
(ذ ممهذطملاممةذ152همممخذ)ذفشممتا ذ ممهذهلامما ف ذتشممي ذت ممخذف تشمما فذ طلامميذف  ايمماس

ف  ا لإمممةذف  كت لاممميهذ غيممم ذف  كت لاممميهذهشممم ف ياذ.ذ ف مممتت جذ لإا مممنذعلاممما ذف  ايممماسذ
(ذاذ ف ممتت جذسمم يذف  ايمماسذ ممهذ0 93فلذلامغمم ذ ي تمم ذ)؛ذلاط ياممةذف قاك  نلاممالذ

ت نذتا ي ف ذفلاكمينكييهذ فلا تلااطا ذف  فتميةذلايهذ  ي ذف قا ف ذ ف تلااطذ   مةذكمنذ
ف ممتت جذف سمم يذف ت ز ممتذ سمم يذ ذم ايمماسذ   يلإ مماذ ف ممةذاذ امم  ذلاا    ممةذف كميممةذ 

فنقلإا يمةذذ:سذأف  ق  فذ ض ذههذس يذف تحمينذف لإا متذلا تت فجذع عةذه ف منذ ميم
ذ نز هيةذاذ  لإ  يةذ.ذ

هذكمنذهنسم ذتقاهمنذ م ذفحم فبذف حيما ذف  مملايةذ كمتذف مخذأشا  ذف   ف مةذأ ذ
ه فوذفلاكت الايمةذهنم  اذف تلاطم ذفكت الايةذ فح  ذاذ ح ع ذزيا  ذ تذفلاذا ذينتجذفه فض

ف  ايممماسذف ممم   ا ذفلاهممممخذهممممخذذظ ممم ف لإناسممم ذ ممم ذفهممممخذ  مممت يا ذف ضمممغطذ ت
ذ(Metalsky & Joiner, 1992 : 667-675)  ت يا ذكلا  ذ هذف ياسذ.ذ
ذ:ذذ(1992)ذAnderson, et , alذدراسة اندرسون واخرون

فلاحممم فبذذف مممت    ذف   ف مممةذف تنلاممم ذلاممماع ذفلاكت مممابذف نق مممتذهممممخذت  لإممما 
حمم فبذف حيمما ذ ايمماسذف تقمما نذ ف تشمما فذف ممل،ذفهمم اذتف   ممتالاميةذ ف ممتت فذ ايمماسذ

(ذ امم  ذ ن مماذ22(ذ امم  ذ)52 مذف  ايمماسذ ممهذ)أ(ذاذ يتمم1992فن   مم هذ فتمم  هذ)
(ذ ا  ذ ن ماذت عمنذفحم فعاذ مملايةذاذ ي مابذهمهذكمنذ ام  ذ30ت عنذفح فعاذفي الايةذ ذ)

(ذ ممهذ68(ذطلامميذف  ايمماسذهمممخذ)5 (ذت ممخذ)5- ممهذ)ذأهمممخذف مماسذتمم  ي ا ذتلامم 
طملاممةذف  ا لإممةذاذف مماذ ي مماذيتلإممميذلاا علامما ذ ف سمم يذ مممفذيشممي  فذ ممتذ  ف ممت فذت ممخذ

ذلايانا ذتاسةذت ضحذل كذ.ذ
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 فشا  ذنتا جذف   ف ةذت خذفهذف  كت لايهذغا لااذ اذيتتا  هذفلاحم فبذف  مملايةذ
 متقمما نذ.ذذف ذ تشمما فذلاين مماذيتتمما ذغيمم ذف  كت لامميهذفلاحمم فبذفلاي الايممةذ  شمم ذذف ذ  شمم ذ

(Anderson, et , al . 1992 : 711-723)ذ
ذ:ذذ(1994)ذet, al .anCollig ,ذدراسة كوليجان واخرون

ف ممت    ذف   ف ممةذتطمم ي ذ ا  ممةذ ين مم تاذعنا يممةذف اطممبذ  تلإمم   ذفلا  مم ذ
  لإم ذ ايا اذ متقا نذ ف تشا فذلاتحمينذ حت  ذف شم  حا ذف   متت  ةذ متذف اا  مةذ

(mmp1ذ ف تت فذ ايا)سذف تقا نذ ف تشا فذف  شمتيذ مهذ ا  مةذ ين م تاذف  تلإم   ذ
(ذ يتما مذ1994)ذ. Seligman , et , alفلا  م ذف مل،ذفهم ااذ ميم  اهذ فتم  هذ

(ذ ام  ذلاحم فبذ مي ةذفشمتا ذ مهذ192(ذ ا  ذلاح فبذ يم  ذ ذ)106ف  اياسذ هذ)
(ذي ممابذهممهذكممنذ امم  ذهمممخذف مماسذ مملالإةذmmp1(ذ امم  ذ ممهذف اا  ممةذ)298فسممنذ)
ذ ف ذ.ذفتتيا

 مهذطملامةذف  ا لإمةذ مهذكم ذف  ن ميهذاذط بذ(ذ1408طلايذف  اياسذهمخذ)
ف متت جذسم يذ ذ(ذاذ0.93 ف تت جذ لإا نذعلاا ذفلات ايذف  فتمتذفلذلامغم ذ ي تم ذ)

(ذ كانم ذmmp1ف  اياسذ هذت نذف تلااط ذ  ذ اماييسذفتم  ذ  هيمةذ متذف اا  مةذ)
ذ(ذ.ذذ0.64 ي ت ذ)فلا تلااطا ذ ف ةذاذ   ذ اياسذلايكذ  كت ابذفلذلامغ ذ

 فشمما ف ذنتمما جذف   ف ممةذت ممخذتح يمم ذف  ك نمما ذف لإا ميممةذ م ايمماسذ ف ممتت   ذ
 لإايي ذيح  ذ تذض   اذ  ت يا ذف تقا نذ ف تشما فذ م  ذف  فشم يهذاذ   م ذف نتما جذ

ف كانيمممةذف مممتت ف  ذ مممتذف تنلاممم ذلا  فنمممبذ   مممةذكا سمممحةذف   ممم يةذ   مممت  ذذف مممخ
حيةذف  ي ةذ فح فبذف حيا ذف ضماغطةذ حمالا ذف تحسينذ  لإا يةذف لف ذ ف لإا ف ذف س

ذ(Colligan, et , al. 1994 : 71-95فلاكت ابذ.)
ذ:ذذ(1998)ذyatesدراسة ياتس 

  مممتذ  ف مممةذط  يمممةذ يممماتسذهمممهذف تقممما نذ ف تشممما فذ فلاكت مممابذ ممم  ذطممم بذ
ف   ف ةذفلالات ف يةذ ف  ت  طةذ ا ذف   ذ  ف ت ذ لاحبذتطم  ذف تقما نذ ف تشما فذ م  ذ

 مم  ذ تمم  ذف مم ااذعمم بذ ممن ف ذ ف لإ  ممةذلامميهذامملفذف تطمم  ذ   ممت  ذذطمم بذهمممخ
ذاف   حمةذف   ف يةذ ف  نسذ فلاح اسذلاالاكت ابذاذ    ذه  ما ذ ف مةذلاميهذف تقما ن
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 ف تشمما فذ مم  ذف طمم بذ فلاكت ممابذف ممل،ذيشمملإ  هذلامم ذ   ممت  ذف   حمممةذف   ف مميةذ
ذ(yates, 1998 : 1 ف  نسذ.ذ)

ذ:ذذ(2000)ذyatesذدراسى ياتس
تقا نذف طم بذ تشما   فذهنم ذفنتاما  فذ)  تذ  ف ةذفت  ذ ياتسذف      ةذ

ف مم  ذامملاذف   ف ممةذلاا ط ياممةذف ط  يممةذفلذ  لإمم ذلايانمما ذط  يممةذاذذ( متلإممميفذف  تممتمط
ف تشا فذ   ذف ط بذهمخذف ق  ذ لانذ ت   فذ متلإمميفذف  تمتمطذ لالإم ذذ–ح نذف تقا نذ

انمما ذ ف  يمم ذف   مما نذفلاحسمما يةذ ممنتيهذ ممهذ تمم   فذ متلإممميفذف  تممتمطذ  لإمم ذف لاي
 تمم  سذف نتمما جذح ممبذف   حمممةذف   ف مميةذ  مم  يذف  ممنسذ ممتذف تحسممينذ فلا ممم بذ

ذ(yares, 2000 : 1-13ف تقا متذ فلا م بذف تشا  تذ.ذ)
ذ:ذ(2003)ذGhazala dan Malikذوجازلا  ا يكدراسة 

 ضمغ طذف تشا فذ ف قاهميةذهمخذف    عذلااذ–ف ت    ذف   ف ةذه  ةذف تقا نذ
ذف نق يةذلاا تحسينذف   ف تذ   ذطملاةذف كميةذ.ذ

ذذ   ذ ضلإ ذف   ف ةذ  ضيا ذ اتذ:
ف تشمما فذ  الاميممةذف قمم  ذ)أ،ذ مم هةذ  مم ع(ذهمممخذذ–  مم  ذه  ممةذلامميهذف تقمما نذ .1

ذف    عذلاا ضغ طذف نق يةذ.ذ
ذي تلاطذف تقا نذف تلااطاذهك ياذ  هةذ   عذف ق  ذلاا ضغ طذف نق يةذ.ذ .2
ذاذلاا تقا نذ هذف لك  ذ.ذكع ذفح ا أفلانابذاتذ .3
ذيك هذف لك  ذفكع ذ الاميةذ م   عذلاا ضغ طذف نق يةذ هذفلانابذ.ذ .4
ن فذيك نممم فذفكعممم ذتقممما لاذ مممهذأفلاشمممتامذ مممهذل ،ذف تحسمممينذف لإممما تذلاممميت مممفذ .5

ذ،ذف تحسينذف  نتقوذ.ذ ذفلاشتامذ هذل
ذفلاشتامذ هذل ،ذف تحسينذف لإا تذف نذ الاميةذ م   عذ تذف ضغ طذف نق ية.ذ .6
ف تسما يةذ ت نيمةذفكعم ذه ضمةذذ–ط بذف ليهذينت  هذ  كانةذف ت اهيةذيك هذف  .7

ذ–هذيت تلإم هذلا كانمةذف ت اهيمةذيا نمةذلاما ط بذف مل م   عذلاا ضمغ طذف نق ميةذ ا
ذف تسا يةذ.ذ
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ف تسا يةذف  تا فطيةذفكع ذتقما لاذذ–فلاشتامذف  نح  يهذ هذطلااا ذف ت اهيةذ .8
 ف تسا يةذ اي  ذ.ذذ–اهيةذ اا نةذلاا ط بذف ليهذينح   هذ هذطلااا ذف ت 

(ذ مهذف طملامةذ)ف ملك  ذ فلانماب(ذاذ100   ذطلايذف لاحبذهممخذهينمةذهم  ااذ)
(ذطا لاةذ مهذكميما ذ  نيمةذ  ف ينم ،ذ كماهذ  يم ذف م ف ذف   ف مةذ50طا لااذ ذ)ذ(ذ50)

ط بذي فضلا هذهمخذف   ففذلاكميمات فذلام  ففذكا منذ كمان فذ  يلإماذ مهذطم بذف   حممةذ
 ف ممتت   ذ ممتذامملاذف   ف ممةذعمم بذاذها مماذذ19-17لامميهذذفه مما افذ كانمم ف عانيممةذ

 ايمماسذذLife Orientation Testف  ف ذ امم ذف ممتت فذفتتلامما ذف ت  مم ذنحمم ذف حيمما ذ
ف تشممما فذاذ ف مممتت فذفتتلاممما ذف االاميمممةذهممممخذف ا  ممم عذذ– ممم ةذف شتسممميةذف تقممما نذ

 تاميفذ  مت  ذف تحسمينذذSrress Valnerability Scale(ذSVSلاا ضغ طذف نق ميةذ)
ذ ذههذك ن فذ ت ا ييهذلاا تشا فذ  ف تذ   ذف ط بذلاا ت ا ،ذاذ ضف 

 يشممي ذفلات ممااذف لإممافذ م  ف ممةذف حا يممةذت ممخذفهذفلاشممتامذ ممهذل ،ذف ت  مم ذ
ا لاءذفلاشتامذ مهذل ،ذاذ ذف ضغ طذف نق يةذتح ذ نذ   هاذأنح ذف حيا ذيك ن هذ

 هذيكمممم،ذف تحسممممينذف لإمممما تذاذ ممممتذحمممميهذ ذف ت  مممم ذنحمممم ذف تقمممما نذيك نمممم هذ ممممهذل
لاذذذذذماميذ ف ت ت ف ذف  ق طمةذ.ذفهذفلاي الايمةذأ ذف تقا ميمة كع ذه ضةذأف  تشا   هذ

ت لإنذف شتمذف نذ الاميمةذ م  م عذ متذف ضمغ طذف نق ميةذلامنذفن ماذلاام  ذسمحةذف قم  ذ
ذ.ذ(Malig and Ghazala, 2003:2-1ككنذ.ذ)

ذ:ذذقشة الدراسات السابقةامن
 :ذذذتلايه نلايةذف   ف ا ذف  الااةذف لإ لايةذ فلالالإ ذف تلإ فوذ

 فهذفغممممبذف   ف ممما ذف تمممتذف مممت    ذ  ف مممةذف تقممما نذ ف تشممما فذفنحسممم  ذ مممتذ
  ماذيم نذهممخذفنم ذ مهذف  قماايفذف ح يعمةذف  اضمتذف لإا يهذفلاتي يهذ مهذف ام هذ

لا ممي اذ ممهذحيممبذ يا مم اذاذ ممتذف لإممم فذف ت لا يممةذ ف نق مميةذ فلا ت اهيممةذف    ممةذ
ذغ  ذفلالإا ااذ.ذذ   لا

 مما ذف ممت    ذ يمماسذف تقمما نذ ف تشمما فذلاشممكنذأ ذلاممات ذ تلامميهذفهذفغمممبذف   ف 
اذشاي ذذذ(Weinstein1980)  فءذفه  ذ اياسذ ايا  ذ عنذ  ف ا ذ فينشتايه

(ذأ ذك نممم ذت  لإممما ذ2001اذف حكممماكذScheier & Carverذ1987 كممما ي ذ
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 متيلاكذ(ذ)Metalsky & Joiner 1992لاح فبذ عنذ  ف ا ذ) يتا كتذ   ني (ذ)
أ ذذذذذذذ(ذyates 2000 فتم  هذاذيماتسذ)ذ((Stipek, et . al . 1981  فتم  هذ

ذ.ذذ(ذ2000)ك ن ذفت اااذ عنذ  ف ةذف  لا  ،ذ
 تلااينمم ذف   ف مما ذ ي مماذلاين مماذ ممتذ يمماسذف تقمما نذ ف تشمما فذ ممهذحيممبذك نمم ذلالإمم فذ

 يامم ذف تشمما فذ ممتذف طمم مذفلاتمم ذاذ فحمم فذعنمما تذف اطممبذيامم ذف تقمما نذ ممتذطمم مذ
ت   ا ذتقا ميمةذ تشما  يةذ متذف   م ذنق م ذذ لال كذلاذي كهذ مشتمذفهذي تمك

ت ذ مممهذطلايلإمممةذفلا ممم فءف ذ مممتذف  اممماييسذف تاسمممةذلا ممملاذآ يلاممم  ذلاشمممكنذأ ذلاممم
اذ(Weinstein1980)ف   ف ممممما ذأ ذ مممممهذف نتممممما جذ عمممممنذ  ف ممممما ذ) فينشمممممتايهذ

) يتمممممما كتذ  مممممم ني (ذذذذذذذذذذذذذذذ (Scheier & Carverذ1987ذ كا ي ذشمممممماي ذ
(Metalsky & Joiner 1992ي اهذ فت  ه(ذ)ك  (ذColligan, et . al )اذيماتسذذ
(yates 2000 .ذ ا  تماذ فتم  هذ)ذ2000Maruta, et . al . 2000ف حكماكذ)ذذ

(ذأ ذ مهذحيمبذك ن  ماذMalik and Ghazaka 2003اذ ا يمكذ  مازلاذ)ذ(2001
يلامم  ذفيضمماذ ممهذاذ ذلالإمم يهذ  ممتاميهذ ممتذف شتسمميةذ كممنذلالإمم ذ ايمماسذتممامذلامم ذ

هلامم ذ)اذ(ذ1990)هلامم ذف تمما يذ عممنذ  ف ممةذ نتا   مماذطلايلإممةذف مم فءف ذف   ف مما ذ
(ذف مماذف لاحممبذف حمما تذ2000فلانسمما ،ذذ)ا(ذ2000ف  لامم  ،ذ)ذ(1998ف مطيمممذ

 امم ذفتقمميذ    ممةذف نظمم ذفلا  ممخذ ممهذحيممبذ يا مم ذ ق   مماذعنمما تذف اطممبذيامم ذ
ذح ذط  ي ذ يا ذف  تشا فذهمخذف ط مذفلات ذف  االانذ  ذ.ذأف  تقا نذهمخذ

 (ذف مماذ215(ذ ذ)8لامميهذ)ذكانمم همم  ذ امم ف ذ اايي مم اذاذفلذذتلااينمم ذف   ف مما ذ ممت
 امم ف ذف لاحممبذف حمما تذف ممل،ذفهت مم ذهمممخذ ايمماسذف حكمماكذ امم ذلاممم ذهمم  ذ ا فتمم ذ

%ذ هذ لانذف تلا فءذ80(ذ ا ف ذ ف تتذ فذتحسنذهمخذ8(ذ ا  ذلالإ ذف تلالإا ذ)41)
ذ.ذذ
 يجذفتتمق ذت  ي ا ذفلا الاةذهمخذ ا ف ذف  ااييسذ تذف   ف ا ذف  الااةذ هذتم  ذ

عنممما تذ)سمممحذاذتطمممأ(ذأ ذ)نلإمممفذاذلا(ذت مممخذتممم  يجذع عمممتذ  لاممماهتذاذ ت ا مممتذ
  مملااهتذ ممتذحمميهذكمماهذتمم  جذف قامم  ذ ممتذف لاحممبذف حمما تذعنمما تذف اطممبذ:ذي عممنذ

ذفح ا اذف تقا نذ ي عنذف عانتذتشا فذ.
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 ذ متذ لإظمفذكانمتلااين ذفح مافذف لإينما ذف تمتذطلااما ذهمي ماذف  اماييسذ ف لإينةذ:ذ 
(ذ ممم  فذاذف ممماذح مممفذهينمممةذف  ايممماسذ1408(ذ ذ)52هذ)ف   ف ممما ذف  مممالااةذلامممي
(ذ مم  فذ  مم ذكممان فذ ممهذطملاممةذف  ا لإممةذ كمم ذف  ن مميهذ480ف حمما تذ امم ذلامغمم ذ)

 .ذذ ف تتسسيهذ)ف لإم تذاذفلأن انت(ذ

 ف تت   ذط ف يذ تن هةذ تذف   ف ا ذف  الااةذ ح ابذ لإما   ذعلاما ذف علاا ذ:ذ
عمممممممنذ  ف ممممممما ذذذذذذذذذذذذذذ اايي ممممممم اذفلذف مممممممتت   ذط يامممممممةذفلاهممممممما  ذ مممممممتذلالإضممممممم اذ 

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاذشمممممماي ذ كمممممما ي ذ(Kline & Story 1978 ))ك يممممممهذ  ممممممت  ،
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ يتممممممممممممممما كتذ  ممممممممممممممم ني ذاذذScheier & Cerver)ذ1987)
(Metalsky & Joiner 1992)ذك  ي ماهذ فتم  هذ(Colligan, et . al.1994)اذ

نلاالذ تذلالإضم اذفلاتم ذ ط ياةذف قاك  ذ(ذذ(2001)اذف حكاكذذ(2000)ف  لا  ،ذ
اذ يتما كتذ  م ني ذذ(Scheier & Cerver 1992)شماي ذ كما   ذ) عمنذ  ف ما ذ

(Metalsky & Joiner Scheier & Cerver 1987ذاذهلام ذف مطيممذ ح ما  ذ)
ف متت   ذط يامةذف ت ز مةذف نسمقيةذفيضماذ ذ(ذ(ذ1990)اذهلا ذف تا يذذ(1998)

ذ(2000)(ذاذف  لام  ،ذKlinean & Storg 1978،ذ) تذ  ف ا ذ)ك يمهذ  مت  ذ
ف متت   ذط يامةذفهما  ذفلاتتلاما ذ متذ  ف مةذ)ذف حكماكذ(ذ(ذ2000)اذفلانسا ،ذ

ذ.ذ(ذذ2001
 تذ  انذف تحايذ هذس يذف  اياسذ ا ذف تت   ذ لإظفذف   ف ما ذف س يذ:ذ  

اييسذ تن هممممةذاذ  ممممهذامممملاذط ياممممةذف سمممم يذف ت ز ممممتذاذلاالاهت مممما ذهمممممخذ امممم
ذذذذذذذذذذايممممممماسذلايمممممممكذ  كت مممممممابذ عمممممممنذ  ف ممممممما ذ)ك يمممممممهذ  مممممممت  ،ذ ذف  اممممممماييسذ

(Kline & Storg 1978ذشاي ذ كا  ذ)(Scheier & Cerver 1987)اذك  ي اهذذ
(ذاذ  امماييسذ1990)اذهلامم ذف تمما يذذ(Colligan , et . al .1994)ذ فتمم  ه

اذهلام ذف تما يذذ(Scheier & Cerver 1989)ف يماسذ عمنذ  ف متتذ)شماي ذ كما  ذ
ذ1987  ايممماسذف ت  ممم ذف لإمممافذ من ممماحذ عمممنذ  ف مممةذ)شممماي ذ كممما   (ذ)(ذ1997)

Scheier & Cerver)ذ.ذ
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ك مماذف ممتت   ذ لإظممفذف   ف مما ذسمم يذفلات ممايذف مم فتمتذ ممتذه  ممةذ   ممةذ
ف قامممممممم  ذلاا    ممممممممةذف كميممممممممةذ م ايمممممممماسذ عممممممممنذ  ف مممممممما ذ) يتمممممممما كتذ  مممممممم ني ذذذذذذذذذذذذذذذذذ

(Metalsky & Joiner 1992،  ذاذف  لا)متذ عنذ  ف ما ذ حمينذف لإا(ذ ف ت2000)ذ
 & Metalsky(ذاذ يتما كتذ  م ني ذ)Scheier & Cerverذ1987)شماي ذ كما   ذ)

Joiner 1992(ذاذهلامممم ذف تمممما يذ)ذاذ1998(ذاذهلامممم ذف مطيمممممذ ح مممما  ذ)1990)
(ذ الاذ  ش ف ذي كهذفلا تقا  ذ ن ماذ متذ ات حما ذفتم  ذاذف ماذ2000فلانسا ،ذ)

(ذ اشممما ف ذت مممخذف مممتت ففذف سممم يذ2001(ذاذف حكممماكذ)2000  ف مممتتذ)ف  لاممم  ،ذ)
ذف ظاا ،ذلااتقايذف فءذف تلا فءذ الفذيتقيذ  ذ اذف تت فذ تذف لاحبذف حا تذ.ذ
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 : البحث إجراءات
البحث :  أهدافالتي اتبعتها الباحثة لتحقيق  الإجراءاتيتضمن هذا الفصل 

تحديد مجتمع البحث ، واختيار عينة ممثلة ، وكذلك كيفية اعتماد على مل تشتو 
ق التحقق من صدق المقياس وتحليل فقراته ، وثباته ، فضلا عن ائالمقياس وطر 

 دمة في معالجة بيانات البحث . المستخ الإحصائيةعرض الوسائل 
وطريقة اختيار العينة في  حصائيا  إتوزيع مجتمع البحث  ةعرفم ولأجل

  : الأتيد تقدم الباحثة الوصف جامعة بغدا
 : البحث  مجتمعأ.

يشتمل مجتمع البحث الحالي على طلبة جامعة بغداد من العراقيين 
س للعام الدراسي الدارسين في الدراسة الصباحية ولمستوى البكالوريو 

التخصص العلمي على مل توتش والإنساني( ، لفرعيه العلمي 2003/2004)
 والاقتصاد( .  الإدارةابن الهيثم   /كليات )الصيدلة ، الهندسة ، التربية 

العلوم  ،، التربية / ابن رشد  الآدابكليات ) الإنسانيوتشمل التخصص 
( طالبا وطالبة على 42125البحث ) مجتمع أفراد، القانون( وبلغ عدد  الإسلامية

 النحو التالي : 
  ( 33( طالبا وطالبة يشكلون نسبة )13720) الأولبلغ عدد طلبة الصف%

( طالبا وطالبة 9015من المجتمع الكلي ، وبلغ عدد طلبة الصف الثاني )
طلبة الصف الثالث فقد  أما%( من المجتمع الكلي ، 21يشكلون نسبة )

%( من المجتمع الكلي ، في 25وطالبة يشكلون نسبة ) ( طالبا10625)بلغ
( طالبا وطالبة يشكلون نسبة 8765حين بلغ عدد طلبة الصف الرابع ، )

 %( من المجتمع الكلي . 21)

 ( طالبا وطالبة 21884بلغ عدد الطلبة في الكليات ذات التخصص العلمي )
الطلبة في %( من المجتمع الكلي ، في حين بلغ عدد 52يشكلون نسبة )

%( 48طالبا وطالبة يشكلون نسبة )( 2024) الإنسانيالكليات ذات التخصص 
  .( يوضح ذلك2من المجتمع الكلي . والجدول )



 

  إجراءات البحث                                                                                    الفصل الثالث :

 

82 

 (2جدول )
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 ب. عينة البحث :

 الأصليعينة البحث الحالي بالطريقة المرحلية العشوائية من المجتمع  تاختير  .1
 :  الآتية ءاتالإجرا تباعأب

والعلمية من جامعة بغداد بعد  الإنسانيةسحبت عينة عشوائية من الكليات  .2
في وزارة التعليم العالي والبحث  الإحصاءمن شعبة  أعدادهاالحصول على 

( كليات أربعوعلمية بواقع ) إنسانية( كليات يثمان)العلمي( وبلغ عددها 
 ( كليات علمية . أربعو ) إنسانية

عشوائية بصورة  والإنسانيةر قسم واحد من كل كلية من الكليات العلمية تياخ .3
  أقسام( أربعةوالعلمية ) أقسام( ةأربع) الإنسانية الأقسامعدد  أصبحوبذلك 

للصف )الأول ، الثاني ،  الأقسامسحبت عينة عشوائية من كل قسم من  .4
 ( يوضح ذلك .3والجدول ) الأربعةالدراسية الثالث ، الرابع( للصفوف 

 (3جدول )ال
 توزيع أفراد عينة البحث حسب الجنس والصف والتخصص 

 الصف
 

 التخصص

 الصفوف الدراسية 
 مجموع 

 الرابع الثالث الثاني الأول

المجموع  أمج  ذمج   أ ذ أ ذ أ ذ أ ذ 
 الكلي 

 250 120 130 25 27 30 33 25 27 40 43 علمي

 230 110 120 23 25 28 30 23 25 36 40 أنساني

 480 230 250 48 52 58 63 48 52 76 83 مج

 : أداة البحثج. 
 ذات العلاقة بموضوع  والأدبياتد من البحوث والدراسات اطلعت الباحثة على عد

التشاؤم ،  –( للتفاؤل 2001،نت )مقياس الحكاكتبالبحث ، وفي ضوء ذلك 
 .لتوافر الخصائص السايكومترية فيه 



 

  إجراءات البحث                                                                                    الفصل الثالث :

 

84 

 و  )أ(موقفين لفظيين ( فقرة لكل فقرة منها 49اة : تتكون الاداة من )وصف الاد
)ب( احدهما )أ( يشير الى التفاؤل والاخر )ب( يشير الى التشاؤم ، كما في 

التفاؤل ودرجة  قيسدرجتين للبديل الذي ي بإعطاء الإجابة( وتصحح 2الملحق )
 الذي يقيس التشاؤم .للموقف واحدة 

 : اةالأدمبررات استخدام 
مته ظروف البحث الحالي ، وتحقيق ءلقد تبنت الباحثة هذا المقياس لملا

، وهو من المقاييس الحديثة التي طبقت على طلبة الجامعة ، وتتوافر فيه  أهدافه
 ومترية . كالخصائص الساي

 التحليل المنطقي لفقرات المقياس : 
تسم بالصدق على الرغم من ان المقياس المعتمد في الدراسة الحالية ا

لتثبت من لالتحليل المنطقي لفقراته  إجراءت أن الباحثة ارتإف،  تطبيقهوالثبات عند 
( اذ يفحص Alen and Yen , 1970 , 62تمثيله للمحتوى المراد قياسه ، )

المقياس بهدف الكشف عن مدى تمثيل فقراته جوانب السمة التي يفترض ان 
 ( . 185:  1998يقيسها )عبد الرحمن ، 

وعلى الرغم من ان التحليل المنطقي للفقرات قد يكون مضللا في بعض 
لاعتماده الفرق بين عدد الموافقين وغير الموافقين من الخبراء فقد عرض  الأحيان

)أ،ب( احدهما )أ( موقفين لفظيين ( فقرة اشتملت على 49المقياس الذي يتضمن )
الخبراء المتخصصين في  ( من14يقيس التفاؤل والاخر )ب( يقيس التشاؤم على )

  .( 1العلوم التربوية والنفسية ، انظر الملحق )
  طلب منهم تحديد مدى صلاحية الفقرات ومدى تغطيتها للمفهومين )التفاؤل و

التشاؤم( وتحديد الاهمية النسبية لكل من هذه الفقرات في قياس او تمثيل  –
الدرجة  أعطىتفائل الذي الاول )أ( الالموقف التشاؤم( حيث يمثل  –)التفاؤل 

الفقرات التي  وأبقيت( ، 1الثاني )ب( حيث اعطي الدرجة ) الموقف( و 2)
%( فما فوق باستخدام النسبة المئوية كما في 80حصلت على نسبة اتفاق )

 وأرقام ( 3( فقرات من الاختبار انظر الملحق )8( وبذلك حذف )3الجدول )
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( ليصبح عدد 45، 35 ،28 ،15 ،14 ،9، 8 ،5الفقرات المحذوفة هي )
  ( .4( فقرة ، كما في الملحق )41فقرات المقياس )

 (4الجدول رقم )
المحكمين في مدى صلاحية الفقرات من خلال النسبة المئوية المبينة في  آراء

 التشاؤم( على طلبة جامعة بغداد .  –الجدول كما موضح في مقياس )التفاؤل 
عدد 
 الفقرات

غير  % الموافقين لخبراءعدد ا تسلسل الفقرات
 الموافقين

% التي  %
حصلت عليها 

 الفقرة

11 1  ،2  ،6  ،7  ،
11  ،17  ،19  ،
26  ،41  ،46  ،

49 

 %100 - صفر 100% 13 13

21 3  ،30  ،10  ،
13  ،16  ،24  ،
20  ،21  ،22  ،
23  ،29  ،37  ،
31  ،33  ،34  ،
25  ،39  ،40  ،

43  ،44  ،47 

13 12 92.30% 1 7.69% 92.30% 

9 4 ،12  ،18  ،27 
 ،32  ،36  ،38 

 ،42  ،48. 

13 11 84.61% 2 15.78% 84.61% 

3 9  ،28  ،14 13 10 76.92% 3 23% 76.92% 

3 45  ،35  ،8 13 9 69.23% 4 30.76% 69.23% 

1 15 13 8 51.53% 5 38.46% 51.53% 

1 5 13 6 46.15% 7 53.84% 46.15% 

 الإجابةس وورقة تعليمات المقيا : 
 الإجابة( التي تضمنت كيفية 5الباحثة تعليمات المقياس )الملحق وضحت 

مثال ليس من فقرات المقياس ، وحث المجيب على الدقة في  بإعطاءعن فقراته ، 
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المجيب به عند  يتأثر، وقد اخفت الباحثة الهدف من المقياس كي لا  الإجابة
 .  الإجابة

 تصحيح اعتمدت الباحثة على مفتاح  : ب الدرجاتمفتاح التصحيح وحسا
وهو مفتاح تصحيح التشاؤم  –المقياس الذي اعدته الحكاك لقياس التفاؤل 

بحيث يمثل  بالألوانثقوب المفتاح  أطرتحيث  الإجابةمثقب بوضع على ورقة 
)الملحق ( التشاؤم 1الدرجة ) الأسود( التفاؤل واللون 2اللون الابيض الدرجة )

اتبعت الباحثة طريقة التصحيح المعتمدة في المقياس نفسها التي  حيث (7
واعطت الباحثة   أرقاماذ تترجم البدائل الى  ؛ أعدادهصحح فيها المقياس عند 

ودرجة واحدة   الأبيضدرجتين للبديل الذي يقيس التفاؤل الذي يمثل اللون 
 Stercilلمثقفب في مفتاح التصحيح ا الأسودللبديل الذي يقيس التشاؤم اللوم 

( تظهر 7الملحق ) الإجابةم خصيصا لهذا المقياس بورقة تماثل ورقة م، ص
فيه بدائل الاجابة وعلى وفق تسلسل الفقرات وبذلك تحسب الدرجات من خلال 

( لان المفتاح صمم على بدائل 1( أو )2الدرجتين ) إحدىكل فقرة  أعطاء
( والتي لا تظهر هي 2درجتها )التي  الأحرفالتفاؤل فالتي تظهر للباحثة هي 

( درجة 82) ( ، وعليه فان درجات التفاؤل تتراوح بين1الاحرف التي درجتها )
مستوى للتفاؤل ، أي  كأدنىدرجة ( 41و ) إليهمستوى يمكن الوصول  كأعلى
ية تمثل التفاؤل والدرجة الواطئة ــة العالــمستوى للتشاؤم ، وبما ان الدرج أعلى

 .( تمثل المتوسط النظري للمقياس 61.5ن الدرجة )إتمثل التشاؤم ف

 وضوح التعليمات وفهم العبارات: 
( ضرورة التحقق من مدى فهم العينة المستهدفة 1980فرج ) حوض

(  ولغرض 160:  1980لتعليمات المقياس ومدى وضوح فقراته لديهم )فرج ، 
المقياس  فضلا  التعرف على مدى وضوح الفقرات ، والتعليمات وفهمهم لعبارات

المنفصلة ، واحتساب الوقت  الإجابةعلى ورقة  الإجابةعن التعرف على طريقة 
ذلك طبقت الباحثة المقياس  ولأجل،  إحصائيالغرض تحليلها  للإجابةالمستغرق 
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( طالبا وطالبة من جامعة بغداد ، اختيروا 80على عينة استطلاعية مكونة من )
 .  إنسانيةكليات  الأخرى والأربعت علمية ، كليات اربع منها كليا يمن ثمان

فقط ، لان وضوح  الأولرت الباحثة هذه العينة من طلبة الصف اوقد اخت
انها مفهومة لدى جميع الطلبة ، وقد بالضرورة التعليمات والفقرات لديهم يعني 

تبين للباحثة من هذا التطبيق ، ان التعليمات والفقرات واضحة للمجيبين ، وان 
( 40( دقيقة و )30عن فقرات المقياس تتراوح بين ) للإجابةت المستغرق الوق

 ( يوضح ذلك . 5( دقيقة والجدول )35دقيقة ، وبمتوسط قدره )
 (5الجدول )

 عينة التجربة الاستطلاعية بحسب الجنس والتخصص .
 الصف الأول الكلية التخصص الجامعة

 الذكور

 الصف الأول
 الإناث

 المجموع

 بغداد

 يالعلم

 10 5 5 الصيدلة

 10 5 5 الهندسة

 10 5 5 والاقتصاد الإدارة

 10 5 5 التربية/ابن الهيثم

 الإنساني

 10 5 5 الآداب

 10 5 5 التربية/ابن رشد

 10 5 5 الإسلاميةالعلوم 

 10 5 5 القانون

 80 40 40 المجموع 

 التحليل الاحصائي للفقرات : 
  ةـالأساسيي لفقرات المقياس من الخطوات ـل الاحصائـالتحليد عملية ـتع

:  1980ن قدرة الفقرات في قياس ما وضعت من اجل قياسه )فرج  ـلكشف عل
( ومن الطبيعي ان الاختبارات والمقاييس النفسية والتربوية تتطلب تحليل 33
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مستجيبين يز بين اليفقراتها احصائيا بهدف الكشف عن قدرة هذه الفقرات على التم
 Ebel , 1972كي يمكن الاختبار الكشف عن الفروق الفردية بينهم في الخاصية )

: 399. ) 
الفقرات منطقيا من خلال فحص الخبراء منطقيا لها  ةالباحث تبعد ان حلل

عد عرض المقياس على الخبراء وقيام ب، و يوضح ذلك ( 4جدول )و انظر صفحة 
وتوجيهاتهم ، واعتمادها الفقرات التي تتميز  بالعمل بما ورد في ملاحظاتهم ةالباحث

صدقا وثباتا                      أكثربخصائص سيكومترية جيدة تجعل المقياس 
(Anastasi , 1988 : 192 . ) 

الجيدة فانه يتحكم  الإحصائيةالفقرات المناسبة ذات الخصائص يار ختا دعبو 
 1969غرض قياسه )السيد ، ه وقدرته على قياس ما اعد لــبخصائص المقياس كل

من التحليل المنطقي ،  أهميةللفقرات اكثر  الإحصائي( . لذ يعد التحليل 565: 
لقياسه  من خلال التحقق من  أعدتلانه يتحقق من مضمون الفقرة في قياس ما 

بعض المؤشرات القياسية للفقرة ، مثل قدرتها على التمييز بين المجيبين ، ومعامل 
ن التحليل المنطقي للفقرات لا يكشف احيانا لأ ( ، 5:  1995،  صدقها )الكبيسي

عن صلاحيتها او صدقها بشكل دقيق ، بينما التحليل الاحصائي للدرجات يكشف 
( Ebel , 1972 : 406عن دقة الفقرات في قياس ما وضعت من اجل قياسه )

منها والهدف من استخراج الخصائص السايكومترية للفقرات هو انتقاء المناسب 
 استبعادها .  وأوتعديل الفقرات غير المناسبة 

(Chisell , et . al . 1981 ; 421  . ) 

لان التحليل المنطقي  ،من التحليل المنطقي  أهمية أكثر الإحصائيفالتحليل 
قد لا يكشف عن صدق الفقرات بشكل دقيق لانه يعتمد على الفحص الظاهري لها 

بالاحكام الذاتية )فرج  للتأثرير لذلك فهي عرضة فقط ، أي مثلما تبدو ظاهريا للخب
ميزية للفقرات ومعامل صدقها ت( وبعد استخراج القوة ال231-232:  1980، 

التي  الإحصائيمن الخصائص السايكومترية المهمة للفقرات في عملية التحليل 
  (92: 1999)المصري، ةيجب التحقق منها في المقاييس النفسي
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القياس النفسي ان حجم العينة المناسب في  ياتأدبير معظم شتكما  
( فرد 500( او )400للفقرات يفضل ان لا يقل عن ) الإحصائيعملية التحليل 

؛ ( Henry Soon , 1971 : 214اختيارهم بدقة من المجتمع الاصلي ) كوني
ر المجموعتين المتطرفتين بالدرجة الكلية منه يااخت كونلان هذا الحجم عندما ي

%( لكل مجموعة يحقق حجما مناسبا في كل مجموعة ، وتباينا جيدا 27)وبنسبة 
يعد هذا الحجم مناسبا برأي )) و  (Chiselli , et . al , 1962 : 434ما )هبين

( ايضا الذي يقترح ان يكون حجم عينة تحليل Nunnally( ))1978نانلي 
ثر الصدفة لتقليل اافراد لكل فقرة من فقرات المقياس؛ ( 10-5الفقرات بين )

(Nunnally , 1981 : 262ا(( وترى )تازي نسAnastasia( ))1988 ان )
حجم لعينة تحليل الفقرات هو ان يكون في كل مجموعة من المجموعتين  أفضل

%( من حجم 27( فردا اذا اعتمدت نسبة )100المتطرفتين في الدرجة الكلية )
كلية ، وبذلك يكون عدد العينة في كل من المجموعتين المتطرفتين في الدرجة ال

 ارتأت( لذا Anastasia , 1988 : 23( فردا )370عينة تحليل الفقرات ) أفراد
( طالب وطالبة اختيرت 480فقرات )لل الإحصائيالباحثة ان تكون عينة التحليل 

  العشوائي من طلبة جامعة بغداد ، المرحلي بالأسلوبهذه العينة 
 .  ( 3)أنظر الجدول

 : لتمييزية للفقراتحساب القوة اأ.
تعد القوة التمييزية للفقرة من الخصائص القياسية المهمة لفقرات المقاييس 

لكونها تكشف عن قدرة الفقرات على قياس الفروق في ؛ النفسية المرجعية المعيار 
 : Ebel , 1972هذا النمط من القياس ) أساسهاى ـوم علـي يقـالخصيصة الت

مدى قدرة الفقرة على التمييز بين ذوي  تيزية للفقرا( حيث يقصد بالقوة التمي399
المستويات الدنيا وذوي المستويات العليا من الافراد بالنسبة للسمة التي تقيسها 

( الى ضرورة Chiselli , 1964( اذ يشير جيزلي )Shaw , 1967 : 450الفقرة )
ة او تعديلها ابقاء الفقرات ذات القوة التمييزية  واستبعاد الفقرات غير المميز 

 الأفرادوتجريبها من جديد فهو يهدف الى استبعاد الفقرات التي لا تميز بين 
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( Chiselli , 1964 , 434، ) الإجاباتعلى الفقرات التي تميز بينهم في  والإبقاء
 فرادالأالفروق الفردية بين  إظهارتكشف عن قدرة المقياس في  لأنها؛ 

ة وفعالة هي الفقرة التي تميز بين فردين المفحوصين فالفقرة التي تكون مميز 
يختلفان فعلا في درجة امتلاك السمة اختلافا يظهر من خلال سلوكهم ، وهي 

 ( . 138 : 1998فقرة تقيس سمة محدودة دون غيرها . )عبد الرحمن ،  أيضا  
القوة التميزية لفقرات مقياس البحث الحالي ، المعتمد   إيجادومن اجل 

% في 27المجموعتين المتطرفتين في الدرجة الكلية بنسبة  سلوبأاتبعت الباحثة 
( طالبا 480، البالغ عددها ) الإحصائيكل مجموعة من حجم عينة التحليل 

، لاستخراج القوة التمييزية ، رتبت درجات  الإجابةوطالبة بعد تصحيح استمارات 
ن المقياس ، ثم مدرجة كلية  أدنىدرجة كلية الى  أعلىافراد العينة تنازليا من 

% من افراد العينة في كل 27حددت المجموعتان المتطرفتان بالدرجة الكلية بنسبة 
ما يكون من الحجم والتباين فقد بلغ  أفضلالى  Kellyمجموعة اذ يشير كيلي 

( فردا وباستعمال معادلة قوة تمييز 130( فردا في كل مجموعة )260عددهم )
حصلت على معاملات قوة تميزية مقبولة ، اذ الفقرات ظهر ان الفقرات جميعها 

(( من Ebel( وهي تعد جيدة على ما يشير ايبل ))0.60( و )0.32تراوحت بين )
يزية مقبولة(( يتعد معاملات قوة تم( 0.20)ان ))المعاملات التي تكون فوق 

(Eble , 1972 : 38( والجدول )يوضح معاملات القوة التم6 )يزية لفقرات ي
 المقياس . 

 
 
 
 
 
 

(6) الجدول  
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 زية لفقرات المقياس ييوضح معاملات القوة التمي
 معامل التميز تسلسل الفقرات معامل التميز تسلسل الفقرات

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.32 
0.39 
0.48 
0.33 
0.38 
0.38 
0.39 
0.33 
0.36 
0.54 
0.45 
0.33 
0.32 
0.33 
0.49 
0.47 
0.36 
0.34 
0.33 
0.34 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

0.60 
0.35 
0.39 
0.39 
0.59 
0.32 
0.32 
0.46 
0.37 
0.33 
0.51 
0.46 
0.43 
0.46 
0.42 
0.54 
0.40 
0.36 
0.34 
0.55 
0.53 

 
 
 

 : صدق فقرات المقياسب. 
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داخلي او خارجي يعد  ان الصدق التجريبي للفقرة من خلال ارتباطها بمحك
يشير الى مدى ارتباط المحتوى  لأنه ؛أهمية من الصدق المنطقي لها  كثرأ

 الأساسالتكويني للسمة بعضه ببعض او مدى الترابط بين العناصر والمكونات 
 ( . 415:  1983للسمة الشخصية )عبد الرحمن  

مقياس ومما يزيد من أهمية الصدق التجريبي للفقرات هو اعتماد صدق ال
، وعليه فان العناية بصدق  أساسهعلى صدق فقراته ، اذ يزداد او يقل على 

الفقرات تعد بمنزلة المعالجة على المستوى البنائي مع المشكلة العامة للصدق 
( ، الصدق التجريبي Ebel( )1972( لذا اعد ايبل )148:  1980)فرج ، 

س ما وضعت من اجل قياسه للفقرات امرا ضروريا للكشف عن دقة الفقرات في قيا
(Eble , 1972 : 410 أي ان كل فقرة تهدف الى قياس الوظيفة نفسها التي )

 ( . 393:  1981)أحمد ،  الأخرىتقيسها الفقرات 
عن طريق استبعاد الفقرات التي يكون ارتباطها ضعيفا بالدرجة الكلية ويتم 

استمارات بقت ط( Smith , 1966 : 70مما يزيد من صدق المقياس وثباته )
( استمارة ، ومن هذه 480المقياس على عينة التحليل الاحصائي والبالغ قوامها )

الاستمارات قد رصدت كل فقرة من خلال حساب علاقتها بالدرجة الكلية للمقياس 
ريل( الذي يستخدم كما يشير ييساببونيت وذلك باستخدام معامل الارتباط الثنائي )

( للكشف عن العلاقة بين متغيرين Glass & Stanley : 1970) يكلاس وستانل
احدهما يمثل مقياسا متقطعا افتراضيا  مثل فقرة الاختبار والتي تعطي صفرا وواحدا 

 & Glassاو نسبيا )مستمرا( ) يمثل مقياسا فاصليا   والآخر)ثنائي التدرج( ، 

Stanley : 1970 : 168ين ( ويشير بعض المتخصصين الى ان العلاقة القوية ب
درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس تعني ان الفقرة تقيس السمة التي يقيسها 
المقياس ، وان استبعاد فقرات ضعيفة العلاقة بالدرجة الكلية والاحتفاظ بالفقرات 

( ، Kroll , 1960 : 426قوية العلاقة بالدرجة الكلية يجعل المقياس اكثر صدقا )
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م معاملات الارتباط ذات دلالة احصائية عند ( ان جميع قي7ويظهر من الجدول )
 . *()( 0.01مستوى )

( 7) الجدول  
 معاملات الارتباط بين درجات كل فقرة بالدرجة الكلية لمقياس التفاؤل  التشاؤم

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

م رق
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط رقم الفقرة

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 

0.284 
0.325 
0.305 
0.499 
0.327 
0.575 
0.401 
0.248 
0.505 
0.448 
0.442 
0.471 
0.675 

14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

0.324 
0.702 
0.710 
0.702 
0.336 
0.598 
0.640 
0.532 
0.677 
0.466 
0.714 
0.698 
0.728 

27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

0.588 
0.660 
0.466 
0.704 
0.684 
0.226 
0.760 
0.662 
0.637 
0.284 
0.413 
0.652 
0.224 
0.370 
0.605 

 
 
 
 

                              
 . (478( وبدرجة حرية )0.115كانت تساوي )( 0.01القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) )*(
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 مؤشرات الصدق والثبات :
من أهم الخصائص السيكومترية التي ينبغي توافرها في يعد الصدق والثبات 

مقاييس النفسية مهما كان الغرض من استخدامها فقد يكون المقياس متجانسا ال
)فرج ،               لكنه يقيس سمة أخرى غير التي أعد لقياسها . في فقراته 

1980 :331) 
   Scales Validity* صدق المقياس : 

يقصد بالصدق مدى صلاحية المقياس في قياس ما وضع من أجل قياسها 
 (Eble , 1972 ; 435اس ما يهدف لقياسه )أو قدرة قي

 Face Validityأ. الصدق الظاهري : 

يسمى الصدق الظاهري احيانا بصدق المحتوى على مدى صلاحية الاختبار 
  (Achenbach , 1978 : 78)للخاصية المراد قياسها . 

اذ من المنطقي أن يكون محتوى المقياس ظاهريا ممثلا لمحتوى السلوك او 
 Logical Balidityالمراد قياسها لذلك يطلق عليه بالصدق المنطقي  الظاهرة

 ( . 226:  1983)عبد الرضا ، 
اس على لجنة من الخبراء في ويتم الحصول عليه من خلال عرض المقي

موضوع البحث ومدى مجال الاختصاص والحكم على صلاحيته لقياس ظاهرة 
 .  (Ebel , 1972 : 555تمثيله للمحتوى المراد قياسه . )

وقد تحقق من هذا الصدق عندما عرض المقياس بصورته الاولية على 
التشاؤم  –مجموعة من الخبراء للحكم على مدى صلاحية فقراته في قياس التفاؤل 

 –والحكم عليه ومدى صلاحيتها )صدقها( او عدم صلاحيتها لقياس التفاؤل 
وضع امام كل فقرة موقفين لفظيين .  اذالتشاؤم )وفق التعريف الذي قدم لها( 

(Staneiy & Hopkins , 1972 : 104)  . 
قامت الباحثة بالعمل بما ورد في ملاحظات وتوجيهات الخبراء واعتمادها 

 ( . 4من اتفاق الخبراء أنظر الجدول )%( 80الفقرات التي حصلت على نسبة )
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 Construct Validity)صدق المفهوم ( ب. صدق البناء 
ويقصد به إن الأخرى من أهم أنواع الصدق د صدق البناء أو المفهوم يع

 . ( 384:  1998المقياس يقيس فعلا ما أعد لقياسه . )عودة ، 
ويقصد به صدق التكوين الفرضي أي مدى صدق المقياس لسمة معينة من 

نت خلال ارتباط الفقرة بالدرجة الكلية وذلك باستخدام معامل الارتباط الثنائية )بوي
يمثل مقياسا  بايسيريل ( الذي يستخدم للكشف عن العلاقة بين متغيرين احدهما

            متقطعا افتراضيا )ثنائي التدرج( والاخر يمثل مقياسا فاصليا )مستمرا( 
(Class & Stanley , 1970 : 168)  . 

وان استبعاد الفقرات الضعيفة العلاقة بالدرجة الكلية والاحتفاظ بالفقرات 
 ( . Kvill , 1960 : 426قوية العلاقة بالدرجة الكلية يجعل المقياس اكثر صدقا )

ومما يزيد من أهمية الصدق التجريبي للفقرات هو اعتماد صدق المقياس 
على صدق فقراته ، اذ يزداد أو يقل على أساسهِ ، وعليه فأن العناية بصدق 

مع المشكلة العامة للصدق الفقرات تعد بمنزلة المعالجة على المستوى البنائي 
  ( . 148:  1980)فرج ، 

وقد اتضحت للباحثة نتيجة التحليل الاحصائي للفقرات انها مميزة وذات 
أ،ظر الجدول ( 0.60( واعلى قيمة )0.32معامل ارتباط دال اذ بلغت اقل قيمة )

 ( . 7ضعيفا كما مبين في الجدول )( كان ارتباطها 39( أما الفقرة )6)
  شرات التي تدل على صدق البناء فهي :أما المؤ 

توفر في المقياس صدق التمييز وهو نوع من انواع صدق المفهوم الذي 
          يتحقق في المقياس عندما تشير نتائجه الى تباين بين المجبيين . 

(Ahman , 1971 : 218)  . 

أن           ان ايجاد العلاقة الارتباطية بين كل فقرة والدرجة الكلية يعني 
                   كل فقرة تقيس المفهوم نفسه الذي تقيسه الدرجة الكلية 

(Stanely & Hopkins , 1972 : 111)  
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وقد حسبت معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس وكانت 
( تساوي 0.01الفقرات المميزة جميعها دالة احصائيا عند مستوى دلالة )

 يوضح ذلك . ( 7( الجدول )478رجة حرية )( وبد0.115)
فقد حسبت معاملات الارتباط بين كل فقرة والدرجة الكلية في كل فقرة تقيس 

 المفهوم نفسه الذي تقيسه الدرجة الكلية 
 : Scales Reliability:  ثبات المقياس

المقياس بانه الدقة في تقدير العلاقة الحقيقية للفرد على يقصد بثبات 
 ( . 194:  1992الظاهر التي يقيسها )عودة ،  السمة أو
فسية مع للمقاييس الن ةيالأساسيعد الثبات من الخصائص القياسية و 

فيما قد لا يكون  ،لان المقياس الصادق يعد ثابتا اعتبار تقدم الصدق عليه ، 
المقياس الثابت صادقا ، ويمكن القول ان كل اختبار صادق هو ثابت بالضرورة ، 

ن المقياس الثابت قد لا يكون صادقا لقياس سمة او خصيصة معينة ، في حين ا
فقد يكون المقياس متجانسا في فقراته الا انه يقيس سمة اخرى غير السمة التي 

( الا انه على الرغم من 143:  1990،  وآخرونوضع من اجل قياسها . )الامام 
في المجال النفسي  هذا ينبغي التثبت من ثبات المقياس بسبب تعذر وجود مقياس

( ووجود خصيصة الثبات في 332:  1980يتسم بالصدق التام ، )فرج ، 
النتائج  أعطاءالمقياس ، يعني ان المقياس موثوق به ، ويمكن الاعتماد عليه في 

وفي  أنفسهم الأفرادعند تطبيقه مرات عديدة ، اذا طبق على  إليهاالتي توصل 
اتساق  ( اذ ان الثبات يشير الى 653:  1985ظروف مشابهة ، )الغريب ، 

                   درجات المقياس في قياس ما يفترض قياسه بصورة منظمة
(Maloneg and Word , 1980 : 60 فهو احد مؤشرات التحقق من دقة.)

 (Crocker & algine , 1986 : 125)المقياس،واتساق فقراته في قياس ما يجب قياس 
ان الثبات يشير الى درجة استقرار الاختبار والتناسق (  Maront " )مارنت"ويرى 

( والهدف من حساب الثبات هو تقدير اخطاء Marant , 1984 : 9بين اجزائه . )
 , Murphy)               المقياس واقتراح طرائق للتقليل من هذه الاخطاء . 
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عدة طرائق ( ويمكن التحقق من ثبات المقاييس والاختبارات النفسية ب63 : 1988
 - Test)          الاختبار  إعادةمنها ما يقيس الاتساق الخارجي وهي طريقة 

Retest الزمن ، وطريقة الصورة المتكافئة ( ويسمى بمعامل الاستقرار عبر
(Equivalen Forms التي تعتمد على )صورتين متكافئتين للمقياس من  إعداد

( ومنها ما يقيس الاتساق Ebel , 1972 : 412حيث خصائص الفقرات وطبيعتها )
 , Adklins)                  ( Spilt - Halfالداخلي وهي التجزئة النصفية )

 : Analussis of Varince (Fox , 1969( وكذلك طريقة تحليل التباين 117 : 1974

وطالبة ،  ا  ( طالب120( ولحساب الثبات طبق المقياس على عينة مكونة من )249
المرحلي العشوائي من طلبة جامعة بغداد على وفق المراحل  لأسلوببااختيروا 

 -: الآتية
من جامعة بغداد ، هي كلية  إنسانيةاختيرت عشوائيا كليتين كلية علمية وكلية  .1

)قسم            رشد قسم الرياضيات وكلية التربية/ابن ابن الهيثم )/التربية
 الجغرافية( . 

من كل قسم  الأربعةصف من الصفوف الدراسية  اختيرت عشوائيا من كل .2
( يوضح 8في مجتمع البحث الجدول ) والإناثمجموعة من الطلبة الذكور 

 حجم عينة الثبات.

 (8جدول )ال
 حجم عينة ثبات المقياس
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 ولحساب الثبات في المقياس المعتمد في البحث الحالي 
لاختبار وطريقة طريقة اعادة ا -اعتمدت الباحثة طريقتان هما :

 الفاكرونباخ . 
 : Test – Rerestطريقة اعادة الاختبار  .أ 

يتطلب حساب الثبات بهذه الطريقة ويسمى بمعامل الاستقرار عبر الزمن 
اعادة تطبيق المقياس على عينة الثبات نفسها بفارق زمني               

(Zeller & Carmines , 1980 : 52لذا طبق المقياس مرة ث ) انية على عينة
 ( يوما . 15بعد مروره )( طالب وطالبة 120الثبات نفسها البالغة )

نتهاء من التطبيق حسب ثبات المقياس بحساب درجات هذه العينة الا وبعد 
مع درجاتها في التطبيق الاول واستخدم ))معامل ارتباط بيرسون(( بين درجات 

 Lindauistل ثبات جيد        )( وهو معام0.82التطبيقين فكان معامل الارتباط )

, 1950 : 57 . ) 
 Cronbach Alfa :طريقة الفاكرونباخ .ب 

تقوم فكرة هذه المعادلة على حساب الارتباطات بين درجات عينة الثبات 
على جميع فقرات المقياس ، ويوضح معامل الثبات المستخرج بهذه الطريقة اداء 

فقرات المقياس .                الفرد من فقرة لاخرى ، أي التجانس بين 
(Cronbach , 1951 : 298 . ) 

وقد قامت الباحثة باستخراج هذا النوع من الثبات بعد تطبيق المقياس على 
وبلغت قيمة معامل الثبات المستخرج بهذه ( طالب وطالبة 120عينة مؤلفة من )

 . ( وهو معامل ثبات جيد 0.85الطريقة )
 نة البحثتطبيق المقياس على عي : 

ها الباحثة ت( طبق5( فقرة انظر ملحق )41على )المقياس واستقرار بعد 
( طالبا وطالبة من طلبة جامعة بغداد وكما موضح في 480على عينة مكونة من )

( وقد طبقت الباحثة المقياس على عينة البحث في المدة الواقعة بين 3الجدول )
بتطبيق الاختبار بنفسها  ، اذ قامت الباحثة 15/4/2004و  15/2/2004
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( طالب وطالبة في كل مرة تقريبا . والمشاركة حسب رغبة الطلبة في 30بمتوسط )
 . المقياس على  الإجابة

 : الإحصائيةالوسائل 
البحث استخدمت الباحثة  أهدافبما يحقق  إحصائيا  لمعالجة البيانات  

( في spss( )لآلياللعلوم الاجتماعية )برنامج الحاسوب  الإحصائيةالحقيبة 
 .  الآتية الإحصائيةمن خلال استخدام الوسائل  الإحصائيةالتحليلات 

التشاؤم  –( لعينة واحدة لتعرف مستوى التفاؤل T - Testالاختبار التائي ) .1
 بحسب متغيرات )الجنس ، التخصص ، الصف( . 

روق في التفاؤل ( لعينتين مستقلتين لتعرف دلالة الفT - Testالاختبار التائي ) .2
 التشاؤم ، بحسب متغيرات )الجنس ، التخصص ، الصف( .  –

( استخدم لحساب Person Carrellation Coefficientمعامل ارتباط بيرسون ) .3
 التشاؤم باستخدام طريقة اعادة الاختبار .  –معامل الثبات لمقياس التفاؤل 

 تساق الداخلي للمقياس . معادلة الفاكرونباخ . استخدم في حساب ثبات الا  .4
ي معرفة دلالة ـدم فـ( استخAnova One - Wayادي )ـن الاحـتحليل التباي .5

 –الثاني  –عا لمتغير الصف )الاول ـاؤم تبـالتش –اؤل ـياس التفـي مقـروق فـالف
 الرابع( .  –الثالث 

لمعرفة  (Multiole Regression analysisمعادلة تحليل الانحدار المتعدد . ) .6
التشاؤم بكل من متغيرات )الجنس ، التخصص ، الصف   –علاقة التفاؤل 

 ( . الأكاديميالتحصيل 
 –رة بالدرجة الكلية لمقياس التفاؤل ـة الفقـعلاق ادـلإيجايسيريل ، ـنت بيبو  .7

 التشاؤم . 

 معادلة القوة التمييزية  .8
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 . عرض النتائج وتفسيرها
لت سممي ا    ف تممت تل مم  ف يلمم  ف   مم   عمم ا ف اتمم   يتضمم ه امملف ف   مم  

يتضمممم ه عممممددف  ممممه ل ل ق  اتلمممم   اتمممم    ف د فسمممم   ف سمممم  ق     هلأادففممممت قيقمممم  
 خي ف ف  قت        ل  لا ق  : أفلاستات ج   لف تل ي   ف تت تل ت  ل  ف    ث  ل 

 أولا : عرض النتائج وتفسيرها . 
 فلأل يم  يل  فمت ضملا ف  ي ام   إ   لل ي   يأتت ع ا ات    ف     ف تت تف

( لفقم  SPSS لعلمل  فلاجت  عيم    فلإ  م  ي   ستع    ف  قي    إ    ي   ل ع  جتل  
 :   ك لآتتف      لأادفف

  الهدف الأولبالنتائج المتعلقة : 
    مد  ف تشم  –ف لي ياص على  تعم ف د جم  ف ت م     فلأل ت قيق   للدف 

ف تشمم    ف مملي فعت ممد فممت امملف ف   مم   –طل مم  ج  عمم   (ممدفد( ط مما  قيمم   ف ت مم    
( ط   م  لط   م    ف لمت  تلسمط د جم تل  480على عيا  ف     ف   يسمي  لف    (م   

( د جممم  لعامممد  ق  اممم  7.80( د جممم    لفا ممم فف  عيممم  ي  72.86فمممت ف  قيممم    
( 61.5  ضممت(  ل قيمم   لف  مم  ت   ف   *(ف  تلسممط ف  ت قمما  ممو ف  تلسممط ف ا مم ي 

د ج  ي ل  فه ف  تلسط ف  ت قا فك    مه ف  تلسمط . ف ا م ي   ل  ع فم  في م  فلف 
ك امم  امملف ف  مم لا  قيقيمم  لةيمم  ا تجمم  عممه ف  ممدف    فسممتخد  فلاخت مم   ف تمم  ت        

 t-test    لات فعلى  ه 31.905(  عيا  لف دة . ف ل(  ف قي   ف ت  ي  ف   سل )
( لد جمم    يممم  0.001( عامممد  سممتل  دلا ممم   3.291 مم  ف جدل يممم  ف    (مم   ف قي
 ( يلضح ل ك . 9( لف جدل   479 
 
 

 (9) ف جدل 

                                           
 عدد ف  ق ف (×فت ف  قي   د ج  أداىعدد ف  ق ف ( +  ×فت ف  قي  د ج   أعلى                                 

 ف  تلسط ف   ضت  ل قي   : ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممم  *(
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ف قي   ف ت  ي   دلا   ف   ا  يه ف  تلسط ف  س  ت لف  تلسط ف   ضت   قي   
 ف تش   ( – ف ت     

 أف فدعدد 
 ف عيا 

ف  تلسط 
 ف  س  ت

فلاا  فف 
 ف  عي  ي

ف  تلسط 
 ف   ضت

 ف قي   ف ت  ي 
  ستل  ف دلا  

 ف جدل ي  ف   سل  

دف   عاد  ستل   3.291 31.905 61.5 7.80 72.86 480
 0.001دلا   

لامت فم لا  قيقيم   لم    إ  م  ي دلا    فيتضح  ه ف جدل  فه ف   ا ل
 يه ف  تلسطيه ل يس  ف لا ا تج  عه ف  دف        يد  علمى فه طل م  ج  عم  

عيامم  ف   مم  ف  مم  ت  أفمم فد ممه ف ت مم      أي فه د جمم  عمم   فد علممى  سممتل   (ممد
على  ه ف  تلسط ف   ضت  ل قي   لي كه فه يعمى  أي تلكله  ستل   ه ف ت     

لع م   ط يع  ف    ل  ف د فسي   عيا  ف     ف تت ت ثم     لم  تأايم  ف  م د إ ى ل ك 
    م  يثيم   مديل  ف ت م    لفمت فت ف  ستق     لعلى أس سل  يت دد  سمتق   ف طل م

فختيمم  ا   تخ  ممل  ف د فسممت   لدممد يعمملد سمم ة امملف ف اتيجمم  ف ممى كممله ف    لمم  
ف ج  عي     ل  تتسو فيل  علاد   ف  م د فلاجت  عيم    م  يماج  عامه سمللك  تلدمو 

ف جيممدة فممت   لف  مم   ف جسمم ي   فلآخمم يهأي ف ت مم      لكثمم ة ف تع  مم   ممو  فلأفضمم 
 .الف ف    ل  

لعلممى ف ع ممل  ي كممه ف قممل  فه امملف ف اتيجمم  تت مما  ممو اتمم    د فسمم  فشمم  
 لآخمممممم له( لد فسمممممم  سممممممت فك Fisher & Leitenberg  1986ل تيا مممممم   

 Steack , et . al .  1987   )2000  لفلأا   ي  . ) 
 الهدف الثانيائج المتعلقة بالنت : 

ت مم      ت قيقم   للممدف ف ثم ات ف مملي يمماص علمى تعمم ف دلا مم  ف  م لا فممت ف 
 ف تش    ت ع   ل ت(ي ف  : 

 الجنس .  .أ 
 التخصص . .ب 
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 الصف .  .ج 
  تت :أتا ل   ف    ث  ل ك لك   ي فقد

 . الجنس .أ 
ف طل م  علمى  قيم   ف ت م      ف تشم    فه  إج  م  ات    ت ليم   أ ل   قد 

( د جممم   ممم ا  فف  عيممم  ي 73.38 تلسمممط د جممم   ف ممملكل  علمممى ف  قيممم   ي لمممت  
( د جمم   مم ا  فف 72.90  فلإامم   لممت  تلسممط د جمم   ( د جمم    فممت  مميه 6.23 

( د جممم    ل لتعممم ف علمممى دلا ممم  ف  ممم ا فمممت د جممم   ف طل ممم  علمممى 6.84 عيممم  ي  
 قيممم   ف ت ممم      ف تشممم    ت عممم    ت(يممم  ف جممما    فقمممد فسمممتخد  فلاخت ممم   ف تممم  ت 

فك امم  ف اتم    ك مم   Two Lndependent Samples t . test عياتميه  سمتقلتيه 
 ( .  10ف جدل      يا  فت

 (10) ف جدل 
 ات    فلاخت    ف ت  ت  دلا   ف   ا فت  تلسط د ج   ف طل   على  قي  

 ف ت       ف تش    ت ع    ت(ي  ف جا 

ف  تلسمممممط  ف عدد ف جا 
 ف  س  ت

فلاا مممم فف 
 ف  عي  ي

 ستل   ف قي   ف ت  ي 
 ف جدل ي  ف   سل   ف دلا  

 لكل 
   إا  

250 
230 

73.38 
72.90 

6.23 
6.84 

 

0.795 
 

ةيمممممم  دف مممممم   1.960
 0.05 دعا

( لا تلجمممد فمم لا لف  دلا ممم  ف  مم  ي   ممميه  تلسمممط 9ف جممدل   ت مميه  مممه 
علمى  قيم   ف ت م      ف تشم   . فقمد  ل(م   فلإام  د ج   ف لكل  ل تلسط د ج   

( لامممت ف ممم(   مممه ف قي ممم  ف جدل يممم  ف    (ممم  0.795ف قي ممم  ف ت  يممم  ف   سمممل    
امملف ( لتت مما اتمم    0.05( ل سممتل  دلا مم   478عاممد د جمم    يمم   ( 1.960 

 Fisher & Leitenbergف د فسم  ف    يم   مو اتم    د فسمم  كم   مه فشم  ل تا مم   
( لتختلممف  ممو اتمم    د فسمم  كمم   ممه ع ممد ف خمم  ا 2000  لفلأا مم  ي(  1986 

 ( .  Steack , et . al .  1981 لآخ له(   ستي ك 1998ل   دة  
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 . التخصص .ب 
ف تشم    ف مى  فه  –ف طل م  علمى  قيم   ف ت م     إج  م  تشي  ات    ت لي  

( د جم    6.43( د ج    ا  فف  عي  ي  72.83 تلسط طل   ف تخ ص ف عل ت  
( د جم   م ا  فف  عيم  ي 72.46  فلإاسم اتفت  يه  لت  تلسمط طل م  ف تخ مص 

  ف تخ ممص ( د جم  ل لتعم ف علمى دلا م  ف  مم لا  ميه  تلسمط د جم   طل م6.59 
فسممتخد  فلاخت مم   ف تمم  ت  عياتمميه  فلإاسمم اتف عل ممت   ل تلسممط د جمم   ف تخ ممص 

 (11ك     يا  فت ف جدل   Two Lndependent Samples t . test ستقلتيه 
 (11) ف جدل 

 ات    فلاخت    ف ت  ت  دلا   ف   ا فت  تلسط د ج   ف طل   على  قي  
 خ صف تش    ت ع    ت(ي  ف ت –ف ت     

 ف عدد ف تخ ص
ف  تلسط 
 ف  س  ت

فلاا  فف 
 ف  عي  ي

 ستل   ف قي   ف ت  ي 
 ف جدل ي  ف   سل   ف دلا  

 عل ت
 أاس ات

250 
230 

73.83 
72.46 

6.43 
6.59 

1.141 1.96 0.05 

( فه اتممم    فلاخت ممم   ف تممم  ت تشمممي  ف مممى فه ف قي ممم  10ت ممميه  مممه ف جمممدل   
( لامممت ف ممم(   مممه ف قي ممم  ف جدل يممم  ف    (ممم  1.141ف ت  يممم  ف   سمممل   ف    (ممم   

(   م  يمد  علمى فه تلمك 0.05( ل سمتل  دلا م   478( عاد د ج    يم   1.96 
لجمملد فمم لا لف  دلا مم  ف  مم  ي  ت عمم  أي عممد   ع  مم  ف تخ ممص  تتممأث ف سمم   لا 

  عل ت   أاس ات ( لالف ف اتيجم   شم  ل   مو د فسم  فلاا م  ي   ت(ي  ف تخ ص 
 .  ( 1998 و د فس  ع د ف لطيف    دة   لتختلف 2000

 
 . الصف .ج 

ف تشم    ت عم   –ف طل   على  قي   ف ت      إج    ات    ت لي   أ ل   قد 
 ( .  12  ت(ي  ف  ف ك     يه فت ف جدل   
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 (12) ف جدل 
 ف  س  ي  لفلاا  فف   ف  عي  ي   د ج   ف طل   على  قي   فلألس ط

   ف  فف تش    ت ع    ت(ي –ف ت     
 فلاا  فف ف  عي  ي ف لسط ف  س  ت ف عدد ف  ف
 6.71 73.38 159 فلأل 
 7.00 72.12 100 ف ث ات
 6.45 72.94 121 ف ث   
 5.85 74.13 100 ف  ف و

ف طل م  ت عم    ت(يم  ف  مف فسمتخد   إج  م  ل لتع ف على دلا م  ف  م ا فمت 
دد ك ام  اتم    ف ت ليم   One Way Analysis of Vaianceت لي  ف ت  يه فلا  دي 

 ( .  13ك     يا  فت ف جدل    فلإ    ت
 (13) ف جدل 

  دلا   ف   ا فت د ج   ف طل   على  قي   فلأ  ديات    ت لي  ف ت  يه 
 ف تش    ت ع    ت(ي  ف  ف –ف ت     

  ج لع ف    ع     د  ف ت  يه
د ج   
 ف   ي 

 تلسط 
 ف د ج  

 ستل   ف قي   ف ت  ي 
 ف جدل ي  ف   سل    ف دلا 

 84.639 3 235.917  يه ف  ج لع  
 42.501 476 20230.450 ف  ج لع    دفخ  0.05 2.6049 1.991

  479 20484.367 ف كلت 

( امت 1.991( فه ف قي   ف ت  يم  ف   سمل   ف    (م   12ت يه  ه ف جدل   
( عاممممد د جتممممت   يمممم  2.6049ف مممم(   ممممه ف قي مممم  ف ت  يمممم  ف جدل يمممم  ف    (مممم   
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 إ  م  ي (    لف ف امه لا تلجمد فم لا لف  دلا م  0.05( ل ستل  دلا    476.3 
 ف تش    .  – يه د ج   ف طل   على  قي   ف ت     

  الهدف الثالثبالنتائج المتعلقة : 
ف تشمم     –ت قيقمم   للممدف ف ث  مم  ف مملي يمماص علممى تعمم ف علادمم  ف ت مم    

 ممد  طل مم  ج  عمم   (ممدفد فقممد  فلأكمم دي ت  ممي   مم  جا  لف تخ ممص لف  ممف لف ت
 Multiple Regressionفستخد   ف    ث   ع    ف ت  ط  ي سله لت لي  فلاا دف  

analysis ف تشممم     –يجممم د ف علادممم   ممميه د جممم   ف طل ممم  علمممى  قيممم   ف ت ممم    لإ
 ل  ه  ت(ي ف ت  ع  ل يه  ت(ي ف  ف جا  لف تخ ص لف  ف لف ت  ي  فلاكم دي ت  

 ( .14 ل   ت(ي ف   ستقل  ك     يا  فت ف جدل    ل 
 (14ف جدل   

 دي   ع  لا  فلا ت  ط  يه ف  ت(ي ف  ف  ستقل  لف  ت(ي  ف ت  و
 دي   ع    فلا ت  ط فلأف فدعدد  ف  ت(ي 

 ف جا 
 ف تخ ص

 ف  ف
 فلأك دي تف ت  ي  

480 
480 
480 
480 

0.036 
0.105)*  
0.052 
0.024 

 
ل مم  ف تشمم    لف تخ ممص  –لجمملد علادمم   مميه ف ت مم      قممد ف لمم   ف اتمم   

 .   ت ل   يه ف جا  لف  ف لف ت  ي  
                                           

( ل د ج    ي  0.05( عاد  ستل  دلا    0.088دف   لأه ف قي   ف جدل ي  تس لي   )*(
 478. ) 

 .  0.105* دي    ع    فلا ت  ط = 
 .  0.011*    و  ع    فلا ت  ط = 

 .   0.009*    و  ع    فلا ت  ط ف  عد  = 
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ي لمم   ممه ف جممدل  فه ف علادمم   مميه ف  ت(يمم  ف  سممتق   ف تخ ممص لف  ت(يمم  ل 
( لامممل دف  0.105ف تشممم   ( فقمممد  لمممت  ع  ممم  فلا ت ممم ط  يالممم    –ف تممم  و  ف ت ممم    

( لامت فك م  5.228 ت ليم  فلاا مدف      ل ل(  ف قي م  ف    يم  ف   سمل   إ    ي   
( 0.05( عامممد  سمممتل  دلا ممم   3.8415 مممه ف قي ممم  ف    يممم  ف جدل يممم  ف    (ممم   

(   ت(ي  ف تخ مص  مه ت م يه تأثي ف    إسل     (   لالف يعات 478.1لد جتت   ي   
فيعكسممل  ف خطممأ ف  عيمم  ي  لتقممدي  فممت  ع د مم   ف تا مملاف  ت(يمم  ف تمم  و   ف مم  ددمم  

 ( .  15( لك     يه فت ف جدل   6.5104ف    ت   فلاا دف 
ف تخ  مم    يلتعتقممد ف    ثمم  فه امملف ف اتيجمم  تعمملد ف ممى فه ف طل مم   ممه لل 

يتسم له  م  ت كي  ف عل مت لف  اطقمت   كم  ف خل يم  ف ا  يم  فمت  لفلإاسم اي ف عل ي  
 .   ي ف د فس  ف ج  ع

 (15) ف جدل 
 ا دف  ف  تعدد ل  ع ف  ف علاد ات    فلاخت    ف    ت  ت لي  ف ت  يه  لا 

 ف تش    ل ت(ي  ف تخ ص – يه ف ت     

  د  
 ف ت  يه

 ج لع 
 ف    ع  

د ج   
 ف   ي 

 تلسط 
 ف    ع  

 ستل   ي فف قي   ف ت 
 ف جدل ي  ف   سل   ف دلا  

 224.133 1 224.133 فلاا دف 
 42.385 478 20260.233 ف  ت قت 0.05 3.8415 5.288

  479 20484.367 ف كلت
 ل ت(يممم ف  ف جممما    لف  مممف   إ  ممم  ي   فمممت  ممميه  ممم  ت لممم  علادممم  دف ممم  

 ممم ( ل مممل ك لا تمممدخ  اممملف    تا  ممم ( لف  ت(يممم  ف تممم  و   تا مممأ فلأكممم دي تلف ت  مممي  
. لي مميه  ممد   إ  مم  ي   ف  ت(يمم ف  فممت ت ليمم  فلاا ممدف  ف  تعممدد  كلالمم  ةيمم  دف مم  

 ستق    تا ئ( فمت ت سمي  ف ت م يه  ل ت(يم  ف تم  و  ف  تا مأ( ف  ت(ي  ف  تأثي   أسل  
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( لفلاخت مم   Betaف اسمم ت لف خطممأ ف  عيمم  ي  قممي     لإسممل  ( B(  ممه خمملا  دممي    ممه
 ( . 16ف ت  ت  للف ف قي  ك     يه فت ف جدل   
 (16) ف جدل 

 ف تش    –خلا   ت لي  فلاا دف  ف  تعدد  لت     

 ف  ت(ي 
 Bدي  

  لإسل  
 س تف ا

ف خطأ 
 ف  عي  ي

دي  
Beta 

   و 
Beta 

 ستل   ف قي   ف ت  ي 
 ف دلا  

 ف جدل ي  ف   سل  

172.41 - - 0.420 72.458 ف  د ف ث    0.05
9 1.96 

 2.300 0.011 0.105 0.594 1.367 ف تخ ص
ف اسمم ت  ل ممد ف ث  مم  فممت   لإسممل  ( B( فه دي مم   15يتضممح  ممه ف جممدل   

( لات دف م  ف  م  ي   كلالم  172.419ف تش   ( ف    ت   –و  ف ت     ف  ت(ي  ف ت  
(   لامملف يعاممت فه 0.05( عاممد  سممتل  دلا مم   1.96 ممه ف قممي  ف جدل يمم  ف    (مم   

 ف تشمم   (  مم   يشمم   –اامم ك  ت(يمم ف  فخمم    لمم  علادمم   مم   ت(ي  ف تمم  و  ف ت مم    
ف جسم ي    فلاا سم ط   م   ف     ف    ت   لدد تكله الف ف  ت(يم ف   ثم  فعليل  

   لل  ف لف  ف ع  ة .  فلااطلفا 
 –ك مممم  يتضممممح أه  ت(يمممم  ف تخ ممممص  ف  سممممتق ( لف  أثمممم  فممممت  ف ت مممم    

( لف  ق  لمم   لمم  Betaف  ت(يمم  ف تمم  و لأه دي مم   ع  مم  فلاا ممدف  يسمم لي  ف تشمم   ( 
دف    ( لات2.3ل  ع ف  دلا تل   ل(  ف قي   ف ت  ي  ف   سل    ( 0.105تس لي  

 ( .  0.5ف    ي  عاد  ستل   
 
 

   النتائج(ثانيا : )
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عالم  ف د فسم   أسم   ف تمت  لفلإج فاف  ه خلا     تقد  لفت ضلا ف ات    
 :   فلآتي ستات ج   لاف    ي  لف س  ا ع ضل  تل ل  ف ى ف

يتسمم  طل مم  ج  عمم   (ممدفد    ت مم    فممت  يمم تل  ف ج  عيمم  .  يمم  يت تممو طل مم   .1
  ج  جيدة  ه ف ت     . ج  ع   (دفد  د

 لفلإاسم اتل مه ف تخ  ميه ف عل مت  لفلإام  فه طل   ج  ع   (دفد  ه ف ملكل   .2
علممى  سممتل  لف ممد  ممه ف ت مم    . أي فه ف ت مم    علممى  فلأ  عمم ل ممه ف  مم لف 

  ستل  لف د  د  طل   ج  ع   (دفد ت ع   ل ت(ي ف  : 
   الصف . . .  التخصصة. .  الجنس . أ

ت عمم    ت(يمم  ف تخ ممص للا  يتممأث   طل مم  ج  عمم   (ممدفد فه  سممتل  ف ت مم     ممد .3
 .  التحصيل . 3. الصف. 2.  الجنس. 1ت ع    ت(ي ف  :  يتأث 

 م ث  فمت ف ت م    لف تشم      ل م    أي فه  ت(ي  ف تخ ص  مه اسم   فسمل 
 .   التحصيل.3. الصف. 2.  الجنس. 1ي ل  اس   فسل     ث    ت(ي ف  : 

  يه  ت(ي ف  : إ    ي    أي لا تلجد ف لا لف  دلا 
 .  الأكاديميالتحصيل .3 الصف.2. الجنس .1 

 لت  عمم   مميه  إ  مم  ي ف تشمم       يا مم   لمم  فمم لا لف  دلا مم   –لف ت مم    
 ف تش    .  –ف تخ ص لف ت     

 ( .  التوصيات ) ثالثا :
 :  فلآتي ف    ث  ف تل ي    تفت ضلا ات    ف     تل 

ف   تلجيليممم  لتثقي يممم  فمممت تلجيمممه ف لي ممم  ف تعلي يممم  عقمممد  قممم اف  دل يممم  ل ممم   .1
 لضمملع ف ت مم    عاممد ف قيمم      ع ليمم   أا يمم لف طل مم   دفخمم  ف ج  عمم    ل يمم ه 

 .       ه  ه أا ي  فت فلأدفا ف ت  يلت ف تعلي ي  
 . ت  لي  طل   ج  ع   (دفدف ا ست لف تلجيه ف  فلإ ش د ه ات    ف     فت ع لي   فلإف دة .2
 ف ا ست فت  ق  ك  كلي   ه كلي   ج  ع   (دفد .   لإ ش د فكى   إد    .3
ف ت مم      لممل  تل ممت لىف تممت ف ت  يمم  لف تعلممي  ف عمم  ت لف   مم  ف عل ممت  ت ج مم   .4

 ف تت ل د  فت ف     ف ى ف  ا ا  ف د فسي  ف  ختل   . 
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 ( . المقترحات رابعا : )
 :   فلآتتتقت ح ف    ث  

  م  ت علمى طل م  ف   ف م  ف د فسمي  ف  ختل م     مل   شم  ل   ل  م  ف إج فاف  .1
 لش ف ح فجت  عي  ةي  ف طل   . 

 .   فلأط   ف تش     د   –د فس  تت عي       تطل    لل  ف ت      إج فا .2
د فسمم  تت عيمم    ع فمم  فثمم  ف ت مم    علممى تلدعمم   ف اجمم ح فممت ف   ف مم   إجمم فا .3

 ف د فسي  ف  ختل   . 
لأثم   فت فلأدفا ف  د سمت  ف ت     فل ف تش    د فس   تستلدف  ع ف  فث إج فا .4

 .  ف ت     على تلدع   ف اج ح فت ف   ف   ف د فسي  ف  ختل   
 إ ممىد فسمم  تت عيمم    ع فمم  امم  يمم دي ف تممد ية علممى ف تلجيممه ف ت مم   ت  إجمم فا .5

 ه خملا  ع ليم  فلأف فدتا ي ه  شك  اىع  لت ل ه ف ى س   تث   فت شخ ي  
 .  ف تك ف  

ف جس ي  لفت  لفلإع فاف ت     فت ف     ف ع     تأثي س     ع ف  د ف إج فا .6
 .   سة  ت(ي ي ف ع   لف جا ل  فلأ  فاف علا   ه  عا 

د فسممم   علمممى طل ممم  ف ج  عممم    ع فممم  ف علادممم    ممميه ف ت ممم    لف تشممم     إجممم فا .7
ف قلمما     لمممل  ف ع مم ة   فلاد مم ه   ل ت(يمم ف   تالعمم  فممت ف شخ ممي   ثممم  

  .  فلااطلفا   س ط  ف لف    فلاا 
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 المصادر والمراجع :
 القرآن الكريم . 

  : ) مصر ، مؤسسة قرطبة . 2، ج المسندابن حنبل ، أحمد ، ) د ، ت ، 

  ( ،  القدانون يدي الطد   1877ابن سينا ، ابو علي ، الحسين بن عبدد ا : )
 القاهرة ، مطبعة بولاق .

  ( ، 1954ابن منظور  ، ) بيروت ، دار لسان العر  . لسان العر ، 

 2، ط علددا الددنلت اليربددو ( :  2000جددادو ، صددالم محمددد علددي ، )  أبددو 
 القاهرة دار المسيرة للطبع والنشر .

  ( ، 1981أحمد ، محمد عبد السلاا  : ) مجلدد  القيات النلسدي واليربدو ،
 القاهرة ، النهضة المصرية . 1

  يحقيدق  رسائل أخوان الصدلا وخدلان الويدا ( :  1928)  ،أخوان الصلا ،
يم : خيددر الدددين الير،لددي ، الرسددالة الياسددعة مددن القسددا الرياضددي يددي ويصددح

 الأخلاق والأد  ، مصر ، المطبعة العربية .

  ( ، 1973اسددعد ، يوسددخ ميخائيددل  : )القدداهرة ، دار  الشخصددية القويددة ،
 غري  للطباعة .

  ( ، 1986دددددددددددد  : )القاهرة ، النهضة المصرية . اليلاؤل واليشاؤا ، 

 المعيقددددات والخرايدددات الشدددعبية اللبنانيدددةت ( :  ،سدددمر ، راجدددي ، ) د الأ  
 طرابلت ، دار جروت للطباعة والنشر .

  صدبا  حسدين )  ،الأماا ، مصطلى محمود ، وعبد الرحمن ، أندور ، والعجيلدي
 . ، بغداد ، دار الح،مة اليقويا والقيات( :  1990

 يرجمددة أحمددد ي،ددي   لغربيددةيدداريا الللسددلة ا( :  1954ه ، ) يبددأميددل ، بره ،
 لجنة اليأليخ والنشر . ،ونجي  محمود ، القاهرة 

  ( ، 1981أميمدددة ، علدددي خدددان  : )بغدددداد  ، مطبعدددة  علدددا الدددنلت العددداا ،
 العاني
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  ( ، 1998الأنصار  ، بدر محمد  : )الملهدوا والقيدات  اليلاؤل واليشداؤا
 جامعة ال،ويت . ،، ال،ويت  1، ط والميعلقات

 بحد  يدي مجلدة   اعداد مقيدات اليلداؤل غيدر الدواقعي( :  2000دد ، ) دددددددد
 ، مصر .  2، ع  11دراسات نلسية ن مجلد 

  ( ، 1973أنددديت ، ابدددراهيا ومنيصدددر ، عبدددد الحلددديا  ): المعجدددا الوسددديط  
 القاهرة ، دار أحيا  اليرا  العربي .

 رة البخددار  البخددار  ، أبددو عبددد ا  محمددد بددن اسددماعيل بددن ابددراهيا بددن المغيدد
م،يبددة ،  المنصددورة،  4ن ج 1، ط صددحيم البخددار ( :  2003الجعلددي ، ) 

 .   الايمان

  ( ، 2001بر،دددات ، مطددداوع  : )  اليلددداؤل واليشددداؤا وا ارهمدددا يدددي الأدا
بحدد  يددي مجلددة الرسددالة  ، المدرسددي يددي ضددو  نظريددة العجددي الم،يسدد 

 ، السنة الأولى . 2اليربوية المعاصرة ، ع 

  دراسددات يددي علددا الددنلت ا سددلامي: (  1988محمددود ، )  ،البسددياني  ،
 ،  بيروت ، دار البلاغة للنشر واليوييع . 1مجلد   1ط

  ( ، 1975البسدديي ، أبددو حددايا محمددد بددن حبددان  : ) روضددة العقددلا  ونيهددة
 دار ل،ي  العلمية . ،، بيروت  اللضلا 

 (، 1979البعلب،ي ، منير  : )العلا للملايين ، بيروت ، دار  موسوعة المورد 

 المدددخل الددى علددا الددنلت ( :  1984)  ،ايددت ، ر،ددت ويايددت ، مرجريددت ن
 دار الخلود . ،، يرجمة عبد علي الجسماني ، بغداد  3، ط الحدي 

  ( ، 1983يددايلر ، اليونددا  )يرجمددة عبددد  والمقدداييت النلسددية الاخيبددارات ،
 الرحمن ومحمد ع مان نجايي ، القاهرة ، دار الشروق .

 8-7، ج سدددنن اليرمددد، رمددد،  ، ابدددن العربدددي المدددال،ي ، ) د ، ت ( : الي  ،
 بيروت ، دار ال،ي  العلمية .
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  ( ، 1987 ابدددت ، عبدددد الدددرؤوخ  : )القددداهرة ،  الطددد  النلسدددي المبسدددط ،
 الهيئة المصرية لل،يا  .

  بغدداد  الط  النلسي للجميع( :  1990)  ،الجادر  ، عبد المناخ حسين ،
 لنشر واليوييع .الدار الوطنية ل

   ،  قيددات اليشدداؤا والأ،يئددا  عنددد ( :  2000جددلال عبددد ييددد ، ) الجبددور
، رسددالة ماجسدديير غيددر منشددورة ، جامعددة بغددداد ،  المدددمنين علددى ال،حددول

 ،لية الآدا  .

  ( ، 1996الجبددور  ، عبددد الحسددين ريوقددي  : ) قيددات الأسددالي  المياجيددة
 ، ويطبيددق علددى طلبددة الجامعددة بنددا  الانلعاليددةالمميددية لطبيعددة اللددرد 

 د،يوراه ) غير منشورة ( ، جامعة بغداد ، ،لية اليربية ، ابن رشد . أطروحة

  ( ، 1990الجبددور  ، محمددد محمددود عبددد الجبددار  : )  الشخصددية يددي ضددو
 ، بغداد ، بيت الح،مة . علا النلت

  ( ، 1984الجسدددماني ، عبدددد علدددي  : ) علدددا الدددنلت ويطبيقايددده اليربويدددة
 ، القاهرة ، مطبعة الخلود . جيماعيةوالا

  ( ، 1977جددلال ، سددعد  : )القدداهرة ، م،يبددة  المرجددع يددي علددا الددنلت ،
 المعارخ الحدي ة .

  ( ، 1985دددددددددد  : )القدداهرة ، دار الل،ددر العربددي للطباعددة  القيددات النلسددي ،
 والنشر .

  ( ، 2001الجدددوار  ، أيهدددار عبدددود  : ) بندددا  مقيدددات مقدددنن للشخصدددية
، رسددالة ماجسدديير ) غيددر منشددورة (   لاسدديغلالية لدددب طلبددة جامعددة بغدددادا

 جامعة بغداد ، ،لية اليربية ، ابن رشد .
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  ات  الا،يئدددا الخصدددائل السدددي،وميرية لمقيدددات ( :  2001، ) دددددددددددددد،
طروحدة د،يدوراه ) غيدر منشدورة ( أ،  اليعييي ال،ايي المسيخدمة يي العراق

  .اليربية ، ابن رشد جامعة بغداد ، ،لية ، 

  ( ،  1981الجدددوهر  ، عبدددد الهددداد : ) اليضدددامن ا سدددلامي يدددي مجدددال
 ، القاهرة ، م،يبة النهضة . الينمية الاجيماعية

  ( ،   . 1969جيللورد ، ج  : )ميادين علا الدنلت النظريدة واليطبيقيدة 
 ، القاهرة ، دار المعارخ . 1يرجمة ، يؤاد أبو حط  ، مجلد 

  روائددددع البيددددان يددددي الأم ددددال النبويددددة ( :  1988)  ،د السدددديد حسددددن ، محمددددو
 الاس،ندرية ، الم،ي  الجامعي الحدي  .

  ( ، 1978الحلندددي ، عبدددد المدددنعا  : ) موسدددوعة علدددا الدددنلت واليحليدددل
 ، القاهرة ، م،يبة مدبولي . 2ج النلسي

  ( ، 2001الح،اك ، وجددان جعلدر جدواد  )  بندا  مقيدات اليلداؤل واليشداؤا
 ، ،لية اليربية ، ابن رشد . لبة جامعة بغدادلدب ط

  ( ، 1988الحلو ، ح،مت داود  : ) وأسدبابهامخداوخ طلبدة جامعدة بغدداد 
 ) غير منشورة ( ، جامعة بغداد ، ،لية اليربية ، ابن رشد ،رسالة ماجسيير 

  ( ، 2000الحوشدددان ، بشدددرب ،ددداظا  : ) اللشدددل المددديعلا وعلاقيددده بموقدددع
،  واليخصدددل والجدددنت لطلبدددة جامعدددة بغدددداد الضدددبط ودايدددع الانجددداي

 اطروحة د،يوراه ) غير منشورة ( ، جامعة بغداد ، ،لية اليربية ، ابن رشد .

  يرجمة سديد الطدوا   مدخل علا النلت( :  1983، لندا . ل ، )  خداييدو ،
، الريدا   4ومحمود عمدر ونجيد  خدياا ، مراجعدة ويقدديا يدؤاد أبدو حطد  ، ط

 ر .الدار الدولية للنش

  علدددددا نلدددددت ( :  1990، ) داود ، عييدددددي حندددددا والعبيدددددد  ، نددددداظا هاشدددددا
 بغداد ، مطابع اليعليا العالي . الشخصية
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  ( ، 1997الداوود ، علا  عادل ناجي  : ) أ ر برنامج ارشاد  يي يخليخ
، رسددالة ماجسدديير )  الأنطوائيددة عنددد طددلا  المرحلددة ال انويددة يددي الأردن

 د ، ،لية اليربية ، ابن رشد .غير منشورة ( ، جامعة بغدا

  ( ، 1988دسددوقي ، ،مددال  ) :القددداهرة ،  1، مجلددد  ،خيدددرة علددا الدددنلت ،
 الدار الدولية للنشر .

 ( ، 2004الددليمي ، خالدد جمددال جاسدا ) بنددا  مقيدات الشخصددية المنايقددة
، رسددالة ماجسدديير غيددر منشددورة ، جامعددة بغددداد ، ،ليددة  لدددب طلبددة الجامعددة

 د( . اليربية )ابن رش

  ( ، 2000دنخدددا ، ح،مدددت  : )مجلدددة نجدددا المشدددرق ،  الأميجدددة البشدددرية ،
 ( . 23مجلة دينية يصدرها بطري،ية بابل ال،لدانية ، العدد ) 

  بيدروت ، مطدابع  1، ط موسوعة علا النلت( :  1977ق ، أسعد ،) وري ،
 الشروق .

  ( 1977ي،ددي ، نجيدد  محمددود  : )ر ، القدداهر ، دا اليل،يددر العلمددي أسددت
 المعارخ .

  ابراهيا ، وب،ر ، محمدد اليدات ، وال،نداني ، ابدراهيا عبدد الجليل اليوبعي ، عبد
جامعدة   ، الموصدل  والمقداييت النلسدية الاخيبارات( :  1981الحسن ، ) 

 الموصل ، دار ال،ي  للطباعة والنشر .

  ( ، 1978يهددران ، حامددد  : )القدداهرة  الصددحة النلسددية والعددلاج النلسددي ،
   .ال،ي   عالا

  ( ، 1990السددددلمان ، عبددددد العددددالي محمددددد  : )السددددائدة يددددي  الخصددددائل
، بغدداد  15، مجلة العلوا اليربوية والنلسية ، العدد  شخصية طلبة الجامعة

. 

  ( ، 1984السددددمالوطي ، نبيددددل محمددددد يوييددددق  : ) ا سددددلاا وقضددددايا علددددا
   ، جدة ، دار الشروق . 2، ط النلت الحدي 
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  يرجمدددة جدددورج  علدددا مدددا ورا  الدددنلت( :  1979، ) سددديجموند ، يرويدددد ،
 طرابيشي ، بيروت ، دار الطليعة للطباعة والنشر .

  ( ، 1969السيد ، يؤاد البهي  : ) القاهرة ، دار الل،ر العربي . ال،،ا ، 

  ( ، 1986الشرقاو  ، حسدن  : ) دار ، ، الاسد،ندرية  الط  النلسي النبدو
 المطبوعات الجديدة .

 لي ال،ربولي د، يرجمة حمد  نظريات الشخصية( :  1983ون ، ) اشلير ، د
 وعبد الرحمن القيسي ، مطبعة جامعة بغداد .

  ( ، 1977الشماع ، نعيمدة  : ) الشخصية ، النظرية ، اليطبيق ، منداهج
 ، القاهرة ، المطبعة المصرية الحدي ة . البح 

  ( ، 2002صددالم ، سدداهرة عبددد الددودود  : )ي،يددخ لاحدددا  اسدديراييجيات ال
، اطروحددة د،يددوراه ،  الحيدداة وعلاقيهددا بالصددحة النلسددية لطلبددة الجامعددة

 جامعة بغداد ، ،لية اليربية ، ابن رشد .غير منشورة( ، )

  ( ، 1987صالم ، قاسا حسين  : )بغدداد ، دار الح،مدة  نسان من هدو  ا ،
 للنشر والطباعة .

  ( ، 1997دددددددددد  ) : صنعا  ، م،يبة  1، ط والقياتالشخصية بين الينظير
 الجيل الجديد .

  مبدددادل القيدددات واليقدددويا يدددي ( : 1999) وآخدددرونالظددداهر ، محمدددد ي،دددي
 .  الأردن، عمان ، دار ال قاية للنشر واليوييع ،  1، ط اليربية

  ، علددا الددنلت ( :  1990أميمددة يحيددى ، ) طدده ، حسددين ياسددين وعلددي خددان
 ، بغداد ، الدار الوطنية . العاا

 بيدددروت ، مطدددابع  ، 1، ط معجدددا علدددا الدددنلت( : 1971اقدددل ، يددداخر ، ) ع
 الشروق .



 
 المصادر والمراجع :

118 

  ( ، 1989العدددداني ، ندددديار محمددددد سددددعيد )بغددددداد ، دار  ، 1ط ، الشخصددددية
 . والأعلااالشؤون ال قايية العامة  ، ويارة  ال قاية 

  ( ، 1982عبددات ، ييصددل  : )الشخصددية يددي ضددو  اليحليددل النلسددي  ،
 .بيروت دار المسيرة 

  للشخصددية الأساسددية الأبعدداد :(  1990محمددد أحمددد ، )  ، عبددد الخددالق  
 دار المعارخ الجامعية .،  ا س،ندرية

  ( ، 1998ددددددددددددد  ) :دراسة عالميدة ، مجلدة العلدوا  ل وصحة الجسااليلاؤ ،
 . 2الاجيماعية ، ال،ويت ، العدد ، 

  ( 1983عبددد الددرحمن ، سددعد  : )ال،ويددت ، م،يبددة  1، ط القيددات النلسددي ،
 الللا  .

  ( ، 1998دددددددددد  : )ال،ويت ، م،يبة الللا   القيات واليقويا ، 

  ( ، 1998عبددد اللطيددخ ، حسددن ، وحمددادة ، لؤلددؤة  ): ل واليشدداؤا ؤاليلددا
، مجلدددة العلدددوا  وعلاقيهمدددا ببعدددد  الشخصدددية : الانبسددداط والعصدددابية

 . 1الاجيماعية ال،ويت ، العدد ،

 ،  معالا سي،ولوجية الطلولة والليوة ( :  1988ابراهيا ،اظا ، )  العظماو
 ، بغداد ، دار الشؤون ال قايية العامة . والشبا 

  ( ، 2000العناني ، حنان عبد الحميدد  : )عمدان ، دار  الصدحة النلسدية ،
 الل،ر للطباعة والنشر .

  حد  للبا ا حصدا ( : 1998وخليل يوسدخ )عودة ، احمد سليمان ، الخليلي
 ، عمان ، دار الل،ر للنشر واليوييع . ا نسانيةيي اليربية والعلوا 

  ( ، 1968عدددويت ، سددديد  : )محاولدددة يدددي يلسدددير الشدددعور بالعدددداوة  ،
 القاهرة دار ال،يا  العربي .
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  ( ، 1973العيسددى ، عبددد الوهددا  حسددن  : ) دراسددة يجريبيددة عددن العلاقددة
،  أ ددر بعدد  الميغيددراتبدين مسدديوب الطمددو  والانبسدداط والانطدوا  مددع 

 رسالة ماجسيير ) غير منشورة ( ، جامعة بغداد  ، ،لية اليربية .

  ( ، 1979عيسددددو  ، محمددددد عبددددد الددددرحمن  : ) السددددي،ولوجي  ا حصددددا
بيددروت ، دار النهضددة العربيددة ، مجلددة  ايحدداد الجامعددات العربيددة ،  اليطبيقددي
 ( عمان .23العدد ) 

  ( ، 1980ددددددددددددددددد  : )بيدددروت ، دار النهضدددة العربيدددة  ، الدددنلت العددداا علدددا
 للطباعة .

  ، بيروت  النهضة  العربية . معالا علا النلت( :  1983)دددددددددددددد ، 

  ( ، 1985العيسددو  ، عبددد الددرحمن محمددد  ) : القيددات واليجريدد  يددي علددا
 ، دار المعرية الجامعية . ا س،ندرية،  النلت واليربية

 ( ، 1999ددددددددددددد  : )بيدروت ،  1ط  علا نلت الشدوا، والصدحة  النلسدية ،
 دار الراي   الجامعية .

  ( ، 1972يائق ، أحمد  : )القداهرة ، م،يبدة  مدخل الى علا النلت العاا ،
 الانجلو المصرية .

  ( ، 1980يددرج ، صددلوت  ، )القدداهرة ، دار الل،ددر  1، ط القيددات النلسددي ،
 العربي .

 المصددبا  المنيددر يددي ( :  1921د بددن علددي ، ) الليددومي ، أحمددد بددن محمدد
 ، القاهرة ، المطبعة الأميرية. غري  الشر  ال،بير

  ( ، 2002القادر  ، عبد اللطيدخ  : ) اليل،ير المنطقي لدب طلبة المرحلة
غير منشورة ( رسالة ماجسيير )،  وعلاقيه بجنسها ويخصصها ا عدادية

   ، ابن رشد . جامعة بغداد ، ،لية اليربية
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  ( ، 1998القيسدددي ، مدددروان  : ) الشخصدددية بدددين نظريدددات علدددا الدددنلت
، مجلدددة ابحدددا  اليرمدددوك ، سلسدددلة العلدددوا ا نسدددانية  والعقيددددة ا سدددلامية

 . 1والاجيماعية المجلد ، الرابع عشر ، العدد 

  ( ، 1987ال،بيسددددي ، ،امددددل  ددددامر  : ) بنددددا  ويقنددددين مقيددددات سددددمات
،  اقل،ليددات العسدد،رية يددي العددر الشخصددية ،ات الأولويددة للقبددول يددي ا

 اطروحة د،يوراه غير منشورة ، جامعة بغداد / ،لية اليربية ، ابن رشد .

  ( ، 1995دددددددددددددد  : ) أ دددر اخددديلاخ حجدددا العيندددة والمجيمدددع يدددي القدددوة
، جامعددة بغددداد ،  اليميييددة للقددرات المقدداييت النلسددية ، دراسددة يجريبيددة

 ،لية اليربية ، ابن رشد .

 عامدددددل الميدددددل الدددددى المعدددددايير ( :  1984، ) ي ، عدددددلا  الددددددين ال،لددددداي
 . 2، العدد  1، المجلة اليربوية ، مجلد  الاجيماعية يي يقدير الشخصية

  ( ، 1993ال،لدددايي ، عدددلا  الددددين ، وجدددابر ، عبدددد الحميدددد  : ) معجدددا علدددا
 ، القاهرة ، النهضة العربية . النلت والط  النلسي

  ( ، 1983،مال ، علي  : )2، ط لدنلت وانلعالايهدا وأمراضدها وعلاجهداا 
 بغداد ، دار الواسط للدراسات والنشر واليوييع .

  ( ، 1985،مر ، صالم  ): بغدداد ، دار الشدؤون  الأدمان علدى ال،حدول ،
 ال قايية للنشر .

  ( ، 1987ال،ندداني ، ابددراهيا عبددد الحسددن ونعددوا ، سددهاا سددعيد  : ) يقندددين
، مجلدة ادا  المسينصدرية ،  امعدة بغدداداليلضيل الشخصي على طلبدة ج

 ( . 15العدد ) 

  ( ، 1981لاياروت ، رييشارد  : )يرجمة محمد غنيا الشخصية ،   . 

  ( ،  1955الماورد  ، أبو الحسدن علدي بدن محمدد بدن حبيد  البصدر  )  أد
 .بعة مصطلى البابي الحلبي وأولاده، مصر ، م،يبة ومط 3، ط الدنيا والدين
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 اليوايدق المهندي وعلاقيده بموقدع ( :  1999بد الدرحيا ، ) محمد ، نجا  ع
( ، ، رسدالة ماجسديير )غيدر منشدورة الضبط لدب مدرسي المرحلدة ال دانو 
 جامعة بغداد ، ،لية اليربية ، ابن رشد .

 علا النلت يي نهدج البلاغدة( :  1990نك ، هاشا حسين ناصدر ، ) حالم  
 ، النجخ ، منشورات دار الوياق . 1ط

 ديناميدددات السدددلوك واسددديراييجيات ( :  2001، عصددداا نجيددد  ، )  محمدددود
 ، عمان ، دار البر،ة . ضبطه ويعديله

 ( ، 1989المخيددار ، سددلمى محمددد علددي ) القدددوة ملهومهددا وقيميهددا وأهددا
، مجلددة العلددوا اليربويددة والنلسددية ،  المشددا،ل اليددي يواجدده الطالدد  القدددوة

 ( ، بغداد . 14العدد )

  القدداهرة ، الهيئددة العامددة  المعجددا الللسددلي( : 1979، ) مددد،ور ، ابددراهيا ،
 لشؤون المطابع الأميرية .

  ( ، 1954مراد ، يوسخ : )د ، ت (  ال،يا  السنو  يي علا النلت ( ، 

  ( ، 1999المصدددر  ، محمدددد عبدددد الجيدددد : ) سدددلو  أا دددر ايجددداه اللقدددرة و
وحسدد  صددياغيها يددي الخصددائل السددي،وميرية لمقدداييت الشخصددية 

، اطروحددة د،يددوراه ) غيددر منشددورة ( ،  للمجيدد يوب الصددحة النلسددية مسدد
 جامعة بغداد  ،لية اليربية ، ابن رشد .

  ، طهران ، الم،يبة العلمية  لمعجا الوسيطا( : 1934، )  ابراهيامصطلى ، 

  ( 1959ملي،ددددة ، لددددويت ،امددددل وآخددددرون : )1، ط الشخصددددية وقياسددددها ،
 القاهرة م،يبة النهضة المصرية .

 بندا  مقيدات مقدنن لسدمات شخصدية طلبدة  ( :  1994د  ، علي ، ) مه
، اطروحدة د،يدوراه ) غيدر منشدورة ( ، جامعدة  يي العراق ا عداديةالمرحلة 

 بغداد ، ،لية اليربية ، ابن رشد .
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  : ) القددداهرة ، دار غريددد   الشخصدددية الناجحدددةموسدددى ، سدددلامة ، ) د.ت ،
 للطباعة .

 القيددات النلسددي واليربددو  ( : 1985،)  موسددى ، يدداروق عبددد الليددا  علددي
 ، القاهرة ، م،يبة النهضة المصرية . للأسويا  والمعوقين

  ( ، 1968النائ  ، ماهر حسين : ) دراسة يجريبية يي يأ ير المد  والد،ا
، رسالة ماجسديير ) غيدر  الانبساطيين والانطوائيينعلى يحصيل الطلا  

 منشورة ( جامعة بغداد ، ،لية اليربية ، ابن رشد .

   ( ، 1987نجددايي ، محمددد ع مددان : )القدداهرة   3، ط القددرآن وعلددا الددنلت ،
   دار الشروق .

  ( ، 1989نشواني ، عبد الحميد : ) بنيدة الشخصدية وانماطهدا يدي نظريدة
الدرجدددة الجامعيدددة  اييندددك وأ رهدددا يدددي اليحصددديل الا،ددداديمي لددددب طلبدددة

، المجلدة اليربويدة ،المجلدد الخدامت ،  الأولى  يي جامعة اليرمدوك بدالأردن
 ( . 17العدد ) 

  ( ، 1987هجدددرت ، مهدددد  صدددالم : ) الظدددواهر السدددلو،ية السدددائدة لددددب
، اطروحدة د،يدوراه ، )  ا يرانية –طلبة الجامعة وصليها بالحر  العراقية 

 ،لية اليربية ، ابن رشد .غير منشورة ( ، جامعة بغداد ، 

 يرجمددة يددرج  نظريددات الشخصددية( :  1971. ك ، ولندددي  ، ج ، )  لهددو ،
 احمد يرج وآخرون ، القاهرة ، الهيئة المصرية العامة لليأليخ والنشر .
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 ( 1) الملحق
 بهم الباحثة في إجراءات البحث تأسماء الخبراء الذين استعان

 التشاؤم( . –للتحقق من صلاحية المكونات السلوكية لمفهوم )التفاؤل  .أ 
 . التشاؤم( –ب . للتحقق من صلاحية فقرات مقياس )التفاؤل 

 العنوان الوظيفي التخصص أسماء السادة الخبراء ت 

 كلية التربية –الجامعة المستنصرية  علم النفس التربوي الق رؤوفأ.د إبراهيم عبد الخ  .1

 كلية الاداب –جامعة بغداد  اختبارات ومقاييس أ.د خليل إبراهيم رسول  .2

 كلية الاداب –جامعة بغداد  علم النفس التربوي أ.د سعاد معروف الدوري  .3

 ة )ابن الهيثم(كلية التربي –جامعة بغداد  قياس وتقويم أ.د سوسن شاكر الجلبي  .4

 كلية التربية )ابن رشد( –جامعة بغداد  علم النفس التربوي أ.د شذى عبد الباقي العجيلي  .5

 كلية الاداب –جامعة بغداد    ةنفس الشخصيعلم  أ.د قاسم حسين صالح  .6

 كلية التربية )ابن رشد( –جامعة بغداد  علم نفس النمو أ.د ليلى عبد الرزاق الاعظمي  .7

 كلية التربية )ابن رشد( –جامعة بغداد  قياس وتقويم امر الكبيسيأ.د كامل ث  .8

 كلية الاداب –جامعة بغداد  علم النفس التربوي  أ.د كامل محمود الزبيدي  .9

 كلية التربية )ابن الهيثم( –جامعة بغداد  علم النفس أ.د ناهدة لفتة البدري  .11

 كلية التربية )ابن رشد( –داد جامعة بغ قياس وتقويم أ.م.د صفاء طارق حبيب الكرمة   .11

 كلية التربية  –جامعة المستنصرية  إرشاد وتوجيه  أ.م.د صالح مهدي صالح   .12

 كلية التربية )ابن الهيثم( –جامعة بغداد  علم نفس الشخصية  أ.م.د ناجي محمود ناجي النواب   .13
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 ( 2) لملحقا
 التشاؤم( المقدمة للخبراء   –مقياس )التفاؤل 

 (  م الله الرحمن الرحيمبس )
 جامعة بغداد 

 كلية التربية / ابن رشد 
 قسم العلوم التربوية والنفسية 
 الدراسات العليا / ماجستير 

 م / استبانة آراء الخبراء في بيان 
 مدى صلاحية فقرات المقياس 

 المحترم ……………………………………………………الأستاذ الفاضل 
 تحية طيبة : 

التشاؤم وعلاقتهما بالجنس  –لموسوم بـ) التفاؤل تقوم الباحثة بالبحث ا
 والتخصص والتحصيل لدى طلبة جامعة بغداد( . والصف 

التشاؤم لدى طلبة  –ولأجل تحقيق أهداف البحث في قياس التفاؤل 
( فقد ورد 2111الجامعة تبنت الباحثة مقياس )الحكاك( الذي اعد في عام )

حكاك( بأنه / نزعة منظمة لدى الفرد لتكوين تعريف مصطلح التفاؤل والتشاؤم عند )ال
 توقعات معممة لنتائج اما سارة او غير سارة في المجالات المهمة من حياته . 

ونظراً لما تتمتعون به من خبرة في هذا المجال تود الباحثة الاستتارة بآرائكم 
 القيمة في تقويم فقرات المقياس ومدى صلاحيتها لقياس السمة المراد قياسها

ضافة او تعديل ما تجدونه مناسبا .   وحذف ما تجدونه غير مناسب وا 
 مع خالص الشكر والامتنان 

 
 

  الباحثة          
 انتصار حيدر        

 التخصص / علم النفس التربوي                                                 
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 ))فقرات المقياس(( 
( 49) التشاؤم( الذي يتكون من –ؤل لقياس )التفا )الحكاك(فقرات مقياس 

 فقرة

 الفقرات  ت

 الملاحظات  مدى صلاحية الفقرة 

غير  صالحة
 صالحة

 

 معظم الأمور أتوقع أني :في اذا ما عم الشر    .1
 سأنظر بمنظار اسود الى كل العالم . .أ 
 سالتزم التعامل مع الخير في العالم وان كان ضئيلا . .ب 

   

ه في تقرير مصير الإنسان ان الحديث عن الزمن ودور   .2
 يجعلني اعتقد انه يخبئ لي : 

 مآسي وآلاماً تؤدي الى الأسوأ .  .أ 
 احداث سارة تؤدي الى الأفضل .  .ب 

   

ـد الايام اتوقع انها لو حدثت عاصفة ترابية في الجو ليلة اح  .3
:  
 ستسوء صباحا فتتحول الى اعاصير وزوابع .  .أ 
 يا  ستتحسن صباحا ويكون الغد يوما مشرقا نق .ب 

   

وأنا في المراحل الأخيرة من ، عندما أتطلع الى المستقبل   .4
 الدراسة فاني : 

 مضيئة.  ةأترقب النجاح لأعيش المستقبل العملي برؤي .أ 
لان دراستي لا تعني شيئا في ؛ أتوقع الفشل فيه  .ب 

 المستقبل العملي . 

   

 لو كنت احد المدعوين لحفلة ما اعتقد إني :   .5
 بفقراتها وأبهج كل المدعوين . سأحضرها لاستمتع  .أ 
 لن احضرها لان لا تسرني مهما تنوعت فقراتها .  .ب 

 

   

   لو شعرت بان الظلم قد يزداد يوما بعد اخر في العالم فاعتقد   .6
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 : 
 انه سيسود في النهاية بين الناس .  .أ 
 لا افقد الأمل بتحقيق العدالة في نهاية المطاف .  .ب 

ذي يوافيه في هذه الحياة عندما أفكر في اجل الإنسان ال  .7
  -فاني :

 أتمنى ان أعيش طويلا لاحظى بكل ملذاتها  .أ 
 لان فيه الخلاص الوحيد من ضيعتها . ؛ ارتقب الموت  .ب 

   

 نا أعيش معهم يجعلني:أاعتقد ان علاقتي مع الآخرين و   .8
لا اختار ايا منهم لصعوبة إيجاد أصدقاء بالمعنى  .أ 

 الحقيقي . 
 حقيقيين من بينهم ارغب باختيار أصدقائي ال .ب 

   

اذا كانت دورة العالم في أحداثه أشبه بدورة العجلة لذلك   .9
 أتوقع إننا : 

سرعان ما ستتحقق كل الطموحات وتصل الى ما تصبوا  .أ 
 إليه . 

 ستنتهي من حيث بدأنا ونعود الى ما كنا عليه .  .ب 

   

 لوانـي تعرضت لضغوط الحياة المختلفة اعتقد :  .11
سوء من إرهاقي في مواجهة ان حالتي الصحية ست .أ 

 شدتها . 
 اني سأتحمل كل الإرهاق رغم شدتها .  .ب 

   

عندما أعيش أحداث يومي اعتقد ان كثرة المشكلات فيها   .11
  -ستجعلني اشعر باني :

 أموت في اليوم مائة مرة .  .أ 
 قادر على تحملها بوصفها حالة طبيعية .  .ب 

 
 
 

   

    ني :عندما الماس نعمة مـن نعم الله عز وجل فا  .12
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 اقبلها وادعوه ان يديمها علي .  .أ 
 أرى ان الخير فيها اقل من الذي أنعمه على الآخرين.  .ب 

جود الإنسان في هذه الحياة عندما أفكر بالهدف من و   .13
 :اعتقد

 ان وجود فيها لكي يحقق الخير والعدالة .  .أ 
 انه لا داعي لحياته فهو سيعيش ليتألم ويحزن .  .ب 

   

رة معرض للقصص اعتقد اني اذا سنحت لي فرصة زيا  .14
  -سأختار منها ذات العناوين :

 المؤلمة التي تحرك مشاعري الإنسانية .  .أ 
 المفرحة التي تجدد الأمل لدى بالخير .  .ب 

   

لو طلب مني استخدام برنامج علاجي مع جماعة من   .15
 الجانحين اعتقد : 

 ي برنامج . أانه لا جدوى من معالجتهم ب .أ 
 قادر على تغيير سلوكهم. أني سأستخدم أي برنامج  .ب 

   

اذا كانت الضغوط الخارجية تتطلب إتباع بعض الإجراءات   .16
 لمواجهتها فاني : 

 سأتحلى بالجرأة لأنجح في تحمل عواقبها   .أ 
 سأتهيأ مبدئيا لتحمل الفشل في مواجهتها   .ب 

   

اعتقد ان الاختراعات والتجارب العلمية الكونية الحديثة   .17
 سيؤدي الى :  واكتشاف الطاقة الذرية

 تحقيق التقدم والسعادة البشرية .  .أ 
 تدمير العالم ويقرب نهاية الكون .  .ب 

   

لو أني نظرت الى الدنيا وشؤونها على أساس الحظ   .18
 والصدفة أتوقع ان سوء الحظ : 

 صدفة واحدة وللحياة فيها الكثير من الصدق الفاضل.  .أ 
 سيلازمني ويجعلني اتعس مخلوق فيها .  .ب 
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جأ لي الآخرون في الاستفسار والاستشارة عن بعض اذا ل  .19
 الأمور المعقدة . اعتقد اني :

سوف لا أشجعهم في الخوض فيها لان خسائرها  .أ 
 جسيمة . 

 سأشجعهم للمضي قدما نحو الأمام .  .ب 

   

  -اذا كان النجاح يتطلب إرادة قوية لتحقيقه :  .21
 سأحدد طريقي لتحقيقه بإرادتي القوية أتوقع  .أ 
 ارادتي . على الرغم من لى تحقيقه لن اقدر ع .ب 

   

اذا واجهتني مشكلة عائلية ما ولم اجد لها حلا سريعا التوقع   .21
 ني : إ
 س في تجاوز حجمها . أيأسوف  .أ 
 سأجرب كل الحلول الممكنة لتجاوزها .  .ب 

   

 لو تعرضت لازمة اجتماعية اعتقد اني سأراها :   .22
 تغلب عليها .  أعقبة عارضة سرعان ماس .أ 
 مسدودا امام تحقيق رغباتي وطموحاتي . طريقا  .ب 

   

عندما أتعرض لبعض المواقف الغامضة في حياتي أتوقع ان   .23
 : 

 علي توضيحها لتحمل أي نتائج تأتي منها .  .أ 
 كل نتائجها ستكون شديدة الوطأة علي .  .ب 

   

 اذا كان إحراز التقدم لا يتـم الا بالاجتهاد اعتقد ان :  .24
يد سوف يسهم في إحراز الاجتهاد في اكتساب كل جد .أ 

 أي تقدم مطلوب . 
 كل جهود الإنسان يستحيل عليها تحقيق أي تقدم .  .ب 

   

 عندما اخلد الى النوم اعتقد أني :   .25
 سأحلم أحلاماً جميلة وهانئة ستسعدني .  .أ 
 سأحلم أحلاماً مزعجة تأرق نومي .  .ب 
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عندما أرى العالم من حوالي اعتقد ان نظرتي لحياتي فيه   .26
 ن بمنظار يميل الى :ستكو

 التمنيات والتطلع نحو الأفضل .  .أ 
 النحس وسوء الحظ في كل شيء .  .ب 

   

عندما حاول أقامة علاقات جديدة مع الآخرين من حولي   .27
 فاني أتوقع : 

ان حواجز ستكون موجودة بيني وبينهم لا يمكن  .أ 
 تخطيها بسهولة . 

 انني منفتح عليهم ولدى ثقة بالتقرب منهم .  .ب 

   

دما التقي الأحبة بعد غيابهم تراودني أفكار تكون لدي عن  .28
 توقع : 

 بأنه سيكون آخر فراق بيننا وسيجتمع شملنا الى الأبد.  .أ 
 باني سأفارقهم مرة ثانية لمدة طويلة طويلة جدا .  .ب 

   

 عندما اقرأ مجلة اعتقد اني سأبدأ بقراءة أجناد:   .29
 النجاح والشهرة والتقدم التقني .  .أ 
 لمة والفاضحة في العالم . الحوادث المؤ  .ب 

   

 لواني حصلت على ورقة يانصيب فاني أتوقع :  .31
 الفوز بها والحصول على جائزتها .  .أ 
 خسارتها فكل أوراق الخط في حياتي خاسرة .  .ب 

   

عندما أفكر في مسيرة حياتي فاني كثيرا ما أتوقع اني   .31
 سأكون : 

 لأنظار الآخرين .  لافتاً شخصا مهما  .أ 
 سف يؤدي بحياتي . ضحية حادث مؤ  .ب 

   

 : وجهة نظر لو أمعنت النظر في الأشياء اعتقد اني سأتبنى  .32
 مطمئنة في كل شيء فيها .  .أ 
 متوجة من كل شيء فيها .  .ب 
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  -لو اني تعرضت لشدة ما في حياتي اتوقع :  .33
 انه ما ان تفرج الا وتجر خلفها شدة اكبر منها .  .أ 
 .  ان الفرج سيأتي بعدها وانه سيكون قريبا .ب 

   

  -اذا واجهتني أزمة مالية فاني أتوقع :  .34
 ازدياد سوءا وضيق الحال بعدها .  .أ 
 الفرج بعدها وتحسن الحال الى رخاء .  .ب 

   

أتوقع ان ما سأحصل عليه من مكاسب الحياة سوف لا   .35
 يكفيني :

 مما تجعلني احزن لقلته .  .أ 
 لذلك سأسعى لكسب المزيد .  .ب 

   

اس فاني أميل الى الأحاديث لو اجتمعت مع جماعة من الن  .36
 التي : 

 تجد التطور التقني والتقدم الذي يصله العالم  .أ 
 تذكر بالآلام والشقاء والدمار المحتمل في العالم .  .ب 

   

 خلال عيشي أحداث حياتي اليومية فاني أتوقع :   .37
 انها سوف تكون سعيدة معظم الوقت .  .أ 
 ا ان الشقاء سيملؤها من بدايتها الى اخر لحظة فيه .ب 

   

 اعتقد ان شعـوري بالحياة كثيرا ما يكون ممزوجا   .38
 بالضجر والاختناق لعدم وجود منافذ للتعبير والتحرر.  .أ 
 إحساس كبير بالتحرر وقدرة للخوض في كل شيء  .ب 

   

 لو ألم بي قدر من أقدار الزمان اعتقد :   .39
 اني نادرا ما ساجد أحداً يسال عني في مصيبتي  .أ 
 يشاركني مصيبتي ل عني و أان الجميع سيس .ب 

   

لو تعرضت لموقف مفرح أتوقع ان إحساس بالسرور منا   .41
 سيمتزج بشيء : 

 كل أحزاني .  ىنسأيفرحني فاطمئن و  .أ 
 يخيفني من الأحزان التي قد تعقبه .  .ب 
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 كثيرا ما اردد مقولة :   .41
ان العالم رديء في ذاته مهما حاول المرء في إصلاحه  .أ 

 . 
 مع اليأس .  لا يأس مع الحياة ولا حياة .ب 

   

عندما أفكر بالمستقبل وما ستحمله طياته أتوقع اني سأشعر   .42
: 
 المخاوف تضايقني .  .أ 
 بالراحة والاطمئنان .  .ب 

   

عندما افشل في مادة من المواد الدراسية اتوقع ان فشلي   .43
 فيها . 

 سيقلل فرص النجاح في بقية المواد .  .أ 
 سيكون حافزا لتجنب الفشل في بقية المواد  .ب 

   

لو كانت الاعمال الموكلة لي تتطلب جهدا مضاعفا اعتقد   .44
 اني : 

 سأبذل جدا لإظهار كفاءتي في انجازها .  .أ 
 سأتذمر واتعب لمجرد التفكير بكثرتها .  .ب 

   

 عندما اعلم بان احد معارفي أصيب بمرض عضال أتوقع:  .45
 انه يئس من الحياة ويعيش بانتظار الموت   .أ 
 بأمل متجدد في الشفاء . انه سيتمنى ان يعيش حياته  .ب 

   

عندما انظر الى احد الأشخاص المتألمين اتوقع ان نظرتي   .46
 له : 

 ستزيد من الألم الذي في داخله .  .أ 
 ستبعث في نفسه الطمأنينة .  .ب 

   

 عندما أتعايش مع الآخرين خلال ساعات يومي اعتقد أني:  .47
 ساحترمهم حتى لا يسببوا لي الأذى .  .أ 
 لي الخير دائما . سأشعر بأنهم يريدون  .ب 
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 اذا شعرت بوجود خطر كبير يهدد حياتي اتوقع اني   .48
سأوفر ما يلزم لمواجهته والخروج منه باقل خسارة  .أ 

 ممكنة . 
سوف لا اقدر على توفير ما يكفي لمواجهته وقد اخرج  .ب 

 بخسارة . 

   

 لو وقعت في محنة وانا اعيش حياتي الاجتماعية اعتقد:   .49
 ما وتحل محلها الراحة . انها ستنتهي يوما  .أ 
 انها خلقت من اجلي وان الشقاء مكتوب علي .  .ب 
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 ( 3) الملحق
( 8) من اراء الخبراء وعددها% (81 الفقرات التي لم تحصل على نسبة)

 فقرات
النسبة  الفقرات ت

 المئوية

 ع أننا : اذا كانت دورة العالم في أحداثه أشبه بدورة العجلة لذلك أتوق .9
 سرعان ما ستتحقق كل الطموحات وتصل الى ما تصبوا إليه .  .أ 
 ستنتهي من حيث بدأنا ونعود الى ما كنا عليه .  .ب 

 

 لو طلب مني استخدام برنامج علاجي مع جماعة من الجانحين اعتقد :  .15
 انه لا جدوى من معالجتهم باي برنامج .  .أ 
 هم. اني سأستخدم أي برنامج قادر على تغيير سلوك .ب 

 

 أتوقع ان ما سأحصل عليه من مكاسب الحياة سوف لا يكفيني : .35
 مما تجعلني احزن لقلته .  .أ 
 لذلك سأسعى لكسب المزيد .  .ب 

 

 -اعتقد ان علاقتي مع الآخرين وانا أعيش معهم يجعلني: .8
 لا اختار ايا منهم لصعوبة إيجاد أصدقاء بالمعنى الحقيقي .  .أ 
 قيين من بينهم .ارغب باختيار أصدقائي الحقي .ب 

 

 عندما التقي الأحبة بعد غيابهم تراودني أفكار تكون لأدي توقع :  .28
 بأنه سيكون اخر فراق بيننا وسيجتمع شملنا الى الأبد.  .أ 
 باني سأفارقهم مرة ثانية لمدة طويلة جدا .  .ب 

 

 عندما اعلم بان احد معارفي أصيب بمرض عضال أتوقع:  .45
 يش بانتظار الموت . انه سييئس من الحياة ويع .أ 
 انه سيتمنى ان يعيش حياته بأمل متجدد في الشفاء .  .ب 

 

 

 اذا سنحت لي فرصة زيارة معرض للقصص اعتقد اني سأختار منها ذات العناوين :  .14
 المؤلمة التي تحرك مشاعري الإنسانية .  .أ 
 المفرحة التي تجدد الامل لدى بالخير .  .ب 

 

 ا اعتقد اني : لو كنت احد المدعوين لحفلة م .5
 سأحضرها لاستمتع بفقراتها وأبهج كل المدعوين .  .أ 
 لن احضرها لأنها لا تسرني مهما تنوعت فقراتها .  .ب 
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 (4)الملحق 
 في الاستبانة( التشاؤم  –التفاؤل فقرات مقياس  )

 أتوقع أني : معظم الأمورفي اذا ما عم الشر  .1
 سأنظر بمنظار اسود الى كل العالم . .أ 
 ل مع الخير في العالم وان كان ضئيلا .التزم التعام .ب 

يجعلني اعتقد انه  نسانالإ ان الحديث عن الزمن ودوره في تقرير مصير  .2
  -يخبئ لي :

 مآسي وآلاما تؤدي إلى الأسوأ .  .أ 
 أحداث سارة تؤدي الى الأفضل .  .ب 

 اذا حدثت عاصفة ترابية في الجو ليلة احد الأيام أتوقع أنها :  .3
 أعاصير وزوابع . تسوء صباحا فتتحول الى  .أ 
 تتحسن صباحا ويكون الغد يوما مشرقا نقيا .  .ب 

  اني :عندما أتطلع الى المستقبل وأنا في المراحل الأخيرة من الدراسة ف .4
 أترقب النجاح.  .أ 
 أتوقع الفشل.   .ب 

  يوما بعد اخر في العالم فاعتقد :اذا شعرت بان الظلم قد يزداد  .5
 انه سيسود في النهاية بين الناس .  .أ 
 ث بالأمل بتحقيق العدالة في نهاية المطاف . اتشب .ب 

  لذي يوافيه في هذه الحياة فاني :عندما أفكر في اجل الإنسان ا .6
 أتمنى ان أعيش طويلا لأحظى بكل ملذاتها .  .أ 
 استعجل الموت لأنه فيه الخلاص الوحيد من ضيقها .  .ب 

  -اذا تعرضت لضغوط الحياة المختلفة اعتقد : .7
 بسبب إرهاقي في مواجهة شدتها . ان حالتي الصحية ستسوء  .أ 
 أتحمل كل الإرهاق رغم شدته .  .ب 
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عندما أعيش احدثا يومي اعتقد ان كثرة المشكلات فيها ستجعلني اشعر  .8
  -باني:

 أموت في اليوم مائة مرة .  .أ 
 قادر على تحملها بوصفها حالة طبيعية .  .ب 

 عندما الماس نعمة من نعم الله عز وجل فاني :  .9
 يديمها علي . اقبلها وادعوه ان  .أ 
 أرى ان الخير فيها اقل من الذي أنعمه على الزاخرين.  .ب 

 عندما أفكر بالهدف من وجود الإنسان في هذه الدنيا اعتقد :  .11
 ان وجوده فيها لكي يحقق الخير والعدالة .  .أ 
 انه سيعيش ليتألم ويحزن .  .ب 

وط الخارجية تتطلب إتباع بعض الإجراءات لمواجهتها ــاذا كانت الضغ .11
 :  فاني

 أتحلى بالجرأة لأنجح في تحمل عواقبها .  .أ 
 مبدئيا لتحمل الفشل في مواجهتها .  ؤأتهي .ب 

كتشاف الطاقة اعتقد ان الاختراعات والتجارب العلمية الكونية الحديثة وا .12
  الذرية سيؤدي الى :

 تحقيق التقدم والسعادة البشرية .  .أ 
 تدمير العالم ونهاية الكون .  .ب 

الحظ والصدفة أتوقع ان سوء اذا نظرت الى الدنيا وشؤونها على أساس  .13
  الحظ:

 صدفة واحدة وللحياة فيها الكثير من الصدف الأفضل.  .أ 
 يلازمني ويجعلني من التعساء .  .ب 

 ن في الاستفسار والاستشارة عن بعض الأمورياذا لجأ لي من الآخر  .14
 المعقدة:

 امنعهم الخوض فيها لان خسائرها جسيمة .  .أ 
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 أشجعهم للمضي قدما نحو الأمام .  .ب 
 اذا كان النجاح يتطلب إرادة قوية لتحقيقه فاني :  .15
 احدد طريقي لتحقيقه بإرادتي القوية .  .أ 
 استحالة تحقيقه رغم كل إرادتي .  .ب 

  : اذا واجهتني مشكلة عائلية ما ولم أجد لها حلا سريعا أتوقع أني .16
 س في تجاوز حجمها . أيأ .ج 
 نة لتجاوزها . أجرب كل الحلول الممك .د 

 لو تعرضت لازمة اجتماعية اعتقد أني سأراها :  .17
 عقبة أتغلب عليها .  .أ 
 طريقا مسدودا أمام تحقيق رغباتي وطموحي .  .ب 

 عندما أتعرض لبعض المواقف الغامضة في حياتي أتوقع ان :  .18
 علي توضيحها لتحمل أي نتائج تأتي منها .  .أ 
 كل نتائجها ستكون شديدة الوطأة علي .  .ب 

 ان إحراز التقدم لا يتم الا بالاجتهاد اعتقد ان : اذا ك .19
 الاجتهاد في اكتساب كل جديد سوف يسهم في إحراز أي تقدم.  .أ 
 كل جهود الإنسان يستحيل عليها تحقيق أي تقدم مطلوب .  .ب 

  عندما اخلد الى النوم فأني : .21
 احلم أحلاماً جميلة وهانئة تسعدني .  .أ 
 احلم أحلاماً مزعجة تأرق نومي .   .ب 

 دما أحاول إقامة علاقات جديدة مع الآخرين من حولي فاني أتوقع : عن .21
 ان حواجز ستكون موجودة بيني وبينهم لا يمكن تخطيها.  .أ 
 انني منفتح عليهم ولدى ثقة بالتقرب منهم .  .ب 

 عندما أحاول أقامة علاقات جديدة مع الزاخرين من حولي فاني أتوقع :  .22
 يمكن تخطيها.  ان حواجز ستكون موجودة بيني وبينهم لا .أ 
 أنني منفتح عليهم ولدى ثقة بالتقرب منهم . .ب 
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 عندما أقرأ مجلة اعتقد اني سأبدأ بقراءة أخبار :  .23
 النجاح والشهرة والتقدم التقني .  .أ 
 الحوادث المؤلمة والغامضة في العالم .  .ب 

 اذا حصلت على ورقة يا نصيب فاني اتوقع :  .24
 الفوز بها والحصول على جائزتها .  .أ 
 فكل أوراق الخط في حياتي خاسرة . خسارتها  .ب 

  : عندما أفكر في مسيرة حياتي فاني كثيرا ما أتوقع اني سأكون .25
 شخصا مهما ملفتا لأنظار الآخرين .  .أ 
 ضحية حادث مؤسف يؤدي بحياتي .  .ب 

  وجهة نظر : اذا أمعنت النظر في الأشياء من حولي اعتقد اني سأتبنى .26
 مطمئنة في كل شيء فيها .  .أ 
 شيء فيها .  متوجة من كل .ب 

 اذا تعرضت لشدة ما في حياتي أتوقع :  .27
 ما ان تفرج الا وتجر خلفها شدة اكبر منها .  .أ 
 ان الفرج سيأتي بعدها وانه سيكون قريبا .  .ب 

  واجهتني ازمة مالية فاني اتوقع :اذا  .28
 ازديادها سوءا وضيق الحال بعدها .  .أ 
 الفرج بعدها وتحسن الحال الى رخاء .  .ب 

 خرين فاني أميل الى الأحاديث التي : اذا اجتمعت مع الآ .29
 تجد التطور التقني والتقدم الذي يصله العالم .  .أ 
 تذكر بالآلام والشقاء والدمار المحتمل في العالم .  .ب 

  حياتي اليومية فاني أتوقع : خلال عيشي أحداث .31
 إنها سوف تكون سعيدة معظم الوقت .  .أ 
 ا . لحظة فيه لشقاء سيملؤها من بدايتها الى آخران ا .ب 

 اعتقد ان شعوري بالحياة كثيرا ما يكون ممزوجا بـ :  .31
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 الضجر والاختناق لعدم وجود منافذ للتعبير والتحرر.  .أ 
 إحساس كبير بالتحرر وقدرة للخوض في كل شيء . .ب 

  الزمان اعتقد : اذا الم بي قدر من أقدار .32
 أني نادرا ما ساجد أحداً يسأل عني في مصيبتي .  .أ 
 ويشاركني مصيبتي . لوا عني أان الجميع سيس .ب 

اذا تعرضت لموقف مفرح التوقع ان إحساس بالسرور منا سيمتزج بشيء  .33
 : 

 يفرحني فاطمئن وانس كل احفزاني .  .أ 
 يخيفني من الأحزان التي قد تعقبه .  .ب 

  -كثيرا ما اردد مقولة : .34
 ان العالم رديء في ذاته مهما حاول المرء في إصلاحه .  .أ 
 المياس . لا يأس مع الحياة ولا حياة مع  .ب 

  شعر :عندما أفكر بالمستقبل وما ستحمله طياته أتوقع اني سأ .35
 المخاوف تضايقني .  .أ 
 الراحة والاطمئنان .  .ب 

 عندما افشل في مادة من المواد الدراسية أتوقع ان فشلي فيها :   .36
 يقلل فرص النجاح في بقية المواد .  .أ 
 يكون حافزا لتجنب الفشل في بقية المواد .  .ب 

  ي تتطلب جهدا مضاعفا اعتقد اني :مال الموكلة لاذا كانت الأع .37
 ابذل جدا لإظهار كفاءتي في انجازها .  .أ 
 أتذمر واتعب لمجرد التفكير بكثرتها .  .ب 

  ان نظرتي له : عندما انظر الى احد الأشخاص المتألمين أتوقع .38
 تزيد من الألم الذي في داخله .  .أ 
 تبعث في نفسه الطمأنينة .  .ب 

 خلال ساعات يومي اعتقد أني: ينعندما أتعايش مع الآخر  .39
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 احترمهم حتى لا يسببوا لي الأذى .  .أ 
 اشعر بأنهم يريدون لي الخير دائما .  .ب 

 اذا شعرت بوجود خطر كبير يهدد حياتي أتوقع اني :  .41
 أوفر ما يلزم لمواجهته والخروج منه بأقل خسارة ممكنة .  .أ 
 أعجز عن توفير ما يكفي لمواجهته وقد اخرج بخسارة .  .ب 

 وقعت في محنة وآنا أعيش حياتي الاجتماعية اعتقد أنها : اذا  .41
 تنتهي يوما ما وتحل محلها الراحة .  .أ 
 خلقت من اجلي وان الشقاء مكتوب علي . .ب 
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 ( 5) الملحق
 بصيغته النهائية التشاؤم  –التفاؤل مقياس 

 جامعة بغداد 
 كلية التربية / ابن رشد 
 فسية قسم العلوم التربوية والن

 .  …………………………………عزيزي الطالب 
 . …………………………………عزيزتي الطالبة 

 تحية عطرة وسلام . 
بهدف إجراء دراسة حول توقعات طلبة الجامعة نحو بعض المواقف 

نضع بين يديك مجموعة من المواقف الاجتماعية  ،والمجالات المهمة في حياتهم 
للإجابة هما )أ،ب( ويمثل كل  اللفظية على شكل فقرات يحتوي كل منها بديلين

ان  …………بديل توجها معينا قد ينطبق عليك ، لذلك ترجو الباحثة من فضلك 
تقرأ كل فقرة من فقرات المقياس المرفقة طيا بعناية ودقة ، والإجابة عنها بصورة 

فعلا طبيعة سلوكك ، ولا تترك أي فقرة دون إجابة وتقرر ظهر موضوعية ، بحيث ت
احد البديلين )أ( او )ب( في كل فقرة مميزا لمشاعرك وسلوك  الى أي حد يعد

وتوجهك نحو المجالات المهمة في الحياة بكل صراحة ، سيما ان إجابتك سرية ولا 
 يطلع عليها أي فرد سوى الباحثة وتستخدم لإغراض البحث العلمي فقط. 

 القسم :  الاسم :                             الكلية :                   
 الجنس ذكر :                    أنثى :  .1
 التخصص علمي :               أنساني :  .2

 تعليمات الإجابة : 
 أرجو منك ملء المعلومات الخاصة بك .  .1
ارجو ان تكون اجابتك باختيار احد البديلين )أ( او )ب( لكل فقرة والذي ينطبق  .2

حول الحرف الخاص بكل بديل  عليك اكثر من البديل الاخر وذلك بوضع دائرة
 في ورقة الإجابة الخاصة . 
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أرجو منك الإجابة بصراحة وبسرعة على كل الفقرات بعد قراءتك كل فقرة  .3
 وبديليها بعناية ودقة . 

 مثال لطريقة الإجابة : 
اذا سنحت لي فرصة زيارة معرض للقصص اعتقد اني سأختار منها ذات  -

 :  ينو االعن
 الحزينة .  . أ
 . المفرحة  . ب

 
 خالص الشكر والامتنان                                

 الباحثة                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فقرات المقياس (  )
 معظم الأمور أتوقع أني : يف م الشراذا ما ع.1
 سأنظر بمنظار اسود الى كل العالم . .ج 
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 التزم التعامل مع الخير في العالم وان كان ضئيلا . .د 
يجعلني اعتقد انه  ان الحديث عن الزمن ودوره في تقرير مصير الإنسان.2

 يخبيء لي :
 مآسي وآلاما تؤدي الى الأسوأ .  .ج 
 أحداث سارة تؤدي الى الأفضل .  .د 
  أتوقع انها : اذا حدثت عاصفة ترابية في الجو ليلة احد الأيام.3
 تسوء صباحا فتتحول الى أعاصير وزوابع .  .ج 
 الغد يوما مشرقا نقيا . تتحسن صباحا ويكون  .د 
  مراحل الأخيرة من الدراسة فاني :عندما استطلع الى المستقبل وانا في ال.4
 أترقب النجاح.  .ج 
 أتوقع الفشل.   .د 
  عتقد :اذا شعرت بان الظلم قد يزداد يوما بعد اخر في العالم فا.5
 انه سيسود في النهاية بين الناس .  .ج 
 ية المطاف . أتشبث بالأمل بتحقيق العدالة في نها .د 
  لذي يوافيه في هذه الحياة فاني :عندما افرك في اجل الإنسان ا.6
 أتمنى ان أعيش طويلا لأحظى بكل ملذاتها .  .ج 
 استعجل الموت لأنه فيه الخلاص الوحيد من ضيقها .  .د 
  الحياة المختلفة اعتقد :اذا تعرضت لضغوط .7
 .  ان حالتي الصحية ستسوء بسبب إرهاقي في مواجهة شدتها .ج 
 شدته . على الرغم من أتحمل كل الإرهاق  .د 
عندما أعيش أحداث يومي اعتقد ان كثرة المشكلات فيها ستجعلني اشعر .8

  -باني:
 أموت في اليوم مائة مرة .  .ج 
 قادر على تحملها بوصفها حالة طبيعية .  .د 
  -لمس نعمة من نعم الله عز وجل فاني :أعندما .9  
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  اقبلها وادعوه ان يديمها علي . .ج 
 أرى ان الخير فيها اقل من الذي أنعمه على الآخرين.  .د 
  في هذه الدنيا اعتقد : عندما أفكر بالهدف من وجود الإنسان.11
 ان وجوده فيها لكي يحقق الخير والعدالة .  .ج 
 انه سيعيش ليتألم ويحزن .  .د 
  لمواجهتها فاني : اع بعض الإجراءاتـغوط الخارجية تتطلب أتبـاذا كانت الض.11
 لى بالجرأة لأنجح في تحمل عواقبها . أتح .ج 
 مبدئيا لتحمل الفشل في مواجهتها .  ؤأتهي .د 
كتشاف الطاقة الذرية اعتقد ان الاختراعات والتجارب العلمية الكونية الحديثة وا.12

  سيؤدي الى :
 تحقيق التقدم والسعادة البشرية .  .ج 
 تدمير العالم ونهاية الكون .  .د 
نها على أساس الحظ والصدفة أتوقع ان سوء اذا نظرت الى الدنيا وشؤو .13

 الحظ: 
 صدفة واحدة وللحياة فيها كثير من الصدف الأفضل.  .ج 
 يلازمني ويجعلني من التعساء .  .د 
  المعقدة: ن في الاستفسار والاستشارة عن بعض الأمورياذا لجأ لي الآخر .14
 امنعهم الخوض فيها لان خسائرها جسيمة .  .ج 
 مام . أشجعهم للمضي قدما نحو الإ .د 
 اذا كان النجاح يتطلب إرادة قوية لتحقيقه فاني : .15
 احدد طريقي لتحقيقه بإرادتي القوية .  .ج 
 استحالة تحقيقه رغم كل إرادتي .  .د 
  م أجد لها حلا سريعا أتوقع أني :ما ولاسرية اذا واجهتني مشكلة .16
 س في تجاوز حجمها . أاي .ه 
 أجرب كل الحلول الممكنة لتجاوزها .  .و 
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 تعرضت لازمة اجتماعية اعتقد اني سأراها :  لو.17
 عقبة أتغلب عليها .  .ج 
 طريقا مسدودا امام تحقيق رغباتي وطموحي .  .د 
 عندما أتعرض لبعض المواقف الغامضة في حياتي أتوقع ان : .18
 علي توضيحها لتحمل أي نتائج تؤتي منها .  .ج 
 كل نتائجها ستكون شديدة الوطأة علي .  .د 
  لا يتم الا بالاجتهاد اعتقد ان :تقدم اذا كان إحراز ال.19
 الاجتهاد في اكتساب كل جديد سوف يسهم في احتراز أي تقدم.  .ج 
 كل جهود الإنسان يستحيل عليها تحقيق أي تقدم مطلوب .  .د 
  .عندما اخلد الى النوم فأني :21
 احلم أحلاماً جميلة وهانئة تسعدني .  .ج 
 احلم أحلاماً مزعجة تأرق نومي .   .د 
 أحاول اقامة علاقات جديدة مع الآخرين من حولي فاني اتوقع : عندما .21
 ان حواجز ستكون موجودة بيني وبينهم لا يمكن تخطيها.  .ج 
 انني منفتح عليهم ولدى ثقة بالتقرب منهم .  .د 
  مع الآخرين من حولي فاني أتوقع :عندما أحاول إقامة علاقات جديدة .22
 مكن تخطيها. ان حواجز ستكون موجودة بيني وبينهم لا ي .ج 
 انني منفتح عليهم ولدى ثقة بالتقرب منهم . .د 
 عندما أقرأ مجلة اعتقد أني سأبدأ بقراءة أخبار : .23
 النجاح والشهرة والتقدم التقني .  .ج 
 الحوادث المؤلمة والغامضة في العالم .  .د 
 اذا حصلت على ورقة يا نصيب فاني أتوقع : .24
 الفوز بها والحصول على جائزتها .  .ج 
 تها فكل أوراق الخط في حياتي خاسرة . خسار  .د 

 عندما أفكر في مسيرة حياتي فاني كثيرا ما أتوقع اني سأكون :  .42
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 شخصا مهما ملفتا لأنظار الآخرين .  .ج 
 ضحية حادث مؤسف يؤدي بحياتي .  .د 
 اذا أمعنت النظر في الأشياء من حولي اعتقد اني سأتبنى وجهة نظر : .25
 مطمئنة في كل شيء فيها .  .ج 
 ة من كل شيء فيها . متوج .د 
  تعرضت لشدة ما في حياتي أتوقع : اذا.26
 ما ان تفرج الا وتجر خلفها شدة اكبر منها .  .ج 
 ان الفرج سيأتي بعدها وانه سيكون قريبا .  .د 
 اذا واجهتني ازمة مالية فاني أتوقع : .27
 ازديادها سوءا وضيق الحال بعدها .  .ج 
 الفرج بعدها وتحسن الحال الى رخاء .  .د 
 اذا اجتمعت مع الآخرين فاني أميل الى الأحاديث التي : .28
 تجد التطور التقني والتقدم الذي يصله العالم .  .ج 
 تذكر بالآلام والشقاء والدمار المحتمل في العالم .  .د 
  -خلال عيشي أحداث حياتي اليومية فاني التوقع :.29
 انها سوف تكون سعيدة معظم الوقت .  .ج 
 لحظة فيها .  يخأيتها الى ان الشقاء سيملؤها من بدا .د 
 اعتقد ان شعوري بالحياة كثيرا ما يكون ممزوجا بـ : .31
 الضجر والاختناق لعدم وجود منافذ للتعبير والتحرر.  .ج 
 احساس كبير بالتحرر وقدرة للخوض في كل شيء . .د 
 اذا الم بي قدر من اقدار الزمان اعتقد : .31
 ي . اني نادرا ما ساجد أحداً يسأل عني في مصيبت .ج 
 ان الجميع سيسألوا عني ويشاركني مصيبتي .  .د 
 اذا تعرضت لموقف مفرح أتوقع ان إحساس بالسرور منا سيمتزج بشيء : .32
 يفرحني فاطمئن وانس كل أحزاني .  .ج 
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 يخيفني من الاحزان التي قد تعقبه .  .د 
  .كثيرا ما اردد مقولة :33
 ان العالم رديء في ذاته مهما حاول المرء في إصلاحه .  .ج 
 لا يأس مع الحياة ولا حياة مع اليأس .  .د 
 عندما افكر بالمستقبل وما ستحمله طياته أتوقع اني سأشعر : .34
 المخاوف تضايقني .  .ج 
 الراحة والاطمئنان .  .د 
   ان فشلي فيها : عندما افشل في مادة من المواد الدراسية أتوقع.35
 يقلل فرص النجاح في بقية المواد .  .ج 
 فشل في بقية المواد . يكون حافزا لتجنب ال .د 
 تتطلب جهدا مضاعفا اعتقد اني :  الاعمال التي اكلف بالقيام بهااذا كانت .36
 ابذل جدا لإظهار كفاءتي في انجازها .  .ج 
 اتذمر واتعب لمجرد التفكير بكثرتها .  .د 
  ص المتألمين أتوقع ان نظرتي له :عندما انظر الى احد الأشخا.37
 ه . تزيد من الالم الذي في داخل .ج 
 تبعث في نفسه الطمأنينة .  .د 
 خرين خلال ساعات يومي اعتقد أني:عندما أتعايش مع الآ.38
 احترمهم حتى لا يسببوا لي الأذى .  .ج 
 اشعر بانهم يريدون لي الخير دائما .  .د 
 اذا شعرت بوجود خطر كبير يهدد حياتي أتوقع اني : .39
 .  اوفر ما يلزم لمواجهته والخروج منه باقل خسارة ممكنة .ج 
 أعجز عن توفير ما يكفي لمواجهته وقد اخرج بخسارة .  .د 
 اذا وقعت في محنة وأنا اعيش حياتي الاجتماعية اعتقد أنها : .41
 تنتهي يوما ما وتحل محلها الراحة .  .ج 
 خلقت من اجلي وان الشقاء مكتوب علي . .د 
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 ( 6) الملحق

 ورقة الإجابة 
 الصف /                 الكلية /               الجامعة /              

 الجنس /                           القسم /                   
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رقم الفقرة 
في 

 المقياس

حرفي بديلي 
 الإجابة

رقم الفقرة في 
 المقياس 

حرفي بديلي 
 الإجابة 

رقم الفقرة في 
 حرفي بديلي الإجابة  المقياس 

1 
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 ( 7الملحق )
 مفتاح تصحيح المقياس 

 درجتان لبديل التفاؤل ودرجة واحدة لبديل التشاؤم
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ــــــــــــــــــم  رق
الفقرة في 
 المقياس

ــــــديلي  حــــــرف ب
 الإجابة )أ،ب(

ـــرة  رقـــم الفق
فـــــــــــــــــــــــــي 

 المقياس

 حرف بديلي
 الإجابة )أ،ب( 

رقم الفقرة في 
 المقياس

 حرف
 بديلي الإجابة

 )أ،ب(

ـــرة  رقـــم الفق
فـــــــــــــــــــــــــي 

 المقياس

بديلي حرف 
 الإجابة )أ،ب(

1   11   21   31   

2   12   22   32   

3   13   23   33   

4   14   24   34   

5   15   25   35   

6   16   26   36   

7   17   27   37   

8   18   28   38   

9   19   29   39   

11   21   31   41   

         41   

 
 
 

 



 
 

 ( 2الجدول )
 والجنس والصفموزعة بحسب التخصص  الإحصائيالمجتمع  أفرادحجم 

 ( 2004-2003( والجنس للعام الدراسي )الأولى الأربعةوالصفوف الدراسة )

معة
لجا

ا
 

عدد 
 الكليات

 الجنس
 

 التخصص

مجموع  الذكور
 الذكور

 ذ

مجموع  الإناث
 الإناث
 ث

المجموع 
الكلي 
 ذ+ث

 رابع ثالث ثاني أول بعرا ثالث ثاني أول

داد
بغ

 

14 
 21884 10720 2120 2810 2457 3333 11164 2390 2798 2906 3070 العلمي

% 23% 26% 25% 22% 51% 31% 23% 26% 20% 53% 52% 

9 
 20241 9521 2277 2610 1618 3016 10720 1978 2407 2034 4301 الإنساني

% 40% 19% 22% 19% 49% 32% 17% 27% 24% 47% 48% 

23 
 42125 20241 4397 5420 4075 6349 21884 4368 5205 4940 7371 المجموع الكلي

% 34% 22% 24% 20% 52% 31% 20% 27% 22% 48% 100% 
 



 
 

 التخصص
 المراحل الدراسية

 المجموع العام
 رابع ثالث ثاني ولأ

 مج ث ذ مج ث ذ مج ث ذ مج ث ذ مج ث ذ
 60 30 30 15 8 7 15 7 8 15 8 7 15 7 8 )*(العلمي
 60 30 30 15 7 8 15 8 7 15 7 8 15 8 7 )**(الإنساني

 120 60 60 30 15 15 30 15 15 30 15 15 30 15 15 المجموع
 
 
 
 
 
 

                                           
 كلية التربية / ابن الهيثم / قسم الرياضيات .  )*(

 كلية التربية / ابن رشد / قسم الجغرافية . )**(
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ABSTRACT 
      The personality has a great role in most educational and 

psychological studies , and studies in this stuff has so benefits 

for humanitarian societies by realizing the nature of personality 

and putting the adequate solutions for their problems . 

There are many unclear factors beyond the study difficulties 

related to student himself and ability , readily  , and some 

environmental conditions .  

The idioms of Optimism & Pessimism are most important and 

common used by the ordinary usage in life and high 

performance . 

The research have the following aims :  
1 . the degree of Optimism & Pessimism at the students of 

Baghdad University . 

2 . the statistical difference of Optimism & Pessimism at the 

same factor mentioned previously . 

3 . the relation of Optimism & Pessimism and specialist , 

Academic Education at the students . 

The research exclusive on the B.Sc. students of Baghdad 

University concerning to Ministry of Higher Education and 

Scientific research from Iraqis on first four classes . the sample 

has 480 in both genders at the academic year 2003 – 2004 . 

to achieve the aims of the research , using the following scales : 

-  Optimism & Pessimism scale for Hakak 2001 . 

The apparent truth of the scale were achieved by applied the 

secometrical  specifications :  

1 . By exposed the scale which involved of the 49 items to 

ensure of logical liability , where it exposed to 13 professions in 

the field of psychological sciences .on the light of specialists 

opinions , some items were amendment or eliminated for items 

has less than 80 percentage . 

for good preparing the final aspect the scale , there has certain 

instructions to the students to answer the questions on 

questionnaire sheet .  

to calculate the distinguished coefficients of each items , we 

used Point Pyserial to eliminate all weaken differences by 

calculate the correlation coefficient between each item . 



 

 C 

the results indicate that all correlation has a statistical function at 

level of 5 % and other items at 0.01 % , where the most 

differences being excellence . 

Where , the constancy of the scale had been calculated through 

the following methods :  

1 . Test – Retest method : when the Optimism & Pessimism 

scale were fixed by (120) samples equally according to gender , 

and educational stage in to humanitarian , and scientific parts .  

2 . Cronbach Alfa method : by calculating the corresponding 

between degrees of unclear fixing in all items , where the 

coefficient have 85 percentage . 

then the scale were applicated upon the sample of 80 members 

selected randomly between the first classes of Baghdad 

university colleges ( Engineering , pharmacy , education , 

administration & economics ) and also from the humanitarian 

colleges ( Arts , Education , law ) . . etc . at that test it will be 

clear that the items of scale & time of answering was 35 minutes 

in major of 96 % from the answers . 

The research has the following results : 
1 . Most students have Optimism in their university life . 

2 . the students in most classes and fields have same level of 

Optimism according to variables . 

3 . there are some differences in statistical aspects according to 

variable of specialist at their study .  

The researcher have the following recommendations :  
1 . held periodical meetings and instructional programs to 

prepare the educational process and show the importance of 

Optimism subject at the performance . 

2 . making the benefit from the results of research in establish 

the psychological guidance of Baghdad University . 

3 . leading the parents to awareness of styles in preparing the 

males & females by the media methods . 

4 . processes another studies aims to know the effect of 

Optimism & Pessimism . 
 

5 . making another and similar studies to know the effect of 

optimism & pessimism of success estimations . 
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6 . making another and similar studies to know the effect of 

optimism & pessimism in all social fields instead of student . 

7 . making another studies between the students to know the 

effect of general health and bodily infections and treatment from 

the some diseases according to variables of gender , working , 

religion .  

8 . perform another study about instruction program to reduce 

the Pessimism effect at the students . 
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