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ب الطالا  ـــــخي حقدم غٍال(  تالص و لاقتق ه توس ر  الطورح لد  طلثة الجاهوة
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 أ.م.د هحورد كاظن هحورد 
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 يًيزا ػطزم   اٌزٌير    يًيزا ثازاز  اٌىزث     ييا ونزص اٌسائؼٌْ .. ٌىُ  أييااٌصفٌج .. ٌىُ  أيرياٌىُ  
 اٌسسِدي الأا  .

ً    ًالخٍك اٌسيريغ ًيا أى باٌطيثين .. يا أصحا ٌىُ أىٍي          ياٌنثً ًاٌفضزً ًاٌصزنيغ    يزا أ
لي  أىزدي   الله ذؼزا   حضياثج ازذفؼد في ِداي    ٌىزُ يزا ىديز    غخ خطاي  ًيا أزيرجاِؼح  س ّ

  .واْ ٔراج صبري ًجيدي اٌري ٌٌلا صبروُ ًجيدوُ لدا وند ًلا
اٌؼطك الدٌٍْ ًتٌاتزح وزً الأسزا       حيا ِدين.. ٌه ِٓ ثًْ وً  اٌنساء .. ِ    ٔدأِ  ٌه      

 وً شمٌع الدٌاسُ . جِٓ اٌصينح الأتديح ًيا ذٌى االجّيٍح   يا انهاز
 فوزً اٌمصزائد ًيزا ذزس     أٌٔازح  ِزٓ حسيزس اٌنمزٌَ  ً زٌء اٌمّزس  ًيزا      اِزسأج   .. ياِ  ًحدن ِ  ٌه  

ساء  ًهمززا حٍززم ِززٓ وززً تززساءاخ الأ فززاي ًأحزز َ اٌطززؼ أ اٌطززّا الدراتززح اززاء اٌسززٌاحً    يززا
 اٌؼاضمين .

  شًيزا ازذؼززا اٌؼسزً اٌطّسزي ًياػزرزج اٌٍزٌْ في ًجزو الأشىزاز        ج..  يزا لزازًز  ِ  ًحزدن  ِ  ٌزه  
الازذسزاَ الدٌضز     الأٔيزك يا ذاخ اٌٌجو الد ئىي الد ِز   اٌضٌء ػٍم ًجو الداء  ساػح اٌسحس  .

 تاضسالح اٌصث  ًاسردازج اٌمّس ًزغد اٌؼيص .
    ٌ ًيزا صزبر اٌسزنٌاخ     الأرظزاز اٌطٌيزً    أيرزيا الأِنيزح ..   ثج ًالدزسأج  ٌه ًحزدن ايرزيا اٌنثزٌءج الدٌػز

 ػٍم ِفازق الاحرّالاخ الخاسسج تأرظاز الحٍُ اٌماثَ اٌثؼيد ... الأزتؼين

ِ  ٌه   .. أيرر  وً ِدائٓ ػّسي  يراخرزازي ِنزيا أح ىزا أً يراسزىح في حزدلاذي       ِ  ًحدن ِ 
 ًلا ٔساء ػطك تؼدن   وً ًجٌه  اٌنساء .. ير  ػيحًاحمبي ػٓ 

سخس ػّسي ًأػصاتي  ً ٌء ػئٌي  ًأِنحه الحك الدطٍك  في اٌرصسف ا.. ِ  ًحدن ِ  ٌه 
ِٓ ثًْ وً اٌنساء ثمسج جيدي ًًٌيد  ِ  ًحدن  ِ  تدِي ًأِنياذي  ًٔثضاخ اٌمٍة   ًأىديه 

  ٌّحي ًزساٌح ػّسي .
 ٌه ًحدن يايرسح ػّسي وٍو ... اٌغاٌيح يرسح    

 علي حسين عايد                                                                                  

 ىداءالإ
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ػػذصرػوتػدغر  
طرديضغنػطحطيدػػػاضبغيا ػوػالاظدلامػرضىػديغدػػاضصلاةػواضطغنػػواضطاضحطدػضضهػربػاضػػػػػػػ

غنػػاضطييواضصييدغػغنػاضطيياعرغنػورضييىػبصييحابهػػاضطغبييغنػاضػآضييهوضييهػاضبيينػربييدػػ
ػدغنػ.اضغومػػإضىػػرضىػطنػاتبعػعداهػػػػاضىتطضهػاضػانورضو
تييداربػطخغضتيي،ػػػالطظيياضغييدةػغراودظيي،ػ ػػوزاغييظػبطػػصبغييراًػاحضطييػانصييػػػػػػػػ

ػلاػرضىػػاضػػػدطهاػطاػتطظغتاضوتدتحوذػرضىػػطذارريػوتطضطات،ػ ػسضط طؼغبػغتلا
ػإضييىػػطيياػحضطييتػبطظييارةػرضطييهػػتضيي، ػضيي،ػطرغػيي،ػ ػوتطضطييتػػػاضت،ػػوضطاضوجييهػرديي

،ػػ ػوشيدػػاظطتغنػوعوػغػغلػرثرةػشضط،ػػوصبوةػجؼديػػوزضظػضديػاضذراعػخبرتهػ
دصتورػاضيػديتاذػػالأصبغيرػػوجطيلػػطينػػػػاضحػقػضي،ػحضطي،ػػػػانرض،ػػبػػػػاضىتطضهػاضػطنّ

طذير ػرضيىػثطيرةػجؼيديػػػػػاضغنػرضىػطذروعػرطريػػوالأطصبغد،ػػ ػاضوعغبػطجغدػ
ظاصييعػرظييدػصييلػطغتييرقػصييطبػضضطرغييقػ ػػاضطوجييهػاضراريي،ػضطدييغرةػططييوح،ػػواضو

جزا ػػضطاػبذضهػطينػجؼيدػصيادقػورضيمػواثيقػوسضيلػػػػػػػاضرظ،ػخغرػػضىػػاضهػتطاضسجراهػ
طغنػ ػاضطيياضػيىػػطحبتييهػػسي،ػشضيوبػػػػاضةػػوالآخيرػدظغاػواضيػخغييرػػإضيىػػػػػديابقػووسػيهػػ

ػجيادهػسؼي،ػطظيهػوحيدهػ ػوإذاػطياػػػػػاظػطينػػاضرديػاضسي،ػعيذهػػػػانصيػػضهػغذؼدػإذاػطااضو
،ػضيمػبصينػصي  ػػػػػاظيػغيومػػاض،ػلأخذيىػػاظيػسغؼاػطنػضيط ػػسؼيوػطظي،ػصضيهػ ػوػػػػػانص

ديػحظييا ةػوذييصر ػوضييهػرظيياظصبغيير ػسضييهػطظيي،ػػاضذيياط ػاضلأصييونػتضطغييذاػضؼييذاػ
ػجطغلػوسضلػوض،ػسغهػبدوةػوطثلػ.

دييتاذػالأػإضييىػػػانطرسيياضذييصرػػواضبتػييدمػبدصييدقػآغيياتػػػانصطيياػغطغييبػضيي،ػػػػػػػػػ
طحتيرمػػاضظغسػاضيػضطغي ػوحغيدػرسيغسػشديمػرضيمػػػػػػاضدصتورػاحطيدػربيدػػػاضغاضلػاض
طوجييهػضييغسػضضباحييثػسػييطػبييلػضصييلػطضبييظػػػػاضططضييمػػواضبػواييلأظطييمػػػانذيػصيياضيي
مػبطاػبزيدقػرضيغؼمػطينػرضيمػجيمػػوخضيقػصيرغمػػ ػػػػػػػػػداضطضغاػػس،ػعذاػاضدراداتػاض

صييلػطيينػػػػإضييىػػصييادقػاض،ػاظجزغييلػواطتظييػاضبشييدمػذييصريػػػانوغدييطدظ،ػبغضيياػػػ
ديطادػططيرو ػػػاضيدصتورةػػػوالأديتاذةػػدصتورػخضغيلػإبيراعغمػرديولػػػاضدتاذػالأ

ػػػػضتزوغديػباضصثغرػطنػاضطصادرػسغطاػغخصػطتعغرػطدتوىػاضططوحػػاضدوريػ



 
 ب‌

غرػػاضيىػالاديتاذػاضيدصتورػديطغدػالاروطي،ػوالاديتاذػػػػػػػصطاػاتػدمػببياض ػاضتػيدػػػ
اضدصتورةػػبثغظظػطظصورػاضحضوػػضطاػشدطاهػطينػطدياردةػصرغطيظػسي،ػاظجيازػعيذاػػػػػػػ

ظغسػوسيي،ػضجظتيي،ػػاضييصاسييظػسيي،ػشدييمػرضييمػػػػساضييلالأديياتذةػالأػإضييىػػواضبحييثػ
ػظػرضىػبصطلػوجه.اضرداضعذهػػجازإظطظاشذظػضطداعطتؼمػس،ػاضتحصغمػواض

طؼظييدسػاضطزغييزػاضخػاييلأػإضييىػػصػذييصريػػاضتػييدغرػػبدييجلػخيياضوػحييباضوبصييلػػػػػػػػػ
باحيثػرضيىػػػاضرادلػصادقػجبوريػػضطياػبذضيهػػطينػجؼيدػاخيويػصيادقػػسي،ػطدياردةػػػػػػػػػ

ػلاػػخغراًبحثػ.ػوباضجازػعذاػاظت،ػواجؼتػطدغرةػاضصطوباتػاضتجاوزػطختض ػ ػ ػػوبطا
اػػجطغييلػػبشيي ػاحتراطييػاضبػانطرسيياضووسييا ػاضذييصرػواضتطبغييرػرظييهػطيينػػاضغطصيينػ

طحبييغنػػاضطضييحغنػ ػبعضيي،ػاضصييادشغنػاضطغبييغنػػ ػاضوإصبيياراػوذييصراػضضطغبييغنػػ
وضيديّػبخي،ػػػػػلػجبغظي،ػّغغنػواشبّيػاضعيػاضصرغطغنػوبخي،ػوبختي،ػػػاضػديّاضبجططغنػ:ػػو

ػلاػغغارشيهػػػػػػػضبيذػػحبغبيغنػ ػرضيىػطياػػػاضاوسػوبدياطظػػػ ػحيبػويلاػػاضوهػجطغطياػطينػجؼيدػ
ظ.ػػػػاضرديػاضعيذهػػػالصطيػطظاديبظػ ػاضويرو ػػاضطنػػس،ػدبغلػتوسغرػصيلػػاضػهغذوب

رطيياعمػرضييىػصييدقػظواغيياعمػوظػييا ػػػبجييزا ػواضرظيي،ػخغييرػػػضىػػاضييهػػتطييػاضسجييزاعمػ
حطيدػضضيهػربػػػاضجابظػجيدغرػػوػا هػرضىػصلػذ،ػشدغرػوػباظططا ػاضدراسرعمػبسضلػ

ػطاعرغناضطغبغنػاضهػاضرضىػطحطدػوػػػاضىتطضهػاضطغنػوصضىػاضطاض
ػ
ػ
ػ
ػ
ػ

ػرض،ػحدغنػراغدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 

 

 

 

‌

‌



 
 ض‌

 ةالرسالمستخلص 

،‌‌ففةٜ‌االةو‌‌ٞحاّضةالإّطثٞعةح‌اىٍِ‌‌اظزء‌‌ Inferiority Feelingْقضاىشع٘ر‌تاىٝعد‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

شةع٘ر‌ٝرَصةو‌فةةٜ‌اىٕةاا‌‌اُ‌ٍةِ‌ٌ غعيةٚ‌اىةْقض‌قةو‌أٗ‌مصةة ‌،‌ٗاىشةع٘ر‌تةاىٍةِ‌‌ءشةٜ‌اُضةإّمةو‌

ٔ‌‌اّة‌إلاقة ار‌،‌‌اىقةدرج‌فةٜ‌اذخةا ‌اىظرَاعٞح‌‌ٗػةعف‌الاَ٘اقف‌اىخعو‌فٜ‌اىْفش‌ٗاىصقح‌تاىػعف‌

ذؽقٞقٖةا‌ىنةٜ‌‌إىةٚ‌‌ٝضةعٚ‌‌إٔةدافاٝط٘ر‌ّفضةٔ‌‌،‌‌ٗٝؼةع‌‌اُ‌إىٚ‌‌فٜ‌ٍ ؼيح‌لاؼقح‌‌اُضالإّتٝدفع‌

طَةة٘غ‌اىٗٝعةةد‌ٍضةةر٘ٙ‌‌،ٞةةٔ‌اىاٛ‌ٝطَةةػ‌اىةة‌اهنَةةاىرفةة٘ ‌‌أٗ‌اى‌إىةةٚ‌‌ٝرغيةةة‌عيةةٚ‌ّقظةةٔ‌‌ٗٝظةةو‌

Level of  Aspiration‌‌‌ٍَِرغٞة اخ‌‌ اخ‌اىشخظةٞح‌،‌‌ٍٗةِ‌اىصاصةٞح‌فةٜ‌ذ مٞةة‌الأتعاا‌الأ

ٍِ‌صي٘ك‌،‌‌ٗىٔ‌اٗر‌ٌٍٖ‌فةٜ‌ذشةنٞو‌ؼٞاذةٔ‌ٍٗضةرقثئ‌‌،‌‌اُضالاّعِ‌‌رغ‌‌فٜ‌ٍا‌ٝظداىثاىرأشٞ ‌اى

ْقض‌‌ذثعةا‌ىقة٘ج‌ٕةاا‌اىشع٘ر‌تاى‌هطَ٘غ‌ٝرؽدا‌ٍِ‌للااىٍضر٘ٙ‌‌اُ‌إى‌Adler‌‌‌ٚأاى ٗىقد‌أشار‌

‌ّؽ٘ٓ‌‌ٍٗدٙ‌ذأش ٓ‌تٔ‌‌.‌اُضالاّاذعآ‌شع٘ر‌‌ٗاى

‌

‌ٜ‌ٍاٝاذٜ‌:‌اىؽاىثؽس‌اىٗقد‌اصرٖدف‌‌‌‌‌‌‌

‌

‌عاٍعح‌.اىْقض‌‌ىدٙ‌ؽيثح‌اىشع٘ر‌تاىتْاء‌ٍقٞاس‌ -1

 عاٍعح‌.اىْقض‌ىدٙ‌ؽيثح‌اىشع٘ر‌تاىقٞاس‌‌ -2

 از‌(‌.اّعْش‌)‌ م٘ر‌،‌اىْقض‌عيٚ‌ٗفق‌ٍرغٞ ‌اىشع٘ر‌تاىَقارّح‌‌فٜ‌اى‌ -3

 ٜ‌(‌.اّضاّرخظض‌)‌عيَٜ‌،‌اىعيٚ‌ٗفق‌ٍرغٞ ‌ْقض‌‌اىشع٘ر‌تاىَقارّح‌فٜ‌اى -4

 عاٍعح‌.اىطَ٘غ‌ىدٙ‌ؽيثح‌اىقٞاس‌ٍضر٘ٙ‌‌ -5
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‌اخ‌إؼظةا ٞا‌تاصةرعَاه‌اّةثٞاىعح‌اىعش٘ا ٞح‌.‌ٗتعد‌ٍعاىطثقٞح‌اىط ٝقح‌اىظاٍعح‌تغداا‌ذٌ‌الرٞارٌٕ‌ت

‌ذٞحالاْرا ط‌اى‌إىٚ‌‌ٜ‌اىؽاىثؽس‌اىٍضرقيرِٞ‌‌ذ٘طو‌‌ىعْٞرِٞٓ‌ٗٗاؼدىعْٞح‌‌‌اىرا ٜلرثار‌الا
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 .‌اهعاٍعح‌ىدٌٖٝ‌ٍضر٘ٙ‌ؽَ٘غ‌عاىؽيثح‌‌اُ -4

 ز‌.الاّاام٘ر‌أعيٚ‌ٍضر٘ٙ‌ؽَ٘غ‌ٍِ‌اى‌اُ -5

 ٞح‌.اّضالاّنيٞاخ‌اىعيَٞح‌أعيٚ‌ٍضر٘ٙ‌ؽَ٘غ‌ٍِ‌ؽيثح‌اىنيٞاخ‌اىؽيثح‌‌اُ -6

 طَ٘غ‌.اىْقض‌ٍٗضر٘ٙ‌اىشع٘ر‌تاىْٕاك‌علاقح‌تِٞ‌‌ -7

‌ر٘طٞاخ‌‌ٍْٖا‌:‌اىعدٝد‌ٍِ‌اىثاؼس‌تاىثؽس‌فقد‌أٗطٚ‌اى‌ىَرطيثاخ‌ٕاا‌الاٗاصرنَ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

شةع٘ر‌اىاِٝ‌ذثدٗ‌عيٌٖٞ‌ٍظإ ‌اىطيثح‌اىِ‌ىَضاعدج‌ٞإعداا‌ت اٍط‌عيَٞح‌‌ٗتئش اف‌ٍرخظظ‌-1

‌غ ػةةا ‌ى‌اهَعةةىاَضةةاعدج‌فةةٜ‌ٕةةاا‌اىؽيةةة‌‌إىةةٚ‌‌ُٗ‌‌أاِٝ‌ٝيعةةاىةةْقض‌تظةة٘رج‌ٗاػةةؽح‌،‌‌أٗ‌اىتةة

‌ّاؼعةا ‌‌ذع٘ٝؼةا ‌رع٘ٝغ‌عْٔ‌اىشع٘ر‌ٗاىعيَٞح‌‌ىيرعاٍو‌ٍع‌ٕاا‌اىط ا ق‌‌‌اىذ٘ظٌٖٖٞ‌‌ّؽ٘‌أفؼو‌

‌.‌ٍفٞدا ‌ٗ

ٝطة٘ر‌‌اُ‌ِرفدٌٕ‌تنةو‌ٍةا‌َٝنة‌هعاٍعح‌ٍِ‌للااىٜ‌ىدٙ‌ؽيثح‌اىعاىطَ٘غ‌اىٍضر٘ٙ‌‌هاصرغلا‌-2

  ٞضةةح‌اىيغةةاخ‌اى ّٞةةد‌ٗرالاّؽاصةة٘ب‌‌ٗاىخ‌اٗرا ‌ٌٖ‌اى،‌‌‌ٗ ىةةل‌تئالةة‌ٜصقةةافاىعيَةةٜ‌ٗاىٍضةةر٘إٌ‌

عةةِ‌ذطةة٘ٝ ‌‌فؼةةلا ‌َضةةرقثو‌،‌اىٖٞةةا‌فةةٜ‌اىرةةٜ‌قةةد‌ٝؽرةةاظُ٘‌اىَخريفةةح‌اىَٖةةاراخ‌اىؽٞةةح‌‌ٗإمضةةاتٌٖ‌اى

‌دراصٜ‌.اىٍضر٘إٌ‌

‌

‌ثاؼس‌عدج‌ٍقر ؼاخ‌ٍْٖا‌:.اىمَا‌قدً‌‌‌‌‌‌

َعرَةةع‌ٍصةةو‌:‌اىْقض‌ىةةدٙ‌شةة ا ػ‌ألةة ٙ‌ٍةةِ‌اىشةةع٘ر‌تةةاىإظةة اء‌اراصةةاخ‌عيَٞةةح‌ذرْةةاٗه‌‌-‌‌1

‌َثدعِٞ‌.اىَدٍِْٞ‌،‌اىٝراً‌،‌الأَع٘قِٞ‌،‌اى

َْرٖٞةةح‌ىيَ اؼةةو‌اىظةةف٘ف‌اىطَةة٘غ‌ىةةدٙ‌ؽيثةةح‌اىإظةة اء‌اراصةةاخ‌عيَٞةةح‌‌ذرْةةاٗه‌ٍضةةر٘ٙ‌‌-2

دراصةةح‌اىدراصةةٞح‌ٍةةِ‌ؼٞةةس‌ّةة٘ ‌اىلرٞةةاراخ‌الارةةٜ‌ذعقثٖةةا‌‌ٍ ؼيةةح‌ألةة ٙ‌ذرعةةدا‌فٖٞةةا‌اىدراصةةٞح‌اى

‌خ٘ىٔ‌.اٛ‌ذاىعَو‌اى٘ف ٕا‌ٗذرٜ‌اىشٖااج‌اىرٜ‌ذرطيثٖا‌ٗاىَدج‌اىٗارظح‌طع٘ترٖا‌ٗ
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 بحثالأولا : هشكلة  

ٕ  ٛ  اٌظ  ب٘وح ـوك٠  خ   ث  ً ظ  ب٘وح رع  ُ   Inferiority Feelingٕمٔ  بٌْ  عٛه ث  اٌ  ل٨ ٠ع          

جْو  ٌُ اٌؽل ِٓ أمٌه ثَٕت ِزفبٚرخ   ـ١ٌٍ ٕ٘بن  بْوْ اٚ بَْأوٍٗ    ـٙٛ ِٛعٛك ـٟ وً  ٟبَٔا٦ٔ

 ل  وّ    ب ٨ ٠ع     (73  ٓ 4411   أكٌ    و) ٠غبث١ب أٚ ٍٍج١باْعٛه رؤصوا اٌرزؤصو ؽ١برٗ ـٟ ٚلذ ِب  ثٙنا 

صو ئّ إٌمٔ   ٘ ٛ  اٌ ف وك ٔؾ ٛ مٌ ه اٌنٞ ٠ىٛٔ ٗ اٌ رغ بٖ ا٨ ْصو ثمله ِ ب ٠ى ّٛئإٌمٔ ثؾل مارٗ ٘ٛ اٌ

 ( . 49  ٓ  4493ؼ   ب١ٌخ ) ٕبٌفعأرغبٖ ِٓ ّؾٕخ ا٨٘نا  ٗؾبٍُ ثّب ٠ؾٍّاٌ

ناد ٚفغ ً ٚاهرج بن  اٌ قفبٗ ـٟ رم ل٠و إٔفٌ ٚبٌضمخ ثاٌْعٛه ـٟ ٙعؿ اٌٚرجلٚ ِظب٘و ٘نا          

ف وك ي ٓ اٌهٙ ب  ٙ عؿٕمل   ٚـ ٟ إٌّبلْخ ٚاٌزٟ رزّٚٓ  ا١ٍ٨ٌّب عزّبي١خ  ا٨ّٛالؿ اٌٚفٛؾ ِٓ 

ٍ   زعلاك ا٨ٚ خَّ   ئ١ٌٚاٌم   لهح يٍ   ٝ رؾّ   ً اٌ(   ٚـ   ٟ ٙ   عؿ  411  ٓ  4432ز   ٗ ) هاع   ؼ   بِٔى

                                 ٕفٌ اٌ        ط        ٛا  يٍ        ٝ ٔا٨ّغزّ            ٚاٌي        ٓ  ايع        ئا٨ّٛاعٙ        خ   ٚاٌَ        ؾبة ِ        ٓ ٩ٌٔ

 ( . 22  ٓ  4431ؾفٕٟ   اٌ) 

ٛل ذ اٌٗ ـ ٟ بٔـ –ٌٍزملَ  اوٛٔٗ ؽبـي –ٕمٔ كٚه ُِٙ ـٟ وً ّٔٛ ٚرطٛه بٌٍْعٛه ثٌ بْٚاما و          

ف  وك اٌرع  وٗ  أْ(   ام  37  ٓ  ٠4497عول  ً ِض  ً ٘ى  نا ّٔ  ٛ ٚرط  ٛه  ) ّ  ٍزي    أْٔفَ  ٗ ٠ّى  ٓ 

ح يٍ ٝ م لهاٌ ٙ عؿٚ  ٕٗمٔ ثٖ ٛهح َِ زّوح ـ ٟ ِٛال ؿ ؽ١بر١ خ ِزى وهح ِ   ثم ب  ٔزب غ بٌٌٍْعٛه ث 

  اٌ ٝ ٌٍف وك  ِّ ب ٠ٚ طوٖ    "ّ بأٌْ عٛه ٠ٚزىض ؿ  ٠ٖٚ جؼ أوض و ا٠ٌي٠ل ٘نا  أْ  اٌٝ زع٠ٛ٘   ٠ئكٞ اٌ

    يم  لح ٔم  ٔ   اٌ  ٝ ٩ّ  عٛه  ١ٌزؾ  ٛي اٌ  اٌ  ٝ ْ  عٛه كاـع  ب ث  ٗ ـ  ٟ ي١ٍّ  خ وج  ذ  ا٠ٌجع  لٖ ي  ٓ ٍ  بؽخ  أْ

Complex Inferiority   ْق١ٖخ اٌواؾ ؾبٍَٔجٟ ثاٌٌٚززْىً أـىبه ٚموو٠بد ِييغخ رعًّ يٍّٙب

 ( . 17  ٓ  4494    لقٛؾ ـ١ٙب ) ِىجوا ٠اٌىوا١٘خ ٚاٌأٚ ثؽوً 

ِوٙ  ١ب   رع٠ٛٚ  ب  أٚ ِضّ  وا ث  ً  ٔبؽغ  ب   ْٕمٔ ٨ ٠ى  ٛاٌ  زع  ٠ٛ٘ ي  ٓ اٌ بٍْ  بً  ـ  ا٤ٚيٍ  ٝ ٘  نا       

هؼج  خ ّ  ل٠لح   اٌ  ٝ ٕ  يٚ  ٌٍزع  ٠ٛ٘ اٌَ  ٍٛن   ام ٠زؾ  ٛي اٌَِ  وـب  ٠ظٙ  و يٍ  ٝ ّ  ىً اٙ  طواة ـ  ٟ 

ٕ بـ  ِ ٓ اٌت ؼ١ و بٔ غاٌٛوا  ك ٍٚٚ ب ً ّ بمح ٍِٚز٠ٛ خ ـ ٟ   بيٍ زعّثبٕمٔ ٌاٚٛبؼ١خ ٌٍزع٠ٛ٘ يٓ 

َّزجل اٌٍَٛن اٌزفبفو ٚاٌؽوٚه ٚاٌفوك ِظب٘و اٌ(   ـزظٙو يٍٝ 414  ٓ  4439قٌٟٛ   اٌؾ١بح ) اٌ

   أكٌ و)    ٛؾ ٌؤّ اٌق وٚط ي ٓ اٌـ واٛ ٚا٦ل خ ؽ ل بٔا٨زْ لك ـ ٟ اٌؽ١ و ٚاٌزمبٓ ِٓ ٔا٨وؼجخ ـٟ اٌٚ

ف  وك ثبرج  ب  ا١ٌم  َٛ ـوض  و ؽ  لٖ ا٤د ب٨ؾ  اٌ(   أِ  ب ـ  ٟ 79  ٓ 4494  لِىج  وا ٠   ( )47 ٓ  4491

هرّب  ا٨َولخ أٚ اٌأٚ  بْكِا٦  اٌٝ ٍغٛ  ا٠ٌٓ أٚ ا٢فويزلا  يٍٝ ب٨ٍٍٛو١بد  ِٕؾوـخ أٚ اعوا١ِخ و

 ( . 97  ٓ 4431) اثوا١ُ٘      وم٠ٍخ اٌـٟ أٚوبه 
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واٗ ا٤ِ  إْفَ ٟ  ٚاٌّ وٗ اٌ  اٌ ٝ فوك ب٠ٌلـ  ث  ٕمٔ للاٌزع٠ٛ٘ يٓ اٌا ٌفًْ ـٟ  بْونٌه ـ      

 أكٌ وؾ بكح    ٚل ل أٚهك إٌمٔ اٌ ٕٙب ٟ ـٟ لٙ و ِْ بيو اٌىبًِ ٚاٌزبَ ٚاٌفًْ أٌز١غخ  ا٨عم١ٍخ ِبٟ٘ اٌ

Adler   ٕف١َخ ٌٙب ٍجت ه ١َٟ ٘ٛ ّعٛه اٌواٗ ا٤ِعبٛف١خ ٚاٌٙطواثبد ٨ا أْد وض١وح رئ٠ل ب٨ؽ

  4497   بي( ) وّ    379  ٓ  4491   ئم    ٔ ـ١    ٗ ) ع    ٩ كثٛع    ٛ ّٟٛ٘اٌ    ٛالعٟ أٚ اٌ    ف   وك اٌ

ثع ل ـْ ٍُٙ ـ ٟ ِٛاعٙ خ ٔمٖ ُٙ  –ـ واك ا٤ث جع٘  اؽ١بٔ ب  ٕمٔ بٌؾبك ث اٌْعٛه اٌ(   ٚلل ٠لـ  474ٓ

زؾ به  ـ ٟ ٔا٨ل لاَ يٍ ٝ ا٦ٕٙب ١ خ إٌز١غ خ ا١ٌؤً   ٌزىْٛ اٌِوؽٍخ   اٌٝ  –زع٠ٛ٘ يٕٗ ـ٩ْ وب٩ِ اٌٚ

                                  (  21  ٓ 4494   لنٞ ٠ع١ْـ    ـٛٔٗ ) ِىج    وا ٠    اٌ    ج    ب ٌ اٌٛال      اٌٍ    زقٍٔ ِ    ٓ ٌ ُِؾبٌٚ    ٗ ِ    ٕٙ

 ( .19  ٓ 4491   ا١ٍ٠ْٛ) 

 اْْعٛه ٚل١بٍ ٗ   ث ً ٠غ ت اٌيٍٝ رؾ١ًٍ ٘نا  ؿ٨ رزٛل إْمٔ ٠ٕجؽٟ بٌْعٛه ثاٌكهاٍخ  اْ   

َِ زٜٛ  ـ ٟ  ٨ٍ ١ّب ر ؤص١وٖ ْ عٛه اٌعزّبي١ خ ٌٙ نا ا٨ٕفَ ١خ ٚاٌز ؤص١واد اٌاوزْ بؾ   اٌ ٝ رزع لٜ مٌ ه 

ٕمٔ ثٛٙ   أ٘ لاؾ ٠َ عٝ ٌزؾم١مٙ ب ٌٍزؽٍ ت يٍ ٝ بٌْ عٛه ث اٌف وك  ث لاـ  ِ ٓ اٌام ٠مَٛ   فوك اٌّٛٛػ 

  ٕمٔبٌف وك رجع ب ٌَّ زٜٛ ّ عٛهٖ ث اٌيٍ ٝ مٌ ه ٠زؾ لك َِ زٜٛ ّٛ ٛػ  ازع٠ٛ٘ يٕٗ   ٚثٕب اٌٗ ٚٔمٖ

(Hurlock , 1976, P. 265. ) 

ٙ عؿ   اٌ ٝ ناد ٌل٠ٗ   ٠ٚ ئكٞ اٌٙعؿ ـٟ ِفَٙٛ فوك ٠عىٌ اٌقفبٗ َِزٜٛ ّٛٛػ أ اْ 

ْمخ ث ١ٓ َِ زٜٛ ّٛ ٛػ اٌثعل  اْـ١ٗ    وّب  تِب ٠وؼ  اٌٝ ٕٛٛي اٌكْٚ  ِٓ فوكبٌٛلٛؾ ثاٌكا  ٚا٤

 اْ(   ام 27  ٓ 4441ناد )يج بً  اٌ ز ؤىَ ٚاٍزٖ ؽبه بٌث ّ عٛها  فوك ٚللهار ٗ   ٠ٌٛ ل ـ ٟ ٔفَ ٗ اٌ

ّٖ ؾٛة اٌفْ ً اٌ  اٌ ٝ  كِب ٠م ٛ ؼبٌجب  فوك اٌِ  للهاد  تنٞ ٨ ٠زٕبٍاٌٛالعٟ اٌطّٛػ ؼ١و اٌَِزٜٛ 

 ـ  ٟ ٙ بها  ٛالعٟ ر ؤص١وا اٌ  طّ ٛػ ؼ١ و اٌهرج  بن   ٚ٘ى نا ٠ى ْٛ ٌَّ  زٜٛ ا٨قغ ً ٚاٌنٔت ٚاٌ ثّْ بيو 

 اْ(   وّ ب Hurlock , 1976, P. 265ناد ٌل٠ ٗ  )اٌ ر لٟٔ ِفٙ َٛ   اٌ ٝ ف وك  ِّ ب ٠م ٛك اٌّقٖ ١خ 

َ  ؾبة ٔا٨ناد ٚاٌ  َ  ١طوح يٍ  ٝ اٌ اْثعٛاِ  ً ٔفَ  ١خ وفم  ل ٜرجِ  ب ر  و ؼبٌج  ب  ٛاٛئ  خ اٌطّ  ٛػ اٌَِ  ز٠ٛبد 

 ( . Coop, 1938, P . 666ّغزّ  ) آٌ ــــِ

ٕمٔ ِ ٓ أص به بٌْ عٛه ث اٌيٍ ٝ  تزع وؾ يٍ ٝ ِ ب ٠زور اٌٟ ـٟ بٌؾاٌجؾش اٌامْ رجوى ِْىٍخ       

ثٕ ب   نٞ ٠َ بُ٘ ث لٚهٖ ـ ٟاٌ طّ ٛػ  ٚاٌصبه ـٟ فف٘ أٚ هـ  َِزٜٛ ا٢فوك   ٚكٚه ٘نٖ اٌيٍٝ ؽ١بح 

 غبِع١خ .اٌّوؽٍخ اٌـٟ  ١ٍ٨ّبفوك ٚاٌؽ١بح 

طّ ٛػ ٌ لٜ ٍٛج خ إٌمٔ ٚي٩لزٗ ثَّزٜٛ بٌْعٛه ثاٌٟ ) بٌؾاٌجؾش ا٠ٌؤرٟ  َط٩لب ِّب رملأٚ          

د ب٨ّغ اٌٍ زفبكح ِٕٙ ب ـ ٟ ا٨جؾ ش ٚاٌع٩لخ ث ١ٓ ِزؽ١ وٞ اٌغبِعخ (  ِؾبٌٚخ ي١ٍّخ ٌٍىْؿ يٓ ٘نٖ اٌ

ٌ ُ ٠ط وق ِ ٓ لج ً  –جبؽ ش اٌيٍٝ ؽل يٍ ُ  –جؾش اٌ٘نا  اْيٓ  ـ٩ٚ  ي١خ عزّبا٨زوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ ٚاٌ

 عوثٟ .اٌٛٛٓ اٌعواق ٚاٌيٍٝ ٕع١ل 
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  يهالاجخة الحبحث والياج : أهوية اجنث
جْ و   ٠ٚزغٍ ٝ إٌفَ ١خ ٌى ً اٌؾ١ بح اٌيٍ ٝ     Inferiority Feelingٕمٔ بٌْعٛه ث ا١َ٠ٌطو          

ٌٍٕٛ ٛي  ١خبَٔ ا٦ٔىب ٕ بد اٌز ٟ رج نٌٙب اٌّزٛإ ٍخ اٌك غٙٛاٌوزفب  ٚـٟ ا٨ ٙعؿثٛٙٛػ ـٟ ِْبيو 

  4491  أكٌ وٕمٔ ) بٌْ عٛه ث اٌجْ وٞ رزّض ً ـ ٟ اٌ بْى١ اٌؽم١مخ  اْوزفب    ٚ٘نا ٠عٕٟ ا٨٘نا   اٌٝ 

جْ و٠خ وٍ ٗ ِ ب٘ٛ اٌر به٠ـ  إْمٔ  ثً بٌٗ ٠ْعو ثأـٙنا ٠عٕٟ  ببَٔأ بَْا٦ٔ(   ٌٚىٟ ٠ىْٛ  31ٓ 

 ( .Stein, 1996, P. 6ْعٛه )اٌغبه٠خ ٠٦غبك ؽً ٌٙنا اٌّؾب٨ٚد إٌمٔ ٚبٌْعٛه ثاٌربه٠ـ  ا٨

  هملاٌٙب ٍخ   وب ٕب ِؾلٚك اٌطج١عخ ٚللهارٙب اٌ  اٌٝ قٍك ل١بٍب اٌ ٠خِٕٚن ثلا بْو بَْا٦ٔ أْٚثّب          

ز ٟ اٌٍٛ ب ً اٌٌٍىْ ؿ ي ٓ أـٚ ً  كا ّ ب  ٩ِىِب ٌٗ ٠ؾف يح  بْٕمٔ وبٌْعٛه ثاٌ بْملهح   ـاٌ  ٙع١ؿ 

ٕ بً يٕ لِب ٠ْٕ ئْٛ بٌ( ـ( Adler,1930, P.29ث ٗ ٜز ٟ رؾ ١اٌطج١ع١ خ اٌاـ ك ثٙ ب ث ١ٓ ٔفَ ٗ ٚث١ئز خ ٠ٛ

ِ  ٓ كٚه   ْىج١  وح ٌز  ب١ِٓ ؽ١  برُٙ   ٚمٌ  ه ثّ  ب ٠ْ  ١لٚاٌغٙ  ٛك إٌظُ ٠ٚج  نٌْٛ اٌ  غّبي  بد ٠ٚم١ّ  ْٛ  اٌ

ٚ عؿ أِ بَ ب٠ٌٖٕٚعْٛ ِٓ ٩ِثٌ ٠ْٚمْٛ ِٓ ٛولبد   ـُٙ ٠مِْٛٛ ثنٌه وٍٗ ثلاـ  ِٓ ّ عٛهُ٘ ث

 بٌْنٌه و  للهرُٙ يٍٝ ِٛاعٙزٙب ـواكٜ   ٙعؿزٟ رطؽٝ ي١ٍُٙ  ٚاٌٌٍٖعبة  بطج١عخ   ٚر٩ـ١اٌٜٛ ل

ٛ   ١ًِ ب٧ٌَْٔ     ِٕفٖ ٩  ا٤ـ وكوبِ ً   ـ١ٙ ب ـ ٟ ِغزّ  اْ ِ  ثٕٟ عَٕٗ عّبيبد ٠ع١ِ يٚٛلٛٞ ١ٌى

        ِ ٓ ٔم ٔ  ث ٗ وزؽٍ ت يٍ ٝ ِ ب ٠ْ عاٌـ ٟ   وض١ وا ز ٗبٔعزّبي١خ ل ل أيا٨ؾ١بح اٌ٘نٖ  أْ ـٟ   ِٚؤِٓ ّه

ٙبه أِ بَ ٘غّزٙ ب   ـٙ ٛ أ بٌْى بَْا٦ٔطج١عخ ٌفب لح اٌ(   ٌٚٛ ٌُ رَزعًّ لٜٛ 24  ٓ 4411  أكٌو)

ّٕ  بؿ رغج  وٖ يٍ  ٝ اٌطج١ع  خ   ـْ  وٚٛ اٌرَ  زعٍّٗ وب ٕ  بد أف  وٜ ـ  ٟ ِٛاعٙ  خ  اْ ٓـبل  ل ٌى  ً ِ  ب ٠ّى  

  اٌ ٝ ٗ ٠ؾز بط أ ب   وّ ب بد أـًٚ ِٕٗ ـ ٟ ؽّب٠ خ ٔفَ ٙأجوك ث٩ّثٌ ِٖٕٛيخ  ِٓ ؽ١ٛاٌؽزّب  ِٓ ا٨

عّ  ً ٚرى  بصو اٌثزمَ  ١ُ  ا٠٨  ئِٓ ؽ١بر  ٗ  أِْ  ؤٜٚ إ  طٕبيٟ ٚر١ٙئ  خ إ  طٕبي١خ ٌٍؽ  نا    ٠٨ّٚى  ٓ ٌ  ٗ 

 (.39  ٓ  4491 أكٌووج١و)

عٍخ ـ ٟ إٌمٔ ١ٌٌ أِوا ّبما ثؾل مارٗ   ثً ٘ٛ بٌْعٛه ثاٌ اْ  اٌٝ   1931 أكٌوونٌه ـمل أّبه        

 اما اٍزْ  عو ا٠٨م  َٛ ٠ٚيك٘  و  اْعٍ  ُ ٔفَ  ٗ ٠٨ّى  ٓ اٌ اْْ  وٞ   ؽز  ٝ جاٌغ  ٌٕ ا١ٌ  ٗ اٌو  ً رم  لَ ٕٚ  ً 

زُٙ بٌٕ بً ٌزؾَ ١ٓ ؽ اٌ  ٚ٘ٛ ٔز١غخ ٌَ عٟ  ًَّزمجاٌؽبعزُٙ ٌٍىْؿ يٓ  اوٛأكهٕبً عٍُٙٙ أ٨ٚ   ٚاٌ

١خ رم َٛ ـ ٟ أٍبٍ ٙب بَٔ ٔا٨ضمبـ خ اٌوً  ا٠ْزق١ً  ا١َْطوح ي١ٍٗ   ؽزٝ ٠ّىٓ ٌٍّو  اٌىْٛ ٚاٌِٚعوـخ 

 (.Adler, 1931,P.55ٕمٔ ) بٌْعٛه ثاٌيٍٝ 

٠زُ ٌُٙ مٌه  اْغبىاد ِع١ٕخ   ِٚب أرؾم١ك أ٘لاؾ ٚ  اٌٝ ٕبً ع١ّعب ٠َعْٛ ثىً عٙٛكُ٘ اٌ اْ       

ؽز  ٝ رزْ  ىً ٌٙ  ُ أ٘  لاؾ ٚؼب٠  بد أف  وٜ   ٚ٘ى  نا رج  وى ٌ  ل٠ُٙ أ٘  لاؾ عل٠  لح ٌٙ  ُ   ٚرظٙ  و ؽبع  بد 

ٕ  بً وض١  و اٌِ  ٓ ٘  ئ٨   ٚاؽ  لا   ِ  ب ٠  ٕمٔ و  ً بْبـ١ٗ ٠َ  عْٛ ٌٍؾٖ  ٛي ي١ٍٙ  ب أٚ اّ  جبيٙب   ٌ  نا ـ  ٙ  ا
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ؽز١ بط ب٨جْ و ثاٌَّ زّو ٌ لٜ ثٕ ٟ اٌؽَ بً ا٦ل١ًٌ يٍٝ مٌ ه اٌٜ ؽ١برُٙ   ٚليٍٝ ِ وِٚزغلك َِٚزّ

ّٙ بهاد اٌٗ رٕمٖ ٗ أ غ١ ل   ٕٚ٘ بن ِ ٓ ٠ْ عو اٌّظٙ و اٌٗ ٠ٕمٖ ٗ أ ّي٠ل   ـٕٙبن ِٓ ٠ْعو اٌٍٚٛت 

لز لاه ا٨٘ٛ  ِٗب ٠ٕمٖ إْبن ِٓ ٠ْعو عٍّٟ   ٚ٘اٌّووي اٌٗ ٠ٕمٖٗ أعزّبي١خ   ٕٚ٘بن ِٓ ٠ْعو ا٨

ؾ١بح   ٌ نا اٌٙب رٕمٖٗ ِبكاَ يٍٝ ل١ل أفوك اٌت أِٛه أفوٜ وض١وح ٠ْعو بٔع  اٌٝ   ٚ٘ىنا       ّبكٞ اٌ

                                 . ( 41  ٓ 4491ا١ٍ٠ْٛ    ٗ ٠ٕمٖٗ )أـٟ ٍعٟ كا ُ ٌزؾم١ك ِبلل ٠ْعو  بَْٔا٠٨جمٝ 

جْ و اٌ ْ  ٨ بَْ أؽل ِب  ـ ٟ و ً   اٌٝ ٕمٔ ِٛعٛك بٌْعٛه ثاٌ اْ  اٌٝ  أكٌوه ـمل أّبه ٌنٌ          

(   ٚ٘ نا ِ ب  ٠Adler, 1931, P.51وؼجْٛ ـٟ رؾَ ١ٕٙب ) ايفَُٙ ـٟ ظوٚؾ ٚأؽٛأع١ّعب ٠غلْٚ 

و ً رم لَ ٚرط ٛه ٠ٕ زظ ِ ٓ ِؾبٌٚ خ  اْ  ام  بَْ ٔا٨ٕمٔ ِٖ له و ً وف بػ بٌْ عٛه ث ا٠ٌعل  أكٌو ًعع

ؾبع خ بٌفوك ٠ىْٛ ِ لـٛيب ثبٌ  ـ بأَ ِزّٛ٘ بٕمٔ ؽم١م١اٌ٘نا  بْو  اٍٛا ا  ٕمٔ أٌبعؾخ يٓ رع٠ٛ٘ 

  ٓ 4497زط ٛه )ّ ٍزي  اٌىف بػ ِ ٓ اع ً رؾم١ ك َِ ز٠ٛبد أيٍ ٝ ِ ٓ اٌْعٛه ٚاٌزؽٍت يٍٝ ٘نا بٌث

ي١ٍّ خ  يزٖ به ي١ٍ ٗ ِ ٓ ف ٩ٔا٨ٕمٔ ٚاٌجْو٠خ ٌٍزؽٍت يٍٝ إٌفٌ اٌْعٛه رعًّ اٌ(   ـزؾذ ٘نا 31

ف وك  ٚظوٚـ ٗ اٌ ِزع لكح رجع ب ٌقٖ ب ٔ ّقٖ ١خ ب٨زٟ لل رزق ن أّ ىاٌ  Compensationزع٠ٛ٘ اٌ

ٕ ُ ا٤كة   ٚا٤ٛغ ـ ٟ ـــ ـٕجاٌ  اٌ ٝ ٚو٠و اٌفوك إٌبعؼ  اٌزع٠ٛ٘ اٌعزّبي١خ   ـمل ٠لـ  ا٨ج١ئ١خ  ٚاٌ

ٛا بِّٔ ٓ و  ىض١ واٌجوٚى ـٟ ه٠بٙ خ ِ ب   ٕٚ٘ بن اٌ  اٌٝ ّعبق عَل٠ب ا١ٌٍّٛمٝ   ٚاٌـٟ  ا٦ثلا   اٌٝ 

نٞ ٔج ػ ـ ٟ اٌ ّع وٞ اٌٌع ٩   اـ نان  أث ٛ وٍ ب١ِٓ  اٌِ ٓ اِٙ و  اجٖو لل إ جؾٛاٌْٛ ِٓ ٙعؿ ب٠ٔع

 )ٚمان عوط  بٌإ بثزٗ ث  ِ ٓ وؼُاٌ  يٍ ٝ َ جبؽخاٌنٞ ِٙ و ـ ٟ اٌ  (ث١وْٚ )كة ٚ٘ٛ أيّٝ   ٚمانا٤

 (ىَ  ١ُ ِ )ٖ  ُّ   ٚماناٌإٔ  بثٗ  اٍّْٛ  ١مٝ ثع  ل اٌنٞ اف  وط أـٚ  ً لطع  خ ٌ  ٗ ـ  ٟ اٌ      (ثزٙ  ٛـٓ 

نٞ اٌ ٛيٟ ٌٍ ٕمٔ اٌ ٗ أ(    49  ٓ 4494ٖؾخ ـٟ ٛفٌٛزٗ )هِيٞ   اٌِعزً  بْنٞ واٌّٖبه  اٌ

 اِْؾبٌٚز ٗ رؾَ ١ٓ ٔفَ ٗ عَ ل٠ب ٚـىو٠ ب   ٚ يٕمٔ ِ ٓ ف ٩اٌ فوك ١ٌعّ ً يٍ ٝ رع ٠ٛ٘ مٌ ه ا٠ٌؾفي 

   ١ ْٛا٠ٍؾ١ بح ) اٌـ ٟ ٔ ٛاؽٟ ِقزٍف خ ِ ٓ  بييّ ا٠٤ؾم ك ع٩  ً  ا٠ْورف  ثٕفَ ٗ اعزّبي١ ب ١ِٕٙٚ ب   ٚ

4491  ٓ  49 . ) 

ٕمٔ وٛٔ ٗ ٛف ٩ ٙ ع١فب ِمؤ خ اٌ لٚاَ ثْعٛه ِ ٓ اٌِطٍ  ؽ١بح وً ـوك ِْٛة يٍٝ  بْٚاما و         

ٚ عؿ ٠زٌٛ ل ٌ ل٠ُٙ ٌٚ   إٌمٔ ٚبٌْ عٛه ث اٌرؾذ ٚٛ ؤح ٘ نا  بيٛفا٤ بْ  ِٓ ؽٌٛٗ   ـل٠ٛب  ا٤ىجبه بٌث

ٍجٕ  ٗ اٌٌٛ    ٘  ٛ اٌزف  ٛق يٍ  ١ُٙ   ٚ٘  نا ٌا ىج به ث  ًاٌِؾبو  بح  ؽوٙ  ب  عظّ  خ ٌاٌم  ٛح ٚاٌّ ل٠ل ٌجٍ  ٛغ ِوار  ت 

نٞ ٠وٍُ ٌىً اٌٖؽبه يبِٗ   ٚ٘ٛ اٌزٟ ٠ف١٘ ِٕٙب ْٔبٛ اٌجل  اٌٍب١ٍخ ٌٍطّٛػ ٌل٠ُٙ   ٚ٘ٛ ٔمطخ ا٤

نٞ ٠َ  ٍىٗ اٌ  َ  ج١ً ا١ٌٙ  ب   ١ٙ٠ٚ  ٝ  ٌ  ٗ اٌز  ٟ ٠َ  عٝ ا١ٌ  ٗ   ٠ٚؾ  لك ٌ  ٗ ؼب٠بر  ٗ ٚأ٘لاـ  ٗ اٌ ؼٛف  ً ِ  ب ٠طّ  

ْ عٛه اٌ اْ أكٌ وٖ لك ـم ل أو ل اٌ(   ٚـ ٟ ٘ نا   Adler, 1930 ,P.69ؽب٠ بد ) اٌرٍ ه   اٌٝ ٌٍٕٛٛي 

                                فٍ        ك أ٘        لاؾ   اٌ        ٝ ٠زؾ        ون ٠ٚعّ        ً   ٚ٘        نا ٠        ئكٞ  اْف        وك إٌمٔ ٠ٕج        ٗ بٌث        
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ف   وكٞ إٌفٌ اٌ   رؾم١مٙ   ب ٌٍزؽٍ   ت يٍ   ٝ ٔمٖ   ٗ    ٚل   ل أٍٛ   ك يٍ   ُ   اٌ   ٝ ف   وك اٌّٚٛٛؽ   بد ٠َ   عٝ 

Individual Psychology  ٖز ٟ رعّ ً يٍ ٝ اٌَّ زمجً اٌّزغٙ خ ٔؾ ٛ اٌّزٕبٍ مخ ٚاٌؾوو خ اٌيٍ ٝ ٘ ن

 (.91  ٓ    4411   أكٌو)  Life Planؾ١بح اٌطّٛؽبد : فطخ اٌ٘لاؾ ٚا٤ثٍٛغ 

ْ  عٛه اٌِٖ  بثب ثزٚ  قُ فج١  ش ـ  ٟ ّ  عٛهٖ ثؤ١ّ٘ز  ٗ ٔز١غ  خ  بْف  وك اما و  اٌ بْـ   بيٚيٍ  ٝ أ٠  خ ؽ          

فْ ً  اٌ ا٨ ٗفعٍٟ ـ٩ ٠ٖ ١جاٌالزلاهٖ ٗ ٠ٚ  ٌٕفَٗ َِزٜٛ ّٛٛػ أيٍٝ ثىض١و ِٓ َِزٜٛ بٕٔمٔ   ـبٌث

ٕمٔ  ـ١ى ْٛ َِ زٜٛ بٌْ عٛه ث اٌِٖبثب ثٚ ّٛه ؽ بك ـ ٟ رم ل٠وٖ ٌنار ٗ ٔ برظ أ٠ٚ ب ي ٓ  بْ  أِب اما و

فْ ً فط وا اٌفْ ً ٠ٚ وٜ ـ ٟ ٘ نا اٌٗ ٠قْ ٝ ٔ ت  كْٚ َِزٜٛ الزلاهٖ ثىض١ و   ٚمٌ ه ٨بٌؽبٌّٛٛؽٗ ث

ز ٟ اٌغّبي خ إٌمٔ كاف ً بٌف وك  ث اٌّ عٛه  اْ(   وّب 421  ٓ    4432ْٙخ ) هاعؼ  ا٠ٌٙلك مارٗ 

٠وـ   اْ  اٌٝ فوك بٌّبكٞ   لل ٠لـ  ثاٌعزّبيٟ أٚ ا٨ضمبـٟ أٚ ا١ٌٙب ِٓ ؽ١ش َِزٜٛ أيٚب ٙب اٌ ٠ٟٕزّ

 ( . 34  ٓ  4432  اْغّبيخ) ى٘واٌَِزٜٛ   اٌٝ َِزٜٛ ّٛٛؽٗ ٌٍٕٛٛي 

     ْقٖ ١خ اٌٍبٍ ١خ ـ ٟ روو١ ت ا٤ثع بك ا٤ِ ٓ   Level of Aspirationطّ ٛػ ا٠ٌٚعل َِ زٜٛ         

ز  ؤص١و ـ١ّ  ب اٌّزؽ١  واد  ماد اٌزعج١  و يٕٙ  ب    ـٙ  ٛ اؽ  ل اٌ  ٍٚ  ّخ ِ  ٓ ٍ  ّبرٙب    ِٚظٙ  وا ِ  ٓ ِظ  ب٘و 

م له اٌ  اٌ ٝ ْعٛة ٠ع ٛك اٌُ ٚا٤ِفوك ٚرملَ اٌغبىاد أىض١و ِٓ اٌفوك ِٓ ٍٍٛن    ٌٚعً ا٠ٌٖله يٓ 

نا ــ  ـٍٝ ٘ــ  ـز  ٟ رَ  بيل ياٌ ٜا٤ف  وعٛاِ  ً آٌ ر  ٛـ١و ـــــ  ـي ـٚ  ٩  طّ  ٛػ   إٌّبٍ  ت ِ  ٓ َِ  زٜٛ اٌ

وٚػ اٌ ٖ  ي٩ِ خ ٘بِ ٗ ِ ٓ ي٩ِ بد ي ل   ٓ(   وّب ٠ّى 7  ٓ  4432فزبػ    اٌيجل  زملَ )اٌغبى ٚٔا٨

َّ  ئ١ٌٚخ ـ  ٟ ِؾبٌٚ  خ اٌّض  بثوح ٚرؾّ  ً اٌغٙ  ل ٚاٌٗ ٠زطٍ  ت ٔ  غّبي  خ   ٨اٌٌٍف  وك أٚ ٍ  ٛا ا  ّع٠ٕٛ  خ اٌ

 . ( 121  ٓ  4499خ ) ِؾّٛك   ّوٍِٛاٌ٘لاؾ ا٤أيٍٝ َِز٠ٛبد   اٌٝ ٌٍٕٛٛي 

 اٌزؾم١مٙ ب ثٕ ب  َّٗ زمج١ٍخ   ٠ٚعّ ً ِ ب ثٍٛ عاٌف وك أ٘لاـ ٗ اٌطّ ٛػ ٠ؾ لك اٌَِ زٜٛ  يِٚٓ ف٩         

) يج بً    ٠ٓ ِ ٓ ؽٌٛ ٗا٢فوبرٗ ٚللهارٗ   ٚثنٌه  ٠ٕعىٌ يٍٝ ٍٍٛوٗ ٚيٍٝ ؽىُ بٔيٍٝ رمل٠وٖ ٨ِى

و ً كاـ   ٠زٚ ّٓ ٘ لـب  اْلاـ     ام اٌ ٛح طّٛػ ٠ؾ لك ل اٌَِزٜٛ  اْيٓ  ـ٩ٚ  (    27  ٓ  4441

غ بى   ام ٠ئو ل أ١ّ٘ خ ٔا٨ب ثّىٛٔ بد اهرجبٛ عٕبٕ و اٌٗ ِ ٓ أوض و ا١ٔٗ ٚرؾم١مٗ   وّب إٌٛٛي ا٠ٌٕجؽٟ 

وؼج خ ـ ٟ رؾم١ ك اٌٙ لؾ ٚاٌٟ ٚـّٙٗ   ـبفز١ به بَٔٔا٨ٍَٛن اٌزٟ رمَٛ ثلٚه ٘بَ ـٟ رؾل٠ل اٌ٘لاؾ ا٤

طّٛؽ بد رَ  ُٙ بٌ(   ـ 11  ٓ  4491ف وك ) هٍ ٛي   إٌٌٍْ بٛ ٌ لٜ  بيٙ لؾ ّ٘ ب ِؾ ون ـع اٌ٘ نا 

ف  وك ٌٕفَ  ٗ ّٛٛؽ  بد ٠زطٍ  ت اٌ  ٌٚى  ٓ اما ٚٙ     ٌ  ٗٙ  ب ِعمٛم١  خ رؾم١بِٔىاذ بٔ  أٍ  ٙبِب كاـع١  ب وٍّ  ب و

َِ  زٜٛ  بْكٚه كاـع  ٟ   ٚو  نٌه اما و   ػطّ  ٛاٌم١  بَ ثَ  ٍٛن ٠ف  ٛق للهار  ٗ ـٍ  ٓ ٠ى  ْٛ ٌٙ  نا اٌرؾم١مٙ  ب 

طّ ٛػ ٚص١ ك اٌَِ زٜٛ  اْ(   ٚثّب  247  ٓ  4441ّو  عاٌفوك أ٠ٚب  ) اٌطّٛػ ٠مً يٓ للهاد اٌ

ز ٟ اٌغّبي ٗ اٌؾٖ ٛي يٍ ٝ اؽز واَ اٌعزّبي١ خ  ٚهؼجز ٗ ـ ٟ ا٨ز ٗ بٔفوك يٓ ٔفَ ٗ ِٚىاٌٍٖخ ثفىوح اٌ
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َِزٜٛ ّٛٛؽٗ     اٌٝ ٕٛٛي اٌـٍؼ ـٟ أفوك ٌٕفَٗ ٚرمل٠وٖ ٌٙب  اما ِب ا٠ٌع١ِ ـ١ٙب   ٌنا ٠يكاك اؽزواَ 

 (  .421  ٓ  4432وٖ ٌنارٗ ) هاعؼ   ٔقف٘ رمل٠اففك ـٟ مٌه أ بْـ

طّٛػ ٠ىْٛ يٍ ٝ كهع بد    ـم ل ٠ى ْٛ ِغ وك هؼج خ ـ ٟ اٌَِزٜٛ  اْ  اٌٝ لهاٍبد اٌٚر١ْو          

ل ٜٛ  ٝ  ٙ لؾ ٠ٚعج اٌلك ــــ ـم ٛح ثؾ١ ش ٠ؾاٌخ ِ ٓ ــــ ـم١بَ ثزؾم١ك ٘لؾ ِب    أٚ لل ٠ىْٛ يٍ ٝ كهعاٌ

طّٛػ ٠زؽ١ و ِ ٓ ٚل ذ اٌَِزٜٛ  اْ  اٌٝ أ٠ٚب (   وّب أّبهد  729  ٓ 4431ؽو٠ت   اٌفوك  ) اٌ

٘ نا   ٗ هـ بٕٔغ بػ ِ ٓ ّ بٌفوك ِٓ ٔغبػ أٚ ـًْ ـٟ رؾم١ ك أ٘لاـ ٗ   ـاٌ ؾ  رجعب ٌّب ٠ٖبك  فوآ  اٌٝ 

(    ٚل ل أو لد مٌ ه كهاٍ خ و ً   421 ٓ   4433   اْى٘ وٗ ففٚ ٗ )بٔفًْ ِٓ ّاٌ  ٚ َّزٜٛ اٌ

هـ      اٌ  ٝ ٕغ  بػ  ٠  ٛكٞ ي  بكح اٌ اْث١ٕ  ذ ام   Child and Whiting 1949 ّ  ١ٍذ ٚ ٠ٚزٕ  ه  ِ  ٓ

د اهرف ب  ب٨اؽزّ  اَّْ زٜٛ   ٚأٚٙ ؾذ اٌفف ٘ مٌ ه   اٌ ٝ فْ ً اٌطّ ٛػ   ث١ّٕ ب ٠ ئكٞ اٌَِزٜٛ 

                                      فْ         ً إٌغ         بػ أٚ اٌ ُرزيا٠         ل  رجع         ب ٌزيا٠         ل ؽغ          ٗقفبٙ         أطّ         ٛػ أٚ اٌَِ         زٜٛ 

 (,P303 (Child and Whiting, 1949 ث  ٩ن ٚ و١ي٠ و  ١ ـّٕب أو ل و  ـً ِ ٓ  ث Black and 

Kaiser 1955    ف وك اٌيٍ ٝ  ثع ل رغ بٚى أكا  ا٤رغ بٖ ا٨طّٛػ ٠زؽ١و ـ ٟ اٌَِزٜٛ  اْـٟ كهاٍزّٙب

قفـ  ـبٗ يــٕ  ـل لٖـ  ـٛه ٔا٨َّ  زٜٛ ـ  ٟ ا رغـ  ـبٖ اٌٌَّ  زٜٛ ّٛٛؽ  ٗ   ـ  ٟ ؽــــ  ـ١ٓ ٠زؽ١  و  مٌــ  ـه 

(  أِ ب  P.201) and Kaiser ,1955  Black ,ــ ـّٛػ طاٌفـــعٍٟ يٓ َِــ ـزٜٛ اٌكا  ا٤َِـــزٜٛ 

Guilford1952   لٖ ّ قٔ ِ ب ٔغبؽ ب ل ل ــــــ ـب ٠عــــ ـخ َٔ ج١خ   ـّبٌٕغبػ َِ اٌفًْ ٚاٌ اْـمل أّبه

ـً ِٕٙ ـّب ـــــ ْقــــٖٟ ٌىـاٌطـّــٛػ اٌٍٝ َِـــزٜٛ ـــــه ٠عــــزّل يـــ٩    ٚمٌــــــــو ـْــــ٠علٖ أف

 (,p.314 Guilford ,1952 ث١ّٕب أّبه   ) ْٔٛهِب Norman 1961  ٌٝف وك اما ٌ ُ ٠ زّىٓ اٌ اْ  ا

َّ زٜٛ أٚ ا٠ٌقف ٘ ٘ نا  اْ  اٌ ٝ ٗ ١ّ٠ ً بٔ نٞ ٚٙ عٗ ٌٕفَ ٗ ـاٌ َِزٜٛ ّٛٛؽ ٗ   اٌٝ ٠ًٖ  آِْ 

وـ   ث ٍ زّواها٨  اٌ ٝ ٗ ٕ٘ بن ٔيي ٗ أ  ا١٨ ٗ ٠ٚوٙ ٟ ّٛٛؽ ٗ   ا٠ًٌٖ  ا٠ْٚ  ٘لـب ثل٩٠ ٠َزط  

 ( . Norman ,1961,P.300)  فــًْإٌغـــــبػ أوـــــضو ِٓ ففٚـــٙب ثعـل اٌ٘لاؾ ثعـــل ا٤

ٙ لؾ اٌؾبٕ ً ث ١ٓ اٌفوق اٌطّٛػ ٘ٛ اٌَِزٜٛ  اْ Hurlock 1976ٚلل أٚٙؾذ ١٘و ٌٛن          

طّ ٛػ ِ ٓ ا١ٌٗ   ٚ٘ ٛ ٠قزٍ ؿ ي ٓ ا٠ًٌٖ  اْنٞ ٠ؤًِ ـٟ اٌٙلؾ اٌ  ٚ ـع٩   ْقٔا١ٌٗ اٌنٞ ًٕٚ اٌ

ٕٛٛي اٌْقٔ ـٟ لوثٗ أٚ ثعلٖ يٓ رؾم١ك ٘لـٗ   ثً ِب٠بًِ اٌِٛل    اٌٝ  و١ْ٠طّٛػ ٨ اٌ اْؽ١ش 

نٞ اٌ ٙ لؾ اٌ  ٚ ـع ٩  ْ قٔ ا١ٌ ٗ اٌنٞ ًٕٚ اٌٙلؾ اٌفوق ث١ٓ اٌ ب١ْٗ ـمٜ    ٚاما واٌ ؾ١ٗ ِٚب ٠ٙلاٌ

فوٕ ٗ ع١ لح ِّٚىٕ خ اٌطّ ٛػ ٠ى ْٛ ٚالع١ ب   ؽ١ ش اٌَِ زٜٛ  ب١ْٗ   ٕؽ١وا    ـإٌٛٛي ا٠ٌؤًِ ـٟ 

طّ ٛػ ٍ ١ىْٛ ؼ١ و ٚالع ٟ   اٌَِ زٜٛ  بْث١ّٕٙ ب ـ   وج١ وا  ف وق اٌ بْٙلؾ   اِب اما واٌ  ٝ إٌٌٍٛٛي 

١ خ أٚ بٌٛالع١ خ ل ل رى ْٛ ياٌطّ ٛػ ؼ١ و اٌَِ ز٠ٛبد  اْٙلؾ ل١ٍٍخ   وّب اٌ  اٌٝ ٕٛٛي اٌؽ١ش ـوٓ 

جؼ ّ واك رؾم١م ٗ   ثؾ١ ش رٖ اٌّزؾم ك ٚاٌٙلؾ اٌفوق وج١و  ث١ٓ اٌٌٚٝ ٠ىْٛ ا٤خ بٌؾاٌ  ـفٟ     ٚاٛئٗ 
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ــفـ  ـوق اٌِ  ب ٠ــــ  ـىْٛ  ؽبٌج  ب  ـ  ـ١خ ـبٔضاٌٗ بٌ  ؾإٌّْ  ٛك  ل١ٍٍ  خ   أِ  ب ـ  ٟ اٌٙ  لؾ اٌ  اٌ  ٝ ٕٛ  ٛي اٌـ  وٓ 

 (  . Hurlock ,1976,P.272)    غــٙــل ٌزــــمو٠ــجٗاٌجــني ٌ  ا٨ٕــؽــ١وا ٨ٚ ٠ؾــــزبط 

ِٚ   ٚع ٛك ثع ٘   عّ واٌطّ ٛػ ٠ّٕ ٛ ٠ٚزط ٛه ِ   رم لَ اٌَِزٜٛ  اْ  4491ٌٚمل موو يبلً         

ؽجبٛبد ا٨ بَّْزٜٛ ٠ٚورف    ٌٚنٌه ـإٌغبػ    ٠يكاك ٘نا ا٠ٌزج   اْنٞ ٠غت اٌزْغ١  بٌّزؽ١واد واٌ

فف ٘ َِ زٜٛ   اٌ ٝ فْ ً ٌل٠ ٗ ِّ ب ٠ ئكٞ اٌؽ١بر ٗ ري٠ ل ِ ٓ فج واد  يطف ً ف ٩اٌزٟ ٠زع وٗ ٌٙ ب اٌ

ّ ب  ـ ٟ رؾل٠ ل َِ زٜٛ ِٙ كٚها  ل٠ٓ ٠ؤفن اٌٛاٌّٛٛػ  اْ(   وّب  219  ٓ 4491ّٛٛؽٗ  ) يبلً   

٠عٛٙ ب  اْ ّْٙ ب ٠ؾ ب٨ٚبْٔقٖ ١خ  ـاٌ بـ ٟ رؾم١ ك ّٛٛؽبرّٙ  اْلاٌ ٛاٌثٕب     ـؾ١ٓ ٠فْ ً ا٤ّٛٛػ 

   ٓ   4431فز بػ    اٌّ٘ب يٓ رؾم١مٗ ) يج ل  ارؾم١ك ِب يغي  اٌٝ ثٕب   كـعب ا٤مٌه يٓ ٛو٠ك كـ  

لهاٍ ٟ اٌزؾٖ ١ً اٌَِ زٜٛ  اْ  اٌ ٝ   rella1981 Pasca  وّب أّ بهد كهاٍ خ ثبٍ ىو٩٠     (  22

                             ّ    وا٘م١ٓاٌزع١ٍّ    ٟ ٥ٌثٕ    ب  اٌطّ    ٛػ اٌَِ    زٜٛ  ـ    ٟز    ٟ ر    ئصو اٌّزؽ١    واد ا٥ٌٌث    ٠ٛٓ ِ    ٓ ث    ١ٓ 

,1981, P.33) Pascarella. ) 

ـ  ٟ ِزٕ  بٚي ٠  لٖ  بْأوض  و ٔٚ  غب و   بْف  وك وٍّ  ب و  اٌ اْ  اٌ  ٝ  4433ؽو٠  ت اٌـ  ٟ ؽ  ١ٓ أّ  بهد          

 حوظ ٔ اْ  وّ ب  اٌَ ٛا  ؽب٠بد يٍ ٝ اٌٍٛب ً ٚاٌزفى١و ـٟ اٌالله يٍٝ  بّْٛٛؽبرٗ   ٚوٍٚب ً رؾم١ك 

  اٌ ٝ و ظ نٞ ٠ٕاٌ فوك ب١ٌخ   ـبٌؾا٠ٌؾممٗ ِٓ أ٘لاؾ ٠ئصو يٍٝ أ٘لاـٗ  اْ  َّزمجً ِٚب ٠زٛلاٌ  اٌٝ فوك اٌ

لٚهٞ  اٌ  َّزـــ ـمجً ث١ـ ـؤً)اٌ  اٌ ٝ نٞ ٠ٕظـ ـو اٌ َّزمجً ثزفبإي ٠ى ْٛ َِ زٜٛ رؾٖ ١ٍٗ أيٍ ٝ ِ ٓ اٌ

طّٛػ ٘ ٟ ي١ِّٛز ٗ اٌأُ٘ فب١ٕخ ٌَّزٜٛ  اْـمل ث١ٕذ  Sears 1964(  أِب ١ٍوى 11  ٓ 4491

َــ ـٍٛن اٌٗ اٍ زعًّ ثٖ ٛهح ٚاٍ عخ ٌلهاٍ ـخ أزٟ ٠ْٕب ـ١ٙب   ٚاٌظوٚؾ اٌ   ٚ٘ٛ ٠زج         ٚارَبلٗ 

 ( .(Sears ,1964, p.229غــبىٔا٨ّٛعــٗ ٔـؾٛ اٌ

ْ عٛه إٌّٟٚ يٍٝ كهاٍبد ٍبثمخ رزٕبٚي اٌجؾش اٌ ِٓ وؼُاٌ يٍٝ - ٠عضوجبؽش ٌُ اٌ بْٚاما و         

طّ ٛػ اٌَِ زٜٛ  اهرج بٛ  اٌ ٝ ع١ٍّخ لل أّ بهد اٌجؾٛس اٌلهاٍبد ٚاٌعل٠ل ِٓ اٌ اْـمل ٚعل  -ٕمٔبٌث

زؾٖ  ١ً   اٌلزٖ  بكٞ   َِ  زٜٛ ا٨عزّ  بيٟ ٚا٨َّ  زٜٛ اٌغ  ٌٕ   اٌّزؽ١  واد ِٕٙ  ب :  اٌعل٠  ل ِ  ٓ بٌث

 ٟ .بٌفعٔا٨ اْريا٨ٕفَٟ   اٌزٛاـك اٌزقٖٔ   اٌ

 اْطّ ٛػ   ٚاٌغ ٌٕ َِٚ زٜٛ اٌث ١ٓ  اهرجبٛ ب  ٕ٘ بن  اْلهاٍ بد اٌ أظٙ ودغ ٌٕ اٌ بيـفٟ ِغ         

                       ( 414  ٓ  4494ع١َ       ٝ   اٌس )بٔ      ا٨َِ      زٜٛ ّٛ      ٛػ أيٍ      ٝ ِ      ٓ  انوٛه  اظٙ      وٚاٌ      

  ( 11  ٓ  4491لٚهٞ   اٌ  ( ) Karmel ,1975, p.892( )  499  ٓ  4432فز بػ    اٌ)يج ل 

   (  44  ٓ  4449   ْٗ و ي اٌ( ) Pal & Others, 1987, P. 16()74  ٓ  4491َّ بي١لاٌ) 

ٚع ٛك  ي لَ بيّغ اٌ(   ـٟ ؽ١ٓ أظٙود ٔزب ظ كهاٍبد أفوٜ ـٟ ٔفٌ  429  ٓ  2114) عو٠ٛ   

                                             ( Otto &Others,1974,P.78طّ       ٛػ ) اٌغ       ٌٕ َِٚ       زٜٛ ا١ٌ       خ ث       ١ٓ اهرجبٛي٩ل       خ 
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 (Gilbert&Others,1977,P.16   419  ٓ 4441( ) يج  بً    479  ٓ 4491( )هٍ  ٛي)   

 (. 211  ٓ 4444) ٘وِي ٚثٌٛٔ

 اهرجبٛ ب  ٕ٘ بن  اْلهاٍ بد اٌلزٖ بكٞ ـم ل أظٙ ود ٔز ب ظ ا٨عزّ بيٟ ا٨َّزٜٛ  اٌ بيٚـٟ ِغ          

َّ زٜٛ اٌ ٞـ واك مٚا٤ إْز ب ظ اٌث١ٕ ذ  امطّ ٛػ   اٌٖ بكٞ َِٚ زٜٛ لزا٨عزّ بيٟ ا٨َّ زٜٛ اٌث١ٓ 

 ٞـ  واك مٚا٤ٓ ــــــ  ـٝ ـ  ٟ َِ  زٜٛ ّٛ  ٛؽُٙ ِــــــــــ  ـأيٍ اٛبٟٔ و  ــــ  ـبٌعاٌلزٖ  بكٞ ا٨عزّ  بيٟ ا٨

      (Empey,1956,P.709 )   ( Pal  & Others, 1987,p .89ٛاٛٝ  )اٌ  ّزٍٛ ٜ ٚاٌَّ ز١٠ٛٓ اٌ

 (Sewell, 1957,P. 72)( Riesman, 1952, .241 ).                                       

َّ   زٜٛ اٌ ٞـ   واك مٚا٤ اْأ٠ٚ   ب  بيّغ   اٌث١ّٕ   ب أظٙ   ود ٔز   ب ظ كهاٍ   بد أف   وٜ ـ   ٟ ٔف   ٌ          

ٟ بٌع  اٌَّ  ز١٠ٛٓ اٌُٙ ـ  ٟ ا٠ّٔزٍى  ْٛ َِ  زٜٛ ّٛ  ٛػ أيٍ  ٝ ِ  ٓ أل  و ّزٍٛ  ٜاٌ لزٖ  بكٞا٨عزّ  بيٟ ا٨

(   ـٟ ؽ١ٓ أظٙود كهاٍبد 419  ٓ  4491لٚهٞ   اٌ( )  Harrison,1969,P.78ٛاٛٝ  )اٌٚ

لزٖ   بكٞ ا٨عزـــ   ـّبيٟ ا٨َّ   زٜٛ اٌٗ ِع٠ٕٛ   خ ث   ١ٓ ٌ   ١   خ ماد ك٨اهرجبٛٚع   ٛك ي٩ل   خ  ي   لَأف   وٜ 

( ) هٍ ٛي   Otto  & Others ,1974,P.11   ( )Tesng, 1971 ,P. 92طّ ٛػ )اٌَِٚــــ ـزٜٛ 

4491 ٓ  479 .) 

ث ١ٓ َِ زٜٛ  اهرجبٛ ب  ٕ٘ بن  اْلهاٍ بد اٌزؾ١ًٖ ـم ل أظٙ ود ٔز ب ظ ٌاأِب ـ١ّب ٠قٔ َِزٜٛ          

  ـّورف اٌزؾ١ًٖ اٌ ٞطٍجخ مٚاٌطّٛػ أيٍٝ ٌلٜ اٌَِزٜٛ  اْٚعلد  مطّٛػ   ااٌزؾ١ًٖ َِٚزٜٛ اٌ

(Walter&Marzelf,1951,P.285)  ( (Werell,1959,p.53    ( 414  ٓ  4493) هإٚؾ  

 ( .423  ٓ  4493) أثٛ ّٙجخ   

ث  ١ٓ  اهرجبٛ  ب  ٕ٘  بن  اْ 4494ع١َ  ٝ اٌزقٖ  ٔ ـم  ل أظٙ  ود ٔز  ب ظ كهاٍ  خ اٌ  بيِ  ب ـ  ٟ ِغ  أ        

َِ زٜٛ ّٛ ٛػ  اع١ٍّخ لل اظٙوٚاٌفوٚ  اٌجبد ب٩ٌٛة ٚٛ اْطّٛػ   ام ث١ٕذ اٌزقٖٔ َِٚزٜٛ اٌ

(   أِ  ب كهاٍ  خ هٍ  ٛي  479  ٓ 4494ع١َ  ٝ   ا١ٌخ ) بَٔ  ٔا٨ف  وٚ  اٌج  بد بٌأيٍ  ٝ ِ  ٓ ٛ  ٩ة ٚٛ

ٛػ ـــــطّاٌزقٖٔ َِٚزٜٛ ا١ٌخ ث١ٓ ِزؽ١وٞ اهرجبٛٚعٛك ي٩لخ  يلَب غٙب ل أظٙود ٔزـــم 4491

 ( . 479  ٓ  4491) هٍٛي   

١خ اهرجبٕٛ٘بن ي٩لخ  اْ 2114لا٘وٞ إٌفَٟ ـمل أظٙود ٔزب ظ كهاٍخ اٌزٛاـك اٌ بيٚـٟ ِغ          

لا٘وٞ   اٌ ٕفَ ٟ ) اٌزٛاـ ك اٌطّ ٛػ ل ً اٌطّٛػ   ام وٍّب ىاك َِزٜٛ إٌفَٟ َِٚزٜٛ اٌزٛاـك اٌث١ٓ 

2114 ٓ  71 . ) 

ٕ٘  بن  اْ 4492 لَّ  بي١اٌٟ ـم  ل أظٙ  ود ٔز  ب ظ كهاٍ  خ بٌفع  ٔا٨ اْر  يا٨ بيِغ   ّٔ  ب ٠ق  ٚـ١          

                    ٟ ٌ    ل٠ُٙ بٌفع    ٔا٨ اْر    يا٨طٍج    خ ٚاٌٗ ث    ١ٓ َِ    زٜٛ ّٛ    ٛػ ٌ    ١    خ ا٠غبث١    خ ماد ك٨اهرجبٛي٩ل    خ 

 ( . 47  ٓ  4492   لَّب ي١اٌ) 
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ّغزّ    ٌٚٙ ُ كٚه اٌغبِعخ ِغزّعب ٌجؾضٗ و ُٛٔٙ ٠ّضٍ ْٛ ـئ خ ِّٙ خ ِ ٓ اٌجبؽش ٍٛجخ اٌٚلل افزبه       

١َب١ٍخ اٌعزّبي١خ ٚا٨لزٖبك٠خ ٚا٨ؾ١بح اٌد ب٨ّغزّ  ٚرملِٗ ٚل١بكرٗ ـٟ ِعظُ ِغاٌٍٙبَ ثجٕب  ا٦ـٟ 

ّعوـ  ٟ اٌ عل٠  ل  ٌٍّٕ  ٛ بْغبِع  خ ِى  اٌ(  وّ  ب رّض  ً  91  ٓ  4494ٚ٘غ  وً    بيى١  اٌزوث٠ٛ  خ )اٌٚ

َّزمجً اٌمواهاد ٚافز١به ِٕٙخ اٌٖلالبد ٚرزقن ـ١ٙب اٌعزّبي١خ ٚرْٕئزٙب  ٚرزْىً ـ١ٙب ا٨م١ُ اٌٚر١ّٕخ 

 ( .3  ٓ 2114لٚهٞ  اٌ)

 

 ثّب٠برٟ : ١ٗاٌؾبعخ اٌِّٚب رملَ ٠ّىٓ ٌٍجبؽش ا٠غبى أ١ّ٘خ ثؾضٗ  ٚ        

٨ٚ  ٟ وٍٗ  بَٔٔا٨ٕٛ  اٌٛ ظب٘وح رعُ جْو  ٚ٘إٌف١َخ  ٌىً اٌؾ١بح إٌمٔ ١َ٠طو يٍٝ بٌْعٛه ثاٌ اْ -4

 .ْعٛهاٌجْو ٌُ رزؤصو ؽ١برٗ ـٟ ٚلذ ِب ثٙنا اٌاؽل ِٓ  ل٠ٛع

غبىاد ِّٙخ  ٚلل ٠ىْٛ ـب٩ّ َِٚ وـب أ  اٌٝ ِضّوا  ٠ئكٞ  ٔبؽغب  ٕمٔ لل ٠ىْٛ اٌزع٠ٛ٘ يٓ اٌ اْ -2

 زٛاـك .اٌؾواؾ ٍٚٛ  ٔا٨ٕف١َخ ٚاٌواٗ ا٤ِٛلٛ  ـٟ ّون اٌ  اٌٝ ٠ئكٞ 

ٚعٛك فطخ ٌؾ١برٗ رزٚ ّٓ   اٌٝ ٠عًّ ٠ٚزؾون   ٚ٘نا ٠ئكٞ  اْ  اٌٝ ٕمٔ ٠ٕجٙٗ بٌفوك ثاٌّعٛه  اْ -7

 رؾم١مٙب ٌٍزؽٍت يٍٝ ٔمٖٗ .  اٌٝ أ٘لاؾ ّٚٛٛؽبد ٠َعٝ 

زعج١و يٓ اٌٚ٘ٛ ِظٙو ِٓ ِظب٘و  بَْٔا٨ّئصوح ـٟ ٍٍٛن اٌّزؽ١واد اٌطّٛػ ٘ٛ اؽل اٌَِزٜٛ  اْ -1

 غزّ  .ّاٌفوك ٚاٌِّٙب ـٟ رملَ  يب٩ِ  ْق١ٖخ ٚاٌ

 ٚرؾم١مٙب . ١ٙباٌلاـ  ٌٍٕٛٛي اٌَّزمج١ٍخ ٠ٚؾلك لٛح اٌفوك ا٠ٌؾلك أ٘لاؾ طّٛػ اٌَِزٜٛ  اْ  -1

ىبِٕ خ فٍ ؿ ّٛٛؽ بد اٌلاـع خ اٌم ٛح اٌزف ٛق ٠ٚع ل ث نٌه اٌزم لَ ٚاٌؾبـي ٔؾ ٛ إٌمٔ ٘ٛ بٌْعٛه ثاٌ اْ -9

 .ٕمٔ بٌْعٛه ثاٌ يفوك ِٓ ف٩اٌفوك   ٚثنٌه ٠زؾلك َِزٜٛ ّٛٛػ اٌ
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 بحثال: أهداف  ثاجاجلث
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 غبِعخ .إٌمٔ ٌلٜ ٍٛجخ بٌْعٛه ثاٌثٕب  ِم١بً  -4

 غبِعخ .إٌمــــــٔ ٌلٜ ٍٛــجخ بٌْـــعٛه ثاٌل١بً  -2
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 ـــبسأغٕـــــــٌ : موٛه ٚاٌ - أ

 ٟبَٔأزقٖٔ : يٍّٟ ٚاٌ - ة
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 42 

 صطللحاج  الدخاجهساج : تحديد 
 ر١١ٓ :ا٢ ّٖطٍؾ١ٓاٌجبؽش ثزؾل٠ل اٌلبَ          

 .     Inferiority Feelingٕمـ  بٌؾؼٛس ثاٌ-1

 :رعو٠ؿٕمٔ ثزعو٠فبد يل٠لح ِٕٙب بٌْعٛه ثاٌؾ يو      

 أدٌش Adler 1411: 

ٗ أكٔ  ٝ ِ  ٓ ا٢ف  و٠ٓ    ٔز١غ  خ لٖ  ٛه يٚ  ٛٞ أٚ ِعٕ  ٛٞ أٚ أ  ٚ ثبٌٚ  عخ  )ّ  عٛه اٌف  وك

اٌضم خ  عو ثٚ عؿ  ِّ ب ٠غع ً اٌف وك ٠ؾم و ٔفَ ٗ  ٠ْٚ ِز ُٛ٘أٚ  م١مٟؽأٚ ِبكٞ    اعزّبيٟ

ِّب ٠لـعٗ  اٌملهح ـٟ ارقبم اٌمواه    ٚ ٙعؿ  ٚاٌقغً ـٟ اٌّٛالؿ ا٨عزّبي١خ    ثبٌٕفٌ  

ٚإٌٛٛي اٌٝ اٌىّ بي ِ ٓ ف ٩ي   إٌمٔ اٌْعٛه ِٓ ٌٍزؾوهٍزفٛق ـٟ ِؾبٌٚخ ٌَعٟ اٌ اٌٝ 

       .(إٌمٔ اٌزع٠ٛ٘ يٓ

 (24  ٓ 4411  أكٌو)                                                                                   

 : 1491خبصْ  اٌ ●

ٍ ٛا ا  ٟ   أٚ ٠ٖ له ي ٓ ي ت  أٙ بـٟ بٔٚعخ  لل ٠ؤرٟ ِٓ يب٘ خ أٚ ٔم ٔ عضّ بٌّعٛه ث        

ْقٖ ١خ ٚٛو٠م خ إٌمٔ ٠وٍ ُ فط ٛٛ بٌْ عٛه ث اٌاعزّ بيٟ أٚ الزٖ بكٞ أٚ ي ب ٍٟ   ٚ٘ نا  بْو

 .ٕمٔ أٚ رع٠ٛٚٗ ا١ٌٍو٘ب ٦ففب  ٘نا 

 (99  ٓ 4419قبىْ   اٌ)                      

 : 1414 ذِىجشا ٠ ●

نٞ ٠ْ  غعٗ اٌ  و ا٤ِ     ٠ٓا٢ف  وزقٍ  ؿ ي  ٓ اٌىف  ب ح ٚاٌ ٙ  عؿمٖ  ٛه ٚبٌف  وك ثاٌّ  عٛه            

 زملَ .ا١ٌَو ـٟ ٛو٠ك اٌوج١وح ٚ بيغبى أئٍَّٛن ثطو٠مخ ا٠غبث١خ ٨اٌ  اٌٝ ٠ٚلـعٗ 

 (41  ٓ 4494  لوا ٠)ِىج                              

 :1491ساعؼ  ●

ِٓ ٔمٔ عَ ّٟ أٚ يمٍ ٟ  ؤِجبّوا ٠ٚعزوؾ ثٙب    ٚرْٕ اكهاوب فوكاٌٗ ٔف١َخ ٠لهوٙب بٌؽ           

هٙ ب  ٙ عؿٕفٌ  ٚبٌضم خ ث اٌ اْخ رجلٚ ِظب٘و٘ب ثفملبٌؾاٌ  ٚ٘نٖ ِزّٛ٘ب  أٚ  م١م١ب  ؽأٚ اعزّبيٟ    

 وٖ ٌنارٗ .٠قفبٗ رملأزٗ ٚبٔفوك يٓ ِىاٌ

 (411  ٓ 4432)هاعؼ                         
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 :1499ؾفٕٟ اٌ  ●

نٞ ٠م ٜٛ ثْ لح اٌ ٚ بيٛف ا٤نٞ ٠ؾَ ٗ اٌعغي إٌَجٟ   ا ٚ ا٩ٌؽٛي اٌٚعؿ ٚبٌْعٛه ثاٌ           

يٍ ٝ ى٠ بكح  كا ّ ب  ثَجت ٔم ب ٔ فبٕ خ ثل١ٔ خ أٚ ٕ ؾ١خ أٚ ثَ جت رْ ٖٛ أٚ ي١ ت   ٠ٚؾ ش  اؽ١بٔب  

 زفٛق .اٌغ ٚثٍٛ ٠ٓا٢فوغٙل ٌٍؾٖٛي يٍٝ ايزواؾ اٌ

 (799  ٓ  4431ؾفٕٟ   اٌ)                      

 : 1499ثذٚٞ   ●

ؽٍج  خ اٌظٙ  ٛه ٚاٌ  اٌ  ٝ نٞ ٠لـع  ٗ اٌ  فط  وٞ اٌؾ  بـي اٌف  وك ـ  ٟ اٌل١ٔٚ  خ ٚافف  بق بٌْ  عٛه ثاٌ           

 ج١ئخ ِمبِٚخ رؾٛي كْٚ اّجبيٗ .اٌْق١ٖخ   اما ٕبكؾ ـٟ اٌٚثَٜ 

 (419  ٓ  4433) ثلٚٞ                  

 : 1499ػبلً   ●

نٞ وض١ وا ِ ب اٌفوك  ٚاٌنٞ ٠ْعو ثٗ اٌىفب ح  اٌ ٙعؿَٕجٟ  ٚاٌعغي اٌٚعؿ ٚبٌْعٛه ثاٌ           

نٞ ٠لـ  اٌو ا٤ِعب٘خ   اٌزْٖٛ أٚ ا١ٌَئخ أٚ اٌٖؾخ بٌمٖٛه وا٠ٌٚيكاك ثَجت ثع٘ ِظب٘و  ٠ٜمٛ

 زفٛق .اٌجوٚى ٚاٌِؾبٌٚخ   اٌٝ فوك اٌ

 (13  ٓ  4491) يبلً                   

 : 1499ا١ٍ٠ْٛ   ●

  ٠ؾٜ ِٓ للهٖ ـٟ ٔظو ٔفَٗ  ٠َٚجت  بأٚ ِزّٛ٘ بِب    ؽم١م١ اـ١ٗ لٖٛه اْفوك اٌّعٛه            

 اْ  اٌ ٝ   ٌىٕ ٗ ٠ؾف يٖ  ٠ٓب٢فوظٓ ثاٌفًْ ٚاٍب ح اٌقٛؾ ٚب١ٌب ٠ٚورجٜ يٕلٖ ثبٌفعأب اٙطواثٌٗ 

 . بييّا٠٤ؾمك ع٩ ً  ا٠ْطٛه ٔفَٗ ٚ

 (42  ٓ  4491   ا١ٍ٠ْٛ)                      

 

 : 1499دعٛلٟ  ●

ٔمٔ ـٟ ٕؾخ  اؽ١بٔب  ٖؽبه   ٠ليّٗ اٌٟ ِٕٗ بٔنٞ ٠عاٌىفب٠خ اٌ رلٟٔٚعؿ ٚبٌْعٛه ثاٌ            

 . ٠ٓا٢فورمل٠و  بْغٙٛك ٌّٚاٌ وجلْ أٚ رْٖٛ أٚ ي١ت ـ١ٗ    ِّب ٠ض١اٌ

 (  317  ٓ  4499) كٍٛلٟ                     

 

جؾ  ش   ـم  ل ايزّ  ل اٌـ  ٟ ٘  نا  ٔظو٠  ب  ٛ  بها ا Adler  أكٌ  وجبؽ  ش ايزّ  ل ٔظو٠  خ اٌ اْب ٚثّ           

ٗ بٔ ٕمٔ ـبٌعوا  ٟ  ٌٍْ عٛه ث ا٦زعو٠ ؿ اٌ  أِ ب  ف ب  ا١ٔ ٗ اٌّْ به إٌّظ و  إٌظوٞ ٌٙ نا اٌزعو٠ؿ اٌ

 ٠زّضً ثـ :
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 . جؾشاٌ زٞ رُ ثٕبإٖ فٟ ٘زاإٌمـ بٌؾؼٛس ثاٌفشد ػٍٝ ِم١بط اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌذسعخ اٌ

 

 Level  of Aspirationطّٛػ  اٌِغزٜٛ  -1

 :رعو٠ؿ  طّٛػ ثزعو٠فبد يل٠لح ِٕٙب اٌؾ َِزٜٛ يو            

 :  Dever    1491 د٠فش   ●

ف وك اٌنٞ يٍ ٝ أٍبٍ ٗ ٠ْ عو اٌ َّ زٜٛ اٌ٘ ٛ  ٌٟبٌز بناد   ٚثاٌ يزج به ااٛبه ِوععٟ ٠زّٚٓ      

 (23  ٓ  4441) يجبً                          فًْ .                                إٌغبػ أٚ بٌث

 

 : 1411ض٠بدٞ  اٌ ● 

 نار١خ .اٌبرٗ ب١ٔٗ يٍٝ أٍبً رمل٠وٖ ٌَّزٜٛ للهارٗ ٚاِىا٠ًٌٖ  اْفوك اٌَِزٜٛ ٠زٛل          

 

 (17  ٓ  4491لٚهٞ   اٌ)                                   

 : 1414ؼ١غٝ اٌ ●

 ٖعٛثخ . ا١ٌك ٘لؾ ـ١ٗ ّٟ ِٓ ١خ أٚ ٍٍٛن ٌزؾمبٌـع         

 ( 23  ٓ 4494ع١َٝ   اٌ)                             

 :1491ساعؼ  ●

 يٍٝ ثٍٛؼٗ ـٟ ٍع١ٗ ٌزؾم١ك أ٘لاـٗ اكهلبٗ أفوك ـٟ ثٍٛؼٗ   أٚ ٠ْعو اٌَِزٜٛ ٠وؼت             

 (421   ٓ 4432) هاعؼ                              ؾ١بح .اٌـٟ 

 

 : 1499ؾفٕٟ  اٌ ●

 فوك ا ٚ ـٍْٗ .ا١ٌٗ ٔغبػ اٌنٞ ٠مبً اٌطّٛػ اٌِع١به               

 ( 91  ٓ  4431ؾفٕٟ   اٌ)                           

 

 

 :1499لؾمٛػ   ●

٘  لؾ مٚ َِ  زٜٛ  ِؾ  لك ٠زٛل    اٚ ٠زطٍ    اٌف  وك اٌ  ٝ رؾم١م  ٗ ـ  ٟ عبٔ  ت ِع  ١ٓ ِ  ٓ ؽ١بر  ٗ          

مارٗ ثبفز٩ؾ عٛأت اٌؾ١بح   وّب رقزٍؿ ٘نٖ اٌلهع خ  ٚرقزٍؿ كهعخ ا١ّ٘خ ٘نا اٌٙلؾ ٌلٜ اٌفوك



 41 

ث١ٓ ا٨ـواك ـٟ اٌغبٔت اٌٛاؽل   ٠ٚزؾلك َِزٜٛ ٘نا اٌٙ لؾ ٚا١ّ٘ز ٗ ـ ٟ ٙ ٛ  ا٨ٛ به اٌّوعع ٟ 

 ٌٍفوك .

  (49ـ  ٓ 4491اٌلٚهٞ   )                 

 

 : 1499ثذٚٞ   ●

 برٗ .بٔيٍٝ رمل٠وٖ ٨ِى ثٕب ا  رؾم١مٗ ْقٔ ٌٕفَٗ ٠ٚزٛل  اٌنٞ ٠ؾلكٖ اٌغبى ٔا٨َِزٜٛ              

 

 ( 23  ٓ  4433) ثلٚٞ                       

 : 1499سصٚق  ●

ٗ ٠عل ِع١بها أٚ ِم١بٍب ٠زَ ٕٝ أفوك  ٌنارٗ ٚرمل٠و٘ب   أٚ اٌاٛبه ِوععٟ ٠ؾزٛٞ يٍٝ اؽزواَ              

 ١ٗ يٕلِب ٠ْعو ثٕغبؽٗ أٚ ـٍْٗ .اٌٍزٕبك ا٨ٌٍفوك 

 ( 293  ٓ  4433) هىٚق                             

 : 1491 ذػ١ّغباٌ ●

  اٌ ٝ ـ ٟ اٍ زعلاكُ٘ ٌٍٕٛ ٛي  ا٢ف وجع٘ اٌ ـ واك ثعٚ ُٙ ي ٓ ا٤ر١ّ ي  َٔ ج١ب  ٍّخ ٔف١َخ صبثزخ            

 ١ّ ً ٌٍزف ٛق اٌَّ ئ١ٌٚخ ٚاٌّضبثوح ٚرؾًّ اٌىفبػ ٚاٌَّٗ رزّٚٓ اٌٖعٛثخ   ٚ٘نٖ اٌأ٘لاؾ ـ١ٙب ٔٛ  ِٓ 

 فوك ـٟ ؽ١برٗ .اٌزٟ ِو ثٙب اٌ بيفعاٌصو ا٤قجواد ماد ٌا  ٚرزؾلك ؽَت  

 ( 24  ٓ  4491   لَّب ي١اٌ)                                 

 : 1491سعٛي  ●

َبثمٗ اٌَّزمج١ٍخ ـٟ ٙٛ  فجوارٗ اٌّزّب٠يح ـٟ رؾم١ك أ٘لاـٗ اٌ ٗفوك ٚهؼجبراٌَِزٜٛ رٛلعبد             

 ّوععٟ .اٌٚاٛبهٖ 

 (  13  ٓ  4491) هٍٛي                                

 : 1499ػبلً   ●

 ١خ رؾم١مٗ .ب١ٔٗ أٚ ٠ْعو ثبِىإٌٛٛي اٌفوك ـٟ اٌغبى ٠وؼت أَِزٜٛ             

 (19     4491) يبلً                                         

 :   1499ؽٛي الا ●

ٕغ  بػ ـ  ٟ َِ  زٜٛ أيٍ  ٝ ِ  ٓ اٌوؼج  خ ـ  ٟ ا٠ٌى  ْٛ  ف  وك ٨كا   خ ٌْٕ  بٛ ِ  ب   ٚل  لاٌأ٘  لاؾ ٠ٚ  عٙب           

 ٟ .بٌؾاٌفوك اٌَِزٜٛ 
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 ( 43   ٓ  4493ّٛي   ا٨)                

 : 1441ػجبط   ●

١  ٗ ثغ  ل إٌٛ  ٛي اٌد ؽ١بر  ٗ ٠ٚؾ  بٚي ب٨ف  وك ٌٕفَ  ٗ ـ  ٟ ِقزٍ  ؿ ِغ  اٌَِ  زٜٛ أٚ ٘  لؾ ٠ٚ  عٗ 

         َبثمٗ .اٌبرٗ ـٟ ٙٛ  فجوارٗ بٔيٍٝ للهارٗ ٚاِى ثٕب ا  ِٚضبثوح   

 ( 74  ٓ  4441) يجبً                                                                                  

 

 : 1441ِؾّذ  ●

 فًْ .إٌغبػ أٚ بٌفوك يٍٝ أكا ٗ ـٟ يًّ ِب ثا٠ٌؾىُ ثٗ  ٞناٌّع١به اٌ٘ٛ           

 ( 44  ٓ  4449) ِؾّل                               

 

                   4491نٞ ل     بَ ثجٕب      ٗ هٍ     ٛي اٌ     طّ     ٛػ اٌجبؽ     ش ايزّ     ل ِم١     بً َِ     زٜٛ اٌ اْٚثّ     ب           

ق بٓ اٌلوزٛهاٖ   ـم ل ايزّ ل أ٠ٚ ب رعو٠ف ٗ اٌ ( ـٟ أٛوٚؽزٗ ١ًٌٕ ّ ٙبكح  493  ٓ  4491)هٍٛي   

 :   طّٛػ ـ١زّضً ثـاٌعوا ٟ ٌَّزٜٛ ا٦زعو٠ؿ اٌ  أِب  فب  أنٞ ِو مووٖ اٌطّٛػ اٌثَّزٜٛ 

  

 جؾش اٌ٘زا  ٟزٞ رُ اػزّبدٖ فاٌطّٛػ اٌفشد ػٍٝ ِم١بط ِغزٜٛ اٌزٟ ٠ؾقً ػ١ٍٙب اٌذسعخ اٌ     
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 ٟبٔضاٌفقً اٌ

 

 نـــظريالطـــــــاجر الإ
 

 ٕمـ بٌؾؼٛس ثاٌٚي : الأمغُ اٌ  

 أٚلا : رّٙـــــــــ١ـذ   

 ١ب : سٜٚ ٔظش٠خ بٔص  

 أدٌشضب : ٔظش٠خ بٌص  

 طّٛػاٌٟ : ِغزٜٛ بٔضاٌُ مغاٌ  

 أٚلا : رّٙــــــــــ١ذ   

 ١ب : سٜٚ ٔظش٠خ بٔص  
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 ضب : خلافـــــــخ بٌص  

 

ّزجٕ بح ـ ٟ ٘ نا إٌظو٠ خ اٌوٛٔٙ ب   Adler  أكٌ وفٖ ً ثط وػ  ٔظو٠ خ اٌجبؽ ش ـ ٟ ٘ نا ا١ٌٍمَٛ          

ّّٙ خ اٌد ٕظو٠ ب  ٌاجؾش ثٖٛهح ؼ١ و ِجبّ وح ـ ٟ ث بلٟ اٌيٓ ٛوػ ِبلل ٠ّضً ِزؽ١وٞ  ـ٩ٚ  جؾش   اٌ

 ْق١ٖخ . اٌيٍُ ٔفٌ  بيـٟ ِغ

 نقصاجلشعىر بالو  :  الأقسن ال
 ر١ّٙذ :أٚلا    

 Individual Psychologyف  وكٞ إٌفٌ اٌ  يٍ  ُ  Adlerأكٌ  ونٞ أٍٛ  ك ي١ٍ  ٗ اٌ  ّٕظ  ٛه ا٠ٌع  ل          

The  زٟ رييّٙب ـو٠ٚل  إٌفَٟ اٌزؾ١ًٍ اٌ  أٚي فوٚط يٓ ِلهٍخFreud وك٠ خ   ٚلل هوي ـ١ٗ يٍٝ ـ

ـّٙ ب عل٠ لا  أكٌ وزٟ أو ل٘ب ـو٠ٚ ل   ام ٕ بغ اٌ٘لاؾ ا٤ٛع١خ ١ٌٚٛجاٌلٚاـ  ا١ٌّخ بٌي ِٕىوا  ّقٔ    ًو

مٜٛ بٌٖ وايبد   ِؾى َٛ يٍ ١ُٙ ث اٌٙ ُ ٙ ؾب٠ب ٌٍؽوا  ي ٚإٔ بً ـ١ ٗ يٍ ٝ اٌجْو٠خ ٌُ ٠ٖٛه اٌٌٍطج١عخ 

  ث١ٌٛٛع١ ب  ٟ ٌ ١ٌ ـٛق اعزّبي ِقٍ اٍبٍب  ٘ٛ  أكٌوٟ هأٞ ــــخ   ـىً ـوك ــــــطفٌٛاٌج١ٌٛٛع١خ ٚرغبهة اٌ

ِؾب٨ٚر ٗ ج١ٌٛٛع١ خ ٨ٚاٌعزّبي١ خ ٚرفبي٩ر ٗ ِع ٗ  ٌٚ ُ رٖ ؽٙب ؽبعبر ٗ ا٨ج١ئخ اٌ  ّٚق١ٖزٗ رٖٛؼٙب 

ْ  ك ي ٓ ـو٠ٚ  ل ثَ  جت أل ل  أكٌ  و بْٚو  (. 93  4497ٓؾبع  بد ) ّ ٍزي  اٌَّ زّوح ٦هٙ  ب  ٘ نٖ اٌ

ٕف١َخ اٌواٗ ا٤ِ اْوٍٗ   ٚ بَْٔا٨غٌٕ وّزؽ١و ٚؽ١ل ـَو يٍٝ أٍبٍٗ  ٚعٛك ٍٍٚٛن اٌرؤو١لٖ يبًِ 

كاـ    اْ أكٌ وطفٌٛخ   ـٟ ؽ ١ٓ هأٜ اٌّىجٛرخ ـٟ ِوؽٍخ اٌفبٍّخ ٚاٌغ١َٕخ اٌزغبهة اٌ  اٌٝ  اٍبٍب  روع  

َ عٟ بٌزؽٍ ت ي١ٍ خ ثاٌٚ  Inferiority Feelingٕمٔ  بٌْ عٛه ث اٌزقٍٔ ِ ٓ اٌوؼجخ ـٟ اٌٍَٛن ٘ٛ اٌ

غَٕ  ١خ ـ  ٟ اؽ  لاس إٌ  بن أ١ّ٘  خ وج١  وح ٌٍعٛاِ  ً ؼ١  و ٘ اْي  ٓ رؤو١  لٖ  ـٚ  ٩     بيىّ  اٌزف  ٛق ٚاٌ  اٌ  ٝ 

ٍزعلاكاد ا٨ٌُ ٠ٕىو  أكٌو اْ وؼُ ِٓاٌيٍٝ ضمبـ١خ   ٚاٌعزّبي١خ ٚا٨عٛاًِ إٌف١َخ ِضً اٌٙطواثبد ا٨

طف ً   اٌنٞ ٠ْٕ ب ـ١ ٗ اٌ عزّبيٟ ا٧ٌ٨ٛبه  ا٘زّبِب  أيطٝ  أكٌو اْ ا٨ِ  ـو٠ٚل  بيؾاٌؽو٠ي٠خ وّب ٘ٛ اٌ

  ٓ 4493ؼ  بٌٕمٔ ) ٕ بٌْ عٛه ث اٌم ب ُ يٍ ٝ اٌزٕ بـٌ اٌغ١َٕخ ٠ىْٛ ـٟ ٙٛ  اٌع٩لبد اٌـُٙ  اْٚ

31.) 

فوك ّٚٛٛؽبرٗ   ٚ٘ نا اٌِعوـخ أ٘لاؾ  ذ١خ اما ِب رّبَٔٔا٨ْق١ٖخ اٌٗ ٠ّىٓ ـُٙ أ أكٌوٚأٚٙؼ        

 اْ٘ لاؾ ٠ّى ٓ ا٤َّ زمجً   ٚ٘ نٖ اٌؾبٙو ٚرلـع ٗ ٔؾ ٛ اٌزٟ رٛعٗ ٍٍٛوٗ اٌفوك ٟ٘ اٌأ٘لاؾ  ا٠ْعٕٟ 

  اٌ  ٝ ّْ ج  اٌؾبٙ و ؼ١ و اٌأٚ رعّ ً  وغَ و ِ ٓ    يٕ  ٗ رع٠ٛٚ ب  ٕمٔ أٚ بٌْ عٛه ث اٌْ ىً كـبي ب ٙ ل ر

ؾ١ بح اٌنٖ ـ ـٟ ٘ــ ـرٕ ب ـب١بٌٌفع ؽ وٗاٌٝ ٚــ ـّعٕاٌرعط ٟ  اْب ٠ّى ٓ ـــزملَ   وّإٌغبػ ٚبٌَِزمجً ٍِٟ  ث
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(Fadiman 1975,P. 79 ٚ  )ْ١خ هٍُ أ٘لاـ ٗ  ّو٠٘ ٔف١َب ٘ٛ ـٟ و١فاٌطج١عٟ ٚاٌفوك اٌفوق ث١ٓ اٌ ا

ّ و٠٘ ٔفَ ١ب اٌرؾم١مٙ ب    ث١ّٕ ب ٠ٚ     اٌ ٝ ٚالع١ خ ٠َ عٝ  ا٘ لاـب  طج١عٟ ٠ٚ   اٌفوك اٌ اْؾ١بر١خ   ام اٌ

 .(  31  ٓ  4493ؼ   ب١ٌٙب ) ٕإٌٌٛٛي ا١خ أٚ ؼ١و ٚالع١خ ٠ٖعت بٌف١ ا٘لاـب  

 ة ــياج : رؤي نظرياجنث 
  ام ي لٖ  Adler  أكٌو٠خ ٍٜٛ ٔظو٠خ ٕمٔ وّفَٙٛ أٍبٍٟ ـٟ أٞ ٔظوبٌْعٛه ثاٌٌُ ٠وك          

 اْجبؽ ش  اٌٍ ١ؾبٚي  هوؼُ ِ ٓ مٌ بٌ  ٚث   بَْ ٔا٨ـَ و يٍ ٝ أٍبٍ ٗ ٍ ٍٛن  اٍب١ٍب  ِفِٙٛب   أكٌو

يٍ  ٝ ٚـ ك ٛ  وػ ثم١  خ   بَْ  ٔا٨ٕمٔ ٌ لٜ بٌْ  عٛه ث  ا٠ٌ زٌٍّ أٚ ٠َ  زلي يٍ ٝ ِبل  ل ٠ّض  ً أٚ ٠ّبص ً 

ثْ ىً   أكٌ و٠ع وٗ ٔظو٠ خ ْقٖ ١خ    ِٚ ٓ ص ُ ٍ ٛؾ اٌيٍ ُ ٔف ٌ  بيو ١َخ ـٟ ِغ اٌد ٕظو٠ب  اٌ

 جؾش . اٌ ناّزجٕبح ـٟ ٘إٌظو٠خ اٌِفًٖ   وٛٔٙب 

 

    Freudنظرية فرويد   -1
 ذٚلبِٚ  بَْ ٔا٨ز ٟ أو لد ٚؽ لح اٌؾل٠ض خ اٌّ لاهً اٌِ ٓ أٌٚ ٝ  خل٠ ٠فوٚ اٌّلهٍخ اٌذ بٔو        

 خطفٌٛ اٌوؽٍ خ أ١ّ٘ خ ِْٚعٛه٠خ   اٌعٛاًِ اٌفوكد ثزؤو١ل٘ب إٔفٌ   وّب اٌمل٠ّخ ٌٍغَُ ٚاٌضٕب ١خ اٌ

هاع ؼ    َ ٍٛن )اٌٟ ـ ـغَٕ ١خ ٚأصو٘ ب ـاٌؽو٠ يح اٌِفٙ َٛ  ٚ   بَْٔا٨ّجىوح ـٟ رْى١ً ّق١ٖخ اٌ

  اٌ   ٝ ؽو٠   يح رلـع   ٗ اٌ ا٠ٌْٛ   ل ِ   يٚك ثؽوا    يٖ ٚ بَْ   ٔا٨ اْ(   ام أو   ل ـو٠ٚ   ل  91  ٓ  4432

ٙ لؾ اٌ اْ  ٚ بَْ ٔا٨طبلخ ٌلٜ اٌِٖله    Libidoٍج١لٚ اٌ نٞ ٠ؾمك اّجبيٙب   وّب يل  اٌٍَٛن اٌ

ٍ نح اٌنٞ ي وؾ ثّج لأ اٌ  Reduction of tentionز ٛرو اٌطبلخ ٘ٛ فف ٘ اٌنٞ رلـ  ٔؾٖٛ ٘نٖ اٌ

The Pleasure Principle ( Freud , 1933,P. 97  وّب اـز وٗ ـو٠ٚ ل ص٩ص   )ز٠ٛبد  خ َِ

ّ لهوبد ِ ٓ أـى به اٌ  اٌ ٝ ٠ْٚ ١و  Consciousْعٛه اٌٟ٘ :  بَْٔا٨عم١ٍخ ٌلٜ اٌٛظب ؿ آٌِ 

 ـى بها٤ اٌ ٠ْٚٝ ١و   Preconsciousْعٛه اٌ ًّجبّو   ِٚب لجاٌفوك اٌّٙٓ ٚيٟ   ِْبيو رمٚ

 Unconscious ٩ّ عٛهاٌْعٛه   ٚاٌ  اٌٝ ٙب  بيفوك عٙلا ِٓ اعً اٍزلاٌزٟ ٠جني اٌنوو٠بد اٌٚ

 ا٨زٟ ر ُ ؽفٚ ٙب أٚ وجزٙ ب ثؾ١ ش ٠٨ّى ٓ اٍ زليب ٙب  اٌّييغخ اٌنوو٠بد اٌـىبه ٚا٤  اٌٝ ١ْ٠ٚو 

 ( .(Freud,1940,p.14    ـع٩   َِزؾ٩١   هٌُ ٠ىٓ مٌ اْعٛثخ وج١وح   ثٖ

رعّ  ً ثٖ  ٛهح رفبي١ٍ  خ ٌزْ  ىً  دْقٖ  ١خ ـم  ل ٕٚ  ؿ ـو٠ٚ  ل ص  ٩س ِىٛٔ  باٌأِ  ب ـ  ٟ ثٕ  ب          

ٕفَ ٟ ٚا٘ ُ ٔزب غٙ ب   ٚ٘ نٖ اٌزؾ١ٍ ً اٌض٩ص ٟ ٘ ٛ أٍ بً ٔظو٠ خ اٌزوو١ ت اٌف وك   ٚ٘ نا اٌّق١ٖخ 

 ّىٛٔبد ٟ٘ :اٌ
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  ٠ٚؾز ٛٞ يٍ ٝ و ً ّ ٟ ـط وٞ ِٚزؤٕ ً   بَْ ٔا٨ّوويٞ ٌْق١ٖخ اٌجٕب  اٌ ٗأ :  Idٙٛ اٌ - أ

           Libidoٍج١  لٚ اٌؽوا   ي ِٚ  ٛٛٓ اٌنٞ ٠ع  ل َِ  زٛك  اٌ  ج  لا ٟ اٌّى  ْٛ اٌ  ٚ٘  ٛ  بَْ  ٔا٨ـ  ٟ 

 ( .(Freud,1940,p.20ٍنح اٌّؾىَٛ ثّجلأ اٌ  ٚ

ت بٔ غا٠ٌّض ً  بٔ ا٨ بْْقٖ ١خ   ـ اٌعٚ ٛٞ ـ ٟ اٌت بٔ غاٌٙ ٛ ٠ّض ً اٌ بْ: اما و   Ego  بٔ الا - ة

 بٔ ا٨ٚ Idٙ ٛ اٌ  ٠ٚزٍٛ ٜ ث ١ٓ  Reality Principleٛال   اٌـ١ٙب   ٠ٚعًّ يٍ ٝ ِج لأ  ٕفَٟاٌ

 ( .22  ٓ 4444يث١لٞ   اٌ  ٠ٚؾبٚي اّجبيّٙب ثْىً ِزٛاىْ  )  Super egoيٍٝ ا٤

    ِٓ  ْق١ٖخ   ٠ٚزطٛهاٌزطٛه ـٟ ثٕب  اٌف١و ِٓ ا٤مَُ اٌ: ٠ّضً   Super egoػٍٝ  الأ بٔالا -ط

   بٔ  ا٨ز  ٟ رٖ  له ي  ٓ اٌ وبـ  خ ـى  بها١٤  بد ٚبٌفعاٌول١  ت يٍ  ٝ اٌمبٙ  ٟ أٚ اٌ  ٚ٘  ٛ ثّضبث  خ  بٔ  ا٨

ّغــــــ ـزّ    اٌ ز ٟ ٠طٍجٙ باٌـخ ـ ف٩ل١ـا٤َ ٍٛو١خ  ٚاٌّع ب١٠و اٌعبكاد ٚاٌم١ُ ٚا٠ٌٚؾزٛٞ يٍٝ ٔظبَ 

 ( .Fadiman,1975, P.15)  بيىّــا٠ٌٚعـًّ يٍٝ ٚـك ِــــــجلأ 

 بَْ ٔا٨ٟ ؽ١بح ــؽوا ي ـآٌ ِٓ ١ٓ وج١ور١ٕ٘بن ِغّٛيز اْ  اٌٝ ـو٠ٚل لل فٍٔ  بْما وٚا        

  ـم ل أيط ٝ ٌؽو٠ يح  Death Instinctsّ ٛد  اٌٚؼوا  ي  Life Instinctsؾ١بح اٌّ٘ب : ؼوا ي 

ؾ١بح   أ١ّ٘خ وج١وح َِٚ بؽخ ٚاٍ عخ ِ ٓ ٔظو٠ز ٗ   ام أو ل اٌح ِٓ ؼوا ي ٛاؽلزٟ ٕٕفٙب واٌغٌٕ اٌ

ـ ٟ  أغَٕ ١خ ٨رج لاٌؾ١ بح اٌ اْ  اٌ ٝ   ٚأّبه  بَْٔا٨ـَو يٍٝ أٍبٍٗ ٍٍٛن  لزؽ١و ٚؽ١غٌٕ وّاٌ

ٛظ١ف خ اٌؾ١ بح يٍ ٝ ا٨ٌٛكح ِجبّ وح    ام رْ زًّ ٘ نٖ اٌ ١ٌٚ خ ثع ل ا٤جٍ ٛغ ث ً رج لأ ِظب٘و٘ ب آٌٍ 

ٛظ١ف خ ـ١ّ ب ثع ل ـ ٟ فلِ خ اٌغَ ُ   ٚر لفً ٘ نٖ آٌِ ثع٘ ِٕبٛك  حٍناٌؾٖٛي يٍٝ بٌقبٕخ ثاٌ

ّعٕ  ٝ ا٠ٌزٚ  ّٓ ام  زٕبٍ  ١ٍخ   ٚ٘  نا ٠عٕ  ٟ ٚع  ٛك ِع١ٕ  ١ٓ ٌٍغ  ٌٕ )رٕبٍ  ٍٟ   ٚعَٕ  ٟ ( اٌٛظ١ف  خ اٌ

 .Starr,1975,P.191 )زٕب١ٍٍخ )اٌيٚب  ب٤ وض١وح ١ٌَذ ٌٙب ٍٕخ ثب٨غَٕٟ يٕل ـو٠ٚل أيّاٌ

   Psycho-Sexual developmentعَٕ ٟ   –ٕفٌاٌ ٚل ل ٚٙ   ـو٠ٚ ل ِواؽ ً ٌٍّٕ ٛ          

زٕبٍ  ١ٍخ اٌّوؽٍ  خ اٌ ًٌٚ  ٝ ِ  ب لج  ا٤ض٩س اٌ  ّواؽ  ً اٌرْ  زك ِ  ٓ  بَْ  ٔا٨ٍ  ّبد ّقٖ  ١خ  اْٚأو  ل 

 ّواؽً ٟ٘ :اٌثٖٛهح فبٕخ   ٚ٘نٖ 

فُ اٌطفً   ٠ٚعل اٌٌٚٝ ِٓ يّو ا٤َٕخ ا٩١ٌّك ؽزٝ اٌ: رجلأ ِٓ  ١Oral Stageخ  ّفاٌّشؽٍخ اٌ -أ

ّوؽٍ خ اٌنٖ ّ جب  ـ ٟ ٘ ا٦ٍنح   ـبما ؽلس فًٍ ـ ٟ اٌطفً يٍٝ اٌجلْ ٠ؾًٖ ِٕٙب اٌأٚي ِٕطمخ ـٟ 

فُ ِض ً بٌّورجط خ ث ا١ٌ بد بٌفعبٌف وك ِٙزّ ب ثْ ىً ِف وٛ ثاٌ ًِّب ٠غع   Fixationزضج١ذ اٌ ٠ًؾٖ

 ( . 93  ٓ  4499ؼ   بٌزلف١ٓ ) ٕاٌزمج١ً   ٚاٌْوة   ٚاٌ  ٚوً ا٤

ض خ ِ ٓ بٌضإٌَخ اٌف١ّخ ٚرَزّو ؽزٝ اٌّوؽٍخ اٌ: ٚرؤرٟ ثعل   Anal Stageؾشع١خ اٌّشؽٍخ اٌ -ة

ّٕطم خ أٚ ـ ٟ اٌطفً ٌنح ـٟ اصبهح ٘ نٖ اٌـواىاد   ٠ٚغل ا٨زجبٖ  يٍٝ ٔا٨ـ١ٙب ٠زووي طفً  ٚاٌيّو 

١ خ ثع ل بٔضاٌْ جم١خ إٌّطم خ اٌْ وط ٘ ٟ اٌؽزفبظ ثٙب   ٚرٖجؼ ِٕطمخ ا٨ـواىاد أٚ ا٨زقٍٔ ِٓ اٌ
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 اْ  اٌ ٝ ٖؾ١خ اٌّواـك اٌ  بيٍزعّاطفً يٍٝ اٌل٠ٓ ـٟ رله٠ت اٌٛاٌف١ّخ   ٚرٛكٞ لَٛح إٌّطمخ اٌ

 بْٚىِ   بْزؽ  ٛٛ ـ  ٟ ِى  اٌ  اٌ  ٝ طف  ً ـ١ٙ  ب اٌٌٚ  ٝ : ٠عّ  ل ا٤طف  ً ثبؽ  لٜ ٛ  و٠مز١ٓ   اٌَ  زغ١ت ٠

ٕفَ  ٟ أٌّ  ٖٛ  بْٔفَ  ١ب ٚاٍ  زعٍّٙب ثىض  وح   ـ   ٠ٗو٠ؾ   طو٠م  خ ِ  باٌ   ـ  بما ٚع  ل ـ  ٟ ٘  نٖ  ِّٕٓ  ٛي١

علا ١خ اٌْوع١خ اٌْق١ٖخ اٌ  ٚرزىْٛ ٌل٠ٗ  Fixationزضج١ذ    اٌّوؽٍخ ثَجت ا١ٌٍزٛلؿ يٕل ٘نٖ 

ل٠ٓ ـ ٟ اٌ ٛاٌؽزف بظ ث ٗ و وك ـع ً يٍ ٝ لَ ٛح ا٨جواى أٚ اٌوجؼ   اٌٝ طفً ا١ٌخ : ٠ٍغب ـ١ٙب بٔضاٌ   أِب

ـ ٟ كاف ً اِعب  خ ٩ٌؽزغ بط  رٗف٩ٚث  ٗاؽزفبظ يٍنح ِٓ ف٩بٌطفً ثاٌٖؾٟ   ام ٠ْعو اٌزله٠ت اٌ

 عط  ؿ   ـ  بمااٌ٘زّ  بَ ٚا٨ويب٠  خ ٚاٌّي٠  ل ِ  ٓ اٌؾٖ  ٛي يٍ  ٝ اٌل٠ٓ أٚ ٌٍز٩ي  ت ثّٙ  ب ٚاٌ  ٛاٌيٍ  ٝ 

زٖ ٍت اٌجقً ٚاٌعٕبك ٚبٌزٖؿ ث١ٗ ٍبّٔوؽٍخ  ـإٌفَٟ يٕل ٘نٖ اٌطفً اٌؽًٖ رضج١ذ ٚرٛلؿ ّٔٛ 

 (.  94 -99  ٓ  4499ؼ   بٌ)ٕ ّزؾفظخ اٌْوع١خ اٌْق١ٖخ اٌ  ٚرزىْٛ ٌل٠ٗ 

طف ً  ٚؽز ٝ اٌواثعخ ِٓ يّو إٌَخ اٌٚرجلأ ِ  ثلا٠خ    ١Phallic Stageج١خ : نماٌّشؽٍخ اٌ -ط

ٌٛع ٛك لٚ ١جٗ  ٗٚي١ أجل٠نوو ٕ٘ب بٌزٕب١ٍٍخ   ـإٌّطمخ اٌٍٝ ــــٍنح ياٌرزووي ـ١ٙب َبكٍخ   ٚإٌَخ اٌ

نوو يٍ ٝ مٌ ه ٚرع لٖ اٌ نوو   ـزؾَ ل اٌ ١ت وّ ب ٌ لٜ ٚماٌاِز٩وٙب ٘نا  ٌعلَضٝ ٚي١ٙب ٔا٨  ٚرجلأ 

(  Starr,1975,P.192ٕمٔ يٍٝ ٔفَٙب ثٖٛهح وبٍِخ )اٌزٕبٍٍٟ  ٚرعُّ ٘نا أٌمٖب ـٟ عٙبى٘ب 

س بٔا٨  وّب رْٕؤ ٌلٜ   Oedipus Complexنوٛه يملح اٚك٠ت اٌّوؽٍخ رْٕؤ ٌلٜ اٌنٖ   ٚـٟ ٘

 اْأِ ٗ ٠ٚعْ مٙب ٠ٚؾ ت   اٌ ٝ ٌٚ ٝ ا٤ٌٛ ل ـ ٟ اٌ  ام ١ّ٠ ً   Electra  Complexىز وا اٌيم لح 

ٜ أرّزٍى خ عَ ل٠ب   ٚه اْأث١ٙ ب ٚرعْ مخ ٚرؾ ت   اٌ ٝ ١خ بٔضاٌجٕذ ـٟ ا٠ٌّزىٍٙب عَل٠ب   ث١ّٕب ر١ًّ 

وّ ل اٌـ ٟ ِوؽٍ خ  ا٢ف وغٌٕ بٌفوك ثاٌعملح ٚكهعخ ؽٍٙب   ِّٙخ ـٟ رؾل٠ل ي٩لخ اٌ٘نٖ  اْـو٠ٚل 

                ف  وك ٍ  ١غل ٕ  عٛثخ وج١  وح ـ  ٟ رى  ٠ٛٓ ي٩ل  بد عَٕ  ١خ ٔبٙ  غخ ٍٚ  ١ٍّخ اٌ بْ  ـ  بما ٌ  ُ رؾ  ً  ـ  

 ( . 94  ٓ 4499ؼ   بٌ)ٕ

 خٝ ثلا٠  ـــ  ـؽز خ١ج١ٚ  ماٌّوؽٍ  خ اٌب٠خ ـٚرج  لأ ِ  ٓ ٔٙ    Latency Period ْىّ  ٛاٌِشؽٍ  خ  -د

ٖ واؾ ٔا٨عّ و   ٚـ١ٙ ب ٠ؾ لس اٌؾبك٠ خ يْ و ِ ٓ اٌ خَٕاٌَبكٍخ ؽزٝ إٌَخ اٌّوا٘مخ   أٞ ِٓ اٌ

ّٙ  بهاد ـ  ٟ اٌف٩ل١  خ ٚرزط  ٛه ثع  ٘ ا٤َ  ١خ ٕٚفاٌع١ٍّ  بد اٌغَٕ  ١خ ٚرزول  ٝ ثع  ٘ اٌٛه ا٤ِ  ي  ٓ 

 (. Starr,1975,p.194ٓ )٠ا٢فوج١ئخ ٚاٌزعبًِ ِ  اٌ

جٍ ٛغ ٚرّز ل ِ ٓ اٌّوا٘م خ أٞ يٕ ل اٌرج لأ ِ   ِوؽٍ خ   Genital Stageزٕبع ١ٍخ اٌّشؽٍ خ اٌ -٘ـ 

زٕبٍ   ١ٍخ   ٚـ١ٙ   ب رظٙ   و اٌغَٕ   ١خ اٌزط   ٛهاد اٌ( ٍ   ٕخ   ٚرز١ّ   ي ثّٛع   خ ِ   ٓ  49- 42يّ   و ) 

 (. Fadiman,1975,p.19ؽ١و٠خ )اٌغ١َٕخ اٌد ب٘زّبِا٨

 –ٕفٌ اٌ  ٛ ـ ـٌٍّٕ ٌٚ ٝا٤ سض٩اٌ ّواؽ ً آٌ ـ ـْقٖ ١خ رْ زك ِاٌٍ ّبد  اٌْم ل أو ل ـو٠ٚ ل          

  وٙ بيخاٌٟ ِوؽٍ خ ــــ بْن وٕغَٕٟ ٌل٠ٗ  ِإٌّٛ بٌرورجٜ ث بَْٔا٨ّق١ٖخ  اْعَٕٟ رؾل٠لا   ٚ



 22 

يٍ ٝ ٔؾ ٛ ٍ ١ٍُ ٚوبِ ً   ام رعز وٗ  كا ّ ب  زولٟ إٌّٛ ٚاٌ(   ٠٨ٚزُ 94   ٓ  4499ؼ   بٌ) ٕ

  اٌ ٝ رظ ً صبثز خ   Libidoٍج١ لٚ اٌّ ذ أع يا  ِ ٓ ض  ـ  Inhibitionى ؿ اٌٛا  وض١ وح ِ ٓ أٍج١ٍٗ 

َ  بثمخ   ٠َٚ  ّٝ مٌ  ه رضج١ز  ب  اٌّواؽ  ً اٌ٘  لاؾ ـ  ٟ أؽ  لٜ ا٤ٚ دّٛٙ  ٛيباٌؽ  ل ِ  ب يٕ  ل ثع  ٘ 

Fixation  ٛط ٙ ع١فب   ٚاما ٕ بكـزٗ اٌ٘ نا  بْغَٕ ٟ   و إٌٚ ٛط اٌف وك ِوؽٍ خ اٌ  ـبما ثٍػ ٕٚ

                                    ٍج١    لٚ اٌثع    ٘ أع    يا    بز    ٟ صجز    ذ يٕ    ل٘اٌغَٕ    ١خ اٌّواؽ    ً اٌ  اٌ    ٝ يمج    بد اهر    ل ثَ    ٌٙٛخ 

ٕفَ ٟ ـ ٟ إٌّٛ اٌفوك يٍٝ َِزٜٛ ِع١ٓ ِٓ اٌزضج١ذ ٘ٛ ثمب  اٌ(   791ٚ  ٓ 4439قٌٟٛ   اٌ) 

ّٕ ٛ ٚرٛلف ٗ   ٠ْٚ ١و اٌؾج بً أ(   ٚثعجبهح أفوٜ ٘ ٛ  94  ٓ  4499ؼ   بٌِوؽٍخ ِع١ٕخ ) ٕ

  ٠ٚجلٚ رؤص١وٖ يٕ لِب  ٜفوا٤ت أغٛبٌّٕٛ اما ل١ٌ ثاٌت أٚعٛك لٖٛه ٍِؾٛظ ـٟ اؽل عٛ  اٌٝ 

١ت ال ً بٌأٍ  بيٍ زعّا  اٌ ٝ  ؤٗ ٠ٍغ بٔ فوك ِٛلفب عل٠لا ـٟ ؽ١بر ٗ ٠٨م له يٍ ٝ ِٛاعٙز ٗ   ـا٠ٌٛاعٗ 

 ( .293  ٓ 4447ِزٛل  ِٕٗ ) يلً    ٛٔٚغب ِّب ٘

٘ نٖ ـ ٟ ٕمٔ ل ل ٠زّض ً بٌْ عٛه ث اٌ اْجبؽ ش اٌٍزعواٗ ٌٕظو٠خ ـو٠ٚل   ٠ وٜ ا٨ اٚثعل ٘ن       

 ٠برٟ :ٕظو٠خ ثّباٌ

١ت   ٚ اِز٩وٙ ب ٌٍم  َي ل ٠ق ٔض ٝ ـ١ّ ب ٔا٨نٞ رْعو ث ٗ إٌمٔ اٌ  اٌٝ ّبهح ا٦وؼُ ِٓ بٌث     

 اْع بَ   ٚاٌثّفِٙٛ ٗ  بَْ ٔا٨ٕمٔ ٌ لٜ بٌْعٛه ث اٌ  ًخ عي ١خ ٨ رّضبٌٙب ؽأجبؽش ٠وٜ اٌ اْ ا٨

 –ٕفٌ إٌّٛ اٌٟ رعط١ً ـ ٓيٕٙب ِ ظِٚب ٠ٕز Fixationزضج١ذ  إٌمٔ ٕ٘ب ٠زّضً ثع١ٍّخ بٌْعٛه ثاٌ

ِ     تّٕ  ٛ ٨ ٠زٕبٍ  اٌف  وك ـ  ٟ َِ  زٜٛ ِع  ١ٓ ِ  ٓ اٌف  وك   ام ٠جم  ٝ اٌىبِ  ً ٌ  لٜ اٌَ  ١ٍُ ٚاٌعَٕ  ٟ 

ّقزٍف  خ اٌؾ١بر١  خ اٌّٛال  ؿ اٌيٍ  ٝ ِٛاعٙ  خ  بكهل  ؼ١  و  ٗز  ٟ ٘  ٛ ـ١ٙ  ب ِّ  ب ٠غعٍ  اٌعّو٠  خ  اٌّوؽٍ  خ اٌ

 ؽجبٛ .ا٦ٕمٔ ٚبٌنٞ ٠غعٍٗ ٠ْعو ثاٌو ا٤ِٕٚظ   اٌثَّزٜٛ ِٕبٍت ِٓ 

 

 :  Jungة يىنغ نظري -2
ٕفَ  ٟ ِٚ   ٓ ىِ   ٩  اٌط   ت اٌٛج١ج  ب ِزقٖٖ   ب ـ  ٟ   Jungو   بهي ؼٍٛ  زبؾ ٠ٛٔ   ػ  بْو           

 ام اٍ زمً  4447ٚأرجبيٗ  ٍبيلٖ ـٟ ٚٙ  ِن٘جٗ ٚافن يٕٗ   صُ اـزولب ٍٕخ  Freud  ل ــــــو٠ٚ

ٍ ُ غل٠ ل ااٌّ ن٘ت إٌفَٟ   ـؤٍٛك يٍ ٝ ٘ نا اٌزؾ١ًٍ ا٠ٌٛٔػ ثّن٘ت ِقزٍؿ يٓ ِن٘ت ـو٠ٚل ـٟ 

  4439ق ٌٟٛ   اٌر١١ّ يا ٌ ٗ ي ٓ ِ ن٘ت ـو٠ٚ ل ) Analytic Psychologyزؾ١ٍٍٟ إٌفٌ اٌيٍُ 

ع١ٍّ بد ٌٍىج١ و إٌفَ ٟ ثَ جت رؤو١ ل٘ب اٌزؾ١ٍ ً اٌ(   ٚرعل ٔظو٠ خ ٠ٛٔ ػ ٘ نٖ ٔظو٠ خ ـ ٟ  479ٓ 

ٕ٘بن افز٩ـبد ِّٙخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ ٔظو٠خ ـو٠ٚل   ـفٟ ؽ١ٓ أو ل ـو٠ٚ ل ِبٙ ٟ  اْ ا٩٨ّعٛه٠خ   اٌ

ـ  ٟ رفَ  ١و  اٍبٍ  ١ب   ي  ب٩ِ   ٗؾبٙ  و ثٕٛ  فاٌو  ل أ٠ٛٔ  ػ  بّْجى  وح   ـ  اٌطفٌٛ  خ اٌك ٚفج  واد ف  واٌ

ٍج١ لٚ ا٠ٌٛٔػ لل افزٍؿ  ِ  ـو٠ٚ ل ؽ ٛي ِفٙ َٛ  اْ(   وّب  Hergenhahn,1980,p.67ٍَٛن)اٌ
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Libido  ٗٙب ٛبلخ ؽ١بر١خ ٚاٍعخ ؼ١و أ  اٌٝ ؾٖو   ثً م٘ت اٌام ٌُ ٠عل٘ب ٛبلخ ع١َٕخ يٍٝ ٚع

اوج و  ربو١ لا  ٠ٛٔ ػ أيط ٝ  اْغ ٌٕ ٌىٕٙ ب ؼ١ و ِؾ لٚكح ث ٗ   وّ ب اٌ ًٙب ٛبلخ رْ ّأِزقٖٖخ   ٚ

ّووي٠  خ ـ  ٟ ٔظ  بَ إٌمط  خ اٌٚععٍ  ٗ  ِىٛٔبر  ٗ    اٌ  ٝ ٩ّ  عٛه   ٚأٙ  بؾ أثع  بكا عل٠  لح اٌَ ّٛفٙ  ٌ

 ( .412  ٓ  4497ْق١ٖخ ) ٍّزي   اٌ

  ٚٚٙ     Personalityْقٖ  ١خ اٌِواكـ  ب ٌٍف  ع  Psycheٕفٌ اٌ  ٠ٛٔ  ػ ٌف  ع  ٍ  زعًّاٚل ل          

ِ  ِؾ١طٗ   ٠ّٚضً  كفوا٠ٌٚٙزُ ثع٩لخ  Ego  بٔا٨نٞ ٠زّضً ثباٌْعٛه اٌظّخ ٌٍعمً أٌٚٙب : أ خص٩ص

ّب ٠ٍجٌ لٕبيب ٌى ٟ ٠زٛاـ ك ِ   أقبهعٟ ٍبـوا   ٚاٌُ بٌعاٌ ٗنٞ ٨ ٠ٛاعاٌّو ٟ ٌٍْق١ٖخ اٌٛعٗ اٌ

ْقٖ ١خ اٌقج وح اٌَ زٛك  نٞ ٠عٕ ٟ ِاٌ ْقٖ ٟ ا٩ٌّ عٛه ا١ٌٙب : بٔقبهعٟ   ٚصاٌُ بٌعاٌِزطٍجبد 

عم ً اٌع١ّك ِٓ اٌت بٔغاٌنٞ ٠ّضً اٌغّعٟ  ا٩ٌّعٛه اٌضٙب : بٌؽ١برٗ   ٚص يزٟ ٠ىزَجٙب ف٩اٌٌٍفوك 

     ف وك ا١ٌٙ ب ا٠ٌٕزّ ٟ  ٟز اٌخ ٌَ ٩اٌز ٟ ِ ود ثٙ ب اٌقج واد اٌّعزم لاد ٚاٌٍب١ٛو ٚا٤نٞ ٠ًّْ اٌمان 

(  99  4431َٓ ؾ١ك ) ؼٕ ١ُ اٌّبٟٙ اٌّزواوّخ ِٓ ا١ٌخ بَٔٔا٨قجواد اٌٗ ٠ؾزٛٞ وً أ  أٞ 

. 

 اْٚظ ب ؿ إٔ ١ٍخ ٌٍ ٕفٌ   يٍ ٝ ايزج به  خٕ٘بن أهثع  اْ  اٌٝ  Jungونٌه ـمل أّبه ٠ٛٔػ          

ف وك ـ ٟ ِقزٍ ؿ اٌيٕ ل  َٕ جخبٌنٞ ٠جمٝ صبثز ب ثإٌفَٟ إٌْبٛ اٌٟ٘ ٔٛ  ِٓ    Functionٛظ١فخ اٌ

إ  لاه  بّْٕٚ  ٠ز بْيم١ٍز   بْٚظ١فز  ّْ  بيو ّٚ٘  ب اٌ –زفى١  و اٌٛظ  ب ؿ ٘  ٟ : اٌظ  وٚؾ   ٚ٘  نٖ اٌ

 ّْٙ ب ٨ ٠َ زع٩ّٔٓ ١١٨ز ٔؼ١ و يم٩ بْؾلً ّٚ٘ب  ٚظ١فز اٌ –ؾٌ اٌزغبهة   ٚاٌؽىبَ ٚرم٠ُٛ ا٤

 ط ٛا  ٔا٨ –جَ بٛ ٔا٨فوك ٠ٌٛل ثبرغب١٘ٓ ّ٘ ب : اٌ اْ(   وّب   434  ٓ  4497زفى١و ) ٍّزي   اٌ

رَزوّ ل  ا٠ّْى ٓ  بِْقزٍفز  بْٔييز   ْأوضو ِٓ ؼ١وّ٘ب ـ ٟ ٔظ بَ ٠ٛٔ ػ ٠ّٚ ض٩ بْ  ّٚ٘ب ِعوٚـ

  حٚاؽ لقبهعٟ   ٚـٟ و ً ـ وك رى ْٛ ٚظ١ف خ اٌُ بٌعبٌث ًـ١ّب ٠زٖ  Libidoطبلخ اٌٚرَزٙلٞ ثّٙب 

ٛبلخ ٔفَ ١خ أوض و ِ ٓ  بّْٙب ٠ّزٍىأعبكح   ثّعٕٝ اٌـٟ  اَْب لاٌأٚ  ا١َّْطواٌّ٘ب  ٚاؽلا   ٘بٚارغب

ؼ١ و  ا٢فورغبٖ ا١َّ٨طوح   ٠ٚجمٝ اٌٛظ١فخ ٌاَب ل ٚا٩ٌٌرغبٖ  بفوك ٠زٖوؾ ٚـماٌ اْٙل٠ّٙب   ٚ

ثع  ٘  ـ  ٟ اْْقٖ  ٟ   ام ل  ل ٠ظٙ  وا٩ٌّ  عٛه اٌٟ ـ  ـَّ  ١طوح ـاٌؼ١  و  ٜا٤ف  وٛظ١ف  خ اٌَ  ب ل ٚاٌ

 ( . 74  ٓ 4499ؼ   بٌ) ٕ  ّزفولخاٌّٛالؿ  اٌ

      ّٕفٖ  ٍخ اٌت أ  غٛاٌزواو١ ت أٚ اٌؿ ِ  ٓ ي لك ِ  ٓ بٌْقٖ ١خ ٌ  لٜ ٠ٛٔ ػ رز  اٌ اْٚ٘ى نا ٔغ  ل          

ز ؤص١و اٌيٍ ٝ  حبكهلٙب ِ  مٌه أ ا٨  ِز١ّيح ٚٚاٙؾخ ثْىً وج١و ٝجٕاٌزواو١ت أٚ اٌ٘نٖ  اِْٚ    

زع٠ٛ٘   ٠ٚعل ِج لأ اٌٛؽلح ٚاٌزٚبك ٚا١ٌبد اٌزفبي٩د رؾلس يٓ ٛو٠ك اٌجع٘   ٚاٌـٟ ثعٚٙب 

ـ  ٟ  سزٚ  بك ـ  ٟ و  ً ِ  ب ٠ؾ  لاٌِعزم  ل  ه   ١ٌ ـ  ٟ ٔظو٠  خ ٠ٛٔ  ػ   ام أو  ل كٚه  Contraryزٚ  بك اٌ

ٕفَ ١خ ـ اٌٚع ٛك ٌٍطبل خ  ْزٚ بك ٨ ٠ى ٛاٌكْٚ ِ ٓ خ   ـىً هؼجخ أٚ ّعٛه ٌ ٗ ِٚ بكٖ   ْٚق١ٖاٌ
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ْ عٛه ا١ٌخ   ٚ٘ىنا ِ   ٩ٔيم٩اٌٛظب ؿ ا١ٌخ ٙل ٔعم٩اٌٛظب ؿ اٌطٛا    ٚٔا٨جَبٛ ٠عبهٗ ٔب٨ـ

    Psycheٚ  وٚه٠خ ٌٍّٕ  ٛ ٨رى  ْٛ ٕ٘  بن ٔف  ٌ اٌبكاد ٚ  زاٌكْٚ ٘  نٖ ِ  ٓ ٩ّ  عٛه ثمَ  ١ّٗ   ٚاٌٚ

 ( . 432  ٓ  4497ٛه ٠ٛٔػ  )ٍّزي   يٍٝ ٚـك ِٕظ

  Conflictخ ٕوا  بٌٙلاك ١ٌَذ ـٟ ؽا٨جْو٠خ   ٚ٘نٖ إٌفٌ اٌامْ ٕ٘بن أٙلاك رعًّ ـٟ       

ٙ لاك ا٤ىْ ٘ نٖ إفٌ   ٚأٞ فًٍ ـ ٟ ر ٛاٌ بْخ رٛاىْ ٚرىبًِ  ومطج١ٓ ٠زغبمثبٌثمله ِبٟ٘ ـٟ ؽ

ٖ وايبد   اٌْ عٛه ٔز١غ خ ٌٍعم ل ٚإٌفَٟ   ـّ ض٩ اما ٙ عؿ اٌ ٙطواة  ا٨ِظب٘و   اٌٝ ٠ئكٞ 

ْعٛه اٌصؽواد  ي٩ّعٛه ف٩اٌِواؽً ثلا ١خ ٚرَوثذ ٛبلخ   اٌٝ  Ego بٔا٨هرل عي  ِٓ ٛبلخ ا

  ٚرظٙ و ـ ٟ ٕ ٛه ٔفَ ١خ   Ego  بٔ ا٨ زٟ رعطً ٛبل خاٌعٖبة اٌظٙٛه أيواٗ   اٌٝ ـزٛكٞ   

ق  ٌٟٛ اٌ)  ناداٌ  رم  ل٠و  ٟر  لٔ ٚٚ  عؿ بٌوك ثـــ  ـفاٌزٛاـ  ك ّٚ  عٛه اٌٍ  ٛ    اٌ  ٝ    ِىوٚ٘  خ ر  ئكٞ

ِواؽ ً ٛف١ٌٛ خ ٠َ زعًّ ـ١ٙ ب ٕ ٛه ِٚظ ب٘و   اٌ ٝ ٔ ىفوك ٠ٕاٌ( ِّب ٠غعً  21  ٓ  4439 

 ( . 421  ٓ 4497   بيوّ  َِزّلح ِٓ ٛفٌٛزٗ )

 ٕظو٠خ لل ٠زّضً ـ١ّب٠برٟ : إٌمٔ ـٟ ٘نٖ بٌْعٛه ثاٌ اْجبؽش ا٠ٌغل  َٚيٍٝ أٍبً ِب رمل        

زع  بكي اٌخ ِ  ٓ بٌ  ز  ٟ رى  ْٛ ـ  ٟ ؽاٌجْ  و٠خ إٌفٌ اٌ  عبٍِ  ٗ ـ  ٟ اٌٙ  لاك ا٤ز  ٛاىْ ث  ١ٓ اٌ ياف  ز٩ اْ 

ٖ  وايبد اٌْقٖ  ١خ ٚى٠  بكح اٌ ياف  ز٩  اٌ  ٝ ّزجبكٌ  خ   ٠  ئكٞ اٌزغبمث  بد بٌّؾى  َٛ ثاٌز  ٛاىْ اٌٚ

 ٙ عؿناد  ٚاٌ ف وك ٠ْ عو ثبؽزمبهاٌْ عٛه رغع ً اٌه فجواد ِئٌّ ٗ ِٚىوٚ٘ خ ـ ٟ ٍ بؽخ ٛٚظٙ

ٟ ِ ٓ بٔنٞ ٠غعٍ ٗ ٠ع اٌ وا٤ِِواؽً ٛف١ٌٛخ    اٌٝ ٕٗ ٔىٛ  اٌٝ  ِّٞب ٠ئك ٗفوك يٓ ٔفَاٌهٙب 

 .ٕمٔ بٌْعٛه ثاٌ

 :  Rogersنظرية روخرز  -3 
ً ــــ   ـع١ّاٌٛي ـّزّوو   ي ؽ   اٌع   ٩ط اٌخ ـــــ   ـٟ ِع   وٚؾ ِٚئٍ   ٌ ٛو٠مــ   ـظ  ٔفَــ   ـبٌِع         

Client-Centered Therapy    ّناد  ِاٌوضو ٔظب١ِٗ ٚأٌٍ ي١ٍٙب ٔظو٠خ ب٨ّجبكىاٌ  ٚلل ع ٓ

  َٟـــــ ـٕفا٩ٌط ــــعاٌبك ٚـــــهّا٦ بيو٠خ ـٟ ِغــٕظاٌٗ ٛجك ٘نٖ أّٛا٘ل ٍو٠و٠خ   وّب  يف٩

Gal,1980 ,p.30)  ). 

ز  ٟ رع  ل اٌَ ب لح اٌّٖ  طٍؾبد اٌٌل٠  ٗ رع بٛؿ ل١ٍ  ً ِ    اْ Rogersٚل ل أٚٙ  ؼ هٚع وى           

ز ٟ اما ٌ ُ اٌٍ بً ٌَ ٍٛوٗ   ٚا٤لاـ  اٌ ؼوا  يٖ ٘ ٟ  اْٟ   ٚٔ ٍبً وب ٓ ؼ١و يم٩ا٤ـٟ  بَْٔا٨

 اْ  اٌ ٝ   وّ ب أّ به هٚع وى أ٠ٚ ب  ٠ٓا٢ف ور ل١ِو مار ٗ ٚر ل١ِو   اٌٝ ٙب رمٛكٖ ب١َ٠ٔطو ي١ٍٙب ـ

عٙب ـــ  ـٟ ٚٙــــ  ـزاٌ٘  لاؾ ا٤ٛ ــ  ـ٠ٚزؾ  ون ثٕظ  بَ ٚمو  ب  ٔؾ ـع  ٩  ٟ ـــــــ  ـٔيم٩ بَْ  ٔا٨ٍ  ٍٛن 

 بيّغ   اٌلح ِف   ب١ُ٘ ٘   ٟ : (   ٌٚم   ل رٚ   ّٕذ ٔظو٠ز   ٗ ي   Rogres, 1969,P.24)  ٗ ـــــ   ـٌٕفَ
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                  ناداٌ    رؾم١    ك   اٌ    ٝ ٕ    يٚ  اٌَ    غبَ   ٔا٨زٕ    بـو ٚا١ٌ    خ   بٌّضاٌناد اٌ       ناد اٌ    ظ    ٛا٘وٞ   اٌ

(  (Fadiman,1975,P.285. 

٠غ بثٟ وّ ب ٠َ ١ّٗ ا٨ؽز واَ ا٨  اٌ ٝ ؾبع خ اٌوٙ ١  أ٠ٚ ب اٌناد رّٕٛ ٌ لٜ اٌـعٕلِب رٕجضك          

 اؾٖ  ٛي يٍ  ٝ ٘  ناٌجْ  و   ٚاٌكا ّ  خ َِٚ  زّوح ِٚٛع  ٛكح ٌ  لٜ و  ً  ؾبع  خاٌ٘  نٖ  اْهٚع  وى  ٚ

ؽج بٛ   ا٦  اٌ ٝ ؾٖ ٛي ي١ٍ خ اٌ ي لَوٙ ب ث١ّٕ ب ٠ ٛكٞ بٌْعٛه ثاٌ  اٌٝ ٠غبثٟ ٠ئكٞ ا٨ؽزواَ ا٨

 يف ٩  ا٨َ٤ٍ ١ّب ِ ٓ  ٠ٓا٢ف وِ ٓ ٌ لْ  بٍْزؾَا٨ؾت ٚاٌزمجً ٚا٠ٌغبثٟ : ا٨ؽزواَ ا٠ٚ٨ًّْ 

  ـ بما  بْؾٕ اٌؾت ٚاٌنٞ ٠ؾًٖ ـ١ٗ يٍٝ اٌّملاه بٌفً ِٛعٙب ثطا٠ٌىْٛ ٍٍٛن  ام   وٙبيخاٌ ِلح

رؾم١ ك مار ٗ ٍ ١زعضو  وض١ وا   ٚل ل مو و   اٌ ٝ ٔيٚي ٗ  ب٠ْغبثٟ ٌطفٍٙ ب ـ ا٨ؽزواَ ا٨  ا٤ٌَُ رّٕؼ 

نٞ ٠  ورجٜ ثى١ف١  خ اٌ  ّْ  وٚٛ ا٠ٌغ  بثٟ ا٨ؽز  واَ ا٠٨غ  بثٟ ّ٘  ب : ا٨ؽز  واَ ا٨هٚع  وى ٔ  ٛي١ٓ ِ  ٓ 

 بٍْزؾَ ا٨ؾ ت ٚاٌطف ً اٌنٞ ٠زٚ ّٓ ِ ٕؼ اٌ ّْوٚٛ ا٠ٌغبثٟ ؼ١و ا٨ؽزواَ ا٨  ٚ طفً اٌٍٍٛن 

ٌى ً ّ ٟ ٠فعٍ ٗ أثٕ بإُ٘  اْلاٌ ٛاٌ تع بكح ٨ ٠َ زغ١اٌٚـ ٟ  ٕظو يٓ و١ف١خ ٍ ٍٛوٗ  اٌزمجً ثؽ٘ اٌٚ

 بيطفّٙ   ب٨ْ ٠ّٕؾ   بِّ  ب ٠غعٍّٙ   بأٚ رق١فّٙ   بَ  ٍٛن رييغّٙ  اٌّ  بٛ أث  بؽزواَ ا٠غ  بثٟ   ـ  جع٘ 

ْ يى ٌ مٌ ه رّبِ ب   ٚٔز١غ خ ٌ نٌه ٠ زعٍُ بٛن    ث ً ل ل ٠ّٕؾ َ ٍاٌّ بٛ ِ ٓ ٔا٨ٌٙ نٖ  بّٙبٔٚاٍزؾَ

٠زغٕ ت ثع ٘  اْ ًطف اٌيٍٝ ٔٛ  ٍٍٛوٗ   ٌنا ـعٍ ٝ  اُْٙ ٠عزّلبٔل٠ٓ ٚاٍزؾَاٌٛاٌؽت  اْطفً اٌ

طف ً ـ ٟ اٌ بْزٖوؾ ثؾو٠خ وبٍِخ   ٚ٘ىنا ٠عزمل هٚعوى ث اٌ  ٨ ٠َزط١ ٍَٗٛن ِّب ٠غعٍاٌٛا  أ

زعج١و اٌ بْىب٤ٍَِٛن ٌُ ٠عل ثاٌٛا  أثع٘  اْبٍِخ ٌنارٗ ثَجت ىاٌز١ّٕخ اٌخ ٠ّٕ  ِٓ بٌؾاٌِضً ٘نٖ 

ز ٟ ر ٛـو ٌ ٗ اٌؾلٚك اٌع١ِ كافً اٌقبٓ يٓ ٛو٠ك اٌطفً ٔفَٗ لل ٠ع١ك ّٖٔٛ اٌ اْ  ثّعٕٝ  بيٕٙ

َ ٍٛن ؽَ ت   اٌٛا  أ ي ٓ ثع ٘  ؿ٨ ٠ى  اْطف ً اٌل٠ٓ    ثً ٠غ ت يٍ ٝ اٌٛاٌ بْهٙب ٚاٍزؾَ

ل ً رؾو٠فٙ ب ٌى ٟ ٨ ا٤ ـٟفجورٗ أٚ  اْاوبد ـٟ ١ِلا٤كه٘ ٛيٟ ثجعا٠ٌٕىو  اّْب ي١ٍٗ أ٠ٚب أٚ

ث  ١ٓ   Incongruousزٕ  بـواٌثْ  ىً ٚالع  ٟ ِٚٛٙ  ٛيٟ   ٌ  نٌه ٠ْٕ  ب ِب٠َ  ١ّخ هٚع  وى  نر  له

ناد اٌ ِ    وز ٟ رزٕ بـاٌقج واد اٌت فجور ٗ    ٚرى ْٛ رٍ ه أ ف وك ٚثع ٘ عٛاٌناد ٌ لٜ اٌ َِفّٙٛ

 بْقج واد ـ اٌمٍ ك   ٚوٕز١غ خ ٨ٍ زجعبك ثع ٘ اٌٛا  أ فوك وٕ ٛ  ِ ٓ اٌٟ ِٕٙب ب٠ٔع   لِٖله رٙل٠

قجواد رمجً أٚ ر وـ٘ بٌجب يٓ ٔفَٗ أ٠ٚب   ـ٠فوك ٌٓ ٠ىْٛ ٕبكلب ِ  ٔفَٗ   ثً ٚلل ٠ٖجؼ ؼواٌ

ِ ٓ  ٖىبًِ ٌٍناد   ٌىٓ يٍٝ أٍبً ِب ر ٛـواٌزؾم١ك اٌـٟ  ٗخ ١ٌٌ يٍٝ أٍبً ِب رملِبٌؾاٌـٟ ٘نٖ 

او ٗ كهات أ ى به أٚ رؾو٠ ؿ عٛأفوك ثَجت اٌد اوبكهإز١غخ ٟ٘ عّٛك اٌاؽزواَ ا٠غبثٟ ٌٍفوك   ٚ

 ( .232-294  ٓ  4497ٍزجعبك عي  ِٕٗ )ٍّزي   اأٚ 

 وّٛصٛق ثٙب   ِٚب ٠ْ عاٌزٕظ١ّ١خ  اٌقجوح ا٠ٌْٕؤ يٓ رٕبل٘ ث١ٓ   Incongruousزٕبـواٌ اْ       

ا ٌ ُ ٠ى ٓ ف وك اماٌ اْفوك ِٓ ؽو٠خ ـٟ رو١ِيٖ ٌّلهوبرٗ ٚٚي١ٗ ٌٙب ثٕٛفٙب عي  ِٓ مار ٗ   ٚاٌثٗ 
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مٌ ه  بٌٍْٛال     ـ  او ٗاكهٌٚنارٗ  ٗاواكهّٛاىٔخ ث١ٓ اٌزى١ؿ ثؾ١ش ٠َزط١  ا١ٌخ ِٓ بٌيٍٝ كهعخ ي

 ( .Frick,1971 ,p.177ّٔٛ ّقٖــــ١زٗ)  بيفًٍ ـٟ اوزّ  اٌٝ ١ٍئكٞ 

ٕمٔ ـ ٟ ٔظو٠ خ هٚع وى ل ل ٠زّض ً ـ ٟ ؽ لٚس رٕ بـو ث ١ٓ بٌْعٛه ثاٌ اْجبؽش اٌٚ٘ىنا ٠غل        

     ّ لهوبد اٌرو١ِي ِْٖٛ ٚؼ١ و كل١ ك أٚ اٍ زجعبك ع ي  ِ ٓ   اٌٝ فوك   ِّب ٠ئكٞ اٌناد ٚفجواد اٌ

ٌ ٗ  ت٠ع١ٙب ثْىً عبِل أٚ ِقزً   ٚ٘نا ِب ٠َ ج اْوً فجوارٗ أٚ  ٟفوك ٨ ٠عاٌنٞ ٠غعً اٌو ا٤ِ  

 ٕٗفَٟ ٠ٚعطً ِٓ ي١ٍّخ رؾم١مٗ ٌنارٗ ثْىً وبِ ً ِّ ب ٠غعٍ اٌزٙل٠ل ٠ٚع١ك رى١فٗ بٌمٍك ٠ْٚعوٖ ثاٌ

 ٕمٔ .بٌعو ث٠ْ

 

 :Horneyنظرية هىرناجي  -4
ْ  مذ ي  ٓ أز  ٟ إٌفَ  ٟ   اٌزؾ١ٍ  ً اٌـ  ٟ ِلهٍ  خ  ٚا   ًا٤د بٕظو٠  إٌظو٠  خ ِ  ٓ اٌرع  ل ٘  نٖ           

  ٨ٍ ١ّب  Instinctsؽوا  ي اٌؽٛي ٔظو٠ خ  أـىبهٖ Freudٛوػ ـو٠ٚل  اْفو٠ٚل٠خ ثعل اٌّلهٍخ اٌ

نوو اٌ رؾَل  ٙبأيٍٝ  ضٝٔا٨ اٌٝ ٔظو ـو٠ٚل  ام(     Starr, 1975 ,p.247) ضٝٔب٨ث  كـ١ّب ٠زعٍ

ط وػ ثْ لح اٌمٌ ه  Horney  ٚلل هـٚذ ٘ٛهٔبٞ   Penis envyنووٞ اٌعٚٛ اٌيٍٝ اِز٩وٗ 

مٛح بٌّوؼٛث خ و اٌَ ٍٛو١خ اٌ ّ بٛٔا٨رى ْٛ هع ٩ ٘ ٟ رعج١ و ي ٓ  اْح ـ ٟ أّواٌهؼجخ  اْ ٚأولد  

     ؾـــ ـ١بح اٌ هافز١ به ّ و٠ؾ ك ـ ٟ اٌخ ٚغَٕـ ـ١اٌؾو٠ خ إٌغ بػ ٚاٌٚ يٍزم٩ا٨وعٌٛخ ٚاٌْغبيخ ٚاٌٚ

 (Horney,1939,p.108   ٚ٘ىنا ـمل   )رعط ٟ صم ٩  اعزّبي١ خ٘ٛهٔبٞ ِٕظوح ٔفَ ١خ  إٔجؾذ

        ْقٖ  ١خ اٌـ  ٟ رى  ٠ٛٓ  أٍبٍ  ١خفَ  ١ٌٛٛع١خ وعٛاِ  ً اٌم  ٜٛ اٌعزّبي١  خ ث  ل٨ ِ  ٓ ا٨ داوج  و ٌٍع٩ل  ب

افزٍف ذ ِع ٗ  ٙ بأوّب اكيٝ ـو٠ٚ ل  وّ ب  ؾبٍُاٌعبًِ اٌغٌٕ ١ٌٌ ٘ٛ اٌ بْرجو٘ٓ ث اْ  ٚؽبٌٚذ 

ْقٖ  ١خ ٌ  ١ٌ اٌي  لد ِوو  ي  امْقٖ  ١خ  اٌٍج١  لٚ   روو١  ت اٌـ  ٟ ِف  ب١ُ٘ : يم  لح اٚك٠  ت    أ٠ٚ  ب

ّجنٌٚ خ اٌغٙ ٛك اٌٚ   Need for Security بْا٤ِؾبعخ ٌٍؾٖٛي يٍٝ اٌ  ثً  اْعلٚاٌ أٚغٌٕ اٌ

 ( .41 – 47  ٓ  4497ـٟ ٍج١ً مٌه ) ٍّزي   

نٞ اٌ و ١ٌ ـ ٟ ٔظو٠ خ ٘ٛهٔ بٞ اٌ ّفٙ َٛ اٌ٘ ٛ   Basic Anxiety ٍبٍٟا٤مٍك اٌ بْٚو          

مٍك اٌُ يلا ٟ   ٚ٘نا بٌعغي ٠ّٕٛ ثْىً ففٟ ٠ٚزيا٠ل ٠ٕٚزْو ـٟ ياٌٛؽلح ٚبٌ: ّعٛه ث ٗبٔثـزٗ يو  

ٛ  اٌع٩لبد اٌوً  أٍبًٗ ٠ٕزْو ٠ٚىْٛ ا٩ٔؽك ٚاٌعٖب ة اٌنٞ ٠جٕٝ ي١ٍٗ اٌ٘ٛ  فوك ِ  أٌٙب زٟ ٠ى

ْ عٛه ٘ ٟ اٌخ بٌ ؽ بْمٍ ك ـ اٌف وك ٌٙ نا اٌ اظٙ بهو ي ٓ و١ف١ خ ظ ٕاٌّٛالؿ   ٚثؽ ٘ اٌٚ ّقبٓا٤

ٌ ٗ ٚي بعي ِّٚٙ ً ِٚع وٗ  خ٨ٚ ل١ّ ٗ ٙ ئ١ً أ ف وك اٌ ٠ْ عو ام   ـ واكا٤ٔفَٙب رمو٠جب ٌلٜ و ً 

 . (  449  ٓ  4499) ٕبٌؼ   ُ ٠ؽِ ٠ٚٙبعُ ٠ٚقْٛبٌُ ظبٌٌٍقطو ـٟ ي
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زٕ  بـٌ اٌ ِج لأؾ١ بح ـ١ٙ  ب لب ّ خ يٍ  ٝ اٌرى  ْٛ  ؾل٠ض ٗاٌ ّغزّع  بداٌ اْ٘ٛهٔ بٞ  أّ  بهدٚل ل           

Competition ٌزٕ بـٌ ٠عٕ ٟ اٌ  ٚ ٍبٍ ٟا٤مٍ ك اٌعٖ بة ٚو ً ِىٛٔ بد اٌ ز بطأ اٌ ٝ نٞ ٠م ٛك ا

ِٚ ب زٕبـٌ اٌ٘نا  اْقبٕخ   ٚاٌفوك ٠مبرً ِٓ اعً ٍِٖؾزٗ ا٠ٌغعً  اْ اٌٝ زعبْٚ ٠ٚمٛك أٌم١٘ 

ع٩ل بد اٌ بيِغ  اٌ ٝ لزٖ بكٞ ـم ٜ ث ً رزع لٜ مٌ ه ٨ا بيّغ اٌـ ٟ  و٨ رٕؾٖ ِٓ ٔز ب ظ  ١ٗاٌ ك٠مٛ

  رٕبـ١َخ  أٌٍ يٍٝ ٖلالخاٌٚ داٌنا ٚرمل٠و بيغّبٌٗ ٠زُ رض١ّٓ وً ّٟ وأ  وّب  ٜا٤فو ١خبَٔا٦ٔ

   ٛاي ٗأٔفْ ً ثى ً اٌقٛؾ ِٓ اٌعلا  ٚاٌعيٌخ ٚبٌث ؽَبًا٦ اٌٝ ع١ِ ـٟ ؽ١بح وٙنٖ ٠ئكٞ اٌ اْ  ٚ

 ( .441  ٓ  4499ؼ   بٌعزّبي١خ )ٕا٨ؾ١بح اٌخ يبِخ ـٟ بٌ٘ٛ ؽ ٍبٍٟا٤مٍك اٌ بْ  ٚي١ٍخ ـ

ـ ٟ و ١ٌ   اٌ  عبِ ًاٌ٘ ٟ  أِ ّٗجى وح ٌٍطف ً ِ   اٌع٩لخ اٌ بْٚيٍٝ ٚـك ِٕظٛه ٘ٛهٔبٞ ـ         

 اظٙ به اْمٍ ك   ٚاٌري٠ل ِٓ ٘نا  أٚرمًٍ  اْع٩لخ ٠ّىٓ اٌطفً   ـٙنٖ اٌٌلٜ  ٍبٍٟا٤مٍك اٌرى٠ٛٓ 

جب ٚهاص١ب بٔؾ١بر١خ  ١ٌٌ ـ١ٗ عاٌّٛالؿ اٌزعبًِ ِ  اٌفوك ـٟ اٌك ِٓ ّزٛاـإٌّؾوؾ ٚؼ١و اٌٍَٛن اٌ

  لؾاٌ ؾت ٚاٌزٟ رّٕؼ اٌ ّجىوحاٌعزّبي١خ ا٨ج١ئخ بٌعزّبي١خ   ـا٨ج١ئخ اٌ اٌٝ   ٌٚىٕٗ ٠ّزل ثغنٚهٖ 

عٖ بة ٠زط ٛه يٕ لِب ٠ يكاك بٌٖ وايبد   ـاٌِ ٓ  َٔج١ب  ١ب بٌؽزواَ ٍٛؾ رٕزظ ـوكا فا٨ٚ بْا٤ِٚ

ؾت بٌث ؿ٨ رزٖاعزّبي١خ ِجىوح هاـٚخ ٚيلا ١خ  خث١ئ يطفً ِٓ ف٩اٌٌلٜ  ٍب٤ٍٟامٍك ا٠ٌْٚزل 

  .(  441  ٓ  4499) ٕبٌؼ    بْا٤ِٚعطؿ اٌٚ

 اٌ ٝ ؾبع خ اٌٚلل ٚٙعذ ٘ٛهٔبٞ ـٟ ِوؽٍخ ِجىوح لب ّخ ثعْوح ؽبعبد يٖ بث١خ  ٘ ٟ :           

   ِؾ  لٚكحعيٌ  خ ٚؽ١  بح اٌ ٌ  ٝ اؾبع  خ اٌّ  و٠ه ٠عزّ  ل ي١ٍ  ٗ    اٌ  ٝ ؾبع  خ اٌ    بٍْزؾَ  ا٨ٚؾ  ت اٌ

 يغ  بةا٦ اٌ  ٝ ؾبع  خ اٌز١  بى   ا٤ِ اٌ  ٝ ؾبع  خ اٌم  ٛح   اٌ اٌ  ٝ ؾبع  خ اٌ   يٍ  زؽ٩ا٨ اٌ  ٝ ؾبع  خ اٌ

ْقٖ ٟ   اٌ غ بىٔا٨ٚطّ ٛػ اٌ اٌٝ ؾبعخ اٌ   يٍزم٩ا٨نارٟ  ٚاٌوزفب  ا٨ اٌٝ ؾبعخ اٌْقٖٟ  اٌ

ؾبع بد ثؾ ل اٌ٘ نٖ  اْ اٌ ٝ ٞ ٘ٛهٔ ب أّ بهد(  ٚل ل  Starr,1975,p.247)  بيىّاٌ اٌٝ ؾبعخ اٌ

يٖ  بث١خ ٘  ٟ  بِ  ب ٠غعٍٙ  ١ِٛ١  خ   ٌٚى  ٓ اٌؾ١  بح اٌ ٟع  بثو ـ  اٌمارٙ  ب ١ٌَ  ذ يٖ  بث١خ ـ  ٟ ظٙٛه٘  ب 

  ِٚض  ً ٘ى  نا  ٍبٍ  ٟا٤مٍ  ك اٌٌٍ  زقٍٔ ِ  ٓ  ٖوطو٠م  خ ٚؽ١  ل ٦ّ  جبيٙبْ  ل٠لح اٌمَ  و٠خ اٌّٛإ ٍخ اٌ

مٍك ِٓ آٌِ ِب٠َججخ  ةٙوٚاٌٌىٕٗ ٠َبُ٘ ـٟ َِبيلرٗ ـٟ  بْا٤ِفوك ـٟ رؾم١ك اٌ ٨ ٠َبيل اّجب 

 . (  27  ٓ  4499) ٕبٌؼ   بحبُٔ ِٚعاٌ

ـ١ ٗ ٕ ١بؼزٙب  أي بكدؾبع بد اٌٌىٓ ٘ٛهٔبٞ ٚٙعذ ـٟ ِوؽٍخ ٨ؽمخ ر١ٕٖفب عل٠ لا ٌٙ نٖ         

زؾ ون ٔؾ ٛ اٌ:   ٠ ؤرٟٚوّ ب  ٠ٓا٢ف وف وك ِ ٓ اٌارغب٘ بد ٠ّض ً و ً ِٕٙ ب ِٛل ؿ  خيٍٝ ّ ىً ص٩ص 

(   وّب 411  ٓ 4497) ٍّزي    ٠ٓا٢فوزؾون ٙل اٌ   ٠ٓا٢فوزؾون ثع١لا يٓ اٌ   ٠ٓا٢فو

   رغب٘ بد ا٨ أٚجلا ً اٌ٘نٖ  ثؤؽلٔفَٗ  و٨ ٠ؾٖٕف١َخ إٌبؽ١خ اٌَٛٞ ِٓ اٌفوك اٌ اْ٘ٛهٔبٞ  أولد

ٛ   اّْٛلؿ ِٓ ٍ ٍٛن   ـٙ ٛ ٠َ زط١  اٌ ٌّٗب ٠زطٍجرجعب  أفو اٌٝ ِٓ ارغبٖ  بيزمٔا٠٨ّىٕٗ  ام   ْ ٠ى 
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ِّٙ خ  ٠ٚمبر ً  ِ ٓ اع ً ؽمٛل ٗ  ى٨ ٔغب٠ٕعيي ـ١ٗ  اْنٞ ٠ّىٓ اٌذ ٛلاٌي٩لبد ٕلالٗ ـٟ ٔفٌ 

ِقزٍ ؿ  وب٤ِـ  ٟعٖ ب ث اٌٌف وك ا أِ ب(    Arnndt ,1974,P.207زٙل٠ ل ) اٌ اٌٝ يٕلِب رزعوٗ 

ثلهع خ ال ً  اْا٢فو بْرغب٘ا١َّ٨طو ٠ٚجمٝ اٌرغب٘بد ٘ٛ ا٨ أٚجلا ً ا٠ٌىْٛ اؽل ٘نٖ  امرّبِب   

ثٖ ٛهح  ٗض٩ص اٌرغب٘ بد ا٨ِ ٓ ٘ نٖ  ٚاؽ لا  ٠ى ْٛ لب ّ ب يٍ ٝ  ٟعٖ ب ث ٌاوض١وا   ـىً رؾون ٌٍفوك 

ف وق ث ١ٓ اٌ اْ ا٨رغب٘ بد ا٨ٖوا  ث١ٓ ٘ نٖ اٌْٛ ِٓ بٕٔبً ع١ّعب ٠عاٌ اْوؼُ ِٓ بٌ  ٚث أٍب١ٍخ

 ّوٚٔخاٌَٛٞ ٠ّزٍه اٌفوك بٌفوك   ـاٌٖوا  ِٚلٜ ١ٍطورٗ يٍٝ اٌ٘ٛ ـٟ ّلح  ٟعٖب ثاٌَٚٛٞ اٌ

عبِ لا  ٟعٖ ب ث اٌف وك اٌ  ـٟ ؽ١ٓ ٠ىْٛ  ؿّٛلاٌ ِٗب ٠زطٍجثؾَت  فوآ  اٌِٝٓ ارغبٖ  بيزمٔا٨ـٟ 

ٍ زغبثبد   ا٨ِٓ  ٚاؽلا   اٍٍٛة ٠زّضً ـٟ  ٚاؽلا   بارغب٘ بيّٛالؿ ثبٍزعّاٌِٚزٍٖجب ٠ٛاعٗ ع١ّ  

ي ٓ  ٟعٖبثاٌفوك اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌٖٛهح اٌ اْيٓ  ـ٩ٚ  رٗ   ب٨ٖوا  ٌل٠ٗ ـٟ اّل ؽاٌٌٚٙنا ٠ىْٛ 

  ٚمٌ ه ثَ جت ٙ عؿ ّ عٛهٖ  ٕٗٚ ؾ١ؾ ٗٛال  ِٚ  مٌه ٠وا٘ب ٘ ٛ ؽم١م١ آٌ ٔفَٗ رىْٛ ثع١لٖ ي

 (.419  ٓ 4497) ٍّزي    ٓا٤ِعلاَ أٚمٍك بٌث ٚاؽَبٍٕٗفٌ اٌـٟ  ضمخبٌث

ف وك إٌمٔ ـٟ ٔظو٠خ ٘ٛهٔبٞ لل ٠زّضً ـٟ ٙعؿ ل لهح بٌْعٛه ثاٌ اْجبؽش اٌٚ٘ىنا ٠غل          

ّقزٍف خ ثؾ١ ش اٌؾ١ بح اٌِزىبٍِ خ ـ ٟ ِٛاعٙ خ ِٛال ؿ ثٖٛهح  ٗض٩صاٌرغب٘بد ا٨٘نٖ  بييٍٝ اٍزعّ

ىبـ١ خ اٌ ٌٍّٗ و ٚٔ ف وك اٌاِ ز٩ن  ٙ عؿ اْ   ؾو ٚظ ِٚ ٓ ِٛال ؿ  ٠ٕٗبٍ ج ثّ ب ٠َٖزعًّ وً ارغ ب

ٚ عؿ اٌعغي ٚبٌفوك ث اٌّٛلؿ ِٓ اٍزغبثخ   ٠ْعو اٌ ِٗب ٠زطٍجؽَت  فوآ اٌٝ ِٓ ارغبٖ  بيزم٩ٌٔ

زعبًِ ثْىً ع١ل ٚوفٛ  ِ   اٌيٍٝ  بكهلٗ ؼ١و نٞ ٠غعٍاٌغّٛك بٌث اؽَبٍٕٗمٔ   ٚمٌه ثَجت اٌٚ

 وا٤ِ ٍ زغبثبد ٔؾٛ٘ ب   ا٨زعبًِ ٚـ ٟ اٌ ١تبٌأٍرزطٍت رٕٛيب ـٟ  ِزٕٛيخِٓ ِٛالؿ  ِٗب ٠ٛاعٙ

 .ٕمٔ اٌعغي ٚب٠ٌٚي٠ل ِٓ ّعٛهٖ ث ٓا٤ِٚ ىفب حبٌثفوك آٌِ ّعٛه  ًنٞ ٠مٍاٌ

 

 : Maslowنظرية هاجسلى   – 5
 ٟز ٟ ظٙ ود ـ اٌغل٠ لح اٌؾوو خ اٌو ١ٌ ـ ٟ اٌ ّٕظ و اٌ٘ ٛ    Maslowِبٍٍٛ  بْهثّب و           

ض خ ـ ٟ يٍ ُ بٌضاٌم ٛح اٌ ٙ ببٔثؾووخ اٌ  ٚلل ٕٚفذ ٘نٖ  ٟبَٔٔا٨ٕفٌ اٌّعبٕوح ـٟ يٍُ إٌَٛاد اٌ

يٍ ُ  اْـ ٟ ١ِ ل بْجبهىر اٌ بْمٛر إٌفَ ٟ ّ٘ ب اٌزؾ١ٍ ً اٌٍَٛو١خ ِٚلهٍ خ اٌّلهٍخ اٌ اْ امٕفٌ   اٌ

ْقٖ ٟ إٌّ ٛ اٌ(   ٚل ل ا٘ زُ ِبٍ ٍٛ وض١ وا ثلهاٍ خ  Pervin ,1980 ,P. 157)  نانأ  ٕفٌاٌ 

ْقٖ ١خ اٌد ٔظو٠ ب اْ أو لٕفَ ٟ   وّ ب اٌوـ بٖ اٌعزّ بيٟ ٚا٨ٌٍزول ٟ  و ؤكاحٕفٌ اٌ ٚاٍ زعًّ يٍ ُ 

روو   ي يٍ   ٝ كهاٍ   خ  ا٠ْغ   ت  ّ   بأٚـم   ٜ  ١خبَٔ   ٔا٨ يّ   بقا٤يٍ   ٝ كهاٍ   خ  و٨ رمزٖ    ا٠ْغ   ت 

به٠خ ٚؾاٌ غبىادٔا٨ٚق٩لخ اٌٖفبد آٌِ ؽ١ش  فوكاٌ ١ٙبا٠ًٌٖ  اْزٟ ٠ّىٓ اٌع١ٍب اٌَّز٠ٛبد اٌ

 ( . Fadiman ,1976 ,P.326)       عزّبي١خ ا٨ٚ



 24 

اثع ل  اٌ ٝ ف وك للهار ٗ إٌّ ٟ ثٙ ب ٠ز ٟ اٌظ وٚؾ اًٌ ؽ١بر ٗ ٌلهاٍ خ ِبٍٍٛ ل ل و و   بْو ٚاما         

د ـ  ٟ ؾبع باٌ اّ  جب ّٕ  ٛ ٘ ٛ اٌّٙ ُ ـ  ٟ ٘ نا اٌ اْ أو  لـم ل    رؾم١ ك مار  ٗ اٌ  ٝ ؽ لٚك٘ب ـ  ٟ ٛو٠م ٗ 

ّغزّ  ا١ٌٍَُ ٠ىْٛ ِّىٕب ـمٜ ـٟ إٌّٛ اٌ اْ(   ٚ 49  ٓ  4499ع١ٍب ) عٛهاهك   اٌَّز٠ٛبد اٌ

ٔفَ ٗ ١ٌؾم ك هؼجبر ٗ ٠ٚؾ لك ى ب ٓ اٌج ب ١ٌ ل  بٔٚوٚه٠خ ٠ٚمؿ عاٌ قبَاٌّٛاك اٌنٞ ٠ملَ وً اٌغ١ل اٌ

 ( . 429  ٓ  4493ؼ   بٌٍٛجبرٗ ٚافز١بهارٗ ) ٕ

  ٠ٌٛ  لز  ٟ اٌؾبع  بد اٌِ  ٓ  ا  ٕ٘  بن ي  لك بْز  ٟ ٚٙ  عٙب ِبٍ  ٍٛ ـ  ٌالاـع١  خ اٌٚيٍ  ٝ ٚـ  ك ٔظو٠  خ        

٘ ٟ ـ ٟ  خؽو٠ي٠ اٌؾبع بد اٌ  ٚ٘نٖ زٟ رعل ِؾووبد ٌٍَٛوٗ اٌْقٔ ِيٚكا ثٙب ثْىً ـطوٞ ٚاٌ

 ٠ٚز ؤصوِىزَ ت ِ ٓ ث١ئز ٗ  أٚـٙٛ ِزعٍُ  ٦ّجبيٙبْقٔ اٌنٞ ٠زجٕبٖ اٌٍَٛن اٌ أِبعبكح ِٛهٚصخ   اٌ

يٍٝ ّ ىً ثٕ ب   ٍب١ٍخا٤ ١خبَٔٔا٨ؾبعبد اٌل ٚٙ  ِبٍٍٛ ـم ٍبًا٤  ٚيٍٝ ٘نا  ِقزٍفخثعٛاًِ 

     َ ٩ِخاٌٚ ٓا٤ِ ؽبع بد  اٌ ٝ  افَ ١ٌٛٛ ع١ خ ٕ عٛك  اٌؾبع بد اٌ اٌ ٝ ٘وِٟ ٠َزٕل ـ ٟ لبيلر ٗ 

ز ٟ اٌ ناداٌ رؾم١ ك  اٌ ٝ ؾبع خ اٌٚ    ٚاٌزم ل٠و ؽز واَا٨ اٌٝ ؾبعخ اٌ ٚ ؾت  اٌزّب  ٚٔا٨ؽبعبد ٚ

ٍ  ٍُ  اٌ  ٝ ـ  ٟ ٚل  ذ ٨ؽ  ك  أٙ  بؾ(   ص  ُ  Maslow ,1954 ,P.80-90)       َٙ  واٌلّ  خ ٘  ٟ 

(    43  ٓ  ١4499 خ ) ع ٛهاهك   بٌغّاٌؾبعبد اٌّعوـ١خ ٚاٌؾبعبد اٌؾبعبد ؽبعز١ٓ ّ٘ب : اٌ

 اٌ ٝ  بيزم ٔا٨فَ ١ٌٛٛع١خ ص ُ اٌؾبع بد اٌ اّ جب   أ٨ٚ تؾبعبد ـ١غاٌٌٙنٖ  ّجب ا٦ اٍٍٛة يٓ  أِب

ؾبع خ اٌ اّ جب ثع ل  ا٨ يٍ ٝا٤ؾبع خ اٌ اّ جب ٠٨ّى ٓ    أٞ يٍ ٝبا٨ٔب ا٤ـ يٍٝا٤ؾبعبد اٌ اّجب 

 ( . 471  ٓ  4493ؼ   بٌٙوَ ) ٕاٌلّخ  اٌٝ ٚ٘ىنا ٕعٛكا  كٔٝا٤

 ناداٌ رؾم١ ك  اٌ ٝ ؾبع خ اٌلج ً  ٚر ؤرٟؽبع خ ي١ٍ ب   ناداٌ ؽزواَ ٚرمل٠و ا اٌٝ ؾبعخ اٌٚرعل         

م ٛح اٌم١ّخ ٚاٌضمخ ٚبٌْعٛه ثاٌ اٌٝ كٞ ٠ٛ ناداٌاؽزواَ ٚرمل٠و  اٌٝ ؾبعخ اٌ اّجب  بِْجبّوح   ٌنا ـ

ـ ٟ  فف بقا٦ أِ ب   ُبٌع اٌ ٗ ٙ وٚهٞ ـ ٟ ٘ ناأ ٚ ٗفوك ٠ْعو ثوٙبٖ يٓ ٔفَاٌىفب ح   ٠ٚغعً اٌٚ

                         ؽج     بٛا٦ٚعغ     ي اٌٚ     عؿ ٌٕٚمٔ ٚابٌْ     عٛه ث     اٌ اٌ     ٝ ٗ ٠     ئكٞ بٔ     ؾبع     خ ـاٌ٘     نٖ  اّ     جب 

 (Maslow , 1954 ,P. 19  )ٓٚيا٤زمل٠و   اٌؽزواَ ٚا٨ٕٕف١ٓ ِٓ ؽبعبد    ١ّ٠ٚي ِبٍٍٛ ث١ 

ٕ بً ٚرم ل٠وُ٘ اٌرضّ ١ٓ  أٍبً ٟ لب ُ يٍٝبٔضاٌ  ٚ غبىارٗأٚفوك ٌملهارٗ اٌاؽزواَ  أٍبًلب ُ يٍٝ 

 اٌ ٝ ٕٛ ٛي بٌث ٍ ٛا ا  ز ٟ ٠ج نٌٙب ِ ٓ اع ً وَ ت ايز واـُٙ ث ٗ ا٩ٌِؽظ زُٙ ٌغٙ ٛكٖ  يٌٗ ِٓ ف ٩

 (. 474  ٓ  4499ؼ  )ٕبٌ ُِٙ  غبىبٔثم١بَ اٌ أٚخ اعزّبي١خ بِٔى

 

 ؽج بٛا٦ٚعغ ي اٌٗ ٌٚآٚ بٌٗ ٠ْ عو ثبٔ فوك يٕلِب ٠قفك ـٟ رؾم١ك مٌه ـاٌ ا٠ْٚوٜ ِبٍٍٛ           

٘ نٖ  اّ جب  ٙ عؿ اْ(   وّ ب  474  ٓ  4493ؼ   بٌّْ ى٩د ) ٕ اٌيٍ ٝ ؽ ً  ح٠ٚفزمو ٌٍم له

 ؾبع خ اٌ جب اّ  اٌ ٝ ٕٛ ٛي اٌؾبع بد ٠ع١ ك اٌزم ل٠و ٙ ّٓ ِٛلعٙ ب ـ ٟ ٘ وَ اٌٚ ؾبعخ ٩ٌؽزواَ اٌ
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٘ نا  اٌ ٝ ٕٛ ٛي اٌافف ك ـ ٟ  ـ بماؾ١ بح   إٌٙ ب ٟ ٌٍف وك ـ ٟ ٘ نٖ اٌٙ لؾ اٌزٟ ٘ ٟ اٌ ناداٌٌزؾم١ك 

وض١ وا  ٨ُٚ ٠ٙ زثْ ىً ِمٍ ك   ناداٌ ٗ ٍٛؾ ٠ْٕؽً وض١وا ثٙنٖ ب٠ٔؾمك مارٗ ـ اْٙلؾ ٌُٚ ٠َزط  اٌ

 ( . 477  ٓ  4493ؼ   بٌ) ٕ ؽجبٛا٦ٕٚمٔ اٌثّب ؽٌٛٗ ـزظٙو ي١ٍخ ِظب٘و 

 اْ:   ٠ ؤرٟٕمٔ يٍٝ ٚـك ِٕظ ٛه ِبٍ ٍٛ ل ل ٠زّض ً ـ١ّ ب بٌْعٛه ثاٌ اْ اٌجبؽش غل٠ٚ٘ىنا          

  ٌ نا يٍ ٝا٤ؾبع خ اٌ اٌ ٝ  كٔ ٝا٤ؾبع خ ا٠ٌزُ ٕعٛكا ِٓ  اْؾبعبد ـٟ ٘وَ ِبٍٍٛ ٠غت اٌ اّجب 

ٙوِ ٟ ٠غع ً ِ ٓ اٌزٍََ ً اٌؾبع بد ؽَ ت ِٛلعٙ ب ـ ٟ اٌٖ ِٓ ٘نٖ ٚاؽل اّجب ـٟ  اففبقأٞ  بْـ

ٍ ٛؾ  ٗٔ ٨ ٕمٔبٌث  ف وكاٌ ّ عٛه اٌ ٝ ّ ب ٠ ئكٞ ِِٕٙب ١ّئب ؼ١و ِّىٓ    يٍٝا٤ؾبعبد ٌا اّجب 

اؽز واَ  اٌ ٝ ؾبع خ اٌ اّجب  ٙعؿ ٠ٚؤرٟ   نادإٌٙب ٟ ٚ٘ٛ رؾم١ك اٌٙلؾ اٌ اٌٝ ٕٛٛي ا٠ٌعطً 

 اٌ ٝ ٕٛ ٛي اٌثٖ ٛهح ِجبّ وح ٠ٚعط ً  ؽج بٛا٦ٕٚمٔ بٌث  ّ عٛها  ١ٌْ ىً ثؾ ل مار ٗ  ناداٌٚرمل٠و 

 ١ٗ إٌٛ ٛي اٌنٞ ِ ٓ كْٚ اٌ و ً ـ وك   ٚ ١ٗ اٌنٞ ٠طّ ؼ اٌ ٕٙ ب ٟ اٌٙلؾ اٌنٞ ٘ٛ ٌا  ناداٌرؾم١ك 

نٞ ؽمم خ ٚي ٓ اٌ  غبىٔا٨ٕفٌ ٚيٓ َِزٜٛ اٌوٙب يٓ اٌ ٙعؿخ ِٓ بٌفوك ـٟ ؽاٌٚرؾم١مٗ ٠جمٝ 

 . ؽجبٛا٦ٚعغي إٌمٔ ٚبٌْعٛه ثاٌ اٌٝ ٞ ثٗ كنٞ ٠ئاٌ وا٤ِ   ١ٗاٌنٞ ًٕٚ اٌ ّجب ا٦ِلٜ 

 :  Sullivan اجىظرية سىليفن -5
ٕفَ ٟ اٌط ت اٌٚل ل عّ   ـ ٟ ٔظو٠ز ٗ ث ١ٓ  غلكا١ٌٓ ٠فو٠ٚلآٌِ  Sullivan ب٠ْعل ٍٛ ١ٌف           

 ُِ  ٓ ِف  ب١٘عل٠  ل اٌ اْ ام    Freudاف  ن ي  ٓ ـو٠ٚ  ل  ٗأ  وؼُ ِ  ٓ بٌعزّ  بيٟ   ٚث  ا٨ٕفٌ اٌ  ٚيٍ  ُ 

ٚي ٓ  ثع١ لا يٕ ٗ   نِ ب رؾ و بْٗ ٍ ويأ  ا٨    ٞفوٚ ٠لإٌّٙظ اٌيٍٝ  أٍبٍٙبٔظو٠زٗ رعزّل  ـٟ 

زوو١ج  بد اٌٖ  وا  ث  ١ٓ اٌج١ٌٛ  ٛ ع  ٟ ٚيٍ  ٝ اٌ ٍ  بًا٤ل  ب ُ يٍ  ٝ  ٗبٔ  ث ٟبَٔ  ٔا٨َ  ٍٛن اٌرفَ  ١و 

ز ٟ رم َٛ اٌع٩ل بد اٌ(   ١ٌوو ي ث لٚهٖ يٍ ٝ  Id ,Ego , Super  ego ْق١ٖخ )اٌـٟ  ٚبكح زّاٌ

ز ٟ رْ ىً ثٕ ب  اٌعزّبي١ خ ٘ ٟ ا٨زف بي٩د اٌ اْث ٗ   ٚ ّؾ١ط ٗاٌ ج١ئ خاٌـ ٟ  ّقبٓا٤ٚطفً اٌث١ٓ 

ّٛال ؿ اٌٌطج١عخ  َٔج١ب  : ّٜٔ صبثذ  ٙبأْق١ٖخ يٍٝ اٌ ب١ٌٍْٛفؾ ٚلل يو  ق١ٖخ ٚرطٛه٘ب    ْاٌ

 (. Starr,1975 ,P.242)  بَْٔا٨زٟ ر١ّي ؽ١بح اٌّزىوهح اٌعزّبي١خ ا٨

زٟ فجو٘ب اٌْق١ٖخ اٌٟ٘ ٔز١غخ ٌٍع٩لبد  بْْق١ٖخ يٕل ١ٌٍٛفاٌ تأِٓ عٛت بٔوً ع اْ        

 زفبيً اٌرعجو يٓ ٔفَٙب ـمٜ  يٓ ٛو٠ك  أْٚق١ٖخ رظٙو ب٨ٌٛكح   ـاٌخ فوك ـٟ ؽ١برٗ ِٕن ٌؾظاٌ

يٍ ٝ ّ ىً  أٚيٍٝ ّىً ٕٛه م١ٕ٘ خ  أٚ ِبك٠ب  لل ٠ىٛٔٛ ِزٛاعل٠ٓ  ّقبٓا٤ اْٚ    ٠ٓا٢فوِ  

عزّبي١  خ ا٨ع٩ل  بد اٌ ر  ؤص١ويٍ  ٝ  وج١  وا   ربو١  لا   بْ  ٠ٚٚ    ٍ  ١ٌٛف أٚ٘  بَيٍ  ٝ ّ  ىً  أٚموو٠  بد 

 ٌٚ ٝا٤قّ ٌ اٌَ ٕٛاد اٌْق١ٖخ رضج ذ ثْ ىً ٔٙ ب ٟ ـ ٟ اٌ ا٠ْٚل  ـٟ ّجىوح ٌىٕٗ ٠قزٍؿ ِ  ـواٌ

ّوا٘م خ اٌرزؽ١و ثْىً وج١و ـ ٟ ٍ ٕٛاد  اْْق١ٖخ ٠ّىٓ اٌ اْ بْايزمل ١ٌٍٛف امطفً   آٌِ يّو 

 خطفٌٛ اٌوٙبيخ   ِوؽٍخ اٌْق١ٖخ ٠ّو ثَذ ِواؽً ٟ٘ :  ِوؽٍخ أٌّٛ  اْ اٌٝ  أ٠ٚب ٚأّبه  
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ّوا٘م  خ اٌّزٍٛ  طخ   ِوؽٍ  خ اٌ ّوا٘م  خاٌّوا٘م  خ   ِوؽٍ  خ اٌ ١ًفبي  ٗ   ِوؽٍ  خ ِ  ب لج  اٌ  ِوؽٍ  خ 

٠مَٛ  Tentionزٛرو  اٌ اْ ب١ٌٍْٛف أٚٙؼ(   وّب  417- 471  ٓ  4497ٍّزي    )  ّزؤفوحاٌ

نٞ ٠ْٕ ب اٌزٛرو إٌبً ٠ىبـؾْٛ ثبٍزّواه ِٓ اعً فف٘ اٌ اْ امْق١ٖخ   اٌثلٚه ثبهى ـٟ يًّ 

ؼ ٌٍَ  ٍٛن ٖ  جٌ  نٌه ٠ عزّ  بيٟ  ا٨ بْا٤ِ   ٙ  عؿٚج١ٌٛ  ٛ ع١  خ اٌؾبع  بد اٌِ  ٓ ِٖ  له٠ٓ ّ٘  ب : 

غٌٕ ٚؼ١ و اٌٙٛا  ٚاٌطعبَ ٚاٌ اٌٝ ؾبعخ اٌج١ٌٛٛع١خ ِضً اٌؾبعبد اٌ اّجب ّ٘ب :  بْ٘لـ ٟبَٔٔا٨

٠ٖ ً  اْ بَْ ٔا٨ ٠َ زط١ ٠ٚزؾمك مٌه يٕلِب  ٓا٤ِ اٌٝ ؾبعخ اٌ ٚاّجب ؾبعبد   اٌمٌه ِٓ ٘نٖ 

يث١ لٞ   اٌ )  غّبي خ اٌ اٛ بهٌل٠ ٗ ـ ٟ  ناداٌ ؾم١ ك ت ربٌ ز ٟ رّض ً ِطاٌعزّبي١ خ ا٨رٛلعبر ٗ  اٌٝ 

 ٌو ١اٌ ّفٙ َٛ اٌ بْنٞ ي لٖ ٍ ١ٌٛفاٌ مٍ ك  اٌ اٌٝ زٛرو ٠مٛك اٌ خاٌاى يلَ اْ(   ٚ 11  ٓ  4444

ِؾب٨ٚرٗ ٌٍزعبًِ ِ   يفوك ٠ّٕٛ ِٓ ف٩آٌِ ّق١ٖخ  وجوا٤مَُ اٌ اْ اٌٝ  أّبه امـٟ ٔظو٠زٗ   

 ( . 479  ٓ  4497ٗ ) ٍّزي   ؽّب٠خ ٔفَٗ ِٕ أٚزؽٍت ي١ٍٗ اٌمٍك ٚاٌ

زٟ رؾلك اٌ ـواكا٤ٓ ١زفبي٩د ثإٌ٘بن ص٩س ي١ٍّبد ثبهىح ـٟ  بِْٕظٛه ١ٌٍٛف كٚيٍٝ ٚـ        

 ّ  بٛأٚ Personificationsزْق١ٖ  بد اٌٚ Dynamismsل٠ٕب١ِبد اٌ  : ف  وك ٚ٘  ٟ اٌّقٖ  ١خ 

ل٠ٕب١ِبد بٌ ا ث٘ زُ وض١ وا(   ٚل ل  411  ٓ  4497) ّ ٍزي    Mode of Experienceقج وح اٌ

ع٩ل بد اٌزٟ رظٙ و ٔفَ ٙب ثع١ٍّ خ ١ِّ يح ـ ٟ اٌطبلخ آٌِ  َٔج١ب  : ّىً صبثذ  ٙبأـٙب يٍٝ زٟ يو  اٌ

ز  ٟ رزٚ  ّٓ ي٩ل  بد اٌّٛال  ؿ اٌَ  ٍٛن ـ  ٟ اٌ يطبل  خ رعج  و ي  ٓ ٔفَ  ٙب ف  ٩اٌ  ٚ٘  نٖ  ـ  واكا٤ث  ١ٓ 

وٚؾ اٍ   زغبثخ ٌٍظ    بَْ   ٔا٨٘   ٟ ٚؽ   لاد ٍ   ٍٛو١خ ٠م   لِٙب  أف   وّٜقٖ   ١خ ِزجبكٌ   خ   ٚثعج   بهح 

                           ْقٖ   ١خ ٕٚٚ   فٙب اٌل٠ٕب١ِ   خ إ   ؽو يٕٖ   و ـ   ٟ كهاٍ   خ اٌعزّبي١   خ   ٚرع   ل ا٨ج١ٌٛٛع١   خ ٚاٌ

 .(  479  ٓ  4499ؼ   بٌ) ٕ

 ناداٌٟ٘ ٔظبَ  ب١ٌٍْٛف أّبهْق١ٖخ وّب اٌك٠ٕب١ِخ ـٟ  أُ٘ بْٕٚ٘بن ك٠ٕب١ِبد ِزٕٛيخ يٍى         

Self-System ٌع٩ل خ ِ   اٌمب ّ خ يٍ ٝ ٛج١ع خ اٌف وك ي ٓ ٔفَ ٗ ٚاٌى وح : ـ ٙ بأ زٟ يوـٙ ب يٍ ٝا

ٙ  وٚه٠خ ع  لا ٌؾّب٠  خ  ناداٌ  ك٠ٕب١ِ  خ ٔظ  بَ  اْ(   ِٚ     479  ٓ 4499ؼ   بٌ)  ٕ   ٠ٓ ا٢ف  و

َ ب لح ٌ نٌه اٌضمبـ خ اٌرّض ً ٔظبِ ب ٠زّبّ ٝ ِ    ٙ بأ امت   أ غٛاٌِزٕبلٚخ ـٟ ثع ٘  ٙبأ ا٨فوك اٌ

ز ٟ اٌف وك  ٚا٠ٌَ ٍه ثٙ ب  اْزٟ ٠غت اٌطو٠مخ ا٠ٌّىٓ يل٘ب ؾم١م١خ ٌٍفوك   وّب اٌ ناداٌ ٨ً رّضـٟٙ 

ؾم١م١ خ اٌ ناداٌ َّ بـخ وج١ وح ث ١ٓ اٌذ بٔ و ـ بما٠ٍَه ثٙب    اْزٟ ٠وؼت اٌطو٠مخ اٌلل ٨رىْٛ ٔفٌ 

 واٗا٤ِ ٚ بدب٦ٙ طواثث إ بثزُٗ ِٚ ٓ ص ُ بٌع اٌف وك ي ٓ اٌ ايع يأ اٌ ٝ مٌه  أكٜ ناداٌٚٔظبَ 

 . ( 414  ٓ  4497) ٍّزي    ٕف١َخ اٌ

ز ٟ اٌ ب٤َـ ٌل٠ خ     ناداٌ زٟ رؾلك ٛج١عخ ٔظبَ اٌٟ٘  أِّٗجىوح علا ٌٍطفً ِ  اٌقجوح اٌ اْ          

ز ٟ رعبلج ٗ اٌٌطفٍٙب ٚ ّزمجٍٗاٌؼ١و  ا٤َٚمٍك   اٌطفً ثؾت ٚيطؿ رٌٛل ٌل٠خ اٌٌؾبعبد  ت٨ رَزغ١
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           أ٠ٚ  ب٘  ٛ ٕٚ  ٛهح  م١ٕ٘  خ ٍ  ١ئخ ي  ٓ مار  ٗ  ا٤َثبٍ  زّواه رٕم  ً ٌٍطف  ً ٕ  ٛهح م١ٕ٘  خ ٍ  ١ئخ ي  ٓ 

 (Starr ,1975 ,P.243  وّب   )ْيٍٝ ٍٍٛن  ا٠ْعزّل ٓا٤ِعلاَ بْٔعٛه ثاٌ أٚ ٓب٤ِث ْعٛهاٌ ا

ز  ٟ اٌٍؾظ  خ اٌؼ١  و ٍ  ع١لح ـ  ٟ  أٚؼبٙ  جخ أٚ ِز  ٛروح  ا٤َذ بٔ  و ـ  بماٚارغب٘ٙ  ب ٔؾ  ٛ ٛفٍٙ  ب    ا٤َ

 ٙ با٠ٚٔزوعّٙ ب يٍ ٝ ّْ بيو اٌطف ً ٠ لهن ٘ نٖ اٌ بْـ  فَ ١ٌٛٛ ع١ خ  اٌؽبعبر ٗ  اّ جب رؾبٚي ـ١ٙ ب 

 (  . 479  ٓ  4497) ٍّزي    ٤ِٕٗرٙل٠ل 

ٟ ِٕٙ ب بٔز ٟ رع اٌعبٛف١ خ اٌ بدا٦ٙ طواث اْيٍ ٝ  بٍْ ١ٌٛف أو لـم ل  أ٠ٚ بٖلك اٌٚـٟ ٘نا          

ز  ٛاىْ آٌّ ٌ  ٗ ٚ  اؽ  ل ارغ  ب١٘ٓ ـ  ٟ ي٩لزٙ  ب ِ    ٛفٍٙ  ب و٩ّ٘  ب ٠٨ اٌ  ٝ  ب٤َث  ل  ل ر  لـ   ٙ  بدا٤ِ

ِ ٓ  لِّب ٠ؾطفً اٌؾوٓ يٍٝ اٌ٘ٛ ى٠بكح  ٚيا٤رغبٖ ب٨  ـ ج١ع١خٌجٕب  ّق١ٖخ ٛ ٩َىاٌعبٛفٟ اٌ

ِّ ب طف ً اٌ بيثبّ٘ ٟ بٔض اٌرغ بٖ ا٨عبٛف١ خ   ث١ّٕ ب ٠زّض ً اٌط٩ق اٍزغبثبرٗ أْٔبٛٗ ٚؽو٠زٗ ٠ٚم١ل 

  ٚل  ل  بّْٛئٕ  ب٨ْ  عٛه ثاٌؾ  ت ٚاٌعبٛف  خ ٌ ١ٌٚ  خا٤ٚ ٍبٍ  ١خا٤ بكهّٖ  اٌٗ ِ  ٓ بٔ  ؽوِ اٌ  ٝ  ٠ٞ  ٛك

 ّ بأٚٚٛفٍٙ ب ؽَ ت    ا٤َّجبّ وح ث ١ٓ اٌعزّبي١ خ ٔز١غ خ ٌٍع٩ل بد ا٨د ع٩ل باٌـ ٟ  قطؤا٠٨ٌبرٟ 

خ بٌ ؽ اٌ ٝ ٠ ئكٞ  قط ؤاٌع ب ٍٟ   ِٚض ً ٘ نا إٌطبق اٌّٙٓ  ا٤َٚ ةا١َ٤ئخ ث١ٓ اٌع٩لبد أٌز١غخ 

ز ٟ ر لي اٌّزٚ بهثخ اٌّْ بيو اٌطفً   وّ ب ٠قٍ ك ٌل٠ خ ِغّٛي خ ِ ٓ اٌزٛرو ٌلٜ أٌف١َخ كا ّخ ِٓ 

طف ً اٌٌ لٜ  ٠ٌٛ لٕفَٟ اٌٛٙ  اٌِضً ٘نا  اْ   ِزٚبهثخ خارغب٘بد يبٛف١يٍٝ وجذ ٕٚوا  ث١ٓ 

ع بٛفٟ إٌٌٍّ ٛ    خ١ بٔىا٦ٌِ ٗ  و٨ٚ ٠ ٛـٚ عؿ اٌَ ٍج١خ ٚبٌث ؽَبًا٦ٚضمخ اٌٚ ٓا٤ِ اّْعٛه ثفمل

 ( . 74  ٓ  4497   بيو١ٍَُّ ٚرفبيً ا٠غبثٟ ٛج١عٟ ) اٌ

رٟ : ٠ٚ   ب٨ل ل ٠زّض ً ث  بْظٛه ٍ ١ٌٛفٕمٔ يٍٝ ٚـك ِٕبٌْعٛه ثاٌ اْجبؽش اٌٚ٘ىنا ٠غل         

ْقٖ ١خ ٨ٍ ١ّب اٌّجى وح ـ ٟ رْ ى١ً ٚثٕ ب  اٌعزّبي١ خ ا٨ع٩ل بد اٌ رؤص١و ٝاوجو يٍ ربو١لا   ب١ٌٍْٛف

ِ   ٍٛا ا  قبٛئخ ا١ٌَئخ ٚاٌع٩لبد اٌ اْ  ٚ ناداٌزٟ ٠عزّل ي١ٍٙب ل١بَ ٔظبَ اٌو١ٙ  بٌث ا٤َي٩لخ 

ف وك اٌّ عٛه  اٌ ٝ ّغزّ  رئكٞ اٌـٟ  أٚعب ٍٟ اٌ قٕطباٌّٙٓ  ٠ٓا٢فوِ   أٚثٖٛهح فبٕخ  ا٤َ

َ ١ٍُ ٌل٠ ٗ ِّ ب إٌّ ٛ اٌ ايبل خ اٌ ٝ   ٚ ٚوفب ز خطف ً اٌفف ٘ ـبي١ٍ خ  اٌٝ نٞ ٠ئكٞ ثلٚهٖ اٌمٍك بٌث

 ًا٤ِ  اْفوك  ٠ْعو ثفملاٌ ًِب ٠غعؾم١م١خ   ٚ٘نا اٌناد اٌٚ ناداٌَّبـخ ث١ٓ ٔظبَ اٌـٟ ثعل  ت٠زَج

 ٕمٔ .بٌث ّعٛها  نٞ ٠ٌٛل ٌل٠خ اٌ وا٤ِ   ٕف١َخ اٌ بدا٦ٙطواثٖوايبد ٚاٌٟ ِٓ ب٠ٚٔع

 

 

 

 :  Frommنظرية فروم  -7



 77 

 كٚها  رق  ن اٗ أ  زؾ١ٍ١ٍ  خ ـ  ٟ ث  لا٠برٙب ؼ١  و اٌؾوو  خ اٌ أيٚ  ب ِ  ٓ   ٠Frommع  ل ـ  وَٚ            

جلا٠ خ اٌ  ـم ل ؽ بٚي ِٕ ن ِ ٓ اّ ل ِٕزمل٠ ٗ  إٔ جؼ امـ ٟ ىِ ٓ ٨ؽ ك     Freud لٌف و ٠ٚ ِعبهٙ ب 

(  474   ٓ  4497   بيّعبٕو ٌ ٗ ) وّ اٌعزّبيٟ ا٨فىو إٌفَٟ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌث١ٓ ِجبكٜ  غّ اٌ

 بَْ ٔا٨ج١ٌٛٛع١خ يٕل اٌـو٠ٚل ٌٍلٚاـ   أ٨ٚ٘بزٟ اٌىج١وح اٌ ١ّ٘خا٤ـمل هـ٘  ٍبًا٤  ٚيٍٝ ٘نا 

 عزّبي١ خا٨ج١ئ خ اٌ اْ اٌ ٝ أّبه زٟ رمؿ ٚها  رى٠ٛٓ ّق١ٖزٗ ٍٍٚٛوٗ   وّب اٌ ٛؽ١لحاٌـٟ وٛٔٙب 

أوض و ٠قٍ ك ؽبع بد عل٠ لح  اْيٍ ٝ  بكهل ّغزّ   اٌ اْف وك   ٚاًٌ ؽبعبد ّٚق١ٖخ زٟ رْىاٌٟ٘ 

 ( . Starr,1975 ,P.248ج١ٌٛٛع١خ ) اٌؾبعبد اٌفوك ٚـٟ ٍٍٛوٗ ِٓ اٌـٟ  ٚرؤص١والٛح 

  ٙب  ٕٚ ٕف بَْٔا٨رزْىً ٌلٜ اعزّبي١خ ٔف١َخ  ٛج١عخٕ٘بن ؽبعبد ماد  اْوّب ث١ٓ ـوَٚ          

زغ بٚى اٌ اٌ ٝ ؾبع خ اٌ ٚ زغ نه  اٌ اٌ ٝ ؾبعخ اٌ ٚ زّب   ٔا٨ اٌٝ ؾبعخ ٌا: فٌّ ؽبعبد ٟ٘  اٌٝ 

ؾبع بد رزىبِ ً ع١ّع ب اٌو ً ٘ نٖ  اِْوعع ٟ   ٚ اٛ به ٚاٌ ٝ  ٠ٛٙخ   اٌ اٌٝ ؾبعخ اٌ ٚ   زوـ  اٌٚ

ع٩لبد اٌـ١ٗ ثّب ـٟ مٌه  ٠ع١ِنٞ اٌىْٛ اٌفوك ٌٍزٛعٗ ٔؾٛ اٌنٞ ٠عزّلٖ اٌٛالعٟ اٌ ّٕظٛهاٌٌزىْٛ 

ِ ٓ  اثز ل اّوعع ٟ ٌٍزٛع خ ر له٠غ١ب اٌ ٛ بها٦ أٚٛالعٟ اٌ ّٕظ ٛه اٌ  ٠ٚزط ٛه ٘ نا     عزّبي١خ ا٨

ظ ـ ٟ ز١ خ ثْ ىً ِٕ بٌق١اٌعم١ٍ خ  ٕٚ ٛهٖ اٌبر ٗ بٔفوك و١ؿ ٠َزعًّ اِىاٌؽزٝ ٠زعٍُ  خطفٌٛاٌِوؽٍخ 

 .بزٟ ٠ٛاعٙٙاٌّعملح اٌظٛا٘و اٌزٟ ٠ٖبكـٙب ٚاٌّْبوً اٌزعبًِ ِ  اٌ

عزّبي١ خ ٚيٍ ٝ ا٨ظ وٚؾ اٌقٌّ ٠عزّل يٍٝ اٌؾبعبد اٌـ١ٗ ٘نٖ ج  ْنٞ راٌ ٍٍٛة ا٦ اْ         

ظوٚؾ اٌؾبعبد ٚاٌفوك ث١ٓ ٘نٖ اٌنٞ ٠ؾممٗ اٌزٛاـك اٌَب لح   ٠ٚىْٛ اٌضمبـخ اٌزٟ رملِٙب اٌفوٓ اٌ

ف وك اٌز٠َٛبد ٠ىْٛ اٌزٛاـمبد ٚاٌّغزّ    ٚٔز١غخ ٌٙنٖ اٌزٛاـك ِ  اٌ اٌٝ طو٠ك اٌ٘ٛ  ٠ع١ْٙب ٟزاٌ

ام      Character Orientationsقٍم١  خ اٌزٛعٙ  بد بٌـ  وَٚ ث ِٖ  ب اٍ  ّب ْقٖ  ١خ   ٚ٘  ٛاٌث١ٕز  ٗ 

ٛ  اٌزٛعٙبد اٌ اْاـزوٗ  ف وك ٔفَ ٗ اٌز ٟ ٠ٍ يَ اٌ خبٌ فعاٌمٛح اٌ ٙبأٍَٚٛن اٌٌىً  ٍبًا٤ْ قٍم١خ رى

ٗ ـــــــ   ـ: رٛع اٌ   ٝ بد ـــ   ـزٛعٙاٌوَٚ ٘   نٖ ـ   ـُ ـــــــــ   ـل لَــــ   ـُ   ٚلبٌـ   ـعاٌثٙ   ب ٠ٚٛعٙٙ   ب ٔؾ   ٛ 

    Unproductive Orientation ظؼ١و ِٕز  ٚرٛعٗ  Orientation Productive ظـــــــِٕز

   Exploitiveّْ زؽً اٌزٛع ٗ اٌٚ    Receptive ف نا٢ ٗزٛع إٌّزظ : اٌزٛعٗ ؼ١و ا٠ٌزّٚٓ  ام

 ( .19 -13  4499ٓؼ   بٌ) ٕ Marketingزغبهٞ اٌزٛعخ اٌٚ   Hoardingي بٔىاٌزٛعخ اٌٚ

ٚ٘ ٛ  ٟبَٔ ٔا٨ّٕ ٛ إٌٙ ب ٟ ـ ٟ اٌٙ لؾ اٌنٞ ٠ّض ً اٌ  يٍ ٝا٤ّض ً إٌ زظ ـٙ ٛ ّاٌزٛع ٗ اٌ أِب         

و ً لبث١ٍبر ٗ ٚرؾم١ ك و ً  بييٍ ٝ اٍ زعّ بَْ ٔا٨  ٠ٚفزوٗ ل لهح ٘ نا  بَْٔا٠٨ؽطٟ وً رغبهة 

فٕ ٟ   ث ً ي ل اٌّفَٙٛ بٌث  ؽٖ وا    ث لا  ٩ٌ ِواكـخ ٙبأيٍٝ  زبع١خٔا٨ؾ ـوَٚ   ٌُٚ ٠عو     برٗ بٔاِى

ّ بكح ث ً اٌؾٖٛي يٍ ٝ اٌُّٙ ١ٌٌ اٌ  ٚ٘لـٗ  بَْأِٛلؿ ٠ّىٓ رؾم١مٗ ِٓ لجً وً ّٕزظ اٌزٛعٗ اٌ

نٞ اٌ ٚ  ١خبَٔ ١٩ٌٔ خ بٌّضاٌخ بٌ ؾاٌزٛع خ ٘ ٛ اٌ٘ نا  اْْق١ٖخ ٚللهارٙب   وّ ب ايزم ل ـ وَٚ اٌر١ّٕخ 
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                                   عزّ       بيٟا٨زؽ١١       و اٌ يّغزّع       بد ِ       ٓ ف       ٩ا٠ٌٖ       جؼ ٍ       ب لا ـ       ٟ و       ً  ا٠ْغ       ت 

 ( . 429  ٓ  4497) ٍّزي   

ج١ئخ اٌـٟ  اٍبٍب   ٓفوك رىّاٌ ٜٕف١َخ ٌلاٌ بدا٦ٙطواث أٍجبة اْ أٚٙؼـوَٚ لل  بْو ٚاما          

 أٚم  ٜٛ اٌ اٌ  ٝ ٚ ثٕ  ب ا٤ٚ ث  ب ا٦ع٩ل  بد ث  ١ٓ اٌ اٌ  ٝ ضمبـ١  خ ٚروع    ـ  ٟ ع  نٚه٘ب اٌعزّبي١  خ ٚا٨

٘ نٖ  بْْقٖٟ ٌٍف وك   ـ إٌّٛ اٌرع١ك  أٚزٟ رىجؼ اٌّغزّ  اٌكافً  خلزٖبك٠ا١َ٨ب١ٍخ ٚاٌعٛاًِ اٌ

يٍ ٝ ف وك اٌل لهح  ٙ عؿؽ ل وج١ و ي ٓ  اٌ ٝ ٌخ ٛإَّ آٌِ ٚعٙخ ٔظو ـوَٚ ٘ ٟ  ّزٕٛيخاٌمٜٛ اٌ

 ٙ ُأيٍ ٝ  ٠ٓا٢ف و اٌ ٝ زّ ب  ٠ٕٚظ و ٔا٠٨ىج ذ ؽبعبر ٗ ٌٍؾ ت ٚ ِّٗ ب ٠غعٍ ّٕزظ اٌزٛعخ اٌ كرؾم١

 بكهِٖ  ٨ُٚ ٠فٙ  ٠ٓا٢ف وٓ ٚي  ِٗؽز وة ي ٓ ٔفَ  ٗبٔ ثقبٓ   يٕل مٌه ٠ْ عو اٌكٖ ٛرٙل٠ل ٌٛع

 (. Fromm ,1955 ,P.240) ٍب١ٍخا٤ ١خبَٔٔا٨نٞ ٠زٕبـٝ ِ  ٛج١عزٗ اٌ  ٨ٚٗ ٍٍٛوِْى٩رٗ 

 بَْ ٔا٨ إْمٔ ـ ٟ ٔظو٠ خ ـ وَٚ ل ل ٠زّض ً ـ١ّب٠ برٟ : بٌْ عٛه ث اٌ اْجبؽش اٌٚ٘ىنا ٠غل          

ْقٖ  ١خ اٌ اِْغزّع  ٗ ٚٗ ي  ٓ بٌفٖ  أثَ  جت  ر  ؤرٟج١  خ ِْ  بوٍٗ بٌؼ اْو  ب ٓ اعزّ  بيٟ ثطج١عز  ٗ ٚ

٠غعٍ ٗ  زبع١ خٔب٨ثف وك اٌرٖ بؾ ا  اْ امف وك رٛعٙ ب ِٕزغ ب  اٌ ٗنٞ ٠ظٙو ـ١اٌّلٜ ب٠ٌَٛخ رزؾمك ثاٌ

ف وك اٌٍعٟ  اؽجبٛ أِبٕف١َخ    اٌٖؾخ بٌٕمٔ   ثً ٠زّز  ثاٌ أٚعغي ب٨ٌٚ ٠ْعو ثٗ يٓ ٔفَ ها١ٙب  

   ٠ ئكٞ   ّغزّ   اٌَ ب لح ـ ٟ اٌ ٕظُاٌ ِٓ لجً  يٍزم٩ا٨ٚ ناداٌؾو٠خ ٚرؾم١ك بٌّْوٚ  ٌٍزّز  ثاٌ

ّعٛهٖ  اٌٝ فوك بٌنٞ ٠ئكٞ ثاٌ وا٤ِ   غبىارٗأٚفٍك ـوك ؼ١و ِٕزظ ٚؼ١و هاٗ يٓ ٔفَٗ   اٌٝ 

 عغي .إٌمٔ ٚبٌث

 

 :   Allportنظرية اولبىر   -8
   ٕفٌ اٌ أوبك١ّ٠ ب ـ ٟ يٍ ُ  اْق١ٖخ ع ي آٌِ ععً كهاٍخ  أٚي Allport ٠عل اٌٚجٛهد           

                            َٟـــ       ـ١َو ٔفــــــــــــــــ       ـرف :١ٖخ ـْق       اٌ)  م       ١ُاٌبثٗ ـ       ـْٔ       و وز اْ  ٚمٌ       ه ثع       ل 

  Psychological A interpretation    : Personality  َافزٍ ؿ  لــــ ـ  ٚل 4473( ي ب

ْعٛه ـ ٟ ِمبث ً اٌكٚه  رؤو١ل اٌٝ ـٟ يلح ٔمبٛ ؽبٍّخ   ـمل م٘ت  Freudاٌٚجٛهد يٓ ـو٠ٚل 

ٗ ي بهٗ أ ْ بم   وّ ب اٌَٛٞ ـ ٟ ِمبث ً اٌ رؤو١لّبٟٙ   اٌؾبٙو ـٟ ِمبثً اٌ رؤو١لّعٛه  ٩اٌ

اٌٚجٛهد ـوك٠خ  أول  ـٟ ِمبثً مٌه   بَْأيبِخ ٠ّىٓ رطج١مٙب يٍٝ وً  دبٔظو٠ خ١ٕبؼا وض١و  

 ( . 271  ٓ  4497وً ّقٔ ) ٍّزي   

زٙٝ أٚٙعٙب ـٟ ـئبد   ٚ ٌٍْق١ٖخ ب  رعو٠ف ٓف١َّ أي٩ٖللَ ـٟ وزبثٗ  لل اٌٚجٛهد بْٚو          

زٟ رؾ لك ٌ ٗ ٛبثع ٗ اٌغ١َّخ اٌ –ٕف١َخ اٌ ٥ٌعٙيحفوك اٌل٠ٕبِٟ كافً اٌزٕظ١ُ اٌ:  ٙببٔثرعو٠فٙب  اٌٝ 

ٚؽ   لح ثٕ   ب   Traitَ   ّخ اٌ (   وّ   ب ي   ل   Allport,1961,P.28زفى١   و ) اٌَ   ٍٛن ٚا١ٌّّ   ي ـ   ٟ اٌ
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٠ٖ  له  اْم  لهح يٍ  ٝ اٌك ٌل٠  خ فوبٌ: ٔظ  بَ يٖ  جٟ ٔفَ  ٟ ف  بٓ ث   ٙ  بأـٙ  ب يٍ  ٝ ْقٖ  ١خ ٚيو  اٌ

(  Allport,1937,P.295زعج١ وٞ ) اٌٚ زى١ف ٟاٌَ ٍٛن اٌِ ٓ  صبثز خ ب٨أّ ىرٕج١ٙبد ٠ٚض١و ٠ٚٛعٗ 

َٔ زلي يٍ ٝ ٚعٛك٘ ب ي ٓ ٛو٠ ك ٩ِؽظزٕ ب  اْعٖجٟ َٚٔ زط١  اٌغٙبى اٌـٟ  ـع٩   ِٛعٛكح ٙبأٚ

                           ّزٕٛي خاٌٍ زغبثبد ا٨ يَ ّخ ي ٓ ٔفَ ٙب ِ ٓ ف ٩اٌف وك   ٚرىْ ؿ اٌضبثزخ ٌلٜ اٌٍَٛو١خ اٌ ّب٩ٌٔٛ

: ٍ  ّبد  اٌ  ٝ  أ١ّ٘زٙ  بَ  ّبد ؽَ  ت اٌ(    ٚل  ل ٕ  ٕؿ اٌٚج  ٛهد  71  ٓ  4499ؼ   بٌ) ٕ  

 ٠ٛSecondaryخ بٔ  ٍّٚبد ص Central Traits  ٍّٚبد ِووي٠خ  Cordinal Traits أٍب١ٍخ

Ttaits  ٛهاص خ ِ   اٌرفبي ً  أّ٘ٙ باًِ َّبد ٘نا ٠عزّل يٍٝ يلح يٛاٌر١ٕٖؿ  اْاٌٝ  أّبه  وّب

ِ ب ـ ٟ  بَْألل رىْٛ ٍّخ ِووي٠خ يٕل  ٙبأ ام   ٤فو بَْأٍّخ ِب رقزٍؿ ِٓ  ًِّب ٠غعج١ئخ اٌ

 أف وَّٜخ ِ   ٍ ّبد اٌيً بِضً رف أفوٜيٓ يٛاًِ  ـ٩ٚ     ا٢فو٠ٛخ ٌلٜ بٔؽ١ٓ رىْٛ ٍّخ ص

 (. Zimbardo,1980,P.300) ٗلؿ ِقزٍفاِٚ  ِٛ

ِٖٚ له رف وك   ناداٌ  اٌ ٝ ١ْ١و ث ٗ ٌ Proprium ٠َٛ ٛجوثاٌٌجٛهد ِٖطٍؼ ٚاٍزعًّ اٚ         

ؽز ٝ ٨ٛكح اٌ زطٛه رَ زّو ِ ٓ اٌجو ثو٠َٛ يٍٝ ٚـك ِٕظٛه اٌٚجٛهد ٘ٛ ي١ٍّخ ِٓ اٌ  ٚ بَْٔا٨

 بَْ ٔا٨نٞ ٠و٠ ل اٌ فٙ ُ اٌٗ : أ يٍ ٝ أ٠ٚ ب  ١ ٗاٌ ٚأّ به(    99  ٓ  4444   عج١ لٞاٌ)  دّّباٌ

      ز  ٛرو   اٌفف  ٘  ِج  لأٚـ  ك  يٍ  ٠ٝع  ١ِ  اٌْٚ  ١ٌ ـم  ٜ ١ً ؽ١بر  ٗ ٌّعوـ  خ رفبٕ   ١  ٗإٌٛ  ٛي اٌ

 ٠ٓا٢ف وز ٟ ر١ّ يٖ ي ٓ اٌّزف وكح اٌقبٕ خ ٚاٌ بَْ ٔا٨ت ّقٖ ١خ أ ّٓ و ً عٛٚ ٠ز ٠َٛ وجوثاٌٚ

                                   ٠ٛ٘ٚزٙ      ب  ناداٌ      ٟ ِٚفٙ      َٛ ٔ      عم٩اٌزفى١      و اٌلافٍٟ ٚاٌ      َ      غبَ ٔا٨زٛاـ      ك ٚاٌٚرّٕؾ      ٗ 

ٍ ج  ِواؽ ً ٘ ٟ :  اٌ ٝ  َجوثو ٠ٛاٌ(   ٚلل ٕٕؿ اٌٚجٛهد ّٔٛ  231  ٓ  4444ق١وٞ   اٌ) 

وّفى  و  ناداٌ     ناداٌ    ٕ  ٛهح  ناداٌ    اِز  لاك  ناداٌ  نار١  خ   اؽز  واَ ا٠ٌٛٙ  خ اٌغَ  ١ّخ   اٌ ناداٌ  

 .(  41-47  ٓ  4499ؼ   بٌ) ٕ    ّٕبٍت اٌىفبػ اٌٟ   ٔيم٩

ّزط ٛه ثٖ ٛهح اٌ ؽَبًا٦ اٌٝ  ٨ً ٠ٖ ب٨َْٔا اْـٟ  ٠ٚJungزفك اٌٚجٛهد ِ  ٠ٛٔػ           

يٍ ٝ ر١ّٕ خ ٚرط ٠ٛو  ابكهل٠ىْٛ يٕل٘ب  امٍٛطٝ ِٓ يّوٖ   ا٠ًٌٖ ٌٍَٕٛاد  اْ اٌٝ ب ٔوبٍِخ ٩ٌ

 يِ   ٓ ف   ٩ Proprium َجوث   و ٠   ٛاٌوٙ   بيخ ٠ّٕ   ٟ ٌل٠   ٗ إٌِ   ن ِوؽٍ   خ  بَْ   ٔب٨ـفٖب ٖ   ٗ   

ٗ ٠ؾزبط يٕل رط٠ٛو ٚر١ّٕخ ٕ ٛهح بٔـىبًِ اٌوّل اٌـٟ ِوؽٍخ  أِبعبكاد   اٌزعي٠ي ٚاٌٚ ّٛزواا٨

 )Cognitive Insightّعوـ        ٟ اٌ هبٖ        ٍزجا٨ِم        لاه وج١        و ِ        ٓ  اٌ        ٝ  بٔ        ا٨

Hjelle&Ziegler,1976,P.130  ). 

ِف  ب١ُ٘  أ٘  ُِ  ٓ  ٚاؽ  لا   Functional Autonomyٛظ١فٟ اٌ   يٍ  زم٩ا٨ِفٙ  َٛ  اْوّ  ب         

ٖ  ؾ١ؾخ اٌ طج١ع  خاٌٗ ١ّ٠  ي أ   ا٨ْ  و٠خ جاٌلاـع١  خ اٌٌ  ُ ٠ع  لٖ ٠فَ  و و  ً  اْنٞ ٚاٌ  اٌٚج  ٛهد  ٔظو٠  خ

َ  ٛٞ اٌ بَْ  ٔا٨لاـ  يٕ  ل اٌ   اْٛظ١فٟ رزّض  ً ـ  ٟ اٌ   يٍ  زم٩ا٨واّ  ل   ٚـؾ  ٜٛ اٌ بَْ  ٔا٨ٌلاـع١  خ 
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   إٔ ٠٩ى ْٛ ل ل ظٙ و ِٕٙ ب  ا٠ّْىٓ زٟ اٌّبٟٙ اٌواّل ٠ٕمط  ٌُٚ ٠عل ٠ورجٜ ٚظ١ف١ب ثقجواد اٌ

 أّ  بهْقٖ  ١خ ـم  ل اٌب ٠ق  ٔ رط  ٛه ـ١ّ   أِ  ب   ٕ  ١ٍخا٤َِ  زم٩ ي  ٓ ظوٚـ  ٗ  إٔ  جؼلاـ  اٌ   اْأٞ 

واّ ل اٌطف ً ّٚقٖ ١خ اٌٚظ١ف١ب ث١ٓ ّق١ٖخ  حْطبه٠خ ؼ١و َِزّوأٚعٛك ي٩لخ  اٌٝ اٌٚجٛهد 

ـ  ٟ ّقٖ  ١خ  اْ امّبٙ  ٟ   بٌث بيرٖ  ا٨ي  وٜ  بيفٖ  إٔٚ  ظ ىاك اٌـ  ٟ  بَْ  ٔا٨  ـى  ً ِ  ب رم  لَ 

ؾ ٛاـي اٌم ب ٌٍ لٚاـ  ٚوٙ ١  ٠عّ ً ٚـبٌٗ ٌٍّبٙ ٟ   ـاٌ ِٕٙب ك أوضوَّزمجً اٌخ ٌٍؾبٙو ٚاٌواّل كاٌ

ّٙ ُ ع لا اٌِ ٓ  اٌّ لحٍ نح   ٚـ ٟ ٘ نٖ اٌٚري٠ ل ِ ٓ   ُا٨ٌ ٚز ٛرواد اٌزٟ رعٕٝ ثقف ٘ اٌعىب١ٍخ ٔا٨

٘ نٖ  كطف ً ـ ٟ رؾم١ أٌغ ؼ  ـ بما   ٌٚ ٝا٤لهعخ بٌث ا٤َِٓ  ١ٕخبٔطّاٌٚطفً يٍٝ ٌّؾجخ اٌؽٖٛي 

ٛ   ؾبعبداٌ هاّ ل  بَْ أ اٌ ٝ ز ٟ ر ئكٞ ٌاطج١ع١ خ اٌ َجوث و ٠ ٛاٌا ٔفَ ١ب ٍ ١ٍّب ٚـم ب ٌّواؽ ً ّٔب  ّٔ

ز ٛرو رؾ ذ ٍ ١طوح آٌِ وب ٓ ؽٟ ٠جؾش يٓ فف٘  بَْٔا٨ظوٚؾ ٠زؾٛي اٌٍٛٞ   ٚرؾذ ٘نٖ 

طفٌٛ خ اٌلٚاـ  ي ٓ كٚاـ   اٌ ك ْٕ ر امَّ زمج١ٍخ   اٌ أ٘لاـ ٗوب ٓ اعزّبيٟ ٌٗ  اٌٝ ج١ٌٛٛع١خ اٌمٜٛ اٌ

واّ ل اٌىْٛ ّق١ٖخ ّعٕٝ راٌ  ٚثٙنا ٕٚظ اٌَّزمجً ٚرّٕٛ ـ١ٙب فٖب ٔ اٌٚرٖجؼ ِٛعٙٗ ٔؾٛ 

رَ ١طو  أٚطفٌٛخ ٌىٕٙب ٌُ رعل رزؾىُ ثٙب أٌّذ ِٓ  ٙبأوؼُ ِٓ بٌطفً  ـجاٌؼ١و ِزٍٖخ ثْق١ٖخ 

ّؾج خ اٌؽبعبرٙ ب ِ ٓ  أّ جعذز ٟ اٌْقٖ ١خ اٌـٟ رط ٛه  سِب ٠ؾلطفٌٛخ   ٚ٘نا اٌي١ٍٙب كٚاـ  رٍه 

ٟ أطف  ً ٠ٖ  جؼ ي  لٚاٌ بْؾبع  بد ـ  اٌ٘  نٖ  اّ  جب ٌ  ُ ٠  زُ  اما  أِ  ب    خطفٌٛ  اٌـ  ٟ ِوؽٍ  خ  بْا٤ِ  ٚ

عّ ً بٌٕفَ ٟ ٌل٠ ٗ   ٠َٚ زّو ثإٌّ ٛ اٌ ل ؿرٛ اٌ ٝ ٚؼ١و اِ ٓ   ِّ ب ٠ ئكٞ  ٟأبٟٔٚ ٚؼ١ٛه بٌٚارى

رجم ٝ ِورجط خ  ّ بأٚٚظ١ف١ ب  َِ زمٍخلٚاـ  ٨رى ْٛ اٌ ٕٚٚوايبرٙب     طفٌٛخاٌيٍٝ َِزٜٛ كٚاـ  

ٚرجم  ٝ  أ٠ٚ  بلح فو٠  اٌقبٕ  خ اٌَ  ّبد اٌ ه٨ٚ رزط  ٛ َجوث  و ٠  ٛاٌ ه٨ رزط  ٛ ام   ٕ  ١ٍخا٤ثظوٚـٙ  ب 

-211  ٓ 4497ّجى وح ) ّ ٍزي   اٌطفٌٛ خ اٌذ ـ ٟ ِوؽٍ خ بٔ ْق١ٖخ و١ٍب ؼ١و ِزّب٠يح وّب واٌ

212 . ) 

 Proprium َجوث و ٠ ٛاٌ ض خ ِ ٓ ِواؽ ً رط ٛهبٌضاٌّوؽٍ خ اٌـ ٟ  أّ بهاٌٚجٛهد ل ل  بْٚو          

ش ِ ٓ يّ و بٌ ضاٌَ ع باٌثؾٍ ٛي  رج لأزٟ اٌ Self-Esteem ناداٌي١ٍٙب اٍُ ِوؽٍخ رمل٠و  أٍٛكزٟ اٌ

١َطوح ي١ٍ خ ِ ٓ اٌّٗ ٚبٌزّىٓ ِٓ ياٌّوؽٍخ رّٕٛ ٌل٠خ هؼجخ ـٟ اٌـٟ ٘نٖ طفً اٌ اْ اٌٝ طفً   اٌ

ٌٛ ل ٠  ٗ بٔ ـ  أؽ جٜ ِ ب اما نٞاٌٍزط٩  ا٨يٕٗ   وّب ٠ّٕٛ ٌل٠ٗ كاـ  ؽت  ٖبكهٌٖاٍَٛو١بد اٌ يف٩

ؽٚ ت بٌّعٛه ث  خٕز١غاٌٚ   يبلخا٦ أٚطفً ّعٛه ثب٘زياى رمل٠وٖ ٌنارٗ ٚرعوٙٙب ٧ٌؽجبٛ اٌٌلٜ 

 ( . 93  ٓ  4444   عج١لٞاٌ)  ناداٌٍَجٟ ٌٙنٖ اٌ انا٦كهّٚٔٛ ٔٛ  ِٓ  دٚرؾم١وا ٌناعغي اٌٚ

 :  ٠ ؤرٟٕمٔ يٍ ٝ ٚـ ك ِٕظ ٛه اٌٚج ٛهد ل ل ٠زّض ً ثّ ب بٌْعٛه ثاٌ اْجبؽش اٌٚ٘ىنا ٠غل           

ز ٟ موو٘ ب اٌٚج ٛهد اٌواثط خ ّزاٌّواؽ ً اٌيٍ ٝ ٚـ ك  َجوث و ٠ ٛاٌنٞ ٠ؾًٖ ـٟ ّٔٛ اٌقًٍ اٌ  اْ

 ناداٌ هؽزمباِْبيو   زٟ رزَجت ـٟ ْٔٛاٌٚ ناداٌزٟ رؾلس ـٟ ِوؽٍخ رمل٠و اٌ يبلخا٦ّٕٙب ٚٚث
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 طفٌٛ خاٌعّ ً يٍ ٝ َِ زٜٛ كٚاـ   اٌٌل٠ ٗ ٚاٍ زّواه ٕفَ ٟ إٌّ ٛ اٌرٛل ؿ  اٌٝ طفً   ٠ئكٞ اٌٌلٜ 

  ِّ  ب ٠جم  ٟ  وّ  لاٌطج١ع  ٟ ـ  ٟ ِوؽٍ  خ إٌٚ  ظ اٌِوؽٍ  خ  اٌ  ٝ ٕٚ  ٌٛٙب  ٙ  عؿٕٚ  وايبرٙب ٚ

ِ ٓ  ّٕٗٚ ٠ز طفٌٛ خ ِ   و ً ِ باٌّبٙ ٟ ٚفج واد اٌؼ١ و ِزّ ب٠يح ٚؼ١ و ِٕفٖ ٍخ ي ٓ ْقٖ ١خ اٌ

  وّل .اٌطج١عٟ ـٟ ِوؽٍخ إٌّٛ اٌْق١ٖخ ماد إٌمٔ ِمبهٔٗ ثّب رزٖؿ اٌٚ يعغبٌْعٛه ثاٌ

 

 :  Eriksonنظرية اريكسىى -9
ٚهوي يٍٝ ّٔٛ٘ب     Egoبٔب٨ُ ث٘زإف١١َٓ ِّٓ اٌّؾ١ٍٍٓ اٌؽل أ  Eriksonىَْٛ ٠٠عل اه         

ـ ٟ  بٔ ب٨ـ   Super egoيٍٝا٤ بٔا٨ٚ Idٙٛ بٌـو٠ٚل ث ٖثّب اٍّب ب  ِ٘زّباالً  بْٚلل و ٚٚظب فٙب  

ج١ئ١  خ اٌعٛاِ  ً اٌص  و أ رؤو١ لٖوؼُ ِ  ٓ اٌ  ف وك يٍ  ٝ اٌ٘زّ بَ ـ١ّ  ب ٠ق  ٔ رط  ٛه ا٨ٔظ وٖ رَ  زؾك و  ً 

 ف ٩ي ِ ٓ ا٨ىٓ ـّٙٙ ب ـــ ـ١َخ ٠٨ّـــــ ـــــأٞ ظ ب٘وح ٔف ْزط ٛه   مٌ ه ٨اٌعزّبي١خ ـ ٟ ٘ نا ا٨ٚ

 أو  ل  وّ  ب  ( Hjelle&Ziegler,1981,P. 113عٛاِ  ً )اٌجبكي ث  ١ٓ ٘  نٖ ـــــــــــ  ـّزاٌ ًزفبي  اٌ

   بؽو٠ي٠ خ ٌٛؽ ل٘اٌلٚاـ  اٌ  رؤو١لٖؾٚبه٠خ ثل٨ ِٓ اٌعزّبي١خ ٚا٨مٜٛ اٌٚ ًعٛاِاٌاصو اه٠ىَْٛ 

طف ً ٚاع ٗ ي٩ل بد اٌ  ٚوٍّ ب ّٔ ب  ٟبٔثّواؽ ً صّ  Ego Development بٔ ا٨ٚلل ٕٚ ؿ ّٔ ٛ 

ّؾ لكح ٌى ً ِوؽٍ خ ِ ٓ اٌ ٌٍّْى٩دؾٍٛي اٌٛج١عخ  اْٚاٍعخ ٚرعوٗ ٌّّٙبد ِقزٍفخ   ٚ ١خبَٔأ

(    Mischel,1975,P.48ف  وك )اٌرى١  ؿ  رؾ  لك ِ  لٜ  بْضّ  اٌعزّبي١  خ ا٨ٕفَ  ١خ اٌّواؽ  ً اٌ٘  نٖ 

    ؽو٠ي٠ خ ٌ ٗ اٌت بٌ ّطاٌف وك ٌٚاي١ٍّخ ٛوػ ؽٍٛي ِزملِٗ ٌٍٖ وايبد ث ١ٓ ؽبع بد  ا٨ّٕٛ ِب٘ٛ بٌـ

 و٨ٚ رمزٖ ؾ١ بح اٌ٘ٛ ي١ٍّ خ رّز ل يٍ ٝ ِ لٜ  أ٠ٚبّٕٛ اٌ اْ(    97ٚ  ٓ  4491ٟ   أؾّلاٌ) 

 ( . Mischel,1975,P.48ِٕٙب )  ٌٚٝا١َٕ٤ٓ اٌيٍٝ 

فَ ١خ ٔعزّبي١خ رّضً اىِٗ ا٨ٕف١َخ اٌّواؽً اٌوً ِوؽٍخ ِٓ ٘نٖ  اْٚلل اـزوٗ اه٠ىَْٛ         

٨ ّواؽً اٌ٘نٖ  اْث٩ََ   ٚ ٜا٤فوّوؽٍخ اٌ اٌٝ  بيزمٔا٨فوك ِٓ ا٠ٌزّىٓ  اْؾً   لجً ٌارزطٍت 

 أصٕب  ـٟ فوكاٌزٟ ٠زعوٗ ٌٙب اٌ زعٍُاٌرورجٜ ثْىً وج١و ِ  فجواد  ّبأٚعٚٛٞ إٌظبَ بٌث ٜرورج

 ّواؽً ٟ٘ : اٌ(   ٚ٘نٖ  31  ٓ  4447) يلً   ؽ١برٗ

    Basic Trust- Basic Mistrust ع١خعبالأضمخ اٌ مؼف – عبع١خالأضمخ اٌ -أ

   خطفٌٛاٌطفً ٚرمبثً ِوؽٍخ آٌِ يّو  ٟبٔضاٌعبَ أٌٙب٠خ  اٌٝ ٨ٛكح اٌّوؽٍخ ِٕن اٌ٘نٖ  رجلأ        

 بْا٤ِ ٚضم خ بٌْ عٛه ثاٌٚرؽن٠ز ٗ ثٖ ٛهح ع١ لح ٠ّٕ ٟ ـ ٟ ٔفَ ٗ  بْؾٕ اٌؾ ت ٚبٌطفً ثاٌ اِلاك اْ ام

 ٌٚ ٝا٤ ىِ خا٨ّوؽٍ خ اٌٚرّض ً ٘ نٖ    بْا٤ِ ٚ ضمخا٠ٌفزمل  ٗبٔٚعل ِعبٍِٗ ١ٍئخ ـ اما أِب   زفبإياٌٚ

 .(  39  ٓ 4447طفً ) يلً   اٌزٟ رٛاعخ اٌ

 .   Autonomy-Shame, Doubtؾه اٌخغً ٚاٌزار١خ ، ا١ٌخ ٌعزملاالا -ة
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 ٠جلأطفً اٌ بْـ   لٛٞ ِٚز١ٓ أٍبًيٍٝ  ضمخبٌث ؽَبًا٦رٛٙ  ثنٚه  اْٗ ثعل ا٨ّٔه ـٟ           

ِٕزٖ ؿ  اٌ ٝ ّوؽٍ خ اٌرّز ل ٘ نٖ  ام١خ   ٌٍ زم٩ب٨ث اؽَبٍ ٗ  ٟٚ٘   خ١بٔضاٌّوؽٍخ اٌ اٌٝ  يبزمٔب٨ث

ز ٟ ٠م َٛ ثٙ ب اٌ بيـع ا٤ يِ ٓ ف ٩ ناداٌو١ل ٛر اٌٝ  ًطفاٌضخ ٚرٕٖوؾ ـ١ٙب ِعظُ ٛبلخ بٌضاٌ َٕٗاٌ

ِ ٓ ٌّ ب ٠ٛع ل ـ١ٙ ب  بٔ ا٨ّوؽٍخ ؽبٍ ّخ ـ ٟ ّٔ ٛ اٌفبٕخ   ٚرعل  ٘نٖ  هاكٖايبلً ٌٚٗ  بَْأوٛٔٗ 

  ناداٌ ٚلّ    ناداٌ زعج١و يٓ اٌعٕبك   ٚث١ٓ ؽو٠خ اٌزعبْٚ ٚاٌىوا١٘خ   ٚث١ٓ اٌؾت ٚإٌوا   ث١ٓ 

 ( .221 ٓ  4491ف١ِٟٛ   اٌ) 

    Initiative-Guiltزٔت  اٌ – ّجبدأحاٌ -ط

ّلهٍ خ   ٚـ ٟ اٌ ًِ ب لج ٍ ٕٛاد  اي١ خ ٚرّز ل ٛ ٛبٔضاٌّوؽٍخ آٌِ ٔٙب٠خ  خّوؽٍاٌ٘نٖ  رجلأ           

ٍ زط٩  ا٠٨ٍٛ   ِ ٓ ِٙبهار ٗ ٠ٚ يكاك يٕ لٖ ؽ ت  ا٠ٍْع ت ثْٕ بٛ ٚ اْطف ً اٌّوؽٍخ ٠زعٍُ ٌا٘نٖ 

رى ْٛ ثلا٠ خ  ام  ١ّٚو ٌل٠ٗ اٌيٓ ّٔٛ  ـ٩ٚ   ُِّٙٓ ُ٘ ـٟ ٍٕٗ ٠ٚزعبْٚ ِع ٗأثؤلو٠ٚورجٜ ثْلح 

 ( . 221  ٓ  4491ف١ِٟٛ  اٌّوؽٍخ ) اٌ٘نٖ  ٌٟل٠ٗ ـ ف٩قا٤ْٔٛ  

 

   Industry-Inferiorityٕمـ بٌؾؼٛس ثاٌ –عزٙبد الا -د

ٕمٔ   ٚل ل اٌىفب٠خ ٚاٌ ٚعؿطفً ثاٌ اؽَبًّوؽٍخ ٠ىّٓ ـٟ اٌـٟ ٘نٖ  ٍبًا٤قٜ اٌ اْ          

عغي ـ ٟ بٌّ عٛهٖ ث   ٝاٌ  أَٚ بثمخ اٌّوؽٍ خ اٌـ ٟ  حأّج بكبٌثْعٛه اٌـٍْٗ ـٟ ر١ّٕخ  اٌٝ ٠وع  مٌه 

ّلهٍ خ اٌثزلا ١ خ ٚع ي  ِ ٓ ا٨ ّلهٍ خإٌٍٛاد  ايّوؽٍخ ٛٛاٌي٩ِ     ٚرّزل ٘نٖ اٌلِبط ِ  ٔا٨

ل لهاد  ِٜ ب ٠زؾ لقج واد اٌّض١ واد ٚاٌِ ٓ  اْعًّ ٠ ٛـواٌ بِْى أّٚلهٍخ اٌ اّْزٍٛطخ   ٚثّب اٌ

 ٕ ؾ١ؾخرّٕ ٛ ثٖ ٛهح  اْ يٍ ٝ بٔا٨زٟ رَبيل اٌعٛاًِ إٌغبػ لل ٠ٖجؼ اؽل اٌ بْـ ىبِٕخاٌطفً اٌ

 .(  221  ٓ  4491ف١ِٟٛ   اٌّوؽٍخ ث٩ََ ) اٌٚرزقطٝ ٘نٖ 

 

  Ego Identity-Role Confusionذٚس اٌ امطشاة  –٠ٛٙخ بٌث ؽغبطالإ -٘ـ

ف وك   ٚرظٙ و ـ ٟ اٌٟ ِٓ يّو بٔضاٌعمل اٌّوا٘مٗ ؽزٝ ٔٙب٠خ آٌٍ  ايّوؽٍخ ٛٛاٌرّزل ٘نٖ          

ف وك ا٠ٌٖ جؼ  ام   َ و٠عخاٌفَ ١ٌٛٛع١خ اٌغَ ١ّخ ٚاٌزؽ١ واد اٌّوؽٍخ  ِْى٩د يل٠لح ثَجت اٌ٘نٖ 

خ يٍ ٝ ٌ ٠ع ل مٌ ه ك٨ اميٍ ٝ ٔفَ ٗ    ٍ ئٍخا٤ثطوػ  ٠ٚجلأ ٠ٓا٢فو أِبَّظٙوٖ  ثب٨ْؽأ أوضوـ١ٙب 

ّغزّ    وّب ٠زّضً فطو اٌـٟ  ِٖٚبكٚهٌل٠ٗ   ـٙٛ ٠و٠ل ِعوـخ ِٓ ٘ٛ  بٔا٨ث٠ٛٙخ  ؽَبًا٦ثلا٠خ 

                                    ز       ٟ رؾ       لس ٌٍف       وك اٌزؽ١       واد اٌلٚه ٚاهرج       بن اٌ        اٙ       طواة ّوؽٍ       خ ـ       ٟ اٌ٘       نٖ 

 (Wolman,1977,P.253). 

    Intimacy-Isolationؼضٌخ اٌ – فخبلأٌث ؽغبطالإ -ٚ
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 ف خا٤ٌٚؾ١ّّ خ اٌٖ لالخ بٌّوؽٍ خ ثاٌ٘ نٖ  ٟفوك ـ اٌَبثمخ ٠ْعو اٌّوؽٍخ أٌز١غخ ٌٍٕغبػ ـٟ          

  ف خا٤ٌ ٘ نٖ اٌ ٝ ٕٛٛي اٌفًْ ـٟ اٌلِبط ِعُٙ   ث١ّٕب ٠ئكٞ ٔا٠ٚ٨ؾبٚي  ٠ٓا٢فوـٟ ي٩لبرٗ ِ  

 ( . 39  ٓ  4447ٛؽلح ) يلً   اٌعيٌخ ٚاٌ ٝ اٌ

    Generativity-Stagnationغّٛد  اٌ – زبع١خٔالا -ص

ؾ١ بح اٌت أعطب  ـٟ وبـخ عٛاٌٚ زبطٔا٨ْجبة رعٍُ اٌَٛٞ ـٟ ِوؽٍخ إٌفَٟ إٌّٛ ا٠ٌزطٍت         

                              ط    ٩قٔا٨ ٙ    عؿوو    ٛك ٚاٌٚ ناداٌ    ؽّ    بً ـ    ٟ ٔا٨ اٌ    ٝ فْ    ً ـ    ٟ مٌ    ه اٌ  ث١ّٕ    ب ٠م    ٛك 

 ( .33  ٓ 4447) يلً   

  Ego Integrity- Despair  ١ؤطاٌ – بٔالارىبًِ  -ػ

غّ  بٌرز١ّ ي ث  ّ بأٚٔف١َخ اعزّبي١ خ فبٕ خ ثٙ ب    أىِخثظٙٛه  ي٨ رز١ّّوؽٍخ اٌ٘نٖ  اْ          

 ـ بما(   Wolman,1977,P.256)  بٔ ا٨قبٕخ ثّٕٛ اٌَبثمخ اٌّواؽً اٌزم١١ُ ٌغ١ّ  اٌٚ كِبطا٦ٚ

ّٕٛ بٌّزّض ً ث اٌزى١ ؿ اٌلّ خ  اٌ ٝ ٕبٙ ظ ٠ٖ ً اٌْ بة اٌ بّْب١ٙخ ثَ ٩َ ـ اٌَج  اٌّواؽً اٌِود 

ّٕ ٛ ٠ض ك ثٕفَ ٗ اٌّزىبًِ اٌفوك اٌ اْ ام   ١ؤًاٌ اٌٝ ؽً مارٙب اّواٌفًْ ـٟ اٌّزىبًِ   ث١ّٕب ٠مٛك اٌ

٠ّٕٚ ٟ ـ ٟ ٔفَ ٗ ِفِٙٛ ب صبثز ب  ؾ١ بحاٌـٟ ِؾلك  كٚها  ٠ٚعًّ ثغل٠خ ٠ٚغل ٌٕفَخ  يٍزم٩ب٠ٚ٨ْعو ث

ٕمٔ   بٌث  أٚ نٔت بٌ ّ عٛه ث أْٚ ر ٛرو ّٚفَٙٛ  ٠ٖٚجؼ ٚكٚك ِٓ كاٌثٙنا يٓ مارٗ ٠ٚىْٛ ٍع١لا 

 . ( 39  ٓ  4447يلً    عزّبي١خ )ا١ّٕٙ٨خ ٚاٌـٟ ؽ١بر١ٗ  ظثّب ٠ٕزوّب ٠ٖجؼ ـقٛها 

ّوؽٍ خ اٌل ٚهك ـ ٟ ٕمٔ ل بٌْ عٛه ث اٌ اْجبؽ ش اٌٚع ل اه٠ىَ ْٛ  ِٕظٛهيٍٝ  ٩ٛ ا٦ٚثعل      

  أِب  خ عي ١خ بٌٚمٌه وؾ عزٙبكا٨ـٟ ِمبثً  ٠ؤرٟعزّبيٟ  ٚ ا٨ٕفَٟ ٚإٌّٛ اٌواثعخ ِٓ ِواؽً اٌ

ف وك يٍ ٝ اعز١ بى اٌل لهح  ٙ عؿٗ ل ل ٠زّض ً ـ ٟ بٔ ٕظو٠خ ـاٌٗ يبِخ ـٟ ٘نٖ بٌٕمٔ  وؾبٌْعٛه ثاٌ

َ ١ٍُ إٌفَٟ  إٌّٛ اٌلّخ زٟ ٟ٘ اٌزىبًِ اٌِوؽٍخ  اٌٝ ٕٛٛي اٌّواؽً ثٕغبػ ٚاٌ أٚ ىِبدا٤٘نٖ 

 اٌ  ٝ فوك بٌنٞ ٠  ئكٞ ث  اٌ   وا٤ِ    ّغزّ     اٌزٛاـ  ك ِ    إٌفَ  ١خ ٚاٌٖ  ؾخ بٌىبِ  ً ٌٍف  وك ٚرّزع  ٗ ثاٌٚ

  ؽجبٛ ا٦ٔ ٕٚماٌٚ ١ؤًبٌثْعٛه اٌ

 

 :    Adlerأدلرنظرية  -11
ْٛ ٕمٔ   ٌٚى بٌْ عٛه ث اٌيٓ ِفَٙٛ  ـ٩ٚ  ّّٙخ اٌّفب١ُ٘ اٌعل٠ل ِٓ اٌ أكٌوٚهك ـٟ ٔظو٠خ         

ْ عٛه اٌثّفٙ َٛ فو آث  أّٚف ب١ُ٘ ِورجط خ ثْ ىً اٌ٘ نٖ جؾش ٌٚىْٛ اٌـٟ ٘نا  ّٖزجٕبإٌظو٠خ اٌ٘نٖ 

ٖ   جبؽشإٌمٔ   ١ٍمَٛ بٌث  ٕظو٠خ  .اًٌ ٌّفب١ُ٘ ٘نٖ ثبٍزعواٗ ِف
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 Striving of  Superiorityزفٛق اٌىفبػ ِٓ اعً اٌ - أ

ٌَ ٍٛن  ٍ بًا٤لاـ  اٌ ٘ٛ   Aggression اْعلٚاٌ اْ ٌٚٝا٤ـٟ وزبثبرٗ    Adler أكٌو أول       

 ٍبٍ ١خا٤ؽبعبر ٗ  اّ جب ٠ع بق  أٚيٕلِب ٠ؾجٜ  فوكاٌنٞ ٠مَٛ ثٗ اٌفعً اٌثٗ هك  ٝنٞ يٕاٌ  بَْٔا٨

   ؾبع بد اٌؾ ت ٚؼ١و٘ ب ِ ٓ ٘ نٖ اٌ اٌ ٝ ؾبعخ اٌ أٚغٌٕ اٌ اٌٝ ؾبعخ اٌ أٚطعبَ اٌ اٌٝ ؾبعخ اٌِضً 

 (Boeree,1997,P.3  ) ٓل٠ٛ خ   ِج بكأح اْع لٚاٌىوا١٘ خ   ث ً ي ل اٌٚ اْعلٚاٌ  ٌىٕٗ ٌُ ٠َبٚٞ ث١

نٞ رىْٛ ـ١ٗ ِطٍٛثخ ٨ٍزّواه ثم ب  اٌمله بٌث خ٠هو١ٙٚخ أعلٚا١ٌّٛي اٌ اْعمجبد ٚاٌٌٍزؽٍت يٍٝ 

  مٛح اٌـٟ خ ــــــــوؼجاٌٍَٛن ٘ٛ ـــــــــــٌٍ ٍبًا٤لاـ  اٌِفِٙٛٗ ٘نا ـغعً  أكٌوفوك   صُ ٛٛه اٌ

 Desire of Power  ٌم  ٛح اٌ اهاكحِفٙ  َٛ ٍ  زّلٖ ِ  ٓ انٞ اPower Will ٟبّٔ  ا٨ٌ ٌٍف١ٍَ  ٛؾ  

زف ٛق اٌىفبػ ِ ٓ اع ً اٌٌٍٍَٛن ٘ٛ  ٍبًا٤لاـ  اٌ اْ أول  ٚـٟ ِوؽٍخ ٨ؽمخ   ١ٔNietzcheزْٗ 

Striving of  Superiority ٌز ٟ اٌؾم١م١خ اٌمٛح اٌىفبػ اٌيل  ٘نا  امٕمٔ   بٌْعٛه ثإٌبث  ِٓ  ا

ٗ ٩ر٠زؽٍت يٍٝ ٔمٖٗ ٠ٚؾً ِْى اْفوك اٌ  ٠َزط١ٛاٍطزٙب زٟ ثاٌٍَٛن ٚاٌ ٛا أرىّٓ فٍؿ وً 

 (  . Adler ,1956 ,P.104 ) ؽل ِّىٓ ألٖٝ اٌٝ ٠ٚؾَٓ للهارٗ ٠َٚزضّو٘ب 

نٞ ٠ى بـؼ ثبرغب٘ ٗ و ً اٌ ٕٙب ٟ اٌٙلؾ اٌزفٛق ٘ٛ آٌِ اعً  ىفبػ اٌ اْ اٌٝ  أكٌو أّبهٚلل          

 اٌ  ٝ َ  ٍت اٌزم  لَ ِ  ٓ اٌٚ   يٍ  ٝا٤ٔؾ  ٛ   رف  بها٨ٚ   بيىّ  اٌىف  بػ ِ  ٓ اع  ً اٌٚل  ل يٕ  ٝ ث  ٗ ٕ  بً اٌ

نٞ اٌ ىف بػ اٌـىً ّٟ ٔمَٛ ثٗ ٠زج   كـ   ٚرٛع١ ٗ ٘ نا   ؾ١بح اٌٗ عي  ٙوٚهٞ ِٓ أ  ٚ  ٠غبةا٦

ىف  بػ   أٌفَ  ٙب  ـى  ً ّ  ٟ ٠زَ  ُ ثٙ  نا  ؾ١  بحاٌٗ ٔ  ؾ١  بح ٨اٌرقٍ  ٛ ِٕ  ٗ  ا٠ْعّ  ً ثبٍ  زّواه ٠٨ّٚى  ٓ 

رعج و ي ٓ ٔفَ ٙب وؾوو خ  بحؾ١ اٌ اْ أكٌ وٓ ٌٍزط ٛه ـم ل ث ١ Darwinٚايزّبكا يٍٝ ِفٙ َٛ كاهْٚ 

زى١  ؿ ٌٍج١ئ  خ اٌٙ  لؾ ي  ٓ ٛو٠  ك إٌ  ٛ  ٚرجٍ  ػ ٘  نا اٌف  وك ٚاٌّؾبـظ  خ يٍ  ٝ اٌَِ  زّوح  ٔؾ  ٛ ٘  لؾ 

َِ زٛا٘ب  اٌ ٝ اهرفع ذ  بَْ ٔا٨ؾ١ خ ثّ ب ـ١ٙ ب اٌىب ٕ بد اٌِ ٓ  خّقزٍفاٌ ٛا ٔب٨ـ١َطوح ي١ٍٙب   اٌٚ

 ا٠٨ّْٚى ٓ  كا ّ ب  ِٛع ٛكح  ـٚ ًا١٤ ؿ ٚ وٚهح ٌٍزىبٌَّزّو   ـاٌزى١ؿ اٌٟ يٓ ٛو٠ك ٘نا بٌؾاٌ

  ٠ى ْٛ ـطو٠ ب   اْ٘ٛ ـط وٞ ث ً ٠غ ت  بيىّا٠ٌٚعٕٟ ثٗ   ـًٚا٤زى١ؿ اٌىفبػ ِٓ اعً اٌٚرٕزٟٙ   

 ( . 32  ٓ 4497) ٍّزي  ٍزّواه ا٨جمب  ٚاٌؾ١بح اٌ بياّىـٍٓ ٠َزط١  أٞ ّىً ِٓ  ٨اٚ

ٛلذ اٌـفٟ  َّزمجً أٌؾٛ  زؤو١لبٌثٛعٗ ٠ –زفٛق اٌىفبػ ِٓ اعً اٌ –ْبًِ اٌٙلؾ اٌ٘نا  اْ           

رؾ لكٖ ثْ ىً عبِ ل ل ٜٛ ٚكٚاـ   ـَ ١ٌٛٛع١خ  بَْٔا٨ٍٍٛن  اْ ٠Freudوٜ ـ١ٗ ـو٠ٚل  بْنٞ واٌ

ؽوا  ي اٌ اٌ ٝ ٍغٛ  اٌٗ ٠٨ّىٓ أ ٚأٚٙؼ   َّزمجًاٌخ ٌكاـع١زٕب ثل٨  أكٌو  ٜ  هأٚرغبهة ٛف١ٌٛخ 

ْ عٛه إٌ بث  ِ ٓ اٌْٚ بًِ اٌٙ لؾ اٌزط١  ٘ نا   ٠َٚ  ٟبَٔ ٔا٨ٍَٛن إٌيٚاد ومٛايل ٌزف١َو اٌ أٚ

ٕ بً اٌ اْ اٌ ٝ  ٚأّ بهّغزّ     اٌف وك ٚاٌٗ ِٛع ٛك ـ ٟ و ً ِ ٓ ٔ ٠فَ و كٚاـعٕ ب ٨ اْـمٜ  ٕٔمبٌث

ّغزّ    اٌٚ ـ  واكا٤ اٌ  ٝ  أكٌ  ؤظ  و  امبهرُٙ   ٚ  ؽ بيِقٍٛل  بد اعزّبي١  خ ٠ى  بـؾْٛ ِ  ٓ اع  ً وّ  
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٠عّ ٩ ثطو٠م خ ثٕ ب ح ِ   ثعٚ ّٙب  اْ  ٌ نا ٚع ت  ا٢ف وو١ْئ١ٓ ِزواثط١ٓ ٠عزّل وً ِّٕٙ ب يٍ ٝ 

ز ٛرو ث ل٨ ِ ٓ ففٚ ٗ اٌزفٛق ٠عًّ يٍٝ ى٠بكح اٌىفبػ ِٓ اعً اٌ اْىً   وّب ث١ٓ اٌؼ بٌجع٘ ٌٖاٌ

 أٚز ٛاىْ اٌخ بٌ ّؾبـظ خ يٍ ٝ ؽاٌز ٛرو ٚاٌٛؽ١ل ٘ ٛ ٌقف ٘ اٌكاـعٕب  اْ أكٌوٌُ ٠و  امثعىٌ ـو٠ٚل 

٠ؾز بط  بَْ ا٦ٔ اْ  ٚغٙ ل اٌطبل خ ٚاٌ ف بقأّي٠ ل ِ ٓ اٌىفبػ ٠زطٍ ت اٌزٛرو   ـٙنا اٌخ فٍٛ ِٓ بٌؽ

 ( . 31 – 37   ٓ  4497ٙلٚ  ) ٍّزي   اٌٍزمواه ٚا٨يىٌ  اٌٝ 

٠غ بثٟ ا٨رغ بٖ ب٨  ـت بٌٍ  ف وآٚارغ بٖ ِٛع ت  ٠ؤف ن اْزف ٛق ٠ّى ٓ اٌ اع ً ىفبػ ِ ٓاٌ اْ         

 ٠ٚؤف  ن Social Interestعزّ  بيٟ ا٨٘زّ  بَ ب٨ث ؽَ  بًا٦ىف  بػ ٠زٚ  ّٓ اٌ٘  نا  ا٠ْزّض  ً ـ  ٟ 

زف ٛق اٌـٟ  اـٗلأ٘فوك ٚرؾ١َٓ للهارٗ ٚرؾم١ك اٌت رطٛه بٔع اٌٝ ّغزّ  اٌٚهـبٖ  حٍعبك بْثبٌؾَج

ٕغ  بػ اٌ اٌ  ٝ ٕٛ ٛي اٌنٞ ٠َ  زٙلؾ اٌ  ْقٖ ٟ اٌزفٛق بٌ٘زّ  بَ ث  ا٨َ  ٍجٟ ـ١زٚ ّٓ اٌرغ  بٖ ا٨ أِ ب  

ـ بٖ عزّبي١ خ ٚها٨ّٖ ٍؾخ بٌ٘زّ بَ ثا٨ ٙ عؿٚ  ٠ٓا٢ف ويٍ ٝ  ح١َطواٌمٛح ٚاٌزفٛق ثٛاٍطخ اٌٚ

َ ٛٞ ٠ى بـؼ اٌفوك بٌ(   ـ  Fadiman,1975,P.96 ) عبِخاٌ ٘لاؾا٤زىبًِ ِعُٙ ـٟ اٌٚ ٠ٓا٢فو

٠ٚؾّ  ً ِفِٙٛ  ب ٌٍزف  ٛق ٠زٚ  ّٓ ٔظ  وح  ّغزّ   اٌزف  ٛق  ي  ٓ ٛو٠  ك ي٩ل  بد ع١  لح ِ    اٌِ  ٓ اع  ً 

رزع بوٌ  أٚ ٘ٔفَٗ ٠ٚىْٛ ٍع١ٗ ٌزؾم١ ك هؼجبر ٗ ثٖ ٛهح ٨ رزٕ بل اٌٝ وٕظورٗ  ٣ٌفو٠ٓا٠غبث١خ 

لا ُ رعج و اٌ مٍ ك اٌق ٛؾ ٚاٌخ ِ ٓ بٌ ـ١ع١ِ ؽ  ٟعٖب ثاٌفوك اٌ أِب   ُٚأ٘لاـٙ ٠ٓا٢فو ِ  هؼجبد

َ ١طوح يٍ ١ُٙ اٌِٚؾبٌٚ خ  ٠ٓا٢ف وزع بْٚ ِ   اٌٚهـ ٘    ؽٖ وا  ناد بٌ ٘زّبَ ثا٨يٓ ٔفَٙب ـٟ 

 Ryckman بْمٌ ه ه٠ىّ  اٌ ٝ  أّ به(   وّ ب  Durbin,1996,P.8ْقٖ ٟ ) اٌزفٛق اٌٚرؾم١ك 

ٕ ٕف١ٓ : رف ٛق ـ وكٞ ٚرف ٛق ثّعٕ ٝ  اٌٝ  أكٌوزفٛق ٠ٖٕؿ يٕل آٌِ اعً  ىفبػاٌ اْيٕلِب موو 

ٕغ  بػ اٌ اٌ  ٝ ف  وك ٌؾبعز  ٗ اٌ اّ  جب ٗ ٠زٚ  ّٓ ِؾ  ب٨ٚد ٔ  ف  وكٞ ِئم٠  ب ٨اٌزف  ٛق اٌ  ٚي  ل  بيىّ  اٌ

٠زٚ ّٓ  ٗ ٔ ٕ ؾ١ب ٨ بيىّ اٌىفبػ ِٓ اع ً اٌؾُٙ   ٌىٕٗ يل بٌِٖٚ ٠ٓا٢فوز١ّي يٍٝ ؽَبة اٌٚ

ز ٟ اٌعبِ خ اٌ ٘ لاؾا٤زىبِ ً ـ ٟ اٌزع بٛؿ ِعٙ ُ ٚاٌٚ ٠ٓا٢ف ويلح ف وك ٔز١غ خ َِ باٌٗ بٔرؾم١ك ِى

 ( Ryckman ,1978 ,P.103) ّغزّ اٌهـبٖ  اٌٝ رئكٞ 

 

   Masculine Protestشعٌٟٛ اٌؽزغبط الا  -ة

ٛ  اٌطفً ٚ٘ٛ ٠ّٕٛ ـٟ اٌ اْ Adler أكٌو ؼٙأٚ           ِع١ٕ ١ٓ  ١ شبٔزاٌٚز نو١و اٌْ ِ ٓ ّغزّ  ٠ى 

ٚ  عؿ اٌٟ بٔض  اٌَ  ّٛ ث١ّٕ  ب ٠ّض  ً اٌم  ٛح ٚا٠ٌّض  ً  ٚيب٤ـ  ٛاٛٝ   اٌ  ٟ ٌٚبع  بٌِزٕبلٚ  ١ٓ ِزٖ  ١ٍٓ ث

ٚ٘ ُ ٠َ ١طوْٚ يٍ ٝ و ً ّ ٟ  بيوع اٌ ألبِٙ بزٟ ٠ع١ِ ـ١ٙب ل ل اٌؾٚبهح اٌ ْمٖٛه   ٚمٌه ٨اٌٚ

ّع٠ٕٛ خ   ِٚ   اٌّبك٠ خ ٚاٌع ١ِ اٌؾ١ بح ِٚواـ ك إٌَب  ـٟ وً ِظب٘و اٌـ١ٙب ٚرظٙو ٍطٛرُٙ يٍٝ 

٘ ُ  بيوع اٌ اْ ا٨   بيوع اٌزٟ ٠زّز  ثٙ ب اٌؾمٛق آٌِ  ِٓب ٠ّىؾٖٛي يٍٝ إٌَب  ٠ؾبٌٚٓ اٌ اْ
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ح ـٟ رى٠ٕٛٗ أّواٌوعً ٠زفٛق يٍٝ اٌ اْيٓ  ـ٩ٚ     ّغزّ  اٌـٟ  أ١ّ٘خلٛح ٚاوجو  أٚـوٛال  اٌـٟ 

طف ً ٠ف زؼ ي١ٕ١ ٗ يٍ ٝ ٚٙ   اٌ  ِب ثل ـبماّئصوح ٚاهرفب  لبِزٗ ٚعٙو ٕٛرٗ    اٌٚلٛاٖ  غَلٞ اٌ

رْ ًّ و ً ِ ب٘ٛ  ٌٍٗم ٛح   ؽز ٝ رٖ جؼ ـىور ٗ يٕ  هِ يا  وعً ٚارق ن ِٕ ٗ اٌ خبّٔغزّ  رج١ٓ ٌٗ ِىاٌ

 طبي خاٌٍ ٜٛ  سبٔ ا٨ِ ٓ ؽ ع  ٜـ ٩ ٠ و  ٚاٛ ٝ ّٛ واح و ً ِ ب٘اٌٟ   ث١ّٕب رًّْ ـىورٗ يٓ بٌي

  ٌٙنا ٠زْٛق وً   هرفبا١َٚ٨بكح اٌٍَطخ ٚاٌ اْٛاٌوعٌٛخ اٌزجع١خ   ـٟ ؽ١ٓ رزّضً ـٟ اٌٚ قلِخاٌٚ

 ( . 411  ٓ  4494ىٍّخ ) هِيٞ   ا٠ٌىْٛ هعً ثّعٕٝ  اْ اٌٝ  ثٕزب  أٚٛفً ٌٚلا 

ِب ٠ٚوـٚٓ  بيوعاٌؽل ِب ثمٖٛه٘ٓ يٓ  اٌٝ َٕب  ٠ْعوْ إٌَب  وً اٌ اْ أكٌووّب ث١ٓ            

ٍِز٠ٛ خ رقف ٟ رؾ ذ  ١تبٌأٍ ٠ٚزق نْ ٌ نٌه ٛٙ   اٌرؽ١ و ٘ نا  اٌ ٝ لٚاَ اٌ ٌٙٓ ٠ٚزطٍعٓ يٍ ٝ  ُلَ

ّغزّ   اٌٚ ُ ٔو ً  اْ    بيوع اٌز ٟ ثٍؽٙ ب اٌَ ١طوح اٌم ٛح ٌٚاٌجٍٛغ  رعطْب   بْؾٕاٌولخ ٚاٌِظب٘و 

  ٚمٌ ه رّغ١ لا  بيوع اٌز ٟ ٠زجعٙ ب ٘ ٟ ِ ٓ ٚٙ   اٌ ف٩قا٤ٚزٟ ١َ٠و ي١ٍٙب ا١ٌٓ أمٛا١ٌلٖ ٚبٌٚرم

 بيوع اٌٍ ١بكح  اٌ ٝ  أكٜنٞ اٌ  وا٤ِ خ   بٔ ِ ٓ ِى ِٖب ثٍؽٌٛؾمٛلُٙ ٚؽفبظب يٍٝ  ا  ٚالواهٌغَُٕٙ 

ز ٟ رٕ بكٞ اٌ اٌعٛا  ًٛٙ  ؽزٝ ـ ٟ إٌَب    ٠ٚزٚؼ ٘نا اٌيٍٝ  لٛاِْٛ  بيوعاٌ اْ ً ـىوحٚوو  

 ٚٙ  ب ا٤ ذِ  ب ثم١  ٛٙ    ٘ى  نا اٌ  ٍٚ  ١جمٝ  ٚأـىبه٘  بغَٕ  ١ٓ ـ  ٟ ّ  عبهارٙب اٌَّ  بٚاح ث  ١ٓ بٌث

 ( . 411  ٓ  4494غ١َٕٓ ) هِيٞ   اٌّبك٠خ ث١ٓ اٌّع٠ٕٛخ ٚاٌزفولخ اٌزٟ  رمو اٌعزّبي١خ ا٨

ِٕٙب  أوضو يٍزم٩ا٨ؾو٠خ ٚا١ٌَطوح ٚاٌمٛح ٚاٌرزّٚٓ  ٟبَٔٔا٨ّغزّ  اٌنوٛهح ـٟ بٌـ امْ         

ّغزّ   اٌوح ظ   ـٕ ٛصزٗأ أ١ٌٛٚل اٌّغزّ  ِٓ موٛهح اٌنٞ ٠مفٗ اٌّٛلؿ بٌ  ٚ٘نا ٠زعٍك ث ٛصخٔا٨ـٟ 

ِ ٓ  ْٚا٢ف و٠زمج ً  ام   ض ٝٔا٨ِ ٓ  أوض وِز١ بىاد ا١ب ٌٍ ناد ٚرّٕؾ ٗ بٌنوو رعط١ٗ رمل٠وا ياٌ اٌٝ 

 ا٠ْٚ وـ٘ ِٕ ٗ     أ٠ٚب١َِٚطوا ٚؽزٝ ي١ٕفب  ل٠ٛب  ٠ىْٛ  ا٠ْٚعًّ يٍٝ  ٠طّؼ اْنوو اٌطفً اٌ

َ ١طوح اٌ اٌ ٝ  ؼ٨ٚ رطّ م ٛح اٌ اٌ ٝ  ٨ٛ رٖ ج اْ ضٝا٤ٔ ٍٍج١ب   ث١ّٕب  ٠غت يٍٝ أ٠ٚىْٛ ٙع١فب 

م ٛح اٌ اظٙ بهنوو يٍ ٝ اٌ  ٠ى بـ نٞ اٌ ٛل ذ اٌرىْٛ فغٌٛخ ٚٙع١فخ ٚ٘بك خ   ٚـٟ  اْي١ٍٙب  ّبأٚ

ّ   ٠ٚعل ثنٌه ّٔ ٖٛ    ـٟ ِٛلؿ ِب فغ٩   أٚ  ب  ٙعف اظٙو اما٩٠َٚ  ٠ع ل  ض ٝا٤ٔ بْـ  ع ب   ب ٚٛج١ٍ ١ٍ

 ( .  Boeree,1996,P.3عٕؿ )ا١ٌَطوح ٚا٩١ٌِ ٌٍمٛح ٚ أظٙود ِب امأّٛ٘ب ؼ١و ١ٍٍُ 

رٛو١ ل  ّ بٛأ ٠ٚؤف نزف ٛق ٠ى ْٛ َِ ب٠ٚب ٌٍ نوٛهح اٌ اْ اٌ ٝ ل ل رٕٛ ً  أكٌو اْٚ٘ىنا ٔغل          

ٍَٛن ا٠ًٌّْ  ام بِْزوا كـ بِْٖطٍؾ ٛصخا٤ٕٔٚمٔ اٌ ا١َْطوح   ـٟ ؽ١ٓ اٌٚ يٍزم٩ا٨ٚ ناداٌ

 . ( 449  ٓ 4493) ٕبٌؼ   ٚعؿاٌقٚٛ  ٚاٌٍَج١خ ٚاٌِظب٘و  ضٛٞٔا٨

ٚٙ عٓ ـ ٟ  ل لَٕ ب  اٌ اْ اٌ ٝ وع ٌٟٛ ١ٌْ ١و ث ٗ اٌؽزغ بط ا٨    ِٖ طٍؼ أكٌ و ٍزعًّاٚلل        

ىف  ب ح اٌ ٙ  عؿِب٠ؾ  بٌٚٓ رقط  ٟ ِْ  بيو  بٌج  ب  ؼٔز١غ  خ ٌ  نٌه  ٙ  ٓأّٚغزّ    اٌِٛال    ِزل١ٔ  خ ـ  ٟ 

  اؼ وا فب م خ وٍٛ ١ٍخ اٌ ٛصخٔا٨ اظٙبهيٓ ٛو٠ك  أٌٍَٚٛن هعٌٟٛ  اظٙبهٕ٘ٓمٔ يٓ ٛو٠ك اٌٚ
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(   ٌى ٓ  49   ٓ  4493ؼ   بٌ) ٕ  ٙ ٌُٚام١َ٨طوح يٍ ١ُٙ اٌثٙلؾ  بيوعاٌّون ٨ٕط١بك  أٚ

 ٖيٍ ٝ ّقٖ ١زٗ ّٚ عٛه ز ؤص١واٌـ ٟ وبـ١ ب  ٍ ججب   ٨ْ ٠ى ٌّٛٛ ٛك ثؾ ل مار ٗ اٌع ٌٕ  اْ أو لل ل  أكٌو

ِٚ  ب   ٛصز  ٗأ أٚطف  ً اٌعب ٍ  خ ِ  ٓ مو  ٛهح إٌّٗ ٚ  ّغزّ    ٚثاٌنٞ ٠مف  ٗ اٌ  ّٛل  ؿ اٌ ّ  بأٚ ٕمٔ بٌث  

 4439قٌٟٛ   اٌ)  ضٝٔا٨ٚنوو اٌزوث١خ ٌىً ِٓ اٌعزّبي١خ ِٓ رّب٠ي ـٟ ثواِظ ا٨زْٕئخ اٌرزّٕٚٗ 

 ٓ  213  ). 

 

  Social Interestعزّبػٟ الا٘زّبَ الا -ط

 ١ٗاٌ أّبهنٞ اٌ  ٚ أكٌوّّٙخ علا ـٟ ٔظو٠خ اٌّفب١ُ٘ اٌعزّبيٟ اؽل ا٨٘زّبَ ا٠٨عل ِفَٙٛ           

َ ٍٛن اٌ(   ـى ً   Adler ,1928,P.32جْ و )اٌزواثٜ ث١ٓ ثٕ ٟ اٌزّبٍه ٚبٌث ؽَبًا٦ٗ : أيٍٝ 

 ْٕ  بً ع١ّع  ب ٠ّٕ  ْٛ ٠ٚزط   ٛهْٚ ـ  ٟ ث١ئ  خ اعزّبي١   خ ٨ٚاٌ ٨ْجْ  وٞ ٘  ٛ ٍ  ٍٛن اعزّ   بيٟ اٌ

ّٖ ٍؾخ بٌث اؽ١بٔ ب   ِٝ ب ٠َ ّ أٚعزّ بيٟ ا٨٘زّ بَ ب٨عزّبي١خ   ـا٨ ٜمٛا١ٌبرُٙ رزْىً ثفعً ّقٖ

ّغزّ  ـم ٜ   ث ً ٠زٚ ّٓ ِْ بيو اٌزٛعٗ ٔؾٛ  ب٠ٌىْٛ ّعٛه ِجبّو ث اْعزّبي١خ ٘ٛ اوجو ِٓ ا٨

     عبِ خاٌى١ٍ خ اٌؾ١ بح ثٖ ٛهرٙب اٌِعب ـٟ ِغّ ً   ُ٘اهرجبٛبٚ ٟبَٔا٦ّٔغزّ  اٌ أـواكمواثخ ِ  وً اٌ

                        جْ     وٞ اٌغ     ٌٕ اٌىج١     و ٌى     ً اٌٟ بٌّض     اٌّغزّ       اٌ اٌ     ٝ طو٠     ك ٌٍٕٛ     ٛي اٌ  و     نٌه ـٙ     ٛ 

 (Adler ,1964 , P.35 . ) 

ز ٟ ٠زٚ ّٕٙب ِٛٙ ٛ  اٌت أ غٛاٌ أ٘ ُِ ٓ  ٚاؽ لا   ـ واكا٤زع بٟٚٔ ث ١ٓ اٌَ ٍٛن اٌ بٌْٚمل و         

ٚـ ٟ  لٖ ١اٌي١ٍّ بد طع بَ ٚـ ٟ اٌٌٍزع بْٚ ـ ٟ عّ    مبث١ٍخاٌ اْ امملَ   اٌعزّبيٟ ِٕن ا٨٘زّبَ ا٨

ّغزّ  اٌفوك ٚاٌيٛاًِ ثمب   أُ٘ذ ِٓ بٔو   فطبها٤ٙل  ّغّٛيٗاٌّْزون يٓ اٌلـب  ا١ٌبد بٌـع

 ِز ؤصواف وك اٌ أكٌ و  ٌٚم ل ٕ ٛه (   Adler ,1931 ,P.258ج١ئ خ )اٌزى١ ؿ ِ   اٌٚل لهرّٙب يٍ ٝ 

  عزّبيٟ ـطو٠ب  ا٨٘زّبَ ا٨ ٌٛٛع١خ   ِٚ  مٌه ـمل يل  ج١اٌ ٜمٛبٌث رؤصوإِٗ  أوضوعزّبي١خ ا٨مٛح بٌث

زله٠ت ٠ٚعزّل مٌه يٍ ٝ رغ بهة إٌّبٍت ٚاٌزٛع١ٗ اٌٗ ٠ّٕٛ ٠ٚزطٛه يٓ ٛو٠ك أ اٌٝ  أّبهٌىٕٗ 

 ٠ٓا٢ف و٠ٕفٖ ً و١ٍ ب ي ٓ  اْ  ٨ ٠َ زط١فوك اٌ اْ اٌٝ  أكٌو أّبه  وّب  ٌٚٝا٤عزّبي١خ ا٨طفً اٌ

ِ  ثعٚ ُٙ يٍ ٝ ّ ىً ي ب ٩د ٚلجب  ً ّٚ عٛة ٚ٘ نا  ال رغّعٕٛبً لبٌزياِبرٗ ٔؾُٛ٘   ـاٌٚيٓ 

طف ً ٔفَ ٗ ـ  ٟ ا٨ٌٛكح ٠غ ل اٌ ِٕ ن  ٚ (   34  ٓ  4497زع بْٚ ـ١ّ ب ث١ ُٕٙ ) ّ ٍزي   أٌ برظ ي ٓ 

ـ ٟ ٚل ذ   ٨ ٠َ زط١ـٙ ٛ ّغزّ     اٌـ ٟ  أٚعب ٍ خ اٌـٟ  ٍٛا ا   ٠ٓا٢فوزعبْٚ ِ  اٌِٛلؿ ٠زطٍت 

 أ١ّ٘ خ اٌ ٝ  أكٌ و  ِٚٓ ٕ٘ ب ـم ل رٕج ٗ    ٍب١ٍخا٤بعبرٗ ٠ع١ِ ثّعيي يّٓ ٠ىفً ٌٗ ؽ اْ وٙبيخاٌ

ؤ رْٕ  اْوٙ ١  اٌٍ ٍٛوٙب ٔؾ ٛ  يِ ٓ ف ٩ ا٤َطف ً   ٚرَ زط١  اٌـ وك ٠زٖ ً ث ٗ  و ؤٚي ا٤َ رؤص١و

زع بْٚ اٌرعٍ ُ ٛفٍٙ ب ِف ب١ُ٘  ا٠ْغت  ب٤َـرع١مٗ ٚرؾجطٗ    اْ أٚعزّبيٟ ا٨٘زّبَ ا٨ٚرطٛه ٌل٠خ 
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   ٠ٓا٢ف وغ١ ل ِ   اٌزع بْٚ اٌ يؾ١بح ِ ٓ ف ٩اٌؽٍت يٍٝ ِْبوً زاٌ ٠َزط ْغبيخ ٌىٟ  اٌٚ وـمخاٌٚ

  .( 34  ٓ 4497) ٍّزي 

َ  ١ٍُ اٌزع  ٠ٛ٘ اٌعزّبي١  خ ِ  ٓ ا٨ّٖ  ٍؾخ بٌث أٚ عزّ  بيٟا٨ ٘زّ  بَب٨ث ؽَ  بًا٠ٚ٦ٕج              

ىف بػ ِ ٓ اع ً بٌف وك ثا٠ٌم َٛ  امنٞ ٠ْعو ث ٗ و ً ـ وك   اٌطج١عٟ اٌ ٟبَٔٔا٨ٚعؿ إٌبعؼ يٓ اٌٚ

ز  ٟ رزٚ  ّٓ ٔظ  وح اٌعزّبي١  خ ا٨ع٩ل  بد اٌٌل٠  ٗ ي  ٓ ٛو٠  ك رعي٠  ي  ٕٔماٌ  ِْ  بيو ٍ  ٝ زؽٍ  ت ياٌ

 اْٚ وٚهٞ اٌف وك ـّ ٓ اٌـٙ ُ ٛج١ع خ  ؽوٗ(   Durbin,1996,P.9ٌٚ  ) ٠ٓا٢فوا٠غبث١خ ٔؾٛ 

١ٍٍُ ٍ ٛؾ  ّٟعٛه اعزّبينٞ ٌل٠ٗ اٌفوك اٌ بْ  ـ  أ٠ٚب ٠ٓا٢فوٚٔؾٛ  ٔفَٗٔٙزُ ثبرغب٘برٗ ٔؾٛ 

نٞ ٠ع١ِ ـ١ٗ   اٌّغزّ  اٌَّبّ٘خ ـٟ رملَ ٚهـب١٘خ اٌ ي١ل اعزّبي١ب ِٓ ف٩ؽ١بح ِف اٍٍٛة قزبه ٠

٘زّ  بَ ا٨ٗ ٠زٖ  ؿ ثمٍ  خ بٔ  ٛٞ ـَ  اٌف  وك ؼ١  و اٌ أِ  بٕمٔ ٌل٠  ٗ   اٌ  ٚ٘ى  نا ٠زؽٍ  ت يٍ  ٝ ِْ  بيو 

ِ   للهار ٗ  ت٨ رزٕبٍ ز ٟ اٌزٟ ٠ٚعٙب ـ ٟ ِؾبٌٚز ٗ ٌٍزف ٛق اٌٛالع١خ اٌؼ١و  ٘لاؾب٤ٚثعزّبيٟ ا٨

قبٕ خ اٌفوك ـٟ ؽً ِْى٩رٗ ثَجت روو١يٖ يٍٝ مارٗ ـم ٜ ٚيٍ ٝ ِْ بيوٖ ٌاؾم١م١خ   ٚلل ٠فًْ اٌ

ؾ١  بح إٌ  ٕ   ؽ  وٌٗ ٠ٓا٢ف  وعزّبي١  خ ٚكهٖ ـ  ٟ ِْ  بهوخ ا٨ ِٙبِ  ٗ ِ  ٓ روو١  يٖ يٍ  ٝ أوض  و

(Farrel,1998 ,P.23 ).  

 ّْ زووٗاٌـ ٟ ثٕ ب  ؽ١ برُٙ  ٠ٓا٢ف و٠زعٍُ و١ؿ ٠َبُ٘ ِ   اْفوك اٌيٍٝ  اْ أكٌو أٚٙؼٚلل        

 اؽَ بًف وك اٌ  ٚثٙ نا ٠ّٕ ٛ ٌ لٜ  ّغزّ  اٌرىبِ ً  اٌٝ ي٩لبد اعزّبي١خ ِزجبكٌخ رٙلؾ  يِٓ ف٩

اِز٩ن  اْ امث١زب ٌٗ    إٔجؼُ لل بٌعاٌ٘نا  ب٠ْْٚعو ث ِْٚبهوز٠ٗغبثٟ ٌٕفَٗ ا٨زم١١ُ اٌغلاهح  ٚبٌث

زٛاـ  ك ِ    اٌف  وك ٚهـعز  ٗ ٚاؽزواِ  ٗ ٌٕفَ  ٗ ٠ّٚىٕ  ٗ  ِ  ٓ اٌعزّ  بيٟ ٠ع  يى ِ  ٓ مو  ب  ا٨٘زّ  بَ ا٨

 ( . Adler ,1930 ,P.75ٖعجخ ٠ّٕٚؼ ؽ١برٗ ٘لـب ِٚعٕٝ ) اٌ ؾوٚظٌا

١ َٛ اٌجط ْٛ ثجعٚ ُٙ ِٕ ن ورّغزّ   ِاٌـ ٟ  ـ واكا٤ اْ اٌ ٝ  أكٌ و أّ بهٖلك ـم ل اٌٚـٟ ٘نا        

فوك اٌٍعٟ  اْ٘لؾ ِْزون ٌُٙ ع١ّعب ٚ ٛ٘ بيىّاٌىفبػ ِٓ اعً اٌ اْـٟ ؽ١بح وً ُِٕٙ   ٚ ٚيا٤

ج ب بٔـ١ ٗ ع بْو  اٌْٚ ١ٌ ثع١ لا ي ُٕٙ ٚ ٠ٓا٢ف وزع بْٚ ِ   اٌ يِ ٓ ف ٩ ٠ؤرٟ بيىّاٌزفٛق ٚأٌؾٛ 

ف وك يٕ لِب اٌ بّْغزّ   ِع ب ٚث نٌه ـ اٌفوك ٚاٌ أ٘لاؾ٠ؾمك  ٠ٓا٢فوزعبْٚ ِ  اٌ  ٚ٘نا      ـوك٠ب 

 اما أِ ب  ِف١ لا  ٗ ٍ ١ىْٛ ٚالع١ ب  ٚبٔ ـ أ٠ٚ بزف ٛق ِ ٓ اع ً ِٖ ٍؾخ اعزّبي١ خ يبِ خ اٌ اٌٝ ٠َعٝ  

                          ّغزّ   وٍ ٗ اٌِٚٓ صُ رفىه   ٠ٓب٢فوث ٙواها٦ اٌٝ ٠ئكٞ اٍٍٛة ٛؾ ٠زقن ٗ ٍبٔاثزعل يٓ مٌه ـ

 ( . 49  ٓ  4493ؼ   بٌٕ )

ي٩لبر  ٗ  اٌ  ٝ وع  ٛ  اٌكْٚ  ِ  ٓ ٠٨ّى  ٓ ـّٙٙ  ب أكٌ  وف  وك يٍ  ٝ ٚـ  ك ِٕظ  ٛه اٌؽ١  بح  ٨ْٚ         

 أ١ّ٘ خف وك اٌنٞ ٠ع ١ِ ـ١ ٗ اٌ زّ بيٟ عا١ٍَ٨بق ٠ٌعطٝ  اْيزواؾ ثنٌه ٠ؾزُ ا٨ بْ  ـ  ّغزّ  بٌث

عزّبي١ خ ا٨ؾ١ بح اٌؽم١م خ   بْغّبي خ ـ اٌ طف به بَْ ب٠ٔٛع ل و ا٠٨ّْىٓ  بَْٔا٨فبٕخ   ِٚبكاَ 
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يّ ً  اما٠ؾممٙ ب  ا٠٨ّْى ٓ ٌٍف وك  ا٘ لاـب  ٕ٘ بن  اْ  وّ ب زى ٠ٕٟٛ ٌٍف وك اٌرعل ّٔٛ ِجبّ و ٌٍٚ عؿ 

ؾ١ بح ٙ ّٓ أٌفَٗ ِغجوا يٍٝ  ل٨ ٠غٛ ثٖٛهح ِٕفوكح   ـؾ١بح وً ـوك رزطٍت ؽ١بح اعزّبي١خ ٚ٘

 ٗأ  ألو٠ع  ١ِ ٚؽ١  لا   ث  ً ٠غ  ل ٔفَ  ٗ ِٕم  بكا ٌٍزع  بْٚ ِ     اْ للهر  ٗ يٍ  ٝ ٙ  عؿغّبي  خ ثَ  جت اٌ

ِؾبٌٚ  خ  ٟعزّ  بيا٨٘زّ  بَ ب٨ث ؽَ  بًا٦ بْـ   أٍٚ   عزّ  بيٟ   ٚثّعٕ  ٝ ا٨٘زّ  بَ ب٨ث ٦ؽَبٍ  ٗ

              ٍٙ   ب ثزع   بٛؿ ٚرع   بْٚ ّْ   ى٩د ٚؽاٌـ١ٙ   ب رٕ   بٚي  ُِزىبٍِ   خ ٠   ز خؽ١   بح اعزّبي١    اٌ   ٝ ٌٍٕٛ   ٛي 

  .( 421  4499ٓؼ   بٌٕ )

ف وك ـ ٟ اٌرٛاعٗ  أٍب١ٍخ ِّٙبد ؽ١بر١خص٩س  أكٌوعزّبيٟ ـمل رٕبٚي ا٨٘زّبَ ا٨ رؤص١و بٌْٚج١      

            Marriageيٚاط اٌ      Friendshipٖ  لالٗاٌ   Work عّ  ً اٌّغزّ    ٘  ٟ : اٌرفبيٍ  ٗ ِ    

(  Adler,1931,P.264)   ْٚأٚكهع خ  افزج بهاد رم ١ٌّّٙبد رٛاعٗ وً ـوك ٚرْ ىً اٌ٘نٖ  ا 

عزّ  بيٟ ا٨٘زّ  بَ ب٨ث ؽَ  بًا٦ن٠ٓ ٠ع  ٛىُ٘ اٌ   أٌٚئ  ه اْعزّ  بيٟ ٌل٠  ٗ   ٚا٨٘زّ  بَ ا٨َِ  زٜٛ 

 ْٚمٌ ه ٨   ض٩س ٍ ٠ٛخاٌ ّّٙ بد اٌّّٙ بد ـم ٜ   ث ً ـ ٟ اٌٖ ِ ٓ ٘ نٖ ٚاؽ لـٟ  ٨ْ ٠فٍْٛىبـٟ اٌ

   4499   ؼبٌٕ    ) ٠ٓب٢فوث   عزّ   بيٟ ا٨٘زّ   بَ ا٨ٔؾ   ٛ ؾ١   بح ٠َ   زٍيَ ارغب٘   ب إٌغ   بػ ـ   ٟ اٌ

ٓ421.) 

جْ و   ـٙ ُ ٠عزّ لْٚ اٌزع بْٚ ث ١ٓ ثٕ ٟ اٌكْٚ  ِ ٓ رؾ ً ا٠٨ّْىٓ  Workعًّ اٌِّٙخ  اْ         

 اٌٝ ٕٛٛي بٌّزعٍمخ ثاٌ ٥ٌٍئٍخ اعبثبد ا٠غلٚ اُْ ٠ٚغت بٌعاٌغٛ ـٟ ٘نا اٌٚ هٗا٤ هبكيٍٝ ِٖ

رزّضً ـ ٟ  اعبثخ أؽَٓ اْ  ٚ ِٖب ٠ٕزغٛو١ف١خ ٌزٛى٠   ٚأؽَٓ ١ٗاٌ ِْب ٠ؾزبعٛ زبط٨ٔو١ف١خ  أؽَٓ

 ا٠م لِٛ اْ ـ واكا٤ ٠َزط عًّ اٌرم١َُ  يجْوٞ ـّٓ ف٩اٌغٌٕ اٌٌوـبٖ  وٚهٞٙ ًعّاٌرٛى٠   اْ

ؾً اٌثع١لح يٓ  ايِب ريجً َاٌ ثؤـًٚ ٗٚرٛى٠ععًّ اٌِْى٩د  اٌّْغزّعُٙ   ؼ١و  أو١لحَِبّ٘خ 

               ّغزّ    اٌ أـ  واكٟ  ٌ  لٜ و  ً بٌع  اٌعزّ  بيٟ ا٨٘زّ  بَ ب٨ث ؽَ  بًا٦ـ  ٟ  أو١  لحنٞ ٠ىّ  ً ثٖ  ٛهح اٌ  

 ( . 421   4499ؼ   بٌٕ )

جْ وٞ اٌغ ٌٕ اٌ اٌ ٝ  زّب  خأف وك ٚاٌـٟٙ رعج١و ي ٓ يٚ ٠ٛخ   Friendship ٖلالٗاٌ أِب         

وٚاثٜ ٕٚ ٩د ١ّّيح ريٚكٔب ث اٌـٖلالبرٕب   ٠ٓا٢فو٠زى١ؿ ٠ٚزفبيً ِ   اْ اٌٝ لا ّخ اٌٚؽبعزٗ 

 ـ  واكا٤ٖ  لالخ ث  ١ٓ اٌّفع  ُ ث  وٚػ اٌزع  بٟٚٔ اٌَ  ٍٛن اٌ اْوّ  ب   ِغزّعبرٕ  بٚعٛ٘و٠  خ ـ  ٟ  أٍبٍ  ١خ

 ( . Fadiman, 1975,P.100ّزطٛه ) اٌ ٟبَٔٔا٨ّغزّ  اٌثٕب   ـٟ ُيٕٖو ِٙ

ِ ٓ  ١ ٗاٌ ِٟٚب ٠ٕزٙؾت اٌ اْ اٌٝ  أكٌو أّبهـمل  Marriageيٚاط اٌِّٙخ  ٔـ١ّب ٠ق اِب          

ثز ٗ لو   ا٢ف وغ ٌٕ اٌؾ١بح ِ ٓ اٌّو٠ه ـٟ  اٌٝ فوك بٌيبٛفخ لل رلـ  ث ألٜٛيٚط ٘ٛ اٌ اٌٝ ىٓ َاٌ

يٚاط اٌ ؾ ت اٌَ ًٙ ـ ٟ اٌِٚ ٓ  َٕ ً اٌ غ بةأوؼج خ ـ ٟ اٌجخ ٚؾٖ اٌغ١َٕخ ٚؽ ت اٌغبمث١خ اٌ ١ٗاٌ

 وٍ ٗ ّغزّ   اٌثً يٍ ٝ  ـمٜ ٕبً اٌىج١و يٍٝ اص١ٕٓ ِٓ إٌف  بٌث ٠عٛك٨زعبْٚ اٌت ِٓ بٔع٩ِؽظخ 
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ٗ ٔ  ٨ غّبي خ اٌت بٌ اعزّبي١ ب ثّط ا٘زّبِ ب  ١ٛج ب ٚ ّ  عٛها  ؾ١ بح اٌت ِ ٓ بٔ غاٌم١ بَ ث نٌه ا٠ٌزطٍ ت ٚ

ل ل  بْو  أكٌ و اْطو٠ ؿ اٌِٚٓ  ثّْبيوٖ  ؽَبًا٦ٚؾ١بح ا٠ٌزطٍت رعبٛفب ٚللهح يٍٝ ـُٙ ّو٠ه 

 ٌزعٍ ١ُ ًض ً ـ ٟ اـزز بػ ِ لاهرزّؾبٙ و اٌعٖ و اٌيٚاط ـ ٟ اٌ ع يٚؾ ي ٓ اٌالزوػ ي٩ط ٌّْىٍخ 

 اٌ ٝ  بيٛف ا٤ِٓ ه٠بٗ  ٠ّزل طيٚااٌصمبـخ ـٟ  ٛو٠فب   كها١ٍب   ٚللَ ِٕٙغب   ٗ  زْغ١  ي١ٍاٌٚ يٚاطاٌ

 كٚها   ٠ؤف نؾ ت ٍ ٛؾ اٌ اٌَْ ذ اّ ه ـ ٟ  » ّمز وػ ثمٌٛ ٗاٌع١ٍ ب ٚف زُ يوٙ ٗ ٌٙ نا اٌلهاٍبد اٌ

ٌٍزم  لَ  َِ  ب ٠ٍ  يرٚ  ّٓ  اما ا٨زعٍ  ١ُ اٌٚخ ١  ـٍ  ٓ ٠ىزّ  ً أٞ ٔظ  بَ ٌٍزوث َّ  زمجً اٌـ  ٟ ِ  لاهً  وج١  وا  

 ( . 419 - 419  ٓ  4494هِيٞ  )  «ٚيٍّٗ  ؾت ٚيٍّٗاٌعزّبيٟ ـٟ ـٓ ا٨

 

  Life Style  & Creative Selfّجذػخ اٌزاد اٌؾ١بح ٚاٌ اعٍٛة  -د 

٠ وٜ  ا٠ّْى ٓ  فوك ِبكاَ ٠ؾ١ ب ـ ٟ ظ وٚؾ ؽ١بر١ خ  ٩ِ ّ خ ـ ٩اٌ اْ اٌٝ  Adler أكٌوأّبه        

ٙ و ظ٠ إْعجخ ؼ١ و ٩ِ ّ خ ـ ١ّىٓ  ؾوٚظفوك ـٟ اٌ  ٙٚ اماؽ١برٗ ٚاٙؾب ع١ٍب   اِب  اٍٍٛة 

 إْفٌ اٌ يٍّب   أهاك ٚاما   ١تبٌٍا٤ؽ١برٗ ثٖٛهح ٚاٙؾخ ِٚز١ّيح علا يٓ ؼ١وٖ  ِٓ  اٍٍٛة 

٠لهٍ ٖٛ يٕ لِب ٠ٛاع ٗ  اْٚع ت يٍ ١ُٙ    ٌ ٗ ١ّّيٖاٌ ٗفٖب ٖ يٍٝا ٠زعوـِٛب ٌىٟ  ٠لهٍٛا ـوكا  

 (. 91  ٓ  4411   أكٌوٖعجخ ) اٌظوٚؾ اٌّْبوً ٚاٌ٘نٖ 

ْقٖ ١خ اٌرّ بهً نٞ ثّمزٚ بٖ اٌ ٕظ بَ اٌ٘ ٛ :  أكٌ وٌ لٜ   Life Styleؾ١ بح اٌ اٍ ٍٛة  اْ       

ف وك ـ ٟ ٍ ٍٛوٗ اٌنٞ ٠َزوّ ل ث ٗ اٌ ٕظ وٞ اٌ ٛ بها٦ٚ   ع يا ا٤ ٠ ؤِونٞ اٌىً اٌٚ٘ٛ  ٚظب فٙب   

نٞ ٠زْ ىً اٌ ١ّّ ي ٌٍف وك اٌْق١ٖخ اٌ(   ٚ٘ٛ ّٜٔ  499  ٓ  4493  ىٞ ل٩ؽك ) ٘ٛي ١ٌٕٚاٌ

زٟ اٌفو٠لح اٌطو٠مخ اٌ(   Ryckman,1978,P.103ٚ )  طفٛ ٌٗاٌخ ِوؽٍخ ـــــــــٛٙٛػ ـٟ ٔٙب٠ث

ؾ١ بح اٌ اٍ ٍٛة (   وّ ب ٠ْ ١و  Fadiman,1975,P.97ؾ١بح ) اٌـٟ  أ٘لاـٗفوك ٌّزبثعخ ا٠ٌقزبه٘ب 

ز ٟ ٠عم ل اٌٚ عٙ ٗ از ٟ رٛاٌّْ بوً اٌزٟ ٠زعبًِ ثٙب ِ  اٌفوك ؽ١برٗ  ٚاٌزٟ ٠ع١ِ ـ١ٙب اٌى١ف١خ اٌ اٌٝ 

 أكٌو(   ٚلل موو Boeree,1997,P.4 ٚو١ف١خ رعبٍِٗ ِعُٙ )  ٠ٓا٢فوْق١ٖخ ِ  اٌـ١ٙب ي٩لبرٗ 

ف  وك ِ  ٓ ؼوا   ي ٚثٛاي  ش اٌ ؾِ  ب ٠ٖ  بك ْٔغ  ل ّقٖ  ١ٓ ِزّ  بص١ٍٓ ـ  ٟ و  ً ّ  ٟ ٨ اْٗ ٠٨ّى  ٓ أ  

ؽ١برّٙب ـٟ و ً ّ ٟ   ِ    اٍٍٛة ٖعت ٚعٛك ّق١ٖٓ ِزّبص١ٍٓ ـٟ اٌوض١وح ٠غعً ِٓ  ٚأفطب 

رفى١ و  ْ  ٨ٚ فبهع١ خ أٚكاف١ٍ خ  ر ؤص١وادعزّبي١ خ  ٌٍف وك ِ ٓ ا٨ٕفَ ١خ ٚاٌؾ١ بح اٌث ٗ  ورّ ِ ب وً 

ٗ ٠ وٜ ٌى ً ـ و ك بٔ (  ٌ نا ـ91  ٓ  4411   أكٌوثٙب )  ٠ٚزؤصوج١ئخ ِٓ ؽٌٛٗ اٌفوك ٠زجلي ثزجلي اٌ

٠ٛخ ٚفجوار ٗ ٚ عاٌر ٗ ب٨ٔز١غ خ ؽ ٌٚ ٝا٤َ ذ إٌجذ ـ١ٗ ّق١ٖزٗ ـٟ ٍ ٕٛارٗ ثٗ  فبٕب    اٍٍٛثب  

ف وك ِ ٓ ع١ّ   ٔٛاؽ١ٙ ب ثّ ب ـ ٟ اٌؽ١ بح  ٠َ ٛكنٞ اٌ  ٍٍٛة ا٦عزّبي١خ   ٚ٘ٛ ا٨ٕف١َخ ٚي٩لبرٗ ٌا

ِ ب  بْجْ و ـ اٌ٘ لـب يبِ ب ٌ لٜ ع١ّ    Superiorityزف ٛق اٌ٘ لؾ  اْغ١َٕخ   ٚثّب إٌبؽ١خ اٌمٌه 
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٠عزوٙ  ٗ ِ  ٓ  جع١  ل ِٚ  باٌٙ  لؾ اٌِ  ٓ ِض  ً ِٚج  بكٜ ٌزؾم١  ك مٌ  ه  ؽ١بر  ٗف  وك ـ  ٟ ِطٍ    اٌ ٠ٗٚ  ع

ي١ ٛة ٚٛو٠مز ٗ ـ ٟ ِؾبٌٚ خ اعز١ بى ٘ نٖ  أٚفوك ِٓ ٔم ب ٔ اٌثٗ  ةِٚب ٠ٖبِضجطبد ٕعٛثبد ٚ

ْقٖ ١خ إٌمب ٔ   و ً مٌ ه ٠ٖ ت اٌزع٠ٛ٘ يٓ ٘نٖ اٌـًْ ـٟ  أٚعٛا ك  ِٚب ٠ؾممٗ ِٓ ٔغبػ اٌ

ط واى اٌ  وا٤ِ ثبكٞـٟ  أكٌونٞ اٍّبٖ اٌفوك ـٟ ي١ِ ؽ١برٗ اٌت ـوكٞ فبٓ ٠ّضً ٛو٠مخ بٌـٟ ل

خ نٞ ٠زغٍ ٝ ـ ٟ ٛو٠م اٌ     Life Styleؾ١ بح اٌ اٍ ٍٛة ٍ ّبٖ ؤ صُ يبك ـ    Proto Typeٌٟٚ ا٨

- 211  ٓ  4439ق ٌٟٛ   اٌَ ٍٛن ٚـ ٟ ٍ ب و ٔ ٛاؽٟ ؽ١بر ٗ ) اٌٚ  بيفعٔا٨زفى١و ٚاٌـٟ  اٌفوك

213 . ) 

       زع ٠ٛ٘ يٕ ٗ إٌمٔ ِٚؾبٌٚ خ بٌْ عٛه ث اٌؾ١ بح ٠ٕج   ِ ٓ اٌ اٍ ٍٛة  اْ اٌ ٝ  أكٌوٌمل أّبه          

 ١ خبٌـعال ً  ٗبٔ ثف وك اٌ  وّضً ايزم بك  ب  ِزّٛ٘ أٚ ب    ؽم١م١ ب  ِع٠ٕٛ أٚ ِبك٠ب  ٕمٔ اٌ٘نا  بْو  ٍٛا ا    

  (  493ٓ   4494ب  بٔ) ـٛٔز١بحـؾاٌـٟ  ٍٍٛوٗ ُيٍٝ ِعظّؾ١ط١ٓ ثٗ ِّب ٠ٕعىٌ اٌ ٠ٓا٢فوِٓ 

ؽ١ بح  ة اٍ ٌٍٛى ً ـ وك  ْ  ٨ٚ أ٨ٚؽ١برٗ  اٍٍٛة ـوك ِب ٚعت ـُٙ  َِزمجًٔفُٙ  اْرطٍت  ٚاما  

ي ٓ   اعبثبر ١ٗ ٗ ٍٚ ّب  اٌؾ ل٠ش أٌَزلي يٍٝ َِزمجٍٗ ِٓ ِغوك  اًَْٙ آٌِ  بْفبٓ ١ِّٚي ـ

                ؾ١   بح اٌـ   ٟ  ٚأ٘لاـ   ٗرىْ   ؿ ي   ٓ ٛو٠م   خ رفى١   وٖ ٚارغب٘بر   ٗ  اعبث   بد ٟز   ٟ رَ   زلياٌ ٍ   ئٍخا٤

 ( . 99ٓ    4411   أكٌو) 

 ٌٚٝا٤َذ إٌَٛاد اٌ يؾ١بح ٠زْىً ف٩اٌ ٍٛة اٍ اْ وا٤ِ ثبكٞـٟ  أوللل  أكٌو بْو ٚاما         

عّو٠ خ اٌّواؽ ً ا١ٌوٖ ـٟ ١ٗ ٠ٖعت رؽأل٠ٗ ٚاٌرعبٍِٗ ِ  ٚ يٗ ٠ىزَجٗ ِٓ ف٩أطفً ٚآٌِ يّو 

ٛ   ف١وحا٤ٗ ـٟ وزبثبرٗ أ ا٩٨ؽمخ   اٌ  اٍ ٍٛة  اْ اٌ ٝ  ٚأّ بهؾ١ بح اٌـ ٟ اٍ ٍٛة ه ـىور ٗ ؽ ٛي ٛ

٠ى ْٛ ٍ ٍج١ب رٖ ٛؼٗ رغ بهة  اْليٗ ثل٨ ِٓ ج٠ اٌٍْفوك  رّبِب   ثً ٠ّىٓؾ١بح ١ٌٌ ِؾزّب ي١ٍٕب اٌ

ُ بٌع بٌٔفَ ٗ ث ٨ٜ ٠ وثفوك بٌ  ـ  ١ٙ باٌف وك اٌّّٙخ ثً ٔظ وح اٌزغبهة ٔفَٙب ١ٌَذ ٟ٘ بٌ  ـ ٗطفٛ ٌاٌ

ز  ٟ إٌٌفَ  ٗ  قبٕ  خاٌثّمزٚ  ٝ رفَ ١وارٗ  كا ّ  ب  ٠  وثٜ ٔفَ ٗ  ّ  بأٚق بهعٟ ثطو٠م  ٗ ِؾ  لكح َِ جمب اٌ

ز ٟ رّى ٓ اٌ هاكحا٦ٚع ٛك  أكٌو أولـمل  أفوّٜو ثٙب    ٚثعجبهح زٟ ٠اٌزغبهة ا٠ٌَزٕجطٙب ِٓ  رٍه 

 ا٠ بٖ أيطزٙ بزٟ اٌزغبهة اٌمبث١ٍبد ٚاٌ ي٩ِ ّخ ٌٗ  ِٓ ف٩ أوضوؽ١بح  اٍٍٛة ٠جل   اْوً ـوك ِٓ 

فوك ؽو اٌ اْ  ثً  فوك ؼ١و ِؾلك ٚؼ١و ِؾزُ ثٖٛهح وبٍِخ اٌؽ١بح  اٍٍٛة  اْٚج١ئخ   اٌٛهاصخ ٚاٌ

ؽ١بر ٗ ثع ل  ايٗ ٠جم ٝ صبثز ب ٛ ٛبٔ ق بٓ ث ٗ ـاٌؽ١بر ٗ  اٍٍٛة   ٚيٕلِب ٠قزبه  ١ٌقزبه ٠ٚقٍك ٌٕفَٗ

  ٓ  4497ّ ٍزي    ) قبهع١ خاٌّْ بوً اٌٍٍٚٛوٗ ٔؾ ٛ  ارغب٘برٗفوك ا٠ٌؾلك  أٍبٍٗمٌه   ٚيٍٝ 

33 . ) 

  ٚ٘ٛ ِٖطٍؼ اٍزعٍّٗ ٌ ١عىٌ  Creative Self ّجليٗاٌ ناداٌِفَٙٛ  أكٌوٚثٙنا افزو           

ِوارجٙب  أيٍٝ ناداٌرجٍػ  امخ ٌقٍك ّق١ٖبرُٙ ِٖٚب وُ٘ بٌفعاٌملهح إٌبً ٌل٠ُٙ اٌ بْثثٗ ايزمبكٖ 
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١ٌَ ذ  ّجلي ٗاٌناد اٌ ١ّّ ي   ٚاٌؾ١ بح اٌ اٍ ٍٛة يٍ ٝ رؾم١ ك  حبكهٚل يٕلِب رىْٛ ف٩لخ ِٚجلي خ 

 ٖف وك رغ باٌثٙ ب  ؾزٟ ٠زٖواٌك ا طواٌ ئؾٌ ثٙب ِٓ ف٩ اٌْٚىٓ َٔزط١   ٩ٌٍّؽظخ  ث١ّ٩ئب لب

(    ٚل ل اـز وٗ  44  ٓ  4493ؼ   ب١ِٛ١ٌ خ ) ٕ اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب ـ ٟ ؽ١بر ٗ اٌ ٛها٤ِٚلؿ ّٛااٌ

 ٕبً ٟ٘ : اٌٌٍؾ١بح ٠زجٕب٘ب   أٍب١ٍخ ١تبٌأٍ خأهثعٚعٛك  أكٌو

زؾىُ اٌ  ي١َطوح ِٓ ف ٩اٌ اٍٍٛة فوك ا٠ٌظٙو  :  Controlling Typeّغ١طشأٌّو  (4)

 ٚأوض وٌىٓ ثطو٠مخ ؼ١و اعزّبي١خ   فوك ٕ٘ب ١ْٜٔ ٚاٌعزّبيٟ   ٚا٨٘زّبَ ا٨ِ  ل١ًٍ ِٓ 

ّٕٜ ٠ٖجؼ اٌلَٛح ثٙنا  لًا٤فوك اٌؾب   ٚبٔٚلل ٠ٖجؼ ع ٠ٓا٢فوا٠نا ا ٚيٕفب ٚ٘ٛ ٠ٙبعُ 

 .ّقلهاد اٌ أٚىؾٛي اٌِلِٕب يٍٝ 

٠ؾًٖ يٍٝ وً  اْفوك ٕ٘ب ا١ٌّٛيب ٠ٚزٛل   وضوا٤ٚ٘ٛ  : Getting Type  خزا٢ّٔو  (2)

 ـ١ٖجؼ ِعزّلا ي١ٍٗ . ٠ٓا٢فوّٟ ِٓ 

ِؾبٌٚ خ ٌّٛاعٙ خ  ِٚىبـؾ خ  ث ؤٞف وك ٕ٘ ب اٌ ٨َ ٠م ٛ:  Avoiding Typeّزغٕت اٌو ّٔ (7)

 . ففبقا٦ٌٍٚفًْ  بيؾ١بح   ٚمٌه ٌزغٕت أٞ اؽزّاٌِْبوً 

ثّ ب  ٠ٓا٢ف وزع بْٚ ِ   اٌيٍ ٝ  بكهل ّٕٜ اٌ : ٘ نا  Usefull Typeّف١ذ اعزّبػ١بأٌّو  (1)

عزّبي١ خ   ـٙ ٛ ٠زٛع ٗ ا٨ٌٍؾ١ بح ِزىبِ ً  اٛبهؾ١بح ّٙٓ اٌؽبعبرُٙ ٠ٚزعبًِ ِ  ِْبوً  ٗرمز١ٚ

 .(  39  ٓ  4497) ٍّزي   عزّبي١خ ا٨ٍّٖؾخ اٌرزفك ِ   أ٘لاؾٌزؾم١ك 

  Birth Order ٞٛلاداٌ اٌزغٍغً -٘ـ 

عزّبي١ خ ا٨ّ ئصواد اٌعب ٍ خ ٘ ٛ اؽ ل اٌٌٍطفً ـٟ  ٨ٛٞكاٌ ًاٌزٍََ اْ Adler أكٌواـزوٗ         

ٌٙ ُ   ف ٛحا٤ اْوؼُ ِ ٓ بٌفوك   ـج اٌؽ١بح  اٍٍٛة فٍك زٟ رَبُ٘ ـٟ اٌطفٌٛخ ٚاٌّّٙخ ـٟ ِوؽٍخ اٌ

ؽم١م خ  اْ ام ٌٙ ُ ث١ئ بد ٔفَ ١خ ؼ١ و ِزطبثم خ رّبِ ب  اْ ا٨ج١ ذ ا٠ٌٚع١ْْٛ ـ ٟ ٔف ٌ  ث٠ٛٓا٤ٔفٌ 

   أوض و بيأٛف ل٠ٗ لل ٠زؽ١ و ٔؾ ٖٛ ٔز١غ خ ٌ ٨ٛكح اٌارغبٖ ٚ اْٚ أف١ٗوجو  ِٓ أ إَٔؽو أ اٌطفًوْٛ 

  ٕمٔ ٌل٠ ٗ بٌْعٛه ث اٌ ٠ٌوطفً ٚـٟ رىاٌوض١وا ـٟ ّق١ٖخ  رئصو  ِزجب٠ٕخرقٍك ظوٚؾ ٛف١ٌٛخ 

ف وك اٌنٞ ٠زوو ٗ رٍََ ً اٌ  ز ؤص١وا٠ٌقج وُ٘ ي ٓ  امَِزّعٟ ِؾبٙوارٗ  ِِب ٠ل٘وض١وا  أكٌو بْٚو

ِواو ي  خٍَٛن ٌل٠ ٗ   ٚل ل هو ي يٍ ٝ ص٩ص اٌ أٌٍيٍٝ ثٕب  ٚرْى١ً  ٚأفٛارٗ ٗأاف٨ٛٛكٞ ث١ٓ اٌ

طف ً اٌ  ٚ   ٟبٔض اٌطف ً اٌ  ٚ ٚيا٤طف ً اٌ٘ ٟ :  عب ٍ خاٌـ ٟ  بي٥ٌٛف٨ٛكٞ اٌزًٍََ اٌِقزٍفخ ِٓ 

 ( . 94  ٓ  4497) ٍّزي     ٕؽوا٤

 وبٍِ  خل٠  ٗ ا٠ٌؾٖ  ً يٍ  ٝ ِؾج  خ ٚ ام٘زّ  بَ  ا٠٨ى  ْٛ ِوو  ي  عب ٍ  خاٌـ  ٟ  ٚيا٤طف  ً اٌ اْ         

            ١خ ـــ ـلبٍ ٖ لِخاٌٟ رى ْٛ بٔضاٌطفً اٌ ٠ؤرٟ  ٌىٓ ؽ١ٓ  ٗإِٓ ٍع١لح٠ْٚعو ثَعبكرّٙب ٠ٚزّز  ثؾ١بح 

ا٘زّ بَ  اْي ٓ  ـٚ ٩  ٠زوث  ي١ٍ ٗ    بْنٞ واٌعوُ اٌٗ ٚفٍعٗ يٓ بٔؽزً ِىاغل٠ل لل اٌٌّٛٛك بٌ  ـ
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    ٚيا٤طف ً اٌ ٨ٟ ٠وٙ غل٠ ل   ٚٚٙ   وٙ نا اٌْ و٠ه اٌل٠ٓ ٚؽجّٙب لل رغيأ ٔز١غخ ٨ٚكح ٘نا اٌٛاٌ

  ٚٛجم ب ِٕ ٗ ٍ ٕب  ٕ ؽوا٤ أفٛر ٕٗز١غ خ ٘ ٟ ي لا  ٔؾ ٛ اٌِمبِٚ خ ٚرى ْٛ  اٌٝ ٠فٟٚ  اْ  ٨ٚثل 

ّٙب كاف  ً أَ  ٍطخ ِ  بكاَ ل  ل رؾّ  ً ـم  لاٌم  ٛح ٚاٌ أ١ّ٘  خ أـٚ  ٠ًفٙ  ُ ثْ  ىً  ٚيا٤طف  ً اٌ بْـ   كٌ  و٤

٠ىٛٔ ْٛ ـ ٟ  عب ٍ خاٌـ ٟ  ٚيا٤زٍََ ً اٌ ٞمٚ بيٛفا٤ اْرٕعُ ثّٙب وض١وا   وّب ٚعل  اْثعل  عب ٍخاٌ

ّب و ؽ١  خ ٙ   ّٞ  ْٛ ٚمَّٚ  زمجً ٌٚى  ُٕٙ ِٕظاٌّبٙ  ٟ ِٚزْ  ب ١ّٓ ِ  ٓ اٌت ِزغٙ  ١ٓ ٔؾ  ٛ بٌ  ؽاٌ

لا ِٚئ٠لا ثْىً وج١و ٌٍٍَطبد ِٚعزّ لا بَِٔ ٚيا٤طفً اٌزفب١ًٕ   وّب ٠ىْٛ بٌ٘زّبَ ثا٨ٚوض١وٚ 

٠ى  ْٛ  اْ اٌ  ٝ  وا٘ٓ ١ّ٠ٚ  ً اٌ  ٛٙ    اٌّؾبـظ  خ يٍ  ٝ اٌ  ٠ٚوؼ  ت ـ  ٟ ٩ؽم  خ اٌي١ٍٙ  ب ـ  ٟ ؽ١بر  ٗ 

 ١١ٓ عٖ ب ثاٌّٚغ و١ِٓ إٌّؾ وـ١ٓ ٚاٌ اْ أكٌ و  ٚل ل ٚع ل  ها  ٗآٚـ ٟ ارغب٘بر ٗ  َِٚ زجل ا   ِؾبـظب  

 ( . 41  ٓ  4499ؼ   بٌ) ٕ عب ٍخاٌ ـٟ ٚيا٤زًٍََ اٌت ِٓ بٌؽاٌـٟ  اٛبٔو

 خبٔ  ّىاٌٚ٘زّ  بَ ا٨ اْثفم  ل ؽَ  بًا٦ ٠قج  وٌ  ُ  امٟ ـٙ  ٛ ـ  ٟ ٚٙ    ِقزٍ  ؿ بٔض  اٌطف  ً اٌاِ  ب          

٠ٓ ل ل لاٌ ٛاٌ اْ  وّ ب  ٚيا٤طف ً  اٌنٞ ّ عو ثٙ ب اٌ ع وُ اٌ اْثزغوث خ ـم ل و٨ٚ ٠ّ ٚيا٤طفً بٌو

ٚال ً ا ٘ لٚ     أوض و بٍ ٍٛة ثِع ٗ  ْع ب٩ِٟ ٚل ل ٠زبٔض اٌطف ً اٌٚلٍمب ـٟ روث١خ  ا٘زّبِب  ٠ٖجؾب الً 

  ٚ٘ نا ٠ؾف ي  رٙل٠ لا   أٚ ّٔٛمعب  ا وجوا٤ أف١ٗٚؽ١لا ـٍٗ ـٟ ٍٍٛن  ٨ْ ٠ىٟٛ بٔضاٌطفً اٌ  ٚ ؽوٕب  

  ـٙٛ ِلـٛ  ٌٍؾ بق  ٚي٤اطفً اٌ أظٙوٖلل   بِّْب وّٕٛ اٌـٟ  أٍو ٟ ٠ٚض١و ـ١ٗ رملِب بٔضاٌطفً اٌ

 ث بٌى٩َ  ٟبٔض اٌطفً اٌ ٠جلأؾووخ ٌل٠ٗ   ـمل اٌٍؽخ ٚاٌغً ـٟ ّٔٛ زٕبـٌ ِعٗ ٚ٘نا ٠ع  اٌٚ وجوا٤ثبف١خ 

ٗ ؼ١ و بٔ َ ٍطخ ـاٌٟ ٌُ ٠ّبهً بٔضاٌطفً اٌ ْ  ٨ٚ ٚيا٤طفً اٌنٞ رىٍُ ـ١ٗ اٌعّو اٌ كيّو ٠َج ٟـ

١ خ   ٚل ل بٌكهع خ ي اٌ ٝ ٠ىْٛ ّٛٛؽب ٚرٕبـ١َب  اْ اٌٝ ٗ ١ّ٠ً أ  وّب  ٚيا٤طفً اٌِٙزُ ثٙب ِضً 

 ( . 97  ٓ  4497) ٍّزي    يب ٍز٨ٛٗكٞ ـٟ اٌٟ ـٟ رٍٍََٗ بٔضاٌطفً أٌفَٗ ٘ٛ   أكٌو بْو

 عب ٍ خاٌنٞ رعزٕ ٟ ث ٗ اٌ ّلًٌ اٌّؾجٛة ٚاٌ٘ٛ   ف١وا٤ٌّٛٛك اٌ أٚ ٕؽوا٤طفً اٌث١ّٕب ٠ٖجؼ        

طف ً ا٨ٌٛكح   ٚآٌِ ثٚ  ٍٕٛاد ـٟ ربه٠ـ  أوضوٞ ٍجمٗ ناٌٚث١ٓ فوق ث١ٕٗ اٌ بْو اماوٍٙب ١ٍ٨ّب 

ىجبه اٌ افٛرٗزفٛق يٍٝ اٌوؼجخ ـٟ اٌ أٚؾبعخ بٌت ِلـٛيب ثبٌؽاٌٍِؾٛظخ ـٟ  ثَويخ٠ّٕٛ  ٕؽوا٤

   ث ٗ ٚ٘ ٛ وج١ و َٛم أٞ يّ ً ٠ ٟـ بيي غبىأ ات مبٌؽاٌـٟ  ٕؽوا٤ كٌّٛٛاٌ  ٚٔز١غخ ٌنٌه ٠ىْٛ 

 ط٨ ٠ؾز بنٞ اٌ ؾ ل اٌ اٌ ٝ  أٍ ورِٗٓ لجً  ٕؽوا٤طفً اٌرل١ًٌ رُ  اماعىٌ رّبِب اٌٌٚىٓ لل ٠ؾلس 

يزّبك يٍ ٝ ا٨عغي ٚبٌٗ لل ٠ؾزفع ثبٔطفً ـا٠ٌعًّ أٞ ّٟ ٌٕفَٗ   ٚوٍّب وجو ٘نا  أ٠ٚزعٍُ  اِْعٗ 

زؽٍ ت اٌوج١وح ـٟ  ٕعٛثخ١ٍغل  بيٕٚاٌٚ ىفبػاٌنٞ ١ِي ٛفٌٛزٗ   ٌٚىٛٔٗ ؼ١و ِعزبك يٍٝ اٌؽ١و اٌ

  .( 91 -97  ٓ 4497ج١ئخ ) ٍّزي   اٌزى١ؿ ِ  إٌٚعٛثخ اوجو ـٟ  زٟ رٛاعٙٗاٌّْبوً اٌيٍٝ 

ٗ ٔ ىجبه ٨ا٠ٌٍَٚه ٍٍٛن    ـٟ ٚلذ ِجىو ظِب ٠ٕٚ ؼبٌجب  ٗ بٔـ عب ٍخاٌٛؽ١ل ـٟ اٌطفً اٌاِب          

 يِوو  ـ  ٟ  كا ّ  ب    ٚ٘  ٛ  عب ٍ  خاٌـ  ٟ  آف  و٠ٓ بيأٛف  ٚع  ٛك  ي  ل٠َمٚ  ٟ ِعظ  ُ ٚلز  ٗ ِعٙ  ُ ثَ  جت 
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 عب ٍخاٌفوك ـٟ اٌِووي  اْاٌٝ ِٓ ٘نا وٍٗ  أكٌو(   ٚلل فوط  41ٓ    4499ؼ  بٌ٘زّبَ ) ٕا٨

ذ بٔ و ٌٚ ٝا٤ ٗطفٛ ٌ اٌ اْ اٌٝ  ام أّبهرؾل٠ل ٔف١َزٗ    ٟوج١و ـ٨ٛكٞ ٠مَٛ ثلٚه اٌؽَت رٍٍََٗ 

زٍََ  ً اٌ ْؽ١  برُٙ   ٚمٌ  ه ٨ ِ  لح ايؽ١ٓ ٨ىِ  زُٙ ٛ  ٛبٌج  اٌي١ّم  خ ـ  ٟ ّقٖ  ١خ  آص  بهال  ل روو  ذ 

ز ٟ ٠ع ١ِ اٌطو٠م خ اٌنٞ ٠ّض ً اٌ ؽ١بر ٗ  اٍ ٍٛة ٠زون ٛبثعب ث بهىا يٍ ٝ  خعب ٍا٨ٌٛكٞ ٌٍفوك ـٟ اٌ

 (  . 494  ٓ  4494ؾ١بح ) هِيٞ   اٌفوك ٘نٖ اٌـ١ٙب 

 

 :     Compensationزؼ٠ٛل اٌ -ٚ

زع ٠ٛ٘ اٌ بيمٌ ه ـ ٟ ِغ  أث ل امزع ٠ٛ٘   اٌؾ ل٠ش ي ٓ اٌوض١وا ـ ٟ    Adler أكٌو أـبٗ          

ْ عٛه اٌ اْ اٌ ٝ ٕفَ ٟ   ـم ل أّ به اٌ بيّغ اٌعٚٛٞ يٍٝ اٌ بيغّاٌعٚٛٞ صُ يُّ ِب ٚعلٖ ـٟ اٌ

ي ٓ  أـٚ ًٚٙ    اٌٝ َعٟ إٌمٔ ٚاٌيٍٝ ٘نا زؽٍت اٌِؾبٌٚخ  اٌٝ فوك بٌٕمٔ يِّٛب ٠ئكٞ ثبٌث

 خٚ عبٌجؾ ش يّ ب ٠قف ؿ ِ ٓ ّ عٛهٖ ثاٌ اٌ ٝ  ِٖٕن ٕ ؽو اٌفوك ٠ٕلـ  امزع٠ٛ٘   اٌٛو٠ك ي١ٍّخ 

    عبث ٗأٌٚؽووبر ٗ  يٕن ٚل ذ ِجى و  ٚرزٚ ؼ ِ ٓ ف ٩زع٠ٛ٘ ِاٌوؼجخ ـٟ اٌٙو ٌل٠ٗ ظـز  ٚعؿاٌٚ

 َ  ٍطخاٌٚ م  ٛحاٌث  ٗ ٘  ئ٨  ِ  ٓ   ِٚ  ب ٠زّز  ىج  به اٌْبٍ    ث١ٕ  ٗ ٚث  ١ٓ اٌفوق بٌطف  ً ٠ْ  عو ث  اٌ ْ  ٨ٚ

٠ٖ جؼ  اْمٌه ٠ٌٛل ٌل٠ٗ هؼجخ وج١وح ٚيبهِخ ـٟ  بْٙعفٗ ٕٚؽو ؽغّٗ   ـ اٌٝ ل١بٍب   خبّٔىاٌٚ

 أٚ ةا٤ ىج به   ـ١ٚ   ِ ض٩ ٌٕفَ ٗ ٘ ٛاٌزٟ ٠زّز  ثٙ ب اٌخ بّٔىاٌٍَطخ ٚاٌ اٌٝ ٠ًٖٚ   وج١وا  ٚ ل٠ٛب  

 اٌ ٝ هرف ب  ثٕفَ ٗ ا٨ُ ثبعّع ٗ ٠ٚؾ بٚي بٌع اٌز ٟ ٠َ عٙب اٌم لهاد اٌىفب٠ بد ٚا٠ٌَٕٚت ٌّٙب وً  ا٤َ

 ( . 44  31  ٓ  4494َعٟ ٌٍزفٛق ي١ٍّٙب ) هِيٞ   اٌزّٙب   ثً بِٔى

ْ  عٛه ا١ٌُ ظ  وؼج  خ ـ  ٟ رعاٌرم  َٛ يٍ  ٝ  ٕٔمبٌْ  عٛه ث  اٌز  ٟ رٕج    ِ  ٓ اٌ  لاـع  ٗاٌم  ٛح اٌ اْ        

رُ رؾ١ٍ ً  ـبما   ١خبَٔٔا٨طج١عخ اٌـٟ ً عنٚه٘ب ؽَّٛ ثٙب   ٟٚ٘ هؼجخ عبِؾخ رزؽٍاٌْق١ٖخ ٚبٌث

 ف وك ا٠ٌّزٍىٙ ب ز ٟ اٌزع ٠ٛ٘ اٌملهح يٍٝ اٌـٟ ١ّّٕٙب ١ٌَذ ٍٜٛ  ٙبأوؼجخ ٚـؾٖٙب رج١ٓ اٌرٍه 

عٍّ ب  اٌد ؼ١وٖ ِٓ ٕظو٠ب  ـٟ ٔملٖ ٌ ٌوأكٕمٔ   ٚلل أّبه بٌْعٛه ثآٌِ  ِٖب ٠ؾوهٌٍؾٖٛي يٍٝ 

 ٟبَٔ ٔا٨ْٕ بٛ آٌِ ١ِٛي ع١َٕخ ـَو ثٙب ـو٠ٚل  وظ٠ِٙب  اْ اٌٝ ٍَٛن   اٌ ٚأ٘لاؾؽٛي كٚاـ  

 أٚيذ ـٟ بٔو اْوؽب٠خ ثعل ـٟ ٔفَٙب   أفند   ١َطوحاٌوؼجخ ـٟ ا١ٌٌَذ ٍٜٛ ١ٍٍٚخ ٌٍزعج١و يٓ 

ٍ  نح   اٌ ٌّج  لأوٍ  ٗ ٠ٕ  زظُ رجع  ب  ٟبَٔ  ٔا٨ْٕ  بٛ ا٠ٌى  ْٛ  اْ أكٌ  وٍٚ  ١ٍٗ ـؾَ  ت  وّ  ب هـ  ٘  وا٤ِ  

جمب  ٘ٛ ٘لؾ اٌؽت  ب٠ٍَُْ ث اْ  وّب هـ٘  ٟبَٔٔا٨ٛٔب ٌٍٍَٛن بٔل ّجلأا٠ٌىْٛ ٘نا  ا٠٨ّْٚىٓ 

جم  ب  اٌِ  ٓ  ف١  وا  ٕ  بً ٠ٚ  ؾْٛ ثؾ١  برُٙ ـ  ٟ ٍ  ج١ً ؼب٠  بد ٠ع  لٚٔٙب اٌ ٓىض١  و ِ  اٌ اْ اما   َ  ٍٛن اٌ

 ّزغٙ خإٌٚمٔ بٌْ عٛه ث آٌِ  ٕبثعخاٌ بيىّاٌٚ زفٛقاٌوؼجخ ـٟ اٌ اْ أكٌو  ثً يل     ِٕٗ  ٚأٍّٝ

ٌٕفَ ٗ  أي٠ٍٝمَٛ وً ٛفً ثٛٙ  ِض٩  ام   ٟبَٔٔا٨ٌٍٍَٛن  ٍبًا٤ٙلؾ اٌزؽٍت ي١ٍٗ ٟ٘ أٌؾٛ 
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رجعب ٌّب ٠ْ عو ث ٗ  ٤فوّضً ِٓ ٛفً اٌَّزمجً   ٠ٚقزٍؿ ٘نا اٌرىْٛ ي١ٍٗ ّق١ٖزٗ ـٟ  ا٠ْٕجؽٟ 

طف ً اٌٌ لٜ يٍ ٝ ا٤ّض ً اٌ  ٠ٚزىْٛ ٘ نا  ٗبٔح ِٚىّضً ِٓ لٛاٌـٟ ٘نا  ِٝٚب ٠زغٍطفً ِٓ ٔمٔ اٌ

ٟ : ٘ ٛ ارغ بٖ بٔض إٌمٔ   ٚاٌ زع ٠ٛ٘ ي ٓ اٌوِي٠ خ ـ ٟ اٌطو٠م خ اٌ: ٘ ٛ  ٚيا٤يٍٝ اؽل ِج لأ٠ٓ  

 .(  49 – 49  ٓ  4494) هِيٞ    أيٍٝ اٌٝ لٚاَ إٌف١َخ يٍٝ اٌؾووخ اٌ

 اْٛأٌ  أٚي ٓ ٔم ٔ ِع ١ٓ  رع٠ٛٚ ب    أكٌ وزع٠ٛ٘ يٍٝ ٚـك ِٕظ ٛه اٌٚلل رزّٚٓ ي١ٍّخ           

ِ ب وض١ وا  أكٌ وزع ٠ٛ٘ يٕ ل إٌمٔ ٚاٌ يٕبٕ و  اْوّ ب ِ ٓ ٔم ٔ   أوض و زع٠ٛ٘ ي ٓ اٌيلح ِٓ 

ّضً اٌع١ّعب رزغٗ ٔؾٛ  ٙبأ  ؼ١و ؽ١و٠خ اٌٚ ١خٔبٔا٨ث١ٓ  ب٨ّىأجع٘   ٚلل  رزقن اٌثجعٚٙب  ٜرقزٍ

ّضّ و يّ ب اٌزع ٠ٛ٘ اٌ اٌ ٝ ٗ نٞ ٠ًٖ ثاٌَج١ً إٌِن ٛفٌٛزٗ ١ٕ١ٌو ٌٗ  كفواٌنٞ ٠زعٍك ثٗ اٌ يٍٝا٤

نٞ ٠زٚ  ّٓ  اٌ   بيّغ  اٌزع  ٠ٛ٘ ِجبّ  وا  ـ  ٟ ماد اٌٙ  عؿ   ٚل  ل ٠ى  ْٛ  أ٠ْٚ  عو ث  ٗ ِ  ٓ ٔم  ٔ 

ل ل  أٚ   أي وط بْٗ و أ  ِ ٓ وؼُاٌ  يٍ ٝ  َ جبؽٌٗانٞ ِٙ و ـ ٟ اٌ    )ث١ وْٚ )خبٌٕمٔ وّب ـٟ ؽاٌ

ؼج خ ـ ٟ واٌيبِب ٘ٛ يجبهح ي ٓ ِ ي٠ظ ِ ٓ يٕبٕ و ي لح ٚٛوا  ك ِقزٍف خ ٌزؾم١ ك  رع٠ٛٚب  ٠ىْٛ 

 . ( 414- 49  ٓ  4494) هِيٞ    زفٛقاٌ

   Inferiority Feelingنقص اجلشعىر بال -ز
ٕ  برظ ِ  ٓ ٔمـــ  ـٔ إٌمٔ بٌْ  عٛه ث  اٌزوو١ي يٍ  ٝ بٌث   زٕظ١  وٞاٌيٍّ  ٗ  Adler  أكٌ  و أث  ل         

Organic Inferiority  (Kaplan,1995,P.498  ( )Goldman,1995,P.8  ) يـٚ   ـٛٞ

 ٙعؿ أٚرٛلفٗ  أّٖٚٔٛ  بياوزّ ٙعؿ يغَُ ِٓ ف٩اٌ أيٚب ١ت اؽل  ثٗ ٔمٔ ٠ٖ ٝنٞ يٕاٌ 

 أ٨ٛٚكح   ـٕٙ بن ِ ٓ ٠ٌٛ ل ٌٚل٠ خ ي ٛق اٌ عّ ً ثع ل اٌي ٓ  يغ يٖ أٚٛظ١ف١خ اٌ أٚزْو٠ؾ١خ اٌوفب٠زٗ 

لاف١ٍخ   اٌ أيٚب ٗفًٍ ـٟ اؽل  أٌٚٚل٠ٗ ٙعؿ  ظب٘وح   ٕٚ٘بن ِٓ ٠ٌٛلاٌ أيٚب ٗـٟ اؽل  يب٘خ

  ٕٚ٘ بن ِ ٓ ٘ ٛ ٘ي٠ ً  ثٖ بها٦ـ ٟ ل ٛح  أَٚ ّ  اٌ إٔٚط ك اٌـ ٟ  ٕٚ٘بن ِ ٓ ٠ٌٛ ل ٌٚل٠ ٗ ي١ ٛة

ٚع ٛك  اْ(  ٚ Boeree,1997, P.6ٍ زعلاك وج١ و ٌٍّ وٗ ) ابن ِ ٓ ٌل٠ ٗ ٕ٘ ج١ٕخ   ٚاٌٚٙع١ؿ 

وٖ ـ ٟ ٗ ٠ؾم  ٔ ٕفَ ١خ ٌٍف وك ٨اٌؾ١ بح اٌ ـ ٟصو ئر قٍم١ خ اٌع١ ٛة اٌمبٕوح ٚ٘ نٖ اٌ يٚب ا٤٘نٖ  ِضً

ّقٖ ١زٗ ٠ٚؾف يٖ  ٌزؤو١ لغٙ بك ا٠ٌٍٙ ت ـ١ ٗ  أف ؤٜبؽ١ خ    ٌىٕ ٗ ِ ٓ وفب زخٔفَٗ ٠ْٚعوٖ ثٚعؿ 

    Compensationزع  ٠ٛ٘ اٌي١ٍّ  خ  يِ  ٓ ف  ٩زؽٍ  ت يٍ  ٝ ٔمٖ  ٗ اٌِ  ٓ اع  ً  ػىف  باٌيٍ  ٝ 

ري٠ ل  ٍبٍ ١خا٤غَ ُ اٌ أيٚ ب  اْ امعٚ ٛٞ   اٌُ بٌع اٌـ ٟ  ًِب ٠ؾٖ  اٌٝ ـٟ مٌه  أكٌوٍزٕل اٚلل

ز ٟ رزٖ ً اٌ ٜا٤فو يٚب ا٤ت ِٓ بٔع أٚعي  ِٕٙب  أ١ٕت اماٚظ١فزٙب  أكا رؾَٓ  إّٔٚٛ اٌـٟ 

ثعّ ً  ٜا٤ف وعّ ً   رم َٛ اٌى١ٍز ١ٓ ٚرزعط ً ي ٓ اٌ اؽ لٜ أٚو ز١ٓ اٌ  اؽ لٜثٙب   ـعٕ لِب رٖ بة 

غَ ُ ي ٓ ٙ عؿ اٌ أعٙ يحز ٟ ٠ظٙ و ـ١ٙ ب رع ٠ٛ٘ ثع ٘ اٌد ب٨ؾ اٌؼ١ و مٌ ه ِ ٓ  اٌ ٝ ١ٓ زصٕا٨
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ىف بػ   اٌعّ ً ٚاٌٗ يٍ ٝ ٠ٚي٠ ل للهر ؾ ٟ اٌى ب ٓ اٌٚاٙؾب ٠جمٟ يٍ ٝ ؽ١ بح  رع٠ٛٚب   ا٢فوثعٚٙب 

ّ و  ِ ٓ اٌنٞ ٠مبٍ ١ٗ اٌ ع ناة اٌ ثز ؤص١و إٔٚمٔ بٌْ عٛه ث إٌفٌ عب٘لح رؾذ ٙؽٜ اٌٚ٘ىنا رعًّ 

زٖ  به ي١ٍ  ٗ ) هِ  يٞ   ٔا٨ٚ  عؿ ٚإٌمٔ ٚبٌْ  عٛه ث  اٌـىور  ٗ ي  ٓ ٙ  عفٗ   ٌٍزؽٍ  ت يٍ  ٝ ٘  نا 

4494  ٓ  34  44  ). 

عَ ّٗ وٍٙ ب ثّ ب ـ١ٙ ب  أيٚ ب  رج لأ ِ ٗأف وك ي ٓ عَ ل اٌزٟ ٠ٕفًٖ ـ١ٙب اٌ ٌٚٝا٤ٍؾظخ اٌـّٕن       

ِّ ب  ٚألَ ٝقبهعٟ   ٚ٘ٛ عٙبك اّ ل اٌُ بٌعاٌي١ت  ِب عٙبك٘ب ٙل  أٚزٟ ـ١ٙب لٖٛه اٌ يٚب ا٤

ْٕ بٛ اٌ بيٚأّ ىغل٠ لح اٌب ؿ ظ ٛاٌىض١ و ِ ٓ اٌرى ٠ٛٓ  اٌٝ فوك بٌرلـ  ثام  خ٠َٛاٌ ا٤يٚب رمَٛ ثٗ 

٠عًّ يٍٝ  اْفوك اٌ ٠َزط١ زٟ اٌعٕبٕو آٌِ  ت٨ ٠ٕٚ٠ٕجٛيب   يٚب ا١٤خ ؽزٝ رٖجؼ ٘نٖ بٌعاٌ

ثٍػ ـ ٟ مٌ ه ؼب٠ خ وج١ وح ِ ٓ  ـبما ؾ١بح  اٌ ؾو ٚظِٕٙب ٌىٟ ٠ٛاـك ث١ٕٙب ٚث١ٓ  ٍزفبكحا٨ٚرؾ١َٕٙب 

ٔفَ ٙب  يٚ ب ا٤  ٌٚم لهح ٘ نٖ عٙ خِ ٓ  يٚ ب ا٤ـ ٟ ر و٠ٚ٘ ٘ نٖ  ّٙبهر ٌٕٗغبػ   ـنٌه ٠عٛك اٌ

زج بٖ ٔا١٨ ٗ اٌ ِٞ ب ٠ ئكي ٓ  ـٚ ٩  ّٕ ب    اٌ ٌ ٝ اب ٙزٟ رلـعاٌىج١وح اٌزؾٛي ٌٚطبلزٙب اٌزؽ١و ٚاٌيٍٝ 

  ٚل ل ث ١ٓ  يٚ ب ا٤زٟ رزٖ ً ثزٍ ه إٌف١َخ اٌعٖج١خ اٌعملح اٌلافٍٟ ِٓ رملَ وج١و ـٟ اٌزوو١ي اٌٚ

 بْى١ اٌز ٟ رزٖ ً ث ٗ وّ ب رٍ يَ اٌعٖ ج١خ اٌه بٌَّ اٌمٖ ٛه رٍ يَ بٌث يٚ ب ا٤اؽل  إبثخ اْ  أكٌو

ز ٟ اٌد ب٨ؾ اٌ ٟٕفٌ ـ اٌ رع ٠ٛ٘ رم َٛ ث ٗ  اٌ ٝ ر ئكٞ  إْفَٟ ثجني عٙٛك  وج١وح ِٓ ٛج١عزٙ ب اٌ

 .(  32  ٓ  4494زع٠ٛ٘ ِّىٕب ) هِيٞ   ا٠ٌىْٛ ـ١ٙب 

 ٙ  ع١فب   أٚ ا  لبٕ  و ا  نٞ ٠ّزٍ  ه يٚ  ٛاٌ  ف  وك اٌ اْل  ل ث  ١ٓ   أكٌ  و اْ 4493ؼ بٌٚل  ل مو  و ٕ            

 اْ  ٚ أف وٜ أيٚ ب ٌزط ٠ٛو  أٚعٚٛ ا٠ٌعٛٗ ٙعفٗ ٘نا يٓ ٛو٠ك ثني عٙٛك فبٕخ ٌزم٠ٛخ مٌه 

ف وك ٔؾ ٛ اٌٙعفٗ ثؾل مارٗ   ثً ارغ بٖ  أٚعٚٛ اٌىفبػ ١ٌٌ ٘ٛ يغي اٌغٙٛك ٚاٌثني  اٌٝ نٞ ٠ئكٞ اٌ

١ِ ً ِ زعٍُ  أٚٗ ٔيي ٗ أ يٍٝ  Attitudeرغبٖ ا٨ِٖطٍؼ   أكٌواٍزعًّ ٚعؿ   ٚلل اٌعغي ٚ اٌمٌه 

نٞ اٌ زم١ٍ لٞ اٌ بيّض اٌؼ١ و ِمجٌٛ خ   ٚ أّٚٛالؿ ثْىً صبثذ ٚثطو٠م خ ِمجٌٛ خ اٌٚ  ١ّ٥ٌب ٍزغبثخ ب٨ث

ٟ ـ ٟ ٛفٌٛز ٗ ِ ٓ ي١ ٛة ـ ٟ ب٠ٔع  بْنٞ و اٌ  Demosthenesخ ٘ ٛ ك٠ٍّٛ ز١ٓ بٌ ؾاٌ ٘نٖللِٗ يٍٝ 

ّْ ٙٛه   ٚل ل اٌ ب١ْٛٔ اٌفط١ ت  إٔ جؼع١ ٛة إٌطك   ٚيٕلِب ثني عٙٛكا وج١ وح ٌٍزؽٍ ت يٍ ٝ ٘ نٖ اٌ

٠ ئصو ـ ٟ ّٔ ٛ  ب  عفٙ   أٚا نٞ ـ١ٗ لٖٛه  اٌغَّٟ اٌعٚٛ اٌ اْ٘نٖ  و ١َٗا٠ٌئول ثفىورٗ  اْ أكٌو أهاك

 إٔٚمٔ اٌ فوك ٔؾٖٛ ٠غعٍٗ ٠ى بـؼ ٠ٚج ني عٙ ٛكا وج١ وح ١ٌع ٛٗ ٘ نا اٌارغبٖ  ْْق١ٖخ ٚرطٛه٘ب ٨اٌ

 (. 41    4493ؼ   بٌٚعؿ ) ٕاٌ

ز ٟ ر زٍقٔ ـ ٟ اٌٚزٟ لبَ ثٙب اٌ و ١َٗاٌ  أكٌوِؾبٌٚخ  بْعٚٛٞ وإٌمٔ اٌرمٖٟ  بْـ امْ        

فوك ٌٍزع ٠ٛ٘ اٌِؾب٨ٚد  يْق١ٖخ ِٓ ف٩اٌـٟ ّٔٛ ي١ت رئصو  أٚزٟ ـ١ٙب ٔمٔ اٌ يٚب ا٤ اْ

 ( . 34  ٓ  4494ٕمٔ ) ٍّزي   اٌيٓ ٘نا 
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ٕمٔ بٌِ ٓ ٠زٌٛ ل ٌ ل٠ُٙ ّ عٛه ث  ـ واكا٤ٕ٘ بن ِ ٓ  اْ اٌ ٝ   أكٌ وأّ به  أفوِٜٓ ٔبؽ١خ            

وؼُ ِ ٓ مٌ ه بٌ  ٚث  ـع ٩  ٛصٛق  ِٓ ٚعٛكٖ ا٠٨ٌّىٓ  ب  ثً ِزّٛ٘ ب  ثَجت ٔمٔ يٚٛٞ ١ٌٌ ؽم١م١

 ا٠ْْعو اؽلُ٘  بْ  و ٍبًا٠ٚ٤زٖوـْٛ يٍٝ ٘نا  أعَبٌُِٙل٠ُٙ ٔمٖب ِب ـٟ  بُْ ٠ْعوْٚ ثـٙ

ـ١ ٗ  اْ أِْٚ ١زٗ ؼ١ و ٛج١ع١ خ  اْ أٚ كؼ١و ِزٕبٍعَّٗ  اْ أٚعلا  خمبِاٌل١ٖو ٗ أ أّٚىٍٗ لج١ؼ 

ف وك اٌؼ١و يٚ ٠ٛخ ٌ ُ ٠َ زط   أفوٜ أٍجبةٕمٔ بٌْعٛه ثاٌِ  عَٕٗ   ٌٚٙنا  ت٨ رزٕبٍٕفبد 

 ـع ٩  ٌل٠ ٗ  أْمٔ يٚٛٞ وّب ٠زّٛ٘ٗ ٘ٛ   ٌٚىٕ ٗ ٠زٖ وؾ رّبِ ب وّ ب ٌ ٛ  اٌٝ ـ١عيٖٚ  ٙباواكه

رٛاـم ٗ  ٙ عؿ أٚفوك يٓ ؼب٠ خ ِ ب هٍ ّٙب ٌٕفَ ٗ اٌيغي  ٍجبةا٤ِٚٓ رٍه    ب  ؽم١م ب  ي٠ٛٚ ب  ٔمٖ

 (.  P .6eeBeBB,1997( ) 37  4494ٓنٞ ٠ع١ِ ـ١ٗ ) هِيٞ   اٌّؾ١ٜ اٌِ  

 ف  وآ١ْ  ًّ ِٖ  طٍؼ ٌعٚ  ٛٞ اٌ ٕٔمبٌْ  عٛه ث  اٌِفٙ  َٛ   أكٌ  وه ٛ  ٛ   ٚـ  ٟ ِوؽٍ  خ ٨ؽم  خ         

ٕبرظ ِ ٓ اٌ ٕٔمبٌْعٛه ثاٌنٞ ٠مَٛ يٍٝ اٌ Masculine Protestوعٌٟٛ اٌؽزغبط ا٨ثزىوٖ ٘ٛ ا

مٛح ث١ّٕب ٍبٜٚ ث١ٓ اٌوعٌٛخ ٚاٌث١ٓ   أكٌوٍبٜٚ  امغ١َٕٓ   اٌٍَطخ ث١ٓ اٌٚ خْغبياٌمٛح ٚاٌـبهق 

ٕ  برظ ي  ٓ ٘  نا اٌَ  ٍٛن اٌزع٠ٛٚ  ١خ ِ ٓ اٌ ٛا ٔ  ا٨ّٖ طٍؼ و  ً اٌٚ  عؿ   ١ٌْٚ  ًّ ٘  نا اٌٚ ٛص خٔا٨

 (  . 49  ٓ  4493ؼ   بٌ( ) ٕ 37  ٓ  4497) ٍّزي  ٕمٔ بٌْعٛه ثإٌٛ  ِٓ اٌ

          ٍ عٚ ٛٞ إٌمٔ اٌ ِٛٙ ٛ   ِ ٓ ثعلأ اٌٝ م٘ت  امٕمٔ بٌْعٛه ثآٌِ ِفَٙٛ   أكٌو  صُ ٚ

د ب٨ؾاٌؽزٝ ًّّ  عزّبيٟ ا٨ّعٕٛٞ ٌٚإمٔ اٌد ب٠٨ًّْ ثؾل٠ضٗ ؽ أوعٌٟٛ   ـجلاٌؽزغبط ا٨ٚ

ِ  ب د ٚالع١  خ ِؾ  لكح   ٚث  نٌه ٕ  به ب٠٨ع  وٗ يوٙ  ب ِٛٙ  ٛي١ب ٌؾ   بْو   اْثع  ل  أ٠ٚ  بَ  ٠ٛخ اٌ

الزٖبكٞ  ٠ضم ً وب٘ ً  أٚاعزّبيٟ  أِٚعٕٛٞ  ٔمٔ عٚٛٞ ٠ٖلق يٍٝ أٞإٌمٔ اٌيٍٝ  ق٠ٖل

ْ  عٛه اٌ اْ  اٌ  ٝ  أكٌ  وىف  ب ح   ٚ٘ى  نا ٕٚ  ً اٌٚٙ  عؿ  خٚ  عبٌْ  عٛه ثاٌ اٌ  ٝ ف  وك ٠ٚ  لـ  ث  ٗ اٌ

 4494) هِيٞ    بَْأؽل ِب ـٟ وً  اٌٝ عٛك ٛٗ ِأ  ٚ ١خبَٔٔا٨طج١عخ إٌمٔ ٘ٛ عي  ِٓ بٌث

 ٓ  31   94  ). 

ثٖ  ؽو ؽغّ  ٗ  اؽَبٍ  ٕٗبرغ  خ ِ  ٓ إٌمٔ اٌ  ِْ  بيو طف  ً ٠  لهن ـ  ٟ ِوؽٍ  خ ِجى  وح ع  لا بٌـ        

ّف      وكٖ ؽبعبر     ٗ ث اّ     جب للهر     ٗ يٍ      ٝ  ٙ     عؿبرٗ ٚبِٔـــ      ـىاٚٙــــــ     ـعؿ ثلٔ     ٗ ٚلٍ     خ 

(Fadiman,1975,P.95   ـ١ٕظو   ) ٌٝؾ ٛي  اٌؽٌٛٗ وّقٍٛق ل١ٍ ً  ٓن٠اٌىجبه بٌثٔفَٗ ِمبهٔخ  ا

   ٛها٤ِ  ثؤثَ ٌٍٜم١ بَ  ِٗ ب ١ٙ٠ئ ٕفٌ بٌضمخ ث آٌِ  ل٨ ٠غؾ١بح ثّفوكٖ   اٌعي يٓ بؾغُ ٚياٌٚٙئ١ً 

ْ عٛه اٌؾ١ بح  ٌٚ ٨ٛ لَ ٜ ِ ٓ ا٠ٌْؽً ِوويا ٚٙ ١عب ـ ٟ  ّبأـىً ٛفً يغي    أٚكْٚ فطب ِٓ 

ؾ١ بح َِ زم٩ اٌل١ ل  ٠ٝجم ٝ يٍ  اْع ْٛ ٌ ٗ   ٌّ ب اٍ زطب  اٌرم ل٠ُ  اٌٝ  أٍورٗنٞ ٠لـ  اٌعزّبيٟ ا٨

 ٨ٜ علٚزٟ اٌىج١وح اٌ خل٠اٌٌٍَطخ ٠ٚىْٛ ِلهن  - أكٌويٍٝ ٚـك ِٕظٛه - طفً اٌ اْٚؽ١لا   وّب 

ٌٍ ٕمٔ  ١ٌٚ خ٤ازغوث خ إٌمٔ   ٚ٘ نٖ بٌنٞ ٠ي٠ ل ِ ٓ ّ عٛهٖ ث اٌ  وا٤ِ رؾ ل٠ٙب    أِٚٓ ِمبِٚزٙ ب 
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يزّ بك ا٨عغ ي ٚاٌ  ٚرزّض ً ـ ٟ  بْٖ ـٟ وً ِى ٚاؽلزٟ ٟ٘ اٌٚ طفٌٛخاٌ رؾلس ٌىً ـوك ـٟ ِوؽٍخ

 ( . 34  ٓ  4497ؽ١و ) ٍّزي   اٌيٍٝ 

ج١ٕ خ اٌٌٍؾغ ُ ٚ وج١وا  طفً و١ؿ ٠عطٟ رم١١ّب اٌٚعؿ ٠زعٍُ إٌمٔ ٚبٌْعٛه ثاٌٚٔز١غخ ٌٙنا          

ِّٙ  خ ٚوج١  وح  أّ ١ب ِ ٓ يّ  ً  ُ ٚرق  ٌُٛٙز ٟ رّى  ٕٙاٌٌٛ  ٗ ٚىج  به ِ ٓ ؽاٌز  ٟ ٠غ ل٘ب يٕ  ل اٌم ٛح اٌٚ

ر ٛق ّ ل٠ل ـ ٟ  اٌ ٝ ِّ ب ٠ ئكٞ  ٌُٙ  طبي خاٌ  بث لا  ثج خ بٌّطاٌٚ ٚاِ وا٤ إلاهٍَطخ ـٟ اٌٚرقٌٛٗ 

 Adlerغ١ّ   ) ا٠ٌؽلٚ  أل ٜٛ ِ ٓ  اْ ٝا٠ٌٖجؼ اوجو ٚاوجو ٚ اْ اٌٝ   ّٕٚٛ اٌ اٌٝ طفً اٌكافً 

,1928 ,P.34   ). 

 

 ٕمـاٌٚػمذح  ـٕمبٌث ؾؼٛساٌفشق ث١ٓ اٌ

 او باكهف وك اٌخ ٔفَ ١خ ٠ لهوٙب بٌ  ـٙٛ ؽ ١خبَٔٔا٨طج١عخ إٌمٔ  ٘ٛ عي  ِٓ بٌْعٛه ثاٌ اْ        

ف وك ا٠ٌؾفي  ام ٠ىْٛ ؽبـيا ٌٍزطٛه  ٗأ ٗ ّعٛه ٍٛٞ ؼ١و ّبم   ثً أِجبّوا ٠ٚعزوؾ ثٙب   وّب 

ـٙ  ٟ  Inferiority Complexٕمٔ اٌ  ٕ  بعؼ ي  ٓ ٔمٖ  ٗ   اِ  ب يم  لح اٌّضّ  و ٚاٌزع  ٠ٛ٘ اٌيٍ  ٝ 

 ي لَ اٌ ٝ فوك ب٠ٌ ئكٞ ث  ٖ ؤِْٕ ؾ٨ٚ ٠عؤٛيٗ  اٌٝ ٚعٛكٖ ٚ اٌٝ فوك اٌ ٨ٓ ٠فطاٍزعلاك ِىجٛد 

ٖ ٍخ ث١ٕٙ ب اٌ ن٨ٚ ٠ لهزٙ ب ٌك٨ ٨ُ ٠فٙ ٍَٛن آٌِ  ّبمح ٛا أ اٌٝ ٗ   وّب ٠لـعٗ ٕمٖيزواؾ ثا٨

ناد اٌ ـٟ رمل٠و  ؾواٍا٦ٚ   يا ؿاٌْل٠ل اٌي٘ٛ إٌمٔ  ِضً :  بٌلـ١ٓ ثاٌٚبِ٘ ؽاٌٚث١ٓ ّعٛهٖ 

ْ   بمح اٌؽو٠ج   خ ٚاٌَ   ٍٛو١بد اٌؼ١   و مٌ   ه ِ   ٓ  اٌ   ٝ    اْع   لٚاٌَ   ١طوح ٚاٌ اٌ   ٝ ْ   ل٠ل ا١ٌّ   ً اٌ  ٚ

 ( . 411- 411  ٓ 4432هاعؼ    مارٗ ٚلٛرٗ ) اصجبدّٕؾوـخ ِٓ اعً اٌٚ

طفٌٛ  خ إٌمٔ ثٖ  ٛهح ؽ  بكح َِٚ  زّوح ِٚئٌّ  خ ـ  ٟ ِوؽٍ  خ بٌف  وك ٌٍْ  عٛه ث  اٌ رع  وٗ اْ        

٩ّ عٛه ؽز ٝ ٠ زُ اٌّْ بيو ٚوجزٙ ب ـ ٟ ايّ بق ا٠ٌزُ اٍ زجعبك ٘ نٖ  اْ اٌٝ ح فبٕخ   ٠ئكٞ ثٖٛه

 اٌ  ٝ نٞ ٠  ئكٞ اٌ   وا٤ِ    ّييغ  خ اٌ  ّْ  بيو اٌز  ٟ رٕ  زظ ي  ٓ رٍ  ه اٌبح بٔ  ّعاٌٚ  ا٤٨َزقٍٔ ِ  ٓ اٌ  

ٚرجم  ٝ ـم  ٜ  ٍ  جبةا٤رَٕ  ٝ ٘ نٖ  امّْ  بيو ٚث ١ٓ ٔزب غٙ  ب   اٌّجبّ وح ٌٙ  نٖ اٌ ٍ  جبةا٤فٖ ً ث  ١ٓ اٌ

ف  وك ٚـ  ٟ ثٕ  ب  اٌز  ٟ ر  ئصو ـ  ٟ اٌ  ٚ  ف  ب  أز  ٟ ر  ُ مو  و ثعٚ  ٙب اٌيٕٙ  ب  ٕبرغ  خاٌَ  ٍٛو١خ اٌو ّظ  ب٘اٌ

 ( .   17  ٓ 4494ِىجوا٠ل    )  ٠ٓا٢فوّق١ٖزٗ ٚرعبٍِٗ ِ  

زؽٍ ت يٍ ٝ اٌم لهح ـ ٟ إٌمٔ   ٚٙ عؿ اٌ زع٠ٛ٘ يٓ ِْبيو اٌَّزّو ـٟ اٌفًْ اٌ اْوّب        

ٕمٔ اٌ ْٔ ٛ  يم لح  اٌ ٝ ّْٕ ٛك   ٠ لـ  اٌزف ٛق اٌ اٌ ٝ  ٕٛ ٛي اٌزٟ رّٕ  ِ ٓ اٌعمجبد اٌعٛا ك ٚاٌ

١ ٗ اٌن٠ٓ للِٛ اٌىجبه اٌ ـواكا٤عل٠ل ِٓ اٌعملح ـٟ ٛفٌٛخ اٌ٘نٖ   Adler أكٌو  ٚلل ٚعل فوك  اٌٌلٜ 

 . (  34  ٓ  4497غخ  ) ٍّزي   بٌٌٍّع
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ٕمٔ اٌ لح ْٔٛ  يم  اٌٝ رئكٞ  ا٠ّْىٓ د ب٨ٕ٘بن ص٩س ؽ اْ اٌٝ  Adler  أكٌوٌٚمل أّبه        

 . بيّ٘ا٦ٚزل١ًٌ    اٌعٚٛٞ : ٚإٌمٔ اٌطفٌٛخ ٟ٘ : اٌـٟ ِوؽٍخ 

ٕمٔ اٌيٓ ٘نا  رع٠ٛٚب  د يل٠لح ب٨زفٛق ـٟ ِغاٌ اٌٝ فوك بٌعٚٛٞ ثإٌمٔ اٌـّضٍّب ٠لـ            

فْ ً بٌٕمٔ ثاٌ زع٠ٛ٘ يٓ ٘نا اٌثب د ِؾب٨ٚد  امأْٛ  يملح ٔمٔ  اٌٝ ٠ئكٞ  اْٗ ٠ّىٓ بٔ  ـ

 َّزّو .اٌ

ّ لًٌ اٌطف ً اٌ اْ ام  ْٔ ٛة يم لح ٔم ٔ  اٌ ٝ ٠ئكٞ  اّْفوٛ ٠ّىٓ اٌطفً اٌرل١ًٌ  اْوّب          

ّلهٍ  خ اٌرغوث  خ ٌ  ٗ ـ  ٟ  أٚيٌٚىٕ  ٗ ـ  ٟ   ؾ  ت اٌويب٠  خ ٚاٌ٘زّ  بَ ٚا٨ٗ ِوو  ي أ  عب ٍ  خ ٠ْ  عو اٌـ  ٟ 

 ؾآ٨ِ ٓ  ٚاؽ لا  ويب٠ خ وٛٔ ٗ اٌ٘زّ بَ ٚا٠٨ْعو ثٗ ِ ٓ  بْو ٗ ٌّبا٠ٔٛاعٗ ٘يح ي١ٕفخ رزّضً ـٟ ـمل

 .ج١ذ اٌٚٙعٗ ـٟ  بْؾت وّب واٌ٘زّبَ ٚا٨ّلهٍخ ١ٌٌٚ ِووي اٌ٘نٖ ـٟ ط٩ة اٌ

 امٌل٠ ٗ يم لح ٔم ٔ    رْٕ ؤ إّْج ٛم ٠ّى ٓ اٌ أّّٚٙ ً اٌطف ً اٌ أْفُٙ و١ ؿ  اًَْٙ اٌِٚٓ        

              ؽز   ٝ و   وُ٘ٙ ٌ   ٗ  أٚل٠ٓ ث  ٗ اٌ   ٛاٌ٘زّ   بَ ار  لٟٔ ١ٕ   ٗ ثَ   جت بٔطّاٌؾ  ت ٚاٌع   لاَ بٔرزَ  ُ ٛفٌٛز   ٗ ث

 ( . 32  ٓ  4497) ٍّزي   

ِؾبٌٚ  خ   - أكٌ  و يٍ  ٝ ٚـ  ك ِٕظ  ٛه  – ّزٛاـ  كاٌؼ١  و  أٚعٖ  بثٟ اٌَ  ٍٛن اٌ ٚثٙ  نا ٠ى  ْٛ          

ك ّ بمح ا  هؼج خ ٍِؾ خ ٚٛبؼ١ خ ٌٍزع ٠ٛ٘ يٕٙ ب ثطو يٕمٔ ِٓ ف ٩اٌَِزّوح ٌٍزقٍٔ ِٓ يملح 

  ( . 213  ٓ  4439قٌٟٛ   اٌٍِٚز٠ٛخ ) 
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   Adler  أدٌشخق١خ ػٕذ ؾاٌدساعخ  ١تبٌأع   

ف  وك ي  ٓ ٛو٠  ك روو١  يٖ يٍ  ٝ ا٠ٌفٙ  ُ ّقٖ ١خ  اْٚوّ  ب ـع  ً ـو٠ٚ  ل   Adler  أكٌ  وؽ بٚي          

٘ نٖ  اٌ ٝ ٕٛ ٛي اٌـٟ ِؾبٌٚز ٗ  ١تبٌأٍ خص٩صاٍزعًّ ّجىوح ٚلل اٌ طفٌٛخاٌـؾٔ ٚرؾ١ًٍ فجواد 

ّجى  وح   ص  ُ اٌار  ٗ ف  وك ي  ٓ فجواٌموو٠  بد  ٚيا٤ ٍ  ٍٛة ا٦ىج١  و  ٠زٚ  ّٓ اٌ ز  ؤص١واٌقج  واد ماد اٌ

ز ٟ اٌ ـى بها٤ِٕٙ ب  زمٍٜ ١ٌؾبٙ وح اٌف وك ي ٓ ؽ١بر ٗ اٌزٟ ٠عط١ٙ ب اٌؾمب ك بٌنوو٠بد ثاٌِمبهٔٗ ٘نٖ 

فوك   ٌىٕٗ اٌٌفُٙ ّق١ٖخ  ؽ٩َا٤ٟ ـٙٛ ايزّبكٖ يٍٝ رؾ١ًٍ بٔضاٌ ٍٍٛة ا٦فوك   اِب اٌٍٍٛن  رمٛك

 اْ  ث ً ايزم ل  ؽ ٩َا٤ٜٛ ز ٟ رظٙ و ـ ٟ ِؾز اٌغَٕ ١خ اٌزفَ ١واد اٌ ٠ٝووي يٍ ثق٩ؾ ـو٠ٚل ٌُ 

ّؾ  ب٨ٚد اٌرعى  ٌ   أكٌ  ويٍ  ٝ ٚـ  ك ِٕظ  ٛه  َؽ٩ب٤ـ  زف  ٛ ق   اٌـ  ٟ  ٠ؾ  لك٘ب ٘لـ  ٗف  وك اٌ أؽ  ٩َ

 اْ:  بيّض اٌؽ١بر ٗ   ـعٍ ٝ ٍ ج١ً  ٍ ٍٛة ٦ْق١ٖخ ٛجمب اٌ أ٘لاـٗ اٌٝ ٩ّعٛه٠خ ٌٍفوك ٌٍٕٛٛي اٌ

ّزع خ ا٠ٌغ ل  امعج ً ِ ب    ثزٍَكبد ٚؼ١و فب ؿ ِٕٙب لل ٠ؾٍُ بٔنٞ ٠ىْٛ ِزؾَّب ٩ٌِزؾاٌت بٌطاٌ

ٗ لل ٠ؾٍ ُ بٔبد ـبٔزؾا٤ِ رؤع٠ً١وؼت ـٟ  أٚكا كنٞ ٠ىْٛ ِزواٌت بٌطاٌمّخ   اِب اٌ اٌٝ ٕٛٛي بٌث

١ ي   اِ ب ّّاٌفوك اٌؽ١بح  اٍٍٛة ٚرىْٛ ِؾلكح ثٕٛي١خ  ؽ٩َا٤ بَْمٛٛ ِٓ لّخ عجً   ٚ٘ىنا ـبٌث

ف وك اٌّقٖ ١خ  ـٟ رؤص١وادِٓ  ِٗٚب ٠زوو عب ٍخا٨ٌٛكٞ ٌٍفوك ـٟ اٌزًٍََ اٌـٙٛ  ٌشضباٌ ٍٍٛة ا٦

 ١تبٌٍ ا٤ثٙ نٖ  ّزغّع خاٌّعٍِٛ بد اٌ  ٚي ٓ ٛو٠ ك  ٚأفٛار ٗ ٗأ افٛثّب ٠زٕبٍت ِ  ِوو يٖ ث ١ٓ 

 .(  411  ٓ  4493ؼ   بٌ) ٕ أكٌوْق١ٖخ يٕل اٌرزُ كهاٍخ  ٗض٩صاٌ
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 Level of Aspirationلوىح  الي : هستىي اجنثالقسن ال
 ر١ّٙذاٚلا: 

ـ ٟ  (Anspruchsniveau )  ١ خبّٔا٨ٌٍؽ خ بٌِ وح ث ٤ٚيطّ ٛػ اٌظٙو ِٖطٍؼ َِزٜٛ          

 يٚمٌ  ه ِ  ٓ ف  ٩ عْ  و٠ٓ   اٌم  وْ اٌ بْـ  ٟ ث  لا٠ بّْ  ا٨ٌعٍّ  ب  اٌ أعوا٘  بز  ٟ إٌفَ  ١خ اٌ دلهاٍ  باٌ

   Motivationلاـع١خ اٌ بيـٟ ِغ 4424ٚر١ِ٩نٖ ِٕن يبَ  Lewinزٟ لبَ ثٙب ١ٌف١ٓ اٌلهاٍبد اٌ

أٞ    Level of Aspirationثّعٕ ٝ  ى١ٍي٠ خٔا٨ٍؽ خ اٌ اٌ ٝ  لـ١ّ ب ثع ّٖ طٍؼ اٌروعُ ٘نا    ٚلل

رزعٍ  ك  ٚأثؾ  بسـ  ٟ وز  ت ٚكهاٍ  بد  ف١  وا٤ّٖ  طٍؼ اٌاٍ  زعّبي طّ  ٛػ   ٚ٘ى  نا ّ  ب  اٌَِ  زٜٛ 

 ( . 44  ٓ  4491لٚهٞ   إٌفٌ ) اٌد ِقزٍفخ ـٟ يٍُ ب٨ثّغ

ِ ٓ اثزى و ِٖ طٍؼ َِ زٜٛ  أٚي بْو  Hoppe٘ ٛة  اْ  Lewin1944ٌٚمل ث١ٓ ١ٌف ١ٓ           

ٕغ بػ اٌنٞ ل بَ ث ٗ ي ٓ ي٩ل خ اٌ جؾ ش اٌزؾل٠ ل يٍ ٝ ٔؾ ٛ ِجبّ و ـ ٟ اٌلهاٍخ ٚبٌطّٛػ ٚرٕبٌٚٗ ثاٌ

ثلهاٍ   خ    Hoppe1930ل   بَ ٘   ٛة  ام  (  Lewin,1944,P.333طّ   ٛػ )اٌفْ   ً ثَّ   زٜٛ اٌٚ

١ ٗ اٌ أّ بهد اٌ نٞ ر٢ٟاّضً اٌللَ  امَِبثمخ ٌٍوِب٠خ     اعوا ٛو٠كطّٛػ رغو٠ج١ب يٓ اٌَِزٜٛ 

 :  بكهّٖاٌؼٍت أ

ِوو  ي  إ  بثخ(  ٔم  بٛ ـ  ٟ 9وِب٠  خ يٍ  ٝ )اٌٌَّ  بثمخ  ٌٚ  ٝا٤ّؾبٌٚ  خ اٌـ  ٟ  ٔؽٖ  ً ّ  ق          

ؾٖ ٛي ي١ٍٙ ب اٌزٟ ٠طّؼ ـٟ إٌمبٛ ا٠ٌؾلك  اْ  ٚيٕلِب ٍٛت ِٕٗ ( ٔمبٛ 41ٙلؾ ِٓ ِغّٛ  )اٌ

ـمٜ   ٚيٕ لِب ٔمبٛ  (1ؽًٖ يٍٝ ) ( ٔمبٛ   ٌى9ٕٗٗ ١ٍؾًٖ يٍٝ )أموو   ١خ بٔضاٌّؾبٌٚخ اٌـٟ 

 ( ٔمبٛ .9ٗ ١ٍؾًٖ يٍٝ )أضخ موو بٌّزوان ـٟ ِؾبٌٚخ صا٨لوه 

نٞ اٌ  ر ٟا٢ّقط ٜ اٌِواؽ ً وّ ب ـ ٟ  أهث  زغوث خ اٌـ ٟ ٘ نٖ  اٌْ ٛؽع  بيّضاٌٚيٕل رؾ١ًٍ         

                     (Eysenck,1955,P.132( ) 42  ٓ 4491  لٚهٞاٌ            )  Hoppeٚٙ            عٗ ٘            ٛة 

( Eysenck,1960,P.228 ). 

 

  ٔمب9ٛ       ٔمبٛ  1      ٔمبٛ  9      ٔمبٛ  9            

 2   -7   -2  

                           

  ؾىُ ( إٌف١َخ ) اٌخ بٌؾاٌ          زؾ١ًٖ        اٌـوق                ٙلؾاٌ ـوق                                   

 طّٛػ اٌؽٛي َِزٜٛ Hoppe زٟ رّٕٚزٙب رغوثخ ٘ٛة اٌهث  ا٨ّواؽً اٌ( ٠ٛٙؼ  2) ّىً 
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 زٟ ؽلك٘ب ٘ٛة ـٟ رغوثزٗ :اٌّواؽً اٌٚ٘ىنا رجلٚ           

 ( ٔمبٛ .9فوك ـؾًٖ يٍٝ )اٌ غيٖأ: يًّ  ٌٚٝا٤ّوؽٍخ اٌ

 ( ٔمبٛ .١9ٗ ٚ٘ٛ )إٌٛٛي ا١ٌخ ٠طّؼ ب١ٔخ : رؾل٠ل ٘لؾ ٌّؾبٌٚخ صبٔضاٌّوؽٍخ اٌ

 ( ٔمبٛ.1) ب١ْخ وبٔضاٌّؾبٌٚخ اٌفعٍٟ ـٟ اٌ غبىٔا٨ أٚ كا ا٤ضخ :  ٔز١غخ بٌضاٌّوؽٍخ اٌ

٠مٍ ً  كفواٌَبثمخ ععً اٌّوؽٍخ اٌفعٍٟ ـٟ اٌ غبىٔا٨كهعخ  أصبهرٗنٞ اٌفعً اٌواثعخ : هك اٌّوؽٍخ اٌ

 ٔمبٛ . ( 9ام ثٍػ  ) ٌٚٝا٤ّؾبٌٚخ اٌثعل  نٞ وبْ ٠طّؼ ا١ٌٗ اٌ ٚيا٤ّلٜ آٌِ ٘لـٗ ٠ٚؾٌٛٗ يٓ 

طّ ٛػ اٌؾ َِ زٜٛ ـمل ي و   Hoppe ٘ٛة  أعوا٘بزٟ اٌّع١ٍّخ اٌزغبهة اٌيٍٝ ٘نٖ  ثٕب ا  ٚ       

ـ ٟ يّ ً  ٌٟاٌز ب   ٗثؤكانار١ خ ـ١ّ ب ٠زعٍ ك اٌؼب٠برٗ  أٚ ٚأ٘لاـٗفوك اٌىٍٟ ٌزٛلعبد اٌّغّٛ  اٌ:   ٗبٔث

 غ  بىٔا٨هع  خ ف  وق ث  ١ٓ كاٌ اَْ  بثك اٌّقط  ٜ اٌ(   ٩٠ٚؽ  ع ِ  ٓ  Frank,1938,P.461ِؾ  لك ) 

         غ بىٔا٨ِ ٓ  أيٍ ٝؾى ُ اٌ بْو  امإز١غ خ ِٛعج خ اٌؾى ُ   ٚرى ْٛ ٘ نٖ اٌؾىُ رَّٝ ـ وق اٌٚكهعخ 

ٚكهعخ  غبىٔا٨فوق ث١ٓ كهعخ اٌ اْؾىُ   وّب آٌِ  أيٍٝ غبىٔا٨ذ كهعخ بٔو اماجخ بٌ  ٚرىْٛ ٍ

 ( . Eysenck,1970,P.40)ٙلؾاٌفوك ٠َّٝ ـوق ا١ٌٗ اٌنٞ ٠طّؼ اٌٙلؾ اٌزٛل  ٟٚ٘ اٌ

ل بَ ثزعو٠ ؿ  ام   ا١ّْ لاٌـ ٟ ٘ نا  ٓج بؽض١اٌ أٚا  ًِ ٓ  Frank 1935ه أ و نٌه ـم ل ي ل ـو       

١ٗ ـ ٟ يّ ً ا٠ًٌٖ  اْفوك ٕواؽخ اٌنٞ ٠زٛل  اٌ ٌٟاٌزب كا ا٤ٗ : َِزٜٛ أطّٛػ يٍٝ اٌَِزٜٛ 

 ب١ْ : ث ٗبٔ ثوـ ٗ ـم ل ي   Gardner 1940(   اِ ب ع بهكٔو  Frank,1935,P.119ٌل٠ ٗ )  ؾؤٌِٛ 

 اْ اٌٝ ٌىٕٗ أّبه ـٟ ْٔبٛ ِع١ٓ    ٌٟاٌزب ا ٗكؤثفوك ٌٕفَٗ ـ١ّب ٠زعٍك اٌرمل٠و وّٟ ٠ٚعٗ  أٚوّٟ 

ع١  ل  أكا وؼج  خ ـ  ٟ رؾم١  ك اٌِ  ٓ ِغ  وك  أوض  و ٛ٘   ثّ  بٌعّ  ً ِ  ب ل  ل ٠ى  ْٛ ِ  لـٛيب  أكا   ٗف  وك ـ  ٟ اٌ

ثّؾبٌٚ خ  ُزِ ب ٠ٙ زغوث خ ثم له بٌقبٕ خ ثاٌلهعبد بٌ ث ٨ُ ٠ٙ زفوك ل ل بٌّؾ لٚك   ـ اٌىّ ٟ اٌّعٕٝ بٌث

(   اِ  ب  هٚر  و   Gardner, 1940,P.67) ٗكا   أٚ  عؿ ـ  ٟ ٛو٠م  خ اٌزع  وؾ يٍ  ٝ ٔ  ٛاؽٟ اٌ

Rotter1942   ؽٖ وٖ ـ ٟ ِعٕ ٝ ٙ ١ك ِ ٓ  ت٨ ٠غ طّ ٛػ اٌِفٙ َٛ َِ زٜٛ  اْ اٌ ٝ ـمل أّبه

ِ ٓ  أٍٚ  أفوٜد ب٨ـٟ ِغ ّبأّٚع١ٍّخ   اٌزغبهة اٌرؾل٠ل وّٟ يٓ ٛو٠ك  اٌٝ ٕٛٛي اٌاعً 

 ( .  Rotter,1942,P.470)مٌه 

ذ ِؾلكح ثٖٛهح ه ١َ خ ـ ٟ بّٔوؽٍخ واٌطّٛػ ـٟ ٘نٖ اٌزغو٠ج١خ ٌَّزٜٛ اٌ  لهاٍبداٌ اْ        

ٖ طّٛػ ٚو١ف١خ ّٔٛاٌفًْ ـٟ َِزٜٛ إٌغبػ ٚاٌهويد يٍٝ اصو فجواد  ام  ٨ٔ١ٗآ ٘لاؾا٤ل١بً 

طّٛػ ِٓ اٌَزٜٛ زٟ لل رئصو ـٟ ِاٌّزؽ١واد إٌبٚي وبـخ زلهاٍبد ٌزاٌصُ رٍٛعذ    بيٛفا٤ ٌلٜ

 . ( Vetter,1971,P.533)ىٚا٠ب ِزعلكح 
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 ةـريــي نظؤر ياج :اجنث
جبؽ ش ثّؾبٌٚ خ اٌطّ ٛػ   ـم ل ل بَ اٌٚعٛك ٔظو٠خ فبٕخ ِٚؾلكح يٓ َِ زٜٛ  ٌعلَ ا ٔظو           

و ١َ خ اٌد ٕظو٠ ب  اٌ أ٘ ُيٍ ٝ ٚـ ك ٛ وػ  بَْ ٔا٨طّٛػ ٌلٜ اٌيٍٝ ِبلل ٠ّضً َِزٜٛ  ي٩ٌٍزل٨

ي لٖ رٕظ١ وا  ِٓب ٠ّىد ثْىً ؼ١و ِجبّو ٕظو٠ب  اٌ  ام رّٕٚذ ٘نٖ ْق١ٖخ اٌٌ يٍُ ٔف بيـٟ ِغ

 د ٟ٘ : ٕظو٠ب  اٌطّٛػ   ٚ٘نٖ اٌيٓ َِزٜٛ 

  

 : Freudنظرية فرويد  -1

م ١ُ اٌزٟ رّض ً اٌ Super ego يٍٝا٤ بٔا٨ٕظو٠خ ثّفَٙٛ اٌطّٛػ ـٟ ٘نٖ ا٠ٌزّضً َِزٜٛ           

  بٔ  ا٨ـعٕ  لِب رزط  ٛه  بَْ  ٔا٨ٌ  لٜ  بيىّ  اٌعّ  ً يٍ  ٝ ثٍ  ٛغ ر ٙ  بأـو٠ٚ  ل  أو  لع١ٍ  ب   ٚل  ل اٌّض  ً اٌٚ

 . (419  ٓ  4449عٕيٞ   اٌِوارت هل١ٙب )  أيٍٝفوك رجٍػ اٌّق١ٖخ  بْـ يٍٝا٤

 اي٨ٍ زجل Ego بٔ ا٨ٚ ؽٜ يٍ ٝ اٌ٘ ٛ  يٍ ٝا٤ بٔ ا٨ِّٙ بد  أ٘ ُِٓ  بْـ ٍبًا٤ٚيٍٝ ٘نا       

ظ وٚؾ إٌظ و ي ٓ اٌثؽ ٘  بيىّ اٌجؾ ش ي ٓ اٌ ١خ ثبرغبٖبٌي١ٍب ِض ثؤ٘لاؾٛالع١خ ٌٍفوك اٌ ٘لاؾا٤

ـو٠ٚ ل  اْمو و  ام   أ٠ٚ ب 4439قٌٟٛ اٌ أٚهكٖ (   ٚ٘نا ِب 97  ٓ  449 3ؼ  بٌٛالع١خ ) ٕاٌ

ٌل٠خ  ٚيا٤ّؾً ا٠ٌغعٍٙب ـٟ  بَْٔا٨ٚؽبعبد عل٠لح ٌلٜ  ا٘لاـب  لل رض١و  يٍٝا٤ بٔا٨ اْ اٌٝ أّبه 

َِ زٛا٘ب ـ ٟ ِؾبٌٚ خ ٌٍزٛـ١ ك ث ١ٓ ِىٛٔ بد  اٌ ٝ فب  زٟ ٠َعٝ ٩ٌهراٌّعب١٠و اٌم١ُ ٚاٌيٓ  ـ٩ٚ    

 (. 791  ٓ  4439قٌٟٛ   اٌقبهعٟ ) اٌُ بٌعاٌزٛاـك ِ  اٌّق١ٖزٗ ٚرؾم١ك 

 اْزٟ ٔو٠ل اٌ  رٍه  بَْٔا١٨خ ٌلٜ بٌّضاٌ بٔا٨ اٌٝ ٟ ِؾبٌٚخ ٌٍٕٛٛي ٘ يٍٝا٤ بٔا٨ اْوّب         

ؾىّ خ   وّ ب اٌْ ٙبِخ ٚاٌم ٛح ٚاٌط١ج خ ٚاٌ ِض ً ديٍٝ ٕفبزٟ رؾزٛٞ أٌىٛٔٙب ٌٛ اٍزطعٕب   ٟٚ٘ 

ٌؽوا ئ ب ث١ّٕ ب  بْعٕ أٌطٍ ك  اْٙٛ رو٠ ل ٌٕ ب بٌ  ـ  Id ٙ ٛاٌٚ ل ِ ٓ بٌٟ٘  ث يٍٝا٤ بٔا٨ٚظ١فخ  اْ

 ثزٙ ن٠تزٖ وؾ اٌَ ١طوح يٍ ٝ ؼوا ئ ب ٚاٌ يً ِ ٓ ف ٩ٚ ـأععٍٕ ب  عًأِٓ  يٍٝا٤ بٔا٨رٕبًٙ 

 .(  Starr,1975,P. 183عـــ١ٍب ) اٌــــّضً اٌٚـمب ٌٍّعب١٠و ٚ

 

  Jungنظرية يىنغ  -2
  ـٙ ٛ  Freudجْو٠خ ِٓ ـو٠ٚ ل اٌطج١عخ اٌا٠غبث١خ يٓ  أوضوٕٛهح  ٠Jungٛٔػ  أيطٌٝمل          

 ا  كاـ  وإٔ  بً اٌ  ٚ ٧ٌِ  ب٠َّٕ  ٛ ٠ٚزط  ٛه ٠ٚزؾَ  ٓ ٠ٚزؾ  ون  اْف  وك ٠ؾ  بٚي ثبٍ  زّواه اٌ ا٠ْ  وٜ 

 خـ ٟ ِوؽٍ  ؿ٨ ٠زٛل زملَ اٌٚزؽ١و إٌّٛ ٚبٌَّزمجً ٠ٚزؾووْٛ ٔؾٖٛ   ـاٌ اٌٝ ٚعّبيبد ٠ٕظوْٚ 
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   ْا٨ ِّٗ ب ٘ ٛ ي١ٍ  أـٚ ٠ًٖجؼ  ٨ْ أًِيٕلٖ  كا ّب  فوك اٌ ٚٙب٠خ ٌٙبٔي١ٍّبد ٨ ٟطفٌٛخ   ثً ٘اٌ

َّ زمجً ـ ٟ اٌوّ ب  ّبٙ ٟ اٌ أ١ّ٘ خ اٌ ٝ أّ به  ٗٛل ذ ٔفَ اٌ(   ٚـٟ  431  ٓ  4497) ٍّزي   

  ٠ٍٚق ٔ ٠ٛٔ ػ    بَا٤ِ  اٌٝ   َّزمجً رطٍاٌقٍؿ   ٚاٌ اٌٝ ّبٟٙ ٔظوح بٌفوك   ـاٌرٛع١خ ٍٍٛن 

   4434٘ ٛي ١ٌٕٚ لىٞ    )   (ٍ جبةا٤ ِٗ ب رؾوو ثم له  ٘لاؾا٤رؾووٗ  بَْٔا٨ اْ ) ٘نا ثمٌٛٗ

وعً بٌ ـً ٠زؾَٓ ثبٍزّواه ظ١ٍ بَْٔا٨َِزمجً  اْ اٌٝ د ر١ْو ٨ل٨اٌع١ّ   اْ(   ٚ 419ٓ 

 ( . Bischof,1970,p.167ٟ ) جلا اٌوعً اٌي١ٍخ  بْؾل٠ش ـٟ ٔظو ٠ٛٔػ لل رملَ وض١وا يّب واٌ

   وّ ب  أّ به ناداٌ ف وك ٘ ٛ رؾم١ ك اٌـٟ ّٔ ٛ ّقٖ ١خ  ٍبًا٤ٙلؾ اٌ ا٠ْٛٔػ  أٚٙؼٚلل         

ز ٛاىْ اٌ ايط ب يٍ ٝ  ٖهبك٩ّ عٛه   ٚ٘ ٟ ل اٌْ عٛه ٚاٌ  ٍٚ ٜ ث ١ٓ ٙرم  ـٟ ِٛ ناداٌ اْ اٌٝ 

   4494ْ ّب    اٌٟ ) َٕ جاٌضج بد اٌٍ زمواه ٚا٨خ ِ ٓ بٌ ْق١ٖخ ـٟ ؽاٌرؾفع  ا مٌٍْق١ٖخ وٍٙب 

َّ زمجً اٌزٛع ٗ ٔؾ ٛ آٌّ ٠ٚزFull  Actualization ىبًِ ٌٍناد اٌزؾم١ك اٌ اْ   ٚ  (  71ٓ 

كْٚ ِ ٓ ٠ؾ لس  اْىبًِ ٌٍناد ٠٨ّى ٓ اٌزؾم١ك اٌ٘نا  اْ  ٚ  ٚأؼواٗ ٚأ٘لاؾثّب ـ١ٗ ِٓ فطٜ 

 .(  491  ٓ  4497)ٍّزي    ناداٌىبٍِخ ثزٍه اٌّعوـخ اٌ

َ  ١ٕٓ اٌـ  ٟ  ـ  واكا٤ٚالع١  خ ٌٍىض١  و ِ  ٓ  أوض  ورٖ  جؼ  ناداٌ  ي١ٍّ  خ رؾم١  ك  أْ  ػ وّ  ب ث  ١ٓ ٠ٛ        

 اٌ ٝ ف وك ٕٚ ٨ٛ اٌز ٟ اوزَ جٙب إٌّغ ياد اٌثٖٛهح يبِخ ثع لك ِ ٓ  ٚرزؤصوعّو   اٌّزٍٛطخ ِٓ اٌ

مارٙ ب  رؾم١ كْقٖ ١خ رى ْٛ ال له يٍ ٝ بٌ(   ـ 92  ٓ  4491َىٛؾ   ١ّزىبٍِخ ) ٠اٌْق١ٖخ اٌ

    ْقٖ ١خ اٌّقزٍف خ ـ ٟ اٌت أ غٛاٌقجواد يٍ ٝ ّٔ ٛ اٌرَبيل ٘نٖ  امذ   وٍّب ىاكد فجورٙب ٚرٕٛي

ح بؾ١ اٌقج واد ـ ٟ اٌ أوض ونٞ ٠ٍّ ه اٌ  بَْ ٔا٨ بْٕبـع خ ٌ نا ـ اٌقج وح اٌزطٛه ٠ّٕٛ ِ ٓ اٌ اْ  ٚثّب 

 ي    ِٚ ٓ ف ٩ ناداٌ ِ ٓ رؾم١ ك  أوض و٠مز وة  اْنٞ ٠َ زط١  ا٠ٌغعٍٙب ِف١لح ٘ٛ  اْنٞ ٠ّىٕٗ اٌٚ

َِ زٜٛ ِ ٓ  أيٍ ٝ اٌ ٝ ْقٖ ١خ اٌرٖ ً  Individuationزف وك اٌ أ٠ٚ برَ ّٝ ز ٟ اٌع١ٍّخ اٌ٘نٖ 

 أـٚ ً اٌ ٝ  رط ٛه ل ل بَْٔا٨َّزٜٛ ٠ىْٛ اٌلزواة ِٓ ٘نا ا٨ ٞٚيٕلِب ٠غورط٠ٛو ِىٛٔبرٙب   

 ( . ٠Bischof,1970,p.200ٖجؼ ي١ٍخ )  ا٠ّْىٓ  بيؽ

ٚؽ لٖ  بَْ ٔا٨ اْ اٌ ٝ أّ به  امـٟ ٔظو٠خ ٠ٛٔ ػ     Symbolsوِٛى اٌٚلل ٚهك ِٖطٍؼ          

٠عجو  ا٠ّْىٓ  بَْٔا٨ثٗ  َِّب ٠مٛىض١و بٌوِٛى   ـاٌؾ١بح َِزع٩ّ ٘نٖ اٌعًّ ـٟ اٌ ٝيٍ بكهماٌ٘ٛ 

 ِٗٚب ّ بث١ٍّٛمٝ اٌفٓ ٚاٌٚ ؽ٩َا٤ٚىٍّبد اٌٖٛه ٚاٌ يثٗ ٚيٕٗ ـٟ ّىً هِٛى   ٚمٌه ِٓ ف٩

   4431) ؼ١ُٕ     ٚـوك٠خرقٖٖب ٚأوضو  أٍّٝيٍٝ رؾم١ك ماد  بَْٔا٨مٌه   ٚوً ٘نا ٠َبيل 

 : أٍب١ٍز١ٓوِٛى ٚظ١فز١ٓ اٌ(   ٚرؾمك ٘نٖ  179ٓ 

 زعج١و يٕٗ هِي٠ب .بٌؽو٠يٞ ثاٌ أعلاكٖزؽٍت يٍٝ ٍٍٛن اٌرَبيلٖ يٍٝ  ٙبأ : ٌٚٝا٤ 
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٠ّٕٛ ٠ٚزطٛه ثزطٛه َِز٠ٛبد هِٛىٖ    بَْٔب٨ـ ٓيِاٌِو ّٛٛؽٗ يٍٝ  رطٛهرّضً  ٙبأخ :١بٔضاٌ

 اْ بَْٔا٨ أهاكٌنٌه ـٍٛ  وِٛى   اٌّزقف١خ ـٟ رٍه اٌٟ بٔوج١وح ٌٍّع ١ّ٘خإٔ٘بن  اْٚلل ّعو ٠ٛٔػ 

 ّىجٛر خاٌوؼج بد اٌ رفو٠ ػرَ بيلٖ يٍ ٝ  ٙ بأٔفعب ٌٛع ل  أوضو ١تبٌٚأٍوِٛى ثؾىّخ ا٠ٌَزقلَ ٘نٖ 

 ( . 73  ٓ 4494ّْب    اٌ )  ا  ب  ٍّٚٛٔفع   أوضوثطو٠مخ 

ٕٛ ٛي ٌٍ ٟ ٍ عٟ اٌف وك٠ٛٔ ػ ل ل ٠زّض ً ـ  طّٛػ ـٟ ٔظو٠ خاٌَِزٜٛ  اْجبؽش اٌٚ٘ىنا ٚعل       

زٟ رزّٕٚٙب اٌ ّزٕٛيخاٌقجواد اٌوزَبة اوجو لله ِّىٓ ِٓ ا يىبًِ ٌٍناد ِٓ ف٩اٌزؾم١ك اٌ اٌٝ 

 . طّٛػ ٌل٠خ اٌِلٜ رطٛه َِزٜٛ  بَْٔا٨زٟ ٠َزقلِٙب اٌوِٛى اٌ  ٚلل رظٙو زفوك اٌي١ٍّخ 

 

   Rogersنظرية روخرز  -3
ٛج١ع ٟ  ٤ِ وٗ أ   ٚجْ و٠خ ا٠غبث١ خ ـ ٟ عٛ٘و٘ ب اٌطج١ع خ اٌ اْيٍ ٝ  Rogersهٚعوى أول        

  ناداٌ  ٕٚ  ظ ٚرؾم١  ك اٌَ  ب وح ٔؾ  ٛ ا٠ٌّٕ  ٛ ٠ٚزم  لَ ـ  ٟ ارغ  بٖ ؽووز  ٗ  اْ بَْ  ٔا٨ِٚؾ  زُ يٍ  ٝ 

(Gale,1980,P.39   ٚوب ٓ ـبيً م ٛ٘ٚ   )٠ؾىُ ٔفَٗ ٠ٚزلفً ـٟ رؾل٠ل ١ِٖوٖ ٠ٕٚ لـ   اهاكح

 دؤ١ِب رٙ اما بَْٔب٨ـ(    29  ٓ  4444يث١لٞ   اٌ)  ا٠غبث١خ أ٘لاؾَّزمجً ثضمخ ٌزؾم١ك أٌؾٛ 

 اص وا يٍ ٝ  ابكهل ٗ ١ٍٖ جؼ بٔ برٗ ثْىً وبِ ً   ـبٔفطوٞ ٌز١ّٕخ اِىإٌّبٍجخ ٌٍلاـ  اٌظوٚؾ اٌٌٗ 

ٌّغزّ   ا ٚاص وا   ث ً  أوّ ًمار ٗ ثْ ىً  انكهارؾم١ك ّٛٛؽ ٗ ـ ٟ  ئفَٗ ٚاؼٕب  فجوارٗ ِٓ ف٩

 أٍ بًٛال   يٍ ٝ ا٠ٌزفبي ً ِ    بَْ ٔا٨ اْ اٌ ٝ هٚع وى  ٖلك أّ بهاٌنٞ ٠ع١ِ ـ١ٗ   ٚـٟ ٘نا اٌ

زؾم١ ك اٌؽبعز ٗ ٌٙ نا  اّ جب ٍٍٛوٗ ٠ى ْٛ ِزغ ٗ ٔؾ ٛ  ا٠ْىْٛ ِؾممب ٌنارٗ   ثّعٕٝ  أْييزٗ  ـٟ 

 اْ٘ ٟ  ٖٚاؽ لٌل٠ٗ ٔيي ٗ  بَْٔا٨ اْ(   ٚلل اـزوٗ  Rogers,1959, P.122 وّب ٠لهوٗ ٘ٛ )

٘ ٟ  ناداٌ ـ ٟ رؾم١ ك  ٍبٍ ١خا٤ ٕيي ٗاٌ٘ نٖ  اْٚ ٠ؾم ك مار ٗ ٠ٚؾ بـع ي١ٍٙ ب   ا٠ْىبـؼ ِ ٓ اع ً 

 ( .  Rogers,1951, P.487ٛؽ١ل ٌٍٍَٛن )اٌلاـ  اٌ

٘زّبَ ا٨  ٚوٙبيخ آٌِ ِوؽٍخ  رجلأْق١ٖخ يٍٝ ٚـك ِٕظٛه هٚعوى اٌي١ٍّخ رطٛه  اْ        

ى ْٛ زطبثك ٌى ٟ ٠اٌَغبَ ٚٔا٨خ ِٓ ب٠ٌّٕٛ ـٟ ؽ اْطفً ٠ىْٛ ؽو ـٟ اٌ إَْجخ ٌٗ ٘ٛ بٌو ١ٌ ثاٌ

 ـع ٩  قج وح ا٠ٌع١ِ  اْطفً ِٓ اٌٗ ١ٍَُ ٠ؾلس ـٟ عٛ ٠زّىٓ  ـ١إٌفَٟ إٌّٛ اٌ اْ امِؾممب ٌنارٗ   

   ِع١ٕٗ ِٓ ٍ ٍٛوٗ  ب٨أـع ب٨ْ ٠َزؾَٕلاٖ اٌب ٚبٔؽزٝ ٌٛ و   ٠ٓا٢فوٚيٍٝ لجٛي مارٗ  ابكهل٠ٚىْٛ 

ٛال     ْ   قٔ ٠   لهن فجور   ٗ واٌ اْ اٌ   ٝ (   ٚل   ل أّ   به هٚع   وى  11  ٓ  4494ْ   ّب   اٌ) 

ـ ٟ  ٍبٍ ١خا٤ٔييز ٗ  أٍ بًٛال   يٍ ٝ أٌٗ ٠زفبيً ِ  ا ِٚوععٟ كافٍٟ    ٦ٛبه٠ٚزٖوؾ ٚـمب 

 .(   Koch ,1959, P.122)  ناداٌرؾم١ك 
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زط بثك اٌْقٖ ١خ   ٠ٚعٕ ٟ اٌزٕ بـو ـ ٟ ي١ٍّ خ رط ٛه اٌٚ كزطبثاٌهٚعوى ِفَٙٛ  أولٌٚمل            

Conguernce ٔأف وِٖٚ طٍؼ  ناداٌ ث ١ٓ  أٚقج وح   ٌاّلهوخ ٚاٌ ناداٌٖوا  ث١ٓ اٌعلاَ ا   ٛ ٘

  ٓ  4493ؼ   بٌ) ٕ  ْ قٔا٠ٌٖجؼ ي١ٍ خ   اْ ؼِب ٠طّزٟ رعٕٟ اٌ Ideal Selfّضٍٝ اٌ ناداٌ

رو١ِ  ي كل١  ك ٕٚ  ؾ١ؼ  اٌ  ٝ قج  وح ٠م  ٛك اٌٚ ناداٌ  زط  بثك ث  ١ٓ اٌ اْ(   وّ  ب ث  ١ٓ هٚع  وى  412

وِي٠  خ اٌٖ  ٛه آٌ ٠غ  بثٟ   ـعٕ  لِب ٠ؾ  لس رط  بثك ٕ  بكق ٕٚ  ؾ١ؼ ث  ١ا٨ّٕ  ٛ اٌ اٌ  ٝ ٌٍقج  واد ٚ

                            ٔبؽغ  ب  ْ  قٔ ِزٛاـم  ب ٚاٌؾم١م١  خ   ٠ٖ  جؼ اٌؾ  ٟ اٌى  ب ٓ اٌٚفج  واد  ناداٌ  ز  ٟ رى  ْٛ اٌٌٍقج  واد 

 ( Gale,1980,P.44   )ثطو٠م خ يْ ٛا ١خ ِ ٓ كْٚ  ّ ١ب ا٤رغوٞ فج وح  اْىبـٟ ا١ٌٌٌ ِٓ  ام

                    ٔفعٙ    ب  ًي    ٓ ِعٕب٘    ب ١ٌىزّ     ّ    و اٌرقج    و  اْقجوح ٠غ    ت بٌ  ـ     أف    وٜ(  ١    بدآٌك٠ٕب١ِ    بد ) 

 ( Bruno,1977,P.27 ْٛٚرزى   )ٌيٍ ٝ  –يٍٝ ٚـك ِٕظٛه هٚع وى ٘ نا  –١ٍَّخ اٌْق١ٖخ ا

ْ قٔ اٌي ٓ ٔيي خ  ـ٩ٚ  قجوح   اٌّلهوخ ٚاٌ ناداٌٖؾ١ؼ ث١ٓ اٌزطبثك أٌّٛ ٚرطٛه ٘نا  أٍبً

 ( . Frick,1971,P.175 ) ناداٌرؾم١ك  اٌٝ 

ٕف١َخ ٠ىْٛ ٕ بؽجٙب إٌبؽ١خ ا١ٌٍَّخ ِٓ اٌْق١ٖخ اٌ اْهٚعوى  أٚٙؼٖلك ـمل اٌا ٚـٟ ٘ن       

 اْٚ وٚهح ب٠ٌىْٛ ثَّزٜٛ ّىَج١واٚ ا٠ْٕ زب٠ٓ ٌٚ ١ٌ ث اْٚوٚهح بٌـوكا ِجليب ٚف٩لب   ١ٌٌ ث

ل واه ع١ ل   ٚ٘ ٛ ٠ْ عو  إٔٚ ؽ١و   ٌٛ ـٟ ّ ٟ ٠ىْٛ ِجليب ؽزٝ  اُْ   ثً ٠ىفٟ بٌعا٠ٌؽ١و ٚعٗ 

                               جؾ       ش ي       ٓ فج       واد عل٠       لح اٌزى١       ؿ ٚاٌِوٚٔ       خ وج١       وح ـ       ٟ ٠ٚزٖ       وؾ ثزٍمب ١       خ ٚ

ؾو٠   خ رغ   بٖ ٔفَ   ٗ ٚرغ   بٖ بٌّؾم   ك ٌنار   ٗ ثاٌف   وك اٌ(   وّ   ب ٠ْ   عو  411  ٓ  4493ؼ   بٌ) ٕ   

ثٖلق ؼ١ و ِغج و زٟ ٠ع١ِ ـ١ٙب   ٠ٚىْٛ ِوربؽب ٚؼ١و ِزٛرو ٠ٚزٖوؾ اٌج١ئخ اٌٚرغبٖ  ٠ٓا٢فو

ّؾم ك ٌنار ٗ اٌْ قٔ اٌ اْ(   وّ ب 991  ٓ  4431ؼٕ ١ُ    ) ٠ٓا٢فوً ِٓ لج أِٚٓ لجً ٔفَٗ 

فج وح  أ٠ خرْ ٠ٛٗ  أٚ كٍزجعبايٍٝ  ٨ًٚ ٠ع٠ّعٟ وً فجوارٗ  امٕف١َخ   اٌ ٗٚظب فـٟ  ٠ىْٛ ِزىب٩ِ  

         لـبي١ خاٌؾ١ ً اٌ بياٍ زعّ اٌ ٝ ثؾبع خ  ٨ْٚ ٠ى ٛزٙل٠ل بٌث و٨ ٠ْعٗ بٔخ ـبٌؾاٌ  ٚـٟ ٘نٖ       ِٕٙب 

Defense Mechanism ِفِٙٛ   ٗ ٌنار   ٗ  كِ   ب ٠ٙ   لٕ٘   بن  ل٨ ٠ٛع   ٗ ٔ   ـ   ٟ ؽّب٠   خ مار   ٗ ٨                 

 ( . 237  ٓ  4497) ٍّزي   

 اٌ ٝ فوك اٌطّٛػ ـٟ ٔظو٠خ هٚعوى لل ٠زّضً ـٟ : ٍعٟ اٌَِزٜٛ  اْ جبؽشاٌٚ٘ىنا ٚعل           

رو١ِ ي  اٌ ٝ ج وح   ثّ ب ٠ ئكٞ قاٌٚ ناداٌ نٞ ٠ٕزظ ي ٓ رط بثك ٕ بكق ث ١ٓ اٌىبًِ ٌٍناد اٌزؾم١ك اٌ

       ١ خبٌّضاٌ ناداٌ  اٌٝ ٠غبثٟ ـٟ ِؾبٌٚخ ٌٍٕٛٛي ا٨ّٕٛ اٌكل١ك ٕٚؾ١ؼ ٌٍقجواد ٚاٍزّواه ١َِوح 

Ideal Self  ٌف وك ٌٕفَ ٗ ِ ٓ اٌ ِٖ ب ٠زّٕ ب أـًٚزٟ رزّٚٓ ا٠ٌٖجؼ ي١ٍٙب   ٚ اْفوك اٌزٟ ٠طّؼ ا

 خ اعزّبي١خ .بِٔٚى غبىادأٚل١ُ 
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    Freud ـو٠ٚ ل فٙ َِٛ ٓ ِ رف بإ٨ أوضو جْو٠خاٌطج١عخ اٌـٟ   Horneyِفَٙٛ ٘ٛهٔبٞ  بْو        

ٌ ٗ ظ وٚؾ  دِب رٛـو اما بَْا٦ٔ اْج١ٌٛٛع١خ   ٚاٌمٜٛ اٌ ٨رؾىّٗ بَْا٦ٔ اْ  ـمل ايزملد ثمٛح 

بد بٔ  ىا٠ِ٤ٍّ  ه  بَْ  أٗ ٍ  ١ّٕٛ ٠ٚزط  ٛه ١ٌٖ  جؼ ّقٖ  ١خ ِزىبٍِ  خ   ـى  ً بٔ  ّٕبٍ  جخ ـاٌ طفٌٛ  خاٌ

 امابد ٍزيك٘و ثْىً ٛج١عٟ ٚؽزّ ٟ بٔىا٤ٌٍِّٕٛ  ٚ٘نٖ  فطوٞاٌلاـ  اٌٚ ناداٌٌزؾم١ك  خّٛهٚصاٌ

ثٖ ٛهح   Adler  أكٌ وطفٌٛخ   ٚارفمذ ٘ٛهٔبٞ ِ  اٌـٟ ِوؽٍخ  ٥ٌِٓ ٍب١ٍخا٤ؾبعخ اٌٌُ رؾجٜ 

ط١  وً ٠َزام    ملهح يٍٝ ٚيٟ ّق١ٖزٗ ٚرؽ١١و٘ب ا٠ٌٍّه  بَْا٦ٔ اْ اٌٝ ّبهد أؽ١ّٕب  عي ١خ

طفٌٛخ ثْىً وبِ ً ٠٨ّى ٓ اٌـٟ ِوؽٍخ  ٨ْ رزىْٛق١ٖخ بٌ  ـ ٥ًٌٚـو زؽ١  اٌّغزّ  اٌفوك ٚآٌِ 

  ٓ  4497ّ ٍزي     )   أٍبٍ ١خك ا  ٠زؽ١ و ثطو  اْيٍ ٝ  م لهٖاٌٌل٠ ٗ  بَْ أوً  ا١ْوٖ   ثً ١رؽ

441- 444. ) 

يٍ ٝ ؽ ً ِْ بوٍٗ   وّ ب ٕفَ ٟ ٚإٌّ ٛ اٌذ ٘ٛهٔ بٞ ٚاصم خ ع لا ثم لهح و ً ـ وك يٍ ٝ بٌٔمل و        

ٟ بٌقاٌزٍمب ٟ إٌّٛ آٌِ اعً اٍزّواه  بَْٔا٨ٕفٌ ٟ٘ ٛو٠مخ ٌزؾو٠و  للهاد اٌِعوـخ  اْ أولد

وّ ب ِع ب    خَِٚ ئ١ٌٕٚفٌ ٟ٘ اِز١ بى بٌّعوـخ ثاٌِٛإٍٗ ٘نٖ  اْ  وّب  Neurosisعٖبة آٌِ 

 اْ  ٚ ناداٌ م١ ك رؾ غ بىأقبٕ خ ٚيٍ ٝ اٌؽ١بر ٗ  خيٍ ٝ ٕ ١بؼ بكهل  بَْأوً  اْ٘ٛهٔبٞ  ذث١ٕ

ٛ  اٌ ونٌه   ـعٕل  رى٨ْٛ لل  أٚؾم١مخ اٌلل رىْٛ ِج١ٕخ  يٍٝ  ف٨َُْٔٙٔٛ ٕٛهح مار١خ ٕبً ع١ّعب ٠ى

 ٚأ٘لاـ  ٗبر  ٗ ٚٙ  عفٗ بٕٔفٌ ٘  نٖ يٍ  ٝ رم  ٠ُٛ ٚالع  ٟ ٌملهار  ٗ ٚاِىاٌ  َ  ٛٞ رجٕ  ٝ ٕ  ٛهح اٌ بَْ  ٔا٨

زىبِ ً   ٚ٘ ٟ اٌٚ ٛؽ لحاٌى١ٍ خ ثْ عٛه اٌْقٖ ١خ اٌر يٚك  ٖٖ ٛهاٌ  ٚ٘ نٖ  ٠ٓا٢ف وٚي٩لبرٗ ِ   

ٙ لؾ اٌفوك ا٠ٌٕغي  اْ  ِٚٓ اعً  ٠ٓا٢فوفوك ِٓ ٔفَٗ ِٚٓ اٌنٞ ٠مزوة ـ١خ إٌّطٍك اٌٚ ٛبها٦

ٛالع١خ اٌؾم١م١خ ٚاٌنار١خ ثىً ٚٙٛػ ـٟ مارٗ ا٠ٌعىٌ ٕٛهرٗ  ا٠ْغت ي١ٍخ  نادإٌٙب ٟ ٌزؾم١ك اٌ

رعى ٌ  ٙ بأف وك   وّ ب اٌؽ١و )ِزؾووخ ( رزؽ١و رجعب ٌز ٛالع١خ ِؤٗ ٚك٠ٕب١ِخ اٌ نادإٌٛهح  اْ ام 

 ( . 413  ٓ  4497لٜٛ عل٠لح ٚٚيٟ عل٠ل ّٚٛٛؽبد عل٠لح ) ٍّزي   

ّٕزٙب ٚ ز ٟ راٌؾبع بد اٌٖ ِ ٓ ٚاؽ لْقٖ ٟ اٌ غ بىٔا٨ٚطّ ٛػ اٌ اٌ ٝ ؾبع خ اٌذ بٌٔٚمل و         

ـٙ ٛ   ٠ٓا٢ف و٠ىْٛ ِزفٛل ب يٍ ٝ  اْفوك ـٟ اٌ  ٚرعٕٟ : ؽبعخ  ٍب١ٍخا٤لب ّخ ٘ٛهٔبٞ ٌٍؾبعبد 

 إٔ جؼ غ بىاأ  ٚوٍّب ؽمك  ٘لاؾا٤ٚ غبىادٔا٨ّي٠ل ِٓ اٌ اٌٝ ٌنا ٠ٕلـ    بّْٛئٕا٨ ثعل٠َْعو 

رىٍّٙب  أفوٜؾبعخ ثؾبعخ اٌ  ٚلل اهرجطذ ٘نٖ  غبىادٔا٨ّي٠ل ِٓ ٘نٖ اٌّٛٛؽب ـٟ رؾم١ك  أوضو

)   ٗبٌأـعٚ ٗـٟ ٍٍٛو بيىّاٌزّبَ ٚاٌاٌٝ فوك ٌٍٕٛٛي اٌرعٕٟ ِؾبٌٚخ  ٟزاٌ بيىّاٌ اٌٝ ؾبعخ اٌٟ٘ 

 ( . 11  ٓ  4499ؼ   بٌٕ
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ؾبع خ ٌٍطّ ٛػ اٌطّٛػ ـٟ ٔظو٠ خ ٘ٛهٔ بٞ ل ل ٠زّض ً ـ ٟ اٌَِزٜٛ  اْجبؽش اٌٚ٘ىنا ٚعل         

ـٟ  غبىادٔا٨ٚ دطّٛؽباٌٚ ٘لاؾا٤ّي٠ل ِٓ اٌرؾم١ك  اٌٝ فوك بٌزٟ رلـ  ثاٌْقٖٟ اٌ غبىٔا٨ٚ

 . ثعبكا٤ٍَٚٛن اٌرىبًِ ـٟ  اٌٝ ِؾبٌٚخ ٌٍٕٛٛي 

 

    Allportولبىر  نظرية ا -5
ِٚج ليب   ـم ل ي لٖ وب ٕ ب ْٔ طب  بَْ ٔا٨ثقٖٛٓ  ا ا٠غبث١ب  ِٕظٛه   Allportٛوػ اٌٚجود        

     ٚأ٘لاـ َٗ ٍٛو١خ اٌ ٕٗٚ ظ اىكاك ل لهح يٍ ٝ ٕ ٕ  افز١بهار ٗ ٚثلا ٍ اٌٗ وٍّب رملَ ـ ٟ ا١ٔب   ٚٔٚيم٩

ف وك   وّ ب اٌـ ٟ ٍ ٍٛن  وج و٤ا ز ؤص١واٌَّزمجً ٟ٘ ٕبؽجخ اٌؾبٙو ٚاٌ أؽلاس اْ اٌٝ   ٚلل أّبه 

ٗ أ كا ّ خ  ٚ ٕ ١وٚهحخ بٌ ـ ٟ ؽ ٗأ يٍ ٝ  ١ٗ اٌٚٔظو   زقط١ٜ ٌٍَّزمجًاٌملهح يٍٝ اٌفوك اٌ أيطٝ

(   ٚٚٙ     421  ٓ  4493ؼ   بٌ) ٕ   بيىّ  أٌؾ  ٛ رؾم١  ك ِمبٕ  لٖ ٚٔؾ  ٛ  أِ  بَ اٌ  ٝ ٠زم  لَ 

 ٚأّ بهطط ٗ   ف وك ّٚٛٛؽبر ٗ ٚفاٌ بيِ آنٞ يٕٝ ث ٗ : اٌ Intentionsّمبٕل اٌاٌٚجٛهد ِفَٙٛ 

   خِ ٓ ِبٙ ١ أ١ّ٘ خ أوض وَّ زمجً ٘ ٛ ا٠ٌَ زٙلـٗ ـ ٟ  أ١ٚ ٗ ا٠ٌطّؼ  أٚفوك ا١ٌٗ اٌ لِب ٠مٖ اْ اٌٝ 

ؾبٙ  و اٌؾبٙ  و   ٌٚ  نٌه ـم  ل ـَ  و اٌٚج  ٛهد اٌف  وك ـ  ٟ اٌٌفٙ  ُ ٍ  ٍٛن  أ١ّ٘  خ وض  وا٤ّفز  بػ اٌٗ أ ٚ

 ( . 279  ٓ  4497َّزمجً ) ٍّزي   اٌخ ٌثل٨

ّوؽٍ  خ اٌٚمو  و ـ  ٟ   Proprium(  َجوث  و ٠  ٛاٌ ) ناداٌ  ّٔ  ٛ ٌٚم  ل ؽ  لك اٌٚج  ٛهد ِواؽ  ً         

ٕ بً ِ ٓ اع ً اٌ بزٟ ٠ئك٠ٙاٌ كٚاها٤رعٕٟ  ٙبأ  Self-Image ناداٌزٟ اٍّب٘ب ٕٛهح اٌقبَِخ اٌ

ز ٟ اٌَّ زمج١ٍخ اٌَ ٍٛو١خ اٌٍ زوار١غ١بد ا٨قط ٜ ٚاٌٚرى ٠ٛٓ  ٠ٓا٢ف و بْيٍ ٝ اٍزؾَ  ا٠ؾٍٖٛ اْ

 ٌ ٥كٚاهّزعٍّ خ اٌزٛلع بد اٌرزّٚٓ ي ب١ٍِٓ ّ٘ ب :  نادٌا  ـٖٛهح   أ٘لاـُٙرَبيلُ٘ يٍٝ رؾم١ك 

                             رؾم١مٙ      ب  اٌ      ٝ ز      ٟ ٠َ      عٝ اٌَّ      زمج١ٍخ اٌطّٛؽ      بد اٌ ٛا أ      ٚف      وك   اٌز      ٟ ٠ىزَ      جٙب اٌ

 ( Allport ,1955,P.47 ٟ   اِ   ب ـ   )ٌّٕبٍ   تاٌىف   بػ اٌز   ٟ اٍ   ّب٘ب اٌ َ   بثعخاٌّوؽٍ   خ ا            

Proper  Striving  جع١ لح اٌ ٘ لاؾا٤ٚ ١ّ٘ خا٤ف وك ٔؾ ٛ ثٍ ٛغ اٌنٞ ٠ؾ ش اٌ لاـ  اٌ ٕٝ ثٗ :  ٚي

نٞ اٌ  ناداٌ ِ ٓ ّٔ ٛ  ف١ وا٤ٕٚٙ ب ٟ اٌت بٔ غاٌ٘ ٛ ىفبػ اٌ٘نا  اْ اٌٝ اٌٚجٛهد أّبه ّلٜ   ـمل اٌ

: كٚاـ   رزغ ٗ ٔؾ ٛ  ٚيا٤لٚاـ    اٌ ١خ يْو ـّب ـٛق  وّب ١ِ ي ث ١ٓ ٔ ٛي١ٓ ِ ٓ بٔضاٌ َٕٗآٌِ  ٠جلأ

خ بٌ  ْ  وة ـ  ٟ ؽاٌغ  ٛ  ٚاٌخ بٌ  ـ  ٟ ؽ و  ًب٤و   ز  ٛرو اٌٚع١ّعٙ  ب رزٚ  ّٓ فف  ٘ ؾبع  بد اٌ اّ  جب 

خ بٌ ٠زٚ ّٓ ؽ امّّٙخ ٌٍفوك   اٌ ٘لاؾا٤ىفبػ ِٓ اعً رؾم١ك اٌٟ : ٠زّٚٓ بٔضإٌٛ  اٌِب أعطِ اٌ

 أ٘لاـ ٗف وك ٌجٍ ٛغ اٌ  ٚمٌه ٌلـ  ٚاٍزّواه ْٔ بٛ  ٚيا٤ٕٛ  اٌوّب ـٟ  ٨ٗ ففٚزٛرو  آٌِ ى٠بكح 

١ٍبٍٟ ثبهى    أِْٚٙٛه  بْـٕ أ١ٌٚىْٛ ه٠بٟٙ ثبه   فوكاٌيٍٝ مٌه : وفبػ  ٍخٚأِضّوٍِٛخ   اٌ
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نٞ اٌ   ٚ٘ ٛ  ٟبَٔٔا٨ِووي٠ب ٌٍٛعٛك  أِواّلٜ ٠عل اٌجع١لح اٌ ٘لاؾا٤ٚفوك ٌٍطّٛؽبد اٌـبِز٩ن 

 ( .4 43  ٓ  4493ؼ   بٌّو٠ٚخ ) ٕاٌْق١ٖخ ا١ٌٍَّخ يٓ اٌْق١ٖخ ا١ّ٠ٌي 

زعلك ٔز١غ خ اٌٚ زْبه٨ٔثب ْٗق١ٖاٌَّبد اٌلبيلح  رجلأ ناداٌ رطٛه يٗ ِٓ ف٩أٚ٘ىنا ٔغل         

 أ٘ لاؾوب ٓ ؽٟ ٌٗ  اٌٝ زٛرواد اٌفوك ِٓ وب ٓ ؽٟ ٠جؾش يٓ فف٘ اٌزفبيً   ـ١زؾٛي اٌزعٍُ ٚاٌ

ٚٙٛؽب   يٕ ل مٌ ه  أوضوـٟ ِوؽٍخ ٨ؽمخ رؾلك ثْىً  ٘لاؾا٤٘نٖ  رجلأ امّٚٛٛؽبد َِزمج١ٍخ   

                      ّ    لٜ اٌجع١    لح اٌطّٛؽ    بد اٌٚ ٘    لاؾا٠٤ٕ    لـ  ٔؾ    ٛ رؾم١    ك ٌل٠    ٗ ٚ ناداٌ    ٠زىبِ    ً ِفٙ    َٛ 

 ( . 41  ٓ  4499ؼ   بٌ) ٕ

ّمبٕ ل اٌطّ ٛػ ـ ٟ ٔظو٠ خ اٌٚج ٛهد ل ل ٠زّض ً ـ ٟ ِفٙ َٛ اٌَِ زٜٛ  اْجبؽش اٌٚ٘ىنا ٚعل       

Intentions ٌت ّٕبٍ اٌىف بػ اٌّ لٜ   ٚاٌّٚٛٛؽبر ٗ ثع١ لح  بَْ ٔا٨ أ٘ لاؾنٞ ٚٙعٗ ١ٌزّٚٓ ا

 ؽ  وٗز  ٛرو ٌاٌخ ِ  ٓ ى٠  بكح بٌ  نٞ ٠زٚ  ّٓ ؽاٌ  طّٛؽ  بد   ٚاٌّمبٕ  ل ٚاٌِ  ٓ اع  ً رؾم١  ك ٘  نٖ 

 .١ٗاٌ ِٛب ٠ٖج اٌٝ ٕٛٛي اٌفوك ٔؾٛ اٌاٍزّواه٠خ كـ  

 

 Murrayنظرية هىراي   -6
ٕو٠ؾب ـ ٟ ٔم لٖ  بْجْو٠خ ا٠غبثٟ ِٚزفب ً   ـمل واٌٌٍطج١عخ   Murrayِٕظٛه ِٛهاٞ  اْ         

ثّ ب ٠ّزٍ ه  بَْ ٔا٨ اْ  ـٙ ٛ ٠عزم ل  بَْ ٔا٨جخ ١ِٕٙٚٗ يٍ ٝ بٌفٟ ٕٛهح ٍظزٟ راٌد ٕظو٠ب  اٌٌزٍه 

ِ   ٘ نا  َٔ غبِب  ارعز وٗ ؽ١بر ٗ   ٚ ٗأ٠ خ ِْ ىٍ ٠ؾً اْفٖت ٠َزط١   بيِجليخ ٚف١ للهادِٓ 

ْقٖ  ١خ إٌ  ٛاؽٟ اٌّجنٌٚ  خ ِ  ٓ اع  ً رؾَ  ١ٓ اٌغٙ  ٛك اٌا ـ  ٟ وض١  و   ِ  ٛهاٜ ِْٕ  ؽ٩   بْيزم  بك و  ا٨

 اْف وك يٍ ٝ ٔفَ ٗ ٠ٚطٛه٘ ب ٠غ ت اٌ(   ٌٚى ٟ ٠ؾ بـع  217ٓ    4497عزّبي١خ ) ٍّزي   ا٨ٚ

عزّبيٟ يٍ ٝ ا٨ٕظبَ إٌف١َخ   ٌٚىٟ ٠ؾبـع اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚا٠ٌْٕؽً ثْٕبٛبد ِع١ٕخ رْج  ؽبعبرٗ 

لـب  ي ٓ اٌ زوث١ خ ٚا١ٌ ً جعزّبي١خ ِ ٓ لا٨ كٚاها٠٤ٕغي يلكا ِٓ  ا٠ْغت   ٗ بٔٚعٛكٖ ٚرطٛهٖ  ـ

جع١ لح اٌ ٘ لاؾا٤وك ٠قطٜ ٌْٕبٛبرٗ ٠ٚورت ؽ١برٗ ثبرغبٖ رؾم١ك فاٌ اْ  ٚوّب  يلا ا٤ٚؽلرٗ ٙل 

     ّ وٗ اٌغو٠ّخ ٚاٌعٙٛكٖ ٙل  يَٕجخ ٌٍّغزّ  ِٓ ف٩بٌٔفَٗ ٠ىْٛ ٕؾ١ؾب ث  ْٟاٌ بّْلٜ   ـاٌ

َّ زمجً أٌؾ ٛ  ٗخ ٔظ و ِ ٛهاٞ ٠زغ ٙ ِٓ ٚع ٟبَٔٔا٨زٛعخ اٌ(   ٚ 473  ٓ  4499ؼ   بٌ) ٕ

 يِ ٓ ف ٠٩ّٕ ٛ ٠ٚزط ٛه ٠ٚزؽ١ و  اْ يٍ ٝ اهبكل بَْب٦ٔـٟ   ّبٙاٌثزغبهة  ٠زؤصوٗ أوؼُ ِٓ بٌث

 ( . 211  ٓ  4497) ٍّزي   ق٩لخ اٌعم١ٍخ اٌللهارٗ 

َ  ٍٛن اٌنٞ ٠ٛٙ  ؼ كاـع١  خ اٌ ِ ٛهاٞ ـ  ٟ ٔظو٠ز  ٗ ٘ ٛ ِفِٙٛ  ٗ ٌٍؾبع  بد  ِٗ  ب للِ   أ٘ ُ اْ          

  ٘ٛ ّٟؽلٚصٗ ـزواٗ   ٚا٨لب ُ يٍٝ  أِٚفَٙٛ اـزواٟٙ  ٙبأؾبعخ يٍٝ اٌٚارغب٘برٗ   ٚيوؾ 

نار١ خ ٚل ل ل لَ ِ ٛهاٞ رٖ ١ٕفب ِفٖ ٩ ٌٙ نٖ اٌّٛٙ ٛي١خ ٚاٌؾمب ك آٌِ اعً رف١َو ثع٘ رق١ٍٟ 
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 بْ  ِّٚٙب و ٠ٍٛب ا٤ ٥ٌّقبّٓىضفخ اٌكهاٍزٗ  ي( ؽبعخ   ٚمٌه ِٓ ف٩ 21ؾبعبد رّٚٓ )اٌ

 ّ جب ا٦رؾم١ ك  ؽ وٌٗ ّٕبٍ تاٌٙ لؾ اٌَ ٍٛن ٚرٛعٙ ٗ ٔؾ ٛ اٌؾبعبد ـٙ ٟ رْٕ ٜ اٌِٖله ٘نٖ 

  Need of Achievement غ بىٔا٨ اٌ ٝ ؾبع خ اٌؾبع بد ٘ ٟ اٌ٘ نٖ  أ٘ ُ اؽ لٜ اْ  ٚ ٩َىٌ ا

ِ  ٓ  بيؾٖ  ٛي يٍ  ٝ َِ  زٜٛ ي  اٌّعٛل  بد ٚاٌزؽٍ  ت يٍ  ٝ اٌرؾم١  ك ّ  ٟ ٚ اٌ  ٝ ؾبع  خ اٌٚرعٕ  ٟ : 

 . ٠ٓا٢فوزفٛق يٍٝ إٌّبـَخ ٚاٌ

ِ ٛهاٞ ٘ نٖ  ؽبع خ ِ ب   ٠َٚ ّٟ اّ جب ٙ لؾ ـ ٟ اٌ رؾم١كِٓ   ٍنح اٌفوك ٠ؾًٖ يٍٝ اٌ اْ        

ؾٖ ٛي اٌّ زمبلٙب ٚاوج و ٠ّى ٓ أ ٖ( ٕٚ٘ بن ٌ ن ٚ خّؾاٌٍ نح اٌ ثؾ ل مار ٗ ) غبىٔا٨ِٓ  ّْزمٗاٌٍنح اٌ

 غ بىأِ ٓ  ّ بأٚ غ بىٔا٨ٕظ و ي ٓ َِ زٜٛ ٘ نا اٌثؽ ٘  غ بىبٔوثؾل مارٗ  غبىٔا٨ي١ٍٙب ١ٌٌ ِٓ 

                                 بِّْز       بىا ٌٚ       ١ٌ و١فّ       ب و        غ       بىٔا٨  أٞ يٕ       لِب ٠ى       ْٛ عّ       ً ثَّ       زٜٛ ِّز       بى اٌ

 ( . 441   499  ٓ  4497) ٍّزي   

 غ بىٔا٨ اٌٝ ؾبعخ اٌطّٛػ ـٟ ٔظو٠خ ِٛهاٞ لل ٠زّضً ـٟ اٌَِزٜٛ  اْجبؽش اٌٚ٘ىنا ٚعل        

نٞ اٌ ٍ نح اٌ  ٚـ ٟ َِ زٜٛ  اّجبيٙب١ٗ ـٟ إٌٛٛي اٌفوك اٌنٞ ٠َزط١  اٌّلٜ اٌؾبعخ ٚاٌٚلٛح ٘نٖ 

 ؾبعخ .اٌ٘نٖ  اّجب ـٟ  غبىٔا١٨ك َِزٜٛ ِّزبى ِٓ رؾم يفوك ِٓ ف٩ا٠ٌؾًٖ ي١ٍٗ 
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 خلاصة واستنتاجج
 فًٖ ِب٠برٟ  : اٌِبرُ يوٙٗ ِٓ أكث١بد ـٟ ٘نا   ي٠زٚؼ ِٓ ف٩          

ـٟ ٔظو٠زٗ ٚرٍٛ   اٍب١ٍب   بنٞ يلٖ ِفِٙٛاٌ Adler  ؤكٌوهرجٜ ثإمٔ وّفَٙٛ بٌْعٛه ثاٌ اْ -1

زف ٛق ٚوف بػ اٌ اٌ ٝ ٠ٕ زظ ِ ٓ ٍ عٟ  ثّ ب بَْ ٔا٨ً ٍٍٛن و أٍبٍٗـٟ ٛوؽٗ   ثً  ـَو يٍٝ 

ّ ب٩ِ ٠زٕ بٚي ِزؽ١ و  ٔظو٠ ب   اٛ بها  ثٕٛفٙب  أكٌويزّبك يٍٝ ٔظو٠خ ا٨  ٌنا ٠ّىٓ  بيىّأٌؾٛ 

 ّزؽ١و .إٌمٔ ِٕٚطٍمب ـٟ ل١بً ٘نا بٌْعٛه ثاٌ

ت بٔ د عي ١خ رٖ ؿ عب٨ٕمٔ ـٟ ؽبٌْعٛه ثاٌْق١ٖخ ٚهك ـ١ٙب ِٖطٍؼ اٌد ٔظو٠ب  ثع٘  -1

نٞ رْ عو ث ٗ اٌ نٞ ٚهك ـ ٟ ٔظو٠ خ ـو٠ٚ ل ٚاٌ ٕمٔ بٌْ عٛه ث اٌفوك   ِض ً آٌِ ٍٍٛن  ا  ِؾلك

فٖ ب  يٕ ل ا٨ت ِ ٓ يم لح بٔ ع ٛنٞ ٘ اٌ نوو ٚبٌ ٙب ٌٍمٚ ١ت ِمبهٔ خ ثأّزّضً ثفم لاٌٚ  ضٝٔا٨

عزٙ بك ا٨نٞ ٚهك ـ ٟ ٔظو٠ خ اه٠ىَ ْٛ ـ ٟ ِمبث ً إٌمٔ بٌث ْعٛهاٌونٌه ِٖطٍؼ  ـو٠ٚل   

 عزّبيٟ .ا٨ٕفَٟ  اٌ ّٕٛآٌِ ِواؽً  ثعخوااٌّوؽٍخ اٌنٞ ٠ّضً اٌ

 اْجبؽ ش اٌ  ٌ نا ؽ بٚي  ٕمٔ بٌْ عٛه ث اٌٌ ُ ٠ وك ـ١ٙ ب ِٖ طٍؼ  ٜا٤ف وْقٖ ١خ اٌد ٔظو٠ب   -3

د و ً ؽَ ت ٕظو٠ ب  اٌٛ وػ ٘ نٖ  ف وك يٍ ٝ ٚـ ك إٌمٔ ـٟ ّق١ٖخ ا٠ٌٚ  ٠لٖ يٍٝ ِىبِٓ 

 ٙ بأ ا٨ٕمٔ ٌبْ عٛه ث اٌد ٌ ُ ٠ وك ـ١ٙ ب ِٖ طٍؼ ٕظو٠ ب  اٌ٘ نٖ  اْ  ـ وؼُ ِؾزٛا٘ب ٚرٛعٙٙب 

 ار ٗىغبأٚز ٗ بٔفوك يٓ ٔفَٗ ٚرمل٠وٖ ٌنار ٗ ٚهٙ بٖ ي ٓ ِىاٌرؾزٛٞ يٍٝ رٕظ١و ٠زعٍك ثفىوح 

فْ ً ـ ٟ اٌخ بٌٟ ِٕٙب ـٟ ؽب٠ٔعزٟ إٌف١َخ اٌخ بٌؾاٌ  ٚ  ٜا٤فو أ٘لاـٗرؾم١ك مارٗ  اٌٝ ٍٚع١ٗ 

 و١بد  .يٍٝ مٌه ِٓ ٍٍٛ تِٚب ٠زورٚعؿ اٌفًْ ٚاٌٚ ؽجبٛا٦ٕٚمٔ اٌمٌه ِّب ٠غعٍٗ ٠قجو 

ن٠ٓ اٌ ن٠ٓ ٍ جمٖٛ ٚاٌ ج بؽض١ٓ اٌوج بلٟ  –جبؽش اٌطّٛػ ـٍُ ٠غل اٌِب ـ١ّب ٠قٔ ِزؽ١و َِزٜٛ أ -1

        طّ  ٛػ أٌظو٠  خ فبٕ  ٗ ِٚؾ  لكٖ ي  ٓ َِ  زٜٛ  –م١  بً اٌلهاٍ  خ ٚاٌّزؽ١  و ـ  ٟ اٌرٕ  بٌٚٛا ٘  نا 

ٕغ بػ اٌـ ٟ رغ بهة ؽ ٛي فج واد  بّْ أٌّٖطٍؼ رُ اثزىبهٖ ِٓ لجً يٍّب  اٌ٘نا  اْرج١ٓ  ام  

ِزىب٩ِ  ٔظو٠ب   اٛبها  عْو٠ٓ   ِّب ٌُ ٠ٛـو اٌموْ اٌفوك ـٟ ثلا٠بد اٌ ثؤ٘لاؾفًْ ٚي٩لزٙب اٌٚ

 ّزؽ١و .اٌثٙنا  فبٕب  

 اٌٝ د ِٓ اّبهح ٕظو٠ب  اٌـٟ  رٌٍّ ِب يّزؽ١و ثَٕل ٔظوٞ ِٓ ف٩ا٠ٌليُ ٘نا  اْجبؽش اٌ أهاك -9

ْقٖ ١خ ل ل اٌد بٔظو٠  ِ ٓ عل٠ لاٌ اْفوك   ٚلل ٚعل اٌطّٛػ ٌلٜ ا٠ٌّبصً َِزٜٛ  أٚ ًِب ٠ّض

ٙلؾ ِٓ ٚعٛكٖ ٍٍٚٛوٗ اٌفوك  ٚاٌطّٛػ ٌلٜ إٌّذ ثْىً ؼ١و ِجبّو ِبلل ٠ّضً َِزٜٛ ٚر

  . د ٕظو٠ب  اٌيٍٝ ٚـك ِٕظٛه وً ِٓ ٘نٖ 
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ـ ٟ  ٚأ٘لاـٗ بَْٔا٨ اٌٝ د ٚٔظورٙب ٕظو٠ب  اٌٚاٍ  ٚكهاٍخ ِفٍٖٗ ٌّؾزٜٛ ٘نٖ  ا٩ٛ ٚثعل  -1

 ِٖٚ  ب ٠م  ٛك ِٗٚ  ب ٠م  ؿ فٍ  ؿ ٍ  ٍٛو ٘  لاؾا٤٘  نٖ  اٌ  ٝ لاـع١  خ ٌل٠  ٗ ٌٍٕٛ  ٛي اٌ حؾ١  بح   ٚل  ٛاٌ

 أوض  وذ ٘ ٟ بٔ و زف  ٛقاٌىف بػ ِ ٓ اع ً اٌـ  ٟ  أكٌ ؤظو٠ خ  اْجبؽ ش اٌؽب٠ خ ِٕ ٗ   ـم ل ٚع  ل اٌٚ

طّٛػ َِٚزٛاٖ   ٚـٟ ارغب٘برٗ اٌ  ٚـٟ لٛح ٘نا  بَْٔا٨د ٚٙٛؽب ـٟ رؾل٠ل ّٛٛػ ٕظو٠ب  اٌ

ٌ نا ـم ل ر ُ   بيىّ اٌ اٌ ٝ ٕٛ ٛي ٌازفٛق ٚاٌوفبؽٗ ٔؾٛ  يّْٕٛكح ِٓ ف٩اٌ ٘لاؾا٤ٔؾٛ ثٍٛغ 

٠زٚ ّٓ ـ ٟ  ٔظو٠ب   اٛبها   بيىّاٌزفٛق ٚاٌىفبػ ِٓ اعً اٌـٟ ِفِٙٛٙب يٓ  أكٌوايزّبك ٔظو٠خ 

رف٩١ٖ ٚرؾل٠لا  ٚأوضو أٚٙؼ ٠ّضٍٗ ثٖٛهح أٚطّٛػ ا٠ٌعجو يٓ َِزٜٛ  اْ ِٓب ٠ّىِؾزٛاٖ 

 د.ٕظو٠ب  آٌِ ثبلٟ 

 ْيب٩ِم١بً   ٚاٌلهاٍخ ٚاٌ ب٠َْزؾم اْطّٛػ ِزؽ١واٌَِٚزٜٛ  ٕٔمبٌْعٛه ثاٌِزؽ١وٞ  اْ -9

ع٩ل خ اٌ اْ  وّ ب    ف وك َِٚ زمجٍٗ اٌفوك ٚـ ٟ ثٕ ب  ؽ١ بح اٌٌلٜ  ناداٌـٟ رْى١ً ِفَٙٛ  بِّْٙ

يٍ ٝ َِ زٜٛ  ر ؤص١وٕمٔ ِ ٓ بٌم١ بً   ٌّ ب ٌٍْ عٛه ث اٌلهاٍ خ ٚبٌع ل٠وح ث ٜا٤فوث١ّٕٙب ٟ٘ 

يٍ ٝ ِفٙ َٛ  ر ؤص١وّْٕٛك ِٓ اٌطّٛػ إٌغبػ ـٟ رؾم١ك َِزٜٛ اٌ  ٌّٚب ٌٍفًْ ٚفوك اٌّٛٛػ 

ٛ  اٌقف   بٗ َِ   زٜٛ أ اْ ام   ا٠غبث   ب أٚف   وك ي   ٓ مار   ٗ ٍ   ٍجب اٌ ٕمٔ بٌْ   عٛه ث   اٌٌ   ل طّ   ٛػ ٠

  . ناداٌٍزٖؽبه اٚ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 94 

 ثاجلثالفصطل ال
 

 

 بحثالإخراءا  
 

 ــشــــجؾـــاٌأٚلا : ِغـــزّغ  

 ــــش ـــجؾـــــا١ٌب : ػ١ٕــــخ بٔص

 ـــشـــــــــــجؾاٌضب : أدارـــب بٌص

 ٕٙـــبئٟ اٌزطــــج١ك اٌساثؼب :  

 ؽقبئ١خالإٛعبئً اٌخبِغب : 

 خلافخ                                
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جبؽ ش ِ ٓ اع ً رؾم١ ك أ٘ لاؾ اٌزٟ لبَ ثٙ ب اٌعوا اد ا٦فًٖ اٍزعواٗ ا١ٌٍزُ ـٟ ٘نا            

ي١ٕخ ِّضٍٗ ٌٗ   ٚاي لاك أكار ١ٓ ٠ز ٛـو  جؾش   ٚافز١بهاٌزٟ رزّضً  ـٟ رؾل٠ل ِغزّ  اٌجؾش   اٌ٘نا 

ع١ٕ ٗ   ِٚ ٓ ص ُ رؾل٠ ل اٌيٍ ٝ رٍ ه  برطج١مّٙ  ؽ وٗؾز١ٓ ٌبٌـ١ّٙب ٕلق ٚر١١ّي ٚصج بد ٌزىٛٔ ب ٕ 

 عوا اد .ا٦بد   ٚـ١ّب ٠ؤرٟ  ٕٚؿ ٌزٍه بٔج١إٌّبٍجخ ٌزؾ١ًٍ اٌؽٖب ١خ ا٦ٍٛب ً اٌ

 بحث  الأولا: مجتوع       

     غَٕ ١ٓاٌ( ِ ٓ و ٩   ٟ ثطٍجخ عبِع خ ثؽ لاك ) كهاٍ بد ٕ جبؽ١خبٌؾاٌجؾش ا٠ٌزؾلك ِغزّ            

َ  ام  2111 – 2117لهاٍٟ اٌٟ ( ٌٍعبَ بَٔأزق١ٖٖٓ ) يٍّٟ   اٌبس(   ِٚٓ و٩ أ) موٛه   

ِزؽ١ و  كجخ ِ ٛىي١ٓ يٍ ٝ ٚـ بٌجب ٚٛبٌ( 12412ّٛنوٛه) اٌثٍػ ِغّٛ  ٍٛجخ عبِعخ ثؽلاك ٌٍعبَ 

زقٖٔ ثٛال   اٌجخ  ِٚٛىي١ٓ يٍٝ ٚـك ِزؽ١و بٌ( 21499ٛٚ) جب بٌ( 24499ٛغٌٕ ثٛال  )اٌ

جبؽ ش اٌ اْ( ٠ٛٙ ؼ مٌ ه   يٍّ ب 4ٟ   ٚعلٚي )بَٔأ(  21943 )(يٍّــــــــــــٟ   ٚ  49111)

 ر١خ :ا٨لل افزبه عبِعخ ثؽلاك ِغزّعب ٌجؾضٗ ٥ٌٍجبة 

ٝ ٍٛج خ ٠ٕزّ ْٛ عوال١خ ٚرؾزٛٞ يٍ اٌغبِعبد اٌام رّضً اوجو  ا٤َغبِعخ اٌعبِعخ ثؽلاك ٟ٘  اْ -4

 زّض١ً. اٌجؾش ١ٌّّٛخ اٌمطو   ِّب ٠ؾمك ٌّغزّ  اٌاؼٍت ِؾبـظبد  اٌٝ 

غبِعخ ل ل ر ُ رطج١مٙ ب اٌزٟ أعو٠ذ يٍٝ ي١ٕبد ِٓ ٍٛجخ اٌَبثمٗ اٌعوال١خ اٌلهاٍبد اٌاؼٍت  اْ -2

 . رواوُ يٍّٟ اٌٝ ٕٛٛي اٌيٍٝ ٍٛجخ عبِعخ ثؽلاك ِّب ٠ؾمك ـب لح 

 (1عذٚي )

 ذساعٟاٌع١ٓ فٟ عبِؼخ ثغذاد) دساعبد فجبؽ١خ ( ٌٍؼبَ ذاساٌطٍجخ اٌأػذاد  

 زخقـاٌغٕظ ٚاٌِٛصػ١ٓ ػٍٝ ٚفك ِزغ١شٞ  َ 1111- 1113 

 غٕظاٌ

 

 زخقـاٌ

 

 روٛس

 

 أبس

 

 ّغّٛعاٌ

 

 ػٍّٟ

 

11119 

 

1311 

 

11341 

 

 ٟبٔغأ

 

11439 

 

13911 

 

19911 

 

 ّغّٛعاٌ

 

11491 

 

11111 

 

11191 

 
  19/11/1113فٟ  1993* وزبة ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش اٌؼٍّٟ ثبٌشلُ 
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 بحثالياج: عينة اجنث
عْ ٛا ١خ   اٌطجم١ خ اٌطو٠م خ اٌو ١َٗ يٍ ٝ اٌزطج١م١خ اٌجؾش اٌجبؽش ـٟ افز١به ي١ٕخ اٌّل يزا         

ٕٙلٍ خ   و١ٍ خ اٌ:  و١ٍ خ ٟ( و١ٍ بد ـ ٟ عبِع خ ثؽ لاك ٘ 1ج خ ِ ٓ )بٌت ٚٛبٌ ( ٛ 111افز١به ) رُ ام

 جٗ ٌىً و١ٍخ  ِٛىي١ٓبٌت ٚٛبٌ( ٛ 411ٚثٛال  )  كاة ا٢لزٖبك   و١ٍخ ا٨كاهح ٚا٦عٍَٛ : و١ٍخ اٌ

( ٠ٛٙ  ؼ 2بس   ٚع  لٚي )ٔ  ( 11٩ٌ( ٌٍ  نوٛه ٚ ) 11غ  ٌٕ ثٛال    )اٌزَ  بٚٞ يٍ  ٝ ٚـ  ك ِزؽ١  و بٌث

 ع١ٕخاٌرٛى٠  أـواك 

 (1عذٚي )

 زخقـاٌغٕظ ٚاٌشئ١غٗ ِٛصػٗ ػٍٝ ٚفك ِزغ١شٞ اٌزطج١م١خ اٌجؾش اٌػ١ٕخ 

 

 

 د

 

 ى١ٍخاٌاعُ 

 

 زخقـاٌ

  غٕظاٌ

 ّغّٛعاٌ
 بسأ روٛس

 

1 

 

 ٕٙذعخاٌ

 

 ػٍّٟ

 

91 

 

91 

 

111 

 

1 

 

 ؼٍَٛاٌ

 

 ػٍّٟ

 

91 

 

91 

 

111 

 

3 

 

 داةا٢

 

 ٟبٔغأ

 

91 

 

91 

 

111 

 

1 

 

 لزقبدالاداسح ٚالإ

 

 ٟبٔغأ

 

91 

 

91 

 

111 

 

 ّغّٛعاٌ

 

111 

 

111 

 

111 

   

 بحث الثاج: أداتاج اجلث
ٕــــ  ـمٔ بٌْـــــ  ـعٛه ثاٌجؾ  ش   ّٚ٘  ب اٌٍ  ن٠ٓ ّ  ـٍّّٙب ٘  نا اٌّزــــــ  ـؽ١و٠ٓ اٌِ  ٓ اع  ً ل١  بً        

Inferiority Feeling   ٜٛطّٛػ اٌ  َِٚزLevel of Aspiration  َجبؽش ثجٕب  اٌ  ـمـــل لــــب 
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جبؽ ش ِم١ بً َِ زٜٛ اٌطّٛػ ـم ل رجٕ ٝ إٌمٔ   أِب ـ١ّب ٠قٔ َِزٜٛ بٌْعٛه ثاٌأكاح ٌم١بً ِزؽ١و 

ٍ  زعواٗ ا ٟبر(   ٚـ١ّ  ب ٠  493   ٓ  4491)هٍ  ٛي    4491نٞ ل  بَ ثجٕب   ٗ هٍ  ٛي  اٌ  طّ  ٛػ اٌ

 ١خ ٚوّب ٠ؤرٟ :بٔضاٌكاح ا٤ٌٚٝ ٚرجٕٟ ا٤كاح ا٤ثٕب  ٌطج١عخ 

 

 نقص  اجلشعىر بالهقياجس  -1
ّزؽ١ و   اٌعوا ٟ ٌٙنا ا٦ٕظوٞ ٚاٌزعو٠ؿ اٌجبؽش ثزؾل٠ل إٌمٔ  لبَ بٌْعٛه ثا٤ٌعً ثٕب  ِم١بً      

 : ر١خا٢قطٛاد بٌصُ لبَ ث

 

 ّم١بط اٌد بلارؾذ٠ذ ِغ -أ

ٕمٔ   ٨ٍ ١ّب بٌْ عٛه ث اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛٙ ٛ  إٌف١َخ اٌكث١بد ٤اجبؽش يٍٝ يلك وج١و ِٓ اٌٍٛ  ا    

نٞ رٚ  ّٕزٗ وزبث  بد ٘  نا اٌ  ٕمٔ بٌٕظ  وٞ ٌٍْ  عٛه ث  اٌزعو٠  ؿ اٌ  ٚـ  ٟ ٙ  ٛ    Adler  أكٌ  وِئٌف  بد 

 ٕمٔ ٟ٘ :بٌْعٛه ثاٌد ـٟ ِم١بً ب٨ّٕظو رُ رؾل٠ل أهث  ِغاٌ

 ٕفٌ   ٠ٚمٖل ثٗ :بٌضمخ ثاٌ( ٙعؿ 4)

 يزّبك ي١ٍٙب ـٟ ر١١َو أِٛه ؽ١برٗ ا٨برٗ ٚبٔاِىفوك ثملهارٗ ٚاٌ بْٙعؿ ا٠ّ  

                                (Hornby,1974,P.365) 

 عزّبي١خ   ٠ٚمٖل ثٗ : ا٨ّٛالؿ اٌقغً ـٟ اٌ( 2)

 عزّبي١خ .ا٨ّٛالؿ اٌّْبهوخ ثْىً ِٕبٍت ـٟ اٌفًْ ـٟ اٌعزّبيٟ   ٚا٨زفبيً اٌرغٕت  اٌٝ ١ًّ اٌ  

                                   (Pilkonis,1977,P.596) 

 مواه   ٠ٚمٖل ثٗ :اٌملهح ـٟ ارقبم اٌٙعؿ  (7)

ؾَُ ثز١ُّٖ صبث ذ   ٕٚ ١بؼزٗ ي١ٍّ ب اٌملهح ـٟ ارقبم ِٛلؿ ٔٙب ٟ ـٟ ل١ٚخ ِب يٓ ٛو٠ك اٌٙعؿ 

 زٕف١ن .اٌٗ ؽ١ي بٌثبكف

                              (Webster,1971,P.30  ) 

   ٠ٚمٖل ثٗ : بيىّاٌزفٛق ٚاٌىفبػ ِٓ اعً اٌ( 1)

ٕٚ ٨ٛ   ٘ لاؾا٤طبل بد ٚرؾم١ ك اٌاٍزضّبه و ً  اٌٝ َعٟ اٌ يٕمٔ ِٓ ف٩اٌزع٠ٛ٘ يٓ اٌِؾبٌٚخ 

 ّغزّ  اٌزىبًِ ِ  اٌٚ ناداٌ رؤو١ل اٌٝ 

 .(49  ٓ  4411   أكٌو)                        

 

 فمشاد :اٌف١بغخ  -ة
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ا يٍ ٝ   ايزّ بك   بيقبٕخ ثىً ِغ اٌؿ ٠زعبهاٌّم١بً ٚٚٙ  اٌد ب٨جبؽش ثزؾل٠ل ِغاٌلبَ  اْثعل       

 رُ ِب٠برٟ :   Adler أكٌوو٠خ ظٔ

ٕمٔ   بٌْ عٛه ث اٌثؾ١ش رّضً ِزؽ١و  ١ٌٚخا٤( ـموح ث١ٖؽزٙب 19ؽخ )بٌجاٌّم١بً اٌ( ١ٕبؼخ ـمواد 4)

ماد َ  بثمخ اٌّم  ب١٠ٌ اٌلهاٍ  بد ٚاٌٍ  زفبكح ِ  ٓ ثع  ٘ ا٨   ٚ ّزجٕ  بحإٌظو٠  خ اٌيٍ  ٝ  يزّ  بكب٨ثٚمٌ  ه 

 ّزؽ١و .اٌنا ّغب٨د  ٘ع٩لخ ثاٌ

 .(94  ٓ 4494) ٍّبهح     ّزىٍُ اٌفمواد ث١ٖؽخ اٌرىْٛ  اْ( هٚيٟ 2)

فم واد ٚاٙ ؾخ اٌرىْٛ ٘ نٖ  اٍٍْج١خ   ٚ ا٢فوفمواد ا٠غبث١خ ٚثعٚٙب اٌرىْٛ ثع٘  اْ( هٚيٟ 7)

 ( .11  ٓ 4433ؽو٠ت  اٌ)  (471  ٓ  4494ي٩َ    أثٛ)   ٚاؽلا  ٚلبثٍخ ٌزف١َو 

 (. 94  ٓ 4494   اْٚآفويٚثعٟ اٌ) ح ـمٜ ٚاؽلفموح ـىوح اٌرم١ٌ  اْ( 1)

 بي   ٚمٌه ٨ؽزّ  خٕٙب ١اٌث١ٖؽزٙب ّمو ه ٌٙب اٌعلك آٌِ  أوضو ١ٌٚخا٤فمواد ث١ٖؽزٙب اٌرىْٛ  اْ (1)

 (. 211  ٓ 4494) صٛه ٔلا٠ه ١٘ٚغٓ   ؽٖب ٟا٦زؾ١ًٍ اٌ اصٕب اٍزجعبك ثعٚٙب ـٟ 

 ّم١بط ٚثذائٍٗ ٌارؼ١ٍّبد  اػذاد -ط

ٍٛ  ت ِ  ٓ  امّم١  بً ٍ  ٍٙخ ٚٚاٙ  ؾخ ٚكل١م  خ   اٌرى  ْٛ رع١ٍّ  بد  اْجبؽ  ش يٍ  ٝ اٌؽ  وٓ           

ٌ نوو  ٨ٟ كايٗ أعٍّٟ   ٚموو اٌجؾش اٌ ٦ؼواٗيٕٙب ثىً ٕلق ٕٚواؽخ  عبثخا٦َّزغ١ج١ٓ اٌ

   ٗأ ٚأٚىّم١ بً اٌـ١ّ ب ٠ق ٔ ث لا ً  أِبجبؽش   اٌ ٌٜٓ ٠طٍ  ي١ٍٙب اؽل ٍٛ عبثبدا٦ اٍُْ ٚا٨

 أِ بَّم١بً   ٚمٌه ثٛٙ  ِ لهط فّبٍ ٟ اٌـٟ ر١ُّٖ  ١ٌLekertىود  ٛو٠مخ جبؽشاٌـمل ايزّل 

ٚيٍٝ ٚـك ارغب٘ٙب ٚوّ ب ٘ ٛ ِٛٙ ؼ  ٙبأأٚى( ِ   اثلا  )  اٌٝ ( ٠ٕٚزٙـٟ  كا ّب  ِٓ )  ٠جلأوً ـموح 

 . (  7 )   ـٟ علٚي 

 (3عذٚي )

 ٕمـبٌؾؼٛس ثاٌِم١بط  اْٚأٚصثذائً 

 جذائًاٌ

 شادفماٌ

 

 دائّب  

 

 غبٌجب  

 

 اؽ١بٔب  

 

 ٔبدسا  

 

 اثذا  

 

 ا٠غبث١خ

 

9 

 

1 

 

3 

 

1 

 

1 

 

 عٍج١خ

 

1 

 

1 

 

3 

 

1 

 

9 

 

 ؾىبَ :اٌػٍٝ  داحالأػشك  -د
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( ـم  وح   ٚٚٙ     19ؽ  خ )بٌجاٌ ١ٌٚ  خا٤رٗ هّم١  بً ثٖ  ٛاٌرّ  ذ ٕ  ١بؼخ ـم  واد  اْثع  ل           

قج    وا  اٌِغّٛي    خ ِ    ٓ  ٝيٍ     (4  ٍِؾ    ك  )  كاحا٤جبؽ    ش ثع    وٗ اٌرع١ٍّبر    ٗ ٚثلا ٍ    ٗ  ل    بَ 

و٠  خ ظٕاٌزعو٠ف  بد اٌلهاٍ  خ ٚل  لَ اٌٙ  لؾ ِ  ٓ اٌث  ١ٓ ٌٙ  ُ  إْفٌ   ثع  ل اٌ  ّزقٖٖ  ١ٓف ـ  ٟ يٍ  ُ اٌ

ثقٖ  ٛٓ ٘  نٖ  ٚأها ٙ  ُبرُٙ ظ  ٩ِؽ  ااث  لِ  ُٕٙ  هاع١  ب        هث   ا٤ر  ٗ ب٨ّ  لهًٚ ِٚغاٌٌٍّزؽ١  و 

 ثـ : كـ١ّب ٠زعٍ  حكاا٨

 جؾش .اٌفمواد ٌزؾم١ك ٘لؾ اٌِلٜ ٩ٕؽ١خ  - أ

 أٞ ـموح ٠وٚٔٙب ِٕبٍجخ . اٙبـخ أٚؽنؾ  ٚأرعل٠ً  - ة

 جلا ً .اٌزع١ٍّبد ٚاٌِخ  ٩ِ -ط

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٕمـ بٌؾؼٛس ثاٌّؾى١ّٓ فٟ فلاؽ١خ ِم١بط اٌ اٌخجشاء عّبءأ *

 ؼخ ثغذادـعبِ – داةا١ٍ٢خ و    ١ذ     ـــــــٍط١ف ٚؽاٌجذ ــــّذ ػـــــؽأ أ . د -1

 عبِؼخ ثغذاد  - داةا٢و١ٍخ    ٛي     ـــــــــسع ١ُــــــــاثشاً٘ ــــ١ـخٍأ . د  -1

 عبِؼخ ثغذاد – داةا٢  و١ٍخ      ذٚسٞ ــاٌؼشٚف ــــــــــؼبد ِـــــــع أ . د  -3

 عبِؼخ ثغذاد –زشث١خ اٌو١ٍخ     ٟ    ــــّــــــــــػظلااذ ــؼ١ــــــــــــــع أ . د  -1

 عبِؼخ ثغذاد –زشث١خ اٌو١ٍخ    ٍٟ     ــ١ـــــــــــــــغـــؼاٌزٜ ــــــــــــؽ  أ . د -9

 عبِؼخ ثغذاد –زشث١خ اٌو١ٍخ     غٟ    ـــــــؾّاٌجٛد ــــػ ١شــالأِػجذ أ . د  -1

 ّغزٕقش٠خاٌغبِؼخ اٌ – داةا٢و١ٍخ    ٓ    ــ١ــــــــٞ ؽغٛدــــوـــــــً  ١ـــــلجأ . د  -9

 عبِؼخ ثغذاد – داةا٢و١ٍخ   ض٠ض   ـــــؼـاٌجذ ــّذ ػــــِؾ أسٜٚأ . َ . د   -9

 عبِؼخ ثغذاد – داةا٢و١ٍخ      ١شـــــالأِجذ ـــــــــزٗ ػــــٌف ؼبَأ أ . َ . د -4

 ّغزٕقش٠خاٌغبِؼخ اٌ –زشث١خ اٌو١ٍخ  ّٛد     ــــــــبظُ ِؾــــــو ٛدّــأ . َ . د ِؾ -11

 عبِؼخ ثغذاد – داةا٢و١ٍخ       ٕؼ١ّٟاٌزبس ـــــــغاٌأ . َ .د  ِٕٙذ ػجذ  -11

 خـــــــــــــؾــــــقاٌمش٠ؾٟ     ٚصاسح إٌفغٟ د. ِؾّذ اٌ خزقبفٟالا -11

 خــــــــــــؾـــــــقاٌٚصاسح       بْعشؽ بْٕفغٟ د. ٔؼّاٌ خزقبفٟالا -13
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كاح ـٟ ل١بً ِب ا٤ّؾى١ّٓ يٍٝ ٩ٕؽ١خ اٌؽىُ أٚ هأٞ  اْ اٌٝ  Ebleٖلك أّبه أ٠جً اٌٚـٟ ٘نا 

(   ٚثع ل  Eble, 1972,P.555 ٘ـــــــ ـزّبَ )ب٨مٚ ٚىْ ع ل٠و ث   ٤ع ً ل١بٍــــــــــ ـٗ ذٚٙ ع

 : ٠ؤرٟ  ّئ٠ٛخ رُ ِبإٌَجخ بٍزعّبي اٌّؾى١ّٓ ٚرؾ١ٍٍٙب ثاٌعّ  أها  

٩ٕؽ١زٙب ـ ٟ ل١ بً  ٝيٍ ٓاٌّزق١ٖٖ قجوا  اٌزٟ ارفك ع١ّ  أيٚب  ٌغٕخ اٌفمواد اٌلجٛي  - أ

 ٤عً ل١بٍٗ . ذِب ٚٙع

 % ـؤوضو . 91زٟ ٌُ رؾًٖ يٍٝ َٔجخ ارفبق اٌفمواد اٌٍزجعبك ا - ة

 جلا ً ثٖٛهح ٔٙب ١خ .اٌزع١ٍّبد ٚاٌيزّبك ا -ط

 ( ٠ٛٙؼ مٌه .1علٚي )( ـموح   11ٚ( ـمواد ٚاٍزجمب  )9يٍٝ مٌه ـمل رُ ؽنؾ ) ثٕب ا  ٚ 

 

 (1عذٚي )

 ٕمـبٌؾؼٛس ثاٌّؾى١ّٓ فٟ فلاؽ١خ فمشاد ِم١بط اٌ ساءا

 

 د

 

 فمشاداٌ أسلبَ

 ّؼبسمْٛاٌ ّٛافمْٛاٌ

 ٕغجخاٌ زىشاساٌ ٕغجخاٌ زىشاساٌ

 

1 

14.19.11.11.11.1.3.1.1، 13.11 ،11  ،

19 ،14.19،31 11.34.39.39،11،19. 

 

 

 

13 

 

111

% 

 

/ 

 

/ 

 

1 

11.11.19.13.9.9.9.111.31.39.31.31

.31.19،19.13.11 

 

11 

 

41.3

% 

 

1 

 

9.9% 

 

3 

19.11.33.11.11.19.11.4  

11 

 

99% 

 

3 

 

13% 

 

 م١بط .اٌهش٠مخ  -٘ـ 

ثزىو٘ ب ي بَ از ٟ إٌمٔ بٌْ عٛه ث اٌـٟ رٖ ١ُّ ِم١ بً  Likertجبؽش ٛو٠مخ ١ٌىود اٌيزّل ا          

عل٠ لح اٌ ٠٦غبث١برٙ بّم ب١٠ٌ اٌي١ٍٙ ب ـ ٟ ثٕ ب  اؼٍ ت زٟ ٠عزّ ل اٌطوا ك اٌ اؽلٜ ٙب٨َٔ   ٚمٌه  4472

 ِٕٚٙب :
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 ّواك ل١بٍٙب .اٌَّخ اٌىفب٠خ ٌم١بً اٌ( رؾمك 4)

 فمواد .اٌ أِبَ ً ات ٚعٛك يلح ثلجضجبد ثَا١ٌخ ِٓ بٌ( رزّز  ثلهعخ ي2)

 ٠عجو يٓ ٛج١عخ اٍزغبثزٗ ثؾو٠خ ٚيّك .  اْ(  رز١ؼ ٌٍَّزغ١ت 7)

 . ٚاؽلا  ِٓ ِعٕٝ  أوضوًّ ٨رؾ ٙبأ(   رّزبى ـموارٙب 1)

 ّؾى١ّٓ .اٌِغّٛيخ وج١وح ِٓ  اٌٝ  ؾزبطر٨(  1)

(   Borg,1963,P.275()Tittle,1967,P.199زٖؾ١ؼ ) اٌجٕب  ٚاٌٌَٙٛخ ـٟ ٛو٠مخ بٌ(  رّزبى ث9)

(Green,1954,P.344) . 

   ٚيالأعزطلاػٟ الازطج١ك اٌ -ٚ

م١ بَ ثزغوث خ يٍ ٝ اٌو ١َ خ   اٌجؾ ش اٌخ ّم١ بً يٍ ٝ ي١ٕ اٌجبؽ ش لج ً رطج١ ك ا٠ٌٕجؽٟ يٍٝ          

 أ١ّ٘ خو ١َ خ   ٚروع   اٌجؾ ش اٌِ   ي١ٕ خ  بفٖب ٖ ٙجؾش رزْبثٗ ـٟ اٌي١ٕخ ٕؽ١وح ِٓ ِغزّ  

ـٟ  فبظٙبأٌٚفمواد اٌذ بٔو امازعوؾ يّب اٌع١ٕخ   ٚاٌ أـواكرؾل٠ل كهعخ اٍزغبثخ  اٌٝ زغوثخ اٌ٘نٖ 

  .(17  ٓ  4434 ّم١بً ) ؽَٓا١ٌك نٞ ٠زطٍجٗ رطجاٌيِٓ اٌيٓ  ـ٩ٚ  ّفؾ١ٕٛٓ   اٌَِزٜٛ 

ٕمٔ ٚثلا ٍ ٗ ٚرع١ٍّبر ٗ ٚؽَ بة بٌْ عٛه ث اٌِعوـخ ِلٜ ٚٙٛػ ـم واد ِم١ بً  ؽوٌٗٚ         

ج ٗ ر ُ افز١ بهُ٘ بٌت ٚٛبٌ ( 11ّٛم١ بً يٍ ٝ )اٌجبؽ ش ثزطج١ ك اٌ  لبَ  عبثخب٦ثَّزؽوق اٌٛلذ اٌ

 ٝزَ بٚٞ يٍ بٌث ٓثؽ لاك ِ ٛىي١ عٍ َٛ ـ ٟ عبِع خاٌٚ كاةا٢عْٛا ١خ ِ ٓ و١ٍز ٟ اٌطجم١خ اٌطو٠مخ بٌث

 اْ(   ٚل  ل رج  ١ٓ ٌٍجبؽ  ش 1زقٖ  ٔ ٚوّ  ب ٘  ٛ ِٛٙ  ؼ ـ  ٟ ع  لٚي )اٌغ  ٌٕ ٚاٌٚـ  ك ِزؽ١  وٞ 

-٠9ز واٚػ ث ١ٓ ) عبثخا٦ـٟ  َّزؽوقاٌٛلذ اٌ بْفمواد ِفِٙٛٗ   ٚواٌذ ٚاٙؾخ ٚبٔزع١ٍّبد واٌ

     ( كل١مخ .41.1( كل١مخ ٚثّزٍٜٛ ِملاهٖ )47

 (9عذٚي )

 ٕمـ .بٌؾؼٛس ثاٌٌّم١بط  ٚيالأػٟ عزطلاالازطج١ك اٌػ١ٕخ 

 

 د

 

 ى١ٍخاٌاعُ 

  غٕظاٌ

 بسأ روٛس ّغّٛعاٌ

 

1 

 

 داةا٢

 

11 

 

11 

 

11 

 

1 

 

 ؼٍَٛاٌ

 

11 

 

11 

 

11 

 

 ّغّٛعاٌ

 

11 

 

11 

 

11 
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 ٟ .بٔضاٌعزطلاػٟ الازطج١ك اٌ -ص

ٍ  ٝ ؾٖ  ٛي ياٌّم١  بً ٚاٌٟ ٘  ٛ رؾ١ٍ  ً ـم  واد بٔض  اٌٍ  زط٩يٟ ا٨زطج١  ك اٌٙ  لؾ ِ  ٓ اٌ اْ        

ز١١ّ ي ث ١ٓ اٌيٍ ٝ  اٌّم١ بً ز ٟ رعٕ ٟ ِ لٜ ل لهح اٌز١١ّي٠ خ   اٌم ٛح اٌٙب ؽَ بة ٌبد ٠زُ ِٓ ف٩بٔث١

عبؾ ـ ٟ رٍ ه ــــ ـٚاٌ واكــــــــ ــا١٤بً ٚث١ٓ ـــــــــــّماٌزٟ ٠م١َٙب اٌٖفخ اٌّزفٛل١ٓ ـٟ اٌ ـواكا٤

١  خ بٌكهع  بد ي يٍ  ٝ ان٠ٓ ؽٖ  ٍٛاٌ   ـ  واكا٠٤عى  ٌ  ام   ( (Groland,1971,P.253 فخ ـــ  ـٖاٌ

ن٠ٓ ؽٖـ ـٍٛا يٍ ٝ ك هعـــــ ـبد اٌ ّواك ل١بٍٗ ثلهعخ اوج و ِ ٓ اٌٍَٛن اٌّم١بً فٖب ٔ اٌيٍٝ 

 . ( 294  ٓ  4439) عبثو ٚوبظُ      ِٕقـفــــــٚخ 

ٕ٘ بن ي٩ل خ ل٠ٛ خ  اْ اٌ ٝ   Cronbach 1965ووٚٔج بؿ   أّ به أ٠ٚ بٖ لك اٌٚـٟ ٘نا            

 ٌٚ  نٌه ـّ  ٓ (   Cronbach&Gleser,1965.64 ١ي٠  خ ٌٍفم  واد)ز١ّاٌم  ٛح اٌّم١  بً ٚاٌث  ١ٓ كل  خ 

     ٕٙب ١ خ اٌّم١ بً ثٖ ١ؽزٗ ا١ٌ خ ٚرٚ ١ّٕٙب ـ ٟ بٌعاٌز١١ّي٠ خ اٌم ٛح اٌفم واد ماد اٌٚوٚهٞ افز١ به اٌ

 (Ghiselli,1981,p.434  ٚؽ  نؾ وبـ  خ   )ٌٕٙب ١  خ اٌٖ  ١ؽخ اٌِ  ٓ ٘  نٖ   ي٨ ر١ّ  ز  ٟ اٌفم  واد ا

 ( . 411  ٓ 4494ب٠ٍو  ر ( ) Eble,1972,P.392 ٌٍّم١بً )

ي١ٕ خ ( ـم وح يٍ ٝ 11ؽ خ )بٌجاٌّم١ بً ثفموار ٗ اٌجبؽ ش ثزطج١ ك اٌٙلؾ لبَ اٌٌٚزؾم١ك ٘نا             

( و١ٍ  بد 1عْ  ٛا ١خ ِ  ٓ )اٌطجم١  خ اٌطو٠م  خ بٌج  خ   ر  ُ افز١  بهُ٘ ثبٌت ٚٛبٌ  ( 211ِٛ  ٓ ) ذرىٛٔ  

 (9 لٚي )  وّب ٘ٛ ِٛٙؼ ـٟ عزقٖٔاٌٚغٌٕ اٌِزؽ١وٞ  كيٍٝ ٚـزَبٚٞ بٌِٛىي١ٓ ث

 (1عذٚي  ) 

 ٕمـبٌؾؼٛس ثاٌٟ ٌّم١بط بٔضاٌعزطلاػٟ الازطج١ك اٌػ١ٕخ 

 

 د

 

 ى١ٍخاٌاعُ 

 

 روٛس

 

 بسأ

 

 ّغّٛعاٌ

 

1 

 

 ٕٙذعخاٌ

 

19 

 

19 

 

91 

 

1 

 

 ؼٍَٛاٌ

 

19 

 

19 

 

91 

 

3 

 

 داةا٢

 

19 

 

19 

 

91 

 

1 

 

 لزقبدالاٚ داسحالإ

 

19 

 

19 

 

91 

 

 ىٍٟاٌّغّٛع اٌ

 

111 

 

111 

 

111 
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            ى١ٍ   خ ٌٍّم١   بً اٌلهع   خ بٌفم   وح ثاٌّزط   وـز١ٓ   ٚي٩ل   خ كهع   خ اٌّغّ   ٛيز١ٓ اٌ باٍ   ٍٛث٠ٚع   ل            

ل  بَ  هيٍ  ٝ مٌ   ثٕ  ب ا  (   33ٚ  ٓ 4442غ  بؾ  اٌفم  واد ) اٌـ  ٟ ي١ٍّ  خ رؾ١ٍ  ً  بِْٕبٍ  ج اْاع  وا   

 ٕمٔ .بٌْعٛه ثاٌـٟ ي١ٍّخ رؾ١ًٍ ـمواد ِم١بً  ١ٍٍٓٛثا٦٘ن٠ٓ  بيجبؽش ثبٍزعّاٌ

 

 Contrasted Groupّزطشفز١ٓ اٌّغٛػز١ٓ اٌ اعٍٛة ( 1)

 از ٟ ؽٖ ٍٛاٌلهعبد اٌ يٍ ٝ  ثٕب ا     ـواكا٤افز١به ِغّٛيز١ٓ ِزطوـز١ٓ ِٓ  ٍٍٛة ا٠٦زُ ـٟ ٘نا    

( T-test) اٌز ب ٟفزج به ا٨ بيّم١ بً ثبٍ زعّاٌّم١بً   ٠ٚزُ رؾ١ٍ ً و ً ـم وح ِ ٓ ـم واد اٌي١ٍٙب يٍٝ 

       ل١ٔب اٌ    ّغّٛي    خ اٌع١ٍ    ب ٚاٌّغٛي    خ اٌف    وٚق ث    ١ٓ اٌ خٌ    ه ك٨٨فزج    بٌع١ٕز    ١ٓ َِ    زمٍز١ٓ   ٚمٌ    ه 

(Edwards ,1957,P.152  ٌٟٚزؾم١ك مٌه ـ   )ٌبرجبؽش ثّب٠اٌٟ لبَ بٌؾاٌجؾش ا : ٟ- 

ي١ٍٙ ب   ٚث نٌه ر ُ اٍ زجمب   عبث خا٦ بياوزّ ٌعلَ( اٍزّبهاد 41ٍزّبهاد   ٚلل ؽنـذ )ا٨رٖؾ١ؼ  ●

 ( اٍزّبهح.441)

 كهعخ . أٚٛؤ اٌٝ كهعخ أيٍٝ بى١ٌب ِٓ لهعبد رٕاٌرور١ت  ●

     ٚ ( اٍ  زّبهح  14لهعبد ٚثٍ  ػ ي  لك٘ب )اٌ  ز  ٟ ؽٖ  ٍذ يٍ  ٟ اٌٍ  زّبهاد ا٨%( ِ  ٓ 23افز١  به ) ●

َٔ جخ  اْ( اٍزّبهح   ا م 14لهعبد ٚثٍػ يلك٘ب )اٌ أٚٛؤ زٟ ؽٍٖذ يٍٝاٌٍزّبهاد ا٨%( ِٓ  23)

زّ ب٠ي   ٌٚ نٌه ر ُ اٌؾغ ُ ٚاٌِ ٓ ؽ١ ش  ِٓ ب ٠ّى  أـٚ ًل١ٔب رٛـو ِغّٛيز١ٓ يٍ ٝ اٌع١ٍب ٚاٌ%(  23)

( Stanley&Hopkins,1972,P.265رّ       ب٠ي ) ٚألٖ       ٝؽغ       ُ ث       ؤوجو ـ       وى ِغّ       ٛيز١ٓ 

(Mehrens&Lchmann,1984,P.192  912  ٓ 4434َ  ١ل اٌ( )231  4439ٓ( )اؽّ  ل)   

زج ب٠ٓ ٌٍّغّٛي خ اٌؾَ بثٟ ٚاٌٍٛ ٜ اٌجبؽش ثبٍ زقواط اٌلبَ  اْ(  ثعل  114  ٓ  4434ٌجلٖ   أثٛ )

 َِ زمٍز١ٌٓع١ٕز ١ٓ  اٌز ب ٟفزج به ا٨ّم١ بً   ر ُ رطج١ ك اٌل١ٔب ٌٚىً ـموح ِٓ ـمواد اٌ خّغّٛياٌع١ٍب ٚاٌ

زب ١ خ ِئّ و اٌم١ّ خ اٌٚي لد  ل١ٔب  اٌ ّغّٛي خ اٌع١ٍ ب ٚاٌّغّٛي خ اٌفوٚق ث١ٓ كهعبد اٌخ ٨ٌفزجبه ك٨

(  41.1 -1خ رز واٚػ ث ١ٓ )زب ١ اٌم١ّ خ اٌذ بٔ غل١ٌٚ خ   ٚواٌم١ّخ بٌِمبهٔزٙب ث يٌز١١ّي وً ـموح ِٓ ف٩

   ـ ؤيٍٝ( 1.14خ )ٌ ذ ١ِّيح يٕل َِزٜٛ ك٨بٕٔمٔ وبٌْعٛه ثاٌع١ّ  ـمواد ِم١بً  اْٚثنٌه رج١ٓ 

 ( ٠ٛٙؼ مٌه.3ٚعلٚي )
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 (9عذٚي )

 ّزطشفز١ٓاٌّغّٛػز١ٓ اٌ بعٍٛة ثٕمـ بٌؾؼٛس ثا١ٌض٠خ ٌفمشاد ِم١بط ١زّاٌمٛح اٌ

 

 د

 

 زبئ١خاٌم١ّخ اٌ ذ١ٔباٌّغّٛػخ اٌ ؼ١ٍباٌّغّٛػخ اٌ

 زجب٠ٓاٌ ؾغبثٟاٌٛعو اٌ زجب٠ٓاٌ ؾغبثٟاٌٛعو اٌ ّؾغٛثخاٌ

1 3.9 1.9 1 1.31 9 

1 1.1 1.1 1.1 1.3 4 

3 3.4 1.3 1.9 1.9 9.9 

1 1.1 1.1 1.1 1.11 4.1 

9 1.3 1.91 1.3 1.3 11.9 

1 1.1 1.1 1.1 1 9 

9 3.1 1.44 1.1 1.39 9.1 

9 1.1 1.1 1.1 1.3 4 

4 1.1 1.1 1.1 1.9 9.9 

11 1.1  .1.3 1 1.11 9 

11 3.4 1.3 1.9 1.9 9.9 

11 1.3 1.91 1.3 1.3 11.9 

13 1.1 1.19 1.1 1.1 4 

11 1.1 1.9 1.1 1.3 9.9 

19 3.9 1.9 1 1.31 9 

11 1.1 1.1 1.1 1.1 9.3 

19 1.1 1.9 1.19 1.91 9.9 

19 1 1.1 1.1 1.9 1 

14 1.1 1.9 1.1 1.9 1.1 



 91 

11 3.9 1.41 1.9 1.11 1 

11 1.1 1.19 1.1 1.1 4 

11 3.4 1.3 1.9 1.9 9.9 

13 3.4 1.4 1.19 1.11 9.3 

11 3.9 1.14 1.4 1.3 9 

19 1 1.4 1 1.1 4.1 

11 1.1 1.1 1.9 1 9 

19 1 1.99 1.3 1.4 1.3 

19 3.4 1.14 1 1.1 9.9 

14 1 1.3 1 1.1 9.1 

31 1.3 1.91 1.3 1.3 11.9 

31 1.1 1.1 1.1 1 9 

31 3.4 1.14 1.1 1.44 9.9 

33 1 1.11 1 1.3 4.9 

31 1.1 1.19 1.1 1.1 4 

39 1.1 1.9 1.19 1.91 9.9 

31 3.9 1.1 1.1 1.9 1 

39 3.9 1.9 1 1.31 9 

39 1 1.4 1.9 1.9 9 

34 1 1.19 1.4 1.44 11.9 

11 3.1 1.44 1.1 1.39 9.1 

 

 1.11( ٟ٘ 1.11ػٕذ ِغزٜٛ )( 111ٚغذ١ٌٚخ ثذسعخ ؽش٠خ )اٌم١ّخ اٌ*
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  Internal Consistencyى١ٍخ ٌٍّم١بط اٌذسعخ بٌفمشح ثاٌػلالخ دسعخ  اعٍٛة  -(1)

ٌّ ب ٕف١َخ   ٚمٌ ه اٌّمب١٠ٌ اٌ ـٟ رؾ١ًٍ ـمواد ب٨اٍزعّ ١تبٌٍا٤ أوضوِٓ  ٍٍٛة ا٠٦عل ٘نا            

             َ    ٍٛو١خاٌظ    ب٘وح اٌفم    واد ـ    ٟ ل١    بً اٌٌ بِٔ    ٓ رؾل٠    ل ِ    لٜ رغ     ٍ    ٍٛة ا٦ث    ٗ ٘    نا  ؿ٠زٖ    

(Allen & Yen, 1979 ,P.124 ( )Lindguist,1951,P.286   )  ٍٛة ا٦٘ نا  اْي ٓ  ـٚ ٩ ٍ 

)ي١َ ٛٞ  ثْ ىً ي بَّم١ بً اٌنٞ ١َ٠و ـ١ٗ اٌرغبٖ ب٨ّم١بً ثا٠ٌٙزُ ثّعوـخ َِبه وً ـموح ِٓ ـمواد 

م١  بً رع  ل ِع١  به ٌٖ  لق ى١ٍ  خ ٌٍّاٌلهع  خ اٌ ا٠ْفز  وٗ  ٍ  ٍٛة ا٦٘  نا  اْ(   وّ  ب  71  ٓ 4491 

ٚعٛك ي٩لخ  اٌٝ  وِّب ١ْ٠(  411  ٓ 4437ؽطت  أثٛ () 17  ٓ 4494يٚثعٟ  اٌ ) ّم١بًاٌ

١ خ ث ١ٓ هرجبٛا٨ع٩ل خ اٌاهرف ب   اْ ام( 479  ٓ  4491ّم١بً وىً )يٛٗ  اٌفموح ٚاٌؽم١م١خ ث١ٓ 

 ِٚ ٓ ص ُّم١ بً   اٌ اٌ ٝ ح فم واٌزّ ب  ٘ نٖ أ  اٌٝ ى١ٍخ ٌ ٗ ٠ْ ١واٌلهعخ اٌّم١بً ٚاٌ وً ـموح ِٓ ـمواد

 ( .429  ٓ  4449ىج١َٟ   اٌفمواد )اٌٌ بٔؾٖٛي يٍٝ ِم١بً ِزغاٌ

 Person Correlationوٍ ْٛ ١ث اهرج بٛجبؽ ش ِعبِ ً اٌـم ل اٍ زعًّ  َِب رمليٍٝ  ثٕب ا  ٚ            

Coefficient  ى١ٍ   خ ٌٍّم١    بً اٌلهع    خ ا١ٌ   خ ث    ١ٓ كهع   خ و    ً ـم   وح ٚٛهرجبا٨ع٩ل    خ ا٨ٌٍ   زقواط

(Nunnally,1978,P.280   ٓٚلل رج١ )ْذ ١ِّ يح يٍ ٝ ٚـ ك ِع١ به بٔو هرجبٛا٨د عب٩ِ  ع١ّ  ِ ا

ىٍ ٟ اٌّغّ ٛ  اٌث١ٕٙ ب ٚث ١ٓ  هرج بٛا٨ِعبًِ  بْفموح ٠ّىٓ لجٌٛٙب اما واٌ اْ اٌٝ  أّبه ام   Allenٓاٌ

(  ٚل  ل رواٚؽ  ذ Allen & Yen, 1979 ,P.124كْٚ مٌ  ه ) بْو  اماٚر  وـ٘    ـ ؤوضو( 1.71)

  . ( ٠ٛٙؼ مٌه9ٚعلٚي )  (   1.12  -1.74ث١ٓ)  هرجبٛا٨د عب٩ِ  ِ

 (9عذٚي )

 ى١ٍخ ٌٍّم١بطاٌذسعخ إٌمـ ٚبٌؾؼٛس ثاٌث١ٓ وً فمشح ِٓ فمشاد ِم١بط  سرجبهالاد ؼبِلا  ِ

 

 سرجبهالاِؼبًِ  د سرجبهالاِؼبًِ  د سرجبهالاِؼبًِ  د سرجبهالاِؼبًِ  د

1 1.34 11 1.33 11 1.11 31 1.31 

1 1.31 11 1.31 11 1.33 31 1.31 

3 1.33 13 .31 13 1.11 33 1.33 

1 1.31 11 1.39 11 1.39 31 1.31 

9 1.31 19 1.34 19 1.39 39 1.39 

1 1.31 11 1.11 11 1.11 31 1.31 

9 1.31 19 1.39 19 1.31 39 1.34 
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9 1.31 19 1.11 19 1.31 39 1.31 

4 1.31 14 1.39 14 1.39 34 1.31 

11 1.31 11 1.39 31 1.31 11 1.31 

 

 

  Validity Indicatorsقذق اٌِئؽشاد  -ػ

ٌ ُ ٠ى ٓ  إْفَ ٟ   اٌم١ بً اٌ بيـ ٟ ِغ  ٍبٍ ١خا٤ّف ب١ُ٘ اٌ أ٘ ُِ ٓ  ٚاؽلا  ٖلق ا٠ٌعل ِفَٙٛ            

              ٌـــم١ــــبٍــ     ـٗ  لِ     ب اي     ّمـــ     ـ١بً ٠م١ــــ     ـٌ اٌ اْٖ     لق اٌ   ٠ٚ     ـعٕٟ  ٛ     ٩قا٦يٍ     ٝ  أّ٘ٙ     ب

(Fongy & Higgit ,1984,P.21  () Oppenheim ,1973,p.69 () Aiken ,1979 

,P.63ؾز ٟ ٠َ زٙلاٌظ ب٘وح اٌ أَٚ ّخ اٌيٍ ٝ ل١ بً  ل بكها  نٞ ٠ى ْٛ اٌ ه ٌ ٖبكق ٘ ٛ ماٌّم١بً بٌ(  ـ 

               رق زٍٜ ثٙ ب اٚرز لافً ِعٙ ب  اْز ٟ ٠ؾزّ ً اٌ ٜا٤فوظٛا٘و اٌ أَّٚبد اٌز١١ّي ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌل١بٍٙب   ٚ

( Keeves,1988,P.323 ()  497  ٓ 4449وؽّٓ   اٌ      يج      ل  )  بَ      زبى٠أ أّ      بهدوّ      ب 

Anastasia  1976  ٌّٝم١بً يٍ ٝ ل١ بً اٌزٟ َٔزلي ثٙب يٍٝ للهح اٌ ٥ٌكٌخٖلق ٘ٛ رغ١ّ  اٌ اْ ا

ّم١ بً   اٌٌزمل٠و ٕلق  ١تبٌإٍٔٚ٘بن يلح  (    Anastasia ,1976,P.134ل١بٍٗ ) ٤عً  ِب ٚٙ

ؾٖٛي يٍ ٝ ا٠ٌزُ  أفوٜد ب٨د يٍٝ ِعبًِ ٕلق وّٟ   ٚـٟ ؽب٨ؾاٌي ـٟ ثع٘ ؾٖٛا٠ٌّىٓ  ام

ٖلق ٌّم١ بً آٌِ  ٛا أجبؽش ثبٍزقواط يلح اٌ(   ٚلل لبَ  791  ٓ 4491ٕلق و١فٟ ) ـوط   

 ٟ٘ : بٌٕمْٔعٛه ثاٌ

  Content validityّؾزٜٛ اٌفذق  (1)

   ِٚ ٓ ص ُ  ٟ ٌّؾز ٜٛ اٌّم١ بًٔ ٌعم٩٘نا إٌ ٛ  ِ ٓ اٌٖ لق ِ ٓ ف ٩ي اٌزؾ١ٍ ً ا ٠زؾمك               

ٕٛ  ِٓ ا٠ٌَزٙلؾ ٘نا   ٚ (   Allen&Yen,1979, p.95)  اْفجوا   ـٟ ا١ٌّل آها ا٨ٍزٕبك اٌٝ 

(   ٠ٚوو ي   19ٓ    4494يٚثع ٟ   اٌ)  َ ٍٛو١خ اٌّم١ بً ٌٍظ ب٘وح اٌٖلق ِعوـخ ِلٜ رّض١ ً اٌ

                        ل١بٍ  ٗ  ٤ع  ًّم١  بً اٌٞ ٕ  ُّ ناٌ  وٞ ظ  ٕاٌ َّفٙ  ٛاٌم١  بً ٚاٌزط  بثك ث  ١ٓ ِؾز٠ٛ  بد اٌيٍ  ٝ ِ  لٜ 

 (keeves,1988,P.324 (   ظــــ   ـب٘وٞ اٌٖـ   ـلق اٌّؾز   ٜٛ ّ٘   ب اٌِ   ٓ ٕ   لق  بْ  ٠ٚٛع   ل ٔٛي

 ( . Allen&Yen,1979, p.95)  ( Nunnully,1978,P.111ّٕطـــــــمٟ )اٌٖــــــــلق اٌٚ
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 Logical Validityّٕطمٟ اٌٖلق اٌ ●

 ث بٌٕمٔ ْ عٛهاٌرعو٠ ؿ  يٕمٔ ِ ٓ ف ٩بٌْعٛه ث اٌٖلق ـٟ ِم١بً إٌٛ  ِٓ اٌ٘نا رؾمك            

  ِٚٓ ف٩ي اٌز١ُّٖ إٌّطمٟ ـٟ  ّم١بًاٌد ب٨رؾل٠ل ِغ ؽوٗٚرؾل٠ل ِىٛٔبرٗ  ٌ    ٚاٙؾب   رعو٠فب  

 (  ١ٕAllen&Yen,1979, p.95بؼخ اٌفمواد ثؾ١ش رؽطٟ َِبؽخ وً ِغبي ِٓ ٘ نٖ اٌّغ ب٨د ) 

(Nunnully,1978,P.111 ) . 

  Face Validityظب٘وٞ اٌٖلق اٌ ●

ّم     ب١٠ٌ  اٌّطٍٛث     خ ـ     ٟ ثٕ     ب  اٌٖ     لق اٌُ بٌظ     ب٘وٞ ِعٍّ     ب ِ     ٓ ِع     اٌٖ     لق ا٠ٌع     ل          

١ خ ـ ٟ بٌـع أوض وم١ بً ؽز ٝ رى ْٛ ا٠ٌز ٛـو ـ ٟ ٍٚ ١ٍخ  ا٨ْث ل  ام(   Graham,1984,P.40ٕف١َخ)اٌ

ٖ لق ثع وٗ إٌ ٛ  ِ ٓ اٌ٘ نا (   ٠ٚزؾم ك  41  ٓ  4437ؽط ت    أث ٛع١ٍّ خ ) اٌم١ بً اٌِٛالؿ 

قجوح ب٠ٌزٖ فْٛ ث  ن٠ٓاٌ  ّٓزقٖٖ ١اٌّؾىّ ١ٓ اٌّم١بً لج ً رطج١م ٗ يٍ ٝ ِغّٛي خ ِ ٓ اٌـمواد ِٓ 

ّواك ل١بٍ ٙب   ثؾ١ ش رغع ً اٌقب١ٕخ اٌّم١بً ـٟ ل١بً اٌـمواد  ٩ٕؽ١خؾىُ يٍٝ اٌزٟ رّىُٕٙ ِٓ اٌ

١ٙ     ب ِعظّٙ     ُ ز     ٟ ٠زف     ك يٍاٌ ؽى     بَب٤ث ٠ٚؤف     ن    أها ٙ     ُ اٌ     ٝ ّم١     بً ِطّئٕ     ب اٌُ ِّٖ     

(Eble,1972,P.555  ٚل  ل رؾم  ك ٘  نا   )ٌٕمٔ  يٕ  لِب بٌْ  عٛه ث  اٌٖ  لق ـ  ٟ ِم١  بً إٌ  ٛ  ِ  ٓ ا

ن٠ٓ ٚاـمٛا إٌفٌ اٌّزق١ٖٖٓ ـٟ يٍُ اٌّؾى١ّٓ اٌّم١بً يٍٝ ِغّٛيخ ِٓ اٌجبؽش ـمواد اٌيوٗ 

 . ٤عٍٗ ذِب ٚٙعّم١بً ٌم١بً اٌيٍٝ ٩ٕؽ١خ ـمواد 

 

 Construction Validityجٕبء اٌفذق   (1)

ظ  ب٘وح ٍ  ٍٛو١خ ِع١ٕ  خ   ٚ٘  ٛ رؾ١ٍ  ً  أّٚم١  بً  ٌَ  ّخ اٌجٕ  ب  ِ  لٜ ل١  بً ا٠ٌٚمٖ  ل ثٖ  لق            

ــ       ـّواك ل١بٍـ       ـٙب   إٌفـــ       ـَٟ ٌٍقبٕــ       ـ١خ اٌــ       ـجٕب  اٌ اٌ       ٝ ّم١       بً اٍ       زٕبكا اٌكهع       بد 

(Cronbach,1964,P.120(   )Stanley&Hopkins,1972,P.111     )ٚبَزبى٠أوّب روٜ  أ 

Anastasia1976  ٌّٛ٘ؾلكح   إٌظو٠خ اٌثٕب   ٌّم١بً ٠م١اٌ أْموه ثّٛعجٗ  اْنٞ ٠ّىٓ اٌّلٜ ا

د ع ب٩ِ  ٛوا  ك ِزع لكح ِٕٙ ب : ِ بيٖلق ٠ّىٓ اٍزعّإٌٛ  ِٓ ا٨ٌٍٚزقواط ِئّو وّٟ يٍٝ ٘نا 

خ ى١ٍــــ ـاٌلهعــ ـخ اٌفــ ـموح ٚاٌع٩لــخ ث١ٓ كهعـــخ اٌ    عبٍِٟاٌزؾ١ًٍ اٌ   أفوِٜ  ِمب١٠ٌ  هرجبٛا٨

زؾم ك ِ ٓ ٕ ؾخ ـوٙ ١خ ِع١ٕ خ َِ زّلح ِ ٓ اٌ  وّب ٠ع ل  Anastasia,1976,P.153)) ٌٍّــــم١بً

   أ٠ٚ بجٕب  ا١ٌخ   ِئّو يٍٝ ٕلق ٙفواٌّم١بً يٍٝ ل١بً ٘نٖ اٌللهح ـمواد  بْٕظوٞ ٌج١اٌ ٛبها٦

 ((Anastasia,1976,P.151 وً ِٓ ووٚٔجبؿ ١ًِٚٙ    ٚلل ٛٛهCronbach&Meehl 1955  

ِٓ  زؤولاٌّٚواك ل١بٍٙب اٌقب١ٕخ بٌّزعٍمخ ثاٌـزواٙبد ا٨ٚٙ  يلك ِٓ  يجٕب  ِٓ ف٩اٌـىوح ٕلق 

مٌه ٠عل ك٩١ٌ يٍ ٝ  بْلهاٍخ   ـاٌـزواٙبد ـٟ ا٨زغو٠ت ِ  اٌرطبثمذ ٔزب ظ  ـبمإؾزٙب رغو٠ج١ب   
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جٕ ب  اٌجبؽش ثؾَ بة ٕ لق اٌ(   ٚلل لبَ Fransella ,1981,P.98ّم١بً )اٌجٕب  ـٟ اٌرؾمك ٕلق 

 : ١ٓ١را٢ ١ٍٍٓٛثب٦ث

 Internal Consistencyىٍٟ اٌّغّٛ  بٌفموح ثاٌي٩لخ  ●

      ّم١ بً اٌّم١ بً رع ل ِع١ به ٌٖ لق ٘ نا اٌى١ٍ خ ٌٍف وك يٍ ٝ اٌلهع خ اٌ اْطو٠م خ اٌٚرفزوٗ ٘ نٖ         

لهع خ اٌطو٠مخ رزٍقٔ ـٟ يل اٌ٘نٖ  اْ  4437ؽطت  أثٛ(   وّب موو 17  ٓ  4494يٚثعٟ  اٌ) 

ع١ٍّ خ ثزؾ١ٍ ً اٌ(  ٚرَ ّٝ ٘ نٖ 411  ٓ  4437ؽط ت    أث ٍّٛم١بً ٔفَ ٗ ِؾ ه ٌٍٖ لق ) ى١ٍخ ٌاٌ

(   ٚل ل رؾم ك ٌٍجبؽ ش ٘ نا 219  ٓ 4439اؽّ ل    ) Internal Consistencyلافٍٟ اٌ  قبَ را٨

ع٩ل  خ اٌ ا٠غ  بك يّم١  بً ٚمٌ  ه ِ  ٓ ف  ٩اٌثٕ  ب   اع  وا ادٖ  لق ـ  ٟ ِوؽٍ  خ ٍ  بثمخ ِ  ٓ إٌ  ٛ  ِ  ٓ اٌ

فم واد ماد اٌيٍ ٝ  ثم ب ا٦ٚى١ٍ خ ٌ ٗ   اٌلهع خ اٌّم١ بً ٚاٌوً ـم وح ِ ٓ ـم واد ث١ٓ كهعخ  ١خهرجبٛا٨

 . ٗاٌلاٌد عب٩ِ  ّاٌ

   Test of Hypothesis ـو١ٙخافزجبه  ●    

ٕمٔ بٌث ّعٛها   أوضو سا٦ٔب اْ اٌٝ  أّبهدزٟ اٌ Adler أكٌوطو٠مخ رُ افزجبه ـو١ٙخ اٌـٟ ٘نٖ       

رطج١ ك  يفو١ٙخ ِ ٓ ف ٩اٌجبؽش ثبفزجبه ٘نٖ اٌٚلل لبَ  (  411  ٓ  4494نوٛه ) هِيٞ   آٌِ 

طجم١خ اٌ طو٠مخبٌثجخ رُ افز١بهُ٘ بٌت ٚٛبٌ( 91ٛ) أـواك٘بٕمٔ يٍٝ ي١ٕخ ثٍػ يلك بٌْعٛه ثاٌ ًِم١ب

غ ٌٕ اٌزَبٚٞ يٍ ٝ ٚـ ك ِزؽ١ وٞ بٌثؽلاك   ِٛىي١ٓ ث خعٍَٛ ـٟ عبِعاٌٚ كاةا٢عْٛا ١خ ِٓ و١ٍزٟ اٌ

 . ( ٠ٛٙؼ مٌه4زقٖٔ  ٚعلٚي )اٌٚ

 (4عذٚي )

 ٕمـ ثطش٠مخ اخزجبس فشم١خبٌؾؼٛس ثاٌجٕبء ٌّم١بط اٌػ١ٕخ اعزخشاط فذق 

 

 

 د

 

 ى١ٍخاٌ

 

 زخقـاٌ

 

 روٛس

 

 بسأ

 

 ّغّٛعاٌ

 

1 

 

 داةا٢

 

 ٟبٔغأ

 

11 

 

11 

 

11 

 

1 

 

 ؼٍَٛاٌ

 

 ػٍّٟ

 

11 

 

11 

 

11 

 

 ّغّٛعاٌ

 

11 

 

11 

 

91 
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 بْ  ث١ّٕب و  (33.34) ٚاٌزجب٠ٓ(  429)  بْوؾَبثٟ ٌٍنوٛه اٌٍٜٛ اٌ بْٕزب ظ ثاٌ أٚٙؾذٚلل         

ز   ب ٟ ٌع١ٕز   ١ٓ اٌفزج   به ا٨ بيٍ   زعّا(  ٚثع   ل 442.79) ٚاٌزج   ب٠ٓ(  479)  بسٔ   ٩ٌؾَ   بثٟ اٌٍٛ   ٜ اٌ

( 1.14خ يٕ  ل َِ  زٜٛ )ٌ  ( ٚ٘  ٟ ماد ك1.14٨ذ )بٔ  ّؾَ  ٛثخ واٌزب ١  خ اٌم١ّ  خ اٌ اْٙ  و ظَِ  زمٍز١ٓ   

 امٕمٔ   بٌْ عٛه ث اٌجٕ ب  ٌّم١ بً اٌيٍ ٝ ٕ لق  ٕز١غ خ ِئّ واٌ  ٚ٘ىنا ـمل يلد ٘نٖ  سبٔا٨ؼ بٌٌٖ

 .( ٠ٛٙؼ مٌه 41زٟ رُ افزجبه٘ب   ٚعلٚي )اٌفو١ٙخ اٌعب د ِطبثمخ ٌّؾزٜٛ 

 

 (11عذٚي )

ؽغت هش٠مخ اخزجبس فشم١خ  سالإٔبٚزوٛس اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌخ ٌزبئٟ ٌذلااٌخزجبس الا

 ٕمـبٌؾؼٛس ثاٌلاعزخشاط فذق ثٕبء ِم١بط 

 

 

 د

 

 غٕظاٌ

 

 ؼذداٌ

 

ٛعو اٌ

 ؾغبثٟاٌ

 

 زجب٠ٓاٌ

م١ّخ اٌ

زبئ١خ اٌ

 ّؾغٛثخاٌ

م١ّخ اٌ

زبئ١خ اٌ

 غذ١ٌٚخاٌ

 

ِغزٜٛ 

 خٌذلااٌ

 

1 

 

 روٛس

 

11 

 

119 

 

99.94 

 

 

 

1.94 

 

 

 

1.119 

 

 

 

1.11 
 

1 

 

 بسأ

 

11 

 

139 

 

111.31 

 

 Reliability  Indicatorضجبد   اٌِئؽشاد  -ه

( 774  ٓ 4491ٕفَ  ٟ ) ـ  وط  اٌم١  بً اٌغٛ٘و٠  خ ـ  ٟ اٌُ ّف  ب١٘اٌضج  بد ِ  ٓ ا٠ٌع  ل ِفٙ  َٛ            

ٕز ب ظ مارٙ ب ا٠ٌعط ٟ  ذضبثاٌفزجبه ا٨ٕٚزب ظ   اٌٍزمواه ـٟ ا٨فوك ٚاٌ أكا رَبق ـٟ ا٨للخ ـٟ اٌ ٠ٚعٕٟ 

( Maloney&Ward,1980,P.60) أف    وِٜ    وح  ـ    واكا٤ّغّٛي    خ ِ    ٓ اٌٛج    ك يٍ    ٝ ٔف    ٌ  اما

(Baron,1981,P.418()497  ٓ 4449وؽّٓ  اٌل يج) (Marshall,1972,P.104  )  ٌَٚمل لب

 ضجبد ثطو٠مز١ٓ ّ٘ب :اٌجبؽش ثبٍزقواط اٌ
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 Test- Re test  خزجبسالا اػبدح (1)

ّم١ بً ِ  ور١ٓ يٍ  ٝ اٌٚ٘ ٟ ٛو٠م  خ رَ  زعًّ ٌٍؾٖ ٛي يٍ  ٝ ِعبِ  ً صج بد  ٚمٌ  ه ثزطج١  ك           

١بً يج و ـــــــــــ ـّماٌزمواه ـــــــــــ ـِ ٓ اٍ زؤولـــــــــ ـاٌع١ٕخ ٔفَٙب ثفبٕ ً ىِٕ ٟ ِٕبٍ ت ١ٌ زُ اٌ

 Anastasia,1976,P.110 (Holt&Lrving,1971,P.60  ))ٓ )ـــــ                                              ـيِاٌ

(Marshall,1972,P.104   )ٚيا٤زطج١   ك اٌث   ١ٓ كهع   بد  هرج   بٛا٠٨   زُ ؽَ   بة ِعبِ   ً  ام 

( 123  ٓ  4444ضج      بد )ـ١ووَ      ْٛ   اٌٟ   ـ١ى      ْٛ ِعبِ      ً بٔض      اٌزطج١      ك اٌٚكهع      بد 

(Cronbach,1964,P.126 ) (ٛ    ص    ُ ٠ىْ    ؿ ي    ٓ ك112٨   ٓ 2111ع    بك ٚ    أث   )ٌ ٗ    ز

 ( .493  ٓ  4448وؽّٓ   اٌ)يجل  هرجبٛا٨د عب٩ِ  قبٕخ ثّاٌغلاٚي اٌـٟ  ؽٖب ١خا٦

ج  خ ِٕبٕ  فخ  ر  ُ بٌت ٚٛبٌ  ( 91ّٛم١  بً يٍ  ٝ ي١ٕ  خ ِىٛٔ  ٗ ِ  ٓ )اٌجبؽ  ش ثزطج١  ك اٌٚل  ل ل  بَ       

لزٖ بك وّ ب ِج ١ٓ ـ ٟ ع لٚي ا٨ٚ كاهحا٦ٚلٍخ ٕٙاٌعْٛا ١خ ِٓ و١ٍزٟ اٌطجم١خ اٌخ مطو٠بٌافز١بهُ٘ ث

(44 ) 

 (11عذٚي )

 ٕمـبٌؾؼٛس ثاٌضجبد ٌّم١بط اٌػ١ٕخ 

 

         

 ٚيا٤زطج١  ك اٌِ  ٓ  أٍ  جٛي١ٓه ع١ٕ  خ ٔفَ  ٙب ثع  ل ِ  وٚاٌّم١  بً يٍ  ٝ اٌرطج١  ك  اي  بكحٚثع  ل         

ّمب١٠ــ        ـٌ إٌِبٍــــ        ـجخ ٌّــــــ        ـضً ٘        نٖ  ٍ        جٛي١ٓا٤رع        ـل ِ        لح  امٌٍّـــــ        ـم١بً   

(Nunnully,1978,P.208  ً  ِر  ُ ؽَ  بة ِعب   )ٛـ  ٟ  ـ  واكا٤ٍ  ْٛ ث  ١ٓ كهع  بد ١وث اهرج  ب

ـ ٟ ع  لٚي ٘ٛ ِج  ١ٓ وّ ب (1.91طو٠م  خ  )اٌضج  بد ثٙ نٖ اٌٟ   ٚل ل ثٍ  ػ ِعبِ ً بٔض  اٌٚ ٚيا٤زطج١ ك اٌ

(42) 

 

 ّغّٛعاٌ بسأ روٛس ى١ٍخاٌاعُ  د

 11 11 11 ٕٙذعخاٌ 1

 11 11 11 لزقبدالاداسح ٚالإ 1

 91 11 11 ّغّٛعاٌ
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 (11عذٚي )

 ٕقف١خاٌ خزغضئاٌخزجبس ٚالا اػبدحٕمـ ثطش٠مزٟ بٌؾؼٛس ثاٌد صجبد ِم١بط ؼبِلا  ِ    

 

ِؼبًِ  طش٠مخاٌاعُ  د

 ضجبداٌ

 1.99 خزجبسالا اػبدح 1

 1.49 ٕقف١خاٌزغضئخ اٌ 1

 

 بْو  اما زطج١م ١ٓاٌث ١ٓ  هرج بٛا٨ِعبِ ً  اْ اٌ ٝ  4491ي١َ ٛٞ   أّ بهٖلك ـم ل اٌٚـٟ ٘نا       

 .( 19  ٓ  4491   ّٞم١بً )ي١َٛاٌيٍٝ صجبد  ا  ع١ل ا  مٌه ٠عل ِئّو بْ( ـ1.31ِٓ ) أيٍٝ

 

 Split-Halfٕقف١خ اٌزغضئخ اٌ(1)

    ّم١ بًا٠ٌىْٛ ٕ٘بن رى بـئ ث ١ٓ كهع بد ٖٔ فٟ  اْطو٠مخ ٠غت اٌ٘نٖ  بيٌىٟ ٠ّىٓ اٍزعّ          

فم واد اٌٟ بٔض إٌٖ ؿ اٌك٠ خ   ث١ّٕ ب ٠زٚ ّٓ فواٌ هل بَا٤فمواد ماد اٌ ٚيا٤ٕٖؿ ا٠ٌزّٚٓ  ام  

زب ٟ ٌع١ٕز١ٓ اٌفزجبه ا٨  بيزىبـئ ثٛاٍطخ اٍزعّآٌِ ٚعٛك ٘نا  زؤولاٌيٚع١خ   ٠ٚزُ اٌ هلبَا٤ دما

          غل١ٌٚ  خاٌم١ّ  خ بٌزب ١  خ ِٚمبهٔزٙ  ب ثاٌم١ّ  خ اٌ  طّم١  بً ٨ٍ  زقوااٌَِ  زمٍز١ٓ يٍ  ٝ كهع  بد ٖٔ  فٟ 

 ٙ بأغل١ٌٚ خ   ٚ٘ نا ٠عٕ ٟ اٌم١ّ خ اٌّؾَٛثخ  الً ِ ٓ اٌزب ١خ اٌم١ّخ اٌذ بٔو اما  ٠ٚىْٛ ٕ٘بن رىبـئ 

 ( .  Edwards ,1957,P.152)ّم١بً اٌـوٚق ث١ٓ ٖٔفٟ  ل٨ رٛعٗ أخ ٚاٌؼ١و ك

 بيثبٍ زعّجبؽ ش إٌمٔ   ل بَ بٌْ عٛه ث آٌِ ٚعٛك رىبـئ ث ١ٓ ٖٔ فٟ ِم١ بً  زؤولاٌ ؽوٌٗٚ     

     ( اٍ زّبهح 91ػ ي لك٘ب )بٌج اٌفزج به  ٚا٨ اي بكحو٠م خ ٌط ٚيا٤زطج١ ك اٌضجبد ـ ٟ اٌاٍزّبهاد ي١ٕخ 

فم  واد ماد اٌؾَ  بثٟ ٌ  لهعبد اٌٍٛ  ٜ اٌ اْـوك٠  خ ٚىٚع١  خ   رج  ١ٓ  اٌ  ٝ فم  واد اٌ  ٚثع  ل رمَ  ١ُ 

فم واد ماد اٌؾَبثٟ ٌ لهعبد اٌٍٜٛ اٌ بْ(  ث١ّٕب و  91.14( ٚرجب٠ٓ)  99.14فوك٠خ ) اٌ هلبَا٤

َِ زمٍز١ٓ    ع١ٕز ١ٓ ٌز ب ٟ اٌفزج به ا٨(   ٚثع ل رطج١ ك 11.99( ٚرجب٠ٓ )99.42يٚع١خ )اٌ هلبَا٤

 وِّب ١ْ٠(   1.14خ يٕل َِزٜٛ )ٌ(   ٟٚ٘ ؼ١و ماد ك1.99٨ّؾَٛثخ )اٌزب ١خ اٌم١ّخ اٌ اْظٙو 

 . ( ٠ٛٙؼ مٌه47ٕمٔ ٚعلٚي )بٌْعٛه ثإٌ٘بن رىبـئ ث١ٓ ٖٔفٟ ِم١بً  اْ اٌٝ 
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 (13عذٚي )

 مـٕبٌؾؼٛس ثاٌزىبفئ ث١ٓ ٔقفٟ ِم١بط اٌ

ٛعو اٌ ّزغ١شأٌٛع  د

 ؾغبثٟاٌ

م١ّخ اٌ زجب٠ٓاٌ

زبئ١خ اٌ

 ّؾغٛثخاٌ

ِغزٜٛ 

 خٌذلااٌ

  11.11 19.11 فشد٠خاٌ سلبَالأ 1

1.19 

 

 

 

1.11 

 

 

 11.91 11.41 ضٚع١خاٌ سلبَالأ 1

           

اٍ زقواط ِعبِ ً اٌضج بد  ؽ وِٗٓ ٚعٛك رى بـئ ث ١ٓ ٖٔ فٟ اٌّم١ بً ٌٚ اٌزؤولرُ  اْٚثعل          

ٟ ٌطو٠م خ بٔض اٌزطج١ ك اٌضج بد ـ ٟ اٌجبؽ ش اٍ زّبهاد ي١ٕ خ اٌيزّ ل ا ٌ ٗ  ٠مخ اٌزغي خ إٌٖ ف١خ ثطو

ـوك٠خ ٚىٚع١خ   صُ ٛج ك  اٌٝ فمواد اٌ( اٍزّبهح   ٚلبَ ثزم١َُ 91ػ يلك٘ب )بٌجاٌفزجبه ٚا٨ ايبكح

 بيثبٍزــ  ـعّ هرج  بٛا٨(   ص  ُ ع  وٜ رٖ  ؾ١ؼ ِعبِ  ً 1.44) بْث١وٍ  ْٛ ـى   اهرج  بٛي١ٍٙ  ب ِعبِ  ً 

٘  ٛ ٌٕٖــــ  ـؿ  طَّــــ  ـزقواٌ هرج  بٛا٨ِعــــ  ـبًِ  اْ    ؽ١  ش     ث  واْٚ  – بْعبكٌ  خ  ٍ  ج١وِِ

(   ٚل  ل Ferguson,1978,P.428زٖـ  ـؾ١ؼ  )اٌـبً ثع  ل ١  ّمـــاٌّم١  بً  ٠ٖٚــــــــ  ـجؼ ٌى  ً اٌ

 ( .42( وّب ٘ٛ ـٟ علٚي ) 1.41طو٠مخ )اٌ٘نٖ بٍزعّبي ضجبد ثاٌِعبًِ  إٔجؼ

 

   Level of Aspiration Scaleوىح لالهقياجس هستىي  -2
     4491جبؽ ش ثّم١ بً هٍ ٛي اٌ بٍْ زعاغبِع خ ـم ل اٌطّ ٛػ ٌ لٜ ٍٛج خ اٌل١بً َِزٜٛ  ؽوٌٗ        

طّ  ٛػ ٌ  لٜ ٍٛج  خ اٌنٞ ل  بَ ثجٕب   ٗ ٌم١  بً َِ  زٜٛ اٌ  (    493  ٓ  4491( ) هٍ  ٛي   7  ٍِؾ  ك ) 

ت ِقزٍف خ ِ ٓ أ رٕبٌٚ ذ عٛ أٍئٍخيٓ  خ١ي١ٕخ يْٛا  اعبثبد ي  ٚلل رُ عّ  ـموارٗ ِٓ ف٩ يلاك٠خا٦

جبؽ ش  اٌرّى ٓ  ٚل ل –طّ ٛػ اٌجبؽش يٍٝ ٔظو٠خ ِؾلكح يٓ َِزٜٛ اٌٌُ ٠ؾًٖ  ام -طّٛػ اٌَِزٜٛ 

  ٕفٌ اٌ زوث١ خ ٚيٍ ُ اٌـٟ   ِزقٖٖخ( ـموح يوٙذ يٍٝ ٌغٕخ ١ٕ497بؼخ ) عبثبدا٦٘نٖ  يِٓ ف٩

ِقزٍف خ ٌىْ ؿ ى٠ ؿ  ف بظبٌثواد ِى وهح ( ـم 41) ١ٙ باٌ أٙ ١فذ( ـم وح   99  ٚٔز١غخ ٌنٌه اٍزجم١ذ )

ِعوـ خ  ؽ وٗطٍج خ ٌاٌيٍ ٝ ي١ٕ خ ِ ٓ  ١ٌٚ خا٤ّم١بً ثٖ ١ؽزٗ اٌجبؽش ثعل٘ب ثزطج١ك اٌٍزغبثخ   لبَ ا٨

ـ١ّ ب ٠ق ٔ  أِ بو ً ـم وح    أِ بَّٕبٍ جخ  اٌج لا ً اٌٚافز١ به  دفم واإٌ ١بؼخ زع١ٍّ بد ٚكل خ اٌٚٙٛػ 
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( اٍ زّبهح   147ّم١ بً يٍ ٝ ي١ٕ خ ثٍؽ ذ ) اٌرطج١ ك ز١١ّي٠ خ   ـم ل ر ُ اٌم ٛح اٌفمواد ٌّعوـخ اٌرؾ١ًٍ 

 ( .1.11خ )ٌذ ١ِّيح يٕل َِزٜٛ ك٨بٔو فمواداٌع١ّ   اْفمواد رج١ٓ اٌذ ٔز١غخ رؾ١ًٍ بٔٚو

ّؾىّ ١ٓ  وّ ب  اٌيوٙٗ يٍٝ ِغّٛيٗ ِٓ  يّؾزٜٛ ٌٍّم١بً ِٓ ف٩اٌونٌه ـمل رُ رؾم١ك ٕلق       

ز ٟ ؽٖ ٍذ ي١ٍٙ ب اٌى١ٍ خ اٌلهع خ اٌث١ٓ  هرجبٛا٨بًِ ِع ا٠غبك يِٓ ف٩ ز٩ىِٟاٌٖلق اٌرُ اٍزقواط 

  طٍج خ ٚل لهٚا َِ زٜٛ ّٛٛؽٙ ب اٌع١ٕخ ِٓ اٌهٍٛا ٘نٖ ن٠ٓ ك  اٌّلهٍبد اٌّله١ٍٓ ٚاٌ  دع١ٕخ ٚرمل٠وااٌ

ّم١ بً ـم ل اٌصج بد  أِ ب(     1.14خ يٕ ل َِ زٜٛ )ٌ ( ٚ٘ ٛ مٚ ك1.113٨) هرج بٛا٨  ٚلل ثٍ ػ ِعبِ ً 

  ٚل ل ثٍ ػ     ( اٍ زّبهح ر ُ افز١ بهُ٘ يْ ٛا ١ب 411افزجبه ) يف٩ زجب٠ٓ ِٓاٌرؾمك يٓ ٛو٠ك رؾ١ًٍ 

 ( .1.414ضجبد )اٌِعبًِ 

   كاحا٤٘ نٖ  بيغبِع خ ثبٍ زعّاٌطّ ٛػ ٌ لٜ ٍٛج خ اٌبً َِزٜٛ ١ٟ ٠َزٙلؾ لبٌؾاٌجؾش اٌ اْٚثّب      

 :  ر١خا٢قطٛاد بٌلبَ ث لـم

 Validity Indecator  داحالأاعزخشاط فذق  –أ 

  ل بَ  خغبِعاٌطّٛػ ٌلٜ ٍٛجخ اٌٌم١بً َِزٜٛ  4491ِعوـخ ٩ٕؽ١خ ِم١بً هٍٛي  ٗؽوٌ         

 أو لدٕفٌ ف ف   ٚل ل اٌ ّزقٖٖ ١ٓ ـ ٟ يٍ ُ اٌّؾىّ ١ٓ اٌّم١بً يٍٝ ٌغٕخ ِٓ اٌجبؽش ثعوٗ ٘نا اٌ

 جؾشاٌّطٍٛة ـٟ ٘نا اٌ ؾّم١بً ٌٍٙلاٌٍغٕخ ٩ٕؽ١خ اٌ

 Reliability Indicatorّم١بط اٌاعزخشاط صجبد  -ة 

ج ٗ ر ُ افز١ بهُ٘ بٌت ٚٛبٌ ( 91ِٛ ٓ ) ؿؤٌرز  خيٍ ٝ ي١ٕ ِ وح  ٤ٚيّم١ بً اٌجبؽش ثزطج١ك اٌلبَ       

      نوٛه اٌ ( ِ ٓ 11عٍ َٛ ـ ٟ عبِع خ ثؽ لاك   ٚثٛال   )اٌٚ كاةا٢عْ ٛا ١خ ِ ٓ و١ٍز ٟ اٌطجم١ خ اٌطو٠مخ بٌث

  ع١ٕ خ اٌيٍٝ ٔف ٌ  ّم١بًاٌرطج١ك  أيبكحرُ  أٍجٛي١ٓ  ٚثعل ِلح ى١ِٕخ ثٍػ ِملاه٘ب  سبٔا٨( ِٓ 11  )

 ( .1.42ضجبد )اٌِعبًِ  بْث١وٍْٛ   ـى اٍٍٛة  بٍزعّبي ضجبد ثاٌ  رُ ثعل مٌه ؽَبة ِعبًِ 

 نهاجئيالتلبيق الرابعاج : 
 عبث خا٦ ؽوٗطّٛػ   ٌٚإٌمٔ  ٚرجٕٟ ِم١بً َِزٜٛ بٌْعٛه ثاٌرُ ثٕب  ِم١بً  اْثعل           

ٕمٔ ِٚم١  بً َِ  زٜٛ بٌْ  عٛه ث  اٌِم١  بً  جبؽ  ش ثزطج١  كاٌٟ   ل  بَ بٌؾ  اٌجؾ  ش اٌي  ٓ رَ  بإ٨د 

جٗ  وّب ٘ٛ بٌت ٚٛبٌ( 111ِٛٓ ) ّىٛٔٗاٌو ١َخ اٌزطج١م١خ اٌجؾش اٌي١ٕخ  أـواكطّٛػ ِعب  يٍٝ اٌ

  وثْ ىً ِجبّ اٌزطج١ك إٌٙب ٟ  ثبعوا لبَ اٌجبؽش    ٚلل  ـٟ ثلا٠خ اٌفًٖ (  2ِٛٙؼ ـٟ علٚي )

َ (   41/7/2117-4ّ  لح ث  ١ٓ )اٌزطج١  ك ٌا  ٚاٍ  زؽوق  خلهاٍ  ١اٌع١ٕ  خ ـ  ٟ ٕ  فٛـُٙ اٌ أـ  واكيٍ  ٝ 

 ( كل١مٗ .24( كل١مٗ ثّزٍٜٛ للهٖ )  79- ٠21زواٚػ ث١ٓ ) عبثخا٦َّزؽوق ـٟ اٌٛلذ اٌ بْٚو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ٕمٔبٌْعٛه ثاٌـٟ  ٩ٕؽ١خ ِم١بً  ١ٙباٌّْبه اٌٍغٕخ  اٌفف ٔفٌ 
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  حصطاجئيةالإىساجئل الخاجهساج : 
  ر١خا٢ ؽٖب ١خا٦ ًٍٛب اٌجبؽش اٌجؾش اٍزعًّ اٌبد ٘نا بٔغخ ث١بٌٌّع       

ٌم١   بً  (211ٓ   4433ٚاصٕبٍ  ١ًٛ   ج١   برٟاٌ)ح ٚاؽ  ذٌؼ١ٕ  خ  T -testز  بئٟ اٌخزج  بس الا -1

 .جؾشا١ٌَخ ـٟ  واٌزطج١م١خ اٌٌٍع١ٕخ  ػطّٛاٌَِٚزٜٛ ثبٌٕمٔ  ْعٛهاٌ

 

خ ٌك٨٨فزجبه ِلٜ  (Edwards,1957,P.152)ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ   T- testزبئٟ اٌخزجبس الا -1

ٕمٔ يٕ ل ؽَ بة ِعبِ ً ر١١ّ ي بٌْعٛه ثاٌل١ٔب ٌّم١بً اٌّغّٛيخ اٌع١ٍب ٚاٌّغّٛيخ اٌث١ٓ  قفوٚاٌ

غ  ٌٕ اٌطّ  ٛػ يٍ  ٝ ٚـ  ك ِزؽ١  وٞ إٌمٔ ٚـ  ٟ َِ  زٜٛ بٌْ  عٛه ث  اٌ  ٌٍّٚمبهٔ  خ ـ  ٟ فم  واد اٌ

 زقٖٔ .اٌٚ

 

 (   ( Person Correlation  Coefficientث١شعــْٛ    اسرجبهب  ِؼبًِ  -3

       (Nunnully ,1978,P.280    )عٛه اٌع٩ل خ ث ١ٓ و ً ـم وح ِ ٓ ـم واد ِم١ بً اٌ ٠٦غبك ْ

ٕٖ  ف١خ اٌ خزغي   اٌفزج  به ٚا٨ اي  بكح ثطو٠مز  ٟضج  بد اٌِعبِ  ً  بك٠٦ٚغ  ى١ٍ  خ   اٌلهع  خ إٌمٔ ٚبٌث  

فزج به ا٨ اي بكحطّٛػ ثطو٠م خ اٌضجبد ٌّم١بً َِزٜٛ اٌِعبًِ  ٠٦ٚغبكٕمٔ   بٌْعٛه ثاٌٌّم١بً 

 طّٛػ.إٌمٔ َِٚزٜٛ بٌْعٛه ثاٌع٩لخ ث١ٓ ِزؽ١وٞ اٌ ٠٦ٚغبك

 

   Spearman  Brown Formulaثــــشاْٚ  بِْؼـــــبدٌخ عجــ١شِ -1

      (Allen  & Yen,1979 ,P.79  ًٌزٖ  ؾ١ؼ ِعبِ  ً  صج  بد ِم١  ب )ٌٕمٔ بٌْ  عٛه ث  ا

 ٕٖف١خ اٌزغي خ اٌَّزقوط ثطو٠مخ اٌ
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 ثاجلثالفصطل الخلاصة 
     لهاٍ  ٟاٌٟ ثطٍج  خ عبِع  خ ثؽ  لاك ) كهاٍ  بد ٕ  جبؽ١خ ( ٌٍع  بَ بٌؾ  اٌجؾ  ش اٌرؾ  لك ِغزّ            

    عْ ٛا ١خ اٌطجم١ خ اٌطو٠م خ بٌو ١َ خ ثاٌزطج١م١ خ اٌجؾ ش اٌخ ي١ٕ  رُ افز١ به َ   ٚلل  2111 – 2117

عٍ َٛ   و١ٍ خ إٌٙلٍ خ   و١ٍ خ اٌ( و١ٍ بد ٘ ٟ : و١ٍ خ 1جخ ِٓ )بٌت ٚٛبٌ( 111ٛ) أـواك٘بٚثٍػ يلك 

 .لزٖبك ا٨ٚ كاهحا٦  و١ٍخ  كاةا٢

جبؽ ش اٌرجٕ ٝ   ٕمٔ   ث١ّٕ ببٌْعٛه ث اٌٌم١بً  ا٤ٌٌٍٚٝم١بً رُ ثٕب   أكار١ٓجؾش اٌوّب رطٍت        

(   ٚل ل رى ْٛ  493  ٓ  4491) هٍ ٛي    4491أي لٖ هٍ ٛي نٞ اٌ طّ ٛػ اٌِم١بً َِزٜٛ 

ذ ع١ّعٙ   ب ١ِّ   يح ثطو٠مز   ٟ بٔ   ( ـم   وح و11ٕٙب ١   خ ِ   ٓ )إٌمٔ ثٖ   ١ؽزٗ بٌْ   عٛه ث   اٌِم١   بً 

ّم١ بً اٌىٍ ٟ   ٚل ل اٍ زقوط ٕ لق اٌّغّٛ  بٌفم وح ث اٌّزطوـز١ٓ   ٚي٩لخ كهعخ اٌّغّٛيز١ٓ اٌ

 اي بكحّ٘ ب :  أ٠ٚ ب ثط و٠مز١ٓج بد ضاٌجٕ ب    ٚاٍ زقوط اٌّؾز ٜٛ ٕٚ لق اٌّب : ٕلق ثطو٠مز١ٓ ٘

ِم١ بً  اِ ب  ١1.41 خ بٔضاٌـ ٟ  بْث١ّٕ ب و  1.91 ا٤ٌٚ ٝـ ٟ  بْٕٖ ف١خ   ٚو اٌزغي خ اٌ  ٚ فزجبها٨

ٌٗ ثعوٙٗ يٍ ٝ ٌغٕ خ ِ ٓ  ٞظب٘واٌٖلق اٌ( ـموح   اٍزقوط 39طّٛػ ـمل رىْٛ ِٓ )اٌَِزٜٛ 

 .  1.42ضجبد اٌِعبًِ  بْفزجبه ٚوا٨ ايبكحجبد ـمل اٍزقوط ثطو٠مخ ضاٌ  اِب  ّؾى١ّٓاٌ

               ث   ١ٓ  اٌٛالع   خو ١َ   خ ٌٍّ   لح اٌزطج١م١   خ اٌع١ٕ   خ إٌٙ   ب ٟ ٌٍّم١بٍ   ١ٓ يٍ   ٝ اٌزطج١   ك اٌٚع   وٜ          

ز  ب ٟ ٌع١ٕ  خ اٌفزج  به ا٨جبؽ  ش اٌ عًّـم  ل اٍ  ز ؽٖ  ب ١خا٦ٍٛ  ب ً اٌاِ  ب       (  7/2117/  4-41) 

 ثواْٚ  -بْوِج١ث١وٍْٛ   ِعبكٌخ ٍ اهرجبَِٛزمٍز١ٓ   ِعبًِ  ع١ٕز١ٓ زب ٟ ٌاٌفزجبه ا٨   ٚاؽلح
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 شاثغاٌفقً اٌ

 

 نتاجئح وهناجقشتهاجالعرض            

 

 خ ـــــــــِٕطٍمبد ٔظش٠أٚلا : 

 ٕزبئــــــــــــظاٌػشك ١ب : بٔص

  ظــــٕزبئـــــــاٌبلؾخ ـ: ٌِٕضبصب

 شـاٌجؾساثؼب : خلافخ ٔزبئظ 

 بدــــــــــــــٛف١ــزاٌ         

 بدــــمزشؽــــــّاٌ         
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 هنللقاج  نظرية تفسيرية
رزن ّٕٙب   ٗػٍٝ ِٕطٍم بد ٔظش٠  ثبلاعزٕبدمَٛ اٌجبؽش ١رفغ١ش ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ع غشكٌ     

 : ٠ؤرٟاٌّزجٕبح فٟ ٘زا اٌجؾش ٚوّب ادٌش ٔظش٠خ 

 

 

                                                                               . بْغا١ٔخ ِٚٛعٛد داخً وً بٔغٔالا خاٌطج١ؼثبٌٕمـ عضء ِٓ  اٌؾؼٛس اْ   -1

        ـ ِٓ اٌزوٛس .ــــــــــــــثبٌٕم ؽؼٛسا  ضش ــــــــــبس اؤالا اْ -1

 مـ الاعزّبػٟ ٌذٜ اٌفشد رئدٞ ثٗ اٌٝ اٌؾؼٛس ثبٌٕ الا٘زّبَ مؼف اْ    -3

  إٌمـ ثؾذ رارٗ ١ٌظ ٘ٛ اٌفؼبي ، ث ً الارغ بٖ اٌ زٞ ٠ىٛٔ ٗ اٌف شد ٔؾ ٛ  اْ -1

                        ٚاٌؾؾٕخ الأفؼب١ٌخ اٌزٟ ١ٌٛ٠ٙب ٌٗ . إٌمـ  رٌه 

٠زجب٠ٓ ِٛلف اٌّغزّغ ِٓ عٕظ اٌٌّٛٛد ، ار رشرجو اٌزوٛسح ثبٌمٛح       -9

 . ٛصخ ثبٌنؼف ٚإٌمـٔلاا ٚاٌزفٛق  ث١ّٕب رشرجو 

 . بْغٔاٌىفبػ ِٓ اعً اٌزفٛق ٘ٛ اٌٙذف إٌٙبئٟ ٌغٍٛن الا اْ    -1

 . اٌؾؼٛس ثبٌٕمـ ٘ٛ اٌذافغ ٚاٌّؾفض ٔؾٛ اٌزفٛق ٚاٌىّبي  اْ     -9

 . رزؾذد ِٓ خلاي اٌؾؼٛس ثبٌٕمـ  بْغٔهّٛؽبد الا اْ     -9
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 وهناجقشتهاجنتاجئح ال: عرض  أولا
 أ٘لاـ  ٟٗ يٍ  ٝ ٚـ  ك بٌؾ  اٌجؾ  ش اٌ ١ٙ  باٌز  ٟ رٕٛ  ً إٌٌٍز  ب ظ  فٖ  ً يوٙ  ب  ا٠ٌزٚ  ّٓ ٘  نا          

جؾ ش اٌَ بثمخ ـ ٟ ٘ نا اٌلهاٍ بد اٌوٞ ٚظ ٕاٌ ٛ بها٦ٕز ب ظ ـ ٟ ٙ ٛ  اٌ  ِٕٚبلْخ رٍ ه  ّوٍِٛٗاٌ

 : ٠ؤرٟٚوّب 

  خبِؼغإٌمـ ٌذٜ هٍجخ بٌؾؼٛس ثاٌثٕبء ِم١بط  -4

 .جؾش اٌش ِٓ ٘نا بٌضاٌفًٖ اٌّزجعخ ـٟ اٌ عوا ادا٦ يٙلؾ ِٓ ف٩اٌرؾمك ٘نا          

 خؼــــــــــغبِإٌمـ ٌذٜ هٍجخ بٌؾؼٛس ثاٌل١بط  -1

أؾ  واؾ (  472ٕٚمٔ ) بٌْ  عٛه ث  اٌجؾ  ش يٍ  ٝ ِم١  بً اٌؾَ  بثٟ ٌع١ٕ  خ اٌٍٛ  ٜ اٌ بْو             

ز  ب ٟ ٌع١ٕ  خ اٌفزج  به ا٨(   ٚثع  ل رطج١  ك 421فوٙ  ٟ )اٌٍٛ  ٜ اٌ بْ(   ث١ّٕ  ب و  41.21) ِع١  بهٞ 

(   1.14خ يٕ ل َِ زٜٛ )ٌ ( ٚ٘ ٟ ماد ك27.17٨ذ ) بٔ ّؾَٛثخ واٌزب ١خ اٌم١ّخ اٌ اْرج١ٓ  ٚاؽلح

 .٠ٛٙؼ مٌه  41ٕمٔ   ٚعلٚي بٌغبِعخ ٌل٠ُٙ ّعٛه ثاٌٍٛجخ  اْ اٌٝ  وِّب ١ْ٠

 ( 11)عذٚي 

 فشمٟ ٌٍؼ١ٕخاٌّزٛعو إٌمـ ٚبٌٛس ثؾؼاٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعو دسعبد اٌخ ٌزبئٟ ٌذلااٌخزجبس الا

ٛعو اٌ ؼذداٌ ؼ١ٕخأٌٛع 

 ؾغبثٟاٌ

ؾشاف ٔالا

 ّؼ١بسٞاٌ

ٛعو اٌ

 فشمٟاٌ

م١ّخ اٌ

زبئ١خ اٌ

 ّؾغٛثخاٌ

م١ّخ اٌ

زبئ١خ اٌ

 غذ١ٌٚخاٌ

ِغزٜٛ 

 خٌذلااٌ

 

هٍجخ عبِؼخ 

 ثغذاد

 

111 

 

 

131 

 

11.19 

 

111 

 

13.93 

 

1.41 

 

 

1.11 

 

 : ٠ؤرٟكٌو  ٚوّب أظٛه ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ إٌز١غخ يٍٝ ٚـك ِٕ 

ٌٚ  ٛ ثَٕ  ت  بَْ  أ  ٚ٘  ٛ ِٛع  ٛك ـ  ٟ و  ً  ١خبَٔ  ٔا٨اٌْ  عٛه ث  بٌٕمٔ ع  ي  ِ  ٓ اٌطج١ع  ٗ  اْ       

ٗ ٠ْعو ثبٌٕمٔ   ـّب ِ ٓ اؽ ل ِ ٓ ثٕ ٟ اٌجْ و ٌ ُ أـٙنا ٠عٕٟ  ب  بَٔأ بَْٔا٠٨ىْٛ  ِٟزفبٚرٗ   ٌٚى

اٌْ عٛه ث بٌٕمٔ ٌ ١ٌ ظ ب٘وٖ ـوك٠ خ  بْـٟ ٠ َٛ ِ ب   ٌ نا ـ   ا٠غبثب   أٚ ؽ١برٗ ثٙنا اٌْعٛه ٍٍجب   رزؤصو

ثبٌم١ بً اٌ ٝ اٌطج١ع خ و ب ٓ ِؾ لٚك  بَْ ٔا٨ اْوٍ ٗ   وّ ب  ٟبَٔ ٔا٨ؽَت   ثً ظ ب٘وح رع ُ إٌ ٛ  

 كا ّ ب  اٌْعٛه ثبٌٕمٔ ِم١ّب ـٟ ٔفَ ٗ ٠ؾف يٖ  بْ   ٌٙنا و ١بدبٔا٦ِىاٌمله   ٙئ١ً اٌم١ّخ   ٙع١ؿ 
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١ٓ ٔفَ  ٗ ٚث  ١ٓ ث١ئز  ٗ اٌطج١ع١  ٗ ) اكٌ  و   ث  ٠ٛاـ  ك  اْثٙ  ب اٌٍٛ  ب ً اٌز  ٟ ٠َ  زط١   أـٚ  ًٌٍىْ  ؿ ي  ٓ 

 .( 92  ٓ 4494) هِيٞ   (  73  ٓ 4411

ٚ٘ ُ  ٟبَٔ ٔا٨ّغزّ  اٌغبِعخ ُ٘ عي  ِٓ ٘نا اٌٍٛجخ  اْمٛي ا٠ٌّىٓ  كِب ٍج يِٚٓ ف٩          

مارٙ ب  ١خبَٔ ٔا٨ؾ١ بح اٌ   ٠ٚع١ْ ْٛ   ْٚا٢ف وث ٗ  ٠ْ عو ٠ْعوْٚ ثّ ب ُٙبٔــ١ٗ   ِٚٓ صُ  أيٚب 

جْو٠خ مارٙب  ٌنا ـّٓ إٌفٌ اٌ ٙب٤ٔجْو اٌٟ ِٕٗ ع١ّ  بْٔٛ ِّب ٠عبٔبرٙب ٚرفبي٩رٙب   ٠ٚعثىً ِىٛٔ

 . ٟبَٔٔا٨ّغزّ  اٌنٞ ٠ْعو ثٗ وً ـوك ـٟ ٘نا إٌمٔ بٌث ا٠ْعوٚ اْطج١عٟ اٌ

      ٟبَٔ ٔا٨ّغزّ   اٌـ ٟ  أيٚ ب غبِع خ و ُٛٔٙ اٌ  ٠زٕ بٚي ٍٛج خ  ط وػ يبِ ب  اٌ٘ نا  بْو ٚاما         

جبؽ ش ا٠ٌم ؿ يٕ ل٘ب  اْفٖٕٛ ١خ ٠غ ت  -ٍٛج خ عبِع خ ثؽ لاك –جؾ ش اٌِغزّ  ٘ نا  ٦ـواك بْ  ـ

عوال ٟ ثٖ ٛهح اٌْ عت اٌمط و ٚاٌيٓ ع١ّ  ٍٛجخ عبِع بد  ـ٩ٚ  ٕز١غخ   ـُٙ ا١ٌٌىزًّ رف١َو ٘نٖ 

ٔف١َخ ٚاعزّبي١ خ ِٚبك٠ خ  ٙ بؼطخ ٕٚ عجخ ٌّٚ لح ٠ٍٛٛ خ    ؽز ٝ ر لٔٝ  ؾٚوظٛا ِٓ بٔيبِخ ي

 ٠ًٖ  – ض ٝأ أٚ مو وا   -عوال ٟاٌْ جبة اٌ بْ  ـى  ناداٌِفَٙٛ  ْٖٛرٌٚل٠ُٙ   ٕفٌ بٌضمخ ثاٌَِزٜٛ 

ع  ٛى اٌٚ بؼطخ   ٚي بُ اٌ ؾٚوظ اٌّٚؾجط خ اٌّٛال ؿ اٌىض١و ِ ٓ بٌغبِع١ خ ٚل ل ِ و ث اٌّوؽٍ خ اٌ

 ؼ٨ٚ رّ ٕ ؽ بـيا   ّبكٞ   ـٟ ث١ئخ ـم١وح ٨رْج  ؽبعخ ٨ٚص١ واٌفىوٞ ٚإٌفَٟ ٚاٌ بْؾوِاٌمٍك ٚاٌٚ

٨ غبِع  خ ث١ئ  خ اٌ  ١ٌغ  ل ـ  ٟ  اؽجبٛ  ب ٚأوض  وٕفٌ   بٌٙ  عؿ صم  خ ث  أٚ ال  ً ٔٚ  غب    ـغ  ب  ٚ٘  ٛ  أِ  ٩  

ّغزّ    اٌثم١  خ ِئٍَ  بد  بيٙ  ب ؽ  بٌز  ٟ رع١ْ  ٙب   ؽاٌ حببٔ  ّعاٌي  ٓ ؼ١و٘  ب ِ  ٓ ؽ١  ش  وض١  وا   ؿرقزٍ  

ْ  عٛه اٌ ٠ٚى  وً ؽج  بٛب٦ث ؽَ  بًا٦ِ  ٓ  لثّ  ب ٠ي٠    كّطج  اٌؾٖ  به اٌ ؾٚوظ  ً ظ  عوال  ٟ ـ  ٟ اٌ

ّغ بٚهح اٌلٚي اٌ ل ً رم ل٠و ـ ٟ أ ـٟ أُٚ بٌعاٌـٟ  ٜا٤فوغبِعبد بٌث ذِب لٛهٔ امإمٔ ١ٍ٨ّب بٌث

غبِع بد ٕ٘ بن   ِٚ ٓ اٌزٟ رٛٙ  ـٟ فلِ خ اٌٙب ٍخ اٌّبك٠خ اٌزم١ٕخ ٚاٌع١ٍّخ  اٌبد بٔىا٤ِِٓ ؽ١ش 

ٍٚٛج خ   ِٚ ٓ ؽ١ ش رّز   ٚأٍ برنح  غبِع خ  ؽوِ ب  اٌثٙ ب   زٟ رزّز اٌ خ١م١ّاٌّٚع٠ٕٛخ اٌ ٗبّٔىاٌؽ١ش 

١ف خ ظز ٟ ؽٖ ً ي١ٍٙ ب ٚاٌغبِع١ خ اٌْ ٙبكح اٌرٚ ّٓ ٌ ٗ  اْزٟ ٠َزؾمٙب ٚاٌخ بّٔىبٌغبِعخ ثاٌفو٠ظ 

 وو٠ّخ. بحِؾزوِخ ٚؽ١

 

 غٕظإٌمـ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش بٌؾؼٛس ثاٌّمبسٔخ فٟ اٌ -3

(   49.17) اٌزج ب٠ٓ( 429ٕٚمٔ ) بٌْ عٛه ث اٌؾَ بثٟ ٌٍ نوٛه يٍ ٝ ِم١ بً اٌٍٜٛ اٌ بْو         

(   ٚثع ل 443.32) اٌزج ب٠ٓ( 479ٚ) ّٗم١ بً ٔفَ اٌ يٍ ٝ سبٔ ا٨ؾَبثٟ ٌع١ٕ خ اٌٍٜٛ اٌ بْث١ّٕب و

  ٚ٘  ٟ ماد  ( 3.91ّؾَ ٛثخ )اٌ خزب ١ اٌم١ّ خ اٌ اْز ب ٟ ٌع١ٕز ١ٓ َِ زمٍز١ٓ رج ١ٓ اٌفزج به ا٨رطج١ ك 

ِّ ب  أيٍ ٕٝمٔ بٌٌ ل٠ٙٓ ّ عٛه ث  سبٔ ا٨ اْ اٌ ٝ  وِّ ب ٠ْ ١(   1.14خ ِع٠ٕٛخ يٕل َِ زٜٛ )ٌك٨

 .٠ٛٙؼ مٌه  ( 41  )نوٛه   ٚعلٚياٌ ٌلٜ
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 (19 ) ٚيعذ

 غٕظإٌمـ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش بٌؾؼٛس ثاٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعخ اٌخ ٌزبئٟ ٌذلااٌخزجبس الا

ٛعو اٌ ؼذداٌ غٕظاٌ

 ؾغبثٟ اٌ

م١ّخ اٌ  زجب٠ٓاٌ

زبئ١خ اٌ

 ّؾغٛثخ اٌ

م١ّخ اٌ

زبئ١خ اٌ

 غذ١ٌٚخاٌ

ِغزٜٛ 

 خٌذلااٌ

  41.13 119 111 روٛس

 

9.91 

 

 

 

1.41 

 

 

 119.91 131 111 بسأ 1.11

 

 ثّب٠برٟ :   Adler أكٌوٕز١غخ يٍٝ ٚـك ِٕظٛه ا٠ٌّٚىٓ رف١َو ٘نٖ           

طف ً ٚفٍ ك اٌ خيٍ ٝ ٔفَ ١ ز ؤص١واٌـٟ ؽل مارٗ ـ ٟ  ٍججب   ٨ْ ٠ىٛ ضٝأ أَ بْو مووا  طفً اٌعٌٕ  اْ 

ٕظ و ي ٓ عَٕ ٗ   ٌى ٓ اٌثؽ ٘  بَْ إٔمٔ ِٛع ٛك ـ ٟ و ً بٌْ عٛه ث بٌٕمٔ ٌل٠ خ   ـبٌْعٛه ث اٌ

ّع ل ٌى ً اٌ خعزّبي١ ا٨زْٕ ئخ اٌٚٔٛ   -ضٝأ أَ مووا   -ٌّٛٛكاٌّغزّ  ِٓ عٌٕ اٌنٞ ٠مفٗ اٌّٛلؿ اٌ

                 ر   ؤص١وٖزم١ٍ   ً ِ   ٓ اٌ إٔٚمٔ  ٚرع١ّم   ٗ   بٌْ   عٛه ث   اٌّ   ئصو ـ   ٟ رى   و٠ٌ اٌعبِ   ً إٌِّٙ   ب ٘   ٛ 

ٛ  اٌٟ٘  زْٕئخاٌ(   ـٙنٖ  213  ٓ  4439قٌٟٛ   اٌ)   ٙ ب٨ٔفوك ٚرجٕٟ ّق١ٖزٗ اٌْ ٔف١َخ زٟ رى

   4494غ   ٌٕ ) هِ   يٞ   اٌعزّ   بيٟ ٚا٨ّوو   ي إٌمٔ ٚاٌ    اىا يٍ   ٝ رؾل٠   ل ِٛلف   ٗ  رع١ٕ   ٗ

ٓ494).  

َ ١طوح   ث١ّٕ ب رزٚ ّٓ اٌؾو٠ خ ٚاٌم ٛح ٚاٌنوٛهح ـٟ ِغزّعٕب رزٚ ّٓ اٌ بْـ أكٌوٚوّب ٠وٜ        

هرف ب  ا٨ّمبثٍ خ ث ١ٓ اٌرّض ً  ٛص خٔا٨ٚنوٛهح اٌ ّمبثٍ خ ث ١ٓ اٌ اْقٕٛ   ٚاٌزجع١خ اٌٚعؿ ٚاٌ ٛصخٔا٨

ٚ عؿ اٌنوٛه   ٚاٌ زف ٛق ٌ لٜ اٌم ٛح ٚاٌغَٕ ١ٓ يٍ ٝ ـى وح اٌقفبٗ   ٌنا ٠غوٞ رله٠ت و٩ ٔا٨ٚ

م ٛح اٌموٛه٠ خ ِض ً  ٙ بأيٍ ٝ  ١ٙ باٌزٟ ٠ٕظو اٌٖفبد اٌ  ٚ٘ىنا ٠غوٞ رض١ّٓ  سبٔا٨ٕمٔ ٌلٜ اٌٚ

عغ ي اٌٚ عؿ ٚاٌِض ً  ض٠ٛ خأ  ٙ بأ يٍ ٝ ١ٙباٌزٟ ٠ٕظو اٌٖفبد اٌ  ١ٌٚرجق١خ   ٔعم٩اٌفبي١ٍخ ٚاٌٚ

ّغزّ    ؽز  ٝ ٠  وٜ ا٠ٌف  زؼ ي١ٕ١  ٗ يٍ  ٝ  اْنوو ِ  باٌ  طف  ً  اٌ اْ أكٌ  و  ٠ٚ  وٜ  خعبٛف١  اٌَ  ٍج١خ ٚاٌٚ

 اْهرفب    ٚا١َ٨بكح ٚاٌٌٍمٛح  ٚ هِيا  وعٌٛخ اٌؾ١بح   ـ١زقن ِٓ اٌّٟ ـٟ  ًيٍٝ و بيوعا١ٌٍطوح 

َٕ ب  ٚرجع١ زٙٓ ٍٚ ٍج١زٙٓ  ـزْ عو اٌٙ عؿ  ٜؽز ٝ ر وّغزّ   اٌرف زؼ ي١ٕ١ٙ ب  يٍ ٝ  اْ ِ ب ضٝٔا٨

   ِّب  ٛصخٔا٨ٚنوٛهح اٌ اٌٝ ّغزّ  اٌىج١و ث١ٓ ٔظوح اٌزّب٠ي إٌمٔ ثٖٛهح اوجو   ٚ٘نا ثَجت بٌث
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ـٟ   اّجبيٌٍٗمٛح  ٠٨ّىٓ  رعطْب  قٕٛ   اٌٚ بْؾٕاٌوـك ٚاٌٚ خولاٌِظب٘و رقفٟ رؾذ  ضٝٔا٨ععً 

                 ( 411  ٓ  4494ٍٚ    ١طوٚا ـ١ٙ    ب يٍ    ٝ و    ً ّ    ٟ ) هِ    يٞ    بيوع    اٌ ألبِٙ    بؽٚ    بهح  

 (.424  ٓ  4499ؼ   بٌ) ٕ

نٞ اٌ  ّوو  ي اٌٌّٛ  ٛك   ٚأٌ ٛ   اٌ  ٝ ّغزّ    أٌظ وح  اْم  ٛي ا٠ٌّى  ٓ  كِ  ب ٍ ج يِٚ ٓ ف  ٩          

ِّٕٙ ب   و ً مٌ ه  بيّقزٍؿ رّبِب ٌٍزعبًِ ِ  و اٌزوث١خ اٌ اٍٍٛة ٚ   ضٝٔا٨ أٌٍٚنوو  ً٘ا٠٤ٚعخ 

نوو اٌ  ٌّٛٛك بٌ  ـ   ض  ٝٔا٨ٚنوو اٌ  ٕمٔ  ث  ١ٓ بٌْ  عٛه ث  اٌزف  بٚد ـ  ٟ اٌـ  ٟ  ؽبٍ  ّب   ٠ْ  ىً يٕٖ  وا  

ٌ ُ رى ٓ ِٛٙ   هـ  ٘  اْ    ا٨ٌٛال   ٌ  ١ٌ او ب٤ِث ـمج ٛي  ض  ٝٔا٨ أِ بِٛٙ   روؽ١ ت ٍٚ عبكح   

غ١ّ  آٌِ  ّّٕٗٛؽخ ٌاٌز١بىاد ِا٨ِعٗ  ونوو ٚرىجاٌطفً اٌ   ٠ٚىجو  اؽ١بٔب  عب ٍخ اٌٚؽيْ ِٓ لجً 

ّؾوِ بد ؽز ٝ اٌم١ ٛك ٚاٌزؾل٠ لاد ٚاٌٙ ب ٚرىج و ِع ض ٝٔا٨ِلح ّٖٔٛ   ٚرىجو  ايزٟ رواـمٗ ٛٛاٌ  ٚ

 عب ٍ  خاٌفق  و َِٚ  زمجً اٌ٘  ٛ ِٖ  له  عب ٍ  خاٌنوو ـ  ٟ اٌ    ٚ يز١بك٠  خا٨رَ  ٍت ِٕٙ  ب ؽمٛلٙ  ب  اْرى  بك 

ـ ٟ  كا ّ ب  ز ٟ اٌمٍ ك ٚ٘ ٟ اٌـٙ ٟ ِٖ له  ض ٝٔا٨ أِ بّملِ خ   اٌـٟ  كا ّب  نٞ اٌٚاِزلاك َٔجٙب   ٚ٘ٛ 

 يٍٝ نوٛه  إٌمٔ ثٖٛهح اوجو ِٓ ب٠ٌْعوْ ث سبٔا٠٨غعً  اْٛٙ  ٨ثل اٌّئفوح   ِٚضً ٘نا اٌ

 .  ٟبَٔٔا٨ّغزّ  إٌمٔ ِٛعٛك  ٌلٜ وً ـوك ـٟ بٌْعٛه ثاٌ اْ ِٓ وؼُاٌ
 

 زخقـإٌمـ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش بٌؾؼٛس ثاٌّمبسٔخ فٟ اٌ -1

 اٌزج ب٠ٓ( 479ٕٚمٔ )بٌْعٛه ث اٌع١ٍّخ يٍٝ ِم١بً اٌى١ٍبد اٌؾَبثٟ ٌع١ٕخ اٌٍٜٛ اٌ بْو           

(   443.47) اٌزج  ب٠ٓ( 429ٚ) ١خبَٔ  ٔا٨ى١ٍ  بد اٌؾَ  بثٟ ٌع١ٕ  خ اٌٍٛ  ٜ اٌ بْ  ث١ّٕ  ب و  ( 44.14)

(   ٚ٘ ٟ 44.33ّؾَ ٛثخ )اٌزب ١ خ اٌم١ّ خ اٌ اٍْز١ٓ رج ١ٓ مزب ٟ ٌع١ٕز١ٓ َِ زاٌفزجبه ا٨ٚثعل رطج١ك 

١ّ خ ٌ ل٠ُٙ ّ عٛه ٍعاٌى١ٍ بد اٌٍٛج خ  اْ اٌ ٝ  وِّ ب ٠ْ ١(   1.14يٕل َِ زٜٛ ) خخ ِع٠ٌٕٛك٨ماد  

 . ( ٠ٛٙؼ مٌه49  ٚعلٚي ) ١خبَٔٔا٨ى١ٍبد آٌِ ٍٛجخ  أيٍٝمٔ ٕبٌث

 ( 11 ) عذٚي

 زخقـإٌمـ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش بٌؾؼٛس ثاٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعخ اٌخ ٌزبئٟ ٌذلااٌخزجبس الا

ٛعو اٌ ؼذداٌ زخقـاٌ

 ؾغبثٟاٌ

زبئ١خ اٌم١ّخ اٌ زجب٠ٓاٌ

 ّؾغٛثخاٌ

زبئ١خ اٌم١ّخ اٌ

 غذ١ٌٚخاٌ

ِغزٜٛ 

 خٌذلااٌ

  41.11 139 111 ػٍّٟ

 

11.99 

 

 

1.41 

 

 

 119.43 111 111 ٟبٔغأ 1.11
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ـ ٟ  ٚيا٤ِ ٓ ِٕطٍم ١ٓ ٠زعٍ ك   Adler أكٌوٕز١غخ يٍٝ ٚـك ِٕظٛه ا٠ٌّٚىٓ رف١َو ٘نٖ            

 :٠ؤرٟ  ٚوّب بِٚب ثعل٘ى١ٍخ اٌـٟ ِوؽٍخ   ٟبٔضاٌى١ٍخ   ث١ّٕب ٠زعٍك اٌ ًِب لجِوؽٍخ 

٠عّ  ً ٘  نا  ام(  43   ٓ 4499ؼ   بٌٕمٔ )ٕ  بٌْ  عٛه ث  اٌِ  ٓ  زف  ٛق ٠ٕج   اٌ اٌ  ٝ َ  عٟ اٌ اْ -أ

  (  31  ٓ  4497زط ٛه )ّ ٍزي   اٌٚ غبىٔا٨َِزٜٛ ِٓ  أيٍْٝعٛه ومٛح كاـعخ ٌٍفوك ٌزؾم١ك اٌ

ى١ٍ بد اٌ اٌ ٝ زفٛق ل١بٍ ب اٌٟ ِٓ ب١ٌخ َِٚزٜٛ يبٌع١ٍّخ ٠زطٍت ِعل٨د ياٌى١ٍبد اٌمجٛي ـٟ اٌ  ٚ

ٌى ٟ ٠ زُ  ١خبَٔ ٔا٨ى١ٍبد اٌرفٛلب ِٓ ٍٛجخ  أوضوع١ٍّخ ُ٘ اٌى١ٍبد اٌ ٍٛجخ اْ   ٚ٘نا ٠عٕٟ  ١خبَٔٔا٨

٘ ٛ ٔ برظ ي ٓ  أف ب  زف ٛق وّ ب ِ و اٌ ْٕمٔ   ٨بٌث  ّ عٛها   أوض وـٙ ُ  امْى١ٍ بد   اٌلجٌُٛٙ ـٟ ٘ نٖ 

وؼج خ ـ ٟ اٌزف ٛق  ٚأٌؾ ٛ  لـبيب  أ  أوضوٕمٔ ُ٘ بٌث ّعٛها   وضوا٤ ـواكب٤ـ امْ   ٕٔمبٌْعٛه ثاٌ

ٍ  زغبثخ ا٨ اْ ا٨جْ  و   اٌٌ  لٜ ع١ّ     ٚاؽ  لا   ٕٔمبٌْ  عٛه ث  اٌ اْوؼُ ِ  ٓ اٌ  ٝ عٍ  زع  ٠ٛ٘   ـاٌ

زع٠ٛ٘  ل ل رقزٍ ؿ اٌملهح يٍٝ اٌزٟ رواـمٗ ٚا١ٌخ بٌفعٔا٨ْؾٕخ اٌفوك   ٚاٌزٟ ١ٌٛ٠ٙب ٌٗ ا١ٌخ أٛعلاٌ

 وض١ وا   ار ؤصوٚ ن٠ٓاٌ  ـ واكا٤ِ ٓ  ا٠ىٛٔٛ اْع١ٍّخ ٨ثل ٚاٌى١ٍبد اٌٍٛجخ  بْ   ٌنا ـ فوآ اٌٝ ِٓ ـوك 

َ عٟ اٌ يزع٠ٛ٘ يٕٗ ِٓ ف٩اٌ اٌٝ نٞ كـعُٙ ثمٛح اٌ وا٤ِ    أوضو بيفعبٕٔمٔ ٚاٍزغبثٛا ٌٗ ثبٌث

ـ١ّ  ب ثع  ل ٍٛج  خ ـ  ٟ  إٔ  جؾٛان٠ٓ اٌ   ـ  واكا٤ ر  ؤصوٕغ  بػ  ثلهع  خ اوج  و ِ  ٓ اٌزف  ٛق ٚاٌ اٌ  ٝ ؾض١  ش اٌ

َّ زٜٛ ِ ٓ إٌمٔ ثٕفٌ بٌْعٛه ثبٌُٙ  ثبٌفعأٚ رؤصوُ٘ن٠ٓ ٌُ ٠ىٓ َِزٜٛ اٌ  ٚ ١خبَٔٔا٨ى١ٍبد اٌ

زف  ٛق  اٌ اٌ  ٝ َ  عٟ ثم  ٛح إٌمٔ ٚاٌ  زع  ٠ٛ٘ ي  ٓ اٌُ ٠قٍ  ك ٌ  ل٠ُٙ هؼج  خ وج١  وح ـ  ٟ ٌ   بّ     ِ م  ٛح اٌ

 زع٠ٛ٘ .اٌي١ٍّخ  يِٓ ف٩ غبىٔا٨ٟ ِٓ بٌٚرؾم١ك َِزٜٛ ي

  ـم ل   أكٌ وّف ب١ُ٘ ـ ٟ ٔظو٠ خ اٌ أ٘ ُِ ٓ  ٚاؽلا     Social  Interestعزّبيٟ ا٨٘زّبَ ا٨ اْ -ة

 ّْٕٔ ٛ ـ ٟ ث١ئــــ ـخ اعزّـــ ـبي١خ     ٨ٚ ٕ ب٨ٔف وك ٘ ٛ ٍ ٍٛن اعزّ بيٟ ٌاوً ٍ ٍٛن  اْ اٌٝ  أّبه

 أكٌ و(   وّ ب ث ١ٓ  Adler,1964 ,P. 35) عزــــــّبي١خا٨ــــمٜٛ اٌ ثزؤص١ورٕب رزْىً بّقـــــــ١ٖ

ّغزّ    ـؾ١بح وً ـوك رزطٍ ت ؽ١ بح بٌي٩لبرٗ ث اٌٝ وعٛ  اٌكْٚ ِٓ ب ٙفوك ٠٨ّىٓ ـّٙاٌؽ١بح  اْ

                           غّبي     خ ِع     باٌ ٚأ٘     لاؾ أ٘لاـ     ِٗ     ٓ اع     ً رؾم١     ك   ٗأ     ألوزع     بْٚ ـ١ٙ     ب ِ       عّبي١     خ ٠

ِعٕ  ٝ  ٚأ ؼوٙ  ب  ف وك ٠عط  ٟ ؽ١بر ٗ اٌعزّ بيٟ ٌ  لٜ ا٨٘زّ  بَ ب٨(   ـ 421  4499ٓؼ   بٌ) ٕ 

ِّ ب ّغزّ     اٌّْبهوخ ـ ٟ رط ٠ٛو ٚهـ بٖ اٌيٍٝ  ا  بكهل٠ٚعيى ِٓ موب ٗ  ٚرمل٠وٖ ٌٕفَٗ   ٠ٚغعٍٗ 

ٗ ٠ ٛكٞ بٔعزّبيٟ ـا٨٘زّبَ ا٨ٙنا ٌفوك  اٌ اْـمل أِبٕمٔ ٌل٠خ   اٌزؽٍت يٍٝ ِْبيو اٌـٟ  ٖبيل٠َ

وز واس ا٨كْٚ  ِ ٓ قبٕ خاٌّْ بوً بٌ٘زّ بَ ثا٨ٍزؽواق ثٙ ب   ٚا٨ٚ  ناداٌزّووي ؽٛي اٌ اٌٝ ثٗ 

ـ١ ٗ  نٞ ٠غعٍٗ ؼ١ و ِوؼ ٛةاٌ وا٤ِرُٙ ْٚٔبٛبرُٙ ِْٚبوٍُٙ   ا٘زّبِب  ِْٚبهوزُٙ ـٟ  ٠ٓب٢فوث

    ِٚ ٓ صمز ٗ ثٕفَ ٗ   ٠ٓ ا٢ف وزعبًِ ِ   اٌعزّبي١خ ـٟ ا٨اعزّبي١ب   ٠ٚٚعؿ ِٓ للهارٗ ِٚٙبهارٗ 

 (  . 91  ٓ  4497) ٍّزي    (  Durbin ,1996 ,P.9ٕمٔ )بٌ  ٠ٚي٠ل ِٓ ييٌزٗ ّٚعٛهٖ ث
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زوو١ي ٌلهع خ اٌٛلذ ٚاٌغٙل ٚاٌىض١و ِٓ اٌع١ٍّخ رزطٍت اٌى١ٍبد اٌلهاٍخ ـٟ أٌٛي١خ  اْٚثّب            

جؾ ش ي ٓ اٌع١ٍّ خ ٚاٌّقزج واد اٌّؾبٙواد  ٚاٌطٍجخ ٠َزؽولْٛ ـ١ٙب ِعظُ ٚلزُٙ ِبث١ٓ لبيبد  اٌ اْ

لهاٍخ ٠ّٕٙىْٛ ـ ٟ رؾم١ ك ِزطٍجبرٙ ب   ِّ ب ٠ٚ عؿ ٌ ل٠ُٙ اٌثٙنٖ  ا٘زّبِب  ّواع    ٌنا ـُٙ ٠ْٕؽٍْٛ اٌ

ـ ٟ   ٍ ٛا ا    ٜا٤ف وؾ١ بح  اٌت أ ىض١ و ِ ٓ عٌٍٛعزّ بيٟ ٠ٚغعٍٙ ُ ٍِّٙ ْٛ ا٨٘زّ بَ ب٨ث  ؽَبًا٦

ز ٟ ٨ث ل اٌْقٖ ١خ اٌع٩ل بد اٌعزّبي١ خ  ٚا٨ْٕ بٛبد اٌىض١ و ِ ٓ اٌفبهعٙب   ـ١جزعلْٚ ي ٓ  أٚى١ٍخ اٌ

ىض١  و ِ  ٓ اٌنٞ ٠ؾ  وُِٙ ِ  ٓ اٌ   وا٤ِ  ّٛال  ؿ    اٌٚ ـ  واكا٤نار١  خ  ٌٍزعبِ  ً ِ    اٌم  لهاد إٌِٙ  ب  ٌز١ّٕ  خ 

٠ٚي٠  ل ِ  ٓ  فَ  ُٙبٔثزُٙ م  ٙ  عؿ  ص اٌ  ٝ عزّبي١  خ   ِٚ  ٓ ص  ُ ٠  ئكٞ ا٨قج  واد ٠ٚٚ  عؿ ِٙ  بهارُٙ اٌ

 ٕمٔ .بٌّعٛهُ٘ ث

           َٔ  ج١ب  ل  ً أ ٚٚلز  ب   ٍ  بثمزٙب رزطٍ  ت عٙ  لا   اٌ  ٝ م١  بً بٌـٙ  ٟ ث ١خبَٔ  ٔا٨ى١ٍ  بد اٌلهاٍ  خ ـ  ٟ اٌ أِ  ب        

لهاٍ  ١خ  اٌزقٖٖ  بد أٌٛي١  خ  اْي  ٓ  ـٚ  ٩  غٙ  ل ٌٍطٍج  خ    اٌٛل  ذ ٚاٌِ  ٓ     ـزعط  ٟ ث  نٌه ِزَ  عب  

 َ٘زّ بب٨ث ؽَ بًا٦ٌّٕ ٛ  بيّغ اٌى١ٍ بد ٠َ بُ٘ ـ ٟ ـَ ؼ اٌعزّ بيٟ ـ ٟ ٘ نٖ ا٨ٚ ٟبَٔٔا٨ِٚؾزٛا٘ب 

م  لهاد اٌعزّبي١ خ ٚر١ّٕ خ ا٨ْٕ بٛبد اٌٌٍّْ بهوخ ـ ٟ  وج١  وا   عزّ بيٟ ٌ لٜ ٍٛجزٙ ب   ٠ٚ ٛـو ِزَ عب  ا٨

د ب٨قج واد ـ ٟ ِغ اٌِزع لكح ِ ٓ  ٛاي بأوزَ بة  اغ١ لح ٚاٌع٩ل بد اٌ ٚالبِ خ ا٨عزّبي١ خّٙبهاد اٌٚ

 ٕمٔ ٌل٠ُٙ اٌطٍجخ ٠ٚمًٍ ِٓ ِْبيو اٌٌلٜ ٘ئ٨   ناداٌنٞ ٠عيى ِٓ رمل٠و اٌ وا٤ِّزٕٛيخ   ٌاؾ١بح اٌ

 

 غبِؼخ   اٌطّٛػ ٌذٜ هٍجخ اٌل١بط ِغزٜٛ  - 9 

أؾ  واؾ ( ٚ 229طّ  ٛػ ) اٌَِ  زٜٛ  ًيٍ  ٝ ِم١  بغبِع  خ اٌؾَ  بثٟ ٌع١ٕ  خ ٍٛج  خ اٌٍٛ  ٜ اٌ بْو            

 ٚاؽ لحٌع١ٕ خ  ٟز ب اٌفزج به ا٨ ك(   ٚثع ل رطج١  449ٙ ٟ )فواٌٍٜٛ اٌ بْ(   ث١ّٕب و41.11)  ِع١بهٞ 

ِّ ب (    1.14خ )ٌ يٕ ل َِ زٜٛ ك٨ خخ ِع٠ٕٛ ٌ ( ٚ٘ ٟ ماد ك14.93٨ّؾَ ٛثخ )اٌزب ١خ اٌم١ّخ اٌ اْرج١ٓ 

 .٠ٛٙؼ مٌه (43 )طّٛػ   ٚعلٚياٌٟ ِٓ بٌٍٛجخ عبِعخ ثؽلاك ٠زٖفْٛ ثَّزٜٛ ي اْ اٌٝ  و١ْ٠

 ( 19)عذٚي 

  شئ١غٗاٌزطج١م١خ اٌفشمٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌّزٛعو اٌطّٛػ ٚاٌث١ٓ ِزٛعو دسعبد ِغزٜٛ  قفشٚاٌخ ٌٌذلا ٟزبئاٌخزجبس الا

ٛعو اٌ ؼذداٌ ؼ١ٕخاٌ

 ؾغبثٟاٌ

ؾشاف ٔالا

 ّؼ١بسٞاٌ

ٛعو اٌ

 فشمٟاٌ

زبئ١خ اٌم١ّخ اٌ

 ّؾغٛثخاٌ

زبئ١خ اٌم١ّخ اٌ

 غذ١ٌٚخاٌ

ِغزٜٛ 

 خٌذلااٌ

هٍجخ 

عبِؼخ 

 ثغذاد

111 119 11.11 149 11.19 1.41 1.11 
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( ٚكهاٍ خ  414  ٓ 4494ع١َ ٝ   اٌ)  4494ع١َ ٝ إٌز١غخ ِ  ٔز١غ خ كهاٍ خ اٌٚرزفك ٘نٖ         

  ٓ  2114) عو٠   ٛ    2114(   ٚكهاٍ   خ عو٠  ٛ  411  ٓ 4491   لٚهٞاٌ  ) 4491لٚهٞ اٌ  

 .بيَِزٜٛ ّٛٛػ ي خغبِعاٌٌلٜ ٍٛجخ  اْ أظٙودزٟ اٌ( ٚ 429

 : ٠ؤرٟ ثّب  Adler أكٌو ٚـك ِٕظٛهٕز١غخ يٍٝ ا٠ٌّٚىٓ رف١َو ٘نٖ     

 اٌ  ٝ ٕٛ  ٛي اٌزف  ٛق ٚاٌ اٌ  ٝ َ  عٟ اٌ اْ امازف  ٛق    اٌ اٌ  ٝ  ٕمٔ  ٠ْ  ىً ؽ  بـيا  بٌْ  عٛه ث  اٌ اْ

 انأكه٠ؾ  لس ِ  ٓ كْٚ  اْزف  ٛق ٠٨ّى  ٓ اٌ٘  نا  اْجْ  و   ٚاٌـ  ٟ ؽ١  بح  ٍبٍ  ١خا٤ؾم١م  خ اٌ٘  ٛ  بيىّ  اٌ

وٚه٠خ ٌزملِ  خ ٚرط  ٛهٖ ٙ   ٙ  بأَّٚ  زمجً   اٌز  ٟ رٛع  ٗ ٍ  ٍٛوٗ ٔؾ  ٛ اٌف  وك ٘  ٟ اٌ ـؤ٘  لاؾ   ٘  لاؾا٤

 ا٘لاـب  فوك ٌٕفَٗ اٌ  ِٚٓ اعً مٌه ٠ٚ   ّوِٛلخاٌعزّبي١خ ا٨ ٗبّٔىاٌٚفٍك  ناداٌ رؤو١ل اٌٝ ٨ٕٛٚ 

                          بيىّ  اٌزف  ٛق ٚاٌ اٌ  ٝ ٕٛ  ٛي اٌ يٕمٔ  ِ  ٓ ف  ٩اٌ  رؾم١مٙ  ب  ـ  ٟ ي١ٍّ  خ رع  ٠ٛ٘  ي  ٓ  اٌ  ٝ ٠َ  عٝ 

ٌ  ل٠ُٙ ّ  عٛه  غبِع  ٗاٌٍٛج  خ  أْز١غ  خ ٍ  بثمخ  ودأظٙ  (   ٚل  ل  49 – 43  ٓ  4493ؼ   بٌ) ٕ  

ّوؽٍ  خ إٌّْ ٛك   ٚاٌزف ٛق اٌ اٌ  ٝ طّ  ٛػ ٌ ل٠ُٙ ـ ٟ ٍ ع١ُٙ اٌهـ   َِ زٜٛ  اٌ  ٝ ٕمٔ ٚ٘ نا ٠ ئكٞ بٌث 

 ٘   لاؾا٤ـ   ٟ رؾم١   ك  قط  ٩ٔا٨ِوؽٍ   خ ف   وك   ٚ اٌـ  ٟ ثٕ   ب  ٚرْ   ى١ً ؽ١  بح  ٍ   بًا٤غبِع١  خ ٘   ٟ اٌ

ف١  بهاد ِزع  لكح   ـٕٙ  بن ِ  ٓ  أِبِ  ٗرف  زؼ  امف  وك   اٌٙ  ب ٠  زُ هٍ  ُ َِ  زمجً ٌز  ٟ ِ  ٓ ف٩اٌطّٛؽ  بد اٌٚ

ع١ٍ ب   ٕٚ٘ بن ِ ٓ اٌكهاٍ زٗ  بياوّ ٟ ع١ ل  ٕٚ٘ بن ِ ٓ ٠فٚ ً ب٠ٌفٚ ً ٚظ١ف خ ِٕبٍ جخ ماد ِ وكٚك ِ 

    ٠عّ ً ـ ٟ ِْ وٚ  ف بٓ ٌٕفَ ٗ  ا٠ْٕزظو ٌٍؾٖٛي يٍٝ ثعضخ كها١ٍخ   ٕٚ٘بن ِٓ ٠فٚ ً  ا٠ْفًٚ 

طّ ٛػ ٌ لٜ ٍٛج خ اٌَِزٜٛ  وـ ث  ٚ٘ٛ وف١ً  ناداٌ ٚرؤو١لَعٟ ٌٍزفٛق اٌ  ٚوً ٘نا ٠ؾلس ثلاـ  ِٓ 

جؾ ش فٖٕٛ ١خ اٌَّ زمج١ٍخ   ٌّٚغزّ   ٘ نا اٌّٚٛٛؽ برُٙ  أ٘لاـُٙنٞ ٠ؾمك ٌُٙ اٌؾل اٌ اٌٝ غبِعخ اٌ

ز  ٟ اٌغنه٠  خ اٌزؽ١  واد اٌ أـ  وىد   ـم  ل  ١ٙ  باٌزط  وق اٌكْٚ ِ  ٓ  ٕز١غ  خ اٌرفَ  ١و ٘  نٖ  بي٠٨ّى  ٓ  اوزّ  

طٍم ذ َِ ١وح ع بكح ٌٍزط ٛه أ امعٍّٟ اٌجؾش اٌٟ ٚبٌعاٌ زع١ٍُاٌ بيٗ عل٠لح ـٟ ِغبٌل  ؽٍجاٌؽٍٖذ ـٟ 

غبِع بد اٌّبك٠ خ  ٌزؾ ل٠ش اٌع١ٍّ خ ٚاٌبد بٔ ىا٤ِّٟ    ٌٚزٛـ١و و ً بٌعاٌعٍّٟ  اٌزملَ اٌٍؾبق ثووت اٌٚ

 ١ٌٚ خا٤غبِع١خ اٌْٙبكح اٌؽبًِ  اُْ    وّب بٌعاٌفزبػ يٍٝ ٔا٨يٙل عل٠ل ِٓ  أعوال١خ ٚرط٠ٛو٘ب   ٚثلاٌ

وج  و ـ  ٟ أنٞ ١ٍزؾَ  ٓ ثٖ  ٛهح اٌ  ّ  بكٞ اٌيٍ  ٝ َِ  زمجٍٗ ٚيٍ  ٝ وفب٠  خ كفٍ  ٗ  ّئٕ  ب  ٔٛي  ب ِ  ب ِط إٔ  جؼ

ٛظ١ف  خ اٌٚغبِع١  خ اٌّغزّ    ٌٍْ  ٙبكح أٌظ  وح  ًِ  ب عع  ِ  برُ رع١ٕ  ٗ ـ  ٟ ٚظ١ف  خ ِ  ب   ٚ٘  نا  اماَّ  زمجً  اٌ

نٞ عع  ً ِ  ٓ اٌ   وا٤ِ  ّبٙ  ١خ   اٌَ  ٕٛاد اٌذ ي١ٍ  ٗ   ـ  ٟ بٔ  ٍِؾٛظ  ب  يّ  ب و رزؽ١  و رؽ١  وا   خؾى١ِٛ  اٌ

 اْ  ٠ٚؾ بٌٚٛا  ٚأًَِّزمجً ثزفبإي اٌ اٌٝ  اَِزٜٛ ّٛٛؽُٙ ٠ٕٚظوٚ غبِعٗاٌ  ٍٛجخ ٠وـ اْطج١عٟ اٌ

 ٚأ٘لاـُٙ ثؤثٖبهُ٘ ا٠ْقٖٛ اْغبِع١خ   ٚاٌّوؽٍخ اٌٟ ـضمبـ١خ اٌع١ٍّخ ٚاٌبرُٙ بٔٚاِى  فَُٙأ ا٠طٛه

ـٟ غل٠لح ٚاٌّوؽٍخ اٌـٟ  أ٘لاـُِٙ   تثّب ٠زٕبٍَِزٜٛ ّٛٛؽُٙ  ا٠وـعٛ اْ  ٚ أـًٚوً ِب٘ٛ  اٌٝ 

 .ناداٌ ٚرؤو١لزفٛق اٌّزٛإً ٔؾٛ اٌٍع١ُٙ 
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   ظغٕاٌِزغ١ش  كػٍٝ ٚفطّٛػ اٌّمبسٔخ فٟ ِغزٜٛ اٌ - 1

طّ  ٛػ اٌنوٛه ِ ٓ ٍٛج خ عبِع خ ثؽ لاك  يٍ ٝ ِم١ بً َِ زٜٛ اٌ ؾَ بثٟ ٌع١ٕ خ اٌٍٛ ٜ اٌ بْو             

(  249)  ّم١ بًأٌف ٌ  ٝيٍ سبٔا٨ؾَبثٟ ٌع١ٕخ اٌٍٜٛ اٌ بْ(   ث١ّٕب و449.94) اٌزجب٠ٓ(  ٚ 279)

 خزب ١   اٌم١ّ   خ اٌ اَِْ   زمٍز١ٓ  رج   ١ٓ  ع١ٕز   ١ٓ ٌ ٟز   ب اٌفزج   به ا٨(   ٚثع   ل رطج١   ك 211.71)  اٌزج   ب٠ٓٚ

َِ  زٜٛ  اْ اٌ  ٝ ( ِّ  ب ٠ْ  ١و  1.14يٕ  ل َِ  زٜٛ ) خخ ِع٠ٕٛ  ٌ  ك٨(   ٚ٘  ٟ ماد 47.94ّؾَ  ٛثخ) اٌ

 . ٠ٛٙؼ مٌه  49  ٚعلٚي  سبٔا٨ِٕٗ ٌلٜ  أيٍٝنوٛه اٌطّٛػ ٌلٜ اٌ

 ( 19) عذٚي 

 ظغٕاٌِزغ١ش طّٛػ ػٍٝ ٚفك اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعخ ِغزٜٛ اٌخ ٌٌذلا ٟزبئاٌخزجبس الا

ٛعو اٌ ؼذداٌ غٕظاٌ

 ؾغبثٟاٌ

زبئ١خ اٌم١ّخ اٌ زجب٠ٓاٌ

 ّؾغٛثخاٌ

زبئ١خ اٌم١ّخ اٌ

 غذ١ٌٚخاٌ

ِغزٜٛ 

 خٌذلااٌ

  149.91 139 111 روٛس

 

13.94 

 

 

1.41 
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     ( 43  ٓ  4494ع١َٝ   اٌ)  4494ع١َٝاٌلهاٍخ ِ  ٔزب ظ كهاٍخ وً ِٓ اٌرزفك ٔز١غخ ٘نٖ ٚ           

             Karmel,1975وبه١ِ         ً       (499  ٓ  4432فز        بػ   اٌ) يج         ل  4432فز        بػ اٌ  يج        ل 

(Karmel ,1975,p.892    )  ٌ4492َّ  بي١ل اٌ(   411  ٓ  4491لٚهٞ   اٌ  )  4491لٚهٞ ا      

 Pal&Others1987 (Pal&Others,1987,P.16ٚاف وْٚ  بي(   ث 74  ٓ  4492ي١ل   َّباٌ) 

 ام(    429  ٓ  2114) عو٠ٛ    2114(   عو٠ٛ 44  ٓ 4449ْويخ   اٌ)  4449ْويخ اٌ(   

 اْطّ  ٛػ   رزّض  ً  ـ  ٟ اٌغ  ٌٕ َِٚ  زٜٛ ا١ٌ  خ ث  ١ٓ اهرجبٛلهاٍ  بد ٚع  ٛك ي٩ل  خ أٌز  ب ظ ٘  نٖ  أظٙ  ود

 . سبٔا٨ِٕٗ ٌلٜ  أيٍٝ نوٛهاٌطّٛػ ٌلٜ اٌَِزٜٛ 

 Otto & Others1975لهاٍ  خ ِ    ٔز١غ  خ كهاٍ  خ  و  ً ِ  ٓ اٌـ  ٟ ؽ  ١ٓ افزٍف  ذ ٔز١غ  خ ٘  نٖ            

(Otto&Others,1975,P.78 ْٚعٍف                         ٛهك ٚاف                         و  )Guilford&Others1977 

(Guilford&Others,1977,P.16 هٍ      ٛي  )(   يج      بً  479  ٓ 4491) هٍ      ٛي    4491

  ٓ   4444) ٘وِ   ي ٚث   ٌٛٔ   4444(   ٘وِ   ي ٚث   ٌٛٔ  419ٓ   444 1) يج   بً    4441

 . طّٛػاٌغٌٕ  َِٚزٜٛ ا١ٌخ ث١ٓ اهرجبٛٚعٛك ي٩لخ   دلهاٍباٌٌُ رظٙو ٘نٖ  ام(    211
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 : ٠ؤرٟوّب   Adler  أكٌوِٕظٛه  كٕز١غخ يٍٝ ٚـا٠ٌّٚىٓ رف١َو ٘نٖ         

ٕمٔ ٘ ٛ اٌ ف وك ٔؾ ٛ مٌ ه اٌئصو   ث ً ارغ بٖ ّ إٌمٔ ثؾل مار ٗ ٌ ١ٌ ٘ ٛ  اٌ اْ اٌٝ  أكٌو أّبه            

ْ   ؾٕخ إٌمٔ ٚاٌ   ف   وك ث   نٌه اٌ ر   ؤصوكهع   خ  اْ(   49ٚ-41  ٓ  4499ؼ   بٌؾبٍ   ُ ) ٕ   اٌّ   ئصو اٌ

                          ٚر  ؤص١وٖز  ٟ رؾ  لك ل١ّز  ٗ إٌمٔ   ٚ٘  ٟ اٌ  ٌ  نٌه  ١ّ٘  خا٤ز  ٟ رعط  ٟ اٌٌ  ٗ ٘  ٟ  بز  ٟ ١ٌٛ٠ٙ  ا١ٌ  خ بٌفعٔا٨

   اىا ٖ ِٗٚ ب ٠فعٍ ٕمٔ اٌّغزّ  ٚٔظورٗ رغبٖ مٌه اٌيٓ ِٛلؿ  ـ٩ٚ        (44   ٓ 4491   ا١ٍ٠ْٛ) 

 ( .  494  ٓ 4494) هِيٞ   

نٞ ١ٌٛ٠ ٗ اٌ م له إٌمٔ   ٚيٍٝ اٌفوك ٔؾٛ مٌه اٌرغبٖ افوك ٠زٛلؿ يٍٝ إٌمٔ يٍٝ اٌ ـزؤص١و امْ         

ف وك اٌو١ؿ ٠زىْٛ ارغبٖ  أِبٕمٔ   اٌّغزّ  رغبٖ مٌه ا١ٌخ   ٚيٍٝ ِٛلؿ أٚعل ٍزغبثخاٚ  بئفعاٌٗ ِٓ 

١ل ِزٛاهصخ بٌٚرم ٚأيواؾِٓ ل١ُ  ٗثّب رزّٕٚعزّبي١خ  ا٨زْٕئخ اٌي١ٍّخ  ئؾٛ ٔمٖٗ   ـ١زُ مٌه ِٓ ف٩

(   ـم ل  494 ٓ   4494ٔمٖٗ ٚعَٕٗ ِٚغزّعٗ ) هِيٞ    اىا رؾلك ٌٍفوك ِٛلفٗ  ام   بيع١ا٤يجو 

ث١ّٕ  ب اهرجط  ذ  ل  لاَا٦ٖٚ  ٩ثخ اٌمٛح ٚبٌِ  خ ث  ّغزّ    ثٖ  ٛهح يباٌعب ٍ  خ ٚاٌنوٛهح ـ  ٟ ٔظ  و اٌ  اهرجط  ذ 

ٚ عؿ ّ ١ئب ِع١ج ب اٌنوٛه ٌٍ ٕمٔ ٚاٌ  اظٙبهنٞ ععً ِٓ اٌ وا٤ِقٚٛ    اٌولخ ٚاٌٚ ٚعؿبٌث ٛصخٔا٨

ِ ٓ  ٨ً ٠مج  امّغزّ     اٌّٙ ُ ـ ٟ ل١ بكح اٌكٚه٘ ُ  ٕٚفَ ٟ اٌغَ لٞ ٚإٌُٙ ٠ِ    رى ٛ ٨ٝ ٠زّبّ ّٚب ٕب  

رظٙ و  اْ ض ٝٔا٨  ث١ّٕ ب ٠مج ً ِ ٓ   أحغ واٌٖ ٩ثخ ٚاٌم ٛح ٌٚا ثبظٙ بهت بٌ ٠ظٙ و ٙ عفٗ ث ً ٠ط ْنووا  اٌ

ول  خ  اٌخ ٚبٍٔ  زىا٨ٚ  عؿ ٚاٌّ  واح ا٠ٌ  وٜ ـ  ٟ  اّْغزّ    ٠ؾ  ت اٌ ٨ْ ٙ  عفٙب  ث  ً ٚرْ  غ  يٍ  ٝ مٌ  ه  

رغ  بٖ  أٞ ٔم  ٔ ٠ْ  عو ث  ٗ   ٠ٚزى  ْٛ ٌل٠  ٗ ارغ  بٖ ل  ٛٞ  بنوو ٠ٖ  جؼ ؽَبٍ  اٌ   بْ  ٌ  نٌه ـ    قٚ  ٛ  اٌٚ

عب ٍ خ اٌز ٟ اٍ زٛؽب٘ب ِ ٓ ٔظ وح اٌّب١ّب ِ   ـىور ٗ ي ٓ ٔفَ ٗ ٕمٔ لل ٠ْعو ثٗ ربٌّعٛه ث ٤ٞوـ٘ بٌث

ل ً  اْنوو ٌٕمٖ ٗ  ٚاٌزٟ ١ٌٛ٠ٙب ا١ٌخ بٌفعٔا٨ْؾٕخ اٌعزّبي١خ   ِّب ٠غعً ا٨زْٕئخ اٌ ٚرؤص١وّغزّ  ٌٗ اٌٚ

رزمج ً ٔمٖ ٙب ض ٝ ٔا٨ ْوضو  ٚمٌ ه ٨ إٌْمٖٙب  ٚ ضٝٔا٨زٟ ر١ٌٛٙب ا١ٌخ بٌفعٔا٨ْؾٕخ اٌثىض١و ِٓ  أوضو  

ٛ   ٚٙعفٙب ٚ عؿ ٠ْٚ غعٙب إٌمٔ ٚاٌ ٘ نا  ض ٝٔا٨ّغزّ  ٠زمجً ِٓ اٌ ْثوـٚٗ   ٨ ل٠ٛب   ب  ْ ارغب٨ٚ٘رى

ٔم ٔ    ٤ٞنوٛه اٌوـ٘ ٌلٜ بٌمٛٞ ثاٌرغبٖ ا٨قٚٛ    ث١ّٕب ٠ئكٞ  اٌخ ٚبٍٔزىا٨ولخ ٚاٌ اظٙبهيٍٝ 

ٕمٔ اٌ  ٘  نا زؽٍ  ت يٍ  ٝ اٌهؼج  خ وج١  وح ـ  ٟ  اٌ  ٝ وـ٘   اٌ  ز  ٟ رواـ  ك مٌ  ه ا١ٌ  خ بٌعا١ٌ  خ بٌفعٔا٨ْ  ؾٕخ اٌٚ

 اٌ ٝ نٞ ٠ ئكٞ اٌ وا٤ِ   ٔبؽغب   رع٠ٛٚب  زع٠ٛ٘ يٕٗ اٌغٙل ـٟ ِؾبٌٚخ اٌثني  يزٖبه ي١ٍخ ِٓ ف٩ٔا٨ٚ

١ خ ِ ٓ بٌَِ ز٠ٛبد ي اٌ ٝ ٕٛ ٛي إٌّْ ٛك ٚاٌزع ٠ٛ٘ اٌنوٛه ١ٌؾممٛا مٌه اٌطّٛػ ٌلٜ اٌهـ  َِزٜٛ 

ٗ بٔ ٚاٌؾف بظ يٍ ٝ اٌّى  ٕمٔبٌْ عٛه ث اٌزؾوه ِ ٓ بٌّوٍ ِٛخ  ث اٌ ٘ لاؾا٤يٍٝ ٛو٠ك رؾم١ك  غبىٔا٨

ٕمٔ ٠ى ْٛ ال ً ؽ لح اٌ ّزى ْٛ ٌ ل٠ٙٓ ث وـ٘ اٌرغبٖ ا٨ بْـ  سبٔا٨ٌلٜ  أِب  اٌزٟ ٚٙعٙب ٌُٙ اٌّغزّ  

  ٚمٌ ه  أ٠ٚ بم ٛح إٌمٔ  ٨رى ْٛ ث ٕفٌ اٌزٟ رواـك ٘نا ا١ٌخ بٌفعٔا٨ْؾٕخ اٌنوٛه   ٚإٌِٗ ٌلٜ  ٚرؤص١وا

 سبٔ ا٨نٞ ٠غعً اٌ وا٤ِ    أ٨ّٚغزّ  ٌٗ اٌجً رم أٍبًّجٕٟ يٍٝ إٌٌمٖٙب ٚٙعفٙب  ضٝٔا٨ثَجت رمجً 
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نوٛه ِٓ عٙل وج١و اٌ ِٗب ٠جنٌزع٠ٛ٘ يٓ ٔمٖٙٓ ِمبهٔخ ِ  اٌـٟ ي١ٍّخ  ٚث١َطب   ِزٛاٙعب   ا  ٠جنٌٓ عٙل

 نوٛه .اٌ ِّٜب ٌلطّٛػ ٌل٠ٙٓ ثلهعخ الً اٌهـ  َِزٜٛ  اٌٝ  ِّٞب ٠ئك  

 زخقـ   اٌطّٛػ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش اٌّمبسٔخ فٟ ِغزٜٛ اٌ -9

 اٌزج   ب٠ٓ( 212ٚطّ   ٛػ )اٌع١ٍّ   خ يٍ   ٝ ِم١   بً َِ   زٜٛ اٌى١ٍ   بد اٌؾَ   بثٟ ٌع١ٕ   خ اٌٍٛ   ٜ اٌ بْو          

  ٚثع ل    (  211.11 ) اٌزجب٠ٓ( 241) ١خبَٔٔا٨ى١ٍبد اٌؾَبثٟ ٌع١ٕخ اٌٍٜٛ اٌ بْ(   ث١ّٕب و447.14)

خ ٌ (   ٚ٘ ٟ ماد ك44.11٨ّؾَ ٛثخ )اٌزب ١ خ اٌم١ّ خ اٌ اْرج ١ٓ  َِٓزمٍز١ ع١ٕز١ٓ ٌ ٟزب اٌفزجبه ا٨رطج١ك 

ـ  ٟ  ١خبَٔ  ٔا٨ى١ٍ  بد اٌع١ٍّ  خ يٍ  ٝ ٍٛج  خ اٌى١ٍ  بد اٌرف  ٛق ٍٛج  خ  اٌ  ٝ  وِّ  ب ٠ْ  ١(   1.14يٕ  ل َِ  زٜٛ )

 ٠ٛٙؼ مٌه. ( 44 ) طّٛػ   ٚعلٚياٌَِزٜٛ 

 ( 14)عذٚي 

 زخقـاٌطّٛػ ػٍٝ ٚفك ِزغ١ش اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعخ ِغزٜٛ اٌخ ٌٌذلا ٟزبئاٌخزجبس الا

ٛعو اٌ ؼذداٌ زخقـاٌ

 ؾغبثٟاٌ

زبئ١خ اٌم١ّخ اٌ زجب٠ٓاٌ

 ّؾغٛثخاٌ

زبئ١خ اٌم١ّخ اٌ

 غذ١ٌٚخاٌ

 خٌذلااٌِغزٜٛ 

  141.14 111 111 ػٍّٟ

14.11 

 

1.41 

 

1.11 
 111.11 111 111 ٟبٔغأ

 

 ام   (  479  4494ٓع١َ  ٝ   اٌ)  4494ع١َ  ٝ اٌلهاٍ  خ ِ    كهاٍ  خ اٌٚرزف  ك ٔز١غ  خ ٘  نٖ          

ـ ٟ  ُٙأال وِ ٓ  أيٍ ٝع١ٍّ خ ٠ّزٍى ْٛ َِ زٜٛ ّٛ ٛػ اٌف وٚ  اٌج بد بٌٛ ٩ة ٚٛ أْزب غٙب  أظٙود

) هٍٛي    4491هٍٛي   ٔز١غخ كهاٍخ١خ ِ  بٌؾاٌلهاٍخ اٌ  ـٟ ؽ١ٓ افزٍفذ ٔز١غخ  ١خبَٔٔا٨فوٚ  اٌ

زقٖ  ٔ ا١ٌ  خ ث  ١ٓ ِزؽ١  وٞ  اهرجبٛٚع  ٛك ي٩ل  خ  ٗلهاٍ  اٌ نٌٖ  ُ رج  ١ٓ ٘   ام(    479  ٓ 4491

 طّٛػ .اٌَِٚزٜٛ 

 ثّب٠برٟ :  Adler أكٌوٕز١غخ يٍٝ ٚـك ِٕظٛه اٌو ٘نٖ ٠ّٚىٓ رف١َ     

ِ ٓ ٍٛج خ  أوض وٕمٔ بٌث  ّ عٛها  ـ ٟ ٔز١غ خ ٍ بثمخ  ااظٙ وٚ ٛا ل لبٔو  ع١ٍّ خاٌى١ٍبد اٌٍٛجخ  اْ           

ِٕ ٗ  أيٍ ٝطّٛػ ٌل٠ُٙ اٌَِزٜٛ  اْو١ؿ  – أكٌويٍٝ ٚـك ِٕظٛه  –  ٚ٘نا ٠فَو   ١خبَٔٔا٨ى١ٍبد اٌ

                                زف  ٛق ا٠ٌى  بـؼ ِ  ٓ اع  ً  اْ اٌ  ٝ فوك بٌٕمٔ ٠  لـ  ث  بٌْ  عٛه ث  اٌ اْ ام   ١خبَٔ  ٔا٨ى١ٍ  بد اٌٌ  لٜ ٍٛج  خ 

نٞ  ٠ْعو ثٗ   ٚ٘نا ٠زطٍت ٚٙ  إٌمٔ اٌرع٠ٛ٘  ي(   ٚمٌه ِٓ ف٩ 43  ٓ  4493ؼ   بٌ) ٕ

ت ِ   فوك هـ  َِ زٜٛ ّٛٛؽ ٗ ١ٌزٕبٍ اٌيٍٝ  تِّب ٠ٛع بيٍٝ رؾم١مٙفوك اٌّٚٛٛؽبد ٠عًّ  أ٘لاؾ

   ع١ٍّ خاٌى١ٍ بد ا٠ٌظٙو ٍٛجخ  اْطج١عٟ اٌ  ٌنا ـّٓ  ١ٗإٌٛٛي اٌـٟ  ٠ؤًِنٞ اٌٟ بٌعاٌ غبىٔا٨َِزٜٛ 
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 ُر لـعٙ ام   أيٍ َِٝ زٜٛ ّٛ ٛػ   - ١خبَٔ ٔا٨ى١ٍ بد إٌمٔ ِ ٓ ٍٛج خ بٌث  ّ عٛها   أوض وٛا بٔٚلل  و  -

 أيٍ ٜٝ ّٛ ٛؽُٙ  ٌزؾم١ ك هـ   َِ زٛ اٌٝ  ١خبَٔٔا٨ى١ٍبد اٌزفٛق ثلهعخ اوجو ِٓ ٍٛجخ اٌوؼجخ ـٟ اٌ

        نٞ ٠وؼج ْٛ ـ١ ٗ اٌ عزّ بيٟ ا٨ٛظ١فٟ ٚاٌ ٚعٍّ ٟ اٌّوو ي اٌنٞ ٠ ئٍُ٘ٙ ٌجٍ ٛغ اٌ  غ بىٔا٨َِزٜٛ ِ ٓ 

 . ٔبؽغب   رع٠ٛٚب  زؽٍت ي١ٍٗ ٚرع٠ٛٚٗ اٌزٖبه يٍٝ ٔمُٖٙ ٚٔا٨نٞ ٠ّضً رعج١وا ٚالع١ب ـٟ اٌ  ٚ

 

 طّٛػ   إٌمـ ِٚغزٜٛ بٌؾؼٛس ثاٌث١ٓ  خؼلالاٌزؼشف ػٍٝ هج١ؼخ اٌ -9

 اْث١وٍ ْٛ   رج ١ٓ  اهرج بِٛعبًِ  بيثبٍزعّ اؽٖب ١ببد بٔج١اٌغخ بٌجبؽش ثّعاٌلبَ  اْثعل           

ٕمٔ ِٚم١  بً َِ  زٜٛ بٌْ  عٛه ث  اٌجؾ  ش يٍ  ٝ ِم١  بً اٌث  ١ٓ كهع  بد ي١ٕ  خ ٘  نا  هرج  بٛا٨ِعبِ  ً 

   ٠ٛٙؼ مٌه  (21)(   ٚعلٚي 1.92طّٛػ ٘ٛ ) اٌ

 (11 )عذٚي                                              

 طّٛػإٌمـ ِٚغزٜٛ بٌؾؼٛس ثاٌث١ٓ ِزغ١شٞ  سرجبهالاِؼبًِ                 

 سرجبهالاِؼبًِ  ّزغ١شأٌٛع 

 1.91 طّٛػاٌثّغزٜٛ  ـٕمبٌؾؼٛس ثاٌػلالخ 

 

 ثّب٠برٟ :   Adler أكٌوِٕظٛه  كيٍٝ ٚـٕز١غخ ا٠ٌّٚىٓ رف١َو ٘نٖ       

ىبِٕخ اٌ لاـعٗاٌمٛح اٌيلٖ  امٕمٔ   بٌْعٛه ثاٌ يك ِٓ ف٩لرزؾ بَْٔا٨ ّٛٛؽبد اْ أكٌو أّبه         

ـ ٟ  بيٛف ا٤ٌٚ    اْ اٌ ٝ  أ٠ٚ ب أكٌ و أّ به(   وّ ب Hurlock,1976,P.265طّٛؽ بد )اٌفٍؿ ٘نٖ 

               طّ  ٛػ ٌ  ل٠ُٙ اٌـ  ٟ رى  ٠ٛٓ  ٍبٍ  ١خا٤ٍجٕ  خ اٌٚ  عؿ   ٘  ٛ إٌمٔ ٚبٌث   هْ  عٛاٌِ  ٓ   ٕ  بثاٌم  ٛح ٚاٌثٍ  ٛغ 

٩ٌِ بَ  لاـع ٗاٌم ٛح اٌٚ بَْ ٔا٨ٕمٔ ٘ٛ ِٖله وً وفبػ بٌْعٛه ثبٌ(   ـ 39  ٓ  4494ٞ   ) هِي

ف وك    ٠ٕ زظ ِ ٓ اٌوً رم لَ ّٚٔ ٛ ٚرط ٛه ـ ٟ ؽ١ بح  اْمٛي إٌغبػ   ؽزٝ ٠ّىٓ اٌزملَ ٚاٌؾبـي ٔؾٛ اٌٚ

ٕمٔ ٌبْ عٛه ث اٌزؽٍت يٍ ٝ ٌٍؾبعخ بٌث فوك ِلـٛيب  ا٠ٌىْٛ  امِؾبٌٚخ رع٠ٛ٘ ٔبعؾخ ِٚضّوح ٌٕمٖٗ   

ِ  برُ  ي(   ِٚ  ٓ ف  ٩ 31  ٓ  4497زط  ٛه ) ّ  ٍزي   اٌَِ  زٜٛ ِ  ٓ  أيٍ  ٝرؾم١  ك   اٌ  ٝ َ  عٟ اٌٚ

 اٌ  ٝ  كف  وا٠ٌَ  عٝ ّٚٛٛؽ  بد  أ٘  لاؾزف  ٛق ٠عٕ  ٟ ٚٙ    اٌىف  بػ ِ  ٓ اع  ً اٌ اْم  ٛي اٌيوٙ  ٗ ٠ّى  ٓ 

طّٛؽ بد ِ ٓ ؽ١ ش إٌمٔ   ٠ٚعزّل َِزٜٛ ٘ نٖ بٌْعٛه ثاٌزؾوه ِٓ اٌوؼجخ ـٟ بٌث ب  رؾم١مٙب  ِلـٛي

 . بيىّاٌزفٛق ٚاٌ اٌٝ َعٟ إٌمٔ ٚاٌزع٠ٛ٘ يٓ اٌوؼجخ ـٟ اٌخ يٍٝ َِزٜٛ ِٕٚقف أ١ٚخ بٌي ٙبأ
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 خلاصة نتاجئح البحث                         

 : ٠ؤرٟب ٟ ثّبٌؾاٌجؾش ا٠ٌّىٓ ػشك خلافخ ٔزبئظ       

 ٕمـ .بٌغبِؼخ ٌذ٠ُٙ ؽؼٛس ثاٌهٍجخ  اْ  -1

 زوٛس .إٌمـ ِٓ بٌث ؽؼٛسا  س أوضش بٔالا اْ  -1

    ٕمـ أوض  ش بٌث   ؽ  ؼٛسا  ؼ١ٍّ  خ أوض  ش اٌى١ٍ  بد اٌهٍج  خ  اْ  -3

 ١خ .بٔغٔالاى١ٍبد آٌِ هٍجخ 

 .بيغبِؼخ ٌذ٠ُٙ ِغزٜٛ هّٛػ ػاٌهٍجخ  اْ  -1

 .سبٔالاطّٛػ ِٓ اٌزوٛس أػٍٝ ِغزٜٛ اٌ اْ  -9

 ؼ١ٍّ  خ  أػٍ  ٝ ِغ  زٜٛ هّ  ٛػ ِ  ٓاٌى١ٍ  بد اٌهٍج  خ  اْ  -1

 ١خ .بٔغٔالاى١ٍبد اٌهٍجخ 

ِٚغ زٜٛ  ٕمـ بٌؾؼٛس ثإٌ٘بن ػلالخ ِٛعجخ ث١ٓ  اْ  -9

 غبِؼخ .اٌطّٛػ ٌذٜ هٍجخ اٌ
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 قرححاج  الدتىصياج  وال    

 

 تىصياج  ال:  أولا
 رٟ :ب٨ث شجبؽاٌجؾش ٠ٕٟٛ اٌـٟ ٙٛ  ٔزب ظ ٘نا        

ٚرطٛه٘ ب  بَْ ٔا٨ّقٖ ١خ  ـ ٟ  ٚر ؤص١وٖٕمٔ بٌْعٛه ثاٌ ثؤ١ّ٘خطٍجخ  اٌ ٌزعو٠ؿِؾبٙواد  مب اٌ -4

زقف١ ؿ ِ ٓ اٌ أْٚعٛه  ِٚؾبٌٚخ رغٕجٙ ب اٌزٟ رٕزظ ٚري٠ل ٘نا اٌ ٍجبةا٤ اٌٝ زٕج١ٗ اٌٚٚرؾل٠ل َِبه٘ب   

 . رؤص١و٘ب

 ٕٔمبٌْعٛه ثاٌن٠ٓ رجلٚ ي١ٍُٙ ِظب٘و اٌطٍجخ اٌِزق١ٖٖٓ ٌَّبيلح  ٚثؤّواؾثواِظ ي١ٍّخ  يلاك -2

 ـٚ ًأر ٛع١ُٙٙ ٔؾ ٛ  ؽ وٌٗ بْْ اٌـ ٟ ٘ نا  َّ بيلٖاٌٍٛ ت  اٌ ٝ  ٠ٍْغؤٚن٠ٓ اٌ أٚثٖٛهح ٚاٙؾخ   

ٚ  ٕ  بعؼاٌ زع  ٠ٛ٘اٌٗ ي  ٓ ٛو٠  ك زؽٍ  ت ي١ٍ  اٌْ  عٛه ٚاـواىار  ٗ  ٚاٌع١ٍّ  خ ٌٍزعبِ  ً ِ    ٘  نا اٌطوا   ك اٌ

 .ّضّو اٌ

 اهّ بك٠خً ٚؽ لح أـ ٟ و ً و١ٍ خ   ٚيٍ ٝ ه بيِئ٘ ً ي  ٞعًّ يٍٝ رع١١ٓ ِوّ ل ٔفَ ٟ ِق زٔ مٌ -7

 طٍجخ .آٌِ  ١ٙباٌط ّْٛهح ٌّٓ ٠ؾزبإٌٖؼ ٚاٌعزّبي١خ ٌٍطٍجخ   ٚرٛـ١و ا٨ٕف١َخ ٚاٌّْى٩د اٌغخ بٌٌّع

          ف١ٕ خ اٌ أٚو٠بٙ ١خ اٌ أٚعزّبي١ خ ا٨ أٚع١ٍّ خ ِٕٙ ب اٌ  ٍٛا ا  غّبي١خ إٌْبٛبد آٌِ  وضبها٦ -1

عٍّ ٟ   ٚمٌ ه اٌزقٖ ٔ اٌى١ٍ بد ماد اٌطٍجخ ـ١ٙ ب   ٨ٍ ١ّب ـ ٟ اٌاوجو يلك ِّىٓ ِٓ  اّوانِٚؾبٌٚخ 

زعبِ ً ِ   اٌٚرط ٠ٛو ِٙ بهارُٙ ـ ٟ  ُـ١ّ ب ث١ ٕٙبي١ خ عزّا٨ع٩ل بد اٌٚرعي٠ ي  فَ ُٙبٔثطٍجخ اٌٌز١ّٕخ صمخ 

  ِّب ٠عيى ا٨٘زّ بَ ا٨عزّ بيٟ ٌ ل٠ُٙ ٠ٚمٍ ً ِ ٓ اٌْ عٛه عزّبي١خ ا٨ع١ٍّخ ِٕٙب  ٚاٌؾ١بح وبـخ اٌت بٔع

 ثبٌٕمٔ .

ج  بد ثٖ  ٛهح فبٕ  خ ـ  ٟ بٌطاٌ اّ  وانزوو١  ي يٍ  ٝ اٌط٩ث١  خ   ٚإٌّظّ  بد اٌ٘زّ  بَ ثزفع١  ً كٚه ا٨ -1

 أٚ الٖ ب ٙٓ ٚي لَ كاهرٙ باـ ٟ  اٍب١ٍب   كٚها  غبِعٟ ِٕٚؾٙٓ اٌؾوَ اٌزٟ رمبَ ـٟ إٌْبٛبد اٌ أٚ بٍْغاٌ

 ْٕبٛبد .اٌ أٚ بٍْغاٌّزملِخ  ـٟ ِضً ٘نٖ اٌّواوي اٌـٟ  خَّئ١ٌٚاٌْٙٓ ـٟ ي١ٍّخ ِّبهٍخ ١رّٙ

 إِٔٚبٕ ت ل١بك٠ خ  أٚ دَِ ئ١ٌٚب أِٚٙ بَ  اٌ ٝ ّزم ل١ِٓ إٌمٔ ـ ٟ رم١ ١ُ بٌْ عٛه ث اٌايزّبك ِم١بً  -9

 زع١ٍُ فٖٕٛب .اٌزوث١خ ٚاٌ بيٟ ِغي١ٍب ـ
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َِزٛاُ٘  ويٓ رط٠ٛ ـ٩ٚ     أفوٜد ب٨غبِعخ ـٟ ِغاٌٟ ٌلٜ ٍٛجخ بٌعاٌطّٛػ اٌَِزٜٛ  ياٍزؽ٩ -3

ؾ١خ  ـٟ ِؾبٌٚخ ٩ٌٍزفبكح ِٓ اٌو ١َخ اٌٍؽبد اٌزو١ٔذ  ٚٔا٨ؾبٍٛة ٚاٌد كٚها  ـٟ  ُٙبٌوبكفلهاٍٟ  اٌ

 .يبِخضمبـٟ ثٖٛهح ا٠ٌطٛه َِزٛاُ٘  اْ ِٓب ٠ّىٟ  ٚهـلُ٘ ثىً بٌعاٌَِزٜٛ ّٛٛؽُٙ 

ع١ٍ ب ٚرْ غ١عٙٓ يٍ ٝ مٌ ه ٚـ زؼ اٌلهاٍ بد اٌّزقوع بد ٌٍمج ٛي  ـ ٟ اٌجبد بٌطاٌ أِبَفوٓ اٌرٛـ١و  -9

عّ ً اٌِخ ٌٙٓ ِٓ ؽ١ ش ٔ ٛ   ٩ِ أوضو ٙبأزٟ ٠ْعوْ اٌٛظب ؿ اٌّئٍَبد ٚاٌٌٙٓ ٌٍزع١١ٓ ـٟ  بيّغاٌ

  ٚمٌ ه ٌوـ    ض٠ٛ خٔا٨ِ   فٖٕٛ ١زٙٓ  تِب ٠زٕبٍٚعٍّٟ ٌٙٓ اٌّئً٘ اٌِ   ٨ٗ ٠زعبهٗ   ثّب بِٔٚى

زق وط اٌٌ ١ٌ ٌٍّ واح ثع ل  اْزٟ رئو ل اٌوعع١خ اٌمٕبيخ اٌغبِلح ٚاٌفىوح ا١ٌو  رٍه ١َِزٜٛ ّٛٛؽٙٓ ٚرؽ

 . ؼٍتا٤يٚاط  يٍٝ اٌ ا٨غبِعخ آٌِ 

ِ ٓ  ُٙألوألها١ٍخ ثٖٛهح ِزَب٠ٚخ ِ  اٌد ب٨يِاٌـوٓ  ١خبَٔٔا٨ى١ٍبد اٌ٘زّبَ ثّٕؼ فو٠غٟ ا٨ -4

ي ٓ ٔظ١ورٙ ب  أ١ّ٘ خ رم ٨ًّزم لَ اٌُ بٌع اٌـ ٟ  ١خبَٔ ٔا٨لهاٍ بد اٌ ْع١ٍّ خ   ٚمٌ ه ٨اٌى١ٍبد اٌفو٠غٟ 

عزّبي١  خ ا٨ٕفَ  ١خ ٚإٌبؽ١  خ اٌ   ِ  ٓ  أ٨ٚ بَْ  ٔا٨ثٕ  ب   اٌ  ٝ ّوؽٍ  خ ٔؾز  بط اٌـ  ٟ ٘  نٖ  ٕ  ب٨ٚٔع١ٍّ  خ   اٌ

جٍ  ل ِ  ٓ ؽ١  بح ِزملِ  خ اٌ٘  نا  ب أثٕ   ِٗ  ب ٠َ  زؾم اٌ  ٝ ضمبـ١  خ   ٕٚ  ١بؼخ ؽ١  بح اعزّبي١  خ ٕ  ؾ١خ رورم  ٟ اٌٚ

  .وبـخ دب٨ّغاٌزمٕٟ ـٟ اٌعٍّٟ ٚاٌزطٛه اٌ ٛا أهـل ؽ١برٕب ثىً  اٌٝ   رّبِب وّب ٔؾزبط  حٍٚع١ل

لاـع خ اٌم ٛح اٌ أٚزع ٠ٛ٘ اٌٛبل خ  ييٍ ٝ اٍ زؽ٩ –ٛل ذ اٌـٟ ٔف ٌ  -عًّ ثطو٠مٗ ي١ٍّخ ٚي١ٍّخ اٌ -41

 ٚأ٘لاـ  ٗف  وك اٌوا ٠عّ  ً يٍ  ٝ رؾم١  ك ّٛٛؽ  بد ٕمٔ   ٚرٛع١ٙٙ  ب رٛع١ٙ  ب ِضّ  بٌْ  عٛه ث  إٌّجضم  خ ِ  ٓ اٌ

 . غبىٔا٨َِزٜٛ ِٓ  ثؤيٍَّٝزمج١ٍخ اٌ

 

 قرححاج  الدياج : اجنث 
 جبؽش ِب٠برٟ :اٌجؾش ٠مزوػ اٌّزعٍمخ ثٙنا اٌت أٌٍغٛ ب٨  ٚاٍزىّ      

 أوض و ٙ بأجبؽش اٌ  ٠وٜ  أفوٜٕمٔ ٌلٜ ّوا ؼ بٌْعٛه ثاٌرزٕبٚي  أفوٜكهاٍبد ي١ٍّخ  اعوا  -4

ّزٕٛيخ : اٌْعٛه ٚاـواىارٗ اٌؽ١برٙب ٟ٘ َِوػ ٌٍزعج١و يٓ ٘نا  ِظب٘و إْمٔ   ٚبٌْعٛه ثبٌث رؤصوا

و٠بٙبد اٌّل١ِٕٓ    ِٚؾزوـٟ اٌغوا ُ   ٚاٌؾ١ٓ   ِٚورىجٟ بٔغاٌ ؽلاسا٤ّٚعٛل١ٓ   اٌ  ٚ  ٠زبَب٤و

 ّجلي١ٓ .اٌّزطوـ١ٓ   ٚاٌؽو٠جخ   ٚاٌ أٚع١ٕفخ اٌ

ّٕز١ٙ  خ ٌى  ً اٌٖ  فٛؾ اٌطٍج  خ ـ  ٟ اٌطّ  ٛػ ٌ  لٜ اٌَِ  زٜٛ رزٕ  بٚي  أف  وٜكهاٍ  بد ي١ٍّ  خ  ع  وا ا -2

لهاٍ ١خ  ِ ٓ ؽ١ ش اٌرغب٘ بد ا٨فز١ بهاد ٚا٨رزع ل ـ١ٙ ب   أيٍ ٝ أف وٜرعمجٙب ِوؽٍخ  ِوؽٍخ كها١ٍخ 

طّ ٛػ وّئّ و اٌَِ زٜٛ  بيٚاكف زق وط   اٌنٞ ر ٛـوٖ ثع ل اٌ عّ ً اٌي١ِٕ خ  ٚاٌلهاٍخ ِٚ لرٙب أٌٛ  

لهاٍ بد اٌلبِ ذ ثع ٘  أو بك٠ّٟ ف وآٚزٜٛ ّٛ ٛػ ِٕٙ ٟ ٕ٘ بن َِ  اٍْزفبكح ِٕ ٗ  ٨ٍ ١ّب ا٠٨ّىٓ 
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رف زؼ  – بيّض اٌيٍ ٝ ٍ ج١ً  –ّزٍٛطخ ـٟ ثٍ لٔب اٌلهاٍخ أٌٙب٠خ ِوؽٍخ  اْثجٕب  ِمب١٠ٌ ٌىً ِّٕٙب   ٚ

ٚ٘نا ِب٠غع ً ٌَّ زٜٛ ّٛ ٛػ    ٚرغبهٞ   ٕٕٚبيٟ   ٚىهايٟ ايلاكٞ:  ِزٕٛيخد كها١ٍخ ب٨ِغ

 . ربص١و ـٟ افز١به ٔٛ  اٌلهاٍخ اٌطبٌت 

                ّّٙ  خ إٌمٔ ٚاـواىار  ٗ بٌْ  عٛه ث  اٌؽ  ٛي  اهّ  بكٞكهاٍ  خ ي١ٍّ  خ رزٕ  بٚي ثٕ  ب  ثؤ  بِظ  اع  وا  -7

 . ٔبؽغب   رع٠ٛٚب  زع٠ٛ٘ يٕٗ اٌ  ٚو١ف١خ 

 ٟ يٍٝ ِواؽً كها١ٍخ ِقزٍفخ .  بٌؾاٌِْبثٗ ٌٍجؾش  أفوٜكهاٍبد ي١ٍّخ  اعوا  -1
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 اجدرــالدصط
 

 ـة عربيال الدصطاجدر:    أولا

  خنبيةالأ الدصطاجدرياج : اجنث
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 عربية ال الدصطاجدر:  أولا
 كريم ال انقرال. 

                                                                                                                             مصر  معارف،الجنائي ، مطبعة النفس اللم ع ( : 0791)  نشأت أكرم،  إبراهيم -1

                                                                                                                    مسووووير التربوووو د ،  ار النفس الوووو( : علووووم  2111ح محموووو  علووووي )الجووووا   ، صوووو أبوووو   -2

 . انللطباعة ، عم

                                   جلووو  نالانفسوووي ، مكتبوووة التقووو يم ال( : 0793) انحطووو  ، دووويا   سوووي  احمووو  ع مووو أبووو  -3

 قاهرة .ال   مصرية ،ال

متغيوورات الطموو ب بووبع  ال( : علاقووة مسووت   0799يحيوو) ) إبووراهيمشووةبة ، هنووا   أبوو  -4

سوووع  ية ، العربيوووة المملكوووة التربيوووة بالبوووات كليوووة الجتماعيوووة لووو   طالا راسوووية  ال

 عربية .النفس دي جامعة مصر الث لعلم ال التمر يمال

 تطبيقاتةووا  فر يووة الفوور   ال( : 0797عوولام ، رجووا  محموو   نا يووة محموو   شووريف ) أبوو  -5

 ك يت .القلم ، ال،  ار     ترب ية ال

  الوووتربووو د للطالتقيووويم النفسوووي  القيووواس ال( : مبوووا    0797لبووو ة ، سوووب  محمووو  ) أبووو   -6

 . انتعا نية ، عمالمطاب  ال الجمعية عمعربي ، المعلم الجامعي  ال

                     جلوووو  نالاتربوووو د ، مكتبووووة النفسووووي  القيوووواس ال( 0796سوووولام )الحموووو  ، محموووو  عبوووو  أ -9

 قاهرة .المصرية ، ال

 فالتووائي  ، مطبعووة لجنووة  اننفسووية ، ترجمووة محموو  بوو رالحيوواة ال( : 0744  )يووفرال،  أ لوور -9

 .قاهرة ال،    نشرال 

 م ن) ، بغ ا  ال، مكتبة  يرا د الحياة ، ترجمة هاشم ال( : معن) 0794فري  )ال،  أ لر -7
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جلووو  نالاخاصوووة ، مكتبوووة التربيوووة ال( : م سووو عة 0799 ين )الووو، عوووا ل عووو  شووو ل لاأ - 01     

 قاهرة .ال،           مصريةال

 م ، بير ت .عل ال أحيا نفسية ،  ار ال م س عةال( : 0795) ايلي نيلي ن ، إ -00

       .انلبن بير ت ، ،   جتماعية الاعل م ال( : معجم مصطلحات 0799ب  د ،احم   كي ) -02

بغوو ا     عووايف حبيوو  ، الكيووالكبووار ، ترجمووة  حووام ال( : علووم نفووس 0794بيسووك ف ، ) -03

 .عل مالعربية لل قادة  المنظمة ال

  صووفيال حصووا الإ: ( 0799 س )جبووار ت ديوو     كريووا  كووي ا ناسوويالعبوو   ، بيوواتيال -04

 .ية  بغ ا  العمال قادة المطبعة ميسسة  نفس،التربية  علم الي دي لست لاالا 

نجووواتي ،  ار  انمقووواييس ، ترجموووة محمووو  ع موووال  ختبووواراتالا( : 0797توووايلر ، لي نوووا ) -05

 ، بير ت .       شر  ال

 تربيوةالنفس  الوق يم دوي علوم تالقياس  ال( :0797هيجن ) ي ابيثال ، ر برت ن ايك ر  -06

 .ان، عم ر نيالأكتا  المرك   رحمن ع س ،الي  عب  نكيلاال اللهعب  ، ترجمة  ي  

تربيوة  علوم ال بحوث دوي ال( : مناهج 0799حمي   احم  خيرد كاظم )الجابر ، جابر عب   -09

 قاهرة .العربية ، النةضة ال،  ار      نفسال

جامعووة  علاقتووع بووبع  المسوواع ة لوو   طلبووة السوول ك  ( :0772جوواف ، رشوو د علووي )ال -09

ة ماجسوتير ييور المستنصرية ، بغ ا  ، رسوالجامعة ال –  ا الآ، كلية    متغيرات ال

 . منش ره

 راسوي التحصويل الطمو ب  ال( :  راسة مقارنة دي مست   2110جري  ، صا   كاظم ) -07

جامعوة  –تربيوة الا  ، كليوة مسائية دي جامعة بغ الصباحية  ال راستين العن  طلبة 

 ة ماجستير يير منش رة .ال، رس  بغ ا  
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 .قاهرة العربي ، الفكر المراهقة ،  ار الطف لة  ال( : 0795، سع  ) لجلا -21

سوليمة ، ترجموة حمو   لوي الشخصوية ال( : 0799ج رار  ، سوي ني ، م ،  تيو  لنو  من ) -20

 ي ، جامعة بغ ا  .العالتعليم الي ، مطبعة انحم الكرب لي  م د  ال

           مصورية الجل  نالاجتماعي ، مكتبة الابحث ال أص ل( : 0790باسط محم  )الحسن ، عب   -22

  .قاهرةال، 

،   لالأجو   النفسوي ، التحليول النفس  ال( : م س عة علم 0795منعم )ال، عب   حفنيال -23

 مصر .

علمووي ، جامعووة البحووث الي  العووالتعلوويم ال طف لووة ،   ارةال( : 0795)م دوو   ي ،انحموو ال -24

 حكمة ، بغ ا  البغ ا  ، بيت 

 نفس ، مطبعة سميا ، بير ت .ال( : معجم مصطلحات علم 0756خا ن ، منير  هبة )ال -25

نفسي ، مطبعوة الط  النفس  المختصرة دي علم الم س عة ال( : 0796خ لي ،  ليم )ال -26

 معارف ، مصر .ال ار 

  ا الآ، مجلووة  ذاتالوونفسووي لمفةوو م المنظوو ر ال( : 0777)محموو  ربيوو   ه راخيوورد ، ال -29

 .  لالأ ن ان، ك     49ع   ال

كن د للنشر الترب د ،  ار النفسي  ال رشا الإ( :  مبا   2111ح حسن )ال اهرد ، صال -29

 .انت  ي  ، ارب  عمال 

الووو ار ال  ليوووة للنشووور   لالأمجلووو  النفس ، الووو: ذخيووورة علوووم ( 0799) ال سووو قي ، كمووو -27

 .  الت  ي  ، القاهرة 
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بوووات الطمووو ب لووو   طووولا   طال( :  راسوووة لمسوووت   0791  رد ، سوووعا  معووور ف )الووو -31

، اطر حوة  كتو راه   مصور ، عراقوي ، جامعوة عوين شومسالمجتمو  الجامعات دوي ال

 يير منش رة.

جامعيووة الشووةا ة الجووامعيين نحوو  الطلبووة ال( : اتجاهووات  2110) إبووراهيم  رد ، ريووا الوو -30

ة ماجسوتير ييور المستنصرية ، بغو ا  ، رسوالجامعة المتغيرات ، ال علاقتةا ببع  

 . منش رة

ق ميووة ال ار الووسا سووة ، الطبعووة النفس ، الووعلووم  أصوو ل( : 0792راجووح ، احموو  عوو ت ) -32

 ، مصر . سكن ريةالإنشر ، الللطباعة  

نشور ، ال  عربية لل راسات الميسسة النفس ، الم س عة علم ( : 0799ر    ، اسع  ) -33

 بير ت .

 ع ا يوةالإمرحلوة الطمو ب لو   طلبوة ال( : قيواس مسوت   0794) إبوراهيمرس ل ، خليل  -34

 كتو راه ييور  أطر حوةجامعوة بغو ا  ،  –تربيوة ال، كليوة متغيرات ال علاقتع ببع  

  منش رة .

قواهرة المعوارف ، ال وة ،  ار ال لاطبعة الفر د ، النفس ال( : علم 0790رم د ، اسح  ) -35

. 

نفسووووية المتغيوووورات العلاقووووة بووووين بعوووو  ال(:  0799   )الخووووالعبوووو   إبووووراهيمري ف ،  -36

ة البغوو ا  ، رسوو جامعووة –تربيووة ال يووة ، كليووة ان المرحلووة ال راسووي دووي التحصوويل ال 

 ماجستير يير منش رة .

كتو  للطباعوة الت اد  ،  ار لا( : علم نفس 0777 جاسم ديا  ) ان بي د ، كامل عل ال -39

 م صل .النشر ، ال 
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 قاهرة .الكت  ، الم الجتماعي ، عالانفس ال( : علم 0792سلام )ال، حام  عب   ان هر -39

كتوا  ، الم الرابعوة ، عوالطبعوة النمو  ، ال( : علم نفس 0799سلام )ال، حام  عب   ان هر -37

       قاهرة .ال

نفسوووية ، جامعوووة المقووواييس الختبوووارات  الا( : 0790) ان آخووورجليووول ال  بعوووي ، عبووو  ال -41

 م صل .ال،        م صلال

 . ر نالأ،  انتربية ، عمالنفسي دي التق يم القياس  ال   ا( : مب0797سمارة ، ع ي  ) -40

بشورد ،  ار العقول ال قيواس  حصوائيالإنفس الو(: علوم 0797سي  )ال بةيالسي  ، ديا  ال -42

 اهرة .قالعربي ، الفكر ال

مةنوي لو   طلبوة النضج الجنس بالطم ب  ال( : علاقة مست   0779شرعة ، حسين )ال -43

كرنووك، ال، 5عوو    ،03 راسووات ، مجلوو  ال د ، ميتووع للبحوو ث  اني  ووان ووالصووف ال

 . ر نالأ

رحمن الوكربو لي  عبو  الشخصية ، ترجموة حمو   لوي الت نظريا  ( : 0793شلت  ،  ا ن ) -44

 ي ، بغ ا .العالتعليم ال ، مطبعة     قيسيال

منظمووة البحووث ، التقيوويم ، منوواهج النظريووة ، الشخصووية ، ال(:  0790شووما، ، نعيمووة )ال  -45

 قاهرة .ال راسات ، البح ث  ال، معة  عل م العربية للتربية لل قادة  ال

 من ه  ، مطبعة جامعة بغ ا  ، بغ ا . انسنالا( : 0799ح ، قاسم حسين )الص -46

قياس ، مطبعة جامعوة بغو ا  ، التنظير  الشخصية بين ال( : 0799، قاسم حسين )ح الص -49

 بغ ا  .

تاسوعة ،  ار الطبعوة البشورد ، التكيف النفس : راسة دي ال( : علم 0794عاقل ، داخر ) -49

 علم للملايين ، بير ت .ال
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  ت .عربي ، بيرالرائ  النفسية ،  ار العل م ال( : معجم 0795عاقل ، داخر ) -47

شووة ا  دووي ال أبنووا طموو ب لوو   ال(: قيوواس مسووت   0771حميوو  )العبوواس ، كاموول عبوو   -51

  . كت راه يير منش رة أطر حةجامعة بغ ا  ،  –تربيةالمت سطة ،كلية المرحلة ال

عربوي الفكور التطبيو  ،  ار النظريوة  النفسي : القياس ال( : 0779رحمن ، سع  )العب    -50

  .قاهرةال

ح ي وة ، القواهرة الشخصوية ، مكتبوة الطمو ب  ال( : مست   0792فتاب ، كاميليا )العب   -52

 مصر .

 .  31 ج  دي اطر حة سعا  معر ف ال  رد ، مص ر رقم  -    

جامعوة  –  ا الآ، كليوة  ذاتالوخجول  علاقتوع بتقو ير ال( : 0777، هي م ضويا  ) عبي دال -53

 ة ماجستير يير منش رة .ال، رس      بغ ا  

ر ن الا،  انعربوي ، عموالفكر الشخصية ،  ار ال( : 0773رحمن )ال، محم  عب  ع س    -54

. 

تربوو د، مطوواب  ك يووت تووايم  النفس الوومووتعلم دووي علووم ال( : 0771عموور ، بوو ر عووامر )ال -55

 .ك يت ال،         تجاريةال

فوولاب الة ، مكتبوو  لوو)الأطبعووة الشخصووية ، ال( : علووم نفووس 0779عنوو د ، دووريح ع يوو  )ال -56

 ك يت .الت  ي  ، الللنشر  

جامعيووة للطباعووة ال ار الوو،  حصووائيالإنفس الوو( : علووم 0794عوو   ، عبوواس محموو   ) -59

 ، بير ت .        نشر ال 
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طم ب العلاقة بين مست   ال( :  راسة تجريبية عن 0767 ها  حسن )العيس) ، عب  ال -59

 –تربيوة الجامعوة ، كليوة ال  طلبوة متغيورات لو الم  ا ر بع  ط ا  نالابساط  نالا 

 ة ماجستير يير منش رة .الجامعة بغ ا  ، رس

تربيوة ، النفس  الوتجريو  دوي علوم القيواس  ال( : 0795رحمن محمو  )الوعيس د ، عب   -57

 جامعية ، مصر .المعردة ال ار 

ت جيةيوووة ، مكتبوووة  –تفسووويرية  –تعلم :  راسوووة نفسوووية الووو( : 0795غريووو  ، رم يوووة )ال -61

 قاهرة .المصرية ، الجل  نالا

            مصريةالجل  نالا، مكتبة ترب د النفسي  القياس التق يم  ال( : 0799غري  ، رم ية )ال -60

 قاهرة .ال، 

 قاهرة .العربية ، النةضة الشخصية ،  ار ال( : سايكل جية 0795ينيم ، سي  محم  ) -62

عربووي ، الفكوور التطبيوو  ،  ار النظريووة  لانفسووي : القيوواس ال( : 0791دوور، ، صووف ت ) -63

 قاهرة .ال

حمي  يعق    صلاب محم  التربية ، ترجمة عب  الشخصية  ال( : 0797)ا ،  يفي  اند نت -64

  ين ، اربيل .ال، جامعة صلاب   ن رد 

نفس ، ترجموة هنوا  التربية  علم الدي  حصائيالإتحليل ال( : 0770ديركس ن ، ج ر، ) -65

 مستنصرية ، بغ ا  .الجامعة لا، عكيلي ال

نفسووية ال( : عور   تحليول لنظريوة اريكسو ن  0795فيو مي ، محمو  محمو  عيسو د )ال -66

 .مصر  لالأع   ال،  03جتماعية ، مجل  الاعل م الجتماعية ، مجلة الا

حيواة ، كليوة ال ي البأسو يني  علاقتوع الوتو ام الال( : 0776كوريم )الكبيسي ، جمعة عبو  ال -69

  كت راه يير منش رة . أطر حةجامعة بغ ا  ،  – ا  الآ
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              عربيوةال ار الية ،  ار  اسط للنشر ، مطبعة ان الطبعة النفس ، ال( : 0793علي ) ، الكم -69

 ، بغ ا  .

سوائ ة لو   طلبووة السول كية الظو اهر ال( : 0797ح )ال،  حوام  هجورس مةو د صوو الكيوال -67

  ، نفسووية الترب يووة  العلوو م ال، مجلووة  يووةانيرالإعراقيووة لاحر  الجامعووة  صوولتةا بووال

 خامسة ، بغ ا  .السنة ال،  04ع   النفسية ، الترب ية  العراقية للعل م الجمعية ال

،  ان، عمو  لالأجو   النفسوية الترب يوة  الم سو عة ال( : 0776محم  ، صباب محم   ) -91

  .ر نالأ

تطلو  التفكيور  مسوت   الق رة علو) العلاقة بين الة ( :  راس0799احم  ) انأممحم   ،  -90

ج   ال،  راب  المجل  ال،  راسة ترب ية ، عليا ال راسات الل   طلا   ذاتال مفة م 

05 . 

ي الفعوونالا انت الابووعلاقتووع  طموو ب ال( مسووت   0791صووبح هوو لج ) نمسوواعي  ، عموولاال -92

،  دووي ر نالأ د دووي ان ووالث الوو الصووف الجوونس عنوو  طلبووة ال راسووي  التخصوو  ال 

 م . 0794 -92،  ث ال المجل  ال تربية ،الماجستير دي الملخصات  رسائل 

، مكتبة  ب ردال اننق  ، ترجمة كاظم سلمال( : مرك  0767مكبراي  ،  بلي  جي ) -93

 ،بغ ا  م ن)ال

( : مسووت    الطموو ب لوو    طلبووة 0770هرموو ، صووباب حنووا  صووبحي حبيوو  بوو ل  )  -94

ي محادظة نين   ، مجلوة العلو م الترب يوة  النفسوية ، الجمعيوة العراقيوة الاع ا ية د

 ، مطبعة اسع  ، بغ ا  . 09للعل م الترب ية  النفسية ، الع  

ت الشخصية ، ترجمة در، احمو  دور،  اخور ن نظريا  ( :  0790ه ل ، ك  لين  د ، )  -95

         النشر ، القاهرة. للتأليف، الةيئة المصرية العامة 
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 ( 1)ٍِؾك 

  ٕمـبٌؾؼٛس ثاٌفلاؽ١خ ِم١بط  بْخجشاء ٌج١اٌ اٌٝ  ّمذَ اٌ بْعزج١الا

 

 شؽ١ُاٌشؽّٓ اٌ اللهثغُ 

 

 ّؾزشَ اٌفبمً .......................................... اٌ عزبرالأ

 رؾ١خ ه١جخ 

ػ ٌ لٜ ٍٛج خ طّ ٛإٌمٔ ٚي٩لز ٗ ثَّ زٜٛ بٌْ عٛه ث اٌكهاٍ خ  اٌ ٝ جبؽ ش ا٠ٌَعٝ            

 و ؤكاحٕمٔ بٌْ عٛه ث اٌجؾ ش ثٕ ب  ِم١ بً اٌ٘ نا  عبِعخ ثؽلاك  ٌٚزؾم١ك مٌه رمزٟٚ ِزطٍجبد

جبؽ  ش ل  ل ٚٙ    اٌ ا١ْ  ٗ اٌز٠ٕٛ  ٗ اٌ ِّٟٚ  ب ٠ٕجؽ  ّٛٙ  ٛي١خ   اٌضج  بد ٚاٌٖ  لق ٚا٠ٌز  ٛـو ـ١ٙ  ب 

  :٠عٕٟ امٕمٔ بٌرعو٠فب ٌٍْعٛه ث

 أِٚعٕ  ٛٞ  أٚيٚ  ٛٞ   ٔز١غ  خ لٖ  ٛه   ٠ٓا٢ف  وِ  ٓ  أكٔ  ٝٗ أ  ٚ ثبٌٚ  عخ  ف  وكاٌ)ّ  عٛه 

 ضم خاٌ ٚ عؿث  ِّ ب ٠غع ً اٌف وك ٠ؾم و ٔفَ ٗ  ٠ْٚ عو ِزّٛ٘ ب   أٚ م١م١ ب  ؽِ بكٞ    أٚ اعزّبيٟ

ِّ ب ٠لـع ٗ  م واه    اٌملهح ـٟ ارقبم اٌٙعؿ  ٚ  ٚاٌقغً ـٟ اٌّٛالؿ ا٨عزّبي١خ     ٕفٌبٌث

٩ي  ِ ٓ ف  ٚإٌٛ ٛي اٌ ٝ اٌىّ بي ٕمٔاٌ  اٌْعٛه ِٓ ٌٍزؾوه زفٛق ـٟ ِؾبٌٚخٌٍَعٟ اٌ اٌٝ 

ٕظوٞ اٌ ٛبها٦ٕمٔ ـٟ ٙٛ  بٌْعٛه ثاٌد ب٨جبؽش لل ٕٕؿ ِغاٌ اْ(  وّب اٌزع٠ٛ٘ يٕٗ

 د ٟ٘ : ب٨ِغ أهث  اٌٝ    Adler كٌوّعزّل ٤اٌ

 ٕفٌ .بٌث  ضمخاٌٙعؿ  -4

 عزّبي١خ .ا٨ّٛالؿ اٌقغً ـٟ اٌ -2

 مواه .اٌملهح ـٟ ارقبم اٌٙعؿ  -7

 . بيىّاٌزفٛق ٚاٌىفبػ ِٓ اعً اٌ -1

             د ب٨ّغ اٌ( ـم وح ِٛىي ٗ يٍ ٝ رٍ ه 19) ثبي لاكَ بثمخ اٌ كث١ بدا٤ٛ  جبؽ ش ـ ٟ ٙ اٌوّب لبَ 

                   ٍ ٍج١خ  ا٢ف وّٛٙ ٛ  (   ٖٚٔ فٙب اٌ)ِ   ا٠غبث١خفمواد اٌرىْٛ ٖٔؿ ٘نٖ  اْ ٝٚلل هاي   

 بْـ  بيّغ اٌِع وٚؾ ي ٕىُ ِ ٓ فج وح ٚكها٠ خ ـ ٟ ٘ نا  ٌّٛ ب ٘   ٚٔظ وا ّٛٙ ٛ  ( اٌ) ٙ ل 

ْـــ  ـعٛه ا٩ٌِٚؽظ  برىُ ـ  ٟ رعٍــــــ  ـ١ّبد ِم١  بً  ها ى  ُآ  ااث  ل هاع١  ب   ١ىُاٌ  ٗ جبؽ  ش ٠زٛع  اٌ

 اْؾٗ بٌ( رؾ ذ ؽم ً ٕ         √ٚٙــ ـ )       يٕمــــٔ ٚـموارٗ ٚثلا ٍٗ  ٚمـٍه ِ ٓ ف ٩بٌث

ؾٗ ٌٍم١  بً  بٌذ ؼ١  و ٕ  بٔ  و اِْ  ٓ اع  ً ل١بٍ  ٗ    ٚ ذِ  ب ٚٙ  عؾٗ ٌم١  بً بٌٕ   ٙ  بأاهر  ؤ٠زُ 

 حي بكا اٌ ٝ رؾز بط  ٙ بأ اهر ؤ٠زُ اماؾٗ    اِ ب بٌرؾذ ؽمً ؼ١و ٕ  مارٙب ّبهحا٦ٚٙ   ـؤهعٛ

ٚعٙ خ   ااث لجبؽ ش ا٩ٌّؽظ بد   و نٌه ٠وع ٛ ا٠ٌ زُ مٌ ه ـ ٟ ؽم ً  اْ ـ ؤهعٌٍٛفم وح  ١ٕبؼخ

(   اث لا     ٔ بكها     اؽ١بٔ ب     ؼبٌج ب     كا ّ ب  رعط ٝ ٌٍج لا ً ) املهعبد اٌ ِ ٓ ؽ١ ش ٚٙ     ُٔظوو

 عىٌ ٕؾ١ؼ .اٌّٛٙٛ   ٚاٌِ   حفمواٌذ بٔو اما(   4  2   7   1   1خ ) اٌزب ١لهعبد اٌ

 غبىأ ٦ؼواٗىج١و٠ٓ يٍٝ رعبٚٔىُ ِعٗ اٌرمل٠وٖ ٚجبؽش ٠ملَ ّىوٖ اٌ بْقزبَ ـاٌٚـٟ        

 .  جؾش اٌ٘نا 
 جبؽش اٌ                       

 ػٍٟ ؽغ١ٓ ػب٠ذ                                                                                

 ٕفظاٌت ِبعغز١ش ػٍُ بٌه                                                                          
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 خزجبس الا: رؼ١ٍّبد  اٚلا 

               

 خزجبسالارؼ١ٍّبد                 

 

 ؾٗبٌف

  

غ١               ش 

 ؾٗبٌف

 

 ّلاؽظبداٌ

 غبِؼٟ اٌت بٌطاٌػض٠ضٞ 

 غبِؼ١خ اٌجخ بٌطاٌػض٠ضرٟ 

ز ٟ رٛاعٙ ه ف ٟ ؽ١بر ه اٌّٛال ف اٌث١ٓ ٠ ذ٠ه ِغّٛػ ٗ ِ ٓ 

عزّبػ١خ ، ٚلذ رّذ ف١بغزٙب ػٍٝ ؽ ىً فم شاد الا١ِٛ١خ  اٌ

  √رن غ اؽ بسح )    اّْطٍٛة ِٕه ثؼذ لشاءح وً فم شح اٌ، ٚ

ج ذائً اٌزٞ رشاٖ ِٕبعجب ِٓ اٌجذ٠ً اٌوً فمشح ٚرؾذ  أِبَ(   

 اْػٍّ  ب   سأ٠  هػ  ٓ  ٗبٔ  ٚأِزٞ ٠ؼج  ش ثق  ذق اٌ  ٚ خّغ  ٗاٌ

جبؽ  ش ، ٌٚ  ٓ اٌع  ٜٛ  ع  ٛف ٌ  ٓ ٠طٍ  غ ػ١ٍٙ  ب اؽ  ذ أعبثز  ه

ع ُ  الاٌزوش  ٟٚلا داػؼٍّٟ  ، اٌجؾش اٌ لأغشاك الارغزخذَ 

  عبثخالإرمذ٠شٖ ٌزؼبٚٔىُ فٟ ٚجبؽش اٌِغ ؽىش 

 جبؽش اٌ                                     

 

 

   

 

 خزجبس الا١ب : ثذائً بٔص

 

 جذائًاٌ

 

 ؾٗ بٌف

 ـــشغـ١ــ

 ؾخبٌف

 

 ّلاؽظبداٌ

 

  اثذا  ،   ٔبدسا  ،   اؽ١بٔب  ،   غبٌجب  ،    دائّب  
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 خزجبس ٚفمشارٗ الاد بلاضب : ِغبٌص

 

   ٠ٚمٖل ثٗ :  ٕفظبٌث ضمخاٌ: مؼف  ٚيالأ بيّغاٌ   

 ١برٗ ــــؽ أِٛه١١و ــ١ٙب ـٟ رَــزّبك يٍـــيا٨ملهارٗ ٚــفوك ثــاٌ بْا٠ّعؿ ـــٙ

 ّلاؽظبداٌ ؾخبٌف١ش ـغ ؾخبٌف ٚيالأ يبّغاٌفمشاد  د

    ٠ٓا٢خشِظٙشٞ غ١ش ِمجٛي ِٓ  اْاؽؼش  1

 خٛف ِٓب٠ٌٕزبثٕٟ ؽؼٛس ِغزّش ث 1

 فؾًاٌ

   

    ٠ٓا٢خشِٓ  أدٔٝلبث١ٍبرٟ  اْاؽؼش  3

    ثؤفىبسٞ ٠ٓا٢خش الٕبعاعذ عٌٙٛخ فٟ  1

 ٚاصك ٟٔلاػٍٝ رقشفبرٟ  َذألا  9

 ِٓ فؾزٙب

   

    عجبةالأ لأرفٗعزضبسح الا٠غ عش ٟأاؽؼش  1

    ّغزّغاٌفٟ ؽخـ رٚ ل١ّخ  ٟأاؽؼش  9

    زى١ف ِغ أٞ ِٛلف عذ٠ذاٌاعزط١غ  9

    خثغٌٙٛ ْٚا٢خش٠ئصش ثٟ  4

    اوشٖ ٔفغٟ ٟأاؽؼش  11

    ٟ ؽخـ عزاةبٔث ْٚا٢خش٠قفٕٟ  11

 ؽخـ ٠ّىٓ ْٚا٢خشٟ ا٠ٔش 11

 ػزّبد ػ١ٍٗالا
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   ٠ٚمٖل ثٗ : عزّبػ١خالاّٛالف اٌخغً فٟ اٌٟ :  ٔبضاٌ بيّغاٌ

  . عزّبي١خا٨ّٛالؿ اٌّْبهوخ ثْىً ِٕبٍت ـٟ اٌفًْ ـٟ اٌعزّبيٟ ٚا٨زفبيً اٌرغٕت  اٌٝ ١ًّ اٌ

 

 

 د

 

 ٟبٔضاٌ بيّغاٌفمشاد 

 

 ؾخبٌف

 

 ؾخبٌغ١ش ف

 

 ّلاؽظبداٌ

    عذد بطأزؼشف ػٍٝ اٌفٟ  تلا اسغ 13

    فٟ عٍغخ ِب ظبسٔالأ ٟاٌاسرجه ػٕذِب رٛعٗ  11

    ٠ٓا٢خشاعؼذ وض١شا ثشفمخ  19

    ؼبِخاٌؾفلاد اٌزقشف فٟ اٌاؽغٓ  11

    ذخٛي فٟ ؽٛاساد عّبػ١خبٌث تلا اسغ 19

ؽؾ  ذ  أِ  بَؾ  ذ٠ش اٌطشة ػٕ  ذِب ٠طٍ  ت ِٕ  ٟ م ا 19

 ٕبطآٌِ 

   

ّٕبع جبد اٌز ٟ رؾ ذس ف ٟ اٌّفبعئبد اٌرمٍمٕٟ لا  14

 عزّبػ١خالا

   

    عزّبػ١خالا١بد بٌفؼاٌّؾبسوخ فٟ ٌاارٙشة ِٓ  11

    فٟ رؼش٠ف ٔفغٟ جبدٞاٌ أوْٛ اْاؽت  11

ف    ٟ  ّطٍٛث    خاٌذػبث    خ اٌّ    شػ ٚاٌاٍِ    ه سٚػ  11

 عزّبػ١خالاّغبِلاد اٌ

   

ٕ  بط ث  لا اٌذخٛي ػٍ  ٝ أٞ ؽؾ  ذ ِ  ٓ اٌ  اع  زط١غ  13

 رشدد

   

    قبخجخاٌبوٓ الأِن١ك فٟ بٌاؽؼش ث 11

 

 

 

   ٠ٚمٖل ثٗ : مشاساٌح فٟ ارخبر مذساٌش : مؼف بٌضاٌ بيّغاٌ
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  ٕٚ ١بؼزٗ  صبث ذؾَ ُ ثزٖ ١ُّ اٌملهح ـٟ ارقبم ِٛلؿ ٔٙ ب ٟ ـ ٟ لٚ ١خ ِ ب ي ٓ ٛو٠ ك  اٌٙعؿ 

 زٕف١ن اٌؽ١ي  ٗبٌثبكفي١ٍّب 

  د

 شبٌضاٌ بيّغاٌفمشاد 

 

 

 ؾخبٌف

 

 ؾخبٌغ١ش ف

 

 ّلاؽظبداٌ

    ػًّ عذ٠ذ ثؤٞمجٛي اٌارشدد وض١شا لجً  19

    ىج١شحا١ٌٌٚبد ّغئاٌارٙشة ِٓ رؾًّ  11

ّؾ   ٛسح ِ   ٓ لج   ً إٌق   ؼ ٚاٌ اٌ   ٝ اؽز   بط  19

 ٠ٓا٢خش

   

    لبئذا ٌّغّٛػخ ِب أوْٛ ا٠ْغؼذٟٔ  19

    مشاس ثغٌٙٛخاٌ اٌٝ  افًٟ بٔػٕذِب الزٕغ ف 14

    حسبدّجاٌثضِبَ  خزالأػبعض ػٓ  ٟأاؽؼش  31

    زخط١و ٌّغزمجٍٟاٌاعذ فؼٛثخ وج١شح فٟ  31

ز   ٟ رزطٍ   ت ِٕ   ٟ  اٌّٛال   ف اٌاؽ   بٚي رغٕ   ت  31

 لشاس ؽبعُ

   

    اعزط١غ ؽً ِؾىلارٟ ثٕفغٟ 33

    فٟ رٕف١زٖ دٟ لاارشدبٔؽٟ ف ألشسػٕذِب  31

رفشك ػ١ٍ ٗ  اْخ١بس لا ا٠ٌزشن ٌٟ  اْافنً  39

 ثؼ١ٕٙب أِٛس

   

زٟ رؾىً ٌق ٕغ اٌ بٍْغاٌفٟ  أؽبسن اْاؽت  31

 طٍجخ فٟ عبِؼزٟبٌخبفخ ثاٌمشاساد اٌ

   

 

 

 

 

   ٠ٚمٖل ثٗ : بيىّاٌزفٛق ٚاٌىفبػ ِٓ اعً اٌشثغ : اٌ بيّغاٌ
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 اٌ ٝ  ٕٚ ٨ٛ ١ خبٌي أ٘ لاؾطبل بد   ٚرؾم١ ك اٌاٍزضّبه وً  يٕمٔ ِٓ ف٩اٌزع٠ٛ٘ يٓ اٌِؾبٌٚخ 

 ّغزّ  اٌزىبًِ ِ  اٌ  ٚ ناداٌ رؤو١ل

 

 

 د

 

 شاثغاٌ بيّغاٌفمشاد 

 

 ؾخبٌف

 

 ؾخبٌغ١ش ف

 

 ّلاؽظبداٌ

ي عب٘  ذا وج١  شح اؽ  بٚ أ٘  ذاف ام  غ ٌٕفغ  ٟ  39

 رؾم١مٙب

   

ِشو  ض ا٘زّ  بَ  لأو  ْٛٛع  بئً اٌاػّ  ً ثى  ً  39

 غ١ّغاٌ

   

    ٠ٓا٢خشؼ بٌِقٍؾزٟ فٛق ِق اْاؽؼش  34

    ْالاٌؾذ ٗ شمب ػّب ؽقٍذ ػ١ٍبٌاؽؼش  ث 11

    ٌُ ٠ئخز ثشأ٠ٟ ارا خبٔ٘بلإثاؽؼش  11

ع  زغشاق ف  ٟ الاؼّ  ً ثٛالؼ١  خ ػٍ  ٝ اٌافن  ً  11

 ١مظخاٌ أؽلاَ

   

ٚلا ٌّ  ٓ ٘  ُ افن  ً ِٕ  ٟ ثّٕ  ضٌزُٙ اػز  شف  13

 ِٓ رٌه ًاخغ

   

    ٠ٓا٢خشِٓ ٔغبػ  كزؼببلأِاؽؼش ث 11

    ؽمب ٗلا اٍِىدػبء ثّب الازقٕغ ٚاٌاسفل  19

 اٌ ٝ ٠زؼ بٚٔٛا ٌٍٛف ٛي  اْغ١ّغ ب٠ٌفزشك ث 11

 ؽ١بح افنً

   

    غشٚسبٌث  ْٚا٢خش ّٟب ٠زّٕٙبٌه 19

 ّٖغ   بػذاٌ  ْٚا٢خ   ش٠م   ذَ ٌ   ٟ  اْ أرمج   ً 19

 ١ٙباٌػٕذِب اؽزبط 

   

 

 (1 )ٍِؾك 

 ٕٙبئ١خإٌمـ ثق١غزٗ بٌؾؼٛس ثاٌِم١بط 
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 شؽ١ُاٌشؽّٓ اٌ اللهثغُ 

 عبِؼخ ثغذاد           

 ٕفظ اٌلغُ ػٍُ  – داةا٢و١ٍخ  

 ّبعغز١ش اٌ –ؼ١ٍب اٌذساعبد اٌ

 

 :ؼٟ ــغبِاٌت بٌطاٌص١ٍِٟ 

 :غبِؼ١خ اٌجخ بٌطاٌص١ٍِزٟ 

عزّبي١  خ ٚل  ل رّ  ذ ا١ِٛ١٨  خ اٌز  ٟ رٛاعٙ  ه ـ  ٟ ؽ١بر  ه اٌٛال  ؿ ّاٌِغّٛي  ٗ ِ  ٓ  ث  ١ٓ ٠  ل٠ه       

 أِبَ(     √رٚ  اّبهح )   اّْطٍٛة ِٕه ثعل لوا ح وً ـموح ثعٕب٠خ ا١ٌٕبؼزٙب يٍٝ ّىً ـمواد   

 اْ  يٍّ ب  هأ٠ هي ٓ  خبٔ ٚأِنٞ ٠عج و ثٖ لق اٌ قّ ٌ ٚاٌجلا ً إٌّبٍت ِٓ اٌجل٠ً اٌوً ـموح رؾذ 

ٌ نوو  ٨ٟٚ كايعٍّٟ اٌجؾش اٌ ٦ؼواٗ ا٨جبؽش   ٌٚٓ رَزقلَ آٌٌ ٠طٍ  ي١ٍٙب اؽل ٍٜٛ  اعبثزه

   عبثخا٦جبؽش ٚرمل٠وٖ ٌزعبٚٔىُ ـٟ اٌِ  ّىو  ٍُ ا٨

 :  عبثخا٦ٛو٠مخ 

  أِبِٙب(   √  ـٚ  اّبهح )   اثلا  ي١ٍه  ك٨ ٠ٕطجفموح اٌِّْٚٛ  اْوٕذ رْعو  اما

 

 

 د

 

 فمشحاٌ

 

 دائّب  

 

 غبٌجب  

 

 اؽ١بٔب  

 

 ٔبدسا  

 

 اثذا  

ِظٙشٞ غ١ش ِمجٛي ِٓ  اْاؽؼش  1

 . ٠ٓا٢خش

    √ 

 

 غٕـــــظ :اٌ

 زخقـ : اٌ

 جبؽش اٌ  

 ػٍٟ ؽغ١ٓ ػب٠ذ      

 ٕفظاٌػٍُ  -ت ِبعغز١ش بٌه                                                                  
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  د

 شادــــمـــفاٌ

 جذائًاٌ

 اثذا   ٔبدسا   اؽ١بٔب   غبٌجب   دائّب  

      . ٠ٓا٢خشِظٙشٞ غ١ش ِمجٛي ِٓ  اْاؽؼش  1

      عذد بطأزؼشف  ػٍٝ اٌلااسغت فٟ  1

رف شك ػ١ٍ ٗ  اْ خ١ بس لاا٠ٌزشن ٌٟ  اْافنً  3

 ٛسالأِ

     

ػٕ  ذِب اؽز  بط  ٠ٓا٢خ  شِ  ٓ  ّغ  بػذٖاٌارمج  ً  1

 ١ٙباٌ

     

      فؾًاٌخٛف ِٓ ب٠ٌٕزبثٕٟ ؽؼٛس ث 9

ث لا ٕ بط اٌِ ٓ ذخٛي ػٍٝ أٞ ؽؾذ اٌاعزط١غ  1

 درشد

     

ّؾ ٛسح ِ ٓ إٌقؼ ٚاٌ اٌٝ ِؾزبط  ٟأاؽؼش  9

 ٠ٓا٢خش

     

      ٠ٓا٢خشِٓ ٔغبػ  كزؼببلأِاؽؼش ث 9

      زى١ف ِغ أٞ ِٛلف عذ٠ذاٌاعزط١غ  4

      قبخجخاٌ بوٓالأِن١ك فٟ بٌاؽؼش ث 11

      زخط١و ٌّغزمجٍٟاٌاعذ فؼٛثخ فٟ  11

ٚلا ٕ   ٟ ثّٕ   ضٌزُٙ اػز  شف ٌّ   ٓ ٘   ُ افن  ً ِ 11

 ِٓ رٌه ًاخغ

     

      ٠ٓا٢خشِٓ  أدٔٝلذسارٟ  اْاؽؼش  13

      ٠ٓا٢خشاعؼذ وض١شا  ثشفمخ  11

      ٟ لاارشد فٟ رٕف١زحبٔؽٟ ف  ألشسػٕذِب  19

وج١    شح  اف    ش ػٍ    ٝ  أ٘    ذافام    غ ٌٕفغ    ٟ  11

 بْرؾم١مٙب ِّٙب و
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      ّغزّغاٌؽخـ رٚ ل١ّخ فٟ  ٟأاؽؼش  19

ٕؾ      بهبد اٌّؾ      بسوخ ف      ٟ اٌارٙ     شة ِ      ٓ  19

 عزّبػ١خالا

     

      لبئذا ٌّغّٛػٗ ِب  أوْٛ ا٠ْغؼذٟٔ  14

      ؽمب ٗلا اٍِىزفبخش ثّب اٌزقٕغ ٚاٌاسفل  11

 اوشٖ ٔفغٟ ٟأاؽؼش  11

 

     

 ّٕبعجبداٌزٟ رؾذس فٟ اٌ ّفبعآداٌرمٍمٕٟ لا  11

 عزّبػ١خالا

     

      مشاس ثغٌٙٛخاٌ اٌٝ ٟ افً بٔػٕذِب الزٕغ ف 13

      ٌُ ٠ئخز ثشأ٠ٟ ارا  خبٔ٘بلإثاؽؼش  11

      عجبةالأ لأرفٗعزضبسح الاعش٠غ  ٟأاؽؼش  19

ؽؾ ذ  أِبَؾذ٠ش إٌِٟ  طشة ػٕذِب ٠طٍتما 11

 ٕبطآٌِ 

     

ز    ٟ رق    ٕغ اٌ بٍْغ    اٌف    ٟ  أؽ    بسن اْاؽ    ت  19

 خبفٗ ثطٍجخ عبِؼزٟاٌمشاساد اٌ

     

 اٌ  ٝ ٌٍٛف  ٛي   ازؼ  ب٠ٛٔٚ اْغ١ّغ ب٠ٌفز  شك ث   19

 ؽ١بح افنً

     

      ٚاصك ِٓ فٛاثٙب ٟٔلاػٍٝ رقشفبرٟ  َذألا  14

رزطٍجٙ   ب   ز   ٟ اٌذػبث   خ اٌّ   شػ ٚاٌٍِ   ه سٚػ ا 31

 عزّبػ١خالاّغبِلاد اٌ

     

زٟ رزطٍت ِٕ ٟ ل شاس اٌّٛالف اٌاؽبٚي رغٕت  31

 ؽبعُ

     

      غ١ّغاٌِشوض ا٘زّبَ  لأوْٛ ٛعبئً اٌاػًّ ثىً  31

      ثؤفىبسٞ ٠ٓا٢خش الٕبعاعذ عٌٙٛخ فٟ  33
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      ؼبِخاٌؾفلاد اٌزقشف فٟ اٌغٓ اؽ 31

      ػًّ عذ٠ذ ثؤٞمجٛي اٌلجً ارشدد  39

      ْالاشمب ػّب ؽقٍذ ػ١ٍخ ٌؾذ بٌاؽؼش ث 31

      ٗػزّبد ػ١ٍالاؽخـ ٠ّىٓ   ْٚا٢خشٟ ا٠ٔش 39

ٟ ف   ظ  بسٔالااسرج  ه وض١  شا ػٕ  ذِب رٛع  ٗ  ٌ  ٟ  39

 عٍغخ ِب

     

      حبدسّجاٌثضِبَ  خزالأػبعض ػٓ  ٟأاؽؼش  34

 

      ٠ٓا٢خشؼ بٌِقٍؾزٟ فٛق ِق اْاؽؼش  11
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 ( 3ٍِؾك  )

 ٕٙبئ١خاٌطّٛػ ثق١غزٗ اٌِم١بط ِغزٜٛ 

 شؽ١ُاٌشؽّٓ اٌ اللهثغُ 

 

 عبِؼخ ثغذاد          

 ٕفظ اٌلغُ ػٍُ  – داةا٢و١ٍخ  

 ّبعغز١ش اٌ –ؼ١ٍب ٌاذساعبد اٌ

 

 غبِــؼٟ :اٌت بٌطاٌص١ٍِٟ 

 غبِؼ١خ :اٌجخ بٌطاٌص١ٍِزٟ 

عزّبي١  خ ٚل  ل رّ  ذ ا١ِٛ١٨  خ اٌز  ٟ رٛاعٙ  ه ـ  ٟ ؽ١بر  ه اٌّٛال  ؿ اٌث  ١ٓ ٠  ل٠ه  ِغّٛي  ٗ ِ  ٓ       

 أِبَ(     √رٚ  اّبهح )   اّْطٍٛة ِٕه ثعل لوا ح وً ـموح ثعٕب٠خ ا١ٌٕبؼزٙب يٍٝ ّىً ـمواد   

 اْ  يٍّ ب  هأ٠ هي ٓ  خبٔ ٚأِنٞ ٠عج و ثٖ لق اٌ قّ ٌ ٚاٌجلا ً إٌّبٍت ِٓ اٌجل٠ً اٌوً ـموح رؾذ 

ٌ نوو  ٨ٟٚ كايعٍّٟ اٌجؾش ا٨ٌؼواٗ  ا٨جبؽش   ٌٚٓ رَزقلَ آٌٌ ٠طٍ  ي١ٍٙب اؽل ٍٜٛ  أعبثزه

   عبثخا٦جبؽش ٚرمل٠وٖ ٌزعبٚٔىُ ـٟ اٌٍُ  ِ  ّىو ا٨

 :  عبثخا٦ٛو٠مخ 

  أِبِٙب(   √  ـٚ  اّبهح )   كا ّب  ي١ٍه ٕطجك فموح ٠اٌِّْٚٛ  اْوٕذ رْعو  اما

 

 د

 

 فمشحاٌ

رٕطجك 

 دائّب  ػٍٟ 

وض١شا ِب 

ك طجرٕ

 ػٍٟ

 ك ػٍٟجرٕط

 اؽ١بٔب  

ِب  ٔبدسا  

 كرٕطج

 ػٍٟ

 كلا رٕطج

ػٍٟ 

 أهلالب

ٚلا ٕغبػ فٟ ػًّ ِب ثؾذ رارٗ وبف اٌ 1

 أخشٔغبػ  اٌٝ ٠مٛدٟٔ  اْ ٠ّٟٕٙ

 

√ 

    

 

 غٕــــظ :اٌ

 زخقـ : اٌ

 جبؽش اٌ         

 ػٍٟ ؽغ١ٓ ػب٠ذ                 

 ٕفظ اٌػٍُ  -ت ِبعغز١ش بٌه          
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  د

 فمشاداٌ

رٕطجك 

 دائّب  ػٍٟ 

ِب وض١ش 

 ػٍٟ كرٕطج

رٕطجك 

ػٍٟ 

 اؽ١بٔب  

ِب  ٔبدسا  

 ػٍٟ كرٕطج

 كلا رٕطج

 أهلالبػٍٟ 

ٚلا  ٕغبػ فٟ ػًّ ِب ثؾذ رارٗ وبفاٌ 1

 أخشٔغبػ  اٌٝ ٠مٛدٟٔ  اْ ٠ّٟٕٙ

     

م ذسح ػٍ ٝ ِٛاعٙ خ اٌٌ ٟ  اْ شلا اؽؼ 1

 ؾ١بحاٌِؾىلاد 

     

      ؼٍُا٠ٌض١ش ا٘زّبِٟ وً عذ٠ذ فٟ  3

 ه  لاعالإرزٍّىٕ  ٟ سغج  خ ؽ  ذ٠ذح ف  ٟ  1

 ّخزٍفخاٌؾ١بح اٌ ١ِبد٠ٓٝ ٛاعغ ػٍاٌ

     

ِ    غ ٔفغ    ٟ ٌٍزغٍ    ت ػٍ    ٝ  أرٕ    بفظ 9

 ٠ٕبفغٕٟ أؽذاقؼبة ػٕذِب لااعذ اٌ

     

ز  ٟ اٌ بيػّ  الأزف  ٛق ف  ٟ اٌ ٟلا ٠ّٕٙ   1

 ثٙب ألَٛ

     

      ؾ١بحاٌفشؿ  يلااؽغٓ اعزغلا 9

ف١ّ   ب ثّغ   زٜٛ ِز١ّ   ض  الالااسم   ٝ  9

 بيأػّم١بَ ثٗ ِٓ اٌ تاسغ

     

زؼ  بد ػ  ٓ ػ  بئٍزٟ ػ  ذح ثالا ٟلا ٠ّٕٙ   4

 ّغزمج١ٍخاٌ ٟبٌأػّعٕٛاد ٌزؾم١ك 

     

      ٚرفبإي أًِؽ١برٟ ثىً  اٌٝ ظش أ 11

 غ٘ٛ ٔبفٛلذ ف١ّب اٌ يلااؽغٓ اعزغلا 11

 ذساعٟاٌ ِٟٚف١ذ ٌّغزمجٍ

     

ذساع خ آٌِ ٘ٛ افنً ِٕ ٟ ف ٟ  ػٕذِب اعذ 11

 ثّغزٛاٖ أوْٛ اْ اٌٝ  ٠ذفؼٕٟرٌه  بْف
     

غٙ    ذ ٌزؾم١    ك اٌث    زي لااسغ    ت ف    ٟ  13

 ّغزمج١ٍخاٌ أ٘ذافٟ

     

      اثذا  رؼ١ؼ  هبٔومٛي : اػًّ ٌذ١ٔبن بٌاػًّ ث 11

 أٚاع  ٗصمز  ٟ ثٕفغ  ٟ رضػ  ضع ػٕ  ذِب  19

 ذساعٟاٌفؾً اٌد بلاؽ

     

ٌزؾم١ ك  ٠ٓا٢خشّٕبفغخ ِغ اٌ ٟلا رذفؼٕ 11

 زٟ ٠ٕبفغٕٟٛٔ ػ١ٍٙباٌ بيػّالأ
     

م بفٟ ضاٌّغ زٜٛ ا٠ٌفزؼ ٌ ٟ  اْارٛلغ  19

 ّغزمجًاٌ أثٛاةٟ بٌؼاٌ

     

      ؾعاٌؽ١برٟ ٠غ١ش٘ب  اْاػزمذ  19

سغ   ُ  أعٕج١   خاسغ   ت ف   ٟ رؼٍ   ُ ٌغ   خ  14

 فؼٛثخ رٌه
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لااسغ  ت ف  ٟ رؾم١  ك ِشو  ض اعزّ  بػٟ  11

 بيػ

     

ػّ   ً ِ   ب  كزخط   ١و ٌزؾم١   اٌ اْاسٜ  11

 ِن١ؼخ ٌٍٛلذ

     

ػّب ثذأر ٗ  أرشاعغ ٚلا أِبَ اٌٝ ظش أ 11

 ػٓ لٕبػٗ

     

      ؾ١بح ػٕذٞ ٌٙٛ ٌٚؼتاٌ 13

      ّؼشفخاٌؼٍُ ٚاٌفٟ  دلا ؽذٚ اْ أإِٓ 11

ف ٟ  ًالأِ ّغٙٛي ٠فمذٟٔ اٌّغزمجً اٌ 19

 ذساع١خاٌ أ٘ذافٟرؾم١ك 

     

ز  ٟ اٌق  ؼبة اٌزغٍ  ت ػٍ  ٝ اٌلااؽ  بٚي  11

ف     ٟ  افؾ     ٍٛ ٠ٓا٢خ     ش اْاػ     شف 

 اعز١بص٘ب

     

ِ   ٓ اع   ً رؾم١   ك  أم   ؾٟ اْاسغ   ت  19

 عٟذسااٌ٘ذفٟ 

     

م     ذسح ػٍ     ٝ رؾّ     ً اٌٌ     ٟ  اْاؽ     ؼش  19

 ثٗ أوٍفٚؽذٞ فٟ أٞ ػًّ  خّغئ١ٌٚاٌ
     

زٟ اؽؼش اٌ ٘ذافالأاسغت فٟ رؾم١ك  14

 الذس ػ١ٍٙب فمو ٕٟأ

     

فىش٠ خ اٌلااسغت فٟ رط٠ٛش لبث١ٍ برٟ   31

 ضمبف١خاٌٚ
 

     

ػّ ً ِ ب ،  ا١ِْ ذ دائّب  ٕ٘بن  اْاسٜ  31

 فشدا٠ٌطشلخ  ا٠ّْىٓ 

     

      ذساعخاٌعذ٠ذح فٟ  ١تبٌأعلااسغت فٟ رؼٍُ  31

      رزٍّىٕٟ ٔظشح رؾبإ١ِخ فٟ ؽ١برٟ 33

زفى١  ش اٌؾ١  بح ِ  ٓ اٌرّٕؼٕ  ٟ ِق  بػت  31

 ٌّغزمجٍٟ

     

ػزّ بد و١ٍ ب  ػٍ ٝ ؽ شػ الااسغت ف ٟ  39

 ذساع١خاٌٌٍّبدح  عزبرالأ

     

ّض بثشح ػٍ ٝ ػٍّ ٟ ؽز ٝ اٌاسغت فٟ  31

 ّٗقبػت ف١اٌٚاعٙزٕٟ  اْٚ

     

ِغ  زٜٛ  اٌ  ٝ ٛف  ٛي اٌلااسغ  ت ف  ٟ  39

 بيالزقبدٞ ػ

     

عزّبػ١   خ الاخ بٔ   ّىاٌرض١   ش ا٘زّ   بِٟ  39

 ١خبٌؼاٌ
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ٙ   ذف اٌ اٌ   ٝ اف   ً  اْال   شس ثؾ   ضَ  34

 زٞ اسعّٗاٌذساعٟ اٌ

     

ق ؼجخ اٌ بيػّالأاعذ ِزؼخ فٟ اخز١بس  11

 ٙبئٙبأٚ

     

      غذاٌ ٟٚلا ١ٌّٕٙ٠ِٟٛ ٘زا  أػ١ؼ 11

      ؼٍُاٌاسغت سغجخ ؽذ٠ذح فٟ هٍت  11

١  ٗ اٌ ًِ  ب ٚف   اٌ  ٝ ٛف  ٛي اٌاسغ  ت  13

 ّغزّغاٌجبسصْٚ فٟ إٌبط اٌ

     

ّغ         زٜٛ ا٠ٌ         ذفؼٕٟ  اْارٛل         غ  11

ثزي  اٌٝ ضمبفٟ ٌؼبئٍزٟ اٌعزّبػٟ ٚالا

 غٙذ ٌزؾم١ك ِغزمجً افنًاٌ

     

      ف١ٗ دساع١ب بأاسمٝ ثّب  لا 19

ؼّ  ً  اٌ ١  خ ف  ٟبٌِؼ٠ٕٛ  بد ػ شلا اؽ  ؼ 11

 ّخزٍفخاٌؾ١بح اٌث١ّبد٠ٓ 

     

غ ٛ اٌثزؼبد ػ ٓ الارزٍّىٕٟ سغجخ  فٟ  19

 ذساعٟاٌ

     

 رؾم١ك ػًّ ِٓ اٌٝ ػٕذِب اهّؼ  19

 زخط١و ٌٗاٌ أؽبٚي بيػّالأ

     

      ؾ١بر١خاٌخجشح اٌفٟ  دلا ؽذٚ اْاؽؼش  14

ِ ٓ  غِ ب ٠شف ثى ً  ع ٙبَالإاسغت فٟ  91

 ؼٍّٟاٌِغزٛاٞ 

     

ق  جش ؽ  ١ٓ اٌزؾّ  ً ٚاٌ ل  ذس ػٍ  ٝ لاا 91

 ؼمجبداٌرٛاعٕٟٙ 

     

غ   ًٙ ف   ٟ ثؼ   ل إٌغ   بػ ا٠ٌض١شٔ   ٟ  91

 ّّٙبداٌ

     

ٚهٕ   ٟ ػ   ٓ  بْاسغ   ت ف   ٟ سف   غ ؽ    93

 بيهش٠ك رؾم١ك ِغزٜٛ دساعٟ ػ

     

ع   زّشاس ف   ٟ الاٍّ   ً ػٕ   ذ ا٠ٌٕز   بثٕٟ  91

 ػًّ ِب

     

      ّغزمجً ٚاؽؼش ثغذ٠خ ٔؾٖٛبٌا٘زُ ث 99

      لا أَرؾمك ٘ذفٟ  ْالافشق ػٕذٞ  91

      ٙذف  ٚأصبثش ؽزٝ أؽممٗاٌاؽذد  99

      ٠ٕزبثٕٟ ؽؼٛس ثبعزقغبس ٔفغٟ 99

خط  ش ف  ٟ اٌػٍ  ٝ ِٛال  غ  أرؼ  شفػٕ  ذِب  94

ع زّشاس الااػًّ ػٍٝ رقؾ١ؾٙب ٚ ؼًّاٌ

 ؼًّاٌ ٙبءٔلا
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 بلا الجٍٙ  ٌٚى  ٓ  ٠ٓا٢خ  ش أساءاؽز  شَ  11

 ثغٌٙٛخ

     

م١ بَ ث ٗ اٌِباس٠ ذ فؾً فٟ وً اٌارٛلغ  11

 بيأػِّٓ 

     

ػ١ٍ ٗ  ذِّ ب ؽق ٍ أوض شلااسغت  ف ٟ  11

 دساع١ب

     

زلاه  ِ  غ ِغ  ز٠ٛبد خ  الااسغ  ت ف  ٟ  13

١ خ ٌٍزؼ شف ػٍ ٝ رطٍؼ برُٙ بٌصمبف١خ ػ

 ّغزمج١ٍخاٌ

     

ل٠ٛ   خ ف   ٟ  اسادحرزٍّىٕ   ٟ  اْارٛل   غ  11

 ؾ١بحاٌِٛاعٙخ ِؾىلاد 

     

ٌ  ُ اؽم  ك  اْ  ٠ٓا٢خ  ش بياّ٘  اخ  بف  19

 ٕغبػ فٟ دساعزٌٟا

     

فٙ ُ اٌّؼشفخ ٚاٌّض٠ذ ِٓ اٌاسغت فٟ  11

ِٛلف   ب عذ٠   ذا ٠ق   ؼت  أٚاع   ٗػٕ  ذِب 

 ػ١ٍٗ رفغ١شٖ

     

او شس  ٕٟبٔفػٕذِب افؾً فٟ ػًّ ِب   19

 ٕغبػآٌِ ِشح ؽزٝ  أوضشّؾبٌٚخ اٌ

     

ؼٍّ    ٟ اٌزف   ٛق ا٠ٌم    ٛدٟٔ  اْارٛل   غ  19

 ؾ١بحاٌّزبػت  فٟ اٌٌّض٠ذ ِٓ 

     

شغج  خ اٌز  ٟ رض١  ش اٌغذ٠  ذح اٌ فى  بسلأاالز  ٕـ  14

 زمقٟ  فٟ دسٚعٟاٌجؾش ٚاٌفٟ 
     

رى    ْٛ رغشثز    ٟ  ف    ٟ  اْ تلا اسغ     91

 ٚاعؼخؾ١بح اٌ

     

عزٙ   بد ف   ٟ الاغ   ذ ٚاٌف   ٟ  تلا اسغ    91

 دساعزٟ

     

      وجٛرُ ِشح ارامٛي : لار١بعٓ بٌث أإِٓ 91

 اؽ   ذٜفؾ   ً ف   ٟ ا٠ٌ   ذفؼٕٟ   اْ أرٛل   غ 93

 شوٗر اٌٝ ؼًّ اٌِشاؽً 
     

      ؼٍّٟاٌزطٛس بٌ٘زّبَ ثالافٟ  تلا اسغ 91

      ٕغبػاٌٌذٞ صمخ وج١شح فٟ  99

ضِٓ ِ ٓ اٌ فٟ عجبق ِغ  ٕٟبٔثاؽؼش  91

 ٕغبػاٌاعً 
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 (1ٍِؾك )

 ٕمـبٌؾؼٛس ثاٌزقؾ١ؼ ٌّم١بط اٌِفزبػ 

 

 رغبٖالا بيّغاٌ د رغبٖالا بيّغاٌ د

 ا٠غبث١خ ٚيالأ 11 ا٠غبث١خ ٚيالأ 1

 عٍج١خ ٟبٔضاٌ 11 ا٠غبث١خ ٟبٔضاٌ 1

 عٍج١خ شبٌضاٌ 13 عٍج١خ شبٌضاٌ 3

 ا٠غبث١خ شاثغاٌ 11 عٍج١خ شاثغاٌ 1

 ا٠غبث١خ ٚيالأ 19 ا٠غبث١خ ٚيالأ 9

 ا٠غبث١خ ٟبٔضاٌ 11 عٍج١خ ٟبٔضاٌ 1

 عٍج١خ شبٌضاٌ 19 ا٠غبث١خ شبٌضاٌ 9

 عٍج١خ شاثغاٌ 19 ا٠غبث١خ شاثغاٌ 9

 عٍج١خ ٚيالأ 14 عٍج١خ ٚيالأ 4

 عٍج١خ ٟبٔضاٌ 31 ا٠غبث١خ ٟبٔضاٌ 11

 ا٠غبث١خ شبٌضاٌ 31 ا٠غبث١خ شبٌضاٌ 11

 ا٠غبث١خ شاثغاٌ 31 عٍج١خ شاثغاٌ 11

 عٍج١خ ٚيالأ 33 ا٠غبث١خ ٚيالأ 13

 عٍج١خ ٟبٔضاٌ 31 عٍج١خ ٟبٔضاٌ 11

 ا٠غبث١خ شبٌضاٌ 39 عٍج١خ شبٌضاٌ 19

 عٍج١خ شاثغاٌ 31 ا٠غبث١خ شاثغاٌ 11

 عٍج١خ ٚيالأ 39 عٍج١خ ٚيالأ 19

 ا٠غبث١خ ٟبٔضاٌ 39 ا٠غبث١خ ٟبٔضاٌ 19

 ا٠غبث١خ شبٌضاٌ 34 عٍج١خ شبٌضاٌ 14

 ا٠غبث١خ شاثغاٌ 11 عٍج١خ شاثغاٌ 11
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                                    Abstract   
 
          The inferiority feeling considers as a part of human nature , in side                     

any man there is inferiority  feeling if less or more , in spite of  this feeling 

characterize in distrust  or shame during social situation and incapability of 

given a decision, this feeling lead the man to improve him self . planning for 

aims seeking to implement them for surmounting his infiority feeling until 

reach perfection or superiority which aiming to the level of aspiration 

considers as essential dimensions in structural  personality , and variables 

which have great effects on what issuing of man as conducts , and it is has 

essential role in structuring his future and life. Adler pointed out to 

aspiration level formed through Inferiority feeling according to the force of 

that feeling and man directions toward it and it effect : 

 

        The aims of this research are the following :  

1-Build scale of inferiority feeling in university students . 

2-Measuring inferiority feeling in university student . 

3-Comparison of inferiority feeling according to the sex ( male – female).  

4-Comparison of inferiority feeling according to the specialization                        

( scientific – human ) . 

5-Measuring the level of aspiration for university students . 

6-Comparison of level of aspiration according to the sex (male – female ).  

7-Comparison of level of aspiration according  to the specialization                     

( scientific – human ) . 

8-Knowledge to nature of the relation between the inferiority feeling and 

level of aspiration . 

  

        Identification to these aims , researcher has applied inferiority feeling 

scale which build after finding out it validity , reliability item discrimination 

force , and scale of level of aspiration which built by Rasoul in 1984 ( 

Rasoul , 1984, P . 187 ) on sample amounting to (400) students from 

Baghdad university were selected by random method , after treating data 

statistically by using the  T – test for a one sample and T – test for tow 

samples , the research reached the following results :  

1-University students have inferiority feeling . 

2-Females more inferiority feeling than males . 

3-Students of scientific colleges more inferiority feeling than human colleges 

students . 

4-University students have high level of aspiration .  

5-Males have higher level aspiration than females . 
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6-Scientific colleges students have higher level of aspiration than human 

colleges students . 

7-There is a relation between inferiority feeling and level  of aspiration . 

          For completing the requirements of this research , researcher present 

many recommendations some of them : 

1-Preparing scientific programs supervised by sbecialists to help students who 

have clear inferiority feeling , or whom in  need  of supports for the sake of 

direct them for the best scientific methods to deal with this feeling and 

compensate it in successful and benefit way . 

2-Exploiting high level of aspiration in university students by supporting them 

to improve their scientific and cultural level , by entering them in to training 

courses of computers , internet      and learning languages to achieve 

experiences which may need in future and improving their studying . 

         The researcher presents some suggestion are the f following : 

1-Preparing scientific studies which discus inferiority felling in : disable 

,orphans , addicts ,genius .                  

2-Preparing scientific studies which discus the level of aspiration in final 

classes for studies stages which followed  another stage having multiple 

options as type of study , degree of  difficulty and the period which its need , 

the certificate giving it and the work which provide . 
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